
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ နယုန်လဆန်း (၁၃)ရက် ၊ ကြာသပတေးနေ့ ၊ (28-5-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၀၂၈)

နေပြည်တော်တုိင်းစစ်ဌာနချုပ် တုိင်းမှူး 

ဗိုလ်ချုပ်ကြည်သိုက်         ရှေ့တန်းပြန် 

နိုင်ငံ့သားကောင်း        တပ်မတော်သား 

များကို ‌       အောင်သပြေခက်များဖြင့် 

ဂုဏ်ပြုကြိုဆုိစဉ်။

နေပြည်တော်    မေ    ၂၇
‌နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 

နယ်မြေလုံခြုံရေးအတွက်     ရွ     ှေကျင်- 

ဘောကထနှင့ ် ဒေသတစ်ဝိက်ု၌   နယ်မြေ 

လုံခြုံရေးတာဝန်များ     ထမ်းဆောင်ပြီး 

ပြန်လည်ရောက်ရိှလာသော ရှေ့တန်းပြန် 

နိုင်ငံ့သားကောင်း   တပ်မတော်သားများ 

ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုခြင်းကို    ယနေ့ညနေပိုင်း 

တွင်      နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေ 

လယ်ဝေးမြို့နယ်ရှိ   နယ်မြေခံတပ်ရင်း၌ 

ပြုလပ်ုရာ နေပြည်တော်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် 

တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်ကြည်သိုက်နှင့် တာဝန် 

ရှိသူများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊      ဒေသခံ 

တိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျား၊  ကျောင်းသား၊  

ကျောင်းသမူျား ပါဝင်တက်ရောက်ဂဏ်ုပြု 

“နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ ဖြိုးတိုးတက်ဖို ့ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးအားလုံး ကျောင်းအပ်နံှကြပါစ့ုိ”

ကျောင်းအပ်နှံရေးသီတင်းပတ်
(၂၅-၅-၂၀၂၆ ရက်မှ ၃၁-၅-၂၀၂၆ ရက်ထိ )

v  ၅ နှစ်အရွယ်ကလေးများကို သူငယ်တန်း(KG)သို့ အပ်နှံရန်။ ‌v  ၆ နှစ်အရွယ်ကလေးများကို ပထမတန်း(Grade 1)သို့ အပ်နှံရန်။

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် နယ်မြေလုံခြုံ ရေးအတွက် စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များ ထမ်းဆောင်ခဲ့သည့်
ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်း တပ်မတော်သားများကို သောင်းသောင်းဖြဖြ ဂုဏ်ပြုကြိုဆို

ကြိုဆိုကြသည်။ 

တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ပ်ြည်နယ်အသီးသီး 

ရိှ ဒေသခတံိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျားအနေ 

ဖြင့် ၎င်းတို့၏ နေ့စဉ်လူမှုစီးပွားဘဝများ 

တွင်     စိတ်အေးချမ်းသာစွာ     နေထိုင် 

လုပ်ကိုင်စားသောက်နိုင်ရေးနှင့်  အသက် 

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ္စာလုံခြုံမှုရှိစေရေး၊ 

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌O

ရန်ကုန်-မန္တလေး-ရန်ကုန်ခရီးစဉ်တွင် အမှတ်(၉) အဆန်၊
အမှတ်(၁၀) အစုန် လေအေးပေးစက်ပါ ခေတ်မီ DEMU

လူစီးအမြန်ရထားများ ထပ်မံတိုးချဲ့ပြေးဆွဲမည်
နေပြည်တော်    မေ    ၂၇

ပိုဆ့ောင်ရေးဝန်ကြီးဌာန    မြန်မာမ့ီးရထားသည် 

ခရီးသွားပြည်သူများ အဆင်ပြေစွာသွားလာနိုင်ရေး 

အတွက်  ရန်ကုန်-မန္တလေး-ရန်ကုန်  ရထားခရီးစဉ် 

အဖြစ်  အမှတ်(၃) အဆန်၊  အမှတ်(၄) အစန်ု၊  အမှတ် 

(၅)  အဆန်၊   အမှတ်(၆) အစန်ု   လေအေးပေးစက်ပါ 

ခေတမ ီDEMU လစူီးအမြန်ရထားများကိ ု၂၀၂၆ ခနှုစ် 

မေလအတွင်း  စတင်ပြေးဆွဲပေးခဲ့ပြီး  ခရီးသည်များ 

ကြိုက်နှစ်သက်၍ စီးနင်းမှုများသောကြောင့် အမှတ် 

(၉) အဆန်၊ အမှတ်(၁၀) အစုန် လေအေးပေးစက်ပါ 

ခေတမ ီDEMU လစူီးအမြန်ရထားကိ ု၂၀၂၆ ခနှုစ် ဇွန် 

၁ ရက်မှစတင်၍       စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌m



စာမျက်နှာ ၂	 ၂၈-၅-၂၀၂၆

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ပုသိမ်ကြီး မေ ၂၇

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး အမရပူရ 

ခရိင်ု ပသုမ်ိကြီးမြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ကျွန်းဆင်ကျေးရွာ၌    ၁၁ ကြမ်ိ 

မြောက်     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ    ထုတ်ချေးခြင်း 

ကို  မေ ၂၆ ရက်  နံနက်ပိုင်းက  

အဆိပုါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလပ်ုခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ      ပသုမ်ိကြီးမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသဖံွဖ့ြုးတုိးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးအောင် 

ကုိကုိက အဆုိပါကျေးရွာရိှရပ်မိရပ်ဖ 

များ၊  မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်း 

လုပ်ငန်းအဖဲွ့ဝင်များ၊ အသင်းသား၊ 

အသငး်သူများနှင့်    တွေ ဆံုပြီး    

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

ရခြင်း၏      ရည်ရွယ်ချက်များ၊ 

အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊   စီမံကိနး် 

လကစဲွစာစောင်ပါ အကြောင်းအရာ 

များ၊ စီမံကိန်းစက်ဝန်းကာလနှင့် 

အတိုးနှုန်းသတ်မှတ်ချက်များကို  

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။  

 ဆက်လက၍ စမီကိံန်းတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းက   အတိုးနှုန်းနှင့်ကာလ 

သတ်မှတ်ချက်များ၊ ချေးငွေထုတ် 

ချေးရာတွင်      လိုက်နာရမည့်    

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကို      

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ   

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်   ၄၄ သန်း   

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖဲွ့ဝင်များက   

ကျွန်းဆင်ကျေးရွာရိှ     စိက်ုပျ ိုးရေး 

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ     ၁၇၄ ဦးကိ ု 

ငွေကျပ် ၃၆ ဒသမ ၆ သန်း၊  မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ၆၃ ဦး 

ကို   ငွေကျပ်  ၇ ဒသမ ၄ သန်း၊  

စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ အသင်းသူ   

၂၃၇ ဦးကို    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   

စမီကံန်ိးအရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကျပ်     ၄၄   သန်း   ထုတ် 

ချေးပေးခဲ့ကြောင်း      သိရသည်။              

အောင်ရဲကျော်

ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ် ကျွန်းဆင်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

 

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်
၂၀၂၆ ခုနှစ် မေ ၂၈ ရက်

အနာဂတ်နိုင်ငံတော်အတွက်အား ရေကြောင်း၊ လေကြောင်းလူငယ်မောင်မယ်များ
‌နိင်ုငတံော်ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေးအတွက် အလွန်အရေးပါသော  လသူားအရင်းအမြစ်များသည် လငူယ် 

များပင်ဖြစ်သည်။ လငူယ်များ၏   အသပိညာစွမ်းရည်နှင့ ် နိင်ုငခံျစ်စတ်ိကိမုြင့တ်င်ပေးခြင်းသည်  နိင်ုင ံ

တစ်နိင်ုင၏ံ အနာဂတ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် အခြေခအံတ်ုမြစ်ကိ ုတည်ဆောက်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

"ယနေ့လငူယ်နောင်ဝယ်လကူြီး"ဆိသုည့စ်ကားအတိင်ုး နောင်လာမည့ ်အနာဂတ်တွင် နိင်ုငတံော် 

တာဝန်များကိ ုပခုံးပြောင်းတာဝန်ထမ်းဆောင်ကြရမည့ ်လငူယ်မောင်မယ်များကိ ုနွေရာသအီားလပ်ရက် 

များတွင်  စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာဖွံ့ဖြုးတိုးတက်လာစေရန်နှင့် ဗဟုသုတများတိုးပွားစေရန် 

ရေကြောင်းလငူယ၊် လေကြောင်းလငူယ်သင်တန်းများကိ ုနိင်ုငတံော်အကြီးအက၏ဲလမ်းညွှနခ်ျကများ 

နှင့်အညီ ၂၀၁၄ ခုနှစ်ကစပြီး နှစ်စဉ်ဖွင့်လှစ်ပေးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ရေကြောင်း၊ လေကြောင်းသင်တန်းများကိ ုမျ ိုးဆက်သစ်ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူလငူယ်မောင်မယ် 

များအတွက် နွေရာသကီျောင်းပတ်ိရက်ကာလအတွင်းတွင် အသပိညာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန်၊ အားလပ် 

ရက်များကိအုကျ ိုးရိှစေရန်၊ မမိဝိါသနာပါသည့ပ်ညာရပ်များကိ ုလေလ့ာဆည်းပူးနိင်ုစေရန်နှင့ ်နိင်ုငတံော် 

အတွက် ရေကြောင်းနှင့ ်လေကြောင်းပညာကျွမ်းကျင်သည့ ်အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်များ ပေါ်ထွန်း 

လာစေရန် ရည်ရွယ်ဖွင့်လှစ်ပေးခြင်းပင်ဖြစ်ပေသည်။

ထိုပ့ြင် ရေကြောင်းနှင့လ်ေကြောင်းလငူယ်သင်တန်းကျောင်းများမှတစ်ဆင့ ်နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေး  

လုပ်ငန်းများတွင် အထောက်အကူဖြစ်လာစေရန်၊ စိတ်ဓာတ်၊    စည်းကမ်းနှင့်  ကိုယ်လက်ကြံ့ခိုင်မှု 

ကောင်းမွန်မြင့မ်ားပြီး စည်းလုံးညညွီတ်စွာစပုေါင်းဆောင်ရွက်တတ်မှုအလေအ့ကျင့ရ်ရိှစေရန်၊ လငူယ် 

များ၏ဝါသနာကိပုြုစပုျ ိုးထောင်မြင့တ်င်ပေးရန်နှင့ ်မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်မောင်မယ်များ ယုကံြည်ချက၊ 

ခံယူချက်မြင့်မားစေပြီး အနာဂတ်နိုင်ငံတော်နှင့် တပ်မတော်အတွက် လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များ 

မွေးထုတ်ပေးရန် စသည့်ရည်ရွယ်ချက်ကောင်းများကိုလည်း တွေ့မြင်ရမည်ဖြစ်သည်။

‌ လငူယ်မောင်မယ်များသည် ခေတ်သမိင်ုးနှင့အ်နာဂတ်သမိင်ုးအတွက် ပဓာနကျပြး တန်ဖိုးရိှသည့် 

ရတနာများပင်ဖြစ်သည်။ ထိုပ့ြင် နိင်ုငတံော်တည်ဆောက်ရေးအတွက် အရေးပါသည့လ်ူ့စွမ်းအားအရင်း 

အမြစ်ကောင်းများလည်းဖြစ်သည်။ လူငယ်မျ ိုးဆက်သစ်များ၏စွမ်းအားသည်  နိုင်ငံတော်အဓွန့်ရှည် 

တည်တံ့ရေးနှင့် ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် အကောင်းဆုံးအင်အားစုများပင်ဖြစ်သည်။

"ပညာပြည့်ဝ နှလုံးလှ"သည့်အပြင်   "စွမ်းအားလည်းညီ   ခေတ်လည်းမီ" သည့် မျ ိုးဆက်သစ် 

လငူယ်မောင်မယ်များဖြစ်သည့ ် ရေကြောင်း၊ လေကြောင်းသင်တန်းဆင်းများသည် အနာဂတ် နိင်ုငတံော် 

တွင် တစ်ပြိုင်တည်းထွန်းတောက်လာကြမည်ဖြစ်သည်။  နိုင်ငံတော်၏မျ ိုးဆက်သစ်များဖြစ်သည့် 

လငူယ်မောင်မယ်တိုန့ှလုံးသားတွင် မျ ိုးချစ်စတ်ိ၊ တိင်ုးပြည်ချစ်စတ်ိတိုသ့ည် အမြရှဲင်သန်နိုးကြားနေစေရန် 

လိုပေသည်။

သို့ဖြစ်ရာ လူငယ်မောင်မယ်တို့အနေဖြင့် မျ ိုးချစ်စိတ်၊ တိုင်းပြည်ချစ်စိတ်  အပြည့်အဝရှိသည့် 

မျ ိုးဆက်သစ်များပီပီ နောင်အနာဂတ်တွင် နိုင်ငံတော်၏တာဝန်များကို ပခုံးပြောင်းထမ်းဆောင်နိုင်သူ 

များဖြစ်စေရန်၊ နိင်ုငတံော်အတွက် အားကိုးအားထားပြုရမည့သ်မူျားဖြစ်စေရန် ကြိုးစားကြရမည်ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပေသည်။

မြင်းမူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပဲတီစိမ်း ၁၆၆၀၉ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

မြင်းမူ မေ ၂၇

       စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု    မြင်းမမူြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်     မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲတီစိမ်း ၁၆၆၀၉ ဧက စိုက်ပျ ိုး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း     မြင်းမူ 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

မြင်းမူမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ပဲတီစိမ်း 

၁၆၆၀၉ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးမှုကို   ဇွန်လမှ 

စတင်         စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မြင်းမမူြို့နယ်မှာ ပတဲစီမ်ိး ၁၆၆၀၉ 

ဧက   စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထားပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်  စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊     ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ 

ပတ်သက်ပြီး        တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးဖို့၊ 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့အတွက် 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ    သုံးစွဲဖို့ 

အသိပညာ     ပေးသွားပါမယ်"ဟု 

မြင်းမူမြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးစိုးပိုင်က 

ပြောပြသည်။

မြင်းမူမြို့နယ်တွင်   ပဲတီစိမ်း 

စိုက်ပျ ိုးမည့်   တောင်သူများကို 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး   ဦးစီးဌာနက 

ဒေသနှင့ကုိ်က်ညသီည့မ်ျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊     စိုက်နည်းစနစ် 

မှန်ကန်ရေး၊    ပိုးမွှားကျရောက်မှု 

ကင်းရှင်းရေး၊    ဓာတ်မြေဩဇာ 

စနစ်တကျသုံးစွဲရေး၊ အထွက်နှုန်း‌ 

ကောင်းမွန်ရေးတိုက့ိ ု   အသပိညာ 

ပေး       ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ပဲတီစိမ်းကို အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုမည်ဆိပုါက ဒေသတွင်းစားသုံး 

မှုဖူလုံစေမည့်အပြင်     ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်    ဝင်ငွေရရိှပြီး 

လူမှုစီးပွားဘဝများ      ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်လာမည်   ဖြစ်သောကြောင့် 

ပဲတီစိမ်းကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဦးစိုးပိုင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)

ဘိုကလေး မေ ၂၇

       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့   ဧပြီလအတွင်း ကျားပျ ံ

ဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် အိတ်ရေအများ 

အပြား      တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း       ဘိုကလေးမြို့နယ် 

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်သင်းသင်းဌေးက ပြောပြသည်။ 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    ယခုနှစ်    မတ်လ 

အတွင်း ကျားပျဆံန် ၂၄ ပြည်ဝင် 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း
ကျားပျဆံန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

အတ်ိရေ ၃၅၀၀၀ သာ တင်ပိုရ့ောင်း 

ချနိုင်ခဲ့ပြီး ဧပြီလအတွင်း ကျားပျ ံ

ဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် အတ်ိရေ ၄၅၀၀၀ 

ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ပြီးခဲ့တဲ့         ဧပြီလအတွင်း 

ကျားပျဆံန် ၂၄ ပြည်ဝင် အိတ်ရေ 

၄၅၀၀၀ ထိ ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို 

တင်ပို့       ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

ကျားပျဆံန်က   ဆန်ချောအပ်ုစထု ဲ

မှာပါတဲ့     ဆန်အမျ ိုးအစားဖြစ်ပါ 

တယ်။   အဲဒီဆန်တွေကို ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က  ဝယ်ယူမှုများနေလို့ 

တင်ပို့အားကောင်းခဲ့တာ    ဖြစ်ပါ 

တယ်။ ကျားပျဆံန်ကိ ုရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်က  အခုလထဲမှာလဲ   အများ 

အပြားဝယ်ယူဖို့   ချတိ်ဆက်တာ 

တွေရှိပါတယ်။ အခြားဆန်တွေနဲ့ 

ယှဉ်ရင် ကျားပျဆံန်က အရောင်း 

အဝယ်        ပိုဖြစ်နေပါတယ်"ဟု 

ဘိုကလေးမြို့နယ်      ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေး         ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်သင်းသင်းဌေးက ပြောပြသည်။ 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့ဧပြလအတွင်းတင်ပို ့

ရောင်းချခဲ့သည့်   ကျားပျဆံန် ၂၄ 

ပြည်ဝင် တစ်အိတ်လျှင်  ငွေကျပ် 

၁၂၅၀၀၀ ထ ိပေါက်ဈေးရိှကြောင်း၊ 

အဆိုပါဆန်များ အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းလာသည့်အတွက်    စပါး 

စိုက်ပျ ိုးသူများ၊   ကုန်သည်များ၊ 

ကုန်တင်ကုန်ချ     လုပ်သားများ၊ 

ကန်ုတင်ယာဉ် အငှားလိက်ုသမူျား 

အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းရရိှနေ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ယခင်နှစ်က ပဲတီစိမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



၂၈-၅-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

မအူပင်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း 
ကွမ်းသီးအနုပိဿာချနိ် အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

မအူပင် မေ ၂၇

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး    မအူပင် 

မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်  ဈေးကွက်သို့      ဧပြီလ 

အတွင်း  ကွမ်းသီးအနပုဿိာချန်ိ      အများ 

အပြား      တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

မအူပင်မြို့နယ်  ကွမ်းသီးရောင်းဝယ်ရေး 

ပဲွရုပံိင်ုရှင်    ဒေါ်ကြည်ဌေးက       ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

မအပူင်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို ့    

ယခုနှစ်    မတ်လက     ကွမ်းသီးအနု 

ပဿိာချန်ိ  ၅၅၀၀၀ သာ တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ု 

ခဲပ့ြီး  ဧပြလီတစ်လအတွင်း ကွမ်းသီးအန ု

ပိဿာချနိ် ၇၅၀၀၀  ထိ   တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ အဆိုပါကွမ်းသီးအနုများ 

တင်ပို့အား     ကောင်းလာခြင်းသည်      

ရန်ကုန်စျေးကွက်က ကွမ်းသီးအနုများ   

ဝယ်လိုအား ကောင်းနေခြင်းကြောင့်ဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။  

"မအူပင်မြို့နယ်ကနေ  ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ကိ ုဧပြလီထမှဲာ   ကွမ်းသီးအနပုဿိာ 

ချနိ် အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါ 

တယ်။ ရန်ကန်ုဈေးကွက်က ကွမ်းသီးအန ု

တွေ အမှာကုန်များလာလို့  တင်ပို့ရောင်း 

ချအားကောင်းလာတာ   ဖြစ်ပါတယ်။   

လက်ရှိ    ကွမ်းသီးအနု   တစ်ပိဿာကို 

ငွေကျပ် ၁၅၅၀၀ ထ ိပေါက်ဈေးရိှပါတယ်။  

ကွမ်းသီးအနုတွေ     အရောင်းအဝယ် 

ဖြစ်နေတော ့ကွမ်းသီးစိက်ုတောင်သတူွေ၊ 

ပဲွရုပံိင်ုရှင်တွေနဲ့ လပ်ုသားတွေ အဆင်ပြေ 

နေပါတယ်"ဟု မအူပင်မြို့နယ် ကွမ်းသီး 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်        ဒေါ်ကြည်ဌေး 

က ပြောပြသည်။ 

မအူပင်မြို့နယ်မှ       ထွက်ရှိသည့်     

ကွမ်းသီးအနုများကို      ကုန်သည်များမှ 

ကွမ်းသီးခြံများ     အရောက်သွားရောက် 

ဝယ်ယူပြီး ရန်ကုန်စျေးကွက်သို့   တင်ပို့ 

ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း၊ ရန်ကုန်စျေး 

ကွက်မှတစ်ဆင့ ်အခြားဒေသများသို ့တင် 

ပို့ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း၊     ယခင်က 

ကွမ်းသီးအစိမ်း၊ အမှည့်စျေးကွက်နှစ်မျ ိုး 

သာရှိပြီး ယခုအခါ ရင့်မှည့်ချနိ်ထိ စောင့် 

ရောင်းရန်မလိုဘဲ   ကွမ်းသီးအနုများကို 

လည်း        အရောင်းအဝယ်ပြုလုပ်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။

 ကျော်ကျော်လင်း

လက်ပံတန်း  ‌မေ ၂၇

 ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး  သာယာဝတီ 

ခရိုင်   လက်ပံတန်းမြို့နယ် ကျေး 

လကဒေသဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနက  ပြည်‌တော်သာကျေးရွာ၌  

ကျေးရွာဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငန်း 

စီမံကိန်း   (VDP)  ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေဖြင့်     

ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်းလုပ် 

ငန်းဆောင်ရွက်နေမှုကုိ  မေ ၂၆ ရက် 

နံနက်ပုိင်းက  တာဝန်ရိှသူများ ကွင်း 

ဆင်းစစ်ဆေးခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

  ထိသုို ့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   လက်ပံတန်းမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန          မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးသက်စိုးနှင့်    ဝန်ထမ်းများက     

ပြည်တော်သာကျေးရွာ၌    ကွန် 

ကရစ်  ဘီးလမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှုကို     ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး      

ကော်မတီများနှင့်   တွေ့ဆုံကာ   

မြို့နယ်ဦးစီးမှူ းက  လိုအပ်သည် 

များကိ ု ဖြည့်စွက်မှာကြားခဲသ့ည်။

 အဆိပုါကျေးရွာ၌ တစ်ဖက်လျှင် 

လမ်းအရှည်ပေ  ၅၅၀၊  အကျယ် 

နှစ်ပေ၊     အမြင့ ်      ခြောက်လကမစ ီ

ရှိ      ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းကို        ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်‌ရေးလုပ်ငန်း    စီမံကိန်း   

(VDP) ပံပ့ိုးရန်ပုငံွေကျပ်  ၁၅ သန်း 

ဖြင့်   ဌာနမှဝန်ထမ်းများ၏   နည်း 

ပညာကူညီပံ့ပိုးမှု၊       အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်မှုဖြင့်        ကျေးရွာသူ၊      

ကျေးရွာသားများ      ကိုယ်တိုင် 

ယခုနှစ်   ဧပြလတတိယပတ်မ ှ 

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ  

လပ်ုငန်းများအားလုံး    ၈၅   ရာခိင်ု 

နှုန်းခန့်     ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း၊  အဆိုပါလုပ်ငန်းများ 

ရာနှုန်းပြည့ပ်ြီးစီးပါက ကျေးရွာနေ 

ပြည်သူများ  လမ်းပန်းဆက်သွယ် 

ရေးပိမုိကုောင်းမွန်လာပြီး ကျေးရွာ 

မှထွက်ရှိလာသော   ထုတ်ကုန်၊       

ထွက်ကုန်များကို   စျေးကွက်သို့ 

အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ    ပေးပို့နိုင် 

တော့မည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့်  ယခင် 

ကထက်    လူနေမှုအဆင့်အတန်း  

ပိမုိမုြင့မ်ားတိုးတက်လာတောမ့ည် 

ဖြစ်ကြောင်း   လကပတံန်းမြို့နယ်    

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်‌ 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။               

အေးမြတ်

လက်ပံတန်းမြို့နယ် ပြည်တော်သာကျေးရွာ၌  
ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပဲတီစိမ်း ၃၈၆၆၈ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ယင်းမာပင် မေ ၂၇

စစ်ကုိငး်တုိငး်ဒေသကြီး ယငး်မာ 

ပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက် 

ပျ ိုးရာသီ၌    ပဲတီစိမ်း     ၃၈၆၆၈ 

ဧက     စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း  

ယင်းမာပင်ခရိင်ု      စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ   သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ်

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ     ပတဲစီမ်ိး    

၃၈၆၆၈  ဧက    စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး  ဇွန်လမှစတင်၍   စက်တင်ဘာ 

လထိ     စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ယင်းမာပင်ခရိုင်မာှ     ပဲတီစိမ်း    

၃၈၆၆၈    စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါ 

တယ်။ လျာထားဧကပြည့မ်အီောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့ ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

ပါမယ်။       ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ 

ပတ်သက်ပြီး     တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးဖို့  

အထွက်နှုန်း       ကောင်းမွန်ဖို့၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ    သုံးစွဲဖို့   

အသိပညာပေး    လုပ်ငန်းတွေ 

ဆောင်ရွက်ပေး  သွားပါမယ်"ဟု   

ယင်းမာပင်ခရိင်ု   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စန္ဒာမိုးက 

ပြောပြသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်     ပဲတီ 

စိမ်းစိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်     ခရိုင် 

အလိုက်     လျာထားမှုအနေဖြင့် 

ယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင်       ၅၄၆၂ 

ဧက၊ ကနီမြို့နယ်တွင်      ၁၂၆၆၁ 

ဧက၊   ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်တွင်     

၁၇၀၄၃ ဧက၊    ပုလဲမြို့နယ်တွင်   

၃၅၀၂ ဧက    စုစုပေါင်း  ၃၈၆၆၈  

ဧက စိက်ုပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိင်ုတွင်  ပတဲစီမ်ိး 

စိုက်တောင်သူများကို   မြို့နယ်   

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက ဒေသနှင့် 

ကိုက်ညီသည့်မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်    

ရရိှရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှုကင်းရှင်းရေး၊ 

ဓာတ်မြေဩဇာစနစ်တကျသုံးစွဲ 

ရေး၊ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ရေး 

တိုကိ့ ုအသပိညာပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ပဲတီစိမ်းကို   အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက    

ဒေသတွင်း    စားသုံးမှုဖလူုစံေမည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့်     

ဝင်ငွေရရိှကာ   လမူှုစီးပွားဘဝများ   

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်   ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်   ပတဲစီမ်ိးကိ ု    တိုးချဲ့စိက်ု 

ပျ ိုးနိင်ုရေး    ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း      

ယင်းမာပင်ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန       ခရိင်ုဦးစီးမှူး       ဒေါ်စန္ဒာမိုး 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။      

    (၂၀၆) 

မင်းဘူးမြို့နယ် နန်းတော်ကုန်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး       

သထုံမြို့နယ် ဒင်္ဂ ါးဆိပ်ကျေးရွာ၌
ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

 မင်းဘူး  ‌မေ ၂၇

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင်  မင်းဘူးမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က    နန်းတော်ကုန်းကျေးရွာ၌  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေထုတ်ချေးခြင်းကို ‌      မေ  

၂၆  ရက်    နနံက်ပိင်ုးက     အဆိပုါ 

ကျေးရွာ၌        ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ     မင်းဘူးမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကျော်မင်းထွန်းက   မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး လကစဲွစာစောင် 

ပါ  လမ်းညွှန်ချက်များ၊  စီမံကိန်း 

ဆောင်ရွက်ရခြင်းကြောင့ ် ရရိှလာ 

မည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ ငွေထုတ် 

ချေးရာတွင်        လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်း   သတ်မှတ်ချက်များ၊  

သထုံ မေ ၂၇

မွန်ပြည်နယ် သထုခံရိင်ု သထု ံ

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက  ၂၀၂၆-

၂၀၂၇  ဘဏ္ဍာနှစ် ပြည်ထောင်စု 

ရန်ပုံငွေဖြင့် ဒင်္ဂ ါးဆိပ်ကျေးရွာ၌  

ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းများ   ဆောင် 

ရွက်နေမှု    အခြေအနေများကိ ုမေ 

၂၆ ရက် နံနက်ပိုင်းက တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  သထုံခရိုင် ကျေးလက်ဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး    ဦးအောင်လွင်၊   သထုံ 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဦးကျော်ကျော်လတ်နှင့် 

ဝန်ထမ်းများက  ဒင်္ဂါးဆပ်ိကျေးရွာ 

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေး ဥပဒေ၊    နည်းဥပဒေပါအကြောင်း 

အရာများကိ ု  ရှင်းလင်းပြောကြား 

ပြီး မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း       

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များထ ံ   စမီကိံန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ်      သိန်း   ၃၀၀  

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်       မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

များက နန်းတော်ကုန်းကျေးရွာ၌     

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ  

ဦးရေ ၃၀ ကိ ု ငွေကျပ်   သန်ိး ၁၄၀၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ  

၂၈  ဦးကို  ငွေကျပ် ၆၆  သိန်း၊    

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ု 

သူ ၂၅ ဦးကို    ငွေကျပ်  ၉၄  သိန်း   

စစုပုေါင်း   အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ 

၈၃ ဦးကို  ရန်ပုံငွေကျပ်     သိန်း 

၃၀၀    ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း    

သရိသည်။                                            ဇင်မာ

၌  ဂါလ ံ၃၀၀၀ ဆံ ့ ရေစကုန်တည် 

ဆောက်ခြင်း၊ ရေပိုက်လိုင်းသွယ် 

တန်းခြင်းနှင့် ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေအနေများ 

ကို   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး     ခရိုင် 

ဦးစီးမှူးက   လိုအပ်သည်များကို 

မှာကြားခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။

ဒင်္ဂါးဆိပ်ကျေးရွာ၌  ဂါလံ ၃၀၀၀ 

ဆံ့  ရေစုကန်တည်ဆောက်ခြင်း၊ 

ပေ ၁၀၀၀ ရိှ ရေပုိက်လုိင်းသွယ်တန်း 

ခြင်းနှင့်   ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများ    

ဆောင်ရွက်ခြင်းကို ပြည်ထောင်စု 

ရန်ပုံငွေကျပ်   ၂၁ ဒသမ ၆၆ သန်း 

ဖြင့ ်သထုမံြို့နယ်ကျေးလကဒေသ

ဖံွဖ့ြုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ ယခ ု

နှစ်  ဧပြီလဒုတိယပတ်မှ စတင် 

ဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်း 

များ ၆၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့်   ပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း   သိရသည်။     သုတ

ယခင်နှစ်က ပဲတီစိမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



ယခင်တစ်ပတ်မှအဆက်

တောင်ငူခေတ်ဇင်းမယ်‌

 ပုဂံခေတ်ပျက်ဆုံးပြီးနောက်   မြန်မာနိုင်ငံ၏ 

ကိုလိုနီနယ်အဖြစ်မှ လွတ်မြောက်နေသော ဇင်းမယ် 

သည်     တောင်ငူခေတ်      ဟံသာဝတီပြည့်ရှင် 

ဘရုင့န်ောင်မင်းတရားကြီးလကထက်၌ မြန်မာနိင်ုင ံ

၏ ကိုလိုနီနယ်အဖြစ်သို့ ပြန်လည်ရောက်ရှိခဲ့သည်။ 

ဘုရင့်နောင်သည် သက္ကရာဇ် ၉၁၂ ခုနှစ်တွင် ဟံသာ 

ဝတီထီးနန်းကို ရရှိခ့ဲသည်။ ဘုရင့်နောင်မငး်တရား 

ကြီးသည်  သက္ကရာဇ် ၉၂၀ ပြည့်နှစ်တွင် ဇင်းမယ်ကို 

သိမ်းပိုက်နိုင်ခဲ့သည်။   မှန်နန်းမဟာရာဇဝင်တော် 

ကြီး၌      ဘုရင့န်ောင်မင်းတရားကြီး    ဇင်းမယ်ကုိ 

သိမ်းပုိက်သောနှစ်ကုိ     ၉၂၀  ပြည့်နှစ်ဟုပြဆိုထား 

သော်လည်း  မဟာရာဇဝင်သစ်၌     ၉၁၈ ခုနှစ်ဟု 

ကွဲပြားစွာဆိုထားသည်။            မဟာရာဇဝင်သစ်၌  

ဘုရင့်နောင်မင်းတရားကြီးလကထက်     ဇင်းမယ်ကုိ 

တုိက်ခုိက်အောင်မြင်ခ့ဲသည့်အကြောငး်နှင့် ဇငး်မယ်   

ရာဇဝင်အကျဉ်းချုပ်ကို ဤသို့ဖော်ပြထားသည်။

‌"ဟရိပုဉ္စတိုင်း    သုဝဏ္ဏဘုမ္မိဇင်းမယ်ပြည်သည် 

ဘုရားသခင်လက်ထက်တော်ကပင်    မင်းနေပြည် 

တော်တည်း။   ပေါက္ကာရာမ အနော်ရထာမင်းစော 

သက္ကရာဇ် ၃၀၈ ခု လုပ်ကြံ၍ နိဂုံးဖြစ်၏။ သက္ကရာဇ်   

၆၆၀ တွင် ကျော်စွာနန်းကျလျှင် ဗညားစောမိင်ုးရခဲြား 

သည် စည်းစိမ်သုံးဆယ့်ခုနစ်၊ သားဗညားရဲစည်းစိမ် 

နှစ်နှစ်၊ သားချွန်းတရုံး သုံးဆယ့်နှစ်နှစ်၊ သားနာရံ 

တရံ  လေးနှစ်၊ သားငသည်ပံု ငါးနှစ်၊ သားခဲဖြူ ဆယ့်နှစ် 

နှစ်၊ သားစောဘာယု ဆယ့်သုံးနှစ်၊  သားစောမိုင်း 

ခနုစ်နှစ်၊   သမက်ငသည်မိင်ုး သုံးနှစ်၊  သားသန်ပ ိနှစ် 

လေးဆယ်၊  သားစောလုံး  သုံးဆယ့င်ါးနှစ်၊ သားစော 

ညတ် ရှစ်နှစ်၊   သားဗညားကျန်း    နှစ်လေးဆယ်၊  

သားမိုင်ထဲ သုံးဆယ့်လေးနှစ်၊ သားဗညားခဲ  ငါးနှစ်၊ 

သားစောမိုင်း နှစ်နှစ်၊  စောပိုမိုင်း မိဖုရားဇာလကမ္ဘာ

သရီသိဓုမ္မမဟာဒေဝနှီင့ ်လင်ဇင်းပြစစ်ဲခနုစ်၊ ဇင်းမယ် 

တွင်နေ၍  လင်းဇင်းသို့ပြန်သည့် ဗညားကျန်းသား 

ပြသန်ကို   မဟာဒေဝီမင်းမြှောက်၍       ခုနစ်နှစ် 

သက္ကရာဇ်    ၉၁၈ ခုနှစ်တွင်  ပဲကူးက ဆင်ဖြူရှင်   

မင်းတရား   လုပ်ကြံ၍ရသည်။ ဇင်းမယ်ကို သုဝဏ္ဏ 

ဘူမိရာဇဝင်ကြီးတို့       နှိုက်ဆိုသည့်ဆရာတို့ကား 

သောဏထည်၊   ဥတ္တရထည်တို ့   သဝုဏ္ဏဘမူသိိုက့ြွ၍ 

သမုဒ္ဒရာကလာသည့် ရေစောင့်ဘီလူးတို့ကို ပြေးစေ 

သည်ဟုသော      ပရဇီကဏ်အဋ္ဌကထာနှင့်အညီ 

ပင်လယ်လည်း နီးစပ်သည်နှင့် သထုံမြို့ကို သုဝဏ္ဏ  

ဘူမိဖြစ်သင့်သည်ဟု ယူကုန်သည်။"

သက္ကရာဇ်    ၉၄၀ ပြည့်နှစ်တွင်   ဘုရင့်နောင် 

မင်းတရားကြီးသည်   သားတော်နော်ရထာစောကို 

ဇင်းမယ်၌ ဘုရင်ခံအဖြစ် အုပ်ချုပ်စေခဲ့သည်။ ဘုရင့် 

နောင်မင်းတရားကြီး သား‌တော် နော်ရထာစောသည် 

ဇင်းမယ်၌ ၂၇ နှစ်တိတိ အုပ်ချုပ်ခဲ့သည်။ ထိုအချနိ်  

အတွင်း ခရစ်နှစ် ၁၅၇၉ ခနှုစ်တွင် နော်ရထာစောသည်  

ဇင်းမယ်ကို   မြို့ပြန်တည်ခဲ့သည်။     နော်ရထာစော 

ဇင်းမယ်မြို့ကိတုည်ရာတွင် မြန်မာန့ည်း၊ မြန်မာဟ့န်၊   

မြန်မာ့ပုံစံအတိုင်းတည်ခဲ့သည်။    ယခုဇင်းမယ်မြို့ 

ဟောင်းသည်  မြန်မာဘုရင်ခံနော်ရထာစောတည်ခဲ့ 

သော မြို့ဟောင်းပင်ဖြစ်သည်။ နော်ရထာစော နတ် 

ရွာစံသောအခါတွင် အရိုးပြာကို ဇင်းမယ်မြို့အရှေ့ 

ဘက်၌ ထူပါတည်၍ သင်္ဂြိုဟ်ခဲ့သည်။

ညောင်ရမ်းခေတ်ဇင်းမယ်

တောင်ငူခေတ်တစ်လျှောက်လုံးတွင် ဇင်းမယ် 

သည် မြန်မာတို၏့လကအောက်တွင် တည်ရိှနေသော် 

လည်း   ညောင်ရမ်းခေတ်     ပြည်မင်းလက်ထက် 

သက္ကရာဇ် ၁၀၂၄ ခနုစ်ှတွင် ယိုးဒယားတိုက့ ဇင်းမယ် 

ကို တိုက်ခိုက်သိမ်းပိုက်ခဲ့သည်။  ထိုအခါ ဇင်းမယ် 

သည် ယိုးဒယားလက်အောက်သို့   ရောက်ရှိခဲ့ပြန် 

သည်။ တဖန် သက္ကရာဇ် ၁၀၂၆ ခုနှစ်တွင် မြန်မာတို့ 

သည် ယိုးဒယားတို့ထံမှ ဇင်းမယ်ကို ပြန်လည်တိုက် 

ခိက်ုသမ်ိးယခူဲပ့ြန်သည်။ ထိုက့ြောင့ ်ညောင်ရမ်းခေတ် 

တွင် ဇင်းမယ်သည် ယိုးဒယားလက်အောက်ရောက် 

လိက်ု မြန်မာတိုလ့ကအောက်ရောက်လိက်ုဖြင့ ်တည် 

ရှိခဲ့သည်။

ကုန်းဘောင်ခေတ်ဇင်းမယ်

‌ကုန်းဘောင်ခေတ်       ဆင်ဖြူရှင်မြေဒူးမင်း 

လက်ထက်တွင် ဇင်းမယ်ကို မြန်မာတို့က တိုက်ခိုက် 

သိမ်းယူခဲ့သည်။    ထိုအချနိ်မှစ၍ ဘိုးတော်ဗဒုံမင်း 

လက်ထက် သက္ကရာဇ် ၁၁၅၉ ခုနှစ်ထ ိဇင်းမယ်သည် 

မြန်မာလက်အောက်ခံ ကိုလိုနီနယ်အဖြစ် တည်ရှိ 

ခဲ့သည်။ ၁၁၅၉ ခုနှစ်နောက်ပိုင်းမှစ၍ ဇင်းမယ်သည်   

မြန်မာကိုလိုနီနယ်အဖြစ်မှ အပြီးတိုင်လွတ်မြောက် 

သွားခဲ့သည်။ ဇင်းမယ်ကို မြန်မာတို့က လက်လွှတ် 

လိက်ုရခြင်းမှာ ဇင်းမယ်သည် ဥရောပတိက်ုသားများ၊  

ယိုးဒယားနိုင်ငံသားများနှင့် ထိတွေ့ဆက်ဆံမှုပိုများ 

လာခဲပ့ြီး ယိုးဒယားတိုသ့ည် ဇင်းမယ်ဘက်မှ ကတူိက်ု 

ပေးခဲ့သောကြောင့်ဖြစ်သည်။ ထိုအခါမှစ၍ ဇင်းမယ် 

သည် ယိုးဒယားနိင်ုငအံတွင်းသို ့အပြီးအပိင်ုရောက်ရိှ    

သွားသည်။ ယခုအခါ   ယိုးဒယားပြည်မြောက်ပိုင်းရှိ 

ချင်းမိုင်မြို့ဟူ၍တည်ရှိလာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ယခုကဲ့သို့ မြန်မာ-ဇင်းမယ်ဆက်နွှယ်ပုံကို ဖော် 

ပြရခြင်းမှာ ဇင်းမယ်သည် ကာလရှည်ကြာစွာ မြန်မာ 

ကိလုိနုနီယ်အဖြစ်   သရိှိစေလိ၍ုဖြစ်သည်။ တစ်နည်း 

ဆိုရလျှင်      မြန်မာ-ဇင်းမယ်နိုင်ငံရေးဆက်ဆံမှုကို 

ရှင်းရှင်းလင်းလင်း   သိစေလို၍ဖြစ်သည်။ မြန်မာနှင့် 

ဇင်းမယ်သည်    သမိုင်းကြောင်းအရ    ရင်းနှီးမှုကို 

ပေါ်လွင်ထင်ရှားစေလို၍ဖြစ်သည်။

မြန်မာ-ဇင်းမယ် စာပေဆက်ဆံရေး

မြန်မာနှင့် ဇင်းမယ်သည် နိုင်ငံရေးအရ ရင်းနှီးမှု 

များစွာရှိခဲ့သောကြောင့် ထိုရင်းနှီးမှုနှင့်အတူ စာပေ 

ဆက်ဆံရေးသည်လည်း     များစွာရင်းနှီးခဲ့သည်။ 

မြန်မာစာပေသမိုင်းတွင် တွေ့ရသော   ပျ ို့၊   ရတု၊ 

ရာဇဝင်ကျမ်းများ၊   ဖြတ်ထုံးများ၊   ပါဠိစာပေနှင့် 

ပြုထားသောကျမ်းများတွင် ဇင်းမယ်ဖြစ်ကျမ်းများ၊ 

ဇင်းမယ်ဓလေမ့ျား များစွာတွေ့ရသည်။ ကန်ုးဘောင်   

ခေတ်ဦးတွင်  ထင်ရှားကျော်ကြားသော   လက်ဝဲ 

နော်ရထာအမတ်ကြီးသည် ရတမုျားကိစုဆုောင်းခဲရ့ာ  

ဇင်းမယ်အမည်ပါသော ရတ ု၁၇ စုထံ ိတွေ့ရိှခဲသ့ည်။   

မြန်မာနိုင်ငံ၌   တွေ့ရသော    ဇင်းမယ်အမည်ပါ 

စာပေများကိ ုစာရင်းချကြည့လ်ျှင် အောက်ပါအတိင်ုး 

တွေ့ရသည်။

၁။	ဇင်းမယ်ဘုရင်ဆိုရတုပိုဒ်စုံ ရှစ်စုံ

၂။	 ဇင်းမယ်နော်ရထာမင်းဆို   ရတုပိုဒ်စုံ တစ်စုံ

၃။	ဇင်းမယ်မိဘုရားဆို ရတုပိုဒ်စုံ ခြောက်စုံ

၄။	ဇင်းမယ်အင်္ကုရဆို ရတုပိုဒ်စုံ တစ်စုံ

၅။	ဇင်းမယ်ဘုရင်အငယ်ဆို ရတုပိုဒ်စုံ တစ်စုံ

၆။	ဇင်းမယ်ကူနာမင်းဖြတ်ထုံးအကျဉ်း

၇။	ဇင်းမယ်ကူနာမင်းဖြတ်ထုံးအကျယ်

၈။	ဇင်းမယ်ရာဇဝင်        စည်သူကာမဏိသင်္ကြံ

၉။	ဇင်းမယ်ရာဇဝင်        အမည်မသိ

၁၀။ ဇင်းမယ်ရာဇဝင်       ရှမ်းဘာသာမှမြန်မာပြန်

၁၁။ ဥပ္ပါတသန္တိကျမ်း    ပါဠိဘာသာ

၁၂။ ဇင်းမယ်ပဏ္ဏာသကျမ်း ပါဠိဘာသာတ့ုိဖြစ်သည်။

မြန်မာပြည်တွင် ဇင်းမယ်အမည်နှင့် စာပေများ  

တွေ့ရသကဲ့သို့ ဇင်းမယ်ပြည်တွင်လည်း မြန်မာနိုင်ငံ 

သမိုင်းကို ဖော်ပြထားသည့်ကျမ်းများလည်း ထွက် 

ပေါ်ခဲသ့ည်။  ထိကုျမ်းများအနက် ထင်ရှားသောကျမ်း 

နှစ်ကျမ်းမှာ စမ္မဒေဝဝီသံကျမ်းနှင့ ်ဇနိကာလမာလိန ီ

ကျမ်းတိုဖ့ြစ်သည်။ စမ္မဒေဝဝီသံကျမ်းသည် အေဒ ီ၁၅ 

ရာစုနှစ်ဦးပိုင်းတွင်  ပြုစုခဲ့သောကျမ်းဖြစ်သည်။ 

ကျမ်းပြုသူမှာ ဗောဓိရံသီဘွဲ့အမည်ရှိသော ရဟန်း 

တစ်ပါးဖြစ်သည်။ ထိရုဟန်းသည် ဇင်းမယ်သိုမ့ဟတ်ု 

လင်ဖွန်မြို့၌   သီတင်းသုံသည်ဟု   ဆိုထားသည်။ 

စမ္မဒေဝီဝံသကျမ်းသည်   စမ္မဒေဝီ၏    သမိုင်းကို 

ရေးထားသောကျမ်းဖြစ်ပြး ထိကုျမ်းတွင် မြန်မာနိင်ုင ံ

ရာဇဝင်လည်းပါရှိသည်။

ဇိနကာလမာလိနီကျမ်းသည် ပါဠိဘာသာဖြင့်  

ရေးသားသောကျမ်းဖြစ်သည်။ သက္ကရာဇ် ၈၇၇ ခုနှစ် 

တွင် ဇင်းမယ်မြို့ မဟာဝဟိာရကျောင်း၌ သတီင်းသုံး  

သော ရတနပညာညာဏမထေရ်ပြုစခုဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။  

ရတနပညာ ညာဏမထေရ်သည် လောနိုင်ငံ၌နေပြီး 

အေဒီ ၁၅ ရာစုတွင်   သီဟိုဠ်ကျွန်းသို့ကြွရောက်၍ 

သာသနာပြုခဲ့သည်။ ၁၆ ရာစုနှစ်ဦးပိုင်းမှ ဇင်းမယ်၌ 

သတီင်းသုံးကာ ဇနိကာလမာလနိကီျမ်းကိ ုပြုစခုဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။ ထိုကျမ်းတွင် ပုဂံခေတ်အနော်ရထာမင်း 

အကြောင်းကို စိတ်ဝင်စားဖွယ်ရာဖော်ပြထားသည်။  

ဇိနကာလမာလိနီကျမ်းကို ပါဠိဘာသာမှ   ပြင်သစ် 

ဘာသာသို့   ပြန်ဆိုထုတ်ဝေခဲ့ဖူးသည်။   ယခုအခါ 

ဇိနကာလမာလိနီကျမ်းကို မြန်မာဘာသာသို့ ပြန်ဆို 

ထားပြီးဖြစ်သည်။

ဇင်းမယ်‌ပဏ္ဏာသကျမ်း

ယခုအခါ သမပိုက်ပျ ို့၏ မြစ်ဖျားခံရာ ဇင်းမယ် 

ပဏ္ဏာသကျမ်းကိဆုိရုပေမည်။ ဇင်းမယ်ပဏ္ဏာသကျမ်း    

သည် ပါဠဘိာသာဖြင့ ်ပြုစထုားသောကျမ်းဖြစ်သည်။  

ဇင်းမယ်မှ မြန်မာနိုင်ငံသို့ပါဠိဘာသာဖြင့်   ရောက်ရှိ 

လာခြင်းဖြစ်သည်။     ဇင်းမယ်ပဏ္ဏာသကျမ်းပြုစသုကိူ ု

မသရိပေ။ မိင်ုးခိင်ုးမင်းကြီးဦးယမ်က     ပဋိကတ်တော် 

သမိုင်းကျမ်း၌ "ယိုးဒယားမြို့အဝင် ဇင်းမယ်မြို့နေ 

လောကဓမ္မအရာ၌   လမိ္မာလှသော   ရှင်သာမဏေပြု 

သည်"ဟူ၍ သာမန်သာဖော်ပြခဲ့သည်။   ကျမ်းပြုသူ 

အမည်ကို မတွေ့ရပေ။   သက္ကရာဇ် ၁၉၁၁ ခုနှစ်က 

ဟံသာဝတီစာပုံနှိပ်တိုက်က   ရိုက်နှိပ်ဖြန့်ဝေခဲ့သော 

စာမျကနှာ ၆၈၅ မျကနှာရိှ ဇင်းမယ်ပဏ္ဏာသအဖုံးတွင် 

"မဟာနပိါတ်အဋ္ဌကထာကြီးများကိ ု အားထားမီှငြမ်း 

ပြု၍ ဗောဓိသတ္တဘုရားအလျာသူတော်စွာတို့ ပါရမီ 

ဖြည့်ကြသောအစဉ်ကို         စိတ္တဝါစာပညာဝနဗန္ဓ  

ဖဲွ့နဲွ့ချဲ့ထွင်သကီုံးမှုအရာ၌ လမ်ိမာကြေပြုစမိ့သ်ောငှာ    

မယာယောနကရဋ္ဌဇင်းမယ်မြို့တွင်         ဖွားရာဇာတ ိ

ရိှသော    ပဂု္ဂိုလ်အရှင်သမူြတ်       ဖွင့ပ်ြစရီင်အပ်သော 

ဇင်းမယ်ပဏ္ဏာသကျမ်း"ဟူ၍     ပုံနှိပ်ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ထိကုျမ်းမှာ ပါဠဘိာသာဖြင့ ်ရိက်ုနိှပ်ဖော်ပြခဲခ့ြင်းဖြစ်  

သည်။ ဓမ္မာစရယိ ဦးစိုးမြင့် မြန်မာပြန်၍ ၁၉၇၈ ခနှုစ် 

တွင် သစ္စာမဏ္ဍိုင်စာပေက ထတ်ုဝေခဲသ့ော ဇင်းမယ် 

ပဏ္ဏာသ မြန်မာပြန်ကျမ်းအဖုံးတွင်လည်း "ယိုးဒယား 

နိုင်ငံ ဇင်းမယ်မြို့လျှင် ဖွားရာဇာတိရှိသော ဇင်းမယ် 

ဆရာတော်သည် ပါဠိဘာသာဖြင့် ရေးသားခဲ့သော 

ဇင်းမယ်ပဏ္ဏာသ အဋ္ဌကထာကုိလံုးစေပတ်စေ မြန်မာ 

ပြန်ဆုိထားသော‌ ခေတ်မီဇင်းမယ်ပဏ္ဏာသ  ဝတ္ုထ တော် 

ကြီး" ဟ၍ူ    ကျမ်းပြုသကူိ ု   ဇင်းမယ်ဆရာတော်ဟ၍ူသာ 

ဆိုခဲ့ကြသည်။

‌မြန်မာနိုင်ငံတွင် ဇင်းမယ်ပဏ္ဏာသကျမ်းကို ရှေး 

ဆရာတို့က အမည်သုံးမျ ိုးဖြင့်ခေါ်ခဲ့ကြသည်။    ထို 

အမည်သုံးမျ ိုးမှာ လောကီပဏ္ဏာသ၊ ယွန်းပဏ္ဏာသ၊ 

ဇင်းမယ်ပဏ္ဏာသဟူ၍ဖြစ်သည်။ လောကီပဏ္ဏာသ 

ဟူ၍ခေါ်ကြခြင်းမှာ သာသနာတော်ဝင်  သင်္ဂါယနာ 

တင်ကျမ်းများဖြစ်သော မလူပဏ္ဏာသ၊ မဇ္စျမိပဏ္ဏာသ၊  

ဥပရပိဏ္ဏာသ စသည့ထ်ေရဝါဒဘရုားဟော ပဋိကတ် 

ကျမ်းများနှင့် ကွဲပြားစေလုသောကြောင့် ဇင်းမယ် 

ပဏ္ဏာသကျမ်းကိ ုလောကပီဏ္ဏာသကျမ်းဟခုေါ်ခြင်း 

ဖြစ်သည်။   ယွန်းပဏ္ဏာသကျမ်းဟူ၍ခေါ်ကြခြင်းမှာ 

မြန်မာယိုးဒယားနယ်စပ်ကို  ရှေးအခါက ယွန်းဟူ၍ 

ခေါ်ကြသည်။  ထုိသ့ုိနယ်စပ်ဒေသဖြစ်သော ယွန်းဒေသ 

တွင်  ပြုစုခဲ့သည်ကိုအစွဲပြုပြီး ယွန်းပဏ္ဏာသဟူ၍  

ခေါ်ခဲက့ြခြင်းဖြစ်သည်။    ဇင်းမယ်ပဏ္ဏာသဟ၍ူခေါ်ကြ 

ခြင်းမှာ ဇင်းမယ်မြို့ ဇာတိရဟန်းတစ်ပါးပြုစုသည်

ကိအုစဲွပြုပြီး ဇင်းမယ်ပဏ္ဏာသကျမ်းဟ ု  ခေါ်ခြင်းဖြစ် 

သည်။   ပဏ္ဏာသဆုိသည်မှာ ၅၀ ကုိဆုိခြင်းဖြစ်သည်။ 

ထ့ုိကြောင့်    ဇင်းမယ်ပဏ္ဏာသသည် ဇင်းမယ်၌ဖြစ်သော 

ဇာတ် ၅၀ ဟဆုိပုေသည်။  ယိုးဒယား၊ ကမ္ဘောဒီးယား၊ 

လောနိင်ုငတံိုက့     ဇင်းမယ်ပဏ္ဏာသကျမ်းကိ ု    ပညာ 

သဇာတကကျမ်းဟူ၍ ခေါ်ကြသည်။

မြန်မာနိုင်ငံ၌ရှိသော     ဇင်းမယ်ပဏ္ဏာသကျမ်း 

သည်    ဇာတ် ၅၀ ရှိသော်လည်း       ယိုးဒယား၊ 

ကမ္ဘောဒီးယား၊ လောနိုင်ငံတို့ရှိ   ဇင်းမယ်ပဏ္ဏာသ 

ကျမ်းများနှင့် ဇာတ်အစဉ်ကွဲပြားခြင်း၊ ဇာတ်အရေ 

အတွက်ကွဲခြင်းများရှိသည်။     ၁၉၅၆ ခုနှစ်တွင် 

ယိုးဒယားပြည်   အနုပညာဌာနက    ထုတ်ဝေသော   

ပညာသဇာတကကျမ်းတွင် ဇာတ်ပေါင်း ၆၁ ဇာတ် 

ထိရှိသည်။ ထိုသို့ မြန်မာ၊ ယိုးဒယား၊ ကမ္ဘောဒီးယား၊ 

လောနိုင်ငံတို့ရှိ    ဇင်းမယ်ပဏ္ဏာသကျမ်းများတွင်    

ဇာတ်အစဉ်ကွဲပြားခြင်း၊      ဇာတ်အရေအတွက် 

ကွာခြားခြင်း၊  တစ်မူနှင့်တစ်မူ    မတူခြင်းများကို 

ဆရာကြီးငြိမ်းကျော်က    ငွေတောင်ဟူသောကျမ်း 

တွင် ဇယားများ၊ စာရင်းများနှင့်တကွ ရှင်းလင်းပြဆို 

သုတေသနပြုထားသည်။   မြန်မာနိုင်ငံရှိ   ဇင်းမယ် 

ပဏ္ဏာသကျမ်းသည်   ဇာတ်‌တော် ၅၀ သာရှိပါသည်။

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

သမပိုက်ပျ ို ့

Ð‌  ယခအုခါ သမပုိက်ပျ ို ့၏ မြစ်ဖျားခရံာ ဇင်းမယ်ပဏ္ဏာသကျမ်းကုိ 
ဆိရုပေမည်။ ဇင်းမယ်ပဏ္ဏာသကျမ်းသည် ပါဠဘိာသာဖြင့ ်ပြုစုထား 
သောကျမ်းဖြစ်သည်။  ဇင်းမယ်မှ မြန်မာနုိင်ငံသို့ပါဠိဘာသာဖြင့်   
ရောက်ရိှလာခြင်းဖြစ်သည်။ ဇင်းမယ်ပဏ္ဏာသကျမ်းပြုစုသကူိ ုမသရိ 
ပေ။ မိုင်းခိုင်းမင်းကြီးဦးယမ်က     ပိဋကတ်တော်သမိုင်းကျမ်း၌ 
"ယိုးဒယားမြို့အဝင် ဇင်းမယ်မြို့နေ   လောကဓမ္မအရာ၌ လိမ္မာလှ 
သော   ရှင်သာမဏေပြုသည်"ဟူ၍    သာမန်သာဖော်ပြခဲ့သည်။   
ကျမ်းပြုသူအမည်ကို မတွေ့ရပေ။  ‌Ð

ဗိုလ်ရှိတ်(ရတနာပူရ)

စာမျက်နှာ ၄	 ၂၈-၅-၂၀၂၆



၂၈-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

  မိမိတို့အနေနဲ့တစ်ခါတလေ  

မှာ  စိတ်ညစ်မှုတွေ၊  စိတ်အလို 

မကျမှုတွေ   ကြုံဖူးမှာပါ။  အဲဒီ 

အချနိ်မှာ မရည်ရွယ်ပါဘဲ   ခဏ 

လောက်ဖြစ်ဖြစ် လမ်းထလျှောက် 

မိတတ်ကြပါတယ်။

အဲဒီလို   လမ်းလျှောက်လိုက် 

ချနိ်မှာ မိမိတို့မှာဖြစ်ပေါ်နေတဲ့ 

စိတ်ညစ်မှုတွေ၊ စိတ်အလုိမကျ 

မှုတွေ    သက်သာပျောက်ကင်း 

သွားပြီး တစ်ခါတစ်ရံမှာ   အကြံ  

ဉာဏ်ကောင်းတွေ    ထွက်လာ 

တာကိ ုလကတွေ့ကြုံဖူးကြမှာပါ။

ပညာရှင်တွေရဲ့    လေ့လာမှု 

အရဆိုရင်လည်း လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဟာ      စိတ်ကိုကြည်လင် 

လန်းဆန်းစေတယ်လို့     တွေ့ရှိ 

ထားပါတယ်။

တစ်ကိယ်ုတည်းလမ်းလျှောက် 

ခြင်းထက် စိတ်တူကိုယ်တူရှိတဲ့ 

အဖော်တစ်ဦးဦးနဲ့လမ်းလျှောက် 

ခြင်းက      ပိုပြီးတော့တောင် 

အထောက်အကူဖြစ်စေပါတယ်။

ဒါ့အပြင်    ပုံမှန်လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဟာ စိတ်ဖိစီးမှု၊   စိတ်ဓာတ် 

ကျဆင်းမှုနဲ့     စိတ်ပူပန်မှုတွေ 

ကိုလည်း    ကျဆင်းစေတယ်လို့ 

ဆိုပါတယ်။

  လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ      ငွေ 

ကုန်ကြေးကျခြင်းလည်း   မရှိပါ 

ဘူး။ ကိယ့်ုရဲ့   တစ်နေ့တာအချန်ိ 

၂၄နာရီထဲကမှ မိနစ် ၃ဝလေး 

သာ   ဖဲ့ပေးလိုက်ရုံနဲ့   ပြန်ရလာ 

မယ့်      အကျ ိုးကျေးဇူးတွေက 

မနည်းလှပါဘူး။

  ကိယ်ုကျန်းမာရင်      စတ်ိချမ်း 

သာတယ်လို့ ပြောစမှတ်ရှိသလို 

မျ ိုး       စိတ်လည်းချမ်းသာစေ၊ 

ကိယ်ုလည်းကျန်းမာစေဖို ့နေ့စဉ် 

ဘဝမှာ   မိနစ်   ၃ဝ ကြာ    လမ်း 

လျှောက်ကြပါစို့လို့  တိုက်တွန်း 

နှိုးဆော်လိုက်ရပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် စိတ်ကိုကြည်လင်လန်းဆန်းစေနိုင်သည်

-	 မဟာဆီ ဇာနည်အသည်းနှင့်

	 ဘာမထီရဲသည့် ဇာနည်တွေ၊

	 ဇာတိမာန် တန်ခိုးအား

	 တိုးပွားရာမြေ၊

	က မ္ဘာနှင့် ယှဉ်ကြည့်လေ

	 အစဉ်ရှိနေမည့် သမိုင်းကောင်း၊

	မြ န်မာပီသည့် သွေးမျ ိုးနှင့်

	ရေ းထိုးခဲ့ကြောင်း။

-	 အသိဉာဏ် တရားဖက်

	 ဓားထက်သည့် တို့မြန်မာ၊

	က ိုယ့်နိုင်ငံ ကိုယ့်လူမျ ိုး

	 မညှိုးရန်ကာ၊

	 မျ ိုးချစ်စိတ်ယှဉ်စွာ

	 အစဉ်အလာ ချစ်ကြည်ရေး၊

	 သတ္တိလျှ ံကဲမောက်

	 ရဲတောက်သည့်သွေး။

-	 ဇာတိမာန် နိုးကြား၍

	 ရိုးသားသည့် ဂုဏ်အင်၊

	 သစ္စာဖလှယ် နည်းသုံး

	 စည်းလုံးအစဉ်၊

	 သမိုင်းမှာ စံတင်

	 ရာဇဝင်မှာ ပေါ်ထွန်း၊

	 တို့မြန်မာ ရွှေပြည်သစ်

	 တည်ရစ်မော်ကွန်း။

-	ပြ ည်သူကို အရေးထား

	 လေးစားသည့် တပ်မတော်၊

	 သမိုင်းစဉ် ဂုဏ်ရောင်ဝင်း

	 ထွန်းလင်းစေသော်၊

	 ချတီက်ခဲ့ တူပျော်ပျော်

	 ညီစေနော် တွဲလက်များ၊

	 တပ်မတော်နှင့် ပြည်သူအမြဲ

	အေ ာင်ပွဲမြင့်မား။

-	အေ းအတူ ပူအမျှ

	 တူတကွ ပျော်ရွှင်၊

	ပြ ည်သူနှင့် ပြည်သူ့တပ်

	 လေးမြတ်ချစ်ကြင်၊

	 ညီတူသည့် ဖြစ်အင်

	 အပြစ်မမြင် သက်ဆုံး၊

	သွေ းတူရာ အကြောင်းပြု

	ပေ ါင်းစုချည်ထုံး။       ။

                     ပြည်စိုးညိမ်း

တွဲလက်ညီညီ ရှေ့သို့ချ ီ

ကောလင်းခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ငှက်ပျော ၁၇၂၇ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ကောလင်း မေ ၂၇

    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကောလင်းခရိုင်တွင်    ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ငှက်ပျော 

၁၇၂၇ ဧက စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ကောလင်းခရိုင်စိုက်ပျ ိုး

ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ကောလင်းခရိုင်တွင်    ငှက်ပျော 

စိုက်ပျ ိုးရန်  မြို့နယ်အလိုက်လျာ 

ထားမှုအနေဖြင့် ကောလင်းမြို့နယ် 

တွင် ဧက ၅၀၀၊ ဝန်းသိမုြို့နယ်တွင် 

၆၈၁ ဧကနင်ှ့ ပင်လည်ဘူးမြို့နယ် 

တွင် ၅၄၆ ဧက စုစုပေါင်း ၁၇၂၇ 

ဧကတိုဖ့ြစ်ပြီး အဆိပုါစိက်ုပျ ိုးမှုကိ ု

ဇွန်လ ပထမပတ်တွင် စိက်ုပျ ိုးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 "ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကောလင်းခရိုင်မှာ      ငှက်ပျော 

၁၇၂၇ ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါ 

တယ်။ လျာထားဧကပြည့်မအီောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက်  ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။    ပိုးမွှားရောဂါ 

ကျရောက်မှုကင်းရှင်းဖို၊့     အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့လဲ   ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်"ဟု ကောလင်းခရုိင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မာချ ိုက ပြောပြသည်။

  ကောလင်းခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနအနေဖြင့် ဘေးအန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းသော    စားသုံးသီးနှံ 

ထုတ်လုပ်နိုင်ရေးအတွက်  ဓာတု 

ဓာတ်ကြွင်းဆေး  အန္တရာယ်ဆွေး 

နွေးခြင်း၊     ဓာတုပိုးသတ်ဆေးကို 

အညွှန်းစာပါသည့်    နှုန်းထား 

အတိုင်း    သုံးစွဲရန်ဆွေးနွေးခြင်း 

စသည့် စိက်ုပျ ိုးရေးဆိင်ုရာ အလေ ့

အကျင့်ကောင်းများနှင့ ်   ပတ်သက် 

၍   အသိပညာပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

  ငှက်ပျောကို    အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက  

ဒေသတွင်း စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိ ရောင်းချနုိင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှိကာ လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်ငှကပျောကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိင်ု ရေး         ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း    

ကောလငး်ခရုိင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန   ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မာချ ိုက   

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)            

ညောင်တုန်းမြို့နယ်  ငသန့်ချောင်းကျေးရွာ၌  
ကျေးရွာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

ညောင်တုန်း မေ ၂၇

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မအူပင်ခရိုင်  ညောင်တုန်းမြို့နယ်  

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    ကျနိ်ချောင်း 

ကျေးရွာအုပ်စု    ငသန့်ချောင်း 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း   (VDP)ပံ့ပိုး 

ရန်ပုံငွေဖြင့်   ကျေးရွာတွင်း  ကွန် 

ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း     လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများ 

ကို   တာဝန်ရှိသူများက မေ ၂၆ 

ရက်    နံနက်ပိုင်းက  ကွင်းဆင်း      

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

        ထိသုို ့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မအပူင်ခရိင်ု ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး        ဦးအောင်ကျော်ဦး၊ 

ညောင်တုန်းမြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးကျော်လင်းနိုင် 

နှင့်    စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်း 

များက   ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း   ကော်မတီ 

ဝင်များနှင့်အတူ   ကျေးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများ 

ကို    ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   ခရိုင် 

ဦးစီးမှူးက      လိုအပ်သည်များ 

ကိ ုညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲသ့ည်။               

ငသန့်ချောင်းကျေးရွာ၌    လမ်း 

အရှည်ပေ ၅၀၀၊  အကျယ်ရှစ်ပေ၊   

အမြင့်ခြောက်လက်မရှိ ကျေးရွာ 

တွင်းလမ်း     ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်း 

လပ်ုငန်းကိ ု    (VDP)စမီကံန်ိးရန်ပု ံ

ငွေကျပ်   သိန်း  ၁၅၀၊   ပြည်သူ 

ထည့်ဝင်ငွေကျပ် သိန်း  ၃၀  စုစု 

ပေါင်း  ငွေကျပ် သိန်း ၁၈ဝ ဖြင့်       

ညောင်တုန်းမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် ရေးဦးစီးဌာန 

မှ      အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှုဖြင့် 

ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာသားများက 

မေလဒတိယပတ်မှ စတင်အကောင် 

အထည်ဖော်     ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခုအခါလုပ်ငန်းများ ၇၅  ရာခိုင် 

နှုန်း       ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။        

တေဇာလင်း

ယခင်နှစ်က ငှက်ပျောစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၆	 ၂၈-၅-၂၀၂၆

‌နယူးယောက်   မေ   ၂၇

အမေရိကန်နိုင်ငံ    ဝါရှင်တန် 

ပြည်နယ်ရှိ  စက္ကူဘူးခွံထုတ်လုပ် 

ရေးစက်ရုံတစ်ရုံ၌   ဓာတုပစ္စည်း 

သိုလှောင်ကန်တစ်ခု မေ ၂၆ ရက် 

က ပွင့ထွ်က်ခဲရ့ာ လတူစ်ဦးသေဆုံး 

၍      ကိုးဦးဒဏ်ရာရရှိခဲ့ကြောင်း 

Xinhua    သတင်းဌာနက     ယနေ့ 

တွင်  ဖော်ပြထားသည်။

ထိုပ့ြင် စက္ကူဘူးခံွထတ်ုလပ်ုရေး 

စက်ရု ံဓာတပုစ္စည်းသိလုှောင်ကန် 

ပွင့်ထွက်မှုဖြစ်စဉ်အတွင်း လူကုိးဦး 

လည်း       ပျောက်ဆုံးနေကြောင်း 

တာဝန်ရှိသူများက      ပြောကြား 

ထားသည်။ 

အဆိုပါ စက္ကူဘူးခွံထုတ်လုပ်မှု 

စက်ရုံကို   နီပွန်ဒီနာဝေ့ဗ်ကုမ္ပဏီ 

က  ပိုင်ဆိုင်ကြောင်း   အမေရကိန် 

မီဒီယာများက    သတင်းထုတ် 

ပြန်ထားသည်။ 

ပွင့်ထွက်မှုဖြစ်ပွားခ့ဲသော ဓာတု 

ပစ္စည်းသိုလှောင်ကန်မှာ     စက္ကူ 

ပျောဖ့တ်များပြုလပ်ုရာတွင် အသုံး  

ပြုသည့် ဆိုဒီယမ်ဟိုက်ဒရောဆိုဒ် 

နှင့်     ဆိုဒီယမ်ဆာလ်ဖိတ်ဓာတု 

ပျော်ရည်များ         ထည့သွ်င်းထား 

သည့် သိုလှောင်ကန်ဖြစ်သည်။ 

ယင်းသိလုှောင်ကန်၌ ဆိဒုယီမ် 

ဟုိက်ဒရောဆုိဒ်နှင့်ဆုိဒီယမ်ဆာလ် 

ဖိတ်ပျော်ရည်ဂါလန် ၉၀၀၀၀၀ ရိှနေ 

ပြီး     ကန်ပွင့်ထွက်မှုဖြစ်ပွားခ့ဲပြီး 

နောက် ဂါလန် ၉၀၀၀၀  ခန့်ထိ 

ကျန်ရိှနေဆဲဖြစ်ကြောင်း  တာဝန်ရိှ 

သူများ၏အဆိုအရ သိရသည်။ 

ဓာတုပစ္စည်း     သိုလှောင်ကန် 

ပွင့ထွ်က်မှုအတွင်း ဒဏ်ရာရရိှခဲသ့ ူ

များမှာ     စက်ရုံဝန်ထမ်းရှစ်ဦးနှင့် 

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်    တစ်ဦးဖြစ် 

သညဟ် ု တာဝန်ရှသိမူျားက ပြော 

ကြားထားကြောင်း သိရသည်။ 

                            Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

‌စင်ကာပူ   မေ   ၂၇

စင်ကာပူနိုင်ငံ၌   ကျင်းပမည့် 

ရှန်ဂရီလာလုံခြုံရေး  ညီလာခံသို့ 

တရုတ်    ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

တောင်ကျန်း    တက်ရောက်မည် 

မဟုတ်ကြောင်း        စင်ကာပူ 

အစိုးရ    သတင်းအရင်းအမြစ် 

များက   မေ ၂၆ ရက်တွင်   ထုတ် 

ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်ဟု     RT    

သတင်းဌာနက        ယနေ့တွင်  

ဖော်ပြထားသည်။

‌ယခုနှစ်  ရှန်ဂရီလာလုံခြုံရေး 

ညီလာခံသို့ တရုတ်ကာကွယ်ရေး 

ဝန်ကြီး တောင်ကျန်း တက်ရောက် 

မည်မဟုတ်ဘဲ    တရုတ်ပြည်သူ့ 

လွတ်မြောက်ရေး             တပ်မတော် 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ကသာ 

တက်ရောက်မည်       ဖြစ်ကြောင်း 

သတင်းအရင်းအမြစ်များက ပြော 

ကြားထားသည်။ 

‌တရုတ်   ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

တောင်ကျန်းသည်            ပြီးခဲ့ 

သည့်နှစ်က         ကျင်းပခဲ့သော 

ရှန်ဂရလီာလုခံြုံရေး       ညီလာခံသ့ုိ 

လည်း          တက်ရောက်မှုမရှိခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

‌ယခနှုစ်     ရှန်ဂရလီာလုခံြုံရေး 

ညီလာခံသို့ တရုတ်ကာကွယ်ရေး 

ဝန်ကြီး တက်ရောက်ရန် ရှိ၊ မရှိကို 

တရုတ်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

က တစ်စုံတစ်ရာထုတ်ဖော်ပြော 

ကြားခြင်း          မရှိသေးကြောင်း 

သိရသည်။ 

ယခုနှစ်    ရှန်ဂရီလာလုံခြုံရေး 

ညီလာခံသည်   ၂၃ ကြိမ်မြောက် 

ညီလာခံဖြစ်ပြီး   မေ ၂၉ ရက်တွင် 

စတင်ကာ မေ ၃၁ ရက်တွင်ပြီးဆုံး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

                            Ref : RT

                           Trs : KKO

အမေရိကန်၌ ဓာတုဆေးရည်သိုလှောင်ကန်ပွင့်ထွက် 
လူတစ်ဦးသေဆုံး၍ ကိုးဦးဒဏ်ရာရ

စင်ကာပူ ရှန်ဂရီလာလုံခြုံ ရေးညီလာခံသို့ 
တရုတ်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး တက်ရောက်မည်မဟုတ်

ဗီယက်နမ်သမ္မတ တိုလမ်း 
ဖိလစ်ပိုင်သို့ သွားရောက်မည်

ဟနွိုင်း   မေ   ၂၇

‌ဗီယက်နမ်သမ္မတတုိလမ်းသည် 

လာမည့်    ရက်သတ္တပတ်အတွင်း 

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံသို့ လာရောက်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း    ဖိလစ်ပိုင်အစိုးရက  

ယနေ့တွင်      သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သည်ဟု Xinhua  သတင်းဌာနက    

ဖော်ပြထားသည်။

ဖိလစ်ပိုင်     ခရီးစဉ်အတွင်း 

ဗယီက်နမ်သမ္မတ     တိလုမ်းသည် 

ဖလိစ်ပုိင်သမ္မတ   ဖာဒနီန်မားကိုစ့် 

ဂျူနယီာနှင့် တွေ့ဆုဆံွေးနွေးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း     အဆိုပါသတင်း 

ထတ်ုပြန်ချက်၌ ဖော်ပြထားသည်။ 

ဖိလစ်ပိုင်အစိုးရ    တာဝန်ရှိသူ 

များ၏အဆိအုရ ဗယီက်နမ်သမ္မတ 

တိုလမ်းသည် ၎င်း၏နှစ်ရက်ကြာ 

ခရီးစဉ်ကို မေ ၃၁ ရက်တွင် စတင် 

မည်ဖြစ်သည်။ 

အဆိပုါခရီးစဉ်အတင်ွး ဗယီက် 

နမ်သမ္မတတိုလမ်းနှင့်  ဖိလစ်ပိုင် 

သမ္မတ   ဖာဒီနန်မားကို့စ်ဂျူနီယာ 

အနေဖြင့်  နှစ်နိုင်ငံကုန်သွယ်ရေး 

ကိစ္စများ၊   လုံခြုံရေးနှင့်ပင်လယ် 

ရေကြောင်းကိစ္စများကို ဆွေးနွေး 

မည်ဖြစ်သည်။ 

ဗီယက်နမ်နှင့် ဖိလစ်ပုိင်နှစ်နုိင်ငံ 

သည်     တောင်တရုတ်ပင်လယ် 

ဒေသ၌ တရုတ်နိုင်ငံနှင့် နယ်မြေ 

ပိင်ုဆိင်ုခွင့ ်  အငြင်းပွားမှုများရိှနေ 

သောနိုင်ငံဖြစ်သည်။ 

ဗီယက်နမ်သမ္မတတုိလမ်းသည်  

ဗယီက်နမ်          ကွန်မြူနစ်ပါတ၏ီ 

အထွေထွေအတွင်းရေးမှူးရာထူး 

ကိပုါ တဲွဖက်ရယထူားသောဩဇာ 

အာဏာအကြီးဆုံး     နိုင်ငံရေး 

ခေါင်းဆောင်        ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

                            Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

ကာဇက်စတန်နိုင်ငံသို့ သမ္မတပူတင် ခရီးစဉ်မတိုင်မီ 
အမ်းမားကျားလေးကောင် ရုရှားအစိုးရလက်ဆောင်ပေး

‌မော်စကို   မေ   ၂၇

ကာဇက်စတန်        အစိုးရ၏ 

အမ်းမားကျားကောင်ရေ    ထိန်း 

သိမ်းမှုလုပ်ငန်းစဉ်ကို ကူညီသည့် 

အနေဖြင့်   အမ်းမားကျား   လေး 

ကောင်ကိ ုရရှုားအစိုးရက ကာဇက် 

စတန်နိုင်ငံသို့ လက်ဆောင်အဖြစ် 

ပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း  ရုရှားမီဒီယာ 

များက    ယနေ့တွင်    သတင်း 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု  RT သတင်း 

ဌာနက  ဖော်ပြထားသည်။

‌ရုရှားသမ္မတပူတင်၏ ကာဇက်  

စတန်ခရီးစဉ်မတိင်ုမ ီ        ကာဇက် 

စတန်နိုင်ငံကို     ရုရှားအစိုးရက 

အမ်းမားကျား         လေးကောင်ကိ ု 

လက်ဆောင်အဖြစ် ပေးအပ်ခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ရုရှားနိုင်ငံအ‌ရှေ့ဖျား    ခါဘာ 

ရော့ဗ်ဒေသမှ ဖမ်းဆီးရရှိခဲ့သော 

အဆိပုါအမ်းမားကျားလေးကောင် 

ကို   ကာဇက်စတန်နိုင်ငံသို့  လေ 

ကြောင်းခရီးစဉ်ဖြင့ ်ပိုဆ့ောင်ထား 

ကြောင်း    ရုရှားသမ္မတပူတင်က 

ပြောကြားထားသည်။

ကာဇက်စတန်နိင်ုငသံည် ရရှုား 

နိုင်ငံနှင့်  နယ်မြေချင်းထိစပ်နေ 

သော    နိင်ုငဖံြစ်ပြီး    ရရှုားနိင်ုင၏ံ 

အဓိကမဟာမိတ်ဖြစ်သည်။

‌ရရှုားသမ္မတပတူင်သည် ယခင် 

ကလည်း တိရစ္ဆာန်လက်ဆောင် 

များကို သံတမန်ဆက်ဆံရေးနယ် 

ပယ်၌ အသုံးပြုခဲ့ဖူးရာ ၂၀၂၂ ခုနှစ် 

ကလည်း မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံ 

ကို   မျ ိုးစပ်မြင်း   အကောင်   ၃၀ 

လက်ဆောင်    ပေးခဲ့ဖူးကြောင်း 

သိရသည်။ 

                            Ref : RT

                           Trs : KKO

စင်ကာပူနိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး ဘာလာခရစ်ရှ်နန်း 
မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးနှင့် တွေဆုံ

ပြုံယမ်း   မေ   ၂၇

‌စင်ကာပ ူ နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီး 

ဗီဗီယန်ဘာလာခရစ်ရှ်နန်းသည် 

မေ ၂၆ ရက်တွင်     ပြုံယမ်းမြို့၌ 

မြောက်ကိုရီးယား   နိုင်ငံခြားရေး 

ဝန်ကြီး      ချ ိုဆွန်ဟွီးနှင့်တွေ့ဆုံ 

ဆွေးနွေးခဲ့ကြောင်း  ကေစီအင်န် 

အေသတင်းဌာနက သတင်းထုတ် 

ပြန်ခဲ့သည်ဟု   RT   သတင်းဌာန 

က   ယနေ့တွင်  ဖော်ပြထားသည်။

မေ ၂၆ ရက်       ဆွေးနွေးပဲွတွင် 

စင်ကာပူနိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးနှင့် 

မြောက်ကိုရီးယား  နိုင်ငံခြားရေး 

ဝန်ကြီးတို့သည် နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံ 

ရေးကစိ္စများအပြင် ဒေသတွင်းနှင့် 

နိုင်ငံတကာကိစ္စရပ်များကိုလည်း 

အမြင်ချင်း   ဖလှယ်ခဲ့ကြကြောင်း 

ကေစီအင်န်အေ    သတင်းဌာန၏ 

အဆိုအရ သိရသည်။ 

စင်ကာပူနိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး 

ဘာလာခရစ်ရှ်နန်းသည် မြောက် 

ကိရုီးယားခရီးစဉ်ပြီးဆုံးပြီးနောက်  

တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံသို့    ဆက် 

လက်ထွက်ခွာမည်     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

‌အဆိုပါခရီးစဉ်သည် စင်ကာပူ 

နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး ဘာလာခရစ်ရှ် 

နန်း၏   ရှားရှားပါးပါး   ကိုရီးယား 

နှစ်နိုင်ငံခရီးစဉ်ဖြစ်သည်။

စင်ကာပူနုိင်ငံသည် အမေရိကန် 

နှင့ ်မြောက်ကိရုီးယားခေါင်းဆောင် 

များ၏     ပထမဆုံးဆွေးနွေးပွဲကို 

၂၀၁၈ ခုနှစ်တွင် လက်ခံကျင်းပခဲ့ 

သည့် နိုင်ငံဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါ ဆွေးနွေးပွဲတွင် အမေ 

ရိကန်သမ္မတ   ဒေါ်နယ်ထရမ့်နှင့် 

မြောက်ကိုရီးယား  ခေါင်းဆောင် 

ကင်ဂျုံအန်တို့သည်      နှစ်နိုင်ငံ 

ဆက်ဆရံေးဆိင်ုရာပူးတဲွကြေညာ 

ချက်တစ်ရပ်  လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ 

ကြကြောင်း သိရသည်။ 

                            Ref : RT

                           Trs : KKO



၂၈-၅-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
အာကာသယာဉ်မှူးများလိုက်ပါခြင်းမရှိသည့် လကမ ္ဘာစူးစမ်းလေ့လာရေး 

မစ်ရှင်သုံးခုကို ယခုနှစ်အတွင်းလွှတ်တင်ရန် နာဆာစီစဉ်ထား

ဝါရှင်တန် မေ ၂၇

အမေရကိန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်     အာကာသစီမံ 

ခန့် ခဲွရေးအေဂျင်စ(ီနာဆာ)   သည် 

အာကာသယာဉ်မှူးများ    လိက်ုပါ 

ခြင်းမရှိသည့်    လကမ္ဘာစူးစမ်း 

လေ့လာရေးမစ်ရှင်သုံးခုကို   ယခု 

နှစ်အတွင်း     လွှတ်တင်ရန်စီစဉ် 

ထားကြောင်း မေ ၂၆ ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

အထက်ပါ    လကမ္ဘာစူးစမ်း 

လေ့လာရေး   မစ်ရှင်သုံးခုအနက် 

ပထမဆုံးမစ်ရှင်ကို      လွှတ်တင် 

ရန်    ဘလူးအော်ရီဂျင်ကုမ္ပဏီကို 

နာဆာအဖွဲ့က        ရွေးချယ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

နာဆာအဖဲွ့သည် လကမ္ဘာပေါ် 

၌     သုတေသနအခြေစိုက်စခန်း 

တည်ဆောက်ရေးအတွက်     ပြင် 

ဆင်သည့်အနေဖြင့်      အထက်ပါ 

မစ်ရှင်သုံးခုကုိ     လွှတ်တင်ရန် 

စီစဉ်ထားခြင်း          ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အထက်ပါမစ်ရှင်သုံးခုအနက် 

ပထမဆုံးမစ်ရှင်ကို ဘလူးအော်ရီ 

ဂျင်ကုမ္ပဏီက လွှတ်တင်ပေးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း          နာဆာအဖွဲ့က 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

နာဆာအဖွဲ့သည်      လကမ္ဘာ 

သုတေသန    အခြေစိုက်စခန်းကို 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ ဘီလီယံ ၂၀ 

ထ ိအကန်ုအကျခတံည်ဆောက်ရန် 

စီစဉ်ထားသည်။

အဆိုပါ   လကမ္ဘာသုတေသန 

အခြေစိက်ုစခန်းကိ ု၂၀၂၉ ခနှုစ်နှင့် 

၂၀၃၂     ခုနှစ်ကြားကာလအတွင်း 

တည်ဆောက်မည်    ဖြစ်ကြောင်း 

နာဆာက ကြေညာထားသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

မက်ဖော်မင်ဆေးက အမျ ို းသမီးများ
အသက်ရှည်မှုနှင့် ဆက်စပ်နေနိုင်
နယူးယောက် မေ ၂၇

ဆီးချ ိုရောဂါ       ဆေးတစ်မျ ိုး 

ဖြစ်သော  မက်ဖော်မင်ဆေးသည် 

အမျ ိုးသမီးများ အသက်ရှည်မှုနှင့် 

ဆက်စပ်နေနိုင်ကြောင်း    သုတေ 

သနပညာရှင်များက မေ ၂၆ ရက် 

တွင် ပြောကြားသည်။

မက်ဖော်မင်‌ဆေးသည် ပုံစံ-၂ 

ဆီးချ ိုရောဂါလူနာများ  ရောဂါကို 

ထိန်းချုပ်နိုင်ရေးအတွက်    သုံးစွဲ 

သည့်ဆေးတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။

အလားတူ    အမေရိကန်နှင့် 

ဂျာမနသီတုေသနပညာရှင်များ၏ 

လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ မက်ဖော် 

မင်ဆေးသည် သက်ကြီးပိင်ုးအမျ ိုး 

သမီးများ     အသက်ပိုရှည်လာနိုင် 

မှုနှင့်ဆက်စပ်နေသည်။

အမေရကိန်နှင့် ဂျာမနသီတုေ 

သနပညာရှင်များသည်     ဓမ္မတာ 

ရာသကုီန်လွန်ပြးသည့ ်အမျ ိုးသမီး 

ပုံစံ-၂ ဆီးချ ိုလူနာ   ၄၃၈ ဦးတို့၏ 

ကျန်းမာရေး  အချက်အလက်များ 

ကို လေ့လာခဲ့ကြသည်။

စမ်းသပ်မှုတွင်    ပါဝင်သည့် 

အမျ ိုးသမီးပုံစံ-၂ ဆီးချ ိုလူနာများ 

အနက် ထက်ဝက်မှာ ဆီးချ ိုရောဂါ 

အတွက် မက်ဖော်မင်ဆေးသုံးစဲွသ ူ

များဖြစ်ကြပြီး    ကျန်ထက်ဝက်မှာ 

အခြားဆေးဝါး    သုံးစွဲသူများဖြစ် 

ကြကြောင်း သိရသည်။

လေ့လာချက်မှပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ မက်ဖော်မင် 

ဆေးသုံးစဲွသအူမျ ိုးသမီးများသည် 

Sulfonylurea   ခေါ် ဆေးတစ်မျ ိုး 

သုံးစွဲသူ       အမျ ိုးသမီးများထက် 

အသက် ၉၀ မတိင်ုမ‌ီရောဂါကြောင့် 

အသက်ဆုံးပါးနိုင်ခြေ    ၃၀ ရာခိုင် 

နှုန်း ပိနုည်းပါးကြောင်း သရိသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

မုန်လာဥနီဖျော်ရည်ကို ပုံမှန်သောက်သုံးမှုက
သက်ကြီးပိုင်းများ၌ သွေးဖိအားကိုလျှော့ချပေးနိုင်

လန်ဒန် မေ ၂၇

ဘီးထရု(Beetroot)ခေါ်    မုန် 

လာဥနဖီျော်ရည်ကိ ု  ပုမှံန်သောက် 

သုံးမှုသည်     သက်ကြီးပိုင်းများ၌ 

သွေးဖိအားကို     လျှော့ချပေးနိုင် 

ကြောင်း    သုတေသနပညာရှင် 

များက        မေ ၂၆ ရက်တွင် 

ပြောကြားသည်။

ဗြိတိန်နိုင်ငံ    အက်ဆက်တာ 

တက္ကသိလ်ုမှ သတုေသနပညာရှင် 

များ၏    လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

သက်ကြီးပိင်ုးများအနေဖြင့ ်Beet-

root    ဖျော်ရည်ကို တစ်ရက်လျှင် 

နှစ်ကြိမ်    ရက်သတ္တနှစ်ပတ်ကြာ 

သောက်သုံးပေးပါက သွေးဖိအား 

ကို        လျှော့ချပေးနိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။

သိုရ့ာတွင် Beetroot ဖျော်ရည် 

သောက်သုံးမှုကြောင့် သွေးဖိအား 

ကျဆင်းမှုကို     သက်ကြီးပိုင်းများ 

တွင်သာတွေ့ရပြီး    သက်ငယ်ပိင်ုး 

များတွင်         မတွေ့ရကြောင်း 

သုတေသန       ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

Beetroot ဖျော်ရည်သောက် 

သုံးမှုသည်     လူငယ်ပိုင်းများတွင် 

သွေးဖိအားကို    လျှော့ချနိုင်မှုမရှိ 

သော်လည်း အာခတွံင်းဘက်တီးရီး 

ယားစဖဲွု့မှုပုစံကံိ ုပြောင်းလပဲေးနိင်ု 

ကြောင်း သိရသည်။

မိမိတို့၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ     နိုက်ထရိတ်ဓာတ်ကြွယ်ဝ 

သည့ ်Beetroot ဖျော်ရည်သောက် 

သုံးမှုသည်      သက်ကြီးပိုင်းများ 

သွေးဖိအားကို     လျှော့ချနိုင်ရေး 

အတွက်    အထောက်အကူပြုနိုင် 

သည်ကုိတွေရကြောင်း သုတေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

နိုက်ထရိတ်ဓာတ်ကို    Beet-

root တွင်သာမက အခြားဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်အများအပြားတွင်လည်း 

တွေ့ရတတ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

မော်စကို မေ ၂၇

ရုရှား   အာကာသအေဂျင်စီမှ 

အာကာသယာဉ်မှူး    နှစ်ဦးသည် 

မေ ၂၈ ရက်တွင်      နိုင်ငံတကာ 

အာကာသစခန်းပြင်ပသို့ ထွက်ခွာ 

၍    ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းရေးတာဝန် 

များ ထမ်းဆောင်မည်ဖြစ်ကြောင်း  

မေ ၂၆ ရက်    သတင်းများအရ 

သိရသည်။

ရုရှား       အာကာသယာဉ်မှူး 

ကတ်ဆဗာကောနှ့င့ ်ဆာဂေးမကီာ 

အက်တိ၏ု နိင်ုငတံကာအာကာသ 

စခန်းပြင်ပထွက်ခွာမှုမှာ   ငါးနာရီ 

ခန့် ကြာမြင့်မည်ဖြစ်သည်။

နိုင်ငံတကာအာကာသစခန်း 

ပြင်ပထွက်ခွာနေချန်ိအတွင်း ရရှုား 

အာကာသယာဉ်မှူး   နှစ်ဦးသည် 

အာကာသစခန်း၏   ဗက်ဇဒါပင်မ 

ကိယ်ုထည်၌ နေ၏ဖြာထွက်ရောင် 

ခြည်စမ်းသပ်မှုစနစ်ကုိ    တပ်ဆင် 

မည်ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင် ရုရှားအာကာသယာဉ် 

မှူးနှစ်ဦးသည် နိင်ုငတံကာအာကာ 

သစခန်းယာဉ်၏ ပွိုက်ပင်မကိုယ် 

ထည်နှင့ ်နော်ကာပင်မကိယ်ုထည် 

များပေါ်ရှိ     မလိုအပ်သောပစ္စည်း 

ကိရိယာများကိုလည်း    ဖယ်ရှား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ရရှုားအာကာသယာဉ်မှူးနှစ်ဦး 

သည် နိင်ုငတံကာအာကာသစခန်း 

ပြင်ပသို့ရောက်ရှိချနိ်တွင်       ပရို 

ဂရက်စ်-၉၄    အာကာသကန်ုတင် 

ယာဉ်၏ ပျကစီးနေသော အင်တင် 

နာစနစ်ကိုလည်း ဓာတ်ပုံရိုက်ကူး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ရရှုားအာကာသ 

ယာဉ်မှူးနှစ်ဦး၏    မေ ၂၈ ရက် 

အာကာသ  ဟင်းလင်းပြင်အတွင်း 

ထွက်ခွာမှုသည်      နိုင်ငံတကာ 

အာကာသစခန်း အာကာသယာဉ် 

မှူးများ၏     ၂၇၉    ကြိမ်မြောက်      

အာကာသစခန်းပြင်ပ  ထွက်ခွာမှု 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ရုရှားအာကာသယာဉ်မှူးနှစ်ဦး နိုင်ငံတကာအာကာသစခန်း 
ပြင်ပသို့ထွက်ခွာ၍ ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းရေးတာဝန်များ ထမ်းဆောင်မည်ဖြစ်

ဝါရှင်တန် မေ ၂၇

အမေရကိန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်   အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ)    ၏ 

ဂျမိ်းစ်ဝက်ဘ်   အာကာသရေဒီယို 

တယ်လီစကုပ်သည်     နေအဖွဲ့ 

အစည်းပြင်ပ ဓာတ်ငွေ့ဂြိုဟ်တစ် 

စင်း၏ ထူးဆန်းသော ရာသီဥတု 

သံသရာကို     ထောက်လှမ်းဖော် 

ထုတ်ပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း    မေ ၂၆ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

  ဂျွန်ဟော့ကင်းတက္ကသိုလ်မှ 

သိပ္ပံပညာရှင်များသည်      ဂျမိ်းစ် 

ဝက်ဘ်အာကာသရေဒယီိတုယ်လီ 

စကပ်ုကိ ုအသုံးပြု၍ WASP-94Ab 

အမည်ရှိ ဂြိုဟ်၏ ရာသီဥတုစနစ် 

ကို လေ့လာခဲ့ကြသည်။

လေ့လာချက်မှပေါ်ထွက်လာ 

သည့ရ်လဒများအရ WASP-94Ab 

ဂြိုဟ်ပေါ်တွင်   ညပိုင်းအခါများ၌ 

ဂြိုဟ်၏   ပိုမိုအေးမြသည့်အခြမ်း 

တွင်    တိမ်တိုက်များဖြစ်ပေါ်လာ 

တတ်ပြီး   နေ့ပိုင်းအခါတွင်   ပြင်း 

ထန်သည့်      အပူဓာတ်ကြောင့် 

ပျောက်ကွယ်သွားတတ်သည်။

WASP-94Ab     ဂြိုဟ်သည် 

ကမ္ဘာဂြိုဟ်နှင့်    အလင်းနှစ် ၆၈၉ 

နှစ်အကွာတွင်ရှိသော ကြယ်တစ် 

စင်းကို ဗဟိုပြုလှည့်ပတ်နေသည့် 

ဓာတ်ငွေ့ဂြိုဟ်တစ်စင်းဖြစ်သည်။

WASP-94Ab ဂြုဟ်ကိ ုနာဆာ 

သိပ္ပံပညာရှင်များက ၂၀၁၄ ခုနှစ် 

တွင်    ရှာဖွေတွေ့ရှိခဲ့ပြီး    အဆိုပါ 

ဂြိုဟ်သည်         ဒြပ်ထုအားဖြင့် 

ကြာသပတေးဂြိုဟ်         ဒြပ်ထ၏ု 

ထက်ဝက်မျှရိှကာ     မခိင်ကြယ်ကိ ု

လေးရက်လျှင်တစ်ကြိမ်ကျ လှည့် 

ပတ်နေကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

နာဆာ၏ ဂျမိ်းစ်ဝက်ဘ်အာကာသရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်က နေအဖွဲ့အစည်းပြင်ပ 
ဓာတ်ငွေ့ ဂြိုဟ်တစ်စင်း၏ ထူးဆန်းသောရာသီဥတုသံသရာကို ဖော်ထုတ်ပေးနိုင်ခဲ့



စာမျက်နှာ ၈ 	 ၂၈-၅-၂၀၂၆

‌ဘာလင်   မေ   ၂၇

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါ Play-off 

ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်တွင် ဝဖ်ုဘတ်အသင်း 

နှင့ ်ပက်ဒါဘွန်းအသင်းတိုတ့ွေ့ဆု ံ

ခဲ့ရာ      ပက်ဒါဘွန်းအသင်းက 

နှစ်ကျောပ့ေါင်းရလဒ် နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုး 

ဖြင့်       အနိုင်ရခဲ့သည့်အတွက် 

ဝုဖ်ဘတ်အသင်းက         ဂျာမန် 

ဘွနဒ်က်လဂီါ-၂ သို ့တန်းဆင်းခဲရ့ 

ကြောင်း Fotmob သတင်းဝက်ဘ် 

ဆိက်ုက ယနေ့တွင်ဖော်ပြခဲသ့ည်။

ဝုဖ်ဘတ်အသင်းသည်   ဂျာမန် 

ဘွန်ဒက်လဂီါပြိုင်ပဲွပြီးဆုံးချန်ိတွင် 

အမှတ်ပေးဇယား    အဆင့်(၁၆) 

နေရာတွင် ရပ်တည်ခဲသ့ောကြောင့် 

တိုက်ရိုက်        တန်းမဆင်းခဲ့ရဘဲ     

Play-off ကစားခွင့ရ်ရိှခဲရ့ာ ဂျာမန် 

ဘွန်ဒက်လီဂါ-၂ ပြိုင်ပွဲမှ    အဆင့် 

(၃)နေရာတွင်     ရပ်တည်ခဲ့သည့် 

ပက်ဒါဘွန်းအသင်းနှင့်     တွေ့ဆုံ 

ခဲပ့ြီး ပထမအကျောအ့မ်ိကွင်းပဲွစဉ် 

တွင် ဂိုးမရိှသရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲ့

သော်လည်း ဒုတိယအကျော့တွင် 

နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့်    ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီး 

တန်းဆင်းခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။

Play-off     ဒုတိယအကျော့ 

ပွဲစဉ်တွင်  ဝုဖ်ဘတ်အသင်းသည် 

ပဲွအစ သုံးမနိစ်ကတည်းက   ပက်စ ီ

နိုဗစ်၏သွင်းဂိုးဖြင့်    ဦးဆောင်ခဲ့ 

သော်လည်း ပြိုင်ဘက် ပတ်ဒါဘွန်း 

အသင်း၏ တောက်လျှောက်ဖအိား 

ပေးမှုဖြင့် ရင်ဆိုင်ခဲ့ရပြီး ပွဲချနိ် ၁၈ 

မိနစ်တွင်  ဘီလ်ဘီဂျာက  ပက်ဒါ 

ဘွန်းအသင်းအတွက်    ချေပဂိုး 

သွင်းယူခဲ့သဖြင့်   ပထမပိုင်းအပြီး 

တွင်    တစ်ဖက်တစ်ဂိုးစီ   သရေ 

ရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲ့သည်။ 

ထို့နောက် ဒုတိယပိုင်းပွဲကစား 

ချန်ိအတွင်း နှစ်သင်းလုံးဂိုးသွင်းယူ

နိုင်ခြင်းမရှိဘဲ အချနိ်ပိုဆက်လက် 

ကစားခဲ့ရာ ပွဲချနိ် မိနစ် ၉၀ ပြည့် 

ပြီး အချန်ိပိ ု၁၀ မနိစ်တွင် ကအူာဒါ 

က  ပတ်ဒါဘွန်းအသင်းအတွက် 

ဦးဆောင်ဂိုး      သွင်းယူခဲ့သဖြင့် 

ဝဖ်ုဘတ်အသင်းက    နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုး 

ဖြင့်ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီး   ဂျာမန်ဘွန်ဒက် 

လီဂါ-၂ သို့ တန်းဆင်းခဲ့ရကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref : Fotmob

                      Trs : ML

‌အီဒင်ဘာ့ဂ်   မေ   ၂၇

စကော့တလန်ကလပ် ဆဲလ်တစ် 

အသင်းဂိုးသမား      ကက်စပါရှ 

မုိက်ကယ်သည် ပုခံုးဒဏ်ရာကြောင့် 

ကစားသမားဘဝမှ အနားယူရန် 

ဆုံးဖြတ်ခဲ့ကြောင်း   ကြေညာခဲ့ 

သည်ဟု Goal.com သတင်းဝက်ဘ် 

ဆုိက်က ယနေ့တွင်ဖော်ပြခ့ဲသည်။

  ကက်စပါရှမိုက်ကယ်သည် 

၂၀၂၄     ခုနှစ်က     လက်စတာ 

အသင်းမှ   စကော့တလန်ကလပ် 

ဆဲလ်တစ်အသင်းသို့   ပြောင်းရွှေ့ 

ခဲပ့ြီးနောက် အသင်းတွင်လက်စွမ်း 

ပြကစားနိုင်ခဲ့သဖြင့်    ဒိန်းမတ် 

လက်ရွေးစင်အသင်းတွင် ရွေးချယ် 

ခခံဲရ့ကာ ၂၀၂၅ ခနှုစ်တွင် ကစားခဲ ့

သည့်    ယူအီးအက်ဖ်အေနေးရှင်း 

လိဂ်ပွဲစဉ်တွင်    ပခုံးဒဏ်ရာရရှိခဲ့ 

သော်လည်း    ဒဏ်ရာခွဲစိတ်မှုကို 

ပြီးခဲ့သည့်   မတ်လကပြုလုပ်ခဲ့ရာ 

ဒဏ်ရာအခြေအနေမှာ ပြန်လည် 

ကောင်းမွနရ်န ်ကြန့် ကြာနေသည့် 

အတွက် ကစားသမားဘဝမှအနား 

ယူကြောင်း        ကြေညာခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

လက်ရှိတွင်      ကက်စပါရှ 

မိုက်ကယ်၏ ဒဏ်ရာအခြေအနေ 

မှာ     တစ်နှစ်ခန့်ပြိုင်ပွဲများနှင့် 

လွဲချော်မည်ဖြစ်ပြီး    ဒဏ်ရာမှ 

ပြန်လည်    ကောင်းမွန်လာပါက 

လည်း ဘောလုံးပြန်ကစားနိုင်ရန် 

မဖြစ်နိုင်ကြောင်း   အသင်းဆေး 

အဖဲွ့က အတည်ပြုခဲသ့ောကြောင့် 

၎င်းကိုယ်တိုင်က       အသင်းနှင့် 

လာမည့ဇွ်န်လ   စာချုပ်သက်တမ်း 

ကုန်ဆုံးချနိ်တွင်       ကစားသမား 

ဘဝမှအနားယူရန်    ကြေညာ 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref : Goal.com

               Trs : ML

‌မန်ချက်စတာ   မေ   ၂၇

မန်စီးတီးအသင်းက  အသင်းမှ 

ထွက်ခွာခဲ့သည့်   နည်းပြဂွာဒီယို 

လာ၏နေရာတွင် ချလ်ဲဆီးအသင်း 

နည်းပြဟောင်း   မာရက်စ်ကာကို 

၂၀၂၉ ခနှုစ်ထ ိ  စာချုပ်ချုပ်ဆိကုာ 

ခန့်အပ်ခဲ့ကြောင်း     Score 90 

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က    ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

နည်းပြဂွာဒယီိလုာသည် မန်စီး 

တီးအသင်းကို    ဆယ်စုနှစ်တစ်ခု   

ကြာ     တာဝန်ယူကိုင်တွယ်ခဲ့ပြီး 

နောက်  အသင်းနှင့်စာချုပ်သက်

တမ်းတစ်နှစ်ကျန်ရှိနေသေးသော် 

လည်း    ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီ 

အကုန်တွင်      အသင်းနည်းပြ 

ရာထူးမှ ထွက်ခွာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ထို့ပြင်    နည်းပြမာရက်စ်ကာ 

သည် ချဲလ်ဆီးအသင်းကုိတာဝန်ယူ 

ကိုင်တွယ်ခဲ့ရာ   ယခုနှစ်ဘောလုံး 

ရာသီတွင်     အသင်းပိုင်ရှင်နှင့်    

ဆက်ဆရံေးတင်းမာမှုများကြောင့်  

၂၀၂၅ ခုနှစ်     ဒီဇင်ဘာလက    

အသင်းနည်းပြရာထူးမှ နတ်ုထွက် 

ခဲ့ပြီးနောက်      ကလပ်အသင်း  

လက်မဲ့ဖြစ်နေသူဖြစ်သည်။

နည်းပြ   မာရက်စ်ကာသည် 

ချဲလ်ဆီးအသင်းကို   တာဝန်ယူ 

ကိင်ုတွယ်ခဲရ့ာတွင် ရလဒ်ကောင်း 

များရရှိအောင်  စွမ်းဆောင်ခဲ့ကာ 

ကလပ်ကမ္ဘာ့ဖလားချန်ပီယံဆုကို 

ဆွတ်ခူးပေးနိုင်ခဲ့ပြီး    ပရီးမီးယား 

လဂ်ိပြိုင်ပဲွနှင့လ်ည်း အတွေ့အကြုံ

ကောင်းများရိှသည့အ်တွက် မန်စီး 

တီးအသင်းက နည်းပြဂွာဒီယိုလာ 

မထွက်ခွာမကီတည်းက     နည်းပြ 

သစ်အဖြစ်ခန့်အပ်ရန်စီစဉ်ခ့ဲပြီး ယခု 

အခါ အသင်းမှနည်းပြဂွာဒီယိုလာ 

ထွက်ခွာခဲသ့ည့အ်တွက်  တရားဝင် 

ခန့်အပ်ခဲ့ခြင်း        ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။          Ref : Score 90

                     Trs : STA

လန်ဒန်   မေ   ၂၇

လက်ဝှေ့လောကမှ  အနားယူ 

ထားသည့်   ကမ္ဘာ့ဟဲဗီးဝိတ်တန်း 

ချန်ပီယံဟောင်းဖြစ်သူ    ဗြိတိန် 

လက်ဝှေသမား တိင်ုဆန်ဖျူရသီည်    

လက်ဝှေ့လောကသို့    ပြန်လည် 

ဝင်ရောက်လာပြီး လာမည့်ဩဂုတ် 

၁ ရက်တွင်    အိုင်ယာလန်နိုင်ငံ 

ဒဗ္ဗလင်မြို့၌    ထိုးသတ်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း   ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ုSky 

Sports  သတင်းဌာနက    ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

တိုင်ဆန်ဖျူရီ        အနေဖြင့် 

လက်ဝှေ့လောကသို့       ပြန်လည် 

ဝင်ရောက်လာသည့်     အဓိက 

ရည်ရွယ်ချက်မှာ   တစ်နိင်ုငတံည်း 

သားဖြစ်သူ ကမ္ဘာ့ဟဲဗီးဝိတ်တန်း

ချန်ပီယံဟောင်း အန်တိုနီဂျ ိုရှုအာ 

နှင့် ထိုးသတ်ရန်ဖြစ်ပြီး  အန်တို 

နီဂျ ိုရှုအာနှင့်မထိုးသတ်မီ  သွေးပူ 

အနေဖြင့်  ဒဗ္ဗလင်မြို့၌   စိန်ခေါ်ပွဲ 

ထုိးသတ်ကာ       ထုိးသတ်မည့် 

ပြိုင်ဘက်         အမည်စာရင်းကို 

ထုတ်ပြန်ချင်း   မရှိသေးကြောင်း 

သိရသည်။ 

တိုင်ဆန်ဖျူရီသည်    လက်ရှိ 

ထိုင်းနိုင်ငံတွင်    လေ့ကျင့်မှုများ 

ပြုလပ်ုနေပြီး ၎င်းအနေဖြင့ ်ဗြတိန်ိ 

၏ အကောင်းဆုံးလက်ဝှေ့သမား

တစ်ဦးဖြစ်ကြောင်းကို    အဆုံး 

အဖြတ်ပေးမည့် အန်တိုနီဂျ ိုရှုအာ

နှင့်ပွဲစဉ်အတွက်     အကောင်းဆုံး 

ပြင်ဆင်နေခြင်းဖြစ်သည်။ 

တိုင်ဆန်ဖျူရီ၏     Promoter 

ဖြစ်သ ူဖရန့်ဝါရင်က   တိင်ုဆန်ဖျူရ ီ

သည်     အန်တိုနီဂျ ိုရှုအာနှင့်ထိုး 

သတ်ရန်ပြင်ဆင်နေကာ    ဒဗ္ဗလင် 

မြို့တွင် သွေးပူအနေဖြင့်  စိန်ခေါ် 

ပွဲထိုးသတ်မည်ဖြစ်ပြီး ပြိုင်ဘက် 

၏ အမည်စာရင်းကိလုည်း မကြာမ ီ

ထုတ်ပြန်    ကြေညာသွားမည်ဟု 

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sky Sports

                  Trs : AZL

‌လန်ဒန်   မေ   ၂၇

ယခနှုစ်ဘောလုံးရာသ ီ  ပရီးမီး 

ယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲ၏   တစ်နှစ်တာ 

အကောင်းဆံုးနည်းပြဆုကုိ အာဆင် 

နယ်အသင်းနည်းပြ အာတတီာက 

ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း  Sky   Sports 

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က    ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

နည်းပြအာတီတာသည်   ပြီးခဲ့ 

သည့ ်ဘောလုံးရာသနှီစ်ရာသတွီင် 

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲ၌  ချန်ပီယံ 

ဆုဖလားဆွတ်ခူးနိုင်ရန်   နီးစပ်ခဲ့ 

သော်လည်း ဒုတိယနေရာဖြင့်သာ 

ကျေနပ်ခဲ့ရပြီး   ယခုနှစ်ဘောလုံး 

ရာသီမှသာ  မန်စီးတီးအသင်းကို 

ကျော်ဖြတ်ကာ   ၂၂ နှစ်အတွင်း 

အသင်းကိ ု    ပရီးမီးယားလဂ်ိဖလား 

ရရိှအောင်  စွမ်းဆောင်ပေးနိင်ုခဲပ့ြီး 

နောက်     တစ်နှစ်တာအကောင်း 

ဆုံးနည်းပြဆုကို   ဆွတ်ခူးခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

အာတီတာသည်     ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသီ   ပရီးမီးယားလိဂ် 

ပြိုင်ပွဲတွင်    ၃၈ ပွဲတာဝန်ယူကိုင် 

တွယ်ခဲ့ရာ ၂၆ ပွဲနိုင်၊ ခုနစ်ပွဲသရေ၊ 

ငါးပဲွရှုံးနမိ့ခ်ဲက့ာ ရမှတ် ၈၅မှတ်ဖြင့် 

အဆင့်(၂)နေရာမှ      မန်စီးတီး 

အသင်းကိ ုခနုစ်မှတ်ဖြတ်တောက် 

ပြီး     ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲ တစ်နှစ် 

တာအကောင်းဆုံး   နည်းပြဆုကို 

၁၉၉၄  ခုနှစ်က    စတင်ချးီမြှင့် 

ပေးအပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး   ပထမဆုံး 

အကြိမ်    ပေးအပ်သည့်နှစ်တွင် 

မန်ယူအသင်း    နည်းပြဟောင်း 

ဖာဂဆူန်ကဆွတ်ခူးခဲပ့ြီး ဖာဂဆူန် 

က    ၁၁ ကြိမ်ထိ    ဆွတ်ခူးခဲ့ကာ 

အကြိမ်ရေ    အများဆုံးနည်းပြ 

အဖြစ်         ရပ်တည်နေကြောင်း 

သိရသည်။       Ref : Sky Sports

                 Trs : STA

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါ Play-off ဗိုလ်လုပွဲစဉ်တွင် ပက်ဒါဘွန်းအသင်းကို
ရှုံးနိမ့်ခဲ့သည့် ဝုဖ်ဘတ်အသင်း ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါ-၂ သို့ တန်းဆင်းခဲ့ရ

ဆဲလ်တစ်အသင်းဂိုးသမား ကက်စပါရှမိုက်ကယ် 
ကစားသမားဘဝမှအနားယူကြောင်း ကြေညာ

မန်စီးတီးအသင်းက နည်းပြသစ်အဖြစ် 
မာရက်စ်ကာကို ခန့်အပ်

လက်ဝှေ့လောကသို့ ပြန်လည်ဝင်ရောက်လာသည့် တိုင်ဆန်ဖျူရီ 
လာမည့် ဩဂုတ် ၁ ရက်တွင် ဒဗ္ဗလင်မြို့၌ ထိုးသတ်မည်

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲ၏ တစ်နှစ်တာအကောင်းဆုံးနည်းပြဆုကို 
အာဆင်နယ်အသင်းနည်းပြ အာတီတာ ဆွတ်ခူး



၂၈-၅-၂၀၂၆  	 စာမျက်နှာ ၉

အေတီကိုအသင်း၏ တစ်နှစ်တာအကောင်းဆုံးကစားသမားဆုကို 
တိုက်စစ်မှူးအယ်ဗာရက်ဇ် နှစ်နှစ်ဆက်ဆွတ်ခူး

မန်ယူအသင်း၏ မေလအတွက် တစ်လတာအကောင်းဆုံးကစားသမားဆု
ဆန်ခါတင်ကစားသမားစာရင်းတွင် ဖာနန်ဒက်၊ ကွန်ဟာ၊ ကိုဘီမိုင်နူးတို့ ပါဝင်လာ

‌မက်ဒရစ်   မေ   ၂၇

ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီ အေတီ 

ကုိအသင်း၏ တစ်နှစ်တာအကောင်း 

ဆံုးကစားသမားဆုကုိ   တုိက်စစ်မှူး 

အယ်ဗာရက်ဇ်က      ဆွတ်ခူးခဲ့ပြီး 

နောက်  နှစ်နှစ်ဆက်ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း  Marca  သတင်းဝက်ဘ် 

ဆိက်ုက  ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

အယ်ဗာရက်ဇ်သည် ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

နွေရာသီ  ကစားသမားအပြောင်း  

အရွှေ့ကာလက  မန်စီးတီးအသင်း 

မှ အေတီကိုအသင်းသို့ပြောင်းရွှေ့ 

ခဲ့ပြီး အသင်းနှင့်အတူ ပထမဆုံး 

ဘောလုံးရာသတွီင်ပင် အကောင်း 

ဆုံးခြေစွမ်းပြသခဲ့ကာ   ပြိုင်ပွဲစုံ 

၅၄ ပဲွတွင် သွင်းဂိုး ၂၉ ဂိုးနှင့ ်ဂိုးဖန် 

တီးမှု ခနုစ်ကြမ်ိပြုလပ်ုခဲပ့ြီးနောက် 

အသင်း၏ တစ်နှစ်တာအကောင်း 

ဆုံး ကစားသမားဆုကို ဆွတ်ခူးခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

အလားတ ူအယ်ဗာရက်ဇ်သည် 

ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီတွင်လည်း 

အသင်းနှင့အ်တ ူပြိုင်ပဲွစု ံ၅၂ ပဲွတွင် 

သွင်းဂိုး ၂၀ နှင့်   ဂိုးဖန်တီးမှု   ၁၀ 

ကြိမ်ပြုလုပ်ခဲ့ပြီးနောက်   အသင်း 

၏    တစ်နှစ်တာအကောင်းဆုံး 

ကစားသမားဆကုိ ုဆွတ်ခူးခဲသ့ည့် 

အတွက်   အဆိုပါဆုကို   နှစ်နှစ် 

ဆက်ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အယ်ဗာရက်ဇ်သည် အေတီကို 

အသင်းနှင့်အတူ   အကောင်းဆုံး 

ခြေစွမ်းပြသနေသော်လည်း အသင်း 

တွင်   နှစ်ရာသီကြာကစားခဲ့ပြီး 

နောက်    လာမည့်ဇွန်လ နွေရာသီ 

ကစားသမား  အပြောင်းအရွှေ့ 

ကာလတွင် ဘာစလီိနုာအသင်းသို ့

ပြောင်းရွှ့ေ ရန်ကြိုးပမ်းနေကြောင်း 

သိရသည်။              Ref : Marca

                        Trs : STA

မန်ချက်စတာ   မေ   ၂၇

မန်ယအူသင်း၏ မေလအတွက် 

တစ်လတာအကောင်းဆုံး ကစား 

သမားဆ ုဆန်ခါတင်ကစားသမား 

စာရင်းတွင်   ဖာနန်ဒက်နှင့်အတူ 

တောင်ပံ    တိုက်စစ်ကစားသမား 

ကွန်ဟာနှင့်    ကွင်းလယ်ကစား 

သမား   ကိဘုမီိင်ုနူးတို ့  ပါဝင်လာခဲ ့

ကြောင်း Manutd.com  သတင်း 

ဝက်ဘ်ဆိုက်က      ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

မန်ယူအသင်းသည်    တစ်လ 

တာအကောင်းဆုံး ကစားသမားဆ ု

အတွက် ဆန်ခါတင်ကစားသမား 

သုံးဦးရွေးချယ်ပြီး    ပရိသတ်များ 

ထံမှ ဆန္ဒမဲကောက်ယူကာ စိစစ်   

ရွေးချယ်ပေးအပ်ခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိုပါ      ဆန်ခါတင်ကစား 

သမားစာရင်းတွင် ပါဝင်လာခဲသ့ည့် 

ဖာနန်ဒက်သည်    မေလအတွင်း 

ကစားခဲ့သည့်   မန်ယူအသင်းနှင့် 

ပွဲစဉ်များတွင်     အကောင်းဆုံး 

ခြေစွမ်းပြသခဲ့ကာ   နော်တင်ဟမ် 

အသင်းကို သုံးဂိုး နှစ်ဂိုးဖြင့်အနိုင်

ရခဲ့သည့်ပွဲစဉ်တွင်   ဂိုးဖန်တီးမှု 

တစ်ကြမ်ိ၊        ဘရိက်ုတနအ်သင်း 

ကို မန်ယူအသင်းက သုံးဂိုး ဂိုးမရှိ 

ဖြင့်      အနိုင်ရခဲ့သည့်ပွဲစဉ်တွင် 

သွင်းဂိုး  တစ်ဂိုးနှင့်   ဂိုးဖန်တီးမှု 

တစ်ကြိမ်ပြုလုပ်နုိင်ခ့ဲသူဖြစ်သည်။

အလားတ ူကွန်ဟာသည်လည်း 

လီဗာပူးအသင်းနှင့်    ပွဲစဉ်တွင် 

သွင်းဂိုး    တစ်ဂိုး၊    နော်တင်ဟမ် 

အသင်းနှင့်ပဲွစဉ်တွင် သွင်းဂုိးတစ်ဂုိး  

သွင်းယူခဲ့သကဲ့သို့      ကိုဘီမိုင်နူး 

သည်လည်း မေလ အတွင်းကစား 

ခဲသ့ည့ပဲွ်စဉ်များတွင် အသင်းကွင်း 

လယ်ပိင်ုး၌ အကောင်းဆုံးခြေစွမ်း 

ပြသခဲ့ကာ     လီဗာပူးအသင်းနှင့် 

ပွဲစဉ်တွင် သွင်းဂိုး တစ်ဂိုးသွင်းယူ 

ခဲ့ပြီးနောက်    ဆန်ခါတင်ကစား 

သမားစာရင်းတွင် ပါဝင်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။    Ref : Manutd.com  

              Trs :  STA

2026 ISPS HANDA Women’s Scottish Open 
ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင် နယ်လီကော့ဒါ ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်မည်

အီဒင်ဘာ့ဂ်   မေ   ၂၇

စကော့တလန်      နိုင်ငံတွင် 

လာမည့်   ဇွန်လ၌  ကျင်းပမည့် 

2026 ISPS HANDA Women’s 

Scottish Open   ဂေါက်သီးရိုက် 

ပြိုင်ပဲွတွင်  ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၁) အမေ 

ရကိန်ဂေါက်သီးရိက်ုမယ်   နယ်လ ီ

ကောဒ့ါသည်  ပြိုင်ပဲွဝင်ရန်ပြင်ဆင် 

နေကြောင်း    ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု 

Golf Digest     သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

နယ်လီကော့ဒါသည်   ၂၀၂၆ 

ခုနှစ်အတွင်း   အဓိက  ဆုဖလား 

တစ်လုံးအပါအဝင်     ဆုဖလား 

သုံးလုံး   ဆွတ်ခူးထားပြီး   ကမ္ဘာ့ 

အဆင့်(၁)နေရာသို့        မေလ 

ပထမအပတ်တွင် ပြန်လည်တက် 

ရောက်နိင်ုခဲက့ာ ကစားသမားဘဝ 

တွင်    ဆုဖလားများ  စံချနိ်တင် 

ဆွတ်ခူးနိုင်ရေး     ရည်မှန်းထား 

သကဲသ့ို ့    LPGA Tour တွင်လည်း 

ဆဖုလား ၁၈ လုံးထ ိ    ဆွတ်ခူးထား 

သူဖြစ်သည်။

နယ်လကီောဒ့ါက "2026 ISPS 

HANDA Women’s Scottish 

Open   ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲမှာ 

ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်သွားဖို့  ပြင်ဆင်နေ 

ပါတယ်။ ကျွန်မအနေနဲ့ ဒပီြိုင်ပဲွမှာ 

သိပ်ပြီးတော့   ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ဖြစ်

တာမျ ိုးမရှိခဲ့ပါဘူး။    မနှစ်ကစပြီး 

တော ့ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ဖြစ်ခဲပ့ါတယ်။ 

စတ်ိလှုပ်ရှားစရာကောင်းတဲ ့ပြိုင်ပဲွ 

ဖြစ်တဲအ့တွက်ကြောင့ ်ဒနှီစ်မှာလ ဲ

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ဖို့   ဆုံးဖြတ် 

ခဲ့တာပါ။    ပြင်ဆင်မှုတွေတော့ 

သေချာလုပ်နေပါတယ်။   မနှစ်က 

ပြိုင်ပွဲဝင်တဲ့အချနိ် ကြုံတွေ့ခဲ့ရတဲ့ 

အမှတ်တရတွေကို အခုထိမှတ်မိ 

နေဆဲပါ။         ပြိုင်ပွဲကျင်းပတဲ့ 

ဂေါက်ကွင်းကလဲ        ကျွန်မ 

နှစ်သက်တဲ ့ဂေါက်ကွင်းတွေထကဲ 

တစ်ခုအပါအဝင်ပါပဲ။     စကော့ 

တလန်ပရိသတ်တွေနဲ့     ပြန်ဆုံ 

ရမှာကိုလဲ     စိတ်လှုပ်ရှားမိပါ 

တယ်"ဟု   ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

Ref : Golf Digest

                 Trs : AZL

ပဲရစ်   မေ   ၂၇

ပြင်သစ်နိုင်ငံ   ပဲရစ်မြု့တွင် 

ကျင်းပနေသည့်   French Open 

တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ  ပထမအဆင့်တွင် 

ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁)    ဘယ်လာရုစ် 

တင်းနစ်မယ် ဆာဘာလင်ကာနှင့် 

လက်ရှိချန်ပီယံ   ကမ္ဘာ့အဆင့်(၃) 

အမေရိကန်တင်းနစ်မယ်   ကိုကို 

ဂတ်ဖ်တို့   နိုင်ပွဲကိုယ်စီရရှိကာ 

ဒုတိယအဆင့်သို့   တက်ရောက်ခဲ့ 

ကြောင်း Deadspin သတင်းဌာန 

က ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ဆာဘာလင်ကာသည်   ပထမ 

အဆင့်တွင်      စပိန်တင်းနစ်မယ် 

ဘိဇုက်နှင့ယှ်ဉ်ပြိုင်ခဲပ့ြီး    ဆာဘာ 

လင်ကာက (၆-၄ ၊ ၆-၂) ရလဒ်ဖြင့် 

အနိုင်ရခဲ့သကဲ့သို့     ကိုကိုဂတ်ဖ် 

သည်လည်း   အမေရကိန်တင်းနစ် 

မယ် တောင်းဆန်နှင့ ်ယှဉ်ပြိုင်ခဲပ့ြီး 

ကိကုိဂုတ်ဖ်က (၆-၄ ၊ ၆-၀) ရလဒ် 

ဖြင့် အနိုင်ရခဲ့ကြသည်။

ကိကုိဂုတ်ဖ်က "French Open 

တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲမှာ ကျွန်မအတွက် 

အမှတ်တရကောင်းတွေ   အများ 

ကြီးရှိပါတယ်။  မနှစ်က  ချန်ပီယံ 

ဖြစ်ခွင့်ရခဲ့ပါတယ်။        လက်ရှိ 

ချန်ပီယံကို       ကာကွယ်နိုင်ဖို့က 

ခက်ခဲပါလိမ့်မယ်။          ဒါပေမဲ့ 

အကောင်းဆုံးတော ့ကြိုးစားသွား 

မှာပါ။ ပထမအဆင့်ကို အကောင်း 

ဆုံးပုံစံနဲ့    ကျော်ဖြတ်နိုင်ခဲ့တယ် 

ဆိုပေမဲ့လဲ   အနည်းငယ်စိတ်လှုပ် 

ရှားနေပါတယ်။       တည်တည် 

ငြမ်ငြမ်ဖြစ်အောင်တော့ ပွဲအပေါ် 

အာရုံစိုက်နိုင်ဖို့        လိုအပ်နေပါ 

တယ်"ဟု    ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။         Ref : Deadspin

                   Trs : AZL

‌ပဲရစ်   မေ   ၂၇

ပအီက်စ်ဂျအီသင်းက အသင်းမှ 

အဓိက    ကစားသမားနှစ်ဦးဖြစ် 

သည့် ဒမ်ဘီလီနှင့်     ဟာကီမီတို့ 

သည် မေ ၃၀ ရက်တွင် ချန်ပီယံ 

လိဂ်ပြိုင်ပွဲ    ဗိုလ်လုပွဲစဉ်အဖြစ် 

ကစားမည့်   အာဆင်နယ်အသင်း 

နှင့်ပွဲစဉ်၌  ပြန်လည်ပါဝင်နိုင်မည် 

ဟ ုအတည်ပြုခဲက့ြောင်း Fotmob 

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က     ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဟာကီမီသည် ပြီးခဲ့သည့် ဧပြီ 

၂၂ ရက်က ဘုိင်ယန်မြူးနစ်အသင်း 

နှင့် ပီအက်စ်ဂျအီသင်းတိုပဲွ့စဉ်တွင် 

ရရိှခ့ဲသည့် တံကောက်ကြောဒဏ်ရာ 

ကြောင့် အနားယူနေခဲ့ရခြင်းဖြစ် 

ပြီး  ဒမ်ဘလီသီည်လည်း  မေ   ၁၈ 

ရက်က  ကစားခဲသ့ည့ ်  ပီအက်စ်ဂျ ီ

အသငး်နှင့် ပဲရစ်အသငး်တို့ပွဲစဉ် 

တွင်  ဒူးဒဏ်ရာရရိှခဲပ့ြီး   အနားယ ူ

နေခဲ့ရသည့်အတွက် ချန်ပီယံလိဂ် 

ပြိုင်ပွဲတွင်    ပါဝင်ကစားနိုင်ရန် 

မရေမရာဖြစ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

သို့သော် ဟာကီမီနှင့် ဒမ်ဘီလီ 

တို့သည်       ဒဏ်ရာမှပြန်လည် 

သက်သာလာခဲပ့ြီးနောက် အသင်း 

နှင့အ်တ ူလေက့ျင့ခ်န်းများအပြည့် 

အဝလုပ်ဆောင်နိုင်ပြီး   ကြံ့ခိုင်မှု 

ပြန်လည်      ပြည့်ဝလာခဲ့သည့် 

အတွက် ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပဲွ ဗုိလ်လု 

ပွဲစဉ်တွင်      ပါဝင်ကစားနိုင်ရန် 

အသင့်ဖြစ်နေခြင်းဖြစ်သည်။

‌ဟာကီမီနှင့်  ဒမ်ဘီလီတို့သည် 

ယခုနှစ်       ဘောလုံးရာသီတွင် 

ပီအက်စ်ဂျအီသင်း၌      အဓိက 

ကစားသမားများအဖြစ်    ပါဝင်နေ 

ပြီး     ပီအက်စ်ဂျအီသင်း  ချန်ပီယံ 

လိဂ်ပြိုင်ပွဲ      ဗိုလ်လုပွဲအဆင့် 

တက်ရောက်နိင်ုခဲရ့ာတွင် ဒမ်ဘလီ ီ

သည် အသင်းအတွက်   အရေးပါ 

သည့်သွင်းဂိုးများကို   သွင်းယူနိုင် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 Ref : Fotmob

                      Trs : STA

French Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲတွင် 
ဆာဘာလင်ကာနှင့် ကိုကိုဂတ်ဖ်တို့ နိုင်ပွဲကိုယ်စီရရှိ

ချန်ပီယံလိဂ် ဗိုလ်လုပွဲစဉ်တွင် 
ပီအက်စ်ဂျအီသင်းမှ ဒမ်ဘီလီနှင့် 
ဟာကီမီတို့ ပြန်လည်ပါဝင်နိုင်မည်



၂၀၂၆- ၂၀၂၇  ပညာသင်နှစ်အတွက်  အခြေခံ 

ပညာဦးစီးဌာနအောက်ရှိ     အထက်တန်းအဆင့်၊ 

အလယ်တန်းအဆင့်နှင့်   မူလတန်းအဆင့်ကျောင်း 

များကို  ဇွန် ၁ ရက်တွင်   စတင်ဖွင့်လှစ်မည်ဖြစ်ပြီး 

ကျောင်းအပ်နှံမှု  သီတင်းပတ်အဖြစ်  မေ ၂၅ ရက်မှ 

မေ ၃၁ ရက်ထ ိစနေ၊  တနင်္ဂနွေအပါအဝင်  ပတ်ိရက် 

မရိှ သတ်မှတ်၍ မြန်မာနိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ အခြေခပံညာ 

ကျောင်းအသီးသီး၌  ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူများ 

ကျောင်းအပ်နံှမှုလကခခံြင်းများကိ ုဆောင်ရွက်လျက 

ရိှသည်။"နိင်ုငတံော် စဉ်ဆက်မပြတ် ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ဖို ့    

ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးအားလုံး  ကျောင်းအပ်နှံ 

ကြပါစို"့ဟ ု    ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနက     တိက်ုတွန်း 

းဆော်ထားသည်။ အတတ်ပညာ၊ အသပိညာပြည့ဝ် 

သည့ ်   လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်ကောင်းများကသာ

လျှင် နုိင်ငံတော်ကုိ ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ပြး ရေရှည်တည်တ့ံ 

အောင်  ထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်ပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည့် 

အတွက် ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးတိင်ုး ကျောင်းနေ 

ရေး၊    ပညာတတ်ဖြစ်ရေးနှင့ ်  စဉ်ဆက်မပြတ်ပညာ

သင်ယနူိင်ုရေးအတွက်  အားလုံးဝိင်ုးဝန်းဆောင်ရွက် 

သွားကြရမည်ဖြစ်သည်။

ကျောင်းအပ်နံှရေးရက်သတ္တပတ်တွင်     ကျောင်း 

နေအရွယ်ကလေးများအားလုံး   ကျောင်းသိုရ့ောက်ရိှ 

စေရန်နှင့ ်ပညာသင်ခွင့ ်  မဆုံးရှုံးစေရန် ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ၊   မိဘအုပ်ထိန်းသူများ၊    ဆရာ၊ 

ဆရာမများနှင့ ်   လထူတုစ်ရပ်လုံး        ပါဝင်ကြမည်ဖြစ် 

သည်။    ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးငယ်များအားလုံး 

အဆိုပါ သီတင်းပတ်တွင်   ကျောင်းအပ်နှံကြရမည် 

ဖြစ်ပြး   အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်   ကျောင်းမနေ 

လိက်ုရသည့ ်    သိုမ့ဟတ်ု ကျောင်းပြင်ပသိုရ့ောက်ရိှ 

သွားကြသည့်   ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးငယ်များ 

အားလုံးအနေဖြင့်လည်း   ဆက်လက်၍     စာသင် 

ကျောင်းများသို့         ပြန်လည်တက်ရောက်နိုင်မည့် 

အခွင့်အရေးများရရှိနေပြီဖြစ်သည်။ 

ပညာရေးသည်  ရပ်တန့်၍ရသောအရာမဟုတ် 

လူတို့၏ အသိပညာ၊ အတတ်ပညာ၊ ကျွမ်းကျင်မှုနှင့် 

သဘောထား   အယူအဆအမြင်တ့ုိ  ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်  

စေရန်  သင်ယရူသည့်အရာဖြစ်သည်။      ပညာသည်  

ခဲွခြားသမိြင်နိင်ုသောအသဉိာဏ်ဟ ုမြန်မာအဘဓိာန် 

တွင် ဖွင့ဆ်ိထုားသည်။   လသူည်    မွေးကင်းစအရွယ်မှ 

စပြီး     သေဆုံးသည်ထိ     ပညာကိုသင်ယူရသည်။      

ပညာဖြင့်  ဘဝကိုပြည့်စုံအောင်မြင်အောင်     တည် 

ဆောက်နိုင်မည်ဖြစ် သကဲ့သို့  မိမိကိုယ်တိုင်နှင့ ်  

မိမိပတ်ဝန်းကျင်   လူမှုစီးပွားဘဝဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

စေပြီး   လူ့အသိက်ုအဝန်းကိ ု   အထောက်အကပူြုစေ 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။    ပညာဖြင့်      လူတစ်ဦးချင်းစီ၏  

အသပိညာဆိင်ုရာ၊ နည်းပညာဆိင်ုရာ တတ်မြောက်မှု 

ကိသုာမက  ပင်ကိအုရည်အသွေးများ၊       ကိယ်ုရည် 

ကိုယ်သွေးများကို ဘက်စုံမြှင့်တင်ပေးသည်။

မျက်မှောက်ကာလ ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပ အတတ် 

ပညာ၊ နည်းပညာများတိုးတက်နေသည့ ်အခြေအနေ 

များအရ  လတူစ်ယောက်သည်  အနည်းဆုံး အခြေခ ံ

ပညာအလယ်တန်းအဆင့်  ပြီးမြောက်အောင်မြင် 

သည်ထ ိတတ်ထားသင့သ်ည်။ အခြေခပံညာကျောင်း 

များမှာအခမဲပ့ညာရေးစနစ်ဖြစ်ခြင်းကြောင့ ်ကျောင်း 

ဝင်ကြေးနှင့်  အခြားမည်သည့်ကြေးမျှ  ပေးသွင်းရန် 

မလိဘုအဲခမဲအ့ပ်နံှနိင်ုသည်။ ၂၀၂၆- ၂၀၂၇ ပညာသင် 

နှစ်အတွက်         အခြေခံပညာကျောင်းများတွင် 

မလူတန်းနှင့ ် အထက်တန်းအဆင့ထ် ိကျောင်းအပ်နံှ 

ရာတွင်   မလူတန်းအဆင့အ်တွက်  သင်ရိုးညွှန်းတမ်း 

ပုံနှိပ်စာအုပ်တစ်စုံ၊   ဗလာစာအုပ်တစ်ဒါဇင်၊    ခဲတံ 

လေးချောင်း၊ ကျောင်းဝတ်စုတံစ်စု၊ံ အလယ်တန်းနှင့် 

အထက်တန်းအဆင့်တို့တွင် သင်ရိုးညွှန်းတမ်း ပုံနှိပ် 

စာအုပ်တစ်စံု၊ ဗလာစာအုပ်တစ်ဒါဇင်၊ ခဲတံနှစ်ချောင်း၊ 

ဘောပင်နှစ်ချောင်းတို့ကို     နိုင်ငံတော်က     အခမဲ့      

ထောက်ပံပ့ေးအပ်သွားမည်ဖြစ်သည့အ်ပြင် အခြေခ ံ

ပညာကျောင်းများမှ      အခမဲ့ပညာရေးစနစ်ဖြစ် 

သောကြောင့ ်ကျောင်းဝင်ကြေးနှင့ ်အခြားမည်သည့် 

ငွေကြေးမျှ  ပေးသွင်းရန်မလိုဘဲ  အခမဲ့ကျောင်းအပ် 

နိင်ုသည်။  ငါးနှစ်အရွယ်ကလေးများကိ ုသငူယ်တန်း 

(KG)သို ့အပ်နံှရန်၊  ခြောက်နှစ်အရွယ်ကလေးများကိ ု

ပထမတန်း(Grade- 1)သို့      အပ်နှံရန်ဖြစ်သည်။ 

ထို့ကြောင့်    အခက်အခဲရှိသည့်မိဘများ၏  ဝန်ထုပ် 

ဝန်ပိုးကိ ု    အထိက်ုအလျောက်   လျောက့ျစေနိင်ုပြီး 

ကလေးများ        လွတ်လပ်စွာပညာသင်ယူနိုင်ရေး 

အတွက် အထောက်အကူပြုနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

စာသင်ကျောင်းသည်    ကျောင်းသား၊    ကျောင်း 

သမူျားကိ ု  လတူော်လကူောင်းဖြစ်အောင်  ပုသွံင်းပေး 

သည့်နေရာဖြစ်သကဲ့သို့      ကျောင်းသင်ခန်းစာများ   

သင်ယသူည့န်ေရာဖြစ်ခြင်း၊  ကောင်းခြင်း၊      ဆိုးခြင်း 

များကို ခွဲခြားနိုင်စေရန်၊ အချင်းချင်းပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်တတ်စေရန်နှင့ ်  ခေတ်နှင့အ်ည ီ   ပြောင်းလဲနေ 

သည့ ် အတတ်ပညာများကိ ု    လေက့ျင့သ်င်ကြားပေး 

သော နေရာဖြစ်သည်။        အခြေခပံညာကျောင်းများ 

သည်    အခြေခံပညာသင်ယူရေးအတွက်    အခြေခံ 

ကျကျ      ပြုစပုျ ိုးထောင်ပေးသည့ ်         နေရာလည်း 

ဖြစ်ပေသည်။

ပညာသင်ကြားရမည့အ်ရွယ်တွင် စာသင်ကျောင်း  

နှင့ဝ်ေးကွာပြီး   ကျောင်းပြင်ပသိုရ့ောက်ရိှသွားသော 

အချ ို့လူငယ်များသည်   အတုမြင်အတတ်သင်ခြင်း၊ 

မူးယစ်ဆေးဝါးများသုံးစွဲတတ်လာခြင်း၊     အရွယ် 

မတိင်ုမ ီဖိ၊ု မ ဆိင်ုရာလင်ိကစိ္စများအပေါ်  စတ်ိရောက် 

ရိှလာခြင်း၊ ဂမ်ိးများ  အလွန်အကြူးဆောက့စားခြင်း 

အစရိှသည့အ်ကောင်းအဆိုးကိ ု  ခဲွခြားနိင်ုခြင်းမရိှဘ ဲ 

မမျှော်မှန်းနိင်ုသည့ဆ်ိုးကျ ိုးများကိ ု   ရင်ဆိင်ုကြုံတွေ့ 

လာနိုင်ပေသည်။    ထိုက့ဲသို့   ဆိုးကျ ိုးများသည် 

လူငယ်များအတွက်သာမက   မိဘ၊  ပတ်ဝန်းကျင်၊ 

ရပ်ရွာလူထုနှင့် နိုင်ငံအတွက်ပါ  လူ့စွမ်းအားအရင်း

အမြစ်များဆုံးရှုံးမှုကို  ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည်။ 

နိုင်ငံတော်အစိုးရက လူတိုင်း  KG+9  ထိ   ပညာ 

သင်ကြားရန်  ဦးတည်ချကချမှတ်  ဆောင်ရွက်လျက 

ရိှပြး အခြေခပံညာအလယ်တန်း (KG+9) ထ ိ သင်ယ ူ

ပြီးမြောက်အောင်မြင်သည့ ်ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူ

များအတွက်   ရွေးချယ်စရာ   စိက်ုပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေး၊  

စက်မှု စသည့ ်အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပညာသင်ယူ

နိုင်သည့်    အခွင့်အလမ်းများကိုလည်း   ဖန်တီးပေး 

ထားပြီးဖြစ်သည်။  ကျောင်းပြင်ပရောက်ကလေးများ 

စာသင်ကျောင်းများသို့           ပြန်လည်ရောက်ရှိရေး 

အတွက် သတ်မှတ်ထားသော မဝူါဒများကိလုျှောခ့ျ၍   

အထူးအစီအစဉ်အဖြစ်   အခြေခံပညာကျောင်းများ၊ 

ကုိယ်ပုိင် သ့ုိမဟုတ် ပုဂ္ဂလိကကျောင်းများ၊ ဘုန်းတော် 

ကြီးသင်ပညာရေးကျောင်းများမှ အကြောင်းအမျ ိုး 

မျ ိုးကြောင့ ်၂၀၂၁- ၂၀၂၂ ပညာသင်နှစ်မှစ၍ ကျောင်း 

ပြင်ပသို့ရောက်ရှိခဲ့သည့်   ကျောင်းသားများ   ပညာ 

ပြန်လည်သင်ကြားရေးအစီအစဉ်ကို     ဖော်ဆောင် 

လျက်ရှိသည်။   အဆိုပါကျောင်းသားများကို  ပညာ 

အရည်အချင်းအရသော်လည်းကောင်း၊      အသက် 

အရွယ်အရသော်လည်းကောင်း၊     သင့လ်ျော်ကိက်ုည ီ

သည့်အတန်းတွင်        တက်ရောက်သင်ယူနိုင်ရန် 

စီစဉ်ပေးသည့်      အရည်အချင်းစစ်စာမေးပွဲ    ပါဝင် 

မည်ဖြစ်သည်။ 

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ်ဒမီိကုရေစစီနံှုန်းများ 

နှင့အ်ည ီပြည်သူ့အသကံိအုလေးထားပြီး ပြည်သမူျား 

၏လိအုပ်ချကကိ ုအစဉ်ဖြည့ဆ်ည်းပေးလျကရိှသည်။ 

နိုင်ငံသားတစ်ဦးရရှိရမည့်      ပညာသင်ယူမှုအခွင့် 

အရေးကိ ုအလေးထားသောအားဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ 

ပြည်သူ့အကျ ိုးကို ရှေးရှု၍လည်းကောင်း  ပညာရေး 

ကဏ္ဍကိ ုအားပေးမြင့်တင်လျကရှသိည်။ နိင်ုငတံော် 

အနာဂတ်ကို  မျှော်မှန်း၍လည်းကောင်း  ပညာရေး 

ဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့် အသိပညာ၊ အတတ်ပညာနှင့် 

ပြည့်စုံသော       ပညာတတ်များပေါကြွယ်ဝရေး၊ 

ပညာရေးတွင်      မည်သည့်ခွဲခြားမှုမျှမရှိစေရေး၊ 

မည်သူတစ်ဦးတစ်ယောက်မျှ     မကျန်ရစ်စေရေး၊ 

ကျောင်းထွက်သူပပျောက်ရေးတို့ကို    အလေးထား 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။  မြန်မာနိုင်ငံ၏   ပကတိ 

အခြေအနေနှင့်   ပြည်သူများ၏   လူမှုစီးပွားအခြေ 

အနေများအရ   ပညာသင်ကြားရေးတွင်  အလွှာစုံ၊ 

နယ်ပယ်စုံ   လစ်ဟာမှုမရှိစေရေး၊  ပညာမသင်ရသူ 

မကျန်ရိှစေရေးအတွက် ဘက်စု၊ံ  ကဏ္ဍစု ံဖြည့ဆ်ည်း 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

လူငယ်မောင်မယ်များအနေဖြင့်လည်း  ဗလငါး 

တန်နှင့်ပြည့်စုံသော  နိုင်ငံ့သားကောင်းများဖြစ်လာ 

စေရန် မည်သည့်အကြောင်းကြောင့်ဖြစ်စေ ပညာရေး 

ကိ ု ကျောခိင်ုးသွားရန်မသင့ဘ် ဲ  အခြေခပံညာမှစ၍ 

မူလတန်းအဆင့်၊ အလယ်တန်းအဆင့်နှင့် အထက် 

တန်းအဆင့တ်ိုတွ့င် အဆင့အ်လုိက် ကြိုးစားလေလ့ာ

သင်ယူသွားရမည်ဖြစ်သည်။    

ယခအုခါ   ကျောင်းအပ်ရာသသီို ့ ရောက်ရိှလာပြ ီ

ဖြစ်သည်။      ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးငယ်များ 

အားလုံးပညာသင်ကြားနိုင်ရေး         နိုင်ငံတော်က 

တတ်နိင်ုသမျှ      ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။ 

KG+9 ထိ   မသင်မနေရပညာသင်ကြားရေးကိစ္စရပ် 

များကို  ဆောင်ရွက်ပေးသွားရမည်ဖြစ်ပြီး  ကျောင်း 

များအားလုံးတွင်  ပညာသင်ကြားနိင်ုရေးကိ ုဆောင် 

ရွက်ပေးရမည်ဖြစ်သည်။       ပညာရေးအားပေးမှသာ 

ကျေးလကတွင်   အလုပ်အကိင်ုအခွင့အ်လမ်းရရိှလာ 

မည်ဖြစ်ပြီး   ကျောင်းပညာရေးကိ ုအားပေးမှုမရိှပါက  

နောင်အနာဂတ်တွင်    မိမိတို့ကလေးငယ်များအနေ 

ဖြင့ ် ဘဝလမ်းခရီးကုိ    ခက်ခစွဲာဖြတ်သန်းရမည်ကုိ 

သတိပြုမိကြရန်လိုသည်။       တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်း 

အတာဖြင့ ်   ပညာရည်မြင့မ်ားလာမှသာလျှင်   နိင်ုင ံ

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးသည်လည်း               ပိမုိမုြန်ဆန်စွာ 

ဖြစ်ပေါ်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်      ကျောင်းနေ 

အရွယ်ကလေးအားလုံး           ကျောင်းအပ်နံှကြပါရန် 

တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ပါသည်။

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၂၈-၅-၂၀၂၆

Ð ‌‌ ကျောင်းအပ်နှံရေးရက်သတ္တပတ်တွင်    ကျောင်းနေအရွယ် 
ကလေးများအားလုံး   ကျောင်းသို့ရောက်ရှိစေရန်နှင့်  ပညာသင်ခွင့်   
မဆံုးရှုံးစေရန် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား၊   မဘိအပ်ုထန်ိးသမူျား၊    
ဆရာ၊ ဆရာမများနှင့်  လူထုတစ်ရပ်လုံးပါဝင်ကြမည်ဖြစ်သည်။    
ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးငယ်များအားလံုး  အဆိပုါ သတီင်းပတ်တွင်   
ကျောင်းအပ်နှံကြရမည်ဖြစ်ပြီး    အကြောင်းအမျ ို းမျ ို းကြောင့်    
ကျောင်းမနေလိုက်ရသည့် သို့မဟုတ် ကျောင်းပြင်ပသို့ရောက်ရှိသွား 
ကြသည့ ်  ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးငယ်များ အားလုံးအနေဖြင့်လည်း   
ဆက်လက၍     စာသင်ကျောင်းများသို ့        ပြန်လည်တက်ရောက်နိင်ုမည့် 
အခွင့်အရေးများရရှိနေပြီဖြစ်သည်။ Ð

နိုင်ငံတော် စဉ်ဆက်မပြတ်ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ဖို့ ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးအားလုံး  ကျောင်းအပ်နှံကြပါစို့ ကျော်တင့်(‌ရွှေခရမ်း)

၁။    ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် မော်တော်ယာဉ်များအနက်  
Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများပြည်သသူယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမှန် 
စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြောင်းလခဲြင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့အ်ကျုံး 
ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထက်  အငှားယာဉ်များကိ ု 
ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  အများပြည်သူဆိုင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်  အန္တရာယ် 
ကင်းစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက် မှတ်ပုံတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ် 
သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ  ဆောင်ရွက်ပေး 
သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး ယာဉ်စစ်ဆေးပြးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ



၂၈-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၁

Apple Studios ၏ Running ဇာတ်ကား၌ 
မင်းသမီး ရီရာဆီးဟွန်း ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်

နယူးယောက် မေ ၂၇

Apple Studios ၏ Running 

ဇာတ်ကား၌   မင်းသမီး   ရီရာဆီး 

ဟွန်း  ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း မေ ၂၆ ရက် သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

မင်းသမီး ရီရာဆီးဟွန်းသည် 

Pluribus၊ Better call Saul ဇာတ် 

ကားများဖြင့်        ထင်ရှားသော 

မင်းသမီးဖြစ်သည်။

   Running      ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသမီး      ရီရာဆီးဟွန်းသည် 

မင်းသား    စပိက်ုဖန်း၊   ဘရိင်ုးယန် 

တိင်ုရဟီင်နရတီိုနှ့င့အ်တ ူ    သရပ်ု 

ဆောင်ရမည်          ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Running ဇာတ်ကားသည် အိုး 

အိမ်မဲ့ပါရမီရှင်    လူငယ်တစ်ဦး၏ 

ဘဝဖြတ်သန်းမှုကိ ု    ဇာတ်အမ်ိဖဲွ့ 

ရိုက်ကူးမည့်         ဇာတ်ကားဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Running      ဇာတ်ကားကို 

ဒါရိက်ုတာ         ဂါဗင်အိကွုန်နာက 

တာဝန်ယူ      ရိုက်ကူးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Running   ဇာတ်ကားအတွက် 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို     ဒါရိုက်တာ 

ဂါဗင်အိကွုန်နာက ဇာတ်ညွှန်းရေး 

ဆရာ         ဘီးဒူဘူကေးနှင့်ပူးတွဲ 

ရေးသားထားကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

အပြစ်မဲ့နှလုံးသား THE CHEF'S SECRET  ဇာတ်လမ်းတွဲကို 
Showlike Application မှ ထုတ်လွှင့်သွားမည်

‌ရန်ကုန် မေ ၂၇

   အပြစ်မဲ့နှလုံးသား  THE 

CHEF'S SECRET  ဇာတ်လမ်းတဲွကိ ု 

မေ၂၉ ရက်တွင် Showlike App- 

lication မှ ထတ်ုလွှင့်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း အဆိပုါအပြစ်မဲန့ှလုံးသား  

THE CHEF'S SECRET  ဇာတ်လမ်း 

တွဲကို     တာဝန်ယူပုံဖော်ရိုက်ကူး 

ထားသူ    ဒါရိုက်တာ    ပြည့်ဖြိုး 

ဟန်(PD)ထံမှ သိရသည်။

 အဆိုပါ   အပြစ်မဲ့နှလုံးသား 

THE   CHEF'S  SECRET   ဇာတ် 

လမ်းတွဲ၏    ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကို 

ဟေမာန်ဟိဏ်းက ရေးသားထား 

ပြီး    ဟေမာန်ဟိဏ်းနှင့်   ချမ်းက 

ဇာတ်ညွှန်းရေးထားကာ     ဒါရိုက် 

တာ ပြည့်ဖြိုးဟန်(PD)က   တာဝန် 

ယူ      ပုံဖော်ရိုက်ကူးထားသည့် 

လျှ ို့ဝှကသည်းဖိ ု     မခူင်းဇာတ်လမ်း 

တွဲဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 "ကြယ်ငါးပွင့်အဆင့်ရိှ  ဟိတုယ် 

တစ်ခုရဲ့        မီးဖိုချောင်ထဲကနေ 

စတင်ခဲ့တဲ့      သေဆုံးမှုတစ်ခု။ 

ဒသီေဆုံးမှုအတွက် ဖခင်ဖြစ်သကူ 

တရားခံအဖြစ် တကယ်ကျူးလွန် 

ခဲ့လား၊  မကျူးလွန်ခဲ့လားဆိုတာ 

ဖော်ထုတ်ဖို့       ဆန္ဒပြင်းပြတဲ့ 

သားတစ်ဦးရဲ့ အမှန်တရားရှာဖွေ 

တဲ ့ခရီးလမ်းမှာ ဖြစ်ရပ်မှန်ကိရှုာဖွေ 

ဖော်ထုတ်ဖို့ကြိုးစားရင်း   မနာလို 

စိတ်တွေ၊       လှည့်စားမှုတွေနဲ့ 

အမှောင်ထဖုုံးလွှမ်းနေတဲပ့တ်ဝန်း 

ကျင်ကြားမှာ    မိတ်ဆွေတွေက 

ရန်သူဖြစ်နေတတ်ပြီး   ရန်သူတွေ 

က    မိတ်ဆွေဖြစ်နေတဲ့အခါမာှ 

အမှန်တရားဟာ    တဖြည်းဖြည်း 

ပိုမိုရှုပ်ထွေးလို့လာပါတယ်။ လှည့် 

ကွက်တွေ၊    သံသယတွေနဲ့အတူ 

ရင်တထိတ်ထိတ်နဲ့  စောင့်ကြည့် 

ရမဲ့    စိတ်လှုပ်ရှားဖွယ်   သည်း 

ထိတ်ရင်ဖို         ဇာတ်လမ်းတွဲကို 

မကြာခင် Showlike Application   

မှာ ပြသတောမှ့ာပါ"ဟ ု  ဒါရိက်ုတာ  

ပြည့်ဖြိုးဟန်(PD)က ပြောပြသည်။

  အပြစ်မဲ့နှလုံးသား    THE 

CHEF'S SECRET  ဇာတ်လမ်းတွဲ 

တွင်     သရုပ်ဆောင်များအဖြစ်   

နေထက်လင်း၊  နေထွဋ်၊   မင်းသူ၊ 

ဒေါင်းဝေ၊    ဟန်ဆက်လူ၊   သက် 

ထက်၊   မိုးကောင်းကင်၊   ကိုဟိန်း၊ 

မေမီကိုကို၊     ပက်စီ၊     ချယ်ချယ်၊ 

ဆုဒါလီ၊       အေးအေးအောင်နှင့် 

သရပ်ုဆောင်များစွာ       ပါဝင်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။                         

ASH

SZ Film Production က ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်သည့် ဖိုးကောက် 
ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို နိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ အဆင့်မြင့်ရုပ်ရှင်ရုံများ၌ ရုံတင်ပြသမည်
ရန်ကုန် မေ ၂၇

       SZ   Film  Production  

က        ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်သည့် 

ဖိုးကောက်   ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို 

ဇွန်လပထမပတ်တွင်         နိုင်ငံ 

တစ်ဝန်းရိှ အဆင့်မြင့်ရပ်ုရှင်ရုမံျား 

၌  ရုံတင်ပြသမည်  ဖြစ်ကြောင်း 

အဆိုပါ  ဖိုးကောက်ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားကို တာဝန်ယူပုံဖော်ရိုက်ကူး 

ထားသူ  ဒါရိုက်တာ မယ်မင်းဘုံ 

ထံမှ သိရသည်။

  အဆိုပါ   ဖိုးကောက်ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားသည် တစ်ခေတ်တစ်ခါ 

က ထင်ရှားခဲသ့ည့် ပြဇာတ်ဒါရိက်ု 

တာ မောင်စတိ္တ၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်း 

ကို  ဒါရိုက်တာ   မယ်မင်းဘုံက 

ဇာတ်ညွှန်း    ရေးသားထားပြီး 

၎င်းကိုယ်တိုင်   တာဝန်ယူပုံဖော် 

ရိုက်ကူးထားခြင်း   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

    "အောင်မြင်ကျော်ကြားတဲ့ 

နာမည်ကြီး        သူဌေးကြီး 

တစ်ယောက်ရဲ့ လွန်ခဲ့တဲ့ နှစ် ၂၀ 

ကျော်က ဖုံးကွယ်ထားတဲ ့အတတ်ိ 

တွေနဲ့   ကံဝဋ်ကြွေးတွေကြားမှာ 

ဘယ်လိုတုန်လှုပ်    ချောက်ချား 

ဖွယ်ရာ      အလှည့်အပြောင်းတွေ 

ဖြစ်လာခဲ့မလဲဆိုတာ  ဖိုးကောက် 

မှာမြင်တွေ့ရမှာပါ"ဟု ဒါရိုက်တာ 

မယ်မင်းဘုံက ပြောပြသည်။

 ဖိုးကောက်  ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

တွင်    သရုပ်ဆောင်များအဖြစ် 

နေတိုး၊     နေမျ ိုးအောင်၊     ညီနန္ဒ၊ 

ရိှန်းတင်ထူး၊     ခင်ဝင့်ဝါ၊     လင်းဇာ 

နည်ဇော်၊ ဧည့်သည်သရုပ်ဆောင် 

ဆုအိမ့်စံနှင့် အနုပညာရှင်များစွာ 

ပါဝင်ထားကြောင်း သိရသည်။                        

 ASH

Six Minutes To Freedom ဇာတ်ကား 
ရိုက်ကူးရေးအတွက် Netflix ပြင်ဆင်နေ
‌နယူးယောက် မေ ၂၇

Six Minutes To Freedom 

အမည်ရိှ ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားကိ ုရိက်ု 

ကူးထတ်ုလပ်ုရေးအတွက် Netflix 

ကုမ္ပဏီက     ပြင်ဆင်နေကြောင်း 

မေ     ၂၆      ရက်    သတင်းများအရ 

သိရသည်။

Six Minutes To Freedom  

ဇာတ်ကားသည်  စာရေးဆရာကာ ့

မြူနှင့်ဂျွန်ဂျးီစထရက်တို၏့ ခေါင်း 

စဉ်အမည်တူ မှတ်တမ်းစာအုပ်ကို 

အခြေခံရိုက်ကူးမည့်   ဇာတ်ကား 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Six Minutes To Freedom  

စာအုပ်သည်     ၁၉၈၉ ခုနှစ်တွင် 

ဒယ်တာဖ့ုိအထူးတပ်ဖဲွ့က ပနားမား 

နိုင်ငံတွင်းရှိ  အမေရိကန်ဓားစာခံ 

တစ်ဦးကုိကယ်တင်ခ့ဲပံုကုိ ရေးသား 

ထားသော စာအုပ်ဖြစ်သည်။

Six Minutes To Freedom  

ဇာတ်ကားကိ ု  ဒါရိက်ုတာရစ်ရိမုန် 

ဝေါ ့က         တာဝန်ယရူိက်ုကူးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း      Netflix      ကုမ္ပဏီက 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

Six Minutes To Freedom 

ဇာတ်ကားအတွက် ဇာတ်ညွှန်းကို 

ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ ဂျရတ်ရိဆုင် 

ဘာ့က ရေးသားပေးထားသည်။

အဆိုပါဇာတ်ကား၌     ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်မည့် အနုပညာရှင်များ 

ကို Netflix ကုမ္ပဏီက  ကြေညာ 

ခြင်းမရှိသေးကြောင်း သိရသည်။

           Ref : Sputnik News

	  Trs : KKO

ဒဂုံမြို့နယ်ရှိ အမျ ို းသားဇာတ်ရုံ (ရန်ကုန်)တွင် ဒုတိယအကြိမ် 
သဘင်ညီလာခံနှင့် သဘင်သက်ကြီးပူဇော်ပွဲရန်ပုံငွေဖျော်ဖြေပွဲကျင်းပမည်

ရန်ကုန် မေ ၂၇

 ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး     ဒဂု ံ

မြို့နယ်ရှိ       အမျ ိုးသားဇာတ်ရုံ 

(ရန်ကုန်)တွင်     ဒုတိယအကြိမ် 

သဘင်ညလီာခနှံင့်     သဘင်သက် 

ကြီးပဇူော်ပဲွ  ရန်ပုငံွေဖျော်ဖြေပဲွကိ ု

ဇွန် ၉ ရက်နှင့် ဇွန်  ၁၀  ရက်တိုတွ့င် 

ကျင်းပမည်ဖြစ်ကြောင်း    အဆိပုါ 

ဖျော်ဖြေပဲွတွင်  ပါဝင်တင်ဆက်မည့် 

သဘင်မင်းသားကြီး      တင်မောင် 

ဆန်းမင်းဝင်းထံမှ သိရသည်။

  အဆိုပါ    ဒုတိယအကြိမ် 

သဘင်ညလီာခနှံင့်      သဘင်သက် 

ကြီးပဇူော်ပဲွ   ရန်ပုငံွေဖျော်ဖြေပဲွတွင် 

သဘင်မင်းသား၊  မင်းသမီးများက 

ကပြဖျော်ဖြေ တင်ဆက်သွားမည် 

ဖြစ်ပြီး      ဈေးရောင်းပွဲတော်ကို 

လည်း   ထည့်သွင်းကျင်းပသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒတုယိအကြမ်ိ သဘင်ညလီာ 

ခံနဲ့    သဘင်သက်ကြီးပူဇော်ပွဲ 

ရနပ်ုံငွေ ဖျော်ဖြေပွဲဖြစ်တဲအ့တွက် 

သဘင်လောကမှ      ညီအစ်ကို 

မောင်နှမတွေ စုံစုံလင်လင် ပါဝင် 

ပြီးတော့      ဆင်နွှဲဖျော်ဖြေကြမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။    လောလောဆယ် 

ပါဝင်ဆင်နွှကဲြမဲသ့တူွေ      စာရင်း 

ကို    ထုတ်ပြန်ပေးထားပါတယ်။ 

နောက်ထပ်အားဖြည့်        ပါဝင်မဲ့ 

သူတွေကိုလဲ         ထုတ်ပြန်ပေး 

သွားပါမယ်"ဟု    သဘင်မင်းသား 

ကြီး      တင်မောင်ဆန်းမင်းဝင်းက 

ပြောပြသည်။

 အဆိုပါ      ဖျော်ဖြေပွဲတွင် 

လတ်တလော    ပါဝင်ဖျော်ဖြေတင် 

ဆက်ရန်    စာရင်းပေးသွင်းထား 

သမူျားမှာ တင်မောင်ဆန်းမင်းဝင်း၊ 

ကျော်ကျော်ဗို၊   စွမ်းဇာနည်၊  ပိုင် 

ထက်ဝေ၊    သတုအောင်၊      သဉ္ဇာရ ဲ

ဝင်း၊  ဩဘာစန်း၊   ယွန်းသံစဉ်၊ 

အိပုံပုံ၊               ရေကြည်ချမ်းမြ၊ 

ငြိမ်းချမ်းခိုင်      တို့ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

                         ASH
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Nay Pyi Taw May 27
Myanmar is effectively 

investigating and cracking 
down on online gambling 
and scamming operations that 
harm the livelihoods of people 
worldwide and undermine the 
public interest, ensuring they 
do not re-establish a foothold.

A joint task force com-
prising security forces, ad-
ministrative bodies, and local 
authorities has been working 
to clear out illegal buildings 
in the Shwe Kokko region and 
KK Park that were used for 
online gambling and scam-
ming. The team has been 
systematically destroying 
seized materials used in these 
operations and permanently 
demolishing illegal structures 
to prevent their reuse.

In this ongoing effort, a 
total of 77 buildings used for 
online gambling and scam-
ming in the Shwe Kokko 
region have been categorized 
for destruction: 57 buildings 

will be demolished using 
heavy machinery, and 20 
buildings will be destroyed 
by controlled explosions. 
As part of this operation, 
three four-storey residential 
buildings—among the 57 
designated for mechanical 
demolition—were systemati-
cally demolished today using 
vehicles and machinery. This 
brings the total number of 
demolished buildings to nine, 
with 68 illegal structures re-
maining to be destroyed. Au-
thorities have confirmed that 
the remaining buildings will 
be systematically demolished 
in the coming days.

The government consid-
ers the fight against online 
gambling and scamming a 
national duty and will con-
tinue efforts to ensure these 
operations cannot take root 
in Myanmar, working in co-
ordination with both domes-
tic forces and neighboring  
governments. 	              100

Three more illegal four-storey residential buildings
used for online gambling and scamming operations
systematically demolished in Shwe Kokko region

A building destroyed by machinery that was previously used for an illegal online gambling operation, in the 
Shwe Kokko region of Myawady District, Kayin State. 

Before demolition. After demolition.

A building destroyed by machinery that was previously used for an illegal online gambling operation, in the 
Shwe Kokko region of Myawady District, Kayin State. 

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including schoolteachers, 

and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is to protect 

the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property of innocent 

people. 

Myinmu May 27
According to Sagaing 

District Agriculture Depart-
ment, local farmers will culti-
vate more than 19,000 acres of 
monsoon sesame in Myinmu 
Township of Sagaing Region 
in coming monsoon.

In 2026-27 monsoon sea-
son, local authorities ear-
marked cultivation of more 
than 19,050 acres of rainfed 
sesame in Myinmu Township. 
At present, local farmers are 
carrying out soil preparations 
to plant sesame.

“This year, during the 
monsoon crop cultivation sea-
son, more than 19,000 acres 
of rainfed sesame are planned 
to be cultivated in Myinmu 

Township. Preparations are 
currently underway for cul-
tivation within this month. 
Efforts will also be made to 
ensure that the targeted acre-
age is fully achieved. Meas-
ures are being undertaken to 
expand sesame cultivation 
areas, improve yields, and 
encourage cultivation using 
GAP methods,” said Daw 
Myat Moe Win, Head of the 
Sagaing District Agriculture 
Department.

This year, the Township 
Agriculture Department in 
Myinmu Township will pro-
vide awareness and technical 
support to sesame farmers 
for the expansion of sesame 
cultivation, the use of proper 

cultivation techniques, adop-
tion of GAP methods, cultiva-
tion of high-quality and pure 
seed varieties, and the use of 
high-yielding varieties.

Crops cultivated and pro-
duced under the GAP system 
are known to offer better 
quality and fetch higher prices 
compared to those produced 
using other cultivation meth-
ods. In addition to being mar-
ketable in domestic markets, 
they can also be exported to 
international markets. Due to 
these advantages, farmers cul-
tivating crops under the GAP 
system are expected to gain 
greater economic benefits and 
improve their socioeconomic 
livelihoods. 	             206

Ayadaw May 27
Monywa District Agricul-

ture Department stated that 
local authorities earmarked 
cultivation of more than 
16,000 acres of groundnut in 
Ayadaw township of Sagaing 
Region this monsoon.

During the 2026-2027 
monsoon crop cultivation 
season, Ayadaw Township 
has targeted the cultivation 
of 16,980 acres of ground-
nut, and at present, farm-
land is being ploughed in 
preparation for groundnut  
cultivation.

“This year, during the 
monsoon crop cultivation 

season, more than 16,000 
acres of groundnut crops 
are planned to be cultivated 
in Ayadaw Township. Ar-
rangements are currently 
underway to begin culti-
vation within this month. 
Efforts will also be made 
to ensure that the targeted 
acreage is fully achieved. As 
an oilseed crop, groundnut 
cultivation is in a success-
ful condition. Groundnut 
cultivation has been increas-
ing year by year,” said Daw 
San San Myint, Head of the 
Monywa District Agriculture  
Department.

In Ayadaw Township, 

groundnut cultivation re-
quires about one and a half 
baskets of seed per acre, 
and cultivation costs exceed 
K200,000 per acre, including 
expenses for seeds, labour, 
fertilizers, and pesticides. 
Yields can exceed 50 baskets 
per acre.

This year, staff from the 
Township Agriculture De-
partment will conduct field 
inspections and scouting 
records in groundnut planta-
tions in Ayadaw Township 
to ensure successful crop 
growth, prevent pest and 
disease infestations, and keep 
fields free from weeds.   206

Plan underway to grow more than 
19,000 acres of monsoon sesame in 

Myinmu Township

Authorities plan to cultivate 
more than 16,000 acres of 

groundnut in coming monsoon

Before demolition. After demolition.
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People cool off in the water amid heat wave at a park 
in Madrid, Spain, May 24, 2026. 

Taze Township to plant more than 8,000 acres 
of maize and sweet corns in coming monsoon

Tamu May 27
Local authorities decided 

to grow more than 3,000 
acres of vegetables in Tamu 
District of Sagaing Region 
this year, according to the dis-
trict Agriculture Department.

During the 2026-2027 
monsoon crop planting sea-
son, Tamu District has tar-
geted the cultivation of 3,320 
acres of vegetable crops, with 
planting scheduled to begin 
in the third week of May 
this year.

“This year, during the 
monsoon planting season, 
Tamu District is targeting 

the cultivation of more than 
3,000 acres of vegetables. 
Efforts will be made to en-
sure the full target acreage 
is achieved. The crops in-
clude mustard greens, chili, 
culinary herbs, potatoes, 
cabbage, eggplant, and cau-
liflower. Farmers are being 
provided with technical as-
sistance so that all vegetable 
crops can be cultivated using 
GAP methods. We will also 
provide techniques to help 
farmers grow vegetables with 
minimal chemical residues 
and in a way that is safe for 
health,” said U Hla Myint, 

head of the Tamu District 
Agriculture Department.

For the 2026–2027 mon-
soon planting season, the 
township-wise targets for 
vegetable cultivation in Tamu 
District are 875 acres in My-
othit Township, 930 acres in 
Tamu Township, and 1,515 
acres in Khampak, for a total 
of 3,320 acres.

This year, township agri-
culture departments in Tamu 
District will provide techni-
cal training to vegetable 
farmers on GAP cultivation 
methods, techniques to en-
sure harvested vegetables 

are safe and healthy for con-
sumption, and support meas-
ures to encourage farmers to 
expand vegetable cultivation.

Various seasonal veg-
etables are cultivated annu-
ally in Tamu District, and 
the crops reportedly grow 
successfully and generate 
family income for farmers. 
The Township Agriculture 
Department will also educate 
vegetable growers on correct 
cultivation methods, pest pre-
vention, and the production 
and use of natural fertilizers, 
natural pesticides, and pest  
repellents. 	            206

Bamauk May 27
The data from Katha 

District Agriculture Depart-
ment indicated that local 
farmers will grow more than 
2,000 acres of vegetables in 
Bamauk Township of Saga-
ing Region this monsoon.

During the 2026-2027 
monsoon crop cultivation 
season, Bamauk Township 
has targeted the cultivation 
of 2,690 acres of vegetable 
crops, with cultivation set 
to begin in the third week of 
May this year.

“This year, during the 
monsoon cultivation sea-
son, more than 2,000 acres 
of vegetables are targeted 
for cultivation in Bamauk 
Township. Efforts will be 
made to meet the target acre-
age. The crops include mus-
tard, chili, culinary herbs, 
potatoes, cabbage, eggplant, 
and cauliflower. Farmers are 
being provided with tech-
nical guidance so that all 
vegetable crops can be culti-
vated using the GAP system. 
Technical assistance will 

also be provided to ensure 
that all cultivated vegetables 
contain minimal chemical 
residues and are grown in a 
way that is safe and suitable 
for health,” said Daw Khin 
Myat Myat Oo, Head of the 
Agriculture Department in 
Katha District.

This year, the Town-
ship Agriculture Depart-
ment will provide vegetable 
farmers in Bamauk Town-
ship with technical training 
on cultivation using GAP 
methods, guidance to en-

sure vegetables produced 
from farms are healthy and 
safe for consumption, and 
support to encourage farm-
ers to expand vegetable  
cultivation.

Local farmers plant va-
rieties of vegetables in sea-
sons in Bamauk Township 
to increase family incomes. 
Officials of the Township 
Agriculture Department help 
local farmers systematically 
use agricultural techniques 
and agricultural inputs.

206

Tamu District adopts plan to grow
more than 3,000 acres of vegetables

Farmers to place more than 2,000 acres of crop-
lands under vegetables in Bamauk Township

Brussels May 27
Europe is enduring an 

unprecedented early-season 
heatwave, driven by a pow-
erful "heat dome" that has 
shattered temperature records 
across multiple countries, 
raised public health concerns 
and intensified calls for faster 
climate action.

France has been among 
the hardest-hit countries, re-
cording its hottest May day 
ever with a national aver-
age temperature of 24.4 de-
grees Celsius on Monday, 
surpassing a record that had 
stood since 1944, according 

to Meteo-France. A total of 
352 weather stations reported 
new monthly highs, including 
37.1 degrees Celsius in the 
southwestern Landes region.

In Britain, London's Kew 
Gardens reached 34.8 de-
grees Celsius on Monday, 
setting a new UK May tem-
perature record and marking 
the highest May reading 
since records began in 1944. 
"The heat is unusual for the 
United Kingdom even in the 
middle of summer, let alone 
in May," said Greg Dewhurst, 
a forecaster at Britain's Met 
Office.  		         Xinhua

Europe sizzles as
record-breaking
May heatwave 

scorches continent

Taze May 27
According to YeU District 

Agriculture Department, local 
farmers will cultivate more 
than 8,000 acres of maize and 
sweet corns as cold season 
crops in Taze Township of 
Sagaing Region.

During the 2026-2027 

monsoon crop planting sea-
son, Taze Township has tar-
geted the cultivation of 7,157 
acres of maize and 1,016 acres 
of sweet corn, for a total of 
8,173 acres. Planting will 
beegin in June this year and 
continue through December.

“This coming monsoon 

planting season, Taze Town-
ship is targeting the cultiva-
tion of more than 8,000 acres 
of maize and sweet corn. 
Efforts will be made to en-
sure the full target acreage is 
achieved. Educational activi-
ties will also be carried out to 
help corn crops grow suc-

cessfully and to prevent pest 
and disease infestations,” said 
U Zaw Myint Tun, head of 
the YeU District Agriculture 
Department.

This year, the Township 
Agriculture Department will 
provide training and conduct 
field demonstrations for maize 
and sweet corn farmers in 
Taze Township. Awareness 
programs will also be carried 
out on preventive measures 
against fall armyworm in-
festations, integrated crop 
protection systems, and the 
use of neem-based pesticides 
as well as ginger- and chilli-
based pest control solutions.

In Taze Township, maize 
cultivation reportedly yields 
more than 50 baskets per acre, 
with cultivation costs of about 
K500,000 per acre. Sweet 
corn cultivation produces 
around 15,000 ears per acre, 
while cultivation costs exceed 
K500,000 per acre.           206

A thriving corn plantation. 

United Nations May 27
United Nations (UN) 

Secretary-General Antonio 
Guterres on Tuesday warned 
of "a dangerous erosion" of 
respect for international law.

"Core principles -- sov-
ereign equality, territorial 
integrity, political independ-
ence, the prohibition of the 
threat or use of force -- are 
being challenged or ignored. 
Violations go unanswered. 
Impunity is spreading," he 
told a high-level open debate 
of the Security Council on 
upholding the purposes and 
principles of the UN Charter 
and strengthening the UN-
centered international system.

The UN Charter remains 
humanity's best hope for 
peace, but its strength de-
pends on the commitment of 
those responsible for uphold-
ing it, Guterres said, warning 
that geopolitical divisions 

are deepening, mistrust is 
growing, and consensus 
is becoming increasingly  
difficult to achieve.

"And too often, this coun-
cil fails to act with unity and 
purpose. When the Security 
Council is divided, the con-
sequences are felt far beyond 
(this chamber)," he said.

Guterres also expressed 
concern that conflicts are pro-
liferating and intensifying.

"We now face the highest 
number of conflicts since the 
founding of the United Na-
tions. And there is growing 
external interference, includ-
ing the provision of weapons 
such as drones, which now 
frequently target civilians 
and civilian objects," said 
the UN chief. "Violence is 
expanding in scale and com-
plexity -- in the Middle East, 
Sudan, Ukraine and beyond."

Xinhua

UN chief warns of 
dangerous erosion of 
respect for int'l law



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၂၈-၅-၂၀၂၆

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

တရတ်ုနိင်ုငသံည်  စမ်းသပ်ဆရဲေပြင် 

ကပ်ပျသံန်းရေးယာဉ်     တောင်ပအံောက် 

တွင်   ဒုံးကျည်နှင့ဗ်ုံးများ   ချတ်ိဆဲွနိင်ုမည့် 

လက်နက်ချတိ်ဆွဲစင်များ      တပ်ဆင်ခဲ့ 

ကြောင်း  Defence  Blog  သတင်းဌာနက  

မေ ၂၄ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အဆိပုါ  ရေပြင်ကပ်ပျသံန်းရေးယာဉ်  

ကို        ရိုးရိုးသယ်ယူပို့ဆောင်ရေးအပြင်  

စစ်မြေပြင်တင်ွ  တိက်ုပွဝဲင်တိက်ုခိက်ုရေး 

အခန်းကဏ္ဍအတွက်ပါ  ရည်ရွယ်၍ အရိှန် 

အဟုန်မြှင့်     တီထွင်နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း   

ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ     သုတေသီများက  

သုံးသပ်ခဲ့ကြသည်။

 ဤယာဉ်အမျ ိုးအစားသည်  တောင်ပ ံ

များနှင့် ရေမျက်နှာပြင်ကြားရှိ  လေထု၏ 

တွန်းကန်အားကို    အသုံးချ၍    ရေပြင် 

အထက်     မီတာအနည်းငယ်အကွာမှ 

ကပ်လျက်           ပျသံန်းခြင်းဖြစ်သည်။ 

၎င်းသည် သမားရိုးကျလေယာဉ်များကဲသ့ို ့

အမြင့်သို့  ပျသံန်းနိုင်ခြင်းမရှိသော်လည်း   

စစ်သင်္ဘောထက်    မြန်ဆန်သောနှုန်းဖြင့်   

ပျသံန်းနိုင်ပြီးအလွန်   နိမ့်ပါးစွာ  ပျသံန်း 

နိင်ုခြင်းကြောင့်  ရနသ်ူ့မြေပြင်အခြေစိက်ု  

ရေဒါကွန်ရက်များ၏      ဖမ်းမမိနိုင်သော   

လှိုင်းနှုန်းအောက်မှနေ၍        ကြားဖြတ် 

ထိုးဖောက်နိုင်စွမ်းရှိသည်။ 

ဤနည်းပညာကို           ဆိုဗီယက် 

ပြည်ထောင်စကု  ကကစပယီပံင်လယ်ပြင် 

တွင်   တင့က်ားများနှင့ ်   တပ်ဖဲွ့ဝင်များကိ ု

တစ်နာရီလျှင်   ကီလိုမီတာ   ၅၀၀  ကျော် 

နှုန်းဖြင့ ်     ရေဒါမမဘိ ဲ    သယ်ယပူိုဆ့ောင် 

နိုင်သည့်     ဧရာမစက်ကြီးများအဖြစ်  

လည်းကောင်း၊     ကာကွယ်ရေးလကနက် 

အဖြစ်လည်းကောင်း  အသုံးပြုခဲဖ့ူးသည်။

 တရုတ်နိုင်ငံ၏   ဗားရှင်းကိုမူ ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်   ဇွန်လနှောင်းပိုင်းတွင်   စစ်ဘက် 

သုတေသီ   H.I.  Sutton က   ဘိုဟိုင်း 

ပင်လယ်ပြင်ရှိ   ဆိပ်ကမ်းတစ်ခု၌ အစဦး 

ဆုံး  ခြေရာခံမိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ ယခင်က 

၎င်းကိ ု  ဂျကအင်ဂျင်သုံးယာဉ်ဟ ု  ထင်ခဲ ့

သော်လည်း  ၎င်း၏   တောင်ပံပေါ်တွင် 

ပန်ကာကြီးများ      တပ်ဆင်ထားသည့် 

တာဘိပုရောပ့်   အင်ဂျင်လေးလုံးကိ ု  စုတဲွံ 

တပ်ဆင်ထားကြောင်း         အတည်ပြု 

နိုင်ခဲ့သည်။     

  ဤရေပြင်ကပ်ပျသံန်းရေးယာဉ်သည်   

ရေပြင်မှပျတံက်နိုင်သည့်     မဟာဗျူဟာ 

မြောက်ကိုယ်ထည်၊     ဗဟိုချက်   V- 

ပုံသဏ္ဌာန်          အမြီးပိုင်းဖွဲ့စည်းပုံနှင့် 

တည်ငြိမ်မှုပေးမည့်     တောင်ပံထိပ်ပိုင်း 

ဖော့ယာဉ်ငယ်များ          ပါဝင်ကြောင်း 

သိရသည်။

အထူးသဖြင့ ်   တောင်ပအံောက်ခြေရိှ 

တိင်ုလေးခသုည်     ပုမှံန်အားဖြင့ ်   စစ်သုံး 

လေယာဉ်များတွင်   ဒုံးကျည်များ၊  အပိဆု ီ

တိင်ုကမီျားနှင့ ်အာရုခံစံနစ်များချတ်ိဆဲွရာ 

တွင်သာ  အသုံးပြုလေရိှ့ပြီး  ရိုးရိုးသယ်ယ ူ

ပိုဆ့ောင်ရေးယာဉ်များတွင်   တပ်ဆင်လေ ့

မရှိသဖြင့်        တရုတ်အင်ဂျင်နီယာများ 

သည်    ဤရေပြင်ကပ်ပျသံန်းရေးယာဉ်ကိ ု

နယ်ပယ်စုံသုံး    တိုက်ခိုက်ရေးလက်နက် 

ဆန်းအဖြစ်  ပြောင်းလထဲတ်ုလပ်ုလာခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း မီးမောင်းထိုးပြနေသည်။

လကရိှတွင် ဝေဟင်- ရေပြင်သုံးယာဉ် 

ရှေ့ပြေးနမူနာတစ်စင်း    အမှန်တကယ် 

တည်ရှိနေပြီး   ရေပြင်ထက်နှင့်   ရေပြင် 

အနီးတွင်       စမ်းသပ်မောင်းနှင်မှုများ 

ပြုလုပ်နေပြီဖြစ်ကြောင်းကိုသာ အတည် 

ပြုနိုင်ခဲ့သည်။  သို့သော်  ၎င်းယာဉ်သည် 

ပုမှံန်အတိင်ုး တည်ငြမ်ိစွာ ပျသံန်းနိင်ုခြင်း 

ရိှ၊ မရိှ၊ အရိှန်ပြင်းပြင်း  မောင်းနှင်ချန်ိတွင် 

စွမ်းဆောင်ရည် မည်သိုရိှ့မည်  လကတွေ  

လက်နက်နှင့်               ခဲယမ်းမည်မျှထိ 

သယ်ဆောင်နိုင်စွမ်းရှိပြီး နောက်ဆုံးတွင် 

မည်သည့်        ဝေဟင်ပစ်သင်္ဘောဖျက် 

ဒုံးကျည်အမျ ိုးအစားများကို    တပ်ဆင် 

သွားမည်နည်းဆိသုည့ ်  မေးခွန်းများကိမု ူ

ဆန်းစစ်            လေလ့ာနေဆဖဲြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

China’s   ‘Bohai   Sea   Monster’ 

spotted   with   military  upgrade ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

တရုတ်နိုင်ငံက စမ်းသပ်ဆဲရေပြင်ကပ်ပျသံန်းရေးယာဉ်တွင် လက်နက်ချတိ်ဆွဲရေးစင်များ တပ်ဆင်ခဲ့

ဗြိတိန်ရေတပ်က နော်ဝေပင်လယ်ကွေ့စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုတွင် ရဟတ်ယာဉ်နှင့် ဒရုန်းပူးပေါင်းတိုက်ခိုက်သည့် ဗျူဟာသစ်ကို စမ်းသပ်

 ဗြိတိန်တော်ဝင်ရေတပ်၏   Wildcat 

တိက်ုခိက်ုရေးရဟတ်ယာဉ် တပ်ဖဲွ့ဝင်များ 

သည်   နော်ဝေနိင်ုင၏ံ   ပင်လယ်ကွေ များ 

အတွင်း      သုံးပတ်ကြာ     ဆင်နွှဲခဲ့သည့် 

Tamber Shieldစစ်ရေးလေက့ျင့မ်ှုအတွင်း 

အဝေးထိန်း    မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်စနစ် 

များနှင့ ်ပူးပေါင်း၍ အရှန်ိနှုန်းမြင့ ်ကမ်းရိုး

တန်းဒေသခြိမ်းခြောက်မှုများကိ ုတန်ပြန် 

တိုက်ဖျက်နိုင်ရေး      လက်တွေ့လေ့ကျင့် 

ခဲ့ကြောင်း The Defense Post သတင်း 

ဌာနက   မေ  ၂၅  ရက်တွင်   ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

 နော်ဝေနိင်ုင ံ       ဘာဂန်မြို့အနီးတွင် 

ဗြိတိန်နိုင်ငံက    ဦးဆောင်သည့် ပူးပေါင်း 

အထူးစစ်ဆင်ရေးတပ်ဖွဲ့   အစီအစဉ်ဖြင့် 

ကျင်းပခဲသ့ော ၎င်းစစ်ရေးလေက့ျင့မ်ှုတွင် 

Martlet   ရေပြင်ဝေဟင်ပစ်ဒုံးကျည်များ 

နှင့်   Sting   Ray   ရေငုပ်သင်္ဘောဖျက် 

တော်ပဒိီမုျား  တပ်ဆင်ထားသည့ ်အမှတ် 

၈၁၅ ရေတပ်လေကြောင်းအုပ်စုမှ Wild-

cat   ရဟတ်ယာဉ်များသည်   Puma 

အဝေးထိန်း   ကင်းထောက်ဒရုန်းများနှင့် 

ပူးပေါင်းကာ ဘက်စုစံစ်ဆင်ရေး နယ်ပယ် 

အတွင်း   ဒရုန်းပံ့ပိုးမှု   နည်းဗျူဟာကို 

လေ့ကျင့်ခဲ့ကြသည်။

စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုအတွင်း    Puma  

အဝေးထိန်း    ကင်းထောက်ဒရုန်းများ 

သည်     ရှေ့တန်းတပ်ဦးမှနေ၍     ရန်သူ့ 

ပစ်မှတ်များကိ ု    ရှာဖွေထောက်လှမ်းကာ     

ပစ်မှတ်ဆုိင်ရာ     အချကအလကများကုိ 

နောက်တန်း ရိှ   တိက်ုခိက်ုရေးရဟတ်ယာဉ်  

ပျသံန်းရေးအဖွဲ့များထံသို့        တိုက်ရိုက် 

ချတိ်ဆက်    လွှဲပြောင်းပေးပို့ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

တစ်ဖက်တွင်       ကမ်ဘရယီာဒေသမှ 

ဗြိတိန်တော်ဝင်လေတပ်      (RAF)   ၏ 

အလီကထရွန်နစ်စစ်ဆင်ရေး   ကျွမ်းကျင် 

သမူျားက ရန်သူ့အသွင်ယ၍ူ အနအီောက် 

ရောင်ခြည်နှင့်      ရေဒါလမ်းညွှန်စနစ်သုံး 

ဒုံးကျည်များဖြင့ ်    တိက်ုခိက်ုမှုကိ ု     ပုတံ ူ

ပြုလုပ်စမ်းသပ်ခဲ့ကြသည်။     ထို့ကြောင့်  

ရဟတ်ယာဉ်မောင်းသူများသည်    ရန်သူ့ 

ဒုံးကျည်အန္တရာယ်မှ ရှောင်ကွင်းမောင်းနှင် 

သည့ ် ဗျူဟာများနှင့ ်လေထတွဲင် တန်ပြန် 

ကာကွယ်ရေးမီးပန်း များကိ ု           လကတွေ့ 

ပစ်လွှတ်၍    ခခုခံြင်းများကိ ု   လေက့ျင့န်ိင်ု 

ခဲ့ကြသည်။

ထို့ပြင်    ပင်လယ်ပြင်တွင်   P2000-

အတန်းအစား   ကင်းလှည့်ရေယာဉ်များ 

ဖြစ်ကြသည့် HMS Archer (P264)၊ HMS 

Biter (P270) နှင့ ် HMS Example (P165) 

တို့သည်  ရန်သူ၏မြန်နှုန်းမြင့်  တိုက်ခိုက် 

ရေးရေယာဉ်ငယ်များအဖြစ်         အသွင်ယ ူ

ကာ      ရေပြင်ထက်တွင်     စစ်ရေးအရ 

အမြမဲပြတ်  ဖအိားပေးတိက်ုခိက်ုမှုများကိ ု   

ဖန်တီး ပေးခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ    စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုသည် 

ကမ်းရိုးတန်း     စစ်ဆင်ရေးများအတွက်  

တန်ဖိုးရိှပြး  စတ်ိဝင်စားစရာကောင်းသော 

အတွေ့အကြုံများနှင့်       အဓိကဗျူဟာ 

မြောက်  အမြင်သစ်များကို  ပေးစွမ်းနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း ဗြတိန်ိရေတပ်တာဝန်ရိှသမူျားက   

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

UK Tests Helicopter-Drone Tac-

tics  in   Norwegian  Fjord  Drills ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

မင်းမျ ို း



၂၈-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း
ငါးခေါင်းပွပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပျဉ်းမနားမြို့နယ်‌ ရွာသာကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

နေပြည်တော်  ‌မေ ၂၇

       ပြည်‌ထောင်စုနယ်မြေ 

နေပြည်တော်         ပျဉ်းမနားခရိုင် 

ပျဉ်းမနားမြို့နယ်ကျေးလကဒေသ

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာနက 

ရွာသာကျေးရွာ၌      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း    အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ  ထတ်ုချေးခြင်း 

ကို   ယနေ့နံနက်ပိုင်းက   အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌      ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  ပျဉ်းမနားမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်နေခြည်ဇာဝေက      ရွာသာ 

ကျေးရွာ၌    ရပ်မိရပ်ဖများ၊ မြစိမ်း 

ရောင်‌ကျေးရွာစမီကံန်ိး အသင်းသ၊ူ    

အသင်းသားများနှင့ ်    တွေ့ဆုကံာ 

ရန်ပုံငွေ         ထုတ်ချေးရခြင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်များ၊        အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများကို        ရှင်းလင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ဆက်လက၍ စမီကိံန်းတာဝန် 

ခံနှင့်ဝန်ထမ်းများက       စီမံကိန်း 

အကြောင်းအရာများ၊       အတိုးနှုန်း 

သတ်မှတ်ချက်များ၊         ချေးငွေ 

ထတ်ုချေးရာတွင်   လိက်ုနာရမည် ့

စည်းမျဉ်း        စည်းကမ်းများ၊ 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါအကြောင်း 

အရာများကိ ု   ရှင်းလင်းပြောကြား 

ပြီးမြို့နယ်ဦးစီးမှူးက  မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း  လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထ ံ အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကျပ်   ၅၄ ဒသမ ၈ သန်း 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည်။

 ထိုန့ောက်  မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း  အဖွဲ့ဝင်များ 

ကရွာသာကျေးရွာရိှ    စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူ  ၃၇ ဦးကို 

ငွေကျပ်   ၁၇ ဒသမ ၃၅ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း     လပ်ုကိင်ုသ ူ

ဦးရေ  ၈၀ ကို ၂၉ ဒသမ ၇၅သန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ု 

သ ူ၁၇ဦးကိ ုငွေကျပ်၇ဒသမ၇သန်း  

စစုပုေါင်း  အသင်းသား၊အသင်းသ ူ

၁၃၄ ဦးအတွက်   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း    အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် ၅၄ ဒသမ 

၈ သန်းကို     အတိုးနှုန်းသက်သာ 

စွာဖြင့်   ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း  

သိရသည်။                  မောင်ခိုင်

ပန်းတနော်  ‌မေ ၂၇

        ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ       ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     ဧပြီလအတွင်း 

ငါးခေါင်းပွပဿိာချန်ိအများအပြား  

တင်ပို ့         ရောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း 

ပန်းတနော်မြို့နယ်    ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်အေးဝင်းက ပြောပြသည်။

     ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့      မတ်လအတွင်း      

ငါးခေါင်းပွပဿိာချန်ိ ၄၀၀၀၀ သာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး    ဧပြီလ 

အတွင်း   ငါးခေါင်းပွ ပိဿာချနိ်   

၅၀၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊      အဆိုပါငါးခေါင်းပွ      

တစ်ပဿိာလျှင်   ငွေကျပ် ၁၉၅၀၀ 

ထိ           ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း 

သိရသည်။

       "ပန်းတနော်ဘက်ကနေ 

ငါးခေါင်းပွတွေက ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

ကို   အများဆုံးတင်ပို့ရောင်းချနေ

တာပါ။  ပြီးခဲ့တဲ့ဧပြီလပထမပတ် 

လောက်ကနေ     ငါးခေါင်းပွတွေ 

တင်ပိုအ့ားကောင်းလာတာပါ'' ဟ ု

ပန်းတနော်မြို့နယ်   ရေထွက်ကန်ု 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး     ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်အေးဝင်းက ပြောပြသည်။  

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ    ထွက်ရှိ 

သည့်ငါးခေါင်းပွတွေကို ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့ တင်ပိုရ့ောင်းချလျက 

ရှိပြီး    ရန်ကုန်မှတစ်ဆင့်အခြား 

ဒေသများသို ့တင်ပိုရ့ောင်းချလျက 

ရှိကြောင်း၊   အဆိုပါ   ငါးခေါင်းပွ 

တင်ပ့ုိရောင်းချလာရသည့်အတွက်    

ငါးမွေးမြူရေး     လုပ်ငန်းရှင်များ၊ 

ရေလုပ်သားများ     အလုပ်အကိုင်        

အခွင့်အလမ်း         ကောင်းမွန်လာ 

ကြောင်း သိရသည်။   

                                 ကျော်ကျော်လင်း

ပြည်မြို့နယ် မြရွာကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး
ပြည်  ‌မေ ၂၇

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး ပြည်ခရိင်ု 

ပြည်မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနက 

မြရွာကျေးရွာ၌ ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP) 

ရန်ပုံငွေဖြင့်    ကျေးရွာတွင်းလမ်း 

မြေနီကျောက်စရစ်ခင်းခြင်း လုပ် 

ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေ 

များကို မေ ၂၆ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ           ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲရ့ာ    

ပြည်ခရိုင်           ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခိင်ုရွှေဝါ၊ ပြည်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဌေးဇော်နှင့်    တာဝန်ခံအင်ဂျင် 

နီယာဝန်ထမ်းများက    ကျေးရွာ 

ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ    မြရွာ 

ကျေးရွာ၌    ကျေးရွာတွင်းလမ်း‌ 

မြေနီကျောက်စရစ်ခင်းခြင်းလုပ် 

ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေအနေ 

များကို ကြည့်ရှုစစ်‌ဆေးပြီး ခရိုင် 

ဦးစီးမှူးက   ကျေးရွာတာဝန်ရှိသူ 

များ၊    ကျေးရွာကော်မတီဝင်များ 

ကို လုပ်ငန်းများ  သတ်မှတ်စံချနိ် 

စံညွှန်းများနှင့်အညီ အချနိ်မီပြီးစီး 

ရေး   အလေးထားဆောင်ရွက်ကြ 

ရန် ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

အဆိုပါ           မြရွာကျေးရွာ၌ 

လမ်းအရှည်ပေ ၃၀၀၀၊ အကျယ် 

၁၂ ပေ၊   အမြင့် ခြောက်လက်မရှိ 

ကျေးရွာတွင်းလမ်း မြေနကီျောက် 

စရစ်ခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ုကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   လုပ်ငန်းစီမံ 

ကိန်း(VDP)ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေကျပ် ၁၅ 

သန်း၊ ကျေးရွာပြည်သထူည့ဝ်င်ငွေ 

ကျပ် ၁၀ ဒသမ ၆၂ သန်း စစုပုေါင်း 

ငွေကျပ်   ၂၅ ဒသမ  ၆၂  သန်းဖြင့် 

မြို့နယ်ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနမှ အင်ဂျင်နယီာ 

ဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာကညူမီှု 

ဖြင့ ်ကျေးရွာသ၊ူ ကျေးရွာသားများ 

ကိုယ်တိုင် ယခုနှစ် ဧပြီလစတုတ္ထ 

ပတ်မှ   စတင်အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ      ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ   ၅၀     ရာခိုင်နှုန်း‌ 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြ ီ   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ကိုညို

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပဲစင်းငုံ ဧက ၂၀၃၀၀ စိုက်ပျ ို းမည်

ချောင်းဦး ‌မေ ၂၇

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်        ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲစင်းငုံ ဧက ၂၀၃၀၀    စိုက်ပျ ိုး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း ချောင်းဦးမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ပဲစင်းငုံ ဧက 

၂၀၃၀၀   စိက်ုပျ ိုးရန်  လျာထားပြီး      

ယခနှုစ် ဇွန်လပထမပတ်မှ   စတင် 

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်       ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ချောင်းဦးမြို့နယ်မှာ  ပဲစင်းငုံ ဧက 

၂၀၃၀၀   စိုက်ပျ ိုးဖို့   လျာထား 

ပါတယ်။   လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါမယ်။       ပဲ 

စင်းငုံ စိုက်ပျ ိုးရာမှာ  အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ဖို့လဲ   ဆောင်ရွက် 

ပေးပါမယ်။     ပဲစင်းငုံကို သီးသန့် 

စိုက်ပျ ိုးကြသလို သီးထပ်သီးညှပ် 

အနေနဲ့လ ဲ စိက်ုပျ ိုးကြပါတယ်"ဟ ု       

ချောင်းဦးမြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန          မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးတင့်ဆွေက ပြောပြသည်။

ယခနှုစ် ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် 

ပစဲင်းငု ံစိက်ုပျ ိုးမည့တ်ောင်သမူျား 

ကိ ုမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်   ရွေးချယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊        စိုက်နည်းစနစ် 

မှန်ကန်ရေး၊        ပိုးမွှားအန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းရေး၊          အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ရေး၊ သဘာဝမြေဩဇာ 

သံုးစဲွတတ်စေရေးတ့ုိအတွက် အသိ 

ပညာပေးသွားမည်     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

    ပဲစင်းငုကံို    အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်    စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက      ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှု      ဖလူုနံိင်ုစေမည့အ်ပြင်      

ပိုလျှမံှုကို      ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   

ဝင်ငွေရရှိပြီး     လူမှုစီးပွားဘဝ 

များ ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်လာနိုင်မည် 

ဖြစ်သောကြောင့်       ပဲစင်းငုကံို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး      ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်    ဖြစ်ကြောင်း         

ချောင်းဦးမြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန           မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးတင့်ဆွေက ပြောပြ၍ သရိသည်။ 

                                   (၂၀၆)

ယခင်နှစ်က ပဲစင်းငုံစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၂၈-၅-၂၀၂၆

မြန်မာ-တရုတ် နှစ်နိုင်ငံပြန်ကြားရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များ တွေ့ဆုံဆွေးနွေး
နေပြည်တော်   မေ   ၂၇

ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီး   ဦးထန်ိလင်းသည်   တရတ်ုပြည်သူ့ 

သမ္မတနိုင်ငံ     တရုတ်ကွန်မြူနစ်ပါတီ ဗဟို 

ကော်မတ ီ     ပြန်ကြားရေးဌာန၏      ဒတုယိ 

အကြီးအကဲနှင့် အမျ ိုးသားရေဒီယုိနှင့် ရုပ်မြင် 

သံကြားအုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာဝန်ကြီး မစ္စချောင် 

ရှုမင်း  ဦးဆောင်သည့်        ကိုယ်စားလှယ် 

အဖဲွ့ကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင်     ပြန်ကြားရေး 

ဝန်ကြီးဌာန     စုပေါင်းခန်းမ၌         လက်ခံ 

တွေ့ဆုံသည်။

တွေ့ဆုံပွဲသို့ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် 

အတ ူဒတုယိဝန်ကြီးနှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန် 

ရိှသမူျားတက်ရောက်ကြပြီး  ကိယ်ုစားလှယ် 

အဖွဲ့နှင့်အတူ   မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ   တရုတ် 

ပြည်သူ့သမ္မတနုိင်ငံ သံအမတ်ကြီး မစ္စမာကျား  

တက်ရောက်သည်။

တွေ ဆံုစဉ် နှစ်နုိင်ငံမီဒီယာကဏ္ဍပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုပိုမိုတိုးမြှင့်ရေး၊    ယဉ်ကျေးမှု 

ဖလှယ်နိုင်ရေးနှင့်      ပြည်သူများအကြား 

ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှု      ပိုမိုမြှင့်တင်နိုင်ရေး၊ 

မှတ်တမ်းရုပ်ရှင်နှင့်     ဇာတ်လမ်းတွဲများ 

ပူးပေါင်းရိုက်ကူးနိုင်ရေး၊  လူငယ်နှင့်  နည်း 

ပညာဆိုင်ရာကဏ္ဍ ပူးပေါင်းတီထွင်ဖန်တီး 

မှုများဖလှယ်နိုင်ရေး၊ မီဒီယာကဏ္ဍပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှု     သဘောတူစာချွန်လွှာများ 

လက်မှတ်ရေးထိုးနိုင်ရေးတို့နှင့် စပ်လျဉ်း၍  

ဆွေးနွေးကြသည်။

ထိုန့ောက် မစ္စ ချောင်ရှုမင်းနှင့အ်ဖဲွ့သည် 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးထိန်လင်းနှင့်အတူ 

နေပြည်တော်တပ်ကန်ုးမြို့ရိှ မြန်မာအ့သနှံင့် 

ရုပ်မြင်သံကြားသို့သွားရောက်ပြီး   မြန်မာ- 

တရတ်ု နှစ်နိင်ုငမံဒီယီာပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

မှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျားနှင့ ် ပျော်ရွှင်လေလ့ာ 

တရတ်ုစာသင်ခန်းစာ  အသသွံင်းမှုကုိလည်း 

ကောင်း၊ Vitual Studio တွင် မြန်မာ-တရတ်ု 

ချစ်ကြည်ရေး     တေးသီချင်းရိုက်ကူးမှုကို 

လည်းကောင်း၊ News Channel Studio တွင် 

သတင်းထုတ်လွှင့်မှုကုိလည်းကောင်း၊ Au-

diotorium ခန်းမတွင်     တရုတ်-မြန်မာ 

ချစ်ကြည်ရေးအဖြစ်      ရှမ်းပဲပုပ်သီချင်းကို 

မြန်မာ-တရတ်ု နှစ်ဘာသာဖြင့် သီဆုိလေကျင့် 

နေမှုကိုလည်းကောင်း၊     စိန်ရတုပြတိုက် 

အတွင်း၌လည်းကောင်း လှည့်လည်ကြည့်ရှု 

ကြသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးထိန်လင်းက နေပြည်တော် Horizon Lake 

View Resort ၌   နေ့လယ်စာဖြင့ ် တည်ခင်း 

ဧည့်ခံခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

တပ်မတော်သားမိသားစုဝင် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများအတွက် ပထမအကြိမ် ကျောင်းဝတ်စုံနှင့် စာရေးကိရိယာများပေးအပ်
နေပြည်တော်   မေ   ၂၇                                                     

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ်တွင်  တက် 
ရောက်ပညာသင်ကြားကြမည့ ်   တပ်မတော် 
သား   မိသားစုဝင် မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ 
အထကတန်း ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား 
အတွက် ပထမအကြိမ်    ကျောင်းဝတ်စုံနှင့် 
စာရေးကိရယိာများပေးအပ်ပွမဲျားကိ ုယနေ့ 
နံနက်ပိုင်းတွင် နေပြည်တော်တိုင်းစစ်ဌာန 
ချုပ်      အောင်ငြမ်ိးအေးခန်းမ၌     ပြုလပ်ုရာ 
တိင်ုးမှူး  ဗိလ်ုချုပ်ကြည်သိက်ုနှင့ ် တာဝန်ရိှ 
သူများကလည်းကောင်း၊   တြိဂံဒေသတိုင်း 
စစ်ဌာနချုပ် တည်ငြမ်အေးခန်းမ၌ပြုလပ်ုရာ 
တိင်ုးမှူး   ဗိလ်ုချုပ်စိုးမြတ်ထွဋ်နှင့ ် တာဝန်ရိှ 
သမူျားကလည်းကောင်း၊ အရှေ့တောင်တိင်ုး 
စစ်ဌာနချုပ် အောင်ဆန်းခန်းမ၌ ပြုလုပ်ရာ 
တိုင်းမှူး     ဗိုလ်မှူးချုပ်သူရဇော်လွင်စုိးနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများကလည်းကောင်း၊ ကမ်းရိုး
တန်းဒေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးရန်အောင် 
ခန်းမ၌ပြုလုပ်ရာ      တိုင်းမှူး     ဗိုလ်ချုပ် 
ကျော်ကျော်ဟန်နှင့်    တာဝန်ရှိသူများက 
လည်းကောင်းတက်ရောက်ကြပြီး    တိင်ုးစစ် 
ဌာနချုပ်အသီးသီးမှ        အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 
မသိားစဝုင်များ၊  စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင် 
များ၊  ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသမူျား     တက် 
ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ     တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များအလိုက် 
တိုင်းမှူးများက အမှာစကားများပြောကြား 
ကြသည်။ ထိုန့ောက် တိင်ုးမှူးများနှင့တ်ာဝန် 
ရှိသူများက      ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ် 
တွင်     တက်ရောက်ပညာသင်ကြားမည့် 
ကျောင်းသား၊     ကျောင်းသူများအတွက် 
ကျောင်းဝတ်စုံနှင့်     စာရေးကိရိယာများ 
ပေးအပ်ကြပြီး  ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူ 
များကို   ရင်းရင်းနှီးနှီးလိုက်လံနှုတ်ဆက်ခဲ့ 
ကြကြောင်း သတင်းရရှိသည်။           (၅၀၁)

နေပြည်တော်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်ကြည်သိုက် ကျောင်းသားတစ်ဦးကို 
ကျောင်းဝတ်စုံ၊ စာရေးကိရိယာနှင့် ထီးတို့ကို ပေးအပ်စဉ်။

အရှေ့တောင်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးချုပ်သရူဇော်လွင်စိုး ကျောင်းသတူစ်ဦး 
ကို ကျောင်းဝတ်စုံ၊ စာရေးကိရိယာများ ပေးအပ်စဉ်။

တြဂိဒံေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရှသိတူစ်ဦးက  ကျောင်းသားတစ်ဦးကိ ု  ကျောင်း 
ဝတ်စုံ၊ စာရေးကိရိယာများ ပေးအပ်စဉ်။

ကမ်းရိုးတန်းဒေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပက်ျော်ကျော်ဟန ်  ကျောင်းသား 
တစ်ဦးကို ကျောင်းဝတ်စုံ၊ စာရေးကိရိယာများ ပေးအပ်စဉ်။

ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များနှင့် ၎င်းတို့က မွေးဖွားလာသော အသက်နှစ်နှစ်အောက်ကလေးသူငယ်များကို 
ငွေကြေးထောက်ပံ့ခြင်း(MCCT)အစီအစဉ် အသိပေးနှိုးဆော်ခြင်း 

တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်  ခုနစ်ခုဖြစ်သော ကရင်ပြည်နယ်၊ ကယားပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ နာဂကိုယ်ပိုင် 
အပ်ုချုပ်ခွင့ရ်ဒေသ၊ ရခိင်ုပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်၊  ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီးအတွင်းရိှ  ၂၀၂၆ ခနှုစ် မေ ၂၆ ရက်ထ ိ
ကိယ်ုဝန်ဆောင်အဖြစ်ရိှနေသမူျားအနေဖြင့ ်MCCT အစအီစဉ်တွင် အကျ ိုးခစံားခွင့ရ်ရိှရန် သက်ဆိင်ုရာ ရပ်ကွက်၊ 
ကျေးရွာအပ်ုချုပ်ရေးမှူး သိုမ့ဟတ်ု နီးစပ်ရာလမူှုဝန်ထမ်းရုံးများသို ့၃၁-၅-၂၀၂၆ ရက် နောက်ဆုံးထားပြီး စာရင်း 
ပေးသွင်းနိုင်ပါသည်။

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် အကျ ိုးခံစားခွင့်ရှိသူများကို သုံးလပတ် နှစ်ကြိမ် ခြောက်လစာ ထောက်ပံ့သွား 
မည်ဖြစ်ပါကြောင်းနှင့် ယခုနှစ်မှစတင်ပြီး ဖုန်းသို့ငွေလွှဲခြင်းဖြင့် ထောက်ပံ့မည်ဖြစ်ပါ၍ ထုတ်ယူလိုသည့် ငွေလွှဲ 
ဝန်ဆောင်မှုများအား မိမိတို့၏လက်ကိုင်ဖုန်းများတွင် ဖွင့်လှစ်ထားပါရန် အသိပေးးဆော်အပ်ပါသည်။ 

ထောက်ပံခ့ြင်းအစအီစဉ်နှင့ပ်တ်သက်၍   သရိှိလိသုည်များကိ ု  လမူှုဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန Help Line ဖန်ုးနပံါတ် 
1566 ၊ 09-889900077 သို့ စုံစမ်းမေးမြန်းနိုင်ပါသည်။



၂၈-၅-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

မြန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ အခြေခံပညာကျောင်းအသီးသီး၌ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ    ကျောင်းအပ်နှံမှုလက်ခံခြင်းများ‌ဆောင်ရွက်နေမှုကို  တိုင်းဒေသကြီး၊  ပြည်နယ်များမှ  
ဝန်ကြီးချုပ်များနှင့် တာဝန်ရှိသူများက ကြည့်ရှုအားပေးပြီး စာရေးကိရိယာများ ပေးအပ်စဉ်။

အရှေ့တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်သူရဇော်လွင်စိုး    ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူများ ကျောင်းအပ်နှံနေမှုကို ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

နေပြည်တော်   မေ   ၂၇

၂၀၂၆-၂၀၂၇    ပညာသင်နှစ်အတွက် 

အခြေခံပညာဦးစီးဌာနအောက်ရှိ   အထက် 

တန်းအဆင့်၊ အလယ်တန်းအဆင့်နှင့် မူလ 

တန်းအဆင့်ကျောင်းများကို ဇွန် ၁ ရက်တွင် 

စတင်ဖွင့်လှစ်မည်ဖြစ်ပြီး    ကျောင်းအပ်နှံမှု 

သီတင်းပတ်အဖြစ်  မေ  ၂၅ ရက်မှ  ၃၁ ရက် 

ထိ စနေ၊ တနင်္ဂနွေအပါအဝင်  ပိတ်ရက်မရှိ 

သတ်မှတ်၍              မြန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်း 

ရှိ      အခြေခံပညာကျောင်းအသီးသီး၌ 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားကိ ု    ကျောင်း 

အပ်နှံမှုလက်ခံခြင်းများကို  မေ  ၂၅ ရက် 

နံနက်ပိုင်းမှစ၍      ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

ယနေ့တွင်     ဆက်လက်အပ်နှံဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြသည်။

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ရာတွင်   တိုင်းဒေသ 

ကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ အခြေခံပညာ 

ကျောင်းများအလိုက် ကျောင်းအုပ်ကြီးများ၊ 

ကျောင်းအုပ်ချုပ်မှုတာဝန်ခံများနှင့်  ဆရာ၊ 

ဆရာမများက ကျောင်းလာရောက်အပ်နံှသ ူ

မိဘအုပ်ထိန်းသူများ၊         ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ      အဆင်ပြေချောမွေ့စွာ 

ကျောင်းအပ်နံှနိင်ုရေးဆောင်ရွက်ပေးကြပြီး 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားအတွက် ပညာ 

ရေးဝန်ကြီးဌာနက     အခမဲ့ပေးအပ်သည့် 

ကျောင်းသုံးစာအပ်ုများ၊ စာရေးကရိယိာများ 

နှင့်  ကျောင်းဝတ်စုံများကို    ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ       တစ်ပါတည်းပေးအပ် 

ကြသည်။

အခြေခံပညာကျောင်းများတွင်  မူလတန်းမှ 

အထက်တန်းအဆင့်ထိ    ကျောင်းအပ်နှံရာ 

တွင် မူလတန်းအဆင့်အတွက် သင်ရိုးညွှန်း 

တမ်းပုံနှိပ်စာအုပ်တစ်စုံ၊      ဗလာစာအုပ် 

တစ်ဒါဇင်၊ ခတဲလံေးချောင်း၊ ကျောင်းဝတ်စု ံ

တစ်စု၊ံ အလယ်တန်းနှင့ ်အထကတန်းအဆင့် 

တိုတွ့င် သင်ရိုးညွှန်းတမ်းပုနိှံပ်စာအပ်ုတစ်စု၊ံ 

ဗလာစာအုပ် တစ်ဒါဇင်၊    ခဲတံ နှစ်ချောင်း၊ 

ဘောပင် နှစ်ချောင်းတ့ုိကုိ နုိင်ငံတော်ကအခမ့ဲ 

ထောက်ပံပ့ေးအပ်သွားမည့အ်ပြင်    အခြေခ ံ

ပညာကျောင်းများမှာ အခမဲ့ပညာရေးစနစ် 

ဖြစ်သောကြောင့်     ကျောင်းဝင်ကြေးနှင့် 

အခြားမည်သည့ ်  အခကြေးငွေပေးသွင်းရန် 

မလိုဘဲ အခမဲ့အပ်နှံနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

ကျောင်းလာရောက်အပ်နှံသူ မိဘအုပ် 

ထန်ိးသမူျား၊     တက်ရောက်ပညာသင်ကြား 

မည့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ၊ အခြေခံ 

ပညာကျောင်းအသီးသီးမှ     ဆရာ၊ ဆရာမ 

များ၏ ရင်တွင်းစကားသမံျားကိလုည်း ယခ ု

ကဲ့သို့ကြားသိရပါသည်-

‌ဒေါက်တာနွယ်နီလွင် (ကျောင်းအုပ်ကြီး 

အ.ထ.က (၂) ဗဟန်း)
“၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ်ရဲ့ ကျောင်း 

အပ်နှံရေးသီတင်းပတ်ကတော့ မေ ၂၅ ရက် 

ကနေ ၃၁ ရက်ထိ  လက်ခံဆောင်ရွက်သွား 

မှာဖြစ်ပါတယ်။ဒနီေ့ဆိရုင် ကျွန်မတိုက့ျောင်း 

ရဲ့ School Family တွေကို   ကျောင်းအပ် 

လက်ခံနေတဲ့ အချနိ်ကာလလဲဖြစ်ပါတယ်။

နောက်တစ်ခုကတော့  ကျွန်မတို့  ပညာရေး 

ဝန်ကြီးဌာနအနေနဲ့  ဒီနှစ်မှာတော့  အထူး 

Placement Test ကိုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါ 

တယ်။ဒအီထူး Placement Test မှာ    ကျွန်မ 

တို့က ဘယ်လိုအနေအထားကို ဆောင်ရွက် 

လဲဆုိတော့ အသက်အရွယ်အလုိက် Grade-2 

ကနေ Grade-9 ထိ      ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသတူွေက ု  အသက်အရွယ်အလိက်ု 

လိုအပ်ချက်တွေက     တောင်းခံပြီးတော့ 

Placement Test တွေကို ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားပါတယ်။     ပုမှံန်ဆိရုင်တော ့ ပညာရေး 

ဝန်ကြီးဌာနက   International School တွေ 

ကနေ အစိုးရကျောင်း Government School 

တွေပြောင်းမယ့်  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

တွေကပဲ Placement Test ဆောင်ရွက်ခဲ့ 

တာပါ။    ဒပီညာသင်နှစ်မှာတော ့အကြောင်း 

အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်မလူတန်းအဆင့န်ဲ့အလယ် 

တန်းအဆင့်မှာ  အလှမ်းဝေးနေတဲ့ ကလေး 

တွေကိ ုကျွန်မတိုက့ျောင်းမှာပြန်ပြီး     ပညာ 

သင်ခွင့်ရအောင်    ဆောင်ရွက်ပေးထားပါ 

တယ်။    ကျွန်မတိုက့ျောင်းမှာတော ့အလယ် 

တန်းနဲ့ အထက်တန်းရှိပါတယ်။ ဒါကြောင့် 

မို့လို့  ကျွန်မတို့ကျောင်းရဲ့  ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူတွေကတော့    ဗလာစာအုပ်ရ 

တယ်။  ပုံနှိပ်စာအုပ်ရတယ်။   ခဲတံရတယ်။ 

ဘောပင်ရတယ်။ ဒါကျွန်မတို့ ဝန်ကြီးဌာန 

က   အခမဲထ့ောက်ပံတ့ဲပ့စ္စည်းအနေအထား 

ပါ။ ကျွန်မတိုက့ျောင်းအပ်နံှရေးသတီင်းပတ် 

မတိင်ုခင်မှာတော ့  ရန်ကန်ုမြို့တော်စည်ပင် 

သာယာရေးရဲ့ ဦးဆောင်မှုနဲ့အတူ ကျွန်မတို့   

မြို့နယ်စည်ပင်၊ ထွေအုပ်စတဲ့အဖွဲ့အစည်း 

များက ဦးဆောင်ပြီးတော ့ကျွန်မတိုက့ျောင်း 

နဲ့ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေး၊      ကျောင်းတွင်း‌     

ပေါင်းမြက်ရှင်းလင်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်တွေကို      

အပတ်စဉ်စနေနေ့မှာ   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်”ဟု ပြောသည်။

ဒေါက်တာစိုးလင်းထွန်း  (ကျောင်းအုပ်ကြီး 

အခြေခပံညာနှင့ ်စက်မှု၊ စိက်ုပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး 

အထက်တန်းကျောင်း     ညောင်နှစ်ပင် 

မှော်ဘီမြို့နယ်)
“မေ ၂၅ ရက်ကနေ      ၃၁ ရက်ထိကို 

ကျောင်းအပ်နှံရေး     သီတင်းပတ်အဖြစ် 

သတ်မှတ်ပြီးတော ့ကျောင်းသား၊ကျောင်းသ ူ

တွေကို    ကျောင်းအပ်နှံတဲ့လုပ်ငန်းတွေကို 

အကောင်အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်နေတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်နှစ်မှာ 

တော ့ကျောင်းသား ၂၀၃၄ ဦးပညာသင်ကြား 

ခဲပ့ါတယ်။ လက်ရိှ ပညာသင်နှစ်မှာလ ဲအပ်နံှ 

ထားတဲ ့ကျောင်းသားဦးရေက ယနေ့ထိဆုိရင် 

ကျောင်းသား၁၃၀၅ ဦးထိရှိပါပြီ။   အခြေခံ 

ပညာနှင့ ်စက်မှု၊ စိက်ုပျ ိုး၊ မွေးမြူရေးအထက 

တန်းကျောင်းဖြစ်တဲ့အတွက် အခြေခံပညာ 

ဘကမှာကျောင်းအပ်နံှတာရိှသလိ ု    စက်မှု၊ 

စုိက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေးအတွက်လဲ ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူတွေအပ်နှံထားပါတယ်။  စက်မှု၊ 

စိက်ုပျ ိုး၊ မွေးမြူရေးအတွက်ဆိရုင်   ဒနှီစ်မှာ 

ကျောင်းသားဦးရေ    ၁၇၀ လောက်လာပြီး 

ကျောင်းအပ်နှံထားပြီးဖြစ်ပါတယ်။ နိုင်ငံ 

တော်အကြီးအကဲရဲ့   လမ်းညွှန်ချက်များနဲ့ 

အညီ အခြေခံပညာနှင့် စက်မှု၊ စုိက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူ 

ရေးအထက်တန်းကျောင်းတွေကို    တည် 

ထောင်      ဖွင့်လှစ်ထားတာဖြစ်တဲ့အတွက်  

နိင်ုငတံော်အကြီးအကရဲဲ့စေတနာနဲ့ မေတ္တာ 

တရားတွေကို       ပေါ်လွင်ထင်ရှားအောင်     

ကျွန်တော်တိုက့ျောင်းတွေအနေနဲ့ အားသွန် 

ခွန်စိုက်နဲ့  သိပ္ပံနှင့်နည်းပညာဝန်ကြီးဌာန၊ 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့်   ဆည်မြောင်း 

ဝန်ကြီးဌာနတို့နဲ့ပူးပေါင်းပြီးတော့    နိုင်ငံ 

တော်အကြီးအကဲရဲ့   လမ်းညွှန်ချက်တွေနဲ့ 

အတ ူ   ကျွန်တော်တိုအ့ကောင်အထည်ဖော်    

ဆောင်ရွက်နေပါတယ်လို ့         ပြောကြားချင်ပါ 

တယ်”ဟု ပြောသည်။                           

           (၅၀၁)

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ် အခြေခံပညာကျောင်းများ၌ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ ကျောင်းအပ်နှံမှုဆက်လက်ဆောင်ရွက်

ယင်းသို ့ကျောင်းအပ်နှမံှုလက်ခဆံောင် 

ရွက်နေသည့ ်ဆရာ၊ဆရာမများနှင့ ်ကျောင်း 

များ၏ လုခံြုံရေး၊ လာရောက်ကျောင်းအပ်နံှ 

ကြသည့်   ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူများ၊ 

မိဘများ၏       လုံခြုံရေးအတွက်လည်း 

သက်ဆိုင်ရာလုံခြုံရေး   တာဝန်ရှိသူများနှင့် 

တာဝန်သိပြည်သူများက  ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရှိရသည်။

ထိကုဲသ့ို ့အခြေခပံညာကျောင်းများတွင် 

ကျောင်းအပ်နှံနေမှုများကို   တိုင်းဒေသကြီး 

နှင့်   ပြည်နယ်အသီးသီးမှ  တာဝန်ရှိသူများ၊ 

သက်ဆုိင်ရာ တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ တုိင်းမှူး 

နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနမှ 

တာဝနရှ်သိမူျားနငှ့် ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရှသိ ူ

များက  သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးကြပြီး 

လိအုပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။

၂၀၂၆-၂၀၂၇      ပညာသင်နှစ်အတွက် 



စာမျက်နှာ ၁၈	 ၂၈-၅-၂၀၂၆

ဟားခါး   မေ   ၂၇

ချင်းပြည်နယ်အတွင်း        ပြန်လည် 

ထထူောင်ရေးနှင့ ်ပြန်လည်တည်ဆောက် 

ရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ           လူမှုဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်ပြန်လည်နေရာချထား

ရေးဝန်ကြီးဌာန ဒတုယိဝန်ကြီး ဒေါက်တာ 

သန်းစိုး ၊ ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ ပြည်နယ်လုခံြုရံေး

နှင့်နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး     ဗိုလ်မှူးကြီး 

ခင်မောင်ထွေး၊       ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဌာနများမှ ကော်မတဝီင်တိုသ့ည်    ယနေ့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင်   ဟားခါးမြို့မှ တပ်မတော် 

ရဟတ်ယာဉ်ဖြင့်  ဖလမ်းမြို့သို့ ရောက်ရှိ 

ကြပြီး  ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုအခြေအနေများ

ကို လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။ 

ထို့နောက်   ဖလမ်းမြို့ ဖာရ်ထောက် 

ရပ်ကွက်ရှိ မြို့တော်ခန်းမ၌   ဖလမ်းမြို့ 

ပြန်လည်ထူထောင်ရေးနှင့်      ပြန်လည် 

တည်ဆောက်ရေးအတွက်      အလှူငွေ၊ 

ဆောက်လုပ်ရေးနှင့်     ကယ်ဆယ်ရေး 

ပစ္စည်းများ ထောက်ပံပ့ေးအပ်ပဲွကျင်းပရာ 

ဒုတိယဝန်ကြီးနှင့်    ပြည်နယ်လုံခြုံရေး 

နှင့န်ယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးတိုက့ ဖလမ်းမြို့ 

ဒေသခံပြည်သူများ၊   နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ 

အတွက် အဓကိလိအုပ်ချက်များဖြစ်သည့် 

ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ သောက်သုံးရေရရ 

ရေး၊ ဆိုလာစနစ်ဖြင့်       မီးရရှိရေးတို့ကို 

ဦးစားပေးဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊

ဖလမ်းမြို့         ပြန်လည်ထူထောင်ရေး 

နှင့ ်   ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေးအတွက်          

အားလုံးက    ဝုိင်းဝန်းပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန် 

လုိကြောင်း ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက်        ဒုတိယဝန်ကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်လုံခြုံရေးနှင့်   နယ်စပ်ရေးရာ 

ဝန်ကြီးတိုက့ ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေး

ပစ္စည်းများဖြစ်သည့် သွပ်၊ သံ၊ ဘိလပ်မြေ 

နှင့်     လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 

ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာနက

အိမ်ထောင်စု  ၇၃  စုစာ    ကယ်ဆယ်ရေး 

ပစ္စည်းများ၊    နှစ်ပတ်စာ ဆန် ၊ ဆီ၊ ဆား၊  

ပဲ၊ ငါးပိအတွက်   ငွေကျပ် ၆၂၅၀၈၆၀ ကို 

ထောက်ပံ့ပေးအပ်ရာ   ဒေသခံပြည်သူ 

များကိုယ်စား မြို့မိမြို့ဖများနှင့် တာဝန်ရှိ 

သမူျားက                 လက်ခရံယကူြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။           ခရိုင်(ပြန်/ဆက်)

ဖလမ်းမြို့ ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ထားရှိမှုအခြေအနေများကို ဒုတိယဝန်ကြီး ဒေါက်တာသန်းစိုး 
ကြည့်ရှုပြီး အလှူငွေ၊ ဆောက်လုပ်ရေးနှင့် ကယ်ဆယ်ရေးပစ္စည်းများ ထောက်ပံ့ပေးအပ် 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆို 
ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊ တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကို နှောင့်ယှက်ခြင်း 

များဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ 
အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်၊၊

မန္တလေး   မေ   ၂၇

မန္တလေး        တိုင်းဒေသကြီးအတွင်း 

ဆက်သွယ်ရေးကွန်ရက်လိင်ုးများ ကောင်း 

မွန်မှုရှိစေရန်၊      အမြင်မတင့်တယ်သည့် 

ဖိက်ုဘာကြိုးများကိသုတ်မှတ် စည်းကမ်း 

များနှင့်အညီ    ရှင်းလင်းဆောင်ရွက်ရန် 

ရည်ရွယ်၍            မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး 

ဆက်သွယ်ရေးကဏ္ဍ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 

ဆိုင်ရာဖိုရမ်(Mandalay Region Com-

munications Sectors Development 

Forum)ဖွင့ပဲွ် အခမ်းအနားကိ ုယနေ့နနံက် 

ပိုင်းက  ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်ရှိ Minga-

lar Mandalay Hotel တွင် ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ့မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊ တိင်ုးဒေသကြီး 

လျှပ်စစ်၊  စွမ်းအင်၊   စက်မှုနှင့်   လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီး  ဦးကျော်မိုးသက် 

နှင့်      အတွင်းရေးမှူး ဦးကျော်စွာထွန်း၊ 

ဆက်သွယ်ရေးဦးစီးဌာန   တိင်ုးဒေသကြီး

ရုံးခွဲတာဝန်ခံနှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊      ဌာန 

ဆုိင်ရာများ၊ ဆက်သွယ်ရေးနှင့် ဒစ်ဂျစ်တယ် 

နည်းပညာကဏ္ဍမှ ပညာရှင်များ၊ လပ်ုငန်း 

ရှင်များနှင့် ဖိတ်ကြားထားသူများ   တက် 

ရောက်ကြသည်။ 

ဦးစွာ     တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က 

အဖွင့်အမာှစကား    ပြောကြားရာတွင် 

ဆက်သွယ်ရေးကဏ္ဍ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မှုနှင့်အတူ မြို့တော်၏သာယာလှပမှုနှင့် 

မြို့ပြစမီခံန့်ခဲွမှုကိလုည်း အလေးထားကာ 

စနစ်တကျ ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်သွားကြ

ရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊မြို့တွင်း Fiber Op-

tic Cable များ တပ်ဆင်ထားမှုများသည် 

အမြင်မတင့တ်ယ်မှုများကြောင့ ်  မြို့တော် 

၏ အလှအပ၊  လမ်းမပတ်ဝန်းကျင်လုံခြုံ 

ရေးနှင့် Urban Landscape များကုိ ထိခုိက် 

စေနိုင်သည့်အတွက်   Fiber Cable များ 

စနစ်တကျတပ်ဆင်ရေး၊     Pole Shared 

နှင့ ်      Infrastructure Shared  စနစ်များ 

အသုံးပြုရေး၊ Underground  Fiber စနစ် 

များ     အဆင့်ဆင့်တိုးချဲ့ဆောင်ရွက်ကာ 

မြို့တော်သာယာလှပမှုနှင့ ် ကိက်ုညသီော 

Telecom Starndards များ ချမှတ်ဆောင် 

ရွက်သွားရေးတိုက့ိ ု              အလေးထားပြီး 

ထိရောက်စွာအကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ ဆွေးနွေး 

ချက်များမှရရလာမည့ ်ရလဒ်ကောင်းများ 

ကိအုခြေခပံြီး   ဆက်သွယ်ရေးနှင့ ်ဒစ်ဂျစ် 

တယ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  လပ်ုငန်းများကိ ု

ပုိမုိတုိးတက်အောင်မြင်အောင် ဆောင်ရွက် 

သွားကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်းဖြင့် ပြောကြား 

ခဲ့သည်။ 

ထို့နောက်  ဆက်သွယ်ရေးညွှန်ကြား           

မှုဦးစီးဌာန           မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ရုံးခွဲတာဝန်ခံက         ဖိုရမ်ကျင်းပရခြင်း 

ရည်ရွယ်ချက်များကုိ  ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။ 

ဆက်လက်၍ မွန်းလွဲပိုင်းတွင် အခမ်း 

အနားကို အစီအစဉ်အတိုင်း   ဆက်လက် 

ကျင်းပခဲပ့ြီး  မိဘုိင်ုးအော်ပရေတာ၊ တာဝါ 

ကုမ္ပဏီများ၊    ဖိုင်ဘာကုမ္ပဏီများ၊    ISP 

ကုမ္ပဏီများမှတာဝန်ရိှသူများက သက်ဆုိင် 

ရာကဏ္ဍများအလိက်ု           ဆွေးနွေးခဲက့ြ 

ကြောင်း သတင်းရရသည်။          မျ ိုးကျော်

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ဆက်သွယ်ရေးကဏ္ဍဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ရာဖိုရမ် ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို့ 
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင် တက်ရောက် 

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိရေး၊ နယ်မြေအေးချမ်း 

သာယာရေးအတွက်     အသက်ကိုပဓာန 

မထားဘဲ   ရှေ့တန်းစစ်မျက်နှာများတွင် 

စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များ           စွမ်းစွမ်းတမ ံ

ထမ်းဆောင်ခဲ့ကြသော        ရှေ့တန်းပြန် 

နိင်ုငံသ့ားကောင်း     တပ်မတော်သားများ 

ကို   တိုင်းမှူးနှင့်  တက်ရောက်လာကြသူ 

များက  အောင်သပြေခက်များဖြင့်လည်း

ကောင်း၊  အိုးစည်ဒိုးပတ်၊  အတီး၊   အမှုတ်၊   

အက၊ အခန်ုများဖြင့ ်               လည်းကောင်း၊ 

ဝမ်းမြောက်စွာ     သောင်းသောင်းဖြဖြ     

ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုခဲ့ကြပြီး           တိုင်းမှူးက 

အောင်ပဲွရရှေ့တန်းပြန်   တပ်မတော်သား 

များကိ ု                          ဂဏ်ုပြုချးီမြင့င်ွေများ 

ပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း                       သတင်း 

ရရှိသည်။                                  

     (၅၀၁)   

m တိုးချဲ့ပြေးဆွဲမည်မှအဆက်
အောက်ပါအချနိ်ဇယားအတိုင်း  တိုးချဲ့ပြေးဆွဲပေးသွားမည်ဖြစ်သည်-

အထက်ပါ တိုးချဲ့ပြေးဆွဲမည့်  အမှတ်(၉)အဆန်၊  အမှတ် (၁၀) အစုန်ရထားသည် ရန်ကုန်-မန္တလေး-
ရန်ကုန်ခရီးစဉ်တစ်လျှောက် တိုးကြောင်ကလေး၊ ပဲခူး၊ ဖြူး၊ တောင်ငူ၊ နေပြည်တော်၊ တပ်ကုန်း၊ ပျော်ဘွယ်၊ 
သာစည်ဘူတာတ့ုိတွင်      ရပတန့်ပေးမည်ဖြစ်ပြီး   လက်မှတ်ခနှုန်းထားမှာ    ယခင်အတိင်ုး   ခရီးစဉ်အစအဆုံး 
အထက်တန်း ၄၈၀၀၀ ကျပ်နှင့် ပထမတန်း ၃၄၀၀၀ ကျပ်တို့ဖြစ်သည်။

ရန်ကန်ု - မန္တလေး လမ်းပိင်ုးအတွင်း   အထက်ဖော်ပြပါ   လေအေးပေးစက်ပါ ခေတ်မ ီDEMU လစူီးအမြန် 
ရထားများအပြင် လေအေးပေးစက်ပါ     အထက်တန်း လူစီးတွဲ နှစ်တွဲပါရှိသော   လေအိတ်ရထားဖြစ်သည့်   
အမှတ် (၁၁) အဆန်၊ အမှတ် (၁၂) အစန်ု     ရန်ကန်ု-မန္တလေး-ရန်ကန်ု ခရီးစဉ်ရထားများ      ပြေးဆဲွလျက်ရိှပြီး 

ရန်ကန်ု- နေပြည်တော်-ရန်ကန်ု ခရီးစဉ်ကိ ုလေအေးပေးစက်ပါ ခေတ်မ ီDEMU လစူီးအမြန်ရထားများဖြစ်သော 
အမှတ် (၇) အဆန်၊ အမှတ် (၈) အစုန်၊   အမှတ် (၃၁) အဆန်၊ အမှတ် (၃၂) အစုန်        ရထားများပြေးဆွဲ 
ပေးလျက်ရှိသည်။ 

 အဆိုပါရထားများ၏     ထိုင်ခုံလက်မှတ်များကို   Online Railways Ticketing and Payment (ORTP)    
စနစ်တွင်   အွန်လိုင်းမှ ကြိုတင်၍ ဝယ်ယူနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး  ခရီးစဉ်အစအဆံုး ဘူတာများအတွက် ခုနစ်ရက်နှင့် 
ကြားဘူတာများအတွက် ငါးရက် ကြိုတင် ဝယ်ယူနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အလားတူ ရန်ကုန်-မန္တလေး လမ်းပုိင်းအတွင်း ပဲခူး-ရန်ကုန်-ပဲခူး ခရီးစဉ်အဖြစ် လေအေးပေးစက်ပါ ခေတ်မီ 
DEMU ရထားဖြစ်သည့် အမှတ် (၁၅) အဆန်၊ အမှတ် (၁၆) အစုန်ရထား၊  RBE ခရီးတို ရထားများဖြစ်သော  
မန္တလေး-သာစည်-မန္တလေး ခရီးစဉ်အဖြစ်      အမှတ် (သ-၃၀၁) အဆန်၊ (သ-၃၀၂)  အစုန်၊ သာစည်-
နေပြညတ်ော်-သာစည်  ခရီးစဉ်အဖြစ် အမှတ် (သ-၄၀၁) အဆန်၊ (သ-၄၀၂) အစုန်၊ နေပြည်တော်-တောင်ငူ- 
နေပြည်တော်ခရီးစဉ်အဖြစ်  အမှတ် (သ-၅၀၁) အဆန်၊ (သ-၅၀၂) အစုန်နှင့်      တောင်ငူ-ပဲခူး-တောင်ငူ 
ခရီးစဉ်အဖြစ် အမှတ်(သ-၆၀၁) အဆန်၊(သ-၆၀၂)  အစုန်ရထားများကို ပြေးဆဲွပေးလျက်ရိှကြောင်း     မြန်မာ့ 
မီးရထားမှ သတင်းရရိသည်။                                                                                                                 

   (သတင်းစဉ်)



၂၈-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၉

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်
ဒေသခံပြည်သူများနှင့်အတူ   ပူးပေါင်း၍    
ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။
 ထိုသို့            ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 
လက်နက်ကုိင်ပဋိပက္ခများကြောင့် ထိခုိက် 
ပျက်စီးဆုံးရှုံးခဲရ့သည့ ်ဆေးရုမံျား၊ စာသင် 
ကျောင်းများ၊            အစိုးရရုံးဌာနများနှင့် 
ဘာသာရေးဆိုင်ရာ အဆောက်အအုံများ 

ကုိ အမြန်ဆံုးပြန်လည်ပြုပြင်တည်ဆောက်  
ခြင်းလပ်ုငန်းများ‌နှင့ ် ပြန်လည်ထထူောင် 
ရေးလပ်ုငန်းများ             ဆောင်ရွက်ရာတွင် 
လိအုပ်သည့ ်ဘလိပ်မြေ၊ သွပ်၊ သွပ်ရိက်ုသ ံ
အစရှိသည့် ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းသုံး
ပစ္စည်းများ၊                          ဒေသခပံြည်သမူျား 
အတွက် လသူုံးကန်ုပစ္စည်းများ၊ မီးဖိခုျောင် 
သုံးပစ္စည်းများ၊   ကျန်းမာရေးသုံးပစ္စည်း 

များကိ ုမေ ၂၅ ရက်တွင် နေပြည်တော်နှင့် 
မန္တလေးမြို့တို့မှ   တပ်မတော်လေယာဉ် 
များဖြင့် ကလေးမြို့သို့   ပို့ဆောင်ပေးခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါ ကလေးမြို့သို့    ရောက်ရှိနေ 
သည့်      နိုင်ငံတော်အစိုးရက  ထောက်ပံ့ 
ပေးအပ်သည့်    ပြန်လည်ထူထောင်ရေး 
လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများနှင့်    လူသုံးကုန် 

ပစ္စည်းများကိ ုမေ ၂၆ ရက်တွင် ကလေးမြို့ 
မှတစ်ဆင့် မော်တော်ယာဉ်များဖြင့် ဖလမ်း 
မြို့သို့ ပို့ဆောင်ပေးခဲ့သည်။

ယနေ့တွင်လည်း     ကလေးမြို့တွင် 
ရောက်ရိှနေပြီး      တီးတန်ိမြို့၊  တွန်းဇမံြို့ 
တ့ုိသ့ုိ ပ့ုိဆောင်ရန်ကျန်ရိှသော နုိင်ငံတော် 
အစိုးရက          ထောက်ပံ့ပေးအပ်သည့် 
ပြန်လည်ထထူောင်ရေး           လပ်ုငန်းသုံး 

ပစ္စည်းများဖြစ်သည့်      ဘိလပ်မြေ၊ သွပ်၊ 
သံများနှင့်        လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများကို 
ကလေးမြို့မှတစ်ဆင့်       တီးတိန်မြို့၊             
တွန်းဇံမြို့တို့သို့  မော်တော်ယာဉ်များဖြင့် 
ပို့ဆောင်ပေးခဲ့ရာ                ညနေပိုင်းတွင်     
တီးတန်ိမြို့သို ့               ရောက်ရိှခဲက့ြောင်း 
သိရသည်။

အဆိုပါ     မော်တော်ယာဉ်များဖြင့် 
ရောက်ရှိလာသည့်     ကုန်ပစ္စည်းများကို 
သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက လက်ခံ 
ရယခူဲက့ြပြီး             ဒေသခပံြည်သမူျား၏ 
လက်ဝယ်အရောက်   ဆက်လက်ဖြန့်ဝေ
ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ တွန်းဇံမြို့သို့ 
ပို့ဆောင်ရန်ကျန်ရှိသည့်  ကုန်ပစ္စည်းများ 
ကို           ဆက်လက်ပို့ဆောင်ပေးသွား 
မည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့ ်      နိင်ုငတံော်အစိုးရ 
အနေဖြင့်     ဒေသ၏လိုအပ်ချက်အပေါ် 
မတူည်ပြီး               ဖြည့ဆ်ည်းပေးနိင်ုရေး   
စဉ်ဆကမပြတ်     ဆကလက်ဆောင်ရွက် 
ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း              သတင်း 
ရရှိသည်။                                  

  (၅၀၁)

နေပြည်တော်   မေ   ၂၇
အခြေခလံေကြောင်းလငူယ်သင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၁၀)နှင့ ်တန်းမြင့လ်ေကြောင်း 
လူငယ်သင်တန်း အမှတ်စဉ်(၉)မှ သင်တန်း 
သားများ၊     နည်းပြအုပ်ချုပ်သူများသည် 
ရန်ကုန်စစ်ကြောရေးနှင့်    တည်းခိုရေး 
စခန်းတွင် တည်းခိနုေထိင်ု၍     ရန်ကုန်မြို့ 
အတွင်းလေလာရေးခရီးစဉ်များ    ဆောင် 
ရွက်လျက်ရိှရာ  ယနေ့တွင် ရွှေတဂိုစံေတ ီ
တော်မြတ်ကြီးအား              ဖူးမြော်ခြင်းနှင့် 
ပြည်သူ့ရင်ပြင်ရိှ             အာကာသပြတိက်ု 
(ရန်ကန်ု)သို ့သွားရောက်လေလ့ာခြင်းများ 
ဆောင်ရွက်ကြသည်။

နံနက်ပိုင်းတွင်  လေကြောင်းလူငယ် 
သင်တန်းသားများသည်  ရွှေတိဂုံစေတီ 
တော်မြတ်ကြီးအား  သွားရောက်ဖူးမြော် 
ခဲက့ြရာ            ရင်ပြင်တော်တောင်ဘက်ရိှ 
ရှေးဟောင်းဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်များ       တန် 
ဆောင်းတွင်   တာဝန်ရှိသူများက စေတီ 
တော်မြတ်ကြီး၏        သမိုင်းကြောင်းကို 
ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။     ထို့နောက် 
ရွှေတိဂံုစေတီတော်မြတ်ကြီး၊ ကျောက်စိမ်း 
ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်၊             ဗုဒ္ဓစွယ်တော်ပွား 
တ့ုိကုိ လှည့်လည်ဖူးမြော်ကြည်ညိုခ့ဲကြပြီး  
ဗုဒ္ဓပြတိုက်နှင့်       ဓာတ်ပုံပြခန်းတို့ကို 
ကြည့်ရှုလေ့လာခြင်း၊            ရှေးဟောင်း 
ကြေးဆင်းတုတော်များ၊ ခေတ်အဆက် 
ဆကဗသိကုာလက်ရာများ၊   တန်ဆောင်း 

အခြေခံလေကြောင်းလူငယ်သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁၀)နှင့် တန်းမြင့်လေကြောင်းလူငယ်သင်တန်း 
အမှတ်စဉ်(၉)မှ သင်တန်းသားများ ရန်ကုန်မြို့အတွင်း လေ့လာရေးများ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်

အခြေခံလေကြောင်းလူငယ်သင်တန်း အမှတ်စဉ် (၁၀)နှင့် တန်းမြင့်လေကြောင်း 
လူငယ်သင်တနး အမှတ်စဉ်(၉)မှ     သင်တနးသားများကုိ     တာဝန်ရိှသူတစ်ဦးက 
ရွှေတိဂံုစေတတော်မြတကြီး၏ သမုိင်းကြောင်းကုိ ရှင်းလင်းပြောကြားစဉ်။

အခြေခံလေကြောင်းလူငယ်သင်တန်း အမှတ်စဉ်(၁၀)နှင့် တန်းမြင့်လေကြောင်း 
လူငယ်သင်တနး အမှတ်စဉ်(၉)မှ သင်တနးသားများ ပြည်သူ့ရင်ပြင်ရိှ  အာကာသပြတုိက် 
(ရန်ကုန်) သ့ုိ သွားရောက်လေ့လာစဉ်။

အတွင်းရှိ    ပျူခေတ်၊ ပုဂံခေတ်၊ အင်းဝ 
ခေတ်၊            တောင်ငခူေတ်၊      ကန်ုးဘောင် 
ခေတ်၊     ရတနာပုံခေတ်တို့၌        ထုဆစ် 
ကိုးကွယ်ခဲက့ြသော   ဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော်များ 
အား လေလ့ာဖူးမြော်ခြင်းများ ဆောင်ရွက် 
ကြသည်။    ယင်းနောက်   လေကြောင်း 
လငူယ်သင်တန်းသားများက         စပုေါင်း 
အလှူငွေများ ပေးအပ်လှူဒါန်းရာ တာဝန် 
ရိှသူများက လက်ခံရယူပြီး ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်း 
လွှာများ ပြန်လည်ပေးအပ်ကြသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင် လေကြောင်းလူငယ် 
သင်တန်းသားများသည် ပြည်သူ့ရင်ပြင်ရိှ 

အာကာသပြတုိက် (ရန်ကုန်)သ့ုိ သွားရောက် 
လေ့လာကြရာ တာဝန်ရှိသူများကကြိုဆို 
ကြသည်။ ထို့နောက် သင်တန်းသားများ 
သည် အာကာသပြတိက်ုအတွင်းရိှ GOTO 
Planetarium Analog Projection Sys-
tem အား လေ့လာခြင်း၊   Deep Space 
Exploration ပြခန်း၊    Space Station 
ပြခန်း၊ ခရုပတ်ပုံစံပြခန်း၊ ရုရှားဖက်ဒရေး 
ရှင်းနိုင်ငံ၊     တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ၊ 
အိန္ဒိယနိုင်ငံနှင့်     အမေရိကန်နိုင်ငံတို့မှ 
အာကာသအတွင်းသို ့ခေတ်အဆကဆက 
လွှတ်တင်ခဲ့ကြသည့်              ဒုံးပျမံျားနှင့် 
အာကာသယာဉ်ပုစံငံယ်များ၊   အာကာသ 
အတွင်း  လှည့ပ်တ်သွားလာလျက်ရိှသည့် 
ဂြိုဟ်တုပုံစံငယ်များ၊   ဒုံးပျလံွှတ်တင်ရေး 
စခန်းမှ ဒုံးပျလံွှတ်တင်မှုသရပ်ုပြသမှုများ၊ 

Reentry Capsule  အာကာသယာဉ်ပုံစံ၊ 
VR Simulator ပုံစံတို့ကို        လှည့်လည် 
ကြည့်ရှုခြင်းများ        ဆောင်ရွက်ကြရာ 
တာဝန်ရှိသူများက             ရှင်းလင်းပြသ 
ကြသည်။ ယင်းနောက် PLANE-TARIUM 
ROOM ပင်မပြခန်းဆောင်တွင်  သပိ္ပပံညာ 
နှင့် အာကာသဆိုင်ရာ ရှာဖွေတွေ့ရှိချက် 
များစွာကို  အသက်ဝင်လှုပ်ရှားနေသည့် 
ပြကွင်းပြကွက်များဖြင့်ပြသခ့ဲရာ သင်တန်း 
သားများက           စိတ်ပါဝင်စားစွာဖြင့် 
ကြည့်ရှုလေ့လာခဲ့ကြကြောင်း    သတင်း 
ရရှိသည်။                                    (၅၀၁)

နေပြည်တော်   မေ   ၂၇

အရှေ့မြောက်တိုင်း    စစ်ဌာနချုပ်၏ 

၂၀၂၆ ခုနှစ်  တိုင်းမှူးဒိုင်း ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ 

ဖွင့်ပွဲကို          ယနေ့ နေ့လယ်ပိုင်းတွင် 

တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်           အားကစားကွင်း၌  

ပြုလုပ်ရာ  တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်အေးမင်းဦး  

နှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊  အရာရှိ၊  စစ်သည်၊ 

မိသားစုဝင်များ၊      ပြိုင်ပွဲဝင် အားကစား 

အသင်းများ၊ ဒိုင်အဖွဲ့ဝင်များ၊    ဖိတ်ကြား 

ထားသူများနှင့်   အားကစားဝါသနာရှင် 

များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးက အဖွင့်အမှာစကား 

ပြောကြားသည်။ ထို့နောက် တိုင်းမှူးနှင့် 

တက်ရောက်လာကြသူများက       အဖွင့် 

ပဲွစဉ်အဖြစ်    လားးတပ်နယ်(က)အသင်း 

နှင့်       လားးတပ်နယ်(ခ) အသင်းတ့ုိ၏ 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားမှုကိ ု                 ကြည့ရ်ှုအားပေး 

ကြသည်။ 

အဆိုပါ တိုင်းမှူးဒိုင်း ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ 

ကို  တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ကွပ်ကဲမှုအောက်ရှိ 

တပ်နယ်အသီးသီးမှ ပြိုင်ပဲွဝင်အသင်း ၁၀ 

သင်းဖြင့် ဇွန် ၆ ရက်ထိ   ယှဉ်ပြိုင်ကစား 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း                  သတင်း 

ရရှိသည်။                                      (၅၀၁)

အရှေ့မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၏ ၂၀၂၆ ခုနှစ် 
တိုင်းမှူးဒိုင်းဘောလုံးပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲပြုလုပ်

အရှေ့မြောက်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်အေးမင်းဦး ၂၀၂၆ ခနှုစ် တင်ုးမှူး 

ဒိုင်းဘောလုံးပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲတွင် အမှာစကားပြောကြားစဉ်။

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ 

PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် 

CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကို    အားပေးမှု၊ ထေ ာက်ခံမှု၊ 

ကညူထီောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သလူူထ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမား 

တို၏့သတင်းကိ ု            လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်             အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏   

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကလေးမြို့သို့ရောက်ရှိနေသည့်     ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများနှင့် လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများကို ခ ျင်းပြည်နယ် တီးတိန်မြို့သို့ 

မော်တော်ယာဉ်များဖြင့် ဆက်လက်ပို့ဆောင်စဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၀	  ၂၈-၅-၂၀၂၆

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)ကုိယ်စား   

နယ်မြေခရံေတပ်စခန်းဌာနချုပ်မှ တာဝန် 

ရိှသတူစ်ဦးက တခွံန်စိက်ုဒိင်ုးဆရုရသည့် 

အသင်းကို ဒိုင်းဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

ကျ ိုင်းတုံမြို့၌  ၂၀၂၆-၂၀၂၇  ပညာသင်နှစ်အတွက် ပြည်နယ်အဆင့် ကျောင်းအပ်နှံခြင်း အခမ်းအနားပြုလုပ်  

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် နယ်မြေလုံခြုံ ရေးအတွက် 
စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များထမ်းဆောင်ခဲ့သည့် ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်း

တပ်မတော်သားများကို သောင်းသောင်းဖြဖြ ဂုဏ်ပြုကြိုဆို

တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်စိုးမြတ်ထွဋ် ကျောင်းသုံးဗလာ 

စာအုပ်နှင့် ‌ကျောင်းသုံးပစ္စည်းများ ပေးအပ်စဉ်။

နေပြည်တော်   မေ   ၂၇

၂၀၂၆ -၂၀၂၇      ပညာသင်နှစ်အတွက် 

အခြေခပံညာဦးစီးဌာနအောက်ရိှ အထက် 

တန်းအဆင့်၊      အလယ်တန်းအဆင့်နှင့် 

မူလတန်းအဆင့်ကျောင်းများကို    ဇွန်           

၁ ရက်တွင်     စတင်ဖွင့်လှစ်မည်ဖြစ်ပြီး 

ကျောင်းအပ်နှံမှု      သီတင်းပတ်အဖြစ်    

မေ ၂၅  ရက်မှ   ၃၁ ရက်ထိ       စနေ၊ 

တနင်္ဂနွေအပါအဝင်        ပိတ်ရက်မရှိ 

သတ်မှတ်၍ ကျောင်းအပ်နှံမှုလက်ခံခြင်း 

များဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ ရှမ်းပြည်နယ် 

(အရှေ ပိုင်း)      ကျ ိုင်းတုံမြို့နယ်တွင်   

ပြည်နယ်အဆင့်      ကျောင်းအပ်နှံခြင်း 

အခမ်းအနားကို     ယနေ့နံနက်ပိုင်းက     

အမှတ်(၂)   အခြေခံပညာအထက်တန်း 

ကျောင်း        သံလွင်ခန်းမ၌ပြုလုပ်ရာ   

တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     တိုင်းမှူး 

ဗိုလ်ချုပ်စိုးမြတ်ထွဋ်နှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊   

ပြည်နယ်အစိုးရ       အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့ခွဲ       

(ရှမ်းအရှေ့)ဥက္ကဋ္ဌ၊                ပြည်နယ် 

လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များ၊         ဌာန 

ဆိုင်ရာ   တာဝန်ရှိသူများ တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးနှင့်  တက်ရောက်လာ 

ကြသမူျားက အခမ်းအနားကိ ုဖကဲြိုးဖြတ် 

ဖွင့်လှစ်ပေးသည်။ ထို့နောက် တိုင်းမှူးက 

အဖွင့်အမှာစကားပြောကြားပြီး ကျောင်း 

သုံးဗလာစာအုပ်၊ ကျောင်းသုံးပစ္စည်းများ 

ပေးအပ်သည်။

ယင်းနောက် တုိင်းမှူးနှင့် တက်ရောက် 

လာကြသူများက    ကျောင်းလာရောက် 

အပ်နှံသူ         မိဘအုပ်ထိန်းသူများနှင့် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ အဆင်ပြေ 

ချောမွေ့စေရေး လိအုပ်သည်များပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးပြီး  ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသမူျားအတွက် ပညာရေးဝန်ကြီး 

ဌာနက အခမဲပ့ေးအပ်သည့ ်  ကျောင်းသုံး 

စာအုပ်များ၊       စာရေးကိရိယာများ၊ 

ကျောင်းဝတ်စုံများကို    ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ   တစ်ပါတည်းပေးအပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌      

      (၅၀၁)

နေပြည်တော်   မေ   ၂၇

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 

နယ်မြေလုခံြုံရေးအတွက်  ကရင်ပြည်နယ်  

ကြာအင်းဆိပ်ကြးမြို့နယ်နှင့်     ဒေသ 

တစ်ဝိက်ု၌    နယ်မြေလုခံြုံရေးတာဝန်များ 

ထမ်းဆောင်ပြီး  ပြန်လည်ရောက်ရှိလာ 

သော     ရှေ့တန်းပြန်နိုင်ငံ့သားကောင်း 

နေပြည်တော်   မေ   ၂၇

၂၀၂၆ ခုနှစ် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

(ရေ) တခွံန်စိက်ုဒိင်ုး  ဘော်လဘီောပြိုင်ပဲွ 

ဗိလ်ုလပဲွုနှင့ ်ဆပုေးပဲွကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးရှိ နယ်မြေခံ 

ရေတပ်စခန်းဌာနချုပ် သဟီသရူထွန်းတင် 

ခန်းမ၌ပြုလုပ်ရာ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

(ရေ)ကိုယ်စား   နယ်မြေခံရေတပ်စခန်း 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ) တံခွန်စိုက်ဒိုင်း ဘော်လီဘောပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲနှင့် ဆုပေးပွဲပြုလုပ်
ဌာနချုပ် ဌာနချုပ်မှူး၊  အရာရှိ၊ စစ်သည် 

များ၊ မသိားစဝုင်များ၊ မြန်မာနိင်ုငဘံော်လီ

ဘောအဖွဲ့ချုပ်မှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ပြိုင်ပွဲ 

ဝင်အားကစားသမားများ၊    အားကစား 

ဝါသနာရှင်များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ    ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)

ကိယ်ုစား ရေတပ်စခန်းဌာနချုပ်မှ  တာဝန် 

ရှိသူတစ်ဦးက အမှာစကားပြောကြားပြီး 

တက်ရောက်     လာကြသူများနှင့်အတူ 

ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်းများ၏ ဗိုလ်လုပွဲ  ပွဲစဉ်    

ယှဉ်ပြိုင်ကစားမှုများကို ကြည့်ရှုအားပေး 

ကြသည်။

ထို့နောက်    ဆုပေးပွဲကို  ဆက်လက် 

ပြုလုပ်ရာ      ပြိုင်ပွဲအမျ ိုးအစားအလိုက် 

တစ်ဦးချင်းဆ ုရရိှကြသမူျား၊ အသင်းလိက်ု 

ဆုရရှိကြသူများ၊   တံခွန်စိုက်ဒိုင်းဆုရရှိ 

သောအသင်းတိုက့ိ ုကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

(ရေ)ကိုယ်စား     နယ်မြေခံရေတပ်စခန်း 

ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရှိသူများက တံခွန်စိုက် 

ဒိုင်းဆုနှင့်     ဂုဏ်ပြုဆုများ အသီးသီး 

ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။

အဆိုပါ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)

တံခွန်စိုက်ဒိုင်း   ဘော်လီဘောပြိုင်ပွဲကို 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ရေ)   ကွပ်ကဲမှု 

အောက်     ရေတပ်စခန်းဌာနချုပ်များမှ 

ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်း  ကိုးသင်းဖြင့်  မေ ၁၉ 

ရက်မှ      ယနေ့ထိပြုလုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်     

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌          (၅၀၁)

ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်း တပ်မတော်သားများကို  ကမ်းရိုးတန်းဒေသ          

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူ 

များက အောင်သပြေခက်များဖြင့် ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုစဉ်။

တပ်မတော်သားများ     ဂဏ်ုပြုကြိုဆိခုြင်း 

ကို ယနေ့ညနေပိုင်းတွင်  တနင်္သာရီတိုင်း 

ဒေသကြီး  မြတ်ိမြို့ရိှ နယ်မြေခတံပ်ရင်း၌ 

ပြုလပ်ုရာ ကမ်းရိုးတန်းဒေသတိင်ုးစစ်ဌာန 

ချုပ်  တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်ကျော်ကျော်ဟန် 

နှင့်    တာဝန်ရှိသူများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မသိားစမုျား၊ မြန်မာနိင်ုင ံရတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊   

မြန်မာနိုင်ငံစစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင် 
များ၊   ဌာနဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများနှင့် 
ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူများ ပါဝင် 
တက်ရောက်ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုကြသည်။ 

တိင်ုးဒေသကြးနှင့ပ်ြည်နယ်အသီးသီး
ရိှ ဒေသခတံိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျားအနေ 
ဖြင့်  ၎င်းတို့၏နေ့စဉ်   လူမှုစီးပွားဘဝ 
များတွင် စိတ်အေးချမ်းသာစွာ  နေထိုင် 
လုပ်ကိုင်စားသောက်နိုင်ရေးနှင့်  အသက် 
အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ္စာ    လုံခြုံမှုရှိစေရေး၊ 
နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိရေး၊ နယ်မြေအေးချမ်း 
သာယာရေးအတွက်     အသက်ကိုပဓာန 
မထားဘဲ    ရှေ့တန်းစစ်မျက်နှာများတွင် 
စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များ   စွမ်းစွမ်းတမံ 
ထမ်းဆောင်ခဲ့သော     ရှေ့တန်းပြန်နိုင်ငံ့ 
သားကောင်း    တပ်မတော်သားများကို 
တိင်ုးမှူးနှင့ ်တက် ရောက်လာကြသမူျားက 
အောင်သပြေခက်များဖြင့ ်ဝမ်းမြောက်စွာ 
သောင်းသောင်းဖြဖြ ကြိုဆိဂုဏ်ုပြုခဲက့ြပြီး 
တိုင်းမှူးက      အောင်ပွဲရရှေ့တန်းပြန်   
တပ်မတော်သားများကို   အာဟာရဖြည့် 
စားသောက်ဖွယ်ရာများ      ပေးအပ်ခဲ့  
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  ‌        (၅၀၁)    

မိုးရွာသွန်းခြင်း၊ လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ 
မိုးထစ်ချုန်းခြင်းတို့ ဖြစ်ပေါ်နိုင်

နေပြည်တော်   မေ   ၂၇
နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်း 

ဒေသကြီး၊ မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊ 

ကယားပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့် 

ရှမ်းပြည်နယ်တိုတွ့င် မိုးတမ်ိတောင်များ ဖြစ်ထွန်းလျက်ရိှပြီး အဆိပုါ မိုးတမ်ိတောင် 

များ ရွေ့လျားရာနေရာတစ်လျှောက်တွင်   မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ လေပြင်း 

တိက်ုခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြုးပစ်ခြင်း၊ လျှပ်စီးလက်ခြင်းနှင့် မိုးသီးကြွေ 

ခြင်းစသည့် မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်နိုင်ပါသဖြင့် ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန်   

အကြံပြုအပ်ပါသည်။‌                                                                       (မိုး/ဇလ)

အိမ်ပြင်ပ၌ထွန်းသောမီးများကို နေ့အလင်းရောင်ရှိချနိ်တွင် 
ပိတ်ထားခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကို ချွေတာပါ။



၂၈-၅-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ ( ၂၇ - ၅ - ၂၀၂၆ )

ရေဦး	  ၄၁	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
ညောင်ဦး	  ၄၀	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
ဂန့်ဂေါ	 ၃၉	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
ဆင်ဖြူကျွန်း	  ၃၉	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
မြင်းမူ	  ၃၈	 ဒသမ	 ၉	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပခုက္ကူ	  ၃၈	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
မင်းကင်း	  ၃၈	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
မုံရွာ	  ၃၈	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
တံတားဦး	 ၃၇	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
မင်းဘူး	 ၃၇	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ် 

သံအမတ်ကြီး ဦးထွန်းအောင်ကျော်ကို နီကာရာဂွာသမ္မတနိုင်ငံဆိုင်ရာ 
မြန်မာသံအမတ်ကြီးအဖြစ် ခန့်အပ်

၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့ခ်ေါ်ရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပများနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 
သိရှိလိုသည်များကို  စုံစမ်းမေးမြန်းရန်နှင့်   သတင်းပို့တိုင်ကြားရန်တို့ 
အတွက်  တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့ခ်ေါ်ရေးအဖဲွ့များ၏   အောက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ့   ရုံးချန်ိအတွင်း 
ဆက်သွယ်နိုင်ပါကြောင်း ထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်-
	 (က)	ပြည ်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌရုံး 
		  (နေပြည်တော်)
	 (၁)	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ 
	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 
	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁
	 ( ခ ) 	ပြည ်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (နေပြည်တော်ကောင်စီ)
	 (၁)	 ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂
	 ( ဂ ) 	ပြည ်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ကချင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆
	 (ဃ)	ပြည ်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ကယားပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 
	 	 ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈
	 ( င ) 	ပြည ်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ကရင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

	 ( စ ) 	ပြည ်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ချင်းပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄
	 (ဆ)	ပြည ်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇
	 ( ဇ ) 	ပြည ်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈
	 (ဈ) 	ပြည သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့(ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉
	 (ည)	ပြည သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖဲွ့ (မကွေးတုိင်းဒေသ ကြီး)
	 (၁)	 ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀
	 ( ဋ ) 	ပြည ်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁	

	 ( ဌ ) 	ပြည ်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (မွန်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂
	 ( ဍ ) 	ပြည ်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရခိုင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃
	 ( ဎ ) 	ပြည ်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄
	 (ဏ)	ပြည ်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရှမ်းပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅
	 (တ)	ပြည ်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆
၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့ခ်ေါ်ရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပများနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 
စုစံမ်းမေးမြန်းခြင်း၊ မသမာမှုများနှင့ပ်တ်သက်၍ တိင်ုကြားခြင်းများကိ ု
တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိ့နိုင်ပါကြောင်းနှင့် မမှန်မကန်သတင်းပို့ 
ခြင်း၊ တိင်ုကြားခြင်းများပြုလပ်ုပါကဖော်ထတ်ု၍  တည်ဆဥဲပဒေများနှင့် 
အညီ  အရေးယူသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း  အသိပေးအပ်ပါသည်။

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအပေါ် စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းနှင့် သတင်းပို့ခြင်းပြုလုပ်နိုင်

နေပြည်တော်   မေ   ၂၇
ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်           နိုင်ငံတော်သမ္မတသည် နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနမှ      သံအမတ်ကြီး 

ဦးထွန်းအောင်ကျော်ကို       နီကာရာဂွာသမ္မတနိုင်ငံဆိုင်ရာ  အထူးအာဏာကုန် လွှဲအပ်ခြင်းခံရသော   ပြည်ထောင်စုသမ္မတ             
မြန်မာနိုင်ငံတော်သံအမတ်ကြီးအဖြစ် ခန့်အပ်လိုက်ပြီးဖြစ်သည်။                                                                           (သတင်းစဉ်)

၁။‌	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန         (https://www.mod.gov.mm)
၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန           (https://www.mlis.gov.mm)
၃။	ပြ န်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန           (https://www.moi.gov.mm)
၄။	 Myawady Webportal                  (https://myawady.net.mm)
၅။	 Myanmar National Portal           (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportalစာရင်း

-	 ဈေးကွက်အတွင်း ရောင်းဝယ်သည့်ပမာဏမှာ စားသုံးဆီ ၊ စက်သုံးဆီ ၊ ကား၊ 
ဆိင်ုကယ်အပိပုစ္စည်း၊ ဆေးနှင့ ်ဆေးဝါးကန်ုကြမ်းပစ္စည်းများ၊ စက်မှုကန်ုကြမ်း၊ 
ဂျုံ၊   ဓာတ်မြေဩဇာ၊ ကတ္တရာ၊  ဆေ  ာက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများ၊        
ဆက်သွယ်ရေးလုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများ၊     စက္ကူတင်သွင်းခြင်းတို့အတွက် 
ရောင်းချပေးခဲခ့ြင်းဖြစ်ပါသည်။ CMP ကဏ္ဍ ဝင်ရောက်ငွေမှ စားသုံးဆကီဏ္ဍသို ့
အမေရကိန်ဒေါ်လာ ၁ ဒသမ ၅၀ သန်းကိလုည်းကောင်း၊ Non Trade ကဏ္ဍသို ့
အမေရိကန်ဒေါ်လာ သုည ဒသမ ၂၁ သန်းကိုလည်းကောင်း၊ CMP ကဏ္ဍသို့ 
အမေရကိန်ဒေါ်လာ ၃၅၂၉ ဒသမ ၈၅ ကိလုည်းကောင်း ရောင်းချပေးခဲပ့ါသည်။

၂၇-၅-၂၀၂၆ တွင် နိုင်ငံခြားငွေကြေး 
ဈေးကွက်အတွင်း ရောင်းဝယ်သည့်
ပမာဏနှင့် ငွေလဲလှယ်နှုန်းများ

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေတစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း 
၇၁၀၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် မေ ၂၇ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)



စာမျက်နှာ ၂၂	  ၂၈-၅-၂၀၂၆

သံဃာ‌တော်များအား ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေး 

နေမှုကို ကမ်းရိုးတန်းဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်ကျော်ကျော်ဟန်  

ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

သံဃာ‌တော်များနှင့် ဒေသခံပြည်သူများကို ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် နယ်လှည့် 

ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က    ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်      

ပေးစဉ်။

q ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေမှအဆက်

ပူးပေါင်းအဖွဲ့ဖြင့်     အွန်လိုင်းလိမ်လည် 

လောင်းကစားမှုများကိ ု  အခြေချလပ်ုကိင်ု 

ခဲ့ကြသော  ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေနှင့် KK 

Park နယ်မြေတိုရိှ့  တရားမဝင်အဆောက် 

အအုံများအတွင်း   အွန်လိုင်းလိမ်လည် 

လောင်းကစားလပ်ုငန်းများ လပ်ုကိင်ုခြင်း 

မရှိစေရေး      ဝင်ရောက်ရှင်းလင်း၍  

အွန်လိုင်းလိမ်လည်    လောင်းကစားမှု 

လုပ်ငန်းစဉ်များတွင်     အသုံးပြုခဲ့သည့် 

သိမ်းဆည်းရမိပစ္စည်းများ   စနစ်တကျ 

ဖျက်ဆီးခြင်း၊     တရားမဝင်အဆောက် 

အအုံများကို    ထပ်မံဆောင်ရွက်ခြင်း 

မပြုနိုင်စေရေးအတွက်    အပြီးတိုင်ဖြိုချ 

ဖျက်ဆီးခြင်းများ      ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။

ထိုသို့       ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်း၌ အွန်လိုင်း 

လိမ်လည်လောင်းကစားလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင် 

ရာတွင် အသံုးပြုသည့်အဆောက်အအံု ၇၇ 

လုံးကို     အဆောက်အအုံအမျ ိုးအစား 

အလိုက် ယာဉ်ယန္တရားဖြင့် ဖြိုချဖျက်ဆီး 

မည့ ်အဆောက်အအု ံ၅၇ လုံး၊ ဖောက်ခဲွ၍ 

ဖျက်ဆီးမည့် အဆောက်အအုံ အလုံး ၂၀ 

ခွဲခြားသတ်မှတ်၍      စနစ်တကျဖြိုချ 

ဖျက်ဆီးခြင်းများ   ဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ 

ယနေ့တွင် ယာဉ်ယန္တရားဖြင့ ်ဖြိုချဖျက်ဆီး 

ရန်သတ်မှတ်ထားသည့် အဆောက်အအုံ 

၅၇ လုံးအနက် လေးထပ် လနူေအဆောက် 

အအု ံသုံးလုံးကိ ုယာဉ်၊ ယန္တရားများအသုံး 

ပြု၍   စနစ်တကျထပ်မံဖြုချဖျက်ဆီးခဲ့ 

သဖြင့် စုစုပေါင်း အဆောက်အအုံ ကိုးလုံး 

ဖြိုချဖျက်ဆီးပြီးဖြစ်ရာ     ဖျက်ဆီးရန်       

ကျန် တရားမဝင်အဆောက်အအု ံ၆၈ လုံး 

ကျန်ရှိနေသေးကြောင်းနှင့်     ၎င်းတို့ကို 

ဆက်လက်၍   စနစ်တကျဖျက်ဆီးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့် အွန်လိင်ုး 

လိမ်လည်လောင်းကစားမှု   ကျူးလွန်မှု 

များကို    အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ် 

အဖြစ်ခံယူကာ မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း လုံးဝ 

အခြေမပြုနိုင်ရေး  ပြည်တွင်းအင်အားစု 

များအပြင် အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငအံစိုးရများနှင့် 

လည်း   ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း၍ ဆက်လက်

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်း 

ရရိသည်။‌                                  (၅၀၁)

နေပြည်တော်   မေ   ၂၇

တပ်မတော်အနေဖြင့ ်ပြည်သလူထူ၏ု 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ   တိုးတက်မြင့မ်ားစေရန် 

အတွက်     ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု   

လုပ်ငန်းများတွင်    တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ    

ကညူစီောင့်ရှောက်မှုများ ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိရာ       ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်     

ကမ်းရိုးတန်းဒေသ    တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

နယ်လှည့်ဆေးကုသရေးအဖဲွ့က တနင်္သာရီ 

မြိတ်မြို့နယ်၊ လှည်းကူးမြို့နယ်၊ ကော့မှူးမြို့နယ်တို့ရှိ  သံဃာတော်များ၊ ဒေသခံပြည်သူများကို 
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်

တိုင်းဒေသကြီး  မြိတ်မြု့ရှိ  မိုးကောင်း 

ပရိယတ္တိစာသင်တိုက်မှ သံဃာတော်များ 

အား အဆိုပါစာသင်တိုက်၌ ကျန်းမာရေး

စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။ 

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်   ဆေး 

ကသုရေးအဖွဲ့က သံဃာတော်အပါး ၁၁၀  

တ့ုိကုိ အရုိးအကြောရောဂါ၊ သွားနှင့်ခံတွင်း 

ရောဂါ၊ ခွဲစိတ်ကုသမှုဆိုင်ရာရောဂါ၊ နား၊ 

နှာခေါင်း၊  လည်ချောင်းရောဂါ၊ အရေပြား 

ရောဂါ၊ ကလေးရောဂါ၊   နှလုံးရောဂါ၊ 

သွေးတိုးရောဂါ၊   အသက်ရှူလမ်းကြောင်း 

ဆိုင်ရာရောဂါ၊  အထွေထွေရောဂါတို့နှင့် 

ပတ်သက်၍    လိုအပ်သည့်ကျန်းမာရေး 

စစ်ဆေးကုသပေးခြင်းများ ဆောင်ရွက် 

ပေးပြီး ECG စက်ဖြင့်  ရောဂါရှာဖွေပေး 

ခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပေးကာ ဆေးရုတံက် 

ရောက်ကသုရန် လိအုပ်သည့သံ်ဃာတော် 

များအား နယ်မြေခံတပ်မတော်ဆေးရုံသို့ 

တက်ရောက်ကုသနိုင်ရေး   စီစဉ်ဆောင်   

ရွက်ပေးသည်။

ထိုသို့   ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများကို 

တိုင်းမှူး   ဗိုလ်ချုပ်ကျော်ကျော်ဟန်နှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက    သွားရောက်ကြည့်ရှု 

အားပေး၍    လိုအပ်သည်များပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးပြီး   သံဃာတော် 

များအား လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ   ဆက်ကပ် 

လှူဒါန်းကြသည်။
အလားတူ  ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

နယ်လှည့်ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က ရန်ကုန် 
တိင်ုးဒေသကြီး   လှည်းကူးမြို့နယ် ဘိုးရင် 
ကလေးကျေးရွာနှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာ 
များရှိ      သံဃာတော် သုံးပါး၊  ဒေသခံ 
ပြည်သူ ၈၁ ဦးတို့ကို     အဆိုပါကျေးရွာရှိ 
ကျွန်းကျောင်း     ကျောင်းတိုက်၌လည်း 
ကောင်း၊ ကော့မှူးမြို့နယ် ဝါးဘလောက် 
သောက်စံပြကျေးရွာနှင့်    ပတ်ဝန်းကျင် 
ကျေးရွာရှိ သံဃာတော် ငါးပါး၊  ဒေသခံ 
ပြည်သူ ၁၄၁ ဦးတို့ကို အဆိုပါကျေးရွာရှိ 
မူလရွာလယ်ကျောင်းတိုက်၌    လည်း 
ကောင်း ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ် 
ငန်းများဆောင်ရွက်ပေးရာ  သံဃာတော် 
များနှင့်ဒေသခံပြည်သူများကို     အရိုး 
အကြောရောဂါ၊      ခွဲစိတ်ကုသမှုဆိုင်ရာ 
ရောဂါ၊  ကလေးရောဂါ၊  မျက်စိရောဂါ၊ နား၊ 
နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်းရောဂါ၊   သွားနှင့် 
ခံတွင်းရောဂါ၊     သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ၊ 
အထွေထွေရောဂါတို့နှင့်    ပတ်သက်၍ 
ကျန်းမာရေး  စစ်ဆေးကုသပေးခြင်းများ 
ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ယင်းသို့ ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများကို 
သက်ဆိုင်ရာတပ်နယ်မှ    တာဝန်ရှိသူ 
များက သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးခဲက့ြ 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ ‌         (၅၀၁)

ကရင်ပြည်နယ် မြဝတီခရိုင် ရွှေကုက္ကိုလ်ဒေသ တရားမဝင်အွန်လိုင်းလောင်းကစားလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ခဲ့သော အဆောက်အအုံများကို မဖြိုဖျက်မီနှင့် ဖြိုဖျက်ပြီးစီးမှု 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ကရင်ပြည်နယ် မြဝတီခရိုင် ရွှေကုက္ကိုလ်ဒေသ တရားမဝင်အွန်လိုင်းလောင်းကစားလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ခဲ့သော အဆောက်အအုံကို ယန္တရားဖြင့်   မဖြိုဖျက်မီနှင့် ဖြိုဖျက် 

ပြီးစီးမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။



၂၈-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၃

ဝါရှင်တန် မေ ၂၇

အမေရိကန်နိုင်ငံ မစ္စစ္စပီပြည် 

နယ်    ဖောရက်စ်ကောင်တီတွင် 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုဖြစ်ပေါ် 

နေပြး    မြစ်ရေလျှတံက်မှုများ 

ကြောင့်   လမ်းမကြီးများရေလွှမ်း 

ကာ ရေကြီးရေလျှမံှု အဓိကဆက် 

သွယ်သွားလာရေးလမ်းမကြီးများ 

ကို    ယာယီပိတ်ထားရကြောင်း 

အမေရကိနသ်ဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းရေး   အဖွဲ့အစည်းက 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု   မေ  ၂၆ ရက် 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

ရေလွှမ်းမှုကြောင့ ်လမ်းမကြီး 

၃၀ ခန့်ကို  ယာယီပိတ်ထားရပြီး 

ရေလွှမ်းသည့်လမ်းမကြီးကို ဖြတ် 

သန်းမောင်းနှင်ခဲ့သည့် မော်တော် 

ယာဉ်တချ ို့   မတော်တဆဖြစ်စဉ် 

ဖြစ်ပွားကာ ယာဉ်တိမ်းမှောက်မှု 

များဖြစ်ပေါ်ခဲ့ကြောင်း၊    အခြေခံ    

အဆောက်အအုတံချ ို့ ပျကစီးသွား 

ခဲ့ပြီး   လူနေအိမ်ခြေတချ ို့လည်း        

ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း၊    ဒေသခံတချ ို့‌   

ဘေးလွတ်ရာရွှေ ့ပြောင်းခဲရ့သော် 

လည်း    သေဆုံးသူမရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

သိုသ့ော်လည်း အန္တရာယ်ရိှနိင်ု 

သည့်         အခြေအနေဖြစ်သည့် 

အတွက်   ရေလွှမ်းနေသည့ ်  လမ်း 

မကြီးများကိ ု      လုံးဝအသုံးမပြုရန် 

နှင့်  ဘေးလွတ်ရာရွှေ ့ပြောင်းရန် 

ညွှန်ကြားချကထတ်ုပြန်ထားသည့် 

ဧရိယာများ၌    နေထိုင်သူများကို 

လည်း      အမြန်ဆုံးဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ ့ပြောင်းရန်       အမေရိကန် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်     ထန်ိးသမ်ိး 

ရေးအဖွဲ့အစည်းက     ထုတ်ပြန် 

သွားခဲ့သည်။ 

"မိုးသည်းထန်စွာ  ရွာသွန်းမှု 

ကြောင့် မစ္စစ္စပီပြည်နယ် မစ္စစ္စပီမြစ် 

ရေလျှတံက်မှုဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ 

မြစ်ရေလျှတံက်မှုကြောင့ ်  လမ်းမ 

ကြီးတချ ို့    ရေလွှမ်းနေပြီးတော့ 

မော်တော်ယာဉ်တချ ို့ လမ်းပတ်ိဆို ့

မှုတွေဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။  ယာဉ် 

မတော်တမှုတွေလဲ     ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ 

တယ်။   ပိတ်ထားတဲ့လမ်းတွေကို 

လုံးဝအသုံးမပြုကြဖို့  တိုက်တွန်း 

ထားပါတယ်။    ရေလွှမ်းနေတဲ့ 

လမ်းမကြီးတွေကိုလဲ ယာယီပိတ် 

ထားပါတယ်"ဟု    အမေရိကန် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်း 

ရေးအဖွဲ့အစည်းမှ    တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

အမေရိကန်နိုင်ငံ မစ္စစ္စပီပြည်နယ်တွင်
ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် လမ်းမကြီးများယာယီပိတ်ထား

ပြင်သစ်နိုင်ငံတွင် အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းနေပြီး 
အပူချနိ်မြင့်တက်မှုကြောင့် လူခုနစ်ဦးသေဆုံးခဲ့

ပဲရစ်  မေ ၂၇
ပြင်သစ်နိင်ုငတွံင်     အပူလင်း 

ဖြတ်သန်းနေပြီး   အပခူျန်ိမြင့တ်က် 
မှုကြောင့်        လူခုနစ်ဦးသေဆုံးခဲ့ 
ကြောင်း       အမျ ိုးသားရာသီဥတု 
ဝန်ဆောင်မှုဌာန၏ ယနေ့ အချက 
အလက်များအရ သိရသည်။

ပြင်သစ်နိင်ုင ံ စွမ်းအင်ဝန်ကြီး 
မော့ဒ်ဘရီဂျွန်က  ပြင်သစ်သမိုင်း 
တွင် ယခနှုစ်မေလသည် မှတ်တမ်း 
တင်ထားသည့်   အပူဆုံး   လများ 
ထမှဲ     တစ်လအဖြစ်    သတ်မှတ်ခ ံ
ထားရကြောင်း၊ အပခူျန်ိမြင့တ်က်မှု 
ကြောင့ ်ကျန်းမာရေးထခိိက်ုမှုများ 
ပိမုိဖုြစ်ပွားလာနေပြး အထူးသဖြင့် 
သက်ကြီးရွယ်အိမုျား၊ ကလေးငယ် 
များနှင့ ်နာတာရှည်ရောဂါရိှသမူျား 
မှာ      အန္တရာယ်ပိုမိုကြုံတွေ့နိုင် 
ကြောင်း အာဏာပိင်ုများက သတ ိ
ပေးထားသည်။

နိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ         ဆေးရုမံျား 
တွင်  အပဒူဏ်ကြောင့ ် မူးဝေခြင်း၊ 
ရေဓာတ်          ခန်းခြောက်ခြင်းနှင့် 
အသက်ရှူ          ခက်ခဲမှုများဖြင့် 
ဆေးကသုမှုခယံသူမူျား     တိုးလာ 
ကြောင်း၊ ဒေသအချ ို့တွင်  အပခူျန်ိ 
သည်    ၄၀   ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ခန့်  
မြင့တ်က်နိင်ုသဖြင့် ပြည်သမူျားကိ ု
နေရောင်ပြင်းချနိ်အတွင်း     ပြင်ပ 
လှုပ်ရှားမှုများလျှောခ့ျရန် အာဏာ 

ပိုင်များက တိုက်တွန်းထားသည်။
  ထိုပ့ြင် လာမည့ရ်က်ပိင်ုးအတွင်း 

ကျင်းပမည့်      အားကစားပွဲများ၊ 
ပြင်ပဖျော်ဖြေပဲွများနှင့ ်လစူလုဝူေး 
ဖြစ်နိုင်သည့်       အခမ်းအနားများ 
အတွက်      အပဒူဏ်ကာကွယ်ရေး 
အစီအစဉ်များ    ကြိုတင်ပြင်ဆင် 
ထားကြောင်း၊     ဒေသန္တရအာဏာ 
ပိင်ုများကိ ုအရေးပေါ်ရေဖြန့်ဝေမှု၊    
အအေးပေးစင်တာများ     ဖွင့်လှစ် 
ခြင်းနှင့်        ဆေးဘက်ဆိုင်ရာ 
အရေးပေါ်အဖဲွ့များ         အသင့ထ်ား 
ရှိရန်        ညွှန်ကြားထားကြောင်း    
အစိုးရ        တာဝန်ရှိသူများက   
ပြောကြားခဲ့သည်။

ပြင်သစ်နိုင်ငံ မိုးလေဝသဌာန 
က နိင်ုင၏ံ ဒေသအများအပြားတွင် 
လမိ္မော်ရောင်အဆင့ ်အပသူတပိေး 
ချက  ဆက်လကထတ်ုပြန်ထားပြး 
အပူချနိ်မြင့်မားမှုသည်      နောက် 
ထပ်ရက်အနည်းငယ်ထိ    ဆက်ရှိ 
နိုင်ကြောင်း၊     ကျွမ်းကျင်သူများ 
ကလည်း   ဥရောပဒေသအတွင်း   
အပူလင်းများ     ပိုမိုပြင်းထန်လာ 
ခြင်းမှာ       ရာသဦတပုြောင်းလမဲှု၏       
သက်ရောက်မှု     တစ်ရပ်ဖြစ်နိုင် 
ကြောင်း       ကျွမ်းကျင်သူများက 
သုံးသပ်ထားသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

အိန္ဒိယနိုင်ငံ ပန်ဂျပ်ပြည်နယ်နှင့် ဟာယာနာပြည်နယ်တို့တွင်
မေ ၂၉ ရက်မှစတင်ပြီး မိုးသက်လေပြင်းကျရောက်ဖွယ်ရှိ

နယူးဒေလီ မေ ၂၇

အနိ္ဒယိနိင်ုင ံ ပန်ဂျပ်ပြည်နယ် 

နှင့်   ဟာယာနာပြည်နယ်တို့တွင် 

မေ ၂၉ ရက်မှစ၍ မိုးသက်လေပြင်း 

ကျရောက်လာနိင်ုဖွယ်   ရိှကြောင်း 

အိန္ဒိယ   မိုးလေဝသညွှန်ကြားရေး 

ဦးစီးဌာန(IMD)က     ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သည်ဟ ု  မေ  ၂၆ ရက်  သတင်းများ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

လက်ရှိတွင်    အပူလင်းဖြတ် 

သန်းမှုကြောင့ ်အပခူျန်ိမြင့တ်က်မှု 

များဖြင့်ရင်ဆုိင်နေရပြး ဒေသတချ ို့ 

တွင်လည်း  တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

များ          ဖြစ်ပေါ်လျကရိှကြောင်း၊ 

အပခူျန်ိမြင့တ်က်မှုနှင့ ်    ဆက်စပ် 

သည့်    ရောဂါဝေဒနာခံစားရသူ 

အမြောက်အမြားရှိနေပြီး   အရေး 

ပေါ် ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 

စင်တာများလည်း   ဖွင့လ်ှစ်ထားရ 

ကြောင်း၊   သို့သော်လည်း   မေ ၂၉ 

ရက်မှစတင်၍     မိုးသက်လေပြင်း 

ကျရောက်ကာ    မိုးသည်းထန်စွာရွာ 

သွန်းလာနိုင်မှုကြောင့်    အပူချနိ် 

ကျဆင်းသွားဖွယ်     ရှနိေကြောင်း 

သိရသည်။   

"ပန်ဂျပ်ပြည်နယ်၊  ဟာယာနာ 

ပြည်နယ်တို့မှာ   မေ ၂၉ ရက်က 

စတင်ပြီး အပခူျန်ိတွေလျောက့ျပြီး 

တော့ မိုးသက်လေပြင်းကျရောက် 

လာနိုင်ပါတယ်။ မိုးသက်လေပြင်း 

ကျရောက်ခြင်း         မရှိသေးရင် 

တောင်   မေ ၂၉ ရက်က စတင် 

ပြီးတော ့    အပခူျန်ိဟာ      လကရိှ 

ပမာဏထက် ၆ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် 

ကနေ   ၈    ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ 

လျောက့ျသွားနိင်ုပါတယ်။  လကရိှ 

မှာတော့         ပန်ဂျပ်ပြည်နယ်မှာ 

အပူချနိ်အမြင့်ဆုံးက ၄၄ ဒသမ ၇ 

ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိဖြစ်ပြီး     ဟာယာ 

နာပြည်နယ်မှာတော့    အမြင့်ဆုံး 

အပခူျန်ိက  ၄၆ ဒသမ ၂ ဒဂီရစီင်တ ီ

ဂရတ်ိဖြစ်နေပါတယ်"ဟ ု     အနိ္ဒယိ 

မိုးလေဝသညွှန်ကြားရေး        ဦးစီး 

ဌာန(IMD)မှ        တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး 

က              ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

တရုတ်နိုင်ငံ ချုံချင့်မြို့တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့် 
ရေကြီးရေလျှမံှုနှင့် မြေပြိုမှုများဖြစ်ပွားကာလူကိုးဦးသေဆုံးပြီး ၁၁ ဦး ပျောက်ဆုံးနေ

ပေကျင်း မေ ၂၇

တရုတ်နိုင်ငံ      တောင်ပိုင်းရှိ 

ချုံချင့်မြို့တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာ 

သွန်းမှုကြောင့် ရေကြီးရေလျှမံှုနှင့် 

မြေပြိုမှုများဖြစ်ပွားကာ   လကိူုးဦး 

သေဆုံးပြီး    ၁၁ ဦး ပျောက်ဆုံး 

နေကြောင်း  မေ  ၂၆ ရက်  သတင်း 

များအရ သိရသည်။

ဒေသအာဏာပိင်ုများ၏အဆိ ု

အရ   ချုံချင့်မြို့   ယုန်ချွမ်ခရိုင်ရှိ 

ရပ်ကွက်များနှင့ ်   ကျေးရွာအများ 

အပြားတွင်   ရုတ်တရက်မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းခဲပ့ြီး ရေကြီးရေလျှ ံ

မှုများဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း၊   အချ ို့ 

နေရာများတွင်            မြေပြိုမှုများ 

ဖြစ်ပွားခဲပ့ြီး နေအမ်ိများ၊ လမ်းများ 

နှင့်      အခြေခံအဆောက်အအုံ 

များ         ထခိိက်ုပျကစီးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ဒေသအာဏာပိုင်များက သေ 

ဆုံးသကူိုးဦးကိ ုအတည်ပြုခဲသ့ော် 

လည်း     ပျောက်ဆုံးနေသူများရှိ 

သဖြင့်   ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ရှာဖွေ 

ရေးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်လုပ် 

ဆောင်နေကြောင်း၊ ပျောက်ဆုံးနေ 

သမူျားရိှသဖြင့ ်သေဆုံးသဦူးရေမှာ 

ထပ်မံ   မြင့်တက်လာနိုင်ကြောင်း၊ 

လက်ရှိတွင် ကယ်ဆယ်ရေးအဖွဲ့ 

များ၊     မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့် 

ဆေးဘက်ဆိုင်ရာ     အဖွဲ့များကို 

ရေဘေးသင့ဒ်ေသများသို ့စေလွှတ် 

ထားပြီး     ပျောက်ဆုံးနေသူများ 

ကိ ု   ဆက်လကရှာဖွေနေကြောင်း 

သိရသည်။

မိုးလေဝသဌာနက    တရုတ် 

နိုင်ငံအလယ်ပိုင်းနှင့်    အနောက် 

တောင်ပိုင်းဒေသတို့တွင် လာမည့် 

ရက်များအတွင်း မိုးထပ်မံရွာသွန်း 

နိင်ုကြောင်း          သတပိေးထားပြီး 

ဒေသခံများကို    မြစ်ချောင်းအနီး 

နှင့ ်    တောင်စောင်းဒေသများတွင် 

ရေကြီးမှုနှင့်        မြေပြိုမှုများဖြစ် 

နိုင်သဖြင့်      သတိပြုနေထိုင်ကြ 

ရန်           တိက်ုတွန်းထားကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ဗြိတိန်နိုင်ငံတွင် ယခုနှစ်မေလက အပူချနိ်အမြင့်ဆုံးလအဖြစ် မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့
လန်ဒန် မေ ၂၇

ဗြိတိန်နိုင်ငံတွင် မေလပထမ 

ပတ်မှစတင်၍ အပလူင်းဖြတ်သန်း 

ကာ အပခူျန်ိမြင့တ်က်မှုဖြစ်ပေါ်နေ 

ပြီး    ယခုနှစ်မေလက   အပူချနိ် 

အမြင့ဆ်ုံးလအဖြစ် မှတ်တမ်းဝင်ခဲ ့

ကြောင်း ဗြတိန်ိအခြေစိက်ု မိုးလေ 

ဝသဌာနက      ထုတ်ပြန်ခဲ့သည် 

ဟ ု     မေ ၂၆ ရက် သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။  

လန်ဒန်မြို့အပါအဝင်        မြို့ 

အများစု၌     အပူချနိ်မြင့်တက်မှု 

ဖြစ်ပေါ်နေပြီး အပူချနိ်ပမာဏမာှ 

၃၉ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ မြင့်တက် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

  "ဗြတိန်ိနိင်ုငတံစ်ဝန်း အပလူင်း 

ဖြတ်သန်းမှုကြောင့်           အပူချနိ် 

မြင့တ်က်မှု       ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ 

မှတ်တမ်းတွေအရ အပူချနိ်အမြင့် 

ဆုံးမေလအဖြစ်    မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ 

ပါတယ်"ဟု     ဗြိတိန်အခြေစိုက် 

မိုးလေဝသဌာနမှ      တာဝန်ရှိသူ  

တစ်ဦးက     ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

အပူချနိ်     မြင့်တက်နေသော 

ဒေသများသည် လင်ကွန်းရှိုင်းယား၊ 

အရှေ့အန်ဂလယီာအနောက်ဘက် 

ပိုင်းနှင့်    လန်ဒန်မြို့တောင်ဘက် 

ပိုင်းဧရိယာမျာဖြစ်သည်။

ဗြိတိန်နိုင်ငံတွင်      အပူချနိ် 

အမြင့်မားဆုံးသော   မေလအဖြစ် 

၁၉၂၂ ခုနှစ်က တစ်ကြိမ် အပူချနိ် 

၃၂ ဒသမ ၈ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ဖြင့် 

မှတ်တမ်းဝင်ခဲပ့ြီး ၁၉၄၄ ခနှုစ်တွင် 

လည်း အပူချနိ်ပမာဏ ၃၉ ဒီဂရီ 

စင်တဂီရတ်ိဖြင့ ်       စခံျန်ိတင်မှတ် 

တမ်းဝင်ခဲဖ့ူးကြောင်း၊   လကရိှဖြစ် 

ပေါ်နေသည့်အပူချနိ်သည်  ၁၉၄၄ 

ခုနှစ်က အပူချနိ်နှင့်တူညီပြီး အပူ 

ချနိ်        ဆက်လက်မြင့်တက်နေ 

သည့်အတွက်          ဗြိတိန်သမိုင်း 

တစ်လျှောက်   အပူချနိ်အမြင့်ဆုံး 

မေလအဖြစ်  မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat



ယမန်နေ့မှအဆက်

သမီးရဲ့စာကိရုပြီး မကြာပါဘူး။ ကိထွုန်းအောင်ဇ ံ

အမဲပစ်ထွက်ဖို့   ပြင်ဆင်တော့တာပဲ။    သူ အမဲပစ် 

ထွက်ခါနီး ကျုပ် သူ့ကိုဓာတ်ပုံရိုက်ပေးတဲ့မနက်မှာ 

သူပြောခဲ့တဲ့စကားကိုလဲ အမှတ်ရပါသေးတယ်။

"သမီးက  ဆတ်သားခြောက်ကြော် သိပ်ကြိုက် 

တာ ကိကုျော်ခေါင်ရဲ့။ သကူ နောက်နှစ်ပတ်လောက် 

နေရင်ရောက်မှာဆိုတော့   အခုချနိ်လောက်ကစပြီး 

နေလှန်းရင်အတော်ပဲ"တဲ့။

သမီးစားဖို ့ကိယ်ုတိင်ုဆတ်ပစ်ထွက်မဲအ့ဖေပေါ။့

"အင်း... ကျုပ်တို့လဲ ဒီညနေ ဟင်းကောင်းစားရ 

ချည်သေးရဲ့ဗျာ"လိုတ့ောင် ကျုပ်က ပြောမသိေးတယ်။

အဲဒီမနက်က    ကိုထွန်းအောင်ဇံနဲ့    ရန်လုံကို 

သူ့ဒရိင်ုဘာ မောင်မြို့က သူ့ရဲ့ လနဲ့်ရိဗုာကားလေးနဲ့ 

တောစပ်ထိ လိုက်ပို့ပေးသေးတယ်။

မွန်းတမ်ိးချန်ိရောက်တော ့မောင်မြို့ သွားကြိုပြီး 

ပြန်လာတယ်။

ဆတ် အရွယ်လတ်လတ်တစ်ကောင်ပါလာတယ်။ 

ဒါပေမဲ့    ကိုထွန်းအောင်ဇံရဲ့ကိုယ်ပေါ်မှာ    ကုတ်ရာ 

ခြစ်ရာတွေနဲ့။ အင်္ကျ ကီလဲ စုတ်လို့။ ရန်လုံကို ကြည့် 

တောလဲ့ ဒဏ်ရာဒဏ်ချကတွေနဲ့။ ကျုပ်တို ့လင်မယား 

ဆိုတာ မျက်လုံးကိုပြူးကုန်တာပဲ။

"ဘရုားရေ ဘယ်လိဖုြစ်တာလဲ ကိထွုန်းအောင်ဇ"ံ

"ပြော မပြောချင်ပါဘူးဗျာ။ ဝက်ဝံနဲ့ တိုးခဲ့လို့"

"ဟောဗျာ"

ခင်မေသော်က သူ့ရင်ဘတ်သဖူထိားတာ အကြာ 

ကြီး။ ပြီးတော့မှ စံပေါဆီက ရေနွေးတစ်ဇလုံရယ်၊ 

တင်ချာပုလင်းရယ်၊        ဝါဂွမ်းလိပ်ရယ်တောင်းပြီး 

ကိုထွန်းအောင်ဇံ    အနာတွေကို    ဆေးထည့်ပေးဖို့ 

ပြင်ဆင်တယ်။

"နေနေ ဒေါ်ခင်မေသော်ရတယ်။ ကျွန်တော်က 

ကိစ္စမရှိဘူး။ ရန်လုံကိုသာ ဆေးအရင်ထည့်ပေးပါ"

"ဟင်... ကိုထွန်းအောင်ဇံက လုပ်ပြီ။     ခွေးက 

လူထက် အရေးကြီးလို့လားရှင်"

"ကြီးတယ်၊ ကြီးတယ်။ ဒီကောင်က ကျွန်တော့် 

အသက်ကယ်ခဲ့တာ။ သူ တော်တော်နာလာတယ်"

ခင်မေသော် ဘာမှဆက်မပြောတော့ဘူး။ စံပေါ 

ကိ ုခွေးကိင်ုထားခိင်ုးပြီး ဆေးထည့ပ်ေးလိက်ုရတယ်။

ခွေးကို   ဆေးထည့်ပြီးမှ    ကိုထွန်းအောင်ဇံကို 

ဆေးထည့်ရတယ်။

"ကဲ… ပြောစမ်းပါအုံးဗျာ၊ ဖြစ်ပုံကို"

ဒီတော့မှ သူက ဇာတ်စုံခင်းတယ်။

"ဖြစ်ပုကံ ဒလီိဗုျာ။ တောထမှဲာ ဒနီေ့ဘယ်လိဖုြစ် 

တယ်မသိဘူး။  တောကောင်တော်တော်ရှားတယ်။ 

တစ်မနက်ခင်းလုံး ယုန်လေးတစ်ကောင်နဲ့ မျောက် 

လေးတစ်ကောင်ပဲတွေ့တယ်။ မပစ်ခဲ့ပါဘူး။ လိုချင် 

တာက ဆတ်ကိုး။     သွားရင်းသွားရင်းနဲ့ တောထဲ 

တော်တော်ရောက်သွားတယ်။    မွန်းတည့် ၁၂ နာရီ 

လောက်မှ ဟောဟို ဆတ်ကို တွေ့တော့တာပဲ"

ကိထွုန်းအောင်ဇကံ မီးဖိခုျောင်ထ ဲရောက်သွားတဲ ့

ဆတ်သေဘက်ကို မေးဆတ်ပြရင်း ပြောတယ်။

"ကျွန်တော်လ ဲ   တွေ့ပြဟဆိပုြး    သစပ်င်ကြား 

အကာအကွယ်ယူ၊   မုဆိုးထိုင်ထိုင်ပြီး   သေချာချနိ် 

ရတာပေါ့။    ရှားရှားပါးပါးတွေ့တာ   လွတ်သွားလို့ 

မဖြစ်ဘူးမဟုတ်လား။  ကျွန်တော်က ရှေ့ကဆတ်ပဲ 

မဲနေတော့    ဘေးဘီကို     တစ်ချက်သတိလွတ် 

သွားတယ်။  အဲဒီမှာတင်  ကျွန်တော်ကလဲ  မောင်း 

အဖြုတ်၊ ကျည်ဆန်ကလဲ ဒိုင်းခနဲအထွက်၊   ဝက်ဝံ 

ကလ ဲကျွန်တော့က်ျောပေါ်ခန်ုအအပ်ု၊ တစ်ချန်ိတည်း 

ဗျာ အံ့ဩစရာ"

ကျုပ်ဖြင့် သူ့စကားနားထောင်ရင်း အသက်ရှူဖို့ 

တောင် မေ့သွားတယ်။

"ကျွန်တော့်အော်သံကြားတော့    လဲကျသွားတဲ့ 

ဆတ်ဆကိီပုြေးသွားတဲ ့  ရန်လုကံ ချကချင်းပြန်ပြေး 

လာတယ်။ ကျွန်တော့်ကျောပေါ်ရောက်နေတဲ့ ဝက်ဝ ံ

ကို ခုန်အုပ်ပြီး   ကျွန်တော့်ကိုယ်ပေါ်က ဆွဲချတယ်။ 

ချက်ချင်းတော့မရဘူး။ ကျွန်တော်အတင်းရုန်းထွက် 

မှ လွတ်သွားတယ်။ နောက်တော့ သူတို့နှစ်ကောင် 

မြေကြီးပေါ်လုံးထွေးပြီး  အပြန်အလှန်ကိုက်ကြတာ 

တစ်တောလုံးကို   ဟိန်းနေတာပဲ။ အရေးထဲ ဝက်ဝံ 

ကျွန်တော့က်ျောပေါ်မှာ ရိှတန်ုးက ရန်ုးရင်းကန်ရင်းနဲ့ 

သေနတ်က   ဘေးကလျှ ိုထဲကျသွားတယ်။    သူတို့ 

နှစ်ကောင်ကိုက်နေတုန်း  ကျွန်တော်  လျှ ိုထဲကမန်း 

ကတန်းဆင်းရတယ်။ သေနတ်ကောက်ပြီး ခက်ခက် 

ခခဲပဲြန်တက်လာရတယ်ဗျာ။ အပေါ်ရောက်လို ့ကြည့် 

လိုက်တော့   ရန်လုံက   ဝက်ဝံရဲ့လည်မျ ိုကို အသေခဲ 

ထားတယ်ဗျ။   အဲဒီမှာတင် ကျွန်တော်လဲ ဝက်ဝံရဲ့ 

နားထင်ကိ ု  သေနတ်နဲ့တေပ့ြီး   မောင်းဖြုတ်ချလိက်ု 

ရတာပါပဲ"

ကိထွုန်းအောင်ဇကံ   ဖန်ရည်ချ ိုင့ထ်ကဲ   ရေတစ် 

ဖန်ခွက်ကိုငှဲ့သောက်ပြီး စကားဆက်တယ်။

"အမှန်တော့ ဝက်ဝံက တော်တော်ကြီးတာဗျ။ 

ရန်လုံသာ ကြောက်ပြီးအနားမကပ်ရဲရင် ကျွန်တော် 

တော့        အဲဒီမှာတင်ဇီဝိန်ချုပ်ပြီပဲ။      ဒီကောင် 

ကျုပ်အသက်ကို    ကယ်လိုက်တာဗျ။      ရန်လုံ 

ကယ်လိုက်တာ"

ပြောပြောဆိုဆို   ဒဏ်ရာဗရပွနဲ့   သူ့ခွေးကြီးရဲ့ 

ကျောကို  သပ်ပေးနေပြီး ချးီကျူးနေသေးရဲ့။

ရန်လုံက ဒေါသမပြေသေးသလို "ဖြီးခနဲ" မာန်ဖီ 

နေလိက်ုသေးတယ်။ ဝက်ဝရံဲ့ သွေးစသွေးနစွန်းထင်း 

နေတဲ့    ရန်လုံရဲ့   သွားချွန်ချွန်ဖွေးဖွေးကြီးတွေကို 

ကြည့်ပြီး ကျုပ်တောင်ကြက်သီးထမိတယ်။

"ဘတ္တလာ၊ ငါသ့ားစားဖို ့မင်းမနက်က ပြုတ်ထား 

တဲ့ အမဲသားတွေ ယူခဲ့စမ်း။   သူ့ကို ဆုချတဲ့အနေနဲ့ 

တစ်အိုးလုံးချကျွေးလိုက်ကွာ"

အမဲသားတုံးကြီးတွေ     အားရပါးရစားနေတဲ့ 

သူ့ခွေးကြီးကို  တစိမ့်စိမ့်ကြည့်ပြီး ကိုထွန်းအောင်ဇံ 

ကျေနပ်နေတယ်။

ပြီးတော့ ကျုပ်ကို လှမ်းပြောတယ်။

"အဲဒါကြောင့် ပြောတာပေါ့ ကိုကျော်ခေါင်ရေ၊ 

တပည့်ဆိုတာ ဦးနှောက်ရှိဖို့မလိုပါဘူး။ အရေးကြုံ 

လာရင် အသက်ပေးပြီးသစ္စာရိှဖိုပ့လဲိတုာ။ လဖူြစ်ဖြစ်၊ 

တိရစ ္ဆာန်ဖြစ်ဖြစ်ပေါ့"တဲ့။

အဲဒီတုန်းက   ကျုပ်   သူ့ကို    ဘာမှပြန်မပြော 

ဖြစ်ခဲ့ပါဘူး။

မူလကတော့ နွေကျောင်းပိတ်လို့ အိမ်ပြန်လာမဲ့ 

ကစ်တကီိ ုကိထွုန်းအောင်ဇကံိယ်ုတိင်ုသွားကြိုဖိုပ့ါပ။ဲ 

ဒါပေမဲ့ ခင်မေသော်က မန္တလေးမှာနေတဲ့ သူ့အစ်ကို၊ 

အစ်မတွေဆ ီအမွေကစ္စနဲ့ ခဏသွားဖိုဖ့ြစ်လာတယ်။ 

မကြာဘူး တစ်ပတ်လောက်ပ။ဲ ခင်မေသော် ပြန်လာမဲ ့

ရက်က ကစ်တတီိုက့ျောင်းပတ်ိမဲရ့က်နဲ့ တိက်ုနေတာ 

မို့ ခင်မေသော်က    သူကိုယ်တိုင်     မေမြို့တက်ပြီး 

ကစ်တီကိုခေါ်လာပေးမယ်ပြောတော့        ကိုထွန်း 

အောင်ဇံ တော်တော်ဝမ်းသာသွားတယ်။

"ဟာ… ဒီလိုဆိုရင် သိပ်အဆင်ပြေတာပေါ့ဗျာ။ 

တိုင်းမင်းကြီးကလဲ    ဒီဘက် "တိုးရင်း"ထွက်မယ် 

လိုလို   ကြားနေတယ်ဗျ။  မုံရွာရောက်လာရင် ခရိုင်ခွဲ 

ယင်းမာပင်ကို မလာဘဲနေမှာမဟုတ်ဘူး။ ရောက်ချ 

လာရင် ကျွန်တော်မရှိလို့ ဘယ်ဖြစ်မလဲ။    ဟောဒါ 

သမီးဓာတ်ပုံ၊ ဟောဒါ သမီးအတွက်စာ။ ခင်ဗျားကို 

သိပ်ကျေးဇူးတင်တယ် ဒေါ်ခင်မေသော်"

တိုင်းမင်းကြီးလဲ   လာချင်လာမယ်၊     သမီးလဲ 

ရောက်မယ်ဆိုတော့    ကိုထွန်းအောင်ဇံတို့  ဆရာ 

တပည့တ်စ်တွေ         အမ်ိသန့် ရှင်းရေးလပ်ုကြတယ်။ 

ရုံးခန်းလဲ သပ်သပ်ရပ်ရပ်ဖြစ်အောင်၊ သမီးအခန်းလဲ 

လှလှပပဖြစ်အောင်         ပြင်ကြဆင်ကြတယ်လေ။ 

ကိုထွန်းအောင်ဇံရတဲ့  နှစ်ထပ်အိမ်ကြီးက အတော် 

ကျယ်တယ်။ အခန်းတွေလဲ အများကြီးပဲ။ အောက် 

ထပ်မှာရုံးခန်းဖွင့်ပြီး အပေါ်ထပ် လူနေတာကတော့ 

နယ်ပိုင်ဝန်ထောက် အဆက်ဆက်ပါပဲ။ 

အိမ်နောက်ဖေးမှာ အစေခံတန်းလျားရှိတယ်။ 

ကျုပ်ခြဘံက်ခြမ်း သူ့အမ်ိဘေးမှာတော ့စပံယ်ပင်တွေ 

စိုက်ထားတာအစီအရီပဲ။ ပွင့်တဲ့ရုံက ပွင့်၊ ဖူးတဲ့ရုံက 

ဖူး။ အိမ်ရဲ့ဟိုဘက်ခြမ်းမှာတော့ သီးပင်၊ စားပင်တွေ 

ရှိတယ်။ စံပေါက ဘုန်းမြင့်ခေါင်ကို ခူးကျွေးလေရ့ှိတဲ့ 

မာလကာပင်က သုံးပင်။

ခင်မေသော်    မန္တလေးဆင်းသွားပြီး     ငါးရက် 

မြောက်ညနေပိုင်းမှာ အိမ်ပြန်လာတယ်။ ပြောထား 

တာထက် တစ်ရက်စောပြီး ရောက်လာတယ်။ ကစ်တ ီ

လေးလဲ ပါလာတာပေါ့။

"ကစ်တကီိ ုသူ့အမ်ိအရင်မပိုဘ့နဲဲ့ကွာ မင်းကလ။ဲ 

ဟိမှုာ ကိထွုန်းအောင်ဇကံဖြင့ ်သူ့သမီးကိ ုမျှော်လှပြ"

ကျုပ်တို့ အိမ်ရှေ့မှာ အထုပ်အပိုးတွေ ကားပေါ် 

က ချနေတဲ့ ခင်မေသော်ကို    ကျုပ်က အပြစ်တင် 

မိသေးတယ်။

"မဟုတ်ဘူးရှင့်၊ ကစ်တီက     သူ့အိမ် ချက်ချင်း 

မသွားသေးဘူးတဲ။့ သူ့ဒယ်ဒ ီအမ်ိမှာဘာတွေလပ်ုနေ 

လဲဆိုတာ   ကျွန်မတို့အိမ်ကနေ   တိတ်တိတ်ချောင်း 

ကြည့်ချင်သေးတယ်တဲ့။ ပြီးတော့မှ အံ့ဩဝမ်းသာ 

သွားအောင်လုပ်မလို့တဲ့"

"ဪ... ဒီလိုလား"

"လာ လာ သမီးလာ၊ သမီးဒယ်ဒီ ဘာလုပ်နေလဲ၊ 

ဒီမှာ လာကြည့်လှည့်"

ပစ္စည်းတွေအားလုံး အမ်ိပေါ်ရောက်တော ့ခင်မေ 

သော်က   ကစ်တီကို   ပြတင်းပေါက်ဆီခေါ်သွားပြီး 

လိုက်ကာစကို အသာဆွဲပြလိုက်တယ်။

ကိထွုန်းအောင်ဇကံ ကျုပ်တိုအ့မ်ိဘက် ကျောပေး 

ပြီး လကတတံိ ုဂေါ်ပြားတစ်လကနဲ့ ကျကျနနမြေဆွ 

ပေါင်းသင်လုပ်နေတာကိုး။

"သမီးဒယ်ဒီက    သမီးကို    သိပ်ချစ်တယ်နော်။ 

သမီးက            စံပယ်ပန်းကြိုက်တယ်ပြောလို့တဲ့။ 

သူကိုယ်တိုင် စံပယ်မျ ိုးကောင်းတွေရှာပြီး ယုယနေ 

တာတွေ့လား"

ကစ်တီက ခေါင်းညိတ်တယ်။

"ပြီးတော့လဲ သမီးက ဆတ်သားခြောက်ကြိုက် 

တယ်ဆိ။ု အဒဲါ လွန်ခဲတ့ဲနှ့စ်ပတ်လောက်က သကူိယ်ု 

တိုင် တောသွား၊ ဆတ်ပစ်ပြး အခြောက်လှန်းထား 

သေးတာ၊ သမီးစားဖို့တဲ့"

ကစ်တီလေးက ပါးချ ိုင့်လေးပေါ်အောင် နှစ်နှစ် 

ခြိုက်ခြိုက်ပြုံးတယ်။   သူ့အဖေက သူ့ကိုချစ်တယ်၊ 

ဂရုစိုက်တယ်ဆိုတာကြားရလို့     ကျေနပ်သွားပုံလဲ 

ရတယ်။ ပြီးတော့ ချက်ချင်းပဲ "သမီး ဒယ်ဒီဆီသွား 

တော့မယ်"တဲ့။

"အန်တီ လိုက်ပို့ပေးမယ်လေ"

"ဟင့်အင်း သမီးဘာသာသမီး တိတ်တိတ်လေး 

သွားမယ်။ ဒယ်ဒလီန့်သွားအောင် "ဝါး"လို ့လပ်ုမလို။့ 

ခြထံောင့က် မလွယ်ပေါက်မဟတ်ုလား အန်တ။ီ အဒဲ ီ

ကနေ ဟိုဘက်ခြံ ကူးလို့ရတယ်မဟုတ်လား"

"အေး ရတယ် သမီး"

"သမီး သွားပြီနော်"

"အေး အေး သမီးပစ္စည်းတွေ   နောက်မှအန်တီ 

ပို့ခိုင်းလိုက်မယ်"

ခင်မေသော်ရဲ့    စကားတောင်မဆုံးသေးဘူး။ 

ကစ်တီက   အိမ်ပေါ်ကနေ   လှစ်ခနဲပြေးဆင်းသွား 

တယ်။    ပြီးတော့   ခြံထောင့်ကို   သွက်သွက်လေး 

ပြေးသွားတယ်။

ကျုပ်တို ့လင်မယားရယ်၊ သားကြီး ဘန်ုးမြင့ခ်ေါင် 

ရယ်က ပြတင်းပေါက်ကနေ အသာရပ်ကြည့်နေကြ 

တယ်။   ကိုထွန်းအောင်ဇံတစ်ယောက် သူ့သမီးကို 

ရုတ်တရက်တွေ လိုက်ရင် ဘယ်လောက်ဝမ်းသာပြး 

ဘယ်လိုများတုံ့ပြန်မလဲပေါ့။

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၈-၅-၂၀၂၆

အန္တေဝါသိက
မနှင်းဖွေး



၂၈-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

á	Home Stay  နေထိုင်ပါ။  တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊ 

နေအိမ်နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏ ထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊  တံခါးလက်ကိုင်၊ 

ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol  ၇၀ 

ရာခိုင်နှုန်းပါဝင်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 

ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
နေကြာ ၁၃၃၇ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ပွင့်ဖြူ မေ ၂၇

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင်  ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    နေကြာ  

၁၃၃၇    ဧက    စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း   ပွင့်ဖြူမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     နေကြာ 

၁၃၃၇  ဧက  စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး   အဆိပုါ   နေကြာစိက်ုပျ ိုးမှုကိ ု

ဇွန်လပထမပတ်မှ စတင်စိုက်ပျ ိုး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒီနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်မှာ   နေကြာ   ၁၃၃၇ 

ဧက  စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါတယ်။ 

နေကြာစိက်ုပျ ိုးမှုနဲ့    ပတ်သက်ပြီး 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်   စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုဖို၊့ အထွက်နှုန်းတိုးတက်စေ 

ဖို့ ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါမယ်"ဟု 

ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်      စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မိုးမိုးဝေ 

က ပြောပြသည်။

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

၌     ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်   နေကြာ 

စိုက်ပျ ိုးမည့်    တောင်သူများကို 

မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေး    ဦးစီးဌာနက 

စိုက်ဧကများ    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး၊ အထွက်နှုန်းတိုးတက်စေရေး၊  

ဒေသနှင့ကုိ်က်ညသီည့မ်ျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များစိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊   GAP 

နည်းစနစ်ဖြင့်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ 

ပိုးမွှားရောဂါ       ကင်းရှင်းစေရေး 

တိုက့ိ ုအသပိညာပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

နေကြာကို    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင်    စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ပါက    ဒေသတွင်းဆီစားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်         ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိကာ 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ်နေကြာ 

ကို   တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး   ဒေသ 

မရွေး      ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဒေါ်မိုးမိုးဝေက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

-	 မိုးဖွဲဖျန်းစ သည်ချနိ်ခါ
	 စိမ်းမြလို့ သာယာ၊
	ခေ ါင်းလောင်းသံသာ ချ ိုကြည်နှင်း
  	 ချမ်းမြေ့ရှုမြင်ကွင်း။

 -	ပျော်ရွှင်လှမ်းနင်း  ကျောင်းတော်ဆီ
  	 နိုးကြား တက်ကြွညီ၊
	ဖြ ူစိမ်းပန်းချ ီလှပုံရိပ်
 	 သက်ဝင်ဆေးစက်ဖိတ်။

 -	လက်ချင်းတွဲချတိ် ပြုံးပန်းဝေ
	 မျ ိုးဆက် ရင်နှစ်တွေ၊
 	 ပညာအမွေ ဆင်မြန်းလျက်
	 ပွဲတင့်လှမ်းချတီက်။

-	ကျ ောင်းတက်နိုင်မည့် ကျောင်းနေရွယ်
	 အားလုံး မကျန်ဖို့ရယ်၊
 	ကျ ောင်းတော်ဆီဝယ် တူယှဉ်လှမ်း
 	 ဝိုင်းဝန်းလက်ဆင့်ကမ်း။

-	 ပန်ဆင်အောင်ပန်း မွေ့ဖို့ရာ
 	 အားသစ် ပြင်ဆင်ကာ၊
	 ဘက်စုံပညာ ထူးချွန်ရေး
 	မျှေ ာ်မှန်းရှေးရှုတွေး။

-	 အနာဂတ်ရေး  ပြည့်ပန်းတိုင်
	 တက်လှမ်း  ဇွဲပိုင်ပိုင်၊
	 ခိုလှုံတူပြိုင် ဥယျာဉ်လှ
 	 ဂုဏ်တင့်ပနံရ။

-	 ဆရာမိဘ စွမ်းပြိုင်ကာ
	 မျ ိုးဆက်တို့ ညီညာ၊
 	 "တြိဂံ"ပမာ  ပညာနန်း
 	 ပွင့်ဖူးဖြာဝေလျှမ်း။

-	ရေ ာင်စုံပွင့်ပန်း ပျ ံ့သင်းထုံ
	ကျ ောင်းတော် လှရိပ်မြုံ၊
	လှပေ ါင်းပြည့်စုံ ရင်ချမ်းမြ
	 မင်္ဂလာရှိစွ လှပေစွ
	ကျ ောင်းတော်ဖွင့်ချနိ် ခါသမယ။        ။

ခိုင်ခိုင်နွယ်(ပညာရေး)

မင်္ဂလာရှိစွ ခါသမယ

ယခင်နှစ်က နေကြာစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

အောင်လံမြို့နယ် စမ်းကလေး(ရွာမ)ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

အောင်လံ မေ ၂၇

        မကွေးတိုင်းဒေသကြီး 

အောင်လခံရိင်ု    အောင်လမံြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက စမ်းကလေး(ရွာမ) 

ကျေးရွာ၌     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကို    မေ ၂၆ 

ရက်   နံနက်ပိုင်းက  တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် အောင်လံမြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ထားထားရနှီင့် 

စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့်    အတူ 

စမ်းကလေး(ရွာမ)     ကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေဖြင့်        စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်း၊    မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်      လုပ်ငန်းနှင့် 

အသေးစားစက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်း 

များဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေအနေ 

များ၊   စီမံကိန်းဆိုင်ရာငွေစာရင်း 

ပုစံမံျားဆောင်ရွက်ထားရိှမှု အခြေ 

အနေများကို   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများနှင့်      

ပတ်သက်၍     လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း      ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့သည်။

အဆိုပါ   စမ်းကလေး(ရွာမ) 

ကျေးရွာ၌     စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း၊     အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းနှင့်    အသေးစား 

စက်မှုလကမှုလုပ်ငန်း လပ်ုကိင်ုသ ူ

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၈၂ ဦးကို     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် သိန်း ၃၀၀  

ထုတ်ချေးပေးထားပြီး    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။         အထွေး

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း
ငါးခြောက်မျ ို းစုံ ပိဿာချနိ် ၄၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ဒေးဒရဲ မေ ၂၇

       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဒေးဒရမဲြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို ့ဧပြလီအတွင်း ငါးခြောက်မျ ိုးစု ံ

ပိဿာချနိ် ၄၅၀၀၀ ထိ    တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း    ဒေးဒရဲ 

မြို့နယ်   ငါးခြောက်မျ ိုးစုံရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ဝင်းဌေးက 

ပြောပြသည်။

ဒေးဒရမဲြို့နယ်မှ  ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်သို ့မတ်လအတွင်းငါးခြောက် 

မျ ိုးစုံ   ပိဿာချနိ်   ၃၅၀၀၀   သာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး       ဧပြီလ 

အတွင်း ငါးခြောက်မျ ိုးစုပံဿိာချန်ိ 

၄၅၀၀၀  ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါတင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့်         ငါးခြောက်များသည် 

ငါးကွမ်းရှပ်(ငါးညို)ခြောက်၊    ငါး 

လိပ်ကျောက်ခြောက်၊     ငါးပြေမ 

ခြောက်၊ ငါးဖောင်ရိုးခြောက်၊ အာပဲ ့

ခြောက် စသည့င်ါးခြောက်များဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒေးဒရဲမြို့နယ်က    ထွက်တဲ့ 

ငါးခြောက်မျ ိုးစုံကို     စနစ်တကျ 

ထုပ်ပိုးပြီး     ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို 

အဓကိ တင်ပိုရ့ောင်းချနေပါတယ်။ 

ပြီးခဲတ့ဲဧ့ပြလအတွင်း   ငါးခြောက် 

မျ ိုးစုံ ပိဿာချနိ် ၄၅၀၀၀ ထိ တင် 

ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က     အဝယ်လိက်ုနေလို ့

တင်ပို့ရောင်းချအား    ကောင်းခဲ့ 

တာဖြစ်ပါတယ်။ အခလုိ ုအရောင်း 

အဝယ်             ကောင်းလာတော့ 

ငါးခြောက်လုပ်ငန်းနဲ့ ဆက်စပ်သူ 

တွေ   အလပ်ုအကိင်ုအဆင်ပြေနေ 

ပါတယ်"ဟု         ဒေးဒရဲမြို့နယ် 

ငါးခြောက်မျ ိုးစုံ    ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်            ဒေါ်ဝင်းဌေးက 

ပြောပြသည်။  

အဆိပုါ တင်ပိုရ့ောင်းချခဲသ့ည့် 

ငါးခြောက်   တစ်ပိဿာချင်း ဈေး 

နှုန်းအနေဖြင့် အာပဲ့ခြောက်   တစ် 

ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၄၅၅၀၀၊ ငါး 

ဖောင်ရိုးခြောက် တစ်ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ် ၅၀၀၀၀၊ ငါးလိပ်ကျောက် 

ခြောက်  တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် 

၅၅၀၀၀၊        ငါးကွမ်းရှပ်(ငါးညို) 

ခြောက် တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် 

၆၀၀၀၀၊    ငါးပြေမခြောက် တစ် 

ပိဿာလျှင်  ငွေကျပ် ၆၀၀၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း



ယခင်က   ကမ္ဘာပေါ်တင်ွ  Biodiversity  ဟခုေါ် 

သော ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ  အလွန်ပေါများခဲ့ပြီး  သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များ၏   ခန့်မှန်းချက်အရ   ကမ္ဘာပေါ်တွင် 

သက်ရှိမျ ိုးစိတ်ပေါင်း  ရှစ်သန်းမှ   ၁၀   သန်းခန့်ရှိခဲ့ 

သည်ဟ ုဆိခုဲက့ြသည်။ သိုသ့ော်  ယနေ့အချန်ိကာလ 

တွင် ထိုသက်ရှိမျ ိုးစိတ်များအနက်မှ များစွာပျောက် 

ကွယ်သွားခဲပ့ြီး  အချ ို့မှာလည်း မျ ိုးသဉ်ုးပျောက်ကွယ် 

လုနီးပါးအန္တရာယ်နှင့် ရင်ဆိုင်နေကြရသည်။

မျကမှောက်ကာလ  သပိ္ပပံညာရှင်များက တရား 

ဝင်မှတ်တမ်းတင်ထားနိုင်သော  သက်ရှိမျ ိုးစိတ်မှာ 

ယခအုခါ ၁ ဒသမ ၇ သန်းမှ နှစ်သန်းခန့်သာ ရိှတော ့

ကြောင်း ဆိုထားသည်။      ထို့ပြင်  ကမ္ဘာ့သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးရေးအဖဲွ့များ၏ အစရီင်ခစံာ 

အရ   သတ္တဝါနှင့်   အပင်မျ ိုးစိတ်  တစ်သန်းခန့်မှာ 

မျ ိုးသဉ်ုးနိင်ုသည့ ်အန္တရာယ်ရှနိေပြဖီြစ်သည်။ ထိဇုဝီ 

မျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများသည်  လူသားများ၏ အစားအစာ၊ 

ဆေးဝါး၊  ရေသန့်နှင့်   ပတ်ဝန်းကျင်တည်ငြိမ်မှုတို့ 

အတွက်   အလွန်အရေးကြီးသဖြင့်    ထိန်းသိမ်း 

ကာကွယ်ရန် လိုအပ်‌နေပြီဟု သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းရေးကျွမ်းကျင်သူများက ဆိုထားသည်။

ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ   သေကျေပျက်စီးရခြင်း၏ 

အဓိကအကြောင်းရင်းမှာ             လူသားများ၏ 

လုပ်ဆောင်မှုများနှင့်          သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ပြောင်းလမဲှုများကြောင့ ် ဖြစ်ပေါ်လာရခြင်းဖြစ်သည်။ 

သစ်တောများကို  ခုတ်ထွင်ဖျက်ဆီးခြင်း၊  မြို့ပြနှင့် 

စက်မှုလပ်ုငန်းများ  တိုးချဲ့လာခြင်းစသည်တိုက့ြောင့် 

သတ္တဝါများနှင့်  အပင်များ၏  နေထိုင်ကျက်စားရာ 

ဒေသများ    ယိုယွင်းပျက်စီးလာသည်။    ထို့ပြင် 

ရာသဦတပုြောင်းလမဲှု၊ ကမ္ဘာကြီးပနူွေးလာမှု၊ လေထ ု

နှင့်  ရေထုညစ်ညမ်းမှုများကြောင့်လည်း  သက်ရှိ 

မျ ိုးစတ်ိများ၏ အသက်ရှင်နိင်ုမှုကိ ုထခိိက်ုစေသည်။ 

အလားတူ    တရားမဝင်  အမဲလိုက်မှုနှင့်     မှောင်ခို 

ရောင်းဝယ်ကန်ုကူးမှုများကြောင့ ် အချ ို့မျ ိုးစတ်ိများ 

မျ ိုးသဉ်ုးပျောက်ကွယ်လနုီးပါးဖြစ်ပြီး  တချ ို့မှာ လုံးဝ 

မျ ိုးသုဉ်းသွားခဲ့ရသည်။          ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ 

လျော့နည်းလာခြင်းသည်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်၏ 

သဟဇာတဖြစ်မှုကို  ထိခိုက်စေသည့်အပြင် လူသား 

များ၏ အစားအစာ၊ ရေ၊ ဆေးဝါးနှင့်   အသက်မွေး 

ဝမ်းကျောင်းများအပေါ်တွင်လည်း ဆိုးကျ ိုးများကို 

ဖြစ်ပေါ်စေသည်။ 

သဘာဝတွင် သက်ရိှမျ ိုးစတ်ိတစ်မျ ိုးချင်းစသီည် 

အစာကွင်းဆက်နှင့်  ဂေဟစနစ်အတွင်း အရေးကြီး 

သော  အခန်းကဏ္ဍများကိ ုထမ်းဆောင်နေကြသည်။ 

ဥပမာအားဖြင့ ် ပျားနှင့ ်အခြားအင်းဆက်ပိုးမွှားများ 

သည် အပင်များ ပွင့်ရန်နှင့် မျ ိုးပွားရန် ကူညီပေးကြ 

သည်။  သစ်ပင်သစ်တောများသည် လေထအုတွင်းမှ 

ကာဗွန်ဒိင်ုအောက်ဆိက်ုကိစုပ်ုယကူာ အောက်ဆဂီျင် 

ပြန်လည်ထုတ်ပေးသည်။  သို့သော်  သက်ရှိမျ ိုးစိတ် 

များ   လျော့နည်းလာသည့်အခါ   အစာကွင်းဆက် 

ပျက်စီးလာပြီး   ဂေဟစနစ်၏   သဟဇာတဖြစ်မှု၊ 

ဟန်ချက်ညီမှုတို့ ပျက်စီးလာသည်။  ထိုအခါ မြေဆီ 

လွှာပျက်စီးမှု၊   ရေရှားပါးမှု၊    ရာသီဥတုဖောက်ပြန် 

ပြောင်းလမဲှုနှင့ ်အခြားသောသဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

များ ပိုမိုဖြစ်ပွားလာနိုင်သည်။

ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ   လျော့နည်းလာခြင်းသည် 

လူသားများ၏     စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံရေးအပေါ်တွင် 

လည်း  ကြီးမားသော သက်ရောက်မှုကိ ုဖြစ်စေသည်။ 

လူသားများ နေ့စဉ်နှင့်အမျှ  စားသုံးနေသော သီးနှံ 

များ၊  ငါးများနှင့် တိရစ ္ဆာန်များသည်  သဘာဝဂေဟ 

စနစ်အပေါ်   မူတည်နေကြသည်။ ထို့ပြင်   သီးနှံ 

ဖျက်ပိုးများကို  စားသောငှက်များနှင့်    ဝတ်မှုန်ကူး 

ပေးသော     အင်းဆက်များ    လျော့နည်းလာပါက 

စိက်ုပျ ိုးရေးထွက်ကုန်များ         အထွက်နှုန်းကျဆင်း 

လာနိင်ုပြီး အစားအစာရှားပါးမှု ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုသည်။ 

ထို့ပြင်   ပင်လယ်ရေထုညစ်ညမ်းမှုက  ငါးမျ ိုးစိတ် 

များအပါအဝင် အဏ္ဏဝါနေသတ္တဝါမျ ိုးစိတ်ကို လျော့ 

နည်းလာစေခြင်းကြောင့်လည်း     ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ 

လမူျားစွာ၏ အဓကိအစားအစာရင်းမြစ်များ ထခိိက်ု 

လာနိုင်သည်။

ဇဝီမျ ိုးစုမံျ ိုးကဲွများသည် သောက်သုံးရေသန့်ရရိှ 

မှုအပေါ်တွင်လည်း   မူတည်သည်။   သစ်တောများ၊ 

စိုစွတ်မြေများနှင့်   မြစ်ချောင်းဂေဟစနစ်များသည် 

ရေကို သန့်စင်ပေးပြး ရေစီးဆင်းမှုကို   ထိန်းညှိပေး 

ကြသည်။   ထိုကဲ့သို့     သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်များ 

ပျက်စီးလာသည့်အခါ         ရေထုညစ်ညမ်းမှုများ 

ပိုမိုဖြစ်ပေါ်လာပြီး      သန့်ရှင်းသောသောက်သုံးရေ 

ရရှိမှုခက်ခဲလာနိုင်သည်။   ထို့အခါ  လူသားများ၏ 

ကျန်းမာရေးနှင့်           လူမှုစီးပွားဘဝများအပေါ်    

ဆိုးကျ ိုးများဖြစ်ပေါ်လာစေနိုင်သည်။

ဆေးဝါးထုတ်လုပ်မှုအတွက်လည်း     ဇီဝမျ ိုးစုံ 

မျ ိုးကွဲများသည် အရေးကြီးသော အရင်းအမြစ်များ 

ဖြစ်ကြသည်။ ယနေ့အသုံးပြုနေသော  ဆေးဝါးများ 

စွာကို  အပင်များ၊  မှိုများနှင့် သဘာဝသက်ရှိများမှ 

ရရိှသော ပဋပိစ္စည်းများဖြင့ ်ထတ်ုလုပ်ထားကြသည်။ 

အကယ်၍   ရှားပါးအပင်များနှင့ ် သက်ရိှမျ ိုးစတ်ိများ 

မျ ိုးသဉ်ုးသွားပါက  အနာဂတ်တွင် ရောဂါအသစ်များ 

အတွက်   ဆေးဝါးရှာဖွေဖော်ထုတ်နိုင်မည့်    အခွင့် 

အလမ်းများလည်း လျော့နည်းသွားနိုင်သည်။

ထို့ပြင် ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ  လျော့နည်းလာခြင်း 

သည်   လူသားများ၏   အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

လုပ်ငန်းများအပေါ်တွင်လည်း      ထိခိုက်စေသည်။ 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊   ငါးလုပ်ငန်း၊   သစ်တောလုပ်ငန်းနှင့် 

ခရီးသွားလပ်ုငန်းများသည် သဘာဝအရင်းအမြစ်များ 

အပေါ်  များစွာမူတည်နေကြသည်။ သက်ရှိမျ ိုးစိတ် 

များ   ပျက်စီးလာသည်နှင့်အမျှ  ထိုလုပ်ငန်းများ၏ 

ဝင်ငွေလျော့နည်းလာပြီး    လူမှုစီးပွားရေးဆိုင်ရာ 

အခက်အခဲများကို   ပိုမိုဖြစ်ပေါ်လာစေနိုင်သည်။ 

ထို့ကြောင့် ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများကို  ထိန်းသိမ်းစောင့် 

ရှောက်ခြင်းသည်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်အတွက် 

သာမက  လူသားတို့၏ အနာဂတ်ဘဝတည်ငြိမ်ရေး 

အတွက်လည်း အလွန်အရေးကြီးသည်။

သစ်တောပြုန်းတီးမှုကြောင့ ်ဇဝီမျ ိုးစုမံျ ိုးကဲွများ 

၏   နေထိုင်ရာဒေသများ  ပျက်စီးဆုံးရှုံးလာသဖြင့် 

သစ်တောများကုိ အလွန်အကျွမံခုတ်ထွင်ဘဲ ထိန်းသိမ်း 

စောင့ရ်ှောက်ရန်   လိအုပ်သည်။   ထိုပ့ြင်   သစ်ပင်များ 

ကိ ုပြန်လည်စိက်ုပျ ိုးခြင်းနှင့ ်   သဘာဝထန်ိးသမ်ိးရေး 

နယ်မြေများ      တိုးချဲ့သတ်မှတ်ခြင်းတို့ကိုလည်း 

ဆောင်ရွက်သင့်သည်။

ရာသဦတပုြောင်းလမဲှုနှင့ ် ကမ္ဘာကြီးပနူွေးလာမှု 

သည် သက်ရိှမျ ိုးစတ်ိများအတွက်  အန္တရာယ်ဖြစ်စေ 

သဖြင့်    လောင်စာဆီအသုံးပြုမှုကို   လျှော့ချပြီး 

နေရောင်ခြည်နငှ့်  လေစွမ်းအင်ကဲသ့ို ့သန့် ရှင်းသော 

စွမ်းအင်များကို  ပိုမိုအသုံးပြုသင့်သည်။  ထို့ပြင် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုထခိိက်ုစေသော ကာဗွန်ဒိင်ု 

အောက်ဆိုက်နှင့်     မီသိန်းကဲ့သို့      ဓာတ်ငွေ့များ 

လျော့နည်းစေရန်လည်း   ကမ္ဘာသူ၊     ကမ္ဘာသား 

အားလုံးက ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။

လေထု၊ ရေထုနှင့်   မြေဆီလွှာညစ်ညမ်းမှုများ 

ကြောင့ ်သက်ရိှမျ ိုးစတ်ိများ သေဆုံးပျကစီးလာသဖြင့် 

စက်ရုအံမှိုက်များနှင့ ်     ပလတ်စတစ်အမှိုက်များကိ ု

စနစ်တကျစွန့်ပစ်ရန်   လိုအပ်လာသည်။    ထို့ပြင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းသုံး   သွင်းအားစုများ၊  အခြား 

စက်မှုလုပ်ငန်းများမှထွက်သော စွန့်ပစ်ဓာတပုစ္စည်း 

များကြောင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထခိိက်ုမှုမဖြစ်‌စေ

ရေး  အဆိုပါ  သွင်းအားစုများနှင့် ဓာတုပစ္စည်းများ

အသုံးပြုမှုကိုလည်း လျှော့ချသင့်သည်။

တရားမဝင် အမလဲိက်ုမှုနှင့ ်ရှားပါးတရိစ္ဆာန်များ 

မှောင်ခိုကုန်ကူးမှုများကြောင့်            တိရစ္ဆာန်များ 

မျ ိုးသုဉ်းလာမှုကို ဒေသခံပြည်သူများနှင့် သက်ဆိုင် 

ရာ     တာဝန်ရှိသူများက   အတူတကွ     တက်ညီ 

လကည ီ   ပူးပေါင်းဖြေရှင်းသင့သ်ည့အ်ပြင်    တရား 

မဝင်အမလဲိက်ုမှုနငှ့ ်    ရှားပါးတရိစ္ဆာန်များ  မှောင်ခိ ု

ကုန်ကူးမှုနှင့်ပတ်သက်ပြီး ဥပဒေများကို တင်းကျပ် 

စွာ          ချမှတ်ကာ       ထန်ိးချုပ်ရန်        လိအုပ်သည်။  

ထို့ပြင်           လူထုအတွင်း          တောရိုင်းတိရစ္ဆာန် 

ထိန်းသိမ်းရေးအသိပညာများ      ပိုမိုပေးရန်လည်း 

အရေးကြီးသည်။

မျ ိုးသုဉ်းရန်အန္တရာယ်ရှိသော Red List စာရင်း 

ဝင်ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများကို     ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီးက 

နည်းလမ်းမျ ိုးစုံဖြင့်    ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းစောင့် 

ရှောက်လျက်ရှိသည်။   နိုင်ငံများစွာတွင်  သဘာဝ 

ထိန်းသိမ်းရေးနယ်မြေများ၊  အမျ ိုးသားဥယျာဉ်များ 

နှင့ ်  တောရိင်ုးတရိစ္ဆာန်ဘေးမဲတ့ောများ  သတ်မှတ် 

ဖွင့်လှစက်ာ  ရှားပါးတရိစ္ဆာနမ်ျား၊  မျ ိုးသဉ်ုးလနုီးပါး 

တိရစ္ဆာန်များနှင့်   အပင်မျ ိုးစိတ်များ၏   နေထိုင်ရာ 

ဒေသများကို    ကာကွယ်ထားကြသည်။   ထို့ပြင် 

တရားမဝင်   အမဲလိုက်မှုနှင့်    တောရိုင်းတိရစ္ဆာန် 

မှောင်ခိုကုန်ကူးမှုများကို တားဆီးနိုင်ရန် ဥပဒေများ 

တင်းကျပ်စွာ    ချမှတ်ကာ    အရေးယူဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။

အာဖရကိနိင်ုငမံျားတွင် ဆင်၊ ကြံနှ့င့် ခြင်္သေမ့ျား 

ကို တရားမဝင်အမဲလိုက်မှုမှ   ကာကွယ်ရန် ဘေးမဲ့ 

တောများ၊   သစ်တောကြိုးဝိုင်းများတွင်   လုံခြုံရေး 

တိုးမြှင့်ထားပြီး တရုတ်နိုင်ငံတွင်   ပန်ဒါဝက်ဝံများ 

အတွက် သဘာဝထန်ိးသမ်ိးရေးဒေသများကိ ုဖန်တီး‌ 

ပေးထားသည်။ အနိ္ဒယိနိင်ုငတွံင် ကျားထန်ိးသမ်ိးရေး

စီမံကိန်းများကို   အကောင်အထည်ဖော်ကာ   ကျား 

အရေအတွက်တိုးပွားလာစေရန်    ကြိုးပမ်းလျက်ရှိ 

သည်။ အလားတ ူ  ဩစတြေးလျ၊ ဘရာဇီးနငှ့် အင်ဒိ ု

နီးရှားနိုင်ငံတို့တွင်လည်း    တောတောင်ရေမြေများ 

နှင့်    ပင်လယ်ရေပြင်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်များကို 

ထိန်းသိမ်းကာ  ရှားပါးမျ ိုးစိတ်များ  မျ ိုးသုဉ်းမသွား 

စေရန်  ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ နိုင်ငံများစွာသည် 

နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းများနှင့်      ပူးပေါင်း၍ 

တောရိုင်းတိရစ္ဆာန်များ၊   ကျေးငှက်နှင့်    အဏ္ဏဝါ 

သတ္တဝါများကို  ဥပဒေများချမှတ်ခြင်း၊ သုတေသန 

လပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်ခြင်းနှင့ ်ပြည်သမူျားအတွင်း 

သဘာဝထိန်းသိမ်းရေး     အသိပညာပေးခြင်းတို့ကို 

လည်း ဆက်လက်လုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည်။

အချ ို့နိင်ုငမံျားတွင် မျ ိုးသဉ်ုးရန် အန္တရာယ်ရိှသော 

တိရစ္ဆာန်များကို သဘာဝအတွင်း  ပြန်လည်တိုးပွား 

လာစေရန်      မျ ိုးပွားထိန်းသိမ်းရေးအစီအစဉ်များ 

ဆောင်ရွက်နေကြပြီး      တိရစ္ဆာန်ဥယျာဉ်များနှင့် 

သုတေသနစင်တာများတွင်လည်း       စနစ်တကျ 

ထိန်းသိမ်းမွေးမြူထားကြသည်။  ထို့ပြင် သစ်တော 

များပြန်လည်စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊   ရေထုနှင့်   ပင်လယ် 

ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးရေးလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက် 

ခြင်းတို့ဖြင့်   သက်ရှိမျ ိုးစိတ်များ၏    နေထိုင်ရာ 

ပတ်ဝန်းကျင်ကို   ပြန်လည်ကောင်းမွန်လာစေရန် 

ကြိုးပမ်းလျက်ရှိသည်။

ထို့ပြင် International Union for Conserva-

tion of Nature နှင့် World Wide Fund for Nature 

ကဲသ့ို့သော အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းများနှင့် 

ပူးပေါင်းကာ   ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများသည်    Red List 

စာရင်းတွင်    ပါဝင်သော    ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများကို 

စောင့က်ြည့လ်ေလ့ာခြင်း၊  သတုေသနပြုလပ်ုခြင်းနှင့် 

ထန်ိးသမ်ိးရေးအစအီစဉ်များ  အကောင်အထည်ဖော် 

ခြင်းများကို ဆက်လက်ဆောင်ရွက်နေကြသည်။

ဇဝီမျ ိုးစုမံျ ိုးကဲွများကိ ု ထန်ိးသမ်ိးစောင့ရ်ှောက်ရာ 

တွင်    လူသားတစ်ဦးချင်းစီအနေဖြင့်   သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု မထခိိက်ုစေသော နေထိင်ုမှုပုစံမံျား 

ကို လိုက်နာကျင့်သုံးသင့်သည်။ သစ်ပင်များစိုက်ပျ ိုး 

ခြင်း၊   သစ်တောများ   အလွန်အကျွမံခုတ်ထွင်ခြင်း၊ 

မြေယာများကို  အလွန်အကျွခံျဲ့ထွင်မှုမပြုခြင်းနှင့် 

ရေ၊  လေထု၊  မြေဆီလွှာတို့ကို  မညစ်ညမ်းစေရန် 

စနစ်တကျအသုံးပြုခြင်းတို့ကို   ပြုလုပ်သင့်သည်။ 

ထို့ပြင်   ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမှုကို  ဖြစ်စေသော 

ပလတ်စတစ်များအသုံးပြုမှုကို      လျှော့ချခြင်း၊ 

ပြန်လည်အသုံးပြုနိင်ုသော  ပလတ်စတစ်ပစ္စည်းများ 

ကို    ပြန်လည်အသုံးပြုခြင်းနှင့်     အမှိုက်များကို 

စနစ်တကျစွန့်ပစ်ခြင်းတို့ဖြင့်         ပတ်ဝန်းကျင် 

ညစ်ညမ်းမှုကို လျှော့ချနိုင်သည်။

ထို့ပြင် ရှားပါးတိရစ္ဆာန်များနှင့်  အပင်မျ ိုးစိတ် 

များကိ ုမဖမ်းဆီး၊ မဝယ်ယ၊ူ မရောင်းချဘ ဲတရားမဝင် 

သတ္တဝါကန်ုကူးမှုများကိ ု  တားဆီးရာတွင်  ပူးပေါင်း 

ပါဝင်သင့်သည်။     သဘာဝထိန်းသိမ်းရေးဆိုင်ရာ 

အသိပညာများကိုလည်း  မိသားစုနှင့် လူမှုအသိုင်း 

အဝိင်ုးအတွင်း မျှဝေပေးသင့သ်ည်။ စွမ်းအင်ချွေတာ 

အသုံးပြုခြင်း၊       ကာဗွန်ဓာတ်ငွေ့ထုတ်လွှတ်မှု 

လျှော့ချခြင်းတို့ဖြင့် ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုကိုလည်း 

လျှော့ပါးစေနိုင်သည်။    လူတိုင်းက    မိမိနေရာမှ 

တာဝန်ယဆူောင်ရွက်ကြပါက ဇဝီမျ ိုးစုမံျ ိုးကဲွများကိ ု

ရေရှည်ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်နိင်ုမည်   ဖြစ်ပါကြောင်း 

သုံးသပ်ရေးသားလိုက်ရပေသည်။

ကိုးကား

- Biodiversity - our strongest natural 

	 defense against climate change 

ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် လူသားတို့၏အနာဂတ်ဘဝတည်ငြိမ်ရေး ဇီဝမျ ို းစုံမျ ို းကွဲများထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ပေး
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂၈-၅-၂၀၂၆

မေဇင်ထွန်း



၂၈-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

နတ်မောက်မြို့နယ် အင်းကုန်းကျေးရွာ၌
 မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

နတ်မောက် မေ ၂၇

 မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မကွေး 

ခရိုင်   နတ်မောက်မြို့နယ်ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက  အင်းကန်ုးကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေဖြင့်      လုပ်ငန်းအကောင် 

အထည်ဖော်  ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများကို မေ ၂၆ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း      စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

     ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   နတ်မောက်မြို့နယ်ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးဝင်း 

နိုင်ဦးနှင့်        စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များနှင့အ်တ ူအင်းကန်ုးကျေးရွာ၌ 

မြေပဲ၊ နှမ်းနှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်

စိုက်ပျ ိုးထားရှိမှု အခြေအနေများ၊ 

လအလိက်ုပေးပိုရ့သည့ ်ငွေစာရင်း 

ဇယားများ  ပြည့်စုံမှု ရှိ၊  မရှိတို့ကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက     လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း   ဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အင်းကုန်းကျေးရွာ၌ စိုက်ပျ ိုး

ရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူစစုပုေါင်း 

အသင်းသား၊  အသင်းသူ  ဦးရေ 

၂၀၀  ကို   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကျပ် သန်း ၅၀ ထုတ်ချေး 

ပေးထားပြီး မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ  အောင်မြင် 

စွာ  လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း      နတ်မောက်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဝင်းနိုင်ဦးထံမှ သိရသည်။  

ကိုညို

နောင်မွန် မေ ၂၇

ကချင်ပြည်နယ် ပတူာအိခုရိင်ု 

နောင်မွန်မြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ထန်ထုကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း    အရင်းမပျောက်    

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေးခြင်း 

ကို မေ ၂၆  ရက်  နံနက်ပိုင်းက   

အဆိပုါကျေးရွာ၌  ပြုလုပ်ခဲသ့ည်။          

 ရှေးဦးစွာ  နောင်မွန်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကျော်ကျော်လွင်နှင့်    မြို့နယ် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက 

ထန်ထုကျေးရွာ  တာဝန်ရှိသူများ၊ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များ၊ အသင်းသား၊ 

အသင်းသူများနှင့်    တွေ့ဆုံပြီး 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

ရခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချကများ၊ အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ၊    စီမံကိန်းလက်စွဲ 

စာစောင်ပါ အကြောင်းအရာများ၊ 

စီမံကိန်း     စက်ဝန်းကာလနှင့် 

အတိုးနှုန်း   သတ်မှတ်ချကများကိ ု   

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ     

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၂၈၈ သိန်း 

လွှပဲြောင်းပေးအပ်သည်။

 ထို့နောက်   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက ထန်ထုကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုသ ူ၁၄ ဦးကိ ု 

ငွေကျပ်  ၁၅၁ သိန်း၊   မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ  ၃၂ ဦးကို 

ငွေကျပ်  သိန်း  ၁၃၀ နှင့်  အခြား 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    တစ်ဦးကို 

ငွေကျပ်  ခုနစ်သိန်း   စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၄၇ ဦးကို 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်   လည်ပတ်ရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၂၈၈ သိန်း  ထုတ်ချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း နောင်မွန်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကျော်ကျော်လွင်ထမှံ သရိသည်။

 အောင်ရဲကျော်

နောင်မွန်မြို့နယ် ထန်ထုကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း ရန်ပုံငွေထုတ်ချေး

ဝါးခယ်မမြို့နယ်တွင် မြေပဲဆန်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 
   ဝါးခယ်မ  ‌မေ ၂၇

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြောင်းမြခရိင်ု     ဝါးခယမ်မြို့နယ် 

တွင်    မြေပဲဆန်များ    ဝယ်ယူ 

အားကောင်းပြီး  အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း  ဝါးခယ်မ 

မြို့နယ်     ပဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်        ဒေါ်ဌေးဌေးမြင့်က 

ပြောပြသည်။  

    ဝါးခယ်မမြို့ပဲဈေးကွက်တွင် 

ယခုနှစ် မေလပထမပတ်မှ စတင် 

ပြီး   ယနေ့ထိ   မြေပဲဆန်များ 

အရောင်းအဝယ်      ကောင်းမွန်လာ 

ကြောင်း၊  အဆိုပါ   မြေပဲဆန်များ 

အရောင်းအဝယ်      ကောင်းလာခြင်း 

သည်  မြေပဆဲ ီ ကြတ်ိခဲွထတ်ုလပ်ု 

သည့လ်ပ်ုငန်းများက            မြေပဆဲန် 

များ  ဝယ်ယအူားကောင်းလာသည့် 

အတွက်ဖြစ်ကြောင်းသိရသည်။     

''ဝါးခယ်မမြို့နယ်က  ထွက်ရိှတဲ ့

မြေပဆဲန်တွေကိ ု ဒေသစျေးကွက် 

အပြင်    အခြားဒေသရဲ့  စျေးကွက် 

ထဲကိုလဲ      တင်ပို့ရောင်းချနေပါ 

တယ်။       လက်ရှိ    မြေပဲဆန် 

တစ်ပိဿာကို  ငွေကျပ် ၁၈၅၀၀ 

ထိ      ဈေးပေါက်နေပါတယ်။ 

မြေပဆဲန်တွေကိ ုအခလုကရိှမှာလ ဲ

ဒေသစျေးကွက်က       ဝယ်ယူမှု 

များပြားနေတဲအ့ပြင် အခြားဒေသ 

တွေကလ ဲ  မှာယမူှုတွေရိှပါတယ်" 

ဟု     ဝါးခယ်မမြို့နယ်      ပဲမျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေး            ပွဲရုံပိုင်ရှင်        

ဒေါ်ဌေးဌေးမြင့်က ပြောပြသည်။  

   ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ    ထွက်ရှိ 

သည့်    မြေပဲဆန်များ   အရောင်း 

အဝယ် ကောင်းမွန်လာခြင်းကြောင့်   

ပမဲျ ိုးစုရံောင်းဝယ်ရေး      ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

များ၊ တောင်သမူျား၊ ကန်ုသည်များ၊    

ကုန်တင်ကုန်ချ    လုပ်သားများ  

အလုပ်အကိုင်     အဆင်ပြေလျက် 

ရှိကြောင်း  သိရသည်။

                                 ကျော်ကျော်လင်း

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ငရုတ် ၁၀၉၅ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ယင်းမာပင် ‌မေ ၂၇

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး  

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်       ယခုနှစ်  

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌      ငရုတ်    

၁၀၉၅ ဧက    စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ယင်းမာပင်ခရိင်ု  စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန       ခရိုင်ဦးစီးမှူး  

ဒေါ်စန္ဒာမိုးထံမှ သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိင်ုတွင်   ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     ငရုတ် 

စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်     မြို့နယ် 

အလိုက်     လျာထားမှုအနေဖြင့် 

ယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင် ၃၈၅ ဧက၊ 

ကနီမြို့နယ်တွင်  ဧက  ၆၉၀  နှင့် 

ပလဲုမြို့နယ်တွင် ဧက ၂၀ စစုပုေါင်း 

၁၀၉၅ ဧက     တို့ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ယင်းမာပင်ခရိင်ုမှာ  ငရတ်ု  ၁၀၉၅ 

ဧက  စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် လျာထား 

ပါတယ်။ ဒလီထမှဲာ  စတင်စိက်ုပျ ိုး 

သွားမှာပါ။    လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် 

ဆောင်ရွက်သွားမယ်။   ငရတ်ုစိက်ု 

ပျ ိုးမှုတွေကတော့   အောင်မြင်တဲ့

အနေအထားမှာရိှပါတယ်။    ငရတ်ု 

ကို        စီးပွားဖြစ်စိုက်ပျ ိုးကြဖို့ 

အတွက်လဲ ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါ 

မယ်" ဟ ုယင်းမာပင်ခရိင်ု စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန         ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စန္ဒာမိုးက ပြောပြသည်။

     ငရုတ်စိုက်တောင်သူများ 

အနေဖြင့်    ငရုတ်အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ရေး၊   မျ ိုးကောင်းမျ ိုး 

သန့်များစိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊       ပိုးမွှား 

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းစေရေး စသည့် 

နည်းပညာပေး   လုပ်ငန်းများကို   

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ   

ဝန်ထမ်းများက  ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း   သရိသည်။

  ငရုတ်ကို      အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်    စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက      ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှု      ဖူလုံနိုင်မည့်အပြင်      

ပိုလျှမံှုကို      ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   

ဝင်ငွေရရှိပြီး   လူမှုစီးပွားဘဝများ     

ပိမုိဖံွု့ဖြိုးတိုးတက်လာနိင်ုမည်ဖြစ် 

ရာ ငရုတ်ကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး      

ဒေသမရွေး ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ခရိင်ုဦးစီးမှူး   ဒေါ်စန္ဒာမိုး 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။     (၂၀၆)

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် အင်းပုတ်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး
ပြင်ဦးလွင် မေ ၂၇

    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ပြင်ဦးလွင်ခရိင်ု ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက ရွှေသင်းကျေးရွာ 

အုပ်စု အင်းပုတ်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်း 

များ    ဆောင်ရွက်မှုအခြေအနေ 

များကို မေ ၂၆ ရက်  နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ     ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ပြင်ဦးလွင်ခရိုင် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးဆက်နိုင်ထွန်းနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက    အင်းပုတ် 

ကျေးရွာရှိ   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့် 

အတ ူမြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပံုငွေများဖြင့် တစ်နိုင်တစ်ပိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းများ    အောင် 

မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှု    အခြေအနေ 

များ၊ လအလိုက် ဖြည့်သွင်းရမည့် 

ငွေစာရင်းဇယားများ     ပြည့်စုံ 

မှန်ကန်မှု   ရှိ၊   မရှိ  စစ်ဆေးပြီး     

ခရိုင်ဦးစီးမှူးက လိုအပ်သည်များ       

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း     ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။  

အဆိုပါ အင်းပုတ်ကျေးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၈၇ ဦးကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   

စီမံကိန်း အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကျပ်  ၄၇၄  သိန်း ထုတ် 

ချေးပေးထားပြီး    စမီကံန်ိးလပ်ုငန်း 

များ လည်ပတ်ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း        ပြင်ဦးလွင်ခရိုင် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။   

ချ ိုသန်းညွန့်

ယခင်နှစ်က ငရုတ်စိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂၈-၅-၂၀၂၆

မျှင်ပစွုန်သည် ယေဘယုျအားဖြင့် မှန်ဘလီူးဖြင့် 

ကြည့်ရသည့်အရွယ်မှ သေးငယ်သည့် အရွယ်အစား 

ထိ ရှိသည်။     ခန္ဓာကိုယ်အရှည် တစ် စင်တီမီတာ 

မှ ငါး စင်တမီတီာထ ိရိှတတ်ပြီး   အချ ို့အရွယ်ရောက် 

အကောင်များသည်   တစ်စင်တမီတီာမ ှလေး စင်တ ီ

မီတာ ရှိတတ်သည်။ မျှင်ပုစွန်၏ သက်တမ်းသည် ၄ 

လမှ ၆ လခန့်ရိှသည်။            မျှင်ပစွုန်ကိ ုအင်္ဂလပ်ိလိ ု

Sergestoid shrimps/ Krill shrimp ဟ ုခေါ်ဆိကုြပြီး 

သိပ္ပံအမည် မှာ Acetes Indicus ဖြစ်သည်။

အလေ့အထ

မျှင်ပစွုန်ကောင်ကလေးများသည်  ကမ်းခြေအနီး 

တွင်     စက်တင်ဘာလမှ      ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 

ဝင်ရောက်ကျက်စားလေ့ရှိသည်။   မျှင်ပုစွန်ကောင် 

များမှာ  အကောင်ရေသိန်းသန်းချပီြီး     ကမ်းခြေ 

အနီး     ရေတိမ်ပိုင်းတွင်     အုပ်စုဖွဲ့နေထိုင်လေ့   

ရှိကြသည်။   အရွယ်အစားမှာ အလွန်သေးငယ်ပြီး  

ပုံသဏ္ဌာန်မှာ    ပုစွန်နှင့်တူပြီး ပုစွန်အငယ်စားလေး 

ဖြစ်သည်။   ရခိုင်ကမ်းရိုးတန်းဘက်တွင် မျှင်ပုစွန် 

ကောင်ကလေးများပေါများကြပြီး  ရခိုင်မျှင်ငါးပိမှာ 

နာမည်ကြီးသည်။

အရောင်နှင့် ထင်ရှားသော လက္ခဏာ

ခန္ဓာကိုယ်သည်   အဖြူနှစ်ရောင်   သော်လည်း 

ကောင်း၊ နိုနှ့စ်ရောင်သော်လည်းကောင်း၊ ကြည်လင် 

သော အရောင်သော်လည်းကောင်းရှိသည်။    မျက် 

လုံးသည်   အမည်းရောင်ဖြစ်ပြး   အမြီးရေယက် 

အရင်းတွင်    အနီစက်ပြောက်များ    တွေ့ရှိရသည်။   

မျှင်ပုစွန်ကောင်၏ ခန္ဓာကိုယ်သည် လွန်စွာပြားချပ် 

နေသည်။ အခွံမှာ ပျော့ပြောင်းသည်။  

နေထိုင်ကျက်စားရာနေရာ

ယေဘုယျအားဖြင့်  ရေပေါ်လွှာနေ  သေးငယ် 

သောရေနေမျ ိုးစိတ်ဖြစ်သည်။      အဓိကအားဖြင့် 

မျှင်ပုစွန်သည် အရွယ်သေးငယ်သောကြောင့် ရေချ ို 

ရေငန်စပ်နှင့်   ပင်လယ်ကမ်းရိုးတန်းဒေသများတွင် 

တွေ့ရလေ့ရှိသည်။

အသုံးပြုပုံနှင့်ကျန်းမာရေး

   မျှင်ပစွုန်ကိ ုမျှင်ငါးပ၊ိ ပစွုန်ငါးပ၊ိ မျှင်ပစွုန်ခြောက် 

ပြုလုပ်ကြသည်။  ထို့ပြင် မျှင်ပုစွန်ကို အကြွပ်ကြော် 

စားခြင်း၊ ဟင်းချက်စားခြင်းစသဖြင့်လည်း ပြုလုပ် 

စားသုံးကြသည်။           မျှင်ပုစွန်သည် ပရိုတင်း၊ 

ဆီလီနီယမ်၊  ဖက်တီးအက်စစ်နှင့်   ဗီတာမင် B-12 

ကြွယ်ဝသော  အစားအစာဖြစ်ပြီး   ကြွက်သားကို 

သန်မာစေခြင်း၊   နှလံးကျန်းမာခြင်း၊     ကိုယ်ခံ 

အားကောင်းခြင်းနှင့်  ဦးနှောက်လုပ်ဆောင်ချက်ကို 

မြှင့်တင်ပေးခြင်း     စသည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများ 

ရရှိစေသည်။  ကယ်လိုရီနည်းသဖြင့် ဝိတ်ချသူများ 

အတွက်လည်း သင့်လျော်သည်။

ကြွက်သားနှင့် အသားအရေအတွက် ပရိုတင်း

  မျှင်ပစွုန်တွင် ပရိတုင်းဓာတ် ကြွယ်ဝစွာပါဝင်ပြီး 

ကြွက်သားများ  သန်မာစေရန်နှင့်ပြုပြင်ရန်  ကူညီ 

ပေးသည်။   မျှင်ပုစွန်တွင်ပါဝင်သော  ပရိုတင်း 

ဓာတ်သည် ခန္ဓာကုိယ်မှတစ်ရှူးများကိ ုဖြစ်ပေါ်စေရန် 

နှင့် ပြုပြင်ပေးရာတွင် အရေးပါသည်။ ခန္ဓာကိုယ်ကို 

ဘက်တီးရီးယားနှင့်   ဗိုင်းရပ်စ်များ   ကူးစက်မခံရ 

အောင်ကာကွယ်ပေးသည့်       နေရာတွင်လည်း 

အဓိကပံ့ပိုးပေးသည့်     အာဟာရဓာတ်ဖြစ်သည်။     

မျှင်ပစွုန်တွင်ပါဝင်သော   ပရိတုင်းသည်   ခန္ဓာကိယ်ု 

တွင်ရှိသော    ဆဲလ်တိုင်းအတွက်   အရေးပါသော 

အာဟာရဓာတ် တစ်ခုဖြစ်သည်။            ဆံပင်များ၊ 

ခန္ဓာကိုယ်ပေါ်မှ  အမွေးအမှင်များနှင့်  လက်သည်း၊ 

ခြေသည်းများကို            ပရိုတင်းနှင့်      ဖွဲ့စည်းထား 

ခြင်းဖြစ်သည်။ 

  ထို့ပြင် နှလုံးကျန်းမာရေး၊ ခန္ဓာကိုယ်ကြီးထွား 

ဖံွ့ဖြိုးရေးအတွက်လည်း   မျှင်ပစွုန်ကတာဝန်ယပူေး 

ပါသေးသည်။ ခန္ဓာကိယ်ုမှ   စီးဆင်းနေသောသွေးများ၊   

အရိုးနှင့် ကြွက်သား၊ အရေပြားနှင့်အရိုးနုလေးများ 

ဖြစ်ပေါ်စေရန်လည်း          ပရိတုင်းက အားဖြည့်ပေး 

ထားသည်။ မျှင်ငါးပိတွင်ပါဝင်သော ပရိုတင်းသည် 

ခန္ဓာကိုယ်တစ်ခုလုံး၏        ဇီဝကမ္မဖြစ်စဉ်တွေ 

အကောင်းဆုံးလည်ပတ်စေရန်အတွက် လိအုပ်သော 

အစားအစာဖြစ်သည်။           နောက် တစ်ချက်မှာ  

ခန္ဓာကိုယ်မှ   ပရိုတင်းကို   မသိုလှောင်ထားနိုင်ပေ။   

ထို့ကြောင့်  ခန္ဓာကိုယ်ကျန်းမာနေဖို့ဆိုလျှင်  နေ့စဉ် 

တိုင်းမှာ      အသစ်အသစ်သော    ပရိုတင်းများကို 

ဖြည့်ဆည်းနိုင်ဖို့လိုအပ်မည်ဖြစ်သည်။  ကိုယ်ခံအား 

စနစ်တွင်      ပါဝင်ဖွဲ့စည်းထားသော      ဆဲလ်များ၊ 

အမြှေးပါးများ ကျန်းမာနေစေရန်လည်း ပရိတုင်းကပ ဲ

အားဖြည့်ပေးထားသည်။     ထို့ကြောင့် ရောဂါများ 

ထူပြောလာသည်နှင့်အမျှ ကိုယ်ခံအားကောင်းစေဖို့ 

ဆိုလျှင်      မဖြစ်မနေ နေ့စဉ် မျှင်ပုစွန်အပါအဝင် 

ပရိုတင်းပါသော  အစားအစာများကို စားသုံးပေးဖို့ 

လိအုပ်သည်။         သိုမှ့သာ ခန္ဓာကုိယ်တွင် အင်အား 

ပြည့်ဝပြီး ကျန်းမာပျော်ရွှင်နေမည်ဖြစ်သည်။

ကင်ဆာရောဂါ ကာကွယ်ခြင်း

မျှင်ပုစွန်တွင်   ဆီလီနီယမ်ဓာတ်   ကြွယ်ဝစွာ 

ပါဝင်သဖြင့် ကင်ဆာဆလ်ဲများကြီးထွားမှုကိတုားဆီး 

ပေးပြီး အဆုတ်ကင်ဆာကဲ့သို့သော ရောဂါများကို 

ကာကွယ်နိင်ုသည်။  ဆလီနီယီမ်ဆိသုည်မှာ လသူား 

များနှင့် သက်ရှိများအတွက်  မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော 

သတ္တုမဟတ်ုသော       သတ္တုဓာတ်တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ 

မျှင်ပစွုန်တွင်ပါဝင်သော        ဆလီနီယီမ်ဓာတ်သည် 

အဓကိအားဖြင့်       ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းအဖြစ် 

လပ်ုဆောင်ပြီး ဆလ်ဲများကိပုျကစီးမှုကနေကာကွယ် 

ပေးသည်။   မျှင်ပုစွန်တွင်ပါဝင်သော ဆီလီနီယမ် 

ဓာတ်၏ ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများမှာ ကိယ်ုခ ံ

အားကို မြှင့်တင်ပေးသည်။      သိုင်းရွိုက်ဟော်မုန်း 

ထုတ်လုပ်မှုကို ထိန်းညှိပေးသည်။    နှလုံးရောဂါ 

ဖြစ်နိုင်ခြေကု လျှော့ချပေးနိုင်သည်။       အချ ို့ 

ကင်ဆာရောဂါများကိလုည်း  ကာကွယ်ပေးနိင်ုသည်။ 

ဆလီနီယီမ်ဓာတ်လုိလျှင်          ပင်ပန်းနွမ်းနယ်ခြင်း၊ 

ကိုယ်ခံအားနည်းခြင်း၊       သိုင်းရွိုက်ပြဿနာများ 

ဖြစ်နိုင်သည်။   ဆီလီနီယမ်ဓာတ်ပိုလျှင် ဆံပင် 

ကျွတ်ခြင်း၊  လက်သည်းကျ ိုးခြင်း၊    အနံ့ဆိုးခြင်း 

နှင့် အာရုကံြောဆိင်ုရာပြဿနာများ ဖြစ်တတ်သည်။     

ထို့ကြောင့်  ဆီလီနီယမ်ဓာတ်ပါသော   အစားအစာ 

များကို       ပုံမှန်မျှတအောင်     စားသောက်ပါက  

ဆီလီနီယမ်လုံလောက်စွာ ရရှိနိုင်သည်။ 

နှလုံးနှင့် ဦးနှောက်ကျန်းမာရေး

  မျှင်ပုစွန်တွင်  ဖက်တီးအက်စစ်  ကြွယ်ဝခြင်း 

ကြောင့် နှလံးကျန်းမာရေးကိကူုညပီေးကာ လေဖြတ် 

ခြင်းနှင့် စတ်ိဓာတ်ကျခြင်းများ လျောန့ည်းစေသည်။      

မျှင်ပစွုန်တွင်ပါဝင်သော ဖက်တီးအက်စစ်ဆိသုည်မှာ  

မပြည့်ဝအဆတီစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး   သဘာဝအရခန္ဓာကိယ်ု 

ကနေ မထတ်ုလပ်ုနိင်ုသောကြောင့်   အစားအသောက် 

ကနေပဲ ရရှိနိုင်သည်။       မျှင်ပုစွန်တွင်ပါဝင်သော        

ဖက်တီးအက်စစ်သည်   သွေးကြောထဲတွင်ရှိသော 

မကောင်းသည့်အဆီများကို    လျော့နည်းစေသည်။ 

အရိုးအဆစ်၊ ဦးနှောက်၊ နှလုံးအတွက် လည်းကောင်း 

ကျ ိုးပြုသည်။         ထိမုျှသာမက သွေးတိုးကျစေသည်။     

မှတ်ဉာဏ်အားကောင်းစေသည်။   ကောင်းကောင်း 

အိပ်ပျော်ဖို့အတွက်လည်း  အထောက်အကူဖြစ်စေ 

သည်။  အမျ ိုးသမီးများခံစားရလေ့ရှိသော ဓမ္မတာ 

မလာခင်     ခံစားရလေ့ရှိသော     လက္ခဏာများကို 

သက်သာစေသည်။

ကိုယ်ခံအားစနစ်မြှင့်တင်ခြင်း

 မျှင်ပုစွန်တွင်ပါဝင်သော    ဇင့်နှင့် ဆီလီနီယမ် 

တို့က  ခန္ဓာကိုယ်၏ကိုယ်ခံအားကို   ကောင်းမွန်စေ 

သည်။    မျှင်ပုစွန်တွင်ပါဝင်သော ဇင့်ဓာတ်သည် 

ကျန်းမာစေဖို့    မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော  သတ္တုဓာတ် 

ဖြစ်သည်။       ဇင့်ကခန္ဓာကိုယ်အတွက် အရေးပါ 

သော   လုပ်ငန်းစဉ်များအတွက်  အဓိကဖြစ်သည်။    

မျှင်ပုစွန်တွင်ပါဝင်သော   ဇင့်သည်  အာဟာရဓာတ် 

များကိုစုပ်ယူနိုင်စေဖို့           စွမ်းဆောင်ပေးသလို 

ကိုယ်ခံအားစနစ်ကိုကောင်းမွန်စေပြီး   ခန္ဓာကိုယ် 

က      တစ်ရှူးများဖြစ်ပေါ်စေရန်နှင့်     ကြီးထွားစေရန်    

ထောက်ပံ့ပေးသည်။  လူ့ခန္ဓာကိုယ်က ဇင့်ဓာတ်ကို 

မထိန်းသိမ်းနိုင်ပါ။ 

    ထို့ကြောင့်    ခန္ဓာကိုယ်ကျန်းမာဖို့အတွက်    

လိုအပ်သည့်ဇင့်ဓာတ်ပြည့်ဝစေဖို့ဆိုလျှင်   နေ့စဉ် 

စားသုံးမှုတွင်   တစ်နေ့တာ    ဇင့်လိအုပ်ချက   ပြည့်ဝ 

အောင်ပါဝင်နေဖို့  လိုအပ်သည်။       မျှင်ပုစွန်တွင် 

ပ ါ ဝ င ် သော ဆီ လီ နီ ယ မ ် ဓာ တ ်  သ ည ် လ ည ်း   

ကိုယ်ခံအားစနစ်ကို  ကောင်းမွန်စေပြး  သိုင်းရွိုက် 

ကျန်းမာရေး၊     နှလုံးရောဂါ၊   ကင်ဆာရောဂါများ 

အတွက် ကောင်းကျ ိုးပြုသည်။

ဝိတ်ထိန်းခြင်း

 မျှင်ပုစွန်တွင် ကယ်လိုရီနှင့် အဆီနည်းသော 

ကြောင့်   ကိုယ်အလေးချနိ်    လျှော့ချလုသူများ 

စားသုံးသင့်သည်။ ကယ်လိရုဆီိသုည်မှာ အစားအစာ 

မှ ခန္ဓာကိုယ်ရရှိသော စွမ်းအင်ပမာဏဖြစ်ပြီး၊ အဆီ 

သည် ထိုစွမ်းအင်ကို သိုလှောင်ပေးသော အာဟာရ 

ဓာတ်တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။    တစ်နေ့တာ လိုအပ်သော 

ကယ်လိုရီပမာဏထက် ပိုစားမိပါက မလောင်ကျွမ်း 

သော  စွမ်းအင်များကို  ခန္ဓာကိုယ်က   အဆီအဖြစ် 

ပြောင်းလ ဲသိလု ေှာင်လိက်ုသည်။ သစ်စေ၊ ထောပတ် 

သီးနှင့ ်ငါးကဲသ့ိုသ့ော ကျန်းမာရေးနှင့ ်ညညွီတ်သည့် 

အဆမီျား (Healthy Fats) သည် ဟော်မန်ုးထတ်ုလပ်ု 

ခြင်းနှင့ ်ခန္ဓာကိယ်ုလုပ်ငန်းစဉ်များအတွက် မရိှမဖြစ် 

လိုအပ်သည်။  ကိုယ်အလေးချနိ် ထိန်းသိမ်းလိုလျှင် 

သိုမ့ဟတ်ု လျှောခ့ျလလုျှင် တစ်နေ့တာစားသုံးသည့် 

ကယ်လိုရီပမာဏကို မိမိ၏ ခန္ဓာကိုယ်လိုအပ်ချက် 

ထက် လျှော့ချရန်လိုအပ်သည်။

သတိပြုရန်အချက်များ

 အစာအဆိပ်သင့်ခြင်း- မျှင်ပုစွန်ကို အစိမ်း 

သို့မဟုတ်   မကျက်တကျက်စားပါက   vibrio 

ကဲ့သို့သော ဘက်တီးရီးယားများကြောင့် အစာအိမ် 

ရောင်ခြင်း၊ ဝမ်းပျက်ခြင်းတို့ ဖြစ်နိုင်သည်။   ဓာတ် 

မတည့်ခြင်း -  အချ ို့သူများသည်  ပုစွန်နှင့် ဓာတ် 

မတည့်ခြင်း (Allergy) ဖြစ်နိုင်သည်။

အချုပ်အားဖြင့် ဆိုရသော-်

မျှင်ပုစွန်သည်  အရွယ်အစား သေးငယ်သော် 

လည်း  ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးမှာ များပြားလှ 

သဖြင့် စားပေးသင့်သောအစားအစာ ဖြစ်ပါကြောင်း 

လေ့လာရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

	 - မြန်မာ့စွယ်စုံကျမ်း၊ အတွဲ(၇)

	 - ငါးလုပ်ငန်းစာစဉ် အတွဲ(၁)၊ အမှတ်(၄)	

	 - Fish Base of Myanmar

	 - Inland Fisheries of Myanmar

မျှင်ပုစွန်၏ သဘာဝနှင့် ကျန်းမာရေးကောင်းကျ ို းများ နှင်းအိ(ရာမညမြေ)

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



အကောင်းမြင်စိတ်မွေးမြူပါ
၂၈-၅-၂၀၂၆                                                                                                                                                                                                                                  စာမျက်နှာ ၂၉

အတွင်းစိတ်အခံကောင်းမွန်ရန်
လေအသင့က်ိလုိက်ု၍ အလိက်ုအထိက်ုနေတတ် 

ကြသော ဝါးပင်တိုသ့ည် ရှင်သန်မှုရာခိင်ုနှုန်း မြင့မ်ား 
ကြသည်။ နွယ်ပင်တိုသ့ည် အခြားသစ်ပင်ကြီးများကိ ု
အမှီသဟဲပြု၍ အမြင့်သို့ရောက်နိုင်သည်။ မာကျော 
သော ကျောက်သားကျောက်စိုင်များကြား၊ ရေရှား 
သော   သဲကန္တာရကြားတို့တွင်   နေစာမြက်ပင်တို့ 
ပေါက်ရောက်ရှင်သန်နိုင်သည်။     ရှင်သန်လိုသည့် 
စိတ်ဆန္ဒသည်      ရှင်သန်ကြီးထွားခြင်းဆိုသည့် 
အရာကိုပေးအပ်နိုင်စွမ်းရှိသည်။   အခက်အခဲနှင့် 
စန်ိခေါ်မှု၊ လောကဓဆံိသုည့ ်လှိုင်းတပံိုးတိုက့ အချန်ိ 
မရွေး အနှောင့်အယှက်ပြုနိုင်သည့် လောကလ့ရွာ 
တွင်လည်း လူသားတို့ ရှင်သန်ရသည်က အစဉ်အမြဲ 
လွယ်ကူနေလိမ့်မည်   မဟုတ်ပေ။  "ဝါးပင်တို့ကဲ့သို့ 
အလိုက်အထိုက်နေနိုင်မှု၊ နွယ်ပင်တို့ကဲ့သို့ မှန်ကန် 
သည့် အမှီသဟဲပြုမှု၊   နေစာမြက်တို့ကဲ့သို့ ကြံ့ကြံ့ခံ 
ရှင်သန်နိုင်မှု"စသည့်    သဘာဝတရားက  ပေးထား 
သည့ ်နမနူာကောင်းတိုက့ိ ု အတယုရူမည်ဖြစ်သည်။

လူတစ်ဦးနှင့်တစ်ဦးသည် ဘဝပေးအခြေအနေ 
တို့   မတူညီနိုင်ပေ။    ထိုမတူညီမှုတို့ကြောင့်ပင် 
အောင်မြင်မှုခရီးလမ်း လျှောက်လှမ်းရာတွင် "ဖြစ်နိင်ု 
သည်၊ မဖြစ်နိင်ုဘူး"ဆိသုည့ ် အကောင်းမြင်စတ်ိနှင့် 
အဆိုးမြင်စတ်ိတို ့ပေါ်လာရခြင်းဖြစ်သည်။ သိုရ့ာတွင် 
အချ ို့သောအတွေးများသည်  ဘဝပေးအခြေအနေ 
နှင့ ်လကတွေ့ကိက်ုညနီေမှုမရိှတတ်ပေ။  မွေးဖွားစဉ် 
က  ခန္ဓာကိုယ်     ကျန်းမာသန်စွမ်းမှုဆုလာဘ်ကို 
အပြည့ ်အဝရရိှပါလျက     အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် 
ဆရာဝန်၊  အင်ဂျင်နီယာ၊ သိပ္ပံပညာရှင်     စသည့် 
အောင်မြင်မှုများမရနိုင်တော့သည့်အခါ စိတ်ပျက် 
အားလျောသ့ည့အ်တွေးများမရိှရန်လိသုည်။ ဘဝက 
ပေးသည့်အရာများကို     အလိုက်အထိုက်ရယူ၍ 
ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် လိုက်လျောညီထွေရှိစွာနေထိုင်ပြီး    
ဘဝကို         အကောင်းမြင်တတ်သူတို့သည်သာ 
အောင်မြင်မှုကို ရနိုင်သည်။
မဖြစ်နိုင်ဘူးဆိုတာ သေချာပြီလား

ဘဝအောင်မြင်မှုကို       ရယူနိုင်ရေးအတွက် 
အရေးကြီးဆုံး    လိုအပ်ချက်မှာ  မိမိအတွက် မဖြစ် 
နိုင်ဘူးဆိုသည့်  အရာမရှိဆိုသည့်   စိတ္တာဓိပတိ 
ဦးဆောင်သည့် စိတ်ရှိရန်လိုသည်။ ထိုစိတ်အခံနှင့် 
အတူ   ဘဝကပေး၍ရလာသည့်   မိမိခန္ဓာကိုယ်နှင့် 
ဘဝပေးအခြေအနေများကို   အကောင်းမြင်စိတ် 
ထားရိှရန်လိသုည်။ ကိယ်ုလကအင်္ဂါပြည့စ်ု ံကျန်းမာမှု 
ရှိခြင်း၊ မရှိခြင်း၊  ရုပ်ရည်ချောမောလှပမှု  ရှိခြင်း၊ 
မရှိခြင်း" စသည့်   အခြေခံအချက်တို့အပေါ်၌ပင် 
အကောင်းမြင်စိတ်ထားတတ်ရန်လိုသည်။      မွေး 
ကတည်းက ခြေတစ်ဖက်မပါသကူ  ခြေတစ်ဖက်မပါ 
ခြင်းက  အားနည်းချက်အဖြစ်  ကိုယ်တိုင်ခံယူသွား 
မည်ဆိပုါက ၎င်းအတွက် အောင်မြင်မှုဆိသုည့အ်ရာ 
က တဖြည်းဖြည်းနှင့ ်ဝေးကွာသွားမည်သာဖြစ်သည်။

စတီဖင်ဟော့ကင်း (Stephen Hawking) သည် 
မွေးကတည်းက      ဘီးတပ်ကုလားထိုင်ပေါ်၌သာ 
အချနိ်ကုန်ရမည့်  အာရုံကြောရောဂါ    ခံစားခဲ့ရသူ 
ဖြစ်သည်။ သာမန်အားဖြင့် ဘဝက ပေးလိုက်သော 
သူ၏ ခန္ဓာကိုယ်သည်  ကျေနပ်နှစ်သက်စရာမရှိဟု 
မြင်နိုင်သော်လည်း    ၎င်းခန္ဓာကိုယ်အတွင်းမှသုံး၍ 
ရသေးသော အစိတ်အပိုင်းဖြစ်သည့် ဦးနှောက်ကို 
အသုံးချလိုက်သည့်အခါ   ရူပဗေဒပညာရပ်အတွက် 
လိုအပ်သည့် ကွက်လပ်များကို  ရှာဖွေဖော်ထုတ်နိုင် 
ခဲ့သည့်    ကမ္ဘာကျော်ရူပဗေဒပညာရှင်တစ်ဦးဖြစ်ခဲ့
သည်။ မသန်ပေမယ့်စွမ်းပါသည်ဆိုသည့် မိမိကုိယ် 
မိမိအကောင်းမြင်တတ်သည့်စိတ်ဖြင့် မသန်စွမ်းသူ 
များဖြစ်သော်လည်း     နိင်ုငံဂ့ဏ်ုဆောင်နေကြသမူျား 
ကလည်း များစွာရိှသည်။ မမိကိိယ်ုမမိ ိအကောင်းမြင် 
စတ်ိ သည်သာ  အောင်မြင်မှု၏  ကနဦးအစဖြစ်သည်ကိ ု
ဥပမာပြနိုင်သည့်  အကောင်းဆုံးသော  နမူနာများ 

ပင်ဖြစ်သည်။
ကောင်းကွက်ကိုရှာ မေတ္တာ

အရာရာကို     အကောင်းမြင်စိတ်ထားနိုင်ရေး 
အတွက်   အဓိကလိုအပ်သည့်   အခြေခံအချက်မှာ 
မေတ္တာ၊ ကရဏုာ၊ မဒိုတာ၊ ဥပေက္ခာဟသူော ဗြဟ္မစိရ်ု 
တရားလေးပါး လကကိင်ုထားရန်ဖြစ်သည်။ မေတ္တာ 
တရားသည်  လူသားတို့ဘဝ  အေးချမ်းတည်ငြိမ် 
အောင်မြင်နိုင်ရေးအတွက် အခြေခံအကျဆုံးသော 
စိတ်ဓာတ်အခံပင်ဖြစ်သည်။     အခြားသူများနှင့် 
ပေါင်းသင်းဆက်ဆံရသည့်အခါတွင် မိမိနှင့် ထိတွေ့ 
ဆက်ဆံရသူအပေါ်     မေတ္တာထားနိုင်ရေးအတွက် 
ထိုသူ၏    ကောင်းသည့်အချက်များကို    ရှာဖွေ 
ဖော်ထုတ်တတ်ရန်လိုသည်။    အကောင်းမြင်စိတ် 
ရှိမှသာ တစ်ဖက်လူ၏ ကောင်းကွက်များကို ရှာဖွေ 

နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ မေတ္တာတရား အားနည်းသွားသည့် 
အခါ   ကြုံလာရသည့်   အခက်အခဲတိုင်းပေါ်တွင် 
ဒေါသစိတ်က ဖုံးလွှမ်းသွားနိုင်သည်။ မိမိအပေါ်တွင် 
ရိှခဲဖ့ူးသည့ ်ကျေးဇူးတရား၊ ကညူစီောင့ရ်ှောက်ခဲမ့ှုများ 
ကို မေ့သွားနိုင်သည်။ 

မေတ္တာစိတ်၊ အကောင်းမြင်စိတ် မရှိသည့်အခါ 
တစ်ဖက်သားကိ ု  အမျကဒေါသဖြင့ ် အမန်ုးပွားနိင်ုပြီး 
လူမှုဆက်ဆံရေး ပျက်ပြားသွားနိုင်သည်။ မေတ္တာ 
စတ်ိဖြင့ ်တည်ငြမ်အေးဆေးစွာဖြင့ ်တစ်ဖက်သား၏ 
ကောင်းကွက်များကိသုာ ရှာဖွေတတ်သသူည် အခြား 
သူများအပေါ်   လွယ်လင့်တကူ  လွှမ်းမိုးနိုင်သည်။ 
အောင်မြင်ကျော်ကြားသည့်   ခေါင်းဆောင်ကောင်း 
များတွင် မေတ္တာစိတ်ဖြင့် လက်အောက်ငယ်သား 
များ၏ အရည်အချင်းကောင်းများကိ ုရှာဖွေဖော်ထတ်ု 
တတ်သည့်     အကောင်းမြင်စိတ်ရှိတတ်ကြသည်။ 
မေတ္တာတရားအားနည်းသည့်အခါ     အခက်အခဲ၊ 
အကျပ်အတည်း၊   စိန်ခေါ်မှုနှင့်   ကြုံလာရသည့် 
အချနိ်တိုင်းတွင် အခြားသူများကိုသာ အပြစ်ပြော၍ 
မမိအိပြစ်ကိ ုဖုံးတတ်ကြသည်။ ထိအုခါ ဖြေရှင်းရမည့် 
အခက်အခဲသည်   အဖြေရှိပြီးဖြစ်သည့်   လမ်းသို့ 
မရောက်ဘဲ အခက်အခဲမှသည် ဖြေရှင်း၍မရသည့် 
ပြဿနာတစ်ခအုဖြစ်သို ့ပြောင်းလဲသွားတတ်သည်။ 
မေတ္တာသည်   အေးချမ်းမှုကို   ပေးအပ်နိုင်စွမ်းရှိရုံ 
သာမက နာယကဂုဏ်ခြောက်ပါးတွင် ပါဝင်သည့် 
လက်အောက်ငယ်သားများအပေါ် သည်းခံစိတ်ဖြင့် 
အုပ်ချုပ်တတ်ခြင်းသည်        ခမာ - မြေကြီးကဲ့သို့ 
သည်းခံခြင်းတရားကိုလည်း ဖြစ်စေသည်။
ကြင်နာတတ်သည့်စိတ်

အကောင်းမြင်စိတ် ဖြစ်ပေါ်လာစေရေးအတွက်
မေတ္တာတရားကဲသ့ို ့အရေးကြီးသည့ ်အခြားတစ်ချက 
မှာ အခြားသူများကို သနားကြင်နာတတ်သည့်စိတ်၊ 
ကူညီစောင်မလိုသည့်  စိတ်တို့ပင်ဖြစ်သည်။ ဒယာ 
- သနားချစ်ခင်ကြင်နာခြင်းဆိုသည့် ခေါင်းဆောင် 
ကောင်းတို့တွင်ရှိသင့်သည့်စိတ်သည် အခြားသူများ 
ကျရှုံးသည့အ်ခါ  ကရဏုာထားပြီး  ဖေးမကူညလိီသုည့် 

စတ်ိကိဖုြစ်စေသည်။ သတူစ်ပါး ကျရှုံးသည့အ်ချန်ိတွင် 
ဝမ်းသာပျော်ရွှင်တတ်သည့်      ခပ်ညံ့ညံ့စိတ်ကုိ 
ပျောက်ကွယ်သွားစေတတ်သည်။ အကြောင်း အမျ ိုး 
မျ ိုးကြောင့် ကျရှုံးရသဖြင့် မိမိအနေဖြင့် ကူညီရမည် 
ဆိသုည့ ်အကောင်းမြင်စတ်ိဖြင့ ်ဖေးမကူညလိီသုည့် 
စိတ်ကိုဖြစ်စေသည်။ 

အခြားသူများ    အခက်အခဲအကျပ်အတည်း 
ကြုံရချနိ်တွင် ကရုဏာတရားဖြင့် ကူညီဖေးမနေ 
တတ်သူသည်   အခြားသူများကို   ကူညီရင်းဖြင့် 
ကိယ်ုတိင်ု အတွေ အကြုံကောင်းများကိ ုရနိင်ုသည်။ 
ကိယ်ုတိင်ု အခက်အခ ဲကြုံတွေ့ရချန်ိတွင် အခက်အခ ဲ
ဆိုသည်က လူတိုင်းကြုံတတ်ပြီး ရင်ဆိုင်ဖြေရှင်း၍ 
ရသည့်အရာဆိုသည့် အကောင်းမြင်စိတ်ကို ရရှိစေ 
သည်။ တစ်ပါးသ၏ူ မျကရည်ကိမုြင်၍ သတ်ုပေးနိင်ု 

လိုက်ခြင်းသည်  မိမိကိုယ်တိုင်  မျက်ရည်ကျမည့် 
အဖြစ်များကို ကြိုတင်ရှောင်ရှားနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 
မိတ်ကောင်းဆွေကောင်းများ     တိုးပွားလာနိုင်ပြီး 
အခက်အခဲကြုံတွေ့လာရသည့်    အချနိ်တိုင်းတွင် 
ကညူဖီေးမမည့သ်မူျားလည်း များပြားလာနိင်ုသည်။ 
ထိုအခါ လူမှုပတ်ဝန်းကျင်အပေါ် ကောင်းမွန်သည့် 
အတွေး၊    အကောင်းမြင်စိတ်များ    ပိုမိုတိုးပွား 
လာနိုင်သည်။
မုဒိတာပွားနိုင်ဖို့

အကောင်းမြင်စတ်ိကိ ုအစဉ်ထာဝရ မွေးမြူထား 
နိုင်ရေးအတွက်     လိုအပ်ချက်တစ်ရပ်ရှိသည်။ 
အခြားသူများ  အောင်မြင်ချနိ်တွင်  မုဒိတာပွားနိုင် 
သည့်စိတ်ပင်ဖြစ်သည်။ ထိုစိတ်သည် အခြားသူများ 
၏ အောင်မြင်မှုကို မိမိအောင်မြင်မှုကဲ့သို့ပင် မှတ်ယူ 
ကာ   အောင်မြင်မှုအတွေးများကို ကူးစက်သွားစေ 
သည်။   သူတစ်ပါး     ကြီးပွားချမ်းသာသည်ကို 
ဝမ်းမြောက်ဝမ်းသာရှိခြင်းသည် မိမိ၏စိတ်အခံတွင် 
ပတီကိိ ုဖြစ်စေပြီး အောင်မြင်သတူို၏့ သွားရာလမ်းကိ ု
အမြဲတမ်းနှလုံးသွင်းနေစေတတ်သည်။     ထိုအခါ 
အတယုလူိစုတ်ိကိလုည်း ဖြစ်ပေါ်စေပြီး အောင်မြင်မှု 
သို့ သွားရာလမ်းနှင့် နည်းလမ်းများသည် မိမိနှလး 
သားအတွင်း၌ အစဉ်ထာဝရ ကိန်းအောင်းသွားမည် 
ဖြစ်သည်။ သူတစ်ပါး၏ အောင်မြင်မှုအပေါ် မုဒိတာ 
ပွားနိုင်ခြင်းကပင် အကောင်းမြင်စိတ်ကုိ ဖြစ်စေပြီး 
မိမိ၏ ဘဝခရီးလမ်းကို   ပိုမိုတောက်ပအောင်မြင် 
ကြစေရန်   ကူညီပံ့ပိုးပေးသည့်   စွမ်းအားတစ်ရပ် 
ဖြစ်ပေသည်။

အခြားသူများ အောင်မြင်သည်ကို မုဒိတာမပွား 
နိုင်ပါက    ၎င်းတို့အောင်မြင်သည်က     နောက်ခံ 
ကောင်း၍၊   ငွေကြေးအင်အား   တောင့်တင်း၍၊ 
ကံကောင်း၍၊  အထောက်အပံ့ကောင်း၍  ဆိုသည့် 
မကောင်းသည့ ်အတွေးများကိဖုြစ်စေသည်။ ထိအုခါ 
အခြားသူများ၏ အောင်မြင်မှုမှ မိမိအတွက် ရယူ 
နိုင်သည့် နမူနာကောင်းများကို မမြင်နိုင်တော့ပေ။ 
မုဒိတာတရားမထားနိုင်သည့်အခါ အကောင်းမြင် 

စိတ်ပျောက်ကွယ်သွားပြီး        အခြားသူများ၏ 
အောင်မြင်မှုက မိမိအတွက် စိတ်ပျက်အားလျော့မှု 
ကိုသာဖြစ်စေသည်။ အောင်မြင်မှုအတွက် မိမိတွင် 
ရှိသည့် အရည်အချင်းကောင်းများကိုပင် ရှာဖွေဖော် 
ထတ်ုရန် မေလ့ျော ့သွားတတ်သည်။ အပြစ်ပြောသည့် 
အလေ့အထ၊ စိတ်ပျက်အားလျော့သည့် အမူအကျင့် 
များက  ကြီးစိုးသွားသည့်အခါ   အောင်မြင်မှုသည် 
တဖြည်းဖြည်း ဝေးကွာသွားတတ်သည်။
မျှတစွာ ရှုမြင်တတ်ပါစေ

အကောင်းအဆိုး၊ အကျ ိုးအပြစ်၊ အောင်မြင်မှု 
ကျရှုံးမှုစသည်တိုသ့ည်ကား လောကဓတံရားများ၏ 
အနှစ်သာရပင်ဖြစ်သည်။ လာဘ - လာဘ်များခြင်း၊ 
ယသ - အခြံအရံများခြင်း၊ ပသံသာ - ချးီမွမ်းခြင်း၊ 
သုခ - ချမ်းသာခြင်းဆိုသည့် အကောင်းလောကဓံ 
တရားလေးပါးနှင့်    အလာဘ - လာဘ်နည်းခြင်း၊ 
အယသ - အခြအံရနံည်းခြင်း၊ နနိ္ဒာ - ကဲရ့ဲ့ခြင်း၊ ဒကု္ခ 
- ဆင်းရဲခြင်းဆိုသည့်     အဆိုးလောကဓံတရား 
လေးပါးဟူ၍ရှိသည်။   လောကဓံတရားများအနက် 
အကောင်းလောကဓံများကိုသာ မျှော်လင့်တတ်ကြ 
ပြီး အဆိုးလောကဓတံရားများနှင့ ်ရင်ဆိင်ုကြုံတွေ့ရ 
သည့်အချနိ်တွင် စိတ်ပျက်အားလျော့ခြင်း၊ စိတ်ဆိုး 
ဒေါသထွက်ခြင်း စသည်တိုက့ိ ုဖြစ်စေသည်။ ထိအုခါ 
အောင်မြင်မှုသို့    သွားရာလမ်းသည်    ပျောက်ဆုံး 
သွားတတ်သည်။

လောကဓ ံတရားများနှင့ ်ရင်ဆိင်ုရသည့အ်ခါတွင် 
မတုန်မလှုပ်ဘဲ ရင်ဆိုင်ရဲသည့် သတ္တိရှိရန်လိုသည်။ 
လောကဓတံရားများသည် လသူားများအပေါ် အချန်ိ 
မရွေး   နှောင့်ယှက်ဟန့်တားတတ်သည့်   သဘာဝ 
တရားဖြစ်သည်ကို   သိရှိထားဖို့လိုသည်။ ထိုအသိ 
သည် လောကဓံတရားများနှင့် ရင်ဆိုင်ရသည့်အခါ 
မတုန်မလှုပ်၊   တည်ငြိမ်ရင့်ကျက်စွာဖြင့် ရင်ဆိုင်ရဲ 
သည့်သတ္တိကိုဖြစ်စေသည်။    လောကဓံတရားကို 
ရင်ဆိုင်ရာတွင် လောကဓံသည် မိမိတစ်ဦးတည်းကို 
နှိပ်စက်နေသည့် အရာမဟုတ်ဘဲ ဘဝကပေးသော၊ 
မိမိအရည်အချင်းကုိ ဆန်းစစ်သော စာမေးပဲွတစ်ခုသာ 
ဖြစ်သည်ဆိုသည့် အကောင်းမြင်သည့်စိတ် ထားရန် 
လိုသည်။ လောကဓံတရားများအပေါ်  အရှိကိုအရှိ 
အတိုင်းမျှတစွာလက်ခံပြီး စိတ်ကိုအလယ်အလတ် 
ထားနိင်ုခြင်းဆိသုည့ ်ဥပေက္ခာတရား ထားနိင်ုရမည် 
ဖြစ်သည်။ ထိုအခါ စိတ်ပျက်အားလျော့ခြင်း၊ စိုးရိမ် 
ပူပန်ခြင်းမဖြစ်ဘဲ ကံ ကံ၏ အကျ ိုးသာဖြစ်သည်ဟု 
မျှတစွာ  လက်ခံတွေးဆတတ်သည့် ဥပေက္ခာစိတ် 
ခေါ်  အကောင်းမြင်စိတ်ဖြင့်   အောင်မြင်မှုကို ရယူ 
နိုင်မည်ဖြစ်သည်။
အကောင်းမြင်စိတ်မွေးမြူပါ

လောကလူ့ရွာတွင်  ရှင်သန်ကြရာ၌  ဖြစ်ပျက် 
တရားများ၊ လောကဓံတရားများအပေါ် အကောင်း 
မြင်တတ်သည့်စိတ်ဖြင့်  ဘဝကို  ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် 
လိုက်လျောညီထွေရှိစွာ ရှင်သန်ကြရမည်ဖြစ်သည်။ 
အူဝဲဆိုသည့် ကာလကတည်းက ဘဝက မိမိကိုပေး 
လိုက်သည့်အရာများကို  မျှတစွာ  အသုံးချနိုင်ရေး 
အတွက် မမိကိိယ်ု မမိ ိအကောင်းမြင် တတ်ဖိုလ့ိသုည်။ 
အခြားသူများအပေါ် မေတ္တာတရားထားနိုင်ခြင်း၊ 
ကျရှုံးသကူိ ုသနား ကြင်နာစွာ ကညူဖီေးမတတ်ခြင်း၊ 
အောင်မြင်သူတို့အပေါ်  မုဒိတာပွားကာ အတုယူ 
တတ်ခြင်းနှင့ ်လောကဓတံရားများကိ ုဥပေက္ခာစတ်ိ 
ဖြင့်မျှတစွာ ရှုမြင်တတ်ခြင်းဆိသုည့် ဗြဟ္မစိရ်ုတရား 
များကို   လက်ကိုင်ထားကာ   အကောင်းမြင်စိတ် 
မွေးမြူခြင်းဖြင့် မိမိဘဝတက်လမ်းကို လွယ်ကူစွာ 
လျှောက်လှမ်းနိုင်ကြပါစေကြောင်း ရည်ရွယ်တင်ပြ 
လိုက်ရပါသည်။
ကိုးကား

- သုခမှတ်စု။
- အရှင်ဇနကာဘိဝံသ၏  ကိုယ်ကျင့်အဘိဓမ္မာ 

စာအုပ်။   

Ð  အကောင်းမြင်စိတ်ကို အစဉ်ထာဝရ မွေးမြူထားနိုင်ရေး 
အတွက   လိအုပ်ချကတစ်ရပ်ရိှသည်။ အခြားသမူျား  အောင်မြင်ချန်ိ 
တွင်  မုဒိတာပွားနိုင်သည့်စိတ်ပင်ဖြစ်သည်။ ထိုစိတ်သည် အခြား 
သူများ၏အောင်မြင်မှုကို   မိမိအောင်မြင်မှုကဲ့သို့ပင်   မှတ်ယူကာ   
အောင်မြင်မှုအတွေးများကို ကူးစက်သွားစေသည်။   သူတစ်ပါး     
ကြီးပာွးချမ်းသာသည်ကုိ ဝမ်းမြောက်ဝမ်းသာရှိခြင်းသည် မိမိ၏ 
စတ်ိအခတွံင် ပီတကိိဖုြစ်စေပြီး အောင်မြင်သတူို၏့ သွားရာလမ်းကိ ု
အမြဲတမ်းနှလုံးသွင်းနေစေတတ်သည်။ Ð

ဘုန်းသန့်စင်
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မန္တလေးနိုင်ငံခြားဘာသာတက္ကသိုလ် 
(လူ ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်ဖွံ့ ဖြိုးမှုဌာန) သင်တန်းလျှောက်လွှာများခေါ်ယူခြင်း

အေးအေးသန့်
အတွင်းရေးမှူး

လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်ဖွံ့ဖြိုးမှုဌာန
မန္တလေးနိုင်ငံခြားဘာသာတက္ကသိုလ်

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း 
ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ် ၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့                   

မော်လမြိုင်ကျွန်း မေ ၂၇

 ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး

မော်လမြိုင်ကျွန်း မြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလ 

အတွင်း  ငါးရှဉ့ ်ပိဿာချနိ် 

၅၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း  မော်လမြိုင် 

ကျွန်းမြို့နယ်     ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်း  ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်      ဒေါ်စုစုထွေးက 

ပြောပြသည်။

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ် 

မှ         ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

မတ်လအတွင်းက   ငါးရှဉ့် 

ပိဿာချနိ်   ၄၅၀၀၀ သာ 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ပြီး  ဧပြလ 

အတွင်း     ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ် 

၅၅၀၀၀  ထိ တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်းသိရသည်။

"ပြီးခဲ့တဲ့ ဧပြီလပထမ 

ပတ်လောက်     ကတည်းက 

ငါးရှဉ့်တွေ        သိသိသာသာ 

တင်ပိုအ့ားကောင်းခဲပ့ါတယ်။ 

ဧပြီလအတွင်း   မော်လမြိုင် 

ကျွန်းမြို့နယ်ကနေ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို   ငါးရှဉ့်ပိဿာ 

ချန်ိ ၅၅၀၀၀ထ ိတင်ပိုရ့ောင်း 

ချခဲ့ရပါတယ်။    မတ်လက 

ထက်ဧပြလီမှာ ငါးရှဉ့ပ်ဿိာ 

ချနိ်   ပိုမိုတင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

ရပါတယ်။  ငါးရှဉ့်တွေ တင်ပ့ုိ 

ရောင်းချအား တက်ခဲ့တာက 

လ ဲပြည်တွင်းက ဝယ်လိအုား 

ကောင်းလာတာကြောင့်ပါ။      

ဒေသထွက်     ငါးရှဉ့်တွေကို 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိုပဲ အဓိ 

က တင်ပို့တာပါ။     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကတစ်ဆင့်   အခြား 

ဒေသတွေကို      ဆက်လက်   

ဖြန့်ဖြူးရောင်းချပေးနေတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။   အခလုိ ုဝယ်ယ ူ

မှု        အားကောင်းလာတော ့

ငါးရှဉ့်မွေးမြူရေး  လုပ်ငန်း 

ရှင်တွေနဲ့    ငါးရှဉ့ ်ရှာဖွေ 

ဖမ်းဆီးသူတွေ အဆင်ပြေ 

လာပါတယ်'' ဟ ု မော်လမြိုင် 

ကျွန်းမြို့နယ်     ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်း   ရောင်းဝယ်ရေး  

ပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေါ်စုစုထွေးက 

ပြောပြသည်။    

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ် 

မှ    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရသည့် 

ငါးရှဉ့် ၁၀ ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် 

၁၈၅၀၀၀ မှ ၂၂၅၀၀၀    ထိ 

ပေါက်ဈေးရိှကြောင်း မော်လ 

မြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်     ရေထွက် 

ကန်ုပစ္စည်း    ရောင်းဝယ်ရေး  

ပဲွရုပံိင်ုရှင်     ဒေါ်စစုထုွေးထမှံ 

သိရသည်။     

                   ကျော်ကျော်လင်း

စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
လျှော်ဖြူ ၂၆၉၄ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

စစ်ကိုင်း မေ ၂၇

  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင်   ယခုနှစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ လျှော် 

ဖြူ  ၂၆၉၄ ဧက  စိုက်ပျ ိုးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း    စစ်ကိုင်းခရိုင် 

စိုက်ပျ ိုးရေး       ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင်   ယခု 

နှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

လျှော်ဖြူစိုက်ပျ ိုးရန် မြို့နယ် 

အလိက်ု လျာထားမှုအနေဖြင့် 

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင်    ၅၇၉ 

ဧက၊      မြင်းမူမြို့နယ်တွင် 

၂၀၅၆ ဧက၊   မြောင်မြို့နယ် 

တွင်   ၅၉   ဧက    စုစုပေါင်း 

၂၆၉၄ ဧက    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ       စစ်ကိုင်းခရိုင်မှာ     

လျှော်ဖြူ ၂၆၉၄ ဧက စိက်ုပျ ိုး 

ဖ့ုိလျာထားပါတယ်။  အရည် 

အသွေး ပြည့်မီအောင် စုိက်ပျ ိုး 

နုိင်ဖ့ုိ    ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

မယ်။ လျှော်ဖြူကိ ု  လျာထား 

ဧကပြည့်မီအောင်  စိုက်ပျ ိုး 

သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ လျှော်ဖြူ 

စုိက်ပျ ိုးမှုကုိ ဇွန်လပထမပတ် 

မှာစိက်ုပျ ိုးမှာပါ။  တိုးချဲ့စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့ကိုလဲ   ဆောင်ရွက် 

ပေးသွားမှာပါ"ဟု  စစ်ကုိင်း 

ခရုိင်   စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မြတ်မိုး 

ဝင်းက ပြောပြသည်။

စစ်ကိင်ုးခရိင်ုတွင် လျှော် 

ဖြူစိုက်ပျ ိုးမည့်   တောင်သူ 

များကို   မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက  GAP နည်းစနစ် 

ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရန်၊    စိုက်ပျ ိုး 

သည့်နည်းစနစ် မှန်ကန်ရန်၊ 

အထွက်နှုန်းတုိးတက်ကောင်း 

မွန်ရန်၊     ပိုးမွှားရောဂါကျ 

ရောက်မှုမရှိစေရန်     အသိ 

ပညာ        ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

လျှော်ဖြူကိ ုအထွက်နှုန်း 

တိုးတက်‌အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက ဒေသတွင်းသုံးစွဲမှု ဖူလုံ 

စေမည့်အပြင်        ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့လ်မူှုစီးပွား 

ဘဝများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့ ်  လျှော် 

ဖြူကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း    ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။   (၂၀၆)

ယခင်နှစ်က လျှော်ဖြူစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။
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သမီးအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ခြင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊   မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊   အကွက်(၄၂၂)၊ 

လန်ဒန်ဝင်းရပ်နေ (ဘ) ဦးချ ိုဇော်လတ်(၉/မရတ(နိုင်)၀၀၂၀၉၂) (မိခင်) 
ဒေါ်အိချ ိုဇင်(၉/အမရ(နိုင်)၀၈၆၂၁၇)တို့၏    သမီးဖြစ်သူ   မလင်းဝတီချ ို 
(၉/မဟမ(နိင်ု)၀၇၃၆၃၆)သည် မဘိတို၏့ဆိဆုုံးမမှုကိမုနာခဘံ ဲအကြမ်ိကြမ်ိ 
စတ်ိဆင်းရအဲောင်ပြုလပ်ုနေသည့အ်ပြင် မမိဆိန္ဒသဘောအတိင်ုး နေအမ်ိမှ 
ဆင်းသွားပါသောကြောင့် ၎င်းအား ယနေ့မှစ၍ ရာသက်ပန် အမွေပြတ် 
စွန့်လွှတ်လိုက်ပါသည်။ နောက်နောင် ၎င်းနှင့်ပတ်သက်သည့်ကိစ္စအဝဝ 
ကိုတာဝန်ယူဖြေရှင်းပေးမည်မဟုတ်ကြောင်း အများသိစေရန် ကြေညာ 
အပ်ပါသည်။ (မှတ်ချက်-စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းသည်းခံပါ)

ဦးချ ိုဇော်လတ်(၉/မရတ(နိုင်)၀၀၂၀၉၂)
ဒေါ်အိချ ိုဇင်(၉/အမရ(နိုင်)၀၈၆၂၁၇)

သမီးအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ခြင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊   အမရပူရမြို့နယ်၊ 

ယဉ်တော်ကျေးရွာ (ဘ) ဦးမျ ိုးမင်းထွန်း(၉/အမရ 
(နိင်ု)၁၀၄၂၆၉) (မခိင်) ဒေါ်သန္တာဝင်း(၉/အမရ(နိင်ု) 
၁၁၈၁၂၄)တို့၏သမီးဖြစ်သူ   မခင်သန္တာထွန်း(၉/ 
အမရ(နိင်ု)၁၇၇၀၆၇)သည် မဘိတို၏့ဆိဆုုံးမမှုကိ ု
မနာခဘံ ဲအကြမ်ိကြမ်ိစတ်ိဆင်းရအဲောင်ပြုလပ်ုနေ 
သောကြောင့်  ၎င်းအား  ယနေ့မှစ၍  အမွေပြတ် 
စွန့်လွှတ်လိုက်ကြောင်းနှင့် နောက်နောင် ၎င်းနှင့် 
ပတ်သက်သည့က်စိ္စအဝဝကိ ုတာဝန်ယဖူြေရှင်းပေး 
မည်မဟတ်ုကြောင်း အများသစိေရန် ကြေညာအပ် 
ပါသည်။  ဦးမျ ိုးမင်းထွန်း(၉/အမရ(နိုင်)၁၀၄၂၆၉)

ဒေါ်သန္တာဝင်း(၉/အမရ(နိုင်)၁၁၈၁၂၄)

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊      မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊ 

ဇေယျာသီရိဘုန်းတော်ကြီးသင်ပညာရေးကျောင်း၊  G-2 မှ 
မောင်တိမ်ယံလမင်း၊ ကျောင်းဝင်အမှတ်-၄၃၆၁ ၏  ဖခင် 
အမည်မှန်မှာ ဦးရန်အောင်ထက်(၉/မဟမ(နိုင်)၀၂၁၇၉၈)
ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးရန်အောင်ထက်(၉/မဟမ(နိုင်)၀၂၁၇၉၈)

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊ မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊ ဇေယျာသီရိ 

ဘုန်းတော်ကြီးသင်ပညာရေးကျောင်း၊  Grade-1 တွင် 
ပညာသင်ကြားခဲ့သည့်   မောင်ဟိန်းသန့်သွင်၏   ဖခင် 
အမည်မှန်မှာ အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ   ဦးချမ်း 
မြေ့ဝင်း ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးချမ်းမြေ့ဝင်း(၉/ခအဇ(နိုင်)၀၁၄၃၇၇)

အမည်ပြောင်းလဲခေါ်ဆိုပါရန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊     ကျောက်ဆည်ခရိုင်၊ 

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်၊    လင်းရောင်သစ်ကိုယ်ပိုင်အထက် 
တန်းကျောင်း၊   Grade-7 တွင်   တက်ရောက်ပညာ 
သင်ကြားမည့် ဦးအောင်ကိုမင်း၏သမီး မဆုရွှေရည် 
အောင်အား မဆနုဒအီောင်ဟ ုပြောင်းလခဲေါ်ဆိပုါရန်။

မဆုနဒီအောင်

အမည်မှန်နှင့် ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၊ ရွှေစကား 

ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်း၊ G-7 တွင် ပညာ 
သင်ကြားနေသော မအိမ့်လရောင်ခြယ်အမည်မှန် 
မှာ မအမ့်ိလဝန်းခြယ်ဖြစ်ပါကြောင်းနှင့ ်၎င်း၏ဖခင် 
အမည်မှန်မှာ ဦးနေမင်းဇော်ဖြစ်ပါကြောင်း။

မအိမ့်လဝန်းခြယ် 
ဦးနေမင်းဇော်(၁၃/တကန(နိုင်)၂၅၈၄၄၉)

MIA Private High School တွင်လုပ်ကိုင်ရန် ဝန်ထမ်းခေါ်ယူခြင်း
ယာဉ်မောင်း

-	 ယာဉ်မောင်းလိုင်စင် ရရှိထားရမည်။

-	 ယာဉ်မောင်းအတွေ့အကြုံရှိသူကို ဦးစားပေးမည်။

-	ကျ န်းမာရေးကောင်းမွန်သူဖြစ်ရမည်။

-	 အမျ ိုးသား ဖြစ်ရမည်။

-	 လျှောက်ထားလိုသူများသည် အလုပ်လျှောက်လွှာ၊ နိုင်ငံသားစိစစ်ရေး 

ကတ်မိတ္တူ၊ အိမ်ထောင်စုဇယားမိတ္တူ၊ လိုင်စင်ဓာတ်ပုံ(၁)ပုံတို့နှင့်အတူ 

အောက်ပါလပ်ိစာသို ့လကူိယ်ုတိင်ုလာရောက်လျှောက်ထားနိင်ုပါသည်။

‌လိပ်စာ။	 ။ရဲမွန်တောင်ရပ်ကွက်၊ မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊ မန္တလေးမြို့၊ ၅၉ 

လမ်း၊ ၄၀ လမ်းထောင့်။ MIA Private High School

ဆက်သွယ်စုံစမ်းရန် ဖုန်းနံပါတ်	 -      09-964433329

အဖိုးတန်ရေချ ိုကို ချွေတာပါ

အိမ်ပြင်ပ၌ 

ထွန်းသော 

မီးများကို 

နေ့အလင်း 

ရောင်ရှိ

ချနိ်တွင် 

ပိတ်ထား 

ခြင်းဖြင့် 

လျှပ်စစ်ကို 

ချွေတာပါသစ်တောနဲ့သစ်ပင် ချစ်ခင်တဲ့ လူမျ ို း

သစ်ပင်ကိုနှစ်စဉ်စိုက် ‌ရွှေတိုက်ကိုစိုး



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၈-၅-၂၀၂၆

နေပြည်တော်      မေ     ၂၇

‌တပမတော်အနေဖြင့ ် အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်း 

သမူျားယာယစီိုးမိုးထားသည့ ်ချင်းပြည်နယ်ရိှ ဖလမ်း၊ 

တီးတိန်၊   တွန်းဇံဒေသတို့ကို   အပြည့်အဝပြန်လည် 

ထနိ်းချုပ်နိင်ုခဲပ့ြီး   အဆိပုါဒေသများတွင်   ပြနလ်ည် 

ထထူောင်ရေးလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်နိင်ုရန်အတက် 

နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲ၏    လမ်းညွှန်ချက်နှင့်အညီ 

လုပ်ငန်းကဏ္ဍများအလိုက် တာဝန်ရှိသူများ၊

စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌¶

နေပြည်တော်      မေ     ၂၇

မြန်မာနိင်ုငအံနေဖြင့ ်ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရိှ 

လူသားမျ ိုးနွယ်အားလုံး၏  လူမှုဘဝများ 

ကို  ထိခိုက်ပျက်စီးစေပြီး  အများပြည်သူ 

အကျ ိုးစီးပွားကို    ထိခိုက်ပျက်စီးအောင် 

အလုံးစုံ      အ     န္တရာယ်ပေးလျက်ရှိသည့်   

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်  လောင်းကစားမှုများ 

ကိ ုလုံးဝပြန်လည်အခြေချခြင်းမရိှစေရေး 

ထထိရိောက်ရောက်   ရာဖွေနိှမ်နင်းလျက် 

ရှိသည်။

ထို့ပြင်          လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊  

အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့အစည်းများနှင့်  ဒ  ေသ 

တွင်း  တာဝန်ရှိသူများအပါအဝင်  အဖွဲ့စုံ 

ပါဝင်သည့်  စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌q

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကလေးမြို့သို့ ရောက်ရှိနေသည့်
ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများနှင့် လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများကို
ချင်းပြည်နယ် တီးတိန်မြို့သို့ မော်တော်ယာဉ်များဖြင့် ဆက်လက်ပို့ဆောင်

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကလေးမြို့သို့ ရောက်ရှိ 

နေသည့် ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းသံုးပစ္စည်း 

များနှင့်  လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများကို  ချင်းပြည်နယ် 

တီးတိန်မြို့သို့ ဆက်လက်ပို့ဆောင်စဉ်။

နေရာအနှံ့အပြား 

မိုးထစ်ချုန်းရွာမည်

နေပြည်တော်     မေ    ၂၇

‌စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊  ကချင် 

ပြည်နယ်၊ ကယားပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည် 

နယ်(အရှေ့ပိင်ုး)တိုတွ့င်  နေရာကျကဲျ၊ဲ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊  မကွေးတိုင်း 

ဒေသကြီး၊ချင်းပြည်နယ်၊ရခုိင်ပြည်နယ် 

တို့တွင် နေရာစိပ်စိပ်၊ ကျန်တိုင်းဒေသ 

ကြီးနှင့်   ပြည်နယ်တို့တွင်   နေရာအနှံ့ 

အပြားမိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ဒေသကြီး၊ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊မကွေး  

တိုင်းဒေသကြီး၊   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသ 

ကြီး၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်တို့ 

တွင်   နေရာကွက်၍  မိုးကြီးနိုင်သည်။ 

ရွာရန်ရာနှုန်းပြည့ဖ်ြစ်သည်။ (မိုး/ဇလ)

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုသည့်
တရားမဝင် လေးထပ် လူနေအဆောက်အအုံ သုံးလုံးကို စနစ်တကျထပ်မံဖြိုချဖျက်ဆီး

  ၂၀၂၆-၂၀၂၇     ပညာသင်နှစ် 
အခြေခံပညာ     ကျောင်းများ၌ 
ကျောင်းသား၊    ကျောင်းသူများ 
ကျောင်းအပ်နှံမှု      ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်

စာမျက်နှာ - ၁၇

အခြေခံလေကြောင်း   လူငယ် 
သင်တန်း   အမှတ်စဉ်(၁၀)နှင့် 
တန်းမြင့်လေကြောင်း    လူငယ် 
သင်တန်း      အမှတ်စဉ်(၉)မှ 
သင်တန်းသားများ    ရန်ကုန်မြို့ 
အတွင်း        လေ့လာရေးများ 
ဆက်လက်ဆောင်ရွက်

စာမျက်နှာ - ၁၉


