
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ ကဆုန်လပြည့်ကျော် (၃)ရက် ၊ တနင်္ဂနွေနေ့ ၊ (3-5-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၀၀၃)

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်‌ လိင်‌သာယာမြို့နယ်အတွင်း လမ်းအဆင့်မြှင့်တင်ခြင်းနှင့် လမ်းအင်္ဂါရပ်နှင့်အညီဖြစ်စေရေး ဆောင်ရွက်ထားမှုများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်‌

လိင်‌သာယာမြို့နယ်အပါအဝင် ရန်ကုန်မြို့အတွင်း မြို့ပြဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့်

မြို့သန့်ရှင်းသာယာလှပရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ထားရှိမှုကို လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

ကော့ကရိတ်	 ၄၀	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တောင်တွင်းကြီး	၄၀	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပဲခူး	 ၃၉	 ဒသမ	 ၆	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မင်းဘူး	 ၃၉	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြဝတီ	 ၃၉	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ထားဝယ်	 ၃၉	 ဒသမ	 ၁	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ညောင်လေးပင်	၃၉	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တံတားဦး	 ၃၈	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

သာယာဝတီ	 ၃၈	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ရွှေကျင်	 ၃၈	 ဒသမ	 ၆	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ ( ၂-၅-၂၀၂၆ )

စာမျက်နှာ - ၁၀

ဆောင်းပါး

လက်ဆင့်ကမ်း

ထိန်းသိမ်းသင့်သော

မြန်မာ့ရွှေချည်ထိုးပညာ

နေပြည်တော်      မေ      ၂

‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ      ဦးမင်းအောင်လှိုင် 

သည်  တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်        

ဗုိလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး၊ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

များဖြစ်ကြသည့ ်ဦးမြထန်းဦး၊ဦးထိန်လင်း 

နှင့ ်ဦးမျ ိုးသန့် ၊        ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးအောင်နိင်ုသ၊ူ ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ရုံးမှ      အဆင့်မြင့်တပ်မတော် 

အရာရိှကြီးများ၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် 

တိင်ုးမှူး၊    ရန်ကန်ုမြို့တော်ဝန်   ဦးမျ ိုးမြင့ ်

အောင်နှင့်    တာဝန်ရှိသူများ   လိုက်ပါ၍ 

ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် လှိုင်သာယာမြို့နယ် 

အပါအဝင် ရန်ကန်ုမြို့အတွင်း မြို့ပြဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလပ်ုငန်းများနှင့ ်မြို့သန့် ရှင်း 

သာယာလှပရေးလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက် 

ထားရိှမှုကိ ု    လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေး 

သည်။

ဦးစွာ  နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့်  အဖွဲ့ဝင် 

များသည် လှိုင်သာယာမြို့နယ် ဘုရင့်နောင် 

ပန်းခြံသို့     ရောက်ရှိကြပြီး     ရှင်းလင်း 

ဆောင်ခန်းမတွင် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး

ဝန်ကြီးချုပ်က    ၂၀၂၅  ခုနှစ်     နိုဝင်ဘာ 

လအတွင်း            နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲ 

လှိုင်သာယာမြို့နယ်သို့ ရောက်ရှိစစ်ဆေး 

စဉ်  လမ်းညွှန်ချက်များအပေါ်  လိုက်နာ 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု     အခြေအနေ    များ၊ 

လှိုင်သာယာ      (အနောက်ပိုင်း)မြို့နယ် 

အနော်ရထာစက်မှုဇုန်အတွင်း

      စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

  အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင် ပြည် 

နယ်ပေါင်း ၁၂ ပြည်နယ် 

ထိ အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းမှု 

ဖြစ်ပေါ်နေ
စာမျက်နှာ - ၂၃



စာမျက်နှာ ၂	 ၃-၅-၂၀၂၆

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

မြောင်းမြ မေ ၂

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြောင်းမြမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် ဈေး 

ကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း ငါးတန် 

ပိဿာချနိ်  ၅၆၀၀၀ ထိ တင်ပ့ုိ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း မြောင်းမြ 

မြို့နယ်     ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပိံင်ုရှင် ဒေါ်တင် 

နွယ်ကပြောပြ၍ သိရသည်။ 

မြောင်းမြမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     မတ်လအတွင်းက 

ငါးတန် ပိဿာချနိ် ၄၅၀၀၀ သာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး    ဧပြီလ 

တစ်လအတွင်း     ငါးတန်ပဿိာချန်ိ 

၅၆၀၀၀ ထိ တင်ပုိ့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဧပြီလ တစ်လအတွင်း ငါးတန် 

ပိသာချနိ်  ၅၆၀၀၀  ထိ တင်ပ့ုိ 

ရောငး်ချခ့ဲရပါတယ်။    ပြီးခ့ဲတ့ဲ 

မတ်လအတွင်းကထက်  ငါးတန် 

ပိဿာချနိ် ပိုမိုတင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရ 

ပါတယ်။    ရန်ကုန်ဈေးကွက်က 

ပြီးခဲ့တဲ့တစ်လ အတွင်းကော အခု 

လက်ရိှမှာပါ ငါးတန်တွေမာယတူာ 

များနေပါတယ်။ ငါးတန်က ဒေသ 

ဈေးကွက်မှာကိ ု  အရောင်းအဝယ် 

သွက်လက်နေပါတယ်။ တင်ပုိအ့ား 

တက်လာတော့ ငါးတန်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူတွေ အဆင်ပြေနေပါ 

တယ်"ဟု မြောင်းမြမြို့နယ် ရေ 

ထွက်ကုန်ပစ္စည်း ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်       ဒေါ်တင်နွယ်က 

ပြောပြသည်။ 

မြောင်းမြမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့      တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့် ငါးတန်  ၁၀  ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ် ၁၄၅၀၀၀ ထိပေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်း သိရသည်။              

ကျော်ကျော်လင်း

မြောင်းမြမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း 

ငါးတန်ပိဿာချနိ် ၆၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

 

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်
၂၀၂၆ ခုနှစ် မေ ၃ ရက်

စိတ်သစ်၊ လူသစ်ဖြင့် နိုင်ငံ့အကျ ို းထမ်းရွက်သယ်ပိုး
မြန်မာသက္ကရာဇ် ၁၃၈၈ ခုနှစ် ကဆုန်လပြည့်နေ့၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီ ၃၀ ရက်နေ့တွင် ကျရောက်သည့် 

ကဆုန်လပြည့် ဗုဒ္ဓနေ့အထိမ်းအမှတ်အားဖြင့်လည်းကောင်း၊ ပြည်သူလူထုနှလုံးစိတ်ဝမ်းအေးချမ်းစေ

ရေးနှင့် လူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှုကို အလေးထားသောအားဖြင့်လည်းကောင်း၊ နိုင်ငံတော် 

၏မေတ္တာနှင့ ်စေတနာကိ ုနားလည်စေရန် ရှေးရှုသောအားဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ နိင်ုငတံော်တည်ဆောက် 

ရေးတွင်  ပါဝင်နိုင်စေရန်အတွက်လည်းကောင်း၊  နိုင်ငံအချင်းချင်း မိတ်ဝတ်မပျက် ဆက်ဆံရေးကို 

ရှေးရှု၍လည်းကောင်း နိင်ုငတံော်သမ္မတသည် အကျဉ်းထောင်၊ အချုပ်ထောင်၊ အကျဉ်းစခန်းအသီးသီး 

တွင် ပြစ်ဒဏ်ကျခံလျက်ရှိသော အကျဉ်းသား၊ အကျဉ်းသူများကို ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြိမ်းခွင့်ပြုခဲ့သည်။

ထိုသို့ ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြိမ်းခွင့်ပြုရာတွင် တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ အကျဉ်းထောင်၊ 

အချုပ်ထောင်၊ စခန်းအသီးသီးမှ အကျဉ်းကျခံနေကြသော အကျဉ်းသား၊ အကျဉ်းသူ ၁၅၀၈ ဦးတို့ကို 

ရာဇဝတ်ကျင့်ထုံး  ဥပဒေပုဒ်မ ၄၀၁၊ ပုဒ်မခွဲ (၁) အရ “နောက်တစ်ကြိမ် ပြစ်မှုထပ်မံကျူးလွန်ပါက 

၎င်းပြစ်ဒဏ်အပြင် ယခုကျခံရန်ကျန်ရှိသော ပြစ်ဒဏ်များကိုပါ ဆက်လက်ကျခံပါမည်” ဟူသော 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်ဖြင့် ၎င်းတို့ကျခံရန် ကျန်ရှိသောပြစ်ဒဏ်များအပေါ် လျှော့ပေါ့၍ ပြစ်ဒဏ် 

လွတ်ငြိမ်းခွင့်ပြုခဲ့သည်။      

ထို့ပြင်  ၂၀၂၆  ခုနှစ် ဧပြီ  ၃၀ ရက်  မတိုင်မီ ကျူးလွန်ခဲ့သော ပြစ်မှုတစ်ခုခုနှင့်  စပ်လျဉ်း၍ 

ပြစ်ဒဏ်ချမှတ်ခြင်းခရံသ ူအကျဉ်းသား၊ အကျဉ်းသမူျားကိလုည်း ၎င်းတိုက့ျခရံန် ကျန်ရိှသော ပြစ်ဒဏ်၏ 

ခြောက်ပုံတစ်ပုံကို   လွတ်ငြမ်းသက်သာခွင့်ပြုခဲ့သည်။  ထို့အတူ   နိုင်ငံခြားသား   အကျဉ်းသား၊   

အကျဉ်းသ ူ၁၁ ဦးတိုက့ိလုည်း ၎င်းတိုက့ျခရံန ်ကျနရှ်သိော ပြစ်ဒဏ်များကိ ုလွတ်ငြမ်ိးခွင့်ပြု၍ ပြည်နင်ှ 

ဒဏ်ပေးခဲ့သည်။

ယခကဲုသ့ို ့အကျဉ်းထောင်၊ အချုပ်ထောင်၊ အကျဉ်းစခန်းအသီးသီးတွင် ပြစ်ဒဏ်ကျခလံျက်ရိှသော 

အကျဉ်းသား၊   အကျဉ်းသူများကို   နိုင်ငံတော်သမ္မတက  ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြိမ်းသက်သာခွင့်ပြုပေးခြင်း၊ 

ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြမ်ိးခွင့ပ်ြုပေးခြင်းနှင့ ်ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြမ်ိးခွင့ပ်ြု၍ ပြည်နှင်ဒဏ်ပေးခြင်းတိုက့ိ ုခွင့ပ်ြုပေး 

လိုက်ခြင်းဖြင့် ၎င်းတို့ကိုယ်တိုင်သော်လည်းကောင်း၊ မိသားစုဝင်များသော်လည်းကောင်း များစွာဝမ်း 

မြောက်ပီတိဖြစ်ရသည်။

ထို့ကြောင့် ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြိမ်းသက်သာခွင့်နှင့်  ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြိမ်းခွင့်ပေးခြင်းများသည် ငြိမ်းချမ်း 

ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များနှင့် နိုင်ငံ၏လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတို့အတွက် အထောက် 

အကဖူြစ်စေမည့အ်ပြင်  ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြမ်ိးခွင့ရ်သမူျားကလည်း နိင်ုငတံော်တည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်း 

များတွင် အတ်ုတစ်ချပ်၊ သတဲစ်ပွင့် တစ်တပ်တစ်အား ပူးပေါင်းပါဝင် ထမ်းရွက်သယ်ပိုးသွားကြရန်လိသုည်။ 

ထိုပ့ြင် နိင်ုငခံြားသား အကျဉ်းသား၊ အကျဉ်းသမူျားကိ ုပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြမ်ိးခွင့ပ်ြု၍ ပြည်နှင်ဒဏ်ပေးခြင်း 

သည် နိုင်ငံအချင်းချင်း ငြိမ်းချမ်းစွာ အတူယှဉ်တွဲနေထိုင်ရေးကို မြှင့်တင်ရာ ရောက်စေမည်ဖြစ်သည်။

သို့ဖြစ်ရာ ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြိမ်းခွင့်ရသူအားလုံးအနေဖြင့်  နိုင်ငံတော်သမ္မတကြီးက ထားရှိသော 

မေတ္တာ၊  စေတနာတို့ကို  ပြန်လည်အသိအမှတ်ပြုသောအားဖြင့် မိမိတို့၏အတိတ်က ဖြစ်ရပ်များကို 

မေ့ပျောက်ပြီး မိမိ၏မိသားစု၊ ပတ်ဝန်းကျင်တို့အတွက် အကျ ိုးရှိသောသူများအဖြစ် ပြုပြင်နေထိုင်ကာ 

စိတ်သစ်၊ လူသစ်ဖြင့် နိုင်ငံတော်တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် ပူးပေါင်းပါဝင်ထမ်းရွက်သယ်ပိုး

သွားကြရန် တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပေသည်။

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးကိုယ်စားပြု လူရည်ချွန်မောင်မယ်များကို တွေဆုံ

မန္တလေး မေ ၂

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန အစအီစဉ် 

ဖြင့် ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ပညာသင်နှစ် 

လူရည်ချွန် မောင်မယ်များကုိ ဂုဏ် 

ပြုသောအားဖြင့် ပြင်ဦးလွင်လူရည် 

ချွန်အပနး်ဖြေစခနး်၊   အငး်လေး 

အပန်းဖြေစခန်း၊ ငွေဆောင်အပန်း 

ဖြေစခန်းနှင့ ်နေပြည်တော် အပန်း 

ဖြေစခန်းများသို ့   သွားရောက်ကြ 

မည့် မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ကုိယ် 

စားပြု လူရည်ချွန်မောင်မယ်များ 

နှင့်တွေ့ဆုံပွဲ အခမ်းအနားကို မေ 

၁ ရက်က မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး    

ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်ရှိ အမှတ် 

(၁၆) အခြေခံပညာအထက်တန်း 

ကျောင်းတွင် ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားသို့     မန္တလေး 

တိုင်းဒေသကြီး        ဝန်ကြီးချုပ်   

ဦးမျ ိုးအောင်၊    တိုင်းဒေသကြီး 

တရားလွှတ်တော်တရားသူကြီးချု ပ်၊ 

တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရ   အဖွဲ့ဝင် 

ဝန်ကြီးများ၊   တက္ကသိုလ်၊   ဒီဂရီ 

ကောလိပ်များမှ ပါမောက္ခချုပ်များ 

နှင့် ကျောင်းအုပ်ကြီးများ၊ လူရည်ချွန်     

စခန်းတာဝန်ခနှံင့ ်ကြီးကြပ်ဆရာ၊      

ဆရာမများ၊ လရူည်ချွန်မောင်မယ် 

များနှင့်     ဖိတ်ကြားထားသူများ     

တက်ရောက်ကြသည်။ 

အခမ်းအနား၌ တိုင်းဒေသကြီး 

ဝနက်ြီးချုပ်က    ထိက်ုတနစွ်ာရွေး 

ချယ်ခြင်းခံခဲ့ရသည့်    လူရည်ချွန် 

မောင်မယ်များကို    လှိုက်လှဲစွာ     

ဂဏ်ုပြုကြိုဆိပုါကြောင်း၊    နိင်ုင၏ံ 

တာဝန်ကုိ ပခံုးပြောင်းထမ်းဆောင် 

ကြမည့ ် လရူည်ချွန်မောင်မယ်များ 

အနေဖြင့် မိမိကိုယ်ကို ယုံကြည် 

အားကိုးသည့်   စိတ်ဓာတ်များ၊   

အများအကျ ိုးကို သယ်ပုိးဆောင် 

ရွက်လိုသည့်      စိတ်ဓာတ်များ    

ရှင်သန်  ထက်မြက်ခိုင်မာနေစေ 

အောင်နှင့်  ဘက်စုံအရည်အသွေး 

များ       ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ပြီး    

စံနမူနာပြလူငယ်များ လူရည်ချွန် 

ထပ်ကွမ်း လူငယ်များဖြစ်အောင် 

ပိုမို       ကြိုးစားသွားကြရမည်     

ဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍ တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်၊ တိင်ုးဒေသကြီးတရား 

လွှတ်တော်တရားသူကြီးချုပ်နှင့် 

တိုင်းဒေသကြီး အစိုးရအဖွဲ့ဝင်ဝန် 

ကြီးများက   မန္တလေးတိုင်းဒေသ 

ကြီးကိယ်ုစားပြု လရူည်ချွန် မောင် 

မယ် ဦးရေ ၅၀ နှင့ ်ကြီးကြပ်ဆရာ၊ 

ဆရာမ လေးဦးအတွက် စုစုပေါင်း 

ဂုဏ်ပြုငွေ ၁၀၈ သိန်းကို  ချးီမြှင့် 

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

မျ ိုးကျော်

ကန့်ဘလူ မေ ၂

   စစ်ကိုင်းတိုင်းဒသကြီး ကန့် 

ဘလူခရိုင် ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပစဲင်းငုဧံက ၁၁၇၁၆၀ စိက်ုပျ ိုးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း    ကန်ဘလူမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲစင်းငုံဧက ၁၁၇၁၆၀ စိုက်ပျ ို းမည်

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင်  ပဲစင်းငုံ    

ဧက  ၁၁၇၁၆၀  စိုက်ပျ ိုးရန်လျာ 

ထားပြီး ယခုနှစ် ဇွန်လပထမပတ် 

မှစတင်၍     စက်တင်ဘာလထိ 

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကန့်ဘလူမြို့နယ်မှာ ပဲစင်းငုံဧက 

၁၀၀၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက် 

လျာထားပါတယ်။ ပဲစင်းငံု စုိက်ပျ ိုး 

ရာမှာ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့ 

လဲ  ဆောင်ရွက်ပေးသွားမယ်"ဟု 

ကန့်ဘလူမြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    

ဦးမျ ိုးဇော်က ပြောပြသည်။

  ပဲစင်းငုံကို       အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်   စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက    

ဒေသတွင်း        စားသုံးမှုဖလူုစံေမည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့်    

လူမှုစီးပွားဘဝများ     ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်လာမည်     ဖြစ်သောကြောင့် 

ပဲစင်းငုံကို    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး     

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး    ဦးမျ ိုးဇော်က ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

(၂၀၆)

ယခင်နှစ်က ပဲစင်းငုံစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



၃-၅-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း 
ဖီးကြမ်းငှက်ပျောသီး အဖီးရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ကျ ိုက်လတ် မေ ၂

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ကျ ိုက်လတ် 

မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  ဧပြီလ 

အတွင်း ဖီးကြမ်းငှက်ပျောသီး     အဖီးရေ 

အများအပြား       တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်  ငှက်ပျော 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပိံင်ုရှင် ဒေါ်အေးမြတ်က 

ပြောပြသည်။  

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ  ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့   ယခုနှစ်  မတ်လအတွင်းက 

ဖီးကြမ်းငှက်ပျောသီးအဖီးရေ ၅၅၀၀၀၀ 

သာ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး   ဧပြီလ 

အတွင်း     ဖီးကြမ်းငှက်ပျောသီးအဖီးရေ  

၇၄၀၀၀၀ ထ ိတင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

"ပြီးခဲတ့ဲတ့စ်လအတွင်း    ဖီးကြမ်းငှက် 

ပျောသီးတွေကို     ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို 

တင်ပို့မှုကောင်းခဲ့ပါတယ်။    ဒေသထွက် 

ဖီးကြမ်းငှက်ပျောသီးတွေကု    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကိုပဲ      အဓိကထားတင်ပို့        

ရောင်းချခဲ့တာပါ။        ပြည်တွင်းမှာကို 

ငှက်ပျောသီးတွေက  ဝယ်ယူမှုများနေပါ 

တယ်။ လက်ရှိလဲ ဖီးကြမ်းငှက်ပျောတွေ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က ဝယ်ယူမှုများနေပါ 

တယ်"ဟ ု  ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ် ငှက်ပျော 

ရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်အေးမြတ် 

က ပြောပြသည်။  

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့ ် ဖီးကြမ်းငှက်ပျောသီးအဖီးရေ ၁၀၀ 

လျှင် ငွေကျပ် ၁၄၅၀၀၀ ထိပေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်း၊ အဆိုပါ  ဒေသထွက်ငှက်ပျော 

သီးများ    အရောင်းအဝယ်ကောင်းနေသည့် 

အတွက်  လုပ်သားများ၊   ကုန်သည်များ၊ 

စိက်ုပျ ိုးသမူျား အဆင်ပြေလျက်ရိှကြောင်း 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ် ငှက်ပျောရောင်းဝယ် 

ရေးပဲွရုပိံင်ုရှင်   ဒေါ်အေးမြတ်က ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                

 ကျော်ကျော်လင်း    

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင် အလှူရှင်  မန္တလေးမြို့ ချမ်းမြသာ 

စည်မြို့နယ် အကွက် (၈၅၉)နေ ဦးဌေးလှိငု် မွေးနေ့အထိမ်းအမှတ် 

အဖြစ် ဆေးပဒေသာပင်အတွက် ငွေကျပ် ၃၀၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ 

ဆောက်လုပ်ရေးနှင့်  မွမ်းမံပြင်ဆင်ထိန်းသိမ်းရေးဆပ်ကော်မတီ 

အတွင်းရေးမှူး  ဦးသန့်ဇင်နှင့်   အဖွဲ့ဝင်   ဦးကိုကြီးတို့က   လက်ခံ 

ရယူစဉ်။

ဝမ်းတွင်း မေ ၂

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး မိတ္ထီ 

လာခရိင်ု    ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက သံဘုိကျေးရွာ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   လုပ်ငန်း 

များဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေ 

များကို မေ ၁ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ       ကွင်းဆင်း    

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးအောင်ကိကုိဦုး 

နှင့်     မြို့နယ်စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များနှင့အ်တ ူ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၅၂ ဒသမ ၉ 

သန်းဖြင့် ဆောင်ရွက်ထားရှိသော 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် ကုန် 

ထုတ်လုပ်ငန်းများ အောင်မြင်ဖြစ် 

ထွန်းနေမှု    အခြေအနေများနှင့် 

လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့်    ငွေ 

စာရင်းဇယားပုံစံများ ပြည့်စုံမှု ရှိ၊ 

မရှိ ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးအောင်ကုိကုိဦးကလုိအပ် 

သည်များ ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ သဘံိကုျေးရွာ၌ စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၄၃ ဦးကို 

ငွေကျပ်  ၁၆  ဒသမ ၅၅ သန်း၊ မွေး 

မြူရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၁၀၄ 

ဦးကိ ုငွေကျပ် ၃၃ ဒသမ ၁၅ သန်း၊ 

ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူ 

လေးဦးကုိ ငွေကျပ် ၃ ဒသမ ၂ သန်း 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၁၅၁ ဦးကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကျပ်  ၅၂ ဒသမ  ၉ သန်း 

ထုတ်ချေးပေးထားပြီး     စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ အောင်မြင်စွာ လည် 

ပတ်   ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း 

ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးအောင်ကိကုိဦုး 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။           

 အောင်ရဲကျော်

ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် သံဘိုကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ကလေးခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော ကုလားပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ကလေး မေ ၂
စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကလေး 

ခရုိင်တွင်    ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီက စုိက်ပျ ိုးခ့ဲသော   ကုလားပဲ 

ဧကအားလုံး    ရာနှုန်းပြည့်ရိတ် 

သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း ကလေး 

ခရိုင်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ကလေးခရိုင်တွင်    ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ကုလားပဲ 

၁၀၇၁၇    ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထား 

သော   ကုလားပဲစိုက်ခင်းများကို 

ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီလဒုတိယပတ်မှ 

စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ     ယနေ့ထိ 

ကလေးမြို့နယ်တွင် ၉၈၃၁ ဧက၊ 

ကလေးဝမြို့နယ်တွင်  ၆၅  ဧက၊ 

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်  ၈၂၁  ဧက 

စစုပုေါင်း ၁၀၇၁၇  ဧက  ရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၁၉ 

ဒသမ ၄၃    တင်း     ထွက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကလေးခရိင်ုမှာ ကလုားပ ဲ ၁၀၇၁၇ 

ဧက  စိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။      အဒဲ ီ

စိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့ကလုားပစဲိက်ုခင်း 

တွေ   လက်ရိှအချန်ိမှာ ဧကအားလံုး 

ရာနှုနး်ပြည့်   ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ      

ဖြစ်ပါတယ်။ ကုလားပဲစိုက်ပျ ိုးရာ 

မှာ    အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ဖို့၊   

စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ဖို ့    ပူးပေါင်း     

ဆောင်ရွက်     ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု  

ကလေးခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန  ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဦးအောင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

ကလေးခရိုင်တွင်   ကုလားပဲ 

စိက်ုပျ ိုးရာ၌  ဒေသနှင့်ကိက်ုညပီြီး 

အထွက်နှုန်း    ကောင်းမွန်သည့် 

ရေဆင်း (၈) နှင့်  ရေဆင်း (၁၁) 

မျ ိုးများကို   ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးကြ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ကုလားပဲကို       အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်အောင်      စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုပါက  ဒေသတွင်း  စားသုံးမှုဖူလု ံ

စေမည့အ်ပြင်  ပိလုျှမံှုကိ ု ရောင်းချ 

နိုင်သဖြင့်   လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက်လာမည် ဖြစ်သော 

ကြောင့် ကုလားပဲကို ပိုမိုစိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး         ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း     

ကလေးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရုိင်ဦးစီးမှူး ဦးအောင်က ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                       (၂၀၆)

သာစည်မြို့နယ် မြို့ကြီးကုန်းကျေးရွာ၌ 
ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

သာစည် မေ ၂

  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး မိတ္ထီ 
လာခရိုင် သာစည်မြို့နယ် ကျေး 
လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
ဦးစီးဌာနက    သပြေဝကျေးရွာ 
အုပ်စု    မြို့ကြီးကုန်းကျေးရွာ၌ 
ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း
လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 
အခြေအနေများကို မေ  ၁ ရက် 
နံနက်ပိုင်းက      တာဝန်ရှိသူများ 
ကွင်းဆင်း     စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 
တွင် သာစည်မြို့နယ်ကျေးလက် 
ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 
မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မြသက်ဝင်း၊ 
ဦးစီးအရာရှိ    ဒေါ်တိုးတိုးစိန်နှင့် 
စမံီကိန်းတာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများက 
မြို့ကြီးကုန်းကျေးရွာ၌  ကျေးရွာ 
မတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေ 
ကျပ် ၄၃ သန်းဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေး 
လုပ်ငန်း၊      မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 
များဆောင်ရွက်ထားရှိမှု   အခြေ 

အနေများနှင့် လအလိက်ုဖြည့်သွင်း 
ရမည့်       စာရင်းဇယားပုံစံများ 
ပြည့်စုမံှု ရိှ၊ မရိှ ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး 
သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာန 
မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြသက်ဝင်း 
က   လိုအပ်သည်များ  ပေါင်းစပ် 
ညိှနှိုင်း   ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း 
သိရသည်။

     မြို့ကြီးကုန်းကျေးရွာ၌  
စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 
၆၈ ဦးကို  ငွေကျပ်  ၂၄ ဒသမ ၁ 
သန်း၊        မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 
လုပ်ကိုင်သူ  ၅၅ ဦးကို   ငွေကျပ်  
၁၈  ဒသမ  ၉  သန်း  စုစုပေါင်း  
အသင်းသား၊   အသင်းသူ ၁၂၃  
ဦးကို            ရန်ပုံငွေကျပ်  ၄၃  
သန်း  ထတ်ုချေးပေးထားကြောင်း   
သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာန      
မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြသက်ဝင်းထ ံ
မှ သိရသည်။

  ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)



စာမျက်နှာ ၄	 ၃-၅-၂၀၂၆

နေ့စဉ်လပ်ုငန်းများကိ ုဆောင်ရွက်နေကြစဉ်တွင်  

အောင်မြင်မှုများရှိသကဲ့သို့ အချနိ်ဆွဲမိသဖြင့် အောင် 

မြင်သင့်သလောက်     မအောင်မြင်သည်များလည်း 

ကြုံဖူးကြမည်ထင်သည်။     ထို့အတူ အချနိ်ဆွဲခြင်း 

ကြောင့်       လုပ်ငန်းများမပြီးပြတ်သည်များလည်း 

ကြုံဖူးကြမည်ထင်သည်။ လပ်ုငန်းမပြီးပြတ်သည့အ်ခါ  

မိမိအချနိ်ဆွဲမိ၍ဟု    သုံးသပ်ရမည့်အစား      အချနိ် 

မလောက်လိုအ့လပ်ုမပြီးတာဟ ုဆင်ခြေပေးတတ်ကြ 

သည်။ နေ့စဉ်ကြုံရသမျှစိန်ခေါ်မှုများတွင် အချနိ်ဆွဲ 

ခြင်းကိ ုထပ်ိဆုံး၌ထည့ထ်ားသင့သ်ည်။ အချန်ိဆဲွခြင်း 

ကြောင့ ်မတိုးတက်ရခြင်း၊ လပ်ုငန်းများမပြီးပြတ်ခြင်း 

တိုသ့ည်   လတူိင်ုးကြုံရတတ်သည်။ အချန်ိဆဲွခြင်းကိ ု

လုပ်ငန်းကြီးကြီးမားမားတွင်မဖြစ်သော်လည်း ကိစ္စ 

လေးများ၊ အသေးအဖွဲများတွင်  အချနိ်ဆွဲတတ်ခြင်း 

သည် ကမ္ဘာကျော်သူများတွင်လည်း ရှိတတ်သည်ဟု 

ဆိုသည်။  အချနိ်ဆွဲခြင်းသည် အချနိ်စီမံခန့်ခွဲခြင်း 

အတွက်  ရန်သူဖြစ်သကဲ့သို့ အလုပ်များမပြီးပြတ်ဘဲ 

ကျန်တတ်သဖြင့ ်         လပ်ုငန်းတိုးတက်ရေးအတွက် 

ရန်သူလည်းဖြစ်သည်။    အချနိ်စီမံခန့်ခွဲခြင်းကြောင့်  

ရည်မှန်းချက်များကို အချနိ်မီရယူနိုင်ကြသည်။   

သိုသ့ော် အချန်ိဆဲွလိက်ုသည်နှင့ ်အလပ်ုများမပြီး 

ပြတ်ဘ ဲ  ရည်မှန်းချက်ပျောက်တတ်သည်။      လမူျား 

သည်     ပြဿနာကိုရှောင်လွှဲနိုင်ရန်အတွက်လည်း   

အချနိ်ဆွဲတတ်သကဲ့သို့        ဆုံးရှုံးမည်ကိုကြောက်၍ 

လည်း အချနိ်ဆွဲတတ်ကြသည်။ အကြောင်းပြချက် 

အမျ ိုးမျ ိုးဖြင့်အချနိ်ဆွဲတတ်ကြသည်။ လူမှုဆက်ဆံ 

ရေးနယ်ပယ်တင်ွ ပြောစရာဖြစ်တတ်သကဲသ့ို ့စီးပွား 

ရေးနယ်ပယ်တွင် တိုးတက်မှုကုိအဟန့်အတားဖြစ်စေ 

သည်မှာ အချနိ်ဆွဲခြင်းကြောင့်ဖြစ်သည်။ စီးပွားရေး 

နှင့စ်မီခံန့် ခဲွရေးလပ်ုငန်းများတွင် အချန်ိသည် အရင်း 

အနှီးတစ်ခုဖြစ်သည်။ အချနိ်ကို ကောင်းစွာစီမံခန့်ခွဲ 

ခြင်းမပြုနိင်ုလျှင် လပ်ုငန်းတိုးတက်မှုကိ ု ထခိိက်ုမည် 

သာဖြစ်သည်။ အချနိ်ကိုအသုံးချရန် ကောင်းစွာစီစဉ် 

ထားသည့်တိုင်     အချနိ်ဆွဲမိပါက    စီစဉ်ထားသည့် 

အတိုင်း မပြီးစီးသည်ကို ကြုံရမည်သာဖြစ်သည်။ 

စီးပွားရေးတွင်   အချန်ိဆဲွခြင်းက   ဘာကြောင့ရ်န်သ ူ

ဖြစ်ရသလဲ

မဟာဗျူဟာမြောက်အလုပ်များကို လျစ်လျူရှုမိ 

ခြင်း၊   အရည်အသွေးကျဆင်းခြင်း၊   ဖိစီးမှုများခြင်း၊ 

အခွင့်အရေးများဆုံးရှုံးခြင်း     စသည့်အချက်များကို 

ဖြစ်စေသဖြင့ ်အချန်ိဆဲွခြင်းသည် စီးပွားရေးတိုးတက် 

မှု၏  ရန်သူဖြစ်လာရသည်။   မဟာဗျူဟာမြောက် 

အလပ်ုများကိ ုလျစ်လျူရှုမစိေသည်ဆိရုာတွင် အလပ်ု 

များကို          မည်သို့စနစ်တကျစီစဉ်ထားစေကာမူ 

ချက်ချင်းထ၍လုပ်စရာမလိုသေးလျှင်     နောက်သို့ 

ရွှေ့ဆိင်ုးပစ်တတ်သည့အ်ကျင့ဖ်ြစ်သည်။ အရေးကြီး 

သော်လည်း        အချနိ်ယူလုပ်ရသည့်အလုပ်များကို 

အချန်ိဆဲွတတ်ကြသည်။ ထိအုခါတွင် အချန်ိကြာသည် 

နှင့်အမျှ   အရေးကြီးသော်လည်း မလုပ်ကိုင်မိသည့် 

အလုပ်များ   များပြားလာပြီး     မဟာဗျူဟာမြောက် 

အလုပ်ကြီးကိ ု     မပြီးမြောက်ခြင်းကြုံရတတ်သည်။ 

ဥပမာအားဖြင့ ်မမိ၏ိလပ်ုငန်းတိုးချဲ့ရန်   စစီဉ်ထားမှု 

တစ်ခုတွင်        အရေးကြီးသောသုတေသနတစ်ခုကို 

အချနိ်ဆွဲပြီးမလုပ်ဖြစ်သဖြင့် လုပ်ငန်းတိုးချဲ့ချနိ်တွင်  

မတိုးချဲ့နိုင်ဘဲ   ပြိုင်ဘက်လုပ်ငန်းရှင်က ဈေးကွက်     

ရှယ်ယာအများအပြားရရှိသွားခြင်းမျ ိုးဖြစ်သည်။ 

အလုပ်တစ်ခုကုိ နောက်ဆုံးအချနိ်နီးမှ ကမန်း 

ကတန်းထလပ်ုသည့အ်ခါ   သေသေသပ်သပ်မဖြစ်ဘ ဲ

အမှားအယွင်းများတတ်သည်။    ကျွန်တော်လည်း 

အချန်ိနီးမှထလပ်ုပြီး ကိယု့ကိ်ယ်ုကိယ်ုမမားကြောင်း  

သက်သေထူလိုသဖြင့် အချနိ်ကိုက်အလုပ်လုပ်သည်  

ဟ ုဆင်ခြေပေးတတ်သည်။ အမှန်မှာ အချန်ိဆဲွသဖြင့်  

လုပ်ရသည့်အလုပ်များသည် ပို၍ပင်ပန်းတတ်သည်၊ 

အမှားအယွင်းများတတ်သည်မှာ ကိယ်ုတွေ့ဖြစ်သည်။ 

ထို့ကြောင့်     အချနိ်ရှိခိုက်လုံ့လစိုက်ဟူသောစကား 

ပေါ်လာခြင်းဖြစ်မည်။ 

အချနိ်ဆွဲတတ်ခြင်း၏ အကြောင်းရင်းများ

အချနိ်ဆွဲချင်သည့်စိတ်သည်          ပျင်းရိခြင်း 

သက်သက်မဟုတ်ဘဲ        အလုပ်တစ်ခု၏ခက်ခဲမှု 

သို့မဟုတ်         ပြီးပြည့်စုံချင်သည့်စိတ်များကြောင့် 

ဖြစ်ပေါ်လာသည့်   စိတ်ပညာဆိုင်ရာတုံ့ပြန်မှုတစ်ခု 

ဖြစ်သည်ဟု     Procrastination: Why You Do It, 

What to Do About It Now.    ဟူသောစာအုပ်တွင် 

ဆိထုားသည်။ မမိကိိယ်ုကိတုန်ဖိုးထားမှုကိကုာကွယ် 

ချင်သည့်   စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာခုခံမှုကြောင့်ဖြစ်သည်ဟု 

ဆိသုည်။ အလပ်ုတစ်ခကုိလုပ်ုပြီး မအောင်မြင်ခဲလ့ျှင် 

လညူံဟ့ပုြောခရံမည်ကိကုြောက်ပြီး အချန်ိဆဲွခြင်းဖြင့် 

မလပ်ုချင်သောအလပ်ု၊ မအောင်မြင်နိင်ုဟယုဆူသော 

အလုပ်ကိုရှောင်လွှဲခြင်းမျ ိုးဖြစ်သည်ဟု   ဆိုသည်။  

အချနိ်ဆွဲခြင်းတွင် အဓိကအကြောင်းကြီးလေးချက် 

ရိှသည်။ ထိလုေးချက်မှာ အောက်ပါအတိင်ုးဖြစ်သည်။

ရှုံးနိမ့်မည်ကိုကြောက်ရွံ့ခြင်း  -  အကောင်းဆုံး 

အပြည့်စုံဆုံးကိုလုပ်လိုပြီး   အကောင်းဆုံးအပြည့်စုံ 

ဆုံးဖြစ်ရန်စဉ်းစားရင်း၊ အချနိ်ဆွဲရင်းဖြင့် အချနိ်ကုန် 

ဆုံးကာ     မလုပ်ဖြစ်ခြင်းမျ ိုးသည်    ရှုံးနိမ့်မည်ကို 

ကြောက်ရွံ့ခြင်းကြောင့်ဖြစ်တတ်သည်။

အောင်မြင်မည်ကိုကြောက်ရွံ့ခြင်း - ရှုံးနိမ့်မည် 

ကို ကြောက်၍ အချနိ်ဆွဲတတ်သကဲ့သို့ အောင်မြင် 

မည်ကိုကြောက်၍လည်း       အချနိ်ဆွဲတတ်သည်။ 

လပ်ုငန်းတစ်ခကုိ ုအောင်မြင်သွားပါက တာဝန်ပိကုြီး 

လာမည်ကိုလည်းကောင်း၊ မူလလုပ်ငန်း၏ ကောင်း 

ကွက်များမရတောမ့ည်ကိလုည်းကောင်း ကြောက်ရံွ့ 

၍ အချနိ်ဆွဲခြင်းမျ ိုးဖြစ်သည်။

ချုပ်ကိင်ုခရံမည်ကိကုြောက်ရံွ့ခြင်း - တာဝန်အရ 

အလုပ်တစ်ခုကိုလုပ်ကိုင်ရန်ရှိသည့်အခါ ထိုအလုပ် 

ပြီးမြောက်ပါက တာဝန်ပိုမိုယူရပြီး စည်းမျဉ်းစည်း 

ကမ်းများ၊    အထိန်းအကွပ်များ   များလာနိုင်သော 

ကြောင့ ်ထိအုလပ်ုကိမုလပ်ုဖြစ်အောင် အချန်ိဆဲွခြင်း 

မျ ိုးဖြစ်သည်။

ခွခွဲာရမညက်ိကုြောက်ရွံ့ခြင်း - အခြားသမူျား၏  

အကူအညီမပါဘဲ အလုပ်မလုပ်တတ်ခြင်း၊ အဖော်ပါ 

မှ အလုပ်လုပ်တတ်ခြင်း၊     အဖော်မက်ခြင်းကြောင့် 

အလုပ်တစ်ခုကို  မိမိဘာသာဆုံးဖြတ်ပြီး  လုပ်ကိုင်ရ 

မည့်အခြေအနေကိုကြောက်ရွံ့၍  ထိုအလုပ်မျ ိုးတွင် 

အချနိ်ဆွဲတတ်ခြင်းမျ ိုးဖြစ်သည်။   အလုပ်တစ်ခုကို 

လုပ်ကိုင်ပြီးအောင်မြင်သွားလျှင်       အခြားသူများ၊ 

သူငယ်ချင်းများ၏အကူအညီမရတော့မည်ကို စိုးရိမ် 

၍ အချနိ်ဆွဲနေခြင်းမျ ိုးလည်းဖြစ်သည်။

အချနိ်ဆွဲခြင်းကိုကျော်လွှားနိုင်သည့်နည်းလမ်းများ

အချနိ်ဆွဲခြင်းကို မကောင်းဟုရှုမြင်လျှင် အချနိ် 

ဆဲွခြင်းကိကုျော်လွှားနိင်ုမည့န်ည်းလမ်းများကိ ုရှာဖွေ 

ရမည်ဖြစ်သည်။      စိတ်ပညာသဘောတရားတစ်ခု 

ဖြစ်သည်နှင့််အညီ စိတ်ပြဋ္ဌာန်းမှုများဖြင့် ကျော်လွှား 

နိင်ုသည်။ လက်တွေ့လေက့ျင့်မှုများဖြင့လ်ည်း ကျော် 

လွှားနိင်ုသည်။ နည်းလမ်းလေးမျ ိုးဖြင့် အချန်ိဆွခဲြင်း 

ကို ကျော်လွှားကြည့်ပါ။

အတွေးအခေါ်ပြောင်းလဲပါ

အချနိ်ဆွဲခြင်းကိုကျော်လွှားရန်        ပြီးပြည့်စုံမှ 

လုပ်ချင်သည့်စိတ်ကို ပြောင်းလဲပါ။ ပြည့်စုံမှုမရှိသေး  

သော်လည်း လပ်ုရမည့အ်လပ်ုအတွက်  သင့တ်င့သ်ော 

အထောက်အပံ့ရလျှင်   အချနိ်မဆွဲဘဲ   စတင်တတ် 

အောင် စိတ်တွင်ပြင်ဆင်ထားရမည်။ ရှုံးနိမ့်မည်ကို 

ကြောက်ရွံ့၍   အလုပ်အသစ်ကိုစတင်ရန် အချနိ်ဆွဲ  

ခြင်းကိုလည်း နားလည်သဘောပေါက်အောင်ကြည့် 

ပြီး အကောင်းဆုံးမလပ်ုနိင်ုလျှင်တောင် အသင့တ်ော်  

ဆုံးဖြစ်အောင်လုပ်မည်ဟုသဘောထား၍ စတင်ရန် 

လိုသည်။   အလုပ်ကိုပြီးမြောက်ခြင်းက ပြီးပြည့်စုံမှ 

လုပ်ခြင်းထက် ပိုကောင်းသည်ဟု သဘောထားပါ။  

ရှုံးနိမ့်ခြင်းသည်     တန်ဖိုးလျော့ကျသွားခြင်းမဟုတ် 

ကြောင်းနှင့်  သင်ယူမှုတစ်ခု၊ သင်ခန်းစာတစ်ခုဖြစ် 

သည်ဟုသဘောထားနိုင်ရန်  ပြင်ဆင်ပါ။ အလုပ်ကို   

မှားယွင်းမှုဖြင့စ်တင်မခိြင်းက လုံးဝမစမဘိ ဲအချန်ိဆဲွ 

နေခြင်းထက် ပိုကောင်းသည်ဟုခံယူပါ။

အချနိ်စီမံခန့်ခွဲမှုနည်းဗျူဟာအသစ်များ      ချမှတ် 

သုံးစွဲပါ

အချနိ်ဆွဲသူများအတွက်      အဓိကပြဿနာမှာ 

စတင်ရန်ခက်ခဲနေခြင်းနှင့်  အလုပ်ကိုအချနိ်ကပ်ပြီး 

လုပ်လျှင်လည်း     ပြီးမြောက်မည်ဟု    ထင်မြင်နေ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

အလပ်ုများကိ ုသေးငယ်အောင် ခဲွခြမ်းလပ်ုကိင်ုပါ- 

အလပ်ုကြီးတစ်ခ၊ု   အခက်အခကဲြီးတစ်ခဟု ု  မြင်နေ 

ပါက စတင်လုပ်ကိုင်ရန် ဝန်လေးတတ်သည်။ စိတ် 

ဖိစီးမှုဖြစ်ကာ  အချနိ်ဆွဲတတ်သည်။  ကြာလာသည့် 

အခါ အချန်ိဆဲွတတ်သည့အ်လေအ့ထဖြစ်လာသည်။ 

ထို့ကြောင့်   အလုပ်ကြီးတစ်ခုဟု မ ထင်မြင်မိစေရန် 

အလုပ်များကို   အပိုင်းပိုင်းခွဲပြီး  လုပ်ကိုင်ရလွယ်ကူ 

သည့်အဆင့်အလိုက်    ခွဲထုတ်ထားရမည်။    ဥပမာ 

အားဖြင့ ်ကျွန်တော်တိုင့ယ်စဉ်က ပရတ်ိတော်များကိ ု 

မဘိက အလွတ်ကျက်မှတ်စေသည့်အခါ တစ်ပဒ်ုလုံး 

ကို တစ်ခါတည်းမကျက်မှတ်ခိုင်းဘဲ  အပိုဒ် တစ်ပိုဒ်၊ 

နှစ်ပိဒ်ုကိ ုတစ်ရက်စသည်ဖြင့ ်ကျက်မှတ်ခိင်ုးခြင်းဖြင့် 

နားလည်မှုမရှိသေးသည့်ပါဠိစာများကို       အလွတ် 

ရခဲ့သည်။ 

ငါးမိနစ်စည်းမျဉ်းလုပ်ပါ - အလုပ်ကိုစတင်ရန်  

အခက်ခဆဲုံးအချန်ိသည် ပထမဆုံးမနိစ်များဖြစ်သည်။ 

မည်သည့်အလုပ်ကိုမဆို ငါးမိနစ်ပဲ စလုပ်ကြည့်မည်  

ဟုစိတ်ပိုင်းဖြတ်ပြီးလုပ်ကြည့်ပါ။ ငါးမိနစ်ပြည့်သည့် 

အခါ   ဆက်လက်လုပ်ကိုင်ရန်  လွယ်ကူသွားသဖြင့်  

လပ်ုချင်စတ်ိတိုးလာပြီး ဆက်လက်လပ်ုကိင်ုဖြစ်သွား 

မည်ဖြစ်သည်။ တစ်ခါတစ်ရ ံအစတွင်သာမက အဆုံး 

သတ်ကိလုည်း အချန်ိဆဲွတတ်သည်။ အဆုံးသတ်ခါနီး 

အလပ်ုများကိ ုပြီးတောမှ့ာပလဲေဟ ုလုံလ့ဝရီယိလျှော ့

ပြီး အချန်ိဆဲွတတ်သည်။ နောက်မှလပ်ုမည်ဟ ုအချန်ိ 

ဆွဲတတ်သည်။ ထိုအခါများတွင် နောက်ထပ်ငါးမိနစ် 

ဆက်လပ်ုမည်ဟ ုစတ်ိပိင်ုးဖြတ်ထားခြင်းဖြင့ ် အလပ်ု 

ကို    အဆုံးထိရောက်သွားတတ်သည်။ ထို့ကြောင့် 

ငါးမိနစ်စည်းမျည်းတစ်ခုကို   စွဲစွဲမြဲမြဲစိတ်ပိုင်းဖြတ် 

ထားခြင်းဖြင့် အချနိ်ဆွဲမှုကို ပျောက်စေသည်။ 

မိမိကိုယ်ကို ယုံကြည်ပါ

အချန်ိဆဲွတတ်သမူျားသည် မမိကိိယ်ုကိ ုအားမရ 

တတ်ကြပေ။    အပျက်သဘောဆောင်သောအတွေး 

များလည်း     ကိုယ့်ဘာသာထင်မြင်နေတတ်သည်။ 

"ငါက အပျင်းကြီးသည်"၊  "ငါလပ်ုလိက်ုလျှင် မှားသွား 

ဖို့များသည်"စသည်ဖြင့်     ထင်မြင်နေတတ်သဖြင့် 

အလုပ်တစ်ခုကို    မစတင်မီအချနိ်ဆွဲနေလေ့ရှိတတ် 

သည်။ ထိအုတွေးများကိ ုဖျောက်ပစ်ရန်လိအုပ်သည်။ 

မိမိကိုယ်ကိုယုံကြည်ပြီး ငါစတင်နိုင်တယ်။ ငါအဆုံး 

သတ်အောင်မြင်မယ်။   ငါလုပ်နိုင်တယ်  စသည်ဖြင့် 

အပြုသဘောဆောင်သောအတွေးများဖြင့ ်အားပေးရ 

မည်။ ကျွန်တော်ငယ်စဉ်က ပီမိုးနင်း၏ စိတ်ခွန်အား 

ပေးသောစာများကို            အလွန်သဘောကျသည်။ 

လိုက်နာလုပ်ဆောင်ကြည့်လေ့ရှိသည်။  ဆယ်တန်း 

နှစ်တွင် ကျွန်တော်ကြောက်သော  ဓာတဗုေဒဘာသာ 

ကို   ကျမည်စိုးရိမ်နေသည်။ ဓာတုဗေဒဘာသာကို  

ကျက်မှတ်ရမည်ကိစုိုးရွံ့ပြီး အချနိ်ဆွဲနေတတ်သည်။ 

ပမီိုးနင်း၏စာအပ်ုတစ်အပ်ုထတွဲင် ပြောသည့အ်တိင်ုး  

"ငါလပ်ုနိင်ုတယ်။ ငါဆယ်တန်းမှာ ဓာတဗုေဒဘာသာ 

ဂဏ်ုထူးရရမယ်"ဟ ုအပ်ိခါနီး စတ်ိထတွဲင်အကြမ်ိကြမ်ိ 

ရွတ်ပြီး အိပ်လေ့ရှိသည်။ ဆယ်တန်းဖြေသည့်အခါ 

ဓာတဗုေဒဘာသာကိ ုဂဏ်ုထူးမရသော်လည်း အမှတ် 

၇၀ ကျော်ထိ ရခဲ့သည်။ 

အထောက်အကူပြုပတ်ဝန်းကျင်ကို ဖန်တီးပါ

အချနိ်ဆွဲခြင်းသည်    စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာခံစားချက် 

တစ်ခုကြောင့်ဖြစ်ရသည်ဆို၍   စိတ်ပျော်ရွှင်အောင်၊ 

စတ်ိချမ်းသာအောင် ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုဖန်တီးထားသင့် 

သည်။     ရှုပ်ပွနေသောစာကြည့်စားပွဲထက်    လှပ 

သန့် ရှင်းသောစာကြည့စ်ားပဲွက အာရုစံိက်ုမှုပိကုောင်း 

စေပြီး အလပ်ုစတင်ချင်စတ်ိကိ ုလှုံ့ဆော်ပေးမည်ဖြစ် 

သည်။    အလုပ်လုပ်မည့်နေရာကို အနှောင့်အယှက် 

ကင်းအောင်ပြင်ဆင်သင့သ်ည်။ ထိုပ့ြင် စတ်ိကြည်လင် 

စေရန်    ယုံကြည်ကိုးကွယ်သောဘာသာကို    ခဏ 

ဖြစ်စေ   စိတ်ညွှတ်မိအောင်ဆောင်ရွက်ပြီး   အလုပ် 

လုပ်သင့်သည်။ 

ရည်မှန်းချက်များကို မြင်သာအောင်ထားသင့် 

သည် - နေ့စဉ်၊ အပတ်စဉ်လပ်ုကိင်ုရမည့ ်အလပ်ုများ 

ကိ ုစာရင်းလပ်ုပြီး မြင်သာသောနေရာတွင် ထားသင့် 

သည်။ ထိသုိုထ့ားခြင်းဖြင့ ်အချန်ိဆဲွလိစုတ်ိကိ ုလျှော ့

ချနိုင်သည်။ နေ့စဉ်ဆောင်ရွက်ရမည့် အစီအစဉ်များ 

ကို    အပတ်စဉ်   to-do-list    ရေးဆွဲထားခြင်းဖြင့်  

အောင်မြင်မှုရာခိင်ုနှုန်းတစ်ခဖုြစ်လာစေပြီး      အချန်ိ 

ဆွဲမရကြောင်းကို စိတ်တွင်းမှတ်မိစေနိုင်သည်။ 

စာမျက်နှာ ၅ သို့ á

လုပ်ငန်းများအောင်မြင်ဖို့ အချနိ်မဆွဲဘဲကြိုးစားစို့ မျ ို းသူ(ကုန်သွယ်မြှင့်)

Ð အကြောင်းပြချက်အမျ ို းမျ ို းဖြင့ ်အချန်ိဆဲွတတ်ကြသည်။ လမူှု 
ဆက်ဆရံေးနယ်ပယ်တွင်   ပြောစရာဖြစ်တတ်သကဲသ့ို ့    စီးပွားရေး 
နယ်ပယ်တွင်  တိုးတက်မှုကိုအဟန့်အတားဖြစ်စေသည်မှာ အချနိ်ဆွဲ 
ခြင်းကြောင့်ဖြစ်သည်။ စီးပွားရေးနှင့် စီမံခန့်ခွဲရေးလုပ်ငန်းများတွင် 
အချန်ိသည် အရင်းအနီှးတစ်ခဖုြစ်သည်။ အချန်ိကိကုောင်းစွာစမီခံန့်ခဲွ 
ခြင်းမပြုနိင်ုလျှင် လပ်ုငန်းတိုးတက်မှုကိ ု  ထခုိိက်မည်သာဖြစ်သည်။ 
အချန်ိကိအုသုံးချရန် ကောင်းစွာစီစဉ်ထားသည့တ်ိင်ု အချန်ိဆဲွမပိါက 
စီစဉ်ထားသည့်အတိုင်းမပြီးစီးသည်ကို ကြုံရမည်သာဖြစ်သည်။ Ð



၃-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

	 -	ပ န်းပမာ

		  လန်းဖြာတဲ့ ပြည်အလှ၊

		  ဘိုးဘွားတွေ အညီအားနဲ့

		  တည်ထားခဲ့ကြ။

	 -	ပ န်းရဲ့ဂုဏ် သတင်းလှနဲ့

		  တွင်းအပ မွှေးပျ ံ့စွာ

		  တို့ပြည်မြန်မာ၊

		  ရှည်အကြာ

		မ  ြေကမ္ဘာမှာ ခံ့ညား၊

		မြ  န်မာဟာ အသစ်လှိုင်းနဲ့

		ခေ  တ်တိုင်းထင်ရှား။

	 -	 တို့ခေတ်ဝယ် မတိုးပွားဘဲ

		  ညှိုးသွားလို့ မဖြစ်ပေါင်၊

		  တို့မြန်မာ ပြည်တစ်လွှားက

		  ညီအားနဲ့ဆောင်၊

		  ခွင်းစမ်းပါ့ အမှောင်

		  သင်းလန်းအောင် တို့တွေကြိုး၊

		  ညီညာစွာ နန်းအမျှပေါ့

		ပ  ြည်မြန်မာ ပန်းအလှကိုဖြင့်

		  အိုကွယ်...

		  လန်းရအောင်ပျ ိုး။      ။

လွမ်းလေးကို(သရက်)

ပန်းပျ ို းရအောင်

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
မြေပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်နုတ်သိမ်းပြီးစီး

မင်းကင်း မေ ၂

      စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကလေးခရိင်ု မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်  

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ စိက်ု 

ပျ ိုးခဲ့သော       မြေပဲဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့် နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း မင်းကင်းမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

      မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်  

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေပ ဲ

၂၄၁၀၅ ဧကစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော    မြေပဲ 

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လဒတုယိပတ်မှ စတင်နတ်ုသမ်ိးခဲ ့

ရာ ယနေ့တွင် ဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့်      နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး 

တစ်ဧကလျှင် ၆၉ ဒသမ ၄၉ တင်း 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနှံ  စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မင်းကင်းမြို့နယ်မှာ မြေပ ဲ၂၄၁၀၅ 

ဧက   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။   အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့    မြေပဲခင်းတွေ 

လက်ရှိမှာတော့     ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့် နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။ ဆီထွက်သီးနှံ မြေပဲစိုက် 

ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ကတော့ အောင်မြင် 

တဲ့အနေအထားမှာ     ရှိပါတယ်။ 

မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့    တစ်နှစ် 

ထက်တစ်နှစ်      တိုးတက်လာပါ 

တယ်"ဟု     မင်းကင်းမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ဟေမာန်ကျော်ဝင်း 

က ပြောပြသည်။

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်      မြေပ ဲ

စိုက်ပျ ိုးရာ၌  တစ်ဧကလျှင် မျ ိုး 

တစ်တင်းခဲွစိက်ုပျ ိုးရပြီး မျ ိုးစရတ်ိ၊ 

အလုပ်သမားခနှင့်     မြေဩဇာ၊ 

ပိုးသတ်ဆေးဖိုးများ     အပါအဝင် 

ငွေကျပ်နှစ်သိန်းကျော်     ကုန်ကျ 

စရိတ်ရှိကြောင်း သိရသည်။

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်    မြေပဲ 

စိုက်ခင်းများ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

စေရေး၊  ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှု 

မရိှစေရေး၊ ပေါင်းမြကကင်းစင်စေ 

ရေးအတွက် စိုက်ခင်းများအတွင်း 

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြီး          ကင်း 

ထောက်မှတ်တမ်းများ   ရယူခြင်း 

တို့ကို    မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ            ဝန်ထမ်းများက 

ကွင်းဆင်း       ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ဆထွီက်သီးနံှမြေပဲကိအုထွက် 

နှုန်း   တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက     ဒေသ 

တွင်းဆီစားသုံးမှု     ဖူလုံစေမည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှိပြီး   လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်  ဖြစ်သော  

ကြောင့ ်မြေပကိဲ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေး ဒေသမရွေးကြိုးပမးကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း    မင်းကင်းမြို့နယ်       

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ဟေမာန်ကျော်ဝင်း 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။     (၂၀၆)

ဘားအံမြို့နယ် ကော့မတလိန်ကျေးရွာ၌
VDP စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ခြင်းနှင့်
ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်း ပြုလုပ်
ဘားအံ မေ ၂

ကရင်ပြည်နယ် ဘားအံခရိုင် 

ဘားအမံြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနက 

ကော့လှိုက်ကျေးရွာအုပ်စု ကော့မ 

တလိန်ကျေးရွာ၌   ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး     လုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

(VDP) မတ်ိဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့်  

ကော်မတီဖွဲ့စည်းခြင်းကုိ  ယနေ့  

နံနက်ပိုင်းက     အဆိုပါကျေးရွာ 

ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်း၌  ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ဘားအံခရိုင် ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်သတီာ 

ဝင်းစံက ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း၏ ရည်ရွယ် 

ချက်၊ အကျ ိုးကျေးဇူးနှင့် လိုက်နာ 

ရမည့်မူဘောင်များကို   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ ဘားအံမြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ (နည်း 

ပညာ) ဒေါ်တင်ဇာလီထွန်းက စီမံ 

ကန်ိးလက်စဲွစာစောင်ပါ ကော်မတ ီ

ဝင်ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်းရာတွင် လိုက် 

နာရမည့်    စည်းကမ်းချက်များ၊ 

ကော်မတီဝင်များ၏      တာဝန် 

ဝတ္တရားများကို         ရှင်းလင်း  

ပြောကြားသည်။ 

ထို့နောက်   တက်ရောက်လာ 

ကြသော ကျေးရွာသ၊ူ ကျေးရွာသား 

များက     စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

ရေးကော်မတီဝင်         ခုနစ်ဦးကို 

အများသဘောဆန္ဒနှင့်အညီ  ရွေး 

ချယ်ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့သည်။

အဆိပုါ     ကောမ့တလန်ိကျေး 

ရွာ၌ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ် 

ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ရန်ပုံငွေကျပ် 

၁၅ သန်း၊ ကျေးရွာပြည်သထူည့ဝ်င် 

ငွေများဖြင့်         ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေး 

လပ်ုငန်းများကိ ု ကျေးရွာသ၊ူ ကျေး 

ရွာသားများကိုယ်တိုင်  အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း ဘားအမံြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ဆက်လူ

  မိမိတို့အနေနဲ့တစ်ခါတလေ  

မှာ  စိတ်ညစ်မှုတွေ၊  စိတ်အလို 

မကျမှုတွေ   ကြုံဖူးမှာပါ။  အဲဒီ 

အချနိ်မှာ မရည်ရွယ်ပါဘဲ ခဏ 

လောက်ဖြစ်ဖြစ် လမ်းထလျှောက် 

မိတတ်ကြပါတယ်။

အဲဒီလို   လမ်းလျှောက်လိုက် 

ချနိ်မှာ မိမိတို့မှာဖြစ်ပေါ်နေတဲ့ 

စတ်ိညစ်မှုတွေ၊    စတ်ိအလိမုကျ 

မှုတွေ     သက်သာပျောက်ကင်း 

သွားပြီး   တစ်ခါတစ်ရံမှာ အကြံ  

ဉာဏ်ကောင်းတွေ    ထွက်လာ 

တာကိ ုလက်တွေ့ကြုံဖူးကြမှာပါ။

ပညာရှင်တွေရဲ့    လေ့လာမှု 

အရဆိုရင်လည်း လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဟာ      စိတ်ကိုကြည်လင် 

လန်းဆန်းစေတယ်လို့    တွေ့ရှိ 

ထားပါတယ်။

တစ်ကိယ်ုတည်းလမ်းလျှောက် 

ခြင်းထက် စိတ်တူကိုယ်တူရှိတဲ့ 

အဖော်တစ်ဦးဦးနဲ့လမ်းလျှောက် 

ခြင်းက      ပိုပြီးတော့တောင် 

အထောက်အကူဖြစ်စေပါတယ်။

ဒါ့အပြင်   ပုံမှန်လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဟာ စိတ်ဖိစီးမှု၊ စိတ်ဓာတ် 

ကျဆင်းမှုနဲ့     စိတ်ပူပန်မှုတွေ 

ကိုလည်း  ကျဆင်းစေတယ်လို့ 

ဆိုပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ    ငွေ 

ကုန်ကြေးကျခြင်းလည်း မရှိပါ 

ဘူး။ ကိုယ့်ရဲ့တစ်နေ့တာအချနိ် 

၂၄နာရီထဲကမှ မိနစ် ၃ဝလေး 

သာ ဖဲ့ပေးလိုက်ရုံနဲ့ ပြန်ရလာ 

မယ့်      အကျ ိုးကျေးဇူးတွေက 

မနည်းလှပါဘူး။

ကိုယ်ကျန်းမာရင်    စိတ်ချမ်း 

သာတယ်လို့ ပြောစမှတ်ရှိသလို 

မျ ိုး    စိတ်လည်းချမ်းသာစေ၊ 

ကိယ်ုလည်းကျန်းမာစေဖို ့နေ့စဉ် 

ဘဝမှာ မိနစ် ၃ဝ ကြာ  လမ်း 

လျှောက်ကြပါစို့လို့  တိုက်တွန်း 

နှိုးဆော်လိုက်ရပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် စိတ်ကိုကြည်လင်လန်းဆန်းစေနိုင်သည်

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

သူငယ်ချင်း သို့မဟုတ် လုပ်ဖော်ကိုင်ဖက်၏ အကူအညီကိုယူပါ-

သငူယ်ချင်း သိုမ့ဟတ်ု လပ်ုဖော်ကိင်ုဖကတစ်ဦးကုိ   မမိ၏ိလပ်ုငန်းအစ ီ

အစဉ်များ၊ လုပ်ဆောင်ရမည့်ကိစ္စများကိုတိုင်ပင်ပြောပြထားပြီး မိမိ 

တိုးတက်မှုကို ထိုသူက မှတ်သားပြောပြနေခြင်းဖြင့်လည်း အချနိ်မဆွဲ

နိုင်အောင်လုပ်သင့်သည်။ အလုပ်ပြီးမြောက်အောင် တွန်းအားလည်း 

ဖြစ်စေသည်။ 

အချနိ်ဆွဲခြင်းသည်  စီးပွားရေးလုပ်ငန်းတိုင်း၏ ရန်သူဖြစ်သည်ဟု 

ခံယူလျှင် အချနိ်ဆွဲခြင်းမရှိစေရန် ကြိုးစားရမည်။ ကျွန်တော်တို့သည် 

ကိုယ်သန်ရာနည်းလမ်းများဖြင့်လည်း    အချနိ်ဆွဲခြင်းပပျောက်စေရန် 

ကြိုးပမးတတ်သည်။ အချ ို့သမူျားသည်  Brian Tracy ၏ Eat the  Frog 

ဟသူော ဖားတစ်ကောင်ကိစုားလိက်ုသောနည်းလမ်းကိသုုံး၍ အချန်ိဆဲွ 

မှုကို ကျော်လွှားတတ်သည်။

Eat the Frog ဆိသုည်မှာ လပ်ုရန်ဝန်လေးနေသောအလပ်ု၊  အခက် 

အခဆဲုံးထင်သောအလပ်ုကိ ုနနံက်ခင်းအလပ်ုခွင်စတင်လျှင်စတင်ချင်း 

အရင်ဆုံးပြီးအောင်လုပ်လိုက်ခြင်းဖြစ်သည်။   စိတ်ထဲတွင်  မလုပ်လို 

သော၊    ခက်သည်ထင်သောအလပ်ုကိ ု  အရင်ဆုံးပြီးစီးအောင်လပ်ုခြင်း 

ဖြင့်  ကျန်တစ်နေ့တာသည် အခက်အခဲများနည်းသွားသည်၊ စိတ်လက် 

ပေါ့ပါးစွာ   အလုပ်လုပ်နိုင်မည်ဖြစ်သည်ဟုခံယူကြသည်။  ထို့ပြင် မိမိ 

ကိုယ်ကို စက်ရုပ်တစ်ရုပ်ကဲ့သို့   ခံစားချက်မထည့်ဘဲ မလုပ်လိုသည့် 

အလပ်ုများ၊ ခက်ခသဲောအလပ်ုများကိ ုလပ်ုလိက်ုခြင်းဖြင့ ်အချန်ိဆဲွခြင်း 

ကို ကျော်လွှားနိုင်သည်။

ကျွန်တော်တို့သည် အချနိ်ဆွဲခြင်းအမျ ိုးမျ ိုးကို ပတ်ဝန်းကျင်တွင် 

သာမက      မိမိကိုယ်တိုင်လည်းကြုံတတ်သဖြင့်     အချနိ်မဆွဲနိုင်ရန် 

လုပ်ဆောင်စရာရှိသည်များကို     "Do it Now."     ချက်ချင်းလုပ်ဟု 

ကြွေးကြော်၍ လုပ်သင့်ကြောင်းရေးသား တင်ပြအပ်ပါသည်။

ကိုးကား

	 -	 Procrastination by Lenora M. Yuen & Jane Burka



စာမျက်နှာ ၆	 ၃-၅-၂၀၂၆

ဝါရှင်တန်  မေ   ၂
ဂျာမနီနိုင်ငံ၌ တပ်စွဲထားသော 

အမေရိကန်တပ်ဖွဲ့ဝင်များအနက် 
ဦးရေ ၅၀၀၀ ကိ ုပြန်လည်ရပ်ုသမ်ိး 
မည်ဖြစ်ကြောင်း     အမေရိကန် 
ကာကွယ်ရေး       ဝန်ကြီးဌာနက 
ယနေ့တွင် သတင်းထုတ်ပြန်ထား 
သည်ဟု   RT     သတင်းဌာနက 
ဖော်ပြထားသည်။

အီရန်စစ်ရေးပဋိပက္ခနှင့ ်ပတ် 
သက်၍       အမေရိကန်သမ္မတ 
ဒေါ်နယ်ထရမ့်နှင့်       ဥရောပ 
ခေါင်းဆောင်များကြား ဆက်ဆံ 
ရေးတင်းမာနေချနိ်တွင် ဂျာမနီရှိ 
တပ်ဖဲွ့ဝင်များ    ပြန်လည်ရပ်ုသိမ်း 
မည့်အစီအစဉ်ကို   အမေရိကန် 
ကာကွယ်ရေး     ဝန်ကြီးဌာနက 
ကြေညာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

‌အီရန်   စစ်ရေးပဋိပက္ခနှင့်ပတ် 
သက်၍   ဂျာမနီဝန်ကြီးချုပ်ဖရက် 
ဒရစ်မားဇ်နှင့ ်အချေအတင်အငြင်း 
ပွားခဲ့ပြီးနောက်     ဂျာမနီနိုင်ငံမှ 
အမေရိကန်တပ်ဖွဲ့ဝင်များကို ပြန်  
လည်ရုပ်သိမ်းမည်   ဖြစ်ကြောင်း 
အမေရကိန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့် 

က      ပြီးခဲ့သည့်ရက်ပိုင်းအတွင်း 
ပြောကြားထားသည်။ 

‌ဂျာမနီနုိင်ငံမှ အမေရိကန်တပ်ဖဲွ့ 
ဝင်များအနက်   ဦးရေ ၅၀၀၀ 
ပြန်လည်ရုပ်သိမ်းမည့်  အစီအစဉ် 
သည် လာမည့်ခြောက်လမှ ၁၂လ 
အတွင်း    အပြီးသတ်အကောင် 
အထည်ဖော်မည်    ဖြစ်ကြောင်း 
အမေရိကန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 
ဌာန  သတင်းထုတ်ပြန်ချက်တွင် 
ဖော်ပြထားသည်။ 

‌လက်ရှိတွင်    ဂျာမနီနိုင်ငံ၌ 
အမေရိကန်တပ်ဖွဲ့ဝင်    အင်အား 
ဦးရေ    ၃၅၀၀၀  တပ်စွဲထားရာ 
အမေရကိန်စစ်အင်အားအများဆုံး 
စုစည်းထားသည့်     ဥရောပနိုင်ငံ 
ဖြစ်သည်။ 

တပ်ဖွဲ့ဝင် ဦးရေ ၅၀၀၀ ပြန် 
လည်ရပ်ုသိမ်းခဲပ့ါက ဂျာမနနီိင်ုငရိှံ 
အမေရိကန်    စစ်အင်အားသည် 
ယူကရိနး်စစ်ရေးပဋိပက္ခမဖြစ်ပာွး 
မီကာလ     စစ်အင်အားအဆင့်သို့ 
ကျဆင်းသွားမည်    ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။                 Ref : RT

                           Trs : KKO

‌ဂျကာတာ  မေ   ၂

အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုင ံဂရိဘုိဂုန်မြု့၌ 

မေ ၁ ရက်တွင် ရထားတစ်စီးက 

မော်တော်ယာဉ်တစ်စီးကိဝုင်တိက်ု 

ခဲ့ရာ ကလေးနှစ်ဦးအပါအဝင် လူ 

လေးဦးသေဆုံးခဲက့ြောင်း Xinhua  

သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။

အဆုိပါဖြစ်စဉ်တွင် အင်ဒုိနီးရှား 

နုိင်ငံ၌     ရက်သတ္တပတ်မပြည့်မီ 

ကာလအတွင်း    ဖြစ်ပွားခ့ဲသော 

ဒုတိယမြောက်  ရထားမတော်တဆ 

မှုဖြစ်သည်။ 

ထိုဖြစ်စဉ်တွင် လူ ကိုးဦးလိုက် 

ပါလာသည့ ်မော်တော်ယာဉ်တစ်စီး 

က ရထားလမ်းကူးတစ်ခုကိုဖြတ် 

မောင်းနေစဉ်    မောင်းနှင်လာ 

သည့ရ်ထားက       ဝင်တိက်ုခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။ 

‌ရထား     ဝင်တိုက်ခံခဲ့ရခြင်း 

ကြောင့ ်မော်တော်ယာဉ်ပေါ်လိက်ု 

ပါလာသူ  ကိုးဦးအနက်  လေးဦး 

သေဆုံး၍ ယာဉ်မောင်းအပါအဝင် 

ငါးဦးဒဏ်ရာ        ရရှိခဲ့ကြောင်း 

အင်ဒိုနီးရှား   တာဝန်ရှိသူများက 

ပြောကြားထားသည်။ 

ပြီးခဲ့သည့်     ဧပြီ   ၂၇  ရက်က 

လည်း အနောက်ဂျာဗားပြည်နယ် 

၌ အဝေးပြေးရထားတစ်စီးန ှင့ ် 

မြို့ပတ်ရထားတစ်စီးတို့ ဝင်တိုက် 

ခဲ့ရာ အမျ ိုးသမီး ၁၆ ဦး   သေဆုံး  

၍   ဦးရေ   ၉၀   ဒဏ်ရာများရရှိ 

ခဲ့သည်။ 

‌အလားတ ူ၂၀၂၄ ခနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ

လကလည်း    အနောက်ဂျာဗား 

ပြည်နယ်၌   ရထားနှစ်စီးဝင်တိက်ု 

မှုဖြစ်ပွားခဲရ့ာ   လ ူ လေးဦးသေဆုံး  

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

‌                           Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

ဂျာမနီနိုင်ငံ၌ တပ်စွဲထားသည့်တပ်ဖွဲ့ ဝင်များအနက်
ဦးရေ ၅၀၀၀ ကို အမေရိကန်ပြန်ရုပ်သိမ်းမည်

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ၌ ရထားနှင့် ကားတိုက်မိမှုကြောင့် လူလေးဦးသေဆုံး

ဗီယက်နမ်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် ဂျပန်ဝန်ကြီးချုပ်တို့ တွေဆုံ

ဟနွိုင်း  မေ   ၂
ဂျပန်နှင့်   ဗီယက်နမ်နှစ်နိုင်ငံ 

ဆက်ဆံရေးမြှင့်တင်ရန်     ဂျပန် 
ဝန်ကြီးချုပ် တာကာအခိျကီ ယနေ့ 
တွင်   ကတိကဝတ်ပြုခဲ့ကြောင်း   
Xinhua   သတင်းဌာနက   ဖော်ပြ 
ထားသည်။

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ    ဟနွိုင်းမြို့၌ 
ဗယီက်နမ်ဝန်ကြီးချုပ် လမီင်ဟန်း 
နှင့် တွေ့ဆုံဆွေးနွေးစဉ် ဂျပန်နှင့် 
ဗီယက်နမ်   နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရေး 
မြှင့်တင်ရန်    ဂျပန်ဝန်ကြီးချုပ်က 
ကတိပြုခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

မေ ၂ ရက်      ဆွေးနွေးပွဲတွင် 
ဂျပန်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်    ဗီယက်နမ် 
ဝန်ကြီးချုပ်တိုသ့ည် နှစ်နိင်ုငကံြား 
စွမ်းအင်ကဏ္ဍ      ပူးပေါင်းဆောင် 
ရွက်မှုများ၊       အရေးကြီးသည့် 
ဓာတ်သတ္တုများတူးဖော်ထတ်ုလပ်ု 
မှုလပ်ုငန်း   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 
များကိ ုမြင့တ်င်ရန်လည်း သဘော 
တူခဲ့ကြသည်။ 

‌ယခုနှစ်     ပထမသံုးလပတ် 

အတွင်း ဗီယက်နမ်နိုင်ငံသုိ့ ဂျပန်  
ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများ    ဝင်ရောက်မှု 
ကျဆင်းခဲခ့ျန်ိတွင် ဗယီက်နမ်နိင်ုင ံ
သို့ ဂျပန်ဝန်ကြီးချုပ်တာကာအိချ ီ
ရောက်ရှိနေခြင်းဖြစ်သည်။ 

နှစ်အလိက်ုနှိုင်းယှဉ်ပါက  ယခု 
နှစ်      ပထမသုံးလပတ်အတွင်း 
ဗယီက်နမ်နိင်ုငသိံု ့ဂျပန်ရင်းနီှးမြုပ် 
နှံမှုများဝင်ရောက်မှုမှာ ယမန်နှစ် 
အလားတူကာလကထက်     ၇၅ 
ရာခိုင် နှုန်းကျဆင်းခဲ့ပြီး   အမေရိ 
ကန်ဒေါ်လာ     ၂၃၃     သန်းထိ 
ရှိခဲ့သည်။ 

ဂျပန်ဝန်ကြီးချုပ်၏    ခရီးစဉ် 
အတွင်း   ဗီယက်နမ်နှင့်ဂျပန်တို့ 
သည်   အခြေခံအဆောက်အအုံ 
ကဏ္ဍ၊ ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုကိုင် 
တွယ်ရေးကဏ္ဍ၊      နည်းပညာ 
ကဏ္ဍများအကျုံးဝင်သောသဘော 
တူညီချက်ခြောက်ခုကို လက်မှတ် 
ရေးထိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

‌                           Ref : Xinhua
                       Trs : KKO

အီရန်စစ်ရေးပဋိပက္ခကို အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေးသဘောတူညီချက်ဖြင့်
ရပ်ဆိုင်းထားကြောင်း သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့် လွှတ်တော်ကို အသိပေး

‌ဝါရှင်တန်  မေ   ၂

အီရန်နိုင်ငံကို     တိုက်ခိုက်မှု 

များကို    အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေး 

သဘောတူညီချက်ဖြင့် ရပ်ဆိုင်း 

ထားသည်ဟ ု  အမေရကိန်သမ္မတ   

ဒေါ်နယ်ထရမ့က် ကွန်ဂရက်လွှတ် 

တော်သို့ မေ ၁ ရက်တွင် ပေးပို့ခဲ့ 

သော ပေးစာ၌   ရေးသားအတည် 

ပြုထားကြောင်း Xinhua   သတင်း 

ဌာနက     ယနေ့တွင်    ဖော်ပြ 

ထားသည်။

အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေးသဘော 

တူညီချက်ရယူခ့ဲပြီးနောက် ဖေဖော် 

ဝါရီ ၂၈ ရက်တွင်   စတင်ခဲ့သော 

တိက်ုခိက်ုမှုများ   ရပ်ဆိင်ုးထားပြီး 

အီရန်နှင့်လည်း    အပြန်အလှန် 

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုမရှိခဲ့ကြောင်း 

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်၏ ပေးစာ၌ 

ဖော်ပြထားသည်။ 

‌သမ္မတ   ဒေါ်နယ်ထရမ့်သည် 

ကွန်ဂရက်လွှတ်တော်၏  သဘော 

မပါဘဲ    စစ်ရေးပဋိပက္ခဆင်နွှဲခွင့် 

ကာလ   သက်တမ်းပြည့်သည့်နေ့ 

တွင်   အဆိပုါပေးစာကိကွုန်ဂရက် 

လွှတ်တော်   ခေါင်းဆောင်များထံ 

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်က   ပေးပို့ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။ 

၁၉၇၃ ခုနှစ်     စစ်ဆင်နွှဲခွင့် 

အာဏာများဆိုင်ရာ    ဥပဒေအရ 

အမေရကိန်  သမ္မတများအနေဖြင့် 

စစ်ရေးပဋိပက္ခများကို ကွန်ဂရက် 

လွှတ်တော်သဘောတူညီမှု   မရရှိ 

ပါက ရက်ပေါင်း ၆၀ ထိသာဆင်နွှဲ 

ခွင့်ရှိသည်။ 

ထိုပ့ြင် ထိဥုပ‌ဒေကိ ုသမ္မတများ 

အနေဖြင့် စစ်ရေးပဋိပက္ခဆင်နွှဲမှု 

ကို ကွန်ဂရက်လွှတ်တော်ထံ ၄၈ 

နာရီအတွင်း    အသိပေးတင်ပြရ 

မည်ဖြစ်သည်။ 

ယခုနှစ်    ဖေဖော်ဝါရီလတွင် 

အမေရိကန်နိုင်ငံသည်   အီရန်ကို 

စစ်ရေးအရ   စတင်တိက်ုခိက်ုခဲရ့ာ  

စစ်ရေးပဋိပက္ခကာလမှာ    မေ ၁ 

ရက်တွင် ရက်ပေါင်း ၆၀ ပြည့်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

မေဒေးနေ့တစ်ရက်တည်းတွင် ခရီးသည် ၂၄ သန်းကျော် 
တရုတ်ရထားလမ်းကွန်ရက် စံချနိ်တင်ပို့ဆောင်ခဲ့ရ

‌ပေကျင်း  မေ   ၂

တရတ်ုမီးရထားလမ်းကွန်ရက် 

သည် မေ ၁ ရက်တွင် ခရီးသည် ၂၄ 

ဒသမ ၈ သန်းထိ စံချနိ်တင်သယ် 

ယပူိုဆ့ောင်ပေးခဲက့ြောင်း Xinhua 

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင်ဖော်ပြ 

ထားသည်။

တရုတ်ရထားလမ်းကွန်ရက်က 

မေ ၁ ရက်တွင် သယ်ယူပ့ုိဆောင် 

ပေးခ့ဲသော ခရီးသည်အရေအတွက် 

သည် တစ်ရက်တည်းဖြင့်အများဆံုး 

သယ်ယူပ့ုိဆောင်   ပေးနုိင်ခ့ဲသော 

အရေအတွက်အဖြစ်    စံချန်ိသစ် 

တင်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။ 

‌မေ ၂ ရက်တွင်လည်း တရုတ် 

ရထားလမ်းကွန်ရက်သည်    ခရီး 

သည်အ‌ရေအတွက် ၁၉ ဒသမ ၇ 

သန်းထိ   သယ်ယူပို့ဆောင်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း    တရုတ်မီဒီယာများက 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။ 

‌ဧပြီ ၂၉ ရက်မှ မေ ၆ ရက်ထိ 

ကြာမြင့်မည့်   နိုင်ငံတကာအလုပ် 

သမားနေ့(မေဒေး)    အားလပ်ရက် 

ကာလအတွင်း တရတ်ုရထားလမ်း 

ကွန်ရက်အနေဖြင့ ်ခရီးသည် ၁၅၈ 

သန်းထိ    သယ်ယူပို့ဆောင်ပေးရ 

ဖွယ်ရှိကြောင်း တရုတ်တာဝန်ရှိ 

သူများ ခန့်မှန်းထားသည်။ 

မေဒေး   အားလပ်ရက်ကာလ 

အတွင်း   တရုတ်ရထားလမ်းကွန် 

ရက်သည်  ပျမ်းမျှအားဖြင့် ရထား 

အစီးရေ ၁၂၀၀၀ ထ ိ  ပျမ်းမျှပြေးဆဲွ 

လေ့ရှိသည်။ 

တရုတ်    ပြည်တွင်းခရီးသွား 

လပ်ုငန်း       ပြန်လည်အားကောင်း 

လာမှုကြောင့်    ယခုနှစ်မေဒေး 

အားလပ်ရပ်ကာလအတွင်း ရထား 

စီးခရီးသည်     အရေအတွက် 

မြင့မ်ားလာခြင်း          ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

‌                           Ref : Xinhua

                       Trs : KKO



၃-၅-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
အာရီယာနီစပေ့ကုမ္ပဏီက Amazon ကုမ္ပဏီ၏

လီယိုအင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှုဂြိုဟ်တု ၃၂ စင်း လွှတ်တင်ပေးခဲ့

မော်စကို မေ ၂

ရုရှား   အာကာသအေဂျင်စီ 

သည် ဆိယုဇ်ု-၅ အမည်ရိှ ဒုံးပျသံစ် 

ကိ ုပထမဆုံးအကြမ်ိအဖြစ် အောင် 

မြင်စွာလွှတ်တင်နိင်ုခဲက့ြောင်း  မေ 

၁ ရက် သတင်းများအရ သရိသည်။

ဂြိုဟ်တု အတုတစ်စင်းသယ် 

ဆောင်ထားသည့် ဆိုယုဇ်-၅ ဒုံးပျ ံ

ကို ကာဇက်စတန်နိုင်ငံ   ဘိုင်ကို 

နော   အာကာသစခန်းမှတစ်ဆင့် 

လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

လွှတ်တင်ပြီးနောက် ဆိယုဇ်ု- 

၅ ဒုံးပျသံည်     သယ်ဆောင်ထား 

သည့်ဂြိုဟ်တုကို သတ်မှတ်ပတ် 

လမ်းပေါ်သို ့အောင်မြင်စွာပိုဆ့ောင် 

ပေးနိင်ုခဲရ့ာ ၎င်းဂြိုဟ်တသုည် ပစ ိ

ဖတ်ိသမဒု္ဒရာဒေသတစ်နေရာတွင် 

ကမ္ဘာ့လေထုလွှာအတွင်း      ပြန် 

လည်ဝင်ရောက်ခဲက့ြောင်း    ရရှုား 

အာကာသအေဂျင်စီက   သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

ရုရှား   အာကာသအေဂျင်စီ 

သည်     ဆိုယုဇ်-၅ ဒုံးပျသံစ်ကို 

၂၀၁၇ ခုနှစ်ကပင်    စတင်တည် 

ဆောက်ခဲ့သော်လည်း   ယခုမှပင် 

ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ် စမ်းသပ် 

လွှတ်တင်နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဆိုယုဇ်-၅ ဒုံးပျသံည် အရွယ် 

အစားနှင့်ဝန်သယ်ဆောင်နိုင်စွမ်း 

အရ အမေရိကန်နိုင်ငံ အခြေစိုက် 

စပေအ့တ်ိကမု္ပဏ၏ီ ဖယ်လ်ကွန်- 

၉ ဒုံးပျနံှင့ ်အတူတူလောက်ပင်ရှိ 

ကြောင်း၊    ဆိုယုဇ်-၅ ဒုံးပျသံည် 

အလေးချနိ်       တန် ၂၀ ရှိသည့် 

ဂြုဟ်တနှုင့ ်  အာကာသယာဉ်များ 

ကို       ကမ္ဘာပတ်လမ်းအနိမ့်ပိုင်း 

သို့     ပို့ဆောင်ပေးနိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ရုရှားအာကာသအေဂျင်စီက ဆိုယုဇ်-၅ ဒုံးပျသံစ်ကို
ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ် အောင်မြင်စွာလွှတ်တင်နိုင်ခဲ့

တိုကျ ို မေ ၂

လေယာဉ်စီးခရီးသည်များ၏ 

ခရီးဆောင်အိတ်များနှင့် ကုန်စည် 

များကို       ကိုင်တွယ်ရေးအတွက် 

ဂျပန်     လေကြောင်းလိုင်းများက 

စက်ရုပ်ဝန်ထမ်းများ    စတင်စမ်း 

သပ်အသုံးပြုနေပြဖီြစ်ကြောင်း မေ 

၁ ရက် သတင်းများတွင်   ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

တိုကျ ိုမြို့တော်        ဟာနီဒါ 

လေဆိပ်သည်  ယခုလမှစ၍ ခရီး 

ဆောင်အိတ်များ         ကိုင်တွယ် 

ရေးအတွက် လူတူစက်ရုပ်များကို 

စမ်းသပ်အသံုးပြုနေပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ဟာနီဒါလေဆိပ်သည်     ခရီး 

ဆောင်အိတ်နှင့် သေတ္တာများကိုင် 

တွယ်ရေးလပ်ုငန်းအတွက် တရတ်ု 

နိုင်ငံထုတ်    လူတူစက်ရုပ်များကို 

နှစ်နှစ်ကြာ စမ်းသပ်သုံးစွဲမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ဟာနီဒါလေဆိပ်က စမ်းသပ် 

အသုံးပြုနေသော  စက်ရုပ်များမှာ 

Unitree G1 အမျ ိုးအစားစက်ရုပ် 

များနှင့် UBTech Walker E အမျ ိုး 

အစားစက်ရုပ်များဖြစ်သည်။

အဆိပုါစက်ရပ်ုများသည် လေ 

ယာဉ်ခရီးစဉ်များ၌ ကန်ုစည်အတင် 

အချနှင့်   ခရီးဆောင်အိတ်အတင် 

အချလုပ်ငန်းများ၌ လူသားဝန်ထမ်း 

များကို   အကူအညီပေးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ    စက်ရုပ်များသည်  

တစ်နှစ်လျှင် ခရီးသည် သန်း ၆၀ 

ကျော်ကို      ဝန်ဆောင်မှုပေးနေရ 

သည့်    ဟာနီဒါလေဆိပ်အတွက် 

လုပ်သားအင်အားစုများ   ဖြစ်လာ 

နိုင်သည်ဟု    ဂျပန်လေကြောင်း 

လိုင်းများက        မျှော်လင့်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

လေယာဉ်စီးခရီးသည်များ၏ ခရီးဆောင်အိတ်များနှင့် ကုန်စည်များကိုကိုင်တွယ်ရေး 
ဂျပန်လေကြောင်းလိုင်းများက စက်ရုပ်ဝန်ထမ်းများ စတင်စမ်းသပ်အသုံးပြုနေ

ပဲရစ် မေ ၂

ပြင်သစ်အခြေစိက်ု အာရယီာန ီ

စပေ့ကုမ္ပဏီသည်       Amazon 

ကုမ္ပဏီ၏       လီယိုအင်တာနက် 

ဝန်ဆောင်မှုဂြိုဟ်တု    ၃၂ စင်းကို  

အောင်မြင်စွာ        လွှတ်တင်ပေး 

ခဲက့ြောင်း မေ ၁ ရက် သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

လယီိအုင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှု 

ဂြိုဟ်တုများ     သယ်ဆောင်ထား 

သည့်    အာရီယာနီ-၆ ဒုံးပျကံို 

တောင်အမေရိကတိုက်    ပြင်သစ် 

ဂီယာနာဒေသ    ကိုရူးအာကာသ 

စခန်းမှတစ်ဆင့် လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

လွှတ်တင်ပြီး တစ်နာရီနှင့် ၄၅ 

မိနစ်အကြာတွင် အာရီယာနီ-၆ 

ဒုံးပျသံည် သယ်ဆောင်ထားသည့် 

ဂြိုဟ်တု ၃၂ စင်းကို    သတ်မှတ် 

ပတ်လမ်းပေါ်သို့    အောင်မြင်စွာ 

ပို့ဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့သည်။

အဆိုပါမစ်ရှင်သည်    ဥရောပ 

အာကာသအေဂျင်စ၏ီ စွမ်းဆောင် 

ရည်အမြင့်ဆုံး  ဒုံးပျသံစ်ဖြစ်သည့် 

အာရီယာနီ-၆  ဒုံးပျမံျားအတွက် 

သတ္တမမြောက် အာကာသမစ်ရှင် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Amazon ကုမ္ပဏီသည် ၎င်း၏ 

လီယို    အင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှု 

ဂြိုဟ်တုကွန်ရက်ကို ဂြိုဟ်တုစင်း 

ရေ ၃၂၀၀ ကျော်ဖြင့် ဖွဲ့စည်းတည် 

ဆောက်ရန်    စီစဉ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

Amazon ကုမ္ပဏီသည် လီယို 

အင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှုဂြိုဟ်တု 

ကွန်ရက်ကိ ုတည်ဆောက်ရာတွင် 

အာရီယာနီ-၆ ဒုံးပျအံပြင်     စပေ့ 

အတ်ိ၏ ဖယ်လ်ကွန်-၉ နှင့U်nited 

Launch Alliance ကမု္ပဏ၏ီ အက် 

တလပ်စ်-၅ ဒုံးပျတံို့ကို     အသုံး 

ပြုလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

GLP-1 အုပ်စုဝင် ကိုယ်အလေးချနိ်လျှော့ချရေး
ဆေးများက အယ်ဇိုင်းမားရောဂါပရိုတင်းများ 
ဦးနှောက်အတွင်းစုစည်းမှုကို လျှော့ချပေးနိုင်

လန်ဒန် မေ ၂

GLP-1 အပ်ုစဝုင် ကိယ်ုအလေး 

ချနိ်လျှော့ချရေး   ဆေးများသည် 

အယ်ဇိင်ုးမားရောဂါ   ပရိတုင်းများ 

ဦးနှောက်အတွင်း    စုစည်းမှုကို 

လျှော့ချပေးနိုင်ကြောင်း    မေ ၁ 

ရက်    သတင်းများတွင်     ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

ဗြတိန်ိနိင်ုင ံအင်ဂျလယီာရပ်ရှ် 

ကင်းတက္ကသိုလ်မှ     သုတေသန 

ပညာရှင်များသည် GLP-1 အုပ်စု 

ဝင်ဆေးများနှင့ပ်တ်သက်၍ ဆလ်ဲ 

များ၊ ဓာတ်ခွဲခန်းတိရစ ္ဆာန်များနှင့်  

ပြုလုပ်ထားသည့်    လေ့လာချက် 

တို့ကို ပြန်လည်ဆန်းစစ်လေ့လာ 

ခဲ့ကြသည်။

လေ့လာချက်မှ ပေါ်ထွက်လာ 

သည့ရ်လဒ်များအရ GLP-1 အပ်ုစ ု

ဝင်ဆေးများသည်       ဦးနှောက် 

အတွင်း အမလိွီုက်ဘတီာပရိတုင်း 

များနှင့် Tau ခေါ်   ပရိုတင်းများ 

စုစည်းမှုအဆင့်ကို    လျှော့ချပေး 

နိုင်သည်ကို တွေ့ရသည်။

အမလိွီုက်ဘတီာပရိတုင်းများ 

နှင့် Tau ပရိုတင်းများ   ဦးနှောက် 

အတွင်းစုစည်းမှုသည်   အယ်ဇိုင်း 

မားရောဂါဖြစ်ပွားမှုနှင့် ဆက်စပ် 

နေကြောင်း ဆေးပညာရှင်များက 

လက်ခံထားသည်။

GLP-1 အုပ်စုဝင်ဆေးများထဲ 

တွင်ပါဝင်သော      ဓာတုပစ္စည်း 

တစ်မျ ိုးသည် အမလိွီုက်ဘတီာပရိ ု

တင်းနှင့ ်Tau ပရိတုင်းများစစုည်းမှု 

အဆင့်ကို လျှော့ချရာတွင် အရေး 

ပါကြောင်း       ဗြိတိန်သုတေသန         

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

လမ်းလျှောက်ခြင်း၊ စက်ဘီးစီးခြင်း၊ ရေကူးခြင်းတို့က 
ဒူးခေါင်းအရိုးအဆစ်ရောင်လူနာများအတွက်

အကောင်းဆုံးလေ့ကျင့်ခန်းများဖြစ်
နယူးယောက် မေ ၂

လမ်းလျှောက်ခြင်း၊ စက်ဘီး 

စီးခြင်းနှင့ ်        ရေကးခြင်းတိုသ့ည် 

ဒူးခေါင်းအရိုးအဆစ်ရောင် လူနာ 

များအတွက်          အကောင်းဆုံး 

လေ့ကျင့်ခန်းများဖြစ်ကြကြောင်း 

သုတေသန    ပညာရှင်များ၏ 

အဆိုကို  ကိုးကား၍  မေ ၁ ရက်   

သတင်းများတွင်       ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

အမေရိကန်သုတေသနပညာ 

ရှင်များသည် ဒူးခေါင်းအရိုးအဆစ် 

ရောင်ရမ်းမှုရောဂါနှင့်   လေ့ကျင့် 

ခန်းကုထုံးများကြားဆက်စပ်မှုကို 

လေ့လာထားသော လေ့လာချက် 

ပေါင်း ၂၁၇ ခတုိုမှ့ရရိှသည့အ်ချက် 

အလက်များကုိ ပြန်လည်ဆန်းစစ် 

လေ့လာခဲ့ကြသည်။

လေ့လာချက်မှ ပေါ်ထွက်လာ 

သည့ ်ရလဒ်များအရ လေက့ျင့ခ်န်း 

ကုထုံးများအနက် လမ်းလျှောက် 

ခြင်း၊ စက်ဘီးစီးခြင်းနှင့ရ်ေကူးခြင်း 

တို့သည်     ဒူးခေါင်းအရိုးအဆစ် 

ရောင်လူနာများအတွက် အသင့် 

လျော်ဆုံး   လေ့ကျင့်ခန်းများဖြစ် 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

အထက်ပါလေက့ျင့ခ်န်းသုံးမျ ိုး 

သည် ဒူး‌ခေါင်းအရိုးအဆစ်ရောင် 

ရမ်းမှုရောဂါလူနာများ၏ နာကျင် 

ကိုက်ခဲမှုကို      အထိရောက်ဆုံး 

လျှောခ့ျပေးနိုင်ပြီး     ကိယ်ုကာယ 

လှုပ်ရှားနိုင်စွမ်းကိုလည်း    အထိ 

ရောက်ဆုံး          မြှင့်တင်ပေးနိုင် 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO
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ရောမ  မေ  ၂

အီတလီစီးရီးဘီပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ် 

(၃၇)အဖြစ်ကစားခဲ့သည့်    ဗီနီဇီ 

ယာအသင်းနှင့ ်   စပဇီယီာအသင်း 

တို့ပွဲစဉ်တွင်   နှစ်ဂိုးစီသရေရလဒ် 

ထွက်ပေါ်ခဲ့ပြီးနောက်    ဗီနီဇီယာ 

အသင်းသည်       ပြိုင်ပွဲပြီးဆုံးရန် 

တစ်ပွဲအလိုတွင်ပင် အီတလီစီးရီး 

အေပြိုင်ပွဲသို့   တန်းတက်ခွင့်ရရှိ 

ခဲ့ကြောင်း    Fotmob သတင်း 

ဝက်ဘ်ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

ဗီနီဇီယာအသင်းသည်    ယခု 

နှစ်ဘောလုံးရာသ ီအတီလစီီးရီးဘ ီ

ပြိုင်ပဲွတွင်    ရလဒ်ကောင်းများရရိှ 

အောင်စွမ်းဆောင်နိုင်ခဲ့ပြီး   ပွဲစဉ် 

၃၇ ပဲွကစားအပြီးတွင် ၂၃ ပဲွအနိင်ု၊  

၁၀ ပွဲသရေ၊   လေးပွဲရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီး 

ရမှတ် ၇၉မှတ်ဖြင့ ်ပြိုင်ပဲွပြီးဆုံးရန် 

တစ်ပဲွအလိတွုင် အမှတ်ပေးဇယား 

ထိပ်ဆုံးမှ     ဦးဆောင်ထားကာ 

လာမည့နှ်စ်     ဘောလုံးရာသတွီင် 

အီတလီစီးရီးအေပြိုင်ပွဲသို့    တန်း 

တက်နိုင်ရန်      သေချာစေခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ဗီနီဇီယာအသင်းသည် ပြိုင်ပွဲ 

ပြီးဆုံးရန်      တစ်ပွဲအလိုတွင် 

အမှတ်ပေးဇယားအဆင့(်၃)နေရာ 

မှ   မွန်ဇာအသင်းနှင့်   ရမှတ် 

လေးမှတ်  ကွာဟခဲ့သည့်အတွက် 

လက်ကျန်ပွဲစဉ်တွင်   ရှုံးနိမ့်မည် 

ဆိုပါက      အဆင့်(၂)နေရာတွင် 

ရပ်တည်နိင်ုမည်ဖြစ်ပြီး   အနိင်ုရရိှ 

မည်ဆိပုါက အတီလစီီးရီးဘပီြိုင်ပဲွ 

တွင်       ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးကာ 

အီတလီစီးရီးအေပြိုင်ပွဲသို့   တန်း 

တက်ခွင့်ရရှိမည်ဖြစ်သည်။

 အီတလီ    စီးရီးဘီပြိုင်ပွဲတွင် 

အဆင့်(၁)နှင့် အဆင့်(၂)နှစ်သင်း 

သာ  တိုက်ရိုက်တန်းတက်ခွင့်ရရှိ  

မည်ဖြစ်သဖြင့် လက်ရှိတွင် ဗီနီဇီ 

ယာအသင်းမှာ    တန်းတက်ခွင့ရ်ရိှ 

ထားကာ   အဆင့(်၂)နေရာမှ  ဖရိစု ီ

နိနုအီသင်းအနေဖြင့လ်ည်း   တိက်ု 

ရိက်ုတန်းတက်ခွင့ရ်ရိှရန်      နီးစပ် 

နေပြီး အဆင့(်၃)နေရာမှ       အဆင့် 

(၈)နေရာထအိသင်းတိုမှ့ာ ရှုံးထွက် 

အဆင့်ကစားကာ    တစ်သင်းသာ 

တန်းတက်ခွင့ရ်ရိှမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။            Ref : Fotmob

                     Trs : STA

မက်ဒရစ်  မေ  ၂

စပိန်နိုင်ငံ     မက်ဒရစ်မြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့် Mutua Madrid 

Open တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွ  ဆမီီးဖိင်ုနယ် 

အဆင့် ပွဲစဉ်တစ်ပွဲအဖြစ် ကမ္ဘာ့ 

အဆင့(်၂)  အတီလတီင်းနစ်ကစား 

သမားဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာနှင့ ်ပြင်သစ် 

တင်းနစ်ကစားသမား    အာသာ 

ဖီးလ်တို့ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရာ   ဂျန်နစ်ခ် 

ဆင်နာက (၆-၂ ၊ ၇-၅) ရလဒ်ဖြင့် 

အနုိင်ရပြီး ဗုိလ်လုပဲွအဆင့်သ့ုိတက် 

ရောက်ခဲ့ကြောင်း   RTE သတင်း 

ဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။ 

ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာသည်    ATP 

Masters 1000   တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 

အမျ ိုးအစားဖြစ်သော   Mutua 

Madrid Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ၏ 

ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်သို့ တက်‌ရောက် 

နိုင်ခဲ့သည့်အတွက်       တင်းနစ် 

လောကသမိင်ုးတွင် ATP Masters 

1000 တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ အမျ ိုးအစား 

ပြိုင်ပွဲကိုးရပ်၌     ဗိုလ်လုပွဲအဆင့် 

ကို         တက်ရောက်နိုင်ခဲ့သော 

စတုတ္ထမြောက်     တင်းနစ်ကစား 

သမားအဖြစ် မှတ်တမ်းဝင်ခဲသ့ည်။

	 ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာက    "ပထမ 

ပွဲငယ်မှာ  ကောင်းအောင်ကစား 

နိင်ုခဲပ့ါတယ်။ ဒါပေမဲ ့ဒတုယိပဲွငယ် 

မှာတော ့အာသာပိကုောင်းလာခဲပ့ါ 

တယ်။ အထူးသဖြင့် သူ့ရဲ့စပေး 

ဘောတွေက   အရမ်းကောင်းလာ 

ခဲ့ပါတယ်။     ထိန်းရခက်လာခဲ့ပါ 

တယ်။      ဖိအားများခဲ့ပါတယ်။ 

ဖအိားအောက်ကနေ     နိင်ုပဲွရှာနိင်ု 

ခဲ့လို့ ဝမ်းသာဂုဏ်ယူပါတယ်"ဟု 

ပြောကြားခဲ့‌ကြောင်း သိရသည်။ 

 Ref : RTE

                           Trs : AZL

မက်ဒရစ်  မေ  ၂
	 ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း ခံစစ် 

ကစားသမား    ကာဗာဂျယ်သည် 

အသင်းလေ့ကျင့်ရေး   အစီအစဉ် 

တွင်    ခြေထောက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ 

ပြီးနောက် ရက်သတ္တပတ်အနည်း 

ငယ်     အနားယူရမည်ဖြစ်သည့် 

အတွက်      လာမည့်ပွဲစဉ်အချ ို့ကို 

လွဲချော်မည်ဖြစ်ကြောင်း   Real-

madrid.com   သတင်းဝက်ဘ် 

ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

	 ကာဗာဂျယ်သည်   အသင်း 

လေ့ကျင့်ရေး       အစီအစဉ်တွင် 

ညာဘက်ခြေထောက် ခြေချောင်း 

များ   ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သဖြင့် 

အသင်းဆေးအဖဲွ့က  လိအုပ်သည့် 

စစ်ဆေးမှုများ       ပြုလုပ်ခဲ့ရာ 

လက်ကျန်အမှတ်ပေးပဲွစဉ်  လေးပဲွ 

တွင်    နောက်ဆုံးပွဲစဉ်ဖြစ်သည့် 

ဘီလ်ဘာအိုအသင်းနှင့်      ပွဲစဉ်မှ 

သာ ပြန်လည်ပါဝင်ကစားနိုင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း အတည်ပြုပြောကြား 

ခဲ့သည်။

	 ကာဗာဂျယ်သည်     ရီးရဲလ် 

မက်ဒရစ်အသင်းနှင့်    လာမည့် 

ဇွန်လ  စာချုပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံး 

ချနိ်တွင်    အလွတ်ပြောင်းရွှေ့ခွင့် 

နှင့်      ထွက်ခွာရန်ဆုံးဖြတ်ထား 

သောကြောင့ ်ဘလ်ီဘာအိအုသင်း 

နှင့ ်  အမှတ်ပေးပဲွစဉ်တွင်      ၎င်း၏ 

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း    ကစား 

သမားဘဝ နောက်ဆုံးပွဲစဉ်အဖြစ် 

ပါဝင်ကစားနိင်ုရန်စစီဉ်ထားသည်။

ကာဗာဂျယ်သည် ၂၀၁၃ ခုနှစ် 

က လေဗာကဆူင်အသင်းမှ ရီးရလ်ဲ 

မက်ဒရစ်အသင်းသို့   ပြောင်းရွှေ့ 

ခဲ့ပြီးနောက်    အသင်းနှင့်အတူ 

ပြိုင်ပဲွစု ံ၄၄၈ ပဲွထပိါဝင်ကစားခဲပ့ြီး 

ဆဖုလား ၂၆ လုံးထ ိရရှခိဲက့ြောင်း 

သိရသည်။     

Ref : Realmadrid.com

       Trs : ML

မက်ဒရစ်  မေ  ၂

ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းဥက္ကဋ္ဌ 

ပီရက်ဇ်က  လာမည့်ကမ္ဘာ့ဖလား  

ပြိုင်ပဲွမတိင်ုမ ီ  အသင်းနည်းပြသစ် 

ကိ ုခန့်အပ်သွားမည်ဟ ု အတည်ပြု 

ခဲ့ကြောင်း The Athletic သတင်း 

ဝက်ဘ်ဆိုက်က ယနေ့တွင်ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းသည် 

ယခုနှစ်        ဘောလုံးရာသီတွင် 

နည်းပြသစ်အဖြစ်   နည်းပြအလွန် 

ဆိုကို       ခန့်အပ်ခဲ့သော်လည်း 

နည်းပြအလွန်ဆို      အနေဖြင့် 

အသင်းမှ   အဓိက  ကစားသမား 

များနှင့်    ဆက်ဆံရေးတင်းမာမှု 

များရှိလာခဲ့ပြီးနောက်   ရာသီဝက် 

ကာလတွင်ပင်   အသင်းနည်းပြ 

ရာထူးမှ    ထုတ်ပယ်ခံခဲ့ရခြင်း 

ဖြစ်သည်။

နည်းပြ အလွန်ဆိုကိ ုရာထူးမှ 

ထုတ်ပယ်ခဲ့ပြီးနောက်     ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသီကုန်ထိ    ယာယီ 

နည်းပြအဖြစ် ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်ယူ 

-၂၁ အသင်းနည်းပြ     အာဘီလို 

အာကို          ခန့်အပ်ခဲ့သော်လည်း 

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်    အသင်းသည် 

နည်းပြ အာဘလီိအုာလက်အောက် 

တွင်   ရလဒ်ပိုင်းမတည်ငြိမ်မှုများ   

ကြောင့်   ပြိုင်ပွဲပြီးဆုံးရန်နီးကပ်

လာသည့်အချနိ်တွင်  အမှတ်ပေး 

ဇယားဦးဆောင်နေသည့်   ဘာစီ 

လိုနာအသင်းနှင့်      ရမှတ် ၁၁ 

မှတ်ထကွိာဟနေပြီး ချန်ပယီဆံကုိ ု

လက်လွှတ်ရဖွယ်ရှိနေသည်။ 

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်    အသင်းက 

ရာသီအကုန်တွင်    ယာယနီည်းပြ 

အာဘလီိအုာကိ ု     ထတ်ုပယ်ကာ 

နည်းပြသစ်      တစ်ဦးခန့်အပ်ရန် 

ကြိုးပမ်းသွားမည်ဖြစ်ပြီး အသင်း 

ဥက္ကဋ္ဌ ပီရက်ဇ်ကုိယ်တုိင်က လူငယ် 

နည်းပြများ  ခန့်အပ်မည်မဟတ်ုဘ ဲ

ဥရောပ     အတွေ့အကြုံရှိသည့် 

ဝါရင့်နည်းပြတစ်ဦးကို    ကမ္ဘာ့ 

ဖလားပြိုင်ပဲွမတိင်ုမ ီ   ခန့်အပ်မည် 

ဟ ုပြောကြားခဲပ့ြီးနောက် အသင်း 

နည်းပြဟောင်း    တစ်ဦးဖြစ်ပြီး 

လက်ရှိ ဘင်ဖီကာအသင်းနည်းပြ 

မော်ရင်ဟိအုနေဖြင့ ်    ရီးရလ်ဲမက်   

ဒရစ်အသင်း      နည်းပြသစ်အဖြစ် 

ရေပန်းစားနေကြောင်း သရိသည်။ 

Ref : The Athletic

              Trs : STA

မီယာမီ  မေ  ၂

	 အမေရိကန်နိုင်ငံ မီယာမီမြို့ 

တွင်ကျင်းပနေသည့်   Cadillac 

Championship   ဂေါက်သီးရိုက် 

ပြိုင်ပွဲ ဒုတိယနေ့အပြီးတွင် အမေ 

ရိကန်ဂေါက်သီးရိုက်ကစားသမား 

ကင်မရွန်းယန်းက       စုစုပေါင်း 

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၁၃ ချက် 

လျော့ရိုက်ကာ  အမှတ်ပေးဇယား 

ကို     ဆက်လက်ဦးဆောင်နေ 

ကြောင်း   Golf Monthly  သတင်း 

ဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။ 

အမေရိကန်   ဂေါက်သီးရိုက် 

ကစားသမားများ      ဖြစ်ကြသည့် 

ဂျော်ဒန်စပိုက်၊             စမောလေ၊ 

ကနေဒါ      ဂေါက်သီးရိုက်ကစား 

သမားနစ်ခ်တေလာတို့က    စုစု 

ပေါင်း   သတ်မှတ်ရိုက်ချက်ထက် 

ရှစ်ချက်စီလျောရ့ိက်ုကာ    အမှတ် 

ပေးဇယား၏     ဒတုယိနေရာတွင် 

ပူးတဲွရပ်တည်နေပြီး    အမေရကိန် 

ဂေါက်သီးရိုက်        ကစားသမား 

ဝဒ်ုလန်းက      စစုပုေါင်းသတ်မှတ် 

ရိုက်ချက်ထက်    ခုနစ်ချက်လျော့ 

ရိုက်ကာ     အမှတ်ပေးဇယား၏ 

တတိယနေရာတွင်        ရပ်တည် 

နေသည်။ 

ကင်မရွန်းယန်းက  "ကျွန်တော့် 

အနေနဲ့ ပထမနေ့မှာ  စွမ်းဆောင်   

ပြထားနိုင်ခဲ့တဲ့အတိုင်း     ဒုတိယ 

နေ့မှာလ ဲ အကောင်းဆုံးလပ်ုပြနိင်ု 

ခဲ့ပါတယ်။     ရိုက်ချက်တစ်ချက် 

ချင်းစီတိုင်းကိုလဲ အကောင်းဆုံး 

စီမံခန့်ခွဲနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ စိတ်ရှည်မှု 

ကြောင့လ် ဲ   အခလုိရုလဒ်ကောင်း 

ကို    ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ပါတယ်"ဟု    ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

       Ref : Golf Monthly   

            Trs : AZL

စပီဇီယာအသင်းနှင့်ပွဲစဉ်တွင် သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲ့ပြီးနောက် 
ဗီနီဇီယာအသင်း အီတလီစီးရီးအေပြိုင်ပွဲသို့ တန်းတက်ခွင့်ရရှိ

Mutua Madrid Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 
ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်သို့ ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာ တက်ရောက်

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းမှ ကာဗာဂျယ် 
ဒဏ်ရာကြောင့် ပွဲစဉ်အချ ို ့ကိုလွဲချော်မည်

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းဥက္ကဋ္ဌက ကမ ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပွဲမတိုင်မီ
နည်းပြသစ်ခန့်အပ်မည်ဟု အတည်ပြု

Cadillac Championship ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ ဒုတိယနေ့အပြီး 
ကင်မရွန်းယန်းက အမှတ်ပေးဇယားကို ဆက်လက်ဦးဆောင်



၃-၅-၂၀၂၆  	 စာမျက်နှာ ၉

Vs

Vs

၁၆ပွဲဆက်နိုင်ပွဲပျောက်ဆုံးနေတဲ့  အက်စ်ပန်ညိုအသင်းဟာ အခု 
ပွဲစဉ်မှာလဲ ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းကို  ပွဲချနိ်ပြည့်ထိန်းချုပ်ရခက်ခဲမှာ
ပါ။ ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းကလ ဲရလဒ်မတည်မငြမ်ိဖြစ်နေတယ်ဆိပုေ
မယ့် အက်စ်ပန်ညိုအသင်းကိုအနိုင်ရယူဖို့တော့ခက်ခဲမှာ မဟုတ်ပါဘူး၊ 
ဒါ့ကြောင့် ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက အနိုင်ရယူမှာပါ။

ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲဝင်ခွင့်အတွက်    ရမှတ်လိုအပ်ချက်ရှိနေတဲ့ 
ဂျူဗင်တပ်အသင်းဟာ အိမ်ကွင်းမှာ နိုင်ပွဲရယူဖို့အကောင်းဆုံးပြင်ဆင်
လာမှာပါ။ နောက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ငါးပွဲဆက်နိုင်ပွဲပျောက်ဆုံးထားတဲ့ ဗီ
ရိုနာအသင်းရဲ့ခြေစွမ်းပိုင်းက    ဆိုးရွားနေလို့    ဂျူဗင်တပ်အသင်းကို 
ပွဲချနိ်ပြည့်ထိန်းချုပ်ရခက်မှာပါ။  ဒါ့ကြောင့်   ခြေစွမ်းပိုင်း အသာစီးမှာ 
ရှိနေတဲ့ ဂျူဗင်တပ်အသင်းက အနိုင်ရယူသွားမှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ်-  အက်စ်ပန်ညို  ၀ - ၂ ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်

ခန့်မှန်းရလဒ်-  ဂျူဗင်တပ် ၂ - ၀ ဗီရိုနာ

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၄- ၅- ၂၀၂၆  (နံနက် ၀၁:၃၀ နာရီ)
နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် ၂ - ၀  အက်စ်ပန်ညို
နောက်ဆုံးသုံးပွဲ  နိုင် / ရှုံးရလဒ်

   အက်စ်ပန်ညို	 -	ဝ ေး(ရှုံး)	ဝ ေး(ရှုံး)	 အိမ်(သရေ)
   ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်	-	‌ဝ ေး(ရှုံး)	 အိမ်(နိုင်)	ဝ ေး(သရေ)

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၃- ၅- ၂၀၂၆  (ည ၁၀:၃၀ နာရီ)
နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်
ဗီရိုနာ ၁ - ၁  ဂျူဗင်တပ်

နောက်ဆုံးသုံးပွဲ  နိုင် / ရှုံးရလဒ်
  ဂျူဗင်တပ်	 -	‌ဝ ေး(နိုင်)	 အိမ်(နိုင်)	ဝ ေး(သရေ)
  ဗီရိုနာ 	 -	‌ဝ ေး(ရှုံး)	 အိမ်(ရှုံး)	 အိမ်(သရေ)

အက်စ်ပန်ညို                     ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်

	 ဂျူဗင်တပ်	   ဗီရိုနာ

စပိန်လာလီဂါ ပွဲစဉ် (၃၂)
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်

အီတလီစီးရီးအေ ပွဲစဉ်(၃၅) 
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်

S
T 
A

S
T 
A

လန်ဒန်  မေ  ၂

အာဆင်နယ်အသင်း   ကွင်း 

လယ်ကစားသမား   ဒကီလန်ရိက်ု 

သည် ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ ဆီမီး 

ဖိင်ုနယ်အဆင့ ်ပထမအကျောပဲွ့စဉ် 

အဖြစ်ကစားခဲ့သည့်    အေတီကို 

အသင်းနှင့ ်အာဆင်နယ်အသင်းတို ့

ပွဲစဉ်အပြီးတွင်   ကွင်းလယ်ဒိုင်ကို 

ဝေဖန်မှု   ပြုလုပ်ခဲ့သည့်အတွက် 

ဥရောပ    ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်က 

စွဲချက်တင်ခဲ့ပြီး ပွဲပယ်ပြစ်ဒဏ်ချ

မှတ်ခံရဖွယ်ရှိနေကြောင်း    One 

Football သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အေတကီိအုသင်းနှင့ ်‌အာဆင် 

နယ်အသင်းတို့    တစ်ဂိုးစီသရေ 

ရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲ့သည့်ပွဲစဉ်အပြီး 

တွင် ဒကီလန်ရိက်ုက အာဆင်နယ် 

အသင်းဘက်သို ့  ပင်နယ်တသီတ် 

မှတ်ပေးခဲ့ခြင်းကို VAR စနစ်ဖြင့် 

ကွင်းလယ်ဒိင်ုက ပယ်ဖျက်ခဲသ့ည့် 

အတွက်  ပွဲစဉ်အပြီးတွင်  ဝေဖန်မှု 

များလုပ်ဆောင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌ဒီကလန်ရိုက်က    ကွင်းလယ် 

ဒိုင်သည်   မှန်ကန်သည့်ဆုံးဖြတ် 

ချက်ချမှတ်နိုင်ခဲ့ခြင်း       မရှိဘဲ 

ပရိသတ်များ   ဖိအားပေးမှုများ 

ကြောင့ ်  ပင်နယ်တကီိ ု  ပယ်ဖျက် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်ဟု       ပွဲစဉ်အပြီး 

အင်တာဗျူးအစီအစဉ်တွင် ပြော 

ကြားခဲပ့ြီးနောက် ဥရောပဘောလုံး 

အဖဲွ့ချုပ်က အရေးယမူှုလပ်ုဆောင် 

ရန် စွဲချက်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဥရောပဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်က 

ဒီကလန်ရိုက်ကို  စွဲချက်တင်ခဲ့ပြီး 

နောက် အဆိုပါပွဲစဉ်မှတ်တမ်းကို 

စစ်ဆေးသွားမည်ဖြစ်ပြီး ငွေဒဏ် 

သိုမ့ဟတ်ု   ပဲွပယ်ပြစ်ဒဏ်တစ်ခခု ု

ကို ချမှတ်သွားမည်ဖြစ်သည်။

အာဆင်နယ်အသင်းအနေဖြင့်  

ဒီကလန်ရိုက်  ပွဲပယ်ခံရမည်ဆိုပါ 

က   အေတီကိုအသင်းနှင့်ကစား 

မည့် ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ ဆီမီးဖိုင် 

နယ် ဒတုယိအကျောပဲွ့စဉ်အတွက် 

ထိုးနှက်ချက်     ဖြစ်လာဖွယ်ရှိနေ 

ကြောင်း သိရသည်။

          Ref :  One Football

          Trs : STA

လက်ချအီသင်းကို နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးဖြင့်ရှုံးနိမ့်ပြီး  
ပီဆာအသင်း အီတလီစီးရီးဘီပြိုင်ပွဲသို့ တန်းဆင်းခဲ့ရ 

  ရောမ  မေ  ၂
 	 အီတလီစီးရီးအေ ပွဲစဉ်(၃၅) 

ပွဲစဉ်အဖြစ်     ပီဆာအသင်းနှင့် 

လက်ချအီသင်းတို့  ကစားခဲ့ရာ 

ပီဆာအသင်းက   အိမ်ကွင်းတွင် 

နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးဖြင့်   ရှုံးနိမ့်ခဲ့သဖြင့် 

ပြိုင်ပဲွပြီးဆုံးရန် လက်ကျန်ပဲွ သုံးပဲွ 

အလိုတွင် ပီဆာအသင်း အီတလီ 

စီးရီးဘီပြိုင်ပွဲသို့   တန်းဆင်းခဲ့ရ 

ကြောင်း Fotmob   သတင်းဝက်ဘ်  

ဆိုက်က   ယနေ့တွင်     ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

	ပ ဆာအသင်းသည် ပဲွစဉ်(၃၅) 

မတိင်ုမ ီရမှတ် ၁၈ မှတ်ဖြင့ ်အမှတ် 

ပေးဇယား အောက်ဆုံးရောက်ရိှနေ 

သော်လည်း      အဆင့်(၁၇)တွင် 

ရပ်တည်နေသည့် လက်ချအီသင်း 

ကိ ု  အနိင်ုရခဲပ့ါက   တန်းမဆင်းရ 

သေးဘဲ    လက်ကျန်ပွဲစဉ်များကို 

ဆက်လက်    စောင့်ကြည့်ရမည် 

ဖြစ်သည်။

	 သို့သော် လက်ချအီသင်းနှင့် 

ပွဲစဉ်တွင် နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးဖြင့် ရှုံးနိမ့် 

ခဲသ့ောကြောင့ ်  အမှတ်ပေးဇယား 

အောက်ဆုံးသို့     ရောက်ရှိခဲ့ပြီး 

လက်ကျန်ပွဲ သုံးပွဲလုံးကို      အနိုင် 

ရခဲပ့ါကလည်း ရမှတ် ၂၇ မှတ်သာ 

ရရှိမည်ဖြစ်သောကြောင့်    တန်း 

ဆင်းဇုန်မှ        လွတ်မြောက်သည့် 

ရမှတ် ၃၂ မှတ်ဖြင့်   အဆင့်(၁၇) 

နေရာမှ         လက်ချအီသင်းကို    

လိုက်မီရန်        မဖြစ်နိုင်တော့ဘဲ 

တန်းဆင်းခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။

	ပ ီဆာအသင်းသည်  ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသီတွင်       အီတလီ 

စီးရီးအေပြိုင်ပွဲသို့   ၃၄   နှစ်ကြာ  

မှ          ပြန်လည်တက်ရောက်နိုင်  

ခဲ့သော်လည်း        တစ်ရာသီသာ 

ကစားခဲ့ရပြီး ပွဲစဉ်(၃၅)အပြီးတွင်           

အီတလီစီးရီးဘီသို့ တန်းပြန်ဆင်း 

ခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။ 

                 Ref : Fotmob

                     Trs : ML

ကွင်းလယ်ဒိုင်ကို ဝေဖန်ခဲ့မှုအတွက် အာဆင်နယ်အသင်းမှ ဒီကလန်ရိုက် 
ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် ပွဲပယ်ပြစ်ဒဏ်ချမှတ်ခံရဖွယ်ရှိ

အင်တာမီယာမီအသင်းက မန်ယူအသင်းမှ ကက်စ်မဲရိုးကို 
အလွတ်ပြောင်းရွှေ့ကြေးဖြင့် ခေါ်ယူရန်အတွက် ဆွေးနွေးနေ

မန်ချက်စတာ  မေ  ၂
အင်တာမီယာမီအသင်းသည် 

ယခနှုစ် ဘောလုံးရာသအီကန်ုတွင် 
မန်ယူအသင်းမှ   အလွတ်ပြောင်း 
ရွှေ့ကြေးဖြင့်ထွက်ခွာမည့်  ဝါရင့် 
ကွင်းလယ်ကစားသမား   ကက်စ် 
မဲရိုးကိုခေါ်ယူရန်      ဆွေးနွေးမှု 
များလုပ်ဆောင်နေကြောင်း   The 
Athletic သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က 
ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အသက် ၃၄ နှစ်ရှိ ကက်စ်မဲရိုး 
သည်   ၂၀၂၂   ခုနှစ်က     ရီးရဲလ် 
မက်ဒရစ်အသင်းမှ  မန်ယူအသင်း 
သို ့ပြောင်းရ ှွေ့ခဲသ့ဖူြစ်ပြီး  ယခနှုစ် 
ဘောလုံးရာသအီကန်ုတွင် အသင်း 
နှင့်   စာချုပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံး 
ကာ  အလွတ်ပြောင်းရ ှွေ့ကြေးဖြင့် 
ထွက်ခွာရန် ဆုံးဖြတ်ထားသည်။

ကက်စ်မဲရိုးသည်      ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသတွီင်  မန်ယအူသင်း 
နှင့်အတူ   အကောင်းဆုံးခြေစွမ်း 
ပြသနေပြီး ပြိုင်ပဲွစု ံ၃၃ ပဲွကစားပြီး 
ချနိ်တွင်  သွင်းဂိုးကုိးဂိုးနှင့်     ဂိုး 
ဖန်တီးမှုနှစ်ကြိမ်ပြုလုပ်ထားသည့် 
အတွက်  အသင်းပရိသတ်များက 
သက်တမ်းတိုးစာချုပ်  ချုပ်ဆိုပြီး 
အသင်းတွင် ဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိး 
ရန်    တောင်းဆိုခဲ့ကြသော်လည်း 
မန်ယူအသင်းက  သက်တမ်းတိုး 
စာချုပ်သစ်ချုပ်ရန်    ကမ်းလှမ်းမှု  
လုပ်ဆောင်ခြင်း      မရှိခဲ့သကဲ့သို့ 
ကက်စ်မဲရိုး     ကိုယ်တိုင်ကလည်း 
အသင်းမှထွက်ခွာရန်    ဆုံးဖြတ် 
ထားသည်။

အစောပိုင်းက မန်ယူအသင်း   
မှ    အလွတ်ပြောင်းရွှေ့ကြေးဖြင့် 
ထွက်ခွာမည်ဟု    ကက်စ်မဲရိုးက 
ကြေညာခဲ့ပြီးနောက်      ဆော်ဒီ 

ပရိုလိဂ်ထိပ်တန်းကလပ် အယ်လ် 
နာဆာအသင်းနှင့ ်အပြောင်းအရ ှွေ့ 
သတင်းများ     ထွက်ပေါ်ခဲ့သော် 
လည်း    အယ်လ်နာဆာအသင်းက 
တရားဝင်       ကမ်းလှမ်းမှုလုပ် 
ဆောင်ခြင်းမရှိခဲ့ဘဲ      ယခုအခါ  

အင်တာမီယာမီ         အသင်းက        
ခေါ်ယရူန်အတွက် ဆွေးနွေးမှုများ    
လပ်ုဆောင်နေခြင်း     ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

       Ref : The Athletic
              Trs : STA

Vs

အိမ်ကွင်းဆိုရင်ကစားပုံကောင်းမွန်တဲ့ ဘုန်းမောက်အသင်းဟာ 
ပဲလေ့စ်အသင်းကို ခြေစွမ်းပိုင်းအသာနဲ့ဖိအားပေးကစားနိုင်မှာပါ။ 
ပဲလေ့စ်အသင်းကတော့ကြားရက်မှာ ယူရိုပါကွန်ဖရန့်လိဂ်ပွဲစဉ်ကစား
ထားရလို့ ပွဲပန်းနေသလို အဝေးကွင်းခြေစွမ်းပိုင်းကလဲ စိတ်ချလို့မရပါ 
ဘူး။ ဒါ့ကြောင့် အိမ်ကွငး်ဆုိရင် အသငး်လုိက်ကစားပံုကောငး်မွန်တ့ဲ 
ဘုန်းမောက်အသင်းက အနိုင်ရယူသွားမှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ်-  ဘုန်းမောက်  ၂ - ၁  ပဲလေ့စ်

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၃- ၅- ၂၀၂၆  (ည ၇:၃၀ နာရီ)
နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

ပဲလေ့စ်  ၃ - ၃  ဘုန်းမောက်
နောက်ဆုံးသုံးပွဲ  နိုင် / ရှုံးရလဒ်

    ဘုန်းမောက်	 -	ဝ ေး(နိုင်)	ဝ ေး(နိုင်)	 အိမ်(သရေ)
    ပဲလေ့စ်	 -	 အိမ်(သရေ)	ဝ ေး(ရှုံး)	ဝ ေး(နိုင်)

ဘုန်းမောက်                      ပဲလေ့စ်

ပရီးမီးယားလိဂ် ပွဲစဉ် (၃၅)
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်များ

S
T 
A

Vs

ဂလာဘတ်အသင်းအတွက်  တန်းဆင်းဇန်ုဖအိားရိှနေလို ့လက်ကျန 
ပွဲစဉ်တွေမှာ ရမှတ်လိုအပ်ချက်လဲရှိနေလို့ အခုအိမ်ကွင်းပွဲစဉ်မှာ အနိုင် 
ရရှိဖို့    အကောင်းဆုံးပြင်ဆင်လာမှာပါ။    ဒေါ့မွန်အသင်းအတွက်က 
ချနပယီလံဂ်ိဝင်ခွင့က် သေချာသလောက်ရိှနေလို ့အခပဲွုစဉ်ကိ ုဖအိားမရိှ 
ရင်ဆိုင်ရမှာပါ။  ဒါ့ကြောင့်   အိမ်ရှင်အားသာချက်နဲ့ဖိအားပေးကစား
လာမယ့ ်ဂလာဘတ်အသင်းက အမ်ိကွင်းမှာအနိင်ုရယသွူားပါလမိ့မ်ယ်။

ခန့်မှန်းရလဒ်-  ဂလာဘတ်  ၂ - ၁  ဒေါ့မွန်

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၃- ၅- ၂၀၂၆  (ည ၁၀:၀၀ နာရီ)
နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်
ဒေါ့မွန် ၂ - ၀  ဂလာဘတ် 

နောက်ဆုံးသုံးပွဲ  နိုင် / ရှုံးရလဒ်
    ဂလာဘတ်	 -	ဝ ေး(ရှုံး)	 အိမ်(သရေ)	ဝ ေး(သရေ)
    ဒေါ့မွန်	 -	 အိမ်(ရှုံး)	ဝ ေး(ရှုံး)	 အိမ်(နိုင်)

ဂလာဘတ်                  ‌ဒေ ါ့မွန်

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါ ပွဲစဉ် (၃၂)
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်

S
T 
A



မြန်မာရ့ွှေချည်ထိုးအတတ်ပညာသည်  ရှေးအခါ 

ကတည်းကပင်  မြန်မာလူမျ ိုးများ  နှစ်သက်မြတ်နိုး 

တန်ဖိုးထားခဲက့ြသော မြန်မာလ့က်မှုသခုမုအနပုညာ 

တစ်ရပ်ဖြစ်သည်။  ရွှေချည်ထိုးအတတ်ပညာသည် 

အဝတ်အစားကိ ု လှပဆန်းပြားစေရန်  တစ်ခတုည်း 

အတွက်သာ ထိုးချုပ်ခြင်းမဟတ်ုဘ ဲထီးသုံး၊ နန်းသုံး 

အဝတ်တန်ဆာများကို စနစ်တကျ ထနိ်းသိမ်းစောင့် 

ရှောက်ပေးသော နန်းဓလေအ့စဉ်အလာ ယဉ်ကျေးမှု 

ပညာရပ်လည်းဖြစ်ပေသည်။      ရွှေချည်ထိုးပညာ 

သည်  ပဲ၊ တိမ်၊ တဉ်း၊ တော့၊ ရန်၊ ပု၊ မော့  မှတ်လော့   

ပွတ်၊ ချ၊ီ ယွန်း     ဟူသော      အတိုကောက်စာချ ိုး၌  

ပါဝင်သည့်          ပန်းဆယ်မျ ိုးပညာရပ်တွင်လည်း 

ပါဝင်ပေသည်။ 

ရွှေချည်ထိုးဝေါဟာရအဓိပ္ပာယ်ကို    မြန်မာစာ 

အဖွဲ့ကထုတ်ဝေသော         မြန်မာအဘိဓာန်တွင် 

"ရွှေနန်းကြိုး    စသည်နှင့ ်    အဝတ်အထည်ပေါ်တွင်  

ပုစံအံမျ ိုးမျ ိုးထိုးချုပ်သည်" ဟ၍ူ   ဖွင့ဆ်ိထုားသည်။ 

"ရွှေချည်ထိုးဟသူည်         အလှအပတန်ဆာဆင်ရန် 

အတွက်  အဝတ်အထည်တစ်မျ ိုးမျ ိုး(ပတ်ိစ၊ ကတ္တပီါ 

စ၊ ပိုးစ)ပေါ်တွင်   မမိလိိခုျင်သောပုစံကံိ ု ရေးခြယ်ကာ 

ရွှေနန်းကြိုး၊  သတ္တုနန်းကြိုး၊  (ရွှေချည်ကြိုး၊ ငွေချည် 

ကြိုး)တိုဖ့ြင့ ်   ပုဖံော်ထိုးချုပ်ရသော     မြန်မာလ့က်မှု 

အတတ်ပညာတစ်မျ ိုး"ဟု ဆိုနိုင်ပေသည်။

ရွှေချည်ထိုးထည်များပြုလုပ်ရာတွင်   လုပ်ငန်း 

အဆင့်ဆင့်အလိုက်   အသုံးပြုရသော    ရွှေချည်ထိုး 

ပစ္စည်းများရိှသည်။  ပစ္စည်းများစုလံင်စွာ  ပါဝင်မှသာ 

ရွှေချည်ထိုးထည်မှာ  ပိမုိလှုပပြီး လက်ရာမြောက်စွာ 

ပြုလပ်ုနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။  ရွှေချည်ထိုးထည်များတွင် 

အသုံးပြုရန်  လိုအပ်သော   အဓိကပစ္စည်းသုံးမျ ိုးမှာ 

ဘော်ကြယ်၊     နဂထာချည်ကြိုးနှင့်     ကျောက်များ 

ဖြစ်သည်။     ယနေ့ခေတ်တွင်      ရွှေချည်ထိုးဖြင့် 

လွယ်အိတ်၊ အမျ ိုးသမီးသုံးလက်ဆွဲအိတ်၊ ပခုံးတင် 

လွယ်အိတ်၊   လက်ကိုင်ပိုက်ဆံအိတ်၊    ကုလားထိုင် 

နောက်မှီ၊ တစ်ရှူးဘောက်(စ်)၊  ခါးပတ်၊  ဦးထုပ်နှင့် 

ရုပ်သေးရုပ်တို့ကို      ဖန်တီးရောင်းချလျက်ရှိသည်။ 

မြန်မာမှုလက်ရာများတွင်        နိုင်ငံခြားသားများ 

နှစ်သက်သော    ပစ္စည်းတစ်ခမှုာ    ရွှေချည်ထိုးပန်းချ ီ

ကားများပင်ဖြစ်သည်။   ယနေ့ကာလတွင်    ပြည်ပ 

ဈေးကွက်ကို  အဓိကထားသည့်  ရွှေချည်ထိုးပန်းချ ီ

ကားလပ်ုငန်းနှင့် ပြည်တင်ွးအလှူပွမဲျား ရှင်လောင်း 

လှည့ရ်ာတွင်       အသုံးပြုသည့ ်     မောင်ရင်လောင်း 

နားဖောက်သည်သုံး   မာတကိာတန်ဆာ  ရွှေချည်ထိုး 

လုပ်ငန်းများမှာ  တွင်ကျယ်လျက်ရှိသည်။  မြန်မာ 

နိုင်ငံ၏   ယဉ်ကျေးမှုမြို့တော်ဖြစ်သော    မန္တလေး 

ရွှေမြို့တော်ကြီးသို ့   လာရောက်လည်ပတ်ကြသော 

နိုင်ငံခြားသားများနှင့် ပြည်တွင်းခရီးသွားများသည် 

ကျောက်ဆစ်၊ ကြေးသွန်း၊ ပန်းပစုသော လက်မှုပညာ

ပစ္စည်းများထလုပ်ုခြင်း၊  လွန်းရာကျော်ချတ်ိရက်လပ်ု 

ခြင်း၊ ရုပ်သေး၊  ရုပ်ကြီးများပြုလုပ်ခြင်းနှင့်  ရွှေချည် 

ထိုးလက်ရာများ  ချုပ်လပ်ုခြင်းတိုကိ့ ု အထူးစတ်ိဝင် 

တစားဖြင့် လေ့လာလျက်ရှိကြသည်။

ရွှေချည်ထိုးသမိင်ုးကြောင်းကိ ု    ခြေရာကောက် 

ကြည့သ်ောအခါ    စာပေအထောက်အထားများအရ 

ရွှေချည်ထိုးပညာရပ်သည်     လွနခ်ဲသ့ော   နှစ်ပေါင်း 

တစ်ထောင်ကျော်  ပျူခေတ်မှ  စတင်သန္ဓေတည်ကာ 

ပဂု၊ံ ပင်းယ၊ အင်းဝ၊ တောင်င၊ူ  ညောင်ရမ်းခေတ်များ 

တွင်   ဆက်လက်ပြန့် ပွားလာခဲသ့ည်။   ကန်ုးဘောင် 

ခေတ်တွင်         စည်ပင်ဖံွ့ဖြိုးလာပြီး     ကိလုိနုခီေတ်မှ 

မျက်မှောက်ခေတ်ထိတိုင်အောင်       တည်ရှိခဲ့သော 

မြန်မာ့သုခုမ         အနုပညာတစ်ရပ်ပင်ဖြစ်သည်။  

ရွှေချည်ထိုးအတတ်ပညာနှင့်        ပြုလုပ်ထားသော 

ရွှေချည်ထိုးလက်ရာများကုိ   ပဂုခံေတ်   နရံဆံေးရေး 

ပန်းချမီျား၊      ပုဂံခေတ်ထိုး      ကျောက်စာများတွင်  

တွေ့ရိှရသည်။     ရာဇဝင်အထောက်အထားများအရ 

လည်း    အလောင်းဘရုားနှင့ ်  သားတော်ဆင်ဖြူရှင် 

လက်ထက်တိုတွ့င် မဏပိရူ၊  အာသဒံေသ၊ ထိင်ုးနိင်ုင ံ

တိုကိ့ ု      တိက်ုခိက်ုအောင်မြင်ခဲသ့ည်။     ထိပုြည်များမှ   

ကသည်းလမူျ ိုး   ရွှေချည်ထိုးပညာသည်များ   ပါလာ 

သည်ဟု    သိရပေသည်။    ခေတ်အဆက်ဆက်ကို  

ကျော်ဖြတ်ရင်း မန္တလေး မြို့တည်၊နန်းတည် ဘဝရှင်  

မင်းတန်ုးမင်းတရားကြီးလက်ထက်သို ့ ရောက်သော 

အခါ ဘရုင်မင်းမြတ်၏အားပေးချးီမြှောက်မှု၊ ရွှေချည် 

ထိုးပညာရှင်များ၏ ကြိုးပမ်းအားထုတ်မှုတို့ကြောင့်        

အထူးကျယ်ပြန့်  ထွန်းကားလာခဲသ့ည်။  ရှေးအခါက   

မြန်မာလမူျ ိုးတို ့ဝတ်စားဆင်ယင်ထုံးဖဲွ့မှုတွင် တစ်ခ ု

အပါအဝင်ဖြစ်သော       ရွှေချည်ထိုးအဝတ်တန်ဆာ      

စမီပံြုလပ်ုခြင်းသည်   မြန်မာဘရုင်များလက်ထက်က 

ပန်းတမ်ိ တော်များနှင့အ်တ ူ   ရွှေချည်ထိုးပညာရှင်များ၊   

ဂနု္တန် ထိုးပညာရှင်များကိ ု           အခကြေးငွေများပေးကာ    

ချးီမြှင့်မြှောက်စားခဲ့ကြလေသည်။        မြန်မာဘုရင် 

လက်ထက်   ရွှေချည်၊    ငွေချည်ထိုးပညာသည်များ 

သည် ရှင်ဘရုင်၊ မဖိရုားတိုဆ့င်မြန်းသော မင်းမြောက် 

တန်ဆာမှအစ     အမ်ိရှေ့မင်း၊  ဝန်ကြီး၊    ဝန်ထောက်၊   

မှူးတော်မတ်တော်၊    စစ်သကူြီးနှင့ ်    ရာထူးရာခရိှံသ ူ

အားလုံးတို၏့  အဝတ်တနဆ်ာမင်းခမ်းတော်များကိ ု

ရွှေတိက်ုဝန်၏အမနိ့်အတိင်ုး       ရွှေတိက်ုစာတမ်းနှင့် 

ကိက်ုညစွီာ   ရာထူးအလိက်ု   လပ်ုဆောင်ကြရသည်။ 

မန္တလေးမြို့ရိှ   ရွှေချည်ထိုးရပ်ကွက်သည်  ရှေးမြန်မာ 

ဘရုင်များလက်ထက်အခါက     ရွှေချည်ထိုးအမှုထမ်း 

များ နေထိင်ုရာအရပ်ဖြစ်ပြီး ဘရုင့်ရွှေချည်ထိုး ပညာ 

သည်များသည်     ရွှေတိက်ုဝန်၏     ဝန်စအုမှုထမ်းများ 

ဖြစ်ကြသည်။ မင်းတန်ုးမင်းနှင့ ်သပီေါမင်းလက်ထက် 

တော်၌    ရွှေချည်ထိုးအမှုထမ်းဦးရေ  ၂၀  ခန့်ရှိ၍  

တစ်ဦးလျှင်  ရကိ္ခာတော်စပါးတင်းရေ  ၃၃၀ အသနား 

တော်မြတ်ခခံဲရ့သည်။  အခြားရာထူး၊   ရာခပံဂု္ဂိုလ်များ 

၌လည်း ရွှေခြည်ထိုးပညာသည်များ သီးသန့်ထား၍ 

မမိတိို၏့ အဝတ်အထည်များကုိ  ရွှေချည်၊ ငွေချည်ထိုး 

လုပ်စေကြောင်း သိရသည်။ 

မျက်မှောက်ခေတ်တွင်       ရွှေချည်ထိုးအဆင် 

တန်ဆာများကို  ရှင်ပြုပွဲများတွင်  မောင်ရင်လောင်း 

များနှင့ ် နားသ၊ နားထွင်းများအတွက် အဆင်တန်ဆာ 

အဖြစ်   အသုံးကြသည်။     ရွှေချည်ထိုးဗောင်းတော်၊ 

မကဋ်ုတော်၊ စလွယ်၊ ဦးသျှောင်၊  လက်စည်း၊  စည်းပု၊ံ  

ပုဆိုး၊  ထဘီများ ဝတ်ဆင်ကြသည်ကိုတွေ့ရသည်။     

ထ့ုိပြင် ဇာတ်ပဲွ၊ အငြမ့်ပဲွများတွင်လည်း ဘုရင်၊ မိဖုရား၊   

ဝန်ကြီး၊  အိမ်ရှေ့မင်း၊  အိမ်ရှေ့မိဖုရား၊  သားတော်၊ 

သမီးတော်  ဇာတ်ဝင်ခန်းအလိက်ု  ဝတ်ဆင်ကြသည် 

ကိုလည်းတွေ့ရသည်။       ခေတ်အဆက်ဆက်တွင်  

ထိန်းသိမ်းမှုကောင်းခဲ့၍   တန်ဖိုးရှိသော၊   လက်ရာ 

မြောက်သော      ရှေးဟောင်းရွှေချည်ထုိးကားများ၊ 

ရွှေချည်ထုိးအထည်များကိ ု    ဘန်ုးကြီးကျောင်းများ၊   

နိုင်ငံတော်ပြတိုက်များတွင် တွေ့နိုင်ပေသည်။

ရွှေချည်ထိုးပညာရပ်ကို    ရှေးအစဉ်အဆက်မှ 

ယနေ့ထိ       လက်ဆင့်ကမ်းထိန်းသိမ်းလာကြရင်း 

ရွှေချည်ထိုးပညာရှင်များ၏   သားစဉ်မြေးဆက်များ 

သည်  ယခအုချန်ိထ ိ  ရွှေချည်ထိုးပညာဖြင့ ် အသက် 

မွေးဝမ်းကျောင်းပြုလျက်ရိှသည်။  ယနေ့ကာလတွင် 

ရွှေချည်ထိုးပညာရပ်သည်     ကုန်ကြမ်းပစ္စည်းများ 

ရှားပါးခြင်း၊      ဈေးကြီးမြင့်ခြင်း၊      ခေတ်သစ်နည်း   

ပညာရပ်များနှင့ ်   ရပ်ုဝတ္ထုပစ္စည်းများ၏    လွှမ်းမိုးမှု 

တို့ကြောင့်      တိမ်မြုပ်ပျောက်ကွယ်သွားနိုင်သည့်  

အနေအထားသို ့   ရောက်ရိှလျက်ရိှသည်။ ထိုက့ြောင့်    

ရွှေချည်ထိုးပညာရပ်သည် မြန်မာတို၏့ တန်ဖိုးမဖြတ် 

နိုင်သော       ဘိုးဘွားအမွေအနှစ်တစ်ရပ်ဖြစ်သော 

ကြောင့်       လက်ဆင့်ကမ်းထိန်းသိမ်းသင့်ကြောင်း    

တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား 

-  မြန်မာ့စွယ်စုံကျမ်းအတွဲ(၁၁)

 -  လွင်မြန်မာ(မန်းတက္ကသိလ်ု)ရေးသည့ ်မြန်မာ ့ 

    ရွှေချည်ထိုး

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၃-၅-၂၀၂၆

လက်ဆင့်ကမ်းထိန်းသိမ်းသင့်သော မြန်မာ့ရွှေချည်ထိုးပညာ ကျော်တင့(်ရွှေခရမ်း)

ရေဦး  မေ  ၂

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး    ရေဦးခရိုင် 

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင်     ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     မြေပဲ   ဧက     ၃၆၁၄၀  

စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း          ရေဦးခရိုင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယခုနှစ်       မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် မြေပဲဧက  ၃၆၁၄၀ 

စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်လျာထားပြီး     မေလ 

တတယိပတ်တွင်   စတင်စိက်ုပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း လက်ရိှအချန်ိတွင် မြေပဲ စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေးအတွက်           လယ်ယာမြေများ 

ထွန်ယက်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဒနှီစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီဒပီယဲင်း 

မြို့နယ်မှာ    မြေပဧဲက    ၃၆၀၀၀    ကျော် 

စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက်     လျာထားပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မအီောင်  စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့

အတွက်  ဆောင်ရွက်ပေးသွားမှာပါ။ GAP 

နည်းစနစ်များနဲ့ စိုက်ပျ ိုးဖို့၊ အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ဖို့လဲ    ဆောင်ရွက်သွားမှာပါ" 

ဟ ု ရေဦးခရိင်ု  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ု   

ဦးစီးမှူး ဦးဇော်မြင့ထွ်န်းက ပြောပြသည်။

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင်    မြေပဲစိုက်ခင်း 

များ    အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနိင်ုရန်၊    ပိုးမွှား 

ရောဂါကျရောက်မှုမရိှစေရန်၊  ပေါင်းမြက် 

ကင်းစင်စေရန ်         စိက်ုခင်းများအတွင်း 

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြီး          ကင်းထောက် 

မှတ်တမ်းများယူခြင်းတို့ကို         မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ    ဝန်ထမ်းများက 

ကွင်းဆင်း        ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

     မြေပကဲိ ု  အထွက်နှုန်းတိုးတက်အောင်        

စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက         ဒေသတွင်း 

ဆစီားသုံးမှု    ဖလူုစံေမည့အ်ပြင်  ပုိလျှမံှုကုိ 

ရောင်းချနုိင်သဖြင့်   ဝငင်ွေရရှိကာ    လူမှု 

စီးပွားဘဝများ      ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်  

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲ ဧက ၃၆၁၄၀ စိုက်ပျ ို းမည်

ဖြစ်သောကြောင့်     မြေပဲကို     ပိုမိုတိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး          ကြိုးပမးကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  ရေဦးခရိင်ု  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးဇော်မြင့ထွ်န်းက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                       

                                              (၂၀၆)

ယခင်နှစ်က မြေပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



၃-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၁

My Darling California ဇာတ်ကား၌ 
မင်းသား ခရစ်အီဗန်လည်း ပါဝင်လာ

နယူးယောက် မေ ၂

My   Darling   California 

အမည်ရှိ  လျှ ို့ဝှက်သည်းဖို မှုခင်း 

ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားသစ်၌   မင်းသား 

ခရစ်အီဗန်လည်း       ပါဝင်လာ 

ကြောင်း   မေ  ၁  ရက်   သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌My Darling California ဇာတ် 

ကားတွင် မင်းသားခရစ်အဗီန်သည် 

မင်းသမီး ဂျက်ဆကီာ ချက်စတန်ိး၊ 

ချားမီတန်၊    မင်းသား    ခရစ်ပိုင်၊ 

မစ်ကီမက်ဒီဆင်၊  ဒွန်ချေးဒဲတို့နှင့် 

အတူ   သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌My Darling California ဇာတ် 

ကားသည် ၁၉၈၀ ပြည့်နှစ်ကာလ 

လော့စ်အိန်ဂျလိစ်မြို့ကို နောက်ခံ 

ထား၍    ရိုက်ကူးမည့်လျှ ို့ဝှက် 

သည်းဖို     မှုခင်းဇာတ်ကားဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌အဆိုပါဇာတ်ကားကို စာရေး 

ဆရာ ဒါရိက်ုတာ အလီယီာဘိင်ုနမ် 

က    တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

My Darling California ဇာတ် 

ကား ရိက်ုကူးထတ်ုလပ်ုမှုလပ်ုငန်း 

ကို    ယခုနှစ်    စက်တင်ဘာလ 

အတွင်း     စတင်ဖွယ်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

‌လက်ရှိအချနိ်တွင် My Dar-

ling California ဇာတ်ကား ရုံတင် 

ပြသမည့ရ်က်ကိ ုထတ်ုလပ်ုသမူျား 

က ကြေညာခြင်းမရိှသေးကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Sputnik News

	  Trs : KKO

ဆောင်းညပြာသိုရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေးက ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်မည့် 
မိုးသည်းညဒဏ္ဍာရီ ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား စာနယ်ဇင်းမိတ်ဆက်ပွဲပြုလုပ်

ရန်ကုန် မေ ၂

ဆောင်းညပြာသို    ရုပ်ရှင် 

ထုတ်လုပ်ရေးက   ရိုက်ကူးထုတ် 

လုပ်မည့်      မိုးသည်းညဒဏ္ဍာရီ 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား     စာနယ်ဇင်း 

မိတ်ဆက်ပွဲကို   မေ  ၁  ရက်က    

ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး ပန်းဘဲတန်း 

မြို့နယ်ရှိ   Pan    Pacific    Hotel     

တွင်   ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ   မိုးသည်းညဒဏ္ဍာရီ 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၏    ဝတ္ထုဇာတ် 

လမ်းကို မူပိုင်နှင်းဆီက ရေးသား 

ထားပြီး   အင်ကြင်းဟန်က  ဇာတ် 

ညွှန်းရေးသားကာ     ဒါရိုက်တာ 

ဩရသက ဆောင်းညပြာသိရုပ်ုရှင် 

ထတ်ုလပ်ုရေးအတွက်  တာဝန်ယ ူ

ရိက်ုကူးပေးသွားမည်ဖြစက်ြောင်း 

သိရသည်။

"မိုးသည်းညဒဏ္ဍာရီ    ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားက ကျွန်တော်နဲ့ဆောင်း 

M Entertainment ရုပ်သံလိုင်းနှင့် M Entertainment YouTube 
Channel တို့မှ ကိုချစ်ဦးတို့လင်မယား ရုပ်သံဇာတ်လမ်းကို ထုတ်လွှင့်ပြသမည်

ရန်ကုန် မေ ၂

M Entertainment    ရုပ်သံ 

လိင်ုးနှင့် M Entertainment You-

Tube Channel တို့မှ ကိုချစ်ဦးတို့ 

လင်မယား   ရုပ်သံဇာတ်လမ်းကို 

မေ ၉ ရက်တွင်   ထုတ်လွှင့်ပြသ 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း     အဆိုပါ 

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းကို   တာဝန်ယူ 

ရိက်ုကူးထားသ ူဒါရိက်ုတာ သတီာ 

လင်းထံမှ သိရသည်။

အဆိပုါ ကိခုျစ်ဦးတိုလ့င်မယား  

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းသည်     ပြဇာတ် 

ဒါရိုက်တာ နိုင်လင်း၏ ဝတ္ထုဇာတ် 

လမ်းကို   သီတာလင်းက   ဇာတ် 

ညွှန်း    ရေးသားထားခြင်းဖြစ်ပြီး 

ဒါရိက်ုတာ သတီာလင်းက  တာဝန် 

ယူ    ပုံဖော်ရိုက်ကူးထားခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"တစ်ချနိ်တုန်းက   ထင်ရှားခဲ့ 

တဲ့ ကက်ဆက်ဇာတ်လမ်းတွေက 

မေမ့ရသော ကကဆက်ဇာတ်လမ်း 

များ အစအီစဉ်အနေနဲ့ရပ်ုသဇံာတ် 

လမ်းအဖြစ်   တင်ဆက်ပေးထား 

တာ   ဖြစ်ပါတယ်။   မေ့မရသော 

ကက်ဆက်   ဇာတ်လမ်းတွေထဲ      

က   ဇာတ်လမ်းတစ်ပုဒ်အနေနဲ့ 

ပြဇာတ်ဒါရိုက်တာ     နိုင်လင်းရဲ့  

ကိခုျစ်ဦးတိုလ့င်မယား ကကဆက် 

ဇာတ်လမ်းကိ ု အရင်ခေတ်နဲ့ မတ ူ

တဲ့     အသွင်သစ်တစ်မျ ိုးလေး 

ကြည့်ရမှာဖြစ်ပါတယ်"ဟ ု ဒါရိက်ု 

တာ သတီာလင်းက     ပြောပြသည်။

ကိခုျစ်ဦးတို ့လင်မယား ရပ်ုသ ံ

ဇာတ်လမ်းတွင် သရုပ်ဆောင်များ 

အဖြစ် မင်းအာကာ၊ ဘန်ုးထက်နိင်ု၊  

အောင်နိုင်၊  ငွေစိုး၊ စောယုနန္ဒာ၊ 

ခင်မာလာ၊ အေးစန္ဒာချစ်၊ ယဉ်ယဉ်နု 

နှင့် သရပ်ုဆောင်များစွာ ပါဝင်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ASH

တေးသံရှင် ဘိုဖြူ၊ ကိုအောင်၊ လှိုင်ဦးမော်တို့၏ TAUNGGYI NIGHT 
တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို  မင်္ဂလာတောင်ညွန့်မြို့နယ်တွင် ပြုလုပ်သွားမည်
ရန်ကုန် မေ ၂

တေးသံရှင် ဘိုဖြူ၊ ကိုအောင်၊ 

လှိုင်ဦးမော်တို့၏    TAUNGGYI 

NIGHT    တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး     မင်္ဂလာ 

တောင်ညွန့်မြို့နယ်ရှိ  The Heart 

of Rangoon _ THOR ၌ မေ ၁၂ 

ရက်တွင်   ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း   တေးသံရှင်   ဘိုဖြူထံမှ 

သိရသည်။

တေးသံရှင် ဘိုဖြူ၊ ကိုအောင်၊ 

လှိုင်ဦးမော်တို့၏     TAUNGGYI 

NIGHT   တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲတွင် 

တေးသံရှင်များ၏   သီဆိုဖျော်ဖြေ 

မှုများကို  BPM   Music   Band 

တေးဂီတအဖွဲ့က   အကောင်းဆုံး 

ပံ့ပိုးကူညီ   တီးခတ်ပေးသွားမည် 

ဖြစ်ပြီး      တေးဂီတဖျော်ဖြေရေး 

အစီအစဉ်ကို  မေ ၁၂ ရက် ညနေ 

၆ နာရ ီမနိစ် ၃၀ တွင်       စတင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"မေ ၁၂ ရက်မှာ BPM Music 

Band နဲ့အတ ူTHOR မှာ ရိှပါမယ်။ 

တစ်နေ့တာရဲ့စိတ်ဖိစီးမှုတွေအား

လုံးကိ ုလျှောခ့ျရင်းစတ်ိခစံားချက် 

တွေကို   အကောင်းဆုံးဖြစ်စေမဲ့၊ 

ဖျော်ဖြေ     တင်ဆက်မှုကို   ခံစား  

နားဆင်နိုင်မဲ့    တေးဂီတပွဲလေး 

ရိှပါတယ်။ ဒပဲွီမှာ တောင်ကြီးသား 

တေးသံရှင်တွေရဲ့      ပရိသတ် 

အကြိုက်စွဲမက်ဖွယ်    သီချင်းတွေ 

ကို ခံစားနားဆင်ရင်း  အမှတ်တရ 

ညတွေကိဖုန်တီးဖို ့   ဒတီေးဂတီပဲွ 

လေးကို   အရောက်လှမ်းလာခဲ့ဖို့    

ဖိတ်ခေါ်လိုက်ပါတယ်"ဟု   တေး 

သံရှင် ဘိုဖြူက  ပြောပြသည်။

တေးသရှံင်  ဘိဖုြူ၊  ကိအုောင်၊  

လှိုင်ဦးမော်တို့၏  TAUNGGYI NI-

GHTတေးဂတီဖျော်ဖြေပတွင် TH-

OR  မှ    ပင်တိုင်တေးသံရှင်များ     

ကလည်း        ပါဝင်ပံ့ပိုးသီဆို       

ဖျော်ဖြေပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ASH

ညပြာသိ ု  ရပ်ုရှင်ထတ်ုလပ်ုရေးတို ့

ပထမဆုံး  တွေ့ဆုရံိက်ုကူးတာပါ။ 

ဒီဇာတ်ကားလေးက   နည်းနည်း 

ထူးခြားတဲ့  ဇာတ်ကားလေးဖြစ် 

ပါတယ်။  ရှေးခေတ်  ထိတ်လန့် 

သည်းဖိုနဲ့   ဒရာမာရောထားတဲ့   

ဇာတ်လမ်းအမျ ိုးအစား ဖြစ်တ့ဲအခါ 

ကျတော့ ကြည့်ရှုမဲ့  ပရိသတ်တွေ 

က  ရသတစ်မျ ိုးလေး    ခံစားရမှာ 

ပါ"ဟု   အဆိုပါ   ဇာတ်ကားတွင်  

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည့်     သရုပ် 

ဆောင်  နေတိုးက ပြောပြသည်။

မိုးသည်းညဒဏ္ဍာရီ   ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားတွင်   သရပ်ုဆောင်များ 

အဖြစ်  နေတိုး၊ လင်းအောင်ခေတ်၊ 

အောင်လေး၊ ပြည့ဖ်ြိုးစ၊ံ အေးမြတ် 

သ၊ူ   ခြူးစစ်ဟန်၊     သမ်ိမွေ သစံဉ်၊ 

ဧည့်သည်သရုပ်ဆောင်    စိုးမြတ် 

သဇူာ၊ လင်းဇာနည်ဇော်၊ ဂွမ်းပုကံြီး 

နှင့်   အနုပညာရှင်များစွာ   ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်ကြမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ASH

Anything But Ghosts ဇာတ်ကား၌
မင်းသမီး ဘရိုက်ဒဲလပ်ဟိုးဝပ် ပါဝင်မည်

နယူးယောက် မေ ၂

Focus   Features   ရုပ်ရှင် 

ကုမ္ပဏီ၏ Anything But Ghosts 

ဇာတ်ကား၌    မင်းသမီး    ဘရိုက် 

ဒဲလပ်ဟိုးဝပ်   ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း   မေ  ၁ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌Anything But Ghosts ဇာတ် 

ကား၌ မင်းသမီး   ဘရိုက်ဒဲလပ် 

ဟိုးဝပ်သည် မင်းသား ကာရီဘာ 

ကာ၊ အေရွန်ပေါ၊ ကူးပါးတွမ်လင် 

ဆင်တို့နှင့်အတူ     သရုပ်ဆောင်ရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌လက်ရှိအချနိ်တွင် Anything 

But Ghosts ဇာတ်ကား၏ ဇာတ် 

လမ်း   ဇာတ်အိမ်အသေးစိတ်ကို 

ထတ်ုလပ်ုသမူျားက လျှ ို့ဝှက်ထား 

ဆဲဖြစ်သည်။

‌Anything But Ghosts ဇာတ် 

ကားကိ ုမင်းသားကာရဘီာကာက 

ဒါရိုက်တာအဖြစ် တာဝန်ယူရိုက် 

ကူးမည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါ  ဇာတ်ကားအတွက် 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို     မင်းသား  

ကာရဘီာကာက   ကူးပါးတွမ်လင် 

ဆင်နှင့်      ပူးတွဲရေးသားထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Anything But Ghosts ဇာတ် 

ကားသည် မင်းသား ကာရဘီာကာ 

က တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည့်ဒုတိယ 

မြောက်    ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Russia Today

	   Trs : KKO
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Nay Pyi Taw May 2
President of the Republic 

of the Union of Myanmar U 
Min Aung Hlaing, accom-
panied by Commander-in-
Chief of Defence Services 
General Ye Win Oo, Union 
Ministers U Mya Tun Oo, 
U Htein Lin and U Myo 
Thant, Yangon Region Chief 
Minister U Aung Naing Thu, 
senior officers from the Of-
fice of the Commander-in-
Chief, the commander of 
Yangon Command, Yangon 
Mayor U Myo Myint Aung 
and officials, inspected urban 
development and sanitation 
tasks in Yangon including 
Hlaingthaya township this 
morning.

First, the President and 
party arrived at Bayintnaung 
Park in Hlaingthaya Town-
ship and heard reports on im-
plementation of instruction 
of the Head of State during 
the trip to the township in 
November, 2025, measures 
taken for proper location 
of communication cables 
along Ayeyarwady Road in 
Anawrahta Industrial Zone 

in Hlaingthaya (West) town-
ship, conducting field sur-
veys and construction of 
trapezium-shaped ditches 
for proper drainage on both 
sides of Yangon-Pathein 
Road, steps taken for proper 
drainage along Shwe Pyi 
Thar Bridge in Hlaingthaya 
Township, construction of 
sluice gate of the Hlaing 
River, tasks carried out for 
smooth flow of ditchwater 
along Nyaungdon Road in 
Hlaingthaya (East) township, 
relocation of lamp-posts and 
communication towers for 
road expansion, sanitation 
tasks on both side of roads 
in Yangon Region, expan-
sion and upgrades of roads 
to meet urban standards, con-
struction of RC Box Culverts 
and expansions of bridges 
submitted by the chief min-
ister of Yangon Region.

After hearing the reports, 
the President gave instruc-
tions, saying it is necessary 
to exert efforts for proper 
installation and safety of 
electricity and communica-
tion cable in Yangon, to con-

duct systematic surveys and 
carry out tasks for proper 
drainage along main roads as 
well as streets in wards and 
construct ditches system-
atically for proper drainage. 
The President also pointed 
out the need to make timely 
preparations ahead of the 
rainy season as a healthy 
and pleasant environment 
can be created by taking 
measures for proper drain-
age to reduce emission of 
awful smells, to conduct 
systematic surveys to pre-
vent blockade of drainage 
systems in Yangon and to 
consistently carry out tasks 
for proper garbage systems. 
The President also gave 
instructions on taking urban 
pleasantness into proper 
consideration in construc-
tion works, systematically 
building pedestrian corridors 
in expansion of roads and 
drainage systems, conduct-
ing surveys for road upgrad-
ing tasks to facilitate traffic 
flows in Yangon and erecting 
road signs for systematic 
traffic flow in accordance 

with their standards.
Regarding the cleanli-

ness, beauty, and proper 
drainage of Hlaingthaya 
Township, as well as its ur-
ban development, he stated 
that progress has been made 
to a certain extent. He em-
phasized that it is necessary 
to systematically calculate 
and formulate a Town Plan 
to ensure a structured ur-
ban system for Hlaingthaya 
Township. In developing 
new urban areas and draft-
ing Town Plans, he noted 
that measures must be taken 
to prevent the loss of ag-
ricultural land. He further 
directed responsible officials 
from relevant engineering 
departments to conduct field 
research to ensure proper 
drainage within Yangon. 
To ensure compliance with 
traffic rules and road safety, 
he urged authorities to carry 
out educational activities 
and systematically supervise 
the adherence to established 
regulations. Furthermore, he 
highlighted that responsible 
officials must consider all 

aspects to ensure the cleanli-
ness and beauty of Yangon. 
In carrying out urban pro-
jects, he stressed the need 
for systematic calculations 
and instructed that the con-
struction of public recreation 
parks, gardens, and sports 
grounds must be based on 
the population density of the 
urban areas before conclud-
ing with other necessary 
instructions.

Subsequently, the Presi-
dent and his party inspected 
the measures taken for the 
cleanliness, beauty, and 
proper drainage of Hlaingth-
aya Township. He then pro-
vided guidance and instruc-
tions on planting shade trees 
between the drainage chan-
nels and pavements along 
the Yangon-Pathein Union 
Highway, carrying out con-
tinuous maintenance to en-
sure smooth water flow, and 
addressing other necessary 
requirements.

Then, the President and 
his party inspected by car the 
progress of road upgrading 
and alignment with urban 

road standards along Bo 
Aung Kyaw Road, Nyaung 
Don Road, Tabin Shwe Htee 
Road, Kanaung Min Thar 
Gyi Road, and Khayay Pin 
Road in Hlaingthaya Town-
ship. They also examined 
the upgrading of drainage 
systems along No. 4 Road in 
Shwepyithar Township, the 
relocation of power poles ob-
structing road works, and the 
expansion of road networks. 
Furthermore, he inspected 
the systematic reorganiza-
tion and successful reloca-
tion of permanent extensions 
and stalls encroaching on 
the road areas along Hlawga 
Road, Pyay Road, and Nwe 
Khway Road toward No. 3 
Main Road in Mingaladon 
Township, as well as along 
Thudamar Road in North 
Okkalapa Township. Based 
on the reports from respon-
sible officials, he provided 
guidance on ensuring sys-
tematic road boundaries, 
maintaining road stand-
ards, and addressing other  
necessary requirements.
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President of the Republic of the Union of Myanmar
U Min Aung Hlaing inspects urban development,

sanitation in Yangon including Hlaingthaya township

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

President U Min Aung Hlaing inspects measures for proper drainage system.
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London May 2
The British Royal Navy 

said on Friday that shipping 
traffic through the Strait of 
Hormuz has dropped sharply 
since the outbreak of conflict 
in the Middle East, with the 
number of vessels passing 
through the waterway fall-
ing from about 130 per day 
before the conflict to fewer 
than 10, a decline of more 
than 90 percent.

The British Royal Navy, 
citing monitoring results 
from the UK Maritime Trade 
Operations (UKMTO) it 
leads, said that since the Unit-
ed States and Israel launched 
military operations against 
Iran on Feb. 28, reports of 
incidents in the Strait of Hor-

muz and surrounding waters 
have gone "through the roof," 
in the strait especially.

Between March 1 and 
April 27, a total of 41 security 
incidents were recorded.

The UKMTO said that 
around 850 to 870 large mer-
chant vessels, including oil 
tankers, liquefied natural gas 
carriers and container ships, 
are currently stranded in the 
Gulf waters.

Meanwhile, about 20,000 
seafarers are trapped in the re-
gion. Crew changes have been 
severely disrupted. Although 
supplies continue to reach 
ships, they have been reduced, 
and prolonged stranding could 
affect the mental health of 
seafarers. 	       Xinhua

London May 2
Britain's trade with the 

United States has been notably 
affected by tariffs levied by the 
administration of U.S. Presi-
dent Donald Trump, data from 
the Office for National Statis-
tics (ONS) showed Friday.

Britain's goods exports to 
the United States, excluding 
precious metals, fell by 1.5 
billion pounds (2.03 billion 
U.S. dollars) or 24.7 percent 
in April 2025 following the 
introduction of the tariffs and 
have remained relatively low 
since, the ONS said.

Specifically, its exports of 
cars to the United States have 
fallen since the introduction 
of tariffs and have remained 

below pre-tariff levels since 
April 2025.

Meanwhile, Britain's 
goods imports from the United 
States, excluding precious 
metals, have exceeded its 
goods exports to the United 
States for three consecutive 
months since December 2025.

The United States remains 
Britain's largest goods export 
partner and third-largest goods 
import partner, the ONS said.

Since taking office in 
January 2025, Trump has 
introduced a range of tariffs 
on imported goods, including 
a blanket 10 percent tariff on 
most imports from Britain, 
announced in April 2025, ac-
cording to the ONS.    Xinhua

Shipping through Strait 
of Hormuz falls over 

90 pct, 41 security inci-
dents recorded in near-

by waters: UK navy 

Britain's trade with
U.S. strongly affected

by tariffs

Pwintbyu May 2
Local farmers have har-

vested all groundnut planta-
tions with completion of 
winning in Pwintbyu Town-
ship of Magway Region, 
according to the township 
Agriculture Department.

In Pwintbyu Township, 
a total of 3,169 acres of 
groundnut were cultivated 
during the 2025 winter crop-
ping season. Local farm-
ers began harvesting these 
groundnut fields in January 
this year, and as of today, all 
cultivated acres have been 
fully harvested. The yield 
was reported at 54.60 bas-

kets of groundnut per acre.
“We were able to culti-

vate 3,169 acres of ground-
nut in Pwintbyu Township 
during the winter cropping 
season. At present, harvest-
ing has been completed 100 
percent. Groundnut cultiva-
tion has been expanding year 
by year. To help farmers 
increase yields, we have 
been providing knowledge 
on obtaining high-quality 
seeds, applying Good Ag-
ricultural Practices (GAP), 
and preventing pests and dis-
eases. In addition, we have 
educated farmers to harvest 
on time to avoid yield losses 

and to systematically store 
harvested groundnuts under 
proper shelter,” said Daw 
Moe Moe Wai, Head of the 
Department of Agriculture in 
Pwintbyu Township.

During the winter crop-
ping season in Pwintbyu 
Township, the Department 
of Agriculture supported 
farmers by providing agri-
cultural extension services, 
including the expansion of 
high-yield seed varieties, 
the systematic use of organic 
fertilizers and natural pes-
ticides, adherence to GAP 
methods, and pest control 
measures.

If groundnut, an oilseed 
crop, can be cultivated with 
improved yield to ensure 
sufficient domestic edible oil 
supply and increased income 
for farmers, it will not only 
meet local consumption 
needs but also allow surplus 
production to be sold. This 
would generate income and 
contribute to socio-econom-
ic development. Therefore, it 
is recommended to expand 
the cultivation of high-yield, 
regionally suitable ground-
nut varieties across different 
areas, according to Daw Moe 
Moe Wai.

Ye Win Naing (NyaungU)

Groundnut plantations harvested
in Pwintbyu Township

Dedaye May 2
Local businesspersons 

from the fishery sector in 
Dedaye Township of Ay-
eyawady Region sent a large 
volume of loach fish to Yan-
gon market in March, said 
Daw Yin Htay, the owner of 
fishery product trading depot 
in Dedaye Township.

From Dedaye Township 
to Yangon, only about 50,000 
viss of loach fish were sold 

during the month of Febru-
ary. In March, exports in-
creased to about 55,000 viss 
within the month. The price 
of loach fish currently ranges 
from K18,500 to K25,000 
per viss.

“During the past month, 
aquatic products, including 
loach fish, were exported 
from Dedaye Township to 
the Yangon market. Among 
these, up to 55,000 viss of 

loach fish were shipped. 
The Yangon market remains 
the primary destination for 
these products. At present, 
loach fish from the region 
continues to be ordered by 
the Yangon market, with 
more demand expected. 
With the large volumes be-
ing transported, trading has 
been convenient, benefit-
ing both workers and those 
involved in fish sales,” said  

Daw Yin Htay.
As exports of aquatic 

products, including loach 
fish, from Dedaye Township 
to the Yangon market have 
increased, related sectors 
such as transport services, 
fishery workers, and cargo 
handlers are also experienc-
ing improved employment 
opportunities and smoother 
business operations.

Kyaw Kyaw Lin

Dedaye Township sees booming
trade of loach fish

Maubin May 2
Maubin Township of 

Ayeyawady Region sold a 
large volume of young areca 
fruits to Yangon market in 
March, said Daw Kyi Htay, 
the owner of areca nut trad-
ing in Maubin Township.

From Maubin Township 
to Yangon, up to 50,000 viss 
of young areca fruits were 
sold the month of February. 
In March, exports increased 
to as much as 80,000 viss 
within the month. This rise 
in shipments of young areca 

fruits is attributed to strong 
demand in the domestic 
market.

“In March, a large vol-
ume of young areca fruits 
was exported from Maubin 
Township to the Yangon 
market. Due to increasing 

orders, we had to send large 
quantities. Currently, the 
price of young areca fruits 
has reached up to K17,500 
per viss. As trading is active, 
those engaged in areca cul-
tivation are able to operate 
their businesses smoothly,” 
said Daw Kyi Htay.

Young areca fruits pro-
duced in Maubin Township 
are purchased directly by 
traders at plantations, sys-
tematically selected and 
packed, and then transported 
to Yangon for sale. From 
Yangon, they are further 
exported to foreign mar-
kets. Previously, only two 
markets existed for are-
ca—fresh and mature—but 
now young areca fruits are 
also being traded without 
needing to wait until full  
maturity.     Kyaw Kyaw Lin

Maubin Township distributes
a large weight of young areca

fruits to Yangon

The photo released on July 21, 2019 shows the Brit-
ish oil tanker "Stena Impero" surrounded by Iranian 
Revolutionary Guard near the Strait of Hormuz, Iran. 

Young areca fruits seen in trays. 
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နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

အမေရိကန်မရိန်းတပ်ဖွဲ့က တန်ပြန်ဒရုန်းစနစ်များ၊ အပိုပစ္စည်းများဝယ်ယူရန် SteelRock Technologies ကုမ္ပဏီနှင့် စာချုပ်ချုပ်ဆို

တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံက ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်တပ် ROKS Jeju ဖရီးဂိတ် စစ်ရေယာဉ်သစ်တစ်စင်းကို ရေချခဲ့

  တော င ် ကို ရီး ယား နို င ် ငံ သ ည ် 

ပဲထ့န်ိးဒုံးကျည်တပ် ROKS Jeju ဖရီးဂတ်ိ 

စစ်ရေယာဉ်သစ်တစ်စင်းကို    ရေချခဲ့ 

ကြောင်း Naval News သတင်းဌာနက 

ဧပြီ ၃၀ ရက်တွင်  ဖော်ပြခဲ့သည်။

  တန်ချနိ် ၃၆၀၀ ရှိသော   အဆိုပါ 

စစ်ရေယာဉ်သည်  လေကြောင်း၊  ရေပြင်၊ 

ရေအောက်နှင့်    မြေပြင်တိုက်ခိုက်ရေး 

စစ်ဆင်ရေးနယ်ပယ်အားလုံးတွင်     အသုံး 

ပြုနိုင်သည့်    ဘက်စုံသုံးတုိက်ခိုက်ရေး 

စင်္ကြံတစ်ခဖုြစ်သည်။   ပဲထ့န်ိးဒုံးကျည်တပ်  

ROKS Jeju စစ်ရေယာဉ်သည်  Ulsan-

class Batch III  အမျ ိုးအစား၏  စတုတ္ထ 

မြောက် ရေယာဉ်ဖြစ်ပြီး ၂၀၂၇ ခုနှစ် 

ဇွန်လတွင် တောင်ကိုရီးယား ရေတပ်သို့ 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ရန် စီစဉ်ထားသည်။

ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်တပ်  ROKS Jeju    

ဖရီးဂိတ်စစ်ရေယာဉ်သည် အလျား ၁၂၉ 

မီတာ၊ အနံ ၁၄ ဒသမ ၈ မီတာနှင့်  အမြင့် 

၃၈  ဒသမ ၉ မီတာရှိရာ  ၎င်း၏ အရွယ် 

အစားမှာ    ဖျက်သင်္ဘောငယ် တစ်စင်း၏   

အတိုင်းအတာနီးပါးရှိနေ သည်။   ထိုသို့ 

ကြီးမားသော   ကိုယ်ထည်တည်ဆောက် 

ပုကံြောင့ ်ဒေါင်လိက်ုဒုံးကျည်    လွှတ်တင် 

စနစ်       ရဟတ်ယာဉ်ဆင်းသက်ရန်နေရာ၊ 

အဆင့်မြင့်      အာရုံခံကိရိယာမျာနှင့် 

ကွပ်ကဲမှုစနစ်များစွာကို    အပြည့်အစုံ 

ထည့်သွင်းတပ်ဆင်နိုင်ခဲ့သည်။   အဆိုပါ 

စနစ်များအနက်    အရေးပါဆုံးသော 

အဆင့်မြှင့ ်တင်မှုမှာ       ပုံသေတပ် 

ဆင်ထားသည့်    ဘက်စုံသုံးရေဒါစနစ်        

ပါဝင်သော    အာရုံခံကိရိယာတိုင်ပဲဖြစ် 

သည်။ ၎င်းရေဒါစနစ်သည်  ၃၆၀ ဒီဂရီ 

ပတ်လည်ရှိ  လေကြောင်း၊ ရေပြင်နှင့ ်    

ဒုံးကျည်ပစ်မှတ်များကို   တစ်ပြိုင်နက် 

တည်း   အဆက်မပြတ်   ခြေရာခံကာ    

တုံပ့ြန်နိင်ုစွမ်းရိှသဖြင့ ်ယခင် စစ်ရေယာဉ် 

များထက်ထောက်လှမ်းမှု ကွက်လပ်များ 

ကိ ုသသိသိာသာ လျှောခ့ျပေးနိင်ုကြောင်း 

သိရသည်။

လက်နက်စနစ်ပိုင်းတွင် ငါးလက်မ 

အရွယ်  ရေတပ်အမြောက်ကြီး၊  သင်္ဘော 

ဖျက်       ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေးစနစ်                   

သင်္ဘောမှ  သင်္ဘောပစ် လမးညွှန်ဒုံးကျည် 

နှင့် ကုန်းပစ် လမ်းညွှန်ဒုံးကျည်များဖြင့် 

ကျစ်လျစ်စွာ  ဖွဲ့စည်းထားသည်။   ထို့ပြင် 

အကွာအဝေးအလိက်ု   ရေငပ်ုသင်္ဘောများ 

ကိုချေမှုန်းနိုင်သည့်      တော်ပီဒိုစနစ်များ 

လည်း ပါဝင်သည်။   ရေအောက်စစ်ဆင် 

ရေးများအတွက်   လျှပ်စစ်မော်တာဖြင့် 

မောင်းနှင်သည့်   Hybrid Propulsion 

စနစ်ကို      အသုံးပြုထားခြင်းကြောင့် 

ကင်းလှည့်နေစဉ်အတွင်း      ရေအောက် 

ဆူညံသံကို      အနည်းဆုံးဖြစ်စေကာ 

ရေငုပ်သင်္ဘောများကို   ပိုမိုထိရောက်စွာ 

ထောက်လှမ်း     ချေမှုန်းနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ 

မြောက်ကိုရီးယား၏   ဒုံးကျည်နှင့် 

ရေငုပ်သင်္ဘော   ခြိမ်းခြောက်မှုများအပြင် 

ဒေသတွင်း     အင်အားကြီးနိုင်ငံများ၏ 

ရေတပ်လှုပ်ရှားမှုများ   မြင့်တက်နေချနိ် 

တွင်    ROKS Jeju သည်   တောင်ကိရုီးယား 

အတွက်   အလွန်အရေးပါသော   အခန်း 

ကဏ္ဍမှ ပါဝင်လာမည်ဖြစ်သည်။ ၎င်း 

စစ်ရေယာဉ်သည်  ကမ်းရိုးတန်း ကာကွယ် 

ရေးမှသည်   အရေးကြးရေယာဉ်အပ်ုစမုျား 

ကိ ုအစောင့အ်ရှောက်လိက်ုပါပေးခြင်းနှင့် 

ရေပြင်ပိုင်နက်ကို      အပြည့်အဝစိုးမိုး 

နိုင ်ရေးထိ      ကျယ်ပြန့်စွာတာဝန် 

ထမ်းဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

၎င်းသည်  တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏ 

ပြည်တွင်းသင်္ဘောကျင်းများမှ ထွက်ပေါ် 

လာသည့ ်  နည်းပညာမြင့်   စစ်လက်နက် 

တစ်ခဖုြစ်ပြီး၊    မမိကိိယ်ုတိင်ု လွတ်လပ်စွာ 

ကာကွယ်နိုင်စွမ်းရှိသည့်        ရေတပ် 

အင်အားစုကို    တည်ဆောက်နေခြင်း၏ 

သက်သေတစ်ခု  ဖြစ်ကြောင်းသိရသည်။

South Korea Launches ROKS Jeju 

Frigate With Advanced Air Defense 

and Strike Capabilities ကိ ုဘာသာပြန် 

ဆိုထားပါသည်။

မင်းမျ ို း

အမေရိကန်မရိန်းတပ်ဖွဲ့      ကွပ်ကဲမှု 

ဌာနသည် NightFighter Mini တန်ပြန် 

ဒရုန်းစနစ်များနှင့်      အပိုပစ္စည်းများ  

ဝယ်ယူရန်အတွက်    ခန့်မှန်းခြေအမေရိ 

ကန်ဒေါ်လာ  ၉  ဒသမ ၅ သန်း   တန်ဖိုးရှိ 

စာချုပ်တစ်ခကုိ ုဗြတိန်ိအခြေစိက်ု ကမု္ပဏ ီ

တစ်ခုဖြစ်သော SteelRock Technolo-

gies ကုမ္ပဏီနှင့်    စာချုပ်ချုပ်ဆိုလိုက် 

ကြောင်း  The Defense Post  သတင်း 

ဌာနက  ဧပြ ီ ၂၉   ရက်တွင်  ရေးသားဖော်ပြ 

ခဲ့ပါသည်။

အဆိုပါ    စာချုပ်အရ    ထုတ်လုပ်မှု 

လုပ်ငန်းစဉ်အားလုံးကို     ဗြိတိန်နိုင်ငံ 

လန်ဒန်မြို့တွင်သာ  လပ်ုဆောင်သွားမည် 

ဖြစ်ပြီး၊   ၂၀၂၆ ခုနှစ်  ဩဂုတ် ၂၅ ရက်နေ့ 

သို့မဟုတ် ၎င်းမတိုင်မီတွင် အပြီးသတ် 

ပေးပို့သွားရန် မျှော်မှန်းထားသည်။

ယခုကဲ့သို့     လက်ကိုင်သုံးဒရုန်း    

တန်ပြန်ရေးစနစ်များကိ ုဝယ်ယခူြင်းသည် 

အမေရိကန်မရိန်းတပ်ဖွဲ့၏     မြေပြင် 

အခြေစိက်ု  လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

အစီအစဉ်အောက်ရှိ “တပ်ဖွဲ့ငယ်အဆင့် 

မောင်းသူမဲ့ လေယာဉ်ငယ်များ တန်ပြန် 

ရေးစနစ်” ကို  အထောက်အကူပြုစေရန် 

ရည်ရွယ်ခြင်းဖြစ်သည်။

NightFighter     စနစ်များအနက် 

အစိတ်အပိုင်း    တစ်ခုဖြစ်သော    Night-

Fighter Mini သည်  ဝေဟင်ရှိဒရုန်းများ၊ 

ကြိုးမဲ့ကင်မရာများ၊      Routerများနှင့် 

အခြား Wi-Fi  အခြေပြုစက်ပစ္စည်းများကိ ု

မျက်မြင် အကွာအဝေးအတွင်း  ပစ်မှတ် 

ထား ချေမှုန်းနိင်ုရန် “လားရာသတ်မှတ်၍ 

ရေဒယီိကုြမ်ိနှုန်းဖြင့ ်တုံပ့ြန်မှုနည်းပညာ” 

ကိ ုအသုံးပြုထားသည်။အဆိပုါစနစ်သည်     

တစ်ဆက်တည်းဖြစ်သော  တည်ဆောက် 

ပုံမျ ိုးရှိပြီး အလွန်ကျစ်လျစ်သည်။

ကျစ်လျစ်ပြီး   ကြံ့ခိုင်မှုရှိသော ၎င်း 

စနစ်ကိ ုခြေလျင်စစ်သည် တစ်ဦးချင်းစကီ 

လွယ်လင့်တကူ       သယ်ဆောင်နိုင်ရုံ 

သာမက၊  Picatinny rail  တပ်ဆင်မှုမှ 

တစ်ဆင့်  အဓိကအသုံးပြုသည့်  ချေမှုန်း 

ရေးရိုင်ဖယ်များ၏   အောက်တွင်လည်း 

တွဲဖက်တပ်ဆင်   အသုံးပြုနိုင်သည်။ 

၎င်းစနစ်တွင်  Wi-Fi နှင့ ်  စစ်ဘက်ဆိင်ုရာ 

ကြိမ်နှုန်းများအပါအဝင်      ကြိုတင် 

သတ်မှတ်ထားသော     ကြမ်နှုန်းလှိုင်း 

လေးမျ ိုးပါဝင်ပြီး     ရေဒီယိုကြိမ်နှုန်းများ 

ထူထပ်ရှုပ်ထွေးသည့်      ပတ်ဝန်းကျင်        

မျ ိုးတွင်ပင်  ကောင်းမွန်စွာ  လုပ်ဆောင် 

နိုင်ရန် ဒီဇိုင်းထုတ်ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း

သိရသည်။

ယခုကဲ့သို့ NightFighter Mini စနစ် 

များကို    အလုံးအရင်းဖြင့်   ဝယ်ယူဖြည့် 

တင်းလာခြင်းသည်     ခေတသစ်စစ်ပဲွများ 

တွင် ခြေလျင်တပ်ဖွဲ့ငယ်များ ကြုံတွေ့ 

နေရသည့ ် ဒရန်ုးခြမ်ိးခြောက်မှုကိ ုတုံပ့ြန် 

ရန် အမေရိကန်မရိန်းတပ်ဖွဲ့၏ မဟာ 

ဗျူဟာမြောက်  ပြင်ဆင်မှုကို  ဖော်ပြနေ 

ခြင်းဖြစ်သည်။  အဆိုပါစနစ်၏  ထူးခြား 

ချက်မှာ အလေးချနိ်     နှစ်ကီလိုဂရမ်ခန့်  

သာရိှသည့ ်ကျစ်လျစ်သော တည်ဆောက် 

ပုံဖြစ်ပြီး     စစ်သည်တစ်ဦးချင်းစီ၏ 

ချေမှုန်းရေးရိုင်ဖယ်များတွင်   တွဲဖက် 

တပ်ဆင်နိုင်ခြင်းကြောင့်     တိုက်ပွဲဝင် 

စွမ်းရည်ကိ ုမထခိိက်ုစေဘ ဲဒရန်ုးတန်ပြန် 

ရေးစွမ်းရည်ကို           ချက်ချင်းရရှိ 

စေမည်ဖြစ်သည်။

၎င်းနည်းပညာသည် ရေဒယီိကုြမ်ိနှုန်း 

ကိ ုအသုံးပြု၍ ပစ်မှတ်ကိလုျှပ်စစ်သလုိံက် 

လှိုင်းဖြင့ ်  နှောင့်ယှက် ဖျက်ဆီးသည့်  

(Non-kinetic)  စနစ် ဖြစ်သောကြောင့်     

ကျည်ဆန်အလေအလွင့်မရှိဘဲ    ဒရုန်း 

များ၊  ဝိုင်ဖိုင်အခြေပြု  ကင်မရာများနှင့် 

ထောက်လှမ်းရေး      ကိရိယာများကို  

ထိရောက်စွာ      ဟန့်တားနိုင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်းသိရသည်။ 

USMC Awards SteelRock $9.5M 

Deal for NightFighter Anti-Drone 

Systemsကိ ု ဘာသာပြန်ဆိ ုထားပါသည်။



၃-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း 
ကကတစ်ငါးပိဿာချနိ် အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ရေကြည်မြို့နယ် ဒိုက်လျားကျေးရွာ၌ 

ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

ရေကြည် မေ ၂

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျုံပျော်ခရိုင်   ရေကြည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    ‌နွားရေတိုက် 

ကျေးရွာအပ်ုစ ု ဒိက်ုလျားကျေးရွာ 

၌     ကျေးလက်နေပြည်သူများ     

သန့် ရှင်းသော သောက်သုံးရေများ 

ရရှိစေရန် ရည်ရွယ်၍ ရေရရှိရေး 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေ 

အနေများကိ ု   ယနေ့နနံက်ပိင်ုးက    

တာဝန်ရှိသူများ      ကွင်းဆင်း     

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။          

        ထိသုို ့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ရေကြည် မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးလိန်းကွီး  

နှင့ ် မြို့နယ်တာဝန်ခံ အင်ဂျင်နီ 

ယာများက ရေရရှိ ရေးလုပ်ငန်း     

ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများ 

ကို      ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြီး      

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးလိန်းကွီးက    

သတ်မှတ်    စံချနိ်စံညွှန်းနှင့်အညီ    

အရည်အသွေးပြည့မ်စွီာ      ဆောင် 

ရွက်ရန်မှာကြားပြီး    ကျေးရွာ၏ 

တင်ပြချက်များအပေါ်      လိုအပ် 

သည်များ      ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း    

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။       

အဆိုပါ ဒိုက်လျားကျေးရွာ၌ 

အလျား ၁၂ ပေ၊ အနံ ခြောက်ပေ၊ 

အမြင့်ငါးပေရိှ အုတ်ရေလှောင်ကန် 

တည်ဆောက်ခြင်း၊ အလျား ၁၀ 

ပေ၊  အနံရှစ်ပေ၊   အမြင့်ရှစ်ပေရှိ  

ရေစက်ရုံ     တည်ဆောက်ခြင်း 

လုပ်ငန်းများကို      ပြည်ထောင်စု 

ခွင့ပ်ြု ရန်ပုငံွေကျပ် ၂၆ ဒသမ ၉၂၁ 

သန်းဖြင့်      ကျေးလက်ဒေသ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနမှ 

အင်ဂျင်နယီာများက  ယခနှုစ် ဧပြ ီ 

၄ ရက်က  တာဝန်ယူ‌၍  စတင် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ ယခုအခါ  

လုပ်ငန်းများ   ၂၅   ရာခိုင်နှုန်း 

ဆောင်ရွက် ပြီးစီးပြီးဖြစ်ကြောင်း  

ရေကြည် မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသ   

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဦးလိန်းကွီး  

ပြောပြ၍   သိရသည်။  

                                  ဇင်မာ

ဖျာပုံ  မေ ၂

    ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ဧပြလီအတွင်း ကကတစ်ငါးပသိာ 

ချနိ် အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း       ဖျာပုံမြို့နယ် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း  ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်      ဒေါ်ကေခိုင်က 

ပြောပြသည်။ 

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် ဈေး 

ကွက်သို့        မတ်လအတွင်းက 

ကကတစ်ငါး   ပဿိာချန်ိ  ၄၀၀၀၀  

ထ ိတင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး   ဧပြလီ 

အတွင်း ကကတစ်ငါး ပိဿာချနိ်   

၅၅၀၀၀  ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ပြီးခဲ့တဲ့   မတ်လအတွင်းမှာ  

ကကတစ်ငါး ပဿိာချန်ိ   ၅၅၀၀၀    

ထိ တင်ပို့     ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

ရန်ကန်ု ဈေးကွက်က အဝယ်လိက်ု 

လို့  တင်ပို့ရောင်းချအား တက်ခဲ့ 

တာဖြစ်ပါတယ်။ 

ကကတစ်ငါး     အပါအဝင် 

အခြား     ရေထွက်ကုန်တွေလဲ 

အရောင်းအဝယ်ဖြစ်နေပါတယ်" 

ဟု   ဖျာပုံမြို့နယ်  ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်း ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ကေခိုင်က ပြောပြသည်။ 

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် ဈေး 

ကွက်သို့  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် 

ကကတစ်ငါး     တစ်ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ် ၁၈၅၀၀ မှ ၂၅၀၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊   အဆိုပါ 

ဒေသမှ     ကကတစ်ငါးများ   

အပါအဝင်    ရေထွက်ကုန်များ  

ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့တင်ပိုရ့ောင်း 

ချနေရခြင်းကြောင့် လုပ်သားများ၊ 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ  အဆင်ပြေလျက်ရှိ 

ကြောင်း ဖျာပုံမြို့နယ်  ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်း      ရောင်းဝယ်ရေး 

ပဲွရုပိံင်ုရှင် ဒေါ်ကေ ခိင်ုက ပြောပြ၍ 

သရိသည်။                  ကျော်ကျော်လင်း

တာချလီိတ်မြို့နယ် မယ်အုန်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
တာချလီိတ် မေ ၂

 ရှမ်းပြည်နယ်   (အရှေ့ပိုင်း) 

တာချလီိတ်ခရိုင်    တာချလီိတ် 

မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးဦးစီးဌာနက    မိုင်းဟဲ 

ကျေးရွာအပ်ုစ ုမယ်အန်ုးကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

ရန်ပုငံွေ    ထတ်ုချေးခြင်းကိ ုယနေ့ 

နံနက်ပုိင်းက    အဆုိပါကျေးရွာ၌ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ရှေးဦးစွာ  တာချလီတ်ိမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်လဲ့လဲ့သင်းက      ဩကာပါ 

ကျေးရွာနှင့် မယ်အုန်းကျေးရွာရှိ 

ကျေးလက်နေပြည်သမူျား အလပ်ု 

အကိုင်အခွင့်အလမ်းနှင့် မိသားစု 

ဝင်ငွေတိုးပွားလာစေရန်၊ တိုးပွား 

လာသောရန်ပုံငွေဖြင့်   ကျေးရွာ 

တွင်း     ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

နိုင်ရန်   စသည့်ရည်ရွယ်ချက်များ 

ဖြင့် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း

ရန်ပုံငွေ      ထုတ်ချေးရခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

နှင့်ဝန်ထမ်းများက     စီမံကိန်း 

အကြောင်းအရာများ၊ အတိုးနှုန်း 

နှင့်    ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် လိက်ုနာ 

ရမည့် စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များကို    ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထံ ရန်ပုံငွေကျပ်  သိန်း ၃၀၀   

ကို လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက အဆိုပါကျေးရွာနှစ်ရွာရှိ 

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း လပ်ုကုိင်မည့် 

အသင်းသား၊  အသင်းသ ူစစုပုေါင်း 

၁၅ ဦးကိ ု ရန်ပုငံွေကျပ် သန်ိး ၃၀၀ 

ကို       ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။	           ချ ိုသန်းညွန့်

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
အစေ့ထုတ်ပြောင်း ၁၅၀၁၇ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ကျွန်းလှ မေ ၂

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကန့်ဘလူခရိုင် ကျွန်းလှမြို့နယ် 

တွင် လာမည့်မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ အစေထုတ်ပြောင်း ၁၅၀၁၇  ဧက    

စိက်ုပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း ကျွန်းလှ 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ကျွန်းလှ 

မြို့နယ်တွင်   အစေ့ထုတ်ပြောင်း 

၁၅၀၁၇ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး ယခနှုစ် ဇွန်လမှစတင်  စိက်ုပျ ိုး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် လာမ့ဲမိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ  ကျွန်းလှမြို့နယ်မှာ အစေ့ 

ထတ်ုပြောင်း ၁၅၀၁၇ ဧကစိက်ုပျ ိုး 

ဖိုအ့တွက် လျာထားပါတယ်။ လျာ 

ထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေးအတွက်   ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားပါမယ်။ ပြောင်းတွေ ဖြစ်ထွန်း 

အောင်မြင်ဖို့အတွက်   အသိပညာ 

ပေးတာတွေ၊     ပိုးမွှားရောဂါကျ 

ရောက်မှုမရိှအောင် အသပိညာပေး 

ဆောင်ရွက်   ပေးသွားပါမယ်"ဟု   

ကျွန်းလှမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူးဒေါ်မြင့မ်ြင့ရ် ီ

က ပြောပြသည်။

ယခုနှစ် ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင်  

အစေ့ထုတ်ပြောင်းစိုက်တောင်သူ 

များကို   မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သင်တန်းပေးခြင်း၊ ကွင်း 

သရုပ်ပြပွဲများ   ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ 

ဖောငမြှောင်တောင်ပိုး    ကြိုတင် 

ကာကွယ်ရေး၊ သဘာဝမြေဩဇာ၊ 

သဘာဝပိုးသတ်ဆေး ပြုလပ်ုသုံးစဲွ 

တတ်စေရေး စသည့်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဆိုင်ရာများ အသိပညာပေးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အစေ့ထုတ်ပြောင်းကို အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်အောင် စုိက်ပျ ိုးနုိင် 

ပါက  ဒေသတွင်း  စားသုံးမှုဖူလုစံေ 

မည့အ်ပြင်  ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ု 

သဖြင့်   လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်      

အစေ့ထုတ်ပြောင်းကို  တိုးချဲ့စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ရေး  ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြင့်မြင့်ရီက 

ပြောပြ၍  သရိသည်။                    (၂၀၆)            

ယခင်နှစ်က အစေ့ထုတ်ပြောင်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၃-၅-၂၀၂၆

  ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်‌ နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်‌လင်အား ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးအောင်နိုင်သူက ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ  လမ်းဘေးဝဲယာတစ်လျှောက် သန့်ရှင်းသာယာ လှပ 
ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုအခြေအနေများကို ရှင်းလင်းတင်ပြစဉ်။

ရန်ကုန်အရှေ့ပိုင်းတက္ကသိုလ်တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းနှင့် လှိုင်နယ်‌မြေအတွင်းရှိ သိပ္ပံပစ္စည်းအလုပ်ရုံတို့ကို 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာချောချောစိန် ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

ရန်ကုန်   မေ    ၂

ပညာရေး၀န်ကြီးဌာန    ပြည်ထောင်စု 

၀န်ကြီး‌ ဒေါက်တာချောချောစိန်သည် တာဝန် 

ရှိသူများနှင့်အတူ        ယနေ့နံနက်ပိုင်းက 

ရန်ကန်ုအရှေ့ပိင်ုးတက္ကသိလ်ုရိှ ကျောင်းဝင်း 

အတွင်း     အပန်းဖြေရိပ်သာ(Recreation 

Centre)      တည်ဆောက်မည့်မြေနေရာကို 

သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ထိုန့ောက် ဘဲွ့နှင်းသဘင်တည်‌ဆောက် 

ရန်လျာထားသည့်မြေနေရာကို     ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးရာ  ရန်ကုန်အရှေ့ပိုင်းတက္ကသိုလ် 

ခေတ္တပါမောက္ခချုပ်‌ ဒေါက်တာမျ ိုးမင်းထွန်း၊ 

ဒုတိယပါ‌မောက္ခချုပ်     ဒေါက်တာသီတာ 

အောင်နှင့်  အင်ဂျင်နီယာမှူးများက အဆောက် 

အအုံဆောက်လုပ်မည့်        အခြေအနေကို 

ရှင်းလင်းတင်ပြကြရာ  ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

က လိုအပ်သည်များ မှာကြားသည်။

ယင်းနောက် ပြည်‌ထောင်စဝုန်ကြီးသည် 

တက္ကသိလ်ုဝင်းအတွင်းရိှ       ဘောလုံးကွင်း၊ 

အားကစားရု‌ံနှင့ ်ကန်တင်းတိုက့ိ ုအဆင့မ်ြင့် 

တင်ဆောင်ရွက်နိုင်‌ရေး ကြည့်ရှုစစ်‌ဆေးပြီး 

လိုအပ်သည်များ      ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။

ဆကလက်၍ တက္ကသိလ်ုများ  လှိုင်နယ် 

‌မြေအတွင်းရှိ     သိပ္ပံပစ္စည်းအလုပ်ရုံဌာနသို့ 

ရောက်ရှိရာ         သိပ္ပံပစ္စည်းအလုပ်ရံုဌာန 

ညွှန်ကြားရေးမှူး ဒေါက်တာကျော်စွာမင်းနှင့် 

စက်ရုံမှူးတို့က အလုပ်ရုံဌာနနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 

ရှင်းလင်းတင်ပြကြသည်။

ထို့နောက်       ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက 

သင်ကြားရေးအတွက် ထုတ်လုပ်ထားသော 

funnel ပြခန်း၊ ကျောင်းများတွင်   အသုံးပြု 

နိင်ုရန် သင်ထောက်ကူပစ္စည်းများ ထတ်ုလပ်ု 

သည့်အလုပ်ရုံအခန်းများဖြစ်သည့်     Elec-

tronics section၊    Oxygen generator 

(လုပ်ငန်းသုံး)၊     Wood Finish Section ၊ 

Optical Section ၊  Glass Blowing Section၊ 

Foundry Section၊       Plastics Section၊ 

Moulds and Dies Section၊ Machine Shop 

Section တို့ကို  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  လိုအပ် 

သည်များ     ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်‌ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရိသည်။      (သတင်းစဉ်)

O‌ရှေ ့ဖုံးမှအဆက်

ဧရာဝတလီမ်းတစ်လျှောက် ဆကသွယ်ရေး 

ကြိုးများ စနစ်တကျဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်

ထားရှိမှု၊ ရန်ကုန်-ပုသိမ်  လမ်းမကြီးဝဲယာ 

တစ်လျှောက် ရေစီးရေလာကောင်းမွန်စေရေး 

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးတုိင်းတာမှုများပြုလုပ်ပြီး 

ဇလားပံုရေမြောင်းများဖောက်လုပ်လျက်ရိှမှု 

အခြေအနေများ၊လှိုင်သာယာမြု့နယ် ရ ှွေပြည် 

သာတံတားလမ်း ရေစီးရေလာကောင်းမွန်

ရေးဆောင်ရွက်ထားရှိမှုနှင့်  လှိုင်မြစ်ထွက် 

ပေါက် ရေတံခါးများဆောက်လုပ်ထားရှိမှု၊    

လှိုင်သာယာ(အရှေ ပုိင်း)မြု့နယ် ညောင်တုန်း 

လမ်းတစ်လျှောက် ရေစီးရေလာကောင်းမွန် 

ရေးဆောင်ရွက်ထားရိှမှု၊လမ်းမကြီးများတုိးချ  

ရာတွင် ရ ှ့ွေ ပြောင်းရန်လုိအပ်သည့် လျှပ်စစ်မီး 

တိုင်များနှင့် ဆက်သွယ်ရေးတိုင်များကိုရွှေ့ 

ပြောင်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုအခြေအနေများ၊  

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်းရိှ  လမ်းဘေး 

ဝဲယာတစ်လျှောက်         သန့်ရှင်းသာယာ 

လှပရေးလပ်ုငန်းများ     ဆောင်ရွက်ထားရိှမှု 

အခြေအနေများ၊ မြို့ပြအင်္ဂါရပ်များနှင့်အညီ    

ဖြစ်စေရေးအတွက် လမ်းများတိုးချဲ့ခြင်းနှင့် 

အဆင့မ်ြင့တ်င်ခြင်းလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက် 

သွားမည့်အခြေအနေများ၊ RC Box Culvert 

များတည်ဆောက်ထားရိှမှု၊တံတားများတုိးချ  

တည်ဆောက်ပြီးစီးမှု    အခြေအနေများနှင့်     

ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

တင်ပြမှုများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ နိုင်ငံတော် 

သမ္မတက ရန်ကုန်မြို့အတွင်း လျှပ်စစ်ကြိုး 

များနှင့ ်ဆက်သွယ်ရေးကြိုးများ စနစ်တကျ 

ဖြစ်စေရေးနှင့ ်အန္တရာယ်ကင်းရှင်းမှုရိှစေရေး 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားရန်လိုကြောင်း၊ 

လမ်းမကြီးများတစ်လျှောက်   ရေစီးရေလာ 

ကောင်းမွန်ရေးအတွက်  စနစ်တကျတွက် 

ချက်ပြီး       ဆောင်ရွက်သွားရန်လိုသက့ဲသို့ 

ရပ်ကွက်များအတွင်း၌လည်း  ရေစီးရေလာ 

ကောင်းမွန်စေရေး   ဆောင်ရွက်သွားရန်လို 

ကြောင်း၊ ရေမြောင်းများဖောက်လပ်ုရာတွင် 

လည်း    ရေစီးဆင်းမှုများအဆင်ပြေစေရန် 

အတွက်      စနစ်တကျဆောက်လုပ်ရန်လို 

ကြောင်း၊ရေစီးရေလာများကောင်းမွန်မှသာ 

အနံ့အသက်ဆိုးများထွက်ရိှမှု      လျောန့ည်း 

သွားမည်ဖြစ်ပြီး   ကျန်းမာရေးနှင့်ကုိက်ညီကာ 

သန့်ရှင်းသာယာသည့်      ပတ်ဝန်းကျင်ကို 

ဖော်ဆောင်ပေးနိုင်မည်ဖြစ်သဖြင့် မိုးရာသီ 

သို့မရောက်ရှိမီ အချနိ်မီပြင်ဆင်ဆောင်ရွက် 

သွားရန်လိုကြောင်း၊       ရန်ကုန်မြို့အတွင်း 

ရေမြောင်းများ    ပတ်ိဆိုမ့ှုမရိှစေရေးအတွက် 

ရေဆိုးထုတ်စနစ်များ      ကောင်းမွန်အောင် 

စနစ်တကျတွက်ချကဆောင်ရွက်သွားရန်လို

ကြောင်း၊   ရေနုတ်မြောင်းများပိတ်ဆို့မှုမရှိ 

စေရေးအတွက် အမှိုက်စွန့်ပစ်သည့စ်နစ်များ 

ကို စနစ်တကျဖြင့်   အဆက်မပြတ်ဆောင် 

ရွက်သွားရန်လိကုြောင်း၊    ဆောက်လပ်ုရေး

လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ရာတွင် မြို့ပြဖ့ဖြိုး 

သာယာလှပရေးအတွက်ပါ     စနစ်တကျ 

တွက်ချကဆောက်လပ်ုသွားရန်လိကုြောင်း၊  

လမး်များတုိးချ အဆင့်မြှင့်တင်ခြငး်လုပ်ငနး် 

များဆောင်ရွက်ရာတွင်      လူသွားလမ်း 

ပလက်ဖောင်းများ   စနစ်တကျထည့်သွင်း 

တည်ဆောက်သွားရန်နှင့်   ရေနုတ်မြောင်း 

များကိုလည်းစနစ်တကျထည့်သွင်းဖောက် 

လပ်ုသွားရန်လိကုြောင်း၊ ရန်ကန်ုမြို့အတွင်း 

ယာဉ်သွားလာမှုများ  ပိုမိုလွယ်ကူလျင်မြန် 

စွာဖြင့်သွားလာနုိင်ရေးလမ်းများတုိးချအဆင့် 

 

၁။	 လူတစ်ဦးချင်းစီ၏   ကိုယ်ရေးအချက်အလက်နှင့် ဇီဝဆိုင်ရာအချက်အလက်များကောက်ယူ၍  ဂဏန်း  ၁၀ 

လုံးပါ   Unique ID  နံပါတ်ထုတ်ပေးခြင်းလုပ်ငန်းကို  သက်ဆိုင်ရာလဝကမြို့နယ်ရုံးအားလုံး၌  ဥပဒေနှင့် 

အညီစိစစ်၍ အခမဲ့ဆောင်ရွက်ထုတ်ပေးလျက်ရှိပါသည်။ 

၂။	 သို့ရာတွင် ပြည်ပထွက်ခွာလိုသည့် ပြည်သူများအနေဖြင့် ၎င်းတို့နှင့်သက်ဆိုင်သည့် လဝကမြို့နယ်ရုံးများ၌  

UID နံပါတ်ဆောင်ရွက်ထုတ်ယူခဲ့ခြင်းမရှိဘဲ နယ်စပ်ဒေသများရှိ  UID လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်သည့်နေရာများ၌သာ 

ပြည်ပထွက်ခွာလိုသူ ပြည်သူများသို့ အသိပေးကြေညာချက်
UID  နံပါတ်ရရရေးအတွက်   အရေးတကြီးပြုလုပ်ဆောင်ရွက်လျကရိှကြသဖြင့် ယင်းနေရာ၌သာ လူစုလူဝေးများ 

ဖြစ်ပေါ်ခြင်း၊ လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မှုအချနိ်နှောင့်နှေးကြန့်ကြာခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။ 

၃။	 သို့ဖြစ်ပါ၍ အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့်   ပြည်ပထွက်ခွာလိုသူ  ပြည်သူများအနေဖြင့်   သက်ဆိုင်ရာလဝက 

မြို့နယ်ရုံးများသို ့လကူိယ်ုတိင်ုသွားရောက်၍ UID နပံါတ် ကြိုတင်ထတ်ုယဆူောင်ရွက်ထားကြပါရန်နှင့် အခက 

အခဲများရှိခြင်း၊  ငွေကြေးတောင်းခံခြင်းများရှိပါက   အီလက်ထရောနစ်မှတ်ပုံတင်စနစ်ဦးစီးဌာန၏ Facebook  

စာမျက်နှာဖြစ်သည့်  www.facebook.com/ eIDDept မှတစ်ဆင့်  ဆက်သွယ်တိုင်ကြားဆောင်ရွက်နိုင်ပါ   

ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။   

                                                                             လူ၀င်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့် ပြည်သူ့အင်အား၀န်ကြီးဌာန



၃-၅-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

ရန်ကုန်မြို့အတွင်း  လျှပ်စစ်ကြိုးများနှင့်  ဆက်သွယ်ရေးကြိုးများ စနစ်တကျဖြစ်စေ     
ရေးနှင့်  အန္တရာယ်ကင်းရှင်းမှုရှိစေရေး ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားရန်လို၊  လမ်းမကြီးများ 
တစ်လျှောက်  ရေစီးရေလာကောင်းမွန်ရေးအတွက်  စနစ်တကျတွက်ချက်ပြီး  ဆောင်ရွက် 
သွားရန်လိသုက့ဲသ့ုိ       ရပ်ကွက်များအတွင်း၌လည်း        ရေစီးရေလာကောင်းမွန်စေရေး     
ဆောင်ရွက်သွားရန်လို . . .

မြို့ပြလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ရာတွင်    စနစ်တကျတွကခ်ျက်ဆောင်ရွက်သွားကြရန် 
လိပုြီး အများပြည်သူများ   အပန်းဖြေသည့်    ပန်းခြံများ၊ ဥယျာဉ်များနှင့ ်အားကစားကွင်း 
များတည်ဆောက်ရာတွင်  မြို့ပြတွင်နေထိုင်သည့် လူဦးရေအပေါ်တွင်  မူတည်တွက်ချက်     
၍ တည်ဆောက်သွားရန်လို . . .

နှစ် ၈၀ ပြည့် မြန်မာနိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲ့ နေ့ကို ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ ဝင်များ စုပေါင်းသွေးလှူဒါန်းခြင်းနှင့် 
စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးပြုလုပ်ခြင်းများဆောင်ရွက်နေမှုကို ဒုတိယဝန်ကြီး ဗိုလ်ချုပ်မင်းသူ ကြည့်ရှုအားပေး

နေပြည်တော်   မေ   ၂
ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီး 

ဗိုလ်ချုပ်မင်းသူသည်          မေ  ၅ ရက်တွင် 
ကျရောက်မည့် နှစ် ၈၀ ပြည့်   မြန်မာနိုင်ငံ 
မီးသတ်တပ်ဖွဲ့နေ့ကို    ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုသော 
အားဖြင့ ်ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် ပြည်သူ့ဆေးရု ံ
ကြီး(ခုတင် ၁၀၀၀) နေပြည်တော်၌  သန္ဓေ 
နှင့်  အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ  စုပေါင်း 
သွေးလှူဒါန်းခြင်းနှင့်    ဆေးရုံဝင်းအတွင်း 
စုပေါင်းသန့် ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 
နေမှုတို့ကို ကြည့်ရှုအားပေးသည်။

ဦးစွာ ဒုတိယဝန်ကြီးနှင့်အဖဲ့ွသည် ပြည်သူ့ 
ဆေးရုံကြီး(ခုတင် ၁၀၀၀)     နေပြည်တော် 
ဆေးရုံဝင်းအတွင်း သန္ဓေနှင့် အရန်မီးသတ် 
တပ်ဖွဲ့ဝင်ဦးရေ     ၃၀၀ တို့ဖြင့်    သစ်ပင် 
ချုံနွယ်များခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းခြင်း၊ ရေမြောင်း 

များ   သန့် ရှင်းရေးပြုလပ်ုခြင်း၊   အမှိုက်များ 
ရှင်းလင်းခြင်းစသည့်   စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး
လပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်နေမှုနှင့်    သွေးလှူ 
ဘဏ်၌သန္ဓေနှင့် အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ ဝင် 
ဦးရေ ၈၀ စုပေါင်းသွေးလှူဒါန်းနေမှုအခြေအနေ 
များကို ကြည့်ရှုအားပေးကာ သန့်ရှင်းရေး 
ဆောင်ရွက်နေကြသည့်     တပ်ဖဲွ့ဝင်များနှင့် 
သွေး လှူဒါန်းသည့တ်ပ်ဖဲွ့ဝင်များကိ ုခွန်အား 
ဖြည့်အာဟာရအစားအစာများ ပေးအပ်သည်။

ယနေ့အခမ်းအနားသို့      ကျန်းမာရေး 
ဝန်ကြီးဌာန      ဒုတိယဝန်ကြီး   ဒေါက်တာ 
အေးထွန်း၊    အမြဲတမ်းအတွင်းဝန်များနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများ၊ မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ သန္ဓေ 
နှင့် အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ ကျန်းမာ 
ရေးဝန်ကြီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ တက်ရောက် 
ခဲက့ြကြောင်း သတင်းရရသည်။(သတင်းစဉ်)

  ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်‌ နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်‌လင် ရန်ကုန်မြို့အတွင်း လမ်းများအဆင့်မြှင့်တင်ခြင်းနှင့် လမ်းအင်္ဂါရပ်နှင့်အညီဖြစ်စေရေး ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုများကို လိုက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

ဝင်များသည် လှိုင်သာယာမြု့နယ် ဗုိလ်အောင် 

ကျော်လမ်း၊ ညောင်တန်ုးလမ်း၊ တပင်ရ ှွေထီး 

လမ်း၊ ကနောင်မင်းသားကြီးလမ်း၊ ခရေပင် 

လမ်းတစ်လျှောက် လမ်းအဆင့မ်ြင့တ်င်ခြင်း 

နှင့ ်လမ်းအင်္ဂါရပ်နှင့အ်ည ီဖြစ်စေရေးဆောင် 

ရွက်ထားရိှမှု၊ ရ ှွေပြည်သာမြု့နယ် အမှတ်(၄)

လမ်းတစ်လျှောက်      ရေနုတ်မြောင်းများ 

အဆင့်မြင့်တင်ဆောင်ရွက်လျကရိှမှု၊ လမ်းနှင့် 

မလွတ်ကင်းသည့ ်     ဓာတ်အားတိင်ုများကိ ု

ရ ှွေ့ပြောင်းဆောင်ရွက်ထားရိှမှုနှင့ ်လမ်းများ 

အဆင့်မြင့်တင်တုိးချ ခြင်းလုပ်ငန်းများဆောင် 

ရွက်ထားရှိမှု၊  မင်္ဂလာဒုံမြို့နယ်  လှော်ကား 

လမ်း၊    ပြည်လမ်း၊   နွယ်ခွေလမ်းမှတစ်ဆင့် 

အမှတ်(၃)လမ်းမကြီး   မြောက်ဥက္ကလာပ 

မြို့နယ် သဓုမ္မာလမ်းတစ်လျှောက်လမ်းနယ် 

အတွင်း        ကျူးကျော်ရောက်ရှိနေသည့် 

အခိင်ုအမာအဖီအဆွယ် ဈေးဆိင်ုခန်းများကိ ု 

စနစ်တကျဖြစ်စေရေးနှင့်  လမ်းနယ်နိမိတ် 

ပြင်ပသို ့  ပြန်လည်ရ ှွေ့ပြောင်းပြီးစီးမှုအခြေ

အနေများကို       မော်တော်ယာဉ်များဖြင့် 

လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး    တာဝန်ရိှသ ူ

များ၏ တင်ပြချကများအပေါ် မော်တော်ကား 

လမ်းများ လမ်းနယ်နမိတ်ိစနစ်တကျဖြစ်စေ 

ရေး၊   လမ်းအင်္ဂါရပ်နှင့်အညီဖြစ်စေရေးနှင့် 

အခြားလုိအပ်သည်များကုိ လမ်းညွှန်မှာကြား 

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။            (၅၀၁)

မြင့တ်င်ခြင်းလပ်ုငန်းများကိ ုစနစ်တကျဖြင့် 

တွက်ချကဆောင်ရွက်သွားရန်နှင့ ်ယာဉ်များ 

စနစ်တကျသွားလာနိင်ုရေးလမ်းညွှန်အမှတ် 

အသားများကို  သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီ      

ထည့်သွင်းတည်ဆောက်သွားရန်လုိကြောင်း။

လှိုင်သာယာမြု့နယ် သန့်ရှင်းသာယာလှပ 

ရေး၊ရေစီးရေလာများကောင်းမွန်ရေးနှင့် မြု့ပြ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် မမိတိိုအ့နေဖြင့် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါအတိုင်းအတာ 

တစ်ခုအထိ တိုးတက်ကောင်းမွန်လာပြီဖြစ်

ကြောင်း၊လှိုင်သာယာမြု့နယ်၏ မြု့ပြစနစ်ကုိ 

စနစ်တကျဖြစ်စေရေး Town Plan ကိုစနစ် 

တကျတွက်ချကရေးဆဲွဆောင်ရွက်သွားရန်လုိ 

ကြောင်း၊မြို့ပြများအသစ်တည်ဆောက်ရာ၌    

Town Plan ရေးဆဲွရာတွင် လယ်ယာမြေများ 

ဆံုးရှုးံမှုမရိှစေရေးဆောင်ရွက်ရန်လုိကြောင်း၊   

ရန်ကုန်မြို့အတွင်းရေစီးရေလာကောင်းမွန် 

စေရေး သက်ဆုိင်ရာအင်ဂျင်နီယာဌာနများမှ    

တာဝန်ရှိသူများအနေဖြင့်       ကွငး်ဆငး် 

သုတေသနပြု၍     ဆောင်ရွက်သွားရန်လို 

ကြောင်း၊ ရန်ကန်ုမြို့အတွင်း ယာဉ်စည်းကမ်း၊ 

လမး်စညး်ကမး်များ    လုိက်နာမှုရှိစေရေး 

အတွက် ပညာပေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက် 

ခြင်းနှင့ ်   သတ်မှတ်ထားသည့စ်ည်းကမ်းများ 

ကိ ုလိက်ုနာမှုရိှစေရေးတာဝန်ရိှသမူျားအနေ 

ဖြင့်  စနစ်တကျကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်သွားရန်     

လိုကြောင်း၊  ရန်ကုန်မြို့အတွင်း   သန့်ရှင်း 

သာယာလှပရေးအတွက်          တာဝန်ရိှသမူျား 

အနေဖြင့ ်ဘက်ပေါင်းစုမှံစဉ်းစားဆောင်ရွက် 

သွားရန်လိုကြောင်း၊      မြို့ပြလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ရာတွင်   စနစ်တကျတွက်ချက် 

ဆောင်ရွက်သွားကြရန်လိပုြီး အများပြည်သ ူ

များအပန်းဖြေသည့ ် ပန်းခြမံျား၊ ဥယျာဉ်များ 

နှင့် အားကစားကွင်းများ  တည်ဆောက်ရာ 

တွင် မြို့ပြတွင်နေထိုင်သည့်လူဦးရေအပေါ်

တွင် မတူည်တွက်ချက်၍ တည်ဆောက်သွား 

ရန် လိကုြောင်းနှင့ ်   အခြားလိအုပ်သည်များကိ ု

မှာကြားသည်။

ထိုန့ောက် နိင်ုငတံော်သမ္မတနှင့ ်အဖဲွ့ဝင် 

များသည် လှိုင်သာယာမြု့နယ်အတွင်း သန့်ရှင်း 

သာယာလှပရေးနှင့ ်ရေစီးရေလာကောင်းမွန် 

စေရေးဆောင်ရွက်ထားမှုများကို   လိုက်လံ 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ပြီး ရန်ကုန်-ပုသိမ်လမ်းမ 

ကြီးဘေးရိှ ရေနတ်ုမြောင်းနှင့ ်ပလက်ဖောင်း 

အကြား၌အရိပ်ရပင်များစုိက်ပျ ိုးသွားရန်၊ရေစီး 

ရေလာကောင်းမွန်စေရေး စဉ်ဆက်မပြတ် 

ပြ ပုြင်ထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်သွားရန်နှင့် အခြား 

လိအုပ်သည်များကိ ုလမ်းညွှန်မှာကြားသည်။

ယင်းနောက် နိင်ုငတံော်သမ္မတနှင့ ်အဖဲွ့ 



စာမျက်နှာ ၁၈	 ၃-၅-၂၀၂၆

ရန်ကုန်   မေ   ၂

သာသနာရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဦးတင်ဦးလွင်သည် ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများနှင့်အတူ       ယမန်နေ့ 

ညနေပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုမြို့ Novotel Hotel 

သို့ရောက်ရှိကာ       ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာတင် 

အောင်ပဲွ  နှစ် ၇၀ ပြည့ ်      အထမ်ိးအမှတ် 

မဟာမင်္ဂလာအခမ်းအနားသို့         တက် 

ရောက်လျက်ရှိသည့်      ပြည်ပနိုင်ငံ ၁၄ 

နိုင်ငံမှ ဆရာတော်အရှင်သူမြတ်များအား 

ဖူးမြော်၍     ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာတင်အောင်ပွဲ 

နှစ် ၇၀ ပြည့်အထိမ်းအမှတ်     လှူဖွယ် 

ပစ္စည်းများ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းသည်။

ဦးစွာ     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးသည် 

နိင်ုငတံော်ဩဝါဒါစရယိ  ရ ှွေကျင်နကိာယ 

အဓိပတိ    သောဠသမရွှေကျင်သာသနာ 

ပိင်ု   အဘဓိဇမဟာရဋ္ဌဂရု ု     အဘဓိဇအဂ္ဂ 

မဟာသဒ္ဓမ္မဇောတကိ    ဒေါက်တာ ဘဒ္ဒန္တ 

ဉာဏိဿရ  သီတဂူဆရာတော်ကြီးအား 

ဖူးမြော်၍ လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ ဆက်ကပ် 

လှူဒါန်းသည်။

ထိုန့ောက် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးသည် 

ပြည်ပနိင်ုင ံ၁၄ နိင်ုငမှံ ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာတင် 

အောင်ပွဲ  နှစ် ၇၀ ပြည့်     အထိမ်းအမှတ် 

မဟာမင်္ဂလာအခမ်းအနားသို့          တက် 

ရောက်လျက်ရှိသည့်      ကမ္ဘောဒီးယား၊ 

ထိုင်း၊ လာအို၊ သီရိလင်္ကာ၊ နီပေါ၊ အိန္ဒိယ၊ 

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်၊ ဗီယက်နမ်၊ အင်ဒိုနီးရှား၊ 

အမေရကန်၊ မက္ကဆီကုိ၊ ကုိရီးယား၊ ဘူတန် 

နှင့် ဩစတြေးလျနိုင်ငံတို့မှ  ဆရာတော် 

ကြီးများကိ ုဖူးမြော်ကြည်ညိုပြီး ယခကုဲသ့ို ့

ထေရဝါဒနိင်ုငမံျားနှင့ ်အခြားသောပြည်ပ 

နိုင်ငံများမှ ထေရ်ကြီးဝါကြီး ဆရာတော် 

ကြီးများအား    တစုတဝေးတည်းဖူးမြော် 

တွေ့ဆုံခွင့်ရရှိသည့်အတွက်        များစွာ 

ဝမ်းမြောက်မိပါကြောင်း၊        နိုင်ငံတော် 

အကြီးအက၏ဲ လမ်းညွှန်ချက်များနှင့အ်ည ီ

ယခုအခမ်းအနားကြီးကို   အောင်မြင်စွာ

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက်         ဝိုင်းဝန်း 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခဲ့ပါကြောင်း၊    ယခု 

အခမ်းအနားကိ ုတက်ရောက်လာကြသည့် 

အတွက်လည်း      ကျေးဇူးအထူးတင်ရှိပါ 

ကြောင်းဖြင့် လျှောက်ထားသည်။ 

ယင်းနောက်         သီရိလင်္ကာနိုင်ငံ 

သျှာမနိကာယ       ကောတေချပ်ပတာ 

အနုနာယကဖြစ်သူ The Most Ven. Prof 

Kotapitiye Rahula Anunayake Thero၊ 

ကမ္ဘောဒီးယားနိင်ုငမှံ              သဃံာရ့ာဇာ 

ဆရာတော်ကြီးကိုယ်စား     တက်ရောက် 

လာသည့် Dr. Yon Seng Yeath၊  ဩစတြေး 

လျနိုင်ငံမှ ဆရာတော် Thich Quang Ba၊ 

အမေရကိန်ပြည်ထောင်စမှု     ဆရာတော် 

John David Dinsmore (အရှင်စိန္တိတ)၊ 

မက္ကဆီကုိနုိင်ငံမှ ဆရာတော် Angel Oscar 

Valentinuzzi (အရှင်နန္ဒိသေန)၊      နီပေါ 

နိုင်ငံမှ   ဆရာတော် Siddhartha Maha-

rjan (အရှင်နိဂြောဓ)နှင့် ဆရာတော်ကြီး 

များက    ကျေးဇူးတင်ဝမ်းမြောက်စကား 

များ မြွက်ကြားကြသည်။

ဆက်လက်၍ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက 

ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာတင်အောင်ပဲွ နှစ် ၇၀ ပြည့် 

အထမ်ိးအမှတ် မဟာမင်္ဂလာအခမ်းအနား 

သို ့တက်ရောက်လာကြသည့ ်ပြည်ပနိင်ုင ံ

မှ ဆရာတော်ကြီးများအား       လှူဖွယ် 

သင်္ကန်းနှင့် ပိဋကတ်ဘာသာပြန်   ကျမ်း 

စာအုပ်များ၊ ဓမ္မစာအုပ်များ၊ ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာ 

တင်အောင်ပဲွ နှစ် ၇၀ ပြည့ ်အထမ်ိးအမှတ် 

အမှတ်တရပစ္စည်းများ ဆက်ကပလှူဒါန်း 

ခဲက့ြောင်း သတင်းရရသည်။ (သတင်းစဉ်)

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

နိုင်ငံတော်   ဩဝါဒါစရိယ     မကွေးတိုင်း 

ဒေသကြီး ရေနံချောင်းမြို့ ရွှေတောင်ပါဠိ 

တက္ကသိလ်ုနာယက ဆရာတော ်အဘဓိဇ 

မဟာရဋ္ဌဂရု ုဘဒ္ဒန္တတေဇနယိက    သဘာ 

ပတအိဖြစ်ဆောင်ရွက်တော်မပူြီး     တပိဋိ 

ကဓရ   ဓမ္မဘဏ္ဍာဂါရိက      ဆရာတော် 

ဘဒ္ဒန္တသလီ က္ခန္ဓာဘဝိသံနှင့ ်တပိဋိကဓရ 

တိပိဋကောဝိဒ ဆရာတော် ဘဒ္ဒန္တဝိစိတ္တ 

သာရတိုက့ အဘဓိမ္မာပဋိကတ် သင်္ဂါယနာ 

အမေး၊ အဖြေပြုလုပ်၍        သံဃာတော် 

၁၅ ပါးတိုက့             စပုေါင်းသပံြိုင်ရွတ်ဆိ ု

ကြသည်။

ထို့နောက်  နိုင်ငံတော်ဩဝါဒါစရိယ 

တပိဋိကဓရ   တပိိဋကောဝဒိရွေးချယ်ရေး 

စာမေးပွဲဩဝါဒါစရိယအဖွဲ့            ဥက္ကဋ္ဌ 

ဆရာတော် အဘဓိဇမဟာရဋ္ဌဂရု ုအဘဓိဇ 

အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိက ဘဒ္ဒန္တသုဓမ္မာ 

စာရာဘိဝံသက  ဩဝါဒကထာမိန့်ကြား 

ချးီမြှင့်တော်မူသည်။

ယင်းနောက်    အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

ထေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာပြု       တက္ကသိုလ် 

ပါမောက္ခချုပ်      ဆရာတော် အဂ္ဂမဟာ 

ပဏ္ဍိတ    အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိကဓဇ

အဂ္ဂမဟာကမ္မဋ္ဌာနာစရိယ      မဟာဓမ္မ 

ကထိက    ဗဟုဇနဟိတဓရ     ဒေါက်တာ 

ဘဒ္ဒန္တဆေကိန္နက   မေ ၁ ရက် ဆဋ္ဌသင်္ဂါ 

ယနာတင်စာတမ်းဖတ်ပဲွတွင် ဖတ်ကြားခဲ ့

သည့်     စာတမ်း ငါးစောင်အပေါ် စိစစ် 

သုံးသပ်လျှောက်ထားသည်။

ဆက်လက်၍ သဘာပတိဆရာတော် 

ကြီးများနှင့် စာတမ်းရှင် ဆရာတော်များ 

အား       စာတမ်းဖတ်ပွဲအခမ်းအနား 

အမှတ်တရ  ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာများ၊ 

လှူဖွယ်ပစ္စည်းများကို     ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဦးတင်ဦးလွင်နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား 

က ဆက်ကပလှူဒါန်းကြပြီး ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးက  ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာတင်အောင်ပွဲ 

နှစ် ၇၀ ပြည့ ်အထမ်ိးအမှတ်မဟာမင်္ဂလာ 

အခမ်းအနား        ပြီးစီးအောင်မြင်မှုအတွက် 

ကျေးဇူးတင်စကားလျှောက်ထားသည်။

ထိုန့ောက်           နိင်ုငတံော်သဃံမဟာ 

နာယကအဖွဲ့  အကျ ိုးတော်ဆောင်   အဂ္ဂ 

မဟာပဏ္ဍိတ  အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိက 

ဓဇ     မဟာဓမ္မကထကိ      ဗဟဇုနဟတိဓရ 

ဘဒ္ဒန္တဝါသေဋ္ဌာဘိဝံသက ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာ 

တင်အောင်ပဲွ နှစ် ၇၀ ပြည့အ်ထိမ်းအမှတ် 

ထောပနာနှင့်          ကြေညာစာတမ်းကို 

မိန့်ကြားတော်မူသည်။

ယင်းနောက် နိင်ုငတံော်ဩဝါဒါစရယိ 

သီတဂူဆရာတော်ကြီး      အဘိဓဇမဟာ 

ရဋ္ဌဂရု ု အဘဓိဇအဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတကိ 

ဒေါက်တာ      ဘဒ္ဒန္တဉာဏိဿရက  ဆဋ္ဌ 

သင်္ဂါယနာတင်       အောင်ပွဲ နှစ် ၇၀ ပြည့် 

အထမ်ိးအမှတ် မဟာမင်္ဂလာအခမ်းအနား 

ဆိင်ုရာ       ဩဝါဒများကိ ု    မနိ့်ကြားတော် 

မူသည်။

ဆက်လက်၍  နိုင်ငံတော်သံဃမဟာ 

နာယကအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ     ဒေါက်တာ  ဘဒ္ဒန္တ 

စန္ဒိမာဘိဝံသက      ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာတင် 

အောင်ပွဲ နှစ် ၇၀ ပြည့်      အထိမ်းအမှတ် 

မဟာမင်္ဂလာအခမ်းအနားကို   ထေရ်ရှင် 

ဆရာတော်ကြီးများက      ဩဝါဒကထာ 

များမိန့်ကြားခြင်း၊      သုံးရက်တိုင်တိုင် 

ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာတင်    မဟာထေရ်မြတ် 

တို့ကို      ပူဇော်သောအားဖြင့် ဝိနည်း၊ 

သတု္တန်၊ အဘဓိမ္မာ သင်္ဂါယနာအမေး၊အဖြေ 

ပြုလပ်ုခြင်း၊ ပြည်တွင်းမှ စာသင်တိက်ုကြီး 

များ၊   ဗုဒ္ဓတက္ကသိုလ်များ၊    ပြည်ပနိုင်ငံ 

အသီးသီးတို့မှ သဝဏ်လွှာများဖတ်ကြား 

ခြင်း၊     သင်္ဂါယနာတင်နှင့် ထေရဝါဒဗုဒ္ဓ 

သာသနာတော်ဆိုင်ရာ       စာတမ်းများ 

ဖတ်ကြားခြင်းတို့ဖြင့်      အောင်မြင်စွာ 

ပြီးမြောက်ကြောင်း           ဩဝါဒကထာ 

မနိ့်ကြား ပြီး                  ရေစက်ချတရားချးီမြင့တ်ော် 

မူသည်။

သင်္ဂါယနာကို     သာသနာသက္ကရာဇ် 

၁ ခုနှစ်တွင်    ပထမအကြိမ်၊  သာသနာ 

သက္ကရာဇ် ၁၀၀ ပြည့်နှစ်တွင်     ဒုတိယ 

အကြမ်ိ၊သာသနာသက္ကရာဇ် ၂၃၅ခနှုစ်တွင် 

တတိယအကြိမ်၊     သာသနာသက္ကရာဇ် 

၄၅၀ ပြည့်နှစ်တွင်       စတုတ္ထအကြိမ်၊ 

သာသနာသက္ကရာဇ် ၂၄၁၅ ခုတွင်   ပဉ္စမ 

အကြိမ်၊ သာသနာသက္ကရာဇ် ၂၄၉၈ ခုနှစ် 

တွင်   ဆဋ္ဌမအကြမိ်   သင်္ဂါယနာတင်ခဲ့ပြီး 

ယခုအခါ နှစ် ၇၀ ပြည့်သည့်   ဆဋ္ဌသင်္ဂါ 

ယနာတင်အောင်ပွဲ          အထိမ်းအမှတ် 

မဟာမင်္ဂလာအခမ်းအနားကို   ဧပြီ ၃၀ 

ရက်မှစ၍ မေ ၂ ရက်ထိ သုံးရက်တိုင်တိုင် 

သာသနာတော်သန့်ရှင်း၊ တည်တံပ့ြန့်ပွား 

စေရေးအတွက်     အားထုတ်ကြိုးပမ်းမှု 

တစ်ခုဖြစ်ပြီး သက်တော်ရှည်  နိုင်ငံတော် 

ဩဝါဒါစရိယ      ဆရာတော်ကြီးများ၊ 

နိုင်ငံတော်     သံဃမဟာနာယကအဖွဲ့ 

ဆရာတော်ကြီးများ၊ ပဋိကတ်တော်ဆောင် 

ဆရာတော်ကြီးများ၊    ပိဋကတ် အကျော် 

အမော်ဆရာတော်ကြီးများ၊     ပရိယတ္တိ 

ဝန်ဆောင်၊ ပဋပိတ္တဝိန်ဆောင် ဆရာတော်၊ 

သဃံာတော်အရှင်သမူြတ်များနှင့ ်ကမ္ဘော 

ဒီယားနိုင်ငံ၊    လာအိုနိုင်ငံ၊    ထိုင်းနိုင်ငံ၊ 

သီရိလင်္ကာနိုင်ငံ၊ ထေရဝါဒ    ငါးနိုင်ငံမှ 

သဃံာတော်များ၊ အနိ္ဒယိနိင်ုင၊ံ နပီေါနိင်ုင၊ံ 

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ၊        အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ၊ 

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံ၊        ကိုရီးယားနိုင်ငံ၊ 

ဘတူနန်ိင်ုင၊ံ မက္ကဆကီိနုိင်ုင၊ံ အမေရကိန် 

နိင်ုင၊ံ ဩစတြေးလျနိင်ုငအံပါအဝင်   နိင်ုင ံ

ပေါင်း ၁၄ နိုင်ငံတို့မှ            သံဃာ့ရာဇာ 

ဆရာတော်ကြီးများ     တက်ရောက်ခဲ့ကြ 

ကြောင်း သတင်းရရသည်။   (သတင်းစဉ်)

ဆဋ္ဌသင်္ဂ ါယနာတင်အောင်ပွဲ နှစ် ၇၀ ပြည့်အခမ်းအနားသို့ 
ပြည်ပနိုင်ငံများမှ ကြွရောက်လာကြသော ဆရာတော်များအား ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးတင်ဦးလွင် ဖူးမြော်

q ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံကာကွယ်ပွဲစဉ်မှ

ဒိုင်အမှတ်ဖြင့်     အနိုင်ရခဲ့ခြင်းဖြစ်သော် 

လည်း    တာကူမာအနေဖြင့်    တစ်ဖက် 

သတ်ဖိအားပေးနိုင်ခဲ့ပြီး   အလဲထိုးရလဒ် 

သို့မဟုတ်  ဒိုင်ပွဲရပရလဒ်ဖြင့် အနိုင်ရရန် 

နီးစပ်ခဲ့သည်။

နာမည်ကြီး  လက်ဝှေသမား မိုလွန် 

နေးက      “ဒီညမှာ တာကူမာထိုးသတ် 

သွားတာ             အရမ်းကောင်းတယ်။ 

တကယ့်ကို         ချန်ပီယံနဲ့ထိုက်တန်တဲ့    

လက်ဝှေ့သမားတစ်ယောက်ပါ။     သူ့ရဲ့ 

ထိုးသတ်ဟန်ကိုကြည့်ရတာ        အရမ်း 

တန်တယ်။           ပရိသတ်တွေကိုလဲ          

ဖျော်ဖြေမှု အပြည့အ်ဝပေးသွားနိင်ုတယ်။   

ဝါရင့်ပြိုင်ဘက်ကြီးဖြစ်သလို    ချန်ပီယံ 

ဆုတွေမြောက်မြားစွာကိုလဲ     ရရှိခဲ့ဖူးတဲ့ 

ကာဇတူိလုိ ု            လက်ဝှေသ့မားကြီးကိ ု

တစ်ဖက်သတ်ဖိအားပေး        ထုိးသတ်ပြီး 

အနုိင်ရအောင်          စွမ်းဆောင်သွားနိုင် 

တာသူ့အတွက်တော့           ဂုဏ်ယူစရာ 

ကောင်းတဲ့ အမှတ်တရအဖြစ်        ကျန်ရှိ 

နေမှာပါ” ဟ ု                ပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

                     Ref : Boxing Scene

                       Trs : AZL



၃-၅-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

ရန်ကုန်  မေ  ၂

ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ   ဦးခင်ရီ 

သည်    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ 

ပြည်သူ့လွှတ်တော်၊ အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 

နှင့် တိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော်ကိုယ်စား 

လှယ်များကို       ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး     လွှတ်တော် 

သဘင်ဆောင်၌ တွေ့ဆုံသည်။ 

တွေ့ဆုံစဉ် ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ 

က       လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များ 

စုစံုညံညီ ီကျန်းကျန်းမာမာနှင့ ်တွေ့ဆုခွံင့် 

ရသည့်အတွက်     ဝမ်းသာပါကြောင်း၊ 

စိတ်ချမ်းသာ ကိုယ်ကျန်းမာဖြင့်    နိုင်ငံ့ 

တာဝန်များကို    ထမ်းဆောင်နိုင်ပါစေ 

ကြောင်း၊ မိမိတို့နိုင်ငံတွင်      ဒီမိုကရေစီ   

နည်းလမ်းအရ      အစိုးရသစ်တစ်ရပ် 

ထွက်ပေါ်လာပြီးနောက်     ဥပဒေပြုရေး 

မဏ္ဍိုင်၊ အုပ်ချုပ်ရေးမဏ္ဍိုင်၊        တရား 

စီရင်ရေးမဏ္ဍိုင်စသည့်    မဏ္ဍိုင်သုံးရပ် 

ထွက်ပေါ်လာပါကြောင်း၊       အဆိုပါ       

မဏ္ဍိုင်ကြီး သုံးရပ်ကို     ကဏ္ဍအလိုက်      

အပြန်အလှန်ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းပြီး စစ်မှန် 

စည်းကမ်းပြည့်ဝသော        ဒီမိုကရေစီ 

အလေ့အကျင့်ကောင်းများ      ရရှိအောင် 

တည်ဆောက်သွားရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း။  

မိမိတို့    ဥပဒေပြုမဏ္ဍိုင်အနေဖြင့် 

ဥပဒေ၏     အကာအကွယ်အောက်တွင် 

နိုင်ငံတော်နှင့်  နိုင်ငံသူ၊နိုင်ငံသားများကို 

အေးအေးချမ်းချမ်း     နေနိုင်ရန်အတွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်အောင်   ကြိုးစားသွား 

ရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊    မိမိတို့တာဝန် 

ယူစဉ်ကာလအတွင်း      လွှတ်တော်၏ 

အခန်းကဏ္ဍ     မြင့်မားတိုးတက်အောင် 

ဆောင်ရွက်သွားရန်  အစီအမံများချမှတ် 

ထားပါကြောင်း။ 

နိုင်ငံတော်အစိုးရ၊ လွှတ်တော်၊ ပါတီ၊ 

ပြည်သူပူးပေါင်းပြီး     နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုး 

ပြည်သူလ့ွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးခင်ရီ  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များနှင့်တွေဆုံ
  မိမိတို့ကို ရွေးချယ်ပေးလိုက်သည့် ပြည်သူများ၏ ဆန္ဒနှင့်မျှော်လင့်ချက်များကို အထူးအလေးထားဆောင်ရွက်

နှစ် ၈ဝ ပြည့် မြန်မာနိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲ့ နေ့ကို ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် 
မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ ဝင်များစုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးနှင့် စုပေါင်းသွေးလှူဒါန်းမှုကို 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးညွန့်ဝင်းဆွေ ကြည့်ရှုအားပေး

တိုးတက်ရေးအတွက်      အထောက်အပံ့ 

ကောင်းများဖြစ်အောင် ကြိုးစားဆောင် 

ရွက်သွားရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊   မိမိတို့ 

လွှတ်တော်     ကိုယ်စားလှယ်များသည် 

ပြည်သူများက    ယုံယုံကြည်ကြည်ဖြင့် 

ဆန္ဒမဲပေးရွေးချယ်ထားသည့်    ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များ      ဖြစ်ပါကြောင်း၊ 

ထို့ကြောင့်   မိမိတို့ကို ရွေးချယ်ပေးလိုက် 

သည့ ်ပြည်သမူျား၏ ဆန္ဒနှင့မ်ျှော်လင့ခ်ျက် 

များကိ ုအထူးအလေးထား ဆောင်ရွက်ပေး 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

လွှတ်တော်၏ ရည်မှန်းချက်တာဝန် 

လေးရပ်ကို   ဖော်ဆောင်ရာတွင်လည်း 

လွှတ်တော် ကိုယ်စားလှယ်များအနေဖြင့် 

ပြည်သူများကို   ကိုယ်စားပြု၍ အဆင့် 

မြင့်မြင့်     ဖော်ဆောင်သွားရမည်ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း၊    ဥပဒေပြုရေးလုပ်ငန်းတာဝန် 

များကိ ုဆောင်ရွက်သည့အ်ခါတွင် ပြဋ္ဌာန်း 

ထားသည့ ်တည်ဆဥဲပဒေများသည် ယနေ့ 

မျက်မှောက်အခြေအနေနှင့်   ကိုက်ညီမှု 

ရှိ၊ မရှိ၊  ထပ်မံဖြည့်စွက်ရန်      လို၊ မလို၊ 

ဖျက်သိမ်းရန်နှင့်        အသစ်ပြန်လည်    

ပြဋ္ဌာန်းရန်လိ၊ုမလိစုသည်များကိ ု  သေချာ 

စွာ စစိစ်ဆောင်ရွက် သွားရမည်ဖြစ်သဖြင့် 

လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များအနေဖြင့် 

ဥပဒေရေးရာကိစ္စရပ်များကို    နားလည် 

တတ်ကျွမ်းရန် လိုအပ်ပါကြောင်း။ 

လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်များ အနေ 

ဖြင့်    နိုင်ငံတော်တွင်  ပကတိဖြစ်ပေါ် 

နေသည့ ်အခြေအနေအရပ်ရပ်နှင့တ်ည်ဆဲ 

ဥပဒေများကိ ုနှိုင်းယှဉ်သုံးသပ်ပြီး နိင်ုငသံ၊ူ 

နိုင်ငံသားများကို   ဥပဒေအကာအကွယ် 

အောက်တွင်ထားရှိနိုင်ရေး     ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း။

လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များသည် 

ပြည်သူလူထုနှင့် အစိုးရကြား   ပြည်သူ 

များ၏ လိုလားချက်များကို ကြားခံတစ်ခု 

အဖြစ်   ဆောင်ရွက်ပေးနေရမည့်သူများ 

ဖြစ်ပါကြောင်း၊      ထိုကဲ့သို့ဆောင်ရွက် 

ရာတွင် ပြည်သူလူထုကြား ထဲထဲဝင်ဝင် 

ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊   ပြည်သူ့ 

လိလုားချက်များကိ ုအချန်ိနှင့ ်တစ်ပြေးည ီ

ဆောင်ရွက်ပေးနုိင်ရေးအတွက် လွှတ်တော် 

ကုိယ်စားလှယ်ရံုးများဖွင့်လှစ်ပြီး တုိက်ရုိက် 

ထိတွေ့   ဆောင်ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ် 

ပါကြောင်း။

လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များအနေ  

ဖြင့ ် လွှတ်တော်၏တာဝန်များကိ ုပြီးပြည့် 

စုံအောင်      ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်သည့် 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်အောင်   ကြိုးစား 

ဆောင်ရွက်သွားရမည်   ဖြစ်ပါကြောင်း၊ 

နိုင်ငံတော်၏ ကဏ္ဍအသီးသီးမှ   ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည့်     လုပ်ငန်းစဉ်များကို 

ပြည်သူလူထုများနားလည်ပြီး   ပူးပေါင်း 

ပါဝင်လာအောင်   လွှတ်တော်ကိုယ်စား 

လှယ်များက ဆောင်ရွက်ပေးသွားရမည် 

ဖြစ်ပါကြောင်း၊ ပြည်သူလူထု     အကျပ်  

အတည်းဖြစ်စေသည့်        ကိစ္စများကို       

နိုင်ငံတော်အစိုးရနှင့်ပူးပေါင်း၍   ပြည်သူ 

လူထု၏   မျှော်မှန်းချက်၊ မျှော်လင့်ချက် 

များကိ ုအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ပေးသွားနိုင်ရေးအတွက်       စွမ်းရည် 

မြင့်မားသည့် လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်

များဖြစ်အောင်     ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်  

သွားရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊         လွှတ်တော်   

ကိယ်ုစားလှယ်များအနေဖြင့ ်နိင်ုငတံကာ 

လွှတ်တော်များ၊      အာဆီယံလွှတ်တော် 

များနှင့် နိုင်ငံတကာဆက်ဆံရေး တိုးမြှင့် 

ဆောင်ရွက်သွားရမည်    ဖြစ်ပါကြောင်း၊ 

အာဆီယံဒေသတွင်း   လွှတ်တော်အဖွဲ့ 

အစည်းများနှင့် ကဏ္ဍပေါင်းစုံမှ ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးအတွက်      ပြင်ဆင် 

ဆောင်ရွက်ထားရန်        လိုပါကြောင်း၊ 

လွှတ်တော်သည် နိုင်ငံတော်က  အားကိုး 

ရသည့်      ဥပဒေပြုရေးမဏ္ဍိုင်ကြီးတစ်ခု 

ဖြစ်လာစေရေးနှင့်ပြည်သူလူထုကို အမှန် 

တကယ်အကျ ိုးပြုသည့်   ပြည်သူလူထု 

အားကိုးရာ    လွှတ်တော်တစ်ခုဖြစ်လာ 

အောင် ကြိုးစားဆောင်ရွက်သွားကြရမည် 

ဖြစ်ပါကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။ 

ထို့နောက်         ပြည်သူ့လွှတ်တော် 

ဥက္ကဋ္ဌက   တွေ့ဆုံပွဲသို့တက်ရောက်လာ 

ကြသည့်      လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ် 

များကို          ရင်းရင်းနှီးနှီးလိုက်လံ 

နှုတ်ဆက်သည်။

ယင်းနောက်     ပြည်သူ့လွှတ်တော် 

ဥက္ကဋ္ဌသည်    ပုလဲခန်းမ၌ ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီးလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ၊ ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ၊ 

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌနှင့် အတွင်းရေးမှူးတို့ကို 

တွေ့ဆုံသည်။

ဦးစွာ      ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ  ဦးဌေးအောင်က ရန်ကုန် 

တိင်ုးဒေသကြီးလွှတ်တော်၏ ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည့်လွှတ်တော်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်း 

အခြေအနေများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ရှင်းလင်း 

တင်ပြချက်များအပေါ်         ပြည်သူ့ 

လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌက       လိုအပ်သည်များ 

မှာကြားသည်။

တွေ ဆံုပဲွအပြီးတွင် ပြည်သူ့လွှတ်တော် 

ဥက္ကဋ္ဌသည်         ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

လွှတ်တော်      အစည်းအဝေးခန်းမကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း        သတင်း 

ရရှိသည်။                          (သတင်းစဉ်) 

ရန်ကုန်  မေ  ၂

ယခနှုစ် မေ ၅ ရက်တွင် ကျရောက်မည့် 

နှစ် ၈၀ ပြည့်       မြန်မာနိုင်ငံမီးသတ်        

တပ်ဖွဲ့နေ့ကို       ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုသော     

အားဖြင့် ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်    ရန်ကုန် 

ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီး၌      သန္ဓေ၊ အရန် 

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်      စုစုပေါင်း ဦးရေ          

၁၄၀ သွေးလှူဒါန်းကြပြီး        ဆေးရုံဝင်း 

အတွင်း   စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်း 

များကိ ု      သန္ဓေ၊ အရန်မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင် 

စုစုပေါင်း ဦးရေ ၅၅၀ဖြင့်   ဆောင်ရွက်     

ကြသည်။

အဆိုပါ    စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးနှင့်    

သွေးလှူဒါန်းခြင်းကို ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီး 

ဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး      ဒုတိယ 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးညွန့်ဝင်းဆွေ၊  ကျန်းမာရေး 

ဝန်ကြီးဌာန       ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဒေါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း၊ ရန်ကုန်ပြည်သူ့ 

ဆေးရုံကြီး ဆေးရုံအုပ်ကြီး ပါမောက္ခချုပ် 

ဒေါက်တာထွန်းမင်းနှင့ ်ဆရာဝန်ကြီးများ၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး မီးသတ်ဦးစီးမှူး 

ညွှန်ကြားရေးမှူး       ဦးမင်းစမ်းအေးနှင့် 

အရာရှိကြီးများက     လိုက်လံကြည့်ရှု 

အားပေးပြီး  သွေးလှူဒါန်းသည့ ်တပ်ဖဲွ့ဝင်    

များကို    ခွန်အားပြည့် အာဟာရအစား 

အစာများပေးအပ်ခဲက့ြကြောင်း    သတင်း 

ရရှိသည်။

(သတင်းစဉ်)

တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 
ပြည်နယ်များတွင် 
မိုးထစ်ချုန်းရွာမည် 

ရန်ကုန်  မေ  ၂
နေပြည်တော်၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသ

ကြီးအထက်ပိုင်း၊   ကချင်ပြည်နယ်နှင့် 
ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပုိင်းနှင့် အရှေ ပုိင်း) 
တိုတွ့င် နေရာအန့ံှအပြား၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး 
ဒေသကြီး၊    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊   
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  အောက်ပိုင်း၊ 
ချင်းပြည်နယ်နှင့်        ရှမ်းပြည်နယ် 
(တောင်ပိင်ုး)တိုတွ့င် နေရာစပ်ိစပ်ိ၊ ပခဲူး 
တိင်ုးဒေသကြီး၊ မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ 
ရခိုင်ပြည်နယ်တို့တွင်   နေရာကျဲကျဲ၊ 
ကျန်တိုင်းဒေသကြီးနှင့်      ပြည်နယ် 
တို့တွင် နေရာကွက်ကျား  မိုးထစ်ချုန်း 
ရွာမည်။ ရွာရန်ရာနှုန်း ၈၀ ဖြစ်ကြောင်း    
မိုးလေဝသနှင့်    ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှု 
ဦးစီးဌာနက    ထုတ်ပြန်ထားကြောင်း 
သိရသည်။



စာမျက်နှာ ၂၀	  ၃-၅-၂၀၂၆

နေပြည်တော်  မေ  ၂

စက်မှုနှင့် အသေးစား၊   အငယ်စား၊ 

အလတ်စားနှင့်   စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ       

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဝန်ကြီးဌာန     မြန်မာ့ 

ဆေးဝါးလုပ်ငန်း၏  ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာ 

နှစ်အတွက် ရေးဆဲွထားရိှသည့ ်ထတ်ုလပ်ု 

မှုစီမံချက်၊        ဝယ်ယူရေးစီမံချက်များ 

အောင်မြင်စွာ     အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး ညှိနှိုင်းအစည်းအဝေး 

ကို ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်   ရုံးအမှတ်(၃၀) 

အစည်းအဝေးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအဝေးသို့        စက်မှုနှင့် 

အသေးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ်စားနှင့် 

စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာန       ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဒေါက်တာ ချာလီသန်း၊      အမှတ်(၁) 

အကြီးစားစက်မှုလုပ်ငန်းနှင့်    မြန်မာ့ 

ဆေးဝါးလုပ်ငန်း    ဦးဆောင်ညွှန်ကြား 

ရေးမှူးများ၊  အထွေထွေမန်နေဂျာများနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက 

ထုတ်လုပ်မှုစီမံချက်     ရေးဆွဲရာတွင် 

ဈေးကွက်လိအုပ်ချက်ကိအုခြေခ၍ံ ရေးဆဲွ 

ရမည်ဖြစ်ပြီး  ဆေးတစ်မျ ိုးချင်းစအီလိက်ု 

ထုတ်လုပ်ရမည့်အသုတ်လိုက်   (Batch)

များတွက်ချက်ခြင်း၊ လိုအပ်သောဆေးဝါး 

ကုန်ကြမ်းနှင့် ထုပ်ပိုးပစ္စည်းများ  ဆောင် 

ရွက်ခြင်းနှင့်    ထုတ်လုပ်မှုအချနိ်ဇယား 

ရေးဆွဲခြင်း၊ အရည်အသွေး စံချနိ်စံညွှန်း 

မြန်မာ့ဆေးဝါးလုပ်ငန်း၏ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်အတွက် ရေးဆွဲထားရှိသည့် 
ထုတ်လုပ်မှုစီမံချက်၊ ဝယ်ယူရေးစီမံချက်များကို ညှိနှိုင်းဆွေးနွေး 

သတ်မှတ်ခြင်းနှင့ ်    လက်ကျန်ကန်ုကြမ်း 

များဖြင့် ပြန်လည်ချနိ်ညှိခြင်း စသည်ဖြင့် 

အဆင့်ဆင့် စနစ်တကျဆောင်ရွက်ရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း။

ထတ်ုလပ်ုမှု စမီခံျက်အပေါ် မတူည်၍ 

ဝယ်ယူရေးစီမံချက်ကို       စနစ်တကျ 

ဆက်လက်ရေးဆွဲရမည်     ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ဝယ်ယူရေး စီမံချက်ရေးဆွဲရာတွင် ထုတ် 

လုပ်မှုကိုအခြေခံခြင်း၊      Principles 

ဖြစ်သည့ ်မှန်ကန်သောပမာဏကိ ုဝယ်ယ ူ

ခြင်း၊ အချနိ်မီဝယ်ယူခြင်း၊       ဈေးနှုန်း 

မှန်ကန်ခြင်း၊    မှန်ကန်သောကုန်ကြမ်း 

ထုတ်လုပ်သူမှ    ရွေးချယ်ဝယ်ယူခြင်းကို 

လိုက်နာကျင့်သုံးခြင်း၊      လက်ကျန် 

ကုန်ကြမ်းများကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားပေး 

ခြင်းနှင့်     ကြုံတွေ့နိုင်မည့်အခက်အခဲ 

များကို ကြိုတင်မှန်းဆပြီး   ဖြေရှင်းနိုင် 

ရေးကို စဉ်းစားသုံးသပ်ခြင်းတို့ ဆောင် 

ရွက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

၂၀၂၆-၂၀၂၇    ဘဏ္ဍာနှစ်အတွက် 

ရေးဆဲွထားရိှသည့ ်ထတ်ုလပ်ုမှုစမီခံျက်နှင့် 

ဝယ်ယူမှုစီမံချက်များကို    အောင်မြင်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိင်ုရေး 

အတွက် စီမံကိန်းချမှတ်ခြင်း၊     စတင် 

အကောင်အထည်ဖော်  ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ 

စစ်ဆေးခြင်းနှင့ ်ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ခြင်း 

လုပ်ငန်းစဉ်များအတိုင်း     လက်တွေ  

အကောင်အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်သွား 

ရန်လိုကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ထို့နောက် မြန်မာ့ဆေးဝါးလုပ်ငန်းမှ 

အထွေထွေမန်နေဂျာများက ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ဘဏ္ဍာနှစ်အတွက်   ရေးဆွဲထားရှိသည့် 

ထုတ်လုပ်မှုစီမံချက်၊  ဝယ်ယူရေးစီမံချက် 

များ၊ငွေလုံးငွေရင်းအသုံးစရိတ်နှင့ ်ဆောင် 

ရွက်မည့်လုပ်ငန်းများကို       ရှင်းလင်း 

တင်ပြရာ       ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက 

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာများ မှာကြားသည်။

ယင်းနောက်   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

သည် နေပြည်တော် ဒဏ္ခိဏသီရိ စက်မှု 

ဇနုရှ် ိ New Stellar Energy MM Co.,Ltd. 

၏       ဆိုလာစက်ရုံတည်ဆောက်နေမှု  

အခြေအနေကို     သွားရောက်ကြည့်ရှု 

        ရန်ကုန်  မေ  ၂
အလုပ်သမား         ဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဦးခင်မောင်စိုးသည် 
ဒုတိယဝန်ကြီး     ဦးမောင်မောင်သန်း၊  
တာဝန်ရှိသူများနှင့်အတူ     ယနေ့တွင် 
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး      ဒဂုံမြု့သစ် 
(မြောက်ပိုင်း)မြို့နယ်ရှိ      ကျွမ်းကျင်မှု 
လေ့ကျင့်ရေး   သင်တန်းကျောင်းသို့သွား 
ရောက်၍   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်   အလုပ် 
သမား    သက်သေခကံတ်ပြား (Overseas 
Worker Identification Card–OWIC) 
ထုတ်ပေးရေးစခန်းများကို   သွားရောက် 
စစ်ဆေးသည်။ 

အဆိုပါနေရာတွင်   MoU စနစ်ဖြင့် 
ပြည်ပနိုင်ငံများတွင်   သွားရောက်အလုပ် 
လပ်ုကိင်ုမည့လ်ပ်ုသားများ၊ မမိအိစအီစဉ် 
ဖြင့ ်ပြည်ပသိုသွ့ားရောက်မည့ ်ကျွမ်းကျင် 
လုပ်သားများနှင့်     ပြည်ပနိုင်ငံများမှ 
ခွင့်ပြန်လုပ်သားများအတွက်    ပြည်ပ   

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး ဒဂုံမြို့သစ်(မြောက်ပိုင်း)မြို့နယ်ရှိ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်ပြား(OWIC)
ထုတ်ပေးရေးစခန်းကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးခင်မောင်စိုး ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

အလုပ်အကိုင်အလုပ်သမား  သက်သေခံ 
ကတ်(OWIC)ကို    Cashless စနစ်ဖြင့် 
တစ်နေရာတည်းတွင် ပြုလုပ်ပေးနိုင်ရန် 
ရည်ရွယ်ဖွင့်လှစ်ထားခြင်းဖြစ်ပြး တာဝန်ခံ 
အရာရှိများ၏ ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများနှင့်  
စပ်လျဉ်း၍    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက 
OWIC ထတ်ုပေးရေးလပ်ုငန်းစဉ်တွင်အသံုး 
ပြုသည့်   စက်ပစ္စည်းများကို စနစ်တကျ 
ကိုင်တွယ်အသုံးပြုရန်၊     အလုပ်သမား 
များ၏ အခက်အခဲများကို     စည်းမျဉ်း 
စည်းကမ်းနှင့်အညီ       ကူညီဖြေရှင်း 
ဆောင်ရွက်ပေးရန်နှင့်      အလုပ်သမား 
များနှင့ ်လပ်ုငန်းစဉ်အပေါ် စေတနာထား၍ 
ဆောင်ရွက်ကြရန် မှာကြားသည်။

ထိုန့ောက် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးသည် 
အစိုးရပြည်ပအလုပ်အကိုင်အေဂျင်စီ၏ 
လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မှုများ၊      ပြည်ပ 
အလပ်ုအကိင်ု   လမ်းညွှန်သင်တန်းကျောင်း 
ကိ ုလှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး တာဝန် 

ထမ်းဆောင်နေသည့်     ဝန်ထမ်းများကို 
ပြည်ပသို့       သွားရောက်လုပ်ကိုင်မည့် 
အလုပ်သမားများနှင့်       ပတ်သက်၍ 
လုပ်ငန်းစဉ်များ     ဆောင်ရွက်ရာတွင် 

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းနှင့အ်ည ီဆောင်ရွက်ရန်၊ 
လမ်းညွှန်သင်တန်းပို့ချမှုများကို အလုပ် 
သမားများ ရှင်းလင်းစွာနားလည်သိရှိစေ 
ရေး     လုပ်ငန်းခွင်နှင့်  သက်ဆိုင်သော 

အကြောင်းအရာများ       သင်ကြားပို့ချ 
သွားရန်    မှာကြားခဲ့ကြောင်း  သတင်း 
ရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

စစ်ဆေးသည်။

ဆက်လက်၍   စက်ရုရှံင်းလင်းဆောင် 

ခန်းမ၌ စက်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့် စစ်ဆေး 

ဦးစီးဌာန  ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်၊ ဒုတိယ 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်၊     ပြည်ထောင်စု 

နယ်မြေ နေပြည်တော်  ဦးစီးဌာနမှူးနှင့် 

စက်ရုံ        အထွေထွေမန်နေဂျာတို့က              

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေအနေ 

များကို ရှင်းလင်းတင်ပြကြသည်။

တင်ပြမှုများအပေါ်   ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးက      စက်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့် 

စစ်ဆေးရေးဦးစီးဌာနမှ   တာဝန်ရှိသူများ 

အနေဖြင့်   စက်ရုံကို အပတ်စဉ်   ပုံမှန် 

စစ်ဆေးပေးပြီး တိုးတက်မှုအခြေအနေကိ ု

အမြဲမပြတ်   တင်ပြသွားရန်လိုကြောင်း၊ 

စက်ရုံလည်ပတ်   ထုတ်လုပ်နိုင်ခြင်းဖြင့် 

နေပြည်တော်နှင့်   အနီးပတ်ဝန်းကျင်ရှိ 

ကျေးရွာများမှ ပြည်သူများ၏   ဆိုလာ၊ 

အင်ဗာတာနှင့်   ဘက်ထရီလိုအပ်ချက် 

များကို    ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး 

ပြည်ပမှတင်သွင်းရမှုကို    လျှော့ချပေး 

နိုင်သည့်အတွက်    နိုင်ငံတော်ကချမှတ် 

ထားသည့ ်မဝူါဒနှင့ ်ကိက်ုညသီည့လ်ပ်ုငန်း 

ဖြစ်ကြောင်း၊ ယခုစက်ရုံကဲ့သို့    စက်ရုံ 

များစွာ တည်ဆောက်ထုတ်လုပ်လာခြင်း 

အားဖြင့်   နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်ကို 

တစ်ဖက်တစ်လမ်းက ဖြည့်ဆည်းဆောင် 

ရွက်ပေးနိင်ုမည်ဖြစ်ကြောင်းဖြင့ ် မှာကြား 

ခဲက့ြောင်း သတင်းရရသည်။(သတင်းစဉ်)



၃-၅-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၂၁

မြေဆီလွှာဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် သစ်စိမ်းမြေဩဇာ(ပိုက်ဆန်လျှော်)မျ ို းစေ့ စုပေါင်းကြဲပက်ပွဲအခမ်းအနားသို့ 
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင် တက်ရောက်

မန္တလေး  မေ  ၂

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးအောင်သည် တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီး 

များနှင့်       တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါပြီး 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းက    တံတားဦးမြို့နယ် 

စကားအင်းကျေးရွာတွင်  စုိက်ပျ ိုးတောင်သူ 

များအား    မြေဆီလွှာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

အတွက်  သစ်စိမ်းမြေဩဇာ(ပိုက်ဆန် 

လျှော်)မျ ိုးစေများ   စပုေါင်းကြပဲက်ပဲွအခမ်း 

အနားသို့ တက်ရောက်သည်။

ဦးစွာ  တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

အဖွဲ့၊ စိုက်ပျ ိုးတောင်သူများကို     တိုင်း  

ဒေသကြီးစိက်ုပျ ိုးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသ ူ

က မြေဆလီွှာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

သစ်စမ်ိးမြေဩဇာ(ပိက်ုဆန်လျှော်)မျ ိုးစေ ့

ကြဲပက်ရခြင်း၏      ရည်ရွယ်ချက်များ၊ 

သစ်စိမ်းမြေဩဇာ        ကျွေးခြင်းဖြင့် 

မြေဆီလွှာ၏ဂုဏ်သတ္တိများကို    ပြုပြင် 

ပြောင်းလခဲြင်း၊   မြေတွင်းသစ်ဆွေးဓာတ် 

များစွာတိုးတက်စေခြင်း၊ အကျ ိုးပြု အဏ ု

ဇီဝများတိုးပွားစေခြင်းနှင့်  မြေဆီလွှာ၏ 

ချဉ်ငန်ကန်ိးကိလုည်း    ထန်ိးထားပေးခြင်း 

စသည့်    ရရှိမည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထို့နောက်       တံတားဦးမြို့နယ်   

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ   တာဝန်ရှိသူက 

၂၀၂၆ ခုနှစ်        တံတားဦးမြု့နယ်၏ 

လအလိုက် မိုးရွာသွန်းမှု၊  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်ထွက်ရှိမှု၊ မိုးအဓိကသီးနှံ ၁၀ 

မျ ိုး၏စိုက်ပျ ိုးထွက်ရှိမှု၊    မိုးသီးနှံများ၏     

ပန်းတိုင်စိုက်ပျ ိုးထွက်ရှိမှုတို့၏    အခြေ 

အနေများ၊    လျာထားချက်များ၊   ရက် 

၁၀၀ အတွင်း   ဆောင်ရွက်မည့်လုပ်ငန်း  

အစီအစဉ်များကို    ရှင်းလင်းတင်ပြရာ 

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က    ပန်းတိုင် 

အထွက်နှုန်းပြည့်မီရေးနှင့်   ရက် ၁၀၀ 

အတွင်း      ဆောင်ရွက်မည့်လုပ်ငန်း 

အစီအစဉ်များ       အောင်မြင်အောင် 

အလေးထားကာ အကောင်အထည်ဖော်

ဆောင်ရွက်သွားရေးတို့ကို      မှာကြား 

ခဲ့သည်။

ဆက်လက၍  တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီး

ချုပ်နှင့်အဖွဲ့၊ တိုင်းဒေသကြီး စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများက ရက် ၁၀၀ 

အတွင်း    ဆောင်ရွက်မည့်လုပ်ငန်းများ 

အတွက်    သစ်စိမ်းမြေဩဇာ(ပိုက်ဆန် 

လျှော်)မျ ိုးစေ့များကို   တောင်သူများထံ  

ပေးအပ်ပြီး  တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

အဖွဲ့၊ စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူ 

များက တောင်သ ူဦးဘိစုိုး၏ စိက်ုခင်းတွင် 

တောင်သူများနှင့်အတူ       သစ်စိမ်း 

မြေဩဇာ(ပိက်ုဆန်လျှော်)    မျ ိုးစေမ့ျားကိ ု

စုပေါင်းကြဲပက်ခဲ့ကြကြောင်း     သတင်း 

ရရှိသည်။         

   မျ ိုးကျော်

မြန်မာ့မျ ို းရင်း ရေချ ိုပုစွန်တုပ်ကြီးကို အောင်မြင်စွာသားဖောက်မွေးမြူ ထုတ်လုပ်
ရန်ကုန်  မေ  ၂

စိုက်ပျ ိုးရေး၊           မွေးမြူရေးနှင့် 

ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန  ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဦးမင်းနောင်သည်       ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက          သန်လျင်မြု့နယ် 

ကျောက်တန်းမြို့ရိှ    ငါးလပ်ုငန်းဦးစီးဌာန 

ရေချ ိုပုစွန်    သားဖောက်စခန်းသို့ သွား 

ရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   တာဝန်ရှိသူ 

များကို   လုပ်ငန်းဆိုင်ရာများ ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

ဦးစွာ ကျောက်တန်းရေချ ိုပုစွန်စခန်း 

သို့ရောက်ရှိရာ          ပုစွန်သားဖောက် 

လုပ်ငန်းများ     ကြီးကြပ်စီမံသူ ဒုတိယ 

ညွှန်ကြားရေးမှူးက       ရေချ ိုပုစွန် 

သားဖောက်ခြင်းလုပ်ငန်းနှင့် စပ်လျဉ်း၍ 

ရှင်းလင်းတင်ပြပြီး ရေချ ိုပစွုန်သားဖောက် 

ခြင်းလုပ်ငန်း     ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုကို 

လက်တွေ့ကွင်းဆင်းပြသသည်။

လုပ်ငန်းများ    ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ် 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက  ၁၉၉၆ ခုနှစ်မှ 

စတင်ကာ ရေချ ိုပစွုန်သားဖောက်လပ်ုငန်း 

များကို  မိမိတို့ဝန်ကြီးဌာနမှ ပညာရှင် 

များက    နည်းပညာဖြန့် ဖြူးပေးခဲ့မှုအရ 

ပဂု္ဂလိကလပ်ုငန်းရှင်များက   သားဖောက် 

လပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်ခဲက့ြသော်လည်း 

၂၀၁၂ ခုနှစ်တွင်        ရောဂါကျရောက် 

မှုကြောင့ ်လပ်ုငန်းများရပ်တန့်ခဲက့ြောင်း၊ 

နောက်ပိုင်းတွင်     ထိုင်းနိုင်ငံမျ ိုးများ 

တင်သွင်းပြီး    သားဖောက်လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း၊     ယခုအခါတွင် 

မိမိတို့မြန်မာနိုင်ငံမျ ိုးရင်း ရေချ ိုပုစွန်ကို 

သားဖောက်ထုတ်လုပ်ပြီး   ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ခုနှစ်မှစတင်၍ လုပ်ငန်းရှင်များကို ပုစွန် 

သားပေါက်များ     ဖြန့်ဖြူးစေမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ ၂၀၂၇ခုနှစ်မှစ၍  လုပ်ငန်းရှင် 

များကိုယ်တိုင် သားဖောက်ထုတ်လုပ်ပြီး 

မြန်မာမ့ျ ိုးရင်းပစွုန်များ ပြည်တွင်းဖလူုစွံာ

ထုတ်လုပ်နိုင်ရေး၊ ပိုလျှပံါက   ပြည်ပ 

တင်ပို့နိုင်ရေး   ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ ဌာနအနေဖြင့်  ညွှန်ကြားထား 

သည့်အတိုင်း ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရန်နှင့် 

ဆုပေးဒဏ်ပေးစနစ်ဖြင့် ကျင့်သုံးဆောင်

ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း မှာကြားသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်   ပဂု္ဂလကိမွေးမြူရေး 

ခြံများဖြစ်သော       မင်္ဂလာဒုံမြို့နယ် 

လေးထောင့်ကန်ရှိ “အားမာန်” နို့စားနွား 

မွေးမြူရေးခြံနှင့်        (TM)နို့စားနွား 

မွေးမြူရေးခြံတို့ကို   ကြည့်ရှုအားပေးပြီး 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက    မွေးမြူရေးခြံ 

များသည်  လွန်ခဲ့သော ၂၃ နှစ်ကျော်က 

စတင်တည်ထောင်   မွေးမြူခဲသ့ောခြမံျား 

ဖြစ်ရာ ခေတ်စနစ်နှင့်အညီ  စနစ်တကျ 

မွေးမြူနိင်ုရေး ပြုပြင်လပ်ုဆောင်သွားရန်၊ 

မွေးမြူရေးခြံများ၏ ဇဝီလုခံြုံရေးနှင့အ်ည ီ

ဆောင်ရွက်ရန်၊  နို့နှင့်နို့ထွက်ပစ္စည်းများ  

ထုတ်လုပ်ရာတွင် အစားအစာဘေးကင်း 

လုံခြုံမှုရှိစေရေးနှင့်      အရည်အသွေး 

စံချနိ်စံညွှန်းပြည့်မီရေး      အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ရန်၊     တိရစ္ဆာန်အစာအဖြစ် 

စိုက်ပျ ိုးထားသော အာဟာရမြက်များကို 

ရာသီမပြတ်  ထုတ်လုပ်ကျွေးမွေးနိုင်ရေး 

စနစ်တကျဆောင်ရွက်ရန်၊      လက်ရှိ 

ကျွေးမွေးဆောင်ရွက်နေသော ပြည်တွင်း 

စိုက်ပျ ိုးရေးထွက်ကုန်များ၊       စွန့်ပစ် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိမ်းများနှင့်   ရောစပ် 

ကျွေးမွေးရန်တ့ုိကုိ ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

 “အားမာန်” နိုစ့ားနွား မွေးမြူရေးခြ၌ံ 

နို့စားနွားအကောင်  ၃၄၀ မွေးမြူထားပြီး 

နို့ပေးနွားမ ၁၁၈  ကောင်မှ နေ့စဉ် နွားနို့ 

ပဿိာ ၆၅၀၊ (TM) နိုစ့ားနွား မွေးမြူရေးခြ ံ

တွင်  နို့စားနွားအကောင်  ၇၅၀ မွေးမြူ 

ထားပြီး  နို့ပေးနွားမအကောင်  ၃၀၀ မှ  

နေ့စဉ် နွားနို့ ပိဿာ ၁၅၀၀   ရရှိကြောင်း၊ 

ထွက်ရှိသော    နာွးန့ုိ၊  န့ုိစိမး်၊ ဒိန်ချဉ်၊ 

ထောပတ်စသည်တို့ကို    ရန်ကုန်မြို့ရှိ    

ကနုတ်ိက်ုများသို ့ တင်ပိုဖ့ြန့် ဖြူးရောင်းချ 

လျက်ရှိကြောင်း  သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)



စာမျက်နှာ ၂၂	 ၃-၅-၂၀၂၆

၁။	 ‌ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)
၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)
၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)
၄။	 Myawady Webportal	 (https://myawady.net.mm)
၅။	 Myanmar National Portal	(https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

၂၀၂၆ ခုနှစ် မေ ၂ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅  ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ   စံချန်ိမီ 
ရ ှွေတစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၇၁၀၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတ ီ

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 
နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ 
PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် 
CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကို   အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ 
ကညူထီောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု
ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမား 
တို၏့သတင်းကိ ု            လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်             အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏   
အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

နေပြည်တော်   မေ   ၂

အရှေ့မြောက်တိုင်း   စစ်ဌာနချုပ်၏ 

၁၉ ကြမ်ိမြောက်   စပုေါင်းရဟန်းခ၊ံ ရင်ပြု 

အလှူတော်မင်္ဂလာကိ ု        မေ ၁ ရက်တွင် 

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း)   လားးမြို့ရှိ 

ရန်အောင်မြင်ကျောင်းတိုက်၌  ပြုလုပ်ရာ 

ဇမ္ဗူအေး    အေတီတပ်ဦးကျောင်းတိုက် 

ဆရာတော် နိင်ုငတံော် သဃံမဟာနာယက 

အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ            အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မ 

ဇောတကိဓဇ ဘဒ္ဒန္တဥတ္တမ  အမှူးပြုသော 

သဃံာတော်များ ကြွရောက်တော်မကူြပြး 

အရှေ့မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး 

ဗိလ်ုချုပ်‌အေးမင်းဦးနှင့ ်  တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ   တက် 

ရောက်ကြသည်။ 

ဦးစွာ ရဟန်းလောင်းများနှင့် ရှင်သာ 

မဏေလောင်းများအား          လားးမြို့ရှိ 

တန်ခိုးကြီးဘုရား၊‌       စေတီပုထိုးများနှင့် 

ရန်အောင်မြင်     ရှေးဟောင်းဆုတောင်း 

ပြည့စ်ေတတီို၌့                လှည့လ်ည်ကြပြီး 

ရန်အောင်မြင်ကျောင်းတိက်ု၌        ရဟန်း 

လောင်း ၂၁ ပါးနှင့် ရှင်သာမ‌ဏေလောင်း 

၂၆ ပါးတိုက့ိ ုဆခံျမင်္ဂလာပြုလပ်ုကြသည်။ 

ထို့နောက် တက်ရောက်လာကြသူများက 

ရန်အောင်မြင်ကျောင်းတိုက်  ဆရာတော်  

ဘဒ္ဒန္တပညာဇောတထံမှ         ငါးပါးသီလ 

ခံယူဆောက်တည်ကြပြီး  ရဟန်းလောင်း 

များ၊          ရှင်သာမဏေလောင်းများအား 

သာသနာ့ဘောင်အတွင်းသို့    သွတ်သွင်း 

ချးီမြှင့်ပေးကြသည်။ 

ဆက်လက်၍   ယ‌‌နေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ရန်အောင်မြင်ကျောင်းတိက်ု၌        ဒလု္လဘ 

ရဟန်းလောင်း ၂၁ ပါးတိုက့ိ ုရဟန်းခခံြင်း 

ဆိင်ုရာ   ဆောင်ရွက်ဖွယ်ရာ    သဃံာကစိ္စ 

များဖြစ်သည့်    ဥပဇ္ဇျာယ်ယူခြင်း၊  ရဟန်း‌ 

လောင်းဆုံးမခြင်း၊              ဥပသမ္ပဒကမ္မဝါ 

ရွတ်ဖတ်ကာ ဥပသမ္ပဒကဆံောင် မြင့မ်ြတ် 

သော ရဟန်းဘောင်အဖြစ်သို့ သွတ်သွင်း

ခြင်းကိုဆောင်ရွက်‌တော်မူကြပြီး အလှူ 

ရှင်များက   ပင့သ်ဃံာတော်များ၊   ဒလု္လဘ 

ရဟန်းများနှင့်            ရှင်သာမဏေများ 

ကိ ု             သမ်ိဆင်းဆက်ကပ်လောင်းလှူ 

ကြသည်။ 

ထို့နောက်     ဇမ္ဗူအေးအေတီတပ်ဦး 

ကျောင်းဆရာတော်ထံမှ ငါးပါးသီလခံယူ 

ဆောက်တည်ကြပြီး       သံဃာတော်များ 

ရွတ်ပွားချးီမြှင့်တော်မူသော ပရိတ်တရား 

တော်များ နာယူကြည်ညိုကြကာ သံဃာ 

တော်များအား      လှူဖွယ်ပစ္စည်းများနှင့် 

နဝကမ္မအလှူတော်ငွေများ      ဆက်ကပ် 

လှူဒါန်းကြသည်။             ယင်းနောက်   

ဇမ္ဗူအေးအေတီ      တပ်ဦးကျောင်းဆရာ 

တော်ထမှံ အနမုောဒနာ တရားနာယကူာ 

လှူဒါန်းမှုအစုစုတို့အတွက်‌  ရေစက်သွန်း 

ချအမျှပေးဝေကြပြီး သဃံာတော်များအား 

နေ့ဆွမ်း     ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရိသည်။                         (၅၀၁)

အရှေ့မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၏  ၁၉ ကြိမ်မြောက် စုပေါင်းရဟန်းခံ၊ ရှင်ပြုအလှူတော်မင်္ဂလာ ကျင်းပပြုလုပ်

နေပြည်တော်    မေ    ၂

တပ်မတော်အနေဖြင့် တိုင်းရင်းသား 

ပြည်သမူျား၏ ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများတွင်   နိုင်ငံတော်အစိုးရနှင့် 

အတူ တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ    ကူညီစောင့် 

ရှောက်မှုများ   ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်   ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ 

တပ်မတော်နယ်လှည့်     ဆေးကုသရေး 

အဖွဲ့များက ဒေသအသီးသီးရှိ     ဒေသခံ 

တိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျားကိ ု       ၎င်းတို၏့ 

မြို့နယ်၊             ကျေးရွာများအရောက်    

သွားရောက်၍      လူမျ ိုး၊ ဘာသာမရွေး 

ဆေးကုသပေးခြင်းများ   ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိသည်။ 

ထိုသို့      ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 

ယနေ့တွင် အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

နယ်လှည့ဆ်ေးကသုရေးအဖဲွ့က မန္တလေး 

တိုင်းဒေသကြီး     ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်

ချမ်းမြသာယာရပ်ကွက်        မန္တလာရာမ 

ကျောင်းတိုက်ရှိ ဓမ္မာရုံ၌      အခြေပြု၍  

သဃံာတော်အပါး ၆၀ နှင့ ် ဒေသခပံြည်သ ူ

၁၄၉ ဦးတို့ကို သွေးတိုးရောဂါ၊ အသက်ၡ 

လမ်းကြောင်းဆိုင်ရာရောဂါ၊          အဆစ် 

အမျက်ရောင်ရောဂါ၊          ဆီးချ ိုရောဂါ၊ 

သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ၊        နား၊နှာခေါင်း၊ 

လည်ချောင်းရောဂါ၊ သွားနှင့ခ်တွံင်းရောဂါ၊ 

ခွဲစိတ်ကုသမှုဆိုင်ရာရောဂါ၊        ကလေး 

ရောဂါ၊ အထွေထွေရောဂါတိုနှ့င့ ်ပတ်သက် 

၍ လိအုပ်သည့ ်ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးကသု 

ပေးခြင်းများ၊         ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ 

အသိပညာပေး   ဟောပြောဆွေးနွေးခြင်း 

များဆောင်ရွက်ပေးပြီး         ဆေးရုံတက် 

ရောက်ကုသရန် လိုအပ်သည့်  လူနာများ 

ကိ ုနယ်မြေခတံပ်မတော်ဆေးရုသံို ့  တက် 

ရောက်ကသုနိင်ုရေး              စစီဉ်ဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။ 

ယင်းသို့       ဆောင်ရွက်နေမှုများကို  

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ         တာဝန်ရှိသူများ 

က            သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးပြီး    

လိုအပ်သည်များ       ပေ       ါင်းစပ်ညှိင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း               သတင်း 

ရရိသည်။                                   (၅၀၁) 

ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်ရှိ သံဃာတော်များနှင့် ဒေသခံပြည်သူများကို 
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

ပင့သ်ဃံာတော်များ၊ ဒလု္လဘရဟန်းများနှင့ ်ရှင်သာမဏေများအား အရှေ့မြောက်တိင်ုး 

စစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်‌အေးမင်းဦး  သိမ်ဆင်းလောင်းလှူစဉ်။

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     နယ်လှည့်ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က    ဒေသခံပြည်သူ 

များကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ပေးနေမှုကို တာဝန်ရှိသူ 

များက ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

နေပြည်တော်    မေ    ၂

နှစ် ၈၀ ပြည့်    မြန်မာနိုင်ငံ မီးသတ် 

တပ်ဖဲွ့နေ့ အထမ်ိးအမှတ်အဖြစ် ပြည်နယ် 

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၏    စုပေါင်းသွေး 

လှူဒါန်းခြင်းကို     ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

မွန်ပြည်နယ် မော်လမြိုင်မြို့ရိှ အထွေထွေ 

ရောဂါက ု ပြည်သူ့ဆေးရုကံြီး၌  ပြုလပ်ုရာ 

မွန်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်    ဦးအောင်ဝင်း 

သန်း၊      အရှေ့တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်သူရဇော်လွင်စိုးနှင့ ်

တာဝန်ရှသိမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှသ ူ

များ၊  မွန်ပြည်နယ်    မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင် 

များနှင့် သွေးလှူရှင်များ    တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီးမှ တာဝန်ရှိ 

သူများက    မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်  သွေးလှူ 

ရှင်များကို    လိုအပ်သည့်      ကျန်းမာရေး 

စစ်ဆေးပေးခြင်း၊  သွေးပေါင်ချနိ်ခြင်းနှင့် 

သွေးအမျ ိုးအစားခွဲခြားခြင်းများ ဆေ ာင် 

ရွက်ပေးပြီး             သွေးလှူရှင်များက 

သတ်မှတ်နေရာအသီးသီး၌ သွေးလှူဒါန်း 

ကြသည်။ 

ထိုသို့        သွေးလှူဒါန်းနေမှုများကို 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်    တိုင်းမှူးတို့က 

လိုက်လံကြည့်ရှုအားပေးပြီး    အာဟာရ 

ဖြည့်စားသောက်ဖွယ်ရာများ     ပေးအပ် 

ကြသည်။  ထို့နောက်  ဆေးရုံအုပ်ကြီးက 

ဂဏ်ုပြုမှတ်တမ်းလွှာ    ပြန်လည်ပေးအပ် 

ခဲက့ြောင်း သတင်းရရသည်။           (၅၀၁)

 နှစ် ၈၀ ပြည့် မြန်မာနိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲ့ နေ့အထိမ်းအမှတ် မွန်ပြည်နယ် 
မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ ဝင်များ စုပေါင်းသွေးလှူဒါန်း

မွန်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးအောင်ဝင်းသန်းနှင့် 

အရှေ့တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

တိုင်းမှူး     ဗိုလ်မှူးချုပ်သူရဇော်လွင်စုိး 

သွေးလှူရှင်များ စုပေါင်းသွေးလှူဒါန်း 

နေမှုကို ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။



၃-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၃

တရုတ်(တိုင်ပေ)၏ ကမ်းလွန်ရေပြင်တွင် ပြင်းအား ၅ ဒသမ ၄ မဂ္ဂနီကျု 
အဆင့်ရှိသော ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့သဖြင့် လမ်း၊ တံတားများပျက်စီးခဲ့

အီတလီနိုင်ငံ တက်ကန်စီဒေသ၌  တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု
ပြင်းထန်လာသဖြင့် လူဦးရေ ၃၀၀၀ ခန့်ကို 

ဘေးလွတ်ရာသို့ ရွှေ့ပြောင်းပေးခဲ့ရ
‌ရောမ မေ ၂

အီတလီနိုင်ငံ    တက်ကန်စီ 

ဒေသ၌       တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု   

ပြင်းထန်လာသဖြင့်       လူဦးရေ 

၃၀၀၀ ခန့်ကို     ဘေးလွတ်ရာသို့ 

ရွှေ့ပြောင်းပေးခဲရ့ကြောင်း  ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

အတီလနီိင်ုငရိှံ မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ 

ဝင်များသည်   တက်ကန်စဒီေသ၌ 

ရက်ပေါင်းများစွာ    ဆက်တိုက် 

လောင်ကျွမ်းနေသော တောမီးကို 

ငြှိမ်းသတ်နိုင်ရန်   အပြင်းအထန် 

ကြိုးပမးနေကြပြီး    လေပြင်းတိက်ု 

ခတ်မှုကြောင့် တောမီးသည် ပိုမို 

ပြင်းထန်လာ‌ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါတောမီးသည် ဧပြီလ 

စတတု္ထပတ်ကစတင်လောင်ကျွမ်း

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး    လူကာနှင့်   ပီဆာ      

ပြည်နယ်များအနီးတွင်   လောင် 

ကျွမ်းနေခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ တောမီး 

ကြောင့် သစ်တောဟက်တာ ၈၀၀ 

ကျော် ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း San Gi-

uliano Terme မြို့၏ မြို့တော်ဝန် 

မက်တီယိုက ပြောကြားခဲ့သည်။

သံလွင်ပင်များကို     ခုတ်ထွင် 

မီးရှို့ခြင်းကြောင့ ် မီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ထိန်းမနိုင်သိမ်းမရ     ဖြစ်ပွားလာ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊     လေပြင်းများ 

တိုက်ခတ်မှုကြောင့်    မီးလောင် 

ကျွမ်းမှု     ပိုမိုဆိုးရွားလာခဲ့ပြီး 

ထိုအခြေအနေကြောင့် ကြိုတင် 

ကာကွယ်ရေး     လုပ်ငန်းများကို 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရကြောင်း၊   မီးသတ် 

လေယာဉ် သုံးစင်းကိ ု   မီးလောင်ရာ 

ဒေသများသို့   ပို့ဆောင်ထားပြီး 

မီးငြှိမ်းသတ်    ပေးနေကြောင်း  

အီတလီနိုင်ငံ   အာဏာပိုင်များက   

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

Ref : Russia Today

	    Trs : KZ

အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင် ပြည်နယ်ပေါင်း 
၁၂ ပြည်နယ်ထိ အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းမှုဖြစ်ပေါ်နေ

ပေကျင်း မေ ၂

‌တရတ်ု(တိင်ုပေ)၏  ကမးလွန် 

ရေပြင်တွင် ပြင်းအား  ၅ ဒသမ ၄ 

မဂ္ဂနကီျုအဆင့ရိှ်သော ငလျင်လှုပ် 

ခတ်ခဲ့သဖြင့်  လမ်း၊    တံတားများ 

ပျက်စီးခဲ့‌ကြောင်း   ယနေ့သတင်း 

များအရ သိရသည်။

အဆိုပါငလျင်သည်  ဧပြီ ၁ရက်  

ည ၈ နာရ ီ၃၉ မနိစ်တွင်      ယလီန် 

ကောင်တီ     ကမ်းလွန်ရေပြင်၌ 

လှုပ်ခတ်ခဲက့ြောင်း China Earth-

quake Networks Center (CENC) 

၏ ထုတ်ပြန်ချက်အရ  သိရသည်။

CENC ၏ အချက်အလက်များ 

အရ   ငလျင်ဗဟိခုျက်ကိ ု   မြောက် 

လတ္တီတွဒ် ၂၄ ဒသမ ၈၈ ဒီဂရီနှင့် 

အရှေ့လောင်ဂျတီွဒ်  ၁၂၂  ဒသမ 

၀၇ ဒီဂရီတွင် သတ်မှတ်ထားပြီး 

ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုအနက်မှာ   မြေ 

အောက်  ကီလိုမီတာ  ၁၀၀  ခန့် 

ရှိသည်ဟု သိရသည်။ 

အဆိုပါ    ငလျင်လှုပ်ခတ်မှု 

ကြောင့် ယီလန်နှင့်  အနီးပတ်ဝန်း 

ကျင်ဒေသများတွင်   တုန်ခါမှုများ 

ကိ ုခစံားခဲရ့ကြောင်း၊ လက်ရိှအချန်ိ 

ထိ  သေဆုံးသူမရှိသော်လည်း လူ 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမှု   ရှိကြောင်း၊ 

အဆောက်အအုံ၊   လမ်း၊  တံတား 

ပျက်စီးမှုများနှင့်  ပတ်သက်သည့် 

သတင်းအချက်အလက် အတိအကျ 

ကိုမူ     စိစစ်ကောက်ယူဆဲဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

တရတ်ု(တိင်ုပေ)သည် ပင်လယ် 

ပြင်အောက်ရှိ     ကျောက်ချပ်လွှာ 

ပြားများ    ဆုံဆည်းရာနေရာဖြစ် 

သဖြင့ ် ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုများမကြာ 

ခဏ   ဖြစ်ပွားလေ့ရိှပြီး  ပြင်းထန် 

သောငလျင်များ   လှုပ်ခတ်တတ် 

သဖြင့်   ဒေသအာဏာပိုင်များက   

ငလျင်ဆိင်ုရာ  အခြေအနေများကိ ု 

ဆက်လက်စောင့်ကြည့်နေကြောင်း 

သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

ဆွီဒင်နိုင်ငံတောင်ဘက်ပိုင်းနှင့် အလယ်ပိုင်းတို့တွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပေါ်နေပြီး 
ဂိုဟာလန်းဧရိယာနှင့် စဗီယာလန်းဧရိယာများသို့ ကူးစက်လောင်ကျွမ်းနေ

ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ ရှန်ဂလာစီရင်စုတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး 
ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်နေသဖြင့် သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်

အစ္စလာမ်မာဘတ် မေ ၂

ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ   ရှန်ဂလာ 

စီရင်စုတွင်     မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းနေပြီး မေ  ၁ ရက်မှ စတင် 

၍ ရေကြီးရေလျှမံှု   ဖြစ်ပေါ်နေ 

သဖြင့် ယနေ့တွင် ရေဘေးအန္တရာယ် 

သတိပေးချက်   ထုတ်ပြန်လိုက် 

ကြောင်း    ပါကစ္စတန်အရေးပေါ် 

စီမံခန့်ခွဲရေး    အဖွဲ့အစည်းက 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 

 မိုးသက်လေပြင်း  ကျရောက် 

မှုနှင့်အတူ  မိုးသီးမုန်တိုင်းလည်း

ကျရောက်ခဲ့သည့်အတွက် လူနေ 

အိမ်များနှင့်   အခြေခံအဆောက် 

အအုံများပျက်စီးခဲ့ကြောင်း၊   ရှန် 

ဂလာစီရင်စုနှင့်   ဘီရှမ်စီရင်စုတို့ 

ကို  အဓိကဆက်သွယ်ထားသည့် 

ကာရာကိုရမ်    အဝေးပြေးလမ်းမ 

ကြီးကို ယာယီပိတ်ထားကြောင်း၊ 

မုိးသီးမုန်တုိင်းသည် မကတာဒေသ 

တွင် အဆိုးရွားဆုံးကျရောက်ခဲ့ပြီး 

ပျက်စီးခဲသ့ည့ ်လနူေအိမ်ခြေအများ 

စုမှာလည်း   မကတာဒေသမှဖြစ် 

ကြောင်း၊  လမ်းမကြီးများတွင် 

လည်း ရေလွှမ်းနေမှုကြောင့် လမ်းမ 

ကြီးများကို ယာယီပိတ်ထားရပြီး 

အန္တရာယ်ရှိသည့် ဧရိယာအတွင်း   

နေထိင်ုသော ဒေသခမံျားကိလုည်း    

ဘေးလွတ်ရာ  ရွှေ့ပြောင်းပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

"ရှန်ဂလာစီရင်စုမှာ မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းခဲပ့ြီးတော ့ ရေကြီး 

ရေလျှမံှုတွေ ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ 

ရေကြီးရေလျှမံှုနဲ့အတူ     မိုးသီး 

မုန်တိုင်းတွေလဲ    ကျရောက်ခဲ့တဲ့ 

အတွက်  လူနေအိမ်တွေ    အမိုး 

အကာတွေပျက်စီးခ့ဲသလုိ ရေလွှမ်း 

မှုကြောင့်   လမ်းမကြီးတချ ို့ကို 

ယာယီ   ပိတ်ထားရပါတယ်"ဟု 

ပါကစ္စတန်အရေးပေါ်စမီခံန့် ခဲွရေး 

အဖဲွ့အစည်းမှ ပြောရေးဆိခွုင့ရိှ်သ ူ

တစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။ 

Ref : Russia Today

	    Trs : Sai Sat

စတော့ဟုမ်း မေ ၂

‌ဆွီဒင်နိုင်ငံ  တောင်ဘက်ပိုင်း 

နှင့် အလယ်ပိုင်းတို့တွင်  တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှု   ဖြစ်ပေါ်နေပြီး 

တောမီးသည်     ဂိဟုာလန်းဧရယိာ 

နှင့်   စဗီယာလနး်ဧရိယာများသ့ုိ 

ဦးတည် ၍      ကူးစက်လောင်ကျွမ်းနေ 

ကြောင်း Swedish Meteorologi-

cal and Hydrological Institute 

က ထတ်ုပြန်သွားခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့ 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုသည် 

မြကခင်းပြင်တောမီးလောင်ကျွမ်း

ရာမှ စတင်ခ့ဲခြင်းဖြစ်သည့်အတွက် 

တောမီးတစ်နေရာမှ   တစ်နေရာ 

ကူးစက်  လောင်ကျွမ်းရာတွင် 

မြန်ဆန်နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ တော 

မီးလောင်ကျွမ်းမှုသည် ဆီွဒင်နိုင်ငံ 

မြောက်ဘက်ပိုင်း   ဒေသများသို့ 

ကူးစက်   လောင်ကျွမ်းသွားနိုင် 

သည့် အခြေအနေဖြစ်သည့်အတွက် 

တောမီးကိ ုအမြန်ဆုံးထန်ိးချုပ်နိင်ု 

ရေးအတွက်   မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင် 

အင်အားအမြောက်အမြား   သုံးစွဲ 

ကာ   တောမီးထိန်းချုပ်နိုင်ရန် 

ကြိုးပမ်းနေကြောင်း၊    တောမီး 

အမြန်ဆံုးထိန်းချုပ်နုိင်ရေးအတွက် 

လေကြောင်းအကူအညီကို   ရယူ 

ထားပြီး  လေကြောင်းအကူအညီ 

ပေးနေကြောင်း    ဆွီဒင်မီးသတ် 

တပ်ဖွဲ့က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

"အလယ်ပိုင်းနဲ့ တောင်ဘက် 

ပိင်ုးတွေမာ တောမီး လောင်ကျွမ်းမှု 

ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ မြက်ခင်းပြင်

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကနေ စတင် 

ခဲ့တာဖြစ်တဲ့အတွက်      တောမီး 

ကူးစက်လောင်ကျွမ်းမှုက   တော် 

တော်မြန်တယ်။   လူနေအိမ်ခြေ 

တွေဆီ ကူးစက်လောင်ကျွမ်းတာ

မရိှသေးပေမဲ ့   ကူးစက်လောင်ကျွမ်း 

သွားနိုင်တဲ့     အခြေအနေဖြစ်ပါ 

တယ်။ တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဟာ 

လက်ရိှ လောင်ကျွမ်းနေတဲ ့ဧရယိာ 

တွေကနေတစ်ဆင့ ်    မြောက်ဘက် 

ပိင်ုးဒေသတွေဆကီိလု ဲ       ကူးစက် 

သွားနိုင်တဲ့     အခြေအနေဖြစ်ပါ 

တယ်" ဟု  Swedish  Meteoro-

logical and  Hydrological  In-

stitute  မှ   တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

နယူးဒေလီ မေ ၂

အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင်       ဧပြီလ 

နောက်ဆုံးပတ်မှစတင်၍     အပူ 

လှိုင်းဖြတ်သန်းမှု      ဖြစ်ပေါ်နေပြီး  

အပူလှိုင်းသည်   ပြည်နယ်ပေါင်း 

၁၂ ပြည်နယ်ထိ    ဖြတ်သန်းနေ 

ကြောင်း  အိန္ဒိယ  မိုးလေဝသ 

ညွှန်ကြားရေးဦးစီးဌာန (IMD) က 

ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

IMD ၏   ကြိုတင်ခန့် မှန်းချက် 

အရ      အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းရန် 

ကြာချန်ိမှာ မေ ၅ ရက်ထ ိကြာမြင့် 

သွားနိုင်ကြောင်း၊  သို့သော်လည်း 

လက်ရိှအနေအထားအရ အပူလှိုင်း 

ဖြတ်သန်းမှုသည်    ခန့်မှန်းထား 

သည့် ကာလထက် ကြာမြင့်သွား 

နိုင်ကြောင်း၊ အပူလှိုင်းဖြတ်သန်း 

နေသည့် ပြည်နယ်များတွင် တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှု     အဆိုးရွားဆုံး 

ဖြစ်ပေါ်နေသည့် နေရာပေါင်း ၁၀ 

နေရာထ ိရိှနေကြောင်း သရိသည်။

"ကြိုတင်    ခန့်မှန်းထားတဲ့ 

အတိင်ုး      အပလူှိုင်းဖြတ်သန်းပြီး 

တော့  အပူချနိ်တွေမြင့်တက်နေ 

ပါတယ်။   အပလူှိုင်းဟာ  ပြည်နယ် 

ပေါင်း ၁၂ ပြည်နယ်ကို ဖြတ်သန်း 

နေပါတယ်။ အပူလှိုင်းဟာ မေ ၅ 

ရက်ထ ိကြာမြင့စွ်ာ ဖြတ်သန်းမယ် 

လို့ တိုင်းတာရရှိထားပေမဲ့ ဒီထက် 

ပိုကြာသွားနိုင်တယ်။   အပူလှိုင်း 

ဖြတ်သန်းနေတဲ့ ပြည်နယ်တွေမှာ 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုလ ဲဖြစ်ပေါ် 

နေပါတယ်။ တောမီးလောင်ကျွမ်း 

မှု   အဆိုးရွားဆုံး   ဖြစ်ပေါ်နေတဲ့ 

နေရာပေါင်း   ၁၀  နေရာထိ  ရှိနေ 

ပါတယ်။   တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

အဆိုးရွားဆုံး      ဖြစ်ပေါ်နေတဲ့ 

ပြည်နယ်ကတော့    မက်ယာပရာ 

ဒက်ရှ်ပြည်နယ်နဲ့    မဟာရက်ရှ် 

သရာပြည်နယ်တို့ပဲ ဖြစ်ပါတယ်" 

ဟု အိန္ဒယိမုိးလေဝသညွှန်ကြားရေး 

ဦးစီးဌာန (IMD) မှ      တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat



(၁)

ကျွန်တော်ကတော့     ကြမ်းပိုးတစ်ကောင်ပါ။ 

ကားပွဲစားကိုမော်ထွန်းတို့အိမ်မှာ နေပါတယ်။

ကိုမော်ထွန်းတို့တစ်အိမ်လုံးလဲ     ကျွန်တော်တို့ 

အမျ ိုးတွေချည်းပါပဲ။  ဆွေစဉ်မျ ိုးဆက်  နေလာခဲ့ကြ 

တာဆိုတော့လေ။

ကျွန်တော်တို့တစ်တွေက      သူတို့လင်မယား 

အပ်ိတဲစ့ောင်တွေ၊ ခြင်ထောင်တွေ၊ မွေ့ရာတွေ၊ ခေါင်း 

အုံးတွေမာနေတယ်။ ဖျာတွေကြားမှာနေတယ်။ စားပဲွ၊ 

ကလုားထိင်ု၊ အဝတဗ်ရီိတုွေမာနေတယ်။   ကြမ်းကြို 

ကြမ်းကြား၊ ပျဉ်ကြိုပျဉ်ကြားမှာ နေတယ်။ အဆင်ပြေ  

ရင်ပြေသလုိနေနေကြတော့  သူ့အိမ်မှာရိှတ့ဲ  ကျွန်တော့် 

ဆွေမျ ိုးဦးရေဟာ ရေတောင် မရေတွက်နိင်ုတောဘ့ူး။  

မပေါက်သေးတဲ ့  မျ ိုးဆက်သစ်   ကြမ်းပိုးဥတွေကလ ဲ      

တန်းစနီေတာဆိတုော ့   ကြွားတတ်ရင်    ကျွန်တော်     

တိုက့      သပ်ိမျ ိုးအောင်တာဗျလို ့      ကြွားလိုတ့ောင် 

ရပါတယ်။

ကိုမော်ထွန်းလား။     ကိုမော်ထွန်းအကြောင်း 

မကြားဖူးဘူးလား။  ကိမုော်ထွန်းက  ကားလောကမာ 

တောဆ့ရာကြီးလေ။  သူ့ကိမုသတိဲလ့ ူ ခပ်ရှားရှားပါ။ 

ဟသံာဝတ ီကားဝိင်ုးမှာရော၊  သတပိဋ္ဌာန်ကားဝိင်ုးမှာ 

ရော  သူက  နာမည်တစ်လုံးနဲ့နေနေတာ။  လူကြည့် 

တော့ဗျာ အသားကမည်းမည်း၊ အရပ်က ပုပျပ်ပျပ်နဲ့ 

ဥပဓိရုပ်မရှိလှပါဘူး။       ဒါပေမဲ့     စကားပြောတာ 

ကောင်းတယ်။ ဘယ်ပွဲစားမှ သူ့ကိုလိုက်မမီဘူး။

သတူိုအ့ချင်းချင်းပြောစကားအရဆိရုင် ဘယ်လိ ု

မှရောင်းမထွက်တဲ့      အန်းတိတ်ကားကြီးတွေကို 

တန်ရာတန်ကြေးနဲ့ထွက်အောင်  သပူ ဲ ရောင်းပေးနိင်ု 

တယ်တဲ့။  ဝယ်လက်ဘက်က   နေရမယ်ဆိုရင်လဲ 

တော်တော်လေး ကားကြောတင်းနေသေးတဲက့ားကိ ု

စတ်ုပြတ်သတ်နေအောင်အပြစ်ပြောပြီး အောက်ဈေး 

နဲ့ရအောင် သပူ ဲဝယ်ပေးနိင်ုတယ်တဲ။့ စကားပြောတာ 

နဲ့ပတ်သက်ရင်    သူတို့ပွဲစားအချင်းချင်းကတောင် 

လက်ဖျားခါရတဲ့လူဆိုပဲ။   သူနဲ့ပတ်သက်ပြီး   သူတို့ 

လောကမှာ  ပြောစမှတ်ဖြစ်နေတာက   ကိုမော်ထွန်း 

ဆိတုဲလ့ကူတောဗ့ျာ ကြမ်းပိုးကိ ုလပ်ိဖြစ်အောင်၊ လပ်ိ 

ကိ ုကြမ်းပိုးဖြစ်အောင် အတော်တတ်နိင်ုတဲလ့ပူါပတဲဲ။့

ကိမုော်ထွန်းက   ဒါလောက်အရည်အချင်းရိှနေပြ ီ

ဆိတုော ့ဒလီ ူတော်တော်လေးရေလျှနံေပြလီို ့ခင်ဗျား 

ထင်လမ့်ိမယ်။ နိုး.. နိုး မထင်နဲ့ ဗျ ို့။ လုံးဝမဟတ်ုဘူး။ 

လုံးဝရေမလျှဘံူး။    ရေမလျှရံုမံက      အများအားဖြင့် 

ရေခန်းနေတတ်တယ်။

မခန်းခနံိင်ုရိုးလားဗျာ။  ရှာတာရှာနိင်ုပေမဲ ့အသုံး၊ 

အဖြုန်းကကြီးတာကိုး။  အလောင်းအစားလေးကလ ဲ

ဝါသနာပါတယ်ဗျ။    အသောက်အစားလေးကလဲ 

ဝါသနာပါတယ်ဗျ။   ပိက်ုဆကံိ ု  ပိက်ုဆမံမတ်တဲသ့။ူ 

နှမြောတွန့်တိုစိတ်     အလျဉ်းမရှိ။      စုဖို့ဆောင်းဖို့   

လုံးဝစိတ်မကူး။ လွယ်လွယ်ရတော့ လွယ်လွယ်သုံး။ 

အပေါင်းအသင်းတရန်ုးရန်ုးနဲ့  နေနေရတာကိပု ဲသကူ 

ပျော်မွေ့နေတာလေ။

သူ့မန်ိးမက  မပြုံးရတီဲ။့  သပ်ိသဘောကောင်းတဲ ့

အမျ ိုးသမီးပါ။ ဘယ်တောက့ြည့က်ြည့ ်နာမည်နဲ့လိက်ု 

အောင်  ပြုံးရယ်နေတာပဲ။  သူ့ယောက်ျား အပေါ်လဲ 

တော်တော်သည်းခံနိုင်တဲ့မိန်းမ။       သူ့ယောက်ျား  

မူးပြီးပြန်လာလ ဲ ဘာမှမပြောဘူး။ မမူးဘ ဲပြန်လာလ ဲ

ဘာမှမပြောဘူး။ နောက်တစ်နေ့မိုးလင်းမှ ပြန်ရောက် 

လာလဲ အေးဆေးပဲ။  ပိုက်ဆံပေးလဲ ယူလိုက်တာပဲ။ 

မပေးလဲ   နေလိုက်တာပဲ။   ပစိပစပ်လဲ   မများဘူး။ 

သမူျားမန်ိးမတွေလိ ုမေးလားမြန်းလား၊ စစ်လားဆေး 

လားလမဲရိှဘူး။ တစ်ခါတစ်ခါ ဟိလုကူ မူးမူးနဲ့ရစ်သေး 

တာ။  အဲဒီလိုအခါမျ ိုးဆိုရင်လဲ  သူက ရယ်ပဲရယ်နေ 

လိက်ုတော ့ ရစ်တဲလ့မူောပြီး  နောက်ဆုံး  ပါးစပ်ပတ်ိ 

သွားရတာချည်းပဲ။

မပြုံးရီက သဘောကောင်းပေမဲ့ အနေအထိုင်က 

တော့  နည်းနည်းညစ်ပတ်တယ်ဗျ။  ကိုမော်ထွန်းက 

မိုးလင်းမိုးချုပ်    အပြင်မှာချည်းပဲဆိုတော့    အိမ်မှာ 

သတူစ်ယောက်တည်းပရိှဲတာများပါတယ်။ အဒဲါ အမ်ိ 

ကို လှည်းဟယ်၊ ကျင်းဟယ်၊ ရှင်းဟယ်၊ လင်းဟယ် 

သပ်ိမလပ်ုဘူး။  မနက်တစ်ခါ  ပြက်ကယ် ပြက်ကယ်နဲ့ 

တံမြတ်စည်းလေး    လေးငါးဆယ်ချက်ခတ်ပြီးရင် 

သူ့အိမ်သန့်ရှင်းရေးလုပ်တာ  ပြီးသွားပြီ။  ဈေးသွား 

စရာရှိ   သွားတယ်။   ချက်ပြုတ်စရာရှိ    ချက်ပြုတ်၊ 

လျှော်စရာရှိတာလေးလျှော်ပြီးရင်  သူဘာလုပ်တယ် 

ထင်လ။ဲ  တစ်နေကန်ု  အခွေထိင်ုကြည့န်ေတောတ့ာ။ 

ကလေးလဲမရှိဘူး  မဟုတ်လား။  အချနိ်တွေ  အများ 

ကြီး ပိနုေတာကိုး။ ဒတီော ့နေတိုးကား မကြည့ဖ်ူးတာ 

မရိှဘူး။ ပြေတဦီးကား မကြည့ဖ်ူးတာမရိှဘူး။ သထူူးစ ံ

ကား မကြည့ဖူ်းတာမရိှဘူး။ ကိရုီးယားဇာတ်လမ်းတဲွ 

တွေ  ဘယ်လောက်ရှည်ရှည်လာခဲ။့ ထမင်းမစားဘကိဲ ု

ကြည့ပ်ြလိက်ုဦးမယ်။  သူ့လိ ု အမ်ိရှင်မမျ ိုးကြောင့လ် ဲ

ကျွနတ်ော်တိုဆ့ွေမျ ိုးတစတ်ွေ   သတူိုအ့မ်ိမှာ    မြနဲေ 

တာပေါဗ့ျာ။  သတူိုအ့မ်ိမှာ  အေးအေးချမ်းချမ်း  နေနေ 

ရတာပေါ။့ အ…ဲ တစ်ခါတလေတောလ့ ဲမန်ုတိင်ုးထန် 

တဲက့ာလမျ ိုး     ကြုံဖူးပါရဲ့။   တမြန်နှစ်တန်ုးကတော ့

မပြုံးရရီဲ့အစ်မ မန္တလေးမှာနေတဲ ့ မအန်ုးကြည်ဆိတုဲ ့

အမျ ိုးသမီးကြီး   အမ်ိရောက်လာတယ်။    ရောက်လာ 

တော့        ညီအစ်မနှစ်ယောက်         အိမ်ရှေ့ကခုံမှာ 

ထိင်ုစကားပြောကြတာပေါ။့ စကားပြောလိုမှ့ ငါးမနိစ် 

မပြည့သ်ေးဘူး။     မအန်ုးကြည်   ထိင်ုရာကထခန်ုပြီး 

ကုန်းအော်ပါလေရော။

"ဟဲ…့ ပြုံးရ.ီ.. နင်တို ့ကလုားထိင်ုမှာ ဘာတွေလ၊ဲ 

ကြမ်းပိုးတွေများလား။    ငါ့ကိုကိုက်တာ   ဖင်တွေကို 

ပူနေပြီ။  ဟယ်... ဟုတ်ပါ့။   ကြည့်စမ်း    အောင်မယ် 

လေး...  ဘရုား... ဘရုား...  နည်းတဲက့ြမ်းပိုးတွေလား။ 

အို… တန်းစီနေတာ မနည်းမနောပါလားဟဲ့"

မအန်ုးကြည်က ခန်ုဆွခန်ုဆွဖြစ်နေပေမ ့ မပြုံးရ ီ

ကတော ့ ထုံးစအံတိင်ုး ထိင်ုရာမထ  ရယ်ကျကဲျလဲေး 

လုပ်နေတယ်။

"ရယ်မနေနဲ့  ရယ်မနေနဲ့။ နင်  မရှက်ဘူးလားဟင်၊ 

ကိယု့အ်မ်ိလာတဲဧ့ည့သ်ည်ကိ ု    ကိယ်ုဘယ်လောက် 

ညစ်ပတ်တယ်ဆိတုာ ကြေညာနေတာလား။  နင်တိုမ့ို ့

နေနိုင်လိုက်တာဟယ်"

"ဟီး… ဟီး… ကျွန်မကတမင်မွေးထားတာမမ"

"ဘာ…. တမင်မွေးထားတာ"

ဟတ်ုတယ်။  တမင်မွေးထားတာ မမရဲ့။  ကိမုော် 

ထွန်းမတ်ိဆွေတွေက ပဲွစားတွေလေ။ သပ်ိလေကြော 

ရှည်ကြတာ။       သူတို့အိမ်လာရင်      တော်တော်နဲ့ 

မထဘူး။    သူတို့မပြန်တော့   ကျွန်မ    အခွေကြည့် 

ပျက်တာပေါ။့ ဒါကြောင့ ်သတူိုတ့ွေ မြန်မြန်ပြန်အောင် 

တမင်မရှင်းဘဲ ထားလိုက်တာ။

ဟီး...ဟီး...

"ပေါက်ကရတွေ    လျှောက်ပြောမနေနဲ့   အရူးမ။ 

ဒါ     ကျန်းမာရေးထိခိုက်တယ်သိလား။     မဖြစ်ဘူး၊ 

မဖြစ်ဘူး။    ငါကိုယ်တိုင်ပဲ   ကြည့်ရှင်းရတော့မှာပဲ။ 

က…ဲ လပ်ု ရေနွေးအိုးတည်။ ပြီးရင် ဟောဟိလုမ်းထပ်ိ 

ကန်ုစုဆံိင်ုက ပိလုိကုြမ်းပိုးဆေးသုံးဘူးလောက် သွား 

ဝယ်လာခဲ့"

အဒဲနီေ့ကတော ့ကျွန်တော်တို ့ကမ္ဘာပျက်တဲန့ေ့ 

ပါပ။ဲ    မအန်ုးကြည်ဆိတုဲမ့စိ္ဆာမကြီးက   တစ်အမ်ိလုံး 

ကိ ုပိလုိဆုေးတွေဖျန်း၊  ခုတံွေ၊  ကလုားထိင်ုတွေကြား 

ရေနွေးပနူဲ့လောင်း၊ စောင်တွေ၊ ခြင်ထောင်တွေလျှော်။ 

ခေါင်းအုံးတွေ   နေပူထုတ်လှန်း၊ မွေ့ရာကို   တုတ်နဲ့ 

တဘုန်းဘုန်းရိုက်နဲ့   ကျွန်တော်တို့   ပြေးပေါက်မှား 

ခဲရ့တယ်။ အဒဲနီေ့ကတော ့မအန်ုးကြည်လက်ချက်နဲ့ 

ကျွန်တော့်ဆွေမျ ိုးတွေ  တော်တော်များများ  အသက် 

ဆုံးရှုံးခဲ့ရပါတယ်ဗျာ။    ကျွန်တော်တောင်   ကံသီလို့ 

လွတ်ခဲ့ရတာ။

ဒါပေမဲ့ဗျာ    မအုန်းကြည်      ကျွန်တော်တို့ကို 

မျ ိုးမဖြုတ်နိုင်ပါဘူး။  ကျွန်တော်တို့က  ဆွေမျ ိုးအင် 

အား သိပ်တောင့်တာကိုး။

နောက်ဆုံးတော ့ သပူ ဲ လက်လျှောသွ့ားရတယ်။ 

ပထမ   ရန်ကုန်မှာ  တစ်ပတ်လောက်နေဖို့စီစဉ်ထား 

ရာက  သုံးရက်တည်းနေပြီး  မန္တလေး  ပြန်လစ်ပြေး 

တောတ့ာပါပ။ဲ  မပြုံးရကီ သူ့အစ်မ စောစောပြန်ပြေး 

လို့  ကျွန်တော်တို့ကို ကျေးဇူးတွေ  ဘာတွေတောင် 

တင်နေသေးတယ်။  အခုတော့  အေးအေးဆေးဆေး 

ပြန်ဖြစ်သွားပြန်ပြီ။

(၂)

ကျွန်တော်တို့ ဘဝက အဲဒီလိုဗျ။

ဝါလကင်းလွတ် သီတင်းကျွတ်ရဲ့  ညတစ်ညပေါ့ 

ဗျာ။  အချနိ်ကတော့ ၁၁ နာရီလောက်ရှိပြီ။   လူခြေ 

တိတ်စပြုနေတဲ့  အချနိ်မှာ  ကိုမော်ထွန်း သိုင်းကွက် 

နင်းပြီး  အိမ်ပေါ်တက်လာတယ်။  သူ့ဘော်ဒါ  ပွဲစား 

နှစ်ယောက် တစ်ဖက်တစ်ချက်တွဲလို့။ သူတို့ဝင်လာ 

တာထုံးစံအတိုင်း အနံ့ကတော့ ထောင်းခနဲပေါ့။

"မပြုံးရီ...  ဗျ ို့ မပြုံးရီ...   ခင်ဗျားယောက်ျားကို 

ပြန်လာပို့တာ"

"ဟုတ်ကဲ့၊ ဟုတ်ကဲ့"

"ခင်ဗျားယောက်ျား ဒနီေ့လ ဲ ကြမ်းပိုးတစ်ကောင် 

ကိ ုလပ်ိဖြစ်အောင် လပ်ုလိက်ုပြန်ပြ။ီ ဒါကြောင့ ်ဒနီေ့ 

အိတ်ကြီးဖောင်းပြီး     ပြန်လာတာ။   ယောက်ျားကို 

ဂရုစိုက်လိုက်ပါဦးနော်။ ဟဲ... ဟဲ..."

မပြုံးရကီတောပ့ြုံးပြုံးရယ်ရယ်နဲ့ပဲ သူ့ယောက်ျား 

ကိ ုကြိုဆိပုါတယ်။  ဟိလုနှူစ်ယောက် ပြန်သွားတော ့

"ထမင်းကောစားခဲ့ပြီလား ကိုမော်ထွန်း"

"အေး..."

ကိမုော်ထွန်းက အာလေးလျှာလေးကြီးနဲ့ အေး...

လို့ ပြောပြီး-

"ရော…့  ပိက်ုဆအံတ်ိ  အဒဲထီကဲ  နှစ်သန်ိးယပူြီး 

ပေါင်ထားတဲ့ မင်းဆွဲကြိုး ပြန်ရွေးလိုက်"တဲ့။

ပြောပြီးတာနဲ့      အပ်ိခန်းထ ဲ     ယိင်ုထိုးယိင်ုထိုး 

ဝင်လာပြီး  ခြေမဆေး၊ လက်မဆေး၊ အဝတ်အစား 

မလဲဘဲ   အိပ်ရာပေါ်ဝမ်းလျားကြီးမှောက်ပြီး    ထိုး 

အိပ်ချလိုက်ပါလေရော။

မပြုံးရကီ ပိက်ုဆအံတ်ိကိ ုအဝတ်ဗရီိထု ဲပစ်ထည့် 

လိုက်တယ်။   နောက်တော့    ကိုမော်ထွန်းအတွက် 

ခြင်ထောင်ချပေးပြီး         သူကြည့်လက်စအခွေကို 

ဆက်ကြည့်နေတော့တယ်။

ကိမုော်ထွန်းက ချက်ချင်းဆိသုလိ ုအပ်ိပျော်သွား 

ပြီး တခေါခေါနဲ့ ဟောက်နေလေရဲ့။

သူက    အိပ်ပျော်သွားပေမဲ့   ကျွန်တော်ကတော့ 

ငေါင်ကျန်ရစ်တယ်။ ခါတိင်ုးဆိရုင်တော ့အသေကြီးလိ ု

အိပ်မောကျနေတဲ့        ကိုမော်ထွန်းရဲ့သွေးတွေကို 

ကျွန်တော်က စုပ်ချင်တိုင်း စုပ်ပေါ့။

အခုတော့  စုပ်ချင်စိတ်ကို မရှိဘူးဗျာ။  နားထဲမှာ 

ဟိုပွဲစားနှစ်ယောက်ပြောသွားတဲ့စကားက   မထွက် 

ဘူးဖြစ်နေတယ်။       ခင်ဗျားယောက်ျား        ဒီနေ့လဲ 

ကြမ်းပိုးတစ်ကောင်ကို   လိပ်ဖြစ်အောင်   လုပ်လိုက် 

ပြန်ပြီ ဆိုတဲ့စကားလေ။

အမှန်တော ့ဒစီကားကိ ုကျွန်တော်အခမှုကြားဖူး 

တာ  မဟတ်ုပါဘူး။ မကြာခဏ ကြားဖူးနေတဲစ့ကား 

ပါ။  ကြားဖူးတာမှ  အကြိမ်ပေါင်းကို   မရေတွက်နိုင် 

တော့ဘူး။    ထူးထူးခြားခြားဗျာ    ဒီနေ့မှလာပြီး 

ကျွန်တော့်စိတ်ထဲ လေးနက်နေတယ်။

ကိမုော်ထွန်းက ကြမ်းပိုးတစ်ကောင်ကိ ုလပ်ိဖြစ် 

အောင်လပ်ုလိက်ုတယ်တဲ။့  ဒါအမှန်ပလဲား။ နေပါအုံး။ 

ကြမ်းပိုးကိလုပ်ိဖြစ်အောင်  တကယ်ပ ဲ လပ်ုနိင်ုတယ် 

လား။ လုပ်လို့ရတယ်လား။ ဘယ်လိုများ လုပ်တာပါ 

လိမ့်နော်။   ဒါထက်   လိပ်ဆိုတာကကော  ဘယ်လို 

သတ္တဝါမျ ိုးလ။ဲ ကျွန်တော်လ ဲတစ်ခါမှ မမြင်ဖူးပါလား။ 

ကြားသာကြားဖူးနေတာ။   လိပ်ဆိုတာကို    တစ်ခါ 

လောက် မြင်ဖူးချင်လိုက်တာဗျာ။

အဒဲညီကတော ့ကျွန်တော်ဟာ အတွေးဝင်္ကပါမှာ 

ချာချာလည်ရင်း    တော်တော်နဲ့    အိပ်မပျော်ခဲ့ဘူး။ 

အတွေးတစ်စရရင်   အဒီဲအတွေးအမ်ိမှာ    ငြတွိယ်နေ 

တတ်တာက     ကျွန်တော့်အကျင့်။   မိုးလင်းခါနီးမှ 

မှေးခနဲ ပျော်သွားတော့တယ်။

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ လိပ်ဖြစ်သွားသော ကြမ်းပိုးတစ်ကောင်အကြောင်း
မနှင်းဖွေး

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၃- ၅-၂၀၂၆



၃- ၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

ဇလွန်မြို့နယ် ဆပ်အိုင်ကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်း 
မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း
သွေးခုံးပိဿာချနိ် ၅၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့   

ဇလွန် မေ ၂

            ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး 

ဟင်္သာတခရိုင်         ဇလွန်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေဦးစီးဌာနက ဆပ်အိုင်ကျေးရွာ 

၌       ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လပ်ုငန်းစမီကံန်ိး(VDP) အကောင် 

အထည်ဖော်      ဆောင်ရွက်နိင်ုရေး 

စီမံကိန်း  မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်း 

နှင့်        ကော်မတီဖွဲ့စည်းခြင်းကို 

မေ ၁ ရက်   နံနက်ပိုင်းက  အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ       ဇလွန်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မေမျ ိုးဟန်က     ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး  

တိုးတက်ရေး    လုပ်ငန်းစီမံကိန်း   

အကြောင်းအရာများ၊ စမီကိံန်းတွင် 

လိုက်နာရမည့်    မူဘောင်များကို 

ရှင်းလင်း        ပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

  ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းက       စီမံကိန်းလက်စွဲ 

စာစောင်ပါ  ကော်မတဝီင်ရွေးချယ် 

ဖွဲ့စည်းရာတွင်      လိုက်နာရမည့် 

အချက်များ၊   ကော်မတဝီင်များ၏ 

တာဝန်ဝတ္တရားများ၊  ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများ          ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးရမည့် အခြေအနေ 

များကို ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက်      တက်ရောက်လာ 

ကြသော   ကျေးရွာသူ၊   ကျေးရွာ 

သားများက   စမံီကန်ိးလပ်ုငန်းများ   

ဆောင်ရွက်နိင်ုရေး  ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး          ကော်မတီဝင်     

ခနုစ်ဦးကိ ု အများသဘောနှင့အ်ည ီ

ရွေးချယ်     ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။          

               နော်လူး

ဘိုကလေး မေ ၂

        ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ         ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   ပြီးခဲ့သည့်    ဧပြီလ 

အတွင်း သွေးခံုးပိဿာချန်ိ ၅၆၀၀၀ 

ထ ိ    တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း 

ဘိကုလေးမြို့နယ်    ရေထွက်ကန်ု 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး     ပဲွရုပိံင်ုရှင် 

ဒေါ်ကြူကြူက            ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ဘိကုလေးမြို့နယ်မှ ဒေသထွက် 

ရေထွက်ကုန်များကို        ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့ တင်ပိုရ့ောင်းချလျက် 

ရိှပြီး        မတ်လအတွင်း      သွေးခုံး 

ပဿိာချန်ိ  ၄၀၀၀၀ ထသိာ  တင်ပုိ ့

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး    ဧပြီလအတွင်း 

တွင်  သွေးခုံးပိဿာချနိ်  ၅၆၀၀၀   

ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊      

အဆိုပါ       တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့်    

သွေးခံုး ၁၀ ပိဿာလျှင် လတ်ဆတ် 

မှုနှင့် အရွယ်အစားအလုိက် ငွေကျပ် 

၁၄၅၀၀၀ မှ ၂၅၅၀၀၀ ထိ   ပေါက် 

ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

''ပြီးခဲတ့ဲတ့စ်လအတွင်း သွေးခုံး 

တွေကိ ု           ရန်ကုန်ဈေးကွက်ထ ဲ

တင်ပို့မှုများပြားခဲ့ပါတယ်။  ဒေသ 

ထွက်ရေထွက်ကုန်တွေကိ ုရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကိပု ဲ   တင်ပိုရ့ောင်းချနေ 

ပါတယ်။  ပြီးခဲ့တဲ့  တစ်လအတွင်း 

သွေးခုံး  ပိဿာချနိ် ၅၆၀၀၀   ထိ 

တင်ပ့ုိရောင်းချခ့ဲရပါတယ်။ လက်ရိှ 

မှာလ ဲ            သွေးခုံးတွေအပါအဝင် 

ဒေသထွက်   ရေထွက်ကုန်တွေကို 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်က  အဝယ်လိက်ု 

နေပါတယ်''ဟ ုဘိကုလေးမြို့နယ် 

မှ  ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ် 

ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင်များ ဒေါ်ကြူကြူက 

ပြောပြသည်။

  ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့  သွေးခုံးများ  တင်ပို့ 

မှုများပြားခဲခ့ြင်းကြောင့ ်   ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်များ၊       ရေလုပ်သားများ၊ 

ကုန်တင်ကုန်ချ       လုပ်သားများ၊ 

ကန်ုတင်ယာဉ်  အငှားလိက်ုသမူျား 

အဆင်ပြေလျက်ရိှကြောင်း၊ အဆုိပါ 

ဒေသမှ          ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

သွေးခုံးများအပါအဝင်      အခြား 

ရေထွက်ကုန်နှင့်   လယ်ယာထွက် 

ကုန်များလည်း     တင်ပို့ရောင်းချ 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။             

ကျော်ကျော်လင်း

ရေဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ ဧက ၃၅၀၀ စိုက်ပျ ို းမည်

ရေဦး  မေ  ၂

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိုင်  ရေဦးမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ    ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်သီးနှံစုံ    ဧက   ၃၅၀၀ 

စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း      ရေဦး 

ခရိုင်          စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  

သိရသည်။

ရေဦးမြို့နယ်တွင်         မိုးသီးနံှ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

သီးနှံစုံဧက   ၃၅၀၀   စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး အဆိပုါဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်သီးနံှ     စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ု   ယခနှုစ် 

မေလ      တတယိပတ်မှ          စတင် 

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်သည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ

ရေဦးမြို့နယ်မှာ          ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်သနံှီစုဧံက  ၃၅၀၀    စိက်ုပျ ိုးဖို ့

အတွက်   လျာထားပါတယ်။   လျာ 

ထားဧကပြည့်မီအောင်    စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေးအတွက်    ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားမှာပါ။  မန်ုညင်း၊   ငရတ်ု၊  နနံ၊ံ 

အာလူး၊   ဂေါ်ဖထီပ်ု၊   ခရမ်း   စတဲ ့

သီးနံှတွေဖြစ်ပါတယ်။  စိက်ုပျ ိုးတဲ ့

ဟင်းသီးဟင်းရွက်အားလံုးကုိ GAP   

နည်းစနစ်နဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊    ဓာတု 

ဓာတ်ကြွင်းအနည်းဆုံးဖြစ်ဖို့ စတဲ့   

နည်းပညာပေးလုပ်ငန်းတွေ ဆောင် 

ရွက်ပေးသွားမှာပါ"ဟ ု  ရေဦးခရိင်ု     

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက ပြောပြသည်။

   ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနံှများကုိ 

အထွက်နှုန်း      ကောင်းမွန်အောင်        

စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက      ဒေသ 

တွင်း စားသုံးမှု ဖူလုံစေမည့်အပြင် 

ပုိလျှမံှုကုိ        ရောင်းချနုိင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရိှကာ   လမူှုစီးပွားဘဝများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်  ဖြစ်သဖြင့်     

ဟင်းသီးဟင်းရွက်     သီးနှံများကို   

တိုးချဲ့ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး     ကြိုးပမ်း 

သင့်ကြောင်း        ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက       ပြောပြ၍ 

သရိသည်။                                        (၂၀၆) 

မိုင်းယန်းမြို့နယ် ပန်ဆောင်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

‌မိုင်းယန်း မေ ၂

        ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိင်ုး) 

မိုင်းယန်းခရိုင်    မိုင်းယန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    ကျေးလက်နေ 

ပြည်သမူျား    အလပ်ုအကိင်ုအခွင့် 

အလမ်းနှင့်   မိသားစုဝင်ငွေများ 

တုိးပွားလာပြီး ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေ 

ရန်ရည်ရွယ်၍   ပန်ဆောင်ကျေးရွာ 

၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းများ      အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေအနေ 

များကို        ယနေ့    နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရိှသမူျားက          ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

     ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   မိင်ုးယန်းခရိင်ု    ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    

ခရိုင်ဦးစီးမှူး          ဦးရန်ကျော်၊ 

မိင်ုးယန်းမြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး           ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးသက်လင်းထွန်း 

နှင့ခ်ရိင်ု၊ မြို့နယ် စမံီကန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမံီကန်ိးလပ်ုငန်း  အဖဲွ့ဝင် 

များနှင့အ်တ ူ ပန်ဆောင်ကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်စီမံကိန်း ရန်ပုံငွေများ 

ဖြင့်     မိသားစုဝင်ငွေတိုးလုပ်ငန်း 

များဖြစ်သော  စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း 

များ    ဆောင်ရွက်ထားမှုများနှင့် 

လအလုိက်ဖြည့်သွင်းရသည့်     ငွေ 

စာရင်းဇယားများ  ပြည့်စုမံှု  ရှ၊ိ မရှ ိ

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

က    လိအုပ်သည်များ     မှာကြားခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

 အဆိုပါ ပန်ဆောင်ကျေးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေး  လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၁၄  ဦးကို     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    

စမီကံန်ိး အရင်းမပျောက်လည်ပတ်   

ရန်ပုငံွေကျပ် သန်ိး ၃၀၀ ထတ်ုချေး 

ပေးထားပြီး  စမံီကန်ိးလပ်ုငန်းများ   

လည်ပတ်        ဆောင်ရွက်လျက်ရိှ 

ကြောင်း မုိင်းယန်းခရုိင် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန        

ခရိုင်ဦးစီးမှူး       ဦးရန်ကျော်က           

ပြောပြ၍ သိရသည်။

                     အောင်ရဲကျော်

-	 သိမ်မွေ့တယ် နူးညံ့ခြင်း

	 လှကြော့ရှင်း ဆံကေသာ၊

	 ယဉ်ပါပေ ဆင်ယင်ထုံး

	 အပြုံးချ ိုစွာ၊

	မြ န်မာ့ဓလေ့ ဆင်ယင်ကာ

	ရှေ းအစဉ်လာ မြတ်နိုးကြ၊

	 ချတိ်ထဘီ ရင်ဖုံးလေးနှင့်

	 လှသွေးကြွယ်စွ။

-	 ချစ်စရာ မြန်မာ့အလှ

	 ထာဝရ ရှင်သန်အောင်၊

	 လိမ်းခြယ်ကွယ် ပါးကွက်ကျား

	 ခပ်ပါးပါးဆောင်၊

	 ယဉ်ပေစွ ဤလူ့ဘောင်

	 အတုပရှောင် မြန်မာ့သွေး၊

	 လူမျ ိုးဂုဏ် အစဉ်မြှင့်တယ်

	 ဝင့်ကြွားလှသေး။

-	ရှေ းရိုးရာ ထိန်းသိမ်းပေး

	 ယဉ်ကျေးလို့ စိတ်ထားဖြူ၊

	ဖေ ာ်ရွေတယ် အခေါ်အပြော

	 သဘောကောင်းသူ၊

	 ချစ်စရာ့ ဟန်ပန်တစ်မူ

	 လမင်းတူတဲ့ မျက်နှာထား၊

	 အသားရေ ဝင်းပရွှန်းပါလို့

	 ညွှန်းဖွဲ့ဆိုသွား။     ။

အလင်္ကာ(ပွင့်ဖြူ)

မြန်မာ့အလှ ယဉ်ပေစွ

ယခင်နှစ်က စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့် မုန်ညင်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



Ð လူ ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်  ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်ရေးတွင် ပညာရေး၏    
အခန်းကဏ္ဍသည်  အလွန်ပင်ကြီးမားလှသည်။       ပညာရေးသည်  
နိင်ုငတံော်၏အကျ ိုးစီးပွားကိဖုြစ်ထွန်းစေမည့ ် စွမ်းရည်ပြည့ဝ်သော  
နိင်ုငသံားကောင်းများကိ ုမွေးထတ်ုပေးနုိင်သည်။    ကျွမ်းကျင်သော 
လုပ်သားအင်အား၊   ပညာတတ်များ၊   စီမံခန့်ခွဲမှု   စွမ်းရည်ရှိသော   
ခေါင်းဆောင်ကောင်းများသည်      ပညာရေးစနစ်      ကောင်းမွန်မှသာ   
ပေါ်ပေါက်လာနုိင်မည်ဖြစ်သည်။ ထတ်ုလပ်ုမှုကဏ္ဍ၊ နည်းပညာကဏ္ဍ၊ 
စမီခံန့်ခဲွမှုကဏ္ဍများကဲသ့ို ့  အမျ ို းမျ ို းသောကဏ္ဍများသည်    အရည် 
အချင်းပြည့်ဝသည့်  လူ ့စွမ်းအားများအပေါ်မှီခိုနေသည်။  Ð

    နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

ပညာရေးသည် အဓကိကျသော အခန်းကဏ္ဍမှ ပါဝင် 

နေသည်။  ကမ္ဘာဖံွ့့ဖြိုးပြီး  နိင်ုငကံြီးများအားလုံးသည် 

၎င်းတို၏့  ပညာရေးစနစ်ကိ ု ခိင်ုမာစွာတည်ဆောက် 

ထားကြောင်းလေလာတွေ ရိှရသည်။   စီးပွားရေးဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာသော   နိင်ုငမံျားကိ ု  လေလ့ာကြည့ပ်ါက 

ပညာရေးကို   အခြေခံအင်အားအဖြစ်  ထားရှိခဲ့ကြ 

သည်ကိုတွေ့ရှိနိုင်သည်။        မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် 

စီးပွားရေး၊ လူမှုရေး၊  နည်းပညာအစရှိသော   ကဏ္ဍ 

အသီးသီး၌ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရန်   ပညာရေးကိ ု အခြေခ ံ

အုတ်မြစ်အဖြစ်    မဖြစ်မနေအားပေး    ကြိုးပမ်းရ 

မည်ဖြစ်သည်။

လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတွင် 

ပညာရေး၏    အခန်းကဏ္ဍသည်   အလွန်ပင်ကြီးမား 

လှသည်။  ပညာရေးသည်  နိင်ုငတံော်၏အကျ ိုးစီးပွား 

ကိဖုြစ်ထွန်းစေမည့ ် စွမ်းရည်ပြည့ဝ်သော  နိင်ုငသံား 

ကောင်းများကို မွေးထုတ်ပေးနိုင်သည်။  ကျွမ်းကျင် 

သော လပ်ုသားအင်အား၊ ပညာတတ်များ၊ စမံီခန့် ခဲွမှု 

စွမ်းရည်ရှိသော        ခေါင်းဆောင်ကောင်းများသည် 

ပညာရေးစနစ်ကောင်းမွန်မှသာ   ပေါ်ပေါက်လာနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။ ထတ်ုလပ်ုမှုကဏ္ဍ၊ နည်းပညာကဏ္ဍ၊ 

စမီခံန့် ခဲွမှုကဏ္ဍများကဲသ့ို ့ အမျ ိုးမျ ိုးသောကဏ္ဍများ 

သည်   အရည်အချင်းပြည့်ဝသည့်   လူ့စွမ်းအားများ

အပေါ်မီှခိနုေသည်။ ထိသုမူျား၏  ဗဟသုတု၊  စဉ်းစား 

နိုင်စွမ်းနှင့်   နည်းပညာအသုံးချနိုင်စွမ်းတို့အားလုံး 

သည်    ပညာရေးကိုအခြေခံ၍   တိုးတက်လာခြင်း 

ကြောင့ဖ်ြစ်သည်။ ပညာတတ်လငူယ်များသည်  နိင်ုင ံ

တစ်နိုင်ငံ၏အနာဂတ်ကုိ   ပြောင်းလဲနိုင်သောစွမ်း

အားရှိသူများဖြစ်သည်။

နည်းပညာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတွင်လည်း ပညာ 

ရေး၏   အခန်းကဏ္ဍသည်   မရှိမဖြစ်ပင်ဖြစ်သည်။ 

ခေတ်မီနည်းပညာများ      တီထွင်အသုံးပြုနိုင်ရန် 

အဆင့်မြင့်ပညာရေး   လိုအပ်သည်။    သိပ္ပံနှင့်နည်း 

ပညာဘာသာရပ်များ  ဖံွ့ဖြိုးရေးသည်နိင်ုငတံစ်နိင်ုငံ

၏ စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအတွက် အလွန်ပင် 

အရေးပါလှသည်။           ပညာရေးစနစ်အတွင်း 

သတုေသနနှင့ ်  တထွီင်မှုများကိ ု        အားပေးမှသာ 

နည်းပညာဆိုင်ရာကဏ္ဍများ           တိုးတက်လာနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။ 

 လူမှုရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတွင်လည်း  ပညာ 

ရေးသည်  အလွန်အရေးပါသောကဏ္ဍမှ   ပါဝင်နေ 

သည်။  ပညာရေးသည်  လူ့အဖွဲ့အစည်း၏  အသိ 

ပညာ၊ နားလည်မှုနှင့ ် စည်းလုံးညညွီတ်မှုကိ ုမြင့တ်င် 

ပေးနိုင်စွမ်းရှိသည်။   ပညာတတ်သူများသည်  လူမှု 

ရေးပြဿနာများကို   ပိုမိုကောင်းမွန်စွာ    ဖြေရှင်း 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

 လက်ရှိပညာရေးစနစ်၏    အခက်အခဲအချ ို့ကို 

ကြည့်မည်ဆိုပါက    ပညာရေးအဆင့်အတန်းသည်  

လုိအပ်ချက်အနည်းငယ်ရိှနေသေးသည်။ တောင်တန်း 

ဒေသများတွင်        ကျောင်းဝင်ခွင့်မလွယ်ကူခြင်း  

သင်ကြားရေးကိရိယာများ       မလုံလောက်ခြင်းနှင့် 

သင်ကြားရေး    ဆရာ၊  ဆရာမများ  အင်အားလိအုပ် 

နေခြင်း၊ ကျေးလက်နှင့်မြို့ပြပညာရေးအဆင့်အတန်း 

အနည်းငယ်ကွာဟနေခြင်းတို့သည်   မြန်မာနိုင်ငံ၏ 

ပညာရေးကဏ္ဍတွင်    အားနည်းချက်များအဖြစ်ရှိ 

နေသေးသည်။

ထို့ပြင်သင်ကြားရေး နည်းစနစ်များတွင်လည်း 

ခေတ်မီနည်းပညာများ အပြည့အ်ဝမပါဝင်မှုကြောင့် 

ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသမူျား၏   သင်ယမူှုစွမ်းရည် 

အပေါ်        ဖြည့်ဆည်းရန်     လိုအပ်နေသေးသည်။ 

ထိုသို့သော  အားနည်းချက်များကြားမှ   ပညာရေး 

တိုးတက်စေလိုလျှင်  နိုင်ငံတော်အစိုးရနှင့်    လူမှု 

အဖွဲ့အစည်းများ၏     ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ 

လိုအပ်သည်။   ပညာရေးသည်  တစ်ဦးချင်းစီ၏ 

တာဝန်သာမက   လမူှုအဖဲွ့အစည်း၏   အကျ ိုးစီးပွား 

အတွက်လည်း     တာဝန်တစ်ခု     ဖြစ်သောကြောင့် 

မည်သည့်အရာကိုမဆို   စုပေါင်းအဖွဲ့အစည်းများ 

ချတိ်ဆက်ပါဝင်ပေးခြင်းသည်  အရေးကြီးလှသည်။

ဆရာ၊ ဆရာမများ၏  ဘဝနှင့ရ်ပ်တည်မှုဝမ်းစာ 

ဖူလုံရေး၊  လစာနှင့်အခြားစရိတ်  အခက်အခဲများ 

ကြောင့ ်ပညာရေးကဏ္ဍတွင် ရေရှည်မရပ်တည်နိင်ုမှု 

ကြောင့် သင်ကြားသူ   ဆရာ၊ ဆရာမ အင်အားလျော့နည်း 

မှုဖြစ်ပေါ်နေပြီး      အချနိ်နှင့်တစ်ပြိုင်တည်းတွင် 

အရည်အသွေးရှိသော                  ဆရာ၊   ဆရာမများ 

အင်အားသည်လည်းပို၍      လိုအပ်ချက်ဖြစ်ပေါ်နေ 

သည်။  သင်ကြားပေးသ ူဆရာများ၏ ဂဏ်ုသကိ္ခာနှင့် 

ဘဝအဆင့်အတန်းမြင့်မားရေးသည်       ပညာရေး 

အရည်အသွေးမြင့မ်ားရေးအတွက်  အရေးကြီးသော 

အချက်တစ်ခဖုြစ်သည်။       အခြေခအံဆောက်အအု ံ

လိုအပ်ချက်များအနေဖြင့် ကျေးလက်ဒေသများ၏ 

ပညာရေးအခြေအနေ       မြှင့်တင်ရေးသည်လည်း 

အထူးအရေးကြီးသည်။ ကျေးလက်နေကလေးငယ် 

များ ပညာရေးဆုံးရှုံးမှုလျှောခ့ျရန် ရွှေ့ပြောင်းကျောင်း 

များ၊  အခမဲ့ကျောင်း    ထားနိုင်ရေးအစီအစဉ်များ၊ 

ကျေးလက်ဒေသအလိုက် ပညာရေးအထောက်အပံ့ 

များပေးခြင်းတို့ကို            ဆောင်ရွက်သင့်သည်။ 

လုလံောက်သော          သင်ကြားရေးအဆောက်အအု ံ

များ၊       စာသင်ခန်းများ၊       စာကြည့်တိုက်များနှင့် 

စားသောက်ဆိုင်များလိုအပ်နေသည်။      ခေတ်မီ 

သင်ကြားရေးပစ္စည်းများ လိုအပ်နေပြီး   ဒီဂျစ်တယ် 

နည်းပညာအသုံးပြုနိုင်ရန်     လိုအပ်နေသည့်အပြင် 

ပညာရေးဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်    အခြေခပံညာ 

ရေး    ကဏ္ဍခိင်ုမာစေရေးသည်    အထူးအရေးကြီးသည်။ 

မူလတန်းပညာရေးကို    အရည်အသွေးမြှင့်တင်ရန် 

လည်းလိုအပ်သည်။         သင်ရိုးညွှန်းတမ်းများကို

ခေတ်မီအောင်ပြင်ဆင်ရန်၊         သင်ကြားသူဆရာ၊ 

ဆရာမများ၏    စွမ်းရည်မြှင့်တင်ရေးလုပ်ငန်းများ 

စဉ်ဆက်မပြတ်     ဆောင်ရွက်ရန်အရေးကြီးသည်။ 

ကျေးလက်ဒေသများရှိ   ကျောင်းများတွင်   အခြေခံ 

အဆောက်အအုံများ  ကောင်းမွန်စွာ  တည်ဆောက် 

ပေးရန်လိုအပ်သည်။          ကျောင်းသားဗဟိုပြု 

သင်ကြားနည်းများ၊ လက်တွေ့ဘဝနှင့ ်ဆက်စပ်သော 

သင်ခန်းစာများ၊         ဆန်းသစ်တထွီင်မှုစွမ်းရည်များ 

ဖွံ့ဖြိုးရေးကို  အလေးပေးသင့်သည်။   နိုင်ငံတကာ 

အဆင့်မီပညာရေး      စံချနိ်စံညွှန်းများ    ချမှတ် 

ကျင့်သုံးသင့်သည်။             ပညာရေးကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးအတွက်  ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍနှင့်   ပြည်သူ 

လူထု  မိတ်ဖက်ပူးပေါင်းမှုများလည်း  လိုအပ်သည်။ 

ပဂု္ဂလကိကျောင်းများ၊             လမူှုအဖဲွ့အစည်းများနှင့် 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ၏ပါဝင်မှုကို          အားပေး 

ချးီမြှောက်နေရမည်ဖြစ်သည်။           နည်းပညာနှင့် 

သက်မွေးပညာရေးကိလုည်း          အထူးဦးစားပေးသင့် 

သဖြင့်    စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများနှင့်  ချတိ်ဆက်၍ 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း           ပညာရေးအစအီစဉ်များ 

ယခုထက်ပိုမိုချမှတ်           အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ရန် စီစဉ်ထားရှိရမည်ဖြစ်သည်။   စက်မှု၊ 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများအတွက် ပညာ 

ရပ်များ မတ်ိဆကပ်ေးခြင်းဖြင့် အလုပ်အကိင်ု အခငွ့် 

အလမ်းများတိုးတက်လာစေမည်ဖြစ်သည်။ 

  အဆင့်မြင့်ပညာရေးကိုလည်း        မဖြစ်မနေ 

မြှင့်တင်ရမည်ဖြစ်သည်။           တက္ကသိုလ်များကို 

သုတေသနစင်တာများအဖြစ်    ပြောင်းလဲပေးခြင်း၊  

နိုင်ငံတကာမှတက္ကသိုလ်များနှင့်           ချတိ်ဆက်၍ 

ဒေသအလိက်ု     ပညာဖလှယ်ပေးခြင်းဖြင့ ်     မမိတိို ့

တက္ကသိုလ်များကို   သိပ္ပံနှင့်နည်းပညာ  ဘာသာရပ် 

များ       ခေတ်နှင့်အညီ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရေး 

ဆောင်ရွက်ပေးနေရမည်ဖြစ်သည်။         အဆင့်မြင့် 

ပညာရေးသည်    နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၏    သုတေသနနှင့် 

ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများအတွက် အခရာကျပြီး မလုပ် 

မဖြစ်   ဆောင်ရွက်ရမည်ကို   သိရှိသည့်အလျောက် 

လိုက်ပါဆောင်ရွက်ကြရမည် ဖြစ်သည်။

 ပညာရေးတွင်    နည်းပညာအသုံးချမှုကိုလည်း 

မဖြစ်မနေအားပေးရမည်ဖြစ်သည်။    ဒစ်ဂျစ်တယ် 

ခေတ်တွင်          ပညာရေးကဏ္ဍ၌နည်းပညာကို 

အပြည့်အဝအသုံးချရန် လိုအပ်သည်။     အွန်လိုင်း 

ပညာရေးစနစ်များ၊         ဒီဂျစ်တယ်သင်ထောက်ကူ 

ပစ္စည်းများ၊  ကွန်ပျူတာနှင့အ်င်တာနက်  အသုံးပြု၍ 

သင်ယူမှုစနစ်များ             မိတ်ဆက်သင့်သည်။ 

ကျေးလက်ဒေသများတွင်ပါ    ဒီဂျစ်တယ်ပညာရေး 

ရောက်ရှိရေးလည်း          ဆောင်ရွက်သင့်သည်။ 

ပညာရေးကဏ္ဍအတွက်  ဘဏ္ဍာရေးဆိုင်ရာ     ပံ့ပိုး 

မှုများ  တိုးမြှင့်ရန်လိုအပ်သည်။          အစိုးရ၏ 

ဘဏ္ဍာငွေခွဲဝေမှုတွင် ပညာရေးကဏ္ဍကုိ ဦးစားပေး 

အဖြစ်  သတ်မှတ်ရန်   ဆောင်ရွက်နေသည့်နည်းတူ  

ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍမှ         ရင်းနှီးမြှုပ်နှံသူများအနေဖြင့် 

လည်း   နိုင်ငံတော်၏   မူဝါဒအတိုင်း  ဦးလည်မသုန် 

လိက်ုပါဆောင်ရွက်၍       ပညာရေးဖြင့ ်          ခေတ်မ ီ

နိင်ုငတံော်တည်ဆောက်ရေးတွင် တက်တက်ကြွကြွ 

ပါဝင်လာသင့်သည်။

  နိဂုံးချုပ်အားဖြင့် နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးအတွက်       ပညာရေးသည်    အဓိကသော့ချက်  

ဖြစ်သည်။       ပညာရေးကဏ္ဍတွင်   ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုသည် 

နိင်ုငတံစ်နိင်ုင၏ံ အနာဂတ်အတွက် အကျ ိုးကျေးဇူး 

အများဆုံးရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုဖြစ်သည်။     ပညာရေးစနစ် 

ပိုမိုကောင်းမွန်လာပါက    စီးပွားရေး၊       လူမှုရေး၊ 

ယဉ်ကျေးမှုစသည့က်ဏ္ဍများ    အသီးသီးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သည်။   ပညာရေးဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

အစိုးရ၊    ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍနှင့်  ပြည်သူလူထုအားလုံး 

ပူးပေါင်း         ပါဝင်ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။ 

ထို့ကြောင့်  နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးဖို့ပညာရေးကို   အထူး 

အလေးထား           အားပေးကြိုးပမ်းသင့်ပါကြောင်း 

အကြံပြုတင်ပြလိုက်ရပါသည်။

မိုးတိမ်လွှာနိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကိုအားပေးစို့ 
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၃-၅-၂၀၂၆



၁။  ပြည်ပတွင် သွားရောက်လုပ်ကုိင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ် 

သမားသက်သေခံကတ်(OWIC) လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ  လေကြောင်း 

ခရီးဖြင့် ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါ 

အဝင် အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ သိုပ့ါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအနေဖြင့် မလိလုားအပ်သည့် ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် ဥပဒေနှင့်အညမှီတ်ပုတံင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကုိင်အတွက် နုိင်ငံကူးလက်မှတ်(Pass-

port for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန                     

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း



၃-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း 
နေလှန်းဆားပိဿာချနိ်အများအပြား  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် မိုးကြိုပဲတီစိမ်း ၂၉၇၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ရွှေဘို မေ ၂          

   စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်   ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်   မိုးကြို 

ပဲတီစိမ်း ၂၉၇၄  ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း  ရွှေဘိမုြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

    မုံရွာမြို့နယ်တွင်     ယခုနှစ် 

မိုးကြိုပဲတီစိမ်း         ၉၅၆၃  ဧက 

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး        ဧပြီ 

ပထမပတ်မှ     စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင်၂၉၇၄  ဧက စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

    "ဒီနှစ် ရွှေဘိုမြို့နယ် မိုးကြို 

ပဲတီစိမ်းဧက ၉၀၀၀ ကျော် စိုက် 

ပျ ိုးဖို့အတွက်  လျာထားပါတယ်။ 

ဒနီေ့ထ ိဧက ၂၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။         လျာထား 

ဧကပြည့်မီစွာ       စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

အတွက်      ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါ 

တယ်။         ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ 

ပတ်သက်ပြီး        တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

ပညာပေးတာတွေ       ရှိပါတယ်။ 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့အတွက် 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ     သုံးစွဲဖို့ 

ပညာပေးတာတွေရှိပါတယ်" ဟု 

ရွှေဘိမုြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး         ဦးဆန်းဦးက 

ပြောပြသည်။

     ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်  မိုးကြို 

ပတဲစီမ်ိးစိက်ု          တောင်သမူျားကိ ု

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး    ဦးစီးဌာန 

အနေဖြင့်  ဒေသနှင့်ကိုက်ညီသည့် 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊   စိုက် 

နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊         ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှုကင်းရှင်းရေး၊ ဓာတ် 

မြေဩဇာ    စနစ်တကျသုံးစွဲရေး၊ 

အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေးတို့ကို 

အသိပညာပေး ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

   ပဲတီစိမ်းကို  အထွက်နှုန်း တိုး

တက်အောင်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက   ဒေသ 

တွင်း  စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့်အပြင် 

ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ် လမူှု 

စီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့ ်  ပတဲစီမ်ိးကိ ု

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမးသင့် 

ကြောင်းမြို့နယ်ဦးစီးမှူးဦးဆန်းဦး 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။     (၂၀၆)

မော်လမြိုင်မြို့နယ် ကော့ပေါက်ကျေးရွာ၌ 
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

မင်းလှမြို့နယ် စစ္စနို့ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်‌ချေး

မော်လမြိုင် မေ ၂         

   မွန်ပြည်နယ် မော်လမြိုင်ခရိုင် 

မော်လမြိုင်မြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

က     ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ဘဏ္ဍာနှစ် 

ပြည်နယ်အစိုးရ     ရန်ပံုငွေဖြင့်  

ကော့ပေါက်ကျေးရွာ၌    ကျောင်း 

ပတ် လမ်း   ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု အခြေ 

အနေများကို မေ ၁ ရက်  နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  မော်လမြိုင်ခရိုင်ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး         ဦးမြင့်နိုင်ဦး၊ 

မော်လမြိုင်မြို့နယ်          ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ဇင်မာသင်း 

နှင့် ဝန်ထမ်းများက ကော့ပေါက် 

ကျေးရွာ၌    ကျောင်းပတ်လမ်း 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု  အခြေအနေ 

များကို      ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

လိုအပ်သည်များကို ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

က မှာကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

     အဆိုပါကျေးရွာ၌  လမ်း 

အရှည်ပေ ၇၈၀၊ အကျယ် ၁၀ ပေ၊ 

အမြင့ခ်ြောက်လက်မရိှ ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းကို ပြည်နယ်အစိုးရ 

ရန်ပုံငွေကျပ်  ၁၂၀  ဒသမ  ၅၆၂ 

သန်းဖြင့်  တင်ဒါအောင်မြင်သည့်        

Grand Scale ကုမ္ပဏီမှ    ၂၀၂၅ 

ခနှုစ် စက်တင်ဘာလတတယိပတ် 

မှ စတင်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ  ယခအုခါ  

လုပ်ငန်းအားလုံး       ရာနှုန်းပြည့်‌   

ဆောင်ရွက်    ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

    အဆိုပါကျေးရွာ၌  ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်း       လုပ်ငန်းများ    

ဆောင်ရွက်နိုင်မှုကြောင့် ကျေးရွာ 

မှထွက်ရှလိာသော         ထတ်ုကန်ု 

ထွက်ကန်ုများကိ ု           အဆင်ပြေ 

ချောမွေ့စွာ        သယ်ယူပို့ဆောင် 

နိုင်ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။                        

	                    သုတ

‌မင်းလှ မေ ၂         
 မကွေးတိုင်းဒေသကြီး သရက် 

ခရိုင်  မင်းလှမြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

က    စစ္စနို့ကျေးရွာအုပ်စု    စစ္စနို့ 

ကျေးရွာ၌        ၁၂  ကြိမ်မြောက် 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

များ   ထုတ်ချေးခြင်းကို     ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက      အဆိုပါကျေးရွာ 

၌           ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

     ရှေးဦးစွာ    မင်းလှမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်လှမျ ိုးသူက       မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့်  ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ ဆင်းရဲမှုလျော့ကျ 

စေရန်နှင့် တစ်နိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့်အခြားစီးပွား

ရေးလုပ်များ    ဆောင်ရွက်နိုင်စေ 

ရန်ရည်ရွယ်၍ ထုတ်ချေးပေးခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း၊  စမီကံန်ိးဆောင်ရွက် 

ခြင်းဖြင့်      ရရှိလာမည့်အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ၊ စီမံကိန်းလုပ်ငန်းစဉ် 

အကြောင်းအရာများကုိ  ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

  ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းက      စီမံကိန်းစက်ဝန်း 

ကာလနှင့်    အတိုးနှုန်းသတ်မှတ် 

ချက်များ၊      ချေးငွေထုတ်ချေးရာ 

တွင်    လိုက်နာရမည့်   စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

က   မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

လပ်ုငန်းအဖွဲ့ဝင်များထ ံ  စမီကိံန်း 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၆၅ ဒသမ ၃ သန်းကိ ု 

လွှဲပြောင်း ပေးအပ်သည်။

     ထိုန့ောက် မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

စမံီကိန်းတာဝန်ခ ံ ဝန်ထမ်းများ၏ 

ကြီးကြပ်မှုဖြင့်          မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

များက စစ္စနိုက့ျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၁၄၄ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၄၀ ဒသမ ၇ သန်း၊ မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ ၈၂ ဦး 

ကို  ငွေကျပ် ၂၂ ဒသမ ၇၅ သန်း၊  

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ု 

သ ူခနုစ်ဦးကိငုွေကျပ် ၁ ဒသမ ၈၅ 

သန်း      စုစုပေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၂၃၃ ဦးကိ ုမြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် ၆၅ ဒသမ 

၃ သန်းကို အတိုးနှုန်းသက်သာစွာ 

ဖြင့်       ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

မင်းလှမြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး         ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်လှမျ ိုးသူထံမှ 

သိရသည်။

                                   ကိုညို

လပွတ္တာ မေ ၂           

        ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း နေလှန်း 

ဆားပဿိာချန်ိ         အများအပြား 

တင်ပို့         ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ   နေလှန်းဆား 

ထုတ်လုပ်ရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်       ဒေါ်အေးအေးမြတ်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

  လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်သို့ မတ်လအတွင်း ဒေသ 

ထွက်    နေလှန်းဆား  ပိဿာချနိ် 

၅၀၀၀၀ သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပြီး   ဧပြလီအတွင်း    နေလှန်းဆား 

ပိဿာချနိ်  ၆၅၀၀၀   ထိ     တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

   "ဒေသထွက်  နေလှန်းဆား 

တွေကို       ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို 

ပဲ        တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်။ 

ပြီးခဲ့တဲ့           တစ်လအတွင်း 

နေလှန်းဆား ပိဿာချနိ် ၆၅၀၀၀ 

ထိ          ရန်ကုန်ဈေးကွက်ထဲကို 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ အခု 

လိ ု  နေလှန်းဆား အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းလာတော့ ဆားထုတ်လုပ် 

တဲလ့ပ်ုငန်းနဲ့   ဆက်စပ်တဲသ့တူွေ 

အလုပ်အကိုင်      အခွင့်အလမ်း 

ရရိှပြီး အဆင်ပြေလာပါတယ်''  ဟ ု

လပွတ္တာမြို့နယ်  ဆားထုတ်လုပ် 

ရောင်းဝယ်ရေး         ပွဲရုံပိုင်ရှင်          

ဒေါ်အေးအေးမြတ်က ပြောပြသည်။

     လပွတ္တာမြို့နယ်တွင် ဒေသ 

ထွက်    နေလှန်းဆားများကို   နေ 

လှန်းဆား  ထုတ်လုပ်ရောင်းဝယ်

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်များက  စနစ်တကျ 

ထတ်ုလပ်ုပြီး ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့

တင်ပို့   ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း၊ 

အဆိုပါ  နေလှန်းဆား ၁၀ ပိဿာ 

လျှင် ငွေကျပ် ၄၇၀၀ ထိ ပေါက် 

ဈေးရှိကြောင်း၊             အဆိုပါ 

ဒေသထွက်   နေလှန်းဆားများကို 

ငါးပ၊ိ ငါးခြောက်၊ ငပံြာရည် စသည့် 

လပ်ုငန်းများတွင်  အဓကိအသုံးပြု 

ကြကြောင်း သိရသည်။

	    ကျော်ကျော်လင်း

ဝါးခယ်မမြို့နယ် ကနစိုးကုန်းကျေးရွာ၌ 
VDP စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

ဝါးခယ်မ မေ ၂         

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြောင်းမြခရိုင်  ဝါးခယ်မမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက         ကနစိုးကုန်း 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေး   လုပ်ငန်းစီမံကိန်း    (VDP) 

မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော် 

မတီဖွဲ့စည်းခြင်းကို   မေ ၁ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက      အဆိုပါကျေးရွာ 

သာသနာခ့န်းမ၌  ကျင်းပပြုလပ်ုခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

     ရှေးဦးစွာ ဝါးခယ်မမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးတင်ထွန်းအောင်က      ကျေးရွာ 

ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

၏  ရည်ရွယ်ချက်များ၊    အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ၊         ဆောင်ရွက်မည့် 

လုပ်ငန်းစဉ်များကို      ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး  စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းက     စီမံကိန်းလက်စွဲ 

စာစောင်ပါ  ကော်မတရီွေးချယ်ရာ 

တွင်     လိုက်နာရမည့်အချက်များ၊ 

ကော်မတီဝင်များ၏      တာဝန် 

များနှင့်          ရပိုင်ခွင့်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

    ဆက်လက်၍ အခမ်းအနား 

သို့    တက်ရောက်လာကြသော 

ကျေးရွာသူ၊    ကျေးရွာသားများ 

က    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းများနှင့်         ပတ်သက်၍ 

သိရှိလိုသည်များ        မေးမြန်းရာ 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက       ပြန်လည် 

ရှင်းလင်းဖြေကြားပြီး   ကျေးရွာသ၊ူ 

ကျေးရွာသားများ၏       အများ 

သဘောဆန္ဒဖြင့်     ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

ရေး     ကော်မတီဝင် ခုနစ်ဦးကို 

ရွေးချယ်         ဖွဲ့စည်းခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

    ထို့နောက် မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

နှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက ကနစိုးကန်ုး 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်ရန် 

အတွက်       ဦးစားပေးလုပ်ငန်း 

ရွေးချယ်ခြင်းများကို     ကျေးရွာ 

ဖံွ့ဖြိုးရေး         ကော်မတဝီင်များနှင့် 

အတ ူပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း              မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး         ဦးတင်ထွန်းအောင်        

ပြောပြ၍ သိရသည်။

	                  အိပိုးပိုး
စာပေမြင့်မှ လူမျ ို းတင့်မည်



	 ၃-၅-၂၀၂၆

ပြည်သူများထံ 

အသိပေးပန်ကြားချက်

á	 အရေးကြီး၊ အရေးပေါ်ဖြင့် ပြည်ပသို့ သွားရောက်လိုသူများ Onilne Booking  

တင်ရာတွင်လည်းကောင်း၊ ရံုးတွင်းဆောင်ရွက်ရာတွင်လည်းကောင်း စောင့်ဆုိင်း 

ရန်မလိုဘဲ အမြန်ဝန်ဆောင်မှု(Express Service) ဖြင့်     လျှောက်ထားနိုင်ရေး

စီစဉ်ထားပါကြောင်း၊

á	 လျှောက်လွှာလက်ခပံြီး   ငါးရကအကြာတွင်     နိင်ုငကူံးလက်မှတ်စာအပ်ုရမည်

ဖြစ်ပါကြောင်း၊

á	 အမြန်ဝန်ဆောင်ခမှာ စာအုပ်ဖိုးအပါအဝင် ၅၄၅၀၀၀ ကျပ်    ဖြစ်ပါကြောင်း၊

á	 အသေးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ု  မြန်မာနိင်ုငကံူးလက်မှတ်  ထတ်ုပေးရေး

အဖွဲ့ website ဖြစ်သည့်  www.passport.gov.mm တွင်     ဖေ     ာ်ပြထား	

		 ပါကြောင်း၊   

	á	 အမြန်ဝန်ဆောင်မှု (Express Service)ကို ၅-၁-၂၀၂၆ ရက်မှ   စတင်မည်ဖြစ် 

ပါကြောင်း အသိပေးပန်ကြားအပ်ပါသည်။



၃-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉

ချစ်စရာ့အရွယ် စာဖတ်မယ် ကလေး
စာပေကဏ္ဍ

သွေးခွဲစကား မယုံရ
ကလေးတို့ရေ ဒီတစ်ပတ်ဦးဦးပြောပြမဲ့ ပုံပြင် 

လေးကတော့   "သွေးခွဲစကား  မယုံရ"ဆိုတဲ့  ပုံပြင် 

လေးပဲ ဖြစ်ပါတယ်ကွယ်။

ဟိုးရှေးရှေးတန်ုးက    တောအပ်ုကြီးတစ်ခထုမှဲာ 

ခြင်္သေ့ရယ်၊   ဆင်ရယ်၊  ကျားရယ်ဟာ အင်မတန်မှ 

ချစ်ကြည်ရင်းနီှးကြတဲ ့မတ်ိဆွေအပေါင်းအသင်းတွေ 

ဖြစ်ကြသတဲကွ့ယ်။    သတူိုသ့ုံးဦးဟာ တစ်ဦးနဲ့တစ်ဦး   

ကြည့်ရှုစောင်မကြပြီး     တစ်ဦးရဲ့အခက်အခဲကို 

တစ်ဦးက     ဖြည့်ဆည်းကူညီပေးကာ   နေထိုင်လာ 

ခဲ့ကြသတဲ့။

အဒဲတီောအပ်ုကြီးထမှဲာ သတူိုသ့ုံးဦးအပြင် သမင် 

တွေ၊ ဒရယ်တွေ၊ ယန်ုတွေ၊ မျောက်တွေနဲ့ တောကြက်၊ 

တောငှက်ကလေးတွေလဲ နေထိုင်ကြသတဲ့။ ဒီလိုနဲ့ 

တစ်နေ့မှာ အဒဲတီောအပ်ုကြီးထကဲိ ု အခြားတောအပ်ု 

ကြီးထကဲနေ မြေခွေးတစ်ကောင်ဟာ  ပြောင်းရွှေ့ပြီး

လာရောက်နေထိုင်တော့သတဲ့။    အဲဒီမြေခွေးဟာ 

အခြားတိရစ္ဆာန်လေးတွေနဲ့မတူဘဲ      စိတ်ဓာတ် 

ကောက်ကျစ်သတဲ။့   တစ်နေ့တစ်နေ့   အခြားတရိစ္ဆာန် 

လေးတွေကို  အချင်းချင်းအမုန်းပွားအောင်၊ ခိုက်ရန် 

ဒေါသတွေဖြစ်ပွားအောင်     တစ်နေ့တစ်မျ ိုး     သွေးခဲွ 

စကားပြောသတဲ့။

မြေခွေးအကြောင်းကိုမသိကြတဲ့ တိရစ္ဆာန်လေး 

တွေဟာ မြေခွေးရဲ့သွေးခဲွစကားကိ ုအဟတ်ုထင်မှတ် 

ကြပြီး   အချင်းချင်းအမုန်းပွားကာ   တိုက်ခိုက်ကြ 

တော့သတဲ့။ အဲဒီလိုတိုက်ခိုက်ကြတဲ့အခါ တိရစ္ဆာန် 

လေးတွေဟာ သေကျေပျက်စီးကန်ုကြတာပေါကွ့ယ်။   

အဒဲလိီ ု   သေကျေပျက်စီးသွားတဲ ့ တရိစ္ဆာန်လေးတွေရ့ 

အသားကို  မြေခွေးဟာ  အားရပါးရစားသောက်ပြီး  

သူ့ကိုယ်သူ  ကျေနပ်ပီတိဖြစ်နေတော့သတဲ့။ ဒီလိုနဲ့ 

မြေခွေးရဲ့ မကောင်းတဲ့ သွေးခွဲစကားကို ယုံကြည်မိ 

ကြတဲ့   တိရစ္ဆာန်လေးတွေဟာ    တဖြည်းဖြည်းနဲ့   

သေကျေကြရပြီး   မြေခွေးကလ ဲတရိစ္ဆာန်လေးတွေရဲ့ 

အသားကိ ု  တစ်ကောင်ပြီး တစ်ကောင်စားသောက်ကာ  

နေလာခဲ့သတဲ့။

တစ်နေ့မှာတော့     မြေခွေးဟာ        အခုလို 

စဉ်းစားသတဲ့။ "အင်း  ငါလဲ   ဒီတောအုပ်ကြီးထဲက 

တရိစ္ဆာန်လေးတွေကိ ုအချင်းချင်းရန်ဖြစ်ပြီး သေကျေ 

ပျက်စီးအောင် သွေးခဲွစကားပြောကာ နေလာလုိက်တာ 

ငါရ့ဲ့ သွေးခဲွ စကားကိ ုယုကံြည်မတိဲ ့တရိစ္ဆာန်လေးတွေ 

ကတော ့သေကျေကန်ုကြတယ်။ ငါလဲ တရိစ္ဆာန်တွေရ့ 

အသား ကိ ု  စားလာလိက်ုတာ     မစားဖူးသေးတာဆိလုို ့

ဆင်ရယ်၊  ကျားရယ်၊  ခြင်္သေ့ရယ်ပဲ  ရှိတော့တယ်။ 

သူတို့ကတော့    အချင်းချင်း   အင်မတန်မှချစ်ကြ၊ 

စည်းလုံးကြတယ်။  သတူိုအ့သားကိ ု စားရဖအ့တွက် 

သူတို့အချင်းချင်း စည်းလုံးမှုပျက်ပြားအောင် အမျ ိုး 

မျ ိုးကြစံည်ရမယ်။  သတူိုက့ိ ု သွေးကဲွအောင်သွေးခဲွပြီး   

အချင်းချင်းရန်ဖြစ်အောင် လုပ်ရမယ်။  အချင်းချင်း 

ရန်ဖြစ်၊      အချင်းချင်းတိုက်ခိုက်ပြီး     သူတို့တွေ 

သေကျေပျက်စီးမှ သတူိုရ့ဲ့အသားကိ ုငါစားရမယ်"လို ့

တွေးကာ ခြင်္သေ့၊ ကျား၊ ဆင်တို့ကို   အမျ ိုးမျ ိုးသွေးခွဲ 

စကားပြောပြီး       အချင်းချင်းရန်တိုက်ပေးတော့ 

သတဲ့ကွယ်။

ဆင်၊ ကျား၊  ခြင်္သေ့တို့ဟာ   မြေခွေးရဲ့ သွေးခွဲ 

စကားကို အစတုန်းကတော့ ဘယ်လိုမှ မယုံကြည် 

ကြဘူးတဲ့။  နောက်တော့  တစ်ခါလမဲဟုတ်၊ နှစ်ခါလ ဲ

မဟတ်ု အကြိမ်ကြမ်ိအခါခါပြောကြားလာတဲ ့မြေခွေး 

ရဲ့ သွေးခွဲစကားကြောင့် ဆင်၊ ကျား၊  ခြင်္သေ့တို့ဟာ 

အချင်းချင်း သသံယစတ်ိတွေ ဖြစ်လာကြတောသ့တဲ။့ 

အဲဒီသံသယစိတ်တွေကြောင့်   အချင်းချင်းနားလည် 

ယုံကြည်မှုတွေ ကွဲလွဲလာကြတော့သတဲ့။   နောက် 

တော ့  သတူိုဟ့ာ     အချင်းချင်းအယုအံကြည်ကင်းမဲ ့

လာကြပြီး   အချင်းချင်းတိုက်ခိုက်သတ်ပုတ်ကြတဲ့  

ထိ အမုန်းပွားလာကြတော့သတဲ့ကွယ်။

မြေခွေးကလဲ   သူ့ရဲ့သွေးခွဲစကားကြောင့်   ဆင်၊ 

ကျား၊ ခြင်္သေ့တို့   အချင်းချင်းအမုန်းပွားလာကြတဲ့ 

အတွက်      ကျေနပ်ပီတိဖြစ်နေတော့သတဲ့။

"ဆင်ရယ်၊  ခြင်္သေ့ရယ်၊ ကျားရယ်ကတော့   ငါ့ရဲ့ 

သွေးခွဲစကားကိုယုံပြီး  အချင်းချင်း   သတ်ပုတ်ကုန် 

ကြပြီ။ မကြာခင် သူတို့တွေရဲ့အသားကို  အားရပါးရ 

ငါစားရတော့မယ်"လုိ့ မြေခွေးက  သူ့ဘာသာသူ 

ပြောကာ ပျော်ရွှင်နေသတဲ့။   အဲဒီလို   ပြောလိုက်တဲ့ 

မြေခွေးရဲ့စကားကို  သစ်ပင်ပေါ်မှာရှိနေတဲ့  ဇီးကွက် 

ကြီးက ကြားသွားသတဲ့။ အဲဒီအခါ ဇီးကွက်ကြီးက 

မြေခွေးရဲ့အကြံအစည်တွေကို   နားလည်သဘော 

ပေါက်သွားပြီး ဆင်၊  ကျား၊   ခြင်္သေ့တို့ဆီသွားကာ 

သတိပေးတော့သတဲ့။

"အဆွေတိုရ့ေ၊ အဆွေတိုအ့ချင်းချင်း   အမန်ုးပွား 

နေတာတွေ၊ ရန်ငြုးထားပြီး တိက်ုခိက်ုနေတာတွေကိ ု

အခခုျက်ချင်းရပ်လိက်ုပါ။ အဆွေတိုဟ့ာ အချင်းချင်း 

မေတ္တာထားပြီးတစ်သက်လုံး   နေထိုင်လာခဲ့သမျှ 

ဘာမဟတ်ုတဲ ့မြေခွေးရဲ့သွေးခဲွစကားကြောင့် သပ်ိပြီး 

ချစ်ခင်ကြတဲ့  အဆွေတို့တွေဟာ  နားလည်မှုတွေ  

လဲွမှားလာကြပြီး  အချင်းချင်း သတ်ပတ်ုနေကြတယ်။ 

ကြာရင် အဆွေတို ့သေကျေပျက်စီးကန်ုကြတောမ့ယ်။ 

အဒဲအီခါ အဆွေတိုရ့ဲ့အသားတွေကိ ု အဒဲမီြေခွေးကပ ဲ 

အောင်သေအောင်သားအဖြစ်     စားလိမ့်မယ်" လို့ 

သတိပေးလိုက်သတဲ့ကွယ်။

အဲဒီတော့မှပဲ  ဆင်၊  ကျား၊  ခြင်္သေ့တို့မိတ်ဆွေ 

သုံးဦးဟာ အချင်းချင်းရန်တိုက်ပေးနေတဲ့ မြေခွေးရဲ့ 

သွေးခွဲစကားကို နားလည်သဘောပေါက်သွားပြီး 

အချင်းချင်း   ရန်မဖြစ်ကြတော့ဘဲ   အရင်တုန်းက     

လိုပဲ ချစ်ခင်ကြင်နာစွာနဲ့    ပြန်ပြီးနေထိုင်ကြတော့ 

သတဲ့။ အဲဒီအကြောင်းကို သိရှိသွားတဲ့ မြေခွေးကလဲ  

သူ့ရဲ့   အကြံအစည်တွေ    မအောင်မြင်တော့တာ 

ကြောင့်  အဲဒီတောအုပ်ကြီးထဲမှာ   ဆက်ပြီးမနေ 

နိုင်တော့ဘဲ  အခြားတစ်နေရာကို  ထွက်ပြေးသွားရ 

တော့သတဲ့ကွယ်။

ပုပံြင်လေးကတော ့ဒလီောက်ပါပ ဲကလေးတိုရ့ေ။ 

ကလေးတို့လဲ  ဒီပုံပြင်လေးကို  သင်ခန်းစာယူပြီး 

သူတစ်ပါးပြောကြားလာတဲ့  သွေးခွဲစကားတွေကို 

မယုံကြည်ကြဘဲ  သူတစ်ပါးပြောစကားက  ဟုတ်  

မဟုတ်၊   မှန်မမှန်ကို     သေချာစဉ်းစားဆင်ခြင်ပြီး 

ဘဝအတွက်  အမှားမရှိအောင်  ကြိုးစားနေထိုင်နိုင် 

ကြပါစေလို့   ဦးဦးက   ဆန္ဒပြုပြောကြားလိုက်ရ 

ပါတယ်ကွယ်။   ။

ကိုရွှေတောသား(ဆင်ကူး)

À	 စာအုပ်စာပေ ဆိုသည်မှာ

	ဖ ိုးထိုက်ရတနာ၊

	နေ ့စဉ်ဖွေရှာ ဖတ်ရှုမှ

	 အသိဉာဏ်ထွန်းပ။

À	 သုတရသ တိုးကာရယ်

	 ဘဝလှစေတယ်၊

	 မှားမှန်နှစ်သွယ် ပိုင်းခြားသိ

	အေ ာင်ပွဲဆင်နွှဲ၏။      ။

ရဲသွေးနီ(တက်ဝန်)

မေမေ့သမီးငယ် ပညာကြိုးစားပါ
À	ဖ ုန်းကိုသုံးကာ ဂိမ်းမဆော့နဲ့

	 မျက်စိအားလျော့ ထိခိုက်မယ်။

À	‌ စာအုပ်ဖတ်ပါ မောင်မယ်လေးတို့

	နေ ာင်ဝယ်အရေး လှပဖွယ်။

À	‌ စာအုပ်စာပေ မိတ်ဆွေစစ်မို့

	 ပညာထုဆစ် လှမ်းဖို့ရွယ်။

À	‌ ပညာတတ်ရင် တိုင်းပြည်ကျ ိုးကို

	‌ ထမ်းရွက်သယ်ပိုး ဂုဏ်တိုးတယ်။

	 ကြိုးစားကွယ် တို့မောင်မယ်။     ။

	 ရွှေမြိုင်သူ(မြန်မာစာ)

À	‌ ပါးကွက်ကျားလေး လိမ်းကာခြယ်

	မေမေ ့ သမီးငယ်။

À မှန်ရှေ့ထက်ဝယ် ပြုံးစိစိ

	 အလှပြင်နေ၏။

À ‌ နက်မှောင်နေသည့် ဆံသားတွေ

	‌ကေ ာင်းခြင်းပြည့်ဝနေ။

‌À ရှုမငြီးပေ သမီးလှ

	 မျက်နှာဝင်းပပ။

	မေမေ   ချစ်မဝ။      ။

   ချမ်းမြေ့(ဇလွန်မြေ)



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၃-၅-၂၀၂၆

တပ်မတော်လူငယ်ပညာရေးသင်တန်းကျောင်းများအတွက် 
ကျောင်းသားသစ်များခေါ်ယူခြင်း

၁။	 ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ်မှစ၍ အခြေခပံညာအထက်တန်းဆင့ ်Grade-10၊ Grade-11 နှင့ ်Grade-12 အတန်းပညာများကိ ုသင်ကြား 
လေက့ျင့ပ်ေးမည့ ်အမှတ်(၁)တပ်မတော်လငူယ်ပညာရေးသင်တန်းကျောင်း(ရမွဲန်)၊ အမှတ်(၂)တပ်မတော်လငူယ် ပညာရေးသင်တန်းကျောင်း 
(နေပြည်တော်)တို့တွင် ဖွင့်လှစ်သွားမည်ဖြစ်ပြီး ကျောင်းသားသစ်များအဖြစ် လျှောက်ထားသူများသည် အောက်ပါအရည်အချင်းများနှင့် 
ပြည့်စုံရမည်-
	 (က)	 Grade-10 သင်တန်းအတွက် Grade-9 အောင်မြင်ပြီး အသက် ၁၇ နှစ်ထက်မကြီးသ၊ူ Grade-11 သင်တန်းအတွက် Grade-10 

အောင်မြင်ပြီး အသက် ၁၈ နှစ်ထက်မကြီးသူ၊ Grade-12 သင်တန်းအတွက် Grade-11 အောင်မြင်ပြီး အသက် ၁၉ နှစ်ထက် 
မကြီးသူ ဖြစ်ရမည်။

	 ( ခ )	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံသား အိမ်ထောင်မရှိဖူးသူအမျ ိုးသား(လူပျ ို)ဖြစ်ရမည်။
	 ( ဂ )	 တရားရုံးတစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူ၊ သို့မဟုတ် ပြစ်ဒဏ်စီရင်ခြင်းခံရဖူးသူ မဖြစ်စေရ။	
	 (ဃ)	 စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ ဆေးစစ်ခြင်းအောင်မြင်ရမည်။
၂။	လျ ှောက်လွှာများအား နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချုပ်များတွင် အခမဲ့ထုတ်ယူ၍ အောက်ပါစာရွက်စာတမ်းများနှင့်အတူ ၁၄-၅-၂၀၂၆ ရက် 
နေ့မှ  ၂၀-၅-၂၀၂၆ ရက်နေ့အတွင်း  လျှောက်ထားသူကာယကံရှင်ကိုယ်တိုင်ဖြစ်စေ၊  စာတိုက်မှဖြစ်စေ  နီးစပ်ရာတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များသို့ 
လျှောက်ထားရမည်-
	 (က)	 တစ်လအတွင်း ရိုက်ကူးထားသော ပတ်စ်ပို့အရွယ်ရောင်စုံဓာတ်ပုံ  ၃  ပုံ။
	 ( ခ )	 နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်(မိတ္တူ)။
	 ( ဂ )	မ ိဘ/အုပ်ထိန်းသူ၏ နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်(မိတ္တူ)။
	 (ဃ)	 အိမ်ထောင်စုဝင်လူဦးရေစာရင်း(ပုံစံ-၆၆/၆)(မိတ္တူ)။
	 ( င )	ကျေ ာင်းထွက်လက်မှတ်(မိတ္တူ)။ 
	 ( စ )	 အကျင့်စာရိတ္တကောင်းမွန်ကြောင်း   မြို့နယ်အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေးမှူးရုံး၊   သို့မဟုတ်  မြို့နယ်ပြည်သူ့ရဲတပ်ဖွဲ့မှူးရုံး၏ 

ထောက်ခံစာမူရင်း။
	 (ဆ)	မ ိဘ/အုပ်ထိန်းသူ၏ သဘောတူညီကြောင်း ထောက်ခံချက်။
၃။	ကျေ ာင်းသားသစ်အဖြစ်လျှောက်ထားသူအား သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ တိုင်းကြီးကြပ်ရေးနှင့် ကျောင်းသားစိစစ်ရေး 
ရွေးချယ်ရေးအဖဲွ့က ပဏာမရွေးချယ်ရန် အကြောင်းကြားလာပါက အပိဒ်ု(၂)ပါစာရွက်စာတမ်းများ မရူင်းနှင့ ်မတိ္တူ(၃)စောင်စ ီယဆူောင်၍ 
၂၂-၅-၂၀၂၆ ရက်အရောက် မဘိ/အပ်ုထန်ိးသနှူင့အ်တ ူသတင်းပိုရ့မည်။ ရွေးချယ်ခရံသမူျားအား ဆေးစစ်ခြင်းများပြုလပ်ု၍ ဆေးစစ်အောင်မြင် 
သူများကို ကျောင်းသားအဖြစ် အတည်ပြုရွေးချယ်သွားမည်။
၄။	 တပ်မတော်လူငယ်ပညာရေးသင်တန်းကျောင်းများသို့  တက်ရောက်ခွင့်ရရှိသော  ကျောင်းသားများ၏  နေထိုင်စားသောက်ရေး၊ 
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု၊  ဆေးဝါးကုသမှု၊  ကျောင်းဝတ်စုံ၊  ကျောင်းသုံးပြဋ္ဌာန်းစာအုပ်၊  ဗလာစာအုပ်၊  စာရေးကိရိယာနှင့်  အခြား 
သင်ထောက်ကူပစ္စည်းများ၊  အခြေခံပစ္စည်းများ အခမဲ့ရရှိမည့်အပြင်  ပညာသင်ကြားနေစဉ်ကာလအတွင်း  လစာအဖြစ်  တစ်လလျှင် 
Grade-10 အတန်းအတွက် အခြေခတံပ်သားသစ်လစာ၏ ၃၀ ရာခိင်ုနှုန်း (၄၃၂၀ဝ/ိ- ကျပ်)၊ Grade-11 အတန်းအတွက် အခြေခတံပ်သားသစ် 
လစာ၏ ၄၀ ရာခိုင်နှုန်း(၅၇၆၀ဝိ/- ကျပ်)နှင့် Grade-12 အတန်းအတွက်  အခြေခံတပ်သားသစ်လစာ၏ ၅၀ ရာခိုင်နှုန်း(၇၂၀၀ဝိ/-ကျပ်)
တို့အား ခံစားခွင့်ရှိသည်။
၅။	ကျေ ာင်းသားများအား အခြေခပံညာအထက်တန်းဆင့ဘ်ာသာရပ်များကိ ုပညာရေးဝန်ကြီးဌာနနှင့ပ်ူးပေါင်း၍ နှစ်အလိက်ု သင်ကြား
လေ့ကျင့်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပြီး   နိုင်ငံတော်မှကျင်းပပြုလုပ်သည့်တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲကို  ဝင်ရောက်ဖြေဆိုကြရမည်။  တက္ကသိုလ်ဝင် 
စာမေးပဲွအောင်မြင်သ ူကျောင်းသားများသည် သတ်မှတ်အရည်အချင်းများနှင့ ်ကိက်ုညမီှုရိှပါက တပ်မတော်ဆိင်ုရာ တက္ကသိလ်ုနှင့သ်ပိ္ပမံျားသို ့ 
လျှောက်ထားခွင့်ရှိသည်။ တပ်မတော်ဆိုင်ရာတက္ကသိုလ်နှင့် သိပ္ပံများသို့တက်ရောက်ရန် သတ်မှတ်အရည်အချင်းနှင့် ကိုက်ညီမှုမရှိပါက 
ကွန်ပျူတာဒီပလိုမာတပ်ကြပ်ကြီး/စာရေးသင်တန်းနှင့် တပ်မတော်ဆေးဘက်ဆိုင်ရာပညာသင်ကျောင်း၌ဖွင့်လှစ်သည့် တတိယအဆင့် 
ဆေးလက်ထောက်သင်တန်း(အထူး)သို့ လျှောက်ထားခွင့်ရှိသည်။ 
၆။	 အသေးစတ်ိသရိှိလိပုါက သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်များနှင့ ်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)၊ ပြည်သူ့ဆက်ဆရံေးနှင့စ်တ်ိဓာတ် 
စစ်ဆင်ရေးညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး၊ ပညာရေးဌာနစု၊ ဖုန်း-၀၃၆-၃၀၅၃၁/၀၃၆-၃၀၅၆၆ သို့ ဆက်သွယ်မေးမြန်းစုံစမ်းနိုင်ပါသည်။

ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးနှင့်စိတ်ဓာတ်စစ်ဆင်ရေးညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)



၃-၅-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
လားရှိုးမြို့၊    မယ်ဟန်ရွာအုပ်စုနေ   မလောချုံ   (ဘ) 

ဦးရှောက်ချင်(၁၃/လရန(နိုင်)၁၉၃၄၇၂)၏ နိုင်ငံကူးလက်မှတ် 
အမှတ်(ME-444431)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                          09-259045685

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌   အဂတိ     

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလုပ်ငန်းများကို   ‌ထိရောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌ကော်မရှင်အပါ 

အဝင်   ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖွဲ့အစည်းများတွင်    အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖ့စည်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိပါသည်။

၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 

အဖွဲ့အစည်းများ၏  ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ  ‌အများပြည်သူနှင့ ် 

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရ 

ယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌  Short Code 

နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ မေးမြန်း 

ခြင်းနှင့် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် ‌(Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ ‌Short Code နံပါတ် ‌''1111'' ဖြင့် 

ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်

လျဉ်း၍ ‌ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို      ‌မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်     ‌သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချက်များကိ ုပြုပြင် 

နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  

ရေး အဖွဲ့များက ‌Short Code နံပါတ် ‌  ''1111''  ဖြင့် SMS ပေးပို့ 

မေးမြန်းလိုက်သောမေးခွန်းများကို  ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် 

‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက       ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်   

‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူး

ပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြ 

အပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၃-၅-၂၀၂၆

v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

ဆဋ္ဌသင်္ဂ ါယနာတင်အောင်ပွဲ နှစ် ၇၀ ပြည့်အထိမ်းအမှတ် မဟာမင်္ဂလာအခမ်းအနား အောင်မြင်စွာကျင်းပပြီးမြောက်
ရန်ကုန်    မေ    ၂

‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် 

ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာတင်အောင်ပဲွ  နှစ် ၇၀ ပြည့်  

အထမ်ိးအမှတ်  မဟာမင်္ဂလာအခမ်းအနား 

တတယိနေ့ကိ ု  ယနေ့နနံက်   ၉  နာရတွီင် 

ရန်ကန်ုမြို့   ကမ္ဘာအေးကန်ုးမြေရ   မဟာ 

ပါသာဏလိဏ်ုဂူသမ်ိတော်ကြီး၌       ဆက် 

လက်ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားသို ့နိင်ုငတံော်သဃံမဟာ 

နာယကအဖ့ဥက္ကဋ္ဌ သန်လျင်မင်းကျောင်း 

ဆရာတော် အဘိဓဇမဟာရဋ္ဌဂုရု အဂ္ဂမဟာ 

သဒ္ဓမ္မဇောတိကဓဇ    ဒေါက်တာ   ဘဒ္ဒန္တ 

စန္ဒမိာဘဝိသံ  အမှူးပြုသော  ဆရာတော်၊ 

သဃံာတော်များ ကြွရောက်တော်မကူြပြီး 

သာသနာရေးဝန်ကြီးဌာန    ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီး ဦးတင်ဦးလွင်၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန် 

ရိှသမူျားနှင့ ် ဖတ်ိကြားထားသမူျား  တက် 

ရောက်ကြည်ညိုကြသည်။

ဦးစွာ ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာတင်မဟာထေရ် 

မြတ်တို့အား ပူဇော်သောအားဖြင့် 

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌¶

တိုကျ ို    မေ    ၂

‌ဂျပန်နိုင်ငံ    တိုကျ ိုမြို့တွင်    ကျင်းပ 

ခဲသ့ည့ ်  WBO  ဘင်တန်ဝတ်ိတန်း   ကမ္ဘာ ့

ချန်ပယီကံာကွယ်ပဲွစဉ်အဖြစ်  ဂျပန်လက် 

ဝှေသ့မား   တာကမူာက   တစ်နိင်ုငတံည်း 

သားဖြစ်သ ူကာဇတူိနှုင့ ်ယှဉ်ပြိုင်ထိုးသတ် 

ခဲ့ရာ တာကူမာက ဒုင်အမှတ်ဖြင့် အနိုင ်

ရရပြီး လက်ရိှချန်ပယီဘဲွံ့ကိ ုကာကွယ်နိင်ု 

ခဲက့ြောင်း Boxing Scene သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင် တာကမူာသည် ဝါရင့် 

လက်ဝှေ့သမား ကာဇူတိုကို  (၁၂၀-၁၀၆၊ 

၁၁၉-၁၀၇၊ ၁၁၆-၁၀၆) ရမှတ်ဖြင့် အနိုင် 

ရခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး

 စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌q

မိုးတိမ်တောင်များရွေ့လျားရာနေရာ 

တစ်လျှောက် မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ        

လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်းတို့ ဖြစ်ပေါ်နိုင်
နေပြည်တော်    မေ    ၂

‌နေပြည်တော်၊  ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသ 

ကြီး၊မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ပဲခူးတိုင်း 

ဒေသကြီး၊       မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုး 

ဒေသကြီး၊   တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ကချင်ပြည်နယ်၊  ချင်းပြည်နယ်၊  ရခိုင် 

ပြည်နယ်နှင့်       ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် 

မိုးတမ်ိတောင်များ ဖြစ်ထွန်းလျက်ရိှပြီး 

အဆိပုါ မိုးတမ်ိတောင်များရွေလျားရာ 

နေရာတစ်လျှောက်တွင် မိုးရွာသွန်းခြင်း 

နှင့်အတူ        လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ 

မုိးထစ်ချုန်းခြင်း၊မုိးကြိုးပစ်ခြင်း၊လျှပစီး 

လက်ခြင်းနင်ှ ့ မိုးသီးကြွေခြင်း  စသည် ့

မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များ   ဖ   ြစ်ပေါ်နိုင် 

သဖြင့်  ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန်  အကြံ 

ပြုအပ်ပါသည်။                  (မိုး/ဇလ)

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာတင်အောင်ပွဲ နှစ် ၇၀ ပြည့်အထိမ်းအမှတ် မဟာမင်္ဂလာအခမ်းအနား တတိယနေ့ ကျင်းပစဉ်။

WBO ဘင်တန်ဝိတ်တန်း ကမ ္ဘာခ့ျန်ပီယံကာကွယ်ပွဲစဉ်တွင် တာကူမာက ကာဇူတိုကို အနိုင်ရရှိ

     ကလေးခရိုင်တွင်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက
စိက်ုပျ ို းခဲသ့ော    ကလုားပဧဲကအားလုံး    ရာနှုန်းပြည့် 
ရိတ်သိမ်းပြီးစီး စာမျက်နှာ - ၃

   အီရန်စစ်ရေးပဋိပက္ခကို    အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေး 
သဘောတညူခီျက်ဖြင့ ် ရပ်ဆိင်ုးထားကြောင်း  သမ္မတ 
ဒေါ်နယ်ထရမ့် လွှတ်တော်ကို အသိပေး စာမျက်နှာ - ၆


