
‌ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်‌ 

ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်း    ခရသော  

သမ္မတ          နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်     ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ထံ ‌မြန်မာ 

နိင်ုငဆံိင်ုရာ တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံ

သံအမတ်ကြီး   H.E.  Ms.  Ma  Jia က 

လာရောက်ဂါရဝပြုတွေ့ဆုံစဉ်။

၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တန်ခူးလပြည့်ကျော် (၆)ရက် ၊ အင်္ဂ ါနေ့ ၊ (7-4-2026) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၃၄၂)

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏    အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု   အလေးထား၍    စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries)ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်   ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလုပ်ငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး       ပြည်သလူူထ ု

တစ်ရပ်လုံးလိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်‌ ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်းခံရသော သမ္မတ

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်ထံ

မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ သံအမတ်ကြီးက လာရောက်ဂါရဝပြုတွေ့ဆုံ
နေပြည်တော်      ဧပြီ     ၆

‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော်‌ 

ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်း     ခံရသော 

သမ္မတ            နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်     ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်ထ ံမြန်မာ 

နိုင်ငံဆိုင်ရာ  တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ 

သအံမတ်ကြီး H.E. Ms. Ma Jia က ယနေ့ 

မွန်းလဲွပုိင်းတွင် နေပြည်တော်ရိှ အမျ ိုးသား 

ကာကွယ်ရေးနှင့်        လုံခြုံရေးကောင်စီ 

ဥက္ကဋ္ဌရုံးဧည့်ခန်းမ၌  လာရောက်ဂါရဝပြု 

တွေ့ဆုံသည်။

ထိသုိုတ့ွေ ဆုရံာတွင် နိင်ုငတံော်လံုခြုံ 

ရေးနှင့်   အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်က

  စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O
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စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၇-၄-၂၀၂၆

(၅၀၁)



၇-၄-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့ခ်ေါ်ရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပများနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 
သိရှိလိုသည်များကို  စုံစမ်းမေးမြန်းရန်နှင့်   သတင်းပို့တိုင်ကြားရန်တို့ 
အတွက်  တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့ခ်ေါ်ရေးအဖဲွ့များ၏   အောက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ့   ရုံးချန်ိအတွင်း 
ဆက်သွယ်နိုင်ပါကြောင်း ထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်-
	 (က)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌရုံး 
		  (နေပြည်တော်)
	 (၁)	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ 
	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 
	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁
	 ( ခ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (နေပြည်တော်ကောင်စီ)
	 (၁)	 ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂
	 ( ဂ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ကချင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆
	 (ဃ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ကယားပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 
	 	 ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈
	 ( င ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ကရင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

	 ( စ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ချင်းပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
	 	 ၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄
	 (ဆ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇
	 ( ဇ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈
	 (ဈ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့(ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉
	 (ည)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖဲွ့ (မကွေးတုိင်းဒေသ ကြီး)
	 (၁)	 ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀
	 ( ဋ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁	

	 ( ဌ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (မွန်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂
	 ( ဍ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရခိုင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃
	 ( ဎ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄
	 (ဏ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရှမ်းပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅
	 (တ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆
၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့ခ်ေါ်ရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပများနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 
စုစံမ်းမေးမြန်းခြင်း၊ မသမာမှုများနှင့ပ်တ်သက်၍ တိင်ုကြားခြင်းများကိ ု
တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိ့နိုင်ပါကြောင်းနှင့် မမှန်မကန်သတင်းပို့ 
ခြင်း၊ တိင်ုကြားခြင်းများပြုလပ်ုပါကဖော်ထတ်ု၍ တည်ဆဥဲပဒေများနှင့် 
အညီ အရေးယူသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်းအသိပေးအပ်ပါသည်။

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအပေါ် စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းနှင့် သတင်းပို့ခြင်းပြုလုပ်နိုင်

အခမဲ့ သုံးစွဲခွင့်ပြုပါရန် မူပိုင်ခွင့်ရှိသူများထံ မေတ္တာရပ်ခံပန်ကြားခြင်း
မြန်မာတစ်မျ ိုးသားလုံး အလေးအမြတ်ထားပြီး ပျော်ရွှင်စွာဆင်နွှကဲြ 

သည့ ်မြန်မာရ့ိုးရာ အတာသင်္ကြန်ပဲွတော်ကာလကိ ုယခင်နှစ်များနည်းတ ူ
၂၀၂၆ ခုနှစ်တွင်လည်း   မြန်မာ့ရိုးရာ အစဉ်အလာများနှင့်အညီ ဆင်နွှဲ 
သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။             ထိသုို ့ဆင်နွှရဲာတွင်   ဖျော်ဖြေမှုအနေဖြင့် 
ပြည်ထောင်စုအဆင့်အဖွဲ့အစည်းများ၊     ဝန်ကြီးဌာနများအပါအဝင် 
တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့များနှင့်    ဌာနဆိုင်ရာများသည် 
မဟာသင်္ကြန်တေးသီချင်းများကို         ဖျော်ဖြေသီဆိုမှုများ၊ တင်ဆက် 

ကပြမှုများကို ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။     ထိုသို့ နိုင်ငံတော်အစိုးရ 
ကိုယ်စားပြုလုပ်သည့်    မြို့တော်ဝန်မဏ္ဍပ်များနှင့် နေပြည်တော်တွင် 
ကျင်းပပြုလုပ်မည့်  လမ်းလျှောက်သင်္ကြန်မဏ္ဍပ်များတွင် သင်္ကြန်နှင့် 
သက်ဆိုင်သော တေးသီချင်းများဖြင့် သီဆိုဖျော်ဖြေမှုများကို   မြန်မာ့ 
အသံနှင့် ရုပ်မြင်သံကြားက    အများပြည်သူသို့   အခမဲ့ထုတ်လွှင့်ပြသ 
သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။
သို့ဖြစ်ရာ       စီးပွားရေးအကျ ိုးအမြတ်အတွက်မဟုတ်ဘဲ    အများ 

ပြည်သူဖျော်ဖြေရေးအတွက်  ရည်ရွယ်ဆောင်ရွက်သော    အထက်ပါ 
နေရာများ၌          သီဆိုဖျော်ဖြေခြင်း၊ ထုတ်လွှင့်ဖော်ပြခြင်းများတွင်     
ပါဝင်သည့ ်       တေးသခီျင်းများကိ ု  မေတ္တာဖြင့ ်   အခမဲသ့ုံးစဲွခွင့ပ်ြုနိင်ု 
ပါရန်   မူပိုင်ခွင့်ရှိသည့် ပညာရှင်ကြီးများကုိ လေးစားစွာ  မေတ္တာရပခံ 
ပန်ကြားအပ်ပါသည်။

ထိသုို ့အသုံးပြုခွင့်ပေးသည့်အတွက် ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာနက 
သက်ဆိင်ုသည့ ်မပူိင်ုခွင့ရိှ်သ ူပဂု္ဂိုလ်တစ်ဦးချင်းစကီိ ု  အထူးပင်ကျေးဇူး 
တင်ရှိပါကြောင်း မှတ်တမ်းတင်ဂုဏ်ပြုအပ်ပါသည်။

ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန

အိမ်ပြင်ပ၌ထွန်းသော 

မီးများကို နေ့အလင်း 

ရောင်ရှိချနိ်တွင် 

ပိတ်ထားခြင်းဖြင့် 

လျှပ်စစ်ကို ချွေတာပါ
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တောင်ကြီး   ဧပြီ   ၆

တတိယအကြိမ်            ရှမ်းပြည်နယ် 

လွှတ်တော်               ပထမပုမှံန်အစည်းအဝေး 

စတုတ္ထနေ့ကို  ယနေ့ နံနက် ၁၀ နာရီက 

ရှမ်းပြည်နယ်  လွှတ်တော်အစည်းအဝေး 

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ ရှမ်းပြည်နယ်လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးစိင်ုးလုကံျော်က ပြည်နယ်လွှတ်တော်သို ့

တက်‌ရောက်ခွင့ရိှ်သ ူလွှတ်တော်ကိယ်ုစား 

လှယ် ၉၉ ဦး၊ တပ်မတော်သားလွှတ်တော် 

ကိုယ်စားလှယ် ၃၃ ဦး               စုစုပေါင်း 

လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်ဦးရေ  ၁၃၂ ဦး 

ရှိသည့်အနက် ၁၃၁ ဦး    တက်ရောက်ပြီး 

ရာခိုင်နှုန်းအားဖြင့်              ၉၉ ဒသမ ၂၄ 

ရာခိင်ုနှုန်းရိှသည့အ်တွက်           ပြည်နယ် 

လွှတ်တော်အစည်းအဝေး   အထမြောက် 

ကြောင်းနှင့် အစည်းအဝေးစတင်ကျင်းပ 

ကြောင်း ကြေညာသည်။

ထိုန့ောက်             ပြည်နယ်လွှတ်တော် 

ဥက္ကဋ္ဌက ရှမ်းပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်အဖြစ် 

ခန့်အပ်တာဝန်ပေးနိုင်ရန်       နိုင်ငံတော် 

သမ္မတအဖြစ်  တင်မြှောက်ခြင်းခံရသော 

သကူ အဆိပုြုပေးပိုထ့ားသည့ ်  ပြည်နယ် 

လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်     ရပ်စောက် 

မြို့နယ်              ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂) 

ဦးစိင်ုးထန်ိစိုး၏      အမည်ကိ ု    ပြည်နယ် 

လွှတ်တော်သို ့         တင်ပြပြီး   အဆိပုြုထား 

သည့ ်ပြည်နယ်လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ် 

၏ အမည်စာရင်းနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ ကန့်ကွက် 

လိုသည့်   လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များ 

ရိှပါက အမည်စာရင်း တင်သွင်းနိင်ုကြောင်း 

ကြေညာသည်။

ထိုန့ောက်            ပြည်နယ်ဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးဦးရေ  သတ်မှတ်နိုင်ရေး 

အတွက်      ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေပုဒ်မ 

၂၄၈ အရ            နိုင်ငံတော်သမ္မတအဖြစ် 

ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်းခံရသောသူက 

အဆိုပြုချက်နှင့်စပ်လျဉ်း၍      ပြည်နယ် 

လွှတ်တော်သိုတ့င်ပြပြီး ဆွေးနွေးလိသုည့် 

လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များ    အမည် 

စာရင်းတင်သွင်းနုိင်ကြောင်း ကြေညာခြင်း၊ 

ပြည်နယ်တရားလွှတ်တော်  တရားသကူြီး 

ဦးရေသတ်မှတ်နိင်ုရေးအတွက်  ဖဲွ့စည်းပံု 

အခြေခံဥပဒေပုဒ်မ ၃၀၈ အရ  နိုင်ငံတော် 

သမ္မတအဖြစ်   ရွေးကောက်တင်မြှောက် 

ခြင်းခံရသောသူက        အဆိုပြုချက်နှင့် 

စပ်လျဉ်း၍             ပြည်နယ်လွှတ်တော်သို ့

တင်ပြပြီး ကန့်ကွက်လိသုည့ ်  လွှတ်တော် 

ကိုယ်စားလှယ်များ            အမည်စာရင်း 

တင်သွင်းနိင်ုကြောင်း  ကြေညာခြင်းတိုက့ိ ု

ဆောင်ရွက်သည်။

ယင်းနောက် ရှမ်းပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် 

အဖြစ်    ခန့်အပ်တာဝန်ပေးရန်   အဆိုပြု 

ထားသည့်                 ပြည်နယ်လွှတ်တော် 

ကိယ်ုစားလှယ်                 ရပ်စောက်မြု့နယ် 

ကိယ်ုစားလှယ်အမှတ်(၂) ဦးစိင်ုးထန်ိစိုး၏ 

အမည်ကုိ ကန့်ကွက်သည့ ်ကိယ်ုစားလှယ် 

အမည်စာရင်းပေးပို့လာခြင်း      မရှိသည့် 

အတွက် လွှတ်တော်၏   အတည်ပြုချက် 

ရယူအတည်ပြုသည်။

ဆက်လက်၍    ပြည်နယ်ဝန်ကြီးဌာန 

အရေအတွက်၊     ပြည်နယ်ဝန်ကြီးဦးရေ 

သတ်မှတ်နိင်ုရေးအတွက်             ပြည်နယ် 

လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်      ရပ်စောက် 

မြို့နယ်            ကိုယ်စားလှယ်အမှတ် (၁) 

ဦးအောင်ကျော်ညွန့်နှင့်   သီပေါမြို့နယ် 

ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)     ဦးသီဟလင် 

တို့က ဆွေးနွေးတင်ပြကြရာ     ပြည်နယ် 

လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌက      နောက်တစ်ကြိမ် 

ကျင်းပပြုလပ်ုမည့ ်   ပြည်နယ်လွှတ်တော် 

အစည်းအဝေးတွင်    အဆုံးအဖြတ်ရယူ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း ကြေညာသည်။

ထိုန့ောက် ပြည်နယ်တရားလွှတ်တော် 

တရားသူကြီး  လေးဦးခန့်အပ်နိုင်ရေးနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍   ဆွေးနွေးမည့ ်      လွှတ်တော် 

ကုိယ်စားလှယ်မရိှသည့်အတွက် လွှတ်တော် 

၏ အတည်ပြုချက်ရယပူြီး  အစည်းအဝေး 

ကို ရပ်နားလိုက်သည်။

တတိယအကြိမ်            ရှမ်းပြည်နယ် 

လွှတ်တော်     ပထမပုံမှန်အစည်းအဝေး 

ပဉ္စမနေ့ကိ ုဧပြ ီ၇ ရက် နနံက် ၁၀နာရတွီင်  

ကျင်းပပြုလုပ်သွားမည်        ဖြစ်ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။               စိုင်းအယ်ဘဲ

‌တတိယအကြိမ် ရှမ်းပြည်နယ်လွှတ်တော် ပထမပုံမှန်အစည်းအဝေး စတုတ္ထနေ့ ကျင်းပ
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မျက်မ ေှာက်ကာလတွင်ဖြစ်ပွားလျက်ရိှသော လံုခြုံရေး၊ တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးနှင့် အကြမ်းဖက်မှုတားဆီးရေးဆုိင်ရာကိစ္စရပ်များ 

နှင့်ပတ်သက်၍ ပရိသတ်များ၏ ရင်တွင်းခံစားချက်စကားသံများကုိ သဇင် FM ၏ “ပြည်သူ့ကြားက ပြည်သူ့စကား” အစီအစဉ်မှ 

“ပြည်တွင်းဓာတ်အားလုိင်းများ၊ တာဝါတုိင်များ၊ လမ်း၊ တံတားများ၊ အဆောက်အအံုများ၊ လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးစက်ရံုများကုိ 

မုိင်းခဲွမီး ဖျက်ဆီးနေတ့ဲ PDF အကြမ်းဖက်သမားများ” ခေါင်းစဉ်ဖြင့် ၈-၄-၂၀၂၆ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရီတွင် ထုတ်လွှင့်တင်ဆက် 

ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ လာမည့်အပတ် ၁၅-၄-၂၀၂၆ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရီတွင် “အကြမ်းဖက်သမားတွေရဲ့ မဆင်မခြင်မုိင်းထောင် 

မှုများကြောင့် ပြည်သူများအတွက် အသက်ဘေးအန္တရာယ်ခြိမ်းခြောက်မှုများ  နောက်ဆက်တဲွအဖြစ်   ကျန်ရိှနေဦးမည်” ခေါင်းစဉ် 

ဖြင့် ဆက်လက်ဆွေးနွေးတင်ဆက်မည်ဖြစ်ပါသည်။ အထက်ပါအစီအစဉ်အား အပတ်စဉ်ဆွေးနွေးတင်ဆက်မည်ဖြစ်သောကြောင့်   

ပါဝင်ဆွေးနွေးလုိသူ   ပရိသတ်များ အနေဖြင့်   အပတ်စဉ်   ကြာသပတေးနေ့နံနက်  ၁၀ နာရီမှ  ၁၁ နာရီအတွင်း    ဖုန်းနံပါတ် ၀၉-

၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သ့ုိ   အမည်၊  နေရပ်လိပ်စာ၊ အလုပ်အကုိင်နှင့်  ပြန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့် ဖုန်းနံပါတ်တ့ုိကုိ Message ပေးပ့ုိပါဝင် 

နုိင်ပြီဖြစ်ကြောင်းနှင့်  ပါဝင်လာသည့်   ပရိသတ်များ၏  ဖုန်းနံပါတ်များနှင့်  ကုိယ်ရေးအချက်အလက်များကုိ   လျှ ိ့ု ဝှက်ပေးထားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း  အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

]] ပြည်သူ ့ ကြားက ပြည်သူစ့ကား}}အစီအစဉ်

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 

နုိင်င့ံဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကုိသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကုိ CRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊  လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ   လုပ်ဆောင်နေသည့် 

CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိ ု အားပေးမှု၊ ထောက်ခမံှု၊ ကညူ ီ

ထောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည်      ပြည်သလူထုူ၏     အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမား 

တို၏့သတင်းကိ ု  လျှ ို ့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်   အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏   အသက် 

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

မန္တလေး      ဧပြီ     ၆
တတိယအကြိမ်  မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး 

လွှတ်တော်              ပထမပုမှံန်အစည်းအဝေး 
ပဉ္စမနေ့ကုိ        ယနေ့နံနက်   ၁၀ နာရီတွင် 
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး                  လွှတ်တော် 
အစည်းအဝေးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအဝေးတွင်     တိင်ုးဒေသကြီး 
လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌက                ရွေးကောက် 
တင်မြှောက်ခြင်းခရံသော            သမ္မတက 
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး           ဝန်ကြီးချုပ် 
အဖြစ်    ခန့်အပ်တာဝန်ပေးနိင်ုရေးအတွက် 
အောင်မြေသာစမံြို့နယ်      ကိယ်ုစားလှယ် 
အမှတ်(၁)           တိင်ုးဒေသကြီးလွှတ်တော် 
ကုိယ်စားလှယ် ဦးမျ ိုးအောင်ကုိ  အဆုိပြု  
ခြင်းအား       လွှတ်တော်သ့ုိ    တင်ပြပြီး 
လွှတ်တော်၏                  အဆုံးအဖြတ်ရယ၍ူ 
အတည်ပြုသည်။

ထိုန့ောက်   တိင်ုးဒေသကြီးလွှတ်တော် 
ဥက္ကဋ္ဌက ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်းခံရ 
သော         သမ္မတက     အဆုိပြုထားသည့်  
မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ဝန်ကြီးဌာန ရှစ်ခု၊ 
တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီး  ရှစ်ဦးနှင့ ် မန္တလေး 
တိုင်းဒေသကြီး          တရားလွှတ်တော်   
တရားသူကြီးချုပ်အပါအဝင် တုိင်းဒေသကြီး 
တရားလွှတ်တော်    တရားသူကြီး   ခုနစ်ဦး 
သတ်မှတ်ခြင်းကုိ လွှတ်တော်သ့ုိ  တင်ပြပြီး 

ဆွေးနွေးလုိသည့်  လွှတ်တော်ကုိယ်စားလှယ်  
များရိှပါက              အမည်စာရင်းပေးသွင်းနိင်ု 
ကြောင်း ကြေညာသည်။

ယင်းနောက် စက်မှု၊ စွမ်းအင်၊ သယံဇာတ 
နှင့ ်           သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး 
စောင့်ရှောက်ရေးကော်မတီ၊ ပြည်သူ့ရေးရာ 
နှင့် လူမှုရေးဆုိင်ရာကော်မတီနှင့် ပ့ုိဆောင် 
ရေး၊ ဆက်သွယ်ရေးနှင့ ် ဆောက်လပ်ုရေး
ဆိင်ုရာကော်မတမီျားတွင်              ပါဝင်သည့် 
အဖဲွ့ဝင်ဦးရေ၊   ကော်မတဦက္ကဋ္ဌ၊    အတွင်း 
ရေးမှူးနှင့ ်   ကော်မတဝီင်များ၏    အမည် 
စာရင်း၊       ကော်မတမီျား၏    တာဝန်များ၊ 
လုပ်ပိုင်ခွင့်များ၊ ရပိုင်ခွင့်များ၊ သက်တမ်း 
တိုက့ိ ု      လွှတ်တော်၏    အတည်ပြုချက် 
ရယပူြီး      ကော်မတမီျား     ဖဲွ့စည်းကြောင်း 
ကြေညာသည်။

ဆက်လက်၍ တုိင်းဒေသကြီးလွှတ်တော်  
ဥက္ကဋ္ဌက စုိက်ပျ ိုးရေးနှင့် မွေးမြူရေးဆုိင်ရာ 
ကော်မတ ီ           ဖဲွ့စည်းရေးနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 
ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး  ကော်မတဖဲွီ့စည်း 
ရန် လျာထားသည့် အဖဲွ့ဝင်ဦးရေ၊ ကော်မတီ 
ဥက္ကဋ္ဌ၊ အတွင်းရေးမှူးနှင့ ်ကော်မတဝီင်တို ့
၏ အမည်စာရင်းကုိ  လွှတ်တော်သ့ုိ တင်ပြ 
ပြီး     တိင်ုးဒေသကြီးလွှတ်တော်     ဒတုယိ 
ဥက္ကဋ္ဌက       ယင်းကော်မတ၏ီ     တာဝန်၊ 
လပ်ုပိင်ုခွင့၊်     ရပိင်ုခွင့၊်    သက်တမ်းတိုနှ့င့် 

စပ်လျဉ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။ 
ထိုန့ောက်  တိင်ုးဒေသကြီးလွှတ်တော် 

ဥက္ကဋ္ဌက ကော်မတီဖဲွ့စည်းခြင်းနှင့်စပ်လျဉ်း 
၍  ဆွေးနွေးလိသုည့ ် လွှတ်တော်ကိယ်ုစား 
လှယ်များရိှပါက     အမည်စာရင်းပေးသွင်း 
နိုင်ကြောင်း ကြေညာသည်။

ယင်းနောက် တုိင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် 
ဥက္ကဋ္ဌက         ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်း 
ခံရသော  သမ္မတက  မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးချုပ်အဖြစ် အောင်မြေသာစံမြု့နယ် 

ကိယ်ုစားလှယ်   အမှတ်(၁)  တိင်ုးဒေသကြီး 
လွှတ်တော်ကုိယ်စားလှယ် ဦးမျ ိုးအောင်ကုိ 
အဆုိပြုခြင်းအား     လွှတ်တော်၏  အဆံုး 
အဖြတ်ရယူ၍ အတည်ပြုသည်။ 

ဆက်လက်၍   မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးဌာန ရှစ်ခ၊ု  တိင်ုးဒေသကြီး ဝန်ကြီး 
ရှစ်ဦးနှင့ ်တိင်ုးဒေသကြီးတရားလွှတ်တော် 
တရားသူကြီးချုပ်အပါအဝင် တုိင်းဒေသကြီး 
တရားလွှတ်တော်    တရားသူကြီး   ခုနစ်ဦး 
သတ်မှတ်ခြင်းကိ ု    လွှတ်တော်၏   အဆုံး 

အဖြတ်ရယူ၍ အတည်ပြုသည်။
ထိုန့ောက်  တိင်ုးဒေသကြီးလွှတ်တော် 

ဥက္ကဋ္ဌက စုိက်ပျ ိုးရေးနှင့် မွေးမြူရေးဆုိင်ရာ 
ကော်မတကီိ ု    လွှတ်တော်၏     အတည်ပြု 
ချက်ရယူပြီး ဖွဲ့စည်းသည်။

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး      လွှတ်တော် 
ပထမပုမှံန်အစည်းအဝေး             ဆဋ္ဌမနေ့ကိ ု
ဧပြ ီ၇ ရက်   နနံက် ၁၀ နာရတွီင်    ကျင်းပ 
သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

မြင့်မော်ထွန်း(ပြန်/ဆက်)

တတိယအကြိမ် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် ပထမပုံမှန်အစည်းအဝေး ပဉ္စမနေ့ ကျင်းပ

 ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်  တိင်ုးမှူး  ဗိလ်ုမှူးချုပ်တင်မင်းလတ်  နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိ 
ရေးနှင့ ်နယ်မြေအေးချမ်းသာယာရေးအတွက် စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များကိ ုထမ်းဆောင် 
ခဲ့သည့် ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်း တပ်မတော်သားများကို  ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုစဉ်။

  ရှေ့တန်းပြန်   နိင်ုငံသ့ားကောင်း တပ်မတော်သားများကိ ု  မြနမာနိင်ုငရဲံတပ်ဖဲွ့ဝင် 
များ၊    မြန်မာနိုင်ငံစစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များ၊    ဌာနဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများနှင့်    
ဒေသခံပြည်သူများက သောင်းသောင်းဖြဖြ  ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုစဉ်။

နေပြည်တော်   ဧပြီ   ၆
နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိရေးနှင့ ်  နယ်မြေ 

အေးချမ်းသာယာရေးအတွက်             ရခိင်ု 
ပြည်နယ်     ကျောက်ဖြူမြို့နယ်       ဒေသ 

တစ်ဝိက်ု  နယ်မြေလုခံြုံရေးတာဝန်များကိ ု
ထမ်းဆောင်၍         ပြန်လည်ရောက်ရိှလာ 
သော       ရှေ့တန်းပြန်      နိင်ုငံသ့ားကောင်း 
တပ်မတော်သားများ         ဂဏ်ုပြုကြိုဆိခုြင်း 

ကုိ        ယနေ့ညနေပုိင်းတွင်        ရန်ကုန်တုိင်း 
ဒေသကြီး   လှည်းကူးမြု့နယ်    ရဲမွန်တပ်မြု့ 
ရိှ  နယ်မြေခတပ်ရင်း၌  ပြုလုပ်ရာ  ရန်ကုန် 
တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်    တိင်ုးမှူး    ဗိလ်ုမှူးချုပ် 

တင်မင်းလတ်နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ မြန်မာ 
နိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊          မြန်မာနိင်ုငစံစ်မှု 
ထမ်းဟောင်းအဖဲွ့ဝင်များ၊       ဌာနဆိင်ုရာ 
တာဝန်ရှိသူများနှင့်    ဒေသခံပြည်သူများ 

ပါဝင်တက်ရောက်              ဂုဏ်ပြုကြိုဆို 
ကြသည်။ 

တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ်အသီးသီး 
ရိှ     တိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျား     စတ်ိအေး 
ချမ်းသာစွာ   နေထိင်ုလပ်ုကိင်ုစားသောက် 
နိင်ုရေးနှင့ ်     အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိဥစ္စာ 
လုခံြုံမှုရိှစေရေး၊   နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိရေး၊ 
နယ်မြေအေးချမ်းရေးအတွက်        ရှေ့တန်း 
စစ်မျက်နှာများတွင်        စစ်ဆင်ရေးတာဝန် 
များကိ ု   နေ့မအားညမအား      စွမ်းစွမ်းတမ ံ
တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲသ့ော      ရှေ့တန်းပြန် 
တပ်မတော်သားများကိ ု                   တိင်ုးမှူး 
နှင့်                  တက်ရောက်လာကြသူများ 
က အောင်သပြေခက်များဖြင့်လည်းကောင်း၊  
အုိးစည်ဒုိးပတ် အတီး၊ အမှုတ်၊ အက၊  အခုန် 
များဖြင့လ်ည်းကောင်း        ဝမ်းမြောက်စွာ 
သောင်းသောင်းဖြဖြ         ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုခဲ့ 
ကြပြီး   တိင်ုးမှူးက   အောင်ပဲွရ   ရှေ့တန်း 
ပြန်       တပ်မတော်သားများကိ ု       ဂဏ်ုပြု 
ချးီမြှင့်ငွေများ  ပေးအပ်ခ့ဲကြောင်း   သတင်း 
ရရှိသည်။                                   (၅၀၁)

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့် နယ်မြေအေးချမ်းသာယာရေးအတွက် စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များကို ထမ်းဆောင်ခဲ့သည့်  
ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်း တပ်မတော်သားများကို သောင်းသောင်းဖြဖြ ဂုဏ်ပြုကြိုဆို



၇-၄-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၃

တတိယအကြိမ် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် 
ပထမပုံမှန်အစည်းအဝေး ဒုတိယနေ့ ကျင်းပ

တတိယအကြိမ် စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် 
ပထမပုံမှန်အစည်းအဝေး စတုတ္ထနေ့ ကျင်းပ

တတိယအကြိမ် ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် 
ပထမပုံမှန်အစည်းအဝေး စတုတ္ထနေ့ ကျင်းပ

တတိယအကြိမ် တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် 
ပထမပုံမှန်အစည်းအဝေး ဒုတိယနေ့ ကျင်းပ

ရန်ကုန်    ဧပြီ    ၆
တတယိအကြမ်ိ  ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ဒေသကြီးလွှတ်တော်   ပထမပုမှံန် 
အစည်းအဝေး ဒုတိယနေ့ကုိ ယနေ့ 
နနံက် ၁၀  နာရကီ       ရန်ကန်ုတိင်ုး 
ဒေသကြီးလွှတ်တော်           အစည်း 
အဝေးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ  ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 
လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ  ဦးဌေးအောင်က 
တတိယအကြိမ်  ရန်ကုန်တုိင်းဒေသ 
ကြီးလွှတ်တော်                ပထမပုမှံန် 
အစည်းအဝေး    ဒတုယိနေ့   အထ 
မြောက်ကြောင်းနှင့ ်  စတင်ကျင်းပ 
ကြောင်း ကြေညာပြီး ပြည်ထောင်စု 
လွှတ်တော်နာယကထမှံ         ပေးပို ့
လာသည့ ်       ဝမ်းမြောက်ကြောင်း 
သဝဏ်လွှာကိ ု    ဖတ်ကြားတင်ပြ 
ကာ              မှတ်တမ်းတင်ကြောင်း 
ကြေညာသည်။

ထိုန့ောက်  ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသ 
ကြီး  လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌက   ရန်ကန်ု 
တိင်ုးဒေသကြီး               ဝန်ကြီးချုပ် 
အဖြစ်   ခန့်အပ်တာဝန်ပေးအပ်ရန် 
နိင်ုငတံော်သမ္မတအဖြစ်   ရွေးချယ် 
တင်မြှောက်ခံရသူက အဆုိပြုပေးပ့ုိ 
လာသည့်     လွှတ်တော်ကုိယ်စား 
လှယ်   ဦးအောင်နိုင်သူ၏   အမည် 
စာရင်း၊  တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးဌာန 
အရေအတွက်နှင့်  တိုင်းဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးဦးရေ အရေအတွက်၊  တိင်ုး 
ဒေသကြီးလွှတ်တော် တရားသူကြီး 
ဦးရေ အရေအတွက်  သတ်မှတ်နိင်ု 
ရေး   အဆိပုြုချက်ကိ ု   တိင်ုးဒေသ 
ကြီးလွှတ်တော်သို ့            တင်ပြပြီး 
ကန့်ကွက်လိသုည့ ်         လွှတ်တော် 
ကုိယ်စားလှယ်ရိှပါက          အမည် 
စာရင်း        တင်သွင်းနိုင်ကြောင်း 
ကြေညာသည်။

ယင်းနောက် နုိင်ငံတော်သမ္မတ 
အဖြစ်  ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခရံသ ူ
က အဆုိပြုပေးပ့ုိလာသည့် ရန်ကုန် 
တိင်ုးဒေသကြီး     ဝန်ကြီးချုပ်အဖြစ် 
ခန့်အပ်  တာဝန်ပေးနိင်ုရေးကစိ္စနှင့် 
စပ်လျဉ်း၍ လွှတ်တော်၏   သဘော 
တညူခီျက်ရယကူာ      လွှတ်တော် 
ကိယ်ုစားလှယ်   ဦးအောင်နိင်ုသူကိ ု
ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး ဝန်ကြီးချုပ် 
အဖြစ်ကြေညာပြီး   တိင်ုးဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးဌာန ၁၀ ခ၊ု  တိင်ုးဒေသကြီး 
ဝန်ကြီး ၁၀ ဦးနှင့ ်  တိင်ုးဒေသကြီး 
လွှတ်တော်             တရားသူကြီး 
ခြောက်ဦး         သတ်မှတ်ချက်နှင့် 
စပ်လျဉ်း၍    ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 
လွှတ်တော်၏အဆံုးအဖြတ်ကုိ ရယူ  
အတည်ပြုခဲ့ကြောင်း        သတင်း 
ရရှိသည်။             

   (သတင်းစဉ်)

မုံရွာ    ဧပြီ    ၆
တတိယအကြိမ်  စစ်ကုိင်းတုိင်း 

ဒေသကြီးလွှတ်တော်   ပထမပုမှံန် 
အစည်းအဝေး စတုတ္ထနေ့ကုိ ယနေ့ 
နနံက်  ၁၀  နာရတွီင်        မုရွံာမြို့ရိှ 
လွှတ်တော်အဆောက်အအံု အစည်း 
အဝေးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအဝေးတွင်     စစ်ကိင်ုး 
တိုင်းဒေသကြီး  လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ 
ဦးတင့်လှိုင်မြင့်က   အစည်းအဝေး 
စတုတ္ထနေ့သို့   တက်ရောက်ခွင့်ရှိ 
သည့ ်  တိင်ုးဒေသကြီးလွှတ်တော် 
ကိယ်ုစားလှယ်ဦးရေ        ရာခိင်ုနှုန်း 
ပြည့ ်    တက်ရောက်သည့အ်တွက် 

အစည်းအဝေး          အထမြောက် 
ကြောင်းနှင့ ် အစည်းအဝေး  စတင် 
ကြောင်း ကြေညာသည်။

ထိုန့ောက်      နိင်ုငတံော်သမ္မတ 
အဖြစ် ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခံထား 
ရသူက တုိင်းဒေသကြီး ဝန်ကြီးဌာန 
ခနုစ်ခနှုင့ ်  တိင်ုးဒေသကြီး ဝန်ကြီး 
ခနုစ်ဦး၊     တိင်ုးဒေသကြီး    တရား 
လွှတ်တော်     တရားသူကြီး  သုံးဦး 
သတ်မှတ်နိင်ုရေးအတွက်  အဆိပုြု 
ခြင်းကုိ  လွှတ်တော်၏အဆံုးအဖြတ် 
ရယူ၍ အတည်ပြုသည်။

ယင်းနောက် နုိင်ငံတော်သမ္မတ 
အဖြစ် ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခံထား 

ရသကူ      စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးချုပ် ခန့်အပ်နုိင်ရေးအတွက် 
ရွှေဘိမုြို့နယ်   မဆဲန္ဒနယ်   အမှတ် 
(၂)မှ    ဦးကိလုေးအား   အဆိပုြုခြင်း 
ကိ ု   တိင်ုး‌ဒေသကြီးလွှတ်တော်သို ့
တင်ပြပြီး    လွှတ်တော်၏    အဆုံး 
အဖြတ်ရယူ၍ အတည်ပြုသည်။

တတယိအကြမ်ိ         စစ်ကိင်ုး 
တိင်ုးဒေသကြီးလွှတ်တော်    ပထမ 
ပုမှံန်အစည်းအဝေး              ပဉ ္စမနေ့ကိ ု           
ဧပြီ  ၇  ရက်    နနံက်  ၁၀ နာရတွီင်      
ကျင်းပမည်ဖြစ်ကြောင်း      သတင်း 
ရရှိသည်။

တိုင်းဒေသကြီး(ပြန်/ဆက်)

ပုသိမ်   ဧပြီ    ၆
တတိယအကြိမ်      ဧရာဝတီ 

တိင်ုးဒေသကြီးလွှတ်တော်  ပထမ 
ပုမှံန်အစည်းအဝေး   စတတု္ထနေ့ကိ ု
ယနေ့နနံက် ၁၀ နာရကီ   ပသိုမ်မြု့ 
ရှိ            ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 
လွှတ်တော်       အစည်းအဝေးခန်းမ 
တွင် ကျင်းပသည်။

အစည်းအဝေးတွင် တုိင်းဒေသ 
ကြီးလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ  ဦးသိန်းထွန်း 
က              နိင်ုငတံော်သမ္မတအဖြစ် 

ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခြင်းခရံသကူ 
ပုသိမ်မြို့နယ်         ကိုယ်စားလှယ် 
အမှတ်(၁) ဦးအေးကျော်ကို  တိုင်း 
ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်အဖြစ် ခန့်အပ် 
တာဝန်ပေးရန်    လွှတ်တော်ဆိင်ုရာ 
ဥပဒေပဒ်ုမ ၅၀ အရ    အဆိပုြုပေးပို ့
ခြင်းကိ ုလွှတ်တော်သို ့ ကြေညာပြီး 
လွှတ်တော်၏  အဆုံးအဖြတ်ရယ၍ူ 
အတည်ပြုသည်။

ထိုန့ောက်    နိင်ုငတံော်သမ္မတ 
အဖြစ်    ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခြင်း 

ခရံသူက   တိင်ုးဒေသကြီး   ဝန်ကြီး 
ဌာန ကိုးခ၊ု   တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီး 
ကိုးဦးနှင့ ်             တရားလွှတ်တော် 
တရားသူကြီး လေးဦး   သတ်မှတ် 
နိုင်ရေးအတွက်           လွှတ်တော် 
ဆိင်ုရာ     ဥပဒေပဒ်ုမ  ၄၈ နှင့ ်  ၄၉ 
တို့အရ         အဆိုပြုပေးပို့ခြင်းကို  
လွှတ်တော်၏   အဆုံးအဖြတ်ရယ ူ
၍    အတည်ပြုခဲက့ြောင်း   သတင်း 
ရရှိသည်။ 

တိုင်းဒေသကြီး(ပြန်/ဆက်)

ထားဝယ်   ဧပြီ    ၆
တတိယအကြိမ်     တနင်္သာရီ 

တိင်ုးဒေသကြီးလွှတ်တော်  ပထမ 
ပုမှံန်အစည်းအဝေး  ဒတုယိနေ့ကိ ု
ယနေ့နနံက် ၁၀ နာရကီ  ထားဝယ် 
မြို့ရိှ        တိင်ုးဒေသကြီးလွှတ်တော် 
အစည်းအဝေးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအဝေးတွင်  တနင်္သာရ ီ
တုိင်းဒေသကြီးလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌက         
ပြည်ထောင်စလုွှတ်တော်  နာယက 
က    ပေးပို့ခဲ့သည့်    ဝမ်းမြောက် 
ကြောင်း သဝဏ်လွှာကိ ုဖတ်ကြား 
ခြင်းနှင့ ်       မှတ်တမ်းတင်ခြင်းတို ့
ဆောင်ရွက်သည်။

ထို့နောက်     တနင်္သာရီတိုင်း 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်အဖြစ် ခန့်အပ် 
တာဝန်ပေးအပ်ရန်        နိင်ုငတံော် 
သမ္မတအဖြစ်          ရွေးကောက် 
တင်မြှောက်ခြင်းခရံသကူ အဆိပုြု 
သည့ ်   မြတ်ိမြု့နယ်      လွှတ်တော် 
ကိုယ်စားလှယ်              အမှတ်(၂) 
ဦးဇော်နိင်ုဦး၏     အမည်စာရင်းကိ ု
လွှတ်တော်၏    အဆုံးအဖြတ်ရယ ူ
၍ အတည်ပြုသည်။

ထိုန့ောက်       နိင်ုငတံော်သမ္မတ 
အဖြစ်       ရွေးကောက်တင်မြှောက် 
ခြင်းခရံသကူ        ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခ ံ
ဥပဒေပဒ်ုမ ၂၄၈၊ ပဒ်ုမခဲွ (ဂ)၊  ပဒ်ုမ 
ခဲွငယ်(၁)အရ            တိင်ုးဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးဌာန ရှစ်ခ၊ု   တိင်ုးဒေသကြီး 

ဝန်ကြီး ရှစ်ဦး၊           တိင်ုးဒေသကြီး 
တရားလွှတ်တော်  တရားသူကြီးချုပ်  
အပါအဝင်               တနင်္သာရီတုိင်း 
ဒေသကြီး         တရားလွှတတ်ော်        
တရားသကူြီး သံုးဦး   သတ်မှတ်ပေး 
နုိင်ရန်        အဆုိပြုလာမှုအပေါ်     
လွှတ်တော်၏  အဆံုးအဖြတ်ရယ၍ူ 
အတည်ပြုသည်။

တတိယအကြိမ် တနင်္သာရီတုိင်း 
ဒေသကြီးလွှတ်တော်      ပထမပုမှံန် 
အစည်းအဝေး  တတိယနေ့ကုိ  ဧပြီ 
၇ ရက် နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ကျင်းပ 
သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း       သတင်း 
ရရှိသည်။ 

တိုင်းဒေသကြီး(ပြန်/ဆက်)

၁။	‌ ကာကွယရ်ေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)
၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)
၃။	ပြ န်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)
၄။	 Myawady Webportal	 (https://myawady.net.mm)
၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကုိ 
ဖတ်ရှုနုိင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော 

‌Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း
       သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/  ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ     စံချနိ်မီရွှေ 

တစ်ကျပ်သား (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ စျေးနှုန်း ၇၁၀၀၀၀၀ ကျပ်။
 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီ ၆ ရက ဓာတ်သတ္ုတ (ရွှေ) ရည်ညွှန်းဈေး(Market Rate)



စာမျက်နှာ ၂၄ 	 ၇-၄-၂၀၂၆

ဟားခါး   ဧပြီ   ၆
တတိယအကြိမ်        ချင်းပြည်နယ် 

လွှတ်တော်   ပထမပုံမှန်အစည်းအဝေး 
တတိယနေ့ကို   ယနေ့ နံနက် ၁၀ နာရီ 
တွင်  ဟားခါးမြို့ရိှ   ချင်းပြည်နယ်လွှတ်တော် 
အဆောက်အအုံ    အစည်းအဝေးခန်းမ၌ 
ကျင်းပသည်။

အစည်းအဝေးတွင်    ချင်းပြည်နယ် 
လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးကောလ်လျန်ထန်းက 
တတိယအကြိမ်     ပြည်နယ်လွှတ်တော် 
ပထမပုံမှန်အစည်းအဝေး တတိယနေ့သို့ 
တက်ရောက်ခွင့်ရှိသည့်        ပြည်နယ် 
လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်ဦးရေ ရာနှုန်း 
ပြည့်တက်ရောက်သည့်အတွက် အစည်း 
အဝေး        အထမြောက်ကြောင်းနှင့်  
အစည်းအဝေး    စတင်ကျင်းပကြောင်း 
ကြေညာသည်။

ထို့နောက် ချင်းပြည်နယ်လွှတ်တော် 
ဥက္ကဋ္ဌက       နိုင်ငံတော်သမ္မတအဖြစ် 
ရွေးချယ်တင်မြှောက်     ခံထားရသူက 
ချင်းပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်အဖြစ် ခန့်အပ် 
တာဝန်ပေးနိုင်ရန် ဟားခါးမြို့နယ် မဲဆန္ဒ 

နယ်အမှတ်(၁)     ဒေါက်တာဝန်ုဆွန်းထန် 

ကို   အဆိုပြုခြင်းအား     လွှတ်တော်သို့ 

တင်ပြပြီး ပြည်နယ်လွှတ်တော် ကိုယ်စား 

လှယ်များ၏ အဆုံးအဖြတ်ရယ၍ူ အတည် 

ပြုသည်။

ယင်းနောက် နိင်ုငတံော်သမ္မတအဖြစ် 

ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခံထားရသူက အဆို 

ပြုထားသည့ ်   ပြည်နယ်ဝန်ကြီးဌာန ခနုစ် 

ဌာန၊       ပြည်နယ်တရားလွှတ်တော် 

တရားသကူြီးကိ ု  သုံးဦး သတ်မှတ်ပေးနိင်ု 

ရန် အဆိုပြုခြင်းအား     လွှတ်တော်သို့ 

တင်ပြပြီး   လွှတ်တော်၏ အဆုံးအဖြတ် 

ရယူ၍ အတည်ပြုသည်။

တတိယအကြိမ်     ချင်းပြည်နယ် 

လွှတ်တော်  ပထမပုံမှန်အစည်းအဝေး 

စတုတ္ထနေ့ကျင်းပမည့် နေ့ရက်နှင့်အချန်ိကုိ 

အသိပေးကြေညာသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။        ခရိုင်(ပြန်/ဆက်)	

ဘားအံ   ဧပြီ   ၆

တတိယအကြိမ်     ကရင်ပြည်နယ် 

လွှတ်တော်    ပထမပုံမှန်အစည်းအဝေး 

စတုတ္ထနေ့ကို    ယနေ့နံနက် ၁၀ နာရီက 

ဘားအံမြို့         အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်ရှိ 

ပြည်နယ်လွှတ်တော်ရုံး     အစည်းအဝေး 

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

အစည်းအဝေးတွင်       ပြည်နယ် 

လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးစန်းကိုက   ကရင် 

ပြည်နယ်လွှတ်တော် (အချ ိုးကျကိုယ်စား 

ပြုစနစ်) မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်(၁)    ဘားအံ 

မြို့နယ် လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ် အမှတ် 

(၂)နေရာလစ်လပ်ကြောင်း   ကြေညာပြီး 

ပြည်နယ်လွှတ်တော်က      အတည်ပြု 

ကြောင်းကြေညာကာ နိုင်ငံတော်ဒုတိယ 

သမ္မတအဖြစ် ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခထံား 

ရသူ       ဒေါ်နန်းနီနီအေးနှင့် ဘားအံ-

ကော့ကရိတ်-မြဝတီ       (အာရှလမ်း)      

ပြနလည်ဖွင့လှ်စ်နိင်ုခြင်းနှင့ပ်တ်သက်ပြီး 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်ထံသို့          ပေးပို့ 

ထားသည့်          ဝမ်းမြောက်ကြောင်း 

သဝဏ်လွှာများကိဖုတကြား၍   ပြည်နယ် 

လွှတ်တော်တွင်    မှတ်တမ်းတင်ကြောင်း 

ကြေညာသည်။

ထိုန့ောက် ကရင်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် 

အဖြစ်      ခန့်အပ်တာဝန်ပေးအပ်နိုင်ရန် 

ဦးစောမြင့ဦ်း   ဘားအမံြို့နယ် လွှတ်တော် 

ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁)ကို   နိုင်ငံတော် 

သမ္မတအဖြစ် ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခထံား 

ရသကူ အမည်စာရင်းပေးပိုထ့ားပြီး ယင်း 

အဆိုပြုချက်နှင့်စပ်လျဉ်း၍     ပြည်နယ် 

လွှတ်တော်၏ သဘောတူညီချက်ရယူရာ 

ပြည်နယ်လွှတ်တော်     ကိုယ်စားလှယ် 

များက    ကန့်ကွက်မှုမရှိ သဘောတူညီ 

ကြသည့အ်တွက်    ပြည်နယ်လွှတ်တော်က 

အတည်ပြုကြောင်း ကြေညာသည်။

ယင်းနောက်   ကရင်ပြည်နယ်အစိုးရ 

အဖွဲ့တွင် ဝန်ကြီးဌာန ခုနစ်ခုနှင့် ဝန်ကြီး 

ဦးရေ ခုနစ်ဦး      သတ်မှတ်ထားရှိရန် 

နိုင်ငံတော်သမ္မတအဖြစ်    ရွေးချယ်တင် 

မြှောက်ခံထားရသူက    ပေးပို့ထားသော 

အဆုိပြုချက်နှင့်စပ်လျဉ်း၍လည်းကောင်း၊ 

ကရင်ပြည်နယ်တွင်    ပြည်နယ်တရား 

လွှတ်တော်တရားသူကြီးချုပ်အပါအဝင် 

ပြည်နယ်တရားလွှတ်တော် တရားသကူြီး 

သုံးဦးထားရှိရန် နိုင်ငံတော်သမ္မတအဖြစ် 

ရွေးချယ်တင်မြှောက်      ခံထားရသူ၏ 

အဆိပုြုချက်နှင့ ်စပ်လျဉ်း၍လည်းကောင်း 

ပြည်နယ်လွှတ်တော်၏    သဘောတူညီ 

ချက်ရယူရာ      ပြည်နယ်လွှတ်တော် 

ကိုယ်စားလှယ်များက      ကန့်ကွက်မှုမရှိ 

သဘောတညူကီြသည့်အတွက် ပြည်နယ် 

လွှတ်တော်က     အတည်ပြုကြောင်းနှင့် 

တတိယအကြိမ်        ကရင်ပြည်နယ် 

လွှတ်တော်     ပထမပုံမှန်အစည်းအဝေး 

ပဉ္စမနေ့ကုိ ဧပြီ ၇ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီတွင် 

ဆက်လက်ကျင်းပ သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ပြည်နယ်လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌက   ကြေညာ 

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။        

စောမျ ိုးမင်းသိန်း(ပြန်/ဆက်)

မြစ်ကြီးနား   ဧပြီ   ၆
တတိယအကြိမ်     ကချင်ပြည်နယ် 

လွှတ်တော်     ပထမပုံမှန်အစည်းအဝေး 
စတုတ္ထနေ့ကို ယနေ့ နံနက် ၁၀ နာရီက 
မြစ်ကြီးနားမြို့ရှိ ပြည်နယ်လွှတ်တော်ရုံး 
အစည်းအဝေးခန်းမ၌  ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ    ကချင်ပြည်နယ်လွှတ်တော် 
ဥက္ကဋ္ဌ ဦးရားဝမ်ဂျုံက    အစည်းအဝေး 
တက်ရောက်ခွင့ရိှ်သ ူလွှတ်တော်ကိယ်ုစား 
လှယ် ၄၅ ဦးအနက် ၄၅ ဦးလုံး   တက် 
ရောက်သဖြင့ ်အစည်းအဝေးအထမြောက် 
ကြောင်းနှင့ ်အစည်းအဝေး စတင်ကြောင်း 
ကြေညာသည်။

ထိုန့ောက် ပြည်နယ်လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ 
က နိင်ုငတံော်သမ္မတအဖြစ်   ရွေးကောက် 
တင်မြှောက်ခံထားရသူက    ပြည်နယ် 
ဝန်ကြီးဌာန    အရေအတွက် ခုနစ်ခု၊ 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးဦးရေ      ခုနစ်ဦးနှင့် 
ပြည်နယ် တရားလွှတ်တော်တရားသကူြီး 
ဦးရေ သုံးဦး သတ်မှတ်နိုင်ရေး  အဆိုပြု 
ခြင်းကို          လွှတ်တော်သို့တင်ပြပြီး 
လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်များ၏   အဆုံး 
အဖြတ်ကိုရယူ၍ အတည်ပြုသည်။

ယင်းနောက် နိင်ုငတံော်သမ္မတအဖြစ် 
ရွေးကောက်တင်မြှောက်    ခံထားရသူက 
ကချင်ပြည်နယ်      ဝန်ကြီးချုပ်အဖြစ် 
မြစ်ကြီးနားမြို့နယ်      ကိုယ်စားလှယ် 
အမှတ်(၁) ပြည်နယ်လွှတ်တော် ကိယ်ုစား 
လှယ် ဦးခက်ထန်ိနနအား ခန့်အပ်တာဝန် 
ပေးနိုင်ရေး           အဆိုပြုလာခြင်းကို 
လွှတ်တော်သို့တင်ပြပြီး    လွှတ်တော်၏ 
အဆုံးအဖြတ်ရယ၍ူ အတည်ပြုခဲက့ြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။   

  ပြည်နယ်(ပြန်/ဆက်)

မော်လမြိုင်   ဧပြီ   ၆
တတိယအကြိမ်     မွန်ပြည်နယ် 

လွှတ်တော်     ပထမပုံမှန်အစည်းအဝေး 
ပဉ္စမနေ့ကုိ ယနေ့နံနက်ပုိင်းက မော်လမြုင် 
မြို့ မွန်ပြည်နယ်လွှတ်တော်ရုံး   အစည်း 
အဝေးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ   မွန်ပြည်နယ်လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ 
က      တတိယအကြိမ်  မွန်ပြည်နယ်       
လွှတ်တော်     ပထမပုံမှန်အစည်းအဝေး 
ပဉ္စမနေ့အစည်းအဝေး     စတင်ကြောင်း    
ကြေညာသည်။

ထို့နောက်   နိုင်ငံတော်သမ္မတအဖြစ် 
ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်း  ခထံားရသ ူ
က ပေးပို့ထားသည့်        မွန်ပြည်နယ် 
ဝန်ကြီးချုပ်အဖြစ် ခန့်အပ်တာဝန်ပေးမည့် 
ပြည်နယ်    လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်၏ 
အမည်စာရင်းအား        လွှတ်တော်သို့ 
တင်ပြသည်။

ယင်းနောက်      နိုင်ငံတော်သမ္မတ 
အဖြစ်     ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်း     

ခံထားရသူက     မွန်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် 
အဖြစ် ဦးအောင်ဝင်းသန်းအား အဆိုပြု 
ခြင်းကိ ုပြည်နယ်လွှတ်တော်သိုတ့င်ပြပြီး 
ပြည်နယ်လွှတ်တော်၏   အဆုံးအဖြတ် 
ရယူ၍ အတည်ပြုသည်။

ဆက်လက်၍      နိုင်ငံတော်သမ္မတ 
အဖြစ်    ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်း       
ခံထားရသူကပေးပ့ုိထားသည့် မွန်ပြည်နယ် 
ဝနက်ြီးဌာနအရေအတွက်၊   ဝန်ကြီးဦးရေ 
နှင့် မွန်ပြည်နယ်     တရားလွှတ်တော် 
တရားသူကြီးချုပ်၊     တရားသူကြီးဦးရေ 
တို့ကို လွှတ်တော်၏အဆုံးအဖြတ်ရယူ၍ 
အတည်ပြုပြီး အစည်းအဝေးကို  ရပ်နား 
လိုက်သည်။

မွန်ပြည်နယ်     လွှတ်တော်တတိယ 
အကြိမ် ပထမပုံမှန်အစည်းအဝေး ဆဋ္ဌမ 
နေ့ကို ဧပြီ  ၇ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီတွင် 
ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း     သတင်း 
ရရှိသည်။

ပြည်နယ်(ပြန်/ဆက်) 

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ ( ၆ - ၄ - ၂၀၂၆ )

ချောက်	  ၄၂	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

အောင်လံ	  ၄၂	 ဒသမ	 ၁	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မကွေး	 ၄၂	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြင်းခြံ	  ၄၁	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မင်းဘူး	  ၄၁	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ညောင်ဦး	  ၄၁	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မုံရွာ	  ၄၁	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြင်းမူ	  ၄၁	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပခုက္ကူ	 ၄၁	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တောင်တွင်းကြီး	 ၄၁	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ် 

တတိယအကြိမ် ကရင်ပြည်နယ်လွှတ်တော် ပထမပုံမှန်အစည်းအဝေး 
စတုတ္ထနေ့ကျင်းပ

တတိယအကြိမ် ကချင်ပြည်နယ်လွှတ်တော် 
ပထမပုံမှန်အစည်းအဝေး စတုတ္ထနေ့ကျင်းပ

တတိယအကြိမ် မွန်ပြည်နယ်လွှတ်တော် 
ပထမပုံမှန်အစည်းအဝေး ပဉ္စမနေ့ကျင်းပ

တတိယအကြိမ် ချင်းပြည်နယ်လွှတ်တော် ပထမပုံမှန်အစည်းအဝေး 
တတိယနေ့ကျင်းပ 





စာမျက်နှာ ၂၆	  ၇-၄-၂၀၂၆

နေပြည်တော်   ဧပြီ   ၆

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်  နယ်စပ် 

ဒေသများ၌ တရားမဝင် ဝင်ရောက်နေထိင်ု 

ပြီး အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှု၊ အွန်လိုင်း 

လမ်ိလည်မှုအပါအဝင်   ဒစုရိက်ုမှုလပ်ုငန်း 

များတွင်    ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည့် 

ပြည်ပနိုင်ငံသားများကို    စုံစမ်းစစ်ဆေး 

ဖော်ထုတ်၍     သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့ 

ဥပဒေ၊    လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ 

စနစ်တကျ  ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးအပ်  

လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့  ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးလျက် 

ရိှရာ ထိင်ုးနိင်ုငအံပါအဝင် အမ်ိနီးချင်းနိင်ုင ံ

အချ ို့ကို တစ်ဆင့်ခံဖြတ်သန်း၍ ကရင် 

ပြည်နယ် မြဝတီမြို့ဝန်းကျင်ရှိ ဆိုက်များ 

အတွင်းသို့   တရားမဝင်လမ်းကြောင်းမှ 

တစ်ဆင့်          ဝင်ရောက်နေခဲ့သည့်  

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံသား   သုံးဦး   ထပ်မံ 

ဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ပြီး ပြည်နှင်နိုင် 

ရေး စစ်ဆေးနိုင်ခဲ့သည်။ 

q စက်သုံးဆီဖြန့်ဖြူးရောင်းချမှုမှ

သက်သာစေမည်ဖြစ်သည့်အပြင် အရန်ဆီသိုလှောင်နိုင်မှု ၁၀ ရက်စာ 

ပိုမိုသိုလှောင်လာနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

နိင်ုငတံော်အနေဖြင့ ်စက်သုံးဆမီျားကိ ုနှစ်စဉ် တနချန်ိ ငါးသန်းခန့်  

တင်သွင်းနေရသဖြင့် အမေရိကန်ဒေါ်လာ သန်း ၅၀၀၀ ကျော်      သုံးစွဲ 

ရမည်ဖြစ်ရာ ယခုကဲ့သို့   စက်သုံးဆီကို  စနစ်တကျသုံးစွဲလာနိုင်ပါက    

နှစ်စဉ်အမေရကိန်ဒေါ်လာ သန်း ၂၀၀၀ ခန့်   လျောန့ည်းသက်သာစေမည် 

ဖြစ်သည်။

နိုင်ငံတော်တွင်  စက်သုံးဆီဖူလုံမှုအနေဖြင့် ဓာတ်ဆီ ရက် ၄၀ နှင့်   

ဒဇီယ်ဆ ီရက် ၅၀ ခန့် ရိှပြီး ဧပြလီအတွင်းသင်္ဘော ၂၆ စီး  ထပ်မတံင်သွင်း 

ရန်စမီထံားရိှပြီးဖြစ်ပါသည်။ ထိုပ့ြင်     မတ်ိဆွေနိင်ုငမံျားမှ တင်သွင်းရန် 

ရေရှည်အစီအမံပြုလုပ်ပြီး  ဝယ်ယူရရှိနိုင်ရေးကိုလည်း        ချတိ်ဆက် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

ပြည်သူများအနေဖြင့် စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနက ထုတ်ပြနသည့်သတင်း 

များကုိသာယံုကြည်ပြီး ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြရန် အထူးလုိအပ်ပါသည်။

အခြေအမြစ်ခိင်ုလုမံှုမရိှသည့ ်သတင်းများဖော်ပြခြင်း၊ ပြည်သမူျား

စိုးရမ်ိကြောင့်ကြမှုမြင့်တက်စေရန် ရည်ရွယ်သည့် ခေါင်းစဉ်များတပ်၍ 

ဖော်ပြခြင်းတိုက့ိပုြုလပ်ုနေသည့ ်မဒီယီာများကိလုည်း စွမ်းအင်ဝန်ကြီး 

ဌာနက ဆက်သွယ်၍ သတိပေးလျက်ရှိပါသည်။ 

ပြည်သမူျားအနေဖြင့ ်ထတ်ုပြနထားသည့ ်စက်သုံးဆဝီယ်ယနူိင်ုမည့်     

စည်းကမ်းများအတိုင်း  လိုက်ပါဆောင်ရွက်ခြင်း၊ စက်သုံးဆီအရောင်း 

ဆိင်ုများအနေဖြင့လ်ည်း   QR Code ဖြင့ ် ရောင်းချမှုအပေါ် ထပ်မလံိအုပ် 

လာပါက  အရေးပေါ်ဆီဖြည့်တင်းခွင့်  ရရှိနေခြင်းရှိနေသည့်အတွက်      

ကြောင့က်ြကင်းစွာ  ရောင်းချဝယ်ယကူြပါရန်နှင့ ်အခက်အခမဲျားရိှပါက 

Call Center များသို့  ဆက်သွယ်အကြောင်းကြားခြင်းဖြင့် ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ကြပါရန် အသိပေးထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်။

	 စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု(Telecom  Fraud)လုပ်ငန်းများကို ဆက်လက်စစ်ဆေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး
ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံသား သုံးဦး ထပ်မံဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကာ ပြည်နှင်နိုင်ရေးစစ်ဆေးနိုင်ခဲ့

တပ်ကုန်းမြို့နယ်တွင် ငွေကျပ်သိန်း ၈၀၀ တန်ဖိုးနှင့် ကျ ိုင်းတုံမြို့နယ်တွင် 
ငွေကျပ်သိန်း ၇၀ တန်ဖိုးရှိ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများ ဖမ်းဆီးရမိ

၂၀၂၅ ခနှုစ်  ဇန်နဝါရ ီ၃၀ ရက်မှ ၂၀၂၆ 

ခုနှစ် ဧပြီ ၆ ရက်ထိ    မြဝတီမြို့နယ် 

အတွင်းသို့   တရားမဝင် ဝင်ရောက်လာ 

သည့် ပြည်ပနိုင်ငံသား စုစုပေါင်း ဦးရေ 

၁၄၆၂၀ ထန်ိးသမ်ိးနိင်ုခဲက့ြောင်းနှင့ ် ယင်း 

နိုင်ငံသားအားလုံးကို  စစ်ဆေးပြီးစီးခဲ့ပြီး 

၎င်းတိုအ့နက်မှ ၁၃၄၀၄ ဦးကိ ုထိင်ုးနိင်ုငမှံ 

တစ်ဆင့် သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့ ဥပဒေ

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့အ်ည ီစနစ်တကျ 

ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးခဲ့သည်။

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ရန်  ကျန်ရှိသည့် 

ပြည်ပနိင်ုငသံား ၁၂၁၆ ဦးတွင် မြနမာနိင်ုင ံ

လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး   (လတ်တလော)

ပြဋ္ဌာန်းချက်များ အက်ဥပဒေပုဒ်မ ၃(၁)/ 

၁၃(၁)အရ    အပြစ်ပေးအရေးယူခဲ့သည့် 

ပြည်ပနိုင်ငံသား ၇၄၁ ဦး ရှိသည့်အတွက် 

ကျန်ရှိသည့်    ပြည်ပနိုင်ငံသား ၄၇၅ ဦး 

တ့ုိကုိ သက်ဆုိင်ရာနုိင်ငံများသ့ုိ လွှပဲြောင်း 

ပေးရန်  အသင့်ဖြစ်နေပြီဖြစ်ကြောင်းနှင့် 

၎င်းတိုက့ိ ုကောင်းမွန်စွာထန်ိးသမ်ိးစောင့် 

ရှောက်ထားရှိသည်။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် Online Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက် 

နေသူများနှင့်    နောက်ကွယ်မှကြိုးကိုင် 

သော နိုင်ငံခြားသားများကို   ဖော်ထုတ် 

ဖမ်းဆီးပြီး ထထိရိောက်ရောက် ပြင်းပြင်း 

နေပြည်တော်   ဧပြီ   ၆

တပ်ကုန်းမြို့နယ်တွင် ငွေကျပ်သိန်း 

၈၀၀ တန်ဖိုးနှင့်  ကျ ိုင်းတုံမြို့နယ်တွင် 

ငွေကျပ်သန်ိး ၇၀ တနဖိုးရိှ စတ်ိကြွရူးသွပ် 

ဆေးပြားများ ဖမ်းဆီးရမခိဲက့ြောင်းမြနမာ

နိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့မှ သိရသည်။

ဖြစ်စဉ်မှာ    မူးယစ်ဆေးဝါးတားဆီး    

နှိမ်နင်းရေးရဲတပ်ဖွဲ့မှ     တပ်ဖွဲ့ဝင်များ 

ပါဝင်သောပူးပေါင်းအဖွဲ့သည် ဧပြ ီ၄ ရက် 

ညနေ ၅ နာရီတွင် သတင်းအရ တပ်ကုန်း 

မြို့နယ်  ပင်လောင်း-နေပြည်တော် ကား 

လမ်း     မိုင်တိုင်အမှတ်(၇/၀)အနီးတွင် 

ပင်လောင်းမြို့နယ် ပိန္နဲကုန်းကျေးရွာနေ 

ခွန်ထွန်းချစ် ၂၀ နှစ်      မောင်းနှင်ပြီး 

ပင်လောင်းမြို့နယ် နဂါးပတ်ကျေးရွာနေ 

ထနထ်နအ်ရေးယနူိင်ုရေး  အမ်ိနီးချင်းနငှ့် 

ဒေသတွင်းနိုင်ငံများ၊    နိုင်ငံတကာအဖွဲ့ 

အစည်းများနှင့်   တက်ကြွစွာပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့်အပြင် အကြောင်း 

အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်ဒကု္ခရောက်နေကြသော 

နိင်ုငခံြားသားများနှင့ ်လကူန်ုကူးခရံသည့်  

ခွန်ငြမ်းချမ်း ၂၀ နှစ်၊  ပင်လောင်းမြု့နယ် 

ပိန္နဲကုန်းကျေးရွာနေ ခွန်နေဝင်းထွန်း ၂၀ 

နှစ် တို့လိုက်ပါလာသော CROWN အမျ ိုး 

အစား  မော်တော်ယာဉ်နှင့်   ပင်လောင်း 

မြို့နယ် လိန်းလီကျေးရွာနေ ကိုလင်း ၂၈ 

နှစ်မောင်းနှင်ပြီး     ပင်လောင်းမြု့နယ် 

ပိန္နဲကုန်းကျေးရွာနေ    ခွန်မောင်  ၂၂ နှစ် 

လိုက်ပါလာသော DREAM 125 အမျ ိုး 

အစား မော်တော်ဆိင်ုကယ်တိုက့ိ ုရပ်တန့်  

စစ်ဆေးရှာဖွေရာ ၎င်းတ့ုိငါးဦး သယ်ဆောင် 

လာသည့်        စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား 

၄၀၀၀၀ (တစ်ပြားလျှင် ငွေကျပ် ၂၀၀၀ 

နှုန်းဖြင့်  ၎င်းဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ်သိန်း 

၈၀၀) ဖမ်းဆီးရမိသဖြင့်       ကိုလင်း၊ 

ခွန်မောင်၊ ခွန်ထွန်းချစ်၊   ခွန်ငြိမ်းချမ်း၊ 

နိင်ုငခံြားသားများကိ ု    သက်ဆိင်ုရာနိင်ုင ံ

များသို့      အမြန်ဆုံးပြည်နှင်လွှဲပြောင်း 

ပေးနိုင်ရေး        ထိရောက်စွာညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း       သတင်း 

ရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

ခွန်နေဝင်းထွန်းတို့ကို မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် 
စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော   ဆေးဝါးများ 
ဆိုင်ရာဥပဒေအရ အရေးယူထားသည်။

ထို့အတူ ဧပြီ ၄ ရက်မွန်းလွဲ ၁ နာရီခွဲ 
တွင် မူးယစ်ဆေးဝါးတားဆီးနှိမ်နင်းရေး 
ရဲတပ်ဖွဲ့မှ     တပ်ဖွဲ့ဝင်များပါဝင်သော 
ပူးပေါင်းအဖဲွ့သည်  သတင်းအရ ကျ ိုင်းတု ံ
မြို့နယ်       ကတ်ထိုက်ကျေးရွာအုပ်စု 
နောင်ရှဲန်ကျေးရွာအနီးတွင်    ကျ ိုင်းတုံ 
မြို့နယ် ပန်ိးခမ်းကျေးရွာနေ ကျအ ူ၅၀ နှစ် 
မောင်းနှင်လာသော WAVE i 125 အမျ ိုး 
အစား မော်တော်ဆိုင်ကယ်ကို   ရပ်တန့် 
စစ်ဆေးရှာဖွေရာ စတ်ိကြွရူးသွပ်ဆေးပြား 
၁၀၀၀၀ (တစ်ပြားလျှင်ငွေကျပ်  ၇၀၀ နှုန်း 
ဖြင့်    ၎င်းဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ်သိန်း ၇၀) 
ဖမ်းဆီးရမိသဖြင့်  ကျအူအား   မူးယစ် 
ဆေးဝါးနှင့်    စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော 
ဆေးဝါးများဆိုင်ရာဥပဒေအရ  အရေးယူ 
ထားကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစဉ်)

အွန်လိုင်း 

လောင်းကစားမှု၊ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု 

အပါအဝင်   ဒုစရိုက်မှု

လုပ်ငန်းများတွင် 

ပါဝင်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ကြသည့် 

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်

နိုင်ငံသား သုံးဦးကို 

စစ်ဆေးနေစဉ်။

 ကိုလင်း၊ ခွန်မောင်၊  ခွန်ထွန်းချစ်၊  ခွန်ငြိမ်းချမ်း၊    ခွန်နေဝင်းထွန်းတို့ကို 

ဖမ်းဆီးရမိသည့် စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများနှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။



"I believe that the key to success lies in 

knowing how to both strive for a lot and fail 

well. By failing well,    I   mean  being  able  to      

experience  painful  failures  that  provide  big 

learning   without  failing badly enough to get 

knocked out of the game.

RAY DALIO

(Introduction of Principles)

နိဒါန်း

စာရေးဆရာမင်းသိင်္ခ(၁၉၃၉-၂၀၀၈) တစ်ခါက 

ရေးခဲ့ဖူးပါတယ်။ လူတွေဟာ ငွေနောက်ကိုအပြေး 

အလွှားလိက်ုနေတတ်ကြတယ်။ မမမီကမ်းနဲ့ ဖမ်းမမ ိ

နိုင်ဘဲ ကျန်ရစ်ကြတယ်။ အချ ို့လည်း ချော်လဲလို့ 

အနာတရဖြစ်ကြနဲ့တဲ့။  ငွေနောက်ကိုလိုက်ရင် မမီ 

နိုင်ဘူးတဲ့။

ဘာလိုလ့ဆဲိတုော ့လမှူာခြေထောက်နှစ်ချောင်း  

သာပါပြီး ငွေမှာတော ့ဆင်လိ ုမြင်းလိ ုအလွန်အပြေး  

သန်တဲ့ ခြေထောက်လေးချောင်းပါလို့ဆိုပဲ။

လူကငွေနောက်ကိုလိုက်နေစရာမလိုပါဘူးတဲ့။  

ငွေက  ကိုယ့်ဆီလာအောင်  လုပ်လို့ရပါတယ်တဲ့။  

ဘာလဲဆိုတော့ ငွေလာနည်းကိုသိရမယ်။ ဒီနည်းကို 

အမှန်တကယ်လိုက်နာကျင့်သုံးရမယ်တဲ့။ ဒါဆိုရင် 

ငွေက ကိယု့ဆ်ကီိလုာကြလွန်းလို ့တော်ပါပြမီလိခုျင် 

တော့ပါဘူးဆိုပြီး  ထထွက်ပြေးရင်တောင်  ငွေကို 

လွတ်အောင်          မပြေးနိင်ုဘ ဲ      ငွေတွေအစအုပုနံဲ့ 

ရောက်နေ ဝင်နေမှာ မုချဆိုပဲ။

မိမိဘဝ

ငွေနောက်မလိက်ုရဘ ဲငွေကကိယု့ဆီ်ကိလုာစေ 

တဲန့ည်းတွေက ဘာလ။ဲ ဖတ်ဖူးပေမယ့ ်မမှတ်မတိော ့

ပါ။ ငွေဆိတုာ လိက်ုလေပြေးလေ၊ အပြေးသန်တဲ ့ခြေ 

လေးချောင်းရိှတယ်ဆိတုာသာ သတရိနေမခိဲတ့ယ်။ 

ငွေလာနည်း ငွေရှာနည်းတွေလည်း မရှာဖွေခဲပ့ါ။ ငွေ 

ရပေါက်ရလမ်းတွေလည်း စိတ်မဝင်စားခဲ့ပါ။ အစိုးရ 

လခစားအလုပ်ဆိုတာ   ချမ်းသာနိုင်တဲ့အလုပ်မျ ိုးမှ 

မဟုတ်တာကိုး။ မသေခင် စိတ်ချမ်းချမ်းသာသာနဲ့ 

တိုင်းပြည်နဲ့လူမျ ိုးအတွက် တတ်နိုင်သမျှ အကျ ိုးရှိ 

အောင် လုပ်ဆောင်ပေးနိုင်ရင် တော်ပြီလေ။

ချမ်းသာချင်တဲ့ရည်ရွယ်ချက်   တစ်ခါမှမရှိခဲ့ဖူး 

တော့  မချမ်းသာဘူးပေါ့။  ဘာမှမထူးဆန်းပါဘူး။  

နိင်ုငတံော်က သင့တ်င့လ်ျောက်ပတ်အောင် ထောက် 

ပံက့ျွေးမွေးခဲတ့ော ့ဆင်းဆင်းရဲရလဲည်းမရိှခဲရ့ပါဘူး။  

မှန်တာပြောရရင် ငွေအကြောင်း   ဘာမှများများ 

စားစားမသိပါ။ ငွေကြေးနဲ့ဆိုင်တဲ့ စီးပွားရေးအလုပ် 

မျ ိုးတွေကိုလည်း    သာမန်ဗဟုသုတလောက်သာ 

လေ့လာဖူးပြီး တာဝန်အရ လယ်လုပ်ဖူးရဲ့။ ကော်ဖီ 

စိက်ုဖူးရဲ့။ ကြကတို၊့ ဝက်တိုမ့ွေးခဲဖ့ူးပေမယ့် ရဘဲော် 

ရမဲေတွေ သက်သာချောင်ချရိေး အနည်းငယ်ထောက် 

ပံ့ပေးနိုင်တာလေးပါပဲ။ 

ကိုယ်ပိုင်ဝင်ငွေရှာဖွေတဲ့အလုပ်တော့    မလုပ် 

တတ်ခဲ့ပါ၊ ဒါတွေကိုအမှန်အတိုင်းဖော်ပြနေတာက  

ဒခီေါင်းစဉ် ဒအီကြောင်းအရာကိ ုစာရေးသကူ ဆရာ 

ကြီးလုပ်ပြီး ရေးနေခြင်းမဟုတ်ပါကြောင်း အရင်းခံ 

အတိုင်း ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း       အသိပေးတင်ပြခြင်း 

ဖြစ်ပါတယ်။

လူမိုက်နဲ့ငွေအတူမနေဆိုတဲ့စကားအရ   ပြော 

မယ်ဆိုရင်တော့ စာရေးသူက ငွေပေါပေါများများ 

မချမ်းသာတဲ ့သာမန်လထူကဲ လမူိက်ုတစ်ယောက်လို ့

ခေါ်သင့်တဲ့လူပဲဆိုပါစို့။  သို့သော်   စာဖတ်သူတွေ 

ကိုတော့ ချမ်းချမ်းသာသာ၊ ကြွယ်ကြွယ်ဝဝ၊ ပြည့် 

ပြည့စ်ုစံုဖံြစ်ကြစေချင်တယ်။ ဒစီေတနာစေဆ့ော်မှုနဲ့  

ဒီစာကိုကြိုးစားပြီး  ရေးခြင်းဖြစ်ပါတယ်။   ငါတွေ့ 

မဟုတ်တဲ့ စာတွေ့ကိုပဲ တစ်ဆင့်ဖောက်သည်ချမှာ 

ပါ။ ငွေ၏မာယာတဲ။့

အရောင်းရဆုံး

Morgan Housel ရေးတဲ့ The Psychology of 

Money"  ဆိုတဲ့စာအုပ်ကို   အရောင်းရဆုံးစာအုပ် 

စာရင်းတွေမှာ ခဏခဏပါကတည်းက ဖတ်ချင်နေခ့ဲပါ 

တယ်။ မူရင်းစာအုပ်ဖတ်ခွင့်မရပေမယ့်     မြန်မာ 

ဘာသာပြန်နှစ်အပ်ု၊ သုံးအပ်ုရှာပြီး ဖတ်ပါတယ်။ ငွေ 

အကြောင်းကိ ုသခိျင်လိုမ့ဟတ်ုပါ။ စတ်ိပညာစာအပ်ု 

အမည်မှာပါလို့   စိတ်ပညာဆိုင်ရာစာအုပ်အနေနဲ့ 

အောင်မြင်ထင်ရှား  အထူးလူသိများနေတဲ့စာအုပ် 

တစ်အပ်ုကုိ ဖတ်ဖူးချင်တယ်။  လေလ့ာမှတ်သားချင် 

ပါတယ်။ သို့ရာတွင် အားမရခဲ့ပါ။ နားမရှင်းလှပါ။ 

ဘာသာပြန်ချောလှသည်လို့ မထင်မိပါ။

၂၀၂၅ ခနှုစ် အောက်တိဘုာလမှာ ဆရာဗန်းမော် 

သိန်းဖေ ဘာသာပြန်တဲ့ "ငွေ၏မာယာ"၊ Morgan 

Housel ရေးထားတဲ ့"The Psychology of Money" 

ကို ဘာသာပြန်ထားတယ်ဆိုတဲ့ စာအုပ်ဖတ်လိုက်ရ 

တော့မှ စာရေးသူမှာ ရှင်းရှင်းလင်းလင်းကွင်းကွင်း 

ကွက်ကွက် နားလည်သဘောပေါက်လာရပါတယ်။

ဗန်းမော်သိန်းဖေ

စာရေးဆရာ ဘာသာပြန်ဆရာ ဗန်းမော်သန်ိးဖေ   

ရဲ့ သူရေးခဲ့သမျှ စာအုပ် ၃၀ နီးပါးအနက် စာရေးသူ   

က ၁၅ အုပ်လောက် ဖတ်ဖူးပါတယ်။ မျှဝေလိုသော 

အတွေးများ (၁) မှ (၈) အထ ိအပါအဝင်ဆိရုင် စာအပ်ု  

၂၀ ကျော်ကို ဖတ်ဖူးခဲ့ပြီးပါပြီ။  ဘာသာပြန်ဆရာ 

ကောင်းတစ်ဦးပါ။ သကူ ရန်ကနုစ်က်မှုတက္ကသိလ်ုမှ 

၁၉၇၅ ခနှုစ်မှာ    B.E(Electircal) ဘဲွ့ရခဲသ့ ူလျှပ်စစ် 

အင်ဂျင်နယီာပါ။ အမှတ်(၂)စက်မှုဝန်ကြီးဌာနမှာ  ၁၁ 

နှစ်လောက် အရာရှိလုပ်ခဲ့ဖူးတဲ့အပြင် စင်ကာပူမှာ 

ချန်ဂလီေဆပ်ိ၊ အထက်တန်းမန်နေဂျာ တာဝန်လည်း 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ဖူးပါတယ်။  ထမင်းစားဖို့  စာရေးသူ 

မဟုတ်ဘဲ မြန်မာစာဖတ်သူတွေကို သိသင့်အတုယူ 

သင့်တဲ့ အင်္ဂလိပ်စာထဲက အကြောင်းအရာမျ ိုးတွေ 

ရှာဖွေပြီး  ကြိုးကြိုးစားစား  ဘာသာပြန်ပေးနေတဲ့ 

ဘာသာပြန်စာရေးဆရာအမျ ိုးအစားပါ။   ပွင့်ပွင့် 

လင်းလင်းပြောရရင်   သူ့လက်ရာက  အတော်ကောင်း 

ပါတယ်။ မြန်မာစာ၊  မြန်မာစကားလည်း  သန့်ပါ 

တယ်။ တော်ပါတယ်။

AI(Artificial Intelligence) နဲ့ ဘာသာပြန်ထား 

တာမျ ိုးနဲ့စာရင်    အတော်ကြီးကွာခြားပါတယ်။ 

အေအိင်ုကိ ုအပြစ်မတင်ပါ။ ဒထီက် ပိကုောင်းအောင် 

တည်းဖြတ်မှုနဲ့ မြန်မာမှုပြုပါမှ စာဖတ်သူအတွက် 

အကျ ိုးရိှမှာပါ။ ဆရာကြီး ရွှေဥဒေါင်း(၁၈၈၉-၁၉၇၃)၊   

ဆရာကြီးပမီိုးနင်း(၁၈၈၃-၁၉၄၀)တို ့စာပေလက်ရာ 

များဟာ ရာစုခေတ်တစ်ခုကျော်လွန်ခ့ဲပေမယ့်လည်း  

ယနေ့အထိ   စကားပြေဖတ်လို့   ချောနေတုန်းပဲ။ 

ကောင်းနေတန်ုးပမဲဟတ်ုလား။ အင်္ဂလပ်ိစာကုိ ဖတ် 

တတ်ရုံနဲ့ ဘာသာပြန်မချောနိုင်သေးပါ။ မြန်မာစာ 

ပါတော်မှ ဘာသာပြန်ကောင်းဖြစ်ကြောင်း ဘာသာ 

ပြန်ဆရာ  မြသန်းတင့်၊  နတ်နွယ်၊  မောင်ထွန်းသူ၊ 

မောင်မိုးသ ူစတဲစ့ာတွေကိဖုတ်ကြည့လ်ိက်ုရင် ဝတ္ထု  

တွေ့ရဲ့ အရသာကို သိရပါလိမ့်မယ်။ ထားပါတော့။   

သူပေးတဲ့အမည်က "ငွေ၏မာယာ" တဲ့။

ငွေကြေးဆိုင်ရာ    စိတ်ပညာစာအုပ်မူရင်းမှာ 

အခန်း (၂၀)ဖဲွ့စည်းရေးသားထားပါတယ်။ ကမ္ဘာပေါ် 

မှာ   ရောင်းလို့အကောင်းဆုံးစာအုပ်ဖြစ်နေတာက 

ဝတ္ထုတိလုေးတွေ ထည့ရ်ေးထားသလိ ုသာဓကနမနူာ   

ဖြစ်ရပ်များကို   စိတ်ဝင်စားအောင်   ထည့်ရေးတဲ့ 

အတတ်ပညာ၊ အနုပညာလည်းတော်လို့ပါ။  အခန်း 

(၁၉)မှာပါတဲ့ မူရင်းစာရေးသူ မော်ဂင်ဟောက်ဇ်ရဲ့ 

အကြပံြုချကအနှစ်ချုပ်ကိ ုအောက်ပါအတိင်ုးတွေ့ရိှ 

ရပါတယ်။

ဗဟုသုတ

၁။ အရာရာအဆင်ပြေနေတဲ့အခါ နှိမ့်ချတတ်ဖို့ 

ကြိုးစားပါ။ အရာရာမှားယွင်းတဲအ့ခါကျရင် ခွင့လ်ွှတ်  

တတ်ဖို့နဲ့ သနားကြင်နာတတ်ဖို့ ကြိုးစားပါ။

ဘာကြောင့်လဲဆိုတော့        အရာရာဟာအမြဲ 

ကောင်းနေတယ် သိုမ့ဟတ်ု အမြဆဲိုးနေတယ်ဆိတုာ 

မရှိပါဘူး။ ကမ္ဘာဟာ ကြီးမားပြီး ရှုပ်ထွေးပါတယ်။ 

ကကံောင်းခြင်းနဲ့ အန္တရာယ်ဟာ အမှန်တကယ်ရိှပြီး    

ခွဲခြားဖို့ခက်ပါတယ်။       ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်ဖြစ်ဖြစ် 

အခြားလတူွေကိဖုြစ်ဖြစ် အကဖဲြတ်တဲအ့ခါ ဒအီချက   

ကိ ုသတရိပါ။ ကကံောင်းခြင်းနဲ့ အန္တရာယ်ရဲ့စွမ်းအား   

ကို လေးစားတန်ဖိုးထားရင် သင် တကယ်ထိန်းချုပ် 

နိုင်တဲ့အရာတွေအပေါ်ပဲ   ပိုပြီးအာရုံစိုက်နိုင်မှာပါ။  

ဒါဆိုရင် အတုယူစရာ စံပြပုဂ္ဂိုလ်တွေကို ရှာဖွေဖို့ 

အခွင့်အရေးပိုရလာပါလိမ့်မယ်။

၂။ မာနနည်းလေ၊ ချမ်းသာမှုများလေပါ။

ငွေစဆုောင်းရခြင်းဆိတုာ သင့မ်ာနနဲ့ သင့ဝ်င်ငွေ 

ကြားက ကွာဟချက်ပဲဖြစ်ပါတယ်။ ချမ်းသာခြင်း 

ဆိုတာ သင်မမြင်နိုင်တဲ့အရာပါ။ ဒါကြောင့် ချမ်းသာ 

မှုကိ ုယနေ့ဝယ်ယနူိင်ုတဲအ့ရာတွေကိ ုမဝယ်မအိောင် 

ထိန်းချုပ်ခြင်းဖြင့် အနာဂတ်မှာ ရွေးချယ်စရာတွေ 

ရအောင်    ဖန်တီးပေးရပါတယ်။     သင့်ဝင်ငွေ 

ဘယ်လောက်များများပါ။ ပိုက်ဆံနဲ့ပျော်ပျော်ပါးပါး

သုံးချင်တဲ့စိတ်ကိုမထိန်းချုပ်နိုင်ရင်  ဘယ်တော့မှ 

ချမ်းသာကြွယ်ဝမှုကို ရမှာမဟုတ်ဘူး။

၃။ ညဘက်မှာ   ကောင်းကောင်းအိပ်ပျော်စေမယ့် 

နည်းလမ်းနဲ့ငွေကို စီမံခန့်ခွဲပါ။

သင့်အတွက် အမြင့်ဆုံးအမြတ်ငွေရဖို့ ရည်မှန်း 

ချက်ထားတာနဲ့  မိမိဝင်ငွေရဲ့ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းကို 

စဖုို ့ရည်မှန်းချကထားတာ မတပူါဘူး။ တချ ို့လတူွေ 

ဟာ   အမြင့်ဆုံး    အမြတ်ငွေမရရင်    ညဘက်မှာ 

ကောင်းကောင်းအိပ်မပျော်ကြဘူး။ တချ ို့ကျတော့ 

လည်း ပုံမှန်ရင်းနှီးမြုပ်နှံမှုလုပ်ထားမှ ညဘက်မှာ    

ကောင်းကောင်းအပ်ိပျော်ကြတယ်။ တစ်ဦးနဲ့တစ်ဦး  

မတူပါဘူး။ ဒါပေမဲ့ "ဒီနည်းက      ငါ့ကို ညဘက်မှာ 

အိပ်ပျော်စေမလား"ဆိုတဲ့အခြေခံမူက   ငွေကြေး 

ဆိင်ုရာဆုံးဖြတ်ချကအားလုံးအတွက အကောင်းဆုံး 

လမ်းညွှန်ချက်ပါပဲ။

၄။ ပိကုောင်းတဲ ့ရင်းနီှးမြုပ်နံှသတူစ်ယောက် ဖြစ်ချင် 

ရင် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု အချနိ်ကိုတိုးမြှင့်ပါ။

ရင်းနှီးမြုပ်နှံမှုမှာ အချနိ်ဟာ အစွမ်းထက်ဆံုး 

သော အရာဖြစ်ပါတယ်။ အချနိ်က   သေးငယ်တဲ့ 

အရာတွေကိ ုကြီးမားစေပြီး ကြီးမားတဲ ့အမှားတွေကိ ု

မှေးမိှန်သွားစေပါတယ်။ ကကံောင်းခြင်းနဲ့ အန္တရာယ် 

ကို လုံးဝပျက်ပြယ်သွားအောင်     မလုပ်နိုင်ပေမယ့် 

လူတွေရဲ့ကြိုးစားမှုနဲ့    လိုက်ဖက်တဲ့ရလဒ်တွေဆီ 

ပို့ဆောင်ပေးပါတယ်၊၊

၅။ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုမှာ အမှားတွေရှိတာကို လက်ခံပါ။  

ရင်းနှီးမြုပ်နှံမှုတွေ   လုပ်တဲ့အခါ မှားတာတွေ၊ 

အဆင်မပြေတာတွေ   အများကြီးရှိလာနိုင်တယ် 

ဆိုတာကို   လက်ခံထားရပါမယ်။ တကယ်တော့ 

တစ်ဝက်လောက် မှားနေရင်တောင် ချမ်းသာကြွယ်ဝ 

နိုင်ပါတယ်။ ဘာကြောင့်လဲဆိုတော့ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု

နည်းနည်းလေးကပဲ   အကျ ိုးအမြတ်    အများစုကို 

ဖြစ်ပေါ်စေတာကြောင့်ပါ။ ( အခန်း  (၆) က Tail 

event ကို သတိရပါ။) သင်ဘယ်လိုပဲ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံ 

သည်ဖြစ်စေ၊ အဆင်မပြေတာ၊ အလပ်ုမဖြစ်တာတွေ 

ရှိတယ်ဆိုတာကို    လက်ခံထားနိုင်ရပါမယ်။ ဒါက 

လောကကြီးရဲ့   သဘာဝပဲဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် 

သင်ဘယ်လောက်      အောင်မြင်သလဲဆိုတာကို 

တစ်ခုချင်းစီ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံတာကို ကြည့်မယ့်အစား 

သင့်ရဲ့ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုစုစုပေါင်း   (full portfolio) ကို 

ကြည့်ပြီး တိုင်းတာသင့်ပါတယ်။    ရင်းနှီးမြုပ်နှံမှု 

အများစုက   မကောင်းပေမယ့်   ထူးထူးခြားခြား 

ကောင်းမွန်တဲ့ ရင်းနှီးမြုပ်နှံမှုတစ်ခု၊ နှစ်ခုလောက် 

ရှိတာက ပုံမှန်အားဖြင့် အကောင်းဆုံး အခြေအနေ 

(best-case scenario) ပဲဖြစ်ပါတယ်၊၊

၆။ သင့်အချနိ်ကို ထိန်းချုပ်နိုင်ဖို့ ငွေကို အသုံးပြုပါ။

သင့်အချနိ်ကို မထိန်းချုပ်နိုင်ခြင်းဟာ ပျော်ရွှင် 

မှုကို အကြီးမားဆုံး ဟန့်တားနိုင်တဲ့ အရာဖြစ်လို့ပါ။ 

သင်လပ်ုချင်တာကုိ လပ်ုချင်တဲအ့ချန်ိမှာ တဲွလပ်ုချင် 

သူနဲ့      သင့်စိတ်ကြိုက်ကြာကြာလုပ်နိုင်စွမ်းဟာ 

ငွေကြေးလောကထဲက  ရှိရှိသမျှထဲမှာ  အမြင့်ဆုံး 

အကျ ိုးအမြတ်ကို ပေးပါတယ်။

၇။ ကြွားဝါမှုကို လျော့ချပြီး ပိုမိုနူးညံ့ပါ။

သင့်ပစ္စည်းတွေကို   အခြားသူတွေက   သင့် 

လောက်  အားမကျကြပါဘူး။  သင်က အမိုက်စား 

ကားတစ်စီး   သို့မဟုတ်    အဖိုးတန်လက်ပတ်နာရီ 

တစ်လုံး လိုချင်နေတယ်လို့ ထင်ကောင်းထင်နိုင်ပါ 

တယ်။ တကယ်တော ့သင်လိခုျင်တာ အဒဲပီစ္စည်းတွေ  

မဟုတ်ပါဘူး။     လူတွေရဲ့     လေးစားမှုနဲ့  အားကျ 

နှစ်သက်သဘောကျမှုပါ။ အဒဲါတွေကိ ုပစ္စည်းတွေကိ ု

ပိုင်ဆိုင်ခြင်းဖြင့် ရမယ်လို့ထင်နေရင်    အဲဒါမှားပါ 

တယ်။ လူတွေရဲ့ လေးစားမှုနဲ့   အားကျနှစ်သက် 

သဘောကျမှုကိ ု  သင့ရ်ဲ့ကြင်နာစတ်ိ၊  ရိုးသားဖြူစင် 

စာမျက်နှာ ၂၈ သို့ á

မောင်နှင်းဆီလူလိမ္မာနဲ့ငွေ

Ð ငွေကြေးဥစ္စာချမ်းသာကြွယ်ဝခြင်း၊  မကြွယ်ဝခြင်းသည်  ငွေပ ူ
နှင့်ငွေအေးခွဲခြားတတ်ဖ့ုိတော့လိုပေတယ်။ နှိမ့်ချတတ်ဖ့ုိလိုတယ်။ 
မာနမထောင်လွှားဖိုလ့ိပုါတယ်။ ညဘက်မှာ ကောင်းကောင်းအပ်ိပျော် 
စေမယ့်နည်းလမ်းနဲ့သာ  ငွေကိုစီမံခန့်ခွဲပါဆိုတာက  မသမာမှု၊  
လိမ်လည်မှု၊ အနိင်ုကျင့မ်ှု၊ ခိုးမှု၊ လယုက်မှု၊ ဓားပြတိက်ုမှု၊ ငွေညှစ်မှု၊ 
လာဘ်စားမှု စသဖြင့ဖ်ြူဖြူစင်စင်  သလီ၊ သမာဓမိရိှတဲ ့လပ်ုဆောင်မှု 
မျ ို းတွေကိ ု(ပြတ်ပြတ်သားသား)ရှောင်ရှားပါလိုဆ့ိလုိခုြင်းပါ။ ငွေရှာ 
ရင်းနဲ့ ဆင်းရဲနေကြတာ၊ မွဲနေကြတာ၊ ဘာကြောင့်လဲဆိုရင် (သီလ 
ကင်းမဲပ့ြီး) လမ်းလဲွနေကြလိုသ့ာပ။ဲ အသရိှိကြ၊ သတရိှိကြ။ ချမ်းသာ 
ချင်ရင်    ငါးပါးသီလလောက်တော့ ခါးဝတ်ပုဆိုးလိုမြဲကြပါ။ Ð

၇-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၇-၄-၂၀၂၆

ညောင်ရွှေမြို့နယ် ကျွန်းကြီးတောင်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး      

    ညောင်ရွှေ  ဧပြီ ၆

ရှမ်းပြည်နယ်     (တောင်ပိင်ုး) 

ကလောခရိုင်    ညောင်ရွှေမြို့နယ်   

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက      ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ     အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းနှင့်    မိသားစုဝင်ငွေ 

များတိုးပွားလာပြီး      ဆင်းရဲမှု 

လျောက့ျစေရန်ရည်ရွယ်၍    ကျွန်း 

ကြီးကျေးရွာအုပ်စု     ကျွန်းကြီး 

တောင်ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း     လုပ်ငန်းများ 

ကို   ဧပြီ  ၅  ရက်    နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ         ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ကလောခရိုင်    ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဦးအောင်ဇော်လင်း၊ 

ညောင်ရွှေမြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသဖွံဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ယုယုနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက   ကျွန်းကြီးတောင် 

ကျေးရွာတွင် မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စမီကိံန်းရန်ပုငံွေဖြင့်    စိက်ုပျ ိုးရေး 

လပ်ုငန်းများ   ဆောင်ရွက်ထားရိှမှု  

အခြေအနေများနှင့်  လအလိုက် 

ဖြည့်သွင်းရမည့် စာရင်းဇယားပုံစံ 

များ  ပြည့်စုံမှု   ရှိ၊ မရှိ  စစ်ဆေးပြီး  

ခရိင်ုဦးစီးမှူး   ဦးအောင်ဇော်လင်း 

က   လိုအပ်သည်များ    ပေါင်းစပ် 

ညိှနှိုင်း  ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

  ကျွန်းကြီးတောင်ကျေးရွာတွင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်သူ 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၃၁၉  ဦးကိ ု စမီကံနိ်းရနပ်ုငံွေကျပ်  

၆၆  ဒသမ  ၄ သန်း       ထတ်ုချေးပေး 

ထားပြီး     စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ  

လည်ပတ်     ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း ကလောခရိင်ု ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

မှ သိရသည်။   

             ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်) 

ကျောက်တံခါး    ဧပြီ ၆

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး   ညောင် 

လေးပင်ခရိုင်     ကျောက်တံခါး 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက   ဆင် 

ဇလုပ်ကျေးရွာအုပ်စု       မိုးမခ 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း   အရင်းမပျောက်လည် 

ပတ်ရန်ပုံငွေ        အဋ္ဌမအကြိမ် 

ပြန်လည်ထတ်ုချေးခြင်းကိ ု ဧပြ ီ ၅  

ရက နနံက်ပိင်ုးက  အဆိပုါကျေးရွာ 

၌ ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   ရှေးဦးစွာ     ကျောက်တံခါး 

မြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး        ဒေါ်ပိုးအိဖြူကိုက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

လက်စဲွစာစောင်ပါ   လမ်းညွှန်ချက 

များ၊    စီမံကိန်းဆောင်ရွက်ရခြင်း 

ကြောင့်      ရရှိလာမည့်အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများကို      ရှင်းလင်းပြော 

ကြားသည်။

ဆက်လက်၍      ဦးစီးအရာရှိ 

(နည်းပညာ)  ဒေါ်နွယ်နအီောင်က 

အတိုး၊   အရင်းများကို သတ်မှတ် 

ရကအတွင်း   အချန်ိမပီေးသွင်းနိင်ု 

ရေး    အလေးထားဆောင်ရွက်ကြ 

ရန်နှင့်        ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါ 

အကြောင်းအရာများကိ ု ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။ 

ထို့နောက်  ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက   မိုးမခ 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း      အဋ္ဌမအကြိမ်အဖြစ်     

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း၊    မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်း၊ အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

နှင့ ်     အသေးစားလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ    စုစုပေါင်း     အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ  ၁၃၈  ဦးကိ ု    စမီကံန်ိး 

ရန်ပုံငွေကျပ်   ၃၄   ဒသမ  ၃ သန်း 

ထုတ်ချေး          ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                

                         ချ ိုသန်းညွန့် 

ကျောက်တံခါးမြို့နယ် မိုးမခကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး                     

  တမူးခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
 ဖူးစားပြောင်းဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

  တမူး ဧပြီ ၆
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး  တမူး 

ခရိုင်တွင်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 
ရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော  ဖူးစား 
ပြောင်း  ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ   ဖြစ်ကြောင်း 
တမူးခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 
သိရသည်။

တမူးခရိင်ုတွင်   ဆောင်းသီးနံှ 
စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ဖူးစားပြောင်း 

၁၂၅၇ ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 
ကြောင်း၊   အဆိုပါ   စိုက်ပျ ိုးထား 
သော     ပြောင်းစိုက်ခင်းများကို 
ယခုနှစ်   ဇန်နဝါရီလမှစတင်ရိတ် 
သိမ်းခဲ့ရာ  ယနေ့တွင်   မြို့သစ် 
မြို့နယ်တွင်  ၂၇၉ ဧက၊  တမူး 
မြို့နယ်တွင် ဧက ၃၈၀ နှင့်   ခါမ်း 
ပါတ်မြို့တွင် ၅၉၈ ဧက  စုစုပေါင်း 
၁၂၅၇ ဧက    ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ပြီး 
တစ်ဧကလျှင်ပြောင်းဖူးရေ ၁၄၀၀၀ 
ကျော် ထွကရိှကြောင်း သရိသည်။

"ဆောင်းသီးနံှ    စိက်ုပျ ိုးရာသ ီ
တမူးခရိင်ုမှာ  ဖူးစားပြောင်း ၁၂၅၇ 
ဧကထိ      စိုက်ပျ ိုးထားပါတယ်။ 
အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့   ပြောင်းခင်း 
တွေ လက်ရိှမှာတော ့ဧကအားလုံး 
ရာနှုန်းပြည့်  ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပါတယ်။    ပြောင်းသီးနှံတွေဖြစ် 
ထွန်းအောင်မြင်ဖို့နဲ့  ပိုးမွှားရောဂါ
ကျရောက်မှုမရှိစေရေး     အသိ 
ပညာပေး   ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါတယ်" 
ဟ ု တမူးခရိင်ု   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 
ခရိုင်ဦးစီးမှူး      ဦးလှမြင့်က 
ပြောပြသည်။

ပြောင်းသီးနှကံိ ု  အထွကနှုန်း 
တိုးတက်အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 
ဒေသတွင်း စားသုံးမှု  ဖလူုနံိင်ုမည့် 
အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 
ဝင်ငွေရရှိပြီး  လူမှုစီးပွားဘဝများ 
ပိမုိဖံွု့ဖြိုးတိုးတက်လာနိင်ုမည်ဖြစ် 
ရာ   ပြောင်းသီးနှံကို  တိုးချဲ့စိုက် 
ပျ ိုးနိင်ုရေး   ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ် 
ကြောင်း ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးလှမြင့က် 
ပြောပြ၍ သရိသည်။                      (၂၀၆)

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင် ငါးပုတ်သင်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 
ပုသိမ်  ဧပြီ ၆

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 
ပုသိမ်ခရိုင်     ပုသိမ်မြို့နယ်တွင် 
ငါးပုတ်သင်များ     ဝယ်လိုအား 
ကောင်းမွန်ပြီး    အရောင်းအဝယ် 
ကောင်းနေကြောင်း ပသုမ်ိမြို့နယ် 
ငါးမျ ိုးစုံ ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်
ဒေါ်မြင့်မြင့်အေးက      ပြောပြ၍ 
သိရသည်။ 

ပသုမ်ိမြို့နယ်    ငါးရောင်းဝယ်‌ 
ရေးဈေးကွက်အတွင်း    ယခုနှစ်  
ဧပြလ ပထမပတ်မှစတင်ပြး  ယနေ့ 
ထိ     ဝယ်ယူအားကောင်းမွန်ပြီး    

အရောင်းအဝယ်     ကောင်းမွန်နေ 
ကြောင်း၊    အဆိပုါ   ငါးပတ်ုသင်များ    
တစ်ရကလျှင် ပိဿာချန်ိ ၅၀၀၀ ထိ 
အရောင်းအဝယ်   ဖြစ်နေကြောင်း 
သိရသည်။  

"ရေထွက်ကုန်တွေထဲမှာ   ငါး 
ပတ်ုသင်တွေ  ပိမုိအုရောင်းအဝယ် 
ဖြစ်နေပါတယ်။  ငါးပုတ်သင်တွေ 
အရောင်းအဝယ်   ကောင်းနေတာ 
စားသုံးတဲ ့ သမူျားလာတာကြောင့် 
လို့ ယူဆပါတယ်။     ဒေသတွင်း 
စျေးကွက်အပြင်       အခြားဒေသ 
တွေကပါ   ဝယ်ယူမှုအားကောင်း 

နေပြီး      အဓိကတော ့      ရန်ကန်ု 
စျေးကွက်ကနေ  ဒီဘက်ကတင်ပို့ 
ရောင်းချတဲ့      ငါးပုတ်သင်တွေ     
အဝယ်လိုက်လာလို့ပါ။  ဒေသပွဲရုံ 
တွေဆီ    ငါးပုတ်သင်တွေ     ပုံမှန် 
ဝင်ရောက်နေပါတယ်။    ပဲွရုတံွေဆ ီ
ဝင်လာတဲ့    ငါးတွေကလဲ လတ် 
ဆတ်မှုရှိပါတယ်။  အခုလို   ငါး 
ပတ်ုသင်တွေ မှာယမူှုအားကောင်း 
ပြီး      ကုန်တင်ပို့အားတက်လာ 
တော့   ရေလုပ်ငန်းနဲ့   ဆက်စပ် 
နေသတူွေ  အဆင်ပြေနေတာတွေ့ 
ရပါတယ်" ဟု      ပုသိမ်မြို့နယ်  

ငါးမျ ိုးစု ံ ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်  
ဒေါ်မြင့်မြင့်အေးက ပြောပြသည်။  

ပုသိမ်မြို့နယ်မှ ရေထွက်ကုန် 
ပစ္စည်းများ  ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ု 
ရှင်များသည်    ငါးပုတ်သင်အပါ 
အဝင်    ဒေသထွကရေထွက်ကုန် 
များကို   ဝယ်ယူပြီး   စနစ်တကျ 
စစ်ဆေးသန့်စင်ကာ      ဖြန့်ဖြူး 
တင်ပို ့   ရောင်းချလျကရိှကြောင်း၊  
အဆိုပါ     ငါးပုတ်သင်တစ်ပိဿာ 
လျှင် ငွေကျပ်   ၂၁၀၀၀  မှ  ၂၅၀၀၀   
ထိ         ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း 
သရိသည်။                    ကျော်ကျော်လင်း   

á စာမျက်နှာ ၂၇ မှအဆက်
မှုတို့ကသာ ရယူပေးနိုင်ပါတယ်။
၈၊၊  ငွေစုပါ။  စုနိုင်သရွေ့စုပါ။   ငွေစုဖို့အတွက်  အကြောင်းပြချက်တွေ 
မလိုပါဘူး။

ကားဝယ်ဖို ့ သိုမ့ဟတ်ု  အမ်ိပြုပြင်ဖို ့ သိုမ့ဟတ်ု ဆေးကသုမှုခယံဖူို ့
စတဲသ့တ်သတ်မှတ်မှတ်   ရည်ရွယ်ချကထားပြး  ပိက်ုဆစံတုယ်ဆိတုာ 
ကောင်းပါတယ်။  ဒါပေမဲ ့  သတ်သတ်မှတ်မှတ်   ရည်ရွယ်ချကမဟတ်ု 
သော ခန့် မှန်းလိုမ့ရနိင်ုတဲ ့ အရာတွေအတွက  ပိက်ုဆစံခုြင်းက ပိက်ုဆ ံ
စုဖို့အကောင်းဆုံး   အကြောင်းပြချက်တွေထဲက   တစ်ခုဖြစ်ပါတယ်။ 
လူတုိင်းရဲ့ဘဝမှာ အ့ံဩစရာ၊ မထင်မှတ်တာတွေနဲက့ြုံတွေ့ ပြး ငွေအရေး 
တကြီးလိအုပ်တာမျ ိုး   ဖြစ်လာနိင်ုတယ်။  ဥပမာအရေးပေါ် ဆေးကရု  
တာ၊   အလုပ်ပြုတ်သွားတာ၊   အရေးပေါ်အိမ်ပြင်တာစတာတွေပါ။  
သတ်သတ်မှတ်မှတ်    ရည်ရွယ်ချက်မထားဘဲ   စုထားတဲ့ပိုက်ဆံဟာ 
သင့အ်ခြေအနေ အဆိုးဆုံးအချန်ိမှာ ကယ်တင်ရှင်ဖြစ်လာပါလမိ့မ်ယ်။
၉။ အောင်မြင်မှုရဲ့   တန်ဖိုးကို   သတ်မှတ်ပြီး   အဲဒါကို   ပေးဆပ်ဖို့ 
အသင်ပြင်ထားပါ။

ဘာကြောင့လ်ဆဲိတုော ့  လောကမှာ  ဘယ်အရာကိမှု   အလကား 
မရပါဘူး။ ငွေကြေးကန်ုကျစရတ်ိအများစမှုာ  မြင်နိင်ုတဲ ့ဈေးနှုန်းတဆံပ်ိ 
ကပ်မထားဘူး။  မသေချာမှု၊  သံသယနဲ့  နောင်တတွေဟာ  ငွေကြေး 
လောကရဲ့သာမန်ကနု်ကျမှုတွေပါ။  ဒါပေမဲ ့ဒါတွေကိ ုဒဏ်ကြေး(သင် 
ရှောင်ရှားသင့တ်ဲ ့ပြစ်ဒဏ်အတွက)လိုမ့မြင်ဘ ဲရင်းနီှးမြုပ်နံှမှု(ကောင်း 
မွန်တဲအ့ရာတစ်ခကုိပုြန်ရဖိုအ့တွက  ပေးရတဲတ့န်ဖိုး)လိုမ့ြင်ရပါမယ်။
၁၀။ မှားနိုင်ခြေအတွက် နေရာ(room for error) ကို ကိုးကွယ်ပါ။

အနာဂတ်မှာဖြစ်လာနိုင်တဲ့   အရာတွေနဲ့ သင်ကောင်းစွာ အလုပ် 
လပ်ုနိင်ုဖိုအ့တွက ဖြစ်ကိဖုြစ်ရမယ့ ် အရာတွေကြားက  ကွာဟချကက 
သင့်ကို ခံနိုင်ရည်ပေးပါတယ်။  ဒီခံနိုင်ရည်ကပဲ   အချနိ်ကြာလာတာ 
နဲ့အမျှနှစ်ထပ်တိုး    (compounding) ဆိုတဲ့      မှော်ဆန်တဲ့အရာကို 
ဖြစ်လာစေပါတယ်။  မှားနိင်ုခြေအတွကနေရာ  (room for error)ဟာ 
ရှေးရိုးစဲွကာကွယ်မှုတစ်ခလုိုထ့င်ရပေမယ့ ်    သင့က်ိ ု    ကစားကွင်းထ ဲ
ဆက်ရှိနေစေတာမို့    သူ့တန်ဖိုးက    အဆပေါင်းများစွာ      ပြန်ပေး 
ပါလိမ့်မယ်။
၁၁။ ငွေကြေးဆုံးဖြတ်ချက်မှာ အစွန်းရောက်ခြင်းကို ရှောင်ပါ။

လူတိုင်းရဲ့ရည်မှန်းချက်နဲ့  လိုအင်ဆန္ဒတွေဟာ   အချန်ိနဲ့အမျှ 

ပြောင်းလဲနေပါတယ်။     သင့်ရဲ့အတိတ်က      အစွန်းရောက်ဆုံးဖြတ် 
ချကများက     အချန်ိကြာလာတာနဲ့အမျှ      သင့်ကိပုိပုြီးနောင်တရစေ 
နိုင်ပါတယ်။
၁၂။ စွန့်စားမှုကို နှစ်သက်သဘောကျသင့်တယ်။

ဘာကြောင့လ်ဆဲိတုော ့  စွန့်စားမှုဟာ   ရေရှည်မှာ  အကျ ိုးအမြတ် 
များများ  ပေးစွမ်းနိင်ုလိုပ့ါ။ သင့အ်နေနဲ့ စွန့်စားမှုတွေ လပ်ုနိင်ုပါတယ်။ 
ဒါပေမယ့ ်သင့ကုိ် ကြီးမားတဲအ့န္တရာယ်ဖြစ်စေမယ့ ်စွန့်စားမှုမျ ိုး (ဥပမာ 
Russian rou lette လိမုျ ိုး) ကိ ု  မလပ်ုသင့ပ်ါဘူး။  ဘာကြောင့လ်ဆဲိတုော ့
သင်ဟာ ဆုံးရှုံးမှုအကြီးကြီးနဲ့  ကြုံတွေ့လိက်ုရင် အနာဂတ်မှာ စွန့်စား 
မှုလုပ်ဖို့ ကြောက်သွားစေနိုင်ပါတယ်။
၁၃။ သင်ကစားနေတဲ့ ဂိမ်းကို သတ်မှတ်ပါ။

သင့လ်ပ်ုဆောင်မှုတွေဟာ     မတညူတီဲဂ့မ်ိးကစားနေတ့ဲ   လူတွေရဲ့ 
လွှမ်းမုိးမှုမခံရဖ့ုိ  သေချာပါစေ။  တခြားသူတွေရဲ့    ဩဇာလွှမ်းမိုးမှု 
တွေကြောင့် သင့်ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင် ပျောက်သွားနိုင်ပါတယ်။
၁၄။ ပရမ်းပတာဖြစ်မှုကို လေးစားပါ။

ဉာဏ်ကောင်းတယ်၊   ဗဟုသုတကြွယ်တယ်၊    ကျ ိုးကြောင်းဆီ 
လျော်စွာ   တွေးတတ်တယ်ဆိတုဲ ့   လတူွေတောင် ငွေကြေးကိစ္စတွေမှာ 
သဘောထားကွဲလွဲနိုင်ပါတယ်။    ဘာကြောင့်လဲဆိုတော့   လူတွေမှာ 
မတညူတီဲရ့ည်မှန်းချကတွေနဲ့ ဆန္ဒတွေရိှနေလိုပ့ါပ။ဲ    မှန်ကန်တဲတ့စ်ခ ု
တည်းသောအဖြေဆိုတာ မရှိပါဘူး။   သင့်အတွက်  အလုပ်ဖြစ်မယ့် 
အဖြေပဲရှိပါတယ်။
နိဂုံး

ငွေကြေးဥစ္စာချမ်းသာကြွယ်ဝခြင်း၊    မကြွယ်ဝခြင်းသည်  ငွေပနှူင့် 
ငွေအေးခွဲခြားတတ်ဖို့တော့လိုပေတယ်။ နှိမ့်ချတတ်ဖ့ုိလုိတယ်။ မာန 
မထောင်လွှားဖ့ုိလုိပါ တယ်။ ညဘက်မှာ ကောင်းကောင်းအပ်ိပျော်စေမယ့် 
နည်းလမ်းနဲ့သာ ငွေကုိစီမံခန့် ခဲွပါဆုိတာက မသမာမှု၊ လိမ်လည်မှု၊ အနုိင် 
ကျင့်မှု၊ ခုိးမှု၊ လုယက်မှု ဓားပြတုိက်မှု၊ ငွေညှစ်မှု၊ လာဘ်စားမှု စသဖြင့် 
ဖြူဖြူစင်စင်  သလီ၊  သမာဓမိရိှတဲ ့ လပ်ုဆောင်မှုမျ ိုးတွေကိ ု(ပြတ်ပြတ် 
သားသား)ရှောင်ရှားပါလိုဆ့ိလုိခုြင်းပါ။  ငွေရှာရင်းနဲ့ ဆင်းရနဲေကြတာ၊ 
မဲွနေကြတာ၊ ဘာကြောင့လ်ဆဲိရုင် (သလီကင်းမဲပ့ြီး)လမ်းလဲွနေကြလို ့
သာပ။ဲ    အသရိှိကြ၊   သတရိှိကြ။   ချမ်းသာချင်ရင်   ငါးပါးသလီလောက် 
တော ့ခါးဝတ်ပဆိုုးလိမုြကဲြပါ။ စောင့က်ြပါလို ့စာရေးသကူပန်ကြားချင် 
ပါတယ်။ ချမ်းသာကြပါစေ၊ ဘေးဘယာဝေးကွာကြပါစေ။
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    လူသားတိုင်းအတွက်  ကျန်းမာရေးသည် 
အခြေခအံကျဆုံးသော  လိအုပ်ချကတစ်ခဖုြစ်သည်။ 
ရောဂါဘယကင်းဝေးကာ ကိယ်ုစတ်ိနှစ်ဖြာ ချမ်းသာ 
နေမှုသည် လတူစ်ဦးချင်းစ၏ီ ဘဝအရည်အသွေးကိ ု
ဆုံးဖြတ်ရုံသာမက   မိသားစု၊   လူမှုအသိုင်းအဝိုင်း၊ 
နိုင်ငံတော်နှင့် ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု၏ 
အခြေခံအုတ်မြစ်လည်းဖြစ်ပါသည်။    ယနေ့ခေတ် 
ကမ္ဘာကြီးသည်   နည်းပညာ၊    စီးပွားရေးနှင့် လူမှု 
ဆက်သွယ်ရေးတွင်  ပြောင်းလဲမှုများကုိ  ဖြတ်သန်း 
နေရချနိ်၌ ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ  စိန်ခေါ်မှုများသည် 
လည်း  ပိုမိုရှုပ်ထွေးလာပါသည်။    ကူးစက်ရောဂါ 
အသစ်များ  ပေါ်ပေါက်ခြင်း၊  လနူေမှုပုစံပံြောင်းလမဲှု 
ကြောင့်   ဖြစ်ပွားလာသော   နာတာရှည်ရောဂါများ 
မြင့်တက်လာခြင်း၊      စိတ်ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ 
အကျပ်အတည်းများ၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ပျကစ်ီး 
ခြင်းနှင့် ရာသီဥတုပြောင်းလဲခြင်းတို့သည် လူသား 
အားလုံး၏ ကျန်းမာရေးကိ ုခြမ်ိးခြောက်လျကရိှသည်။

 ထို့ကြောင့် ကျန်းမာရေးသည် လတူစ်ဦးချင်း၏ 
တာဝန်သက်သက်မဟုတ်တော့ဘဲ       နိုင်ငံတကာ 
အသိုင်းအဝိုင်း၏   စုပေါင်းဆောင်ရွက်မှု၊   ရေရှည် 
တည်တံသ့ော မဝူါဒများနှင့ ်မျှတသော အရင်းအမြစ် 
ခွဲဝေမှု    လိုအပ်သည့်      ကမ္ဘာ့အရေးကိစ္စတစ်ခု 
ဖြစ်လာသည်။
ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့နှင့် ယနေ့အခြေအနေ

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့ (WHO) ကို ၁၉၄၈ ခုနှစ် 
ဧပြီ ၇ ရက်တွင်      စတင်ဖွဲ့စည်းခဲ့ပြီး    ယခုအခါ 
သက်တမ်း ၇၈ နှစ်ပြည့မ်ြောက်ခဲပ့ြဖီြစ်သည်။ ၁၉၅၀ 
ပြည့နှ်စ်မှစ၍  ယနေ့ကိ ုကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးနေ့အဖြစ် 
သတ်မှတ်ကာ နှစ်စဉ်အခမ်းအနားများ ကျင်းပလျက 
ရှိသည်။    ထိုအခမ်းအနားများတွင်လက်ရှိဖြစ်ပေါ်
နေသော အခြေအနေကိလုိက်ု၍ ကျန်းမာရေးဆိင်ုရာ
အသိပညာဗဟုသုတများကို အများပြည်သူသိရှိစေ 
ရန် ရည်ရွယ်ကျင်းပလျက်ရှိပါသည်။   မျက်မှောက် 
ကာလတွင်    ကမ္ဘာတစ်ဝန်း လသူန်းပေါင်းများစွာ၏  
ကျန်းမာရေး  အခွင့်အရေး သည်  ရောဂါဘယများ၊  
ကပ်ရောဂါများ၊  စစ်ပွဲများ၊ ပဋိပက္ခများ၊   ရာသီဥတု 
ဖောက်ပြန်မှုနှင့်      လေထုညစ်ညမ်းမှုတို့ကြောင့်  
ကြီးမားသော  ခြိမ်းခြောက်မှုများနှင့်   ရင်ဆိုင်နေ 
ရသည်။ ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီးသည် ကျန်းမာရေးကို  
အခြေခဥံပဒေတွင်  အသအိမှတ်ပြုထားသော်လည်း  
ကမ္ဘာလ့ဦူးရေ ထက်ဝက်ကျော် (၄ ဒသမ ၅ ဘလီယီ)ံ 
သည်  လိုအပ်သောကျန်းမာရေး စောင့်ရှောက်မှုကို    
လုံလောက်စွာမရရှိသေးကြောင်း သိရသည်။
မြန်မာနိုင်ငံ၏ ဆောင်ရွက်မှုများ

မမိတိိုန့ိင်ုငတွံင်   "တစ်မျ ိုးသားလုံး   အသက်ရှည် 
ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုရေးအတွက ပြည်သအူားလုံး အကျုံး 
ဝင်မည့ ်   ကျန်းမာရေးနှင့ ် အားကစားကဏ္ဍ မြှင့တ်င် 
ဆောင်ရွက်ရေး” ဟသူည့ ်  လမူှုရေးဦးတည်ချကအရ 
သက်ဆိုင်ရာဌာနများ၊      တပ်မတော်ဆေးဝန်ထမ်း 
တပ်ဖဲွ့၊ ပရဟတိအဖဲွ့အစည်းများနှင့ ်ပြည်သလူထူတုို ့
ပူးပေါင်း   အကောင်အထည်ဖော်  ဆောင်ရွက်လျက 
ရိှသည်။ ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့်  အခြေခံ
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုများ     ဆောင်ရွက်ရာ၌ 
ရောဂါကာကွယ်နှိမ်နင်းရေးနှင့် ကျန်းမာရေးအဆင့်
မြှင့တ်င်ရေးအတွက ဘဝတစ်သက်တာ ကျန်းမာရေး 
စောင့ရ်ှောက်မှုပုစံ ံ    (Life Cycle Approach)      ဖြင့် 
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုများ        ပေးအပ်လျက် 
ရိှခြင်း၊ အရည်အသွေးပြည့ဝ်သော ကသုစောင့ရ်ှောက် 
မှုများကို   ဆောင်ရွက်လျက်ရှိခြင်း၊  ကျန်းမာရေး 
စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ၏   အသက်သွေးကြော 
သဖွယ်ဖြစ်သော   ကျန်းမာရေးလူ့စွမ်းအား    အရင်း 
အမြစ်များ  စနစ်တကျမွေးထတ်ုခြင်း၊   ကျန်းမာရေး 
စနစ်တောင့တ်င်းခိင်ုမာရေးအတွက အထောက်အကူ 
ပြုသတုေသနလပ်ုငန်းများကိ ု           စဉ်ဆကမပြတ် 
ဆောင်ရွက်လျကရိှခြင်း၊   မြန်မာနိင်ုင၏ံ ကျေးလက် 

ဒေသများတွင်  နေထိုင်သည့်  ၇၀  ရာခိုင်နှုန်းသော 
ပြည်သမူျား၏ အားကိုး၊ အားထားရာတစ်ခဖုြစ်သော 
မြန်မာတ့ိင်ုးရင်းဆေးပညာဖြင့်         ပြည်သလူထူ၏ု 
အခြေခံကျန်းမာရေးကို ထိရောက်စာွစောင့်ရှောက်
ပေးလျက်ရှိခြင်း၊   နေ့စဉ်သုံးစွဲနေရသည့်    အစား 
အသောက်၊    ဆေးဝါးကွပ်ကဲရေးနှင့်    ဘေးကင်း 
လုံခြုံရေးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများကို  ဆောင်ရွက်လျက် 
ရှိခြင်းနှင့်        အစားအသောက်နှင့်  ဆေးဝါးဆိုင်ရာ 
လုပ်ငန်းများသည်    နိုင်ငံတော်က    အထူးအားပေး 
ဆောင်ရွက်လျကရိှသည့ ်MSME ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး
လပ်ုငန်းများနှင့ ်ဆကစပ်လျကရိှ၍ အဆိပုါလပ်ုငန်း 

များကိ ုမြန်ဆန်၍ အဆင်ပြေချောမွေ့စွာ ဆောင်ရွက် 
နိင်ုရေးတိုက့ိ ုဦးစားပေး၍ ဝန်ဆောင်မှုပေးခြင်းတိုက့ိ ု
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။
ပြည်သူလူထု၏ အခန်းကဏ္ဍ

ကျန်းမာရေးသည် လတူိင်ုး၏ အခွင့အ်ရေးဖြစ်ပြီး 
ယင်းအခွင့်အရေးကို  လူတိုင်းခံစားနိုင်ရန်  ပြည်သူ 
လူထု၏    ပူးပေါင်းပါဝင်မှုသည်   အဓိကသော့ချက် 
ဖြစ်သည်။ ကူးစက်ရောဂါများ နိှမ်နင်းရေး၊ မကူးစက် 
နိုင်သော   ရောဂါများဆိုင်ရာ     အသိပညာပေးရေး၊ 
ပြည်တွင်းပဋိပက္ခများရပ်ဆိုင်းရေး၊         လေထု 
ညစ်ညမ်းမှုလျှော့ချရေးတို့တွင်        ပြည်သူတိုင်း၏ 
အင်တိုက်အားတိုက်ပါဝင်မှုဖြင့်သာ     လျင်မြန်စွာ 
အောင်မြင်မှု   ရရှိနိုင်မည်ဖြစ်သည်။       ထို့ကြောင့် 
ကျန်းမာရေးအတွက် ခြိမ်းခြောက်နေသော အခြေခံ 
အကြောင်းတရားများကို   ဖယ်ရှားနိုင်ရန်  လူတိုင်း   
မိမိ၏တာဝန်ကိုကျေပွန်စွာ    ပါဝင်ဆောင်ရွက်ကြ 
ရမည်ဖြစ်သည်။
ရေရှည်တည်တံ့သော        ကျန်းမာရေးအနာဂတ် 
ဖော်ဆောင်ရေး အခြေခံအချက်များ

ကျန်းမာရေးအတွက်      ရေရှည်တည်တံ့သော 
အနာဂတ်တစ်ခုတည်ဆောက်ခြင်းသည်   လက်ရှိ 
မျ ိုးဆကနှင့ ် နောင်လာမည့မ်ျ ိုးဆကများ၏ ကောင်း 
ကျ ိုးချမ်းသာအတွက         အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည်။    
ယင်းသည်  ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု စနစ်၊ လူမှု
စီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု၊      သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 
ထန်ိးသမ်ိးရေးနှင့ ်    လနူေမှုဘဝပုစံမံျားကိ ု   ဘက်စု ံ
ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ရန်      လိုအပ်သည်။ 
ကျန်းမာရေးစနစ်၏       ရေရှည်တည်တံ့မှုအတွက် 
ကာကွယ်ရေးဆိင်ုရာ ကျန်းမာရေးဝန်ဆောင်မှုများကိ ု
ဗဟိုပြု၍       ရောဂါဖြစ်ပွားခြင်းမတိုင်မီကတည်း 
က   ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်မည့်  အမျ ိုးသားအဆင့် 
ကျန်းမာရေးမူဝါဒများ        ချမှတ်ရန်လိုအပ်ခြင်း၊ 
မွေးကင်းစမှစ၍    သက်ကြီးရွယ်အိုထိ   ဘဝတစ် 

လျှောက်လုံးခံယူရမည့်       ကာကွယ်ဆေးထိုးခြင်း၊ 
ပုံမှန်ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးခြင်း၊      အာဟာရပြည့်ဝ 
မျှတအောင်  စားသုံးခြင်းနှင့်  ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှု 
ကို    အားပေးမြှင့်တင်ခြင်းတို့    ဆောင်ရွက်ရမည် 
ဖြစ်သည်။ ကျန်းမာရေးဝန်ဆောင်မှုများ သုံးစဲွခွင့တွ်င် 
မညီမျှမှုများကို  ဖြေရှင်းရန်  ကျေးလက်ဒေသနှင့် 
ဝေးလံခက်ခဲသောဒေသများသို့ ဆေးဝါးနည်းပညာ၊ 
မိုဘိုင်းဆေးခန်းများနှင့်   ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများ 
ဖြန့်ကျကထားရိှခြင်းဖြင့ ်အရည်အသွေးပြည့ဝ်သော 
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုကို   လူတိုင်းလက်လှမ်း 
မီစေရန် ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။

   ဘဏ္ဍာရေးဆိုင်ရာ       ရေရှည်တည်တံ့မှုနှင့် 
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုအတွက်      အမျ ိုးသား 
ဘတ်ဂျက်တွင်   လုံလောက်သော     ရန်ပုံငွေခွဲဝေ 
ချထားရန်၊ အာမခံစနစ်ကို ခိုင်မာစေရန်နှင့် ဆေးဝါး 
ကုန်ကျစရိတ်များကို         ထိန်းချုပ်ရန်လိုအပ်ပြီး 
လူမှုစီးပွားရေးဆိုင်ရာ အကြောင်းတရားများ ဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေးအတွက  ဆင်းရနွဲမ်းပါးမှု  လျှောခ့ျရေး၊ 
ပညာရေးအခွင့်အလမ်းမြှင့်တင်ရေး၊ အလုပ်အကိုင် 
ဖန်တီးရေး၊    လုံလောက်သော    ဝင်ငွေရရှိရေးနှင့် 
လုခံြုံစတ်ိချရသော  အမ်ိရာရရရေးတိုသ့ည် လတူစ်ဦး 
ချင်းစီ၏ ကျန်းမာရေးကို တိုက်ရိုက်သက်ရောက်မှု 
ရှိသည့်အတွက်   လူမှုဖူလုံရေးကွန်ရကကို   အား 
ကောင်းစေပြီး အားနည်းချက်ရှိသူများ၊ မသန်စွမ်း 
သူများ၊  သက်ကြီးရွယ်အိုများနှင့်  ကလေးငယ်များ 
အတွက် ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းမှုနှင့် ကျန်းမာရေး 
စောင့်ရှောက်မှုကို     ဦးစားပေးဆောင်ရွက်ရမည် 
ဖြစ်ပြီး ကျား၊ မ တန်းတညူမီျှမှုကိလုည်း အလေးထား 
ရမည်ဖြစ်၍ အမျ ိုးသမီးများနှင့ ်မန်ိးကလေးငယ်များ 
အတွက်          မျ ိုးပွားကျန်းမာရေးဝန်ဆောင်မှုများ၊ 
ပညာရေးအခွင့်အလမ်းများနှင့်  စီးပွားရေးလုပ်ကိုင် 
ခွင့်များ  အပြည့်အဝရရှိစေရန်  ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် 
ရေရှည်တည်တံ့သော    လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ် 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို ဖြစ်ပေါ်စေသည်။

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်       ထိန်းသိမ်းရေးတွင် 
လေထုညစ်ညမ်းမှု၊  ရေထုညစ်ညမ်းမှု၊  မြေဆီလွှာ 
ညစ်ညမ်းမှုနှင့်          ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုတို့သည် 
လူသားတို့၏     ကျန်းမာရေးကို     ပြင်းထန်စွာ 
ခြိမ်းခြောက်လျက်ရှိရာ     စိမ်းလန်းသောစွမ်းအင် 
သုံးစွဲမှုကိုမြှင့်တင်ခြင်း၊         ရေရှည်တည်တံ့သော 
စိက်ုပျ ိုးရေးစနစ်ကိကုျင့သ်ုံးခြင်း၊   မြို့ပြစမီကံန်ိးတွင် 
အစိမ်းရောင်နေရာများထည့်သွင်းခြင်း၊         စွန့်ပစ် 
ပစ္စည်းစမီခံန့် ခဲွမှုစနစ် ကောင်းမွန်အောင်ဆောင်ရွက် 
ခြင်းနှင့်  ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုလျှော့ချရေးအတွက် 

နိင်ုငတံကာပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ   အားကောင်း 
စေခြင်းတို့သည်   ကျန်းမာရေးအတွက   အန္တရာယ် 
ဖြစ်စေသော        ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာအချကများကိ ု
လျော့ပါးစေမည်ဖြစ်သည်။

 နည်းပညာနှင့်   ဆန်းသစ်တီထွင်မှုအနေဖြင့် 
ဒစ်ဂျစ်တယ်ကျန်းမာရေးနည်းပညာ၊  ဉာဏ်ရည်တု 
အခြေပြု  ရောဂါရှာဖွေရေးစနစ်များ၊  ဝတ်ဆင်နိုင် 
သော  ကျန်းမာရေးစောင့်ကြည့်ကိရိယာများသည် 
ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှုကိ ုပိမုိထုရိောက်၊ တကိျ၊ 
သုံးစွဲရလွယ်ကူစေပြီး ဆေးသုတေသနနှင့် ဇီဝနည်း 
ပညာတိုးတက်မှုများသည်     ယခင်က  ကုသ၍ 
မရသောရောဂါများအတွက်      ကုသမှုအသစ်များ 
ဖော်ထတ်ုနိင်ုကာ လနူာတစ်ဦးချင်းစ၏ီ လိအုပ်ချက 
ကို ဖြေရှင်းပေးနိုင်သည်။

ပညာရေးနှင့်   ကျန်းမာရေးအသိပညာပေးခြင်း 
ကိ ု  ကျောင်းများတွင်   ပင်မသင်ရိုးအဖြစ် ထည့သွ်င်း 
သင်ကြားခြင်း၊ လမူှုအသိင်ုးအဝိင်ုးအခြေပြု   ကျန်းမာ 
ရေးအသိပညာပေး  လှုပ်ရှားမှုများဆောင်ရွက်ခြင်း၊      
မီဒီယာများမှတစ်ဆင့် ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ အချက် 
အလက်မှန်များဖြန့်ဝေခြင်းတို့ဖြင့်    လူထုအတွင်း   
ကျန်းမာရေးတတ်မြောက်မှုကို      မြှင့်တင်နိုင်ပြီး   
လူတို့သည်      မိမိတို့၏        စားသောက်မှုပုံစံ၊  
ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှု၊          စိတ်ဖိစီးမှုစီမံခန့်ခွဲမှု၊  
အန္တရာယ်ရှိသော  အလေအထများကို  ရှောင်ရှား 
ခြင်းစသည့်   နေ့စဉ်ဘဝဆောင်ရွက်ချက်များဖြင့် 
မမိတိို၏့ကျန်းမာရေးကိ ုသသိသိာသာ သက်ရောက်မှု 
ရှိစေနိုင်သည်ကို  နားလည်သဘောပေါက်လာပါက  
ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ       ကျန်းမာရေးယဉ်ကျေးမှု 
တစ်ရပ် ပေါ်ထွန်းလာမည်ဖြစ်သည်။

 ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ     ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုနှင့် 
စီမံအုပ်ချုပ်မှုတွင်  ကူးစက်ရောဂါများ၊  ပဋိဇီဝဆေး 
ယဉ်ပါးမှု၊ ရာသဦတပုြောင်းလမဲှုဆိင်ုရာ ကျန်းမာရေး
သက်ရောက်မှုများကဲသ့ိုသ့ော နယ်နမိတ်ိဖြတ်ကျော် 
သည့်   ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ   ခြိမ်းခြောက်မှုများကို 
တစ်နိုင်ငံတည်းက    ဖြေရှင်း၍မရနိုင်သည့်အတွက် 
ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့ကဲ့သို့သော      နိုင်ငံတကာ 
အဖဲွ့အစည်းများ၏ဦးဆောင်မှုဖြင့ ် နိင်ုငမံျားအကြား 
ကျန်းမာရေးအချက်အလက်မျှဝေခြင်း၊ သုတေသန 
ရလဒ်များပူးပေါင်းဖော်ဆောင်ခြင်း၊        အရေးပေါ် 
ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ  အကူအညီများ  ချတိ်ဆက် 
ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ နိုင်ငံတကာ 
ဥပဒေများ    ချမှတ်အားကောင်းစေခြင်းတို့သည်  
ကမ္ဘာ့လူသားအားလုံး၏   ကျန်းမာရေးလုံခြုံမှုကို 
အာမခံနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

  နိဂုံးချုပ်အနေဖြင့်   ကျန်းမာရေးအတွက် 
ရေရှည်တည်တ့ံသော အနာဂတ်တစ်ခုတည်ဆောက် 
နိုင်ခြင်းသည်   ကျန်းမာရေးစနစ်၏ခိုင်မာမှု၊  လူမှု 
စီးပွားရေးတန်းတညူမီျှမှု၊        သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 
ထိန်းသိမ်းမှု၊       နည်းပညာဆန်းသစ်တီထွင်မှု၊ 
ပညာရေးနှင့် အသိပညာပေးမှု၊   ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုဟူသည့်           အစိတ်အပိုင်း 
ခြောက်ရပ်၏        ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်မှု 
လိအုပ်သည့ ်   ရှုပ်ထွေးနက်နသဲော   လပ်ုငန်းစဉ်ဖြစ် 
သည်။ ယင်းအစိတ်အပိုင်းများကို ဟန်ချက်ညီညီ 
ပေါင်းစပ် အကောင်အထည်ဖော်နိုင်မှသာ လက်ရှိ 
မျ ိုးဆကနှင့ ်     နောင်လာမည့မ်ျ ိုးဆကများအတွက 
ကျန်းမာချမ်းသာပြီး              ရေရှည်တည်တံ့သော 
အနာဂတ်ကိ ု   အမွေဆကခနံိင်ုမည်ဖြစ်ပြီး    လသူား 
အားလုံး၏ အခြေခံအခွင့်အရေးဖြစ်သည့် ကျန်းမာ 
ရေးနှင့်ညီညွတ်စွာ     နေထိုင်နိုင်ခွင့်ကို  အကောင် 
အထည်ဖော်နိုင်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း       ရေးသား 
လိုက်ရပါသည်။
ကိုးကား	
      -  မြန်မာ့အလင်း(၇-၄-၂၀၂၄)
      -  ကြေးမုံ(၈-၄-၂၀၂၃)    

ကမ ္ဘာ ့ကျန်းမာရေးနေ့မှသည် ရေရှည်တည်တံ့သော လူမှုဘဝဆီသို့

Ð ‌ ကမ ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖွဲ့ (WHO)ကို ၁၉၄၈ ခုနှစ်ဧပြီ ၇ ရက် 
တွင် စတင်ဖဲွ့စည်းခ့ဲပြီး ယခုအခါ သက်တမ်း ၇၈ နှစ် ပြည့မ်ြောက်ခ့ဲ 
ပြဖီြစ်သည်။ ၁၉၅၀ ပြည့နှ်စ်မှစ၍ ယနေ့ကိ ု ကမ ္ဘာက့ျန်းမာရေးနေ့ 
အဖြစ်သတ်မှတ်ကာ   နှစ်စဉ်အခမ်းအနားများ  ကျင်းပလျက်ရိှသည်။   
ထိုအခမ်းအနားများတွင်  လက်ရှိဖြစ်ပေါ်နေသော  အခြေအနေကို 
လုိက်၍ ကျန်းမာရေးဆုိင်ရာအသိပညာဗဟုသုတများကုိ အများပြည်သူ 
သရိှိစေရန်  ရည်ရွယ်ကျင်းပလျက်ရိှပါသည်။  မျက်မှောက်ကာလတွင်    
ကမ ္ဘာတစ်ဝန်း လူသန်းပေါင်းများစွာ၏ ကျန်းမာရေးအခွင့်အရေးသည်  
ရောဂါဘယများ၊ ကပ်ရောဂါများ၊  စစ်ပဲွများ၊ ပဋပိက္ခများ၊  ရာသီဥတု 
ဖောက်ပြန်မှုနှင့်    လေထုညစ်ညမ်းမှုတို့ကြောင့်     ကြီးမားသော  
ခြိမ်းခြောက်မှုများနှင့် ရင်ဆိုင်နေရသည်။ Ð

ဘုန်းမြတ်



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၇-၄-၂၀၂၆

ခြင်ဆေးခွေသုံးလျှင် သတိယှဉ်
အောက်တွင်ခံခွက် မမေ့နှင့်

တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် ချင်းကုန်းကျေးရွာ၌ VDP 
စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်း ပြုလုပ် 

ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက
စိုက်ပျ ို းခဲ့သောနေကြာဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ဗန်းမောက် ဧပြီ ၆

 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  ကသာခရိုင်      

ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသကီ စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ောနေကြာ ဧကအားလုံး   

ရာနှုန်းပြည့်  ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြဖြစ်ကြောင်း     

ကသာခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှသရိသည်။

   ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင်  ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   နေကြာ   ၁၃၃၅ ဧကထိ    

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊    အဆိပုါစိက်ုပျ ိုးထား 

သော  နေကြာစိုက်ခင်းများကို    ယခုနှစ်  

ဇန်နဝါရလီပထမပတ်မှ စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ 

ယနေ့တွင် ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၁၈ တင်းထွက် 

ရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 "ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ ဗန်းမောက် 

မြို့နယ်မှာ  နေကြာ   ၁၃၃၅ ဧကထ ိ   စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီစိုက်ပျ ို းထားတဲ့ နေကြာ 

စိုက်ခင်းတွေ   အခုလက်ရှိမှာတော့   ဧက 

အားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။    ပြည်ပကတင်သွင်းတဲ့   စားအုန်းဆီ 

ကို   လျှော့ချနိုင်ဖို့အတွက်    ဆီထွက်သီးနှံ 

နေကြာကိ ု    တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးရေး    ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ပါတယ်။     ဆီထွက်သီးနှံနေကြာဟာ    

တစ်ဧကဆီထွက်ရှိမှုက      ကျန်တဲ့မြေပဲ၊     

နှမ်းတွေထက် ပိမုျားပါတယ်"ဟ ု  ကသာခရိင်ု 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန        ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦးက ပြောပြသည်။

   ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင် နေကြာတိုးချဲ့     

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက်   မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက   သင်တန်းများ  ဆောင်ရွက် 

ခြင်း၊    ဝန်ထမ်းနှင့ ်     နေကြာစိက်ုတောင်သ ူ

များ     စွမ်းဆောင်ရည်မြင့်မားရေးအတွက်  

ပညာပေးသင်တန်းများကိ ု     အရိှန်မြင့ဆ်ောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  နေကြာကို     အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက    

ဒေသတွင်း    ဆီစားသုံးမှုဖူလုံစေမည့်အပြင် 

ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင်သဖြင့်    ဝင်ငွေရရှိပြီး     

လူမှုစီးပွားဘဝများ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့ ်  နေကြာကိ ု  တိုးချဲ့စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်ရေး  ဒေသမရွေး   ကြိုးပမ်းကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း     ကသာခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန   ခရိင်ုဦးစီးမှူး    ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦး 

က   ပြောပြ၍  သရိသည်။                                (၂၀၆)   

တောင်တွင်းကြီး ဧပြီ ၆

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး      မကွေးခရိုင်   

တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ   

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက     ပန်းသွင်း 

လေးကျေးရွာအုပ်စု     ချင်းကုန်းကျေးရွာ၌   

ကျေးရာွဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငနး်စီမံကိနး် 

(VDP)မိတ်ဆက်ခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့စည်း 

ခြင်းကို  ဧပြီ ၅  ရက် ညနေပိုင်းက အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌        ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

   ရှေးဦးစွာ    တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ်     

ကျေးလက်ဒေသဖံွ ဖ့ြိုး တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန       

ဦးစီးအရာရှိ ဒေါ်စိုးသီတာက ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ဆောင် 

ရွက်ရခြင်း၏ရည်ရွယ်ချက်ကို     ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍    တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖံွ ဖ့ြိုး တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရှိ    ဒေါ်စိုးသီတာနှင့်      စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး 

ကော်မတီဝင် ခုနစ်ဦးကို ကျေးရွာနေပြည်သူ 

လူထုများ   သဘောဆန္ဒနှင့်အညီ   ရွေးချယ် 

ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ချင်းကုန်းကျေးရွာ၌    ရက်   ၁၀၀ 

စီမံချက်ဖြင့်      ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး

လုပ်ငန်းစီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်    သိန်း ၁၅၀၊ 

ကျေးရွာပြည်သူလူထုထည့်ဝင်     ငွေကျပ် 

သိန်း  ၅၀ စုစုပေါင်းငွေကျပ်  သိန်း ၂၀၀ 

အသုံးပြုကာ    မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန     ဝန်ထမ်းများ 

က   နည်းပညာပံပ့ိုးမှု၊ ကျေးရွာသ၊ူ     ကျေးရွာ 

သားများကိုယ်တိုင်    ရက်  ၁၀၀ အတွင်း 

ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်းစမံီကန်ိး(VDP)ကိ ု  

အပြီးအကောင်အထည်ဖော်        ဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း      တောင်တွင်းကြီး 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန     ဦးစီးအရာရှိ    ဒေါ်စိုးသီတာက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။                        နွဲ့ယဉ်  

အမရပူရမြို့ပြဖွံ့ ဖြိုးရေးစီမံကိန်းဧရိယာအတွင်းရှိ 

ကိုင်းမြေစိုက်ပျ ိုးလုပ်ကိုင်ခွင့် (ပုံစံ-၇) ရရှိခဲ့သူများ သိရှိနိုင်ရန် ကြေညာချက်
ရကစ်ွဲ။ ၇-၄-၂၀၂၆

၁။	 အမရပူရမြို့ပြဖွံ့ဖြိုးရေးစီမံကနိ်းအား  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရ၊   မန္တလေးမြို့တော်စည်ပင် 
သာယာရေးကော်မတ ီနှင့ ်Mandalay Business Capital City Development Ltd., တိုသ့ည် မန္တလေး
မြို့ပြဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့်   မန္တလေးမြို့  ရေကြီးရေလျှမံှုလျော့ချနိုင်ရေးအတွက်   ၂၀၁၆ ခုနှစ်တွင် 
လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့အ်ည ီစာချုပ်ချုပ်ဆိခုဲပ့ြီး၊ မြန်မာနိင်ုင ံရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုကော်မရှင်၏ခွင့ပ်ြုချက် 
ကိ ု၂၀၁၇ ခနှုစ်တွင် ခွင့ပ်ြုချက်ရရိှခဲပ့ါသည်။ ၂၀၁၈ ခနှုစ်တွင် အမရပရူမြို့ပြဖ့ဖြိုးရေး  စမီကံန်ိးဧရယိာ 
အတွင်း စမီကံန်ိးနှင့ ်သက်ဆိင်ုခြင်းမရိှသောလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်ခွင့မ်ရိှကြောင်း ညွှန်ကြားချက်အား  
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့က ထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီးဖြစ်ပါသည်။
၂။	 အမရပူရမြို့ပြဖွံ့ဖြိုးရေးစီမံကိန်းဧရိယာအတွင်းရှိ  ပုံစံ(၇)ဖြင့်  ကိုင်းမြေစိုက်ပျ ိုးလုပ်ကိုင်ခွင့်ရှိသူ
များ၏  စိက်ုပျ ိုး လပ်ုကိင်ုခွင့မ်ျားကိ ုမြေ(၁ ဧက)လျှင် ကျပ်သန်ိး(၁၅၀၀)နှုန်းဖြင့ ်သတ်မှတ်ဝယ်ယပူေးခြင်း 
နည်းလမ်းနှင့လ်ည်းကောင်း၊  စမီကံန်ိးဧရယိာအတွင်း မြို့မြေကွက်များဖြင့ ်စမီကံန်ိးစာချုပ်ပါအတိင်ုး 
လဲလှယ်ပေးခြင်းနည်းလမ်းနှင့်လည်းကောင်း  ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါသည်။  အဆိုပါနည်းလမ်းများနှင့်
ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ စီမံကိန်းဧရိယာ၏ (၈၅%)ခန့် ဆောင်ရွက်ပြီးမြောက်ခဲ့ပြီးဖြစ်ပါသည်။
၃။	 အမရပရူမြို့ပြဖ့ဖြိုးရေးစမံီကန်ိးဧရယိာအတွင်း ပုစံ(ံ၇)ဖြင့် ကိင်ုးမြေစိက်ုပျ ိုးလပ်ုကိင်ုခွင့ရိှ်သမူျား 
အနက်   အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးတို့ကြောင့်   လာရောက်ရောင်းချခြင်း၊   စီမံကိန်းတွင်ပေါ်ထွက်လာမည့် 
မြို့မြေကွက်များနှင့် စီမံကိန်းစာချုပ်ပါအတိုင်း လာရောက်လဲလှယ်ခြင်း  ဆောင်ရွက်ရန်ကျန်ရှိနေသူ 
များအား မမိတိို၏့စိက်ုပျ ိုးလပ်ုကိင်ုခွင့မ်ျားအတွက် ပြန်လည်ရရိှမည့ ်ငွေကြေး (သိုမ့ဟတ်ု) စမီကံန်ိးမြို့ 
မြေကွက်များ လာရောက်ရယနူိင်ုရန် အမရပရူမြို့ပြဖ့ဖြိုးရေးစမီကံန်ိးအထောက်အက ူပြုကော်မတကီ  
(၁၅.၉.၂၀၂၃)ရက်နေ့တွင် ပထမအကြိမ်အဖြစ်လည်းကောင်း၊ (၁၈.၁.၂၀၂၄)ရက်နေ့တွင် ဒတုယိအကြိမ် 
အဖြစ်လည်းကောင်း၊ (၁၁.၁၁.၂၀၂၄)ရက်နေ့တွင် တတယိအကြိမ်အဖြစ်လည်းကောင်း၊ (၁၆.၃.၂၀၂၅)
ရက်နေ့တွင် စတတု္ထအကြမ်ိအဖြစ်လည်းကောင်း၊ သတင်းစာများတွင် ကြေညာပေးခြင်း၊ သက်ဆိင်ုရာ 
အုပ်ချုပ်ရေးမှူးရုံးများတွင်  ကြေညာချက်ဗီနိုင်းများကပ်ပြီး  အသိပေးခြင်းများ  ဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီးဖြစ် 
ပါသည်။
၄။	 ထို့အပြင်  အမရပူရမြို့ပြဖွံ့ဖြိုးရေးစီမံကိန်းအထောက်အကူပြုကော်မတီမှ  ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့သည့် 
မြေယာဝယ်ယူရေးနှင့်  မြို့မြေစလစ်လဲလှယ်ရေးဆပ်ကော်မတီအနေဖြင့်  စီမံကိန်းဧရိယာအတွင်းရှိ 
မြေယာများ  လာရောက်ရောင်းချရန်   ကျန်ရှိသူများ၊   မြို့မြေကွက်လဲလှယ်ရန်  ကျန်ရှိသူများအား 
(၁၁.၄.၂၀၂၄)ရကန်ေ့မှ (၁၃.၇.၂၀၂၄)ရကန်ေ့အတွင်း (ပထမအကြိမ်မှ ဆဋ္ဌမအကြိမ်အထိ) (၆)ကြိမ် 
ခေါ်ယူတွေ့ဆုံခဲ့ပြီးဖြစ်ပါသည်။
၅။	 ယခအုခါ  အမရပရူမြို့ပြဖံ့ဖြိုးရေးစမီကံနိ်းဧရယိာအတွင်းရှပိြီး  သတ်မှတ်တနဖ်ိုးငွေ လာရောက် 
ထုတ်ယူရန် (သို့မဟုတ်) မြို့မြေကွက်များနှင့် လာရောက်လဲလှယ်ရန် ကျန်ရှိနေသည့် ကွင်းအမှတ် 
(၆၀၃၊ ၆၀၄၊ ၆၀၅-က၊ ၆၀၅၊ ၆၀၆-က၊ ၆၀၆၊ ၆၀၇၊ ၆၀၈၊ ၆၀၉၊ ၆၁၁(ရွှေကြက်ယက်))အတွင်းရိှ ပုစံ(ံ၇)
ဖြင့ ်ကိင်ုးမြေစိက်ုပျ ိုးလပ်ုကိင်ုခွင့ရိှ်သည့ ်စစုပုေါင်းဧရယိာ  (၄၈၅.၅၀)ဧက၏ စိက်ုပျ ိုးလပ်ုကိင်ုခွင့မ်ျား 
ကိ ု လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့အ်ည ီ  ပယ်ဖျက်ရပ်ုသမ်ိးခဲပ့ြီးဖြစ်သည့အ်တွက်  ပိင်ုဆိင်ုမှုအထောက်အထား 
ရှိသူများအနေဖြင့်   မိမိတို့၏  စိုက်ပျ ိုးလုပ်ကိုင်ခွင့်   စာရွက်စာတမ်းမူရင်းများဖြင့်   အမရပူရမြို့ပြ ဖွံ့
ဖြိုးရေးစီမံကိန်းအထောက်အကူပြုကော်မတီထံ  ယခုကြေညာသည့်ရကမ်ှ  ရက်ပေါင်း(၉၀)အတွင်း 
(၆.၇.၂၀၂၆ ရက်နေ့နောက်ဆုံးထား၍)  သတ်မှတ်နှုန်းထားငွေကြေးသော်လည်းကောင်း၊ စီမံကိန်း 
စာချုပ်ပါအတိုင်း စီမံကနိ်းမှပေါ်ထွက်လာမည့် မြို့မြေကွက်သော်လည်းကောင်း ရယ/ူထုတ်ယနူိုင်ရန် 
နောက်ဆုံးအကြိမ် အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

အတွင်းရေးမှူး 
အမရပူရမြို့ပြဖွံ့ဖြိုးရေးစီမံကိန်းအထောက်အကူပြုကော်မတီ

ဆက်သွယ်ရန် 
	 -	 ခရိုင်အုပ်ချုပ်ရေးမှူး၊ အမရပူရခရိုင်အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန 
		ဖ  ုန်းနံပါတ် (၀၉-၂၀၀၉၅၅၆) 
	 -	 အတွင်းရေးမှူး၊ အမရပူရမြို့ပြဖွံ့ဖြိုးရေးစီမံကိန်းအထောက်အကူပြုကော်မတီ
		ဖ  ုန်းနံပါတ် (၀၉-၂၀၀၉၅၅၆) 
	 -	 အဖွဲ့ဝင်၊ အမရပူရမြို့ပြဖွံ့ဖြိုးရေးစီမံကိန်းအထောက်အကူပြုကော်မတီ
		ဖ  ုန်းနံပါတ် (၀၉-၉၆၉၉၈၈၀၁၁ / ၀၉-၉၆၉၉၈၈၈၉၇)



၇-၄-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
လားရှိုးမြို့၊ မောင်ထွန်းဦး (ဘ) ဦးရန်ကျုံးရှင်း(၁၃/လရန 

(နိုင်)၂၁၉၇၄၉)၏   နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(MG-524077) 
မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေး 
ပါရန်။                                                      09-681824631

စွယ်တော်မြတ်စေတီတော်(မန္တလေး)
အိတ်ဖွင့်လေလံခေါ်ယူခြင်း

၁။	 စွယ်တော်မြတ်စေတတီော်(မန္တလေး)၏ ၂၀၂၆/၂၀၂၇ ခနှုစ်အတွက် ဖော်ပြပါ 
လပ်ုငန်းများကိ ုအတ်ိဖွင့လ်ေလခံေါ်ယသွူားမည်ဖြစ်ပါ၍ လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုဆောင် 
ရွက်လိသုမူျားသည် အောက်ပါအစအီစဉ်အတိင်ုး လေလလံျှောက်လွှာများ ဝယ်ယ ူ
တင်သွင်းနိုင်ကြပါသည်။
၂။	လေ လံလုပ်ငန်းများအမည်
	 (က)	ဘုရားပန်းရောင်းချခြင်းလုပ်ငန်း
	 ( ခ ) ယာဉ်အပ်နှံခ ကောက်ခံခြင်းလုပ်ငန်း
	 ( ဂ ) 	ခိုစာ၊ ငါးစာ ရောင်းချခြင်းလုပ်ငန်း
	 (ဃ)	ဖိနပ်အပ်နှံခ ကောက်ခံခြင်းလုပ်ငန်း
	 ( င ) သန့်စင်ခန်းအသုံးပြုခ ကောက်ခံခြင်းလုပ်ငန်း
၃။	လေ လံလျှောက်လွှာဝယ်ယူတင်သွင်းရန်ကာလ
	 (၇-၄-၂၀၂၆)ရက်မှ (၁၉-၄-၂၀၂၆)နေ့ ညနေ(၄)နာရီအတွင်း
၄။	လေ လံလျှောက်လွှာဝယ်ယူတင်သွင်းရန်နေရာ
	ဂေ ါပကအဖွဲ့ရုံး၊ စွယ်တော်မြတ်စေတီတော်(မန္တလေး)
	 နတ်ရေကန်အပ်ုစ၊ု အမရပူရမြို့နယ်၊ အမရပရူခရိင်ု၊ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး။
၅။	 အသေးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုသရိှိလိပုါက ဂေါပကအဖဲွ့ရုံးသိုဆ့က်သွယ် 
စုံစမ်းနိုင်ပါသည်။

လေလံခေါ်ယူရေးအဖွဲ့
စွယ်တော်မြတ်စေတီတော်(မန္တလေး)
၀၉-၇၉၇၅၅၅၅၅၆၊ ၀၉-၇၅၇၇၆၈၄၄၃

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင် 

သည်   ‌  အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေး 

လပ်ုငန်းများကိ ု  ‌ထရိောက်စွာအကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌   ကော်မရှင်အပါအဝင်   

‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌     အဖွဲ့အစည်းများတွင်    

အဂတလိိက်ုစားမှု      တားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ 

‌ဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖဲွ့အစည်းများ၏  ကြီးကြပမှုအောက်ရိှ  

‌အများပြည်သနှူင့ ်ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော 

ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရယခူဲ့ကြသော ‌ပြည်သူ 

များ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌  Short Code နံပါတ် 

‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ 

မေးမြန်းခြင်းနှင့ ်‌တုံပ့ြန်မှုရယခူြင်းအစအီစဉ် ‌(Public 

Feedback Programme-PFP)ကို အသုံးပြုဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 အများပြည်သထူမှံ ‌တုံပ့ြန်မှုရယခူြင်းအစအီစဉ် 

အရ အဂတိ‌လိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့် ‌           

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/     ‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ 

‌Short   Code နပံါတ် ‌''1111'' ဖြင့ ်ဝန်ဆောင်မှုရယစူဉ်က  

ကြုံတွေ့ခဲ့ရသည့်      အခြေအနေများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 

‌ပေးပိုမ့ေးမြန်းလိက်ုသော SMS များကိ ု     ‌မန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်      သက်ဆိုင်ရာဌာန 

အသီးသီး၏ ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို 

သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး     အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး 

ကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိုအပ်ချက်များကို ပြုပြင်နိုင် 

မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သို့ဖြစ်ပါ၍ ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် ‌ကော်မရှင် 

နှင့်    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/အဖွဲ့အစည်းများရှိ  

‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  ရေး အဖဲွ့များက 

‌Short Code နပံါတ် ‌''1111''  ဖြင့ ်SMS ပေးပို ့မေးမြန်း 

လိက်ုသောမေးခွန်းများကိ ု ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည်    အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေး 

လပ်ုငန်းများတွင် ‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက ပါဝင်ဆောင် 

ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်  ‌အများပြည်သထူမှံ   ‌တုံပ့ြန်မှုရယ ူ

ခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင် 

ရွက်စေလိပုါကြောင်း‌ အသပိေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြအပ်ပါ 

သည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်

သစ်တော

မှန်လျှင် 

အသုံးဝင် 

အစဉ်ထာ၀ရ 

ထိန်းသိမ်းကြ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၇-၄-၂၀၂၆

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	 ‌ခေတ်မီဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်သည့် နိုင်ငံတော်တစ်ရပ်တည်ဆောက်ရာတွင် အာကာသသိပ္ပံပညာနှင့် 
အသုံးချနည်းပညာများသည်  တစ်နေ့တခြားပိုမိုအရေးပါလာသည်ဖြစ်သည့်အတွက်  မိမိတို့ 
နိုင်ငံတွင်  အာကာသနည်းပညာများ  ခေတ်နှင့်အညီဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်လာစေရေးအတွက်လည်း 
ရည်မှန်းချက်ထားပြီး ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ...

    (ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး

မင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ ခနှစ် နုိဝင်ဘာ ၃၀ ရကတွင် ပြုလုပ်သော ‌အာကာသပြတုိက်(ရန်ကုန်)ဖွင့်ပွအဲခမ်းအနားတွင် မိန့်ခွန်းပြောကြားမှုမှ 

ကောက်နုတ်ချက်)

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၂၁) သင်တန်းဆင်းပွအဲခမ်းအနားများကုိ တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်များအလုိက် နယ်မြေခသင်တန်းကျောင်းအသီးသီး၌ ကျင်းပပြုလုပ်စဉ်။

ရတနာပုံနေ့စဉ်သတင်းစာ

ထတ်ုဝေမှု ၆ ရက် ခေတ္တရပ်နားမည်
ရတနာပုနံေ့စဉ်သတင်းစာကိ ုမဟာသင်္ကြန် 

ရုံးပိတ်ရက်များဖြစ်သည့်  ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီ  ၁၃ 

ရက် (တနင်္လာနေ့)မှ ဧပြီ ၁၈ ရက် (စနေနေ့)ထိ     

၆ ရက်  ခေတ္တရပ်နားမည်ဖြစ်ပြီး  ဧပြီ  ၁၉ ရက် 

(တနင်္ဂနွေနေ့)တွင်   ပုံမှန်အတိုင်း   ဆက်လက် 

ထုတ်ဝေသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း     လေးစားစွာ 

အသိပေးအပ်ပါသည်။

 နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံရေးတာဝန်များကို စွမ်းစွမ်းတမံတာဝန်ထမ်းဆောင်ကြမည့်
နိုင်ငံ့သားကောင်းများ၏ ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၂၁) သင်တန်းဆင်းပွဲများ ကျင်းပပြုလုပ်

နေပြည်တော်      ဧပြီ     ၆

‌နိုင်ငံသားတိုင်းသည်   ပြည်ထောင်စုမပြုကွဲရေး၊ 

တုိင်းရင်းသားစည်းလံုးညီညွတ်မှုမပြုကဲွရေးနှင့်အချုပ် 

အခြာအာဏာတည်တံခ့ိင်ုမြရဲေးဟသူည့ ်    ဒိုတ့ာဝန် 

အရေးသုံးပါးကို        စောင့်ထိန်းရန်တာဝန်ရှိသဖြင့် 

ယင်းတာဝန်များကို      ထမ်းဆောင်နိုင်ရန်အတွက် 

စတ်ိအားထက်သန်စွာလာရောက်စာရင်းပေးသွင်းကြ 

သည့ ်လငူယ်များကိ ုပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းများ 

ဖွင့လှ်စ်သင်ကြားပေးလျက်ရိှရာ    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၂၁) သင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်းအနား 

များကိ ု    ယနေ့တွင်     တင်ုးစစ်ဌာနချုပ်များအလိက်ု 

နယ်မြေခသင်တန်းကျောင်းအသီးသီး၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ကြသည်။

အဆိုပါသင်တန်းဆင်းပွဲများကို   သင်တန်းဆင်း 

စစ်ရေးပြအစီအစဉ်အတိုင်း      ဆ      ောင်ရွက်ကြပြီး 

သင်တန်းသားများက   နိုင်ငံတော်အလံကို   ကိုင်၍ 

ကတိသစ္စာခံယူကြသည်။

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌¶

     ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်အား 
နိင်ုငတံော်သမ္မတအဖြစ် ရွေးချယ်တင်မြှောက် 
ခြင်းခရံသည့်အတွက် ပါတီများ၊အသင်း၊အဖဲွ့ 
များက     အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်ကြောင်း 
ထုတ်ပြန်ကြေညာချက်များ ထုတ်ပြန်

စာမျက်နှာ - ၁၈

တတယိအကြမ်ိ  ပြည်ထောင်စလုွှတ်တော် 
ပထမပုမှံန်အစည်းအဝေး တတယိနေ့ကျင်းပ

စာမျက်နှာ - ၁၇

စက်သုံးဆီများဖြန့် ဖြူးရောင်းချပေးနေသည့်အခြေအနေ အသိပေးထုတ်ပြန်

နိုင်ငံတော်၏ စွမ်းအင်သုံးစွဲမှုတွင် ဓာတ်ဆီ၊ ဒီဇယ်ဆီ၊ ရေနံဓာတ်ငွေ့ရည် 

(LPG)  စသည့်  ရေနံထွက်ပစ္စည်းများသည်  ၂၉ ရာခိုင်နှုန်းပါဝင်ပြီး  သယ်ယူ 

ပို့ဆောင်ရေးကဏ္ဍတွင် အဓိကအသုံးပြုလျက်ရှိပါသည်။

	သယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးကဏ္ဍတွင်  သုံးစွနဲေသည့ ် ဓာတ်ဆ၊ီ ဒဇီယ်ဆမီျား၏ 

၉၇ ရာခိင်ုနှုန်းသည် ပြည်ပမှ ဝယ်ယတူင်သွင်းနေရခြင်းဖြစ်သည့အ်တွက် ယခ ု

ကဲ့သို့ ကမ္ဘာတစ်ဝန်း စက်သုံးဆီအခက်အခဲများဖြစ်ပေါ်လာချနိ်တွင် ဝယ်ယူ 

တင်သွင်းမှုကိ ုအားပြုနေရသည့ ်မမိတိိုက့ဲသ့ိုန့ိင်ုငမံျားအနေဖြင့ ်လန်စွာခက်ခစဲေ 

သည့်အခြေအနေတစ်ရပ်ကို ရင်ဆိုင်နေကြရပါသည်။

	နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်  စက်သုံးဆီအခက်အခဲကို  ဖြေရှင်းရန်အတွက်  စီမံ 

ခန့် ခဲွမှုနည်းလမ်းများ၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာအခြေပြုရောင်းချသည့စ်နစ်များ 

ဖြင့်  ကြပ်မတ်ထိန်းကျောင်းလျက်ရှိရာ  နိုင်ငံတော်၏  စက်သုံးဆီတင်သွင်းမှု၊ 
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