
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တန်ခူးလပြည့်ကျော် (၅)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (6-4-2026) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၃၄၁)

ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်းခံရသော သမ္မတ၏ ဂုဏ်ပြုအထိမ်းအမှတ်လက်ဆောင်ချးီမြှင့်ခြင်းအခမ်းအနား ကျင်းပ

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏    အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု   အလေးထား၍    စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries)ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်   ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလုပ်ငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး       ပြည်သလူူထ ု

တစ်ရပ်လုံးလိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

နေပြည်တော်      ဧပြီ     ၅

‌ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်းခံရသော သမ္မတ၏        

ဂုဏ်ပြုအထိမ်းအမှတ်လက်ဆောင်       ချးီမြှင့်ခြင်း 

အခမ်းအနားကို   ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်   အမျ ိုးသား 

ကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌရုံး သဘင် 

ဆောင်ခန်းမ၌    ကျင်းပပြုလုပ်ရာ    ရွေးကောက် 

တင်မြှောက်ခြင်းခံရသောသမ္မတ    နိုင်ငံတော်လုံခြုံ 

ရေးနှင့်        အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်   တက်ရောက်အမှာ 

စကားပြောကြားပြး               ဂုဏ်ပြုအထိမ်းအမှတ် 

လက်ဆောင်များချးီမြှင့်သည်။

အခမ်းအနားသို့              နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်          ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်း၊   ကေ  ာ်မရှင်အဖွဲ့ဝင် 

နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးညိုစော၊ ကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင် 

ဦးအောင်လင်းဒွေး၊         ကော်မရှင်အတွင်းရေးမှူး 

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်       ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ရဝဲင်းဦး၊ ကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင်များ၊ ပြည်ထောင်စအုဆင့် 

ပုဂ္ဂိုလ်များနှင့် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ၊

    စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်းခံရသော သမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်းခံရသော သမ္မတ၏ ဂုဏ်ပြုအထိမ်းအမှတ် 

လက်ဆောင်ချးီမြှင့်ခြင်းအခမ်းအနားတွင် အမှာစကားပြောကြားစဉ်။

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်အား နိင်ုငတံော်သမ္မတအဖြစ် ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခြင်းခရံသည့အ်တွက် ပါတမီျား၊ 

အသင်း၊ အဖွဲ့ များက အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်ကြောင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာချက်များ ထုတ်ပြန်

ဥပဒေနှင့အ်ညပီေါ်ထွန်းလာသော နိင်ုငတံော်သမ္မတနှင့ ်စစ်မှန်သော

ပြည်သူက့ိုယ်စားလှယ်တို့၏ ဆန္ဒအမှန် စာမျက်နှာ - ၈စာမျက်နှာ - ၁၈ ဆောင်းပါး























































စာမျက်နှာ ၂၈	 ၆-၄-၂၀၂၆

မေယွန်မီးတောင်ပေါက်ကွဲရာမှ ထွက်ပေါ်လာသော ချော်ရည်များကြောင့် 
မီးတောင်အောက်ခြေတွင် မီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွား

ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ ဘယ်လိုချစီတန်စီရင်စုတွင် 
မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် 

လူခုနစ်ဦးထက်မနည်းသေဆုံး
အစ္စလာမ်မာဘတ် ဧပြီ ၅

ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ  ဘယ်လိုချ ီ

စတန်စရီင်စတွုင် မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းပြး ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် 

လခူနုစ်ဦးထက်မနည်း သေဆုံးပြီး 

ဘေးလွတ်ရာ   ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရသူ 

လူဦးရေ    မြင့်တက်နေကြောင်း 

Disaster Management Author-

ity က ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်ဟု 

ယနေ့သတင်းများတွင်    ဖော်ပြ 

ထားကြောင်း သိရသည်။

    ပါကစ္စတန်နိုင်ငံတစ်ဝန်း 

မတ်လနောက်ဆုံးအပတ်မှ စတင် 

၍  မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းကာ 

ရေကြီးရေလျှမံှု  ဖြစ်ပေါ်နေခြင်း 

ဖြစ်ပြး လူနေအိမ်သောင်းနှင့်ချ၍ီ 

ရေဘေးအန္တရာယ်ဖြင့်   ရင်ဆိုင် 

နေရကြောင်း၊    သို့သော်လည်း 

ဘေးလွတ်ရာ  ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရသူ 

အရေအတွက်ကိ ုစစိစ်နေဆဖဲြစ်ပြီး 

ထပ်မ၍ံ    ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်း 

ရန် ညွှန်ကြားချက်ထုတ်ပြန်ထား 

သော    ဧရိယာရှိနေဆဲဖြစ်သည့် 

အတွက်ကြောင့လ်ည်း ဘေးလွတ် 

ရာရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရသော  စာရင်းကို 

ထုတ်ပြန်နိုင်ခြင်း      မရှိသေး 

ကြောင်း၊ ဘယ်လိခုျစီတန်စရီင်စရိှု 

ရေဘေးအန္တရာယ်ဖြင့်    ရင်ဆိုင် 

နေရသည့်  ခရိုင်များမှာ ဟာနိုင် 

ခရိင်ု၊ ကိဟုလခူရိင်ု၊ တာဘတ်ခရိင်ု၊ 

ဂျက်ဖာရာဘတ်ခရုိင်၊ လုိရာလုိင် 

ခရုိင်၊ ကကချခီရိုင်၊ နာစီရာဘတ် 

ခရိုင်၊ ဂျယ်လ်မဂ်စီခရိုင်၊    ဒီရာ 

ဘတ်တခီရိင်ု၊ စဘီခီရိင်ုနှင့ ်ဘိလုန် 

ခရိုင်တို့ဖြစ်ကြောင်း     Disaster 

Management Authority က မတ် 

၄ ရက်တွင်      အတည်ပြုထတ်ုပြန် 

သွားခဲ့သည်။

ကက်ချခီရိုင်တွင်    ရေကြီး 

ရေလျှမံှုကြောင့်    လူနေအိမ်ခြေ 

များ ပျက်စီးခဲ့ပြီး ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှု 

နှုန်း    အမြင့်မားဆုံးသော     ခရိုင် 

အဖြစ်လည်း   သတ်မှတ်ခံထားရ 

ကြောင်း၊   မိုးရွာသွန်းနေဆဲ  ဖြစ် 

သည့်အတွက်ကြောင့်    ရေဘေး 

အန္တရာယ်     သတိပေးချက်ကို      

ပြန်လည်ရုပ်သိမ်းထားခြင်း   မရှိ 

သေးသည့်အတွက် ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ့ပြောင်းခဲရ့သော ပြည်သမူျားကိ ု   

နေရပ်သိုပ့ြန်ခွင့ ်မပြုသေးကြောင်း 

Disaster Management Author-

ity က ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်။  

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဗီယင်ကျန်း ဧပြီ ၅

လာအိုနိုင်ငံတွင်      လေထု 

ညစ်ညမ်းမှုများ ဖြစ်ပေါ်နေကြောင်း 

စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိး 

သိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန၏    ယနေ့ 

ထုတ်ပြန်ချက်အရ သိရသည်။

လာအိုနိုင်ငံတွင်  လေထုညစ် 

ညမ်းမှုများ ဖြစ်ပေါ်နေချနိ်တွင် 

လေထုညစ်ညမ်းမှုအခြေအနေက 

ပိုမိုဆိုးရွားစေသည့်     တောမီး 

လောင်မှုများလည်း ဖြစ်ပေါ်လျက 

ရိှကြောင်း၊ ၂၀၂၆ ခနှုစ် ပထမသုံးလ 

အတွင်း တစ်နိင်ုငလံုံးတွင် တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှု  ၁၆၀၀၀   ကျော် 

ဖြစ်ပွားခ့ဲကြောင်း လာအုိသစ်တော 

ဌာနက ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

ထို့ပြင်    နိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင် 

လေညစ်ညမ်းမှုများ   အန္တရာယ် 

ရှိသောအဆင့်သို့    မြင့်တက်လာ 

သည်နှင့်အမျှ နယ်စပ်ဖြတ်ကျော် 

မီးခိုးမြူများကြောင့ ်လေထအုရည် 

အသွေးကျဆင်းကာ   ကျန်းမာရေး 

ဆိုင်ရာအန္တရာယ်များ   ဆိုးရွားစွာ 

ဖြစ်ပေါ် လျက်ရှိသည်။

ဧပြီလ    ပထမပတ်အတွင်း 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု ၁၀၀၀ ခန့်  

ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး  အာဏာပိုင်များက 

မီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွားရခြင်း၏ 

အဓိကအကြောင်းမှာ    သစ်တော 

ခတ်ုထွင်မီးရှို့ခြင်း၊ မြကခင်းပြင်မီး

ရှို့ခြင်းများကြောင့ဟ် ုဆိကုြသည်။

လကရိှ  နိင်ုငတံစ်ဝန်း လေထ ု

အရည်အသွေးသည် ဘေးကင်းရေး 

စံနှုန်းများကို     ကျော်လွန်နေ 

ကြောင်း၊       ကျန်းမာရေးကျွမ်း

ကျင်ပညာရှင်များက    ပြည်သူ 

လူထုကို အပြင်သွားပါက မက်စ် 

တပ်ရန်၊   ပြင်ပလေ့ကျင့်ခန်းများ 

ပြုလုပ်ခြင်းကို    ရှောင်ကြဉ်ရန် 

အကြံပြုထားကြောင်း သိရသည်။  

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

လာအိုနိုင်ငံတွင် လေထုညစ်ညမ်းမှု
ဖြစ်ပေါ်နေကြောင်း စိုက်ပျ ို းရေးနှင့်ပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန ထုတ်ပြန်

မနီလာ ဧပြီ ၅

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ အယ်ဘေစီရင် 

စရိှု မေယွန်မီးတောင် ပေါက်ကဲွရာ 

မှ ထွက်ပေါ်လာသော  ချော်ရည် 

များကြောင့်     မေယွန်မီးတောင် 

အောက်ခြေတွင်      မီးလောင် 

ကျွမ်းမှု  ဖြစ်ပေါ်နေကြောင်း Phil-

ippine Institute of Volcanology 

and Seismology (PHIVOLCS) 

က ထတ်ုပြန်သွားခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့ 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။

 မေယွန်မီးတောင်သည် ဖလိစ် 

ပိုင်နိုင်ငံတွင်   သက်ဝင်လှုပ်ရှားမှု 

နှုန်း အမြင့မ်ားဆုံးသော မီးတောင် 

ဖြစ်ပြီး နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်း မီးတောင် 

ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်စဉ်   ဖြစ်ပွားလေ့ရှိ 

သည့် မီးတောင်လည်းဖြစ်ကြောင်း၊  

ဇန်နဝါရီလကတည်းက သက်ဝင် 

လှုပ်ရှားမှုရိှနေပြီး မီးတောင်ပေါက် 

ကွဲမှု     လက္ခဏာပြနေသည်မှာ  

ရက်ပေါင်း   ၈၇  ရက်တိုင်တိုင်     

ရှိခဲ့ပြဖြစ်ကြောင်း၊      လီဂပ်ဇီ 

မြို့တွင် အခြေစိုက်သည့် မေယွန် 

မီးတောင်စောင့ ်ကြည့လ်ေလ့ာရေး 

အဖွဲ့အစည်းမှ တာဝန်ရှိသူများက     

အလှည့်ကျ     စောင့်ကြည့်လျက်    

ရှိကြောင်း သိရသည်။	

"မေယွန် မီးတောင်ပေါက်ကွဲ 

ရာမှ ထွက်ပေါ်လာတဲ့   ချော်ရည် 

တွေ ကြောင့ ်   မီးတောင်အောက်ခြေ 

ဘက်ပိုင်းမှာ    မီးလောင်ကျွမ်းမှု 

တွေဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ မီးတောင် 

အောက်ခြေမှာ   လောင်ကျွမ်းနေ 

တ့ဲ     မီးဖြစ်တ့ဲအတွက်ကြောင့်  

အဒဲမီီးကိ ု  သွားရောက်ထန်ိးချုပ်ဖို ့

ဆိုတာတော့   ခက်ခဲပါလိမ့်မယ်။     

မီးတောင်နဲ့လှမ်းတဲ့    နေရာတွေ 

ထိ  ကူးစက်လောင်ကျွမ်းလာတဲ့ 

မီးကိုပဲငြှိမ်းသတ်ဖို့        ကြိုးစား 

ပေးနိုင်မှာ     ဖြစ်ပါတယ်" ဟု      

Philippine  Institute  of  Vol-

canology       and   Seismology    

(PHIVOLCS)မှ           တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက    ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံတွင် ပြင်းအား ၅ ဒသမ ၈ မဂ္ဂနီကျုအဆင့်ရှိ 
ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုကြောင့် သေဆုံးသူ ၁၂ ဦးထိရှိလာပြီး လေးဦးဒဏ်ရာရရှိခဲ့

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံတွင် ၁၅ ခရိုင်ထိ အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းမှုဖြင့် ရင်ဆိုင်နေရ
ဒါကာ ဧပြီ ၅

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံတွင်  အပူ 

လှိုင်းဖြတ်သန်းမှုကို  ၁၅   ခရိုင် 

ရင်ဆိုင်နေရကြောင်း   Bangla-

desh Meteorological Depart-

ment (BMD) က ထုတ် ပြန ် 

သွားခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့သတင်းများ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

   အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းမှုဖြင့် 

ရင်ဆိုင်နေရသည့်   ခရိုင်များတွင် 

အပူလှိုင်းသည်   ကာလရှည်အပူ 

လှိုင်းဖြတ်သန်းမှုဖြင့်   ရင်ဆိုင်ရ 

နိုင်ပြီး အပူချနိ်မှာ ၃၈ ဒသမ ၅ 

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ မြင့်တက်နေ 

ကြောင်း၊      တန်ဂယ်လ်ခရိုင်၊ 

ဂိုပယ်လ်ဂန်ခရိုင်၊ ရာရှာဟိုင်ခရိုင်၊ 

ဘက်နာခရိုင်နှင့် ပါတူအာကာခီ 

ခရိုင်တို့တွင်  အပူချနိ်   စံချနိ်တင် 

မြင့တ်က်လျကရိှနေကြောင်း၊ အပ ူ

လှိုင်းဖြတ်သန်းနေသည့် ၁၅ ခရိုင် 

အနက်      အဆိုပါငါးခရိုင်တွင်       

အပူချနိ်မြင့်တက်မှုမှာ   ကျန်းမာ 

ရေးလုံခြုံမှုကို       ထိခိုက်စေနိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဧပြ ၄ ရက်ကနေစတင်ပြီး 

တော ့ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိင်ုငတံစ်ဝန်း   

အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းတာတွေ ဖြစ် 

ပေါ်နေပါတယ်။    အပူလှိုင်းဖြတ် 

သန်းမှုကြောင့်   အပူချနိ်မြင့်တက် 

မှုတွေ    ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ အပူ 

လှိုင်းဖြတ်သန်းနေတဲ့ ခရိုင်ပေါင်း 

၁၅ ခရိင်ုထ ိရိှနေပါတယ်။  အပူချန်ိ 

အမြင့်ဆံုး မြင့်တက်နေတဲ ့ငါးခရိင်ု 

ရှိနေပါတယ်။ အပူချနိ်အမြင့် ဆုံး 

မြင့်တက်နေတဲ့       ငါးခရိုင်မှာ 

အပူချနိ်ပမာဏဟာ ၃၈ ဒသမ ၅ 

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ    ရောက်ရှိ 

နေပါတယ်။ အပူလှိုင်းဟာ   ဧပြီ ၈ 

ရက်ထိ ကြာမြင့်သွားနိုင်ပါတယ်" 

ဟု BMD မှ ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ 

မိဟုာမက်ရှာဟနီလ်ူက ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။    

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ကဘူးလ် ဧပြီ ၅

  အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံတွင်  

ပြင်းအား ၅ ဒသမ ၈ မဂ္ဂနီကျု 

အဆင့်ရှိသော ငလျင်လှုပ်ခတ်မှု 

ကြောင့ ် သေဆုံးသူ ၁၂ ဦးထိရှိ  

လာပြီး      လေးဦးဒဏ်ရာရရှိခဲ့ 

ကြောင်း      အစိုးရပြောရေးဆိုခွင့် 

ရှိသူ  Ham-dullah Fitrat က    

ယနေ့တွင် ပြောကြားခဲ့သည်။

အဆိပုါငလျင်ကြောင့်  မြို့တော် 

ကဘူးလ်အပါအဝင်  အရှေ့ပိုင်း 

ပြည်နယ်များဖြစ်သည့်   ပန်ဂျ်ရှီ 

ယာ၊ လိဂုါ၊ နန်ဂါဟာ၊  လာဂ်မန်နှင့် 

နူရစ္စတန်ရှိ     ရပ်ရွာများစွာကို 

သက်ရောက်မှုရိှခဲက့ြောင်း၊ လသူေ 

ဆုံးမှုများ ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့်အပြင် 

လူနေအိမ်  ၃၈ လုံး ပျက်စီးခဲ့ပြး 

အမ်ိထောင်စဦုးရေ ၄၀   ထခိိက်ုခဲရ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ငလျင်ဗဟိုချက်သည်  ၁၈၆ 

ဒသမ ၄ ကီလိုမီတာအနက်တွင် 

ရှိပြီး ဘာဒါရှန်ပြည်နယ် မြောက် 

ပိုင်းရှိ ဂျူမ်ခရိုင်၏ တောင်ဘက် 

၃၅    ကီလိုမီတာ   အကွာတွင် 

တည်ရှိပြီး မြောက်လတ္တီတွဒ် ၃၆ 

ဒသမ ၅၅ ဒဂီရနှီင့ ်အရှေ့လောင်ဂျ ီ

တွဒ်  ၇၀  ဒသမ  ၈၅ ဒီဂရီတွင် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင် အာဏာပိုင်များ 

က  ထိခိုက်ပျက်စီးမှုအခြေအနေ 

များကို ဆက်လက်စစ်ဆေးနေပြီး 

သေဆုံးသူနှင့် ဒဏ်ရာရရှိသူဦးရေ 

သည်     ထပ်မံမြင့်တက်လာနိုင် 

ကြောင်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်ကညူ ီ

ထောက်ပံ့ရေးအဖွဲ့များကို ထိခိုက် 

မှုအများဆုံး ဖြစ်ပွားသည့်ဒေသ 

များသို့ ချက်ချင်းပိုဆောင်ထားပြီး 

အရေးပေါ်အကူအညမီျား ပေးအပ် 

လျက်ရှိကြောင်း၊  ထို့ပြင် အပျက် 

အစီးများအောက်တွင် ပိတ်မိနေ 

သည့လူ်များကိ ု  ကညူကီယ်ဆယ် 

ရှာဖွေရေး         လုပ်ငန်းများ   

ဆကလကဆောင်ရွက်နေကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ
သာယာလှပ စိမ်းမြမြ



၆-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉

 

‌ပေါက်ပေါက်
အယ်လ်နီညို ဖြစ်စဉ်ကြောင့်    တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ် အပူရှိန်မြင့်မားကာ  ထူးခြားသည့်  နေ့အပူ 

ချနိ်များအဖြစ် မတ်  ၂၆ ရက်နေ့  တိုင်းတာရရှိသော 

မှတ်တမ်းအရ မင်းဘူးမြို့တွင် ၄၁ ဒသမ ၂ ဒီဂရီ 

ဆဲလ်စီယပ်၊  ချောက်မြို့တွင် ၄၀ ဒသမ ၆ ဒီဂရီ 

ဆလ်ဲစယီပ်၊  ဆင်ဖြူကျွန်းမြို့တွင် ၄၀ ဒသမ ၅ ဒဂီရ ီ

ဆဲလ်စီယပ်၊  မြဝတီမြို့တွင် ၄၀ ဒသမ ၃ ဒီဂရီ 

ဆဲလ်စီယပ်၊  မြင်းခြံမြို့တွင် ၄၀ ဒသမ သုည ဒီဂရီ 

ဆဲလ်စီယပ်၊  မကွေးမြို့တွင် ၄၀ ဒသမ သုည ဒီဂရီ 

ဆလ်ဲစယီပ်၊ အောင်လမံြို့တွင် ၄၀ ဒသမ သညု ဒဂီရ ီ

ဆဲလ်စီယပ်၊ ဘားအံမြို့တွင် ၄၀ ဒသမ သုည ဒီဂရီ 

ဆဲလ်စီယပ်၊ ရွှေကျင်မြို့တွင်  ၃၉ ဒသမ ၉ ဒီဂရီ 

ဆဲလ်စီယပ်၊ တံတားဦးမြို့တွင် ၃၉ ဒသမ ၈ ဒီဂရီ 

ဆဲလ်စီယပ် အသီးသီး ရှိနေပါတယ်။ 

အထူးသတိပြုရမဲ့အချက်မှာ   အကယ်၍   လူ 

တစ်ယောက်  နေ့အပူချနိ်  ၁၀၆ ဒီဂရီဖယ်ရင်ဟိုက် 

(၄၁ ဒဂီရ ီစင်တဂီရတ်ိ)တွင်  အပဒူဏ်ကိ ုအချန်ိကြာ 

ကြာခံရပါက ဦးနှောက်ကလပ်စည်းများကို ထိခိုက် 

ပျကစီးစေနိင်ုပါတယ်။   တကယ်လို ့လတူစ်ယောက် 

အပူချနိ်  ၁၀၉  ဒီဂရီဖယ်ရင်ဟိုက်   (၄၃ ဒီဂရီစင်တီ 

ဂရိတ်)တွင်  နေပူထဲမှာ  အချနိ်ကြာကြာနေရပါက 

အသက် သေဆုံးနိုင်ပါတယ်။ ဒါ့ပြင်   နေ့အပူချနိ် 

မြင့်တက်တာရဲ့  နောက်ဆက်တွဲဆိုးကျ ိုးများအဖြစ်  

ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်အညွှန်းကိန်း    (Ultra-Voilet  

Index) မြင့်မားတာ၊    အပူဒဏ်    (Heat Stress)   

ခစံားရတာ၊   လရူဲ့ခနံိင်ုတဲအ့ပခူျန်ိကိ ုကျော်လွန်သည့် 

အပူဒဏ် (High Heat Index)   ခံစား ရတာကုိ   

ဖြစ်စေ နိုင်ပါတယ်။ 

ပပူြင်းလှတဲ ့နေ့အပခူျန်ိနဲ့အတ ူ ခရမ်းလွန်ရောင် 

ခြည် လွန်ကစွဲာပါလာလေရိှ့ပါတယ်။      ဒခီရမ်းလွန် 

ရောင်ခြည်က    အရေပြားရဲ့    အနက်ရှိုင်းဆုံးထိ 

ထိုးဖောက်ဝင်ရောက်ကာ   အရေပြားဆဲလ်တွေကို 

တိုက်ခိုက်စေပါတယ်။  ဒါကြောင့် မနက် ၁၀ နာရီမှ 

ညနေ ၅ နာရီအတွင်း   အပြင်ထွက်တဲ့အခါ    ထီး၊ 

ဦးထုပ်ဆောင်းတာ၊      နေကာမျက်မှန်တပ်တာ၊ 

ပွရောင်းရောင်းချည်ထည်ဝတ်တာ၊     အရောင်ဖျော့ 

ဖျော ့   အင်္ကျ လီကရှည်    ဝတ်ဆင်ထားသင့်ပါတယ်။ 

ဒါမှသာ   ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်ဘေးကြောင့်   အရေ 

ပြားလောင်တာနဲ့     အရေပြားကင်ဆာဘေးအန္တရာယ် 

တွေက  ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်ပါလိမ့်မယ်။ 

ဒါပ့ြင် တစ်နေ့တခြား သသိသိာသာပနူွေးလာတဲ ့

ကမ္ဘာကြီးအတွက်  ဥတုရာသီတိုင်းမှာ  မိမိအသား 

အရေက ုနေလောင်ဒဏ်ကိကုာကွယ်တဲ ့ ခရင်မ်လိမ်း 

ကာ   စောင့် ရှောက်ဖိုလ့ိပုါတယ်။ မတ်ိကပ်အလှပစ္စည်း 

တွေဟာ အမျ ိုးသမီးတွေအတွက်    မရိှမဖြစ်အဖော်မွန် 

ပါ။ ဒါကြောင့်လဲ  နွေ၊  မိုး၊  ဆောင်း   ဥတုအလီလီ 

ပြောင်းလသွဲားပါစေ  မပြောင်းလတဲာတစ်ခကုတော ့

အမျ ိုးသမီးတွေ မိတ်ကပ်လိမ်းခြယ်ကြတာပဲ ဖြစ်ပါ 

တယ်။ ဒါပေမဲ့ ပြောင်းလဲနေတဲ့ ရာသီဥတုနဲ့  သဟ 

ဇာတဖြစ်အောင်    လျော်ကန်သင့်မြတ်တဲ ့  အလှပြင် 

ပစ္စည်းအမျ ိုးအစားတွေကု   ရွေးချယ်တတ်ပါမှ  

တစ်နေ့တာလုံး    လှပနေမှာဖြစ်ပြး     အသားအရေလ 

ကျန်းမာလှပစေမှာ ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒီနှစ်နွေက   ခါတိုင်းထက်   ပိုပူနေတာကြောင့် 

မျက်နှာအဆီပြန်    ချွေးပေါက်တွေ   ပိတ်သွားပြီး 

ဝက်ခြံတွေထွက်လာမှာ ဖြစ်တာကြောင့်  အလှပြင် 

နည်းလမ်းကောင်းတွေကု    အောက်ပါအတိုင်း 

အကြံပြုရေးသားလိုက်ရပါတယ်။

မိတ်ကပ်မလိမ်းခင်မှာ SPF ပါတဲ့ Toner ကို  

ဦးစွာလိမ်းပေးပါ။  မျကနှာအဆီပြန်တတ်လွန်းသတူွေ 

က နွေရာသမှီာ နိုရ့ည်ကိ ုလုံး၀မလမ်ိးသင့်တောပ့ါဘူး။     

ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်အန္တရာယ်မှ  ကာကွယ်ပေးတဲ့ 

နေလောင်ကာခရင်မ်(Sun Block Cream)ကိုသာ 

လမ်ိးပေးရမှာပါ။ SPF ပမာဏများ လေကောင်းလေ 

ပါပ။ဲ ဒါမှသာ နေလောင်ဒဏ်ခနံိင်ုပြီး    အသားအရေ 

ပျက်စီးတာမှ     ကာကွယ်နိုင်ပါလိမ့်မယ်။

နွေရာသီအတွက် မိတ်ကပ်လိမ်းတဲ့အခါ  အဆီ 

များတဲ့ မိတ်ကပ်ကို ရှောင်ရှားပါ။  ရေဓာတ်များများ 

ပါဝင်တဲ့   မိတ်ကပ်ကိုရွေးချယ်နိုင်မယ်ဆိုရင်တော့   

အကောင်းဆုံးပါပ။ဲ   ပအူိက်ုတဲ ့ရာသဖီြစ်တာကြောင့်   

မိတ်ကပ်ကို   ပါးပါးလေးပဲ   လိမ်းသင့်ပါတယ်။   

အဒဲလီိမှု   မဟတ်ုရင်တော ့ချွေးတွေထွက်ပြီးမတ်ိကပ် 

တွေ ကွက်သွားတတ်ပါတယ်။ 

Two Way  မိတ်ကပ်ကိုမှ   နှစ်သက်သူတွေက 

မတ်ိကပ်ဖောမှ့ာ ရေဆတ်ပြီး Two Way မတ်ိကပ်ကိ ု

ခပ်ပါးပါးလေး ပွတ်လိမ်းပါ။ ဒါမှသာ ပေါပ့ေါပ့ါးပါးနဲ့ 

အဆီပြန်မှာကိုလဲ စိတ်မပူရတော့ပါဘူး။  Two Way 

မိတ်ကပ်ကို   အထူကြီးလိမ်းမိတဲ့အခါ ပူပြင်းတဲ့ 

ရာသီဥတုဖြစ်တာကြောင့်   ချွေးတွေထွက်လာပြီး 

မိတ်ကပ်ကွက်တာ၊ ပပ်ကြားအက်တာတွေဖြစ်လာ 

ကာ လွန်စွာရုပ်ဆိုးစေပါတယ်။

အဆီပြန်တဲ့    အသားအရေပိုင်ရှင်တွေအတွက် 

Moisturizer ကရင်မ်ပပ်ဖ်အမျ ိုးအစားကို    လုံး၀ 

မလိမ်းသင့်ပါဘူး။ Oil Free အမျ ိုးအစား ကရင်မ်ပပ်ဖ် 

ကိသုာ ရွေးချယ်ရမှာပါ။ SPF, PA ပါတဲ ့ ကရင်မ်ပပ်ဖ် 

ဖြစ်ဖို့   အထူးလိုအပ်ပါတယ်။   ကရင်မ်ပပ်ဖ်ကိုလဲ 

ခပ်ပါးပါးလေးသာ လိမ်းပေးရမှာပါ။

Two Way မတ်ိကပ်လိမ်းသတူွေအတွက်ကတော ့

ကရင်မ်ပပ်ဖ်အစား  ပေါင်ဒါမှုန့်မျ ိုးကိုသာ  ရွေးချယ် 

ပေးပါ။   မျက်နှာ  အဆီပြန်တတ်သူများအနေဖြင့် 

နွေရာသီမှာ gloss နှုတ်ခမ်းဆိုးဆေးတွေကိုမဆိုးဘဲ 

ပုံမှန်ဆိုးဆေးတွေကို  သုံးနိုင်ရင်ကောင်းပါတယ်။ 

အဆပီြန်တတ်တဲ ့အသားအရေတွေက နွေရာသ ီ

မှာ ဖန်ုတွေ၊ ကြေး(ဂျးီ)တွေ ပိတုက်လာနိင်ုတာကြောင့် 

ကြေးညှော်တွေစင်အောင် မျကနှာကိ ုအထူးဂရစုိက်ု 

၍ဆေးကြောသင့်ပါတယ်။   Foaming Cleanser 

နှစ်မျ ိုးပါတဲ ့မျကနှာသစ်ဆပ်ပြာကိ ုရွေးချယ်ပေးပါ။

လှတစ်မျက်နှာ အတွက်သာမက၊ ခန္ဓာကိုယ်ကို 

လ ဲSPF များများပါတဲ ့နေရောင်ခခံရင်မ်လိုးရှင်းတွေ 

လမ်ိးပေးရမှာပါ။ တစ်ခသုတထိားရမှာက နေရောင်ခ ံ

လိမ်းဆေးတွေဟာ  ၁၅ မိနစ်၊ နာရီဝက်လောက်သာ 

ခံနိုင်ရည်ရှိတာကြောင့် နေပူပူထဲ အချနိ်ကြာမြင့်စွာ 

ထွက်ရသတူွေအတွက်  မကြာခဏဆိသုလိ ုလမ်ိးပေး 

ဖို့ လိုအပ်ပါတယ်။

မျက်နှာအလှပြင်ပစ္စည်းတွေကို  ဓာတုပစ္စည်း 

တွေဖြင့် ပြုလုပ်ထားတာကြောင့်  ညအိပ်ရာဝင်ခါ 

နီးမှာ သနပ်ခါးတုံး စစ်စစ်ကိ ုသွေး၍လမ်ိးပေးကြပါလို ့

တိက်ုတွန်းချင်ပါတယ် ဒါမှမဟတ်ု သခွားသီးကိုပါးပါး 

လှီး၍   တစ်မျက်နှာလုံး   ကပ်ထားပေးပါ။   Night 

ခရင်မ်ကိုသာ ကြိုက်သူတွေအနေနဲ့ မိမိနှစ်သက် 

ရာအမျ ိုးအစားကိုရွေးချယ်၍     အသားအရေကို 

ပြန်လည် ဖြည့်တင်းထားနိုင်ပါတယ်။ 

မဖြစ်မနေ အပြင်ထွက်ရတဲ့အခါမှာလဲ  မျက်နှာ 

ကိုနေရောင်  တိုက်ရိုက်မထိတွေ့ရအောင်  ဦးထုပ်၊ 

ထီးဖြင့် ကာကွယ်ပါ။   အနက်ရောင်၊ အရောင်ရင့်ရင့် 

ထီးမျ ိုးကိရုွေးချယ်ပါ။ UV ကာကွယ်နိင်ုသော  ထီးမျ ိုး 

ဖြစ်ပါစေ။

ယခင်ထက်ပို၍  ရေများများသောက်ပါ။  ချွေး 

ထွက်လွန်နေသော  အရွယ်ရောက်ပြီးသူ  လူတစ်ဦး 

အတွက် တစ်နေ့လျှင်   သန့်ရှင်းသော သောက်ရေကိ ု

ငှက်ပျောဖူး ၁၀ ပုလင်းမှ ၁၆ ပုလင်း(ငါးလီတာမှ 

ရှစ်လီတာခန့်)အား     ဓာတ်ဆားရည်နှင့်ရော၍ 

သောက်သုံးပေးသင့်ပါတယ်။ 

နွားနို့၊  ဒိန်ချဉ်၊  အုန်းစိမ်းရည်၊  ထန်းရည်ချ ို၊ 

တလည်းသီး၊ သပံရုာသီး၊ ဘူးသီး၊ ဖရု၊ံ သခွား၊ ဖရသဲီး၊ 

ဖရဲသခွား၊  သခွားမွှေး၊  မန်ကျည်းသီး၊  ရှောက်သီး၊ 

ဂေါ်ရခါးသီး၊ လိမ္မော်၊ စပျစ်၊  နာနတ်၊  ဂရိတ်ဖရုသီး၊ 

ဘယ်ရီသီး၊ မုန်လာဥနီ၊ မုန်လာဥအဖြူ၊  ဟင်းရွက်  

သုပ်၊ အစိမ်းရောင်ငရုတ်ချ ိုပွ၊ ပူဒီနာရွက်၊ ကြံရည်  

စတဲ့   အစားအသောက်တွေက   ခန္ဓာကိုယ်တွင်း 

အပူငြမ်း၍ အေးမြစေသော အစားအသောက်တွေ 

ဖြစ်ကြပါတယ်။ 

အဆပီြန်ဟင်းလျာတွေထက် အိမုဂီါ-၃ ဖက်တီး 

အက်ဆစ်ကြွယ်ဝသည့်  ပင်လယ်ငါးစားပေးပါ။ 

ကိုကိုး၊ မန်ကျည်းဖျော်ရည်၊ ဆေးကုလားမ၊ ခရမ်း 

ချဉ်သီးဖျော်ရည်များနှင့် လက်ဖက်ရည်ကြမ်းတို့ကုိ  

များများသောက်ပါ။

အထူးသဖြင့်  နွေပပူကူာလမှာ   သနပ်ခါးမှန်မှန် 

လိမ်းပေးပါက တင်းတိပ်၊ မှဲ့ခြောက်တွေနဲ့ မျက်နှာ 

အဆပီြန်ခြင်းမှ ကင်းဝေးစေပါမယ်။ ဒါပ့ြင် သနပ်ခါး 

က အသားအရေအေးမြစေကာ နေလောင်ဒဏ်ခံကို 

ခခုနံိင်ုပြး အသားအရေ စိပုြည်လှပ ညက်ညောစေပါ 

တယ်။  သို့သော်  ခေတ်ပုံရိပ်အရ   နေ့ဘက်တွေမှာ 

အလုပ်သွား၊  ကျောင်းသွား၊  အပြင်ထွက်တဲ့အခါ 

သနပ်ခါးကိ ု ဖယ်ထားကြပါတယ်။  ဒါပေမဲ ့ညအပ်ိရာ 

ဝင်ခါနီးတိုင်း  မြန်မာ့သနပ်ခါးစစ်စစ်ကို  လိမ်းကာ 

နေလောင်ဒဏ် ကာကွယ်ကြစေလိုပါတယ်။ 

စာရေးသူကိုယ်တိုင်လည်း    ဒီနည်းအတိုင်း မိမိ 

အသားအရေက ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်နေပါတယ်လ့ုိ 

သတုမျှဝေ ရေးသားလိက်ုရပါတယ်။ ဒနှီစ်  နွေရာသ ီ

မှာ အထက်ပါနည်းလမ်းကောင်းများကိသုုံး၍   ပျ ိုမေ 

တို့  လှသထက်ပို၍   လှနိုင်ကြပါစေရှင်။

နွေရာသီအတွက် အလှပြင်နည်းလမ်းကောင်းများ

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မတ်လအတွင်း
ထိုင်းဘေးကျားစပါးတင်းရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့               

လပွတ္တာ ဧပြီ ၅

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  လပွတ္တာ 

မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့   မတ်လ 

အတွင်း     ထိင်ုးဘေးကျားစပါး      တင်းရေ 

အများအပြား     တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း လပွတ္တာမြို့နယ် ဆန်စပါးရောင်း 

ဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ဝင်းမြင့်က 

ပြောပြသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ   ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို ့ဖေဖော်ဝါရလီအတွင်း     ထိင်ုးဘေးကျား 

စပါးတင်းရေ   ၄၅၀၀၀  သာ တင်ပိုရ့ောင်းချ 

နိင်ုခဲပ့ြီး မတ်လအတွင်း    ထိင်ုးဘေးကျား 

စပါးတင်းရေ ၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

 "ပြီးခဲတ့ဲမ့တ်လအတွင်း လပွတ္တာမြို့နယ် 

ကနေ  ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို   ထိုင်းဘေး 

ကျားစပါးတင်းရေ    အများအပြားတင်ပို့

ရောင်းချခဲရ့ပါတယ်။    လပွတ္တာမြို့နယ်က  

လယ်ယာထွက်ကုန်တွေ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ကို  အဓိက   တင်ပို့ရောင်းချနေပါ 

တယ်။   ထိုင်းဘေးကျားစပါးက  အကြမ်း 

အပ်ုစထုမှဲာပါပါတယ်။     အဒဲစီပါးတွေကိ ု   

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ဘက်က    ဝယ်ယူတာ 

များနေလု့    တင်ပို့အားတက်ခဲ့တာပါ။       

‌ဒေသတွင်း      ဆန်စပါးဈေးကွက်မှာကို     

ထိုင်းဘေးကျားစပါးက  အဝယ်လိုက်နေ 

တာကြောင့ ်ကန်ုတင်ကုန်ချလပ်သားများ၊ 

ကနုတ်င်ယာဉ်အငှားလိက်ုသမူျား အဆင် 

ပြေလာပါတယ်" ဟ ု        လပွတ္တာမြို့နယ်     

ဆန်စပါး     ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်   

ဒေါ်ဝင်းမြင့်က ပြောပြသည်။  

 လပွတ္တာမြို့နယ်မှ  ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို ့   တင်ပိုရ့ောင်းချခဲသ့ည့ ်ထိင်ုးဘေးကျား 

စပါးတင်းရေ   ၁၀၀   လျှင်   ငွေကျပ် 

၁၃၅၀၀၀၀ ထိ   ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း    

လပွတ္တာမြို့နယ်   ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေါ်ဝင်းမြင့်က     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။	    

ကျော်ကျော်လင်း



ကောင်းမြတ်ဂုဏ်စုံစွာရွှေပိတောက်ဝါ
စာမျက်နှာ ၃၀	 ၆-၄-၂၀၂၆

ပတိောက်ပန်းသည် မြန်မာရ့ိုးရာသင်္ကြန်ပဲွတော် 

၏သင်္ကေတဖြစ်ပြီး မြန်မာတို့အနေဖြင့် တန်ဖိုးထား 

ရသောပန်းဖြစ်သည်။ ပုံမှန်အားဖြင့် မြန်မာနှစ်ဆန်း

တစ်ရက်နေ့မတိင်ုခင် သင်္ကြန်ကာလတွင် ဖူးပွင့လ်ေ ့

ရှိသည်။   ရွှေပိတောက်ဝါသည်   အတာသင်္ကြန်သို့ 

ရောက်သည့်အခါ အားမာန်ဝင့်စွာ  ဖူးပွင့်တတ်ကြ 

သည်။ အပြာရောင်ကောင်းကင်မှတိမ်တိုက်များကို  

နောက်ခံထားကာ   ရွှေဝါရောင်အပွင့်လေးများက 

အစုလိုက်၊ အပြုံလိုက်ခိုတွဲနေကြသည်မှာ  သဘာဝ 

ပန်းချကီားတစ်ချပ်နှယ်  လှပနေသည်။      လေပြေ 

လေးဆော်သွေးလိုက်သောအခါ ပွင့်ဖူးငယ်တို့သည်   

ဘယ်ညာသို့လူးကာ  ရွှင်မြူးနေကြသည်။ 

"အပွင့်ရယ်ဝါ     အညှာမှာမြရည်လိမ်း"သော   

ပန်းတစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး   အစိမ်းရောင်ညှာတံက ဝါထိန် 

နေသည့်ပိတောက်ပန်းကို ပိုမိုတောက်ပလာစေရန်

ပံ့ပိုးထားသည်။  ပူပြင်းသောနွေရာသီကို အံတုကာ 

ဖူးပွင့်ကြပြီး သင်္ကြန်မိုးပြေးလေး  ဆွတ်ဖြန်းရုံဖြင့် 

ပတိောက်ပန်းတိုသ့ည်     ပင်လုံးကျွတ်ဝေဝေဆာဆာ 

ဖူးပွင့်လာကြသည်။

ပတိောက်ပန်းရနံ့သင်းပျ ံ့ပျ ံ့ကိ ု   ရှူရှိုက်ရသည် 

မှာ စိတ်ကိုလွန်စွာကြည်နူးစေသည်။ အခြားပန်း 

တို့လို   တကူးတကနမ်းရှိုက်စရာမလိုဘဲ   အပင် 

အောက်သို့ရောက်ရှိသည်နှင့်  မွှေးပျ ံ့သောရနံ့ကိုရရှိ 

နေပေသည်။   ခူးဆွတ်ပြီးနောက်ပိုင်းတွင်    အချနိ် 

ကြာကြာ   ရနံ့မပြယ်ဘ ဲဆကလကမွှေးကြိုင်နေတတ် 

သော်လည်း ပွင့ပ်ြီးလျှင် တစ်ရက်နှစ်ရက် အတွင်းမှာ 

ကြွေကျတတ်သည်။   ၎င်းမှာ   ဗုဒ္ဓတရားတော်လာ 

အနိစ္စ(မမြဲခြင်း)ကို       လက်တွေ့ပြသနေသကဲ့သို့ 

ဖြစ်နေပေသည်။   

"မခူးချင်စမ်းပါနဲ့၊  နှစ်ဆန်းခါတော်မီမို့၊ ဇမ္ဗော် 

ရည်ပြေပြေလမ်ိးကာပါ၊့ ခပ်သမ်ိးနယ်စုစံုသံို၊့ ပွင့င်ုကံိ ု

လင့်ကုန်ကြတော့လို့၊      ခေါင်းကြွကာဆာဝေဝေနဲ့၊ 

သူလဲလေ လောကီသားလိုပါ့၊   ကြွားချင်လှပေလိမ့် 

မယ်"ဟဆုိသုော ဆရာကြီးဇော်ဂျကီ ပတိောက်ပန်း 

ကဗျာတွင်ဖဲွ့ဆိထုားပြန်ရာ ထိပုန်းသည် နှစ်ဆန်းချန်ိ 

တန်ခူးလတွင်  ရွှေရည်လူးထားသည့်နှယ်  ပင်ယံ 

ထက်၌ ဝေဝေဆာဆာပွင့်နေကြသည်။ ထိုပန်းများ 

ကုိ မခူးကြပါနှင့်၊ သူတ့ုိသည်လည်း လောကီသားများ 

ဖြစ်ကြရာ ကြွားချင်ရှာပါလိမ့်မည်ဟုအဓိပ္ပာယ်ရသည်။

 "တစ်နှစ်မှာတစ်ခါ၊ တစ်ခါသော်သည်တစ်လ၊

တစ်လမှာတစ်ရက်တည်း၊  ခက်ခဲတဲ့ပိတောက်ဝါ"

ဟူသောစကားအတိုင်း   တစ်နှစ်တွင်တစ်ကြိမ်သာ 

ပွင့်ပြီး  "သစ္စာရှိသောပန်း"ဟု  တင်စားကြသည်။ 

တန်ခူးလ(ဧပြီလလယ်)တွင်  ဖူးပွင့်လေ့ရှိကာ  ရေ 

သဘင်ပဲွတော်နှင့် အချန်ိကုိက်ဖူးပွင့်တတ်တာကြောင့် 

သင်္ကြန်ရောက်ပြဆီိသုည်ကိ ုအသပိေးသော"အချက 

ပေးပန်း"ဖြစ်‌သည်။ မြန်မာနှ့စ်သစ်ကူးအထမ်ိးအမှတ် 

ဖြစ်၍ ဗုဒ္ဓမြတ်စွာဘုရားရှင်ကိုရည်မှန်းပြီး ကပ်လှူ 

ကြသကဲသ့ို ့  သင်္ကြန်ယမ်ိးအဖဲွ့နှင့ ်  မြန်မာအမျ ိုးသမီး 

များကလည်း မြတ်မြတ်နိုးနိုးပန်ဆင်ကြသည်။

မြန်မာ့ပဒေသရာဇ်   နန်းတွင်းရာဇဝင်များတွင် 

ပိတောက်ပန်းကို မင်းစိုးရာဇာများက အမြတ်တနိုး 

တန်ဖိုးထားခဲသ့ော   သာဓကများခိင်ုမာစွာရိှခဲသ့ည်။ 

မိဖုရား၊ သမီးတော်နှင့်အပျ ိုတော်များသည် ပိတောက် 

ပန်းပွင့်ချန်ိရောက်တုိင်း "ပိတောက်ဦး"ကုိ ရွှေလင်ဗန်း 

ဖြင့် ဆက်သသည်ကို ခံယူကြသည်။ ပိတောက်ပန်း 

ကိ ုသပြေခက်နှင့ရ်ောနှောကာ နန်းတော်ဆောင်များ 

တွင် အမွှေးနံ့သာအဖြစ်ထားရိှပြီး နန်းမတော်များက 

ဆံကေသာ၌ အမြတ်တနိုးပန်ဆင်ကြသည်။

ကုန်းဘောင်ခေတ်   သီပေါမင်းလက်ထက်တွင်

နန်းတွင်းသင်္ကြန်ကျင်းပရာ၌    ပိတောက်ပန်းမှာ 

မပါမဖြစ်  ဇာတ်လိုက်ဖြစ်ခဲ့သည်။  နန်းတွင်းသူများ 

မှာပိတောက်ပန်းကုိ အခုိင်လုိက်ပန်ဆင်ပြး ရေသဘင် 

ပွဲကိုဆင်နွှဲခဲ့ကြသည်။      ဘုရင်နှင့်မိဖုရားတို့သည်

သင်္ကြန်ကာလအတွင်း သိကြားမင်းကိုကြိုဆိုသည့်

အနေဖြင့် အတာအိုးတွင် ပိတောက်ပန်းကိုထိုးစိုက်

ကာအသုံးပြုခဲ့သည်။ ငွေဖလားတွင် ပိတောက်ပန်း 

ပွင့်ဖတ်များထည့်ပြီး      ဘုရားဆင်းတုတော်တွင် 

ကပ်လှူပဇူော်လေရိှ့ကြောင်း သရိှိရသည်။ ထိုက့ြောင့် 

ပတိောက်ပန်းသည် သာမန်ပန်းတွေထက်ထူးကကဲာ

အနှစ်သာရရိှသောပန်းဖြစ်သည်။ ပန်းအားလုံးအနက် 

ပိတောက်ပန်းသည် ဂုဏ်အရှိဆုံး၊ အဆင့်အမြင့်ဆုံး 

ပန်းတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်ဟု ဆိုချင်ပါသည်။

ပိတောက်ပန်းသည်        ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာလှပမှု 

သာမက    မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှုစရိုက်လက္ခဏာနှင့် 

ပတ်သက်နေသည်။ အချန်ိမှန်ပွင့တ်တ်သောကြောင့် 

ဝတ္တရားကျေပွန်မှုနှင့်      သစ္စာရှိမှုကိုညွှန်းဆိုနေပြီး

မြန်မာ့နှစ်သစ်၏နိမိတ်ကောင်းဖြစ်သည်။  ခေတ် 

အဆက်ဆက်       မြန်မာစာဆိုတော်ကြီးများက 

ပိတောက်ပန်းကို    အခြေခံကာချစ်ခြင်းမေတ္တာ၊ 

လွမ်းမောဖွယ်ရာနှင့်      မျ ိုးချစ်စိတ်ဓာတ်ဆိုင်ရာ  

ကဗျာ၊  သီချင်းများစွာကို ရေးဖွဲ့သီဆိုခဲ့ကြသည်။ 

ထို့ကြောင့် ပိတောက်ပန်းကို   အမျ ိုးသားရေးပန်း 

ဟူ၍လည်း ခေါ်ဆိုကြပြန်သည်။

မြန်မာလူမျ ိုးတိုသ့ည် ပတိောက်ပန်းကိဆုင်ယင် 

မှုနှင့်  ပူဇော်မှုတွင်အသုံးပြုကြသည်။  ပန်းကိုခူးပြီး 

ဘုရားတင်ခြင်း၊‌    ခေါင်းတွင်ပန်ဆင်ခြင်း   စသည့် 

လကတွေ အသုံးချမှုကုိပိမုိ၍ု  အလေးထားကြသည်။ 

ပိတောက်ပန်းသည်   "တစ်ရက်ခံပန်း"ဟု   ပြောရ 

လောက်အောင်   ပွင့်ပြီးသည်နှင့်  ချက်ခြင်းကြွေကျ 

လွယ်တတ်သည်။   ထို့ကြောင့်   မြန်မာတို့သည် 

မကြွေမီခူးဆွတ်ကာ အမြတ်တနိုး  သိမ်းဆည်းချင် 

သည့်စိတ်ဆန္ဒမှာ ပိုမိုရှိကြသည်။ သို့သော် ဂျပန် 

လူမျ ိုးတို့၏ အမြတ်တနိုးတန်ဖိုးထားရာ ချယ်ရီပန်း 

ကိုမူ ဂျပန်လူမျ ိုးများက မခူးဆွတ်ဘဲ"ရှုခင်းအလှ" 

အဖြစ်သာ    ခံစားကြသည်။    မြန်မာလူမျ ိုးတို့ကမူ 

ပိတောက်ပန်းကို         "ဆင်ယင်မှုအလှ"အဖြစ် 

ခံစားကြသည်။

မြန်မာနိင်ုငတွံင် ပတိောက်ပန်းကိ ုခင်မင်မြတ်နိုး 

ကြသော်လည်း ပန်းကုိပိင်ုဆိင်ုချင်သောအတ္တစတ်ိကို

ရှေ တန်းတင်ကာ အကုိင်းလုိက်ချ ိုးယူခြင်းနှင့်ဓားဖြင့် 

ခုတ်ထွင်ခြင်းများ  လုပ်ဆောင်နေကြသည်။ ၎င်းမှာ 

အပင်ကိပုျကစီးစေရုသံာမက  နောက်နှစ်တွင်ပန်းပွင့် 

နှုန်းကိလုျောန့ည်းသွားစေသည်။   ထိအုပြုအမသူည် 

သစ်ပင်ကိုထိခိုက်စေသော အလေ့အကျင့်ဆိုးတစ်ခု 

ဖြစ်သည်ဟုဆိုချင်ပါသည်။        ပန်းကိုချစ်လျှင် 

အပင်ကုိတန်ဖိုးထားရမည်ဆိသုော အသပိညာပေးမှု 

လိအုပ်ချကကြောင့ဖ်ြစ်သည်။ ဂျပန်တိုက့ ချယ်ရပီန်း 

ကို "ကြည့်ရှုခြင်းဖြင့်မြတ်နိုးခြင်း"ဖြစ်ပြး၊ မြန်မာက

မူ"ပုိင်ဆုိင်ဆင်ယင်ခြငး်ဖြင့်       မြတ်နုိးခြငး်"ပင် 

ဖြစ်ပေသည်။

ယခဆုိလုျှင် မြို့ပြများတွင်   ရာသဦတဖုောက်ပြန် 

မှု၊ စနစ်တကျပြန်လည်စိုက်ပျ ိုးမှုမရှိခြင်းတို့ကြောင့် 

ပတိောက်ပင်ကြီးများတဖြည်းဖြည်းရှားပါးလာသည် 

မှာ     စိတ်မကောင်းစရာဖြစ်သည်။     ထို့ကြောင့် 

"စနစ်တကျစိုက်ပျ ိုးခြင်းနှင့်  ထိန်းသိမ်းကာကွယ် 

ခြင်း  အလေ့အကျင့်ကောင်း"ကုိမြန်မာလူမျ ိုးများကြား

တွင်    ပိုမိုပျ ံ့နှံ့လာအောင်    လုပ်ဆောင်သင့်သည်။  

အပင်ပေါ်မှပိတောက်ပန်းကို   ကြည့်ရှုခံစားတတ် 

သော "အဆင့်မြင့်သည့် အလှအပဆိုင်ရာယဉ်ကျေး

မှု"တစ်ခုဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အားလုံးတွင် တာဝန်ရှိ 

သည်ဟုလည်း ထင်မြင်သုံးသပ်မိပါသည်။

အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရလျှင်   ပိတောက်ပန်းသည် 

မကြာမသီင်္ကြန်ကာလသို ့    ရောက်တောမ့ည်ဆိသုည် 

ကိ ုဖော်ကျူးပေးနေသောပန်းဖြစ်သည်။   ထ့ုိကြောင့် 

ကောင်းမြတ်ခြင်းဂုဏ်ဒြပ်များ         ပြည့်စုံနေသော 

ရွှေပိတောက်ဝါပန်းများကို     တယုတယထိန်းသိမ်း 

ကာကွယ်သွားကြရန်  လိုအပ်ပါကြောင်း  ရေးသား 

လိုက်ရပေသည်။ 

ကိုးကား

- ဆရာကြီးဇော်ဂျ၏ီ ပိတောက်ပန်းကဗျာနှင့် 

ဦးကြော့၏ပိတောက်ရွှေဝါလေးချ ိုး။ 

Ð  ပိတောက်ပန်းရနံ့သင်းပျ ံ့ပျ ံ့ကို   ရှူရှိုက်ရသည်မှာ   စိတ်ကို 
လွန်စွာကြည်နူးစေသည်။ အခြားပန်းတ့ုိလုိ တကူးတက နမ်းရှိုက် 
စရာမလိုဘဲ အပင်အောက်သို့ရောက်ရှိသည်နှင့်  မွှေးပျ ံ့သောရနံ့ကို
ရရှိနေပေသည်။   ခူးဆွတ်ပြီးနောက်ပိုင်းတွင်    အချနိ်ကြာကြာ   
ရနံ့မပြယ်ဘဲ ဆက်လက်မွှေးကြိုင်နေတတ်သော်လည်း ပွင့်ပြီးလျှင် 
တစ်ရက်နှစ်ရက်အတွင်းမှာ ကြွေကျတတ်သည်။   ၎င်းမှာဗုဒ္ဓတရား
တော်လာအနိစ္စ(မမြဲခြင်း)ကို       လက်တွေ ပြသနေသကဲ့သို့ 
ဖြစ်နေပေသည်။ Ð

စိန်ဌေးလှိုင်(ပခုက္ကူ)

မော်လိုက်ခရိုင်တွင်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
ပန်းနှမ်းဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

မော်လိုက် ဧပြီ ၅

     စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး မော်လိက်ု 

ခရိင်ုတွင်    ဆောင်းသီးနံှ စိက်ုပျ ိုးရာသကီ   

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော    ပန်းနှမ်းဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်    ရိတ်သိမ်းပြးစီးပြ  ဖြစ် 

ကြောင်း မော်လိက်ုခရိင်ု    စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

  မော်လိုက်ခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ     ပန်းနမ်ှး ၃၇၅၄ ဧကထ ိ   

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊   အဆိုပါ စိုက်ပျ ိုး 

ထားသော       ပန်းနှမ်းစိုက်ခင်းများကို 

ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီလမှ စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ 

ရာ   ယနေ့ထ ိ မော်လိက်ုမြို့နယ်တွင် ဧက 

၁၆၁၀၊ မြောင်မြို့နယ်တွင် ၂၁၄၄ ဧက  

စုစုပေါင်း ၃၇၅၄ ဧက    ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပြီး  တစ်ဧကလျှင် ၁၅ ဒသမ ၇၁ တင်း        

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ မော်လုိက် 

ခရိုင်မှာ  ပန်းနှမ်း ၃၇၅၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ခဲ့ပါတယ်။      အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့   

ပန်းနှမ်းခင်းတွေ လကရိှအချန်ိမှာ    ဧက 

အားလံုး ရာနှုန်းပြည့်  ရတ်ိသမ်ိးပြးစီးပြဖီြစ် 

ပါတယ်။      ပန်းနှမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့  

တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်    တိုးတက်လာပါ 

တယ်။  အထွက်နှုန်းလဲ  ကောင်းမွန်လာပါ 

တယ်"ဟု မော်လုိက်ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန  ခရိင်ု ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ကြွယ်ကြွယ်လှိုင်က 

ပြောပြသည်။ 

မော်လိုက်ခရိုင်တွင်    ပန်းနှမ်းစုိက် 

တောင်သူများကုိ   သက်ဆုိင်ရာမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက     မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်ရရိှ‌‌ရေး၊     စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊   

ပိုးမွှားကျရောက်မှု      ကငး်ရှငး်ရေး၊       

သဘာဝမြေဩဇာသုံးစဲွရေး၊   အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ရေး    အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

များ         ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း  

သိရသည်။

ပန်းနှမ်းကို       အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင်      စိုက်ပျ ိုးနုိင် 

ပါက   ဒေသတွင်း     ဆီစားသံုးမှုဖလူုစံေမည့် 

အပြင်   ပုိလျှမံှုကုိ   ရောငး်ချနုိင်သဖြင့်   

လူမှုစီးပွားဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်  ပန်းနှမ်းကို တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနုိင်ရေး ဒေသမရွေး  ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း       မော်လိုက်ခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန     ခရိင်ုဦးစီးမှူး   ဒေါ်ကြွယ်ကြွယ် 

လှိုင်က  ပြောပြ၍ သိရသည်။	                    

(၂၀၆)



၆-၄-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	 ‌အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌   အဂတိ     

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလုပ်ငန်းများကို   ‌   ထိရောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌ကေ ာ်မရှင်အပါ 

အဝင်   ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖွဲ့အစည်းများတွင်    အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖဲွ့စည်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိပါသည်။

၂။	 ‌ကော်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 

အဖွဲ့အစည်းများ၏   ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ  ‌  အများပြည်သူနှင့ ် 

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရ 

ယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌   Short Code 

နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ မေးမြန်း 

ခြင်းနှင့် ‌ တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် ‌ (Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌ တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ ‌ Short Code နံပါတ် ‌ ''1111'' ဖြ င့် 

ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က   ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်

လျဉ်း၍ ‌ပေ းပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို      ‌      မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်     ‌     သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချက်များကိ ုပြုပြင် 

နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  

ရေး အဖွဲ့များက ‌Short Code နံပါတ် ‌  ''1111''  ဖြင့် SMS ပေးပို့ 

မေးမြန်းလိုက်သောမေးခွန်းများကို  ‌  ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင ်

‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက             ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်  

‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူး

ပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌  အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြ 

အပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၆-၄-၂၀၂၆

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	‌မ ိမိတို့နိုင်ငံ၏  ပကတိလိုအပ်ချက်ဖြစ်သည့်  စုိက်ပျ ို းမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများအတွက် 

ပညာတတ်လူသားအရင်းအမြစ်များ  ပေါကြွယ်ဝလာစေရေး  ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ 

အားလုံးက ဝိုင်းဝန်းဆောင်ရွက်ပေးကြရန်လို...
    (ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြနမာနုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး

မင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ ခုနှစ် နုိဝင်ဘာ ၂၃ ရက်တွင် ပြုလုပ်သော ‌စုိက်ပျ ိုးရေးနှင့်မွေးမြူရေးတက္ကသုိလ်(မအူပင်) ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားတွင် 

အမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

နေပြည်တော်      ဧပြီ     ၅
‌မူးယစ်ဆေးဝါး  တ ားဆီးနှိမ်နင်းရေးရဲတပ်ဖွဲ့မှ 

တပ်ဖဲွ့ဝင်များပါဝင်သော ပူးပေါင်းအဖဲွ့သည် မတ် ၂၁ 
ရက်   ညနေ  ၄ နာရီခွဲတွင်  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 
ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်          ကန်ကောက်ရပ်ကွက် 
၂၆ လမ်း၊ ၅၇ လမ်းနှင့် ၅၈ လမ်းကြားရှိ နေအိမ်ကို 
သတင်းအရ ဝင်ရောက်ရှာဖွေရာ အိမ်ရှင် ကိုဦးနှင့် 
အတူ                       စာမျက်နှာ ၂၄ ကော်လံ ၁ ‌v

ရခိုင်ပြည်နယ်သို့ ပို့ဆောင်မည့် မူးယစ်ဆေးဝါးများ ဖမ်းဆီးရမိ

  တရားခံ ဇော်ဝင်းနုိင် ခေါ် ဖုိးသား၊ ကုိဦး၊ နုိင်လင်း၊ 
ဖြုးကုိကုိ၊ နုိင်ချန်ိးအောင်နှင့် မတင့်တင့်အေးတ့ုိကုိ 
မန္တလေးမြု့တွင်  သိမး်ဆညး်ရမိသည့်  ထိနး်ချုပ် 
ဓာတုပစ္စည်း  ကဖင်း ၁ ဒသမ ၀၂၅ တန်နှင့်အတူ 
တွေ ရစဉ်။

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီ ၄ ရက်တွင် နတ်မောက်မြို့နယ် စိုင်ကောင်းကျေးရွာအနီး၌ တရားခံ သုံးဦးနှင့်အတူ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား 

၇၈ သိန်း၊ ကာလတန်ဖိုးငွေကျပ် ၁၁ ဒသမ ၇ ဘီလီယံခန့် ဖမ်းဆီးရမိမှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

နေပြည်တော်     ဧပြီ    ၅

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ်အနာဂတ် 

မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များ      အပါအဝင် 

လသူားမျ ိုးနွယ်စတုစ်ခုလုံးကိ ု  အန္တရာယ် 

ဖြစ်စေသည့်            မူးယစ်ဆေးဝါးသယ် 

ဆောင်ရောင်းဝယ်မှုများ     ထိရောက်စွာ 

တားဆီးကာကွယ်          တိက်ုဖျက်ရေးကိ ု 

အမျ ိုးသားရေးတာဝန်         တစ်ရပ်အဖြစ် 

သတ်မှတ်၍ အရှန်ိအဟန်ုမြင့်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။   ထို့ပြင်   မူးယစ်ဆေးဝါး 

သယ်ဆောင်လေ့ရှိသည့်    လမ်းကြောင်း 

များ၌ စစ်ဆေးရှာဖွေဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးမှု 

များ         တိုးမြှင့်လုပ်ဆောင်နေသကဲ့သို့ 

အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများနှင့်ပူးပေါင်း၍ 

စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ၁ ‌¶

တပ်မတော်စွမ်းရည်သတ္တိဆိုင်ရာ ဂုဏ်ထူးဆောင်ဘွဲ့နှင့်
မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဆိုင်ရာ စွမ်းရည်သတ္တိ

ဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ် ရရှိသူများကို
ရထားနှင့် လေယာဉ် အခမဲ့စီးနင်းခွင့်ပြုမည်

နေပြည်တော်      ဧပြီ     ၅

တပ်မတော်စွမ်းရည်သတ္တိဆိုင်ရာ  ဂုဏ်ထူးဆောင်ဘွဲ့ဖြစ်သည့်  အောင်ဆန်း 

သရူယိဘဲွ့၊ သဟီသရူဘဲွ့နှင့ ်သရူဘဲွ့ရရသမူျား၊ မြန်မာနိင်ုငရဲံတပ်ဖဲွ့ဆိင်ုရာ စွမ်းရည် 

သတ္တိဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ်ဖြစ်သည့် ရဲသီဟတံဆိပ်၊ ရဲသူရတံဆိပ်ရရှိသူများနှင့် 

၎င်းတို၏့ ဇနီး   သိုမ့ဟတ်ု   ခင်ပွန်းများ၊   သားသမီးများကိ ု  မြန်မာမ့ီးရထားအထက် 

တန်းအခမဲစ့ီးနင်းခွင့နှ်င့ ်မြန်မာမ့ီးရထားစီးနင်းခြင်းမပြုနိင်ုသော ဒေသများအတွက် 

နိင်ုငပံိင်ုလေကြောင်းလိင်ုးအား တစ်နှစ်လျှင် အသွား၊အပြန် နှစ်ကြမ်ိ အခမဲစ့ီးနင်းခွင့ ်

ပြုသွားမည်ဖြစ်သည်။ ယခုကဲ့သို့ ခံစားခွင့်ရှိသူများသည် နီးစပ်ရာမြန်မာ့မီးရထား 

ဘူတာရုံများတွင် ဂုဏ်ထူးဆောင်ဘွဲ့နှင့် ဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ်ရရှိထားကြောင်း 

အထောက်အထားပြသ၍ မှတ်ပုတံင်စာရင်းသွင်းကြရမည်ဖြစ်ပြီး မြန်မာမ့ီးရထားက 

Smart Card များထုတ်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ခရးသွားလာသည့်အခါ သက်ဆုိင်ရာ 

ဌာနများတွင် Smart Card များပြသ၍ မီးရထားလက်မှတ်၊ လေယာဉ်လက်မှတ်များ 

ထတ်ုယရူန်ဖြစ်ပါသည်။ စတင်မှတ်ပုတံင်စာရင်းသွင်းရမည့န်ေ့ရက်ကိ ုအကြောင်း 

ကြားပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရှိရသည်။ 

သတင်းထုတ်ပြန်ရေးအဖွဲ့

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံရေးကောင်စီ

ရတနာပုံနေ့စဉ်သတင်းစာ

ထုတ်ဝေမှု ၆ ရက်

ခေတ္တရပ်နားမည်
ရတနာပုံနေ့စဉ်သတင်းစာကို      မဟာ 

သင်္ကြန်ရုံးပတ်ိရက်များဖြစ်သည့ ်၂၀၂၆ ခနှုစ် 

ဧပြီ ၁၃ ရက် (တနင်္လာနေ့)မှ ဧပြီ ၁၈ ရက် 

(စနေနေ့)ထိ     ၆ ရက်    ခေတ္တရပ်နားမည် 

ဖြစ်ပြီး  ဧပြီ  ၁၉ ရက် (တနင်္ဂနွေနေ့)တွင် 

ပုမှံန်အတိင်ုး   ဆက်လက်ထုတ်ဝေသွားမည် 

ဖြစ်ပါကြောင်း   လေးစားစွာအသိပေးအပ် 

ပါသည်။

မန္တလေးနှင့် ကလေးမြို့တို့တွင် တရားမဝင်သယ်ဆောင်ရောင်းဝယ်သည့်

ငွေကျပ်တစ်ဘီလီယံကျော်တန်ဖိုးရှိ ထိန်းချုပ်ဓာတုပစ္စည်း ကဖင်း ၄ ဒသမ ၈ တန်ကျော် ဖမ်းဆီးရမိ


