
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တန်ခူးလပြည့်ကျော် (၄)ရက် ၊ တနင်္ဂနွေနေ့ ၊ (5-4-2026) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၃၄၀)

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏   အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု  အလေးထား၍   စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    ပါတစီု ံ

ဒမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊ ပြည်သူ့ကိယ်ုစားလှယ် 
များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိုင်ငံ့စီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌    အဓိကနှင့်    အခြေခံအုတ်မြစ်ဖြစ်သည့်    စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  
စဉ်ဆက်မပြတ်တိုးတက်၍     စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို   အခြေခံသည့်   စက်မှုကဏ္ဍ  (Agro - based 
Industries)    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်     ပြည်သူတို့၏     လူမှုစီးပွားဘဝကို     စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။
၃။	 နိုင်ငံတော်စဉ်ဆက်မပြတ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ခိုင်မာစေရေးအတွက်        အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။
၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလုပ်ငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး ပြည်သလူူထတုစ်ရပ်လုံး 

လိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်းနိင်ုရေး ပြည်သလူူထ ု
၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

မြစ်ကြီးနား       ဧပြီ       ၄

ကချင်ပြည်နယ်အတွင်းရှိ   ဒေသခံပြည်သူများ၏   လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးတွင် 

အဓိကကျသည့်  လေကြောင်းလိုင်းပြေးဆွဲမှုများကို  ဖေဖော်ဝါရီ  ၂၁ ရက်မှ စတင်၍ 

ရပ်နားထားခဲရ့ရာမှ ယနေ့(ဧပြ ီ၄ ရက်) နနံက်ပိင်ုးတွင် မြစ်ကြီးနားလေဆပ်ိ၌ ခရီးသည် 

တင်လေကြောင်းလိုင်းများ စတင်၍ ပြန်လည်ပြေးဆွဲနေပြီဖြစ်သည်။

ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀ ရက် ည ၈ နာရီ ၁၂ မိနစ်ခန့်တွင် မြစ်ကြီးနားလေဆိပ်၌ အကြမ်းဖက် 

သောင်းကျန်းသအူဖဲွ့က ဒရန်ုးဖြင့ ်တိက်ုခိက်ုမှုကြောင့် မြန်မာအမျ ိုးသားလေကြောင်း 

လိုင်းထခိိုက်မှုဖြစ်ပွားခဲ့သဖြင့်                                   စာမျက်နှာ ၂၅ ကော်လံ ၄ ‌O

နေပြည်တော်      ဧပြီ      ၄

‌ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်အား နိင်ုငတံော်သမ္မတအဖြစ် ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်းခရံသည့် 

အတွက် နီကာရာဂွာသမ္မတနိုင်ငံ ပူးတွဲသမ္မတများဖြစ်ကြသည့် မစ္စတာ ဒန်နီရယ် အော်တီဂါ ဆာဗေဒရာနှင့် မစ္စစ် ရိုဆာရီယို မူရီလိုတို့ထံမှ ဝမ်းမြောက်ကြောင်း သဝဏ်လွှာပေးပို့လာပါသည်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံ ရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်အား

နိုင်ငံတော်သမ္မတအဖြစ် ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်းခံရသည့်အတွက် နီကာရာဂွာသမ္မတနိုင်ငံ ပူးတွဲသမ္မတများဖြစ်ကြသည့်

မစ္စတာ ဒန်နီရယ် အော်တီဂါ ဆာဗေဒရာနှင့် မစ္စစ် ရိုဆာရီယို မူရီလိုတို့ထံမှ ဝမ်းမြောက်ကြောင်း သဝဏ်လွှာပေးပို့ 

မာနာဂွာမြို့၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၃ ရက်

အဆွေတော်

ဦးမင်းအောင်လိင်‌

ရွေးကောက်ခံသမ္မတ

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

နေပြည်တော်

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် နိင်ုငတံော်သမ္မတအဖြစ် အဆွေတော် ရွေးကောက်တင်မြှောက် 

ခြင်းခရံသည့အ်တွက် နကီာရာဂွာသမ္မတနိင်ုင ံအမျ ိုးသားပြန်လည်သင့မ်ြတရေးနှင့ ်ညညွီတ်ရေးအစိုးရနှင့ ်

ပြည်သူများကိုယ်စား မိမိမှ ဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်ကြောင်း ဖော်ပြလိုပါသည်။

အခါအခွင့က်ြုံခိက်ု မမိတိိုနှ့စ်နိင်ုငအံကြား တည်ရိှနေသည့ ်ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှုနှင့ ်စည်းလုံးညညွီတ်မှုကိ ု

ဆက်လက်ခိုင်မာအောင် လုပ်ဆောင်သွားမည့် ကတိကဝတ်ကို ထပ်လောင်းအတည်ပြုပါသည်။ မိမိတို့၏ 

ပြည်သူများအတွက် ငြိမ်းချမ်းရေး၊ တည်ငြိမ်ရေး၊ သာယာဝပြောရေး၊ ကျန်းမာသုခနှင့် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

များကို ဆောင်ကြဉ်းပေးနိုင်မည်ဟု ယုံကြည်ပါသည်။

မင်္ဂလာအပေါင်းနှင့်ပြည့်စုံ၍ အစဉ်အမြဲလွတ်လပ်သော နီကာရာဂွာနိုင်ငံရှိ ပြည်သူများ၏ ချစ်ကြည် 

ရင်းနှီးမှုနှင့် ညီရင်းအစ်ကိုပမာ နွေးထွေးစွာနှုတ်ခွန်းဆက်သပါကြောင်း ပြောကြားလိုပါသည်။

	

ဒန်နီရယ် အော်တီဂါ ဆာဗေဒရာ				                    ရိုဆာရီယို မူရီလို

ကချင်ပြည်နယ် မြစ်ကြီးနားလေဆိပ်၌
လေကြောင်းလိုင်းများဆင်းသက်မှု ရက်ပေါင်း ၄၀ ကျော်
ရပ်နားထားခဲ့ရပြီး ဧပြီ ၄ ရက်မှစ၍ ပြန်လည်ပြေးဆွဲနေ













































၅-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ  ၂၃

စာမျက်နှာ ၂၂ မှအဆက်

စာမျက်နှာ ၂၄ သို့



စာမျက်နှာ  ၂၄	 ၅-၄-၂၀၂၆

စာမျက်နှာ ၂၃ မှအဆက်



၅-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီ ၄ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅  ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ   စံချန်ိမီ 

ရ ှွေတစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၇၁၀၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတ ီ

 မိမိပိုင်နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile 
 Payment Account ၊ Bank  Account များအား 

မသက်ဆိုင်သူထံသို့  အခကြေးငွေဖြင့် ရောင်းချခြင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးပြု
စေခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ 

အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။

သံဃာတော်များနှင့် ဒေသခံပြည်သူများကို ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  နယ်မြေခံ 
ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် နယ်မြေခဆံေးကသုရေးအဖဲွ့က ဒေသခပံြည်သမူျား 
ကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

တောင်ကြီးမြို့၊ ထန်းတပင်မြို့၊ ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်တို့ရှိ သံဃာတော်များ၊ 
ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်

နေပြည်တော်   ဧပြီ   ၄
တပ်မတော်အနေဖြင့ ်ပြည်သလူထူ၏ု 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ       တိုးတက်မြင့်မား 
စေရန်အတွက် ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက် 
မှုလုပ်ငန်းများတွင်   တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ 
ကညူစီောင့်ရှောက်မှုများ ဆောင်ရွက်ပေး 
လျက်ရှိရာ            ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 
အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     နယ်လှည့် 
ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က       ရှမ်းပြည်နယ် 
(တောင်ပိင်ုး)   တောင်ကြီးမြို့    မင်္ဂလာဦး 
ရပ်ကွက် အရယိဝသံမြို့ဦးကျောင်းတိက်ုရိှ 
သံဃာတော်များအား အဆုိပါကျောင်းတုိက် 
၌အခြေပြု၍  ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှု 
လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်     ဆေး 
ကသုရေးအဖဲွ့က      သဃံာတော် ၃၈၂ ပါး 
အား  အရိုးအကြောရောဂါ၊ နား၊ နှာခေါင်း၊ 
လည်ချောင်းရောဂါ၊ ဖျားနာရောဂါ၊ ခဲွစတ်ိ 
ကုသမှုဆိုင်ရာရောဂါ၊     ကလေးရောဂါ၊ 
နှလုံးရောဂါ၊ သွားနှင့ခ်တွံင်းရောဂါ၊ မျက်စ ိ
ရောဂါ၊ ဆီးချ ိုရောဂါ၊ အထွေထွေရောဂါ 
တိုနှ့င့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်သည့ ် ကျန်းမာ 
ရေးစစ်ဆေးကုသပေးခြင်း၊        Ultra-
sound စက်ဖြင့်   ရောဂါရှာဖွေပေးခြင်း၊ 
ECG စက်ဖြင့် နှလုံးစမ်းသပ်ပေးခြင်းများ 
ဆောင်ရွက်ပေးပြီး   ဆေးရုံတက်ရောက် 
ကုသရန်    လိုအပ်သည့်     လူနာများကို 
တပ်မတော်ဆေးရုံသို့ တက်ရောက်ကုသ 
နိုင်ရေး စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးသည်။ 

ထိုသို့    ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများကို  
အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်      တိုင်းမှူး 

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

ဖေဖော်ဝါရ ီ၂၁ ရက်မှ စတင်၍  လေယာဉ် 

ပြေးဆဲွမှုများကိ ုရက်ပေါင်း ၄၀ ကျော်ကြာ 

ရပ်နားထားခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။

ယနေ့တွင်    ပြည်တွင်းပြေးဆွဲလျက် 

ရိှသော AIR THANLWIN လေကြောင်းလိင်ုး 

စတင်ပြေးဆွဲခြင်းဖြစ်ပြီး   အများပြည်သူ 

ခရီးသွားလာမှု  အဆင်ပြေစေရေးအတွက် 

မြစ်ကြီးနားလေဆပ်ိမှ  ပုမှံန်ပြေးဆဲွနေကြ 

သော     လေကြောင်းလိုင်းများဖြစ်သည့် 

မြန်မာအမျ ိုးသားလေကြောင်းလိုင်း၊  AIR 

THANLWIN လေကြောင်းလုိင်း၊  မန်းရတနာ 

ပုလံေကြောင်းလိင်ုး၊ မင်္ဂလာလေကြောင်း 

လိုင်းစသည့် လေကြောင်းလိုင်း လေးခုမှ 

တစ်ပတ်လုံး အလှည့က်ျပြေးဆဲွသွားမည် 

ဖြစ်ကာ ပတူာအိလုေဆပ်ိသိုလ့ည်း မြန်မာ 

အမျ ိုးသားလေကြောင်းလိင်ုးမှ   တစ်ပတ် 

လျှင်     ဗုဒ္ဓဟူးနေ့နှင့် တနင်္ဂနွေ နှစ်ရက် 

ပြေးဆဲွပေးသွားမည်ဖြစ်သည့အ်ပြင်  မန်း 

ရတနာပုံလေကြောင်းလိုင်းနှင့်   မင်္ဂလာ 

လေကြောင်းလိင်ုးတိုမှ့လည်း  ပတူာအိသုို ့

ပြေးဆွဲနိုင်ရေး            စီစဉ်ထားကြောင်း 

မြစ်ကြီးနားလေဆပ်ိတာဝန်ခ ံ      ဦးစည်သ ူ     

ကပြောပြသည်။

ယခုအခါ        လေကြောင်းလိုင်းများ 

ပုံမှန်အတိုင်း  ပြန်လည်ပြေးဆွဲသွားမည် 

ဖြစ်သည့်အတွက် ဒေသခံပြည်သူများ၏ 

ခရီးသွားလာမှု၊ ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာကိစ္စ

ရပ်များကြောင့်  ခရီးသွားလာမည့်သူများ 

ပိုမိုအဆင်ပြေသွားမည်ဖြစ်သည့်အပြင် 

ဌာနဆိုင်ရာများ၏    ရုံးလုပ်ငန်းများမှာ 

လည်း   ပိုမိုအဆင်ပြေချောမွေ့စွာဆောင် 

ရွက်သွားနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း      သတင်း 

ရရှိသည်။                   ပြည်နယ်ပြန်/ဆက်

ဗုိလ်မှူးချုပ်ကျော်နုိင်ဦးနှင့် တာဝန်ရိှသူများ 
က သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးပြး လုိအပ် 
သည်များ ပေါင်းစပ်ညိှင်းဆောင်ရွက်ပေး 
ကာ အဆိပုါကျောင်းတိက်ုဆရာတော်အား  
လှူဖွယ်ပစ္စည်းများနှင့ ်   နဝကမ္မအလှူငွေ 
များ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသည်။

အလားတ ူ   ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် 
နယ်မြေခဆံေးကသုရေးအဖဲွ့က   ရန်ကန်ု 
တိုင်းဒေသကြီး           ထန်းတပင်မြို့နယ် 
ငှက်သိက်ုကျေးရွာနှင့ ်            ပတ်ဝန်းကျင် 
ကျေးရွာများမှ   သံဃာတော် ၁၂ ပါးနှင့် 
ဒေသခံပြည်သူ ၁၂၅ ဦးတို့ကို    အဆိုပါ 
ကျေးရွာရှိ  အောင်ချမ်းသာကျောင်းတိုက် 
၌အခြေပြု၍လည်းကောင်း၊ အလယ်ပိုင်း 
တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် နယ်မြေခဆံေးကသုရေး 

အဖဲွ့က မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး ချမ်းအေး 
သာစမံြို့နယ်   အောင်နန်းရပ်ိသာ   အရှေ့ 
ရပ်ကွက် မြို့လယ်ဆူးခါးကျောင်းတိုက်ရှိ 
သံဃာတော် ၁၆ ပါးနှင့်  ဒေသခံပြည်သူ  
၁၀၄ ဦးတို့ကို    အဆိုပါ ကျောင်းတိုက်ရှိ 
ဓမ္မာရုံ၌        အခြေပြု၍လည်းကောင်း 
ကျန်းမာရေး စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်     ဆေး 
ကသုရေးအဖဲွ့များက  သဃံာတော်များနှင့် 
ဒေသခံပြည်သူများကို    သွေးတိုးရောဂါ၊ 
အဆစ်အမျက်ရောင်ရောဂါ၊  ဆီးချ ိုရောဂါ၊ 
သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ၊               အသက်ၡ 
လမ်းကြောင်းဆုိင်ရာရောဂါ၊  အရုိးအကြော 
ရောဂါ၊      ခွဲစိတ်ကုသမှုဆိုင်ရာရောဂါ၊ 

ကလေးရောဂါ၊       မျက်စိရောဂါ၊   နား၊ 
နှာခေါင်း၊  လည်ချောင်းရောဂါ၊  သွားနှင့် 
ခံတွင်းရောဂါ၊   အထွေထွေရောဂါတို့နှင့် 
ပတ်သက်၍   လိုအပ်သည့်   ကျန်းမာရေး
စောင့်ရှောက်မှုလပ်ုငန်းများ   ဆောင်ရွက် 
ပြီး  ဆေးရုတံက်ရောက်ကသုရန်   လိအုပ် 
သည့် လူနာများကိ ုနယ်မြေခံတပ်မတော် 
ဆေးရုသံို ့တက်ရောက်ကသုနိင်ုရေး စစီဉ် 
ဆောင်ရွက်ပေးသည်။ 

ထိုသို့     ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများကို 
သက်ဆုိင်ရာတုိင်းစစ်ဌာနချုပ်နှင့် တပ်နယ် 
အသီးသီးမှ    တာဝန်ရှိသူများက       သွား 
ရောက်ကြည့်ရှုအားပေးပြီး   လိုအပ်သည် 
များ      ပေါင်းစပ်ညှိင်း   ဆောင်ရွက်ပေး 
ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။          (၅၀၁)

၃-၄-၂၀၂၆ နိုင်ငံခြားငွေကြေးဈေးကွက်အတွင်း ရောင်းဝယ်သည့် 
ပမာဏနှင့် ငွေလဲလှယ်နှုန်းများ

-	ဈ ေးကွက်အတွင်း ရောင်းဝယ်သည့ပ်မာဏမှာ စားသုံးဆ၊ီ စက်သုံးဆ၊ီ ဓာတ်မြေဩဇာ၊ ဆေးနှင့ ်ဆေးဝါးပစ္စည်း၊ ကန်ုကြမ်း 
ပစ္စည်း၊  တိရ စ္ဆာန်အစာနှင့်  ကုန်ကြမ်းပစ္စည်းများ၊ စက္ကူ၊ စက်မှုကုန်ကြမ်း၊ ကား၊ ဆိုင်ကယ်အပိုပစ္စည်း၊ မုယောနှင့် စားသုံး
ကုန်စည်များတင်သွင်းခြင်းအတွက် ရောင်းချပေးခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါသည်။

-	 ဗဟိဘုဏ်မှ ဈေးကွက်အတွင်း ရောင်းချပေးခဲသ့ည့ ်ပမာဏမှာ အမေရကိန်ဒေါ်လာ ၂ ဒသမ ၄၈ သန်းကိ ုစားသုံးဆကီဏ္ဍသို ့
လည်းကောင်း၊ တရိ စ္ဆာန်အစာနှင့ ်ကန်ုကြမ်းပစ္စည်းကဏ္ဍ၊ စားသောက်ကန်ုကြမ်းကဏ္ဍ၊ ဆိင်ုကယ်အပိပုစ္စည်းကဏ္ဍ၊ ဆေး 
နှင့် ဆေးဝါးပစ္စည်းကဏ္ဍ၊ စက်မှုကုန်ကြမ်းကဏ္ဍနှင့် ဆောက်လုပ်ရေးကဏ္ဍတုိ့သို့    အမေရိကန်ဒေါ်လာ   သုည ဒသမ ၇၆ 
သန်းကုိလည်းကောင်း၊  ထုိင်းဘတ်  ၁ ဒသမ ၇၉ သန်းကုိ ကား၊ ဆုိင်ကယ်အပုိပစ္စည်းကဏ္ဍ၊ စုိက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းသံုးပစ္စည်း 
ကဏ္ဍနှင့် စားသောက်ကုန်ကဏ္ဍသို့လည်းကောင်း ရောင်းချပေးခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါသည်။

ပါဠိပထမပြန်စာမေးပွဲ သတ္တမနေ့ ကျင်းပ

မြန်မာနိုင်ငံပြန်တမ်း

နေပြည်တော်     ဧပြီ     ၄

သာသနာရေးနှင့ယ်ဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန  သာသနာရေးဦးစီးဌာနက  ကြီးမှူး၍ 

နှစစ်ဉ် ကျင်းပသော  ၂၀၂၆ ခနှုစ်  ပါဠပိထမပြန်စာမေးပွ ဲသတ္တမနေ့ကိ ု ယနေ့တွင် 

နိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ စာဖြေဌာန ၂၀၄ ဌာနတွင် ကျင်းပရာ စာရင်းသွင်း ၇၀၀၁  ပါး/ဦး 

အနက် ၅၈၇၃ ပါး/ဦး ဖြေဆိကုြသဖြင့ ်၈၃ ဒသမ ၈၉ ရာခိင်ုနှုန်း ဖြေဆိကုြကြောင်း 

သာသနာရေးဦးစီးဌာနမှ သတင်းရရှိသည်။                                             (သတင်းစဉ်)

ဝန်ထမ်းအဖွဲ့အစည်းအကြီးအမှူး ခန့်ထားခြင်း

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီသည်              ပို့ဆောင်ရေးနှင့် 

ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန    ပို့ဆောင်ရေးစီမံကိန်းဦးစီးဌာန     ဒုတိယညွှန်ကြား 

ရေးမှူးချုပ် ဒေါက်တာမျ ိုးငြမ်းအေး အား ယင်းဦးစီးဌာန၏ ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်အဖြစ် 

တာဝန်ဝတ္တရားများကုိ စတင်ဆောင်ရွက်သည့်နေ့မှစ၍ အစမ်းခန့်ထားလုိက်သည်။



စာမျက်နှာ ၂၆ 	 ၅-၄-၂၀၂၆

တန့်ယန်းမြို့နယ်အတွင်း   အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်သူ 

မြန်မာနိုင်ငံသား  အမျ ိုးသမီး ရှစ်ဦး ဖမ်းဆီးရမိမှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

တန့်ယန်းမြို့နယ်အတွင်း   အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှု 

ကျူးလွန်ရာတွင်   အသုံးပြုသည့ ်All in one ကွန်ပျူတာ နှစ်လုံး၊Desktop 

တစ်စုံ၊ Laptop ၂၁ လုံး သိမ်းဆည်းရမိသည့် မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

v ဖမ်းဆီးရမိမှအဆက်

ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်လျက်ရိှရာ အွန်လိင်ုး 

လမ်ိလည်လောင်းကစားမှုများကိ ုလက်ခ ံ

နိုင်ခြင်းမရှိသည့်   ဒေသခံပြည်သူများ၏ 

သတင်းပေးပို့မှုများနှင့်အတူ    လုံခြုံရေး 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့များက အွန်လိုင်းလိမ်လည်

လောင်းကစားမှုလုပ်ကုိင်သူများ ဝင်ရောက် 

အခြေပြုနေထိုင်ခြင်း   မရှိစေရန်အတွက် 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်     ရှမ်းပြည်နယ် 

(မြောက်ပိုင်း) တန့်ယန်းမြို့နယ်အတွင်း 

လိုအပ်သည့်      စုံစမ်းစစ်ဆေးခြင်းနှင့် 

ရှာဖွေဖော်ထုတ်ခြင်းများကုိ လုပ်ဆောင်စဉ် 

အဆိုပါမြို့၏   အရှေ့မြောက်ဘက်မီတာ 

၂၅၀၀၀ ခန့်အကွာ  ကောင်းဆန်ကျေးရွာ 

အနီး၌ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်လောင်းကစား

လုပ်ကိုင်သူများ   နေထိုင်အသုံးပြုလျက် 

ရိှသည့် အိပ်ဆောင်သံုးလံုး၊ အလုပ်ရံု နှစ်လံုး၊ 

စားသောက်ခန်း တစ်လုံး၊      မီးဖိုချောင် 

နှစ်လုံး၊     ဆောက်လပ်ုဆဲအဆောက်အအု ံ

၁၅ လုံးတို့ကို      ရှာဖွေဖော်ထုတ်တွေ့ရှိ    

ခဲပ့ြီး     ၎င်းအဆောက်အအုမံျားအတွင်းမှ    

အွန်လိုင်းလိမ်လည် လောင်းကစားမှုများ

လုပ်ကိုင်လျက်ရှိသည့် တရုတ်နိုင်ငံသား 

အမျ ိုးသားဦးရေ ၁၀၀၊ အမျ ိုးသမီး တစ်ဦး၊ 

မြန်မာနိုင်ငံသား      အမျ ိုးသား ၁၂ ဦး၊ 

အမျ ိုးသမီး ရှစ်ဦး စုစုပေါင်း ၁၂၁ ဦးတို့ကို 

All in One ကွန်ပျူတာ နှစ်လုံး၊ Desktop 

ကွန်ပျူတာ တစ်စုံ၊     Laptop ၂၁ လုံး၊ 

ဖန်ုးမျ ိုးစု ံ၁၁၈ လုံး၊ Starlink ၁၆ ခ၊ု Wire-

less Router ၁၃ လုံး၊ မီးစက် နှစ်လုံးတိုနှ့င့် 

အတူ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ထို့ပြင် နယ်မြေလုံခြုံရေးဆောင်ရွက် 

နေသော    လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များသည် 

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း)   မူဆယ်မြို့ 

စွမ်‌စော်ရပ်ကွက် မန်ဝိန်းနယ်မြေအတွင်း 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်   လောင်းကစားလုပ် 

ကိုင်သူများရောက်ရှိနေကြောင်း သတင်း 

အရ ယနေ့ညနေပိုင်းတွင်   သွားရောက် 

ရှာဖွေစစ်ဆေးခဲ့ရာ     မန်ဝိန်းနယ်မြေ 

အတွင်းမှ     အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း 

ကစားလုပ်ကိုင်သူ     တရုတ်နိုင်ငံသား 

အမျ ိုးသား ခုနစ်ဦးကို  ဖုန်းမျ ိုးစုံ ၃၆ လုံး၊ 

ကွန်ပျူတာ ၂၃ လုံးတို့နှင့်အတူ ဖမ်းဆီး 

ရမိခဲ့သည်။

အဆိုပါ  အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း

ကစားမှုများ      လုပ်ကိုင်လျက်ရှိသည့် 

ဖမ်းဆီးရမိသူများကို        လိုအပ်သည့် 

စစ်ဆေးမှုများ      ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပါက 

တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ    ထိရောက် 

ပြင်းထန်စွာ      အရေးယဆူောင်ရွက်သွားမည် 

ဖြစ်ပြီး     သိမ်းဆည်းရမိဆက်စပ်ပစ္စည်း 

များကို     လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်      သွားမည်ဖြစ်   

ကြောင်း သိရသည်။ 

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်     အွန်လိုင်း 

လမ်ိလည်  လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ခြင်း 

များပပျောက်စေရေးနှင့်      မြန်မာနိုင်ငံ 

အတွင်း အခြေချလုပ်ကိုင်နိုင်မှုမရှိစေရေး 

အတွက် အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငမံျား၊ ဒေသတွင်း 

နိုင်ငံများ၊       နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်း 

များနှင့်ပူးပေါင်း၍     အွန်လိုင်းလိမ်လည် 

လောင်းကစားမှု တုိက်ဖျက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ် 

များကုိ တက်ကြွစွာဆက်လက်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှကြောင်း သတင်းရရိှသည်။ ‌(၅၀၁)

   မူဆယ်မြို့  စွမ်စော်ရပ်ကွက်အတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှု 

ကျူးလွန်သူများကို ဆက်စပ်ပစ္စည်းများနှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိမှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

တန့်ယန်းမြို့နယ်အတွင်း   အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်သူ 

မြန်မာနိုင်ငံသား အမျ ိုးသား ၁၂ ဦး ဖမ်းဆီးရမိမှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

မူဆယ်မြို့    စွမ်စော်ရပ်ကွက်အတွင်း    အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှု 

ကျူးလွန်သူများ ဖမ်းဆီးရမိသည့်နေအိမ်ကို တွေ့ရစဉ်။

တန့်ယန်းမြို့နယ်အတွင်း   အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှု 

ကျူးလွန်ရာတွင်အသုံးပြုသည့် လူနေအိပ်ဆောင်ကို တွေ့ရစဉ်။

တန့်ယန်းမြို့နယ်အတွင်း   အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှု 

ကျူးလွန်ရာတွင်အသုံးပြုသည့် အလုပ်ရုံကို တွေ့ရစဉ်။

တန့်ယန်းမြို့နယ်အတွင်း    အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှု 

ကျူးလွန်ရာတွင်  အသုံးပြုသည့ ်Wireless Router ၁၃ လုံး     သမ်ိးဆည်း 

ရမိမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

တန့်ယန်းမြို့နယ်အတွင်း   အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှု 

ကျူးလွန်ရာတွင်  အသုံးပြုသည့် Starlink ၁၆ ခု သိမ်းဆည်းရမိမှု 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

တန့်ယန်းမြို့နယ်အတွင်း     အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှု 

ကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုသည့်  မီးစက်နှစ်လုံး    သိမ်းဆည်းရမိမှု 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။



၅-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

မိုးကောင်းမြို့နယ် အင်ကြင်းကုန်းကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
ကုလားပဲ ၂၄၄၅ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ရွှေဘို ဧပြီ ၄

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရ ှွေဘိ ု

ခရိင်ု   ရ ှွေဘိမုြို့နယ်တွင်   ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

သော ကုလားပဲ   ၂၄၄၅    ဧကထိ    

ရိတ်သိမ်း  ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   

ရွှေဘိုမြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်    ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ကုလားပဲ 

၄၆၅၇ ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင ်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါ   စိုက်ပျ ိုးထား 

သော   ကုလားပဲစိုက်ခင်းများကို 

ယခနှုစ် ဇန်နဝါရီလ  ဒတုယိပတ်မှ 

စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ   ယနေ့တွင်  

၂၄၄၅ ဧကထိ   ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၂၆  ဒသမ  ၂ 

တင်း ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ရွှေဘိုမြို့နယ်  ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ ကုလားပဲ ၄၆၅၇ 

ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။ အဒဲီ

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ကုလားပဲခင်းတွေ  

လက်ရှိအချနိ်မှာတော့  ရိတ်သိမ်း 

လျက်ရှိပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ၂၄၄၅ 

ဧကရတ်ိသမ်ိးပြးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။ 

ကုလားပဲစုိက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ တစ်နှစ် 

ထက်တစ်နှစ်   တိုးတက်လာပါ 

တယ်။   ကုလားပဲအထွက်နှုန်းနဲ့ 

အ‌ရည်အသွေး   ကောင်းမွန်ရေး 

အတွက် လိုအပ်တဲ့  မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေ၊ သွင်းအားစတုွေ၊ ရတ်ိ 

သမ်ိးချန်ိလွန်   နည်းပညာပေးတာ 

တွေကိ ု တောင်သတူွေနဲ့  ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်     ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု   

ရွှေဘိုမြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဦးဆန်းဦး 

က ပြောပြသည်။

ရ ှွေဘိမုြို့နယ်၌  ကလုားပစဲိက်ု 

ပျ ိုးရာတွင်  ဒေသနှင့်ကိုက်ညီပြီး 

အထွက်နှုန်း   ကောင်းမွန်သည့် 

ရေဆင်း (၈) နှင့် ရေဆင်း (၁၁) မျ ိုး 

များကို     ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးကြ 

ကြောင်း၊ ကုလားပဲ တစ်ဧက စိုက် 

ပျ ိုးပါက  ငွေကျပ်    သုံးသန်ိးကျော် 

ကုန်ကျကြောင်း သိရသည်။

ကလုားပကဲိ ု  အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင် စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက  ဒေသ 

တွင်း စားသုံးမှုဖူလုံနိုင်မည့်အပြင်     

ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့်   ဝင်ငွေ 

ရရှိပြီး  လူမှုစီးပွားဘဝများ    ပိုမို 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာနိုင်မည်ဖြစ်ရာ 

ကလုားပကဲိ ု တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး     

ဒေသမရ ေွး    ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  မြို့နယ်ဦးစီးမှူးဦးဆန်းဦး 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။     (၂၀၆)

မိုးကောင်း ဧပြီ ၄

ကချင်ပြည်နယ်  မိုးညှင်းခရိင်ု 

မိုးကောင်းမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က    အင်ကြင်းကုန်းကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း  

လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်ထားမှု 

အခြေအနေများကို  ဧပြီ  ၃   ရက်   

နံနက်ပိုင်းက      တာဝန်ရိှသူများ 

ကွင်းဆင်း     စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မိုးကောင်းမြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ခင်မေဝင်းနှင့် 

စမံီကန်ိးတာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများက 

အင်ကြင်းကန်ုးကျေးရွာ၌     မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေ 

ဖြင့်  စိုက်ပျ ိုးရေး၊    မွေးမြူရေးနှင့် 

အရောင်းအဝယ်     လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားမှု   အခြေအနေ 

များ၊ လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့် 

ငွေစာရင်းဇယားများ   မှန်ကန်စွာ 

ရေးသွင်းထားမှုနှင့်    စီမံကိန်း   

လက်စွစဲာစောင်ပါ ညွှန်ကြားချက် 

များအတိုင်း  လိုက်နာဆောင်ရွက် 

ထားမှု ရှိ၊ မရှိ အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဒေါ်ခင်မေဝင်းက  လိအုပ်သည် 

များကို       ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ   အင်ကြင်းကန်ုးကျေး 

ရွာ၌ စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သ ူ  ၄၆ ဦးကိ ု ငွေကျပ်  ၂၄၅ သန်ိး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၄၉ ဦးကို  ငွေကျပ် ၂၃၉ သိန်း၊   

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း  လုပ်ကုိင် 

သူ  ခုနစ်ဦးကို  ငွေကျပ် ၄၃ သိန်း၊ 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းလုပ်ငန်း     

လုပ်ကိုင်သူ  တစ်ဦးကို    ငွေကျပ် 

၁၀ သိန်း   စုစုပေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ   ၁၀၃   ဦးကို   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၅၃၇ သိန်း   ထုတ်ချေးပေး 

ထားကြောင်း  သိရသည်။ 

ချစ်ဦးကို

စာပေမြင့်မှ လူမျ ို းတင့်မည်



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၅-၄-၂၀၂၆

 

S - 400  လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်ကို တွေ့ရစဉ်။

မောင်စိန်အိ(နဘဲမြေ)

အနိ္ဒယိနိင်ုငသံည်   တရတ်ု၊   ပါကစ္စတန်နိင်ုငတံိုနှ့င့်    

ပြိုင်ဆိုင်မှုမြင့်တက်နေသည့်အချနိ်၌   အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ  ၂၅  ဘီလီယံခန့်   တန်ဖိုးရှိသော    S-400 

လေကြောင်းရန် ကာကွယ်ရေးစနစ်များ၊  အဆင့မ်ြင့် 

တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းများနှင့်    သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး 

လေယာဉ်အသစ်များဝယ်ယူသွားရန်   အဆိုပြုချက် 

ကိ ု အတည်ပြုခဲသ့ည်။  ထိသုို ့ ဆုံးဖြတ်လိက်ုခြင်းသည် 

တောင်အာရှနှင့ ်အင်ဒိ-ုပစဖိတ်ိဒေသတိုတွ့င် စစ်ရေး 

ဆိုင်ရာ    ပြိုင်ဆိုင်မှုများ   ရုတ်ခြည်းမြင့်တက်လာ 

နိုင်ပေသည်။

အနိ္ဒယိနိင်ုငအံနေဖြင့ ်  စစ်ဘက်ဆိင်ုရာ   ရင်းနီှး 

မြှုပ်နံှမှုအစအီစဉ်များကိ ု စဉ်ဆကမပြတ် အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်လျက်ရှိရာ   အဆိုပါခွင့်ပြုချက် 

သည် အနိ္ဒယိနိင်ုငအံနေဖြင့ ်  ဘက်ပေါင်းစုမှံ   မဟာ   

ဗျူဟာမြောက်ဖအိားများမြင့တ်က်လာသည့အ်ချန်ိ၌ 

တပ်ဖွဲ့များ  ခေတ်မီအဆင့်မြှင့်တင်တည်ဆောက်မှု  

ကို   အရှိန်အဟုန်ဖြင့်   လုပ်ဆောင်လျက်ရှိကြောင်း 

ထင်ဟပ်ပေါ်လွင်စေလျက်ရှိသည်။

လက်ရှိ   ခွင့်ပြုထားသော စစ်လက်နက်ပစ္စည်း 

ဝယ်ယမူှုများတွင် လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်၊  

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးလေယာဉ်၊    မောင်းသူမဲ့တိုက် 

ခိုက်ရေးဒရုန်းများ၊   အမြောက်၊   ဆက်သွယ်ရေးနှင့် 

ပင်လယ်ရေကြောင်းဆိုင်ရာ စစ်ရေယာဉ်များလည်း 

ပါရိှမည်ဖြစ်သည်။ အနိ္ဒယိနိင်ုငအံနေဖြင့ ်ကြည်း၊ ရေ၊ 

လေ တပ်ဖဲွ့များကိ ု တစ်ခခုျင်းလိက်ု  ခေတ်မအီဆင့် 

မြှင့်တင်တည်ဆောက်နေခြင်းမဟုတ်ဘဲ   တစ်ချနိ် 

တည်း တစ်ပြိုင်တည်း ဖြစ်ပေါ်လာသည့်အရေးပေါ်

အခြေအနေများအတွက် ပေါင်းစပ်တပ်ဖွဲ့စည်းမှုပုံစံ 

ကို တည်ဆောက်နေခြင်းဖြစ်သည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ စီမံကိန်းရေးဆွဲသူများအနေဖြင့် 

အနာဂတ်ပဋပိက္ခများသည်   တပ်ဖဲွ့အနည်းငယ်သာ 

ဖြန့် ကြက်ရန်လိအုပ်သည့ ် နယ်စပ်ပြဿနာများထက်   

စစ်နယ်ဝန်းအမျ ိုးမျ ိုးမှ ခြမ်ိးခြောက်လာနိင်ုသည်ကို

မျှော်မှန်းထားသဖြင့်   တပ်ဖွဲ့အားလုံးအတွက် ယခု 

ကဲ့သို့   တန်ဖိုးကြီးမားသည့်   ခေတ်မီစစ်လက်နက် 

မျ ိုးစုကံိ ု တစ်ချန်ိတည်း  တစ်ပြိုင်တည်း    ဝယ်ယသွူား 

ရန်ဆုံးဖြတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး   ရာနတ်ဆင်း  ဦးဆောင် 

သော    ကာကွယ်ရေးပစ္စည်းဝယ်ယူရေးကောင်စီ 

သည်     စစ်လက်နက်ပစ္စည်းဝယ်ယူရေးဆိုင်ရာ 

အဆိုပြုချက်များကိုလက်ခံကာ    တရားဝင်တင်ဒါ 

ခေါ်ယူခြင်း၊ ဆန်းစစ်အကဲဖြတ်ခြင်း၊ ဆွေးနွေးခြင်း 

နှင့် ကန်ထရိုက်စာချုပ်ချုပ်ဆိုခြင်းဆိုင်ရာ  ကိစ္စရပ် 

များကိ ုလပ်ုဆောင်သွားမည်ဖြစ်သည်။  ကာကွယ်ရေး 

ဝန်ကြီး ရာနတ်ဆင်းက  စစ်လကနက်ပစ္စည်းဝယ်ယ ူ

ရေးဆိင်ုရာ အတည်ပြုချကများသည် အနိ္ဒယိနိင်ုင၏ံ 

ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ အသင့်ဖြစ်မှုကို    ခိုင်မာအား 

ကောင်းစေမည်ဖြစ်ကြောင်း၊  ရွှေ့ပြောင်းစစ်ကစား 

နိုင်မှု၊  လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး၊ ကွပ်ကဲမှုစနစ် 

များနှင့တ်ာဝေးတာဝန်ထမ်းဆောင်မှုတိုတွ့င် လိအုပ် 

လျက်ရှိသော    ရေရှည်မဟာဗျူဟာယှဉ်ပြိုင်မှုတို့ 

အတွက် ပေါင်းစပ်ကာကွယ်ရေးစနစ်များ  တည် 

ဆောက်သွားရန်လုိအပ်နေဆဖြစ်ကြောင်း ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။

လက်ရှိ   ဝယ်ယူရန်     အတည်ပြုထားသော 

စစ်လက်နက်ပစ္စည်းများကို   ချက်ခြင်းလွှဲပြောင်း 

လက်ခံရရှိဦးမည်မဟုတ်သေးသော်လည်း အိန္ဒိယ 

နိုင်ငံအနေဖြင့်   ထွက်ပေါ်လာသောခြိမ်းခြောက်မှု 

များနှင့်   တိုက်ခိုက်ရေးဆိုင်ရာစွမ်းဆောင်ရည်တို့ 

ကြား  ကွာဟချက်များကိုဖြည့်ဆည်းရန်   ကြိုးပမ်း 

နေမှုကိထုင်ဟပ်စေလျကရိှသလိ ု  တပ်ဖဲွ့အားလုံးကိ ု

အပြည့်အဝပြောင်းလဲဖဲွ့စည်းတည်ဆောက်ရန် စက်မှု 

နှင့်ဘဏ္ဍာရေးဆိုင်ရာ ကတိကဝတ်များကို   ကာလ 

အတန်ကြာ  တည်ဆောက်သွားရဦးမည်ဖြစ်သည်။

အနိ္ဒယိနိင်ုငသံည် ရရှုားနိင်ုငထံတ်ု S-400 အမျ ိုး 

အစား တာဝေးပစ်ခတ်နိင်ုသော မြေပြင်မှ ဝေဟင်ပစ် 

ဒုံးကျည်စနစ်များ    ထပ်မဝံယ်ယသွူားရန်ဆုံးဖြတ်ခဲ ့

ခြင်းသည်   နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့်စစ်နယ်ဝန်း 

ကာကွယ်ရေးအဖြစ်  စွမ်းဆောင်ရည်မြှင့တ်င်သွားရန် 

ရည်မှန်းလုပ်ဆောင်နေခြင်းဖြစ်သည်။ စစ်လကနက် 

ပစ္စည်းများဝယ်ယူရေးတွင်  တပ်ခွဲ ငါးခွဲစာအတွက် 

S-400 လေကြောင်းရန်     ကာကွယ်ရေးစနစ်ကို 

ဖြည့်ဆည်းပေးသွားမည်ဖြစ်ပြီး     အရေးကြီးသော 

စစ်ဘက်နှင့ ် အရပ်ဘက်ဆိင်ုရာ   အခြေခအံဆောက် 

အအုမံျားကိ ုတိက်ုခိက်ုလာနိင်ုသည့ ် တိက်ုလေယာဉ် 

များ၊  ဒရုန်းများ၊   ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်နှင့်   ခရုဇ်ဒုံးကျည် 

များကို    ကာကွယ်နိုင်ရန်   ရည်မှန်းထားရှိသည်။   

ထိုက့ြောင့ ်S-400 တပ်ခဲွများတိုးချဲ့ခြင်းသည် အနိ္ဒယိ 

၏       လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးကိ ု        ပိမုိခုိင်ုမာ 

အားကောင်းလာစေမည်ဖြစ်သည်။

၂၀၁၈ ခုနှစ်တွင်  ရုရှားနိုင်ငံနှင့်  အိန္ဒိယနိုင်ငံ 

စာချုပ်ချုပ်ဆိုခဲ့သည့်  မူလရှိရင်းစွဲ  စာချုပ်တန်ဖိုး 

သည် အမေရိကန်ဒေါ်လာ  ၅ ဒသမ ၄ ဘီလီယံရှိပြီး 

ယခထုပ်မဝံယ်ယသွူားမည့ ် S-400  လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးစနစ်များသည်      တပ်ခွဲ ငါးခွဲစာကို 

ဖြည့်ဆည်းပေးသွားမည်ဖြစ်ပြီး   အဆိုပါ S-400 

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်  လက်နက်များ 

ရောက်ရှိလာပါက    အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏  အရေးပါသော 

အချက်အခြာနေရာများကို  ကာကွယ်နိုင်စွမ်း ရှိစေ 

သည်။  သို့သော် ယူကရိန်းအရေးကြောင့် ရုရှားနိုင်ငံ 

သည် လကရိှအချန်ိထ ိ အနိ္ဒယိနိင်ုငသံို ့S-400 တပ်ခဲွ 

သုံးခွဲစာကိုသာ  လွှဲပြောင်းပေးနိုင်သေးသည်။

အိန္ဒိယတာဝန်ရှိသူများအနေဖြင့် ယခင်ဝယ်ယူ 

ထားသော S-400   လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

တပ်ခဲွများသည် ဒုံးကျည်များ၊   ဒရန်ုးနှင့ ်တာဝေးပစ် 

တုိက်ခုိက်ရေးစွမ်းဆောင်ရည်များပါရိှသည့် ပြောင်းလဲ 

တိုးတက်ဖြစ်ပေါ်လျကရိှသော      ခြမ်ိးခြောက်မှုများ 

ကိ ု လွှမ်းခြုံနိင်ုစွမ်းမရိှတောက့ြောင်း ယုကံြည်လကခ ံ

လာကြသည်။  ထိုက့ြောင့ ် ထပ်မဝံယ်ယဖူြည့တ်င်းသွား 

မည့် S-400 ကုိ လေတပ်အခြေစုိက်စခန်းများ၊   အမိန့်  

ပေးကွပ်ကမဲှုစင်တာများနှင့ ်အရေးပါသော     အခြေခ ံ

အဆောက်အအုမံျားကိ ုကာကွယ်သွားမည့ ်  အရေးပါ 

သောကာကွယ်ရေး    ဗိသုကာပုံစံအဖြစ်   သဘော 

ထားလျက်ရှိသည်။

ထို့ပြင် S-400 လေကြောင်းရန် ကာကွယ်ရေး 

စနစ်သည်  အိန္ဒိယနိုင်ငံအား  ကာကွယ်ရေးဇုန်များ 

တိုးချဲ့စေနိုင်မည်ဖြစ်သောကြောင့်   ဒုံးကျည်များ၊ 

ဒရုန်းများနှင့် လေယာဉ်များပါဝင်သော တိုက်ခိုက်မှု 

များကိုကြံ့ကြံ့ခိုင်နိုင်စေမည်ဖြစ်သည်။ အိန္ဒိယနိုင်ငံ 

သည်     ရန်လိုသောနိုင်ငံများ၏      လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးစနစ်များကိ ုထိုးဖောက်နိင်ုရေးအတွက် 

ပေါင်းစပ်လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်   တည် 

ဆောက်သွားရန် ရည်ရွယ်ထားရှိသည်။

အနိ္ဒယိနိင်ုင၏ံ  ကာကွယ်ရေးပစ္စည်းဝယ်ယရူေး

ကောင်စီသည်  S-400   လေကြောင်းရန်ကာကွယ် 

ရေးစနစ်အပြင်   တနပ်ြန်ထိုးစစ်လေကြောင်းမစ်ရှင် 

များနှင့်     ပေါင်းစပ်လေကြောင်းစစ်ဆင်ရေးများ 

အတွက် မောင်းသူမဲ့လေကြောင်းတိုက်ခိုက်ရေးစွမ်း

ဆောင်ရည်ဝယ်ယူဖြည့်တင်းရန်လည်း အတည်ပြု 

ထားရှိသဖြင့်   အိန္ဒိယနိုင်ငံအနေဖြင့်    မောင်းသူမဲ့ 

လေကြောင်းစွမ်းအားအပေါ် အလေးထားလပ်ုဆောင် 

နေကြောင်း ထင်ဟပ်ပေါ်လွင်စေလျက်ရှိသည်။

လက်ရှိအချနိ်၌  ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာရပ်တည် 

မှုသည် အာရုခံစံနစ်များ၊ တိက်ုခိက်ုရေးစွမ်းရည်များ 

အပြင် အကာအကွယ်ပေးထားသည့်အခြေစုိက်စခန်း 

များနှင့်    ချတိ်ဆက်လုပ်ဆောင်လာလျက်ရှိသဖြင့်  

ဒုံးကျည်နှင့်   မောင်းသူမဲ့စနစ်များကို    ဝယ်ယူ 

ဖြည့်တင်းရလျက်ရှိသည်။   အိန္ဒိယနိုင်ငံအနေဖြင့် 

S-400 နှင့် တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းများအပြင်  ပင်လယ် 

ရေကြောင်းလုခံြုံရေးဆိင်ုရာ စစ်လကနက်ပစ္စည်းများ 

ကိုလည်း           ဝယ်ယူဖြည့်တင်းလျက်ရှိသည်။ 

နယ်ပယ်ပေါင်းစုံမဟာဗျူဟာသည်     အဆင့်မြင့် 

ဟန့်တားမှုစစ်လကနက်များအပြင်    ကမ်းခြေစောင့် 

ကြည့်မှုဆိုင်ရာပလက်ဖောင်းများ၊  ရုတ်ခြည်းပံ့ပိုးမှု 

နှင့ ်ကမ်းခြေတစ်လျှောက်တွင်  လိက်ုလျောက်ညထီွေ 

တာဝန်ထမ်းဆောင်နိင်ုမှု စွမ်းဆောင်ရည်များလည်း 

လိုအပ်မည်ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် အိန္ဒိယနိုင်ငံသည် 

ကြည်းတပ်၊ ရေတပ်နှင့်  ကမ်းခြေစောင့်တပ်ဖွဲ့များ 

အတွက် စစ်လကနက်ပစ္စည်းများကိ ုတစ်ချနိ်တည်း 

တစ်ပြိုင်တည်း  ဝယ်ယူခြင်းအားဖြင့်  နယ်ပယ် 

ပေါင်းစုံအတွက် ကြိုတင်ပြင်ဆင်လျက်ရှိသည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံအနေဖြင့်  အနီးအနားဒေသများ၌

သာစူးစမ်းလေ့လာမှုမစ်ရှင်အခန်းကဏ္ဍများ  ထမ်း 

ဆောင်နေသည်ထက် အကာအကွယ်ပေးထားသည့် 

လေကြောင်းပိင်ုနက်အတွင်းသို ့ ထိုးဖောက်နိင်ုသော 

စွမ်းဆောင်ရည်ရိှသည့ ်မောင်းသမူဲစ့နစ်များကြိုးပမ်း 

ရှာဖွေနေကြောင်းကို  ကိုယ်ပျောက်ထောက်လှမ်းမှု၊ 

စောင့က်ြည့မ်ှုနှင့က်င်းထောက်မှုဆိင်ုရာလိအုပ်ချက 

များက ဖော်ညွှန်းလျက်ရှိသည်။ ထို့ကြောင့် အိန္ဒိယ 

နိုင်ငံသည်   ဒရုန်းများကို    ကင်းထောက်မှုကိရိယာ 

အဖြစ်သာအသုံးမချတော့ဘဲ   ပဋိပက္ခဖြစ်ပွားရာ 

ပတ်ဝန်းကျင်တွင်    သမားရိုးကျတိုက်ခိုက်ရေးစွမ်း

ဆောင်ရည်များ ပေါင်းစပ်အစိတ်အပိုင်းများအဖြစ်

အသုံးချသွားရန်စီစဉ်    ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ထို့ပြင် အနာဂတ်တိုက်လေယာဉ်များသည် စောင့် 

ကြည့်ခြင်း၊    ပစ်မှတ်ကို  တိကျစွာရှာဖွေခြင်းနှင့် 

တိကျစွာတိုက်ခိုက်ခြင်း   စသည့်စနစ်များပေါင်းစပ် 

ပါဝင်လာမည်ဖြစ်သည့အ်တွက် တိက်ုပဲွဆင်နွှနဲေစဉ် 

အချန်ိနှင့ ်တစ်ပြေးည ီထောက်လှမ်းတိက်ုခိက်ုချေမှုန်း 

သွားနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင်  အိန္ဒိယကြည်းတပ်သည် 

လေကြောင်းရန်ခြေရာခံစနစ်တစ်ခု၊     သံချပ်ကာ 

ဖောက်ထွင်းခယဲမ်းများ၊ စွမ်းဆောင်ရည်မြင့ ်ရေဒယီိ ု

အချက်ပြစနစ်တို့ကို     လက်ခံရရှိသွားမည်ဖြစ်ပြီး 

၎င်းစနစ်အားလုံးသည် ကြံ့ကြံ့ခံနိုင်စွမ်းနှင့်   စစ်မြေ 

ပြင်ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်နိုင်မှုတို့ကို         ခိုင်မာအား 

ကောင်းစေမည်ဖြစ်သည်။  အဆိုပါ  စစ်လက်နက် 

ပစ္စည်းများသည် အချန်ိနှင့တ်စ်ပြေးည ီလေကြောင်း 

ရန်ကာကွယ်ရေးထန်ိးချုပ်မှု၊ ဆကသွယ်မှုနှင့ ်သခံျပ် 

ကာ ကာကွယ်ရေးစွမ်းဆောင်ရည်များကုိ မြှင့်တင်နုိင် 

မည်ဖြစ်ပြီးအရေးကြီးသော စစ်မြေပြင်တာဝန်များကိ ု

လည်း ထမ်းဆောင်နိုင်စေမည်ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင်   အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်   ၁၅၅ မီလီမီတာ   

အမြောက်စနစ်များကိုလည်းဝယ်ယူသွားရန်   စီစဉ် 

ထားရှိပြီး ဟောင်ဝစ်ဇာအမြောက်  အလက် ၃၀၀ 

မှာယူသွားမည်ဖြစ်သည့်အတွက်   အမျ ိုးမျ ိုးသော 

မြေပြင်အနေအထားတွင် မြေပြင်တားဝေးပစ်တိုက်

ခိုက်ရေးစွမ်းဆောင်ရည်များကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

ထိန်းသိမ်းထားနိုင်မည်ဖြစ်သည်။   ထို့ပြင်  အန္ဒိယ 

ကြည်းတပ်သည်   ဝေဟင်ကင်းထောက်မှုစနစ်များ 

ကိုလည်း    လက်ခံရရှိသွားမည်ဖြစ်သည့်အတွက် 

ခက်ခကဲြမ်းတမ်းသောမြေအနေအထား၌ စစ်မြေပြင် 

ကင်းထောက်မှုကို  ပစ်စွမ်းအား၊  ဆက်သွယ်မှုနှင့် 

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး ခြေရာခမံှုတိုနှ့င့အ်တ ူ

စစ်ဆင်ရေးဆိုင်ရာ     ထိပ်တန်းဦးစားပေးလုပ်ငန်း 

အဖြစ် သဘောထားလျက်ရှိသည်။

အမှန်တော ့  အနိ္ဒယိနိင်ုငသံည်   အမျ ိုးမျ ိုးသော 

ဖအိားများအောက်၌ လေကြောင်းစွမ်းအား စဉ်ဆက 

မပြတ်   ထိန်းသိမ်းမှု၊  အမြောက်၊  ကင်းထောက်မှု၊ 

ဆကသွယ်မှုနှင့ ်နည်းဗျူဟာမြောက် ကာကွယ်မှုတို ့

ကုိ ကွန်ရကချတ်ိဆကပေါင်းစပ်တာဝန်ထမ်းဆောင် 

နိုင်ရန် ကြိုးပမ်းလုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည်။ မည်သို့ 

ပင်ဆိစုေ အနိ္ဒယိနိင်ုငသံည် တရတ်ု၊  ပါကစ္စတန်နိင်ုင ံ

တို့နှင့် ပြိုင်ဆိုင်မှုပြင်းထန်နေသည့်အချနိ်၌   S-400  

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်များ၊ အဆင့်မြင့် 

တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းများနှင့် လေယာဉ်များ ဝယ်ယူ 

ဖြည့တ်င်းခြင်းသည်  နယ်ပယ်ပေါင်းစုတွံင် ကာကွယ် 

ရေးစွမ်းဆောင်ရည်များမြှင့်တင်ရန်     ကြိုးပမ်းနေမှုကိ ု    

ထင်ဟပ်ပေါ်လွင်နေကြောင်း သံုးသပ်တွေ ရိှရပါသည်။

ကိုးကား

-	 India’s Approves Massive $ 25 Billion 

Expansion as New S-400 Systems and 

Strike Drones Raise Pressure on China 

and  Pakistan  by  Defense  security-    

asia.com.

S-400 လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်နှင့် တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းများဝယ်ယူသွားမည့် အိန္ဒိယနိုင်ငံ



၅-၄-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၂၉

မြန်မာရ့ိုးရာယဉ်ကျေးမှု၏ အမွေအနှစ်ဖြစ်သော 
"ရိုးရာအတာသင်္ကြန်ပွဲတော်"သည်          မြန်မာ 
တစ်မျ ိုးသားလုံး၏        ပျော်ရွှင်ဖွယ်နှစ်သစ်ကူးအခါ 
သမယဖြစ်ပါသည်။      နှစ်ဟောင်းကျော်လွန်၍    
နှစ်သစ်ဝင်ရောက်ချန်ိ၊  သဘာဝ၏ စက်ဝန်းအလှည့် 
အပြောင်းကို     အကြောင်းပြုကာ   မြန်မာတို့၏     
ဝေနေယျစတ်ိဓာတ်၊  ကြည်ဖြူသော စေတနာ၊ လမူှု 
ဆက်ဆံရေးနှင့် ကိုးကွယ်ယုံကြည်မှုတို့ ပေါင်းစပ် 
ဖွဲ့စည်းထားသည့်   ဤပွဲတော်သည်   ရှေးယခင် 
အဆက်ဆက်မှပင်   ယနေ့တိုင် မြန်မာ့လူမှုအဖွဲ့ 
အစည်း၏ အဓိကအချက်အချာအဖြစ် တည်ရှိနေ 
ဆဲဖြစ်သည်။

     "အတာသင်္ကြန်" ဟူသည်       ရေသန့်စင်မှု၊ 
ရေကစားမှုမျှသာမဟုတ်ဘဲ           ဘိုးဘွားဘီဘင် 
တိုထ့မှံ    လကဆင့က်မ်းပေးအပ်လာသော    ရေဝေ 
စဉ်လာ၊  သက်ကြီးရွယ်အိတုိုအ့ားရိသုေမှု၊  မတ်ိဆွေ 
အပေါင်းအသင်းတို့ကို    ခင်မင်ရင်းနှီးမှု၊    ဘုရား 
တရားကိကုြည်ညိုမှုစသည့ ်   မြင့မ်ြတ်သောတန်ဖိုး 
များ၏  ပေါင်းစည်းရာဖြစ်သည်။ သင်္ကြန်ပဲွတော်သည် 
မြန်မာယ့ဉ်ကျေးမှု၏         သက်ဝင်လှုပ်ရှားနေသော 
ရိုးရာပွဲတော်တစ်ခုသာမက         မြန်မာလူမျ ိုးတို့၏ 
စိတ်နေစိတ်ထား၊  လူမှုရေးဆက်ဆံရေးနှင့် လူကြီး 
သူမကို   ရိုသေတတ်သော  စရိုက်လက္ခဏာတို့ကို 
လည်း   ထင်ဟပ်စေသည့်   အဖိုးတန်အမွေအနှစ် 
တစ်ခုဖြစ်သည်။

   သို့ရာတွင်  နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်း  သင်္ကြန်ကာလ၌ 
ပျော်ရွှင်မှုကြားမှ  မလွှဲမရှောင်သာ  ကြုံတွေ့ကြရ 
သော  ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ စိန်ခေါ်မှုများရှိပါသည်။ 
ပူပြင်းသည့်ရာသီဥတု၊  လူစုလူဝေးထူထပ်မှု၊  ယာဉ် 
အသွားအလာများပြားမှု၊      အစားအသောက်နှင့် 
သန့်ရှင်းမှုဆိုင်ရာ    သတိလက်လွတ်မှုများကြောင့် 
ရေဓာတ်ခန်းခြောက်ခြင်း၊    အစာအဆိပ်သင့်ခြင်း၊ 

ရေမှတစ်ဆင့ကူ်းစက်သောရောဂါများ၊ ယာဉ်မတော် 
တဆမှုများနှင့် နာတာရှည်ရောဂါအခံရှိသူများတွင် 
ရုတ်တရကဖြစ်ပွားနုိင်သည့် ကျန်းမာရေးဆုိင်ရာအရေး 
ပေါ်အခြေအနေများသည် နှစ်စဉ်ဖြစ်ပွားလေရိှ့သည်။

  ရိုးရာအတာသင်္ကြန်ပွဲတော်ကို ဆင်နွှဲရာတွင် 
ကျန်းမာရေးနှင့်       ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းစေရန် 
အောက်ပါအချကများကိ ုအထူးလိက်ုနာ ဆောင်ရွက် 
သင့်သည်။
အပူဒဏ်အန္တရာယ်မှ ကာကွယ်ခြင်း

   အပူဒဏ်အန္တရာယ်မှ  ကာကွယ်ရန်အတွက် 
နေ့လယ်ပိုင်း    နေရောင်ပြင်းထန်ချနိ်တွင်   အရိပ်ရ 
သည့န်ေရာများ၌      နားနေသင့ပ်ါသည်။      အပြင်သို ့
ထွက်ပါက ထီး၊ ဦးထုပ်၊ နေကာမျက်မှန်နှင့် လက် 
ရှည်အဝတ်အစားများကို အသုံးပြု၍ နေရောင်ခြည် 
နှင့အ်ပရိှူန်ကုိ      တိက်ုရိက်ုထတိွေ့မှု      လျှောခ့ျသင့် 
သည်။     ခန္ဓာကိုယ်တွင်း ရေဓာတ်ခန်းခြောက်မှုမှ 
ကာကွယ်ရန်  သန့်ရှင်းသည့်သောက်ရေကို   မကြာ 
ခဏ သောက်သုံးပေးရမည်ဖြစ်ပြီး       ချွေးထွက်များ 
ခြင်းကြောင့်   ဆုံးရှုံးသွားသော   သတ္တုဓာတ်များ 
အတွက် ဓာတ်ဆားရည်စသည့်တို့ကို သောက်သုံး 
ပေးရသည်။ အထူးသဖြင့်  အရက်သောက်သုံးခြင်း 
သည်   ခန္ဓာကိုယ်၏     အပူချနိ်ထိန်းညှိမှုစနစ်ကို  
အနှောင့အ်ယှက်ဖြစ်စေပြီး    ရေဓာတ်ကိ ု ပိမုိဆုုံးရှုံး 
စေကာ အပဒူဏ်ကိ ု ပိမုိပုြင်းထန်စွာ ခစံားရနိင်ုသည့် 
အပြင် အပူရှိန်ကြောင့်    သတိလစ်မေ့မြောခြင်း၊  
လေဖြတ်ခြင်းတို ့      ဖြစ်ပွားနိင်ုခြေမြင့မ်ားစေသော
ကြောင့ ်သင်္ကြန်ကာလအတွင်း အရကသေစာအလွန် 
အကျွသံောက်သုံးခြင်းကို     အထူးရှောင်ကြဉ်ရန် 
လိုအပ်ကြောင်း သတိပြုရမည်ဖြစ်သည်။
ရေမှတစ်ဆင့် ကူးစက်ရောဂါများ ကာကွယ်ခြင်း

သင်္ကြန်ရေကစားရာတွင် အဓိကဂရုစိုက်ရမည် 
မှာ  ရေမှတစ်ဆင့ ်ကူးစက်တတ်သော  ရောဂါများမှ 

ကြိုတင်ကာကွယ်မည်ဖြစ်သည်။     ထို့ကြောင့်  
ရေကစားရာတွင် သန့် ရှင်းသောရေကိသုာ    အသုံးပြု 
နိုင်ရေး ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။  ရေကစားရာ 
တွင် မသန့် ရှင်းသောရေများ ပါးစပ်အတွင်းဝင်ပါက  
ဝမ်းပျကဝမ်းလျှော၊    အသည်းရောင်ရောဂါ၊    အစာ 
ခြေလမ်းကြောင်းပိုးဝင်ခြင်း   စသည့ရ်ောဂါများဖြစ်  
ပွားနိုင်သည်ကို   အထူးသတိပြုရမည်ဖြစ်သည်။ 
ရေကစားစဉ်အတွင်း မသန့်ရှင်းသောရေများ မျကလံုး၊  
နား၊  ပါးစပ်ထဲသို့  ညစ်ညမ်းရေများ  မဝင်အောင်  
သတပိြုရန်လိအုပ်ပြီး  မျကလုံးအတွင်းသို ့ ညစ်ညမ်း 
ရေဝင်ရောက်ပါက မျကမြှေးရောင်ခြင်း၊ နားအတွင်း 
သို့  ရေဝင်ပါက   နားပိုးဝင်ခြင်း၊   ပါးစပ်မှတစ်ဆင့်      
ရောဂါပိုးများ     ခန္ဓာကိယ်ုအတွင်းသို ့ဝင်ရောက်ခြင်း 
တို့  ဖြစ်ပွားနိုင်သည်။  ထို့ပြင်   ရေကစားပြီးတိုင်း 
သန့်ရှင်းသောရေဖြင့်   ရေပြန်ချ ိုးပေးသင့်သည်။ 
ထိုပ့ြင်  ရေပက်သမူျားကလည်း ဖအိားမြင့အ်ားပြင်း 
သည့ ်  ရေပန်းဖြင့ ် မျကနှာကိ ုတိက်ုရိက်ုပက်ခြင်းမှ   

ရှောင်ကြဉ်ရန်လည်းအထူးလိအုပ်သည်။  အကြောင်း 
မှာ  အားပြင်းသောရေဖြင့ ်   ပက်လိက်ုသောရေသည်  
အရှိန်ဖြင့်   နှာခေါင်းအတွင်းဝင်ပါက  နှာခေါင်း 
အတွင်းရှိ  အမြှေးပါးကို    ထိခိုက်စေနိုင်သကဲ့သို့ 
နှာခေါင်းပေါက်မှတစ်ဆင့ ်ရောဂါပိုးများ ဦးနှောက်ဆ ီ
သို့ရောက်ရှိကာ     ပြင်းထန်သည့် ဦးနှောက်အမြှေး 
ရောင်ရောဂါ ဖြစ်ပွားစေနိုင်သောကြောင့်ဖြစ်သည်။         
ရေကစားမည်ဆိပုါက မက်စ်၊ ဦးထပ်ု၊ တဘက်ကဲသ့ို ့
အကာအကွယ်များကို ဆောင်သင့်ပေသည်။
ထခိိက်ုဒဏ်ရာနှင့ ်မတော်တဆမှုများ ကာကွယ်ခြင်း

ရေကစားခြင်းဖြင့ ်စိစွုတ်နေသော လမ်းများတွင် 
မတော်တဆမှုများ ဖြစ်နိင်ုသဖြင့ ်  အထူးသတထိားရ 

မည်ဖြစ်သည်။  ထို့ပြင်  ‌သင်္ကြန်ကာလအတွင်း  
‌ယာဉ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်း တိုက့ိလုိက်ုနာရန်        
အလွန်အရေးကြီးသည်။   ယာဉ်မောင်းနှင်သူများ 
အနေဖြင့ ်     သတ်မှတ်ထားသော အမြန်နှုန်းအတိင်ုး 
မောင်းနှင်ခြင်း၊   ယာဉ်ကြောအချက်ပြမီးများကို 
လေးစားလိက်ုနာခြင်း၊ ခါးပတ်ပတ်ခြင်း၊  မော်တော် 
ဆိုင်ကယ်စီးနင်းသူများ ဦးထုပ်ဆောင်းခြင်းတို့ကို  
ပြုလုပ်ရမည်ဖြစ်သည်။ လက်ရှိကာလတွင် ဖြစ်နိုင် 
ပါက စက်သုံးဆီကိုချွေတာသည့်အနေဖြင့် လမ်း 
လျှောက်သင်္ကြန်ပွဲတော်ကိုသာ       ဆင်နွှဲသင့်ပေ       
သည်။ အထူးသဖြင့်  အရက်သေစာသောက်သုံး၍ 
ယာဉ်မောင်းနှင်ခြင်းမှ      လုံးဝရှောင်ကြဉ်နိုင်ရ 
မည်ဖြစ်သည်။    

ကျန်းမာရေးသည် လူတိုင်းအတွက်  အဖိုးတန် 
ဆုံးသော ရတနာဖြစ်သည်။  ရိုးရာအတာသင်္ကြန်ပွဲ 
တော်ကို စိတ်ချမ်းသာ ကိုယ်ကျန်းမာဖြင့် ဆင်နွှဲနိုင် 
ရန်   အပူဒဏ်၊  ရေမှတစ်ဆင့်  ကူးစက်ရောဂါများ၊ 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာနှင့်   မတော်တဆမှုများမှ  ကြိုတင် 
ကာကွယ်မှုများကို   လျစ်လျူမရှုဘဲ  အလေးထား 
ဆောင်ရွက်သင့်ပါသည်။        ထို့ပြင် အပူဒဏ် 
သိုမ့ဟတ်ု ထခိိက်ုဒဏ်ရာတစ်စုတံစ်ရာ ခစံားရပါက 
မဆိုင်းမတွလျင်မြန်စွာ  ဆေးကုသမှုခံယူခြင်းဖြင့် 
မမိနှိင့တ်ကွ    မသိားစဝုင်များ၏     ကျန်းမာရေးနှင့် 
အသက်အန္တရာယ်ကို      ကာကွယ်နိုင်မည်ဖြစ်ပါ 
ကြောင်း  တင်ပြလိုက်ရပါသည်။
ကိုးကား

-	 ရိုးရာအတာသင်္ကြန်ပွဲတော်ကာလကျန်းမာ
	ရ ေးအသိပေးးဆော်ချက်
	 ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန (၂၆-၃-၂၀၂၆)

ကျန်းမာရေးအသိဖြင့် အတာရေသဘင်ကို ပျော်ရွှင်စွာဆင်နွှဲကြပါစို့ ကိုအောင်(ထုတ်လုပ်)

Ð ရေကစားစဉ်အတွင်း မသန့်ရှင်းသောရေများ မျက်လံုး၊  နား၊  
ပါးစပ်ထဲသ့ုိ  ညစ်ညမ်းရေများမဝင်အောင်  သတိပြုရန်လုိအပ်ပြး  
မျက်လံုးအတွင်းသ့ုိ  ညစ်ညမ်းရေဝင်ရောက်ပါက မျက်မြှေးရောင်ခြင်း၊ 
နားအတွင်းသ့ုိရေဝင်ပါက နားပုိးဝင်ခြင်း၊ ပါးစပ်မှတစ်ဆင့် ရောဂါပုိးများ     
ခန္ဓာကုိယ်အတွင်းသ့ုိ ဝင်ရောက်ခြင်းတ့ုိဖြစ်ပွားနုိင်သည်။  ထ့ုိပြင်   ရေ 
ကစားပြးတုိင်း သန့်ရှင်းသောရေဖြင့်  ရေပြန်ချ ိုးပေးသင့်သည်။ ထ့ုိပြင်  
ရေပက်သူများကလည်း ဖိအားမြင့်အားပြင်းသည့် ရေပန်းဖြင့်  မျက်နှာ 
ကုိ တုိက်ရုိက်ပက်ခြင်းမှရှောင်ကြဉ်ရန်လည်း အထူးလုိအပ်သည်။ Ð

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မတ်လအတွင်း 
ခုံးပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဒေးဒရဲ ဧပြီ ၄
  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး    ဒေးဒရဲမြို့ 

နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့   မတ်လ 

အတွင်း  ခုံးပိဿာချနိ်     အများအပြား  

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း   ဒေးဒရဲမြို့ 

နယ်   ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်မိုးမြင့်က     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ဒေးဒရမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  

ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်းက   ခုံးပိဿာချနိ် 

၄၅၀၀၀ ထိသာ တင်ပို့ရောငး်ချနုိင်ခ့ဲပြး   

မတ်လအတွင်း ခံုးပိဿာချနိ်  ၅၅၀၀၀ ထိ     

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊   အဆိုပါခုံး 

များကို ရန်ကုန်ဈေးကွက်မှဝယ်ယူမှုအား

ကောင်းနေကြောင်း သိရသည်။  

"ပြီးခဲ့တဲ့    မတ်လအတွင်း    ခုံးတွေ  

ရန်ကုန်စျေးကွက်ထကိဲ ု  ပဿိာချန်ိအများ 

အပြား    တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပါတယ်။  

အရင်လတွေကထက်   ကုန်ချနိ်တွေ  ပိုမို 

တင်ပို့   ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။   ဒေးဒရဲ 

မြို့နယ်ဘက်က   ငါးတွေ၊   ပုစွန်တွေ 

ကဏန်းတွေအပြင် ပင်လယ်စာခုံးတွေကိ ု

သဘာဝအတိင်ုး   ရှာဖွေဖမ်းယရူရကြတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။     ဒေသထွက်ပင်လယ်စာ 

ခုံးတွေကို     ဒေးဒရဲမြို့ကနေတစ်ဆင့် 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို     အဓိကတင်ပို့ 

ရောင်းချတာပါ။ အခအုရောင်းအဝယ်တွေ  

ပုံမှန်ထက်  ပိုမိုအရောင်းသွက်လည်ပတ် 

လာတော့ရေလုပ်သားတွေ၊    ကုန်သည် 

တွေ    အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းတွေ 

ရရှိနေပါတယ်"ဟု      ဒေးဒရဲမြို့နယ်     

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း   ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်  ဒေါ်မိုးမြင့်က ပြောပြသည်။ 

ဒေးဒရမြို့နယ်တွင် ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေးပိင်ုရှင်များသည်  ငါးအမျ ိုး 

မျ ိုး၊ ပစွုန်အမျ ိုးမျ ိုး၊ ကဏန်းများအပြင် ခုံး 

များကိုရေလုပ်သားများထံမှ ဝယ်ယူပြီး 

စနစ်တကျ  သန့်စင်ပြီး ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့    တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း၊ 

အဆိုပါ   ခုံးတစ်ပိဿာလျှင်   ငွေကျပ် 

၁၇၅၀၀ မှ ၂၇၀၀၀  ထ ိပေါက်ဈေးရိှကြောင်း  
ဒေါ်မိုးမြင့်က      ဆက်လက်ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                  ကျော်ကျော်လင်း



စာမျက်ှာ ၃၀ ၅-၄-၂၀၂၆

ချစ်စရာအ့ရ�ယ် စာဖတ်မယ် ကေလး
စာေပကဏ  

မှားယွင်းေသာအတုယူြခင်း
လြခမ်းကေလးက  တိမ်ဆိုင်ကားက  ထိုးထွက် 

လာသည်။ အိမ်ေရှ ကုက ိပင်ေြခရင်းရှိ  ကွပ်ပျစ်ေပါ်  

တွင် ဘိုးဘိုးြမ ေရေွးကမ်းေသာက်ေနသည်။

"ဘိုးြမေရ၊ ေတာ့်ေြမးေတွ မလာပါလား"

"လာမှာေပါ့  ဘွားကင်၊  ေစာေသးတယ်ေလ။ 

ေြမးေတွအတွက် စားစရာ ဘာလုပ်ထားသလဲ"

"ေြမပေဲလး၊   ေြပာင်းဖူးေလးေတ ွ   ြပတ်ေပးထား 

တယ် ဘိုးကင်ေရ၊ အခကု ေြပာင်းဖူးေပါ် ချန်ိဆိေုတာ ့

ဦးဦးဖျားဖျား စားရမှာ"

    "ေကာင်းတယ် ဘွားကင်ေရ"

     "ဘိုးဘိုးြမေရ"

     "ေဟာ လာပါပီ၊ လာက လာက ေြမးတိုေရ၊ 

ေြမးတိုကို ဘွားကင်က ေမျှ ာ်ေနတာ"

ေမာင်ေြပသတုို  သငူယ်ချင်းများသည်  ဘိုးဘိုးြမ 

အနားတွင် တန်းစီထိုင်လိုက်ကေလသည်။

      "ဘိုးဘိုး ဒီည ဘာပုံြပင် ေြပာမှာလဲ" 

"ဒညီ ဘိုးဘိုးေြပာမဲ ့ပုြံပင်ေလးကေတာ ့မှားယွင်း 

ေသာ အတုယူြခင်းဆိုတဲ့ ပုံြပင်ေလးပါ ေြမးတိုေရ"     

ဟိုးေရှးေရှးတန်ုးက  ေတာအပ်ုကီးတစ်ခအုတွင်း 

မှာ  ဝက်ဝံကီးတစ်ေကာင် ရှိသတဲ့ကွယ်။ ဝက်ဝံကီး 

ဟာ က ားဝါတတ်တဲ့စိတ်လဲ  ရှိသတဲ့။ သူ�ကိုယ်သူ 

ခွန်အားဗလနဲ� ြပည့်စုတံယ်လိုလ ဲမှတ်ယထူားတာေပါ ့

ကွယ်။ အြခားတိရစ ာန်ေတွကိုလဲ   အိုင်ကျင့်တတ် 

သတဲ့ကွယ်။

"ဟုိးမှာ    ဝက်ဝံကီးလာေနတယ်။   ေဝးေဝးက 

ေရှာင်"လုိ  ယန်ုကေလးက ေြပာေတာ ့ သမင်ကေလး 

က ဝက်ဝံကီးမသေိအာင်   ပန်ုးေနသတဲကွ့ယ်။    အဒဲ ီ

အခါမှာ ဝက်ဝံကီးက-

"ငါ့ကိုေတွလို  ပုန်းေနတာလား၊  အခုထွက်ခဲ့ 

စမ်း"လို  ေဒါသတကီးနဲ�  ေအာ်လိုက်သတဲ့။    သမင်  

ကေလးနဲ� ယန်ုကေလးလေဲကာက်လန်�ပီး ပန်ုးေနရာ 

က ထွက်လာကာ  ဝက်ဝံကီးကို  ေတာင်းပန်ကတာ 

ေပါကွ့ယ်။ ဝက်ဝံကီးလ ဲေကာက်လန်�ေနတဲသ့မင်နဲ� 

ယုန်ကေလးကိုကည့်ပီး    ရယ်ေမာေနသတဲ့ကွယ်။ 

ေနာက်ပီး-

"ေနာက်တစ်ခါ    ငါ့ကိုေတွရင်   လာခစားကရ 

မယ်။ မခစားရင်   ငါ့အေကာင်းသိမယ်"လို   ကိမ်း 

ေမာင်း ေြပာဆိုလိုက်သတဲ့ကွယ်။

တစ်ေန�မှာ ဝက်ဝံကီးဟာ ေတာထ ဲလမ်းေလျှ ာက် 

ေနတဲ့အချနိ်    ကျားကီးတစ်ေကာင်ရဲ    အေရခွံကီး 

တစ်ခုကို    ထူးဆန်းစွာ     ေတွလိုက်ရသတဲ့ကွယ်။ 

အလွန်ကီးမားပီး   ေတာက်ပေနတဲအ့ေရာင်ေကာင့် 

ေကာက်စရာအလွန်ေကာင်းတာေပါကွ့ယ်။    ဒါေပမဲ ့

ဝက်ဝံကီးက  ေကာက်လန်�စိတ်မရှိဘဲ   ကျားအေရ 

ခံွကီးကိေုကာက်ယူပီး သူ�ကိယ်ုေပါ် မှာ  �ခံလိက်ုသတဲ ့

ကွယ်။ ပီးေတာ့ ေနပူထဲမှာ  ြမင်ေနရတဲ့သူ�ပုံရိပ်ကို 

ကည့်ပီး ေပျာ်ရ� င်ေနသတဲ့ကွယ်။ ေနာက်ပီး သူ�ရင် 

ဘတ်ကိေုကာက့ာ     "ငါဟာ    ကျားကီးတစ်ေကာင်လိ ု

ပါပ။ဲ  ကျားတစ်ေကာင်လိ ုမာန်အြပည့်ရိှေနတာပ"ဲလို 

ဂုဏ်ယူစွာ ေရရ�တ်ေြပာဆိုလိုက်သတဲ့ကွယ်။

အဲဒီလိုနဲ�   ဝက်ဝံကီးဟာ   ကျားတစ်ေကာင်လို 

မာန်အြပည့်နဲ� ေခါင်းေမာ့ပီး လမ်းေလျှ ာက်ေနသတဲ့ 

ကွယ်။   ဝက်ဝံကီးရဲ   လမ်းေလျှ ာက်ပုံကိုကည့်ပီး 

အြခားသမင်တစ်ေကာင်က   ေကာက်လန်�ထွက်ေြပး 

သွားသတဲကွ့ယ်။ ေြမေခွးတစ်ေကာင်ကလ ဲဝက်ဝံကီး 

ေရှမှာ လဲကျသွားလို အသနားခံေတာင်းပန်ရသတဲ့ 

ကွယ်။  အဲဒီအချနိ်မှာ   ဝက်ဝံကီးက  သူ�ကိုယ်သူ 

အထင်ကီးပီး  "အားလုံးက  ငါက့ိေုကာက်ေနကပ။ီ 

ငါဒီေတာအုပ်ကို  အုပ်ချပ်ေတာ့မယ်"လို  ဆုံးြဖတ် 

လိုက်သတဲ့ကွယ်။

ဒလီိနုဲ� ဝက်ဝံကီး အေတွးတစ်ခ ုဝင်လာပီး"ငါက 

တြဖည်းြဖည်း ကျားနဲ�တူလာပီ။   ငါဟာ   ကျား 

တစ်ေကာင်နဲ�တူလာတာြဖစ်လို  ဒီေတာအုပ်ကီးကို 

အုပ်ချပ်ရမဲ့သူြဖစ်သလို      ဒီေတာအုပ်ထဲမှာရှိတဲ့ 

တိရစ ာန်ေတွအားလုံးလဲ    ငါ့ကို    ေကာက်ရ�ံိုေသ    

ရမှာြဖစ်တယ်။   ငါ့ကို   ိုေသေကာက်ရ�ံမှ မရှိတဲ့   

ေကာင်ေတွကိုလဲ  ေကာက်ေအာင် ပညာေပးရမယ်။ 

ဆုံးမရမယ်"လို ေတွးသတဲ့ကွယ်။

ဒါေကာင့်   ေတာထဲက   တိရစ ာန်ေတွေကာက် 

ေအာင်  "ကျားလိဟုန်ိးလိက်ုမယ်"ဆိုပီး  အသက်ြပင်း 

ြပင်း�ှပီး    ဟိန်းလိုက်တဲ့အခါမှာ    ကျားရဲအသံ 

မထွက်ဘ ဲ "ဝူး အား ဝူး" ဆိတုဲအ့သပံ ဲ  ထွက်လာသတဲ ့

ကွယ်။  ဝက်ဝံရဲအသံကိုကားပီး   ေတာထဲမှာရှိတဲ့   

တိရစ ာန်ေတွက ငိမ်သက်သွားသတဲ့ကွယ်။

ေနာက်ပီး ယုန်တစ်ေကာင်က  "ဒါ ကျားရဲအသံ 

မဟုတ်ဘူး။ ကျားအေရ�ခံထားတဲ့ ဝက်ဝံရဲအသံပဲ 

ြဖစ်ရမယ်"လို ေြပာဆိုပီး ဝက်ဝရိှံရာကိ ုတရိစ ာန်ေတ ွ 

စုုံးေရာက်ရှိလာကသတဲ့ကွယ်။ ေနာက်ပီး ဝက်ဝံ 

ကိုယ်ေပါ် မှာ�ခံထားတဲ့ ကျားအေရခွံကို   ဆွဲယူချွ တ် 

ပစ်လိက်ုကသတဲကွ့ယ်။    ပီးေတာ ့တရိစ ာန်ေတကွ 

ဝက်ဝံကီးကိ ု   "အက ားသန်တဲ ့ေကာင်၊  ဟန်ေဆာင် 

တတ်တဲ့ေကာင်      ငါတိုနဲ�မေနနဲ�။    ထွက်သွား"လို   

အြပစ်တင်   ေမာင်းထတ်ုလိက်ုကသတဲကွ့ယ်။ ဝက်ဝ ံ

ကီးလ ဲ အရှက်ရပီး  ေတာကီးထကဲ   ထွက်ေြပးသွား 

သတဲ့ကွယ်။

ပုံြပင်ေလးကေတာ့  ဒီေလာက်ပါပဲကွယ်။  ပုံြပင် 

ေလးကိုနားေထာင်ပီး တစ်ပါးသူရဲအြပအမူ အသွင် 

အြပင်ေတကွိ ု မှားယွင်းစွာ  အတခုိုးြခင်းဟာ  ေအာင် 

ြမင်မှ မရိင်ုဘူးေြမးတိုေရ၊ တစ်ပါးသရူဲ အဝတ်အစား 

ကိ ုဝတ်လိက်ုုနံဲ�    အဒဲလီလူိ ု    မြဖစ်လာိင်ုဘူးဆိတုာ  

ေြမးတို   သိရှိထားရမယ်ေနာ်။   တစ်ပါးသူလို   ဟန် 

ေဆာင်ြခင်းဟာလဲ    ေရရှည်မခိုင်မဲဘဲ    အချနိ်တို 

အတွင်း  ပျက်စီးတတ်တယ်ဆိတုာ   သေဘာေပါက်ဖို 

လိုတယ်   ေြမးတိုရဲ။     ဒါေကာင့်     တစ်ပါးသူရဲ    

ေကာင်းေသာ   ကိးစားမှ ကိသုာအတယုူပီး    ကိးစား 

ေနထိုင်ကပါလို       ဘိုးဘိုးက      တိုက်တွန်းလိုက် 

ပါတယ်ကွယ်။  

ေမာင်ကည်လင်(ေရ� ကိးကာ)

    

မုန�်လုံးကေလး ကန်စွန်းခင်းေလး
À ကန်စွန်းခင်းေလး စိမ်းစိမ်းေလး

 ေလာင်းမယ်ေရေဖွးေဖွး။

À အွန�်ေသးေသး ိုးတံေပါ် 

 ေထာင်လျက်မိုးကိုေမျှ ာ်။

À ေပျာ်ေပျာ်ပါးပါး ခူးစိုလား

 စိမ်းရ�က်ေတွကဖား။

À  ကန်စွန်းစည်းများ ရပါလျှ င်

 ေရာင်းချဖိုရာြပင်။

 À အပိုဝင်ေငွ ရလာေသး

 အိမ်ေနာက်ဘက်က ေစျး။       ။

မန်းတင့်ေမာ်

À အားမေလျှ ာ့နဲ� ကူးစိုေနာ်

 ဇွဲသတ ိှင့်ေပျာ်၊

 ေရေပါ် မှာပင် ကခုန်က

 သ  ကန်မယ်လိုလှ။

À သူ�အဆင်းက ေဖွးြဖြဖ

 အလှသရဖူ၊

 ကုသိုလ်ယူမဲ့ မုန�်လုံးေလး

 မဏ  ပ်တိုင်းမှာေကျွ း၊

 ှစ်သစ်ဆုေတာင်းေပး။     ။

အလက  ာ(ပွင့်ြဖ)
 အိမ်ေနာက်ဘက်က ေစျး။       ။

မုန�်လုံးကေလးမုန�်လုံးကေလး
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မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊    ကျောက်ဆည်ခရိုင်၊ 

စဉ့်ကိုင်အထက၊ Grade-10 (D) တွင် ပညာသင် 
ကြားနေသော ဦးသန်းစိုး၏သမီး မမွှေးသဇင်ကျော် 
၏မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်မှာ   ၂၆-၇-၂၀၁၀ ဖြစ်ပါ 
ကြောင်း။                                        ၂၆-၇-၂၀၁၀

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊ အောင်မြေသာစံမြို့နယ်၊ ပြည်ကြီးရန်လုံရပ်ကွက် 

နေ သဇင်ထိပ်ထား (ဘ) ဦးလှိုင်ဝဏ္ဏ(၉/အမဇ(နိုင်)၀၃၈၉၈၂)၏ 

နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(MI-703038)မှာ    ပျောက်ဆုံးသွားပါ 

သဖြင့် တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။    09-794445666

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌   အဂတိ     

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလုပ်ငန်းများကို   ‌ထိရောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌ကော်မရှင်အပါ 

အဝင်   ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖွဲ့အစည်းများတွင်    အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖဲွ့စည်းဆောင်ရွက်လျက 

ရှိပါသည်။

၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 

အဖွဲ့အစည်းများ၏  ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ  ‌အများပြည်သူနှင့ ် 

ဆကသွယ်ဆောင်ရွက်လျကရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရ 

ယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌  Short Code 

နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ မေးမြန်း 

ခြင်းနှင့် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် ‌(Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျကရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ ‌Short Code နံပါတ် ‌''1111'' ဖြင့် 

ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်

လျဉ်း၍ ‌ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို      ‌မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်     ‌သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချကများကိ ုပြုပြင် 

နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  

ရေး အဖွဲ့များက ‌Short Code နံပါတ် ‌  ''1111''  ဖြင့် SMS ပေးပို့ 

မေးမြန်းလိုက်သောမေးခွန်းများကို  ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် 

‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက       ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်   

‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူး

ပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြ 

အပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်
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v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	စိုကပ်ျ ို းမွေးမြူရေးကဏ္ဍဖွံ့ ဖြိုးတိုးတကပ်ြီး ‌ကျေးလကန်ေပြညသ်ူများ၏ ဝငင်ွေတိုးတက် 

မှသာ ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးမှတစ်ဆင့် နုိင်ငံတော်၏ စီးပွားရေးဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

အောင် ဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဖြစ်...
    (ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး

မင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ ခုနှစ် နုိဝင်ဘာ ၂၃ ရက်တွင် ပြုလုပ်သော ‌စုိက်ပျ ိုးရေးနှင့်မွေးမြူရေးတက္ကသုိလ်(မအူပင်) ဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားတွင် 

အမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

နိုင်ငံတော်နှင့် တပ်မတော်၏ ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကို
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