
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တန်ခူးလပြည့်ကျော် (၁)ရက် ၊ ကြာသပတေးနေ့ ၊ (2-4-2026) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၃၃၇)

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏    အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု   အလေးထား၍    စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries)ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်   ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလုပ်ငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး       ပြည်သလူူထ ု

တစ်ရပ်လုံးလိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

စက်သုံးဆီများဖူလုံစွာရရှိရေးနှင့် စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်းများအတွက် လိုအပ်သည့်မြေဩဇာများရရှိရေး အစည်းအဝေးကျင်းပ

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြား 

နေပြည်တော်   ဧပြီ   ၁

‌စက်သုံးဆီများ        ဖူလုံစွာရရှိရေးနှင့် 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများအတွက်  လိုအပ် 

သည့ ် ဓာတ်မြေဩဇာများ  လုလံောက်စွာ 

ရရှိရေးအစည်းအဝေးကို    ယနေ့မွန်းလွဲ 

ပိုင်းတွင်    နေ   ပြည်တော်ရှိ  အမျ ိုးသား 

ကာကွယ်ရေးနှင့လ်ုခံြုံရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ 

ရုံးအစည်းအဝေးခန်းမ၌ ကျင်းပပြုလပ်ုရာ    

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ   မြန်မာနိုင်ငံတော်     

ယာယီသမ္မတ     နိုင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်       ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်    တက် 

ရောက်အမှာစကားပြောကြားသည်။

အစည်းအဝေးသို ့  ကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင်    

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်         ဦးညိုစော၊ 

ကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင်         ဦးအောင်လင်းဒွေး၊ 

ကော်မရှင်အတွင်းရေးမှူး       တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်         ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ရဲဝင်းဦး၊     စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

ပြည်ထောင်စသုမ္မတ မြနမာနိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ စက်သုံးဆမီျားဖလူုစွံာ 

ရရှိရေးနှင့် စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများအတွက် လိုအပ်သည့်ဓာတ်မြေဩဇာများ လုံလောက်စွာရရှိရေးအစည်းအဝေးတွင် အမှာစကားပြောကြားစဉ်။

ခွင့်ပြုစာရင်း(Whitelist)ဝင်  ဖုန်းများအတွက်  IMEI  Code  တစ်ခုခုသည်  Unpaid 

ဖြစ်နေပါက အခွန်ပေးဆောင်ရန်မလိုအပ်ပါကြောင်းနှင့် Paid ဖြစ်စေရန် ဆောင်ရွက်နိုင်မည့် 

လုပ်ငန်းစဉ် အသိပေးကြေညာ စာမျက်နှာ - ၁၇

  ဓာတ်မြေဩဇာများတင်သွင်းမှုအပေါ်   ကောက်ခံသည့်    ကြိုတင် 

ဝင်ငွေခွန် နှစ်ရာခိုင်နှုန်းကို  ဧပြီ ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်ထိ  ကင်းလွတ်ခွင့် 

ပြုမည် စာမျက်နှာ - ၁၈





















၂-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၁

Kockroach ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၌ 
အဲလက်ဘယ်ဒွင် ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်

နယူးယောက် ဧပြီ ၁

  Kockroach အမည်ရှိ နယူး 

ယောက် ဒစုရိက်ုလောက နောက်ခ ံ

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားသစ်တွင် မင်းသား 

ကြီး   အဲလက်ဘယ်ဒွင်   ပါဝင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း   မတ် ၃၁ ရက်   

သတင်းများတွင်      ရေးသား 

တင်ပြထားသည်။

‌အဆိုပါ     ဇာတ်ကားတွင် 

အဲလက်ဘယ်ဒွင်သည် မင်းသား 

ခရစ်ဟမ်းစဝပ်၊ တာရွန်အဂ္ဂါတန် 

နှင့်    မင်းသမီး ဇာဇီဘိတ်တို့နှင့် 

အတူ     သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Kockroach    ဇာတ်ကားကို 

ဒါရိုက်တာ မက်ရို့က တာဝန်ယူ 

ရုိက်ကူးမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Kockroach   ဇာတ်ကားသည် 

စာရေးဆရာ    ဝီလျလံက်နာ၏ 

ခေါင်းစဉ်အမည်တ ူဝတ္ထုကိ ုအခြေ 

ခံရုိက်ကူးမည့် ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

Kockroach           ဇာတ်ကား 

အတွက် ဇာတ်ညွှန်းကိ ုဇာတ်ညွှန်း 

ရေးဆရာ ဂျ ိုနသန်အမ်းမက်က 

တာဝန်ယ ူရေးသားပေးထားသည်။

Kockroach ဇာတ်ကား ရိုက် 

ကူးထတ်ုလပ်ုမှုကိ ုယခနှုစ် ဧပြလီ 

အတွင်း စတင်ရန် ထုတ်လုပ်သူ 

များက       စီစဉ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

နွေလယ်ဦးရဲ့ တန်ခူးဧည့်သည်ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို 
Fortune TV မှ ထုတ်လွှင့်သွားမည်

ရန်ကုန် ဧပြီ ၁

မီးမီးမွှေး  Production  နှင့် 

Fortune TVတို ့ ပူးပေါင်းတင်ဆက် 

သည့်   နွေလယ်ဦးရဲ့   တန်ခူး 

ဧည့်သည် ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို 

Fortune TVမှ ဧပြီ ၁၂ ရက်မှ 

စတင်    ထုတ်လွှင့်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း    အဆိုပါ နွေလယ်ဦးရဲ့    

တန်ခူးဧည့်သည်ရပ်ုသဇံာတ်လမ်း

တဲွတွင်   ပါဝင်ထားသည့်      သရပ်ု 

ဆောင်  လင်းအောင်ခေတ်ထံမှ 

သိရသည်။

နွေလယ်ဦးရဲ့      တန်ခူး 

ဧည့်သည် ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ၏ 

ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့် ဇာတ်ညွှန်းကိ ု

Skyward Art အဖွဲ့က ရေးသား 

ထားပြီး    ဒါရိုက်တာဝေကြီးက 

တာဝန်ယပူုဖံော် ရိက်ုကူးထားခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

   "ဒီဇာတ်လမ်းတွဲကတော့ 

ကျုံပျော်ရွာဆိုတဲ့  ရွာတစ်ရွာကို 

အလည်အပတ်   ရောက်သွားတဲ့ 

ကောင်ကလေးတစ်ယောက်နဲ့ ရွာ 

ရဲ့ အချောအလှ      မိန်းကလေး 

တစ်ယောက်တို့ရဲ့ လှပတဲ့သင်္ကြန် 

ကာလ အချစ်ဇာတ်လမ်းလေးပါ။ 

သတူို ့ဖူးစာဆုကံြမလား၊ နွေလယ် 

ဦး သင်္ကြန်ကာလမှ ရောက်လာတဲ ့

တန်ခူးဧည့်သည်  ကောင်ကလေးရဲ့ 

အချစ်က ဧည့်သည်ဆိုတဲ့အတိုင်း 

အချနိ်တန်အိမ်ပြန်    သွားလေ 

မလားဆိတုာ စောင့်မျှော် အားပေး 

ကြပါအုံး"ဟု သရုပ်‌ဆောင်   လင်း 

အောင်ခေတ်က ပြောပြသည်။

နွေလယ်ဦးရဲ့       တန်ခူး 

ဧည့်သည်   ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ 

တွင် သရပ်ုဆောင်များအဖြစ် လင်း 

အောင်ခေတ်၊ ကေညီ၊ ထက်ဦးယံ၊ 

မင်းစွမ်းပြည့်၊   ကောင်းကောင်း၊ 

ရဲရဲ၊ စိုင်းပီး၊ ဆည်းဆာ၊ မြတ်ကေ 

သီအောင်၊ မှူးထိပ်ထား၊ မြင့်မိုရ် 

မေ၊ ယဉ်မေနှင်း၊ ကုဋေသိန်း၊ လ့ဲမွန်၊   

လဲ့ယမင်းဦး၊ ဂျက်စီကာနှင့် သရုပ် 

ဆောင်ပေါင်းများစွာ      ပါဝင်ထား 

ကြောင်း  သရိသည်။                        ASH

The Housemaid's Secret ဇာတ်ကားကို 
၂၀၂၇ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၁၇ ရက်တွင် ရုံတင်ရန်စီစဉ်ထား

နယူးယောက်  ဧပြီ ၁

The Housemaid's Secret 

ဇာတ်ကားကို  ၂၀၂၇  ခုနှစ် ဒီဇင် 

ဘာ ၁၇ ရက်တွင် ရုံတင်ပြသရန် 

Lionsgate     ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီက 

စစီဉ်ထားကြောင်း   မတ်  ၃၁  ရက    

သတင်းများတွင်        ရေးသား 

တင်ပြထားသည်။

‌The Housemaid's Secret 

ဇာတ်ကားသည် The Housemaid 

(2025)၏ နောက်ဆက်တွဲ ဇာတ် 

ကားဖြစ်သည်။

The Housemaid's Secret 

ဇာတ်ကားတွင် မင်းသမီး ဆစ်ဒနီ 

ဆွင်နေးနှင့်  ကာစတန်ဒန့်တို့က 

အဓိက          ဇာတ်ကောင်များ 

အဖြစ်     ပါဝင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါဇာတ်ကားကို    မူလ 

The   Housemaid    ဒါရိုက်တာ 

ပေါဖိတ်ကပင် တာဝန်ယူရိုက်ကူး 

မည်ဖြစ်သည်။ 

The  Housemaid's  Secret 

ဇာတ်ကားကိ ုစာရေးဆရာမ ဖရိင်ု 

ဒါမက်ဖက်ဒန်း၏ ခေါင်းစဉ်အမည် 

တူ ဝတ္ထုကို အခြေခံရိုက်ကူးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

The  Housemaid  (2025) 

ဇာတ်ကားသည်   ကမ္ဘာတစ်ဝန်း 

ဝင်ငွေ အမေရိကန်ဒေါ်လာ  သန်း 

၄၀၀    ခန့်ရရခဲသ့ည့ ်   ဇာတ်ကား 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

  	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

တေးသံရှင် အိုင်းရင်းဇင်မာမြင့်၊ စည်သူလွင်၊ ဂရေဟမ်၊ ဇော်ပိုင်၊ ဖိုးကာတို့သီဆိုထားသည့် 
သင်္ကြန်မောင်တို့ရဲ့ နှစ်သစ်နွေမ တေးသီချင်းအယ်ဘမ် ထွက်ရှိလာ

ရန်ကုန် ဧပြီ ၁

တေးသံရှင် အုိင်းရင်းဇင်မာမြင့်၊  

စည်သူလွင်၊  ဂရေဟမ်၊  ဇော်ပိုင်၊  

ဖိုးကာတို့   ပါဝင်သီဆိုထားသည့် 

သင်္ကြန်မောင်တို့ရဲ့  နှစ်သစ်နွေမ 

တေးသီချင်းအယ်ဘမ်  မတ် ၃၁ 

ရက်က     ထွက်ရှိလာကြောင်း 

တေးသံရှင်   အိုင်းရင်းဇင်မာမြင့် 

ထံမှ သိရသည်။

သင်္ကြန်မောင်တို့ရဲ့  နှစ်သစ် 

နွေမတေးသီချင်းအယ်ဘမ်သည် 

တေးသံရှင် အိုင်းရင်းဇင်မာမြင့်၏ 

တတိယမြောက်    တေးသီချင်း  

အယ်ဘမ်ဖြစ်ကာ    သူ၏ဂီတ 

သက်တမ်းတစ်လျှောက်တွင် မြန်မာ 

ဆန်ဆန်နှင် ့မြန်မာအငွေ အသက် 

များ မှတ်တမ်းအဖြစ် ကျန်ရစ်စေ 

ရန်   ကြိုးစားဖန်တီးထားကြောင်း 

သိရသည်။

သင်္ကြန်မောင်တို့ရဲ့ နှစ်သစ် 

နွေမထွက်ရိှလာပါပြ။ီ   ဒအီယ်ဘမ် 

လေးက Project လေးရဲ့ နောက်ဆံုး   

အပဒ်ုလေးပေါ။့ တကယ့်ကိ ုအနှစ် 

သာရရတဲသ့ခီျင်း၊ မြန်မာနိင်ုငသံား 

တွေရ့ တန်ဖုိးထားရတ့ဲ နှစ်သစ်ကူး 

အချနိ်အခါမှာ အိုင်းရင်းအနေနဲ့ 

ကုိယ်ငယ်စဉ်ကလေးဘဝကတည်း 

က  လေးစားနှစ်သက်တဲ့  အဆို 

တော် Idols  တွေနဲ့အတူ  အခုလို 

သဆီိနုေတာလေး အမေက့ိ ုမြင်စေ 

ချင်လိက်ုတာ။ ကိယ်ုလေးစားရတဲ ့

အစ်ကိုတွေနဲ့   ဒီလိုဆိုခွင့်ရတာ    

ဘုရားပေးတဲ့ ဆုလာဘ်တစ်ခုလို 

ပါပဲ။ သီချင်းတွေက မူရင်း အရသာ 

မပျက်     အားလုံးကို  တန်ဖိုးထား  

သီဆိုခဲ့ပါတယ်"ဟု   တေးသံရှင်  

အုိင်းရင်းဇင်မာမြင့်က ပြောပြသည်။  

အဆုိပါ တေးသီချင်းအယ်ဘမ်  

တွင် သင်္ကြန်မိုး၊ နှစ်သစ်မင်္ဂလာ၊ 

ဘယ်လိုလူကြီးလဲ၊ နှစ်သစ်ချစ်ဦး၊ 

ချမ်းပါတယ်၊   ရေတွေစိုကုန်ပြီ၊ 

ညိုမြ စသည့် တေးသခီျင်းကောင်း 

များကို         သီဆိုထားကြောင်း 

သိရသည်။                                ASH

AQUA Inya Thingyan တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို မရမ်းကုန်းမြို့နယ်ရှိ 
Yangon Social F&B, Music, Kids Playground တွင် ကျင်းပမည်ဖြစ်
ရန်ကုန် ဧပြီ ၁

တေးသရှံင်များစွာ ပါဝင်သည့် 

AQUA Inya  Thingyan တေးဂတီ 

ဖျော်ဖြေပွဲကို ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 

ကြီး မရမ်းကုန်းမြို့နယ်ရိှ Yangon 

Social F& B, Music, Kids Play-

ground တွင်  ဧပြီ ၁၃ ရက်မှ ဧပြီ 

၁၅ ရက်ထိ ကျင်းပသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း   တေးသရှံင် ဟလဲေးထမှံ 

သိရသည်။

အဆိုပါ AQUA Inya အမည်ရှိ 

Thingyan  တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲ 

တွင်   ထင်ရှားသည့်   တေးသံရှင် 

များဖြစ်သည့် ဇော်ဝင်းထွဋ်၊ ရင်ဂို၊ 

မျ ိုးကျော့မြိုင်၊ မျ ိုးကြီး၊ ဝိုင်ဝိုင်း၊ 

ဟဲလေး၊  ရဲလေး၊  စနဲ၊  လွှမ်းပိုင်၊ 

ဂျဖီတ်၊  နေမင်းအိမ်၊  အေးချမ်း 

မောင်၊ ဝိင်ုးစခုိင်ုသန်ိး၊    စန္ဒမီြင့်လွင်၊ 

အိမ့်ချစ်၊ မေနှင့်     သဉ္ဇာဝင့်ကျော် 

တိုက့ ပါဝင်သဆီိ ု    ဖျော်ဖြေကြမည်    

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ကျွန်တော်ကတော့ ဧပြီ ၁၃ 

မှာ ရှိနေပါမယ်။ သင်္ကြန်ရက်တွေ 

ဆိုတော့      သင်္ကြန်သီချင်းတွေ 

အများဆုံးဆိုမှာပါ။   မပါမဖြစ် 

ကျွန်တော့်ရဲ့ 90'sဂွမ်တိလဲ ဆုိမှာ 

ပါ။  သင်္ကြန်ကာလမာှ  အတူတူ    

ပျော်ကြမယ်ဗျာ"ဟု တေးသံရှင် 

ဟဲလေးက ပြောပြသည်။

AQUA  Inya   Thingyan 

တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲတွင် ထင်ရှား 

သည့်   တေးသံရှင်များနှင့်အတူ     

ထင်ရှားသည့်  တေးဂီတအဖွဲ့များ 

ကလည်း ပါဝင်ပံပ့ိုးကာ အကောင်း 

ဆုံး   တီးခတ်ပေးသွားမည်   ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။            ASH                        







စာမျက်နှာ ၁၄	 ၂-၄-၂၀၂၆

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

ဆွစ်ဇာလန်အခြေစိုက် လေကြောင်း 

နှင့ ် အာကာသဆိုင်ရာကုမ္ပဏီ Pilatus 

သည် အင်ဒိုနီးရှားလေတပ်အတွက် PC-

24 အင်ဂျင်နှစ်လုံးတပ်     အပေါ့စား 

လေယာဉ် ၁၂ စင်း  ဝယ်ယရူန် သဘောတ ူ

ညီချက်ရရှိခဲ့သည်ဟု The Defense Post 

သတင်းဌာနက      မတ် ၃၁ ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

အင်ဒိုနီးရှားစစ်ဘက်သည် အဆိုပါ 

လေယာဉ်များကိ ုသယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးနှင့် 

ဆက်သွယ်ရေးတာ ဝန်များ (Transport 

and liaison tasks) အပြင်၊ ပျသံန်းခြင်း 

ဆိုင ်ရာ စည်းမျဉ်းများ (Instrument 

flight rules) အတွက်   လေယာဉ်မှူး 

များကိ ုလေက့ျင့ပ်ေးရာတွင် အသုံးပြုသွား 

မည်ဖြစ်သည်။

ယခုသဘောတူညီချက်တွင် မြေပြင် 

အထောက်အကူပြုပစ္စည်းများ၊     နည်း 

ပညာဆိုင်ရာ အကူအညီများ၊ ကိရိယာ 

တန်ဆာပလာများနှင့်    အပိုပစ္စည်းများ 

ပါဝင်ပြီး ဝန်ဆောင်မှုများကို ဆွစ်ဇာလန် 

နိုင်ငံ၊  စတန်းစ် (Stans) မြို့ရှိ ကုမ္ပဏီ 

ဌာနချုပ်မှ  တိုက်ရိုက်ပေးအပ်သွားမည် 

ဖြစ်သည်။  ထို့ပြင် နောက်ထပ် လေယာဉ် 

များထပ်မဝံယယ်နူိင်ုမည့် အခွင့်အရေးကိ ု

လည်း စာချုပ်တွင် ထည့သွ်င်းထားသည်။

ယခုဝယ်ယူမှုနှင့်တစ်ပြိုင်နက် Pila-

tus နှင့်      အင်ဒိုနီးယားအစိုးရတို့သည် 

PC-21    တာဘိုပရော့ပ်    (Turboprop) 

အဆင့်မြင့်     လေ့ကျင့်ရေးလေယာဉ် ၂၄ 

စင်း     ထပ်မံရောင်းချနိုင်ရေးအတွက် 

အလားအလာ ရှိသော အစီအစဉ်တစ်ရပ် 

ကိုလည်း     ရည်ရွယ်ဖော်ပြချက်စာလွှာ 

(Letter of Intent) အဖြစ်  လက်မှတ်ရေး 

ထိုးခဲ့ကြသည်။ 

 Pilatus ကုမ္ပဏီ၏ အဆိုအရ ယခု 

ကဲသ့ို ့အောင်မြင်မှုများသည်  အရှေ တောင် 

အာရှနိင်ုငဖံြစ်သော   အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုငနှံင့် 

ရေရှည်ဆက်ဆံရေး၏     အစပျ ိုးမှုကို 

ထင်ဟပ်စေခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ယနေ့ထိ Pilatus ကုမ္ပဏီသည် PC-24 

လေယာဉ် အစင်းရေ ၂၀၀ ကျော်နှင့် PC-

21 လေယာဉ်    အစင်းရေ ၂၀၀ ကျော်ကို 

ထုတ်လုပ်ပြီးစီးခဲ့ကာ ပြင်သစ်၊ ကနေဒါ၊ 

ဆော်ဒီအာရေဗျနှင့်     စပိန်အပါအဝင် 

နုိင်ငံတကာမှ ဝယ်ယူသူများထံသ့ုိ လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်ခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။       

Pilatus ၏ အစိုးရလေကြောင်းကဏ္ဍ 

ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ Ioannis Papachristofilou 

က "အင်ဒိုနီးရှားရဲ့  ယခုဝယ်ယူမှုဟာ" 

ကျွန်တော်တိုရ့ဲ့ ဘက်စုသံုံး PC-24 Super 

Versatile Jet အပေါ်  အစိုးရအဖွဲ့  

အစည်းတွေရဲ့    စတ်ိဝင်စားမှု     တိုးတက် 

လာတာကိ ု    မီးမောင်းထိုးပြနေတာပါပ"ဲ 

ဟု ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

    အင်ဒိုနီးရှား    နိုင်ငံအနေဖြင့် 

ဆွစ်ဇာလန်ထုတ် PC-24 ဂျက်လေယာဉ်  

များနှင့် PC-21 အဆင့်မြင့် လေ့ကျင့်ရေး 

လေယာဉ်များကို  ရွေးချယ်ဝယ်ယူခြင်း 

သည်     ၎င်းတို့၏ လေတပ်သားများကို 

ခေတ်မ ီစစ်ဆင်ရေးသုံး လေယာဉ်များတွင် 

ကျွမ်းကျင်စွာ ကိုင်တွယ်နိုင်ရန် အခြေခံ 

ကောင်းများ       တည်ဆောက်ပေးခြင်း 

ဖြစ်သလိ၊ု အထူးသဖြင့ ်ကမ္ဘာပ့ထမဦးဆုံး 

သော မြကခင်းပြင်နှင့် မြေသားပြေးလမ်း 

များတွင်  ဆင်းတက်နိုင်သည့်  PC-24 

Super Versatile Jet ကိ ုအသုံးပြုခြင်းဖြင့် 

ကျွန်းစုပေါင်းများစွာရှိသော အင်ဒိုနီးရှား 

၏ ပထဝဝီင်အနေအထားအရ အခက်အခ ဲ

ရှိသည့် ဒေသများသို့ပါ ထောက်ပံ့ရေးနှင့် 

ဆက် သွယ်ရေးတာဝန်များကို လျင်မြန် 

ထိရောက်စွာ ဆောင်ရွက်နိုင်မည့် ဘက်စုံ 

သုံးလေကြောင်းစွမ်းရည်    (Multi-role 

Aviation Capability) ကို မြှင့်တင်လိုက် 

ခြင်းဖြစ်ရာ၊ ဤသည်မှာ အာဆီယံဒေသ 

တွင်းတွင်      ခေတ်မီပြီး  ထိရောက်သော 

လေတပ်အင်အားတစ်ခုအဖြစ် ရပ်တည် 

နိင်ုရန် ခြေလမ်းသစ်တစ်ရပပင်ဖြစ်သည်။

Indonesia Buys PC-24 Jets From 

Switzerland’s Pilatus, Considers PC-

21 Trainers ကို            ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။

 

အင်ဒိုနီးရှားလေတပ်အတွက် ဆွစ်ဇာလန်ထုတ် PC-24 ဂျက်လေယာဉ်များ ဝယ်ယူရန် သဘောတူညီချက်ရရှိ

အမေရိကန်နိုင်ငံ Airbus ကုမ္ပဏီ၏ Bird of Prey ဒရုန်းကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်ရေးယာဉ် ပထမဆုံးအကြိမ် စမ်းသပ်ပျသံန်းမှု အောင်မြင်ခဲ့

ကမ္ဘာကျော် Airbus ကုမ္ပဏီသည် 

၎င်း၏ Bird of Prey အမည်ရှိ   ဒရုန်း 

ကြားဖြတ်တိက်ုခိက်ုရေးယာဉ် (Counter-

drone interceptor) ကို   ဂျာမနီနိုင်ငံ 

မြောက်ပိုင်းရှိ  စစ်ရေးလေ့ကျင့်ရေးကွင်း 

တစ်ခုတွင်   ပထမဆုံးအကြိမ်  စမ်းသပ် 

ပျသံန်းမှု အောင်မြင်ခဲ့ကြောင်း Defence 

Blog သတင်းဌာနက မတ် ၃၀ ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။     ဤစမ်းသပ် 

မှုတွင် ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ နည်းပညာ 

သစ် စွန့်ဦးတီထွင်ကုမ္ပဏီ Frankenburg 

Technologies က  ထုတ်လုပ်ထားသော 

Mark I ဝေဟင်မှ ဝေဟင်ပစ် ဒုံးကျည်ကို 

အသုံးပြုခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။    

 စမ်းသပ်မှုအတွင်း အဆိပုါ ကြားဖြတ်       

တိုက်ခိုက်ရေးယာဉ်သည် ရန်သူ့ဒရုန်းကို        

အလိုအလျောက်ရှာဖွေခြင်း၊      ထောက် 

လှမ်းခြင်းနှင့်   ပစ်မှတ်ကို  အမျ ိုးအစား 

ခွဲခြားခြင်းတို့ကို    ကိုယ်တိုင်လုပ်ဆောင် 

နိုင်ခဲ့သည်။     ထို့နောက်  ထိန်းချုပ် 

မောင်းနှင်သူ၏      ခွင့်ပြုချက်ရရှိသည် 

နှင့ ် တစ်ပြိုင်နက်  ပစ်မှတ်ကိ ု      အောင်မြင် 

စွာ        ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်နိုင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Bird of Prey ဒရုန်း      ကြားဖြတ် 

တိုက်ခိုက်ရေးယာဉ်  တောင်ပံ အကျယ် ၂ 

ဒသမ ၅ မီတာ၊ ကိုယ်ထည်အလျား ၃ 

ဒသမ ၁ မီတာနှင့်     အမြင့်ဆုံးပျတံက် 

နိုင်သည့်      အလေးချနိ် ၁၆၀ ကီလိုဂရမ် 

ရှိသည်။

	 စမ်းသပ်ပျသံန်းမှုပြုလုပ်ခဲ့သော 

ရှေ့ပြေးပုံစံတွင်     Mark I ဒုံးကျည် လေး 

စင်းသာ        တပ်ဆင်ထားသော်လည်း 

အမှန်တကယ်        စစ်ဆင်ရေးဝင်မည့် 

အမျ ိုးအစားတွင်    ဒုံးကျည် ရှစ် စင်းထိ 

သယ်ဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း Airbus 

က ပြောကြားခဲ့သည်။ Mark I ဒုံးကျည် 

သည် အသံထက်နှေးသော အရှိန်နှုန်းမြင့် 

(High-speed subsonic) ဒုံးကျည်ဖြစ်ပြီး 

၁ဒသမ ၅ ကလီိမုတီာထ ိပစ်ခတ်နိင်ုသည်။ 

ဒုံးကျည်တစ်စင်းချင်းစီ၏ အလျားမှာ ၆၅ 

စင်တီမီတာသာရှိပြီး အလေးချနိ်မှာ ၂ 

ကီလိုဂရမ်အောက်သာ     ရှိသောကြောင့် 

ဤကဲ ့သို ့စစ်ဆင်ရေးမျ ိုးအတွက် လကရိှ 

တီထွင်ထားသမျှ     လမ်းညွှန်ဒုံးကျည် 

များထဲတွင်  အပေါ့ပါးဆုံး  အမျ ိုးအစား 

တစ်ခုဖြစ်သည်။    အဆိုပါ ဒုံးကျည်တွင် 

အနီးကပ ဝေဟင်ပစ်မှတ်များကိ ုဖျကဆီး 

ရန် ဒဇီိင်ုးထတ်ုထားသော အပိင်ုးအစများ 

အဖြစ် ပေါက်ကွဲစေသည့် ထိပ်ဖူး (Frag-

mentation warhead) ကို   တပ်ဆင် 

ထားသည်။ ၎င်းသည် ပြန်လည်အသုံးပြု 

နိုင်သော Bird of Prey ပလက်ဖောင်းကို 

တစ်ကြိမ်ပျသံန်းရုံဖြင့်     ရန်သူ့ဒရုန်း 

အမြောက်အမြားကို   ကြားဖြတ်နှိမ်နင်း 

နိုင်စေသည်။         ဤနည်းလမ်းသည် 

ခေတ်သစ်လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

တွင် အဓိကရင်ဆိုင်နေရသော စိန်ခေါ်မှု 

ဖြစ်သည့် ဈေးပေါသော အသေခံဒရုန်း 

များကို    ဈေးကြီးသော    မြေပြင်မှ 

ဝေဟင်ပစ်ဒုံးကျည်များ    အသုံးမပြုဘဲ 

မည်သို့နှိမ်နင်းမည်နည်း       ဟူသော 

အချက်ကို  တိုက်ရိုက်ဖြေရှင်းပေးလိုက် 

ခြင်းဖြစ်သည်။ Airbus ၏ ပြောကြားချက 

အရ ဤစနစ် သည် NATO ၏ အဆင့ဆ်င့် 

သော       လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

(Layered air defense)     စနစ်အတွင်း 

ပေါင်းစပ်အသုံးပြုရန်     ဒီဇိုင်းထုတ်ထား 

ခြင်းဖြစ်သည်။    ၎င်းသည်  လက်ရှိရှိနှင့် 

ပြီးသား       ဒုံးကျည်စနစ်များနှင့ ် 

ရေဒါကွန်ရက်များကို      ဝေဟင်မှနေ၍ 

ရွေ့လျားအား      ဖြည့်ပေးနိုင်မည်ဖြစ်ရာ 

ခေတ်မီလေကြောင်းနှင့်      ဒုံးကျည်ရန် 

ကာကွယ်ရေးနယ်ပယ်တွင်     မရှိမဖြစ် 

လိုအပ်သော  အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုအဖြစ် 

ပေါင်းစပ်ပါဝင်လာမည်     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Airbus tests Bird of Prey inter-

ceptor drone  ကို       ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။





စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၂-၄-၂၀၂၆

O‌ ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး     

ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးဖန်ုးမြတ်၊  ဘဏ္ဍာရေးနှင့် 

အခွန်ဝန်ကြီးဌာန      ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး    

ဒေါက်တာကံဇော်၊   ပြည်ထောင်စုစာရင်း 

စစ်ချုပ်  ဒေါက်တာ ခင်နိုင်ဦးနှင့် ဗဟိုဘဏ် 

ဥက္ကဋ္ဌ    ဒေါ်သန်းသန်းဆွေတို ့ တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ နုိင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော် 

လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရင် 

ဥက္ကဋ္ဌက       အဖွင့အ်မှာစကားပြောကြားရာ၌ 

ယခလုက်ရိှအချန်ိတွင်  ဖြစ်ပွားလျက်ရိှသည့် 

အရှေ အလယ်ပုိင်းဒေသပဋိပက္ခများကြောင့် 

စက်သုံးဆီများရှားပါးမှုကို  ကမ္ဘာတစ်ဝန်း 

တွင်ကြုံတွေ့နေရပြီး     မမိတိိုန့ိင်ုငအံနေဖြင့် 

လည်း   အဆုိပါအခက်အခဲကုိ    ကျော်လွှား 

ဖြေရင်းနိင်ုရေး    ကြိုးပမးဆောင်ရွက်လျက်ရိှ 

ကြောင်း၊    အလားတူပြည်တွင်းစက်သံုးဆီ 

သံုးစဲွမှုများကုိလျှော့ချနုိင်ရန်အတွက်   မကြာမီ 

ကာလက    မော်တော်ယာဉ်များ၊  မော်တော် 

ဆိင်ုကယ်များသုံးစဲွမှုနှင့ ်   ဆဖီြည့သွ်င်းမှုကိ ု

စု၊ံမ    အလှည့က်ျစနစ်ဖြင့ ် ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ 

QR Codeများအသုံးပြု၍    ဆဖီြည့ခ်ြင်းစနစ် 

များကိုဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း၊      အလားတူ 

စက်သုံးဆသီုံးစဲွမှုကိ ုလျှောခ့ျနိင်ုရေးအတွက် 

အပတ်စဉ်ဗဒု္ဓဟူးနေ့တိင်ုး အစိုးရရုံးဌာနများ 

၏ ရံုးလုပ်ငန်းများကုိနေအိမ်မှသာဆောင်ရွက် 

ကြရန် ထတ်ုပြန်ကြေညာထားပြီးဖြစ်သဖြင့် 

စက်သုံးဆီသုံးစွဲမှုကို တတ်နိုင်သမျှလျှော့ချ 

လာနိုင်ပြီဖြစ်ကြောင်း။

စက်သံုးဆီဈေးနှုန်းများ     မြင့်တက်လာ 

သည်နှင့်အမျှ       ကုန်စည်စီးဆင်းမှုများ 

အလိက်ုကန်ုဈေးနှုန်းများလည်း    မြင့တ်က် 

လာနိုင်ကြောင်း၊ ထို့ကြောင့် အများပြည်သူ 

သုံးသယ်ယူပို့ဆောင်ရေးအတွက်     အဓိက 

လိအုပ်သည့ ်ဒဇီယ်ဆမီျားကိ ုသက်သာသော 

ဈေးနှုန်းများဖြင့် ဝယ်ယူရရှိနိုင်ရေးအတွက် 

နိင်ုငတံော်အနေဖြင့ ်   ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရိှကြောင်း၊     သယ်ယပူိုဆ့ောင်မှုများကြောင့် 

ကန်ုဈေးနှုန်းများ   မြင့တ်က်လာမှုမရိှစေရေး 

အတွက် အများပြည်သသူုံးသယ်ယပ့ုိူဆောင် 

ရေးလပ်ုငန်းတစ်ခဖုြစ်သည့ ်    မီးရထားဖြင့် 

ပို့ဆောင်မှုများကို     အဓိကထားအသုံးပြု၍ 

ကုန်စည်များကုိ သယ်ယူပ့ုိဆောင်သွားကြရန် 

လိုကြောင်း။

အလားတ ူယခကုာလအတွင်း    စက်သုံး 

ဆဈီေးနှုန်းများ မြင့တ်က်လာသည်နှင့အ်တ ူ

ဒေါ်လာဈေးနှုန်းများလည်း   အနည်းငယ်မြင့် 

တက်လာသည်ကိတုွေ့ရိှရကြောင်း၊      ထိသုို ့

ဒေါ်လာဈေးများ       မြင့်တက်လာခြင်းမှာ 

စက်သုံးဆီများအပါအဝင်     အခြားပြည်ပ 

သွင်းကုန်တန်ဖုိးများမြင့်မားလာခြင်းကြောင့် 

ငွေကြေးပမာဏပိမုိသုုံးစဲွရပြီး      ဒေါ်လာဈေး 

များ    မြင့မ်ားလာခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊   အဓကိ 

အားဖြင့် ပြည်တွင်းကုန်ဈေးနှုန်းများမြင့်တက် 

လာမှုမရိှစေရေးအတွက် ဝင်ငွေနည်းပါးသည့် 

ပြည်သမူျားနှင့ ်ဝန်ထမ်းများအတွက် အဓကိ 

ထား        ဆောင်ရွက်ပေးရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊  

စက်သုံးဆဈီေးများ      မြင့တ်က်မှုမရိှစေရေး 

အတွက် ပြည်ပမှစက်သုံးဆမီျားတင်သွင်းရာ

တွင်   ကောက်ခံလျက်ရိှသည့်  အခွန်အခများ 

လျှောပ့ေါပ့ေးနိင်ုရေးအတွက် စဉ်းစားဆောင် 

ရွက်သွားရန်လိုကြောင်း၊       စက်သုံးဆီများ 

တင်သွင်းရာတွင်     အများပြည်သူသယ်ယူ

ပိုဆ့ောင်ရေးလပ်ုငန်းများတွင် အဓကိအသုံး 

ပြုလျက်ရိှသော ဒဇီယ်ဆမီျားအတွက် ဦးစား

ပေးဆောင်ရွက်သွားရန်လိကုြောင်း။

ယခကုာလသည်        ပပူြင်းခြောက်သွေ့ 

သည့်    နွေရာသီသ့ုိရောက်ရိှလာပြီဖြစ်သဖြင့် 

လေအေးပေးစက်များကိ ု     ပိမုိအုသုံးပြုလာ 

ကြကြောင်း၊ ထိုသို့အသုံးပြုရာတွင် လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားကိုအသုံးပြုမှုများ     များပြားလာ 

သက့ဲသ့ုိ မီးစက်များအသံုးပြု၍လည်းဆောင် 

ရွက်ကြကြောင်း၊       လျှပ်စစ်ဓာတ်အားကို 

ချွေတာရန်လိအုပ်သကဲသ့ို ့      မီးစက်သုံးဆီ 

သုံးစဲွခြင်းများနှင့ ်   မော်တော်ယာဉ်အသုံးပြု 

မှုများကိလုည်း  လျှောခ့ျသွားရန်လိကုြောင်း၊ 

စက်သုံးဆီသုံးစွဲမှုကို       လျှော့ချနိုင်ပါက 

တစ်ဖက်မှလည်း နိင်ုငခံြားငွေသုံးစဲွမှုများကိ ု

လျှော့ချသွားနုိင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ စက်သံုးဆီ 

များကို   လျှော့ချနိုင်ရန်အတွက်     EV ကား 

တင်သွင်းမှုများကုိဆောင်ရွက်ရာတွင် စက်သံုး 

ဆသီုံးယာဉ်အိယုာဉ်ဟောင်းများ အပ်နံှ၍ EV 

ကားများ     ပြန်လည်တင်သွင်းသည့စ်နစ်ဖြင့် 

ဆောင်ရွက်သွားနိုင်ရန်လိုကြောင်း။

ရထားပိုဆ့ောင်ရေးစနစ်သည် ကန်ုစည် 

များ   သယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးအတွက်   ကန်ုကျ 

စရိတ်များသက်သာစေခြင်းကြောင့် ကုန်တင် 

ရထားများတုိးချဲ့ ပြေးဆွဲသာွးရန်လုိကြောင်း၊ 

သက်ဆိင်ုရာဝန်ကြီးဌာနများနှင့ ် တိင်ုးဒေသ 

ကြီးနှင့ပ်ြည်နယ်များအလိက်ု       ရထားဖြင့် 

ကန်ုစည်များ     သယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးစနစ်ကိ ု

တွင်တွင်ကျယ်ကျယ် အသံုးပြုနုိင်ရေး တာဝန် 

ရှိသူများက        ဆောင်ရွက်သွားကြရန် 

လိုကြောင်း။

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းများအတွက်    သွင်း 

အားစမုျားဖြစ်သည့ ်  ရေနှင့ ်   ဓာတ်မြေဩဇာ 

များလိအုပ်သကဲသ့ို ့   လယ်ထွန်စက်များနှင့် 

ရေတင်စက်များအတွက်လည်း     စက်သုံးဆ ီ

များ     လိအုပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊     ထိုက့ြောင့် 

ရေတင်ခြင်းလပ်ုငန်းများ   ဆောင်ရွက်ရာတွင် 

စက်သုံးဆသီုံးစဲွမှုကိ ုလျှောခ့ျနိင်ုရန်အတွက် 

နေရောင်ခြည်စွမ်းအင်သုံး    လျှပ်စစ်မြစ်ရေ 

တင်လပ်ုငန်းများကိ ုဆောင်ရွက်သွားကြရန် 

လုိကြောင်း၊ အလားတူ လောင်စာဆီဈေးနှုန်း 

မြင့်တက်လာမှုနှင့်အတ ူ      ဓာတ်မြေဩဇာ 

စျေးနှုန်းများ         မြင့်တက်လာမှုကြောင့် 

ဓာတ်မြေဩဇာသုံးစဲွမှုများ   လျှောခ့ျနိင်ုရေး 

နှင့ ်သဘာဝဓာတ်မြေဩဇာများကိ ုပိမုိသုုံးစဲွ 

နိင်ုရေးဆောင်ရွက်သွားကြရန်    လိကုြောင်း၊ 

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းများအတွက် မဖြစ်မနေ 

လိအုပ်သည့ ် ဓာတ်မြေဩဇာများကိ ုစိက်ုပျ ိုး 

ရေးတောင်သူများလက်ဝယ်သို့     ဈေးနှုန်း 

သက်သာစွာဖြင့်    ရောက်ရှိစေရေးအတွက် 

ထောက်ပံ့ပေးခြင်းနှင့်  အခွန်အခကောက်ခံ 

ခြင်းများကိတုတ်နိင်ုသမျှ    လျှောခ့ျပေးခြင်း 

များကို ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ကြောင်း၊ မိမိတို့ 

အနေဖြင့်ပြည်သူများ၏ စားရေရိက္ခာဖူလံုရေး 

အတွက်     အဓကိထားကြိုးပမးဆောင်ရွက် 

သွားကြရန်လိုကြောင်း။

ပြည်တွင်းစားသုံးဆ ီ    လိအုပ်ချက်အရ 

ပြည်ပမနှစ်စဉ်တင်သွင်းနေရသဖြင့် နုိင်ငံခြား 

ငွေများစွာသုံးစွဲရလျက်ရှိကြောင်း၊      မိမိတို့ 

နိင်ုငအံတွင်း  စိက်ုပျ ိုးဖြစ်ထွန်းလျက်ရိှသည့် 

ဆထွီက်သီးနံှများဖြစ်သော နေကြာ၊ ပပဲပ်ုနှင့် 

နှမ်းတို့ကို   ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးဆောင် 

ရွက်သွားကြရန်လိကုြောင်း၊ အဓကိအားဖြင့် 

နေကြာစုိက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ခြင်းကုိ ပုိမုိတုိးတက် 

အောင်ဆောင်ရွက်နိင်ုမည်ဆိပုါက  ပြည်ပမ 

စားသုံးဆမီျားတင်သွင်းနေရမှုကိ ု    လျှောခ့ျ 

နိုင်မည်ဖြစ်ပြီး    နိုင်ငံခြားငွေသုံးစွဲမှုများကို 

လည်း လျှောခ့ျနိင်ုမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ စိက်ုပျ ိုး 

ရေးတောင်သမူျားအတွက်    လိအုပ်လျက်ရှ ိ

သည့ ်ဓာတ်မြေဩဇာများကိလုည်း ဈေးနှုန်း 

သက်သာစွာဖြင့်    တောင်သူများလက်ဝယ် 

အရောက်   ဖြန့်ဖြူးပေးသွားရန်လိုကြောင်း၊ 

နုိင်ငံတော်အပုိင်းက တတ်နုိင်သမျှ ဖြည့်ဆည်း 

ဆောင်ရွက်ပေးသကဲသ့ိုတ့ောင်သမူျားဘက် 

ကလည်း  အတတ်နုိင်ဆံုးကုန်ထုတ်လုပ်မှုများ 

ပြုလုပ်ကြစေလုိကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက်    တက်ရောက်လာကြသမူျား 

က ပြည်တွင်းစက်သံုးဆီရှားပါးမှုအခက်အခဲ 

ကုိ ဖြေရင်းဆောင်ရွက်နုိင်ရန်အတွက် ပြည်ပ 

နိင်ုငမံျားမှစက်သုံးဆမီျားဝယ်ယရူရနိင်ုရေး 

စဉ်ဆကမပြတ် ကြိုးပမးဆောင်ရွက်လျက်ရိှ 

မှုအခြေအနေများ၊ အများပြည်သသူုံးသယ်ယ ူ

ပ့ုိဆောင်ရေးလုပ်ငန်းများဖြစ်သည့် မီးရထား၊ 

သင်္ဘောနှင့ ်    ဘတ်စကားယာဉ်များအတွက် 

လုိအပ်သည့်စက်မောင်းဆီများကုိ လံုလောက် 

စွာရရရေး ဆောင်ရွက်သွားမည့အ်ခြေအနေ 

များ၊ စုိက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများအတွက် လုိအပ် 

သည့ဓ်ာတ်မြေဩဇာများ  လုလံောက်စွာရရ 

ရေးဆောင်ရွက်သွားမည့်အခြေအနေများနှင့် 

ပတ်သက်၍ ဆွေးနွေးတင်ပြကြသည်။

ယင်းနောက်     နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်    အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ        ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင်က       တင်ပြချက်များနှင့် 

ပတ်သက်၍ လုိအပ်သည်များဆ ေွးနွေးမှာကြား 

ပြီး အစည်းအဝေးကိ ုရပ်ုသမ်ိးလိက်ုကြောင်း 

သတင်းရရိသည်။                          (၅၀၁)

မင်းဘူးမြို့ ခရိုင်အားကစားကွင်း အဆင့်မြှင့်တင်ပြုပြင်နေမှုနှင့် ၂၀၂၆ ခုနှစ် မိုးရာသီ သစ်တောစိုက်ခင်းတည်ထောင်ရန် 
ပြင်ဆင်ထားမှုကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးခင်မောင်ရီ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး

နေပြည်တော်   ဧပြီ   ၁ 

သယံဇာတနှင့်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန    ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဦးခင်မောင်ရီသည် တာဝန်ရှိသူများ 
နှင့အ်တ ူယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင်  မကွေးတိင်ုး 

ဒေသကြီး မင်းဘူးမြို့ရိှ ခရိင်ုအားကစားကွင်း 

သို့သွားရောက်၍        အားကစားကွင်း 

အဆင့မ်ြှင့တ်င် ပြုပြင်ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေ 

အနေကိကုြည့ရ်ှုစစ်ဆေးရာ တာဝန်ရိှသမူျား 

က လုပ်ငန်းဆိုင်ရာများ     ရှင်းလင်းတင်ပြ 

ကြသည်။ 

ထို့နောက်      ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက 

ခရိင်ုအားကစားကွင်း   အတွင်းပတ်လမ်းနှင့် 

အပြင်ပတ်လမ်း   အတ်ုရေမြောင်း ၃၁၀၂ ပေ 

ဆောင်ရွက်နေမှုကို     ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

လျာထားချက်အတိုင်း အချနိ်မီပြီးစီးအောင် 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရန် မှာကြားသည်။ 

ယင်းနောက် မင်းဘူးမြို့နယ်ရိှ ကန်ရေပျ ိုး 

ဥယျာဉ်တွင် ယခုနှစ် မိုးရာသီ၌စိုက်ပျ ိုးရန် 

သစ်မျ ိုး ခနုစ်မျ ိုးဖြင့်   ပျ ိုးပင်ပေါင်း ၉၀၀၀၀ 

ကျော်     ပျ ိုးထောင်ထားရှိမှုအခြေအနေကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး သက်တမ်း နှစ်နှစ်၊ အမြင့် 

နှစ်ပေအထက် ပျ ိုးပင်များစဉ်ဆကမပြတ်ရရ 

ရေးဆောင်ရွက်သွားရန် မှာကြားသည်။ 

ဆကလက်၍ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးသည် 

မင်းဘူးမြို့နယ် ဆင်ခေါင်း-ဇီးအိုင် ကြိုးပြင် 

ကာကွယ်တောအတွင်း ယခနှုစ်မိုးရာသတွီင် 

ကျေးရွာထင်းစိုက်ခင်း ဧက ၃၀၊      အထူး 

စိမ်းလန်းစိုပြည်ရေးစိုက်ခင်း    ဧက ၄၀ နှင့် 

ဧက ၃၀တို ့ တည်ထောင်ဆောင်ရွက်နိင်ုရေး

မြေပြုပြင်ပြီးစီးမှုအခြေအနေကို     ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး     စိုက်ခင်းတည်ထောင်ခြင်း 

လပ်ုငန်းစဉ်များ    အဆင့အ်လိက်ု      အချန်ိမ ီ

ပြီးစီးရေး၊      တစ်ပင်စိက်ုတစ်ပင်ရှင်အောင် 

ထန်ိးသမ်ိးစောင့ရ်ှောက်ရေးကြိုးပမးဆောင် 

ရွက်သွားကြရန် မှာကြားသည်။ 

သယံဇာတနှင့်    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့် သစ်တော 

ဖုံးလွှမ်းမှု    ပြန်လည်ကောင်းမွန်လာစေရေး 

နှင့ ်စမ်ိးလန်းစိပုြည်စေရေးအတွက် ယခနှုစ် 

မိုးရာသီတွင် မင်းဘူးခရိုင်အတွင်း သစ်ပင် 

ပေါင်း ၂၉၀၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။     

 (သတင်းစဉ်)

 စက်သုံးဆဈီေးနှုန်းများ    မြင့်တက်လာသည်နှင့်အမျှ    ကုန်စည်စီးဆင်းမှုများအလိက်ု 

ကန်ုဈေးနှုန်းများလည်း    မြင့တ်က်လာနိင်ု၊  အများပြည်သသူုံးသယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးအတွက်  

အဓိကလိုအပ်သည့်  ဒီဇယ်ဆီများကို  သက်သာသောဈေးနှုန်းများဖြင့် ဝယ်ယူရရှိနိုင်ရေး 

အတွက် နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်    ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ၊  သယ်ယူပို့ဆောင်မှုများကြောင့် 

ကုန်ဈေးနှုန်းများ   မြင့်တက်လာမှုမရှိစေရေးအတွက်  အများပြည်သူသုံးသယ်ယူပို့ဆောင် 

ရေးလုပ်ငန်းတစ်ခဖုြစ်သည့ ်    မီးရထားဖြင့ ်    ပိုဆ့ောင်မှုများကိ ု    အဓကိထားအသုံးပြု၍ 

ကုန်စည်များကို သယ်ယူပို့ဆောင်သွားကြရန်လို . . .



၂-၄-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

ခွင့်ပြုစာရင်း (Whitelist)ဝင် ဖုန်းများအတွက် IMEI Code တစ်ခုခုသည် Unpaid ဖြစ်နေပါက 
အခွန်ပေးဆောင်ရန်မလိုအပ်ပါကြောင်းနှင့် Paid ဖြစ်စေရန်ဆောင်ရွက်နိုင်မည့်လုပ်ငန်းစဉ် အသိပေးကြေညာ

အပူဒဏ်တိမ်းရှောင်ရန်လိုအပ်သူများ လာရောက်နားခိုနိုင်ရန် အပူရှောင်စခန်းများ ဖွင့်လှစ်နိုင်ရေး ညှိနှိုင်းဆွေးနွေး
နေပြည်တော်   ဧပြီ   ၁

၂၀၂၆ ခနှုစ် ဧပြ ီ၁ ရကတွင် မကွေးတိင်ုး 

ဒေသကြီး မင်းဘူးမြို့နယ်၏  အမြင့ဆ်ုံးအပ ူ

ချနိ်သည်      ၄၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်ရှိခဲ့သည့် 

အတွက်   ကမ္ဘာ့အပူဆုံးမြို့များစာရင်းတွင် 

အဆင့်(၁) ဝင်ရောက်ခ့ဲခြင်းကြောင့် နုိင်ငံတော် 

အကြီးအကဲ၏လမ်းညွှန်ချက်အရ မိမိတို့၏ 

နေအိမ်များတွင်       နေထိုင်ရန်ခက်ခဲသဖြင့် 

အပဒူဏ်တမ်ိးရှောင်ရန်လိအုပ်သမူျား    အပ ူ

ရှောင်စခန်း၌  လာရောက်နားခိုနိုင်ရန်  အပူ 

ရှောင်စခန်းဖွင့လှ်စ်နိင်ုရေး    ညိှနှိုင်းအစည်း 

အဝေးကို   ယနေ့နံနက်ပိုင်းက   မင်းဘူးမြို့ 

အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်      ပညာအလင်းရောင် 

ကုိယ်ပုိင်အထက်တန်းကျောင်း၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအဝေးသ့ုိ သယံဇာတနှင့် သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်      ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး       ဦးခင်မောင်ရီ၊ 

လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည် 

နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး   ဒေါက်တာစိုးဝင်း၊   တိင်ုးဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးများနှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၊ ဌာနဆိင်ုရာ 

များ၊  လူမှုရေးအသင်းအဖွဲ့များ၊  ရပ်မိရပ်ဖ 

များ တက်ရောက်ကြသည်။

အစည်းအဝေးတွင် မင်းဘူးခရုိင် မင်းဘူး 

မြို့ အပူရှောင်စခန်းဖွင့်လှစ်နိုင်ရေးလုပ်ငန်း 

ကြီးကြပ်မှုကော်မတမှီ    တာဝန်ရိှသမူျားက 

ပညာအလင်းရောင်   ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်း 

ကျောင်းနှင့ ်  သာသနာဗ့မိာန်(အောက်ထပ်) 

တ့ုိ၌ အပူရှောင်စခန်းဖွင့်လှစ်ရေးနှင့် စပ်လျဉ်း 

၍တင်ပြရာ    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများက 

လုိအပ်သည်များ ညိှနှိုင်းပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက် 

ပေးပြီး ထခိိက်ုလွယ်အပ်ုစဝုင်များ အပါအဝင် 

ပြည်သူများအနေဖြင့်     အပူဒဏ်ကြောင့် 

မလိလုားအပ်သော     အကျ ိုးဆကများမဖြစ် 

ပေါ်စေရေး အပူဒဏ်ကာကွယ်ရေးနည်းလမ်း 

များကိ ုကိယ်ုတိင်ုလိက်ုနာဆောင်ရွက်နိင်ုစေ 

ရန်အတွက်     ဆောင်ရန်၊  ရှောင်ရန်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားကာ ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်  

အသပိညာပေးမှုများ ဆကလက်ဆောင်ရွက် 

ရန်မှာကြားသည်။

ထိုန့ောက်    နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတက 

ပေးအပ်သော အလှူငွေကျပ်သန်ိး   ၃၀၀ နှင့် 

ငွေကျပ် ၉၀၈၀၀၀ဝ တန်ဖိုးရိှ ဓာတ်ဆားနှင့် 

အချ ိုရည်များ၊ သယံဇာတနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာနနှင့်      လူမှု 

ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်ပြန်လည်နေရာ

ချထားရေးဝန်ကြီးဌာနတိုက့ ထောက်ပံသ့ည့် 

ထောက်ပံင့ွေနှင့ ်အချ ိုရည်၊ သောက်ရေသန့် ၊ 

တစ်ကုိယ်ရေသံုးပစ္စည်းများကုိ ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးများက တာဝန်ရိှသမူျားထ ံလွှပဲြောင်း 

ထောက်ပံ့ပေးအပ်သည်။

ယင်းနောက် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ 

သည်   တာဝန်ရိှသမူျားနှင့အ်တ ူ  အပရူှောင် 

စခန်းဖွင့်လှစ်မည့်       ပညာအလင်းရောင် 

ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်းရှိ     နားနေ 

ဆောင်၊ ထမင်းစားခန်း၊ သန့်စင်ခန်း၊ ယာယ ီ

ဆေးခန်းတို့ကိုလည်းကောင်း၊      စကုမြို့ 

အောင်သုခကျောင်းတုိက် မုိးကုတ်ဝိပဿနာ 

ဓမ္မရိပ်သာ၊    မင်းဘူးမြို့သာသနာ့ဗိမာန်တို့ 

တွင် အပူရှောင်စခန်းဖွင့်လှစ်ရန် စီမံဆောင် 

ရွက်ထားရိှမှုများကိလုည်းကောင်း    ကြည့ရ်ှု 

စစ်ဆေးသည်။

ဆကလက်၍   စကမုြို့ ပြည်သူ့ဆေးရု၌ံ 

အပဒူဏ်ကြောင့ပ်င်ပန်းနွမ်းနွယ်ခြင်း (Heat 

Exhaustion)၊ အပူဒဏ်ကြောင့် သတိလစ်ခြင်း 

(Heat Stroke)လက္ခဏာများဖြစ်ပေါ်လာပါ 

က   အရေးပေါ်ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 

ပေးနိင်ုရေးအတွက် ကြိုတင်ပြင်ဆင်ဆောင် 

ရွက်ထားရှိမှုများကို    ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

လိုအပ်သည်များ    ညှိနှိုင်းပေါင်းစပ်ဆောင် 

ရွက်ပေးသည်။

ထ့ုိနောက် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာ 

စိုးဝင်းနှင့ ် တာဝန်ရိှသူများသည်  မကွေးမြို့ 

နယ်  မကြီးကန်ကျေးရွာတွင် လူမှုဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်    ပြန်လည်နေရာချထား 

ရေးဝန်ကြီးဌာနက ဖွင့လှ်စ်ထားရိှသည့ ်အပူ 

ရှောင်စခန်းသို့သွားရောက်၍     အပူရှောင် 

လာရောက်ကြသည့ ်ပြည်သမူျားကိ ုရင်းရင်း 

နှီးနှီးတွေ့ဆုံပြီး   အပူဒဏ်ကာကွယ်နိုင်ရေး

လိုက်နာဆောင်ရွက်ရမည့်     အချက်များ၊ 

ရှောင်ကြဉ်ရမည့်အချက်များကို    ရှင်းလင်း 

ပြောကြားကာ ထောက်ပ့ံငွေ၊သောက်ရေသန့်  

နှင့် အချ ိုရည်များ ပေးအပ်သည်။ 

လူမှုဝန်ထမ်း၊ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည် 

နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့် မကွေး 

မြို့၊  ချောက်မြို့၊ ရေနံချောင်းမြို့၊ နတ်မောက် 

မြို့တို့တွင် အပူရှောင်စခန်း လေးခုကို မတ် 

၁၆ ရက်မှစတင်ကာ ဖွင့်လှစ်ထားရှိပြီး အပူ 

ရှောင်လာရောက်ကြသူများကို    သဘာဝ 

ဘေး          အသိပညာပေးဟောပြောခြင်း၊ 

လက်ကမးစာစောင်များဝေငှခြင်း၊  အပူဒဏ် 

နှင့်စပ်လျဉ်း၍ ဆောင်ရန်၊ ရှောင်ရန်များကို 

အသိပညာပေးခြင်း၊        လိုအပ်သည်များ 

ထောက်ပံ့ပေးခြင်းတို့ကို     ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

တတိယအကြိမ် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် ပထမပုံမှန်အစည်းအဝေး စတုတ္ထနေ့ကျင်းပ
မန္တလေး   ဧပြီ  ၁

တတယိအကြမ်ိ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး 

လွှတ်တော် ပထမပမှန်အစည်းအဝေး စတုတ္ထ 

နေ့ကုိ      မတ် ၃၁ ရကနံနက် ၁၀ နာရီက     

မန္တလေး အောင်မြေသာစံမြို့နယ်ရိှ တုိင်းဒေသ 

ကြီးလွှတ်တော်ရုံး    အစည်းအဝေးခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ တက်ရောက်ခွင့်ရိှသည့်လွှတ်တော် 

ကုိယ်စားလှယ် ၇၂ ဦး တက်ရောက်ကြသည်။

အစီအစဉ်အရ တုိင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် 

ဥက္ကဋ္ဌက  လုံခြုံရေးနှင့်စီမံခန့်ခွဲရေးဆိုင်ရာ

ကော်မတ၊ီ စည်ပင်သာယာရေးနှင့ ်ဖံွ့ဖြုးရေး 

ဆုိင်ရာ ကော်မတီနှင့်စီမံကိန်း၊ဘဏ္ဍာရေးနှင့် 

စီးပွားရေးဆိင်ုရာကော်မတမီျားတွင်    ပါဝင် 

သည့်အဖဲွ့ဝင်ဦးရေ၊ ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ၊ အတွင်း 

ရေးမှူးနှင့်      ကော်မတီဝင်များ၏အမည် 

စာရင်း၊ ကော်မတီများ၏တာဝန်များ၊ လုပ်ပုိင် 

ခွင့်များ၊    ရပိုင်ခွင့်များနှင့်  သက်တမ်းတို့ကို 

လွှတ်တော်၏      အတည်ပြုချက်ရယူပြီး 

ကော်မတီများဖဲွ့စည်းကြောင်း ကြေညာသည်။

ဆကလက်၍ တိင်ုးဒေသကြီးလွှတ်တော် 

ဥက္ကဋ္ဌက     စက်မှု၊ စွမ်းအင်၊ သယံဇာတနှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက် 

ရေးကော်မတီ၊   ပြည်သူ့ရေးရာနှင့် လူမှုရေး 

ဆုိင်ရာကော်မတီနှင့် ပ့ုိဆောင်ရေး၊ ဆကသွယ် 

ရေးနှင့်   ဆောက်လုပ်ရေးဆိုင်ရာကော်မတီ 

များဖွဲ့စည်းရေးနှင့်စပ်လျဉ်း၍      ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး ယင်းကော်မတမီျားကုိ ဖဲွ့စည်း 

ရန်လျာထားသည့အ်ဖဲွ့ဝင်ဦးရေ၊   ကော်မတ ီ

ဥက္ကဋ္ဌ၊ အတွင်းရေးမှူးနှင့ ်ကော်မတဝီင်တို၏့ 

အမည်စာရင်းများကို         လွှတ်တော်သို့ 

တင်ပြသည်။

ဆကလက်၍  တိင်ုးဒေသကြီးလွှတ်တော် 

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌက       ၎င်းကော်မတီများ၏ 

တာဝန်၊ လုပ်ပိုင်ခွင့်၊ ရပိုင်ခွင့်၊ သက်တမ်းတို့ 

နှင့်စပ်လျဉ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ပြပြီး လွှတ်တော် 

ဥက္ကဋ္ဌက     ကော်မတီများဖွဲ့စည်းခြင်းနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍   ဆွေးနွေးလိုသည့်  လွှတ်တော် 

ကိယ်ုစားလှယ်များရိှပါက  အမည်စာရင်းပေး 

သွင်းနိုင်ကြောင်း ကြေညာသည်။

ထ့ုိနောက်      မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး   

လွှတ်တော် ပထမပမှန်အစည်းအဝေး  စတုတ္ထ 

နေ့ကိ ု  ရပနားလိက်ုပြီး     အစည်းအဝေးပဉ္စမ 

နေ့ကျင်းပမည့်နေ့ရကနှင့် အချန်ိကုိ      ကြိုတင် 

အသပိေးကြေညာမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်း 

ရရိသည်။              မြင့်မော်ထွန်း(ပြန်/ဆက်)

၁။	 အများပြည်သူတို့ လက်ရှိအသုံးပြုနေသော မိုဘိုင်းလက်ကိုင်ဖုန်း (Handset) များကို အခွန်ပေးဆောင်ရန် 
မလိဘု ဲCEIR စနစ်ရိှ ခွင့ပ်ြုစာရင်း(Whitelist)တွင် ပါရိှနိင်ုရေးအတွက် ၂၀၂၆ ခနှုစ် မတ် ၃၁ ရက နောက်ဆုံးထားပြီး 
မိဘုိင်ုးလက်ကိင်ုဖန်ုး(Handset) ၏ SIM Slot အားလုံးတွင် SIM Card (MPT ၊ ATOM ၊ U9 ၊ Mytel)များ ထည့သွ်င်း 
၍ ဖွင့်လှစ်အသုံးပြုထားရန် အသိပေးကြေညာထားရှိပြီးဖြစ်ပါသည်။
၂။	 1SIM+eSIM ထည့သွ်င်းအသုံးပြုနိင်ုသည့ ်မိဘုိင်ုးလက်ကိင်ုဖန်ုး(Handset)နှင့ ် SIM1,SIM2+eSIM ထည့သွ်င်း 
အသုံးပြုနိုင်သည့် မိုဘိုင်းလက်ကိုင်ဖုန်း(Handset) များရှိ SIM Slot များတွင် ၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ် ၃၁ ရက်မတိုင်မီ 
အနည်းဆံုး SIM Card တစ်ခုထည့်သွင်းအသံုးပြုထားပြီးဖြစ်ပါက ၎င်း Handset များသည် ခွင့်ပြုစာရင်း(Whitelist) 
တွင် စာရင်းထည့်သွင်းပြီးဖြစ်ပါသည်။
၃။	 ၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ် ၃၁ ရက်နောက်ပိုင်းတွင် အဆိုပါခွင့်ပြုစာရင်း(Whitelist)ဝင် Handset များ၏ ကျန် SIM 
Slot များ၌ Physical SIM Card(သ့ုိမဟုတ်) eSIM ထပ်မံထည့်သွင်းအသံုးပြုပါက IMEI Code သည် Unpaid အဖြစ် 
ဖော်ပြနေမည်ဖြစ်ပြီး အခွန်ပေးဆောင်ရန်    တောင်းဆိုသည့်အချက်အလက်များ   ဖော်ပြမည်ဖြစ်သော်လည်း 
၎င်း Handset များအတွက် အခွန်ပေးဆောင်ရန် လိုအပ်မည်မဟုတ်ပါ။

၄။	 ထိုသို့ ခွင့်ပြုစာရင်း(Whitelist)ဝင်ဖုန်းများတွင် IMEI Code တစ်ခုသည် Paid ဖြစ်နေသော်လည်း အခြား 
IMEI Code တစ်ခသုည် Unpaid ဖြစ်နေခြင်း(သိုမ့ဟတ်ု) eSIM ထည့သွ်င်းအသုံးပြုချန်ိ IMEI Code သည် Unpaid 
ဖြစ်နေခြင်းတ့ုိအတွက် CEIR စနစ်၏ အင်တာနက်စာမျက်နှာဖြစ်သော https://ceir.gov.mm တွင် Check Status 
ကိနိှုပ်၍ အဆင့ဆ်င့ဝ်င်ရောက်ပြီး အဆိပုါ Unpaid ဖြစ်နေသည့ ်IMEI Code နှင့ ်လိအုပ်သည့အ်ချက်အလက်များ 
ထည့်သွင်းပေးပ့ုိပါကCEIR စနစ်မှ ယင်း IMEI Code ကုိ Paid အဖြစ် အလုိအလျောက်သတ်မှတ်ဆောင်ရွက်ပေးသွား 
မည်ဖြစ်ပါသည်။
၅။	 အသေးစတ်ိသရိှိလိပုါက CEIR Call Center ၁၅၇၇ နှင့ ်၁၇၅၅ သိုလ့ည်းကောင်း၊      တွေ့ဆုမံေးမြန်းလိပုါက 
CEIR စနစ်ပိုင်းဆိုင်ရာ   ပြည်သူ့ဝန်ဆောင်မှုအဖွဲ့(CEIR One Stop Service-OSS)   (အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာန  
အမှတ် ၁၃၂ ကမ်းနားလမ်း ကျောက်တံတားမြို့နယ် ရန်ကုန်မြို့) နှင့် (အလယ်အလတ်အခွန်ထမ်းများဆိုင်ရာ
အခွန်ရံုး - ၅ လမ်း ၆၀၊ ၁၀၁ (A)လမ်းနှင့် ၁၀၂ လမ်းကြား မြို့သစ် (၁) ရပကွက် ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် မန္တလေးမြို့)
တို့သို့လည်းကောင်း ရုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်မေးမြန်းနိုင်ပါကြောင်း အသိပေးအပ်ပါသည်။ 

CEIR နှင့် EIR စနစ် စီမံကိန်းစီမံခန့်ခွဲမှုလုပ်ငန်းအဖွဲ့



စာမျက်နှာ ၁၈	  ၂-၄-၂၀၂၆

ပါဠိပထမပြန်စာမေးပွဲ စတုတ္ထနေ့ ဆက်လက်ကျင်းပ
နေပြည်တော်  ဧပြီ  ၁

သာသနာရေးနှင့်ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန  သာသနာရေးဦးစီးဌာနက  ကြီးမှူး၍   နှစ်စဉ်ကျင်းပသော ၂၀၂၆ ခုနှစ်  ပါဠိ 
ပထမပြန်စာမေးပွဲ စတုတ္ထနေ့ကို ယနေ့တွင် နိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ စာဖြေဌာန ၂၀၄ ဌာနတွင် ဆက်လက်ကျင်းပရာ စာရင်းသွင်း 
၆၁၇၀၃  ပါး/ဦးအနက် ၅၁၂၆၈ ပါး/ဦး ဖြေဆိုကြသဖြင့် ၈၃ ဒသမ ၀၉ ရာခိုင်နှုန်း ဖြေဆိုကြကြောင်း သာသနာရေးဦးစီးဌာနမှ 
သတင်းရရှိသည်။                                                                                                                                 (သတင်းစဉ်)

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ စံချနိ်မီရွှေ တစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  
စျေးနှုန်း ၇၀၀၀၀၀၀ ကျပ်။

ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီ ၁ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းဈေး(Market Rate)

အထက်ပါနေ့ရကများအလိက်ု ထပ်မ ံ
တိုးချဲ့ပြေးဆဲွပေးမည့ ်အထူးရထားများ၏ 
လက်မှတ်ခနှုန်းထားနှင့်     ရပ်တန့်မည့် 
ဘူတာများမှာ  နေ့စဉ်ပံုမှန်ပြေးဆဲွပေးလျက 
ရိှသည့ ်ရထားများအတိင်ုးဖြစ်ကြောင်းနှင့် 
ရထားစီးခရီးသွားပြည်သူများ အဆင်ပြေစွာ 
သွားလာနိုင်ရေးအတွက် ရန်ကုန်-ပြည်-
ရန်ကုန်နှင့်ရန်ကုန်-မော်လမြိုင်-ရန်ကုန် 
လမ်းပိုင်းတွင်     အထက်တန်းလက်မှတ် 

ကို     သုံးရက်ကြိုတင်၍လည်းကောင်း၊ 
ရိုးရိုးတန်းလက်မှတ်ကို       တစ်ရက် 
ကြိုတင်၍လည်းကောင်း      သက်ဆိင်ုရာ 
ဘူတာများတွင်     ဝယ်ယူနိုင်ကြောင်း၊ 
ထို့ပြင် ရန်ကုန်-နေပြည်တော်-ရန်ကုန် 
လမ်းပိုင်းအတွင်း    ပြေးဆွဲလျက်ရှိသည့် 
ပုံမှန်ရထားများနှင့်     အထူးရထားများ 
အတွက် Online မှလက်မှတ်ရောင်းချခြင်း 
နှင့င်ွေပေးချေခြင်း (Online Railway Tic- 

keting and Payment System-ORTP)
စနစ်ဖြင့် ကြိုတင်ဝယ်ယူနိုင်ပြီး  ခရီးစဉ် 
အစအဆုံး ဘူတာများအတွက် ခုနစ်ရက် 
နှင့်ကြားဘူတာများအတွက်       သုံးရက် 
ကြိုတင်၍ ဝယ်ယူနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

အထက်ပါ   ထပ်တိုးပြေးဆဲွပေးသည့် 
ရန်ကုန်-ပြည်နှင့်  ရန်ကုန်-မော်လမြိုင် 
အစုန်၊ အဆန်    အထူးလေအိတ်ရထား 
များတွင်   အထက်တန်း ခြောက်တွဲနှင့် 
ရိုးရိုးတန်း ရှစ်တွဲ၊ ဘရိတ်တွဲ တစ်တွဲဖြင့်    
ဝန်ချနိ်ပြည့်       ပြေးဆွဲပေးသွားမည်    
ဖြစ်သည်။

 သင်္ကြန်အကြိုနေ့ဖြစ်သည့် ဧပြီ ၁၃  
ရက်မှ သင်္ကြန်အတက်နေ့ဖြစ်သည့် ၁၆ 
ရက်ထိ ပုံမှန်ပြေးဆွဲလျက်ရှိသည့် လူစီး 
အမြန်ရထားအချ ို့ ပြေးဆွဲမှုခေတ္တရပ်နား
ထားမည်ဖြစ်ရာ ရန်ကုန်-မန္တလေးရထား 
လမ်းပုိင်းတွင် အမှတ်(၇)အဆန်၊ (၈)အစုန်၊ 
(၃၁)အဆန်၊ (၃၂)အစန်ု၊ (၃၃)အဆန်၊ (၃၄)
အစုန်    ရန်ကုန်-နေပြည်တော်-ရန်ကုန် 
ခရီးစဉ် DEMU ရထားများ၊  အမှတ်(၂၇) 
အဆန်၊ (၂၈)အစုန် နေပြည်တော်-မန္တလေး- 
နေပြည်တော်ခရီးစဉ် BEL ရထား၊ အမှတ် 
(၁)အဆန်၊ (၂)အစုန် ရန်ကုန်-မန္တလေး-

ရန်ကုန်ခရီးစဉ် စာပို့ရထား၊  အမှတ်(၁၅)
အဆန်၊ (၁၆)အစန်ု၊ ရန်ကန်ု-ပခဲူး-ရန်ကန်ု 
DEMU ရထား၊ အမှတ် (သ-၃၀၁)အဆန်၊ 
(၃၀၂)အစုန် သာစည်-မန္တလေး-သာစည် 
ခရီးတို RBE ရထား၊ ရန်ကုန်-ပြည်လမ်း 
ပိုင်းတွင် အမှတ်(၇၁)အဆန်၊(၇၂)အစုန် 
ရန်ကန်ု-ပြည်-ရန်ကန်ုခရီးစဉ် လစူီးအမြန် 
ရထား၊  အမှတ်(၆၅)အဆန်၊ (၆၆)အစုန် 
အင်းစိန်-ဥက္ကံ-အင်းစိန်ခရီးစဉ်       စာပို့ 
ရထားတို့ဖြစ်သည်။

ထိုအ့တ ူရန်ကန်ုမြို့ပတ်ရထားများကိ ု
လည်း ဧပြ ၁၃  ရက်မှ  ၁၆ ရက်ထိ ခေတ္တ 
ရပ်နားထားမည်ဖြစ်သည်။

 ရန်ကုန်-ပုဂံလမ်းပိုင်း၌ အမှတ်(၆၁)
အဆန်၊ (၆၂)အစုန် ရန်ကုန်-ပျဉ်းမနား- 
ပုဂံခရီးစဉ်ရထားများကို  ဧပြီ ၁၄ ရက်မှ 
၂၀ ရကထ ိပြေးဆဲွမှု ခေတ္တရပ်နားထားမည် 
ဖြစ်ပြီး ရထားခရီးစဉ်အားလုံး   ဧပြီ ၁၇ 
ရက်မှစ၍ ပုံမှန်အတိုင်းပြန်လည်ပြေးဆွဲ 
ပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။

ရန်ကုန်-မန္တလေးလမ်းပိုင်း၌  အမှတ် 
(၁၁)အဆန်၊အမှတ်(၁၂)အစန်ုလစူီးအမြန် 
ရထား၊   ရန်ကုန်-မော်လမြိုင်လမ်းပိုင်း၌ 
အမှတ်(၈၁)အဆန်၊   အမှတ်(၈၂)အစုန် 

လူစီးအမြန်ရထား၊    ရန်ကုန်-ပြည်လမ်း 
ပိုင်း၌ အမှတ်(၆၃)အဆန်၊ အမှတ်(၆၄)
အစုန် လူစီးစာပို့ရထား၊      သာစည်-
တောင်ကြီးလမ်းပိုင်း၌      အမှတ်(၁၄၁)
အဆန်၊   အမှတ်(၁၄၂)အစုန်စာပို့ရထား၊ 
ပျဉ်းမနား-တောင်တွင်းကြီး  လမ်းပိုင်း၌ 
အမှတ်(၁၀၃)အဆန်၊  အမှတ်(၁၀၄)အစန်ု 
လော်ကယ်ရထား၊ လက်ပတံန်း-သာရဝေါ 
လမ်းပိုင်း၌ အမှတ်(၁၉၅)အဆန်၊ အမှတ် 
(၁၉၆)အစုန်         လော်ကယ်ရထား၊ 
မြစ်ကြီးနား-မိုးကောင်း      လမ်းပိုင်း၌ 
မိုးကောင်း(၁)၊ မိုးကောင်း(၂)လူစီးရထား 
နှင့်ပုသိမ်-ကြံခင်းလမ်းပိုင်း၌     အမှတ် 
(၁၈၁)အဆန်၊ အမှတ်(၁၈၂)အစုန်  လူစီး 
ရထားများကိ ု   သင်္ကြန်ကာလရုံးပတ်ိရက 
အတွင်း နေ့စဉ်ပုံမှန်ပြေးဆွဲပေးသွားမည်
ဖြစ်သည်။

ထို့အတူ       ရှုခင်းကြည့်ရထားများ     
ဖြစ်သည့်          ပြင်ဦးလွင်-ဂုတ်ထိပ်၊ 
တောင်ကြီး-ပေါမူ    ခရီးစဉ်များကိုလည်း        
သင်္ကြန် ပိတ်ရက်ကာလအတွင်း   စီးနင်း 
လိုသည့်  ခရီးသည်များရှိပါက    ပြေးဆွဲ 
ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း           သတင်း 
ရရိသည်။                         (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော်    ဧပြီ    ၁
ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနသည်    ကိဗုစ်-၁၉ ရောဂါ    စောင့က်ြပ်ကြည့ရ်ှုခြင်း လပ်ုငန်းများကိ ုစဉ်ဆက်မပြတ်ဆောင်ရွက်လျကရိှရာ  

ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ ရက် ည ၈ နာရီမှ မတ် ၃၁ ရက် ည ၈ နာရီထိ ဓာတ်ခွဲနမူနာ စုစုပေါင်း အခု ၂၅၀ ကို စစ်ဆေးပြီးစီးခဲ့ရာ ကိုဗစ်- 
၁၉ ရောဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ပြုလူနာသစ် မတွေ့ရှိရပါ။ 

လတ်တလောတွင်  မိမိတို့နိုင်ငံအတွင်း၌  ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ  ကူးစက်ဖြစ်ပွား၊ သေဆုံးမှုနှင့်စပ်လျဉ်း၍  စိုးရိမ်ဖွယ်ရာ 
အခြေအနေမရှိသော်လည်း ရောဂါဖြစ်ပွားမှုမှ ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက်     တစ်ကိုယ်ရေကာကွယ်ရေးနည်းလမ်းများ
ကို လိုက်နာဆောင်ရွက်ရန်လိုအပ်ပြီး  ရောဂါကူးစက်ခံရပါက  ရောဂါပြင်းထန်နိုင်ခြေနှင့် အသက်ဆုံးရှုံးနိုင်ခြေမြင့်မားသည့်   
အသက်အရွယ်ကြီးသူများ(အသက် ၆၀ နှစ်နှင့် အထက်)၊ဆီးချ ိုရောဂါ၊ နာတာရှည်အဆုတ်ရောဂါ၊ ကင်ဆာရောဂါရှိသူများ၊       
ကိယ်ုဝန်ဆောင်မခိင်များ(ကိယ်ုဝန်ဆောင်ကာလ  သုံးလနှင့အ်ထက်)ကိ ုဦးစားပေးအစအီစဉ်ဖြင့ ်ကိဗုစ်- ၁၉ ရောဂါ ထပ်ဆောင်း 
ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံပေးနေပြီဖြစ်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုခံယူကြရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

ကိဗုစ်- ၁၉ ရောဂါဆိင်ုရာ  အသေးစတ်ိသတင်းအချကအ်လက်များကိ ုကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန၏  အင်တာနက်စာမျကနှာ 
moh.gov.mm တွင်  ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုနိုင်ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံရောဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ်ရေးဗဟိုဌာန (Myanmar CDC)
ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာန ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

ဖေ‌ဖော်ဝါရီ ၂၈ ရက်မှ မတ် ၃၁ ရက်ထိ ထုတ်ပြန်ချက်တွင် 
ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ပြုလူနာသစ် မတွေရှိ 

v ချန်ပီယံကာကွယ်ပွဲစဉ်မှ
လက်ဝှေမယ်   တစ်ဦးဖြစ်သောကြောင့် 

လောရင့်ပရင့်အတွက်         ခက်ခဲမည့်     

ချန်ပီယံကာကွယ်ပွဲစဉ်ဖြစ်လာနိုင်သည်။ 

လောရင့်ပရင့်က    “ဧပြီ ၄ ရက်မှာ 

တကယ့ပ်ြိုင်ဘက်ကောင်းတစ်ယောက်နဲ့ 

ထိုးသတ်သွားရတော့မှာ     ဖြစ်တယ်။ 

ကျွန်မအတွက် အစမ်းသပ်ခရံမယ့ ်စန်ိခေါ် 

ပွဲဖြစ်ပြီးတော့      ကျွန်မပိုင်ဆိုင်ထားတဲ့ 

ခါးပတ်သုံးခုကို ကာကွယ်ရမှာလဲဖြစ်ပါ 

တယ်။ ကျွန်မအတွက်         အရေးပါတဲ့ 

စန်ိခေါ်ပဲွဖြစ်ပါတယ်။ အနိင်ု ရလဒ်အတွက်    

အကောင်းဆုံးပြင်ဆင်ထားတယ်။ ကာဒစ် 

မြို့ဟာ ကျွန်မနှစ်သက်တ့ဲနေရာဖြစ်သလုိ  

ဗြိတိန် လက်ဝှေ့ပရိသတ်တွေ ရှေ့မှောက် 

မှာ      ထိုးသတ်ရမှာဖြစ်တဲအ့တွက်   စတ်ိ 

လှုပ်ရှားမပိါတယ်”ဟ ု ပြောကြားခဲသ့ည်။ 

ပင်နီယာရိုက        “ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံ 

ခါးပတ်သုံးခုအတွက်     ထိုးသတ်ရမယ့် 

စိန်ခေါ်ပွဲဖြစ်သလို      လက်ရှိချန်ပီယံနဲ့    

ထုိးသတ်သာွးရမာှဖြစ်တ့ဲအတွက် ကျွန်မ  

အတွက်တော့        ကစားသမားဘဝရဲ့     

အခက်အခဆဲုံး စန်ိခေါ်ပဲွဖြစ်လာနိင်ုတယ်။ 

ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံနဲ့ ထိုးသတ်ရမယ့် စိန်ခေါ် 

ပွဲဟာ      လွယ်ကူမှာတော့မဟုတ်ဘူး။ 

ဒါပေမဲ့လဲ       ကျွန်မရဲ့အိပ်မက်တွေကို    

အကောင်အထည်ဖော်ဖို့ အကောင်းဆုံး 

ပြင်ဆင်ထားပါတယ်”ဟု     ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။      Ref : Boxing 24

                           Trs : AZL

	 မင်းဘူး	 ၄၃	 ဒသမ	 ၂	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်
	 မကွေး	 ၄၂	 ဒသမ	 ၁	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်
	 ဆင်ဖြူကျွန်း	 ၄၂	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်
	တ ောင်ငူ	 ၄၁	 ဒသမ	 ၁	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်
	မြ င်းခြံ	 ၄၁	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်
	ညေ ာင်ဦး	 ၄၁	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်
	 ပြည်	 ၄၁	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်
	မြ င်းမူ	 ၄၁	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်
	 ဟင်္သာတ	 ၄၁	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်
	ရ မည်းသင်း	 ၄၀	 ဒသမ	 ၈	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်
	ချေ ာက်	 ၄၀	 ဒသမ	 ၈	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ
 (၁- ၄ -၂၀၂၆)

ဓာတ်မြေသြဇာ‌များ တင်သွင်းမှုအပေါ် ကောက်ခံသည့် 
ကြိုတင်ဝင်ငွေခွန် နှစ်ရာခိုင်နှုန်းကို 

ဧပြီ ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်ထိ ကင်းလွတ်ခွင့်ပြုမည်
၁။	 နိုင်ငံ‌တော်၏ စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအတွက် အဓိကအခြေခံအုတ်မြစ်ဖြစ် 
သည့် စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍ   စဉ်ဆက်မပြတ် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန်နှင့်   တောင်သူ 
လယ်သမားများ၏ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုစရိတ်များ လျော့ကျစေရန်အတွက် ဓာတ်မြေသြဇာ‌  
များ တင်သွငး်မှုအပေါ် ကောက်ခံသည့် ကြိုတင်ဝင်ငွေခွန် နှစ်ရာခုိင်နှုနး်ကုိ ဧပြ              
၁ ရကမှ ၃၀ ရကထိ ကင်းလွတ်ခွင့်ပြုမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။ 
၂။	 ယင်းအခွန်ကင်းလွတ်ခွင့်သည် ဧပြ ၁ ရကမှ ၃၀ ရကထိ အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာန၌ 
Import Declaration(ID) ဖွင့်လှစ်၍    တင်သွင်းသည့်ဓာတ်မြေသြဇာများအပေါ် 
အကျုံးဝင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

ဘဏ္ဍာရေးနှင့်အခွန်ဝန်ကြီးဌာန

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်



၂-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၉

ကျောင်းထိုင်ဘုန်းကြီးသင်တန်းကျောင်း ကျောင်းဆောင်သစ်ဆောက်လုပ်ရန်အတွက် အလှူငွေများ လှူဒါန်း

အမျ ို းသမီးကို ပြည့်တန်ဆာအဖြစ် အဓမ္မခိုင်းစေပြီး ရရှိသောငွေကြေးအကျ ိုးအမြတ်ခေါင်းပုံဖြတ်ရယူဆောင်ရွက်သူကို 
လူကုန်ကူးမှုဖြင့် အလုပ်နှင့် ထောင်ဒဏ်ချမှတ်

တောင်ကြီး  ဧပြီ  ၁ 
ရှမ်းပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးအောင်အောင်  

သည်         ပြည်နယ်လူမှုရေးရာဝန်ကြီး၊ 
ပြည်နယ်လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီး
တို့နှင့်အတူ           ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 
တောင်ကြီးမြို့နယ်       အေးသာယာမြို့ရှိ 
ရှမ်းပြည်နယ်      ကျောင်းထိုင်ဘုန်းကြီး 
သင်တန်းကျောင်းတွင် မန္တလေးငလျင်ကြီး 
လှုပ်ခတ်မှုကြောင့်ပျက်စီးခဲသ့ည့် သောတ ု
ဇနကျောင်းဆောင်ကြီးအသစ် ပြန်လည် 
တည်ဆောက်ရေး အလှူငွေများ  ပေးအပ 
လှူဒါန်းသည်။

ဦးစွာ    ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်အမှူးပြု 
သော ဧည့်ပရိသတ်များက  ကျောင်းထိုင် 
ဘုန်းကြီး   သင်တန်းကျောင်းဆရာတော် 
ဒေါက်တာဘဒ္ဒန္တဓနိတထံမှ  ငါးပါးသီလ               
ခံယူဆောက်တည်ကြသည်။

ထို့နောက်     ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊ 
ပြည်နယ်လမူှုရေးရာဝန်ကြီး၊      ပြည်နယ် 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး      ဝနက်ြီးတိုက့   
ဆရာတော်ကြီးထံ    လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်း 
များ                 ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြပြီး   
ရှမ်းပြည်နယ်အစိုးရအဖဲွ့က လှူဒါန်းသည့်       
အလှူငွေကျပ်သိန်း  ၁၀၀၀     ပေးအပ် 
လှူဒါန်းရာ    ဂေါပကအဖဲွ့မှ   တာဝန်ရိှသ ူ
များက       လက်ခရံယ၍ူ    ဂဏ်ုပြုမှတ်တမ်း 
လွှာများ           ပြန်လည်ပေးအပ်ကာ     
လှူဒါန်းမှုအစုစုအတွက် ရေစက်သွန်းချ 
အမျှပေးဝေကြသည်။ 

ယင်းနောက် ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 
တာဝန်ရှိသူများသည်       ရှမ်းပြည်နယ် 
ကျောင်းထိုင်ဘုန်းကြီးသင်တန်းကျောင်း
ရိှ သောတုဇနကျောင်းဆောင်ကြီး ပြန်လည် 
တည်ဆောက်နေမှုကိ ုလှည့်လည်ကြည့်ရှု 
ကြသည်။

ဆက်လက်၍    တောင်ကြီးမြို့နယ် 
အေးသာယာမြို့    အမှတ်(၉)ရပ်ကွက် 
အေးငြမ်ိးသတီာလမ်းကုိ  မြေသားလမ်းမှ 

ကတ္တရာလမ်းသို့   အဆင့်မြှင့်တင်နိုင်ရေး 
လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မည့်           နေရာကို 
သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  လမ်းပခုံး 

နှင် ့       ရေနတ်ုမြောင်းများ     ကောင်းမွန် 
အောင်           စနစ်တကျဆောင်ရွက်သွားရန် 
လိအုပကြောင်းမှာကြား၍          လမ်းအား     

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း            သတင်း 
ရရှိသည်။  

          မောင်မောင်သန်း(တောင်ကြီး)

နေပြည်တော်  ဧပြီ  ၁ 

အမျ ိုးသမီးကို    ပြည့်တန်ဆာအဖြစ် 

အဓမ္မခိုင်းစေပြီး        ရရှိသောငွေကြေး 

အကျ ိုးအမြတ်   ခေါင်းပုံဖြတ်ရယူဆောင် 

ရွက်သူကို    လူကုန်ကူးမှုဖြင့်   အလုပ်နှင့် 

ထောင်ဒဏ် ၁၁ နှစ်     ချမှတ်ခဲ့ကြောင်း 

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့မှ သိရသည်။

ဖြစ်စဉ်မှာ    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

အင်းစန်ိမြို့နယ်  ဒညင်းကုန်းရပ်ကွက်နေ 

အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးကိ ု တစ်ရပ်ကွက်တည်း 

နေ မသီတာမုိး ခေါ်  ချယ်ရီ က ကျ ိုင်းတံုမြို့ရိှ 

KTV ဆိင်ုတွင်   အလပ်ုရှကိြောင်း၊ တစ်လ 

လျှင်         ငွေကျပ်  သိန်း ၃၀ ခန့်ရရှိမည်၊ 

လပ်ုကိင်ုလိပုါက သွားရောက်မည့န်ေ့တွင် 

လက်ကိင်ုဖန်ုးဝယ်ပေးပြီး   ကျ ိုင်းတုမံြို့သို ့

ရောက်သည်ထိ    တာဝန်ယူပို့ဆောင်ပေး 

မည်ဟ ုစည်းရုံးပြောဆိသုဖြင့ ် သဘောတ ူ

ခဲက့ြောင်း၊  ၂၀၂၅ ခနှုစ် နိဝုင်ဘာ ၃၀ ရက် 

တွင်   ကျ ိုင်းတုံမြို့သို့‌   သွားရောက်ရမည် 

ဖြစ်၍  အောင်မင်္ဂလာအဝေးပြေးကားဝင်း 

သို့   လိုက်ပါပို့ဆောင်ကာ  လက်ကိုင်ဖုန်း 

တစ်လုံးနှင့်     ငွေ ငါးသောင်းကျပ်ပေးပြီး 

ကျ ိုင်းတုမံြို့သိုရ့ောက်လျှင် ဆက်သွယ်ရန် 

ဖုန်းနံပါတ်ပေးကာ   ကားပေါ်တင်ပေး၍ 

ပြန်သွားခဲ့ကြောင်း။ 

ကျ ိုင်းတုမံြို့သိုရ့ောက်ရိှ၍   မသအဲဖိြူ 

ကိင်ုဆောင်သည့ ်ဖန်ုးနပံါတ်သိုဆ့က်သွယ် 

ခ့ဲရာ အငှားယာဉ်တစ်စီးလွှတ်ပေးထားရိှပြီး 

၎င်းယာဉ်နှင့်လိက်ုခဲရ့န်      ပြောဆိသုဖြင့် 

လိက်ုပါခဲက့ြောင်း၊ ၆ နာရခီန့် အကြာတွင် 

မသဲအိဖြူ နေထိုင်သည့်     ပန်ဆန်းမြို့ရှိ 

တရတ်ုစာတန်းများ    ရေးသားထားသည့် 

“ဖန်ကျွမ်းလိင်ု” ဆိသုည့ ်ဆိင်ုသိုရ့ောက်ရိှ 

ခဲ့ပြီး           မသဲအိဖြူကိုတွေ့ရှိခဲ့ကြောင်း၊ 

မသအဲဖိြူက မှတ်ပုတံင်ကိ ုသမ်ိးဆည်းပြီး 

နောက်နေ့တွင်   အမျ ိုးသားဖောက်သည် 

များနှင့်ဆက်ဆံရမည်ဟု   ပြောဆိုသဖြင့် 

ပြည့်တန်ဆာအလုပ်  မလုပ်နိုင်ကြောင်း၊ 

ပြန်လိုကြောင်းပြောဆိုခဲ့ရာ   ပြန်လိုပါက 

မသီတာမိုး ခေါ် ချယ်ရီကို ထုတ်ပေးထား 

သည့် ငွေကျပ်သိန်း ၃၀ ပြန်ပေးပါက ပြန်လ့ုိ 

ရကြောင်း၊  မပေးနိုင်ပါက  ပြည့်တန်ဆာ 

အလပ်ုလပ်ုကိင်ုရမည်၊         ထွက်ပြေးပါက 

လိုက်၍  သတ်ခိုင်းမည်ဟု   ခြိမ်း‌‌ခြောက် 

ပြောဆုိကာ ပြည့်တန်ဆာအလုပ်ကုိ အဓမ္မ 

ခိုင်းစေသဖြင့်      လုပ်ကိုင်ခဲ့ရကြောင်း၊  

မသအဲဖိြူက ရရိှသည့င်ွေကိ ု တစ်ဝက်ပေး 

မည်ဟပုြောခဲသ့ော်လည်း  မရရိှခဲက့ြောင်း။ 

ယင်းမှ      ဆက်လက်မလုပ်ကိုင်လို 

တော့၍   ဧည့်သည်အမျ ိုးသား တစ်ဦးကို 

အကအူညတီောင်းခခံဲရ့ာ  ကျ ိုင်းတုမံြို့သို ့

ပြန်လည်‌ရောက်ရှိခဲ့ပြီး      ထိုမှတစ်ဆင့် 

ရန်ကုန်မြို့သ့ုိ ပြန်လည်ရောက်ရိှခ့ဲကြောင်း 

စိစစ်ပေါ်ပေါက်သဖြင့်  အမှတ်(၆)လူကုန် 

ကူးမှုတားဆီးနှိမ်နင်းရေး      ရဲတပ်ဖွဲ့စု 

(ရန်ကုန်)က တရားလုိပြုလုပ်တုိင်တန်းခ့ဲရာ 

အင်းစိန်မြို့မရဲစခန်းက(ပ)၃၉/၂၀၂၆၊  လူ 

ကန်ုကူးမှုတားဆီးနိှမ်နင်းရေး ဥပဒေပဒ်မ 

၃၅/၄၄ ဖြင့် အမှုရေးဖွင့်တရားစွဲတင်ခဲ့ပြီး 

၂၀၂၆ ခုနှစ်    မတ် ၃၀ ရက်တွင်  အင်းစိန် 

ခရိုင်တရားရုံးမှ   မသီတာမိုး ခေါ် ချယ်ရီ 

ကို      လူကုန်ကူးမှုတားဆီးနှိမ်နင်းရေး 

ဥပဒေပဒ်မ ၃၅ ဖြင့ ်အလပ်ုနှင့ထ်ောင်ဒဏ် 

၁၁ နှစ် ကျခစံေရန် အမနိ့်ချမှတ်ခဲက့ြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                (သတင်းစဉ်)

ရန်ကုန်မြို့နှင့် မန္တလေးမြို့အတွက် ရည်ညွှန်းလက်ကားစျေးနှုန်းများနှင့် ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 
နေပြည်တော်၊ တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်မြို့တော်များ၏ ရည်ညွှန်းလက်လီစျေးနှုန်းများ



စာမျက်နှာ ၂၀	 ၂-၄-၂၀၂၆

၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့ခ်ေါ်ရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပများနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကို  စုံစမ်းမေးမြန်းရန်နှင့်   သတင်းပို့တိုင်ကြားရန်တို့ 

အတွက်  တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆင့ခ်ေါ်ရေးအဖဲွ့များ၏   အောက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ့   ရုံးချန်ိအတွင်း 

ဆက်သွယ်နိုင်ပါကြောင်း ထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်-

	 (က)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌရုံး 
		  (နေပြည်တော်)
	 (၁)	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ 

	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 

	 	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်

	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

	 ( ခ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (နေပြည်တော်ကောင်စီ)
	 (၁)	 ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်

	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

	 ( ဂ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ကချင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်

	 	 ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

	 (ဃ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ကယားပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 

	 	 ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

	 ( င ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ကရင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်

	 	 ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

	 ( စ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ချင်းပြည်နယ်)

	 (၁)	 ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)

	 	 ၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

	 (ဆ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့

		  (စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 

	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

	 ( ဇ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 

		  (တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်

	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

	 (ဈ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့(ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်

	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

	 (ည)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖဲွ့ (မကွေးတုိင်းဒေသ ကြီး)

	 (၁)	 ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 

	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

	 ( ဋ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 

		  (မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်

	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁	

	 ( ဌ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (မွန်ပြည်နယ်)

	 (၁)	 ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်

	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

	 ( ဍ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရခိုင်ပြည်နယ်)

	 (၁)	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်

	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

	 ( ဎ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 

		  (ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်

	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

	 (ဏ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရှမ်းပြည်နယ်)

	 (၁)	 ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်

	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

	 (တ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 

		  (ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်

	 	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့ခ်ေါ်ရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပများနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 

စုစံမ်းမေးမြန်းခြင်း၊ မသမာမှုများနှင့ပ်တ်သက်၍ တိင်ုကြားခြင်းများကိ ု

တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိ့နိုင်ပါကြောင်းနှင့် မမှန်မကန်သတင်းပို့ 

ခြင်း၊ တိင်ုကြားခြင်းများပြုလပ်ုပါကဖော်ထတ်ု၍ တည်ဆဥဲပဒေများနှင့် 

အညီ အရေးယူသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်းအသိပေးအပ်ပါသည်။

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအပေါ် စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းနှင့် သတင်းပို့ခြင်းပြုလုပ်နိုင်

၁။	 ‌ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal
	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal
	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကုိဖတ်ရှုနုိင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း



၂-၄-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁



စာမျက်နှာ ၂၂	 ၂-၄-၂၀၂၆

၁။	 မြန်မာနိင်ုငအံရပရပတွင်  နွေဦးရာသနှီင့ ်  နွေရာသကီာလများ 

တွင် နေ့အပခူျန်ိများ တဖြည်းဖြည်းမြင့တ်က်လာရာမှ အပပူျတံက်တမ်ိ 

များ  ဖြစ်ထွန်း၍  မွန်းလဲွ၊ ညနေပိင်ုးတိုတွ့င် မိုးတမ်ိတောင်များဖြစ်ပေါ် 

နိင်ုပြီး  အဆိပုါ မိုးတမ်ိတောင်များ ရွေ့လျားရာနေရာတစ်လျှောက်တွင် 

လေပြင်းများတိက်ုခတ်ခြင်း၊ လေပြင်းနှင့အ်တ ူထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုး 

ပစ်ခြင်း၊ လျှပ်စီးလက်ခြင်း၊       မိုးသီးကြွေခြင်းနှင့် နေရာကွက်ကျား 

မိုးထစ်ချုန်းရွာခြင်း     စသည့်မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များ    ဖြစ်ပေါ်လေ့ရှိ 

ပါသည်။ အဆိပုါ  ရာသဦတဖုြစ်စဉ်များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍   မိုးလေဝသနှင့ ်

ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက   အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ   ထုတ်ပြန် 

ပေးလျက်ရှိပါသည်။

၂။	 လွန်ခဲသ့ော ၁၁ နှစ်တာကာလအတွင်း  လေပြင်းတိက်ုခတ်မှုများ 

ကြောင့် စုစုပေါင်းနေအိမ် ၂၅၄၁၀၀ ကျော် ပျက်စီးခဲ့ပြီး၂၀၁၆-၂၀၁၇  

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် လေပြင်းတုိက်ခတ်မှုကြောင့် နေအိမ်ပျက်စီးမှု အများဆံုး 

ဖြစ်ခဲ့ပြီး လူသေဆုံးမှု ထိခိုက်၊ ဒဏ်ရာရရှိမှုများလည်းရှိခဲ့ပါသည်။

၃။	 လမူှုဝန်ထမ်း၊     ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်   ပြန်လည်နေရာချထားရေး 

ဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့ ်လေပြင်းတိက်ုခတ်ပါက အမိုးလန်ခြင်း၊ ယိင်ုလ ဲ

ပျက်စီးခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်နိင်ုသော ခိင်ုခံမ့ှုအားနည်းသည့ ်နေအမ်ိများကိ ု

ဦးစားပေးရွေးချယ်ကာ  လေပြင်းဒဏ်ပုိမိခုနံိင်ုရည်ရိှသော အိုးအမ်ိများ 

ဖြစ်စေရေး အားဖြည့်၊ မွမ်းမံ၊ ပြင်ဆင်ခြင်းကုိ ဒေသအလုိက် အုပ်ချုပ်ရေး 

အဖဲွ့အစည်းများ၊  လမူှုရေးအဖဲွ့အစည်းများနှင့ ် ဒေသခပံြည်သလူထူ၏ု 

ပူးပေါင်းပါဝင်မှုတို့ဖြင့် ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ 

၄။	 ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ဘဏ္ဍာနှစ်မှ ၂၀၂၄- ၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်ထိ ရစ်နှစ်တာ 

ကာလအတွင်း နေအမ်ိပေါင်း ၈၆၀၀၀ ကျော်ကိ ုလေပြင်းဒဏ်ခနံိင်ုရေး 

အတွက်   နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာပံ့ပိုးမှုများ  ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

နှစ်စဉ်    လေပြင်းဘေးကျရောက်နိင်ုသော   ဆောင်းအကန်ု  နွေအကူး 

ကာလမှစ၍ မတ်ုသုမံတိင်ုမကီာလတွင် နေအမ်ိများလေပြင်းဒဏ်ခံနိင်ု 

ရန် ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခြင်းနှင့ ်လေပြင်းဘေးအန္တရာယ်ဆိင်ုရာအသပိညာ 

ပေးခြင်းတို့ကို ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

	 ပြည်သမူျားအနေဖြင့လ်ည်း အောက်ပါကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများကိ ု

ပူးပေါင်းပါဝင် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် အသိပေးးဆော်အပ်ပါသည်-

	 (က)	 ဆောက်လုပ်ထားပြီးသောနေအိမ်များအတွက်

	 (၁)	 မမိအိမ်ိ၏ ကြံခ့ိင်ုမှုကိ ုပမှန်စစ်ဆေးပြီး  တောင့တ်င်း 

ခိုင်မာအောင်ပြုလုပ်ထားပါ။

	 (၂)	 လေပြင်းဒဏ်ခံနိုင်စေရေးအတွက်     လိုအပ်သည့် 

နေရာများတွင် ထောက်တန်းများ၊  ထောက်တိင်ုများ 

ထပ်မံအားဖြည့်တပ်ဆင်ပါ။  မြေ  ဝင်အိမ်တိုင်များ 

ကို   လိုအပ်လျှင်  တိုင်ဖိနပ်ပတ်လည်တွင်  မြေဖို့၍ 

သိပ်သည်းကျစ်လျစ်အောင် ဆောင်ရွက်ပါ။

	 (၃)	 သွပ်အမိုးဖြစ်ပါက    အစွန်ကျသောနေရာများတွင် 

သွပ်သံစိပ်စိပ်ရိုက်ပါ။ ဓနိ၊ သက်ငယ်အမိုးဖြစ်ပါက 

ဝါးရာဇမတ်ကွက်     ကြက်နင်းဖြင့ ်   ခိင်ုခံစွ့ာအပ်ုပါ။  

သွပ်နန်းကြိုးဖြင့် ခိုင်မြဲစွာချည်နှောင်ပါ။

	 (၄)	 အမ်ိအကာအရမံျား၊   တခံါးများ၊ ပြတင်းပေါက်များ 

ကိ ု  ပိမုိခုိင်ုခံစ့ေရန်   ကြိုတင်ဆောင်ရွက်ပါ။  အနီးရိှ 

ကျ ိုးကျနုိင်သော သစ်ပင်၊ သစ်ကုိင်းများကုိ ခတ်ထွင် 

ရှင်းလင်းထားပါ။

	 ( ခ ) 	 အသစ်တည်ဆောက်မည့်အိမ်များဖြစ်ပါက

	 ( ၁ ) 	အိမ်တိုင်များကို         မြေဝင်အနည်းဆုံး   နှစ်ပေခွဲ 

(လက်မောင်းတစ်ဆုံး)ထိ တူးစိုက်ပါ။

	 ( ၂ ) 	အမ်ိတိင်ုစိက်ုပြီးပါက  တွင်းကိ ု သ ဲသိုမ့ဟတ်ု သပဲါ 

သောမြေကြီးထည့်၍ ကျပ်ပါ။

	 ( ၃ ) 	အိမ်တိုင်    အလွယ်တကူကျွတ်ထွက်မသွားနိုင်ရန် 

အမ်ိတိင်ုအောက်ခြေ မြေဝင်ပိင်ုးတွင်  စိုသ့ကံြီးကြီး 

နှင့်ဖြစ်စေ၊     ကန့်လန့်သစ်သားတန်း     သ့ုိမဟုတ် 

သပ်ချောင်းနှင့်ဖြစ်စေ  ရိုက်ပြီးမှ တိုင်စုိက်ပါ။

	 ( ၄ ) 	အုတ်ဖိနပ်အသုံးပြုပါက မြေကြီးထဲသို့  အုတ်ဖိနပ် 

အမြင့၏်     သုံးပု ံ နှစ်ပုထံမိြုပ်၍      တည်ဆောက်ပါ။ 

မြေဝင်နက်နက်နှင့ ်ခိင်ုမြစွဲာစိက်ုထရူန် အမ်ိတိင်ုနှင့် 

အတ်ုဖနိပ်ကိ ု  ဇာဝနှီင့ ် မလူအီသုံးပြု၍  စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ပါ။

	 ( ၅ ) 	လေဒဏ်ခရံမှုမှ သက်သာစေရန် မမိအိမ်ိ၏ တိသုော 

မျက်နှာစာကို      လေပြင်းလာတတ်သည့်ဘက်သို့ 

မျက်နှာမူ၍ ဆောက်လုပ်ပါ။

	 ( ၆ ) 	လေဒဏ်ကြောင့် အိမ်ခေါင်မုိးပြုတ်မထွက်စေရန်နှင့် 

အမိုးလွင့စ်ဉ်ခြင်းမှ  ကာကွယ်နိင်ုရန် ခေါင်မိုးများ၏ 

အမုိးစောင်းများကုိ ၃၀ ဒဂရီ သ့ုိမဟုတ် လက်သမား 

အခေါ် လက်မအချ ိုးအနည်းဆံုးထားပါ။ တံစက်မြတ် 

၏  အစနွ်းများကိလုည်း  ၁၈ လက်မ (တစတ်ောင်) 

ထက် ပိုမထွက်အောင် ဆောက်လုပ်ပါ။

	 ( ၇ ) 	သွပ်ပြားမိုးရာတွင်  လေဒဏ်ကြောင့ ်  လွင့စ်ဉ်ခြင်း၊ 

မိုးရေယိုစိမ့်ခြင်းမှကာကွယ်ရန်  သွပ်သံကို  အပေါ် 

ဘက်ခုံးနေသောနေရာတွင် တစ်ခုံးကျော်ရိုက်ပါ။ 

	 ( ၈ ) 	သက်ငယ်မိုးရာတွင်    တစ်ချပ်နှင့် တစ်ချပ်  လေး 

လက်မခန့်ခြား၍ နှီးဖြင့် ခိင်ုခိင်ုတပ်ုပြီး ထထူမူိုးပါ။

	 ( ၉ ) 	အမ်ိခေါင်မိုး၊ ကိယ်ုထည်၊ ကြမ်းပြင်၊ အမ်ိတိင်ုများကိ ု

မြေကြီးထိ     တစ်ခုနှင့် တစ်ခု   တစ်ဆက်တစ်စပ် 

တည်းစနစ်တကျချတ်ိဆက်ထားပါ။နေအိမ်၏ တုိင်၊ 	

ရက်မနှင့် ဆင့်များကို မူလီဖြင့် သေချာစွာတွဲဆက် 

ထားပါ။

	 (၁၀)	အမ်ိနရံံများတွင်  ခိင်ုခံသ့ောထောက်တန်းများထည့် 

၍ အမ်ိကိယ်ုထည် မစောင်း၊  မရွေ ၊့  လည်မထွက်သွား 

စေရန် ဆောက်လုပ်ပါ။

၅။	 လေပြင်းတိက်ုခတ်နေစဉ်တွင် အောက်ပါတိုက့ိ ုသတပိြုလိက်ုနာ 

ကြရန် လိုအပ်ပါသည်-

	 (က)	 လေပြင်းတိက်ုခတ်ချနိတွ်င်    အမက်များနငှ့်  ပစ္စည်းများ 

လေနှင့အ်တလွူင့ပ်ါကာ  အန္တရာယ်ဖြစ်စေနိင်ုသောကြောင့် 

မလိုအပ်ဘဲ အပြင်သို့မထွက်ပါနှင့်။

	 ( ခ ) 	တခံါးများနှင့ ်  ပြတင်းပေါက်များကိ ု မြမဲြစွံာပတ်ိထားပါ။ 

မှန်ပြတင်းပေါက်များကိ ုတတ်ိပြားကြီးများဖြင့ ်ကန့်လန့် 

ဖြတ်ကပ်ထားပါ။   မှန်ပြတင်းပေါက်များနှင့်   ဝေးရာတွင် 

နေထိုင်ပါ။

	 ( ဂ ) 	 လေတိက်ုခတ်မှု    အလွန်ပြင်းထန်ပါက   ခိင်ုခံသ့ော စားပဲွ 

သိုမ့ဟတ်ု      ခိင်ုခံသ့ော    အရာဝတ္ထုတစ်ခခုအုောက်တွင် 

အကာအကွယ်ယူနေပါ။

	 (ဃ)	 အရေးပေါ်အခြေအနေမှလွဲ၍  ဖုန်းအသုံးမပြုပါနှင့်။

၆။	 လေပြင်းတိက်ုခတ်ပြီးနောက်  အောက်ပါတိုက့ိ ု သတပိြုဆောင် 

ရွက်ကြရန် အသိပေးးဆော်အပ်ပါသည်-

	 (က)	 ကညူကီယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်  အပျက်အစီးများ   ရင်းလင်းခြင်း 

လပ်ုငန်းများတွင်  တာဝန်ရိှသမူျားနှင့အ်တ ူ ပးပေါင်းပါဝင် 

ဆောင်ရွက်ပါ။

	 ( ခ ) 	ကျ ိုးကျ၊ ယုိင်လဲ၊ ပြိုပျက်နေသော ဓာတ်တုိင်များ၊ ဓာတ်ကြိုး 

များ၊  သစ်ပင်များ၊ သစ်ကိင်ုးများ၊  အဆောက်အအုမံျားနှင့် 

ဝေးရာတွင်နေထိုင်ပါ။

	 ( ဂ ) 	ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရပါက   နီးစပ်ရာကျန်းမာရေးဌာနများ၌ 

လိုအပ်သည့် ကုသမှုခံယူပါ။

	 (ဃ)	 ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ပေးရန်လုိအပ်သော ကလေးသူငယ် 

များ၊ ကုိယ်ဝန်ဆောင်နှင့် သားသည်မိခင်များ၊ မသန်စွမ်းသူ 

များ၊ သက်ကြီးရွယ်အုိများ စသည့် အကူအညီလုိအပ်သူများ 

ကို တတ်စွမ်းသရွေ့ပေါင်းစပ်ကူညီပေးပါ။

၇။	 သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များနှင့ပ်တ်သက်၍           လမူှုဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာနတွင် ဖွင့လှ်စ် 

ထားရိှသည့ ်Hot-Line ဖန်ုးများဖြစ်သော ၀၆၇-၃၄၀၄၆၆၆ နှင့ ်၀၆၇-

၃၄၀၄၇၇၇ တိုသ့ို ့ဆက်သွယ်၍ အကအူညတီောင်းခနံိင်ုကြောင်း လမူှု 

ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ် ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာနက 

အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

လမူှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန

လေပြင်းဘေးကြိုတင်ပြင်ဆင်ရေးနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

လယ်ယာမြေလုပ်ပိုင်ခွင့်ပြုလက်မှတ်
ပုံစံ(၇)ရရှိသူ၏ အခွင့်အရေးများ

(က)	 လယ်ယာမြေကိ ုလက်ရိှထားပိင်ုခွင့၊် လယ်ယာမြေလပ်ုပိင်ုခွင့၊် 
ရာသီသီးနှံကို ပြောင်းလဲစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခွင့်၊ ယင်းသို့လုပ်ပိုင်ခွင့်မှ 
ပေါ်ထွက်လာသည့် အကျ ိုးအမြတ်ကို ခံစားပိုင်ခွင့်၊

( ခ )  	 လယ်ယာမြေကုိအားလံုးဖြစ်စေ၊တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းဖြစ်စေ၊ လုပ်ပုိင် 
ခွင့်အားသတ်မှတ်ထားသော စည်းကမ်းချက်များနှင့်အညီ ရောင်း 
ချခွင့်၊  ပေါင်နှံခွင့်၊  ငှားရမ်းခွင့်၊  လဲလှယ်ခွင့်နှင့် ပေးကမ်းခွင့်၊

( ဂ )  	 လယ်ယာမြေလုပ်ပိုင်ခွင့်ကို  အမွေဆက်ခံခြင်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 
အငြင်းပွားမှုပေါ်ပေါက်လာပါက         တည်ဆဲဥပဒေနှင့်အညီ 
သက်ဆိုင်ရာတရားရုံး၏ အဆုံးအဖြတ်ခံယူနိုင်ခွင့်၊

(ဃ) 	 သတ်မှတ်သည့်စည်းကမ်းချက်များကို   ဖောက်ဖျက်ခြင်းမရှိ 
သရွေ့ လယ်ယာမြေလုပ်ပိုင်ခွင့်၊

( င )  	လယ်ယာမြေတွင်       စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
အတွက် အစုိးရ သ့ုိမဟုတ် အစုိးရအသိအမှတ်ပြုထားသည့် အဖဲွ့ 
အစည်း၊ အသင်းအဖဲွ့များ၏  ရ င်းနီှးမြုပ်နံှမှုဖြင့်လည်းကောင်း၊  
ပုဂ္ဂလိက     ရင်းနီှးမြုပ်နံှသူများနှင့်လည်းကောင်း    အကျ ိုးတူ 
လုပ်ကိုင်ခွင့်၊

( စ )  	 လယ်ယာမြေတွင် နိင်ုငခံြားသား  သိုမ့ဟတ်ု  နိင်ုငခံြားသားပါဝင် 
သောအဖဲွ့အစည်းနှင့်ပူးပေါင်း၍    ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာ 
နုိင်ငံတော်    နုိင်ငံခြားရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုဥပဒေနှင့အ်ည ီ အကျ ိုးတ ူ
လုပ်ကိုင်ခွင့်။

(လယ်ယာမြေဥပဒေပုဒ်မ ၉)           ဗဟိုလယ်ယာမြေစီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့

လယ်ယာမြေလုပ်ပိုင်ခွင့်ပြုလက်မှတ်ပုံစံ(၇)ရရှိသူ လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်းချက်များ
(က) 	 ဤဥပဒေတွင် ပြဋ္ဌာန်းထားသည့်အတိုင်း လယ်ယာမြေကို လုပ်ကိုင်ရမည်။

( ခ )  	 လယ်ယာမြေနှင့်စပ်လျဉ်း၍ တည်ဆဲဥပဒေတစ်ရပ်ရပ်အရ စည်းကြပ်သောမြေခွန်နှင့် အခြားအခွန်အခများကို ပေးဆောင်ရမည်။

( ဂ )  	 လယ်ယာမြေလုပ်ပိုင်ခွင့်ကို  ရောင်းချခြင်း၊  ပေါင်နှံခြင်း၊  ငှားရမ်းခြင်း၊  လဲလှယ်ခြင်းနှင့်  ပေးကမ်းခြင်းတို့ကို ဆောင်ရွက်သည့်အခါ             

မြို့နယ်လယ်ယာမြေစမီခံန့်ခဲွမှုအဖဲွ့က သတ်မှတ်သည့တ်န်ဖိုးနှင့အ်ည ီတည်ဆဥဲပဒေအရ သတ်မှတ်သော တဆံပ်ိခေါင်းခွန်နှင့ ် ဦးစီး 

ဌာနက သတ်မှတ်သည့် စာချုပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ခတို့ကိုပေးဆောင်၍ သက်ဆိုင်ရာမြို့နယ်ဦးစီးဌာနရုံးတွင်  မှတ်ပုံတင်ရမည်။

(ဃ)	 တညဆ်ဥဲပဒေနငှ့်အည ီ   အမွေဆက်ခခံြင်းဖြင့်   လယ်ယာမြေလပ်ုပိင်ုခွင့်ကိရုရသိည့်အခါ  သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အည ီ သက်ဆိင်ုရာ 

မြို့နယ်ဦးစီးဌာနရုံးတွင်  မှတ်ပုံတင်ရမည်။

( င )  	 စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုမှုအရင်းအနီှးအတွက်သာ လယ်ယာမြေလပ်ုပိင်ုခွင့က်ိပုေါင်နံှခွင့ရိှ်ပြီး အစိုးရဘဏ် သိုမ့ဟတ်ု အစိုးရက အသအိမှတ် 

ပြုသောဘဏ်တွင်သာ ပေါင်နှံရမည်။

( စ )  	 လယ်ယာမြေကို ခွင့်ပြုမိန့်မရရှိဘဲ အခြားနည်းသုံးစွဲခြင်းမပြုရ။

(ဆ) 	 လယ်ယာမြေကို ရာသီသီးနှံအမျ ိုးအစားမှ အခြားသီးနှံအမျ ိုးအစားသို့ ခွင့်ပြုချက်မရှိဘဲ ပြောင်းလဲစိုက်ပျ ိုးခြင်းမပြုရ။

( ဇ )  	 ခိင်ုလုသံောအကြောင်းပြချက်မရိှဘ ဲလယ်ယာမြေကိ ုလှပ်ထားခြင်းမပြုရ။ သိုရ့ာတွင် လယ်ယာမြေကိ ုလှပ်ထားရန် အကြောင်းတစ်စု ံ

တစ်ရာပေါ်ပေါက်ပါက မြေတည်ရိှရာရပကွက် သိုမ့ဟတ်ု ကျေးရွာအပ်ုစ ုလယ်ယာမြေစမီခံန့်ခဲွမှုအဖဲွ့မှတစ်ဆင့ ်မြို့နယ်လယ်ယာမြေ 

စမီခံန့်ခဲွမှုအဖဲွ့သို ့ တင်ပြရမည်။ ယင်းသိုလှ့ပ်ထားခြင်းသည်လည်း ရွှေပ့ြောင်းတောင်ယာမြေမှအပ နှစ်နှစ်ဆက်တိက်ုထက် မပိစုေရ။

( ဈ )  	 လယ်ယာမြေလပ်ုပိင်ုခွင့မ်ရမကီာလအတွင်း   သိုမ့ဟတ်ု  လယ်ယာမြေလပ်ုပိင်ုခွင့နှ်င့စ်ပ်လျဉ်း၍  အငြင်းပွားမှုဖြစ်ပေါ်နေသောကာလ 

အတွင်း လယ်ယာမြေကုိ ရောင်းချခြင်း၊ ပေါင်နံှခြင်း၊ ငှားရမ်းခြင်း၊ လဲလှယ်ခြင်း သ့ုိမဟုတ် ပေးကမ်းခြင်းမပြုရ။

	 ထို့ပြင် လယ်ယာမြေနှင့်စပ်လျဉ်း၍ သက်ဆိုင်သူမည်သူမဆို သက်ဆိုင်ရာလယ်ယာမြေစီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့အဆင့်ဆင့်က ဥပဒေနှင့်အညီ 

	 ချမှတ်ထားသောအမိန့်ကို လိုက်နာရမည်။

(လယ်ယာမြေဥပဒေပုဒ်မ ၁၂၊၁၃)                                                                                                    ဗဟိုလယ်ယာမြေစီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့



၂-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၃

ဗာနေတူကျွန်းနိုင်ငံတွင် ပြင်းအား ၇ မဂ္ဂနီကျုအဆင့်ရှိသော 
ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုကြောင့် လမ်း၊ တံတားများ ပျက်စီးခဲ့

ကနေဒါနိုင်ငံ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်
ထိန်းသိမ်း‌ရေးမဟာဗျူဟာသစ်အတွက် အစိုးရက 
ကနေဒါဒေါ်လာ ၃ ဒသမ ၈ ဘီလီယံ ခွင့်ပြုထား

‌အော့တဝါ  ဧပြီ  ၁

ကနေဒါနိုင်ငံသည်   သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး‌ရေး မဟာ 

ဗျူဟာသစ်အတွက်           အစိုးရက 

ကနေဒါဒေါ်လာ ၃ ဒသမ ၈ ဘီလီ 

ယခွံင့ပ်ြုထားကြောင်း          ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

ကနေဒါနိုင်ငံသည်   သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး‌ရေး မဟာ 

ဗျူဟာသစ်ကိ ု၂၀၃၀ ပြည့နှ်စ်တွင် 

အလုံးစု ံ အကောင်အထည်ဖော်ရန် 

ရည်ရွယ်ထားကြောင်း၊   ထိုမဟာ 

ဗျူဟာသစ်သည် သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်        ညစ်ညမ်းမှုများကြောင့် 

မြေထုနှင့်  ရေထုထိခိုက်ပျက်စီးရ 

မှုကို    ကာကွယ်ရန်ရည်ရွယ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

မဟာဗျူဟာသစ်အတွက် ရရှိ 

သောရန်ပုံငွေဖြင့်   အော့တဝါမြို့ 

တွင်ရိှသော      ရေကြောင်းဆိင်ုရာ 

နေရာ ၁၄ ခု၊    အမျ ိုးသားဥယျာဉ် 

အသစ် ၁၀ ခု၊   ရေချ ိုအမျ ိုးသား 

ရေကြောင်း   ထန်ိးသမ်ိးရေးနေရာ 

အသစ် ၁၀ ခု၊  အမျ ိုးသားရေကြောင်း 

ထန်ိးသမ်ိးရေးနေရာအသစ်  ၁၀ ခ ု

နှင့် အမျ ိုးသားမြို့ပြဥယျာဉ် ၁၅ ခု 

ကို       ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းသွား 

မည်ဖြစ်သည်။

  ထိမုဟာဗျူဟာသစ်အားဖြင့်  

ကနေဒါနိုင်ငံ၏          အနည်းဆုံး 

မြေဧရိယာ    ၁   ဒသမ  ၆   သန်း 

စတရုန်းကလီိမုတီာနှင့ ်   သမဒု္ဒရာ 

ရေပိုင်နက်  သုည  ဒသမ  ၇  သန်း 

စတုရန်းကီလိုမီတာထိ ကာကွယ်‌ 

ပေးသွားနိုင်မည်       ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

‌ဒိုဟာ  ဧပြီ  ၁

 ကာတာနိင်ုငတွံင် ရေကြီးရေလျှ ံ

မှုဖြင့ ်မကြာခဏရင်ဆိင်ုနေရသည့် 

အယ်လ်ဘူဝေရဒါဟ်နယ်မြေတွင် 

ရေဘေးအန္တရာယ် လျှောခ့ျနိင်ုရေး 

အတွက် ၂၀၂၅ ခနှုစ် နှစ်ဝက်ပိင်ုးမှ 

စတင်၍  ရေကြီးရေလျှမံှုတားဆီး 

ကာကွယ်ရေးနံရံများ          တည် 

ဆောက်လာခဲ့ပြီး မတ် ၃၁ ရက် 

တွင်   တည်ဆောက်ပြီးစီးခဲ့ပြီဖြစ် 

ကြောင်း ကာတာနိင်ုင ံစိက်ုပျ ိုးရေး၊ 

ရေလပ်ုငန်းနှင့ ်ရေထအုရင်းအမြစ် 

ဝန်ကြီးဌာနက   ထုတ်ပြန်သွားခဲ့ 

သည်ဟု     ယနေ့သတင်းများတွင်     

ဖော်ပြထားသည်။ 

 အယ်လ်ဘူဝေရီဒါဟ်နယ်မြေ 

အပြင်      ရေဘေးအန္တရာယ်ဖြင့် 

မကြာခဏ      ရင်ဆိုင်နေရသော 

အခြား          ဒေသများတွင်လည်း 

တည်ဆောက်နေပြီး      အယ်လ်ဘ ီ

လက-အယ်လ်မာဒမ်နယ်မြေတွင် 

ရေကြီးရေလျှမံှု တားဆီးကာကွယ် 

ရေးနရံမံျား        တည်ဆောက်ပြီးစီး 

ပြဖီြစ်ကြောင်း             ကာတာနိင်ုင ံ

စိက်ုပျ ိုးရေး၊ ရေလပ်ုငန်းနှင့ ်ရေထ ု

အရင်းအမြစ်ဝန်ကြီးဌာနက ထတ်ု 

ပြန်သွားခဲ့သည်။  

   "အယ်လ်ဘဝူေဒါဟ်နယ်မြေ 

မှာ    တည်ဆောက်နေတဲ ့  ရေကြီး 

ရေလျှမံှု          အတားအဆီးနရံံတွေ 

တည်ဆောက်      ပြီးစီးခဲ့ပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။   အလားတူ    အယ်လ်ဘီ 

လက်-  အယ်လ်မာဒမ်နယ်မြေမှာ 

တည်ဆောက်နေတဲ ့အတားအဆီး 

နရံကံလ ဲ         ပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။   

ကန်ုကျစရိတ်ကိတုော့ ဒေသခံတွေ 

က ၈၀ ရာခုိင်နှုန်း    ထည့်ဝင်ခဲ့ပြီး       

အစိုးရက ၂၀  ရာခိင်ုနှုန်း  ထည့ဝ်င် 

ခဲ့ပါတယ်"ဟု          ကာတာနိုင်ငံ 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊         ရေလုပ်ငန်းနှင့်         

ရေထအုရင်းအမြစ်   ဝန်ကြီးဌာနမှ        

တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက    ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရေကြီးရေလျှမံှု အတားအဆီး 

နရံမံျားကိ ုလနူေအမ်ိများ၊ အခြေခ ံ

အဆောက်အအုံများ၊     စိုက်ခင်း 

များကို       ကာကွယ်ပေးနိုင်ရန်          

ရည်ရွယ်ချကဖြင့်    တည်ဆောက် 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊     လနူေအမ်ိများ 

တွင်    ရေကြီးရေလျှမံှုမဖြစ်ပေါ်စေ 

ရေးအတွက်          ထိရောက်သည့် 

အတားအဆီး         နံရံများဖြစ်ပြီး 

ဒေသခံများကလည်း      ၎င်းတို့၏ 

အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ    မဆုံးရှုံး 

စေရေးအတွက်     ကြည်ဖြူစွာဖြင့် 

ကုန်ကျစရိတ်          ထည့်ဝင်ရန်    

ဆုံးဖြတ်ခဲ့ခြင်း           ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ကာတာနိုင်ငံ အယ်လ်ဘူဝေရီဒါဟ်နယ်မြေတွင် 
ရေကြီးရေလျှမံှုကာကွယ်ရေးနံရံများ တည်ဆောက်ပြီးစီး

ပို့ဗီလာ  ဧပြီ  ၁

ဗာနေတူကျွန်းနိုင်ငံတွင် မတ် 

၃၁   ရက    နံနက်အစောပိုင်းက 

ပြင်းအား ၇ မဂ္ဂနကီျုအဆင့ရိှ်သော     

ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုကြောင့်   လမ်း၊  

တံတားများ     ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း      

ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

       ဗာနေတူကျွန်းနိုင်ငံတွင် 

လှုပ်ခတ်ခဲ့သည့်      ငလျင်သည် 

မြေအောက်အနက်   ကီလိုမီတာ 

၁၃၀   တွင်     လှုပ်ခတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊     မြေအောက်အနက် 

နက်သောနေရာမှ လှုပ်ခတ်ခဲသ့ည့် 

ငလျင်အမျ ိုးအစားဖြစ်သောကြောင့်         

မြေပြင်ပေါ်တွင်     သက်ရောက်မှု 

အလွန်   မပြင်းထန်ခဲ့‌သော်လည်း        

ပျကစီးမှုများရိှခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

လကရိှအချန်ိထ ိ လသူေဆုံးမှု 

မရှိသေးသော်လည်း         ထိခိုက် 

ဒဏ်ရာရရမှုများရိှကြောင်း၊ ငလျင် 

ကြောင့်  အခြေခလံနူေအဆောက် 

အအုံများ၊  လမ်း၊   တံတားများ 

ပျကစီးခဲက့ြောင်း၊ ပျကစီးမှုစာရင်း 

အတိအကျကို   ကောက်ယူနေဆဲ 

ဖြစ်ကြောင်း ဒေသခံအာဏာပုိင်များ 

က အတည်ပြုထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 

    ဗာနေတူကျွန်းနိုင်ငံတွင် 

လှုပ်ခတ်ခဲ့သည့် ငလျင်ပြင်းအား 

သည်  ၇   မဂ္ဂနီကျုအဆင့်ရှိသော် 

လည်း   လက်ရှိအချနိ်ထိ   ဆူနာမီ 

အန္တရာယ်ထုတ်ပြန်ထားခြင်း မရှိ 

သေးကြောင်း၊   ထို့ပြင်   ဗာနေတူ 

ကျွန်းနိင်ုငသံည်  ပစဖိတ်ိ  မီးကျွန်း 

ပေါ်တွင်    တည်ရိှနေသည့အ်တွက် 

ငလျင်များ မကြာခဏ ဖြစ်ပွားလေ ့

ရှိသည့်     နိုင်ငံတစ်ခုဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

အမေရိကန်နိုင်ငံ အိုဟိုင်းယိုးပြည်နယ် အရှေ့မြောက်ဘက်ပိုင်းတွင် 
 မိုးသက်လေပြင်းကျရောက်မှုကြောင့် လူနေအိမ်များ ပျက်စီးခဲ့

ဘူလ်ဂေးရီးယားနိုင်ငံတွင် ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှုကြောင့်  
အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းမှုနှင့် လေထုညစ်ညမ်းမှုများ ဖြစ်ပေါ်နေ 

ဆိုဖီယာ  ဧပြီ  ၁

      ဘလ်ူဂေးရီးယားနိင်ုငတွံင် 

ရာသဦတ ုဖောက်ပြန်မှုများကြောင့် 

အပလူင်းဖြတ်သန်းကာ      အပူချန်ိ 

မြင့တ်က်မှုနှင့ ် လေထညုစ်ညမ်းမှု 

များဖြစ်ပေါ်နေကြောင်း  ဘလ်ူဂေး 

ရီးယားနိုင်ငံဆိုင်ရာ  United Na-

tions   International  Children's  

Emergency Fund (UNICEF)က    

ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်ဟု    ယနေ့ 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

၂၀၂၆ ခနှုစ်  နှစ်ဦးပိင်ုးမှစတင် 

၍           ဘလ်ူဂေးရီးယားနိင်ုငတွံင် 

ရေကြီးရေလျှမံှုများ          နေရာ 

အမြောက်အမြားတွင်ဖြစ်ပေါ်ခဲပ့ြီး

နောက် မတ်လမှစတင်၍ အပူလင်း 

ဖြတ်သန်းကာ အပခူျန်ိမြင့တ်က်မှု 

ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ကြောင်း၊         အပူလင်း 

ဖြတ်သန်းမှုကြောင့ ်      လေထညုစ် 

ညမ်းမှုမှာ  ကျန်းမာရေးလုံခြုံမှုကို  

ထိခိုက်စေပြီး     ခုခံအားကောင်း 

သော      အရွယ်ရောက်ပြီးသူများ 

အတွက်    ခံနိုင်ရည်ရှိသော်လည်း 

ကလေးငယ်များအတွက် ကျန်းမာ 

ရေးလုံခြုံမှုမရှိတော့သည့်   အခြေ 

အနေဖြင့်     ရင်ဆိုင်နေရကြောင်း၊ 

ကလေးငယ်များ၏     ကျန်းမာရေး 

လုခံြုံမှုအတွက် အရေးပေါ်စမီခံျက 

များဖြင့်      ဆောင်ရွက်သွားရန် 

လိအုပ်နေပြီး   UNICEF  အနေဖြင့် 

လိအုပ်သောရန်ပုငံွေကိ ု ကညူပီံပ့ိုး 

ပေးနိုင်ရေး  ဆောင်ရွက်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

        "ဘူလ်ဂေးရီးယားနုိင်ငံမှာ 

ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှုတွေကြောင့်  

အပလူင်းဖြတ်သန်းမှုတွေ  လေထ ု

ညစ်ညမ်းမှုတွေ    ဖြစ်ပေါ်နေပါ 

တယ်။     အပူချနိ်မြင့်တက်မှုနဲ့ 

ဆက်စပ်တဲ ့ ရောဂါဝေဒနာခစံားရ 

သူတွေနဲ့         လေထုညစ်ညမ်းမှု 

ကြောင့်        ဖြစ်ပေါ်နိုင်တဲ့ရောဂါ 

ဝေဒနာခံစားရသူတွေ    မြင့်တက် 

လာပါတယ်။ အထူးသဖြင့် အရွယ် 

မရောက်သေးတဲ ့ကလေးငယ်တွေ 

မှာ  ကျန်းမာရေးရိုက်ခတ်မှုတွေရှိ

နေပါတယ်။        အရေးပေါ်စမီခံျက 

တွေနဲ့         ကျန်းမာရေးလုခံြုံမှုကိ ု

ထန်ိးသမ်ိးဖို ့    လိအုပ်နေပါတယ်။ 

UNICEF  အနေနဲ့   ရန်ပုငံွေမတည် 

ပေးသွားဖို့လဲ စီစဉ်နေပါတယ်"ဟု   

ဘလ်ူဂေးရီးယားနုိင်ငံဆုိင်ရာ UNI-

CEF   သံတမန်ဖြစ်သူ      ဒီဘရိုင်း 

က      ပြောကြားသွားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

‌ဝါရှင်တန်  ဧပြီ  ၁

  အမေရိကန်နိုင်ငံ   အိုဟိုင်းယိုး 

ပြည်နယ်  အရှေ့မြောက်ဘက်ပိင်ုး 

တွင်  မိုးသက်လေပြင်းကျရောက်မှု 

ကြောင့်  သစ်ပင်ကြီးတချ ို့  လဲကျ 

ကာ      လူနေအိမ်များ    ပျက်စီးခဲ့ 

ကြောင်း      အိုဟိုင်းယိုးပြည်နယ် 

အာဏာပိင်ုအဖဲွ့အစည်းက  ထတ်ု 

ပြန်သွားခဲသ့ည်ဟ ု ယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

    မိုးသက်လေပြင်းကျရောက်မှု 

နှင့အ်တ ူ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း 

ပြီး       မိုးသီးများလည်း       ကျနေ 

ကြောင်း၊         လေတိုက်နှုန်းမှာ 

တစ်နာရီ မိုင် ၇၀ နှုန်းဖြင့်   တိုက် 

ခတ်နေပြီး မန်ုတိင်ုးဝင်ရောက်လာ

နုိင်ကြောင်း၊ U.S.National Weath-

er Service က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

"အိုဟိုင်းယိုးပြည်နယ်မှာ     မိုး 

သက်     လေပြင်းကျရောက်နေပါ 

တယ်။      မိုးသက်လေပြင်းဟာ 

အုိဟုိင်းယုိးပြည်နယ် အရှေ မြောက် 

ဘက်ပိင်ုးဒေသတွေမှာ ကျရောက် 

နေပါတယ်။      လေတိုက်နှုန်းလဲ 

မြင့်မားနေသလို    မိုးရေချနိ်မှာလဲ  

၁ဒသမ ၅ လကမကနေ နှစ်လကမ 

ထိ မြင့်တက်နေပါတယ်။ မိုးသက် 

လေပြင်းနဲ့အတူ        မုန်တိုင်းလဲ 

ဝင်ရောက်လာနိုင်ပါတယ်။  မိုးရေ 

ချန်ိ  မြင့မ်ားတဲအ့တွက်ကြောင့လဲ်

ရေကြီးရေလျှမံှုတွေ    ဖြစ်ပေါ်လာ 

နိုင်ပါတယ်"ဟု 	 U.S.  National 

Weather Service မှ  တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက ပြောကြားသွားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ
သာယာလှပ စိမ်းမြမြ



ယမန်နေ့မှအဆက်

ထိုမင်္ဂလာပွဲမှာပဲ  မောင့်ဘက်မှ  ချစ်လှစွာသော 

အမျ ိုးများနှင့် ဆုံခဲ့ရလေသည်။

ရတနာက   အိမ်ရှင်လိုဖြစ်နေသည်မို ့   မင်္ဂလာပွဲ 

တာဝန်အရပရပသည် ကုိယ့်တာဝန်လုိဖြစ်သွားသည်။ 

ကိယု့ဌ်ာနဝန်ထမ်းများ ပံပ့ိုးမှုကောင်း၍သာ အတော် 

အသင့်အဆင်ပြေခဲ့ခြင်းပင်။

မိသားစုလေးယောက်သာရှိသော မောင့်ဆွေမျ ိုး 

ရင်းတိုသ့ည်  ရတနာက့ိ ု တစ်ယောက်တစ်မျ ိုး  မေးခဲ ့

ကြလေသည်။  ကိယ်ုပိင်ု တစ်အိုး၊ တစ်အမ်ိထထူောင် 

ပြဆီိမှုတော ့  ကိယု့ခ်င်ပွန်း၏ပိက်ုဆ ံ ကိယ်ုသာလျှင် 

သမ်ိးချင်သည်။   ဤသည်မှာ     ရတနာ၏     ရပိင်ုခွင့် 

အခွင့အ်ရေး။  စီးတဲရ့ေ ဆည်တဲက့န်သင်းဆိသုည်ပ။ဲ

မင်္ဂလာဦးမှာပဲ   မောင့်တောင်းဆိုမှုအရ  သူ့မိဘ 

နှစ်ပါးကို  ရတနာတို့၏လစာတစ်ဝက်  တစ်နှစ်လုံး 

အပ်ထားရတော့မည့်သဘောဖြစ်လာသည်။

"ညီမလေးကျတော့      လစာနည်းတယ်လေ 

မောင့်အလုပ်ကနေ သတ်သတ်အပိုထပ်ရှာပါ့မယ်"

ရတနာ့မျက်နှာရိပ်ကို    မောင်မဖတ်တတ်လေ 

သလား။ ဒါလေးလောက်ကတော ့ ဘာမှအရေးမကြီး 

ဘူးလို ့မောင်ထင်မှတ်နေသလား ရတနာမတွေးတတ် 

အောင်ပါ။ ဘယ်မန်ိးမက ကိယု့မ်သိားစအုရေးမဟုတ် 

ဘ ဲ ကိယု့ခ်င်ပွန်းသည် ပင်ပန်းမှာကိ ုကြည့ဆ်တ်ိနိင်ုပါ ့

မလဲလေ။

မင်္ဂလာဆောင်မှာ မောင့မ်ဘိနှစ်ပါး၊ မောင့်ညမီတို ့

နှင့် ပထမဆုံး ရတနာဆုံဖြစ်သည်။ သူတို့အားလုံးက 

သားရှင်မျကနှာပေးများနှင့်     အပေါ်စီးဟနပ်နမ်ျား။  

ငါးရကမျှ အတနူေကြစဉ်အတွင်း သားတစ်မျကနှာပ ဲ

ကြည့်ကာ ဧည့်သည်လုိနေ၊ ဧည့်သည်လုိစားခ့ဲကြသည်။

သူတို့ချွေးမသည်   ဧည့်ဝတ်ကျေပွန်စွာ  အစစ 

အရာရာ ဖြည့ဆ်ည်းပေးခဲရ့၏။ သားနှင့ ်ရာထူးအတ၊ူ 

လစာဝင်ငွေအတူဆိုသည်ကို       မောင့်မိဘများက 

ထည့တွ်က်ကြပုမံရ။ ခရီးသွားဟန်လဲွ ကောက်ယလူာ 

သည့်မိန်းမဟု   ထင်မှတ်နေပုံရကြသည်။   မောင့်ကို 

ချစ်၍မျ ိုသိပ်ထားခဲ့ရ၏။   သို့သော်    ခင်ပွန်းလောင်း 

သည်  ရတနာမ့ျကဝန်းများ၏  အရောင်ပြောင်းလဲမှုကိ ု

စိုးစဉ်းမျှ  သတမိမနူိင်ုခဲပ့ါချေ။ အောင့အ်ီးသည်းခရံင်း 

သူတို့ပြန်သွားတော့မှ             ရတနာစိတ်သက်သာ 

ရာရသည်။

ပြန်သွားတော့လည်း   မောင်နှင့်အတူ   ရတနာ 

ပျော်၍ကျန်ခဲ့သည်။      တစ်နှစ်တာကာလအတွင်း 

မောင်က  သတူတ်ထားသည့ပ်ညာဖြင့ ် အပိဝုင်ငွေရာ 

သည်။    ရတနာ့ကိုလည်းအပ်ပါ၏။     ရတနာမသိ 

အောင်လည်း  မိဘနှင့်ညီမများကို  တိတ်တိတ်လေး 

ပေးပါ၏။

ရတနာ         မသခိျင်ယောင်ဆောင်ပေးခဲရ့သည်။ 

မောင်နှင့်ပျော်ရွှင်နေရသော  အိမ်ထောင်ဦး  တစ်နှစ် 

တာကာလသည် ကြာသည်ဟမုထင်ရလိက်ု။ သိုတ့ိင်ု 

အောင် မောင့မ်ဘိများဆကီ လစာကတ်ပြန်ပေးမည့် 

လေသံမဟကြ။

အသက် ၆ဝ ပင်မပြည့သ်ေးသည့ ်မောင့မ်ဘိများ 

သည်   ဘဲွ့ကိယ်ုစသီာယထူားပြီးသည့တ်ိင်ု   သန်စွမ်း 

ကြံ့ခိုင်နေကြပါလျက်  မည်သည့်လုပ်ငန်းခွင်မှ  မဝင် 

ကြသည်ကိ ုရတနာ အဖြေမထတ်ုနိင်ု။ မောင့ကိ်လုည်း 

အကြမံပေးဝံ။့ အလုပ်ဟသူမျှ သတူိုနှ့င့မ်တန်ကြောင်း 

နောင်မှသိရသည်။

"အဖေနဲ့အမေတိုဘ့က်မှာ နယ်မြေမငြမ်ိးချမ်းလို ့

မောင်တို့ဆီမှာ ခဏခေါ်ထားရအောင်နော်"

ရတနာ့ငယ်ထိပ် မြွေပေါက်ခံရပါပြီ။  သူရံုးသွား၊ 

ကုိယ်ရံုးသွား  ထမင်းနှစ်ချ ိုင့်စာ အချန်ိမီအောင် ချကရ 

ပြုတ်ရ၊   နှစ်ကုိယ်စာ လျှော်ရဖွပ်ရဘဝသည်   တစ်နှစ် 

တာအတွင်း ပင်ပန်းမှုမရိှပေ။  ကိယု့ယ်ောက်ျားသည်  

ပင်  မူးယစ်ပြီးရမ်းကားသမူဟတ်ု။  ခြင်ထောင်ထမှဲာ   

ဆေးလိပ်နံ့၊    အရက်ဘီယာနံ့များနှင့်     နှိပ်စက်နေ 

သူမဟုတ်။

ထိုသို့သော  ကောင်းကွက်များကြောင့်  ခင်ပွန်း 

သည်ကိ ုနားလည်မှုအပြည့ ်ပေးထားသည့တ်ိင်ုအောင် 

သ၏ူအားနည်းချကသည်    သူ့မသိားစဖုြစ်နေသည်။ 

သွယ်ဝိက်ုပတ်သက်လာရသကူ  ရတနာ။  ယခတုော ့

ဆွေရယ်၊  မျ ိုးရယ်ဖြစ်လာပြီမို့  တိုက်ရိုက်ပတ်သက် 

ရပါလေပြီ။

"အပြင်မှာ   အိမ်ငှားပေးလိုက်ရင်ကော   မောင်" 

ယခုတစ်ခါတော့      ရတနာဖွင့်ဟလိုက်မိသည်။ 

ငွေကုန်လည်း        ကုန်ပါစေတော့ဟုဆုံးဖြတ်ကာ 

ရတနာ   အရဲစွန့်ပြောလိုက်ခြင်းပင်။  ထိုသို့ဆိုတော့ 

မောင့မ်ျကနှာကမကောင်း။ မောင် သားလမိ္မာဖြစ်ချင် 

သည်ကိ ု  ရတနာနားလည်သည်။   မောင့မ်ဘိတွေက ု

သာ မိဘလိမ္မာဖြစ်စေချင်သည်က ရတနာ့ဆန္ဒ။

အခြားမိဘအများစုသည်     ကိုယ့်သားသမီးကို 

သူ့ကိုယ်ပိုင်အိမ်ထောင်      ဖြစ်သွားကြပြီဆိုလျှင်         

သားသမီးရှေ့ရေးအတွက်ပဲ     စဉ်းစားပေးကြသည်။  

ကိယ်ုတိင်ုချွေးမဘဝဖြတ်သန်းခဲရ့သော  မောင့အ်မေ 

သည်   ချွေးမချင်းကိုယ်ချင်းစာစိတ်    စိုးစဉ်းမျှမရှိ။ 

သားသမီးထမှံ    တန်ရာတန်ကြေး    ရယလူိစုတ်ိများ  

သူ့အပြုအမမှူာ        ပေါ်လွင်နေသည်။        မောင်စတ်ိ 

မကောင်းမှာစိုးသဖြင့ ် ရတနာဖွင့ပ်ြော၍  မထွက်နိင်ု။ 

လဆန်းပိုင်းမှာပဲ    မောင့်အဖေနှင့်အမေ      ရောက် 

ချလာသည်။

ယခုတစ်ခါတော့ ရတနာ့အရိပ်အခြည်ကုိ နားလည် 

သွားကြပြထီင်သည်။   အမ်ိတွင်  တစ်လမျှနေသွားပြီး  

ပြန်သွားကြသည်။ ကိယု့အ်ပေါ် မနွေးထွေးနိင်ုသမူျား 

ကို    ရတနာ    နှိမ့်ချကျ ိုးနွံမနေနိုင်။    လူပိုလာတော့ 

ပိသုည့အ်လျောက်  ရတနာပင်ပန်းရသည်။  သတူိုက့ 

သတူိုက့ြိုက်တာ ချကစားသည်။ ချွေးမအတွက် လုံးဝ 

ထည့်မစဉ်းစားပေ။   ၎င်းကိ ု  မောင်ကလည်း  အခြေ 

အနေမကြည့်တတ်။   အဖေ၊  အမေရောက်လာတုန်း 

မောင့ည်မီကပါ ရုံးပတ်ိရကရှည်နှင့တ်ိုးသဖြင့ ်နယ်က 

တက်လာလိုက်သေးသည်။     သူတို့တွေပြန်သွားပြီး 

နောက်တစ်ရက အမ်ိအောက်ထပ်က ကိသုရိူန်၏ဇနီး 

မမလင်က-

"ညီမလေး ပိန်သွားသလိုပဲနော်"တဲ့။

"အဆခီျဆေးသောက်ဖိုမ့လိတုဲ ့ ဝတ်ိချဆေး  သူ့ 

မှာရိှတယ်လေကွာ" ဟ ုကိသုရူန်ိက ရယ်ရယ်မောမော 

ဝင်ဖြေသည့်စကားကြောင့်    ရတနာ   ရယ်ရမလိုလို၊ 

ပြုံးရမလိလုိဖုြစ်နေသည်။  သတူိုအ့ားလုံးက  ရတနာ 

တိုအ့ကြောင်း သထိားကြသတူွေ။  ယခတုော ့ ရတနာ 

ရယ်နိုင်၊   ပြုံးနိုင်ပါပြီ။   သို့သော်  ဘယ်ထိ  တောင့်ခံ 

ရယ်နိုင်မလပဲ ဲ  စိုးတထင့်ထင့်နှင့်   တွေးတောပနူေရ 

သည်။      ရတနာသ့ောကများကိ ု  မောင်တစ်ယောက် 

သိချင်မှ သိနိုင်ပါလိမ့်မည်။

(၃)

အခန်းအမှတ်(၁)။ ဦးသူရိန်+ဒေါ်ဖြူမလီင်။

"ကလင် ကလင် ကလင် ကလင်..."

ဖန်ုးးစက်သကံြောင့ ်   သရူန်ိမျကလုံးကိ ု မနည်း 

အားယဖွူင့ရ်၏။ မနက် ၄  နာရခဲွီတတိ။ိ  ခဏမျှ ဆက် 

မှေးရနဆ်န္ဒရိှသော်လည်း    မမှေးရ။ဲ   ဆက်အပ်ိပျော် 

သွားလျှင်       ပုမှံန်ဝတ္တရားများ    နှောင့န်ှေးကန်ုမည်။ 

ဘေးကသားတော်မောင်က        အိပ်ကောင်းနေဆဲ။ 

စောင်လေးအသာခြုံပေးလိက်ုပြီး အပ်ိရာကထလိက်ု 

သည်။   မျကနှာသစ်၊  သွားတိက်ုပြီးနောက် ဘရုားခန်း 

ဝင် သောက်တော်ရေကပ်၊ ဆီမီးပူဇော်သည်။

မသိားစသုောကများအတွက် ဘရုားရှင်မှတစ်ပါး 

ကိုးကွယ်ရာမရှိဟူသောအသိကပ်ရင်း          ပဋ္ဌာန်း 

တရားတော်ကိ ု  အဓဋိ္ဌာန်ပြုရွတ်နေသည်မှာ  ခြောက် 

လရှိပါပြီ။ ထူးခြားမှုလေးများရှိလာခဲ့ပါ၏။

သူဘုရားဝတ်ပြုပြီးချနိ်တွင် လင်လည်း မျက်နှာ 

သစ်၊ သွားတိုက် သန့်ရှင်းရေးလုပ်နေပြီ။

"ထမင်းလေး ပြနအ်ပပူေးလိက်ုမယ်၊ အမသဲားမွှ 

ကြော်နဲ့  ထမင်းချ ိုင့်ထည့်ခဲ့မယ်နော်။   လက်ပတ်နဲ့ 

ရေဘူး မေ့အုံးမယလ်င်"

သရူန်ိ   မီးဖိခုျောင်ထဝဲင်ရင်း   ဇနီးသည်ကုိ  အသ ိ

ပေးရသည်။

"မောင်က ဆေးရုံမှာဝယ်စားမှာလား"

"အင်း အခထုတိော ့ဘာစားချင်မှန်းမသသိေးဘူး”

မီးဖိခုျောင်ထဝဲင်ကာ ဆေးရုတွံင်စားရန် မနက်စာ 

ပြင်ပြီးသည်နှင့်  စောင်ထုပ်ကို  ကားပေါ်သွားတင်ရ 

သည်။ တစ်ခါတည်း ကား ဆီ၊ ရေ၊  လေ၊ အင်ဂျင်ဝိုင် 

စစ်လိုက်၏။

ပထမအဆင့်     အင်ဂျင်ဝိုင်။     ထို့နောက်ရေ။ 

အားလုံးအိကုေမို ့ ကားဘီးများ လေကြည့ရ်ပြန်သည်။  

အဆင်ပြေသည့်အတွက်             ကားစက်းရန် 

ပြင်လိုက်သည်။ 

"ကလောက်"ဟူသောအသံ         ထွက်မလာရန် 

ဆုတောင်းနေရ၏။     ဘက်ထရီဝပ်သည့်အသံဖြင့် 

တဖြည်းဖြည်းချင်း  ဗျင်း... ဗျင်း... ဗျင်း...  ဟူသော 

မြည်သံစွဲဖြင့် မရုန်းချင်၊ ရုန်းချင် စက်သံက တဝူးဝူး 

တက်လာသည်။    အိုကေပြီ။      ယခုလောက်ဆို 

အဆင်ပြေပြီ။

မော်တာ     ကောင်းကောင်းအလုပ်လုပ်လေပြီ။ 

လွန်ခဲ့သည့်တစ်လကစပြီး   မော်တာကြောင်သဖြင့် 

ကားပြင်ဆရာခေါ်ရသည်။  ကိယ်ုက  ကားအကြောင်း 

ဘာမျှနားလည်သူမဟုတ်။   မော်တာဆိုလိုနိုက်ကပ် 

သည်ဟုဆိကုြသည်။  ဖြုတ်ဆေးသည်။ တစ်လသာခ ံ

ပြီး  ကလောက်၊  ကလောက်နှင့်  စက်းလိုက်တိုင်း 

အသံထွက်လာသည်။

ကားပြင်ဆရာနည်းပေးသည့အ်တိင်ုး မော်တာကိ ု

တူဖြင့်   အသာခေါက်ကြည့်သည်။    ကံကောင်းလျှင် 

စက်နိုးသွားသည်။   မနိုးလျှင်တော့   ဝပ်ရှော့ပို့ရန် 

ပြင်ဆင်ပေလေတော့။  ကားစက်နိုးပြီမို့  စက်ခဏ 

ပြန်သတ်ကာ  အိမ်ထဲဝင်စဉ်  ဖေဖေဟူသော  ခေါ်သံ 

ကြားရသည်။

"သားလေး နိုးပြီလား"

သားက      အပ်ိမှုနစ်ုမံွှားဖြင့်     မျကစနိစ်ှဖက်ကိ ု

ပွတ်သပ်ကာ  သူရိန့်ဆီရောက်လာသည်။   သားကို 

ပွေ့ချလီိုက်သည်။      ငါးနှစ်ပြည့်တော့မည့်သားက 

ယခုချနိ်ထိ    အဖေနှင့်အိပ်သည်။    အမေဖြစ်သူက 

ကျောက်ကပ်ဝေဒနာသည်မို့  ဆေးဝါးကုသမှုခံနေရ 

သည်မှာ သားကလေးတစ်သက်ပင်။

"ဖေဖေတိုသွ့ားကြတောမှ့ာလား။  ကြီးကြီး မလာ 

သေးဘူးလား”

"မသွားသေးပါဘူး။      သားရဲ့ကြီးကြီးလာမှ 

သွားမှာပါ"

အပတ်စဉ်  စနေ၊  ဗုဒ္ဓဟူးနေ့များတွင်  နံနက်  ၆ 

နာရမီထိုးမ ီ    ပြည်သူ့ဆေးရုဆံ ီ    သရူန်ိတိုဇ့နီးမောင်နံှ 

ချတီက်ရသည်။  ဆေးရုံနှင့်အိမ်က   နာရီဝက်ကြာ 

ကားမောင်းရသည်။

သားလေးမွေးပြီးကတည်းက     လင်က     ဆီးချ ို 

နောက်ဆက်တွဲ       ကျောက်ကပ်ဝေဒနာခံစားရကာ 

တဖြည်းဖြည်းချင်း ပိဆုိုးလာခဲသ့ည်။ ဆေးခွင့ယ်စူရာ 

ကန်ု၍  လစာမဲခွ့င့ယ်ရူသည်။   ယစူရာ   ဘာခွင့မှ်မရိှ 

တော့သည့်နောက် ဆေးပင်စင်တင်လိုက်ရ၏။

တစ်ခါတစ်ခါ ကားငှားရသည့်စရိတ် မသက်သာ 

သည်မို ့ပင်စင်ငွေနှင့စ်ထုားငွေများပေါင်းကာ ၂၀ ရာစ ု

အကုန်က ခေတ်စားခ့ဲသည့်ကားလေးတစ်စီး ဝယ်လုိက် 

ရသည်။    သူ့ကားနှင့ ်  ဘေးခန်းက    ဆရာဦးဝင်းလင် 

ကားက ရောဂါသည်ကားညီနောင်တွေဟုဆိုရမည်။

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ တစ်တိုက်၊ ရှစ်ခန်း၊ လေးအိမ်...ထပ်တိုးတစ်
နွေကံ့ကော်(မြို့လှ)

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂-၄-၂၀၂၆



၂-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

á	Home Stay    နေထိုင်ပါ။     တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊   
နေအိမ်နှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 
ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွ၊ တံခါးလက်ကိုင်၊  
ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တုိ့ကို Alcohol ၇၀ 
ရာခိင်ုနှုန်းပါ၀င်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 
ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

	

	 -	 သံသရာ ဒုက္ခဘေးက

		  မုချဝေးရ လိုပါသည်၊

		  ငိုမျက်ရည် ရုပ်သိမ်းလို့

		  ချုပ်ငြိမ်းစေရည်၊

		ရ  မ္မက်ဇောနှင့် မနောမတည်

		ရ  ွှင်ကြည်ပါ့ ကုသိုလ်ရေး၊

		  အဝိဇ္ဇာ သင်္ခါရ

		  မှတ်ကြကွဲ့လေး။

	 -	 ဘဝကို ရည်မြော်တွေး

		ဝေ  းခဲ့ရ ငြိမ်းအေးရာ၊

		  အကုသိုလ် ဒုစရိုက်

		  အမိုက်ပိုကာ၊

		  လောဘ ဒေါသ မောဟသာ

		  လောကမှာ မင်းမူလျက်၊

		  အသိဉာဏ် မရှိထုံး

		  ရှုံးခဲ့စဉ်ဆက်။

	 -	 စိတ်ဖြူစင် တရားဖက်လို့

		  အမှားဖျက် မှန်အောင်ပြင်၊

		  ဇွဲ လုံ့လ ဝီရိယနှင့်

		  လျှောက်ကြလမ်းစဉ်၊

		ဖြ  စ်ပျက်ရှု မြဲဆင်ခြင်

		ပ  ညာဉာဉ် အမှောင်ခွင်း၊

		မြ  တ်နိဗ္ဗာန် ရည်မျှော်မှန်းကာ

		လ  ှမ်းကြစေမင်း။

	 -	စေ တနာ သဒ္ဓါမယွင်း

		ဒ  ါနအချင်း စွဲခိုင်နေ၊

		ကျ  င့်သိက္ခာ သမာဓိ

		  သီလရှိစေ၊

		  ချစ်ခြင်းနှင့် ပြစ်ကင်းမလေ

		မေ  တ္တာခြွေ ဘဝလမ်း၊

		ရ  ခဲသော လူ့ဘဝ

		လ  ှပအောင်ပန်း။ ။

ကိုရွှေတောသား(ဆင်ကူး)

လူဘ့ဝ လှပစေ

ဇီးကုန်းမြို့နယ် ပေါက်တောလေးကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မတ်လအတွင်း
ကကတစ်ငါး ပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဇီးကုန်း  ဧပြီ  ၁
  ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး နတ်တလင်း 

ခရိင်ု   ဇီးကန်ုးမြို့နယ်  ကျေးလက 
ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 
က        ပေါက်တောလေးကျေးရွာ 
၌    ၁၂ ကြိမ်မြောက်  မြစိမ်းရောင် 
ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက် 
လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ  ထတ်ုချေးခြင်း 
ကို   ယနေ့နံနက်ပိုင်းက  အဆိုပါ 
ကျေးရွာ၌         ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။

 ရှေးဦးစွာ        ဇီးကုန်းမြို့နယ် 
ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 
ဦးပြည့်ဖြိုးအောင်က စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 
မွေးမြူရေးနှင့်   အခြားစီးပွားရေး 
လပ်ုငန်းများ   ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် 
ကျေးလကနေပြည်သမူျား  အလုပ် 
အကိုင်        အခွင့်အလမ်းရရှိပြီး 
မိသားစုဝင်ငွေ   တိုးပွားလာကာ       
ဆင်းရမဲှု           လျောက့ျလာစေရန်    
ရည်ရွယ်၍   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    
စမီကံန်ိးကိ ုအကောင်အထည်ဖော် 
ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း   ဖြစ်ကြောင်း      
ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းက           ကျေးလကဒေသ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊   နည်း 
ဥပဒေပါ    ကျေးလက်နေပြည်သူ 
များ၏   တာဝန်နှင့်  ရပိုင်ခွင့်များ၊ 
စမီကံန်ိးစက်ဝန်းကာလနှင့ ်အတိုး 
နှုန်းသတ်မှတ်ချက်များ၊   ချေးငွေ 
ထတ်ုချေးရာတွင်   လိက်ုနာရမည့် 
စည်းကမ်း         သတ်မှတ်ချကများ 
ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး      မြို့နယ် 
ဦးစီးမှူးက  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 
စမီကံန်ိး    လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များကိ ု
ရန်ပုံငွေကျပ်  ၅၉   ဒသမ  ၂  သန်း      
လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

  ထိုန့ောက် မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ     
စမီကံနိ်း   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များက 
ပေါက်တောလေးကျေးရွာရှိ   စိုက် 
ပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၇၁ ဦး 
ကိ ု  ငွေကျပ  ၃၆  ဒသမ  ၂၅  သန်း၊ 
မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း     လပ်ုကိင်ုသ ူ
၆၇  ဦးကို   ငွေကျပ် ၂၂  ဒသမ ၉၅ 
သန်း       စစုပုေါင်း      အသင်းသား၊ 
အသင်းသ ူ၁၃၈ ဦးကိ ုမြစမ်ိးရောင် 
ကျေးရွာစမီကိံန်း  အရင်းမပျောက်   
လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် ၅၉ ဒသမ 
၂    သန်း   ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း 
သိရသည်။                         ချ ိုလေး

ကျ ိုက်လတ်  ဧပြီ  ၁

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး           

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ       ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့       မတ်လအတွင်း 

ကကတစ်ငါး   ပဿိာချန်ိ    အများ 

အပြား တင်ပ့ုိရောင်းချနုိင်ခ့ဲကြောင်း  

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်  ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ကေခိုင်က ပြောပြသည်။

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ  ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သ့ုိ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း 

ကကတစ်ငါး  ပဿိာချန်ိ  ၄၀၀၀၀ 

သာ တင်ပ့ုိရောင်းချနုိင်ခ့ဲပြီး မတ်လ 

အတွင်း   ကကတစ်ငါး   ပဿိာချန်ိ 

၆၅၀၀၀   ထ ိ   တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။ 

 ''ပြီးခ့ဲတ့ဲမတ်လအတွင်း ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကုိ ကကတစ်ငါး ပဿိာ 

ချန်ိ ၆၅၀၀၀ ထ ိတင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ 

ပါတယ်။      ရန်ကုန်ဈေးကွက်က 

အဝယ်လိုက်လို့     တင်ပို့ရောင်းချ 

အားကောင်းခဲ့တာပါ။  ကကတစ် 

ငါးအပါအဝင် အခြားရေထွက်ကန်ု 

တွေလဲ      အရောင်းအဝယ်   ပုံမှန် 

ဖြစ်နေပါတယ်။  အခလုိ ု အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းနေတော ့ငါးမွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းရှင်တွေ၊  ရေလပ်ုသား 

တွေ  အလုပ်အကိင်ု  အဆင်ပြေနေ 

ပါတယ်''ဟု  ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း   ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်         ဒေါ်ကေခိုင်က 

ပြောပြသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့်   ကကတစ်ငါး   တစ်ပိဿာ 

လျှင်လတ်ဆတ်မှုနှင့် အရွယ်အစား 

အလုိက် ငွေကျပ၂၂၅၀၀ မှ ၄၀၀၀၀ 

ထ ိဈေးပေါက်နေကြောင်း၊ အဆိပုါ 

ဒေသမှ     ကကတစ်ငါးအပါအဝင် 

အခြားရေထွက်ကန်ုများ     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့  တင်ပိုရ့ောင်းချနေရ 

ခြင်းကြောင့ ်ရေလပ်ုသားများ၊  ပဲွရု ံ

ပိင်ုရှင်များ   အဆင်ပြေနေကြောင်း 

သရိသည်။           ကျော်ကျော်လင်း

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
နှမ်း ၁၄၃၀၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ဝက်လက်  ဧပြီ  ၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်          ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

နှမ်း   ၁၄၃၀၄  ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း      ဝက်လက် 

မြို့နယ်        စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ယခုနှစ်     နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌       ဝက်လက်မြို့နယ်တွင်    

နှမ်း   ၅၀၅၆၁   ဧက     စိက်ုပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး မတ်လ ပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ       ယနေ့ထိ  

၁၄၃၀၄   ဧက    စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

 "ဒနှီစ်   နွေသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

ဝက်လကမြို့နယ်မှာ  နှမ်း ၅၀၅၆၁  

ဧကစိက်ုပျ ိုးဖို ့   လျာထားပါတယ်။ 

ဒီနေ့ထိ     ဧက    ၁၄၀၀၀    ကျော် 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ     ဖြစ်ပါတယ်။      

လျာထားဧက         ပြည့်မီအောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့   ဆောင်ရွက်ပေးနေ 

တယ်။ နှမ်းစိက်ုဧကတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး

နိင်ုဖို၊့     အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို၊့ 

GAP   နည်းစနစ်နဲ့         စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

ဆောင်ရွက်         ပေးနေပါတယ်"ဟ ု

ဝက်လကမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ကြင်စန်း 

က ပြောပြသည်။

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင်    နှမ်း 

စိုက်တောင်သူများကို      မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက နှမ်းတိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊       စိုက်ပျ ိုးသည့် 

နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊         GAP 

နည်းစနစ်များဖြင့်     စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ   သုံးစွဲနိုင် 

ရေး၊   အထွက်နှုန်းကောင်းမွနရ်ေး 

အတွက်     အသပိညာပေးလျကရှ ိ

ကြောင်း သိရသည်။           

    နှမ်းကုိ   အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်        စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည်ဆိပုါက  

ဒေသတွင်း   ဆစီားသုံးမှု    ဖလူုစံေ 

မည့်အပြင် ပုိလျှမံှုကုိ ရောင်းချနုိင် 

သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိကာ  လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ   ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်လာမည်  

ဖြစ်သောကြောင့်   နှမ်းကို   တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး       ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း           မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ် ကြင်စန်းက                  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                             (၂၀၆) 



ကျွနု်ပ်တိုန့ေထိင်ုရာ ကမ္ဘာမြေကြီးသည် နေအဖဲွ့ 

အစည်းတွင်   ပါဝင်သော   ဂြိုဟ်ကြီးတစ်လုံးဖြစ်ပြီး 

နေနှင့်အနီးဆုံးနေရာတွင် တည်ရှိသည်။   ဂြိုဟ်ကြီး 

ကိုးလုံးရှိသည့်အနက်        ကျွန်ုပ်တို့နေထိုင်ရာ 

ကမ္ဘာဂြိုဟ်သည်  သက်ရှိတို့နေထိုင်နိုင်သော ရေထု၊ 

မြေထ၊ု လေထတုို ့  တည်ရိှကြလေသည်။  ရေထတွုင် 

ရေချ ို၊  ရေငန်တို့ရှိကြပြီး၊    မြေထုတွင်    မြေပြန့်  

လွင်ပြင်နှင့ ်  တောင်ကုန်းတောင်တန်းတို ့ ပါဝင်လေ 

သည်။   လေထုတွင်     သက်ရှိတို့အတွက်မရှိမဖြစ် 

လိုအပ်သော  သန့်ရှင်းသောလေတို့သည်  ဤကမ္ဘာ 

ဂြိုဟ်တွင်သာ  တည်ရိှလေရာ သက်ရိှလောကအတွက် 

သဘာဝတရား၏ လက်ဆောင်မွန်ဖြစ်လေသည်။

လနူေမှု၏   အဆင့အ်တန်းတိုးတက်မြင့မ်ားလာ 

သည်နှင့်အမျှ   ကမ္ဘာကြီး၏   အခြေအနေလည်း 

ပြောင်းလလဲာခဲပ့ြီး   သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များနှင့် 

ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုများသည်   ကျွန်ုပ်တို့အတွက် 

ကြီးမားသောစိန်ခေါ်မှုကြီးတစ်ခုအဖြစ်      ဖြစ်ပေါ် 

လာရလေသည်။

 လူသားတို့၏   လိုအင်ဆန္ဒနှင့်  မတော်လောဘ 

တိုသ့ည် ကျွနု်ပ်တိုန့ေထိင်ုရာ ကမ္ဘာမြေကြီး ယိယွုင်း 

ပျကစီးရခြင်း၏  အခြေခကံျသော အချကများထတွဲင် 

တစ်ခုအပါအဝင်ဖြစ်လေသည်။    သစ်ပင်သစ်တော 

များ   အလွန့်အကျွခံတ်ုယခူြင်း၊  သဘာဝသယဇံာတ 

များအတိုင်းအဆမဲ့    ထုတ်ယူသုံးစွဲခြင်း၊   ခေတ်မီ 

ဆန်းပြားစွာ ဇမ်ိခနံေထိင်ုလိခုြင်းတိုက့ြောင့ ်သဘာဝ 

ဂေဟစနစ်နှင့်    ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ၊    ရာသီဥတု 

ပြောင်းလမဲှုများဖြစ်ပေါ်လာကာ ကမ္ဘာကြီးပနူွေးလာ 

ရလေသည်။   သိုသ့ော် လသူားတို၏့  လိအုင်ဆန္ဒနှင့် 

လောဘတို့သည် ရပ်တန့်မသွားသေးချေ။

      လူနေမှုအဆင့်အတန်းမြင့်မားရေးအတွက် 

သဘာဝအရင်းအမြစ်များ   ထုတ်ယူသုံးစွဲပြောင်းလဲ 

ခဲ့ကြလေသည်။   အဆိုပါ   ပြောင်းလဲမှုများထဲတွင် 

ရေခသဲေတ္တာ၊ လေအေးပေးစက်များ   တထွီင်ဖန်တီး 

လာခဲ့ကြပြီး  ၁၉၂၀  ပြည့်နစ်ှများတွင်  ရေခဲသေတ္တာ 

များမှ   အသုံးပြုသော   အေးခဲစေသည့်   Coolant 

ဓာတအုရည်တစ်မျ ိုးသည်  အလွန်အဆပ်ိအတောက် 

ဖြစ်စေပြီး   ယိုစိမ့်မှုဖြစ်ပါက  လူ့အသက်သေစေနိုင် 

သည့်ထိ    အန္တရာယ်ရှိကြောင်း   သိမြင်လာကြလေ 

သည်။ ထို့ကြောင့်      ကလိုရိုဖလူရိုကာဗွန်ဓာတ်ငွေ့  

(CFC) ဟုခေါ်သည့်  ဓာတ်ငွေ့တစ်မျ ိုးကို   တီထွင် 

အစားထိုး အသုံးပြုကြလေသည်။

 ကလိုရိုဖလူရိုကာဗွန်ဓာတ်ငွေ့  (CFC)  သည် 

သည်   ကမ္ဘာ့လေထု၏    ဒုတိယအလွှာ  စထရာတို 

စဖီးယားတွင်    ရှိနေသောအိုဇုန်းလွှာကို  ကြောက် 

မက်ဖွယ်ရာခိင်ုနှုန်းဖြင့ ်  ဖျကဆီးနေကြောင်း ၁၉၇၄ 

ခုနှစ်တွင်      သိပ္ပံပညာရှင်များက      ဖော်ထုတ် 

နိုင်ခဲ့ကြသည်။

 အိဇုန်ုးဆိသုည်မှာ လေထအုတွင်းတွင် သဘာဝ 

အလျောက်   တည်ရိှသည့ဓ်ာတ်ငွေ ဖြစ်ပြီး     အိဇုန်ုး 

လွှာမော်လီကျူးတစ်ခုစီတွင်   အောက်ဆီဂျင်အက် 

တမ်းသုံးလုံးပါဝင်သည်။  အိုဇုန်းဟူသော စကားလုံး 

သည် ဂရဘိာသာစကားမှ   ဆင်းသက်လာပြီး "အနံ့" 

ဟ ုအဓပိ္ပာယ်ရသည်။    အိဇုန်ုးဓာတ်ငွေ သည်    စူးရှ 

သော အနံ့ရိှပြီး အပြာရောင်ဖျောဖ့ျော ့ဖြစ်လေသည်။

 အိုဇုန်းမော်လီကျူး   ၉၀   ရာခိုင်နှုန်းခန့်သည် 

ကမ္ဘာမ့ျကနှာပြင်အထက် ၁၀ ဒသမ ၁၅ ကလိီမုတီာ 

မှ   ၅၀ ကလီိမုတီာထ ိ   ကျယ်ပြန့်သော    ဒတုယိလွှာ 

ဖြစ်သည့ ်   စထရာတိစုဖီးယားအလွှာတွင်   တည်ရိှပါ 

သည်။  အိုဇုန်းဓာတ်ငွေ့တည်ရှိရာအလွှာကို  အိုဇုန်း 

လွှာဟုခေါ်ပြီး အိုဇုန်းသည်  ကမ္ဘာ့လေထု၏   သုည 

ဒသမ ၀၀၀၀၆  ရာခိုင်နှုန်းမျှသာပါဝင်ပြီး     လေထု 

အတွင်းရိှ  မော်လကီျူး ၁၀ သန်းတွင်   ပျမ်းမျှအားဖြင့်      

အိုဇုန်းမော်လီကျူးသုံးခုသာရှိသည်။

 အိဇုန်ုးလွှာသည်  နေရောင်ခြည်တွင်  ပါဝင်သည့် 

ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်ဘ ီ(Ultra Violet B, radiation, 

UV-B) ကို   ကမ္ဘာမြေပြင်ပေါ်သို့  မကျရောက်စေရန် 

၉၅ ရာခိုင်နှုန်းမှ  ၉၉  ရာခိုင်နှုန်းထိ   ကာကွယ်ပေး 

ထားသည့် သဘာဝအကာအကွယ်တစ်ခုဖြစ်သည်။

 ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်ဆိသုည်မှာ နေရောင်ခြည် 

မှထတ်ုလွှတ်သော    စွမ်းအင်မြင့ ်   လျှပ်စစ်သလုိံက် 

လှိုင်းများဖြစ်ပြီး   သာမန်မျက်စိဖြင့်   မမြင်နိုင်သော 

လှိုင်းအလျားတိသုည့ ် ရောင်ခြည်တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ 

ထိုခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်သည်      ကမ္ဘာမြေပြင်ပေါ် 

တိက်ုရိက်ုကျရောက်ပါက  လသူားတိုတွ့င် အရေပြား 

ကင်ဆာအပါအဝင်   ကျန်းမာရေးဆိုးကျ ိုးများစွာကိ ု

ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည်။

 ဝရန်ိဆော်ရာမှ   ထွက်ပေါ်လာသော  ရောင်ခြည် 

သည်   ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်တစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး   အကာ 

အကွယ်သုံး၍   ပြုလုပ်ရခြင်းဖြစ်သည်။    အကာ 

အကွယ်မရိှပါက   ရေရှည်တွင်    မျကစအိာရုပံျကစီး 

နိုင်ပြီး   ကျန်းမာရေးအရ    ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများ 

ခံစားရမည်ဖြစ်သည်။ 

 နေမှဖြာထွက်လာသော  ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်ကိ ု

စပ်ုယထူားသည့တ်စ်ခတုည်းသော  အလွှာတစ်ခမှုာ 

အိဇုန်ုးလွှာဖြစ်လေသည်။  အဆိပုါ  အိဇုနု်းလွှာသည် 

အအေးပေးပစ္စည်းများတွင်   အသုံးပြုသည့်  ကလိုရို 

ဖလူရိုကာဗွန်      (Chlorofluorocarbon – CFC) 

ကြောင့ ် ပျကစီးရလေသည်။ ထိုက့ြောင့ ်၁၉၇၅ ခနှုစ် 

တွင်   ကုလသမဂ္ဂပတ်ဝန်းကျင်အစီအစဉ်  (United 

Nation Environment Programme – UNEP) က 

ဦးဆောင်ကာ   အိဇုန်ုးလွှာပျကစီးမှုနှင့ ် ပတ်သက်၍ 

သပိ္ပနံည်းကျလေလ့ာသုံးသပ်မှုပြုလုပ်ရန်   ဆုံးဖြတ် 

ခဲ့ပါသည်။

 ၁၉၈၅ ခနှုစ်တွင် အန္တာတကိတိက်ုအပေါ်ကောင်း 

ကင်ယတွံင်  ဖြစ်ပေါ်နေသော အိဇုန်ုးလွှာအပေါက်နှင့် 

ပတ်သက်၍         ပထမဆုံးအိုဇုန်းလွှာအစီရင်ခံစာ 

ထွက်ပေါ်လာခဲလ့ေသည်။      အိဇုန်ုးလွှာပျကစီးမှုကိ ု

ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ရေးသည်        သက်ရှိသက်မဲ့ 

အားလုံးတိုအ့တွက်   အရေးပါသည့လု်ပ်ငန်းတစ်ရပ 

ဖြစ်သည်နှင့်အညီ    အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ    ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုသည်လည်း     ထရိောက်သည့လု်ပ်ငန်း 

တစ်ရပ်ဖြစ်လာခဲ့ပါသည်။

  သက်ရှိတို့အတွက်     မရှိမဖြစ်အရေးပါသော 

သဘာဝအကာအကွယ်ဖြစ်သည့်      အိုဇုန်းလွှာ၏ 

တန်ဖိုးကိသုနိားလည်ပြီး   ပြန်လည်ကောင်းမွန်လာ 

ရေးအတွက် ပျကစီးခြင်းကိ ု ဖြစ်စေသောပစ္စည်းများ 

ပါဝင်သည့်ပစ္စည်းများ    ထုတ်လုပ်သုံးစွဲမှု   လျှော့ချ 

ရပ်တန့်ရေးတို့တွင်     တတ်အားသရွေ့    ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်သင့်ပေသည်။

 မြန်မာနိုင်ငံသည်    အိုဇုန်းလွှာပျက်စီးစေသော 

ဒြပပစ္စည်းများထတ်ုလုပ်မှု၊  တင်ပိုမ့ှုမရိှဘ ဲပြည်တွင်း 

သုံးစွဲရန်အတွက်    ပြည်ပမှတင်သွင်းသုံးစွဲလျက်ရှိ 

သည့်    နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖြစ်လေရာ     မွန်ထရီရယ် 

နောက်ဆက်တွဲ     စာချုပ်အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံဖြစ်သည်နှင့် 

အညီ    အိုဇုန်းလွှာပျက်စီးစေသည့်   ဒြပ်ပစ္စည်းများ 

သုံးစွဲမှုကို      ထိန်းချုပ်ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးအတွက်  

အိုဇုန်းလွှာပျက်စီးစေသော   ဒြပ်ပစ္စည်းများဆိုင်ရာ 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ခြင်းအမိန့်ကို   ၂၀၁၄    ခုနှစ်တွင် 

ထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီး  အကောင်အထည်ဖော်  ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိပါသည်။

 ကမ္ဘာကြီးပူနွေးမှုကိ ု      ဖြစ်ပေါ်စေသည့အ်ပြင် 

အိဇုန်ုးလွှာပျကစီးမှုဖြစ်စေသည့ ်    ဒြပပေါင်းပစ္စည်း 

များအသုံးပြုမှုကို   တဖြည်းဖြည်း လျှော့ချရပ်ဆိုင်း

သွားနိင်ုရနန်ငှ့် ၂၀၄၀ ခနုစ်ှတွင်  အပြီးသတ်လျှောခ့ျ 

ရပဆိင်ုးသွားနိင်ုရန်အတွက်      နှစ်စဉ်တင်သွင်းမှုကိ ု   

ခဲွတမ်းစနစ်ဖြင့် စိစစ်ခွင့်ပြုဆောင်ရွက်လျကရိှသည်။

 အိုဇုန်းလွှာပျက်စီးစေသော      ဒြပ်ပစ္စည်းများ 

ပြည်ပကနေ      တရားမဝင်တင်သွင်းသုံးစွဲမှုများကို 

တားဆီးထိန်းချုပ်နိုင်ရန်အတွက်     သက်ဆိုင်ရာ 

ဝန်ကြီးဌာနများ၊      အရပ်ဘက်အဖွဲ့အစည်းများနှင့် 

ပူးပေါင်း၍ ဆင့်ပွားသင်တန်းပေးခြင်း၊   အသိပညာ 

ပေးဟောပြောခြင်း၊   ပြပွဲပြိုင်ပွဲများ   ပြုလုပ်ကျင်းပ 

ပေးခြင်းဖြင့ ် အိဇုန်ုးလွှာပျကစီးမှုကိ ုပြည်သမူျားနှင့် 

အတူ ကာကွယ်လျက်ရှိပါသည်။

 အိဇုန်ုးလွှာကာကွယ်ထန်ိးသမ်ိးရေးနှင့ ်စပ်လျဉ်း 

သည့်   အောင်မြင်မှုရလဒ်အနေဖြင့်    မွန်ထရီရယ် 

နောက်ဆက်တွဲစာချုပ်ကို   ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများနည်းတူ 

အကောင်အထည်ဖော်မှုများကြောင့်    ကမ္ဘာ့အိုဇုန်း 

လွှာအနေအထားသည်  ပြန်လည်ကောင်းမွန်လာနေ 

ကြောင်း ကြားသိရသည်။   ၂၀၅၀  ခုနှစ်တွင်  ယခင် 

၁၉၈၀ ပြည့နှ်စ် က အနေအထားသို ့ပြန်လည်ရောက်ရိှ 

နိင်ုပြီး အန္တာတကိဒေသရှ ိအိဇုနု်းလွှာအပေါက်သည် 

၂၀၇၀ ခုနှစ်တွင်     ပြန်လည်ကောင်းမွန်လာမည်ဟု 

ခန့်မှန်းသိရှိရသည်။

 အိဇုန်ုးလွှာကာကွယ်ရေးအတွက်  ကမ္ဘာပ့ြည်သ ူ

တစ်ရပလုံး၏   အကောင်းဆုံး  ပူးပေါင်းကြိုးပမ်းမှုကုိ 

ဖော်ပြခြင်းပင်ဖြစ်ပြီး   မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့်   ဆက် 

လကပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်သည်။ အိဇုန်ုး 

လွှာကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းသည် ပြည်သတူစ်ဦးချင်း 

အနေဖြင့်   ကိုယ်ပိုင်အသိ၊   ကိုယ်ပိုင်အနာဂတ်ဖြင့် 

ဇိမ်ခံပစ္စည်းများသုံးစွဲမှုကို    လျှော့ချ၍   နိုင်ငံတော် 

အစိုးရ၊      အရပ်ဘက်အဖွဲ့အစည်းများနှင့်အတူ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြရန် လိုအပ်ပါသည်။

သိပ္ပံပညာဖြင့် အိုဇုန်းလွှာကို ကာကွယ်ခြင်း

 ယနေ့ခေတ်သည်   နည်းပညာများ    ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာသည်နှင့်အညီ  သိပ္ပံပညာသည်လည်း 

တိုးတက်မြင့ ်မားလာလေသည်။      မည်သည့် 

အကြောင်းအရာမဆို သိပ္ပံပညာဖြင့် ခွဲခြမ်းလေ့လာ 

နိုင်ပြီး   "အနာရှိလျှင် ဆေးရှိသည်"  ဆိုသည့်ပမာ 

သိပ္ပံပညာဖြင့်ပင် ကုစားနိုင်သည့်နည်းပညာများကို 

ရှာဖွေလေ့လာနိုင်ကြလေသည်။

 နှစ်သန်းပေါင်းများစွာက  ကြွင်းကျန်ရစ်ခဲသ့ော 

အရာဝတ္ထုများကို       သိပ္ပံပညာဖြင့်လေ့လာ၍ 

မည်သည့အ်ရာ၊  မည်သည့အ်ချန်ိ၊  မည်သိုဖ့ြစ်ပျကခဲ ့

သည်ကို   ဖော်ထုတ်နိုင်သည်မှာ    အလွန်အံ့ဩဖွယ် 

ကောင်းလှသည်။  ကမ္ဘာမြေကြီး၏  သက်တမ်းသည် 

နှစ်ပေါင်း ၄ ဘီလီယံခန့်သက်တမ်းရှိပြီး   စကြဝဠာ 

၏ သက်တမ်းသည်   ၁၄   ဘီလီယံခန့်ရှိပြီဟု   သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက       ခန့် မှန်းဖော်ထတ်ုကြလေသည်။ 

ကမ္ဘာကြီး၏   အရံဂြိုဟ်ဖြစ်သော    လပေါ်သို့ခြေချ 

နိုင်ခဲ့ကြသလို    အင်္ဂါဂြိုဟ်တွင်   သက်ရှိလူသားများ 

နေထိုင်၍ရသည်၊   မရသည်အထိပါ   သိပ္ပံပညာဖြင့် 

ထောက်လှမ်းရှာဖွေလျကရိှသည်မှာ   လွန်စွာ  အံဩ့ 

မှင်သက်ဖွယ်ဖြစ်သည်။

"သိပ္ပံပညာ"  ဆိုသည်မှာ   "သဘာဝတရား၏ 

ဖြစ်ပျကပြောင်းလမဲှုတိုနှ့င့ ်  ထိဖုြစ်ပျကပြောင်းလမဲှု 

တို၏့ အကြောင်းအကျ ိုးအမှန်တိုက့ိ ု နည်းစနစ်ကျန 

စွာ လေ့လာအသုံးချနိုင်သော   ပညာရပ်ကို  ဆိုလို 

သည်"ဟု မြန်မာ့စွယ်စံုကျမ်းတွင် ဖော်ပြထားလေသည်။

အိုဇုန်းလွှာကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများကို   သိပ္ပံ 

ပညာဖြင့ ် တစ်ကမ္ဘာလုံး  မြင့တ်င်ဆောင်ရွက်ပေးရန် 

ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ်ပါသည်။   သဘာဝတရားကြီး 

က လကခသံော   နေထိင်ုမှုပုစံမံျားကိသုာ ပြောင်းလ ဲ

နေထိင်ုကြခြင်းဖြင့ ် သဘာဝတရားနှင့အ်တ ူယှဉ်တဲွ 

နေထိုင်ကြရမည်ဖြစ်သည်။      သဘာဝတရားကို 

လွန်ဆန်၍    ပြောင်းလပဲြုပြင်နေထိင်ုခြင်းများသည် 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များကို     လက်ယပ်ခေါ်နေ 

သည့်ပမာ တူလှပါသည်။ 

 ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်အန္တရာယ်မှ    ကာကွယ် 

ပေးသော   အိုဇုန်းလွှာကို     မပျက်စီးစေရေးနှင့် 

ထန်ိးသမ်ိးရေးအတွက် သပိ္ပပံညာရှင်များ၏ အကြပံြု 

လမ်းညွှန်ချက်အတိုင်း  လိုက်ပါဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် 

အိဇုန်ုးလွှာကာကွယ်ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု  တစ်ကမ္ဘာ 

လုံး  အရှိန်မြှင့်ဆောင်ရွက်ကြပါရန်   တိုက်တွန်းနှိုး

ဆော်အပ်ပါသည်။        

ကိုးကား

- မြန်မာ့အလင်း၊  ကြေးမုံ၊    မြဝတီသတင်းစာ 	

	   များ၏ အယ်ဒီတာအာဘော်များ

- နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ

- ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး     ဦးစီးဌာန၏ 	

	  သတင်းအချက်အလက်များ၊        လက်ကမ်း   	

	  စာစောင်များ ။

သက်ရှိများအတွက် ထိန်းသိမ်းသင့်သော အိုဇုန်းလွှာ
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂-၄-၂၀၂၆

ဇင်မင်းစိုး(ဗိုလ်ကလေး)
 



၂-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

အင်္ဂပူမြို့နယ် တလိုင်းခုံကျေးရွာ၌ 
ချောင်းကျောက်လမ်းခင်းခြင်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

အင်္ဂပူ ဧပြီ ၁

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး မြန် 

အောင်ခရိုင် အင်္ဂပူမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာ 

နှစ်တွင်    ခုံကြီးကျေးရွာအုပ်စု 

တလိုင်းခုံကျေးရွာ၌     ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   လုပ်ငန်းစီမံ 

ကိန်း(VDP)ရန်ပုံငွေဖြင့်  ကျေးရွာ 

တွင်း  ချောင်းကျောက်လမ်းခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်း  ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကို မတ် ၃၁ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း    စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မြန်အောင်ခရိုင် ကျေးလက် 

ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးမောင်တင် 

အောင်၊ အင်္ဂပူမြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်သင်းသင်းနိင်ု 

နှင့ ် တာဝန်ခ ံအင်ဂျင်နယီာများက 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး လုပ် 

ငန်းစမီကံန်ိး အဖဲွ့ဝင်များနှင့အ်တ ူ

တလိင်ုးခုကံျေးရွာ၌ ကျေးရွာတွင်း   

ချောင်းကျောက်လမ်း   ခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်း    ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကို     ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး    ခရိုင်ဦးစီးမှူးက 

ဆောင်ရွက်ပြီး ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်း 

များကို   ရေရှည်တည်တံ့အောင် 

ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်း   ဆောင်ရွက် 

ကြရန် ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

အင်္ဂပမြို့နယ်     တလိုင်းခုံ 

ကျေးရွာ၌   အရှည်ပေ  ၁၃၅၀၊ 

အကျယ် ၁၀ ပေ၊ အမြင့်ခြောက် 

လက်မရှိ    ကျေးရွာတွင်း ချောင်း 

ကျောက်လမ်း  ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ကုိ    ကျေးရွာဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေး 

လပ်ုငန်းစမီကံန်ိး ရန်ပုငံွေကျပ ၁၅ 

သန်း၊ ကျေးရွာနေပြည်သ ူထည့ဝ်င် 

ငွေကျပ ၆ ဒသမ ၂၅ သန်းကိအုသုံး 

ပြု၍    ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက   နည်း 

ပညာပ့ံပုိးကာ ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာ 

သားများကိုယ်တိုင်     ယခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရီလ     ပထမပတ်က  

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ        ရာနှုန်းပြည့် 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                      သံသာ

အုတ်ဖို ဧပြီ ၁

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး သာယာ 

ဝတီခရိုင် အုတ်ဖိုမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက ဘန်ုးစိုးကြီးကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကို   ယနေ့နံနက် 

ပိုင်းက အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ    အုတ်ဖိုမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဝင်းမြင့စ်ိုးက မြစမ်ိးရောင်ကျေး

ရွာစီမံကိန်းဖြင့်    ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ   ဆင်းရဲမှုလျော့ကျ 

စေရန်နှင့် တစ်နိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊    မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နိုင်စေရန် ရည်ရွယ်၍ 

ထုတ်ချေးပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက၍ မြို့နယ်စမီကံန်ိး 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက ကျေးလက် 

ဒေသ ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါ ကျေးလက်နေပြည် 

သမူျား လိက်ုနာရမည့တ်ာဝန်များ၊ 

ရပိင်ုခွင့မ်ျား၊ ပြစ်မှုနှင့ပ်ြစ်ဒဏ်များ 

ကို    အသေးစိတ်ရှင်းလင်းပြော 

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထို့နောက်        မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ စမီကိံန်းလပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက    ဘုန်းစိုးကြီးကျေးရွာရှိ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ 

၁၄၅ ဦးကို ငွေကျပ် ၃၇ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၃၇ ဦးကို ငွေကျပ် ၅ ဒသမ ၅၅ 

သန်း၊ စက်ချုပ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိင်ုသ ူ

သုံးဦးကို ငွေကျပ် သုည ဒသမ ၄၅ 

သန်း   စုစုပေါင်း  အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၁၈၅ ဦးကိ ုမြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၃ သန်း 

ထုတ်ချေးပေးခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

                  အေးမြတ်

အုတ်ဖိုမြို့နယ် ဘုန်းစိုးကြီးကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မတ်လအတွင်း
 ငါးခြောက်မျ ို းစုံ ပိဿာချနိ် ၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ဒေးဒရဲ ဧပြီ ၁

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဒေးဒရမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို့  မတ်လအတွင်း  ငါးခြောက် 

မျ ိုးစုပံဿိာချန်ိ ၅၅၀၀၀ ထ ိတင်ပို ့

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း   ဒေးဒရဲ 

မြို့နယ်  ငါးခြောက်မျ ိုးစုံရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ဝင်းဌေးက 

ပြောပြသည်။ 

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ      ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ ယခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ 

လအတွင်းက    ငါးခြောက်မျ ိုးစုံ 

ပိဿာချနိ် ၄၅၀၀၀ သာ  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး မတ်လအတွင်း 

ငါးခြောက်မျ ိုးစုံ      ပိဿာချနိ် 

၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပုိ့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊ ထိုသို့တင်ပို့ရောင်းချရာ 

တွင် ငါးကွမ်းရှပ် (ငါးညို) ခြောက်၊ 

ငါးလပ်ိကျောက်ခြောက်၊ ပင်လယ် 

ငါးပြေမခြောက်၊    ငါးဖောင်ရိုး 

ခြောက်၊   အာပဲ့ခြောက်စသည့်   

ငါးခြောက်များကုိ အများဆံုး တင်ပ့ုိ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒေသကထွက်တဲ့   ပင်လယ် 

ငါးခြောက်မျ ိုးစုံကို    စနစ်တကျ 

ထုတ်လုပ်ပြီး ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

ကို   အဓိကတင်ပို့ရောင်းချနေပါ 

တယ်။    ပြီးခဲ့တဲ့တစ်လအတွင်း 

ငါးခြောက်မျ ိုးစုံ     ပိဿာချနိ် 

၅၅၀၀၀ ထိ ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။         

ရန်ကန်ုဈေးကွက်က အဝယ်လိက်ု 

နေလို့ တင်ပို့ရောင်းချမှု  ကောင်း 

ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။       လက်ရှိ 

ပင်လယ်ငါးခြောက်တွေကို  ပြည် 

တွင်း ဈေးကွက်မှာကိ ုအဝယ်လိက်ု 

နေလို့ တင်ပို့မှုကောင်းနေတာပါ" 

ဟ ုဒေးဒရမြို့နယ် ငါးခြောက်မျ ိုးစု ံ  

ရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်ဝင်း 

ဌေးက ပြောပြသည်။     

အဆိုပါ      တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့်    ငါးခြောက်တစ်ပိဿာ 

ဈေးနှုန်းများမှာ ငါးဖောင်ရုိးခြောက် 

ငွေကျပ်  ၄၉၀၀၀ ၊   ငါးကွမ်းရှပ် 

(ငါးညို) ခြောက် ငွေကျပ ၆၀၀၀၀၊ 

ပင်လယ်ငါးပြေမခြောက်ငွေကျပ် 

၅၈၀၀၀ ၊ ငါးလပ်ိကျောက်ခြောက်  

ငွေကျပ် ၅၅၀၀၀၊  အာပ့ဲခြောက် 

ငွေကျပ   ၃၅၅၀၀   ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း                                 

ကန့်ဘလူခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
ထောပတ်ပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ကန့်ဘလူ ဧပြီ ၁

  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကန့် 

ဘလူခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက် 

ပျ ိုးရာသီက     စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော 

ထောပတ်ပဲ  ဧကအားလုံး ရာနှုန်း 

ပြည့် ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

ကန့်ဘလူခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ  သိရသည်။

ကန့်ဘလူခရိုင်တွင်   ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ထောပတ်ပဲ 

၃၈၁၅ ဧက စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော  ထော 

ပတ်ပဲစိုက်ခင်းများကို   ယခုနှစ် 

ဇန်နဝါရီလ  ဒုတိယပတ်မှစတင် 

ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိကန့်ဘလူ 

မြို့နယ်တွင် ၃၇၉၇ ဧက၊ ကျွန်းလှ 

မြို့နယ်တွင် ၁၈ ဧက စုစုပေါင်း 

၃၈၁၅ ဧက ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၁၈ ဒသမ ၄၅ 

တင်းထွက်ရိှခဲက့ြောင်း သရိသည်။

"ဆောင်းသီးနှံ   စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကန့်ဘလူခရိုင်မှာ    ထောပတ်ပဲ 

၃၈၁၅ ဧက  စိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။ 

အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ ထောပတ်ပဲ 

ခင်းတွေ          လကရိှဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်    ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။ ထောပတ်ပစဲိက်ုပျ ိုးမှု 

ကတော့  ဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်ပါ 

တယ်"ဟု ကန့်ဘလူခရိုင်စိုက်ပျ ိုး

ရေးဦးစီးဌာန  ခရိုင်ဦးစီးအရာရှိ     

ဒေါ်မာမာဝင်းက ပြောပြသည်။

ထောပတ်ပဲကို   အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်   စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း       စားသုံးမှုဖူလုံစေ 

ရုံမျှမက ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့ ်   ဝင်ငွေရရကာ  လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်   ထောပတ်ပဲကို   

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး   ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း      ခရိင်ုဦးစီး 

အရာရှိ  ဒေါ်မာမာဝင်းက ပြောပြ 

၍ သိရသည်။                    

(၂၀၆)

အောင်လံမြို့နယ် စမ်းကလေး(ရွာမ)ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းမိတ်ဆက်ခြင်းနှင့် လုပ်ငန်းအဖွဲ့ ဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

အောင်လံ ဧပြီ ၁

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး အောင် 

လံခရိုင်   အောင်လံမြို့နယ် ကျေး 

လကဒေသဖံွဖ့ြုးတုိး တက်ရေးဦးစီး 

ဌာနက     သံရွာကျေးရွာအုပ်စု 

စမ်းကလေး   (ရွာမ)ကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် လုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဖွဲ့စည်းခြင်းကို ယနေ့နံနက် 

ပိင်ုးက အဆိပုါကျေးရွာ ဘန်ုးတော် 

ကြီးကျောင်း၌   ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

 ရှေးဦးစွာ အောင်လံမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ထားထားရီက  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း၏ ရည်ရွယ်ချက၊ 

အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊   စီမံကိန်း 

ရန်ပုငံွေများ မပျောက်ပျကအောင် 

ထိန်းသိမ်းရန်နှင့်  စာရင်းဇယား 

များ     စနစ်တကျဆောင်ရွက်ရန် 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဖွဲ့စည်းရန်  

လိအုပ်ကြောင်း၊ ကျေးရွာဖံွ့ဖြုးရေး

လုပ်ငန်းများကို  ဆောင်ရွက်နိုင် 

မည့်သူများကိုသာ      ရွေးချယ် 

ပေးစေလိုကြောင်း     ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက၍ စမီကံန်ိးတာဝန် 

ခံဝန်ထမ်းများက စီမံကိန်းလုပ်ငန်း

အဖဲွ့ဖဲွ့စည်းရာတွင် လိက်ုနာရမည့် 

စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ၊ တာဝန် 

နှင့် လုပ်ပိုင်ခွင့်များ၊ ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများ၏    တာဝန် 

ဝတ္တရားများ၊ ကျေးရွာမှဆောင်ရွက် 

ရမည့် လုပ်ငန်းစဉ်များနှင့် စပ်လျဉ်း 

၍   ကဏ္ဍအလိုက်    ရှင်းလင်း 

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထို့နောက် တက်ရောက်လာ 

ကြသော       ‌ရပ်မိရပ်ဖများနှင့် 

ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာသားများက 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို 

အမှနတ်ကယ်ဆောင်ရွက်နိင်ုမည့် 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်      ခုနစ်ဦးကို 

အများ     သဘောဆန္ဒနှင့်အညီ   

ရွေးချယ်   ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့ကြောင်း     

သိရသည်။

အထွေး



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂-၄-၂၀၂၆

 ငါးဝမ်းပူသည်    အာဟာရဓာတ်ကြွယ်ဝသော 

ငါးတစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး   ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အပါအဝင် 

အိန္ဒိယ-ပစိဖိတ်ကမ်းရိုးတန်းရေပြင်များ၊  မြစ်ဝများ 

နှင့်   မြစ်များတွင်  တွေ့ရှိရသည်။ ငါးဝမ်းပူကို 

အင်္ဂလပ်လိ ု"Chacunda gizzard shad" ဟ ုအမည် 

တွင်ပြီး သိပ္ပံအမည်မှာ  "Anodontostoma cha-

cunda" ဖြစ်သည်။  ငါးဝမ်းပူကို  အချ ို့ဒေသတွင် 

ဝမ်းပငူါး၊ ဝမ်းဖောင်းငါးဟ ုခေါ်ကြပြီး ရခိင်ုဒေသတွင် 

"ဘာသီ"ဟု ခေါ်သည်။

သွင်ပြင်လက္ခဏာများ

ငါးဝမ်းပူသည်   အခြားငါးများထက် ခန္ဓာကိုယ် 

ဗြက်ကြီးသည်။     ပါးစပ်အနေအထားမှာ   အောက် 

မေးရိုးသည်   အပေါ်မေးထက်    ပိုမိုရှည်လျားနေ 

သည်ကိ ုတွေ့ရသည်။  ဒတုယိအပေါ်ဘက်မေးရိုးသည်   

မာကျောသော  စောင်းဖြစ်ပေါ်နေသည်။   ဒုတိယ 

ကျောရိုးဆူးတောင်သည်  အရိုးနုအမျှင်မဟုတ်ပါ။ 

ကြေးခံွများ၏   နောက်ဘက်အစွန်းသည်  လွှသွားများ  

ဖြစ်ပေါ်နေသည်။   ကြေးခံွများသည်ကျောရိုးဘက်ခြမ်း 

တွင် မျှတစွာ စီတန်းလျက်ရှိသည်။

အရောင်

ငါးဝမ်းပူသည် ငွေရောင်တောက်ပြီး ပါးဟက် 

ပေါက်၏နောက်တွင် ထင်ရှားသော   အနက်ပြောက် 

တစ်ခုရှိသည်။   ခန္ဓာကိုယ်နောက်ပိုင်းတွင်   တစ်ခါ 

တစ်ရ ံအနက်ပြောက်များ စတီန်းလျက တွေ့ရတတ် 

သည်။  ရေယက်များသည်   အရိုးနုများဖြင့်   ဖွဲ့စည်း 

ထားပြီး   ရေယက်များ      နို့နှစ်ရောင်ရှိသည်ကို 

တွေ့ရသည်။

ဘဝသက်တမ်း

ငါးဝမ်းပ၏ူ သက်တမ်းမှာ  နှစ်နှစ်မှ  လေးနှစ်ခန့် 

ထိရှိသည်။

အရွယ်အစား

ငါးဝမ်းပူ၏ ပျမ်းမျှအရွယ်အစားမှာ ၁၄ စင်တီ 

မီတာရှိပြီး  အမြင့်ဆုံးခန္ဓာကိုယ်အလျား  ၂၂   စင်တီ 

မီတာ အရှည်ထိရှိသည်။

ဥဥခြင်း

ငါးဝမ်းပ ူဥဥသည့် ရာသသီည် ယေဘယုျအားဖြင့် 

ဇန်နဝါရီလမှ မေလ၊  စက်တင်ဘာလမှ ဒီဇင်ဘာလ 

အတွင်းဖြစ်ပြီး ဒဇီင်ဘာလတွင် အမြင့်ဆုံးဖြစ်သည်။

ငါးဝမ်းပူ၏ ထူးခြားချက်

ငါးဝမ်းပူ သို့မဟုတ်  ဝမ်းဖောင်းငါးသည် ၎င်း၏ 

ကိုယ်ထည်အလယ်ပိုင်း   အနည်းငယ်ပူဖောင်းနေ 

သောကြောင့်  ငါးဝမ်းပဟူ ု ခေါ်ဆိကုြခြင်းဖြစ်သည်။ 

၎င်းငါးသည် ဝမ်းဗိုက်ပိုင်းတွင်   ကြေးခွံများ  ဖြူစင် 

ထင်ရှားကာ ငါးသလောက်နှင့် ဆင်တူသော်လည်း 

ဗြက်ပို၍ကြီးသည်။     ငါးသလောက်၊     ငါး 

သလောက်ယောက်ဖတို့နှင့်မတူဘဲ ဝမ်းပိုင်းကြေးခွံ 

များ ပြတ်သားမှုရှိပြီး   ငါးသလောက်ထက် အရွယ် 

အစား သေးငယ်သည်။ 

အစာစားသည့် အလေ့အထ 

ငါးဝမ်းပူသည်   အစုံစားသတ္တဝါဖြစ်ပြီး   အခွံမာ 

ရေသတ္တဝါများ၊  သားလောင်းလေးများ၊  အပင်မျှော၊ 

အကောင်မျှောလှေးများ၊ စိမ်းပြာရေညိှများ၊  ရေညှိ 

ရေမှော်များနှင့် ရေမြုပ်ဆူးပင်များကုိစားသံုးကြသည်။

ငါးဝမ်းပူ စားဖွယ်စုံ

ငါးဝမ်းပူကို   အိုးကပ်ချက်စားခြင်း၊  ကြော်စား 

ခြင်း၊ ကင်စားခြင်း၊ ဆပီြန်ဟင်းချကစားခြင်း၊ ငါးဆပ်ု 

ပြုလုပ်ခြင်း၊ ပအုံးရည်နှင့် ပြုတ်စားခြင်းအပြင် ငါး 

ခြောက်၊ ငါးဆားနယ်ပြုလုပ်၍လည်း   စားသံုးကြသည်။

အာဟာရတန်ဖိုးနှင့် ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများ

ငါးဝမ်းပသူည် ပရိတုင်းနှင့် အာဟာရဓာတ်ပါဝင်မှု 

မြင့်မားသောငါးဖြစ်သည်။ ငါးဝမ်းပူသည် ပရိုတင်း 

ဓာတ်မြင့်မားစွာပါဝင်ပြီး      မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော 

သတ္တုဓာတ်များ၊ အထူးသဖြင့် ကယ်လ်စယီမ်တိုပ့ါဝင် 

ကြောင်း သရိသည်။ ငါးဝမ်းပူတွင်  နှလုံးကျန်းမာရေး 

အတွက်    အထောက်အကူပြုသော   Omega-3 

ဖက်တီးအက်စစ်  ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သည်။    သတ္တု 

ဓာတ်များအနေဖြင့်  ဆီလီနီယမ်၊   သံဓာတ်၊  ဇင့်နှင့်  

ကယ်လ်စီယမ်ပမာဏ ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သည်။ 

ငါးဝမ်းပူတွင်ပါဝင်သောပရိုတင်း၏   ကျန်းမာရေး 

ဆိုင်ရာ ကောင်းကျ ိုးများ

ပရိုတင်းဓာတ်ဆိုသည်မှာ   ကျွန်ုပ်တို့ခန္ဓာကိုယ် 

ကြံခ့ိင်ု သန်စွမ်းစေရန်အတွက် လိအုပ်သောအာဟာရ 

ဓာတ်တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။   ငါးဝမ်းပူတွင်ပါဝင်သော 

ပရိတုင်းဓာတ်သည်   ခန္ဓာကိယ်ုအတွင်းက   တစ်ရှူး 

များ    ပြန်လည်ပြုပြင်ရာတွင်     ကြီးမားသော 

အထောက်အကူကို ပေးလျက်ရှိသည်။

အရွယ်ရောက်ပြီး   အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးအနေဖြင့် 

တစ်နေ့လျှင် ပရိုတင်းဓာတ်ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သော 

ငါးဝမ်းပူကို  စားသုံးပေးရန်လိုအပ်ပြီး  အမျ ိုးသား 

များသည် အမျ ိုးသမီးများထက် ပရိုတင်းကြွယ်ဝစွာ  

ပါဝင်သော ငါးဝမ်းပူကိ ု  စားသုံးပေးရန်လိအုပ်သည်။

ထို့ပြင် ခန္ဓာကိုယ်ဖွံ့ဖြိုးချင်သူများ၊  ကြွက်သား 

များ တောင့်တင်းသန်မာချင်သူများအနေဖြင့်လည်း 

ပရိုတင်းပါဝင်သော   အစားအစာများ၊     ပရိုတင်း   

ဓာတ်ဖြည့်စွက်စာများကို  စားသုံးလေ့ရှိကြသည်။ 

ထိအုရာများကိ ုစားမည့အ်စား  ပရိတုင်းဓာတ်ကြွယ်ဝ 

စွာပါဝင်သော ငါးဝမ်းပကူိ ုစားပေးသင့သ်ည်။ ငါးဝမ်း 

ပူ၏ ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ   ကောင်းကျ ိုးများမှာ-

၁။ အစာစားချင်စိတ်ကို လျှော့ချပေးခြင်း

ပရိတုင်းဓာတ်ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သော ငါးဝမ်းပကူိ ု

စားသုံးခြင်းကြောင့ ်အစာစားချင်စတ်ိကိ ုလျှောခ့ျပေး 

သွားမည်ဖြစ်သည်။ အဘယ်ကြောင့်ဆိသုော် ငါးဝမ်း 

ပူတွင်ပါဝင်သော     ပရိုတင်းသည်      ခန္ဓာကိုယ် 

အတွင်းမှထွက်ပေါ်လာလေရိှ့သော အစာစားချင်စတ်ိ 

ဟော်မုန်းထွက်ပေါ်လာခြင်းကို   ထိန်းညှိပေးထား 

သောကြောင့် ဖြစ်သည်။  ခန္ဓာကိုယ်အလေးချနိ်ကို 

ထိန်းညှိချင်သည်ဆိုလျှင်   အဆီများသော အစား 

အစာများ စားသုံးခြင်း ထက်     ပရိတုင်းပါဝင်မှုများသော      

ငါးဝမ်းပူကို စားသုံးသင့်သည်။

၂။ ကြွက်သားများကို ကြီးထွားသန်မာစေခြင်း

ငါးဝမ်းပတွူင်ပါဝင်သော ပရိတုင်းဓာတ်အနေဖြင့် 

ကျွန်ုပ်တို့ ခန္ဓာကိုယ်၏ ကြွက်သားများကို ကြီးထွား 

သန်မာစေရန်အတွက် ကြီးမားသောအထောက်အက ူ

ကိ ုပေးလျကရိှသည်။ ထိုက့ြောင့ ်ငါးဝမ်းပူအပါအဝင် 

ပရိုတင်းပါဝင်သော အစားအစာများကို စားသုံးပေး 

မည်ဆိုလျှင် ကြွက်သားများကြီးထွားလာမည်ဖြစ် 

သည့်အပြင်   သန်မာလာမည်လည်း ဖြစ်သည်။

၃။ အရိုးကျန်းမာရေးကို ကောင်းမွန်စေခြင်း

 ပရိတုင်းဓာတ်ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သော ငါးဝမ်းပကူိ ု

စားသုံးခြင်းကြောင့ ်အရိုးကျန်းမာရေးကိ ုကောင်းမွန် 

စေမည် ဖြစ်သည်ဟ ုသရိသည်။  ပရိတုင်းပါဝင်သော 

အစားအစာများကိ ုစားသုံးခြင်းကြောင့ ်အရိုးများကိ ု

ကြံခ့ိင်ုသန်စွမ်းစေမှာ ဖြစ်သည့်အပြင် အရိုးကျ ိုးလွယ် 

ခြင်း၊ အရိုးပွခြင်း၊ အရိုးပါးခြင်းစသည့် ဝေဒနာများ 

ခံစားရမှုကို ကာကွယ်ပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

၄။ ခန္ဓာကိုယ်ဇီဝဖြစ်စဉ်ကို ကောင်းမွန်စေခြင်း

ပရိုတင်းဓာတ်ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သော    အစား 

အစာများကို စားသုံးပေးခြင်းကြောင့် ခန္ဓာကိုယ်ဇီဝ 

ဖြစ်စဉ်ကို  ကောင်းမွန်စေမည်ဖြစ်သည့်အပြင်  ခန္ဓာ 

ကိုယ်တွင်းမှ ကယ်လိုရီများလည်း  လောင်ကျွမ်းစေ 

မည်ဖြစ်သည်။ထိုက့ြောင့် ပရိတုင်းဓာတ်ကြွယ်ဝသော 

ငါးဝမ်းပူကို ရွေးချယ်သင့်သည်။

၅။ သွေးပေါင်ချနိ်ကို ထိန်းညှိပေးခြင်း

သွေးပေါင်တက်ခြင်းကြောင့်   နှလုံးရောဂါ၊ 

လေဖြတ်ဝေဒနာ၊ ကျောက်ကပရောဂါတိုက့ိ ုဖြစ်ပွား 

စေနိင်ုသည်။ ထိုက့ြောင့် ပရိတုင်းဓာတ်ကြွယ်ဝသော 

ငါးဝမ်းပူကို   စားသုံးပေးခြင်းဖြင့်   သွေးပေါင်ချနိ်ကို 

ထိန်းညှိပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည့်အပြင်    ခန္ဓာကုိယ် 

အတွက်   ဆိုးကျ ိုးကိုဖြစ်ပွားစေသော  ကိုလက်စထ 

ရောပမာဏကုိလည်း လျှော့ချပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။

အချုပ်အားဖြင့်ဆိရုသော်  ငါးဝမ်းပသူည်သဘာဝ 

အားဖြင့်   အာဟာရဓာတ်လည်း   ကြွယ်ဝစွာပါရှိ   

သဖြင့်  ကျန်းမာရေးကောင်းကျ ိုး များပြားစွာရရှိနိုင် 

သောကြောင့်    စားပေးသင့်သည့်     ငါးတစ်မျ ိုး 

ဖြစ်ပါကြောင်း လေ့လာရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

-	မြ န်မာ့စွယ်စုံကျမ်း၊ အတွဲ(၅)

-	 ငါးလုပ်ငန်းစာစဉ် အတွဲ(၁)၊ အမှတ်(၃)

-	 Fish Base of Myanmar

-	 Inland Fisheries of Myanmar

ငါးဝမ်းပူ၏ သဘာဝနှင့် ကျန်းမာရေးအကျ ို းကျေးဇူးများ နှင်းအိ(ရာမညမြေ)

၁။  ပြည်ပတွင် သွားရောက်လုပ်ကုိင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ် 

သမားသက်သေခံကတ်(OWIC) လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ  လေကြောင်း 

ခရီးဖြင့် ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါ 

အဝင် အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ သိုပ့ါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအနေဖြင့် မလိလုားအပ်သည့် ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် ဥပဒေနှင့်အညမှီတ်ပုတံင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကုိင်အတွက် နုိင်ငံကူးလကမှတ်(Pass-

port for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန                     

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း

Ð ‌ ငါးဝမ်းပူသည် ပရိုတင်းနှင့် အာဟာရဓာတ်ပါဝင်မှု မြင့်မား 
သော ငါးဖြစ်သည်။ ငါးဝမ်းပူသည် ပရိုတင်းဓာတ်မြင့်မားစွာ ပါဝင် 
ပြီး   မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော သတ္တုဓာတ်များ၊ အထူးသဖြင့် ကယ်လ် 
စီယမ်တိုပ့ါဝင်ကြောင်း သရိသည်။ ငါးဝမ်းပတွူင်  နှလုံးကျန်းမာရေး 
အတွက် အထောက်အကူပြုသော  Omega-3 ဖက်တီးအက်စစ်  
ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သည်။   သတ္တုဓာတ်များအနေဖြင့်  ဆီလီနီယမ်၊ 
သံဓာတ်၊ ဇင့်နှင့်  ကယ်လ်စီယမ်ပမာဏ ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သည်။ Ð



နိုင်ငံတကာပဋိပက္ခများတွင် မှေးမှိန်လာသည့် နိုင်ငံငယ်များ၏အခန်းကဏ္ဍ
၂-၄-၂၀၂၆                                                                                                                                                                                                                                     စာမျက်နှာ ၂၉

ခေတ်သစ်နိုင်ငံတကာစနစ်တွင် နိုင်ငံများသည် 

အရွယ်အစား၊   လူဦးရေ၊   စီးပွားရေးအင်အားနှင့် 

စစ်ရေးစွမ်းရည်တို့တွင်     များစွာကွဲပြားသည်။ 

အင်အားကြီးနိုင်ငံများက ကမ္ဘာ့နိုင်ငံရေးကို မကြာ 

ခဏ လွှမ်းမိုးလေ့ရှိသော်လည်း နိုင်ငံငယ်များသည် 

လည်း နိုင်ငံတကာပဋိပက္ခများတွင် အရေးကြီးပြီး 

တစ်ခါတစ်ရံ အဓိကအခန်းကဏ္ဍများမှ ပါဝင်ကြ 

သည်။ ၎င်းတို့၏ အရင်းအမြစ်များ အကန့်အသတ် 

ရိှသော်လည်း နုိင်ငံငယ်များသည်  သံတမန်ရေးရာများ၊ 

မဟာမိတ်များ၊   နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းများနှင့် 

မဟာဗျူဟာကျသည့် လိုက်လျောညီထွေဖြစ်မှုများ

မှတစ်ဆင့ ်ကမ္ဘာရ့ေးရာများကိ ုလွှမ်းမိုးမှုများရိှခဲက့ြ 

သည်။ အချ ို့သည် ငြမ်ိးချမ်းရေးအတွက် ပံပ့ိုးကညူသီ ူ

များအဖြစ်နှင့ ်အင်အားကြီးနိင်ုငမံျားကြား ယှဉ်ပြိုင်မှု 

နယ်ပယ်များအဖြစ် နှစ်မျ ိုးစလုံးလပ်ုဆောင်နိင်ုသော

ကြောင့်       ၎င်းတို့၏အခန်းကဏ္ဍသည်      ရှုပ်ထွေး 

လျက်ရှိသည်။

နိုင်ငံငယ်များကို   လူဦးရေနည်းပါးသောနိုင်ငံ၊ 

စီးပွားရေးအရင်းအမြစ်များ အကန့်အသတ်ရှိသော 

နိုင်ငံနှင့် စစ်ရေးအင်အားအသင့်အတင့်ရှိသော နိုင်ငံ 

များအဖြစ်  အများအားဖြင့်ဆိုလေ့ရှိသည်။  ဤကန့် 

သတ်ချကများကြောင့ ်သမားရိုးကျ ပဋပိက္ခများတွင်  

နိင်ုငကံြီးများနှင့ ် တိက်ုရိက်ုတန်းတ ူယှဉ်ပြိုင်နိင်ုခြင်း 

မရှိပေ။   ရလဒ်အနေဖြင့်    နိုင်ငံငယ်များသည်    

၎င်းတို၏့   အချုပ်အခြာအာဏာကိ ုကာကွယ်ရန်နှင့်   

၎င်းတို့၏   အကျ ိုးစီးပွားများကို  မြှင့ ်တင်ရန်  

အခြားနည်းဗျူဟာများကို    ကျင့်သုံးလေ့ရှိသည်။  

အရေးအကြီးဆုံးဗျူဟာများအနက်မှ   တစ်ခုမှာ 

သံခင်တမန်ခင်းဖြစ်သည်။       နိုင်ငံငယ်များသည် 

ပဋိပက္ခများကို    စီမံခန့်ခွဲရန်နှင့်   တည်ငြိမ်မှုကို 

ထန်ိးသမ်ိးရန် ငြမ်ိးချမ်းသောညိှနှိုင်းမှု၊ ဆွေးနွေးမှုနှင့် 

ကြားဝင်ညှိနှိုင်းမှုတို့ကို မှီခိုအားကိုးလေ့ရှိသည်။

သံခင်းတမန်ခင်း

သံခင်းတမန်ခင်းသည်   နိုင်ငံငယ်များအတွက် 

ရရှိနိုင်သော     အခိုင်မာဆုံးကိရိယာများအနက်မှ 

တစ်ခုဖြစ်သည်။ နိုင်ငံငယ်များစွာသည် ကုလသမဂ္ဂ 

ကဲ့သို့သော     နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းများတွင် 

တက်ကြွစွာပါဝင်ကြပြီး    ၎င်းတို့၏စိုးရိမ်မှုများကို 

ထုတ်ဖော်ပြောဆိုနိုင်ကာ ဆုံးဖြတ်ချက ချမှတ်မှုကို 

လွှမ်းမိုးနိင်ုသည်။ ဘက်စုသံခံင်းတမန်ခင်းမှတစ်ဆင့် 

နိင်ုငငံယ်များသည် မဟာမတ်ိအဖဲွ့များ ဖဲွ့စည်းနိင်ုပြီး 

၎င်းတို့၏ ရပ်တည်ချက်များအတွက် ထောက်ခံမှု 

ရရှိနိုင်သည်။   နိုင်ငံငယ်တချ ို့သည်   နိုင်ငံတကာ 

ပဋိပက္ခများတွင် ကြားနေစေ့စပ်ပေးသူများအဖြစ် 

နှင့်ပင်  နာမည်ကောင်းများရရှိခဲ့ကြသည်။ ဥပမာ 

အားဖြင့် နော်ဝေနိုင်ငံသည် အရှေ့အလယ်ပိုင်းအပါ 

အဝင် ပဋိပက္ခအမျ ိုးမျ ိုးတွင် ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေး

ပဲွများကိ ု လွယ်ကူချောမွေ စေရာတွင် အဓကိအခန်း 

ကဏ္ဍမှပါဝင်ခဲသ့ည်။ အလားတပူင် ဆွစ်ဇာလန်နိင်ုင ံ

သည် ၎င်း၏ရေရှည်ကြားနေဝါဒနှင့် နိုင်ငံတကာ 

ငြိမ်းချမ်းရေး ဆွေးနွေးပွဲများအတွက် အိမ်ရှင်အဖြစ် 

အခန်းကဏ္ဍအတွက် လူသိများသည်။ ဤသာဓက 

များက နိုင်ငံငယ်များအနေဖြင့် ပဋိပက္ခဖြေရှင်းရေး 

တွင်  သိသိသာသာ  အထောက်အကူပြုနိုင်ကြောင်း 

ပြသနေသည်။

မဟာမိတ်ဖွဲ့ခြင်း

နိုင်ငံတကာပဋိပက္ခများတွင်    နိုင်ငံငယ်များ၏ 

နောက်ထပ်အရေးကြီးသောအခန်းကဏ္ဍမှာ မဟာ 

မတ်ိဖဲွ့ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ ၎င်းတိုတွ့င် စစ်ရေးစွမ်းရည် 

ခိုင်မာမှုမရှိသောကြောင့်       နိုင်ငံငယ်များသည် 

အင်အားကြီးနိုင်ငံများနှင့်      မဟာမိတ်ဖွဲ့ခြင်း 

သို့မဟုတ်  ဒေသတွင်းအဖွဲ့အစည်းများမှတစ်ဆင့် 

လုံခြုံရေးကိုကြိုးပမ်းလေ့ရှိသည်။ NATO သို့မဟုတ်   

ဒေသတွင်းလုံခြုံရေး   အစီအစဉ်များ ကဲ့သို့သော  

မဟာမိတ်နိုင်ငံများသည်       အလားအလာရှိသော

ခြိမ်းခြောက်မှုများကိုကာကွယ်မှုနှင့်   တားဆီးမှုကို 

ဆောင်ကြဉ်းသည်။   သို့သော်   မဟာမိတ်နိုင်ငံရေး 

သည် နိုင်ငံငယ်များကို ခက်ခဲသော အခြေအနေများ 

တွင်လည်း ထားရှိနိုင်သည်။ ထိုကဲ့သို့သောပဋိပက္ခ 

များသည် ၎င်းတို၏့ကိယ်ုပိင်ု အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွား 

များကို တိုက်ရိုက်မထိခိုက်စေသည့်တိုင် ၎င်းတို့၏ 

မဟာမိတ်များပါဝင်သည့် ပဋိပက္ခများတွင် ၎င်းတို့ 

ပါဝင်နိုင်သည်။   ထို့ကြောင့်   နိုင်ငံငယ်များသည် 

မဟာမိတ်ဖဲွ့ခြင်း၏ အကျ ိုးကျေးဇူးများနှင့် ရှုပ်ထွေးမှု 

အန္တရာယ်များကို   ဂရုတစိုက်   ဟန်ချက်ညီစေရန် 

ထိန်းထားရမည်သာဖြစ်သည်။

ကြားခံပဋိပက္ခများတွင်ပါဝင်ရမှု

နိုင်ငံငယ်များသည်  ဘက်မညီစစ်ပွဲနှင့် ကြားခံ 

ပဋိပက္ခများတွင်လည်း    အခန်းကဏ္ဍတစ်ခုအဖြစ် 

ပါဝင်ကြသည်။ များစွာသောကိစ္စများတွင် အဓိက 

အင်အားကြီးနုိင်ငံများကြား ပဋိပက္ခများကုိ တုိက်ရုိက် 

တိုက်ခိုက်ခြင်းမဟုတ်ဘဲ  နိုင်ငံငယ်များမှတစ်ဆင့် 

ဖြစ်ပွားသည်။ ဤနိင်ုငငံယ်များသည် ပြင်ပအင်အား 

ကြီးနိင်ုငမံျား၏    ဩဇာလွှမ်းမိုးမှုအတွက်   ယှဉ်ပြိုင် 

သည့် စစ်မြေပြင်များဖြစ်လာနိုင်သည်။    ဥပမာ 

အားဖြင့် စစ်အေးတိုက်ပွဲအတွင်း    နိုင်ငံငယ်များစွာ 

သည် အမေရိကန်နိုင်ငံနှင့် ဆိုဗီယက်ပြည်ထောင်စု 

ကြား ကြားခံပဋိပက္ခများတွင် ပါဝင်ပတ်သက်ခဲ့ကြ 

သည်။ ထိကဲုသ့ိုသ့ော အခြေအနေများတွင် နိင်ုငငံယ် 

များသည် နိင်ုငရံေးမတည်ငြမ်မှု၊  စီးပွားရေးပြိုလမဲှုနှင့် 

လူသားချင်း စာနာထောက်ထားမှုဆိုင်ရာ အကျပ် 

အတည်းများအပါအဝင် ပြင်းထန်သောအကျ ိုးဆက် 

များကို မကြာခဏကြုံတွေ့ရလေ့ရှိသည်။ ၎င်းတို့၏ 

အခန်းကဏ္ဍသည် ပဋပိက္ခကိ ုလွှမ်းမိုးမှုနည်းပါးလာ 

ပြီး ၎င်းသက်ရောက်မှုများကို  ရှင်သန်နိုင်ရန် ပိုမို 

အာရုံစိုက်လာကြသည်။

ပထဝီအနေအထားအရအရေးပါမှု

ပထဝီဝင်အနေအထားသည်  နိုင်ငံငယ်များ၏ 

မဟာဗျူဟာမြောက်အရေးပါမှုကိုလည်း မြှင့်တင် 

ပေးနိုင်သည်။   အချ ို့သော   နိုင်ငံငယ်များသည် 

အရေးကြီးသော       ပင်လယ်လမ်းကြောင်းများ၊ 

နယ်စပ်များ  သို့မဟုတ်  အရင်းအမြစ်ကြွယ်ဝသော 

နေရာများကဲ့သို့သော အဓိကနေရာများတွင် ရှိနေ 

သည်။ ဤမဟာဗျူဟာမြောက်နေရာတွင် တည်ရှိ 

ထားမှုသည် ၎င်းတို၏့ အရွယ်အစားထက် ကျော်လွန် 

၍ ဩဇာလွှမ်းမိုးမှုကို ပေးနိုင်သည်။ ဥပမာအားဖြင့် 

အဓိက ကုန်သွယ်ရေးလမ်းကြောင်းများ သို့မဟုတ် 

စွမ်းအင်ပံ့ပိုးမှုများအနီးတွင် တည်ရှိသော နိုင်ငံငယ် 

များသည် ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးနှင့် လုံခြုံရေးစနစ်များ 

တွင် အရေးပါသောအခန်းကဏ္ဍမှပါဝင်နိုင်သည်။ 

၎င်းတို့၏ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု သို့မဟုတ်  ခုခံမှု 

သည် အထူးသဖြင့် အရင်းအမြစ်များ သို့မဟုတ် 

သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးလမ်းကြောင်းများသို့   ဝင် 

ရောက်ခွင့ပ်ါဝင်သည့အ်ခါ နိင်ုငတံကာပဋပိက္ခများကိ ု

သိသိသာသာ  သက်ရောက်မှုရှိနိုင်သည်။  ယခုအခါ 

ထိုကဲ့သို့သော  အရေးပါသည့်  နိုင်ငံငယ်များသည် 

အင်အားကြီးနိင်ုငတံချ ို့၏   ပြောင်ပြောင်တင်းတင်း 

ခြိမ်းခြောက်မှုကိုခံနေရပြီဖြစ်သည်။

နိုင်ငံတကာစံနှုန်းမြှင့်တင်ရေးတွင်ပါဝင်မှု

သံတမန်ရေးနှင့် မဟာဗျူဟာမြောက် တည်နေရာ 

ရိှနေခြင်းအပြင်    နိင်ုငငံယ်များသည်      နိင်ုငတံကာ 

ဥပဒေနှင့စ်နံှုန်းများ  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့ ်မြင့တ်င် 

ရေးတွင် ပါဝင်ကူညကီြသည်။ ၎င်းတိုသ့ည် အင်အား 

ကြီးနိင်ုငမံျား၏   အတင်းအကျပပြုမှုကိ ုပိမုိခုရံလယ် 

သောကြောင့်     နိုင်ငံငယ်များသည်     စည်းမျဉ်း 

အခြေခံနိုင်ငံတကာစနစ်ကို     ပြင်းပြင်းထန်ထန် 

ထောက်ခံကြသည်။   ၎င်းတို့သည်   အချုပ်အခြာ 

အာဏာကို   လေးစားခြင်း၊   ဝင်ရောက်မစွက်ဖက် 

ခြင်းနှင့် ငြိမ်းချမ်းသော ပဋိပက္ခဖြေရှင်းခြင်းတို့ကို 

ထောက်ခံကြသည်။    စုပေါင်းလုပ်ဆောင်ခြင်းဖြင့် 

နိုင်ငံငယ်များသည်    အားနည်းသောနိုင်ငံများကို 

ကာကွယ်ပေးသည့ ်နိင်ုငတံကာအဖဲွ့အစည်းများနှင့် 

ဥပဒေဘောင်များကို    အားကောင်းစေနိုင်သည်။ 

၎င်းတို့၏ ဩဇာသက်ရောက်မှုသည် အင်အားကြီး 

နိုင်ငံများကဲ့သို့         သိသာထင်ရှားမည်မဟုတ် 

သော်လည်း    ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ     အစီအစဉ်ကို 

ထိန်းသိမ်းရန်အတွက်      အရေးပါလျက်ရှိသည်။ 

ယခုအခါ   စည်းမျဉ်းအခြေပြု   နိုင်ငံတကာအခင်း 

အကျင်း (Rule Based International System) သည် 

ယိယွုင်းပျကစီးခဲပ့ြဖီြစ်သောကြောင့ ်နိင်ုငငံယ်များ၏ 

အနာဂတ် မှေးမှိန်စေသည်။

စီးပွားရေးအတွက်အရေးပါမှု

စီးပွားရေးဗျူဟာများသည်    နိုင်ငံငယ်များကို 

နိင်ုငတံကာပဋပိက္ခများတွင် ဩဇာလွှမ်းမိုးမှုပေးနိင်ု 

သည်။ အချ ို့သော  နိုင်ငံငယ်များသည်  ငွေကြေး 

ဝန်ဆောင်မှုများ၊ နည်းပညာ  သို့မဟုတ် သဘာဝ 

အရင်းအမြစ်များကဲ့သို့သော    အထူးပြု   စီးပွားရေး 

အားသာချက်များကို     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေသည်။   

ဤအားသာချက်များသည်   နိုင်ငံတကာဆွေးနွေးပွဲ 

များတွင်   ၎င်းတို့ကိုအားသာချက်   ပေးနိုင်သည်။   

စီးပွားရေးအပြန်အလှန်မီှခုိမှုဆုိသည်မှာ အင်အားကြီး 

နိုင်ငံများသည်ပင်      အချ ို့သော  ကုန်ပစ္စည်းများ 

သို့မဟုတ် ဝန်ဆောင်မှုများအတွက် သေးငယ်သော 

နိင်ုငမံျားအပေါ် မီှခိအုားထားနိင်ု သည်ဟုဆိလုိသုည်။ 

ရလဒ်အနေဖြင့် နိုင်ငံငယ်များသည် ကုန်သွယ်ရေး 

မူဝါဒများ   သ့ုိမဟုတ်   အရငး်အမြစ်ထိန်းချုပ်မှု 

ကဲ့သို့သော  စီးပွားရေးကိရိယာများကို ပဋိပက္ခများ 

တွင်     ရလဒများကိ ု     လွှမ်းမိုးရန် အသုံးပြုနိင်ုသည်။  

ယခုအခါ      ပိတ်ဆို့အရေးယူမှု၊      ကုန်သွယ်ခွန် 

ခြမ်ိးခြောက်မှုတိုဖ့ြင့ ်            ပြောင်ပြောင်တင်းတင်း 

ခြောက်လှန့်ခံနေရပြီဖြစ်သည်။

နိင်ုငငံယ်များ၏ အခန်းကဏ္ဍသည် စန်ိခေါ်မှုများ 

နှင့် ကင်းကွာမနေပေ။ ၎င်းတို့၏ အကန့်အသတ်ရှိ 

သော စစ်ရေးနှင့ ်စီးပွားရေးအင်အားသည် ၎င်းတိုက့ိ ု

ပြင်ပဖအိား အတင်းအကျပပြုမှုနှင့ ်ကျူးကျော်မှုပင် 

ခံရလွယ်စေသည်။ လုံခြုံရေးအတွက် ၎င်းတို့သည် 

အင်အားကြီး နိင်ုငမံျားအပေါ် မကြာခဏမီှခိနုေရပြီး  

၎င်းတို၏့ လွတ်လပမှုကုိ ကန့်သတ်နိင်ုသည်။ ထိုပ့ြင် 

နိုင်ငံရေးမတည်ငြိမ်မှု   သို့မဟုတ်   စီးပွားရေးအရ 

အားနည်းခြင်းကဲ့သို့သော    ပြည်တွင်းအားနည်း 

ချက်များသည်   ပြင်ပခြိမ်းခြောက်မှုများကို   ထိ 

ရောက်စွာ  တုံ့ပြန်နိုင်စွမ်းကို ပိုမိုလျော့ကျစေနိုင် 

သည်။   ဤစိန်ခေါ်မှုများကို    စီမံခန့်ခွဲရာတွင် 

ဂရတုစိက်ုမဝူါဒချမှတ်ခြင်းနှင့ ်မဟာဗျူဟာ စမီကိံန်း 

ရေးဆွဲခြင်း လိုအပ်သည်။

သို့ရာတွင် မျက်မှောက်ကာလတွင် ဖြစ်ပွားနေ 

သည့် နိုင်ငံတကာပဋိပက္ခများသည် အင်အားကြီး 

နိုင်ငံများ၏    အကျ ိုးစီးပွားဖော်ဆောင်မှုများမှ 

ဖြစ်ပေါ်လာခြင်းဖြစ်သည်။   ယခင်က  ပင်ကိုယ် 

စွမ်းရည်များဖြင့ ်ရပတည်ခဲက့ြသောနိင်ုငငံယ်တချ ို့

သည်  ငါနှင့်မတူ၊  ငါ့ရန်သူဟူသည့် ခြိမ်းခြောက်မှု 

နောက် လိက်ုပါရင်းဖြင့ ်မဟာမတ်ိတို၏့ နယ်ရပ်ုများ 

ဖြစ်ခဲ့ကြသည်။ တစ်ချနိ်က ကုလသမဂ္ဂအားကိုးဖြင့် 

ကြံ့ကြံ့ခံရပ်တည်ခဲ့သော နိုင်ငံငယ်များသည် ပြိုလဲ 

လုနီးပါးဖြစ်နေသော    ကုလသမဂ္ဂအခွင့်အာဏာ 

ပျကစီးခဲသ့ော နိင်ုငတံကာစနစ်တို၏့ သက်ရောက်မှု 

ကို   စတင်ခံစားလာခဲ့ရပြီဖြစ်သည်။   တစ်ချနိ်က 

လူ့အခွင့အ်ရေး၊ ဒမီိကုရေစအီရေးကိ ုအကြောင်းပြု၍ 

နိင်ုလိမုင်းထက်ပြုခြင်း၊  ကလုသမဂ္ဂမှတစ်ဆင့ ် ထိုး

နှက်ခြင်းများပြုလုပ်ခ့ဲကြသည်။ ယခုအခါ ၎င်းအစား 

အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွား     ကြိုတင်ကာကွယ်မှု 

ဟသူောလပ်ုရပများ၏  သားကောင်ဖြစ်လာရသည်။ 

ကုလသမဂ္ဂ၏ အခွင့်အာဏာလျော့ပါးလာသည်နှင့် 

အမျှ    နိင်ုငငံယ်များသည်  ကရူာမဲ ့ဖြစ်လာနေသည်။

အချုပ်ဆိုရလျှင် နိုင်ငံငယ်များသည် ယခင်က 

နိုင်ငံတကာပဋိပက္ခများတွင် မျက်နှာစာများစွာနှင့် 

အရေးပါသောအခန်းကဏ္ဍမှ ပါဝင်ကြသည်။ ၎င်းတို ့

သည် အဓိကအင်အားကြီးနိုင်ငံများကဲ့သို့ အရည် 

အချင်းမရိှသော်လည်း သခံင်းတမန်ခင်း၊ မဟာမတ်ိဖဲွ့ 

ခြင်း၊ စီးပွားရေး ဩဇာလွှမ်းမိုးခြင်းနှင့် နိုင်ငံတကာ 

ဥပဒေအတွက် ပံ့ပိုးခြင်းများဖြင့် ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ 

စနစ်နှင့်   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု  နှစ်မျ ိုးစလုံးတွင် 

ပါဝင်ပတ်သက်ခဲ့ကြသည်။ မျက်မှောက်ခေတ် နိုင်ငံ 

တကာပဋိပက္ခများသည် ကုလသမဂ္ဂအခွင့်အာဏာ

ကိလုျောပ့ါးစေခြင်းနှင့် အင်အားတ ူနိင်ုငခံျင်းစေစ့ပ် 

ညိှနှိုင်းမှုကိ ုလျစ်လျူရှုခြင်းဖြင့ ်အထန်ိးအကွပ်မဲလ့ာ 

သည်။ သိုဖ့ြစ်၍ ထိကုဲသ့ိုသ့ော အခြေအနေဆက်လက 

ဖြစ်ပေါ်လာသည်နှင့်အမျှ နိုင်ငံတကာပဋိပက္ခများ 

တွင် နိုင်ငံငယ်များ၏   အခန်းကဏ္ဍသည်   မှေးမှိန် 

လာကာ အနာဂတ်တွင် ရှင်သန်ရပ်တည်ရေးကိုသာ 

ပိုမိုအလေးပေးလာရမည်ဖြစ်ကြောင်း      တင်ပြ 

လိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

- နိုင်ငံတကာသတင်းများ

Ð  နိုင်ငံငယ်များ၏   အခန်းကဏ္ဍသည် စိန်ခေါ်မှုများနှင့် 
ကင်းကွာမနေပေ။ ၎င်းတို့၏ အကန့်အသတ်ရှိသော စစ်ရေးနှင့် 
စီးပွားရေးအင်အားသည် ၎င်းတို့ကို ပြင်ပဖိအား အတင်းအကျပ်ပြု 
မှုနှင့ ်ကျူးကျော်မှုပင် ခရံလွယ်စေသည်။ လုခံြုံ ရေးအတွက် ၎င်းတ့ုိ 
သည် အင်အားကြီးနုိင်ငံများအပေါ် မကြာခဏမီှခုိနေရပြီး  ၎င်းတို၏့ 
လွတ်လပ်မှုကို ကန့်သတ်နုိင်သည်။ ထိုပ့ြင် နုိင်ငံရေးမတည်ငြမ်မှု   
သို့မဟုတ်   စီးပွားရေးအရ အားနည်းခြင်းကဲ့သို့သော    ပြည်တွင်း 
အားနည်းချက်များသည်   ပြင်ပခြမ်ိးခြောက်မှုများကိ ု  ထရိောက်စွာ  
တုံ့ပြန်နိုင်စွမ်းကို ပိုမိုလျော့ကျစေနိုင်သည်။ Ð

နေရှား(သုတေသန)



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂-၄-၂၀၂၆

တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)လကရံုး/ဝန်ထမ်းတပ်များတွင် 
စစ်မှုထမ်းဆောင်ရန် အခြားအဆင့်အမျ ိုးသမီး စစ်မှုထမ်းများ အလုိရိှသည်

၁။	 လျှောက်ထားသူသည်အောက်ပါအရည်အချင်းများနှင့် ပြည့်စုံရမည်-

	 (က)	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံသား အိမ်ထောင်မရှိဖူးသူ(အပျ ို)ဖြစ်ရမည်။

	 ( ခ ) 	 လျှောက်ထားသူသည် ၁၈-၅-၂ဝ၂၆ ရက်နေ့တွင် အသက်(၁၈)နှစ်ပြည့်ပြီး အသက်(၂၅)နှစ်ထက် 

မကြီးရ။

	 ( ဂ ) 	 အခြေခံပညာ အဋ္ဌမတန်း(သို့မဟုတ်) Grade-9 အောင်မြင်ပြီးသူ ဖြစ်ရမည်။

	 (ဃ)	 	အနည်းဆုံးအရပ် (၅)ပေ (၂)လက်မ၊ ကိုယ်အလေးချနိ် ပေါင်(၁ဝဝ)နှင့်အထက် ရှိရမည်။ 

	 	 (အထက်ပါအတိုင်း ကိုယ်အလေးချနိ်သတ်မှတ်ထားသော်လည်း အသက်ငယ်ရွယ်သူများဖြစ်သဖြင့် 

ကိုယ်အလေးချနိ်အား ခြွင်းချက်အနေဖြင့် စဉ်းစားပါမည်။)

	 ( င ) 	 အမြင်အာရုံကြီးမားစွာ ချ ို့ယွင်းသူမဖြစ်စေရ။

၂။	 လျှောက်လွှာများအား နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချုပ်များတွင် အခမဲထ့တ်ုယ၍ူဖြစ်စေ Myawady Webportal (www.

myawady.net.mm/private(female))တွင် Download ရယူ၍ဖြစ်စေ အောက်ပါစာရွက်စာတမ်းများနှင့်အတူ  

၂၇-၂-၂၀၂၆ ရက်နေ့မှ  ၂၁-၄-၂၀၂၆ ရက်နေ့အတွင်း နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချုပ်များသို ့လကူိယ်ုတိင်ုဖြစ်စေ၊ စာတိက်ုမှ 

ဖြစ်စေ ပေးပို့လျှောက်ထားရမည်-	

	 (က)	 နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်ပြား(မိတ္တူ)။

	 ( ခ ) 	 အခြေခံပညာ အဋ္ဌမတန်း  (သို့မဟုတ်)  Grade-9  အောင်မြင်ကြောင်း  သက်ဆိုင်ရာကျောင်းထွက် 

လက်မှတ်(မူရင်း)နှင့် ဒီပလိုမာ/ဘွဲ့ရရှိပြီးသူများဖြစ်ပါက ဒီပလိုမာ/ဘွဲ့လက်မှတ်(မူရင်း)။

	 ( ဂ ) 	 အကျင့်စာရိတ္တကောင်းမွန်ကြောင်း သက်ဆိုင်ရာ ပြည်နယ်/တိုင်းဒေသကြီး/မြို့နယ် ရဲတပ်ဖွဲ့စခန်း 

တစ်ခုခုမှ တင်ပြသည့်နေ့မတိုင်မီ တစ်လအတွင်းရရှိသည့် ထောက်ခံစာ(မူရင်း)။

	 (ဃ)	 တစ်လအတွင်း ရိုက်ကူးထားသော ပတ်စ်ပို့အရွယ် ရောင်စုံဓာတ်ပုံ (၃)ပုံ။

	 ( င ) 	 အိမ်ထောင်စုဝင်စာရင်း(မိတ္တူ)။

	 ( စ ) 	 မိဘ/အုပ်ထိန်းသူ၏ သဘောတူညီကြောင်း ထောက်ခံချက်။

၃။	 ပဏာမရွေးချယ်ကြောင်း အကြောင်းကြားစာရရှိသူများသည် သတ်မှတ်ရက်အတွင်း လျှောက်ထားခဲ့သည့် 

စစ်ဌာနချုပ်များသို ့သတင်းပိုရ့မည်။ ရွေးချယ်ခရံသမူျားသည် စစ်ဘက်ဆိင်ုရာဆေးစစ်ခြင်းများပြုလပ်ု၍ ဆေးစစ် 

အောင်မြင်သူများအား သင်တန်းသူအဖြစ် အတည်ပြုရွေးချယ်မည်။

၄။	 အခြေခံတပ်သားသစ်သင်တန်းကို ၄ လ တက်ရောက်ရမည်။ သင်တန်းတက်ရောက်နေစဉ်ကာလအတွင်း 

တပ်သားသစ်လစာ (၁၄၄ဝဝဝ)ကျပ်ကိ ုခစံားခွင့်ပြုမည်။ သင်တန်းပြီးဆုံးပါက တပ်သား အခြေခလံစာ(၁၅ဝဝဝဝ)

ကျပ်နှင့်  စရိတ်များခံစားခွင့်ရရှိမည်။

၅။	 အခြေခတံပ်သားသစ်သင်တန်း တက်ရောက်နေစဉ်ကာလအတွင်း မမိတိာဝန်ထမ်းဆောင်လိသုည့် တပ်မတော် 

(ကြည်း၊ရေ၊လေ) လက်ရုံး/ ဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲ့တစ်ခုခုသို့ ဆန္ဒပြုရွေးချယ်နိုင်ပြီး သင်တန်းဆင်းပြီး သတ်မှတ်ချက ်

ကိုက်ညီပါက မိမိဆန္ဒပြုရွေးချယ်ထားသည့် တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) လက်ရုံး/ဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲ့(သို့မဟုတ်)   

သင့်လျော်ရာလက်ရုံးဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲ့တစ်ခုခုတွင် တာဝန်ထမ်းဆောင်ရမည်။

မှတ်ချက်။	အသေးစိတ်သိရှိလိုပါက နီးစပ်ရာ တပ်/ဌာနချုပ်များတွင် စုံစမ်းမေးမြန်းနိုင်သည်။



၂-၄-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
မြန်မာနိင်ုငအံတွင်းသို ့ကန်ုသွယ်ရေးဦးစီးဌာန၏ တင်သွင်းခွင့ပ်ြုချက်နှင့ ်အကောက်ခွန် 

ဦးစီးဌာနတို့တွင် အခွန်များပေးဆောင်၍ တင်သွင်းရောက်ရှိပြီးသော မော်တော်ယာဉ်များ 
သည် ကန်ုးလမ်းပိုဆ့ောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် ကနဦးမှတ်ပုတံင်ဆောင်ရွက်ရမည် 
ဖြစ်သော်လည်း မှတ်ပုတံင်ဆောင်ရွက်ခြင်းမရဘ ဲနပံါတ်ပြားအတမုျား၊ အလှဆင်နပံါတ်ပြား 
များ တပ်ဆင်၍ အသုံးပြုနေသည်ကို တွေ့ရှိရပါသည်။ အဆိုပါမော်တော်ယာဉ်များသည် 
တည်ဆ ဲ၂၀၂၀ ပြည့နှ်စ်၊ ယာဉ်အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးနှင့ ်မော်တော်ယာဉ်စမီခံန့် ခဲွမှုဥပဒေ 
နှင့်အညီ ကနဦးမှတ်ပုံတင်ခြင်းလုပ်ငန်းများကို  မဖြစ်မနေဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ပါသော 
ကြောင့ ်ကန်ုသွယ်ရေးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၁၈ ခနှုစ်အတွင်း တင်သွင်းခွင့လ်ိင်ုစင် ထတ်ုပေးထား 
သော ယာဉ်များသည် ၃၀-၄-၂၀၂၆ ရက်နေ့ နောက်ဆုံးထား၍လည်းကောင်း၊ ၂၀၁၉ ခုနှစ် 
အတွင်း တင်သွင်းခွင့်လိုင်စင်ထုတ်ပေးထားသော ယာဉ်များသည်  ၃၁-၅-၂၀၂၆ ရက်နေ့ 
နောက်ဆုံးထား၍လည်းကောင်း၊ ၂၀၂၀ ပြည့နှ်စ်အတွင်း တင်သွင်းခွင့လ်ိင်ုစင်ထတ်ုပေးထား 
သောယာဉ်များသည်  ၃၀-၆-၂၀၂၆ ရက်နေ့  နောက်ဆုံးထား၍လည်းကောင်း  ကနဦး 
မှတ်ပုတံင်ခြင်းလပ်ုငန်းများ ပြီးပြတ်အောင်ဆောင်ရွက်ကြရန်၊ သတ်မှတ်ကာလကျော်လွန် 
ပါက ကနဦးမှတ်ပုံတင်ခြင်းလုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်ပေးမည်မဟုတ်ပါကြောင်းနှင့် 
မှတ်ပုတံင်ခြင်းလပ်ုငန်းများ အချန်ိမဆီောင်ရွက်ခြင်းမပြုပါက တည်ဆဥဲပဒေများနှင့အ်ည ီ
အရေးယူဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန
တိုင်းဒေသကြီးရုံး(မန္တလေး)

အမည်ပြောင်း
မန္တလေးမြို့၊       မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊ 

အကွက်(၃၇၃)နေ    ဦးမျ ိုးမင်းသန့်၏သမီး 

မဇူးဇူးအား ယနေ့မှစ၍ မစိမ့်စမ်းရေ ဟု အမည် 

ပြောင်းလဲခေါ်ဆိုပါရန်။               မစိမ့်စမ်းရေ

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင် 

သည်   ‌  အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေး 

လပ်ုငန်းများကိ ု  ‌ထရိောက်စွာအကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌   ကော်မရှင်အပါအဝင်   

‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌     အဖွဲ့အစည်းများတွင်    

အဂတလိိက်ုစားမှု      တားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ 

‌ဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။	‌ကေ ာ်မရင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖဲွ့အစည်းများ၏  ကြီးကြပမှုအောက်ရိှ  

‌အများပြည်သနှူင့ ်ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော 

ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရယခူဲ့ကြသော ‌ပြည်သူ 

များ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌  Short Code နံပါတ် 

‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ 

မေးမြန်းခြင်းနှင့ ်‌တုံပ့ြန်မှုရယခူြင်းအစအီစဉ် ‌(Public 

Feedback Programme-PFP)ကို အသုံးပြုဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 အများပြည်သထူမှံ ‌တုံပ့ြန်မှုရယခူြင်းအစအီစဉ် 

အရ အဂတိ‌လိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့် ‌           

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/     ‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ 

‌Short   Code နပံါတ် ‌''1111'' ဖြင့ ်ဝန်ဆောင်မှုရယစူဉ်က  

ကြုံတွေ့ခဲ့ရသည့်      အခြေအနေများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 

‌ပေးပိုမ့ေးမြန်းလိက်ုသော SMS များကိ ု     ‌မန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်      သက်ဆိုင်ရာဌာန 

အသီးသီး၏ ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို 

သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး     အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး 

ကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိုအပ်ချက်များကို ပြုပြင်နိုင် 

မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သို့ဖြစ်ပါ၍ ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် ‌ကော်မရှင် 

နှင့်    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/အဖွဲ့အစည်းများရှိ  

‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  ရေး အဖဲွ့များက 

‌Short Code နပံါတ် ‌''1111''  ဖြင့ ်SMS ပေးပို ့မေးမြန်း 

လိက်ုသောမေးခွန်းများကိ ု ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည်    အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေး 

လပ်ုငန်းများတွင် ‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက ပါဝင်ဆောင် 

ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်  ‌အများပြည်သထူမှံ   ‌တုံပ့ြန်မှုရယ ူ

ခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင် 

ရွက်စေလိပုါကြောင်း‌ အသပိေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြအပ်ပါ 

သည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်သစ်တော

မှန်လျှင် 

အသုံးဝင် 

အစဉ်ထာ၀ရ 

ထိန်းသိမ်းကြ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂-၄-၂၀၂၆

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	‌‌စာပေသည်  လူတို့၏စိတ်ဓာတ်ကို  သိမ်မွေ စေတတ်သကဲ့သို့  မေတ္တာတရားကို 

လည်း ကြီးမားလေးနက်စေပါကြောင်း၊ ထိုပ့ြင် မျ ို းချစ်စတ်ိ၊နိင်ုငခံျစ်စတ်ိ၊ တာဝန် 

သိစိတ်တို့ကိုလည်း ပေးစွမ်းနိုင်...
    (ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြနမာနုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး

မင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ ခုနှစ် နုိဝင်ဘာ ၂၀ ရက်တွင် ပြုလုပ်သော ‌၂၀၂၄ ခုနှစ်အတွက် အမျ ိုးသားစာပေတစ်သက်တာဆု၊ အမျ ိုးသား 

စာပေဆုနှင့် စာပေဗိမာန်စာမူဆုနှင်းသဘင်အခမ်းအနား၌ အမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်) 

အကြမ်းဖက်မှု
ပပျောက်ရေးအတွက် 

ပြည်သူသို့ 
အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။	ပြည်သူအတွက်ဟု သုံးနှုန်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကို သတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF 
အမည်ခံ အကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊  NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကို အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပံ့မှု 
မပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည် အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏ အသက်အိုးအိမ် 
စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

WBA၊ WBC၊ IBF ဝယ်သာဝိတ်တန်း ချန်ပီယံကာကွယ်ပွဲစဉ်အဖြစ် 
လောရင့်ပရင့်နှင့် ပင်နီယာရိုတို့ ယှဉ်ပြိုင်ထိုးသတ်မည်

ဒီဇယ်ဆီ HSD (500 ppm) တင်သွင်းမှုအပေါ် ကောက်ခံသော အကောက်ခွန်၊ အထူးကုန်စည်ခွန်၊ ကုန်သွယ်လုပ်ငန်းခွန်နှင့် 

ကြိုတင်ကောက်ခံသည့် ဝင်ငွေခွန် (နှစ်ရာခိုင်နှုန်း)တို့ကို ဧပြီ ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်ထိ ကင်းလွတ်ခွင့်ပြုသွားမည်
‌၁။	 အရှေ့အလယပ်ိင်ုးဒေသ   ပဋပိက္ခများကြောင့်   ကမ္ဘာစ့က်သုံးဆ ီ

ဈေးနှုန်းမြင့်တက်နေချနိ်တွင်   ပြည်တွင်းရှိ  စက်သုံးဆီဈေးနှုန်းများ 

လည်း တဖြည်းဖြည်းမြင့်တက်လျက်ရိှရာ စက်သံုးဆီ(ဒီဇယ်ဆီ)အသံုးပြု 

မောင်းနှင်ရသည့မ်ော်တော်ယာဉ်များဖြင့ ်သယ်ဆောင်အသုံးပြုလျက်ရိှ 

သည့် အခြေခံစားသောက်ကုန်၊ ကုန်စည်ဈေးနှုန်းများကုိ ထိန်းညိှပေးရန် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 

၂။	 ကန်ုပစ္စည်းသယ်ယပူိုဆ့ောင်မှုတွင်   အများဆုံး   အဓကိအသုံးပြု 

လျက်ရှသိည့် ဒဇီယ်ဆ ီHSD (500 ppm) ဈေးနှုန်းတည်ငြမ်ိ၊ လျောက့ျ 

စေရေးဆောင်ရွက်ပေးခြင်းဖြင့် ကုန်ဈေးနှုန်းတည်ငြမ်လျော့ကျစေနုိင် 

မည်ဖြစ်ပါသည်။

၃။	 သို့ဖြစ်ပါ၍          ကုန်ဈေးနှုန်းတည်ငြိမ်လျော့ကျစေရေးအတွက် 

ဒီဇယ်ဆီ HSD(500 ppm)တင်သွင်းမှုအပေါ်ကောက်ခံသော အကောက် 

ခွန်၊ အထူးကုန်စည်ခွန်၊ ကုန်သွယ်လုပ်ငန်းခွန်နှင့် ကြိုတင်ကောက်ခံ 

သည့်   ဝင်ငွေခွန်(နှစ်ရာခိုင်နှုန်း)တို့ကို   ဧပြီ   ၁  ရက်မှ   ၃၀  ရက်ထိ 

ကင်းလွတ်ခွင့်ပြုသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

၄။	 အဆိုပါအခွန်ကင်းလွတ်ခွင့်သည်        ဖော်ပြပါကာလအတွင်း 

အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာန၌   Import   Declaration  (ID)  ဖွင့်လှစ်၍ 

တင်သွင်းသည့ ်ဒဇီယ်ဆ ီHSD (500 ppm)များအတွက်သာ အကျုံးဝင် 

မည်ဖြစ်ပါကြောင်း ထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်။ 

ဘဏ္ဍာရေးနှင့်အခွန်ဝန်ကြီးဌာန

ကာဒစ်      ဧပြီ     ၁

WBA၊ WBC၊ IBF ဝယ်သာဝတ်ိတန်း ကမ္ဘာခ့ျန်ပယီ ံ

ဗြိတိန်လက်ဝှေ့မယ်  လောရင့်ပရင့်သည်  စိန်ခေါ်သူ 

ပွာတိုရီကိုလက်ဝှေ့မယ် ပင်နီယာရိုနှင့် ဧပြီ ၄ ရက် 

တွင်    ကာဒစ်မြို့တွင်    ယှဉ်ပြိုင်ထိုးသတ်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း  Boxing  24  သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

 ရှုံးပွဲမရှိသေးသည့်  လောရင့်ပရင့်သည်  ပရော် 

ဖက်ရှင်နယ် လက်ဝှေလ့ောကတွင် စန်ိခေါ်ပဲွကိုးပဲွသာ  

ထိုးသတ်ထားသော်လည်း မတညူသီောလက်ဝှေအ့ဖဲွ့ 

ချုပ် သုံးဖဲွ့၏ ကမ္ဘာခ့ျန်ပယီခံါးပတ်ကိ ုဆတ်ခူးထားသ ူ

ဖြစ်ပြီး  စိန်ခေါ်သူ  ပင်နီယာရိုသည်  စိန်ခေါ်ပွဲ ၁၀ ပွဲ 

ထိုးသတ်ထားကာ ရှုံးပွဲမရှိသေးသည့်

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌v

မြန်မာ့မီးရထားအနေဖြင့် မဟာသင်္ကြန်နှစ်သစ်ကူးရုံးပိတ်ရက်

ကာလအတွင်း ခရီးသွားပြည်သူများနှင့် ဌာနဆိုင်ရာ

ဝန်ထမ်းများ အဆင်ပြေစွာခရီးသွားလာနိုင်ရန်အတွက်

အထူးရထားများ တိုးချဲ့ပြေးဆွဲပေးမည်

နေပြည်တော်      ဧပြီ     ၁

ပို့ဆောင်ရေးနှင့်ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန   မြ   န်မာ့မီးရထားသည်    မဟာသင်္ကြန်    နှစ်သစ်ကူး 

ရုံးပိတ်ရက်ကာလအတွင်း ခရီးသွားပြည်သူများနှင့် ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ အဆင်ပြေစွာခရီးသွားလာ 

နိုင်ရန်အတွက်  ပုံမှန်ပြေးဆွဲလျက်ရှိသည့်ရထားများအပြင်  ရန်ကုန်-နေပြည်တော်-ရန်ကုန်၊  ရန်ကုန်-

ပြည်-ရန်ကန်ုနှင့ ်ရန်ကန်ု-မော်လမြိုင်-ရန်ကန်ုခရးစဉ်တိုက့ိ ုအောက်ပါနေ့ရက်များတွင် အထူးရထားများ 

တိုးချဲ့ပြေးဆွဲပေးသွားမညဖ်ြစ်သည်။                                                 စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌¶

မတ်ပဲနှင့် ပဲစင်းငုံ လွတ်လပ်စွာတင်ပို့ခွင့်ကို
တစ်နှစ်သက်တမ်းတိုးမြှင့်

နေပြည်တော်      ဧပြီ     ၁

မြန်မာနိင်ုငနှံင့ ်အနိ္ဒယိနိင်ုငအံစိုးရတိုအ့ကြား ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ခဲမ့ှုအရ အနိ္ဒယိအစိုးရသည် မတ်ပနှဲင့် 

ပစဲင်းငုတုိံက့ိ ုလတ်လပ်စွာတင်သွင်းခွင့က်ိ ု၂၀၂၇ ခနှုစ် မတ် ၃၁ ရက်ထ ိသက်တမ်းတိုးမြင့လိ်က်ု‌ကြောင်း 

အိန္ဒယိနုိင်ငံ ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးနှင့်စက်မှုဝန်ကြီးဌာနက ၂၀၂၆ ခနှစ် မတ် ၃၁ ရက်တွင် အမိန့် ‌ကြော်ငြာ 

စာများထုတ်ပြန်ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရိသည်။                                                              (သတင်းစဉ်)


