




�‹�°�Ÿ�¼�†�»�÷�¿�°���Â�É	 ���Ã�Ä���Ä���Ã�Á�Ã�Ç

���–�±�ˆ�·�µ�˜�¤

တ�±�³�Š�»�¹�‹�‹�»�’�°�š�‡�¼�	�›�»

‌တ�±�³�Š�»�¹�Ÿ�¿�
�¹

�•�±�³�¢�»�‡�¼�	�›�»

�‹�±�³�¹�½ြတ�»�—�¾�‘�»

ပြ�•�»�¤�´�å�‹�‹�»�Ÿ���—�Ÿ�»�¹

‌�¤�Š�»တ�š�»�¹

�§�Ÿ�¿တ�»�‹�Ý�»���Ã�Ä���¤�±�³�ð

တ�†�»ရ�¡�°�†�»�Ÿ�•�¸�»

�÷�±�³�Š�»�Š�·�¸�¤�°�¹ကေ�°�Š�»�¹

ရတ�š�°�Ÿ�¼�°�¹�†�±�³

ကြ�±�	�Œ�±�³�÷��တ�»�Œ�†�»�‹�Ý�»�Ì

နေပြ�•�»တေ�°�»�������Ÿတ�»�������Ã�Ã

�½�›�•�»�¤�´�å�‹�‹�»�Ÿ���—�Ÿ�»�¹�¤�Š�»�–�š�»�¹�§�Ÿ�¿�–�»�‹�Ý�»��

���Ã�Ä���¤�±�³�ð���–�†�»�µ�¡�°�†�»�þြ �Ÿ�•�¸�»��ရ�¿�Ÿ�»�¹�½�›�•�»�š� �»��

�§�–�¾�Š�»�¹ရ�¿�±�������÷�±�³�Š�»�Š�·�¸�¤�°�¹ကေ�°�Š�»�¹ရ�–�š�°�Ÿ�¼�°�¹��

��ြ�±�	�Œ�±�³ပ�¾�¶�†�±�³��� နေ�å�š�·�š�†�»ပ�±�³�Š�»�¹�–�¾�Š�»���†�¼ �±�	�Š�»�¹�–�³�·��

��ြ�±�	�ùရ�¿�±���� �� �� �� �� �� �š� �»မြေ�‡�·�¤�Š�»�–�š�»�¹ကျေ�°�Š�»�¹�Í��

�½�›�	�¢�³ပ�»ရ�°�� ��တြ�±�ˆ�·ဒ�˜�¤�–�±�³�Š�»�¹�‹�‹�»�’�°�š�‡�¼�	ပ�»��

�–�±�³�Š�»�¹�Ÿ�¿�
�¹���•�±�³�¢�»�‡�¼�	ပ�»�‹�±�³�¹မြ�–�»�—�¾�‘�»�÷�¿�Š�¸�»���–�°�£�š�»��

ရ�¿�±�¤�´�Ÿ�¼�°�¹�Ë���§ရ�°ရ�¿�±�Ë���‹�‹�»�¤�•�»�Ë���Ÿ�±�¤�°�¹�‹�³�£�Š�»�Ÿ�¼�°�¹�Ë��

�½�›�•�»�¤�´�å�‹�‹�»�Ÿ���—�Ÿ�»�¹�¤�Š�»�–�š�»�¹���§�Ÿ�¿�–�»�‹�Ý�»���Ã�Ä���¤�±�³�ð���–�†�»�µ�¡�°�†�»�Ÿ�•�¸�»��

�÷�±�³�Š�»�Š�·�¸�¤�°�¹ကေ�°�Š�»�¹ရ�–�š�°�Ÿ�¼�°�¹�†�±�³����ြ�±�	�Œ�±�³

�½�›�•�»�š� �»�Ë���‡�ø�±�³�Š�»�Ë����ြ�±�	�ù�š� �»�§�Œ�Š�¸�»�� �� �� �� �� �’�°�š��

�Œ�±�³�Š�»ရ�°�–�°�£�š�»ရ�¿�±�¤�´�Ÿ�¼�°�¹�Ë������ �� �� ��မြ�š�»�Ÿ�°�÷�±�³�Š�»�Š�·��������

ရ�¶�–ပ�»�œ�¾�¶�ù�£�Š�»�Ÿ�¼�°�¹�Ë�‹�‹�»�Ÿ���—�Ÿ�»�¹ဟ�¥�°�Š�»�¹�§�œ�¾�¶�ù�£�Š�»��

�Ÿ�¼�°�¹�÷�¿�Š�¸�»�� �� �–�±�³�Š�»�¹ရ�Š�»�¹�¤�°�¹� �Ý�»ကျေ�¹�Ÿ���§�œ�¾�¶�ù��

�Ÿ�¼�°�¹���–�†�»�µ�¡�°�†�»�þြ�¤�•�»�Ì

�«�¹�‹�¾�°�� �–�±�³�Š�»�¹�Ÿ�¿�
�¹�÷�¿�Š�¸�»�� �–�†�»�µ�¡�°�†�»�¢�°��

�þြ�¤�´�Ÿ�¼�°�¹�†���½�›�•�»�¤�´�å�‹�‹�»�Ÿ���—�Ÿ�»�¹�¤�Š�»�–�š�»�¹��

�§�Ÿ�¿�–�»�‹�Ý�»���Ã�Ä���¤�±�³�ð�����������–�†�»�µ�¡�°�†�»�þြ �Ÿ�•�¸�»��

�÷�±�³�Š�»�Š�·�¸�¤�°�¹ကေ�°�Š�»�¹�� �� �� �� �� �� ��ရ�–�š�°�Ÿ�¼�°�¹�†�±�³��

အေ�°�Š�»�¤ပြေပ�š�»�¹�Ÿ�¼�°�¹�Ë���‹�°�¹သေ�°�†�»�œ�¾� �»ရ�°��

�Ÿ�¼�°�¹ဖြ�Š�¸�»��သေ�°�Š�»�¹သေ�°�Š�»�¹ဖြဖြ����ြ�±�	�Œ�±�³�÷���–�»��

�Œ�†�»�þြ�¤�•�»�Ì�� �—�±�³�ðနေ�°�†�»�� �� �–�±�³�Š�»�¹�Ÿ�¿�
�¹�÷�¿�Š�¸�»��

�–�°�£�š�»ရ�¿�±�¤�´�Ÿ�¼�°�¹�†�������§�Œ�±�³ပ�¯�¤�Š�»�–�š�»�¹�¤�±�³�ð��

�–�†�»�µ�¡�°�†�»�Ÿ�•�¸�»���� �� �� �� �� �÷�±�³�Š�»�Š�·�¸�¤�°�¹ကေ�°�Š�»�¹��

ရ�–�š�°�Ÿ�¼�°�¹�����������¢�±�³�§ပ�»�¤�•�¸�»���‹�³�œ�¾�¶�ù�½�›�Š�»�Œ�Š�»��

�Ÿ���Ÿ�¼�°�¹�÷�¿�Š�¸�»�� �� �� �� �� �� �� �§�³ပ�»�‡�¼�	ပ�»�Ÿ���†�±�‹�Ùရပ�»�Ÿ�¼�°�¹�†�±�³��

ဖြ�•�¸�»�Œ�•�»�¹���� �� ��ဆေ�°�Š�»ရ�j�†�»ပေ�¹�‡�¶�¸ကြေ�°�Š�»�¹��

�¤�–�Š�»�¹ရရ �¿�±�¤�•�»�Ì‌�������������������������������������������������������Æ�Á�Â��

�÷�±�³�Š�»�Š�·တေ�°�»�þြ�£�¯�˜�¯�‹ရ�±� �Œရ�°တေ�°�»��
ရ�¿�Ÿ�»�¹�½�›�•�»�š� �»��မြေ�°�†�»ပ�±�³�Š�»�¹����ကျေ�°�†�»�Ÿ�¶��ြ�±�	�ù��

�¤�˜�å�Ÿ�ëပ�¯�¢ပရ�±� �–�í�±�‹�°�¤�Š�»�–�±�³�†�»���«�¹�‹�²�¹ပ�™�°�š�š�°� �†��
�ž�˜�ä�÷�âဝေပ�³�¢�ì���§�ˆ�×�Ÿ�¥�°ပ�ö�±�–�����ž�£�š�–�»�—�·ပ�¼�·�¢�¾�š�»တေ�°�»�Ÿ�´

နေပြ�•�»တေ�°�»�������Ÿတ�»�������Ã�Ã

ရ�¿�Ÿ�»�¹�½�›�•�»�š� �»��မြေ�°�†�»ပ�±�³�Š�»�¹����ကျေ�°�†�»�Ÿ�¶��

��ြ�±�	�ù���§�Ÿ�¿�–�»���Ä��ရပ �»�†�¾�†�»�����¤ဒ�å�Ÿ�ëပ�̄ �¢ပရ �±� �–�í�±��

�‹�°�¤�Š�»�–�±�³�†�»�����������������«�¹�‹�²�¹ပ�™�°�š�š�°� �†��

�÷�±�³�Š�»�Š�·တေ�°�»����������သြ�£�¯ဒ�¯�‹ရ�±� �Œရ�°တေ�°�»��

�ž ဒ�ä�÷�âဝေပ�³�¢�ì�� �� �� �� �� �� ���§�ˆ�×�Ÿဟ �°ပ�ö�±�–����

�¤�†�»တေ�°�»���É�Ä���÷�¿�‹�»�����������¤�±�†�Ö�°���Æ�É���£�¯ရ�¿�±��

�Ÿဟ�°ထေရ�»မြ�–�»��ြ�²�¹�¤�•�»�� �Â�Ä�É�È�� �‡�³�÷�¿�‹�»��

�–�š�»�‡�´�¹�¢�Œ�š�»�¹�� �Æ��ရ�†�»�� �� �Ã�Ã���Ä���Ã�Á�Ã�Ç�Ë��

�–�šင်္ ��နွေနေ�å���š�·�š�†�»���Ã���š�°ရ�²���Ä�Æ���Ÿ�±�š�‹�»�–�¾�Š�»��

�ž�£�š�–�»�—�·�� �� �� �� �� ��ပ�¼�·�¢�¾�š�»တေ�°�»�Ÿ�´ကြေ�°�Š�»�¹��

�¤�°�¤�š�°�µ�¡�¹�«�¹�‹�²�¹�’�°�š�Ÿ�¿�������������������¤�–�Š�»�¹��

ရရ�¿�±�¤�•�»�Ì�����������������������������������������������������¤တ�Š�»�¹�‹�Ý�»��

ရွ�k �ð�Œ�±�³�Š�»�¹�‡�¾�Š�»�¸

�Â�Ì	�½�›�•�»�¤�´�å�‹�‹�»�Ÿ���—�Ÿ�»�¹�ªပဒ�˜ပ�³ဒ�»�Ÿ�� �Â�Æ���†���–�¾�Š�»�� �� �� �½�›�•�»�¤�´�å�‹�‹�»�Ÿ���—�Ÿ�»�¹��

�Œ�Š�»�¸ခေ�ï�µ�¡�¹�•ဟ�±�³�§�œ�¾�¶�ù�¤�•�»�� �� �� �½�›�•�»�¤�´�å�‹�‹�»�Ÿ���—�Ÿ�»�¹�Œ�Š�»�¸ခေ�ï�µ�¡�¹�� �� �� �–�±�³�Š�»�¹����������

ဒ�˜�¤��ြ�²�¹�������¤�±�³�ð�Ÿဟ�³�–�»���½�›�•�»�š� �»�§�œ�¾�¶�ù�Ÿ�¿���–�Š�»�½�›�¢�°သေ�°���Œ�Š�»�¸ခေ�ïခြ�Š�»�¹��

�‡�·ရ�¤�´�Ÿ�¼�°�¹�Ð��လျ�ü�°�†�»�¢���°�Ÿ�¼�°�¹�†�±�³�‹�±�‹�‹�»ရ�°�–�¾�Š�»�� �� ��အေ�°�†�»ပ�¯�§�‡�¼�†�»��������

�Ÿ�¼�°�¹�÷�¿�Š�»�¸�����§�†�¼�	�·�¹�£�Š�»သေ�°ပ�³�ˆ�×�±�	�¢�»�Ÿ�¼�°�¹�§�°�¹�����������½�›�•�»�¤�´�å�‹�‹�»�Ÿ���—�Ÿ�»�¹ဆေ�°�Š�»������

ရ�Ÿ�•�»�¸�� �� �� �� �–�°�£�š�»�Ÿ�¿�� �� �� �� � �°� �²�µွ�k�ù�Œ�±�³�Š�»�¹�÷�±�³�Š�»�¤�•�»ဟ�³�� �� �� �� �� �½�›�ô�°�š�»�¹�—�°�¹����������������������

ပ�¯�¤�•�»��

	 ���†��	 � �°� �²�§�°�¹ဖြ�Š�»�¸�������‹�‹�»�Ÿ���—�Ÿ�»�¹�÷�±�³�Š�»�Ÿ�•�»�¸���������†�¼�š�»�¹�Ÿ�°�µ�¡�¹�§�Œ�Š�»�¸��

�Ÿ�Ÿ�²ကြေ�°�Š�»�¹�� �� �� �¤�†�»�Œ�±�³�Š�»ရ�°�� �� �� �� �–ပ�»�Ÿတေ�°�»ဆေ�¹�‹�‹�»�µ�¡�¹��

�ž�³�–�»�§�œ�¾�¶�ù�Ð��ထေ�°�†�»�‡�·�‡�¼�†�»ရရ�¿�±�—�°�¹�¤�´�Ÿ�¼�°�¹�Ì

	 �� �‡ ��	�÷�±�³�Š�»�Š�·�¸�£�š�»�—�Ÿ�»�¹�Ÿ�¼�°�¹�Ì

	 �� �ˆ ��	ပ �•�°�¤�Š�»�þြ�°�¹နေ�¤�´�Ÿ�¼�°�¹�Ì

	 ���‰��	 �§ ခြ�°�¹�½�›�	�‹�³စေ�°�Š�»�¸�µှေ�°�†�»�Ÿ�•�»�¸�¤�´�Ÿရ�¿�±သေ�°�����Ÿ�±�§�±�³�œ�§�±�³�Ÿ�¼�°�¹�†�±�³��

�½�›�	�‹�³�¢�³ပ�»ကျ�ý�¹နေ�¤�´�Ÿ�¼�°�¹�Ì

	 �� �Š ��	�Ÿ�´�¹� �‹�»ဆေ�¹�£�¯�¹ဖြ�–�»ရ�š�»��ဆေ�¹�†�³�¤�Ÿ���‡�·� �´နေ�¤�´�Ÿ�¼�°�¹�Ì

	 �� �‹ ��	ထေ �°�Š�»ဒ�•�»�†�¼�‡�·နေ�¤�´�Ÿ�¼�°�¹�Ì

�Ã�Ì	 �½�›�•�»�¤�´�å�‹�‹�»�Ÿ���—�Ÿ�»�¹�Œ�Š�»�¸ခေ�ï�µ�¡�¹�•ဟ�±�³�§�œ�¾�¶�ù�†���������½�›�•�»�¤�´�å�‹�‹�»�Ÿ���—�Ÿ�»�¹��

ဆေ�°�Š�»ရ�Ÿ�•�»�¸�–�°�£�š�»�Ÿ�¿���µွ�k�ù�Œ�±�³�Š�»�¹�‡�¾�Š�»�¸�½�›�	�¤�´�Ÿ�¼�°�¹

	 ���†��	 �Œ�Š�»�¸ခေ�ï�µ�¡�¹�§�Ÿ�±�š�»�å�‹�°���¢�†�»�‡�·ရရ�¿�±�¤�•�»�¸နေ�å�Ÿ�¿���¤�–�»�Ÿ�¿�–�»�—�°�¹��

�¤�•�»�¸နေ�åရ�†�»�§�–�±�³�Š�»�¹�����¤�–�Š�»�¹ပ�±�³�ðခြ�Š�»�¹�������Ÿ�½�›�	ရသေ�¹�Ÿ�²�†�°�¢��

�§�–�¾�Š�»�¹�������Ÿ�±�ž�–�‹�»�«�¹�«�¹သေ�°�»�¢�•�»�¹ကေ�°�Š�»�¹�Ë�����§�±�Ÿ�»ထေ�°�Š�»��

�¤�•�»�� �� �� �§�Ÿ�¼ �±�	�¹�¤�°�¹ဖြ�‹�»ပ�¯�†�� �� �� �� �•�š�²�¹သေ�°�»�¢�•�»�¹ကေ�°�Š�»�¹��

�ø�³�–�»�–ရ�†�»သေ�Œ�³�·�¹�¤�¾�°�¹ခြ�Š�»�¹�Ì

	 �� �‡ ��	 �Œ�Š�»�¸ခေ�ï�µ�¡�¹�§�Ÿ�±�š�»�å�‹�°���¢�†�»�‡�·ရရ�¿�±�¤�•�»�¸နေ�å�Ÿ�¿���¤�–�»�Ÿ�¿�–�»�—�°�¹��

�¤�•�»�¸��နေ�åရ�†�»�§�–�±�³�Š�»�¹���¤�–�Š�»�¹ပ�±�³�ðခြ�Š�»�¹�Ÿ�½�›�	ရသေ�¹�Ÿ�²�†�°�¢��

�§�–�¾�Š�»�¹���������Ÿတေ�°�»�–�Œဖြ�‹�»ရပ�»�������–�‹�»�‡�³�‡�³ကြေ�°�Š�»�¸ဖြ�‹�»စေ�Ë������

�§ခြ�°�¹�¤�´�Ð��������ပယေ �°�ˆ�–�‹�»�‡�³�‡�³ကြေ�°�Š�»�¸ဖြ�‹�»စေ���������†�±�³� �»�¢�†�»��

�§င်္ ���¯�§�‹�±�–�»�§ပ�±�³�Š�»�¹�–�‹�»�‡�³�‡�³���������§�½�›�Š�»�¹�§�—�š�»ဒ�•�»ရ�°ရရ�¿�±�¤�´��

ဖြ�‹�»ခြ�Š�»�¹�Ì

	 �� �ˆ ��	 �ªပဒ�˜�÷�¿�Š�»�¸�§�•�²���‡�¼�	ပ�»နှေ�°�Š�»�‡�·နေရ�¤�´�����¤�±�³�ð�Ÿဟ �³�–�»���������������–ရ�°�¹�ø�³�·�¹��

�–�‹�»�‡�³�‡�³�–�¾�Š�»���§�Ÿ��ရ�Š�»�Œ�±�³�Š�»နေရ�¤�´ဖြ�‹�»ခြ�Š�»�¹�Ì

	 ���‰��	�÷�±�³�Š�»�Š�·တေ�°�»�Ð�����¢�±�³�§ပ�»�‡�¼�†�»�§ရ����ပ�•�°ရပ�»�Ÿ�¼�°�¹�†�±�³��လေ�¸�¢�°��

�¤�Š�»� �´နေ�¤�´ဖြ�‹�»ခြ�Š�»�¹�Ì

	 �� �Š ��	 �½�›�•�»�¤�´�å�‹�‹�»�Ÿ���—�Ÿ�»�¹ရ�Ÿ�•�»�¸�–�°�£�š�»�Ÿ�¿����� �°� �²�µွ�k�ù�Œ�±�³�Š�»�¹ပေ�¹ရ�š�»��

�Ÿဖြ�‹�»�Ÿနေ�¢�±�³�§ပ�»နေ�¤�´ဖြ�‹�»ခြ�Š�»�¹�Ì

�½�›�•�»�¤�´�å�‹�‹�»�Ÿ���—�Ÿ�»�¹�ªပဒေ�½�›�ô�°�š�»�¹�‡�¼�†�»ပ�¯�����½�›�•�»�¤�´�å�‹�‹�»�Ÿ���—�Ÿ�»�¹ဆေ�°�Š�»ခြ�Š�»�¹�–�°�£�š�»�Ÿ�¿���µွ�k�ù�Œ�±�³�Š�»�¹�‡�¾�Š�¸�»ရ�¤�´�Ÿ�¼�°�¹

�—�´�¹ခြ�°�¹�¤�•�¸�»��နေ�å�§ပ�´�‡�¼�±�š�»�Ÿ�¼�°�¹�����Ã�Ã�����Ä�������Ã�Á�Ã�Ç����

�ž�°�¹�§�·	 ���Å�Á	ဒ �¤�Ÿ	�Á	ဒ �²�ˆရ�²�Œ�¶�¢�»�‹�²�¹� �›�»

�¤�°� �°�£တ�²	 �Ä�Ê	ဒ �¤�Ÿ	�Ä	ဒ �²�ˆရ�²�Œ�¶�¢�»�‹�²�¹� �›�»

ရွ�k�†�¼�Š�»	 �Ä�Ê	ဒ �¤�Ÿ	�Ã	ဒ �²�ˆရ�²�Œ�¶�¢�»�‹�²�¹� �›�»

ချေ�°�†�»	 ���Ä�Ê	ဒ �¤�Ÿ	�Ã	ဒ �²�ˆရ�²�Œ�¶�¢�»�‹�²�¹� �›�»

ကျေ�°�†�»�Œ�•�»	���Ä�Ê	ဒ �¤�Ÿ	�Á	ဒ �²�ˆရ�²�Œ�¶�¢�»�‹�²�¹� �›�»

ဖ�œ�
�¹	 ���Ä�Ê	ဒ �¤�Ÿ	�Á	ဒ �²�ˆရ�²�Œ�¶�¢�»�‹�²�¹� �›�»

�Ÿ�Š�»�¹�ž�´�¹	 ���Ä�Ê	ဒ �¤�Ÿ	�Á	ဒ �²�ˆရ�²�Œ�¶�¢�»�‹�²�¹� �›�»

ကေ�°�¸�†ရ�±တ�»	���Ä�É	ဒ �¤�Ÿ	�Ê	ဒ �²�ˆရ�²�Œ�¶�¢�»�‹�²�¹� �›�»

တေ�°�Š�»�Š�´	 �Ä�É	ဒ �¤�Ÿ	�É	ဒ �²�ˆရ�²�Œ�¶�¢�»�‹�²�¹� �›�»

�›�¶�‡�´�¹	 �Ä�É	ဒ �¤�Ÿ	�É	ဒ �²�ˆရ�²�Œ�¶�¢�»�‹�²�¹� �›�»��

�Â�Ì	‌ �†�°�†�¾� �»�µ�¡�¹�£�š�»��ြ�²�¹�’�°�š	���K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���P�R�G���J�R�Y���P�P��

�Ã�Ì	 �ªပဒ�˜�µ�¡�¹ရ�°�£�š�»��ြ�²�¹�’�°�š	 ���K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���P�O�L�V���J�R�Y���P�P��

�Ä�Ì	 �½�›�š�»�þြ�°�¹�µ�¡�¹�£�š�»��ြ�²�¹�’�°�š	���K�W�W�S�V�������Z�Z�Z���P�R�L���J�R�Y���P�P��

�Å�Ì	 �0�\�D�Z�D�G�\���:�H�E�S�R�U�W�D�O		 ���K�W�W�S�V�������P�\�D�Z�D�G�\���Q�H�W���P�P��

�Æ�Ì	 �0�\�D�Q�P�D�U���1�D�W�L�R�Q�D�O���3�R�U�W�D�O	���K�W�W�S�V�������P�\�D�Q�P�D�U���J�R�Y���P�P��

�½�›�•�»�¤�´�å�‹�‹�»�Ÿ���—�Ÿ�»�¹�š�•�»�¹�ªပဒေ�Ÿ�¼�°�¹�†�±�³��

�œ�–�»�ø���÷�±�³�Š�»ရ�š�»��ဖေ�°�»�½�›ပေ�¹�—�°�¹သေ�°��‌

�:�H�E�V�L�W�H���÷�¿�Š�¸�»‌���:�H�E�S�R�U�W�D�O���‹�°ရ�Š�»�¹

�����¤�±ပ�»�¤�•�»�¹�Œ���������Â�Ê���Ã�Æ���ˆရ�Ÿ�»�������������†�³�•�‹�Š�»�–�²�Ÿ�²�–�°�÷�¿�Š�¸�»�§�—�†�»ရ�¿�±�������������‹�·�‡�¼ �±�š�»�Ÿ�²�µွ�k��

�–�‹�»�†�¼ပ�»�¤�°�¹���Â�Ç���Ä�Ã�Ê�Ä�Ã�Æ���ˆရ�Ÿ�»�����Ð��စျေ�¹�÷���š�»�¹���È�Á�Á�Á�Á�Á�Á�†�¼ပ�»�Ì

���™�°တ�»�¤တ�í�	��ရွ�k��ရ�•�»�ò���š�»�¹စျေ�¹�¤တ�»�Ÿ�¿တ�»ရ�¡�¹ကေ�°�»�Ÿတ�²��

�Ã�Á�Ã�Ç���‡�³�÷�¿�‹�»���Ÿ�–�»���Ã�Ã��ရ�†�»���™�°�–�»�¤�–�í�	���µွ�k��

ရ�•�»�ò�o�š�»�¹ဈ�Ž�¹�����0�D�U�N�H�W���5�D�W�H��



၂၃-၃-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၁၉



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၂၃-၃-၂၀၂၆

၁။	 ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊  လုယက်ခြင်းကို CRPH၊  NUG၊ 
PDFအမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကို   အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီ 
ထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့်  အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို   လျှ ို ့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏   အသက် 
အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှု
ပပျောက်ရေးအတွက် 

ပြည်သူသို့အသိပေးနှိုးဆော်ချက်



၂၃-၃-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

၁။	 မြန်မာနိင်ုငအံရပ်ရပ်တွင်  နွေဦးရာသနှီင့ ်  နွေရာသကီာလများ 

တွင် နေ့အပခူျန်ိများ တဖြည်းဖြည်းမြင့တ်က်လာရာမှ အပပူျတံက်တမ်ိ 

များ  ဖြစ်ထွန်း၍  မန်းလဲွ၊ ညနေပိင်ုးတိုတွ့င် မိုးတမ်ိတောင်များဖြစ်ပေါ် 

နိင်ုပြီး  အဆိပုါ မိုးတမ်ိတောင်များ ရွေ့လျားရာနေရာတစ်လျှောက်တွင် 

လေပြင်းများတိက်ုခတ်ခြင်း၊ လေပြင်းနှင့အ်တ ူထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုး 

ပစ်ခြင်း၊ လျှပ်စီးလက်ခြင်း၊       မိုးသီးကြွေခြင်းနှင့် နေရာကွက်ကျား 

မိုးထစ်ချုန်းရွာခြင်း     စသည့်မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များ    ဖြစ်ပေါ်လေ့ရှိ 

ပါသည်။ အဆိပုါ  ရာသဦတဖုြစ်စဉ်များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍   မးလေဝသနှင့ ်

ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက   အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ   ထုတ်ပြန် 

ပေးလျက်ရှိပါသည်။

၂။	 လွန်ခဲသ့ော ၁၁ နှစ်တာကာလအတွင်း  လေပြင်းတိက်ုခတ်မှုများ 

ကြောင့် စုစုပေါင်းနေအိမ် ၂၅၄၁၀၀ ကျော် ပျက်စီးခဲ့ပြီး၂၀၁၆-၂၀၁၇  

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် လေပြင်းတုိက်ခတ်မှုကြောင့် နေအိမ်ပျက်စီးမှု အများဆံုး 

ဖြစ်ခဲ့ပြီး လူသေဆုံးမှု ထိခိုက်၊ ဒဏ်ရာရရှိမှုများလည်းရှိခဲ့ပါသည်။

၃။	 လမူှုဝန်ထမ်း၊     ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်   ပြန်လည်နေရာချထားရေး 

ဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့ ်လေပြင်းတိက်ုခတ်ပါက အမိုးလန်ခြင်း၊ ယိင်ုလ ဲ

ပျက်စီးခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်နိင်ုသော ခိင်ုခံမ့ှုအားနည်းသည့ ်နေအမ်ိများကိ ု

ဦးစားပေးရွေးချယ်ကာ  လေပြင်းဒဏ်ပိမုိုခနံိင်ုရည်ရိှသော အိုးအမ်ိများ 

ဖြစ်စေရေး အားဖြည့်၊ မမ်းမံ၊ ပြင်ဆင်ခြင်းကုိ ဒေသအလုိက် အုပ်ချုပ်ရေး 

အဖဲွ့အစည်းများ၊  လမူှုရေးအဖဲွ့အစည်းများနှင့ ် ဒေသခပံြည်သလူထူ၏ု 

ပူးပေါင်းပါဝင်မှုတို့ဖြင့် ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ 

၄။	 ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ဘဏ္ဍာနှစ်မှ ၂၀၂၄- ၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်ထိ ရှစ်နှစ်တာ 

ကာလအတွင်း နေအမ်ိပေါင်း ၈၆၀၀၀ ကျော်ကိ ုလေပြင်းဒဏ်ခနံိင်ုရေး 

အတွက်   နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာပံ့ပိုးမှုများ  ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

နှစ်စဉ်    လေပြင်းဘေးကျရောက်နိင်ုသော   ဆောင်းအကန်ု  နွေအကူး 

ကာလမှစ၍ မတ်ုသုမံတိင်ုမီကာလတွင် နေအမ်ိများလေပြင်းဒဏ်ခနံိင်ု 

ရန် ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခြင်းနှင့ ်လေပြင်းဘေးအန္တရာယ်ဆိင်ုရာအသပိညာ 

ပေးခြင်းတို့ကို ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

	 ပြည်သမူျားအနေဖြင့လ်ည်း အောက်ပါကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများကိ ု

ပူးပေါင်းပါဝင် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် အသိပေးးဆော်အပ်ပါသည်-

	 (က)	 ဆောက်လုပ်ထားပြီးသောနေအိမ်များအတွက်

	 (၁)	 မမိအိမ်ိ၏ ကြံခ့ိင်ုမှုကိ ုပုမှံန်စစ်ဆေးပြီး  တောင့တ်င်း 

ခိုင်မာအောင်ပြုလုပ်ထားပါ။

	 (၂)	 လေပြင်းဒဏ်ခံနိုင်စေရေးအတွက်     လိုအပ်သည့် 

နေရာများတွင် ထောက်တန်းများ၊  ထောက်တိင်ုများ 

ထပ်မံအားဖြည့်တပ်ဆင်ပါ။  မြေ  ဝင်အိမ်တိုင်များ 

ကို   လိုအပ်လျှင်  တိုင်ဖိနပ်ပတ်လည်တွင်  မြေဖို့၍ 

သိပ်သည်းကျစ်လျစ်အောင် ဆောင်ရွက်ပါ။

	 (၃)	 သွပ်အမိုးဖြစ်ပါက    အစွန်ကျသောနေရာများတွင် 

သွပ်သံစိပ်စိပ်ရိုက်ပါ။ ဓနိ၊ သက်ငယ်အမိုးဖြစ်ပါက 

ဝါးရာဇမတ်ကွက်     ကြက်နင်းဖြင့ ်   ခိင်ုခံစွ့ာအပ်ုပါ။  

သွပ်နန်းကြိုးဖြင့် ခိုင်မြဲစွာချည်နှောင်ပါ။

	 (၄)	 အမ်ိအကာအရမံျား၊   တခံါးများ၊ ပြတင်းပေါက်များ 

ကိ ု  ပိမုိခုိင်ုခံစ့ေရန်   ကြိုတင်ဆောင်ရွက်ပါ။  အနီးရိှ 

ကျ ိုးကျနုိင်သော သစ်ပင်၊ သစ်ကုိင်းများကုိ ခုတ်ထွင် 

ရှင်းလင်းထားပါ။

	 ( ခ ) 	 အသစ်တည်ဆောက်မည့်အိမ်များဖြစ်ပါက

	 ( ၁ ) 	အိမ်တိုင်များကို         မြေဝင်အနည်းဆုံး   နှစ်ပေခွဲ 

(လက်မောင်းတစ်ဆုံး)ထိ တူးစိုက်ပါ။

	 ( ၂ ) 	အမ်ိတိင်ုစိက်ုပြီးပါက  တွင်းကိ ု သ ဲသိုမ့ဟတ်ု သပဲါ 

သောမြေကြီးထည့်၍ ကျပ်ပါ။

	 ( ၃ ) 	အိမ်တိုင်    အလွယ်တကူကျွတ်ထွက်မသွားနိုင်ရန် 

အမ်ိတိင်ုအောက်ခြေ မြေဝင်ပိင်ုးတွင်  စိုသ့ကံြီးကြီး 

နှင့်ဖြစ်စေ၊     ကန့်လန့်သစ်သားတန်း     သ့ုိမဟုတ် 

သပ်ချောင်းနှင့်ဖြစ်စေ  ရိုက်ပြီးမှ တိုင်စုိက်ပါ။

	 ( ၄ ) 	အုတ်ဖိနပ်အသုံးပြုပါက မြေကြီးထဲသို့  အုတ်ဖိနပ် 

အမြင့၏်     သုံးပု ံ နှစ်ပုထံမိြှုပ်၍      တည်ဆောက်ပါ။ 

မြေဝင်နက်နက်နှင့ ်ခိင်ုမြစွဲာစိက်ုထရူန် အမ်ိတိင်ုနှင့် 

အတ်ုဖနိပ်ကိ ု  ဇာဝနှီင့ ် မလူအီသုံးပြု၍  စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ပါ။

	 ( ၅ ) 	လေဒဏ်ခရံမှုမှ သက်သာစေရန် မမိအိမ်ိ၏ တိသုော 

မျက်နှာစာကို      လေပြင်းလာတတ်သည့်ဘက်သို့ 

မျက်နှာမူ၍ ဆောက်လုပ်ပါ။

	 ( ၆ ) 	လေဒဏ်ကြောင့် အိမ်ခေါင်မုိးပြုတ်မထွက်စေရန်နှင့် 

အမိုးလွင့စ်ဉ်ခြင်းမှ  ကာကွယ်နိင်ုရန် ခေါင်မိုးများ၏ 

အမုိးစောင်းများကုိ ၃၀ ဒီဂရီ သ့ုိမဟုတ် လက်သမား 

အခေါ် လက်မအချ ိုးအနည်းဆံုးထားပါ။ တံစက်မြိတ် 

၏  အစနွ်းများကိလုည်း  ၁၈ လက်မ (တစတ်ောင်) 

ထက် ပိုမထွက်အောင် ဆောက်လုပ်ပါ။

	 ( ၇ ) 	သွပ်ပြားမိုးရာတွင်  လေဒဏ်ကြောင့ ်  လွင့စ်ဉ်ခြင်း၊ 

မိုးရေယိုစိမ့်ခြင်းမှကာကွယ်ရန်  သွပ်သံကို  အပေါ် 

ဘက်ခုံးနေသောနေရာတွင် တစ်ခုံးကျော်ရိုက်ပါ။ 

	 ( ၈ ) 	သက်ငယ်မိုးရာတွင်    တစ်ချပ်နှင့် တစ်ချပ်  လေး 

လက်မခန့် ခြား၍ နှီးဖြင့် ခိင်ုခိင်ုတပ်ုပြီး ထထူမူိုးပါ။

	 ( ၉ ) 	အမ်ိခေါင်မိုး၊ ကိယ်ုထည်၊ ကြမးပြင်၊ အမ်ိတိင်ုများကိ ု

မြေကြီးထိ     တစ်ခုနှင့် တစ်ခု   တစ်ဆက်တစ်စပ် 

တည်းစနစ်တကျချတ်ိဆက်ထားပါ။နေအိမ်၏ တုိင်၊ 	

ရက်မနှင့် ဆင့်များကို မူလီဖြင့် သေချာစွာတွဲဆက် 

ထားပါ။

	 (၁၀)	အမ်ိနရံမံျားတွင်  ခိင်ုခံသ့ောထောက်တန်းများထည့် 

၍ အမ်ိကိယ်ုထည် မစောင်း၊  မရွေ ၊့  လည်မထွက်သွား 

စေရန် ဆောက်လုပ်ပါ။

၅။	 လေပြင်းတိက်ုခတ်နေစဉ်တွင် အောက်ပါတိုက့ိ ုသတပိြုလိက်ုနာ 

ကြရန် လိုအပ်ပါသည်-

	 (က)	 လေပြင်းတိက်ုခတခ်ျနိတွ်င်    အမက်များနငှ့်  ပစ္စည်းများ 

လေနှင့အ်တလွူင့ပ်ါကာ  အန္တရာယ်ဖြစ်စေနိင်ုသောကြောင့် 

မလိုအပ်ဘဲ အပြင်သို့မထွက်ပါနှင့်။

	 ( ခ ) 	တခံါးများနှင့ ်  ပြတင်းပေါက်များကိ ု မြမဲြစွံာပတ်ိထားပါ။ 

မှန်ပြတင်းပေါက်များကိ ုတတ်ိပြားကြီးများဖြင့ ်ကန့်လန့်  

ဖြတ်ကပ်ထားပါ။   မန်ပြတင်းပေါက်များနှင့်   ဝေးရာတွင် 

နေထိုင်ပါ။

	 ( ဂ ) 	 လေတိက်ုခတ်မှု    အလွန်ပြင်းထန်ပါက   ခိင်ုခံသ့ော စားပဲွ 

သိုမ့ဟတ်ု      ခိင်ုခံသ့ော    အရာဝတ္ထုတစ်ခခုအုောက်တွင် 

အကာအကွယ်ယူနေပါ။

	 (ဃ)	 အရေးပေါ်အခြေအနေမှလွဲ၍  ဖုန်းအသုံးမပြုပါနှင့်။

၆။	 လေပြင်းတိက်ုခတ်ပြီးနောက်  အောက်ပါတိုက့ိ ု သတပိြုဆောင် 

ရွက်ကြရန် အသိပေးးဆော်အပ်ပါသည်-

	 (က)	 ကညူကီယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်  အပျက်အစီးများ   ရှင်းလင်းခြင်း 

လပ်ုငန်းများတွင်  တာဝန်ရိှသမူျားနှင့အ်တ ူ ပူးပေါင်းပါဝင် 

ဆောင်ရွက်ပါ။

	 ( ခ ) 	ကျ ိုးကျ၊ ယုိင်လဲ၊ ပြိုပျက်နေသော ဓာတ်တုိင်များ၊ ဓာတ်ကြိုး 

များ၊  သစ်ပင်များ၊ သစ်ကိင်ုးများ၊  အဆောက်အအုမံျားနှင့် 

ဝေးရာတွင်နေထိုင်ပါ။

	 ( ဂ ) 	ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှပါက   နီးစပ်ရာကျန်းမာရေးဌာနများ၌ 

လိုအပ်သည့် ကုသမှုခံယူပါ။

	 (ဃ)	 ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ပေးရန်လုိအပ်သော ကလေးသူငယ် 

များ၊ ကုိယ်ဝန်ဆောင်နှင့် သားသည်မိခင်များ၊ မသန်စွမ်းသူ 

များ၊ သက်ကြီးရွယ်အုိများ စသည့် အကူအညီလုိအပ်သူများ 

ကို တတ်စွမ်းသရွေ့ပေါင်းစပ်ကူညီပေးပါ။

၇။	 သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များနှင့ပ်တ်သက်၍           လမူှုဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာနတွင် ဖင့လှ်စ် 

ထားရိှသည့ ်Hot-Line ဖန်းများဖြစ်သော ၀၆၇-၃၄၀၄၆၆၆ နှင့ ်၀၆၇-

၃၄၀၄၇၇၇ တိုသ့ို ့ဆက်သွယ်၍ အကအူညတီောင်းခနံိင်ုကြောင်း လမူှု 

ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ် ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာနက 

အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

လမူှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်ပြနလည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန

လေပြင်းဘေးကြိုတင်ပြင်ဆင်ရေးနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

လယ်ယာမြေလုပ်ပိုင်ခွင့်ပြုလက်မှတ်

ပုံစံ(၇)ရရှိသူ၏ အခွင့်အရေးများ

(က)	 လယ်ယာမြေကိ ုလက်ရိှထားပိင်ုခွင့၊် လယ်ယာမြေလပ်ုပိင်ုခွင့၊် 
ရာသီသီးနှံကို ပြောင်းလဲစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခွင့်၊ ယင်းသို့လုပ်ပိုင်ခွင့်မှ 
ပေါ်ထွက်လာသည့် အကျ ိုးအမြတ်ကို ခံစားပိုင်ခွင့်၊

( ခ )  	 လယ်ယာမြေကုိအားလံုးဖြစ်စေ၊တစ်စိတ်တစ်ပုိင်းဖြစ်စေ၊ လုပ်ပုိင် 
ခွင့်အားသတ်မှတ်ထားသော စည်းကမ်းချက်များနှင့်အညီ ရောင်း 
ချခွင့်၊  ပေါင်နှံခွင့်၊  ငှားရမ်းခွင့်၊  လဲလှယ်ခွင့်နှင့် ပေးကမ်းခွင့်၊

( ဂ )  	 လယ်ယာမြေလုပ်ပိုင်ခွင့်ကို  အမွေဆက်ခံခြင်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 
အငြင်းပွားမှုပေါ်ပေါက်လာပါက         တည်ဆဲဥပဒေနှင့်အညီ 
သက်ဆိုင်ရာတရားရုံး၏ အဆုံးအဖြတ်ခံယူနိုင်ခွင့်၊

(ဃ) 	 သတ်မှတ်သည့်စည်းကမ်းချက်များကို   ဖောက်ဖျက်ခြင်းမရှိ 
သရွေ့ လယ်ယာမြေလုပ်ပိုင်ခွင့်၊

( င )  	လယ်ယာမြေတွင်      စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
အတွက် အစုိးရ သ့ုိမဟုတ် အစုိးရအသိအမှတ်ပြုထားသည့် အဖဲွ့ 
အစည်း၊ အသင်းအဖဲွ့များ၏  ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုဖြင့်လည်းကောင်း၊  
ပုဂ္ဂလိက     ရင်းနီှးမြှုပ်နံှသူများနှင့်လည်းကောင်း    အကျ ိုးတူ 
လုပ်ကိုင်ခွင့်၊

( စ )  	 လယ်ယာမြေတွင် နိင်ုငခံြားသား  သိုမ့ဟတ်ု  နိင်ုငခံြားသားပါဝင် 
သောအဖဲွ့အစည်းနှင့်ပူးပေါင်း၍    ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာ 
နုိင်ငံတော်    နုိင်ငံခြားရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုဥပဒေနှင့အ်ည ီ အကျ ိုးတ ူ
လုပ်ကိုင်ခွင့်။

(လယ်ယာမြေဥပဒေပုဒ်မ ၉)           ဗဟိုလယ်ယာမြေစီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့

လယ်ယာမြေလုပ်ပိုင်ခွင့်ပြုလက်မှတ်ပုံစံ(၇)ရရှိသူ လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်းချက်များ
(က) 	 ဤဥပဒေတွင် ပြဋ္ဌာန်းထားသည့်အတိုင်း လယ်ယာမြေကို လုပ်ကိုင်ရမည်။

( ခ )  	 လယ်ယာမြေနှင့်စပ်လျဉ်း၍ တည်ဆဲဥပဒေတစ်ရပ်ရပ်အရ စည်းကြပ်သောမြေခွန်နှင့် အခြားအခွန်အခများကို ပေးဆောင်ရမည်။

( ဂ )  	 လယ်ယာမြေလုပ်ပိုင်ခွင့်ကို  ရောင်းချခြင်း၊  ပေါင်နှံခြင်း၊  ငှားရမ်းခြင်း၊  လဲလှယ်ခြင်းနှင့်  ပေးကမ်းခြင်းတို့ကို ဆောင်ရွက်သည့်အခါ             

မြို့နယ်လယ်ယာမြေစမံီခန့် ခဲွမှုအဖဲွ့က သတ်မှတ်သည့တ်န်ဖိုးနှင့အ်ည ီတည်ဆဥဲပဒေအရ သတ်မှတ်သော တဆံပ်ိခေါင်းခွန်နှင့ ် ဦးစီး 

ဌာနက သတ်မှတ်သည့် စာချုပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ခတို့ကိုပေးဆောင်၍ သက်ဆိုင်ရာမြို့နယ်ဦးစီးဌာနရုံးတွင်  မှတ်ပုံတင်ရမည်။

(ဃ)	 တည်ဆဥဲပဒေနငှ့်အည ီ   အမွေဆက်ခခံြင်းဖြင့်   လယ်ယာမြေလပ်ုပိင်ုခွင့်ကိရုရှသိည့်အခါ  သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အည ီ သက်ဆိင်ုရာ 

မြို့နယ်ဦးစီးဌာနရုံးတွင်  မှတ်ပုံတင်ရမည်။

( င )  	 စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုမှုအရင်းအနီှးအတွက်သာ လယ်ယာမြေလပ်ုပိင်ုခွင့က်ိပုေါင်နံှခွင့ရိှ်ပြီး အစိုးရဘဏ် သိုမ့ဟတ်ု အစိုးရက အသအိမှတ် 

ပြုသောဘဏ်တွင်သာ ပေါင်နှံရမည်။

( စ )  	 လယ်ယာမြေကို ခွင့်ပြုမိန့်မရရှိဘဲ အခြားနည်းသုံးစွဲခြင်းမပြုရ။

(ဆ) 	 လယ်ယာမြေကို ရာသီသီးနှံအမျ ိုးအစားမှ အခြားသီးနှံအမျ ိုးအစားသို့ ခွင့်ပြုချက်မရှိဘဲ ပြောင်းလဲစိုက်ပျ ိုးခြင်းမပြုရ။

( ဇ )  	 ခိင်ုလုသံောအကြောင်းပြချက်မရိှဘ ဲလယ်ယာမြေကိ ုလှပ်ထားခြင်းမပြုရ။ သိုရ့ာတွင် လယ်ယာမြေကိ ုလှပ်ထားရန် အကြောင်းတစ်စု ံ

တစ်ရာပေါ်ပေါက်ပါက မြေတည်ရိှရာရပ်ကွက် သိုမ့ဟတ်ု ကျေးရွာအပ်ုစ ုလယ်ယာမြေစမံီခန့် ခဲွမှုအဖဲွ့မှတစ်ဆင့ ်မြို့နယ်လယ်ယာမြေ 

စမံီခန့် ခဲွမှုအဖဲွ့သို ့ တင်ပြရမည်။ ယင်းသိုလှ့ပ်ထားခြင်းသည်လည်း ရွှေ့ပြောင်းတောင်ယာမြေမအပ နှစ်နှစ်ဆက်တိက်ုထက် မပိစုေရ။

( ဈ )  	 လယ်ယာမြေလပ်ုပိင်ုခွင့မ်ရမကီာလအတွင်း   သိုမ့ဟတ်ု  လယ်ယာမြေလပ်ုပိင်ုခွင့နှ်င့စ်ပ်လျဉ်း၍  အငြင်းပွားမှုဖြစ်ပေါ်နေသောကာလ 

အတွင်း လယ်ယာမြေကုိ ရောင်းချခြင်း၊ ပေါင်နံှခြင်း၊ ငှားရမ်းခြင်း၊ လဲလှယ်ခြင်း သ့ုိမဟုတ် ပေးကမ်းခြင်းမပြုရ။

	 ထို့ပြင် လယ်ယာမြေနှင့်စပ်လျဉ်း၍ သက်ဆိုင်သူမည်သူမဆို သက်ဆိုင်ရာလယ်ယာမြေစီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့အဆင့်ဆင့်က ဥပဒေနှင့်အညီ 

ချမှတ်ထားသောအမိန့်ကို လိုက်နာရမည်။

(လယ်ယာမြေဥပဒေပုဒ်မ ၁၂၊၁၃)

ဗဟိုလယ်ယာမြေစီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့



စာမျက်နှာ ၂၂	  ၂၃-၃-၂၀၂၆

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

ဆက်စပ်ပစ္စည်းများနှင့်အတူ    ဖော်ထုတ် 

သိမ်းဆည်းနိုင်ခဲ့သည့်       သတင်းကို 

ထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။

ယနေ့တွင်လည်း   နယ်မြေလုံခြုံရေး

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ 

ဝင်များသည်   မွန်းလွဲ  ၂ နာရီခွဲခန့်တွင် 

လဲချားမြို့နယ် ခိုဟိုင်းကျေးရွာ၏ အရှေ  

တောင်ဘက်  မီတာ  ၁၅၀၀ ခန့်အကွာ၌ 

တရားမဝင်အွန်လိုင်းလိမ်လည်   လောင်း 

ကစားမှုကျူးလွန်သူ    တရုတ်နိုင်ငံသား 

အမျ ိုးသား ငါးဦးကို   ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်း 

နိုင်ခဲ့ပြီး  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်     သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်းနှင့်  မတ် ၂၀ ရက်တွင် ကောင်းစံ 

ကျေးရွာအနီး     သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည့် 

တရားမဝင်အွန်လိုင်း  လိမ်လည်လောင်း

ကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုခဲသ့ည့် 

ယာယီအဆောက်အအံုများကုိ စနစ်တကျ 

မီးရှို့ဖျက်ဆီးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်      အွန်လိုင်း        

လိမ်လည်လောင်းကစားမှု ကျူးလွန်ခြင်း 

များ  ပပျောက်စေရေးနှင့်    မြန်မာနိုင်ငံ 

အတွင်း အခြေချလုပ်ကိုင်နိုင်မှုမရှိစေရေး 

အတွက် အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငမံျား၊ ဒေသတွင်း 

နိုင်ငံများ၊  နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းများ 

နှင့ပ်ူးပေါင်း၍ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်လောင်း 

ကစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ု

တက်ကြွစွာ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၅၀၁)

လဲချားမြို့နယ်  

ခိုဟိုင်းကျေးရွာ

အနီး၌ 

ဖမ်းဆီးရမိသည့်  

တရားမဝင် 

အွန်လိုင်းလိမ်လည် 

လောင်းကစားမှု 

လုပ်ကိုင်သူများကို 

တွေ့ရစဉ်။

တာချလီိတ်မြို့  ပုန်းထွန်ရပ်ကွက်  မယ်ဆိုင်ချောင်းဘေးရှိ     မြေထိန်းနံရံ 

တည်ဆောက်နေသည့်နေရာ၌ မူးယစ်ဆေးဝါးများကို တွေ့ရစဉ်။

၂၀-၃-၂၀၂၆ ရက်တွင် လဲချားမြို့နယ် ကောင်းစံကျေးရွာအနီး သိမ်းဆည်းရမိ 
ခဲ့သည့်  တရားမဝင်အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြု 
ခဲ့သည့် ယာယီအဆောက်အအုံများ စနစ်တကျမီးရဖျက်ဆီးခဲ့မှုကို တွေ့ရစဉ်။

v ဖမ်းဆီးရမိမှုမှ

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိင်ုး) တာချလီတ်ိမြို့ 

ပုန်းထွန်ရပ်ကွက် မယ်ဆိုင်ချောင်းဘေးရှိ 

မြေထန်ိး နရံံတည်ဆောက်နေသည့်နေရာ၌ 

မသင်္ကာဖွယ်ရာ  လူတစ်စု အနက်ရောင် 

အိတ်များကို      မြေထိန်းနံရံကျော်၍     

ကြိုးဖြင့ခ်ျတ်ိဆဲွချကာ မယ်ဆိင်ုချောင်းကိ ု

ဖြတ်၍ ထိုင်းနိုင်ငံဘက်သို့ပို့ရန်   ဆောင် 

ရွက်နေကြောင်း သတင်းအရ   လုံခြုံရေး 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များက      သွားရောက်စစ်ဆေး 

ရှာဖွေရာ စိုင်းမောင်ဝမ်း ခေါ်     ဝမ်းဝမ်း 

နှင့ ်အတူ       အိတ်အနက်ရောင်ဖြင့် 

တစ်ထပ်၊ ဆာလာအိတ် အစင်းကျားဖြင့် 

တစ်ထပ်၊      Golden  Leaf စာတန်းပါ   

ရွှေအိုရောင်၊   အဖြူရောင်၊ ခဲရောင်အိတ် 

များဖြင့် တစ်ထပ်၊    ၉၉၉ ပလတ်စတစ် 

အကြည်ရောင်ဖြင့် တစ်ထပ်        ထုပ်ပိုး 

ထားသည့်    အိတ်တစ်လုံးလျှင် အထုပ် 

၂၀ နှုန်းဖြင့်  အိုက်စ် ကီလိုဂရမ် ၂၀ ခန့်ပါ 

အတ်ိ ၁၃ လုံးအတွင်းမှ အိက်ုစ် ကလီိဂုရမ် 

၂၆၀ ခန့် ခန့်မှန်းငွေကျပ်     ၂ ဒသမ ၀၈ 

ဘီလီယံခန့်)တန်ဖိုးရှိ      မူးယစ်ဆေးဝါး 

(အိုက်စ်)များကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

သိုဖ့ြစ်၍ မူးယစ်ဆေးဝါးများနှင့အ်တ ူ

ဖမ်းဆီးရမိတရားခံကုိ  ဥပဒေအရ ထိရောက် 

စွာအရေးယနူိင်ုရေး သက်ဆိင်ုရာနယ်မြေ 

ရဲစခန်းသို့ စနစ်တကျလွှဲပြောင်းအပ်နှံပြီး 

အမှုဖွင့ဆ်ောင်ရွက်ထားရိှကာ     ဆက်စပ် 

တရားခံများကို     ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးရမိ 

ရေးဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်းနှင့် မူးယစ် 

ဆေးဝါး  သယ်ဆောင်သည့်သတင်းများ 

ရရှိပါက  သက်ဆိုင်ရာသို့   လျှ ို့ဝှက်စွာ 

သတင်းပေး      တိုင်ကြားနိုင်ကြောင်း၊ 

သတင်းပေးသူနှင့် ပူးပေါင်းပါဝင်ဖမ်းဆီး 

ပေးသူများကို  ထိုက်တန်စွာလျှ ို့ဝှက်၍ 

ဆုငွေများ    ချးီမြှင့်ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

အသိပေး            သတင်းထုတ်ပြန်အပ် 

ပါသည်။                                   (၅၀၁)

    မမိပိိင်ုနိင်ုငသံားစစိစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile  Payment Account ၊ Bank  Account များအား မသက်ဆိင်ုသထူသံို ့ 
အခကြေးငွေဖြင့် ရောင်းချခြင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

သက်ဆိုင်ရာရုံးဌာနများသို့ သွားရောက်ခြင်းမပြုဘဲ    မိမိနေထိုင်ရာ   နေအိမ်၊      

အဆောင်များတွင်သာ ရုံးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ခြင်းကို  ၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ် ၂၅ ရက်မှ 

စတင်ပြီး အပတ်စဉ် ဗုဒ္ဒဟူးနေ့တိုင်းဆောင်ရွက်သွားကြရန်   သတ်မှတ်ကြေညာ 

လိက်ုပါသည်။ ထိသုို ့သတ်မှတ်ကြေညာခြင်းသည်   စက်သုံးဆခီျွေတာရနဖ်ြစ်သည့် 

အားလျော်စွာ    အစိုးရရုံးဌာနများမှ   အရာထမ်း၊ အမှုထမ်းများအနေဖြင့်  အဆိုပါ 

ရက်တွင် တာဝန်မှအပ   ခရီးသွားလာမှုမပြုရန်နှင့်   ယာဉ်သုံးစွဲမှုမပြုကြရန်ဖြစ်   

ပါသည်။

၂။   ပုဂ္ဂလိကအလုပ်ဌာနများအနေဖြင့်လည်း အစိုးရရုံးဌာနများနည်းတူ   (work 

from home)ကဲ့သို့ လုပ်ဆောင်မှုမျ ိုးဖြင့်  အတတ်နိုင်ဆုံး  ဆောင်ရွက်သွားကြရန် 

ဖြစ်ပါသည်။

၃။   ဤကြေညာချက်သည် နောက်ထပ်ကြေညာချက် တစ်စုတံစ်ရာ မထတ်ုပြန်သရွေ  

အတည်ဖြစ်သည်။

q စက်သုံးဆီသုံးစွဲမှု အသိပေးထုတ်ပြန်ချက်မှ

စတင်အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး တွေ့ကြုံရသည့် 

အခက်အခဲများအပေါ်တွင်  သက်ဆိုင်ရာဌာနများနှင့်  ညှိနှိုင်း   

ဖြေရှင်းဆောင်ရွက်ပေးနေသကဲ့သို့     ပြည်သူလူထုအနေဖြင့်  

နားလည်မှုရှိစွာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခဲ့သည်ကိုလည်း တွေ့ရှိရ 

ပါသည်။ 

ယင်းသိုဆ့ောင်ရွက်နေစဉ်အတွင်း စက်သုံးဆအီရောင်းဆိင်ု 

များသို ့ညွှန်ကြားချက်များထတ်ုပြန်ပြီး လိက်ုနာဆောင်ရွက်ရန် 

စစ်ဆေးကြပ်မတ်လျက်ရှိပါသည်။

ပြည်သူလူထုအနေဖြင့်      တိကျစွာတိုင်ကြားလာမှုများ    

အပေါ်တွင် သက်ဆိုင်ရာအရောင်းဆိုင်များကို    သွားရောက် 

စစ်ဆေးပြီး ရောင်းချခွင့်လိုင်စင်ပိတ်သိမ်းခဲ့ပါသည်။

စက်သုံးဆီဝယ်ယူရာတွင်   ပိုမိုအဆင်ပြေချောမွေ့စေရန် 

အတွက် ယာဉ်၏စက်စွမ်းအားအပေါ် မတူည်၍ တစ်ပတ်အတွင်း 

ဝယ်ယူခွင့်ရှိသည့်ပမာဏကိုသတ်မှတ်ပြီး    တစ်ပတ်အတွင်း 

တစ်ကြိမ်တည်းဖြစ်စေ၊ အများဆုံး နှစ်ကြိမ်ခွဲ၍ဖြစ်စေ ဝယ်ယူ 

နိုင်မည့်စနစ်ကို Bar Code နှင့်    QR Code စနစ် အတွင်း 

ထည့သွ်င်း၍   လာမည့ ်ရက်သတ္တပတ်အတွင်း စတင်ဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်   စက်သုံးဆီဖူလုံမှု   ရက် ၅၀ စာ         

သိုလှောင်ထားရှိပြီးဖြစ်သည့်အပြင်    ပုံမှန်တင်သွင်းနေသည့် 

လမ်းကြောင်းများအပြင်   အခြားလမ်းကြောင်းများမှလည်း 

တင်သွင်းနိုင်ရန်         ချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက်ထားမှုများရှိပြီး 

ဖြစ်သဖြင့်      ပြည်သူလူထုအနေဖြင့်    စိုးရိမ်ကြောင့်ကြ၍   

ဝယ်ယမူှုမပြုလပ်ုခြင်း၊  စက်သုံးဆရီောင်းချခြင်းနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 

မမှန်ကန်မှုများတွေ့ရှိရပါက  သက်ဆိုင်ရာ ဖုန်းနံပါတ်များသို့ 

ဆက်သွယ်၍  တိကျစွာတိုင်ကြားမှုများ    ပြုလုပ်ခြင်းတို့ဖြင့်  

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးကြပါရန်        အသိပေးမေတ္တာရပ်ခံ 

အပ်ပါသည်။ 

စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

သတင်းထုတ်ပြန်ရေးအဖွဲ့

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ



၂၃-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၃

အမေရိကန်နိုင်ငံ ဟာဝိုင်ရီပြည်နယ်တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး 
ရေကြီးရေလျှမံှုပြဿနာဖြင့် ရင်ဆိုင်နေရ

မော်လ်ဒိုက်နိုင်ငံတွင် ပလတ်စတစ်အိတ်
အခွန်ကောက်ခံမှုကြောင့် သုံးစွဲမှုလျော့ကျလာ

‌မာလီ မတ် ၂၂

မော်လ်ဒိုက်နိုင်ငံတွင် ပလတ် 

စတစ်အိတ်    အခွန်ကောက်ခံမှု 

ကြောင့်     ပလတ်စတစ်အိတ်များ 

သုံးစွဲမှု     လျော့ကျလာကြောင်း  

ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

မော်လ်ဒိုက်နိုင်ငံ၏   ပလတ် 

စတစ်အိတ်   အခွန်ကောက်ခံမှု 

သည်      ပလတ်စတစ်သုံးစွဲမှုကို 

ထရိောက်စွာ လျှောခ့ျနိင်ုကြောင်း၊ 

ထို့ကြောင့်     ပလတ်စတစ်အိတ် 

အခွန်ကောက်ခမံှုမှ   ရရလာသော 

အစိုးရ၏အပိုဝင်ငွေသည် ယခုနှစ် 

ပထမနှစ်လအတွင်း ၄၀  ရာခိုင် 

နှုန်းခန့်   ကျဆင်းသွားကြောင်း 

သိရသည်။

မော်လ်ဒိုက်နိုင်ငံ    ပြည်တွင်း 

အခွန်အာဏာပိင်ုမှ ထတ်ုပြန်သော 

စာရင်းအင်းများအရ ဇန်နဝါရီလ 

နှင့ ်ဖေဖော်ဝါရလီအတွင်း ပလတ် 

စတစ်အိတ်အခွန်မှ    အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ ၄၃၂၅၉၄၇ ရရခဲပ့ြီး ယခင် 

နှစ်ကာလတူတွင်       ရရှိခဲ့သည့် 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၇၂၁၈၆၆၄ 

နှင့်နှိင်းယှဉ်ပါက   သိသာထင်ရှား 

စွာ   လျော့နည်းလာခဲ့ကြောင်း၊ 

အမျ ိုးသား    အမှိုက်စီမံခန့်ခွဲမှု    

ဥပဒေအရ     မိတ်ဆက်ခဲ့သော    

အကောက်ခွန် စနစ်အောက်တွင်     

စီးပွားရေး    လုပ်ငန်းရှင်များနှင့်    

ရောင်းချသူများသည်  ဖောက်သည် 

များထ ံပလတ်စတစ်အတ်ိတစ်လုံး 

လျှင် အမေရကန်ဒေါ်လာ သုည 

ဒသမ ၁၃ ဖြင့်ကောက်ခံရန်လုိအပ်ပြီး 

ထုိသံုးစဲွသူများကုိ   ထပ်ကာထပ်ကာ 

အသုံးပြုနိုင်သည့်  အိတ်များသို   

ပြောင်းလဲအသုံးပြုရန်   လှုံ့ဆော် 

ပေးနေကြောင်း၊   ပလတ်စတစ် 

အိတ်အသုံးပြုမှု လျော့နညး်လာ 

ခြင်းသည် ပင်လယ်တိရစ္ဆာန်များ 

အပေါ်  ထိခိုက်မှုလျော့နည်းစေ 

ခြင်းနှင့ ်ခရီးသွားလပ်ုငန်းအတွက် 

သန့် ရှင်းသပ်ရပသောပတ်ဝန်းကျင် 

ကုိထိန်းသိမ်းရာတွင်   အထောက် 

အကူဖြစ်စေသည်။

အာဏာပိုင်များ၏ အဆိုအရ 

ပလတ်စတစ်  အခွန်ကောက်ခံမှု 

ဝင်ငွေကျဆင်းလာခြင်းသည် အစုိးရ 

အတွက် ရေရှည်ဝင်ငွေကျဆင်းမှု 

တစ်ရပဖြစ်နုိင်သော်လည်း သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်   ထိန်းသိမ်းရေးနှင့် 

တည်တံခ့ိင်ုမြသဲော ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

မှုရည်မှန်းချက်များ   အောင်မြင် 

လာနိုင်ကြောင်း၊   ပြည်သူများ၏ 

ပတ်ဝန်းကျင်   အသပိညာမြင့တ်င် 

ရေးလုပ်ငန်းများကိုလည်း တိုးချဲ့ 

ဆောင်ရွက်သွားရန်        စစီဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။  

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

ပေကျင်း မတ် ၂၂

တရတ်ုနိင်ုင ံပေကျင်းမြို့သည် 

လေထုညစ်ညမ်းမှု   မြင့်မားသည့် 

ကမ္ဘာ့ မြို့ ကြီးများ  စာရင်းတွင် 

ပါဝင်နေပြီး  ပေကျင်းမြို့ လေထု 

ညစ်ညမ်းမှု လျှော့ချရေးအတွက် 

စမီခံျကများဖြင့ ်ဆောင်ရွက်လာခဲ ့

ပြီးနောက်     အမေရကန်နိုင်ငံ 

နယူးယောက်မြို့တွင် အခြေစိုက် 

သည့် Bloomberg Philanthro-

pies   အဖွဲ့အစည်းမှ    သုတေသီ 

များက   လက်ရှိပေကျင်းမြို့သည် 

လေထုညစ်ညမ်းမှု    အများဆုံး 

လျှော့ချနိုင်ခဲ့သည့်     မြို့ဖြစ်လာ 

ကြောင်း    ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု 

ယနေ့သတင်းများတွင် ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။ 

 ကျန်းမာရေး    လုံခြုံမှုကို 

ထိခိုက်စေနိုင်သည့်   လေထုညစ် 

ညမ်းမှုမျ ိုး         ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့် 

ပေကျင်းမြို့တွင် ဆယ်စုနှစ်တစ်စု 

တိုင်တိုင်        လေထုညစ်ညမ်းမှု 

လျှော့ချရေးကို       စီမံချက်ဖြင့် 

ဆောင်ရွက်လာခဲ့ပြီး      ယခုနှစ်  

အရောက်တွင်     ပေကျင်းမြို့၏ 

လေထု    သန့်စင်မှုပမာဏသည် 

ကျန်းမာရေး   လုံခြုံမှုနှင့်ကိုက်ညီ 

သည့်    အဆင့်သို့ရောက်ရှိလာ 

ကြောင်း၊ Bloomberg Philan-

thropies အဖဲွ့အစည်းမှ သတုေသ ီ

များ၏စစ်တမ်းအရ ကမ္ဘာ့မြို့ကြီး 

၁၀၀  ကျော်ထ ိ  လေထညုစ်ညမ်းမှု 

ပြဿနာဖြင့်    ရင်ဆိုင်နေရပြီး 

အဆိပုါစာရင်းတွင်  ပေကျင်းမြို့က  

ဆယ်စုနှစ်ပေါင်းများစွာ   ပါဝင်ခဲ့ 

သော်လည်း       ထိရောက်သည့် 

လေထညုစ်ညမ်းမှုလျှောခ့ျရေးစမီံ

ချက်ကြောင့်   လေထုညစ်ညမ်းမှု 

အမြင့ဆ်ုံး  ကမ္ဘာမ့ြို့ကြီးများစာရင်း 

တွင် ပါဝင်ခြင်းမရှိတော့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ပေကျင်းမြို့ဟာ လေထညုစ် 

ညမ်းမှုအမြင့ဆ်ုံး ကမ္ဘာမ့ြို့ကြီးများ 

စာရင်းမှာ   ပါဝင်နေတဲ့မြို့ဖြစ်ပါ 

တယ်။   ဒါပေမဲ့လဲ     နောက်ဆုံး 

ကောက်ယူထားတဲ့      စစ်တမ်း 

တွေအရ   ပေကျင်းမြို့ရဲ့   လေထု 

ညစ်ညမ်းမှုဟာ   သိသိသာသာကို 

လျော့ကျလာပြီ    ဖြစ်ပါတယ်။ 

ကျန်းမာရေးလုံခြုံမှုနဲ့ ကိုက်ညီတဲ့ 

အဆင့်ထိ ကျဆင်းသွားပြီဖြစ်ပါ 

တယ်"ဟု Bloomberg Philan-

thropies အဖဲွ့အစည်းမှ  သတုေသ ီ

တစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။   

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

တရုတ်နိုင်ငံ ပေကျင်းမြို့က လေထုညစ်ညမ်းမှု
အများဆုံးလျှော့ချနိုင်သော မြို့ဖြစ်လာ

ဝါရှင်တန် မတ် ၂၂

အမေရိကန်နိုင်ငံ     ဟာဝိုင်ရီ 

ပြည်နယ်တွင်       မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းမှုကြောင့်   ရေကြီးရေလျှ ံ

မှုပြဿနာဖြင့်     ရင်ဆိုင်နေရ 

ကြောင်း    National    Weather   

Services က     ထုတ်ပြန်ခဲ့သည် 

ဟု      ယနေ့သတင်းများတွင်    

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။ 

မုန်တိုင်း     ဝင်ရောက်ခဲ့ခြင်း 

ကြောင့ ်မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခဲ ့

ပြီး ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်ခဲ့ကာ  

ဒေသခံများ      ဘေးလွတ်ရာ    ရွှ့ေ  

ပြောင်းနေရကြောင်း၊    ရေဘေး 

အန္တရာယ်ဖြင့်   အဓိက  ရင်ဆိုင် 

နေရသည့် ဒေသများမှာ အိုအာဟူ 

ကျွန်းနှင့် မော်အီကောင်တီတို့ဖြစ် 

ကြောင်း၊   ဟာဝိုင်ရီပြည်နယ်၏ 

နေရာတချ ို့တွင်    မိုးရေချနိ်မှာ 

လက်မ   ၄၀  မှ     ၅၀   ထိ 

မြင့တ်က်နေသည့အ်တွက်ကြောင့် 

ရေကြီးရေလျှမံှုကို    အရေးပေါ် 

အဆင့်အဖြစ်     သတ်မှတ်ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဟာဝိုင်ရီပြည်နယ်ရဲ့   နေရာ 

တော်တော်များများမှာ     ရေကြီး 

ရေလျှမံှုတွေ ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ 

မုန်တိုင်းဝင်ရောက်ခဲ့ပြီး    မိုးရေ 

ချနိ်     မြင့်မားတဲ့အတွက်ကြောင့် 

လဲ  ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်နေ  

တာဖြစ်ပါတယ်။        အိုအာဟူ 

ကျွန်းနဲ့    မော်အီကောင်တီတို့မှာ   

ရေဘေးအန္တရာယ်နဲ့      ဆိုးရွားစွာ 

ရင်ဆိုင်နေရပါတယ်"ဟု  ဟာဝုိင်ရီ 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်     ဂျ ို့စ်ဂရင်း 

က       ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဂျပန်နိုင်ငံ ဂန်မာစီရင်စုတွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွားနေသဖြင့်
တောမီးအန္တရာယ် သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်

အိန္ဒိယနိုင်ငံ ဘီလာစပူရေတံခါးဂိတ်ကျ ို းပျက်၍ ဘီလာစပူမြို့ကို 
ရေကြီးရေလျှမံှု သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်ထား

နယူးဒေလီ မတ် ၂၂

အိန္ဒိယနိုင်ငံ     ချက်တစ်ဂါး 

ပြည်နယ် ဘီလာစပူမြို့ရှိ  ဘီလာ 

စပူရေကာတာတွင်     ရေတံခါး 

ဂိတ်   ကျ ိုးပျက်ခဲ့သည့်အတွက် 

ကြောင့ ် ဘီလာစပူမြို့ကုိ  ရေဘေး 

အန္တရာယ်        သတိပေးချက် 

ထုတ်ပြန်လိုက်ကြောင်း    အိန္ဒိယ 

မိုးလေဝသဦးစီးဌာန   (IMD) က     

ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်ဟု  ယနေ့ 

သတင်းများအရ    သိရသည်။ 

ရေဘေးအန္တရာယ်  သတိပေး 

ချက်ထုတ်ပြန်ထားသည့်   ဒေသ 

များတွင်       ဘီလာစပူမြို့နှင့် 

ကပ်လျက်ရှိသည့်      ဘူဒေ့ဗ်ပူရ် 

ဒေသလည်း    ပါဝင်နေကြောင်း၊   

ဘေးလွတ်ရာ     ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ 

ရသည့်        ဒေသခံအများစုမှာ         

ဘူဒေ့ဗ်ပူရ်      ဒေသခံများဖြစ် 

ကြောင်း၊       ကျ ိုးပျက်ခဲ့သော          

ရေတံခါးဂိတ်ကို        အမြန်ဆုံး 

ပြန်လည်  ပြုပြင်နိုင်ရေးအတွက်      

ပြင်ဆင်နေကြောင်း   ချကတစ်ဂါး 

ပြည်နယ်     အာဏာပုိင်အဖွဲ့ 

အစည်းက      ထုတ်ပြန်သွားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဘီလာစပူမြို့မှာရှိတဲ့ ဘီလာ 

စပူရေကာတာမှာရှိတဲ့  ရေတံခါး 

ဂိတ်   ကျ ိုးပျက်ခဲ့တဲ့အတွက် 

ကြောင့်   ရေကာတာအောက်မှာ 

ရှိတဲ့    ဒေသတွေမှာ        ရေကြီး 

ရေလျှမံှုတွေ    ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။        

ရေတံခါးဂိတ်       ကျ ိုးပျက်ပြီး 

နာရီပိုင်းအတွင်းမှာ      ရေကြီး 

ရေလျှမံှု      ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပါတယ်။ 

ဘီလာစပူမြို့အပြင်     ဘီလာ 

စပူမြို့နဲ့ကပ်လျက်ရှိတဲ့    ဘူဒေ့ဗ် 

ပူရ်ဒေသမှာလဲ        ဆိုးရွားတဲ့ 

ရေဘေးအန္တရာယ်နဲ့     ရင်ဆိုင် 

နေရပါတယ်။       ဒေသခံတချ ို့     

ဘေးလွတ်ရာ    ရွှေ့ပြောင်းနေရ 

ပါတယ်"ဟု        ချက်တစ်ဂါး 

ပြည်နယ်     အာဏာပုိင်အဖွဲ့ 

အစည်းမှ       တာဝန်ရှိသူတစ်ဦး 

က        ပြောကြားသွားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။     

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

တိုကျ ို မတ် ၂၂

ဂျပန်နိုင်ငံ၏   ဂန်မာစီရင်စု 

တွင်   မတ် ၂၁ ရက်က   တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှု  ဖြစ်ပွားနေသဖြင့် 

တောမီးအန္တရာယ်  သတိပေးချက် 

ထုတ်ပြန်ထားကြောင်း   ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

ဂျပန်အသလံွှင့ဌ်ာန (NHK)၏ 

အဆိုအရ အဆိုပါ တောမီးသည်    

ဂန်မာစီရင်စုရှိ    ယူအီနိုဒေသ 

တောအပ်ုတစ်ခတွုင် ဒေသစတံော် 

ချနိ်   နေ့လယ် ၁၁ နာရီ မိနစ် ၃၀ 

ခန့်က ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

ဒေသခံတစ်ဦးက  ဂန်မာစီရင်စုရှိ    

ယအူနီိဒုေသ တောအပ်ုမှ   မီးခိုးနှင့် 

မီးတောက်များ      ထွက်ပေါ်လာ 

သည်ကိ ုမြင်တွေ့ခဲသ့ဖြင့ ်မီးသတ် 

ဌာနသို့  အကြောင်းကြားခဲ့ခြင်း     

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ ဒေသခံ 

အရေးပေါ်   ကယ်ဆယ်ရေးအဖွဲ့ 

များနှင့်  မီးငြှိမ်းသတ်ရေး ရဟတ် 

ယာဉမ်ျားကိ ု  အမြန်ဆုံး စေလွှတ်  

ငြမ်းသတ်ခဲသ့ော်လည်း   လေပြင်း 

တိက်ုခတ်မှုနှင့ ် ခြောက်သွေ သော  

ရာသီဥတု     အခြေအနေများ 

ကြောင့် တောမီးသည်  အလျင်အမြန် 

ပျ ံ့ နှံ့ခဲ့‌ကြောင်း၊        တောမီး   

လောင်ကျွမ်းမှုကြောင့်    အနည်း 

ဆုံးသစ်တော    ၁  ဒသမ  ၅ 

ဟက်တာခန့်      လောင်ကျွမ်းခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ဒေသအာဏာပုိင်များက တော  

မီးပျ ံ့နှံ့မှုကို      ထိန်းချုပ်နိုင်ရန် 

အရေးပေါ်  အခြေအနေအဖြစ် 

သတ်မှတ်ထားပြီး   တောမီးလောင် 

ကျွမ်းနေသည့်     ဒေသအနီးရှိ 

လနူေအမ်ိတချ ို့ကိ ု   တောမီးသတ ိ

ပေးချက်များ  ထုတ်ပြန်ထားပြီး  

လိုအပ်ပါက    ရွှေ့ပြောင်းရေး   

အစီအစဉ်များ   ပြုလုပ်နိုင်ရန်     

ပြင်ဆင်ထားသည်ဟ ု  အာဏာပိင်ု 

များက ‌ပြောကြားထားကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ



( ၁ )

"ဖိုးနီရေ...ဖိုးနီ"

"ဝူး ဝုတ် ဝုတ်"

နေ့စဉ် ကြားနေကျမြင်နေကျ    မြင်ကွင်းဖြစ်သော် 

လည်း   ကျွန်တော့်အတွက်တော့   ရိုးမသွားနိုင်ခဲ့ပါ။ 

ဦးမြင့်သူသည်  အသက်  ၆၀  ကျော်   အဘိုးကြီး 

တစ်ယောက်ဖြစ်ပြီး  ဇနီးဖြစ်သကူ  လွန်ခဲသ့ည့်နှစ်က 

ကွယ်လွန်သွားခဲ့ကာ  ယခုတော့  သားသမီးမရှိသည့် 

ဦးမြင့်သမှူာ ဖိုးနဟီခုေါ်သည့် ခွေးတစ်ကောင်ဖြင့်သာ 

အဖော်ပြုနေထိုင်နေသည်။ ဖိုးနီဆိုသည့်ခွေးကလေး 

သည်လည်း    ဦးမြင့်သူအတွက်   သားတစ်ယောက် 

မွေးထားသည့်ပမာ  ချစ်ခင်မြတ်နိုးလှသလို  ဖိုးနီက 

လည်း သခင့်အပေါ် အင်မတန်မှ သတိတ်လမိ္မာသည့် 

ခွေးလမိ္မာကလေးဖြစ်နေသည်။   ဦးမြင့်သကူ  ပန်းရန် 

ဆရာ ကန်ထရိက်ုတစ်ယောက်ဖြစ်ပြီး  နေ့စဉ်အလပ်ု 

သွားရသည်။  ဖိုးနဆီိသုည့်ခွေးကလေးက    အမ်ိနှင့်ခြ ံ

ကို  လုံခြုံစေရုံသာမက      သခင်ဖြစ်သူပြန်လာသည့် 

အချန်ိတိင်ုးတွင် အမ်ိရှေ ကနေ  အသင့်စောင့်ကြိုရင်း 

မြူးထူးပျော်ရွှင်နေတတ်သည်။

"ဖိုးနီ... ဖိုးနီ"

"အူး ဝူး အူး"

ဦးမြင့်သကူ  လွယ်အတ်ိထကဲ  စားစရာတစ်ခခုကို ု

အလပ်ုကပြန်လာတိင်ုး ဖိုးနကီိ ုကျွေးလေသည်။ ဖိုးန ီ

ကလည်း အမြီးကလေးတယမ်းယမ်းဖြင့်  စားသောက် 

ရင်း သခင့်အနားက  မခွာစတမ်းရှိနေသည်။

"ဟေ့    မောင်ကျော်၊    ဘယ်လိုလဲ   နေကောင်း 

ရဲ့လားကွ"

"ဟုတ်ကဲ့ ကောင်းပါတယ် ဦး"

ဦးမြင့်သနှူင့် ကျွန်တော်က  ခြခံျင်းကပနေထိင်ုကြ 

သလို အိမ်ချင်းလည်းမဝေးလှပါ။  မေးထူးခေါ်ပြော 

ရှိကြပြီး ကျွန်တော့်လို   ခြေထောက်တစ်ဖက်မရှိ    

သည့် သတူစ်ယောက်ကိ ု  ဦးမြင့်သကူလည်း    သနား 

ကရုဏာသက်စွာ ခင်မင်ပုံပေါ်သည်။  ဘာပဲဖြစ်ဖြစ် 

ဦးမြင့်သကိူတုော ့ ကျွန်တော်ခင်မင်မသိလိ ု လေးစား 

အားကျနေမိသည်တော့  အမှန်ပင်။   ဦးမြင့်သူကို 

လေးစားအားကျမိသည့်အချက်မှာ      စိတ်ရှည် 

သည်းခံမှုရှိခြင်း၊     လူကြီးလူကောင်းဆန်ခြင်းနှင့် 

ဖော်ရွေစွာနေထိုင်ခြင်းတို့ဖြစ်သည်။ ဦးမြင့်သူသည် 

အမြတဲမ်းပြုံးပြုံးရွှင်ရွှင်နေတတ်ပြီး  လတူစ်ဖက်သား 

ကိုလည်း   ကူညီရိုင်းပင်းတတ်သည်။      ကျွန်တော် 

ဦးမြင့်သနှူင့် ခွေးကလေးဖိုးနကီိကုြည့်ရင်း ကိယ့်ုကိယ်ု 

ကိုယ် အားငယ်နေမိသည်။

( ၂ )

"ကဲကွာ"

"ဝုန်း ခလွမ်း"

"ဟင်း၊ ငါ အလုပ်က ပင်ပင်ပန်းပန်းနဲ့ပြန်လာတာ၊ 

ထမင်းဟင်းလေးများ   မြိန်မြိန်ရှက်ရှက်   စားရလေ 

မလားမှတ်တယ်၊ ဒီမိန်းမက ငါလုပ်ရင်လဲ သေအံုးမယ်"

အဖေက ထမင်းစားပဲွပေါ်က ကန်စွန်းရွက်ကြော် 

ပန်းကန်ကိ ုကိင်ုပေါက်လိက်ုပြီး  အမေကိ့လုည်း  ဆပူ ူ

ကြမ်ိးမောင်းနေသည်။  ညနေတိင်ုးဆိသုလိပုင်  အဖေ 

က အလပ်ုကနေ အရကမူးပြီးပြန်လာနေကျဖြစ်သလိ ု

ထမင်းစားပွဲတွင်   ဟင်းဖွယ်ဖွယ်ရာရာ   မတွေ့လျှင် 

လည်းပြဿနာရှာနေကျဖြစ်သည်။  ကျွန်တော် အိမ်ရှေ  

ခန်းတွင်     ခပ်ကုပ်ကပ်ုကလေးထိင်ုရင်း      အဖေကိ ု

ကြောက်နေမသိလိ ုအမေက့ိလုည်း သနားနေမသိည်။

"ပြောလိုက်ရင်    မျက်ရည်လေး  တစမ်းစမ်းနဲ့ 

ငိုဖို့လောက်ပဲသိတဲ့မိန်းမ၊  အလကားမိန်းမ၊   တယ်၊   

ငါ လုပ်လိုက်ရ"

"ဟင့် မလုပ်ပါနဲ့ ကိုစိန်ကြီးရယ်"

"ဘယ်မှာလဲ   ငါရှာပေးထားတဲ့  ပိုက်ဆံတွေ၊ 

ချက်ပါလား ဟင်းကောင်းလေးဘာလေး"

"ကိုစိန်ကြီးပေးထားတဲ့ပိုက်ဆံက ဒီနေ့ မီတာခ 

ဆောင်ရတာနဲ့၊    သားအတွက်   ဆေးဝယ်ရတာနဲ့ 

ကုန်သွားလို့ပါ''

"ဘာ၊ အေး၊  ဟုတ်တာပေါ့။      မိန်းမလေး 

တစ်ယောက်ယူမိပါတယ်။  အခုတော့  မယားပါသား 

ကိုပါ အသားလွတ်ကြီး  ရှာကျွေးနေရတာ။   ငါ့နှယ်  

မပြောလိုက်ချင်ဘူး"

အဖေ့ဒေါသက   ကျွန်တော့်ဘက်ကို   လှည့်လာ 

သည်။    အဖေက    မျကထောင့်နကီြီးဖြင့် ကျွန်တော့် 

ကို   စိုက်ကြည့်သည်။   ကျွန်တော်လည်း အဖေ၏ 

ဒေါသကိုသိနေ၍   အသားများပင်   တဆတ်ဆတ် 

တုန်ယင်နေမိသည်။

"အလကား  ဆန်ကုန်မြေလေးကောင်။  မိဘကို 

ကောင်းကျ ိုးမပေးတဲ့ကောင်"

အဖေသည်  ကျွန်တော့်ကိပုြောဆိကုာ   ချွတ်ထား 

သည့်အင်္က ျကီိုပြန်ဝတ်ပြီး   အိမ်ပြင်သို့ထွက်သွားပါ 

တော့သည်။ ထုံးစံအတိုင်း အရက်ဆိုင်နှင့်  ထမင်း 

ဆိင်ုများရိှရာသို ့သွားလေပြဖီြစ်သည်။ အမေကတော ့

ဘာမျှ  မထူးဆန်းတော့သည့်အတိုင်း      အဖေ 

ကိင်ုပေါက်သွားသည့် ပန်းကန်အစအနများကိ ု တစ်စ 

ချင်း  သမ်ိးဆည်းနေရင်းက   ကျွန်တော့်ကိ ု  ငေးကြည့် 

ရင်း   ခေါင်းခါပြသည်။   တကယ်တော့   အမေနှင့် 

ကျွန်တော်က ကံဆိုးမသွားရာ   မိုးလိုက်လို့ရွာဆို 

သလိုဖြစ်နေသည်။ အမေတစ်ခု  သားတစ်ခုဘဝဖြင့် 

ဒကု္ခရောက်နေသည့်  ကျွန်တော့်အမေက   ဦးစန်ိကြီး 

နှင့်    နောက်အိမ်ထောင်ပြုမိရာကနေ   အမေ့မှာ 

လင်ဆိုးမယား  တဖားဖားဖြစ်ခဲ့ရသလို   ကျွန်တော် 

သည်လည်း    ပထွေးဆိုးကို    အဖေတော်ခဲ့ရသည့် 

အဖြစ်ပါ။

( ၃ )

ကျွန်တော့်အသက်က  ၁၆ နှစ်ထဲ   ရောက်ရှိလာ 

ပြီဖြစ်သော်လည်း အမေ့အတွက်ကတော့  အားကိုး 

အားထားပြုရသည့်သားတစ်ယောက်     မဖြစ်ခဲ့ပါ။ 

ကျွန်တော်     ရှစ်တန်းကျောင်းသားအရွယ်တွင် 

ကားတိက်ုခခံဲရ့၍ ခြေတစ်ဖက်ဆုံးရှုံးခဲရ့သည်။ အမေ 

မွေးကတည်းက  ခြေလက်အင်္ဂ ါစုံလင်စွာပါခဲ့သော် 

လည်း ကံကြမ္မာဆုိးကြောင့် ကျွန်တော့်မှာ ခြေထောက် 

တစ်ဖက်ဆုံးရှုံးလိုက်ရသလို   အမေ၏   ရှိစုမဲ့စုလက် 

ဝတ်တန်ဆာကလေးများပါမကျန်   ကုန်ခဲ့ရသည်။ 

သည်မျှမကသေး၊ အမေနှင့်ကျွန်တော်၏ကံဆိုးမှုများ

တွင် အမေကကျွန်တော်၏ ဘဝရှေ့ရေးအတွက်ဟု 

ဆုံးဖြတ်ချက်ချကာ    နောက်အိမ်ထောင်ပြုလိုက်မိ 

ခြင်းလည်းပါသည်။ ဦးစန်ိကြီးသည် အစကတည်းက 

အရကသမားဟသုထိားသော်လည်း သည်လောက်ထ ိ

ဆိုးလိမ့်မည်ဟု   အမေနှင့်ကျွန်တော်  မထင်ခဲ့မိ။ 

ကျွန်တော့်ဆေးကသုစရတ်ိအတွက်   အမေမှာရိှသမျှ 

စည်းစမ်ိဥစ္စာများသာမက နောက်ဆုံး ခြဝံင်းကလေး 

ကိုပင်မကျန်အောင် ရောင်းချကုန်ဆုံးခဲ့သဖြင့် အမေ့ 

မှာ     ဦးစိန်ကြီးကို      အားကိုးအားထားပြုလျက် 

အမ်ိထောင်ပြုခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။  ကျွန်တော်  တွေးရင်း 

ပင် အမေ့ကို ပို၍သနားနေမိသည်။ ကျွန်တော်သည် 

အမေ့အတွက်   အားကိုးအားထားရသည့်    သား 

တစ်ယောက်ဖြစ်ချင်မသိည်။ အမေအပေါ် ကျရောက် 

လာမည့်ဘေးအန္တရာယ်များကို      အမေ့ရှေ့ကနေ 

မားမားမတ်မတ်ရပတည်ရင်း အမေကုိ ကာကွယ်ပေး 

ချင်မိသည်။ ကျွန်တော် ဒုက္ခိတဘဝရောက်ခဲ့သည့် 

နောက်ပိင်ုး     ကျောင်းလည်းဆက်ပြီး  မနေခဲတ့ောပ့ါ။    

အမေခေါ်ဆောင်ရာ   ဦးစိန်ကြီးအိမ်ပေါ်တွင်   မနေ 

ချင်ဘဲ   နေခဲ့ရသည်။   တစ်နေ့တစ်နေ့   ခိုက်ရန် 

ဒေါသများ ထပူြောလာသည့် အမေတိုအ့မ်ိထောင်ရေး 

ကိုလည်း ကျွန်တော် ကြေကွဲစွာ စိတ်ပျက်ရသည်။ 

သိုသ့ော်လည်း ကိယ့်ုကိယ်ုကိယ်ုမှ မထမူတ်နိင်ုသည့် 

ဘဝပေမို ့ ကျွန်တော်သည်   အားမတန်၍   မာန်ချနေ 

ခဲ့ရသည်။

"အားလုံးသော   သတ္တဝါတွေ   ကျန်းမာကြပါစေ 

ချမ်းသာကြပါစေ"

ဪ... ဦးမြင့်သူတောင် ညအိပ်ရာဝင် ဘုရား 

ဝတ်ပြု မေတ္တာပို ့အမျှအတန်းဝေနေပြပီ။ဲ ကျွနတ်ော် 

သည်အချနိ်ကလေးရောက်တိုင်း သာဓု အကြိမ်ကြိမ် 

ခေါ်မိသည်။    ညအိပ်ရာဝင်ချနိ်ရောက်တိုင်းလည်း 

ဦးမြင့်သ၏ူ ဘရုားရိှခိုးအပြီး ကြေးစည်ထသုကံလေး 

ကိ ုနားစွင့်နေမသိည်။ အမေကတော ့စက်ချုပ်သမပပီ ီ

ညဉ့်နက်သည်ထိ အနားမယူနိုင်သေးဘဲ စက်ခုံပေါ် 

ထိင်ုရင်း၊ တဂျောက်ဂျောက်တဂျကဂျကဖြင့် အထည် 

ချုပ်ရင်း ယောက်ျားဖြစ်သပူြန်အလာကိ ုမျှော်နေဟန် 

ရှိသည်။  ကျွန်တော်သည်  အတွေးပေါင်းများစွာနှင့် 

အပ်ိမရနိင်ုခဲသ့ည့် ညများလည်း မရေတွက်နိင်ုအောင် 

ပင် များခဲ့ချေပြီ။

( ၄ )

"ဟေ မောင်ကျော် ခြံထဲ ခဏလောက်လာပါအံုးကွ" 

တစ်နေ့တွင်   ဦးမြင့်သူက   အိမ်ရှေ့၌    တံမြက် 

လှည်းနေရင်းက ကျွန်တော့်ကိ ုခေါ်သည်။  ကျွန်တော် 

လည်း ချ ိုင်းထောက်ကလေးကိ ုအားပြုရင်း ဦးမြင့်သ ူ

ခြံထဲသို့ ရောက်သွားခဲ့သည်။

"မောင်ကျော် နေကောင်းရဲ့လား"

"ဟုတ်ကဲ့ ကောင်းပါတယ် ဦး"

"မောင်ကျော့်ကို မေးစရာရှိတယ်"

"ဟုတ်ကဲ့ မေးပါဦး"

"ကျောင်းမနေတာ ကြာပြလီား။  ဘယ်နှတန်းထ ိ

ကျောင်းနေခဲ့လဲ"

ခြံထဲရောက်သည်နှင့်   ဦးမြင့်သူက   ကျွန်တော့်    

ကို   ဖော်ရွေစွာကြိုဆိုရင်း     သူသိလိုသည်များကို    

လည်း မေးသည်။

"ကျွန်တော်   ရှစ်တန်းထိတော့   ကျောင်းနေခဲ့ 

ပါတယ် ဦး"

"ဪ... ရှစ်တန်းထိတောင်  ကျောင်းတက်ခဲ့ရ 

တာလား။ ဘယ်ဆိုးလို့တုံးကွ၊   ဦးဆိုရင်   လေးတန်း 

ထိပဲ ကျောင်းတက်ခဲ့ရတာ"

"ဪ..."

ဦးမြင့်သစူကားကြားတော ့ကျွန်တော့်မှာ  အံဩ့မ ိ

ပြန်သည်။   လေးတန်းထိပင်   ကျောင်းနေခဲ့ရသည် 

ဆိုသည့် ဦးမြင့်သူသည် ခြံဝင်းကျယ်ကျယ် နှစ်ထပ် 

အိမ်အမြင့်ကြီးနှင့် ခမ်းနားထည်ဝါစွာ နေထိုင်လျက် 

ရှိနေသည်။   ပြောပြောဆိုဆိုပင်    ဦးမြင့်သူက 

ကျွန်တော့်ရှေ့တည့်တည့်က ခုံတန်းပေါ်တွင်  ထိုင်ချ 

ရင်း   သ၏ူဘောင်းဘရှီည်ကိ ု  ခြေမျကစအိထက်ကနေ 

တဖြည်းဖြည်း ခေါက်တင်သည်။

"ဟင်..."

ခြေထောက်တစ်ဖက်လည်း        မရှိပါလား။ 

ကျွန်တော့်မှာ အံ့ဩရပြန်သည်။ ကျွန်တော့်မျက်လုံး 

များကို ကျွန်တော်မယုံနိုင်စွာ သေသေချာချာ စူးစမ်း 

ကြည့်မိသည်။   ဦးမြင့်သူသည်     ခြေတစ်ဖက်မရှိသူ 

တစ်ယောက်မှန်း     ကျွန်တော်     ယခုမှသိလိုက်ရ 

သည်။  ကျွန်တော်တို့သားအမိ  သည်ရပ်ကွက်ထဲသို့  

ပြောင်းရွှေ့နေထိုင်ခဲ့သည့်      ကာလတစ်လျှောက်   

ကျွန်တော်တို့၏   အိမ်နီးချင်းဖြစ်သူ    ဦးမြင့်သူကို   

လူကောင်းပကတိဟု ထင်ခဲ့မိသည်။

"တကယ်တော့     ဦးလဲ      သားလိုပါပဲကွာ။ 

ခြေတစ်ဖက်မရှိတဲ့သူ    တစ်ယောက်ပါ။     ဒါပေမဲ့ 

ဟောဒီ   ခြေအတုတစ်ဖက်ကို   အသုံးပြုရင်း   ဘဝ 

ဝမ်းစာကို ကိုယ်ကိုယ်တိုင် ရှာဖွေစားသောက်လာခဲ့ 

တာပါကွာ။ ကိုယ့်မှာ  ခြေတစ်ဖက်မရှိလို့  အားငယ် 

မနေပါဘူး။   ခြေထောက်နှစ်ချောင်းလုံးရှိတဲ့လူက

ကော လောကမှာ  အလုပ်မလုပ်ဘဲ   ထိုင်နေလို့ရပါ့ 

မလား။ ကိယ်ုဖြစ်ချင်သလိ ုဖြစ်မလာတတ်တဲလ့ောက 

ကြီးမှာ ဖြစ်တည်သမျှ အကောင်းချည်းပဲမှတ်ယူကာ 

ကိယ့်ုအားကိယ်ုကိုးပြီး ကြိုးစားကြမယ်ဆိရုင်  ကိယ်ု 

ဟာ   လောကကြီးအတွက် ဝန်ထပ်ုဝန်ပိုး မဖြစ်တော ့

ဘူးပေါ့။ မဟုတ်ဘူးလား မောင်ကျော်"

‌စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၃-၃-၂၀၂၆

ယုံကြည်မှုရှိစွာ
ကိုရွှေတောသား(ဆင်ကူး)



၂၃-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

ဗလငါးတန် ဖွံ့ ဖြိုးဖို့
စာအုပ်စာပေ ဖတ်ကြစို့

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
နေကြာဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

‌ချောင်းဦး မတ် ၂၂

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရုိင် ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

သော  နေကြာဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့် ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

ချောင်းဦးမြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက      နေကြာ 

၂၈၈၃   ဧကထိ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊  အဆိုပါ   စိုက်ပျ ိုးထား 

သော နေကြာစိက်ုခင်းများကိ ုယခ ု

နှစ် ဇန်နဝါရီလမှစတင်ရိတ်သိမ်း 

ခဲ့ရာ   ယနေ့တွင်   ဧကအားလုံး     

ရာနှုန်းပြည့်     ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပြီး  တစ်ဧကလျှင်   ၂၆ ဒသမ 

၈၉ တင်း     ထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနံှ   စိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

ချောင်းဦးမြို့နယ်မှာ နေကြာ  ၂၈၈၃ 

ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

အဒဲစီိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့   နေကြာခင်း 

တွေ   လက်ရိှအချန်ိမှာတော ့  ဧက 

အားလုံး  ရာနှုန်းပြည့်   ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။    ပြည်ပက 

တင်သွင်းတ့ဲစားအုန်းဆီကုိ လျှော့ချ 

နိင်ုဖိုအ့တွက်  ဆထွီက်သီးနံှဖြစ်တဲ ့

နေကြာကို      တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲပါတယ်။ ဆီထွက် 

သီးနှံဖြစ်တဲ့     နေကြာတစ်ဧက 

ဆီထွက်ရှိမှုက ကျန်တဲ့မြေပဲ၊ နှမ်း 

တွေထက်      ပိုများပါတယ်"ဟု   

ချောင်းဦးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးတင့်ဆွေက 

ပြောပြသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် နေကြာ 

သီးနံှ တုိးချဲ့စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေးအတွက်   

မြို့နယ်     စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  

နေကြာစိုက်တောင်သူများ   စွမ်း 

ဆောင်ရည်မြင့်မားရေး ပညာပေး 

သင်တန်းများ   အရိှန်မြင့ ်    ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

နေကြာကို   အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း      ဆစီားသုံးမှုဖလူုစံေ 

သည့အ်ပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ု 

သဖြင့ ် လမူှုစီးပွားဘဝများ    ဖံွ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်  

နေကြာကိ ု   တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး    

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဦးတင့ဆ်ွေက   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                       (၂၀၆)

	 -	လေ ာကတွင်  တစ်ဦးတည်း
		  ရှင်သန်ပြီး  မနေနိုင်၊
		  အားလုံးပါ  အတူယှဉ်တွဲ
		ဆ  င်နွှဲနေထိုင်၊
		  စည်းလုံးမှု  မယိမ်းမယိုင်
		  ကြံ့ကြံ့ခိုင်   ပန်းတိုင်သွား၊
		အေ  ာင်မြင်မည်  နေ့သစ်ခရီးရယ်
		  နီးစပ်ကြိုးစား။

	 -	ပေ ါင်းစည်းလျှင်  အကျ ိုးရှိသမို့
		  အားလုံး၏   ခွန်အားပါ၊
		  သင်းကွဲသော်  ဆိုးကျ ိုးများ
		  ခံစားရမှာ၊
		  လက်တွဲလျက်  ညီညီညာ
		အေ  ာင်ကြောင်းဖြာ   ဂုဏ်ရှိန်လွှမ်း၊
		  ထာဝစဉ်  အသိုက်မပျက်
		  လက်တွဲလို့လှမ်း။

	 -	 တို့မြန်မာ  တိုင်းရင်းသား
		သွေ  းချင်းများ  ရင်ထဲဝယ်၊
		  ရင်းနှီးစွာ  ချစ်ခင်ကြ
		  စံပြနေမယ်၊
		  အနာဂတ်   ရွှေပြည်ရယ်
		  တင့်တယ်မည့်   မြင်ကွင်း၊
		  ကျက်သရေ   ရွှေရည်လွှမ်းမည်
		  ရွှင်လန်းဂုဏ်လင်း။      ။
	 	 ရွှေမြိုင်သူ(မြန်မာစာ)

ရွှေရည်လွှမ်းသည့်  မြန်မာပြည်

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

ကျွန်တော် ဦးမြင့်သူစကားကို ခေါင်းတညိတ်ညိတ်ဖြင့် နားထောင် 

ရင်း ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် ရှက်နေမိသည်။ ကျွန်တော်တစ်ခါမှ မတွေးခဲ့ဖူး 

သည့်အတွေးများကလည်း   ကျွန်တော့်ခေါင်းထဲ   တစ်ခုပြီးတစ်ခု 

ဝင်ရောက်လာခဲ့သည်။ ကျွန်တော်သည် ခြေတစ်ဖက်မရှိသည့် ဒုက္ခိတ 

တစ်ဦးဟု  ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်သတ်မှတ်ရင်း   စိတ်ပျက်အားငယ်စွာ 

နေခဲမ့သိည်။ ဘဝအတွက် တိုးတက်ရာတိုးတက်ကြောင်းလည်း တစ်ခါမှ 

မတွေးခဲ့ဖူးပါ။

"လူမှာ အရေးကြီးဆုံးက စိတ်ဓာတ်ပဲကွ။  စိတ်က  အရာရာကို 

ဦးဆောင်နေတာ။  ကိုယ်အောင်မြင်အောင်  ကြိုးစားမယ်လို့တွေးပြီး 

ကြိုးစားတာလဲ အဲဒီစိတ်ကြောင့်ပဲ။ စိတ်ဓာတ်ကျ အားငယ်နေတာလဲ 

အဒဲစီတ်ိပါပ။ဲ စတ်ိက အရေးကြီးတယ်။ အရင်ဆုံး စတ်ိကူးနဲ့ ဘဝ အောင် 

မြင်ရေး ပုဖံော်ကြရမယ်။ ပြးရင်တော ့အဒဲစီတ်ိကူးပုဖံော်ထားတဲအ့တိင်ုး 

မဖြစ်မနေ   ကြိုးစားကြမယ်ဆိုရင်   မအောင်မြင်နိုင်စရာအကြောင်း 

မရှိဘူး"

ဦးမြင့်သူ၏စကားများက  ကျွန်တော့်ဘဝအတွက်  အားအင်များ 

ဖြစ်စေခဲ့သည်။

"မောင်ကျော်က အခ ုအမ်ိမှာပနဲေတယ်။ အမေအ့တွက် ဘာလပ်ုပေး 

နိင်ုခဲလ့။ဲ အမေမှ့ာရိှနေတဲ ့အခက်အခတဲွေကိကုော ကညူပီြီး ဖြေရှင်းပေး 

နိုင်ခဲ့ရဲ့လား"

"အမေက ကျွန်တော့်ကိ ုဘာမှ မခိင်ုးသလိ ုကျွန်တော်ကလအဲမေက့ိ ု

ဘာတစ်ခမှု မကညူပီေးနိင်ုပါဘူး။ အဒဲအီတွက်လ ဲနေ့တိင်ုးစတ်ိညစ်နေ 

ရတာပါ" ဟုပင် ကျွန်တော်က ရိုးသားစွာ ဝန်ခံရသည်။

"အင်း တကယ်တော့ မောင်ကျော်တို့အရွယ်က စာသင်ခန်းထဲမှာ 

ရှိနေရမဲ့အရွယ်တွေပါ။ အခု အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် စာမသင်ဖြစ် 

တော့ဘူးဆိုရင်လဲ  ကိုယ့်ဘဝအတွက်၊ ကိုယ့်မိသားစုအတွက်  တစ်ခုခု 

တော့ လုပ်သင့်တယ်မောင်ကျော်"

ကျွန်တော် ဘာစကားမှ ပြန်မပြောဘ ဲဦးမြင့်သပူြောသမျှကိ ုငြမ်ပြီး 

နားထောင်နေမိသည်။

"မောင်ကျော်ကော အခြားလူတွေလို  အလုပ်မလုပ်ချင်ဘူးလား"

ဦးမြင့်သူမေးခွန်းကို ရုတ်တရက်   ကျွန်တော့်မှာ ဘာမှ  ပြန်မဖြေ 

နိင်ုဘ ဲတည်တည်ကြီးကြည့်ကာ ငြမ်ိနေမသိည်။ ဦးမြင့်သကူ ကျွန်တော့် 

ကိုကြည့်ပြီး သူ့စကားကိုသူ ဆက်ပြောသည်။

"ဦးက မောင်ကျော့်ကို အခြားလူတွေလိုပဲ  ကိုယ့်ဘဝ  ကိုယ့်ကိုယ် 

ကိယ်ု ယုကံြည်အားကိုးမှုအပြည့်နဲ့ ရှေ့ဆက်စေချင်တာ။ ကိယ့်ုဝင်ငွေနဲ့ 

ဘဝကို ရပ်တည်စေချင်တာ"

ဦးမြင့်သပူြောသမျှ နားထောင်ရင်း ကျွန်တော်လည်း အခြားလငူယ် 

များနှယ် ကြိုးစားချင်စိတ်များ ဖြစ်မိသည်။  သို့သော်လည်း ကျွန်တော့် 

လို ခြေတစ်ဖက်မရှိသည့်သူတစ်ယောက်ကို    ဘယ်သူက      အလုပ်  

ပေးမည်နည်း။ 

"မောင်ကျော် အလပ်ုလပ်ုချင်တယ်ဆုိရင် ဦးကိပုြောပါ။ မောင်ကျော် 

နဲ့သင့်တော်မဲ့အလုပ် ဦးရှာပေးမယ်"

"ဟင်... ဦး တကယ်ပြောတာလား။ ကျွန်တော့အ်တွက် အလပ်ုရှာပေး 

ပါ။ ကျွန်တော် အလုပ်လုပ်ချင်ပါတယ် ဦး"

သည်တစ်ခါတော့ ဦးမြင့်သူ၏စကားကို   ကျွန်တော်    မဆိုင်းမတွ 

ဖြေမိသည်။ ဦးမြင့်သူကလည်း ကျွန်တော့်စကားကြောင့် ကျေနပ်စွာ 

ပြုံးပြသည်။ သည်လိုနှင့်  ကျွန်တော်သည်  ဦးမြင့်သူ၏ကူညီမှုဖြင့် 

အလုပ်တစ်ခု ရခဲ့သည်။

( ၅ )

ချ ိုင်းထောက်ဖြင့် အလုပ်လုပ်ရ၍ အလုပ်လုပ်ခါစက  တော်တော် 

အဆင်မပြေခဲပ့ါ။    ပင်ပင်ပန်းပန်းရိှလှသည့် ကျွန်တော့်အဖြစ်ကိကုြည့်ပြီး 

အမေကတော့   အိမ်တွင်သာနေရန်   ပြောသည်။   အချ ို့လူများက 

ကျွန်တော့်ကိုကြည့်ပြီး အားပေးကြသည်။ ချးီမွမ်းစကားဆိုကြသည်။ 

အချန်ိများ တဖြည်းဖြည်း ကြာလာသည့်အခါ အလပ်ုနှင့်ကျွန်တော်သည်  

သဟဇာတဖြစ်လာသည်။     အလုပ်၏ပင်ပန်းသည့်ဒဏ်ကိုလည်း  

ကျွန်တော်  ခနံိင်ုရည်ရိှလာသည်။   မဘိအမ်ိတွင် ဒကု္ခတိတစ်ယောက်လိ ု

နေထိုင်ခဲ့ကာ ကနု်ဆုံးခဲ့ရသည့်အချနိ်များကိ ုပြန်တွေးရင်း  နှမြောနေမ ိ

သည်။ အိမ်အတွက် လူပိုကြီးတစ်ယောက်နှယ်  ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးဖြစ်နေ 

ခဲ့သည့်ကျွန်တော့်ဘဝကို   ဦးမြင့်သူက   ကူညီရင်း ကျွန်တော့်ဘဝကို 

မြှင့်တင်ပေးခဲ့သည်။  ယခုတော့  ကျွန်တော်သည်  ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် 

ခြေတစ်ဖက်မရှိသည့်သူတစ်ယောက်လို     မမြင်မိတော့ဘဲ အခြား 

လငူယ်များနှယ် ကိယ့်ုကိယ်ုကိယ်ု  ယုကံြည်အားကိုးမှုအပြည့်နှင့် ဘဝကိ ု

ရပ်တည်နိုင်ခဲ့သည်။ အလုပ်လုပ်ခါစက သာမန်အရောင်းဝန်ထမ်းဘဝ 

ဖြစ်ခဲ့သော်လည်း   ယခုအခါ    ကျွန်တော်သည်    စတိုးဆိုင်ပိုင်ရှင် 

ကြီးတစ်ယောက် ဖြစ်နေခဲ့ပါပြီ။ သည်လိုနှင့်အချနိ်များလည်း တဖြည်း 

ဖြည်းနှင့် ကုန်လွန်လာခဲ့သည်။ ယခုဆိုလျှင် ကျွန်တော့်ဘဝကို အမြင့် 

ရောက်အောင်  မြေတောင်မြှောက်ပေးခဲ့သည့်ကျေးဇူးရှင်   ဦးမြင့်သူ 

ကတော့ လူ့လောကကြီးတွင်  မရှိတော့ပေ။   ပြီးတော့    ကျွန်တော်၏ 

မွေးမိခင်သည်လည်း   ကွယ်လွန်သွားခဲ့ချေပြီ။   ကျွန်တော်သည်လည်း 

အချန်ိတန်သည့်အခါ လူ့လောကကြီးထကဲနေ ထွက်ခွာသွားရပါဦးမည်။  

လောကကြီးထကဲ မထွက်ခွာမ ီကိယ့်ုကိယ်ုကိယ်ု ယုကံြည်မှုအပြည့ဖ်ြင့် 

ဘဝကို ရုန်းကန်နေရဦးမည်ဖြစ်ပါတော့သည်။

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင် စားတော်ပဲများ
အရောင်းအဝယ် ကောင်းမွန်နေ 
ပုသိမ် မတ် ၂၂

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး ပုသိမ် 

ခရိင်ု   ပသုမ်ိမြို့နယ်တွင်  စားတော် 

ပမဲျား  အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

နေကြောင်း  ပသုမ်ိမြို့နယ်   ပမဲျ ိုးစု ံ

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်မြင့် 

ကြည်က ပြောပြသည်။ 

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင်     မတ်လ   

ပထမပတ်မှယနေ့ထ ိ  စားတော်ပ ဲ

များအဝယ်လိက်ုလာပြီး  အရောင်း 

အဝယ်  ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊   

တစ်ပတ်လျှင်    စားတော်ပဲ   ၁၆ 

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ  ၅၀၀ မှ  ၁၅၀၀ 

ထိ   အရောင်းအဝယ်    ဖြစ်လာ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"စားတော်ပကဲ  အရင်ကထက် 

တော်တော်လေး အရောင်းအဝယ် 

ပိုဖြစ်လာပါတယ်။   ပြည်တွင်း 

စားသုံးမှု   အားကောင်းလာတာ 

ကြောင့ ် အခလုိ ု  အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းလာတာပါ။      လက်ရှိ 

အရောင်းအဝယ်လုပ်နေတဲ့   စား 

တော်ပတဲွေက   ဆောင်းကာလက 

ကျန်တဲ့ပဲအဟောင်းတွေပါ။ စား 

တော်ပဲတွေ     အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းလာတော ့ စားတော်ပစဲိက်ု 

တောင်သူတွေ၊      ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေ  

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း   ရရှိ 

လာပါတယ်"ဟု    ပုသိမ်မြို့နယ်  

ပဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင်  

ဒေါ်မြင့်ကြည်က ပြောပြသည်။ 

ပုသိမ်မြို့နယ်မှ ပဲမျ ိုးစုံရောင်း 

ဝယ်ရေး  ပွဲရုံပိုင်ရှင်များက   စား 

တော်ပဲ  အပါအဝင်  အခြားပဲများ 

ကို ဝယ်ယူပြီး  စနစ်တကျသန့်စင် 

ကာ    ဝယ်ယူသည့်ဒေသများသို့  

တင်ပို့  ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း၊  

အဆိုပါစားတော်ပဲ  ၁၆ ပြည်ဝင် 

တစ်အတ်ိလျှင်  ငွေကျပ် ၁၇၂၀၀၀ 

ထိ      ဈေးပေါက်နေကြောင်း 

သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း



	ဘဝတစ်ခတွုင်  ရပတည်နေထိင်ုနိင်ုရန် လတူိင်ုး 

အလုပ်လုပ်နေကြသည်။  တစ်ဦးချင်းစီ၏   အခြေ 

အနေများမတူညီမှုကြောင့်     လုပ်ကိုင်နေကြသည့် 

အလပ်ုများလည်း  မတညူကီြပေ။      စားဝတ်နေရေး 

အတွက်   မတူညီကြသည့်အလုပ်များကုိ   လုပ်နေ 

ကြရသည်။

	တချ ို့က  အတိတ်ကံကြောင့် ပြည့်ပြည့်စုံစုံနှင့် 

နေထိုင်နိုင်ကြသကဲ့သို့  တချ ို့က   ပုံမှန်နေထိုင်စား 

သောက်နိုင်သည်။   တချ ို့က  အဆင်မပြေမှုများကို 

ရင်ဆိင်ု၍    ဘဝကိပုင်ပန်းစွာဖြင့်     ရန်ုးကန်နေကြရ 

သည်။   ဤသည်မှာ အတတ်ိကတံစ်ခတုည်းကြောင့် 

သာမဟတ်ုဘ ဲ  ပစ္စုပ္ပန်ကာလ၌ လပ်ုကိင်ုဆောင်ရွက် 

မှုနှင့်    ပတ်ဝန်းကျင်အခြေအနေများကြောင့်လည်း 

ဖြစ်သည်။ ထ့ုိကြောင့် ဆင်းရဲချမ်းသာ၊  ရာထူးဂဏ်ုရှန်ိ    

စသည့်လူနေမှုအဆင့်အတန်းများ   ကွဲပြားခြားနား 

သွားကြသည်။    မည်သိုပ့င်    ကဲွပြားခြားနားစေကာမ ူ  

လတူိင်ုးသည်   တည်ငြမ်အေးချမ်းသည့်လူနေမှုဘဝ 

တွင်      ပပူင်သောကကင်းစွာဖြင့်  လပ်ုကိင်ုစားသောက် 

နေထိုင်လိုကြသည်။

	မတူညီကြသည်များကို       တူညီလာရန်နှင့် 

တစ်ထပ်တည်းကျရန်  တန်းညိှယ၍ူ မရသော်လည်း  

လတူိင်ုးတွင်   မမိအိလပ်ုများကိ ု တိုးတက်အောင်မြင် 

အောင်  ကြိုးစားတည်ဆောက်နိင်ုသည့်   နည်းလမ်း 

များရှိသည်။

မိမိကိုယ်ကို ယုံကြည်မှုရှိပါ

မည်သည့်အလုပ်ကိုလုပ်လုပ်၊       လုပ်နေသည့် 

အလုပ်ကို         တိုးတက်အောင်မြင်ရမည်ဆိုသည့် 

ယုံကြည်မှုဖြင့်လုပ်ကိုင်ကြရမည်။          အခြားမှ 

အထောက်အကူများ     ရနိုင်သည်မှန်သော်လည်း  

ဥစ္စာရင်လို  ဥစ္စာရင်ခဲဆိုသလို ကိုယ်တိုင်ယုံကြည်မှု 

ထားရှိ၍လုပ်ကိုင်ရန်လိုသည်။        ဆန္ဒထက်သန် 

ပြင်းထန်သော  အလိုရှိသူတို့အတွက်   မအောင်မြင် 

မပြီးစီး သောအလပ်ုဟ၍ူ အဘယ်မှာပင်ရိှပါမည်နည်း  

ဆိုသည့်စကားနှင့်အညီ    ကိုယ်လုပ်သည့်အလုပ်ကို  

အောင်မြင်ရမည်ဆိုသည့်  ယုံကြည်မှုနှင့်   လုပ်ကိုင် 

ကြရပါမည်။    လုပ်ကိုင်ရာတွင်လည်း     စိတ်အား 

ထက်သန်မှု၊ ဇွဲ၊  လုံ့လ၊  ဝီရိယ  စိုက်ထုတ်မှုများကို   

ရင်းနီှးကြရပါမည်။    ထိအုရင်း အနီှးများမရိှသေးပါက   

ရှိအောင်လုပ်ရမည်။   နည်းနေပါက    ပို၍အားစိုက် 

လုပ်ကိုင်ကြရပါမည်။

	လူ့သဘာဝအရ   တချ ို့သည်  မမိအိကြောင်းမမိ ိ

သအိောင်လပ်ုရန်   သတမိပြုမကိြ။   မမိ၏ိ အားသာ 

ချက၊  အားနည်းချကကိသုရိန်လိအုပ်သည။်  သလိာ 

ပါက     အားသာချက်များကို     တိုး၍လုပ်ကိုင်ပြီး 

အားနည်းချက်များကို    အားသားချက်များဖြစ်လာ 

အောင်ပြင်ဆင်လုပ်ကိုင်နိုင်မည်။  တချ ို့က   အလုပ် 

များ  မအောင်မြင်သည့်အခါ  သတူစ်ပါးအပေါ်အပြစ် 

တင်တတ်ကြသည်။   ကိယု်အ့ားနည်းချကကိ ု မမြင် 

ကြပါ။   မိမိ၏   အားနည်းချက်များကိုမပြင်ဘဲ   သူ 

တစ်ပါးအပေါ်   အပြစ်မြင်နေခြင်းသည် ဘဝတိုးတက် 

အောင်မြင်မှုများကုိ ပုိ၍နှောင့်နှေးသွားစေနုိင်သည်။

လုပ်ငန်းကျွမ်းကျင်မှုရှိပါစေ

	ကိုယ်ပိုင်အလုပ်၊    သူတစ်ပါးထံတွင်လုပ်သည့် 

အလုပ်နှင့်   နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအလုပ်  စသည့်မည်သည့် 

အလုပ်ကိလုပ်ုကိင်ုနေသည်ဖြစ်စေ   မမိ၏ိအလုပ်ကိ ု

ကျွမ်းကျင်မှုရိှရန်လုိအပ်သည်။   အလုပ်တိင်ုးကိ ုမှန်ရ 

မည်(Correct)၊   မြန်ရမည် (Speed)၊    ထိရောက် 

ရမည် (Impact) ဆိုသည့်အချက်များဖြင့်   လုပ်ကိုင် 

ကြရပါမည်။

လပ်ုငန်းကျွမ်းကျင်မှုမရိှပါက  မည်သည့်အလုပ်မှ 

မတိုးတက်နိုင်ပါ။    ဓားတစ်ချောင်းကို  အမြဲသွေး၍ 

သုံးနေမှသာလျှင်   ထက်မြက်နေသကဲ့သို့    မိမိ၏ 

အလုပ်ကိုလဲ     ဓားသွေးနေသကဲ့သို့   ကျွမ်းကျင်မှုရှိ 

အောင်   ကြိုးစားလုပ်ကိုင်နေရမည်။    အလုပ်ကို 

သာမန်လုပ်ရိုးလုပ်စဉ်အတိုင်း    လုပ်နေခြင်းထက်  

ပိ၍ုကောင်းရန် မည်သိုလု့ပ်လိက်ုမည်ဆိသုည့် အသ ိ

စတ်ိမွေးပြီးလပ်ုကိင်ုကြည့်ပါ။  အလပ်ု၏  ရလဒများ 

သည် တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သလိ ုလပ်ုငန်းကျွမ်းကျင် 

မှုလည်း  ပိုမိုတိုးတက်လာပါလိမ့်မည်။    လုပ်ငန်း 

ကျွမ်းကျင်ရန်အတွက်   စိတ်ပါဝင်စားမှုနှင့် သင်ယူ 

လေ့လာမှုများလည်း ရှိရန်လိုအပ်ပါသည်။ 

မည်သည့်အလပ်ုဖြစ်စေ  ဒအီလပ်ုကအသေးအဖဲွ 

အလုပ်ပါဟု မသတ်မှတ်ဘဲ အလုပ်တိုင်းကို အလေး 

အနက်ထား၍   လုပ်ကိုင်ရပါမည်။     တစ်ခါတစ်ရံ၌ 

အသေးအဖဲွအလပ်ုဟထုင်ကာ    ပေါပ့ေါဆ့ဆလပ်ုမ ိ

ခြင်းကြောင့်    ကြီးကြီးမားမားဆုံးရှုံးမှုများ   ခံစားရ 

တတ်သည်ကို သတိမူကြရမည်။ 

ရိုးသားမှုနှင့် အလုပ်လုပ်ပါ

	ရိုးသားမှုဆိသုည်မှာ   ရိုးဖြောင့်မှန်ကန်သောဟ ု

မြန်မာအဘိဓာန်၌ အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိထားသည်။ ရုိးသား 

ခြင်းသည်  အင်အားကိ ုအတောင်ပမံျား တပ်ပေးသည်    

(Honesty give wing to strength) ဆုိသည့်  လကတင် 

စကားပုံတစ်ခုကိုလည်း မှတ်သားဖူးသည်။   ရိုးသား 

သူများသည်     သူ၏ပင်ကိုယ်စွမ်းအားများအပြင်  

မြင့်မြတ်သည့်ဂုဏ်သိက္ခာကိုပါ  ပိုင်ဆိုင်ကြသည်။

	စတကု္ကနပိါတ်၊ ကာလငိ်္ဂဝဂ်၊  သလီဝမီသံနဇာတ် 

အဋ္ဌကထာတွင်  ရိုးသားမှုနှင့်ပတ်သက်သည့် ဝတ္ထုကိ ု

မျှဝေလိပုါသည်။   ဗာရာဏသပီြည်   ဒသိာပါမောက္ခ 

ဆရာကြီးထတံွင်   တပည့်ငါးရာတို ့ ပညာသင်ကြား 

နေကြသည်။  ဆရာကြီးက   တပည့်များ၏ အကျင့် 

စာရိတ္တကုိ သိလုိခြင်းကြောင့်"တပည့်တ့ုိ၊ မင်းတ့ုိအထဲ 

က   ငါ့သမီးကို   စုံမက်သူသည်  မိဘဆွေမျ ိုးများ၏ 

အဝတ်တန်ဆာများနှင့် ရွှေ၊ ငွေ၊  ဥစ္စာပစ္စည်းများကို 

မသိအောင်  ယူဆောင်ခဲ့ကြရမည်။   အကောင်းဆုံး 

ယူဆောင်လာနိုင်သူကို   ငါ့သမီးနဲ့ထိမ်းမြား  လက် 

ဆက် ပေးစားမည်" ဟု ပြောဆိုလိုက်ပါသည်။

တပည့်များသည်   ဆရာကြီး၏    စကားကို 

နားထောင်လိုခြင်း၊   ဆရာကြီး၏     သမီးကိုလိုချင် 

ကြခြင်းတို့ကြောင့်    မိဘဆွေမျ ိုးများ   မသိအောင် 

ပစ္စည်းဥစ္စာများကို        ခိုးဝှက်ယူဆောင်လာကြ၍ 

သူ့ထက်ငါ အပြိုင်အဆိုင်   ဆရာကြီးထံသို့အပ်နှံကြ 

သည်။  တပည့်တစ်ယောက်မှာ   မည်သည့်ပစ္စည်းမျှ    

မယူဆောင်ခဲ့ဘဲ         ကျောင်းသို့ပြန်လာခဲ့သည်။  

ဆရာကြီးက    ထိုကျောင်းသားကိုခေါ်၍      "အခြား 

ကျောင်းသားတွေက   ငါသ့မီးကိစုုမံက်လို ့ငါပြောတဲ ့

အတိုင်း  ပစ္စည်းတွေကိုယူလာကြတယ်။    မင်းက 

ဘာကြောင့်မယူခဲ့တာလဲ "   ဟုမေးသည်။        ထို 

ကျောင်းသားက  "ခိုးသူဟာ  ဘေးလူတွေမျက်စိနဲ့ 

မမြင်ကြပေမဲ့    မိမိရဲ့စိတ်ကို    ဦးစွာသိခြင်း၊ 

ကိုယ်စောင့်နတ်က  သိခြင်းတို့ကြောင့်   မကောင်းမှု 

ဟူသည်   ဆိတ်ကွယ်ရာမရှိနိုင်ဟု     ယုံကြည်ခြင်း 

ကြောင့်   လူကြီးမိဘတွေ  မသိအောင်  ပစ္စည်းများ

ယဆူောင်ခြင်းမပြုခဲတ့ာပါ" ဟ ုပြန်လည်ရှင်းပြသည်။

	 ထိုအခါ   ဆရာကြီးက  ကျောင်းသားအားလုံး 

ကိခုေါ်၍   "တပည့်တို၊့  ဆရာအ့မ်ိမှာ ပစ္စည်းဥစ္စာတွေ  

အပြည့်အစုံရှိတယ်။ တပည့်တို့ရဲ့ အကျင့်စာရိတ္တကို 

သိလိုတာကြောင့်   ပရိယာယ်နဲ့   ခိုင်းခြင်းသာဖြစ် 

တယ်။   သူတစ်ပါးမသိအောင်    ယူဆောင်ခြင်းဟာ 

အဒိန္နာဒါနကံကို      ကျူးလွန်ရာရောက်တာကြောင့် 

အပြစ်ကြီးလေးလှတယ်။   သတထိားပြီး  ရှောင်ကြဉ် 

ကြပါ"ဟ ုဩဝါဒပေးပြီး ရိုးသားသည့် ကျောင်းသားကိ ု

သမီးဖြစ်သနှူင့်  လကဆက်ပေးခဲသ့ည်။  ဤသည်မှာ  

ရိုးသားမှုနှင့်  အကျင့်စာရတိ္တကောင်းမွန်ရန်    ဆုံးမခဲ ့

သည့် ပုံဝတ္ထုဖြစ်သည်။

	တိုးတက်အောင်မြင်သူများသည်   ရိုးသားမှုကို 

အလေးထားကြပြီး   ရိုးသားသည်ဆိုသည့်   နာမည် 

ကောင်းကိ ုမြတ်နိုးကြသည်။  မရိုးမသားလပ်ုကိင်ုသ ူ

တချ ို့သည်  ကအံားလျော်စွာ  တိုးတက်အောင်မြင်မှု 

များ   ရှိတတ်ကြသော်လည်း    ခဏတာသာဖြစ်၍ 

ရေရှည်တွင် ကျရှုံးမှုများနှင့်ရင်ဆိုင်သွားကြရသည်။ 

ရိုးသားသူနှင့်  မရိုးသားသူတို့၏   ဂုဏ်သိက္ခာချင်း 

ယှဉ်ကြည့်ပါက  ရိုးသားသူ၏ ဂုဏ်သိက္ခာသည်  ပိုမို 

မြင့်မားနေသည်။

အားကြိုးမာန်တက် အလုပ်လုပ်ပါ

	တိုးတက်အောင်မြင်သူများသည် အလုပ်ကို ဇွဲ၊ 

လုံလ့၊   ဝရိီယများ   စိက်ုထတ်ု၍   အားကြိုးမာန်တက် 

လုပ်ကိုင်တတ်ကြသည်။ တစ်နည်းအားဖြင့်  အလုပ် 

ကို ကြိုးစားလုပ်ကိုင်ကြသည်။  ကြိုးစားမှု၏ရလဒ် 

သည် အောင်မြင်ခြင်းဖြစ်သည်။   အလုပ်ကိ ုအလေး 

အနက်မထားဘဲ    ပေါ့ပျက်ပျက်လုပ်ကိုင်တတ်သူ 

တိုင်းသည်    မည်သည့်အလုပ်ကိုလုပ်သည်ဖြစ်စေ    

အောင်မြင်မှုအပြည့်အဝမရနိင်ုပါ။  အလပ်ုလပ်ုနေဆ ဲ

ကာလတွင် အခက်အခမဲျားကိ ုတွေ့ကြုံရတတ်သည်။ 

တချ ို့သည်    ကြုံလာသည့်  အခက်အခဲများကို 

ရင်မဆိင်ုရဘဲ ဲ အရှုံးပေးသွားတတ်ကြသည်။ အခက် 

အခဲများကို    အားမလျော့ဘဲ  အားထည့်၍ကြိုးစား 

လုပ်ကိုင်ပါက    အခက်အခဲများကို   ကျော်လွှားနိုင် 

သကဲ့သို့  အတွေ့အကြုံကောင်းများကိုလည်းရရှိနိုင် 

သည်။  အားကြိုးမာန်တက်အလုပ်လုပ်သူများသည် 

အမြတဲက်ကြွနေကြပြီး  အလပ်ုကိကုြိုးစားလပ်ုကိင်ု 

ခြင်းကြောင့်      တိုးတက်အောင်မြင်သွားကြသည်။ 

ထိုက့ြောင့်  တိုးတက်အောင်မြင်ခြင်းသည်  အားကြိုး

မာန်တက်အလုပ်လုပ်သမူျားအတွက်သာ    ဖြစ်သည် 

ဟု ဆိုနိုင်သည်။

စည်းကမ်းလိုက်နာပါ

	နေရာတိုင်း၊   အလုပ်တိုင်းတွင်     စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များရှိသည်။    စည်းကမ်းဆိုသည်မှာ 

စောင့်ထိန်းလိုက်နာရမည့်         ကျင့်ဝတ်ဖြစ်သည်။ 

မိသားစုအတွင်း၌   စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များရှိ

သကဲ့သို့ ကျောင်းတွင်  ကျောင်းစည်းကမ်း၊  လမ်း 

ထွက်လျှင်  လမ်းစည်းကမ်း၊ ယာဉ်မောင်းလျှင်  ယာဉ် 

စည်းကမ်း၊  အလုပ်၌  လုပ်ငန်းခွင်စည်းကမ်းစသည် 

ဖြင့်    သတ်မှတ်ထားသည်။     စည်းကမ်းမဲ့ပါက၊ 

စည်းကမ်းမလိုက်နာပါက     သတ်မှတ်ထားသည့် 

ပြစ်ဒဏ်များကို ခံကြရမည်ဖြစ်သည်။

	စည်းကမ်းဆိုသည်မှာ       တစ်ဦးချင်းစီ၏ 

လွတ်လပ်မှုကို    ချုပ်ချယ်ခြင်းမဟုတ်ဘဲ  လူအများ 

စကို ုမထခိိက်ုစေရန်စောင့်ထန်ိးလိက်ုနာစေခြင်းဖြစ် 

သည်။  တစ်နည်းအားဖြင့်    လူများ၏    တန်ဖိုးကို 

မြင့်မားအောင်       သတ်မှတ်လိုက်နာစေခြင်းဖြစ်၍  

စည်းကမ်းဆုိသည်မှာ လူ၏တန်ဖုိးဟုဆုိခြင်းဖြစ်သည်။

အမြဲလေ့လာသင်ယူနေပါ

	လူ့ဘဝတွင်      အရာရာပြီးပြည့်စုံနေသည်ဟု 

မဆိုနိုင်ပါ။   မရပ်မနား  တိုးတက်ပြောင်းလဲလာနေ 

သည့်ခေတ်ကြီးတွင်     နောက်ကျမကျန်ရစ်စေရန် 

သင်ယူလေ့လာမှုများကို    အမြဲမပြတ်ဆည်းပူးနေ 

ကြရပါမည်။  တချ ို့က  ကျောင်းစာပညာများ သင်ယ ူ

ပြီးမြောက်၍ ဘဲွ့၊ ဒဂီရတီွေရပြီးပါက လုလံောက်ပြဟီ ု

ယူဆပြီး စာဖတ်သည့်အလုပ်ကုိပင် မလုပ်ကြတော့။ 

စာတတ်ပြီး  စာမဖတ်ပါက  အစာငတ်သနှူင့်တသူည် 

ဟသူည့်ဆိစုကားရိှသည်။ ထိုက့ြောင့် သင်ယလူေလ့ာ 

ခြင်းတစ်မျ ိုးဖြစ်သည့်     စာကိုဖတ်သင့်ကြသည်။ 

ယခကုာလ၌  စာအပ်ုရိှမှ  စာဖတ်နိင်ုခြင်း မဟတ်ုဘ ဲ

လကကိင်ုဖန်ုးများမှလည်း      စာများဖတ်ရှုလေလ့ာ 

နိုင်ပြီဖြစ်သည်။

သင်ယူလေ့လာမှုများကုိ စာဖတ်ခြင်း၊ နားထောင် 

ခြင်းများမှ  ရယူနိုင်သည်။      သင်ယူလေ့လာမှုများ 

အမြပဲြုနေပါက  လကရိှဖြစ်ပေါ်နေသည့် အခြေအနေ 

မှန်များကို   သိနိုင်သည်။   သိလာရသည့်  အသိများ 

ကြောင့် အမှန်အမှားခွဲခြားလာနိုင်သည်။   အမှန်နှင့် 

အမှားကိ ုခဲွခြားသမိြင်လာခြင်းကြောင့် လပ်ုသင့်သည့် 

အလုပ်များကိုသာ ရွေးချယ်လုပ်ကိုင်၍    မလုပ်သင့် 

သည်များကို        ရှောင်ကြဉ်လာနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

ဤအကျ ိုးဆက်များသည် တိုးတက်အောင်မြင်လိသု ူ

များ၏ဘဝကုိ များစွာအထောက်အကူဖြစ်စေသည်။

	အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရသော်       လူအများကို 

တိုးတက်အောင်မြင်စေလိုသည့်       စေတနာဖြင့် 

မှတ်သားထားမိသည့်    အချက်အလက်တချ ို့ကို  

ပြန်လည်မျှဝေခြင်းဖြစ်သည်။      မိမိတို့နိုင်ငံတွင် 

တုိးတက်အောင်မြင်သူများ အများကြီးရိှစေချင်သည်။ 

လူအများစုသည်       ရခဲလှသည့်လူ့ဘဝတစ်ခုတွင်  

တိုးတက်အောင်မြင်နိင်ုကြပါစေကြောင်း  ဆန္ဒပြုရေး 

သားလိုက်ရပါသည်။ 

ကိုးကား

- ဗုဒ္ဓဘာသာကောင်းတစ်ယောက်၊  သာသနာ 	

	  တော်ထွန်းကားပြန့်ပွားရေးဦးစီးဌာန

ဘဝတစ်ခု တိုးတက်အောင်မြင်နိုင်ကြပါစေ
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂၃-၃-၂၀၂၆

ထူးပြည့်

Ð‌  တိုးတက်အောင်မြင်သူများသည်  အလုပ်ကို ဇွဲ၊  လုံ့လ၊   ဝီရိယ 

များစိက်ုထတ်ု၍ အားကြိုးမာန်တက်လပ်ုကုိင်တတ်ကြသည်။ တစ်နည်း 

အားဖြင့်  အလုပ်ကို ကြိုးစားလုပ်ကိုင်ကြသည်။  ကြိုးစားမှု၏ရလဒ် 

သည် အောင်မြင်ခြင်းဖြစ်သည်။   အလပ်ုကိ ုအလေးအနက်မထားဘ ဲ   

ပေါ့ပျက်ပျက်လုပ်ကိုင်တတ်သူတိုင်းသည် မည်သည့်အလုပ်ကို  လုပ် 

သည်ဖြစ်စေ  အောင်မြင်မှုအပြည့်အဝမရနိုင်ပါ။  အလုပ်လုပ်နေဆဲ 

ကာလတွင် အခက်အခဲများကို တွေ ကြုံ ရတတ်သည်။ Ð

 



၂၃-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း
သွေးခုံးပိဿာချနိ် ၆၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
ထောပတ်ပဲဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

မုံရွာ မတ် ၂၂           

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ယင်းမာ 

ပင်ခရိင်ုတွင် ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသကီစိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော ထောပတ် 

ပဲဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့်   ရိတ် 

သမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း စစ်ကိင်ုး 

တိင်ုးဒေသကြီး    စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

  ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ထောပတ်ပဲ 

၃၈၉၄ ဧကထိ စုိက်ပျ ိုးနုိင်ခ့ဲကြောင်း 

နှင့်    အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော 

ထောပတ်ပဲစိုက်ခင်းများကို  ယခု 

နှစ် ဇန်နဝါရီလမှ   စတင်ရိတ်သမ်ိး 

ခဲရ့ာ ယနေ့ယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင်  

၈၅၉ ဧက၊ကနီမြို့နယ်တွင် ၂၈၂၈  

ဧက၊  ပုလဲမြို့နယ်တွင် ၂၀၇ ဧက  

စစုပုေါင်း ၃၈၉၄ ဧကရတ်သမ်ိးပြီး 

စီးပြီဖြစ်ပြီး  တစ်ဧကလျှင် ၁၄  

ဒသမ ၄၀ တင်း  ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

  "ယင်းမာပင်ခရိုင်  ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ ထောပတ်ပ ဲ 

၃၈၉၄ ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးထားပါ 

တယ်။အဒဲစီိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့  ထော 

ပတ်ပဲခင်းတွေ  လက်ရှိအချနိ်မှာ  

ဧကအားလုံး     ရာနှုန ်း ပြည့်  

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ    ဖြစ်ပါတယ်။ 

ထောပတ်ပဲစိက်ုပျ ိုးမှုကတော ့ဖြစ် 

ထွန်း  အောင်မြင်ကြပါတယ် "ဟု 

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန   လက်ထောက်ညွှန် 

ကြားရေးမှူးဒေါက်တာတင်မာမာ 

ဦးက ပြောပြသည်။

  ယင်းမာပင်ခရိင်ုတွင် ထောပတ် 

ပဲစိုက်တောင်သူများကို     မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေး   ဦးစီးဌာနအနေဖြင့်  

သီးနှံ  အထွက်နှုန်းတိုးတက်ရေး၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ     စိက်ုပျ ိုး 

ရေး၊        ပိုးမွှားရောဂါကြိုတင် 

ကာကွယ်နိုင်ရေး      စသည့်အသိ 

ပညာပေးလုပ်ငန်းများ     ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   ထောပတ်ပဲကို     အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်  စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုပါက    ဒေသတွင်းစားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်       ပိုလျှမံှုကို    

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်လူမှုစီးပွားဘဝ

များ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်

သောကြောင့ ်ထောပတ်ပကဲိတုိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး        ဒေသမရွေး   

ကြိုးပမ်းကြရမည်   ဖြစ်ကြောင်း      

လက်ထောက်   ညွှန်ကြားရေးမှူး 

ဒေါက်တာတင်မာမာဦးက ပြောပြ 

၍ သိရသည်။                    (၂၀၆)                      

ဟင်္သာတမြို့နယ် ဆင်မသေကျေးရွာ၌ 
ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း  စစ်ဆေး      

ဇီးကုန်းမြို့နယ် ကဇင်းကြီးကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

‌ဟင်္သာတ မတ် ၂၂           

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဟင်္သာတခရိုင်   ဟင်္သာတမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    ရန်ပုံငွေဖြင့် 

ဆင်မသေ(တ)    ကျေးရွာအုပ်စု  

ဆင်မသေကျေးရွာ၌ ကျေးရွာတွင်း  

ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်း  လုပ် 

ငန်း ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ 

များကိ ုမတ် ၂၁  ရက နနံက်ပိင်ုးက  

တာဝန်ရှိသူများ      ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

     ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

ဟင်္သာတမြို့နယ်     ကျေးလက်  

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ဆွေဆွေဝင်း  

နှင့်    စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်း 

များက     မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီ ံ

ကိန်း     လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့် 

အတကူျေးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်ဘီး 

လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်  

နေမှု အခြေအနေများကို ကြည့်ရှု  

စစ်ဆေးပြီး    ဟင်္သာတမြို့နယ်  

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ဆွေဆွေဝင်းက   လပ်ုငန်းများ 

သတ်မှတ်စံချနိ်စံညွှန်းနှင့်    အညီ  

အရည်အသွေးပြည့်မစီေရေး စနစ် 

တကျဆောင်ရွက်ရန်    မှာကြားပြီး 

လိုအပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ဆင်မသေကျေးရွာ၌ တစ်ဖက် 

လျှင် အရှည်ပေ ၅၀၀ ၊  အကျယ်‌ ၂ 

ဒသမ ၆ ပေ  ၊ အမြင့ ်ခြောက်လကမ 

စီရှိ  ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်း  

လပ်ုငန်းကိ ု စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ  

၁၁၃   သိန်း၊ ပြည်သူထည့်ဝင် ငွေ 

ကျပ ၂၆  သန်ိး   စစုပုေါင်း ငွေကျပ 

၁၃၉  သိန်း  အသုံးပြုကာ မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    ဝန်ထမ်းများ၏  

နည်းပညာပံ့ပိုးမှု၊    အနီးကပ်ကြီး 

ကြပ်မှုတိုဖ့ြင့ ်ကျေးရွာသ၊ူကျေးရွာ 

သားများကိုယ်တိုင် ယခုနှစ် မတ် 

၆ ရက်မှ စတင်အကောင်အထည် 

ဖော်‌ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါ ၅၀  

ရာခိုင်နှုန်း   ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း     ဟင်္သာတမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

           ဇင်မာ    

‌ဇီးကုန်း မတ် ၂၂           
ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး နတ်တလင်း 

ခရိုင်  ဇီးကုန်းမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က   ကဇင်းကြီးကျေးရွာ၌  မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေ 

ဖြင့်   ကျေးရွာတွင်းလမ်း‌  မြေနီ 

ကျောက်စရစ်ခင်းခြင်း   လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု    အခြေအနေ 

များကိ ုမတ် ၂၁ ရက   နနံက်ပိင်ုးက  

တာဝန်ရှိသူများ        ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

    ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင်  

နတ်တလင်းခရိင်ု ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဦးဌေးလွင်စိုး၊    ဇီးကုန်း   

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး        ဦးပြည့်ဖြိုးအောင် 

နှင့်  အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများက   

ကဇင်းကြီးကျေးရွာ၌      ကျေးရွာ 

တွင်းလမ်း    မြေနီကျောက်စရစ် 

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်း‌ ဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

မှုအခြေအနေများကို      ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး     ခရိုင်ဦးစီးမှူးက 

ကျေးရွာတာဝန်ရိှသူများ၊ ကျေးရွာ 

ကော်မတီဝင်များနှင့ ်  တွေ့ဆုကံာ  

ဆောင်ရွက်ပြီး     ကျေးရွာတွင်း 

လမ်းကို     အကျ ိုးရှိစွာအသုံးပြု 

နိုင်ရေး    သက်ဆိုင်သူအားလုံးက    

ဝုိင်းဝန်းထိန်းသိမ်းကြရန် ဆွေးနွေး 

မှာကြားခဲ့သည်။

  ဇီးကုန်းမြို့နယ်   ကဇင်းကြီး 

ကျေးရွာ၌   အရှည် ၂၁၅၉ ပေ၊ 

အကျယ် ၁၂ ပေ၊    အမြင့်ခြောက် 

လကမရိှ ကျေးရွာတွင်းလမ်း‌မြေန ီ

ကျောက်စရစ်ခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု

ရန်ပုံငွေကျပ် ၁၅ ဒသမ ၅၀ သန်း 

ဖြင့ ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ     အင်ဂျင် 

နီယာဝနထ်မ်းများ၏   နည်းပညာ 

ကူညီမှုဖြင့် ကျေးရွာသူ၊  ကျေးရွာ 

သားများကိုယ်တိုင်      ယခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရ ီ ၂ ရကမှ စတင်ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါလုပ်ငန်းများ    

ရာနှုန်းပြည့်   ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                  

ချ ိုလေး

‌လပွတ္တာ မတ် ၂၂           

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး         

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို ့     ဖေဖော်ဝါရလီအတွင်း 

သွေးခုံးပိဿာချနိ်         ၆၅၀၀၀ 

ထိ    တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

လပွတ္တာမြို့နယ်     ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဝေဝေက ပြောပြသည်။ 

  လပတ္တာမြို့နယ်မှ   ဒေသထွက်  

ရေထွက်ကုန်များကိ ု  ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သ့ုိ တင်ပ့ုိရောင်းချလျကရိှကာ   

ပြီးခဲသ့ည့ ်  ဇန်နဝါရလီအတွင်းက 

သွေးခုံးပဿိာချန်ိ ၅၀၀၀၀ ထသိာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး ဖေဖော်ဝါ 

ရီလအတွင်း  သွေးခုံးပိဿာချနိ် 

၆၅၀၀၀ ထိ    တင်ပိုရ့ောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊ အဆိပုါ   တင်ပိုရ့ောင်းချ 

ခဲ့သည့်   သွေးခုံး ၁၀ ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ ၁၆၅၀၀၀ ထ ိပေါက်ဈေးရိှ 

ကြောင်းသိရသည်။ 

    ''ပြီးခဲ့တဲ့   တစ်လအတွင်း  

သွေးခုံးတွေကိ ု  ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

ကို      တင်ပို့မှုများပြားခဲ့ပါတယ်။  

ဒေသထွက်    ရေထွက်ကန်ုတွေကိ ု

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိုပဲ     တင်ပို့  

ရောင်းချတာဖြစ်ပါတယ်။     ပြီးခဲ့ 

တဲ့လတစ်လအတွင်းက    သွေးခုံး  

ပိဿာချနိ် ၆၅၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲရ့ပါတယ်။  လကရိှမှာလ ဲ 

သွေးခုံးတွေအပါအဝင် ဒေသထွက် 

ရေထွက်ကုန်တွေကို      ရန်ကုန် 

က    အဝယ်လိုက်နေပါတယ်''ဟု 

လပတ္တာမြို့နယ်မှ     ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဝေဝေက ပြောပြသည်။ 

  လပွတ္တာမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့ရေထွက်ကုန်သွေးခုံး 

များ  အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

သည့်အတွက်   ရေလုပ်သားများ၊ 

ကုန်တင်ကုန်ချ     လုပ်သားများ  

အဆင်ပြေလျကရိှကြောင်း၊   အဆိ ု

ပါဒေသမှ    ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

သွေးခုံးများအပါအဝင်    အခြား 

ရေထွက်ကုန်နှင့်  လယ်ယာထွက် 

ကုန်များ တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။  

ကျော်ကျော်လင်း

ဘားအံမြို့နယ် ကမော့ကစင်ကျေးရွာ၌ ကုန်ထုတ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး
‌ဘားအံ မတ် ၂၂           

 ကရင်ပြည်နယ်  ဘားအံခရိုင် 

ဘားအမံြို့နယ်    ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာန    

က    ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်             

ပြည်ထောင်စု  ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေဖြင့်  

ကမောက့စင်ကျေးရွာ၌ ကန်ုထတ်ု 

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှုကိ ုမတ် ၂၁ ရက  နနံက်ပိင်ုး 

က  တာဝန်ရှိသူများ  ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

ဘားအံခရိုင်     ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာန  

ဦးစီးအရာရှိ(နည်းပညာ) ဒေါ်နန်း 

အဲဖောင်အွာနှင့်    အင်ဂျင်နီယာ 

ဝန်ထမ်းများက ကမု္ပဏမှီတာဝန်ရိှ 

သမူျား၊  ကျေးရွာလမ်းဖြစ်မြောက် 

ရေး    ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ  

ကမောက့စင်ကျေးရွာ၌ ကန်ုထတ်ု 

လမ်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု    အခြေ 

အနေများကို   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ဦးစီးအရာရှိ (နည်းပညာ)က   လို 

အပ်သည်များ     ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

  ကမော့ကစင်ကျေးရွာ၌ လမ်း 

အရှည် ၅ ဒသမ ၅ ဖာလု၊ံ အကျယ်  

၁၅ပေ၊      အမြင့်ကုိးလက်မရှိ   

ကန်ုထတ်ုလမ်း        ဂဝမံြေခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းကို ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာ 

နှစ်တွင်  ပြည်ထောင်စုခွင့်ပြုရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၁၂၈ ဒသမ ၄၃၉သန်း 

အသုံးပြုကာ  Perfect  Mother 

Co.Ltdမှ ၂၀၂၅ခနှုစ် ဇွန်လစတတု္ထ 

ပတ်က     စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခအုခါ လပ်ုငန်းများရာနှုန်းပြည့် 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြ ီ   ဖြစ်ကြောင်း 

ဘားအမံြို့နယ်    ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။                     ဆက်လူ



ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြားအနီးတွင် တပ်ဖြန့်ချထားသော တရုတ်နိုင်ငံထုတ်‌ ထောက်လှမ်းရေးသင်္ဘော
စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂၃-၃-၂၀၂၆

စစ်ဘက်တပ်ဖဲွ့ဝင်များစွာ  ဖြန့် ကြက်ထားသော 

ကမ္ဘာ့ပင်လယ်ရေကြောင်း   နယ်ပယ်များအနက်မှ 

တစ်ခုဖြစ်သည့် ကမ္ဘာ့စွမ်းအင်လမ်းကြောင်းများနှင့် 

ချတ်ိဆက်နေသော အိမုန်ပင်လယ်ကွေ ၌ ပထဝနီိင်ုင ံ

ရေးဆုိင်ရာ အားနည်းချကများဖြစ်ပေါ်နေသည့် အချန်ိ 

တွင် တရုတ်နိုင်ငံသည် ဒုံးကျည်တစ်စင်းမျှ ပစ်ခတ် 

ခြင်းမရှိဘဲ  အမေရကန်-အစ္စရေး-အီရန်နိုင်ငံတို့၏ 

ထိပ်တိုက်ရင်ဆိုင်မှုများကို    စောင့်ကြည့်လေ့လာ 

နိုင်စွမ်းရှိသည့် တန်ချနိ် ၃၀၀၀၀ ရှိသော ပင်လယ် 

ရေကြောင်းထောက်လှမ်းမှု ရေယာဉ်ကိ ုဖြန့်ကြက်ချ 

ထားလျက်ရှိသည်။

၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင်  တပ်တော်ဝင်ခဲ့ပြီး မျ ိုးဆက် 

သစ်ထောက်လှမ်းရေးနှင့်       အာကာသနယ်ပယ် 

စောင့်ကြည့်ခြေရာခံ    ရေယာဉ်တစ်စီးဖြစ်သည့် 

လျောင်ဝန်-၁ (Liaowang-1) သည်  ပဋပိက္ခကာလ 

အတွင်း သတင်းအချက်အလက်ရယူနုိင်မည့် ခိုင်မာ 

အားကောင်းသော           အရွေ့တစ်ခုပင်ဖြစ်သည်။ 

၎င်းရေယာဉ်၏     အဆင့်မြင့်အာရုံခံစနစ်သည်   

တရတ်ုနိင်ုင၏ံရေပိင်ုနက်ကိ ု ကလီိမုတီာ ၆၀၀၀ ထ ိ

ထောက်လှမ်းမှုလုပ်ဆောင်ခြင်းဖြင့်  စစ်နယ်ဝန်း 

တစ်ခုလုံးကို စောင့်ကြည့်စေနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

၎င်းရေယာဉ်ကို  တရုတ်ပြည်သူ့လွတ်မြောက်

ရေးတပ်မတော်ရေတပ်၏  Type 055 ခရူဇာနှင့် 

Type 052  ဖျကသင်္ဘောတိုက့    အစောင့လ်ိက်ုပါလာ 

သဖြင့်   မဟာဗျူဟာမြောက်   တပ်ဖြန့်ချထားမှု 

ဖြစ်သည့်အပြင်  စစ်မက်ဖြစ်ပွားနေသော  အရှေ့ 

အလယ်ပိုင်း၏   စောင့်ကြည့်နိုင်မှု  အကွာအဝေး 

အတွင်းရှိ    တန်ဖိုးကြီးမားသည့် ထောက်လှမ်းရေး 

ပစ္စည်းကို ကာကွယ်သွားရန် တရုတ်နိုင်ငံ၏ ခိုင်မာ 

သော  ဆုံးဖြတ်ချက်ကိုလည်း  ထင်ဟပ်ပေါ်လွင် 

စေလျက်ရှိသည်။

အမေရိကန်ပညာရှင်များအဖွဲ့က Liaowang-1 

သည် သင်္ဘောတစ်စီးမျှသာမဟတ်ုကြောင်း၊ မမြင်နိင်ု 

သောစစ်မြေပြင်ကုိ ပုဖံော်နိင်ုရန် အချကအလကများ 

စုဆောင်းနိုင်သည့် ရေပေါ်သွားအကြီးစား ထောက် 

လှမ်းရေးစနစ်တစ်ခဖုြစ်ကြောင်း     ပြောကြားသွားခဲ ့

သည်။  ၎င်းသင်္ဘော၏    အာရုံခံကိရိယာများက   

သတင်းအချက်အလက်   စုဆောင်းပုံသည် ဒုံးကျည် 

များ၊ လေယာဉ်များ၊ ရေတပ်ဆိုင်ရာစစ်ဆင်ရေးများ 

နှင့ရ်ေပိင်ုနက် စစ်နယ်ဝန်းအခြေအနေ စောင့က်ြည့မ်ှု 

ဟန်ချက်ကို လွှမ်းမိုးသွားလိမ့်မည်ဖြစ်သည်။

တရုတ်နိုင်ငံသည်  Liaowang-1  ကဲ့သို့သော 

သင်္ဘောများကို ဂြိုဟ်တုဖြင့်ခြေရာခံခြင်း၊  ဒုံးကျည်

စောင့က်ြည့ခ်ြင်းနည်းလမ်းများဖြင့ ်၎င်း၏အာကာသ 

အစအီစဉ်တိုးချဲ့ခြင်းတွင် အထောက်အကပူြုကရိယိာ 

များအဖြစ်ပြောဆိုလျက်ရှိသည်။  သို့သော်  အဆိုပါ 

သင်္ဘော၏  အာရုံခံကိရိယာ၊ နေရာယူမှုနှင့် အချနိ် 

ကိုက်ဆောင်ရွက်မှုတို့သည်   အရှေ့အလယ်ပိုင်း 

စစ်မြေပြင်တွင် စစ်ရေးလှုပ်ရှားမှုစောင့်ကြည့်နိုင်မှု

အပေါ်မူတည်၍     မဟာဗျူဟာမြောက်တန်ဖိုးကို 

ဆုံးဖြတ်သွားမည်ဖြစ်သည်။

၎င်းသင်္ဘော၏ တာဝေးထောက်လှမ်းနိုင်သည့် 

လျှပ်စစ်လှိုင်းအထောက်အကူပြု ထောက်လှမ်းရေး 

အာရုံခံကိရိယာများသည်     စစ်နယ်ဝန်းအတွင်း 

အမေရကိန်နှင့အ်စ္စရေးတို၏့   ရေယာဉ်နှင့လ်ေယာဉ် 

လှုပ်ရှားမှုများကို ကြိုတင်ထောက်လှမ်းနိုင်မည်ဖြစ်

ပြီး   အဆိပုါရရထားသော   သတင်းအချကအလကများ 

ကိ ု       အရီန်တပ်များကိ ု လွှပဲြောင်းပေးမည်ဆိလုျှင် 

ပြန်လည်တုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်ရန် အချနိ်ပိုမိုရရှိစေပြီး  

ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေးစနစ်များ ထိုးဖောက်တိက်ုခိက်ု 

ခြင်းမခံရသေးမီ ရေပြင်မှဝေဟင်ပစ် ဒုံးကျည်များ 

ကို        ပြန်လည်ရွှေ့ပြောင်း    နေရာချထားနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။

ရေဒါအချကပြထတ်ုလွှတ်မှုများ၊ ဝေဟင်ဆဖီြည့် 

မှုလမ်းကြောင်းများနှင့်      လေယာဉ်တင်သင်္ဘော 

တိက်ုခိက်ုရေးအပ်ုစမုျား လှုပ်ရှားစစ်ကစားမှုများကိ ု

အဆိပုါသင်္ဘော၏ စောင့က်ြည့န်ိင်ုမှု စွမ်းဆောင်ရည် 

သည် တာဝေးတိုက်ခိုက်ရေးမစ်ရှင်များ၏ တာဝေး 

ထမ်းဆောင်မှုဟန်ချက်ကို   ဖော်ထုတ်သွားနိုင်မည် 

ဖြစ်သည့်အတွက် အီရန်နိုင်ငံ၏ စီမံခန့်ခွဲသူများကို

အနောက်အုပ်စုမှ    အင်အားဖြန့် ကြက်တိုက်ခိုက်မှု 

စက်ဝန်းများအတွင်း လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး

စနစ်များကိ ုဟန်ချကထန်ိးညိှ တပ်ဖြန့်ချထားနိင်ုစေ 

မည်ဖြစ်သည်။

အဆိပုါသင်္ဘောသည် ဒုံးကျည်လမ်းကြောင်းများ 

နှင့် အီလက်ထရွန်နစ်စစ်ဆင်မှု အချက်ပြစနစ်များ 

ကုိ ခြေရာခံနုိင်သောကြောင့် အီရန်တ့ုိကုိ ခရုဇ်ဒံုးကျည် 

ချဉ်းကပ်မှုလမ်းကြောင်းများကို        သိရှိစေခြင်း၊ 

ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်မှု     အချနိ်ပိုမိုရရှိစေခြင်းနှင့်  

ခေတ်မီတိကျတိုက်ခိုက်မှုများတွင်       အီလက် 

ထရွန်နစ် တန်ပြန်အစီအစဉ်များ လုပ်ဆောင်နိုင်စေ 

မည်ဖြစ်သည်။

အတည်ပြုထောက်လှမ်းရေး   သတင်းအချက် 

အလက်များကို    လွှဲပြောင်းပေးခြင်းမရှိသည့်တိုင် 

အောင်   ပဋိပက္ခစောင့်ကြည့်နေသော   တရုတ်၏ 

ထောက်လှမ်းရေးသင်္ဘော   တည်ရှိနေခြင်းသည်   

အနောက်အပ်ုစ၏ု စစ်ဆင်ရေးပုစံမံျားနှင့ ်  ရှင်းလင်း 

ပြတ်သားသော အချကအလကများ စစုည်းပေးခြင်း 

အားဖြင့ ်အရီန်တိုက့ိ ုမဟာဗျူဟာမြောက်စောင့က်ြည့် 

နိုင်မှုစွမ်းအားကို    သွယ်ဝိုက်ရရှိစေမည်ဖြစ်သည်။   

ထို့ကြောင့်  ပြင်းထန်သော  ပဋိပက္ခကာလအတွင်း   

အီရန်၏ခံစစ် စီမံကိန်းတွင် မသေချာမရေရာမှုများ

ကိုလျှော့ချသွားနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

Liaowang-1   သည်          ခေတ်မဆီန်းသစ်သော 

ပင်လယ်ရေကြောငး်    ထောက်လှမး်ရေးသင်္ဘော 

တစ်စီးဖြစ်သည့်အတွက်  ကြားဖြတ်ဖမ်းယူခြင်းဖြင့် 

ပင်လယ်ပြင်ရိှ အလီကထရိမုဂ္ဂနက်တစ်နယ်ပယ်ကုိ 

လွှမ်းမိုနိုင်ခြင်း၊ ရေဒါထုတ်လွှတ်မှု၊ ဆက်သွယ်ရေး 

အချကပြမှုများနှင့် ဒံုးကျည်လမ်းကြောင်းတ့ုိကုိ ခဲွခြား 

စတ်ိဖြာနိင်ုစေမည်ဖြစ်သည်။ ထိုပ့ြင် တန်ချန်ိ ၃၀၀၀ 

ရှိသောကြောင့် သင်္ဘော၏ ထူထဲသောကိုယ်ထည် 

သည်   စွမ်းအားကောင်းသည့်   အီလက်ထရွန်နစ် 

ထောက်လှမ်းရေးဗိသုကာပုံစံ၏   အဓိကကျောရိုး 

အဖြစ်    ဖွဲ့စည်းထားသည့ ်  အကြီးစားရေဒါငါးခနှုင့် 

ဖမ်းယအူားကောင်းသော အင်တာနာများအပါအဝင် 

ထုထည်ကောင်းသည့်    စောင့်ကြည့်မှုစနစ်များကို 

အထောက်အကူပြုရန်လိုအပ်သော ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

အခြေခံအဆောက်အအုံများ    အထောက်အကူပြု 

ပေးထားသည်။

အဆိုပါအာရုံခံစနစ်များသည်   လေယာဉ်နှင့် 

ဒုံးကျည်ပစ်မှတ် ၁၂၀၀ ကို တစ်ပြိုင်တည်း  ခြေရာခံ 

နုိင်ပြီး သင်္ဘောကုိ ပံုသေစောင့်ကြည့်ရေးပလကဖောင်း 

မှသည် ဒေသတွင်းလေယာဉ်နှင့်   ဒုံးကျည်လှုပ်ရှား 

မှုများကို   အသေးစိတ်   အီလက်ထရွန်နစ်ရုပ်ပုံ 

တည်ဆောက်နိုင်သည့်          စစ်ဆင်ရေးဆိုင်ရာ 

စောင့်ကြည့်ရေးဗဟိခုျကအ်ဖြစ် ပြောင်းလနဲိုင်သည့် 

စွမ်းဆောင်ရည်ရှိသည်။

အဆိုပါသင်္ဘော၏        နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ 

ဆန်းသစ်မှုသည်  အီလက်ထရွန်နစ်အချက်အလက် 

များကို ၉၅ ရာခိုင်နှုန်းကျော် တိကျစွာခွဲခြားစိတ်ဖြာ

နိုင်စွမ်းရှိသည့်အတွက်  ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်များ၊ ကိုယ် 

ပျောက်လေယာဉ်များနှင့်     သမားရိုးကျဝေဟင် 

ပလက်ဖောင်များကို ခွဲခြားနိုင်စွမ်းရှိသည်။ ကွန်ပျူ 

တာအထောက်အကူပြု  တိကျစွာဆောင်ရွက်နိုင်မှု 

သည်      ၎င်းသင်္ဘော၏          အချကအလကများကိ ု

နောက်ဆုံးအခြေအနေနှင့်အညီ    စုဆောင်းစေနိုင် 

သဖြင့် အလီကထရိမုဂ္ဂနက်တစ် ထတ်ုလွှတ်မှုများမှ 

ထောက်လှမ်းရေးအချကအလကများအဖြစ် ပြောင်း 

လဲနိုင်သည့်အတွက်  ရှုပ်ထွေးသောတိုက်ပွဲနယ်မြေ 

ရှိ စစ်ဆင်ရေးပုံစံကို ဖော်ပြပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ထိသုို ့ထရိောက်စွာ ပိင်ုးခြားစတ်ိဖြာနိင်ုခြင်းသည် 

၎င်းသင်္ဘောကို  ဖြစ်ပေါ်လာသော  ခြိမ်းခြောက်မှု 

များကို ခွဲခြားနိုင်သည့် ရေပေါ်ထောက်လှမ်းရေးစင်

တာအဖြစ်ပြောင်းလဲစေပြီး   အာရေဗီယံပင်လယ်မှ 

သည်  အရှေ့အလယ်ပိုင်းပင်မကုန်းမြေထိ  ဒေသ 

တစ်ဝန်းရှ ိလေယာဉမ်ျားပျတံက်မှုပုစံမံျားကိ ုပုဖံော် 

နိုင်ခြင်းနှင့်       ဒုံးကျည်များ၏လမ်းကြောင်းများကို 

ခြေရာခံနိုင်စေမည်ဖြစ်သည်။   အဆိုပါ   စနစ်၏ 

နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ အခြေခံအုတ်မြစ်များသည် 

တရုတ်နိုင်ငံ၏     အာကာသနှင့်ဒုံးကျည်အစီအစဉ် 

များမှ    မြစ်ဖျားခံလာခြင်းပင်ဖြစ်သည်။   ဂြုဟ် 

ပတ်လမ်းအတိုင်းသွားနေသော   ဂြိုဟ်တုများနှင့် 

ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်များ   ပြန်လည်ဝင်ရောက်လာမှုကို 

စောင့က်ြည့ရ်န် အလားတခူြေရာခသံည့ ်နည်းပညာ 

ကို အသုံးပြုထားသည်။

Liaowang-1   ကို   အစောင့်လိုက်ပါလာသော 

Type 055 ခရဇူာသည် ထောက်လှမ်းရေးသင်္ဘောကိ ု

ဖျကဆီးနိင်ုသည့ ် လေယာဉ်နှင့ဒ်ုံးကျည်ခြမ်ိးခြောက် 

မှုများကို ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်နိုင်ရန် ဒီဇိုင်းရေးဆွဲ 

ထားသည့် စွမ်းအားပြည့်လေကြောင်းရန်ကာကွယ်

ရေးစွမ်းဆောင်ရည်များ ထောက်ကူပေးထားသည်။ 

ထို့ပြင် Type 052D ဖျက်သင်္ဘောအနေဖြင့်လည်း 

၎င်း၏အဆင့မ်ြင့ ်ရေငပ်ုသင်္ဘောတိက်ုဖျကမှုစစ်ရေး

စွမ်းဆောင်ရည်များဖြင့ ်ထပ်လောင်းအကာအကွယ် 

ပေးထားသောကြောင့ ်ရေအောက်ခြမ်ိးခြောက်မှုများ 

သည် စောင့က်ြည့ပ်လကဖောင်းအနီးသို ့ချဉ်းကပနိင်ု 

မည်မဟုတ်ချေ။ ထို့ကြောင့် Liaowang-1 သည် 

ထောက်လှမ်းရေးမစ်ရှင်များကို  ဘေးကင်းလုံခြုံစွာ

ထမ်းဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

တရတ်ုနိင်ုငသံည် ထောက်လှမ်းရေးသင်္ဘောကိ ု

ခေတ်မစီစ်ရေယာဉ်များဖြင့ ်အကာအကွယ်ပေးထား 

ခြင်းအားဖြင့် ပဋိပက္ခဖြစ်ပွားနေသည့်  ဒေသ၌ပင် 

လျှင် ၎င်း၏စောင့်ကြည့်မှုစွမ်းဆောင်ရည်ကို ဆက်

လက်ထိန်းသိမ်းထားရှိနိုင်မည်ဖြစ်သည်။         ၎င်း 

ထောက်လှမ်းရေးသင်္ဘောအနေဖြင့်   နိုင်ငံတကာ 

ပင်လယ်ရေကြောင်း ဥပဒေကိ ုလိက်ုနာဆောင်ရွက်မှု 

သည်  ပဋိပက္ခတွင် တိုက်ရိုက်ပါဝင်နေသူများနှင့် 

ဆက်စပ်သောနေရာသို့    ဖြတ်သန်းဝင်ရောက်ခြင်း 

မရှိဘဲ ထောက်လှမ်းမှုဆောင်ရွက်သည့် တရုတ်၏ 

မဟာဗျူဟာကို ပိုမိုခိုင်မာသေချာစေလျက်ရှိသည်။

တရုတ်နိုင်ငံအနေဖြင့်  နိုင်ငံတကာရေပိုင်နက် 

အတွင်းမှ    ထောက်လှမ်းမှုလုပ်ဆောင်ခြင်းသည် 

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာပင်လယ်ရေကြောင်း    ဥပဒေက 

အသိအမှတ်ပြုထားသော လွတ်လပ်စွာရေကြောင်း 

သွားလာမှုအောက်တွင်  ၎င်း၏လှုပ်ရှားဆောင်ရွက်

မှုများကို ဆက်လက်ထိန်းသိမ်း  ဆောင်ရွက်နိုင်စေ 

သည်။   တရုတ်နိုင်ငံအနေဖြင့်  ထောက်လှမ်းရေး 

သင်္ဘော၌ အစောင့်လိုက်စစ်ရေယာဉ်များ လိုက်ပါ 

ဝန်းရံထားခြင်းသည်  လိုအပ်ပါက ၎င်း၏မဟာဗျူ

ဟာမြောက်စောင့်ကြည့်မှုကုိ    ကာကွယ်သွားရန် 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထားရှိခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

Liaowang-1   သည်    တရုတ်ရေပိုင်နက် 

အကွာအဝေး  ကီလိုမီတာ ၆၀၀၀ ထိ စောင့်ကြည့် 

နိုင်သဖြင့် အာရေဗီယံပင်လယ်၊ ပါရှန်ပင်လယ်ကွေ့ 

နှင့် အရှေ့အလယ်ပိုင်းဒေသတစ်ခုလုံးကို  လွှမ်းခြုံ 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။  ၎င်းသင်္ဘောသည် ဝေးကွာသော 

နေရာရှိ     တိုက်လေယာဉ်များ၏လှုပ်ရှားမှုများ၊   

ဒုံးကျည်ပစ်လွှတ်မှုများနှင့် ရေတပ်လှုပ်ရှားဆောင် 

ရွက်မှုများကို      ခြေရာခံခွဲခြားနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

သင်္ဘောပေါ်ရှိ အီလက်ထရွန်နစ် ထောက်လှမ်းရေး 

စနစ်များသည်       အဆင့မ်ြင့ ် တပ်မတော်စစ်ရေယာဉ် 

များက ထုတ်လွှတ်သော  ရေဒါထုတ်လွှတ်မှုများ၊    

ဆက်သွယ်ရေးအချကအလကများနှင့ ်အလီကထရွန် 

နစ်    စစ်ဆင်ရေးတို့ကို   ကြားဖြတ်ဖမ်းယူနိုင် 

စွမ်းရှိသည်။

အဆိုပါ ဆက်သွယ်ရေးဆိုင်ရာအချက်ပြမှုများ

ကို  ခွဲခြားစိတ်ဖြာခြင်းအားဖြင့်  ၎င်းသင်္ဘောသည် 

စစ်ရေယာဉ်ရွေ့လျားမှုများ၊        ဝေဟင်ဆီဖြည့် 

လမ်းကြောင်းနှင့် ဒုံးကျည်ပစ်လွှတ်မှုလမ်းကြောင်း 

များအပါအဝင်   စစ်ဆင်ရေးတာဝန်ထမ်းဆောင်မှု 

ဆိင်ုရာပြီးပြည့စ်ုသံော လမ်းကြောင်းများရေးဆဲွသွား 

နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။   အဆိပုါ   ထောက်လှမ်းရေးသတင်း 

အချက အလကများသည်     စစ်ဆင်ရေးကာလအတွင်း 

တိုက်လေယာဉ်များပျတံက်မှု၊           ရေတပ် 

လှုပ်ရှားမှုနှင့်  အီလက်ထရွန်နစ် တန်ပြန်အစီအစဉ် 

များလုပ်ဆောင်မှုတို့ကို လေ့လာဖော်ထုတ်သွားနိုင်

မည်ဖြစ်သည်။ 

မည်သိုပ့င်ဆိစုေ တရတ်ုနိင်ုငအံနေဖြင့် Liaow-

ang-1  ထောက်လှမ်းရေးသင်္ဘောကို   ခရူဇာနှင့် 

ဖျကသင်္ဘောများဝန်းရလံျက ဟော်မဇ်ုရေလကကြား 

အနီးတွင် ဖြန့်ကြက်ထားခြင်းသည် အမေရိကန်၊ 

အစ္စရေးနှင့် အီရန်တို့ကြား  ဖြစ်ပွားလျက်ရှိသည့် 

ပဋိပက္ခအတွင်း   အသုံးပြုနေသော   ဒုံးကျည်များ၊ 

လေယာဉ်များနှင့် ရေတပ်လှုပ်ရှားမှုများကို ခြေရာခံ

ထောက်လှမ်းသွားနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း    သုံးသပ် 

တွေ့ရှိရပါသည်။

ကိုးကား			 

- China Deploys 30,000-Ton Liaowang-1 
Floating by defencesecurityasia.com

မောင်သောင်းဝင်း(တမန်ဟောင်း)

         တရုတ်နိုင်ငံထုတ် Liaowang-1 ထောက်လှမ်းရေးသင်္ဘောကို တွေ့ရစဉ်။



၂၃-၃-၂၀၂၆																                                စာမျက်နှာ ၂၉

ရေနှင့် ကျန်းမာရေး

ရေသည် လူသားများအတွက်သာမက သက်ရှိ 

သတ္တဝါအားလုံးအတွက်  မရှိမဖြစ်သော  အရာဖြစ် 

သည်။ တစ်နည်းဆိရုလျှင် ရေမရိှဘ ဲကမ္ဘာမတည်နိင်ု 

ပေ။ လူ့ခန္ဓာကိယ်ု၏  သုံးပုနှံစ်ပုသံော အလေးချန်ိမှာ 

ရေဖြစ်သည်။  ဥပမာ  ပေါင် ၁ဝဝ  ကိုယ်အလေးချနိ် 

ရှိသော လူတစ်ဦးတွင် ရေအလေးချနိ်က  ၆၅  ပေါင် 

ပါရှနိေသည်။  သွေးထတွဲင် ရေဓာတ်  ၉၂  ရာခိင်ုနှုန်း 

ပါဝင်ပြီး  ဦးနှောက်နှင့်  ကြွကသားတိုတွ့င်   ရေဓာတ် 

၇၅ ရာခိင်ုနှုန်းနှင့်အရိုးထတွဲင် ရေဓာတ် ၂၂ ရာခိင်ုနှုန်း 

အသီးသီးပါရိှနေသည်။ မြေပေါ်၊ မြေအောက် ရေများ 

က   ကမ္ဘာကြီး၏အပူရိှန်ကိ ု ထန်ိးညိှပေးနိင်ုသကဲသ့ို ့

လသူားများ၏ခန္ဓာကိယ်ုကိလုည်း   အပူချန်ိညညွီတ် 

မျှတအောင်ထိန်းသိမ်းပေးသည်။ ထုိမျှမက ခန္ဓာကုိယ် 

ထရိှဲ အာဟာရပစ္စည်းများ၊ အောက်ဆဂီျင်၊ ကာဗွန်ဒိင်ု 

အောက်ဆိက်ု၊  ဟော် မန်ုးများ၊ အညစ်အကြေးများကိ ု

တစ်နေရာမှ    တစ်နေရာသို ့     သယ်ဆောင်ပေးသကူ 

လည်း ရေသာလျှင်ဖြစ်သည်။ 

ရေ၏ အခြားလပ်ုဆောင်ချကများမှာ ခန္ဓာကိယ်ု 

ထသဲို ့ရောက်ရိှလာသောအစားအစာများကိ ုခွန်အား 

အဖြစ်ပြောင်းလဲပေးခြင်း၊  ခန္ဓာကိုယ်ထဲရှိ   ပိုလျှပံြီး 

မလိအုပ်သောအရည်များနှင့်  အဆပ်ိအတောက်များ 

ကိ ုဆီး၊ ဝမ်း၊ သွေး၊ ချွေး၊ ချွသဲလပ်ိအဖြစ် စွန့်ထတ်ုပေး 

ခြင်း၊ အသက်ရှူခြင်းကိ ု အထောက်အပံဖ့ြစ်စေခြင်း၊ 

အရိုးအဆက်များ ပွန်းတိက်ုစားခြင်းမှ  သကသ်ာစေ 

ခြင်း၊   ခန္ဓာကိုယ်တွင်းဆဲလ်များကို   အောက်ဆီဂျင် 

မပြတ်လပ်စေရန်    ထိန်းသိမ်းပေးခြင်း၊     သက်လုံ 

ကောင်းစေခြင်း၊    ခေါင်းကိုက်ရောဂါသက်သာခြင်း၊ 

ပင်ပန်းနွမ်းနယ်မှုကိုပြေပျောက်စေကာ  စိတ်ကြည် 

လင်လန်းဆန်းစေခြင်း၊  ကင်ဆာဖြစ်နိုင်ချေအလား 

အလာကို   လျော့ပါးစေခြင်း၊  အမောအပမ်းခံနိုင်ပြီး 

လေ့ကျင့်ခန်းကြာကြာလုပ်နိုင်ခြင်း၊     အသားအရေ 

ကောင်းမွန်ပြီး အရွယ်တင်နုပျ ိုစေခြင်း၊ ဝက်ရူးပြန်၊ 

တဘီ၊ီ ပန်းနာရင်ကျပ၊ ကျောက်ကပ၊ လည်ချောင်းနာ၊ 

ဝမ်းချုပ်၊  လပ်ိခေါင်းရောဂါတိုကိ့ ု သက်သာစေခြင်း၊    

အမြင်အာရု ံ တိုးတက်ကောင်းမွန်စေခြင်း စသည်ဖြင့်    

ဘက်ပေါင်းစုံမှ  ကောင်းကျ ိုးပြုနိုင်သဖြင့်  ရေသည် 

လူသားတို့အတွက် မရှိမဖြစ်အရာဖြစ်ပေသည်။

ရေဓာတ်ဆုံးရှုံးရခြင်း

အသက်ရှူထုတ်လိုက်သည့်အခါ ရေငွေ့ပုံစံဖြင့် 

သော်လည်းကောင်း၊ ချွေး၊  ဆီးနှင့်  မစင်တိုတွ့င်ပါဝင် 

သော  ရေပုစံမံျ ိုးအဖြစ်သော်လည်းကောင်း  လူ့ခန္ဓာ 

ကိုယ်မှ  နေ့စဉ်  ရေဓာတ်ဆုံးရှုံးသွားသည်။  ၎င်းရေ 

ဓာတ်နှင်အ့တ ူခန္ဓာကိယု၏် ဆားဓာတ်အနည်းငယ် 

လည်း   ဆုံးရှုံးသွားလေ့ရှိသည်။    ကျန်းမာသော 

လတူစ်ယောက်တွင် ခန္ဓာကိယ်ုမှ တစ်နေ့တာအတွင်း 

ရေ ၂ ဒသမ ၆ လတီာခန့် ဆုံးရှုံးနေသည်။  ၎င်းတိုမှ့ာ 

ဝမ်းမှ သညု ဒသမ ၂ လတီာ၊ အသက်ရှူလမ်းကြောင်းမှ 

သုည ဒသမ ၃ လီတာ၊  အရေပြား  ချွေးထွက်ခြင်းမှ 

သုည ဒသမ ၆ လီတာ၊    ဆီးမှ ၁ ဒသမ ၅ လီတာ 

ပမာဏရိှသော ရေဓာတ်များ နေ့စဉ်ထွက်ရိှနေ၍ဖြစ် 

သည်။ ထိကုဲသ့ို ့ လတူစ်ယောက်၏ ခန္ဓာကိယ်ုတွင်းရိှ 

ရေပမာဏသည် တစ်ရာခိင်ုနှုန်း လျောက့ျသွားသည် 

နှင့်တစ်ပြိုင်နက်တည်း ရေသောက်ချင်စတ်ိ (ရေငတ် 

ခြင်း)ကို    ခံစားဖြစ်ပေါ်လာစေသည်။    ထို့ကြောင့် 

လတူိုအ့စာမစားဘ ဲ တစ်လကြာသည်ထ ိအသက်ရှင် 

နေနိင်ုသော်လည်း၊ ရေမသောက်ဘ ဲငါးရက (အလွန် 

ဆုံး    ခုနစ်ရက်)ထက်ပို၍    အသက်မရှင်နိုင်ကြပေ။ 

ရေလိအုပ်နေသတူစ်ဦး  ရေမရလျှင်  ချကချင်းသေစေ 

နိင်ုသည်။ "ရေအသက်တစ်မနက်"ဟပုင် ဆိရုိုးစကား 

ရှိလေသည်။

ရေဓာတ်ခန်းခြောက်ခြင်းကို          ဖော်ပြနေသော 

လက္ခဏာများ

ရေဓာတ်  အလွန်များပြားစွာ ဆုံးရှုံးသွားချန်ိတွင် 

ခန္ဓာကိုယ်က  ထိန်းညှိနိုင်မှုမရှိတော့ခြင်း သို့မဟုတ် 

ရေဓာတ်ခန်းခြောက်လာခြင်းကို         ဖြစ်စေသည်။ 

အသေးစား   ရေဓာတ်ဆုံးရှုံးခြင်းမှ    ပြင်းထန်သော 

ရေဓာတ်ခန်းခြောက်မှုထ ိ  ရောဂါလက္ခဏာများတွင် 

ရေဆာလောင်မှု ပိမုိဆုိုးလာခြင်း၊ ခတွံင်းခြောက်သွေ့ 

ခြင်းနှင့် လျှာရောင်ရမ်းခြင်း၊ အားနည်းခြင်း၊ ခေါင်းမူး 

ခြင်း၊  မောပန်းခြင်း၊      စိတ်အာရုံရှုပ်ထွေးခြင်း၊ 

ရင်တန်ုခြင်း၊  ဆီးပမာဏလျောန့ည်းခြင်း  စသည်တို ့

ဖြစ်စေနိင်ုသည်။  ရေဓာတ်ခန်းခြောက်မှု   ခစံားနေရ 

သအူတွက်   တစ်ရကထက်ကျော်၍   အောအ့န်ခြင်း၊ 

ကိယ်ုအပခူျန်ိ  ၁၀၁ ဒဂီရဖီယ်ရင်ဟိက်ုထက်  ပိ၍ုများ 

ခြင်း၊   နှစ်ရက်ကျော်လွန်သည်ထိ  ဝမ်းလျှောခြင်း၊ 

ကိုယ်အလေးချနိ်လျော့ကျခြင်း၊    ဆီးနည်းခြင်း၊ 

အားနည်းခြင်းနှင့်   အာရုံရှုပ်ထွေးခြင်းတို့ကြုံရပါက 

ဆရာဝန်နှင့်      အစောတလျင်ပြပါ။     အကယ်၍ 

ကိုယ်အပူချနိ်     ၁၀၃   ဒီဂရီဖယ်ရင်ဟိုက်ထက်ပို၍ 

ဖျားနာပါက   ခေါင်းကိက်ုခြင်း၊  တက်ခြင်း၊  အသက် 

ရှူရခက်ခခဲြင်း၊ ပြီးခဲသ့ော ၁၂ နာရအီတွင်း ဆီးမသွား 

ခြင်းကဲသ့ို ့ပြဿနာများကြုံတွေ့ရပါက ၎င်းလနူာကိ ု

အရေးပေါ်ဌာနသို့   ပို့ဆောင်ပေးပါ။   ရေဓာတ်ခန်း 

ခြောက်ခြင်းကို  အောက်ပါလက္ခဏာ   ၃   ရပ်ဖြင့် 

ထင်ထင်ရှားရှား သိစေနိုင်သည်။ 

မကြာခဏ     ခေါင်းကိုက်သည်။    ရေဓာတ် 

ခန်းခြောက်ခြင်းနှင့်အတူ  ခန္ဓာကိုယ်ထဲတွင်    ဆား 

ဓာတ်များလည်း  ဆုံးရှုံးသွားရသည်။ ၎င်းဆားဓာတ် 

များဆုံးရှုံးခြင်းသည် သွေးထကဲ ဓာတပုစ္စည်းဖဲွ့စည်း 

မှုကိ ု   ကမောက်ကမဖြစ်စေပြီး   ခေါင်းကိက်ုခြင်းကိ ု 

ဖြစ်စေသည်။ ရေဓာတ်ခန်းခြောက်လေလေ သွေးဖိအား 

ကျဆင်းပြီး     ဦးနှောက်သို ့   အောက်ဆဂီျင်ရောက်ရိှမှု  

နည်းလေလေဖြစ်သည်။   ထို့ကြောင့်  ရေဓာတ်ခန်း 

ခြောက်ခြင်းအစ ခေါင်းကိုက်ခြင်းကဟု သတိရှိပါ။ 

 ဆီးအဝါရောင်  သွားသည်။   ခန္ဓာကိုယ်ထဲတွင် 

ရေဓာတ်အလုံအလောက်        ရှိနေသောအချနိ်တွင် 

စွန့်ပစ်အရည်ပစ္စည်းများ  လွယ်လွယ်ကူက ူ ထွက်ရှိ 

လာနိင်ုသည်။  အကယ်၍ ခန္ဓာကိယ်ုထတွဲင်ရေဓာတ် 

ခန်းခြောက်သွားသောအခါ         ဇီဝကမ္မဖြစ်စဉ်များ 

ကောင်းစွာအလပ်ုမလပ်ုနိင်ုတောဘ့ ဲ   အဖန်တလလဲ ဲ

ခက်ခက်ခခဲ ဲချကလပ်ုရသည်။ ထိအုခါ ဆီးကဲသ့ိုသ့ော 

စွန့်ပစ်အရည်ဓာတ်ထွက်ရိှမှု        ပမာဏနည်းလာပြီး 

ဆီး၏အရောင်မှာ အဝါရောင် သိုမ့ဟတ်ု ပယင်းရောင် 

ရင့်ရင့်သို့ ပြောင်းလဲသွားသည်။

ဝမ်းချုပ်သည်။        ခန္ဓာကိုယ်မှစွန့်ပစ်ပစ္စည်း 

ဖြစ်သော ဝမ်းကလည်း ဆီးကဲသ့ိုပ့င် အရည်တစ်မျ ိုး 

ဖြစ်သည်။  ရေဓာတ်ရိှမှသာ  အမူကြီးကိ ု ကောင်းစွာ 

အလပ်ုလပ်ုစေပြီး မလိလုားအပ်သော အစာဟောင်း 

များကိ ုလွယ်လွယ်ကကူ ူခန္ဓာကိယ်ုပြင်ပသိုစွ့န့်ထတ်ု 

ပေးနိင်ုသည်။  ထိုက့ြောင့် ရေဓာတ်ခန်းခြောက်သော 

အခါ  ဝမ်းချုပ်ခြင်းကိုဖြစ်စေနိုင်သည်။

ရေသောက်ရန် အသင့်တော်ဆုံးအချနိ်

ရေခရဲေနင်ှ ့    ရေနွေးပမူျားကိမုဆိလုိပုါ။    ရိုးရိုး 

သောက်ရေသန့်ကိုသာ သောက်ပါ။

 တစ်ညတာလုံး  ငြိမ်သက်နေသော  ခန္ဓာကိုယ် 

တွင်းအင်္ဂါများကို       ပြန်လည်တက်ကြွလာအောင် 

လှုံ့ဆော်ပေးရန်အတွက် နနံက်အပ်ိရာထ သောက်ရေ 

နှစ်ခွက်သောက်ပါ။ 

 အစာကြေညက်စေရန်အတွက် ထမင်းမစားခင် 

နာရီဝက်ခန့်ကြိုတင်၍  ရေတစ်ခွက်သောက်ပါ။ 

    သွေးခုန်နှုန်းမှန်ကန်စေရန်၊ သွေးဖိအားကျဆင်း 

စေရန်အတွက် ရေမချ ိုးခင် ရေတစ်ခွက်သောက်ပါ။ 

 လေဖြတ်ခြင်းနှင့်     နှလုံးရောဂါမဖြစ်စေရန် 

ညမအိပ်ခင် ရေတစ်ခွက်သောက်ပါ။ 

 အိပ်ပျော်နေစဉ်     ခြေသလုံးကြွက်သားများ 

ကြွက်တက်ခြင်းမဖြစ်စေရန်   ညဘက်   တစ်ရေးနိုး 

သည့်အခါ ရေအနည်းငယ်သောက်ပါ။

ရေလုံးဝမသောက်သင့်ဆုံးအချနိ်

အမေရိကန်      ကျန်းမာရေးသုတေသီများ၏ 

စစ်တမ်းများအရ ကမ္ဘာပေါ် ရိှ တရတ်ုနှင့် ဂျပန်လမူျ ိုး 

များသည် အူကင်ဆာရောဂါ ဖိစီးခံရမှု အနည်းဆုံး 

ဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။ အကြောင်းရင်းမှာ ထိလူုမျ ိုး 

များထမင်းစားနေစဉ် ရေခဲရေ၊ ရုိးရုိးရေအေးမသောက် 

ကြဘ ဲရေနွေးဖြူ သိုမ့ဟတ်ု လကဖက်ရည်ကြမ်းပပူကူိ ု

သာသောက်သံုးလေ့ရိှကြသည်။ ထမင်းစားစဉ် ရေခဲရေ 

အေးအေးသောက်မပိါက ဟင်းလျာထရှဲ ိအဆအီနှစ် 

များက  အစာအမ်ိနှင့်  အလူမ်းကြောင်းတစ်လျှောက် 

ရံွ့စေးအနယ်အနှစ်များသဖွယ်    ခပဲျစ်သွားတတ်ကြ 

ပြီး          အစာကောင်းစွာမချက်ပြုတ်နိုင်တော့ဘဲ 

အကူင်ဆာဖြစ်လာစေသည်။ ထိုပ့ြင် ထမင်းဟင်းပူပ ူ

စားရင်း ရေခဲရေအေးအေး သောက်လိုက်သောအခါ 

အပူ၊ အအေး တစ်ပြိုင်နက်တည်းတွေ့လိုက်သဖြင့်  

အစာအိမ်ကို   ကသိကအောက်ဖြစ်စေသည်။    အပူ၊ 

အအေး တန်ပြန်သက်ရောက်မှုသည်လည်း အစာအိမ် 

အက်စစ်ထွက်ရှိမှုကို      ကမောက်ကမဖြစ်လာပြီး 

ဗိက်ုနာဗိက်ုအောင့်ခြင်းကိ ု        ဖြစ်ပေါ်စေနိင်ုသည်။ 

ထို့ကြောင့် ထမင်းစားနေစဉ်  ရေခဲရေ၊ အချ ိုရေအေး 

တိုဖ့ြင့်မျှောမချဘ ဲ ဟင်းချ ိုပပူ ူသိုမ့ဟတ်ု  ရေနွေးဖြူ 

သိုမ့ဟတ်ု  ရေနွေးကြမ်းတိုဖ့ြင့်သာ  မျှောချသင့်သည်။ 

အထူးသတပိြုရန်မှာ ထမင်းစားပြီး အနည်းဆုံး နာရ ီ

ဝက်ကြာမှသာ ရေအေးသောက်သင့်သည်။ 

သုတေသီများ၏    သုတေသနပြုမှတ်တမ်းများ 

အရ နနံက်အပ်ိရာထ ဗိက်ုထတွဲင် ဘာအစာမျှမရိှခင် 

ရေများများသောက်ခြင်းက  ခေါင်းကိက်ုခြင်း၊  ကိယ်ု 

လက်ကိုက်ခဲခြင်း၊       အရိုးအဆစ်ရောင်ရမ်းခြင်း၊ 

နှလုံးရောဂါအမျ ိုးမျ ိုး၊ ဝက်ရူးပြန်ခြင်း၊ အဝလွန်ခြင်း၊ 

တီဘီအဆုတ်နာ၊      ဦးနှောက်အမြှေးရောင်ခြင်း၊ 

ကျောက်ကပရောဂါအမျ ိုးမျ ိုး၊ ပျ ို့အန်ခြင်း၊ အစာအမ်ိ 

ဝေဒနာများ၊  ဆီးချ ို၊  ဝမ်းချုပ်ခြင်း၊  လည်ချောင်းနာ၊ 

သားအိမ်နှင့်ပတ်သက်သောရောဂါများ၊  နားရောဂါ 

စသည့်  ဝေဒနာအမျ ိုးမျ ိုးတိုမှ့ ပျောက်ကင်းသက်သာ 

သွားသည်ကို   လေ့လာတွေ့ရှိခဲ့ကြောင်း    အကြံပြု 

ထားကြသည်။  ထို့ကြောင့် နံနက်အိပ်ရာထထချင်း 

ရေသုံးခွက်တိတိ သောက်ပေးသင့်သည်။ အကယ်၍ 

စဦးပိင်ုးတွင်      ၎င်းပမာဏကိ ု   တစ်ပြိုင်နက်တည်း 

မသောက်နိင်ုသေးပါက    မမိသိောက်နိင်ုသလောက် 

များများသောက်ပေးပါရန်နှင့်      နောက်နေ့များတွင် 

တစ်ဖြည်းဖြည်း     တိုး၍သောက်ပါရန်     အကြံပြု 

တိုက်တွန်းလိုပါသည်။

အရေးပါသော ရေသယံဇာတ

အထက်တွင်ဖော်ပြထားသကဲ့သို့      ရေသည် 

သက်ရိှသတ္တဝါများအတွက် အရေးပါဆုံးဓာတ်ဖြစ်ပြီး 

ရေဓာတ်မရှိပါက    အသက်ရှင်ရန်     မလွယ်ကူပေ။ 

ထို့အတူ  ရေသည်  နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 

တွင်လည်း  အဓကိအခန်းကဏ္ဍတွင်  ပါဝင်နေသည်။ 

ကမ္ဘာ့မြေမျက်နှာပြင်၏    ၇၀     ရာခိုင်နှုန်းကျော်ကို 

ရေထုဖြင့်    ဖုံးလွှမ်းထားသော်လည်း     လူသားများ 

အသုံးပြုနိင်ုသော   သန့်စင်သည် ့  ရေပမာဏမှာ    ၂ 

ဒသမ  ၅  ရာခိုင်နှုန်းသာရှိသည်။  လက်ရှိတွင် ကမ္ဘာ့ 

လဦူးရေ တစ်ဘလီယီခံန့်သည် လုခံြုံဘေးကင်းသည့် 

သောက်သုံးရေမရရနိင်ုသေးသည့်အတွက်  ၎င်းတို၏့ 

ကျန်းမာရေး၊  ပညာရေးနှင့်  အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

လုပ်ငန်းများအပေါ်    သက်ရောက်မှုများရှိနေသည်။ 

အချုပ်အားဖြင့်ဆိသုော်  မျကမှောက်ကာလတွင် 

ရာသဦတပုြောင်းလခဲြင်းနှင့် စားနပ်ရိက္ခာရရနိင်ုခြေ 

နည်းပါးလာခြင်းတို၏့အရင်းခမှံာ ရေအရင်းအမြစ်ပင် 

ဖြစ်သည်။  ကမ္ဘာ့လူဦးရေတိုးပွားနေခြင်း၊  လူမှုဘဝ 

ဖံွ့ဖြုးလာခြင်းကြောင့် ရေသံုးစဲွမှု ပုိမုိများပြားလာခြင်း၊  

စီမံခန့်ခွဲမှုအားနည်းသော   နိုင်ငံများတွင် ရေပြုန်း 

တီးမှုများပြားလာခြင်း၊     ရေကိ ု  လိအုပ်သည်ထက် 

သုံးစွဲမှုပိုမိုများပြားလာခြင်း၊ ဖွံ့ဖြိုးမှုအတွက် စက်ရုံ၊ 

အလုပ်ရုံများမှရေကို  ပိုမိုသုံးစွဲရခြင်းနှင့် ရာသီဥတု 

ပြောင်းလမဲှုကြောင့် ကမ္ဘာကြီး၌  ရေအရင်းအမြစ်များ  

တစ်ဖြည်းဖြည်းလျောပ့ါးနေသည်။ ထိုက့ြောင့် ကမ္ဘာ 

သ၊ူ  ကမ္ဘာသားများအနေဖြင့်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ကို  ထိန်းသိမ်းခြင်း၊  ရေကိုချွေတာသုံးစွဲခြင်းများကို 

အလေးထားလပ်ုဆောင်နိင်ုမှသာ  ရေသယဇံာတများ 

ရေရှည်တည်တံရ့ေးနှင့်  ရေအရင်းအမြစ်များ ရရရေး 

အတွက်  ယှဉ်ပြိုင်နေရသည့်ပဋိပက္ခများ   လျော့ပါး 

ရေးကိ ုအထောက်အကူပြုမည်ဖြစ်ကြောင်း အကြပံြု 

ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

သန့်ရှင်းကျန်းမာ ရေသောက်ပါ ပေါက်ပေါက်
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ကြံခင်းမြို့နယ်တွင် ကွမ်းရွက်များ
အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
ပဲပုပ်ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

မင်းကင်း မတ် ၂၂

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကလေး 

ခရိုင်     မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံ  စိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော ပဲပုပ်ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်  ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း မင်းကင်းမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ပဲပုပ် ၁၉၄၂ 

ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါ   စိုက်ပျ ိုးထားသော  ပဲပုပ် 

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ်  ဇန်နဝါရီ 

လမှစတင်  ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ  ယနေ့ 

တွင် ဧကအားလုံး  ရာနှုန်းပြည့်  

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧက 

လျှင် ၁၅  တင်းကျော်   ထွက်ရှိခဲ့ 

ကြောင်း  သိရသည်။

"မင်းကင်းမြို့နယ်   ဆောင်း 

သီးနံှ စိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ  ပပဲပ်ု ၁၉၄၂ 

ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးထားပါတယ်။   

အဒဲ ီစိက်ုပျ ိုးထားတဲပ့ပဲပ်ုစိက်ုခင်း

တွေ လက်ရှိအချနိ်မှာတော့   ဧက 

အားလုံး   ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။      ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှု   မရှိစေဖို့အတွက် 

ပညာပေးတာတွေလ ဲ  ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲပ့ါတယ်"ဟ ုမင်းကင်းမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ဟေမာန်ကျော်ဝင်းက 

ပြောပြသည်။

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်     ပဲပုပ် 

စိုက်တောင်သူများကို    မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  ဒေသနှင့် 

ကိက်ုညသီည့် မျ ိုးကောင်း၊မျ ိုးသန့်  

ရရှိရေး၊  စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန် 

ရေး၊ ပိုးမွှားကျရောက်မှုကင်းရှင်း 

ရေး၊   ဓာတ်မြေဩဇာ  စနစတ်ကျ 

သုံးစဲွရေး၊   အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

ရေးတို့ကို       အသိပညာပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

မင်းကင်းမြို့နယ် ပပဲပ်ုစိက်ုပျ ိုး 

ရာတွင်  အထွက်နှုန်းနှင့်   အရည် 

အသွေး ကောင်းမွန်ရေးအတွက် 

လိုအပ်သည့် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် 

များ၊  ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်  နည်း 

ပညာပေးခြင်းများကို တောင်သူ 

များနှင့ ်ပူးပေါင်းပြီးဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ပဲပုပ်ကို  အထွက်နှုန်း  တိုး 

တက်အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက    

ဒေသတွင်း  စားသုံးမှုဖလူုစံေသည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့်  

ဝင်ငွေရရကာ   လမူှုစီးပွားဘဝများ   

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်ပပဲပ်ုကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေးကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ဟေမာန်ကျော်ဝင်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။           (၂၀၆)

ကြံခင်း မတ် ၂၂

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး  ကြံခင်း 

မြို့နယ်မှ    ဒေသထွက်    ကွမ်းရွက် 

များ       ဝယ်လိုအားကောင်းပြီး 

အရောင်းအဝယ်     ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း ကြခံင်းမြို့နယ်မှ       ကွမ်း 

နှင့ကွ်မ်းသီးရောင်းဝယ်ရေး       ပဲွရု ံ

ပုိင်ရှင်   ဒေါ်အေးသူက      ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ကြံခင်းမြို့နယ်တွင်    ဒေသ 

ထွက်ကွမ်းရွက်များ မတ်လ ဒုတိယ 

ပတ်မှစတင်ပြီးယနေ့ထ ိကွမ်းရွက် 

များဝယ်ယူအား   ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါ   ဒေသထွက်ရှိ 

သည့်   ရောင်းတန်းဝင်ကွမ်းရွက် 

များ တစ်ရက်လျှင်  ပိဿာချနိ် 

၅၅၀၀ မှ ၇၀၀၀ ထိ   အရောင်း 

အဝယ်   ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

သိရသည်။ 

"လက်ရှိ   ဒေသတွင်းမှာကို 

ကွမ်းရွက်တွေက   အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းနေတာပါ။   ကွမ်းရွက်တွေ 

ကို ဒေသဈေးကွက်အပြင်  အခြား 

ဒေသ   ကုန်စိမ်းဈေးကွက်ကလ 

အဝယ်       များနေတာကြောင့် 

အရောင်းအဝယ်     ကောင်းနေတာ 

ပါ။   လက်ရှိဒေသမှာ     အရည် 

အသွေးကောင်းတဲ ့  ကွမ်းရွက်သန့်  

သန့် လေးတွေ   ပိမုိအုရောင်းအဝယ် 

ဖြစ်နေပါတယ်။ ဒေသထွက်   ကွမ်း 

ရွက်တွေက    ပိုးမွှားကင်းရှင်းပြီး   

အရည်အသွေး     ကောင်းမွန်ပါ 

တယ်"ဟု   ကြံခင်းမြို့နယ်   ကွမ်း 

နှင့ကွ်မ်းသီးရောင်းဝယ်ရေး       ပဲွရု ံ

ပိင်ုရှင် ဒေါ်အေးသကူပြောပြသည်။

 ကြခံင်းမြို့နယ်တွင် အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းမွန်နေသည့ ် ဒေသ 

ထွက် ကွမ်းရွက် ၁၀ ပိဿာလျှင်  

ငွေကျပ် ၁၇၀၀၀ ထိ    ပေါက်စျေး 

ရှိနေကြောင်း၊     အဆိုပါ    ဒေသ 

ထွက်   ကွမ်းရွက်များ   အရောင်း 

အဝယ်     ကောင်းမွန်လာသည့် 

အတွက်  ကွမ်းစိက်ုတောင်သမူျား၊ 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊    လုပ်သားများ 

အဆင်ပြေလာကြောင်း သရိသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

စာပေမြင့်မှ လူမျ ို းတင့်မည်
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ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ကျောက်မမဲြို့၊ ရပ်ကွက်(၈)၊ နယ်မြေ(၃)နေ မောင်စိင်ုးဝေဖြိုး 

(ဘ)   ဦးသန်းမောင်(၁၃/နဆန(နိုင်)၀၇၂၄၉၆)၏   နိုင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ်(MJ-179829)မှာ   ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်       
တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။           09-788366660

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌   အဂတိ     

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလုပ်ငန်းများကို   ‌ထိရောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌ကော်မရှင်အပါ 

အဝင်   ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖွဲ့အစည်းများတွင်    အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖ့စည်းဆောင်ရွက်လျက 

ရှိပါသည်။

၂။	‌ ကော်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 

အဖွဲ့အစည်းများ၏  ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ  ‌အများပြည်သူနှင့ ် 

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျကရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရ 

ယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌  Short Code 

နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ မေးမြန်း 

ခြင်းနှင့် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် ‌(Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျကရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ ‌Short Code နံပါတ် ‌''1111'' ဖြင့် 

ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်

လျဉ်း၍ ‌ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို      ‌မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်     ‌သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချကများကိ ုပြုပြင် 

နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  

ရေး အဖွဲ့များက ‌Short Code နံပါတ် ‌  ''1111''  ဖြင့် SMS ပေးပို့ 

မေးမြန်းလိုက်သောမေးခွန်းများကို  ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် 

‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက       ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်   

‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူး

ပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြ 

အပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၃-၃-၂၀၂၆

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	 “ဥစ္စာဟူသည် မျက်လှည့်မျ ို း၊ ပညာဟူသည် မြတ်ရွှေအိုး”ဆိုသည့်အတိုင်း အသိပညာ၊ အတတ် 
ပညာများ   ပြည့်ဝနေခြင်းသည်    မိမိတို့တစ်ဦးတစ်ယောက်ချင်း၏    ဘဝများအတွက်သာမက 
ပညာတတ်များပြည့်ဝသည့်   နိုင်ငံတော်တစ်ခုအတွက်လည်း   ကမ ္ဘာအ့လယ်တွင်   ဝင့်ထည်စေ 
မည်ဖြစ်...  

    (ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြနမာနုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုဒ္ဓဘာသာ 

ကလျာဏယုဝအသင်း ရာသက်ပန်နာယကကြီး ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ ခုနှစ် နုိဝင်ဘာ ၁၄ ရက်တွင် ပြုလုပ်သော 

ဗုဒ္ဓဘာသာကလျာဏယုဝအသင်း YMBA (ဗဟုိ)၏ ၇၅ ကြိမ်မြောက် စိန်ရတု ၃၈ ဖြာမင်္ဂလာတရားတော်နှင့် ဗုဒ္ဓဝင်စာမေးပဲွဆုချးီမြှင့်ပဲွ 

အခမ်းအနားတွင် အမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

လဲချားမြို့ ခိုဟိုင်းကျေးရွာအနီး တရားမဝင်အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှုကျူးလွန်သူ ပြည်ပနိုင်ငံသားများကို ဖမ်းဆီးရမိသည့်နေရာပြပုံ

လဲချားမြို့နယ် ခိုဟိုင်းကျေးရွာအနီး၌ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုလုပ်ကိုင်နေသည့်

တရားမဝင် ပြည်ပနိုင်ငံသားများကို ထပ်မံဖမ်းဆီးရမိ
နေပြည်တော်     မတ်     ၂၂

‌မြန်မာနိင်ုငအံစိုးရအနေဖြင့ ်တစ်ကမ္ဘာလုံးကိ ုအန္တရာယ်ပေးနေသည့် 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုလုပ်ငန်းများ  နိုင်ငံအတွင်း  လုံးဝ 

အခြေမပြုနိုင်စေရေးနှင့်  အလုံးစုံပပျောက်စေရေးအတွက်   အွန်လိုင်း 

လမ်ိလည်လောင်းကစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကိ ုပြည်တွင်း 

အင်အားစုများအပြင် အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံ အစိုးရများနှင့်လည်း ပေါင်းစပ် 

ညိှနှိုင်း၍ တက်ကြွစွာဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ပ်ြည်နယ် 

အသီးသီးရှိ  ဌာနဆိုင်ရာပူးပေါင်းအဖွဲ့များသည်လည်း  အွန်လိုင်းလိမ် 

လည်လောင်းကစားမှုတိုက်ဖျက်ရေးလုပ်ငန်းများနှင့်   နိုင်ငံအတွင်းသို့ 

ပြည်ပနိုင်ငံသားများ  တရားမဝင်  ဝင်ရောက်နေထိုင်မှုမရှိစေရေးတို့ကို 

အသေးစိတ်စစ်ဆေးကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်လျက်ရိှစဉ် နယ်မြေလခံြုံရေးဆောင်ရွက်နေသော 

လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များသည် ရမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး) လခဲျားမြို့နယ် 

ကောင်းစကံျေးရွာအနီးတစ်ဝိက်ုတွင် နယ်မြေရင်းလင်းရေးလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်စဉ်   မတ်  ၂၀ ရက်၊   ၂၁ ရက်တို့တွင်   အဆိုပါကျေးရွာအနီး 

တစ်ဝိက်ု၌ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်လောင်းကစားမှုများကျူးလွန်ခဲက့ြသည့် 

ပြည်ပနိုင်ငံသားများကို လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ရာတွင် အသုံးပြုသည့် လူနေ 

အဆောက်အအုံများ၊                            စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌¶

နေပြည်တော်     မတ်     ၂၂
နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော် 

၏  ဂဏ်ုသကိ္ခာကိ ု ထခိိက်ုကျဆင်းစေပြီး 

လူသားမျ ိုးနွယ်တစ်ခုလုံးကို   လူညွန့်တုံး 

ပျက်စီးစေသည့ ်မူးယစ်ဆေးဝါးတိက်ုဖျက် 

ရေးနှင့်      တားဆီးနှိမ်နင်းရေးလုပ်ငန်း 

များကို   နိုင်ငံအတွင်းရှိ   ရနိုင်သမျှသော 

စွမ်းအားစု၊ အရင်းအမြစ်များ အသုံးပြုပြီး 

ပြည်သူလူထုနှင့်  ပူးပေါင်း၍   စဉ်ဆက် 

မပြတ      ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့အ်ပြင် 

ဒေသတွင်းနှင့်   နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်း 

များနှင့်လည်း ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။  

ထိုသို့ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ    ယနေ့ 

နံနက် ၂ နာရီ ၃၅ မိနစ်ခန့်တွင်

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌v

တာချလီိတ်မြို့ ပုန်းထွန်ရပ်ကွက် မယ်ဆိုင်ချောင်းဘေး၌

ငွေကျပ် ၂ ဒသမ ၀၈ ဘီလီယံခန့်တန်ဖိုးရှိ အိုက်စ် ကီလိုဂရမ် ၂၆၀ ခန့် ဖမ်းဆီးရမိ 

တာချလီတ်ိမြို့ ပန်ုးထွန်ရပ်ကွက် မယ်ဆိင်ုချောင်းဘေးရိှ မြေထန်ိးနရံံတည်ဆောက်နေသည့န်ေရာ၌ မူးယစ်ဆေးဝါးများနှင့အ်တ ူ

ဖမ်းဆီးရမိတရားခံကို တွေ့ရစဉ်။

၈၁ နှစ်မြောက် တပ်မတော် 

နေ့ကို    ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုသော 

အားဖြင့် စစ်တွေ-ပလ္လင်ပြင် 

ကွန်ကရစ်လမ်းသစ် ဖွင့်လှစ်

  ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြားကို 

၄၈ နာရီအတွင်း ပြန်ဖွင့်ရန် 

အီရန်ကို အမေရိကန်သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့် ပြောကြား
စာမျက်နှာ - ၆

စာမျက်နှာ - ၁၆


