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၁။	 ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊  လုယက်ခြင်းကို CRPH၊  NUG၊ 
PDFအမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကို   အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီ 
ထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့်  အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို   လျှ ို ့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏   အသက် 
အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှု
ပပျောက်ရေးအတွက် 

ပြည်သူသို့အသိပေးနှိုးဆော်ချက်



စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၂၂-၃-၂၀၂၆

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

အွန်လိုင်း      လိမ်လည်လောင်းကစားမှု 

ကျူးလွန်ရာတွင်  အသုံးပြုသည့်  လူနေ 

အဆောက်အအုမံျားနှင့ ်  ဆက်စပ်ပစ္စည်း 

များ     ဖော်ထုတ်သိမ်းဆည်းနိုင်ခဲ့သည့် 

သတင်းအား ထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။

ဆက်လက်၍     နယ်မြေလုံခြုံရေး 

ဆောင်ရွက်နေသော   လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင် 

များသည် လဲချားမြု့နယ် ကောင်းစံကျေးရွာ 

အနီးတစ်ဝိုက်ကို        နယ်မြေရှင်းလင်း 

ရေးလုပ်ငန်းများဆက်လက်ဆောင်ရွက်စဉ် 

မတ် ၂၀ ရက် ည ၉ နာရီခွဲခန့်တွင် ပထမ 

v စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများမှ

WY စာတန်းပါ   စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား 

များ  ထည့ထ်ားသည့ ် ဆာလာအတ်ိအလုံး 

၃၀ (ဆာလာအတ်ိ တစ်လုံးလျှင်ဆေးပြား 

နှစ်သိန်းပါ)     စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား 

သိန်း ၆၀၊ Toyota  Hilux  Single  Cub  

အမျ ိုးအစား(လိင်ုစင်မဲ)့ ခရဲောင်မော်တော် 

ယာဉ်ပေါ်မှ WY စာတန်းပါ စတ်ိကြွရူးသွပ် 

ဆေးပြားများ   ထည့်ထားသည့်  ဆာလာ 

အတ်ိ ၃၇ လုံး (ဆာလာအတ်ိ တစ်လုံးလျှင် 

ဆေးပြား    နှစ်သိန်းပါ)   စိတ်ကြွရူးသွပ် 

ဆေးပြား ၇၄ သန်ိးနှင့ ် Ford အမျ ိုးအစား  

(လိုင်စင်မဲ့)    အဖြူရောင်မော်တော်ယာဉ် 

ပေါ်မှ WY စာတန်းပါ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေး 

ပြားများ ထည့ထ်ားသည့ဆ်ာလာအတ်ိ ၂၂ 

လုံး(ဆာလာအိတ် တစ်လံုးလျှင် ဆေးပြား 

နှစ်သိန်းပါ)  စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား  ၄၄ 

သိန်း  စုစုပေါင်း WY စာတန်းပါ  စိတ်ကြွ 

ရူးသွပ်ဆေးပြား     ၁၇၈  သိန်း    ခန့်မှန်း 

ငွေကျပ် ၈ ဒသမ ၉ ဘလီယီကံျော်တန်ဖိုးရိှ 

မူးယစ်ဆေးဝါးများကိ ုပိင်ုရှင်မဲသ့မ်ိးဆည်း 

ရမိခဲ့သည်။ 

အဆိပုါသမ်ိးဆည်းရမ ိစတ်ိကြွရူးသွပ် 

ဆေးပြားများနှင့်  မော်တော်ယာဉ်တို့ကို 

လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်းနှင့်   တရားခ ံ

များ    ဖမ်းဆီးရမိရေး   ပူးပေါင်းအဖွဲ့ဖြင့် 

ဆက်လက်ရှာဖွေလျက်ရိှကြောင်း သတင်း  

ရရှိသည်။

(၅၀၁)

လခဲျားမြို့နယ် ကောင်းစကံျေးရွာအနီး၌ ဖမ်းဆီးရမသိည့ ်တရားမဝင်အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်လောင်းကစားမှုလပ်ုကိင်ုသ ူတရတ်ု 

နိုင်ငံသား အမျ ိုးသား  ၂၆ ဦးကို တွေ့ရစဉ်။

လဲချားမြို့နယ်   ကောင်းစံကျေးရွာ 

အနီး၌   ဖမ်းဆီးရမိသည့်   တရားမဝင် 

အွန်လိုင်း   လိမ်လည်လောင်းကစားမှု 

လုပ်ကိုင်သူ      ဗီယက်နမ်နိုင်ငံသား 

အမျ ိုးသမီး   တစ်ဦးကို တွေ့ရစဉ်။

ဖမ်းဆီးရမသိည့န်ေရာ၏ အနောက်ဘက် 

မီတာ ၁၇၀၀ ခန့်အကွာသို့ အရောက်၌  

တရားမဝင်   အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း

ကစားမှုလုပ်ကိုင်သူ     တရုတ်နိုင်ငံသား 

အမျ ိုးသား   ၂၃ ဦး၊   ဗီယက်နမ်နိုင်ငံသား  

အမျ ိုးသမီး    တစ်ဦးတို့ကိုလည်းကောင်း၊ 

ဒုတိယဖမ်းဆီးရမိနေရာ၏ မြောက်ဘက် 

မီတာ ၁၁၀၀ ခန့်အကွာသို့ အရောက်၌ 

တရုတ်နိုင်ငံသား      ၂၆ ဦးတို့ကိုလည်း 

ကောင်း အသီးသီးထပ်မဖံမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိး 

နိုင်ခဲ့ပြီး   ဖမ်းဆီးရမိသူများကို    လုပ်ထုံး 

လပ်ုနည်းများနှင့အ်ည ီဆက်လက်ဆောင် 

ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်   အွန်လိုင်းလိမ် 

လည်လောင်းကစားမှု   ကျူးလွန်ခြင်းများ 

ပပျောက်စေရေးနှင့်   မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း 

အခြေချလုပ်ကိုင်နိုင်မှုမရှိစေရေးအတွက် 

အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငမံျား၊ ဒေသတွင်းနိင်ုငမံျား၊ 

နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းများနှင့် ပူးပေါင်း 

၍     အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှု 

တိုက်ဖျက်ရေး        လုပ်ငန်းစဉ်များကို 

တက်ကြွစွာဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း သတင်းရရှိသည်။         (၅၀၁)

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆို ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊ တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကို

နှောင့်ယှက်ခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။



၂၂-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၃

အီတလီနိုင်ငံ Leni မြို့တွင် ပြင်းအား ၅ ဒသမ၂ မဂ္ဂနီကျုအဆင့်ရှိ
ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့ပြီး လမ်း၊ တံတားနှင့်အဆောက်အအုံများ ပျက်စီးခဲ့ 

အမေရိကန်နိုင်ငံ ကယ်လီဖိုးနီးယားပြည်နယ်နှင့် 
အရီဇိုးနားပြည်နယ်တို့တွင် အပူချနိ်ပမာဏ

စံချနိ်တင်မြင့်တက်မှုများ ဖြစ်ပေါ်နေ
ဝါရှင်တန် မတ် ၂၁

အမေရိကန်နိုင်ငံ   အနောက် 

ဘက်ပိုင်းရှိ ကယ်လီဖိုးနီးယားနှင့် 

အရဇီိုးနားပြည်နယ်တိုတွ့င် ယနေ့ 

မှစတင်၍ အပခူျန်ိပမာဏမှာစခံျန်ိ 

တင်မြင့်တက်မှု     ဖြစ်ပေါ်နေ 

ကြောင်း   National   Weather 

Service  က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

သတုေသမီျား၏ စစ်တမ်းအရ   

အဆိပုါပြည်နယ်တိုတွ့င်   မတ် ၂၀ 

ရက်တွင်     စတင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သော် 

လည်း   ယနေ့တွင်    အပခူျန်ိပမာဏ 

မှာ ၄၄ ဒသမ ၄ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိထ ိ

မြင့်တက်ခဲ့ကြောင်း၊     အရီဇိုးနား 

ပြည်နယ် ယမူာမြို့နှင့ ် မာတနီက်ဇ် 

ကန်အနီး ဧရယိာများဖြစ်ကြောင်း၊  

မတ်လအတွင်း     အမေရကိန်နိင်ုင ံ

အနောက်ဘက်ပိုင်းရှိ    ပြည်နယ် 

များတွင် အပခူျန်ိ တောက်လျှောက် 

မြင့တ်က်ခဲပ့ြီး မတ်လအတွင်း အပ ူ

ချနိ်မြင့်တက်မှု   ဖြစ်ပေါ်နေသည့် 

မြို့ပေါင်း ၆၅ မြို့ထိရှိနေကြောင်း၊  

အပူချနိ်မြင့်တက်မှု    ကာလရှည် 

ကြာသွားနိုင်ပြီး  ၂၀၂၆ ခုနှစ်သည် 

လည်း   အပူချနိ်    အမြင့်မားဆုံး 

မြင့်တက်ခဲ့သော   နှစ်တစ်နှစ်ဖြစ် 

လာနိုင်ကြောင်း  National We-

ather Service မှ သတုေသမီျားက 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

"အနောက်ဘက်ပိုင်း   ပြည်  

နယ်မှာ   အပူချနိ်မြင့်တက်မှုတွေ 

ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။   အပူချနိ်မြင့် 

တက်မှု အခြေအနေဟာ နှစ်ပေါင်း 

၅၀၀ လောက်မှာ တစ်ကြမ်ိလောက် 

ဖြစ်ပေါ်လေရိှတဲ ့အပခူျန်ိမြင့တ်က် 

မှုမျ ိုးဖြစ်ပါတယ်။   ကယ်လီဖုိးနီးယား 

ပြည်နယ်နဲ့   အရဇီိုးနားပြည်နယ်တို ့

မှာ အဆိုးရွားဆုံး  အပခူျန်ိမြင့တ်က် 

မှုဖြစ်ပေါ်နေတယ်။    မြင့တ်က်နေ 

တဲ ့  အပခူျန်ိပမာဏဟာ ၄၄ ဒသမ 

၄ ဒဂီရစီင်တီဂရတ်ိထ ိရောက်ရိှနေ 

ပါတယ်"ဟ ု National   Weather 

Service   မှ      တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက    

ပြောကြားခဲ့သည်။

Ref : Russia Today

	    Trs : Sai Sat

ကင်ဘာရာ မတ် ၂၁

ဩစတြေးလျနိင်ုင၏ံ  မြောက် 

ပိုင်းနယ်မြေနှင့်    အရှေ့မြောက် 

ကမ်းရိုးတန်းဒေသများကိ ုအပပူိင်ုး 

ဆိုင်ကလုန်း   Narelle     မုန်တိုင်း 

ဝင်ရောက်   တိုက်ခတ်နိုင်သဖြင့်  

ဒေသအာဏာပိုင်များက   ဒေသခံ 

များကို    ယာယီကယ်ဆယ်ရေး 

စခန်းများသို့       ရွှေ့ပြောင်းထား  

ကြောင်း     ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

Australian Bureau of Me-

teorology ၏ ခန့် မှန်းချက်များအရ 

အပူပိုင်းဆိုင်ကလုန်း    Narelle 

သည် ကာပင်တာရီးယား ပင်လယ် 

ကွေ့မှတစ်ဆင့ ်အနောက်ဘက်သို ့

ရွေ့လျားနေပြီး   မတ်   ၂၂ ရက်တွင် 

နိုင်ငံ၏   မြောက်ပိုင်းနယ်မြေသို့ 

ရောက်ရှိနိုင်ကြောင်း၊ ထိုသို့  အပူ  

ပိုင်း   ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းအ‌နေ   

ဖြင့ ် ဝင်ရောက်တိက်ုခတ်လာပါက 

တစ်နာရလီျှင် လေတိက်ုနှုန်း ၁၈၅ 

ကီလိုမီတာမှ ၁၉၅ ကီလိုမီတာထိ 

ရှိနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

မတ် ၁၉ ရက်ကလည်း အပူ 

ပိုင်းဆိုင်းကလုန်း  Narelle  မုန် 

တိုင်းသည် ကွင်းစလန်းပြည်နယ် 

အတွင်းသို့ ဝင်ရောက်တိုက်ခတ်ခဲ့ 

စဉ်က အမျ ိုးအစား (၄) အဆင့ ်ဖြစ် 

ခဲ့ကြောင်း၊   ထို့ပြင်     မုန်တိုင်း၏   

သက်ရောက်မှုကြောင့်    အရှေ  

မြောက် ကမ်းရုိးတန်းဒေသများတွင်    

လျှပစစ်ဓာတ်အား   ပြတ်တောက်မှု 

များဖြစ်ပေါ်နေပြီး   အာဏာပုိင် 

များက မန်ုတိင်ုးအန္တရာယ်ရိှ  ဒေသ 

များမှ ပြည်သမူျားကိ ု ယာယကီယ် 

ဆယ် ရေးစခန်းများသို    ကြိုတင် 

ရွှေပြောင်းပေးခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

ထို့ပြင်   လမ်းပန်းဆက်သွယ် 

ရေးနှင့် လျှပ်စစ်ဝန်ဆောင်မှုများ 

ပြန်လည်ပြင်ဆင်နိုင်ရန်   အရေး 

ပေါ် ကယ်ဆယ်ရေးအဖွဲ့များကို 

လည်း    ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထား 

ကြောင်း၊ မန်ုတိင်ုး၏လမ်းကြောင်း 

ပြောင်းလဲမှုများကို    ဆက်လက် 

စောင့်ကြည့်နေပြီး ပြည်သူများကို 

မလိုအပ်ဘဲ     အပြင်ထွက်ခြင်းမှ 

ရှောင်ကြဉ်ရန်နှင့် ထုတ်ပြန်ချက် 

များကိုလိုက်နာရန်  အာဏာပိုင် 

များက  သတိပေးထားသည်။

Ref : Russia Today

	    Trs : KZ

ဩစတြေးလျနိုင်ငံ မြောက်ပိုင်းနှင့် 
အရှေ့မြောက်ဒေသများကို Narelle မုန်တိုင်း  

တိုက်ခတ်နိုင်သဖြင့် ဒေသခံများကို ယာယီရွှေ့ပြောင်း

ရောမ မတ် ၂၁

အီတလီနိုင်ငံ  Leni  မြို့တွင် 

ပြင်းအား ၅ ဒသမ၂ မဂ္ဂနကီျုအဆင့် 

ရှိ   ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့ပြီး   လမ်း၊ 

တံတားနှင့်   အဆောက်အအုံများ 

ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း ယ‌နေ့  သတင်း 

များအရ သိရသည်။

အဆိပုါလှုပ်ခတ်ခဲသ့ည့င်လျင် 

သည် ယနေ့ ဒေသစံတော်ချနိ် ၁ 

နာရ ီ၄၆ မနိစ်တွင်   လှုပ်ခတ်ခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း၊  အဆိုပါငလျင်သည် 

မြေအောက်အနက် ၁၀ ကလီိမုတီာ 

ခန့်တွင်ရှိပြီး   မြောက်လတ္တီတွဒ် 

၃၈ ဒသမ ၅၁ ဒီဂရီနှင့ ် အရှေ့ 

လောင်ဂျတီွဒ် ၁၄ ဒသမ ၂၉ ဒီဂရီ 

တွင်တည်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ငလျင်ဗဟိုချက်သည်  Sicily 

ကျွန်းနှင့် Aeolian Islands အနီး 

တစ်ဝိက်ုတွင် တည်ရိှနေပြီးအဆိပုါ 

ဒေသသည်  မီးတောင်နှင့်  ငလျင် 

လှုပ်ရှားမှုများ ဖြစ်ပွားလေ့ရှိသော 

နယ်မြေတစ်ခုဖြစ်သည်။

ဒေသခံများအဆိုအရ  ငလျင် 

လှုပ်ခတ်မှုကို  မိနစ်အနည်းငယ် 

အတွင်း ခစံားရပြီး အချ ို့နေရာများ 

တွင်  အဆောက်အအုံများ  တုန်ခါ 

အက်ကွဲမှုများ    ဖြစ်ပွားခဲ့သော် 

လည်း ယခအုချန်ိထ ိလသူေဆုံးမှု၊ 

လမ်း၊ တံတား၊ အဆောက်အအုံ 

ထိခိုက်ပျက်စီးမှု    သတင်းအတိ 

အကျကို  တရားဝင်သတင်းထုတ် 

ပြန်ထားခြင်း    မရှိသေးပေ။

လက်ရှိမှာ  ဒေသအာဏာပိုင် 

များက   အဆောက်အအုံများ၏ 

လုံခြုံရေးအခြေအနေကိ ု စစ်ဆေး 

နေပြီး ပြည်သမူျားအား သတရိှိနေ 

ကြရန် တိုက်တွန်းထားကြောင်း၊ 

ထိုပ့ြင် ငလျင်ပြီးနောက်  သေးငယ် 

သော   နောက်ဆက်တွဲလှုပ်ခတ်မှု 

များ    ဖြစ်ပွားနိင်ုသည်ဟ ု    ကျွမ်း 

ကျင်သူများက     သတိပေးထား 

ကြောင်း၊    ပင်လယ်ပြင်အနီးရိှဒေသ 

များတွင် ပိမုိသုတထိားရန်   လိအုပ် 

ကြောင်း အာဏာပိင်ုများ၏    ပြော 

ကြားချက်အရ သိရသည်။ 

Ref : Sputnik News

	   Trs : KZ

ကနေဒါနိုင်ငံ ဆက်ကာချဝီမ်ပြည်နယ် တောမီးရာသီအကြိုပြင်ဆင်မှုအတွက် 
ဘတ်ဂျက်လုံလောက်မှုမရှိသဖြင့် ယာယီရပ်ဆိုင်းထား

အာရပ်စော်ဘွားများပြည်ထောင်စုတွင် မိုးသက်လေပြင်းနှင့် မိုးသီးများကျရောက်လာနိုင်သဖြင့်
ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများပြုလုပ်သင့်ကြောင်း သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်

အဘူဒါဘီ မတ် ၂၁

အာရပ်စော်ဘွားများ    ပြည် 

ထောင်စုတွင်   လာမည့်ရက်ပိုင်း 

အတွင်း မိုးသက်လေပြင်းနှင့အ်တ ူ

မိုးသီးများ ကျရောက်လာနိင်ုသဖြင့် 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများ   ပြုလုပ် 

သင့က်ြောင်း National Centre of 

Meteorology (NCM) က  ထုတ် 

ပြန်ထားသည်ဟု    ယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

မိုးသက်လေပြင်း ကျရောက်မှု 

နှင့ ်လေပြင်းတိက်ုခတ်မှုများလည်း 

ရှိလာနိုင်သည့်အတွက် ခရီးဝေး 

သွားသူများအနေဖြင့်  မိုးလေဝသ 

အခြေအနေကို     သတိပြုသင့် 

ကြောင်း၊  ပြည်ထရဲေးဝန်ကြီးဌာန 

အနေဖြင့်လည်း မိုးသက်လေပြင်း 

ကျရောက်လာလျှင်   ပြည်သူများ 

အန္တရာယ်   ကင်းစေရေးအတွက် 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများ ပြုလပ်ုပေး 

နေကြောင်း၊    ကယ်ဆယ်ရေး 

ဝန်ထမ်းများကိလုည်း   အသင့စ်ဖဲွု့ 

ထားပြီး   ကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်း 

များ   ဆောင်ရွက်ရန်   လိုအပ်လာ 

ပါက အချန်ိနှင့တ်စ်ပြေးညဆီောင် 

ရွက်ပေးနိင်ုရေးအတွက်   ပြင်ဆင် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

"လာမဲ့ရက်သတ္တပတ်အတွင်း 

မှာ မိုးသက်လေပြင်း   ကျရောက်မှု 

နဲ့အတ ူ မိုးသီးတွေလ ဲ  ကျရောက် 

လာနိုင်ပါတယ်။ လေပြင်းတိုက် 

ခတ်မှုတွေလဲ   ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်တဲ့ 

အတွက် အပြင်ကို   လှုပ်ရှားသွား 

လာတာ အန္တရာယ်ရှိနိုင်ပါတယ်။ 

ခန့် မှန်းချက်အရ နောက်အကျဆုံး 

မတ် ၂၇ ရက်မှာ မိုးသက်လေပြင်း

ကျရောက်လာနိင်ုတယ်။   မိုးသက် 

လေပြင်း   ကျရောက်မှုကြောင့် 

အန္တရာယ်ရိှနုိင်တ့ဲအတွက် ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်မှုတွေပြုလုပ်ထားသင့်ပါ

တယ်"ဟု   NCM မှ   တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။

Ref : Sputnik News

	   Trs : Sai Sat

အော့တဝါ မတ် ၂၁

ကနေဒါနိုင်ငံ  ဆက်ကာချဝီမ် 

ပြည်နယ်တွင်    တောမီးရာသီ 

စတင်တောမ့ည်ဖြစ်သည့အ်တွက် 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများ   ပြုလုပ် 

လျက်ရိှနေသော်လည်း ဘတ်ဂျက် 

လုံလောက်မှု     မရှိသည့်အတွက် 

ပြင်ဆင်မှုများကို       ယာယီရပ် 

ဆိုင်းထားရကြောင်း ဆက်ကာချ ီ

ဝမ်ပြည်နယ်မီးသတ်တပဖဲွ့အကြီး

အကဲက   ပြောကြားသွားခဲ့သည်   

ဟု       ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

ကနေဒါနိုင်ငံရှိ  အယ်ဘာတာ 

ပြည်နယ်နှင့ ်ဗြတိသိျှကိလုဘံယီာ

ပြည်နယ်တို့တွင်   တောမီးရာသီ 

စတင်ပြီဟု   တရားဝင်ထုတ်ပြန် 

ကြေညာထားပြီးဖြစ်ကြောင်း၊ ဆက် 

ကာချဝီမ်      ပြည်နယ်တွင်လည်း 

မကြာမ ီတောမီးရာသစီတင်တော ့

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊    တောမီးရာသီ 

စတင်တောမ့ည်ဖြစ်သည့အ်တွက် 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများ  ပြုလုပ်နေ 

ပြီး   ဆက်ကာချဝီမ်ပြည်နယ် 

အာဏာပိင်ု   အဖဲွ့အစည်းကလည်း 

ကြိုတင်   ပြင်ဆင်မှုများအတွက် 

ဘတ်ဂျက်ခွင့်ပြုထားပြီးဖြစ်သော်

လည်း ခွင့်ပြုပေးထားသည့် ဘတ် 

ဂျက်ပမာဏမှာ      မလုံလောက် 

ကြောင်း သိရသည်။

"တောမီးရာသစီတင်တောမှ့ာ

ဖြစ်တဲအ့တွက်  ကြိုတင်ကာကွယ် 

ရေးလုပ်ငန်းတွေ ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိပါတယ်။ ပြည်နယ်အစိုးရ 

ကလဲ ဘတ်ဂျက်ငွေ   ခွင့်ပြုပေး 

ထားပါတယ်။ ဒါပေမဲ့လဲ ခွင့ ် ပြု 

ပေးထားတဲ့   ဘတ်ဂျက်ငွေဟာ 

ကြိုတင်   ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်း 

တွေ   ဆောင်ရွက်သွားဖို့အတွက် 

လုံလောက်မှုမရှိပါဘူး။ ဒါကြောင့် 

ကြိုတင်  ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်း 

တွေ ယာယီရပ်ဆုိင်းထားရပါတယ်" 

ဟ ုSaskatchewan Public Safe-

ty Agency (SPSA) မှ   တာဝန်ရိှသ ူ

တစ်ဦးက   ပြောကြားခဲ့သည်။ 

တောမီးအန္တရာယ်   ကြိုတင် 

ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများအတွက် 

ဘတ်ဂျက်ငွေအဖြစ်   အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ ၁၃၈ ဒသမ ၅  သန်းရရှိ 

ထားကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Russia Today

	    Trs : Sai Sat

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ
သာယာလှပ စိမ်းမြမြ



လောကဓမ္မတာသည်    စက်ဝန်းတစ်ခနှုင့်တူ၏။ 

အစမှအဆုံး၊    အဆုံးမှအစ၊    အသစ်မှအဟောင်း၊ 

အဟောင်းမှအသစ်  ဤသိုဖ့ြင့် သသံရာလည်ပတနေ 

ကြသည်။ အရပ်ိကောင်းသောသစ်ပင်သည် မည်မျှပင် 

အရွက်ဝေဆာ၊  အရိပ်ကောင်းသော်လည်း   ပင်အို 

ခြောက်ချနိ်ရောက်လျှင်  ကျန်ရှိသည်မှာက    ရိုးတံ 

ပြိုင်းပြိုင်းဖြင့်သာ။  ထိုအခါ   အရိပ်ကောင်းခဲ့စဉ်က 

လာရောက်နားခိုနေထိုင်ခဲ့ကြသော     ငှက်တို့သည်  

ထိပုင်အိကုိ ု စွန့်ခွာကြမည်မှာ အစဉ်အလာတစ်ခလုေ 

လား။ ဆောင်းသည်အေး၏။ နွေးထွေးမှုမရိှတောသ့ည့် 

အိမ်ကလေးအတွင်း၌ကား ပို၍အေးနေ၏။ 

(၁)

သစ်ပင်များခြုံသိင်ုးအုံဆ့ိင်ုးနေသော မှောင်မည်း 

မည်းခြဝံင်းထရိှဲ  ခြေတရှံည် ပျဉ်ထောင်အမ်ိအိကုြီးဆမှီ 

ရေဒီယိုသံသဲ့သဲ့ကလေးသည်  အိမ်အိုကြီးကို အဖော် 

ပြုပေးနေသယောင်။ အရိုးထ ဲ စမ့်ိအောင်အေးနေသည့်    

ပြာသိလု၏ ညအအေးဓာတ်သည် စောင်ထထူခူြုံထား 

သော်လည်း  မနွေးနိုင်။   ရေဒီယိုအလွန်ကြိုက်သော  

ဦးသာမိုးက   ညအိပ်လျှင်  ရေဒီယိုဖွင့်၍   အိပ်လေ့ရှိ 

သည်။  ဦးသာမိုး  ရေဒီယိုဖွင့်၍  အိပ်သောကြောင့် 

ဒေါ်လှကျင်ကပါ  နားမထောင်ချင်လည်း  ကြားနေရ 

၏။ ဝါသနာရှင်ကြီးဦးသာမိုးမှာတော ့ စကားတစ်လုံး 

မျှမပြောဘဲ  နားစိုက်ထောင်နေလေသည်။  သီချင်း 

တစ်ပဒ်ုဆုံး၍ နောက်ထပ်တစ်ပဒ်ုဆက်လာသောအခါ 

ထိသုခီျင်းကိ ု   ဒေါ်လှကျင်    အသေအချာ     နားစိက်ု 

ထောင်မိသည်။

"သစ်တစ်ပင်ကောင်း ငှက်ငယ်တစ်သောင်းမက 

ဘူး၊  နားခိခွုင့်၊ စွန့်ခွာခွင့်ပြုတယ်။  ရွက်ခြောက်အထီး 

ကျန်ကဗျာတစ်ပုဒ်ပမာ..." 

ထိုသီချင်းကြား၍     ဒေါ်လှကျင်ရင်ထဲ    သီချင်း 

နှင့်အတူ    လိုက်ပါခံစားရင်း     မျက်ရည်များဝဲ 

လာတော့သည်။

သီချင်းတစ်ပုဒ်လုံး     မျက်ရည်ကျလာသည်မို့ 

သီချင်းဆုံးသောအခါ နှာဝမှာယိုစိမ့်နေသောနှာရည်

တို့ကို က်ခနဲ ရှူတင်လိုက်၏။

သ၏ူဘေးတွင် စောင်ကိခုေါင်းမြီးခြုံပြီး ကွေးနေ 

သော ဦးသာမိုးကိုကြည့်လိုက်တော့   ဦးသာမိုးထံမှ 

လည်း  နှာရည်က်သတံစ်ချက်နှင့်အတ ူ  ဦးခေါင်းပိင်ုး 

မှ လှုပ်လှုပ်ရွရွကိုပါ မြင်ရသည်။

ဒေါ်လှကျင်သနိေသည်။  ဦးသာမိုး  ငိနုေပြကီော။ 

"ကိုသာမိုး အိပ်မပျော်သေးဘူးလား။ ကိုသာမိုး" 

ဒေါ်လှကျင်ခေါ်းသော်လည်း ဦးသာမိုးက အသ ံ

ပြန်မပေးဘဲ ငြိမ်၍သာနေလေ၏။ 

"မအပ်ိပျော်ဘနဲဲ့  အပ်ိချင်ယောင်ဆောင်မနေပါနဲ့ 

တော်၊ အပ်ိပျော်နေပြဆီိရုင်လ ဲကျုပ်ရေဒယီိပုတ်ိမလို"့ 

ငိုနေမှန်းလူမိ၍ အိပ်ချင်ယောင်ဆောင်နေသော

ဦးသာမိုးကိ ုဒေါ်လှကျင်ဆက်မးတောဘ့ ဲခေါင်းရင်း 

မှရေဒီယိုကို လှမ်းပိတ်လိုက်သည်။

ရေဒီယိုပိတ်လိုက်သောအခါ   ဆောင်းညသည် 

တတ်ိဆတ်ိခြင်းမှအပ အခြားဘာအသမံျှမရိှတောခ့ျေ။

ဒေါ်လှကျင်၏အတွေးထဲတွင်တော့   ပြန်လည် 

ထင်ဟပ်လာသော  အတတ်ိပုရံပ်ိများမှာ   တရေးရေး 

နှင့် တဖြည်းဖြည်း  ပီပြင်လာလေတော့သည်။ 

(၂) 

မိဘတို့ဝတ္တရားအတိုင်း      သားနှစ်ယောက်နှင့်       

သမီးနှစ်ယောက်အပေါ်၌   ဒေါ်လှကျင်နှင့်  ဦးသာမိုး 

တို့မိဘနှစ်ဦး တာဝန်ကျေပွန်ခဲ့ပြီးလေပြီ။

သားသမီးများကိ ုလမ်းမှန်ညွှန်ပြခဲပ့ြီး ပညာတတ 

များဖြစ်ကြစေရန်  ငွေကြေးဆိင်ုရာ၌  မဖြစ်ဖြစ်အောင် 

ပ့ံပုိးပေးခ့ဲကြသည်။ ထ့ုိကြောင့်လည်း သမီးနှစ်ယောက် 

မှာ ကျောင်းဆရာမဖြစ်လာခဲ့သည်။

သားနှစ်ယောက်မှာတော ့ ဘဲွ့ရပြီးနောက်  သတူို ့

နှင့်သင့်တော်ရာ     အစိုးရဝန်ထမ်းအလုပ်တစ်ခုကို 

ဝင်ရောက်လုပ်ကိုင်နေကြသည်။

အရွယ်ရောက်၍   အမ်ိထောင်ရက်သားချပေးပြီး

သောအခါ၌လည်း မိဘတို့၏ဝတ္တရားအတိုင်း အမွေ 

များကိုလည်း ညီတူညီမျှ ခွဲဝေပေးခဲ့လေသည်။

အသိက်ုအမြုံကိယ်ုစနှီင့်  တစ်နယ်တစ်ကျေးတွင် 

သွားရောက်နေထိုင်ကြသော    သားသမီးများ၏ဘဝ 

သာသာယာယာရိှသည်ကိ ုကြားသရိ၍ ဒေါ်လှကျင်တို ့

လင်မယားနှစ်ယောက် ဝမ်းသာပီတိဖြစ်ရ၏။ 

"သူတို့တွေ အဆင်ပြေရင်ပြီးတာပါပဲ ကိုသာမိုး 

ရယ် ကျုပ်တို့က ဘယ်လိုပဲနေရနေရ အဆင်ပြေပါ 

တယ်။   ကျန်တဲ့လယ်လေး  သုံးဧကနဲ့လဲ  ကျုပ်တို့ 

လူငှားပြီးလုပ်ရင်လဲဖြစ်တာပဲ" 

အသက်ခနုစ်ဆယ်ကျော်  ရှစ်ဆယ်နီးနီးအရွယ်မို ့

လယ်ယာလုပ်ငန်းကို ကိုယ်တိုင်လုပ်ကိုင်နိုင်စွမ်းမရှိ 

တော၍့ လအူငှားခေါ်ကာလပ်ုကိင်ုရ၏။ ဝမ်းစာဆိ၍ု 

ဤလယ်သုံးဧကသာကျန်တော့သည်။ မတ်တတ်စာ 

ကတော့   လယ်ကိုအားကိုးနေရ၏။  တုံးလုံးစာအဖို့ 

တော့  ရှိသည့်လယ်သုံးဧကလည်း  မြဲမှမြဲနိုင်ဦးမည် 

လား။ ဒေါ်လှကျင် တွေးရင်းရင်မောမသိည်။ ဦးသာမိုး 

၏   ကျန်းမာရေးကလည်း   တချောင်ချောင်ဖြစ်နေ၏။

ငွေကြေးကျပ်တည်းသည့်   အခါမျ ိုးမှာဆိုလျှင် 

ဦးသာမိုးက  သူ့တို့လင်မယားဘဝသည်  ဟန်ရှိပြီး 

အဆံမရှိသည့်ဘဝဟု ညည်းတွားတတ်သေးသည်။ 

"ငါတို့လင်မယားကလဲ   အထည်ကြီးပျက်လိုပဲ 

နော်။   တစ်ချနိ်က   ငွေကြေးပြည့်ပြည့်စုံနေခဲ့ရပြီး 

အခုကျတော့ ဟန်ရှိပြီး  အဆံမရှိတဲ့ဘဝ၊   အိမ်ကြီး 

အမ်ိကောင်းနဲ့သာနေရတယ် စားရတော ့ခြောက်ကပ် 

ကပ်နဲ့။ လယ်ရှိပြီးမွဲနေတဲ့ဘဝ" 

 "အို...လယ်ရှိပြီး မွဲနေတယ်လို့မပြောစမ်းပါနဲ့။ 

အရေးဟဲ၊့   အကြောင်းဟဲဆ့ိ ု  ငွေလိရုင်   အဲဒ့လီယ်ပဲ 

အားကိုးရမှာ။  ကျုပ်တိုက့  အိလုာတာ၊  အလပ်ုလလဲပ်ု 

နိုင်တဲ့   အင်အားမရှိတော့ဘူး။   အဲ့ဒီလယ်ကပေးတဲ့ 

ငွေနဲ့  ကျုပ်တိုအ့သက်ဆက်ရမှာ  အဲတ့ာကိ ု သဘော 

ပေါက်လား " 

ငွေရေးကြေးရေးဆိလုျှင်  သားသမီးများကိ ု အပူ 

မကပ်လို၍    လယ်မြေကိုသာ     အားကိုးရာအဖြစ် 

ချန်ထားသည်။

သားသမီးများမှာ  တစ်နယ်တစ်ကျေးစီဆိုသော် 

လည်း   အခါကြီးရက်ကြီးဆိလုျှင်တော ့ အလည်လာ 

တတကြ၏။   ထိအုခါမျ ိုးတွင်  သား၊  သမီး၊   သမက်၊ 

ချွေးမ၊ မြေးများဖြင့် ဒေါ်လှကျင်တို့၏အိမ်သည် စီစီ 

ညံနေတတ်၏။ 

 "သုံးလေးရက်တော ့နေပါအုံးအကြီးမရယ်။ ညည်း  

အဖေကညည်းတို့ကို အတော်လေးလွမ်းနေတာ" 

"သုံးလေးရက်နေဖိုက့  အဝတ်စားတွေ   ပါမလာ 

ဘူးအမေရဲ့။ ပြီးတော ့ဟိမှုာက အမ်ိကိကုြာကြာထား 

ခဲလ့ိုမ့ရဘူး။ အမ်ိမှာက ကြက်တွေအများကြီးမွေးထား 

တာ။ အဲ့တာတွေကိုစိတ်မချရဘူး" 

သူတို့အကြောင်းနှင့်    သူတို့ဆိုပြန်တော့လည်း 

နားလည်ပေးလိုက်ရပြန်သည်။

သားသမီးများ  အလည်လာကြချနိ်မှသာ အိမ်အိ ု

ကြီးက   သာယာနွေးထွေးသည်ဟု      ဒေါ်လှကျင် 

ထင်မိသည်။ 

"ကိသုာမိုးရယ်  ကျုပ်လေ  ကျုပ်သားတွေ၊ သမီး 

တွေ၊ မြေးတွေနဲ့ သိက်ုသိက်ုဝန်းဝန်း နေချင်လိက်ုတာ 

နော်။    သတူိုပ့ြနသွ်ားတော ့   အမ်ိက     ဟာတာတာ 

ကြီးနဲ့တော့" 

သားသမီးများပြန်သွားကြသောအခါ ဒေါ်လှကျင် 

တို့လင်မယားမှာ    ဝမ်းနည်းကာကျန်ရစ်ခဲ့ကြရ၏။ 

ခေါ်ထား၍လည်းမနေ၊  လိုက်သွားရန်လည်းမခေါ်မို့

အထီးကျန်နေခဲ့ရုံမှတစ်ပါး အခြားမတက်နိုင်။ 

(၃) 

"လုပ်ပါအမေရယ်  သားတို့ကိကုူညီပါအုံး။  သား 

ရတဲ့လစာလေးနဲ့   အဲ့လောက်ငွေ   မလိုက်နိုင်လို့ပါ 

အမေရယ်" 

သားအကြီးကောင်က   သူ့မန်ိးမ  ငွေလမ်ိခလံိက်ု 

ရ၍   ထိုငွေအတွက်   ပြန်စိုက်ပေးရန်ငွေလိုသဖြင့် 

ဒေါ်လှကျင်ကို ဖုန်းဆက်အကြောင်းကြားသည်။

အလိမ်ခံလိုက်ရသည့်ငွေမှာ    အကျ ိုးတူစီးပွား 

လပ်ုကြသည့်ငွေများဖြစ်၍  တစ်ဖက်ကိ ု ပြန်အလျော် 

မပေးလျှင် အမှုအခင်းနှင့်ရင်ဆိုင်ရမည်ဆို၏။

သားဖြစ်သူ၏  ဒုက္ခများကို  ကြားသိရသောအခါ 

ဒေါ်လှကျင်   အပမူီးဝိင်ုးရတောသ့ည်။    တယ်လဖီန်ုး 

အိတ်ချနိ်းရုံးမှ    ပြန်လာရာလမ်းတစ်လျှောက်လုံး 

သား၏အပူမီးကိုပွေ့ပိုက်လျက်    ခြေလှမ်းတို့သည် 

အိမ်ကိုရောက်မှန်းမသိ ရောက်ခဲ့လေတော့သည်။ 

" ဘာတဲ့လဲ မလှကျင်" 

ဦးသာမိုးကမေးတော့       ဒေါ်လှကျင်     ပြော၍ 

ပင်မထွက် ။ 

"မလှကျင်    ဘာဖြစ်နေတာတုံး   မျက်နှာကလဲ 

မကောင်းဘူး။ ဘာဖြစ်လို့လဲ" 

" ဟို ...သား ...သား ..." 

"မြန်မြန်ပြောစမ်းပါဟ သားဘာဖြစ်လို့လဲ" 

"သားမန်ိးမ  သ ူ..... ငွေအလမ်ိခရံလိုတ့ဲ့။   အဲတ့ာ 

သနူဲ့   အကျ ိုးတလူပ်ုတဲလ့တူွေကိ ု  ပြန်မလျော်နိင်ုရင် 

အမှုနဲ့ရင်ဆိုင်ရမယ်တဲ့" 

ဒေါ်လှကျင် အကြောင်းရင်းအားလုံးပြောပြလိက်ု 

ပြီးနောက်  ဦးသာမိုးလည်း သားအတွက် စိုးရိမ်ပူပန် 

သွားရ၏။ 

"အဲ့တော့ ငါတို့ဘယ်လိုလုပ်ပေးကြမတုံး" 

"သူတို့ပြောတဲ့   ငွေပမာဏက   နည်းနည်းလေး 

မဟုတ်ဘူး။ ဒီတော့ ကျုပ်စဉ်းစားမိတာ တစ်ခုတော့ 

ရှိတယ်။  လယ်ပေါင်ပြီး  ပေးလိုက်ကြရအောင်လား။ 

အဲ့လောက်ငွေပမာဏကလဲ  ကျုပ်တို့အနေနဲ့  ဘယ် 

သွားရှာမတုံး။ လယ်ပေါင်မှပဲဖြစ်မှာ " 

"အင်းလေ...  ပေါင်ရင်လပဲေါင်ပေါ။့   ငါသ့ားဒကု္ခ 

ရောက်တာတော့ ငါကြည့်မနေနိုင်ပါဘူး" 

ဤသိုနှ့င့် သားအတွက်ပပူန်နေရသည့် အပသူည် 

နှစ်ဦး၏ခြေလှမ်းတို့သည်  ရွာ့မျက်နှာဖုံးလူချမ်းသာ 

မိသားစု၏နေအိမ်ရှိရာဆီသို့သာ...။ 

(၄) 

"ကိုသာမိုး  လယ်က သုံးနှစ်ပြည့်တော့မယ်တဲ့။ 

သဘောတထူားတဲအ့တိင်ုး သုံးနှစ်ပြည့်လိုမှ့ ပြန်မရွေး 

နိင်ုရင် ကျုပ်တိုလ့ယ်ဆုံးပြ။ီဘယ့်နှယ်လပ်ုကြမတုံး" 

ဦးသာမိုး ချက်ချင်းပြန်မဖြေနိင်ု။ လေးလနံေသော 

သက်ပြင်းကိုသာချလိုက်၏။ 

"သားဘက်ကလဲ  ရသလောက်ကလေး  စုစုပြီး 

ပေးမယ်ဆိုပြီး တစ်ပြားမှလဲမလာဘူး။ ခုဆို သုံးနှစ် 

တောင်ပြည့်တော့မယ်။ ကျုပ်တို့တော့ လယ်အဆုံး 

ခံရတော့မယ်ထင်ပါတယ်" 

 "ဘယ်တတနိင်ုမလမဲလှကျင်ရယ် မဘိတွေဆိတုာ 

ပေးဆပ်သတူွေလေဟာ။  ငါတိုမ့ေတ္တာ၊ စေတနာတွေ 

ကိ ုသတိူုသ့တိတနားလည်ရင်ပဲ ငါတိုက့ ကျေနပ်ရမှာ 

မဟုတ်ဘူးလား" 

"လယ်မရှိတော့ရင် ကျုပ်တို့တော့ခက်ပြီ ဟူး..." 

"ဟာ...နင်ကလဲလုပ်ပြီ      ငါတို့က   အိုနေပြီဟ။ 

အလွန်ဆုံးနေရရင်  ငါးနှစ်ပေါ။့ သတူိုတ့ွေအတွက်လ ဲ

ငါတို့စိတ်ချရပြီပဲ။ နောက်ထပ်      ငါတ့ုိအတွက် 

ဘာလိုသေးလို့တုံး။   လူကအိုနေပြီမလို့    ချမ်းသာဖို့ 

ငွေမရှာတော့ဘူး။ ရှိတာလေးနဲ့ရောင့်ရဲပြီး သေမဲ့နေ့ 

ထိင်ုစောင့်မယ်။     ငါတော ့    အဲလ့ိပု ဲတွေးထားတယ်"

  ဦးသာမိုး၏စကားသည်လည်း မှန်သင့်သလောက်   

မှန်သည်ဟု ဒေါ်လှကျင်ထင်မိ၏။

သို့သော်လည်း       တုံးလုံးစာအတွက်ကိုတော့ 

ဒေါ်လှကျင်ပူပန်ရသည်ကား    အမှန်။   ဦးသာမိုး၏ 

ကျန်းမာရေးကလည်း  ယခင်ကထက်  ဆိုးလာသည်။ 

ဒေါ်လှကျင်က ဆေးရုတံက်ရန်တိက်ုတွန်းသော်လည်း 

ဦးသာမိုးက ခေါင်းချည်းသာ အတွင်တွင်ခါ၏။ 

                                    စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ ဆည်းဆာအို နေညိုလေပြီမို့ 
နန်းမို့မို့ ဦး(တောင်ငူ)

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၂-၃-၂၀၂၆



၂၂-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

	

	 -	ပ န်းဇီဇဝါ စံပယ်ပွင့်

		  အဖြူရင့် ရနံ့ကြူ၊

		ရေအေ  းအေး ဆွတ်ကာဖျန်း

		  လန်းဆန်းမွှေးသူ၊

		  ရွက်စိမ်းစိမ်း အေးမြထူ

		  အပွင့်ဖြူ သူ့အလှ၊ 

		နွေ  ဂိမာန်မှာ ဖူးပွင့်လန်း

		အေ  းချမ်းပေစွ။

	 -	 ငုရွှေဝါတို့ ဖူးသစ်စ

		တ  ွဲလောင်းကျ အဖူးအငုံ၊

		ပ  င်လုံးမြိုင် ရိုးတံကြော့

		သေ  ာ့သော့နှင်ပုံ၊

		  အရွက်မရှိ အလှစုံ

		  ယိမ်းနွဲ့ပုံ လေနှင်ရာဝဲ၊

		  အဝေးကမြင် သူ့အဆင်း

		  ဝင်းဝါရွှေခဲ။

	 -	 စိန်ပန်းပျ ို နီမြမြ

		  စီရီလှ ပွင့်ဝေမြိုင်၊

		  ဝန်းကျင်တစ်ခို အလှပေး

		ငေ  းကြည့်လို ယိုင်၊

		  သဘာဝအလှ ယနေ့တိုင်

		နွေ  မဏ္ဍိင် သက်သေထား၊

		ပေ  ါက်လဲ သရဖီ ပိတောက်ဝင်း

		  သင်းထုံစေသား။     ။  

        ကိုကိုဇင်(ပညာရေး)

ကြည်နူးရသ နွေအလှကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
မြေပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်နုတ်သိမ်းပြီးစီး

ကျွန်းလှ  မတ်  ၂၁ 

        စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကန့်ဘလူခရိုင်  ကျွန်းလှမြို့နယ် 

တွင်  ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ 

စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော မြေပ ဲဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့် နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ကျွန်းလှမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌        မြေပဲ 

၁၄၂၄၅   ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါ    စိုက်ပျ ိုးထား

သောမြေပစဲိက်ုခင်းများကိ ုယခနှုစ် 

ဇန်နဝါရလီ   ပထမပတမှ    စတင် 

နုတ်သိမ်းခဲ့ရာ  ယနေ့တွင်   ဧက 

အားလုံး ရာနှုန်းပြည့် နတ်ုသမ်ိးပြီး 

စီးပြီဖြစ်ပြီး   တစ်ဧကလျှင်    ၇၅ 

ဒသမ ၂၇ တင်း   ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

     "ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကျွန်းလှမြို့နယ်မှာ  မြေပ   ၁၄၂၄၅ 

ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။ အဒီဲ 

စိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့ မြေပစဲိက်ုခင်းတွေ 

လက်ရှိအချနိ်မှာတော့        ဧက 

အားလုံး ရာနှုန်းပြည့် နတ်ုသမ်ိးပြီး 

စီးပြီဖြစ်ပါတယ်။   မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းလျက် 

ရိှကြပါတယ်။  ဆထွီက်သီးနံှအနေ 

နဲ့ကတော့   အောင်မြင်တဲ့   အနေ 

အထားမှာရိှပါတယ်။ မြေပစိက်ုပျ ိုး 

မှုအနေနဲ့    တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 

တိုးတက်လာပါတယ်"ဟ ုကျွန်းလှ 

မြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ် မြင့်မြင့်ရီက 

ပြောပြသည်။

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင်      မြေပဲ 

စိုက်ပျ ိုးရာတွင်       တစ်ဧကကို 

မျ ိုးတစ်တင်းခွဲစိုက်ပျ ိုးရပြီး    မျ ိုး 

စရိတ်၊     အလုပ်သမားခများနှင့် 

မြေဩဇာ၊      ပိုးသတ်ဆေးဖိုးများ 

အပါအဝင် နှစ်သန်ိးကျော် ကန်ုကျ 

စရတ်ိရိှကြောင်း၊ တစ်ဧကစိက်ုပျ ိုး 

ပါက    တင်း ၅၀ ကျော်     ထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင်    မြေပဲ 

စိက်ုခင်းများ   အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

နိင်ုရေး၊   ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှု 

မရိှစေရေး၊  ပေါင်းမြက်ကင်းစင်စေ  

ရေး  စသည့် အသပိညာပေးလပ်ုငန်း 

များကိ ု    မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက ကွင်းဆင်း 

၍     ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

  မြေပကဲိ ု  အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်        စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည်ဆိပုါက  

ဒေသတွင်းစားသုံးမှု   ဖလူုစံေမည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 

ဝင်ငွေရရိှကာ     လမူှုစီးပွားဘဝများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်    ဖြစ်သော 

ကြောင့်      မြေပဲကို    ပိုမိုတိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး      ကြိုးပမ်းကြရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဒေါ်မြင့်မြင့်ရီက               ပြောပြ၍ 

သရိသည်။                                       (၂၀၆) 

တောင်ငူမြို့နယ် အင်ဒိုင်းရွာမကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

တောင်ငူ   မတ်  ၂၁

 ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး  တောင်င ူ

ခရိုင် တောင်ငူမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က အင်ဒိင်ုးကျေးရွာအပ်ုစ ုအင်ဒိင်ုး 

ရွာမကျေးရွာ၌        မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး  အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ      ထုတ်ချေး 

ခြင်းကိ ုမတ် ၂၀ ရက် နနံက်ပိင်ုးက 

အဆိပုါကျေးရွာ၌   ကျင်းပပြုလပ်ု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ      တောင်ငူခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်‌ 

ရေးဦးစီးဌာနမှ      ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးမောင်မောင်နိင်ုမင်းက      မြစမ်ိး 

ရောင်         ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့် 

ကျေးလက်နေပြည်သူများ ဆင်းရဲ 

မှုလျော့ကျစေရန်နှင့်    တစ်နိုင် 

တစ်ပိင်ု   စိက်ုပျ ိုးရေး၊   မွေးမြူရေး 

နှင့်      တခြားစီးပွားရေးလုပ်များ

ဆောင်ရွက်နိုင်စေရန်  ရည်ရွယ်၍ 

ထတ်ုချေးပေးခြင်း      ဖြစ်ကြောင်း၊     

စီမံကိန်း       ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် 

ရရိှလာမည့ ်   အကျ ိုးကျေးဇူးများကိ ု       

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍ တောင်ငမူြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ငဝုါထွေးက  စမီကံန်ိးစက်ဝန်း 

ကာလနှင့်    အတိုးနှုန်းသတ်မှတ် 

ချက်များ၊ ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်   စည်းကမ်းသတ် 

မှတ်ချက်များကို    ရှင်းလင်းပြော 

ကြားပြီး  ခရိုင်ဦးစီးမှူးက   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်မျာထံ    စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၅၆ သန်းကို       လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး    လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များက 

အင်ဒိုင်းရွာမကျေးရွာ၌   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလပ်ုငန်း၊    မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းနှင့် အခြား 

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ         စစုပုေါင်း 

အသင်းသား၊  အသင်းသူ ၂၁၉ ဦး 

ကိ ု ရန်ပုငံွေကျပ  ၅၆ သန်း  ထတ်ု‌ 

ချေးပေးခဲ့ကြောင်း   သိရသည်။ 

                                ချ ိုလေး

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

"ဆေးကုသဖို့စရိတ်က မနည်းဘူးနော်မလှကျင် ငါတို့မှာက ဒီအိမ် 

နဲ့ခြံပဲရှိတော့တာ။  ငါတော့  မကုချင်ဘူး။  နင်လဲငါ့ကို   ဆေးရုံတက်ဖို့ 

အကြောင်းလာမပြောနဲ့ ဆေးကုပြီး ဆက်နေရလဲ နှစ်နှစ်ပေါ့" 

ဘယ်လိုမှပြောမရသည့်အဆုံးမို့  ဒေါ်လှကျင်  လက်မြှောက်ထား 

ရတော့သည်။

ဆေးကသုရန်အတွက် သားသမီးများကိ ုတိင်ုပင်ကြည့်သော်လည်း 

မည်သူကမျှ    ရေရေရာရာမဖြေကြ။   မအူမလည်ဖြင့်    ခေါင်းရှောင် 

သွားကြသည်။ 

"သမီးလဲ   အမေ့မြေးသုံးယောက်  ကျောင်းစရိတ်အတွက်တောင် 

မနည်းလည်ပတ်အောင်  လုံးပန်းနေရတာ။  ပိုက်ဆံချေးဖို့ကျတော့လဲ 

အပေါင်အနှံမှမပါရင် မချေးချင်ကြဘူး"ဟူ၍ သမီးကတစ်မျ ိုး။ 

"သားလ ဲဘယ်လိလုပ်ုရမှန်းကိမုသဘိူးဗျာ။ အမေတိုဆ့ကီ ယထူား 

တဲ့ဟာလဲ  ပြန်မပေးရသေးဘူး။  သားမိန်းမကလဲ  သူလုပ်တဲ့အလုပ်က 

ရှုံးနေတာကခပ်များများပါပဲ"ဟု သားကတစ်ဖုံ။ 

ဤသို့ဖြင့် အကြောင်းပြချက်ကိုယ်စီနှင့်ရှင်းပြကြရာ  ဒေါ်လှကျင် 

လည်း မတတ်သာတော့ဘဲ လကမ်င်ချရလေတော့သည်။ 

" သြော်... သားသမီးတွေ... သားသမီးတွေ သတိူုတ့ွေဒကု္ခရောက်ရင် 

မိဘကမနေနိုင်မထိုင်နိုင်   မိဘဒုက္ခရောက်တော့    ပေးရ၊   ကျွေးရမှာ 

ကြောက်နေလိုက်ကြတာ။ ဟင်း... ငါတို့လင်မယားကိုက သားသမီးကံ 

မကောင်းတာပါ ရှိပါစေတော့လေ..." 

(၅) 

"သောက်နေတဲ့ဆေးဖိုးတွေက      ပြန်တွက်ကြည့်ရင်မနည်းဘူး။ 

မလှကျင်ရ။ နင်ပိက်ုဆဘံယ်ကရှာလာတာတုံး။ ဒရီက်ပိင်ုး နင် ရွာလယ် 

ပိင်ုးကိသွုားသွားနေတာငါသတိယ်နော်။ ဘယ်သူ့ဆကီ သွားချေးလာပြန် 

တာတုံးဟာ" 

ဦးသာမိုးမေးလာ၍ ဒေါ်လှကျင် မဖြေချင်လည်းဖြေရတော့သည်။

စိတ်ထဲတွင်တော့မကောင်းလှ။ 

"ဘယ်ကလာ...ကျုပ်စပါးရောင်းလိုက်တာ" 

"ဟာ နင်ကတော့လုပ်ပြီဟာ..." 

"အဲ့လိုမလုပ်လို့ ဘယ်လိုလုပ်ရမတုံး" 

စပါးရောင်းလိုက်ရ၍  နှစ်ဦးသားမှာ စိတ်တောမ့ကောင်းလှ။ လယ် 

ကလည်းဆုံး။ စပါးလည်းထုတ်ရောင်းရ။

ရောင်းလိုက်၊    ပေါင်လိုက်ဖြင့်   ရှိသည့်ပစ္စည်းဥစ္စာများမှာလည်း 

တဖြည်းဖြည်းလျော့ပါးလာပြီး  နောက်ဆုံး  အိမ်နှင့် ခြံသာကျန်တော့ 

သည်။ အမ်ိနှင့် ခြကံိတုော ့မည်သည့်အကြောင်းနှင့်မှ  ပေါင်နံှခြင်းမလပ်ု 

ရန် ဦးသာမိုးက တတွတ်တွတ်ပြောသည်။ 

"အမ်ိနဲ့ခြကံိတုော ့ငါတိုသ့ေရင် သားသမီးတွေကိ ုတန်ဖိုးအညအီမျှ 

ခွဲပေးဖို့ ငါစဉ်းစားထားတာ" 

ဦးသာမိုး၏  သားသမီးများအပေါ်ထားသည့်  ချစ်ခြင်းမေတ္တာကို 

ဒေါ်လှကျင် အောချမိ၏။

ထိုအတွက်လည်း ဦးသာမိုးကို စိတ်ချမ်းသာစေချင်သည်။

သိုဖ့ြစ်၍ မဘိနေမကောင်းဖြစ်နေလျှင် မလာဘတဲော ့မနေလောက် 

ဟတုွေးကာ သားသမီးများကိ ုအမ်ိသို ့တစ်ပတဆယ်ရက် လာလည်ကြ 

ရန်   အလည်ခေါ်လေ၏။  သို့သော်လည်း   မျှော်လင့်ထားသည့်အတိုင်း   

ဖြစ်မလာ။ ရုံးကခွင့်မပေးဘူးဟ ုပြောသကူပြော။ ကလေးကျောင်းမပိတ် 

သေးလို့ဟု  ဆိုသူကဆို။  စသဖြင့်  အကြောင်းပြချက်အမျ ိုးမျ ိုးပေးကြ 

သူချည်းသာ။

သင်္ကြန်ရက်    အခါတွင်းရောက်ပြန်တော့လည်း   သားသမီးများ 

အလာကို မျှော်ပြန်၏။

သို့သော် တစ်ယောက်မျှပေါ်မလာ...။ 

"ငါရ့ောဂါဝေဒနာထက် ငါရ့င်ထမှဲာဖြစ်နေတဲဝ့ေဒနာက ပိပုြင်းတယ် 

မလှကျင်ရာ" 

ဖခင်တစ်ဦး၏ရင်ထဲ၌    ခံစားနေရသော    ဝမ်းနည်းကြေကွဲခြင်း 

ဝေဒနာသည် မျက်ရည်အဖြစ်သို့ တလိမ့်လိမ့်ကျကာ ယိုစီးလျက်...။ 

(၆) 

ညသည်  နက်သည်ထက်နက်လာသည်။  ညနက်လာလေ အအေး 

ဓာတ်ကပိလုာလေ။  တတတီထီမြည်လာသော  လက်ပတနာရအီသကံ  

အသက်ရှူသကံြားရလောက်သည်ထ ိ  တတ်ိဆတ်ိနေသာညကိ ု လှုပ်း 

ပစ်လိက်ု၏။    ဦးသာမိုးလက်မှ    တတတီမီည်သော   လက်ပတနာရကီိ ု

ဒေါ်လှကျင်    လှမ်းဆွဲကိုင်ကြည့်လိုက်သည်။     ညအမှောင်ထဲတွင် 

ရောင်ပြန်နာရလီက်တံကလေးနှစ်ခကု          ဆယ့်နှစ်နာရတီည့်တည့်သို ့

ညွှန်ပြနေသည်။   ဦးသာမိုးကတော့   တုပ်တုပ်ပင်မလှုပ်တော့။   နှစ်နှစ် 

ခြိုက်ခြိုက်ပင်   အိပ်ပျော်နေလေခြင်း။    ညဆယ့်နှစ်နာရီထိုးပြီမို့  

ဒေါ်လှကျင်လည်း  ကြိုးစားကြတ်ိမိှတ် အပ်ိကြည့်သည်။ သိုပ့ါသော်လည်း 

ကောင်းစွာအိပ်၍မပျော်ခဲ့ပါလေ...။ 



ယနေ့ခေတသည် ဖန်သားပြင် (Screen) များက 
လွှမ်းမိုးထားသည့ ်  ဒစ်ဂျစ်တယ်ခေတဖြစ်ပြီး ကျွနု်ပ် 
တို၏့ နေ့စဉ်ဘဝ အလပ်ုအကိင်ုနှင့ ်လမူှုဆက်ဆရံေး 
တို့သည် စမတ်ဖုန်း၊ တက်ဘလက်၊ ကွန်ပျူတာနှင့် 
ရုပ်မြင်သံကြား ဖန်သားပြင်များပေါ်တွင် တည်မှီနေ 
သည်။ ကိုဗစ်ကပ်ရောဂါကာလအတွင်း    အဝေးမှ 
အလပ်ုလပ်ုကိင်ုခြင်းတို ့ပိမုိတွုင်ကျယ်လာခြင်းကြောင့် 
ဒစ်ဂျစ်တယ်ပတဝန်းကျင်သည်   မဖြစ်မနေလိုအပ် 
ချက်တစ်ခုဖြစ်လာခဲ့သည်။    ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ      လူ 
တစ်ဦးချင်းစ၏ီ  တစ်နေ့တာ ပျမ်းမျှဖန်သားပြင်အသံုး 
ပြုချန်ိသည် ခုနစ်နာရီခန့်ထိ   မြင့်တက်လာကြောင်း 
စစ်တမ်းများက     ဖော်ပြနေသည်။   အချ ို့သော 
ဆယ်ကျော်သက်များသည်      ကျောင်းစာအတွက် 
မဟုတ်သည့် အခြားဖန်သားပြင်အသံုးပြုချန်ိ  ကုိးနာရီ 
ခန့်ထရိှိနေသည်။     ဤသို ့အဆမတန်မြင့တ်က်လာ 
သည့ ်ဖန်သားပြင်များအသုံးပြုချန်ိသည် ကျွနု်ပ်တို၏့ 
ကျန်းမာရေးနှင့် စိတ်ပုိင်းဆိုင်ရာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 
အပေါ်   အကောင်းရောအဆိုးပါ   ဒွန်တဲွသက်ရောက်မှု 
ရှိနေသည်ကို လေ့လာတွေ့ရှိရသည်။
ဖန်သားပြင်နှင့် ကလေးသူငယ်များ၏ ဖွံ့ဖြိုးမှု

ကလေးသူငယ်များတွင် ဖန်သားပြင်အသုံးပြုမှု 
နှုန်း မြင့တ်က်လာခြင်းသည် လက်ရိှခေတ၏ အကြီး 
မားဆုံးသော စိန်ခေါ်မှုတစ်ခုဖြစ်သည်။ အမေရိကန် 
ကလေးအထူးကအုကယ်ဒမ ီ(AAP) အပါအဝင် ကမ္ဘာ ့
ကျန်းမာရေးအဖွဲ့(WHO) တို့၏ လမ်းညွှန်ချက်များ 
အရ အသက် နှစ်နှစ်မှ   ငါးနှစ်ထိ ကလေးငယ်များ 
အတွက် တစ်နေ့လျှင်   ဖန်သားပြင်အသုံးပြုချနိ်ကို 
တစ်နာရီထက်မပိုရန် အကြံပြုထားသည်။ အသက် 
ငါးနှစ်အထက်   ကလေးများအတွက်မ ူ  ဖျော်ဖြေရေး 
ဆိုင်ရာ   ဖန်သားပြင်အသုံးပြုမှုကို    တစ်နေ့လျှင် 
နှစ်နာရီအောက်သာကန့်သတ်ရန် အကြံပြုထားသည်။

သို့သော် လက်တွေ့တွင်မူ ကလေးငယ်များ၏ 
ဖန်သားပြင်အသုံးပြုမှုသည် မိဘများလိုလားသည့် 
ပမာဏထက် နှစ်ဆကျော်ထိ ရောက်ရှိနေသည်။ 
မိဘများက ကလေးပြုစုစောင့်ရှောက်မှု အခက်အခဲ 
နှင့်   စိတ်ဆိုးဒေါသထွက်မှုများကို   ရှောင်ရှားရန် 
ဖန်သားပြင်ကိ ုပိမုိအုသုံးပြုလာကြသည်။ ကျွမ်းကျင် 
သူများကမူ ဖန်သားပြင်အသုံးပြုချနိ်ကို လျှော့ချရန် 
ထက်   အသုံးပြုသည့်အကြောင်းအရာနှင့်   အရည် 
အသွေးကို   ပိုမိုအာရုံစိုက်ရန်  အကြံပြုထားသည်။ 
ဥပမာ- မိဘနှင့်အတူ ပူးပေါင်းကြည့်ရှုခြင်း၊ အပြန် 
အလှန်တုံ့ပြန်နိုင်သည့် ပညာရေးဆိုင်ရာအကြောင်း 
အရာများကို ရွေးချယ်ခြင်းတို့သည်  အပြုသဘော 
ဆောင်သည့်ရလဒ်များကို ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည်။
ကျန်းမာရေးအပေါ် သက်ရောက်မှုများ

အလွန်အကျွ ံ  ဖန်သားပြင်   အသုံးပြုခြင်းနှင့် 
စိုးရမ်ိပူပန်ခြင်း၊  စတ်ိဓာတ်ကျခြင်း၊ အပ်ိရေးပျက်ခြင်း 

တို့သည် ဆက်စပ်မှုရှိနေကြောင်း လေ့လာမှုများက 
ဖော်ပြထားသည်။ အထူးသဖြင့ ်   ဆယ်ကျော်သက်များ 
၏   ထက်ဝက်ခန့်သည်   တစ်နေ့လျှင်  လေးနာရီ 
သို့မဟုတ် ထို့ထက်ပို၍   ဖန်သားပြင်အသုံးပြုနေပြီး    
၎င်းပမာဏရိှသမူျားသည်     စိုးရမ်ိပပူန်မှု    သိုမ့ဟတ်ု 
စိတ်ဓာတ်ကျမှုလက္ခဏာများ   ခံစားရနိုင်ခြေပိုများ 
သည်။ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့(WHO)၏   အစီရင် 
ခစံာအရ ဆယ်ကျော်သက်များတွင် ပြဿနာဖြစ်စေ 
နိုင်သော ဆိုရှယ်မီဒီယာ အသုံးပြုမှုနှုန်းသည် ၂၀၁၈ 
ခနှုစ်တွင် ခနုစ်ရာခိင်ုနှုန်းမှ ၂၀၂၂ ခနှုစ်တွင် ၁၁ ရာခိင်ု 

နှုန်းနှင့် ၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင် ၁၃ ရာခိုင်နှုန်းမှ ၁၅ ရာခိုင် 
နှုန်းထိ မြင့်တက်လာသည်ဟု သိရသည်။

ဖန်သားပြင်ကိ ုအချန်ိကြာမြင့စွ်ာ စိက်ုကြည့ခ်ြင်း 
ကြောင့် မျက်စိညောင်းညာခြင်း၊   အဝလွန်ခြင်းနှင့် 
အပ်ိစက်မှုပုစံမံမှန်ခြင်း စသည့က်ျန်းမာရေးပြဿနာ 
များဖြစ်လာနိင်ုသည်။ အပ်ိရာမဝင်မ ီတစ်နာရအီတွင်း  
စက်ပစ္စည်းများအသုံးပြုခြင်းသည်   အပြာရောင် 
အလင်းကြောင့ ် မယ်လတိနုင်ဟော်မန်ုးထတ်ုလပ်ုမှု 
ကိလုျှောခ့ျပြီး အပ်ိစက်ခြင်းကိ ုအနှောင့အ်ယှက်ပေး 
သည်။   လေ့လာမှုတစ်ခုအရ တစ်နေ့လျှင် နှစ်နာရီ   
သို့မဟုတ်  ၎င်းထက်ပို၍   ဖန်သားပြင်ကြည့်ရှုသည့် 
ကလေးငယ်များသည် ကုိယ်အလေးချန်ိပုိနေနုိင်သည့် 
အန္တရာယ် ၄၂ ရာခိင်ုနှုန်းပိမုျားကြောင်း တွေ့ရသည်။
ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သော အလေ့အကျင့်များ

ကျွမ်းကျင်သူများက ဖန်သားပြင်အသံုးပြုမှုနှင့်ပတ 
သက်၍ စုစုပေါင်းအချနိ်ကိုကန့်သတ်ခြင်းထက် ပိုမို 
ပြည့်စံုသောချဉ်းကပ်မှုများကုိ အကြံပြုထားသည်။ ဤ 
ချဉ်းကပ်မှုတွင် အဓကိအချက်လေးချက်ပါဝင်သည်။

(၁)	 အကြောင်းအရာ။  အသုံးပြုသည့်အကြောင်း 
အရာသည် အရည်အသွေးမြင့်ပြီး အသက်အရွယ် 

နှင့က်ိက်ုညမီှုရိှရမည်။  ဖျော်ဖြေရေးသက်သက် 
ထက် ပညာပေးနိင်ုခြင်း၊ တထွီင်ဖန်တီးနိင်ုစွမ်း 
ကိမုြင့တ်င်ပေးနိင်ုခြင်း သ့ုိမဟုတ် အပြန်အလှန် 
တ့ံုပြန်နုိင်ခြင်း စသည့်အကြောင်းအရာများကို 
ရွေးချယ်သင့်သည်။ သား၊ သမီးများကုိ အင်တာ 
နက်ပေါ်ရိှ အချက်အလက်များ၏တိကျမှန်ကန် 
မှုကိ ုခွခဲြားသမိြင် ဝေဖနပ်ိင်ုးခြားတတစေရန် 
သင်ကြားပေးရန် လိုအပ်မည်ဖြစ်သည်။

(၂)	ပ ူးပေါင်းပါဝင်မှု။   အထူးသဖြင့် ကလေးငယ် 
များနှင့်   ဆယ်ကျော်သက်များအတွက်  မိဘ 

သိုမ့ဟုတ်     ဂရစုိုက်သူများက      အတူတကွ 
ပူးပေါင်းကြည့ရ်ှုခြင်း သိုမ့ဟတ်ု ပါဝင်ဆွေးနွေး 
ခြင်းဖြင့် ဖန်သားပြင်ပေါ်မှ အကြောင်းအရာ 
များကို နားလည်စေရန်   ကူညီပေးရမည်ဖြစ် 
သည်။ ၎င်းသည်   ဘာသာစကားနှင့်    လူမှု 
ဆက်ဆံရေးစွမ်းရည်များကို မြှင့်တင်ပေးနိုင် 
ပြီး အန္တရာယ်ရှိသည့်အကြောင်းအရာများကို 
စောင့်ကြည့်ရန်လည်း ကူညီပေးသည်။

(၃)	 ဟန်ချက်ညစီေရန် စမီခံန့် ခဲွခြင်း။  ဖန်သားပြင် 
အသံုးပြုခြင်းနှင့်ပတသက်သည့် စည်းမျဉ်းစည်း 
ကမ်းများနှင့ ် ကန့်သတ်ချက်များကိ ု  မသိားစ ု
တစ်ခလုုံးကသတ်မှတ်ပြီး လိက်ုနာကျင့်သံုးရန် 
လုိအပ်သည်။ ဥပမာ- ညစာစားချန်ိနှင့် အိပ်ရာ 
မဝင်မ ီတစ်နာရအီတွင်း ဖန်သားပြင်အသုံးပြု
ခြင်းကိတုားမြစ်ခြင်း၊ အပ်ိခန်းထတွဲင် ဖန်သား 
ပြင်ကင်းစင်ဇုန်များ သတ်မှတ်ခြင်းတ့ုိဖြစ်သည်။

(၄)	 လူမှုဆက်ဆံရေး။ ဖန်သားပြင်အသံုးပြ ခုြင်းသည် 
အခြားသောအရေးကြီးသည့ ်လပ်ုဆောင်ချက် 
များဖြစ်သည့် ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှု၊ မိသားစု 
နှင့်   ရင်းနှီးစွာပြောဆိုဆက်ဆံမှု၊ လုံလောက် 

စွာအပ်ိစက်မှု   စသည်တိုက့ိ ု  မထခိိက်ုစေရန်လိ ု
သည်။ ဒစ်ဂျစ်တယ်ကရိယိာများကိ ုအခြားသ ူ
များနှင့်  အဓိပ္ပာယ်ရှိရှိချတိ်ဆက်ရန်အတွက် 
အသံုးပြုခြင်းကုိ အားပေးသင့်သည်။

ဟန်ချက်ညီအောင်ထိန်းညိှခြင်းနှင့် ရှေ အလားအလာ
ကျန်းမာရေးနှင့ည်ညွီတ်သော ဖန်သားပြင်အသုံး 

ပြုမှုဆိသုည်မှာ   ဖန်သားပြင်ကိ ုလုံးဝရှောင်ကြဉ်ခြင်း 
မဟုတ်ဘဲ မျှတအောင်   ထိန်းညှိခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ 
လက်ရှိခေတ်၏လမ်းညွှန်ချက်များအရ လူကြီးများ 
ပင်လျှင် အလုပ်မဟုတ်သည့် ဖျော်ဖြေရေးဖန်သား 
ပြင်အသုံးပြုချန်ိကိ ုတစ်နေ့လျှင် နှစ်နာရအီောက်သာ  
ကြည့ရ်ှုရန် ကျွမ်းကျင်သမူျားက အကြပံြုထားသည်။

ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သည့်   အလေ့အကျင့် 
များကိ ုတည်ဆောက်ရန်အတွက် မဘိနှင့လ်ကူြီးများ 
အနေဖြင့ ်စနံမနူာကောင်းပြသရန် အရေးကြီးသည်။ 
မိမိကိုယ်တိုင်က ဖန်သားပြင်ပေါ်တွင် အချနိ်များစွာ 
မကုန်ဆုံးဘဲ ဖန်သားပြင်ကင်းစင်သည့်    မိသားစု 
အချနိ်များကို     ဖန်တီးပေးခြင်း၊   အပြင်ဘက်တွင် 
ကစားခြင်း၊ စာဖတ်ခြင်းနှင့ ်ကိယ်ုလက်လှုပ်ရှားမှုများ 
ပြုလုပ်ခြင်းတို့ကို  အားပေးရမည်။ ဖန်သားပြင်ကို 
စမတ်ကျကျ အသုံးပြုခြင်းဖြင့ ်ကျွနု်ပ်တိုသ့ည် ၎င်း၏ 
အကျ ိုးကျေးဇူးများကို      ရယူနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 
ကျန်းမာရေးအတွက် ဆိုးကျ ိုးများကို လျှော့ချကာ 
ခေတသစ် ဒစ်ဂျစ်တယ်ကမ္ဘာတွင် ဟန်ချက်ညသီော 
ဘဝတစ်ခုကို ဖန်တီးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာသည်        ဆက်လက် 
တိုးတက်နေမည်ဖြစ်ရာ ဖန်သားပြင်အသုံးပြုမှုသည် 
ကျွန်ုပ်တို့ဘဝ၏     အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုအဖြစ် 
ဆက်လက်တည်ရှိနေမည်မှာ       သေချာသည်။ 
ထို့ကြောင့် အသုံးပြုမှုအချနိ်ပမာဏထက် မည်သို့ 
အသုံးပြုသည်ဆိုသည့်    အကြောင်းအရာပေါ်တွင် 
မူတည်လာသည်။   ထို့ကြောင့် အသုံးပြုသည့်အခါ 
အကြောင်းအရာ၊ မသိားစနှုင့ ်အခြားသောအရေးကြီး 
သည့်လုပ်ငန်းဆောင်တာ   လုပ်ဆောင်ချက်များနှင့် 
မျှတအောင် မည်သို့ထိန်းညှိအသုံးပြုသည်ဆိုသည့် 
အချက်များကသာ    ကျန်းမာရေးအတွက် အဓိက 
သောခ့ျက်ဖြစ်လာသည်။ ဤအချက်များကိ ုအလေး 
ထားလိက်ုနာခြင်းဖြင့ ်  ခေတသစ်လသူားတိင်ုးသည် 
ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာကိ ု အကျ ိုးရိှရိှ  အသုံးပြုရင်း 
ကျန်းမာပျော်ရွှင်သောဘဝကို ပိုင်ဆိုင်နိုင်မည်ဖြစ် 
ကြောင်း ရည်ရွယ်ရေးသားလိုက်ရပါသည်။
ကိုးကား

‌-	အကျ ိုးထူးများရဖို့  နည်းလမ်းမှန်စွာအသုံးပြုစို့ 
(Myanmar Digital News)

-	ကလေးများနှင့်           ဒစ်ဂျစ်တယ်ဖန်သား 
မျက်နှာပြင်ကြည့်ရှုချန်ိ(Screen Time) အပုိင်း-၂ 
တယ်လီကျန်းမာ

ဖန်သားပြင်ကို ကျန်းမာရေးနှင့် ညီညွတ်စွာအသုံးပြုခြင်း
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂၂-၃-၂၀၂၆

နေလင်းသူ

Ð‌  ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သော ဖန်သားပြင်အသံုးပြုမှုဆုိသည်မှာ   
ဖန်သားပြင်ကိုလုံးဝရှောင်ကြဉ်ခြင်းမဟုတ်ဘဲ မျှတအောင်ထိန်းညှိ 
ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ လက်ရိှခေတ်၏ လမ်းညွှန်ချက်များအရ လကူြး 
များပင်လျှင် အလပ်ုမဟတ်ုသည့ ်ဖျော်ဖြေရေးဖန်သားပြင်အသုံးပြု 
ချနိ်ကို တစ်နေ့လျှင် နှစ်နာရီအောက်သာကြည့်ရှုရန် ကျွမ်းကျင်သူ 
များက အကြံပြုထားသည်။ ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သည့် အလေ့ 
အကျင့်များကို တည်ဆောက်ရန်အတွက် မိဘနှင့်လူကြီးများအနေ 
ဖြင့် စံနမူနာကောင်းပြသရန် အရေးကြီးသည်။ Ð

  ကသာမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
စားတော်ပဲ ၂၉၈၅ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကသာ မတ် ၂၁
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  ကသာခရိုင် 

ကသာမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှ ံစိက်ုပျ ိုး 
ရာသီက  စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော  စားတော်ပဲ  
၂၉၈၅ ဧကထိ    ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 
ကြောင်း   ကသာမြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေး 
ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ကသာမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံ စိုက် 
ပျ ိုးရာသီ၌  စားတော်ပဲ    ၃၀၈၄ ဧကထိ 
စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ အဆိပုါစိက်ုပျ ိုးထား 
သော စားတောပဲ်စိက်ုခင်းများကိ ုယခနှုစ် 
ဇန်နဝါရလီပထမပတမှ  စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲ ့
ရာ ယနေ့တွင် ၂၉၈၅ ဧကထ ိရတ်ိသမ်ိးပြီး 

စီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၁၆ ဒသမ ၃၇ 
တင်းထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

 "ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ    ကသာ 
မြို့နယ်မှာ  စားတော်ပဲ   ၃၀၈၄ ဧကထိ 
စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။    အဒဲစီိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့
စားတော်ပဲစိုက်ခင်းတွေ    အခုလက်ရှိ  
မှာတော့ ရိတ်သိမ်းနေပါတယ်။    ဒီနေ့ထိ 
၂၉၈၅ ဧက ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ 
စားတော်ပဟဲာ ပြည်တွင်းစားသုံးမှုများတဲ့
သီးနံှဖြစ်တဲအ့တွက် စိက်ုပျ ိုးတဲတ့ောင်သ ူ
တွေ     အဆင်ပြေပါတယ်"ဟု      ကသာ 
မြို့နယ်    စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 
ဦးစီးမှူး ဦးကိုလေးက ပြောပြသည်။

ကသာမြို့နယ်တွင်     စားတော်ပစဲိက်ု  
တောင်သူများကို     မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး 
ဦးစီးဌာနက        ဒေသနှင့်ကိုက်ညီသည့် 
မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊      စိုက်နည်း 
စနစ်မှန်ကန်ရေး၊      ပိုးမွှားကျရောက်မှု
ကင်းရှင်းရေး၊ ဓာတ်မြေဩဇာစနစ်တကျ 
သုံးစွဲရေး၊ အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေးတို့ 
ကို အသိပညာပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 စားတော်ပဲကို   အထွက်နှုန်းတိုးတက် 
အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည်ဆိပုါက ဒေသတွင်း  
စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့်အပြင်      ပိုလျှမံှုကို 
ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိပြီး     လူမှု 
စီးပွားဘဝများ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့ ် စားတော်ပကဲိ ု    တိုးချဲ့ 
စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ဒေသမရွေး  ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးကိုလေးက      
ပြောပြ၍ သိရသည်။                    (၂၀၆)



၂၂-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်တွင် တိုင်ထောင်ပဲသီးများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
ပြောင်းဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

‌ထီးချ ိုင့် မတ် ၂၁           

 စစ်ကိင်ုးတုိင်းဒေသကြီး ကသာ 

ခရိင်ု ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

သော  ပြောင်းဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့်     ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ထီးချ ိုင့်မြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

  ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ အစေထုတ် 

ပြောင်း ၁၂၁၁ ဧကနှင့်  ဖူးစား 

ပြောင်း၂၇၃၀ ဧက     စုစုပေါင်း 

၃၉၄၁  ဧက စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊    

အဆိပုါစိက်ုပျ ိုးထားသော ပြောင်း 

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ်  ဇန်နဝါရီ 

လဒုတိယပတ်မှ   စတင်ရိတ်သိမ်း 

ခဲ့ရာယနေ့တွင်     ပြောင်းဧက 

အားလုံးရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြီး   အစေ ့

ထုတ်ပြောင်း  တစ်ဧကလျှင် ၄၉ 

ဒသမ ၉၈ တင်းနှင့် ဖူးစားပြောင်း 

တစ်ဧကလျှင်ပြောင်းဖူးရေ ၂၂၀၀၀  

ကျော်ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

  "ထီးချ ို င ့် မြို့နယ် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ    ပြောင်း  

၃၉၄၁ ဧက စိုက်ပျ ိုးထားပါတယ်။ 

အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့   ပြောင်းခင်း 

တွေ လက်ရှိအချနိ်မှာတော့ ဧက 

အားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီး 

စီးပြီဖြစ်ပါတယ်။      ပြောင်းတွေ  

ဖြစ်ထွန်း    အောင်မြင်ဖို့အတွက်  

အသိပညာပေးတာတွေ၊    ပိုးမွှား 

ရောဂါ     ကျရောက်မှုမရှိအောင် 

အသိပညာပေးတာတွေ    ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်"ဟ ု         ထီးချ ိုင့် 

မြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးကိကုိအုောင်က 

ပြောပြသည်။

    ပြောင်းကို     အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်  စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုပါက    ဒေသတွင်းစားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်       ပိုလျှမံှုကို    

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်လူမှုစီးပွားဘဝ

များ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်

သောကြောင့ ်ပြောင်းကိတုိုးချဲ့စိက်ု 

ပျ ိုးနိင်ုရေး ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းကြ

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးကိကုိအုောင်က ပြောပြ 

၍ သိရသည်။                     (၂၀၆) 

သာစည်မြို့နယ် ကန်သစ်ကျတ္တီးကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး  

အင်္ဂပူမြို့နယ် ပိန်းအင်းကုန်းကျေးရွာ၌ 
VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

‌သာစည် မတ် ၂၁           

    မန္တလေးတိုင ်းဒေသကြီး 

မိတ္ထီလာခရိုင်    သာစည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ကန်သစ်ကျေးရွာ 

အုပ်စု  ကန်သစ်ကျတ္တီးကျေးရွာ၌  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း    

လပ်ုငန်းများကိ ု     ယနေ့နနံက်ပိင်ုး 

က   တာဝန်ရှိသူများ    ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင်  

သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြသက်ဝင်း၊  

ဦးစီးအရာရှိ    ဒေါ်တိုးတိုးစိန်နှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက 

ကန်သစ်ကျတ္တီးကျေးရွာ၌  မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး     ရန်ပုငံွေ 

ဖြင့်ဆောင်ရွက်ထားသော    စိုက် 

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊      မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု  

အခြေအနေများနှင့်     လအလိုက်   

ဖြည့်သွင်းရမည့် စာရင်းဇယားပုံစံ 

များ ပြည့်စုံမှုရှိ၊ မရှိ     ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြသက်ဝင်းက      လိအုပ်သည် 

များ  ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

   အဆိုပါ   ကန်သစ်ကျတ္တီး 

ကျေးရွာ၌     စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၅၁ ဦးကို    ငွေကျပ် 

၃၃ ဒသမ ၆ သန်း၊   မွေးမြူရေး  

လုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူ ၂၁ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၁၂သန်း     စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၇၂ ဦးကို      

စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ ၄၅ ဒသမ ၆ 

သန်း        ထုတ်ချေးပေးထားပြီး          

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်း လည်ပတဆောင်  

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း      သာစည် 

မြို့နယ်       ကျေးလက်ဒေသ      

ဖွံဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြသက်ဝင်းထ ံ

မှ သိရသည်။

ဟိန်းထက်စိုး(မလ  င်)

‌အင်္ဂပူ မတ် ၂၁           
    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြန်အောင်ခရိုင်   အင်္ဂပမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ပိန်းအင်းကုန်း 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာမတည်ရန်ပုငံွေ    

စီမံကိန်း (VRFP)  သတ္တမအကြိမ် 

ထုတ်ချေးခြင်းကို  မတ် ၂၀ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက      အဆိုပါကျေးရွာ     

၌        ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

  ရှေးဦးစွာ   အင်္ဂပူမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သင်းသင်းနိင်ုက ကျေးရွာရပ်မ ိ

ရပ်ဖများ၊ ကျေးရွာတာဝန်ရိှသမူျား၊  

အသင်သား၊   အသင်းသူများနှင့် 

တွေ့ဆုပံြီး ကျေးရွာမတည်ရန်ပုငံွေ 

စီမံကိန်း   အကောင်အထည်ဖော်  

ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချက် 

များ၊ ရရှိလာမည့် အကျ ိုးကျေးဇူး 

များ၊ စီမံကိန်းလက်စွဲစာ‌စောင်ပါ  

စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ၊   ကျေး  

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  

ဥပဒေ၊   နည်းဥပဒေပါအကြောင်း 

အရာများ၊   ကျေးလက်နေပြည်သ ူ

များ၏ တာဝန်နှင့်ရပိုင်ခွင့်များကို  

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း       တာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက    စမီကံန်ိးစက်ဝန်း 

ကာလ  အတိုးနှုန်းသတ်မှတ်ချက် 

များ၊   စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး       မြို့နယ်   

ဦးစီးမှူးက   ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံ 

ငွေစီမံကိန်း     လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များထ ံစမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ   ၄၅ 

သန်းကို လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

  ထို့နောက်   ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုံငွေစီမံကနိ်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များက    ပန်ိးအင်းကန်ုးကျေးရွာရှ ိ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၉၁  ဦးကို     ငွေကျပ် ၃၉ ဒသမ ၅ 

သန်း၊   အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ  ၁၁ ဦးကို  ငွေကျပ် ၄ 

ဒသမ ၈ သန်း၊    စက်ချုပ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ  တစ်ဦးကို  ငွေကျပ် 

သုည ဒသမ ၇ သန်း      စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊အသင်းသ ူ၁၀၃ ဦးကိ ု    

ကျေးရွာမတည်    ရန်ပုငံွေစမီကံန်ိး   

( VRFP ) ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၅ သန်း 

ထုတ်ချေးပေးခ့ဲကြောင်း    အင်္ဂပ 

မြို့နယ်          ကျေးလက်ဒေသ     

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး        ဦးစီးဌာနမှ    

သိရသည်။                                              

သံသာ

‌မော်လမြိုင်ကျွန်း မတ် ၂၁           

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်တွင် တိင်ု  

ထောင်ပဲသီးများ အရောင်းအဝယ်  

ကောင်းမွန်နေကြောင်း မော်လမြိုင် 

ကျွန်းမြို့နယ်       ကုန်စိမ်းမျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေးပွရဲုပိံင်ုရှင်  ဒေါ်မြင့် 

မြင့်အေးက ပြောပြ၍သိရသည်။ 

    မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်တွင် 

တိုင်ထောင်ပဲသီးများ   ကုန်စိမ်း 

ဈေးကွက်တွင်  ယခုနှစ်  မတ်လ 

ဒုတိယပတ်မှ   ယနေ့ထိ  ဝယ်လို 

အားကောင်းလာပြီး     အရောင်း  

အဝယ်     ကောင်းမွန်နေကြောင်း  

လက်ရိှတစ်ရက်လျှင်  တိင်ုထောင် 

ပဲသီး ပိဿာချနိ် ၄၀၀၀ မှ ၅၅၀၀ 

ထအိရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်းသိရသည်။ 

     ''ဒီဘက်ကနေထွက်တဲ့  

တိုင်ထောင်ပဲသီးတွေကို  အခြား 

မြို့နယ်တွေက   ဝယ်ယူအားများ 

နေတာပါ။လက်ရိှ တိင်ုထောင်ပသဲီး 

ပဿိာချန်ိ ၅၅၀၀ ထ ိတစ်ရက်တာ 

အရောင်းအဝယ်  ဖြစ်နေပါတယ်။ 

ဒေသထွက်ကန်ုတွေ အများအပြား 

စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်  ရောင်းချနိုင် 

တော့     သယ်ယူစရိတ်တွေလဲ 

သက်သာပြီး    သန့် ရှင်းလတ်ဆတ် 

တဲ ့စားသောက်ကန်ုတွေကိစုားသုံး

နိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်။   အခြားဒေသ 

တွေက ဒဘီက်ကတိင်ုထောင်ပသဲီး 

တွေ     ဝယ်ယတူာများနေပါတယ်။ 

အခုလို     တိုင်ထောင်ပဲသီးတွေ  

ဝယ်ယတူာများလာတော ့ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်စိက်ုတဲ ့   တောင်သတူွေ၊ 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေ     အလုပ်အကိုင်       

အခွင့်အလမ်း  ပိုမိုအဆင်ပြေလာ 

ပါတယ်''ဟု     မော်လမြိုင်ကျွန်း 

မြို့နယ်     ကုန်စိမ်းမျ ိုးစုံရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပိံင်ုရှင် ဒေါ်မြင့မ်ြင့အ်ေး 

က ပြောပြသည်။ 

   မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်တွင် 

လက်ရှိတိုင်ထောင်ပဲသီးများ အပါ 

အဝင်     ဒေသထွက်ရာသီကုန် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ  ပေါ်နေ 

သည့အ်ချန်ိဖြစ်ကြောင်း၊    အဆိပုါ 

တိုင်ထောင်ပဲသီး တစ်ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ်  ၅၇၀၀ ထိ  ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း  မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ် 

ကန်ုစမ်ိးမျ ိုးစုရံောင်းဝယ်ရေး    ပဲွရု ံ

ပိင်ုရှင် ဒေါ်မြင့မ်ြင့အ်ေးက ပြောပြ 

၍ သိရသည်။     ကျော်ကျော်လင်း

လပွတ္တာမြို့နယ် ဖုန်းဆိုးကွင်းကျေးရွာ၌  ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး
‌လပွတ္တာ မတ် ၂၁           

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး လပွတ္တာ 

ခရိုင် လပွတ္တာမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

က  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

အတိုးရငွေဖြင့်    ဖုန်းဆိုးကွင်း 

ကျေးရွာ၌  ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း  

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု အခြေ 

အနေများကို မတ် ၂၀ ရက်နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့‌ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင်  

လပွတ္တာမြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးမြတ်ကျော်သူ  

နှင့်   စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်း 

များက      မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ       

စီမံကိန်း    အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ 

ဖန်ုးဆိုးကွင်းကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှု      အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး    မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူးက    ဆောင်ရွက်ပြီးဖွံ့ဖြိုးရေး 

လပ်ုငန်းများ     ရေရှည်တည်တံစ့ေ 

ရေးအတွက် ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာ 

သားများက       ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိး 

ကြရန်မှာကြားပြီး      လိအုပ်သည် 

များ    ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါကျေးရွာ၌ လမ်းအရှည် 

၅၄၄ ပေ၊ အကျယ် လေးပေ၊ အမြင့် 

ခြောက်လက်မရှိ   ကျေးရွာတွင်း  

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း  လပ်ုငန်း 

ကို   ၂၀၂၅-၂၀၂၆   ဘဏ္ဍာနှစ် 

မြစိမ်းရောင်      ကျေးရွာစီမံကိန်း 

အတိုးရငွေကျပ်  ၁၂  သန်းဖြင့်  

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်း 

များ၏ နည်းပညာပံပ့ိုးမှု၊  အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်မှုဖြင့် ကျေးရွာသူ၊ ကျေး 

ရွာသားများကိယု်တိုင် ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရလီပထမပတက စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါလပ်ုငန်း 

များအားလုံးရာနှုန်းပြည့်‌   ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း  လပွတ္တာ 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

           အထွေး

ဗလငါးတန်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ 
စာအုပ်စာပေဖတ်ကြစို့



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂၂-၃-၂၀၂၆

ကမ္ဘာမြေပေါ်တွင်    သက်ရှိအားလုံးအတွက် 

မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော အခြေခံအကျဆုံးအရာ တစ်ခု 

ရိှသည်။  ၎င်းသည်  အခြားမဟတ်ု၊  ရေပင်ဖြစ်သည်။ 

ကျွန်ုပ်တို့ခန္ဓာကိုယ်၏     ၇၀    ရာခိုင်နှုန်းခန့်သည် 

ရေဖြင့်ဖွဲ့စည်းထားရုံသာမက  စိုက်ပျ ိုးရေး၊  စက်မှု 

လပ်ုငန်း၊  စွမ်းအင်ထတ်ုလပ်ုရေးနှင့ ် ဂေဟစနစ်များ 

ရှင်သန်ရပ်တည်ရေးအတွက်ပါ  ရေသည်မဏ္ဍိုင်ကြီး 

သဖွယ် တည်ရိှနေသည်။ ကမ္ဘာလ့ဦူးရေ တိုးပွားလာမှု၊ 

ရာသဦတဖုောက်ပြန်ပြောင်းလမဲှုနှင့ ် စက်မှုလပ်ုငန်း 

များ ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်လာမှုတိုက့ြောင့ ် ယနေ့ကမ္ဘာကြီး 

သည် ရေအရင်းအမြစ်ရှားပါးမှုဆိသုည့ ် ကပ်ဆိုးကြီး 

ကိ ုရင်ဆိင်ုနေရသည်။ ကမ္ဘာပေါ်ရိှ ရေအများစသုည် 

သမဒု္ဒရာများတွင်ရိှနေပြီး လသူားတို ့သောက်သုံးနိင်ု 

သော   ရေချ ိုပမာဏမှာ ၂ ဒသမ ၅ ရာခိုင်နှုန်းမျှသာ 

ရှိသည်။   ထိုအနည်းငယ်မျှသော   ရေချ ိုပမာဏပင် 

လျှင် ညစ်ညမ်းမှုများ၊ စက်မှုစွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ၊လေထ ု

ညစ်ညမ်းမှုများနှင့် ရေခဲမြစ်များ   အရည်ပျော်မှုတို့ 

ကြောင့် ဆိုးရွားစွာ ခြိမ်းခြောက်ခံနေရသည်။

ရေသည် နယ်နိမိတ်မရှိ  တောင်တန်းများ၊  ချ ိုင့် 

ဝှမ်းများကို ဖြတ်ကျော်စီးဆင်းကာ လူမျ ိုး၊ ဘာသာ၊ 

မရွေး   သက်ရိှအားလုံးကိ ု  အသက်ပေးသည်။ ကျွနု်ပ် 

တို့၏    အနာဂတ်သည်    ဤအဖိုးမဖြတ်နိုင်သော 

အရင်းအမြစ်အပေါ်တွင်  မူတည်နေသည်။   ယနေ့ 

အချနိ်ထိ ကမ္ဘာပေါ်ရှိ   လူသန်းပေါင်းများစွာသည်   

သန့်ရှင်းလုံခြုံသော   သောက်သုံး ရေ မရရှိကြသေး 

ပေ။  ရေကိထုန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ခြင်း၊   ရေရှည်တည်တံ ့

သော  ရေအသုံးချမှုစနစ်များဖော်ဆောင်ခြင်းနှင့ ်ရေ 

အရင်းအမြစ်များ ညစ်ညမ်းပျက်စီးခြင်းမှ  ကာကွယ် 

ခြင်းတို့သည်     ယနေ့    ကမ္ဘာ့လူသားအားလုံး၏   

အဓိကတာဝန်ဖြစ်လာပြီဖြစ်သည်။

ကမ္ဘာ့ရေနေ့ (World Water Day) ကို ၁၉၉၃ 

ခနှုစ်မှ စတင်ကာ  နှစ်စဉ်   မတ်  ၂၂ ရက်နေ့တိင်ုးတွင် 

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီး၌ ကျင်းပခဲ့ကြသည်။ ရေသယံ 

ဇာတ ထန်ိးသမ်ိးရေး၊ ရေအခက်အခမဲျား  မကျရောက် 

စေရေး၊  ရေကိစုနစ်တကျသုံးစဲွကြစေရေး၊   သန့် ရှင်း 

သည့ ် သောက်သုံးရေနှင့ ်မလိ္လာစနစ်တို ့ မရရိှသမူျား 

အတွက်  အလေးထား  ဖြေရှင်းပေးရေးနှင့်   ရေ၏ 

အရေးပါမှုကိ ုလသူားတို ့ဂရပုြု လာကြစေရေးဟသူည့် 

ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့် ကျင်းပခြင်းဖြစ်သည်။

ထိုသို့ကျင်းပရာတွင်   မြန်မာနိုင်ငံအဖို့လည်း 

ကမ္ဘာ့ရေနေ့သည် ပူပြင်းခြောက်သွေ့သည့်ရာသီ 

တွင် ကျရောက်နေပြီး မြစ်ချောင်း အင်းအိင်ု ရေတင်း 

ရေကန်များ၌   ရေနည်းပါးသည့်ကာလ၊   ရေခန်း 

ခြောက်သည့က်ာလလည်း ဖြစ်နေသည်။ မမိတိိုန့ိင်ုင ံ

သည် ရေအရင်းအမြစ်ပေါများ ကြွယ်ဝသည့်  နိုင်ငံ 

ဖြစ်ပြီးအဓကိမြစ်ကြီး လေးစင်းနှင့ ်မြစ်ချောင်းများစွာ 

တို ့ဒေသအန့ံှအပြားတွင်  စီးဆင်းနေကြသော်လည်း 

"ရွှေကိ ုမလိ၊ု ငွေကိ ုမလိ၊ု ရေကိသုာလိသုည်"ဆိသုည့်  

ဒေသများစွာလည်း  ရှိနေကြသည်ကို  တွေ့ရသည်။ 

မိုးရာသီ လအနည်းငယ်မှလွဲ၍ ကျန်သည့်ရာသီများ 

အားလုံးတွင် ပရဟိတ ရေလှူနေကြရသည့်  နေရာ 

များကိုလည်း မြင်တွေ့ရသည်။

သန့် ရှင်းသော    သောက်သုံးရေသည်    လတုိူ၏့ 

ကျန်းမာရေးနှင့်  သန့်ရှင်းရေးအတွက်  မရှိမဖြစ် 

အရေးကြီးသည့်အလျောက် လူတိုင်း သန့်ရှင်းသော 

သောက်သုံးရေကိ ုလက်လှမ်းမ ီလွယ်ကစွူာသုံးစွခွဲင့် 

ရရှိနိုင်ဖို့ လိုအပ်သည်။ ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံများနှင့် ဖွံ့ဖြိုးမှု 

နမိ့က်ျသည့ ်နိင်ုငမံျားအတွက် ကလုသမဂ္ဂက ချမှတ် 

ခဲ့ပြီး ၂၀၁၆ ခုနှစ်တွင် စတင်ခဲ့သည့် ၂၀၃၀ ပြည့်နှစ် 

ကမ္ဘာလံုးဆုိင်ရာ ဖံွ့ဖြုးမှုအစီအစဉ်ဖြစ်သော"စဉ်ဆက် 

မပြတ် ဖွံ့ဖြိုးမှုပန်းတုိင်များ" တွင်လည်း    "လူသား 

တိင်ုး သန့် ရှင်းသောသောက်သုံးရေနှင့ ်မလိ္လာစနစ်ရရိှ 

ရေးနှင့် စဉ်ဆက်မပြတ်သော စီမံခန့်ခွဲမှု ဖြစ်ပေါ်စေ 

ရေး"ကို ပန်းတိုင် (၆) အဖြစ်   ချမှတ်ထားသည်။

ယနေ့အချနိ်ထိ    ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင်   ရေနှင့် 

သန့် ရှင်းရေးဆိင်ုရာ စန်ိခေါ်မှုများမှာ ကြီးမားလှသည် 

ကိ ုတွေ ရိှရသည်။  ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖဲွ့နှင့ ်ကလု 

သမဂ္ဂ ကလေးများရန်ပုံငွေအဖွဲ့တို့၏ စစ်တမ်းများ 

အရ ကမ္ဘာလ့ဦူးရေ ၂ ဒသမ ၂ ဘလီယီခံန့်သည် ဘေး 

ကင်းလုခံြုံသော သောက်သုံးရေ မရရိှကြသည့အ်ပြင် 

လူဦးရေ  ၄  ဒသမ  ၂  ဘီလီယံခန့်သည်  ဘေးကင်း 

လုံခြုံသော မိလ္လာစနစ် မရရှိကြပေ။ ဆိုလိုသည်မှာ 

ကမ္ဘာ့လူဦးရေ၏ လေးပုံတစ်ပုံနီးပါးသည် ညစ်ညမ်း 

သောရေကိ ုသောက်သုံးနေရပြီး ထက်ဝက်ခန့်သည် 

အိမ်သာအခြေခံအဆောက်အအုံ  ချ ို့တဲ့နေခြင်းဖြစ် 

သည်။ ရေနှင့သ်န့် ရှင်းရေး မရရိှခြင်းသည် လသူားတို ့

၏  ကျန်းမာရေးကို  ဆိုးရွားစွာ  ထိခိုက်စေသည်။ 

ညစ်ညမ်းသောရေကြောင့် ဖြစ်ပွားသော ဝမ်းပျက် 

ဝမ်းလျှောရောဂါသည် နှစ်စဉ်လပူေါင်းများစွာသေဆုံး 

ရခြင်း၏  အဓကိအကြောင်းရင်းဖြစ်ပြီး   အများစမှုာ 

အသက် ငါးနှစ်အောက်  ကလေးငယ်များ   ဖြစ်ကြ 

သည်။ ထို့ပြင် ကာလဝမ်းရောဂါ၊ တိုက်ဖွိုက်အဖျား၊ 

ကပ်ပါးပိုးဝင်ရောက်မှုများနှင့် အခြားရေမှတစ်ဆင့် 

ကူးစက်သော ရောဂါများစွာသည်လည်း သန့်ရှင်း 

သောရေ မရရှိခြင်းကြောင့် ဖြစ်ပွားနေရသည်။ 

ကျား၊ မ ရှုထောင့်မှကြည့်လျှင်   ရေနှင့်သန့်ရှင်း 

ရေး မရရှိခြင်းသည် အမျ ိုးသမီးများနှင့် မိန်းကလေး 

ငယ်များအပေါ် ပိမုိဆုိုးရွားစွာ သက်ရောက်မှုရိှသည်။ 

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအများအပြားတွင် ရေခပ်ယူခြင်းတာဝန် 

သည်  အမျ ိုးသမီးများနှင့်   မိန်းကလေးငယ်များ၏ 

တာဝန်ဖြစ်နေရာ ၎င်းတို့သည် တစ်နေ့လျှင် နာရီ 

ပေါင်းများစွာ  ရေရှာဖွေခြင်းဖြင့ ် ကန်ုဆုံးကြရသည်။ 

၎င်းအချန်ိကိ ု ပညာသင်ကြားခြင်း၊  အလပ်ုလပ်ုကိင်ု 

ခြင်း  သို့မဟုတ်  အနားယူအပန်းဖြေခြင်းအတွက် 

အသုံးပြုခွင့ ် ဆုံးရှုံးကြရသည်။  ပညာရေးကဏ္ဍတွင် 

ကြည့မ်ည်ဆိလုျှင်  ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရိှ  စာသင်ကျောင်း 

များစွာတွင် သန့် ရှင်းသော သောက်သုံးရေနှင့သ်ီးသန့်  

အိမ်သာများမရိှခြင်းကြောင့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

များ   ကျောင်းပျက်ခြင်း၊   ကျောင်းထွက်ခြင်းများ 

ဖြစ်ပေါ်နေရသည်။   စီးပွားရေးရှုထောင့်မှဆိုလျှင် 

ရေနှင့သ်န့် ရှင်းရေး မလုလံောက်ခြင်းကြောင့ ်နှစ်စဉ် 

ကမ္ဘာ့စီးပွားရေးအတွက်     အမေရိကန်ဒေါ်လာ 

ဘလီယီ ံ ၂၆၀ ခန့်  ဆုံးရှုံးနေရသည်ဟ ု  ကမ္ဘာဘ့ဏ်က   

ခန့်မှန်းထားသည်။  ၎င်းဆုံးရှုံးမှုများတွင်  ကျန်းမာ 

ရေးစောင့ရ်ှောက်မှုစရတ်ိ၊ အလပ်ုချန်ိပျက်ကွက်မှုနှင့် 

ကုန်ထုတ်စွမ်းအားကျဆင်းမှုတို့ ပါဝင်သည်။

မြန်မာနိင်ုငအံနေဖြင့လ်ည်း  ရေနှင့သ်န့် ရှင်းရေး 

ဆိုင်ရာ စိန်ခေါ်မှုများကို ရင်ဆိုင်နေရသည်။ မြန်မာ 

နိုင်ငံသည် ဧရာဝတီ၊ ချင်းတွင်း၊ စစ်တောင်း၊ သံလွင် 

စသော  မြစ်ကြီးများနှင့်  မြစ်ချောင်းပေါင်းများစွာ 

စီးဆင်းနေသည့ ်ရေအရင်းအမြစ်ပေါများသော  နိင်ုင ံ

ဖြစ်သည်။  သို့သော်   ရေအရင်းအမြစ်   ပေါများခြင်း 

သည် လူတိုင်း သန့်ရှင်းသောသောက်သုံးရေရရှိပြီး 

သားဟ ုမဆိလုိပုေ။ မြန်မာနိင်ုင၏ံ  လဦူးရေအများစ ု

သည်   ကျေးလက်ဒေသများတွင်   နေထိုင်ကြပြီး 

ကျေးလက်နေပြည်သူ အများအပြားသည် သန့်ရှင်း 

သော  သောက်သုံးရေရရှိရေးအတွက်  ရုန်းကန်နေ 

ကြရသည်။ 

မြန်မာနိင်ုင၏ံ ပပူြင်းခြောက်သွေ့သော  အလယ် 

ပိုင်းဒေသများဖြစ်သည့် မကွေး၊ မန္တလေး၊ စစ်ကိုင်း 

တိုင်းဒေသကြီးတို့၏   ခြောက်သွေ့ဒေသများတွင် 

ရေရှားပါးမှုသည် နှစ်စဉ်ကြုံတွေ့နေရသော ပြဿနာ 

ဖြစ်သည်။ ထိဒုေသများတွင် မိုးရာသလီအနည်းငယ်မှ 

လွဲ၍   ကျန်လများတွင်   သောက်သုံးရေအတွက် 

ပရဟတိအလှူရှင်များ၏ ရေလှူဒါန်းမှုကိ ုအားထား 

နေရသည်။  မြန်မာနိုင်ငံတွင်   ရေအရင်းအမြစ်များ 

ထခိိက်ုပျက်စီးရခြင်း၏ အဓကိအကြောင်းရင်းများမှာ 

သစ်တောပြုန်းတီးမှု၊ မြေယာအသုံးချမှု စနစ်မကျမှု၊ 

စက်မှုလပ်ုငန်းများမှ  စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ၊  ဓာတုဗေဒ 

ပစ္စည်းများ အလွန်အကျွသံုံးစွဲမှု၊ မြို့ပြများမှ မိလ္လာ 

စနစ်မဲစွ့န့်ပစ်မှုများ၊ မြစ်ဖော်ချောင်းဖော် ရွှေတူးဖော် 

မှုများ၊ ရေမြောင်းများ ပတ်ိဆိုမ့ှုနှင့ ်ရာသဦတုဖောက် 

ပြန်ပြောင်းလမဲှုတိုက့ြောင့ ်မိုးရွာသွန်းမှုပုစံပံြောင်းလ ဲ

ခြင်းတို့ကြောင့် ဖြစ်သည်။   ရေနှင့်   သန့်ရှင်းရေး 

လက်လှမ်းမမီှု တိုးတက်စေရေးအတွက် မဟာဗျူဟာ 

များစွာ ချမှတ်ဆောင်ရွက်ရန် လိုအပ်သည်။ 

ရေအရင်းအမြစ်များကို  ထိန်းသိမ်းကာကွယ် 

ခြင်းနှင့် စနစ်တကျစီမံခန့်ခွဲခြင်းသည်  အဓိကကျ 

သည်။  သစ်တောပြုန်းတီးမှုကာကွယ်ခြင်း၊  မြစ် 

ချောင်းများ ညစ်ညမ်းမှုထိန်းချုပ်ခြင်း၊ ရေဝေရေလဲ 

ဒေသများ  ထိန်းသိမ်းခြင်းနှင့် မြေအောက်ရေများ 

အလွန်အကျွထံုတ်ယူခြင်းကို   ထိန်းချုပ်ခြင်းတို့ 

ဆောင်ရွက်ရမည်။ ထို့ ပြင်  အခြေခံအဆောက် 

အအုံများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် ကျေးလက် 

ဒေသများတွင် ရေတွင်းတူးခြင်း၊ မိုးရေခံကန်များ 

တည်ဆောက်ခြင်း၊ ပိက်ုလိင်ုးများ  ဖောက်လပ်ုခြင်း၊ 

သန့်စင်စက်ရုံများ  တည်ဆောက်ခြင်းနှင့်   အိမ်သာ 

များ ဆောက်လုပ်ခြင်းတို့ကို ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ် 

သည်။။ ရေကိခုျွေတာသုံးစဲွခြင်း၊ ရေအရင်းအမြစ်များ 

မညစ်ညမ်းစေရေး၊ လက်ဆေးခြင်း အလေ့အထနှင့် 

သန့်ရှင်းရေး၏  အရေးပါမှုတို့ကို   ပြည်သူလူထုကို 

ပညာပေးခြင်းနှင့် လူထုလှုပ်ရှားမှုများ ဆောင်ရွက် 

ခြင်းတို့ ပြုလုပ်ရမည်။ နည်းပညာဆန်းသစ်တီထွင် 

မှုများ အသုံးပြုပြီး ရေသန့်စင်ခြင်း နည်းပညာအသစ် 

များ၊ ရေချွေတာသုံးစဲွသည့ ်စိက်ုပျ ိုးရေးနည်းစနစ်များ၊ 

ရေဆိုးသန့်စင်ခြင်း နည်းပညာများ၊ မိုးရေခစံနစ်များ 

ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်အောင် ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် ရေရှား 

ပါးမှုပြဿနာကို ဖြေရှင်းနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံတွင်      အမျ ိုးသားရေမူဝါဒကို 

အားကောင်းခိင်ုမာစွာ ချမှတ်အကောင်အထည်ဖော် 

ခြင်း၊ ဌာနဆိုင်ရာများကြား   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 

အားကောင်းစေခြင်း၊ ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးရေး အစ ီ

အစဉ်များတွင် ရေနှင့သ်န့် ရှင်းရေးကိ ုဦးစားပေးအစ ီ

အစဉ်အဖြစ် ထည့်သွင်းခြင်း၊ ပြည်သူ့ရေးရာနှင့် ပုဂ္ဂ 

လိကပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ   အားပေးမြှင့်တင် 

ခြင်း၊  ရေဆိုင်ရာ  သုတေသနလုပ်ငန်းများအတွက် 

ရန်ပုံငွေနှင့်  ပံ့ပိုးကူညီမှုများတိုးမြှင့်ခြင်း၊  ရေနှင့် 

သန့် ရှင်းရေးဆိင်ုရာ နိင်ုငတံကာပူးပေါင်း ဆောင်ရွက် 

မှုများတိုးချဲ့ခြင်း၊  ပြည်တွင်း   အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့ 

အစည်းများနှင့်  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်း၊  လက်ရှိ 

ရေအရင်းအမြစ်များ   ညစ်ညမ်းမှုကို  ပိုမိုထိန်းချုပ် 

ခြင်း၊ မြစ်ချောင်းများအတွင်း   စက်မှုလုပ်ငန်းများမှ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ စွန့်ပစ်ခြင်းကိ ုတင်းတင်းကျပကျပ 

ထိန်းချုပ်ခြင်း၊ ခြောက်သွေ ဒေသများတွင် ရေရှည် 

တည်တံသ့ော ရေပေးဝေရေးစနစ်များ တည်ဆောက် 

ခြင်း၊ ရာသဦတဒုဏ်ခ ံနိင်ုသော စိက်ုပျ ိုးရေးနည်းစနစ် 

များ ပြောင်းလကဲျင့သ်ုံးရန်  တောင်သမူျားကိ ု  ပညာ 

ပေးခြင်းနှင့ ်နည်းပညာအကအူညမီျား ပေးအပ်ခြင်း၊ 

ကျေးလက်နှင့်  မြို့ပြများတွင် မိလ္လာစနစ်ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးအတွက်    ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများတိုးမြှင့်ခြင်း၊ 

ရေဆိုးသန့်စင်စက်ရုံများ      တည်ဆောက်ခြင်း၊ 

ကျောင်းများတွင်  သန့်ရှင်းသော သောက်သုံးရေနှင့် 

သီးသန့်အိမ်သာများ ဖောဖောသီသီရရှိရေးအတွက် 

အထူး အစီအစဉ်များ ချမှတ်အကောင်အထည်ဖော် 

ခြင်း၊ ရေနှင့ ် သန့် ရှင်းရေးဆိင်ုရာ လထူလုှုပ်ရှားမှုများ 

စဉ် ဆက်မပြတ် ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ရေချွေတာသုံးစွဲ 

ခြင်း၊ ရေကို ပြန်လည်သုံးစွဲခြင်း အလေအထများ 

ပျ ံ့ န့ံှစေရေး ဆောင်ရွက်ခြင်းတုိက့ိ ု ပြုလပ်ုသင့သ်ည်။ 

နိဂုံးချုပ်အနေဖြင့်ဆိုရသော်    ရေနှင့်သန့်ရှင်း 

ရေးသည် လူသားအားလုံး၏ အခြေခံအခွင့်အရေး 

ဖြစ်ပြီး ကျန်းမာရေး၊ ပညာရေး၊ ကျား၊ မ  တန်းတညူ ီ

မျှရေးနှင့်   စီးပွားရေး  ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်မှုအတွက် 

အခြေခအံတ်ုမြစ်လည်းဖြစ်သည်။ ကမ္ဘာတစ်ဝန်းနှင့် 

မြန်မာနိင်ုငတွံင် ရေနှင့သ်န့် ရှင်းရေးကဏ္ဍ၌တိုးတက် 

မှုများ ရှိခဲ့သော်လည်း စိန်ခေါ်မှုများစွာ ကျန်ရှိနေဆဲ 

ဖြစ်သည်။   ၎င်းစိန်ခေါ်မှုများကို  ကျော်လွှားနိုင်ရန် 

အတွက် အစိုးရ၊ ပဂု္ဂလကိကဏ္ဍ၊ အရပ်ဘက်လမူှုအဖဲွ့ 

အစည်းများ၊ နိုင်ငံတကာမိတ်ဖက်များနှင့် ပြည်သူ 

လူထုအားလုံး  ပူးပေါင်းပါဝင်ကြရမည်ဖြစ်သည်။ 

ကျွန်ုပ်တို့အားလုံး လက်တွဲညီညီ ပါဝင်ဆောင်ရွက် 

ကြမှသာ လူတိုင်းအတွက် "လူသားတိုင်း   သန့်ရှင်း 

သော သောက်သုံးရေနှင့်    မိလ္လာစနစ်ရရှိရေးနှင့် 

စဉ်ဆက်မပြတ်သော   စီမံခန့်ခွဲမှု ဖြစ်ပေါ်စေရေး” 

ဟူသည့် စဉ်ဆက်မပြတ် ဖွံ့ဖြိုးမှုပန်းတိုင်ကို  အမှန် 

တကယ် အကောင်အထည်ဖော်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

ကျွနု်ပ်တို၏့ အနာဂတ်သည် ဤအဖိုးမဖြတနိင်ုသော 

အရင်းအမြစ်အပေါ်တွင် မူတည်နေသဖြင့်  ယနေ့ 

အချနိ်မှစ၍ ရေကို တန်ဖိုးထားခြင်း၊ ချွေတာသုံးစွဲ 

ခြင်း၊ ရေအရင်းအမြစ်များ ညစ်ညမ်းပျက်စီးခြင်းမှ 

ကာကွယ်ခြင်းနှင့ ် လတိူင်ုး  သန့် ရှင်းသော  သောက် 

သုံးရေ ရရိှရေးအတွက် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခြင်းသည် 

ကျွန်ုပ်တို့ အားလုံး၏တာဝန်ဖြစ်ပါကြောင်း အလေး 

အနက် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်အပ်ပါသည်။

ကိုးကား

- 	မြ န်မာ့အလင်း(March 22, 2023)

-	 WHO (ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့)နှင့် UNICEF 

တို ့ပူးတဲွထတ်ုပြန်သည့ ်“State of systems 

for drinking-water, sanitation and 

hygiene: global update 2025 (GLAAS 

2025 report)” စစ်တမ်းအစီရင်ခံစာ

အဖိုးမဖြတ်နိုင်သော ရေအရင်းအမြစ်ကို ထိန်းသိမ်းစို့ ကိုအောင်(ထုတ်လုပ်)



၂၂-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉

ချစ်စရာအ့ရွယ် စာဖတ်မယ် ကလေး
စာပေကဏ္ဍ

စည်းလုံးခြင်းသာ အောင်မြင်ရာ
ကလေးတို့ရေ ဒီတစ်ပတ် ဦးဦးပြောပြမဲ့ ပုံပြင် 

ကလေးကတော့ "စည်းလုံးခြင်းသာ အောင်မြင်ရာ" 

ဆိုတဲ့ ပုံပြင်ကလေးပဲဖြစ်ပါတယ်ကွယ်။

ဟိုးရှေးရှေးတုန်းက  တောတစ်တောမှာ ဝက်မ 

ကြီးနဲ့ ဝက်ကလေးသုံးကောင်   နေထိင်ုကြသတဲကွ့ယ်။ 

ဝက် ကလေးသုံးကောင်       အရွယ်ရောက်စပြုလာတော ့

ဝက်မကြီးက   "သားတို့လဲ အရွယ်ရောက်လာပြီ။ 

ဒါကြောင့် အိမ်တွေကိုယ်စီဆောက်ပြီး    နေကြပေ 

တော့။  အိမ်ဆောက်ဖို့ သုံးကောင်စလုံးကို ငွေကြေး 

တွေ အမေပေးလိုက်မယ်"ဆိုပြီး ငွေကြေးတွေ အညီ 

အမျှ ပေးလိုက်သတဲ့ကွယ်။

ဝက်ကလေးညအီစ်ကိသုုံးကောင်လ ဲအမေပေးတဲ ့  

ငွေကြေးတွေကိယုပူြီး အမ်ိဆောက်နေဖို ့ထွက်လာကြ 

သတဲကွ့ယ်။    လမ်းတစ်နေရာရောက်တော ့  သစ်ပင် 

ကြီးတစ်ပင်အောက်မှာ   ညီအစ်ကိုသုံးကောင်   ခဏ 

ထိုင်ပြီး   အိမ်ဆောက်ဖို့   တိုင်ပင်ကြတာပေါ့ကွယ်။    

ဝက်ကလေးအလတ်က "ငါတို့ ကိုယ့်အိမ်ကိုယ် 

စတ်ိတိင်ုးကျ    ဆောက်ပြီးနေကြမယ်။ ကိယ်ုကြိုက်တဲ ့

နေရာမှာ ကိုယ်ကြိုက်တဲ့   အိမ်ကိုဆောက်မယ်"လို့ 

ပြောသတဲ့ကွယ်။

ဝက်ကလေးအငယ်ကလ ဲ"ဟတ်ုတယ်၊ ကိယု့အ်မ်ိ 

ကို   ကိုယ်ကြိုက်တဲ့နေရာမှာ    ကိုယ်ကြိုက်သလို 

ဆောက်ကြတာပေါ့"လို့ ပြန်ပြောသတဲ့ကွယ်။

ဝက်အစ်ကိုကြီးကတော့   "အိမ်ကို ကိုယ့်စိတ် 

ကြိုက်ဆောက်တာတော့ ဟုတ်ပါပြီ။ ငါတို့ညီအစ်ကို  

တစ်တွေရဲ့အိမ်တွေကို အနီးအနားမှာပဲ ဆောက်ကြ 

တာကောင်းမယ်။ ငါတို့အကူအညီလိုရင်   အပြန် 

အလှန် ကူညီနိုင်တာပေါ့"လို့ ပြောတဲ့အခါ- 

ညငီယ် ဝက်ကလေးက "ဟင်းဟင်း ငါတိုက့လေး 

မဟတ်ုတောဘ့ူးကွ။ ဘာမဆိ ုကိယု့ဘ်ာသာ လပ်ုလိုရ့ 

တယ်။ ဘယ်သူ့အကူအညီမှလ မလိုပါဘူး။   ဘာ 

အန္တရာယ်မှ ရှိလာမှာလဲမဟုတ်ပါဘူး"လို့ ပြန်ပြော 

သတဲ့ကွယ်။ 

အဲဒီအခါ ဝက်ကလေး အလတ်က "အစ်ကိုကြီး 

ပြောတာ ဟုတ်တယ်ကွ။ အကူအညီလိုရင် ကူညီ 

နိုင်အောင် အိမ်ချင်းတော့   နီးနီးဆောက်မှဖြစ်မယ်" 

လို့ သူ့သဘောထားကို ပြောတော့- 

ညီငယ်   ဝက်ကလေးလဲ     သဘောတူလိုက်ပြီး 

ညီအစ်ကိုတစ်တွေ      အိမ်ချင်းနီးနီး   ဆောက်ဖို့ 

ဆုံးဖြတ်လိုက်ကြသတဲ့ကွယ်။

ပထမဆုံး ညီငယ် ဝက်ကလေးက အမေပေးတဲ့ 

ငွေနဲ့ အိမ်ဘယ်လိုဆောက်မလဲလို့ စဉ်းစားတဲ့အခါ 

အကုန်အကျသက်သာတဲ့ ကောက်ရိုးနဲ့ဆောက်မယ် 

လို့ဆုံးဖြတ်ပြီး လယ်သမားတစ်ယောက်ဆီသွားကာ 

ကောက်ရိုးတွေ ဝယ်တာပေါ့ကွယ်။      ကောက်ရိုး 

ဝယ်ပြီး ကျန်တဲင့ွေတွေနဲ့ အပ်ိရာကောင်းကောင်းဝယ် 

အပ်ိဖိုလ့ပ်ုသတဲကွ့ယ်။ ဝက်ကလေး အလတ်ကတော ့

ငါ့ရဲ့အိမ်ကို ပိုမိုခိုင်ခံ့အောင်သစ်သားနဲ့ ဆောက်မယ် 

ဆိပုြီး သစ်ခတ်ုသမားဆမှီာ သစ်ပင်တွေဝယ်ပါသတဲ။့ 

သစ်ဝယ်ပြီး  ပိုတဲ့ငွေနဲ့ အိပ်ရာကောင်းကောင်းဝယ်

ရအုံးမယ်ဆိုပြီး သူ့စိတ်ကူးနဲ့ လုပ်ကိုင်သတဲ့။

ဝက်အစ်ကိုကြီးကတော့ အိမ်ကို   အခိုင်ခံ့ဆုံးနဲ့ 

ကြာရှည်ခံအောင်      အုတ်နဲ့ဆောက်မှဖြစ်မယ်လို့ 

တွေးပြီး အုတ်တွေ၊   ဘိလပ်မြေတွေ    ဝယ်သတဲ့။ 

ကျန်တဲင့ွေလေးနဲ့    ဖျာကလေးပ ဲ    ဝယ်အပ်ိမယ်လို ့

ဆုံးဖြတ်လိုက်သတဲ့ကွယ်။

တစ်နေ့မှာတော ့ဝက်ကလေးသုံးကောင်နေတာ 

ကိုသိသွားတဲ့ မြေခွေးတစ်ကောင်ဟာ ဝက်ကလေး 

တွေရဲ့အိမ်တွေအနားရောက်လာသတဲ့။  ပထမဆုံး 

အငယ်ဆုံးဝက်ကလေးရဲ့ကောက်ရိုးအိမ်နားရောက် 

လာပြီး "ဝက်ကလေးရေ ငါ အမ်ိထဝဲင်ခဲလ့ိုရ့လား"လို ့

မေးတဲ့အခါ ဝက်ကလေးက "လုံးဝ ဝင်ခွင့်မပေးနိုင် 

ဘူး။ ကျုပ်အိမ်ထဲကို ခြေတစ်လှမ်းတောင်  မဝင်နဲ့" 

လို့ဆိုပြီး တံခါးကိုပိတ်ထားသတဲ့ကွယ်။   အဲဒီအခါ 

မြေခွေးက   "မင်းဝင်ခွင့်မပေးလဲ ငါက   မင်းအိမ်ကို 

လေပြင်းနဲ့ မှုတ်လိုက်မယ်"ဆိုပြီး အသက်ဝအောင် 

ရှူကာ ဝက်ကလေးရဲ့ကောက်ရိုးအိမ်ကို လေပြင်းနဲ့ 

မှုတ်လုိက်တော့ အိမ်တစ်ခုလံုးပွင့်လန်သွားသတ့ဲကွယ်။ 

ဝက်ကလေးလဲ ဝက်ကလေးအလတ်ရဲ့ အိမ်ပေါက်ဝ 

ထ ိလွင့သွ်ားတာနဲ့ အထဝဲင်ပြေးပြီး "အစ်ကိလုတ်ရေ 

မြေခွေးက လေပြင်းနဲ့   မှုတ်လိုက်လို့   ကျွန်တော့် 

အိမ်ပျက်သွားပြီ။   အခုကျွန်တော်တို့ကို စားဖို့လိုက် 

လာပြီ"လို့ပြောသတဲ့ကွယ်။

ဝက်ကလေးအလတ်က    "လာပါစေ၊ ငါ့အိမ်က 

ခိင်ုခံပ့ါတယ်"ဆိပုြီး တခံါးကိသုာ လုအံောင်ပတ်ိထား 

လိုက်သတဲ့။ မြေခွေးလဲ ညီအလတ်   ဝက်ကလေးရဲ့ 

အိမ်ဆီရောက်လာပြီး "ဝက်ကလေး ငါအိမ်ထဲဝင်လို့ 

ရလား"လို့မေးပြန်သတဲ့။     ဝက်ကလေးအလတ်က   

"ကျုပ်အမ်ိထ ဲတစ်လက်မတောင် မကျူးကျော်နဲ့"လို ့ 

ပြောလိုက်တဲ့အခါ "ဒါဆိုလဲ မင်းအိမ်ကို လေပြင်းနဲ့ 

မှုတ်ပြီးဖျက်လုိက်မယ်"လ့ုိပြောပြန်သတ့ဲ။  ဝက်ကလေး 

အလတ်က "ကျုပ်အိမ်က   ခိုင်ခံ့တယ်။    ခင်ဗျား 

မှုတ်ချင်လဲမှုတ်ပေါ့"လို့      ရဲရဲဝံ့ဝံ့ပြောလိုက်သတဲ့။    

ဒါနဲ့  မြေခွေးလ ဲလေကိတုဝရှူပြီး လေပြင်းပြင်းနဲ့မှုတ် 

လိုက်တာ  ဝက်ကလေးအလတ်ရဲ့ သစ်သားအိမ်လဲ 

အမိုးတွေပွင့လ်န်ပြီး ပျက်စီးသွားလို ့ဝက်ကလေးနှစ် 

ကောင်ဟာ အစ်ကိကုြီးရဲ့ အမ်ိဆပီြေးရတာပေါကွ့ယ်။ 

အစ်ကိကုြီးရဲ့ အမ်ိထရဲောက်တော ့"ကျွန်တော်တို ့

နောက်ကိ ုမြေခွေးကြီး လိက်ုလာပြ၊ီ ကျွန်တော်တိုအ့မ်ိ 

တွေလပဲျက်စီးကန်ုပြ၊ီ လပ်ုပါအုံးအစ်ကိကုြီးရယ်" လို ့

ပြောတော ့"ဒမီြေခွေးလာပါစေ၊ အစ်ကိကုြီးရဲ့အမ်ိက 

ခိုင်ပါတယ်။ သူဘယ်လိုမှ မဖျက်နိုင်ပါဘူး"လို့ ပြော 

သတဲ့။   ခဏအကြာ မြေခွေးရောက်လာပြီး "မင်းတို့ 

သုံးကောင်စလုံးကို ငါစားမယ်"လို့    အော်ဟစ်ကာ 

ဒေါသတကြီးနဲ့   အိမ်ထဲဝင်ဖို့   ကြိုးစားသတဲ့ကွယ်။ 

အမ်ိတခံါးကိ ုအသေအချာပတ်ိထားပြီး အတ်ုနရံတံွေ 

ကခိင်ုခံတ့ော ့မြေခွေး ဘယ်လိပု ဲလေပြင်းနဲ့မှုတ်မှုတ် 

အမ်ိက နည်းနည်းတောင် မလှုပ်ဘူးတဲကွ့ယ်။ မြေခွေး 

လဲ ဒေါသထွက်လာပြီး အိမ်တံခါးကို အားကုန်ပြေး 

တိုက်သတဲ့။ အိမ်ထဲက ဝက်ညီအစ်ကို သုံးကောင်လဲ   

ချက်ချထားတဲ့   တံခါးပွင့်မသွားအောင်    သုံးကောင် 

အားနဲ့  တွန်းထားတာပေါ့ကွယ်။ မြေခွေးက ဒေါသ 

တကြီးနဲ့ အကြမ်ိကြမ်ိပြေးတိက်ုပေမဲ ့ဝက်ညအီစ်ကိ ု

တွေရဲ့တွန်းအားကြောင့်   တံခါးမပွင့်ဘဲ နောက်ဆုံး 

မှာ မြေခွေးလဲကျသွားသတဲ့ကွယ်။     ဝက်ကလေး 

သုံးကောင်က တခံါးကိအုသာဖွင့က်ြည့တ်ော ့မြေခွေး  

လဲကျနေတာတွေ့ရတာပေါ့ကွယ်။    ဝက်ငယ်နှစ် 

ကောင်က "အစ်ကိကုြီးရဲ့အမ်ိက    ခိင်ုခံလ့ိုတ့ော်သေး 

တာပေါ့"လို့ပြောတဲ့အခါ  "ငါ့ရဲ့အိမ်က   ခိုင်ခံ့ပေမဲ့ 

တို့အားလုံး ညီညီညွတ်ညွတ်နဲ့ တံခါးကိုတွန်းမထား 

ရင်   တံခါးပွင့်သွားနိုင်တယ်"လို့ပြောဆိုပြီး    ဝက် 

ကလေး ညီအစ်ကိုတွေ   စည်းစည်းလုံးလုံး   ချစ်ချစ် 

ခင်ခင် နေထိုင်သွားသတဲ့ကွယ်။

သားသား၊ မီးမီးတို့ရေ     ပုံပြင်ကလေးကတော့ 

ဒါပါပဲကွယ်။ ဒီပုံပြင်လေးကို နားထောင်ပြီး    အကြံ 

ဉာဏ်ကောင်းရှိဖို့၊  အချင်းချင်း   စည်းလုံးညီညွတ်ဖို့ 

သင်ခန်းစာယူကာ ကျင့်ကြံနေထိုင်ရမယ်နော်။ 

   ညွန့်ဝင်း(နတ်တလင်း)

				    ကိုယ်ချင်းစာ စကားပြောဆို ယဉ်ကျေးပါ
À	 စကားပြောဆို ယဉ်ကျေးပါ 

	 ဆဲဆိုခြင်း ရှောင်ခွာ။

À ချ ိုသာစကား ပြောပါမှ

	လ ူတိုင်းချစ်ခင်ကြ။

À	 ဆရာမိဘ ဆုံးမသင်

	လ ိုက်နာအမြဲပင်။

À‌	ကေ  ာင်းရာကိုယှဉ် တုပလျက်

	ရှ ေ့သို့ခရီးဆက်။       ။

လမင်းခန့်(ပညာရေး)

À	 စာနာဖေးမ ကိုယ်ချင်းစာ

	လ ူသားချင်း ညှာတာ၊

	 ကရုဏာကို ရင်ဝယ်ထား

	ဒေ ါသမာန်ဖယ်ရှား။

À နှလုံးသားလေး ဖြူစင်လေ

	 ရိုးသားဖြောင့်မှန်စေ၊

	 သည်းခံစိတ်ရှည် နေထိုင်လျက်

 	 လျှောက်လှမ်းခရီးဆက်။       ။

                  ရဲသွေးနီ(တက်ဝန်)



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၂-၃-၂၀၂၆

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
ကုလားပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့
ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း မျှင်ငါးပိ

ပိဿာချနိ် ၇၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့
ဒေးဒရဲ မတ် ၂၁

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး ဒေးဒရဲ 

မြို့နယ်မှ  ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း    မျှင်ငါးပိ 

ပိဿာချနိ်  ၇၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း    ဒေးဒရဲ 

မြို့နယ်  ငါးပိ၊ ငါးခြောက် ရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်  ဒေါ်ကေသီက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ဒေးဒရဲမြို့နယ်     ဒေသထွက် 

မျှင်ငါးပိများကို ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့ အဓိကတင်ပို့ရောင်းချလျက် 

ရှိရာ ဇန်နဝါရီလအတွင်းက   မျှင် 

ငါးပိ  ပိဿာချနိ်   ၅၅၀၀၀   သာ 

တင်ပို့        ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး 

ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း     မျှင်ငါးပိ 

ပိဿာချနိ် ၇၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်းသိရသည်။ 

"ဒေသထွက်ကုန်    မျှင်ငါးပိ 

တွေကုိ ရန်ကုန်ဈေးကွက်နဲ့ အခြား 

ဒေသတွေကိ ုတင်ပိုရ့ောင်းချနေပါ 

တယ်။  ပြီးခဲ့တဲ့   ဖေဖော်ဝါရီလ 

အတွင်း    မျှင်ငါးပိ   ပိဿာချနိ် 

၇၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပါတယ်။   ရန်ကုန်ဈေးကွက်က  

လက်ရိှမှာလ ဲ မျှင်ငါးပတိွေ အဝယ် 

လိုက်နေလို့ ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေအပြင် 

လုပ်သားတွေပါ   အဆင်ပြေလာ 

ပါတယ်"ဟု ဒေးဒရဲမြို့နယ် ငါးပိ၊ 

ငါးခြောက်ရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံ 

ပိင်ုရှင် ဒေါ်ကေသကီ ပြောပြသည်။ 

ဒေးဒရဲမြို့တွင်    ငါးပိ၊ ငါး 

ခြောက်ရောင်းဝယ်ရေး   ပဲွရုပိံင်ုရှင် 

များသည်   ရေလုပ်သားများထံမှ 

မျှင်ကောင်များကို    ဝယ်ယူပြီး   

အသင့်စားသုံးနိုင်သည့် မျှင်ငါးပိ 

အဖြစ်  စနစ်တကျထုတ်လုပ်ရောင်း 

ချနေကြောင်း၊    မျှင်ငါးပတိစ်ပိဿာ 

လျှင် ငွေကျပ ၂၈၀၀၀ ထိ ပေါက်ဈေး 

ရှိနေကြောင်း၊   အဆိုပါမျှင်ငါးပိ 

များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်မှု 

ကြောင့် ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊  ကုန်တင် 

ကုန်ချလုပ်သားများ၊   ကုန်တင် 

ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ အလုပ် 

အကိုင်    အဆင်ပြေနေကြောင်း  

သိရသည်။       ကျော်ကျော်လင်း

ခင်ဦး မတ် ၂၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်   ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

သော ကုလားပဲ    ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည် ့  ရတ်ိသမ်ိးပြီးစပီြဖီြစ် 

ကြောင်း ခင်ဦးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်    ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     ကုလားပဲ 

၃၀၃၃   ဧကထိ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါ   စိုက်ပျ ိုးထား 

သော     ကုလားပဲစိုက်ခင်းများကို 

ယခုနှစ်   ဇန်နဝါရီလမှ    စတင် 

ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ   ယနေ့တွင်   ဧက 

အားလုံး   ရာနှုန်းပြည့်   ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီးဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၂၄ 

ဒသမ ၄ တင်းထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

  "ခင်ဦးမြို့နယ်   ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ ကုလားပဲ ၃၀၃၃ 

ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။ အဒဲ ီ

စိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့ကလုားပစဲိက်ုခင်း 

တွေ လက်ရှိအချနိ်မှာတော့ ဧက 

အားလုံး  ရာနှုန်းပြည့်      ရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။    ကုလားပဲ 

စိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့   တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ်   တိုးတက်လာပါတယ်။ 

ကုလားပဲအထွက်နှုန်းနဲ့   အ‌ရည် 

အသွေး    ကောင်းမွန်ဖို့အတွက် 

လိအုပ်တဲ ့မျ ိုး ကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ၊ 

သွင်းအားစုတွေ၊      ရိတ်သိမ်းချနိ် 

လွန်     နည်းပညာပေးတာတွေကို 

တောင်သူတွေနဲ့     ပူးပေါင်းပြီး 

ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲပါတယ်"ဟု ခင်ဦး 

မြို့နယ်စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှူး 

ဦးနေဝင်းနိုင်က ပြောပြသည်။

  ခင်ဦးမြို့နယ် ကလုားပဲစိက်ုပျ ိုး 

ရာတွင်     ဒေသနှင့်ကိုက်ညီပြီး 

အထွက်နှုန်း    ကောင်းမွန်သည့် 

ရေဆင်း (၈) နှင့် ရေဆင်း (၁၁) 

မျ ိုးများကို   ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးကြ 

ကြောင်း  သိရသည်။

 ကလုားပကဲိ ုအထွက်နှုန်းတိုး

တက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက်ပျ ိုး 

နုိင်မည်ဆုိပါက ဒေသတွင်း စားသံုး 

မှု  ဖူလုံစေရုံမျှမက   ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိကာ 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် ကုလားပဲ 

ကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး          ဒေသ 

မရွေး ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း    ခင်ဦး 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ဦးစီးမှူး  ဦးနေဝင်းနိင်ုက    ပြောပြ 

၍  သိရသည်။                  (၂၀၆)
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ပျောက်ဆုံးကြောင်း
စဉ့်ကူးမြို့နယ်၊  တောင်အင်းကျေးရွာနေ မောင်လွှမ်းမိုးထက် 

(ဘ) ဦးခင်မောင်ဦး(၉/စကန(နိင်ု)၁၀၇၂၀၄)၏ နိင်ုငကံူးလက်မှတ် 

အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ    ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်       တွေ့ရှိပါက 

အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                                09-697521264

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊  ၈၃ လမ်း၊  ၂၀-၂၁ လမ်းကြား၊  အမှတ်(၆၀)နေ 

‌မောင်အောင်ကြည် (ဘ) လီကွေချမ်း(၉/အမဇ(နိုင်)၀၄၂၆၆၇)၏ 

နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ    ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်       

တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။               09-777756488

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မြစ်ကြီးနားမြို့၊ နမ-၂ တပ်ကုန်းရပ်ကွက်နေ လုဂျာ (ဘ) 

ဦးဘရန်ဆိုင်း(၁/မကတ(နိုင်)၀၃၀၂၇၈)၏  နိုင်ငံကူးလက်မှတ် 
အမှတ်(ME-877280)မှာ   ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်      တွေ့ရိှပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                               09-797774525

သားသမီးအဖြစ်မှ စွန့်လွှတ်ခြင်း
တံတားဦးမြို့၊ လွှစဉ်တန်းရပ်နေ ဦးတင်မြိုင်(၉/တတဥ 

(နိုင်)၀၀၂၂၈၀) + ဒေါ်တင်စန်းဦး တို့၏သမီး မယဉ်မေရီ 

(၉/တတဥ(နိင်ု)၁၀၉၅၇၁)နှင့ ်  သား မောင်သော်ဇင်ထူး 

(၉/တတဥ(နိုင်)၁၄၈၅၆၉)တို့သည် မိဘစိတ်မချမ်းမြေ့ 

စရာရှိပါသဖြင့်  ကိစ္စအဝဝကို   တာဝန်ယူဖြေရှင်းပေး 

မည်မဟုတ်ကြောင်း   အများသိစေရန်   ကြေညာအပ် 

ပါသည်။              ဦးတင်မြိုင်(၉/တတဥ(နိုင်)၀၀၂၂၈၀)

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌   အဂတိ     

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလုပ်ငန်းများကို   ‌ထိရောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌ကော်မရှင်အပါ 

အဝင်   ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖွဲ့အစည်းများတွင်    အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖ့စည်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိပါသည်။

၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 

အဖွဲ့အစည်းများ၏  ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ  ‌အများပြည်သူနှင့ ် 

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရ 

ယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌  Short Code 

နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ မေးမြန်း 

ခြင်းနှင့် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် ‌(Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ ‌Short Code နံပါတ် ‌''1111'' ဖြင့် 

ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်

လျဉ်း၍ ‌ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို      ‌မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်     ‌သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချက်များကိ ုပြုပြင် 

နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  

ရေး အဖွဲ့များက ‌Short Code နံပါတ် ‌  ''1111''  ဖြင့် SMS ပေးပို့ 

မေးမြန်းလိုက်သောမေးခွန်းများကို  ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် 

‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက       ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်   

‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူး

ပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြ 

အပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်

အဖိုးတန်ရေချ ိုကို ချွေတာပါ
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v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	 ယနေ့ခေတ်မှ  ပညာခေတ်မဟုတ်ကြောင်း၊   ကမ ္ဘာဦးကာလကတည်းက   ပညာကိုအခြေပြုပြီး   လူဘ့ောင်လောကကို 
တည်ဆောက်ခဲ့ကြခြင်းဖြစ်...

v	 ပညာကြောင့်ပင်  လူသားတို့ယဉ်ကျေးမှုသမိုင်း  ပြောင်းလဲတိုးတက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်...
v	 ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်သည့်နိုင်ငံများကို လေ့လာကြည့်ပါက ပညာတတ်များပေါကြွယ်ဝခြင်းနှင့် ပညာရေးကို နှစ်ကာလများစွာ 

ကတည်းက အားပေးခဲ့ကြခြင်းကြောင့်ဖြစ်သည်ကို တွေနိုင်...
    (ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုဒ္ဓဘာသာ 

ကလျာဏယုဝအသင်း ရာသက်ပန်နာယကကြီး ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ ခုနှစ် နုိဝင်ဘာ ၁၄ ရက်တွင် ပြုလုပ်သော 

ဗုဒ္ဓဘာသာကလျာဏယုဝအသင်း YMBA (ဗဟုိ)၏ ၇၅ ကြိမ်မြောက် စိန်ရတု ၃၈ ဖြာမင်္ဂလာတရားတော်နှင့် ဗုဒ္ဓဝင်စာမေးပွဆုဲချးီမြင့်ပွဲ 

အခမ်းအနားတွင် အမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

လဲချားမြို့နယ် ကောင်းစံကျေးရွာအနီး၌ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှု

လုပ်ကိုင်နေသည့် တရားမဝင်ပြည်ပနိုင်ငံသားများကို ဖမ်းဆီးရမိ

 လဲချားမြို့နယ်  ကောင်းစံကျေးရွာအနီး၌  ဖမ်းဆီးရမိသည့်  တရားမဝင်အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုလုပ်ကိုင်သူ 

တရုတ်နိုင်ငံသား အမျ ိုးသား  ၂၃ ဦးကို တွေ့ရစဉ်။

နေပြည်တော်     မတ်     ၂၁

‌မြန်မာနိုင်ငံအစိုးရအနေဖြင့်     နိုင်ငံ  

အတွင်း      အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း 

ကစားမှုလပ်ုငန်းများ  လုံးဝအခြေမပြုနိင်ု 

စေရေးအတွက်          အွန်လိုင်းလိမ်လည် 

လောင်းကစားမှု   တိက်ုဖျက်ရေးလပ်ုငန်း 

စဉ်များကိ ုပြည်တွင်းအင်အားစမုျားအပြင်  

အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံ      အစိုးရများနှင့်လည်း 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း၍    တက်ကြွစွာဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိရာ      တ     ိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်အသီးသီးရိှ ဌာနဆိင်ုရာပူးပေါင်း 

အဖွဲ့များသည်လည်း အွန်လိုင်းလိမ်လည် 

လောင်းကစားမှု   တိက်ုဖျက်ရေးလပ်ုငန်း 

များနှင့်  နိုင်ငံအတွင်းသို့ ပြည်ပနိုင်ငံသား 

များ တရားမဝင်  ဝင်ရောက်နေထိုင်မှုမရှိ 

စေရေးတ့ုိကုိ အသေးစိတ်စစ်ဆေးကြပ်မတ် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်လျက်ရိှစဉ် နယ်မြေ 

လုံခြုံရေးဆောင်ရွက်နေသော   လုံခြုံရေး 

တပ်ဖဲွ့ဝင်များသည် ရမ်းပြည်နယ်(တောင် 

ပိုင်း)  လဲချားမြို့နယ်  ကောင်းစံကျေးရွာ 

အနီးတစ်ဝိက်ုတွင်   နယ်မြေရင်းလင်းရေး

လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်စဉ်      မတ်   ၂၀ 

ရက်    ညနေပိုင်း၌     အဆိုပါကျေးရွာ၏ 

အနောက်ဘက် မီတာ ၃၀၀၀ ခန့်အကွာ 

တွင်

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌¶

တာချလီိတ်မြို့၌ ငွေကျပ် ၈ ဒသမ ၉ ဘီလီယံကျော်တန်ဖိုးရှိ
WY စာတန်းပါ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများ သိမ်းဆည်းရမိ 

ဖမ်းဆီးရမိသည့် စိတ်ကြွရူးသွပဆေးပြားများနှင့် မော်တော်ယာဉ်များကုိ‌ တွေ့ ရစဉ်။

နေပြည်တော်     မတ်     ၂၁

မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် မူးယစ်ဆေးဝါးတိုက်ဖျက် 

ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကို            အမျ ိုးသားရေးတာဝန် 

တစ်ရပ်အဖြစ် ခံယူ၍ နိုင်ငံတစ်ဝန်း မူးယစ်ဆေးဝါး 

ထုတ်လုပ်မှုနှင့်     တရားမဝင်ရောင်းဝယ်မှုတားဆီး 

ကာကွယ်နှိမ်နင်းရေးလုပ်ငန်းများကို      အင်တိုက် 

အားတိုက်စဉ်ဆက်မပြတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။  

ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်လျက်ရိှရာ ယနေ့နနံက် ၉ နာရ ီ

ခန့်တွင်   ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း)   တာချလီိတ်မြို့ 

မကာဟိုခမ်းရပ်ကွက်  ပိတောက်လမ်း  မြလ  င်းပွင့် 

မိုတယ်အနီး၌  မသင်္ကာဖွယ်မော်တော်ယာဉ်  သုံးစီး 

ရပ်တန့်ထားကြောင်းသတင်းအရ လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင် 

များပါဝင်သောပူးပေါင်းအဖဲွ့က သွားရောက်စစ်ဆေး 

ရှာဖွေရာ Toyota Fortuners အမျ ိုးအစား (လိင်ုစင်မဲ)့ 

အဖြူရောင်မော်တော်ယာဉ်ပေါ်မှ

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌v

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ (၂၁-၃-၂၀၂၆)

မင်းဘူး		     ၃၉	ဒ သမ	 ၈	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ချောက်	      ၃၉	ဒ သမ	 ၆	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဇောင်းတူ	      ၃၉	ဒ သမ	 ၄	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ကော့ကရိတ်	      ၃၉	ဒ သမ	 ဝ	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

သာယာဝတီ	      ၃၈	ဒ သမ	 ၉	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တောင်ငူ	      ၃၈	ဒ သမ	 ၈	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပဲခူး	      ၃၈	ဒ သမ	 ၈	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဘားအံ	      ၃၈	ဒ သမ	 ၈	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

အောင်လံ	      ၃၈	ဒ သမ	 ၇	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ကြို့ပင်ကောက်	      ၃၈	ဒ သမ	 ၅	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဇလွန်	      ၃၈	ဒ သမ	 ၅	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

    ညောင်ရွှေမြို့နယ်    အင်းလေးကန်ပတ်လည်တွင် 
မြေအသုံးချမှုပြောင်းလဲမှုများကို  ဝေဟင်မှ  ကြည့်ရှု 
စစ်ဆေး စာမျက်နှာ - ၁၆

     နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာနက       ရှမ်းပြည်နယ် 
(တောင်ပိုင်း)အတွင်း  ဆိုလာစနစ်ဖြင့်  စိုက်ပျ ို းရေ 
ရရှိရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ

စာမျက်နှာ - ၁၈


