
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တပေါင်းလကွယ် ၊ အင်္ဂ ါနေ့ ၊ (17-3-2026) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၃၂၁)

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏    အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု   အလေးထား၍    စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries)ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်   ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလုပ်ငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး       ပြည်သလူူထ ု

တစ်ရပ်လုံးလိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

နေပြည်တော်     မတ်     ၁၆

‌တတိယအကြိမ် ပြည်သူ့လွှတ်တော် ပထမပုံမှန် 

အစည်းအဝေး  ပထမနေ့ကို  ယနေ့နံနက်  ၁၀ နာရီ 

တွင်  နေ  ပြည်တော်ရှိ  လ ွှတ်တော်အဆောက်အအုံ 

ပြည်သူ့လွှတ်တော်    အစည်းအဝေးခန်းမ၌    စတင် 

ကျင်းပသည်။

အစည်းအဝေးသို့ တုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ ်

များမှ  ရွေးကောက်ခံ  ပြည်သူ့လွှတ်တော်ကိုယ်စား 

လှယ်များနှင့်  တ ပ်မတော်သားပြည်သူ့လွှတ်တော် 

ကိုယ်စားလှယ်များ တက်ရောက်ကြသည်။ 

ဦးစွာ အစည်းအဝေးသို ့တက်ရောက်လာကြသည့် 

ပြည်သူ့လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်များက     ပြည်သူ့ 

လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်  ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌတို့  ရွေးကောက် 

တင်မြှောက်ခြင်းပြီးသည်အထိ

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁O

တတိယအကြိမ်

ပြည်သူ့လွှတ်တော် ပထမပံုမှန်အစည်းအဝေး

စတင်ကျင်းပစဉ်။

တတိယအကြိမ် ပြည်သူ့လွှတ်တော် ပထမပုံမှန်အစည်းအဝေး စတင်ကျင်းပ

ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ် ဇေယျာသီရိမဲဆန္ဒနယ်မှ ဦးခင်ရီ၊

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌအဖြစ် တပ်ကုန်းမဲဆန္ဒနယ်မှ ဦးမောင်မောင်အုန်းတို့ကို ရ ေွးကောက်တင်မြှောက်

တစ်မြစ်တွင်း ရေအတူသောက်သုံးကာ

အနာဂတ်ပုံရိပ်သစ်ကို အတူရေးဆွဲခြင်း

စာမျက်နှာ - ၁၉

၂၀၂၆ ခနှုစ် တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွနှင့ ်၂၀၂၆ ခနှုစ် စက်မှု၊ စိက်ုပျ ို း၊ မွေးမြူရေး တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွများ ပဉ္စမနေ့ 

ဆက်လက်ကျင်းပ တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွ ပဉ္စမနေ့တွင် လာရောက်ဖြေဆိသု ူစစုပုေါင်း၂၅၄၆၄၉ ဦးရိှပြီး စက်မှု၊ စိက်ုပျ ို း၊ 

မွေးမြူရေး တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ ပဉ္စမနေ့တွင် လာရောက်ဖြေဆိုသူ ၃၃၆၄ ဦးရှိဆောင်းပါး စာမျက်နှာ - ၂၁





















၁၇-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၁

ရွာဂေါ် ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို ဧပြီလပထမပတ်တွင် 
Shwe Application မှ ထုတ်လွှင့်ပြသမည်

ရန်ကုန်  မတ်  ၁၆

 လပ်ကီးဆဗဲင်း ရပ်ုရှင်ထတ်ုလပ်ု 

ရေးက    ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်သည့် 

ရွာဂေါ်    ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားကိ ု ဧပြ ီ

လ  ပထမပတ်တွင်   Shwe Ap-

plication  မှ      ထုတ်လွှင့်ပြသ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း  အဆိုပါ  ရွာဂေါ်   

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို    တာဝန်ယူ  

ပုံဖော်ရိုက်ကူးထားသူ  ဒါရိုက်တာ     

ကိုဇော်(အရုဏ်ဦး)           ထံမှ 

သိရသည်။

 အဆိပုါ ရွာဂေါ်ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား 

၏  ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကို  ညာလက် 

တော်က         ခံစားရေးဖွဲ့ထားပြီး 

ရွှန်းမီမီထက်က        ဇာတ်ညွှန်း 

ရေးသားထားကာ      ဒါရိုက်တာ 

ကိုဇော်(အရုဏ်ဦး)က    လပ်ကီး 

ဆဲဗင်း        ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေး 

Revelations အမည်ဖြင့် Group Art Exhibition ပန်းချ ပီြပွဲကို 
ပုဇွန်တောင်မြို့နယ် Sar Ga Art Gallery တွင် ကျင်းပလျက်ရှိ  

ရန်ကုန် မတ်  ၁၆

  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး  ပုဇွန် 

တောင်မြို့နယ်ရိှ  Sar Ga Art Gal-

lery  တွင် "Revelations" အမည် 

ဖြင့်    Group   Art   Exhibition 

ပန်းချပီြပွဲကို    မတ် ၁၅ ရက်မှ 

စတင်ကာ  ကျင်းပလျက်ရိှကြောင်း 

အဆိုပါ ပန်းချ ပီြပွဲတွင် ပါဝင်ပြသ 

နေသည့်    ပန်းချ ီ ကျော်ညွန့်လင်း 

ထံမှ သိရသည်။

   အဆိပုါ   Sar  Ga  Art  Gallery 

တွင်          ပြုလုပ်လျက်ရှိသည့်   

Revelations     ပန်းချ ပီြပွဲတွင်   

ပန်းချ ီ     အောင်မြင့်နှင့်        ပန်းချ ီ   

ကျော်ညွန့်လင်းတို့၏      ထူးခြား 

သော     အနပုညာလက်ရာမြောက် 

ပန်းချကီားများကို      ခင်းကျင်း     

ပြသနေခြင်းဖြစ်ပြီး     ပန်းချပီညာ 

ရှင်နှစ်ဦး၏    သီးခြားခွဲထွက်နေ 

သော ကိုယ်ပိုင်ရေးဟန်နှင့်  အနု 

ပညာဖန်တီးမှုများကို   တစ်စုတစ် 

စည်းတည်း       ခစံားကြည့်ရှုရမည်           

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"Sar Ga Art Gallery မှာ Rev-

elations  ပန်းချပီြပွဲကို  မတ် ၁၅ 

ရက်ကနေ မတ် ၁၈ ရက်ထ ိ မနက် 

၁၀  နာရီကနေ  ညနေ  ၅ နာရီထိ 

ပြသနေတာဖြစ်လို့      လာရောက် 

ကြည့်ရှု         အားပေးကြပါအုံးလို့ 

လေးစားစွာ        ဖတ်ိကြားလိက်ုရပါ 

တယ်။    ပန်းချ ပီြပွဲက  ကျွန်တော် 

တိုနှ့စ်ဦးရဲ့ နှစ်ပေါင်းများစွာ ခင်မင် 

ရင်းနှီးခဲ့တဲ့      အနုပညာလမ်း 

ကြောင်းကြားက     စိတ်ကူးတွေ၊ 

အနုပညာခံစားချက်တွေကို ခံစား 

နိုင်မဲ့      ပန်းချပီြပွဲတစ်ခုဖြစ်မယ် 

လို့လဲ   မျှော်လင့်ပါတယ်။   အထူး 

မေတ္တာရပ်ခံလိုတာက  အခုပန်းချ ီ

ပြပွဲကို လာရောက်ကြည့်ရှုသူတွေ 

အနေနဲ့  ပန်းချကီားတွေကို  ခံစား 

ကြည့်ရှုတဲ့အခါ  မိမိရဲ့  စိတ်ခံစား 

ချက်အပေါ်ကိ ုအခြေခပံြီး ကြည့်ရှု 

ဖိုန့ဲ့        ပန်းချကီားတွေကတစ်ဆင့် 

ပျော်ရွှင်ခြင်း၊          ကြည်နူးခြင်း 

စတ်ိထွက်ပေါက်       တစ်ခခုရုရိှမယ်   

ဆိရုင် ကျွန်တာ်တိုမ့ျားစွာ ကျေနပ် 

မိမှာဖြစ်ပါတယ်"ဟု       အဆိုပါ 

ပန်းချပီြပဲွတွင်  ပါဝင်ပြသနေသည့်     

ပန်းချ ီ        ကျော်ညွန့်လင်းက      

ပြောပြ၍ သိရသည်။

  အဆိုပါ  Revelations ပန်းချ ီ

ပြပဲွတွင်  ပြသပေးမည့် ပန်းချကီား 

များ၏  အရွယ်အစားများမှာ ၃၆ x 

၂၄ လက်မ၊ ၂၄ x ၂၄ လက်မ၊ ၁၈x 

၂၄ လက်မ၊   ၁၈ x ၁၈  လက်မ 

စသဖြင့်   အရွယ်အစားအစုပံါဝင်ပြီး  

ဈေးနှုန်းအနေဖြင့်လည်း     အနည်း 

ဆံုး ငွေကျပ်ခုနစ်သိန်းမှ  အများဆံုး 

ငွေကျပ်သိန်း  ၅၀ ထိ   ရှိကြောင်း 

သိရသည်။                          ASH

တေးသံရှင် ဇော်ဝင်းထွဋ်နှင့် ရင်ဂိုတို့၏ Legends back on the THRONE တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 
Yangon Social F & B Music Kids Playground တွင် ပြုလုပ်မည်

ရန်ကုန် မတ်  ၁၆

   တေးသရှံင်     ဇော်ဝင်းထွဋ်နှင့် 

ရင်ဂိတုို၏့  Legends back on the 

THRONE    တေးဂတီဖျော်ဖြေပဲွကိ ု

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး မရမ်းကန်ုး 

မြို့နယ်ရှိ     Yangon Social F  & 

B    Music    Kids  Playground    

၌  မတ် ၂၁ ရက်တွင်  ပြုလုပ်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ တေးသရှံင် ဇော်ဝင်းထွဋ် 

နှင့်  ရင်ဂိတုို၏့ Legends back on 

the THRONE တေးဂတီဖျော်ဖြေပဲွ 

တွင်  တေးသရှံင်များ၏ သဆီိဖုျော် 

ဖြေမှုများကို    The    Emperor 

တေးဂီတအဖဲွ့က     အကောင်းဆုံး 

ပံပ့ိုးတီးခတ်သွားမည်  ဖြစ်ကြောင်း 

အတွက်  တာဝန်ယပူုဖံော်ရိက်ုကူး 

ထားကြောင်း သိရသည်။

   "ဒဇီာတ်ကားက  ဟာသဇာတ် 

မြူးပါ။      ကျေးလက်ဟာသ 

ဇာတ်မြူးလေးပါ။ လငူယ်အကြိုက် 

အချစ်ဒရာမာ     ဇာတ်လမ်းကို 

ကျေးလက်နောက်ခထံားပြီးတော ့

ပေါ့ပေါ့ပါးပါး       ရိုက်ကူးထားပါ 

တယ်"ဟု     ဒါရိုက်တာ     ကိုဇော် 

(အရုဏ်ဦး)က ပြောပြသည်။

   ရွာဂေါ်  ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားတွင် 

သရုပ်ဆောင်များအဖြစ်   ခန့်စည် 

သူ၊  ပြေတီဦး၊ ခင်လင်၊ ကျင်ဝှက်၊ 

မျောက်ရှုံး၊   အောင်မော်၊   ကြာစိ၊ 

နေလင်း၊   အရိုင်းမင်း၊   ဦးဘဂျမ်း၊ 

ဆင်မ၊   ဝတ်မှုန်ရွှေရည်၊  သင်ဇာ 

ဝင့်ကျော်၊     တက္ကသိုလ်ဂွမ်းပုံနှင့် 

သရုပ်ဆောင်ပေါင်းများစွာ   ပါဝင် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

                                         ASH

 DC  Studios ၏ Man of Tomorrow 
ဇာတ်ကား၌ မင်းသား အေရွန်ပီရီ ပါဝင်လာ

နယူးယောက် မတ် ၁၆

DC  Studios   ၏   Man   of  

Tomorrow          ဇာတ်ကား၌ 

မင်းသား   အေရွန်ပီရီ   ပါဝင်လာ 

ကြောင်း မတ် ၁၅ ရက်သတင်းများ 

တွင် ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

  Man of Tomorrow  ဇာတ်ကား 

တွင်    မင်းသား    အေရွန်ပရီသီည် 

မင်းသား     ဒေးဗစ်ကော်ရမ်ဝပ်၊  

နကီိလုပ်ဟောတ့ိုနှ့င့အ်တ ူ   သရပ်ု 

ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

  Man of Tomorrow  ဇာတ်ကား 

သည်   Superman (2025)     ၏ 

နောက်ဆက်တဲွ        ဇာတ်ကားသစ် 

ဖြစ်သည်။

  Man of Tomorrow  ဇာတ်ကား 

ကိ ုSuperman(2025)    ဒါရိက်ုတာ 

ဂျန်ိးဂန်းကပင်  တာဝန်ယရူိက်ုကူး 

မည်ဖြစ်ပြီး     ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို 

လည်း  ၎င်းကိယ်ုတိင်ုရေးသားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

   လက်ရှိအချနိ်တွင်    Man    of 

Tomorrow  ဇာတ်ကား၌ မင်းသား 

အေရွန်ပီရီ     သရုပ်ဆောင်ရမည့်  

ဇာတ်ကောင်နေရာကို           မသိ 

ရသေးပေ။

  Man of Tomorrow  ဇာတ်ကား 

ကိ ု ၂၀၂၇ ခနှုစ်  ဇလူိင်ု  ၉ ရက်တွင် 

ရုတံင်ပြသရန်    DC  Studios   က 

စီစဉ်ထားကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

Primal ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားသစ်ရိုက်ကူးရေး
Netflix ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီစီစဉ်ထား

နယူးယောက် မတ် ၁၆

Primal အမည်ရိှ အချစ်ဟာသ 

ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားသစ်ကိ ု  ရိက်ုကူး 

ထတ်ုလပ်ုရေးအတွက် Netflix  ရပ်ု 

ရှင်ကမု္ပဏကီ   စစီဉ်ထားကြောင်း  

မတ်  ၁၅ ရက်     သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

  Primal    ဇာတ်ကားသည် 

တစ်ဘဝလုံးနီးပါးကိ ုအွန်လိင်ုးပေါ် 

တွင်သာ ရှင်သန်ခဲသ့ည့ ်မန်ိးမငယ် 

တစ်ဦးနှင့်   လေယာဉ်ပျက်ကျပြီး 

နောက်     ကျွန်းတစ်ကျွန်းပေါ်၌ 

တစ်ဦးတည်း   ရှင်သန်ကျန်ရစ်ခဲရ့ 

သူ    လူငယ်တစ်ဦးတို့၏    အချစ် 

ဇာတ်လမ်းကို        ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့ 

ရိက်ုကူးမည့ ် ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။ 

Primal ဇာတ်ကားကို အမျ ိုး 

သမီး  ဒါရိက်ုတာ   ဆဆူန်နာဖိဂုျကဲ 

တာဝန်ယူ         ရိုက်ကူးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Primal ဇာတ်ကား၏ ဝတ္ထု 

ဇာတ်ညွှန်းကိလုည်း ဆဆူန်နာဖိဂုျ ဲ

ကပင်           တာဝန်ယူရေးသား 

ပေးထားသည်။

  အမျ ိုးသမီး       ဒါရိုက်တာ   

ဆဆူန်နာဖိဂုျသဲည်         Booksmart     

ကဲ့သို့နာမည်ကျော်     ဇာတ်ကား 

များကို  ရိုက်ကူးခဲ့သူဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

  လက်ရှိအချနိ်တွင်     Primal    

ဇာတ်ကားအတွက်    သရပ်ုဆောင် 

များကိ ု Netflix   ရပ်ုရှင်ကမု္ပဏကီ 

ရှာဖွေနေပြီ            ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

သိရသည်။

"Yangon Social  မှာ  ဆယ်စနှုစ် 

များစွာကို      ဖြတ်သန်းလာတဲ့  

ရောခ့်ဂတီတေးသတံွေနဲ့ ပျ ိုရွယ်မှု၊ 

အမှတ်တရနဲ့  သမိင်ုးကြောင်းတွေ 

ကိ ု ပြန်လည်အသက်ဝင်လာတော ့

မဲ့   ဂန္ထဝင်ဆန်တ့ဲညတစ်ညအဖြစ် 

မြင်တွေ ရတော့မှာ ဖြစ်တဲ့အတွက်     

နားဆင်ခစံားကြဖို ့  ဖတ်ိခေါ်လိက်ု 

ပါတယ်"ဟ ု   တေးသရှံင်    ရင်ဂိကု 

ပြောပြသည်။

  တေးသံရှင်   ဇော်ဝင်းထွဋ်နှင့် 

ရင်ဂိတုို၏့  Legends back on the 

THRONE  တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 

မတ်  ၂၁  ရက်     ညနေ  ၄  နာရီမှ 

စတင်ကာ  ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 

မရမ်းကုန်းမြို့နယ်ရှိ    အင်းလျား 

လတ်ိဟိတုယ်အတွင်းရိှ   Yangon 

Social     F    &   B   Music    Kids  

Playground      တွင်     ပြုလပ်ုမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။           

ASH
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London March 16
Oil prices surged as global 

markets opened on Monday 
amid growing concerns that 
escalating tensions in the Mid-
dle East could disrupt energy 
supplies and ripple through 
global financial markets.

Brent crude, the interna-
tional benchmark, rose 2.5 
percent to 105.61 U.S. dol-
lars per barrel in early Asian 
trading, while U.S. bench-
mark West Texas Intermedi-
ate climbed nearly 3 percent 
to 101.52 dollars. Brent has 
gained more than 40 percent 
since joint U.S.-Israeli strikes 
on Iran on Feb. 28.

The rally reflects fears 
that disruptions to shipping 

through the Strait of Hormuz, 
one of the world's most criti-
cal oil transit routes, together 
with attacks on regional en-
ergy infrastructure, could 
tighten global supply.

Analysts say the signifi-
cance of the crisis lies not only 
in short-term market volatility 
but also in the possibility that 
sustained energy shocks could 
reshape inflation expectations, 
interest-rate outlooks and 
global asset pricing.

Patrick Minford, profes-
sor of applied economics at 
Cardiff University, told Xin-
hua that the most immediate 
economic impact of the crisis 
will come through energy 
prices. 		         Xinhua

Economic Watch: 
Energy shocks from 
Mideast tensions to 

reshape global
market outlook

Dubai March 16
A drone struck a build-

ing in the emirate of Umm 
Al Quwain on Monday, 
sparking a fire but causing 
no casualties, the emirate's 
media office said.

Emergency crews were 
dispatched immediately 
and brought the blaze un-
der control. Officials said 
no injuries or deaths were 
reported.

In a separate incident, a 
fire at a petroleum facility in 
Fujairah following a drone 
attack was also contained, 
authorities said. The blaze 
broke out in the Fujairah 
Oil Industry Zone, and no 
injuries were reported. Civil 
defense teams responded 
quickly and extinguished 
the fire.

Officials said the area 
has been targeted three 
times in recent days, includ-
ing a drone attack and a 
similar fire last Saturday, as 
regional tensions escalate.

The Fujairah Oil Indus-
try Zone is a major hub for 
ship refueling and a key 
terminal for exporting the 
United Arab Emirates' crude 
oil. Located outside the 
Strait of Hormuz, it plays 
an important role in global 
oil supplies.

Authorities urged resi-
dents to rely on official 
informat ion  and avoid 
spreading rumors, saying 
the situation is being closely 
monitored and that meas-
ures are in place to ensure 
public safety.

Xinhua

Drone attack sparks 
fire in UAE emirate 
of Umm al-Quwain

Myinmu March 16
Statistics of Sagaing Dis-

trict Agriculture Department 
indicated that local farmers 
have harvested all sown acre-
age of butter bean plantations 
in Myinmu Township of Saga-
ing Region.

Local farmers planted 1,955 
acres of butter bean plantations 
in the cold season in Myinmu 
Township. They started harvest 
of crops in January 2026, and 
so far, they have harvested all 
plantations, yielding 17.77 

baskets per acre.
During the winter crop-

ping season in Myinmu 
Township, a total of 1,955 
acres of butter bean were 
cultivated. At present, har-
vesting has been completed 
on 100 percent of the butter 
bean plantations. Butter beans 
are mainly grown during 
the winter season, and the 
crop has been successful in 
terms of yield. As butter beans 
fetch a good market price, 
farmers rely on the crop for 

cultivation, said Daw Myat 
Moe Win, Head of the Saga-
ing District Department of  
Agriculture.

During this year’s mon-
soon cropping season in My-
inmu Township, local farmers 
grow butter beans both as a 
main crop, while some farm-
ers also cultivate them as an 
intercropped crop to generate 
additional income.

In Myinmu Township this 
year, the Township Depart-
ment of Agriculture has been 

providing support to farmers 
cultivating various pulses 
by assisting with measures 
to increase crop yields, en-
couraging the use of quality 
seeds, and providing neces-
sary agricultural technologies. 
It is also reported that farmers 
have been given training and 
awareness on the prepara-
tion and use of natural pes-
ticides for the prevention of 
crop pests and diseases, as 
well as on timely harvesting  
practices. 	             206

YeU March 16
According to YeU Dis-

trict Agriculture Depart-
ment, local farmers have 
reaped all plantations of 
groundnut planted in cold 
season in YeU Township of 
Sagaing Region.

They grew 10,248 acres 
of groundnut in YeU Town-

ship. Starting from January 
2026, they harvested the 
crops and yielded 72.78 
baskets per acre.

During the winter crop-
ping season in YeU Town-
ship, groundnut was culti-
vated on a total of 10,248 
acres. At present, harvesting 
has been completed on 100 

per cent of the groundnut 
plantations. Cultivation has 
exceeded the targeted acre-
age, and groundnut farming 
has been successful. As an 
oilseed crop, groundnut is 
in a favorable production 
condition, and its cultivation 
has been increasing year by 
year, said U Zaw Myint Tun, 

Head of the YeU District 
Department of Agriculture.

In YeU Township, about 
one and a half baskets of 
seeds are required to plant 
one acre of groundnut. The 
total cultivation cost exceeds 
K200,000 per acre, includ-
ing expenses for seeds, la-
bor, fertilizers, and pesti-
cides. It is also reported 
that more than 50 baskets of 
groundnuts can be produced 
per acre.

In order to ensure the suc-
cessful growth of groundnut 
plantations in YeU Town-
ship, prevent pest and dis-
ease infestation, and keep 
the fields free from weeds, 
staff from the Township De-
partment of Agriculture con-
ducted field inspections and 
collected scouting records 
by visiting the plantations.

206

Yinmabin March 16
Local farmers in Yinmabin 

District of Sagaing Region 
have harvested more than 
6,000 acres of onion, accord-
ing to the regional Agriculture 
Department.

They planted 9,846 acres 
of onion in the cold season in 
Yinmabin District. Starting 
January 2026, they harvested 
2,259 acres of onion in Yin-
mabin Township, 261 acres 
in Kani Township and 3,948 
acres in Salingyi Township, 
totalling 6,468 acres, yielding 
more than 4,000 viss per acre.

During the winter cropping 
season in Yinmabin District, 
onion was cultivated on a total 

of 9,846 acres. At present, the 
onion fields are being har-
vested, and more than 6,000 
acres have been harvested 
so far. Onion cultivation has 
exceeded the targeted acre-
age, and efforts have also been 
made to connect growers with 
markets to ensure they receive 

good prices, said Dr Tin Mar 
Mar Oo, Assistant Director of 
the Sagaing Region Depart-
ment of Agriculture.

Within Yinmabin District, 
the respective Township De-
partments of Agriculture have 
been providing market linkag-
es to help onion farmers obtain 

better prices. They have also 
offered technical assistance on 
storage methods to prolong the 
shelf life of onions, supported 
cultivation using Good Agri-
cultural Practices (GAP), and 
provided guidance to ensure 
the production of high-quality 
onions.

Onion farmers reportedly 
spend around K1.8 million per 
acre on cultivation, while the 
average yield is about 5,000 
viss per acre.

In Sagaing Region, onions 
are widely cultivated. The 
townships with the largest 
onion cultivation areas are Mo-
nywa, Yinmabin, ChaungU, 
Shwebo, and Myinmu.      206

Myinmu Township harvests all plantations 
of winter butter bean

All groundnut plantations reaped
in YeU Township

More than 6,000 acres of onion harvested
in Yinmabin District

Photo shows a groundnut plantation being harvested.

Onions seen in a field before being harvested. 

Iranian soldiers patrol the Strait of Hormuz in south-
ern Iran, April 30, 2019.
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Sagaing March 16
Sagaing District Agricul-

ture Department stated that 
local farmers have harvested 
more than 1,000 acres of 
chilli in Sagaing District of 
Sagaing Region.

In Sagaing District, a 
total of 2,295 acres of chilli 
peppers were cultivated 
during the winter cropping 
season. Harvesting of the 
cultivated chilli fields be-

gan in February this year, 
and 1,903 acres have been 
harvested to date, with an 
average yield of more than 
300 viss per acre.

“During the winter crop-
ping season in Sagaing Dis-
trict, chilli peppers were 
cultivated on 2,295 acres. At 
present, the chilli fields are 
being harvested. As of today, 
more than 1,000 acres have 
already been harvested. The 

condition of chilli cultiva-
tion is good. Efforts have 
also been made to encour-
age farmers to cultivate 
chilli peppers on a com-
mercial scale,” said Daw 
Myat Moe Win, Head of the 
Department of Agriculture in  
Sagaing District.

In terms of harvesting 
by township within Sagaing 
District, 1,164 acres have 
been harvested in Saga-

ing Township, 340 acres in 
Myinmu Township, and 399 
acres in Myaung Township, 
totaling 1,903 acres.

Officials from the Dis-
trict and Township Depart-
ments of Agriculture have 
provided support to chilli 
farmers by offering techni-
cal guidance on cultivation 
methods to improve yields 
and secure markets, as well 
as advice on pest control and 
soil nutrient management to 
enhance soil fertility.

The cost of cultivating 
chilli peppers from plant-
ing to fruiting is about K1.5 
million per acre on owned 
farmland, and around K2.5 
million per acre on leased 
farmland. Chilli peppers can 
be harvested every 15 days 
and the harvesting period 
can continue for up to six 
months. The yield at the 
initial harvest is about 100 
viss per acre, while in the 
following weeks it increases 
to between 400 and 500 viss 
per acre. 	            206

More than 1,000 acres of chilli harvested
in Sagaing District

Ayadaw March 16
Local farmers harvested 

all sown acreage of ground-
nut in Ayadaw Township of 
Sagaing Region, according 
to the Monywa District Ag-
riculture Department.

In Ayadaw Township, 
a total of 16,846 acres of 
groundnuts were cultivated 
during the winter cropping 
season. Harvesting of the 
groundnut fields began in 
January this year, and 100 
percent of the cultivated acre-
age has now been harvested, 
with an average yield of 
56.01 baskets per acre, ac-
cording to reports.

“During the winter crop-
ping season in Ayadaw 
Township, 16,846 acres of 
groundnuts were cultivated. 
At present, all of the cultivat-
ed groundnut fields have been 
fully harvested. Groundnut 
cultivation has been success-
ful and productive. As an 

oilseed crop, it is in a good 
condition, and groundnut 
cultivation has been increas-
ing year by year,” said Daw 
San San Myint, District Staff 
Officer of the Department 
of Agriculture in Monywa 
District.

In Ayadaw Township, 
about one and a half baskets 
of seed are required per acre 
for groundnut cultivation. 
The total cultivation cost, in-
cluding seed, labour, fertiliz-
ers, and pesticides, amounts 
to more than K200,000 per 
acre, and the yield is more 
than 50 baskets per acre.

To ensure the successful 
growth of groundnut fields 
in Ayadaw Township and to 
prevent pests, diseases, and 
weed infestation, staff from 
the Township Department 
of Agriculture conducted 
field inspections and pest 
surveillance monitoring in 
the fields.	             206

Ayadaw Township 
completes harvest of 

groundnut plantations

Maubin March 16
Trading of puffer fish 

is booming at the dometic 
market with high demand 
in Maubin Township of 
Ayeyawady Region, said 
Daw Khaing Khaing Lin, the 
owner of fisheries trading in 
Maubin Township. 

Starting from the second 
week of March this year up 
to the present, buying de-
mand has been strong and 
trading has been active in 

the fish market in Maubin 
Township. It is reported that 
up to 5,000 viss of puffer 
fish are traded daily in the 
market.

“Among aquatic prod-
ucts, puffer fish are cur-
rently being traded more 
frequently. Although they 
are among the higher-priced 
fish varieties, trading re-
mains strong. This may be 
due to the increasing num-
ber of consumers. Besides 

local demand, they are also 
being traded in the Yangon 
market. The main reason is 
that buyers from Yangon 
are purchasing the puffer 
fish shipped from this area. 
Puffer fish are regularly 
arriving at local wholesale 
centers, and the fish entering 
these centers are also fresh. 
As exports increase, those 
involved in the fisheries 
sector and related businesses 
are doing well,” said Daw 

Khaing Khaing Lin.
Seafood traders in Mau-

bin Township purchase 
puffer fish and other locally 
produced aquatic products, 
inspect and clean them sys-
tematically, and then dis-
tribute and ship them to the 
areas where they are pur-
chased. The market price of 
puffer fish currently ranges 
from K18,000 to K22,000 
per viss.

Kyaw Kyaw Lin

Puffer fish trading high at domestic market 
in Maubin Township

Kyonpyaw March 16
The red butter bean is in 

high demand at the domestic 
market in Kyonpyaw Town-
ship of Ayeyawady Region, 
said Daw Yu Wai, the owner 
of pulses and beans trading 
depot in Kyonpyaw Town-
ship.

At the Kyonpyaw bean 
trading market, demand for 
red butter bean (large flat 
variety) has been strong 
since the second week of 
March up to the present, 

resulting in active trading. 
It is reported that more than 
100 bags (each containing 
16 pyi) are traded daily. 
The increased demand and 
active trading of red butter 
beans are attributed to grow-
ing demand in the domestic  
market.

“Currently, red butter 
beans are in higher demand 
than other types of beans 
in the local market. The 
domestic market is purchas-
ing more red butter beans, 

which has made trading 
more active. Traders from 
Yangon have informed us 
that demand has increased 
because the beans are being 
exported again to foreign 
markets. Buying interest be-
gan around the second week 
of this month. In recent days, 
the price of red butter beans 
has also risen slightly. At 
present, butter bean growers 
and traders who have stored 
the beans are experiencing 
strong sales. Trading in red 

butter beans is expected 
to remain good until the 
next harvest season,” said  
Daw Yu Wai.

At the Kyonpyaw bean 
market, a 16-pyi bag of 
red butter beans currently 
sells for up to K175,000. 
Due to the strong demand 
for these beans, warehouse 
operators, traders, transport 
operators, and cargo workers 
involved in the trade are also  
benefiting.

Kyaw Kyaw Lin

Local market sees good trading of red butter 
bean in Kyonpyaw Township

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Newly harvested groundnuts. 

Farmers seen reaping chillis in a field.



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၁၇-၃-၂၀၂၆

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

ဩစ‌တြေးလျ Drone Shield ကုမ္ပဏီက ဥရောပတွင် ဒရုန်းထုတ်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းများ ချဲ့ထွင်လာ
ရန်သူ့ဒရုန်းများကို တန်ပြန်ခုခံသည့် 

စနစ်များထတ်ုလပ်ုနေသည့ ်ဩစတြေးလျ 

အခြေစိုက်   Drone Shield ကုမ္ပဏီသည် 

ဥရောပသမဂ္ဂ(EU)တွင်      ဒရုန်းထုတ် 

လပ်ုရေးလုပ်ငန်းများ ချဲ့ထွင်လာကြောင်း 

The Defense Post သတင်းဌာနက မတ် 

၁၃ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

Drone Shield ကုမ္ပဏီသည် ဥရောပ 

နိင်ုငမံျား၏ စစ်ဘက်များက လေကြောင်း 

ရန်ကာကွယ်ရေးနှင့်    ဒရုန်းတန်ပြန်ရေး 

စနစ်များတွင် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုတိုးမြှင့်လာ 

ချနိ်၌         ဩစတြေးလျနိုင်ငံပြင်ပတွင် 

ကုမ္ပဏီ၏    ပထမဆုံးသောထုတ်လုပ်မှု 

စက်ရုကံိ ု တည်ထောင်လိက်ုခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိုပါ    ဒရုန်းထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်း 

များကို   ကန်ထရိုက်စနစ်ဖြင့်   ထုတ်လုပ် 

သည့ ်အမည်မဖော်လိသုောကမု္ပဏတီစ်ခ ု

နှင့်    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နေခြင်းဖြစ်ပြီး 

၎င်းကမု္ပဏကီ    စက်ပစ္စည်းများတပ်ဆင် 

ခြင်းနှင့် အစိတ်အပိုင်းများထုတ်လုပ်ခြင်း 

လုပ်ငန်းများကို    တာဝန်ယူဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်သည်။ အဆိုပါလုပ်ငန်းစဉ် 

များတွင်     ပရင့်တက်ပတ်လမ်းပြားများ 

တပ်ဆင်ခြင်း၊    တိကျသောစက်ပစ္စည်း 

အစိတ်အပိုင်းများ           ထုတ်လုပ်ခြင်း၊ 

ကေဘယ်နှင့်ဝိုင်ယာကြိုးများ ထုတ်လုပ် 

ခြင်းနှင့် စနစ်များကို   စမ်းသပ်စစ်ဆေး 

ခြင်းတို့ပါဝင်သည်။

ဥရောပရှိ ဒရုန်းထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်း 

အသစ်မှ   ပထမဆုံးသော  ပစ္စည်းပေးပို့မှု 

များကို ယခုနှစ် နှစ်လယ်ပိုင်းတွင် စတင် 

နိုင်ရန် မျှော်မှန်းထားသည်။  ယခုကဲ့သို့  

ခြေလှမ်းလှမ်းခြင်းမှာ ဥရောပဒေသတွင်း 

ထုတ်လုပ်သည့်ပစ္စည်းများကို   ပိုမိုဦးစား 

ပေးလာသည့် ဥရောပ၏ ဝယ်ယူရေးအစီ 

အစဉ်များတွင်   ခိုင်မာသောနေရာတစ်ခု 

ရရှိရန်နှင့် ဒေသတွင်းထောက်ပံ့ရေးကွင်း 

ဆက်ကိ ုအားကောင်းစေရန် ရည်ရွယ်ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Drone Shield ကမု္ပဏ၏ီ ဒရန်ုးထတ်ု 

လုပ်ရေးလုပ်ငန်းချဲ့ထွင်မှုသည်   ဥရောပ 

တစ်လွှားရိှ အစိုးရများနှင့ ်ပဂု္ဂလိကကမု္ပဏ ီ

များက ပြည်တွင်းထုတ်လုပ်မှုပမာဏကို        

မြှင့တ်င်ရန်ကြိုးပမ်းလာသည့ ်ဒရန်ုးထတ်ု 

လပ်ုရေးစမီကံန်ိးအသစ်များ၏       အစတ်ိ 

အပိုင်းတစ်ခုဖြစ်သည်။ 

ယကူရန်းဒရန်ုးထတ်ုလုပ်ရေးကမု္ပဏ ီ 

Ukrspecsystems သည် ကယိက်ဗ်တပ်ဖဲွ့ 

များအတွက် ဒရုန်းများ အစဉ်တစိုက်ပံ့ပိုး 

ပေးနိုင်ရန်ရည်ရွယ်၍ အင်္ဂလန်အရှေ့ပိုင်း 

တွင်   စက်ရုံအသစ်တစ်ခုကို   ဖွင့်လှစ်ခဲ့ 

သည်။ ၎င်းစီမံကိန်းတွင် Mildenhall ရှိ 

ထတ်ုလုပ်မှုစခန်းနှင့ ်Elmsett ရိှ စမ်းသပ် 

ကွင်းတိုပ့ါဝင်ပြး အမေရကိန်ဒေါ်လာ ၂၆၇ 

သန်းထိ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံထားသည့် လုပ်ငန်း 

တစ်ခုဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ဂျာမနီနိုင်ငံသည်လည်း       ပူးပေါင်း 

ဒရုန်းထုတ်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းများအတွက် 

အဓိကဗဟိုချက်တစ်ခု  ဖြစ်လာခဲ့သည်။ 

ယူကရန်း၏ Build with Ukraine အစီ 

အစဉ်အရ       Wingcopter ကုမ္ပဏီသည် 

ယကူရန်ိး၏ TAF Industries နှင့ပ်ူးပေါင်း 

ကာ   ဂျာမနနီိင်ုငအံတွင်း   ဒရန်ုးထတ်ုလပ်ု 

မှုများကို  တည်ထောင်ခဲ့သည်။    ဤအစီ 

အစဉ်သည် ဥရောပမိတ်ဖက်နိုင်ငံများနှင့် 

အတူ    ကာကွယ်ရေးပစ္စည်းထုတ်လုပ်မှု 

ကဏ္ဍကို     ချဲ့ထွင်ရန်ရည်ရွယ်ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ယခု    ဩစတြေးလျကုမ္ပဏီ Drone 

Shield သည် ဥရောပသို့ ခြေလှမ်းချဲ့ထွင် 

လာခြင်းနှင့်   ယူကရိန်းဒရုန်းကုမ္ပဏီများ 

က   အင်္ဂလန်၊ ဂျာမနီနိုင်ငံတို့တွင် စက်ရုံ 

သစ်များ       တည်ဆောက်လာခြင်းမှာ 

ဥရောပတိုက်၏        ကာကွယ်ရေးမဟာ 

ဗျူဟာသည်        ဒရုန်းနည်းပညာအပေါ် 

အကြီးအကျယ်      အမီှပြုလာနေသည်ကိ ု

ဖော်ပြနေသည်။     ဤအခြေအနေသည် 

စစ်မီးတောက်လောင်နေသည့် ယူကရိန်း 

၏ လက်တွေ့စစ်မြေပြင်   အတွေ့အကြုံ 

များကို    ဥရောပ၏   အဆင့်မြင့်စက်မှု 

လပ်ုငန်းများနှင့ပ်ေါင်းစပ်ကာ ဒေသတွင်း 

ထောက်ပံရ့ေးကွင်းဆက်ကိ ုခိင်ုမာအောင် 

တည်ဆောက်လာခြင်းဖြစ်သည်။ ယခင် 

က သမားရိုးကျလေကြောင်းရန်ကာကွယ် 

ရေးစနစ်များကိသုာ အားကိုးခဲသ့ော်လည်း 

ယခုအခါ        ကုန်ကျစရိတ်သက်သာပြီး  

ထိရောက်မှုမြင့်မားသောဒရုန်းနှင့်  ဒရုန်း 

တန်ပြန်ရေးစနစ်များကို         မရှိမဖြစ် 

ကာကွယ်ရေးပစ္စည်းများအဖြစ် ပြောင်းလဲ 

သတ်မှတ်လာခြင်းမှာ   ကမ္ဘာ့လက်နက် 

ဈေးကွက်၏    လမ်းကြောင်းသစ်တစ်ခု 

ဖြစ်ကြောင်း သုံးသပ်ရပါသည်။

Australian Firm Drone Shield Ex-

pands Into Europe With New Produc-

tion Line ကိ ုဘာသာပြန်ဆိထုားပါသည်။

မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည် ၎င်းတို့ 

၏ ပင်လယ်ပြင်အခြေစိက်ု တိက်ုခိက်ုရေး 

စွမ်းရည်မြှင့်တင်ရန်     အသစ်မိတ်ဆက် 

ထားသောဖျကသင်္ဘောပေါ်မှ ရေတပ်သုံး 

ခရုဇ်ဒုံးကျည်များကို       ထပ်မံစမ်းသပ် 

ပစ်ခတ်ခဲ့ကြောင်း   Army Recognition 

သတင်းဌာနက    မတ်   ၁၁    ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ဤစမ်းသပ်မှုသည် တစ်ပတ်အတွင်း  

ဒုတိယအကြိမ်မြောက် ပြုလုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ပြီး       မြောက်ကိုရီးယားခေါင်းဆောင် 

ကင်ဂျုအံန်သည် အဆိပုါစစ်သင်္ဘောပေါ်မှ 

ခရစ်ုဒုံးကျည်အမြောက်အမြား   ပစ်ခတ်မှု 

ကို    ဗီဒီယိုလင့်ခ်မှတစ်ဆင့်    ကိုယ်တိုင် 

ကြီးကြပ်ကွပ်ကဲခဲ့သည်။ 

စမ်းသပ်ခဲ့သည့်   ဒုံးကျည်များသည် 

ပစ်ခတ်ပြီးနောက် လေထထုတွဲင် နှစ်နာရ ီ

ကျော်ပျသံန်းခဲ့ပြီး    သတ်မှတ်ထားသည့် 

ပစ်မှတ်များကို         တိကျစွာထိမှန်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။   ဤစမ်းသပ်မှုသည် 

စစ်သင်္ဘောပေါ်မှနေ၍ ခရုဇ်ဒုံးကျည်များ 

ကို ရေရှည်ပျသံန်းစစ်ဆင်ရေးပြုလုပ်နိုင် 

စွမ်းရှိ၊ မရှိ စစ်ဆေးအတည်ပြုခြင်းလည်း  

ဖြစ်သည်။  ထိုစွမ်းဆောင်ရည်သစ်သည်  

မြောက်ကိရီုးယား၏ စစ်ဆင်ရေးနယ်ပယ် 

ကိ ုပိမုိကုျယ်ပြန့်စေပြီး ၎င်းတို၏့ ဒုံးကျည် 

လက်နက်တိုက်တွင်   ရေတပ်အခြေစိုက် 

တိုက်ခိုက်ရေးစနစ်ကိုပါ     အောင်မြင်စွာ 

ပေါင်းစပ်ထည့်သွင်းနိုင်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။

ယခုပစ်ခတ်မှုသည်      အဆိုပါဖျက် 

သင်္ဘောသစ်ပေါ်မှပင် မတ်လအစောပိုင်း 

က ပြုလပ်ုခဲသ့ော လကနက်စမ်းသပ်မှုများ 

အပြီး နောက်ဆက်တဲွပစ်ခတ်မှုဖြစ်သည်။ 

ဤသို့        တိုတောင်းသောအချနိ်ကာလ 

အတွင်း     ထပ်တလဲလဲစမ်းသပ်နေခြင်း 

သည်   မြောက်ကိုရီးယားပြည်သူ့ရေတပ် 

(KPN)၏    အကြီးဆုံးနှင့် ခေတ်အမီဆုံး 

ဖျက်သင်္ဘောသစ်ကြီး၏  တိုက်ပွဲဝင်စနစ် 

များကို    အလျင်အမြန်အတည်ပြုနိုင်ရန် 

ကြိုးပမ်းနေခြင်းဖြစ်ကြောင်း         ပြသနေ 

သည်။ နောက်ဆုံးပြုလုပ်ခဲ့သောစမ်းသပ် 

မှုတွင် ခရဇ်ုဒုံးကျည်ခြောက်စင်းထပိစ်ခတ် 

ခဲ့သည်။ အဆိုပါဒုံးကျည်များသည် ရေဒါ 

ထောက်လှမ်းမှုကိ ု        ရှောင်ကွင်းနိင်ုရန် 

ဒီဇိုင်းထုတ်ထားသည့် မြေပြင်တိုက်ခိုက် 

ရေးခရုဇ်ဒုံးကျည်များကဲ့သို့ပင်    အချနိ် 

ကြာမြင့စွ်ာပျသံန်းသည့ပ်ုစံကံိ ု   အသုံးပြု 

ခဲ့ကြသည်။

အဆိုပါ  ဒုံးကျည်စမ်းသပ်မှုပြုလုပ်ခဲ့ 

သည့်ဖျက်သင်္ဘောမှာ         ချွဲဟွန်းဖြစ်ပြီး 

အလေးချနိ် တန် ၅၀၀၀ ခန့်ရှိသည်။ ၎င်း 

သည်   မြောက်ကိုရီးယားပြည်သူ့ရေတပ် 

(KPN)သမိုင်းတွင်    အကြီးမားဆုံးနှင့် 

ခေတ်အမဆီုံး          စစ်သင်္ဘောဖြစ်သည်။ 

ယခင်က    အသုံးပြုခဲ့သည့် ဒုံးကျည်တင် 

ကင်းလှည့်ရေယာဉ်ငယ်များအစား ယခု 

ဖျကသင်္ဘောသစ်သည် ခရဇ်ုဒုံးကျည်များ 

အပြင်        သင်္ဘောဖျက်ဒုံးကျည်များပါ 

တပ်ဆင်နိုင်သဖြင့်   မြောက်ကိုရီးယား၏ 

ရေတပ်အင်အားကို  ပင်လယ်ပြာစစ်ဆင် 

ရေးများထိ ချဲ့ထွင်လာနိုင်ပြီဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါဖျက်သင်္ဘောပေါ်မှ    ပစ်ခတ် 

သည့်ဒုံးကျည်များ၏    အသေးစိတ်နည်း 

ပညာအချကအလကများကိ ုအတည်မပြု 

နိုင်သေးသော်လည်း ဤလုပ်ဆောင်ချက် 

သည်    မြောက်ကိုရီးယား၏      ဒုံးကျည် 

ပစ်ခတ်မှုပလက်ဖောင်းများကို    ဘက်စုံ 

ချဲ့ထွင်လာသည့မ်ဟာဗျူဟာနှင့ ်ကိက်ုည ီ

နေသည်။ မြောက်ကိရုီးယားသည် ၎င်းတို ့ 

၏ မဟာဗျူဟာမြောက်လက်နက်များကို 

မြေပြင်၊ ပင်လယ်ပြင်နှင့် ရေငုပ်သင်္ဘော 

များပေါ်မှပါ    ပစ်ခတ်နိင်ုရန်    နည်းလမ်း 

မျ ိုးစုံဖြင့်      အရှိန်အဟုန်မြှင့်ဖော်ဆောင် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

North Korea Tests Naval Cruise 

Missiles from New Destroyer to Ad-

vance Sea-Based Strike Capability 

ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

မြောက်ကိုရီးယားက ဖျက်သင်္ဘောအသစ်မှ ရေတပ်သုံးခရုဇ်ဒုံးကျည်များ ထပ်မံစမ်းသပ်ပစ်ခတ်



ဓနုဖြူ မတ် ၁၆

        ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဓနဖုြူမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို ့ဖေဖော်ဝါရလီအတွင်း ငါးကြင်း 

ပိဿာချနိ် ၅၅၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း  ဓနုဖြူမြို့ 

နယ် ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေါ်ဝင်းဝင်း 

မော်က ပြောပြသည်။ 

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့    ယခုနှစ်    ဇန်နဝါရီလ 

အတွင်း        ငါးကြင်းပိဿာချနိ် 

၄၅၀၀၀ သာ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ပြီး        ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း 

ငါးကြင်းပိဿာချနိ် ၅၅၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့   ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါငါးကြင်းများကို   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က ဝယ်လိုအားကောင်း 

လာခြင်းကြောင့် တင်ပို့အားတက် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဓနဖုြူမြို့နယ်ကနေ  ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်ကိ ုငါးကြင်းတွေ ပဿိာ 

ချန်ိအများအပြား   တင်ပိုရ့ောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပါတယ်။     ငါးကြင်းတွေကို 

ပြီးခဲ့တဲ့ ဖေဖော်ဝါရီလ ပထမပတ် 

လောက်ကတည်းက    စတင်ပြီး 

အရောင်းအဝယ် ကောင်းခဲတ့ာပါ။ 

ပြီးခဲတ့ဲလ့အတွင်း ငါးကြင်းပဿိာ 

ချနိ် ၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပါတယ်။ ငါးကြင်းတွေအပြင် 

အခြားငါးတွေလဲ    ဝယ်ယူမှုအား 

ကောင်းနေပါတယ်။       လက်ရှိ 

ငါးကြင်းဈေးက    တစ်ပိဿာကို 

ငွေကျပ် ၂၀၅၀၀ ထိ   ပေါက်ဈေး 

ရှိပါတယ်"ဟု    ဓနုဖြူမြို့နယ် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း  ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ဝင်းဝင်းမော်က 

ပြောပြသည်။    

ဓနုဖြူမြို့နယ်တွင်   ရေထွက် 

ကနုပ်စ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး ပွရဲုပံိင်ု 

ရှင်များသည် ရေထွက်ကနုမ်ျားကိ ု

ဝယ်ယူပြီး ဒေသဈေးကွက်အပြင် 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ပါ    တင်ပို့ 

ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း၊ အဆိုပါ 

ရန်ကုန်မြို့မှတစ်ဆင့ ်အခြားဒေသ 

များသို့ ပြန်လည်ဖြန့် ဖြူးရောင်းချ 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

၁၇-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း
ငါးကြင်းပိဿာချနိ် ၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

တမူးခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
ဖူးစားပြောင်း ၁၀၈၃ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

တမူး မတ် ၁၆

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး တမူး 

ခရိုင်တွင်    ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော   ဖူးစား 

ပြောင်း ၁၀၈၃ ဧကထိ ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း    တမူးခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

တမူးခရိင်ုတွင်   ဆောင်းသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ဖူးစားပြောင်း 

၁၂၅၇ ဧက စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါစိကု်ပျ ိုးထားသော   ဖူးစား 

ပြောင်းစိုက်ခင်းများကို   ယခုနှစ် 

ဇန်နဝါရလီမှ စတင်ရိတ်သမ်ိးခဲရ့ာ 

ယနေ့ထိ     မြို့သစ်မြို့နယ်တွင်  

၂၇၉ ဧက၊ တမူးမြို့နယ်တွင် ၃၅၄ 

ဧက၊ ခါမ်းပါတ်မြို့တွင် ဧက ၄၅၀ 

စုစုပေါင်း ၁၀၈၃ ဧက    ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး    တစ်ဧကလျှင် 

ပြောင်းဖူးရေ ၁၄၀၀၀ ကျော် ထွက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

တမူးခရိင်ုမှာ ဖူးစားပြောင်း ၁၂၅၇ 

ဧက  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီ 

စိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့ဖူးစားပြောင်းစိက်ု 

ခင်းတွေ      အခုလက်ရှိအချနိ်မှာ 

ရိတ်သိမ်းနေပါတယ်။    ဒီနေ့ထိ 

ဧက ၁၀၀၀ ကျော် ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီး 

ပြဖီြစ်ပါတယ်။    ပြောင်းသီးနံှတွေ 

ဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်ဖို့၊        ပိုးမွှား 

ရောဂါကျရောက်မှုမရှိစေဖို့ အသိ 

ပညာပေး     ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါ 

တယ်"ဟု တမူးခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးလှမြင့် 

က ပြောပြသည်။

တမူးခရိုင်တွင်  ဖူးစားပြောင်း 

သီးနှံစိုက်တောင်သူများကို သက် 

ဆိင်ုရာ    မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနက ကွင်းသရပ်ုပြပဲွများဆောင် 

ရွက်ခြင်း၊ ဖောငမြှောင်တောင်ပိုး 

ကြိုတင်ကာကွယ်ခြင်း၊   တမာပိုး 

သတ်ဆေးပြုလပ်ုသုံးစဲွခြင်းစသည့် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဆိင်ုရာများ အသပိညာ 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဖူးစားပြောင်းကို အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုမည်ဆိပုါက         ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့်အပြင် ပိုလျှ ံ

မှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်ဝင်ငွေရရ 

ပြီး လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်လာမည်    ဖြစ်သောကြောင့် 

ဖူးစားပြောင်းကို   တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး    ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးလှမြင့က် 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)

သနပ်ပင်မြို့နယ် ကျ ိုက်မင်းကလော့ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းအရင်းမပျောက်

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

သနပ်ပင် မတ် ၁၆

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပဲခူးခရိုင် 

သနပ်ပင်မြို့နယ် ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနက  

မင်းရွာကျောင်းစု   ကျေးရွာအုပ်စု 

ကျ ိုက်မင်းကလော့   ကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကို မတ် ၁၅ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးက          အဆိပုါကျေးရွာ 

၌          ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ     သနပ်ပင်မြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ကေသီထွန်းက ကျေးရွာရပ်မိ 

ရပ်ဖများ၊      မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့်  

တွေ့ဆုံကာ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း၏      ရည်ရွယ်ချက်များ၊ 

စီမံကိန်း   ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ 

အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊    လပ်ုငန်းစဉ် 

အကြောင်းအရာများကို ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက၍             သနပ်ပင် 

မြို့နယ် ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနမှ         စမီကိံန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက     အတိုး 

နှုန်းနှင့်     ကာလသတ်မှတ်ချက် 

များ၊     ချေးငွေထုတ်ချေးရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်    စည်းကမ်းသတ် 

မှတ်ချကများကိ ု     ရှင်းလင်းပြော 

ကြားပြီး ကျ ိုက်မင်းကလော့ကျေး 

ရွာရိှ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ  ရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၄၄၆ သိန်းကို လွှဲပြောင်းပေး 

အပ်ခဲ့သည်။

ထိုန့ောက်   မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က ကျ ိုက်မင်းကလော့ကျေးရွာရှိ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၃၇ ဦးကို    ငွေကျပ် ၂၅၈ သိန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူ 

၄၇ ဦးကို       ငွေကျပ် ၁၈၈ သိန်း 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၈၄ ဦးကို    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးအရင်းမပျောက်လည်ပတ်  

ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၄၆ သိန်း     ထုတ် 

ချေးပေးခဲ့ကြောင်း          သနပ်ပင် 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး           ဦးစီးဌာနမှ  

သိရသည်။                        နွဲ့ယဉ်

သာစည်မြို့နယ် ကန်ရိုးကျေးရွာ၌ ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး
သာစည် မတ် ၁၆

     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

မိတ္ထီလာခရိုင်    သာစည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက မြင်းကွက်ကျေး 

ရွာအုပ်စု           ကန်ရိုးကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာမတည်ရန်ပုငံွေ   စမီကိံန်း 

(VRFP)ရန်ပုံငွေဖြင့်    အကောင် 

အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်ထားရှိ 

သောလုပ်ငန်းများကို    မတ် ၁၅ 

ရက   နံနက်ပိုင်းက     တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ  

တွင် သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြသက်ဝင်း၊ 

ဦးစီးအရာရှိ     ဒေါ်တိုးတိုးစိန်နှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက

ကန်ရိုးကျေးရွာ၌ ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုငံွေစမီကိံန်း          ရန်ပုငံွေဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းနှင့်    မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု   

အခြေအနေများနှင့်     လအလိုက် 

ဖြည့်သွင်းရမည့် စာရင်းဇယားပုံစံ 

များပြည့်စုံမှု  ရှိ၊  မရှိ    ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး          မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြသက်ဝင်းက   လိုအပ်သည် 

များ  ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ကန်ရိုးကျေးရွာ၌  စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ၂၆ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၁၁ ဒသမ ၇ သန်း၊ မွေးမြူ  

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၂၄ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၉ ဒသမ ၈ သန်း၊ အရောင်း 

အဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၁၆ ဦး 

ကို ငွေကျပ် ၄ ဒသမ ၄ သန်း စုစု 

ပေါင်း    အသင်းသား၊   အသင်းသူ 

၆၆ ဦးကို ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေ 

စမီကံန်ိး ရန်ပုငံွေကျပ် ၂၅ ဒသမ ၉ 

သန်း        ထုတ်ချေးပေးထားပြီး 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ           လည် 

ပတ် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 

သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး         ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြသက်ဝင်းထ ံ

မှ သိရသည်။

ဟိန်းထက်စိုး(မလိင်)



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၁၇-၃-၂၀၂၆

O‌ ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

အစည်းအဝေးကို     ကြီးကြပ်ကွပ်ကဲနုိင်ရန်   

ပြည်သူ့လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်တစ်ဦးကိ ု  

သဘာပတိအဖြစ်       တင်မြှောက်ကြရာ 

သဘာပတိလောင်းအဖြစ်   တင်မြ ေှာက်ရန် 

အမည်စာရင်းတင်သွင်းသူ      နှစ်ဦးရှိသည့် 

အတွက်      လျှ ို့ဝှက်ဆန္ဒမဲပေးရွေးချယ်ရာ 

မဲအများဆုံးရရှိသည့်         ဒဂုံမဲဆန္ဒနယ်မှ 

ဒေါက်တာနန္ဒကျော်စွာအား      သဘာပတိ 

အဖြစ် ရွေးချယ်တင်မြှောက်ကြသည်။

ထို့နောက်   သဘာပတိ   ဒေါက်တာနန္ဒ 

ကျော်စွာက ပြည်သူ့လွှတ်တော်၏ ရှေ မ ေှာက် 

၌ သဘာပတအိဖြစ် ကတသိစ္စာပြုပြီး ကတ ိ

သစ္စာပြုလွှာပေါ်တွင် လက်မှတ်ရေးထိုးကာ 

နှုတ်ခွန်းဆက်စကားပြောကြားသည်၊၊

ယင်းနောက်   သဘာပတိက  တတိယ 

အကြိမ် ပြည်သူ့လွှတ်တော်ပထမပံုမှန်အစည်း 

အဝေးသို့တက်ရောက်ခွင့်ရှိသည့်     ပြည်သူ့ 

လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်   ၃၇၃ ဦးရှိသည့် 

အနက် ကိယ်ုစားလှယ်အားလုံးတက်ရောက် 

ကြသည့်အတွက် ရာနှုန်းပြည့်ဖြင့် တတိယ 

အကြိမ်       ပြည်သူ့လွှတ်တော်ပထမပုံမှန် 

အစည်းအဝေး     အထမြောက်ကြောင်းနှင့် 

အစည်းအဝေးကို      စတင်ကျင်းပကြောင်း 

ကြေညာသည်။

ဆက်လက်၍         ပြည်သူ့လွှတ်တော် 

ကုိယ်စားလှယ်များက သဘာပတိရှေ မ ေှာက် 

၌  ကတိသစ္စာပြုကြပြီး  ကတိသစ္စာပြုလွှာ 

ပေါ်တွင် လက်မှတ်ရေးထိုးကြသည်။

ထို့နောက်     ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ 

ရွေးချယ်တင်မြ ောက်ရာ ရပ်စောက်မဲဆန္ဒနယ် 

မှ ဒေါက်တာပွင့ဆ်န်းက ပြည်သူ့လွှတ်တော် 

ဥက္ကဋ္ဌလောင်းအဖြစ် ဇေယျာသရီ ိမဆဲန္ဒနယ် 

မှ ဦးခင်ရတီစ်ဦးတည်းကိသုာ အမည်စာရင်း 

တင်သွင်းပြီး ပုသိမ်မဲဆန္ဒနယ်မှ ဦးသန်းထွန်း 

က   ထောက်ခံသည့်အတွက်    ၂၀၁၃ ခုနှစ် 

ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဆိင်ုရာ နည်းဥပဒေ(၁၁)

အရ   ဇေယျာသီရိမဲဆန္ဒနယ်မှ  ဦးခင်ရီအား 

ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ် တင်မြှောက် 

ကြောင်း သဘာပတိက ကြေညာသည်။

ယင်းနောက် ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဒတုယိ 

ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ်      ရွေးကောက်တင်မြှောက်ရာ 

စစ်ကိုင်းမဲဆန္ဒနယ်မှ ဦးသက်ပုံက ပြည်သူ့ 

လွှတ်တော်        ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌလောင်းအဖြစ် 

တပ်ကန်ုးမဆဲန္ဒနယ်မှ    ဦးမောင်မောင်အန်ုး 

တစ်ဦးတည်းကုိသာ အမည်စာရင်းတင်သွင်း 

ပြီး ပုဗ္ဗသီရိမဲဆန္ဒနယ်မှ ဦးလှဆွေက ထောက်ခံ 

သည့်အတွက် ၂၀၁၃ ခုနှစ် ပြည်သူ့လွှတ်တော် 

ဆိုင်ရာ   နည်းဥပဒေ(၁၃)အရ     တပ်ကုန်း 

မဲဆန္ဒနယ်မှ ဦးမောင်မောင်အုန်းအား ဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ်တင်မြ ေှာက်ကြောင်း သဘာပတိ 

က ကြေညာသည်။ 

ဆက်လက်၍ ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ 

နှင့်   ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌအဖြစ်  ရွေးကောက်တင် 

မြ ောက်ခြင်းခံရသည့် ဦးခင်ရီနှင့်ဦးမောင်မောင် 

အန်ုးတိုက့ သဘာပတ၏ိ ရှေ့မှောက်၌ ကတ ိ

သစ္စာပြုကြပြီး      ကတသိစ္စာပြုလွှာပေါ်တွင် 

လက်မှတ်ရေးထိုးကြသည်။

ထို့နောက်  သဘာပတိက   ၂၀၁၃ ခုနှစ် 

ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဆိုင်ရာ        နည်းဥပဒေ 

၁၅ အရ ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးခင်ရကီိ ု 

တာဝန်လွှဲအပ်သည်။

ယင်းနောက် ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ 

က     နှုတ်ခွန်းဆက်စကားပြောကြားသည်။ 

(ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ၏   နှုတ်ခွန်းဆက် 

စကားအပြည့်အစုံကို    စာမျက်နှာ ၁၈ တွင် 

သီးခြားဖော်ပြထားပါသည်။)

ထိုန့ောက်     တတယိအကြိမ်     ပြည်သူ့ 

လွှတ်တော်  ပထမပုမှံန်အစည်းအဝေးပထမ 

နေ့ကုိရပ်နားလုိက်ပြီး အစည်းအဝေး ဒုတိယ 

နေ့ကျင်းပမည့ ်   နေ့ရက်နှင့ ်အချန်ိကိအုသ ိ

ပေးကြေညာသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                            (သတင်းစဉ်)

တိုင်းဒေသကြီးရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုကော်မတီ(၂/၂၀၂၆)အစည်းအဝေးသို့ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင် တက်ရောက်
မန္တလေး   မတ်  ၁၆

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး   ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှု 

ကော်မတ(ီ၂/၂၀၂၆)အစည်းအဝေးကိ ု ယနေ့ 

မွန်းလွဲပိုင်းက     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

အစိုးရအဖွဲ့ရုံး     အစည်းအဝေးခန်းမတွင် 

ကျင်းပရာ   တိုင်းဒေသကြီးရင်းနှီးမြှ ပ်နှံမှု

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ   မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်   ဦးမျ ိုးအောင်၊   တိင်ုးဒေသကြီး 

အစိုးရအဖွဲ့ဝင်များနှင့်      တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုကော်မတီ       အဖွဲ့ဝင်များ၊ 

သက်ဆိုင်ဌာနများနှင့်ကုမ္ပဏီများမှတာဝန်

ရိှသမူျား၊ ဖတ်ိကြားထားသမူျား တက်ရောက် 

ကြသည်။

အစည်းအဝေး၌       တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က အဖွင့အ်မှာစကားပြောကြား 

ရာတွင် နိုင်ငံတော်၏စီးပွားရေးတွင် ကဏ္ဍ

ပေါင်းစုံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနှင့်အတူ    ရလဒ်

ကောင်းများဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် မူဝါဒ၊ 

လမ်းညွှန်ချက်များနှင့်အညီ     အလေးထား 

ဆောင်ရွက်နေပါကြောင်း၊ ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုများ 

ကိ ုပြည်သမူျားနှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်တို ့

အပေါ်  အကျ ိုးသက်ရောက်မှုကောင်းများရှိ 

စေသည့ ်    ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုများကိ ု    အားပေး 

မြှင့တ်င်ကာ ကာလတိ၊ု  ကာလလတ်အစအီမ ံ

များချမှတ်၍ဖိတ်ခေါ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါ

ကြောင်း၊ ဥပဒေ၊ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းနှင့်အည ီ

မြန်ဆန်သွက်လက်စွာ   စိစစ်ခွင့်ပြုချထား

ပေးလျက်ရိှပြီး တင်ပြလျှောက်ထားလာမှုနှင့် 

မြေပြင်တွင် အမှန်တကယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

ဆောင်ရွက်နေမှုများနှင့် ကိုက်ညီရန်လိုအပ် 

ပါကြောင်း၊  ဈေးကွက်စီးပွားရေးစနစ်ဖြစ် 

သည့်အတွက် ဈေးကွက်ဖံွ့ဖြိုးရေး၊ဈေးကွက် 

သစ်ရရှိရေးနှင့်   ဈေးကွက်ချဲ့ထွင်နိုင်ရေး 

အတွက်  အားလုံးကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွား 

ကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုကော်မတီ      အတွင်းရေးမှူး 

ဒေါက်တာမင်းဇော်ဦးက တပ်ဆင်ထတ်ုလပ်ု 

ရောင်းချခြင်းလုပ်ငန်း၊ဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်း

တိုနှ့င့ပ်တ်သက်၍ အတည်ပြုမနိ့်တင်ပြလာ 

ခြင်း၊ ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းများ     ထပ်မံတိုးမြှင့် 

ထတ်ုလပ်ုခွင့တ်င်ပြလာခြင်း    လျှောက်ထား 

လာမှုများနှင့်   ရှင်းလင်းတင်ပြပြီးနောက် 

ကုမ္ပဏီများမှ  တာဝန်ရှိသူများက  ဆောင် 

ရွက်လျက်ရိှသည့လ်ပ်ုငန်းများကိ ု ရှင်းလင်း 

တင်ပြကြသည်။

ထ့ုိနောက် တုိငး်ဒေသကြီးရငး်နှးီမြှ ပ်နှံ 

မှုကော်မတီအတွင်းရေးမှူးက တုိင်းဒေသကြီး 

အတွင်း ရင်းနီှးမြှ ပ်နံှမှုလုပ်ငန်းများကြီးကြပ် 

ရေးအဖွဲ့မှ  ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ခဲ့မှုအခြေ

အနေများနှင့်ပတ်သက်၍   ရှင်းလင်းတင်ပြ 

ဆွေးနွေးရာ   တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က 

ဆွေးနွေးတင်ပြမှုများအပေါ်      ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဖြည့်ဆည်း          ဆောင်ရွက်ပေး၍ 

နဂိုံးချုပ်စကားပြောကြားခဲက့ြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                                   မျ ိုးကျော်

ပြည်သူ့လွှတ်တော် သဘာပတိ ‌ဒေါက်တာနန္ဒကျော်စွာ၏ ရှေ့မှောက်၌ ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးခင်ရီနှင့် ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ  ဦးမောင်မောင်အုန်းတို့ ကတိသစ္စာပြုကြစဉ်။

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့  ကုန်သွယ်ရေးဦးစီးဌာန၏  တင်သွင်းခွင့်ပြုချက်နှင့်  အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာနတို့တွင် 

အခွန်များပေးဆောင်၍ တင်သွင်းရောက်ရိှပြီးသော  မော်တော်ယာဉ်များသည်  ကန်ုးလမ်းပိုဆ့ောင်ရေးညွှန်ကြား

မှုဦးစီးဌာနတွင် ကနဦးမှတ်ပုတံင်ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သော်လည်း မှတ်ပုတံင်ဆောင်ရွက်ခြင်းမရိှဘ ဲနပံါတ်ပြား  

အတမုျား၊ အလှဆင်နပံါတ်ပြားများ တပ်ဆင်၍ အသုံးပြုနေသည်ကိ ုတွေ့ရိှရပါသည်။  ထိုပ့ြင် လပ်ုငန်းသုံးယာဉ်များ 

နှင့ ်စက်ယန္တရားယာဉ်များသည်လည်း  မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းဆက်လက်ဆောင်ရွက်ခြင်းမပြုဘ ဲစမီကံန်ိးများ၊လပ်ုငန်း 

စမီကံန်ိးများတွင် တရားမဝင်အသုံးပြုနေသည်ကိ ုတွေ့ရိှရပါသည်။   အဆိပုါမော်တော်ယာဉ်များသည ် တညဆ် ဲ

၂၀၂၀ ပြည့နှ်စ် ယာဉ်အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးနှင့ ်မော်တော်ယာဉ်စမီခံန့် ခဲွမှုဥပဒေနှင့အ်ည ီကနဦးမှတ်ပုတံင်ခြင်း 

လုပ်ငန်းများကို မဖြစ်မနေဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ပါသောကြောင့် ကုန်သွယ်ရေးဦးစီးဌာနက ၂၀၁၈ ခုနှစ်အတွင်း    

တင်သွင်းခွင့်လိုင်စင်ထုတ်ပေးထားသောယာဉ်များသည်     ၃၀-၄-၂၀၂၆ ရက်  နောက်ဆုံးထား၍လည်းကောင်း၊ 

၂၀၁၉  ခနှုစ် အတွင်း တင်သွင်းခွင့လ်ိင်ုစင်ထတ်ုပေးထားသောယာဉ်များသည်  ၃၁-၅-၂၀၂၆ ရက်  နောက်ဆုံးထား 

၍လည်းကောင်း၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်အတွင်း တင်သွင်းခွင့်လိုင်စင်ထုတ်ပေးထားသောယာဉ်များသည် ၃၀-၆-၂၀၂၆ 

ရက်  နောက်ဆုံးထား၍လည်းကောင်း  ကနဦးမှတ်ပုံတင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ  ပြီးပြတ်အောင်ဆောင်ရွက်ကြရန်၊ 

သတ်မှတ်ကာလကျော်လွန်ပါက ကနဦးမှတ်ပံုတင်ခြငး်လုပ်ငနး်များကုိ ဆောင်ရွက်ပေးမည်မဟုတ်ကြောငး်နှင့်   

မှတ်ပုတံင်ခြင်းလပ်ုငန်းများ အချန်ိမဆီောင်ရွက်ခြင်းမပြုပါက တည်ဆဥဲပဒေများနှင့အ်ည ီအရေးယဆူောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

ပို့ဆောင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၂၀၁၈ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်အတွင်း တင်သွင်းခွင့်လိုင်စင်ဖြင့် တင်သွင်းရောက်ရှိပြီးနောက် မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွက်ရန်ကျန်ရှိသော မော်တော်ယာဉ်များအနေဖြင့် မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာ



၁၇-၃-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်
မွေးမြူရေးအတတ်ပညာ(ရေသတ္တဝါမွေးမြူ 
ရေးနှင့ ် ပျားမွေးမြူရေး)  ဘာသာရပ်များကိ ု
တုိင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရိှ စာစစ် 
ဌာနများ၌  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားက 
စိတ်အေးချမ်းသာစွာဖြေဆိုခဲ့ကြသည်။

ဦးစွာ  စာမေးပဲွဖြေဆိခုြင်းမပြုမ ီ ဆရာ၊ 
ဆရာမများက ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား  
ကို စာမေးပွဲဖြေဆိုခွင့်ကတ်များ  မှန်၊ မမှန် 
စစ်ဆေးခြင်းများနှင့် လိုအပ်သည့်စစ်ဆေး 
မှုများကို  စာမေးပွဲစည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ 
နှင့်အညီ စနစ်တကျဆောင်ရွက်ကြသည်။

ထိသုို ့တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွများဖြေဆို
ကြရာတွင်    ရူပဗေဒဘာသာရပ်နှင့် သမိုင်း 
ဘာသာရပ်တိုက့ိ ုနေပြည်တော်ကောင်စနီယ် 
မြေအပါအဝင် တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ် 
အလိုက်   ခရိုင်၊ မြို့နယ် စာစစ်ဌာနများနှင့် 
နိုင်ငံခြားစာစစ်ဌာနအပါအဝင် စာစစ်ဌာန 
စုစုပေါင်း ၈၈၇ ခု၌    ဝင်ရောက်ဖြေဆုိသူ 
စုစုပေါင်း ၂၅၄၆၄၉ ဦး   (၉၄ ဒသမ ၇၅ 

ရာခိင်ုနှုန်း)ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ စက်မှုအတတ် 
ပညာ(မြေတိုင်းပညာ၊     လျှပ်စစ်ဆိုင်ရာ 
စက်ပစ္စည်းများ၊     ဂဟေဆက်နည်းပညာ)၊ 
စုိက်ပျ ိုးရေးအတတ်ပညာ (သီးနှံကာကွယ် 
ရေး)နှင့် မွေးမြူရေးအတတ်ပညာ(ရေသတ္တဝါ 
မွေးမြူရေးနှင့ ်ပျားမွေးမြူရေး)   ဘာသာရပ် 
တိုက့ိ ုစာစစ်ဌာန ၅၃ ခ၌ု ဖြေဆိသု ူစစုပုေါင်း 
၃၃၆၄ ဦး (၉၉ ဒသမ ၃၅ ရာခိုင်နှုန်း)ဖြင့် 
လည်းကောင်း အသီးသီးဖြေဆိခုဲက့ြကြောင်း 
ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနမှ သိရသည်။

ယင်းသို့  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ 
စိတ်အေးချမ်းသာစွာနှင့်     ဘေးအန္တရာယ် 
ကင်းရှင်းစွာဖြေဆိနုိင်ုရေးအတွက် သက်ဆိင်ု 
ရာ   လုံခြုံရေးအဖွဲ့ဝင်များ၊   ကျန်းမာရေး 
ဝန်ထမ်းများ၊     မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့် 
ရပ်ကွက်၊ကျေးရွာအုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့ဝင်များ 
က  စနစ်တကျစောင့်ကြပ်ကြည့်ရှုပေးလျက် 
ရိှပြီး ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ၏ စာမေး 
ပွဲဖြေဆိုနေမှုများကို သက်ဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိ 
သူများက     သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးခဲ့ 

ကြသည်။
အဆိပုါ ၂၀၂၆ ခနှုစ် တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေး 

ပွဲကို မတ် ၁၇ ရက်   အင်္ဂါနေ့တွင်   ဇီဝဗေဒ 
ဘာသာရပ်နှင့ ်ဘောဂဗေဒဘာသာရပ်တိုက့ိ ု
ဖြေဆိုကြရမည်ဖြစ်ပြီး     စက်မှု၊ စိုက်ပျ ိုး၊ 
မွေးမြူ‌ရေးတက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲကို မတ် 
၁၈ ရက်ထိ   ဆက်လက်ဖြေဆိုကြမည်ဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။  

“ဒဂုမံြို့နယ်မှာရိှတဲ ့ အမှတ်(၁) အခြေခ ံ
ပညာအထက်တန်းကျောင်း၊    အမှတ်(၂) 
အခြေခပံညာအထက်တန်းကျောင်း၊ အမှတ် 
(၃)   အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်း၊ 
ကောင်းစုံ(ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်း)
နဲ့  ပြင်ပဖြေတွေ  ဝင်ရောက်ဖြေဆိုပြီးတော့ 
အမှတ်(၃)      အခြေခံပညာအထက်တန်း 
ကျောင်းက      အကြားအာရုံမသန်စွမ်းသူ 
လေးဦး    ဝင်ရောက်ဖြေဆိတုာဖြစ်ပါတယ်။ 
မြန်မာနိုင်ငံစာစစ်ဦးစီးဌာနရဲ့     စာအုပ်ပါ 
ညွှန်ကြားချက်အရ တစ်ခန်းလျှင် စာဖြေသူ 
ဦးရေ ၃၀ နဲ့ စာဖြေခန်း ၁၆ ခန်း၊ အကြား 

အာရုံမသန်စွမ်းသူ    လေးဦးအတွက်တော့ 
စာဖြေခန်း သီးသန့်တစ်ခန်း   ထားပြီးတော့ 
စုစုပေါင်း စာဖြေခန်း ၁၆ ခန်းနဲ့ ဖြေဆိုတာ 
ဖြစ်ပါတယ်။  ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာန၊ လုံခြုံ 
ရေးအတွက် ဒဂုမံြု့နယ် စခန်းမှူးရဲ့ဦးဆောင် 
မှုနဲ့ ကျွန်မတိုရ့ဲ့ လုခံြုံရေး၊ ကျန်းမာရေးတွေ 
ကုိလဲ ကလေးတွေအဆင်ပြေချောမွေ အောင် 
အေးအေးချမ်းချမ်းနဲ့ဖြေဆိုနိုင်အောင်   စီမံ 
ထားပါတယ်။ ၂၀၂၆ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင် 
စာမေးပဲွကိဖုြေဆိကုြမယ့ ်  သားတို ့သမီးတို ့
အားလုံး  စိတ်၏ချမ်းသာခြင်း        ကိုယ်၏ 

ကျန်းမာခြင်းနဲ့ပြည့်စုပံြီးတော ့   မမိဖိြေဆိရု 
မယ့်     ဘာသာရပ်အားလုံးကို အောင်မြင် 
ချောမောစွာဖြေဆုိနုိင်ကြပါစေလ့ုိ ဆုတောင်း 
မေတ္တာပို့သအပ်ပါတယ်”ဟု ပြောသည်။

“ဒီနေ့ဖြေတာဆိုလို့ရှိရင် ငါးရက်ရှိသွား 
ပါပြ။ီ ဒနီေ့ရပူဗေဒဘာသာရပ်ကိ ု ဖြေခဲတ့ာ 
ပါ။ သမီးစာတွေကို ကောင်းကောင်းမွန်မွန်
ကျက်ခဲ့ရတယ်။  တွက်ခဲ့ရတယ်။  ညမအိပ် 
နေ့မအပ်ိဘ ဲစာတွေလပ်ုခဲရ့တယ်။ ဒနီေ့ဖြေ 
ခဲ့တဲ့ဘာသာရပ်ကို         အားရကျေနပ်မှုရှိ 
ပါတယ်”ဟု ပြောသည်။                   (၅၀၁)

ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီးအတွင်း 

အခြေခံပညာ 

ကျောင်းများ၌ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် 

တက္ကသိုလ်ဝင် 

စာမေးပွဲ 

ပဉ္စမနေ့တွင်

လာရောက် 

ဖြေဆိုသည့် 

ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများကို 

တွေ့ရစဉ်။

ကချင်ပြည်နယ် 

အတွင်း 

အခြေခံပညာ 

ကျောင်းများ၌ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် 

တက္ကသိုလ်ဝင် 

စာမေးပွဲ 

ပဉ္စမနေ့တွင်

လာရောက် 

ဖြေဆိုသည့် 

ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများကို 

တွေ့ရစဉ်။

တနင်္သာရီ 

တုိင်းဒေကြီးအတွင်း 

အခြေခံပညာ 

ကျောင်းများ၌ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် 

တက္ကသိုလ်ဝင် 

စာမေးပွဲ 

ပဉ္စမနေ့တွင်

လာရောက် 

ဖြေဆိုသည့် 

ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများကို 

တွေ့ရစဉ်။

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးရှိ   အခြေခံပညာကျောင်းများ၌   ၂၀၂၆ ခုနှစ်  တက္ကသိုလ်ဝင် 
စာမေးပဲွ ပဉ္စမနေ့တွင် သက်ဆိင်ုရာ ဘာသာရပများအလိက်ု ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား 
စိတ်အေးချမ်းစွာဖြေဆိုနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး)ရိှ   အခြေခပံညာကျောင်းများ၌   ၂၀၂၆ ခနှုစ်  တက္ကသိလ်ုဝင် 
စာမေးပဲွ ပဉ္စမနေ့တွင် သက်ဆိင်ုရာ ဘာသာရပများအလိက်ု ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား 
စိတ်အေးချမ်းစွာဖြေဆိုနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးရိှ အခြေခပံညာကျောင်းများ၌ ၂၀၂၆ ခနှုစ်  တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွ 
ပဉ္စမနေ့တွင်    သက်ဆိုင်ရာ ဘာသာရပ်များအလိုက် ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူများ 
စိတ်အေးချမ်းစွာဖြေဆို နေမှုကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၁၈ 	  ၁၇-၃-၂၀၂၆

 မြောက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး  ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဇော်ထွေး ဆေးကုသမှု 

ခယံနူေသမူျားကိ ု ရင်းရင်းနီှးနီှးမေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားပြီး  အာဟာရဖြည့် 

စားသောက်ဖွယ်ရာများ  ပေးအပ်စဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်

ကြေညာချက်အမှတ် (၃၆ /၂၀၂၆)

၁၃၈၇ ခုနှစ် တပေါင်းလပြည့်ကျော် ၁၄ ရက်

(၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ်လ ၁၆  ရက်)

တပ်မတော်သား တိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် သို့မဟုတ် ပြည်နယ်လွှတ်တော်

ကိုယ်စားလှယ် နှစ်ဦး အစားထိုးပြောင်းလဲခြင်း
၂၀၂၅ ခနှုစ်    ဒဇီင်ဘာ  ၂၈  ရက်မှစတင်၍      အပိင်ုးလိက်ုကျင်းပခဲသ့ည့ ်      ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပွတွဲင် တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်က အမည်စာရင်းတင်သွင်းထားသော တပ်မတော်သား 

တိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော်    သို့မဟုတ်    ပြည်နယ်လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ် နှစ်ဦးကို     အမည်စာရင်း 

ပြောင်းလလဲိကုြောင်း တိင်ုးဒေသကြီးလွှတ်တော် သိုမ့ဟတ်ု ပြည်နယ်လွှတ်တော်  ရွေးကောက်ပွဥဲပဒေပဒ်ုမ 

၃၃ နှင့အ်ည ီ အကြောင်းကြားချကအရ   ပြည်ထောင်စရုွေးကောက်ပွကော်မရှင်က စစိစ်ပြီး ၁၁- ၂ - ၂၀၂၆ 

ရက်စဲွပါ ကော်မရှင်၏ကြေညာချကအမှတ်(၃၅/၂၀၂၆)တွင် ဖော်ပြထားသည့် အောက်ဖော်ပြပါ တပ်မတော်သား 

တိင်ုးဒေသကြီးလွှတ်တော် သိုမ့ဟတ်ု    ပြည်နယ်လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်  နှစ်ဦးတိုကုိ့    ယှဉ်တဲွပါအတိင်ုး 

အစားထိုးပြောင်းလဲလိုက်သည်- 

	 (က)	 ကရင်ပြည်နယ်လွှတ်တော်

	ကြ ည်း ၂၇၂၃၈	 အစား	ကြ ည်း ၃၂၈၃၅

	 ဗိုလ်မှူးကြီးမင်းသူကျော် 		  ဗိုလ်မှူးကြီးစိုးမိုးဝင်း

	 ( ခ ) 	 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော်

	ကြ ည်း ၃၀၁၀၇	 အစား	ကြ ည်း ၃၀၃၃၉

	 ဗိုလ်မှူးကြီးခန့်မွန်ဆွေ 		  ဗိုလ်မှူးကြီးစိုးမင်းဦး

	 (ပုံ) သန်းစိုး

	  ဥက္ကဋ္ဌ

	ပြ ည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်

တပ်မတော်သား တိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် သို့မဟုတ် ပြည်နယ်လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ် နှစ်ဦး အစားထိုးပြောင်းလဲ

နေပြည်တော်   မတ်  ၁၆

တပ်မတော်အနေဖြင့ ်  တိင်ုးရင်းသား 

ပြည်သမူျား၏  ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှု 

လပ်ုငန်းများတွင်          နိင်ုငတံော်အစိုးရနှင့် 

အတ ူ       တစ်ဖကတစ်လမ်းက         ကညူ ီ

စောင့ရ်ှောက်မှုများ  ဆောင်ရွကပေးလျက 

ရိှရာ တုိင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီး 

ရိှ      တပ်မတော်ဆေးရုမံျား၌        အရာရိှ၊ 

စစ်သည်၊  မသိားစမုျား၊   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

များ၊        စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များ၊ 

မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊     ပြည်သူ့စစ် 

(ဌာနေ)တပ်ဖွ့ဝင်များအပြင်  သဃံာတော် 

များ၊        သာသနာနွယ်ဝင်သီလရှင်များ၊   

ဒေသခံတုိင်းရင်းသားပြည်သူများကုိလည်း 

လက်ခံဆေးကုသပေးခြင်းများ ဆောင်ရွက 

ပေးလျက်ရှိသည်။ 

ထုိသ့ုိ ဆောင်ရွကပေးလျကရိှရာ ယနေ့ 

တွင်       ကချင်ပြည်နယ်      မြစ်ကြီးနားမြို့ရိှ 

တပ်မတော်ဆေးရုံ၌            တက်ရောက် 

ဆေးကသုမှုခယံလူျကရိှသော         အရာရိှ၊ 

စစ်သည်၊     မသိားစဝုင်များ၊      ပြည်သူ့စစ် 

(ဌာနေ)တပ်ဖွဲ့ ဝင်များ၊ မြန်မာနုိင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့  

ဝင်များ၊      ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူ 

များကိ ု         မြောက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် 

တိုင်းမှူး       ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဇော်ထွေးနှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက       သွားရောက်ကြည့ရ်ှု 

ကြသည်။

ဦးစွာ  တိင်ုးမှူးနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

ဆေးရုတံက်လနူာ  တစ်ဦးချင်း၏     ရောဂါ 

ဖြစ်ပွားမှု၊             ဆေးဝါးကသုပေးထားမှု၊ 

ကျန်းမာရေးတုိးတက်ကောင်းမွန်မှု  အခြေ 

အနေများကုိ         ရင်းရင်းနီှးနီှးမေးမြန်း 

အားပေးစကားပြောကြားပြီး အာဟာရဖြည့် 

စားသောက်ဖွယ်ရာများ                      ပေးအပ် 

ကြသည်။ 

ထိုန့ောက်    တိင်ုးမှူးနှင့ ်   တာဝန်ရိှသ ူ

များသည်      ဆေးရုအံတွင်း       လှည့လ်ည် 

ကြည့်ရှု၍       လိအုပ်သည်များ       ညိှနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း         သတင်း 

ရရှိသည်။                                    (၅၀၁)

မြစ်ကြီးနားမြို့ တပ်မတော်‌ဆေးရုံ၌ တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများကို ကြည့်ရှုအားပေး

လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များခင်ဗျား-

တတိယအကြိမ်  ပြည်သူ့လွှတ်တော်  ပထမပံုမှန် 

အစည်းအဝေးကိ ု  တက်ရောက်လာကြတဲ ့   ပြည်သူ့ 

လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များနဲ့     ဧည့်သည်တော် 

များအားလံုး ကုိယ်စိတ်နှစ်ဖြာ သုခချမ်းသာရရိှကြ၍ 

ကောင်းကျ ိုးလုိအင်ဆန္ဒများ ပြည့်ဝလျက ကျကသရေ 

မင်္ဂလာအဖြာဖြာနဲ့   ပြည့စ်ုကံြပါစေကြောင်း   ဦးစွာ 

ဆမွုန်ကောင်းတောင်းရင်း           နှုတ်ခွန်းဆကသအပ် 

ပါတယ်။

ကိယ်ုစားလှယ်တွေက          ပြည်သတူွေကိယ်ုစား 

ကျွန်တော့ကိ် ု           ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ် 

ရွေးကောက်          တင်မြှောက်ပေးခဲ့ကြတဲ့အတွက် 

လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များနဲ့           ပြည်သူများ 

အားလုံးကိ ု  အထူးကျေးဇူးတင်ဝမ်းမြောက်ဝမ်းသာ 

ဂုဏ်ယူပါကြောင်းနဲ့   ကျွန်တော့်ဘဝရဲ့တစ်သက်တာ 

အမှတ်တရအဖြစ်    ရင်ဝယ်လေးစားစွာ    သမ်ိးဆည်း 

ထားပါကြောင်း ပြောကြားလိုပါတယ်။

လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များခင်ဗျား-

ဒနီေ့ဟာ လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတစီု ံ

ဒမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပွကြီး အောင်မြင် 

စွာ ကျင်းပပြီးစီးတဲအ့တွက ပြည်သလူထူတုစ်ရပ်လုံး 

လုိလားတောင့်တတ့ဲ ပါတီစံုဒီမုိကရေစီစနစ် ဖြစ်ထွန်း 

ပေါ်ပေါက်လာစေရန်   ပြည်သူ့ဆန္ဒနဲ့အည ီ  တတယိ 

အကြမ်ိ     ပြည်သူ့လွှတ်တော်ကြီး    ပေါ်ပေါက်လာတဲ ့

သမိင်ုးမှတ်တမ်းတင်         ဂဏ်ုယစူရာနေ့တစ်နေ့လ ဲ

ဖြစ်ပါတယ်။

ကိယ်ုစားလှယ်များက   ကျွန်တော့ကိ် ု  ယုကံြည် 

စွာ    တာဝန်အပ်နှင်းမှုအပေါ်     အလေးအနက်ခယံပူြီး 

ဒတီာဝန်ကိ ုကျေပွန်စေရန်  ဖွဲ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ၊ 

သက်ဆိင်ုရာဥပဒေများ၊             နည်းဥပဒေများနဲ့အည ီ

အကောင်းဆုံး        ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမှာဖြစ် 

ကြောင်းလ ဲ  အလေးအနက်ထားကတပိြုအပ်ပါတယ်။ 

လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်များ               တစ်ဦးနဲ့တစ်ဦး 

ရင်းရင်းနီှးနီှး       ချစ်ချစ်ခင်ခင်      ပွင့ပ်ွင့လ်င်းလင်းနဲ့ 

ဒီမုိကရေစီကျင့်စဉ်အတုိင်း တက်ညီလက်ညီ ဝုိင်းဝန်း 

ဖော်ဆောင်သွားကြစေလိုပါတယ်။  ဒါ့ပြင် သဘော 

ထားကြီးခြင်း၊   သည်းခခွံင့လ်ွှတ်ခြင်း၊   အပြန်အလှန် 

လေးစားခြင်း၊ အပြန်အလှန်ပူးပေါင်းဆောင်ရွကခြင်း 

တိုဖ့ြင့ ်  အားလုံးနဲ့အတ ူ  နိင်ုငတံော်နဲ့  ပြည်သမူျား 

အတွက       ပိမုိကုောင်းမွန်တဲအ့နာဂတ်       တစ်နည်း 

ပြောရရင် ပိုမိုခိုင်မာပြည်မြန်မာကြီးကို ဖော်ဆောင် 

ပေးနိင်ုမယ်လို ့   အလေးအနက်ယုကံြည်ပါကြောင်း 

လဲ ပြောကြားလိုပါတယ်။

လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များခင်ဗျား-

ဖွဲ့ စည်းပံုအခြေခံဥပဒေအရ နုိင်ငံတော်ရဲ့  အချုပ် 

အခြာ   မဏ္ဍိုင်သုံးရပ်အနက်     ဥပဒေပြုရေးမဏ္ဍိုင် 

သည်     လွှတ်တော်၏      အဓကိတာဝန်ဖြစ်ပါတယ်။ 

ထ့ုိပြင် နုိင်ငံတော်အာဏာ မဏိ္ဍုင်သံုးရပ်ကုိ တတ်နုိင် 

သမျှ   ပိင်ုးခြားသုံးစဲွခြင်းနဲ့  အချင်းချင်း  အပြန်အလှန် 

ထန်ိးကျောင်းခြင်းတို ့   ပြုရမှာဖြစ်ပြီး       ပြည်သကူိ ု

ကိယ်ုစားပြုခြင်းကိလု ဲ     ဆောင်ရွကသွားရမှာဖြစ်ပါ 

တယ်။  ဒလီိဆုောင်ရွကတဲန့ေရာမှာ  တည်ဆဥဲပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေ၊   စည်းမျဉ်း၊   စည်းကမ်းများကိ ု    ချမှတ် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွကလျကရိှတ့ဲ နုိင်ငံရေး 

ရည်မှန်းချက၊ ခေတ်စနစ်အခြေအနေတွေနဲ့ ကုိက်ညီမှု 

ရိှစေရန် ပြင်ဆင်ခြင်း၊ ပယ်ဖျကခြင်း၊ အသစ်ပြဋ္ဌာန်း 

ခြင်းတို့ကို ဆောင်ရွက်ကြရမှာဖြစ်ပါတယ်။

လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်တွေဟာ        ပြည်သ ူ

က       ရွေးချယ်တင်မြှောက်ပေးလိက်ုတဲ ့     ပြည်သူ့ 

ကိယ်ုစားလှယ်များဖြစ်တာနဲ့အည ီ          ပြည်သမူျားနဲ့ 

ထတိွေ့ဆွေးနွေးပြီး     ပြည်သူ့အသ၊ံ  ပြည်သူ့ဆန္ဒကိ ု

ပြည်သူ့ကုိယ်စား ဖော်ဆောင်ပေးရန်အတွက ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွကကြရမှာဖြစ်သလိ ု နိင်ုငတံော်နဲ့  ပြည်သူ့ 

ကောင်းကျ ိုးအတွက  လွှတ်တော်ရဲ့ဆောင်ရွကချက 

တွေကိလု ဲ    ပြည်သမူျား     နားလည်သဘောပေါက်စေ 

ရန်          ပြန်လည်မျှဝေပေးရမှာက        လွှတ်တော် 

ကိုယ်စားလှယ်များရဲ့ တာဝန်ပဲဖြစ်ပါတယ်။

လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များခင်ဗျား-
အချုပ်အားဖြင့ ် မမိတိိုလ့ွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ် 

တွေဟာ        လွှတ်တော်ရဲ့      လပ်ုငန်းတာဝန်တွေကိ ု

ထမ်းဆောင်တဲန့ေရာမှာ  နိင်ုငတံော်နဲ့  ပြည်သလူထူ ု

၏     အကျ ိုးစီးပွား   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကိ ု  ရှေးရှုပြီး 

အချင်းချင်းစည်းလံုးညီညွတ်စွာဖြင့် လက်တဲွပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွကကြပါစိုလ့ို ့   တိက်ုတွန်းရင်း    နဂိုံးချုပ်ပါ 

တယ်ခင်ဗျား။

တတိယအကြိမ် ပြည်သူလ့ွှတ်တော် ပထမပုံမှန်အစည်းအဝေး ပထမနေ့ ဥက္ကဋ္ဌ၏ နှုတ်ခွန်းဆက်စကား

၁။	‌က ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.mod.gov.mm)
၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.mlis.gov.mm)
၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.moi.gov.mm)
၄။	 Myawady Webportal
	 (https://myawady.net.mm)
၅။	 Myanmar National Portal
	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်း
နည်းဥပဒေများကို 

ဖတ်ရှုနိုင်ရန် 
ဖော်ပြပေးထားသော ‌
Website နှင့်‌ 

Webportal စာရင်း





စာမျက်နှာ ၁၉ မှအဆက်

ယနေ့ကမ္ဘာကြီးတွင် ရာစနှုစ်အတွင်း မကြုံစဖူး ပြောင်းလမဲှုကြီးများ 

သည် အရိှန်အဟန်ုဖြင့ ်ဖြစ်ပေါ်နေပြီး စစ်ပဲွနှင့ပ်ဋပိက္ခများ တစ်ခပုြီးတစ်ခ ု

ပေါ်ပေါက်နေကာ အင်အားကြီးသမှူ အင်အားငယ်သကူိ ုအနိင်ုကျင့သ်ော  

တောရိင်ုးဥပဒေ (The Law of the Jungle)နှင့ ်တစ်ဖက်သတ်ဝါဒတိုက့  

လွှမ်းမိုးချုပ်ကိုင်လာခဲ့သည်။   မငြိမ်မသက်မှုများနှင့် ပဋိပက္ခများ 

ရောယှက်နေသော နိင်ုငတံကာအခြေအနေကိရုင်ဆိင်ုရာတွင် လန်ချန်း- 

မခဲေါင် နိင်ုငခံြောက်နိင်ုငတံိုသ့ည် ငြမ်ိးချမ်းရေးအတွက် တောင်းဆိကုြ 

မည်ဖြစ်ပြီး ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် အားဖြည့ပ်ေးကြမည်ဖြစ်သည်။   

စည်းလုံးညီညွတ်သောပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု၊ တံခါးဖွင့်လှစ်၍အပြန် 

အလှန်အကျ ိုးရိှမှု၊ အစမ်ိးရောင်ဆန်းသစ်တထွီင်မှုနှင့ ်တည်ငြမ်အေးချမ်း 

မှုတို့ဖြင့် “လန်ချန်း-မဲခေါင်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု ဗားရှင်း ၂.၀” ကို  

တည်ဆောက်ကာ လန်ချန်း-မခဲေါင် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု၏ရွှေရောင် 

ဆယ်နှစ်ရာစုအသစ်ကို  အတူတကွစတင်ဖွင့်လှစ်သွားကြမည်ဖြစ် 

သည်။

လက်ရှိတွင် တရုတ်နိုင်ငံသည် တရုတ်ပုံစံခေတ်မီမှုလမ်းစဉ်ဖြင့် 

အင်အားကြီးနိုင်ငံတစ်ခုတည်ဆောက်ရေးနှင့ ် တရုတ်အမျ ိုးသား  

ကြီးမြတ်သောပြန်လည်နိုးထရေး မဟာလုပ်ငန်းစဉ်ကို ကျယ်ကျယ ်

ပြန့် ပြန့်  ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ပနးတစ်ပွင့တ်ည်းပွင့လ်န်းခြင်းသည်  

နွေဦးရာသီမဟုတ်  ပန်းမျ ိုးစုံပွင့်လန်းမှသာ နွေဦးရာသီ၏ ဥယျာဉ် 

တစ်ခုဖြစ်လာနိုင်သည်။ ကျွန်မတို့ လိုလားတောင့်တနေသည်မှာ  

တရတ်ုတစ်နိင်ုငတံည်း ခေတ်မတီိုးတက်ရေးမဟတ်ုဘ ဲဖံွ့ဖြိုးဆနဲိင်ုင ံ

များအပါအဝင် ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအားလုံးနှင့်အတူ ခေတ်မီတိုးတက်ရေးကို 

အတူတကွအကောင်အထည်ဖော်ရန် မျှော်လင့်လျက်ရှိသည်။ ကမ္ဘာ ့

အရေးအပါဆုံးသော ငြိမ်းချမ်းရေး၊ တည်ငြိမ်ရေးနှင့် တရားမျှတရေး  

အင်အားစတုစ်ခအုနေဖြင့ ်တရတ်ုနိင်ုငသံည် မခဲေါင်မြစ်ဝှမ်းနိင်ုငမံျား၏ 

အမ်ိနီးချင်းကောင်း၊ မတ်ိဆွေကောင်းနှင့ ်မတ်ိဖက်ကောင်းတစ်ဦးအဖြစ်  

အမြဲရပ်တည်သွားမည်ဖြစ်ပြီး တန်းတူညီမျှ စနစ်ကျသောဗဟုဝင်ရိုး 

ကမ္ဘာနှင့ ်ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်အကျ ိုးပြုသော  ပါဝင်ထိက်ုသအူားလုံး 

ပါဝင်သည့ ်စီးပွားရေးဂလိဘုယ်လိက်ုဇေးရှင်းကိ ုအတတူကွအဆိပုြုကာ  

လန်ချန်း-မဲခေါင်နိုင်ငံများ၏      အေးအတူပူအမျှအသိုက်အဝန်း 

တည်ဆောက်ရေးဟသူော ပင်မရည်မှန်းချက်ဆသီိုလ့ျှောက်လှမ်းရင်း  

လန်ချန်း-မခဲေါင် ဒေသတစ်ခလုုံး ခေတ်မတီိုးတက်ရေးလမ်းကြောင်း 

ပေါ်၌ ပိုမိုအရည်အသွေးမြင့်မားပြီး အဆင့်အတန်းမြင့်သော   ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုများရရှိစေရန်   တွန်းအားပေးဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ ်

သည်။    ။

စာမျက်နှာ ၂၀	  ၁၇-၃-၂၀၂၆

၈၁ နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့အထိမ်းအမှတ် စစ်ချသီီချင်း၊ စစ်သည်တေးသီချင်း၊
 ကဗျာနှင့် ဝတ္ထုပြိုင်ပွဲ ဆုရရှိသူများစာရင်း

စဉ်	      ကလောင်အမည်	                  စာမူအမည်	 မှတ်ချက်	

စစ်ချသီီချင်း‌

၁။	အေ ာင်ဇော်ဦး(ရဲတီးဝိုင်း)	 ကြည်း၊ ရေ၊ လေ သည် ထာဝရညီ	ပ ထမ

၂။	 မိုးမြင့်ဦး(လုပ်သား-ရူပ)	 တပ်မတော်သားပီပီ	ဒ ုတိယ

၃။	 ခန့် ငြား(ကေတုမတီ)	 ကြည်း၊ ရေ၊ လေ ညီနောင်တပ်မတော်	 တတိယ

၄။	ဇ ော်မျ ိုးထွန်း	ပြ ည်သူ့အတွက် ဒို့တပ်မတော်	 စတုတ္ထ

	 (အုပ်ခွဲတပ်ကြပ်ကြီး)	

၅။	 ဗိုလ်ထိန်(မီးသတ်)	 မျ ိုးချစ်ဒို့စစ်သည်	ပ ဉ္စမ

စစ်သည်တေးသီချင်း

၁။	 စုစုဇော် (သီရိခေတ္တရာ)	 သူရဲကောင်းစစ်သည်	ပ ထမ

၂။	 ခင်ငြိမ်းချမ်းစိုး(သဇင် FM)	 ဂုဏ်ပြုလျက်ပါအဖေ	ဒ ုတိယ

၃။	ကျေ ာ်ဆွေအောင်	 ကျွန်တော်စစ်သားပါ	 တတိယ

၄။	ကေ သီအောင်	မေ ့စစ်သားမောင်	 စတုတ္ထ

၅။	 လှိုင်ဝင်းထွန်း	 တုနှိုင်းမဲ့စစ်သည်တွေ	ပ ဉ္စမ

ကဗျာ(ဝါသနာရှင်)

၁။	 ထွန်းထွန်း(လားရှိုး)	 ညီညာပေါင်းစည်း ရှေ့ခရီး၊ 	ပ ထမ

		ကေ  ာင်းချးီမြတ်မော် တပ်မတော်

၂။	မြ တ်မင်းသန့် 	 နိုင်ငံတော်သစ် သမိုင်းတစ်ခေတ်၊	ဒ ုတိယ

		  ထုဆစ်ပုံဖော် မြန်မာ့တပ်မတော်

၃။	 ရဲကျော်	 ရှစ်ဆယ့်တစ်နှစ်မြောက် ကမ္ပည်းမော်ကွန်း	 တတိယ	

၄။	ကြေ းမုံဖြိုးသန့် ( ရွှေရတု)	 စွမ်းအားထိန်ဝေ နေ့သစ်နေ	 စတုတ္ထ 

		ပြ  ည်သူ့သားဆွေ ကြည်း၊ ရေ၊ လေ

၅။	 ထာဝရမွန် (ဂုဏ်ထူးတန်း)	ပြ ည်မြန်မာရွှေတစ်ခေတ် ထွန်းသစ်စို့လေး	ပ ဉ္စမ

ကဗျာ(အလွတ်တန်း)

၁။	 ရဲမင်းစိုး	 ကျည်ခွံများကပြောသော တာဝန်ကျေသူတို့အကြောင်း	ပ ထမ

၂။	မြ တ်ထွဏ်းနောင်	ပြ ည်ထောင်စုရဲ့တို့တပ်မတော် နိုင်ငံရွှေခေတ် 	ဒ ုတိယ

		ပြန  ်ထုတ်ဖော်	

၃။	 မျ ိုးစစ်သည်	 ဗန်းမော်၊ တောင်ခမ်း စစ်ဆင်စွမ်း အောင်ပန်း 	 တတိယ

		  ဂုဏ်ကျော် ပြည့်တပ်မတော်

စဉ်	    ကလောင်အမည်	                          စာမူအမည်	 မှတ်ချက်	

၄။	 ဘုန်းမောင်ဝင်း(ဖျာပုံ)	ရွ ှေရောင်လင်းသည့် နိုင်ငံတော်နှင့် ပြည်သူချစ်သော	 စတုတ္ထ

		  တပ်မတော်

၅။	မေ ာင်အေးသန်း 	 အရေးသုံးပါးဦးထိပ်ထား	ပ ဉ္စမ

	 (ကြို့ပင်ကောက်)	

ဝတ္ထုတို(ဝါသနာရှင်)

၁။	 မနောဖြူ	 ကျွန်တော့်သားမှာ ကိုယ်ပိုင်အမှတ်ရှိပါတယ်	ပ ထမ

၂။	 မနောသစ်(ပခုက္ကူ)	 မုန်းမုန်း ချစ်ချစ်	ဒ ုတိယ

၃။	 ရဲမွန်ကျော်	 သူရဲကောင်းတို့၏ ဒိုင်ယာရီ	 တတိယ

၄။	မေ ာင်အေးချမ်း(ဓနုဖြူ)	 အလေးပြုပါသည် ဆရာဖိုးနီ	 စတုတ္ထ

၅။	 ကိုစော (ပထဝီဝင်)	 အမေဂုဏ်ယူနေပါတော့	ပ ဉ္စမ

ဝတ္ထုတို(အလွတ်တန်း)	

၁။	ကျေ ာ်တေဇ(ဥက္ကလာ)	 ဝတ်မှုန်ကူးသော နှလုံးသားများ၏ ဝီရအလင်္ကာ	ပ ထမ

၂။	 မုန်းမောင်မောင်	ပ စ်မထားရက်ခဲ့ပါ	ဒ ုတိယ

၃။	 နွေးထက်လှိုင်	 မအေးမြရဲ့ သတ္တိသွေး ပျ ံ့နှံ့လို့နေပါပြီ	 တတိယ	

၄။	 မင်းလပြည့်(ဟားခါး)	 စစ်ကိုမုန်းခဲ့သော်လည်း	 စတုတ္ထ

၅။	မေ ာင်မောင်လွင်(ရွှေဘုိသား)	 သစ္စာပန်းခက်ခြောက်တို့၏ ရင်တွင်းစကား	ပ ဉ္စမ

ဝတ္ထုရှည်(ဝါသနာရှင်)		

၁။	 အမောင်	 တိမ်တိုက်တွေရဲ့ အဖြူရောင်သက်တံ	ပ ထမ

၂။	 ရှားမိန်း	 အလွမ်းတွေဝေးလို့ ပန်းတွေဝေစေ	ဒ ုတိယ

၃။	ကျေ ာ်စိုး(ဒိုက်ဦး)	 စစ်သားဂုဏ်ရည်	 တတိယ

၄။	 ဟန်ညွန့်(ယဉ်ကျေးမှု)	 စိန်ပန်းနီနီနှလုံးသား	 စတုတ္ထ

၅။	 တင်ဦး (ရန်ကင်း)	 လှိုင်းကြီးလို့လေထန် ရေဆန်ကိုလှော်ခတ်ကြမည်	ပ ဉ္စမ

ဝတ္ထုရှည်(အလွတ်တန်း)

၁။	ပ ိုင်ဇင်ဇော်(သတ္တု)	 သစ္စာစမ်းမှာ ပန်းစုံလန်းသည်	ပ ထမ

၂။	 ခန့်ပိုင်	 လက်ဆင့်ကမ်းအမွေ	ဒ ုတိယ

၃။	 ဘုန်းရဲနိုင်(ဂန့်ဂေါ)	 မလေးမောင်ချစ်မငြီးနိုင်	 တတိယ

၄။	မေ ာင်စူးရှ(အနောက်ရိုးမ)	 မမေ့ဘယ်ခါ နှလုံးသားထဲကကြည်ပြာ	 စတုတ္ထ

၅။	 ရဲခေါင်	 ရွံ့ကြောက်မဲ့တွန် နိုင်ငံ့ဝန်၌	ပ ဉ္စမ

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ (၁၆- ၃ -၂၀၂၆)

	ချေ ာက်		  ၃၉	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မင်းဘူး		  ၃၉	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	အေ ာင်လံ		  ၃၈	 ဒသမ	 ၉	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်	

	ကေ ာ့ကရိတ်		  ၃၈	 ဒသမ	 ၉	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်	

	နေ ပြည်တော်		  ၃၈	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မကွေး		  ၃၈	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 သိမ်ဇရပ်		  ၃၈	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ပဲခူး		  ၃၇	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	ဇေ ာင်းတူ		  ၃၇	 ဒသမ	 ၆	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	မြ ဝတီ		  ၃၇	 ဒသမ	 ၆	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      
စံချနိ်မီရွှေ   တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏         စျေးနှုန်း   
၇၁၀၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ် ၁၆ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)

ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)



 ၁၇-၃-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

နေပြည်တော်  မတ်  ၁၆

၂၀၂၆ ခနှုစ် တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွနှင့ ်၂၀၂၆ ခနှုစ်   စက်မှု၊ စိက်ုပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွ 

များကိ ု   ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင်   နိင်ုငခံြားစာစစ်ဌာနအပါအဝင် တစ်နိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာဖြင့ ်ဆက်လက် 

ကျင်းပသည်။

၂၀၂၆ ခနှုစ် တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွကိ ုယခနှုစ်တွင်    နိင်ုငံခြားစာစစ်ဌာန ၁၆ ခနှုင့ ်ပြည်တွင်း စာစစ်ဌာန 

၈၇၁ ခု စာစစ်ဌာနစုစုပေါင်း ၈၈၇ ခု ဖွင့်လှစ်ဖြေဆိုခဲ့ရာ စာမေးပွဲဖြေဆိုရန်    စာရင်းပေးသွင်းသူ  ဦးရေ 

စစုပုေါင်း ၂၆၈၇၅၃ ဦးရိှပြီး စာမေးပဲွပဉ္စမနေ့တွင်      ရပူဗေဒဘာသာရပ်နှင့ ်သမိင်ုးဘာသာရပ်    လာရောက် 

ဖြေဆိုသူ စုစုပေါင်း ၂၅၄၆၄၉ ဦး၊ ပျက်ကွက် ၁၄၁၀၄ ဦးရှိကာ   ဖြေဆိုသူ  ၉၄  ဒသမ ၇၅ ရာခိုင်နှုန်းရှိသည်။

၂၀၂၆ ခုနှစ် စက်မှု၊ စုိက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေးတက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲကို  ပြည်တွင်းစာစစ်ဌာန စုစုပေါင်း ၅၃ ခု 

ဖွင့်လှစ်ဖြေဆိုခဲ့ရာ    စက်မှုအတတ်ပညာဘာသာတွဲ၊ စိုက်ပျ ိုးရေးအတတ်ပညာဘာသာတွဲနှင့် မွေးမြူရေး 

အတတ်ပညာဘာသာတွဲများဖြေဆိုရန်     စာရင်းပေးသွင်းသူဦးရေ  စုစုပေါင်း  ၃၃၈၆ ဦးရှိပြီး စာမေးပွဲပဉ္စမ 

နေ့တွင် စက်မှုကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများက   မြေတိုင်းပညာ၊ လျှပ်စစ်ဆိုင်ရာ    စက်ပစ္စည်းများ၊ 

ဂဟေဆက်နည်းပညာဘာသာရပ်များ၊ စိုက်ပျ ိုးရေးကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများက    သီးနှံကာကွယ်ရေး 

ဘာသာရပ်နှင့် မွေးမြူရေးကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများက  ရေသတ္တဝါမွေးမြူရေးနှင့်     ပျားမွေးမြူရေး 

ဘာသာရပ်တို့ကိုဖြေဆိုကြကာ   လာရောက်ဖြေဆိုသူ စုစုပေါင်း ၃၃၆၄ ဦး၊ ပျက်ကွက် ၂၂ ဦးရှိပြီး ဖြေဆိုသူ      

၉၉  ဒသမ ၃၅  ရာခိုင်နှုန်းရှိကြောင်း  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနမှ သတင်းရရှိသည်။                  (သတင်းစဉ်)

၂၀၂၆ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲနှင့် ၂၀၂၆ ခုနှစ် စက်မှု၊ စိုက်ပျ ို း၊ မွေးမြူရေး တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲများ ပဉ္စမနေ့ ဆက်လက်ကျင်းပ 
တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ ပဉ္စမနေ့တွင် လာရောက်ဖြေဆိုသူ စုစုပေါင်း ၂၅၄၆၄၉ ဦးရှိပြီး 

စက်မှု၊ စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ ပဉ္စမနေ့တွင် လာရောက်ဖြေဆိုသူ ၃၃၆၄ ဦးရှိ



နေပြည်တော်   မတ်  ၁၆

သာသနာရေးနှင့ ်  ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီး 

ဌာန        အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာထေရဝါဒဗဒု္ဓ 

သာသနာပြုတက္ကသိလ်ု၏      ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ပညာသင်နှစ် ဒတုယိနှစ်ဝက် အတန်းတင် 

စာမေးပဲွများကိ ုယနေ့ စတင်ကျင်းပသည်။

စာမေးပဲွများကျင်းပရာသ့ုိ အပြည်ပြည် 

ဆိုင်ရာ               ထေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာပြု 

တက္ကသိလ်ုမှ     ပါမောက္ခချုပ်      ဆရာတော် 

အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍတိ           မဟာဓမ္မကထကိ 

ဗဟဇုနဟတိဓရ        ဒေါက်တာ        ဘဒ္ဒန္တ 

ဆေကနိ္ဒ၊  ဒတုယိပါမောက္ခချုပ်(သင်ကြား) 

ဆရာတော်    အဂ္ဂမဟာဂန္ထဝါစကပဏ္ဍတိ 

ဒေါက်တာ     ဘဒ္ဒန္တနောဓဉိာဏ      အမှူးပြု 

သော            ဌာနကြီးမှူးဆရာတော်များ၊ 

ပါမောက္ခဆရာတော်များ၊                    ဒတုယိ 

ပါမောက္ခချုပ်(စမီ)ံနှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျားက 

ကြွရောက်ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။

အဆိုပါ      အတန်းတင်စာမေးပွဲများ 

သို ့      ပြည်တွင်း၊  ပြည်ပ       သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူ   ၂၉၈ ပါး/ဦး  ဝင်ရောက်ဖြေဆိ ု

ကြပြီး  စာမေးပဲွကာလမှာ  မတ် ၁၆ ရကမှ 

၂၆ ရကထိ    ရုံးပတ်ိရကများမပါ   ကိုးရက 

ကြာ        ကျင်းပဆောင်ရွက်သွားမညဖ်ြစ် 

ကြောင်း သတင်းရရသည်။    (သတင်းစဉ်)

စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၁၇-၃-၂၀၂၆

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာထေရဝါဒဗုဒ္ဓသာသနာပြုတက္ကသိုလ်
၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်နှစ် ဒုတိယနှစ်ဝက် အတန်းတင်စာမေးပွဲများ ကျင်းပ

၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့ခ်ေါ်ရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပများနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 
သိရှိလိုသည်များကို  စုံစမ်းမေးမြန်းရန်နှင့်   သတင်းပို့တိုင်ကြားရန်တို့ 
အတွက်  တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့ခ်ေါ်ရေးအဖဲွ့များ၏   အောက်ပါဖုန်းနပံါတ်များသို ့   ရုံးချန်ိအတွင်း 
ဆက်သွယ်နိုင်ပါကြောင်း ထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်-
	 (က)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌရုံး 
		  (နေပြည်တော်)
	 (၁)	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ 
		  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 
		  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁
	 ( ခ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (နေပြည်တော်ကောင်စီ)
	 (၁)	 ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂
	 ( ဂ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ကချင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆
	 (ဃ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ကယားပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 
		  ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈
	 ( င ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ကရင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

	 ( စ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ချင်းပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		  ၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄
	 (ဆ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇
	 ( ဇ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈
	 (ဈ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉
	 (ည)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (မကွေးတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀
	 ( ဋ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁	

	 ( ဌ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (မွန်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂
	 ( ဍ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ရခိုင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃
	 ( ဎ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄
	 (ဏ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ရှမ်းပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅
	 (တ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆
၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့ခ်ေါ်ရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပများနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 
စုစံမ်းမေးမြန်းခြင်း၊ မသမာမှုများနှင့ပ်တ်သက်၍ တိင်ုကြားခြင်းများကိ ု
တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိ့နိုင်ပါကြောင်းနှင့် မမှန်မကန်သတင်းပုိ့ 
ခြင်း၊ တိင်ုကြားခြင်းများပြုလပ်ုပါကဖော်ထတ်ု၍ တည်ဆဥဲပဒေများနှင့် 
အညီ အရေးယူသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်းအသိပေးအပ်ပါသည်။

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအပေါ် စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းနှင့် သတင်းပို့ခြင်းပြုလုပ်နိုင်

မျကမှောက်ကာလတွင်ဖြစ်ပွားလျကရိှသော လံုခြုံရေး၊ တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးနှင့် အကြမ်းဖကမှုတားဆီးရေးဆုိင်ရာကိစ္စရပ 

များနှင့်ပတ်သက်၍    ပရိသတ်များ၏  ရင်တွင်းခံစားချက်စကားသံများကို သဇင် FM ၏  “ပြည်သူ့ကြားက  ပြည်သူ့စကား” 

အစီအစဉ်မှ “ရွေးကောက်ပဲွပြီးလ့ုိ  လွှတ်တော်ပေါ်  အာဏာလွှဖ့ုိဲလုပ်နေချန်ိမှာ ဘာလုပ်ရမှန်းမသိ  ကြောင်ပျောက်နေတ့ဲ  NUG၊  

PDF”   ခေါင်းစဉ်ဖြင့်   ၁၈-၃-၂၀၂၆ ရက    မွန်းလဲွ  ၁  နာရတွီင်    ထတ်ုလွှင့်တင်ဆက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။      လာမည့်အပတ်  

၂၅-၃-၂၀၂၆ ရက် မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် “ဆင်ခြင်တုံတရားမဲ့စွာ လူမဆန်တဲ့လုပ်ရပ်နဲ့ ပြည်သူအပေါ် ပစ်ခတ်သတ်ဖြတ်ခဲ့တဲ့ 

အကြမ်းဖက် PDF ” ခေါင်းစဉ်ဖြင့် ဆက်လက်ဆွေးနွေးတင်ဆက်မည်ဖြစ်ပါသည်။  အထကပါအစအီစဉ်ကိ ု  အပတ်စဉ်ဆွေးနွေး 

တင်ဆက်မည်ဖြစ်သောကြောင့်  ပါဝင်ဆွေးနွေးလိသု ူ  ပရသိတ်များအနေဖြင့်   အပတ်စဉ်ကြာသပတေးနေ့   နနံက ် ၁၀ နာရမှီ 

၁၁  နာရအီတွင်း      ဖန်ုးနပံါတ် ၀၉-၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို ့     အမည်၊   နေရပလပ်ိစာ၊   အလပ်ုအကိင်ုနှင့်    ပြန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့် 

ဖန်ုးနပံါတ်တိုက့ိ ုMessage ပေးပိုပ့ါဝင်နိင်ုပြဖီြစ်ကြောင်းနှင့ ်ပါဝင်လာသည့် ပရသိတ်များ၏ ဖန်ုးနပံါတ်များနှင့်   ကိယ်ုရေးအချက 

အလက်များကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးထားမည်ဖြစ်ကြောင်း  အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

“ပြည်သူ ့ ကြားက ပြည်သူစ့ကား” အစီအစဉ်

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 
နုိင်င့ံဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကုိသတ်ဖြတ၊ လုယက်ခြင်းကုိ CRPH၊ NUG၊ PDF 
အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	ခြ ိမ်းခြောက်၊  လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ   လုပ်ဆောင်နေသည့် 
CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိ ု အားပေးမှု၊ ထောက်ခမံှု၊ ကညူ ီ
ထောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည်      ပြည်သလူူထ၏ု     အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု
ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမား 
တို၏့သတင်းကိ ု  လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်   အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏   အသက် 
အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

v တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲချန်ပီယံဆုမှ
tie-break အဆင့်ထိ ကစားခဲ့ရသည်။ 
မျကဒဗျကအနေဖြင့် ပံုစံကောင်းပြန်လည် 
ရရလာခဲပ့ြီး      ကမ္ဘာအ့ဆင့လ်က်စွမ်းမျ ိုး 
ပြသကာ       ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၂)         တင်းနစ် 
ကစားသမား   ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာကိ ု  ဖအိား 
ပေးနိင်ုခဲသ့ည်။  ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာအနေဖြင့် 
လည်း ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၁) နေရာကိ ုပြန်လည် 
ရယနူိင်ုရန်      ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၁)      တင်းနစ် 
ကစားသမား  အယ်ကာရက်ဇ်နှင့်   ရမှတ် 
ကွာဟမှုကုိလျှော့ချနုိင်ရေးအတွက် ချန်ပီယံ 
ဆုကို ဆွတ်ခူးနိုင်ရန် လိုအပ်နေခဲ့သည်။

ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာက   “အံဩ့ဝမ်းသာရ 
သလိ ုဂဏ်ုယစူရာကောင်းတဲ ့ အောင်မြင်မှု 
ဖြစ်ပါတယ်။   ဒဖီိင်ုနယ်ပဲွစဉ်ဟာ   တကယ့်  
ကို          ခက်ခဲတဲ့ပွဲစဉ်တစ်ပွဲဖြစ်ပါတယ်။ 
ကျွန်တော့ရ်ဲ့  ကစားသမားဘဝသက်တမ်း 
တစ်လျှောက်  အခက်အခဆဲုံးပဲွစဉ်တစ်ပဲွလို ့
လ ဲ   သတ်မှတ်နိင်ုပါတယ်။         ကျွန်တော် 
လပ်ုနိင်ုသမျှနဲ့ ကျွန်တော့မှ်ာရိှတဲ ့ခွန်အား 
တွေအားလုံးကုိ  အသုံးချနိင်ုခဲပ့ါတယ်” ဟ ု
ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Ubi Tennis
                         Trs : AZL



၁၇-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၃

အမေရိကန်နိုင်ငံ နီဘရာစကာပြည်နယ်တွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကြောင့် 
သစ်တောဧက ခြောက်သိန်းကျော် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ရ

တန်ဇန်းနီးယားနိုင်ငံတွင် မိုးရွာသွန်းမှုကြောင့် 
ရေဘေးအန္တရာယ် သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်

ဒိုဒိုမာ  မတ်  ၁၆

တန်ဇန်းနီးယားနုိင်ငံတွင် မတ် 

၁၅    ရကမှစတင်၍   မိုးသည်းထန် 

စွာရွာသွန်းခဲပ့ြီး   မိုးရေချန်ိမြင့မ်ား 

သည့်အတွက်     ရေကြီးရေလျှမံှု 

ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုသည့ ်   အခြေအနေ 

သို့      ရောက်ရှိနေသည့်အတွက် 

ရေဘေးအန္တရာယ်  သတပိေးချက 

ထတ်ုပြန်လိက်ုကြောင်း    တန်ဇန်း 

နီးယားမိုးလေဝသအေဂျင်စ(ီTMA) 

က ထတ်ုပြန်သွားခဲက့ြောင်း ယနေ့ 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

  ရေဘေးအန္တရာယ်   သတပိေး 

ချက်ထုတ်ပြန်ထားသော   ဒေသ 

များမှာ   လင်ဒီဒေသ၊  အမ်ဝါရာ 

ဒေသ၊  ပွမ်နီဒေသနှင့်  မာဖီးယား 

ကျွန်းတိုဖ့ြစ်ကြောင်း၊  ကန်ုးနမိ့ပ်ိင်ုး  

ဒေသများတွင်    ရေကြီးရေလျှမံှု 

စတင်နေပြီဖြစ်ပြီး   လူနေအိမ်ခြေ 

များနှင့်   အခြေခံအဆောက်အအုံ 

များ  ရေလွှမ်းနေကြောင်း၊ အသက် 

အန္တရာယ်ကိ ု ခြမ်ိးခြောက်နိင်ုသည့် 

အခြေအနေမျ ိုးသို့   ရောက်ရှိသွား 

နိင်ုသည့အ်တွက်ကြောင့ ် ရေဘေး 

အန္တရာယ်ဖြင့ ်   စတင်ရင်ဆိင်ုနေရ 

သည့ ် ဒေသများမှ  ဒေသခမံျားကိ ု

ဘေးလွတ်ရာရွှေ ့ပြောင်းရန် သတ ိ

ပေးချက်  ထုတ်ပြန်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

"မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခဲပ့ြီး

တော့       မြစ်ရေလျှတံက်မှုတွေ 

ဖြစ်ပေါ်လာနုိင်တ့ဲအတွက် ရေလွှမ်း 

နိုင်တဲ့နေရာတွေကို      ရေဘေး 

အန္တရာယ်သတပိေးချက ထတ်ုပြန် 

ထားပါတယ်။ ရေဘေးအန္တရာယ်နဲ့ 

ရင်ဆိင်ုရဖွယ်ရိှနေတဲဒ့ေသတွေက

တော ့လင်ဒဒီေသ၊ အမ်ဝါရာဒေသ၊ 

ပွမ်နဒီေသနဲ့  မာဖီးယားကျွန်းတိုပ့ ဲ

ဖြစ်ပါတယ်။   ကုန်းနိမ့်ပိုင်းဒေသ 

တွေမှာ ရေကြီးရေလျှမံှု  စတင်နေ 

ပြီဖြစ်ပါတယ်။      မိုးရေချနိ ် 

ဆက်လက         မြင့တ်က်လာနိင်ုတဲ ့

အတွက်  ရေဘေးအန္တရာယ် သတ ိ

ပေးချက်ထုတ်ပြန်ထားတဲ့   ဒေသ 

တွေမှာ  နေထိင်ုတဲ ့ဒေသခတံွေက 

လည်း လိအုပ်လာရင် ဘေးလွတ်ရ 

ရွှေ့ပြောင်းနိင်ုဖိုအ့တွက်   ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်မှုတွေ        ပြုလုပ်ထားဖို့ 

သတိပေးထားပါတယ်"ဟု တန်ဇန်း 

နီးယား        မိုးလေဝသအေဂျင်စီ 

(TMA)မှ   ပြောရေးဆိခွုင့်ရှသိတူစ် 

ဦးက ပြောကြားသွားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

မော်လ်ဒိုက်နိုင်ငံတွင်လျှပ်စစ်ယာဉ်များအတွက် 
အစိမ်းရောင်လိုင်စင်ပြားများ ထုတ်ပေးသွားမည်

ဝါရှင်တန်  မတ်  ၁၆

   အမေရကိန်နိင်ုင ံနဘီရာစကာ 

ပြည်နယ်တွင် တောမီးလောင်ကျွမ်း 

မှုကြောင့်  သစ်တောဧက ခြောက် 

သိန်းကျော်    ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ရ 

ကြောင်း    ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

အမေရကိန်နိင်ုင ံနဘီရာစကာ 

ပြည်နယ်တွင်    ဖြစ်ပွားနေသည့် 

တောမီးသည်     ပြည်နယ်သမိုင်း 

တစ်လျှောက်        အကြီးမားဆုံး 

တောမီးဖြစ်ကြောင်း၊     တောမီး 

သည်    မတ်  ၁၅  ရက်က    စတင် 

လောင်ကျွမ်းခဲ့ခြင်း   ဖြစ်ကြောင်း၊ 

နဘီရာစကာပြည်နယ်၏ အလယ် 

ပိင်ုးနှင့ ် အနောက်ပိင်ုးဒေသနေရာ 

သုံးနေရာတွင်လည်း  တောမီးများ 

လောင်ကျွမ်းနေကာ      ယနေ့ထိ 

အပြည့်အဝ ထိန်းချုပ်နိုင်ခြင်း မရှိ 

သေးကြောင်း       ပြည်နယ်အရာရိှ 

များက ပြောကြားခဲ့သည်။

ပြည်နယ်တွင်  ပြင်းထန်သော 

လေပြင်းတိက်ုခတ်မှုများ၊   စိထုိင်ုး 

ဆနည်းပါးမှုနှင့ ် ခြောက်သွေ သော 

အခြေအနေများကြောင့်   တောမီး 

များလောင်ကျွမ်းခဲခ့ြင်းပြီး ဒေသခ ံ

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့      အင်အားဖြင့် 

တောမီးကို    ထိန်းချုပ်နိုင်စွမ်းမရှိ 

သဖြင့်   အရေးပေါ်ကြေညာချက် 

ထုတ်ပြန်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

လက်ရှိအချနိ်ထိ  အရေးပေါ် 

ကြေညာချက်    ထုတ်ပြန်ထားဆဲ 

ဖြစ်ကာ ပရဟတိအဖဲွ့များ၊ ဒေသခ ံ

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့များ၊    တပ်မတော် 

သားများပူးပေါင်းကာ မီးငြမ်းသတ် 

ရေးလပ်ုငန်းများ‌ ဆောင်ရွက်လျက 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

အိန္ဒိယနိုင်ငံ အိုဒီရှာပြည်နယ်တွင် လေဆင်နှာမောင်းတိုက်ခတ်မှုကြောင့် 
ဒေသခံ နှစ်ဦးသေဆုံးကာ လူနေအိမ်များပျက်စီးခဲ့

နိုင်ဂျးီရီးယားနိုင်ငံတစ်ဝန်း အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းနေပြီး 
အပူချနိ်မြင့်တက်မှုကြောင့် တောမီးအန္တရာယ်သတိပေးချက် ထုတ်ပြန်

အဘူဂျာ  မတ် ၁၆

နိုင်ဂျးီရီးယား   နိုင်ငံတစ်ဝန်း 

အပလူင်းဖြတ်သန်းမှု   ဖြစ်ပေါ်နေ 

ပြီး     အပူချနိ်မြင့်တက်မှုကြောင့် 

National Emergency Manage-

ment Agency(NEMA)က တောမီး 

အန္တရာယ်သတပိေးချက ထတ်ုပြန် 

ထားကြောင်း   မတ်    ၁၅   ရက်  

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

လက်ရှိ    အပူချနိ်ပမာဏမှာ  

၃၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ  ရောက်ရှိ 

နေပြဖြစ်ပြီး တောမီးလောင်ကျွမ်း 

မှု      ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုသည့အ်တွက် 

မီးမပေါဆ့ရေး နိင်ုငပံိင်ုရပ်ုသလုိံင်း 

များမှတစ်ဆင့ ်  သတပိေးချကများ     

ထုတ်ပြန်ပေးနေကြောင်း၊      Na-

tional Emergency Manage-

ment  Agency  (NEMA) အနေဖြင့်       

အပူချန်ိမြင့်တက်မှုဖြစ်ပေါ်နေသည့် 

နေရာများတွင်        မီးမပေါ့ဆရေး 

အတွက်  ဝန်ထမ်းများစေလွှတ်ကာ 

သတိပေး       စောင့်ကြည့်မှုများ         

ပြုလပ်ုပေးနေကြောင်း သရိသည်။

"နိုင်ဂျးီရီးယား  နိုင်ငံတစ်ဝန်း 

အပူလင်း   ဖြတ်သန်းနေပြီးတော့ 

အပူချနိ်မြင့်တက်မှုတွေ   ဖြစ်ပေါ် 

နေပါတယ်။    အပခူျန်ိမြင့တ်က်နေ 

တဲ့ကာလအတွင်း             တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုတွေ ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ု 

ပါတယ်။    အပခူျန်ိမြင့တ်က်မှုတွေ 

နဲ့ဆက်စပ်ပြီးတော့     လိုအပ်တဲ့ 

သတပိေးချကတွေ   ထတ်ုပြန်ထား 

ပြီးဖြစ်သလို  ကြိုတင်ကာကွယ်မှု 

တွေလ ဲ     ပြုလပ်ုနေပါတယ်"   ဟ ု

National Emergency Manage-

ment   Agency   (NEMA)     ၏ 

ဒါရိုက်တာဖြစ်သူ       ဇူဘိုင်ဒါက 

ပြောကြားသွားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

မာလီ  မတ်  ၁၆ 

မော်လ်ဒိုက်နိုင်ငံတွင် ရေရှည် 

တည်တံ့သော   သယ်ယူပို့ဆောင် 

ရေးစနစ်ကို    မြှင့်တင်ရန်အတွက် 

ပတ်ဝန်းကျင်နှင့်    သဟဇာတ 

ဖြစ်သော     လျှပ်စစ်ယာဉ်များ 

အတွက်  အစမ်ိးရောင်လိင်ုစင်ပြား 

များကိ ု              ထတ်ုပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း   ယနေ့သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

သယ်ယူ     ပို့ဆောင်ရေးနှင့် 

အရပ်ဘက်   လေကြောင်းဝန်ကြီး 

မိဟုာမက်အမင်က    အစမ်ိးရောင် 

လိုင်စင်ပြားစနစ်အသစ်ကို အသုံး 

ပြုခြင်းဖြင့ ်           ပတ်ဝန်းကျင်နှင့်     

သဟဇာတဖြစ်သော        လျှပ်စစ် 

ယာဉ်များကို        ပိုမိုလွယ်ကူစွာ  

ခွဲခြားသိရှိနိုင်မည်      ဖြစ်ကြောင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။

အဆိုပါစနစ်     အသစ်အရ 

ပဂု္ဂလကိ    လျှပ်စစ်ယာဉမ်ျားတွင် 

အဖြူရောင်စာလုံး      ပါဝင်သည့် 

အစမ်ိးရောင်    လိင်ုစင်ပြားများကိ ု

အသုံးပြုရမည်ဖြစ်ပြီး     လျှပ်စစ် 

တက္ကစမီျားတွင် အဝါရောင်စာလုံး 

ပါဝင်သည့် အစိမ်းရောင် လိုင်စင် 

ပြားများကို   အသုံးပြုသွားရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

လကရိှတွင် မော်လ်ဒိက်ုနိင်ုင၌ံ 

ပုဂ္ဂလိက        ယာဉ်များအတွက် 

အနက်ရောင်        လိင်ုစင်ပြားများ၊ 

တက္ကစီများအတွက်   အဝါရောင် 

လိုင်စင်ပြားများ၊  စစ်ဘက်ယာဉ် 

များအတွက်  အဖြူရောင်လိုင်စင် 

ပြားများနှင့်    သံတမန်ယာဉ်များ 

အတွက်   အပြာရောင်လိင်ုစင်ပြား 

များကို  အသုံးပြုလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

ထို့ပြင်  သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး 

နှင့်     အရပ်ဘက်     လေကြောင်း 

ဝန်ကြီးဌာနသည် မကြာမ ီလျှပ်စစ် 

တက္ကစဝီန်ဆောင်မှုကိ ုအပြည့အ်ဝ 

စတင်နိုင်ရန်           ပြင်ဆင်နေပြီး 

လျှပ်စစ်ယာဉ်  အစီးရေ  ၁၅၀ ကို  

စတင်      တင်သွင်းရန်စီစဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

နယူးဒေလီ  မတ်  ၁၆

အနိ္ဒယိနိင်ုင ံ အိဒုရှီာပြည်နယ် 

မာယက်ဘ်ဟန်ခရိင်ုတွင် လေဆင် 

နှာမောင်း  တိက်ုခတ်မှုဖြစ်ပွားခဲပ့ြး 

လေဆင်နှာမောင်းကြောင့ ်ဒေသခ ံ

နှစ်ဦးသေဆုံးကာ      လနူေအမ်ိများ 

ပျကစီးခဲက့ြောင်း အိဒုရှီာပြည်နယ် 

အာဏာပိုင်        အဖွဲ့အစည်းက 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု         ယနေ့ 

သတင်းများတွင်      ဖော်ပြထား 

ကြောင်း သိရသည်။ 

  အိဒုရှီာပြည်နယ်     မာယက်ဘ် 

ဟန်ခရိင်ုတွင်     လေဆင်နှာမောင်း  

တိုက်ခတ်မှုကြောင့်    လူနေအိမ် 

ခြေ  ၁၀၀ ကျော်    ပျက်စီးမှုရှိခဲ့ 

ကြောင်း၊    လေဆင်နှာမောင်းသည်      

National Highway (NH) – 220    

လမ်းတစ်လျှောက်တွင်     တည်ရှိ 

သည့ ် ကျေးလကဒေသအများစကုိ ု         

ဖြတ်သန်း          တိုက်ခတ်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း၊      လေဆင်နှာမောင်း      

ဖြတ်သန်း          တိုက်ခတ်ခဲ့သော   

လမ်းကြောင်း         တစ်လျှောက်ရိှ  

ကျေးလက်ဒေသများကို   အရေး 

ပေါ်အခြေအနေအဖြစ်   သတ်မှတ် 

ထားပြီး         ပြန်လည်ထထူောင်ရေး         

လုပ်ငန်းများကို   အိုဒီရှာပြည်နယ်  

အာဏာပိုင်        အဖွဲ့အစည်းက     

ဆောင်ရွက်      ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။   

"မာဘက်ဘ်ဟန်ခရိင်ုမှာ မတ်  

၁၅   ရက်က       အားကောင်းတဲ့ 

လေဆင်နှာမောင်း တိက်ုခတ်သွား 

ခဲပ့ါတယ်။  လေဆင်နှာမောင်းဟာ 

National  Highway  (NH) – 220 

လမ်းနဲ့အပြိုင်      ဖြတ်သန်းတိုက် 

ခတ်သွားခဲခ့ြင်းဖြစ်ပါတယ်။    Na-

tional   Highway     (NH)– 220 

လမ်းမကြီး ဘေးဘယ်ညာမှာရိှတဲ ့ 

ကျေးလကဒေသတွေက ဖြတ်သန်း   

တိုက်ခတ်သွားခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါတယ်။ 

လေဆင်နှာမောင်း    တိုက်ခတ်မှု 

ကြောင့် ဒေသခ ံ လနှူစ်ဦး သေဆုံး 

ခဲပ့ြီးတော ့ ၁၇   ဦး   ထခိိက်ုဒဏ်ရာ 

ရရှိခဲ့ပါတယ်။     လူနေအိမ်ခြေ 

၁၀၀    ကျော်        ပျက်စီးခဲ့တယ်။     

ပြန်လည်ထထူောင်ရေး    လပ်ုငန်း 

ကိလု ဲ         ပြည်နယ်အစိုးရအစစီဉ်နဲ့      

ဆောင်ရွက်      ပေးသွားမှာဖြစ်ပါ 

တယ်"ဟု      အိုဒီရှာပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ်            မိဟုန်ချာရနက် 

ပြောကြားသွားခဲ့သည်။  

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ

သာယာလှပ စိမ်းမြမြ



မြင်ရသူလူအများ    ငေးမောရသည်ထိ   သူတို့ 

အမ်ိလေးသည်  ရပ်ကွက်အတွင်းမှာ  ထင်ရှားပေါ်လွင် 

နေသည်။   ထိုမျှကြီးကျယ်ခမ်းနားလှသော   အိမ် 

ကလေးအတွင်းမှာ နတ်သမီးတစ်ပါးနှယ်  လှပလှ 

သည့်သူ နေသည်။  ဆံနွယ်ဖျော့ဖျော့၊ မျက်တောင် 

ကော့ကော့၊ နှုတ်ခမ်းပါးပါးနှင့် သူ၏ အလှတရားကို 

သူကိုယ်တိုင်ပင်  ဂုဏ်ယူခဲ့ရသည်။   

ထိုနေ့မတိုင်မီ အချနိ်ထိပေါ့။

"တတီ ီဒနီေ့  အလပ်ုမသွားဘူးမဟတ်ုလား၊ သား 

ကို အဖော်လုပ်ပေးနော်"

တတူော်မောင်က     အနားလာပြီး     ပဆူာသည်။ 

စက်သုံးဆ ီချွေတာရေး စု၊ံ မ စနစ်ကြောင့ ် ယနေ့  သ ူ

အလုပ်မသွားဖြစ်သည်ကို တူတော်မောင်က သိနေ 

သည့အ်လားပင်။ ယနေ့က စုရံကဖြစ်ပြီး သ၏ူကားက 

မဂဏန်း ဖြစ်နေသောကြောင့် ဖြစ်သည်။   အဖေက 

တော့   အရေးကြီးကိစ္စရှိလျှင်    သူ့ကားကိုသုံးဖို့ 

ပြောထားသည်။ သူတို့အိမ်မှာ ကားလေးစီးရှိပြီး စုံ 

ဂဏန်း နှစ်စီး၊ မဂဏန်း နှစ်စီး ဖြစ်သည်။  သိုအ့တွက် 

စု၊ံ မ ကစိ္စ   သ ူပပူန်စရာမလိခုဲပ့ါ။ သိုသ့ော် စက်သုံးဆ ီ

ကိုတော့   ကြိုတင်ဝယ်ယူထားရ၏။   မတော်တဆ 

ပြတ်သွားခဲ့လျှင်   ခက်ရချေရဲ့။    အဖေနှင့်အမေ 

ကတော့   အေးအေးလူလူ    နေနိုင်လွန်းလှသည်။  

အများနည်းတူ   ဖြစ်ရမှာပေါ့ဟုဆို၏။   သူကတော့  

ထိုသို့   မတွေးနိုင်ပါ။   သူများတွေ     ဘယ်လိုနေနေ     

ကိုယ်အဆင်ပြေဖို့လိုသည်။   ကိုယ့်ပြဿနာ   ကိုယ် 

ဖြေရင်းရမည်ဖြစ်ပြီး ကိယ်ုဒကု္ခရောက်လျှင်   မည်သ ူ

မျှ     ဝင်ခံကြလိမ့်မည်     မဟုတ်ပေ။     ဤသို့     သူ 

တွေးမိသည်။ 

အများသငူါလည်း  သူ့လိပု ဲ တွေးလမိ့မ်ည်ဟ ုသ ူ

ထင်သည်။   သည့်အတွက်   ကားလေးစီးစလုံး   ဆီ 

အပြည့ဖ်ြည့ထ်ားသည့အ်ပြင် ရလျှင်ရသလိ ုပုံးထမှဲာ 

လည်း ထည့ထ်ားလိက်ုသည်။    နေ့စဉ်     ဆဆီိင်ုတွင် 

တန်းစီနေသည့် ကားတန်းကြီးကိုတွေ့လျှင် သူ မသိ 

မသာ ပြုံးနေတတ်သည်။ ဒါမျ ိုးက  ယခုမှ ကြုံတွေ့ရ 

သည်မဟုတ်။  လွန်ခဲ့သော   သုံး၊ လေးနှစ်ကလည်း 

ကြုံဖူးခဲ့သည်လေ။   ထိုအချနိ်တုန်းကလည်း    သူ  

သည်လိပု ဲကြိုဝယ်ခဲရ့သည်။  ဆန်ဆိလုျှင်  လေး၊ ငါး၊ 

ဆယ်အတ်ိ ပြေးဝယ်ထားလိက်ုသည်။  ကြက်ဥ၊  သား၊ 

ငါးပါမကျန်   စားကုန်သောက်ကုန်အစုံကို    ရသမျှ 

ပြေးဝယ်ပြီး အိမ်တွင် သိုလှောင်ထားလိုက်သည်။

"အဲဒီလောက်ကြီး   ဝယ်ထားစရာ   မလိုပါဘူး 

သမီးရယ်"

"အဖေကသာ မလိုဘူးဆိုနေတာ၊  ဆိုင်တွေမှာ 

တုိးလ့ုိတောင်မပေါက်ဘူး၊ အပြင်လဲ ထွက်ကြည့်ပါအံုး"

"သမီးတိုတ့ွေ အဒဲလီိလုယုက်ဝယ်လေ စီးပွားရေး 

သမားတွေ အကြိုက်တွေ့လေပေါကွ့ယ်။ ခေတ်ပညာ 

တတ်ဖြစ်ပြီး အတွေးမတိမ်စမ်းပါနဲ့။  ကဲ… သမီးတို့ 

အဲဒီလို  လုယက်ဝယ်နေတော့  တစ်နေ့လုပ်တစ်နေ့ 

စားတွေ ဘယ်လိုလုပ်မလဲပြော"

"အို… အဲဒါတွေ ထည့်မတွက်နိုင်ပါဘူး။  ကိုယ့် 

ဘဝနဲ့ကိယ်ုပ၊ဲ ကိယ်ုရိှလို ့ကိယ်ုဝယ်တာ၊ ကိယ်ုအဆင် 

ပြေဖို့ပဲ လိုတာ၊  အများမိုးခါးရေသောက်ရင်တော့ 

လိုက်သောက်ရမှာပဲ အဖေရေ"

"အေးအေး သောက်ကြ သောက်ကြ"

ထိုအချနိ်တုန်းက   သူတို့သားအဖ    ကတောက် 

ကဆတ် ဖြစ်ခဲရ့သေးသည်။ အမေကတော ့အနေအေး 

သူပီပီ  ဘာမျှဝင်မပြောပါ။  သူ၏လှုံ့ဆော်မှုကြောင့် 

မမကြီးတို့လည်း ပြေးဝယ်ကြသည်။  အနီးအနားက  

ဈေးဆိင်ုများတွင်  ပစ္စည်းပင်      ပြတ်သွားရသည်ထ။ိ   

ဘာပဲပြောပြော သူတို့  နေသာခဲ့သည်။ အချ ို့ပစ္စည်း 

များ သူများတွေ    ဝယ်မရဖြစ်နေချနိ်မှာ    သူတို့အိမ် 

တွင်တော ့ အလျှပံယ်နှင့ ်  ဟန်ကျနေ၏။     အချ ို့သော 

စားသောက်ကုန်များ   Expire   ဖြစ်ကုန်၍    လွှင့်ပင် 

ပစ်ရသေးသည်။

"လောဘတက်ပြီး ရသမျှအကုန်ဝယ်ထားတော့ 

အခုဘာဖြစ်လဲ၊ လွှင့်ပစ်ရပြီမဟုတ်လား။  သမီးသာ 

လိသုလောက်ပ ဲဝယ်ခဲမ့ယ်ဆိရုင် အခလုိ ုလွှင့ပ်စ်စရာ 

အကြောင်းမရိှဘူး။  အခြားလိအုပ်တဲသ့တူွေလဲအဆင် 

ပြေသွားမယ်။ မကောင်းဘူးလား"

"ဒီလောက်ကလေး လွှင့်ပစ်ရတာနဲ့ မွဲမသွားပါ 

ဘူး အဖေရယ်"

"ပိက်ုဆနှံမြောလို ့ပြောနေတာမဟတ်ုဘူး။ ကိယ်ု 

ချင်းစာတတ်ဖို့ ပြောနေတာ။နင်တို့တွေ ပညာတတ် 

လို့ပြောရမှာ ရှက်ဖို့တောင်ကောင်းတယ်"

အဖေနှင့ ်ဆက်မငြင်းချင်တော၍့ သ ူအသာလှည့် 

ထွက်ခဲ့ရသည်။ တစ်ခါတလေ လူကြီးတွေက လက် 

ပေါက်ကတ်လွန်းလှသည်။  တစ်မသိားစုလုံး  အဆင် 

ပြေစေရန် သူကြံရွယ်သည်ကို   အကောင်းမမြင်ကြ။ 

လောဘဟုသာ မြင်နေကြသည်။  လောဘရှိ၍   ယခု 

လို    ချမ်းချမ်းသာသာ    နေနိုင်တာမဟုတ်လား။ 

လောကသဘာဝကိုနားလည်ဖို့     လိုသေးသည်ဟု 

အဖေနှင့်အမေ့ကို အတွေးနှင့်ဆုံးမလိုက်သေးသည်။

"တီတီ အလုပ်မသွားဘူးမဟုတ်လားလို့"

တူတော်မောင်က      လက်ကိုဆွဲကိုင်လှုပ်ပြီး 

ပြောသည်။  သည်တော့မှ သူ  အတွေးအာရုံထဲကနေ 

ပစ္စုပ္ပန်ဆီ ရုန်းထွက်နိုင်ခဲ့၏။

"တီတီ   အလုပ်မသွားဘူး   သားရဲ့၊   တီတီh 

သငူယ်ချင်းတော ့လာဖိုရိှ့တယ်။  တတီhီ သငူယ်ချင်း 

မလာခင်ထိ သားကို အဖော်လုပ်ပေးမယ်နော်"

တတူော်မောင် ကျေနပ်သွားသည်။  အခန်းထကဲ 

နေ သူ့အရုပ်တွေ ပြေးယူသည်။ တူတော်မောင် စိတ် 

ကျေနပ်အောင် ဆောက့စားရသေးသည်။ ယောက်ျား 

လေးပီပီ  သေနတ်များနှင့်   ပစ်ခတ်ဆော့ကစားနေ 

သည်။   တူတော်မောင်ကတော့     ပျော်ရွှင်နေ၏။ 

အဖေက သတင်းစာကိုင်ပြီး  အိမ်အောက်ဆင်းသွား 

သည်။ ကားဟွန်းသ ံကြားတော ့သ ူသလိိက်ုပြ။ီသငူယ် 

ချင်း ရောက်လာပြီဆိုတာ။ တူတော်မောင်ကို အမေ 

နှင့်ထားခဲ့ပြီး   အိမ်ဝင်းတံခါးဆီ   သွားလိုက်သည်။ 

တံခါးဖွင့်လိုက်သည်နှင့် သူငယ်ချင်း၏ ကားဖြူလေး 

ဝင်လာသည်။

"စောသားပဲဟ၊ ဒီလောက်စောစော ရောက်လာ 

မယ်မထင်ဘူး"

ကားပေါ်မှဆင်းလာသည့်  သူငယ်ချင်းကို  သူ 

လောကဝတ်ပြုလိုက်သည်။ သူငယ်ချင်းက ကျောင်း 

တုန်းက အတိုင်းပင်၊ ရိုးရိုးကလေး ဝတ်ဆင်ထား၏။ 

ရင်ဖုံးအင်္က ျ၊ီ ထဘီနှင့် ရွှေထည်များမပါသည့် သူငယ် 

ချင်းကို ကြည့်ရသည်မှာ တစ်မျ ိုးလိုနေသလို ခံစားရ 

သည်။  သနပ်ခါးရည်ကျဲနှင့်   သူငယ်ချင်းမျက်နှာက 

မိတ်ကပ်နှင့်ပင် ထိတွေ့ဟန်မရှိပါချေ။

"အေးဟ… လမ်းရှင်းလို့လေ၊ စုံ၊ မ စနစ်ကြောင့် 

ထင်ပါရဲ့"

"အေးဟာ… အဲဒီ စုံ၊ မ စနစ်က   ဘာကြီးမှန်း 

မသိပါဘူးဟာ"

"ဟဲဟ့ဲ ့အဒဲလီိ ုမပြောပါနဲ့၊ လကူြီးတွေက လိအုပ် 

လို့ လုပ်တာကို၊ ငါတို့တစ်နိုင်ငံတည်းမှ မဟုတ်တာ၊ 

တစ်ကမ္ဘာလုံးဖြစ်နေတာလေ။   ကဲကဲ  နင်  ပြင်ဆင် 

ပြီးပြလီား။  တစ်ခခု ုသွားစားကြရအောင်လေ၊တိုတ့ွေ 

မတွေ့တာလဲ ကြာပြီမဟုတ်လား"

သူငယ်ချင်းက   သူ့ဝသီအတိုင်း   အာသွက်လျှာ 

သွက်နှင့် ပြောဆိုနေသည်။   အဖေက  သတင်းစာ 

ဖတ်နေသည့်ကြားကနေ သူငယ်ချင်းကို ပြုံးပြနှုတ် 

ဆက်နေတော ့သငူယ်ချင်းကလည်း ပြန်လည် ပြုံးပြ 

နှုတ်ဆက်နေသည်။ 

"နေအုံး… အဝတ်အစားလေး  လလဲိက်ုအုံးမယ်။ 

အမ်ိထဝဲင်အုံးလေ။ ကော်ဖလီေးဘာလေး သောက်ပါ 

အုံး။ နင်ကလဲ ဖြည်းဖြည်းပေါ့"

သူ  အဝတ်အစား ပြေးလဲနေချနိ် သူငယ်ချင်းက 

ဧည့ခ်န်းတွင် ကော်ဖသီောက်ရင်း ထိင်ုစောင့န်ေသည်။ 

အခန်းအပြည့် စီထည့်ထားသည့်  ဆန်အိတ်များကို 

သူငယ်ချင်းက တအံ့တဩ  ကြည့်နေသေးသည်။ 

"နင်က ဆန်ရောင်းတာလား" ဟ ု   အတည်ပေါက်နှင့် 

မေးလာတော့ "အေး ဟုတ်တယ်။ ဆန်တင်မကဘူး၊ 

ဓာတ်ဆီပါ ရောင်းတယ်။  ဟိုမှာ တွေ့လား" ဆိုပြီး 

အပြင်တိုက်ခန်းထဲက ဆီပုံးများကို လက်ညှိုးထိုးပြ 

လိုက်တော့ သူငယ်ချင်းခမျာ  တအံ့တဩဖြစ်နေရှာ 

သည်။ အဖေကတော ့တပြုံးပြုံးနှင့။် သတင်းစာမဖတ် 

တောဘ့ ဲသငူယ်ချင်းနှင့ ်စကားဖောင်ဖဲွ့နေလေသည်။ 

သ ူအဝတ်အစားလ၊ဲ မတ်ိကပ်ပါးပါးလမ်ိးပြီး ပြန်ထွက် 

လာချန်ိထ ိအဖေခ့မျာ စကားဖောင်ဖဲွ့၍ မပြီးရှာသေး။

"ဟယ် လှလိက်ုတာ၊ နင်ကတော ့ကြီးလေလှလေ 

ပဲနော်။ ငေးယူရတယ်ဟယ်… တကယ်"

သငူယ်ချင်းက မျကလုံးအဝိင်ုးသားနှင့ ်အော်ကာ 

ပြောလိက်ုတော ့ သ ူ  ရှက်သွေးလေးဖြာသွားရသည်။ 

ဆနွံယ်လေးကိ ုအသာသပ်တင်လိက်ုပြီး ခပ်ရို့ရို့လေး 

လျှောက်လာလိုက်သည်။   အဖေကတော့   ခေါင်း 

တညိတ်ညိတ်နှင့်၊     ဘာတွေသဘောကျနေသည် 

မသိပါလေ။ 

"သွားအုံးမယ်နော် အန်ကယ်"

"အေးအေး သမီး… နောက်လဲ လာလည်နော်"

နှစ်ယောက်သား ကားကလေးနှင့်  ထွက်ခဲ့လိုက် 

သည်။ လမ်းပေါ်၌ သသိသိာသာပင် ကားများရှင်းနေ 

သည်။ မတွေ တာကြာပြဖြစ်သည့် ငယ်သူငယ်ချင်း 

များပပီ ီရှေးဟောင်းနှောင်းဖြစ်များ ပြောဖြစ်ကြသည်။ 

သငူယ်ချင်းသည် ငယ်ငယ်ကတည်းက ရိုးရိုးအေးအေး 

နှင့ ် သ၏ူအလှတရားကိ ု အားကျနေသဖူြစ်၏။ သကူ 

တော ့ယောက်ျားလေးများသာမက     မန်ိးကလေးများ 

ပင်  ငေးမောရသည့်  သူ၏အလှတရားအောက်မှာ 

မာနကလေး   မောက်မာ၍လာ၏။   ထ့ုိကြောင့်ပင် 

ယောကျားလေးများ     သူ့နား     ရစ်သမီနေရခဲဲက့ြခြင်းဖြစ် 

မည်။ သငူယ်ချင်းကတော ့တစ်လမ်းလုံး   သ၏ူအလှ 

တရားကို ချးီကျူး၍ မဆုံးပါချေ။ 

ဆဆီိင်ုများဘေးမှ ဖြတ်သွားရသည့အ်ခါ အမှတ် 

တမဲ ့လှည့က်ြည့မ်သိည်။ အနည်းငယ်သော ကားများ 

တန်းစီနေသည်ကိုတွေ့တော့  အိမ်က  ဆီပုံးများကို 

ပြေးမြင်မိသည်။ ဘာပဲပြောပြော သူကတော့ တန်းစီ 

စရာ မလိုခဲ့ပြီ။ 

စကားပြောရင်း  သူငယ်ချင်း၏  ကားဆီဂိတ်ဆီ 

အကြည့်ရောက်သည်။   ဆီအပြည့်မရှိဘဲ   တစ်ဝက် 

ကျော်သာရိှသည်ကိ ုတွေ့တော ့သ ူအံဩ့သွားရသည်။

"ဟဲ့… နင် ဆီထည့်မထားဘူးလား"

သူငယ်ချင်းက ဆီဂတိ်ကိ ုတစ်ချကကြည့်သည်။

"ဆီ ရှိပါသေးတယ်ဟ… နင်စိတ်ပါရင် တစ်မြို့ 

လုံးတောင် ပတ်လို့ရသေးတယ်"

"လမ်းမှာ ပြတ်သွားရင် ဘယ်လိုလုပ်မလဲ။  ခုန 

က ဆဆီိင်ုမှာ ကားတွေ  သပ်ိမရိှဘူး။  ဝင်ထည့လ်ိက်ု 

ရမှာ၊ ပြန်လှည့်လိုက်ပါ့လား"

သ ူ ပပူန်စွာ ပြောလိက်ုသော်လည်း    သငူယ်ချင်း 

ကတော့ ပြုံး၍သာနေသည်။

"လိုတဲ့သူတွေထည့်ပါစေ၊    တို့သွားတဲ့လမ်းမှာ 

ဆီဆိုင်တွေရှိပါတယ်။        လိုအပ်ရင်    ဝင်ထည့်လို့ 

ရပါတယ်ဟ"                        စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၁၇-၃-၂၀၂၆

အလှစစ်စစ် တွေရှိခြင်း
အမေ့သား(နတ်မောက်)



၁၇-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

ကောလင်းခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
နှမ်းဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ကောလင်း မတ် ၁၆

         စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကောလင်းခရိင်ုတွင် ဆောင်းသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီက    စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော 

နှမ်းဧကအားလုံး       ရာနှုန်းပြည့် 

ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြ ီ       ဖြစ်ကြောင်း 

ကောလင်းခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ကောလင်းခရိင်ုတွင်   ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ နှမ်း ၂၈၁၉၂   

ဧကစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ အဆိပုါ 

စိုက်ပျ ိုးထားသော    နှမ်းစိုက်ခင်း 

များကို    ယခုနှစ်    ဇန်နဝါရီလမှ 

စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ    ယနေ့တွင် 

ကောလင်းမြို့နယ်၌ ၁၄၀၅၅ ဧက၊ 

ဝန်းသိုမြို့နယ်၌        ၉၀၀၅ ဧက၊ 

ပင်လည်ဘူးမြို့နယ်၌ ၅၁၃၂ ဧက 

စစုပုေါင်း ၂၈၁၉၂    ဧက ရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး   တစ်ဧကလျှင် ၁၁ 

ဒသမ ၇၃ တင်း   ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

  "ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ

ကောလင်းခရိုင်မှာ    နှမ်း ၂၈၁၉၂ 

ဧက  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။   အဲဒီ  

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့         နှမ်းခင်းတွေ 

လက်ရှိအချနိ်မှာတော့           ဧက 

အားလုံး    ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။     နှမ်းစိက်ုပျ ိုး 

မှုအနေနဲ့ တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်တိုး 

တက်လာပါတယ်။ ဆီထွက်သီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးမှုအနေနဲ့ကတော ့  အောင် 

မြင်တဲအ့နေအထားမှာ ရိှပါတယ်" 

ဟု  ကောလင်းခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးဝင်းသန်ိး 

က ပြောပြသည်။

ကောလင်းခရိုင်တွင် နှမ်းစိုက် 

တောင်သူများကို မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက          နှမ်းတိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊ GAP နည်းစနစ်ဖြင့်  

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊          မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များ          စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်သည့ ်  မျ ိုး 

များစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် အသိ 

ပညာပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

နှမ်းကို အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည် 

ဆိုပါက ဒေသတွင်း ဆီစားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်       ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိပြး 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် နှမ်းကို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်းကြ 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း      ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဦးဝင်းသိန်းက          ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                       (၂၀၆)

ကဝမြို့နယ် နဘဲပင်ကျေးရွာ၌
VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ကဝ မတ် ၁၆

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပဲခူးခရိုင် 

ကဝမြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနက 

နဘပဲင်ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုငံွေစမီကံန်ိး   (VRFP) ရန်ပုငံွေ  

ထုတ်ချေးခြင်းကို မတ် ၁၅ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    အဆိုပါကျေးရွာ၌ 

ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည်။

ရှေးဦးစွာ ကဝမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခိုင် 

ရွှေဇင်က ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေ 

စမီကံန်ိးဖြင့ ်ကျေးလကနေပြည်သ ူ

များ တစ်နိုင်တစ်ပိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး၊  

မွေးမြူရေး၊ ရေလုပ်ငန်းနှင့ ်အခြား 

မိသားစုဝင်ငွေတိုး         စီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်နိင်ုစေရန် 

ရည်ရွယ်၍      ထုတ်ချေးပေးခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍        စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက  ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါ ကျေးလက်နေပြည် 

သမူျားလိက်ုနာရမည့ ်တာဝန်များ၊ 

ရပိုင်ခွင့်များ၊     ပြစ်မှုနှင့်ပြစ်ဒဏ် 

များကို ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက် မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

ဝန်ထမ်းများ၏     ကြီးကြပ်မှုဖြင့် 

ကျေးရွာမတည်ရန်ပုငံွေကြီးကြပ်မှု 

ကော်မတီဝင်များက     နဘဲပင် 

ကျေးရွာရှိ     မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၉၉ ဦးကို VRFP စီမံ 

ကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်   ၃၆ ဒသမ ၄ 

သန်း      ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

သုတ

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း
ကျားကဏန်း ပိဿာချနိ် ၆၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

လပွတ္တာ မတ် ၁၆

        ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့    ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း 

ကျားကဏန်း ပိဿာချနိ် ၆၀၀၀၀ 

ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

လပွတ္တာမြို့နယ်         ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဌေးဝင်းက ပြောပြသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ 

အတွင်းက ကျားကဏန်း  ပိဿာ 

ချနိ် ၅၀၀၀၀ သာ တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပြီး     ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း 

ကျားကဏန်း ပိဿာချနိ် ၆၀၀၀၀ 

ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါဒေသမှ ကျားကဏန်းများ 

ကို ရန်ကုန်ဈေးကွက်က  အဝယ် 

လိုက်နေကြောင်း သိရသည်။ 

"လပွတ္တာမြို့နယ်ကနေ ဒေသ 

ထွက်         ရေထွက်ကုန်တွေကို 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို  ပုံမှန်တင်ပို့ 

ရောင်းချနေပါတယ်။ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်က     ဒီဘက်ကနေတင်ပို့တဲ့ 

ရေထွက်ကုန်တွေရဲ့   အဓိကဈေး 

ကွက်တစ်ခပုါ။ ပြီးခဲတ့ဲဖ့ေဖော်ဝါရ ီ

လအတွင်း ကျားကဏန်း  ပိဿာ 

ချန်ိအများအပြားတင်ပိုရ့ောင်းချခဲ ့

ရပါတယ်။         တင်ပိုရ့ောင်းချခဲတ့ဲ ့

ကျားကဏန်းတွေကလဲ    လတ် 

ဆတ်မှု၊ အရွယ်အစား၊ အလေးချန်ိ 

ပေါ်မူတည်ပြီး ဈေးနှုန်းအပြောင်း 

အလဲရှိပါတယ်။     လက်ရှိမှာလဲ 

ကျားကဏန်းတွေကိ ုရနက်နုဈ်ေး 

ကွက်က အဝယ်လိကု်နေပါတယ်။ 

ဒီဘက်ကနေ    ကျားကဏန်းတွေ 

ကို ဒေသဈေးကွက်အပြင် အခြား 

ဒေသတွေကို        တင်ပို့ရောင်းချ 

နေပါတယ်"ဟု    လပွတ္တာမြို့နယ်  

ရေထွက်ကနုပ်စ္စည်း    ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်         ဒေါ်ဌေးဝင်းက 

ပြောပြသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်သို့   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် 

ကျားကဏန်း    တစ်ပိဿာလျှင် 

အရွယ်အစားနှင့်   အလေးချနိ်ပေါ် 

မူတည်၍    ငွေကျပ် ၁၇၅၀၀ မှ 

ငွေကျပ် ၃၀၀၀၀ ထိ ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

	 -	 ဘဝတာ ခရီးတစ်လျှောက်

		လ  မ်းထွင်ဖောက် လျှောက်လှမ်းစဉ်၊

		လ  ူ့ဘောင်နယ် ရွက်ဆောင်မှု

		ပြ  ုဖွယ်စုံလင်၊

		ရှေ  ာင်လွှဲမရ ကြောင်းကျ ိုးယှဉ်

		လ  ူ့ဝန်းကျင် လူ့ဝတ္တရား၊

		  မှားမှန်ဆိုင် အားပြိုင်နွှဲရင်း

		လ  ှမ်းနင်းကျော်လွှား။

	 -	က ိုယ့်လိုအင် ကိုယ့်ဆန္ဒတွက်

		  အတ္တဖက် နှောင်ချည်တွယ်၊

		  အမြင်မညီ သွင်မူကွဲ

		  ယှဉ်တွဲကာရယ်၊

		  ထိန်းညှိရင်း ကြောင်းဆက်နွှယ်

		ကေ  ာင်းကျ ိုးရွယ် ရည်မျှော်မှန်း၊

		  အမုန်းမြူ စွန်းကျန်မဖိတ်ရအောင်

		ကေ  ာင်းစိတ်ဖြင့်လှမ်း။

	 -	 အတ္တနွံ နစ်ကျွဆံင်းလို့

		  သတိယွင်း လမ်းပျောက်စေ၊

		  အစွဲမှားတွေ ရှောင်နိုင်စွမ်းမှ

		လ  မ်းဖြောင့်မည်လေ၊

		  ဘဝခဏ တိုစွအခြေ

		  သတိဉာဏ်ဖွေ စွဲတည်မွေ့၊

		မေ  တ္တာရိပ်လျှင်

		  ချစ်သဒ္ဓါဖိတ်ထင် လှဂုဏ်နန်းပေမို့

		  အားဖြည့်ကာ ဘဝလမ်းဝယ်

		ငြ  ိမ်းချမ်းစွာ တူယှဉ်လှမ်းကာဖြင့်

		  ချစ်ခြင်းပြိုင် တွဲလက်ကမ်းရင်း

		  ချစ်ပန်းတွေပွေ့။       ။

ခိုင်ခိုင်နွယ်(ပညာရေး)

မေတ္တာရိပ်နန်း ဘဝလမ်းဝယ်

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

"ကားတွေများနေရင်   ဘယ်လိုလုပ်မလဲ၊   အကြာကြီးစောင့်နေ 

ရမှာပေါ့"

သူငယ်ချင်းက ခပ်အေးအေးလေး ရယ်သည်။

"မစောင့်ရပါဘူး သူငယ်ချင်းရယ်။ စောင့်ရတော့လဲ ဘာဖြစ်လဲ။ 

သူများတွေတောင် စောင့်ရသေးတာ။ တ့ုိလဲ စောင့်မှာပေါ့၊ တကယ်တော့ 

နင်သိလား…"

သူငယ်ချင်းက သူ့ကို တစ်ချက်ငဲ့ကြည့်သည်။

"တို့လူမျ ိုးတွေဟာ  ပြောတော့သာ  ဗုဒ္ဓဘာသာတဲ့။   ကိုယ်ချင်းစာ 

တရားခေါင်းပါးလိက်ုတာလဲ မပြောနဲ့။  ဆင်ခြင်တုတံရားလ ဲနည်းပါးကြ 

လွန်းတယ်။   ကောလာဟလ   တစ်ခုလောက်   မကြားလိုက်နဲ့…  

ကြားလိုက်တာနဲ့ အကုန်လုံး စိုးရိမ်တကြီးဖြစ်ကုန်တော့တာပဲ။  ပြီးရင် 

ကမ္ဘာပျကတောမ့ဲအ့တိင်ုး  အကုန်လယုက်ဝယ်ကုန်တောတ့ာ။    ကိယ်ု 

အဆင်ပြေရင်ပြီးရောဆိုတဲ့      အတ္တတွေပေါ့ဟာ။    ငါဖြင့်    ကြည့်ပြီး 

သနားလိုက်တာ။  လူတိုင်းကိုယ်စီသာ ငါတစ်ယောက်တည်းမဟုတ်ပါ 

လားဆိုတဲ့ ကိုယ်ချင်းစာတရားလေးရှိမယ်ဆိုရင်   ဒီလို    ဆီဆိုင်        

တွေမှာ     တန်းစီနေစရာလိုမှာမဟုတ်ဘူး။      စားကုန်သောက်ကုန် 

တွေကလဲု   လယုက်ဝယ်နေစရာလိမှုာမဟတ်ုဘူး။    ငါတော ့   အဒဲလိီပု ဲ

တွေးမိတယ်"

အေးအေးကလေး ပြောထွက်လာသော   သူငယ်ချင်း၏   စကား 

တစ်ခွန်းဆအီောက်မှာ သ၏ူ အလှတရားများ  ယိယွုင်းပြုဆင်းသွားသလိ ု

ခံစားလိုက်ရသည်။ ရှက်ရွံ့စိတ်တို့ ကြီးစိုးလာသည့်ကြားမှပင်  သူငယ် 

ချင်းကို ကြည့်လိုက်သည်။   မိတ်ကပ်နှင့်   ထိတွေ့ထားခြင်းမရှိသည့်  

တိုင် သူငယ်ချင်း၏ မျက်နှာကလေးက လှပ၍နေပါပေါ့လား။ တကယ့် 

အလှတရားက သူ့ဆမှီာမဟတ်ု၊ သငူယ်ချင်းဆမှီာပါလားဟ ုသ ူပြုံးပြုံး 

လေးနှင့် တွေးလိုက်မိပါတော့သည်။



လမ်းလျှောက်သူများ ကျန်းမာကြသည်။ 
လမ်းဖောက်သူများ  ကြီးပွားကြသည်။
‌လမ်းပျောက်သူများ      ချောက်ထဲကျင်းထဲ 
ကျရသည်။
မဂ္ဂင်၊ မဂ္ဂဟူသော ပါဠိဝေါဟာရသည်  လမ်းဟု 

အဓိပ္ပာယ်ရလေသည်။    ‌မဂ္ဂင်ရှစ်ပါးဟူသည်ကား 
သစ္စာလေးပါးကိ ုထွင်းဖောက်သမိြင်အောင် နေ့စဉ်ပြု 
ရမည့် အကျင့်တရားလမ်းစဉ်ဖြစ်ပေသည်။ အရိယ 
သစ္စာသည် မည်သူမဆိုကျင့်သုံးသူများ မျက်မှောက် 
ပြုနုိင်သည့် အေးချမ်းရာ အမှန်လမ်းကြောင်းပေတည်း။

လူ့ဘဝမှာ လမ်းကောင်းလမ်းမှန်သရိန်   အရေး 
ကြီးပါ၏။ 

တစ်ခါတန်ုးဆကီ လှတောသားတိုပ့ြောကြသည့် 
စကားတစ်ခွန်းကား    လှတောမှဝက်လက်သို့သွား 
သောလမ်းသည်  ကျောက်ခဲစားသွားလျှင်တောင် 
အစာကြေစေသည်ဆိ၏ု။ စစ်ကိင်ုး-ရွှေဘိကုားလမ်း 
မှ လှတောရွာမှာ  အရှေ့ဘက်သို ့ ၁၀ မိင်ုကျော်ကျော် 
သွားလျှင် ဝက်လက်သို့ရောက်သည့်  ကားလမ်းရှိ 
လေသည်။   မြေခံလယ်ကွင်းကို  ကားလမ်းဖောက် 
ထားခြင်းဖြစ်သဖြင့ ် ဤကားလမ်းသည်  နှစ်စဉ်ပျက 
သည်။ ကျောက်ကြီး၊ ကျောက်လတ်၊ ကျောက်သေး၊ 
ကတ္တရာအပြည့အ်ဝ  စနံှုန်းညအီောင်  မဖောက်ခဲက့ြ 
သဖြင့် နှစ်စဉ်နှစ်စဉ်  မိုးရာသီကုန်သော်  လမ်းပေါ် 
မှာ   ဗွက်ပေါက်နေလေပြ။ီ   သက်ဆိင်ုရာကကျောက်ခ ဲ
တွေ ပုံရပြန်လေပြီ။ 

‌သာစည်မှ အရှေ့ဘက်ယင်းမာပင်၊  လှိုင်းတက်၊ 
ကလော၊ တောင်ကြီးလမ်းသည် တောင်တက်လမ်း။ 
တောင်စောင်း တောင်ကမ်းပါးမှာ  ကားလမ်း၊  ရထား 
လမ်းများက   ကွေ့ကွေ့‌ကောက်ကောက်   ဖောက်ရ 
သဖြင့်  တောင်စောင်းဆင်ခြေလျှောမှ  (လမ်းဘေး 
မြောင်း မကောင်းပါက) ကားလမ်း‌ပေါ်သို ့ရေစီးတတ် 
သည်။ လမ်းပျကစေသည်။ ထိုက့ြောင့ ်နှစ်စဉ် မိုးများ 
ပါက လမ်းပျကစီးမြပဲင်။  ကလောမြို့နယ်အတွင်းက 
လမ်းများက   နှစ်စဉ်ပျက၍   နှစ်စဉ်ပြင်ကြရ၏။ 
ကျောက်တွေ၊ ဘလိပ်မြေတွေ၊ ကတ္တရာပုံးတွေလည်း 
အချ ို့ကစားနေကြတာပဲဟု   ဟောပြောပွဲတစ်ခု    
တွင်  စာရေးဆရာတစ်ယောက်က   ပြောပြဖူးသည်။ 
သူကိုယ်တိုင်က ရန်ကုန်စက်မှုတက္ကသိုလ်  ကျောင်း 
သားဟောင်းပါ။ ပရသိတ်ကတော ့ရယ်ကြလေသည်။

‌ဧရာဝတတီိင်ုးသည် မြစ်များစွာဖြန့် ဖြာနေသော 
မြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသဖြစ်၍  ရေကြောင်းကသာ  လှေ၊ 
သမ္ဗန်၊ သင်္ဘောစသည်ဖြင့် ကူးသန်းသွားလာကြရ 
သည်။ ကားလမ်းနည်း၏။ ရထားလမ်းမရိှသလောက်။ 
ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး သန်းရွှေ တိင်ုးမှူးလပ်ုခဲစ့ဉ်ကတော ့
ကားလမ်းများကိ ုမြို့ချင်းဆက်အောင် အလေးထား၍ 
ဖောက်လုပ်ခဲ့၏။     ချောင်းကူး၊ မြစ်ကူးတံတားများ 
အရေအတွက်များစွာ       ဆောက်လုပ်ပေးခဲ့၏။ 
ကားလမ်းအတွက်   မြေသားဖို့ခြင်းကို  ဒေသခံမြို့မှ 
ရွာသူ၊ ရွာသားများ    ပါဝင်လုပ်အားပေးခဲ့ကြသည်။   
နှစ်ကာလအတော်ကြာလာပြီး     ကားလမ်းတွေ 
ကောင်း၊ တံတားကြီးတွေကောင်း၊ လမ်းပန်းဆက် 
သွယ်မှုတွေလယ်က ူချောမောလေသောအခါ ထမင်း 
ထပ်ုကလေးကိယ်ုစနှီင့ ်ကားလမ်းအတွက်  မြေသယ် 
မြေဖို ့ အပင်ပန်းခလံပ်ုခဲက့ြရှာသော     ဧရာဝတတီိင်ုး 
သားတို ့   ကျေနပ်ကြည်နူးကြရသည်။  ကျန်းမာရေး၊ 
ပညာရေးများသာမက    ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး၊ 
ကုန်စည်ထုတ်လုပ်ရေးနှင့် စီးပွားရေးပါ    သိသိ 
သာသာ    တိုးတက်ဖံွ့ဖြုးပါပြတီည်း။    ကားလမ်းများ 

က   ကျယ်လည်းကျယ်၊  ကောင်းလည်းကောင်းနှင့်   
ကားမောင်းကြသည်မှာ    ကျည်ဆန်ပေါ်စီးလိုက်ရ 
သလိုပင်။

ရွာသ၊ူ ရွာသားတွေက ုစည်းရုံးပြး မြေသားလမ်း 
ပေါင်တင်ရခြင်းကို လုပ်ဆောင်ခဲ့စဉ်က ကြီးကြပ်ခဲ့ 
သော (ဂျဝီမ်း) ဒတုယိဗိလ်ုမှူးကြီးအောင်ထွေးသည် 
ပင် ကစထမှူး ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးဘဝမှ အနားယူပြး 
ကွယ်လွန်ခဲ့ရှာပေပြီ။   နတခတိုင်းမှူး   ဗိုလ်ချုပ် 
မြင့်အောင်၊   ဗိုလ်ချုပ်တင်လှ၊    ဗိုလ်ချုပ်ညွန့်တင် 
စသည်တို့သည်   ဧရာဝတီတိုင်းအတွင်း   လမ်းပန်း 
ဆက်သွယ်မှု  လွယ်ကူချောမွေ့စေရန်  အလေးထား 
ခဲ့ကြပေသည်။

‌နိုင်ငံတော်ကို   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင်   တည် 
ဆောက်ရေးတွင်   လမ်းပန်းဆက်သွယ်မှု   လွယ်ကူ 
လုံခြုံရေးသည်   အခြေခံကျစွာ   အရေးပါလှသည်။ 
လမ်းတွေမိင်ုးထောင်၊ တတံားတွေချ ိုး၊ လျှပ်စစ်တာဝါ 
တိုင်ကြီးများကို   ဖျက်ဆီးလုပ်ဆောင်နေကြသူများ 
ကြောင့် ခရီးရှေ ဆက်တုိးတက်ဖံွ့ဖြုးရေးက နှေးကွေး 
ကြန့် ကြာရတော့သည်။

 ‌လမ်းတွေကောင်းလျှင်       ပညာရေးအတွက် 
ကောင်းသည်။ လမ်းတွေကောင်းသဖြင့ ် ကျန်းမာရေး 
ကိုလည်း   အထောက်အကူပေးရာ   ရောက်ပါ၏။ 
လမ်းတွေကောင်းသဖြင့်     ကုန်သွယ်ရောင်းဝယ် 
ကူးသန်းမှုလွယ်ကသူောကြောင့ ်စီးပွားတက်ကြလေ 
၏။  ထုတ်ကုန်များကို   ပိုမိုတင်ပို့ထုတ်လုပ်နိုင်ကြ 
သဖြင့် ကုန်သည်ရောင်းဝယ်သူများသာမက  လယ် 
သမား၊  အလုပ်သမား၊  စိုက်ပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေး 
လပ်ုငန်းအားလုံး တွင်       ပါဝင်လုပ်ဆောင်နေကြသမူျား 
အတွက်   အကျ ိုးရှိစေပါ၏။ 

‌အိန္ဒိယ၊ တရုတ်၊ ထိုင်း၊ ဗီယက်နမ်၊ မလေးရှား 
စသော   ပတ်ဝန်းကျင်နိုင်ငံများလည်း   လမ်းတွေ၊ 
တံတားတွေ၊  မြေအောက်လိုဏ်ဂူ  တံတားတွေကို 
အလေးထားလျက တည်ဆောက်ဖောက်လုပ်နေကြ 
သည်။   အရှိန်အဟုန်ဖြင့်   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတွင် 
မြန်ဆန်ထရိောက်စေရန် ကန်ုးလမ်း၊ ရေလမ်း၊ရထား၊ 
လေကြောင်း၊ သွားလာပို့ဆောင်ရေး အခြေခံကျပေ 
သည်။  လမ်းပန်းဆက်သွယ်မှု   ချောမောကောင်းမွန် 
‌ရေးအတွက်    တာဝန်ရှိသူများက    ဦးဆောင်လျက် 
အလေးအနက်ထားကာ    ဆောင်ရွက်နေကြစဉ်မှာ 
နောက်က အဖျကသမားတချ ို့က အသဉိာဏ်နည်းစွာ 
ဖျက်ဆီးနှောင့်ယှက်နေခြင်းကို    နိုင်ငံသားတိုင်းက 
အသိစိတ်ဖြင့်   တားဆီးကာကွယ်ကြရပါလိမ့်မည်။ 
နိုင်ငံတကာစစ်ပွဲများတွင်   စစ်ရေးသက်သက်သာ 

တိက်ုခိက်ုယှဉ်ပြိုင်နေခြင်း  မဟတ်ုတောဘ့ ဲ ဘက်စု ံ
စစ်ပဲွ ဆင်နွှနဲေကြသည်ကိ ု မြင်ကြရပါမည်။  သထိား 
သင့်ပေသည်။

‌နိုင်ငံသားလူဦးရေကျဲ၍   နည်းပါးခဲ့သော်ငြား 
လည်း နယ်ပယ်နယ်မြေ၊ ဩဇာအာဏာကျယ်ဝန်းစွာ 
ဘန်ုးတန်ခိုးကြီးသော နိင်ုငတံော်ခေတ်အဆက်ဆက် 
ကို ထူထောင်တည်ဆောက်ခဲ့ကြသည့် မြန်မာနိုင်ငံ 
သား ရှေးက ဘိုးဘွားများ၏ လကရုံးရည်၊ နှလံုးရည် 
များကို တန်ဖိုးထား  နားလည်ကြရမည်။  မိမိတို့ပိုင် 
ဆိင်ုထားသော နိင်ုငတံော်ပိင်ုနက်နယ်မြေ၏ အဓကိ 
ကျခြင်းကို သိကြရမည်။ 

နိင်ုငတံော်ကိ ုလေးစားမြတ်နိုးတန်ဖိုးထားတတ် 

ကြသော လူမျ ိုးသာလျှင် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ ပိုင်ဆိုင်နိုင် 
သည်။    ဘယ်လူမျ ိုးများ    ကြီးပွားတိုးတက်ကြသည်။ 
ဘယ်လူမျ ိုးကား      ဆင်းရဲနိမ့်ကျနေသည်ဟူသော 
နိင်ုငတံကာမြင်ကွင်းကျယ်အခြေအနေက (အင်္ဂလပ်ိ 
စာ ကောင်းမွန်စွာတတ်လျှင်)   လကကိင်ုဖန်ုးမျကနှာ 
ပြင်မှာပင်  အကြောင်းအရာ၊   စာရင်းဇယား၊   ကိန်း 
ဂဏန်း၊  မြေပုံ၊  ဓာတ်ပုံများနှင့်တကွ  အလွယ်တက ူ
သမိြင်နိင်ုသော အခွင့အ်ရေး ရိှနေပေသည်။ ချမ်းသာ 
ချင်လျှင် လမ်းဖောက်ပါ။ ပညာသည် လမ်း။

‌သရိမည့ ်အရေးကြီးသော  အသပိညာ၊  အတတ် 
ပညာမျ ိုးကို  ရှာဖွေမှတ်သားဆည်းပူးပါက  မကြာ 
မတင်သောကာလ    အတိုင်းအတာတစ်ခုအတွင်း 
အမြော်အမြင်ရှိစွာ   လမ်းမှန်လမ်းကောင်းများကို   
ရွေးချယ်နိုင်ကြလိမ့်မည်ဖြစ်ပါသည်။ သိစရာမလို 
သော၊ အရေးမပါလှသော အတင်းအဖျင်း၊  အလေ 
ဏတောစကားတွေ၊   စာတွေ၊  အပြောင်အပျက်၊ 
ဖျက်ဆီးလှည့်စားမှုများ၊   နားယောင်အောင်   သွေး 
ဆောင်လှည့်ဖြားမှုများ၊  လမ်းလွဲအောင်  ဆွဲ‌ခေါ်နေ 
ခြင်းများကို ရှောင်ကွင်းနိုင်ကြရပေမည်။

‌မမိတိိုသ့ည် မြနမ်ာနိင်ုငတံော်၏  နိင်ုငသံ၊ူ  နိင်ုင ံ
သားများ ဖြစ်ကြပါသည်။ နိင်ုငကံောင်းအောင်၊ နိင်ုင ံ
တိုးတက်အောင်၊ နိင်ုငတံော် သာယာဖံွ့ဖြိုးလာအောင် 
ပါဝင်တည်ဆောက်ကြရန်   ကိုယ်စီတာဝန်ရှိနေကြ 
ပေသည်။ နိုင်ငံကျော်စာရေးဆရာတစ်ဦးဖြစ်သည့် 
ဆရာဗန်းမော်တင်အောင် (၁၉၂၀-၁၉၇၈)က ရေးခဲ့ 
ပြောခဲ့ဖူးသော   စကားတစ်ခွန်းဟာ   အလွန်တရာ 
ထင်ရှားပါသည်။  သားဖြစ်သူကိုပြောတာ ဖြစ်ပါ၏။

‌"လူတစ်ယောက်ရဲ့တန်ဖိုးဟာ    သူဖြတ်သန်း 
ကျော်လွှားနေတဲ့ ခေတ်ကြီးက  သူ့ပခုံးပေါ်တင်ပေး 
လိက်ုတဲ ့သမိင်ုးတာဝန်ကိ ုသဘူယ်လောက် သယ်ပိုး 
ထမ်းဆောင်ခဲတ့ယ်ဆိတုဲအ့ချက်နဲ့ တိင်ုးတာရမှာပ"ဲ

နိုင်ငံသားအခွင့်အရေးကို  ရနေကြသော  မိမိတို့ 
မြန်မာနိင်ုငသံားများအားလုံးသည် နိင်ုငတံော်အပေါ် 
သစိ္စာရိှကြရမည်။  လေးစားတတ်ရမည်။  အရိအုသေ 
ရှိဖို့ရာ  တာဝန်ရှိကြသည်။  (နိုင်ငံတော်အလံကိုပင် 
ရပ်ုရှင်ရုတွံင်ရပ်၍   အလေးမပြုချင်သ ူ  လစူားမျ ိုးတွေ 
က   နိုင်ငံတော်ကို   အဘယ်မှာလျှင်   လုံခြုံအောင် 
ကာကွယ်နိုင်ကြပါမည်နည်း)

‌ကောင်းကောင်းဆိုးဆိုး တို့လူမျ ိုး။
မှားမှားမှန်မှန် ကိုယ့်နိုင်ငံ။
မြင့်စေနိမ့်စေ တို့အမိမြေ။
‌နိုင်ငံတော်ကို အဘယ်ကြောင့် ချစ်ရမှာနည်း။
‌နိုင်ငံတော်ဆိုသည့်အထဲတွင်  စာဖတ်သူကော၊ 

စာရေးသူကော၊  နိုင်ငံသားများအားလုံး  ပါဝင်ပေ 
သည်။ နိင်ုငခံြားသား   မပါဝင်ပါ။     နိင်ုငကံိ ု  ပန်ုကန် 
ဖျက်ဆီးခဲ့သဖြင့် နိုင်ငံသားအဖြစ်မှ ပျက်ယွင်းသူတို့ 
မပါဝင်နိုင်ပါ။ 

နိုင်ငံတော်အပေါ်  တာဝန်သိသူများ၊  သစ္စာရှိသူ 
များ၊ ကိုယ့်နိုင်ငံ    ကိုယ့်လူမျ ိုးကို    သူတစ်ပါးက   
လေးစားခံည့ားအောင်   ထထူောင်တည်ဆောက်ကြ 
မည့ ်အမျ ိုးကောင်းသား၊ အမျ ိုးကောင်းသမီးများချည်း 
သာပါဝင်၏။

‌နိုင်ငံတော်မှာ ဤအချက်များပါဝင်၏-
‌၁။	 နိုင်ငံသားများ(အခြားလူမဟုတ်၊ ယခု စာ 

ဖတ်သူနှင့်စာရေးသူ)
၂။	 ပိုင်နက်နယ်မြေ၊ နယ်နိမိတ်
၃။	 အချုပ်အခြာအာဏာ ပိုင်ဆိုင်ခြင်း
	 (နိုင်ငံတော်အစိုးရ)
နိင်ုငသံားများဖြစ်ကြသော မမိတိိုအ့ားလုံးက ဤ 

အချက်များ ထွန်းကားပြန့်ပွားအောင် လုပ်ဆောင်ဖို့ 
ရာ တာဝန်ရှိနေကြသည်-

၁။	 တရားမျှတခြင်း (မတရားတာမလုပ်နှင့်)
၂။	 လွတ်လပ်ခြင်း(ငါနှင့်မတူ ငါ့ရန်သူမလုပ်ရ)
၃။	 ညမီျှခြင်း(ဥပဒေအရာတွင် တစ်ဦးချင်းစမှီာ 

တန်းတူညီမျှစေရမည်)
၄။	ငြ ိမ်းချမ်းစွာနေထိုင်လုပ်ကိုင်နိုင်စေခြင်း
	 (လကနက်ကိုင်၍ အနိုင်မကျင့်ရ)
၅။	‌ပြ ည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်မွေးရမည်။
၆။	 တုိင်းရင်းသားချင်း စည်းလံုးညီညွတ်စေရမည်။
‌၇။	‌ အချုပ်အခြာအာဏာ ခိုင်မြဲစေရမည်။
	 (လကရံုးရည်၊ နှလံုးရည်ဖြင့် ကာကွယ်ရမည်)
ဤအချက်များသည်     မိုးပေါ်ကကျလာခြင်း 

မဟတ်ု။ မမိတိို၏့ဘိုးဘွားမဘိများက အစဉ်အဆက် 
အမွေပေးခဲက့ြသော တန်ဖိုးကြီးမားလှသည့ ်ဘိုးဘွား 
အမွေပါတည်း။ ဥပမာ-ပိုင်နက်နယ်မြေ ဤမျှလှပ 
ပေါကြွယ်၊ ကျယ်ဝန်းအောင် နယ်နမိတ်ိကိ ုတိင်ုးရင်း 
သားအားလုံး၏ သွေးဖြင့ရ်ေး၍ (တိက်ုခိက်ုတွန်းလှန် 
ကာကွယ်လျက)ရေးခဲက့ြရခြင်းဖြစ်သည်။  သမိင်ုးကိ ု
လေ့လာသိမြင်ရမည်၊  ပျူခေတ်၊  ပုဂံခေတ်၊  ကုန်း‌ 
ဘောင်ခေတ် စသည်တို့တွင် မည်သို့ကာကွယ်နိုင်ခဲ့၊ 
မကာကွယ်နိုင်ခဲ့ပုံများမှ   သင်ခန်းစာယူ    သိမြင်        
ပြင်ဆင်တတ်ရမည်။

‌လဦူးရေထထူပ်၍ နယ်မြေချဲ့ထွင်ကျူးကျော်ချင် 
၍မျက်စောင်းထိုးနေကြသူများကို ပညာဉာဏ်ဖြင့် 
ကြည့်မြင်၍ သတိရှိစွာပြင်ဆင်ထားရပေလိမ့်မည်။ 
ကမ်းမမြင် လမ်းမမြင် အမြင်မကျဉ်းကြစေနှင့်။

‌ကိုယ့်နိုင်ငံတော်၊  ကိုယ့်လူမျ ိုး၏  ကောင်းကျ ိုး 
အတွက် ရှေ ဆက်ကြရာတွင်  လမ်းမှန်ကိ ု သွားတတ် 
ကြပါစေ။

လမ်း
စာမျက်နှာ ၂၆																                                      ၁၇-၃-၂၀၂၆

 Ð ‌‌ လမ်းတွေကောင်းလျှင်   ပညာရေးအတွက်  ကောင်းသည်။ 
လမ်းတွေကောင်းသဖြင့ ်ကျန်းမာရေးကိလုည်း အထောက်အကပူေးရာ 
ရောက်ပါ၏။  လမ်းတွေကောင်းသဖြင့ ် ကန်ုသွယ်ရောင်းဝယ်ကူးသန်းမှု 
လွယ်ကူသောကြောင့် စီးပွားတက်ကြလေ၏။ ထုတ်ကုန်များကို ပိုမို 
တင်ပို့ထုတ်လုပ်နိုင်ကြသဖြင့်   ကုန်သည်ရောင်းဝယ်သူများသာမက 
လယ်သမား၊ အလပ်ုသမား၊ စိက်ုပျ ို းရေး၊ မွေးမြူရေး လပ်ုငန်းအားလုံး 
တွင် ပါဝင်လုပ်ဆောင်နေကြသူများအတွက် အကျ ို းရှိစေပါ၏။ Ð

ဇော်လေး

၁။    ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် မော်တော်ယာဉ်များအနက်  
Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများပြည်သသူယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမှန် 
စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြောင်းလခဲြင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့အ်ကျုံး 
ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထက်  အငှားယာဉ်များကိ ု 
ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  အများပြည်သူဆိုင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်  အန္တရာယ် 
ကင်းစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက် မှတ်ပုံတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ် 
သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ  ဆောင်ရွက်ပေး 
သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး ယာဉ်စစ်ဆေးပြးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ



၁၇-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

သရက်မြို့နယ် စမ်းအိုင့်ကျေးရွာ၌ 
 မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

သရက် မတ် ၁၆

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး သရက် 

ခရိုင်   သရက်မြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က စမ်းအုိင့်ကျေးရွာအုပ်စု စမ်းအုိင့် 

ကျေးရွာ၌     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကိံန်းလပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကို  မတ် ၁၅ 

ရက်   နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူ 

များ  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

  ထိသုို ့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   သရက်မြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးယနုိင်ုလင်းနှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့်     အတူ 

စမ်းအိုင့်ကျေးရွာ၌     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း       ရန်ပုံငွေဖြင့် 

ဆောင်ရွက်ထားသော စိက်ုပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေး၊       အရောင်းအဝယ်၊ 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများ အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းနေမှု     အခြေအနေနှင့် 

လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့်  ငွေ 

စာရင်းဇယားပုံစံများ ပြည့်စုံမှု ရှိ၊ 

မရှိ   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက       လိုအပ်သည်များ  

ပေါင်းစပ်ညိှင်း           ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့သည်။

  စမ်းအိငု့က်ျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်းကိ ု ၂၀၁၄-၂၀၁၅ 

ဘဏ္ဍာနှစ်က  စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ ့

ရာ  ယခအုခါ  စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၅၁ ဦးကို ငွေကျပ် ၁၆ 

ဒသမ ၃၂ သန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၁၅ ဦးကို  ငွေကျပ်  ၄ 

ဒသမ ၃၆ သန်း၊  အရောင်းအဝယ် 

လပ်ုငန်း    လပ်ုကိင်ုသ ူ   ၇၅  ဦးကိ ု 

ငွေကျပ် ၂၄ ဒသမ ၂၂ သန်း၊ ကုန် 

ထတ်ုလပ်ုငန်းလပ်ုကုိင်သ ူ ၁၃   ဦး 

ကို   ငွေကျပ်  ၆  ဒသမ  ၉၈ သန်း၊ 

ရေလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ  ၁၁ ဦးကိ ု

ငွေကျပ် ၃ ဒသမ ၂၂ သန်း စစုပုေါင်း  

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၆၅ ဦး 

ကိ ု   မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်း  

ရန်ပုံငွေကျပ်  ၅၅ ဒသမ  ၁ သန်း 

ထုတ်ချေးပေးထားပြီး   စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ  လည်ပတ်ဆောင်ရွက် 

နေကြောင်း သရိသည်။     ဆက်လူ

‌နေပြည်တော်  မတ်  ၁၆

          ပြည်ထောင်စုနယ်‌မြေ 

နေပြည်တော်      တပ်ကုန်းမြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    ထုံးဖိုကျေးရွာ 

အုပ်စု       ဒဟက်တောကျေးရွာ၌     

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ       စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ  

ထုတ်ချေးခြင်းကို   မတ် ၁၅  ရက် 

နနံက်ပိင်ုးက       အဆိပုါကျေးရွာ၌ 

ကျင်းပ          ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   တပ်ကုန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မင်းထွန်းက   မြစိမ်းရောင်‌ 

ကျေးရွာစီမံကိန်း     ရန်ပုံငွေထုတ် 

ချေးရခြင်း၏  ရည်ရွယ်ချက်များ၊ 

အကျ ိုးကျေးဇူးများ    ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆကလက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းက    အတိုးနှုန်းနှင့်ကာလ 

သတ်မှတ်ချကများ၊  ချေးငွေထတ်ု 

ချေးရာတွင်      လိုက်နာရမည့်   

စည်းကမ်း     သတ်မှတ်ချက်များ  

ပြောကြားပြီး     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

က     မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ      ရန်ပုံ 

ငွေကျပ်    ၅၇  ဒသမ  ၇၃ သန်း 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်  မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစမီကိံန်း    လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များ 

က ဒဟက်တောကျေးရွာရှိ    စိုက် 

ပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၇၄ ဦး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၁၈ ဦး၊ အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူကိုးဦး၊  အာလူးကြော် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ တစ်ဦး   စုစု 

ပေါင်း  အသင်းသား၊   အသင်းသူ 

၁၀၂ ဦးကို    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်  ‌၅၇  ဒသမ 

၇၃   သန်း    ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။                    

မောင်ခိုင်

တပ်ကုန်းမြို့နယ် ဒဟက်တောကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မော်လိုက်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
မြေထောက်ပဲ ၁၇၇၉ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

မော်လိုက် မတ် ၁၆

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

မော်လိက်ုခရိင်ု  မော်လိက်ုမြို့နယ် 

တွင် ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော      မြေထောက်ပဲ 

၁၇၇၉ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း          မော်လိုက်ခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

  မော်လိက်ုမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  မြေထောက် 

ပ၂ဲ၁၃၅ ဧက စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 

အဆိုပါ        စိုက်ပျ ိုးထားသော 

မြေထောက်ပဲ     စိုက်ခင်းများကို 

ယခုနှစ်  ဇန်နဝါရီလ ပထမပတ်မှ 

စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ     ယနေ့ထိ  

၁၇၇၉ ဧက ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပြီး  တစ်ဧကလျှင် ၁၉ တင်းကျော် 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

    "ဆောင်းသီးနှံ  စိုက်ပျ ိုးရာသီ

မော်လိုက်မြို့နယ်မှာ မြေထောက် 

ပဲ   ၂၁၃၅  ဧကထိ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ပါတယ်။     အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ 

မြေထောက်ပဲခင်းတွေ      အခု 

လက်ရိှ  ရတ်ိသမ်ိးလျကရိှပါတယ်။ 

ဒနီေ့ထ ိ ၁၇၇၉ ဧက  ရတ်ိသမ်ိးပြီး 

စီးပြဖီြစ်ပါတယ်။       မြေထောက်ပ ဲ   

အထွက်နှုန်းနဲ့      အရည်အသွေး    

ကောင်းမွန်ဖိုအ့တွက     လိအုပ်တဲ ့ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ၊ သွင်းအား 

စတုွေ၊        ရတ်ိသမ်ိးချန်ိလွန်နည်း 

ပညာပေးတာတွေကိ ု    တောင်သ ူ

တွေနဲ့ပူးပေါင်းပြီးတော့   ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်"ဟ ု    မော်လိက်ု 

ခရိင်ု   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး     ဒေါ်ကြွယ်ကြွယ်လင်က 

ပြောပြသည်။

မော်လိုက်မြို့နယ်တွင်    မြေ 

ထောက်ပစဲိက်ု     တောင်သမူျားကိ ု

စိုက်ဧကများ     တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး၊    အထွကနှုန်းကောင်းမွန်ရေး၊ 

GAP နည်းစနစ်ဖြင့်   စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ    စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊ အထွကနှုန်းကောင်းမွန်သည့် 

မျ ိုးများ      စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက 

မြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

အသိပညာပေးလုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   မြေထောက်ပဲကို အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်     စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည် 

ဆိပုါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှု   ဖလူု ံ

စေမည့်အပြင် ပုိလျှမံှုကုိ ရောင်းချ 

နုိင်သဖြင့် ဝင်ငွေရရိှကာ လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်  

ဖြစ်သောကြောင့ ်  မြေထောက်ပကဲိ ု    

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး   ကြိုးပမ်းကြ 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း    မော်လိက်ုခရိင်ု      

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ကြွယ်ကြွယ်လင်က   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                   

       (၂၀၆)

 ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စပါးလျာထားဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ို းပြီးစီး 

ပုသိမ်  မတ်  ၁၆

  ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး ပုသိမ် 

ခရုိင်  ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   နွေသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

စပါးလျာထားဧကအားလံုး   ရာနှုန်း 

ပြည့်  စုိက်ပျ ိုးပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း  

ပုသိမ် ခရုိင်        စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ်  နွေသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ၌  စပါး 

ဧက ၇၆၆၆၀ စုိက်ပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြး   ယခုနှစ်   ဇန်နဝါရီလ   ဒုတိယ 

ပတ်က   စတင်စုိက်ပျ ိုးခ့ဲရာ  ယနေ့ 

တွင် စပါးဧကအားလံုး ရာနှုန်းပြည့်   

စုိက်ပျ ိုးပြးစီးပြ      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

  "အခုနှစ်  နွေသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ 

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်မှာ    စပါး 

ဧက ၇၆၆၆၀ စုိက်ပျ ိုးဖ့ုိ လျာထား 

ခ့ဲပါတယ်။   လက်ရိှ    နွေစပါးတွေ 

ဧကအားလံုး  ရာနှုန်းပြည့်  စုိက်ပျ ိုး 

ပြးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။     စပါးတွေ 

အခက်အခဲမရိှ ရာနှုန်းပြည့် စုိက်ပျ ိုး 

နုိင်ဖ့ုိ         စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

တောင်သူ အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

တွေကုိ   စပါးတွေ  မစုိက်မီအချန်ိ 

ကတည်းက ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခ့ဲပါတယ်''ဟု          ပုသိမ်ခရုိင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဒေါ်အေးအေးမူက ပြောပြသည်။ 

   စပါးကိ ု  အထွကနှုန်းတိုးတက် 

အောင်        စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည်ဆိပုါက  

ဒေသတင်ွးစားသုံးမှု   ဖလူုစံေမည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိ ရောင်းချနုိင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရိှကာ  လမူှုစီးပွားဘဝများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်  ဖြစ်သော 

ကြောင့် စပါးကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး   ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း   ပသုမ်ိခရိင်ု    စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန          ခရိုင်ဦးစီးမှူး              

ဒေါ်အေးအေးမူက          ပြောပြ၍ 

သရိသည်။             ကျော်ကျော်လင်း 

ပေါင်းတည်မြို့နယ် ညောင်ပင်ကုန်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး 

ပေါင်းတည် မတ် ၁၆

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး နတ်တလင်း 

ခရိုင်    ပေါင်းတည်မြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက         ညောင်ပင်ကုန်း 

ကျေးရွာ၌      မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စမီကိံန်းလပ်ုငန်းများ   ဆောင်ရွက် 

ထားရှိမှုအခြေအနေများကို  မတ် 

၁၅ ရက် နနံက်ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသ ူ

များ   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

  ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

ပေါင်းတည်မြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်သန္တာဦးရွှေနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက   ညောင်ပင်ကုန်း 

ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးရန်ပုံငွေဖြင့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများ၊ စီမံကိန်းဆိုင်ရာ 

စာရင်းဇယားများ  ဖြည့်သွင်းထား 

ရှိမှုအခြေအနေများကို    ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး    မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

လိုအပ်သည်များကို        ဆွေးနွေး 

မှာကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

 အဆိပုါ ညောင်ပင်ကန်ုးကျေးရွာ 

၌ စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကုိင်သ ူ

စစုပုေါင်း  အသင်းသား၊  အသင်းသ ူ

၇၂   ဦးကို     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ် ၃၈ ဒသမ ၈ 

သန်း        ထုတ်ချေးပေးထားပြီး 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ    လည်ပတ် 

ဆောင်ရွက်လျက            ရိှကြောင်း  

ပေါင်းတည်မြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

မှ သရိသည်။                    အေးမြတ်              



မြန်မာအဘဓိာန်တွင် မသိားစဟုသူောအဓပိ္ပာယ် 

ကုိ "မိဘနှင့်သားသမီးအစု။ အိမ်သားစု" ဟု အဓိပ္ပာယ် 

ဖွင့်ဆိုသည်။ မိသားစုတစ်စုအတွင်း၌ မိဘအုပ်ထိန်း 

သူများရှိသကဲ့သို့   သားသမီးနှင့်ဆွေမျ ိုးဉာတိများ 

လည်းရိှသည်။  အချ ို့မသိားစမုျားသည် တစ်မသိားစ ု

တည်းမှပေါက်ဖွားပြး   အိုးအိမ်ထူထောင်ကြရာ၌   

ခြံဝင်း   တစ်ဝင်းအတွင်း၌ပင် အိမ်ခွဲ၍   အတူတကွ 

ပေါင်းစည်းနေထိင်ုကြသကဲသ့ို ့ အချ ို့မှာမ ူ  တစ်နယ် 

တစ်ကျေးသို ့ထွက်ခွာအခြေပြုကြသည်။    မည်သည့် 

မိသားစုတွင်မဆို မိသားစုအရေအတွက် များသည် 

ဖြစ်စေ၊ နည်းသည်ဖြစ်စေ   အိမ်ထောင်စုဝင်တိုင်း၌   

မိသားစုစိတ်ဓာတ်     ထွန်းကားရေးလိုအပ်သည်။ 

မိသားစုစိတ်ဓာတ်ထွန်းကားသော     အိမ်ထောင်စု 

တိင်ုးသည် အစဉ်အမြ ဲချစ်ခင်စည်းလုံးကာ  သာယာ 

သော   သီရိဂေဟာအသွင်ဆောင်လျက်ရှိသည်ကို 

တွေ့ရမည်ဖြစ်သည်။

လတူစ်ဦးတစ်ယောက်ချင်းစ၏ီ ကိယ်ုရည်ကိယ်ု 

သွေးဖံွ့ဖြိုးမှုအပေါ်  ဗဇီ၊  ပတ်ဝန်းကျင် ဆက်ဆရံေး၊ 

ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာအခြေအနေ၊    မိသားစုဆိုင်ရာအခြေ 

အနေ၊   ယဉ်ကျေးမှုဆိင်ုရာအခြေအနေတိုက့ လွှမ်းမိုး 

ထားသည်။   ထို့ပြင်     ငယ်စဉ်ကလေးဘဝတွင်   

ပျော်ပျော်ရွှင်ရွှင်နေထိုင်ခဲ့ရခြင်း၊    ပျော်ရွှင်စွာပေါင်း 

သင်း ဆက်ဆတံတ်သည့ ်မဘိနှစ်ပါးနှင့အ်တနူေထိင်ု 

ခွင့်ရခြင်း၊  ငယ်ရွယ်စဉ်   မိဘနှစ်ပါး    ပဋိပက္ခဖြစ်မှု 

နည်းပါးခြင်း၊    ကလေးဘဝတွင်   စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ   

ထိခိုက်စေနိုင်သည့်ကိစ္စရပ်များ  မကြုံတွေ့ခဲ့ရခြင်း  

စသည့်အချက်များကလည်း    ကိုယ်ရည်ကိုယ်သွေး   

ဖံွ့ဖြိုးမှုကိ ုအထောက်အကပူြုသော  စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ 

ခြင်းရာဂုဏ်သတ္တိများဖြစ်သည်။  

ကမ္ဘာပေါ်ရိှ    လမူှုအသိင်ုးအဝိင်ုးများ    ထထူောင် 

ထိန်းသိမ်းရာတွင်  မိသားစုသည်  အခြေခံအကျဆုံး 

ဖြစ်သည်။ မိသားစုမှတစ်ဆင့် လူမှုဝန်းကျင်၊ လူမျ ိုး၊ 

တိုင်းပြည်နှင့် နိုင်ငံစသည်တို့ကို အဆင့်ဆင့်   တည် 

ထောင်ကြရသည်ချည်းပင်   ဖြစ်သည်။   မိသားစု 

တစ်စုချင်း၏   ကောင်းခြင်း၊   ဆိုးခြင်းသည်   နိုင်ငံ 

တစ်နိင်ုင၊ံ လမူျ ိုးတစ်မျ ိုး၏ ကောင်းကျ ိုး၊   ဆိုးကျ ိုးကိ ု

များစွာသက်ရောက်စေသည်။

မြန်မာမသိားစဘုဝကုိ ကြည့မ်ည်ဆိလုျှင် မြန်မာ 

လူမျ ိုးတို့သည်   ရှေးယခင်ကတည်းက    မိသားစု 

အတွင်း     စည်းလုံးညညွီတ်မှု၊     ချစ်ခင်ကြင်နာမှုကိ ု

အလေးထားခဲက့ြသည်ကုိ တွေ့နိင်ုသည်။  အိုးဖတ်ုရာ 

တွင် အသုံးပြုသည့ ်ရွှံ့မြေသည် စေးပိင်ုနေမှ ကိယ်ုလိ ု

ရာ ပုံဖော်၍ရသကဲ့သို့  "စည်းမှ  လုံးမည်"   ဆိုသည့် 

အတိင်ုး မသိားစအုတွင်း   စည်းလုံးမှသာ   အောင်မြင် 

သော မသိားစဘုဝကိ ုပုဖံော်တည်ဆောက်နိင်ုပေမည်။

"လက်ရည်တစ်ပြင်တည်း     နှီးဒေါင်းလန်းကြီး 

ရယ်နဲ့ သိုင်းချဲ့ကာ   ဝိုင်းဖွဲ့ကာ  စားကြသည်"   ဟု 

မကြည်အောင်ဆိသုည့ ်  "ဇာတနွိယ်"  သခီျင်းထတွဲင် 

ရှေးယခင်က မြန်မာမသိားစမုျား၏  စားသောက်နေ 

ထိုင်မှုပုံစံကို တွေ့မြင်နိုင်သည်။  ထို့ပြင်  ထိုသီချင်း 

ထဲတွင်ပင် "ညီညွတ်ရေးနဲ့ အသက်ရှည်ရှည် ခင်ခင် 

မင်မင်   လကရည်တစ်ပြင်တည်း ရှေးကထက် ပိခုျစ် 

ကြတယ်"ဟု ဖော်ပြပါရှိသဖြင့် မြန်မာ့မိသားစုများ 

အတွင်း  နှီးဒေါင်းလန်းကြီးဖြင့်  လက်ရည်တစ်ပြင် 

တည်း စားသောက်နေထိင်ုကာ ချစ်ချစ်ခင်ခင်ရင်းရင်း 

နှီးနှီးရှိကြပုံကို တွေ့မြင်ခံစားနိုင်သည်။

ထို့ပြင်  ဝန်ကြီးပဒေသရာဇာ၏   "နွေဦးကာလ 

မြူထသောအခါ" ကဗျာတွင်လည်း မြန်မာက့ျေးလက 

မသိားစ၏ုဘဝကိ ု"နီှးဒေါင်းလန်းကြီး  ခူးပြီးသောခါ 

သမီးနှင့်သားများလို့မဝင်သာ ဒူးတစ်ဖက်ဟာ တွန်း 

ကာဖယ်လျက်   သူ့ထက်ငါလေ   စားတော့မည်စေ 

စားပေသာလှ အန်ုးခွက်ကယ်နှင့လ်ေး" ဟ၍ူထင်သာ 

မြင်သာအောင် ရေးဖွဲ့တင်ပြထားသည်။ 

နိင်ုငရံပ်ခြားတွင်ရောက်ရိှကာ ပညာရှာ၊ ဥစ္စာရှာ 

နေရသောသူများအနေဖြင့်လည်း   မိသားစုထမင်း 

ဝိင်ုး၏အရသာကိ ု အထူးတလည်  လွမ်းမောကြခြင်း 

ကိ ုကြည့ခ်ြင်းဖြင့ ် မသိားစဘုဝကုိ  တည်ဆောက်ရာ 

တွင် ထမင်းဝိင်ုးသည်  အရေးပါသော  အစတ်ိအပိင်ုး 

တစ်ခုဖြစ်ကြောင်း သိသာလှသည်။

နိင်ုငအံတော်များများတွင် မသိားစထုမင်းဝိင်ုးကိ ု

အလေးပေးကြသည်။ မမိတိို၏့ အာရှတိက်ုအတွင်းရိှ 

ကိရီုးယား၊ တရတ်ု၊ ထိင်ုး စသည့ ်နိင်ုငမံျားတွင်ထမင်း 

စားချန်ိ၌ မသိားစစုုညံစွီာရိှခြင်းကိ ုအလေးထားသည် 

ကိ ုတွေ့နိင်ုသည်။ အနောက်နိင်ုငမံျားတွင်ပင် အလုပ် 

မအားလပ်သည့က်ြားမှ အားလပ်ရက၊  ပတ်ိရကများ 

တွင်  မသိားစထုမင်းဝိင်ုးဖဲွ့စားသောက်ရန် အချန်ိပေး 

ကြသည်ကိ ုတွေ့နိင်ုသည်။  မသိားစအုတွင်းရိှ ထမင်း 

စားပဲွကိ ုကြည့ခ်ြင်းဖြင့ ်ထိမုသိားစအုတွင်းရိှနွေးထွေး 

မှု၊ ချစ်ခင်မှုနှင့ ် စည်းလုံးညညွီတ်မှုကုိ  အကဲဖြတ်နိင်ု 

သည်။ လမူှုပညာရှင်တိုက့ ပြည်သလူထူ၏ု ပျော်ရွှင်မှု 

ညွှန်းကန်ိးကိ ုစတ်ိချမ်းမြေမ့ှု၊  ကျန်းမာရေး၊  ကိယ်ုပိင်ု 

အချနိ်ကိုအသုံးချနိုင်မှု၊   လူမှုပတ်ဝန်းကျင်  အသိုင်း 

အဝိုင်းတွင်    ရှင်သန်လှုပ်ရှားနိုင်မှု၊     ပညာရေး၊ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်၊ ယဉ်ကျေးမှု၊ အပ်ုချုပ်ရေးစနစ်၊ 

လူမှုအဆင့်အတန်း    စသည့်အချက်  ကိုးချက်ဖြင့် 

တိုင်းတာကြသည်။

ထိအုချကများကိ ု  လေလ့ာကြည့ပ်ါက    ငယ်စဉ် 

ကတည်းက ပြည့စ်ုပံျော်ရွှင်သော   မသိားစဘုဝတွင် 

ရှင်သန်ကြီးပြင်းလာရသော လအူများစသုည်ပျော်ရွှင် 

မှုညွှန်းကိန်းများတွင် အမြင့ည်ွှန်းမှတ်များ၌ ရောက်ရိှ 

နေသညကိ် ု  တွေ့ရမည်ဖြစ်သည်။   အဓကိအားဖြင့် 

အောင်မြင်သော မသိားစဘုဝသည် ကလေးငယ်များ 

ကိ ုပျော်ရွှင်ချမ်းမြေမ့ှု၊ မမိကိိယ်ုကိ ုယုကံြည်စတ်ိချမှု၊ 

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ    လုံခြုံမှုတို့ကို    ပေးစွမ်းနိုင်သည်။ 

သို့ဖြစ်ရာ ထိုအချက်များသည် ပညာရေး၊ လူမှုရေး 

စသည့်    နယ်ပယ်များတွင်    အောင်မြင်စေရန် 

အထောက်အကူပြုနိုင်ပေသည်။

အောင်မြင်သောမိသားစုဆိုသည်မှာ စီးပွားရေး 

အရ   အဆင်ပြေခြင်းတစ်ခတုည်းသာမက   မသိားစ ု

အတွင်းရှိ     မိသားစုဝင်များတွင်     ချစ်ခင်ရင်းနှီးမှု၊ 

ပွင့်လင်းလွတ်လပ်မှု၊   အချင်းချင်း    အပြန်အလှန် 

လေးစားမှုနှင့်    နွေးထွေးမှု    စသည့်အချက်များနှင့် 

ပြည့စ်ုသံော မသိားစဘုဝကိ ုဆိလုိသုည်။  စီးပွားရေး 

အရ  လိုလေသေးမရှိ   ပြည့်စုံသော်လည်း    မိသားစု 

အတွင်း    ပဋိပက္ခများရှိနေပါက     အောင်မြင်သော 

မသိားစဟု ုခေါ်ဆိ၍ု မရနိင်ုပေ။ စီးပွားရေးအဆောက် 

အအုကံိ ုပြည့စ်ုအံောင် တည်ဆောက်နေသည့က်ာလ 

တွင် မသိားစအုတွင်း ညိှညိှနှိုင်းနှိုင်း၊  တိင်ုတိင်ုပင်ပင် 

နှင့် နားလည်မှုတည်ဆောက်နိုင်သော  မသိားစဘုဝ 

မျ ိုးကိုသာ   အောင်မြင်ပျော်ရွှင်သော     မိသားစုဟု 

ခေါ်ဆိုနိုင်ပေသည်။

မိသားစုတွင် မိဘနှင့် သားသမီး    ဆက်ဆံရေး 

သာမက  ဘိုးဘွားဆွေမျ ိုးများ၏  ဆက်ဆရံေးလည်း 

ပါဝင်သည်။   လူမှုရေးပညာရှင်များက   မိသားစုဆို 

သည်မှာ    "အမိုးတစ်ခုတည်းအောက်တွင်     မိဘ၊ 

သားသမီးများနှင့်    ဆွေမျ ိုးစုများ   နေထိုင်ကြပြီး 

သတ်မှတ်ထားသည့်ကဏ္ဍနှင့်   တာဝန်များအတိုင်း 

လိက်ုနာနေထိင်ုကြသည့ ်ဆက်ဆရံေးစနစ်ဖြစ်သည်" 

ဟု အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုခဲ့သည်။ 

ယနေ့ကာလသည်    နည်းပညာများ    ထွန်းကား 

လာပြီး ထွန်းကားလာသည့ ်   နည်းပညာများနောက် 

သို ့ အမလီိက်ုနေရသည့အ်တွက်  မသိားစကုိ ု  အချန်ိ 

ပေးနိင်ုမှု၊   ဂရတုစိက်ုပြုနိင်ုမှု   စသည့အ်ပိင်ုးများတွင် 

အားနည်းလာသည်။ ယခင်က မသိားစအုတွင်း  ဖခင် 

က ဝင်ငွေရာပြီး   မခိင်က   အမ်ိထောင်ကိ ု  ထန်ိးသမ်ိး 

ပြုစုသည့်နည်းဖြင့်      ဖြတ်သန်းခဲ့ကြသော်လည်း 

ယနေ့ ကာလတွင်မူ   မိခင်များကလည်း   တစ်ဖက် 

တစ်လမ်းမှ ကိယ်ုပိင်ုဝင်ငွေရာကာ  မမိ၏ိမသိားစဘုဝ 

တန်ဖိုးကိမုြှင့တ်င်ရန်   ကြိုးစားလာကြသည်။    မီးဖိ ု

ချောင်အတွင်း   အချန်ိကန်ုရသောဘဝမှ   ယောက်ျား 

သားများနှင့ ်ရင်ပေါင်တန်းကာ  နိင်ုငရံေး၊  စီးပွားရေး၊ 

လူမှုရေး   အခြေအနေများတွင်   ဝင်ဆံ့နိုင်အောင်  

ကြိုးစားအားထုတ်လာကြသည်။ ထို့ကြောင့် ယနေ့ 

ခေတ်တွင် မိသားစုတန်ဖိုးများကို    ထိန်းသိမ်းရန်၊    

ခေတ်နှင့အ်ည ီလိက်ုလျောညထီွေဖြစ်အောင် ပြုပြင် 

ရန် အထူးလိအုပ်သည်။  ထရိောက်သော  နည်းလမ်း 

များအနေဖြင့ ်မသိားစအုတ ူ   စားချန်ိ၊    လပ်ုဆောင် 

ချနိ်များ သတ်မှတ်ခြင်း၊ ဆိုရှယ်မီဒီယာ   အသုံးပြု 

ခြင်းများကို  ကန့်သတ်ခြင်း၊    ခံစားချက်၊    အတွေ့ 

အကြုံများကိ ုမျှဝေခြင်း၊ ရိုးရာဓလေမ့ျားကိထုန်ိးသမ်ိး 

ပြီး ခေတ်နှင့်အညီ  လိုအပ်ချက်များကို  ညှိယူခြင်း 

တို့ကို ဆောင်ရွက်သင့်သည်။  မိသားစုတစ်စုသည် 

လူ့အဖွဲ့အစည်း၏ အုတ်မြစ်ဖြစ်သည်။  ခေတ်စနစ် 

များ ပြောင်းလဲလာမှုနှင့်အတူ   ပုံသွင်းပြောင်းလဲရန်     

လိုအပ်သော်လည်း    အခြေခံသဘောတရားများ 

ဖြစ်သော      မိသားစုချစ်ခြင်းမေတ္တာ၊     ပံ့ပိုးမှုနှင့်   

စည်းလုံးမှုတို့သည်   မပြောင်းလဲသော   ပုံစံများဖြစ် 

သည်။ ဓလေ့နှင့် ခေတ်၏တန်ဖိုးကို  ဟန်ချက်ညီစွာ 

ပေါင်းစပ်နိင်ုသည့ ်မသိားစမုျားသည်  ခေတ်အဆက် 

ဆက် ရပ်တည်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

တိုးတက်လာသော ခေတ်အခြေအနေ၏ စန်ိခေါ် 

မှုများအရ   မိခင်ဖြစ်သူနှင့်ဖခင်ဖြစ်သူတ့ုိသည် စား၊ 

ဝတ်၊   နေရေးအတွက်   လုံးပန်းကာ      နေ့စဉ်လပ်ုငန်း 

ခွင်အတွင်း   ဝင်ရောက်လပ်ုကိင်ုကြရသည့ ်     အနေ 

အထားသို့  ရောက်ရှိလာသဖြင့်      မိသားစုအပေါ်      

ပြုစုစောင့်ရှောက်မှုအပိုင်းတွင်     အားနည်းလာပြီး     

ကလေးများသည် ဆုိရှယ်မီဒီယာနောက်သ့ုိ တကောက် 

ကောက်လိက်ုလာကြသည်။ ထိမှုတစ်ဆင့ ်ကျင့ဝ်တ် 

ပိုင်း၊   အတွေးအခေါ်ပိုင်းဆိုင်ရာတို့တွင်  အားနည်း 

လာကာ   မိသားစုတန်ဖိုးများ လျော့ကျလာသည်။

ကမ္ဘာပေါ်ရိှ နိင်ုငတံိင်ုးတွင် မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ် 

များကို နိုင်ငံ၏အရင်းအမြစ်တစ်ခုအနေဖြင့် တန်ဖိုး 

ထား  တည်ဆောက်ယူနေကြသည်ကို    တွေ့ရမည် 

ဖြစ်သည်။ သဘာဝသယံဇာတများက တူးဖော်ရယူ 

လျှင်   ကုန်ဆုံးသွားနိုင်သော်လည်း   လူသားအရင်း 

အမြစ်သည်ကား ကန်ုခန်းမသွားနိင်ုဟသူော အချက 

ဖြင့် လူသားအရင်းအမြစ်ကို ခိုင်မာအောင်   တည် 

ဆောက် ရယကူြသည်။ စစ်မှန်တန်ဖိုးရိှသော လသူား 

အရင်းအမြစ်များ ဖြစ်လာစေရန်   နည်းပညာများ၊ 

အတတ်ပညာများ၊ အသပိညာများဖြင့ ်တည်ဆောက် 

ရန်သာမက ထိလုသူားအရင်းအမြစ်များတွင် အောင် 

မြင်ပျော်ရွှင်သော မသိားစဘုဝကိ ုပိင်ုဆိင်ုထားမှသာ 

စစ်မှန်သော အောင်မြင်မှုကိ ုပိင်ုဆိင်ုနိင်ုပေလမိ့မ်ည်။

ယနေ့ကမ္ဘာတွင်     အစွန်းရောက်အတ္တများ 

လျော့နည်းသွားစေပြီး      လှပကောင်းမွန်သော 

အနာဂတ်ကိ ုပိင်ုဆိင်ုနိင်ုရန် နွေးထွေးစည်းလုံးသော 

မသိားစတုစ်စကို ုတည်ဆောက်နိင်ုရေးသည် အရေး 

ပါသော အခန်းကဏ္ဍတစ်ခုအဖြစ် ပါဝင်နေသည်မှာ 

ငြင်းမရသော အချက်တစ်ချက်ပင်ဖြစ်သည်။

အချုပ်အားဖြင့်ဆိုသော်     အိမ်ထောင်စုတစ်စု 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်    မိသားစုဝင်အားလုံး   

စည်းလုံးညီညွတ်စွာ မိသားစုစိတ်ဓာတ်အပြည့်ဖြင့်   

ပူးပေါင်းလက်တွဲ  ဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ်သည်။ 

ထို့ပြင်    တိုးတက်ပြောင်းလဲလာသော   ခေတ်နှင့် 

အညီ  လိုက်ပါပြောင်းလဲနေကြရသော်လည်း  မိမိ 

မိသားစုဘဝကို   တန်ဖိုးထားထိန်းသိမ်းသွားရမည် 

ဖြစ်ပါကြောင်း အကြံပြုရေးသားအပ်ပါသည်။ 

ကိုးကား

-	မြ န်မာကဗျာများ

-	နေ ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ

တိုးတက်လာသောခေတ်နှင့်အညီ တန်ဖိုးထားထိန်းသိမ်းရမည့် မိသားစုဘဝ
စာမျက်နှာ ၂၈																                                      ၁၇-၃-၂၀၂၆

 Ð ‌ ငယ်စဉ်ကတည်းက  ပြည့်စုံပျော်ရွှင်သော    မိသားစုဘဝတွင် 

ရှင်သန်ကြီးပြင်းလာရသော လအူများစသုည် ပျော်ရွှင်မှုညွှန်းကိန်းများ 

တွင် အမြင့ည်ွှန်းမှတ်များ၌ ရောက်ရိှနေသည်ကိ ု  တွေရမည်ဖြစ်သည်။   

အဓိကအားဖြင့် အောင်မြင်သော မိသားစုဘဝသည် ကလေးငယ်များ 

ကိ ုပျော်ရွှင်ချမးမြေမ့ှု၊ မမိကိိယ်ုကိ ုယုကံြည်စတ်ိချမှု၊ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ    

လုံခြုံ မှုတို့ကိုပေးစွမ်းနိုင်သည်။ သို့ဖြစ်ရာ ထိုအချက်များသည် ပညာ 

ရေး၊ လမူှုရေး စသည့န်ယ်ပယ်များတွင် အောင်မြင်စေရန်  အထောက် 

အကူပြုနိုင်ပေသည်။Ð

ဆုလတ်မေ

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊
ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



အရက်သည် လူ့အဖွဲ့အစည်း၏ ဓလေ့ထုံးတမ်း 

များနှင့ ်လမူှုစီးပွားနယ်ပယ်အသီးသီးတွင် နှစ်ပေါင်း 

များစွာကတည်းက ဒွန်တွဲပါဝင်နေခဲ့သော အဖျော် 

ယမကာတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ ဤအရည်သည် ပျော်ရွှင် 

ခြင်း၊  ဝမ်းနည်းခြင်းနှင့်   ပေါင်းသင်းဆက်ဆံရေး 

နယ်ပယ်များတွင် အသုံးများသော်လည်း တစ်ဖက် 

တွင်မ ူလသူားတို၏့ ကျန်းမာရေး၊ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာနှင့် 

လူမှုရေးဘဝများကို တိုက်စားဖျက်ဆီးတတ်သော 

ဘေးထွက် ဆိုးကျ ိုးများစွာကို သယ်ဆောင်လာသူ 

လည်းဖြစ်သည်။ ၎င်းအရက်သည် လူ့ခန္ဓာကိုယ်၏ 

အရေးကြီးအစတ်ိအပိင်ုးများကိ ုပျကစီးစေရုသံာမက 

မိသားစုတွင်းပြဿနာများနှင့် ရာဇဝတ်မှုများအထိ 

ဖြစ်ပွားစေနိင်ုသည့ ်သဘောသဘာဝရိှသောကြောင့် 

ယနေ့ခေတ်တွင် အရက်၏အန္တရာယ်များကို   သိရှိ 

နားလည်ထားရန်မှာ အလွန်ပင်အရေးကြီးလှသည်။ 

အရက်ကိုတစ်ထိုင်တည်း အလွန်အကျွသံောက်သုံး 

ခြင်းကြောင့်  အရက်မူးယစ်ခြင်း၊    ကာလရှည် 

သောက်သုံးခြင်းကြောင့ ်အရကစဲွခြင်း၊ အသည်းအဆ ီ

ဖုံးခြင်း၊ အသည်းခြောက်ခြင်း၊ နှလုံးရောဂါ၊ အာရုံ 

ကြောဆိုင်ရာချ ို့ယွင်းမှုများနှင့်   စိတ်ကျရောဂါထိ 

ဖြစ်ပွားနိုင်ခြေမြင့်မားစေသည်။    အထူးသဖြင့် 

ကိုယ်ဝန်ဆောင်  အမျ ိုးသမီးများ   သောက်သုံးပါက 

သန္ဓေသားကိုပါ ဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်မှုရှိပြီး မွေးရာ 

ပါချ ို့ယွင်းချက်များ ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည်။ ထို့ပြင် 

ဥပဒေရှုထောင့်မှကြည့်ပါက        အရက်ကြောင့် 

ရာဇဝတ်မှုများ    ကျူးလွန်လာနိုင်ခြင်းနှင့်   ယာဉ် 

မောင်းနှင်ချနိ်တွင်    သတ်မှတ်ပမာဏထက်   ပိုမို 

သောက်သုံးထားသောကြောင့ ်မတော်တဆမှုများကိ ု  

ဖြစ်ပွားစေနိုင်ပြီး   ဥပဒေအရ    အရေးယူခံရမှုများ 

လည်းရှိလာနိုင်သည်။

အရက်၏ဓာတဗုေဒအခြေခနှံင့ ်အမျ ိုးအစားခဲွခြားမှု

အရက်ကို     ဓာတုဗေဒအခေါ်အဝေါ်အားဖြင့် 

အသီိင်ုးအယ်လ်ကိဟုော  သိုမ့ဟတ်ု အက်သနောဟ ု

ခေါ်ပြီး  အီသိုင်းအယ်လ်ကိုဟော   အလေးချနိ်နှင့် 

ထုထည်အချ ိုး နှစ်မီလီဂရမ်   ရာခိုင်နှုန်းနှုန်းထက် 

ပိုမိုပါဝင်သောအရည်ကို အရက်ဟုသတ်မှတ်သည်။ 

အရက်ကို အကြမ်းအားဖြင့် ဘီယာအုပ်စု၊ ဝိုင်အုပ်စု 

နှင့် အပြင်းစားအရက်အုပ်စုဟူ၍ အုပ်စုသုံးစုခွဲခြား 

နိုင်သည်။ ဘီယာအုပ်စုတွင် အများအားဖြင့် အရက် 

စစ်စစ်ပါဝင်နှုန်း သုံးမီလီဂရမ်ရာခိုင်နှုန်းမှ ၁၀ မီလီ 

ဂရမ်ရာခိုင်နှုန်းထိရှိပြီး ဝိုင်အုပ်စုတွင် ကိုးမီလီဂရမ် 

ရာခိုင်နှုန်းမှ ၁၅ မီလီဂရမ်ရာခိုင်နှုန်းထိ ပါဝင်သည်။ 

အပြင်းစား အရက်အုပ်စုဖြစ်သည့် ဝီစကီ၊ ဘရန်ဒီ၊ 

ဂျင်၊ ရမ် စသည်တို့တွင် အရက်ပါဝင်နှုန်း ၃၀ မီလီ 

ဂရမ်ရာခိုင်နှုန်းနှင့်အထက်ပါရှိသည်။ ဝိုင်အုပ်စုတွင်  

ထုတ်လုပ်သည့်        အသီးအနှံအပေါ်မူတည်၍ 

စပျစ်ဝိင်ု၊ ပန်းသီးဝိင်ု၊ နာနတ်ဝိင်ုဟ၍ူ ခေါ်ဝေါ်ကြပြီး 

ထန်းရည်၊ ဓနိရည်များပင်လျှင် အယ်လ်ကိုဟော  

နှစ်မီလီဂရမ်ရာခိုင်နှုန်း အထက်ပါဝင်သဖြင့် အရက် 

ဟုသတ်မှတ်နိုင်သည်။

အရက်သောက်သုံးခြင်း၏ ကျန်းမာရေးဆိုးကျ ိုးများ

အရက်သောက်သုံးခြင်းသည်   ကျန်းမာရေးကို 

ထိခိုက်စေနိုင်ပြီး   တစ်ထိုင်တည်း   အလွန်အကျွ ံ

သောက်သုံးပါက   မူးယစ်ခြင်း၊   ကြာရှည်အရက် 

သောက်သုံးပါက   အရက်စွဲခြင်း၊   အရက်ကြာရှည် 

သောက်သုံးခြင်းကြောင့်  ခန္ဓာကိုယ်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့် 

စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာရောဂါများ ရရခိြင်း၊ အရကစဲွသမူျား 

အရကမသောက်ရသည့အ်ခါ အရကနာကျခြင်းဟ၍ူ 

ဘေးအန္တရာယ်ဆိုးကျ ိုးများ ခစံားရစေသည်။ အရက 

သည်  ခန္ဓာကိယ်ု၏   အင်္ဂါစနစ်များအားလုံးနီးပါးကိ ု

ထခိိက်ုစေနိင်ုစွမ်းရိှရာ ဦးနှောက်နှင့ ်အာရုကံြောစနစ် 

ကိ ုဖနှိပ်ိလွှမ်းမိုးနိင်ုသောသတ္တရှိသိည။် သွေးထတွဲင် 

အရက်ပါဝင်မှုပမာဏပေါ်မူတည်၍     ရီဝေခြင်း၊ 

မူးယစ်ခြင်း၊ အသအိာရုလဲွံမှားခြင်း၊ စကားပြောလျှင်   

အာလေးလျှာလေးဖြစ်ခြင်း၊    အရှက်အကြောက် 

နည်းပါးခြင်း၊    စတ်ိတိခုြင်း၊   လပ်ုကိင်ုမှုလဲွမှားခြင်း၊   

ကြမ်းတမ်းရမ်းကားလာခြင်းနှင့်     နောက်ဆုံးတွင် 

မူး၍အိပ်ပျော်သွားခြင်းတို့ ဖြစ်တတ်သည်။ အရက် 

ပမာဏ  အလွန်အကျွသံောက်သုံးမိပါက   အသက် 

အန္တရာယ်ပင် ထိခိုက်နိုင်သည်။

အရကအလွန်အကျွသံောက်သုံးခြင်းသည် အစာ 

အိမ်နာဖြစ်ပွားမှုကို ဦးတည်စေပြီး အစာအိမ်နာ၏ 

နောက်ဆက်တွဲဆိုးကျ ိုးဖြစ်သော   သွေးယိုခြင်းကို 

လည်းဖြစ်စေနိင်ုသည်။ ထိုပ့ြင် အရကသည် အသည်း 

ကို အဓိကထိခိုက်စေပြး အသည်းသည် ခန္ဓာကုိယ် 

အတွင်းသို့ ဝင်ရောက်လာသော အဆိပ်အတောက် 

များကို ချေဖျက်ပေးရသည့်   အဓိကအင်္ဂါဖြစ်သည်။ 

အရက်ကို အသည်းက ချေဖျက်ပေးရသည့် အကြိမ် 

ရေများလာသောအခါ အသည်းရောင်ခြင်း၊ အသည်း 

အဆီဖုံးခြင်း၊ အသည်းကြွပ်ခြင်းတို့ဖြစ်ပေါ်လာနိုင် 

ပြီး အသည်းကြွပ်ရောဂါမှတစ်ဆင့ ်အသည်းကင်ဆာ 

ထိပါဖြစ်ပွားနိုင်သည်။ ထို့ပြင် သရက်ရွက်ကြီးခြင်း၊ 

အစာရေမျ ိုပြွန်သွေးကြောများ    ဖောရောင်ပေါက် 

ထွက်ခြင်း၊    နှုတ်ခမ်းကင်ဆာ၊     လျှာကင်ဆာ၊ 

အစာရေမျ ိုပြွန်ရောင်ရမ်းခြင်း၊ ပန်ကရယိရောင်ခြင်း၊ 

အစာအမ်ိရောင်ရမ်းခြင်း၊ သွေးအန်ခြင်းနှင့ ် အမူကြီး 

ကင်ဆာတို့လည်း   ဖြစ်ပွားနိုင်သည်။ အရက်အလွန် 

အကျွသံောက်သုံးပြီး အာဟာရချ ို့တဲပ့ါက   ဗတီာမင် 

ချ ို့တဲ့ခြင်း၊     သွေးတွင်းသကြားဓာတ်နည်းပါး၍ 

ခေါင်းမူးခြင်းနှင့ ်သွေးအားနည်းခြင်း   စသည့ရ်ောဂါ 

များဖြစ်ပွားနိုင်သည်။    ထို့ပြင်    ကြွက်သားများ 

အားနည်းချည့်နဲ့ခြင်း၊      နှလုံးရောင်ရမ်းခြင်း၊   

နှလုံးရောဂါဖြစ်ပွားခြင်းနှင့ ်အတက်ရောဂါတိုလ့ည်း 

ဖြစ်ပွားနိုင်သည်။

အရက်စွဲခြင်း၏ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့် ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

နောက်ဆက်တွဲများ

အရကစဲွနေသမူျား အရကမသောက်ရသည့အ်ခါ 

အရကနာကျသည့ ်လက္ခဏာများ   ခစံားရနိင်ုသည်။  

အရက်ကို    ကြာရှည်စွာ   သောက်သုံးခြင်းသည် 

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာကိုပါ    ဆိုးရွားစွာ   ထိခိုက်စေနိုင် 

သည်။ စိုးရမ်ိစတ်ိလွန်ကခဲြင်း၊  အကြောက်လွန်ခြင်း၊ 

ပတ်ဝန်းကျင်အပေါ်    အယူအဆလွဲမှားခြင်းနှင့် 

ယုကံြည်ချကအစဲွများ ဖြစ်ပေါ်လာခြင်း၊ အထူးသဖြင့် 

အမ်ိထောင်ဖက်အပေါ် မဟတ်ုမမှန် သသံယစတ်ိများ 

ဖြစ်ပေါ်လာခြင်း၊ စိတ်ကြွရောဂါနှင့်  စိတ်ကျရောဂါ 

ဖြစ်ပွားခြင်းတို့  ခံစားရနိုင်သည်။ စိတ်ကျရောဂါ 

ပြင်းထန်လာပါက   မိမိကိုယ်ကို    အနာတရဖြစ် 

အောင်လုပ်ခြင်း   သို့မဟုတ်   အဆုံးစီရင်ခြင်းထိပင် 

ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည်။ ထို့ပြင်   မှတ်ဉာဏ်ချ ို့ယွင်း 

ခြင်းနှင့်     မိသားစုနေရာဒေသတို့ကို          မမှတ်မိ 

တော့သည့်     မှတ်ဉာဏ်ချ ို့ယွင်းခြင်းရောဂါလည်း 

ဖြစ်ပွားနိုင်သည်။

အမျ ိုးသမီးများနှင့်     ကိုယ်ဝန်ဆောင်များအပေါ် 

အရက်၏ဆိုးကျ ိုး

အမျ ိုးသမီးများသည်       အမျ ိုးသားများနှင့် 

နှိုင်းယှဉ်ပါက ခန္ဓာကိုယ်တွင် ရေဓာတ်ထက် အဆီ 

ဓာတ် ပိမုိပုါဝင်သောကြောင့ ်အရကပြင်းအားတညူစွီာ 

သောက်သုံးပါကလည်း အမျ ိုးသားများထက် ပိုမို၍ 

မူးယစ်လွယ်ပြီး အသည်းလည်း ပိုမိုထိခိုက်လွယ် 

သည်။ အရကစဲွနေသော အမျ ိုးသမီးတစ်ဦး ကိယ်ုဝန် 

ရှိလာပါက ဝမ်းတွင်းရှိသန္ဓေသားတွင် Fetal  Alco-

hol Syndrome ဟုခေါ်သော ရောဂါလက္ခဏာစုပါ 

လာနိုင်သည်။ ထိုသို့သော   ကလေးငယ်များသည် 

ပေါင်မပြည့်ဘဲ မွေးဖွားခြင်း၊  ကြီးထွားမှုနှေးကွေး 

ခြင်း၊      မျက်နှာနှင့်     ဦးခေါင်းတွင်       မွေးရာပါ 

ချ ို့ယွင်းချက်များဖြစ်ပေါ်ခြင်း၊ ဉာဏ်ရည်မမီခြင်း၊   

ခန္ဓာကိုယ်ပိုင်း၊ စိတ်ပိုင်းနှင့်   အပြုအမူပိုင်းဆိုင်ရာ   

ချ ို့ယွင်းမှုများ ဖြစ်နိုင်ခြေမြင့်မားသည်။ ထို့ကြောင့် 

အရက်သည်   သန္ဓေသား၏       ကျန်းမာရေးအပေါ် 

တိက်ုရိက်ုဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်မှုရိှသည်ကိ ုထင်ရှား 

စွာ တွေ့ရှိရသည်။

အရက်ဖြတ်ခြင်းနှင့် ပြန်လည်ပြုပြင်ပြောင်းလဲခြင်း

အရက်အစိမ်းဖြတ်ခြင်းဆိုသည်မှာ   ဆေးဝါး 

အကူအညီမပါဘဲ ရုတ်တရက် လုံးဝဖြတ်တောက် 

လိုက်ခြင်းကို ဆိုလိုပြီး အထူးသဖြင့် အသက်ကြီးသူ 

များ၊ အရက်ပမာဏ  များများသောက်သုံးသူများ၊ 

ရောဂါအခံရှိသူများနှင့်    အားနည်းချည့်နဲ့သူများ 

အတွက် အန္တရာယ်ရှိနိုင်သောကြောင့် ဆေးရုံတက် 

ရောက်၍ စနစ်တကျကုသမှုခံယူသင့်သည်။ အချ ို့ 

သောသမူျားက အရကဖြတ်ပြီး ဆေးဝါးများသောက် 

သုံးနေစဉ် အရက်ပြန်သောက်မိပါက သေဆုံးတတ် 

သည်ဟယုဆူကာ အရကမဖြတ်လိကုြချေ။ သိုသ့ော် 

၎င်းသည်   မှားယွင်းသော အယူအဆသာဖြစ်ပြး 

အရကစဲွခြင်းသည် ရောဂါပိုးကြောင့ဖ်ြစ်ခြင်းမဟတ်ု 

ဘဲ   မိမိကိုယ်တိုင်၏အမူအကျင့်၊ စိတ်ခံစားမှုနှင့် 

ပတ်ဝန်းကျင်၏ လွှမ်းမိုးမှုများကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာ 

ခြင်းဖြစ်သည်။ ဆရာဝန်ညွှန်ကြားသည့ ်ဆေးဝါးများ 

ကို မှန်မှန်သောက်သုံးခြင်းသည်   အရက်ဖြတ်စဉ် 

ကာလအတွင်း ဖြစ်ပေါ်တတ်သော အိပ်မပျော်ခြင်း၊ 

စိတ်သောကရောက်ခြင်း၊ စိတ်တိုခြင်း၊ ဒေါသကြီး 

ခြင်း စသည့လ်က္ခဏာများကိ ုသက်သာစေနိင်ုသည်။

အရက်ဖြတ်ရန်   ဆေးဝါးများသောက်သုံးခြင်း 

နှင့အ်တ ူဘဝနေထိင်ုမှုပုစံကံိပုါ ပြောင်းလရဲန်လိအုပ် 

သည်။  အရက်နှင့်နီးစပ်သော    ပတ်ဝန်းကျင်ကို 

ရှောင်ရှားခြင်း၊ အရက်သောက်သုံးလေ့ရှိသူများနှင့် 

ပေါင်းသင်းဆက်ဆမံှုကိ ု  ဆင်ခြင်ခြင်း၊ အရကပါဝင် 

သည့ပဲွ်လမ်းသဘင်များကိ ုရှောင်ကြဉ်ခြင်းတိုပ့ြုလပ်ု 

ရမည်။ ထို့ပြင် အားကစားပုံမှန်ပြုလုပ်ခြင်း၊ စာဖတ် 

ခြင်း၊ ဂီတနားထောင်ခြင်း၊ ရုပ်ရှင်ကြည့်ခြင်း၊ ပန်းချ ီ

ဆွဲခြင်း၊   ဓာတ်ပုံရိုက်ခြင်း၊    လက်မှုပညာလုပ်ကိုင် 

ခြင်းနှင့်    အိမ်မွေးတိရစ ္ဆာန် မွေးမြူခြင်းစသည့်   

ဝါသနာပါရာအလပ်ုများကိ ုလပ်ုကိင်ုခြင်းဖြင့် အချန်ိ 

ဖြုန်းသင့သ်ည်။ ဘာသာရေးအရ တရားထိင်ုခြင်းနှင့် 

တရားစခန်းဝင်ခြင်းများသည်လည်း    စိတ်၏အမူ 

အကျင့်ကို    ပြုပြင်ပြောင်းလဲရာတွင်   အထောက် 

အကူပြုသော နည်းလမ်းကောင်းများဖြစ်သည်။

အရက်သောက်သုံးခြင်းကို လူမှုအသိုင်းအဝိုင်း 

တွင် အနည်းနှင့်အများဆိုသလို တွေ့မြင်နေရသော် 

လည်း ၎င်းသည် ကျန်းမာရေးကို ထိခိုက်စေသည် 

ဆိုသောအချက်ကိုမူ ငြင်းဆန်၍မရပေ။ ထို့ကြောင့် 

အထူးသဖြင့်လူငယ်များ၊ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

များကို ဦးတည်ပစ်မှတ်ထားပြး အရက်၏ဆိုးကျ ိုး 

များကိ ုကြိုတင်ကာကွယ်ရန် ပညာပေးလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်သင့်သည်။     မည်သည့်နိုင်ငံတွင်မဆို 

အရကစဲွသမူျားအတွက် အစိုးရကျန်းမာရေးဌာနများ၊ 

ဆေးရုံများတွင်ကုသမှုများ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

ပြီး အရက်ကြောင့်   စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာချ ို့ယွင်းမှုဖြစ် 

ပေါ်ပါက စတ်ိကျန်းမာရေးဆေးရုမံျားနငှ့် ကသုဌာန 

များတွင်  ကုသမှုခံယူနိုင်သည်။ အရက်သောက်သုံး 

လေ့ရှိပြီး အကျင့်ဖြစ်နေသူများကိုလည်း အရက် 

ကြောင့်   ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည့်   ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုး 

အမျ ိုးမျ ိုးကိ ုပညာပေးခြင်းနှင့ ်သမ်ိးသွင်းစည်းရုံးခြင်း 

များ ပြုလုပ်ရန်လိုအပ်သည်။ 

အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရလျှင် အရက်သည် ခဏတာ 

မူးယစ်ရီဝေခြင်း၏နောက်ကွယ်၌   ကျန်းမာခြင်း၊    

စိတ်၏တည်ငြိမ်ခြင်းတို့သည် မိသားစု၏နွေးထွေး 

ခြင်းတိုက့ိ ုဖျကဆီးတတ်သော    အဆပ်ိတစ်ခသုာဖြစ် 

ပါသည်။ သိုသ့ော်လည်း အလင်းသည် အမှောင်ထကုိ ု

အနိုင်ယူနိုင်သကဲ့သို့၊       အရက်စွဲခြင်းဟူသော 

ကျော့ကွင်းသည်လည်း ခိုင်မာသောစိတ်ဓာတ်နှင့် 

သင့လ်ျော်သော      ကသုမှုများရှေ တွင်       ပြုလသွဲားရ 

မည်မှာ အမှန်ပင်ဖြစ်သည်။

အရက်ဖြတ်ခြင်းသည် မိမိကိုယ်ကို   ပြန်လည် 

ချစ်ခင်တတ်လာခြင်း၊ ဝါသနာအသစ်များဖြင့်   ဘဝ 

ကိုအရောင်ခြယ်ခြင်း၊ အသိတရားဖြင့် နိုးထလာ 

ခြင်းတိုသ့ည် ဘဝသစ် တစ်ခဆုသီို ့လျှောက်လှမ်းရန် 

အကောင်းဆုံးသော   ခြေလှမ်းများပင်ဖြစ်သည်။ 

ထို့ကြောင့် အရက်၏နောက်သို့   ဘဝတစ်ခုလုံးကို 

အပ်နှံထားခြင်းမျ ိုးမပြုဘဲ        ကြည်လင်သော             

အသဉိာဏ်နှင့်ကျန်းမာစွာ သက်ရှည်ရှင်သန်နိင်ုရေး

အတွက်      အရကကိရုှောင်ကြဉ်ကြရန်နှင့ ်အရကစဲွ 

နေပါကလည်း အမြန်ဆုံးဖြတ်ကြပါရန် တိုက်တွန်း 

ရေးသားလိုက်ပါသည်။

‌အရက်ကိုအနိုင်ယူပြီး ကျန်းမာပျော်ရွှင်သောဘဝကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး
၁၇-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉

ကိုအောင်(ထုတ်လုပ်)

Ð‌  အရက်ဖြတ်ရန် ဆေးဝါးများသောက်သုံးခြင်းနှင့်အတူ ဘဝ 
နေထိင်ုမှုပုစံကံိပုါ ပြောင်းလရဲန်လိအုပ်သည်။  အရက်နှင့န်ီးစပ်သော    
ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုရှောင်ရှားခြင်း၊ အရက်သောက်သုံးလေရိှသမူျားနှင့် 
ပေါင်းသင်းဆက်ဆံမှုကုိဆင်ခြင်ခြင်း၊ အရက်ပါဝင်သည့်ပဲွလမ်းသဘင် 
များကို ရှောင်ကြဉ်ခြင်းတို့ပြုလုပ်ရမည်။ ထို ့ ပြင် အားကစားပံုမှန် 
ပြုလုပ်ခြင်း၊ စာဖတ်ခြင်း၊ ဂီတနားထောင်ခြင်း၊ ရုပ်ရှင်ကြည့်ခြင်း၊ 
ပန်းချဆဲွီခြင်း၊ ဓာတ်ပံုရုိက်ခြင်း၊ လက်မှုပညာလုပ်ကုိင်ခြင်းနှင့် အိမ်မွေး 
တရိစ ္ဆာန်မွေးမြူခြင်း စသည့ဝ်ါသနာပါရာအလပ်ုများကိ ုလပ်ုကိင်ုခြင်း 
ဖြင့ ်အချန်ိဖြုန်းသင့သ်ည်။ ဘာသာရေးအရ တရားထိင်ုခြင်းနှင့တ်ရား 
စခန်းဝင်ခြင်းများသည်လည်း စတ်ိ၏အမအူကျင့က်ိ ု ပြုပြင်ပြောင်းလ ဲ
ရာတွင် အထောက်အကပူြုသောနည်းလမ်းကောင်းများဖြစ်သည်။Ð



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၁၇-၃-၂၀၂၆

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သောမြေပဲ ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် နုတ်သိမ်းပြီးစီး

ဟင်္သာတမြို့နယ်တွင် မုန်လာဥဖြူများ 
အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

ဟင်္သာတ မတ် ၁၆

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   

ဟင်္သာတမြို့နယ်တွင်    ဒေသထွက် 

မုန်လာဥဖြူများ      ဝယ်လိုအား 

ကောင်းပြီး      အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း   ဟင်္သာတ  

မြို့နယ် ကုန်စိမ်းမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်ခင်ခင်က 

ပြောပြသည်။ 

  ဟင်္သာတမြို့နယ်တွင် မန်ုလာဥ 

ဖြူများထွက်ရှိရာ       အရောင်း  

အဝယ်ပြုလပ်ုလျကရိှပြး   မတ်လ 

ပထမပတ်မှ    ယနေ့ထိဝယ်ယူမှု 

အားကောင်းပြီး   အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်ကြောင်း၊     အဆိုပါ  

ဒေသထွက်    မုန်လာဥဖြူများ 

လက်ရှိတစ်ရက်လျှင်  ပိဿာချနိ် 

၄၅၀၀ မှ ၅၅၀၀ ထိ      အရောင်း 

အဝယ်ဖြစ်နေကြာင်း သိရသည်။ 

''လကရိှဟင်္သာတမြို့နယ်ကနေ 

မုန်လာဥဖြူတွေ    ထွက်ရှိနေပါ 

တယ်။ ထွက်ရှိတဲ့မုန်လာဥဖြူတွေ 

ကပိုးမွှားကင်းရှင်းပြီး    အရည် 

အသွေးကောင်းမွန်ပါတယ်။  အခု 

ဒေသထွက်    မုန်လာဥဖြူတွေ 

အရောင်းအဝယ်     ဖြစ်နေပါ 

တယ်။      မတ်လပထမပတ် 

လောက်ကတည်းက     စတင် 

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းနေတာ    

ဖြစ်ပါတယ်။     မုန်လာဥဖြူတွေ 

အပါအဝင်       ကုန်စိမ်းမျ ိုးစုံကို  

အခြားဒေသတွေက    ဝယ်ယအူား 

ကောင်းနေပါတယ်။      ဒေသထွက် 

ကုန်တွေပဲ အရောင်းအဝယ်လုပ်ရ 

တော့ အစစအရာရာ အဆင်ပြေ 

ပါတယ်''ဟု    ဟင်္သာတမြို့နယ်   

ကုန်စိမ်းမျ ိုးစုံရောငး်ဝယ်ရေး ပွဲရံု 

ပုိင်ရှင် ဒေါ်ခင်ခင်က ပြောပြသည်။ 

  ဟင်္သာတမြို့နယ်တွင် ဒေသ 

ထွက်မုန်လာဥဖြူများ    အရောင်း  

အဝယ်     ကောင်းမွန်နေသည့် 

အတွက်  ကန်ုစမ်ိးမျ ိုးစုရံောင်းဝယ် 

ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်များ၊   တောင်သမူျား၊    

လုပ်သားများ       အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်း   အဆင်ပြေလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊     အဆိုပါ မုန်လာဥဖြူ 

၁၀ ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၂၈၅၀၀ 

ထိ          ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း 

သိရသည်။        

ကျော်ကျော်လင်း

ချောင်းဦး မတ် ၁၆

   စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်       ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင်   

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီက  

စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော  မြေပဧဲကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်   နတ်ုသမ်ိးပြီးစီးပြဖြစ် 

ကြောင်း ချောင်းဦးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

   ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ   မြေပ ဲ၆၀၀၃  

ဧကစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊  အဆိပုါ 

စိုက်ပျ ိုးထားသော  မြေပဲစိုက်ခင်း 

များကို   ယခုနှစ်   ဇန်နဝါရီလ 

ပထမပတ်မှ    စတင်နတ်ုသမ်ိးခဲရ့ာ  

ယနေ့တွင်    ဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့်   နုတ်သိမ်းပြးစီးပြဖြစ်ပြီး   

တစ်ဧကလျှင် ၆၂ ဒသမ ၈၇တင်း  

ထွက်ရှိကြောင်း  သိရသည်။

  "ချောင်းဦးမြို့နယ်  ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ မြေပ ဲ၆၀၀၃  

ဧကစိုက်ပျ ိုးထားပါတယ်။    အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့    မြေပဲခင်းတွေ  

လက်ရှိအချနိ်မှာတော့       ဧက      

အားလုံးရာနှုန်းပြည့်  နတ်ုသမ်ိးပြီး 

စီးပြဖီြစ်ပါတယ်။    မြေပစဲိက်ုပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့       အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းပါ 

တယ်။     ဆီထွက်သီးနှံအနေနဲ့ 

ကတော့      အောင်မြင်တဲ့အနေ 

အထားမှာရိှပါတယ်။မြေပစဲိက်ုပျ ိုး 

မှုအနေနဲ့      တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်  

တုိးတက်လာပါတယ်"ဟု ချောင်းဦး 

မြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးတင့်ဆွေက 

ပြောပြသည်။

   ချောင်းဦးမြို့နယ် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီတွင်     မြေပဲ 

စိုက်ပျ ိုးရာ၌        တစ်ဧကက 

မျ ိုးတစ်တင်းခွဲစိုက်ပျ ိုးရပြီး မျ ိုး 

စရိတ်၊ အလုပ်သမားခ၊ မြေဩဇာ၊ 

ပိုးသတ်ဆေးဖိုးများ     အပါအဝင်   

ငွေကျပ်နှစ်သိန်းကျော်    ကုန်ကျ 

စရိတ်ရှိကြောင်း သိရသည်။

  မြေပကဲိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း  ဆစီားသုံးမှု     ဖလူုစံေ 

မည့်အပြင်  ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင် 

သဖြင့်  ဝင်ငွေရရှိကာ  လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ       ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်    မြေပဲကို 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး    ကြိုးပမ်း 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း  ချောင်းဦး 

မြို့နယ်        စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးတင့်ဆွေက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။        

 (၂၀၆)



၁၇-၃-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
‌မူဆယ်မြို့၊    တော်ရွက်ရပ်ကွက်နေ     စိုင်းထွန်းလှ(ဘ)

ဦးမောင်ဆိင်ု(၁၃/မဆတ(နိင်ု)၀၃၇၁၈၇)၏ နိင်ုငကံူးလက်မှတ် 
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ    ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်    တွေ့ရှိပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                          09-259135139

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊  ကျောက်ဆည်ခရိုင်၊  စဉ့်ကိုင် 

မြို့နယ်၊ အလက-ပလိပ်စက်ရုံမြေတွင် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာ 

သင်နှစ် Grade-6 ဖြေဆိုထားသော မောင်လှိုင်မြင့်မြတ်၏ 

ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးထွန်းထွန်းဝင်း(၅/ဝလန(နိင်ု)၂၃၂၁၈၁) 

ဖြစ်ပါကြောင်း။   ဦးထွန်းထွန်းဝင်း(၅/ဝလန(နိင်ု)၂၃၂၁၈၁)

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊  ကျောက်ဆည်ခရိုင်၊  စဉ့်ကိုင် 

မြို့နယ်၊ အလက-ပလိပ်စက်ရုံမြေတွင် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာ 
သင်နှစ်  Grade-7  ဖြေဆိုထားသော   မဝေဝေအောင်၏ 
ဖခင်အမည်မှန်မှာ   ဦးအောင်အောင်လေး(၁၄/ပတန(နိုင်) 
၁၉၁၃၁၆)ဖြစ်ပါကြောင်း။   

ဦးအောင်အောင်လေး(၁၄/ပတန(နိုင်)၁၉၁၃၁၆)

ကန့်ကွက်နိုင်ကြောင်း ကြေညာခြင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်၊ အုန်းချောကျေးရွာ၊ အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်၊ 

အကွက်အမှတ်-၅၅၉/က၊ အန်ုးချောအရှေ့၊ ဦးပိင်ုအမှတ်-(၁/၁၂)၊ မြေဧရယိာ-(၀.၁၁)ဧကရိှ 
ဦးညွန့်ဝေ အမည်ပေါက် နစ်ှ (၃၀)ဂရန(်ရွာ)မြေကွက် အပါအဝင် အကျ ိုးခစံားခွင့်အရပ်ရပ် 
အားလုံးတို့ကို      လက်ရှိတရားဝင်အမည်ပေါက်    ပိုင်ဆိုင်နေထိုင်သူ    ဦးညွန့်ဝေ  (ဘ) 
ဦးသောင်းလှ(မှတ်ပုံတင်အမှတ်-၉/ပသက(နိုင်)၀၆၆၈၈၃)ကိုင်ဆောင်သူထံမှ ကျွန်ုပ်၏ 
မိတ်ဆွေက အပြီးအပိုင်ဝယ်ယူရန် သဘောတူညီပြီး အရောင်းအဝယ်ပြုလုပ်သည့် တန်ဖိုး 
ငွေများ၏ တစ်စိတ်တစ်ဒေသကို ရောင်းကြေးစရံငွေများဖြစ် ပေးချေထားပြီးဖြစ်ပါသည်။ 
အဆိုပါအရောင်းအဝယ်ကိစ္စနှင့်ပတ်သက်၍ ကန့်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤကြော်ငြာပါ 
သည့ရ်က်မှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း ပိင်ုဆိင်ုမှုပြစာရွက်စာတမ်းမရူင်းများနှင့တ်ကွ ကျွနု်ပ်တို ့
ထသံို ့လာရောက်ကန့်ကွက်နိင်ုပါသည်။ အကယ်၍ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန့်ကွက်ခြင်း 
မရှိပါက အရောင်းအဝယ်ကိစ္စအား ဥပဒေနှင့်အညီ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ ်
ကြောင်း အများသိစေရန် အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

လွှဲအပ်ညွှန်ကြားချက်အရ -

(တရားလွှတ်တော်ရှေ့နေများ)
အမှတ်-၇၆၃၊ (၁၅)ရပ်ကွက်၊ ထုံးဘို-မြစ်ငယ်လမ်းသစ်၊ ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်၊ မန္တလေးမြို့။

ဖုန်း ၀၉-၅၃၄၂၅၄၅၊ ၀၉-၇၉၇၇၆၅၄၁၄၊ ၀၉-၂၀၆၄၃၃၅။

ဦးထွန်းထွန်းထိုက်
(LL.B, D.B.L, D.I.L)

(စဉ်-၉၈၃၆/၁၄)

ဒေါ်မာလာစိုး
(LL.B, LL.M, D.B.L)

(စဉ်-၁၀၃၆၅/၁၅

ဦးဇော်ဦး
(LL.B)

(စဉ်-၁၉၀၁၂/၂၃

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	 ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌အဂတလိိက်ုစား
မှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု‌ထရိောက်စွာအကောင်အထည်ဖော် 
ဆောင်ရွက်နိင်ုရန်အတွက် ‌ကော်မရှင်အပါအဝင် ‌ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 
အဖွဲ့အစည်းများတွင် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖွဲ့များ 
‌ဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။
၂။	 ‌ကော်မရှင်အနေဖြင့် သက်ဆိုင်ရာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌အဖွဲ့
အစည်းများ၏ ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ ‌အများပြည်သူနှင့်ဆက်သွယ်ဆောင်
ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရယခူဲက့ြသော ‌ပြည်သမူျား 
၏ တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌ Short Code နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS 
မှတစ်ဆင့် မေ းခွန်းများမေးမြန်းခြင်းနှင့ ် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် 
‌(Public Feedback Programme-PFP) ကိအုသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါ 
သည်။
၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌လိုက်

စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့် ‌           ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌အဖွဲ့ 
အစည်းများထံမှ ‌Short Code နံပါတ် ‌''1111'' ဖြင့် ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  
ကြုံတွေ့ ခဲရ့သည့အ်ခြေအနေများနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ ‌ပေးပိုမ့ေးမြနးလိက်ုသော 
SMS များကို       ‌မှန်ကန်စွာပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်   ‌သက်ဆိုင်ရာ 
ဌာနအသီးသီး၏ ဝန်‌ဆောင်မှုလပ်ုငန်းအရည်အသွေးကိ ုသရိှိနိင်ုမည်ဖြစ်ပြီး 
အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချက်များကိ ုပြုပြင် 
နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။
‌၄။	 သို့ဖြစ်ပါ၍ ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် ‌ကော်မရှင်နှင့်ပြည်ထောင်စုဝန် 
ကြီးဌာန/   အဖွဲ့အစည်းများရှိ   ‌အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေး 
အဖဲွ့များက ‌Short Code နပံါတ် ‌''1111''  ဖြင့ ်SMS ပေးပိုမ့ေးမြနးလိက်ုသော  
မေးခွန်းများကိ ု‌ပြနလည်ဖြေကြားပေးခြင်းသည် အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီး 
ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် ‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက ပါဝင်ဆောင်ရွက် 
ခြင်းဖြစ်သဖြင့်     ‌အများပြည်သူထံမှ     ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို 

အတူတကွ‌ ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် 
တင်ပြအပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၁၇-၃-၂၀၂၆

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	‌‌‌‌ပညာရေးသည်    လူတစ်ဦး၏    ကိုယ်ရည်ကိုယ်သွေး၊    ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်သွေး၊  

ပင်ကိုစိတ်ဓာတ်နှင့်  စံတန်ဖိုးများကို  ဖွံ့ ဖြိုးစေသော  အခြေခံအင်အားဖြစ်သည်နှင့် 

အညီ လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ ဘဝတိုးတက်မှုကိုသာမက နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၏ အနာဂတ်ကို 

ပုံဖော်ပေးနိုင်...
   (ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြနမာနုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

သတုိးမဟာသရေစည်သူ သတုိးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လိင်‌၏  ၂၀၂၅ ခုနှစ်  နိုဝင်ဘာ ၁၄ ရက်တွင်  ကျရောက်သော  ၁၀၅ နှစ်မြောက် 

အမျ ိုးသားအောင်ပွဲနေ့အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားသို့ ပေးပို့သည့်သဝဏ်လွှာမှ ကောက်နုတ်ချက်)

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည်တော်ရိှ 

‌အခြေခပညာကျောင်းများ၌ ၂၀၂၆ ခနှုစ် 

တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ   ပဉ္စမနေ့တွင် 

သက်ဆိုင်ရာ      ဘာသာရပ်အလိုက် 

ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူများ  စိတ် 

အေးချမ်းစွာဖြေဆိုနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

နေပြည်တော်     မတ်     ၁၆

၂၀၂၆ ခနှုစ် တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွနှင့် 

၂၀၂၆ ခုနှစ်  စက်မှု၊ စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး 

တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲများကို   မတ် ၁၁ 

ရက်မှ စတင်ကျင်းပခဲ့ရာ ယနေ့ စာမေးပွဲ 

ဖြေဆိမုှု ပဉ္စမနေ့တွင် သက်ဆိင်ုရာဘာသာ 

ရပ်များဖြစ်သည့်     ရူပဗေဒဘာသာရပ်၊ 

သမိုင်းဘာသာရပ်၊   စက်မှုအတတ်ပညာ 

(မြေတင်းပညာ၊လျှပ်စစ်ဆုိင်ရာစက်ပစ္စည်း 

များ၊ ဂဟေဆက်နည်းပညာ)၊ စိက်ုပျ ိုးရေး 

အတတ်ပညာ(သီးနှံကာကွယ်ရေး)နှင့် 

စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁¶

ကယ်လီဖိုးနီးယား     မတ်     ၁၆

အမေရိကန်နိုင်ငံ  ကယ်လီဖိုးနီးယား 

ပြည်နယ်တွင်    ကျင်းပခဲ့သည့်     Indian 

Wells Masters တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲ 

တွင်   ကမ္ဘာ့အဆင့်(၂)   အီတလီတင်းနစ် 

ကစားသမား  ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာနှင့်  ရုရှား 

တင်းနစ်ကစားသမား      မျက်ဒဗျက်တို့ 

ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရာ  ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာက  (၇-၆၊ 

၇-၆) ရလဒ်ဖြင့်  အနိုင်ရရှိပြီး ချန်ပီယံဆု 

ကုိ ဆတ်ခူးခ့ဲကြောင်း Ubi Tennis သတင်း 

ဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲတွင်       အဓိကပြိုင်ပွဲ 

တစ်ရပ်၏  ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်  ပွဲစဉ်အဆင့် 

အတန်းမျ ိုးဖြစ်ခဲ့ပြီး ပွဲငယ်နှစ်ပွဲလုံး၌

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၄ ‌v

နေပြည်တော်    မတ်    ၁၆

မနက်ဖြန်မွန်းတည့်ချန်ိထိ ခန့် မှန်း 

ချက်မှာ ‌နေပြည်တော်၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသ 

ကြီး၊ရခိင်ုပြည်နယ်တိုတွ့င် တမ်အသင့ ်

အတင့ဖ်ြစ်ထွန်းမည်။ ကချင်ပြည်နယ် 

တွင် နေရာအနှံ့အပြား၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း

ဒေသကြီးအထက်ပိုင်းတွင်     နေရာ 

စိပ်စိပ်၊      တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ချင်းပြည်နယ်၊   ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် 

နေရာကျဲကျဲနှင့်  ကျန်တိုင်းဒေသကြီး 

နှင့ ်ပြည်နယ်တိုတွ့င် နေရာကွက်ကျား 

မိုးထစ်ချုန်းရွာမည်။ ရာရန်ရာနှုန်း ၈၀ 

ဖြစ်ကြောင်း မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒ 

ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

Indian Wells Masters တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ချန်ပီယံဆုကို
ကမ ္ဘာအ့ဆင့်(၂) အီတလီတင်းနစ်ကစားသမား ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာ ဆွတ်ခူး

၂၀၂၆ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲနှင့် ၂၀၂၆ ခုနှစ် စက်မှု၊ စိုက်ပျ ို း၊ မွေးမြူရေး

တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ ပဉ္စမနေ့ ဆက်လက်ဖြေဆို

နေရာကွက်ကျား

မိုးထစ်ချုန်းရွာမည်

တပ်မတော်သား

တိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် 

သို့မဟုတ်

ပြည်နယ်လွှတ်တော်

ကိုယ်စားလှယ်နှစ်ဦး 

အစားထိုးပြောင်းလဲ
စာမျက်နှာ - ၁၈

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်တွင်

ယခုနှစ်

နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌

စပါးလျာထားဧကအားလုံး

ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ို းပြီးစီး
စာမျက်နှာ - ၂၇


