
အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏    အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု   အလေးထား၍    စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries)ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်   ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလုပ်ငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး       ပြည်သလူူထ ု

တစ်ရပ်လုံးလိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တပေါင်းလပြည့်ကျော် (၆)ရက် ၊ တနင်္ဂနွေနေ့ ၊ (8-3-2026) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၃၁၂)

နေပြည်တော်     မတ်     ၇

‌၂၀၂၆ ခုနှစ်  ၈၁ နှစ်မြောက်  တပ်မတော်နေ့ကို 

ကြိုဆိဂုဏ်ုပြုသည့အ်နေဖြင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 

ဒဂံုမြု့သစ်(ဆိပ်ကမ်း)မြု့နယ် အမျ ိုးသားကင်ဆာကုသ 

ရေးဗဟိဌုာန(National Cancer Center-NCC) ဖင့ပဲွ် 

အခမ်းအနားကုိ ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင် ကျင်းပပြုလုပ်ရာ      

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ     

နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်‌အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် တက်ရောက် 

ချးီမြှင့်ဖွင့်လှစ်ပေးသည်။       

အဆိုပါအခမ်းအနားသို့           နိုင်ငံတော်ယာယီ 

သမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်အတူ   ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်   နိုင်ငံ 

တော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဦးညိုစော၊  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

များ၊  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊  ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ အဆင့်မြင့်တပ်မတော်အရာရှိကြီး

များ၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး၊ နိင်ုငတံကာမှ 

ကင်ဆာပညာရပ်ဆိုင်ရာ               ကျွမ်းကျင်သူများ၊  

ဆေးပညာရှင်ကြီးများ၊ ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများ၊

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁O

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြနမာနုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ ‌အမျ ိုးသားကင်ဆာကုသရေးဗဟုိဌာန (National Cancer Center- 

NCC)ဆုိင်းဘုတ်ကုိ စက်ခလုတ်နိှပ်ဖွင့်လှစ်ပေးစဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်
အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌

အမျ ို းသားကင်ဆာကုသရေးဗဟိုဌာန(National Cancer Center-NCC) ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်ချးီမြှင့်



















































စာမျက်နှာ ၂၆	  ၈-၃-၂၀၂၆

မင်းဘူး	 ၃၉	 ဒသမ	 ၄	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

မြင်းခြံ		 ၃၈	 ဒသမ	 ၈	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

တံတားဦး	 ၃၈	 ဒသမ	 ၆	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

မန္တလေး	 ၃၈	 ဒသမ	 ၅	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

မြင်းမူ	  	 ၃၈	 ဒသမ	 ၅	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

ကော့ကရိတ်	 ၃၈	 ဒသမ	 ၅	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

ချောက်	 ၃၈	 ဒသမ	 ၂	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

စစ်ကိုင်း	 ၃၈	 ဒသမ	 ၂	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

ဆင်ဖြူကျွန်း	 ၃၈	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ် 

ရွှေဘို	  	 ၃၈	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ
 ၇ -  ၃  - ၂၀၂၆

၁။‌	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန         (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန           (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	ပြ န်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန           (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal                  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal           (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportalစာရင်း

၈၁ နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့အထိမ်းအမှတ်  
စစ်သည်တော်ကျင့်ဝတ်ပြိုင်ပွဲ ကျင်းပပြုလုပ်

နေပြည်တော်  မတ်  ၇
၂၀၂၆ ခုနှစ်      မတ် ၂၇ ရက်တွင် 

ကျရောက်မည့် ၈၁ နှစ်မြောက် တပ်မတော် 
နေ့အထမ်ိးအမှတ်  စစ်သည်တော်ကျင့ဝ်တ် 
ပြိုင်ပွဲများကို        ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 
နေပြည်တော်တိုင်း        စစ်ဌာနချုပ်ရှိ 
အောင်ငြမ်ိးအေးခန်းမ၌ အရာရိှ၊ စစ်သည် 
၈၄  ဦးဖြင့်လည်းကောင်း၊    အနောက် 

မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ရှိ   ဇေယျာသီရိ 
ခန်းမ၌ အရာရိှ၊ စစ်သည် ၇၂ ဦးဖြင့လ်ည်း 
ကောင်း၊   အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 
အားကစားခန်းမ၌ အရာရိှ၊ စစ်သည် ၁၉၅ 
ဦးဖြင့်လည်းကောင်း         ပြုလုပ်ကြရာ 
သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်အသီးသီးမှ 
တိုင်းမှူးများနှင့်     တာဝန်ရှိသူများက 
သွားရောက်ကြည့်ရှု       အားပေးခဲ့ကြ 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌          (၅၀၁)

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေ 

တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း ၆၉၀၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ် ၇ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

၁။	ပြ ည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍   ရဟန်းသဃံာများ၊   ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် 

နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့ ်ပြည်သကူိသုတ်ဖြတ်၊ လယုက်ခြင်းကိ ုCRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခံ အကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	ခြ မ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များ လပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ 

NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိ ုအားပေးမှု၊  ထောက်ခမံှု၊  ကညူထီောက်ပံမ့ှု 

မပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ပေးခြင်း 

ဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို ့

၏ သတင်းကိလုျှ ို့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည် အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏ အသက်အိုးအမ်ိ 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၂၀၂၆ ခုနှစ်အတွက် အာဆီယံဆု (ASEAN Prize 2026) လျှောက်ထားနိုင်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ
၁။	 အာဆီယံအတွင်းရေးမှူးချုပ်ရုံးအနေဖြင့်  အာဆီယံ၏ ဂုဏ်ပုဒ်၊ 
အာဆယီစံတ်ိဓာတ်နှင့် အောက်ဖော်ပြပါ သတ်မှတ်ထားသည့်နယ်ပယ် 
များတွင်   အာဆီယံလမ်းစဉ်တို့ကို   မြင့်တင်ပေးနိုင်သည့် လူပုဂ္ဂိုလ်၊ 
အဖွဲ့အစည်းတို့၏ ဆောင်ရွက်မှုများနှင့် အောင်မြင်မှုများကို   အသိ 
အမှတ်ပြုသည့်အနေဖြင့် ၂၀၂၆ ခနှုစ် အာဆယီဆံကုိ ုပေးအပ်ချးီမြင့်ရန် 
အတွက် အဆိုပြုလွှာများ ခေါ်ယူလျက်ရှိပါသည်-
	 (က)	 အာဆီယံအဖဲွ့ဝင်နုိင်ငံများအကြား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ၊
	 ( ခ )	 အာဆီယံနှင့်  ကမ္ဘာတစ်ဝန်းအကြား          ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုများ၊
	 ( ဂ )	 အာဆီယံအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများအကြား     ပြည်သူအချင်းချင်း 

ထိတွေ့ဆက်ဆံမှုများ၊
	 (ဃ)	 အာဆယီအံဖဲွ့ဝင်နိင်ုငမံျားအကြား စနံှုန်းများမြင့်တင်ရေးနှင့် 

စီးပွားရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ၊
	 ( င )	 အာဆီယံအသိုက်အဝန်း  တည်ထောင်ရေးအတွက် သိသာ 

ထင်ရှားသည့် ဆောင်ရွက်မှုများ၊
၂။	 အာဆီယံဆုအား   အပြီးသတ်ရွေးချယ်မည့်  ဒိုင်အဖွဲ့ကို လက်ရှိ 

အာဆီယံအတွင်းရေးမှူးချုပ်နှင့် အာဆီယံအတွင်းရေးမှူးချုပ်ဟောင်း
များအပါအဝင် ထင်ရှားသော အဆင့်မြင့်ပဂု္ဂိုလ်များဖြင့် ဖဲွ့စည်းထားပြီး 
ဆုရရှိသူကို   အာဆီယံဆုဖလားနှင့် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၂၀၀၀၀ 
ချးီမြှင့်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ 
၃။	 အဆိုပါဆုကို   လျှောက်ထားရန်အဆိုပြုသူများသည်  အာဆီယံ 
အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများမှ နိုင်ငံသား သို့မဟုတ် အဖွဲ့အစည်းဖြစ်ရမည်ဖြစ်ပြီး 

စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းကို  အခြေခံပြီး ပြည်သူကိုဦးတည်၍ ပြည်သူကို 
ဗဟိုပြုသည့် အာဆီယံအသိုက်အဝန်း   ထူထောင်ခြင်းနှင့် အာဆီယံ     
ဒေသတွင်းပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများတွင် ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခဲက့ြသည့် 
ဆောင်ရွက်ချက်များ၊ အောင်မြင်မှုများနှင့်  အာဆီယံနှင့်ပတ်သက်၍ 
ရှေ့ဆက်ဆောင်ရွက်မည့်အစီအစဉ်များကို     အင်္ဂလိပ်ဘာသာဖြင့် 
လျှောက်လွှာတွင် အကျဉ်းချုပ်ရေးသားဖော်ပြရမည်ဖြစ်ပါသည်။
၄။	 အကျဉ်းချုပ်တွင် ပါရှိရမည့်အချက်အလက်များကို လျှောက်လွှာ 
ပုံစံတွင်ဖော်ပြပါရှိကြောင်းနှင့် လျှောက်လွှာပုံစံကို အာဆီယံအတွင်း 
ရေးမှူးချုပ်ရုံး၏ အင်တာနက်စာမျက်နှာ https:// asean.org/nomi-
nation-form/တွင်ရယူ၍ အာဆီယံရေးရာဦးစီးဌာန နိုင်ငံခြားရေး 
ဝန်ကြီးဌာန ရုံးအမှတ်(၉) နေပြည်တော်သို့         ၂၅-၅-၂၀၂၆ ရက် 
နောက်ဆုံးထား၍  Soft copy နှင့်အတူ ပူးတွဲပေးပို့လျှောက်ထားနိုင် 
ကြောင်း အသိပေးအကြောင်းကြားအပ်ပါသည်။  အသေးစိတ်အချက် 
အလက်များကိုလည်း     ဖော်ပြပါအာဆီယံအတွင်းရေးမှူးချုပ်ရုံး၏ 
အင်တာနက်စာမျက်နှာတွင်  လေ့လာကြည့်ရှုနိုင်ကြောင်း အသိပေး 
အပ်ပါသည်။

အလယ်ပိုင်းတိုင်း      စစ်ဌာနချုပ် 

တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်အောင်ဌေး အရာရှိ၊ 

စစ်သည်များ   စစ်သည်တော်ကျင့်ဝတ် 

ပြိုင်ပဲွဖြေဆိနုေမှုကိ ုကြည့ရ်ှုအားပေးစဉ်။

နေပြည်တော်    တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်ကြည်သိုက်  အရာရှိ၊ 

စစ်သည်များ   စစ်သည်တော်ကျင့်ဝတ် 

ပြိုင်ပဲွဖြေဆိနုေမှုကိ ုကြည့ရ်ှုအားပေးစဉ်။

အနောက်‌မြောက်

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၌

၈၁ နှစ်မြောက် 

တပ်မတော်နေ့

အထိမ်းအမှတ်

စစ်သည်‌တော်

ကျင့်ဝတ်ပြိုင်ပွဲ

ကျင်းပစဉ်။



၈-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

မင်းလှမြို့နယ် တောင်ဦးကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

မင်းလှ မတ် ၇

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး သရက် 

ခရိုင်  မင်းလှမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က   တောင်ဦးကျေးရွာ၌    မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ     စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေ 

ဖြင့်  ဝင်ငွေတိုးစီးပွားရေးလုပ်ငန်း

များ     အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှု 

အခြေအနေများကို မတ် ၆ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက        တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း        စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

      ထိသုို ့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  မင်းလှမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်လှမျ ိုးသူနှင့် 

စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်း     အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ      စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေဖြင့်     ဆောင်ရွက်ထားရှိ 

သော  စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

နေမှုအခြေအနေများနှင့် လအလုိက် 

ဖြည့သွ်င်းရမည့ ်  ငွေစာရင်းဇယား 

များ   ပြည့်စုံမှု ရှိ၊ မရှိ၊    စီမံကိန်း 

လက်စွစဲာစောင်ပါ ညွှန်ကြားချက် 

များနှင့်အညီ    ဆောင်ရွက်ထားရှိ 

ခြင်း ရှိ၊ မရှိ   အ‌ခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြး မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူးက  ကျေးရွာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များကိ ုဝင်ငွေတိုး 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ  ယခင်က 

ထက်  ပိမုိလုပ်ုကိင်ုဆောင်ရွက်ကြ 

ရန် ဆွေးနွေးမှာကြားပြီး လိုအပ် 

သည်များ ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့သည်။ 

 အဆိုပါ  တောင်ဦးကျေးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၁၂၄ ဦးကို    ငွေကျပ် ၅၀ ဒသမ ၈ 

သန်း၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ် 

ကိုင်သူ တစ်ဦးကို  ငွေကျပ် သုည 

ဒသမ ၂ သန်း စုစုပေါင်း အသင်း 

သား၊ အသင်းသ ူ၁၂၅ ဦးကိ ုမြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်းအရင်း 

မပျောက်   လည်ပတ်ရန်ပုငံွေကျပ် 

၅၁ သန်း   ထုတ်ချေးပေးထားပြီး 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ        စမီကံန်ိး 

လပ်ုငန်းများ လည်ပတ်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

	                      ချ ိုလေး

ဒေးဒရဲ  မတ် ၇

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

ခရိင်ု   ဒေးဒရမဲြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

က      ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန်၊ တစ်နိုင် 

တစ်ပိင်ု      စိက်ုပျ ိုး‌မွေးမြူရေးလပ်ု 

ငန်းများ၊ အခြားမသိားစဝုင်ငွေတိုး

စီးပွား‌ရေးလုပ်ငန်းများ‌      ဆောင် 

ရွက်နုိင်စေရန်ရည်ရွယ်၍ ဒါးမသိမ်း 

ကျေးရွာအုပ်စု       အေးရွာသစ် 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးအရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုငံွေ ထတ်ုချေးခြင်းကိ ုမတ်  ၆  

ရက်က    အဆိုပါ  ကျေးရွာဓမ္မာရုံ 

၌       ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 ရှေးဦးစွာ   ဒေးဒရဲမြု့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦး‌ဇော်မိုးမြင့်က တက်ရောက်လာ 

ကြသော အသင်းသား၊    အသင်းသ ူ

များကို     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း၏      ရည်ရွယ်ချက်နှင့်  

အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်း  လည်ပတ်ဆောင်ရွက်ပုံ 

အဆင့်ဆင့်၊      စီမံကိန်းလက်စွဲ 

စာစောင်ပါ  အကြောင်းအရာများ၊      

စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ၊ မတည် 

ရန်ပုံငွေ အရင်းအတိုး ပေးဆပ်ရ 

မည့ ်ကာလ၊        ငွေထတ်ုချေးရာတွင် 

လိက်ုနာရမည့ ်      စည်းကမ်းချက် 

များကို       ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက   မြစိမ်း‌ရောင် 

ကျေးရွာ  စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထံ ရန်ပံုငွေကျပ် ၄၅ သန်း 

လွှပဲြောင်းပေးအပ်သည်။

ထ့ုိနောက်  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ

စီမံကိန်းလုပ်ငန်း  အဖွဲ့ဝင်များက 

မြို့နယ်မှ တာဝန်ရိှသမူျားနှင့အ်တ ူ   

အေးရွာသစ်ကျေးရွာရှိ   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလပ်ုငန်း     လပ်ုကိင်ုသ ူ၉၄ ဦး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူ 

၂၁ ဦး၊     အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ   ၁၃  ဦး     စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊    အသင်းသူ ၁၂၈ ဦး 

ကိ ု  မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၅ သန်း ထုတ်ချေး 

ပေး‌ခဲ့ကြောင်း‌ သိရသည်။

	               သန်းသန်းစိုး

ဒေးဒရဲမြို့နယ် အေးရွာသစ်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံ‌ငွေ ထုတ်ချေး

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း
ငါးရံ့ခြောက်ပိဿာချနိ် ၅၇၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့          

မော်လမြိုင်ကျွန်း  မတ်  ၇

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီးလပွတ္တာ 

ခရိုင်  မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  ဖေဖော်ဝါရီ 

လအတွင်း   ငါးရံ့ခြောက်ပဿိာချန်ိ  

၅၇၀၀၀  ထ ိ     တင်ပုိ ့ရောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း  မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်      

ငါးခြောက်မျ ိုးစုံ  ရောင်းဝယ်ရေး        

ပဲွရုပံိင်ုရှင်  ဒေါ်ညိုမြင့က်  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

   မော်လမြိုင်ကျွန်း  မြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့    ပြီးခဲ့သည့် 

ဇန်နဝါရီလက      ငါးရံ့ခြောက် 

ပိဿာချနိ် ၄၅၀၀၀ သာ  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး     ဖေဖော်ဝါရီလ 

အတွင်း    ငါးရံ့ခြောက်     ပဿိာချန်ိ 

၅၇၀၀၀ ထိ        တင်ပို့ရောင်းချ 

နိင်ုခဲက့ြောင်း၊ အဆိပုါ ဒေသထွက် 

ငါးရံ့ခြောက်များကိ ု   ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်နှင့်        အခြားဒေသများက 

ဝယ်ယူမှု    များပြားနေခြင်းကြောင့် 

အရောင်းအဝယ် ကောင်းလာခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်က 

နေ   ငါးခြောက်အစုံကို    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်နဲ့ အခြားဒေသဈေးကွက် 

တွေကိ ုတင်ပိုရ့ောင်းချနေပါတယ်။ 

ပြီးခဲ့တဲ့      ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း 

ငါးရံ့ခြောက် ပိဿာချနိ် ၅၇၀၀၀ 

ထိ      တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

လက်ရှိ  ဒေသထွက် ငါးရံ့ခြောက် 

တွေကို       ရန်ကုန်ဈေးကွက်က 

ဝယ်ယူမှု       များပြားနေပါတယ်။ 

ဈေးကတော့     ငါးခြောက်အကြီး 

အသေးအပေါ်မူတည်ပြီး ဈေးနှုန်း 

အပြောင်းအလဲရှိပါတယ်။ အခုလို 

အရောင်းအဝယ်    သွက်လာတာ 

ကြောင့်      ငါးခြောက်ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေနဲ့ ရေလုပ်သား 

တွေ   အဆင်ပြေနေပါတယ်''  ဟု 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်       ငါး 

ခြောက်ရောင်းဝယ်ရေး  ပဲွရုပိံင်ုရှင် 

ဒေါ်ညိုမြင့်ကပြောပြသည်။

   မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ထွက်ရှိသည့်      ငါးရံ့ခြောက်များ 

ကို   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့    တင်ပို့ 

ရောင်းချလျက်ရှိပြီး   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်မှတစ်ဆင့် အခြားဒေသများ 

သို ့ဆက်လက်ဖြန့် ဖြူးရောင်းချနေ 

ကြောင်း၊     အဆိုပါ ငါးရံ့ခြောက် 

တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၄၀၀၀၀ 

မှ ၁၅၅၀၀၀  ထိ  အရွယ်အစား 

အပေါ်မူတည်ကာ       ဈေးနှုန်း 

အပြောင်းအလဲ        ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

	         ကျော်ကျော်လင်း

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သည့်
နေကြာ ၄၇၈၅ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

မင်းကင်း  မတ်  ၇

     စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကလေးခရိင်ု   မင်းကင်းမြု့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံ       စိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စုိက်ပျ ိုးခ့ဲသည့် နေကြာ ၄၇၈၅ ဧက 

ထိ   ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖြစ်ကြောင်း 

မင်းကင်းမြု့နယ်  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ဟေမာန် 

ကျော်ဝင်းထံမှ သိရသည်။

  မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌       နေကြာ 

၁၆၃၃၇ ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊    အဆိုပါ စိုက်ပျ ိုးထား 

သော      နေကြာစိုက်ခင်းများကို 

ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီလပထမပတ်မှ 

စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ     ယနေ့တွင် 

၄၇၈၅ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပြီး  တစ်ဧကလျှင် ၃၀ ဒသမ 

၀၅ တင်း      ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

 "မင်းကင်းမြို့နယ် ဆောင်းသီးနံှ 

စုိက်ပျ ိုးရာသီမှာ   နေကြာ ၁၆၃၃၇   

ဧက စိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။    ဒနီေ့ 

ထိ ၄၇၈၅ ဧက ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြ 

ဖြစ်ပါတယ်။   ဆထွီက်သီးနှဖံြစ်တဲ ့

နေကြာရဲ့ တစ်ဧကဆထွီက်ရိှမှုက 

ကျန်တဲမ့ြေပ၊ နှမ်းတွေထက်များပါ 

တယ်"ဟု  မင်းကင်းမြို့နယ်  စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး        ဒေါ်ဟေမာန်ကျော်ဝင်းက 

ပြောပြသည်။

နေကြာကိ ု အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း 

ဆစီားသုံးမှု        ဖလူုစံေမည့်အပြင်  

ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချနိုင်သဖြင့် လူမှု 

စီးပွားဘဝများ    မြင့်မားလာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့် နေကြာကိတုိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး   ဒေသမရွေး   ကြိုး 

ပမ်းသင့်ကြောင်း မင်းကင်းမြို့နယ်  

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ဟေမာန်ကျော်ဝင်းက 

ပြောပြ၍ သရိသည်။             (၂၀၆)

ဖာပွန်မြို့နယ် ကမမောင်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး
ဖာပွန် မတ် ၇

  ကရင်ပြည်နယ်      ဖာပွန်ခရိင်ု 

ဖာပွန်မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ   

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာနက   

ကျေးလက်နေ       ပြည်သူများ  

အလပ်ုအကိင်ု     အခွင့်အလမ်းများ 

ရရိှစေရန်နှင့် မိသားစုဝင်ငွေတုိးပွား 

စေရန်ရည်ရွယ်၍        ကမမောင်း 

ကျေးရွာ၌       မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်       စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းများ        အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်နေမှု     အခြေအနေ 

များကိ ု  မတ်  ၆  ရက်   နနံက်ပိင်ုးက 

တာဝန်ရှိသူများ          ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ဖာပွန်ခရိင်ု ကျေးလက်ဒေသ

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး  ဦးခင်မောင်ဝင်း၊   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး         ဦးပြည့်ဦးကိုကိုနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက        မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး  လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များနှင့အ်တ ူ ကမမောင်းကျေးရွာ 

၌   မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းဆောင်ရွက် 

ထားရှိမှု      အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးခင်မောင်ဝင်းက      စီမံကိန်း 

ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြရေးအတွက် 

သက်ဆိုင်သူအားလုံးက  ဝိုင်းဝန်း 

ထိန်းသိမ်း      ဆောင်ရွက်ကြရန် 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

 အဆိပုါ ကမမောင်းကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ  စီမံကိန်းကို 

၂၀၂၂ - ၂၀၂၃     ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ငွေကျပ်   သန်း  ၃၀  ဖြင့်      စတင် 

အကောင်အထည်ဖော်    ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ပြီး       ယခုအခါမွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ       စစုပုေါင်း 

အသင်းသား၊  အသင်းသူ  ၁၈ ဦး 

အတွက်      မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးအရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၃၁၇ သန်ိးကိ ု အတိုး 

နှုန်းသက်သာစွာဖြင့ ်ထတ်ုချေးပေး 

ထားကြောင်း          ဖာပွန်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြု့နယ်ဦးစီးမှူး    

ဦးပြည့်ဦးကိုကိုထံမှ သိရသည်။

                                  ကိုသက်

ဗလငါးတန်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့
စာအုပ်စာပေဖတ်ကြစို့



လူ့လောကအီဖဲွ့အစည်းသည် ရွေ လျားပြောင်းလ ဲ

နေသောသဘာဝတရား၏  နယိာမအတိင်ုး တစ်ဟန်ု 

ထိုး   တိုးတက်ပြောင်းလဲလျက်ရှိရာ    ထိုတိုးတက် 

ပြောင်းလမဲှုကိ ုကမ္ဘာန့ိင်ုငအံသီးသီးရိှ လဦူးရေစာရင်း 

များက    သက်သေထူလျက်ရှိသည်။    ယနေ့ခေတ် 

ကမ္ဘာ့လူ့အဖွဲ့အစည်းကြီးကို   လေ့လာကြည့်သော် 

အမျ ိုးသားဦးရေထက်   အမျ ိုးသမီးဦးရေ    သာလွန် 

များပြားနေသည်ကို    တွေ့မြင်နေရသည်။    ဤသို့ 

အမျ ိုးသမီးဦးရေ    သာလွန်များပြားလာခြင်းသည် 

လူ့အဖွဲ့အစည်းအတွင်း  အမျ ိုးသမီးများ၏  အခန်း 

ကဏ္ဍကိ ု ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်   ပြနလည်သုံးသပ်ရန် 

လိအုပ်လာစေသည်။  အမျ ိုးသားများနည်းတ ူ အမျ ိုး 

သမီးများကိုပါ    တန်းတူညီမျှ     အခွင့်အရေးများ 

ပေးအပ်နိုင်ရေး၊      မွေးရာပါ   အရည်အချင်းများကို 

မြှင့်တင်ပေးနိုင်ရေးအတွက်    ကမ္ဘာ့လူ့အဖွဲ့အစည်း 

ကြီးတစ်ခုလုံး       ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်းလာကြသည်။ 

ဤသိုသ့ော  ကြိုးပမ်းအားထတ်ုမှုများ၏  အထင်ရှား 

ဆုံး  သက်သေသာဓကတစ်ခုကား  နှစ်စဉ် မတ်  ၈  

ရက်ကို      အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ   အမျ ိုးသမီးများနေ့ 

အဖြစ်       ကမ္ဘာတစ်ဝန်း         သတ်မှတ်ကျင်းပခြင်းပင် 

ဖြစ်ပေသည်။

အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာအမျ ိုးသမီးများနေ့၏ သမိင်ုး 

နောက်ခံကို လေ့လာကြည့်ပါက  ပထမဆုံးသော  

အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ   အမျ ိုးသမီးများနေ့ကိ ု   ခရစ်နှစ်   

၁၉၀၉ ခု ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ ရက်တွင် အမေရိကန်နိုင်ငံ  

နယူးယောက်မြို့၌   ကျင်းပခဲ့သည်။  ယင်းနောက် 

၁၉၁၀ ပြည့နှ်စ်တွင်  ဒန်ိးမတ်နိင်ုင ံ ကိပုင်ဟေဂင်မြု့၌    

ပထမအကြိမ် အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာအမျ ိုးသမီးညီလာခံ 

ကြီးကျင်းပရာ ဂျာမနီနိုင်ငံမှ အမျ ိုးသမီးလှုပ်ရှားမှု

ခေါင်းဆောင်          မီးစ်ကလယ်ရာဇက်ကင်းက                   

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာအမျ ိုးသမီးများနေ့      တစ်နေ့ 

သတ်မှတ်ရန်  ပဏာမ  အဆိုပြုလာခဲ့သည်။  ၁၉၁၂ 

ခုနှစ်မှ ၁၉၁၅ ခုနှစ်အတွင်း  ဥရောပတွင် မတ် ၁၉ 

ရက်ကိ ုအပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ အမျ ိုးသမီးများနေ့အဖြစ် 

သတ်မှတ်ပေးရန်       ဆန္ဒပြမှုများ      ပြုလပ်ုခဲက့ြသည်။ 

၁၉၂၁ ခုနှစ် စက်တင်ဘာ ၉ ရက်မှ ၁၅ ရက်ထိ 

မော်စကိုမြို့၌   ဒုတိယအကြိမ်  အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

ကွန်မြူနစ် အမျ ိုးသမီးများနေ့ညီလာခံ ကျင်းပပြနရာ 

ဘလ်ူဂေးရီးယားနိင်ုငမှံ ကိယ်ုစားလှယ်များက ရရှုား 

အလပ်ုသမားတော်လှန်ရေးကိ ုဂဏ်ုပြုသောအားဖြင့် 

နိင်ုငတံကာအမျ ိုးသမီးများနေ့ကိ ုမတ် ၈ ရက်အဖြစ် 

သတ်မှတ်ပေးရန်    တင်ပြလာခဲသ့ည။်    နောက်ဆုံး 

၁၉၇၅ ခနှုစ်တွင် ကလုသမဂ္ဂအဖဲွ့ကြီးက မတ် ၈ ရက် 

ကိ ု  တရားဝင်  အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ  အမျ ိုးသမီးများ 

နေ့အဖြစ်     ကမ္ဘာသိအောင်    သတ်မှတ်ကြေညာ 

ပေးလိုက်သည်။

မြန်မာနိင်ုငတွံင် အမျ ိုးသမီးများသည် အမျ ိုးသားများ 

နှင့် တန်းတူအခွင့်အရေးရရှိ

အမျ ိုးသမီးများ၏   စွမ်းရည်ဖွံ့ဖြိုးရေးနှင့်ပတ် 

သက်၍သုံးသပ်ရလျှင် အမျ ိုးသမီးတိုသ့ည် မွေးရာပါ 

ကိယ်ုခန္ဓာအားဖြင့ ်အားနဲွ့သမူျားဖြစ်စေကာမ ူအမျ ိုး 

သားများနှင့်  ယှဉ်ပြိုင်နိုင်သောကာယအား၊  ဉာဏ 

အားနှင့်    စိတ်ဓာတ်စွမ်းအားတို့ကို   မွေးမြူနိုင်စွမ်း 

ရိှသည်။ ထိုက့ြောင့ ် အမျ ိုးသားများနည်းတ ူလက်ရုံး 

ရည်၊   နှလုံးရည်ပြည့်ဝစေရန်၊   အရည်အချင်းနှင့် 

စတ်ိဓာတ်ကြ့ံခိင်ုစေရန်၊  လပ်ုကိင်ုဆောင်ရွက်ရာတွင် 

ထက်မြက်စေရန်   ကြိုးစားအားထတ်ုရမည်။   ဤသို ့

ကြိုးပမ်းအားထတ်ုမှုသည်  အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးချင်းစ ီ

၏တန်ဖိုးကိ ုမြင့တ်င်ရုသံာမက လူ့အဖဲွ့အစည်းတစ်ခ ု

လုံး၏  ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်ရေးကိပုါ အထောက်အကပူြုပေ 

သည်။ ဤသိုသ့ော  စွမ်းရည်မြင့တ်င်ရေး လပ်ုငန်းစဉ် 

များတွင်   အမျ ိုးသမီးများကိုယ်တိုင်    ကြိုးစားအား 

ထုတ်ရန်သာမက အစိုးရအဖွဲ့အစည်းများ၊ ပုဂ္ဂလိက 

အဖဲွ့အစည်းများကပါ  ဝိင်ုးဝန်းပံပ့ိုးကညူရီန် လိအုပ် 

သည်။ မမိတိို ့မြနမာနိင်ုငတွံင်လည်း အမျ ိုးသမီးများ 

၏  အခန်းကဏ္ဍကို  အလေးထားဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိပြီး   အမျ ိုးသားများနှင့်   တန်းတူအခွင့်အရေးများ 

ပေးအပ်ထားသည်ကိ ု  အားရဖွယ်  တွေ့မြင်ရသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံတွင်  အမျ ိုးသမီးဦးရေသည် အမျ ိုးသား 

ဦးရေထက်ပိမုျားသဖ​ြင့ ်အမျ ိုးသမီးများ၏ဘဝလုခံြုံ 

ရေး၊ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ စီးပွားရေး စသည့က်ဏ္ဍ 

အသီး သီးတွင် အရိှန်အဟန်ုမြင့ ်ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိပါသည်။

အမျ ိုးသမီးအခွင့်အရေး ကာကွယ်စောင့်ရှောက်

အမျ ိုးသမီးအခွင့အ်ရေး ကာကွယ်စောင့ရ်ှောက် 

ရေးကဏ္ဍများတွင်  အမျ ိုးသမီးများ၏  အခွင့်အရေး 

များကို    ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရန်နှင့်     ကျား၊ မ 

တန်းတူညီမျှမှုကို     မြှင့်တင်ရန်အတွက်     ကဏ္ဍ 

အသီးသီးတွင်  စနစ်တကျဆောင်ရွက်ရန်  လိအုပ်လှ 

သည်။   ကျား၊ မ အခြေပြု   အကြမ်းဖက်မှု၊   ခွဲခြား 

ဆက်ဆံမှုနှင့်     တန်းတူညီမျှအခွင့်အရေးဆိုင်ရာ    

ပြဿနာများကို       ထိရောက်စွာဖြေရှင်းနိုင်သည့်   

ခိင်ုမာသော    ဥပဒေမဘူောင်များ     ချမှတ်ပြဋ္ဌာန်းရန်   

အရေးကြီးသည်။   မိန်းကလေးငယ်များနှင့်  အမျ ိုး 

သမီးများ    ပညာရေးအခွင့်အလမ်း    အပြည့်အဝ 

ရရှိစေရန်  ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ပြီး  အရည်အသွေး 

ပြည့်မီသော     ပညာရေးသည်     အမျ ိုးသမီးများ၏ 

အရည်အချင်းကိ ု    မြင့တ်င်ပေးပြး    ကျား၊ မ ဆိင်ုရာ   

အယအူဆအမှားများကိ ု   ဖယ်ရှားရန်   အားဖြည့ပ်ေး 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

တန်းတညူမီျှသော  စီးပွားရေးအခွင့အ်လမ်းများ၊ 

မျှတသည့်    လုပ်ခလစာနှင့်   အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းများရရှိရေးအတွက်   ဆောင်ရွက်ပေးရမည် 

ဖြစ်ပြီး  စီးပွားရေးလွတ်လပ်မှုသည် အမျ ိုးသမီးများ 

၏အားနည်းချက်ကိ ု လျှောခ့ျပေးပြီး  ဘဝရပ်တည်မှု 

ကို  ခိုင်မာစေသည်။  မျ ိုးပွားမှုဆိုင်ရာ  ကျန်းမာရေး 

ဝန်ဆောင်မှုများ၊  မခိင်စောင့ရ်ှောက်မှုနှင့ ် အမျ ိုးသမီး 

များနှင့ ်သက်ဆိင်ုသော အခြားကျန်းမာရေးပြဿနာ 

များအတွက်  အရည်အသွေးပြည့မ်သီော  ကသုစောင့် 

ရှောက်မှုများ လက်လှမ်းမီစေရန် ဆောင်ရွက်ပေးရ 

မည်။  နိုင်ငံရေးလုပ်ငန်းစဉ်များနှင့်  ခေါင်းဆောင်မှု 

အခန်းကဏ္ဍများတွင်   အမျ ိုးသမီးများ  တက်ကြွစွာ 

ပါဝင်နိုင်ရေး        အားပေးမြှင့်တင်ရမည်ဖြစ်ပြး    

ဆုံးဖြတ်ချက်ချမှတ်ရာတွင်  အမျ ိုးသမီးများ၏အသ ံ

ကိကုိယ်ုစားပြုနိင်ုမှသာ ကျား၊ မ ရေးရာရှုထောင့မ်ျား 

ပါဝင်သောမူဝါဒများ ချမှတ်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ကျား၊ မ မညမီျှမှုကိ ုတည်မြစေသော ယဉ်ကျေးမှု 

စနံှုန်းများနှင့ ်လမူှုအမြင်များကိပုြောင်းလရဲန်  လထူ ု

ကို  အသိပညာပေး  လှုံ့ဆော်ရမည်ဖြစ်ပြီး  ကျား၊ မ  

တန်းတူညီမျှရေးအပေါ် လူ့အဖွဲ့အစည်း၏ သဘော 

ထားအပြောင်းအလဲသည်     အရေးကြီးဆုံးသော  

အချက်တစ်ခုဖြစ်သည်။   မီဒီယာများတွင်  အမျ ိုး 

သမီးများကိ ု အပြုသဘောဆောင်ပြီး မှန်ကန်တကိျ 

သောပုရံပ်ိများဖြင့ ် ဖော်ကျူးခြင်းကိ ု မြင့တ်င်ရမည် 

ဖြစ်ပြး ဤသည်က လူ့အဖဲွ့အစည်းအတွင်း အမျ ိုးသမီး 

များအပေါ်   ခယံခူျက်ပြောင်းလရဲေးကိ ု  အထောက် 

အကူပြုသည်။   အကြမ်းဖက်မှု   သို့မဟုတ်   ခွဲခြား 

ဆက်ဆံမှုများ   ကြုံတွေ့နေရသော  အမျ ိုးသမီးများ 

အတွက် ဥပဒေရေးရာ  အကအူညမီျား၊  အကြံဉာဏ် 

ပေးခြင်း  ဝန်ဆောင်မှုများပါဝင်သည့ ် ပံပိ့ုးကညူရီေး  

ယန္တရားများ ထူထောင်ရမည်။

  ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ      အမျ ိုးသမီးအခွင့်အရေး 

ပြဿနာများကိဖုြေရှင်းရန်  နိင်ုငတံကာအဖဲွ့အစည်း 

များနှင့ ်    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကာ  အောင်မြင်သော    

လပ်ုငန်းအစအီစဉ်များ၊    အရင်းအမြစ်များကိ ု  မျှဝေ 

အသုံးချရမည်။   အမျ ိုးသမီးများ၏  အခွင့်အရေးကို    

ကာကွယ်ရန်   ချမှတ်ထားသော    မူဝါဒများ၏   

ထိရောက်မှုကို      ပုံမှန်စောင့်ကြည့်အကဲဖြတ်ခြင်း  

ပြုလုပ်ရမည်ဖြစ်သည်။  ကျား၊ မ   တန်းတူညီမျှရေး

မြှင့်တင်ခြင်းတွင်     အထက်ပါအချက်များအပြင်   

တန်းတညူမီျှသော ပညာရေးရရိှရေး၊  လပ်ုငန်းခွင်တွင်  

ကျား၊ မ   ကွာဟချက်များပေါင်းကူးရန် တရားမျှတ 

သောမူဝါဒများချမှတ်ခြင်း၊      ကျား၊ မ   အခြေပြု 

ခဲွခြားဆက်ဆခံြင်းမှ  ကာကွယ်ပေးသည့ ် ဥပဒေများ 

ပြဋ္ဌာန်းခြင်း၊ ကျား၊ မ နှစ်ဦးစလုံးအတွက် တန်းတူ 

ညီမျှသော       ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုရရှရိေး၊  

ယဉ်ကျေးမှု   ပုံသေပုံစံများကိုဆန်းစစ်ပြီး  လူ့အဖွဲ့ 

အစည်းအတွင်း   အားလုံးပါဝင်နိင်ုသော သဘောထား 

များမြှင့်တင်ခြင်း၊    ကျား၊  မ   နှစ်ဦးစလုံးအတွက် 

တန်းတူညီမျှသော    လုပ်ခလစာနှင့်    စီးပွားရေး 

အခွင့အ်လမ်းများ    မြင့တ်င်ခြင်းတိုက့ိပုါ    ထည့သွ်င်း 

ဆောင်ရွက်ရန်လိုအပ်သည်။

အမျ ိုးသမီးများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှု 

နှင့စ်န်ိခေါ်မှုများတွင်  အမျ ိုးသမီးများ  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးအတွက် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများသည် အလွန်အရေး 

ကြီးသော်လည်း  ကျား၊ မ  အခြေပြု  အကြမ်းဖက်မှု၊ 

ပညာရေးနှင့်      အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ  

မညမီျှစွာရရိှမှု၊   ခေါင်းဆောင်မှု   အခန်းကဏ္ဍများတွင်  

ကိုယ်စားပြုမှုနည်းပါးခြင်း   စသည့်စိန်ခေါ်မှုများစွာ 

ရိှနေဆပဲင်ဖြစ်သည်။ ဤစန်ိခေါ် မှုများကိ ုကျော်လွှား 

နိင်ုရန်  ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်  မဟာဗျူဟာများ၊ မဝူါဒ 

ပြုပြင်ပြောင်းလမဲှုများနှင့ ်စဉ်ဆက်မပြတ်ဘဏ္ဍာရေး 

ပံ့ပိုးမှုများ လိုအပ်လှသည်။

နိဂုံးချုပ်အနေဖြင့် ကမ္ဘာပေါ်ရှိ  အမျ ိုးသမီးများ 

သည်  ရှေးအစဉ်အဆက်ကပင် နိင်ုငရံေး၊ စီးပွားရေး၊ 

လမူှုရေး စသည့က်ဏ္ဍအသီးသီးတွင် အမျ ိုးသားများ 

နှင့်    တန်းတူအခွင့်အရေး   မရရှိခဲ့ကြသည့်အပြင် 

နည်းမျ ိုးစုဖံြင့ ် ခဲွခြားဆက်ဆခံြင်း၊ အကြမ်းဖက်ခြင်း 

များကိပုါ ရင်ဆိင်ုခဲက့ြရသည်။ သိုသ့ော်လည်း အမျ ိုး 

သမီးများသည်  လူသားထုတစ်ရပ်၏ အစိတ်အပိုင်း 

ဖြစ်သည်နှင့်အညီ   စွမ်းဆောင်နိုင်စွမ်း  အပြည့်အဝ 

ရှိသူများဖြစ်သည်။

သိုဖ့ြစ်ပါ၍  ယခနှုစ်ဆောင်ပဒ်ုဖြစ်သော "တရား 

မျှတမှုနဲ့     အခွင့အ်ရေးများရရိှရေး   အမျ ိုးသမီးများ 

အားလုံးအတွက်ဆောင်ရွက်ပေး"   ဆိုသည့်အတိုင်း 

အမျ ိုးသမီးများ၏  တရားမျှမှု၊  အခွင့်အရေးအပြည့် 

အဝရရိှရေးတိုက့ိ ုနိင်ုငတံော်အစိုးရများ၊  အဖဲွ့အစည်း 

များနှင့်  ကမ္ဘာသူ၊ ကမ္ဘာသား ပြည်သူလူထုအားလုံး 

က  ဝိင်ုးဝန်းပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြမှသာလျှင်  အမျ ိုး 

သမီးများ၏ဘဝသည် အရိှန်အဟန်ုဖြင့ ်တိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း   အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ  အမျ ိုးသမီး 

များနေ့ကို ဂုဏ်ပြုရေးသားတင်ပြလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

            - ၇-၃-၂၀၂၄ မြန်မာ့အလင်းသတင်းစာ။

စာမျက်နှာ ၂၈	 ၈-၃-၂၀၂၆

တရားမျှတမှုနှင့် အခွင့်အရေးများရရှိရေး အမျ ို းသမီးတို့၏ အခန်းကဏ္ဍမြှင့်တင်ပေး

ကိုအောင်(ထုတ်လုပ်)

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



၈-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉

ချစ်စရာအ့ရွယ် စာဖတ်မယ် ကလေး
စာပေကဏ္ဍ

မိတ်ဆွေယုတ်ကို ရှောင်ရှားပါ
မင်္ဂလာပါ  သားသား၊  မီးမီးတို့ရေ။     ဒီတစ်ပတ် 

ဦးဦးပြောပြမဲ့ပုံပြင်ကလေးရဲ့       နာမည်ကတော့  

"မတ်ိဆွေယတ်ုကိ ုရှောင်ရှားပါ"ဆိတုဲ ့ပုပံြင်ကလေးပ ဲ

ဖြစ်ပါတယ်ကွယ်။

 ဟိုးရှေးရှေးတုန်းက      တောအုပ်ကြီးတစ်ခုမှာ 

သိုးကလေးတစ်ကောင်ရှိသတဲ့ကွယ်။       တစ်နေ့မှာ 

သိုးကလေးဟာ မြက်ခင်းစမ်ိးစမ်ိးကလေးတွေပေါက် 

နေတဲမ့ြက်ခင်းပြင်မှာ       အစာစားသောက်နေသတဲ ့

ကွယ်။  သိုးကလေးနဲ့အတူ   ယုန်ကလေးနဲ့     သမင် 

ကလေးကလ ဲမြက်နကုလေးတွေကိ ုစားသောက်နေ 

သတဲ့ကွယ်။  ဒီလိုနဲ့    သူတို့သုံးယောက်ဟာ   အဲဒီ 

မြက်ခင်းပြင်မှာတွေ ဆုကံြပြီး မတ်ိဆွေတွေဖြစ်သွား 

ကြသတဲ့ကွယ်။ 

မြက်ခင်းပြင်ကြီးရဲ့   အနီးအနားမှာ   တောအုပ် 

ထထူကူြီးရှသိတဲကွ့ယ်။ တောအပ်ုကြီးဟာ ညို့မှိုင်းပြီး 

နေပြောက်တောင်မထုိးဘူးတ့ဲကွယ်။ တောက သစ်ပင် 

တွေ တော်တော်ထူတာကြောင့် သားကောင်ဆိုးကြီး 

တွေ များပြားစွာနေထိုင်ကြသတဲ့ကွယ်။

တစ်နေ့မှာ သိုးကလေးတို ့  မတ်ိဆွေသုံးယောက် 

အစာစားနေချနိ်မှာ ဝံပုလွေတစ်ကောင်ရောက်လာ 

သတဲ။့ သိုးကလေးတိုမ့တ်ိဆွေသုံးယောက်နဲ့ မတ်ိဆွေ 

ဖွဲ့ချင်လို့ဆိုပြီး   စကားပြောသတဲ့။    သိုးကလေးတို့ 

သုံးယောက်လဲ ဝံပုလွေကို မိတ်ဆွေအဖြစ်    လက်ခံ 

လိုက်ကြတာပေါ့ကွယ်။   ဒီလိုနဲ့    မြက်ခင်းပြင်မှာ  

မိတ်ဆွေလေးယောက်     ဖြစ်သွားတာပေါ့ကွယ်။  

မဆုိုးကြီးဟာ သားကောင်တွေကိ ု   ကျောကွ့င်းနဲ့ 

ထောင်ဖမ်းပြီး      မြို့ပေါ်မှာ      သားကောင်ရောင်းချတဲ ့

အလုပ်ကိုလုပ်ကိုင်သတဲ့ကွယ်။     တစ်တောဝင် 

တစ်တောထွက် သားကောင်တွေ    လိုက်ဖမ်းရင်း  

တစ်နေ့မှာ   သိုးကလေးတိုန့ေထိင်ုတဲ ့တောအပ်ုထကဲိ ု

ရောက်လာတော့သတဲ့ကွယ်။

"ဒီမြက်ခင်းပြင်ပေါ်မှာ သိုးခြေရာလဲတွေ့တယ်။

သမင်ခြေရာလတဲွေ တယ်။ ဒနီေ့တော ့ဒမီြက်ခင်းပြင် 

မှာ   ကျော့ကွင်းထောင်ရင် တစ်ကောင်ကောင်တော့ 

ရမှာပကွဲာ"လို ့  မဆုိုးကြီးက သားကောင်ခြေရာတွေကိ ု

ကြည့်ပြီး     တီးတိုးစကားဆိုကာ ကျောက့ွင်းထောင် 

လိုက်သတဲ့ကွယ်။

မနက်မိုးသောက်ရောက်တော့ မုဆိုးကြီးထောင်

ထားတ့ဲကျော့ကွင်းမှာ ယုန်ကလေးမိနေပါတော့တယ်။ 

မဆုိုးကြီးလ ဲ ယန်ုကလေးကိ ုလှောင်အမ်ိထထဲည့်ပြီး 

မြို့မှာရောင်းချဖို့အတွက် ယူသွားပါတော့တယ်။

ယုန်ကလေးပျောက်သွားတာကို     သိသွားတဲ့ 

သိုးကလေးက ကျန်တဲ့မိတ်ဆွေတွေဖြစ်ကြတဲ့သမင် 

ကလေးနဲ့ ဝံပုလွေကလေးကို  ပြောပြလိုက်သတဲ့။ 

သတူိုလ့စဲတ်ိပသွူားပြီး ယန်ုကလေးကိ ုတောအပ်ုကြီး

အနှံ့လိုက်ရှာပါတော့တယ်။ နောက်တော့ မုဆိုးကြီး 

မြို့ပေါ်မှာရောင်းဖို့ဖမ်းသွားတ့ဲအကြောင်းကုိ  သိသွား 

သတဲ့ကွယ်။

"ငါတိုမ့တ်ိဆွေ ယန်ုကလေးကိ ုမဆုိုးကြီးဖမ်းသွား 

ပြ။ီ ငါတိုဘ့ယ်လိလုပ်ုကြမလ"ဲလို ့ဝပံလုွေကလေးက 

မေးလိုက်သတဲ့ကွယ်။

ဒတီော ့သမင်ကလေးက     "ပြန်ခေါ်ရမှာပေါ"့လို ့

ပြောလိုက်သတဲ့ကွယ်။

သုံးယောက်သားတိုင်ပင်ပြီး     ယုန်ကလေးကို

တောအပ်ုထပဲြန်ခေါ်လာဖို ့     မြို့ကိထွုက်လာခဲသ့တဲ။့ 

သိုးကလေးရယ်၊ သမင်ကလေးရယ်၊     ဝပံလုွေကလေး 

ရယ်  မြို့ထဲရောက်တယ်ဆိုရင်ပဲ   ယုန်ကလေးကို 

တွေ့သတဲ့ကွယ်။ ယုန်ကလေးကတော့   သူတို့ထင် 

ထားသလိ ုလှောင်အမ်ိထမှဲာပတ်ိလှောင်ခထံားရတာ

မဟုတ်ဘူးတဲ့ကွယ်။      မြို့ဝန်မင်းကြီးရဲ့အိမ်မှာ    

ဇိမ်ကျကျနေထိုင်နေသတဲ့။    မြို့ဝန်မင်းကြီးရဲ့အိမ် 

ခြဝံက      မန်ကျည်းပင်မှာနေတဲ ့    ရ ှွေကျးီကလေးက 

သိုးကလေးတို့   သုံးယောက်ကိုတွေ့တာနဲ့ လှမ်းမေး 

လိုက်သတဲ့ကွယ်။

"ခင်ဗျားတို့ ဘယ်သူ့ကို လာရှာတာလဲဗျ"

"ကျုပ်တို့ယုန်ကလေးကို လာရှာတာပါ"

"ခင်ဗျားတို့က ယုန်ကလေးနဲ့သိလို့လားဗျ"

"သိတာပေါ့ဗျာ။ အဲဒီယုန်ကလေးက   ဟိုက 

တောအုပ်ကြီးထဲမှာ ကျုပ်တို့နဲ့အတူတူ နေထိုင်လာ 

ခဲ့တဲ့ မိတ်ဆွေဗျ။ မုဆိုးကြီးဖမ်းခေါ်သွားလို့ ကျုပ်တို့ 

က ပြန်လာခေါ်တာဗျ"

အဲဒီလိုပြောလိုက်တဲ့စကားကို     နားထောင်ပြီး 

ရ ှွေကျးီကလေးဟာ    ဟက်ဟက်ပက်ပက်ရယ်လိက်ု 

သတဲ့ကွယ်။

"ဟားဟားဟား။ ခင်ဗျားတိုသ့ုံးယောက်က    လ ူ

လမ်ိတွေ၊ လယူတ်ုတွေပဗဲျ။ ခင်ဗျားတိုအ့ကြောင်းကိ ု

ကျုပ်သိတယ်။ ခင်ဗျားတို့က ဟိုတောထဲက မြက်နု 

တွေကိ ု  မောင်ပိင်ုစီးချင်ကြတာကြောင့် ယန်ုကလေး 

ကို ဝိုင်းပြီးသတ်ပစ်ဖို့  တိုင်ပင်ထားကြတာ။    ဒါကို 

ယုန်ကလေးက   သိသွားတော့      မုဆိုးကြီးကို 

အကြောင်းစုံပြောပြပြီး   အကူအညီတောင်းလိုက် 

တာ။ တောထဲမှာ   ခင်ဗျားတို့ဝိုင်းသတ်တာကိုခံမဲ့ 

အစား  ခင်ဗျားတို့လက်ကလွတ်အောင်   ပရိယာယ် 

သုံးပြီးထွက်ပြေးလာတာ။  ကျုပ်မသဘိူးများ  မှတ်နေ 

လား။  ဟား  ဟား"

ရွှေကျးီကလေးလဲ  အားရပါးရရယ်မောလိုက်ပါ 

တယ်။ သိုးကလေးရယ်၊ ဝံပုလွေကလေးရယ်၊ သမင် 

ကလေးရယ်လဲ ပါးစပ်အဟောင်းသားဖြစ်သွားသတဲ့

ကွယ်။  ရှေ့ဆက်ပြီး ရ ှွေကျးီကိပုြန်ပြောဖို ့စကားအစ 

ရှာမရတော့ဘူးတဲ့ကွယ်။

ကလေးတို့ရေ      တစ်ချနိ်က     တောကြီးထဲမှာ 

စတ်ိတကူိယ်ုတနူေထိင်ုခဲက့ြတဲ ့         မတ်ိဆွေတွေက 

မြက်ခင်းပြင်နနုကုလေးတွေကိမုြင်ပြီး လောဘတက် 

သွားကြတာပါ။     မြက်ခင်းပြင်နုနုကလေးတွေကို 

အပိင်ုလိခုျင်တဲလ့ောဘကြောင့် မလပ်ုသင့်တဲအ့လပ်ု 

တွေကိုလုပ်မိကြပြီး အဆွေခင်ပွန်းကောင်းမပီသတဲ့

အဖြစ်တွေ ဖြစ်ပျက်သွားကြတာပေါ့ကွယ်။

ကလေးတိုလ့ ဲ    ဒပီုပံြင်ကလေးကိ ု    အတယုကူာ 

မတ်ိဆွေယတ်ုတွေကိ ု ရ ေှာင်ရှားပြီး  မတ်ိဆွေကောင်း 

ဖြစ်လာအောင်  ကြိုးစားကြဖို့ ဦးဦးက တိုက်တွန်း 

လိုက်ပါတယ်ကွယ်။

 ကျောက်သင်ပုန်း

ပုရွက်ဆိတ်ကလေးများ
À	 ညီညာဖြဖြ စီတန်းကာ

	 ဆန်စေ့တွေသယ်လာ၊

	 မိုးတွင်းအခါ ဖူလုံရေး

	 စုပေါင်းလုပ်အားပေး။

À စည်းလုံးမနှေး ချစ်ကြည်နေ

	 အတုယူဖွယ်ပေ၊

	 အချနိ်တွေ အသုံးချသွား

	 ပုရွက်ဆိတ်လေးများ။       ။

ရဲသွေးနီ(တက်ဝန်)



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၈-၃-၂၀၂၆

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 
ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း ဗိုလ်ကိတ်ပဲ ၁၆ ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေ ၅၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့  

မုံရွာခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
မတ်ပဲ ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

‌မုံရွာ မတ် ၇

‌စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်တွင် ဆ ောင်းသီးနှံ   စိုက်ပျ ိုး 

ရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော  မတ်ပဲ 

ဧကအားလုံး  ရာနှုန်းပြည့်   ရိတ် 

သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း     မုံရွာ 

ခရိုင်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

မုံရွာခရိုင်တွင်  ဆ  ောင်းသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မတ်ပ ဲ၄၇၅၄ ဧက 

ထိစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ အဆိုပါ 

စိက်ုပျ ိုးထားသော  မတ်ပစဲိက်ုခင်း 

များကိ ုယခနှုစ် ဇန်နဝါရလီမှစတင် 

ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ  ယနေ့တွင်  မုံရွာ 

မြို့နယ်၌ ၈၆၆ ဧက၊ ဘုတလင် 

မြို့နယ်၌ ၅၃ ဧက၊ အရာတော်မြို့ 

နယ်၌ ၂၉၉၇ ဧက၊   ချေ   ာင်းဦး 

မြို့နယ်၌   ၈၃၈ ဧက   စုစုပေါင်း 

၄၇၅၄  ဧက  ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၁၅ တင်းထွက်ရိှ 

ကြောင်း သိရသည်။

"မုံရွာခရိုင်      ဆောင်းသီးနှံ   

စုိက်ပျ ိုးရာသီမှာ မတ်ပဲ  ၄၇၅၄ ဧက 

ထ ိစိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။  အဒဲစီိက်ု 

ပျ ိုးထားတဲ့    မတ်ပဲစိုက်ခင်းတွေ  

လက်ရှိအချနိ်မှာတော့           ဧက 

အားလုံးရာနှုန်းပြည့်     ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီ ဖ ြစ်ပါတယ်။  မတ်ပဲစိုက် 

ပျ ိုးရာမှာလ ဲ လိအုပ်တဲန့ည်းပညာ 

တွေ၊     မျ ိုးတွေ၊       ပိုးမွှားရောဂါ 

ကာကွယ်ရေးနည်းလမ်းတွေကိလု ဲ

မြေပြင်ထိ  ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု           မုံရွာခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ခရုိင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က  ပြောပြသည်။

မုံရွာခရိုင်တွင်     မတ်ပဲစိုက ်

တောင်သူများကို  မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး

ရေးဦးစီးဌာနအနေဖြင့်  ဒေသနှင့် 

ကိက်ုညသီည့ ် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

ရရိှရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှု ကင်းရှင်းရေး၊ 

ဓာတ်မြေဩဇာ   စနစ်တကျသုံးစွဲ 

ရေး၊  အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေး 

တို့ကို  အသိပညာပေးဆောင်ရွက် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

မတ်ပဲကို      အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက ဒေသ 

တွင်း စားသုံးမှုဖလူုစံေသည့အ်ပြင် 

ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင်သဖြင့်  အပို 

ဝင်ငွေရရှိကာ လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်မတ်ပကဲိ ုအထွက်နှုန်းတိုး

တက်ကောင်းမွန်အောင်   စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းကြရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း  မုံရွာခရိုင်  စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     ခရိုင်ဦးစီးမှူး  

ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က       ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

(၂၀၆)

‌ဝါးခယ်မ မတ် ၇

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  ဝါး 

ခယ်မမြို့နယ်မှ  ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို့     ပြီးခဲ့သည့်   ဖေဖေ   ာ်ဝါရီလ 

အတွင်း ဗိုလ်ကိတ်ပဲ  ၁၆ ပြည်ဝင် 

အတ်ိရေ ၅၀၀၀၀ထတိင်ပိုရ့ောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း   ဝါးခယ်မမြို့နယ်  

ပဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မြင့်အေးက ပြောပြသည်။ 

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     ပြီးခဲ့သည့်    ဇန်န 

ဝါရီလအတွင်းက ဗိုလ်ကိတ်ပဲ ၁၆ 

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၄၀၀၀၀  ထိသာ 

တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး ဖေဖော်ဝါရ ီ

လအတွင်း ဗိုလ်ကိတ်ပဲ ၁၆  ပြည် 

ဝင် အိတ်ရေ  ၅၀၀၀၀  ထိတင်ပို့

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

     "ဝါးခယ်မမြို့နယ်ကနေ 

ရန်ကုန်မြို့ကို  ဖေဖေ  ာ်ဝါရီလထဲ 

မှာ ဗိုလ်ကိတ်ပဲ    ၁၆     ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေ        အများအပြားတင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။   လက်ရှိလဲ 

ဒေသထွက်    ဗိုလ်ကိတ်ပဲတွေကို 

ရန်ကန်ုဘက်က      အဝယ်လိက်ုနေ 

ပါတယ်။ ဒေသထွက် ဗိုလ်ကိတ်ပဲ 

တွေကို  ဝါးခယ်မဘက်က    ပွဲရုံ 

ပိင်ုရှင်တွေက ရန်ကန်ုစျေးကွက်ကိ ု

အများဆုံး တင်ပိုရ့ောင်းချတာ ဖြစ် 

ပါတယ်။ ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကုိ ဗုိလ် 

ကတ်ိပတဲွေ       တင်ပိုရ့ောင်းချအား 

ကောင်းလာတာကြောင့်       ပွဲရုံ 

ပိင်ုရှင်တွေအပြင်   လပ်ုသားတွေပါ  

လုပ်ငန်း   အဆင်ပြေပါတယ်"ဟု  

ဝါးခယ်မမြို့နယ်    ပဲမျ ိုးစုံရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်       ဒေါ်မြင့အ်ေး 

က ပြောပြသည်။ 

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့် ဗိုလ်ကိတ်ပဲ   ၁၆ ပြည်ဝင ်

တစ်အိတ်လျှင်ငွေကျပ် ၁၁၅၀၀၀ 

ထိ     ပေ     ါက်စျေးရှိနေကြောင်း၊ 

အဆိုပါ         ဗိုလ်ကိတ်ပဲများကို 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်က   ဝယ်ယအူား 

ကောင်းလာခြင်းကြောင့်  တောင်သူ 

များ၊ ကုန်သည်များ၊     ကုန်တင်    

ကန်ုချလပ်ုသားများ အဆင်ပြေနေ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း





စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၈-၃-၂၀၂၆

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	‌‌ နိုင်ငံတော်တည်ဆောက်ရေးအတွက်  ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းစဉ်များတွင် ပြည်သူလူထု၏ 

ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့ ်လွတ်လပ်၍တရားမျှတမှုကိ ုဥပဒေစည်းမျဉ်း၊ စည်းကမ်းများနှင့အ်ည ီရယအူသုံးချ 

လျက် စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအပြည့အ်ဝအကောင်အထည်ဖော်ကြပါရန် 

တိုက်တွန်းအပ်…
       (ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်   ယာယီသမ္မတ   နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀ ရက်တွင် ကျရောက်သော 
၇၈ နှစ်မြောက် ချင်းအမျ ိုးသားနေ့ အခမ်းအနားသို့ ပေးပို့သည့်သဝဏ်လွှာမှ ကောက်နုတ်ချက်)

ကျောက်ဆည်     မတ်     ၇

‌မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး      ကျောက်ဆည်ခရိုင် 

အတွင်း   စိုက်ပျ ိုးထားသည့်   ဆောင်းပဲမျ ိုးစုံသည် 

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းပြီး   ယခုအခါ  ရိတ်သိမ်းမှုများ 

ဆောင်ရွက်နေပြီဖြစ်ကာ  ၅၀  ရာခိုင်နှုန်း  ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း   ကျောက်ဆည်ခရိင်ုစိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ပြီးခဲသ့ည့ ် ၂၀၂၅ ခနှုစ်  နိ၀ုင်ဘာလနှင့ ်ဒဇီင်ဘာ 

လအတွင်းက ကျောက်ဆည်ခရုိင်အတွင်းရိှ  တောင်သူ 

များသည်      ဆောင်းပဲမျ ိုးစုံဖြစ်သည့်    ပဲတီစိမ်း၊ 

ထောပတ်ပဲ၊ ကုလားပဲ၊ ပဲကြီး၊ ပဲကျား၊ ပဲယဉ်း၊ ပဲပုပ်၊ 

မတ်ပဲ၊  အခြားပဲစုစုပေါင်း  ၁၂၅၂၆၅ ဧက   စိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့ကြသည်။

“တောင်သတူွေအနေနဲ့  ဆောင်းပမဲျ ိုးစု ံ စိက်ုပျ ိုး 

ကြပြီးတော့  ကုလားပဲ  တစ်ဧကကို  ၁၅ ဒသမ ၃၃ 

တင်း၊  ပဲတီစိမ်း  တ စ်ဧကကို ၁၆ ဒသမ ၄၀ တင်း၊ 

ပဲမျ ိုးစုံ  တ စ်ဧကကို  ၁၅ ဒသမ ၁၈ တင်း၊  ပဲကြီး 

တစ်ဧကကိ ု၁၂ ဒသမ ၈၃ တင်း ၊ ပကဲျား တစ်ဧကကိ ု

၁၃ ဒသမ ၈၀ နဲ့ ပဲယဉ်း တစ်ဧကကို ၁၂ ဒသမ ၉၃ 

တင်းလောက ်           စာမျက်နှာ ၂၄ ကော်လံ ၁¶

ရှေ့နေများအက်ဥပဒေကို

ပြင်ဆင်သည့်ဥပဒေ ပြဋ္ဌာန်း

ယစ်မျ ို းဥပဒေ

ပြဋ္ဌာန်း

မျ ို းစေ့ဥပဒေကို

ပြင်ဆင်သည့်ဥပဒေ ပြဋ္ဌာန်း

မြေဩဇာဥပဒေကို

ပြင်ဆင်သည့်ဥပဒေ ပြဋ္ဌာန်း
စာမျက်နှာ - ၁၈ စာမျက်နှာ - ၁၈ စာမျက်နှာ - ၂၄ စာမျက်နှာ - ၂၄

ကျောက်ဆည်ခရိုင်အတွင်း စိုက်ပျ ိုးထားရိှသည့် ဆောင်းပဲမျ ိုးစုံ

၁၂၅၂၆၅ ဧက ရိတ်သိမ်းမှု ၅၀ ရာခိုင်နှုန်းပြီးစီး

Indian Wells Masters တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ တတိယအဆင့်သို့

အီတလီတင်းနစ်ကစားသမား ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာ တက်ရောက်
ကယ်လီဖိုးနီးယား    မတ်    ၇

‌အမေရကိန်နိင်ုင ံကယ်လဖီိုးနီးယား 

ပြည်နယ်တွင်  ကျင်းပနေသည့ ် Indian 

Wells Masters တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ဒုတိယ 

အဆင့ ် ပဲွစဉ်တစ်ပဲွအဖြစ်  ကမ္ဘာအ့ဆင့ ်

(၂)          အီတလီတင်းနစ်ကစားသမား 

ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာနှင့်      ခ     ျက်တင်းနစ် 

ကစားသမား  ဒါလီဘောတို့  ယှဉ်ပြိုင် 

ခဲ့ရာ  ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာက  (၆-၁ ၊ ၆-၁) 

ရလဒ်ဖြင့ ်အနိင်ုရပြီး တတယိအဆင့သ်ို ့

တက်ရောက်ခဲက့ြောင်း   TSN   သတင်း 

ဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာသည်   ယခုပြိုင်ပွဲ 

တွင် ဒတုယိအဆင့မှ် စတင်ယှဉ်ပြိုင်ခွင့ ်

ရသည့် ကစားသမားဖြစ်ပြီး ဒါလီဘော 

က   လက်ရည်စစ်ပြိုင်ပဲွအဆင့မှ်   စတင် 

ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရကာ    လက်ရည်စစ်ပြိုင်ပဲွ 

အောင်မြင်၍  ပထမအဆင့်ကို  အောင် 

မြင်စွာကျော်ဖြတခဲသ့ော်လည်း ဒတုယိ 

အဆင့်တွင်    လ   က်ရှိကမ္ဘာ့အဆင့်(၂)   

ကစားသမား  ဂျန်နစ်ခ်ဆင်နာကိ ု ပြတ 

သားသည့်ရလဒ်ဖြင့် ရှုံးနိမ့်ခဲ့သည်။

ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၁)နေရာကိ ုအယ်ကာ 

ရက်ဇ်ထံမှ             ပြန်လည်ရယူနိုင်ရေး 

အတွက် ပစ်မှတ်ထားနေသည့ ် ဂျန်နစ်ခ် 

ဆင်နာက

စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ၁m

  မုံရွာမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 

နှမ်းဧကအားလုံး   ရာနှုန်းပြည့် 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီး စာမျက်နှာ - ၁၅

တရားမျှတမှုနှင့်

အခွင့်အရေးများရရှိရေး

အမျ ို းသမီးတို့၏ အခန်းကဏ္ဍ

မြှင့်တင်ပေး
စာမျက်နှာ - ၂၈ဆောင်းပါး

စာမျက်နှာ - ၄

နိုင်ငံ့အရေးဆောင်ရွက်မည့်

နိုင်ငံရေးသမားများ

ဖြစ်ရန်လိုသည်

ဆောင်းပါး


