
အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏    အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု   အလေးထား၍    စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries)ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်   ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလုပ်ငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး       ပြည်သလူူထ ု

တစ်ရပ်လုံးလိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တပေါင်းလပြည့်ကျော် (၅)ရက် ၊ စနေနေ့ ၊ (7-3-2026) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၃၁၁)

အမျ ိုးသားစီမံကိန်းကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်

အမျ ိုးသားစီမံကိန်းကော်မရှင်(၁/၂၀၂၆)အစည်းအဝေးသို့ တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြား
နေပြည်တော်     မတ်     ၆

‌အမျ ိုးသားစမီကံန်ိးကော်မရှင်(၁/၂၀၂၆) အစည်း 

အဝေးကို    ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်   နေ  ပြည်တော်ရှိ 

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့လ်ုခံြုံရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ 

ရံုးအစည်းအဝေးခန်းမ၌ကျင်းပရာ အမျ ိုးသားစီမံကိန်း 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ         ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာ 

နိုင်ငံတော်   ယာယီသမ္မတ   နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင် တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြား 

သည်။

အစည်းအဝေးသို့ အမျ ိုးသားစီမံကိန်းကော်မရှင် 

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ     ကေ    ာ်မရှင်အဖွဲ့ဝင်      နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးညိုစော၊ အမျ ိုးသားစမီကံန်ိးကော်မရှင် 

အဖွဲ့ဝင်   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ၊   ပြည်ထောင်စု 

စာရင်းစစ်ချုပ်၊   ပြည်ထောင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ၊ 

မြန်မာနိုင်ငံတော်ဗဟိုဘဏ်ဥက္ကဋ္ဌ၊   နေ   ပြည်တော ်

ကောင်စဦက္ကဋ္ဌနှင့ ် ဒတုယိဝန်ကြီးများ  တက်ရောက် 

ကြပြီး တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်များ၊ 

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ၊   တိုင်းဦးစီးအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ 

များက                       စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁O

အမျ ိုးသားစီမံကိန်းကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြနမာနုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ ‌အမျ ိုးသားစီမံကိန်းကော်မရှင် 

(၁/၂၀၂၆)အစည်းအဝေးတွင် အမှာစကားပြောကြားစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂	 ၇-၃-၂၀၂၆

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

 ကန်ကြီးထောင့်  မတ် ၆

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ကန် 

ကြီးထောင့်မြို့နယ်မှ      ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သ့ုိ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း       

ပခန်းစပါးတင်းရေ   ၆၀၀၀၀  ထိ    

တင်ပို့    ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ကန်ကြီးထောင့မ်ြို့နယ်    ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေး          ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မိုးမိုးလွင်က ပြောပြသည်။ 

    ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  ဇန်နဝါရီလ 

အတွင်းက     ပခန်းစပါးတင်းရေ 

၅၀၀၀၀ သာ  တင်ပို့ရောင်းချနိင်ုခဲ ့

ပြီး ဖေဖော်ဝါရလီအတွင်းက ပခန်း 

စပါးတင်းရေ  ၆၀၀၀၀  ထ ိ   တင်ပို ့

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

     ''ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ် 

ကနေ     ပြီးခဲ့တဲ့   တစ်လအတွင်း 

ပခန်းစပါးတင်းရေ  အများအပြား 

တင်ပို့      ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

ကန်ကြီးထောင့်    မြို့နယ်ကနေ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို    တင်ပို့တဲ့ 

ပခန်းစပါးတွေက   အရည်အသွေး 

ကောင်းပါတယ်။     ပခန်းစပါးက 

ဆန်ကြမ်းအပ်ုစထုမှဲာပါတဲ ့     စပါး 

အမျ ိုးအစားဖြစ်ပါတယ်။  အဒဲစီပါး 

တွေကို         ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

ဝယ်လက်တွေက ဝယ်ယမူှုများနေ 

လို့    တင်ပို့အားကောင်းခဲ့တာဖြစ် 

ပါတယ်။    ပြည်တွင်း   ဆန်စပါး 

ဈေးကွက်မှာကို      ပခန်းစပါးက 

အဝယ်လိုက်နေတာပါ" ဟု    ကန် 

ကြီးထောင့်မြို့နယ်မှ   ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မိုးမိုးလွင်က ပြောပြသည်။ 

     ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့      ဖေဖော် 

ဝါရီလအတွင်း   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့်   ပခန်းစပါးတင်းရေ   ၁၀၀ 

လျှင်  ငွေကျပ်   ၁၅၇၀၀၀၀   ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။

                   ကျော်ကျော်လင်း

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း 
ပခန်းစပါးတင်းရေ ၆၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ် ၇ ရက်

နိုင်ငံ့ယဉ်ကျေးမှုမျက်နှာစာ စာပေကဏ္ဍဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး
ကမ္ဘာပေါ်ရှိ  နိုင်ငံတိုင်း၊  လူမျ ိုးတိုင်းသည် စာပေနှင့်ယဉ်ကျေးမှုကို  အထူးတန်ဖိုးထားကြသည်မှာ 

နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံနှင့်  တစ်နိုင်ငံ    ကူးလူးဆက်ဆံသည့်အခါ       စာပေယဉ်ကျေးမှုများဖလှယ်နိုင်ခြင်းမှ 

တစ်ဆင့ ်ဘာသာရေး၊ စီးပွားရေး၊  ယဉ်ကျေးမှု စသည်တိုပ့ြန့် ပွားဖလှယ်နိင်ုကြသည့်အတွက်ဖြစ်သည်။ 

စာပေသည် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၏  ယဉ်ကျေးမှုမျက်နှာစာဖြစ်သကဲ့သို့  နိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုးတိုးတက်ဖွံ့ဖြိုး 

ရေးတွင်   အရေးပါလှသည့်နယ်ပယ်ကြီးတစ်ခုဖြစ်သည်။   မြန်မာနိုင်ငံသည်  သရေခေတ္တရာ၊  ပျူယဉ် 

ကျေးမှုမှစ၍  ခေတ်အဆက်ဆက်တိင်ု  စာပေနှင့ ်ယဉ်ကျေးမှုထွန်းကား ပြန့် ပွားရာ ဘမူနိက်သန် တစ်ခ ု

ဖြစ်သည်။  မြန်မာ့စာဆိုကြီးများ၏  နိုင်ငံချစ်စိတ်၊  မျ ိုးချစ်စိတ်ဖြင့်     ရေးသားခဲ့ကြသည့်    စာပေများ 

ပေါ်ပေါက်ခဲခ့ြင်းကြောင့ ်  မြန်မာနိင်ုငသံည် ခေတ်ကာလအမျ ိုးမျ ိုးကြားက  နိင်ုငရံေးစနစ်များ မည်သိုပ့င် 

ပြောင်းစေကာမူ  ကမ္ဘာ့အလယ်တွင်    စာပေယဉ်ကျေးမှုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သည့်    နိုင်ငံအဖြစ်  ရပ်တည် 

နိုင်ခဲ့သည်။

စာပေကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှသာ   နိုင်ငံသူ၊   နိုင်ငံသားများ၏   နှလုံးရည်နှင့် ဉာဏ်ရည်များ ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သည့်အပြင်   နိင်ုင၏ံ  အနာဂတ်ကိ ု ပုဖံော်ကြမည့ ် လသူားအရင်းအမြစ်  လငူယ်၊ 

လရွူယ်များ အသဉိာဏ်ပြည့ဝ်၍  တိင်ုးချစ်ပြည်ချစ် စတ်ိဓာတ်ထကသန်စေရန်အတွက်ကိလုည်း စာပေ 

ဖြင့ ် ထိန်းကျောင်းလေက့ျင့်ပေးကြရမည်ဖြစ်သည်။  ထိုက့ြောင့်  စာပေကလောင်ရှင်များ၊   စာဆိုတော် 

ကြီးများသည် နိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုးအတွက်  အသိဉာဏ်၊  အမြော်အမြင်နှင့်    စိတ်ဓာတ်အင်အားကို ဖွံ့ဖြိုး 

စေလိုသည့်စေတနာဖြင့် သုတရသစာပေအဖြာဖြာကို အားထုတ်ရေးဖွဲ့ခဲ့ကြသည်။ 

နိုင်ငံနှင့်  လူမျ ိုးအတွက်  အသိဉာဏ်၊  အမြော်အမြင်နှင့်    စိတ်ဓာတ်အင်အား   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေး အားထတ်ုကြိုးပမ်းခဲက့ြသည့်  ရဟန်းစာဆိ၊ု လပူဂု္ဂိုလ်စာဆိကုြီးများကိ ုဂဏ်ုပြုချးီကျူးသောအားဖြင့်   

မြန်မာနိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် နှစ်စဉ်နှစ်တိင်ုး  နတ်တော်လဆန်း ၁ ရက်နေ့တွင် စာဆိတုော်နေ့အခမ်းအနား 

များကို  ကျင်းပပေးလျက်ရှိသည့်အပြင်  နိုင်ငံတော်အစိုးရသည် မြန်မာ့စာပေနယ်ပယ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးကိ ုရည်သန်မျှော်မှန်းကာ   စာဆိတုော်ကြီးများ၏     အကောင်းဆုံးစာပေလက်ရာများကိ ု    ရွေးချယ် 

၍    အမျ ိုးသားစာပေဆုအဖြစ် နှစ်စဉ်စာဆိုတော်နေ့တွင် ချးီမြှောက်ဂုဏ်ပြုပေးလျက်ရှိသည်။  ထို့ပြင် 

နိင်ုင၏ံ  တိုးတက်ဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်းစဉ်များ၊  ဓလေထ့ုံးတမ်းအစဉ်အလာများ၊ ရိုးရာအမွေအနှစ်များနှင့် 

အတွေးအမြင်များကိ ု  ရေးသားမှတ်တမ်းပြုခဲက့ြသည့ ် ရဟန်းစာဆိ၊ု  လပူညာရိှတို၏့ ဂဏ်ုကျေးဇူးကိ ု

နိုင်ငံတော်က တန်ဖိုးထားအသိအမှတ်ပြုသည့်အနေဖြင့် စာဆိုဗိမာန်ကိုလည်း ယခုနှစ် မတ် ၄ ရက်က 

ဖွင့်လှစ်‌ပေးခဲ့သည်။ 

အဆိုပါဖွင့်လှစ်ပေးခဲ့သည့်  စာဆိုဗိမာန်ကြီးတွင် ခေတ်အဆက်ဆက် မြန်မာစာပေဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာခဲသ့ည့ ်    အထောက်အထားများ၊        နိင်ုငတံော်မှချးီမြှင့ခ်ဲသ့ည့ ်         စာပေဆအုမျ ိုးအစားများနှင့် 

ဆုတံဆိပ်များ၊  ဆုရစာအုပ်များ၊ စာပေပညာရှင်ကြီးများ၏  မှတ်တမ်းများအပြင်  အနုပညာနယ်ပယ် 

များအလိက်ု ပြခန်း၊  ပြကက်များ၊ စာပေဟောပြောပဲွများနှင့ ်နီှးနှောဖလှယ်ပဲွများ  ကျင်းပနိင်ုမည့ ်(Mini 

Theatre) ခန်းမငယ်တိုက့ိ ု  ထည့သွ်င်းထားသည့အ်တွက်   စာပေအနပုညာလပ်ုငန်းများကိ ုကျယ်ကျယ် 

ပြန့်ပြန့်ဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍  စာပေသည်  နိုင်ငံ့ယဉ်ကျေးမှု၏  မျက်နှာစာဖြစ်ပြီး  စာပေကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှသာ 

နိင်ုငသံ၊ူ နိင်ုငသံားများ၏  နှလုံးရည်နှင့ ်ဉာဏ်ရည်များ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ် စာပေ 

ပညာရှင်ကြီးများသာမက   မျ ိုးဆက်သစ်စာပေပညာရှင်လူငယ်၊  လူရွယ်များကပါ  စာပေကဏ္ဍ ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးကိ ုနိင်ုငတံော်အစိုးရနှင့အ်တ ူဝိင်ုးဝန်းကြိုးပမ်းကြမည်ဟ ုယုကံြည်ရေးသားလိက်ုရပေသည်။

မန္တလေး မတ် ၆

    မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် 

ထိခိုက်ပျက်စီးမှုများ   ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ 

သည့်    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်ရိှ မဟာမနု ိ

ရုပ်ရှင်တော်၏      ဂန္ဓကုဋိတိုက် 

ရွှေကျောင်းတော်အား     ဘက်စုံ 

ပြုပြင်မွမ်းမ၍ံ ရတနာစန်ိဖူးတော်၊ 

ငှက်မြတ်နားတော်၊  ရွှေထီးတော် 

တင်လှူပဇူော်ခြင်းနှင့ ်  ဗဒု္ဓါဘသိေ 

က အနေကဇာတင် မဟာမင်္ဂလာ 

အခမ်းအနားကို မတ်  ၄  ရက်က 

ခမ်းနားထည်ဝါ    စည်ကားသိုက် 

မြိုက်  အောင်မြင်စွာဖြင့်   ကျင်းပ 

ခဲ့ပြီး        အောင်ပွဲအထိမ်းအမှတ် 

အထူးဓမ္မသဘင်  အခမ်းအနားကို 

မတ် ၅ ရက်   ညပိုင်းက  မဟာမုနိ 

ရပ်ုရှင်တော်   နာရစီင်အနီး  နဗိ္ဗာန် 

လမ်းတွင်      ကျင်းပခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အခမ်းအနားတွင်    နိင်ုငတံော် 

ဩဝါဒါစရယိ သောဠသမ ရွှေကျင် 

ခင်ဦး မတ် ၆

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်   ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

သည့်  နေကြာဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့် ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

ခင်ဦးမြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်    ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌      နေကြာ 

၁၅၀၂ ဧက  စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိပုါ စိက်ုပျ ိုးထားသောနေကြာ

စိက်ုခင်းများကိ ု ယခနှုစ်  ဇန်နဝါရ ီ

လပထမပတ်မှ  စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ 

ရာ ယနေ့တွင် ဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့်      ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး  

တစ်ဧကလျှင်  ၂၇ ဒသမ ၀၈ တင်း 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

မဟာမုနိရုပ်ရှင်တော်၏ ဂန္ဓကုဋိတိုက်ရွှေကျောင်းတော်အထွတ်တွင်
ရတနာစိန်ဖူးတော်၊ ငှက်မြတ်နားတော်၊ ရွှေထီးတော်တင်လှူခြင်း 

အောင်ပွဲအထိမ်းအမှတ် အထူးဓမ္မသဘင်ကျင်းပ

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက
 စိုက်ပျ ို းခဲ့သည့် နေကြာဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

သာသနာပိင်ုဆရာတော်    သတီဂ ူ

ကမ္ဘာဗ့ဒု္ဓတက္ကသိလ်ုများနှင့ ်သတီ 

ဂူဆေးရုံတော်များ၏      အဓိပတိ 

အဘိဓဇမဟာရဋ္ဌဂုရု      အဘိဓဇ 

အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိက   မဟာ 

ဓမ္မကထိက       ဗဟုဇနဟိတဓရ 

ဒေါက်တာ    ဘဒ္ဒန္တဉာဏိဿရ 

ဆရာတော်က     ကြွရောက်ချးီမြှင့် 

တော်မပူြီး မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်        ဦးမျ ိုးအောင်၊ 

တိုင်းဒေသကြီး    ဝန်ကြီးများနှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ မဟာမုနဂိေါပက 

အဖွဲ့ဝင်များ၊ အလှူရှင်များ၊  ဝတ် 

အသင်းအဖွဲ့များနှင့်   ဓမ္မမိတ်ဆွေ 

ဧည့ပ်ရသိတ်များက   တက်ရောက် 

ကြည်ညို         တရားတော်နာ 

ယူကြသည်။ 

ရှေးဦးစွာ   နမောတဿ  သုံး 

ကြိမ်ရွတ်ဆို   ဘုရားကန်တော့၍ 

ဓမ္မသဘင်အခမ်းအနားကို    ဖွင့် 

လှစ်ပြီး    အောင်ပွဲအထိမ်းအမှတ် 

အထူးဓမ္မသဘင်အတွက် မန္တလေး 

တိုင်းဒေသကြီး       ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးအောင်နှင့ဇ်နီး၊    တိင်ုးဒေသ 

ကြီး ဝန်ကြီးများ၊  မဟာမုနိရုပ်ရှင် 

တော်      ဂေါပကအဖွဲ့ဝင်များနှင့်    

အလှူရှင်များက     အလှူငွေများ 

လှူဒါန်းကြသည်။

ထိုန့ောက်   နိင်ုငတံော်ဩဝါဒါ 

စရိယ       သောဠသမ       ရွှေကျင် 

သာသနာပိင်ုဆရာတော်    သတီဂ ူ

ကမ္ဘာ့ဗုဒ္ဓတက္ကသိုလ်များနှင့်    သီ 

တဂဆူေးရုတံော်များ၏   အဓပိတ ိ

သီတဂူဆရာတော်ကြီးက  နိဗ္ဗာန် 

ရောက်ကြောင်း   တရားတော်များ 

ကို    တရားရေအေးအမြိုက်ဆေး 

တိက်ုကျွေး  ဟောကြားတော်မရူာ 

တက်ရောက်လာကြသည့်    ဧည့် 

ပရိသတ်အပေါင်းတို့က   တရား 

တော်များ      နာယူကြည်ညိုခဲ့ပြီး 

လှူဒါန်းမှုအစုစုအတွက်  ရေစက် 

သွန်းချ  အမျှအတမ်းများ  ပေးဝေ 

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

                                   မျ ိုးကျော်

"ဆောင်းသီးနံှ   စိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

ခင်ဦးမြို့နယ်မှာ  နေကြာ   ၁၅၀၂ 

ဧက  စိုက်ပျ ိုးထားပါတယ်။    အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့   နေကြာခင်းတွေ 

လက်ရိှ    ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် 

ရိတ်သိမ်း     ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ 

ပြည်ပမှ   တင်သွင်းတဲစ့ားအန်ုးဆ ီ

ကိ ုလျှောခ့ျနိင်ုဖိုအ့တွက်  ဆထွီက် 

သီးနံှဖြစ်တဲန့ေကြာကိ ု တိုးချဲ့စိက်ု 

ပျ ိုးရေး   ဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်။ 

နေကြာတစ်ဧက   ဆီထွက်ရှိမှုက 

ကျန်တဲ့မြေပဲ၊ နှမ်းတွေထက် များ 

တယ်"ဟု  ခင်ဦးမြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     

ဦးနေဝင်းနိုင်က ပြောပြသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်    နေကြာ 

တိုးချဲ့     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး   ဦးစီးဌာနက 

ပညာပေးသင်တန်းများ  အရိှန်မြှင့် 

တင်ခြင်း၊     နေကြာစိုက်ပျ ိုးမည့် 

တောင်သူများ     စွမ်းဆောင်ရည် 

မြင့်မားရေးအတွက်    ပညာပေး 

သင်တန်းများကို   အရှိန်မြှင့်တင် 

ခြင်းများ          ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

နေကြာကို       အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း  ဆီစားသုံးမှု   ဖူလုံစေ 

သည့်အပြင်   ပိုလျှမံှုကို   ရောင်းချ 

နိင်ုပြီး   ဝင်ငွေရရိှကာ   လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့ ်နေကြာကိ ုဒေသ 

မရွေး        ကြိုးပမ်းစိုက်ပျ ိုးသင့် 

ကြောင်း  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးနေ 

ဝင်းနိုင်က ပြောပြ၍ သိရသည်။                       

                                   (၂၀၆)



၇-၃-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ပြီးခဲ့သည့် ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း
ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက် ပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ဖျာပုံ မတ် ၆

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပုမံြို့နယ် 

မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို ့ပြီးခဲသ့ည့ ်ဖေဖော် 

ဝါရလီအတွင်း ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက် ပဿိာ 

ချနိ်အများအပြား     တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း ဖျာပုံမြို့နယ်   ငါးခြောက်မျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်သင်းသင်း 

ဌေးက ပြောပြသည်။   

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  

ပြီးခဲသ့ည့ ်ဇန်နဝါရလီအတွင်းက ငါးကွမ်း 

ရှပ်ခြောက်   ပိဿာချနိ် ၅၀၀၀၀ ထိသာ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး   ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း 

ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်ပဿိာချန်ိ ၅၇၀၀၀ ထ ိ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်းသိရသည်။ 

"ဒေသကထက်တဲ ့ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက် 

တွေကို စနစ်တကျထုတ်လုပ်ပြီး ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို အဓိကတင်ပို့ရောင်းချနေပါ 

တယ်။ ပြီးခဲတ့ဲ ့တစ်လအတွင်း ပဿိာချန်ိ 

၅၇၀၀၀ ထိ ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ ဒေသ 

ထွက် ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်တွေကိ ုရန်ကနု်  

ဈေးကွက်က           ဝယ်ယူမှုများနေလို့ 

အရောင်းအဝယ်ကောင်းခဲ့တာ      ဖြစ်ပါ 

တယ်။   ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်တွေကတော့     

ပြည်တွင်းမှာကိ ုစားသုံးသမူျားလို ့အဝယ် 

လိက်ုနေတာဖြစ်ပါတယ်"ဟ ု ဖျာပုမံြို့နယ် 

ငါးခြောက်မျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်သင်းသင်းဌေးက ပြောပြသည်။  

ဖျာပုမံြို့နယ်တွင် ရေထက်ကုန်ပစ္စည်း 

များရောင်းဝယ်ရေး    ပွရဲုပံိင်ုရှင်များသည် 

ဒေသထွက်ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်များ အပါ 

အဝင်ငါးခြောက်များကို    စနစ်တကျ 

သန့်စင်ထုပ်ပိုးကာ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း၊ အဆိုပါ 

ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်         ၁၀ ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ် ၃၈၀၀၀၀ မှ ၆၉၀၀၀၀ ထ ိပေါက် 

ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။

ဖျာပုံမြို့နယ်မှထွက်ရှိသည့် ငါးကွမ်း 

ရှပ်ခြောက်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

မွန်လာခြင်းကြောင့်         ငါးခြောက်မျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊    ရေလုပ် 

သားများ၊ ကုန်သည်များ၊ ကုန်တင်ကုန်ချ 

လပ်ုသားများ၊ ကန်ုတင်ယာဉ်အငှားလိက်ု 

သူများ အလုပ်အကိုင်အဆင်ပြေလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

မလှိုင်မြို့နယ် ဇီးကုန်းကျေးရွာ၌ ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း(VRFP)
လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ထားရှိမှု စစ်ဆေး

မလိင် မတ် ၆

          မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

မတိ္ထလီာခရိင်ု မလှိုင်မြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက မြောက်လည်ကျေးရွာ 

အုပ်စု ဇီးကုန်းကျေးရွာ၌ ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုငံွေစမီကံန်ိး     (VRFP)

ဖြင့် အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်ထားရိှသော    လပ်ုငန်းများကိ ု

မတ် ၅ ရက် နံနက်ပိုင်းက တာဝန် 

ရှိသူများ     ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်    မလှိုင်မြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး          ဒေါ်စုစုနှင့် 

စမံီကန်ိးတာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများက 

ဇီးကန်ုးကျေးရွာ၌ ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း(VRFP) ရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၁၂ သန်းဖြင့်     ဆောင်ရွက် 

ထားသော စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းနှင့် 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ     ဆောင် 

ရွက်ထားရှိမှု အခြေအနေများနှင့် 

လအလိုက်       ဖြည့်သွင်းရမည့် 

ငွေစာရင်းဇယားများ  ပြည့်စုံမှု  ရှိ၊ 

မရှိ စစ်ဆေးပြီး   မလှိုင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စုစုက            လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ဇီးကန်ုးကျေးရွာ၌ စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   ခြောက်ဦး 

ကို   ငွေကျပ် ၃ ဒသမ ၉ သန်းနှင့် 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူ 

၁၅ ဦးကိ ုငွေကျပ် ၈ ဒသမ ၁ သန်း  

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၂၁ ဦးကို VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၁၂ သန်း ထုတ်ချေးပေးထား 

ကြောင်း မလှိုင်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန         

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး         ဒေါ်စုစုထံမှ 

သိရသည်။

ဟိန်းထက်စိုး(မလိင်)

မန္တလေး   ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်   ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ    

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင်     မန္တလေးမြို့ ရွှေနန်းမြင့်မဏ္ဍပ် 

ဆောက်လုပ်ရေးမိသားစုက ဇီဝတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံ ဆောက်လုပ် 

ရေးဆပ်ကော်မတီအဖွဲ့ဝင် ဦးမြသိန်းအား ရည်စူး၍    ဆွမ်းအလှူ 

ငွေကျပ် ၁၀၀၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ ဆွမ်းကွမ်းဝေယျာဝစ္စဆပ်ကော်မတ ီ

အတွင်းရေးမှူး ဦးဝဏ္ဏနှင့် တာဝန်ရှိသူများက လက်ခံရယူစဉ်။

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် ကျွန်းဦးကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

စဉ့်ကိုင် မတ် ၆

     မန္တလေးတိုင်း‌ဒေသကြီး 

ကျောက်ဆည်ခရိုင်       စဉ့်ကိုင် 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက ကျွန်းဦး 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်     ဝင်ငွေတိုး 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများအောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းနေမှု အခြေအနေများကို 

မတ် ၅ ရက်နံနက်ပိုင်းက တာဝန်  

ရှိသူများ      ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်မမီအီောင် 

နှင့်       မြို့နယ်စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက        မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များနှင့်တွေ ဆုကံာ    မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်းရန်ပုငံွေကျပ် ၅၅  

ဒသမ ၂ သန်းဖြင့ ်ဆောင်ရွက်ထား 

ရှိသော     စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး  

လုပ်ငန်းများ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

နေမှုအခြေအနေများနှင့်         လ 

အလိက်ုဖြည့သွ်င်းရမည့င်ွေစာရင်း 

ဇယားများ     ပြည့်စုံမှု    ရှိ၊ မရှိ 

စစ်ဆေးပြီး        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်မီမီအောင်က လိုအပ်သည် 

များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ      ကျွန်းဦးကျေးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၃၄ ဦးကို    ငွေကျပ် ၂၃ ဒသမ ၈ 

သန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ ၅၄ ဦးကို ငွေကျပ် ၂၆ ဒသမ ၄ 

သန်း၊  အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ  ကိုးဦးကို ငွေကျပ် ၅ 

သန်း     စုစုပေါင်း    အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၉၇ ဦးကို      အရင်း 

မပျောက်   လည်ပတ်ရန်ပုငံွေကျပ် 

၅၅ ဒသမ ၂ သန်း    ထုတ်ချေးပေး 

ထားကြောင်း     စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။            

အောင်ရဲကျော် 

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
မြေပဲ ၂၉၃၀၉ ဧကထိ နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ရေဦး မတ် ၆

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိုင်           တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင်  

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ စိက်ု 

ပျ ိုးခဲ့သောမြေပဲ ၂၉၃၀၉ ဧကထ 

နတ်ုသမ်ိးပြီးစီးပြ ီ       ဖြစ်ကြောင်း 

ရေဦးခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေပ ဲ၃၃၅၃၁ 

ဧကစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ အဆိပုါ 

စိက်ုပျ ိုးထားသော   မြေပစဲိက်ုခင်း 

များကို ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီလပထမ 

ပတ်မှ စတင်နတ်ုသမ်ိးခဲရ့ာ ယနေ့ 

တွင် ၂၉၃၀၉ ဧကထိ နုတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပြီး    တစ်ဧကလျှင် ၆၅ 

ဒသမ ၅၅ တင်း  ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

"တန့်ဆည်မြို့နယ်   ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ        မြေပဲ 

၃၃၅၃၁ ဧက စိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။ 

အဒဲစီိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့မြေပစဲိက်ုခင်း 

တွေ    အခုလက်ရှိအချနိ်မှာတော့ 

နတ်ုသမ်ိးလျက်ရိှပါတယ်။ ဒနီေ့ထ ိ

၂၉၃၀၉ ဧကထိ နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ  

ဖြစ်ပါတယ်။ မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေ 

နဲ့    အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းလျက်ရှိ 

ပါတယ်။     ဆီထွက်သီးနှံအနေနဲ့ 

ကတော့        အောင်မြင်တဲ့အနေ 

အထားမှာရိှပါတယ်။ မြေပစဲိက်ုပျ ိုး 

မှုအနေနဲ့   တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 

တိုးတက်လာပါတယ်"ဟု    ရေဦး 

ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး          ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက 

ပြောပြသည်။

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင်    မြေပ ဲ

စိုက်ပျ ိုးရာတွင် တစ်ဧကကို မျ ိုး 

တစ်တင်းခဲွစိက်ုပျ ိုးရပြီး မျ ိုးစရတ်ိ၊ 

အလပ်ုသမားခများနှင့ ် မြေဩဇာ၊ 

ပိုးသတ်ဆေးဖိုးများ    အပါအဝင် 

ငွေကျပ်နှစ်သိန်းကျော်      ကုန်ကျ 

စရတ်ိရိှကြောင်း၊ တစ်ဧကစိက်ုပျ ိုး 

ပါက တင်း ၅၀ ကျော်      ထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

မြေပကဲိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

မည်ဆိပုါက ဒေသတွင်းဆစီားသုံး 

မှုဖူလုံစေမည့်အပြင်      ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့်         ဝင်ငွေရရိှပြး 

လမူှုစီးပွားဘဝများဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ်မြေပကဲိ ု

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်းကြ 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း      ရေဦးခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မြင့ထွ်န်းက           ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

(၂၀၆)



သံပရိုသီးစားသုံးခြင်းဖြင့် ရရှိနိုင်သောကျန်းမာရေးအကျ ို းကျေးဇူးများ 
စာမျက်နှာ ၄	 ၇-၃-၂၀၂၆

သံပရိုသီး (Lemon)

သပံရိသုီးသည် ရှောက်သပံရာ၊ ကျွကဲောသီးတိုနှ့င့် 

မျ ိုးရင်းတပူြီး  သပံရာသီးထက   အရွယ်အစားကြီးမား 

ကာ       အရောင်မှာစမ်ိးဝါရောင်မှ      တောက်ပသည့် 

အဝါရောင်ထိရှိတတ်သည်။     သံပရိုသီးကို အင်္ဂလိပ် 

လို Lemon  ဟုခေါ်ပြီး    မျ ိုးရင်း   Rutaceae   နှင့်  

ရုက္ခဗေဒအမည်မှာ    Citrus   Lemon  ဖြစ်သည်။   

ဗီတာမင် C နှင့်      အခြားမရှိမဖြစ်လိုအပ်သော 

အာဟာရဓာတ်များပြည့စ်ုပံြး  အရသာရိှသည့ ်သပံရိ ု

သီး၏မွှေးသောရနံ့သည်   အမူးအမော်  ပြေစေရုမံက   

ထတ်ုကန်ုများတွင်ပါသည့ ်    ဘက်တီးရီးယားပိုးမွှား 

များကို  သန့်စင်ပေးခြင်း၊     အသားအရေထိန်းသိမ်း 

ပေးခြင်း၊   အစာခြေဖျက်ပေးခြင်း၊     အအေးမိခြင်း၊   

ကိုယ်ခံအားမြှင့်တင်ပေးခြင်းတို့အပြင်        အခြား 

ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများစွာလည်း ရိှကြောင်း 

ဖော်ပြလိုပါသည်။

သံပရိုသီးစားသုံးမှုပုံစံ

သံပရိုသီးကို   အချဉ်ပေါင်းအဖြစ်လည်းကောင်း၊  

သပံရိရုည်၊    သပံရိယုိအုဖြစ်    စားသုံးကြသည့အ်ပြင် 

အသပ်ုအမျ ိုးမျ ိုးနှင့ ်    ဟင်းလျာအမျ ိုးမျ ိုးတွင်လည်း 

သပံရိသုီးကိ ု  အသုံးပြ ကုြသည်။  မနု့်ဖတ်ုရာတွင်လည်း 

ထည့်သွင်းအသုံးပြုကြသည်။   လင်မနစ်ကဲ့သို့သော 

လန်းဆန်းသော       အဖျော်ယမကာများပြုလုပ်ရန် 

ပြီးပြည့စ်ုသံော     ဖြည့စွ်က်စာများဖြစ်ပြီး    ကောတ့ေး 

များတွင်   အလှဆင်ပစ္စည်းအဖြစ်လည်း  လပ်ုဆောင် 

နိုင်ပါသည်။

သံပရိုသီးတွင်ပါဝင်သည့်အာဟာရဓာတ်များ

သပံရိသုီးတွင်   ကယ်လိရု၊ီ   ရေဓာတ်၊   ပရိတုင်း၊ 

ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်၊     သကြားဓာတ်၊       အမျှင်ဓာတ် 

အဆဓီာတ်၊ ဗတီာမင်C၊ပိတုက်စယီမ် (Ca)၊ ဖောလတ်ိ 

(Forate) နှင့်   ကယ်လ်စီယမ်  (K)  တို့ပါဝင်သည်။  

သပံရိသုီးတွင်ပါဝင်သည့် ့   အမျှင်ဓာတ်နှင့် ဗတီာမင် 

C၊ ပိတုက်စယီမ်တိုက့  ဆီးချ ိုရောဂါခစံားနေရသမူျား 

တွင်  နှလုံးကျန်းမာစေရန်   အကောင်းဆုံး ထောက်ပံ ့

ပေးနိင်ုသည့အ်ပြင် ဗတီာမင် C က သွေးတွင်းသကြား 

ဓာတ်ကိုလည်း  ထိန်းညှိပေးနိုင်ကာ  အမျှင်ဓာတ်က 

ဝမ်းမှန်စေပြီး  အစာခြေစနစ်ကိလုည်း  ကျန်းမာစေနိင်ု 

သည်။ သံပရိုသီးတစ်လုံးတွင် ဗီတာမင် C ၀ ဒသမ ၇  

မီလီဂရမ်ပါဝင်ပြီး   ၎င်းသည်    နေ့စဉ်အကြံပြုထား 

သော  တန်ဖိုး၏အနည်းဆုံး  ၅၁ ရာခိင်ုနှုန်းခန့် ဖြစ်ပြီး    

စွမ်းအင် ၁၇   ကယ်လိုရီသာ   ပါဝင်သောကြောင့်      

မည်သည့အ်စားအစာနှင့မ်ဆိ ု ပေါင်းစပ်စားသောက် 

နိုင်သည့် ကောင်းမွန်သောအသီးဖြစ်သည်။

သံပရိုသီး၏  ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများ

သွေးတိုးကာကွယ်ပေးခြင်း

သံပရိုသီးတွင်     ပိုတက်စီယမ်ကြွယ်ဝမှုကြောင့် 

သွေးပေါင်ချန်ိကိထုန်ိးညိှပေးပြီး သွေးတိုးခြင်းကြောင့် 

ဖြစ်လာနိင်ုသည့ ် လေဖြတ်ခြင်းနှင့ ်ရတ်ုတရက် နှလုံး 

ရပ်မှုဖြစ်နိုင်ခြေကို  သိသာစွာ  လျှော့ချပေးနိုင်သည့် 

အတွက်  နေ့စဉ်စားသုံးမှုထဲတွင်    သံပရိုသီးအနည်း 

ငယ်ထည့်စားသုံးသင့်သည်။

ရောင်ရမ်းမှုကိုကာကွယ်ပေးခြင်း

သံပရိုသီးတွင်ပါဝင်သည့်    Polyphenols  နှင့် 

Antioxidants များသည်   Oxidative   Stress  ကို 

တိက်ုဖျက်ရာတွင်ကညူပီေးပြီး  နာတာရှည်ရောဂါများ 

ကိုဖြစ်စေနိုင်သည့်            ရောင်ရမ်းမှုကိုကာကွယ် 

ပေးနိုင်သည်။

နှလုံးကျန်းမာစေခြင်း

သံပရိုသီးတွင် ဗီတာမင် C ကြွယ်ဝသောကြောင့် 

နှလုံးကိကုျန်းမာစေပြီး      နှလုံးရောဂါခစံားရခြင်းနှင့် 

လေဖြတ်ခြင်းများမဖြစ်ပွားအောင်     ကာကွယ်ပေး 

သည်။ သပံရိသုီးတွင်ပါဝင်သည့အ်ပင်မှရသော    ဒြပ် 

ပေါင်းများဖြစ်ကြသည့်   Hesperidin နှင့်   Diosmin 

တိုက့  သွေးတွင်းကိလုက်စထရောကိ ု ကျဆင်းစေနိင်ု 

သဖြင့်    သံပရိုသီးကို     ပုံမှန်စားသုံးပေးသင့်သည်။    

ထို့ပြင် သံပရိုသီးအရွယ်တော်တစ်လုံးတွင်    အမျှင် 

ဓာတ်  ၂ ဒသမ ၄ ဂရမ်ထပိါဝင်နေပြီး    ဆီးချ ိုရောဂါရိှသ ူ

များတွင်     ဆီးချ ိုကြောင့ဖ်ြစ်သည့ ်    နောက်ဆက်တဲွ 

ကျန်းမာရေးပြဿနာ နှလုံးရောဂါမဖြစ်အောင် အထ ိ

ရောက်ဆုံး ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။ 

ကိုယ်အလေးချနိ်ကျစေနိုင်ခြင်း

သပံရိသုီးတွင်    ပျော်ဝင်လွယ်သည့ ်  အမျှင်ဓာတ် 

ပါဝင်နေခြင်းကြောင့လ်ည်း    ကိယ်ုအလေးချန်ိကျစေ 

သည်။     သံပရိုသီးအရည်ကို    သောက်သုံးခြင်းဖြင့်  

အဆာခံနိုင်စေသည့့် သဘောမရှိသော်လည်း  သံပရို 

သီးကို  ရေနွေးနွေးနှင့်     စိမ်သောက်ခြင်းဖြင့်  ကိုယ် 

အလေးချန်ိလျှောခ့ျနေသမူျားကိ ု အထောက်အကပူြု 

ပေးနိုင်သည်။

သွေးအားနည်းရောဂါမဖြစ်အောင် ကာကွယ်ပေးခြင်း

သံပရိုသီးတွင်  သံဓာတ်ပါဝင်နေသကဲ့သို့ အစား 

အစာထဲတွင်ပါဝင်သည့်       သံဓာတ်ကိုအူနံရံများမှ 

စုပ်ယူနိုင်စွမ်းကို          မြှင့်တင်ပေးနိုင်သောကြောင့် 

သွေးအားနည်းရောဂါမဖြစ်အောင်  အထိရောက်ဆုံး 

ကာကွယ်ပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။         

ကျောက်ကပ် ကျောက်မတည်စေရန် ကာကွယ်ပေးခြင်း

သပံရိသုီးတွင်ပါဝင်သည့ ် Citric Acid က ဆီးရွှင် 

စေနိင်ုပြီး    ဆီးထမှဲ   pH   ပမာဏကိ ု  တိုးစေနိင်ုသော 

ကြောင့ ်ကျောက်ကပ် ကျောက်တည်ခြင်းမဖြစ်အောင်  

ကာကွယ်ပေးသည်။

သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ကို ထိန်းညှိပေးခြင်း

 သပံရိသုီးတွင်     အမျှင်ဓာတ်ပါဝင်သောကြောင့် 

အင်ဆူလင်ထုတ်လွှတ်အောင်         အကောင်းဆုံး 

လှုံ့ဆော်ပေးနိင်ုပြး သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ကုိ ထန်ိး 

ညိှရာတွင် များစွာအထောက်အကပူြုသည်။ ဗတီာမင် 

C  စားသုံးမှုနည်းခြင်းသည်    ဆီးချ ိုရောဂါဖြစ်နိင်ုခြေ 

ကိ ု   များစေသောကြောင့ ်     နေ့စဉ်စားသုံးမှုများတွင် 

ဗတီာမင်C ပါဝင်အောင် စားသုံးသင့သ်ည်။ ကိယ်ုတွင်း 

က ဗီတာမင်  C ကိုမြှင့်တင်ရန်   အကောင်းဆုံးသော 

နည်းလမ်းမှာ သံပရိုသီးစားသုံးပေးခြင်းတစ်ခုလည်း 

ပါဝင်သောကြောင့်  ဆီးချ ိုရောဂါကို ကာကွယ်ရန် 

ဖြစ်စေ၊ ကသုထန်ိးချုပ်ရန်ဖြစ်စေ သပံရိသုီးကိစုားသုံး 

ပေးနိုင်သည်။ 

ထို့ပြင်  သံပရိုသီးတွင်ပါဝင်သော   အမျှင်ဓာတ် 

ကြောင့ ်ဆီးချ ိုရောဂါရိှသမူျားတွင်      သွေးတွင်းသကြား 

ဓာတ်မြင့တ်က်မှုကိ ု  အကောင်းဆုံးကာကွယ်ပေးနိင်ု 

သည်။      သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ကိ ု    ကျဆင်းစေပြး     

သွေးပေါင်ချနိ်ကို  ထိန်းညှိပေးကာ    ကိုယ်ခံအားကို    

အားဖြည့်ပေးသကဲ့သို့        အနာကျက်စေရန်လည်း    

ကညူပီေးနိင်ုသည်။     ဆီးချ ိုရောဂါရိှသမူျားအနေဖြင့်   

အစာခြေစနစ်ကျန်းမာပြီး သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ကုိ     

အကောင်းဆုံးထိန်းညှိနိုင်စေရန်အတွက်   သံပရိုသီး 

စားသုံးပေးသင့သ်ည်။   ဆီးချ ိုရိှသမူျား  ဓာတ်စာတစ်ခ ု

အနေဖြင့်   ဟင်းခါးပူပူတွင်  ငရုတ်ကောင်းဖြူးကာ 

သံပရိုရည်ညှစ်၍ သောက်သုံးပေးနိုင်သည်။

ကင်ဆာကာကွယ်ပေးခြင်း

သံပရိုသီးတွင်ပါဝင်သည့်     ဒြပ်ပေါင်းများသည် 

ကင်ဆာဆဲလ်များကို        တိုက်ဖျက်ပေးနိုင်စွမ်းရှိ 

သကဲသ့ို ့   ကင်ဆာမဖြစ်အောင်လည်း   ကာကွယ်ပေး 

နိင်ုသဖြင့ ်ကင်ဆာကာကွယ်ရန်နှင့ ်  ကသုရန်အတွက် 

ပါ  သပံရိသုီးကိ ုစားသုံးပေးနိင်ုသည်။   သပံရိသုီးကဲသ့ို ့

ချဉ်သည့်အသီးများကို စားသုံးသူများသည် ကင်ဆာ 

ရောဂါခစံားရနိင်ုခြေနည်းသည်ဟ ုလေလ့ာမှုများအရ 

သိရှိရသည်။

အစာခြေစနစ်ကျန်းမာစေခြင်း

သံပရုိသီးတွင်   ကယ်လုိရီပါဝင်သက့ဲသ့ုိ ပျော်ဝင် 

နိုင်သည့်    အမျှင်ဓာတ်များနှင့်     သကြားဓာတ်များ 

ပါဝင်နေမှုက     အစာခြေစနစ်ကို     ကျန်းမာစေရန် 

အကောင်းဆုံးအားဖြည့ပ်ေးသည်။  ထိုပ့ြင် သပံရိသုီး 

သည်     အစာခြေလုပ်ငန်းကို     ကူညီရန်အတွက် 

သည်းခြေရည်ထွက်အား      ကောင်းစေသောကြောင့် 

အစာခြေဖျက်ခြင်းလုပ်ငန်းကို ပိုမိုကောင်းမွန်စေနိုင် 

ပြီး အစာအိမ်အူလမ်းကြောင်းမှ  အဆိပ်အတောက် 

များကိုလည်း ဖယ်ရှားပေးနိုင်သည်။

ကိယ်ုတွင်းမှအဆပ်ိအတောက်များကိ ုဖယ်ရှားပေးခြင်း

   မနက်အစောပိုင်းတွင်      သံပရိုရည်နွေးနွေး 

တစ်ခွက်သောက်ပေးခြင်းဖြင့်     ခန္ဓာကိုယ်အတွင်း 

သန့်စင်စေပြး သပံရိသုီးတွင် ဆီးရွှင်စေသည့အ်ာနသိင် 

ရှိခြင်းကြောင့်   ခန္ဓာကိုယ်တွင်းမှ အဆိပ်အတောက် 

များကိ ု      ဆီးနှင့အ်တ ူ  စွန့်ထတ်ုပေးနိင်ုသည့အ်ပြင် 

ကိုယ်ခံစွမ်းအားကိုလည်း        တိုးတက်ကောင်းမွန် 

စေနိုင်သည်။ 

ကော်လာဂျင်မြှင့်တင်ပေးနိုင်ခြင်း

သံပရိုရည်တွင်     ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်အာနိသင် 

တစ်မျ ိုးဖြစ်သည့်   ဗီတာမင်  C ကြွယ်ဝစွာ   ပါဝင် 

သောကြောင့ ်  ကော်လာဂျင်  (Collagen)  ပမာဏကိ ု

မြှင့တ်င်ပေးနိင်ုသည်။  ခန္ဓာကိယ်ုက ကော်လာဂျင်ကုိ 

အလိအုလျောက်   ထတ်ုပေးနိင်ုသော်လည်း  အသက် 

အရွယ်ရလာသည့်အချနိ်တွင်      ထုတ်လုပ်နိုင်စွမ်း 

ကျလာသကဲ့သို့ အရေးအကြောင်းများဖြစ်ခြင်းနှင့် 

အသားအရေလျော့ရဲခြင်းများ    ဖြစ်လာနိုင်သည်။ 

ထို့ကြောင့်       အရေပြားကျန်းမာစေရန်အတွက် 

သံပရိုသီးကို အသုံးပြုပေးသင့်သည်။

ဝက်ခြံသက်သာစေနိုင်ခြင်း

သံပရုိသီးတွင် အက်စစ်ပါသော်လည်း pH ပမာဏ 

လည်း  ကြွယ်ဝစွာပါဝင်နေသောကြောင့် ချွေးပေါက် 

များ     ပတ်ိဆိုမ့ှုကိကုင်းစေပြး      နာကျင်ရောင်ရမ်းမှု 

ကိ ုသက်သာစေနိင်ုသကဲသ့ို ့ဝက်ခြကံိ ုသက်သာစေရန်   

အထရိောက်ဆုံးအားဖြည့ပ်ေးနိင်ုသည်။     ဆလ်ဲသေ 

များကိ ုဖယ်ရှားပေးနိင်ုသောကြောင့ ် ဆားဝက်ခြမံျား 

ကိုလည်း  သက်သာစေနိုင်သည်။  ဝက်ခြံအမာရွတ် 

များကို  သက်သာစေရန်   သံပရိုရည်ကို    ရှားစောင်း 

လက်ပပ်နှင့်ရောစပ်ပြီး ပုံမှန်လိမ်းပေးနိုင်သည်။

ဘက်တီးရီးယားများကိုတိုက်ဖျက်ပေးခြင်း

သပံရိသုီးက   ဘက်တီးရီးယားများကိ ု တိက်ုဖျက် 

နိုင်သောကြောင့်   အရေပြားချွေးပေါက်များမှ  ပိုးဝင် 

ပြီး   အရေပြားရောင်ရမ်းမှုများကို    သက်သာစေနိုင် 

သည့်အပြင်        ဝက်ခြံဖုများနီရဲရောင်ရမ်းခြင်းကို 

သက်သာစေရန်အတွက်လည်း  အသုံးပြုပေးနိင်ုသည်။

သံပရိုသီး၏အခြားသောအသုံးပြုမှုများ

 သားငါးခတ်ုထစ်ရာတွင်   အသုံးပြုသည့ ် ပလတ် 

စတစ်ပြား  သိုမ့ဟတ်ု  စဉ်းတတီုံးပေါ်သို ့  သပံရိသုီးနှင့်  

ပွတ်တိက်ုသန့်စင်ပေးပါက ကပ်တွယ်နေသော ပိုးမွှား 

များကိ ုသေစေနိင်ုသည်။ စတ်ိပိင်ုးထားသော  ပန်းသီး 

နှင့ထ်ောပတ်သီးပေါ်ကိ ု    သပံရိသုီးနှင့ပွ်တ်တိက်ုပေး 

ပါက အညိုဘက်သန်းမသွားအောင် ကာကွယ်ပေးနိင်ု 

သည်။     တစ်ခြမးပိင်ုးထားသည့ ်   သပံရိသုီးခြမးပေါ် 

တွင်     လေးညှင်းပွင့လ်ေးများ     သပ်ိထည့ထ်ားပါက 

ခြင်ပြေးစေနိုင်သဖြင့်          ခြင်ဆေးအဖြစ်လည်း 

အသုံးပြုနိုင်သည်။

ဆေးဖက်ဝင်သော သံပရိုသီးခွံ

Citric Acid  ဓာတ်ကြွယ်ဝသော      သံပရိုသီးကို 

ဗီတာမင် C ဖြည့်စွက်စာအဖြစ်သာမက   သံပရိုသီးခွံ 

သည်  အတွင်းအသားထက်  ဗီတာမင်ဓာတ် ၅ ဆ မှ 

၁၀ ဆထ ိ  ပိမုိပုါဝင်ကြောင်း  သရိသည်။     သပံရိသုီးခံွ 

ထဲတွင်   ကယ်လ်စီယမ် (Ca)၊   ပိုတက်စီယမ်   (K)၊ 

ဗတီာမင် C ဓာတ်များပါရှသိဖြင့်   အရိုးသန်မာစေပြီး    

အဆစ်အမျက်ရောင်ခြင်း၊    အရိုးအားနည်းခြင်းကို 

ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။

 ထိုကဲ့သို့    ဗီတာမင်နှင့်သတ္တုဓာတ်များအပြင်    

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများ  ကြွယ်ဝစွာပါရိှသဖြင့်    

သပံရိသုီးခံွကိ ုစားသုံးပေးပါက   အသားကျစ်လစ်ခြင်း၊   

အဆပ်ိအတောက်ကင်းခြင်း၊  သွေးသားသန့်စင်ခြင်း၊  

ဆံသားကောင်းမွန်ခြင်း၊        အသားအရေဝင်းပ 

ကြည်လင်ခြင်းအကျ ိုးများကို     ခံစားစေနိုင်သည်။   

ထိုပ့ြင်   သပံရိသုီးခံွထတွဲင်ပါရိှသော     သဘာဝအဆ ီ

ဓာတ်က   သွေးလေကြေစေခြင်း၊   အဆီကျစေခြင်း၊      

မကောင်းသော      ကိုလက်စထရောများကျစေခြင်း 

စသည့်အာနိသင်ရှိသောကြောင့်     ထမင်းစားသည့် 

အခါတိင်ုး  အရည်ညှစ်ပြီးသား  သပံရိသုီးခံွကိ ု ပါးပါး 

လီှး၍ အတိုအ့မြှုပ်အဖြစ်စားသုံးနိင်ုသည်။  သပံရိသုီး 

ခံွထတွဲင်  အင်ဇိင်ုးများစွာပါရိှသဖြင့ ်   ကင်ဆာရောဂါ 

ဖြစ်ခြင်းမှ ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။

သံပရိုသီးခွံတွင်    အမျှင်ဓာတ်များစွာပါရှိသဖြင့်    

အစာခြေစနစ်ကိုအကျ ိုးပြုသည့်အပြင်    ခန္ဓာကိုယ် 

တွင်း  သွေးယိုစီးမှုမဖြစ်စေရန်  ကာကွယ်ပေးသည်။        

နာတာရှည်သွေးတိုးရောဂါရှိသူများအတွက်    သံပရို 

သီးခွံက       သက်စောင့်ဆေးတစ်လက်ဖြစ်သည်။    

နှာစေး၊      ချောင်းဆိုးခြင်းအတွက်   သံပရိုသီးခွံကို

မီးဖတ်ု၍ထွက်လာသော  အနံ့ကိ ုရှူရှိုက်ပေးခြင်းဖြင့်  

သက်သာပျောက်ကင်းစေနိုင်သည်။  ခေါင်းတစ်ခြမ်း 

ကိုက်ခြင်း၊  ခေါင်းမကြည်လင်ခြင်း၊   စိတ်ဖိစီးမှုများ                                        

                                      စာမျက်နှာ  ၅ သို့ á



၇-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

-	‌ ရွက်ဝါတို့ကြွေ လေရူးမွှေ

	မ ြူခြေ မြူခိုး လွင့်ပျ ံ့စိုး

	ထက ်မိုးတိမ်ယံ ဆန်သလေ့။

-	 ရွက်နုပြူလှစ် မြပုရစ်

	ဖ ူးသစ်ပွင့်လှိုင် ပွင့်ပန်းမြိုင်

	 ဂနိုင်တောတန်း လွှမ်းသလေ့။

-	လေ ရူးစုန်ဆန် ဝေ့ဝဲပျ ံ

	 လက်ပံရဲရဲ ပေါက်နှင့်လဲ

	နွေ ပွဲသဘင် ဆင်သလေ့။

-	 သရက်နှင့်ဆီး ပွင့်ညွတ်သီး

	မ န်ကျည်းလည်းမြိုင် သီးကင်းပြိုင်

	 သီးခိုင်ပင်လုံး ဖုံးသလေ့။

-	က ံ့ကော်ဝေဆာ ဖူးသစ်ဖြာ

	 တမာရနံ့ ရှင်းကြည်သန့်

	 ခင်းဖြန့်ရပ်တွင်း သင်းသလေ့။

-	 ဥဩတွန်သံ လွမ်းဖွယ်ဖန်

	 မြိုင်ယံတစ်ဝန်း ပဲ့တင်လွှမ်း

	 ချမ်းမြတင့်ဆန်း လန်းသလေ့။

-	 ငှက်ကျေးစုံစွာ သံစုံဖြာ

	 ညံစာ ကျးီနှိုး ချ ိုးသံစိုး

	 နိုးထသီကျူး မြူးသလေ့။

-	 တံလျှပ်ယှက်သန်း စုတ်ချက်ဖမ်း

	နွေ ပန်းချကီား ပုံရိပ်များ

	 ညှို့စားနှောင်ချည် ဆွေးရိပ်တည်

	ခြ ယ်သီထုံမွမ်း ကျွမ်းရသလေ့

	 ဘယ်ဆီခြုံလွှမ်း လွမ်းရပေ့။	        ။

                                        မင်းသွေးနွယ်(ဇီးကုန်း)

နွေဦးပုံရိပ် လွမ်းပန်းချ ီ
(က)	‌ အမျ ို းသားရေးမဝူါဒဖြစ်သော ဒိုတ့ာဝန်အရေး ၃ ပါးကိ ုကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်ပြီး ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေပါ အခြေခမံမူျားနှင့အ်ည ီဒမီိကုရေစ ီ   

လမ်းကြောင်းမှ သွေဖည်ယိမ်းယိုင်မသွားရေးတို့အတွက် နိုင်ငံတော်၏   အမျ ို းသားနိုင်ငံရေးဦးဆောင်မှု    အခန်းကဏ္ဍ၌ တပ်မတော်က 

ပါဝင်ထမ်းဆောင်‌ရေး။ 

(ခ)	‌ နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးတို့အတွက် နိုင်ငံတော်အစိုးရ၊ ပြည်သူ 

လူထုနှင့်အတူ လက်တွဲပြီး ကျရာကဏ္ဍအသီးသီးမှ ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။

(ဂ)	‌ စစ်မှန်ပြး စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမုိီကရေစလီမ်းကြောင်းကုိ လျှောက်လှမ်းရာတွင် လက်နက်ကုိင်ပဋပိက္ခချုပ်ငြမ်းရေးသည် ပကတိလုိအပ် 

ချက်ဖြစ်သည့်အတွက် တစ်နိုင်ငံလုံး ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေး ဆောင်ရွက်ရာတွင် ဒို့တာဝန်အရေး  ၃ ပါးကို မသွေဖည်ဘဲ တစ်နိုင်ငံလုံး   

ပစ်ခတ်တိက်ုခုိက်မှုရပ်စရဲေး သဘောတစူာချုပ်(NCA)ပါ သဘောတညူခီျက်များအပေါ်အခြေခ၍ံ ဖြစ်နိင်ုသမျှ အလေးထားဆောင်ရွက်ရေး။

(ဃ)	 တပ်မတော်ကိ ုStandard Army ဖြစ်စေရေး တည်ဆောက်ရာတွင်  လေလ့ာ၊ လေက့ျင့ ်လုိက်နာဆိသုည့် တပ်မတော်၏လုပ်ငန်းစဉ်နှင့အ်ညီ 

စွမ်းရည် ၃ ရပ်   မြင့်မားစေရေးနှင့် ခေတ်မီနည်းပညာများအား ထိရောက်စွာအသုံးပြုတတ်စေရေး  စဉ်ဆက်မပြတ် တိုးတက်အောင် 

ဆောင်ရွက်ရေး။

၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ၈၁‌ နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့ ဦးတည်ချက်များ

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
ကုလားပဲ ဧက ၇၁၀ ထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ပွင့်ဖြူ   မတ် ၆

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး ပွင့်ဖြူ 

မြို့နယ်တွင်    ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသကီ စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော ကလုားပ ဲ

ဧက၇၁၀ ထ ိရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း  ပွင့်ဖြူမြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

  ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်တွင်    ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  ကလုားပဧဲက 

၆၂၁၂၀  စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ာ  အဆိပုါ 

စိုက်ပျ ိုးထားသော     ကုလားပဲ 

စိုက်ခင်းများကို  ယခုနှစ်  ဖေဖော် 

ဝါရီလမှ     စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင်   ဧက  ၇၁၀  ထိ ရိတ် 

သမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ပြီး  တစ်ဧကလျှင် 

၁၇ ဒသမ ၃၉ တင်း ထွက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။ 

   "ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်မှာ   ကုလားပဲ  ဧက  

၆၂၁၂၀ စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။  အဒဲ ီ

စိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့ ကလုားပစဲိက်ုခင်း 

တွေ    အခုလက်ရှိမှာ    ရိတ်သိမ်း   

နေပါတယ်။   ဒနီေ့ထ ိ  ဧက   ၇၁၀ 

ရိတ်သိမ်း     ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ 

ကလုားပစဲိက်ုပျ ိုးတာနဲ့   ပတ်သက် 

ပြီး တောင်သူတွေအနေနဲ့   တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးဖို့၊ အထွက်နှုန်းကောင်မွန် 

ဖို့နဲ့       မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ 

သုံးစဲွကြဖို ့အသပိညာပေးတာတွေ 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်။    အခု 

ရိတ်သိမ်းပြီးတဲ့      ကုလားပဲတွေ 

အရည်အသွေးရော အထွက်နှုန်းပါ 

ကောင်းမွန်ပါတယ်" ဟု     ပွင့်ဖြူ 

မြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မိုးမိုးဝေက 

ပြောပြသည်။

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်  ကုလားပဲ 

စိုက်တောင်သူများကို      မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  ဒေသနှင့် 

ကိက်ုညသီည့ ်  မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

များ   ရရိှရေး၊   စိက်ုနည်းစနစ်များ 

မှန်ကန်စေရေး၊        စိုက်ပျ ိုးရေ 

စနစ်တကျသုံးစွဲရေး၊   ပိုးမွှားကျ 

ရောက်မှုကင်းရှင်းရေး၊       ဓာတ် 

မြေဩဇာ    စနစ်တကျ    သုံးစဲွရေး၊ 

သဘာဝမြေဩဇာ၊      သဘာဝပိုး 

သတ်ဆေး    ပြုလပ်ုသုံးစဲွတတ်စေ 

ရေး၊  အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ရေး 

နှင့်ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်   နည်းပညာ 

ပေး ခြင်းတိုက့ိ ု          အသပိညာပေး 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ကလုားပကဲိ ု     အထွက်နှုန်းနှင့် 

အရည်အသွေး  တိုးတက်ကောင်း 

မွန်အောင်  စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသ 

တွင်း   စားသုံးမှု     ဖူလုံစေသည့် 

အပြင်   ပြည်ပသိုပ့ါ   တင်ပိုရ့ောင်းချ 

နိုင်သဖြင့်        လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ပိုမို     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ် 

သောကြောင့်   ကုလားပဲကို   ပိုမို

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်အောင်      ဒေသ 

မရွေး       ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း    

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မိုးမိုးဝေ 

က           ဆက်လက်ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

            ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

ခြင်းအတွက်      သပံရိသုီးခံွကုိ      လက်သည်းဖြင့ ် ဆတ်ိ၍ထွက်လာသော  

သံပရိုသီးခွံအဆီကို  ရှူရှိုက်ပေးခြင်းဖြင့်  ပျောက်ကင်းစေနိုင်သည်။ 

ကားမူးခြင်း၊   ရထားမူးခြင်း၊    လေယာဉ်မူးခြင်းကြောင့်     မူးဝေအော့ 

အန်လေ့ရှိသူများအနေဖြင့်    သံပရိုသီးခွံကိုငုံထားပါက   သက်သာ 

စေနိုင်သည်။

  ဆူပွက်ပြးသော    ရေနွေးထည့်ထားသော    ခွက်အတွင်းသို့ 

လတ်ဆတ်သောသံပရိုသီးကို   အစိတ်လေးများစိတ်၍  အရည်ညှစ်ပြီး   

သံပရိုသီးခွံပါထည့်၍    သောက်သုံးခြင်း၊   တစ်ကြိမ်သောက်ပြီးတိုင်း 

ကြွေဖန်ခွက်ထဲသို ့     ရေနွေးပဖူြည့ထ်ည့၍်     ရေဆာတိင်ုးသောက်ခြင်း၊ 

နေ့စဉ်မှန်မှန်သောက်ပေးခြင်းဖြင့ ်    သွေးထရိှဲအဆခီမဲျားကိ ု   ကြေပျက် 

စေခြင်း၊ သွေးတိုးကျခြင်း၊   ခန္ဓာကိယ်ုတွင်းအရည်ဓာတ်ကိ ုထန်ိးညိှပေး 

ခြင်း၊   ခန္ဓာကိယ်ုတွင်းဘက်တီးရီးယားပိုးများ    အလွယ်တကူဝင်ရောက် 

ခြင်းမှကာကွယ်ပေးခြင်း၊   ကိုယ်အလေးချနိ်ကျဆင်းစေခြင်း၊  ကင်ဆာ 

ရောဂါများမှ    ကာကွယ်ပေးခြင်း    စသည့်ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူး 

များစွာရရိှနိင်ုသည်။ ထိုက့ြောင့ ် အရည်ညှစ်အသုံးပြုပြီးသော    သပံရာ 

သီးခွံများကို     အလွယ်တကူ  မစွန့်ပစ်ဘဲ ပြန်လည်အသုံးပြုခြင်းဖြင့်               

ကျန်းမာရေးကောင်းကျ ိုးများစွာ ရရှိနိုင်သည်။

အနှစ်ချုပ်

 သပံရိသုီးက     စားသုံးလိက်ုသည့အ်ာဟာရများကိ ု    အကောင်းဆုံး 

စပ်ုယနူိင်ုစေပြး       ကိယ်ုခအံားကောင်းစေနိင်ုသက့ဲသို ့     ကိယ်ုတွင်းက  

အဆပ်ိအတောက်များကိလုည်း  အထရိောက်ဆုံးဖယ်ရှားပေးနိင်ုသည်။  

အနံ့မွှေးကာနှင့်ချဉ်ပြုံးပြုံးအရသာရှိပြီး ဖျော်သောက်၍ဖြစ်စေ၊ အသုပ် 

ထထဲည့၍်ဖြစ်စေ   အရသာရိှသက့ဲသို ့    ခတွံင်းရှင်းစေပြီး    သပံရိအုခံွက 

လည်း ကျန်းမာရေးနှင့်နေ့စဉ်ဘဝတွင်  အထောက်အကူများစွာ ပေးသည့် 

အတွက်   သပံရိသုီးကိ ု  အစာလည်းဆေး   ဆေးလည်းအစာ  ဆိသုကဲသ့ို ့ 

သင့်တင့်မျှတစွာ စားသံုး‌ပေးသင့်ကြောင်း ရေးသားဖော်ပြလုိက်ရပါသည်။ 

ဒေါက်တာလပြည့်ခင်



စာမျက်နှာ ၆	 ၇-၃-၂၀၂၆

ပါကစ္စတန်နှင့် အာဖဂန်နစ္စတန် နှစ်ဖက်တပ်များ
နယ်စပ်တစ်လျှောက် အပြန်အလှန်တိုက်ခိုက်

အသက် ၁၆ နှစ်အောက်ကလေးများ
 လူမှုမီဒီယာသုံးစွဲခွင့်ပိတ်ပင်ရန် အင်ဒိုနီးရှားစီစဉ်

ဂျကာတာ မတ် ၆
အသက် ၁၆ နှစ်အောက်ကလေး 

များ   လမူှုမဒီယီာသုံးစဲွမှုကိ ု   ပတ်ိ 
ပင်မည်ဖြစ်ကြောင်း အင်ဒိုနီးရှား 
အစိုးရ      ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီး 
မိုဒြာဟာဖစ်ဒ်က         ယနေ့တွင် 
သတင်း    ထုတ်ပြန်ထားကြောင်း 
Xinhua သတင်းဌာနက ဖော်ပြ 
ထားသည်။

အွန်လိုင်း       ရာဇဝတ်မှုများ 
အန္တရာယ်မှ ကလေးသငူယ်များကိ ု 
ကာကွယ်ရေးအတွက် အသက် ၁၆ 
နှစ်အောက်ကလေးများ    လူမှုမီဒီ 
ယာသုံးစွဲခွင့်ကို  ပိတ်ပင်မည်ဖြစ် 
ကြောင်း အင်ဒိုနီးရှားဆက်သွယ် 
ရေးဝန်ကြီး     မိုဒြာဟာဖစ်ဒ်က 
ပြောကြားသည်။ 

၁၆ နှစ်အောက်    ကလေးများ 
သုံးစွဲခွင့် ပိတ်ပင်မည့်လူမှုမီဒီယာ 
များထဲတွင် ယူကျု၊ တစ်ခ်တော့ခ်၊ 
ဖေ့စ်ဘွတ်ခ်၊     အင်စတာဂရမ်၊ 
အိတ်စ်တို့လည်း     ပါဝင်ကြောင်း 
အင်ဒိနုီးရှားဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီး 

၏ အဆိုအရ သိရသည်။ 
‌အသက် ၁၆ နှစ်အောက်ကလေး 

များ လူမှုမီဒီယာသုံးစွဲမှုပိတ်ပင် 
ရေးစည်းမျဉ်းကိ ုလာမည့ ်မတ် ၂၈ 
ရက်တွင် စတင်အကောင်အထည် 
ဖော်မည်ဖြစ်ကြောင်း မုိဒြာဟာဖစ်ဒ် 
က ပြောကြားထားသည်။

ဩစတြေးလျနိုင်ငံက အသက် 
၁၆ နှစ်အောက် ကလေးများ လူမှု 
မီဒီယာသုံးစွဲမှုကို စတင်ပိတ်ပင်ခဲ့ 
ပြီးနောက်     အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံက 
လည်း     အဆိုပါစည်းမျဉ်းများကို 
ကျင့်သုံးရန်     ပြင်ဆင်နေခြင်း 
ဖြစ်သည်။ 

အွန်လိုင်း         ရာဇဝတ်မှုများ 
ပြဿနာကြောင့်       ပြင်သစ်၊ 
ဒိန်းမတ်၊    ဂရိ၊   စပိန်နိုင်ငံတို့က 
လည်း  အသက် ၁၆ နှစ်အောက် 
ကလေးများ    လူမှုမီဒီယာသုံးစွဲမှု 
ကိုပိတ်ပင်ရန်     ကြိုးပမ်းလျက် 
ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

‌             Ref : Xinhua
                       Trs : KKO

‌အစ္စလာမ္မာဘတ် မတ် ၆
ပါကစ္စတန်နှင့ ်အာဖဂန်နစ္စတန် 

နယ်စပ်တစ်လျှောက်        နေရာ 
အများအပြား၌   ယနေ့ နှစ်နိုင်ငံ 
တပ်များကြား    အပြန်အလှန်ပစ် 
ခတ်တိုက်ခိုက်မှုများ     ဖြစ်ပွားခဲ့ 
ကြောင်း Xinhua သတင်းဌာနက 
ဖော်ပြထားသည်။

အာဖဂန်နစ္စတန်နှင့ ်ပါကစ္စတန် 
နယ်စပ်တစ်လျှောက် နေ့စဉန်ီးပါး 
ဖြစ်ပွားနေသော      တိုက်ပွဲများ 
ကြောင့် အိုးအိမ်များစွန့်ခွာထွက်  
ပြေးခဲ့ကြရသည့် နှစ်နိုင်ငံပြည်သူ 
ဦးရေမှာ    ၁၀၀၀၀၀   ကျော်ထိရိှ 
လာပြီဖြစ်ကြောင်း ကုလသမဂ္ဂက 
ကြေညာထားသည်။ 

ပါကစ္စတန်နှင့ ်အာဖဂန်နစ္စတန် 
တို့ကြား   လက်ရှိနယ်စပ်တိုက်ပွဲ 
များမှာ ယတ်ုလျောမ့ည့လ်က္ခဏာ 
မျ ိုးမရှိသေးသည့်အတွက်    အီရန် 
စစ်ရေးပဋိပက္ခကြောင့်      မတည် 
မငြိမ်ဖြစ်နေသော     တောင်အာရှ 

ဒေသ၏တည်ငြိမ်မှု ပိုမိုပျက်ပြား 
သွားနိုင်သည်။ 

ပါကစ္စတန်နိင်ုငသံည် အာဖဂန် 
နစ္စတန်နိုင်ငံနှင့်သာမက   အီရန် 
နိင်ုငနှံင့လ်ည်း နယ်မြေချင်းထစိပ် 
နေသော နိုင်ငံဖြစ်သည်။ 

နယ်စပ်တစ်လျှောက်ရှိ ပါကစ္စ 
တန်စစ်စခန်းများကို  တာလီဘန် 
တပ်များက ယနေ့တွင် တိုက်ခိုက် 
ခဲ့ပြီး ကင်းစခန်းအများအပြားကို 
ဖျက်ဆီးနိုင်ခဲ့ကြောင်း   အာဖဂန် 
နစ္စတန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 
က သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။ 

အလားတ ူပါကစ္စတန်လုခံြုံရေး 
တပ်ဖဲွ့ဝင်များကလည်း ကန်ဒါဟာ 
မြို့အပါအဝင် အာဖဂန်တာလဘီန် 
များအခြေစိုက်သည့်        နေရာ 
များကို   ဝေဟင်၊    မြေပြင်တိုက် 
ခိုက်မှုများ       ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

             Ref : Xinhua
                       Trs : KKO

တောင်ကိုရီးယားရှိ လေကြောင်းကာကွယ်ရေးစနစ်များကို 
အရှေ့အလယ်ပိုင်းသို့ အမေရိကန် ပို့ဆောင်ဖွယ်ရှိ

‌ဆိုးလ် မတ် ၆

တောင်ကိုရီးယား၌     နေရာချ 

ထားသည့် အမေရိကန် ပက်ထရီ 

ယော ့ ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေးစနစ် 

များကို အီရန်စစ်ရေးပဋိပက္ခတွင် 

အသုံးပြုနိုင်ရေးအတွက် အမေရိ 

ကန်တပ်မ‌တော်နှင့် တောင်ကိုရီး 

ယားတပ်မတော်တိုက့ြား ဆွေးနွေး 

နေကြောင်း ယနေ့တွင် ရေးသား 

တင်ပြထားသည်ဟု    Xinhua 

သတင်းဌာနက ဖော်ပြထားသည်။

တောင်ကိုရီးယား၌ နေရာချ 

ထားသည့ ်ပက်ထရယီောဒ့ုံးကျည် 

ကာကွယ်ရေးစနစ်များကိ ု   အရီန် 

စစ်ရေးပဋိပက္ခတွင်   အသုံးပြုနိုင် 

ရေးအတွက်  နှစ်နိုင်ငံတပ်မတော် 

တာဝန်ရိှသမူျား   ဆွေးနွေးလျက်ရိှ 

ကြောင်း တောင်ကုိရီးယားနုိင်ငံခြား 

ရေးဝန်ကြီး  ချ ိုဟွန်းက   ယနေ့တွင် 

အတည်ပြုထားခြင်းဖြစ်သည်။ 

တောင်ကိရုီးယားနိင်ုငတံစ်ဝန်း 

ဖြန့်ကြက်ထားသည့်     ပက်ထရီ 

ယော့ဒုံးကျည်ကာကွယ်‌ရေးစနစ် 

များအနက် အချ ို့ကို အမေရိကန် 

တပ်မတော်က      အိဆုန်လေတပ် 

စခန်းသို့ ရွှေ့ပြောင်းထားကြောင်း 

တောင်ကိုရီးယား   မီဒီယာများ၏ 

အဆိုအရ သိရသည်။ 

ယင်း   ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေး 

စနစ်များကိ ုအရီန်စစ်ပဲွတွင်အသုံး 

ချနိုင်ရေးအတွက်  အရှေ့အလယ် 

ပိုင်းဒေသသို့          အမေရိကန် 

တပ်မတော်က ပြန်လည်ဖြန့် ကြက် 

ဖွယ်ရှိကြောင်း တောင်ကိုရီးယား 

မီဒီယာများက   သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားသည်။ 

ဖေဖော်ဝါရ ီ၂၈ ရက်တွင် စတင် 

ခဲသ့ည့ ်အရီန်စစ်ရေးပဋပိက္ခ ခနုစ် 

ရက်တာကာလအတွင်း ဝင်ရောက် 

လာချနိ်တွင်    တောင်ကိုရီးယားရှိ 

ပက်ထရယီော ့ ဒုံးကျည်ကာကွယ် 

ရေးစနစ်များကိ ုအရှေ အလယ်ပိင်ုး 

သို့   အမေရိကန်တပ်မတော်က    

ရွှေ့ပြောင်းထားနိုင်သည်ဆိုသော 

သတင်းများ   ပေါ်ထွက်လာခြင်း 

ဖြစ်သည်။ 

‌အမေရိကန်နိုင်ငံသည် တောင် 

ကိုရီးယားနိုင်ငံ၌တပ်ဖွဲ့ဝင် ဦးရေ 

၂၈၅၀၀ ထိတပ်စဲွထားပြီး ပက်ထရီ 

ယော ့ ဒုံးကျည်စနစ်များအပါအဝင် 

လေကြောင်းရန်    ကာကွယ်ရေး 

စနစ်များ   ဖြန့် ကြက်ထားကြောင်း 

သိရသည်။             Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

အိန္ဒိယလေတပ်မှ တိုက်လေယာဉ်တစ်စင်း လေ့ကျင့်ပျသံန်းစဉ် ပျက်ကျ
လေယာဉ်မှူးနှစ်ဦး သေဆုံး

‌ဒေလီ မတ် ၆

အိန္ဒယိနုိင်ငံ အရှေ မြောက်ဒေသ 

၌   အိန္ဒိယလေတပ်မှ   တိုက်လေ 

ယာဉ်တစ်စင်း လေက့ျင့ပ်ျသံန်းစဉ် 

ပျက်ကျခဲ့ရာ လေယာဉ်မှူးနှစ်ဦး  

သေဆုံးခဲ့ကြောင်း  ယနေ့သတင်း 

များတွင် ရေးသားတင်ပြထားသည် 

ဟု RT သတင်းဌာနက   ဖော်ပြ 

ထားသည်။

အဆိုပါ တိုက်လေယာဉ်သည် 

မတ် ၅ ရက်တွင် လေ့ကျင့်ပျသံန်း 

မှုပြုလုပ်နေစဉ်    အာသံပြည်နယ် 

ကာဘီအန်းလောင်းဒေသ၌ ပျက် 

ကျခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ပျက်ကျခဲ့သည့်      တိုက်လေ 

ယာဉ်မှာ အက်စ်ယူ-၃၀ ကေအိုင်  

တိုက်လေယာဉ်    ဖြစ်ကြောင်း      

အိန္ဒိယလေတပ်က သတင်းထုတ် 

ပြန်ထားပြီး ‌လက်ရှိတွင် အဆိုပါ 

တိုက်လေယာဉ်     ပျက်ကျရခြင်း    

အကြောင်းရင်းကိ ုအနိ္ဒယိလေတပ် 

က စုံစမ်းစစ်ဆေးလျက်ရှိသည်။ 

ရုရှားနိုင်ငံက      ပုံစံထုတ်ထား 

သည့်     အက်စ်ယူ-၃၀   ကေအိုင် 

တိက်ုလေယာဉ်များသည် ရရှုား၏ 

ခွင့ပ်ြုချက်လိင်ုစင်ဖြင့ ်အနိ္ဒယိနိင်ုင ံ

ပုိင် ဟိန္ူဒ စတန်လေကြောင်းစက်မှု 

လပ်ုငန်းကုမ္ပဏကီ တည်ဆောက် 

ပေးထားသော တိက်ုလေယာဉ်များ 

ဖြစ်ကြသည်။ 

အိန္ဒိယလေတပ်သည် လက်ရှိ 

တွင် အက်စ်ယ-ူ၃၀ ကေအိင်ုတိက်ု 

လေယာဉ်      အစင်း    ၂၆၀ ကျော် 

ပိုင်ဆိုင်ထားကြောင်း သိရသည်။ 

‌                           Ref : RT

                            Trs : KKO

အီရန်မောင်းသူမဲ့ လေယာဉ်တင်သင်္ဘောကို အမေရိကန်ရေတပ် တိုက်ခိုက်ဖျက်ဆီး
‌ဝါရှင်တန် မတ် ၆

အီရန်စစ်ရေးပဋိပက္ခ ပို၍ပြင်း 

ထန်လာချနိ်တွင်     အမေရိကန် 

တပ်မတော်က ပင်လယ်ကွေ ဒေသ  

၌   အီရန်ရေတပ်၏   မောင်းသူမဲ့ 

လေယာဉ်တင် သင်္ဘောတစ်စီးကို  

ယနေ့တွင် တိုက်ခိုက်ဖျက်ဆီးခဲ့ 

ကြောင်း Xinhua သတင်းဌာနက 

ဖော်ပြထားသည်။

‌အိုင်းရစ်ရှာဟစ်ဒ်     ဘာဟီရီ 

အရီန်မောင်းသမူဲ ့   လေယာဉ်တင် 

သင်္ဘော           တိုက်ခိုက်ခဲ့သည့် 

အဖြူအမည်းဓာတ်ပုမံျားကိ ုအမေ 

ရိကန်တပ်မတော်က ယနေ့တွင် 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 

‌အိုင်းရစ်ရှာဟစ်ဒ်    ဘာဟီရီ 

မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ်တင်သင်္ဘော 

တိုက်ခိုက်ခံရမှုနှင့်    ပတ်သက်၍ 

အရီန်တပ်မတော်က တစ်စုတံစ်ရာ 

တုံ့ပြန်မှု           မရှိသေးကြောင်း 

သိရသည်။ 

လက်ရှိတွင် အိုင်းရစ်ရှာဟစ်ဒ် 

ဘာဟီရီ    မောင်းသူမဲ့လေယာဉ် 

တင်သင်္ဘောမှာ မီးလောင်ကျွမ်းနေ 

ဆဲဖြစ်ကြောင်း      အမေရိကန် 

တပ်မတော်   တာဝန်ရှိသူများက 

ပြောကြားထားသည်။ 

အိုင်းရစ်ရှာဟစ်ဒ်      ဘာဟီရီ 

မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ်တင်သင်္ဘော 

သည်     ကန်ုသေတ္တာတင်သင်္ဘော 

တစ်စီးကို         ပြန်လည်တည်     

ဆောက်ထားခြင်းဖြစ်ပြီး      မောင်း 

သူမဲ့     လေယာဉ်များအတွက်    

မတီာ ၁၈၀ ရှည်သော      ပြေးလမ်း 

တစ်ခု      ထည့်သွင်းထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

ယင်းမောင်းသမူဲလ့ေယာဉ်တင် 

သင်္ဘောသည်    ဆိပ်ကမ်းများ၌ 

လောင်စာဆီဖြည့်တင်းရန်မလိုဘဲ 

ရေမိုင် ၂၂၀၀၀ ထိ ခုတ်မောင်းနိုင် 

သည်ဟု    အီရန်တပ်မတော်က 

၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင်    ပြောကြားထား 

ကြောင်း သိရသည်။

             Ref : Xinhua

                       Trs : KKO



၇-၃-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
နာဆာက SLS ဒုံးပျယံာဉ်ပြဿနာများကို ဖြေရှင်းထားပြီးဖြစ်သောကြောင့် 
အားတီးမစ်-၂ မစ်ရှင်ကို ဧပြီလအတွင်း လွှတ်တင်နိုင်မည့်အခြေအနေတွင်ရှိ

မော်စကို မတ် ၆

၂၀၂၅ ခုနှစ်က    လွှတ်တင် 

ခဲ့သော   နိုင်ငံတကာ   အာကာသ 

စခန်းမစ်ရှင်အတွင်း     ပျက်စီးခဲ့ 

သော ဘိင်ုကိနုောအာကာသစခန်း 

ဒုံးပစ်စင်ကိ ုပြန်လည်ပြင်ဆင်ထား 

ပြီးဖြစ်ကြောင်း   ရုရှားအာကာသ 

အေဂျင်စီက   မတ်   ၅ ရက်တွင် 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

‌ရုရှား   အာကာသအေဂျင်စီ 

သည် ၂၀၂၅ ခုနှစ်   နိုဝင်ဘာ ၂၇ 

ရက်တွင် အာကာသယာဉ်မှူးသုံးဦး 

လိုက်ပါသည့်   ဆိုယုဇ်အာကာသ 

ယာဉက်ိ ုကာဇက်စတနန်ိင်ုင ံဘိင်ု 

ကိနုောအာကာသစခန်း ဆိက်ု-၃၁ 

ပစ်စင်မှတစ်ဆင့်     လွှတ်တင်ခဲ့ 

ရာ မစ်ရှင်အောင်မြင်မှုရှိခဲ့သော် 

လည်း  ဆိုက် - ၃၁   ဒုံးပစ်စင်မှာ   

အကြီးအကျယ်  ထခိိက်ုပျက်စီးခဲရ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌သို့ရာတွင်    လက်ရှိအချနိ်၌ 

ဘိုင်ကိုနော    အာကာသစခန်း 

ဆိုက်-၃၁ ပစ်စင်ကို ပြန်လည်ပြင် 

ဆင်နိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်ရာ မကြာမီကာလ 

အတွင်း နိုင်ငံတကာ အာကာသ 

စခန်းမစ်ရှင်များ ပြန်လည်လွှတ် 

တင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

‌ဘိုင်ကိုနော အာကာသစခန်း 

ဆိုက်-၃၁ ဒုံးပစ်စင်သည် ရုရှား 

အာကာသအေဂျင်စီက    နိုင်ငံ 

တကာအာကာသစခန်း   ပံ့ပိုးရေး 

မစ်ရှင်များအတွက်   အသုံးပြုနေ 

သည့ ်တစ်ခတုည်းသော   ဒုံးပစ်စင် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 ဘိင်ုကိနုော  အာကာသစခန်း  

ဆိုက်-၃၁ ပစ်စင်ကို   ရုရှားကျွမ်း 

ကျင်သူ ဦးရေ ၁၅၀ ကျော်တို့က 

ပြင်ဆင်ပေးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

၂၀၂၅ ခုနှစ်က လွှတ်တင်ခဲ့သော နိုင်ငံတကာအာကာသစခန်းမစ်ရှင်အတွင်း   
ပျက်စီးခဲ့သော ဘိုင်ကိုနောအာကာသစခန်း ဒုံးပစ်စင်ကို ပြန်လည်ပြင်ဆင်ထား

လန်ဒန် မတ် ၆

‌ ကမ္ဘာ့ပထမဆုံး    ပုဂ္ဂလိက 

အာကာသ ရေဒီယိုတယ်လီစကုပ် 

သည် ၎င်းရရိှထားသည့ ် ပထမဆုံး 

သတင်း  အချက်အလက်များကို 

ပြန်လည်ပေးပိုထ့ားကြောင်း  မတ် 

၅ ရက်သတင်းများအရ သရိသည်။

‌Mauve   အမည်ရှိ   အဆိုပါ 

အာကာသ     ရေဒီယိုတယ်လီ    

စကုပ်ကို   ဗြိတိန်နိုင်ငံအခြေစိုက် 

ဘလူးစကိုင်းစပေ့    ကုမ္ပဏီနှင့်   

လန်ဒန်ကောလိပ်တက္ကသိုလ်တို့ 

က    ပူးတဲွ တည်ဆောက်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

  ‌  လက်ဆွဲသေတ္တာတစ်လုံး 

အရွယ်အစားရှိ   ၎င်းအာကာသ 

ရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်ကို   ပြီးခဲ့ 

သည့်နှစ်   နိုဝင်ဘာလတွင်   စပေ့ 

အိတ်ကုမ္ပဏီ၏    ဖယ်လ်ကွန်-၉ 

ဒုံးပျဖံြင့်     လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

‌Mauve   အာကာသရေဒီယို 

တယ်လီစကုပ်သည်  ကြားကာလ 

အတွင်း   စူးစမ်းလေ့လာရေးစနစ် 

စမ်းသပ်မှုများ    ပြုလပ်ုခဲပ့ြီးနောက် 

အက်တာအာလ်ဆာ    မေဂျာရစ်     

အမည်ရိှ ကြယ်တစ်စင်းကိ ု  စတင် 

စူးစမ်းလေ့လာခဲ့ပြီး      ရရှိသည့် 

အချက်အလက်များကိ ု   ပြန်လည် 

ပေးပို့ထားကြောင်း၊    အဆိုပါ 

‌အက်တာအာလ်ဆာ   မေဂျာရစ်    

ကြယ်မှာ    ကမ္ဘာဂြိုဟ်နှင့ ် အလင်း 

နှစ်   ၁၀၄ နှစ်   အကွာတွင် တည်ရိှ 

ကြောင်း  ဘလူးစကိင်ုးစပေက့မု္ပဏ ီ

က   သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

‌အာကာသ  ရေဒီယိုတယ်လီ 

စကပ်ုများကိ ုအစိုးရအေဂျင်စမီျား 

နှင့်အဖွဲ့အစည်းများကသာ  လွှတ် 

တင်ထားသည်ဖြစ်ရာ  Mauve မှာ 

ကမ္ဘာပ့ထမဆုံး  ပဂု္ဂလကိ အာကာ 

သ     ရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

‌ကမ ္ဘာ့ပထမဆုံး ပုဂ္ဂလိကအာကာသရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်က ရရှိထားသည့် 
ပထမဆုံးသတင်းအချက်အလက်များကို ပြန်လည်ပေးပို့ထား

ဝါရှင်တန် မတ် ၆

အမေရိကန်အစိုးရအမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်     အာကာသစီမံ  

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ   (နာဆာ)က 

SLS ဒုံးပျယံာဉ်    ပြဿနာများကို   

ဖြေရှင်းထားပြး  ဖြစ်သောကြောင့် 

အားတီးမစ်-၂ မစ်ရှင်ကို  လာမည့်   

ဧပြလအတွင်း   လွှတ်တင်နိင်ုမည့် 

အခြေအနေတွင်ရိှကြောင်း မတ် ၅ 

ရက ် သတင်းများအရ  သရိသည်။

နာဆာအဖွဲ့သည်  SLS ဒုံးပျ ံ

ယာဉ် ထပ်ိဖူးအဆင့ဒ်ုံးယာဉ်၌ ပေါ် 

ထွက်နေသော  ဟလီယီမ်ဓာတ်ငွေ့ 

စီးဆင်းမှုပြဿနာတစ်ရပ်‌ကြောင့် 

၎င်းဒုံးပျယံာဉ်ကိ ု   ဒုံးပျယံာဉ်တပ် 

ဆင်ရေးအလပ်ုရုသံို ့      ပြန်လည်ပို ့

ဆောင်၍   ပြင်ဆင်မှုများပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌လက်ရှိအချနိ်တွင်        SLS   

ဒုံးပျယံာဉ်၏    ဟလီယီမ်ဓာတ်ငွေ့ 

ပြဿနာကိ ုဖြေရှင်ထားပြီးဖြစ်ရာ 

ယခလုကန်ုပိင်ုးတွင် ပစ်စင်အမှတ် 

- ၃၉ ဘီသို့ ပြန်လည်ပို့ဆောင်ရန် 

စီစဉ်ထားကြောင်း    နာဆာက 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

‌နာဆာအဖွဲ့သည်    မူလက 

အားတီးမစ်-၂ မစ်ရှင်ကုိ မတ် ၆ 

ရက်တွင်    လွှတ်တင်ရန်စစီဉ်ထား 

သော်လည်း   SLS   ဒုံးပျယံာဉ် 

ဟီလီယမ်ဓာတ်ငွေ့        ပြဿနာ 

ကြောင့် လွှတ်တင်ချနိ်ကို  ဧပြီလ 

အတွင်းသို ့ရွှေ့ဆိင်ုးထားရကြောင်း 

သိရသည်။

‌နာဆာအဖဲွ့သည် အားတီးမစ် 

-၂ မစ်ရှင်အရ အာကာသယာဉ်မှူး 

လေးဦးလိက်ုပါမည့ ် အိရုယွီန် အာ 

ကာသယာဉ်ကို   SLS  ဒုံးပျဖံြင့် 

ဖလော်ရီဒါပြည်နယ်   ကနေဒီအာ 

ကာသစခန်းမှတစ်ဆင့ ်လွှတ်တင် 

ရန် စီစဉ်ထားသည်။

‌၁၀   ရက်ကြာမြင့်မည့်   အား 

တီးမစ်-၂ မစ်ရှင်အတွင်း အိုရီယွန် 

အာကာသယာဉ်သည်  အာကာသ 

ယာဉ်မှူး လေးဦးကိ ု လကမ္ဘာအနီး 

သို ့ခေါ်ဆောင်သွားမည်ဖြစ်သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO ကိုယ်အလေးချနိ်လျှော့ချရေးထိုးဆေးများက
‌ခေါင်းကိုက်လူနာများ၏ ကျန်းမာရေးကိုအကျ ို းပြုနိုင်

ဘရာဇီးလီးယား မတ် ၆

‌ကိုယ်အလေးချနိ်လျှော့ချရေး  

ဆေးများသည်     နာတာရှည်ခေါင်း 

ကိက်ုရောဂါ     ခစံားနေရသမူျား၏ 

ကျန်းမာရေးကိအုထောက်အကူပြု 

နိုင်ကြောင်း  သုတေသနပညာရှင် 

များ၏အဆိုကို  ကိုးကား၍   မတ်     

၅ ရက်သတင်းများတွင်  ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

‌ဘရာဇီးနိုင်ငံ    ဆော်ပေါ်လို 

တက္ကသိလ်ုမှ  သတုေသနပညာရှင် 

များ၏   လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

ကိယ်ုအလေးချန်ိလျှောခ့ျရေးဆေး   

သုံးစဲွနေကြရသော       ခေါင်းကိက်ု 

ရောဂါ     ဝေဒနာရှင်များ၌   အရေး 

ပေါ်   ဆေးဝါးကသုမှုခယံရူနိင်ုခြေ      

ပုံမှန်ထက်       နည်းပါးနေတတ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Ozempic နှင့် Wegory  ကဲ့သို ့

GLP-1 အပ်ုစဝုင်    ကိယ်ုအလေးချန်ိ 

လျှော့ချရေးဆေးများသည်   သွေး 

တွင်း သကြားဓာတ်ပါဝင်မှု၊   အစာ 

စားလိုစိတ်နှင့်   အစာချေစနစ်တို့ 

ကို     ထိန်းညှိပေးသည့်   သဘာဝ 

ဟော်မုန်းတစ်မျ ိုးကို     တုပထား 

သော      ဆေးများဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌GLP-1 အပ်ုစဝုင်ထုိးဆေးများ 

သည် အဝလွန်မှုပြဿနာနှင့် ပုံစံ- 

၂ ဆီးချ ိုရောဂါတို့ကို ကုသပေးနိုင် 

သည့အ်ပြင်  နှလုံးကျန်းမာရေးနှင့် 

ဦးနှောက်ကျန်းမာရေးတိုက့ိလုည်း 

အကာအကွယ်    ပေးနိုင်ဖွယ်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထို့ပြင်   ဘရာဇီး  သုတေသန 

ပညာရှင်များ၏    လေ့လာတွေ့ရှိ 

ချက်အရ  GLP-1  အုပ်စုဝင်ဆေး 

များသည် ခေါင်းကိက်ုရောဂါလနူာ 

များ ဆေးဝါးသုံးစွဲရမှုကို လျှော့ချ 

ပေးနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

‌လူအများသုံးစွဲနေသည့် ရေအမျ ို းအစားများက  
ပါကင်ဆန်ရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေ မြင့်မားလာမှုနှင့်ဆက်စပ်နေနိုင်

‌နယူးယောက် မတ် ၆

‌လူအများ      သုံးစွဲနေသည့်  

ရေအမျ ိုးအစားများသည်    ပါကင် 

ဆန်ရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေ    မြင့်မား 

လာမှုနှင့ ်   ဆက်စပ်နေနိင်ုကြောင်း   

သုတေသန     ပညာရှင်များ၏ 

အဆိုကိုကိုးကား၍  မတ်  ၅  ရက်  

သတင်းများတွင်        ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

‌အမေရကိန်  သတုေသနပညာ 

ရှင်များ၏  လေလ့ာတွေ ရိှချက်အရ 

ပြီးခဲ့သည့်  ၇၅  နှစ်အတွင်း  ဖော် 

ထုတ်ထားသည့်  မြေအောက်ရေ 

များကို သုံးစွဲနေကြရသူများသည် 

သက်တမ်းရင့်     မြေအောက်ရေ 

အရင်းအမြစ်များကိ ု သုံးစဲွနေကြရ 

သမူျားထက ပါကင်ဆန်ရောဂါဖြစ် 

နိုင်ခြေ ၁၁ ရာခိုင်နှုန်း   ပိုမြင့်မား 

ကြောင်း သိရသည်။

ထို့ပြင် Carbonate Aquifers 

ခေါ်   မြေအောက်‌ရေအရင်းအမြစ် 

များမှရေများကို  သုံးစွဲနေကြရသူ 

များမှာလည်း      ရေခဲပြင်ဒေသ 

ရေအရင်းအမြစ်  သုံးစဲွသမူျားထက 

ပါကင်ဆန်ရောဂါ  ဖြစ်နိုင်ခြေ  ၆၂ 

ရာခိုင်နှုန်း        ပိုမြင့်မားလာနုိင် 

ကြောင်း အမေရိကန်   သုတေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌သက်တမ်းရင့ ်မြေအောက်ရေ 

အရင်းအမြစ်များသည် သက်တမ်း 

န ုမြေအောက်ရေအရင်းအမြစ်များ 

နှင့်နှိုင်းယှဉ်ပါက  ဓာတုညစ်ညမ်း 

မှု ပိုနည်းပါး‌ကြောင်း သိရသည်။

သို့ရာတွင်   လွန်ခဲ့သောနှစ် 

ပေါင်း ၇၀ နှင့ ်၇၅ နှစ်ကြားကာလ 

အတွင်း   ရရှိခဲ့သော   မိုးရေချနိ် 

ကြောင့် ပေါ်ထွက်လာသည့် သက် 

တမ်းနု   ရေအရင်းအမြစ်များမှာ 

ဓာတုညစ်ညမ်းမှု      မြင့်မားနိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO



စာမျက်နှာ ၈ 	 ၇-၃-၂၀၂၆

စာမျက်နှာ ၉ သို့
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မိမိကိုယ်ကိုပြောင်းလဲခြင်းသည်  ကမ္ဘာကြီးကို 
ပြောင်းလခဲြင်းမည်၏။ လသူားတို၏့ နေ့စဉ်ဘဝများ 
သည်   ပတ်ဝန်းကျင်အခြေအနေများနှင့်   ခွဲခြား၍ 
မရပေ။   လမူျားတွင်   နိင်ုငရံေး၊  စီးပွားရေး၊  လမူှုရေး 
နှင့ ် လပ်ုငန်းခွင်ဆိင်ုရာ  အခက်အခမဲျား၊  အဆင်မပြေ 
မှုများရှိနေတတ်သည်။  ပြဿနာများတွင်  စစ်မှန် 
သည့်    တိုးတက်ပြောင်းလဲမှုကို      ဖန်တီးလိုပါက 
ပြစ်တင်ဝေဖန်ခြင်းများ           ပြုလုပ်နေမည့်အစား 
မမိိကိယ်ုကိယ်ုမမိိ  စတင်ပြောင်းလခဲြင်းများ ဆောင် 
ရွက်သင့်သည်။  မိမိကိုယ်ကို စည်းကမ်းလိုက်နာသူ၊  
စာရတိ္တကောင်းမွန်သ၊ူ သစ္စာရိှသ၊ူ တာဝန်ကျေပွန်သ၊ူ 
အလိုက်သိသူအဖြစ်  တည်ဆောက်လိုက်ခြင်းသည် 
မိမိအကျ ိုး၊    အများအကျ ိုးအတွက်    အသုံးဝင်သူ 
တစ်ဦးဖြစ်လာစေမည့ ်တစ်ခတုည်းသော သောခ့ျက် 
ပင်ဖြစ်သည်။ 
ပြစ်တင်ဝေဖန်ခြင်းမှ ရှောင်ရှားခြင်းနှင့် ပြောင်းလမဲှု 
၏မဏ္ဍိင်

လူ့သဘာဝအရ  မမိကိိယ်ုတိင်ု၏ အားနည်းချက် 
များကိ ုရှောင်လွဲှလိစုတ်ိ၊  မမိ၏ိအမှားများကိ ုအခြား 
သမူျားထ ံ လွှခဲျလိစုတ်ိရိှတတ်ကြသည်။ လပ်ုငန်းခွင် 
တွင်  စည်းလုံးမှုပျက်ပြားခြင်း၊  တာဝန်ပျက်ကွက် 
ခြင်းများနှင့်  အခြားမနှစ်မျ ို့ဖွယ်  အကြောင်းအရာ 
များကိ ု       မြင်တွေ့ရသည့အ်ခါ           "သတူိုက့ြောင့၊် 
ဒါမှမဟတ်ု စနစ်ကြောင့"် ဟ ုပြစ်တင်ဝေဖန်ခြင်းသည် 
စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ     ယာယီဖြေရှင်းမှုတစ်ခုဖြစ်သည်။  
ထိုဝေဖန်မှုများသည်   အပြုသဘောဆောင်သည့် 
အဖြေတစ်ခုကို      ပေးစွမ်းနိုင်ခြင်းမရှိသည့်အပြင် 
ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု  ပိမုိတုင်းမာ၍   အဆပ်ိအတောက် 
ဖြစ်စေသည်။ စတ်ိပညာရှင်များ၏အဆိအုရ ပြစ်တင် 
ဝေဖန်ခြင်းသည် အခြားသမူျား၏ အားနည်းချက်များ 
ကိ ုထောက်ပြခြင်းဖြင့ ်မမိကိိယ်ုကိ ုဖြောင့မ်တ်သဟူ ု
ခစံားစေရန်  ကြိုးပမ်းခြင်းသာဖြစ်သည်။ ဤလပ်ုရပ် 
သည် မည်သည့်ကောင်းကျ ိုးမှမဖြစ်ထွန်းစေဘဲ မိမိ 
ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုအဆပ်ိအတောက်ဖြစ်စေနိင်ုသည်။

ကမ္ဘာပေါ်တွင် အကြီးမားဆုံး လထူလုှုပ်ရှားမှုကိ ု
အစပြုခဲ့သည့်    မဟတ္တမဂန္ဒီ၏     ထင်ရှားသော 
လမ်းညွှန်ချက်သည်    လူတို့၏    အတွေးအမြင်ကို 
ပြောင်းလဲစေခဲ့သည်။ “Be the change that you 
wish to see in the world.”  "သင်သည် ကမ္ဘာကြီး 
တွင် မြင်တွေ့လိသုော  ပြောင်းလမဲှုဖြစ်ပါစေ" ဂန္ဒ၏ီ 
အဆိုအရ   ပြောင်းလဲမှုသည်   ပြင်ပမှစတင်ရမည် 
မဟုတ်  မိမိကိုယ်တိုင်သာဖြစ်ကြောင်းကုိ  တိကျစွာ 
ညွှန်ပြထားသည်။ ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုပြစ်တင်ဝေဖန်နေ 
မည့်အစား  မိမိကိုယ်တိုင်ကလိုချင်သော စံပြပုဂ္ဂိုလ် 
အဖြစ်  စတင်နေထိင်ုခြင်းဖြင့် ပြောင်းလဲမှုကိ ုစတင် 
ဖန်တီးပါဟ ု  တိက်ုတွန်းလိသုည့်သဘောဖြစ်သည်။ 
ပတ်ဝန်းကျင်၏  ကိယ်ုချင်းစာစတ်ိမရိှမှု၊ စည်းကမးမဲ ့
မှုများကို    အပြစ်တင်နေမည့်အစား   မိမိကိုယ်ကို 
ကိုယ်ချင်းစာတတ်သူ၊  စည်းကမ်းလိုက်နာသူအဖြစ် 
စတင်တည်ဆောက်လိုက်ခြင်းသည်  ပြင်ပကမ္ဘာကို 
ပြောင်းလဲခြင်း၏  အစဖြစ်သည်။  ဤနည်းဖြင့်သာ 
စစ်မှန်သည့တ်ာဝန်ယမူှု၊ အသစိတ်ိဖြင့ဦ်းဆောင်မှုကိ ု
ပြသနိုင်မည်ဖြစ်သည်။
မိမိကိုယ်ကိုတည်ဆောက်ခြင်း၊        အနစ်နာခံ၍ 
တာဝန်ယူခြင်း

မမိအိကျ ိုး၊ အများအကျ ိုးအတွက် အသုံးဝင်သည့် 
ပဂု္ဂိုလ်တစ်ဦးဖြစ်လာစေရန်    မမိကိိယ်ုကိ ု  ကျင့ဝ်တ် 
သကိ္ခာများဖြင့ ် စတင်တည်ဆောက်ရမည်။ လောက 
တွင် တွေ့နေရသောဆိုးယတ်ုမှုအများစသုည် တစ်ဦး 
ချင်းစ၏ီ စတ်ိနှလုံးထဲမှစတင်သည်။ လောဘ၊ ဒေါသ၊ 
မောဟတို့သည် လူတစ်ဦးချင်းစီထံမှ ထွက်ပေါ်လာ 
ပြီး စပုေါင်းကာ ကြီးမားသည့ပ်ြဿနာကြီးများအဖြစ် 
ပေါ်ပေါက်လာခြင်းဖြစ်သည်။           လူးသားတိုသ့ည် 
မိမိ၏မကောင်းမှုကို       မမြင်ချင်ယောင်ဆောင်၍ 
အခြားသူများ၏  မကောင်းမှုကိုသာ ကြီးမားစွာမြင် 

တတ် ကြသည်။  ထိုက့ြောင့ ် ပြစ်တင်ဝေဖန်ခြင်းဖြင့် 
အချနိ်ကုန်လာပြီး   ပြဿနာများသည်   ပိုမိုဆိုးရွား 
လာသည်။ ပြင်ပကမ္ဘာကို ပြောင်းလဲလိုသူ၏ ပထမ 
ဆုံးအလပ်ုသည်  မမိ၏ိစတ်ိနှလုံးသားကိ ု ပြောင်းလ ဲ
ရန်ဖြစ်သည်။  မမိကိိယ်ုကိစုူးစမ်းခြင်း၊ ဝေဖန်ပိင်ုးခြား 
ခြင်းသည်     ပြောင်းလဲခြင်း၏      ပထမဆုံးသော 
အလုပ်ဖြစ်သည်။
စည်းကမ်းလိက်ုနာမှုနှင့ ်အကျင့စ်ာရတိ္တကောင်းမွန်မှု 

စည်းကမ်းလိုက်နာခြင်းသည်  အသက်ရှူခြင်း 
ကဲ့သို့ပင်  အခြေခံကျသည်။  နေ့စဉ်ဘဝတွင်  မိမိ 
ချမှတ်ထားသည့ ်စည်းကမးငယ်များကိ ုလိက်ုနာခြင်း 
ဖြင့စ်တင်နိင်ုသည်။  ဥပမာ-  အချန်ိမှန်ထခြင်း၊ ကတ ိ
ပြုထားသည်ကို    ကျေပွန်ခြင်း၊   မိမိ၏   ကိုယ်ကျင့် 

တရားကိုမြှင့်တင်ခြင်း       စသည်တို့ဖြစ်သည်။ 
စည်းကမ်းသည်  မိမိ၏ရည်မှန်းချက်များနှင့် တန်ဖိုး 
ထားမှုများအတိုင်း    လုပ်ဆောင်ရန်     မိမိကိုယ်ကို 
ထိန်းချုပ်ခြင်းဖြစ်သည်။ ဤသည်မှာ အောင်မြင်မှုတုိင်း 
၏ အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည်။ စည်းကမးလိက်ုနာမှု 
ရိှမှသာ မိမိ၏လုပ်ငန်းခွင်တွင်လည်းကောင်း၊ မိသားစု 
ဘဝတွင်လည်းကောင်း     တာဝန်ဝတ္တရားများကို 
ကျေပွန်စွာ စနစ်တကျလပ်ုဆောင်နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။

အကျင့်စာရိတ္တကောင်းမွန်မှုဆိုသည်မှာ   မိမိ၏ 
အတွင်းစိတ်၌    ယုံကြည်ထားသည့်   တရားမျှတမှု၊ 
ရိုးသားမှုတိုက့ိ ု မည်သမူျှ   မမြင်နိင်ုသည့အ်ချန်ိ၌ပင် 
လျှင်  မပြောင်းလဘဲ ဲ လပ်ုဆောင်ခြင်းကိဆုိလုိသုည်။ 
စိတ်ပညာရှင်များက    အကျင့်စာရိတ္တကောင်းမွန်မှု 
သည် ခေါင်းဆောင်မှု၏ အဓိက အစိတ်အပိုင်းဖြစ် 
သည်ဟုဆိုသည်။   မိမိသည် စည်းကမ်းလိုက်နာသူ၊ 
စာရိတ္တကောင်းသူ   ဖြစ်သည့်အခါ   မိမိ၏အပြော 
အဆိနှုင့အ်ပြုအမတူိုသ့ည် တစ်သားတည်းကျနေပြး 
ပတ်ဝန်းကျင်၏ ယုကံြည်ကိုးစားမှုကိ ုအလွယ်တက ူ
ရရိှလာမည်ဖြစ်သည်။ ဤသိုဖ့ြင့ ်လပ်ုငန်းခွင်အတွင်း 
အကျင့်ပျက်မှုများကုိ တိုက်ဖျက်ရာ၌ မိမိ၏ကိုယ် 
ကျင့်တရားဖြင့်  စံနမူနာပြဦးဆောင်သူတစ်ဦးဖြစ် 
လာမည်ဖြစ်သည်။
သစ္စာရှိမှုနှင့် အနစ်နာခံမှု 

သစ္စာရှိခြင်းသည် မိမိ၏ ကတိကဝတ်များဖြင့် 
အဖွဲ့အစည်းနှင့်   ဆက်ဆံရေးများအပေါ်  မြဲမြံစွာ 
ရပ်တည်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။ လပ်ုငန်းခွင်တွင်ဝန်ထမး 
တစ်ဦး၏သစ္စာရှိမှုသည် အဖွဲ့အစည်း၏တည်ငြမ်မှု 
ကို       များစွာအထောက်အကူပြုသည်။       ပြင်ပ၌ 
အခက်အခဲများ၊ သွေးဆောင်မှုများ မည်မျှပင်ရှိစေ 
ကာမ ူ မမိ၏ိတာဝန်နှင့ ် ကျင့ဝ်တ်အပေါ်သစ္စာမပျက် 
တည်ကြည်ခြင်းသည်   လေးစားအားကျဖွယ်ရာ 
အရည်အချင်းဖြစ်သည်။

 အနစ်နာခံခြင်းသည်  မိမိ၏ကိုယ်ကျ ိုးစီးပွား၊ 

အချနိ်၊      အင်အားတို့ကို      အများအကျ ိုးအတွက် 
စွန့်လွှတ်ပေးဆပ်ခြင်းဖြစ်သည်။ ကိုယ်ချင်းစာစိတ် 
မရှိမှုများကို     ပြစ်တင်ဝေဖန်နေမည့်အစား     မိမိ 
ကိယ်ုတိင်ုက  အခြားသတူစ်ဦး၏ ဒကု္ခ၊ အခက်အခကဲိ ု
တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုး ဝင်ရောက်အနစ်နာခ ံပေးဆပ်ခြင်း 
သည်   လက်တွေ့ကိယ်ုချင်းစာတရားကုိ    ပြသခြင်း 
ဖြစ်သည်။    အနစ်နာခံခြင်းသည်    အများအကျ ိုး  
ဆောင်ရွက်ရာတွင်           အခြေခံအကျဆုံးသော 
စိတ်ဓာတ်ဖြစ်သည်။
တာဝန်ဝတ္တရား ကျေပွန်မှုနှင့် အလိုက်သိမှု 

တာဝန်ဝတ္တရား ကျေပွန်ခြင်းသည် မမိ၏ိအလပ်ု၊ 
မိသားစု သို့မဟုတ် လူ့ဘောင်အတွက်ပေးအပ်ထား 
သည့်  တာဝန်များကိုပျက်ကွက်ခြင်းမရှိဘဲ စွမ်းစွမ်း 

တမ ံ ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သည်။ တာဝန်ပျက်ကွက်မှု 
များကိ ု   မြင်တွေ နေရသည့ ်  ခေတ်ကာလတွင်  မမိ ိ
ကိယ်ုတိင်ု အားကြိုးမာန်တက် တာဝန်ယ၊ူ တာဝန်ခ၍ံ 
လုပ်ဆောင်ခြင်းဖြင့် အခြားသူများကို အားကျအတု 
ယူစေမည့် စံပြပုဂ္ဂိုလ်ဖြစ်လာမည်ဖြစ်သည်။

အလိက်ုသမိှုနှင့ ်စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာဉာဏ်ရည်သည်  
အလွန်အရေးကြီးသည့်   လူမှုဆက်ဆံရေးဆိုင်ရာ 
ကျင့ဝ်တ်ဖြစ်သည်။ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာဉာဏ်ရည်သည် 
အခြားသမူျား၏  ခစံားချက်ကိ ု နားလည်နိင်ုစွမ်းနှင့် 
မမိိ၏  စတ်ိခစံားချက်များကိ ု စမီခံန့် ခဲွနိင်ုစွမ်းရိှခြင်း 
ကိဆုိလုိသုည်။ အလိက်ုသသိဖူြစ်ခြင်းသည် အခြားသ ူ
များ၏  ဂုဏ်သိက္ခာကို  ထိခိုက်မှုမရှိစေဘဲ   မှန်ကန် 
သောအကြောင်းအရာများကိ ု သင့လ်ျော်သည့အ်ချန်ိ 
သင့်လျော်သည့်စကားလုံးများဖြင့်   ပြောဆိုနိုင်ခြင်း 
ဖြစ်သည်။ ဤသိုဖ့ြင့ ်လပ်ုငန်းခွင်အတွင်း စည်းလုံးမှု 
ကိ ုပျက်ယွင်းစေသော မလိအုပ်သည့ ်ပဋပိက္ခများကိ ု
လျော့ပါးစေနိုင်မည်ဖြစ်သည်။
ပြောင်းလဲမှု၏ ရောင်ပြန်ဟပ်ခြင်း၊  အများအကျ ိုး 
ဆောင်ရွက်ခြင်း

မမိကိိယ်ုကိ ုအထကပါ ကျင့ဝ်တ်များ၊ စည်းကမး 
များဖြင့်   တည်ဆောက်လိုက်သည့်အခါ    မိမိစိတ် 
အတွင်းပိုင်းပြောင်းလဲမှုသည်  ပြင်ပကမ္ဘာသို့ မလွဲ 
မသွေ ရောင်ပြန်ဟပ်လာမည်ဖြစ်သည်။ မမိကိိယ်ုကိ ု
ပြောင်းလဲခြင်းသည်  ရေကန်ထဲသို့  ခဲတစ်လုံးပစ်ချ 
သကဲ့သို့ဖြစ်သည်။       ခဲတစ်လုံး၏    သက်ရောက်မှု 
သည်    ကန်တစ်ခုလုံးသို့    လင်းများအဖြစ်       ပျ ံ့နှံ့ 
သွားတတ်သည်။
စံပြပုဂ္ဂိုလ်ဖြစ်လာခြင်း 

မမိိ၏ စည်းကမးလိက်ုနာမှု၊ သစ္စာရိှမှုနှင့ ်တာဝန် 
ကျေပွန်မှုများသည်   ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ   လူသားများ 
အတွက်  လှုံ့ဆော်မှုတစ်ခဖုြစ်လာသည်။  စကားလုံး 
များဖြင့်  သွနသ်င်ဆုံးမနေခြင်းထက   မမိကိိယ်ုတိင်ု 
ကောင်းမွန်သည့အ်ပြုအမူများကိ ုပြသနေခြင်းသည် 

အတယုစူရာ  စွမ်းအားတစ်ခဖုြစ်သည်။ အထူးသဖြင့် 
လငူယ်များ၊ နောက်လိက်ုများသည် ခေါင်းဆောင်များ 
၏ စကားထက လပ်ုဆောင်မှုများကိ ုပိမုိ ုအတယုလူေ ့
ရိှသည်။ ဤသိုဖ့ြင့ ်မမိ၏ိ လပ်ုဆောင်ချက်များသည် 
အခြားသမူျားကုိ   ကောင်းမွန်သည့လ်မ်းကြောင်းသို ့
ညွှန်ပြပေးနိုင်သည့်  စံပြပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦး  ဖြစ်လာမည် 
ဖြစ်သည်။  မိမိသည်  စည်းကမ်းရှိသူ၊   တာဝန်ယူမှု 
ရိှသအူဖြစ်    နေထိင်ုပါက       မမိ၏ိ   အပြုအမူသည် 
အခြားသူများအတွက်     စံနမူနာတစ်ရပ်   ဖြစ်လာ  
မည်ဖြစ်သည်။
အများအကျ ိုးနှင့်         လောကအကျ ိုးအတွက် 
အသုံးဝင်သူ

မိမိသည်   မိမိအလုပ်နှင့်ပတ်သက်၍  ဂုဏ်ယူ 
တတ်သူ၊  စည်းကမ်းရှိသူဖြစ်လာသည့်အခါ  မိမိ၏ 
လုပ်ငန်းရလဒ်သည်  အရည်အသွေးမြင့်မားလာပြီး 
အမှားအယွင်း  နည်းပါးလာမည်ဖြစ်သည်။  ဥပမာ 
အားဖြင့ ်  အင်ဂျင်နယီာတစ်ဦးသည်   စည်းကမးနှင့် 
သစ္စာရှိမှုဖြင့် တာဝန်ကျေပွန်စွာ တည်ဆောက်ထား 
သည့်  အဆောက်အအုံသည်  သုံးစွဲသူများအတွက် 
ဘေးကင်းလုံခြုံစိတ်ချရသော  ဘဝကို  ပေးစွမ်းနိုင် 
မည်ဖြစ်သည်။  ဤသည်မှာ  မိမိ၏အလုပ်အားဖြင့် 
လောကအကျ ိုးနှင့ ် အများအကျ ိုးကိ ုအမှန်တကယ် 
အသုံးဝင်စေခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ 

လမူှုရေးဆိင်ုရာပညာရှင်များ၏အဆိအုရ တစ်ဦး 
ချင်းစ၏ီ  ကျင့ဝ်တ်သကိ္ခာမြင့မ်ားခြင်းသည် စပုေါင်း 
အားဖြင့ ် လမူှုအရင်းအနီှးကိ ုတည်ဆောက်ပေးမည် 
ဖြစ်သည်။ လမူှုအရင်းအနီှးသည် အဖဲွ့အစည်းအတွင်း 
ယုကံြည်မှု၊  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုနှင့ ် စည်းလုံးမှုကိ ု
တိုးတက်စေသောကြောင့်    မိမိတစ်ဦးတည်း၏ 
ပြောင်းလဲမှုသည်      လူ့အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုလုံးကို 
အေးချမ်းသာယာသော လူ့ဘောင်အဖြစ်သို ့ဦးတည် 
စေမည်ဖြစ်သည်။

ထို့ကြောင့်   ကမ္ဘာကြီးကို   ပြောင်းလဲခြင်းသည် 
ကြီးမားလွန်းသဖြင့်  ဘယ်နေရာက  စတင်ရမည်ကိ ု
မသခိြင်းသည် လသူားအများစ၏ု ပြဿနာဖြစ်သည်။ 
အဖြေမှာ ရိုးရှင်းစွာပင်  "မမိိကိယ်ုတိင်ုပြောင်းလခဲြင်း 
ဖြင့"် စတင်ရန်ဖြစ်သည်။ မမိိသည် စည်းကမးလိက်ုနာ 
သ၊ူ အကျင့စ်ာရတိ္တကောင်းသ၊ူ သစ္စာရိှသ၊ူ အနစ်နာခ ံ
သ၊ူ   တာဝနဝ်တ္တရားကျေပွနသ်၊ူ    အလိုက်သသိူဖြစ် 
အောင်ကြိုးစားခြင်းသည်  မိမိအတွက်သာမက မိမိ 
ပတ်ဝန်းကျင်နှင့ ်ကမ္ဘာကြီးအတွက်ပါ အကျ ိုးရိှသည်။ 
ပြစ်တင်ဝေဖန်ခြင်းသည်  အချန်ိဖြုန်းခြင်းသာဖြစ်ပြီး 
မိမိကိုယ်ကိုပြုပြင်ခြင်းသည်  အမှန်တကယ်အကျ ိုး 
ရှိသော  လုပ်ဆောင်ချက်ဖြစ်သည်။  ထို့ကြောင့်  မိမိ 
အတွက်      သေးငယ်သည့်ပြောင်းလဲမှုတစ်ခုသည် 
ကမ္ဘာကြီးအတွက်   ကြီးမားသော   ပြောင်းလဲမှုဖြစ် 
သည့အ်တွက်  အချန်ိဆဲွနေခြင်းမပြုဘ ဲ"ယနေ့မှစ၍ 
ပြောင်းလလဲိက်ုပါ" မမိ၏ိပြောင်းလမဲှုသည် အခြားသ ူ
များအတွက် လှုံ့ဆော်ပေးသည့ ်ရောင်ပြန်ဟပ်မှုတစ်ခ ု
ဖြစ်လာပြီး မမိအိကျ ိုး၊ အများအကျ ိုး၊ လောကအကျ ိုး 
ကိ ုတကယ်တမ်း အသုံးဝင်သည့ ်ပဂု္ဂိုလ်တစ်ဦးအဖြစ် 
ရပ်တည်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။   အပြင်ပန်းပြောင်းလဲမှု 
များသည်  အချနိ်ယူရသော်လည်း  အတွင်းစိတ်၏ 
ပြောင်းလဲမှုသည် ယခုချက်ချင်းပင် စတင်နိုင်သည်။ 
ထို့ကြောင့်  မိမိကိုယ်ကိုပြောင်းလဲခြင်းသည် ကမ္ဘာ 
ကြီးကို      ပြောင်းလဲခြင်း၏အစဖြစ်ကြောင်းကို 
ခိင်ုမာစွာယုကံြည်ပြီး ယနေ့မှစ၍  မမိကိိယ်ုကိပုြုပြင် 
ပြောင်းလရဲန်    တိက်ုတွန်းအပ်ပါကြောင်း   ရည်ရွယ် 
ရေးသားလိုက်ရသည်။
ကိုးကား - 
	 - စွမ်းရည်မြင့်မားအကျင့်(၇)ပါး 	
	   (Stephen Covey, The 7 Habit of 	
	    Hightly Effective People)		
	 - ဗုဒ္ဓ၏တရားတော်များ 		
	 - www.hellosayarwon.com

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၇-၃-၂၀၂၆

Ð ကမ ္ဘာကြီးကိပုြောင်းလခဲြင်းသည်   ကြီးမားလွန်းသဖြင့်  ဘယ် 
နေရာက စတင်ရမည်ကိမုသခိြင်းသည်  လသူားအများစ၏ု ပြဿနာ 
ဖြစ်သည်။ အဖြေမှာရုိးရှင်းစွာပင်"မမိိကိယ်ုတိင်ုပြောင်းလခဲြင်းဖြင့"် 
စတင်ရန်ဖြစ်သည်။ မမိသိည်  စည်းကမ်းလိက်ုနာသ၊ူ အကျင့်စာရိတ္တ 
ကောင်းသူ၊   သစ္စာရှိသူ၊  အနစ်နာခံသူ၊  တာဝန်ဝတ္တရားကျေပွန်သူ၊    
အလိုက်သိသူဖြစ်အောင်ကြိုးစားခြင်းသည် မိမိအတွက်သာမက မိမိ 
ပတ်ဝန်းကျင်နှင့ ်ကမ ္ဘာကြီးအတွက်ပါ အကျ ို းရိှသည်။ ပြစ်တင်ဝေဖန် 
ခြင်းသည်  အချန်ိဖြုန်းခြင်းသာဖြစ်ပြီး မမိိကိယ်ုကိပုြုပြင်ခြင်းသည်  
အမှန်တကယ်အကျ ို းရှိသော လုပ်ဆောင်ချက်ဖြစ်သည်။ Ð

ယနေ့မှစ၍ ပြောင်းလဲလိုက်ပါ နီလင်းနွယ်



၇-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၁

‌Empire City ‌အက်ရှင်ဇာတ်ကား၌
‌မင်းသားလေးဦး ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထား

နယူးယောက် မတ် ၆

‌Empire City အမည်ရိှ လျှ ိ့ု ဝှက် 

သည်းဖုိ  အက်ရှင်ဇာတ်ကားသစ်၌ 

မင်းသား မုိက်ကယ်အမ်ပါရီယုိလီ၊ 

ဒန်နီဟပ်ဆန်၊ ပေါဘန်ဗစ်တာနှင့် 

အီဗနဟ်နဒ်လာတ့ုိလည်း   ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်ထားကြောင်း မတ် ၅ 

ရက်သတင်းများအရ သိရသည်။

‌အဆုိပါအမျ ိုးသားသရုပ်ဆောင် 

များသည် Empire City ဇာတ်ကား၌ 

မင်းသား  ဂျရတ်ဘတ္တလာ၊ အုိမာရီ 

ဟာ့ဝစ်၊ မင်းသမီး ဟေလီအတ်ဝဲတ့ုိ 

နှင့်အတူ သရုပ်ဆောင်ထားသည်။

‌Empire City ဇာတ်ကားသည် 

နယူးယောက်မြို့    ကလုိငး်ဘွန့် 

အဆောက်အအံု၌ ဓားစာခံဖမးဆီး 

မှုတစ်ခု ဖြစ်ပွားခ့ဲပံုကုိ ဇာတ်အိမ်ဖဲွ့ 

ရုိက်ကူးထားသည့် ဇာတ်ကားဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆုိပါဇာတ်ကားတွင် မင်းသား 

‌ဂျရတ်ဘတ္တလာက ဓားစာခံဖမးဆီး 

မှုပြဿနာကုိ    ရင်ဆုိင်ဖြေရှင်းရန် 

ကြိုးပမး်ခ့ဲသော   မီးသတ်သမား 

တစ်ဦးအဖြစ်  သရုပ်ဆောင်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Empire City ဇာတ်ကားရုိက် 

ကူးရေးလုပ်ငနး်မာှ ဩစတြေးလျ 

နုိင်ငံ၌   ပြးဆံုးခ့ဲပြဖြစ်ပြး အဆုိပါ 

ဇာတ်ကားကုိ ဒါရုိက်တာ မုိက်ကယ် 

မကသရူးက တာဝန်ယူရုိက်ကူးပေး 

ထားကာ ဝတ္ုထ ဇာတ်ညွှန်းကုိ ဇာတ် 

ညွှန်းရေးဆရာ   ဘရုိင်ယန်တပ်ကာ 

က    ရေးသားပေးထားကြောငး် 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ဘိုဘိုရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေးက ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်သည့် 
ဂေါ်သဇင်ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ မိတ်ဆက်ပွဲအခမ်းအနားပြုလုပ်

‌ရန်ကုန် မတ် ၆

ဘိုဘိုရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေးက 

ရိက်ုကူးထတ်ုလပ်ုသည့ ်ဂေါ်သဇင် 

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ မိတ်ဆက်ပွဲ 

အခမ်းအနားကို မတ် ၅  ရက်က 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး   ရန်ကင်း 

မြို့နယ်ရိှ Strand Hotel ၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ ဂေါ်သဇင် ဇာတ်လမ်း 

တွဲ၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့် ဇာတ် 

ညွှန်းကို စာရေးဆရာမ  မယ်ခိုင် 

က ရေးသားထားပြး  ဒါရိုက်တာ 

ရာဇဝင်ကိုက      ဘိုဘိုရုပ်ရှင်      

ထတ်ုလပ်ုရေးအတွက်  တာဝန်ယ ူ

ပုံဖော်     ရိုက်ကူးထားခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဂေါ်သဇင်ဆိုတဲ့ ဇာတ်ကား 

မှာ   သဇင်ဆိတုဲ ့ကာရိက်ုတာကနေ 

ပါဝင်ထားပါတယ်။  သူ့အသက် 

လေးနှစ်ကနေ  အသက်  ၄၀ ထိ 

ဘဝတစ်လျှောက်လုံးကို    ခက်ခဲ 

ကြမ်းတမ်းမှုလေးတွေလဲ    ပါပါ 

တယ်။   ကောင်မကလေးနာမည်က 

သဇင်မို ့သူ့ကိ ုကိယ်ုစားပြုပြီးတော ့

ဂေါ်သဇင်ဆိုတာ ဖြစ်လာတာပါ။ 

မိဘမဲ့ကောင်မကလေးပါ။ ဒီကား 

မှာလဲ   ပရိသတ်တွေ   နည်းနည်း 

လောင်ရမှာလေးတွေ     ပါပါတယ်။ 

အခုဇာတ်လမ်းတွဲက အပိုင်း  ၂၅ 

ပိင်ုးထ ိပါဝင်ပါတယ်" ဟ ု   အဆိပုါ    

ဂေါ်သဇင်    ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ 

တွင်     ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထား  

သည့်    သရပ်ုဆောင်         မေမြင့်မိရ်ု 

က ပြောပြသည်။

အဆိုပါ      ဂေါ်သဇင်ရုပ်သံ  

ဇာတ်လမ်းတွဲတွင် သရုပ်ဆောင် 

များအဖြစ် ကျော်ကျော်ဗို၊ စည်သူ 

ဝင်း၊ ဘုန်းရှိန်ခန့်၊ ရဲလွင်ဦး၊ သတ္တိ၊ 

မေမြင့်မိရ်ု၊ ချ ိုမဒသွီင်၊ လှမျ ိုးသဉ္ဇာ 

နွယ်၊  ဝါဝါအောင်၊ လှနုထွန်း၊ ဝါဝါ 

မေမောင်၊ အေးသီတာ၊ ဆုရှိုင်း၊ 

သာသာအောင်၊   သီရိကျော်၊   မေ 

သရဝဏ်၊ မေသွယ်၊  သင်းနန္ဒဇီော်၊ 

ဝမ်းဝမ်း၊ ကျော့ကျော့၊ ချစ်မမမး၊ 

နှင်းဧကရ၊ီ   Alice နှင့်   အခြားသရပ်ု 

ဆောင်များ    ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

ထားကြောင်း သိရသည်။      ASH

The Exorcist ဇာတ်ကားသစ်၌ 
မင်းသား ဂျွန်လီဂွီဇာမိုလည်း ပါဝင်မည်

နယူးယောက် မတ် ၆

‌ယနူဗီာဆယ်ရပ်ုရှင်ကမု္ပဏ၏ီ 

The Exorcist ထိတ်လန့်သည်းဖို 

ဇာတ်ကားသစ်၌ မင်းသား ဂျွန်လီ 

ဂွီဇာမိုလည်း ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း   မတ် ၅  ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

The Exorcist ဇာတ်ကားသစ် 

တွင် မင်းသား ဂျွန်လီဂွီဇာမိုသည် 

မင်းသမီး စကားလက်ဂျ ိုဟန်ဆင်၊ 

မင်းသား  လောရင့်ဖစ်ဘန်း၊ ချဝီီ 

တယ်  အက်ဂျယီိုဖော်တို့နှင့်အတူ 

သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

‌The Exorcist  ဇာတ်ကားသစ် 

ကိ ုဒါရိက်ုတာ မိက်ုဖလာနာဂန်က 

တာဝန်ယူရုိက်ကူးမည်ဖြစ်ပြး ဝတ္ုထ  

ဇာတ်ညွှန်းကိလုည်း ၎င်းကိယ်ုတိင်ု 

ရေးသားထားသည်။

‌လက်ရှိတွင်  The   Exorcist 

ဇာတ်ကား၏  ဇာတ်လမ်းဇာတ်အမ်ိ 

အသေးစတ်ိကိ ုယနူဗီာဆယ်ရပ်ုရှင် 

ကုမ္ပဏီက  လျှ ို့ဝှက်ထားဆဲဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌မင်းသား  ဂျွန်လီဂွီဇာမုိသည် 

ဒါရိုက်တာ ခရစ္စတိုဖာနိုလန်  ရိုက် 

ကူးထားပြီး ယခုနှစ်  ဇူလိုင် ၂၇ 

ရက်တွင် ရုတံင်မည့ ်The Odyssey 

ဇာတ်ကားတွင်လည်း ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်ထားကြောင်း  သိရသည်။

‌ယူနီဗာဆယ်  ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ 

သည် The Exorcist   ဇာတ်ကား      

ကို ၂၀၂၇ ခုနှစ် မတ် ၁၂   ရက်တွင် 

ရုတံင်ပြသရန်    စစီဉ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

အမျ ို းကိုချစ်ပါ ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို ရုပ်သံဇာတ်လမ်းအဖြစ် 
CANAL+ZAT LENN Channel မှ ထုတ်လွှင့်ပြသမည်
‌ရန်ကုန် မတ် ၆

အမျ ိုးကိုချစ်ပါ   ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားကို   ရုပ်သံဇာတ်လမ်းအဖြစ် 

CANAL+ ZAT LENN Channel မှ 

မတ် ၂၉ ရက်တွင်  ထုတ်လွှင့်ပြသ  

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း    အဆိုပါ 

အမျ ိုးကိခုျစ်ပါ    ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား 

တွင်   ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထားသူ 

သရုပ်ဆောင်       တိုင်ရွန်ထံမှ 

သိရသည်။

အဆိုပါ   ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၏ 

ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့်  ဇာတ်ညွှန်းကိ ု

မောင်သူရ (ဇာဂနာ)က ရေးသား 

ထားပြီး     ရိက်ုကွင်းဇာတ်ညွှန်းကိ ု

ညာလက်တော်နှင့် မင်းကိစုိုး (နတ် 

သကွံင်း)တိုက့   ရေးသားထားကာ 

ဒါရိက်ုတာ မီးပွားနှင့် တဲွဖကဒါရိက်ု 

တာ အောင်ကျော်သန့်တ့ုိကမာတာ 

မြတ်မိခင်   ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေး 

အတွက် တာဝန်ယ ူ  ပုဖံော်ရိက်ုကူး 

ထားကြောင်း  သိရသည်။

  "ဒီဇာတ်ကားလေးကတော့ 

အချစ်ဟာသ   ဇာတ်မြူးလေးပါ။ 

အမျ ိုးတွေကိ ုချစ်ဖို၊့ စောင့်ရှောက်ဖို ့

နှစ်ဖကမဘိတွေရဲ့စကားကိ ုလိက်ု 

နာတတ်တဲ့        ဇနီးမောင်နှံ 

နှစ်ယောက်ဆီ     ရောက်လာတဲ့ 

အမျ ိုးတွေရဲ့ ပြဿနာပေါင်းစုံကို 

သတူိုဇ့နီးမောင်နံှ ဘယ်လိခုါးစည်း 

ခံကြသလဲဆိုတာ   မြင်ရမှာပါ။     

ဒီဇာတ်ကားကို  CANAL+  ZAT 

LENN Channel ကနေ တစ်ပိုင်း 

တည်းအပြီး  ထုတ်လွှင့်ပေးသွား 

မှာပါ"ဟ ုသရပ်ုဆောင် တိင်ုရွန်က 

ပြောပြသည်။

အဆိပုါ  ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားတွင် 

သရုပ်ဆောင်များအဖြစ်  တိုင်ရွန်၊ 

အရိုင်း၊ ခင်လှိုင်၊ ထက်ထက်ထွန်း၊ 

စိုးမြတ်သူဇာ၊  မိုခမ်း၊  လင်းလင်း၊ 

သံသာညီ၊ မျ ိုးသန္တာဇော်၊ မိုးပြည့် 

သက်ခြယ်နှင့်  အခြားအနပုညာရှင် 

များ     ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

ASH

တေးသံရှင် ဝိုင်းစုခိုင်သိန်း၏ Timeless အမည်ရှိ 
တစ်ကိုယ်တော် တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို ရန်ကုန်မြို့၌ ပြုလုပ်မည်

ရန်ကုန် မတ် ၆

တေးသံရှင်  ဝုိငး်စုခုိင်သိနး်၏ 

Timeless အမည်ရိှ   တစ်ကုိယ်တော် 

တေးဂီတဖျော်ဖြေပဲွကုိ    ဧပြ  ၃ 

ရက်တွင်  ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး   

သင်္ဃန်းကျွန်းမြို့နယ်ရိှ    Eastern 

Yangon Event Park Bar ၌ ပြုလုပ် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  တေးသံရှင် 

ဝုိင်းစုခုိင်သိန်းထံမှ သိရသည်။

အဆုိပါ  တေးသံရှင်   ဝုိငး်စု 

ခုိင်သိန်း၏   Timeless   အမည်ရိှ  

တစ်ကုိယ်တော်  တေးဂီတဖျော်ဖြေ 

ပဲွကုိ  Eastern Yangon Event Park 

Bar ၌   ဧပြ   ၃  ရက်  ည ၇  နာရီမှ   

ည  ၁၀ နာရီ မိနစ် ၃၀ ထိ ဖျော်ဖြေ 

တင်ဆက်သွားမည်ဖြစ်ပြး ညနေ ၅  

နာရီမှစတင်ကာ  တေးသံသာများ 

ဖြင့်   ဧည့်ခံဖျော်ဖြေသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဧပြ ၃ ရက်မှာဆုိရင် ဝုိင်းစုရဲ့  

တစ်ကုိယ်တော်တေးဂီတ ဖျော်ဖြေပဲွ 

ပရိသတ်ရှေ ကုိ    ထပ်မံရောက်ရိှ 

လာပါပြ။ ဝုိင်းစုနဲ့အတူ သီချင်းတုိင်း 

ကုိ    ပြန်လည်အသက်ဝင်ကြရမ့ဲ  

ညတစ်ညမှာ  ပရိသတ်အသည်းစဲွ   

နာမည်ကြီး    သီချင်းပေါင်းများစွာ  

ကုိ  Live Band နဲ့    အပြည့်အဝ  

တင်ဆက်သာွးမာှဖြစ်လ့ုိ   သံစဉ် 

တုိင်းက    မှတ်ဉာဏ်ဟောင်းတွေ            

ကုိ   ပြန်လည်အသက်ဝင်စေမာပါ။ 

ချစ်ခြင်း၊   အမှတ်တရ   စိတ်ခံစား 

ချက်တွေအပြည့်နဲ့    ညတစ်ည 

ဖြစ်မှာမ့ုိ လာရောက်အားပေးကြဖ့ုိ 

ဖိတ်ခေါ်ပါတယ်"ဟု   တေးသံရှင် 

ဝုိင်းစုခုိင်သိန်းက ပြောပြသည်။

တေးသံရှင်  ဝုိငး်စုခုိင်သိနး်၏ 

Timeless အမည်ရိှ    တစ်ကုိယ်တော် 

တေးဂီတ ဖျော်ဖြေပဲွတွင် DJ  Artist  

များ၏    ဖျော်ဖြေတင်ဆက်မှုများ 

နှင့်အတူ   နာမည်ကျော်   Dancer  

များကလည်း   ကကက်စံုလင်စွာဖြင့်   

အားဖြည့် ဖျော်ဖြေတင်ဆက်ပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။           

ASH
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Nay Pyi Taw March 6
The Financial Commis-

sion held meeting (1/2026) at 
the meeting hall of Office of 
the Chairman of National De-
fence and Security Council in 
Nay Pyi Taw this afternoon, 
addressed by Chairman of the 
Commission Acting President 
of the Republic of the Union 
of Myanmar, Chairman of 
the State Security and Peace 
Commission, Senior General 
Min Aung Hlaing.

Also present were Vice 
Chairman of the Commission 
SSPC member Prime Minis-
ter U Nyo Saw, Secretary of 
the Commission Union Min-
ister for Finance and Revenue 
Dr Kan Zaw, invited union 
ministers, Union Attorney-
General and Union Minister 
for Legal Affairs Dr Thida 
Oo, Union Auditor-General 
Dr Khin Naing Oo, the Nay 
Pyi Taw Council chair, and 
deputy ministers. Region/
state chief ministers attended 
the meeting through video 
conferencing.

In his keynote address, 
the Senior General said the 
meeting will have to discuss 
and approve the Union budget 
and Union budget bill for fi-
nancial year 2026-2027.

The NDSC had already 
held the multiparty democ-
racy general election in ac-
cord with its four objec-
tives beginning 28 December 
2025. The State duties will 
be transferred to the govern-
ment elected and appointed 
by the relevant parliamentary 
sessions. The government in 
office has already laid the 

foundation of good practices 
and success. Hence, the next 
administration will have to 
earmark priority expenses 
sector wise.

As usual, the State is an-
nually allowing necessary ex-
penses for the priority sector, 
the agriculture and livestock 
sector, development of MS-
MEs for national economic 
promotion and import substi-
tution, education and health 
sectors for human resources 
development, for mandatory 
expenses of other sectors, for 
maintaining, substituting the 
State infrastructure destroyed 
by natural and other disasters, 
and rehabilitation undertak-
ings. In this year, require-
ments must be scrutinized and 
allocated.

The union level institu-
tions, organizations and re-
gion/state governments must 
use the allocated funds in the 
interest of the State. Hence, 
supervision is required for 
timely completion of the 
planned tasks, striking a bal-
ance between work comple-
tion and expense, meeting 
the set quality and preventing 
financial waste.

Portions of the manda-
tory functions of the budget 
for FY 2026-2027that can be 
completed within the FY for 
State’s policy, goals and work 
programs must be scrutinized 
and earmarked, and it is an 
important task.

The GDP for FY 2026-
2027 is set to reach Ks 
195,032 billion and eco-
nomic development rate at 
3.4 percent. The Senior Gen-

eral invited discussions and  
approval.

In his discussion, the 
Prime Minister said budgets 
for FY 2026-2027 have al-
ready been submitted by the 
union level institutions and 
regions and states and they 
have already been passed 
through the relevant depart-
ments, organizations and 
committees. Revenue pro-
jects, expenses and current 
expenditures, capital expen-
ditures and debt repayments 
have already been approved.
Expenditures for the mat-
ters that occurred due to 
unforeseen events and natural 
disasters, allowances for civil 
servants and technological 
development undertakings 
have already been earmarked. 
The Union budget for FY 
2026-2027 and the Union 
budget bill that is based on the 
Union budget is submitted for 
review, approval and recom-
mendation of the Financial 
Commission.

Then, Secretary of the 
Financial Commission Un-
ion Minister Dr Kan Zaw 
reported to the meeting on 
the Union Budget Bill for 
2026-2027 Fiscal Year and 
the Union Taxation Bill for 
2026 Fiscal Year. 

Afterward,  Union Attor-
ney General Union Minister 
for Legal Affairs Dr Thida Oo 
and Union Auditor General 
Dr Khin Naing Oo made sug-
gestions on the union budget 
bill and  measures that should 
be taken in the future based 
on findings over budgets of 
union-level organizations, 

ministries and state and re-
gional governments respec-
tively.

Then, the chairman of 
Nay Pyi Taw Council, chief 
ministers of regions and states 
submitted reports.

Concerning the reports, 
the Senior General made ad-
ditional remarks, saying the 
government needs to make 
continued efforts for GDP 
growth while it is necessary 
to take measures for develop-
ment of agriculture and live-
stock industries, which are 
major sectors of the economy 
of the country. By doing so, 
other manufacturing sectors 
and services sectors will 
make progress. Essentially, 
it is necessary to work really 
hard. Union-level organiza-
tions, state and regional gov-
ernments are urged to place 
emphasis on economic de-
velopment of the country and 
to take detailed systematic 
measures to enable the up-
coming government to spend 
allocated budgets actually.

In his concluding re-
marks, the Senior General 
said discussions about the 
Union Budget Bill for 2026-
2027 Fiscal Year and the 
union budget and the Union 
Taxation Bill for 2026 Fiscal 
Year have been made today 
and measures must be taken 
in accordance with the rules 
and regulations. 

The government has been 
exerting efforts for prosperity 
of the country, security of 
food, water and basic needs 
and development of MSMEs. 
In doing so, priority must be 

given to development of agro-
based industries, the main 
driving force of the economic 
development of the country, 
and to achieve sustainable 
development goals for the 
future.

To boost the economy 
of the country, actual GDP 
growth is an important out-
come. Moreover, it is neces-
sary to take steps for devel-
opment of manufacturing 
industries, export promotion, 
import substitutes,  domes-
tic and foreign trade and 
services and creating job  
opportunities.

He stated that a robust and 
high-quality education sys-
tem is a vital component for 
achieving a strong economy, 
noting that a nation’s progress 
is directly dependent on the 
educational standards of its citi-
zens. He added that education 
enhances the analytical skills of 
the ethnic populace and fosters 
national unity, emphasizing that 
the country must prioritize the 
development of knowledge-
based human resources and 
elevate the education sector to 
ensure a prosperous future for 
the nation.

Also, he stated that ethnic 
unity is crucial for national 
stability and the rule of law, 
urging all ethnic citizens to 
maintain wisdom and mind-
fulness while standing firmly 
on the NCA path to collec-
tively strive for eternal peace. 
He added that only through 
peace can the nation and the 
socio-economic lives of its 
people flourish, emphasizing 
the need to continue efforts 

toward achieving peace for 
the development of both the 
public and the state.

He then stated that the 
government is prioritizing 
the development of rural 
infrastructure, including 
roads, bridges, irrigation, 
and electricity, to improve 
the socio-economic lives of 
rural residents. He added 
that enhanced transportation 
networks will allow rural 
populations to transport their 
products more efficiently, 
thereby increasing family in-
comes and reducing poverty.

Also, he stated that Un-
ion Ministries and region 
and state governments must 
establish time-bound targets 
and provide close supervi-
sion to ensure that projected 
revenues are fully realized. 
He added that these entities 
must strictly adhere to finan-
cial regulations, rules, and 
directives when utilizing 
state-allocated expenditures 
to ensure funds are used ef-
fectively and beneficially 
without any wastage.

Then, the Senior Gen-
eral stated that Union Min-
istries and region and state 
governments must fully and 
effectively implement the 
objectives and mottos es-
tablished by the National 
Administration Council dur-
ing their tenure. He urged 
all sectors to work together 
in harmony to ensure the 
country’s future economic 
development and to system-
atically pave a successful path 
of progress for the incoming  
government.                      100
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Nay Pyi Taw March 6
The National Planning 

Commission held meeting 
1/2026 at the meeting hall 
of the Office of the Na-
tional Defence and Security 
Council in Nay Pyi Taw this 
morning, with an address 
by National Planning Com-
mission Chairman, Acting 
President of the Republic of 
the Union of Myanmar State 
Security and Peace Com-
mission Chairman Senior 
General Min Aung Hlaing

Also present at the meet-
ing were Vice Chairman 
of the National Planning 
Commission SSPC member 
Prime Minister U Nyo Saw, 
National Planning Commis-
sion member Union min-
isters, the Unon Auditor-
General, the Chairman of 
the Union Civil Service 
Board, the Governor of the 
Central Bank of Myanmar, 
the Nay Pyi Taw Council 
Chairman and deputy min-
isters together with chief 
ministers of regions and 
states and chairmen of self-
administered zones/division 
leading bodies through the 
video conferencing.

First and foremost, the 
Senior General said that 
at today’s National Plan-
ning Commission meet-

ing 1/2026, the National 
Planning Law (draft) will 
be discussed, coordinated, 
and approved to enable the 
enactment of the National 
Planning Law for the 2026-
2027 financial year.

Since February 2021, 
the government has been 
carrying out our duties in 
accordance with the state of 
emergency provisions, striv-
ing through various means 
to advance the country’s 
economic and social devel-
opment. Step by step, the 
government has implement-
ed the state’s established 
development objectives and 
planned programmes, which 
has enabled us to success-
fully conduct and complete 
the recent election.

When the government 
assumed responsibility for 
the state, the country’s econ-
omy was in decline, facing 
various difficulties. The gov-
ernment prioritized national 
interests, focusing on the 
national vision of a pros-
perous nation and ensuring 
food security. Efforts were 
concentrated on boosting 
the country’s production and 
service sectors, while giving 
priority to the development 
of rural economies, which 
account for about 70 per cent 

of the population.
During its tenure, the 

government focused on 
promoting and supporting 
micro, small, and medium 
enterprises (MSMEs), which 
are key to the country’s 
economic development. 
Currently, MSME products 
have shown considerable 
improvement in quality and 
packaging compared to the 
past. It is necessary to con-
tinue working with relevant 
ministries and business op-
erators to further enhance 
these products to interna-
tional standards and expand 
their reach to the level of 
exports.

If domestic production 
can exceed the level needed 
for local consumption, the 
surplus can be exported 
abroad. This would also 
help reduce imports, mak-
ing it necessary to continue 
supporting and promoting 
production. Since there are 
still needs to increase crop 
yields by type, the economy 
is experiencing losses in-
stead of achieving the po-
tential growth. Therefore, 
it is essential to continue 
emphasizing the develop-
ment of quality seeds, land, 
water, and proper agricul-
tural techniques.

Since production and 
service operations require 
both human and mechani-
cal resources, it is crucial to 
focus on developing human 
capital and the effective use 
of technology. Therefore, the 
current status of production 
and service sectors should 
be reviewed, and future 
improvements should be 
implemented in a modern, 
forward-looking manner 
rather than following only 
traditional practices.

When formulating poli-
cies, the necessary base-
line data must be obtained, 
analyzed, and utilized from 
relevant sections of the 2024 
Population and Housing 
Census results. Since popu-
lation policy is important, 
plans must be developed and 
implemented in the Union, 
regions, and states based on 
projected population chang-
es, age distribution, labour 
force, education, health, and 
other related data.

The government is im-
plementing three main ob-
jectives to guide the coun-
try’s production, education, 
and environmental conser-
vation. To enhance pro-
duction, develop human 
resources through education, 
and protect the environment, 

relevant departments must 
coordinate according to their 
respective sectors and work 
together with the full par-
ticipation of the people to 
achieve progress.

Economic development, 
education, health, and peace 
and stability are the aspira-
tions of all citizens. As the 
government will emerge 
based on the election results, 
it must fulfill the needs of 
the people. To enable this, 
the current plan must lay the 
groundwork and provide a 
smooth transition for imple-
mentation.

Since the new govern-
ment will soon assume the 
responsibilities of the State, 
it is necessary to ensure that 
the projects and plans carried 
out under our tenure from 
2021, according to each fi-
nancial year, are completed 
properly. Moreover, ongoing 
projects from previous peri-
ods must be systematically 
documented and handed 
over. Everyone must strive 
to ensure that these projects 
are completed within the 
designated timeframes.

Foundations have been 
laid to establish a modern 
and high-quality education 
system for the country’s 
better future. These founda-
tions must be maintained 
and further strengthened to 
advance the education sec-
tor. In healthcare, efforts are 
being made to ensure access 
to quality services, improve 
necessary infrastructure, 
provide adequate medicines 
and equipment, and deliver 
basic health care.

In the future, efforts are 
being made to train and de-
velop young generations so 
that they can meaningfully 
and effectively participate 
in nation-building, while 
also enhancing youth en-
gagement in development 
sectors. Currently, environ-
mental degradation is oc-
curring repeatedly, making 
it essential to give special 
attention to environmental 
conservation. Continuous 

implementation of necessary 
preventive measures is also 
required to protect against 
droughts and floods.

In building the socio-
economic structures of the 
State to be developed, good, 
and strong, it will be neces-
sary for Regions and States 
to undertake the systematic, 
clean, beautiful, and long-
term development of towns 
and villages, including rural 
areas. I also wish to instruct 
the sector-wise responsible 
ministries and the region 
and state governments re-
sponsible for their respective 
localities to endeavour to the 
best of their abilities with a 
broad vision in accordance 
with the policies laid down 
by the Union for the devel-
opment of their regions.

Efforts will also continue 
to be made for the devel-
opment of all regions so 
that infrastructure damaged 
by terrorist incidents and 
natural disasters in various 
localities can be rebuilt as 
quickly as possible.

In managing limited re-
sources for the development 
of the country, the diverse 
resources available within 
the country must be utilized 
efficiently and effectively 
without wastage. Therefore, 
care must be taken to avoid 
unnecessary expenditures of 
the State. It is not only about 
economic growth but also 
about all relevant responsi-
ble persons needing to lead 
and strive for the long-term 
emergence of a resilient My-
anmar society in the future.

The National Plan for 
the 2026-2027 fiscal year, 
which will be approved at 
this meeting, will be imple-
mented by the government 
that will take over the State's 
responsibilities with the con-
sent of the respective parlia-
ments. The government and 
parliaments will coordinate 
to achieve the sectoral and 
regional plan targets in-
cluded in the plan. As future 
parliaments, governments, 

See Page 14
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Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including schoolteach-

ers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is to protect 

the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property of 

innocent people. 

From Page 13
and departments will have 
to carry out their work with 
mutual checks and balances, 
government departments 
must take responsibility 
and supervise at all levels 
to achieve the goals and 
collectively work for the 
development of the State.

I wish to instruct that 
people-centered tasks con-
tinue to be carried out in 
partnership with the public 
for the successful achieve-
ment of the goals envisioned 
by the State, the peace and 
prosperity of the great Un-
ion, and the well-being and 
prosperity of the people.

Following that, when 
the Vice Chairman of the 
National Planning Commis-
sion, the Prime Minister, 
clarified and reported, he 
said that the National Plan 
for the 2026-2027 fiscal 
year, which is to be approved 
at today's meeting of the 
National Planning Commis-
sion, has been drafted with 
the aim of developing the 
people's socio-economic 
lives for the prosperity of the 
country and food security, 
and to achieve inclusive, 
long-term development cen-
tered on the people. It is in-
tended to be implemented in 
accordance with the State's 
directives and guidelines for 
the development of infra-
structure, the development 
of agriculture and livestock 
breeding—which are the 
main livelihood of rural 
people and the lifeblood of 
the national economy—the 
development of manufac-
turing based on agriculture 
and livestock, and the de-
velopment of micro, small, 
and medium enterprises, 
thereby increasing exports, 
improving education for hu-
man resource development, 
creating an education system 
accessible to all, improving 
health services, developing 
the electricity and energy 
sectors, and ensuring envi-
ronmental conservation.

Similarly, provisions 

have also been made for 
reconstruction work for 
damages caused by natu-
ral disasters, new road and 
bridge construction projects, 
disaster prevention, and 
environmental conserva-
tion activities. Allocations 
are also being made for the 
development of the agricul-
ture sector, industrial sector, 
electricity sector, education 
sector, and health sector.

Continued efforts must 
be made for further eco-
nomic development and to 
meet the needs of the people. 
Moreover, project expendi-
tures linked to production 
and service activities must 
be utilized systematically 
and effectively. In imple-
menting project activities, 
measures are being taken 
to prevent wastage, sup-
port economic growth, and 
promote social well-being 
that the people can actually 
enjoy. Arrangements have 
also been made to ensure a 
systematic transition when 
handing over responsibilities 
to the next government.

Following that, the Sec-
retary of the National Plan-
ning Commission, Union 
Minister for Finance and 
Revenue Dr. Kan Zaw, clari-
fied and reported on the 
status of drafting the 2026 
National Plan (Draft) and 
the National Planning Law 
(Draft) for the 2026-2027 
fiscal year.

After that, Union Min-
isters respectively clarified 
and reported on the status of 
national plan allocations and 
achievements by fiscal year.

In relation to the presen-
tations, the Senior General 
added comments, stating that 
regarding achievements over 
the 5-year period, concern-
ing exports, agricultural, 
livestock, and fishery prod-
ucts are mainly exported. 
There are many other po-
tential exports, but the low 
production capacity results 
in weak exports. Only when 
there are products will there 
be goods to sell and export. 

Our country faces weak-
nesses in production and a 
failure to meet target goals, 
which leads to weak export 
performance.

If we look back at our 
country's history, we can 
see weaknesses regarding 
academic education and 
vocational training. Weak-
ness in academic education 
can also lead to weaknesses 
in vocational training. To 
be able to learn advanced 
technical skills, a high level 
of academic education is 
necessary. There is still a 
great need for experts in 
agriculture and livestock 
breeding, which are the main 
occupations of our country. 
This is a factor that must be 
considered when drafting 
national plans.

We are opening and 
teaching in agriculture, live-
stock breeding, and industry-
based high schools to ensure 
that future young people 
gain knowledge related to 
agriculture, livestock, and 
industry. Currently, more 
than half of the country's 
population resides in rural 
areas and primarily engages 
in agriculture and livestock 
breeding. Therefore, vari-
ous methods are being im-
plemented to improve the 
socio-economic life of rural 
people and reduce poverty. 
It is not only about creating 
job opportunities but also 
about ensuring that people 
actually work.

The imbalance between 
production and consump-
tion, along with high pro-
duction costs, can lead to 
rising prices. If regions 
strive to achieve self-suffi-
ciency in local staple foods, 
vegetables, meat, fish and 
eggs, prices can be reduced. 
Surplus products can also 
be sold to other regions, 
helping improve the socio-
economic conditions of the 
area. To achieve this, lo-
cal administrative officials 
need to effectively manage, 
implement and create oppor-
tunities. When each region 

works toward food secu-
rity—from the village and 
township levels to regions 
and states—the national 
economy will gradually de-
velop and strengthen.

Regarding oilseed crops, 
since the government as-
sumed its responsibilities, 
efforts have been made 
to achieve national self-
sufficiency in cooking oil. 
However, due to various 
reasons, this goal has not 
yet been fully realized, and 
continued efforts are re-
quired to achieve domestic 
self-sufficiency in cooking 
oil. The National Planning 
Commission should also 
take oilseed crop security 
into consideration when 
formulating development 
projects.

Regarding electricity 
self-sufficiency, hydropower 
and solar power projects will 
continue to be implemented 
to achieve success. However, 
due to various reasons, previ-
ously planned hydropower 
projects could not proceed, 
resulting in an inadequate 
electricity supply at present. 
Therefore, the National Plan-
ning Commission must also 
take measures to ensure the 
security of the electricity and 
energy sectors.

Since assuming office, 
we have implemented the 
replacement of conventional 
cars and trains with electric 
vehicles and electric trains. 
Currently, EV cars and elec-
tric train locomotives are 
being used to operate trans-
port and rail services. In the 
present situation, where fuel 
shortages may occur due 
to global political develop-
ments, the role of electric 
vehicles and electric trains is 
expected to become increas-
ingly important. Therefore, 
the National Planning Com-
mission should also take 
into consideration possible 
developments in politics, 
economics, administration 
and defense, and formulate 
both short-term and long-
term plans for the country’s 

development from a broad 
perspective.

Then, the Senior Gen-
eral delivered a conclud-
ing speech, stating that the 
national plan for the 2026–
2027 fiscal year had been 
discussed and coordinated 
at the meeting. The imple-
mentation of the approved 
national plan must be carried 
out with the consent of each 
parliament. In implement-
ing the approved national 
plan, the government and 
relevant departments must 
act in accordance with the 
project features and carry 
out systematic supervision 
step by step.

In implementing the pro-
jects, lessons must be drawn 
from the strengths and weak-
nesses encountered over 
time and applied in practice, 
so that the development 
goals needed by the people 
can be achieved and system-
atically handed over to the 
government that will assume 
responsibility in the future.

During the five years we 
have been in charge, sig-
nificant progress has been 
achieved. Improvements 
have been made in areas 
such as enhancing road con-
nectivity, conserving the 
environment, keeping cities 
and villages clean and attrac-
tive, maintaining harmony 
with urban characteristics, 
and systematically manag-
ing waste. In the economic 
sector, the necessary techni-
cal and financial support is 
being provided to ensure the 
survival and long-term sus-
tainability of small, medium 
and large enterprises—from 
the time they are established 
until they reach the market.

Efforts are being made to 
promote vocational training, 
education, health, sports, 
youth development, and 
the effective participation 
of young people in future 
nation-building activities. 
During our term of office, 
we have worked to the best 
of our ability for the country 
and have strived to fulfill 

the aspirations of the people 
with the resources available 
domestically.

We have worked to 
strengthen the economy in 
order to build a good and 
sustainable future. Despite 
various challenges, we have 
taken responsibility and 
achieved our objectives in 
the areas where we oper-
ate, while coordinating and 
working together to address 
the issues that need to be 
resolved. It is necessary to 
build strong trust between 
the government and the peo-
ple and to continue striving 
in unity with firm determi-
nation, diligence and hard 
work to promote politics, the 
economy, defense, national 
identity and national spirit.

In accordance with the 
saying, “Unity is strength, 
and strength lies within the 
country,” we call on every-
one to work together with 
unity, full effort, and intel-
ligence in the task of build-
ing and restoring the nation 
without leaving anyone be-
hind. We must also continue 
to advance in the evolv-
ing global geopolitical and 
economic landscape, while 
keeping the national inter-
ests of the country in mind.

We would like to ac-
knowledge and honor the 
Union Ministries, Region 
and State Governments, 
dedicated employees, and 
people from all walks of 
life who have devoted their 
utmost efforts to the devel-
opment of the country and 
diligently fulfilled their re-
sponsibilities in every corner 
of the nation.

The meeting came to 
an end with the remark that 
the government, which will 
assume responsibility for 
the country, must strive to 
achieve the goals longed for 
and expected by the people, 
as the 2026–2027 National 
Plan, which will now be ap-
proved and enacted into law, 
will be implemented in ac-
cordance with the agreements 
of the parliaments.          100



ဒေးဒရဲ မတ် ၆ 
    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဒေးဒရမဲြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို့    ပြီးခဲ့သည့်    ဖေဖော်ဝါရီလ 

အတွင်းကင်းမွန်ခြောက်    ပိဿာ 

ချနိ် ၅၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း       ဒေးဒရဲမြို့နယ် 

ငါးခြောက်မျ ိုးစုံ   ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ဝင်းဌေးက ပြောပြ 

၍ သိရသည်။   

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့   ပြီးခဲ့သည့်  ဇန်နဝါရီလ 

အတွင်းက        ကင်းမွန်ခြောက် 

ပိဿာချနိ် ၄၅၀၀၀ သာ  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြး  ဖေဖော်ဝါရီလ 

အတွင်း ကင်းမွန်ခြောက်ပဿိာချန်ိ 

၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   အဆိပုါ ကင်းမွန်ခြောက် 

များကိ ု      ပြည်တွင်းဈေးကွက်က 

ဝယ်ယူအား      ကောင်းလာခြင်း 

ကြောင့ ် တင်ပိုအ့ားတက်လာခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။  

"ဒေးဒရဲမြို့နယ်ကနေ    ငါး 

ခြောက်တွေအပြင်      ကင်းမွန် 

ခြောက်တွေ      ပိမုိတုင်ပို့ရောင်းချ 

အား ကောင်းခဲ့ပါတယ်။ ပြီးခဲ့တဲ့ 

တစ်လအတွင်း   ကင်းမွန်ခြောက် 

ပိဿာချနိ် ၅၅၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။   အရွယ်စုံ 

ကင်းမွန်အစိမ်းတွေကို အခြောက် 

ခံပြီး  ဒီဘက်ကနေ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ကိ ု   တင်ပိုရ့ောင်းချခဲတ့ာပါ။ 

အခုလို       ကင်းမွန်ခြောက်တွေ 

တင်ပို့အား       တက်လာတော့ 

ရေလုပ်ငန်းနဲ့ ဆက်စပ်နေသူတွေ 

အဆင်ပြေနေပါတယ်။      ဒီဘက် 

ဒေသကထက်တဲ ့ ကင်းမွန်ခြောက် 

အပါအဝင်      ငါးခြောက်တွေကို 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိုပဲ     အဓိက 

တင်ပို ့    ရောင်းချနေပါတယ်"   ဟ ု

ဒေးဒရမဲြို့နယ်      ငါးခြောက်မျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဝင်းဌေးက ပြောပြသည်။   

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ  ငါးခြောက် 

မျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

များသည်          ကင်းမွန်များကို 

ဝယ်ယပူြီးစနစ်တကျ  အခြောက်ခ ံ

ကာ ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ု  အဓကိ 

တင်ပိုရ့ောင်းချလျက်    ရိှကြောင်း၊  

အဆိုပါ   ကင်းမွန်ခြောက်  တစ် 

ပိဿာလျှင်  ငွေကျပ် ၃၅၀၀၀ မှ 

၅၈၀၀၀ ထ ိ ပေါက်ဈေးရိှကြောင်း 

သိရသည်။ 

	    ကျော်ကျော်လင်း

၇-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း 
ကင်းမွန်ခြောက်ပိဿာချနိ် ၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သောမြေပဲ ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် နုတ်သိမ်းပြီးစီး

ဘုတလင် မတ် ၆

 စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး မံုရွာ 

ခရုိင်      ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနံှ     စုိက်ပျ ိုးရာသီက 

စုိက်ပျ ိုးခ့ဲသော  မြေပဲ ဧကအားလံုး 

ရာနှုန်းပြည့် နုတ်သိမ်းပြးစီးပြဖြစ် 

ကြောင်း ဘုတလင်မြို့နယ် စုိက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ၌ မြေပဲ ၁၄၁၆၉ 

ဧကထ         စုိက်ပျ ိုးနုိင်ခ့ဲကြောင်း၊ 

အဆုိပါ  စုိက်ပျ ိုးထားသော  မြေပဲ 

စုိက်ခင်းများကုိ ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လမှ စတင်နုတ်သိမ်းခ့ဲရာ    ယနေ့ 

တွင်        ဧကအားလံုးရာနှုန်းပြည့် 

နုတ်သိမ်းပြးစီးနေပြး တစ်ဧကလျှင် 

၆၅ ဒသမ  ၁၇  တင်း     ထွက်ရိှခ့ဲ 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဘုတလင်မြို့နယ် ဆောငး် 

သီးနှံစုိက်ပျ ိုးရာသီမာှ      မြေပဲ 

၁၄၁၆၉  ဧကထ    စုိက်ပျ ိုးထား 

ပါတယ်။      အဲဒီ စုိက်ပျ ိုးထားတ့ဲ 

မြေပဲခင်းတွေ    လက်ရိှအချန်ိမှာ 

တော့       ဧကအားလံုးရာနှုန်းပြည့် 

နုတ်သိမ်းပြးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။     ဆီ 

ထွက်သီးနံှအနေနဲ့ကတော့ အောင် 

မြင်တ့ဲ     အနေအထားမှာရိှတယ်။

မြေပဲစုိက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့    တစ်နှစ် 

ထကတစ်နှစ်       တုိးတက်လာပါ 

တယ်" ဟု   ဘုတလင်မြို့နယ် စုိက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူ း 

ဦးဖြုးဝေက ပြောပြသည်။

 ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် မြေပဲ 

စုိက်ခငး်များ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

စေရန်၊     ပိုးမွှားရောဂါကျရောက် 

မှုမရိှစေရန်၊ ပေါင်းမြက်ကင်းစင်စေ 

ရန်အတွက် အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

များကုိ   မြို့နယ်စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ ဝန်ထမးများက  ကွင်းဆင်း       

ဆောင်ရွက်         ပေးခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

မြေပဲကုိအထွက်နှုန်း တုိးတက်  

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း 

ဆီစားသုံးမှု    ဖူလုံစေသည့်အပြင် 

ပုိလျှမံှုကုိ‌ ရောင်းချနုိင်သဖြင့် လူမှု 

စီးပွားဘဝများ   ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်         မြေပဲကိ ု

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး   ကြိုးပမ်းကြ 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဖြုးဝေက ပြောပြ၍ သိရသည်။

                                (၂၀၆)

ပြည်မြို့နယ် တီတွက် (ရွာမ) ကျေးရွာ၌ 
မြေနီကျောက်စရစ်လမ်းခင်းခြင်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ပြည် မတ် ၆

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး ပြည်ခရိင်ု 

ပြည်မြို့နယ်      ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာန 

က    ထမ္မကောက်ကျေးရွာအုပ်စု 

တတွီက်(ရွာမ) ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း  စီမံ  

ကိန်း (VDP) ရန်ပုံငွေ၊    ကျေးရွာ 

ပြည်သလူထုူ    ထည့်ဝင်ငွေတိုဖ့ြင့် 

ကျေးရွာတွင်းလမ်း   မြေနကီျောက် 

စရစ်ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းနှင့်  ဆက် 

စပ်လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

မှုအခြေအနေများကို မတ် ၅ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက     တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း         စစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်      ပြည်ခရိင်ုကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခိင်ုရွှေဝါ၊ ပြည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဌေးဇော်နှင့်           အင်ဂျင်နယီာ 

ဝန်ထမးများက      တတွီက် (ရွာမ)

ကျေးရွာ၌   ကျေးရွာတွင်းလမ်း‌ 

မြေနီကျောက်စရစ်ခင်းခြင်း  လုပ် 

ငန်း၊ Pipe Culvert တစ်စင်း တည် 

ဆောက်ခြင်းလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှု       အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီးနောက် ခရိုင် 

ဦးစီးမှူးက  ကျေးရွာတာဝန်ရှိသူ 

များ၊  ကျေးရွာကော်မတီဝင်များ 

ကို      ဆောင်ရွက်ပြးလုပ်ငန်းများ 

ရေရှည်အသုံးပြုနိင်ုရေး သက်ဆိင်ု 

သအူားလုံးက     ဝိင်ုးဝန်းထိန်းသမ်ိး 

ကြရန်       ဆွေးနွေးပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

   ပြည်မြို့နယ် တတွီက် (ရွာမ)

ကျေးရွာ၌       အရှည်ပေ ၂၀၇၀၊ 

အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့ ်၉ လက်မရိှ 

ကျေးရွာတွင်းလမ်း မြေနကီျောက် 

စရစ်ခင်းခြင်းလပ်ုငန်း၊  အချင်းတစ် 

ဒသမ ၅ ပေ၊  အရှည်ပေ ၂၀ ရိှ Pipe 

Culvert တစ်စင်း     တည်ဆောက် 

ခြင်းလပ်ုငန်းများကုိကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလပ်ုငန်း        စမီကံန်ိး 

(VDP) ရန်ပုံငွေကျပ်  ၁၅  သန်း၊ 

ကျေးရွာ    ပြည်သူလူထုထည့်ဝင် 

ငွေကျပ်    ၂    ဒသမ    ၄၇   သန်း၊ 

စုစုပေါင်းငွေကျပ် ၁၇ ဒသမ ၄၇ 

သန်းဖြင့ ်ပြည်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှ       အင်ဂျင်နယီာဝန်ထမးများ၏ 

နည်းပညာကညူမီှုဖြင့ ်ကျေးရွာသ၊ူ 

ကျေးရွာသားများကုိယ်တုိင်  ယခုနှစ်  

ဖေဖော်ဝါရီ ၁၂ ရက်နေ့မှ စတင် 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

ခဲရ့ာ ယခအုခါလပ်ုငန်းများ ရာနှုန်း 

ပြည့်ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြာင်း   ပြည်မြို့ 

နယ်      ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

 			         ချ ိုလေး

ဒက္ခိဏသီရိမြို့နယ်‌ ထန်းတပင်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
နေပြည်တော် မတ် ၆

  ပြည်‌ထောင်စုနယ်မြေ    နေ 

ပြည်တော် လယ်‌ဝေးခရိင်ု ဒက္ခဏိ

သရီမိြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက  ကြာပင် 

ကျေးရွာအုပ်စု‌ ထန်းတပင်ကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်   လည်ပတ်ရန်ပုံ 

ငွေထုတ်ချေးခြင်းကို မတ် ၅ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူများ 

ထုတ်ချေးပေးခဲ့သည်။

  ရှေးဦးစွာ ဒက္ခဏိသရီမိြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်လဲ့လဲ့ဝါက  ထန်းတပင်ကျေး 

ရွာရှိ  ရပ်မိရပ်ဖများ၊ မြစိမ်းရောင်‌ 

ကျေးရွာစီမံကိန်း      အသင်းသူ၊ 

အသင်းသားများနှင့်  တွေ့ဆုံကာ 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေများ  ထုတ်ချေး 

ရခြင်း၏    ရည်ရွယ်ချက်များနှင့် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများကို   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ စမီကိံန်းတာဝန် 

ခံနှင့်ဝန်ထမ်းများက        စီမံကိန်း 

အကြောင်းအရာများ၊ အတိုးနှုန်း 

သတ်မှတ်ချက်များ၊     ချေးငွေ 

ထုတ်ချေးရာတွင် လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်း သတ်မှတ်ချက်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး ထန်းတပင် 

ကျေးရွာရှိ     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမံီကိန်းလပ်ုငန်း    အဖဲွ့ဝင်များထ ံ

သို့        အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၅၃ သိန်းကို    လွှဲ 

ပြောင်း ပေးအပ်ခဲ့သည်။

 ထိုန့ောက် မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်း    အဖဲွ့ဝင်များက 

ထန်းတပင်ကျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေး၊    အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းနှင့်     အသက်မွေးဝမ်း‌ 

ကျောင်းလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  စုစု 

ပေါင်း  အသင်းသား၊  အသင်းသူ 

၁၀၅ ဦးကိ ု လည်ပတ်ရန်ပုငံွေကျပ် 

၄၅၃ သန်ိး       ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။               ချ ိုသန်းညွန့် 

ဗလငါးတန်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့
စာအုပ်စာပေဖတ်ကြစို့



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၇-၃-၂၀၂၆

 နိင်ုငတံော်၏  လမူှုစီးပွားအဆောက်အအု ံ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ပြီး  ကောင်းမွန်ခိင်ုမာအောင် 
တည်ဆောက်ရာတွင် ကျေးလက်ဒေသများအပါအဝင် မြို့ရွာများစနစ်တကျနှင့် သန့်ရှင်း 
သာယာလှပရေးနှင့် ရေရှည်တိုးတက်စေရေးကို တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်များအနေဖြင့် 
ဆောင်ရွက်ရန် လိုအပ်မည်ဖြစ် . . .

 ‌ကဏ္ဍအလုိက်   တာဝန်ယထူားကြသည့ ် ဝန်ကြီးဌာနများနှင့ ် ဒေသအလိက်ု  တာဝန်ယ ူ
ထားကြသည့်  တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်အစိုးရများကလည်း မိမိတို့ဒေသဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးအတွက် အမြင်ကျယ်ကျယ်ဖြင့် ပြည်ထောင်စုကချမှတ်ထားသည့် မူဝါဒများနှင့်အညီ 
အစွမ်းကုန်ကြိုးပမ်းကြရန်မှာကြားလို . . .

O‌ ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

Video Conferencing ဖြင့်       တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ     အမျ ိုးသားစီမံကိန်းကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် 

ယာယီသမ္မတ      နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်      ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်က     အမှာ 

စကားပြောကြားရာတွင်ယနေ့ကျငး်ပသည့် 

အမျ ိုးသားစမီကံန်ိးကော်မရှင်အစည်းအဝေး 

အမှတ်စဉ်(၁/၂၀၂၆)တွင်  လာမည့်  ၂၀၂၆- 

၂၀၂၇ဘဏ္ဍာနှစ်   အမျ ိုးသားစမီကံန်ိးဥပဒေ 

ပြဋ္ဌာန်းနိုင်ရေးအတွက် အမျ ိုးသားစီမံကိန်း 

ဥပဒေ(မူကြမ်း)ကုိ ဆ ေွးနွေးညိှနှိုင်းအတည်ပြု 

ကြမည်ဖြစ်ကြောင်း။

မမိတိိုအ့နေဖြင့ ်၂၀၂၁ ခနှုစ် ဖေဖော်ဝါရ ီ

လမှစပြီး ယနေ့ထ ိနိင်ုငတံော်ကိ ုအရေးပေါ် 

ကာလပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့အ်ည ီ   တာဝန်ယ ူ 

ခဲပ့ြီး  နိင်ုငတံော်၏စီးပွားရေး၊ လမူှုရေးဖံွ့ဖြိုး 

တုိးတက်ရေးကုိ နည်းလမ်းမျ ိုးစံုဖြင့် တုိးတက် 

အောင်          ကြိုးပမ်းလျက်ရှိကြကြောင်း၊ 

နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရန်   ချမှတ်ထား 

သည့်ဦးတည်ချက်များ၊ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်များ 

နှင့်အညီ တစ်ဆင့်ပြီးတစ်ဆင့်     အကောင် 

အထည်ဖော်ခ့ဲသည်မှာ ယခုအခါရ ေွးကောက် 

ပဲွကုိ   အောင်မြင်ပြီးမြောက်စွာဆောင်ရွက်နုိင် 

ခဲ့ပြီးဖြစ်ကြောင်း။

နိင်ုငတံော်တာဝန်ကိ ု   ထန်ိးသမ်ိးရယခဲူ ့

သည့်အချန်ိတင်ွ  နိင်ုင၏ံစီးပွားရေးကျဆင်း 

နေပြီး အခက်အခမဲျ ိုးစုကံြားမှ နိင်ုငအံရေးကိ ု

ဦးစားပေးပြီး    အမျ ိုးသားရေးမျှော်မှန်းချက် 

ဖြစ်သည့ ်   တိင်ုးပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့် 

စားရေရိက္ခာဖူလုံရေးကို  ဦးတည်ပြီးဆောင် 

ရွက်ခဲ့ကြောင်း၊ တိုင်းပြည်၏ကုန်ထုတ်လုပ် 

မှုတိုးတက်ရေးနှင့ ်ဝန်ဆောင်မှုလပ်ုငန်းများ 

ကောင်းမွန်စေရန်အတွက် အဓိကအားပေး 

မြင့တ်င်ပေးသည့အ်ပြင် လဦူးရေ ၇၀ ရာခိင်ု 

နှုန်းခန့် ရိှသည့ ်  ကျေးလက်ဒေသစီးပွားရေး

တိုးတက်စေရန်အတွက်   ဦးစားပေးအလေး 

ထားဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း။

မိမိတို့တာဝန်ယူသည့်ကာလတွင် နိုင်ငံ 

တော်      စီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

အဓကိကျသည့်  အသေးစား၊ အငယ်စားနငှ့် 

အလတ်စား စီးပွားရေးလပ်ုငန်း(MSME)များ 

မြှင့်တင်မှုကို အဓိကတွန်းအားပေးမြှင့်တင်

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း၊ ယခုအခါ MSME 

လပ်ုငန်းများသည် ထတ်ုကန်ုအရည်အသွေး 

နှင့် ထုပ်ပုိးမှုပံုစံများသည် ယခင်နှင့်နှိုင်းယှဉ် 

ပါက အတော်အသင့်တိုးတက်မှုရှိလာသည် 

ကို   တွေ့ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊     နိုင်ငံတကာ 

တန်းဝင်   အရည်အသွေးမြင့က်န်ုပစ္စည်းများ 

အဆင့်တိုးတက်ရောက်ရှိစေရေးနှင့် ပြည်ပ

ပ့ုိကုန်အဆင့်ထိရောက်ရိှအောင် သက်ဆုိင်ရာ 

ဝန်ကြီးဌာနများနှင့်လုပ်ငန်းရှင်များ ပူးပေါင်း 

ညိှနှိုင်းပြီး      ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။

ပြည်တွင်းထတ်ုကန်ုများကိ ု   ပြည်တွင်း 

စားသုံးမှုဖူလုံသည်ထက်   ပိုမိုထုတ်လုပ်နိုင် 

မည်ဆိုပါက      ပြည်ပကိုတင်ပို့နိုင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ ထိုပ့ြင် ပြည်ပကတင်သွင်းမှုများကိ ု

လည်း လျောန့ည်းစေမည်ဖြစ်သည့အ်တွက် 

ထတ်ုလပ်ုမှုကိ ုဆက်လက်အားပေးမြင့တ်င် 

သွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ သီးနံှအလုိက်ပန်းတုိင် 

အထွက်နှုန်းတိုးတက်ထွက်ရှိရေး    လိုအပ် 

ချက်များရှိနေသေးသည့်အတွက်     နိုင်ငံ့ 

စီးပွားရေးတွင် တုိးတက်သင့်သလောက်မတုိး 

တက်ဘ ဲ    ဆုံးရှုံးနစ်နာနေမှုများဖြစ်ပေါ်နေ 

ကြောင်း၊ ထ့ုိကြောင့် စုိက်ပျ ိုးရေးတွင် အဓိက 

လုိအပ်သည့် မျ ိုး၊ မြေ၊ ရေ နှင့် နည်းစနစ်ကောင်း 

မွန်ရေးကိုလည်း  ဆက်လက်တွန်းအားပေး 

ဆောင်ရွက်ကြရန် လိုအပ်ကြောင်း။

ထတ်ုလပ်ုမှုနှင့ ်ဝန်ဆောင်မှုလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ရာတွင်   လူနှင့် စက်အင်အား 

အသုံးပြုရသည်များရှိသည့်အတွက် လူ့စွမ်း 

အားအရင်းအမြစ်     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် 

နည်းပညာတိုးတက်သုံးစဲွနိင်ုရေးကိ ု  အဓကိ 

တွန်းအားပေးဆောင်ရွက်ရန်လည်း    အရေး 

ကြီးကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့ ်လက်ရိှထုတ်လပ်ုမှု၊ 

ဝန်ဆောင်မှုလပ်ုငန်းများ၏     ပကတအိခြေ 

အနေကုိသံုးသပ်ပြီး အနာဂတ်တွင်  တုိးတက် 

ရန် သမားရိုးကျဆောင်ရွက်ခြင်းထက် ခေတ် 

နှင့အ်ည ီဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း။  

မူဝါဒချမှတ်ရာတွင် လုိအပ်သည့် အခြေခ 

အချက်အလက်များကို ၂၀၂၄ ခုနှစ် လူဦးရေ 

နှင့ ်အမ်ိအကြောင်းအရာ သန်းခေါင်စာရင်း၏ 

ရလဒ်များမှ မိမိတ့ုိနှင့်သက်ဆုိင်သည့် စာရင်း 

ပိင်ုးဆိင်ုရာများကိ ုရယရှူာဖွေသုံးသပ်ဆောင် 

ရွက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊  လဦူးရေမဝူါဒသည် 

အရေးကြီးသည့အ်တွက် တိုးတက်ပြောင်းလ ဲ

လာမည့ ်  လဦူးရေ   ပမာဏ၊ အသက်အရွယ် 

အလိုက်     အချ ိုးအစား၊ လုပ်သားအင်အား၊ 

ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး စသည့်အချက်အလက် 

များပေါ်မတူည်ပြီး ပြည်ထောင်စ၊ု တိင်ုးဒေသ 

ကြီးများနှင့ပ်ြည်နယ်များတွင်       လိအုပ်သည့် 

အစီအမံများချမှတ်ဆောင်ရွက်သွားရန် လုိအပ် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း။

အစိုးရအနေဖြင့ ်တိင်ုးပြည်၏ ကန်ုထုတ် 

လပ်ုမှု၊ ပညာရေးနှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိး 

နိုင်ရေးကို         ဦးတည်ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် 

ဆောင်ပဒ်ု သုံးရပကိ ုချမှတ်အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း၊ ကန်ုထုတ် 

လုပ်မှုတိုးတက်ရန်၊   ပညာရေးဖြင့် လူသား 

အရင်းအမြစ်တုိးတက်စေရန်နှင့် ပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းရန်အတွက် ကဏ္ဍအလုိက် တာဝန် 

ယထူားသည့ ် ဌာနများအကြား        ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းမှု၊      ပြည်သူအားလုံးပါဝင်မှုတုိ့ဖြင့် 

ပူးပေါင်းပြီး တုိးတက်အောင်ဆောင်ရွက်သွား 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

 စီးပွားရေး၊   ပညာရေး၊    ကျန်းမာရေး 

တုိးတက်ကောင်းမွန်စေရေးနှင့်    တည်ငြိမ် 

အေးချမ်းရေးသည် ပြည်သူအားလံုး၏လုိလား 

ချက်များပင်ဖြစ်ကြောင်း၊ရ ေွးကောက်ပဲွရလဒ် 

အရ ပေါ်ပေါက်လာမည့ ်အစိုးရတစ်ရပအနေ 

ဖြင့လ်ည်း ပြည်သမူျား၏လိအုပ်ချက်များကိ ု

ဖြည့်ဆည်း   ဆောင်ရွက်ပေးသွားကြရမည် 

ဖြစ်သဖြင့်      ထိုသို့ဖြည့်ဆည်းနိုင်ရန် 

ယခစုမီကံန်ိးတွင်     လမ်းခင်းဆောင်ရွက်ပြီး 

လွှဲပြောင်းပေးသွားကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

မကြာမကီာလတွင် အစိုးရသစ်က နိင်ုငံ ့

တာဝန်ကုိ လွှပဲြောင်းယူမည်ဖြစ်သည့်အတွက် 

မိမိတို့တာဝန်ယူခဲ့သည့်    ၂၀၂၁ ခုနှစ်မှစပြီး 

ဘဏ္ဍာနှစ်အလုိက်  ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲသည့် 

လပ်ုငန်းများနှင့ ်စမီကံန်ိးများကိ ုပြီးပြတ်မှုရိှ 

အောင်ဆောင်ရွက်သွားကြရန် လုိအပ်ကြောင်း၊ 

ထိုပ့ြင် ယခင်ကာလအဆက်ဆက်က ဆောင် 

ရွက်နေသည့ ်    စမီကံန်ိးများ         ဆက်လက် 

အကောင်အထည်ဖော်နေသည်များကိလုည်း 

စနစ်တကျ  မှတ်တမ်းများနှင့ ်လွှပဲြောင်းပေး

သွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ သတ်မှတ်ထားသည့် 

အချန်ိကာလများအတုိင်း လုပ်ငန်းပြီးမြောက် 

အောင်ဆောင်ရွက်နိင်ုရေးကိ ု      အားလုံးက 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

နုိင်င့ံအနာဂတ်ကောင်းမွန်ရန် ပညာရေးတွင် 

ခေတ်မီပြီး       အရည်အသွေးမြင့်မားသည့် 

ပညာရေးစနစ်ဖြစ်စေရန်    အခြေခံကောင်း 

များချမှတ်ပေးထားပြီးဖြစ်ကြောင်း၊  အဆိပုါ 

အခြေခံကောင်းများကို      လက်ဆင့်ကမ်း 

ထိန်းသိမ်းပြီး  ပညာရေးကဏ္ဍတိုးတက်ရန် 

မြင့တ်င်ဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ကျန်းမာရေးတွင်လည်း ဝန်ဆောင်မှုကောင်း 

များရရစေရန်နှင့ ်      လိအုပ်သည့ ်     အခြေခ ံ

အဆောက်အအံုများတုိးတက်စေရေး၊ ဆေးဝါး 

နှင့ ်စက်ကရိိယာများ ပြည့စ်ုစွံာရရစေရေးနှင့် 

အခြေခကံျန်းမာရေး   စောင့ရ်ှောက်မှုရရရန် 

ကိလုည်း       ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိကြောင်း။

အနာဂတ်တွင် မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်များ 

ကိ ုတိင်ုးပြည်တည်ဆောက်ရေးတွင် အကျ ိုး 

ရိှရိှ၊ ထိထိရောက်ရောက်ပါဝင်ဆောင်ရွက်နုိင် 

ရေး  ဗလငါးတန်ဖွံ့ဖြိုးရေးနှင့်   လူငယ်များ 

ပါဝင်မှုအခန်းကဏ္ဍမြင့်တင်ရေးတ့ုိကုိလည်း 

လေ့ကျင့်ပျ ိုးထောင်ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊    လက်ရှိကာလတွင်       သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ယိုယွင်းမှုများသည်   ကြိမ်ဖန် 

များစွာဖြစ်ပွားလာသည့်အတွက်  သဘာဝ  

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးကုိ အထူးအလေး 

ထားဆောင်ရွက်ရန်       အရေးကြီးကြောင်း၊ 

ရေတုိက်စားမှုနှင့် ရေကြီးနစ်မြုပ်မှုဖြစ်စဉ်များ 

မှကာကွယ်နိင်ုရေးတိုအ့တွက်  လိအုပ်သည့် 

ကြိုတင်စီမမံှုများကိလုည်း  စဉ်ဆက်မပြတ် 

ဆောင်ရွက်သွားကြရန် လိုအပ်ကြောင်း။

နိင်ုငတံော်၏ လမူှုစီးပွားအဆောက်အအု ံ

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ပြီး  ကောင်းမွန်ခိင်ုမာအောင် 

တည်ဆောက်ရာတွင် ကျေးလက်ဒေသများ 

အပါအဝင် မြု့ရွာများစနစ်တကျနှင့် သန့်ရှင်း 

သာယာလှပရေးနှင့ ်ရေရည်တိုးတက်စေရေး 

ကို တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်များအနေဖြင့် 

ဆောင်ရွက်ရန်     လိုအပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ကဏ္ဍအလုိက် တာဝန်ယူထားကြသည့်ဝန်ကြီး 

ဌာနများနှင့ ်ဒေသအလိက်ု   တာဝန်ယထူား 

ကြသည့်  တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်အစိုးရ 

များကလည်း မိမိတ့ုိဒေသဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေး 

အတွက် အမြင်ကျယ်ကျယ်ဖြင့် ပြည်ထောင်စု 

ကချမှတ်ထားသည့်      မူဝါဒများနှင့်အညီ 

အစွမ်းကုန်ကြိုးပမ်းကြရန်           မှာကြား 

လိုကြောင်း။

ဒေသအသီးသီးတွင် အကြမ်းဖက်ဖြစ်စဉ် 

နှင့် သဘာဝဘေးကြောင့်   ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ 

သည့ ်အခြေခအံဆောက်အအုမံျား အမြန်ဆုံး 

ပြန်လည်တည်ဆောက်နိုင်ရန်    ဒေသအနှံ့ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရေးအတွက်  ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်လည်းဖြစ်ကြောင်း။

အကန့်အသတ်ရိှနေသည့ ်အရင်းအမြစ် 

များကို နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရန်  စီမံခန့်ခွဲရာ 

၌ ပြည်တွင်း၌ရှိသည့် အရင်းအမြစ်မျ ိုးစုံကို 

အလေအလွင့်မရှိစေဘဲ    အကျ ိုးရှိရှိ ထိထိ 

ရောက်ရောက်အသံုးပြုကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ထိုက့ြောင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အသုံးစရိတ်များကိ ု

မလိအုပ်ဘသဲုံးစဲွခြင်းမျ ိုးမဖြစ်စေရေး ဂရပုြု 

ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ စီးပွားရေး 

တိုးတက်ရုသံာမက အနာဂတ်တွင် ကြ့ံကြံခ့ ံ

နိုင်သည့်        မြန်မာ့လူ့အဖွဲ့အစည်းအဖြစ် 

ရေရှည်ဖြစ်ထွန်းပေါ်ပေါက်လာရေးအတွက် 

ကိလုည်း  သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရှသိအူားလုံး 

က ဦးဆောင်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။

ယခုအစည်းအဝေးက   အတည်ပြုမည့် 

၂၀၂၆-၂၀၂၇  ဘဏ္ဍာနှစ်အမျ ိုးသားစီမံကိန်း 

သည် နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲပြောင်းရယူမည့် 

အစိုးရအဖွဲ့က သက်ဆိုင်ရာလွှတ်တော်များ 

၏ သဘောတညူခီျက်ဖြင့ ်အကောင်အထည် 

ဖော်ကြမည်ဖြစ်ပြီး  စမီကံန်ိးတွင်ပါဝင်သည့် 

ကဏ္ဍအလိုက်နှင့် ဒေသအလိုက်    စီမံကိန်း 

ရည်မှန်းချက်များကို     အောင်မြင်စေရန် 

အစိုးရနှင့ ်လွှတ်တော်များအကြား  ပေါင်းစပ် 

ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ကြမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ နောင် 

ပေါ်ပေါက်လာမည့် လွှတ်တော်များ၊ အစုိးရနှင့် 

ဌာနများအကြား အပြန်အလှန်ထိန်းကျောင်းမှု 

များနှင့ ်လပ်ုငန်းများကိ ုဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ် 

သည့်အတွက်  အစိုးရဌာနဆိုင်ရာများအနေ 

ဖြင့ ်ရည်မှန်းချက်များအောင်မြင်ရန်အတွက် 

အဆင့်ဆင့်တာဝန်ယူကြီးကြပပြီး နုိင်ငံတော် 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို   ဝိုင်းဝန်းဆောင်ရွက် 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

 နိုင်ငံတော်က       မျှော်မှန်းထားသည့် 

ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်များ       ပြီးမြောက် 

အောင်မြင်ရေး၊ ပြည်ထောင်စုကြီး ငြိမ်းချမ်း 

သာယာရေး၊ တိင်ုးသပူြည်သားများ၏   လမူှု 

စီးပွား ဘဝများ သာယာဝပြောရေးတိုအ့တွက် 

ပြည်သူဗဟိုပြုလုပ်ငန်းများကို     လူထုနှင့် 

လက်တဲွပြီး   ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားကြ 

ရန်မှာကြားလိကုြောင်းဖြင့ ်ပြောကြားသည်။

ထ့ုိနောက်အမျ ိုးသားစီမံကိန်းကော်မရှင် 

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ        နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်က 

ရှင်းလင်းတင်ပြရာတွင်   ယနေ့ကျင်းပသည့် 

အမျ ိုးသားစမီကံန်ိးကော်မရှင်အစည်းအဝေး 

တွင် အတည်ပြုချက်ရယူမည့် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ဘဏ္ဍာနှစ် အမျ ိုးသားစမီကံန်ိးကိ ုတိင်ုးပြည် 

သာယာဝပြောရေးနှင့ ် စားရေရကိ္ခာဖလူုရံေး 

တို့အတွက်    ပြည်သူ့လူမှုစီးပွားဘဝဖ့ဖြိုး 

တုိးတက်ရန်နှင့် ပြည်သူကုိဗဟုိပြု၍ အားလံုး 

ပါဝင်နိုင်သော ရေရှည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုရရှိ 

စေရန်ရည်ရွယ်ပြီး      ရေးဆဲွထားပါကြောင်း၊ 

နိုင်ငံတော်၏လမ်းညွှန်ချက်     ဦးတည်ချက် 

များနှင့်အညီ     အခြေခံအဆောက်အုံဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး၊ ကျေးလက်နေပြည်သူများ၏ 

အဓကိအသက်မွေးဝမ်းကျောင်းလပ်ုငန်းနှင့် 

နိုင်ငံ့စီးပွားရေး၏    အသက်သွေးကြောဖြစ် 

သည့စ်ိက်ုပျ ိုးရေးနှင့ ်မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများ 

တိုးတက်ရေး၊ စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိအုခြေခံ

သည့ ်  ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုများနှင့ ်   အသေးစား၊ 

အငယ်စားနှင့် အလတ်စားစီးပွားရေးလုပ်ငန်း 

များဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၊        ထိုမှတစ်ဆင့် 

ပ့ုိကုန်တုိးမြင့်နုိင်ရေး၊ လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ် 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရေးအတွက်    ပညာရေး 

အဆင့်မြင့်တင်နုိင်ရေးနှင့် လူတုိင်းလက်လှမ်း 

မသီင်ယနူိင်ုသည့ ်    ပညာရေးစနစ်တိုးတက် 

ဖြစ်ပေါ်ရေး၊         ကျန်းမာရေးဝန်ဆောင်မှု 

တိုးတက်ရေး၊  လျှပ်စစ်၊  စွမ်းအင်ကဏ္ဍများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းနိုင်ရေးတို့အတွက်       အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နုိင်ရန် ရည်ရွယ်ထား 

ပါကြောင်း။

အလားတူ       သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

ကြောင့်    ထိခိုက်ပျက်စီးဆုံးရှုံးခဲ့ရမှုများကို 

ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေး     လပ်ုငန်းများ၊ 

အသစ်တည်ဆောက်မည့်     လမ်း၊ တံတား 

လပ်ုငန်းများ၊    သဘာဝဘေးဒဏ်ကာကွယ် 

ရေးနှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးရေး 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးတို့အတွက် 

လည်း     ခွင့်ပြုပေးထားပြီးဖြစ်ပါကြောင်း၊ 

လယ်ယာကဏ္ဍ၊ စက်မှုလက်မှုကဏ္ဍ၊ လျှပစစ် 

ကဏ္ဍ၊  ပညာရေးကဏ္ဍ၊  ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ 

များ        ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်လည်း 

လျာထားဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါကြောင်း။

စီးပွားရေးပုိမုိဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေး၊ ပြည်သူ 

များ၏လုိအပ်ချက်များ ဖြည့်ဆည်းပေးနုိင်ရေး 

အတွက် ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွား 

ကြရမည်ဖြစ်သည့်အပြင်       ထုတ်လုပ်မှု၊ 

ဝန်ဆောင်မှုလပ်ုငန်းများနှင့ ်   ချတ်ိဆက်နေ 

သည့ ်      စမီကံန်ိးအသုံးစရိတ်များကိလုည်း 

စနစ်တကျထရိောက်စွာသုံးစဲွနိင်ုရေး ဆောင် 

ရွက်ရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

များ အကောင်အထည်ဖော်ရာတွင် လေလွင့် 

မှုများမဖြစ်စေရေးနှင့ ်စီးပွားရေးတိုးတက်မှု 

ကို   အထောက်အကူပြုပြီး   ပြည်သူများရရှိ 

ခစံားနိင်ုမည့ ်လမူှုအကျ ိုးစီးပွားဖြစ်ထွန်းရေး 

ကိ ုဆောင်ရွက်လျက်ရှပိါကြောင်းနှင့် နောင် 

တာဝန်ယူမည့်အစုိးရသ့ုိ တာဝန်လွှပဲြောင်းရာ  



၇-၃-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

  စီမံကိန်းများ  အကောင်အထည်ဖော်ရာတွင်   ခေတ်ကာလအလိုက်   တွေ ကြုံ ရသည့် 
အားနည်းချက်၊  အားသာချက်များကုိ     သင်ခန်းစာယူပြီး     လက်တွေကျကျ   ပေါင်းစပ်  
ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်၊ ပြည်သူများ၏ လိုအပ်နေသည့် ဖွံ့ ဖြိုးမှုရည်မှန်းချက်များ ပြည့်မီစေ 
ရန်နှင့် နောင်တာဝန်ယူကြမည့်အစိုးရထံ  စနစ်တကျလွှဲပြောင်းပေးနိုင်ရေး    ဆောင်ရွက် 
သွားကြရမည်ဖြစ် . . .

 အခက်အခဲအမျ ို းမျ ို းကြားမှ  နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရန်အတွက်  ရှေ့တန်းတင်ပြီး 
တစ်ထောင့်တစ်နေရာမှ မိမိတို့ကျရာတာဝန်များကို အစွမ်းကုန်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 
ကြသည့ ်    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာနများ၊   တိင်ုးဒေသကြီး၊    ပြည်နယ်အစိုးရအဖဲွ့များ၊ 
နိင်ုငတံော်အပေါ်  သစ္စာစောင့သ်ကိြသည့ ်ဝန်ထမ်းများနှင့ ်အလွှာအသီးသီးမှ ပူးပေါင်းပါဝင် 
ဆောင်ရွက်ကြသည့် ပြည်သူလူထုများကိုလည်း မှတ်တမ်းတင်ဂုဏ်ပြု . . .

 ‌ယခအုတည်ပြုပြီး     ဥပဒေပြဋ္ဌာန်းမည့်   ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ် အမျ ို းသားစမီကံန်ိးပါ 
လပ်ုငန်းများကိ ုလွှတ်တော်များ၏သဘောတညူခီျက်များနှင့အ်ည ီရှေ့ဆက်အကောင်အထည်  
ဖော်ဆောင်ရွက်ကြမည်ဖြစ်သည့အ်တွက် ပြည်သူအားလံုးတောင့်တပြီး   မျှော်မှန်းထားသည့်   
ရည်မှန်းချက်များအောင်မြင်စေရေး   နိင်ုငံတ့ာဝန်ကိ ု   ပခုံးပြောင်းတာဝန်ယမူည့ ် အစိုးရ 
အနေဖြင့် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ် . . .

တွင် စနစ်တကျဖြစ်စေရေးစစိစ်ဆောင်ရွက် 

ထားရိှပါကြောင်းဖြင့ ်ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ယင်းနောက်       အမျ ိုးသားစီမံကိန်း 

ကော်မရှင်   အတွင်းရေးမှူး  ဘဏ္ဍာရေးနှင့် 

အခွန်ဝန်ကြီးဌာန        ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဒေါက်တာကဇံော်က ၂၀၂၆ ခနှုစ် အမျ ိုးသား 

စီမံကိန်း(မူကြမ်း)ရေးဆွဲထားမှုအခြေအနေ 

များနှင့် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ် အမျ ိုးသား 

စီမံကိန်းဥပဒေ(မူကြမ်း)ကို         ရှင်းလင်း 

တင်ပြသည်။

ထို့နောက် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများက 

ဘဏ္ဍာနှစ်အလိုက်       အမျ ိုးသားစီမံကိန်း 

လျာထားမှုနှင့ဆ်ောင်ရွက်နိင်ုခဲမ့ှုအခြေအနေ

များကို အသီးသီးရှင်းလင်းတင်ပြကြသည်။

ရှင်းလင်းတင်ပြချက်များနှင့ ်စပ်လျဉ်း၍ 

အမျ ိုးသားစီမံကိန်းကော်မရှင်         ဥက္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ   နိုင်ငံတော်လုံခြုံ

ရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

က    ဖြည့စွ်က်ပြောကြားရာတွင်    ငါးနှစ်တာ 

ကာလအတွင်း       ဆောင်ရွက်ခဲ့မှုများနှင့် 

ပတ်သက်ပြီး ပ့ုိကုန်နှင့်ပတ်သက်၍ လယ်ယာ 

သားငါးထတ်ုကန်ုများကိ ုအဓကိတင်ပိုလ့ျက် 

ရိှကြောင်း၊ အခြားတင်ပိုန့ိင်ုသည်များလည်း 

များစွာရှိပြီး လုပ်ကိုင်နိုင်စွမ်းလျော့နည်းနေ 

သည့အ်တွက် ပိုက့န်ုအားနည်းနေရခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊      ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းရှိမှသာလျှင် 

ရောင်းကန်ု၊      ပိုက့န်ုပစ္စည်းများ   ရိှမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ မိမိတို့နိုင်ငံအနေဖြင့် ထုတ်လုပ်မှု 

အားနည်းချက်များရှိခြင်း၊ ပန်းတိုင်ရည်မှန်း

ချက်ပြည့်မီမှုမရိှခြင်းတ့ုိကြောင့် ပ့ုိကုန်ပစ္စည်း 

များ အားနည်းနေရခြင်းဖြစ်ကြောင်း။

မမိတိိုန့ိင်ုငဖံြတ်ကျော်ခဲရ့သည့ ်    သမိင်ုး 

ကြောင်းကိ ု  ပြန်ကြည့မ်ည်ဆိပုါက   အတန်း 

ပညာရေး၊    အတတ်ပညာ  သင်ကြားရေးနှင့် 

ပတ်သက်၍ အားနည်းချက်များရှိခဲ့သည်ကို 

တွေ့မြင်ရကြောင်း၊ အတန်းပညာအားနည်း 

ပါက       အတတ်ပညာသင်ကြားရေးနှင့် 

ပတ်သက်၍လည်း အားနည်းချက်များဖြစ်

ပေါ်စေနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊    အဆင့်မြင့် 

အတတ်ပညာများကို       သင်ယူရရှိနိုင်ရေး 

အတန်းပညာမြင့်မားရန်     လိုအပ်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ မိမိတို့နိုင်ငံ၏ အဓိကလုပ်ငန်းဖြစ် 

သည့ ်စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့ ်ပတ်သက် 

သည့်       အတတ်ပညာရှင်များသည်လည်း 

များစွာလုိအပ်နေဆဖြစ်ကြောင်း၊ ယင်းအချက် 

သည် အမျ ိုးသားစမီကံန်ိးများရေးဆဲွရာတွင် 

ထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည့်အချက်ဖြစ်ကြောင်း။

မိမိတ့ုိအနေဖြင့် အနာဂတ်လူငယ်လူရွယ် 

များ စုိက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးနှင့် စက်မှုဆုိင်ရာအသိ 

ပညာများရရစေရေးအတွက်     စိက်ုပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့်   စက်မှုအခြေခအထက်တန်း 

ကျောင်းများကိ ုဖွင့လှ်စ်သင်ကြားပေးလျက် 

ရှိကြောင်း၊     လက်ရှိတွင် နိုင်ငံ့လူဦးရေ၏ 

ထက်ဝက်ကျော်ခန့်သည်   ကျေးလက်နေသ ူ

များဖြစ်ပြီး   စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို   အဓိက 

ထား      လပ်ုကိင်ုနေကြသမူျားဖြစ်ကြောင်း၊ 

သိုဖ့ြစ်၍    ကျေးလက်နေပြည်သမူျား    လမူှု 

စီးပွားဘဝဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့်     ဆင်းရဲ 

မှုလျှောခ့ျရေးတိုအ့တွက်  နည်းလမ်းမျ ိုးစုဖံြင့်      

မြင့်တင်     ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှကိြောင်း၊ 

အလုပ်အကိုင်       အခွင့်အလမ်းများရရရေး 

ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းသာမက အမှန်တကယ် 

အလုပ်လုပ်ကြရန်လည်း   ဆောင်ရွက်ရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း။

ထတ်ုလပ်ုမှုနှင့သ်ုံးစဲွမှုမမျှတခြင်း၊ ထတ်ု 

လုပ်မှုကုန်ကျစရိတ်ကြီးမြင့်ခြင်းတို့ကြောင့် 

ကန်ုဈေးနှုန်းကြီးမြင့ခ်ြင်းများကိ ုဖြစ်ပေါ်စေ 

နုိင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ဒေသအလုိက်  ဒေသတွင်း 

အခြေခံစားကုန်များ၊      ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

သားငါးနှင့်   ဥအမျ ိုးမျ ိုးတို့ကို    ဖူလုံအောင် 

အားထုတ်ဆောင်ရွက်ကြမည်ဆိုပါက ကုန်

ဈေးနှုန်းကြီးမြင့်မှုများကို     လျှော့ချစေနိုင် 

မည်ဖြစ်သကဲ့သို့ ပိုလျှသံည်များကို ပြင်ပသို့ 

ရောင်းချခြင်းဖြင့ ်ဒေသ၏လမူှုစီးပွားဘဝကိ ု

မြှင့်တင်ပေးနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊      ထိုသို့ 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးဒေသတွင်း အုပ်ချုပ်ရေး

ဆိင်ုရာတာဝန်ရှသိမူျားက လိအုပ်သည်များ

စမီခံန့် ခဲွပေးခြင်း၊ ဖြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက်ပေး 

ခြင်းနှင့် အခွင့်အလမ်းများဖန်တီးကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊ ဒေသတစ်ခုချင်းစီမှစ၍ မြု့နယ် 

အလုိက်၊ တုိင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အလုိက် 

အဆင့ဆ်င့ ်     ဝမ်းစာဖူလုမံှုမြင့တ်က်လာပြီး 

နုိင်င့ံစီးပွားဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်မှုကုိ ဖြစ်ပေါ်လာစေ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း။

ဆီထွက်သီးနံှနှင့်ပတ်သက်၍လည်း နုိင်ငံ 

အတွင်း   စားသုံးဆီဖူလုံမှုရှိစေရေး   စတင် 

တာဝန်ယစူဉ်ကတည်းကပင် တွန်းအားပေး 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း၊       သို့သော်လည်း 

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်ယခအုချန်ိအထ ိ

ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်      ပြည့်မီမှုရှိရန်နှင့် 

ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖလူုမံှုရိှရန်လိအုပ်နေဆ

ဖြစ်ကြောင်း၊  အမျ ိုးသားစမီကံန်ိးကော်မရှင် 

အနေဖြင့်လည်း စမီကံနိ်းများရေးဆွရဲာတွင် 

ဆီထွက်သီးနှံဖူလုံရေးနှင့်       ပတ်သက်၍ 

ထည့်သွင်း   စဉ်းစားဆောင်ရွက်သွားကြရန် 

ပြောကြားလိုခြင်းဖြစ်ကြောင်း။

လျှပစစ်ဓာတ်အားဖူလံုရေးနှင့်ပတ်သက် 

၍လည်း ရေအားလျှပစစ်စီမံကိန်းများ၊ ဆုိလာ 

လျှပ်စစ်စီမံကိန်းများကို   အောင်မြင်အောင် 

ဆက်လက်   ဆောင်ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ ယခင်က ချမှတ်ဆောင်ရွက်ခဲသ့ည့်     

ရေအားလျှပ်စစ်စီမံကိန်းများ      အကြောင်း 

အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်      ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 

နိင်ုမှုမရိှခဲခ့ြင်းကြောင့ ်      လက်ရိှအချန်ိတွင် 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား      ဖူလုံစွာသုံးစွဲနိုင်မှုမရှိ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊လျှပ်စစ်နှင့် စွမ်းအင်ကဏ္ဍ 

ဖူလံုမှုရိှစေရေးအတွက်လည်း    အမျ ိုးသား 

စီမံကိန်းကော်မရှင်     အနေဖြင့်ထည့်သွင်း 

စဉ်းစား            ဆောင်ရွက်သွားကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း။

မိမိတို့အနေဖြင့်      စတင်တာဝန်ယူပြီး 

ကာလနောက်ပိင်ုးတွင် သယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေး 

နှင့ပ်တ်သက်၍ စက်သုံးဆကီားများ၊ ရထား 

များအစား လျှပ်စစ်ကားများနှင့်   လျှပ်စစ် 

ရထားများပြေးဆဲွနိင်ုရေး အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း၊    လက်ရှိအချနိ် 

တွင် EV ကားများအသုံးပြုနေကြပြဖီြစ်သကဲ့

သို့   လျှပ်စစ်စွမ်းအင်သုံးရထားစက်ခေါင်း 

များအသုံးပြု၍လည်း      ရထားခရီးစဉ်များ 

ပြေးဆွဲပေးနိုင်နေပြီဖြစ်ကြောင်း၊    လက်ရှိ 

အချန်ိတွင် ကမ္ဘာန့ိင်ုငရံေးအခင်းအကျင်းများ 

ကြောင့်ဖြစ်ပေါ်လာသည့် စက်သုံးဆီရှားပါး

မှုဖြစ်ပေါ်လာနုိင်မည့်အခြေအနေတွင် လျှပစစ် 

ကားနှင့်    ရထားများ၏အခန်းကဏ္ဍသည် 

များစွာ    တိုးတက်လာစေမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

အမျ ိုးသားစီမံကိန်းကော်မရှင်အနေဖြင့်လည်း 

နုိင်ငံဖံွ ဖ့ြိုးတုိးတက်ရေးအတွက် ရေတုိရေရှည်  

စီမံကိန်းများချမှတ်ရာတွင်  ဖြစ်ပေါ်လာနိုင် 

မည့အ်ခြေအနေများကိ ုနိင်ုငရံေး၊ စီးပွားရေး၊ 

အုပ်ချုပ်ရေး၊   ကာကွယ်ရေးတို့နှင့်   ချနိ်ထိုး

သုံးသပ်စဉ်းစားတွက်ချက်၍         အမြင် 

ကျယ်ကျယ်ဖြင့်     ရေးဆွခဲျမှတ်သွားကြရန် 

မှာကြားလိုကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက်        အမျ ိုးသားစီမံကိန်း 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်   အေးချမ်းသာယာ

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက  နဂိုံးချုပ်အမှာစကား 

ပြောကြားရာတွင်      ယနေ့အစည်းအဝေး၌ 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ် အမျ ိုးသားစမီကံန်ိး 

ကိ ုဆွေးနွေးညိှနှိုင်းကြပြီးဖြစ်ကြောင်း၊ ယခ ု

အတည်ပြုခဲ့သည့်   အမျ ိုးသားစီမံကိန်းကို 

အကောင်အထည်ဖော်ရာတွင်     လွှတ်တော် 

အသီးသီး၏သဘောတူညီချက်ဖြင့် ဆောင် 

ရွက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ လွှတ်တော်အသီးသီး 

၏ သဘောတညူခီျက်ဖြင့ ်အကောင်အထည် 

ဖော်ရာတွင် အစိုးရ၊ ဌာနများအနေဖြင့် စီမံ  

ကိန်းဆိုင်ရာအင်္ဂါရပ်များနှင့်     ညီညွတ်ရန် 

လိုအပ်မည်ဖြစ်ပြီး      အဆင့်ဆင့်ကြီးကြပ်

ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

စီမံကိန်းများ အကောင်အထည်ဖော်ရာ 

တွင်  ခေတကာလအလိက်ု   တွေ့ကြုရံသည့် 

အားနည်းချက်၊      အားသာချက်များကို 

သင်ခန်းစာယပူြီး လက်တွေ့ကျကျပေါင်းစပ် 

ဆောင်ရွက်နိင်ုရန်၊ ပြည်သမူျား၏ လိအုပ်နေ 

သည့ ်ဖံွ့ဖြိုးမှုရည်မှန်းချက်များ ပြည့မ်စီေရန် 

နှင့် နောင်တာဝန်ယူကြမည့် အစိုးရထံစနစ် 

တကျလွှပဲြောင်းပေးနိင်ုရေးဆောင်ရွက်သွား 

ကြရမည်ဖြစက်ြောင်း။

မိမိတို့တာဝန်ယူခဲ့သည့်   ငါးနှစ်ကာလ 

တွင် ထင်သာမြင်သာရိှသည့ ်တိုးတက်မှုများ 

ရရှိအောင်        ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း၊  

လမ်းပန်းဆက်သွယ်မှု   ကောင်းမွန်စေရေး၊ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထနိ်းသမ်ိးရေး၊ မြို့ရွာ

များသန့်ရှင်းသာယာလှပရေး၊   မြို့ပြအင်္ဂါ 

ရပများနှင့ည်ညွီတ်မှုရိှစေရေး၊ စွန့်ပစ်အမှိုက် 

စနစ်တကျစမီံခန့်ခွနဲိုင်ရေးစသည့် နယ်ပယ် 

များတွင် ပြောင်းလဲတုိးတက်စေရန်ကုိ ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း၊ စီးပွားရေးနှင့ ်ပတ်သက် 

ပြီး   အသေးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ်စား 

စီးပွားရေးလပ်ုငန်းငယ်များရှင်သန်ဖံွ့ဖြိုးရေး 

နှင့် အစဉ်ရေရှည်ရပ်တည်နိုင်ရေးအတွက် 

လုပ်ငန်းစတင်ချနိ်မှစပြီး      ဈေးကွက်သို့ 

ရောက်ရှိချနိ်ထိ လိုအပ်သည့်နည်းပညာနှင့် 

ငွေကြေးပံ့ပိုးမှုများကိုလည်း      ဖြည့်ဆည်း 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း။

သက်မွေးပညာရပ်များ၊      ပညာရေး၊ 

ကျန်းမာရေး၊   အားကစား၊ လူငယ်များ၏ 

ဘဝ မြင့တ်င်နိင်ုရေးနှင့ ်အနာဂတ်နိင်ုငတံော် 

တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် လူငယ် 

များ အကျ ိုးရိှစွာပါဝင်ဆောင်ရွက်နိင်ုရေးကိ ု

အားပေးမြင့တ်င်ပေးလျက်ရိှကြောင်း၊ မမိတိို ့

တာဝန်ယခူဲသ့ည့က်ာလအတွင်း မမိတိိုအ့နေ 

ဖြင့်  နိုင်ငံတော်အတွက်  ဘက်ပေါင်းစုံတွင် 

အကောင်းဆံုးဖြစ်အောင်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

ခဲပ့ြီး     ပြည်သမူျား၏လိလုားတောင့တ်ချက် 

များကိ ု   ပြည်တွင်း၌ရိှသည့ ်    အင်အားဖြင့် 

အတတ်နိုင်ဆုံး    ကြိုးပမ်းဖြည့်ဆည်းပေးခဲ့ 

ကြကြောင်း။

ကောင်းမွန်ပြီး     အစဉ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

သည့အ်နာဂတ်ကိဖုန်တီးနိင်ုရေး   စီးပွားရေး 

အင်အားကောင်းမွန်ရန်ဆောင်ရွက်ခ့ဲကြောင်း၊ 

မိမိတို့အနေဖြင့်  အခက်အခဲအမျ ိုးမျ ိုးကြား 

မှ တာဝန်ယူဆောင်ရွက်ခ့ဲကြရခြင်းဖြစ်သည့် 

အတွက် လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်သည့်နေရာတွင် 

ရည်မှန်းချက်ပြည့မ်အီောင်    ဆောင်ရွက်နိင်ု 

သည်များရိှသကဲသ့ို ့  ပြည့မ်ရီန်လိအုပ်သည့် 

ကိစ္စရပ်များကိုလည်း     ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းပြီး 

ဝိုင်းဝန်း       ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြ 

ကြောင်း၊အစုိးရနှင့်ပြည်သူလူထုများအကြား 

ယံုကြည်မှုအခုိင်အမာတည်ဆောက်ပြီး  နုိင်ငံ 

ရေး၊စီးပွားရေး၊ကာကွယ်ရေး၊အမျ ိုးသားရေး 

စရိက်ုလက္ခဏာနငှ့်     အမျ ိုးသားစတ်ိဓာတ်  

မြင့်တင်ရေးတ့ုိအတွက် ခုိင်မာသည့် ဇဲွ၊လ့ံုလ၊ 

ဝီရိယများနှင့် စည်းလံုးညီညွတ်စွာ ဆက်လက် 

ကြိုးပမ်းကြရန် လိုအပ်ကြောင်း။

“စည်းလံုးခြင်းသည် အင်အား၊ပြည့်အင်အား 

သည် ပြည်တွင်းမှာသာရိှသည်”ဆုိသည့် ဆုိရုိး 

စကားများနှင့အ်ည ီတိင်ုးပြည်တည်ဆောက် 

ရေးနှင့ ်ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလပ်ုငန်းများ 

တွင် အချင်းချင်းဥမကဲွ သိက်ုမပျက်စည်းလုံး 

ညီညွတ်မှုနှင့်     ကိုယ်စွမ်းဉာဏ်စွမ်းရှိသမျှ 

ဝိင်ုးဝန်းဆောင်ရွက်ကြရန်      တိက်ုတွန်းလိ ု

ကြောင်း၊ ပြောင်းလလဲာသည့ ်    ကမ္ဘာပ့ထဝ ီ

နိုင်ငံရေးနှင့်    စီးပွားရေးလမ်းကြောင်းပေါ် 

တွင်   နိင်ုငတံော်၏   အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွား 

ကိရုှေးရှုပြီး ဆက်လက်လျှောက်လှမ်းသွားရန် 

ကိုလည်း ဆောင်ရွက်ရမည် ဖြစ်ကြောင်း။

အခက်အခဲအမျ ိုးမျ ိုးကြားမှ နိုင်ငံတော်

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရန်အတွက် ရှေ့တန်းတင်ပြီး 

တစ်ထောင့တ်စ်နေရာမှ မမိတိိုက့ျရာတာဝန် 

များကို အစွမ်းကုန်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ကြသည့်   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာနများ၊ 

တိင်ုးဒေသကြီး၊    ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့များ၊ 

နိင်ုငတံော်အပေါ်      သစ္စာစောင့သ်ကိြသည့် 

ဝန်ထမ်းများနှင့ ်အလွှာအသီးသီးမှ ပူးပေါင်း 

ပါဝင်ဆောင်ရွက်ကြသည့ ်ပြည်သလူထူမုျား 

ကိုလည်း      မှတ်တမ်းတင်ဂုဏ်ပြုသည်ကို 

ပြောကြားလိုကြောင်း။

ယခအုတည်ပြုပြီး     ဥပဒေပြဋ္ဌာန်းမည့် 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ် အမျ ိုးသားစမီကံန်ိး 

ပါလုပ်ငန်းများကို        လွှတ်တော်များ၏ 

သဘောတူညီချက်များနှင့်အညီ ရ ေှ့ဆက် 

အကောင်အထည်  ဖော်ဆောင်ရွက်ကြမည် 

ဖြစ်သည့အ်တွက် ပြည်သအူားလုံးတောင့တ် 

ပြီး   မျှော်မှန်းထားသည့်   ရည်မှန်းချက်များ 

အောင်မြင်စေရေး နုိင်င့ံတာဝန်ကုိ  ပခံုးပြောင်း 

တာဝန်ယူမည့်အစိုးရအနေဖြင့်     ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ်ကြောင်းဖြင့ပ်ြော 

ကြားပြီး     အစည်းအဝေးကိ ု  ရပ်ုသမ်ိးလိက်ု 

ကြောင်း သတင်းရရသည်။               (၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၁၈	  ၇-၃-၂၀၂၆

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာနများနှင့် တုိင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်အစုိးရအဖဲွ့များအနေဖြင့်   

လျာထားချက်ပါရငွေများကိ ုအပြည့အ်ဝရရိှစေရေး အချန်ိကာလပုိင်းခြားသတ်မှတ်ပြီး  

ရည်မှန်းချက်များချမှတ်ကာ     တွန်းအားပေး ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်ပေးကြရန်လို၊           

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာနများ၊ တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ များအနေဖြင့်   

နိုင်ငံတော်က ခွဲဝေချထားပေးသည့် အသုံးစရိတ်များကိုသုံးစွဲရာတွင်      ဘဏ္ဍာရေး 

စည်းမျဉ်း၊ စည်းကမ်း၊ ညွှန်ကြားချက်များကုိ တကိျစွာလိက်ုနာပြီး လေလွင့မ်ှုမရိှစေဘ ဲ

အကျ ိုးရှိ ထိရောက်စွာသုံးစွဲကြရန်လိုအပ် . . .

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်
ဒုတိယဝန်ကြီးများ   တက်ရောက်ကြပြီး    
တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် 
များက       Video Conferencing ဖြင့် 
တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ  ဘဏ္ဍာရေးဆိုင်ရာကော်မရှင်  
ဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော် 
လုံခြုံရေးနှင့်      အေးချမ်းသာယာရေး 
ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ       ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 
မင်းအောင်လှိုင်က     အဖွင့်အမှာစကား    
ပြောကြားရာတွင်     ယနေ့ကျင်းပသည့် 
ဘဏ္ဍာရေးဆိုင်ရာ     ကော်မရှင်အစည်း  
အဝေး(၁/၂၀၂၆)တွင် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာ 
နှစ်အတွက်ရေးဆဲွထားသည့် ပြည်ထောင်စု 
၏    အရအသုံး ခန့်မှန်းခြေငွေစာရင်းနှင့် 
ပြည်ထောင်စု၏     ဘဏ္ဍာငွေအရအသုံး 
ဆိုင်ရာဥပဒေကြမ်းတို့ကို      ဆွေးနွေး  
အတည်ပြုကြရန်ဖြစ်ကြောင်း။ 

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့ ်လုခံြုံရေး 
ကောင်စအီနေဖြင့ ်  ဦးတည်ချက် လေးရပ 
နှင့်အညီ ၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာ ၂၈ ရက်မှ 
စ၍      ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ  အထွေထွေ 
ရ ေွးကောက်ပဲွကိ ုပြုလပ်ုခဲပ့ြီးဖြစ်ကြောင်း၊ 
ရွေးကောက်ပွဲများအပြီး        လွှတ်တော် 
အစည်းအဝေးများမှ   ရွေးချယ်တာဝန်ပေး 
လာသည့်အစိုးရကို    နိုင်ငံတော်တာဝန် 
လွှဲပြောင်းပေးသွားမည်     ဖြစ်ကြောင်း၊ 
မိမိတို့အစိုးရအနေဖြင့် ကောင်းမွန်သည့် 
ဆောင်ရွက်ချက်များနှင့်     အောင်မြင်မှု 
များကုိ မျ ိုးစေချပေးခ့ဲပြီးဖြစ်သည့်အတွက် 
ဆက်လက်တာဝန်ယူသွားမည့်    အစိုးရ 
အနေဖြင့လ်ည်း လပ်ုငန်းများအရန်အဟန်ု 
မပျက်      ဆက်လက်ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး 
ကဏ္ဍအလိုက်     ဦးစားပေးအသုံးစရိတ် 
များကို     လျာထားသတ်မှတ်ပေးခဲ့ကြ 
ရမည်ဖြစ်ကြောင်း။ 

နုိင်ငံတော်၏ဦးစားပေးကဏ္ဍ ဖြစ်သည့် 
စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေးမြူရေးကဏ္ဍဆိုင် ရာ 
အသုံးစရိတ်များ၊ နိုင်ငံ့စီးပွားမြှင့်တင်ရေး
နှင့်    ပြည်ပသွင်းကုန်အစားထိုးနိုင်ရေး 
အတွက်       အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့် 
အလတ်စားစီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ ဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်စေရေး         အသုံးစရိတ်များ၊  
လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
စေရေးအတွက်    ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး 
ကဏ္ဍဆုိင်ရာအသံုးစရိတ်များ၊   အခြားကဏ္ဍ 
များတွင် မဖြစ်မနေသုံးစွဲရမည့်   အသုံး 
စရိတ်များ၊   သဘာဝဘေးအန္တရာယ်နှင့် 
အခြားဘေးအန္တရာယ်များကြောင့် ပျက်စီး
ဆုံးရှုံးမှုများနှင့်ပတ်သက်၍    နိုင်ငံတော် 
ပိုင်အခြေခံအဆောက်အအုံများ   ပြုပြင် 
ထန်ိးသမ်ိးရန်၊ အသစ်ဆောက်လပ်ုရန်နှင့် 
ပြန်လည်ထူထောင်ရေး    လုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွကရန်အတွက် အသံုးစရိတ်များကုိ 
လိုအပ်ချက်များနှင့်အညီ  နိုင်ငံတော်က  
နှစ်စဉ်ခွင့်ပြုပေးခဲသ့ကဲသ့ို ့ယခတွုင်လည်း 
လိုအပ်ချက်များကုိ   စိစစ်လျာထားပေး 
သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း။ 

ပြည်ထောင်စုဌာန၊     အဖွဲ့အစည်း 
များနှင့် တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်အစိုးရ 
များအနေဖြင့် ခွဲဝေချထားပေးသည့်ရန်ပုံ 
ငွေများကို  နိုင်ငံတော်အတွက်အကျ ိုးရှိ 
ထိရောက်စွာ     သုံးစွဲကြရန်လိုကြောင်း၊ 
ထိုက့ြောင့လ်ည်း လျာထားလပ်ုငန်းများကိ ု
အချနိ်မီပြီးစီးအောင်  ဆောင်ရွက်ရန်နှင့် 
လုပ်ငန်းပြီးစီးမှုနှင့်     ငွေကြေးသုံးစွဲမှု 
ဟန်ချက်ညစီေရေး၊ အရည်အသွေးပြည့်မ ီ
စေရေး၊     နိုင်ငံတော်ဘဏ္ဍာငွေများကို 

လေလွင့်ဆုံးရှုံးမှုမရှိစေရေး     ကြပ်မတ် 
ဆောင်ရွက်ကြရန် မှာကြားလိုကြောင်း။  

ထို့ကြောင့် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ် 
အရအသုံး     ခန့်မှန်းခြေငွေစာရင်းတွင် 
နိုင်ငံတော်၏      မူဝါဒ၊ ရည်မှန်းချက်၊ 
လုပ်ငန်းစဉ်များနှင့်အညီ အမှန်တကယ် 
ဆောင်ရွက်ရန်လိုအပ်သည့် လုပ်ငန်းများ 
အတွက် ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း ပြီးစီးနိုင်မည့် 
ပမာဏကုိသာ သေချာစွာစိစစ်တွက်ချက်ပြီး    
လျာထားကြရန် အရေးကြီးကြောင်း။

၂၀၂၆-၂၀၂၇          ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 
တစ်မျ ိုးသားလုံး၏ ပြည်တွင်းအသားတင် 
ထတ်ုလပ်ုမှုနှင့ ်ဝန်ဆောင်မှုတန်ဖိုး (GDP) 
ကို     ငွေကျပ် ၁၉၅၀၃၂ ဘီလီယံရရှိရန်         
မျှော်မှန်းထားပြီး စီးပွားရေးဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 
မှုနှုန်းကိုလည်း    ၃ ဒသမ ၄ ရာခိုင်နှုန်း 
ရရရန် မျှော်မှန်းထားကြောင်း၊ ဘဏ္ဍာရေး
ဆိင်ုရာကော်မရှင်အဖ့ဝင်များက ဝိင်ုးဝန်း 
ဆွေးနွေးအတည်ပြုပေးကြရန်လုိကြောင်း 
ဖြင့် ပြောကြားသည်။ 

ထို့နောက်      ဘဏ္ဍာရေးဆိုင်ရာ 
ကော်မရှင် ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ကော်မရှင်အဖ့ဝင် 

ယင်းနောက်     ဘဏ္ဍာရေးဆိုင်ရာ 
ကော်မရှင် အတွင်းရေးမှူး  ပြည်ထောင်စ ု
ဝန်ကြီး ဒေါက်တာကဇံော်က ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 
ဘဏ္ဍာနှစ်   ပြည်ထောင်စု၏ အရအသုံး 
ခန့်မှန်းခြေငွေစာရင်း၊     ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 
ပြည်ထောင်စု၏ အရအသုံးဆိုင်ရာဥပဒေ 
ကြမ်းနှင့် ၂၀၂၆ ခုနှစ်    ပြည်ထောင်စု၏  
အခွန်အကောက်     ဥပဒေကြမ်းတို့ကို 
ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ထို့နောက် ပြည်ထောင်စုရှေ့နေချုပ် 
နှင့် ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီး ဒေါက်တာသီတာဦးက   ၂၀၂၆-
၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်    ပြည်ထောင်စု၏ အရ 
အသုံး  ခန့်မှန်းခြေငွေစာရင်းနှင့်    ၂၀၂၆-
၂၀၂၇ ပြည်ထောင်စု၏ အရအသုံးဆိုင်ရာ 
ဥပဒေကြမ်းတို့နှင့်    ပတ်သက်၍လည်း 
ကောင်း၊     ပြည်ထောင်စုစာရင်းစစ်ချုပ် 
ဒေါက်တာခင်နိုင်ဦးက     ပြည်ထောင်စု 
အဆင့ ်အဖ့အစည်းများ၊ ဝန်ကြီးဌာနများ၊ 
တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ 
များ၏   ဘဏ္ဍာငွေအရအသုံးခန့်မှန်းခြေ 
ငွေစာရင်းများနှင့်စပ်လျဉ်း၍    စစ်ဆေး 

အတွက် အသေးစိတ်စနစ်တကျ  ဆောင် 
ရွက်သွားကြရနလ်ိုကြောင်းဖြင့် ဖြည့်စွက် 
ပြောကြားသည်။ 

ထို့နောက်       ဘဏ္ဍာရေးဆိုင်ရာ 
ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ 
နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက    နိဂုံးချုပ်အမှာ 
စကားပြောကြားရာတွင် ယနေဘဏ္ဍာရေး 
ဆိုင်ရာ     ကော်မရှင်အစည်းအဝေးတွင် 
၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ် ပြည်ထောင်စု၏ 
အရအသုံးခန့်မှန်းခြေ     ငွေစာရင်းနှင့် 
ပြည်ထောင်စု၏ဘဏ္ဍာငွေ    အရအသုံး 
ဆိင်ုရာ ဥပဒေကြမ်းတိုကုိ့ ဆွေးနွေးညိှနှိုင်း 
ပြီးဖြစ်ကြောင်း၊လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း အတိင်ုး 
ဆက်လက်ဆောင်ရွက်      သွားရမည် 
ဖြစ်ကြောင်း။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်        တိုင်းပြည် 
သာယာဝပြောရေးနှင့်       စားရေရိက္ခာ 
ဖူလုံရေး၊ MSMEs လုပ်ငန်းများဖွံ့ဖြိုးတိုး
တက်ရေးကိ ုအားပေးမြင့တ်င်ဆောင်ရွက 
ပေးလျက်ရှိကြောင်း၊    ထိုသို့ဆောင်ရွက် 
ရာတွင်       နိုင်ငံတော်စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုး   

မြှင့်တင်ပေးပြီး      စည်းလုံးညီညွတ်မှုကို 
ဖော်ဆောင်ပေးနုိင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ မိမိတ့ုိ 
နိုင်ငံအနေဖြင့်      ပညာကိုအခြေခံသည့်    
လူသားအရင်းအမြစ်များကို     တိုးတက် 
အောင် ဆောင်ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ်ပြီး 
နိုင်ငံ၏အနာဂတ်       ကောင်းမွန်စေရန် 
အတွက် ပညာရေးကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ပေး 
ရန် လိုအပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း။

တိုင်းရင်းသား စည်းလုံးညီညွတ်ရေး 
သည်  တုိင်းပြည်တည်ငြမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 
တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအတွက် အလွန်ပင် 
အရေးကြီးကြောင်း၊        ထို့ကြောင့် 
တိုင်းရင်းသား  ပြည်သူတစ်ရပ်လုံးအနေ 
ဖြင့ ်အသဉိာဏ်ပညာဖြင့ ် သတတိရားကိ ု
လက်ကိုင်ထားပြီး    NCA လမ်းကြောင်း 
ပေါ်တွင် ခိင်ုခိင်ုမာမာရပတည်ပြီး ထာဝရ 
ငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရန်အတွက် အတူတကွ 
ကြိုးပမ်းကြရန်လိအုပကြောင်း၊ ငြမ်ိးချမ်း 
ရေးရရမှသာ တိင်ုးပြည် ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ပြီး 
ပြည်သူများ၏ လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့် 
ပြည်သလူထူနှုင့ ်နိင်ုငတံော်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးအတွက်   ငြိမ်းချမ်းရေးကိုရရှိအောင် 
ဆက်လက်ကြိုးပမ်း    ဆောင်ရွက်သွား 
ရမည်ဖြစ်ကြောင်း။  

ကျေးလက်နေပြည်သူများ၏    လူမှု     
စီးပွားဘဝ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 
အခြေခံအဆောက်အအများဖြစ်သည့် လမ်း၊ 
တံတားများကောင်းမွန်ရေး၊ စိုက်ပျ ိုးရေ 
ရရှိရေး၊    လျှပ်စစ်မီးရရှိရေးတို့ကိုလည်း      
ဦးစားပေး  ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း၊ 
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး  ကောင်းမွန်လာ 
ခြင်းဖြင့်     ကျေးလက်နေပြည်သူများ၏ 
ထုတ်ကုန်များကို      အချနိ်တိုအတွင်း 
သယ်ယူပ့ုိဆောင်နုိင်မည်ဖြစ်သည့်အတွက် 
မသိားစဝုင်ငွေတိုးတက်ရရပြီး ဆင်းရမဲှုကိ ု
လျှော့ချနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း။

ပြည်ထောင်စု   ဝန်ကြီးဌာနများနှင့် 
တိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြည်နယ် အစိုးရအဖဲွ့များ 
အနေဖြင့်   လျာထားချက်ပါရငွေများကို 
အပြည့်အဝရရှိစေရေး    အချနိ်ကာလ 
ပိုင်းခြားသတ်မှတ်ပြီး  ရည်မှန်းချက်များ 
ချမှတ်ကာ တွန်းအားပေးကြပမတ်ဆောင် 
ရွက်ပေးကြရန်လိကုြောင်း၊ ပြည်ထောင်စ ု
ဝန်ကြီးဌာနများ၊ တိင်ုးဒေသကြီး၊ပြည်နယ် 
အစိုးရအဖွဲ့များအနေဖြင့်   နိုင်ငံတော်က 
ခွဝဲေချထားပေးသည့ ်အသုံးစရတ်ိများကိ ု
သုံးစွဲရာတွင်      ဘဏ္ဍာရေးစည်းမျဉ်း၊ 
စည်းကမ်း၊ ညွှန်ကြားချက်များကုိ တိကျစွာ 
လိက်ုနာပြီး လေလွင့မ်ှုမရိှစေဘ ဲအကျ ိုးရိှ 
ထရိောက်စွာ သုံးစဲွကြရန်လိအုပ်ကြောင်း။ 

ပြည်ထောင်စု   ဝန်ကြီးဌာနများနှင့် 
တိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်အစိုးရအဖ့များ 
အနေဖြင့်   မိမိတို့တာဝန်ယူသည့်ကာလ 
အတွင်း   အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့ ် 
လုံခြုံရေးကောင်စီက  ချမှတ်ဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိသည့် ဦးတည်ချက်နှင့်ဆောင်ပုဒ် 
များကို       ထိရောက်အောင်မြင်အောင် 
ပြည့်ပြည့်ဝဝ     အကောင်အထည်ဖော် 
ဆောင်ရွကကြရန်၊ နုိင်ငံတော်၏ အနာဂတ် 
စီးပွားရေး ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်စေရေးအတွက် 
မမိတိိုက့ျရာကဏ္ဍမှ တက်ညလီက်ညဖီြင့် 
ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်း ဆောင်ရွက်ပေးကြရန်၊ 
ပေါ်ပေါက်လာမည့်   အစိုးရသစ်အတွက် 
အောင်မြင်သည့်ဖံွ့ဖြိုးမှုလမ်းကုိ စနစ်တကျ 
ခင်းပေးကြရန်     တိုက်တွန်းလိုကြောင်း   
ဖြင့်   ပြောကြားခဲ့ကြောင်း     သတင်း   
ရရိသည်။                                  ‌(၅၀၁)

နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးညိုစောက ပြော 
ကြားရာတွင်   ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ် 
အရအသုံး   ခန့်မှန်းခြေငွေစာရင်းများကို 
ပြည်ထောင်စုအဆင့်ဌာန၊   အဖွဲ့အစည်း 
များ၊ တိုင်းဒေသကြီးနှင့်  ပြည်နယ်များ 
အလိုက်မှ     သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီ 
ရေးဆွဲတင်ပြခဲ့ကြပြီး   သက်ဆိုင်ရာဌာန၊ 
အဖ့အစည်း၊ ကော်မတမီျားမှ အဆင့ဆ်င့် 
စိစစ်ခဲ့ပြီးဖြစ်ပါကြောင်း၊        ရငွေပိုင်း 
လျာထားချက်များ၊      အသုံးစရိတ်များ၊ 
သာမန်အသုံးစရိတ်များ၊    ငွေလုံးငွေရင်း 
အသုံးစရတ်ိများ၊ ကြွေးမြအီသုံးစရတ်ိများ 
ကိုလည်း စနစ်တကျဖြင့်  စိစစ်ခွင့်ပြုပေး 
ခဲပ့ါကြောင်း၊ ကြိုတင်မမျှော်မှန်းနိင်ုသည့် 
ကိစ္စရပ်များ၊      သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 
ကြောင့ ်ဖြစ်ပေါ်လာသည့ ်ကစိ္စရပများနှင့်  
နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအတွက်     ထောက်ပံ့ 
ကြေးများချးီမြှင့်ခြင်း၊     နည်းပညာဖွံ့ဖြိုး    
တိုးတက်ရေး ဆောင်ရွကခြင်းတိုအ့တွက် 
အသုံးစရိတ်များကိုလည်း   လျာထားပြီး 
ဖြစ်ပါကြောင်း၊       တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 
ပြည်နယ်များသို့ ထောက်ပံ့ငွေအပါအဝင် 
၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ် ပြည်ထောင်စု၏ 
ဘဏ္ဍာငွေ အရအသုံးခန့် မှန်းခြေငွေစာရင်း 
နှင့်   ၎င်းကိုအခြေပြု၍ ရေးဆွဲထားသည့် 
ပြည်ထောင်စု၏   ဘဏ္ဍာငွေအရအသုံး 
ဆိုင်ရာ   ဥပဒေကြမ်းတို့ကို ဘဏ္ဍာရေး 
ဆိုင်ရာ ကော်မရှင်ကသုံးသပ်ပြီး အတည် 
ပြုထောက်ခံပေးနိုင်ပါရန်   တင်ပြအပ်ပါ 
ကြောင်းဖြင့် ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

တွေ့ရှိချက်အရ     အနာဂတ်ကာလတွင် 
ဆောင်ရွက်သင့်သည့်     အချက်များကို 
လည်းကောင်း        အကြံပြုဆွေးနွေး 
တင်ပြသည်။

၎င်းနောက်    နေပြည်တော်ကောင်စီ 
ဥက္ကဋ္ဌ၊    တိုင်းဒေသကြီးနှင့်   ပြည်နယ်  
ဝန်ကြီးချုပ်များက      အသီးသီးတင်ပြ 
ကြသည်။

တင်ပြမှုများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ဘဏ္ဍာ
ရေးဆိုင်ရာကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ    နိုင်ငံတော် 
ယာယီသမ္မတ    နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်
အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက 
မိမိတို့အနေဖြင့်  နိုင်ငံ၏  GDP တိုးတက် 
စေရေးအတွက်     ဆက်လက်ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွကသွားကြရန်လိကုြောင်း၊ မမိတိို ့
နိုင်ငံ၏       အဓိကစီးပွားရေးဖြစ်သည့်      
စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကုန်ထတ်ုလပ်ုငန်းများ
တိုးတက်အောင်  ဆောင်ရွက်သွားရန်လို  
ကြောင်း၊      ထိုသို့ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့်      
အခြားစက်မှု   ကုန်ထုတ်လုပ်မှုကဏ္ဍနှင့် 
ဝန်ဆောင်မှုကဏ္ဍများလည်း  တိုးတက် 
လာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊    အဓိကအားဖြင့်     
အမှန်တကယ်  အလုပ်လုပ်ကြရန်လိုအပ်   
ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ ထို့ကြောင့် နိုင်ငံ့စီးပွား 
တုိးတက်ရေးအတွက်      ပြည်ထောင်စု 
အဆင့်၊ တိင်ုးဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အစိုးရ 
အဖ့များအနေဖြင့ ်    အလေးထားဆောင် 
ရွက်သွားကြစေလိုကြောင်း၊   လျာထား 
ခွင့်ပြုငွေများကို       လာမည့်အစိုးရအဖွဲ့ 
အနေဖြင့ ်  အမှန်တကယ် အသုံးပြုနိင်ုရန် 

တိုးတက်မှု၏ အဓိကမောင်းနှင်အားဖြစ် 
သည့် စိုက်ပျ ိုးရေးကိုအခြေခံသော စက်မှု 
လုပ်ငန်းများ (Agro-based Industries)
ကိုတိုးတက်အောင်       အဓိကဦးစားပေး
ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ပြီး       အနာဂတ် 
အတွက် ရေရှည်တည်တံ့သည့်      ဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်မှု   (Sustainable Develop-
ment) ပန်းတိုင်များအထိ      ရရှိစေရန် 
အတွက် အလေးထားဆောင်ရွကသွားကြ 
ရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

နိင်ုငံစ့ီးပွားမြင့်တင်ရေးတွင် စစုပုေါင်း 
ပြည်တွင်းထုတ်ကုန်     အမှန်တကယ် 
တိုးတက်ရေးက     အဓိကအရေးပါသည့် 
လုပ်ဆောင်ချက်ရလဒ်ဖြစ်ကြောင်း၊ထ့ုိပြင် 
ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများဖွံ့ဖြိုးရေး၊ ပြည်ပ 
ပိုက့န်ုတိုးမြင့်ရေး၊ သွင်းကန်ုအစားထိုးနိင်ု 
ရေး၊ ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပကုန်သွယ်ရေးနှင့် 
ဝန်ဆောင်မှု၊ အလုပ်အကိုင်များ  တိုးမြှင့် 
နိင်ုရန်အတွက်ကိလုည်း  အားပေးဆောင် 
ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း။ 

ခိင်ုမာတောင့်တင်းသည့် စီးပွားရေးကိ ု
ရရှိပိုင်ဆိုင်နိုင်ရန် ကောင်းမွန်ပြီး   အရည် 
အသွေးပြည့်ဝသည့်  ပညာရေးစနစ်သည် 
အလွန်အရေးကြီးသည့်   ကဏ္ဍတစ်ခုဖြစ် 
ကြောင်း၊  နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၏   တိုးတက် 
မှုသည် အဆိပုါနိင်ုငတွံင်ရိှသည့ ်နိင်ုငသံား 
များ၏     ပညာအရည်အသွေးပေါ်တွင်        
တိုက်ရိုက်မူတည်နေခြင်း    ဖြစ်ကြောင်း၊ 
ပညာရေးသည်       မိမိတို့တိုင်းရင်းသား    
ပြည်သူများ၏ ဝေဖန်ပိုင်းခြားနိုင်စွမ်းကို 



၇-၃-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

၈၁ နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့ကို ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် မုံရွာမြို့၌ မော်တော်ယာဉ်ရောင်းဝယ်ရေးစင်တာဖွင့်လှစ်

စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနက စက်သုံးဆီတင်သွင်းဖြန့်ဖြူးမှုကွင်းဆက်(Supply Chain)ကို စိစစ်ကြပ်မတ်လျက်ရှိ
နေပြည်တော်  မတ်  ၆

စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန      အနေဖြင့် 

ပြည်တွင်းတွင် စက်သုံးဆီပြတ်လပ်မှုမရှိ

စေရေးအတွက်  ပြည်ပမှစက်သုံးဆီများ 

စဉ်ဆက်မပြတ်       ရောက်ရှိစေရေးနှင့် 

စက်သုံးဆီဆိုင်များတွင်    ဆီပြတ်လပ်မှု 

မရှိစေရေး ဖြည့်တင်းစီမံဆောင်ရွက်ပေး 

ခြင်း၊ ဖြည့်တင်းပေးသည့်    စက်သုံးဆီ 

များကို  သုံးစွဲသူများသို့ ရောက်ရှိစေရေး 

အတွက်        ဖြည့်တင်းမှုကွင်းဆက် 

တစ်လျှောက်     စစ်ဆေးကြပ်မတ်ခြင်း၊ 

စက်သံုးဆီအရောင်းဆုိင်များ၏ လက်ကျန် 

နေပြည်တော်  မတ်  ၆
၈၁ နှစ်မြောက်   တပ်မတော်နေ့ကို 

ကြိုဆုိဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့်   စစ်ကုိင်းတုိင်း 
ဒေသကြီး    မုံရွာမြို့ ဘုန်းစိုးရပ်ကွက်၌ 
မော်တော်ယာဉ်  ရောင်းဝယ်ရေးစင်တာ 
ဖွင့်ပွဲ ပထမပိုင်းကို ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 
ပြုလုပ်ရာ       စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးချုပ် ဦးမြတ်ကျော်၊     အနောက် 

ဆအီခြေအနေကိ ု  ရှောင်တခင်ဝင်ရောက် 

စစ်ဆေးခြင်းနှင့ ်သလီဝါရိှ Terminal များ 

မှ   စက်သုံးဆီများထုတ်ယူ    ရောက်ရှိမှု 

အခြေအနေများအား စိစစ်ကြပ်မတ်စစ်ဆေး 

ခြင်းတို့ကို ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ပြည်သူများအနေဖြင့်     မလိုအပ်ဘဲ 

တန်းစီဝယ်ယူခြင်း      မပြုလုပ်ခြင်းဖြင့် 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြရန်     စွမ်းအင် 

ဝန်ကြီးဌာနရိှ ဝန်ထမ်းများ၊ သက်ဆိုင်ရာ 

ဌာနဆိုင်ရာ   ပူးပေါင်းအဖွဲ့များကလည်း 

စက်သုံးဆီအရောင်းဆိုင်များသို့ စစ်ဆေး 

ကြပ်မတ်လျက်ရှိခြင်းကြောင့်    ယနေ့ 

မြောက်တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်  တုိင်းမှူး ဗုိလ်ချုပ် 
ကျော်သူရနှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊     ဌာန 
ဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများ၊ ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသမူျား၊     စက်မှုစီးပွားရေးလပ်ုငန်း 
ရှင်များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ  တိုင်းဒေသကြီး  ဝန်ကြီးချုပ်၊ 
တိုင်းမှူးနှင့် တာဝန်ရှိသူများက   ဖွင့်ပွဲ 
အခမ်းအနားကို      ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ် 

ညနေပိုင်းမှစတင်၍ စက်သုံးဆီအရောင်း 

ဆိုင်များတွင်     ဆီတန်းစီဝယ်ယူသည့် 

ယာဉ်အရေအတွက်များ လျော့နည်းလာ 

ကြောင်း တွေ့ရသည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍     ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် 

မလိုအပ်ဘဲတန်းစီဝယ်ယူခြင်း မပြုလုပ် 

ကြရန်နှင့် တန်းစီခြင်းကြောင့်     အချနိ် 

ကုန်ပြီး မလိုလားအပ်သော  အခက်အခဲ 

များဖြစ်ပေါ်စေနိင်ုသောကြောင့ ် ပူးပေါင်း 

ကူညီဆောင်ရွက်ကြရန်     မေတ္တာရပ်ခံ 

ထားကြောင်း      စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနမှ 

သတင်းရရှိသည်။               (သတင်းစဉ်)

၃၁ ကြိမ်မြောက် မြန်မာ့တပ်မတော်ဆေးပညာရပ်ဆိုင်ရာနှီးနှောဖလှယ်ပွဲ တတိယနေ့နှင့် ပိတ်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

နေပြည်တော်  မတ်  ၆
၃၁ ကြမ်ိမြောက်   မြန်မာတ့ပ်မတော် 

ဆေးပညာရပ်ဆိုင်ရာ    နှီးနှောဖလှယ်ပွဲ 
တတိယနေ့ကို     ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 
အောင်ပန်းမြို့ရှိ      တပ်မတော်ဆေးရုံ 
(ခတုင်-၇၀၀) တပ်နယအ်ားကစားခန်းမ၊  
ဓာတ်ရောင်ခြည်နှင့က်င်ဆာကသုဆောင် 
၌        ဆက်လက်ကျင်းပပြုလုပ်ရာ 
တပ်မတော်ဆေးသုတေသနနှင့်    ဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ     ဆေး 
ဝန်ထမ်းညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး   ညွှန်ကြား 
ရေးမှူး  ဗိုလ်ချုပ်ကိုကိုလွင်၊ တပ်မတော် 

အရာရှိကြီးများ၊  ပါရဂူများ၊ဆေးမှူးများ၊ 
အလုပ်သင်ဆရာဝန်များ၊       သူနာပြု 
ကျွမ်းကျင်သူ(အရာရှိ)များ၊    သူနာပြု 
ကျွမ်းကျင်သူများ၊     ကျန်းမာရေးဝန်ကြီး 
ဌာနမှ   ဆေးပညာရှင်များ၊ နိုင်ငံတကာ 
တပ်မတော်နှင့်   အရပ်ဘက်မှ      ဆေး 
ပညာရှင်များ၊ အငြမ်ိးစား အရာရိှကြီးများ၊ 
ဖိတ်ကြားထားသူများနှင့်  စိတ်ပါဝင်စား 
သူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ယနေ့တွင် Major Symposium အဖြစ် 
“ မျက်မှောက်ကာလတွင် တွေ့ကြုံရမည့် 
စစ်ဘက်ဆေးပညာဆုိင်ရာ   ပြန်လည် 

သန်စွမ်းရေးနှင့်မဟာဗျူဟာမြောက် အသင့် 
ပြင်ဆင်ထားရှမိှု”    ခေါင်းစဉန်ငှ့် Special 
Talk သုံးခု၊ Clinicopathological Con-
ference(CPC)တိုကုိ့   ဆွေးနွေးကြသည်။

ထို့နောက်          တပ်မတော်ဆေး 

သုတေသနနှင့်       ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ ဆေးဝန်ထမ်းညွှန်ကြား 
ရေးမှူးရုံး ညွှန်ကြားရေးမှူးနှင့် တာဝန်ရှိ 
သူများက      အကောင်းဆုံးသုတေသန 
စာတမ်းနှင့်  ပိုစတာများအတွက် ပထမ၊ 
ဒုတိယ၊ တတိယရရှိသူများ၊  Young Re-
searcher Award ရရှိခဲ့သည့် သုတေသန 
စာတမ်း၊ ပိုစတာဆုရှင်များကို     ဆုများ 
ပေးအပ်ပြီး    နှီးနှောဖလှယ်ပွဲကျင်းပရေး 
ဆပ်ကော်မတီများနှင့်      သုတေသန 
စာတမ်း၊ ပိုစတာတင်သွင်းဖတ်ကြားခဲ့သူ 

များကို        ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာများ  
အသီးသီးပေးအပ်ကြသည်။ 

ထို့နောက်       တပ်မတော်ဆေး 
သုတေသနနှင့်       ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ ဆေးဝန်ထမ်းညွှန်ကြား 
ရေးမှူးရုံး ညွှန်ကြားရေးမှူးက    နှီးနှော 
ဖလှယ်ပဲွပတ်ိပဲွအမှာစကား ပြောကြားပြီး 
၃၁ ကြိမ်မြောက် မြန်မာ့တပ်မတော်ဆေး 
ပညာရပ်ဆိုင်ရာ        နှီးနှောဖလှယ်ပွဲကို 
အောင်မြင်စွာ     ကျင်းပပြီးစီးခဲ့ကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။‌                       (၅၀၁)

 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမြတ်ကျော်၊  အနောက်မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်ကျော်သူရနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက မော်တော်ယာဉ်ရောင်းဝယ်ရေးစင်တာ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ်ပေးစဉ်။

ပေးကြသည်။ ထို့နောက် တိုင်းဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးချုပ်၊  တိုင်းမှူးနှင့်အဖွဲ့ဝင်များက 
မော်တော်ယာဉ်   ရောင်းဝယ်ရေးစင်တာ  
အတွင်း ခင်းကျင်းပြသထားသည့် အရောင်း 
ပြခန်းများနှင့်  ရောင်းချမည့် မော်တော် 
ယာဉ်များကိ ု လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုကြသည်။

ဆက်လက်၍      တိုင်းဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးချုပ်၊ တိုင်းမှူးနှင့်   တာဝန်ရှိသူ 

များသည်    မုံရွာမြို့  မြို့တော်ခန်းမ၌ 
ပြုလုပ်သည့် မော်တော်ယာဉ်ရောင်းဝယ် 
ရေးစင်တာဖွင့်ပွဲဒုတိယပိုင်းကို   တက် 
ရောက်ကြပြီး တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 
က အဖွင့်အမှာစကားပြောကြားသည်။

ထို့နောက်   မုံရွာမြို့နယ်   စည်ပင် 
သာယာရေးအဖဲွ့မှ  တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက 

မော်တော်ယာဉ်   ရောင်းဝယ်ရေးစင်တာ 
တည်ဆောက်ခ့ဲမှုနှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်း 
ပြောကြားပြီး တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊ 
တိင်ုးမှူးနှင့ ် အဖဲွ့ဝင်များက တက်ရောက် 
လာကြသူများကို        ရင်းရင်းနှီးနှီး 
လိက်ုလ ံ နှုတ်ဆက်ခဲက့ြကြောင်း သတင်း 
ရရှိသည်။                                  ‌(၅၀၁)

၃၁ ကြိမ်မြောက် 

မြန်မာ့တပ်မတော် 

ဆေးပညာရပ် 

ဆိုင်ရာ 

နှီးနှောဖလှယ်ပွဲ 

တတိယနေ့နှင့် 

ပိတ်ပွဲ 

အခမ်းအနား

ကျင်းပစဉ်။

တပ်မတော်ဆေးသုတေသနနှင့်    
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ     
ဆေးဝန်ထမ်းညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး   

ညွှန်ကြားရေးမှူး ဗိုလ်ချုပ်ကိုကိုလွင်  
ဆုရရှိသူတစ်ဦးကို 

ဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမြတ်ကျော်နှင့်  အနောက်မြောက်တိုင်း 
စစ်ဌာနချုပ်  တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်ကျော်သရူတို ့မော်တော်ယာဉရ်ောင်းဝယ်ရေးစင်တာ  
အတွင်း ခင်းကျင်းပြသထားသည့် အရောင်းပြခန်းများ၊   ရောင်းချမည့် မော်တော် 
ယာဉ်များကို လှည့်လည်ကြည့်ရှုစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၀	 ၇-၃-၂၀၂၆

အရှေ့မြောက်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်အေးမင်းဦး ဆေးကသုမှုခယံနူေ 
သူတစ်ဦးကို အာဟာရဖြည့်စားသောက်ဖွယ်ရာများ ပေးအပ်စဉ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးချုပ်တင်မင်းလတ် ဆေးကသုမှုခယံနူေ 
သူတစ်ဦးကို ရင်းရင်းနှီးနှီးမေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

အရ ေှ့ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးချုပ်ကျော်နိင်ုဦး ဆေးကသုမှုခယံနူေ 
သူတစ်ဦးကို ရင်းရင်းနှီးနှီးမေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးချုပ်အောင်ဌေး ဆေးကသုမှုခယံနူေ 
သူတစ်ဦးကို အာဟာရဖြည့်စားသောက်ဖွယ်ရာများ ပေးအပ်စဉ်။

တပ်မတော်‌ဆေးရုံများ၌ တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများကို ကြည့်ရှုအားပေး

နေပြည်တော်   မတ်  ၆
တပ်မတော်အနေဖြင့ ်  တိင်ုးရင်းသား 

ပြည်သမူျား၏ ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှု 
လုပ်ငန်းများတွင်    နိုင်ငံတော်အစိုးရနှင့် 
အတူ   တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ  ကူညီစောင့် 
ရှောက်မှုများ   ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှရိာ 
တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်   ပြည်နယ်အသီးသီးရိှ 
တပ်မတော်ဆေးရုမံျား၌ အရာရိှ၊ စစသည်၊ 
မသိားစမုျား၊ ပြည်သူ့စစမှုထမ်းများ၊ စစမှု 
ထမ်းဟောင်းအဖဲွ့ဝင်များ၊       မြနမာနိင်ုင ံ
ရဲတပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ ပြည်သူ့စစ(ဌာနေ)တပ်ဖဲွ့ 
ဝင်များအပြင် သဃံာတော်များ၊ သာသနာ 
နွယ်ဝင်သလီရှင်များနှင့ ်ဒေသခတံိင်ုးရင်း 
သားပြည်သူများကိုလည်း    လက်ခံဆေး 
ကသုပေးခြင်းများ     ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 
ရှိသည်။ 

ထိုသို့     ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 
ယနေ့တွင်      ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိင်ုး) 
လားရှိုးမြို့ရိှ တပ်မတော်ဆေးရု၊ံ ရှမ်းပြည် 
နယ်(တောင်ပိုင်း)            အောင်ပန်းမြို့ရှိ 

ပြည်သူ့စစ(ဌာနေ)တပ်ဖဲွ့ဝင်များနှင့်ဒေသခံ 

တိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျားကိ ုတိင်ုးစစဌာန 

ချုပ်များမှ တုိင်းမှူးများနှင့်တာဝန်ရိှသူများ 

က သွားရောက်ကြည့်ရှုကြသည်။

ဦးစွာ တုိင်းမှူးများနှင့် တာဝန်ရိှသူများ 

က ဆေးရုတံက်ရောက်ကသုလျက်ရိှသည့် 

လူနာတစ်ဦးချင်း၏        ရောဂါဖြစ်ပွားမှု၊ 

ဆေးဝါးကသုပေးထားမှုနှင့ ်  ကျန်းမာရေး 

တိုးတက်ကောင်းမွန်မှု အခြေအနေများကိ ု

ရင်းရင်းနှီးနှီး     မေးမြန်းအားပေးစကား 

ပြောကြားပြီး     အာဟာရဖြည့စ်ားသောက် 

ဖွယ်ရာများ ပေးအပ်သည်။

ထိုန့ောက် တိင်ုးစစဌာနချုပ်အသီးသီး 

မှ   တိင်ုးမှူးများနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် 

တပ်မတော်ဆေးရုံ၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသ 

ကြီး မြိတ်မြို့ရိှ တပ်မတော်ဆေးရု၊ံ ရန်ကန်ု 

တိုင်းဒေသကြီး          မင်္ဂလာဒုံမြို့နယ်ရှိ  

တပ်မတော်   အရိုးရောဂါအထူးကုဆေးရုံ 

ကြီး(ခတုင်-၅၀၀)နှင့ ်  တပ်မတော်ဆေးရု ံ

ကြီး(ခုတင်−၁၀၀၀)၊  ရခုိင်ပြည်နယ် စစတွေ 

မြို့ရှိ တပ်မတော်ဆေးရုံ၊     မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီး    မန္တလေးမြို့     နန်းမြို့တွင်းရှိ 

တပ်မတော်ဆေးရုတံို၌့  တက်ရောက်ဆေး 

ကုသမှုခံယူလျက်ရိှသော အရာရိှ၊ စစသည်၊ 

မသိားစဝုင်များ၊    မြနမာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ဝင် 

များ၊        စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များ၊ 

ဆေးရုံအသီးသီးအတွင်း         လှည့်လည် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး      လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                       (၅၀၁)

၈၁ နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့အထိမ်းအမှတ်  
စစ်သည်တော်ကျင့်ဝတ်ပြိုင်ပွဲ ကျင်းပပြုလုပ်

နေပြည်တော်  မတ်   ၆
၂၀၂၆ ခုနှစ မတ် ၂၇ ရက်တွင် ကျရောက် 

မည့် ၈၁ နှစမြောက်တပ်မတော်နေ့အထိမ်း 
အမှတ်   စစသည်တော်ကျင့်ဝတ်ပြုင်ပဲွကုိ 
ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင်  အရှေ့ ပုိင်းတုိင်းစစ 
ဌာနချု ပ်ရိှ သံလွင်ခန်းမ၌ပြုလုပ်ရာ တုိင်းမှူး 
ဗုိလ်မှူးချုပ်ကျော်နုိင်ဦးနှင့် တာဝန်ရိှသူများ 

က အရာရိှ၊ အရာခံ၊ အကြပ်အဆင့် ရေးဖြေ 
ဖြေဆနေမှုနှင့်   တပ်သားအဆင့်နှုတ်ဖြေ 
ဖြေဆနေမှုများကုိကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။  

အဆုိပါ စစသည်တော်ကျင့်ဝတ်ပြုင်ပဲွ 
တွင် အရာရိှ၊ အရာခံ၊ အကြပ်၊ တပ်သား 
စုစုပေါင်း ၁၀၆ ဦး    ဝင်ရောက်ဖြေဆခ့ဲကြ 
ကြောင်း သတင်းရရိှသည်။              (၅၀၁)

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်ကျော်နိုင်ဦး အရာရှိ၊ အရာခံ၊ 
အကြပ်အဆင့်ကျင့်ဝတ်ပြိုင်ပွဲ ရေးဖြေ ဖြေဆိုနေမှုကို ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

တြဂိ‌ံဒေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး 
ဗိုလ်ချုပ်စိုးမြတ်ထွဋ် တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 
အဆင့်    စစ်သည်တော်ကျင့်ဝတ်ပြိုင်ပွဲ 
ဖြေဆိနုေသည့ ်  အရာရိှ၊ စစ်သည်များကိ ု
ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၏  ၈၁နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့အထိမ်းအမှတ် 
တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်အဆင့် စစ်သည်တော်ကျင့်ဝတ်ပြိုင်ပွဲ ကျင်းပ

နေပြည်တော်  မတ်   ၆

၂၀၂၆ ခုနှစ         မတ် ၂၇ ရက်တွင် 

ကျရောက်မည့် ၈၁ နှစမြောက် တပ်မတော် 

နေ့အထိမ်းအမှတ် တုိင်းစစဌာနချုပ်အဆင့် 

စစသည်တော်ကျင့်ဝတ်ပြုင်ပဲွကုိ      ယနေ့ 

နံနက်ပုိင်းတွင်  တြဂံဒေသတုိင်းစစဌာနချုပ်ရိှ 

ပြည်ငြမ်းအေးခန်းမ၌ပြုလုပ်ရာ   တုိင်းမှူး 

ဗုိလ်ချုပ် စုိးမြတ်ထွဋ်နှင့် တာဝန်ရိှသူများက 

ကျင့်ဝတ်ပြုင်ပဲွဖြေဆနေသည့်     အရာရိှ၊ 

စစသည်များကိ ု             သွားရောက်ကြည့ရ်ှု 

အားပေးကြသည်။

အဆိုပါ     တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်အဆင့် 

စစသည်တော်ကျင့ဝ်တ်ပြိုင်ပဲွကိ ုတိင်ုးစစ 

ဌာနချုပ်ကွပ်ကဲမှုအောက် ကျ ိုင်းတုံတပ် 

နယ်၊     တာချလီိတ်တပ်နယ်၊    မိုင်းဆတ် 

တပ်နယ်အပါအဝင်        တပ်နယ် ၁၃ ခုမှ 

အရာရှိ၊ စစ်သည် ၁၀၈ ဦး   ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင် 

ဖြေဆိုခဲ့ကြကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၅၀၁)

အကြမ်းဖက်မှု
ပပျောက်ရေးအတွက် 

ပြည်သူသို့ 
အသိပေး

နှိုးဆော်ချက်

၁။	ပြ ည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 
နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့်   ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊  လုယက်ခြင်းကို  CRPH၊  NUG၊  PDF 
အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။
၂။	ခြ မ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များလပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ 
NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိ ု အားပေးမှု၊ ထောက်ခမံှု၊  ကညူထီောက်ပံမ့ှုမပြု 
ခြင်းသည်   ပြည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစသ်ည်။
၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမား 
တို၏့သတင်းကိ ု  လျှ ို ့ဝက်ှပေးပိုခ့ြင်းသည်   အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏    အသက်အိုးအမ်ိ 
စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့
LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။

 



၇-၃-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့   ကုန်သွယ်ရေးဦးစီးဌာန၏  တင်သွင်းခွင့်ပြုချက်နှင့်  
အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာနတိုတွ့င်   အခွန်များပေးဆောင်၍  တင်သွင်းရောက်ရိှပြီးသော         
မော်တော်ယာဉ်များသည် ကန်ုးလမ်းပိုဆ့ောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် ကနဦး 
မှတ်ပုံတင်ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သော်လည်း     မှတ်ပုံတင်ဆောင်ရွက်ခြင်းမရှိဘဲ 
နံပါတ်ပြားအတုများ၊ အလှဆင်နံပါတ်ပြားများတပ်ဆင်၍ အသုံးပြုနေသည်ကို 
တွေ့ရှိရပါသည်။  အဆိုပါ မော်တော်ယာဉ်များသည် တည်ဆဲ ၂ဝ၂ဝ ပြည့်နှစ် ယာဉ် 
အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးနှင့်  မော်တော်ယာဉ်စီမံခန့်ခွဲမှုဥပဒေနှင့်အညီ    ကနဦး      
မှတ်ပုံတင်ခြင်းလုပ်ငန်းများကို  မဖြစ်မနေဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ပါသောကြောင့် 
ကုန်သွယ်ရေးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၁၈ ခုနှစ်အတွင်း တင်သွင်းခွင့်လိုင်စင်ထုတ်ပေးထား
သောယာဉ်များသည် ၃၀-၄-၂၀၂၆ ရက် နောက်ဆုံးထား၍လည်းကောင်း၊ ၂၀၁၉  
ခနှုစ်အတွင်း တင်သွင်းခွင့လ်ိင်ုစင်ထတ်ုပေးထားသောယာဉ်များသည် ၃၁-၅-၂၀၂၆ 
ရက်နောက်ဆုံးထား၍လည်းကောင်း၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်အတွင်း တင်သွင်းခွင့်လိုင်စင်
ထုတ်ပေးထားသောယာဉ်များသည်   ၃၀-၆-၂၀၂၆ရက်နောက်ဆုံးထား၍လည်း 
ကောင်း  ကနဦးမှတ်ပုံတင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ ပြီးပြတ်အောင်ဆောင်ရွက်ကြရန်၊ 
သတ်မှတ်ကာလကျော်လွန်ပါက ကနဦးမှတ်ပုတံင်ခြင်းလပ်ုငန်းများကိ ုဆောင်ရွက် 
ပေးမည်မဟုတ်ကြောင်းနှင့်မှတ်ပုံတင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ အချနိ်မီဆောင်ရွက်ခြင်း 
မပြုပါက  တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 
အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

ပို့ဆောင်ရေးနှင့်ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာခြင်း

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေ 

တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း ၆၉၀၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ် ၆ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု (Telecom  Fraud)လုပ်ငန်းများတွင် ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကြသည့် 
တရုတ်နိုင်ငံသား ဦးရေ ၂၀ ထပ်မံဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကာ ပြည်နှင်နိုင်ရေးစစ်ဆေးနိုင်ခဲ့ပြီး 

ပြည်ပနိုင်ငံသား ၁၅၄ ဦးကို အပြစ်ပေးအရေးယူနိုင်ရေး စီစဉ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

နေပြည်တော်  မတ်  ၆

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့် နယ်စပ် 

ဒေသများ၌    တရားမဝင်   ဝင်ရောက် 

နေထိုင်ပြီး     အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှု၊ 

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှုအပါအဝင် ဒစုရိက်ုမှု 

လုပ်ငန်းများတွင်      ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ 

ကြသည့် ပြည်ပနိုင်ငံသားများကို စုံစမ်း 

စစ်ဆေးဖော်ထုတ်၍    သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံ 

များသို့ ဥပဒေ၊  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့် 

အညီ        စနစ်တကျပြည်နှင်လွှဲပြောင်း   

ပေးအပ်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့    ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးလျက် 

ရှိရာ   ထိုင်းနိုင်ငံအပါအဝင် အိမ်နီးချင်း 

နိုင်ငံအချ ို့ကို    တစ်ဆင့်ခံဖြတ်သန်း၍ 

ကရင်ပြည်နယ်      မြဝတီမြို့ဝန်းကျင်ရှိ 

ဆိုက်များအတွင်းသို့        တရားမဝင် 

လမ်းကြောင်းများမှတစ်ဆင့်   ဝင်ရောက် 

နေကြသည့်   တရုတ်နိုင်ငံသားဦးရေ ၂၀ 

ထပ်မံဖော်ထုတ်      ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ပြီး 

ပြည်နှင်နိုင်ရေး စစ်ဆေးနိုင်ခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ    တရုတ်နိုင်ငံသားများကို 

သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံသို့ အမြန်ဆုံးပြန်လည် 

လွှပဲြောင်းပေးနုိင်ရေးအတွက်  ဌာနဆုိင်ရာ 

ပူးပေါင်းအဖဲွ့များ၏ လိအုပ်သည့က်ိယ်ုရေး 

အချက်အလက်များနှင့်      မှတ်တမ်းများ 

စာရင်းကောက်ယူခြင်းလုပ်ငန်း   ဆောင် 

ရွက်နေမှုတိုက့ိ ုမြဝတခီရိင်ုစမီခံန့် ခဲွရေးနှင့် 

အပ်ုချုပ်ရေးကော်မတဦက္ကဋ္ဌ ခရိင်ုအပ်ုချုပ် 

ရေးမှူး ဦးကောင်းစံလင်း၏   ကြီးကြပ်မှု 

ဖြင့ ်မတ် ၅ရက်   ည ၆ နာရတွီင်     လဝူင်မှု 

ကြီးကြပရေးနှင့ ်ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီး 

ဌာန   ခရိင်ုဦးစီး မှူး ဒတုယိညွှန်ကြားရေးမှူး     

ဦးကျော်ကျော်သန်းနှင့် တာဝန်ရိှသူများက    

လိုက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး        လိုအပ် 

သည်များ       ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်   

ပေးသည်။

၂၀၂၅ ခနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ၃၀ ရက်မှ ၂၀၂၆ 

ခုနှစ်  မတ် ၆ ရက်ထိ     မြဝတီမြို့နယ် 

အတွင်းသို့   တရားမဝင် ဝင်ရောက်လာ 

သည့် ပြည်ပနိုင်ငံသား စုစုပေါင်း ၁၄၃၈၅ 

ဦး   ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကြောင်းနှင့်   ယင်း 

နိုင်ငံသားအားလုံးကို   စစ်ဆေးပြီးစီးခဲ့ပြီး 

၎င်းတိုအ့နက်မှ   ၁၃၂၆၂ ဦးကိ ုထိင်ုးနိင်ုငမှံ 

တစ်ဆင့် သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့ ဥပဒေ 

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့အ်ည ီစနစ်တကျ 

ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးခဲ့ပြီး  ကျန်ရှိသည့် 

ပြည်ပနိင်ုငသံား ၁၁၂၃ ဦးကိ ု  သက်ဆိင်ုရာ 

နိုင်ငံများသို့ လွှဲပြောင်းပေးရန်    အသင့် 

ဖြစ်နေပြီဖြစ်ကြောင်းနှင့်     ၎င်းတို့ကို 

ကောင်းမွန်စွာ   ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက် 

ထားရှိသည်။

လွှဲပြောင်းရန်ကျန်ရှိသည့်     ပြည်ပ 

နိင်ုငသံား ၁၁၂၃ ဦးအနက် ပြည်ပနိင်ုငသံား 

၁၅၄ ဦးကိ ု  မြို့မရစခန်း၌ ချုပ်နှောင်ထား 

ရှိပြီး   မတ် ၅ ရက်တွင်  ဥပဒေလုပ်ထုံး 

လပ်ုနည်းနှင့အ်ည ီ  တရားဆဲွဆိအုရေးယ ူ

နိုင်ရေး စီစဉ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် Online Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက် 

နေသူများနှင့် နောက်ကွယ်မှကြိုးကုိင်သော 

နိင်ုငခံြားသားများကိဖုော်ထတ်ုဖမးဆီးပြီး 

ထိထိရောက်ရောက်    ပြင်းပြင်းထန်ထန် 

အရေးယူနုိင်ရေး အိမ်နီးချင်းနှင့် ဒေသတွင်း 

နုိင်ငံများ၊ နုိင်ငံတကာအဖဲွ့အစည်းများနှင့် 

တက်ကြွစွာ  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

သည့်အပြင် အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် 

ဒုက္ခရောက်နေကြသော    နိုင်ငံခြားသား 

များနှင့ ်လကူန်ုကူးခရံသည့ ် နိင်ုငခံြားသား 

များကို        သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့ 

အမြန်ဆုံး ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးနိုင်ရေး 

ထိရောက်စွာ  ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိ  

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ ‌          (၅၀၁)

ပြောင်းလုပ်ငန်းရှင်များသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	 စီးပွားရေးနှင့်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့်  ထိုင်းနိုင်ငံသို့ ပြောင်းတင်ပို့မည့်လုပ်ငန်းရှင်များ  လွယ်ကူ 

ချောမွေ့စွာ ပြောင်းတင်ပို့နိုင်ရေးရည်ရွယ်၍ မြန်မာ-ထိုင်းနှစ်နိုင်ငံအစိုးရချင်း အသိအမှတ်ပြုမည့်  “မီးခိုးမြူကင်းစင်ကြောင်း 

ထောက်ခခံျက်ထတ်ုပေးရေးလပ်ုငန်းမှတ်ပုတံင်ခြင်းဆိင်ုရာ အစိုးရ-ပဂု္ဂလကိလပ်ုငန်းအဖဲွ့”ကိ ု ဖဲွ့စည်းဆောင်ရွက်ထားပြီးဖြစ် 

ပါသည်။ 

၂။	 အဆိုပါလုပ်ငန်းအဖွဲ့အနေဖြင့် ထိုင်းနိုင်ငံသို့တင်ပို့မည့် ပြောင်းများအတွက် မီးခိုးမြူကင်းစင်ကြောင်း  ထောက်ခံချက်ကို 

၃-၃-၂၀၂၆ ရက်မှစတင်၍  စစိစ်ခွင့ပ်ြုထတ်ုပေးလျက်ရိှကြောင်းနှင့ ် ထောက်ခခံျက်ထတ်ုပေးခြင်းနှင့စ်ပ်လျဉ်းသည့ ်အသေးစတ်ိ 

အချက်အလက်များကို  သိရှိလိုပါက စီးပွားရေးနှင့်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန၏ အောက်ဖော်ပြပါဖုန်းနံပါတ်များသို့ 

ဆက်သွယ်မေးမြန်းနိုင်ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်- 

	             ဆက်သွယ်ရမည့်ပုဂ္ဂိုလ်	           ဖုန်းနံပါတ်များ

	 (က) ဒေါ်နီလာစိုး၊ လက်ထောက်အတွင်းဝန်	 ၀၉ ၅၀၇၀၇၉၂၊ ၀၆၇ ၃၄၀၈၂၄၇

	        (ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးရုံး)

	 ( ခ ) ဒေါ်ချ ိုသက်မူ၊ ညွှန်ကြားရေးမှူး 	 ၀၉ ၅၀၇၀၇၀၈၊ ၀၆၇ ၃၄၀၈၃၁၉

	         (ကုန်သွယ်ရေးဦးစီးဌာန)	

မီးခိုးမြူကင်းစင်ကြောင်း ထောက်ခံချက်ထုတ်ပေးရေးလုပ်ငန်း

မှတ်ပုံတင်ခြင်းဆိုင်ရာ အစိုးရ-ပုဂ္ဂလိကလုပ်ငန်းအဖွဲ့

မြန်မာနိုင်ငံပြန်တမ်း

မြန်မာနိုင်ငံပြန်တမ်း

အမြဲတမ်းအတွင်းဝန်၊ ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်အဖြစ် တာဝန်ပေးအပ်ခြင်း

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံရေးကောင်စီသည်   ဘဏ္ဍာရေးနှင့်အခွန် 

ဝန်ကြီးဌာန  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးရုံး  ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် ဦးကြည်ဇင်ထွန်းအား  

အမြတဲမ်းအတွင်းဝန်၊ ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် တာဝန်များကိထုမ်းဆောင်ရန် တာဝန် 

ပေးအပ်လိုက်သည်။

ဝန်ထမ်းအဖွဲ့အစည်းအကြီးအမှူးများ အတည်ပြုခန့်ထားခြင်း

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့လ်ုခံြုံရေးကောင်စသီည်    အောက်ဖော်ပြပါဝန်ထမ်း 

အဖွဲ့အစည်းအကြီးအမှူးများကို   အစမ်းခန့်ကာလ  တစ်နှစ် ပြည့်မြောက်သည့် 

နေ့မှစ၍ အတည်ပြုခန့်ထားလိုက်သည်-

	             အမည်	 ဝန်ထမ်းအဖွဲ့အစည်းအကြီးအမှူး 

		                ရာထူး၊ ဌာန

	 (၁) ဒေါက်တာသန့်စင်အေး	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်

		  မြန်မာနိုင်ငံတိုင်းရင်းသား

		  ဘာသာစကားဦးစီးဌာန 

		ပ  ညာရေးဝန်ကြီးဌာန

	 (၂) ဒေါက်တာမြသန္တာ	ပ ါမောက္ခချုပ်

		မ  ိတ္ထီလာစီးပွားရေးတက္ကသိုလ် 

		  အဆင့်မြင့်ပညာဦးစီးဌာန 

		ပ  ညာရေးဝန်ကြီးဌာန

၁။‌	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန         (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန           (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန           (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal                  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal           (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportalစာရင်း

အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှု၊ အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုအပါအဝင် ဒုစရိုက်မှုလုပ်ငန်း 

များတွင်      ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည့် ပြည်ပနိုင်ငံသားများကို ပြည်နှင်နိုင်ရေးနှင့် 

အပြစ်ပေးအရေးယူနိုင်ရေး စစ်ဆေးမှုများ ဆောင်ရွက်နေစဉ်။



 စာမျက်နှာ ၂၂	  ၇-၃-၂၀၂၆

အခအုရှေ့အလယ်ပိင်ုးမှာ    အရီန်ကိ ု   အစ္စရေးနဲ့ 

အမေရကန်နုိင်ငံတ့ုိ  ကျူးကျော်လ့ုိ စစ်ဖြစ်နေပါတယ်။ 

အီရန်က    ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြားကုိ    ပိတ်ပစ်တ့ဲအခါ 

ကမ္ဘာစွ့မ်းအင်ဈေးကွက်ဟာ  အကြီးအကျယ်ထခိိက်ု 

ပျက်ယွင်းသွားပါတယ်။                   နိင်ုငကံြီးတွေတောင် 

စက်သုံးဆကီစိ္စ   ခေါင်းခနဲေရတဲအ့တွက်   ကျွန်တော် 

တို ့ မြန်မာနိင်ုငမှံာလ ဲ စက်သုံးဆ ီ မပြတ်လပ်စေရေးနဲ့ 

နုိင်င့ံအရေးကြီး       အုပ်ချုပ်မှုယန္တရားလုပ်ငန်းစဉ်များ 

မထခိိက်ုစေရေး  စက်သုံးဆသီုံးစဲွမှုကိ ုစနစ်တကျစမီ ံ

ခန့်ခွဲရန် လိုအပ်လာခဲ့ပါတယ်။

သမိင်ုးကြောင်းအရ  စက်သုံးဆလီိအုပ်မှုပြဿနာ 

ကုိ ဖြေရှင်းနုိင်ရန် “စံု”ရက်၊ “မ”ရက်ခဲွခြား၍ မော်တော် 

ယာဉ် ကန့်သတ်မောင်းနှင်တ့ဲလုပ်ငန်းစဉ်ကုိ  ၁၉၇၃၊ 

၁၉၇၄ ခုနှစ်၊ ၁၉၇၉ ခုနှစ်တ့ုိတွင် Oil Crisis ကြောင့် 

အာရပ်နိင်ုငမံျားက     ရေနတံင်ပိုမ့ှုကိ ု      ပတ်ိဆိုခ့ဲတ့ဲ ့

အတွက်  အမေရကိန်နိင်ုငကံ စတင်ကျင့်သုံးခဲပ့ါတယ်။ 

အထူးသဖြင့ ်      မော်တော်ယာဉ်လိင်ုစင်နပံါတ်ပြား၏ 

နောက်ဆံုးဂဏန်းကုိကြည့်၍ လစဉ် စံုရက်၊ မရက်များ 

နှင့်ကုိက်ညိှပြီး မော်တော်ယာဉ်မောင်းနှင်ခွင့်ကန့်သတ် 

ခြင်းဖြစ်ပြီး  အမေရကိန်ပြည်ထောင်စ ု နယူးယောက်၊ 

နယူးဂျာစ၊ီ              ပင်ဆယ်ဗေးနီးယားပြည်နယ်များ၊ 

မက္ကဆီကုိနုိင်ငံ မက္ကဆီကုိမြု့၊ အီတလီနုိင်ငံ  ရောမမြု့၊ 

မလီန်မြို့၊      ပြင်သစ်နိင်ုင ံ   ပရဲစ်မြို့၊      တရတ်ုနိင်ုင ံ

ပေကျင်းမြု့၊ အနိ္ဒယိနိင်ုင ံဒေလမီြု့၊  ကိလုဘံယီာနိင်ုင ံ

ဘိုဂိုတာမြို့တို့မှာလဲ ကျင့်သုံးခဲ့ကြပါတယ်။ 

အခြားလပ်ုငန်းအနေဖြင့ ်           မော်တော်ယာဉ် 

မောင်းနှင်မှု   ကန့်သတ်ခြင်းသာမဟတ်ုဘ ဲ “စု”ံရက်၊ 

“မ”ရက်ကန့်သတ်ပြီး  စက်သုံးဆရီောင်းချသည့စ်နစ် 

ကိလု ဲ အမေရကိန်နိင်ုင၊ံ  ဒန်ိးမတ်နိင်ုင၊ံ  ဆွစ်ဇာလန် 

နိင်ုငတံိုတွ့င်  ကျင့သ်ုံးခဲပ့ါတယ်။ လပ်ုဆောင်မှုအနေ 

ဖြင့် လုိင်စင်နံပါတ်ပြား နောက်ဆံုးဂဏန်း ၁၊ ၃၊ ၅၊ ၇၊ 

၉  ဖြစ်ပါက  လစဉ်  “မ”ရက်များတွင်သာ    စက်သုံးဆ ီ

ဝယ်ယခွူင့ပ်ြုခြင်းနှင့ ် လိင်ုစင်နပံါတ်ပြား    နောက်ဆုံး 

ဂဏန်း ၀၊ ၂၊ ၄၊ ၆၊ ၈   ဖြစ်ပါက    “စု”ံရက်များတွင်သာ 

စက်သံုးဆီဝယ်ယူခွင့်ကန့်သတ်ဆောင်ရွက်ပေးခြငး် 

နှင့် ယာဉ်မှတ်ပံုတင်ထားသော ပြည်နယ်ဒေသအတွင်း 

သာ   သွားလာစေခြင်း          စသည့စ်နစ်များသတ်မှတ် 

ကျင့်သံုးခြင်းကြောင့်လဲ  စက်သံုးဆီသံုးစဲွမှုပမာဏကုိ 

တစ်ရက်လျှင်       ယခင်ကာလထက်      ထက်ဝက်ခန့်  

လျှော့ချနိုင်ခဲ့ပါတယ်။

ထိုပ့ြင်  “စု”ံရက်၊  “မ”ရက်  ခဲွခြားကာ  မော်တော် 

ယာဉ်မောင်းနှင်ခြင်းသာမက  မော်တော်ယာဉ်မသုံးစဲွ 

ရနေ့ (Dry Day)  သတ်မှတ်ပြီး              မော်တော်ယာဉ် 

မောင်းနှင်မှုကန့်သတ်ခြင်းကုိ  ဖိလစ်ပုိင်နုိင်ငံ၊ အုိက်စ 

လန်နုိင်ငံ၊ ယူဂန်ဒါနုိင်ငံတ့ုိတွင်လဲ တနင်္ဂနွေနေ့တစ်ရက် 

ကိ ု (Car-Free Sunday)  ကားမသုံးစဲွရ   တနင်္ဂနွေနေ့ 

အဖြစ်    သတ်မှတ်ခဲက့ြသလိ ု     နှစ်စဉ်   စက်တင်ဘာ 

၂၂ ရက်ကိ ု (World   Car-Free Day)  ကားမသုံးစဲွရနေ့ 

အဖြစ်    သတ်မှတ်ကျင့သ်ုံးခဲက့ြပါတယ်။    မော်တော် 

ယာဉ်  မသုံးစွရဲအစအီမမံျားကိ ု စက်သုံးဆလီိအုပ်မှု 

ပြဿနာ၊  လေထညုစ်ညမ်းမှုပြဿနာ၊   ယာဉ်ကြော 

ပတ်ိဆိုမ့ှုပြဿနာတိုက့ိ ု လျှောခ့ျရန်အတွက်သာမက 

ပြည်သူများအတွက် စိမ်းလန်းသန့်ရှင်းပြီး ကျန်းမာရေး 

နှင့ည်ညွီတ်သော   လမူှုအသိင်ုးအဝိင်ုးနှင့ ်        ရေရှည် 

တည်တ့ံသော   မြု့ပြဘဝကုိ    ဖန်တီးနုိင်ရန်အတွက် 

ကုိလဲ မျှော်မှန်းဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်ပါတယ်။

စက်သုံးဆလီိအုပ်မှုပြဿနာကိ ု    ဖြေရှင်းနိင်ုရန် 

အတွက်သာမက ယာဉ်ကြောကျပ်တည်းမှုနှင့် လေထု 

ညစ်ညမ်းမှုပြဿနာကိ ု   ဖြေရှင်းနိင်ုရန်       “စု”ံရက်၊ 

“မ”ရက်ကန့်သတ်၍   မော်တော်ယာဉ်   မောင်းနှင်စေ 

သည့်စနစ်ကုိလဲ ၂၀၁၆ ခုနှစ်မှာ အိန္ဒယိနုိင်ငံ ဒေလီမြု့ 

၌ လေထုညစ်ညမ်းမှု(Air Pollution)ကို လျှော့ချနိုင် 

ရန်      စတင်ဆောင်ရွက်ခဲပ့ါတယ်။       ရလဒ်အနေဖြင့် 

လမ်းပေါ်မှာ ကားအစီးရေ  ၅၀ ရာခုိင်နှုန်းခန့်   လျှော့ချ 

နုိင်ခဲပ့ြီး    မီးခိုးထွက်ရှမှုကိ ု ကန့်သတ်နိင်ုခဲပ့ါတယ်။ 

နုိင်ငံတကာမှာ “စံု”ရက်၊  “မ”ရက်  ရာရှင်စနစ် (Odd- 

Even  Rationing) ကျင့သ်ုံးရခြင်းရဲ့     အဓကိကာလ 

သုံးခုကတော့-

(က) စစ်ပွဲဖြစ်ပွားစဉ် သို့မဟုတ် ရေနံတင်သွင်း 

မှုပိတ်ဆို့ရပ်ဆိုင်းသွားချနိ်။

(ခ )   နိင်ုငခံြားငွေပြတ်လပ်၍    စက်သုံးဆအီလု ံ

အလောက် မဝယ်နိုင်ချနိ်။

( ဂ ) 	မြ ို့ကြီးများတွင်         လေထညုစ်ညမ်းမှုနှင့် 

ယာဉ်ကြောပတ်ိဆိုမ့ှုကိ ုလျှောခ့ျရန်လိအုပ် 

သည့်အချနိ်တို့ဖြစ်ပါတယ်။

စက်သုံးဆလီိအုပ်တဲပ့ြဿနာကိ ုဖြေရှင်းနိင်ုရန် 

အတွက် “စု”ံရက်၊ “မ”ရက်ခဲွခြားပြီး  မော်တော်ယာဉ် 

ကန့်သတ်မောင်းနှင်ခြင်း၊           ကန့်သတ်စက်သုံးဆ ီ

ရောင်းချခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု  အမေရကိန်ပြည်ထောင်စ၊ု 

ဒိန်းမတ်၊  ဆွစ်ဇာလန်၊  နယ်သာလန်၊   ဘယ်လ်ဂျယံီ 

နိင်ုငတံိုမှ့ာ ကျင့သ်ုံးခဲက့ြပါတယ်။  အလားတ ူလေထ ု

ညစ်ညမ်းမှုလျှော့ချရန်အတွက် “စံု”ရက်၊“မ”ရက်ခဲွခြား 

ကာ  ကန့်သတ်ခြင်းကိ ု မက္ကဆကီိနုိင်ုင၊ံ ပြင်သစ်နိင်ုင၊ံ 

ကုိလံဘီယာနုိင်ငံ၊ အီတလီနုိင်ငံ၊ တရုတ်နုိင်ငံ၊ အိန္ဒယိ 

နုိင်ငံ၊  အုိက်စလန်နုိင်ငံ၊   ယူဂန်ဒါနုိင်ငံတ့ုိမှာ ကျင့်သံုး 

ခဲပ့ါတယ်။           ယာဉ်ကြောကျပ်တည်းမှုပြဿနာကိ ု

ဖြေရှင်းနိင်ုရန်အတွက်             အာရှနိင်ုငမံျားဖြစ်သော 

အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုင ံ     ဂျကာတာမြို့၊         ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုင ံ

မနလီာမြို့နဲ့ တရတ်ု(တိင်ုပေ)တိုမှ့ာ  ဆောင်ရွက်ခဲပ့ါ 

တယ်။  ကိယု့န်ိင်ုငအံခြေအနေနဲ့  လျော်ကန်ကိက်ုည ီ

အောင် စီစဉ်အသုံးပြုခဲ့ကြခြင်းဖြစ်ပါတယ်။ 

မော်တော်ယာဉ်သံုးစဲွမှုဆုိင်ရာ ကန့်သတ်ဖော်ဆောင် 

မှုများအနေဖြင့ ် အာဆယီဒံေသတွင်းရှ ိ  နိင်ုငအံချ ို့နှင့် 

မြု့ကြီးများတွင် လုိင်စင်နံပါတ်အပေါ်မူတည်၍ ယာဉ် 

ကန့်သတ်မှုစနစ်များကိ ု       ကျင့သ်ုံးလျက်ရှပိါတယ်။ 

သ့ုိသော် ကျင့်သံုးသည့်ပံုစံ၊ ရည်ရွယ်ချက်၊  လက်တွေ  

ဆောင်ရွက်မှုအသေးစိတ်အစီအစဉ်များသည် မိမိနုိင်ငံ 

၏   လဦူးရေသပ်ိသည်းမှု၊   မော်တော်ယာဉ်ပေါများမှု 

နဲ့  ယာဉ်ကြောကျပ်တည်းမှုအပေါ်မူတည်ပြီး  လုိအပ် 

သလိစုမီဆံောင်ရွက်ခဲက့ြကြောင်း တွေ့ရှရိပါတယ်။

အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုင၏ံမြု့တော်             ဂျကာတာတွင် 

အာဏာပိင်ုများဟာ ယာဉ်ကြောပတ်ိဆိုမ့ှုကိ ုလျှောခ့ျ 

ရန်အတွက်(အထူးသဖြင့် နံနက်နှင့်ညနေ ယာဉ်ကြော

အရှုပ်ဆုံးအချန်ိများတွင်)             သတ်မှတ်ထားသော 

လမ်းမကြီးများပေါ်၌ လုိင်စင်နံပါတ်အလုိက် ကန့်သတ် 

သည့စ်နစ်ကိ ုကျင့သ်ုံးခဲပ့ါတယ်။  ယာဉ်ကြောပတ်ိဆို ့

မှုကိ ု   လျှောခ့ျရန်အတွက်      ၂၀၁၆  ခနှုစ်မှစတင်ကာ 

“စံု-မ”စနစ်ကုိ ကျင့်သံုးခ့ဲပါတယ်။  စာမျက်နှာ ၂၃ သို့

အိန္ဒိယနိုင်ငံ ဒေလီမြို့၌ “စုံ”ရက်၊“မ”ရက် ခွဲခြားမောင်းနှင်သည့် မြင်ကွင်း။ အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ ဂျကာတာမြို့၌ “စုံ”ရက်၊“မ”ရက် ခွဲခြားမောင်းနှင်သည့် မြင်ကွင်း။

“စုံ”ရက်၊“မ”ရက် ခွဲခြားမောင်းနှင်ရန် လှုံ့ဆော်သည့်မြင်ကွင်း။

အဖြူရောင်မြင်ကွင်း
“စုံ”ရက်၊ “မ”ရက် ခွဲခြား၍ မော်တော်ယာဉ်မောင်းနှင်သည့်စနစ် 
(Odd-Even Rationing)အကြောင်း သိကောင်းစရာ

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ၌ “စုံ”ရက်၊“မ”ရက် ခွဲခြားမောင်းနှင်သည့် မြင်ကွင်း။



၇-၃-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၃

စာမျက်နှာ  ၂၂ မှအဆက်

သတ်မှတ်ပုအံနေနဲ့   လိင်ုစင်နပံါတ်အဆုံးသတ်ဂဏန်း 

မှာ မ-နပံါတ်(Ganjil) ဂဏန်းဖြစ်သော     ကားများဟာ      

ပြက္ခဒန်ိရက်စဲွ   “မ” ရက်များတွင်သာ   သတ်မှတ်ထား 

သော  လမ်းမကြီးများပေါ်၌  မောင်းနှင်နုိင်ပါတယ်။ 

ဥပမာ- မတ် ၃ ရက်ဖြစ်ပါက     လိုင်စင်နံပါတ်၏   

နောက်ဆံုးဂဏန်းသည်   “မ” ဂဏန်း (၁၊ ၃၊ ၅၊ ၇၊ ၉) 

ဖြစ်သောကားများသာ  သတ်မှတ်ထားသော လမ်းများ 

ပေါ်တွင် မောင်းနှင်ခွင့်ရှပိါတယ်။  စံု-နံပါတ် (Genap) 

ကားများသည်   “စံု” ရက်များတွင်သာ     မောင်းနှင်နုိင်ပါ 

တယ်။  ဂျကာတာ၏  စည်းမျဉ်းသည်      မြို့တစ်မြို့လုံး 

တွင်မဟတ်ုဘ ဲ   အဓကိကျသော  လမ်းမကြီးများတွင် 

သာ ကျင့်သံုးပြီး  ယာဉ်ကြောအရှုပ်ဆံုးအချန်ိများဖြစ် 

သည့်     နံနက် ဝ၆ဝဝ အချန်ိမှ    ၁ဝဝဝ အချန်ိထိနှင့်     

ညနေ   ၁၆ဝဝ  အချန်ိမှ  ၂၁ဝဝ  အချန်ိထိအတွင်းသာ       

အကျုံးဝင်ပြီး     ၎င်းအချန်ိပြင်ပတွင်    မည်သည့က်ား 

မဆို မောင်းနှင်နိုင်ပါတယ်။ 

၎င်းကိ ု   လမ်းပေါ်ရှ ိ   အလိအုလျောက်ဖမ်းယနူိင်ု 

သော   အီလက်ထရောနစ်ယာဉ်စည်းကမ်းထိန်းသိမ်း 

ရေး(Electronic Traffic Law Enforcement- ETLE) 

ကင်မရာများဖြင့် စောင့်ကြည့်ပြီး စည်းကမ်းချ ိုးဖောက် 

ပါက  SMS နှင့ ်  အလီက်ထရောနစ်  ငွေပေးချေမှုစနစ် 

မှတစဆ်င့်    တစ်ကြမ်ိချ ိုးဖောက်လျှင်   အင်ဒိနုီးရှား 

ရပူယီာ ငါးသန်ိးခန့်  ဒဏ်ရိက်ုခြင်းကိ ုပြုလပ်ုပါတယ်။

အများပြည်သသူုံးဘတ်စကားများ၊      မော်တော် 

ဆိုင်ကယ်များ၊  အရေးပေါ်ယာဉ်များ၊  လျှပ်စစ်ကား 

များ(EV)၊     သတံမန်ကားများ၊      (ကြိုတင်မှတ်ပုတံင် 

ထားသော)               မသနစွ်မ်းသသူုံးယာဉမ်ျားသည် 

ဤကန့်သတ်ချက်မှ              ကင်းလွတ်ခွင့ရ်ရှပိါသည်။ 

ဂျကာတာ၏စနစ်သည်  တစ်နိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာ 

မဟတ်ုဘ ဲ    သတ်မှတ်ထားသောနေရာနှင့ ်    အချန်ိ 

အတွင်းသာဖြစ်ပြီး        စက်သုံးဆခဲွီတမ်းစနစ်ထက် 

ယာဉ်ကြောစီမံခန့်ခွဲမှုအပေါ်  ရည်ရွယ်ဆောင်ရွက် 

ခြင်းဖြစ်ပါတယ်။      အဓိကအားဖြင့်     ယာဉ်ကြော 

ပတ်ိဆိုမ့ှုလျှောခ့ျရန်  ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့ ်  ဆောင်ရွက် 

ခြင်းဖြစ်ပါတယ်။    စက်သုံးဆခီျွေတာရန်  သိုမ့ဟတ်ု 

ကာဗွန်ထတ်ုလွှတ်မှုလျှောခ့ျရန်  တိက်ုရိက်ုရည်ရွယ် 

ခြင်းမဟုတ်သော်လည်း         ယာဉ်ကြောကျပ်တည်းမှု 

လျောန့ည်းခြင်းကြောင့ ်          ကာဗွန်ထတ်ုလွှတ်မှုကိ ု

လျောက့ျစေနိင်ုသကဲသ့ို ့              စက်သုံးဆသီုံးစဲွမှုကိလု ဲ

လျောက့ျစေခဲပ့ါတယ်။     ထိကုဲသ့ိုစ့နစ်မျ ိုး   အသုံးပြု 

သည့်ကာလသည် ယခုက့ဲသ့ုိ ကမ္ဘာ့စက်သံုးဆီ အကျပ် 

အတည်းကာလမျ ိုးမဟတ်ုဘ ဲ        သာမန်အခြေအနေ 

တစ်ရပ်အတွက်သာ  ကျင့သ်ုံးဖော်ဆောင်ခြင်းဖြစ်ပါ 

တယ်။ ယခကုဲသ့ို ့ ကမ္ဘာစ့က်သုံးဆ ီအကျပ်အတည်း 

ရှသိည့အ်ချန်ိကာလမျ ိုးဖြစ်ပါက       အချန်ိကန့်သတ် 

ဖော်ဆောင်ရုသံာမကဘ ဲ          အချန်ိပြည့ဆ်ောင်ရွက် 

သည့်စနစ်ကို ကျင့်သုံးသင့်  ကျင့်သုံးရပါမယ်။

ဖိလစ်ပုိင်နုိင်ငံ  မနီလာမြု့နဲ့ မြု့အချ ိ့ု မှာ "Number 

Coding"  သိုမ့ဟတ်ု  "Color Coding" ဟ ု လသူမိျား 

သော  ယာဉ်ပမာဏလျှောခ့ျရေးအစအီစဉ်  (Unified 

Vehicular Volume Reduction Program-UVVRP)

ကိ ုကျင့သ်ုံးပြီး     လိင်ုစင်နပံါတ်  အဆုံးသတ်ဂဏန်း 

အလိက်ု ယာဉ်များကိကုန့်သတ်ပါတယ်။   မနလီာမြို့ 

၏ ယာဉ်ပမာဏလျှော့ချရေးအစီအစဉ်(UVVRP)သည် 

ဒေသတွင်း၌ သက်တမ်းအရှည်ဆံုးစနစ်တစ်ခုဖြစ်ပြီး 

၁၉၉၅ ခနှုစ်ကတည်းက        စတင်အသုံးပြုခဲခ့ြင်းဖြစ် 

ကြောင်း တွေ့ရပါတယ်။

"မ-စံု"(၅၀/၅၀)ပံုစံအစား  မနီလာမြု့မှာ လုိင်စင် 

နပံါတ်     အဆုံးသတ်ဂဏန်းအလိက်ု   တစ်ပတ်လျှင် 

တစ်ရက်နှုန်းဖြင့ ် ကားများကိကုန့်သတ်ထားပါတယ်။ 

သတ်မှတ်ထားသောနေ့ရက်များတွင် လမ်းမကြီးများ 

ကိ ု  အသုံးမပြုရန်ဖြစ်သည်။        ရုံးပတ်ိရက်များတွင် 

မကျင့သ်ုံးဘ ဲ  ရုံးဖွင့ရ်က်  ယာဉ်ကြောအရှုပ်ဆုံးအချန်ိ 

များတွင် ကျင့သ်ုံးပါသည်။  ၂၀ ရာခိင်ုနှုန်းစည်းမျဉ်းဟ ု

လ ဲ  ခေါ်ဆိကုြပြီး   နေ့ရက်အလိက်ုကန့်သတ်ထားမှု 

များမှာ-

(က) တနင်္လာနေ့- အဆုံးသတ်ဂဏန်း ၁ နှင့် ၂။

( ခ )  အင်္ဂါနေ့- အဆုံးသတ်ဂဏန်း ၃ နှင့် ၄။

( ဂ )  ဗုဒ္ဓဟူးနေ့- အဆုံးသတ်ဂဏန်း ၅ နှင့် ၆။

(ဃ) ကြာသပတေးနေ့- အဆုံးသတ်ဂဏန်း ၇ 

နှင့် ၈။

( င )  သောကြာနေ့-အဆံုးသတ်ဂဏန်း ၉ နှင့် ၀။

ရည်ရွယ်ချက်မှာ   မြို့တော်အတွင်း   ယာဉ်ကြော 

အလွန်အမင်းကျပ်တည်းမှုကုိ စီမံခန့် ခဲွရန်နှင့် ရံုးဖွင့်ရက် 

များတွင်     လမ်းပေါ်ရှ ိ     ကားအရေအတွက်၏   ၂၀ 

ရာခိင်ုနှုန်းကိ ု ဖယ်ရှားရန်  ရည်ရွယ်ဆောင်ရွက်ခြင်း 

ဖြစ်သော်လည်း  လနူေထထူပ်သော  မြု့ပြဇန်ုများတွင် 

လေထုအရည်အသွေးကောင်းမွန်စေရန်နှင့် ညစ်ညမ်း 

မှုကိ ု လျှောခ့ျခြင်း၊    စက်သုံးဆသီုံးစဲွမှု   လျှောခ့ျခြင်း 

စသည့ ်ကစိ္စရပ်များအတွက်  အထောက်အကဖူြစ်စေ 

ခဲပ့ါတယ်။  ယခကုဲသ့ို ့ စက်သုံးဆရီှားပါးသည့ဖ်ြစ်စဉ် 

များအတွက်မူ            နေရာကန့်သတ်ခြင်းမဟုတ်ဘဲ 

တစ်နုိင်ငံလုံးအတိင်ုးအတာထ ိ     အချန်ိကာလတစ်ခ ု

သတ်မှတ်ဖော်ဆောင်ရန်လိုပါမယ်။

အနိ္ဒယိနိင်ုငမံြို့တော်           နယူးဒေလမီြို့တွင်လ ဲ

"စု-ံမ"စနစ်ကိ ု  ကျင့သ်ုံးလေရ့ှပိါတယ်။   စက်သုံးဆ ီ

ကြောင့်ဆုိသည်ထက် လေထုညစ်ညမ်းမှုကုိ ထိန်းချုပ် 

ရန်အတွက်သာ ကျင့သ်ုံးခဲပ့ါတယ်။  လိင်ုစင်နပံါတ်၏ 

နောက်ဆုံးဂဏန်းကိကုြည့၍်         ကန့်သတ်ပါတယ်။ 

၎င်းကုိ တစ်နှစ်ပတ်လံုး ကျင့်သံုးခြင်းမဟုတ်ဘဲ လေထု 

ညစ်ညမ်းမှု  အလွန်ဆိုးရွားသည့ ်ဆောင်းရာသကီာလ 

(နုိဝင်ဘာ၊ ဒီဇင်ဘာ)လတ့ုိတွင်သာ ရက်တုိ(၁၀ ရက်မှ 

၁၅  ရက်ခန့် )          အရေးပေါ်ထတ်ုပြန်လေရ့ှပိါတယ်။ 

သိုရ့ာတွင် ယခကုဲသ့ို ့ စက်သုံးဆကီျပ်တည်းမှုကာလ 

မျ ိုးဖြစ်လာသည့အ်ခါ             ကမ္ဘာလ့ဦူးရေအများဆုံး 

စာရင်းဝင်  အိန္ဒိယနိုင်ငံအနေဖြင့်   လေထုညစ်ညမ်း  

မှုတစ်ခတုည်းအတွက်သာမဟုတ်ဘ ဲ            စက်သုံးဆ ီ

ခြိုးခြခံျွေတာနိင်ုရေးအတွက်ကိလု ဲ          အလေးထား 

ဖော်ဆောင်လာမည်မှာ မလွဲဧကန်ဖြစ်ပါတယ်။

အာရှနိင်ုငမံျားရိှ Odd-Even  စနစ်ကျင့သ်ုံးမှု  အကျ ိုး 

ရလဒ်အနှစ်ချုပ်အနေဖြင့်-

စင်ကာပူနုိင်ငံတွင် ၁၉၉၈ ခုနှစ်မှစတင်၍ အီလက် 

ထရောနစ် လမ်းကြေးကောက်ခံမှုစနစ်(ERP)ကုိ စတင် 

ခ့ဲပြီး ယာဉ်ကြောအသွားအလာ ၄၅ ရာခုိင်နှုန်း လျှော့ချ 

နိင်ုခဲက့ာ     အများပြည်သသူုံး       ယာဉ်စီးနင်းမှုကိလု ဲ

မြှင့်တင်ပေးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။

တရုတ်နိင်ုင ံ  (ပေကျင်းမြို့)တွင်       ၂၀၀၈ ခနှုစ် 

အုိလံပစ်ပြိုင်ပဲွမတုိင်မီက စတင်ကျင့်သံုးခ့ဲပြီး ယာဉ်သွား 

လာမှု  ၄၀  ရာခိင်ုနှုန်းလျှောခ့ျနိင်ုခဲက့ာ         ယနေ့ထ ိ

ဆက်လက်ကျင့်သုံးလျက်ရှိပါတယ်။

အင်ဒုိနီးရှားနုိင်ငံ  ဂျကာတာမြို့တွင်  ၂၀၁၆ ခုနှစ် 

ကတည်းကစတင်ခ့ဲပြီး ယာဉ်မောင်းနှင်နုိင်သည့်အရှန်ိ 

၂၅ ကလီိမုတီာ၊ ၂၈ ဒသမ ၅ ကလီိမုတီာထ ိတိုးတက် 

လာခဲပ့ါတယ်။  ၂၀၂၁  ခနှုစ်တွင်လ ဲ   ပါပဝူါပြည်နယ် 

အမျ ိုးသားအားကစားပွဲတော်အတွင်း  ယာဉ်ကြော 

ပြဿနာဖြေရှင်းရန် ယာယီကျင့်သုံးခဲ့ပါတယ်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံ ဒေလီမြို့တွင်  ၂၀၁၆ ခုနှစ်မှစတင် 

၍  လေထညုစ်ညမ်းမှုလျှောခ့ျရေး  ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် 

စတင်အသံုးပြုခ့ဲပြီး တရုတ်နုိင်ငံ ပေကျင်းမြု့၏ မူဝါဒ 

ကို အတုယူဖော်ဆောင်ထားခြင်းဖြစ်ပါတယ်။ 

သ့ုိသော် စံု-မရက် ကန့်သတ်မောင်းနှင်သည့်စနစ် 

ကိ ု   အကောင်အထည်ဖော်ရာတွင်  စန်ိခေါ်မှုများလ ဲ

ရှပိါတယ်။   ဂျကာတာမြို့တွင်  စတင်ချန်ိ၌  လထူ၏ု 

မကျေနပ်မှုများနှင့ ်ရင်ဆိင်ုခဲရ့ပြီး   ချမ်းသာသမူျားက 

ကားနပံါတ်၏   စု-ံမ နပံါတ်နှစ်ခအုတွက်   ကားနှစ်စီး 

မဖြစ်မနေပိင်ုဆိင်ုရမည်ဟူသော       စိုးရမ်ိမှုများရှခဲပ့ါ 

တယ်။     ပါလမ်ဘန်မြို့တွင်  အများပြည်သသူုံးယာဉ် 

ဝန်ဆောင်မှု မလံုလောက်သေးသည့်အတွက် ထုိစနစ် 

ကိ ု ကျင့သ်ုံးရန်မသင့သ်ေးကြောင်း  ကျွမ်းကျင်သမူျား 

က  ထောက်ပြခဲက့ြပါတယ်။    သိုသ့ော်     လက်တွေ့ 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ချန်ိမှာ    တဖြည်းဖြည်း 

နေသားတကျဖြစ်လာပြီး    ဒေသတွင်းပြည်သမူျား၏ 

အမြင်သည်လ ဲ         တဖြည်းဖြည်းပြောင်းလလဲာခဲပ့ြီး 

သန့်ရှင်းသပ်ရပ်ကောင်းမွန်သည့ ်          တိုးတက်မှုများ 

အပေါ် အလေးထားလက်ခံကျင့်သံုးလာသည်မှာ ယနေ့ 

ကာလထိဖြစ်ပါတယ်။

အာဆယီဒံေသတွင်း  စက်သုံးဆသီုံးစဲွမှုလျှောခ့ျ 

ရေးနှင့ပ်တ်သက်၍  အာဆယီ ံစက်သုံးဆခီျွေတာရေး 

လမ်းပြမြေပံု(၂၀၁၈-၂၀၂၅)ကုိ ပြဋ္ဌာန်းပြီး အဖဲွ့ဝင်နုိင်ငံ 

များတွင်  စက်သံုးဆီသံုးစဲွမှုနှင့်  ယာဉ်များမှ  ဓာတ်ငွေ  

ထုတ်လွှတ်မှုကုိ    လျှော့ချရန်        လမ်းညွှန်ပေးသည့်     

ဒေသတွင်း အဓိကမူဘောင်တစ်ခုအဖြစ် ကျင့်သံုးဖော် 

ဆောင်လျက်ရှပိါတယ်။  ၎င်းကိဖုော်ဆောင်ရာတွင်-

(က)	 ၂၀၁၅ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွင်း အပေါ့စား 

ယာဉ်အသစ်များ(Light-Duty Vehicles– 

LDVs)၏    ကလီိမုတီာ ၁၀၀ လျှင်    ပျမ်းမျှ 

စက်သုံးဆသီုံးစဲွမှုကိ ု      ၂၆  ရာခိင်ုနှုန်းထ ိ

လျှောခ့ျရန်             ရည်ရွယ်လမ်းညွှန်ထား 

ပါသည်။

( ခ ) 	 ဤလမ်းပြမြေပုသံည်     ယာဉ်အသစ်များ 

အနေဖြင့ ်သတ်မှတ်ထားသော စက်သုံးဆ ီ

ချွေတာမှုနှုန်း      သို့မဟုတ်      ကာဗွန်ဒိုင် 

အောက်ဆုိဒ် (CO2)            ထုတ်လွှတ်မှု     

စွမ်းဆောင်ရည်စနံှုန်းများနှင့ ်  ကိက်ုညစီေ 

ရန် အမျ ိုးသားအဆင့ ် “စ”ံသတ်မှတ်ချက် 

များချမှတ်ရန် တိုက်တွန်းထားပါသည်။

( ဂ ) 	အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများအနေဖြင့်    စက်သုံးဆီ 

သုံးစဲွမှု သိုမ့ဟတ်ု CO2 ထတ်ုလွှတ်မှုအပေါ် 

အခြေခသံည့ ်ယာဉ်အခွန်စနစ်ကိ ုကျင့သ်ုံး 

ရန်  တိက်ုတွန်းထားပါသည်။  ထိစုနစ်တွင် 

သန့်စင်သော (စွမ်းအင်ချွေတာသော) ယာဉ် 

များအတွက်            အခွန်လျှောပ့ေါပ့ေးခြင်း 

သ့ုိမဟုတ် ပြန်အမ်းငွေပေးခြင်းများ ပြုလုပ် 

ပြီး စက်သံုးဆီစားနှုန်းများသော ယာဉ်များ 

ကိုမူ           အခွန်ပိုမိုကောက်ခံခြင်းဖြင့် 

စက်သုံးဆသီုံးစွမဲှုလျှောခ့ျရန ် တိက်ုတွန်း 

ထားပါသည်။

(ဃ)	 နှစ်စဉ် စက်သုံးဆသီုံးစဲွမှုနှင့ ် CO2 ဆိင်ုရာ 

အချက်အလက်များကုိ မဖြစ်မနေအစီရင်ခံ  

တင်ပြရမည်ဖြစ်ပြီး     ထိုအချက်အလက် 

များကိ ု ကိုးကား၍  အညွှန်းတဆံပ်ိကပ်ခြင်း 

(Labelling)၊  အခွန်ကောက်ခံခြင်းနှင့် စံနှုန်း 

သတ်မှတ်ခြင်းဖြင့ ် ဒေသတွင်းစက်သုံးဆ ီ

သုံးစဲွမှုလျောန့ည်းအောင်           ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိပါသည်။

အာဆီယံအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံအသီးသီး၏    ဦးစားပေး 

ကဏ္ဍများ၊  အဖဲွ့အစည်းဆိင်ုရာ   လပ်ုဆောင်နိင်ုစွမ်း 

များနှင့် မော်တော်ယာဉ်ဈေးကွက်တည်ဆောက်ပံုတ့ုိ 

ကွာခြားမှုကြောင့် စက်သံုးဆီချွေတာရေးနှင့်စပ်လျဉ်း 

၍    အာဆီယအံတွင်း    လက်တွေ့အကောင်အထည် 

ဖော်မှုမှာ   အနည်းငယ်ကဲွပြားနိင်ုပါတယ်။    သိုသ့ော် 

မော်တော်ယာဉ် ကန့်သတ်မောင်းနှင်စေခြင်းကြောင့် 

စက်သံုးဆီလုိအပ်မှုပြဿနာများသာမက   အခြားလူမှု 

ဘဝဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့ ်       သန့်ရှင်းသပ်ရပ်သော 

ပတ်ဝန်းကျင်ကောင်းတစ်ရပ်ကိလု ဲ     ဖော်ဆောင်နိင်ု 

သည့အ်တွက်     “စု”ံရက်၊    “မ”ရက်  ကန့်သတ်ကာ  

မော်တော်ယာဉ်မောင်းနှင်သည့်စနစ်ကို  စက်သုံးဆီ 

အကျပ်အတည်းကာလအတွင်း အချန်ိအတုိင်းအတာ 

တစ်ခသုတ်မှတ်ကာ           မျှော်မှန်းဆောင်ရွက်သင့် 

ကြောင်း ရေးသားတင်ပြလိုက်ရပါတယ်။

v အာဆီယံအဖဲွ့ဝင် နုိင်ငံအသီးသီး၏    ဦးစားပေးကဏ္ဍများ၊    အဖဲွ့အစည်းဆိင်ုရာ   
လုပ်ဆောင်နိင်ုစွမ်းများနှင့ ် မော်တော်ယာဉ်ဈေးကွက်တည်ဆောက်ပံုတို ့ ကွာခြားမှုကြောင့် 
စက်သုံးဆခီျွေတာရေးနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍  အာဆယီအံတွင်း လက်တွေအကောင်အထည်ဖော်မှု 
မှာ အနည်းငယ်ကဲွပြားနုိင်ပါတယ်။ သ့ုိသော် မော်တော်ယာဉ်ကန့်သတ်မောင်းနှင်စေခြင်း 
ကြောင့်  စက်သံုးဆီလုိအပ်မှုပြဿနာများသာမက  အခြားလူမှုဘဝဖံ့ွဖြိုးတုိးတက်ရေးနှင့်        
သန့်ရှင်းသပ်ရပသော     ပတဝန်းကျင်ကောင်းတစ်ရပကိလု ဲ    ဖော်ဆောင်နိင်ုသည့အ်တွက်     
“စံု”ရက်၊  “မ”ရက်  ကန့်သတ်ကာ    မော်တော်ယာဉ်မောင်းနှင်သည့်စနစ်ကုိ    စက်သံုးဆီ 
အကျပ်အတည်းကာလအတွင်း      အချန်ိအတိင်ုးအတာတစ်ခသုတ်မှတ်ကာ       မျှော်မှန်း 
ဆောင်ရွက်သင့် v

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန အသိပေးကြေညာချက်

 မော်တော်ယာဉ်များတွင်      ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက      ထုတ်ပေးသည့်     

မော်တော်ယာဉ်နံပါတ်ပြား မဟုတ်ဘဲ  အခြားနံပါတ်ပြားတပ်ဆင်ခြင်း၊    မူလနံပါတ်ပြားကို    အလှဆင် 

ပြုပြင်ထားသည့ ်   နပံါတ်ပြားများတပ်ဆင်ခြင်း၊   အလှဆင်နပံါတ်ပြားများ   တပ်ဆင်ခြင်း၊   မော်တော်ယာဉ်၊   

မော်တော်ဆိင်ုကယ်နှင့ ်   သုံးဘီးတပ်ယာဉ်များတွင်  အသပံိမုိကုျယ်လောင်စေရန်  အသထံန်ိးကရိိယာများ  

ပြောင်းလဲတပ်ဆင်ခြင်း၊  အသံထိန်းကိရိယာဖြုတ်၍  မောင်းနှင်ခြင်း၊  ဆူညံသံဖြစ်ပေါ်စေသည့် ကိရိယာ 

တပ်ဆင်အသုံးမပြုကြရန်နှင့် တပ်ဆင်အသုံးပြုသော မော်တော်ယာဉ်၊ မော်တော်ဆိုင်ကယ်နှင့် သုံးဘီး 

တပ်ယာဉ်များကို ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် ယာဉ်အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးနှင့် မော်တော်ယာဉ်စီမံခန့်ခွဲမှုဥပဒေအရ  

ထိရောက်စွာအရေးယူ ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

ယာဉ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲ့



စာမျက်နှာ ၂၄ 	 ၇-၃-၂၀၂၆

       အပြောင်းအလဲတစ်ခု  စတင်ချနိ်မှာ   အချ ို ့သောပြည်သူတွေဟာ   မိမိတို့ရဲ့ 
ကိယ်ုရေးကုိယ်တာအချက်အလက်(Privacy)တွေနဲ့ပတ်သက်ပြီး     စုိးရမ်ိပပူန်မှု 
တွေရှိနိုင်တာကုိ  နုိင်ငံတော်အစုိးရအနေနဲ့  ကောင်းစာွနားလည်သဘောပေါက်ပါ 
တယ်။  တကယ်တော့  CEIR  စနစ်ဆိုတာ  သုံးစွဲသူတွေရဲ့  ဖုန်းခေါ်ဆိုမှုတွေ၊ 
မက်ဆေ့ချ်တွေ  သို့မဟုတ်  အင်တာနက်အသုံးပြုမှုတွေကို  ထောက်လှမ်းတာမျ ို း 
လံုးဝ(လံုးဝ)မဟတ်ုပါဘူး။ “စက်ပစ္စည်း(Device)၏ မှန်ကန်တရားဝင်မှု”ကိသုာ     

အဓိကစစ်ဆေးတဲ့စနစ်ဖြစ်ကြောင်းကို  ပြည်သူလူထုကို  ရှင်းရှင်းလင်းလင်းသိမြင် 
စေလိုပါတယ်။

ဒစ်ဂျစ်တယ်လုံခြုံရေးနှင့် အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုများကို တိုက်ဖျက်ပေးမည့်

နိုင်ငံတော်၏ ခံစစ်တံတိုင်း CEIR စနစ် ဝေယံလူ

မျက်မှောက်ခေတ်ကမ္ဘာကြီးမှာ နိင်ုငတံစ်နိင်ုငရံဲ့ 

စွမ်းအားနဲ့တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုဟာ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

နယ်နိမိတ်တွေကို  ကာကွယ်ရုံတင်သာမကပါဘူး။ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်နယ်ပယ်ရဲ့လံုခြုံရေးအပေါ်မှာပါ များစွာ 

မူတည်နေပြီဖြစ်ပါတယ်။   နည်းပညာတွေအလျင် 

အမြန်တိုးတက်လာတာနဲ့အမျှ  ဆိုက်ဘာရာဇဝတ် 

မှုတွေဟာလဲ  နည်းမျ ိုးစုံနဲ့  အသွင်ပြောင်းလဲကာ 

ပြည်သူတွေရဲ့   နေ့စဉ်ဘဝထဲကို   ထိုးဖောက်ဝင် 

ရောက်လာခဲ့ပါတယ်။  မြန်မာနိုင်ငံမှာ  နိုင်ငံတော် 

အစုိးရအနေနဲ့   ဆက်သွယ်ရေးကွန်ရက်လံုခြုံစေဖ  

SIM  Card မှတ်ပုံတင်ခြင်း    လုပ်ငန်းစဉ်တွေကို 

အားသွန်ခွန်စိုက်  ဆောင်ရွက်ပေးနေသော်လည်း 

တစ်ဖက်မှာ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှု(Online Scams)

တွေ၊ Call Center အယောင်ဆောင်  ငွေကြေးလိမ် 

လည်မှုတွေနဲ့ ခေတမ် ီVideo Clone နည်းပညာသုံး 

လမ်ိလည်မှုတွေက ပြည်သတူွေရဲ့ လမူှုစီးပွားဘဝကိ ု 

ခြိမ်းခြောက်လျက်ရှိတာကို  စိတ်မကောင်းဖွယ်ရာ 

တွေ့မြင်နေရပါတယ်။

ပြည်သူတွေအနေနဲ့        မိမိတို့ရဲ့ချွေးနှဲစာနဲ့ 

ရှာဖွေထားတဲ့ပိုင်ဆိုင်မှုတွေဆုံးရှုံးရခြင်း၊ စိတ်ပိုင်း 

ဆိင်ုရာထခိိက်ုနစ်နာရခြင်းတွေကိ ုနိင်ုငတံော်အစိုးရ 

က အလေးအနက်ထားစောင့က်ြည့လ်ျက်ရှပိြီး ဒလီိ ု

ခြိမ်းခြောက်မှုတွေကို  အမြစ်ပြတ်ချေမှုန်းဖို့  နည်း 

လမ်းတွေကိုလဲ       အစဉ်တစိုက်ရှာဖွေလျက်ရှိပါ 

တယ်။  ဒီလိုအခြေအနေမျ ိုးမှာ  CEIR  (Central 

Equipment Identity Register)လိုခ့ေါ်တဲ ့ဗဟိစုက် 

ပစ္စည်းမှတ်ပုံတင်စနစ်ကို    အကောင်အထည်ဖော် 

ခြင်းဟာ နိင်ုငတံော်ရဲ့အချုပ်အခြာအာဏာနဲ့ လုခံြုံ 

ရေးအတွက်သာမက       ပြည်သူတစ်ဦးချင်းစီရဲ့ 

ပိင်ုဆိင်ုမှု၊ ဂဏ်ုသကိ္ခာနဲ့အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

အပြည့အ်ဝကာကွယ်ပေးဖိုအ့တွက် မရိှမဖြစ်လိအုပ် 

တဲ့ ခြေလှမ်းတစ်ရပ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။

CEIR ဆိုတာဘာလဲ? ဘယ်လိုအလုပ်လုပ်သလဲ?

CEIR ဆိုတာ     မိုဘိုင်းဖုန်းတစ်လုံးချင်းစီရဲ့ 

သီးသန့်မှတ်ပုံတင်နံပါတ်ဖြစ်တဲ့  IMEI  (Interna-

tional Mobile Equipment Identity)ကို  ဗဟို 

ဒေတာဘေ့စ်တစ်ခုမှာ   စနစ်တကျမှတ်တမ်းတင်  

ချတ်ိဆက်ထားတဲ ့အဆင့မ်ြင့န်ည်းပညာစနစ်တစ်ခ ု 

ဖြစ်ပါတယ်။   အဲဒီဂဏန်း ၁၅ လုံးပါဝင်တဲ့ IMEI 

နပံါတ်ကိ ုသရိှိလိတုယ်ဆိရုင် မမိတိိုမ့ိဘုိင်ုးဖုန်းတွေ 

မှာ *#06# ကို ရိုက်နှိပ်၍ဖြစ်စေ၊  ဖုန်း၏  Setting 

အတွင်းမှာ ဝင်ရောက်၍ဖြစ်စေ အလွယ်တကူစစ်ဆေး 

နိုင်ပါတယ်။ အရင်က SIM Card တွေကိုသာ မှတ်ပုံ 

တင်ခဲရ့ာက အခအုခါမှာ ဖန်ုးစက်ပစ္စည်း (Handset)  

တွေကိပုါ   မှတ်ပုတံင်လိက်ုခြင်းဖြင့ ်  ကွန်ရက်လုခံြုံ 

ရေးကို အလွှာနှစ်ထပ်နဲ့ ကာကွယ်ပေးနိုင်တော့မှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ ဒစီနစ်ရဲ့အဓကိရည်ရွယ်ချက်ကတော ့

တရားမဝင်လမ်းကြောင်းတွေက ဝင်ရောက်လာတဲ့ 

ဖန်ုးတွေ၊ပြည်သတူွေထကံ ခိုးယခူထံားရတဲဖ့န်ုးတွေ 

နဲ့ ရာဇဝတ်မှုကျူးလွနရ်ာမှာ အသုံးပြုမယ်ဖ့နု်းတွေ 

ကို  နိုင်ငံအတွင်းရှိ  ဘယ်ဆက်သွယ်ရေးကွန်ရက် 

(Telecom Network)မှာမဆိ ုအသုံးမပြုနိင်ုအောင်လို ့

အလိုအလျောက်ပိတ်ဆို့ (Block)ထားနုိင်ဖို့ပဲဖြစ်ပါ 

တယ်။  ဒါဟာ ပြည်သူတွေရဲ့ ဆက်သွယ်ရေးလမ်း 

ကြောင်းကို   သန့်စင်ပေးပြီး   ရာဇဝတ်ကောင်တွေ 

အသုံးပြုနိင်ုမယ့် လက်နက်(စက်ပစ္စည်း)ကိ ုဖျက်ဆီး 

ပစ်လိုက်တာပဲဖြစ်ပါတယ်။

ပြည်သူတွေရဲ့    မျက်ရည်ကို    ရပ်တန့်ပေးနိုင်ဖို့ 

Online Scams နဲ့  Love Scams တွေကို  အဟန့် 

အတားပြုလုပ်ပေးခြင်း

လက်ရိှအချန်ိ လမူှုကွန်ရက်စာမျက်နှာတွေပေါ် 

မှာ အကောင့်တုတွေဖွင့်ပြီး  ယုံကြည်မှုနဲ့  အချစ်ကို 

အလွဲသုံးစားလုပ်ကာ  ငွေကြေးလိမ်လည်တဲ့  Love 

Scams တွေကြောင့် ပြည်သူအများအပြား  အထူး 

သဖြင့ ်အမျ ိုးသမီးတွေနဲ့ သက်ကြီးရွယ်တွေ များစွာ 

နစ်နာလျက်ရှိပါတယ်။ လိမ်လည်သူတွေဟာ ဖုန်း 

စက်ပစ္စည်းအမြောက်အမြားနဲ့ SIM Card တွေကို 

တစ်ခါသုံးအဖြစ်  စိတ်ကြိုက်အသုံးပြုပြီး  ဥပဒေ 

လက်တွင်းကနေလွတ်ကင်းအောင် သလွဲန်စဖျောက် 

လေ့ရှိကြပါတယ်။ နိုင်ငံတော်အစိုးရက CEIR စနစ် 

ကို အသက်သွင်းလိုက်မယ်ဆိုရင် လိမ်လည်သူတွေ  

အသုံးပြုနေတဲဖ့န်ုးစက်ပစ္စည်း(Device)ကိ ုခြေရာခ ံ

ထန်ိးချုပ်နိင်ုသွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ လလူမ်ိတွေအနေ 

နဲ့ SIM Card အသစ်လဲလှယ်ရုံနဲ့  လွတ်မြောက်နိုင် 

တော့မှာမဟုတ်ဘဲ  သူတို့အသုံးပြုခဲ့တဲ့   ဖုန်းစက် 

ပစ္စည်းကိုပါ Blacklist (အမည်ပျက်စာရင်း) သွင်း 

ကာ အပြီးတိုင်ပိတ်ဆို့ပစ်နိုင်မှာဖြစ်လို့ လိမ်လည်မှု 

ကွင်းဆက်တွေကုိ အရင်းအမြစ်ကစလ့ုိ ဖြတ်တောက် 

နိုင်တော့မှာဖြစ်တဲ့အတွက်    အလွန်ထိရောက်တဲ့ 

ပြည်သူ့အကာအကွယ်စနစ်ကြီးဖြစ်လာတောမှ့ာပါ။

ငွေကြေးဝန်ဆောင်မှု(KPay / Wave)     အယောင် 

ဆောင်မှုတွေက ပြည်သူ့ဘဏ္ဍာကုိ ကာကွယ်ပေးခြင်း

ပြည်သတူွေနေ့စဉ်အသုံးပြုနေတဲ ့KPay၊ Wave 

Money စတဲ ့မိဘုိင်ုးငွေကြေးဝန်ဆောင်မှုတွေရဲ့ Call 

Center ဝန်ထမ်းအဖြစ် အယောင်ဆောင်ပြီး ငွေလွှဲ 

ယခူြင်း၊ ဆမုပဲေါက်တယ်လို ့မက်လုံးပေး လမ်ိလည် 

ခြင်းတွေဟာ ပြည်သူရဲ့နေ့စဉ်ဘဝကုိ အကြီးအကျယ် 

ဒကု္ခပေးနေပါတယ်။ဒါကြောင့် ဒလီိပုြဿနာတွေကိ ု

ကိင်ုတွယ်ဖြေရှင်းဖိုအ့တွက် CEIR စနစ်ဟာ အဓကိ 

အခန်းကဏ္ဍကနေပြီး ပါဝင် လာတောမှ့ာဖြစ်ပါတယ်။ 

CEIR စနစ်မာှဆိုရင် ဖုန်းစက်ပစ္စည်းတွေကို စနစ် 

တကျ      မှတ်ပုံတင်ထားတော့မှာဖြစ်တဲ့အတွက် 

ကြောင့ ်လမ်ိလည်သတူစ်ယောက်အနေနဲ့ ဖန်ုးတစ် 

လုံးကိ ုအသုံးပြုပြီး ရာဇဝတ်မှုတစ်ခုကျူးလွန်လိက်ု 

တာနဲ့တစ်ပြိုင်နက်    သက်ဆိုင်ရာလုံခြုံရေးအဖွဲ့ 

အစည်းတွေက အဲဒီစက်ပစ္စည်းရဲ့ IMEI ကို ခြေရာခံ 

နိုင်တော့မှာဖြစ်ပါတယ်။ အဲဒီခြေရာခံလို့ရတဲ့ ဖုန်း 

စက်ပစ္စည်းကို အမည်ပျက်စာရင်းသွင်းလိုက်တာနဲ့ 

အခြားပြည်သူတစ်ဦးတစ်ယောက်ကို  ထပ်မံလိမ် 

လည်ဖို ့ ကြိုးစားခွင့မ်ရနိင်ုတောအ့ောင် အမြစ်ပြတ် 

တားဆီးပေးမှာဖြစ်ပြီး နိုင်ငံတော်အနေနဲ့ ပြည်သူ 

တွေရဲ့ ဘဏ္ဍာငွေကိ ုခေတ်မနီည်းပညာနဲ့ ကာကွယ် 

စောင့်ရှောက်ပေးနိုင်တော့မှာဖြစ်ပါတယ်။

ခေတ်သစ်  AI / Video  Clone  လိမ်လည်မှုများကို 

တုံ့ပြန်ခြင်း

ယနေ့ခေတ်မှာ    ရိုးရှင်းတဲ့လိမ်လည်မှုတွေကို

သာမက  AI နည်းပညာကို  အလွဲသုံးစားလုပ်ပြး 

ရင်းနီှးသမူသိားစဝုင်တွေ၊ မတ်ိဆွေတွေရဲ့ မျက်နှာနဲ့ 

အသံကိုတုပကာ ငွေလိမ်တဲ့ Deepfake သို့မဟုတ် 

Video Clone တွေဟာ   အကြီးအကျယ်ပျ ံ့ နှံလ့ာပြီး 

တစ်ကမ္ဘာလုံးမှာ   ထိတ်လန့်စရာအနေအထားကို 

ရောက်ရှိနေပြဖြစ်ပါတယ်။   ဒီလိုအဆင့်မြင့်နည်း 

ပညာသုံးကျူးလွန်သတူွေဟာ အများသောအားဖြင့် 

တရားမဝင် ခုိးသွင်းလာတ့ဲ သ့ုိမဟုတ် ဘယ်သူဘယ်ဝါ 

ဖြစ်ကြောင်းကိ ုအလွယ်တကမူသနိိင်ုစေမယ့် မှတ်ပု ံ

တင်မထားတဲ့ဖုန်းတွေကို အသုံးပြုနေကြပါတယ်။ 

CEIR စနစ်ဟာဆိုရင်   တရားဝင်တင်သွင်းလာပြီး 

ပိင်ုရှင်ဘယ်သဘူယ်ဝါဖြစ်ကြောင်းကိ ုတကိျစွာသရိှိ 

နိုင်မယ့်   ဖုန်းတွေကိုသာ   ဆက်သွယ်ရေးကွန်ရက် 

အတွင်း အသုံးပြုခွင့်ပေးတော့မှာဖြစ်လို့ ပြည်တွင်း 

မှာ     ဒီလိုမျ ိုးအဆင့်မြင့်ဆိုက်ဘာရာဇဝတ်မှုတွေ  

ကျူးလွန်ဖို့   အလွန်ခက်ခဲသွားစေမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒါဟာ  နိုင်ငံတော်ရဲ့  အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ်တွေ 

အတွက်     လုံခြုံတဲ့ဆိုက်ဘာဂေဟစနစ်တစ်ခုကို 

ဖန်တီးပေးတာလဲဖြစ်ပါတယ်။

လငူယ်တွေရ့ အနာဂတ်နဲ့ယဉ်ကျေးမှုကိ ုကာကွယ် 

စောင့်ရှောက်ပေးခြင်း

အွန်လိင်ုးလောင်းကစားမှုတွေဟာ လငူယ်တွေ 

ရဲ့ အနာဂတ်၊အချန်ိနဲ့ခွန်အားတွေကိ ုဖျက်ဆီးနေတဲ ့

ကြီးမားသောခြမ်းခြောက်မှုတစ်ခုဖြစ်ပါတယ်။ဒါ့ပြင် 

အမည်ဝှက်(Anonymous) ဖုန်းစက်ပစ္စည်းတွေကို 

အကာအကွယ်ယူပြီး    လူမှုကွန်ရက်တွေပေါ်မာှ 

ဘာသာရေး၊ လူမျ ိုးရေးနဲ့ မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု 

တွေကို စော်ကားတဲ့အကြောင်းအရာတွေ လွှင့်တင် 

ကာ လူ့အဖွဲ့အစည်းအတွင်း သွေးခွဲမှုတွေပြုလုပ်ဖို့ 

ကြိုးပမ်းနေသူတွေလဲ   ရှိနေပါတယ်။   CEIR စနစ် 

ဟာ   အဲဒီယဉ်ကျေးမှုဖျက်ဆီးသူတွေနဲ့   လောင်း 

ကစားဒိုင်တွေကို    ဆက်သွယ်ရေးကွန်ရက်စနစ် 

အတွင်းကနေ   အပြးတိင်ုဖယ်ထတ်ုဖိုန့ဲ့   သတူိုက့ျူး 

လွန်ခဲ့တဲ့  သဲလွန်စေတွေကို  တိကျစွာဖော်ထုတ် 

အရေးယူနိုင်ဖို့ အကောင်းဆုံးသော ဥပဒေစိုးမိုးရေး 

လက်နက်တစ်ခဖုြစ်ပါတယ်။ ပြည်သူ့နတီနိဲ့ကိက်ုည ီ

ပြီး ကျန်းမာတက်ကြွတဲ့ အွန်လိုင်းလူ့အဖွဲ့အစည်း 

ကို တည်ဆောက်နိုင်ဖို့  နိုင်ငံတော်ကနေ  မားမား 

မတ်မတ်ရပ်တည်ပေးနေတာဖြစ်ပါတယ်။

နုိင်ငံတကာစံနှုန်းများနဲ့အညီ နုိင်င့ံစီးပွားကုိ အကာ 

အကွယ်ပေးခြင်း

CEIR စနစ်ဟာ မြန်မာနုိင်ငံအတွက်သာ သီးသန့်  

တထွီင်ထားတဲစ့နစ်မဟတ်ုပါဘူး။ ကမ္ဘာန့ိင်ုငအံများ 

အပြားမှာကျင့်သုံးနေတဲ့  နိုင်ငံတကာစံချနိ်မီ  လုံခြုံ 

ရေးစနစ်တစ်ခဖုြစ်ပါတယ်။ အနိ္ဒယိ၊တကူယီ၊ဲအင်ဒိနုီး 

ရှားနဲ့ ဥရောပနိင်ုငအံချ ို့မှာ ဒစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာ 

အသုံးပြုနေကြပြဖီြစ်ပါတယ်။ ဒစီနစ်ကိ ုကျင့သ်ုံးတဲ ့

အတွက်ကြောင့်ပဲ  အဲဒီနိုင်ငံတွေမှာ  ဖုန်းခိုးယူမှု၊ 

လုယက်မှုတွေ သိသိသာသာလျော့ကျသွားတာကို 

တွေ့ရပါတယ်။ ဒါ့ပြင် တရားမဝင်ဖုန်းမှောင်ခိုတင် 

သွင်းမှုတွေကိ ုတားဆီးနိင်ုခဲတ့ာကြောင့ ်နိင်ုငတံော် 

အတွက် ရသင့ရ်ထိက်ုတဲ ့အခွန်အခတွေဆုံးရှုံးမသွား 

အောင်  ကာကွယ်နိုင်ခဲ့ပါတယ်။  ရရှိလာတဲ့  အခွန် 

ဘဏ္ဍာတွေကိုလဲ   ပြည်သူလူထုရဲ့  ကျန်းမာရေး၊ 

ပညာရေးနဲ့ အခြေခအံဆောက်အအု ံဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလပ်ုငန်းတွေမှာ ပြန်လည်အသုံးပြုနိင်ုမှာဖြစ်လို ့

နိုင်ငံ့စီးပွားရေးယန္တရားအတွက် အလွန်အရေးပါတဲ့ 

စနစ်တစ်ခုဖြစ်ပါတယ်။             စာမျက်နှာ ၂၅ သ့ုိ

v

v
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စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

ပြည်သူလူထုရဲ့စုိးရိမ်ပူပန်မှုတွေကုိ ဖြေဖျောက်ခြင်း 

နှင့် အကျ ိုးကျေးဇူးများ

အပြောင်းအလတဲစ်ခစုတင်ချန်ိမှာ    အချ ို့သော 

ပြည်သတူွေဟာ မမိတိိုရ့ဲ့ကိယ်ုရေးကိယ်ုတာအချက် 

အလက်(Privacy)တွေနဲ့ပတ်သက်ပြီး   စိုးရမ်ိပပူန်မှု 

တွေရိှနုိင်တာကုိ နုိင်ငံတော်အစုိးရအနေနဲ့ ကောင်းစွာ 

နားလည်သဘောပေါက်ပါတယ်။    တကယ်တော့ 

CEIR စနစ်ဆိုတာ သုံးစွဲသူတွေရဲ့ ဖုန်းခေါ်ဆိုမှုတွေ၊ 

မက်ဆေ့ချ်တွေ သို့မဟုတ် အင်တာနက်အသုံးပြုမှု 

တွေကိ ုထောက်လှမ်းတာမျ ိုး လုံးဝ(လုံးဝ)မဟတ်ုပါ 

ဘူး။ “စက်ပစ္စည်း(Device)၏ မှန်ကန်တရားဝင်မှု” 

ကိုသာ     အဓိကစစ်ဆေးတဲ့စနစ်ဖြစ်ကြောင်းကို 

ပြည်သူလူထုကို ရှင်းရှင်းလင်းလင်းသိမြင်စေလိုပါ 

တယ်။ ပြည်သတူွေအနေနဲ့ မမိတိိုရ့ဲ့ တန်ဖိုးကြီးမား 

တဲ ့မိဘုိင်ုးဖန်ုးပျောက်ဆုံးသွားမယ် သိုမ့ဟတ်ု ခိုးယ ူ

ခရံမယ်ဆိရုင်  သက်ဆိင်ုရာကိ ု အကြောင်းကြားပြီး 

CEIR စနစ်ကနေတစ်ဆင့်  ဖုန်းကိုချက်ချင်း  Block 

ပြုလုပ်နိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်။  အရင်က  ဖုန်းတစ်လုံး 

ပျောက်ဆုံး၊ အခိုးခံရမယ်ဆိုရင် SIM Card ကို ပိတ် 

သမ်ိးရုကံလဲွပြီး အခြား ထရိောက်တဲတ့ားဆီးနိင်ုစွမ်း 

မရိှခဲပ့ါဘူး။ ခိုးယသူတူွေအနေနဲ့ SIM Card ကိ ုလွှင့် 

ပစ်ပြီး ဖန်ုးကိ ုFirmware အသစ်ပြန်တင်ကာ လွယ် 

ကူစွာပြန်လည်အသုံးပြုနိုင်ခဲ့ကြပါတယ်။ 

အခအုခါမှာတော ့ဖန်ုးခိုးယသွူားသတူွေအနေနဲ့ 

အဲဒီဖုန်းကို ဘယ်ဆက်သွယ်ရေးကွန်ရက်တွေမှာမှ 

ပြန်လည်အသုံးပြုလို့     ရနိုင်တော့မှာမဟုတ်တဲ့ 

အတွက် ဖန်ုးခိုးယခူြင်း၊ လယုက်ခြင်းလိမုျ ိုး ဒစုရိက်ု 

မှုတွေဟာ အလိုအလျောက်ပပျောက်သွားမှာဖြစ်ပါ 

တယ်။ YBS ယာဉ်တွေပေါ်မှာ နေ့ခင်းကြောင်တောင် 

သောင်းကျန်းနေတဲ ့ဖန်ုးခါးပိက်ုနှိုက်တွေနဲ့ ဖန်ုးသခူိုး 

တွေရဲ့ရန်ကနေ    ပြည်သတူွေကိ ု   အပြည့အ်ဝကာ 

ကွယ်ပေးနိုင်တော့မှာလဲဖြစ်ပါတယ်။    ပြစ်မှုကျူး 

လွန်ထားခြင်းမရိှဘ ဲရိုးသားစွာလပ်ုကိင်ုစားသောက် 

နေတဲ့ နိုင်ငံသားတစ်ယောက်အနေနဲ့ နိုင်ငံတကာ 

မှာ တွင်ကျယ်စွာအသုံးပြုနေတဲ ့CEIR စနစ်ကိ ုစိုးရမ်ိ 

ကြောက်ရွံ့နေစရာမလိုတဲ့အပြင်     မိမိပိုင်ဆိုင်တဲ့ 

ဖုန်းပစ္စည်းကုိ တရားဝင်မှတ်ပံုတင်ထားတာဟာ

အလုံခြုံဆုံးသော    အကာအကွယ်ရရိှနေတာဖြစ် 

ကြောင်းကို အသိပေးလိုပါတယ်။

နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိရေးနှင့ ်  ခေတ်သစ်ဒစ်ဂျစ်တယ် 

အချုပ်အခြာအာဏာ (Digital Sovereignty)

ခေတ်သစ်ကမ္ဘာမှာ   နိင်ုငတံစ်နိင်ုငရံဲ့   တည်ငြမ်ိ 

ရေးနဲ့  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတိုအ့တွက်  ဆက်သွယ်ရေး 

ကွန်ရက်ဟာ အသက်သွေးကြောပမာအရေးကြီးလှ 

ပါတယ်။  နိုင်ငံတော်ရဲ့ စွမ်းအားကို  တည်ဆောက် 

ရာ မှာ     ခိင်ုမာတောင့တ်င်းတဲ ့   ဒစ်ဂျစ်တယ်အခြေခ ံ

အဆောက်အအုံရှိဖို့ဆိုတာဟာလဲ      တစ်ထောင့် 

တစ်နေရာက လိအုပ်လျက်ရိှတဲ ့စွမ်းအားတစ်ရပ်ပါ။ 

CEIR စနစ်ဟာ နိုင်ငံအတွင်းအသုံးပြုနေတဲ့ မိုဘိုင်း 

စက်ပစ္စည်းတိုင်းကို     စိစစ်နိုင်စွမ်းရှိတာကြောင့် 

ပြည်ပမှဖြစ်စေ၊  ပြည်တွင်းမှဖြစ်စေ  နိုင်ငံတော်ရဲ့ 

တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးကို ထိခိုက်စေမယ့် အကြမ်း 

ဖက်မှုတွေနဲ့ ဆိုက်ဘာတိုက်ခိုက်မှုတွေကို အချနိ်မီ 

ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်။  ဒါဟာ  နိုင်ငံ 

တော်ရဲ့ ဒစ်ဂျစ်တယ်အချုပ်အခြာအာဏာ(Digital 

Sovereignty)ကို မယိမ်းမယိုင်ရလေအောင် အခိုင် 

အမာပံ့ပိုးပေးခြင်းလဲဖြစ်ပါတယ်။

ရှေ့ဆက်ရမည့လ်ပ်ုငန်းစဉ်များနှင့ ်ပြည်သလူထူ၏ု 

ပူးပေါင်းပါဝင်မှု

အစိုးရရဲ့ ဘယ်လိုပင်ကောင်းမွန်တဲ့စနစ်ပဲဖြစ်

နေစေကာမ ူပြည်သလူထူရုဲ့နားလည်သဘောပေါက် 

မှုနဲ့ တက်ကြွစွာပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်မှုမရှိနိုင် 

ဘူးဆိုရင်  အောင်မြင်နိုင်မာှမဟုတ်ပါဘူး။  နိုင်ငံ 

တော်အစိုးရအနေနဲ့လဲ    ပြည်သူတွေ   ယုံကြည် 

စိတ်ချစွာအသုံးပြုနိုင်ဖို့  CEIR စနစ်ကို ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

မတ်လပထမပတ်မှစလို ့စတင်အသုံးပြုဆောင်ရွက် 

သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။   အများပြည်သူတွေ   လက်ရှိ 

အသုံးပြုနေတဲ ့ မိဘုိင်ုးလက်ကိင်ုဖုန်းတွေကိ ု အခွန် 

ပေးဆောင်ဖို့မလိုအပ်ဘဲ ဆက်လက်အသုံးပြုနိုင်ဖို့ 

အတွက် CEIR စနစ်ရှိ ခွင့်ပြုစာရင်း(Whitelist)မှာ 

အလိအုလျောက်ထည့သွ်င်းပေးသွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒါကြောင့် ခွင့ပ်ြုစာရင်းမှာပါရိှနိင်ုဖိုအ့တွက် ပြည်သ ူ

တွေအနေနဲ့ ၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ် ၃၁ ရက် နောက်ဆုံး 

ထားပြီး  မိမိတို့ရဲ့ မိုဘိုင်းဖုန်းတွေအတွင်းမှာ  ပြည် 

တွင်းဆက်သွယ်ရေးကွန်ရက်   (MPT, ATOM, U9, 

Mytel)များရဲ့ SIM Card များကိ ု ထည့ ်သွင်းဖွင့လှ်စ် 

အသုံးပြုထားဖို့ အထူးလိုအပ်မှာဖြစ်ပါတယ်။ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီ ၁ ရက်ကစလို့ ခွင့်ပြုစာရင်းမှာ 

မပါရိှတဲ ့မိဘုိင်ုးလက်ကိင်ုဖုန်းတွေကိ ုဆက်သွယ်ရေး 

ကွန်ရက်တွေနဲ့   စတင်ချတိ်ဆက်ချနိ်မှစလို့   ရက် 

ပေါင်း ၃၀ အတွင်းသာ  ယာယီအသုံးပြုခွင့်ရရှိမည် 

ဖြစ်ပြီး အဲဒီကာလအတွင်း ကျသင့်တဲ့အခွန်နဲ့ ဒဏ် 

ကြေးတွေပေးဆောင်ပြီးမှသာ ဆက်လက်အသုံးပြု 

ခွင့်ရရှိမှာဖြစ်ပါတယ်။   အသေးစိတ်သိရှိလိုသူများ 

အနေနဲ့လဲ    ဝက်ဘ်ဆိုက်တွင်    ကြည့်ရှု၍ဖြစ်စေ၊ 

CEIR  Call  Center နံပါတ်တွေဖြစ်တဲ့  ၁၅၇၇ နှင့် 

၁၇၅၅ သို ့ရုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်မေးမြန်း၍ဖြစ်စေ  

ဆောင်ရွက်နိင်ုမှာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် CEIR စနစ် 

အောင်မြင်စွာ အကောင်အထည်ဖော်နိုင်ဖို့အတွက် 

ပြည်သမူျားအနေနဲ့ မမိတိို ့အသုံးပြုနေတဲဖ့န်ုးတွေကိ ု 

သတ်မှတ်ထားတဲက့ာလအတွင်း  စနစ်တကျမှတ်ပု ံ

တင်ခြင်း၊  ဖုန်းအသစ်ဝယ်ယူရာတွင်လည်း  အခွန် 

ဆောင်ထားတဲတ့ရားဝင်တင်သွင်းထားတဲ ့ဖန်ုးတွေ 

ကိုသာ  ရွေးချယ်ဝယ်ယူခြင်းတို့ဖြင့်  နိုင်ငံတော်ရဲ့ 

မေတ္တာစေတနာထားကြိုးပမ်းမှုကို   ဝိုင်းဝန်းကူညီ 

ပေးကြဖို့ အထူးလိုအပ်လှပါတယ်။

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုကင်းဝေးစေဖို့

CEIR စနစ်မှာ မှတ်ပုံတင်ကြစို့

CEIR စနစ်ဆိုတာဟာ    ပြည်သူလူထုအတွက်  

ကန့်သတ်ချက်တစ်ခမုဟတ်ုဘ ဲ ခေတ်သစ်ဆိက်ုဘာ 

ရာဇဝတ်မှုတွေကိ ု  တွန်းလှန်တိက်ုဖျက်ရာမှာ   မရိှ 

မဖြစ်လိအုပ်တဲ ့အဆင့မ်ြင့က်ာကွယ်ရေးတတံိင်ုးကြီး 

တစ်ခသုာဖြစ်ပါတယ်။  အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှုအမျ ိုး

မျ ိုးကြောင့် ပြည်သူလူထုရဲ့ဘဝတွေ၊ မိသားစုတွေ 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးနေရတာကိ ု  ရပတန့်နိင်ုဖိုန့ဲ့   လတူိင်ုး 

ယုံကြည်စိတ်ချစွာအသုံးပြုနိုင်မယ့်    ပိုမိုလုံခြုံတဲ့   

ဒစ်ဂျစ်တယ်လူ့အဖဲွ့အစည်းတစ်ခ ုတည်ဆောက်နိင်ု 

ဖို့ကသာ  နိုင်ငံတော်အစိုးရရဲ့  အဓိကရည်မှန်းချက် 

စေတနာဖြစ်ပါတယ်။ဒါကြောင့ ်ပြည်သတူစ်ရပလုံး 

အနေနဲ့ နိင်ုငတံော်ရဲ့စေတနာကိ ုနားလည်လက်ခံပြီး 

CEIR စနစ်ကြီးကိ ုလက်ကမ်းကြိုဆိမုှုဖြင့ ်အမျ ိုးသား 

ရေးတာဝန်တစ်ရပ်အနေနဲ့       ဝိုင်းဝန်းပူးပေါင်း 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ပေးကြဖ့ုိ လေးစား 

စွာဖြင့်    တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ရေးသားတင်ပြလိုက

်ရ ပါတယ်။

ဗဟိုမိုဘိုင်းစက်ပစ္စည်းသက်သေခံမှတ်ပုံတင်စနစ်(CEIR) စတင်အသုံးပြုဆောင်ရွက်မည့်အစီအစဉ်ကို

ပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာ

၁။	 ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအချ ို့တွင် မိုဘိုင်းလက်ကိုင်ဖုန်း(Handset)များ အပါ 

အဝင် မိုဘိုင်းကွန်ရက်သုံး ဆက်သွယ်ရေးစက်ပစ္စည်း(ipad, Tablet, 

Notebook စသည်)များ၏ မူရင်းအမှတ်အသား (International Mo-

bile Equipment Identity-IMEI Code)ကို   ဗဟိုမိုဘိုင်းစက်ပစ္စည်း 

သက်သေခမှံတ်ပုတံင်စနစ် (Central Equipment Identity Register- 

CEIR) ၌ မှတ်ပုတံင်စေ၍ နိင်ုငအံတွင်းရိှ ဆက်သွယ်ရေးကွန်ရက်များနှင့် 

ချတိ်ဆက်အသုံးပြုခြင်းလုပ်ငန်းစဉ်ကို ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။	မြ န်မာနိင်ုငတွံင်လည်း မိဘုိင်ုးလက်ကိင်ုဖန်ုး (Handset) သုံးစဲွသ ူ

ပြည်သမူျားအနေဖြင့ ်စခံျန်ိစညံွှန်းနှင့က်ိက်ုညပီြီး   နိင်ုငတံော်သိုက့ျသင့် 

အခွန်များ ပေးဆောင်ထားသည့်   မိုဘိုင်းလက်ကိုင်ဖုန်း (Handset) 

များကို ပြည်တွင်းတွင် ယုံကြည်စိတ်ချစွာအသုံးပြုနိုင်ရန် ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

မတ်လ ပထမပတ်မှစ၍ ဗဟိုမိုဘိုင်းစက်ပစ္စည်းသက်သေခံမှတ်ပုံတင် 

စနစ်(CEIR)ကို စတင်အသုံးပြု ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

၃။	  အများပြည်သတူို ့လက်ရိှအသုံးပြုနေသော မိဘုိင်ုးလက်ကိင်ုဖန်ုး 

(Handset)များကိ ုအခွန်ပေးဆောင်ရန်မလိအုပ်ဘ ဲဆက်လက်အသုံးပြု 

နိင်ုရန ်CEIR စနစ်ရှ ိခွင့ပ်ြုစာရင်းတွင် အလိအုလျောက်ထည့သွ်င်းပေး 

သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ အဆိုပါ ခွင့်ပြုစာရင်းတွင်ပါရှိနိုင်ရေးအတွက် 

၂၀၂၆ ခုနှစ်  မတ် ၃၁ ရက်နောက်ဆုံးထားပြီး ဆက်သွယ်ရေးကွန်ရက် 

(MPT ၊ ATOM ၊ U9 ၊ Mytel) တို၏့  SIM Card များကိ ုမိဘုိင်ုးလက်ကိင်ု 

ဖန်ုး (Handset)အတွင်းထည့သွ်င်း၍ ဖွင့လှ်စ်အသုံးပြုထားရန် လိအုပ် 

မည်ဖြစ်ပါသည်။ 

၄။	 မိုဘိုင်းလက်ကိုင်ဖုန်း (Handset)များနှင့်   မိုဘိုင်းကွန်ရက်သုံး  

ဆက်သွယ်ရေးပစ္စည်းများကို  ပြည်ပမှတင်သွင်းလိုသည့် ကုမ္ပဏီများ  

အနေဖြင့ ်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းနှင့အ်ည ီလိင်ုစင်လျှောက်ထား၍ တရားဝင် 

တင်သွင်းဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ပြီး ကျသင့အ်ခွန်များကိ‌ု ပေးဆောင် 

ပြီးပါက CEIR စနစ်ရှိ ခွင့်ပြုစာရင်းတွင် ထည့်သွင်းပေးသွားမည်ဖြစ် 

ပါသည်။

၅။	 ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီ ၁ ရက်မှစ၍ ခွင့်ပြုစာရင်းတွင်မပါရှိသည့် မိုဘိုင်း 

လက်ကိုင်ဖုန်း (Handset)များကို မိုဘိုင်းဆက်သွယ်ရေးကွန်ရက်များ

နှင့် စတင်ချတိ်ဆက်အသုံးပြုချနိ်မှ ရက်ပေါင်း ၃၀ အတွင်း   ယာယီ 

အသုံးပြုခွင့်ရရှိမည်ဖြစ်ပြီး    ယင်းကာလအတွင်း ကျသင့်အခွန်နှင့် 

ဒဏ်ကြေးများ ပေးဆောင်ပြးမှသာ ဆက်လက်အသုံးပြုခွင့ရ်ရိှမည်ဖြစ် 

ပါသည်။

၆။	 အင်တာနက်စာမျက်နှာတွင် လွှင့်တင်ထားသော https://www.

ceir.gov.mm ၌  မုိဘုိင်းလက်ကုိင်ဖုန်း(Handset)၏ မူရင်းအမှတ်အသား 

(International Mobile Equipment Identity-IMEI)ကုိ ထည့်သွင်းပြး 

အီလက်ထရောနစ်ငွေပေးချေမှုနည်းလမ်းများဖြင့်   ကျသင့်အခွန်နှင့် 

ဒဏ်ကြေးများကို ပေးဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။ 

၇။	 နယ်စပ်ဒေသများ၊  အင်တာနက်ရရှိရန်ခက်ခဲသော  ဒေသများရှိ 

ပြည်သူများအတွက် အဆိုပါဒေသရှိ ပြည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာနရုံး

များတွင်ဖြစ်စေ၊ အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာနရုံးများတွင်ဖြစ်စေ  ကျသင့် 

အခွန်နှင့်ဒဏ်ကြေးများကို ပေးဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။ 

၈။	 အသေးစိတ်သိရှိလိုပါက  အင်တာနက်စာမျက်နှာတွင် လွှင့်တင် 

ထားသော https://www.ceir.gov.mm ၌ ကြည့်ရှု၍ဖြစ်စေ၊  CEIR 

Call Center နံပါတ်များဖြစ်သည့် ၁၅၇၇ နှင့် ၁၇၅၅ သို့ ရုံးချနိ်အတွင်း 

ဆက်သွယ်မေးမြန်း၍ဖြစ်စေ ဆောင်ရွက်နိုင်ပါကြောင်း အသိပေးအပ် 

ပါသည်။ 

CEIR နှင့် EIR စနစ် စီမံကိန်းဦးစီးကော်မတီ

v  ပြစ်မှုကျူးလနွထ်ားခြင်းမရှဘိ ဲရိုးသားစွာလပုက်ိငုစ်ားသောက်နေတဲ ့နိငုင်ံသား 
တစ်ယောက်အနေနဲ့  နိုင်ငံတကာမှာ  တွင်ကျယ်စွာအသုံးပြုနေတဲ့  CEIR စနစ်ကို 
စိုးရိမ်ကြောက်ရွံ့နေစရာမလိုတဲ့အပြင် မိမိပိုင်ဆိုင်တဲ့ဖုန်းပစ္စည်းကို တရားဝင်မှတ်ပုံ 
တင်ထားတာဟာ အလုခံြုံ ဆုံးသော အကာအကွယ်ရရိှနေတာဖြစ်ကြောင်းကိ ုအသပိေး 
လိပုါတယ်။ CEIR စနစ်ဟာ နိင်ုငအံတွင်းအသုံးပြုနေတဲမ့ိဘုိုင်းစက်ပစ္စည်းတိင်ုးကိ ု    
စစိစ်နိင်ုစွမ်းရိှတာကြောင့ ်ပြည်ပမှဖြစ်စေ၊ ပြည်တွင်းမှဖြစ်စေ နိင်ုငတံော်ရဲ့တည်ငြမ်ိ 
အေးချမ်းရေးကို ထိခိုက်စေမယ့် အကြမ်းဖက်မှုတွေနဲ့ ဆိုက်ဘာတိုက်ခိုက်မှုတွေကို 
အချနိ်မီကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်။  ဒါဟာ   နိုင်ငံတော်ရဲ့  ဒစ်ဂျစ်တယ် 
အချုပ်အခြာအာဏာ(Digital Sovereignty)ကိ ုမယမ်ိးမယိင်ုရလေအောင် 
အခိုင်အမာပံ့ပိုးပေးခြင်းလဲဖြစ်ပါတယ်။ v



စာမျက်နှာ ၂၆	 ၇-၃-၂၀၂၆

ဖီဂျနီိုင်ငံ ကျွန်းစုဒေသတွင် ပြင်းအား ၅ မဂ္ဂနီကျုအဆင့်ရှိ ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုကြောင့်
နေအိမ်များနှင့် အခြေခံအဆောက်အအုံများ ပျက်စီးခဲ့

မက္ကဆီကိုနိုင်ငံ ဗီရာခရုဇ်ပြည်နယ်တွင်
ရေနံယိုစိမ့်မှုကြောင့် ဒေသခံများ၏

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းလုပ်ငန်းများ ထိခိုက်
မက္ကဆီကိုစီးတီး မတ် ၆

မက္ကဆကီိနုိင်ုင ံဗရီာခရဇ်ုပြည် 

နယ်ရိှ ကမးရိုးတန်းဒေသများတွင် 

မတ် ၁ ရက်က   ရေနံယိုစိမ့်မှုများ 

ဖြစ်ပွားခဲခ့ြင်းကြောင့ ်   လက်ရိှတွင် 

ဒေသခံများ၏    အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်းလုပ်ငန်းများနှင့် ပတ်ဝန်း 

ကျင်အပေါ် ထိခိုက်မှုများဖြစ်ပေါ် 

နေကြောင်း ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

ရေနယံိစုမ့်ိပြီးနောက် မက္ကဆကိီ ု

ပင်လယ်ကွေ့        ကမ်းရိုးတန်း 

တစ်လျှောက်တွင် အဆိပုါစေးကပ် 

သောရေနအံညစ်အကြေးများ ပျ ံ့ န့ံှ 

နေသဖြင့ ်ဒေသခမံျားက ၎င်းတိုက့ိ ု

တတ်နိုင်သမျှ   ဖယ်ရှားသန့်ရှင်း 

ရန်ကြိုးပမ်းနေကြောင်း၊ ဒေသခံ 

များ၏ပြောကြားချက်အရ ယိုစိမ့် 

နေသည့ရ်ေနသံည်    ကမးရိုးတန်း 

အနီးရိှ ငါးနှင့ ်ပစွုန်မွေးမြူရေးကန် 

များကိုညစ်ညမ်းစေပြီး    ငါးဖမ်း 

လပ်ုငန်းများကိလုည်း          အကြီး 

အကျယ်   ထိခိုက်စေသည့်အပြင် 

ခရီးသွား       လုပ်ငန်းများလည်း 

ထခိိက်ုနေသဖြင့ ်စီးပွားရေးဆိင်ုရာ 

အခက်အခဲများ         ဖြစ်ပေါ်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။

       ဗီရာခရုဇ်ပြည်နယ်သည် 

မက္ကဆီကိုနိုင်ငံ၏       ရေနံထုတ် 

လပ်ုရေးလပ်ုငန်းများတွင် အရေးပါ 

သောဒေသတစ်ခဖုြစ်ပြီး  သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်အဖဲွ့အစည်း Cemda 

၏ အစီရင်ခံစာအရ မတ် ၁ ရက်မှ 

စတင်၍ ဗီရာခရုဇ်ပြည်နယ် ကမ်း 

ခြေများနှင့် တာဘာစကုိပြည်နယ် 

ကမးရုိးတန်း   တစ်လျှောက်တွင်    

ရေနယံိစုမ့်ိသည့န်ေရာ ဆယ်နေရာ 

ကျော်ကို       တွေ့ရှိထားကြောင်း 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

ယခုဖြစ်ရပ်ကြောင့်    ဒေသခံ 

များ၏   အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

လပ်ုငန်းများ   ထခိိက်ုနေကြောင်း၊ 

အာဏာပိုင်များက ရေနံယိုစိမ့ ်မှု 

ဖြစ်ပွားရသည့် အကြောင်းရင်းကို    

ယခုအချနိ်ထိ စုံစမ်းစစ်ဆေးဆဲ 

ဖြစ်ပြီး အကြောင်းရင်းအတအိကျ 

ကိုသိရပါက တရားဝင်ထုတ်ပြန် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

ဝယ်လင်တန် မတ် ၆

နယူးဇီလန်နိုင်ငံ   ဝေရာရာပါ 

ဒေသသည်        မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းမှုဖြစ်ပေါ်တိုင်း    ရေဘေး 

အန္တရာယ်ဖြင့်       ရင်ဆိုင်နေရပြီး  

ကြီးမားသည့်        ဆုံးရှုံးနစ်နာမှု 

များ        ဖြစ်ပွားနေသောကြောင့် 

ရေကြီးရေလျှမံှု     ကာကွယ်ရေး 

အတားအဆီးများ  တည်ဆောက် 

ပေးရန် တောင်းဆိုမှုများပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း   ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့ ်အခြေခ ံ

အဆောက်အအုံများ    ပျက်စီးခဲ့ 

သည့်အပြင်  နေအိမ်ပျက်စီးမှုများ      

ရှိသည့်အတွက်          ဒေသခံများ 

အတွက်         ရေကြီးရေလျှမံှုသည် 

အဆိုးရွားဆုံး        သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်ဖြစ်နေကြောင်း၊ ရေဘေး 

ဒဏ်သင့်ပြီးမှ ပြန်လည်ထူထောင် 

ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ခြင်း 

ထက် ကြိုတင်ကာကွယ်ရေးအစီ 

အစဉ်များကုိ ဦးစားပေးဆောင်ရွက် 

ပေးစေလိုသည့်အတွက်    ဝေရာ 

ရာပါဒေသခံများစုရုံးကာ တာဝန် 

ရှိသူများကို တောင်းဆိုမှုပြုလုပ်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ ရေကြီးရေလျှမံှု 

ဖြစ်ပွားပါက     လျှပ်စစ်မီးပြတ် 

တောက်မှုများလည်း ဖြစ်ပေါ်သည့် 

အတွက် ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုကဏ္ဍကိ ု

လည်း ကြီးမားသည့ရ်ိက်ုခတ်မှုမျ ိုး 

ဖြစ်ပေါ်စေသဖြင့်       စီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းများလည်ပတ်မှုကုိလည်း 

အနှောင့်အယှက် ဖြစ်စေကြောင်း 

သိရသည်။

"ဝေရာရာပါဒေသမှာ ရေကြီး 

ရေလျှမံှုကိ ုကာကွယ်နိင်ုမယ်ဆိရုင် 

ပြည်သူတွေရဲ့    စားဝတ်နေရေး 

ကိစ္စကို     တော်တော်လေးထိထိ 

ရောက်ရောက်   အကအူညဖီြစ်စေ 

လိမ့်မယ်။        ရေဘေးအန္တရာယ် 

ကြိုတင်ကာကွယ်ရေးအဆောက် 

အအုံတွေ တည်ဆောက်ပေးတာ 

ဟာ ပြည်သတူွေအတွက် အရေးပါ 

တဲက့စိ္စ          ဖြစ်လာလမိ့်မယ်"ဟ ု

တောင်းဆိမုှုများ   ပြုလပ်ုနေသည့် 

လူအုပ်တွင်  ပါဝင်နေသူတစ်ဦးက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

နယူးဇီလန်နိုင်ငံ ဝေရာရာပါဒေသခံများက
ရေကြီးရေလျှမံှုကာကွယ်ရေး အတားအဆီးများ

ပြုလုပ်ပေးရန် တောင်းဆို

ဆူဗာ မတ် ၆

ဖဂီျနီိင်ုင ံ      ကျွန်းစဒုေသတွင် 

ပြင်းအား ၅ မဂ္ဂနီကျုရှိ    ငလျင် 

တစ်ခု    မတ် ၅ ရက်    ည ၉ နာရီ 

၅၆ မိနစ်တွင်        လှုပ်ခတ်ခဲ့မှု 

ကြောင့် နေအိမ်များနှင့် အခြေခံ 

အဆောက်အအုံများ     ပျက်စီးခဲ့ 

ကြောင်း   ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

အဆိပုါလှုပ်ခတ်ခဲသ့ောငလျင် 

သည်       မြေမျက်နှာပြင်အောက် 

အနက် ၅၈၉ ဒသမ ၆ ကီလိုမီတာ 

ခန့်တွင်     ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး    တောင် 

လတ္တီတွဒ် ၂၁ ဒသမ ၉၇ ဒီဂရီနှင့် 

အနောက်လောင်ဂျတီွဒ်     ၁၇၉ 

ဒသမ ၄၇ ဒဂီရတွီင် လှုပ်ခတ်ခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါငလျင်ကြောင့ ် နေအမ်ိ 

များနှင့်    အခြေခံအဆောက်အအုံ 

များ    ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း၊   

ထိုက့ြောင့ ်  ယနေ့တွင်   ပျက်စီးမှု၊    

လူသေဆုံးမှု၊ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမှု 

နှင့ပ်တ်သက်သည့ ်သတင်းအချက် 

အလက်များကို     စစ်တမ်းများ 

ကောက်ယူနေကြောင်း သက်ဆိုင် 

ရာ   အာဏာပိုင်များက    ပြော 

ကြားထားသည်။

     ပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာအတွင်းရှိ 

ကျွန်းစုဒေသများတွင်      ဖြစ်ပွား 

သည့်ငလျင်များအနက်     အချ ို့ 

သည်    ပင်လယ်ကြမ်းပြင်အောက် 

တွင် ဖြစ်ပွားလေ့ရှိပြီး ထိုသို့သော 

ငလျင်များသည်   မြေပြင်ပေါ်တွင် 

ခစံားရမှု    နည်းပါးနိင်ုသော်လည်း  

လက်ရှိအချနိ်တွင်    သက်ဆိုင်ရာ 

ဘူမိဗေဒနှင့်   ငလျင်စောင့်ကြည့်

ရေးအဖွဲ့အစည်းများက     ဒေသ 

တွင်း ငလျင်လှုပ်ရှားမှုအခြေအနေ 

များကိ ုဆက်လက်စောင့က်ြည့န်ေ 

ပြီး   ဒေသခံများကို    ငလျင်‌ဘေး 

သတိပြုနေထိုင်ကြရန်   သတိပေး 

ထားကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ကင်ညာနိုင်ငံ ကာဂျယီာဒိုဒေသခံများကို ရေဘေးအန္တရာယ်ကြောင့်
ဘေးလွတ်ရာအမြန်ဆုံးရွှေ့ပြောင်းရန် ကင်ညာအစိုးရ သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်

တရုတ်နိုင်ငံက သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးစီမံချက်များအရ
ကာဗွန်နည်းပါးသည့်စီးပွားရေးကဏ္ဍကို အကောင်အထည်ဖော်မည်

ပေကျင်း မတ် ၆

တရုတ်နိုင်ငံသည်   သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး    စီမံ 

ချက်များအရ    ကာဗွန်ထတ်ုလွှတ် 

မှုနည်းပါးသည့်   စီးပွားရေးကဏ္ဍ 

ကိ ု  အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  Na-

tional Development and Re-

form Commission(NDRC) က 

ထတ်ုပြန်                   ကြေညာခဲသ့ည် 

ဟု         ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

စီမံချက်အရ     ကာဗွန်ထုတ် 

လွှတ်မှုနည်းပါးသည့်    စီးပွားရေး 

ကဏ္ဍကိ ု၂၀၂၆ ခနှုစ်မှ ၂၀၃၀ ပြည့် 

နှစ်အတွင်း အကောင်အထည်ဖော် 

သွားမည်ဖြစ်ပြီး    ကျောက်မီးသွေး 

သုံးစဲွမှုလျှောခ့ျရေး    အစအီစဉ်ကိ ု

အကောင်အထည်    ဖော်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊ ကျောက်မီးသွေးသုံးစဲွ 

မှုကိ ုအကန့်အသတ်ဖြင့သ်ာ သုံးစဲွ 

သွားမည်ဖြစ်ပြး ကျောက်မီးသွေး 

လောင်စာနေရာတွင်    ပြန်လည် 

ပြည့်ဖြိုးမြဲစွမ်းအင်ဖြင့် အစားထိုး 

ရန် ပြင်ဆင်နေကြောင်း၊  လာမည့် 

ငါးနှစ်စီမံကိန်းတွင် ရည်မှန်းချက် 

အတိုင်း    အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နိင်ုရေးအတွက် စတင် 

ပြင်ဆင်နေကြောင်း သိရသည်။

"၂၀၂၆ ခုနှစ်ကနေ ၂၀၃၀ ပြည့် 

နှစ်အတွင်း   ကာဗွန်ထုတ်လွှတ်မှု 

နည်းတဲ့စီးပွားရေးကဏ္ဍကို    စီမံ 

ချက်တွေနဲ့ ဆောင်ရွက်သွားမယ်။ 

ပြီးခဲ့တဲ့ ငါးနှစ်တာကာလအတွင်း 

မှာလဲ စီမံချက်တွေနဲ့ဆောင်ရွက်   

ခဲ့ပါတယ်။  ဒါပေမဲ့  ရည်မှန်းချက် 

အတိုင်း      အပြည့်အဝအကောင် 

အထည်မဖော်နိင်ုခဲပ့ါဘူး"ဟ ုNa-

tional Development and Re-

form Commission    (NDRC) မှ 

တာဝန်ရိှသ ူတစ်ဦးက ပြောကြားခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

နိုင်ရိုဘီ မတ် ၆

ကင်ညာနိင်ုင ံ        ကာဂျယီာဒိ ု

ကောင်တီတွင်    မတ် ၅ ရက်က  

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး     ရေ 

ကြီးရေလျှမံှု      ဖြစ်ပွားနေသည့် 

အတွက် ဒေသခမံျားကိ ုဘေးလွတ် 

ရာ       အမြန်ဆုံးရွှေ့ပြောင်းရန်      

ကင်ညာအစိုးရက သတိပေးချက် 

ထတ်ုပြန်ခဲက့ြောင်း  ယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

ရေဘေးအန္တရာယ်ဖြင့ ်အဓကိ  

ရင်ဆိင်ုနေရသည့ ်          ဧရယိာမှာ 

ကာဂျယီာဒိုကောင်တီ    ကီတန်ဂီ 

လာမြို့ဖြစ်ပြီး မြို့ခံများကို နေရပ် 

ကိ ုချက်ချင်းစွန့် ခွာရန် တိက်ုတွန်း 

နှိုးဆော်မှုများ ပြုလပ်ုနေကြောင်း၊      

ကုန်းနိမ့်ပိုင်း၊   မြစ်ချောင်းများနှင့်    

နီးကပ်သည့် ဧရိယာတွင်နေထိုင် 

သည့်ဒေသခံများကို    ကယ်ဆယ် 

ရေးဝန်ထမးများက   ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ့ပြောင်းရန်     ကညူပီေးလျက်ရိှ 

ကြောင်း၊       ရေလွှမ်းမှုကြောင့် 

လမ်းတချ ို့ပျက်စီးခဲ့ပြီး လမ်းပိတ် 

ထားရသည့် အခြေအနေကြောင့်  

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးခက်ခနဲေ  

ကြောင်း၊ ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်း 

နေသူများကို      ကယ်ဆယ်ရေး 

ဝန်ထမ်းများက     ကူညီပေးနေ 

ကြောင်း သိရသည်။

"မိုးသည်းထန်စွာ   ရွာသွန်းမှု 

ကြောင့ ်  ကာဂျယီာဒိကုောင်တမှီာ 

ရေကြီးရေလျှမံှုတွေ ဖြစ်ပေါ်နေပါ 

တယ်။ ရေဘေးအန္တရာယ်နဲ့အဓကိ 

ရင်ဆိုင်နေရတဲ့    ဧရိယာကတော့ 

ကီတန်ဂီလာမြို့     ဖြစ်ပါတယ်။ 

ကုန်းနိမ့်ပိုင်း၊  မြစ်ချောင်းနဲ့နီးတဲ့ 

နေရာတွေမှာနေထိုင်တဲ့   ဒေသခံ 

တွေအနေနဲ့    ဘေးလွတ်ရာကို 

အမြန်ဆုံး ရွှေ့ပြောင်းသင့ပ်ါတယ်။ 

မိုးရေချနိ်မြင့်မားစွာ   ရွာသွန်းနေ 

ဆဖဲြစ်တဲအ့တွက် မြစ်ရေလျှတံက် 

မှုတွေ      ဖြစ်လာနိုင်ပါတယ်"ဟု         

ကာဂျယီာဒိုကောင်တီအာဏာပိုင် 

အဖွဲ့အစည်းမှ          တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက      ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat



၇-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

လက်ပံတန်းမြို့နယ် ကျေးနီကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

လက်ပံတန်း မတ် ၆

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  သာယာ 

ဝတီခရိုင်     လက်ပံတန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက ကျေးနကီျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ထတ်ုချေးပေးခြင်းကိ ုယနေ့နနံက် 

ပိုင်းက အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။    

ရှေးဦးစွာ  သာယာဝတီခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန          ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးညွန့်ဇော်က       မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့်  ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ ဆင်းရဲမှုလျော့ကျ 

စေရန်နှင့ ်တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ု စိက်ုပျ ိုး 

ရေး၊      မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နိင်ုစေရန်   ရည်ရွယ်၍ 

ထုတ်ချေးပေးရခြင်း  ဖြစ်ကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။   

ဆက်လက်၍     လက်ပံတန်း 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဦးသက်စိုးက ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဥပဒေ၊ 

နည်းဥပေဒပါ  ကျေးလက်နေပြည် 

သမူျား လိက်ုနာရမည့တ်ာဝန်များ၊    

ရပိုင်ခွင့်များ၊   ပြစ်မှုနှင့်  ပြစ်ဒဏ် 

များကိ ု      အသေးစတ်ိ      ရှင်းလင်း          

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။      

  ထို့နောက်  ကျေးနီကျေးရွာ 

မြစမ်ိးရောင်စမီကံန်ိး လပ်ုငန်းအဖဲွ့ 

ဝင်များက    စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ  ၅၁ ဦးကို ငွေကျပ် ၂၉ 

ဒသမ ၄ သန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူ၄၈ ဦးကိ ု ငွေကျပ် ၁၀ 

ဒသမ ၄ သန်းနှင့ ်စက်ချုပ်လပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ   တစ်ဦးကို    ငွေကျပ် 

သုည ဒသမ ၅ သန်း   စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊   အသင်းသူ  ဦးရေ 

၁၀၀ ကို   ငွေကျပ်   ၄၀  ဒသမ  ၃ 

သန်း      ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                       အေးမြတ်

မိုင်းပန်  မတ် ၆

         ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး) 

လင်းခေးခရိုင်    မိုင်းပန်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ      ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက        ညောင်ခမ်း 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာဖံွ့ဖြုးတိုးတက် 

ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း (VDP)ရန်ပုံ 

ငွေဖြင့်  ကျေးရွာတွင်း  ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှုအခြေအနေများကို မတ် ၅ 

ရက် နနံက်ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား 

ကွင်းဆင်း        စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  မိုင်းပန်မြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးမုိင်းမြင့်နုိင်ထွန်း၊ 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံနှင့်   အင်ဂျင်နီ 

ယာဝန်ထမ်းများက   ညောင်ခမ်း 

ကျေးရွာ၌            ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး  (VDP)

ရန်ပုံငွေဖြင့်          ကျေးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း   

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု     အခြေအနေ 

များကိ ုကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြး မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက ဆောင်ရွက်ပြီးလမ်းကိ ု

ရေရှည်တည်တံအ့ောင် ထန်ိးသမ်ိး 

စောင့်ရှောက်ကြရန်နှင့်   အကျ ိုးရှိ 

စွာ    အသုံးပြုကြရန်   ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

 ညောင်ခမ်းကျေးရွာ၌  လမ်း 

အရှည်ပေ ၅၀၀၊ အကျယ် ၁၀ ပေ၊ 

အမြင့်ခြောက်လက်မရှိ   ကျေးရွာ 

တွင်း     ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းကုိ ကျေးရွာဖံွ့ဖြုးတုိးတက် 

ရေးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး   (VDP)ရန်ပု ံ

ငွေကျပ်   ၁၅   သန်းနှင့်    ပြည်သူ 

ထည့ဝ်င်ငွေကျပ်  ၂ ဒသမ  ၅ သန်း 

စုစုပေါင်း  ငွေကျပ်  ၁၇ ဒသမ ၅ 

သန်း  အသုံးပြု၍ မိုင်းပန်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ     ဝန်ထမ်းများ၏ 

နည်းပညာပံပ့ိုးမှု၊      အနီးကပ်ကြီး 

ကြပ်မှုဖြင့်  ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာ 

သားများကိုယ်တိုင်   ၂၀၂၅  ခုနှစ် 

ဒီဇင်ဘာလ စတုတ္ထပတ်က စတင် 

ဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်း 

များ ရာနှုန်းပြည့ ်ဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

မင်းမြင့်မိုရ်

မိုင်းပန်မြို့နယ် ညောင်ခမ်းကျေးရွာ၌ 
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း ပြီးစီးမှုစစ်ဆေး

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း
ငါးခေါင်းပွပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပန်းတနော်  မတ်  ၆

         ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ        ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့ပြးခဲသ့ည့် ဖေဖောဝ်ါ 

ရလီအတွင်း ငါးခေါင်းပွ ပဿိာချန်ိ 

အများအပြား တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း         ပန်းတနော်မြို့နယ် 

ရေထက်ကနုပ်စ္စည်း    ရောင်းဝယ် 

ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်          ဒေါ်မာမာဝင်းက 

ပြောပြသည်။         

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    ယခုနှစ်    ဇန်နဝါရီ 

လအတွင်းက  ငါးခေါင်းပွ  ပိဿာ 

ချန်ိ  ၅၀၀၀၀  သာ  တင်ပိုရ့ောင်းချ 

နိင်ုခဲ့ပြီး       ဖေဖော်ဝါရလီအတွင်း 

ငါးခေါင်းပွပဿိာချန်ိ   ၆၂၀၀၀  ထ ိ

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရကြောင်း၊ အဆို 

ပါ   ငါးခေါင်းပွ  တစ်ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ် ၁၆၉၀၀ ထ ိဈေးပေါက်နေ 

ကြောင်းသိရသည်။   

    "ပန်းတနော်မြို့နယ်ကနေ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို   ငါးခေါင်းပွ 

တွေ အများဆုံး တင်ပိုရ့ောင်းချနေ 

တယ်။    ပြီးခဲ့တဲ့   ဖေဖော်ဝါရီလ 

မှာ     ငါးခေါင်းပွတွေ    တင်ပိုအ့ား 

ကောင်းပါတယ်။  ပြည်တွင်းမှာကိ ု    

ငါးခေါင်းပွက  ဝယ်လိအုားများနေ 

လို ့ အရောင်း အဝယ်ကောင်းနေတာ 

ပါ။  ဒါကြောင့်  ငါးလပ်ုငန်းနယ်ပယ် 

အသီးသီးကသတူွေ  အဆင်ပြေနေ 

ပါတယ်''ဟု    ပန်းတနော်မြို့နယ် 

ရေထွက်ကုန်  ပစ္စည်းရောင်းဝယ် 

ရေး     ပွဲရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်မာမာဝင်းက 

ပြောပြသည်။  

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ  ထွက်ရှိ 

သည့်  ငါးခေါင်းပွများကို  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့          အဓိကတင်ပို့ 

ရောင်းချနေပြီး    ရန်ကုန်မှတစ်ဆင့် 

နေပြည်တော်နှင့ ်အခြားဒေသများ 

သို ့တင်ပိုရ့ောင်းချလျက်ရိှကြောင်း၊ 

အဆိုပါ  ငါးခေါင်းပွများ အရောင်း 

အဝယ်  ကောင်းလာသည့်အတွက် 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊    ရေလုပ်သားများ၊ 

ကနုတ်င်ကနုခ်ျ        လပ်ုသားများ၊  

ကုန်တင်ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ 

အလပ်ုအကိင်ု           အဆင်ပြေနေ 

ကြောင်း  သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော မတ်ပဲ ၃၇၂၃ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ရေဦး  မတ်  ၆

       စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  

ရေဦးခရိင်ု  တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော  မတ်ပ ဲ ၃၇၂၃ ဧက 

ထ ိ  ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

ရေဦးခရိင်ု  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

 တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌       မတ်ပဲ 

၁၉၀၃၉   ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါ   စိုက်ပျ ိုးထား

သောမတ်ပဲစိုက်ခင်းများကုိ ယခု 

နှစ် ဇန်နဝါရီလမှ စတင်ရိတ်သိမ်း 

ခဲ့ရာ   ယနေ့ထိ   ၃၇၂၃  ဧကရိတ် 

သမ်ိးပြးစီးပြဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် 

၁၇ ဒသမ ၅၅ တင်း ထွက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

  "တန့်ဆည်မြို့နယ်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ     မတ်ပဲ 

၁၉၀၃၉    ဧက     စိုက်ပျ ိုးထားပါ 

တယ်။ အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့မတ်ပဲ

ခင်းတွေ         လက်ရိှအချန်ိမှာတော ့

ဧက   ၃၀၀၀  ကျော်      ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ မတ်ပစဲိက်ုပျ ိုး 

ချနိ်မှာလဲ   လိုအပ်တဲ့  နည်းပညာ 

တွေ၊     မျ ိုးတွေ၊     ပိုးမွှားရောဂါ 

ကာကွယ်      နည်းလမ်းတွေကလ ဲ

မြေပြင်ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ပေး

ခဲတ့ယ်"ဟ ု ရေဦးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးဇော်မြင့် 

ထွန်းက ပြောပြသည်။

မတ်ပကဲိ ု အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှု  ဖလူုစံေမည့်အပြင်  ပိလုျှ ံ

မှုကိ ု ရောင်းချနိင်ုသဖြင့် ဝင်ငွေရရိှ 

ပြီး လမူှုစီးပွားဘဝများ မြင့်မားလာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်     မတ်ပဲကို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး      ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း  ခရုိင်ဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက         ပြောပြ၍ 

သရိသည်။                                  (၂၀၆)

ဘားအံမြို့နယ် ခွေးလှော်ဖော်ကျေးရွာ၌ 
ရေရရှိရေးလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ဘားအံ  မတ်  ၆

ကရင်ပြည်နယ် ဘားအံခရိုင် 

ဘားအံမြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနက 

ပြည်နယ်အစိုးရရန်ပုံငွေဖြင့် နတ် 

ကျွန်းကျေးရွာအုပ်စု     ခွေးလှော် 

ဖော်ကျေးရွာ၌  ရေရရိှရေးလပ်ုငန်း  

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု    အခြေအနေ 

များကိ ု  မတ်  ၅  ရက် နနံက်ပိင်ုးက    

တာဝန်ရှိသူများ         ကွင်းဆင်း          

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ဘားအံခရုိင် ကျေးလက်ဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဦးဝင်းဇော်နှင့် တာဝန်ရှိ 

သူများက     ကျေးရွာရေရရှိရေး 

ကော်မတီဝင်များ၊       ကုမ္ပဏီမှ 

တာဝန်ရိှသမူျားနှင့အ်တ ူခွေးလှော် 

ဖော်ကျေးရွာ၌   ရေရရိှရေးလပ်ုငန်း  

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု     အခြေအနေ 

များကို         ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   

ခရိုင်ဦးစီးမှူးက    ဆောင်ရွက်ပြီး 

ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းကုိ    ရေရှည် 

တည်တံ့အောင်       ကျေးရွာမှ 

ဝိုင်းဝန်း   ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက် 

ကြရန် ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

       ခွေးလှော်ဖော်ကျေးရွာ၌  

အကျယ်   လေးလက်မခွဲ၊   အနက် 

ပေ ၂၀၀ ရှိ   စက်ရေတွင်းတူး‌ဖော် 

ခြင်း၊ ဂါလန် ၂၄၀၀ ဆံ ့ရေစင်တည် 

ဆောက်ခြင်း၊  ရေစင်အောက်ခန်း

ဖဲွ့ခြင်းလပ်ုငန်းများကိ ု        ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်  ပြည်နယ်အစိုးရ 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၂၈ ဒသမ ၉၅ သန်း 

အသုံးပြု၍  တမ်ိယမံြင့မ်ိရ်ုကမု္ပဏ ီ

က  ၂၀၂၅  ခုနှစ်   ဇွန်  ၃၀  ရက်က 

စတင်       အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်း 

များ  ရာနှုန်းပြည့ဆ်ောင်ရွက်ပြီးစီး

ပြီဖြစ်သဖြင့်   ကျေးရွာနေပြည်သူ 

များအတွက် သောက်ရေ၊ သုံးရေ 

များ   ဖူလုံစွာ   ရရှိသုံးစွဲနေပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။   

          ဆက်လူ



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၇-၃-၂၀၂၆

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

 အမေရိကန်ထုတ် မောင်းသူမဲ့တိုက်ခိုက်ရေးရေယာဉ်များတွင် Bullfrog လက်နက်စနစ်ကို တပ်ဆင်ရန်စီစဉ်နေ

အိန္ဒိယရေတပ်က ရုရှားနိုင်ငံထုတ် Shtil လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်များ ဝယ်ယူ

အိန္ဒိယရေတပ်၏     ရှေ့တန်းကျကျ 

တိုက်ခိုက်ရေး       စစ်ရေယာဉ်များတွင် 

တပ်ဆင်ရန်အတွက်     ရုရှားနိုင်ငံထုတ် 

Shtil ဒေါင်လိုက်ပစ်  (Vertical-launch) 

လေကြောင်းရန်     ကာကွယ်ရေးစနစ်ကို 

အနိ္ဒယိကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနက အမေ 

ရကိန်ဒေါ်လာ  ၂၃၇  သန်းခန့် ဖြင့ ် ဝယ်ယ ူ

ရန်  သဘောတစူာချုပ်  လက်မှတ်ရေးထိုး 

ခ့ဲကြောင်း The Defense Post  သတင်းဌာန 

က မတ် ၄  ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲသ့ည်။

အဆိုပါ သဘောတူညီချက်ကို ရုရှား 

နိုင်ငံပိုင်ကာကွယ်ရေးပစ္စည်း    တင်ပို့ 

ရောင်းချရေးအေဂျင်စဖီြစ်သော Rosobo-

ronexport နှင့် ချုပ်ဆိုခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ယခဝုယ်ယမူှုသည် ရေပြင်ပိင်ုနက်အတွင်း 

ရင်ဆိုင်လာရနိုင်သည့်    လေကြောင်း 

အန္တရာယ်မျ ိုးစုံကို    ထိရောက်စွာတုံ့ပြန် 

နိင်ုရန်နှင့ ်   ရှေ့တန်းကျကျ    စစ်ရေယာဉ် 

များ၏  လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစွမ်း 

ရည်ကိ ုသသိသိာသာ မြှင့တ်င်ရန်ရည်ရွယ် 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း     အိန္ဒိယကာကွယ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာနမှ သိရသည်။

ရရှုားနိင်ုင ံAlmaz-Antey ကော်ပိရုေး 

ရှင်းက  ထုတ်လုပ်သည့် အဆိုပါ Shtil 

လေကြောင်းရန် ကာကွယ်ရေးစနစ်သည် 

၄၅   ကီလိုမီတာ   အကွာအဝေးအတွင်းရှိ 

ပစ်မှတ်မျ ိုးစုံကို       တစ်ပြိုင်နက်တည်း 

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်နိုင်စွမ်းရှိသည်။   အသံ 

ထက်မြန်သော    Mach 2.5    အရှိန်ထိ 

ပျသံန်းနိုင်သည့်  ရန်သူ့လေယာဉ်များနှင့် 

သင်္ဘောဖျက်ဒုံးကျည်များကို  ကြားဖြတ် 

ဟန့်တားနိင်ုရန်အတွက်       9M317    နှင့် 

9M317M  အမျ ိုးအစား ဒုံးကျည် ၁၂ စင်း 

ထိ           တပ်ဆင်ပစ်ခတ်နိုင်သည့်စနစ်          

ဖြစ်သည်။  ဤစနစ်ကိ ုအနိ္ဒယိရေတပ်တွင် 

၂၀၀၃     ခုနှစ်ကတည်းက   INS Talwar 

ဖရီးဂတ်ိစစ်ရေယာဉ်တွင်   စတင်အသုံးပြု 

ခဲ့ပြီး     ယခုချုပ်ဆိုခဲ့သည့်   စာချုပ်သည် 

အနိ္ဒယိနှင့ ် ရရှုားတိုက့ြား ရေရှည်တည်တံ ့

ခိင်ုမြသဲော အပြန်အလှန် ယုကံြည်မှုအပေါ် 

အခြေခံသော  မဟာဗျူဟာမြောက်   ကာ 

ကွယ်ရေး ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကိ ုထပ်မ ံ

အတည်ပြုလိုက်ခြင်းလည်း ဖြစ်သည်။

အိန္ဒိယကာကွယ်ရေး   ဝန်ကြီးဌာန 

သည်   ကမ်းခြေစောင့်တပ်ဖွဲ့  (Coast 

Guard)  အတွက်လည်း  ပြည်တွင်းဖြစ် 

Advanced Light Helicopters (ALH) 

Mk-III ခြောက်စင်းဝယ်ယရူန် အမေရကိန် 

ဒေါ်လာ ၃၁၅ သန်းခန့်တန်ဖိုးရှိ  စာချုပ် 

တစ်ခကုိ ုနိင်ုငပံိင်ု Hindustan Aeronau-

tics Limited (HAL)နှင့် ထပ်မံချုပ်ဆို 

ခဲ့သေးသည်။ အဆိုပါ အင်ဂျင်နှစ်လုံးတပ် 

အဆင့မ်ြင့ ် ဟယ်လကီော်ပတာများသည် 

ကမးခြေအခြေစိက်ု  လေယာဉ်ကွင်းများမှ 

သာမက  ပင်လယ်ပြင်ရှိ စစ်ရေယာဉ်များ 

ပေါ်မှလည်း       ပျသံန်းစစ်ဆင်နိုင်သည့် 

စွယ်စုသံုံးနိင်ုသော     စွမ်းဆောင်ရည်ရိှပြီး 

ပင်လယ်ပြင်လုံခြုံရေး၊ ကျွန်းစုများ ကာ 

ကွယ်ရေးနှင့ ်တငံါသည်များ၏ ဘေးကင်း 

လုခံြုံရေးတိုအ့တွက် အဓကိအသုံးပြုသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

India Signs $237M Deal for Rus-

sian  Shtil  Ship-Based Air Defense 

System ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

မင်းမျ ို း

အမေရကိန်နိင်ုငအံခြေစိက်ု Red Cat 

Holdings ကုမ္ပဏီသည် ၎င်းတို့၏ Blue 

Opsအမျ ိုးအစား မောင်းသမူဲတ့ိက်ုခိက်ုရေး 

ရေယာဉ်(USV)များတွင် AI နည်းပညာသုံး 

Bullfrog လက်နက်စနစ်ကို တပ်ဆင်ရန် 

စီစဉ်နေကြောင်း    Next   Gen   Defense 

သတင်းဌာနက     မတ်   ၄   ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိပုါ    နည်းပညာအဆင့မ်ြှင့တ်င်မှု 

ကြောင့် Blue Ops မောင်းသူမ့ဲရေယာဉ်များ 

သည် ရန်သူ့ဒရုန်းများကုိ အချန်ိနှင့်တစ်ပြေး 

ည ီရှာဖွေဖျက်ဆီးနိင်ုသည့ ်ဒရန်ုးမုဆိုးများ 

အဖြစ် ပြောင်းလသွဲားတောမ့ည်ဖြစ်သည်။

 အဆိပုါလပ်ုဆောင်မှုသည်  Bullfrog 

လက်နက်စနစ်ကိ ု  Red   Cat   Holdings 

ကမု္ပဏထုီတ် ထောက်လှမ်းရေးနှင့ကွ်ပ်ကဲ 

မှုကွန်ရက်အတွင်း  မည်သို ့ပေါင်းစပ်အသုံး 

ပြုနိင်ုမည်ကိ ု  စမ်းသပ်သွားမည်ဖြစ်သည်။  

အဆိုပါစီမံကိန်းသည်  ဘက်စုံစစ်မြေပြင် 

များတွင်  အလိအုလျောက် ဒရန်ုးတန်ပြန် 

စနစ်နှင့်  တိကျစွာပစ်ခတ်နိုင်မှု  စွမ်းရည် 

များကိ ု  အဆင့မ်ြှင့တ်င်ရန်   ရည်ရွယ်သည့် 

Futures Initiative အစီအစဉ်၏ အစိတ် 

အပိုင်းတစ်ခုလည်း ဖြစ်သည်။

Bullfrog  သည်  မောတ်ောယ်ာဉမ်ျား 

ပေါ်တွင်      တပ်ဆင်အသုံးပြုနိုင်သည့်  

အလိုအလျောက်       ပစ်ခတ်နိုင်သော 

လက်နက်စနစ်ဖြစ်ပြး  ရန်သူ့ဒရန်ုးများကိ ု

ရှာဖွေထောက်လှမ်းခြင်းနှင့ ် ပစ်ချဖျက်ဆီး 

ခြင်းတိုက့ိ ု ဆောင်ရွက်နိင်ုသည်။   အဆိပုါ 

စနစ်တွင်  ကွန်ပျူတာအမြင်အာရုံနှင့်  AI 

နည်းပညာကို     ပေါင်းစပ်အသုံးပြုထား 

သောကြောင့ ်  အကွာအဝေး  မတီာ  ၈၀၀ 

အတွင်း    အရိှန်ပြင်းစွာ    ပျသံန်းနေသည့် 

ပစ်မှတ်များကုိပင် တိကျစွာပစ်ခတ်နုိင်စွမ်း 

ရှိပြီး  ပစ်မှတ်လွဲချော်မှုနှုန်းမှာ   နှစ်ရာခိုင် 

နှုန်းအောက်သာရှိကြောင်း သိရသည်။

 စက်မှုဒဇီိင်ုးပိင်ုးတွင်လည်း စစုပုေါင်း 

အလေးချနိ်  ၁၆၅ ပေါင် (၇၅ ကီလိုဂရမ်) 

သာရိှသဖြင့ ်  အလွန်ပေါပ့ါးကျစ်လျစ်ကာ    

NATO    စနံှုန်းမီ   မော်တော်ယာဉ်အားလုံး 

တွင် လွယ်ကစွူာ တပ်ဆင်နိင်ုသည့်အပြင် 

၎င်းတွင်  တပ်ဆင်ထားသည့်  M240 စက် 

သေနတ်ဖြင့်  ၇ ဒသမ ၆၂ မမ ကျည်များ 

ကိ ု   အသုံးပြု၍    ပစ်မှတ်များကိ ု    တကိျ 

ပြတ်သားစွာချေမှုန်းနိင်ုသော  စွမ်းဆောင် 

ရည်မြင့် လက်နက်စနစ်တစ်ခုဖြစ်သည်။

Red   Cat   Holdings    ကုမ္ပဏီ၏ 

နည်းပညာနှင့ ်  တထွီင်ဆန်းသစ်မှုဆိင်ုရာ 

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ  Jason Gunterက "အခုလို 

ဆန်းသစ်တဲ ့     အလိအုလျောက်     တကိျ 

ပစ်ခတ်မှုနည်းပညာဟာ  ကျွန်တော်တိုရ့ဲ့           

စနစ်တွေအတွက် အားဖြည့မ်ှုတစ်ခဖုြစ်ပါ 

တယ်။  အမေရကိန်ထတ်ု   နည်းပညာတွေ 

ကို   ပေါင်းစပ်ခြင်းဖြင့်   မဟာမိတ်တပ်ဖွဲ့ 

တွေရဲ့ စစ်မြေပြင်ရှင်သန်နိင်ုစွမ်းနဲ့ မစ်ရှင် 

အောင်မြင်မှုကို       ပိုမိုခိုင်မာစေမှာပါ"ဟု 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

 ဒရန်ုးများကိ ုအဓကိအသုံးပြုလာသည့်  

ခေတ်သစ်စစ်မြေပြင်တွင်    အမေရိကန် 

တပ်မတော်အနေဖြင့ ်ပြိုင်ဘက်များထက  

သာလွန်နေစေရန်    ယခကုဲသ့ို ့  ပြည်တွင်း 

ဖြစ်  အလိုအလျောက်စနစ်များကို  အရှိန် 

အဟန်ုမြှင့ ်  ထတ်ုလပ်ုလာခြင်းဖြစ်သည်။

ယခင်က ဒရန်ုးများကုိ လကူထန်းချုပ် 

ပစ်ခတ်ခဲ့သော်လည်း  ယခု   Bullfrog 

လက်နက်စနစ်က   AI  ကို  အသုံးပြုပြီး 

စက်အချင်းချင်း အမဲလိုက်သည့်ခေတ်သို့ 

ရောက်ရိှလာခြင်းဖြစ်သည်။  ဒရန်ုးများကိ ု

ဖျက်ဆီးရန် ဈေးကြီးသောဒုံးကျည်များကိ ု

အသုံးမပြုတောဘ့ ဲ   သာမန်စက်သေနတ် 

ကျည် ၇ ဒသမ ၆၂ မမကိ ုAI ဖြင့ ်တကိျစွာ 

ပစ်ခတ်ခြင်းဖြင့်   ကာကွယ်ရေးစရိတ်ကို 

များစွာ         လျှော့ချနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

ရေယာဉ်များတွင်သာမက ကန်ုးမြေပေါ် ရိှ 

ပစ်ကပ်ကားများပေါ်တွင်ပါ   တပ်ဆင်နိင်ု 

ခြင်းကြောင့ ်နယ်စပ်လုခံြုံရေးနှင့်ရှေ့တန်း 

စစ်မျက်နှာများအတွက် အလွန်ထရိောက် 

သော    ခံစစ်လက်နက်တစ်ခုဖြစ်လာနိုင် 

ကြောင်း သုံးသပ်ရသည်။  

 Bullfrog Turns Red Cat’s USVs 

Into  AI-Powered  Drone  Hunters  ကိ ု

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။



၇-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉

တနင်္ဂနွေနေ့ညကစားမဲ့ ပွဲစဉ်တွေထဲက တန်းဆင်းဇုန်ဖိအားရှိနေတဲ့ ဖီအိုရင်တီးနား၊
 ဝါဒါဘရီမင်နဲ့ ဥရောပဝင်ခွင့်ရဖို့ ကြိုးပမ်းနေတဲ့ ဘက်တစ်အသင်းတို့ကို အားပေးရမှာပါ

M
L

	  တနင်္ဂနွေနေ့ညပွဲစဉ်တွေမှာတော့   အသင်းကြီးတွေ့ဆုံမှုတွေ 

မရှိတော့ပေမဲ့    ခြေရည်တူအသင်းတွေနဲ့တန်းဆင်းဇုန်ဖိအားအတွက် 

ရမှတ်လိအုပ်ချက်ရိှနေတဲအ့သင်းတွေ တွေ့ဆုနံေတာကြောင့ ်ပြိုင်ဆိင်ုမှု   

ပြင်းထန်အုံးမှာပါ။    အခုကာလဟာ ကစားသမားအများစုပွဲပန်းမှုတွေ 

အပြင် ဒဏ်ရာပြဿနာကြုံတွေ့မှုတွေများလာတာကြောင့ ်အရန်ကစား 

သမားစဖဲွု့မှုကောင်းတဲအ့သင်းတွေက ရမှတ်ရှာဖွေနိင်ုတာကုိ တွေ့ရမှာ 

ပါ။ လက်ရှိစီးရီးအေမှာဆိုရင် တန်းဆင်းဇုန်ပြိုင်ဆိုင်မှုက ပိုမိုပြင်းထန် 

နေပြီး လက်ချ၊ီ ခရမီိနုန်စ၊ီ ဖအီိရုင်တီးနာ၊ ဂျနီိအုာအသင်းတိုဟ့ာ ရမှတ် 

ကွာဟမှုကျဉ်းမြောင်းနေတာဖြစ်ပါတယ်။    ဘွန်ဒက်လီဂါမှာဆိုရင်လဲ 

အဆင့် (၁၇)က  ဝုဖ်ဘတ်၊  အဆင့်(၁၆)က ဝါဒါဘရီမင်၊  အဆင့်(၁၅)က 

စိန့်ပေါ်လီ၊ အဆင့်(၁၄)ကမန့်ဇ်၊ အဆင့်(၁၃)ကကလံုးတ့ုိဟာ တန်းဆင်းဇုန် 

ဖအိားရိှနေတာကိတုွေ့ရမှာပါ။ ဒါကြောင့ ်တနင်္ဂနွေနေ့ည ကစားမဲပဲွ့စဉ် 

တွေမှာ မဖြစ်မနေရမှတ်ရရှိမှ   ဖိအားအောက်ကလွတ်မြောက်လာမဲ့ 

အသင်းတွေဖြစ်တဲ ့ဖအီိရုင်တီးနား၊ ဝါဒါဘရမီင်နဲ့ ဘက်တစ်အသင်းတိုကုိ့ 

အားပေးရမှာပါ။

ဖီအိုရင်တီးနားအသင်းကို ရွေးရမှာပါ

 	အတီလစီီးရီးအေပဲွစဉ် (၂၈)မှာ အကြိုက်တွေ့တာကတော ့ဖအီိရုင် 

တီးနားနဲ့  ပါးမားအသင်းတို့   ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။   ဖီအိုရင်တီးနား 

အသင်းဟာ  စီးရီးအေရဲ့ဖြတ်မျဉ်းအသင်းတစ်သင်းဖြစ်ပေမဲ့ ဒီနှစ်မှာ 

တော့ နည်းစနစ်ပိုင်းအားနည်းချက်တွေရှိခဲ့တာကြောင့်     လက်ရှိမှာ 

တန်းဆင်းဇုန်အန္တရာယ်ရှိနေတာကို တွေ့ရမှာပါ။  သူတို့အသင်းဟာ 

နောက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ အူဒီးနီးစ်နဲ့ ပွဲစဉ်မှာလဲ သုံးဂိုးပြတ်ရှုံးနိမ့်ခဲ့တာ 

ကြောင့ ်၂၇ ပဲွကစားအပြီးမှာ ရမှတ် ၂၄ မှတ်သာရရိှခဲပ့ြီး တန်းဆင်းဇန်ုက 

အသင်းတွေနဲ့  ရမှတ်တူဂိုးကွာခြားချက်နဲ့ အဆင့်(၁၆)မှာ ရောက်ရှိ 

ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။  ဒါကြောင့်  အခုအိမ်ကွင်းမှာ  ပါးမားလိုခြေရည်တူ 

အသင်းနဲ့တွေ့ချန်ိ ရမှတ်ရှာဖွေရမှာဖြစ်လို ့အစွမ်းကန်ုကြိုးစားလာမှာပါ။ 

သူတို့အသင်းဟာ တိုက်စစ်မှာ မွိုက်ကိန်း၊  ဟာရစ်ဆန်၊  ဂတ်မန်ဆန် 

တို့လို ကစားသမားတွေရှိနေပေမဲ့ ဒီကစားသမားတွေအနေနဲ့ ဂိုးရဖို့ 

ရုန်းကန်နေရတာဖြစ်လို့         အသင်းရဲ့ရလဒ်ပိုင်းကျဆင်းနေတယ်လို့ 

ဆိရုမှာပါ။ ဒါကြောင့ ်ဖအီိရုင်တီးနားဟာ အခပဲွုမှာ တိက်ုစစ်ကစားပုကံိ ု

ပြင်ဆင်လာမှာဖြစ်လို့     အဝေးကွင်းခြေစွမ်းပိုင်းတည်ငြမ်မှုမရှိတဲ့ 

ပါးမားကို ထိန်းချုပ်ကစားနိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်။

	ပါးမားအသင်းဟာ နောက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ ငါးပွဲဆက်မှာ သုံးပွဲနိုင်၊ 

တစ်ပွဲသရေ၊ တစ်ပွဲရှုံးရလဒ်ရခဲ့တာကြောင့်  ခြေစွမ်းပိုင်းကောင်းနေတဲ့ 

အသင်းတွေထဲမှာပါဝင်နေပါတယ်။           သူတို့အသင်းနည်းပြဟာ 

ခြေစွမ်းပိင်ုးထကမြက်တဲအ့သင်းတွေနဲ့ဆိ ုခစံစ်အားပြုကစားလေရိှ့ပြီး 

တန်ပြန်တိက်ုစစ်ကနေ ဂိုးတွေသွင်းယနူိင်ုခဲတ့ာကိတုွေ့ရမှာပါ။  လက်ရိှ 

၂၇ ပွဲကစားအပြီးမှာတော့ ရမှတ် ၃၃ မှတ်ထိရရှိခဲ့တာကြောင့် အမှတ် 

ပေးဇယား အဆင့(်၁၂) ထရိောက်ရိှနေပြီး တန်းဆင်းဇန်ုကလွတ်မြောက် 

ဖို ့အခွင့အ်ရေးများနေတာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါပေမဲ ့ဖအီိရုင်တီးနားနဲ့ယှဉ်ရင် 

ကစားသမားတစ်ယောက်ချင်း     စွမ်းဆောင်ရည်ကွာဟချက်ရှိသလို 

နောက်ဆုံးထပ်ိတိက်ုတွေ့ဆုမံှုကိုးကြမ်ိမှာတော ့ပါးမားအသင်းနိင်ုပဲွမရခဲ ့

တာကိုကြည့်ရင်   အခုပွဲမှာရလဒ်ကောင်းဖို့မလွယ်ပါဘူး။   နည်းပြ 

နှစ်ယောက်ရဲ့စွမ်းဆောင်ရည်မှာလဲ ဖီအိုရင်တီးနားအသင်းနည်းပြက 

အတွေ့အကြုံပိုင်းအသာရနေတာကြောင့် အခုပွဲမှာ တန်းဆင်းဇုန်က 

ရုန်းထွက်ဖို့နိုင်ပွဲရှာရမဲ့ ဖီအိုရင်တီးနားအသင်းကိုပဲ ရွေးရမှာပါ။

ဖီအိုရင်တီးနားအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 ကိုမို	 ၁	 -	 ၂	ဖ ီအိုရင်တီးနား

	 ဂျာဂျလီိုနီးယား	 ၀	 -	 ၃	ဖ ီအိုရင်တီးနား

	ဖ ီအိုရင်တီးနား	 ၁	 -	 ၀	 ပီဆာ

	ဖ ီအိုရင်တီးနား	 ၂	 -	 ၄	 ဂျာဂျလီိုနီးယား 

	 အူဒီးနီးစ်	 ၃	 -	 ၀	ဖ ီအိုရင်တီးနား

ပါးမားအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 ပါးမား	 ၁	 -	 ၄	 ဂျူဗင်တပ်

	 ဘိုလော့နာ	 ၀	 -	 ၁	 ပါးမား

	 ပါးမား	 ၂	 -	 ၁	 ဗီရိုနာ

	အေ စီမီလန်	 ၀	 -	 ၁	 ပါးမား

	 ပါးမား	 ၁	 -	 ၁	ကက ်ဂလီယာရီ

ဝါဒါဘရီမင်အသင်း ရလဒ်ကောင်းမှာပါ

  	ဘွန်ဒက်လီဂါပွဲစဉ်(၂၅)မှာ   အကြိုက်တွေ့တာကတော့ ယူနီယံ 

ဘာလင်နဲ့    ဝါဒါဘရီမင်အသင်းတို့  ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။   ယူနီယံ 

ဘာလင်အသင်းဟာ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘောလုံးရာသမှီာ တန်းတက်ခွင့ရ်ပြီး 

နောက်ပိင်ုးခြေစွမ်းပိင်ုးထကမြက်ခဲတ့ာကြောင့ ်ဥရောပယှဉ်ပြိုင်ခွင့တ်ွေ 

ရခဲ့တာကိုတွေ့ရမှာပါ။ ဒါပေမဲ့ နောက်ပိုင်းနှစ်တွေမှာ ကစားသမား 

ဖြည့်တင်းနိုင်ခြင်းမရှိဘဲ   ပြိုင်ပွဲတွေဆက်တိုက်ကစားခဲ့ရတာကြောင့် 

ရလဒ်ပိင်ုးကျဆင်းခဲပ့ြီး အမှတ်ပေးပဲွမှာ ရန်ုးကန်ခဲရ့လို ့သတူိုအ့သင်းရဲ့ 

နည်းပြချုပ် ဖစ်ရှာကို    ထုတ်ပယ်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။  နည်းပြဖစ်ရှာ 

ထွက်ခွာပြီးနောက်ပိင်ုးမှာတော ့ကစားကွက်ပိင်ုးတည်ငြမ်မှုမရိှတောဘ့ ဲ

ရမှတ်တွေ ဆုံးရှုံးခဲ့တာကိုသတိပြုရမှာပါ။ လက်ရှိမှာတော့ ၂၄ ပွဲကစား 

အပြီးမှာ ရမှတ် ၂၈ မှတ်နဲ့ အဆင့(်၁၀) ထရိောက်ရိှနေပေမဲ ့တန်းဆင်းဇန်ု 

ကအသင်းနဲ့    ရမှတ်ကွာဟမှုခြောက်မှတ်သာရှိလို့  တန်းဆင်းဇုန် 

ယှဉ်ပြိုင်မှုမှာ    ပါဝင်နေတယ်လို့ဆိုရမှာပါ။    သူတို့အသင်းဟာ 

ခြေရည်တူအသင်းတွေနဲ့ဆို တိုက်စစ်အားပြုကစားလေ့ရှိတာကြောင့် 

အခပဲွုမှာ ဝါဒါဘရမီင်ကိဖွုင့က်စားမယ်ဆိရုင်တောက့ ဂိုးပေးရဖိုသ့ေချာ 

နေပြီး ရမှတ်ဆုံးရှုံးဖို့များသွားမှာဖြစ်ပါတယ်။

	ဝါဒါဘရမီင်အသင်းဟာ အရင်ကဘွန်ဒကလဂီါရဲ့ ဖြတ်မျဉ်းအသင်း 

ဖြစ်ပြီး အသင်းကြီးတွေကတောင် သတိထားနေရတဲ့အသင်းဖြစ်ပေမ့ 

နောက်ပိင်ုးမှာ ပြုပြင်ပြောင်းလမဲှုတွေ မလပ်ုနိင်ုတာကြောင့ ်တန်းမဆင်း 

ရဖို့သာ ကြိုးစားနေခဲ့တာကိုတွေ့ရမှာပါ။  လက်ရှိ ၂၄ ပွဲကစားအပြီး 

မှာတော့ ရမှတ် ၂၂ မှတ်သာရခဲ့လို့ အဆင့်(၁၆)နဲ့  တန်းဆင်းဇုန်ထဲ 

ရောက်ရှိနေတာဖြစ်ပါတယ်။     သူတို့အသင်းနောက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့  

ဟီဒန်ဟိမ်းနဲ့ပွဲစဉ်မှာတော့ ပြိုင်ဘက်ကိုပွဲချနိ်ပြည့်ထိန်းချုပ်ကစားနိုင်

ခဲ့ပြီး    နှစ်ဂိုးပြတ်နဲ့  နိုင်ပွဲရခဲ့တာကိုတွေ့ရမှာပါ။    အဲဒီပွဲစဉ်မှာ    

ဟီဒန်ဟိမ်းအသင်းတိုက်စစ်ပိုင်း ထိရောက်တဲ့ခြိမ်းခြောက်မှုတစ်ကြိမ်

မှလုပ်မရအောင်      ဟန့်တားမှုပြုလုပ်ခဲ့တာကို     သတိပြုရမှာပါ။ 

အခုပွဲမှာလဲ           အရင်ပွဲစဉ်ကခြေစွမ်းမျ ိုးပြသနိုင်မယ်ဆိုရင်တော့  

ယူနီယံဘာလင်လိုခြေစွမ်းပိုင်းတည်ငြိမ်မှုမရှိတဲ့အသင်းကို ဖိအားပေး 

နိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်။    သူတို့နှစ်သင်းနောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုငါးကြိမ်မှာ 

ဝါဒါဘရမီင်က သုံးပဲွနိင်ု၊ တစ်ပဲွသရေ၊ တစ်ပဲွရှုံးနဲ့ အသာရထားတာကြောင့် 

အခုပွဲမှာ ဝါဒါဘရီမင်ပဲ ရလဒ်ကောင်းမှာပါ။

ယူနီယံဘာလင်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 ဟော်ဖန်ဟိမ်း	 ၃	 -	 ၁	 ယူနီယံဘာလင်

	 ယူနီယံဘာလင်	 ၁	 -	 ၁	ဖ ရန့်ဖတ်

	 ဟမ်းဘတ်	 ၃	 -	 ၂	 ယူနီယံဘာလင်

	 ယူနီယံဘာလင်	 ၁	 -	 ၀	လေ ဗာကူဆင်

	 ဂလာဘတ်	 ၁	 -	 ၀	 ယူနီယံဘာလင်

ဝါဒါဘရီမင်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 ဝါဒါဘရီမင်	 ၁	 -	 ၁	 ဂလာဘတ်

	ဖ ရိုင်းဘတ်	 ၁	 -	 ၀	 ဝါဒါဘရီမင်

	 ဝါဒါဘရီမင်	 ၀	 -	 ၃	 ဘိုင်ယန်မြူးနစ်

	 စိန့်ပေါ်လီ	 ၂	 -	 ၁	 ဝါဒါဘရီမင်

	 ဝါဒါဘရီမင်	 ၂	 -	 ၀	 ဟီဒန်ဟိမ်း

ဘက်တစ်အသင်းနဲ့ လက်တွဲရမှာပါ

	လာလဂီါပဲွစဉ် (၂၇ )မှာ အကြိုက်တွေ့တာကတော ့ဂတီာဖေးအသင်း 

နဲ့ ဘက်တစ်အသင်းတို့ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။      သူတို့နှစ်သင်းပထမ 

အကျော့တွေ ဆုံမှုမှာတော့      ဘက်တစ်အသင်းက   အိမ်ကွင်းမှာ  

လေးဂိုးပြတ်နဲ့ နိုင်ပွဲရခဲ့တာကိုတွေ့ရမှာပါ။ လက်ရှိမှာတော့ ဂီတာဖေး 

အသင်းဟာ အသင်းလိက်ုကစားအားကောင်းနေပြီး နောက်ဆုံးငါးပဲွမှာ 

ဆီဗီလာတစ်သင်းထဲကိုပဲ ရှုံးနိမ့်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။   လာလီဂါ ၂၆  ပွဲ 

ကစားအပြီးမှာလဲ ကိုးပွဲနိုင်၊ ငါးပွဲသရေ၊ ၁၂ ပွဲရှုံးခဲ့ပြီး ရမှတ် ၃၂ မှတ် 

ရထားတာကြောင့်    အဆင့်(၁၁)မှာ  ရပ်တည်နေတာကိုတွေ့ရမှာပါ။ 

ဒါကြောင့် တန်းဆင်းဇုန်ကလွတ်မြောက်ဖို့ သေချာနေပြီး နောက်ဆုံး 

ကစားခဲတ့ဲ ့ရီးရလ်ဲမကဒရစ်နဲ့ပဲွစဉ်မှာလ ဲရီးရလ်ဲမကဒရစ်ကိ ုအဝေးကွင်း 

ကနေ  တစ်ဂိုးဂိုးမရှိနဲ့နိုင်ပွဲရရှိအောင်  ကစားနိုင်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ 

နည်းပြဘော်ဒါလက်စ်ကတော့ ခံစစ်အားပြုကစားတဲ့ နည်းပြဖြစ်ပေမဲ့ 

ပြိုင်ဘက်ကိုထိန်းချုပ်ရာမှာ      ကြမ်းတမ်းမှုတွေရှိနေတာကြောင့် 

ပြီးခဲတ့ဲနှ့စ်ပဲွဆက်   အနကီတ်ပြသခရံတာကိ ုသတပိြုရမှာပါ။ ဒါကြောင့်   

အခပဲွုမှာ    နည်းဗျူဟာပိင်ုးမပြောင်းလနဲိင်ုရင်တော ့ဘက်တစ်ရဲ့တိက်ုစစ် 

ကို ပွဲချနိ်ပြည့်ထိန်းချုပ်နိုင်မှာမဟုတ်ပါဘူး။ 

	      ဘက်တစ်အသင်းဟာ  နည်းပြပယ်လီဂရီနီ လက်အောက်မှာ 

ပုစံကံောင်းရရိှနေတဲအ့သင်းဖြစ်ပြီး အမှတ်ပေးဇယား အဆင့(်၅)၊ ရမှတ် 

၄၃ မှတ်နဲ့ ရပ်တည်နေတာဖြစ်ပါတယ်။ သူတို့အသင်းကတော့ ၄-၃-၃ 

ကစားကွက်ကို  အထိုင်ချကစားနေပေမဲ့  ပွဲချနိ်အတွင်းမှာ နည်းပြရဲ့ 

လစူားလမှဲန်ကန်မှုနဲ့  ကစားကွက်ပိင်ုးပြောင်းလမဲှုက ပြိုင်ဘက်အသင်း 

တွေကို ထိန်းချုပ်ရခက်စေတာကိုတွေ့ရမှာပါ။ နောက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ 

ဆီဗီလာနဲ့ပွဲမှာတော့  ပြိုင်ဘက်ကို  နှစ်ဂိုးပြတ်ဦးဆောင်နိုင်ရာကနေ 

ဒုတိယပိုင်းမှာ   ခံစစ်ကစားပုံကျဆင်းသွားတာကြောင့် နှစ်ဂိုးပြန်ပေး 

လိက်ုရလို ့ရမှတ်ခဲွပေးခဲတ့ာကိသုတပိြုရမှာပါ။ ဒါကြောင့ ်ဥရောပဝင်ခွင့် 

အတွက် အဆင့်(၄)က ဗီလာရီးရဲလ်နဲ့ ရမှတ်ရှစ်မှတ်ကွာဟနေသလို 

အဆင့(်၆)က ဆလ်ဲတာဗဂီိနုဲ့လ ဲရမှတ်သုံးမှတ်သာကွာဟနေတာကြောင့် 

အခုပွဲကိုရမှတ်ဆုံးရှုံးခဲ့ရင်  ဥရောပဝင်ခွင့်တစ်နေရာအတွက် ရုန်းကန် 

ရမဲ့အခြေအနေဖြစ်ပါတယ်။   အခုပွဲမှာ  အဓိကကစားသမားအစ္စကို 

ကလဲွရင် ကျန်ကစားသမားတွေပါဝင်နိင်ုမှာဖြစ်လို ့ ဂတီာဖေးလိအုသင်း 

ကို ပွဲချနိ်ပြည့်ဖိအားပေးနိုင်မှာသေချာပါတယ်။  ဒါ့ပြင်   ဘက်တစ် 

အသင်းဟာ  ဂတီာဖေးနဲ့တွေ့ဆုခံဲတ့ဲင့ါးကြမ်ိမှာ သုံးပဲွနိင်ု၊ နှစ်ပဲွသရေနဲ့ 

အသာရခဲ့တာဖြစ်လို့ အခုပွဲမှာ ဘက်တစ်အသင်းနဲ့လက်တွဲရမှာပါ။

ဂီတာဖေးအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 ဂီတာဖေး	 ၀	 -	 ၀	 ဆဲလ်တာဗီဂို

	 အလာဗက်	 ၀	 -	 ၂	 ဂီတာဖေး

	 ဂီတာဖေး	 ၂	 -	 ၁	 ဗီလာရီးရဲလ်

	 ဂီတာဖေး	 ၀	 -	 ၁	 ဆီဗီလာ

	 ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်	 ၀	 -	 ၁	 ဂီတာဖေး

ဘက်တစ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 ဘက်တစ်	 ၀	 -	 ၅	အေ တီကို

	အေ တီကို	 ၀	 -	 ၁	 ဘက်တစ်

	မ ာယော့ကာ	 ၁	 -	 ၂	 ဘက်တစ်

	 ဘက်တစ်	 ၁	 -	 ၁	 ဗယ်လ်ကာနို

	 ဘက်တစ်	 ၂	 -	 ၂	 ဆီဗီလာ



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၇-၃-၂၀၂၆

မအူပင်မြို့နယ်တွင် ငါးမြွေထိုးခြောက်များ 
အရောင်းအဝယ် ကောင်းမွန်နေ 

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သည့်ပြောင်း ၃၉၈၇ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

မင်းကင်း မတ် ၆

     စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကလေးခရိုင်  မင်းကင်းမြို့နယ် 

ဆောင်းသီးနှံ      စိုက်ပျ ိုးရာသီက    

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့်   ပြောင်း ၃၉၈၇ 

ဧကထိ    ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း မင်းကင်းမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  အစေ့ထုတ် 

ပြောင်း ၁၁၄၇ ဧကနှင့်     ဖူးစား 

ပြောင်း ၆၂၆၃ ဧက စုစုပေါင်းဧက 

၇၄၁၀  ထိ  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိပုါစိက်ုပျ ိုးထားသော  ပြောင်း 

စိုက်ခင်းများကိုယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လမှ စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ ယနေ့ 

တွင် အစေထ့တ်ုပြောင်း ၅၇၅ ဧက 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧက 

လျှင် ၅၅ ဒသမ ၃၉ တင်း ထွက်ရှိ 

ကာ  ဖူးစားပြောင်း ၃၄၁၂ ဧက 

ရတ်ိသမ်ိးပြးစီးပြီးဖြစ်ပြီး တစ်ဧက 

လျှင် ပြောင်းဖူးရေ ၁၉၀၀၀ ကျော် 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"မင်းကင်းမြို့နယ် ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ  အစေထတ်ု 

ပြောင်းနဲ့  ဖူးစားပြောင်း ၇၄၁၀ 

ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။ အဒဲ ီ

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့  ပြောင်းခင်းတွေ 

အခုလက်ရှိအချနိ်မှာတော့ ရိတ် 

သမ်ိးလျက်ရိှပါတယ်။    ပြောင်းတွေ   

ဖြစ်ထွန်း      အောင်မြင်ဖို့အတွက်  

အသိပညာပေးတာတွေ၊      ပိုးမွှား 

ရောဂါကျရောက်မှုမရိှအောင်အသ ိ

ပညာပေး        ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါ 

တယ်" ဟု       မင်းကင်းမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး      ဒေါ်ဟေမာန်ကျော်ဝင်း 

က ပြောပြသည်။

 မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် အစေ့ 

ထုတ်ပြောင်းနှင့်     ဖူးစားပြောင်း 

စိုက်တောင်သူများကို      မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  သင်တန်း 

ပေးခြင်း၊       ကွင်းသရုပ်ပြပွဲများ 

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊     ဖောငမြှောင် 

တောင်ပိုး   ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး 

အသိပညာ       ပေးခဲ့ကြကြောင်း 

သိရသည်။

အစေထ့တ်ုပြောင်းနှင့်  ဖူးစား 

ပြောင်းကို  အထွက်နှုန်း တိုးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှုဖလူုစံေသည့အ်ပြင်  ပိလုျှ ံ

မှုကိရုောင်းချနိင်ုသဖြင့လ်မူှုစီးပွား 

ဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့် အစေထုတ်ပြောင်း 

နှင့ဖူ်းစားပြောင်းကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိင်ုရေး  ဒေသမရွေးကြိုးပမ်း  စိက်ု 

ပျ ိုးကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ဟေမာန်ကျော်ဝင်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။         (၂၀၆)         

မအူပင် မတ် ၆

 ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး မအ ူ

ပင်ခရုိင် မအူပင်မြို့နယ် ဒေသထွက် 

ငါးမြွေထုးခြောက်များ    အရောင်း 

အဝယ်     ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

မအပူင်မြို့နယ်      ငါးခြောက်မျ ိုးစု ံ

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ဝင်း 

ဝင်းသူက ပြောပြသည်။ 

မအူပင်မြို့နယ်တွင်   ဖေဖော် 

ဝါရီလစတုတ္ထပတ်မှ       ယနေ့ထိ 

ဒေသထွက်     ငါးမြွေထိုးခြောက် 

များ     ဝယ်ယူအားကောင်းနေပြီး 

အရောင်းအဝယ်    ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း၊    အဆိပုါ  ဒေသမှထွက်ရိှ 

သည့ ်     ငါးမြွေထိုးခြောက်များကိ ု

ဒေသတွင်းဈေးကွက်အပြင် ပသုမ်ိ၊ 

ရန်ကန်ု စသည့မ်ြို့များကဝယ်ယမူှု 

များပြားနေကြောင်း သိရသည်။ 

'' မအပူင်မြို့နယ်တွင် ဖေဖော် 

ဝါရီလစတုတ္ထပတ်    လောက်က 

တည်းက   ငါးမြွေထိုးခြောက်များ 

အရောင်းသွက်ခဲတ့ာပါ။ လက်ရိှမှာ 

တော့   ရန်ကုန်ဈေးကွက်က   ငါး 

မြွေထိုးခြောက်များ   အဝယ်လိုက် 

နေလ့ုိတော်တော်လေးကုိ အရောင်း 

သွက်နေပါတယ်။        ငါးမြွေထိုး 

ခြောက်လုပ်ငန်းက ဒေသခံတွေရဲ့ 

ဒေသစီးပွားရေး   လုပ်ငန်းတစ်ခု 

ဖြစ်ပါတယ်။  အခုလိုငါးမြွေထး 

ခြောက်တွေ   အဝယ်များလာတာ 

ကြောင့်        ငါးမြွေထိုးခြောက် 

လုပ်ငန်းနဲ့    ဆက်စပ်တဲ့သူတွေ 

လဲ  အဆင်ပြေလာပါတယ်'' ဟု  

မအပူင်မြို့နယ်       ငါးခြောက်မျ ိုးစု ံ

ရောင်းဝယ်ရေး          ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဝင်းဝင်းသူက ပြောပြသည်။ 

မအပူင်မြို့နယ်တွင်ငါးခြောက် 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်များသည် 

ဒေသထွက် ငါးမြွေထးအစိမ်းများ

ကိဝုယ်ယပူြီးစနစ်တကျအခြောက် 

လှန်းကာ  ဝယ်ယူသည့်ဒေသများ 

သို ့တင်ပိုရ့ောင်းချလျက်ရိှကြောင်း၊ 

အဆိုပါ   ငါးမြွေထိုးခြောက်  တစ် 

ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၂၇၅၀၀ မှ 

၄၅၅၀၀ ထိ  ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း 

သိရသည်။       ကျော်ကျော်လင်း

စာပေမြင့်မှ လူမျ ို းတင့်မည်
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ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ကျုံပျော်မြို့နယ်၊    မိုးကြိုးပစ်ရွာနေ   မခင်မြတ်ဆု (ဘ) 

ဦးဝင်းလှိုင်(၁၄/ကပန(နိုင်)၁၇၉၂၂၉)၏   နိုင်ငံကူးလက်မှတ် 
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ     ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်   တွေ့ရှိပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                          09-889921483

အများသိစေရန် ကြေညာခြင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၊  ပြည်ကြီးပျော်ဘွယ်  အရှေ့ 

ရပ်ကွက်နေ ဒေါ်တင်လှမှ ရတနာပုံနေ့စဉ်သတင်းစာတွင် (၉-၅-၂၀၂၅)ရက်နေ့က 
သားဖြစ်သူ မောင်မင်းအောင်စိုး(၅/ကလတ(နိုင်) ၀၀၀ ၇၈၇)အပေါ် သားအဖြစ်မှ 
အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ကြောင်း ထည့သွ်င်းကြေညာခဲပ့ါသည်။ အဆိပုါကြေညာချက်အား 
(၆-၃-၂၀၂၆)ရက်နေ့မှစ၍ ပြန်လည်ရုတ်သိမ်းပါကြောင်း အများသိစေရန် ကြေညာ 
အပ်ပါသည်။

လွှဲအပ်ချက်ညွှန်ကြားသ	ူ လွှဲအပ်ညွှန်ကြားချက်အရ
‌ဒေါ်တင်လှ	 ဦးမောင်မောင်ညို
(၉/မနတ(နိုင်)၀၁၀၄၅၈)	 LLB, H.G.P, D.B.L, D.L.D			 

	 (တရားလွှတ်တော်ရှေ့နေ)(အစဉ် ၉၆၇၅)
	ဖဖ -၃/၁၁၊ မနော်ဟရလီမ်းနှင့ ်၅၁ လမ်းထောင့၊် 
	 ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်။
	 ၀၉-၂၀၁၂၄၆၇

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင် 

သည်   ‌  အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေး 

လပ်ုငန်းများကိ ု  ‌ထရိောက်စွာအကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌   ကော်မရှင်အပါအဝင်   

‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌     အဖွဲ့အစည်းများတွင်    

အဂတလိိက်ုစားမှု      တားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ 

‌ဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖဲွ့အစည်းများ၏  ကြီးကြပမှုအောက်ရိှ  

‌အများပြည်သနှူင့ ်ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော 

ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရယခူဲ့ကြသော ‌ပြည်သူ 

များ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌  Short Code နံပါတ် 

‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ 

မေးမြန်းခြင်းနှင့ ်‌တုံပ့ြန်မှုရယခူြင်းအစအီစဉ် ‌(Public 

Feedback Programme-PFP)ကို အသုံးပြုဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 အများပြည်သထူမှံ ‌တုံပ့ြန်မှုရယခူြင်းအစအီစဉ် 

အရ အဂတိ‌လိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့် ‌           

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/     ‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ 

‌Short   Code နပံါတ် ‌''1111'' ဖြင့ ်ဝန်ဆောင်မှုရယစူဉ်က  

ကြုံတွေ့ခဲ့ရသည့်      အခြေအနေများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 

‌ပေးပိုမ့ေးမြန်းလိက်ုသော SMS များကိ ု     ‌မန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်      သက်ဆိုင်ရာဌာန 

အသီးသီး၏ ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို 

သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး     အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး 

ကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိုအပ်ချက်များကို ပြုပြင်နိုင် 

မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သို့ဖြစ်ပါ၍ ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် ‌ကော်မရှင် 

နှင့်    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/အဖွဲ့အစည်းများရှိ  

‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  ရေး အဖဲွ့များက 

‌Short Code နပံါတ် ‌''1111''  ဖြင့ ်SMS ပေးပို ့မေးမြန်း 

လိက်ုသောမေးခွန်းများကိ ု ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည်    အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေး 

လပ်ုငန်းများတွင် ‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက ပါဝင်ဆောင် 

ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်  ‌အများပြည်သထူမှံ   ‌တုံပ့ြန်မှုရယ ူ

ခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင် 

ရွက်စေလိပုါကြောင်း‌ အသပိေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြအပ်ပါ 

သည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်

သင့်သွေးဖြင့်

အသက်ကယ်ပါ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၇-၃-၂၀၂၆

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	 ‌‌လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်မှုများ၏ဆိုးကျ ို းကို လက်တွေ့ခံစားနေရသည်မှာ ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူ 
များပင်ဖြစ်…

v	 ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမှန်သမျှမှာလည်း နိုင်ငံတော်၏အရင်းအမြစ်နှင့် အခြေခံအဆောက်အအုံများပင်ဖြစ်… 
v	 တိုးတက်ဖံွ့ဖြိုးမှုအရိှန်အဟန်ုရရိှနေသည့်အခြေအနေတွင် ယခကုဲသ့ို ့မဆင်မခြင်လပ်ုရပ်များကြောင့ ်ပျက်စီး 

ဆုံးရှုံးရခြင်းမှာ နိင်ုငတံော်၏အင်အားကိ ုလျောပ့ါးစေပြီး မလူအခြေအနေပြန်လည်ရောက်ရိှအောင် အကန်ု 
အကျများစွာနှင့် အချနိ်ယူတည်ဆောက်ကြရမည်ဖြစ်…

       (ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်   ယာယီသမ္မတ   နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၀ ရက်တွင် ကျရောက်သော 
၇၈ နှစ်မြောက် ချင်းအမျ ိုးသားနေ့ အခမ်းအနားသို့ ပေးပို့သည့်သဝဏ်လွှာမှ ကောက်နုတ်ချက်)

ဘဏ္ဍာရေးဆိုင်ရာကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်

ဘဏ္ဍာရေးဆိုင်ရာကော်မရှင်အစည်းအဝေး အမှတ်စဉ်(၁/၂၀၂၆)သို့ တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြား

      ဘဏ္ဍာရေးဆိုင်ရာကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ      ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်      ယာယီသမ္မတ      နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောငလ်ိင်‌ ‌ဘဏ္ဍာရေးဆိုင်ရာကော်မရှင်အစည်းအဝေး အမှတ်စဉ်(၁/၂၀၂၆)တွင် အမှာစကားပြောကြားစဉ်။

စာမျက်နှာ - ၂၄ဆောင်းပါး

နေပြည်တော်     မတ်     ၆

ဘဏ္ဍာရေးဆိင်ုရာကော်မရှင် အစည်း 

အဝေး    အမှတ်စဉ်(၁/၂၀၂၆)ကို   ယနေ့ 

မွန်းလဲွပုိင်းတွင် နေပြည်တော်ရိှ အမျ ိုးသား 

ကာကွယ်ရေးနှင့လ်ုခံြုံရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ 

ရုံးအစည်းအဝေးခန်းမ၌        ကျင်းပရာ 

ဘဏ္ဍာရေးဆိုင်ရာကော်မရှင်       ဥက္ကဋ္ဌ   

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ   မြန်မာနိုင်ငံတော်  

ယာယီသမ္မတ    နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်     ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်     တက် 

ရောက်အမှာစကားပြောကြားသည်။

အစည်းအဝေးသို ့    ဘဏ္ဍာရေးဆိင်ုရာ 

ကော်မရှင်ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင် 

နုိင်ငံတော်ဝနကြီးချုပ် ဦးညိုစော၊ဘဏ္ဍာရေး 

ဆုိင်ရာကော်မရှင်အတွငး်ရေးမှူ း ဘဏ္ဍာ 

ရေးနှင့်အခွန်ဝန်ကြီးဌာန  ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး  ဒေါက်တာကံဇော်၊   သီးခြားဖိတ် 

ကြားထားသည့ ်ပြည်ထောင်စဝုနကြီးများ၊ 

ပြည်ထောင်စရုှေ နေချုပ်နှင့ ်ဥပဒေရေးရာ 

ဝန်ကြီးဌာန      ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး   

ဒေါက်တာသတီာဦး၊  ပြည်ထောင်စစုာရင်း 

စစ်ချုပ် ဒေါက်တာခင်နိင်ုဦး၊ နေပြည်တော် 

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌနှင့်   

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁¶

အရှေ့အလယ်ပိုင်းဒေသတွင်းဆိုင်ရာ 
သတင်းထုတ်ပြန်ချက်

‌၁။	 အရှေ့အလယ်ပိုင်းဒေသတွင်  လတ်တ‌လောဖြစ်ပေါ် 

လျက်ရှိသည့် တိုက်ခိုက်မှုများအတွက် မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် 

လွန်စွာစိုးရိမ်ပူပန်လျက်ရှိပါသည်။

၂။	က မ္ဘာ့နိုင်ငံများအနေဖြင့် ငြိမ်းချမ်းစွာအတူယှဉ်တွဲနေ

ထိင်ုရေးမကူြီး  ငါးရပ်ကိ ု အခြေခပံြီး အပြုသဘော‌ဆောင်သည့် 

ဆွေးနွေးမှုနှင့်  သံတမန်ရေးကြိုးပမ်းမှုသည်သာ  ပဋိပက္ခကို 

ဖြေရှင်းနိုင်မည်ဟု ယုံကြည်ပါသည်။ 
၃။	 အရှေ့အလယ်ပိုင်းပဋိပက္ခနှင့် တိုက်ခိုက်မှုများတွင် 
ပါဝင်နေသည့် နိုင်ငံများအနေဖြင့် နိုင်ငံတိုင်း၏ အချုပ်အခြာ
အာဏာပိင်ုဆိင်ုမှုနှင့န်ယ်မြေတည်တံခုိ့င်မြမဲှုကိ ုအပြနအလှန် 
လေးစားလိက်ုနာရနလိအုပ်ပြီး ပဋပိက္ခနှင့ ်တိက်ုခိက်ုမှုများကုိ 
လျှော့ချကာ      ငြိမ်းချမ်းစွာညှိနှိုင်းဆွေးနွေးအဖြေရှာရန် 
တိုက်တွန်းပါသည်။
နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန
နေပြည်တော်
၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ်လ ၆  ရက်

   ဒ   စ်ဂျစ်တယ်လုံခြုံ ရေးနှင့် အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုများကို     
တိက်ုဖျက်ပေးမည့ ်နိင်ုငတံော်၏ ခစံစ်တံတိင်ုး CEIR စနစ်

     “စုံ”ရက်၊ “မ”ရက်ခွဲခြား၍ မေ ာ်တော်ယာဉ်မောင်းနှင် 
သည့်စနစ်    (Odd-Even Rationing) အကြောင်း 
သိကောင်းစရာ စာမျက်နှာ - ၂၂ဆောင်းပါး


