
အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏    အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု   အလေးထား၍    စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries)ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်   ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလုပ်ငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး       ပြည်သလူူထ ု

တစ်ရပ်လုံးလိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

အဘဓိဇမဟာရဋ္ဌဂရုု ဘဲွ့တဆံပ်ိတော်ရ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး သန်လျင်မြို့ မင်းကျောင်းပထမပြန်စာသင်တိက်ုပဓာနနာယက အဘဓိဇမဟာရဋ္ဌဂရုု အဂ္ဂမဟာ 

သဒ္ဓမ္မဇောတိကဓဇ ဒေါက်တာ ဘဒ္ဒန္တစန္ဒမိာဘိဝံသထံ ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောငလ်ိင်‌က ဘွဲ့တံဆိပ်တော်နှင့် အဆောင်အယောင်များကို ဆက်ကပ်ပူဇော်စဉ်။

၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တပေါင်းလပြည့်ကျော် (၁)ရက် ၊ အင်္ဂ ါနေ့ ၊ (3-3-2026) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၃၀၇)

နေပြည်တော်     မတ်     ၂

‌၂၀၂၆ ခုနှစ်    သာသနာတော်ဆိုင်ရာဘွဲ့တံဆိပ် 

တော်များ  ဆက်ကပ်ပူဇော်ခြင်းမဟာမင်္ဂလာအခမ်း 

အနားနှင့်   ဆွမ်းဆန်စိမ်းလောင်းလှူပွဲအခမ်းအနား

ကို ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် နေပြည်တော် မာရဝိဇယ 

ဗုဒ္ဓဥယျာဉ်တော်    ပရိဝုဏ်အတွင်းရှိ    အဂ္ဂါဓိပတိ 

သာသနာ့ဗိမာန်တော်ကြီးအတွင်း၌       ဆ      င်ယင် 

ကျင်းပရာ     ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် 

ယာယီသမ္မတ      နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်း 

သာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ            ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင်နှင့်  ဇနီး  ဒေါ်ကြူကြူလှတို့  တက် 

ရောက်ကြည်ညို၍ သာသနာတော်ဆိင်ုရာဘဲွ့တဆံပ်ိ 

တော်များဆက်ကပ်ပူဇော်ပြီး ဆ ွမ်းဆန်စိမ်းများနှင့် 

လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်းများ လောင်းလှူကြသည်။

အခမ်းအနားသို့  နိုင်ငံတော်သံဃမဟာနာယက 

အဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ    အဘိဓဇမဟာရဋ္ဌဂုရု    အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မ 

ဇောတိကဓဇ       သန်လျင်မင်းကျောင်းဆရာတော် 

ဒေါက်တာ  ဘဒ္ဒန္တစန္ဒိမာဘိဝံသနှင့်  နိုင်ငံတော်သံဃ 

မဟာနာယကအဖွဲ့အကျ ိုးတော်ဆောင် မန္တလေးမြို့ 

မစိုးရိမ်တိုက်သစ်မဟာနာယက   ဓမ္မသမိဒ္ဓိကျောင်း 

ဆရာတော်     အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ    အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မ 

ဇောတိကဓဇ   မဟာဓမ္မကထိက   ဗဟုဇနဟိတဓရ 

ဘဒ္ဒန္တဝါသေဋ္ဌာဘိဝံသတို့ အမှူးပြုသည့် ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

သာသနာတော်ဆုိင်ရာဘဲွ့တံဆိပ်တော်များဆက်ကပ် 

ကော်ရော်အပဇူော်ခတံော်မကူြမည့ ်ပြည်တွင်း၊ပြည်ပ 

ဆရာတော်၊ သံဃာတော်များနှင့် သီလရှင်ဆရာကြီး 

များ                         စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

  ၂၀၂၆ ခုနှစ် သာသနာတော်ဆိုင်ရာဘွဲ့တံဆိပ်တော်များ ဆက်ကပ်ပူဇော်ခြင်း

မဟာမင်္ဂလာအခမ်းအနားနှင့် ဆွမ်းဆန်စိမ်းလောင်းလှူပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ



























စာမျက်နှာ ၁၄	 ၃-၃-၂၀၂၆

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

အမေရိကန်ကာကွယ်ရေးကုမ္ပဏီက အမေရိကန်စစ်တပ်သို့ အသေခံဒရုန်းများပံ့ပိုးရန် စာချုပ်သစ်တစ်ရပ်ရရှိခဲ့
 အမေရိကန်   ကာကွယ်ရေးကုမ္ပဏီ 

AeroVironment  သည်     ၎င်းတို့၏ 

အထင်ကရ     ထုတ်ကုန်များဖြစ်သော 

Switchblade 600 နှင့ ် Switchblade 300 

အသေခဒံရန်ုးများကိ ု အမေရကိန်စစ်တပ် 

သို ့ပံပိ့ုးပေးရန် ဒေါ်လာ ၁၈၆ သန်းတန်ဖိုးရိှ 

စာချုပ်သစ်တစ်ရပ်ကို ရရှိခဲ့သည်ဟု The 

Defense Post သတင်းဌာနက ဖေဖော်ဝါရ ီ

၂၈ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

ဤမှာယူမှုသည်   ၂၀၂၄   ခုနှစ်က 

ချုပ်ဆိခုဲသ့ော ငါးနှစ်သက်တမ်းရိှ ဒေါ်လာ  

သန်း  ၉၉၀ တန်  မူလစာချုပ်၏  အစိတ် 

အပိင်ုးတစ်ခဖုြစ်ပြီး  အမေရကိန်  ခြေလျင် 

တပ်ရင်းများနှင့ ်  စစ်ဆင်ရေးတပ်ဖဲွ့များကိ ု

ခေတ်မီအိတ်ဆောင်     ဒရုန်းလက်နက် 

စနစ်များတပ်ဆင်ပေးရန်       ရည်ရွယ်ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ယခုအကြိမ်ပေးပို့မှုတွင်    အထူးခြား 

ဆုံးအချက်မှာ    Switchblade    600 

အမျ ိုးအစားသစ်တွင်     "Explosively 

Formed Penetrator (EFP)" ဟခုေါ်သော 

သံချပ်ကာဖောက် ထိပ်ဖူးစနစ်ပထမဆုံး 

အကြမ်ိပါဝင်လာခြင်းဖြစ်သည်။   ဤနည်း 

ပညာသည်      သံချပ်ကာယာဉ်များနှင့် 

တင့က်ားများကိ ု  ထရိောက်စွာ    ဖျကဆီး 

နိုင်သည့်    ပုံသွင်းခဲယမ်းထိပ်ဖူး    (Self-

forging warhead)       စနစ်လည်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

    အမေရိကန်ကာကွယ်ရေးကုမ္ပဏီ 

AeroVironment    ၏  Switchblade 

ဒရုန်းများသည်    ပေါ့ပါးပြီး    မြေပြင်၊ 

ရေပြင်နှင့ဝ်ေဟင်တိုမှ့    ပစ်လွှတ်နိင်ုသည့် 

တကိျစစ်ဆင်ရေးသုံး    လကနက်များဖြစ် 

သည်။   အမေရကိန်ကာကွယ်ရေးကမု္ပဏ ီ

AeroVironment  ၏   Switchblade 

အသေခံ    တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းများသည် 

အမျ ိုးအစားအလိုက်         ထူးခြားသော 

စွမ်းဆောင်ရည်များကို    ပိုင်ဆိုင်ထားကြ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

အရွယ်အစားကြီးမားသော     Swit- 

chblade 600 အမျ ိုးအစားသည် အလျား 

၁၃၀   စင်တမီတီာရိှပြီး    အလေးချန်ိ   ၁၅  

ကလီိဂုရမ်လေးလံကာ     သခံျပကာဖောက် 

ထိပ်ဖူးနှင့်အဆင့်မြင့်   IR   ကင်မရာစနစ် 

များကိ ု    တပ်ဆင်ထားသည်။     ၎င်းသည် 

တစ်နာရလီျှင် ၁၈၅ ကလီိမုတီာ  အရိှန်နှုန်း 

ဖြင့်   မိနစ် ၄၀    ကျော်ကြာ    ပျသံန်းကာ 

ရန်သူ့တင့က်ားများကိ ု   တိက်ုခိက်ုချေမှုန်း 

နိုင်ကြောင်း သိရသည်။ 

 တစ်ဖက်တွင်လည်း       အပေါ့စား 

Switchblade 300    တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်း 

သည်    အလျား  ၅၀    စင်တီမီတာနှင့်  

အလေးချနိ်   ၃   ကီလိုဂရမ်သာရှိသော် 

လည်း    တစ်နာရလီျှင်  ၁၆၀  ကလီိမုတီာ 

အရှိန်နှုန်းဖြင့်    မိနစ်   ၂၀   ကျော်ကြာ    

ကင်းထောက်        တိုက်ခိုက်နိုင်စွမ်းရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

  အဆိပုါ  Switchblade 300      အမျ ိုး 

အစားတွင် ကြည်လင်ပြတ်သားမှု အလွန် 

မြင့်မားသော    ကင်မရာစနစ်များပါဝင် 

သဖြင့ ်   ပစ်မှတ်များကိ ု    တကိျစွာရှာဖွေ 

ဖျကဆီးနိင်ုသော  ခေတ်သစ်စစ်မြေပြင်၏     

အိတ်ဆောင်အဖြစ်    သယ်ယူသွားနိုင် 

သော   တိက်ုခိက်ုရေးဒရန်ုးလကနက်များ 

ပင်ဖြစ်သည်။

 ဤတိုက်ခိုက်ရေး     ဒရုန်းအုပ်စုများ 

တွင်    အလိုအလျောက်    ပျသံန်းနိုင်စွမ်း၊ 

ရန်သူနှောင့်ယှက်မှုကို    ခံနိုင်ရည်ရှိမှုနှင့် 

ဖျက်ဆီးနိုင်စွမ်းတို့ကို      အဆင့်မြှင့်တင် 

ထားသည့်အပြင်        အီလက်ထရွန်နစ် 

တုံ့ပြန်နှောင့်ယှက်မှု      စနစ်များလည်း  

ပါဝင်သည်။     လက်ရှိတွင်     ဤဒရုန်း 

များကို    အမေရိကန်အပြင်  လစ်သူရေး 

နီးယား၊   ဗြိတိန်နှင့်     ယူကရိန်းနိုင်ငံ 

တိုတွ့င်လည်း       အသုံးပြုလျကရိှကြောင်း 

သိရသည်။

US Army Orders More Switch-

blade     Kamikaze   Drones   From  

AeroVironment  ကို    ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။

 စင်ကာပူအစိုးရသည်       ၎င်းတို့၏ 

ရေပြင်ပိုင်နက်အတွင်း  အန္တရာယ်ရှိသော 

ခြမ်ိးခြောက်မှုများကိ ု   ကြိုတင်သတပိေး 

နိင်ုရန်နှင့ ်   စောင့က်ြည့ထ်ောက်လှမ်းနိင်ု 

စွမ်းကိ ု  မြှင့တ်င်ရန်အတွက်  Gulfstream 

G550  ရေပြင်ကင်းထောက်လေယာဉ်  သုံး 

စင်းကိ ု   ဝယ်ယမူည်ဖြစ်ကြောင်း  ယခနှုစ် 

ဖေဖော်ဝါရီ  ၂၇  ရကတွင်  ကြေညာခဲသ့ည် 

ဟု  Defence   Blog    သတင်းဌာနက 

ဖေဖော်ဝါရီ    ၂၈  ရက်တွင်     ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

စင်ကာပကူာကွယ်ရေးဝန်ကြီး  Chan 

Chun Sing က   ဝန်ကြီးဌာန၏   နှစ်စဉ် 

အသုံးစရိတ်အစရီင်ခစံာကုိ  လွှတ်တော်သို ့

တင်ပြရာတွင်  စင်ကာပလူေတပ်  (RSAF) 

အနေဖြင့်       ၎င်းလေယာဉ်သစ်များကို 

ဝယ်ယူတပ်ဆင်သွားမည်     ဖြစ်ကြောင်း 

ထည့်သွင်းပြောကြားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

စင်ကာပူနိုင်ငံသည်       ကမ္ဘာ့အဓိက 

ကန်ုသွယ်ရေး   ရေလမ်းကြောင်းပေါ်တွင် 

တည်ရှိနေသဖြင့်    ပင်လယ်ရေကြောင်း 

သွားလာမှုလုံခြုံရေးမှာ  အမျ ိုးသားလုံခြုံ 

ရေးအတွက်   အဓကိသောခ့ျကဖြစ်သည်။ 

ယခုဝယ်ယူမည့်  Gulfstream   G550 

လေယာဉ်များသည်     လကရိှအသုံးပြုနေ 

သည့ ်   Boeing P-8A ပင်လယ်ရေကြောင်း  

ကင်းလှည့လ်ေယာဉ်များနှင့ ်ပူးပေါင်းကာ 

စင်ကာပူ၏      ပေါင်းစပ်ရေကြောင်း  

လုခံြုံရေးကွန်ရကကိ ု      ပိမုိအုားကောင်း 

လာစေမည်ဖြစ်သည်။

Gulfstream   G550   ရေပြင်ကင်း 

ထောက်လေယာဉ်သည်    အလျား  ၂၉ 

ဒသမ ၈ မီတာနှင့် တောင်ပံအကျယ်   ၂၈ 

ဒသမ ၅ မတီာရိှသော ကိယ်ုထည်ဒဇီိင်ုးဖြင့် 

တည်ဆောက်ထားပြး    လေယာဉ်မောင်း 

နှင်သူနှစ်ဦးအပြင်     အထူးတာဝန်ထမ်း 

ဆောင်မည့ ်  ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်  ခြောက် 

ဦးထိ     လိုက်ပါတာဝန်ထမ်းဆောင်နိုင် 

သည်။ အဆင့်မြင့်နည်းပညာသုံး   ရေဒါ 

စနစ်များ၊      အပူလှိုင်းဖမ်းယူနိုင်သည့် 

အင်ဖရာရက  (Infrared)  ကင်မရာများနှင့် 

ခေတ်မဆီက်သွယ်ရေးစနစ်များ  တပ်ဆင် 

ထားသည့ ် အဆိပုါလေယာဉ်သည် ရေပြင် 

ပေါ်ရိှသင်္ဘောများကိ ုရှာဖွေထောက်လှမ်း 

ခြင်း၊ ရွေ့လျားမှုပုံစံများကို   ခြေရာခံခြင်း 

နှင့်ရရှိလာသော  သတင်းအချက်အလက် 

များကိ ု ရေတပ်ကွပ်ကဲမှုဌာနသို ့အချန်ိနှင့် 

တစ်ပြေးညပီေးပိုခ့ြင်းတိုက့ိ ုထရိောက်စွာ 

ဆောင်ရွက်နိုင်စွမ်းရှိသည်။

Boeing P-8A ပင်လယ်ရေကြောင်း 

ကင်းလှည့်လေယာဉ်များကဲ့သို့      ရေငုပ် 

သင်္ဘောဖျက်စစ်ဆင်ရေးထက်     Gulf-

stream   G550    ရေပြင်ကင်းထောက် 

လေယာဉ်များသည်       သတင်းအချက် 

အလက်စုဆောင်းခြင်းနှင့်      ရေပြင်ပိုင် 

နက်ကို     အချနိ်ကြာမြင့်စွာ  စောင့်ကြည့် 

နိုင်ခြင်းကို     ပိုမိုအသားပေးဒီဇိုင်းထုတ် 

ထားသည်။ ရေပြင်ကင်းထောက်ကမ်းခြေ 

ရေဒါများမမသီောဝေးလသံည့ ်        ရေပြင် 

ဧရယိာများထ ိကင်းလှည့န်ိင်ုသောကြောင့်    

ခွင့ပ်ြုချကမရိှသော   လပ်ုဆောင်မှုများကိ ု     

ကြိုတင်    ကာကွယ်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။   

စင်ကာပ၏ူယခခုြေလမ်းသည်      ရှုပ်ထွေး 

လာသော     ဒေသတွင်းလုခံြုံရေးအခြေအနေ 

များကြား      စီးပွားရေးနှင့ ်  စွမ်းအင်လမ်း 

ကြောင်းများကို      ကာကွယ်ရန်အတွက်    

အဆင့်ဆင့်သော   ကင်းထောက်စနစ် 

(Layered Surveillance) ကိ ု        အကောင် 

အထည်ဖော်လိုက်ခြင်း      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

 Singapore buys Gulfstream G550 

surveillance  aircraft  for  maritime 

security ကိ ုဘာသာပြန်ဆိထုားပါသည်။

စင်ကာပူက ပင်လယ်ရေကြောင်းလုံခြုံရေးအတွက် Gulfstream G550 ရေပြင်ကင်းထောက်လေယာဉ် သုံးစင်း ထပ်မံဝယ်ယူမည်



ဝါးခယ်မ မတ် ၂

         ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဝါးခယ်မမြို့နယ်တွင်     တီလား 

ဗီးယားငါးများ    အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း    ဝါးခယ်မ 

မြို့နယ် ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်းရောင်း 

ဝယ်ရေး  ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ခင်ခင်က 

ပြောပြသည်။ 

ဝါးခယ်မမြို့နယ်တွင်    ဒေသ 

ထွက်           တလီားဗီးယားငါးများ 

ဖေဖော်ဝါရီလ     တတိယပတ်မှ 

စတင်ပြီး    ယနေ့ထိ     အရောင်း 

အဝယ်   ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊ 

အဆိုပါဒေသတွင် တီလားဗီးယား 

ငါးများ  တစ်ရက်လျှင် ပိဿာချနိ် 

၄၀၀၀ မှ ၅၅၀၀ ထိ    အရောင်း 

အဝယ်ဖြစ်နေကြောင်း သရိသည်။ 

       "တီလားဗီးယားငါးတွေ 

အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေပါ 

တယ်။        ဝါးခယ်မမြို့နယ်ကနေ    

အခြားဒေသတွေကို     တီလားဗီး 

ယားငါးတွေ     ပိဿာချနိ်အများ 

အပြားတင်ပို့နေရလို့    အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းနေတာပါ။ အခုလို 

တီလားဗီးယားငါးတွေ အရောင်း 

အဝယ်   ကောင်းနေတာကြောင့်    

ရေထွက်ကနုပ်စ္စည်း    ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေ၊   ငါးလုပ်ငန်းနဲ့   

ဆက်စပ်သူတွေအားလုံး   အဆင် 

ပြေနေပါတယ်"ဟု      ဝါးခယ်မ 

မြို့နယ် ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်းရောင်း 

ဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ခင်ခင်က 

ပြောပြသည်။ 

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ ထွက်ရှိပြီး 

အရောင်းအဝယ်    ကောင်းမွန်နေ 

သည့်    တီလားဗီးယားငါး    တစ် 

ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၁၅၅၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊     အဆိုပါ 

တီလားဗီးယားငါးများ အပါအဝင်    

အခြား        ရေထွက်ကုန်များကို 

ဝါးခယ်မဈေးကွက်အပြင်   ပုသိမ်၊ 

မြောင်းမြ       စသည့်ဒေသများသို့    

တင်ပို့       ရောင်းချနေကြောင်း 

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း

၃-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

ဝါးခယ်မမြို့နယ်တွင် တီလားဗီးယားငါးများ
အရောင်းအဝယ် ကောင်းမွန်နေ

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သည့်
ဖူးစားပြောင်းဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ရွှေဘို မတ် ၂

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိင်ု   ရွှေဘိမုြို့နယ်တွင်   ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက    စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

သည့် ဖူးစားပြောင်း ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ရွှေဘိမုြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်   ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဖူးစားပြောင်း 

ဧက ၂၅၄၀  စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော  ဖူးစား 

ပြောင်းစိုက်ခင်းများကို    ယခုနှစ် 

ဇန်နဝါရီလပထမပတ်မှ    စတင် 

ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ ယနေ့တွင်     ဧက  

အားလုံးရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီး 

စီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ပြောင်း 

ဖူးရေ ၁၅၀၀၀ ကျော်    ထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနံှ   စိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

ရွှေဘိုမြို့နယ်မှာ     ဖူးစားပြောင်း 

ဧက ၂၅၄၀  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

အဒဲစီိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့ပြောင်းဖူးခင်း 

တွေ လက်ရှိအချနိ်မှာတော့ ဧက 

အားလုံး     ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ ပြောင်းသီးနှံ 

တွေဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်ဖိုအ့တွက် 

အသိပညာပေးတာတွေ၊    ပိုးမွှား 

ရောဂါ     ကျရောက်မှုမရှိအောင် 

အသိပညာပေးတာတွေ     ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု       ရွှေဘို 

မြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးဆန်းဦးက 

ပြောပြသည်။

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်      ဖူးစား 

ပြောင်းစိုက်     တောင်သူများကို 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး   ဦးစီးဌာနက 

စိက်ုပျ ိုးနည်းပညာ    သင်တန်းပေး 

ခြင်း၊    ကွင်းသရုပ်ပြပွဲများဆောင် 

ရွက်ခြင်း၊     ဖောငမြှောင်တောင်ပိုး    

ကြိုတင်ကာကွယ်ခြင်းစသည့်အသိ 

ပညာပေးလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဖူးစားပြောင်းကို အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက    ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှုဖလုူစံေမည့အ်ပြင်    ပိလုျှ ံ

မှုကိုရောင်းချနိုင်သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိ 

ပြီး လူမှုစီးပွားဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်လာမည်    ဖြစ်သောကြောင့် 

ဖူးစားပြောင်းကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေးကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ရွှေဘိုမြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးဆန်းဦးက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)

ဝေါမြို့နယ် ပေါက်တန်းကျေးရွာ၌
ကွန်ကရစ်တံတား တည်ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်း

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ဝေါ မတ် ၂

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပဲခူးခရိုင် 

ဝေါမြို့နယ် ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက ၂၀၂၅- 

၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ပြည်ထောင်စု 

ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေဖြင့်      ပေါက်တန်း 

ကျေးရွာ၌ ကျေးလက်ကုန်ထုတ် 

ကွန်ကရစ်တံတားတည်ဆောက် 

ခြင်းလုပ်ငန်း  ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကို ယနေ့ နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ဝေါမြို့နယ် ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး       ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ‌‌ဒေါ်ငြမ်းငြမ်းအိနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက ကျေးရွာတာဝန်ရှိ 

သူများနှင့်အတူ ပေါက်တန်းကျေး 

ရွာ၌    ကွန်ကရစ်တံတား   တည် 

ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်  

ပြီးစီးမှုအခြေအနေများကိ ုကြည့ရ်ှု 

စစ်ဆေးပြီး ဝေါမြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ‌‌ဒေါ်ငြမ်းငြမ်းအိက 

ဆောင်ရွက်ပြီး ကွန်ကရစ်တံတား 

ကို    အကျ ိုးရှိစွာအသုံးပြုနိုင်ရေး 

ဆွေးနွေး          မှာကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ဝေါမြို့နယ် ပေါက်တန်းကျေး 

ရွာ၌ အရှည်ပေ ၂၀၊ အကျယ် ၁၄ 

ပေ၊ အမြင့် ၁၀ ပေရှိ ကွန်ကရစ် 

တံတားတည်ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်း 

ကုိ ပြည်ထောင်စု ခွင့်ပြုရန်ပံုငွေကျပ 

၉၃ ဒသမ ၃ သန်းဖြင့် ဓနတိုးပွား 

ကုမ္ပဏီက   တာဝန်ယူ၍    ၂၀၂၅ 

ခနှုစ် ဇလူိင်ုလတတယိပတ်မှစတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါလုပ်ငန်း 

များ ရာနှုန်းပြည့ဆ်ောင်ရွက်ပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း၊    အဆိုပါလုပ်ငန်း 

များ ရာနှုန်းပြည့ဆ်ောင်ရွက်ပြီးစီး 

မှုကြောင့်    ပေါက်တန်းကျေးရွာရှိ 

ကျေးရွာသူ၊      ကျေးရွာသားများ 

သွားလာရေးလွယ်ကူပြီး လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်သီးနှံများ ဈေးကွက်သို့ 

အချနိ်မီတင်ပို့နိုင်ပြဖြစ်ကာ လူမှု 

စီးပွားဘဝများ       ယခင်ကထက် 

ပိုမိုဖွံ့ဖြိုး    တိုးတက်လာမည်ဖြစ် 

ကြောင်း   ဝေါမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ‌‌ဒေါ်ငြိမ်းငြိမ်းအိ 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။

ကိုညို

မိုင်းရှူးမြို့နယ် တိုင်းတိုက်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
မိုင်းရှူး မတ် ၂

   ရှမ်းပြည်နယ်  (တောင်ပိင်ုး) 

မိင်ုးရှူးခရိင်ု မိင်ုးရှူးမြို့နယ် ကျေး 

လက်‌ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက ကျေးလကနေပြည်သ ူ

များ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

ရရှိပြီး မိသားစုဝင်ငွေတိုးပွားလာ 

စေရန်၊ တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ုစိက်ုပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့်    အရောင်းအဝယ် 

လပ်ုငန်းများ တိုးချဲ့လပ်ုကိင်ုနိင်ုရန် 

ရည်ရွယ်၍      မိုင်းအော့ကျေးရွာ 

အပ်ုစ ုတိင်ုးတိက်ုကျေးရွာ၌ မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း     အရင်း 

မပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုံငွေထုတ် 

ချေးခြင်းကို ယနေ့ နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါ ကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ မိုင်းရှူးခရိုင် ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးဇေယျာ 

မင်းက         မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း လည်ပတ်ရန်ပုံငွေထုတ် 

ချေးရခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချကများနှင့် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများကိ ု   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး      မိုင်းရှူးမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမင်းဦးနှင့်    စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက          စီမံကိန်း 

အကြောင်းအရာများ၊ အတိုးနှုန်း 

နှင့်     ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် လိက်ုနာ 

ရမည့်   စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များကို     ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များထံ ရန်ပုံငွေကျပ် ၅၃၃ သိန်း 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က တိုင်းတိုက်ကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ ၂၉ ဦး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူ 

သုံးဦး၊    အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ သုံးဦး     စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၃၅ ဦးကို 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်   လည်ပတ်ရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၅၃၃ သိန်း ထုတ်‌ချေးပေး 

ခဲ့ကြောင်း မိုင်းရှူးမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနမှသရိသည်။ ချ ိုသန်းညွန့်









၃-၃-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်
အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံရေးကောင်စီ

အမိန့်ကြော်ငြာစာအမှတ်  ၄၄ / ၂၀၂၆
၁၃၈၇ ခုနှစ် တပေါင်းလဆန်း  ၁၅  ရက်

(၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ်လ  ၂   ရက်)
ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတက အေးချမ်းသာယာပြီး ခေတ်မီဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက်သော 

နိုင်ငံတော်တည်ဆောက်ရာတွင် သက်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းနယ်ပယ်အလိုက် စွမ်းစွမ်းတမံဆောင်ရွက်ကြသည့် 
အောက်ဖော်ပြပါပုဂ္ဂိုလ်များအား ဂုဏ်ထူးဆောင်ဘွဲ့များကို ချးီမြှင့်အပ်နှင်းလိုက်သည်-

ပြည်ထောင်စုစည်သူသင်္ဂဟဘွဲ့များ
သရေစည်သူဘွဲ့

၁။	 ဦးသန်းထွန်းဦး	 ဥက္ကဋ္ဌ	နေ ပြည်တော်ကောင်စီ
၂။	 ဦးစိုးသိန်း	 ဝန်ကြီးချုပ်	 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၃။	 ဦးတင်မောင်ဝင်း	 ဝန်ကြီးချုပ်	 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့

စည်သူဘွဲ့
၁။	 ဦးခက်ထိန်နန်	 ဝန်ကြီးချုပ်	 ကချင်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့
၂။	 ဦးစောမြင့်ဦး	 ဝန်ကြီးချုပ်	 ကရင်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့
၃။	ဒ ေါက်တာဝုန်ဆွန်းထန်	 ဝန်ကြီးချုပ်	 ချင်းပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့
၄။	 ဦးမြတ်ကို	 ဝန်ကြီးချုပ်	 တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၅။	 ဦးမျ ိုးဆွေဝင်း	 ဝန်ကြီးချုပ်	ပ ဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၆။	 ဦးတင့်လွင်	 ဝန်ကြီးချုပ်	 မကွေးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၇။	ဒ ေါ်သန်းသန်းဆွေ	 ဥက္ကဋ္ဌ	မြ န်မာနိုင်ငံတော်ဗဟိုဘဏ်

စွမ်းဆောင်မှုဆိုင်ရာဂုဏ်ထူးဆောင်ဘွဲ့များ
သီရိပျခံျဘီွဲ့ 

၁။	ဒ ေါက်တာဝါဝါမောင်	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး	 ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုနှင့် နိုင်ငံခြားစီးပွား 		
			ဆ   က်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 
၂။	 ဦးစိန်ဦး	 ဝန်ကြီးချုပ်	 ကယားပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့
၃။	 ဦးလွင်ဦး	 ဥက္ကဋ္ဌ	အ ဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေး ကော်မရှင်ရုံး 
၄။	 ဦးပေါ်လွင်စိန်	 ဥက္ကဋ္ဌ	မြ န်မာနိုင်ငံ အမျ ိုးသားလူ့အခွင့်အရေး 	
			ကေ   ာ်မရှင်ရုံး 

ဝဏ္ဏကျော်ထင်ဘွဲ့
၁။	 ဦးထင်ကျော်သူ	ဒ ုတိယဝန်ကြီး	 နိုင်ငံတော်သမ္မတရုံးဝန်ကြီးဌာန(၃)
၂။	 ဗိုလ်ချုပ်အောင်မျ ိုးသန့်	ဒ ုတိယဝန်ကြီး	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 
၃။	 ဗိုလ်ချုပ်မင်းသူ	ဒ ုတိယဝန်ကြီး	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန 
၄။	 ဦးနိုင်မင်းကျော်	ဒ ုတိယဝန်ကြီး	 နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန 
၅။	 ဦးဟန်ဝင်းအောင်	ဒ ုတိယဝန်ကြီး	 ဘဏ္ဍာရေးနှင့်အခွန်ဝန်ကြီးဌာန 
၆။	 ဦးသန့်စင်လွင်	ဒ ုတိယဝန်ကြီး	 ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုနှင့် နိုင်ငံခြားစီးပွား 		
			ဆ   က်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
၇။	 ဦးသိုက်စိုး	ဒ ုတိယဝန်ကြီး	 သမဝါယမနှင့် ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးရေး 	
			   ဝန်ကြီးဌာန 
၈။	 ဦးနေမျ ိုးလှိုင်	ဒ ုတိယဝန်ကြီး	ပ ညာရေးဝန်ကြီးဌာန  
၉။	 ဦးဇင်မင်းထက်	ဒ ုတိယဝန်ကြီး	အ ားကစားနှင့်လူငယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန
၁၀။	ဦးထိန်လင်း	ဒ ုတိယဝန်ကြီး	အ ားကစားနှင့်လူငယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန
၁၁။ ဦးတိုးရီ	အ ဖွဲ့ဝင်	အ ဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေး ကော်မရှင်ရုံး
၁၂။	 ဗိုလ်ချုပ်ကိုလေး	ဒ ုတိယဝန်ကြီး(ငြိမ်း)	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 
၁၃။	ဦးစိုးကြည်	ဒ ုတိယဝန်ကြီး(ငြိမ်း)	 လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 		
			   ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန
၁၄။	ဒေါ်အေးအေးမော်	 တရားသူကြီးချုပ်	 ကချင်ပြည်နယ်တရားလွှတ်တော် 
၁၅။	ဦးထွန်းထွန်းဦး	 တရားသူကြီးချုပ်	 ကယားပြည်နယ်တရားလွှတ်တော် 
၁၆။	ဦးညွန့်လင်း	 တရားသူကြီးချုပ်	 ကရင်ပြည်နယ်တရားလွှတ်တော် 
၁၇။	ဒေါ်မိမိမော်	 တရားသူကြီးချုပ်	 မကွေးတိုင်းဒေသကြီးတရားလွှတ်တော် 
၁၈။	ဒေါ်မြအေး	 တရားသူကြီးချုပ်	 ရခိုင်ပြည်နယ်တရားလွှတ်တော် 
၁၉။	ဒေါ်စန္ဒာသွယ်	 တရားသူကြီးချုပ်	 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးတရားလွှတ်တော် 
၂၀။	ဗိုလ်မှူးကြီးရဲမိုး	အ ဖွဲ့ဝင်	နေ ပြည်တော်ကောင်စီ 
၂၁။	 ဦးဇေယျာလင်း	အ ဖွဲ့ဝင်	နေ ပြည်တော်ကောင်စီ 
၂၂။	 ဦးမင်းဦး	အ ဖွဲ့ဝင်	နေ ပြည်တော်ကောင်စီ 
၂၃။	 ဦးဟန်သူ	အ ဖွဲ့ဝင်	နေ ပြည်တော်ကောင်စီ 
၂၄။	 ဗိုလ်မှူးကြီးကျော်သူရ 	 လံုခြုံရေးနှင့်နယ်စပ်ရေးရာ	 ကချင်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ 
		  ဝန်ကြီး
၂၅။	ဦးမျ ိုးဆွေ	 စီးပွားရေးရာဝန်ကြီး	 ကချင်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့
၂၆။	ဦးတိန့်ဆောင်	 သယံဇာတရေးရာဝန်ကြီး	 ကချင်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့
၂၇။	ဦးမိုးမင်းသိန်း	 လူမှုရေးရာဝန်ကြီး	 ကချင်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့
၂၈။	ဦးခင်မောင်ထွေး	 လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး	 ကချင်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့
		  ဝန်ကြီး	
၂၉။	ဦးကျော်မင်းခိုင်	 တိုင်းရင်းသားရေးရာ 	 ကချင်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့
		  ဝန်ကြီး	
၃၀။	ဒေါ်နန်းလှလှအေး	 ဥပဒေချုပ်	 ကချင်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့
၃၁။	ဗုိလ်မှူးကြီးသန်းစုိးအောင်	 လုံခြုံရေးနှင့်နယ်စပ်ရေးရာ	 ကယားပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ 
		  ဝန်ကြီး
၃၂။	 ဦးစောဟူးဟူး	 သယံဇာတရေးရာဝန်ကြီး	 ကယားပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့
၃၃။	ဦးအောင်မျ ိုးသိန်း	 လူမှုရေးရာဝန်ကြီး	 ကယားပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့

၃၄။	ဦးအောင်မျ ိုးသန်း	 လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီး	 ကယားပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့
၃၅။	ဦးတင်လှ	 တိုင်းရင်းသားရေးရာဝန်ကြီး	 ကယားပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့
၃၆။	ဦးကြည်မြိုင်	 ဥပဒေချုပ်	 ကယားပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့
၃၇။	ဗိုလ်မှူးကြီးမင်းသူကျော်	 လုံခြုံရေးနှင့်နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး	 ကရင်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့
၃၈။	ဦးစောခင်မောင်မြင့်	 စီးပွားရေးရာဝန်ကြီး	 ကရင်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့
၃၉။	ဦးညီညီဇော်	 လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီး	 ကရင်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့
၄၀။	ဦးစန်းကို	 တိုင်းရင်းသားရေးရာဝန်ကြီး	 ကရင်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့
၄၁။	ဦးရဲလွင်	 ဥပဒေချုပ်	 ကရင်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့
၄၂။	 ဦးဝင်းဇော်ဦး	 လူမှုရေးရာဝန်ကြီး	 ချင်းပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့
၄၃။	ဦးနေလင်းအောင်	 လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီး	 ချင်းပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့
၄၄။	ဦးစိန်ထွန်းလှ	 တိုင်းရင်းသားရေးရာဝန်ကြီး	 ချင်းပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့
၄၅။	ဦးဆွန်းဒုတ်ကျင့် 	 ဥပဒေချုပ်	 ချင်းပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့
၄၆။	ဗိုလ်မှူးကြီးဝင်းတင်စိုး	 လုံခြုံရေးနှင့်နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး	 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့ 
၄၇။	ဒေါ်ရီရီသန်း	 စီးပွားရေးရာဝန်ကြီး	 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့ 
၄၈။	ဦးတင်သန်းဝင်း	 သယံဇာတရေးရာဝန်ကြီး	 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့ 
၄၉။	ဦးညွန့်ဝင်းအောင်	 လူမှုရေးရာဝန်ကြီး	 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့ 
၅၀။	ဦးခင်မောင်အေး	 လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီး	 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့ 
၅၁။	ဦးထွန်းထွန်းဝင်း	 ဥက္ကဋ္ဌ	 နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ 
			   ဦးစီးအဖွဲ့ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး
			အ   စိုးရအဖွဲ့
 ၅၂။	ဦးမောင်ကြီး	 စီးပွားရေးရာဝန်ကြီး	 တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၅၃။	ဦးခင်မောင်မြင့်	 သယံဇာတရေးရာဝန်ကြီး	 တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၅၄။	ဦးသက်နိုင်	 လူမှုရေးရာဝန်ကြီး	 တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၅၅။	ဦးအောင်ဇော်လှိုင်	 လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီး	 တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၅၆။	ဦးစောမာတင်လူသာ	 တိုင်းရင်းသားရေးရာဝန်ကြီး	 တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၅၇။	ဦးအုန်းသန်း	 ဥပဒေချုပ်	 တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၅၈။	ဦးတင်ဦး	 စီးပွားရေးရာဝန်ကြီး	ပ ဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၅၉။	ဦးတင်သိန်း	 သယံဇာတရေးရာဝန်ကြီး	ပ ဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၆၀။	ဦးမျ ိုးအောင်	 လူမှုရေးရာဝန်ကြီး	ပ ဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၆၁။	ဦးတင်ဆွေ	 လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီး	ပ ဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၆၂။	ဦးစောလင်းအောင်	 တိုင်းရင်းသားရေးရာဝန်ကြီး 	ပ ဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၆၃။	ဦးခင်မောင်တင့် 	 ဥပဒေချုပ်	ပ ဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၆၄။	ဗိုလ်မှူးကြီးမိုးမင်းသိန်း	 လုံခြုံရေးနှင့်နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး	 မကွေးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၆၅။	ဦးအောင်ချနိ်	 စီးပွားရေးရာဝန်ကြီး	 မကွေးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၆၆။	ဦးစိုင်းမြင့်အေး	 သယံဇာတရေးရာဝန်ကြီး	 မကွေးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၆၇။	ဦးမျ ိုးမြင့်	 လူမှုရေးရာဝန်ကြီး	 မကွေးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၆၈။	ဦးအောင်သူဦး	 လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီး	 မကွေးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၆၉။	ဦးထွန်းခင်	 တိုင်းရင်းသားရေးရာဝန်ကြီး	 မကွေးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၇၀။	ဦးတင့်ဝေ	 ဥပဒေချုပ်	 မကွေးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၇၁။	ဗိုလ်မှူးကြီးနေလင်းစိုး	 လုံခြုံရေးနှင့်နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး	 မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၇၂။	ဦးသိန်းဌေး	 စီးပွားရေးရာဝန်ကြီး	 မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၇၃။	ဦးရွှေဇင်	 သယံဇာတရေးရာဝန်ကြီး	 မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၇၄။	ဦးအောင်ကျော်မိုး	 လူမှုရေးရာဝန်ကြီး	 မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၇၅။	ဦးအောင်ဇော်ဦး	 လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီး	 မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၇၆။	ဦးစိုင်းနွမ်	 တိုင်းရင်းသားရေးရာဝန်ကြီး	 မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၇၇။	ဦးကျော်ဆန်း	 စည်ပင်သာယာရေးဝန်ကြီး	 မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၇၈။	ဦးမြင့်အောင်	 ဥပဒေချုပ်	 မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၇၉။	ဗိုလ်မှူးကြီးကျော်စွာမြင့်	 လုံခြုံရေးနှင့်နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး	 မွန်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ 
၈၀။	နိုင်လယိတမ(ခ) 	 စီးပွားရေးရာဝန်ကြီး	 မွန်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့
	 နိုင်ခင်မောင်ဇင်
၈၁။	ဒေါက်တာ	 သယံဇာတရေးရာဝန်ကြီး	 မွန်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့
	အ ောင်မြတ်ကျော်စိန်
၈၂။	ဦးတင်စန်းနိုင်	 လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီး	 မွန်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့
၈၃။	ဦးခင်မောင်ဦး	 တိုင်းရင်းသားရေးရာဝန်ကြီး	 မွန်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့
၈၄။	ဦးမြင့်အောင် 	 ဥပဒေချုပ်	 မွန်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့
၈၅။	ဗိုလ်မှူးကြီးကျော်သူရ	 လုံခြုံရေးနှင့်နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး	 ရခိုင်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့
၈၆။	ဦးစံရွှေမောင်	 စီးပွားရေးရာဝန်ကြီး	 ရခိုင်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့
၈၇။	ဦးသက်ထွန်း	 လူမှုရေးရာဝန်ကြီး	 ရခိုင်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့
၈၈။	ဦးအောင်ကျော်မိုး	 လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီး	 ရခိုင်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့
၈၉။	ဦးတင်လှ	 တိုင်းရင်းသားရေးရာဝန်ကြီး	 ရခိုင်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့
၉၀။	ဦးလှသိန်း 	 ဥပဒေချုပ်	 ရခိုင်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့
၉၁။	ဗိုလ်မှူးကြီးဝင်းတင့်	 လုံခြုံရေးနှင့်နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး	 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၉၂။	ဦးမျ ိုးမြင့်အောင်	 စီးပွားရေးရာဝန်ကြီး	 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၉၃။	ဦးဇော်ဝင်း	 သယံဇာတရေးရာဝန်ကြီး	 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၉၄။	ဦးဌေးအောင်	 လူမှုရေးရာဝန်ကြီး	 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၉၅။	ဦးကျော်ကျော်စိုး	 လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီး	 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၉၆။	ဦးစောဂျက်ကော့ထူး	 တိုင်းရင်းသားရေးရာဝန်ကြီး	 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၉၇။	ဦးဗိုလ်ဌေး	 စည်ပင်သာယာရေးဝန်ကြီး	 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၉၈။	ဒေါ်ဖြူမာဝေ	 ဥပဒေချုပ်	 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတက ဂုဏ်ထူးဆောင်ဘွဲ့ များ ချးီမြှင့်အပ်နှင်း

စာမျက်နှာ ၂၀ သို့



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၃-၃-၂၀၂၆

စာမျက်နှာ ၁၉ မှအဆက်
၉၉။	ဗိုလ်မှူးကြီးစိန်ဝင်း	 လုံခြုံရေးနှင့်နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး	 ရှမ်းပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့

၁၀၀။ဦးခွန်သိန်းမောင်	 စီးပွားရေးရာဝန်ကြီး	 ရှမ်းပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့

၁၀၁။ဦးစိုင်းလိတ်	 သယံဇာတရေးရာဝန်ကြီး	 ရှမ်းပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့

၁၀၂။ဦးမင်းမင်းလွင်	 လူမှုရေးရာဝန်ကြီး	 ရှမ်းပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့

၁၀၃။ဦးနေဝင်းအောင်	 လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီး	 ရှမ်းပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့

၁၀၄။ဦးအောင်ကြည်ဝင်း	 တိုင်းရင်းသားရေးရာဝန်ကြီး	 ရှမ်းပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့

၁၀၅။ဦးစိုင်းကျော်ဇံ	 ဥပဒေချုပ်	 ရှမ်းပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့

၁၀၆။ဦးအာကာလင်း	 ဥက္ကဋ္ဌ	 ဓနုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ	

			   ဦးစီးအဖွဲ့ ရှမ်းပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ 

၁၀၇။ဦးခွန်ရဲထွေး	 ဥက္ကဋ္ဌ	ပအ ိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ 	
			   ဦးစီးအဖွဲ့ ရှမ်းပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့
၁၀၈။တားသိန်းဇော်	 ဥက္ကဋ္ဌ	ပလေ ာင်ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ်ခွင့ရ်ဒေသ 	
			   ဦးစီးအဖွဲ့ ရှမ်းပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့
၁၀၉။ဦးအုန်းမြင့်	 သယံဇာတရေးရာဝန်ကြီး	 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၁၁၀။ ဦးခင်မောင်ကြည်	 လူမှုရေးရာဝန်ကြီး	 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၁၁၁။ ဦးစောလင်းခယ်	 တိုင်းရင်းသားရေးရာဝန်ကြီး	 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၁၁၂။ ဒေါ်ခင်ခင်နွယ် 	 ဥပဒေချုပ်	 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့

(ပုံ) မင်းအောင်လိင်
 ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး
  ယာယီသမ္မတ

၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့ခ်ေါ်ရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 
သိရှိလိုသည်များကို  စုံစမ်းမေးမြန်းရန်နှင့်   သတင်းပို့တိုင်ကြားရန်တို့ 
အတွက်  တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့ခ်ေါ်ရေးအဖဲွ့များ၏   အောက်ပါဖန်ုးနပံါတ်များသို ့   ရုံးချန်ိအတွင်း 
ဆက်သွယ်နိုင်ပါကြောင်း ထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်-
	 (က)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌရုံး 
		  (နေပြည်တော်)
	 (၁)	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ 
		  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 
		  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁
	 ( ခ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (နေပြည်တော်ကောင်စီ)
	 (၁)	 ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂
	 ( ဂ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ကချင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆
	 (ဃ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ကယားပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 
		  ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈
	 ( င ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ကရင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

	 ( စ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ချင်းပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		  ၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄
	 (ဆ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇
	 ( ဇ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈
	 (ဈ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့(ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉
	 (ည)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖဲွ့ (မကွေးတုိင်းဒေသ ကြီး)
	 (၁)	 ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀
	 ( ဋ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁	

	 ( ဌ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (မွန်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂
	 ( ဍ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရခိုင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃
	 ( ဎ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄
	 (ဏ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရှမ်းပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅
	 (တ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆
၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့ခ်ေါ်ရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 
စုစံမ်းမေးမြန်းခြင်း၊ မသမာမှုများနှင့ပ်တ်သက်၍ တိင်ုကြားခြင်းများကိ ု
တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိ့နိုင်ပါကြောင်းနှင့် မမှန်မကန်သတင်းပုိ့ 
ခြင်း၊ တိင်ုကြားခြင်းများပြုလပ်ုပါကဖော်ထုတ်၍  တည်ဆဥဲပဒေများနှင့် 
အညီ  အရေးယူသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း  အသိပေးအပ်ပါသည်။

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအပေါ် စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းနှင့် သတင်းပို့ခြင်းပြုလုပ်နိုင်

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု(Telecom  Fraud)လုပ်ငန်းများကို 
ဆက်လက်စစ်ဆေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံသား တစ်ဦး 

ထပ်မံဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကာ ပြည်နှင်နိုင်ရေး စစ်ဆေးနိုင်ခဲ့

နေပြည်တော်  မတ်  ၂
နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်   နယ်စပ် 

ဒေသများ၌ တရားမဝင် ဝင်ရောက်နေထိင်ု 
ပြီး အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှု၊  အွန်လိုင်း 
လိမ်လည်မှုအပါအဝင် ဒုစရိုက်မှုလုပ်ငန်း 
များတွင်      ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည့် 

ပြည်ပနိုင်ငံသားများကို     စုံစမ်းစစ်ဆေး 
ဖော်ထုတ်၍      သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့ 
ဥပဒေ၊     လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ 
စနစ်တကျ    ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးအပ် 
လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့   ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးလျက် 

ရိှရာ ထိင်ုးနိင်ုငအံပါအဝင်   အမ်ိနီးချင်းနိင်ုင ံ
အချ ို့ကို တစ်ဆင့်ခံဖြတ်သန်း၍  ကရင် 
ပြည်နယ် မြဝတီမြို့ဝန်းကျင်ရှိ     ဆိုက် 
အတွင်းသို့   တရားမဝင်လမ်းကြောင်းမှ 
တစ်ဆင့် ဝင်ရောက်ခဲ့သည့်      တောင် 
ကိုရီးယားနိုင်ငံသား တစ်ဦး       ထပ်မံ 
ဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ပြီး   ပြည်နှင် 
နိုင်ရေး စစ်ဆေးနိုင်ခဲ့သည်။ 

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် Online Scam 
Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက် 
နေသူများနှင့် နောက်ကွယ်မှကြိုးကုိင်သော 
နိင်ုငခံြားသားများကိ ုဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးပြီး  
ထိထိရောက်ရောက်    ပြင်းပြင်းထန်ထန် 
အရေးယူနုိင်ရေး အိမ်နီးချင်းနှင့် ဒေသတွင်း 
နိုင်ငံများ၊  နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းများ 
နှင့ ်တက်ကြွစွာပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက် 
ရိှသည့အ်ပြင် အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် 
ဒုက္ခရောက်နေကြသော  နိုင်ငံခြားသား 
များနှင့ ်လကူန်ုကူးခရံသည့ ် နိင်ုငခံြားသား 
များကုိ သက်ဆုိင်ရာနုိင်ငံများသ့ုိ အမြန်ဆံုး 
ပြည်နှင်လွှပဲြောင်းပေးနုိင်ရေး ထိရောက်စွာ 
ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း သတင်း 
ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

မျက်မှောက်ကာလတွင်ဖြစ်ပွားလျက်ရိှသော  လုခံြုံရေး၊  တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးနှင့်  

အကြမ်းဖက်မှုတားဆီးရေးဆိုင်ရာ ကိစ္စရပ်များနှင့်ပတ်သက်၍ ပရိသတ်များ၏  

ရင်တွင်းခစံားချက်စကားသမံျားကိ ု သဇင် FM ၏ “ပြည်သူ့ကြားက ပြည်သူ့စကား” 

အစီအစဉ်မှ  “အများပြည်သူဒုက္ခရောက်စေရန် ခရးသည်တင်လေကြောင်းကိုပါ 

သိသိကြီးနဲ့  အကြမ်းဖက်တိုက်ခိုက်လာသော    ‌KIA နှင့် အပေါင်းပါ PDF များ” 

ခေါင်းစဉ်ဖြင့်  ၄-၃-၂၀၂၆  ရက် မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ထုတ်လွှင့်တင်ဆက်ပေးသွား 

မည်ဖြစ်ပါသည်။ လာမည့်အပတ်    ၁၁-၃-၂၀၂၆ ရက်  မွန်းလဲွ  ၁ နာရတွီင်“အကြမ်းဖက် 

တွေရဲ့ ‌နွေဦးတော်လှန်ရေး‌ခေါင်းစဉ်အောက်မှာ သာသနာဝ့န်ထမ်း ဘရုားသားသမီး 

တွေရဲ့ ဆွမ်းခံခရီးတောင် အန္တရာယ်မကင်းတော့ပြီလား”ခေါင်းစဉ်ဖြင့်   ဆွေးနွေး

တင်ဆက်မည်ဖြစ်သောကြောင့်    ပါဝင်ဆွေးနွေးလိုသူ  ပရိသတ်များအနေဖြင့်    

အပတ်စဉ် ကြာသပတေးနေ့နံနက် ၁၀ နာရီမှ ၁၁ နာရီအတွင်း ဖုန်းနံပါတ် ၀၉-

၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို ့အမည်၊ နေရပ်လပ်ိစာ၊ အလပ်ုအကိင်ုနှင့် ပြန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့် 

ဖုန်းနံပါတ်တို့ကို Message ပေးပို့ပါဝင်နိုင်ပြီဖြစ်ကြောင်းနှင့်    ပါဝင်လာသည့် 

ပရိသတ်များ၏ ဖုန်းနံပါတ်များနှင့် ကိုယ်ရေးအချက်အလက်များကို     လျှ ို့ဝှက် 

ပေးထားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

“ပြည်သူ ့ ကြားက ပြည်သူစ့ကား” အစီအစဉ်

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေ 

တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း ၆၉၀၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ် ၂ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

တရားမဝင်လမ်းကြောင်းမှတစ်ဆင့်  ဝင်ရောက်ခဲ့သည့်      တောင်ကိုရီးယား 
နိင်ုငသံား တစ်ဦး ထပမဖံော်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိးနိင်ုခဲပ့ြီး   ပြည်နှင်နိင်ုရေး စစ်ဆေးမှုများ 
ဆောင်ရွက်စဉ်။







၃-၃-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၃

၆၄ နှစ်မြောက် တောင်သူလယ်သမားနေ့ကို ဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် နိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ အကျဉ်းထောင်၊ အချုပ်ထောင်၊ 
စခန်းအသီးသီးမှ ပြစ်ဒဏ်ကျခံနေရသည့် အကျဉ်းသား၊ အကျဉ်းသူများကို လွတ်ငြိမ်းချမ်းသာခွင့်ပြု

နေပြည်တော်  မတ်  ၂
ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနုိင်ငံတော် 

ယာယီသမ္မတသည်             ယနေ့တွင်  
ကျရောက်သည့ ်၆၄ နှစ်မြောက် တောင်သ ူ
လယ်သမားနေ့      အထိမ်းအမှတ်နေ့ကို 
ဂဏ်ုပြုသောအားဖြင့ ်  ပြည်သလူထူနှုလုံး
စိတ်ဝမ်းအေးချမ်းစေရန်နှင့် လူသားချင်း 
စာနာထောက်ထားမှုကုိ    အလေးထားသော 

အားဖြင့်        နိုင်ငံတော်၏ မေတ္တာနှင့် 
စေတနာကိုနားလည်စေရန် ရှေးရှု၍ မတ် 
၂ ရက်မတုိင်မီ လူသတ်မှု၊ မုဒိမ်းမှု၊ ပေါက်ကဲွ 
စေတတ်သောဝတ္ုထ ပစ္စည်းများ အက်ဥပဒေ 
အရ  ပြစ်မှုများ၊      မတရားအသင်းများ 
အက်ဥပဒေအရပြစ်မှုများ၊ ၁၈၇၈ ခုနှစ် 
လက်နက်များ    အက်ဥပဒေပုဒ်မ ၁၉(စ)
အရ ပြစ်မှုများ၊ ၁၉၄၉ ခုနှစ်    လက်နက် 

(အရေးပေါ် ပြစ်ဒဏ်စီရင်မှု)     (ယာယီ) 
အက်ဥပဒေအရပြစ်မှုများ၊     ၁၉၅၁ ခုနှစ် 
လက်နက်         (ယာယီပြင်ဆင်ချက်) 
အက်ဥပဒေအရပြစ်မှုများ၊     ၁၉၂၄ ခုနှစ် 
ရှမ်းပြည်နယ်လက်နက်အမိန့်အရ ပြစ်မှု 
များ၊ ၂ဝ၂၃ ခုနှစ်   လက်နက်ဥပဒေအရ 
ပြစ်မှုများ၊   မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် စိတ်ကို 
ပြောင်းလဲစေတတ်သော     ဆေးဝါးများ 

ဆိုင်ရာဥပဒေအရ  ပြစ်မှုများ၊   သဘာဝ 
ဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ   စီမံခန့်ခွဲမှုဥပဒေ 
အရပြစ်မှုများ၊ အကြမ်းဖက်မှုတိုက်ဖျက် 
ရေး ဥပဒေအရပြစ်မှုများနှင့်      အဂတိ 
လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးဥပဒေအရ ပြစ်မှု 
များမှအပ တည်ဆဲဥပဒေတစ်ရပ်ရပ်အရ 
ပြစ်မှုတစ်ခုခုနှင့်စပ်လျဉ်း၍       ပြစ်ဒဏ် 
ချမှတ်ခြင်းခရံပြီး အကျဉ်းထောင်၊ အချုပ် 

ထောင်၊ စခန်းအသီးသီးတွင် ပြစ်ဒဏ်ကျခ ံ
လျက်ရှိသော    အကျဉ်းသား၊ အကျဉ်းသူ 
များကိ ုရာဇဝတ်ကျင့ထ်ုံးဥပဒေပဒ်ုမ ၄၀၁၊ 
ပုဒ်မခဲွ(၁)အရ ယင်းတ့ုိကျခံရန်ကျန်ရိှသော 
ပြစ်ဒဏ်၏ ခြောက်ပုံတစ်ပုံကို လွတ်ငြိမ်း 
သက်သာခွင့်အားလည်းကောင်း၊   နိုင်ငံ 
တစ်ဝန်းရိှ အကျဉ်းထောင်၊ အချုပ်ထောင်၊ 
စခန်းအသီးသီးတွင် ပြစ်ဒဏ်ကျခံလျက် 
ရှိသော အကျဉ်းသား၊ အကျဉ်းသူ ၂၈၂၅ 
ဦးကို ရာဇဝတ်ကျင့်ထုံးဥပဒေပုဒ်မ ၄၀၁၊ 
ပဒ်ုမခဲွ(၁)အရ      “နောက်တစ်ကြမ်ိ ပြစ်မှု 
ထပ်မံကျူးလွန်ပါက  ၎င်းပြစ်ဒဏ်အပြင် 
ယခုကျခံရန် ကျန်ရှိသောပြစ်ဒဏ်များကို 
ပါ      ဆက်လက်ကျခံပါမည်”ဟူသော 
စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်ဖြင့်    ယင်းတို့ 
ကျခံရန်ကျန်ရှိသော ပြစ်ဒဏ်များအပေါ် 
လျှော့ပေါ့၍  ပြစ်ဒဏ်လွတ်ငြမ်းခွင့်အား 
လည်းကောင်း ခွင့်ပြုခဲ့သည်။ 

ထ့ုိပြင်  အကြမ်းဖက်မှုတုိက်ဖျက်ရေး 
ဥပဒေပုဒ်မ ၅၀(ည)နှင့် ပုဒ်မ ၅၂(က)အရ 
ပြစ်မှုကျူးလွန်၍ အကျဉ်းထောင်၊  အချုပ် 
ထောင်၊  စခန်းအသီးသီးတွင်   ပြစ်ဒဏ် 
ကျခံလျက်ရိှသော အကျဉ်းသား၊ အကျဉ်းသူ 
၇၃၃၇ ဦးကိ ုရာဇဝတ်ကျင့ထ်ုံး ဥပဒေပဒ်ုမ 
၄၀၁၊ ပုဒ်မခွဲ(၁)အရ “နောက်တစ်ကြိမ် 
ပြစ်မှုထပ်မံကျူးလွန်ပါက    ၎င်းပြစ်ဒဏ် 
အပြင် ယခုကျခံရန်ကျန်ရှိသော ပြစ်ဒဏ် 
များကိုပါ       ဆက်လက်ကျခံပါမည်” 
ဟူသော   စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်ဖြင့် 
ယင်းတို့ကျခံရန်ကျန်ရှိသော    ပြစ်ဒဏ် 
များအပေါ်လျှော့ပေါ့၍        ပြစ်ဒဏ် 
လွတ်ငြိမ်းခွင့်ပြုခဲ့သည်။ 

၎င်းအပြင် အကြမ်းဖက်မှုတိုက်ဖျက်
ရေးဥပဒေပုဒ်မ ၅၀(ည)နှင့် ပုဒ်မ ၅၂(က)
ဖြင့်လည်းကောင်း၊   ယင်းပြစ်မှုများဖြင့် 
ထွက်ပြေးတိမ်းရှောင်နေသဖြင့် ရာဇဝတ် 
ကျင့်ထုံးဥပဒေပုဒ်မ ၅၁၂    ဖြင့်လည်း 
ကောင်း  တရားစွဲဆိုခံထားရသူ ၁၂၄၈၇ 
ဦး၏ တရားရုံးကြားနာစစ်ဆေးဆဲ အမှု 
၉၅၃၂ မှုပိတ်သိမ်း၍      တရားခံများကို 
အမှုမှကင်းလွတ်ခွင့်ပြုခဲ့သည်။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် ပြစ်မှုကျူးလွန် 
ခဲ့သည့် အကျဉ်းသား၊ အကျဉ်းသူများကို 
၎င်းတို့ ကျူးလွန်ခဲ့သည့်  ပြစ်မှုများအရ 
အကျဉ်းထောင်အတွင်း ပြစ်ဒဏ်များချမှတ် 
ခဲသ့ော်လည်း  အကျဉ်းထောင်နှင့ ်အကျဉ်း 
စခန်းများအတွင်း     လမူှုရေး၊ ကျန်းမာရေး 
ဆိုင်ရာများနှင့်       အခြားရသင့်သည့် 
လူ့အခွင့အ်ရေး  စခံျန်ိစညံွှန်းများနှင့အ်ည ီ
ကောင်းမွန်ပြည့်စုံစွာ     ဆောင်ရွက်ပေး 
ထားပြီး       ယခုပြန်လည်လွတ်မြောက် 
လာသည့်အချနိ်တွင်  မိဘဆွေမျ ိုးများက 
ဝမ်းပန်းတသာဖြင့် ကြိုဆိုခဲ့ကြကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။                        (၅၀၁)

 ၃၁ ကြိမ်မြောက် မြန်မာ့တပ်မတော်ဆေးပညာရပ်ဆိုင်ရာ နှီးနှောဖလှယ်ပွဲ ကျင်းပပြုလုပ်မည်
နေပြည်တော်  မတ်   ၂

၃၁ ကြိမ်မြောက်  မြန်မာ့တပ်မတော် 
ဆေးပညာရပ်ဆိင်ုရာ  နီှးနှောဖလှယ်ပဲွ၏
အကြိုအလပ်ုရုဆံွေးနွေးပဲွ (Pre-confer-
ence Workshop) သံုးခုအနက် နှစ်ခုကုိ 
"Multiprofessional  Patient  Safety:  
Engaging  Health Educators to en-
hance Patient Safety"   ခေါင်းစဉ်နှင့်  
"Silent Mentor Surgical Workshop" 
ခေါင်းစဉ်တို့ဖြင့်       တပ်မတော်ဆေး 

တက္ကသိုလ်၌    ၂ဝ၂၆ ခုနှစ်  ဖေဖော်ဝါရီ 
၂၃ ရက်မှ     ၂၇ ရက်ထိလည်းကောင်း၊ 
"Modern Damage Control in the Era 
of Polycrisis" ခေါင်းစဉ်ဖြင့်  အမှတ်(၂)
တပ်မတော်ဆေးရုံ(ခုတင် ၇ဝဝ)၌  ၂ဝ၂၆ 
ခုနှစ်   မတ် ၃ ရက်တွင်လည်းကောင်း၊    
ဆေးပညာနှီးနှောဖလှယ်ပွဲကို အမှတ်(၂)
တပ်မတော်ဆေးရုံ(ခုတင် ၇ဝဝ)၌  ၂ဝ၂၆ 
ခနှုစ် မတ် ၄ ရက်မှ ၆ ရက်ထလိည်းကောင်း 
ကျင်းပပြုလုပ်မည်ဖြစ်သည်။

အဆိပုါ ဆေးပညာရပ်ဆိင်ုရာနီှးနှော
ဖလှယ်ပဲွ၌ သတုေသနစာတမ်း ၇၁ စောင်၊ 
သုတေသနလုပ်ဆောင်ချက်ပိုစတာ ၆၈ 
ခု၊ Symposium of the Conference 
တစ်ခ၊ု Major Symposium တစ်ခ၊ု Sym-
posium ၁၃ ခု၊ Clinicopathological 
Conference တစ်ခု၊ Clinical Session 
တစ်ခု၊ Special Talk ရှစ်ခု၊ Meet the 
Expert တစ်ခတုိုက့ိ ု   ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပမှ 
သုတေသီများ၊    ဆေးဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲ့မှ 

ပါရဂူ၊ ဆေးမှူးများနှင့်  သူနာပြုများက 
ဖတ်ကြားတင်သွင်း    ဆွေးနွေးကြမည် 
ဖြစ်သည်။

ဆေးပညာရပ်ဆိုင်ရာနှီးနှောဖလှယ်
ပဲွသို ့တက်ရောက်ရန် ဖတ်ိကြားထားသည့် 
အငြိမ်းစား  အရာရှိကြီး၊       အရာရှိများ၊ 
ပါမောက္ခဆရာကြီး၊     ဆရာမကြီးများ၊        
နီှးနှောဖလှယ်ပဲွအစအီစဉ်တွင်ပါဝင်သည့် 
အရာရှိကြီး၊ အရာရှိများ၊ Symposium၊ 
စာတမ်း၊ ပိစုတာ Present ပြုလပ်ုမည့သ် ူ

များမှအပ   နှီးနှောဖလှယ်ပွဲသို့    တက်
ရောက်နိုင်ခြင်းမရှိသည့်       အငြိမ်းစား  
အရာရှိကြီး၊ အရာရှိများ၊     ဆေးဝန်ထမ်း 
တပ်ဖဲွ့မှ ပါရဂမူျား၊ ဆေးမှူးများ၊ သနူာပြု 
အရာရှိများနှင့်   သူနာပြုများအနေဖြင့် 
Online မှ   တက်ရောက်နိုင်မည်ဖြစ်ပြီး 
www.dsmrdc.org တွင်      ဝင်ရောက် 
ကြည့ရ်ှု၍ Registration ပြုလပ်ုရမည်ဖြစ် 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။       

              (၅၀၁)

၆၄ နှစ်မြောက် တောင်သလူယ်သမားနေ့ကိ ုဂဏ်ုပြုသောအားဖြင့ ်နိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ အကျဉ်းထောင်၊ အချုပ်ထောင်၊ စခန်းအသီးသီးမှ ပြစ်ဒဏ်ကျခနံေရသည့ ်အကျဉ်းသား၊ 

အကျဉ်းသူများ လွတ်ငြိမ်းချမ်းသာခွင့်ဖြင့် ပြန်လည်လွတ်မြောက်လာကြရာ  မိဘဆွေမျ ိုးများက ဝမ်းပန်းတသာဖြင့် ကြိုဆိုကြစဉ်။

အင်းစိန်

မြိတ်

မော်လမြိုင် ကျ ိုင်းတုံ

တောင်ငူ

မန္တလေး



နေပြည်တော်   မတ်  ၂
ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပုိင်း)    လိွုင်လင် 

ခရိင်ု      ပင်လုမံြို့နယ်     ဝေဠုဝန်ဘန်ုးကြီး 
ကျောင်း၌ ပအိဝ်ုးအမျ ိုးသားနေ့ပဲွတော်ကိ ု       
ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင်        အဆိပုါဘန်ုးကြီး 
ကျောင်း၌ကျင်းပပြုလုပ်ရာ အရှေ အလယ် 
ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချုပ်      တုိင်းမှူး  ဗိုလ်ချုပ် 
စိုးမြတထွဋ်နှင့ ် အဖဲွ့ဝင်များ၊  ဌာနဆိင်ုရာ  
တာဝန်ရှိသူများ၊       ပအိုဝ်းစာပေနှင့် 
ယဉ်ကျေးမှုအဖွဲ့ ဥက္ကဋ္ဌနှင့်   အဖွဲ့ဝင်များ၊ 
ပြည်သူ့စစ်ဌာနေတပဖဲွ့ဝင်များ၊  မြို့မမိြို့ဖ 
များ၊   ဒေသခတိံင်ုးရင်းသားများ၊     ဆရာ၊ 
ဆရာမများ၊  ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသမူျား 
တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ   တိင်ုးမှူးနှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျားက 
ပအိဝ်ုးအမျ ိုးသားနေ့ပဲွတော်ဆိင်ုးဘတ်ုကိ ု
ဖကဲြိုးဖြတဖွင့လှ်စ်ပေးပြီး           တိင်ုးမှူးက 
ဂဏ်ုပြုအမှာစကား            ပြောကြားသည်။ 
ထိုန့ောက်          ပအိဝ်ုးစာပေနှင့ယ်ဉ်ကျေးမှု 

အဖဲွ့မှ      တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက        ပအိဝ်ုး 
တိင်ုးရင်းသားတို၏့           ရိုးရာဓလေသ့မိင်ုး 
ကြောင်းများ၊  ပအိဝ်ုးအမျ ိုးသားနေ့ဖြစ်ပေါ် 
လာပုတံိုက့ိ ု          ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 
ယင်းနောက်   တိင်ုးမှူးနှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျား 
က  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ်  တက္ကသိလ်ု 
ဝင်စာမေးပဲွတွင်            ထူးချွန်စွာအောင်မြင် 
ခဲ့ကြသည့်              ပအိုဝ်းတိုင်းရင်းသား 
ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသမူျားကိ ု  ဂဏ်ုပြု 
ဆငုွေနှင့ ်              ဂဏ်ုပြုမှတ်တမ်းလွှာများ 
အသီးသီးပေးအပ်ကြသည်။

ဆက်လက်၍    တိင်ုးမှူးက   ပင်လုမံြို့ 
ဝေဠုဝန်(ဝါးတောကျောင်း)            ပရယိတ္တ ိ
စာသင်တိက်ု   ဦးစီးပဓာနနာယက   ဆရာ 
တော်   ဘဒ္ဒန္တပညာဝံသအား    သွားရောက် 
ဖူးမြော်ကြည်ညိုပြီး လှူဖွယ်ပစ္စည်းများနှင့်        
အလှူငွေများ  ဆက်ကပလှူဒါန်းခဲက့ြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။                       

  (၅၀၁)  

နေပြည်တော်   မတ်  ၂
ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပုိင်း) လားရှိုးမြို့ 

ရန်တုိင်းအောင်ဆုတောင်းပြည့် မြို့ဦးစေတ 
တော်မြတကြီး၏    ၁၉  ကြမ်ိမြောက်    ဗဒု္ဓ 
ပဇူနယိပဲွတော်၊  ဗဒု္ဓါဘသိေက အနေကဇာ 
တင်ခြင်း၊  ရွှေကြာသင်္ကန်းကပလှူခြင်းနှင့် 
ဆွမ်းဆန်စိမ်းလောင်းလှူပွဲကို        ယနေ့ 
မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်   အဆိပုါစေတတီော်မြတ 
ကြီး၌     ကျင်းပပြုလပ်ုရာ     မြို့မကျောင်း 
တုိက်ဆရာတော်  ဘဒ္ဒန္တကလျာဏ အမှူးပြု 
သော          ဆရာတော်၊     သဃံာတော်များ 
ကြွရောက်တော်မကူြပြီး        အရှေ့မြောက် 
တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်        တိင်ုးမှူး       ဗိလ်ုချုပ် 
အေးမင်းဦးနှင့် တာဝန်ရိှသူများ၊ ဌာနဆုိင်ရာ 
တာဝန်ရိှသမူျား၊ စေတနာရှင်အလှူရှင်များ 
တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ ဆရာတော်၊ သဃံာတော်များက 
အဆိုပါစေတီတော်မြတ်ကြီးအား       ဗုဒ္ဓါ 
ဘိသေက အနေကဇာတင်ခြင်း ဆောင်ရွက် 
ကြသည်။          ထို့နောက်    တိုင်းမှူးနှင့် 
စေတနာရှင်အလှူရှင်များက  အဆုိပါစေတ 
တော်မြတကြီးအတွင်းရိှ   ဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော် 
များအား     ရွှေကြာသင်္ကန်းများ     ကပလှူ 
ပဇူော်ကြသည်။  ယင်းနောက်  တိင်ုးမှူးနှင့် 
တကရောက်လာကြသမူျားက   လားရှိုးမြို့ 
ရိှ  မဟာဗောဒါရုကံျောင်းတိက်ုဆရာတော် 
ဘဒ္ဒန္တနာရဒထမှံ      ကိုးပါးသလီ          ခယံ ူ
ဆောက်တည်ကြပြီး  ဆရာတော်၊   သဃံာ 
တော်များ          ရွတ်ပွားချးီမြင့တ်ော်မသူည့် 
ပရတ်ိတရားတော်များ    နာယကူြည်ညိုကြ 
သည်။ ၎င်းနောက် တုိင်းမှူးနှင့် တကရောက် 
လာကြသမူျားက ဆရာတော်၊ သဃံာတော် 

များအား     လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ    ဆက်ကပ 
လှူဒါန်းကြပြီး လားရှိုးမြို့ရိှ  ဇမ္ူဗ အေးစေတ 
တပဦးကျောင်းဆရာတော်    ဘဒ္ဒန္တဥတ္တမ 
ထမှံ    အနမုောဒနာတရား  နာယကူြည်ညို 
ပြီး    လှူဒါန်းမှုအစစုတုိုအ့တွက်    ရေစက် 
သွန်းချအမျှပေးဝေကြသည်။    ထိုန့ောက် 
တိင်ုးမှူးနှင့ ် တကရောက်လာကြသမူျားက 
ဆရာတော်၊ သံဃာတော်များအား ဆွမ်းဆန် 
စမ်ိး    လောင်းလှူခဲက့ြကြောင်း      သတင်း 
ရရှိသည်။                                   (၅၀၁)

စာမျက်နှာ ၂၄ 	 ၃-၃-၂၀၂၆ 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆို 

ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊ တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကို 

နှောင့်ယှက်ခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပါက  

တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်၊၊

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပုိင်း) လိွုင်လင်ခရုိင် ပင်လံုမြို့နယ် ဝေဠုဝနဘုန်းကြီးကျောင်း၌ ပအုိဝ်းအမျ ိုးသားနေ့ပဲွတော် ကျင်းပစဉ်။

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ ( ၂ - ၃ - ၂၀၂၆ )

	ချေ ာက်	 ၃၈	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	မြ င်းခြံ	 ၃၇	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မကွေး	 ၃၇	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	တ ံတားဦး	 ၃၇	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ဆင်ဖြူကျွန်း	 ၃၇	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	ကေ ာ့ကရိတ်	 ၃၇	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မင်းဘူး	 ၃၆	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 နေပြည်တော်	 ၃၆	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	အေ ာင်လံ	 ၃၆	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	ညေ ာင်ဦး	 ၃၆	 ဒသမ	 ၆	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဆရာတော်၊ သံဃာတော်များအား  

အရှေ့မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်        

တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်အေးမင်းဦး  

လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ    

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းစဉ်။

နေပြည်တော်   မတ်  ၂
ရခိင်ုပြည်နယ်  စစ်တွေမြို့  ရန်အောင် 

ဇေယျသခုမင်္ဂလာစေတတီော်  ဗဒု္ဓဥယျာဉ် 
တော်ပရဝိဏ်ုအတွင်းရိှ             ရှင်သဝီလနှိင့် 
အရှင်ဥပဂတု္တရဟန္တာမထေရ်မြတ    နှစ်ပါး 
ဆင်းတတုော်ကျောင်းဆောင်နှင့ ်    ဇေယျ 
မင်္ဂလာကန်တော်ဆယ်ယ၍ူ       ကန်ပေါင် 
မြင့ခ်ြင်း  ရေစက်ချအလှူတော်မင်္ဂလာပဲွကုိ 
ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင်  အဆိပုါစေတတီော်၌ 
ကျင်းပပြုလုပ်ရာ      အဆုိပါမြို့ရိှ      တပဦး 
ဆတုောင်းပြည့ ်        ပရယိတ္တစိာသင်တိက်ု 
ပဓာနနာယကဆရာတော်           အဂ္ဂမဟာ 
ဂန္ထဝါစကပဏ္ဍတိ                   အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မ 
ဇောတိကဓဇ  ဘဒ္ဒန္တဉာဏဝံသ  အမှူးပြု 
သည့ ်        ဆရာတော်၊    သဃံာတော်များ 
ကြွရောက်တော်မကူြပြီး      ရခိင်ုပြည်နယ် 
ဝန်ကြီးချုပ်    ဦးထန်ိလင်း၊     အနောက်ပိင်ုး 

တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်         တိင်ုးမှူး       ဗိလ်ုချုပ် 
ကျော်စွာဦး၊  ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများ၊ အရာရိှ၊ 
စစ်သည်၊     မိသားစုဝင်များ၊     မြို့မိမြို့ဖများ 
တက်ရောက်ကြသည်။ 

ဦးစွာ    စစ်တွေမြို့      ရွှေစေတကျောင်း 
တုိက်ပဓာနနာယကဆရာတော်  အဂ္ဂမဟာ 
သဒ္ဓမ္မဇောတကိဓဇ      ဒေါက်တာ     ဘဒ္ဒန္တ 
အရယိဝသံက   ဦးဆောင်၍   အလှူတော် 
မင်္ဂလာအခမ်းအနားကိ ုအစအီစဉ်အတိင်ုး 
ပူဇော်ကြပြီး ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊ တုိင်းမှူး 
နှင့ ် အလှူရှင်များက     ရဟန္တာမထေရ်မြတ 
နှစ်ပါးတ့ုိ၏     ဆင်းတုတော်၊   ဇေယျမင်္ဂလာ 
ကန်တော်ကုိ အမွှေးနံ့သာရည်များ ပကဖျန်း 
ကာ    ဇီဝိတဒါန ငါးနှင့်လိပ်များ  လွှတ်ပေး 
ကြသည်။ ထိုန့ောက်  ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊ 
တိင်ုးမှူးနှင့ ်  တကရောက်လာကြသမူျားက 
တပဦးဆတုောင်းပြည့ ်            ပရယိတ္တစိာသင် 

တုိက် ပဓာနနာယကဆရာတော်ထံမှ ငါးပါး 
သီလခံယူဆောက်တည်ကြပြီး ဆရာတော်၊ 
သဃံာတော်များ          ရွတ်ပွားချးီမြင်တော်မ ူ 
သည့်         ပရိတ်တရားတော်များ          နာယူ 
ကြည်ညိုကြသည်။ ယင်းနောက်  ပြည်နယ် 
ဝန်ကြီးချုပ်၊  တိင်ုးမှူးနှင့ ် အလှူရှင်များက 
ဆရာတော်၊ သံဃာတော်များအား လှူဖွယ်  
ပစ္စည်းများ ဆက်ကပလှူဒါန်းပြီး ရွှေစေတ 
ကျောင်းတုိက်ဆရာတော်  အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မ 
ဇောတိကဓဇ   ဒေါက်တာ  ဘဒ္ဒန္တအရိယဝံသ 
ထံမှ          အနုမောဒနာတရားနာယူကာ              
လှူဒါန်းမှုအစစုတုိုအ့တွက်  ရေစက်သွန်းချ                 
အမျှပေးဝေကြသည်။               ၎င်းနောက် 
ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊ တုိင်းမှူးနှင့ ်အလှူရှင် 
များက   ဆရာတော်၊   သဃံာတော်များအား 
နေ့ဆွမ်း    ဆက်ကပလှူဒါန်းခ့ဲကြကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။                        (၅၀၁)

စစ်တွေမြို့ ရန်အောင်ဇေယျသုခမင်္ဂလာစေတီတော် ဗုဒ္ဓဥယျာဉ်တော်ပရိဝုဏ်အတွင်းရှိ ရှင်သီဝလိနှင့် အရှင်ဥပဂုတ္တရဟန္တာမထေရ်မြတ်နှစ်ပါး
ဆင်းတုတော်ကျောင်းဆောင်နှင့် ဇေယျမင်္ဂလာကန်တော်ဆယ်ယူ၍ ကန်ပေါင်မြှင့်ခြင်း ရေစက်ချအလှူတော်မင်္ဂလာ ကျင်းပပြုလုပ် 

လားရှိုးမြို့ ရန်တိုင်းအောင်ဆုတောင်းပြည့်မြို့ဦးစေတီတော်မြတ်ကြီး၏ ၁၉ ကြိမ်မြောက် ဗုဒ္ဓပူဇနိယပွဲတော်၊ 
ဗုဒ္ဓါဘိသေက အနေကဇာတင်ခြင်း၊ ရွှေကြာသင်္ကန်းကပ်လှူခြင်းနှင့် ဆွမ်းဆန်စိမ်းလောင်းလှူပွဲ ကျင်းပ

ပင်လုံမြို့နယ် ဝေဠုဝန်ဘုန်းကြီးကျောင်း၌ ပအိုဝ်းအမျ ို းသားနေ့ပွဲတော် ကျင်းပ

 ရခိုင်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်   ဦးထိန်လင်း   ဇေယျမင်္ဂလာကန်တော်ဆိုင်းဘုတ်ကို 
အမွှေးနံ့သာရည်များ ပက်ဖျန်းပေးစဉ်။



၃-၃-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၅

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးတွင်  ၆၄ နှစ်မြောက် တောင်သူလယ်သမားနေ့အခမ်းအနားကျင်းပ

မန္တလေး  မတ်  ၂

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီးတွင်   ၆၄ နှစ်   

မြောက်   တောင်သူလယ်သမားနေ့အခမ်း 

အနားကုိ ယနေ့နံနက်ပုိင်းက ချမ်းမြသာစည် 

မြို့နယ်ရိှ  ဆင်ဖြူကန်ကွင်းတွင်ကျင်းပရာ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး      ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးအောင်၊      တိုင်းဒေသကြီးတရား 

လွှတ်တော် တရားသကူြီးချုပ်၊ တိင်ုးဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးများနှင့်    တာဝန်ရှိသူများ၊ 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် ဆည်မြောင်း 

ဝန်ကြီးဌာနရှိ    ဦးစီးဌာနများမှ တာဝန်ရှိ 

သူများ၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ လုပ်ငန်းရှင်များ၊ 

တောင်သူများနှင့် ဝယ်ယူ၊       ကြိတ်ခွဲ၊ 

တင်ပို့သူအစုအဖွဲ့များမှ  တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ဖိတ်ကြားထားသူများ     တက်ရောက် 

ကြသည်။

အခမ်းအနား၌  ပြည်ထောင်စုသမ္မတ   

မြန်မာနုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော် 

လုံခြုံရေးနှင့်       အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ        ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး        

သတိုးမဟာသရေစည်သ ူသတိုးသရီသိဓုမ္မ 

မင်းအောင်လှိုင်ထမှံ တောင်သလူယ်သမား 

နေ့အခမ်းအနားသို ့ပေးပိုသ့ည့သ်ဝဏ်လွှာ 

ကို   တိုင်းဒေသကြီး     ဝန်ကြီးချုပ်က 

ဖတ်ကြားသည်။

ထိုန့ောက် တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊ 

တိုင်းဒေသကြီး  တရားလွှတ်တော်တရား 

သကူြီးချုပ်၊ တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးများက 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှု    ထူးချွန်ဆုရရှိ 

သော ကျောက်ဆည်ခရိုင်၊ မိုးစပါးမျ ိုးစေ့ 

ထုတ်       တောင်သူထူးချွန်ဆုရရှိသော 

ကျောက်ဆည်မြို့နယ်၊      စပါးစိုက်ပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်မှု တောင်သူထူးချွန်ဆုရရှိသော 

မတ္တရာမြို့နယ်၊   ဂျုံစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှု 

တောင်သူထူးချွန်ဆုရရှိသော ပြင်ဦးလွင် 

မြု့နယ်၊ မြေပစုိက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှု တောင်သူ 

ထူးချွန်ဆုရရှိသော     ဝမ်းတွင်းမြို့နယ်၊ 

နေကြာမျ ိုးစေ့ထုတ်    တောင်သူထူးချွန် 

ဆုရရှိသော  ရမည်းသင်းမြို့နယ်၊ နေကြာ 

စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှု တောင်သူထူးချွန်ဆု 

ရရှိသော စဉ့်ကိုင်မြု့နယ်၊   မိုးနှမ်းစိုက်ပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်မှု တောင်သူထူးချွန်ဆုရရှိသော 

ကျောက်ဆည်မြို့နယ်၊   ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်မှု တောင်သူထူးချွန်ဆုရရှိသော 

မြစ်သားမြို့နယ်၊    ကြက်သွန်နီစိုက်ပျ ိုး    

ထုတ်လုပ်မှု တောင်သူထူးချွန်ဆုရရှိသော   

ငါန်းဇွန်မြို့နယ်၊ ချည်မျှင်ရှည်ဝါ စိုက်ပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်မှု တောင်သူထူးချွန်ဆုရရှိသော 

မြစ်သားမြို့နယ်၊  ပဲစင်းငုံစိုက်ပျ ိုးထုတ် 

လုပ်မှု     တောင်သူထူးချွန်ဆုရရှိသော 

မလှိုင်မြို့နယ်တို့မှ     တာဝန်ရှိသူများနှင့် 

တောင်သူများကို     ထူးချွန်ဆုတံဆိပ်နှင့် 

ဂုဏ်ပြုငွေများချးီမြှင့်ခဲ့ကြသည်။

ဆက်လက်၍ တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီး

ချုပ်နှင့်အဖွဲ့သည်  လယ်ယာ၊ စိုက်ပျ ိုးရေး 

နှင့် ဆက်စပ်ကဏ္ဍအလိုက်  ဌာနဆိုင်ရာ 

များနှင့် ပုဂ္ဂလိကပြခန်းများ၊ မျ ိုး၊ မြေ၊ ရေ၊ 

နည်းအထောက်အကူပြု   အသိပညာပေး 

ပြခန်းများ၊      လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာ 

များနှင့် စက်ပစ္စည်းများ၊      မျ ိုးကောင်း၊ 

မျ ိုးသန့်မျ ိုးစေ့များနှင့်   သွင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူနိုင်သည့် ပြခန်းဆိုင်ခန်း စုစုပေါင်း 

၂၅ ခန်းကို   ကြည့်ရှုအားပေးခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။      

              မျ ိုးကျော်

၁။	မြ န်မာနိင်ုငသံည်  မီးဘေး၊ ရေဘေး၊  မန်ုတိင်ုးဘေး၊ ငလျင်ဘေး၊ 
ဆူနာမီဘေး၊ မြေပြိုဘေး၊ မုိးခေါင်ရေရှားဘေး၊ မုိးကြိုးဘေးနှင့် လေပြင်း 
ဘေး  စသည့ ်သဘာဝဘေးများ  ဖြစ်ပွားလေရိှ့သော  နိင်ုငဖံြစ်ပါသည်။ 
မြန်မာနုိင်ငံတွင်  ငလျင်ဖြစ်ပေါ်နုိင်သည့်  အဓိကပြတ်ရွေ ကြော လေးခု 
အနက် စစ်ကိင်ုးပြတ်ရွေ သည် မြန်မာနိင်ုငမံြောက်ပိင်ုး  ကချင်ပြည်နယ် 
မှစတင်ကာ မြန်မာနိင်ုငအံလယ်ပိင်ုးကိ ုတောင်မြောက်ဖြတ်သန်းလျက် 
မုတ္တမပင်လယ်ကွေ နှင့် ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်ထိ ကီလုိမီတာ ၁၂၀၀ ကျော် 
ရှည်လျားပါသည်။ 
၂။	 ငလျင်ဘေးအန္တရာယ်သည်  ကြိုတင်သတပိေးချက်  မရရိှနိင်ုဘ ဲ
ရတ်ုတရက်ဖြစ်ပွားတတ်သဖြင့ ်ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများပြားစေသော ဘေး 
အန္တရာယ်တစ်ခဖုြစ်ပါသည်။     ငလျင်လှုပ်ခတ်မှု     ဖြစ်ပေါ်ရခြင်းသည် 
ကမ္ဘာမြေကြီးအောက်ရိှ ကျောက်လွှာများ ရုတ်တရက်ကျ ိုးပြတ်ရွေ လျား 
မှုကြောင့ ်မြေသားများ ပြင်းပြင်းထန်ထန်တန်ုခါနေခြင်းကြောင့ ်ဖြစ်ပါ 
သည်။ ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုသည်  ငလျင်စတင်ဖြစ်ပေါ်သည့ ် ဗဟိခုျက်၏ 
အတမ်ိ၊  အနက်၊   မြို့ပြနှင့ ်  ကျေးလက်၊   လဦူးရေအစပ်ိအကျတဲိုအ့ပေါ် 
မူတည်၍ ပျက်စီးဆံုးရှုးံမှုလည်း မတူညီနုိင်ပါ။ များသောအားဖြင့် ငလျင် 
လှုပ်ခြင်းကြောင့ ်လူ့အသက်သေဆုံးမှု မဖြစ်စေသော်လည်း အဆောက် 
အအများ ပြိုကျမှုနှင့် ခုိင်မာစွာတွယ်ဆက်ထားခြင်းမရိှသည့် ပစ္စည်းများ 
ပြုတ်ကျမှုများကြောင့် လူ့အသက်သေဆးမှုနှင့် ထိခုိက်ဒဏ်ရာရရိှမှုများ 
ကိ ုဖြစ်ပေါ်စေခဲပ့ါသည်။       ၂၈-၃-၂၀၂၅ ရက်တွင်      လှုပ်ခတ်ခဲသ့ည့် 
မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် သေဆးသူ ၃၈၁၈  ဦး၊ ပျောက်ဆံုးသူ ငါးဦးနှင့်  
ဒဏ်ရာရရှိသူ ၅၁၀၄ ဦးရှိခဲ့ပါသည်။
၃။	 ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုများကြောင့ ်  ထခိိက်ုမှုများ    လျောန့ည်းစေရန် 
အတွက်  အသပိညာပေးခြင်းကိ ုဒေသအလိက်ုအုပ်ချုပ်ရေးအဖဲွ့အစည်း 
များနှင့်အတူ လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည်နေရာချထားရေး 
ဝန်ကြီးဌာနက ပြည်သလူထုူ၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့ ် ဆောင်ရွက်လျက်ရိှ 
ပါသည်။
၄။	 ပြည်သမူျားအနေဖြင့လ်ည်း    ငလျင်ဘေးအတွက်     အောက်ပါ 
ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများကိ ုပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်နိင်ုပါရန်  အသပိေး 
နှိုးဆော်အပ်ပါသည်-	
	 (က)	 မိမိနေထင်ရာနေရာသည်      မည်သည့်ငလျင်ဇုန်တွင် 

ကျရောက်သည်       မည်ကဲသ့ို ့     ပြင်ဆင်ထားသင့သ်ည်ကိ ု
လေ့လာထားပါ။

	 (ခ ) 	ဘေ းကင်းလံုခြုံသောနေရာ၊ လမ်းကြောင်းများကုိ သတ်မှတ် 
ထားပါ။ ငလျင်လှုပ်နေချန်ိတွင် ပြုမူနေထင်ရမည့်နည်းလမ်း 
များကို မိသားစုဝင်များကို အသိပေးလေ့ကျင့်ထားပါ။

	 ( ဂ ) 	 ပြိုကျ၊ ပြုတ်ကျ၊  ကဲွရှနိင်ုသောပစ္စည်းများ  တဲွလောင်းကျ 
နေသော အရာများကိ ု  အန္တရာယ်မဖြစ်စေရန်   မြမဲြအံောင် 
ပြုလုပ်ထားပါ။

	 (ဃ)	 မသိားစသုုံး  အရေးပေါ်ပစ္စည်းများ၊      အရေးကြီးစာရွက် 
စာတမ်းများကို ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထားပါ။

	 ( င ) 	 မမိအိမ်ိ၏ခိင်ုခံမ့ှုကိ ု  ပုမှံန်စစ်ဆေးပြီး   တောင့တ်င်းခိင်ုမာ 
အောင် ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထားပါ။

၅။	 ငလျင်လှုပ်နေစဉ်တွင် ‌ အောက်ပါတိုက့ိ ုသတပိြုလိက်ုနာကြရန် 
အသိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်-
	 (က)	ကြေ ာက်ရံွ့ထတ်ိလန့်မှု  မရိှပါနှင့။်   သတရိှိပါ။  တည်ငြမ်မှု 

ရှိပါ။
	 ( ခ ) 	 ငါးစက္ကန့်အတွင်း အဆောက်အအုအံပြင်သို ့ရောက်နိင်ုပါ 

က ပြေးထွက်ပါ။  မရောက်နုိင်ပါက ဘေးကင်းသောနေရာ 
များတွင် (ဝပ်၊ ကာ၊ ကိုင်)ပုံစံဖြင့် နေပါ။

	 ( ဂ ) 	 လယ်ကွင်း၊   ကွင်းပြင်  သ့ုိမဟုတ်   ဘေးကင်းရာ   (မြင့်မား 
သော   အဆောက်အအု၊ံ  လျှပ်စစ်မီးကြိုး၊  ဓာတ်တိင်ုများ၊ 
သစ်ပင်များ၊ ပြိုကျနုိင်သောအရာများနှင့် ဝေးရာ)သ့ုိ ပြေးပါ။

	 (ဃ)	 ငလျင်ကြောင့ ်     ဆနူာမလီှိုင်းများ     ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုသည့် 
အတွက် ကမ်းခြေ သ့ုိမဟုတ် မြစ်ကမ်းစပ်အနီးတွင် ရောက်ရိှ 
နေပါက ကုန်းမြေမြင့်သို့ ရွှေ့ပြောင်းပါ။

	 ( င ) 	မီးအသုံးပြုနေစဉ်       ငလျင်လှုပ်ပါက       မီးတောက်ငြမ်းပါ။ 
မီးခလုတ်များကို ပိတ်ပါ။

	 ( စ ) 	ဆ င်ကယ်၊ ကား စသည်တ့ုိမောင်းနှင်နေချန်ိဖြစ်ပါက အရိှန် 
လျှော့ပြီး ဘေးကင်းရာနေရာတွင် ရပ်ထားပါ။ 

၆။	 ငလျင်လှုပ်နေစဉ်တွင်    အောက်ပါတိုက့ိ ု  ရှောင်ရှားရန်    လိအုပ 
ပါသည်-
	 (က)	အဆ ောက်အအထဲသ့ုိ ပြေးမဝင်ပါနှင့်။
	 ( ခ ) 	ဓာတ်လှေကားများ အသံုးမပြုပါနှင့်။
	 ( ဂ ) 	အထပ မြင့်တုိက်များမှ ခုန်ထွက်ခြင်း မပြုပါနှင့်။

၇။	 ငလျင်လှုပ်ပြီးနောက် အောက်ပါတိုက့ိ ုသတပိြုဆောင်ရွက်ကြပါ 
ရန် အသိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်-
	 (က)	 မိမိ၏  မိသားစုဝင်များကုိ   စစ်ဆေးပါ။    မိသားစုဝင်များ 

ပျောက်ဆံုးသွားပါက သက်ဆုိင်ရာသ့ုိ အကြောင်းကြားပါ။
	 ( ခ ) 	ထခုိက်ဒဏ်ရာရရိှသူများကုိ      စစ်ဆေးပြီး     လုိအပသော 

အကူအညီများပေးပါ။
	 ( ဂ ) 	သက်ဆုိင်ရာအစုိးရဌာနက ထုတ်ပြန်ကြေညာသော သတင်း 

များကုိ  စဉ်ဆက်မပြတ်နားထောင်ပြီး အကြံပြုချက်များကုိ 
လုိက်နာပါ။ အခြားသူများကုိ မျှဝေပါ။ ကောလာဟလသတင်း 
များကုိ မယံုပါနှင့်။

	 (ဃ)	 မိမိအိမ်နှင့်   ပတ်ဝန်းကျင်ရိှ  လျှပ်စစ်ပစ္စည်းများ  ပျက်စီးမှု 
များအားလံုးကုိ ပြန်လည်စစ်ဆေးပါ။

	 ( င ) 	အင်အားကြီးမားသည့် ငလျင်လှုပ်ပြီးတုိင်း နောက်ဆက်တဲွ 
ငလျင်များ လှုပ်တတ်ကြောင်း သတိပြုပါ။

	 ( စ ) 	နောက်ဆက်တဲွဘေးအန္တရာယ် (မီးဘေး၊ ဆူနာမီ၊ ရေကြီးခြင်း၊ 
မြေပြိုခြင်း)များကုိ အထးသတိပြုပါ။

၈။	 ငလျင်လှုပ်ပြီးနောက်    အောက်ပါတိုက့ိ ု သတပိြုရှောင်ရှားသင့် 
ကြောင်း အသိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်-
	 (က)	အဆ ောက်အအ၏ ခုိင်ခ့ံမှုကုိစစ်ဆေးခြင်းမပြုဘဲ မဝင်ရ။
	 ( ခ ) 	မြစ်ကမ်းပါး၊  တောင်စောင်းများသ့ုိ  မသွားပါနှင့်။  မြေပြိုနုိင် 

ပါသည်။
	 ( ဂ ) 	ဆ ည်၊  ရေလှောင်ကန်များအနီးတွင်  မနေပါနှင့်။  ဆည်ကျ ိုး 

ပေါက်နုိင်ပြီး ရေကြီးနုိင်သည်။
	 (ဃ)	 တာဝါတုိင်များ၊ မျှော်စင်များ၊ အထပမြင့်အဆောက်အအများ 

ပြိုကျနုိင်သဖြင့် အနီးသ့ုိ မသွားပါနှင့်။
၉။	 သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များနှင့်ပတ်သက်၍       လူမှုဝန်ထမ်း၊ 
ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာနတွင် ဖွင့လှ်စ် 
ထားရိှသည့ ်Hot-Line ဖန်ုးများဖြစ်သော ၀၆၇-၃၄၀၄၆၆၆ နှင့ ်၀၆၇-
၃၄၀၄၇၇၇ တိုသ့ို ့    ဆက်သွယ်၍    အကအူညတီောင်းခနံိင်ုပါကြောင်း 
လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန 
က အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။
လမူှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန

ငလျင်ဘေးကြိုတင်ပြင်ဆင်ရေးနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်



စာမျက်နှာ ၂၆ 	 ၃-၃-၂၀၂၆

"မကောင်းမှုမှန်သမျှ တစ်ခုမှ မပြုရ၊ မလုပ်ရ။

ကောင်းမှုဟူသမျှ ပြည့်စုံပါစေ။ ပြုလုပ်ပါလေ။

စိတ်ကောင်းရှိအောင် မိမိစိတ်ကို ဖြူစင်ပါစေ။"

ဗုဒ္ဓမြတ်စွာဘုရား

ဩဝါဒပါတိမောက်(ဓမ္မပဒ၊ အပိုဒ် ၁၈၃)

နိဒါန်း

ဘဝနေနည်းဆောင်းပါးကို အသက် ၄၀ ကျော် 

ခဲ့ပြီးသူများ၊ တစ်နှစ်ကျော်ကျော်၊ တစ်လလွန်လွန်၊ 

တစ်ရက်ပဲစွန်းစွန်း  ဖတ်ရန်မလိုပါ။ တွေ့ကြုံခဲ့ပြီး 

သား၊ သပိြးသားတွေမို၊့ အချန်ိကုန်ခမံလပ်ုစေချင်လို ့

စေတနာနဲ့ပြောတာပါ။ အခြားစာတွေ ဖတ်ပါလေ။ 

ကြိုက်ရာအလပ်ု အကျ ိုးရိှတဲအ့ရာတစ်ခခုသုာ အချန်ိ 

ကို အသုံးချပါ။

ဒီဆောင်းပါးက အသက် ၁၄ နှစ်မှ ၄၀ အတွင်းရှိ 

လူငယ်လူရွယ်များအတွက်၊ အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး 

များအတွက်သာ သီးသန့်အာရုစံိက်ုပြီးရေးသားထား 

တာမိုပ့ါ။ တားမရလို ့ဖတ်ချင်သပဆိလုည်း သဘော 

ပါပဲ။ လူဆိုတာ  ကိုယ်လုပ်ချင်တာလုပ်ခွင့်ရှိကြပါ 

တယ်။ မပြုရ၊ မလုပ်ရဆိုတာတွေက အကျ ိုးမရှိဘဲ 

အချနိ်အလကားကုန်တတ်တာမို့ပါ။    ကောင်းတဲ့ 

အလုပ်မှ ပြုသင့်တာလေ။

အပိုင်းအခြား

လူ့ဘဝဆိုတာက ယေဘုယျအားဖြင့်    အချနိ် 

အပိုင်းအခြားအကန့်အသတ်ရှိတယ်ဗျ။ နှစ်နှစ်၊ သုံး 

နှစ်ထိ ကလေးဘဝ၊ ၁၀ နှစ်မှ ၂၀ ထိက ဆယ်ကျော် 

သက်အရွယ်၊ ၂၀ မှ ၃၀ က လူငယ်ပါပဲ။ ၃၀ မှ ၄၀ 

အတွင်းဟာ လူ့ဘဝရဲ့အမြင့်ဆုံးသော ကာယစွမ်း 

အား၊ ဉာဏစွမ်းအား အထက်မြက်ဆုံးအရွယ်ပါ။

၄၀ ကျော်ရင် မိခင်နို့ရည်နဲ့ ဖွံ့ဖြိုးမှုဟာကုန်ပြီ။ 

ကာယအပိုင်းမှာ မိမိရဲ့လေ့ကျင့်မှုအရပ သန်မာနိုင် 

တော့တာ။ အသက် ၅၀ မှ ၆၀ အရွယ်ဆို ခွန်အား 

တဖြည်းဖြည်းဆုတ်ယုတ်လာပြီ။ ၇၀ အရွယ်၊ ၈၀ 

အရွယ်ဟာ အခြားလူရဲ့အကူအညီမလိုဘဲ ရှင်သန် 

ဖို့ရာခက်ခဲတဲ့     ဇရာအိုမင်းလာတဲ့အချနိ်ပိုင်းပေါ့။ 

အသက် ၉၀-၁၀၀ ဆိုတာ     အနာရောဂါတစ်ခုခုနဲ့ 

အိပ်ရာထဲမှာပဲနေရတော့မဲ့အခြေအနေ။ ဇရာ၊ ဗျာဒိ၊ 

မရဏဆိုတဲ့ အိုခြင်း၊ နာခြင်း၊  သေလွန်ခြင်းဆိုတဲ့ 

ဘူတာတွေဟာ    လူသားတိုင်း    ဘဝရထားကြီး 

စီးလာသူတိုင်း             ဖြတ်သန်းဆိုက်ရောက်ရမှာ 

တွေပါလေ။

ဘဝနေနည်းအတွက်    အသက် ၄၀ မတိုင်မီ 

ဒအီချကတွေကိ ုသေသေချာချာကြိုတင်သမိြင်ထား 

ရပါမယ်။

အကြောင်းခံ

လူ့ဘဝကို လက်ရှိရနေတာက အတိတ်က ကံ 

အကြောင်းရင်းခကံြောင့ဖ်ြစ်ပါတယ်။ ဘာကတံွေလ။ဲ 

မိမိပြုခဲ့ဖူးတဲ့ကောင်းတဲ့ကံ၊ ဆိုးတဲ့ကံ၊ အရောရော 

အနှောနှောပါပဲ။ ကောင်းမှုရှိတော့   သက်သက်သာ 

သာ ပျော်ပျော်ရွှင်ရွှင်ဘဝ။ မကောင်းမှုတွေများခဲ့ရင် 

တော့ ဆင်းဆင်းရဲရဲ၊ ခက်ခက်ခဲခဲ၊ ကြမ်းကြမ်းတမ်း 

တမ်းပေါ့။ ဒါဟာ အတိတ်ကံအကြောင်းခံပါပဲ။ ယခု 

အချနိ်မှာ မိမိပိုင်ဆိုင်နေတာ အမှန်စင်စစ်ကတော့ 

ပစ္စုပ္ပန်ကံပါ။ ကိုယ်တိုင်ဆုံးဖြတ်ခွင့်၊ ရွေးချယ်ခွင့်ရှိ 

နေပါတယ်။

ကောင်းမှုတစ်ခုခုပြုပါက မုချကုသိုလ်ကောင်း 

ကျ ိုးရမှာပဲ။          အနှေးနဲ့အမြန်၊ အကြီးအသေးက 

ပြုလုပ်တဲ့အပြုအမူ၊ အပြောအဆို၊ အလုပ်အကိုင်ရဲ့ 

စတ်ိပါလကပါရိှမှု၊ ထရိောက်မှု၊ အသဉိာဏ်နဲ့ယှဉ်တဲွ 

မှု စတဲအ့င်အားတွေအရ ကောင်းကျ ိုးပေါ်ထွက်တယ်။

မကောင်းမှုအပြု၊ အပြော၊ အတွေးတွေကလည်း 

ဒလီိပု။ဲ သောမနဿသဟဂတ်ုလား၊ ဒေါမနဿသဟ 

ဂတ်ုလား၊ ဉာဏသမ္ပယတ်ုလား၊ ဉာဏဝပိ္ပယတ်ုလား၊ 

ဆိုးယတ်ုတဲအ့ကြအံစည်၊ ယတ်ုမာရကစက်တဲအ့ပြု 

အမူ၊ လိမ်ညာကောက်ကျစ်တဲ့ပြောဆိုမှုတွေဆိုရင် 

အဲဒီအကုသိုလ်တွေဟာ နောင်ဘဝမှာမှ ခံစားရတာ 

မဟတ်ုဘူး၊ ယခလုကငင်း ဒဘီဝမှာတင် မခုျတွေ့ကြုံ 

ရပါတယ်။

ကိုယ်စိုက်တဲ့အပင်က အသီးကို ကိုယ်စားရတာ 

ပဲ။ ကိုယ်လုပ်လို့ ကိုယ်ရတာလေ။ ကြည့်ကြပါ။

ဖြစ်ရပ်မှန်

ရုရှားမှာ မြန်မာသံအမတ်ကြီးတာဝန်   ထမ်း 

ဆောင်တဲ့သူရဲ့သမီး    စာရေးဆရာမကြီး မစန္ဒာက 

စာပေဟောပြောပွဲတစ်ခုမှာ ကိုယ်တွေ့အဖြစ်တစ်ခု 

ပြောပြဖူးခဲ့တယ်။ သံအမတ်ကြီးရဲ့ ရုရှားစကားပြန် 

အမျ ိုးသမီးမှာ တလူေးတစ်ယောက် နှစ်နှစ်မှ သုံးနှစ် 

သားအရွယ်ရှိသတဲ့။     မြန်မာသံရုံးရဲ့    ရုရှားလူမျ ိုး 

အမျ ိုးသမီးရဲ့ မိသားစုနဲ့  ခင်မင်ကြတာ၊    ရင်းနှီးခဲ့ 

ကြတာပေါ့။

ရုရှားမှာနေခဲ့ရစဉ်ကပေါ့။

စကားပြန်ရရှုားအမျ ိုးသမီးက သူ့အမ်ိသိုဖ့တ်ိခေါ် 

လို ့ဆရာမ မစန္ဒာ(ထိအုချန်ိက အသက် ၃၀ ဝန်းကျင် 

မှာပါ) မော်စကိုမြို့တော်ရှိ  သူတို့အိမ်ကို  ရောက်ဖူး 

အောင်လို့   သွားလည်ပါတယ်။   မိသားစုချင်းတွေ့ရ 

ခင်ရတာပါ။

စကားပြန်ရဲ့တူကလေးဟာ ခြံဝင်းထဲက မြက် 

ခင်းပေါ်မှာ တီကောင်လေးတွေကို သူ့လက်နှစ်ဖက် 

နဲ့ အပိင်ုးပိင်ုးဖြစ်အောင် ဆဲွ၊   ဆဲွဖြတ်နေတာ တွေ့ရ 

သတဲ့။    ထိုင်ရင်းနဲ့ကလေးဟာ     တော်တော်ပျော် 

နေသတဲ့။

ဒလီိတုကီောင်လေးတွေက ုဆဲွဖြတ်တမ်းကစား 

ရတာပျော်တတ်တယ်။ ဒီလိုမကစားရရင် ငိုလွန်းလို့ 

တကီောင်လေးတွေ ရှာပေးထားရသတဲ။့ သကူစားဖို။့

ဒီဘဝမှာတင်

အချနိ်ကာလ လေး၊ ငါးနှစ်ကြာလာပြီး     ရုရှား 

အမျ ိုးသမီး မြန်မာပြည် ရန်ကုန်ကိုလာလည်တော့ 

မစန္ဒာတို့က သွားတွေ့တာပေါ့။   ရုရှား  မြန်မာသံရုံး 

ဝန်ထမ်းဟောင်းလေ။ ခင်မင်ရင်းနီှးခဲတ့ာကိုး။ မစန္ဒာ 

က "အစ်မကြီးရဲ့တူလေးကော နေကောင်းရဲ့လား။ 

ဘယ်နှတန်းရောက်နေပြီလဲ"လို့   မေးတဲ့အခါ အဲဒီ 

ရရှုားစကားပြန်အမျ ိုးသမီးကြီးဟာ မစန္ဒာကိဖုက်ပြီး 

ရှိုက်ကြီးတငင်ငိုတော့တာပဲ။

သူ့တူလေးက ဆုံးပါးသွားပြီတဲ့။

သူ့ခြေထောက်မှာ ကင်ဆာဖြစ်လို၊့ ခြေချင်းဝတ်၊ 

ဒူးဆစ်၊ ပေါင် စသဖြင့် အဆင့်ဆင့်အကြိမ်ကြိမ်ဖြတ် 

ပြီးမှ ခဲွစတ်ိကသုခဲရ့ပေမယ့ ်ဝေဒနာခစံားပြီး သေဆုံး 

ရရှာပါတယ်တဲ့။ စိတ်မကောင်းစရာ။ အကုသိုလ်ဝဋ် 

က ထင်ရှားမြင်သာလိုက်ပုံ ကြောက်စရာ။

လတူွေဟာ ကငံါးပါးကိ ုအမျ ိုးမျ ိုးပကဲျူးလွန်နေ 

မိတတ်တယ်။   လူ့စိတ်က မျောက်စိတ်လိုပဲ အငြိမ် 

မနေဘဲကိုး။ တစ်ခုပြီးတစ်ခုမှားမိနေဖူးကြတာပေါ့။ 

မသိလို့ကျူးလွန်တာထက်      သိလျက်နဲ့ကျူးလွန် 

မိရင်   ပိုပြးအပြစ်က ကြီးတတ်ပါသတဲ့။ အမြဲကပ်ပါ 

နေတာနော်။

လွဲတာ၊ မှားတာ၊ ဆိုးတာ၊ မိုက်မဲတာ   မိမိက 

ပြုလုပ်၊ ပြောဆို၊ ကြံစည်မိရင်      အဲဒီဆိုးကျ ိုးဟာ 

ပပျောက်မသွားပါဘူး။ ယေဓမ္မာဟေတုပ္ပဘဝါတဲ့။ 

ကိုယ်ပြုတဲ့ ကံ၊ ပဲ့တင်သံ၊ ကိုယ့်ထံ ပြန်လာမြဲပါ။

စိတ်ယုတ်၊ စိတ်ပုပ်၊ စိတ်အညံ့၊ စိတ်အမှိုက်တွေ 

ကို      မိမိရင်ထဲ သိုလှောင်သိမ်းဆည်းထားသမျှ 

လူယုတ်၊ လူညံ့၊ လူ့အမှိုက်ပုံးပဲဖြစ်နေရမှာပဲ။

စိတ်ကောင်းမွေး

"စိတ်ကောင်းရှိဖို့က ပထမ"လို့ အမရပူရ မဟာ 

ဂန္ဓာရုံ(ပထမ)ဆရာတော်       အရှင်ဇနကာဘိဝံသ 

(၁၉၀၀-၁၉၇၇)က ဟောကြား၊ ရေးသားတော်မခူဲ့ပါ 

တယ်။ အလေးထားလိုက်နာကြရင်    ဘဝအတွက် 

အကောင်းဆုံးပါ။

စိတ်ကောင်းစေတနာကောင်းနဲ့    စဉ်းစားတွေး 

ခေါ်တယ်။ စတ်ိရင်းသန့် ရှင်းစွာနဲ့ ချ ိုသာချေငပံြောဆိ ု

တယ်။ စိတ်ဖြူ၊ နှုတ်ဖြူတော့ အလုပ်အကိုင်၊ အပြု 

အမကူလ ဲဖြူစင်ဖြောင့မှ်န်တယ်။ မှန်ကန်ဖြောင့မ်တ် 

တဲ ့အနေအထိင်ုအပြုအမတူွေရ့ ကအံဟန်ုသတ္တတိွေ 

က (သီလတန်ခိုး) ထိထိရောက်ရောက်ကောင်းကျ ိုး 

ချမ်းသာရရှိအောင် အကျ ိုးပေးတော့တာပဲ။

အရေးကြီး

ကံစမ်းတာဝါသနာပါရင် ထီထိုးချင်လဲ ထိုးပေါ့။ 

ထီပေါက်ဖို့ရာကတော့ မသေချာပါ။ သေချာတာက 

တော့ ‌ကောင်းမှုပြုက    ကောင်းကျ ိုးရခြင်းနိယာမ 

သဘောပေါ့။

ကွန်ဖြူးရှပ်(ဘစီ ီ၅၅၁- ၄၇၉) တရတ်ုပညာရိှကြီး 

တစ်ဦးက လွန်ခဲသ့ောနှစ်ပေါင်း ၂၅၀၀ လောက်ဆကီ 

အောက်ပါစကားကို   သူ့ရဲ့တပည့်တွေကို    ပြောပြ 

ခဲ့ဖူးတယ်။

"ဖြောင့်မတ်မှုကို     အားကောင်းအောင်လုပ်ပါ။ 

ကောက်ကျစ်မှုတွေရဲ့အထက်မှာ    ဖြောင့်မှန်မှုကို 

ထားရမယ်။ ဒီအခါမှာ မင်းအနေနဲ့ ကောက်ကျစ်မှု 

ကိ ုဖြောင့်မတ်မှုအဖြစ် ပြောင်းလသွဲားစေလမိ့်မယ်"

(သ စတိ္တ ပရယိော ဒါပန ံ= စတ်ိကုိသန့် ရှင်းဖြူစင် 

အောင်ထားရမယ်ဆိတုဲ ့မြတ်စွာဘရုားရဲ့ အမ္ဗလဋကိ 

ရာဟလုောဝါဒသတ်ုပါ တရားနဲ့အညပီါပ။ဲ တောင်မြို့ 

မဟာဂန္ဓာရုံဆရာတော်ဘုရားရဲ့     "စိတ်ကောင်းရှိ 

ဖို့က   ပထမ"ဆိုတဲ့    မီးမောင်းထိုးပြတော်မူတာနဲ့ 

တစ်သဘောတည်းပါပဲ။)

အစုအပုံ

ကိုယ်ပြုတဲ့ကောင်းမှုကုသိုလ်ကံတွေ    ပြုရင်း 

ပြုရင်း အစတုွေအပုတံွေ များများလာတော ့အသက် 

နှစ်ဆယ်၊ အစတ်ိက သတနိဲ့ မမိကိိယ်ုကိ ုကောင်းစွာ 

ထိန်းကျောင်းခဲ့သူဟာ    အသက်အရွယ်လေးဆယ်၊ 

ငါးဆယ်ရောက်လာတဲ့အခါ   သီလအကျ ိုး၊ သမာဓိ 

စွမ်းရည်၊ ပညာဂုဏ်ရည်တွေပြည့်စုံပြီး     အရောင် 

အဆင်း ရွှေလိဝုင်းလကကာ ထွက်ပေါ်လာတောတ့ာ 

ပါပ။ဲ အဒဲလီိ ုလတူော်လကူောင်းတွေ၊ ပညာဗဟသုတု 

နဲ့ ကိယ်ုကျင့တ်ရား၊ စာရတိ္တ ဖြူစင်ဖြောင့မှ်န်သတူွေ 

များလာရင် တိင်ုးပြည်၊ နိင်ုငကံြီးပွားတိုးတက်အောင် 

ဖန်တီးနိုင်တာပေါ့။

မျက်စိတစ်ဆုံးမကြည့်မြင်တတ်ဘဲ အမြီးကျက် 

အမြီးစားမယ်၊ ခေါင်းကျကရင် ခေါင်းစားမယ်။ ရသမျှ 

စားမှာပ။ဲ ပေးသမျှအခွင့အ်ရေး လကတစ်ဆုံးနှိုက်ပြး 

ယမှူာပ။ဲ ကိယ်ုကျ ိုးရှာမှာပ။ဲ မှန်တာ၊ မှားတာ၊ တရား 

တာ၊ မတရားတာ ဘာမှမစဉ်းစားဘူး။ ရတုန်းရခိုက် 

နှိုက်မှာပဲ။ ခိုးမှာပဲ။    လိမ်တာညာတာ လုပ်မှာပဲ။ 

မဟုတ်မမှန်တာလဲ ပြောမှာပဲ။

ဉာဏ်မတိမ်နဲ့

သူများဒုက္ခရောက်အောင်လဲ      အပုပ်ချမှာပဲ၊ 

သူတစ်ပါးနစ်နာအောင်လဲ       ချောက်တွန်းမှာပဲ၊ 

သူတစ်ပါးသေအောင်လဲ သတ်ဖြတ်မှာပဲ၊ ငါနဲ့မတူ 

ငါရ့နသ်ပူ။ဲ အကနုရှ်င်းပစ်မယ် စသဖြင့် မျကတောင် 

မွေးတစ်ဆုံးလောက်သာပဲ ကြည့်တတ်မြင်တတ်တဲ့ 

လစူဉ်မမအီောင် အသဉိာဏ်နမိ့ပ်ါးသတူွေများနေရင် 

ပြည်သူတွေဆင်းရဲနေကြရအုံးမှာပဲ။ လူမိုက်လူညံ့ 

တွေ နည်းပါးသွားပြီး လူကောင်းလူတော်၊ အမြော် 

အမြင်ရှိသူ၊ ကိုယ်ကျင့်တရားကောင်းသူ၊     နိုင်ငံနဲ့ 

လူမျ ိုးအတွက် မိမိတို့က အနစ်နာခံမယ်၊ စွန့်လွှတ် 

မယ်၊ အဆင်းရဲခမံယ်ဆိတုဲ ့ခေါင်းဆောင်ကောင်းတွေ 

က    ဩဇာရှိစွာဦးဆောင်ကွပ်ကဲ၊ ကြီးကြပ်ပါမှသာ 

လူ့အဖွဲ့အစည်းက တိုးတက်သာယာလာမှာပါ။

ဘဝနေဟန်

လူမျ ိုးအလိုက်    လူ့သက်တမ်းအပိုင်းအခြားကို 

စာရင်းဇယားနဲ့လေ့လာခဲ့ကြတဲ့ သုတေသနတွေ့ရှိ 

ချကများအရ ဂျပန်လူမျ ိုး အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီးတွေ 

ရဲ့ လက်ရှိပျမ်းမျှသက်တမ်းဟာ ၇၅- ၈၀ ရှိနေကြ 

တယ်။         မြန်မာလူမျ ိုးရဲ့သက်တမ်းက ၆၅-၆၇ 

လောက်ရှိပါတယ်။     အကြောင်းရင်းအချက်များနဲ့ 

အသေးစတ်ိကိတုော ့မဖော်ပြတောပ့ါ။ လနူေမှုအဆင့် 

နဲ့ ဝင်ငွေကလု ဲမပြောလိပုါ။ ဘဝနေဟန်တွေက မတ ူ

ကြပါဘူး။

ထင်ရှားသိသာတာကတော့ ဂျပန်လူမျ ိုးများက 

အချနိ်ကို လေးစားတယ်။       စည်းကမ်းဥပဒေကို 

လေးစားရိုသေကြတယ်။ စာကြိုးစားတယ်။ ပညာ 

တတ်များတယ်။ မြန်မာပြည်မှာတော ့ပြည်နယ်အချ ို့ 

က တောင်ပေါ်သားတွေမှာ    ဗမာစာ၊  ဗမာစကား 

တောင်   လုံးဝမတတ်ကြပါဘူး။ လမ်းပန်းအဆက် 

အသွယ်ခက်ခတဲဲ၊့ ဆင်းရကဲြတဲ ့ကျေးလကတောရွာ 

တွေမှာ နေကြတာပါ။

လူတွေမှာ ဆင်းရဲတာ၊ ချမ်းသာတာမြင်သာတယ်။ 

လတူွေချင်း ရပ်ုလှတာ၊ ရပ်ုဆိုးတာသသိာတယ်။

စာမျက်နှာ ၂၇ သို့ á

ဘဝနေနည်း ဗညားကျန်းထော

Ð ဘဝနေနည်းအတွက် အသက် ၄၀ မတိုင်မီ ဒီအချက်တွေကို 
သေသေချာချာကြိုတင်သမိြင်ထားရပါမယ်။  လူဘ့ဝကိ ု လက်ရိှရနေ 
တာက အတိတ်ကကံ အကြောင်းရင်းခံကြောင့်ဖြစ်ပါတယ်။ ဘာကံ 
တွေလဲ။ မိမိပြုခဲ့ဖူးတဲ့ ကောင်းတဲ့ကံ၊ ဆိုးတဲ့ကံ၊ အရောရော အနှော 
နှောပါပဲ။ ကောင်းမှုရှိတော့သက်သက်သာသာပျော်ပျော်ရွှင်ရွှင်ဘဝ။  
မကောင်းမှုတွေများခဲ့ရင်တော့      ဆင်းဆင်းရဲရဲ၊    ခက်ခက်ခဲခဲ၊ 
ကြမ်းကြမ်းတမ်းတမ်းပေါ့။   ဒါဟာ အတိတ်ကံ အကြောင်းခံပါပဲ။ 
ယခအုချန်ိမှာ မမိပိိင်ုဆိင်ုနေတာ အမှန်စင်စစ်ကတော ့ပစ္စုပ္ပန်ကပံါ။ 
ကိုယ်တိုင်ဆုံးဖြတ်ခွင့်၊ ရွေးချယ်ခွင့်ရှိနေပါတယ်။ ကောင်းမှုတစ်ခုခု 
ပြုပါက မုချကုသိုလ်ကောင်းကျ ို းရမှာပဲ။ Ð





စာမျက်နှာ ၂၈	 ၃-၃-၂၀၂၆

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ မင်ဒါနာအိုဒေသတွင် 
၅ ဒသမ ၈ မဂ္ဂနီကျုအဆင့်ရှိ ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့

အိန္ဒိယနိုင်ငံ နယူးဒေလီမြို့တွင် သောက်သုံးရေ 

လုံလောက်မှုရှိစေရေး ရေသိုလှောင်ရေးပရောဂျက်အတွက် 

ကန်ဒေါ်လာ ၆၀ ဘီလီယံထိ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံသွားမည်
နယူးဒေလီ မတ် ၂

   အိန္ဒိယနိုင်ငံ  နယူးဒေလီမြို့ 

တွင်  သောက်သုံးရေလုံလောက်မှု 

ရှိစေရေး          ရေသိုလှောင်ရေး      

ပရောဂျကအတွက်  ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှု 

များ         ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ပြီး     

ကနဦးအနေဖြင့်        အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ   ၆၀  ဘီလီယံထိ   ရင်းနှီး 

မြှုပ်နှံသွားမည်          ဖြစ်ကြောင်း 

အိန္ဒိယ       Water   and  Power 

Development Authority  (Wap-

da)က       ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည် 

ဟု         ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

  ရေသိုလှောင်ရေးပရောဂျက် 

ကို    နယူးဒေလီမြို့တွင်    တည် 

ဆောက်သွားမည်         ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ရေသိုလှောင်ရေး    ပရောဂျက်ကို 

သောက်သုံးရေ      လုံလောက်မှုရှိ 

စေရန်ရည်ရွယ်၍    တည်ဆောက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊       ဂျလီမ် 

ဒေသနှင့်      ချနီပ်ဒေသတို့တွင် 

မိုးရာသရီောက်တိင်ုး ရေကြီးရေလျှ ံ

မှုဖြစ်ပေါ်ပြီး       ထိုသို့ဖြစ်ပေါ်နေ 

သောရေများကို   တည်ဆောက် 

သွားမည့ပ်ရောဂျကများသို ့ ရေလွှ ဲ

များဖြင့ ်  ရေလွှသဲိလုှောင်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"သောက်သုံးရေ  မလုလံောက် 

တဲ့      အခြေအနေမျ ိုးမဖြစ်စေဖို့ 

အတွက်         ရေသိုလှောင်ရေး 

ပရောဂျကတွေ တည်ဆောက်သွား 

မယ်။    သောက်သုံးရေမလုလံောက် 

တဲ့အခြေအနေကို        ကာကွယ်ဖို့ 

တစ်ခတုည်း     ရည်ရွယ်တာတော ့

မဟုတ်ပါဘူး။        ဂျလီမ်ဒေသနဲ့ 

ချနီပ်ဒေသတိုမှ့ာ   မိုးရာသရီောက် 

တိုင်းရေကြီးရေလျှမံှု   ဖြစ်ပေါ်နေ 

တဲ့ပြဿနာကိုလည်း    ဖြေရှင်း 

ပေးနိုင်ဖို့      ရည်ရွယ်ပါတယ်"ဟု  

Water    and   Power   Develop-

ment Authority (Wapda)     မှ    

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက   ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။                  

           Ref : Russia Today

	    Trs : Sai Sat

ဆူဗာ မတ် ၂

ဖီဂျနုိီင်ငံတစ်ဝန်းတွင် မုိးသည်း 

ထန်စွာ   ရွာသွန်းမှုကြောင့ ်ရေကြီး 

ရေလျှမံှု     အန္တရာယ်ဖြစ်ပေါ်နိုင် 

သဖြင့်          သတိပေးချက်ကို      

ဆက်လက    ထတ်ုပြန်ထားကြောင်း        

ဖီဂျမီိုးလေဝသဌာနက    မတ် ၁ 

ရက်တွင် ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

 ယာဆာဝါနှင့်    မာမာနူကာ 

ကျွန်းအပ်ုစမုျား၊  ကာဒါဗူးကျွန်းနှင့် 

အနီးအနားရှိ   ကျွန်းငယ်များအပါ 

အဝင်     အနောက်ပိုင်းဒေသများ 

အတွက်  မလူထတ်ုပြန်ထားသည့် 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှု    သတိ 

ပေးချက်သည်   ယခုအခါ   နိုင်ငံ 

တစ်ဝန်းရှိ     ဒေသအများစုမှာပါ 

တိုးချဲ့     ထုတ်ပြန်လိုက်ပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

မိုးလေဝသဌာန၏    ထတ်ုပြန် 

ချက်အရ     ဖီဂျဒီေသအနီးတွင် 

လေဖိအားနည်း     ရပ်ဝန်းတစ်ခု 

ဖြည်းဖြည်းချင်း    ရွေ့လျားနေပြီး 

မိုးတိမ်ထူထပ်ခြင်းနှင့် မိုးရွာသွန်း 

မှုများ      ဆက်လက်ဖြစ်ပေါ်စေ 

နိင်ုကြောင်း၊     ထိုပ့ြင်     အမျ ိုးအစား 

(၂) အပပူိင်ုးဆိင်ုကလန်ုး    မန်ုတိင်ုး 

Urmil သည်  ဖဂီျနီိင်ုင၏ံအနောက် 

တောင်ဘက်မှ    ဖြတ်သန်းသွားခဲ့ 

သဖြင့ရ်ေကြီးရေလျှမံှု အခြေအနေ 

ပိုမို         ဆိုးရွားလာနိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါ  အပူပိင်ုးဆိင်ုကလန်ုး 

အရှိန်ကြောင့်   နိုင်ငံ၏ အနောက် 

မြောက်ဘက်ပိုင်းတွင်   လေများ 

ပြင်းထန်စွာ တိက်ုခတ်နိင်ုပြး နိင်ုင ံ

တစ်ဝန်းမိုးရွာသွန်းမှု ပမာဏများ 

ပြားလာနိင်ုကြောင်း၊  အထူးသဖြင့် 

မြေနိမ့်ပိုင်းဒေသများနှင့်  ရေကြီး 

ရေလျှမံှု  ဖြစ်ပွားလေရိှ့သည့န်ေရာ 

များတွင် ရေကြီးရေလျှမံှုအန္တရာယ် 

မြင့်တက်နိုင်ကြောင်း  မိုးလေဝသ 

ပညာရှင်များက       သတပိေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။ 

    မိုးသည်းထန်စွာ   ရွာသွန်းမှု 

ဆက်လကဖြစ်ပေါ်ပါက လမ်းပတ်ိ 

ဆို့မှုများ၊ မြေပြိုမှုများနှင့်  နေအိမ် 

များ  ရေဝင်ရောက်မှုများ ဖြစ်ပွား 

နိုင်သဖြင့်        အရေးပေါ်အခြေ 

အနေများအတွက်        ပြင်ဆင် 

ထားရန်လည်း      သက်ဆိုင်ရာ 

ဌာနများက   အသပိေးထားကြောင်း 

သိရသည်။

               Ref	 :	 Russia Today

	  Trs	 :	 KZ

ဖီဂျနီိုင်ငံတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့် 
ရေကြီးရေလျှမံှုအန္တရာယ်ဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့်

သတိပေးချက် ဆက်လက်ထုတ်ပြန်

မနီလာ မတ် ၂

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ  တောင်ပိုင်းရှိ 

မင်ဒါနာအိုဒေသတွင်   ၅  ဒသမ ၈ 

မဂ္ဂနီကျုအဆင့်ရှိ       ငလျင်တစ်ခု 

မတ်  ၁  ရက်တွင်       လှုပ်ခတ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

 ကနဦးတိင်ုးတာချကများအရ 

ငလျင်၏ ဗဟိခုျကမှာ  မြေအောက် 

အနက်  ၁၀  ကီလိုမီတာခန့်တွင် 

တည်ရှိပြီး      မြောက်လတ္တီတွဒ် 

၅ ဒသမ ၁၅ ဒဂီရနှီင့ ်အရှေ လောင် 

ဂျတီွဒ်   ၁၂၆  ဒသမ  ၀၉   ဒီဂရီ 

အနီးတွင်       ဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုကို     မင်ဒါ 

နာအိကုျွန်း၏ အချ ို့ဒေသများတွင် 

ခံစားရနိုင်ခဲ့ပြီး    လက်ရှိအချနိ်ထိ 

လူထိခိုက်ဒဏ်ရာရမှု၊      ပျက်စီး 

ဆုံးရှုံးမှုများနှင့်    ပတ်သက်သည့်  

တရားဝင်            အစီရင်ခံချက် 

များ          မထွက်ရှိသေးကြောင်း   

သက်ဆိင်ုရာ      အာဏာပိင်ုများက  

ပြောကြားထားသည်။

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံသည်   ပစိဖိတ် 

မီးကွင်းဟခုေါ်သော        ငလျင်နှင့် 

မီးတောင်လှုပ်ရှားမှုများ     မကြာ 

ခဏဖြစ်ပွားသည့ ်    ဒေသအတွင်း 

တည်ရိှနေသဖြင့ ်     ငလျင်လှုပ်ခတ် 

မှုများ    လှုပ်ခတ်လေရိှ့သော  နိင်ုင ံ

တစ်နိင်ုငဖံြစ်ပြီး     လကရိှအချန်ိထ ိ 

သက်ဆိုင်ရာ   အာဏာပိုင်များက 

နောက်ဆက်တဲွငလျင်များ  ဖြစ်ပေါ် 

နိုင်သဖြင့်  သတိပြုနေထိုင်ကြရန် 

တုိက်တွန်းထားကြောင်း သိရသည်။

               Ref	 : Sputnik News

	  Trs	 : KZ

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံ၌ မတ်လကုန်ပိုင်းတွင် 
အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းမည်ဖြစ်ကြောင်း BMD က ထုတ်ပြန်

အမေရိကန်နိုင်ငံ  လက်စ်ဗီးဂတ်စ်မြို့၌ ဖေဖော်ဝါရီလတွင်  
အပူချနိ်မြင့်တက်ခဲ့ကြောင်း National Weather Services က ထုတ်ပြန်

ဝါရှင်တန် မတ် ၂

 အမေရိကန်နိုင်ငံ  လက်စ်ဗီး 

ဂတ်စ်မြို့၌  ဖေဖော်ဝါရီလတွင် အပူ 

ချန်ိမြင့တ်က်ခဲက့ြောင်း  National  

Weather  Services  က     ထုတ်ပြန် 

သွားခဲ့သည်ဟု       မတ် ၁ ရက် 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

လက်စ်ဗီးဂတ်စ်မြို့တွင်  အပူ 

ချနိ် ပမာဏမှာ  ၃၁  ဒီဂရီစင်တီ 

ဂရိတ်ထိ        မြင့်တက်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အအေးဓာတ်       မြင့မ်ားလေရိှ့သည့် 

ကာလဖြစ်သော်လည်း       ပုံမှန် 

မဟုတ်သည့်    ရာသီဥတုဖြစ်ပေါ် 

ခဲ့ပြီး   အပူချနိ်မြင့်တက်မှုကြောင့် 

ကျန်းမာရေးလုံခြုံမှုကို   ထိခိုက် 

စေခဲ့ကြောင်း၊      ဖေဖော်ဝါရီလ 

အတွင်း    အပူချနိ်မြင့်တက်မှုဖြင့် 

ရင်ဆိင်ုခဲရ့သကဲသ့ို ့     မတ်လတွင် 

လည်း     အပူချနိ်ဆက်လက်မြင့် 

တက်လာနိုင်ကြောင်း၊    ခန့်မှန်း 

ချက်အရ မတ် ၈ ရက်မှ စတင်၍ 

အပခူျန်ိစတင်မြင့တ်က်သွားနိင်ုပြီး 

မတ်လအတွင်း     အပူချနိ်မြင့် 

တက်မှုနှင့်ဆက်စပ်ပြီး   ကျန်းမာ 

ရေးလုံခြုံမှုဆိုင်ရာ        ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်မှုများ   ပြုလုပ်ထားသင့် 

ကြောင်း   National   Weather 

Services ကထတ်ုပြန်သွားခဲသ့ည်။

"နဗီားဒါးပြည်နယ်မှာ ဖေဖော် 

ဝါရလီအတွင်းမှာ  အပခူျန်ိတွေမြင့် 

တက်ခဲပ့ါတယ်။   အပခူျန်ိမြင့တ်က် 

မှုဖြစ်ပေါ်ခဲ့တဲ့     ဒေသတွေထဲမှာ 

အပခူျန်ိအမြင့ဆ်ုံးကတော ့ လကစ် 

ဗီးဂတ်စ်မြို့ပဖဲြစ်ပါတယ်။ အပူချန်ိ 

ပမာဏဟာ  ၃၁  ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိ 

ထိ မြင့်တက်ခဲ့ပါတယ်။    အအေး 

ဓာတ်မြင့်မားတဲ့ကာလမှာ အခုလို 

အပခူျန်ိမြင့တ်က်ခဲတ့ာဟာ   ရာသ ီ

ဥတပုြောင်းလမဲှု    မြန်ဆန်နေတာ 

ကြောင့ဖ်ြစ်ပါတယ်။  မတ် ၈   ရက 

မှာတော့  အပူချနိ်ပြန်လည်  မြင့် 

တက်လာနိင်ုပါတယ်။  အပခူျန်ိမြင့် 

တက်ပြီးရင်တော ့မိုးရွာသွန်းမှုတွေ     

ရှိလာနိုင်ပါတယ်။         အပူချနိ် 

မြင့တ်က်မှုနဲ့       ဆက်စပ်ပြီးတော ့   

ကျန်းမာရေးဆိင်ုရာနဲ့ လုခံြုံမှုဆိင်ု 

ရာတွေကိ ု       ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထား 

သင့ပ်ါတယ်" ဟ ုNational Weat- 

her Services မှ  တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး 

က   ပြောကြားသွားခဲ့သည်။ 

                Ref : Sputnik News

          Trs	 : Sai Sat

ဒါကာ မတ် ၂

 ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိင်ုငတွံင်  မတ် 

လကုန်ပိုင်းမှ   စတင်၍  အပူလှိုင်း 

ဖြတ်သန်းမည်ဖြစ်ပြီး    အပူလှိုင်း 

ဖြတ်သန်းမှုကြောင့်     အပူချနိ် 

လွန်ကဲမှုများ      ဖြစ်ပေါ်လာနိုင် 

ကြောင်း  Bangladesh Meteoro-

logical   Department(BMD)   က        

ထတ်ုပြန်သွားခဲသ့ည်ဟ ု        ယနေ့ 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

    အပလူှိုင်းဖြတ်သန်းပြီးပါက 

မုန်တိုင်း    ဝင်ရောက်လာနိုင်ဖွယ် 

လည်း     ရိှနေသည့အ်တွက်ကြောင့် 

ရာသဦတပုြောင်းလမဲှု       မြန်ဆန် 

နေကြောင်း၊   အပူလှိုင်းဖြတ်သန်း 

မှုသည်       ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံ 

အနောက်ဘက်ပိုင်းဒေသများနှင့် 

အနောက်တောင်ဘက်ပိင်ုး  ဒေသ 

များကိ ု    ဖြတ်သန်းတိက်ုခတ်သွား 

ဖွယ်ရှိနေသကဲ့သို့   အပူလှိုင်းဖြတ် 

သန်းမှုအပြး     မုန်တုိင်းချကချင်း 

ဝင်ရောက်နိင်ုကြောင်း၊    အပလူှိုင်း 

ဖြတ်သန်းစဉ်   အပူချနိ်ပမာဏမှာ 

လည်း   ၃၉ ဒသမ ၉  ဒီဂရီစင်တီ 

ဂရိတ်ထိ မြင့်တက်သွားနုိင်ကြောင်း၊   

အပလူှိုင်းဖြတ်သန်းမှုမှာ     ကာလ 

ရှည်ကြာသွားနိင်ုပြး  ဧပြ ီ ၁၄  ရက 

ခန့်ထ ိ    ကြာမြင့သွ်ားနိင်ုကြောင်း 

သိရသည်။

"မတ်လကန်ုပိင်ုးမှာ  ဘင်္ဂလား 

ဒေ့ရှ်နိုင်ငံ    အနောက်ဘက်ပိုင်းနဲ့ 

အနောက်  တောင်ဘက်ပိင်ုးတိုမှ့ာ 

အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းဖွယ်   ရှိနေပါ 

တယ်။         အပလူှိုင်းဖြတ်သန်းတဲ ့

ကာလရည်ကြာ   သွားနိင်ုပြးတော ့

ဧပြ ီ ၁၄  ရကထ ိ  ကြာမြင့သွ်ားနိင်ု 

ပါတယ်။   အပူချနိ်ပမာဏဟာလဲ   

၃၉  ဒသမ ၉  ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ         

မြင့်တက်သွားနုိင်ပါတယ်။ အပူလှိုင်း 

ဖြတ်သန်းမှုပြးတာနဲ့      မုန်တုိင်း      

ချကချင်း        ဝင်ရောက်နိင်ုပါတယ်"           

ဟ ု Bangladesh Meteorological 

Department(BMD)မှ တာဝန်ရိှသ ူ

တစ်ဦးက ပြောကြားသွားခဲ့သည်။

                     Ref : Russia Today

                  Trs : Sai Sat



ဆရာမရှိက ဘဝမသိနိုင်

လောက၌  ဆရာမရိှဘတဲတ်သော အတတ်ပညာ 

ဟ၍ူမရိှပေ။ ဆရာဟသူည့စ်ကားကိ ုသုံးသပ်ဆင်ခြင် 

ကြည့သ်ည့အ်ခါ "သင်ဆရာ၊  မြင်ဆရာ၊  ကြားဆရာ" 

ဟ၍ူ   ရိှနိင်ုသဖြင့ ် လသူားတိင်ုးသည် ဆရာဟသူော 

အရာနှင့်ကင်းခဲ့သည်ဟူ၍  မရှိနိုင်ပေ။   လူ့ဘဝအစ 

ကလေးဘဝကတည်းက  လမ်းလျှောက်နည်းကစ၍ 

မိဘ၊ အုပ်ထိန်းသူများထံမှ   သင်ခဲ့ရသည်။     ထိုမှ 

တစ်ဆင့ ်"ဖေဖေ၊ မေမေ၊  ကိကုိ၊ု  မမ၊  ဦးဦး၊ ဒေါ်ဒေါ်" 

စသည့်အခေါ်အပြောများကိုလည်း    သင်ယူခဲ့ရပြန် 

သည်။ ပြေးလွှားဆောက့စားသည့ ် အရွယ်သိုရ့ောက် 

သည့ ်အခါတွင်လည်း ထခိိက်ုမှုမရိှဘ ဲ ကစားနိင်ုရေး 

အတွက်  မဘိအပ်ုထန်ိးသမူျား၏  ကြီးကြပ်ကွပ်ကမဲှု၊ 

ဖေးမမှုတိုက့ိ ု ခယံခူဲက့ြရသည်။  ကျောင်းနေအရွယ်သို ့

ရောက်သည့်အခါတွင်လည်း   စာရေး၊    စာဖတ်က 

အစပြု၍ စာပေပညာရပ်များကို ဆရာ၊ ဆရာမများ 

ထမှံ သင်ယခူဲရ့သည်။  သိုဖ့ြစ်ရာ လတူိင်ုးသည် ဆရာ 

ဆိုသည့် အရာနှင့်ကင်းခဲ့ခြင်းမရှိနိုင်ပေ။

မည်သည့ဘ်ာသာကိ ုကိုးကွယ်၍ မည်သည့န်ိင်ုင ံ

တွင် နေသည်ဖြစ်စေကာမူ ဆရာဟူသော အရာနှင့်

တွေ့ဆုခံဲက့ြရမည်သာဖြစ်သည်။  ဆရာတိုမ့ည်သည် 

တပည့်တို့၏  ဘဝကို     လက်ရှိအခြေအနေထက် 

မြင့မ်ားသည့ဘ်ဝကိသုာ  မြင်ချင်ကြ၍ ၎င်းတိုထ့တွံင် 

ရှိသော  အသိပညာ၊  အတတ်ပညာများကို  မခြွင်း 

မချန်သင်ကြားပေးမည်သာဖြစ်သည်။     လူ့ဘဝ၌  

လအူဖြစ်ရလာသတူိင်ုး၏  ဘဝတွင် ဆရာဟသူည်က   

ရှိနေကြမည်သာဖြစ်ပြီး      ထိုဆရာများကလည်း  

မိမိတို့၏  ဘဝလမ်းကြောင်းကို     တိမ်းစောင်းသွား 

ခြင်းမရှိအောင်      သင်ကြားပေးမည်သာဖြစ်သည်။   

လူတိုင်း၏  ဘဝတွင်နည်းမှန်လမ်းပြဆုံးမပေးမည့်  

ဆရာများရိှနေနိင်ုကြသော်လည်း   ထိဆုရာများထမှံ    

ဘဝအတွက်    လိအုပ်သည့အ်သပိညာ၊ အတတ်ပညာ 

များကိ ု   သင်ယရူမည်က     "တပည့"် တို၏့တာဝန်ပင် 

ဖြစ်သည်။   လူ့ဘဝကိ ု   ရောက်လာကြသတူိင်ုးသည်   

ဆရာဆိ‌ုသော  ပဂု္ဂိုလ်များနှင့ ် ထတိွေ့ဆက်ဆရံမည် 

က   ဓမ္မတာပင်ဖြစ်ပြီး   ဆရာမရှိသည့်   ဘဝဟူ၍ 

မရှိနိုင်ပေ။

တပည့်ဆိုသည်မှာ

	 "တပည့"် ဆိသုည်မှာ "ဆရာထမှံ ပညာသင် 

ယသူ။ူ  အဆုံးအမခယံသူ။ူ  နောက်လိက်ုငယ်သား။" 

ဟ ု မြန်မာအဘဓိာန်က  အဓပိ္ပာယ်ဖွင့ဆ်ိထုားသည်။  

"တပည့"် ဆိသုည်မှာ ဆရာတို၏့  အဆုံးအမကိခုယံ၍ူ   

ဘဝခရီးလမ်းချောမွေ့အောင်       ကြိုးစားရသူကို   

ဆိလုိ ုသည်။     လူ့ဘဝတွင်    လအူဖြစ်ရလာသတူိင်ုးသည် 

လူသားတစ်ဦးအနေဖြင့်   စစ်မှန်သော  ရှင်သန်ခြင်း 

ဖြင့်     ရှင်သန်နေထိုင်ရေးအတွက်     သင်ယူရသည့် 

အရာများက   များစွာရှိသည်။     ဘဝရပ်တည်ရေး 

အတွက်   အတန်းပညာအပါအဝင်   "အသိပညာ၊ 

အတတ်ပညာ" များကိ ုသင်ယရူသည်။ ဆရာတိုထ့မှံ 

ပညာကိ ု ခယံနူိင်ုရန်အတွက်မ ူ တပည့တ်ိုမ့ည်သည် 

မိုးစက်မိုးပေါက်ကလေးများကို     စုစည်းခံယူသည့် 

အိုးနှင့်တူပေသည်။    ကောင်းသည့်    အိုးသည် 

ကြည်လင်စိမ်းမြသည့်    မိုးရေများကုိ   ပြည့်ဝစွာ 

ခယံနူိင်ုသည်။  ထိုအ့တပူင် တပည့ဟ်သူည်မှာလည်း 

ဆရာတိုက့  ဖြည့ဆ်ည်းပေးအပ်သော  ပညာရပများ 

ကိ ု  ပြည့ဝ်စွာခယံလူကခနံိင်ုရန်    အသင့ဖ်ြစ်နေရမည် 

ဖြစ်သည်။      သို့မှသာ      အတောင်စုံလင်သည့် 

ငှက်တစ်ကောင်အသွင်ဖြင့ ်    အမြင့သ်ို ့    ပျသံန်းနိင်ု 

မည်ဖြစ်သည်။

 ဆရာဆိုသည်မှာကား        "နည်းမှန်လမ်းပြ 

အာစရိယ" ဆိုသည့်    စကားနှင့်အညီ     မိမိထံသို့ 

ရောက်သောလော   တပည့်တိုင်းကို   မှန်ကန်သော 

လမ်းကိုသာ     ဦးဆောင်ခေါ်ယူသွားမည်ဖြစ်သည်။ 

ဦးဆောင်မှုကောင်းနောက်သို့        လိုက်ပါနိုင်ရေး 

အတွက်လည်း   ကိယ်ုတိင်ုက  နောက်လိက်ုကောင်း၊ 

တပည့်ကောင်းဖြစ်ရန်လိုသည်။     တပည့်ကောင်း 

ဖြစ်နိုင်ရေးအတွက်   တပည့်တို့တွင်   ရှိသင့်ရှိထိုက် 

သော   ကျင့်ဝတ်သိက္ခာစောင့်စည်းမှုနှင့်   စိတ်နေ 

စိတ်ထားတို့ရှိရန်လိုအပ်သည်။   ဆရာ   သို့မဟုတ် 

ခေါင်းဆောင်က   မည်မျှပင်   ကောင်းနေစေကာမူ 

ကိယ်ုတိင်ုက  နာခတံတ်သမူဟတ်ုပါက အောင်မြင်မှု 

ကို    ရယူနိုင်ရန်မလွယ်ပေ။   လမ်းမှန်ကို   ပြသူရှိ 

သော်ငြားလည်း  ကိယ်ုတိင်ုက  ကြိုးစားအားထတ်ုမှု 

မရှိပါကလည်း       အောင်မြင်မှုက  အလှမ်းဝေးကွာ 

နေဦးမည်သာဖြစ်သည်။       ယနေ့အချနိ်အခါတွင် 

အောင်မြင်နေသည့ ်ခေါင်းဆောင်တိုသ့ည် တစ်ချန်ိက 

နောက်လိက်ုဘဝတွင်လည်း ခေါင်းဆောင် သိုမ့ဟတ်ု 

ဆရာတို့၏   ဆိုဆုံးမ၊     လမ်းပြမှုနောက်တွင် 

ကောင်းမွန်စွာ        လိုက်ပါဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့သူများ 

သာဖြစ်သည်။

ကျင့်ဝတ်လိုက်နာ

တပည့က်ောင်း  သိုမ့ဟတ်ု နောက်လိက်ုကောင်း 

ဖြစ်လာစေရေးအတွက်      လိုက်နာကျင့်ကြံရမည့် 

ကျင့ဝ်တ်များရိှသည်။  တစ်ခါတစ်ရတွံင်  လတူိုသ့ည် 

တပည့ဘ်ဝ  သိုမ့ဟတ်ု  နောက်လိက်ုဘဝတွင် ဆရာ 

သို့မဟုတ်   ခေါင်းဆောင်ဖြစ်သူ၏   အားသာချက်၊ 

အားနည်းချက်များကိုသာ       အကဲခတ်ဝေဖန်ရင်း 

အချနိ်ကုန်နေတတ်ကြသည်။      ဆရာဆိုသည်မှာ 

လည်း  လူသားပင်ဖြစ်သဖြင့်    အားနည်းချက်ရှိနိုင် 

သော်လည်း  တပည့်များအပေါ်တွင်    မကောင်းပြု 

တတ်သည့်ဆရာဟူ၍မရှိနိုင်ပေ။    တပည့်ကောင်း 

တိုမ့ည်သည် ဆရာထ့မှံ ရယအူပ်သော အတတ်ပညာ 

နှင့ ်လမ်းညွှန်မှုကိသုာ  အဓကိထား၍ အလေးအနက် 

ခံယူတတ်ရမည်ဖြစ်သည်။  ဆရာ့အပေါ် အပြစ်မြင် 

စတ်ိထက်  အတယုအူပ်သည်ကိသုာ ရှာဖွေတတ်ခြင်း 

သည်   တပည့်ကောင်းတို့၏    ကျင့်ဝတ်သိက္ခာပင် 

ဖြစ်ပေသည်။

  မြတ်စွာဘုရားရှင်က     သိင်္ဂ ါလသတို့သားကို 

ဂဟီဝိနိယဟခုေါ်သည့ ်လူ့ဝတ်နည်းကျင့ဝ်တ်များကိ ု

ဟောကြားပြသဆုံးမခဲရ့ာတွင်  တပည့်တိုမ့ည်သည် 

"နေရာမှထ၍ ခရီးဦးကြိုပြုခြင်း၊   ခစားဆည်းကပ် 

ခြင်း၊ စကားကိနုာယခူြင်း၊   အရိအုသေပြု  လပ်ုကျွေး 

ခြင်း၊ အတတ်ပညာကို ရိုသေစွာသင်ကြားလေ့ကျင့် 

ခြင်း၊" စသည့်အကြောင်းတရားငါးပါးဖြင့်  ဆရာတို့ 

ကို  ပြုစုစောင့်ရှောက်ရမည်ဟု  ဟောကြားခဲ့သည်။ 

တပည့က်ျင့ဝ်တ်များကိ ု "ညညီာထကြွ၊  ဆုံးမနာယ၊ူ 

လာမူကြိုဆီး၊  ထံနီးလုပ်ကျွေး၊   သင်တွေးအံရွတ်၊ 

တပည့ဝ်တ် မချွတ် ငါးခသုာ"ဟ ု သင်္ဂဇာဆရာတော်က 

ဖတ်ရ၊ မှတ်ရလယ်ကစူေရန်  ပြန်လည်ရေးသားထား 

သည်။    တပည့က်ျင့ဝ်တ်ငါးဖြာကိ ု  လိက်ုနာဆောင် 

ရွက်သည့တ်ပည့ ် သိုမ့ဟတ်ု နောက်လိက်ုတိင်ုးသည် 

အောင်မြင်မှုပန်းတိုင်ကို          ရောက်နိုင်ကြသည်။ 

တပည့်ကျင့်ဝတ်များကိ ု  သရှိရိုသံာမက  လကတွေ့

လိုက်နာကျင့်သုံးကြရမည်ဖြစ်သည်။

မာန်မာနကို ချ ိုးနှိမ်

ဆရာနှင့တ်ပည့ ်    သိုမ့ဟတ်ု   ခေါင်းဆောင်နှင့် 

နောက်လိက်ုတိုက့ြား  နားလည်မှုကိ ု လဲွစေတတ်ပြီး 

တပည့်ဖြစ်သူများအနေဖြင့်   ဆရာများထံမှ သင်ယူ 

စရာများကို  ကုန်စင်အောင်မရနိုင်စေခြင်း   အဓိက 

အကြောင်းရင်းတစ်ခုမှာ      မာန်မာနပင်ဖြစ်သည်။ 

ယနေ့လငူယ်များသည် အတွေးအခေါ်နှင့ဆ်ောင်ရွက် 

ချကများတွင်  မြနမ်ာဓ့လေစ့ရိက်ုများနှင့ ် ဆန့်ကျင် 

ဘက်ဖြစ်သော         အနောက်တိုင်းယဉ်ကျေးမှုများ 

လွှမ်းမိုးလာမှုကိ ု သတပိြုရမည်ဖြစ်သည်။  ခရီးဦးကြို 

ပြုခြင်းကဲသ့ိုသ့ော    ယဉ်ကျေးမှုများလည်း  ပျောက် 

ကွယ်လာနေပြဟီ ုဆိနုိင်ုသည်။ အလပ်ုအကျွေးပြုခြင်း 

ကဲသ့ိုသ့ော  တပည့ဝ်တ်များကိ ုအပေးအယဆူန်ဆန် 

ပြုတတ်ကြသည့ ် အနောက်တိင်ုးယဉ်ကျေးမှုများက 

လွှမ်းခြုံသွားသည့အ်ခါ   ဆရာ  သိုမ့ဟတ်ု  မမိခိေါင်း 

ဆောင်အပေါ်   အလုပ်အကျွေးပြုရန်  မလိုဆိုသည့် 

အတွေးများဝင်လာတတ်သည်။

ထို့ထက်ပို၍    ကြောက်ဖို့ကောင်းသည်က  မိမိ 

ကိယ်ုမမိ ိအထင်ကြီးလွန်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ နယ်ပယ် 

တစ်ခပုညာရပတစ်ခတွုင် သင်ယစူရာ၊  လေလ့ာစရာ 

များက  များစွာပင်ဖြစ်သည်။  မိမိကိုယ်မိမိ ဆရာက 

အနည်းငယ်သင်ပြသည်နှင့ ် သလှိပြ၊   တတ်လှပြဆီိ ု

သည့်         မာန်မာနတက်နေသည့်သူများအနေဖြင့် 

အသိပညာ၊   အတတ်ပညာများကို       လက်ခံရန် 

မဖြစ်နိင်ုတောပ့ေ။ တပည့က်ောင်းတစ်ဦးတွင်ရိှရမည့် 

အခြေခံစိတ်ဓာတ်မှာ   "နှိမ့်ချမှု"    ပင်ဖြစ်သည်။ 

ပညာသင်ယသူတူိုမ့ည်သည်  မမိကိိယ်ုကိ ုအမြတဲမ်း 

ဗလာစာအုပ်တစ်အုပ်ကဲ့သို့       သတ်မှတ်ထားရှိပြီး 

ဆရာ့ထံမှ   အဆုံးအမများကို    ရိုသေစွာခံယူရမည် 

ဖြစ်သည်။  ရေသည်မြင့်ရာမှနိမ့်ရာသို့     စီးဆင်း 

သကဲသ့ိုပ့င်   ပညာဆိသုည်ကလည်း  မြင့မ်ြတ်သော 

ဆရာတို့ထံမှ   မာနမရှိဘဲ   နှိမ့်ချသူတို့၏  ထံသို့သာ 

စီးဆင်းရောက်ရိှနုိင်သည်ကုိ သတိပြုမိရမည်ဖြစ်သည်။

ယုံကြည်ရိုသေ တိုးတက်စေ

  ခေတ်ကာလ    တိုးတက်ပြောင်းလဲလာမှု၏ 

နောက်ကွယ်တွင်     မိမိတို့ကိုအသိပညာ၊   အတတ် 

ပညာများသင်ကြားပေးမည့်       ဆရာများအပေါ် 

ယုံကြည်မှု၊  ရိုသေမှုများ   နည်းပါးလာတတ်သည်။ 

နည်းပညာခေတ်သို့    ရောက်ရှိလာသည့်အချနိ်တွင် 

လူငယ်များအနေဖြင့်        လူမှုမီဒီယာများပေါ်၌သာ 

အချန်ိကုန်နေတတ်ပြီး ဆရာများကိမု ူနည်းပညာနှင့် 

လကလှမ်းမမတီောသ့ည့ ်      အတွေးအခေါ်ရိှသမူျား၊ 

ရှေးရိုးစဲွအသုံးမဝင်သမူျားဟ ု   သတ်မှတ်မတိတ်ကြ 

သည်။   ထိကုဲသ့ို ့  လဲွမှားသည့အ်တွေးအခေါ်များက 

ဆရာနှင့်တပည့်ကြား      ရှိရမည့်ယုံကြည်မှုများကို

ပျောက်ကွယ်သွားစေတတ်သည်။  ဆရာအပေါ်တွင် 

ယုံကြည်မှု        ပျောက်ကွယ်သွားသည့်အခါအတွင် 

သင်ကြားပေးသမျှသော   အသပိညာ၊ အတတ်ပညာ 

များကို   သံသယစိတ်ဖြင့်သာ    တွေးတောနေတတ် 

သည်။ ထိုအခါ  ရရှိရမည့်အနှစ်သာရများ  ပျောက် 

ကွယ်သွားတတ်ပြီး  အသပိညာ၊ အတတ်ပညာများကိ ု

လကခရံယနူိင်ုတောမ့ည်မဟတ်ုပေ။     ယနေ့ခေတ် 

ခေတ်စားနေသည့ ်ဉာဏ်ရည်တ ုနည်းပညာသည်ပင် 

သတင်းအချကအလကများကိသုာ   ပေးအပ်နိင်ုစွမ်း 

ရိှပြီး   ထိအုချကအလကများကိ ု  အကြောင်းအကျ ိုး 

အကောင်းအဆိုး ဝေဖန်ပိင်ုးခြားနိင်ုစွမ်းကိ ုသင်ကြား 

ပေးနိုင်သည်မှာ ဆရာတို့ပင်ဖြစ်သည်။

တပည့်ကောင်းဖြစ်ဖို့ ကြိုးစားစို့

ဘဝခရီးလမ်းအစ  လူငယ်ဘဝတွင်  ဆရာများ 

၏  ဂုဏ်ကျေးဇူးကို    နားလည်၍ပြန်လည်ပေးဆပ် 

တတ်သည့ ်"ကတညုတ"  တရားကိ ု လကကိင်ုထား 

ရန်လိုသည်။      လုပ်ငန်းခွင်ရောက်ရှိနေကြသည့် 

လူငယ်များအနေဖြင့်လည်း       မိမိတို့ကျင်လည်ရာ 

လုပ်ငန်းပတ်ဝန်းကျင်တွင်    မိမိတို့ကို   အလုပ်နှင့် 

စပ်လျဉ်း၍    အတွေ အကြုံဗဟသုတုနှင့ ်ဆောင်ရွက် 

ဖွယ်ရာများကိ ု သင်ကြားပေးနေသည့ ် ခေါင်းဆောင် 

များရိှသည်ကိ ု  သတပိြုမရိမည်ဖြစ်သည်။  ထိခုေါင်း 

ဆောင်များကိ ုမမိတိို၏့ဘဝအတွက် တိုးတက်လမ်း 

ကိ ု ပြသမည့ဆ်ရာများအဖြစ်မှတ်ယကူာ  ထိသုမူျား 

၏   သင်ကြားပြသမှုများကို     စနစ်တကျလိုက်နာ 

လေက့ျင့ခ်ြင်းဖြင့ ်လပ်ုငန်းခွင်အောင်မြင်မှုကိ ုဖန်တီး 

ရယူနိုင်သည်။  လူငယ်များအနေဖြင့်     ကိုယ်တိုင် 

တပည့က်ောင်း  သိုမ့ဟတ်ု  နောက်လိက်ုကောင်းဖြစ် 

အောင်  ကြိုးစားခြင်းမရိှဘ ဲ ဆရာ  သိုမ့ဟတ်ု ခေါင်း 

ဆောင်များ၏  လပ်ုဆောင်မှုများကိသုာ ဝေဖန်ခြင်း၊ 

မကောင်းပြောခြင်းတို့ကိုသာ  ကျူးလွန်မိသည့်အခါ 

နာခံတတ်မှုများ    ပျောက်ကွယ်သွားပြီး   မည်သည့် 

ပညာရပ်မှ တတ်မြောက်လိမ့်မည်မဟုတ်ပေ။

အေအိုင်နည်းပညာခေတ်စားသည့်  အချနိ်တွင် 

လငူယ်များအနေဖြင့ ်လပ်ုငန်းခွင်အတွင်း အခက်အခ ဲ

တစ်စုတံစ်ရာနှင့ ်  ကြုံလာသည့အ်ခါတွင်     မမိထိက် 

အတွေ အကြုံပိမုိရုင့က်ျကခိင်ုမာသည့ ်  ခေါင်းဆောင် 

များထမှံ အကြဉံာဏ်ရယရူန်  မေလ့ျောက့ာ  အေအိင်ု 

နည်းပညာဖြင့ ်အဖြေရာမတိတ်ကြသည်။ နည်းပညာ 

ကပေးသော   လကတွေ လပ်ုငန်းခွင်နှင့ ် စပ်ဆိင်ုမှုမရိှ 

သည့၊်  ပတ်သက်မှုမရိှနိင်ုသည့ ် အချကအလကများကိ ု

အခြေခ၍ံ ဖြေရင်းလိက်ုသည့အ်ခါ   အခက်အခမှဲသည်     

အကျပ်အတည်းသို့      ပြောင်းလဲသွားတတ်သည်။ 

လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း       မိမိတို့၏အတွေ့အကြုံဖြင့်   

ဖြေရင်းရန်  စွမ်းဆောင်နိင်ုစွမ်းမရိှသည့ ်  အခက်အခ ဲ

နှင့ ် စန်ိခေါ်မှုများသည်   အတွေ့အကြုံရင့က်ျကသည့်   

ဆရာများအတွက်မ ူ   ငှက်ပျောသီးအခံွနွှာသည်ထက် 

ပိုမိုလွယ်ကူနေတတ်သည်။     "အတတ်လည်းသင်၊  

ပဲပ့ြင်ဆုံးမ၊ သပိ္ပမချန်၊ ဘေးရန်ဆီးကာ၊ သင့ရ်ာအပ်ပို၊့ 

ဆရာတို၊့  ကျင့ဖ်ိုဝ့တ်ငါးဖြာ" ဆိသုည့ ် ဆရာဂ့ဏ်ုရည် 

ငါးပါးဖြင့်    မိမိတို့ကို    ဘဝနေနည်းနိဿယများကို 

သင်ကြားပေးနေသည့ဆ်ရာများ၏   ဂဏ်ုကိယုုကံြည် 

ရိသုေရန်လိသုည်။  တပည့တ်ိုမ့ည်သည်  ဗလာစာအပ်ု 

တစ်အုပ်ကဲ့သို့ပင်     ရေးစရာမှတ်စရာများစွာရှိနေ 

သဖြင့်   ဆရာကောင်း   သို့မဟုတ်   ခေါင်းဆောင် 

ကောင်းတို့၏  အဆုံးအမ၊  သင်ကြားပြသမှုများကို  

ကောင်းမွန်စွာလိက်ုနာခြင်းဖြင့ ်   မမိဘိဝကိ ုတပည့် 

ကောင်းဖြစ်အောင်  ကြိုးစားကာအောင်မြင်မှုကိရုယူ

နိင်ုကြပါစေကြောင်း  ‌ရေးသားတင်ပြလိက်ုရပါသည်။

ကိုးကား

- ဗုဒ္ဓဘာသာကောင်းတစ်ယောက်၊ သာသနာ	

        တော်ထွန်းကားပြန့်ပွားရေးဦးစီးဌာန၊ ၂၀၂၀၊

- နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ၊

တပည့်ကောင်းဖြစ်ဖို့ ကြိုးစားစို့
၃-၃-၂၀၂၆																                                စာမျက်နှာ ၂၉

  

   

Ð ‌ ဆရာနှင့်တပည့် သို့မဟုတ် ခေါင်းဆောင်နှင့်  နောက်လိုက် 
တိုက့ြား နားလည်မှုကိ ု လဲွစေတတ်ပြီး  တပည့ဖ်ြစ်သမူျားအနေဖြင့်   
ဆရာများထံမှ   သင်ယူစရာများကို   ကုန်စင်အောင်မရနိုင်စေခြင်း   
အဓိက   အကြောင်းရင်းတစ်ခုမှာ  မာန်မာနပင်ဖြစ်သည်။  ယနေ့ 
လငူယ်များသည် အတွေးအခေါ်နှင့်ဆောင်ရွက်ချကများတွင်  မြန်မာ ့
ဓလေစ့ရိက်ုများနှင့ ်ဆန့်ကျင်ဘကဖြစ်သော အနောက်တိင်ုးယဉ်ကျေး 
မှုများ လွှမ်းမိုးလာမှုကို  သတိပြုရမည်ဖြစ်သည်။ Ð

လင်းလက်



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၃-၃-၂၀၂၆

မြောင်မြို့နယ်တွင်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သောနေကြာ ၁၀၄၄၉ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

မိုင်းယောင်းမြို့နယ် ဟိုရမ်းကျေးရွာ၌ 
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

မိုင်းယောင်း မတ် ၂

          ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း) 

မိုင်းယောင်းခရိုင်     မိုင်းယောင်း 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက   မြစိမ်း 

ရောင်‌‌ကျေးရွာစမီကိံန်းအတိုးရငွေ 

ဖြင့်   ဟိုရမ်းကျေးရွာ၌  ကျေးရွာ 

တွင်း     ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်း      ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကို    မတ် ၁ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက      တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း     စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင်  

မိုင်းယောင်းမြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်အေးအေးဝင်း  

နှင့်အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများက  

ဟိုရမ်းကျေးရွာ၌   ကျေးရွာတွင်း  

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း  

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု     အခြေအနေ 

များကို       ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက    ဆောင်ရွက် 

ပြီးကွန်ကရစ်လမ်းကို     ရေရှည် 

တည်တံအ့ောင် ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိး 

ကြရန် ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့သည်။

 ဟိုရမ်းကျေးရွာ၌ လမ်းအရှည်  

ပေ ၅၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့် 

ခြောက်လက်မရှိ  ကွန်ကရစ်လမ်း 

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု  မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အတိုးရငွေကျပ်  

၈၅ သန်ိး၊ ပြည်သထူည့ဝ်င်ငွေကျပ  

၂၇ သိန်း  စုစုပေါင်းငွေကျပ် ၁၁၂ 

သိန်း အသုံးပြု၍       ကျေးလက် 

ဒေသ   ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများ၏      နည်းပညာကူည ီ

ပံပ့ိုးမှု၊   အနီးကပ ကြီးကြပ်မှုတိုဖ့ြင့်       

ကျေးရွာသူ၊   ကျေးရွာသားများ 

ကိယ်ုတိင်ု၂၀၂၅ ခနှုစ်     အောက်တိ ု

ဘာလမှ   စတင်အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ     ယခုအခါ  

လုပ်ငန်းများအားလုံး ရာနှုန်းပြည့် 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြဖြစ်ကြောင်း၊ 

ထို့ကြောင့်        အဆိုပါကျေးရွာရှိ     

ကျေးလက်နေပြည်သူများ  သွား 

လာရေး     အဆင်ပြေနေပြီဖြစ်   

ကြောင်း    မိုင်းယောင်းမြို့နယ်        

ကျေးလက‌ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ      သိရသည်။ 

ချ ိုသန်းညွန့်

စစ်ကိုင်း မတ် ၂

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး စစ်ကုိင်း 

ခရိုင်  မြောင်မြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက    စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

သောနေကြာ   ၁၀၄၄၉ ဧကထိ 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ     ဖြစ်ကြောင်း 

စစ်ကိုင်းခရိုင်         စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

   မြောင်မြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    နေကြာ 

၁၂၉၈၉ ဧက        စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊     အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထား 

သောနေကြာစိက်ုခင်းများကိ ုယခ ု

နှစ် ဇန်နဝါရလီပထမပတ်မှစတင်  

ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာယနေ့တွင် ၁၀၄၄၉  

ဧကထ ိ   ရတ်ိသမ်ိးပြးစီးပြီးဖြစ်ပြီး 

တစ်ဧကလျှင် ၂၆ ဒသမ ၆၃ တင်း 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

   "မြောင်မြို့နယ်   ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ      နေကြာ 

၁၂၉၈၉ ဧက      စိုက်ပျ ိုးထားပါ 

တယ်။  အဒဲစီိက်ုပျ ိုးထားတဲ့နေကြာ  

ခင်းတွေ      အခုလက်ရှိအချနိ်မှာ 

တော့       ရိတ်သိမ်းနေပါတယ်။ 

ဒီနေ့ထိ    ဧက ၁၀၀၀၀ ကျော်           

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ       ဖြစ်ပါတယ်။ 

ပြည်ပမှတင်သွင်းတဲ ့   စားအန်ုးဆ ီ

ကို        လျှော့ချနိုင်ဖို့အတွက်  

ဆီထွက်သီးနှံဖြစ်တဲ့    နေကြာကို  

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးဖို့   ဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ပါတယ်။     ဆီထွက်သီးနှံဖြစ်တဲ့ 

နေကြာရဲ့တစ်ဧကဆီထွက်ရှိမှုက  

ကျန်တဲ့ မြေပဲ၊ နှမ်းတွေထက်များ   

ပါတယ်"ဟု       စစ်ကိုင်းခရိုင်                 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက ပြောပြသည်။

   မြောင်မြို့နယ်တွင်  နေကြာ 

တိုးချဲ့   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်    

မြို့နယ်     စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

ပညာပေးသင်တန်းများ အရှိန်မြှင့် 

တင်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊  ဝန်ထမ်းနှင့် 

နေကြာစိုက်မည့်     တောင်သူများ  

စွမ်းဆောင်ရည်       မြင့်မားရေး 

အတွက် ပညာပေးသင်တန်းများ 

ကို     ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

နေကြာကိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း  ဆစီားသုံးမှု    ဖလံုူစေ 

မည့အ်ပြင်   ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချနိင်ု 

သဖြင့ ်  ဝင်ငွေရရကာ   လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်  နေကြာကို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း စစ်ကိင်ုးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြတ် 

မိုးဝင်းက ပြောပြ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)



၃-၃-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

အမည်မှန်နှင့်‌ မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်
ပြင်ဦးလွင်မြို့၊ ရပကွက်(၁)၊ စုိးစံကုိယ်ပုိင်အထက်တန်းကျောင်း၊ 

Grade-11 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော မရှင်းရှင်း (ဘ) ဦးချန်းဝေ 

၏အမည်မှန်မှာ   မကြည်ကြည်ဝင်းဖြစ်ပြီး   မံစီမြို့၊  မန်ဝိန်ကြီး၊  

ရပကွက်(၂)နေ ဦးချန်းဝေ၏သမီး မကြည်ကြည်ဝင်း၏မွေးသက္ကရာဇ် 

အမှန်မှာ ၂၀-၂-၂၀၁၀ ဖြစ်ပါကြောင်း။    

မကြည်ကြည်ဝင်း၊ ၂၀-၂-၂၀၁၀

သားအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ကြေညာခြင်း
စစ်ကိုင်းမြို့၊  စိန်ကုန်းရပ်ကွက်၊  နယ်မြေ-၉ တွင် 

နေထိင်ုသ ူဦးမြင့ဦ်း(၅/စကန(နိင်ု)၀၁၉၀၅၅)ကုိင်ဆောင် 

သူသည် ၎င်း၏သားဖြစ်သူ မောင်ချမ်းမြေထိုက် (ဘ) 

ဦးမြင့ဦ်း(၅/စကန(နိင်ု)၂၅၃၇၇၈)ကုိင်ဆောင်သမှူာ မဘိ 

ဖြစ်သူကို စိတ်ဆင်းရဲမှုအကြိမ်ကြိမ်ပေးခြင်း၊ အရှက်ခွဲ 

ခြင်း၊ ဒုက္ခပေးခြင်း၊ ဆိုဆုံးမမှုကိုမနာခံခြင်းတို့ကြောင့် 

သားအဖြစ်မှ  အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ကြောင်းကြေညာပါ 

သည်။ နောက်နောင်တွင် ၎င်း၏ကိစ္စအဝဝကိ ုတာဝန်ယ ူ

ဖြေရင်းပေးမည်မဟုတ်ကြောင်း အများသိစေရန်ကြေညာ 

အပ်ပါသည်။

ဦးမြင့်ဦး(၅/စကန(နိုင်)၀၁၉၀၅၅)

နယ်မြေ-၉၊ စိန်ကုန်းရပ်၊ စစ်ကိုင်းမြို့။

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌   အဂတိ     

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလုပ်ငန်းများကို   ‌ထိရောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌ကော်မရှင်အပါ 

အဝင်   ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖွဲ့အစည်းများတွင်    အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖဲွ့စည်းဆောင်ရွက်လျက 

ရှိပါသည်။

၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 

အဖွဲ့အစည်းများ၏  ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ  ‌အများပြည်သူနှင့ ် 

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျကရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရ 

ယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌  Short Code 

နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ မေးမြန်း 

ခြင်းနှင့် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် ‌(Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျကရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ ‌Short Code နံပါတ် ‌''1111'' ဖြင့် 

ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်

လျဉ်း၍ ‌ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို      ‌မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်     ‌သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချကများကိ ုပြုပြင် 

နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  

ရေး အဖွဲ့များက ‌Short Code နံပါတ် ‌  ''1111''  ဖြင့် SMS ပေးပို့ 

မေးမြန်းလိုက်သောမေးခွန်းများကို  ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် 

‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက       ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်   

‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူး

ပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြ 

အပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်




