
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တပေါင်းလပြည့် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (2-3-2026) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၃၀၆)

အမျ ို းသားကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံ ရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိုင်ငံတော်၏   အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကို   အလေးထား၍    စစ်မှန် 

စည်းကမ်းပြည့်ဝသော  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ကို  အကောင်အထည် 

ဖော်နိုင်မည့်   နိုင်ငံရေးအင်အားစုများ၊    ပြည်သူ့ကိုယ်စားလှယ်များ 

ဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌ အဓကိနှင့ ်အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့် 

စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍစဉ်ဆက်မပြတ်တိုးတက်၍   စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို 

အခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based Industries)ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 

မှသည်  ပြည်သတူို၏့ လမူှုစီးပွားဘဝကိ ုစဉ်ဆက်မပြတမြင့တ်င်ရေး။

၃။	 နိုင်ငံတော်       စဉ်ဆက်မပြတ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ခိုင်မာစေရေးအတွက် 

အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊   ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို   အလေးထား 

မြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များ အောင်မြင် 

ပြီး ပြည်သလူထူတုစ်ရပ်လုံး လလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစ ီ

စနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်းနိင်ုရေး ပြည်သလူထူ၏ု ပူးပေါင်း 

ပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

ချစ်ခင်လေးစားရပါသော တောင်သလူယ်သမားကြီးများခင်ဗျာ

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်၏ ၆၄ နှစ်မြောက် 

တောင်သူလယ်သမားနေ့ဖြစ်သော  ၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ် ၂ ရက် 

နေ့ထူးနေ့မြတအခါသမယတွင် နိင်ုငတံော်အတွင်းရိှ တောင်သ ူ

လယ်သမားကြီးများအားလုံး ကျက်သရေမင်္ဂလာအပေါင်းနှင့် 

ပြည့်စုံကြပြီး    ကျန်းမာချမ်းသာကြပါစေကြောင်း   ခ   ျစ်ခင် 

လေးစားစွာနှုတ်ခွန်းဆက်သအပ်ပါသည်။ 	 

“နိင်ုငတံော်ရွှေသီးဖို ့ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှု အားပေးစို”့ ဟသူည့် 

ဆောင်ပုဒ်နှင့်အညီ မြ န်မာနိုင်ငံ၏ စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးနှင့ ် ပြည်တွင်းစားသုံးမှုဖလုူရံေးအတွက်  တောင်သဦူးကြီး 

များက အားစိက်ုကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရိှသကဲသ့ို ့အထွက် 

နှုန်းတိုးတက်ရေးနှင့်     ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းရရှိရေးအတွက်  

“မျ ိုး၊ မြေ၊ ရေ၊ နည်း”ဆိုသော  အဓိကလိုအပ်ချက်  လေးချက် 

တို့ကို ပြည့်စုံကောင်းမွန်ရေး     စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌O

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ
နိုင်ငံတော်လုံခြုံ ရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လှိုင်ထံမှ
တောင်သူလယ်သမားနေ့အခမ်းအနားသို့ ပေးပို့သည့် သဝဏ်လွှာ 

နေပြည်တော်     မတ်    ၂

‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်   ယာယီသမ္မတ   နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး  သတိုးမဟာသရေစည်သူ  သတိုးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လိင်‌ထံမှ  တောင်သူလယ်သမားနေ့အခမ်းအနားသို့ 

ပေးပို့သည့် သဝဏ်လွှာအပြည့်အစုံမှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်သည်-

 နိုင်ငံတော်ဩဝါဒါစရိယ သောဠသမ ရွှေကျင် 

သာသနာပိင်ုဆရာတော် သတီဂကူမ္ဘာဗ့ဒု္ဓတက္ကသိလ်ု 

များနှင့သ်တီဂဆူေးရုတံော်များ၏အဓပိတ ိအဘဓိဇ 

မဟာရဋ္ဌဂုရု    အဘိဓဇအဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိက 

ဒေါက်တာ ဘဒ္ဒန္တဉာဏဿိရထ ံနိင်ုငတံော်လုခံြုရံေး 

နှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်   နိုင်ငံ 

တော်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးညိုစောနှင့် ဇနီးတို့က ရတနာ 

စိန်ဖူးတော်နှင့်လှူဖွယ်ပစ္စည်းများကို  သာဟတ္ထိက 

ဒါနမြောက် ဆက်ကပ်လှူဒါန်းစဉ်။

နေပြည်တော်     မတ်     ၁

‌မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီးမှုများ

ဖြစ်ပေါ်ခဲသ့ည့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး စစ်ကိင်ုးမြို့၌ 

တည်ထားပူဇော်သော        ရှေးဟောင်းသမိုင်းဝင် 

ရာဇမဏိစူဠာကောင်းမှုတော်  စေတီတော်မြတ်ကြီး 

အား    ဘက်စုံပြုပြင်မွမ်းမံ၍    ရတနာစိန်ဖူးတော်၊ 

စစ်ကိုင်းမြို့ ရှေးဟောင်းသမိုင်းဝင် ရာဇမဏိစူဠာကောင်းမှုတော် စေတီတော်မြတ်ကြီးအား

ဘက်စုံပြုပြင်မွမ်းမံ၍ ရတနာစိန်ဖူးတော်၊ ငှက်မြတ်နားတော်တင်လှူပူဇော်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ
ငှက်မြတ်နားတော်အထွတ်တင်လှူပူဇော်ပွဲ     မဟာ 

မင်္ဂလာအခမ်းအနားကို          ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ကျင်းပပြုလုပ်ရာ  နိုင်ငံတော်ဩဝါဒါစရိယ  သောဠ 

သမ ရွှေကျင်သာသနာပိုင် ဆရာတော် သီတဂူကမ္ဘာ့

ဗုဒ္ဓတက္ကသိုလ်များနှင့်     သီတဂူဆေးရုံတော်များ၏ 

အဓိပတိ  အဘိဓဇမဟာရဋ္ဌဂုရု  အဘိဓဇအဂ္ဂမဟာ 

သဒ္ဓမ္မဇောတိက ဒေါက်တာ ဘဒ္ဒန္တဉာဏိဿရ အမှူး 

ပြုသည့် ဆရာတော်၊ သံဃာတော် အရှင်သူမြတ်များ 

ကြွရောက်ချးီမြှင့်တော်မူကြသည်။ 

အဆိုပါအခမ်းအနားသို့ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့ ်

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင်   နိင်ုငတံော် 

ဝန်ကြီးချုပ်  ဦးညိုစောနှင့်  ဇနီး၊   ကော်မရှင်အတွင်း 

ရေးမှူး ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦးနှင့် ဇနီး၊ ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးများနှင့်   ဇနီးများ၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌q

၂၀၂၆ ခုနှစ် ၆၄ နှစ်မြောက် တောင်သူလယ်သမားနေ့ကို ဂုဏ်ပြုပါ၏။



စာမျက်နှာ ၂	 ၂-၃-၂၀၂၆

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ဓနုဖြူ မတ် ၁

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး မအပူင် 

ခရိင်ု  ဓနဖုြူမြို့နယ်တွင် ပလွဲမ်းဖြူ 

များ        ဝယ်လိုအားကောင်းပြီး 

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းမွန်လာ 

ကြောင်း   ဓနုဖြူမြို့နယ်   ပဲမျ ိုးစံု 

ရောင်းဝယ်ရေး         ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ရည်မွန်က ပြောပြသည်။   

   ဓနဖုြူမြို့နယ်တွင်    ပလွဲမ်းဖြူ 

များ ယခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလ ဒုတိယ 

ပတ်မှစတင်ပြီး  ယနေ့ထ ိ ဝယ်လိ ု

အားကောင်းပြီး  အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်လာကြောင်း၊   အဆိုပါ 

ပလွဲမ်းဖြူများ ဝယ်လိအုားကောင်း 

လာခြင်းသည်      ဒေသဈေးကွက်  

အပြင်       အခြားဈေးကွက်ကပါ 

ဝယ်ယူအားကောင်းလာပြီး   ဒေသ 

ထွက်ပဲလွမ်းဖြူများ    လက်ကျန်            

နည်းနေခြင်းကြောင့ ် ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

   ''ဒေသထွက်  ပလွဲမ်းဖြူတွေကိ ု

ဒေသဈေးကွက်အပြင်       အခြား 

ဒေသတွေကပါ  အဝယ်လိက်ုနေပါ 

တယ်။  အခလု  ပထမပတ်လောက် 

ကနေပြီး  သသိသိာသာကိ ု အဝယ် 

လိုက်လာတာဖြစ်ပါတယ်။     အခု 

အဝယ်လိက်ုနေတဲအ့ပြင်   ဈေးလ ဲ

အနည်းငယ်    ကောင်းလာပါတယ်။  

ပအဲထွက်နည်းလာတာနဲ့    အဝယ် 

လိုက်ပြီး  အရောင်းသွက်နေတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။     လက်ရှိ    ဒေသမှာ 

တော့        ပဲလွမ်းဖြူအသစ်တွေ   

မထွက်သေးပါဘူး။      ဒေသမှာ 

ပလွဲမ်းဖြူက        ဆောင်းသီးနံှတွေ 

သမ်ိးချန်ိမှာ  အထွက်များပါတယ်'' 

ဟ ု   ဓနဖုြူမြို့နယ်   ပမဲျ ိုးစုရံောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်  ဒေါ်ရည်မွန်က 

ပြောပြသည်။   

ဓနုဖြူမြို့နယ်တွင်     ပဲလွမ်းဖြူ 

၂၄ ပြည်ဝင်တစ်အတ်ိလျှင် ငွေကျပ် 

၁၂၉၅၀၀ ထ ိပေါက်ဈေးရိှကြောင်း၊ 

အဆိုပါဒေသမှ ပဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်များသည်     ဒေသ 

ထွက်    ပလွဲမ်းဖြူများကိ ု   ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို ့  အဓကိထား   တင်ပို ့

ရောင်းချလျက်ရှိပြီး       ပဲလွမ်းဖြူ 

အပြင် မတ်ပ၊ဲ ပတဲစီမ်ိး ၊ ပြောင်းနှင့် 

စပါး၊ ဆန် စသည့ ်  ဒေသထွက်ကန်ု 

များကို      တင်ပို့ရောင်းချလျက် 

ရှိကြောင်း  ဓနုဖြူမြို့နယ်   ပဲမျ ိုးစံု 

ရောင်းဝယ်ရေး         ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ရည်မွန်က  ဆက်လက်ပြောပြ 

၍ သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ဓနုဖြူမြို့နယ်တွင် ပဲလွမ်းဖြူများအရောင်းအဝယ် ကောင်းမွန်နေ 

မုံရွာမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သောကုလားပဲ ဧက ၈၁၄၀ ထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

မုံရွာ  မတ်  ၁

   စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး  မံုရွာ 

ခရုိင် မံုရွာမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနံှ 

စုိက်ပျ ိုးရာသီက   စုိက်ပျ ိုးခ့ဲသော 

ကုလားပဲ ဧက ၈၁၄၀ ထိ ရိတ်သိမ်း 

ပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း    မံုရွာမြို့နယ် 

စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

  မံုရွာမြို့နယ်တွင်    ဆောင်းသီးနံှ 

စုိက်ပျ ိုးရာသီ၌ ကုလားပဲ ၁၆၅၁၁ 

ဧကထိ     စုိက်ပျ ိုးနုိင်ခ့ဲကြောင်း၊ 

အဆုိပါ စုိက်ပျ ိုးထားသောကုလားပဲ  

စုိက်ခင်းများကုိ ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လပထမပတ်မှ      စတင်ရတ်ိသမ်ိး 

ခဲရ့ာ  ယနေ့တွင် ဧက  ၈၁၄၀ ရတ်ိ 

သမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ပြီး  တစ်ဧကလျှင် 

၁၆  ဒသမ  ၆၅ တင်း      ထွက်ရှိခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

  "မုံရွာမြို့နယ်    ဆောင်းသီးနှံ 

စုိက်ပျ ိုးရာသီမှာ ကုလားပဲ ၁၆၅၁၁ 

ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။ အဒဲ ီ

စိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့ ကလုားပစဲိက်ုခင်း 

တွေ     အခုလက်ရှိအချနိ်မှာတော့ 

ရတ်ိသမ်ိးလျက်ရိှပါတယ်။ ဒနီေ့ထ ိ

ဧက ၈၀၀၀ ကျော် ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီး 

ပြဖြစ်ပါတယ်။ ကလုားပစဲိက်ုပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့     တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 

တိုးတက်လာပါတယ်။   ကုလားပဲ 

အထွက်နှုန်းနဲ့     အ‌ရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ဖို့အတွက်  လိုအပ်တဲ့ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ၊ သွင်းအား 

စုတွေ၊      ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်း 

ပညာပေးတာတွေကိ ု    တောင်သ ူ

တွေနဲ့ပူးပေါင်းပြီးတော့    ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်"ဟ ုမုရွံာမြို့နယ်  

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး       ဦးစိုးသက်အောင်က 

ပြောပြသည်။

 မုရွံာမြို့နယ်၌ ကလုားပစဲိက်ုပျ ိုး 

ရာတွင်     ဒေသနှင့်ကုိက်ညီပြး 

အထွက်နှုန်း        ကောင်းမွန်သည့် 

ရေဆင်း(၈)နှင့်    ရေဆင်း(၁၁)မျ ိုး 

များကို  ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးကြောင်း 

နှင့်  ကလုားပတဲစ်ဧကစိက်ုပျ ိုးပါက 

ငွေကျပ်     သုံးသိန်းကျော်ကုန်ကျ 

ကြောင်း သိရသည်။

     စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးသည် 

ပဲမျ ိုးစုံ  စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုတွင် 

တစ်နိုင်ငံလုံး   အတိုင်းအတာဖြင့် 

ဧရိယာအများဆုံး   စိုက်ပျ ိုးထုတ် 

လုပ်သည့်   တိုင်းဒေသကြီးဖြစ်ပြီး 

ပမဲျ ိုးစုသံီးနံှကိ ု အဓကိသီးနံှအဖြစ် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်သည့်အပြင်    သီးထပ် 

သီးညှပ်အနေဖြင့လ်ည်း      စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ကြောင်း သိရသည်။   

   ကုလားပဲကို အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင် စုိက်ပျ ိုးနုိင်မည်ဆုိပါက 

ဒေသတွင်းစားသုံးမှု    ဖလူုစံေမည့် 

အပြင်    ပိုလျှမံှုကို     ပြည်ပသို့ပါ 

တင်ပိုန့ိင်ုမည်ဖြစ်သဖြင့ ် ဝင်ငွေရရိှ 

ကာ  လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်လာမည်    ဖြစ်သောကြောင့် 

ကလုားပကဲိ ု ဒေသမရွေး ပိမုိတုိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး   ကြိုးပမ်းကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးစိုးသက်အောင်ထံမှ သိရသည်။

                                       (၂၀၆)

မလှိုင်မြို့နယ် သရက်ကန်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး      
မလင် မတ် ၁

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး မိတ္ထလီာ 

ခရိင်ု     မလှိုင်မြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က     ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

အလုပ်အကိုင်   အခွင့်အလမ်းနှင့် 

မိသားစုဝင်ငွေများတိုးပွားလာပြး 

ဆင်းရမဲှုလျောက့ျစေရန်  ရည်ရွယ် 

၍   သရက်ကန်ကျေးရွာ၌    မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာ      စီမံကိန်းဖြင့်     

အကောင်အထည်ဖော်      ဆောင် 

ရွက်ထားရိှသော   လပ်ုငန်းများကိ ု 

ဖေဖော်ဝါရ ီ၂၈ ရက်  နနံက်ပိင်ုးက 

တာဝန်ရှိသူများ        ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

မလှိုင်မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး       ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး            ဒေါ်စုစုနှင့် 

စီမံကိန်း    တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများ 

က   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပုငံွေကျပ်  ၅၂ သန်းဖြင့် ဆောင် 

ရွက်ထားသော      စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းနှင့်    မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

များ    ဆောင်ရွက်ထားရိှမှု   အခြေ 

အနေများနှင့် လအလိက်ုဖြည့်သွင်း 

ရမည့် ငွေစာရင်းဇယားများ ပြည့်စု ံ

မှုရှိ၊ မရှိ စစ်ဆေးပြီး မလှိုင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စုစုက        လိုအပ်သည်များ  

ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း  ဆောင်ရွက်ပေးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

   သရက်ကန်ကျေးရွာ၌  စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ  ၃၇  ဦး 

ကို  ငွေကျပ် ၂၀ ဒသမ ၈ သန်းနှင့် 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူ  

၆၄ ဦးကုိ ငွေကျပ် ၃၁ ဒသမ ၂ သန်း      

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၁၀၁  ဦးကိ ုရန်ပုငံွေကျပ်  ၅၂ သန်း    

ထတ်ုချေးပေးထားကြောင်း  မလှိုင် 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်စုစုထံမှ သိရသည်။

               ဟိန်းထက်စိုး(မလင်)

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆  ခုနှစ်  မတ် ၂  ရက်

လယ်ယာစိုက်ပျ ို းရေးတွင်အားထား တောင်သူလယ်သမားများ
မြန်မာနိင်ုငသံည်  လယ်ယာစိက်ုပျ ိုးရေးနိင်ုငဖံြစ်သည်နှင့အ်ည ီ မြန်မာနိင်ုငသံားအများစသုည်လည်း 

တောင်သလူယ်သမားများ သိုမ့ဟတ်ု လယ်ယာကဏ္ဍလပ်ုငန်းများကိအုမီှပြု၍  အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

ပြုနေသူများဖြစ်ကြသည်။ ထ့ုိကြောင့် တောင်သူလယ်သမားများသည်  နုိင်ငံတော်နှင့် ပြည်သူများ၏ 

စားနပ်ရိက္ခာဖူလံုရေးအတွက် အားထားရသူများဖြစက်ြပေသည်။

တောင်သလူယ်သမားနေ့ကိ ု ၁၉၆၃ ခနှုစ်မှစ၍  နှစ်စဉ် ဇန်နဝါရ ီ၁ ရက်တွင်  ကျင်းပကြသော်လည်း 

၁၉၆၄  ခနှုစ်တွင်    ကျင်းပသော     တောင်သလူယ်သမားနီှးနှောဖလှယ်ပဲွကြီးတွင်   တက်ရောက်လာသော 

ကိုယ်စားလှယ်များက   ဇန်နဝါရီလသည်    တောင်သူလယ်သမားများ၏    လယ်ယာရိတ်သိမ်းချနိ်နှင့် 

တိုက်ဆိုင်နေခြင်း၊    အင်္ဂလိပ်နှစ်သစ်ကူးကာလကို  ဂုဏ်ပြုသကဲ့သို့ဖြစ်နေခြင်းတို့ကြောင့်  ပြောင်းလဲ

သတ်မှတ်ပေးရန်တင်ပြခဲ့သည်။   ထို့နောက်  တော်လှန်ရေးကောင်စီအစိုးရလက်ထက်၌  တောင်သူ 

လယ်သမားနေ့ကို   မတ်လ ၂  ရက်နေ့အဖြစ်သတ်မှတ်ပြီး  ၁၉၆၅ ခုနှစ်မှစ၍      ပြောင်းလဲကျင်းပ 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

တောင်သလူယ်သမားများသည်  ပြည်သမူျား၏  စားနပ်ရကိ္ခာဖလူုရံေးအတွက်  အားထားရသမူျားဖြစ် 

သောကြောင့်    နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်   တောင်သူလယ်သမားတို့၏ဘဝမြင့်မားရေးအတွက်    လက်မှု 

လယ်ယာစနစ်မှ  ခေတ်မသီော   စက်မှုလယ်ယာစနစ်သို ့  ပြောင်းလအဲသုံးပြုစေခြင်း၊    ရေသွင်းစိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းများကို     ချဲ့ထွင‌်‌စေလျက်   ဆည်မြောင်းတာတမံများကို   တည်ဆောက်ပေးခြင်းတို့ကို 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲသ့ည်။ ထိုက့ြောင့ ်တစ်သီးစားမှ နှစ်သီးစား၊ သုံးသီးစားထ ိစိက်ုပျ ိုးအောင်မြင်စေခဲသ့ည်။ 

ဆန်စပါးသာမက  အသီးအနှံများကိုလည်း တစ်နှစ်ပတ်လုံးစိုက်ပျ ိုးလာနိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်သည်။ 

မြန်မာနိင်ုငသံည်    စိက်ုပျ ိုးရေးကိအုခြေခသံောကြောင့ ် တောင်သလူယ်သမားတို၏့ ဘဝမြင့မ်ားမှု 

သည် တိုင်းပြည်၏စီးပွားရေးကို  များစွာအထောက်အကူပြုပေသည်။  ပြည်တွင်းသာမက  ပြည်ပသို့ပါ 

တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုမှုအားကောင်းလာသည်နှင့အ်မျှ     နိင်ုင၏ံနိင်ုငခံြားဝင်ငွေလည်း    တိုးလာမည်ဖြစ်သည်။  

တောင်သလူယ်သမားတို၏့     ဘဝမြင့မ်ားလာခြင်းသည်ခေတ်စနစ်ပြောင်းလမဲှုနှင့အ်ည ီ     ခေတ်မဖံွီ့ဖြိုး 

တိုးတက်သော နိုင်ငံတော်သစ်ဆီသို့ ဖော်ညွှန်းပြသနေသည်မှာအမှန်ပင်ဖြစ်သည်။

လက်မှုလယ်ယာစနစ်မှသည်    စက်မှုလယ်ယာစနစ်သို့ရောက်သည့်တိုင်အောင်  မလျှော့သော ဇွဲ၊ 

လုံလ့တ့ုိဖြင့်   လယ်ယာစုိက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများတွင် လုပ်ကုိင်နေကြသော တောင်သူလယ်သမားများကုိ 

အထူးပင်လေးစားကျေးဇူးတင်မိပါသည်။ ဆန်ရေစပါးပေါကြွယ်ဝခြင်းသည်  မြန်မာပြည်သူပြည်သား 

များအတွက် မင်္ဂလာတစ်ပါးဖြစ်ပေသည်။ တိင်ုးပြည်စည်ပင်ဝပြောသည်ဆိသုည်မှာ ပြည်သပူြည်သားများ 

စားနပ်ရကိ္ခာဖူလုခွံင့ဟ်ဆုိလုိသုည်။  ထိုက့ြောင့ ် စားနပ်ရကိ္ခာဖူလုရံန်မှာ   တောင်သလူယ်သမားများ၏ 

စွမ်းအားသည် အဓိကအခန်းကဏ္ဍတွင် ပါဝင်နေပေသည်။

စိုက်ပျ ိုးရေးစွမ်းအား  ပြည်ထွန်းကားဆိုသည်နှင့်အညီ  လယ်ယာလုပ်ငန်းများတွင်  စိုက်ပျ ိုးရေး 

စွမ်းအားကောင်းမွန်မှသာ    ဆန်စပါးအသီးအနှံများအထွက်တိုးပြီး    ပြည်တွင်းစားနပ်ရိက္ခာဖူလုံကာ  

ပြည်ပသိုပ့ါ  တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုမည်ဖြစ်ပါသောကြောင် ့ နိင်ုင၏ံစားနပ်ရကိ္ခာဖလူုရံေးအတွက် ကြိုးစား 

အားထတ်ုပေးလျက်ရိှသော  တောင်သလူယ်သမားများကိ ုလေးစားဂဏ်ုယမူပိါကြောင်း ရေးသားလိက်ု 

ရပေသည်။



၂-၃-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း 
မိကျောင်းကွမ်းဖတ် ပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဘိုကလေး မတ်  ၁

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  ဖျာပုံခရိုင် 

ဘိကုလေးမြို့နယ်မှ  ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့

ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း   မိကျောင်းကွမ်း 

ဖတ်ပိဿာချနိ်    အများအပြား   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း  ဘိကုလေးမြို့နယ်  

လယ်ယာထွက်ကုန်      ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေါ်မြင့်ဌေးက     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ      ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့ ယခုနှစ်  ဇန်နဝါရီလအတွင်းက

မိကျောင်းကွမ်းဖတ်  ပိဿာချနိ်  ၄၀၀၀၀ 

ထသိာ    တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး     ဖေဖော် 

ဝါရီလအတွင်း      မိကျောင်းကွမ်းဖတ်   

ပိဿာချနိ်   ၆၀၀၀၀ ထိ    တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

''ဖေဖော်ဝါရလီအတွင်းမှာ        ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်ကို      မိကျောင်းကွမ်းဖတ်တွေ 

ပဿိာချန်ိအများအပြား     တင်ပိုရ့ောင်းချ 

ခဲပ့ါတယ်။  တင်ပိုရ့ောင်းချခဲတ့ဲ ့  မကိျောင်း 

ကွမ်းဖတ်တွေက  အရည်အသွေးကောင်း 

တယ်။   ဒီဘက်ကနေ   တင်ပို့ရောင်းချတဲ့   

မိကျောင်းကွမ်းဖတ်တွေဟာ  ရန်ကုန်က 

နေတစ်ဆင့်   ပြည်ပဈေးကွက်ကိ ု  တင်ပို ့

ရောင်းချနေတာဖြစ်တယ်လို့  သိရတယ်။ 

တင်ပို့ရောင်းချအားတက်လာတော့  စိုက် 

တဲ့သူတွေလဲ        အဆင်ပြေလာသလို 

ရတ်ိသမ်ိးရာမှာ  အဓကိပါဝင်ရတဲလ့ပ်ုသား 

တွေလ ဲ အလပ်ုအကိင်ုရရိှလာပါတယ်''ဟ ု    

ဘိုကလေးမြို့နယ်   လယ်ယာထွက်ကုန်

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး         ပွဲရုံပိုင်ရှင်    

ဒေါ် မြင့်ဌေးက ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

 အဆိုပါ         မိကျောင်းကွမ်းဖတ် 

တစ်ပိဿာလျှင်     ငွေကျပ်   ၁၇၀၀၀   မှ 

၂၂၀၀၀ ထိ ပေါက်ဈေးရိှကြောင်း၊ ဘုိကလေး 

မြို့နယ်တွင်    မကိျောင်းကွမ်းဖတ်များကုိ 

ပင်လယ်ကမ်းစပ်နှင့န်ီးစပ်သည့ ်  ကျေးရွာ 

များတွင်    အများဆုံးစိုက်ပျ ိုးကြကြောင်း 

ဘိကုလေးမြို့နယ်     လယ်ယာထွက်ကန်ု 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး           ပွဲရုံပိုင်ရှင်    

ဒေါ် မြင့်ဌေးထံမှ  သိရသည်။  

ကျော်ကျော်လင်း

ဝမ်းတွင်း မတ်  ၁

      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး   

မိတ္ထီလာခရိုင်    ဝမ်းတွင်းမြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ    ဖွံဖြိုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက လက်သက်ကုနး် 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကို     ထုတ်ချေးခြင်းကို    

ယနေ့    နံနက်ပိုင်းက     အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌        ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။              

ရှေးဦးစွာ     ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ  ကျေးလက်ဒေသ       

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနမှ 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးအောင်ကုိကုိဦး 

က    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန      အနေဖြင့်  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ  စီမံကိန်းကို    

ကျေးလက်နေပြည်သူများ ဆင်းရဲ 

မှုလျော့ကျစေရန်နှင့်     တစ်နိုင် 

တစ်ပိင်ုစိက်ုပျ ိုးရေး၊      မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်းများ အခြားမသိားစဝုင်ငွေ 

တိုးပွားလာစေရေး    လုပ်ငန်းများ        

ဆောင်ရွက်နိုင်စေရန်  ရည်ရွယ်၍          

အကောင်အထည်ဖော်    ဆောင် 

ရွက်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း  ကျေးရွာသ၊ူ 

ကျေးရွာသားများအနေဖြင့ ် မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း       အရင်း 

မပျောက်   လည်ပတ်ရန်ပုံငွေဖြင့်   

လုပ်ငန်းများကိုထိရောက် အောင် 

မြင်အောင်      ဆောင်ရွက်ကြစေလိ ု

ကြောင်း ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

 ထို့နောက်     ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့်  

ဝန်ထမ်းများက   လက်သက်ကန်ုး 

ကျေးရွာ၌     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကိံန်း        လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များနှင့် 

အတူ          မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း    အရင်းမပျောက်လည် 

ပတ်ရန်ပုံငွေဖြင့်      စိုက်ပျ ိုးရေး 

လပ်ုငန်းလပ်ုကုိင်သ၊ူ    မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ     စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၄၉ ဦးကုိ 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၃၇ သန်း  ထုတ်ချေး 

ပေး ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အောင်ရဲကျော်

ညောင်ရွှေမြို့နယ် ဇရပ်ကြီးကျေးရွာ၌ 
စက်ရေတွင်းတူးဖော်ခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး              

ညောင်ရွှေ မတ်  ၁

        ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း) 

ကလောခရိင်ု     ညောင်ရွှေမြို့နယ်      

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   အင်းခြံကေလာ 

ကျေးရွာအပ်ုစ ု     ဇရပ်ကြီးကျေးရွာ 

၌        စက်ရေတွင်းတူးဖော်ခြင်း 

လုပ်ငန်းများ       ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို    ဖေဖော်ဝါရီ 

၂၈ ရက် နနံက်ပိင်ုးက တာဝန်ရှသိ ူ

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

 ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

ညောင်ရွှေမြို့နယ်       ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဒေါ်ယုယုနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက  ဇရပ်ကြီးကျေးရွာ 

တွင်       စက်ရေတွင်းတူးဖော်ခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု    အခြေ 

အနေများကိ ုကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲပ့ြီး   

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဒေါ်ယုယုက 

လပ်ုငန်းများ           သတ်မှတ်စခံျန်ိ  

စညံွှန်းနှင့အ်ည ီ   အချန်ိမပီြီးစီးရေး 

အလေးထား    ဆောင်ရွက်ကြရန်   

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း        ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့သည်။

  ဇရပ်ကြီးကျေးရွာ၌   အကျယ်    

၄ ဒသမ ၅ လက်မ၊   အနက်   ပေ 

၄၀၀  ရိှ    စက်ရေတွင်းတူးဖော်ခြင်း    

လုပ်ငန်းများကို   ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ခု    

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်  ညောင်ရွှေမြို့နယ်    

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    ပြည်ထောင်စု  

ခွင့ပ်ြုရန်ပုငံွေကျပ်  ၂၁ ဒသမ ၅၇၄  

သန်းဖြင့် ၂၀၂၆ ခနှုစ် ဖေဖော်ဝါရလီ   

ပထမပတ်မှ      စတင်အကောင် 

အထည်ဖော်      ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   

ယခုအခါလုပ်ငန်းများ  ၉၀  ရာခိုင် 

နှုန်း      ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း        ညောင်ရွှေမြို့နယ်     

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး        

ဒေါ်ယုယုထံမှ သိရသည်။  

              ဟိန်းထက်စိုး(မလင်)   

မန္တလေး    ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်   ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ    

ဇဝီတိဒါနသဃံာဆ့ေးရုကံြီးတွင်  အလှူရှင် မန္တလေးမြို့ အမရပရူနေ    

ဒေါ်အေးအေးခိင်ု  မွေးနေ့အထမ်ိးအမှတ်အဖြစ်  ဆွမ်းအလှူငွေကျပ် 

၅၀၀၀၀၀    လှူဒါန်းရာ         ဆွမ်းကွမ်းဝေယျာဝစ္စဆပ်ကော်မတီ 

အတွင်းရေးမှူး   ဦးဝဏ္ဏနှင့်   ဆွမ်းကွမ်းအဖွဲ့ဝင်    ဦးဝင်းမြင့်တို့က 

လက်ခံရယူစဉ်။

ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် လက်သက်ကုန်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း ရန်ပုံငွေထုတ်ချေး

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သောမြေပဲ  ၁၀၄၀၈ ဧကထိ နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

 ရေဦး  မတ်   ၁

       စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး  

ရေဦးခရိုင်   ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင်  

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော မြေပ ဲ၁၀၄၀၈ ဧက 

ထိ  နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း    

ရေဦးခရိင်ု  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

 ဒပီယဲင်းမြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေပ ဲ၃၅၉၈၁ 

ဧကထိ       စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိပုါ   စိက်ုပျ ိုးထားသော  မြေပ ဲ

စိက်ုခင်းများကိ ု ယခနှုစ်  ဇန်နဝါရ ီ

လမှ   စတင်နတ်ုသမ်ိးခဲရ့ာ  ယနေ့ 

တွင် ၁၀၄၀၈ ဧကထ ိနတ်ုသမ်ိးပြး 

စီးပြီဖြစ်ပြီး   တစ်ဧကလျှင်    ၄၈ 

ဒသမ  ၃၃ တင်း    ထွက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

  "ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ဒပီယဲင်းမြို့နယ်မှာ  မြေပ ဲ၃၅၉၈၁ 

ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။ အဒဲ ီ

စိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့ မြေပစဲိက်ုခင်းတွေ 

အခုလက်ရှိအချနိ်မှာတော့     နုတ် 

သိမ်းနေပါတယ်။           ဒီနေ့ထိ    

၁၀၄၀၈  ဧက   နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။  မြေပစဲိက်ုပျ ိုးမှုအနေ 

နဲ့  တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်  တိုးတက် 

လာပါတယ်"ဟု           ရေဦးခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မြင့ထွ်န်းက    ပြောပြသည်။

  ဒပီယဲင်းမြို့နယ်တွင်     မြေပ ဲ

စိက်ုပျ ိုးရာ၌  တစ်ဧကက ု မျ ိုးတစ် 

တင်းခွဲစိုက်ပျ ိုးရပြီး     မျ ိုးစရိတ်၊ 

အလုပ်သမားခများနှင့် မြေဩဇာ၊ 

ပိုးသတ်ဆေးဖိုးများ      အပါအဝင်  

ကုန်ကျစရိတ်      နှစ်သိန်းကျော်ရှိ 

ပြး    တစ်ဧကစိက်ုပျ ိုးပါက   တင်း  

၅၀  ကျော်       ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင်   မြေပဲ 

စိက်ုခင်းများ   အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

နိင်ုရေး၊   ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှု 

မရိှစေရေး၊  ပေါင်းမြကကင်းစင်စေ 

ရေးအတွက် စိုက်ခင်းများအတွင်း

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခြင်း  လုပ်ငန်း 

များကို    မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မှ  ဝန်ထမ်းများက  ကွင်းဆင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။ 

မြေပကိဲ ု အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက 

ဒေသတွင်း  ဆီစားသုံးမှု  ဖူလုံစေ 

မည့အ်ပြင်    ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချနိင်ု 

သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိကာ  လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ  တိုးတက်ကောင်းမွန်လာ 

မည်ဖြစ်သည့်အတွက်      မြေပဲကို 

ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး     ဒေသ 

မရွေးကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း  ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး        ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက 

ပြောပြ၍ သရိသည်။                  (၂၀၆)



ယနေ့အချနိ်ကာလမှ      ပြန်လည်ရေတွက် 

လိုက်ပါက  လွန်လေပြီးသော ၅၅ နှစ်ကျော်ကာလ 

မှာဖြစ်သည်။ မိမိက  ၁၉၇၀ ပြည့်နှစ်မှာ ဘွဲ့ရပြီး 

တပ်မတော်ဗိုလ်ရွေးအဖွဲ့၊ ပြည်လမ်းနှင့် ရှင်စောပု 

လမ်းထောင့ရိှ် စခန်းမှာ ငါးရက်ကြာ လတူွေ့စစ်ဆေး 

ခံပြီး   မိမိမွေးရပ်ဇာတိရွာသို့ ရန်ကုန် ပျဉ်းမနား၊ 

ပျဉ်းမနားမှ     ကျောက်ပန်းတောင်းသ့ုိ       မီးရထား 

ရုိးရုိးတနး်တွဲထုိင်ခံုတစ်ခုပေါ်ထုိင်လာကာ အိမ်ပြန် 

လာသောခရီးပါတည်း။ လက်ဆွဲအိတ်တစ်လုံးမှအပ 

ဘာပစ္စည်းမှမပါ။

ရန်ကုန်ဘူတာကြီးမှ    ရထားကြီးစထွက်ခါနီးမှ 

မိမိနှင့်အသက်ရွယ်တူလောက်ရှိသော   နိုင်ငံခြားသူ 

အမျ ိုးသမီးတစ်ယောက်ရောက်လာပြီး နှစ်ယောက်တဲွ   

ထိုင်ခုံ မိမိဘေးမှာထိုင်သည်။    ရထားထွက်လာ၍ 

တိုးကြောင်ကလေးလောက်ကိကုျော်သည်နှင့ ်  သကူ 

အတွင်းခံုနေရာမှ ပြတင်းပေါက်ထုိင်ခံုဘက်တွင်ရိှသော 

မိမိနေရာနှင့်  လဲထိုင်လိုပါသည်ဟု    အဆိုပြုသည်။  

ရှုခင်းကြည့်ချင်လို့ပါဆို၏။ ရပါသည်။  ကိုယ့်နိုင်ငံ 

လာလည်သည့်ဧည့်သည်နိုင်ငံခြားသားကို တတ်နိုင် 

သမျှ ကူညီရပေမည်။

ပဲခူး၊ တောင်ငူ  ဘူတာ  စသည်ရထားရပ်သော 

နေရာများမှာ သူက ဟိုဟိုသည်သည်ရှာပါသည်။ သူ့ 

အတ်ိထမှဲာ ရေပလုင်းနည်းနေလိုရ့လျှင် ဝယ်ချင်သည် 

ဆို၏။    ၁၉၇၁ ခုနှစ်ကာလဆီမှာ ခရီးသွားသူတချ ို့ 

ရေဘူး၊ ရေပလုင်းဆောင်တတ်သော်လည်း ခရီးသွား 

အများစုကတော့ ဘူတာအချ ို့မှာ တွေ့ရမြဲဖြစ်သော 

မြေအိုးလေးများ   ခေါင်းပေါ်ရွက်ကာ ရေကုသိုလ်၊ 

ရေကုသိုလ်ဟု အော်ဟစ်ရောင်းနေကြသော ဒေသခံ 

ကလေးငယ် ရေသည်များသာရိှပါသည်။ ယခခုေတ်က 

လို  သောက်ရေသန့်  အသုံးမတွင်ကျယ်သေးပါ။ ထို 

နိုင်ငံခြားသူကို  ထိုသောက်ရေခွက်နှင့် မြေအိုးထဲက 

ရေကိုယူပေးသောအခါ  မသောက်ပါ။  မယူပါ၊ မယူ 

လည်းနေပေါ့။ ဘယ်လောက်ပေးရမလဲဟုမေးသော 

အခါ ဘယ်လောက်ပေးပေး၊   မပေးလည်းရသည်။ 

လက်ဆောင်ကညူတီာ၊ လှူကြတာ(ရေကသုိလ်ုလေ)

ဟုပြောသောအခါ သူကအံ့ဩသွား၏။  မှန်ပါသည် 

ဒါမျ ိုးက မြနမာလမူျ ိုးမှလဲွ ၍ အခြားတိင်ုးပြည်များတွင် 

ရှိပုံမရပါ။

တောင်ငူဘူတာလောက်    ကျော်လာသောအခါ  

မမိကိ အင်ဖက်နှင့ထ်တ်ုထားသော ထမင်းကိဝုယ်စား 

ပါသည်။ သူက   လက်ကာပြပြီး ငှက်ပျောသီးနှစ်လုံး 

ထုတ်ပြပါသည်။  ဖီးကြမ်းငှက်ပျောသီးဖြစ်ပါသည်။ 

အဆင်သင့်     ငှက်ပျောသီးဆိုင်တစ်ခုအနီးနားမှာ 

မြင်မိသဖြင့်       ခွံနီငှက်ပျောဖီးတစ်ဖီးမှည့်တာကို 

ရွေးပြီး ဝယ်ယလူိက်ုပါသည်။ တစ်ကျပ်လား၊ နှစ်ကျပ် 

လား  မမှတ်မိတော့ပါ။ အလုံးလှသည်၊ သန့်သည်၊ 

၁၃ လုံးပါသော တစ်ဖီးဆွဲခဲ့သည်။ ရထားထွက်တော့ 

သူ့ကို    လက်ဆောင်အနေနှင့်ပေးလိုက်ပါသည်။ 

ထမင်းမစား၊  ငှက်ပျောသီးသာစားသော မျက်နှာဖြူမ 

ကို လှူဒါန်းလိုက်ခြင်းပင်။

သကူ ပဂုကံိသွုားမှာ။ ကျောက်ပနးတောင်းရထား 

တွဲပေါ်မှာ၊ ထို့ကြောင့်   အတူပါလာခြင်းပါ။ ထိုစဉ်က  

ရနကန်ု-မန္တလေးရထားတွင် ကျောက်ပနးတောင်းတဲွ 

ချတိ်ဆွဲလာပြီး ပျဉ်းမနားဘူတာရောက်မှ ပျဉ်းမနား   

မှ ကျောက်ပနးတောင်း ခတ်ုမောင်းသောခေါင်းတဲွနှင့်   

ချတ်ိလျက် ပျဉ်းမနားမှဆက်ထွက်ပါသည်။ ပျဉ်းမနား   

မရောက်မမှီာပင်   သနှူင့်မမိ ိ စကားလက်ဆုကံျသွား 

ကြပါပြီ။   သူက     အင်္ဂလိပ်လူမျ ိုးဆိုသော်လည်း 

ဩစတြေးလျနုိင်ငံသူဖြစ်လေသည်။ မိမိက တက္ကသုိလ်  

ဝင်တန်း ဩစတြေးလျပထဝဝီင်ကိ ုသင်လည်းသင်ရ၊ 

ကျက်လည်းကျက်ခဲရ့(တစ်နှစ်ကျသဖြင့ ်နှစ်နှစ်နေပြီး 

စာကြိုးစားခဲရ့သဖြင့)် မြို့တွေ၊ ရာသဦတတုွေ၊ ထွက် 

ကုန်တွေ မိမိသိသမျှ သူ့ကိုမေးလိုက်၊ ပြောလိုက်၊ သူ 

အံ့ဩသွားသည်။ သူကလည်း   တက္ကသိုလ်က   ဘွဲ့ရ 

တစ်ယောက်ပင်။

မိမိကလည်း ဘွဲ့ရပြီး   စစ်ဗိုလ်လုပ်မလို့ဟုပြော 

သောအခါ   သူက "မင်းက ကြေးစားစစ်သားလုပ်ဖို့ 

ရည်ရွယ်သလား"ဟုမေးလာသောအခါ     စာရေးသူ 

အနည်းငယ်   တင်းသွားပါသည်။    "ကြေးစားစစ်တပ် 

မဟုတ်ဘူးဟ။     အမျ ိုးသားတပ်မတော်၊     နယ်ချဲ့ 

ဆန့်ကျင်ရေးနဲ့ ဖက်ဆစ်ဆန့်ကျင်ရေး နိင်ုငလွံတ်လပ် 

ရေးအတွက်   စတင်တိုက်ပွဲဝင်ခဲ့တဲ့    တော်လှန်ရေး 

တပ်မတော်" စသည်ဖြင့်   ဖတ်ထား၊ မှတ်ထားသမျှ 

သူ့ကို(စိတ်လှုပ်ရှားစွာ)  ရှင်းပြနေမိလေသည်။

စာရေးသူ  ဒေါသသံပါနေသည်ကို သူအံ့ဩ၏။  

စိတ်မရှိပါနှင့်၊ မေးမိတာတောင်းပန်ပါတယ်ဟု ပြော 

ရှာပါ၏။ တကယ်တော့ သူပြောသော Professional 

Soldier ကြေးစားစစ်သားဟုသာ အဘိဓာန်အနက် 

မိမိကျက်ခဲ့ဖူးသည့်အချက်ကိုသာ   သိမှတ်ထားခြင်း 

ကြောင့် ဒေါသထွက်ခဲ့မိကြောင်း၊ စင်စစ်မူ သူဆိုလို 

သော Professional Soldier ဆိုသည်ကား စစ်သား 

ကြီးစင်စစ်၊ စစ်ပညာကို တတ်ကျွမ်းစွာဖြင့် အသက် 

မွေးမှုလုပ်ငန်းအနေဖြင့်         လုပ်တော့မှာလားဟု 

အဓိပ္ပာယ်ဆိုလိုခဲ့ကြောင်း    မိမိတပ်မတော်အရာရှိ 

အနေဖြင့ ်အင်္ဂလပ်ိလိစုစ်ပညာစာအပ်ုတွေကိ ုထတိွေ့ 

လေ့လာပြီးမှ သိလာရပါ၏။

အဘိဓာန်သေးသေးလေးက        ပေးထားသော 

ကြေးစားဟုသာမှတ်ယူပြီး Professional Soldier 

မှာ Pro ဆိုသော အထူးတတ်‌မြောက်ကျွမ်းကျင်မှုရှိ 

ရခြင်းအနက်သဘောကိ ုမကြားဖူး၊ မသဖူိးခဲသ့ည့မ်မိ ိ 

၏အသိအမြင်ကျဉ်းမြောင်းခဲ့မိပုံ။      တွေးမိတိုင်း 

ညံဖ့ျင်းခဲပ့ုကံိ ုပြန်၍ရှက်မပိါ၏။ မမိလိပ်ုကိင်ုအသက် 

မွေးဝမ်းကျောင်းပြုသောအလုပ်ကို ကြေးစားဟုခေါ် 

နိုင်သလို "ကျွမ်းကျင်တတ်မြောက်သူပညာရှင်"ဟု 

လည်း    ခေါ်လေ့ရှိသေးကြောင်း    မိမိစစ်ကျောင်း၊ 

စစ်သင်တန်းများ  ဆက်ကာဆက်ကာ တက်လာပြီး 

ဗဟုသုတစုံလာမှ သိခဲ့ရပေသည်။ ဘွဲ့ရရုံဖြင့် ပညာ 

မပြည့်စုံသေးပုံ၊ ဘဝလက်တွေ သင်ခန်းစာတစ်ခုကို 

မရှက်မကြောက် ဝန်ခံတင်ပြခြင်းပါတည်း။ နုရာမှ 

ရင့်ရသည်သာ။ 

အပျော်တမ်းအလပ်ုနှင့ ်အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း   

သိခြင်း၊ တတ်ခြင်း၊ နားလည်ခြင်း၊ ကျွမ်းကျင်လာ 

ခြင်းမှာ      ကျောင်းသင်ခန်းစာပညာအတန်းများပမာ 

အဆင့ဆ်င့ကဲွ်ပြားခြားနားကြပါသည်။ ကအံားလျော် 

စွာ မမိသိည် တပ်ခဲွမှူးသင်တန်း၊ တပ်ရေးတပ်ထောက်   

သင်တန်း၊  ထောက်လှမ်းရေးသင်တန်း၊    စစ်ဦးစီး 

တက္ကသိလ်ု ၂ နေရာ၊  တစ်ခကု    ဗထူးတပ်မြို့။ တစ်ခ ု

က    မလေးရှား   ကွာလာလမ်ပူ     မလေးစစ်ဦးစီး 

တက္ကသိုလ်(တစ်နှစ်)နှင့်၊    မင်္ဂလာဒုံဆယ်မိုင်ကုန်း၊ 

နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးတက္ကသိလ်ု စသည်တိုအ့ပြင် 

ကလောစစ်ဦးစီးတက္ကသိုလ်တွင်     ငါးနှစ်ကြာမျှပင် 

ခြေလျင်ဌာနမှူး၊ ဦးစီးတာဝန်နည်းပြ စသည်ဖြင့ ်သင် 

ကြားရေး၊  လေ့ကျင့်ရေးနယ်ပယ်တွင်  ကျင်လည်ခဲ့ 

ရဖူးပေသည်။ ရှာဖွေလေလေ၊ တွေ့ရှိလေလေ၊ ဘဝ 

တစ်သက်တာ လေ့လာသင်ယူဆည်းပူးမှတ်သားနေ 

ဆဲပေတည်း။ သိမြင်ရသမျှကိုမျှဝေလို၏။

လူတစ်ယောက်သည် နေ့စဉ်စားရေး၊  ဝတ်ရေး 

နေရေးအတွက်   ငွေကြေးဝင်ငွေရှာဖွေရပေသည်။ 

နေ့စဉ်   ငွေဝင်သည်လည်းရှိမည်။ လစဉ် လခရသူ 

လည်းရိှမည်။ နှစ်နှင့ခ်ျ၍ီ ပေးငှားသလူည်းရိှနိင်ုပါ၏။ 

ကမ္ဘာကျော်ဘောလုံးသမားများ၊ လက်ဝှေသ့မားများ။ 

နယ်ပယ်မတူကြ။

အလားတပူင် လခစားမဟတ်ုသောအနပုညာရှင် 

အသီးသီးသည်လည်း မမိတိတ်မြောက်ကျွမ်းကျင်ရာ 

ပညာရပ်ကိုအသုံးချလျက် အသက်မွေးအလုပ်ကို 

လုပ်ကိုင်နေကြရသည်မဟုတ်လော။

ပထမတော့ အပျော်တမ်းမှစတင်ရပါ၏။ မြန်မာ့ 

အသံဓာတ်ပြားတိုက်မှာ ဝန်ထမ်းအဖြစ် အမှုထမ်း 

နေသော တံွတေးမြို့မှ ကိသုန်ိးတန်သည်  မယ်ဒလင်   

လေးတီးကာ ဆိုကာနှင့် ဝါသနာအရ စာကြီးပေကြီး၊  

စာကောင်းပေကောင်းများကိ ုအချန်ိရိှခိက်ုလုံလ့စိက်ု 

၍ ကြိုးစားလေ့လာလေ့ကျင့်လာသောအခါ ဝါသနာ 

ရှင်အဆင့မှ် တေးပြု၊ တေးဆိ၊ု နိင်ုငကံျော်အဆိတုော် 

ဖြစ်လာလေတော့သည်။ ဝါသနာနှင့် ကြိုးစားလုံ့လ 

ဝရီယိပေါင်းစပ်သည့်အခါ ပါရမထွီက်ပေါ်လေသည်။ 

နိုင်ငံကျော် တွံတေးသိန်းတန်။

ဩစတြေးလျနိုင်ငံအထိ စစ်ပညာသင်ရွေးချယ် 

စေလွှတ်ခြင်းခံခဲ့ရသော           ဗိုလ်လှမြင့်ဆိုသူသည် 

စစ်သားမျ ိုးရိုးရှိသူတော့မဟုတ်ပေ။           ဖခင်က 

တက္ကသိုလ်သမိုင်းပါမောက္ခဖြစ်လေသည်။      သူက 

စာဖတ်ဝါသနာပါသည်။ စာရေးရနဝါသနာထက်သန 

သည်။ ရှုမဝမဂ္ဂဇင်းတွင်   ညိုမင်းလွင် ကလောင် 

အမည်နှင့် ဝတ္ထုတိုလေးများလည်း    ရေးခဲ့ဖူးသည်။  

နောင်သောအခါ      ဝင်းဦး ကလောင်အမည်ဖြင့် 

နာမည်ရလာသကဲ့သို့   ရုပ်ရှင်လောကတွင်လည်း 

ချစ်သောသူတစ်ယောက်၊ နှစ်ယောက်တည်း နေချင် 

တယ်၊ မုန်းမေ့ပါနိုင်၊ မှုံရွှေရည်၊ တိမ်လွှာမို့မို့လွင် 

စသည်ဖြင့် အောင်မြင်သောရုပ်ရှင် ဇာတ်ကားပေါင်း 

များစွာဖြင့်   အနုပညာလောကတွင်  သရုပ်ဆောင်၊ 

အဆိုတော်၊ စာရေးဆရာ၊   ဒါရိုက်တာ၊   စန္ဒာမဂ္ဂဇင်း 

ထုတ်ဝေသူ၊ အယ်ဒီတာ၊ ကင်းဝန်ဓာတ်ပြားကုမ္ပဏီ၊  

စန္ဒာရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ     စသည်စသည်   အသက်မွေး 

လပ်ုငန်းအမျ ိုးမျ ိုးကိ ု လုံလ့ဝရီယိ၊ ကြိုးစားအားထတ်ု 

မှု ကြီးမားစွာအလုပ်လုပ်ခဲ့ဖူးလေသည်။

‌ငွေရှာဖို့  ပါကောင်းပါမည်။ ဝါသနာလည်းလို၏။ 

နာမည်ကျော်ကြားလိမုှု ပါကောင်းပါမည်။    ဇွလဲည်း 

လိုပေ၏။

ဝါသနာပါရာကို      ရွေးချယ်လုပ်ဆောင်လျှင် 

အောင်မြင်မှုရတတ်ပါသည်။ ဝါသနာပါရုမံျှဖြင့လ်ည်း 

မဖြစ်မြောက်၊ မထွန်းပေါက်ပေ။ အခက်အခဲကို ရဲရဲ 

ဖြတ်ကျော်ရဲသောဇွဲ၊ သတ္တိ၊ ဝီရိယလည်းပါရသည်။  

အချနိ်အခါအခြေအနေအမျ ိုးမျ ိုးအရ အတားအဆီး 

အကျပ်အတည်းများသည် ရှိစမြဲသာပင်။

ဂျက်မားဆိုသော   လူငယ်တစ်ယောက်သည် ရဲ 

အမှုထမ်းလျှောက်သည်။ အခြားလူတွေ အရွေးခံရ 

သည်။ သကူကျသည်။ ကြက်ကင် အမေရကန်ကမု္ပဏ ီ

သို ့အလပ်ုလျှောက်သည်။ လျှောက်သူ ၃၂ ယောက်မှာ  

၃၁ ယောက်အောင်သည်။ တစ်ယောက်အပယ်ခံခဲ့ရ 

သည်။ သကူဂျက်မားဖြစ်လေသည်။ KFC ကြက်ကြော်   

အရောင်းသမားတောင်ဖြစ်ခွင့်မရခဲ့ပေ။

အောက်စဖို့ဒ်တက္ကသိုလ်ဝင်ခွင့်   အကြိမ်ကြိမ် 

လျှောက်သည်။ ၁၀ ကြိမ်မက ပယ်ချခြင်းခံခဲ့ရ၏။  

သ၏ူကျရှုံးမှု၊ အငြင်းပယ်ခရံမှု၊ မအောင်မြင်ခဲမ့ှုပေါင်း   

၃၀ ကျော်ကို  ရုန်းကန်ကျော်ဖြတ်လျက်    တရုတ် 

နိုင်ငံတွင် ထင်ရှားသော   ခေတ်မီနည်းပညာသူဌေး 

တစ်ယောက်၊ ကမု္ပဏပီိင်ုရှင်ကြီးတစ်ယောက်ဖြစ်လာ

ခဲ့လေသည်။

တရုတ်(တိုင်ပေ)မှာ ၁၉၆၃ ခုနှစ်က    မွေးဖွားခဲ့ 

သော       ဂျန်ဆင်ဟွန်ဆိုသော      လူငယ်လေး 

တစ်ယောက်သည်   ၁၉၆၉ ခနှုစ်တွင် တရတ်ု(တိင်ုပေ)

မှ ထိုင်းသို့ မိဘမိသားစုနှင့် ပြောင်းရွှေ့ရောက်ရှိခဲ့ရ

သည်။     သူ ၁၀  နှစ်သားအရွယ်တွင်    ထိုင်းနိုင်ငံမှ     

အမေရကိန်နိင်ုငသံို ့   မဘိက    ရေကြည်ရာမြက်နရုာ          

ပြောင်းရွှေ့ရသဖြင့် ရောက်သွားသည်။   ဆင်းရဲသား 

ရပ်ကွက်၊      လူငယ်ပြုစုပျ ိုးထောင်ရေးကျောင်း၊   

လူကောင်သေးခြင်း၊ အာရှသားဖြစ်နေခြင်းကြောင့်    

အခြားကျောင်းသားတို့၏   ဗိုလ်ကျအနိုင်ကျင့်ခြင်း 

အမျ ိုးမျ ိုးကိုခံခဲ့ရ၏။      အိမ်သာဆေးခိုင်းသည်။ 

ဘယ်လောက်ညစ်ပတ်ပေရေသော  အလုပ်ဖြစ်စေ  

သကူ သေသေချာချာလပ်ု၏။ သကူ  သည်းခနံိင်ုသည်။ 

စာကြိုးစားသည်။   စာတော်သည်။      နောင်အခါ    

လျှပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာဘွဲ့ရလာခဲ့၏။

‌သအူင်ဂျင်နယီာဖြစ်လာသောအခါ သငူယ်စဉ်က 

ပန်းကန်ဆေးအလုပ်ကို     လုပ်ခဲ့ရသော      ဒယ်နီ 

စားသောက်ဆိုင်သို့ခေါ်သွားပြီး ကျွေးမွေးသည်။ သူ 

သည်   ပန်းကန်ဆေးခဲ့ရစဉ်ကလည်း   ထိုအလုပ်ကို 

သေသေချာချာ        အကောင်းဆုံးလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

လွမ်းမောစွာပြောပြလေသည်။

မအောင်မြင်ဘူး၊  ဟန်မကျဘူး၊   အခြေအနေ 

မကောင်းဘူးဟု          ညည်းညူနေကြသူများကို 

လေ့လာကြည့်လိုက်ပါ။     တောင်သူဆိုလည်း 

တောင်သအူလပ်ုကိ၊ု   စျေးသည်ဆိလုည်း       စျေးသည် 

အလပ်ုကိ၊ု        ကားမောင်းသဆူိလုည်း        ကားမောင်း 

အလုပ်ကို၊    ကျောင်းဆရာ၊    ဆရာဝန်၊    သူနာပြု၊ 

အရာရိှ၊ စာရေး   စသည်စသည်တိုက့ား     မိမိကုိထမင်း 

ကျွေးသော   အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းအလုပ်အကိုင် 

ကို    (၁) စေတနာပါပါ    မြတ်မြတ်နိုးနိုး    စိတ်အား 

ထက်သနစွာမလပ်ုကြဘ ဲ တော်ရိလျော်ရိမျှ    အပျော် 

တမ်းလိုပဲ လုပ်နေကြကြောင်း တွေ့ရပေသည်။        

စာမျက်နှာ ၅ သို့ á

အပျော်တမ်းနှင့်အသက်မွေးမှု
စာမျက်နှာ ၄	 ၂-၃-၂၀၂၆

Ð‌  မအောင်မြင်ဘူး၊  ဟန်မကျဘူး၊   အခြေအနေမကောင်းဘူးဟ ု
ညည်းညူနေကြသမူျားကိ ုလေလ့ာ ကြည့လုိ်က်ပါ။  တောင်သဆုိူလည်း 
တောင်သူအလုပ်ကို၊ စျေးသည်ဆိုလည်း စျေးသည်အလုပ်ကို၊ ကား 
မောင်းသူဆိလုည်း ကားမောင်းအလပ်ုကိ၊ု  ကျောင်းဆရာ၊  ဆရာဝန်၊ 
သနူာပြ ၊ု အရာရိှ၊ စာရေး စသည်စသည်တိုက့ား  မိမိကိထုမင်းကျွေးသော   
အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းအလပ်ုအကိင်ုကိ ု(၁) စေတနာပါပါ မြတ်မြတ် 
နိုးနိုး စတ်ိအားထက်သန်စွာမလပ်ုကြဘ ဲတော်ရိလျော်ရိမျှ  အပျော်တမ်း 
လိုပဲ  လ ုပ်နေကြကြောင်း   တွ  ေ့ရပေသည်။ (၂) မိမိအလုပ်ကို  
သက်ဆုိင်ဆက်စပသမျှ ပမိတုတ်မြောက်သမိြင်    ကျွမ်းကျင်အောင်  
မနေမနား လေလ့ာဆည်းပူးမှတ်သားဖန်တီးမှုနည်းပါးခ့ဲလေသည်။Ð

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)



၂-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

			

	 -	 လယ်ယာလုပ်သား

		တေ  ာင်သူများ

		လေ  းစားထိုက်ပေတယ်။

	 -	 နိုင်ငံ့ဝမ်းစာ

		ဖ  ြိုးကြွယ်ရာ

		  ရင်မှာတွေးကာရယ်။

	 -	 ရာသီဆယ့်နှစ်ရပ်

		  တရစပ်

		  ရပ်နားမရှိကွယ်။

	 -	နေ ပူကျဲကျဲ

		  မိုးသည်းသည်း

		ဆေ  ာင်းလည်းမမှုတယ်။

	 -	 ပဲပြောင်းစပါး

		  သီးနှံများ

		  ထွက်အားကောင်းရန်ရွယ်။

	 -	 နွားနှင့်ယှဉ်လျက်

		  လယ်ယာထက်

		  ထွန်ယက်စိုက်ပျ ိုးတယ်။

	 -	 တံစဉ်ပေါက်ပြား

		  ထွန်တုံးများ

		က  ိုင်ငြားပေမယ့်ကွယ်။

	 -	 နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုး

		ပြ  ည်အကျ ိုး

		  သယ်ပိုးအားမာန်ကြွယ်။

	 -	 စက်မှုလယ်ယာ

		ဖေ  ာ်ဆောင်ရာ

		  ပါဝင်ပြုကာရယ်။

	 -	 စိုက်ပျ ိုးစွမ်းအား

		ပြ  ည်ထွန်းကား

		  စကားနှင့်ညီအောင်ကွယ်။

	 -	 ရွှံ့နွံတွေကြား

		  လုံ့လပွား

		  ကြိုးစားပြုလျက်ကွယ်၊

		  အမျ ိုးသားထုတွက်ရွယ်

		  နိုးကြားမှုမပျက်ပြယ်။         ။             

  ‌  မနောသစ်(ပခုက္ကူ)

ပြည်ရွာအကျ ို းသယ်ပိုးဝင့်ကြွား တောင်သူများ

‌ကလေးမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သည့်
ပြောင်း ၂၁၉၃ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကလေး မတ် ၁
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကလေး 

ခရိင်ု ကလေးမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 
သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 
သည့်ပြောင်းသီးနှံ ၂၁၉၃ ဧကထိ 
ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြ   ဖြစ်ကြောင်း        
ကလေးမြို့နယ်   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 
ဌာနမှ သိရသည်။

  ကလေးမြို့နယ်တွင်   ဆောင်း 
သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ အစေထုတ် 
ပြောင်း ၁၅၀၂ ဧက၊   ဖူးစားပြောင်း  

၈၀၈၆ ဧက   စုစုပေါင်း   ၉၅၈၈  
ဧကထစိိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ြး       အဆိပုါ 
စိုက်ပျ ိုးထားသော  ဖူးစားပြောင်း 
စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 
လပထမပတ်မှ စတင်ရိတ်သိမ်း 
ခဲရ့ာ ယနေ့တွင်  အစေထ့တ်ုပြောင်း 
၁၄၀၂ ဧက ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖြစ်ပြီး  
တစ်ဧကလျှင် ၆၁ ဒသမ ၀၉ တင်း 
ထွက်ရိှကာ ဖူးစားပြောင်း ၇၉၁ ဧက 
ထိ ရိတ်သိမ်းပြးစီးပြဖြစ်ပြီး တစ် 
ဧကလျှင် ပြောင်းဖူးရေ ၁၉၀၀၀ 

ကျော်ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။
  "ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကလေးမြို့နယ်မှာ  ပြောင်း  ၉၅၈၈ 
ဧကထစိိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ြီး  လက်ရိှမှာ 
တော ့ ရတ်ိသမ်ိးနေပါတယ်။  ဒနီေ့ 
မှာတော ့၂၁၉၃    ဧကထ ိရတ်ိသမ်ိး 
ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ ပြောင်းတွေ 
ဖြစ်ထွန်း   အောင်မြင်ဖို့နဲ့  ပိုးမွှား 
ရောဂါ     ကျရောက်မှုမရှိအောင်   
အသိပညာပေးတာတွေ    ဆောင် 
ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု    ကလေး 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       
မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မာန်အွေက 
ပြောပြသည်။

ကလေးမြို့နယ်တွင်    ပြောင်း 
စိုက်တောင်သူများကို     မြို့နယ် 
စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သင်တန်း 
ပေးခြင်း၊    ကွင်းသရုပ်ပြပွဲများ 
ဆောင်ရွက်ခြင်း၊    ဖောငမြှောင် 
တောင်ပိုး ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး၊ 
သဘာဝမြေဩဇာ၊        သဘာဝ 
ပိုးသတ်ဆေး ပြုလပ်ုသုံးစဲွတတ်စေ 
ရေး  စသည့်စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ 
အသိပညာများ ပေးခဲ့ကြကြောင်း 
သိရသည်။

ပြောင်းကို        အထွက်နှုန်းတိုး 
တက်အောင်        စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက     
ဒေသတွင်း   စားသုံးမှုဖလူုစံေမည့် 
အပြင်      ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင် 
သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိပြး   လူမှုစီးပွား 
ဘဝများ      ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 
ဖြစ်သောကြောင့ ်  ပြောင်းကိတုိုးချဲ့ 
စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး         ဒေသမရွေး   
ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း     ကလေး 
မြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 
မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မာန်အွေက          
ပြောပြ၍ သိရသည်။         (၂၀၆) 

(က)	‌ အမျ ို းသားရေးမဝူါဒဖြစ်သော ဒိုတ့ာဝန်အရေး ၃ ပါးကိ ုကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်ပြီး ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေပါ အခြေခမံမူျားနှင့အ်ည ီဒမီိကုရေစ ီ   

လမ်းကြောင်းမှ သွေဖည်ယိမ်းယိုင်မသွားရေးတို့အတွက် နိုင်ငံတော်၏   အမျ ို းသားနိုင်ငံရေးဦးဆောင်မှု    အခန်းကဏ္ဍ၌ တပ်မတော်က 

ပါဝင်ထမ်းဆောင်‌ရေး။ 

(ခ)	‌ နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးတို့အတွက် နိုင်ငံတော်အစိုးရ၊ ပြည်သူ 

လူထုနှင့်အတူ လက်တွဲပြီး ကျရာကဏ္ဍအသီးသီးမှ ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။

(ဂ)	‌ စစ်မှန်ပြး စည်းကမးပြညဝသော ပါတစီုဒံမုိီကရေစလီမ်းကြောင်းကုိ လျှောက်လှမ်းရာတွင် လက်နက်ကုိင်ပဋပိက္ခချုပ်ငြမ်းရေးသည် ပကတိလုိအပ် 

ချက်ဖြစ်သည့်အတွက် တစ်နိုင်ငံလုံး ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေး ဆောင်ရွက်ရာတွင် ဒို့တာဝန်အရေး  ၃ ပါးကို မသွေဖည်ဘဲ တစ်နိုင်ငံလုံး   

ပစ်ခတ်တိက်ုခုိက်မှုရပ်စရဲေး သဘောတစူာချုပ်(NCA)ပါ သဘောတညူခီျက်များအပေါ်အခြေခ၍ံ ဖြစ်နိင်ုသမျှ အလေးထားဆောင်ရွက်ရေး။

(ဃ)	 တပ်မတော်ကုိ Standard Army ဖြစ်စေရေး တည်ဆောက်ရာတွင်  လေလ့ာ၊ လေက့ျင့ ်လုိက်နာဆိသုည့ ်တပ်မတော်၏လုပ်ငန်းစဉ်နှင့အ်ည ီ

စွမ်းရည် ၃ ရပ်   မြင့်မားစေရေးနှင့် ခေတ်မီနည်းပညာများအား ထိရောက်စွာအသုံးပြုတတ်စေရေး  စဉ်ဆက်မပြတ် တိုးတက်အောင် 

ဆောင်ရွက်ရေး။

၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ၈၁‌ နှစ်မြောက် တပ်မတော်နေ့ ဦးတည်ချက်များ

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်
(၂) မိမိအလုပ်ကို     သက်ဆိုင်ဆက်စပ်သမျှ    ပိုမိုတတ်မြောက်သိမြင်    
ကျွမ်းကျင်အောင်  မနေမနား  လေလ့ာဆည်းပူး မှတ်သားဖန်တီးမှုနည်းပါး 
ခဲ့လေသည်။
၁။ Enthusiasm  (လုပ်ချင်ကိုင်ချင်)
 ၂။ Professional Competence (လုပ်တတ်ကိုင်တတ်ကျွမ်းကျင)်

ဤအရာနှစ်ခု မပြည့်စုံသဖြင့် ဆင်းရဲ၊ ချ ို့ငဲ့၊ အဆင်မပြေဖြစ်နေကြ 
ရခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိကြစေလိုပါသည်။ သာမန်ဘဝနှင့်မနေကြနှင့်။ 
ကျွမ်းကျင်နှံ့စပ်၊  တတ်မြောက်သူဖြစ်အောင် အဆက်မပြတ်ကြိုးစား 
ပြောင်းလဲနေကြစေလိုပေသည်။

အနုပညာရှင်၊ အနုပညာသည်တွေဆိုပါစို့၊  ပန်းပု၊  ပန်းချ၊ီ  ဂီတ၊ 
သဘင်၊   ရုပ်ရှင်၊   စာပေ၊   အထွေထွေအားလုံး   ပညာရှိသူများကို 
ရိုသေလေးစားပါ၏။    ဖန်တီးမှုအနုပညာတွင်     အောက်ပါ(ကိန်း)
အချက်များ      ထည့်သွင်းစဉ်းစားလျှင်   ပိုမိုပြောင်မြောက်အောင်မြင်
ပါလိမ့်မည်။   ဟင်းစားပေးခြင်းမဟုတ်ပါ။
	 ၁။	 အနုပညာရသခံစားမှု (Artistic)
	 ၂။	 အလှအပတန်ဖိုး  (Aesthetic Value)
	 ၃။	 သပ်ရပ်သန့်ရှင်း  (Clear,Clean)
	 ၄။	 လိုက်ဖက် (Compatiable)
	 ၅။	 ကျစ်လျစ်  (Concise)

	 ၆။	 နားဝင်နားလည်လွယ်  (Comprehensible)
	 ၇။ 	 မှန်ကန်ရ (Correct, Right,)
	 ၈။	  အခြေအနေနှင့်ဆီလျော် (Current)
	 ၉။	 တာရှည်ခိုင်ခံ့ (Durability)
	၁၀။	 အကျ ိုးထိရောက် (Effective)
	၁၁။	ပြေပြ စ် (Elegant)
	၁၂။	 တိကျ၊ (ဘခြောက်လုံး) (Exact)
	၁၃။	 ညှို့ငင်ဖမ်းစား  (Magic)
	၁၄။	ဆ ွဲဆောင်၊ ဆွဲငင် (Magnetic)
	၁၅။	 ထိရောက်၊ အရာထင် (Impact)
	၁၆။	 အစေးကပ်၊ လမိုင်းကပ်ရ	(Rapport)
နိဂုံး

ဤအခြင်းအရာများသည်  လူတိုင်းလိုလိုပင်   သိမြင်ကြပါသည်။   
နက်နက်နဲနဲ ထဲထဲဝင်ဝင် နားလည်သိရှိသူများသာလျှင် ကျွမ်းကျင်စွာ   
အသုံးချတတ်သဖြင့်  တတ်မြောက်သူအဖြစ်  အောင်မြင်ထင်ပေါ်ကြပါ 
သည်။ ပရိသတ်နှင့် ချတိ်ဆက်မိခြင်း၊ နားလည်မှုဖြင့် ထိတွေ့နိုင်ခြင်း၊ 
အပေါက်အလမ်းတည့်စေနိုင်ခြင်းသည်    မည်သည့်အနုပညာရှင်မဆို 
လိုအပ်သကဲ့သို့ ပါမောက္ခ၊  ကထိက၊ ဆရာဝန်၊   သူနာပြု၊      ကျောင်း 
ဆရာတို့အတွက်လည်း       အဓိက(Rapport)     အစေးကပ်ခြင်းရှိမ ှ
အောင်မြင်ပါသည်။



စာမျက်နှာ ၆	 ၂-၃-၂၀၂၆

နှစ်နိုင်ငံတွေ့ဆုံဆွေးနွေးမှုများ ပြန်လည်စတင်ရန် 
တောင်ကိုရီးယားသမ္မတ မြောက်ကိုရီးယားကို တိုက်တွန်း

ပါကစ္စတန်စစ်လေယာဉ်များ အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံ 
ကဘူးမြို့ကို ဆက်လက်တိုက်ခိုက်

ကဘူး မတ် ၁
ပါကစ္စတန်နှင့ ်အာဖဂန်နစ္စတန် 

တို့ကြား     စစ်ရေးပဋိပက္ခများမှာ 
ယနေ့တွင် ဆက်လက်ဖြစ်ပွားခဲပ့ြီး  
ပါကစ္စတန်လေတပ် စစ်လေယာဉ် 
များ ကဘူးမြု့ကိ ုထပ်မတံိက်ုခိက်ု 
ခဲ့ကြောင်း   RT   သတင်းဌာနက   
ဖော်ပြထားသည်။

တာလီဘန်   တပ်ဖွဲ့ဝင်များက 
ဖေဖော်ဝါရီ ၂၆ ရက်တွင် ပါကစ္စတန် 
တပ်များကို နယ်စပ်တစ်လျှောက် 
၌ တိုက်ခိုက်ခဲ့ပြီးနောက်    ပါကစ္စ      
တန်နှင့်     အာဖဂန်နစ္စတန်ကြား 
လေးရက်ကြာ စစ်ရေးပဋိပက္ခစတင် 
ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ယနေ့တွင်       ကဘူးမြို့ကို     
လေကြောင်း တိက်ုခိက်ုမှုပြုလပ်ုခဲ ့
သော   ပါကစ္စတန်စစ်လေယာဉ် 
များကို လေကြောင်းရန်ကာကွယ် 
ရေးတပ်များက  တုံ့ပြန်ပစ်ခတ်ခဲ့ 
ကြောင်း တာလဘီန်အဖဲွ့ပြောရေး 
ဆုိခွင့်ရိှသူက ပြောကြားထားသည်။ 

တာလဘီန်တပ်များ၏ ဖေဖော် 

ဝါရ ီ၂၆ ရက် တိက်ုခိက်ုမှုကိ ုတုံပ့ြန် 
သည့်အနေဖြင့်        ပါကစ္စတန် 
တပ်မတော်က    ဖေဖော်ဝါရီ ၂၇ 
ရက်မှစ၍      အာဖဂန်နစ္စတန်ကို 
လေကြောင်းတိက်ုခိက်ုမှုများ    ပြု 
လုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ပါကစ္စတန်နုိင်ငံအတွင်း အကြမ်း 
ဖက်တိုက်ခိုက်မှုများ   ပြုလုပ်နေ 
သည့ ်စစ်သွေးကြွများကိ ုအာဖဂန် 
တာလီဘန်အုပ်စုက     နေရာပေး 
လက်ခံထားကြောင်း   ပါကစ္စတန် 
အစိုးရက    စွပ်စွဲထားပြီး    ယင်း 
စွပ်စဲွချက်ကိ ုတာလဘီန်အစိုးရက 
ငြင်းပယ်ထားသည်။ 

လက်ရှိတွင်    ပါကစ္စတန်နှင့် 
အာဖဂန်နစ္စတန်တိုက့ြား        အပစ် 
အခတ်        ရပ်စဲနိုင်ရေးအတွက် 
ဆော်ဒီအာရေဗျ၊ ရုရှား၊ တရုတ်၊ 
ဥရောပသမဂ္ဂ၊  ကုလသမဂ္ဂတို့က 
ကြားဝင်ကြိုးပမ်းလျက်ရှကိြောင်း 
သိရသည်။ 

                           Ref : RT
                           Trs : KKO

‌ဆိုးလ် မတ် ၁
နှစ်နိင်ုင ံတွေ့ဆုဆံွေးနွေးပဲွများ 

ပြန်လည်စတင်ကြရန် တောင်ကို 
ရီးယားသမ္မတ   လီ‌ဂျေးမြောင်က 
ယနေ့တွင်  မြောက်ကိရုီးယားနိင်ုင ံ
ကို တိုက်တွန်းခဲ့ကြောင်း  Xinhua  
သတင်းဌာနက  ဖော်ပြထားသည်။

‌တောင်ကိုရီးယားနှင့် သံတမန် 
ရေးအရ    ထိတွေ့ဆက်ဆံရန် 
မြောက်ကိုရီးယား  ခေါင်းဆောင် 
ကင်ဂျုအံန်က ပြီးခဲသ့ည့ရ်က်သတ္တ 
ပတ်အတွင်း    ပယ်ချခဲ့ပြီးနောက် 
တောင်ကိုရီးယားသမ္မတက  နှစ် 
နိုင်ငံတွေ့ဆုံဆွေးနွေးမှုများ ပြန် 
လည်စတင်ရန် ထပ်မတံိက်ုတွန်းခဲ ့
ခြင်းဖြစ်သည်။ 

တောင်ကိုရီးယားသမ္မတ    လီ 
ဂျေးမြောင်သည်        ပြီးခဲသ့ည့နှ်စ် 
ဇွန်လအတွင်း သမ္မတရာထူးစတင် 
ရယပူြီးချန်ိမှစ၍ မြောက်ကိရုီးယား 
နိုင်ငံနှင့်   ဆက်ဆံရေးပုံစံကို ပြန် 
လည်ပြင်ဆင်ရန်  ကြိုးပမ်းနေသူ 
ဖြစ်သည်။

မိမိတို့အနေဖြင့်   မြောက်ကိုရီး 
ယားနှင့် နှစ်နိုင်ငံဆွေးနွေးပွဲများ 
ပြန်လည်  စတင်နိုင်ရေးအတွက် 
ဆက်လက်    ကြိုးပမ်းမည်ဖြစ်   
ကြောင်း တောင်ကိရုီးယားသမ္မတ 
လီဂျေးမြောင်က           ပြောကြား 
ထားသည်။ 

တောင်ကိုရီးယား    နိုင်ငံနှင့် 
ဆက်ဆံခြင်းဖြင့်     မြောက်ကို 
ရီးယားအတွက် အကျ ိုးမရိှကြောင်း 
မြောက်ကိုရီးယား   ခေါင်းဆောင် 
ကင်ဂျုံအန်က    ကိုရီးယားအလုပ် 
သမားပါတ ီနဝမအကြမ်ိညလီာခ၌ံ 
ပြောကြားထားသည်။ 

သို့ရာတွင်   မြောက်ကိုရီးယား 
ကို     နျူကလီးယားအင်အားရှင် 
နိုင်ငံအဖြစ် အသိအမှတ်ပြုခဲ့ပါက 
အမေရိကန်နိုင်ငံနှင့် သံတမန်ရေး 
အရ     ဆက်ဆံ၍ရနိုင်ကြောင်း 
မြောက်ကိုရီးယား  ခေါင်းဆောင် 
ကင်ဂျုံအန်က ပြောကြားခ့ဲကြောင်း 
သိရသည်။             Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

အီရန်ကို အမေရိကန်နှင့်အစ္စရေးနိုင်ငံတို့ တိုက်ခိုက်ပြီးနောက်

ကုလသမဂ္ဂလုံခြုံ ရေးကောင်စီ အရေးပေါ်အစည်းအဝေးကျင်းပ
‌နယူးယောက် မတ် ၁

အမေရိကန်နှင့်    အစ္စရေးနိုင်ငံ 

တို့က   အီရန်ကိုစစ်ရေးအရတိုက် 

ခိက်ုခဲပ့ြီးနောက် ကလုသမဂ္ဂလုခံြုံ 

ရေးကောင်စီက   ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ 

ရက်တွင်   အရေးပေါ်အစည်းအ‌ဝေး 

တစ်ရပ်ကျင်းပခဲ့ကြောင်း         RT 

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။

အဆိုပါ     လုံခြုံရေးကောင်စီ 

အရေးပေါ်အစည်းအဝေးတွင် အီရန် 

နိုင်ငံကို စစ်ရေးအရ တိုက်ခိုက်မှု 

နှင့်ပတ်သက်၍    အမေရိကန်နှင့် 

အစ္စရေး   ကိုယ်စားလှယ်များက 

ကာကွယ်ပြောကြားရာ   အီရန် 

ကိယ်ုစားလှယ်များနှင့ ်အချင်းများ 

ခဲ့ကြသည်။ 

အီရန်ကို     လေကြောင်းတိုက် 

ခိုက်မှုများပြုလုပ်ခဲ့ခြင်းမှာ ဥပဒေ 

နှင့်ညီကြောင်း၊   မိမိတို့အနေဖြင့် 

အီရန်နိုင်ငံကို      နျူကလီးယား 

လက်နက်         ပိင်ုဆိင်ုခွင့ပ်ေးမည် 

မဟုတ်ဟု      ကုလသမဂ္ဂဆုိင်ရာ 

အမေရိကန်        သံအမတ်ကြီး 

မိုက်ခ်ဝေါ့ဇ်က           ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

သို့ရာတွင်    အမေရိကန်နှင့် 

အစ္စရေးနိုင်ငံတို့က       အီရန်ကို 

စစ်ရေးအရတိုက်ခိုက်မှုမှာ   ကုလ 

သမဂ္ဂပဋိညာဉ်နှင့်     နိုင်ငံတကာ 

ဥပဒေများကိခုျ ိုးဖောက်ရာရောက် 

ကြောင်း ကုလသမဂ္ဂအကြီးအကဲ 

အန်တိုနီယိုဂူတာရက်စ်က   ပြော 

ကြားထားသည်။

အလားတ ူအရီန်၏တုံပ့ြန်မှုများ 

ကိုလည်း    ဘာရိန်း၊   အီရတ်၊ 

ဂျော်ဒန်၊ ကဝူတ်ိ၊ ဆော်ဒအီာရေဗျ၊ 

ယအူေအီးတို၏့   နယ်မြေတည်တံ ့

ခိုင်မြဲမှုကို       ချ ိုးဖောက်မှုအဖြစ် 

ကုလသမဂ္ဂအကြီးအကဲက ပြော 

ကြားခဲ့သည်။ 

လက်ရိှ စစ်ရေးပဋပိက္ခများ ပိမုိ ု

ကျယ်ပြန့်     မလာစေရေးအတွက် 

တိုက်ခိုက်မှုများ   ရပ်ဆိုင်းကြရန် 

ကုလသမဂ္ဂအကြီးအကဲနှင့် လုံခြုံ 

ရေးကောင်စီအဖွဲ့ဝင်     နိုင်ငံများ 

က      တိက်ုတွန်းထားကြကြောင်း 

သိရသည်။ 

                           Ref : RT

                            Trs : KKO

အီရန်ခေါင်းဆောင် အယာတိုလာအလီခါမေနီ သေဆုံး 
အမေရိကန်နှင့်အစ္စရေးကို အပြင်းထန်ဆုံးတုံ့ ပြန်မည်ဟု အီရန်ပြောကြား

‌တီဟီရန် မတ် ၁

အစ္စ‌ရေးနှင့်        အမေရိကန် 

စစ်စခန်းများကုိ သမုိင်းတစ်လျှောက် 

အပြင်းထန်ဆုံး တိက်ုခိက်ုမှုပြုလပ်ု 

မည်ဖြစ်ကြောင်း အီရန်တော်လှန် 

ရေးအစောင့်တပ်က   ယနေ့တွင် 

ထုတ်ပြန်      ပြောကြားခဲ့သည်ဟု 

Xinhua သတင်းဌာနက    ဖော်ပြ 

ထားသည်။

‌အမေရိကန်နှင့်    အစ္စရေးနိုင်ငံ 

တို့၏ တိုက်ခိုက်မှုကြောင့် အီရန် 

ခေါင်းဆောင် အယာတိလုာအလခီါ 

မေနီ သေဆုံးခဲ့ပြီးနောက်    အီရန် 

တော်လှန်ရေး     အစောင့်တပ်၏ 

အဆိုပါ  ထုတ်ပြန်ချက်ပေါ်ထွက် 

လာခြင်းဖြစ်သည်။ 

‌အမေရိကန်နှင့်    အစ္စရေးနိုင်ငံ 

တို့က ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ ရက်တွင် 

ပြုလုပ်ခဲ့သော လေကြောင်းတိုက် 

ခိက်ုမှုများအတွင်း    အယာတိလုာ 

အလီခါမေနီ      သေဆုံးခဲ့သည်ဟု 

အီရန်အစိုးရမီဒီယာများက ယနေ့ 

တွင်       အတည်ပြုထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

‌အီရန်ခေါင်းဆောင် အယာတို 

လာအလီခါမေနီသည်    တီဟီရန် 

မြို့လယ်ရှိ        ၎င်းနေထိုင်ရာ 

အဆောက်အအုကံိ ုအမေရကိန်နှင့် 

အစ္စရေးတို့က ပစ်မှတ်ထားတိုက် 

ခိုက်ချနိ်တွင်     သေဆုံးခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း အရီန်မဒီယီာများ၏အဆိ ု

အရ သိရသည်။

အသက် ၈၆ နှစ်ရိှ အယာတိလုာ 

အလီခါမေနီသည် ၁၉၈၉ ခုနှစ်မှ 

စ၍ အီရန်ခေါင်းဆောင်အဖြစ် ၃၆ 

နှစ်ကြာ ရပ်တည်ခဲ့သူဖြစ်သည်။ 

အယာတိလုာအလခီါမေန ီသေ 

ဆုံးခဲ့မှုအတွက်         အစ္စရေးနှင့် 

အမေရိကန်တို့ကို       သမိုင်းတစ် 

လျှောက်   အပြင်းထန်ဆုံးတုံ့ပြန် 

မည်ဟ ု           အရီန်တော်လှန်ရေး 

အစောင့်တပ်က        ယနေ့တွင်  

သတင်းထုတ်ပြန်    ထားကြောင်း 

သိရသည်။         

   Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

ကင်ညာအနောက်ပိုင်း၌ ရဟတ်ယာဉ်ပျက်ကျ၊ လွှတ်တော်အမတ်တစ်ဦးအပါအဝင် ခြောက်ဦးသေဆုံး
‌နိုင်ရိုဘီ မတ် ၁

‌ကင်ညာနိုင်ငံ၌ ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ 

ရက်က ရဟတ်ယာဉ်တစ်စင်းပျက် 

ကျခဲ့ရာ လွှတ်တော်အမတ်တစ်ဦး 

အပါအဝင် လူ ခြောက်ဦးသေဆုံး 

ခဲ့ကြောင်း    Xinhua  သတင်း 

ဌာနက       ယနေ့တွင်    ဖော်ပြ 

ထားသည်။

အဆိုပါ      ရဟတ်ယာဉ်သည် 

ကင်ညာအနောက်ပိုင်း နန်ဒီခရိုင် 

တောင်ကန်ုးဒေသတစ်ခပုေါ် ပျက် 

ကျခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း    ကင်ညာ 

ရဲတပ်ဖွဲ့က ပြောကြားသည်။

အဆိုပါရဟတ်ယာဉ်သည်   ပျ ံ

တက်ခဲ့ပြီး  မကြာမီမှာပင်  ရာသီ 

ဥတုဆိုးရွားမှုကြောင့်   ပျက်ကျခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်နုိင်ကြောင်း ကင်ညာရဲတပ် 

ဖဲွ့က သတင်းထတ်ုပြန်ထားသည်။ 

‌ယင်း   ရဟတ်ယာဉ်ပေါ်တွင် 

ကင်ညာလွှတ်တော်အမတ် ဂျ ိုဟာ 

နာအင်ဒိုအပါအဝင် လူခြောက်ဦး 

လိုက်ပါသွားကြောင်း သိရသည်။ 

ရဟတ်ယာဉ်ပျက်ကျမှုကြောင့် 

သေဆုံးခဲ့သူ     ဂျ ိုဟာနာအင်ဒို 

သည် လွှတ်တော်အမတ်ရာထူးကိ ု

တတိယသက်တမ်းအဖြစ်   ရယူ 

ထားသူဖြစ်ကြောင်း ကင်ညာရဲတပ် 

ဖဲွ့က သတင်းထတ်ုပြန်ထားသည်။

‌လက်ရှိတွင် ရဟတ်ယာဉ်ပျက် 

ကျရခြင်း နောက်ခအံကြောင်းရင်း 

ကို    ကင်ညာအစိုးရ   အရပ်ဘက် 

လေကြောင်းအာဏာပိုင်အဖွဲ့က 

စုံစမ်းစစ်ဆေး    လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

‌        Ref : Xinhua

                       Trs : KKO



၂-၃-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီ၏ ဒရာဂွန်အာကာသကုန်တင်ယာဉ်

နိုင်ငံတကာအာကာသစခန်းမှခွာထွက်ခဲ့ပြီး ကမ ္ဘာပေါ်သို့ ပြန်လည်ဆင်းသက်ခဲ့

ပေကျင်း မတ် ၁

ကုန်းတွင်းသစ်ပင်များ တိုက် 

ကြီးများအနှံပ့ျ ံ့နှံ၍့ ကမ္ဘာမြေမျက် 

နှာပြင်    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို 

ပုဖံော်ပေးခဲခ့ျန်ိသည်   ယခင်တွေး 

ထင်ခဲက့ြသည်ထက် များစွာပိစုော 

ကြောင်း တရတ်ုသပိ္ပပံညာရှင်များ 

၏ အဆိကုိ ုကိုးကား၍ ဖေဖော်ဝါရ ီ

၂၈ ရက်သတင်းများတင်ွ ရေးသား 

‌ဖော်ပြထားသည်။

တရုတ်   သိပ္ပံပညာရှင်များ၏ 

အဆိုအရ ‌ရှေးဦးသစ်ပင်များသည် 

ကမ္ဘာ့ကုန်းထုပေါ်၌   လွန်ခဲ့သည့် 

နှစ်ပေါငး် ၄၅၅ သနး်ခန့်အတွင်း 

စတင်ပျ ံ့နှံ့ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

သို့ဖြစ်ရာ   ကမ္ဘာ့ကုန်းမြေထု 

ပေါ်၌ သစ်ပင်များ စတင်ပျ ံ့နှံ့ပေါ် 

ထွက်ချနိ်သည် ယခင်တွေးထင် 

ထားကြသည်ထက် နှစ်‌ပေါင်းသန်း 

၂၀ ကျော်ပိစုောကြောင်း၊ရှေးယခင် 

က ကမ္ဘာက့န်ုးမြေထပုေါ်၌ သစ်ပင် 

များစတင်ပျ ံ့နှံ့ချနိ်မှာ လွန်ခဲ့‌သော 

နှစ်ပေါင်း သန်း ၄၂၀ ခန့်က ဖြစ်နိင်ု 

ကြောင်း      သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ယူဆခဲ့ကြသည်။

တရုတ်        သိပ္ပံပညာရှင်များ 

ဦးဆောင်သည့် နိုင်ငံတကာသိပ္ပံ 

ပညာရှင်များသည်         ပင်လယ် 

ကြမ်းပြင်အနည်ကျမြေလွှာမြေစာ 

နမူနာများကို လေ့လာပြီးနောက် 

ကမ္ဘာ့ကုန်းမြေထုပေါ်၌ သစ်ပင် 

များစတင်ပျ ံ့နှံ့ချနိ်ကို   တွက်ချက် 

ခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။

မိမိတို့၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက်  

အရ လွန်ခဲ့သောနှစ်ပေါင်း ၄၅၅ 

သန်းခန့်တွင် ကမ္ဘာပေါ်၌ ကာဗွန်- 

ဖော့စဖရတ်အချ ိုး         မြင့်တက် 

လာခဲ့ရာ  ၎င်းကာလအတွင်း သစ် 

ပင်များ   ပေါက်ပွားအားမြင့်တက် 

လာမှုကို သက်သေပြနေကြောင်း 

တရုတ်      သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

ကုန်းတွင်းသစ်ပင်များ တိုက်ကြီးများအနှံ့ပျ ံ့နှံ့၍ ကမ ္ဘာမြေမျက်နှာပြင်
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိုပုံဖော်ပေးခဲ့ချနိ်က ထင်ထားသည်ထက်ပိုစော

ပေကျင်း မတ် ၁

တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စီသည်    ယခုနှစ်အတွင်း 

အာကာသယာဉ်မှူးများ   လိုက်ပါ 

မည့်    မစ်ရှင်နှစ်ခုနှင့်        ရိက္ခာ 

ထောက်ပို့မစ်ရှင်       တစ်ခုတို့ကို 

တီယန်ကောင်း  အာကာသစခန်း 

သို့   လွှတ်တင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ ရက် သတင်းများ 

တွင် ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

အာကာသယာဉ်မှူးများလိက်ု 

ပါမည့် ရှန်ကျ ိုးမစ်ရှင်နှစ်ခုအနက် 

ရှန်ကျ ိုး-၂၃ မစ်ရှင်    အာကာသ 

ယာဉ်မှူးတစ်ဦးသည်     တီယန် 

ကောင်း   အာကာသစခန်းပေါ်၌ 

တစ်နှစ်ကြာ စမ်းသပ်နေထိုင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း     တရုတ်အမျ ိုးသား 

အာကာသအေဂျင်စသီတင်းထတ်ု 

ပြန်ချက်တွင် ဖော်ပြထားသည်။

တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စီသည်    တီယန်ကောင်း 

အာကာသစခန်းတည်ဆောက်ပြီး 

ချနိ်မှစ၍ အာကာသယာဉ်မှူးများ 

လိုက်ပါသည့်     မစ်ရှင်ခြောက်ခု၊ 

ထောက်ပို့မစ်ရှင်            လေးခုထိ 

လွှတ်တင်ထားပြီး    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ထို့ပြင်     တရုတ်အမျ ိုးသား 

အာကာသအေဂျင်စီသည် တီယန် 

ကောင်းအာကာသစခန်းမှ ကမ္ဘာ 

မြေပေါ်သို့    အာကာသယာဉ်ပြန် 

လည်ဆင်းသက်မှုခနုစ်ကြမ်ိလည်း 

ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အလားတူ     တီယန်ကောင်း 

အာကာသစခန်း၌    တာဝန်ထမ်း 

ဆောင်ခဲသ့ည့ ်  တရတ်ုအာကာသ 

ယာဉ်မှူးများသည်     အာကာသ 

စခန်းပြင်ပ ထွက်ခွာမှုပေါင်း   ၁၃      

ကြိမ်ထိပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း တရုတ် 

အမျ ိုးသား    အာကာသအေဂျင်စီ 

သတင်းထုတ်ပြန်ချက်၌       ဖော် 

ပြထားသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

တရုတ်အမျ ို းသားအာကာသအေဂျင်စီက အာကာသယာဉ်မှူးများလိုက်ပါမည့်
မစ်ရှင်များကို တီယန်‌ကောင်းအာကာသစခန်းသို့ လွှတ်တင်မည်

ဝါရှင်တန် မတ် ၁

အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီ၏        ဒရာဂွန် 

အာကာသ   ကုန်တင်ယာဉ်သည်  

နိုင်ငံတကာအာကာသစခန်းမှ ခွာ 

ထွက်ခဲ့ပြီးနောက် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၇ 

ရက်တွင် ကမ္ဘာပေါ်သို့ ပြန်လည် 

ဆင်းသက်ခ့ဲကြောင်း ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ 

ရက်သတင်းများအရ သိရသည်။

ဒရာဂွန်  အာကာသကုန်တင် 

ယာဉ်သည်  ဖေဖော်ဝါရီ ၂၆ ရက် 

တွင် နိင်ုငတံကာအာကာသစခန်းမှ 

ခွာထွက်ခဲ့ပြးနောက် ဖေဖော်ဝါရီ 

၂၇ ရက်တွင်    ကယ်လီဖိုးနီးယား 

ကမ်းရိုးတန်း    ကမ်းလွန်ပစိဖိတ် 

သမဒု္ဒရာရေပြင်အတွင်း အောင်မြင် 

စွာဆင်းသက်ခဲက့ြောင်း စပေအ့တ်ိ 

ကုမ္ပဏီက သတင်းထုတ်ပြန်ထား 

ကြောင်း၊  ဒရာဂွန်အာကာသကုန် 

တင်ယာဉ်သည်          နိုင်ငံတကာ 

အာကာသစခန်း၌ ခြောက်လကြာ 

ဆိုက်ကပ်ခဲ့ပြီးနောက် ကမ္ဘာပေါ် 

သို့ ပြန်လည်ဆင်းသက်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

နိင်ုငတံကာအာကာသစခန်း၌ 

ခြောက်လကြာဆိုက်ကပ်ထားစဉ် 

ဒရာဂွန်အာကာသကုန်တင်ယာဉ် 

သည် အာကာသစခန်း၏ပတ်လမ်း 

အမြင့က်ိ ုခြောက်ကြမ်ိထ ိမြင့တ်င် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ယခင်က နိင်ုငတံကာအာကာသ 

စခန်းပတ်လမ်းအမြင့မ်ြင့တ်င်မှုကုိ 

ရုရှားအာကာသအေဂျင်စီ၏   ပရို 

ဂရက်  အာကာသကုန်တင်ယာဉ် 

များကသာ ပြုလပ်ုပေးခဲက့ြသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

အက်စပရင်ဆေးက အူမကြီးကင်ဆာ
ရောဂါကို ကာကွယ်ပေးနိုင်မှုမရှိဟုဆို

ပေကျင်း မတ် ၁

အက်စပရင်ဆေးသည်   အူမ 

ကြီးကင်ဆာရောဂါကို   ကာကွယ် 

ပေးနိုင်မှုမရှိကြောင်း သုတေသန 

ပညာရှင်များ၏ အဆိုကို ကိုးကား 

၍ ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ ရက် သတင်းများ 

တွင် ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

တရုတ်နိုင်ငံ စီချွမ်တက္ကသိုလ် 

မှ သုတေသနပညာရှင်များသည် 

အက်စပရင်ဆေးသောက်သုံးခြင်း 

နှင့ ်အမူကြီးကင်ဆာရောဂါဖြစ်ပွား 

မှုကိ ုတားဆီးနိင်ုမှုရိှ၊ မရိှဖော်ထတ်ု 

ရေးအတွက် လပူေါင်း ၁၂၄၈၃၇ ဦး 

တို၏့ ကျန်းမာရေးအချက်အလက် 

များကို လေ့လာစိစစ်ခဲ့ကြသည်။

လေ့လာချက်မှ ပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ အက်စပရင် 

ဆေးသည် စတင်သုံးစွဲပြး ပထမ 

ငါးနှစ်မှ ၁၅ နှစ်အတွင်း အူမကြီး 

ကင်ဆာဖြစ်နိင်ုခြေက ုလျှောခ့ျပေး 

နိင်ုဖွယ်မရိှကြောင်း     သတုေသန       

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

မိမိတို့၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ အက်စပရင်ဆေးသုံးစဲွခြင်းဖြင့် 

ရေရှည်တွင် အူမကြီးကင်ဆာဖြစ် 

ပွားမှုကို      ကာကွယ်နိုင်သည်ဆို 

သောသဘောတရားမှာ      အာမခ ံ

ချက်မရှိကြောင်း              တရုတ် 

သုတေသန       ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

ထို့ပြင် အက်စပရင‌်‌ဆေး နေ့စဉ် 

သောက်သုံးမှုကြောင့်   Extracra-

nial haemorrhage ခေါ် ဦးခံွရိုးနှင့် 

ဦးရေပြားကြား သွေးယိမုှုပြဿနာ 

ဖြစ်ပွားနိုင်ခြေ   မြင့်တက်လာနိုင် 

သည်ဟ ု တရတ်ုသတုေသနပညာ 

ရှင်များက သတပိေးထားကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

PFAS ခေါ် ဓာတုပစ္စည်းများကြောင့်
သက်လတ်ပိုင်းအမျ ို းသားများ

ဇီဝသက်တမ်းအိုမင်းမှု ပိုမိုမြန်ဆန်လာနိုင်
ပေကျင်း မတ် ၁

Per-and    Polyfluoroalkyl 

Substances(PFAS) ခေါ် ဓာတု 

ပစ္စည်းများကြောင့ ်သက်လတ်ပိင်ုး 

အရွယ်   အမျ ိုးသားများအနေဖြင့် 

ဇဝီသက်တမ်းအိမုင်းမှု ပိမုိမုြန်ဆန် 

လာနိုင်ကြောင်း သုတေသနပညာ 

ရှင်များ၏ အဆိုကို   ကိုးကား၍ 

ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ ရက် သတင်းများ 

တွင် ရေးသားတင်ပြထားသည်။

PFAS ဓာတုပစ္စည်းများသည် 

ပလတ်စတစ်ထုတ်ကုန်    ပစ္စည်း 

များ၊     သန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းသုံး 

ထတ်ုကန်ုများအပါအဝင်     နေ့စဉ် 

သုံးကုန်ပစ္စည်း         အများအပြား၌ 

ပါဝင်သည့်  ဓာတုပစ္စည်းတစ်မျ ိုး 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ပြိုကွဲပျက်စီးရန်     နှစ်ပေါင်း 

၁၀၀၀ ထိ    ကြာမြင့်တတ်သည့် 

PFAS ဓာတုပစ္စည်းများကို ကမ္ဘာ့ 

ပတ်ဝန်းကျင်နေရာတိင်ုး၌ သတုေ  

သနပညာရှင်များက စစ်ဆေးတွေ့ 

ရှိထားသည်။

တရတ်ု    သတုေသနပညာရှင် 

များ၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

PFAS    ဓာတုပစ္စည်းများကြောင့် 

သက်လတ်ပိုင်း   အမျ ိုးသားများ၌ 

ဇီဝသက်တမ်းအိုမင်းမှု  ပိုမြန်ဆန် 

လာနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

အထူးသဖြင့်     PFAS ဓာတု 

ပစ္စည်းကြောင့်    ဇီဝသက်တမ်းအို 

မင်းမှုပြဿနာကိ ု အသက် ၅၀ နှင့် 

၆၅ နှစ်ကြားအမျ ိုးသားများ   ပို၍ 

ရင်ဆိုင်ရနိုင်သည်ဟု      တရုတ် 

သုတေသနပညာရှင်များက ပြော 

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO



မြန်မာနိုင်ငံဘောလုံးအဖွဲ့ ချုပ်၏ နွေရာသီအခြေခံဘောလုံးနှင့် 
ဖူဆယ်သင်တန်းများ အခမဲ့ဖွင့်လှစ်မည်

‌ရန်ကုန် မတ် ၁
နွေရာသကီျောင်းပတ်ိရက်များ 

အတွင်း လငူယ်များ ကာယ၊ ဉာဏ၊ 

စာရိတ္တ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရေး၊  

ဘောလုံးအားကစားကိ ု      ပိမုိခုျစ် 

မြတ်နိုးရေး၊   လူငယ်မျ ိုးဆက်သစ် 

ကစားသမားများ           ပေါ်ထွက် 

လာရေးတို့အတွက်       ရည်ရွယ်၍ 

မြန်မာနိုင်ငံ   ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်၏ 

နွေရာသီ       အခြေခံဘောလုံး 

သင်တန်းများ   (အသက် ၁၀ နှစ်မှ 

၁၅ နှစ်)ကို  ရန်ကုန်၊    မန္တလေး၊ 

တောင်ကြီး၊   ပုသိမ်၊  မော်လမြိုင် 

မြို့တိုတွ့င် အခမဲဖွ့င့လှ်စ်သင်ကြား

ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ ဘောလုံးသင်တန်းများ 

ကို ယခုနှစ်တွင် AYA Pay မှ Main 

Sponsor၊ M21 SPORTS နှင့် RO-

YAL-D တိုက့ Co Sponsors အဖြစ်       

ပံ့ပိုးကူညီထားခြင်းဖြစ်သည်။

ထိုပ့ြင် အဆိပုါသင်တန်းများကိ ု

မတ် ၉ ရက်မှ ဧပြ ီ၈ ရက်ထ ိပထမ 

အသုတ်၊ ဧပြီ  ၂၀ ရက်မှ မေ  ၂၀ 

ရက်ထိ      ဒုတိယအသုတ်အဖြစ် 

နှစ်ကြိမ်ခွဲ၍    ဖွင့်လှစ်မည်ဖြစ်ပြီး 

ရန်ကန်ုမြို့တွင် ဘောလုံးသင်တန်း 

သား ဦးရေ ၅၀၀၊ ဖဆူယ်သင်တန်း 

သား ဦးရေ  ၂၀၀၊ မန္တလေးမြို့တွင် 

ဘောလုံးသင်တန်းသား      ဦးရေ 

၄၀၀၊ တောင်ကြီးမြု့တွင် ဘောလုံး 

သင်တန်းသား ဦးရေ ၂၀၀၊ ပုသိမ် 

မြို့တွင်   ဘောလုံးသင်တန်းသား 

ဦးရေ ၂၀၀၊    မော်လမြိုင်တွင် 

ဘောလုံးသင်တန်းသား ဦးရေ ၂၀၀ 

စုစုပေါင်း   သင်တန်းသား   ဦးရေ 

၁၇၀၀ ကို အခြေခံဘောလုံးပညာ 

များ သင်ကြားပေးမည်ဖြစ်သည်။  

   သင်တန်းသားများအတွက် 

လေက့ျင့ရ်ေးဝတ်စုမံျား  အခမဲစ့စီဉ် 

ပေးမည်ဖြစ်ပြီး    သင်တန်းတက် 

ရောက်လိုပါက  ပုသိမ်မြို့အတွက် 

ဖန်ုး 09698858827၊ မော်လမြုင်မြို့ 

အတွက်   ဖုန်း  09250345219၊ 

တောင်ကြီးမြို့အတွက်  ဖုန်း 09-

691241995၊ 09402394496၊ ရန်ကုန် 

မြို့(သုဝဏ္ဏကွင်းဂိတ်-၂) ဖုန်း 09-

694488008 (Grassroots Hot-

line)၊ 09403725425၊ မန္တလေးမြို့   

(မြန်မာဘောလုံးအကယ်ဒမီ) ဖုန်း 

09696463565၊ 09428360656 တ့ုိထံ 

ဆက်သွယ်စာရင်းပေးသွင်းနိင်ုမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။        STA

စာမျက်နှာ ၈	 ၂-၃-၂၀၂၆

Acapulco Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ချန်ပီယံဆုကို  
အီတလီအဆင့်(၃) တင်းနစ်ကစားသမား ကိုဘိုလီ ဆွတ်ခူး 

အကာပူလ်ကို မတ် ၁

မက္ကဆီကိုနိုင်ငံ အကာပူလ်ကို 

မြို့တွင်ကျင်းပခဲ့သော   Acapulco 

Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲစဉ် 

တွင် အတီလတီင်းနစ်ကစားသမား 

ကိုဘိုလီနှင့်   အမေရိကန်တင်းနစ် 

ကစားသမား တယီာဖိုးတို ့ယှဉ်ပြိုင် 

ခဲရ့ာ ကိဘုိလုကီ(၇-၆၊ ၆-၄) ရလဒ် 

ဖြင့်အနိုင်ရပြီး    ချန်ပီယံဆုကို 

ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း  ATP  သတင်း 

ဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

တီယာဖိုးသည်      ပွဲစဉ်တွင် 

အနိုင်ရရှိရန်   ရေပန်းစားခဲ့သော် 

လည်း ကိဘုိလုကီ ထင်မှတ်မထား 

သည့်      စွမ်းဆောင်ရည်ပြသကာ  

အနိုင်ရခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

တီယာဖိုးသည်   ပထမပွဲငယ် 

တွင် အကောင်းဆုံး   ကစားနိုင်ခဲ့ 

သော်လည်း tie-break အဆင့တွ်င် 

ရှုံးနမိ့ခ်ဲပ့ြီး ဒတုယိပဲွငယ်တွင်လည်း 

ကိဘုိလုကီ တယီာဖိုးကိ ုဖအိားပေး 

ကစားခဲ့ကာ       ပြတ်သားသည့် 

ရလဒ်ဖြင့် အနိုင်ရခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ကိုဘိုလီက        "ကလေးဘဝ 

ကတည်းက   တင်းနစ်လောကထဲ 

ဝင်ပြီး       ဒီပြိုင်ပွဲမှာ     ချန်ပီယံ 

တစ်ယောက်      ဖြစ်လာဖို့အတွက် 

အပ်ိမက်တွေမက်ခဲဖ့ူးပါတယ်။ အခ ု

ကျွန်တော်အိပ်မက်တွေ    အမှန် 

တကယ်ဖြစ်လာခဲ့ပါပြီ။   ချန်ပီယံ 

ဆုကို ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့လို့ ကိုယ့်ကိုယ် 

ကိုယ်     ဝမ်းသာဂုဏ်ယူရသလို 

ကျွန်တော့အ်တွက       အခလုိအုောင် 

မြင်မှုရအောင်   ကူညီပေးခဲ့ကြတဲ့ 

နည်းပြအဖဲွ့ဝင်တွေ အားလုံးကိလု ဲ

ကျေးဇူးတင်ပါတယ်"ဟ ု        ပြော 

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

      Ref : ATP

                             Trs : AZL

၁၉၆၇ ခုနှစ်နောက်ပိုင်း စပိန်လာလီဂါပြိုင်ပွဲတွင် အသက်ငယ်ဆုံး 
ဟက်ထရစ်ဂိုးသွင်းယူနိုင်သည့် ကစားသမားအဖြစ် လမိုင်းယာမယ် မှတ်တမ်းဝင်

ဘာစီလိုနာ မတ် ၁
ဖေ‌ဖော်ဝါရီ ၂၈ ရက်က ကစား 

ခဲ့သည့်      ဘာစီလိုနာအသင်းက 

ဗီလာရီးရဲလ်အသင်းကို    လေးဂိုး  

တစ်ဂိုးဖြင့် အနိုင်ရသည့်ပွဲစဉ်တွင် 

ဘာစီလိုနာအသင်းမှ   လမိုင်းယာ 

မယ်က    ဟက်ထရစ်ဂိုးသွင်းယူခဲ့ 

သောကြောင့်    ၁၉၆၇   ခုနှစ် 

နောက်ပိုင်း   စပိန်လာလီဂါပြိုင်ပွဲ 

တွင် အသက်ငယ်ဆုံး ဟက်ထရစ် 

ဂိုးသွင်းယူနိုင်သည့်  ကစားသမား

အဖြစ်မှတ်တမ်းဝင်ခဲက့ြောင်း One 

Football သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင်    လမိင်ုးယာ 

မယ်သည်    ဘာစီလိုနာအသင်း 

အတွက် ပွဲကစားချနိ် ၂၈ မိနစ်၊ ၃၈ 

မိနစ်၊ မိနစ် ၇၀ တို့တွင်   ၎င်း၏ 

ကစားသမားဘဝ ပထမဆုံးဟက် 

ထရစ်ဂိုး   သွင်းယခူဲပ့ြးနောက် ၎င်း 

၏ ဟက်ထရစ်ဂိုးသွင်းယူချနိ်တွင် 

အသက်    ၁၈ နှစ်သာ    ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

လာလီဂါပြိုင်ပွဲ     သမိုင်းတွင် 

ဂိုးသွင်းအများဆုံး    ကစားသမား 

များဖြစ်ကြသည့်     ဘာစီလိုနာ 

အသင်း     ကစားသမားဟောင်း 

မက်ဆကီ ပထမဆုံးဟက်ထရစ်ဂိုး 

သွင်းယူနိုင်ချနိ်တွင် အသက် ၁၉ 

နှစ်သာရှိပြး     ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် 

အသင်း ကစားသမားဟောင် စရီော် 

နယ်ဒိုက ပထမဆုံးဟက်ထရစ်ဂိုး 

သွင်းယခူျန်ိတွင် အသက် ၂၃ နှစ်ရိှခဲ ့

သဖြင့် လမိုင်းယာမယ်သည် စပိန်  

လာလီဂါဂိုးသွင်းအများဆုံးကစား

သမားနှစ်ဦးနှင့်       နှိုင်းယှဉ်ပါက 

အသက်ငယ်ဆုံး    ဟက်ထရစ်ဂိုး 

သွင်းယနူိင်ုသည့ ် ကစားသမားဖြစ် 

လာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

စပိန်လာလီဂါ    သမိုင်းတွင်    

၁၉၃၀ ပြည့်နှစ်က အီရာဂေါ်ရီက 

၁၇ နှစ်  ၃၃၇ ရက်ဖြင့် ဟက်ထရစ် 

ဂိုးသွင်းယနိူင်ုခဲပ့ြီး ၎င်းနောက်တွင် 

၁၉၆၇ ခုနှစ်က ပွန်ဘိုက ၁၈ နှစ် 

ရက် ၂၀၀၊       လမိုင်းယာမယ်က 

၁၈ နှစ် ရက်    ၂၃၀ ဖြင့်   အစဉ်      

လိုက်          ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 Ref : Onefootball

              Trs : ML

HSBC Women’s World Championship 
ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ ချန်ပီယံဆုကို ဩစတြေးလျ 

ဂေါက်သီးရိုက်မယ် ဟန်နာဂရင်း ဆွတ်ခူး

မန်စီးတီးအသင်းက ရိုဒရီအတွက်
ပြောင်းရွှေ့ကြေးကို ယူရို သန်း ၅၀ သတ်မှတ်

မန်ချက်စတာ မတ် ၁

မန်စီးတီးအသင်းက အသင်းမှ 

ကွင်းလယ်ကစားသမား       ရိုဒရီ 

အတွက် ပြောင်းရွှေ့ကြေးကို ယူရို 

သန်း    ၅၀  သတ်မှတ်ခဲ့ကြောင်း 

Fotmob သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ရိုဒရီသည်   ၂၀၁၉ ခုနှစ်က 

စပိန်လာလီဂါကလပ်   အေတီကို 

အသင်းမှ   မန်စီးတီးအသင်းသို့ 

ပြောင်းရွှေ့ခဲ့ပြီး   အသင်းနှင့်အတူ   

အကောင်းဆုံး  ခြေစွမ်းပြသခဲ့ကာ 

၂၀၂၄ ခနှုစ်က ကမ္ဘာအ့ကောင်းဆုံး 

ကစားသမားဆု  (Ballon d’Or) 

ဆွတ်ခူးနိင်ုသည်ထ ိ    အောင်မြင်မှု 

ရရှိခဲ့သူဖြစ်သည်။

သို့သော်   ရိုဒရီသည် ၂၀၂၄ 

ခုနှစ်တွင်ပင်    ဒူးအရွတ်စုတ်ပြ 

ဒဏ်ရာရခဲ့ပြီးနောက် ခွဲစိတ်ကုသ 

မှုခံယူခဲ့ရသည့်အတွက်    ကာလ 

ရှည်အနားယူခဲ့ရပြီး    ပြန်လည်

ကောင်းမွန်လာခဲ့သည့်အချနိ်တွင်

လည်း ကြံ့ခိုင်မှုပြည့်ဝရန်ရုန်းကန် 

နေရသည့်အတွက်    မန်စီးတီး 

အသင်းက လာမည့န်ွေရာသကီစား 

သမားအပြောင်းအရွှေ့ကာလတွင် 

ပြန်လည်ရောင်းချရန်     ဆုံးဖြတ် 

ခဲ့ပြီး    ပြောင်းရွှေ့ကြေးကိုလည်း 

ယူရို   သန်း     ၅၀    သတ်မှတ်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

လက်ရှိတွင်   ရိုဒရီကို   စပိန် 

ထိပ်သီးကလပ်    ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်  

အသင်းကခေါ်ယူရန်    စီစဉ်နေပြီး 

ရိုဒရီကိုယ်တိုင်ကလည်း      စပိန် 

လာလဂီါပြုင်ပဲွသို ့ပြန်လည်ပြောင်း 

ရွှေ့လိုသည့်အတွက      ရီးရဲလ် 

မက်ဒရစ်အသင်းက    ကမ်းလှမ်းမှု 

များ         လုပ်ဆောင်လာခဲ့ပါက    

ပြောင်းရွှေ့ဖွယ်           ရိှနေကြောင်း 

သိရသည်။            

Ref : Fotmob 

                      Trs : STA

စင်ကာပူ မတ် ၁

စင်ကာပူနိုင်ငံတွင်   ကျင်းပခဲ့ 

သည့် HSBC Women’s World 

Championship ဂေါက်သီးရိုက် 

ပြိုင်ပဲွတွင် ဩစတြေးလျဂေါက်သီး 

ရိုက်မယ်        ဟန်နာဂရင်းက 

စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ုချကထက် 

၁၄ ချက်လျော့ရိုက်ကာ    ချန်ပီယံ 

ဆုကို  ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း   Super 

Sport သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

 အမေရကိန်     ဂေါက်သီးရိက်ု 

မယ် အော့စတန်ကင်က စုစုပေါင်း 

သတ်မှတ်ရိက်ုချကထက် ၁၃ ချက 

လျောရ့ိက်ုကာ   အမှတ်ပေးဇယား 

၏ ဒတုယိနေရာတွင် ရပ်တည်ခဲပ့ြး      

အမေရိကန်    ဂေါက်သီးရိုက်မယ်          

အိန်ဂျယ်ယင်၊      ဩစတြေးလျ   

ဂေါက်သီးရိုက်မယ်     မင်ဂျလီီ၊ 

ပြင်သစ်       ဂေါက်သီးရိုက်မယ် 

ပေါလိင်ုးတိုက့ စစုပုေါင်းသတ်မှတ် 

ရိက်ုချကထက် ၁၁ ချကလျောရ့ိက်ု 

ကာ အမှတ်ပေးဇယား၏ တတယိ 

နေရာတွင်      ပူးတွဲရပ်တည်ခဲ့ 

ကြသည်။ 

ဟန်နာဂရင်းက      "ကျွန်မ 

အတွက်တော့         ဒီပြိုင်ပွဲမှာ 

နောက်ထပ်  ပျော်ရွှင်စရာအမှတ် 

တရတွေ ထပ်ရခဲ့လို့ဝမ်းသာဂုဏ် 

ယူပါတယ်။ ခက်ခဲတဲ့ပြိုင်ပွဲဖြစ်ခဲ့ 

ပြီးတော့ အကြိတ်အနယ်ယှဉ်ပြိုင် 

ခဲ့ရပြီး         စိတ်လှုပ်ရှားစရာ 

ကောင်းတဲ့     ပြိုင်ပွဲလဲဖြစ်ခဲ့ပါ 

တယ်"ဟု     ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။     Ref : Super Sport

              Trs : AZL



၂-၃-၂၀၂၆ 	  စာမျက်နှာ  ၉

ဘိုင်ယန်မြူးနစ်အသင်းမှ ဟယ်ရီကိန်းက အသင်းမှကစားသမားဟောင်း လီဝမ်ဒေါစကီး၏ 
ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါသွင်းဂိုးစံချနိ်ကိုကျော်ဖြတ်ရန် ပစ်မှတ်ထားနေကြောင်း ပြောကြား
ဘာလင်   မတ် ၁

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လဂီါ ပဲွစဉ်(၂၄)

အဖြစ် ဘိင်ုယနမ်ြူးနစ်အသင်းနငှ့် 

ဒေါ့မွန်အသင်းတို့   ကစားခဲ့သည့် 

ပွဲစဉ်တွင် ဘိုင်ယန်မြူးနစ်အသင်း 

အတွက် သွင်းဂိုးနှစ်ဂိုး   သွင်းယူခဲ့ 

သည့် တိုက်စစ်မှူး  ဟယ်ရီကိန်း 

သည် ဘွန်ဒက်လီဂါသွင်းဂိုး ၃၀ 

ပြည့်လာခဲ့ပြီးနောက်    အသင်းမှ 

ကစားသမားဟောင်း          လဝီမ်ဒေါ 

စကီး၏      ဘွန်ဒက်လီဂါသွင်းဂိုး 

စံချနိ်ကို   ကျော်ဖြတ်ရန် ပစ်မှတ် 

ထားနေသည်ဟု      ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း     Goal.com   သတင်း 

ဝက်ဘ်ဆိုက်က       ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဟယ်ရီကိန်းသည် ပြီးခဲ့သည့် 

ဘောလုံးရာသီက   ဂျာမန်ဘွန် 

ဒက်လီဂါပြိုင်ပွဲတွင်   သွင်းဂိုး ၃၈ 

ဂိုးထိ သွင်းယူနိုင်ခဲ့သည့်အတွက် 

ဘောလုံးရာသ ီ  တစ်ရာသအီတွင်း 

သွင်းဂိုးအများဆုံး     သွင်းယူနိုင် 

သည့်   အင်္ဂလန်နိုင်ငံသားအဖြစ် 

မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့သည်။

အလားတူ ယခုနှစ်ဘောလုံး 

ရာသတွီင်လည်း ဒေါမွ့န်အသင်းနှင့် 

ပဲွစဉ်တွင် သွင်းဂိုးနှစ်ဂိုးသွင်းယနူိင်ု 

ခဲသ့ဖြင့ ်လက်ရိှတွင် ဘွန်ဒက်လဂီါ 

သွင်းဂိုး   ၃၀  ပြည့်မြောက်ခဲ့ပြီး 

၂၀၂၀-၂၀၂၁   ဘောလုံးရာသီက 

လီဝမ်ဒေါစကီးရခဲ့သည့်    သွင်းဂိုး 

၄၁ ဂိုးစံချနိ်ကိုလိုက်မီရန် နီးစပ် 

လာသောကြောင့ ် ဟယ်ရကီန်ိးက 

လီဝမ်ဒေါစကီး၏   စံချနိ်ကိုကျော် 

ဖြတ်ရန်    ပစ်မှတ်ထားနေခြင်း 

ဖြစ်သည်။

တိုက်စစ်မှူး   ဟယ်ရီကိန်းက 

"ကျွန်တော်ဘယ်လောက် လပ်ုနိင်ု 

တယ်ဆိုတာကိုသိဖို့    ဆက်လုပ် 

သွားမှာပါ။      ဒီအချနိ်မှာတော့ 

ဆက်လက်ကြိုးစားဖို့  လိုသေးပါ 

တယ်။   ပြီးတော့    ကစားဖို့ပွဲစဉ် 

တွေလဲ   ကျန်သေးလို့    ဧပြီလ 

နောက်ပိုင်းနဲ့      မတ်လအစပိုင်း 

လောက်မှ ပြောလိုဖ့ြစ်နိင်ုမှာပါ"ဟ ု

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   Ref : Goal.com

                   Trs : ML

မြန်မာနိုင်ငံဂေါက်သီးရိုက်အားကစားအဖွဲ့ ချုပ် ဥက္ကဋ္ဌဖလား
 ၂၀၂၆ ဝါသနာရှင်အဆင့်ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲများ ကျင်းပမည်

‌ရန်ကုန် မတ် ၁

 မြန်မာနိုင်ငံ    ဂေါက်သီးရိုက် 

အားကစားအဖွဲ့ချုပ်က ကြီးမှူး၍ 

SAE PAING Development Ltd 

နှင့် Phyo Si Thu Teak Planta-

tion (Myanmar) တို့မှ   အဓိက 

ကူညီပံ့ပိုးသော    မြန်မာနိုင်ငံ   

ဂေါက်သီးရိုက်     အားကစားအဖွဲ့ 

ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌဖလား ၂၀၂၆ ဝါသနာရှင် 

အဆင့်(Amateur)၊   ဝါသနာရှင် 

အဆင့်သက်ကြီးတန်း   (Senior 

Amateur)   အဆင့်၊    Junior 

အသက် ၁၈ နှစ်အောက်    ပြိုင်ပွဲ 

တို့ကို မတ် ၉ ရက်မှ ၁၂  ရက်ထိ 

ရန်ကုန်မြို့    ရန်ကုန်ဂေါက်ကွင်း 

(တညင်းကုန်း)၌  ကျင်းပမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ   ဝါသနာရှင်အဆင့် 

အမျ ိုးသား(Amateur)ပြိုင်ပွဲတွင် 

H’Cap 0-12 ၊   ဝါသနာရှင်အဆင့် 

သက်ကြီးတန်း    (အမျ ိုးသား) 

H’Cap 0-12 အသက် ၅၅ နှစ်နှင့် 

အထက် အဆင့်ရှိသူများ ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားခွင့်ပြုမည်ဖြစ်ပြီး     R&A 

Rules Limited နှင့်   USGA တို့၏ 

Rules of Golf 2023  ဂေါက်သီး 

စည်းမျဉ်းများနှင့် ဒေသန္တရစည်း 

မျဉ်းများအတိုင်း    ကျင်းပမည် 

ဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါပြိုင်ပွဲတွင်   ပါဝင်ယှဉ် 

ပြိုင်ကြမည့်    ဝါသနာရှင်အဆင့်   

အမျ ိုးသား(Amateur) နှင့် (Sen-

ior Amateur)   ဂေါက်သီးရိုက် 

အားကစားသမားများသည်    မတ် 

၇ ရက် မွန်းလွဲ  ၂ နာရီနောက်ဆုံး 

ထားကာ     တစ်ဦးလျှင်     ပြိုင်ပွဲ 

ဝင်ကြေး ငွေကျပ် ၃၀၀၀၀၊ Junior 

အဆင့်  အသက် ၁၈  နှစ်အောက် 

ကစားသမားများသည် ပြိုင်ပွဲဝင် 

ကြေး ငွေကျပ် ၁၀၀၀၀ ကျပ်ဖြင့် 

ဖုန်း ၀၉-၄၂၁၀၀၂၂၅၉ ထံ ပြိုင်ပွဲ 

ဝင်ကြေးနှင့အ်တ ူစာရင်းပေးသွင်း 

ရမည်ဖြစ်သည်။            

ဝါသနာရှင်အဆင့်     ကစား 

သမားများသည် မြန်မာနိင်ုငဂံေါက် 

သီးရိက်ုအားကစားအဖဲွ့ချုပ် အသ ိ

အမှတ်ပြု World Handicap Sys-

tem Handicap Index Cards ရိှသ ူ

များနှင့် မိမိတ့ုိအသင်းဝင်ထားသော  

ဂေါက်ကလပ်၏ H’ Cap ထောက်ခ ံ

စာနှင့အ်တ ူစာရင်းပေးသွင်းရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။        STA

Dubai Tennis Championships တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 
ချန်ပီယံဆုကို ရုရှားတင်းနစ်ကစားသမား မျက်ဒဗျက် ဆွတ်ခူး

ဒူဘိုင်း မတ် ၁

ယအူေအီးနိင်ုင ံဒဘူိင်ုးမြို့တွင် 

ကျင်းပခဲ့သော    Dubai    Tennis 

Championships   တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 

တွင်    ရုရှားတင်းနစ်ကစားသမား 

မျက်ဒဗျက်က    ချန်ပီယံဆုကို 

ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း   Sky Sports 

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။ 

မျက်ဒဗျက်သည် ဗိလ်ုလပဲွုစဉ် 

တွင် နယ်သာလန်တင်းနစ်ကစား 

သမား ဂရစ်စပူနှင့်ယှဉ်ပြိုင်ရမည် 

ဖြစ်သော်လည်း   ဂရစ်စပူသည် 

ဆီမီးဖုိင်နယ်အဆင့်တွင် ရရိှခ့ဲသည့် 

ဒဏ်ရာပြဿနာကြောင့ ်ဗိလ်ုလပဲွု 

အဆင့်ကို     ယှဉ်ပြိုင်နိုင်ခြင်းမရှိ  

သည့်အတွက်     မျက်ဒဗျက်က 

ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်အား     ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားစရာမလိုဘဲ  ချန်ပီယံဆုကို

ဆွတ်ခူးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

မျက်ဒဗျက်က "ဆီမီးဖိုင်နယ် 

အဆင့်မှာ ဂရစ်စပူ ဒဏ်ရာရသွား 

တာ     ကျွန်တော်တွေ့ခဲ့ပါတယ်။ 

တစ်ခါတစ်လေမှာ       ဒဏ်ရာက 

ညမှာ   ပြန်လည်သက်သာနိုင်ပြီး 

ပဲွကစားနိင်ုတဲ ့ အခြေအနေမျ ိုးတွေ 

ရှိလာနိုင်ပါတယ်။       ဂရစ်စပူ 

ကမံကောင်းခဲပ့ါဘူး။     ကျွန်တော့် 

အနေနဲ့လဲ    ချန်ပီယံဆုဖလားကို 

အခုလိုမျ ိုးအခြေအနေနဲ့      ကိုင် 

မြှောက်ခွင့ရ်တာမျ ိုး သဘောမကျ 

ပါဘူး"ဟု     ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

   Ref : Sky Sports

                Trs : AZL

မန်စီးတီးအသင်းနှင့်ပွဲစဉ်ကို ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းမှ 
ဘယ်လင်ဟမ်နှင့် အမ်ဘတ်ပီတို့ လွဲချော်ဖွယ်ရှိနေ

၂၀၂၆ ကမ ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပွဲမှ 
အီရန်အသင်းနုတ်ထွက်ရန် ဆုံးဖြတ်ထား

မက်ဒရစ် မတ် ၁

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်    အသင်းမှ 

အဓိက   ကစားသမားနှစ်ဦးဖြစ် 

သည့ ်ဘယ်လင်ဟမ်နှင့ ်အမ်ဘတ် 

ပီတို့သည်       ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ 

၁၆ သင်းရှုံးထွက်အဆင့်   ပထမ   

အကျော့ပွဲစဉ်အဖြစ်   ကစားမည့် 

မန်စီးတီးအသင်းနှင့်    ပွဲစဉ်ကို 

လွဲချော်ဖွယ်ရှိနေကြောင်း   One 

Football သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဘယ်လင်ဟမ်သည်      ပြီးခဲ့ 

သည့် ဖေဖော်ဝါရီ ၁ ရက်က စပိန်

လာလဂီါပဲွစဉ်အဖြစ်ကစားခဲသ့ည့် 

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်     အသင်းနှင့် 

ဗယ်လ်ကာနိုအသင်းတို့ပွဲစဉ်တွင် 

ပွဲချနိ် ၁၀  မိနစ်၌    ပြင်းထန်သည့် 

တကံောက်ကြောဒဏ်ရာ  ရရိှခဲပ့ြီး 

နောက်  လာမည့် မတ်လကုန်ပိုင်း 

ထိအနားယူရမည့်    အခြေအနေ 

များကြောင့်  မန်စီးတီးအသင်းနှင့် 

ကစားမည့ ်  အမ်ိကွင်း၊ အဝေးကွင်း 

နှစ်ပွဲလုံးကို  လွဲချော်ရမည့်အရေး  

နှင့်ရင်ဆိုင်နေရခြင်းဖြစ်သည်။

အလားတူ  အမ်ဘက်ပီသည် 

လည်း ပြီးခဲ့သည့် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၂ 

ရက်က ကစားခဲသ့ည့ ်အိဆုာဆနူာ 

အသင်းနှင့်ပွဲစဉ်တွင်  ကာလရှည် 

ခံစားနေရသည့် ဒူးဒဏ်ရာပြန်လည် 

ရရှိခဲ့ပြီးနောက် ခွဲစိတ်ကုသမှုခံယူ 

ရမည့်     အခြေအနေနှင့်ပြန်လည် 

ရင်ဆိုင်      နေရသည့်အတွက်    

မည်သည့်အချနိ်ထိ         အနားယူ  

ရမည်ကို         မသိရှိရသေးခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်  အသင်းနှင့် 

မန်စီးတီးအသင်းတိုသ့ည် ချန်ပယီ ံ

လဂ်ိပြိုင်ပဲွ ၁၆ သင်းရှုံးထွက်အဆင့် 

ပထမအကျော့ပွဲစဉ်ကို     မတ် ၁၂ 

ရက်၊ ဒတုယိအကျောပဲွ့စဉ်ကိ ုမတ် 

၁၈ ရက်တိုတွ့င်    ကစားရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : One Football

              Trs : STA

တီဟီရန် မတ် ၁

၂၀၂၆      ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ   

ခြေစစ်ပွဲ    အောင်မြင်ထားသည့် 

အီရန်အသင်းသည်  အမေရိကန် 

နိုင်ငံနှင့်   နိုင်ငံရေးတင်းမာမှုများ 

ကြောင့် ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲမှ နုတ် 

ထွက်ရန်    ဆုံးဖြတ်ထားကြောင်း 

The Athletic သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ု 

က ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အီရန်အသင်းသည်     ကမ္ဘာ့ 

ဖလားပြိုင်ပဲွဝင်ခွင့ ်   ရရိှထားသော် 

လည်း    အစောပိုင်းကတည်းက 

အမေရကိန်နိင်ုငကံ      ပြည်ဝင်ခွင့် 

ကန့်သတ်ထားသည့်  နိုင်ငံစာရင်း  

တွင်ပါဝင်ခဲသ့ည့အ်တွက် ပရသိတ် 

များမပါဝင်ဘဲ  သွား‌ရောက်ကစား

ရမည့်အရေးနှင့်ရင်ဆိုင်ခဲ့ရသည်။

သို့သော်   လက်ရှိတွင်  အမေ 

ရိကန်နိုင်ငံနှင့်     အစ္စရေးနိုင်ငံတို့  

ပူးပေါင်းပြီး       အီရန်နိုင်ငံအပေါ် 

စစ်ရေးအရ   တိုက်ခိုက်မှုများလုပ် 

ဆောင်နေသည့အ်တွက်       အရီန် 

အသင်းကလည်း     ကမ္ဘာ့ဖလား 

ပြိုင်ပွဲမှ      နုတ်ထွက်ရန်ဆုံးဖြတ် 

ထားခြင်းဖြစ်သည်။

ကမ္ဘာဘ့ောလုံးအဖဲွ့ချုပ်(ဖဖီာ)

က   အီရန်အသင်းနုတ်ထွက်မည် 

ဆိုပါက     ယူအေအီးအသင်းကို    

အီရန်အသင်းအစား   ဝင်ခွင့်ပေး  

သွားဖွယ်ရှိနေသည့်အပြင် Play-

off အဆင့်ကစားရမည့်    အီရတ် 

အသင်းကိလုည်း တိက်ုရိက်ုဝင်ခွင့် 

ပေးဖွယ်ရှိနေသော်လည်း    အီရန် 

အသင်းက   တရားဝင်နတ်ုထွက်မှ 

သာ      ဝင်ခွင့်ပေးမည့်အသင်းကို 

ဆုံးဖြတ်မည်ဖြစ်သည်။

အီရန်အသင်းသည်    ကမ္ဘာ့ 

ဖလားပြိုင်ပွဲ    အုပ်စု(G)တွင် 

အီဂျစ်အသင်း၊     ဘယ်လ်ဂျယီံ 

အသင်း၊ နယူးဇလီန်အသင်းတိုနှ့င့် 

တစ်အုပ်စုတည်း   ကျရောက်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

  Ref : The Athletic

                Trs : STA



Ð ‌ တပေါင်းလပြည်နေ့ကို    မြတ်ဗုဒ္ဓပြည်တော်ဝင်နေ့အဖြစ်    
သတ်မှတ်ကြသည်။    ဘုရားရှင်၏     ဖွားဖက်တော်ဖြစ်သော 
ကာဠုဒါယီမထေရ်က    မြတ်စွာဘုရားကပိလဝတ်နေပြည်တော် 
သိုက့ြွရောက်တော်မပူါရန်   လျှောက်ထားတော်မသူည်ကုိ အကြောင်းပြု 
၍  ပြည်တော်ဝင်အခါတော်နေ့ဖြစ်ပေါ်လာရသည်။   ကာဠုဒါယီ 
မထေရ်က တပေါင်းလ၏သာယာပုံအကြောင်း  လျှောက်ထားသည့် 
ဂါထာများကို  အင်းဝခေတ်စာဆိုရှင်အုန်းညိုက ဂါထာခြောက်ဆယ်
ပျ ို ့ဖြင့်ရေးဖွဲ့ ခဲ့သည်။ Ð

တပေါင်းလသည် မြန်မာတို၏့ဆယ့နှ်စ်လရာသ ီ

တွင်  နောက်ဆုံးလဖြစ်သည်။       မြန်မာတို့အတွက် 

တပေါင်းလသည်  ဘာသာသာသနာနှင့ ် ပတ်သက်၍ 

လူသားတို့၏     စိတ်နှလုံးကို     နူးညံ့သိမ်မွေ့စေပြီး         

အလှူဒါနကို      ကြီးကျယ်ခမ်းနားစွာပြုလုပ်သော       

လဖြစ်သည်။       တပေါင်းလဟုဆိုလိုက်သည်နှင့်    

မြန်မာနိင်ုငတွံင်ဘရုားပဲွတော်များ    အများဆုံးကျင်းပ 

သောလအဖြစ်        ကုသိုလ်ပွားများနိုင်ကြသည်။        

မြန်မာနိင်ုငတွံင် အစောဆုံးတည်ထားကိုးကွယ်သော   

ရွှေတိဂုံစေတီဘုရားပွဲတော်       ကျင်းပသည့်လမှာ 

လည်း  တပေါင်းလဖြစ်သည်။  

	ယခုနှစ်တွင်  ထူးခြားတိုက်ဆိုင်သည်မှာ မတ် ၂ 

ရက်သည်   ၁၃၈၇ ခုနှစ်   တပေါင်းလပြည့်နေ့ဖြစ် 

သကဲသ့ို ့ တောင်သလူယ်သမားနေ့လည်းဖြစ်သည်။ 

တောင်သူလယ်သမားများသည်       ရဟန်းရှင်လူ 

ပြည်သတူိုအ့တွက်  စားရေရကိ္ခာဖွေရှာပေးနေကြသူ

များဖြစ်ကြသည်။         တောင်သ ူလယ်သမားများ၏        

အလပ်ုအကိင်ုသည်   ကသုိလ်ုလည်းရ    ဝမ်းလည်းဝ 

သည့်ကောင်းသောအလုပ်ဖြစ်သည်။      တောင်သူ 

လယ်သမားများ၏ လပ်ုငန်းများကောင်းမွန်မှလည်း  

ကသုိလ်ုရေးအတွက် များစွာအထောက်အကဖူြစ်ပေ 

မည်။  တပေါင်းလမှာ   ရွှေတိဂုံစေတီတော်ပွဲတော် 

တစ်ခသုာမက      အခြားသော   ဘရုားပဲွတော်များကိ ု

လည်း  စည်ကားသိက်ုမြိုက်စွာ  ကျင်းပလျက်ရိှသည့် 

အချနိ်ကာလလည်းဖြစ်သည်။

	   တပေါင်းလသည်       ရွက်သစ်လောင်း၍ 

ရွက်ဟောင်းမြေခသောလဖြစ်ပြီး     သရဖီတို့ပွင့်ကြ 

သည်။   သရဖီပင်သည်   ပုန်းညက်ပင်နှင့်မျ ိုးတူဖြစ် 

သည်။   တပေါင်းလသို့ရောက်လျှင်        မြစ်များ၊ 

ချောင်းများ၌ ရေစစ်ကာ သခဲု၊ံ သောင်ခုဖံြူဖြူဖွေးဖွေး 

ကလေးများ     ပေါ်ထွန်းလာတတ်သည်။  တပေါင်းလ 

တွင်  ရှေးကကျင်းပလေရိှသောပဲွတော်မှာ သပဲုစံေတ ီ

ပဲွတော်ဖြစ်သည်။  သဗ္ဗညုတဉာဏ်ရှင် ဘရုားရှင်ကိ ု 

ရည်မှန်း၍သဲပုံစေတီကို  တည်ထားကိုးကွယ်ခြင်း 

ဖြစ်သည်။    သဲပုံစေတီပွဲတော်မှာ   မြန်မာနိုင်ငံတွင် 

ဗဒု္ဓသာသနာစတင်ထွန်းကားလာချန်ိကပင် ရိှခဲသ့ော 

ပဲွတော်ဟယုဆူရသည်။  ရှေးအခါက   သပဲုစံေတမီျား 

ကို     ရိုင်ပတ်ဆင့်၍          တည်ထားလေ့ရှိသည်။     

ရိုင်ပတ်များကို               အဆင့်ငါးဆင့်တည်၍ 

ဆောက်ကြသည်။

ထိအုဆင့င်ါးဆင့မှ်ာ  မြင်းမိရ်ုတောင်ရိှ  အာလန်ိ 

ငါးဆင့်ပုံကို   ရည်စူးပြီး  ပြုလုပ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။ 

၎င်းအာလိန်ငါးဆင့်တွင်      သန့်စင်သော   သဲများ 

အပြည့်အသိပ်ထည့်ရသည်။    ထို့နောက်    တံခွန် 

ကုက္ကားလှူဖွယ်ပစ္စည်းများဖြင့်   ပူဇော်ကာအလှူ 

အတန်းပဲွများပြုလပ်ုကြသည်။  သပဲုစံေတပဲွီတော်မှာ 

မျက်မှောက်ခေတ်ကာလတွင်     ပျောက်ကွယ်လု 

နီးပါးရှိနေသည်။     မန္တလေးစသော       မြန်မာနိုင်ငံ 

အထက်ပိုင်းရှိ               မြို့ရွာအနည်းငယ်၌သာ  

ကျင်းပတော့သည်။

	တပေါင်းလသိုရ့ောက်လေတိင်ုး ဆသီည်ရွာစား 

ဦးအောင်ကြီး၏  ၁၂ လရာသဘဲွီ့လူးတားမှ "တပေါင်း 

လသာ၊  လတကာထက်၊   နှိုင်းရာဖကရှောင်၊  လများ 

နောင်ကား၊  တောင်လည်းသာမော၊    တောလည်း 

သာထွေ၊    ရေလည်းသာလှ၊      ဖြူလွသောင်ပြင်၊ 

ငှက်ပေါင်းရွှင်လျက်"  ဟူသော    တပေါင်းလဘွဲ့ 

သရပ်ုဖော်ကွက်လေးကိ ု သတရိမသိည်။   "တပေါင်း 

သာခေါင်လများနောင်" ဟူသော        အဆိုနှင့်အတူ   

သာယာသော   တောတောင်ဝန်းကျင်၊      မြစ်ကမ်း 

နဘံေး   သသဲောင်ဖွေးဖွေးတွင်  ငှက်များပျော်ရွှင်စွာ 

ကျက်စားနေကြပုံကို       မြင်ယောင်လာမိသည်။  

မဟာဂီတတွင်    ဖော်ပြထားသော ယမုန်နာသီတာ 

သောင်ခြေဦးမှာလလေအစချ ီ     "သီတာသောင် 

ခြေဘဲွ့ပတ်ပျ ိုး" မှာလည်း  တပေါင်းလနှင့သ်က်ဆိင်ု 

သည့်အဖွဲ့များတွေ့ရသည်။

	အဆိပုါ ပတ်ပျ ိုး၏တစ်နေရာတွင် "ငါးတန်တွေ 

သောင်ရေစီးမှာလ၊       ကိုတံငါလှေယာဉ်စီးပါလို့၊ 

ပိုက်ကြီးနဲ့ရေချလာ။  ဒေါင်ဒင်သံသာသာနှင့်၊ တံငါ 

လှေလောင်းဆင်း။  အိ-ုနဒတွီင်းမှာလ နှင်းငွေဆော်။ 

ချမ်းလိုတ့န်ု မလုကံွေးတယ်၊  ကိယ်ုရေးကြုံတော့န်ော်။ 

တပေါင်း၊  တန်ခူးမိုးသားကြူး၊  လေရူးဆော်လှာပုံ" 

ဟ၍ူတွေ့ရသည်။    ဆောင်းအကန်ု  နွေအကူးဖြစ်၍ 

"နေ့ပလူိုည့ချမ်း၊  တပေါင်းလသရမ်း" ဟ ုဆိရုိုးပြုကြ 

သည်။  တပေါင်းလနှင့ပ်တ်သက်၍ ရှေးစာဆိမုျားက 

နှောင်းလမူျားအတွက် နှလုံးသားမှစီးဆင်းလာသော

စေတနာဖြင့်ဖွဲ့ဆိုခဲ့သည်။ 

	ဆရာကြီးဦးပြုံးချ ို၏ ၁၂ နှစ်လရာသီ တပေါင်း 

လဘွဲ့လေးဆစ်သဖြန်တွင်       "တပေါင်းရယ်တဲ့ 

မန်ိရာသ။ီ    ရွက်ဟောင်းကိလုေနှင်လို၊့    ပန်တော်ဝင် 

ရွှေအင်ကြင်းငယ်၊   သင်းပျ ံ့ခဲပ့ြ။  နတီျာသန္တာနှစ်လိုပ့၊ 

စီအမြွှာညှာသရစ်ကယ်တို့၊     ဝနာသစ်ပြောင်းခါမှ၊ 

ဆောင်းရာသီရယ်တ့ဲကုန်ကျွမ်း။ ဘရဂုဏ္ဏမှီာ၊ တူအညီ 

သော်တာပြည့်ပါလို့  မျှော်ကြည့်သူ     ကြည်ကြည် 

သာလို့၊   သည်အခါငွေတောင်ဦးမှာလ၊    သဲစေတီ 

သဘင်ထူးကို၊       မြူးလို့ပျော်ခန်း"      ဟူ၍ 

ရေးဖွဲ့ထားသည်။ 

	တပေါင်းလပြည့န်ေ့ကိ ု        မြတ်ဗဒု္ဓပြည်တော် 

ဝင်နေ့အဖြစ်        သတ်မှတ်ကြသည်။   ဘုရားရှင်၏  

ဖွားဖက်တော်ဖြစ်သော      ကာဠုဒါယီမထေရ်က   

မြတ်စွာဘုရား       ကပိလဝတ်နေပြည်တော်သို့ 

ကြွရောက်တော်မူပါရန်           လျှောက်ထားတော် 

မူသည်ကိုအကြောင်းပြု၍  ပြည်တော်ဝင်အခါတော် 

နေ့ဖြစ်ပေါ်လာရသည်။           ကာဠုဒါယီမထေရ်က 

တပေါင်းလ၏  သာယာပုံအကြောင်း လျှောက်ထား 

သည့ဂ်ါထာများကိ ု အင်းဝခေတ်စာဆိရှုင်အန်ုးညိုက 

ဂါထာခြောက်ဆယ်ပျ ို့ဖြင့်ရေးဖွဲ့ခဲ့သည်။      ဂါထာ 

ခြောက်ဆယ်ပျ ို့တွင်        ပါဠတိော်အဋ္ဌကထာတိုက့ိ ု

မှီငြမ်းရေးသားသော်ငြား    တိုတိုစင်းစင်းမဟုတ်ဘဲ 

အကျယ်တဝင့ ်ဖဲွ့နဲွ့ရေးသားထားသည်။ တောတောင် 

သာယာပုံ၊   ကျေးငှက်တို့မြူးထူးပျော်ပါးပုံ၊ သစ်ပင် 

မျ ိုးစု၊ံ ပန်းမျ ိုးစု၊ံ  ငှက်မျ ိုးစု၊ံ  ကြာမျ ိုးစု၊ံ  ရေကန်မျ ိုးစု ံ

တို့ကို     စာဖတ်သူတို့စိတ်တွင်     အာရုံခံစားချက်စွဲ 

နေအောင်ရေးသားဖွဲ့နွဲ့ထားသည်။

	ဆောင်းအကုန် နွေစတပေါင်းလနှင့ပ်တ်သက်၍ 

"ဟေမန်ချမ်းဆောင်း၊  ကြွလဲှပြောင်းသား၊  တပေါင်း 

နွေလ၊  ဂိမှာနဟု၊   သာလှပျော်မှု၊  သည်ရတုနှိုက်၊ 

ညွန့်နဆုဆဲ၊ဲ  မီးလျှခံသဲို၊့  ရရဲပဲြောင်ပြောင်၊ တောကန်ု 

အောင်လည်း၊ ပွင့ရ်ောင်တခိျည်း" ဟလုည်းကောင်း၊ 

"ဤကာလက၊  ချမ်းမြမသန်၊  ပြင်းထန်မပူ၊ လွင့်မြူ 

မထောင်း၊    ညွန်ပျောင်းမချဉ်း၊     လေပြင်းမလာ၊ 

သည်းစွာထစ်ကြိုး၊  အုံမ့ိုးမစွေ၊  ရေလည်းမကြီး၊ ခရီး 

ဓွန့်ရှည်"  ဟုလည်းကောင်း၊    "ဒေသရပ်ဟောင်း၊ 

ဆွေရှစ်သောင်းသို၊့  ရက်ပေါင်းခြောက်ဆယ်၊ ဝေးဓွန့်  

ကျယ်လည်း၊    သွားဖွယ်ချနိ်ထောက်၊    ထိုပြည် 

ရောက်က၊ အနောက်တရူ၊ူ ရှုတော်မလူျက်၊ မပြူနိင်ုပြ၊ီ 

ရွှေစက်ချ၍ီ၊  ရောဟိနီမြစ်၊ ကူးတုံလစ်က၊ သျှင်ချစ် 

ဌာန၊ ကပိလနှင့်၊   ကောလိယတွင်၊    သာကီဝင်တို့၊ 

ပျော်အင်နှစ်ခြိုက်" ဟုလည်းကောင်း     ရေးဖွဲ့ထား 

သည်မှာ  ကြည်နူးဖွယ်၊         ကြည်ညိုဖွယ်ကောင်း 

လှပေသည်။

	တပေါင်းလသည်   မြန်မာပြည်သူများအတွက် 

မမေန့ိင်ုစရာ၊ မမေက့ောင်းစရာလဖြစ်သည်။ တပ်နှင့် 

ပြည်သူလက်တွဲညီကာ      ဖက်ဆစ်တော်လှန်ရေး 

ဆင်နွှဲခဲ့သောလသည် တပေါင်းလဖြစ်သည်။ ယနေ့ 

အချနိ်အခါတွင်လည်း  တပေါင်းလသည်    မြတ်ဗုဒ္ဓ 

သာသနာတော်ရှည်ကြာစွာ တည်တံန့ိင်ုရေးအတွက် 

သံဃာတော်များနှင့်  သက်ဆိုင်သောအစည်းအဝေး 

များ  ကျင်းပနေချနိ်ဖြစ်သည်။   မြန်မာနိုင်ငံသည် 

ကမ္ဘာပေါ်တွင် ဗဒု္ဓဘာသာထွန်းကားသော နိင်ုငမံျား 

တွင်  ရှေ့ဆုံးမှပါဝင်ပြီး    ထေရဝါဒစစ်စစ်ယုံကြည် 

ကိုးကွယ်သည့်နိုင်ငံဖြစ်သည်။   

 ၁၉၈၀    ပြည့ ်နှစ်မတိင်ုမကီ       မြန်မာနိင်ုငလံုံး 

ဆိင်ုရာ      သဃံာအ့ဖဲွ့အစည်းကြီးဟ၍ူမရိှသေးပေ။ 

၁၉၈၀ ပြည့်နှစ်ရောက်မှသာ    ဂိုဏ်းပေါင်းစုံအညီ 

အညွတ်ဆွေးနွေး၍    နိင်ုငတံော်သဃံမဟာနာယက 

အဖွဲ့အဆင့်ဆင့်ပေါ်ထွန်းလာခြင်းဖြစ်သည်။    နိုင်ငံ 

တော်  သံဃမဟာနာယကအဖွဲ့၏  ပထမအကြိမ်မှ 

တတယိအကြမ်ိထ ိ သက်တမ်းမှာ  ငါးနှစ်သက်တမ်း 

ဖြစ်သည်။     စတုတ္ထအကြိမ်မှ     အဋ္ဌမအကြိမ်ထိ 

ခြောက်နှစ်သက်တမ်းသိုပ့ြောင်းလခဲဲသ့ည်။        ယခ ု

အခါ  နှစ်ပေါင်း ၄၅ နှစ်ကျော်ခဲ့ပြီဖြစ်သည်။  ၁၃၈၇ 

ခနှုစ်၊ တပေါင်းလဆန်း  ၁ ရက် (၂၀၂၆ ခနှုစ်၊ ဖေဖော် 

ဝါရီလ ၁၆ ရက်)  တနင်္လာနေ့တွင်      နဝမအကြိမ်   

နိုင်ငံတော်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ့    ၄၇    ပါးစုံညီ   

စတုတ္ထအစည်းအဝေးစတင်ကျင်းပသည်။

  	 ထိသုို ့      နိင်ုငတံော်သဃံမဟာနာယကအဖဲွ့ 

အစည်းအဝေးကျင်းပပြးစီးသည့်အခါ နဝမအကြိမ် 

နိုင်ငံတော်ဗဟိုသံဃာ့ဝန်ဆောင်အဖွဲ့       ဒုတိယ 

အစည်းအဝေးကို  ၁၃၈၇ ခုနှစ်၊  တပေါင်းလဆန်း ၄ 

ရက်  ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊  ဖေဖော်ဝါရီ ၁၉ ရက်တွင် ကျင်းပ 

သည်။ နဝမအကြမ်ိနိင်ုငတံော်ဗဟိသုဃံာဝ့န်ဆောင် 

အဖွဲ့ ဒုတိယအစည်းအဝေးသည်  တပေါင်းလဆန်း 

၆ ရက် ၂၀၂၆ ခနှုစ် ဖေဖော်ဝါရ ီ၂၁ ရက် စနေနေ့တွင်    

အောင်မြင်စွာပြီးမြောက်သည်။  	

         ဘုရားရှင်၏     အလိုဆန္ဒတော်ပြည့်ဝအောင် 

ဖြည့်ဆည်းပေးရမည့်၊      သာသနာတော်သန့်ရှင်း 

တည်တံပ့ြန့် ပွားတိုးတက်အောင်  ဆောင်ရွက်ရမည့် 

တာဝန်မှာ  ရဟန်းတော်များအတွက် သာသနာတော် 

ကို     တရားဖြင့်   ချးီမြှောက်ထောက်ပံ့ခြင်းဟူသော 

ဓမ္မာနုဂ္ဂဟဖြစ်သည့်   ဂန္ထဓုရ၊  ဝိပဿနာဓုရ တာဝန် 

နှစ်မျ ိုးသာဖြစ်သည်။  ဥပါသကာ၊ ဥပါသိကာ ဒကာ 

ဒကာများအတွက်မှာမူ   သာသနာတော်ကို  ပစ္စည်း 

လေးပါးတည်းဟူသော     အာမိသဖြင့်   ချးီမြှောက် 

ထောက်ပံခ့ြင်းဖြစ်သည့ ် အာမသိာနဂု္ဂဟ  တာဝန်မျ ိုး 

ဖြစ်သည်။   ယခုအခါ   နိုင်ငံတော်အစိုးရနှင့်   ဗုဒ္ဓ 

ဘာသာဝင်      စေတနာရှင်ပြည်သူအပေါင်းသည်  

သာသနာ့ဝန်ထမ်းရဟန်းသာမဏေများ၊ သာသနာ 

နွယ်ဝင် သလီရှင်များ ဂန္ထဓရု၊   ဝပိဿနာဓရုနှစ်ပါးကုိ     

လုံ့လကြိုးကုတ်အားထုတ်ကြရာ၌        မငြိုမငြင်၊   

မပင်မပန်း ကြိုးပမ်းအားထုတ်နိုင်ကြစေရန်   ဆွမ်း၊  

သင်္ကန်း၊  ကျောင်း၊  ဆေးဟူသော   အာမိသတို့ကို 

လိလုေသေးမရိှ     အပြည့အ်ဝထောက်ပံ ့  ဖြည့ဆ်ည်း 

ပေးခြင်းများကို တွေ့မြင်နိုင်သည်။

	 နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်       ယခုနှစ်တွင်   

ကျရောက်သည့်  ၁၃၈၇ ခုနှစ်  တပေါင်းလပြည့်နေ့ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ  ၂  ရက်တွင်   ၂၀၂၆   ခုနှစ်         

သာသနာတော်ဆိုင်ရာ        ဘွဲ့တံဆိပ်တော်များ     

ဆက်ကပ်ပဇူော်ခြင်း   မဟာမင်္ဂလာအခမ်းအနားနှင့် 

ဆွမ်းဆန်စမ်ိးလောင်းလှူပဲွအခမ်းအနားကိ ု နေပြည် 

တော်မာရဝဇိယဗဒု္ဓဥယျာဉ်တော်   ပရဝိဏ်ုအတွင်းရိှ  

အဂ္ဂါဓိပတိသာသနာ့     ဗိမာန်တော်ကြီးအတွင်း၌ 

ကျင်းပမည်ဖြစ်သည်။     တပေါင်းလပြည့်နေ့သည် 

အလွန်ပင်ကြီးကျယ်မြင့်မြတ်သော    နေ့ဖြစ်သည့် 

အတွက်  ဤပွဲကြီးမှာ  အလွန်ပင်ကြီးကျယ်ခမ်းနား

လှသည်ကိ ု ပြည်သမူျားမြင်တွေ ကြရမည်ဖြစ်သည်။   

မကောင်းမှုရှောင်၊   ကောင်းမှုဆောင်၊     ဖြူအောင် 

စိတ်ကိုထားဆိုစကားနှင့်အညီ        မြန်မာနိုင်ငံ၏  

ဘာသာရေးဆောင်ရွက်ချက်များမှာ     အလွန်ပင် 

ကြည်နူးချမ်းမြေ့ဖွယ်ဖြစ်သည်။         အထူးသဖြင့်  

တပေါင်းလတွင်လည်း  အထူးပင်ကြီးကျယ်စည်ကား 

လှသော  ဘုရားပွဲတော်များ၊    အလှူတော်ပွဲများကို 

ကျင်းပလျက်ရှိသည့်အတွက်  ကြည်နူးဖွယ်ကောင်း  

လတပေါင်း သာဓုခေါ်ဆိုပါကြောင်း  ရိုသေလေးစား 

စွာ ရေးသားတင်ပြလိုက်ရပါသည်။  

ကိုးကား 

- ‌ရွှေဟင်္သာဆရာတော်၏ ဩဝါဒကထာ

- ရှင်အုန်းညို၏ ဂါထာ ၆၀ ပျ ို ့

- နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ

ကြည်နူးဖွယ်ကောင်း လတပေါင်း 
စာမျက်နှာ ၁၀	  ၂-၃-၂၀၂၆

   

မန္တလာကိုကိုဝင်း



၂-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၁

 Hotel Tehran လျှ ို ့ဝှက်သည်းဖိုဇာတ်ကားကို 
ယခုနှစ်ကုန်ပိုင်းတွင် ရုံတင်ပြသရန်စီစဉ်ထား
နယူးယောက် မတ် ၁

 Hotel    Tehran    အမည်ရှိ 

လျှ ို့ဝှက်သည်းဖို      ဇာတ်ကားကို 

ယခနှုစ်ကနုပ်ိင်ုးတွင်  အမေရကိန် 

ရပ်ုရှင်ဈေးကွက်၌   ရုတံင်ပြသရန် 

Inagural         Entertainment 

ကုမ္ပဏီက        စီစဉ်ထားကြောင်း 

ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ ရက်   သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

သို့ရာတွင်    Hotel   Tehran 

ဇာတ်ကားရုံတင်ပြသမည့်     ရက် 

အတိအကျကို   Inagural    En-

tertainment   က      ကြေညာခြင်း 

မရှိသေးကြောင်း သိရသည်။

  Hotel Tehran ဇာတ်ကားသည် 

အီရန်နိုင်ငံ     တီဟီရန်မြို့တော်၌ 

ကယ်ထတ်ုရေး        လပ်ုငန်းတစ်ခ ု

ပြုလပ်ုရန်ကြိုးစားနေသော  စအီိင်ု 

အေ         ထောက်လှမ်းရေးသမား 

ဟောင်းတစ်ဦး၏အဖြစ်ကို ဇာတ် 

အိမ်ဖွဲ့ရိုက်ကူးထားသည့်    ဇာတ် 

ကားဖြစ်သည်။ 

Hotel  Tehran ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသား  လအီမ်နဆီင်နှင့ ်ဇာချာရ ီ

လဗီိင်ုးတိုက့   အဓကိဇာတ်ဆောင် 

များအဖြစ်   ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

ထားပြီး  ဒါရိုက်တာ  ဂိုင်းမိုရှေးက 

တာဝန်ယူရိုက်ကူးထား‌သည်။

အဆိုပါ    ဇာတ်ကားအတွက် 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိုလည်း   ဒါရိုက် 

တာ ဂိုင်းမိုရှေးက  ဇာတ်ညွှန်းရေး 

ဆရာမာ့ဘက်စီ၊     ရွန်ဟက်ချင် 

ဆန်တိုနှ့င့ ်       ပူးတဲွရေးသားထား 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

တိမ်ကကြိုး ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို Fortune-TV  ရုပ်သံလိုင်းမှ 
မတ် ၈ ရက်မှစတင်ကာ ထုတ်လွှင့်သွားမည် 

ရန်ကုန် မတ် ၁

  ရရဲင့သ်စ္စာ  ဗဒီယီိထုတ်ုလပ်ုရေး 

က         ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်သည့် 

တိမ်ကကြိုး    မြန်မာရုပ်သံဇာတ် 

လမ်းတဲွကိ ုမတ် ၈ ရက်နေ့မှစတင် 

ကာ  Fortune-TV  ရုပ်သံလိုင်းမှ 

ထုတ်လွှင့်ပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။

  တိမ်ကကြိုး ဇာတ်လမ်းတွဲ၏ 

ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့် ဇာတ်ညွှန်းကိ ု

အင်ကြင်းဟန်က ရေးသားထားပြီး 

ဒါရိုက်တာရဲရင့်သစ္စာက  တာဝန် 

ယူ  ပုံဖော်ရိုက်ကူးထားခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။

"ကျွန်တော့်ကို ဒီဇာတ်ကားမှာ 

အိမ်ထောင်သည်   တစ်ယောက် 

အနေနဲ့  မြင်တွေ့ရမှာပါ။   အခု 

နောက်ပိုင်း    ပရိသတ်တွေကလဲ 

အမ်ိထောင်ရေး ဇာတ်လေးတွေကိ ု 

ပိသုဘောကျလာတာ တွေ့ရတယ် 

ဆိတုောလ့ေ။   မေမနီဲ့အတဆူုရံမှာ 

ဆိုတော့ ပရိသတ်တွေလဲ  အမြင် 

ဆာယာရုပ်ကြွင်း ဇာတ်လမ်းတွဲကို  Bebee TV  Mobile 
Applicationတွင် မတ် ၅ ရက်မှစတင်ကာ ထုတ်လွှင့်သွားမည် 

ရန်ကုန် မတ် ၁

Milestones Production နှင့် 

Bebee TV တို့ ပူးပေါင်းတင်ဆက် 

သည့်  ဆာယာရပ်ုကြွင်းဇာတ်လမ်း 

တွဲကို  မတ် ၅ ရက်မှ စတင်ကာ 

Bebee TV  Mobile Application 

မှ ထတ်ုလွှင့်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါ ဆာယာရပ်ုကြွင်း ဇာတ် 

လမ်းတွဲ၏    ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့် 

ဇာတ်ညွှန်းကို ဒါရိုက်တာ  ခေတ် 

ရှေးညိုက    ရေးသားထားပြီး 

ဒါရိုက်တာ   ခေတ်ရှေးညိုကပင် 

Milestones Production နှင့် 

Bebee TV Mobile Application 

အတွက် တာဝန်ယူပုံဖော်ရိုက်ကူး

ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"အချစ်ဒရမ်မာ   ဇာတ်လမ်းတွဲ 

လေးပါ။        မှောင်မိုက်နေတဲ့ 

ကောင်မလေး   တစ်ယောက်ရဲ့ 

ဘဝကို    အလင်းပြပေးခဲ့တဲ့သူက 

သူ့ချစ်သူလား ဒါမှမဟုတ် မထင် 

မှတ်ဘဲတွေ့ဆုံခဲ့တဲ့   ကောင်လေး 

လား။          ဘယ်သူဖြစ်မလဲ 

ဆုိတာကတော့ ဇာတ်လမ်းတဲွလေး    

ထုတ်လွှင့်တဲ့အခါ      စောင့်ကြည့်  

အားပေးကြပါအုံး" ဟ ု ဒါရိက်ုတာ      

ခေတ်ရှေးညိုက ပြောပြသည်။

အဆိပုါ ဆာယာရပ်ုကြွင်း ဇာတ် 

လမ်းတွဲတွင်    သရုပ်ဆောင်များ 

အဖြစ်   မင်းဘန်ုးမြတ်၊ ဝင်းခန့်မိုး၊ 

John Grey၊ ဆုထက်၊ ပြည့်စုံသူ၊ 

ယုဝတီ၊  မမြင့်၊   မြင့်မြင့်စန်းနှင့် 

သရုပ်ဆောင်များစွာ   ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်ထားပြီး   မတ်  ၅  ရက်မှ 

စတင်ကာ  အပတ်စဉ်  ကြာသပ 

တေး၊ သောကြာနေ့  မနက် ၉ နာရ ီ

တွင် Bebee TV  Mobile Applica-

tion မှ       ထတ်ုလွှင့်ပြသသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သရိသည်။                          ASH

အလုံမြို့နယ်ရှိ အိမ်တော်ရာစေတီတော်ကြီးတွင် သင်္ကြန်ရောက်ပြီ 
ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ ကန်တော့ပွဲပေးအခမ်းအနား ပြုလုပ် 

ရန်ကုန် မတ် ၁

M Channel နှင့် Bebee TV Mo-

bile Application တ့ုိ ပူးပေါင်းတင် 

ဆက်မည့် သင်္ကြန်ရောက်ပြ ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမး်တွဲ   ကန်တော့ပွဲပေး 

အခမး်အနားကုိ    ရန်ကုန်တုိငး် 

ဒေသကြီး  အလံုမြို့နယ်ရိှ   အိမ် 

တော်ရာ    စေတီတော်ကြီးတွင် 

Three Incestuous Sisters ဇာတ်ကား၌ 
မင်းသား ဂျ ို ့အိုကွန်နာနှင့် မင်းသမီးသုံးဦးပါဝင်မည်

နယူးယောက် မတ် ၁

 Three  Incestuous   Sisters 

အမည်ရှိ   ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားသစ်၌ 

မင်းသား  ဂျ ို့အိကွုန်နာ၊  မင်းသမီး 

ဒါကိုတာဂျွန်ဆင်၊  ဆာအိုဆီရိုနန် 

နှင့ ်  ဂျက်စဘီက်ကလေတို ့   ပါဝင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း  ဖေဖော်ဝါရ ီ  ၂၈ 

ရက်သတင်းများအရ သိရသည်။

အဆိပုါ     ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားသည် 

အမေရိကန်       စာရေးဆရာမ 

အော်ဒရနီစ်ဖန်နက်ဂါ၏  ခေါင်းစဉ် 

အမည်တဝူတ္ထုကိ ု   အခြေခရံိက်ုကူး 

မည့် ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

   Three   Incestuous    Sisters  

ဇာတ်ကားကိ ု အတီလ ီ အမျ ိုးသမီး 

ဒါရိက်ုတာ      အလဲစ်ရိဟွုာချားက 

တာဝန်ယူ         ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်‌ 

ကြောင်း သိရသည်။

   အဆိုပါ    ဇာတ်ကားအတွက် 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိ ု    အလဲစ်ရိဟွုာ 

ချားက     ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာမ 

အိတုတ်ဆာမောရှ့ဖကနှင့ ်    ပူးတဲွ 

ရေးသားထားသည်။

  လက်ရှိအချနိ်တွင် Three  In-

cestuous    Sisters   ဇာတ်ကား၏ 

ဇာတ်လမ်းဇာတ်အိမ်အသေးစိတ် 

ကို ထုတ်လုပ်သူများက လျှ ို့ဝှက် 

ထားဆဲဖြစ်သည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ဆန်းမယ်လိုမ့ျှော်လင့်ပါတယ်" ဟ ု 

အဆိုပါ တိမ်ကကြိုး ရုပ်သံဇာတ် 

လမ်းတွဲတွင် ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

ထားသည့် သရပ်ုဆောင်  စိင်ုးစည် 

တွမ်ခမ်းက ပြောပြသည်။

တိမ်ကကြိုး ဇာတ်လမ်းတွဲတွင် 

သရုပ်ဆောင်များအဖြစ်   သရုပ် 

ဆောင် စိုင်းစည်တွမ်ခမ်း၊ ဒေါင်း 

ဝေ၊ ရဲရင့်ဆူး၊   ဧဒင်၊   မေမီကိုကို၊ 

ကြည်ဇေယျရှင်၊  ယွန်းသဒ္ဒါဟန်၊  

အေဒီဦး   စသည့်အနုပညာရှင်များ 

စွာပါဝင်ထားကြောင်း  သိရသည်။ 

  အပိုင်းခြောက်ပိုင်းပါဝင်မည့် 

တိမ်ကကြိုး    ဇာတ်လမ်းတွဲကို 

Fortune-TV     ရုပ်သံလိုင်းက 

လာမည့် မတ် ၈ ရက်နေ့မှ  စတင် 

ကာ  စနေ၊ တနင်္ဂနွေနေ့တိုင်း ည 

၈နာရီ ၃၀ မိနစ်အချနိ်တွင် ထုတ် 

လွှင့်ပေးသွားမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                         

                                       ASH

ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ ရက်က ပြုလုပ် 

ခ့ဲကြောငး်    အဆုိပါရုပ်သံဇာတ် 

လမး်တွဲတွင်  ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

ထားသူ သရုပ်ဆောင်မင်းဘုန်းမြတ် 

က ပြောပြသည်။

    အဆုိပါ      သင်္ကြန်ရောက်ပြ 

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတဲွ၏ ဝတ္ုထ ဇာတ် 

လမး်နှင့်ဇာတ်ညွှနး်ကုိ  ဖြိုးသဉ္ဇာ 

ကျော်က ရေးသားထားပြး ရုိက် 

ကွင်းဇာတ်ညွှန်းကုိ  ချစ်ဆုခင်နှင့် 

ကုိဘုဏ်းတ့ုိက ရေးသားထားကာ 

ဒါရုိက်တာလူနေက   တာဝန်ယူ 

ပံုဖော်    ရုိက်ကူးသာွးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီသင်္ကြန်ရောက်ပြဆုိတ့ဲ ဇာတ် 

လမ်းတဲွလေးမှာတော့   သတ္တဆုိိတ့ဲ 

လူငယ်လေး     တစ်ယောက်ရဲ့ 

ကာရုိက်တာနဲ့  ပါဝင်ထားပါတယ်။ 

သင်္ကြန်မြင်ကွင်းလေးတွေ   မြင်ရ 

မှာပေါ့။  ပေါ့ပေါ့ပါးပါးနဲ့ ပျော်စရာ 

ကောင်းတ့ဲ ဇာတ်လမ်းတဲွလေးပါ။ 

အဓိကကတော့ လူငယ်တွေကြား 

မှာ  ဖြစ်လေဖြစ်ထရိှတ့ဲ  သင်္ကြန် 

ကာလတွေရဲ့ ဖြစ်ရပ်လေးတွေက 

မြင်ရမှာပါ"ဟု       သရုပ်ဆောင် 

မင်းဘုန်းမြတ်က ပြောပြသည်။

သင်္ကြန်ရောက်ပြ ရုပ်သံဇာတ် 

လမး်တွဲတွင်   သရုပ်ဆောင်များ 

အဖြစ်  မင်းဘုန်းမြတ်၊ ခန့်အုပ်စုိး၊     

ဖြိုးဟန်ကျော်၊   အောင်ဖြိုးဟိနး်၊ 

ရဲမာန်၊ ဦးရွှေအုိး၊  တံတျာလငး်၊ 

သာသာ၊  ယမင်းအိအိဇော်၊ ကျော့ 

ကျော့နှင့်    သရုပ်ဆောင်များစွာ 

ပါဝင်ကြမည်           ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                     

                                         ASH
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Esteemed peasants,
As a gesture of honouring the 64th Anniversary of Peas-

ants’ Day of the Republic of the Union of Myanmar, which 
falls on 2 March 2026, I extend my heartfelt greetings and 
best wishes for the physical and mental well-being of all 
peasants residing across the nation, together with auspi-
ciousness.	  

In accord with the motto: “Let us encourage produc-
tion for prosperity of the Nation”, peasants are striving to 
develop the economy of Myanmar and ensure local food 
security while the State is fulfilling the requirements of 
quality strains of crops, farmlands, agricultural water and 
agricultural techniques to boost per-acre yield and achieve 
the target production.

Peasants are integrating the operation of agriculture and 
livestock activities as part of producing food for the State. 
The State emphasizes the development of agriculture and 
livestock activities with modern techniques and encour-
ages the production of micro, small and medium-sized 
enterprises while taking a lead with concerted efforts to 
increase the export sector and achieve the target per-acre 
yield of crops. Moreover, four objectives of the National 
Defence and Security Council, including “To persistently 
strive for promoting the socioeconomic lives of the people 
through the development of agro-based industries in im-
proving the agricultural sector, the vital foundation of the 
economic growth of the State”, are being implemented to 
secure achievements.
Esteemed Peasants,

The State is emphasizing its endeavours to enhance 
double-cropping capacity to boost agricultural production 
for the peasants to increase their incomes and ensure local 
food security. Seed production peasant groups and seed 
production cooperative societies are being formed and 
implemented to enable cultivating peasants to easily ac-
cess and grow high-quality, high-yielding improved seed 
varieties. To ensure the availability of required seeds for 
different crops across regions, relevant departmental seed 
farms are carrying out seed production and certified seed 
multiplication activities, as well as establishing specialized 
seed production zones. In addition, annual seed fairs are 
organized to facilitate research and study on improved and 
certified seeds and yield enhancement.

To promote soil fertility development, both chemical 
and natural fertilizers are being used in proper timing and 
proportion. Practices such as planting cover crops for green 
manure, cultivating legume-based intercrops, and apply-
ing compost are being promoted. The State, through close 
supervision by the Steering Committee for the Purchase, 
Distribution, and Sale of Urea Fertilizer, supports the timely 
availability of chemical fertilizers for each cultivation 
season, ensures affordable prices, and maintains proper 
quality standards.

To boost per-acre yields and enable double-cropping, 
irrigation projects are being implemented. Measures are 
also taken to protect crops from damage caused by flooding, 
alongside efforts to ensure access to drinking water through 
various means. To address potential future water shortages, 
reservoirs, diversion weirs, lakes, sluice gates, and irrigated 
systems are being constructed. Moreover, dams and water 
supply systems damaged by natural disasters, such as 

Cyclone Nargis and the Mandalay earthquake, have been 
restored according to the prioritized needs of local farmers.

In areas outside irrigation zones where farming faces 
water scarcity, efforts are being made to expand cultivated 
land by using various water-supply methods, such as sink-
ing tube-wells to access groundwater and distributing water 
through damming systems. In addition, existing tube-wells 
are being facilitated with solar-powered systems, and water 
is pumped up from rivers, streams, lakes, and canals using 
solar systems. These initiatives are being implemented, 
particularly in the arid central regions of Myanmar, with 
support from the State economic promotion fund to ensure 
adequate agricultural water for farming.

As part of technical support, guidance is being provided 
on technologies for preserving high-quality seeds, selecting 
and cultivating crops with low water requirements, choos-
ing varieties resistant to drought and salinity, implementing 
systematic water-efficient irrigation methods, and manag-
ing soil fertility, seeds, and pest and disease control (soil, 
seeds, and pests).

Regarding crop cultivation methods, guidance is be-
ing provided on practices that must be followed from land 
preparation to harvest to achieve target yields, post-harvest 
technologies, and production techniques aligned with sea-
sonal conditions. This includes technical training, technical 
workshops, demonstration plots, and field demonstration 
events. Agricultural officers are meeting with peasants to 
conduct these technical guidance activities and to help ad-
dress and resolve any challenges they encounter.
Esteemed peasants,

Although Myanmar’s agricultural sector has tradition-
ally relied on conventional methods, in the future it will need 
to transition to modern farming systems (Smart Farming) 
through the use of Artificial Intelligence (AI) and digital 
technologies. If lead peasants can widely use AI-based ap-
plications throughout the entire cultivation process – from 
seed sowing to harvest – they could, for example, detect 
and control pest and disease outbreaks in seconds using 
just smartphone photos of crop leaves, and systematically 
plan irrigation and pesticide application based on localized 
weather forecasts, among other benefits.

In addition, as farmers’ digital knowledge increases, 
they can directly interact and consult with experts, access 
services through radio and agricultural TV channels, and 
easily view guidance materials via QR codes in technical 
booklets, making the dissemination of knowledge faster and 
more effective. Accordingly, the government is also making 
efforts to promote the development and widespread use of 
AI technologies and digital knowledge.

To reduce the import of edible palm oil from abroad and 
ensure that sufficient quantities of healthier cooking oils can 
be produced and consumed domestically for the public, I 
would like to strongly urge increased efforts to cultivate 
and produce oil crops – namely groundnut, sesame, and 
sunflower – with improved quality and higher yields beyond 
the current level of production.

To ensure that each person’s annual clothing needs are 
sufficiently met, to export surplus products abroad, and to 
substitute imports, it is necessary to cultivate and produce 
high-quality long-staple cotton. During the four years from 
the 2024-2025 financial year to the 2027-2028 fiscal year, 

emphasis is being placed on expanding the cultivation area 
to 600,000 acres, achieving a target yield of 700 viss per 
acre, and producing high-quality cotton and cotton lint. Cot-
ton growers are therefore urged to actively make concerted 
efforts. The State is also providing necessary support to 
enable the production of new, high-quality cotton varieties. 
Arrangements have already been made for coordinated 
cooperation among the relevant ministries to ensure that 
the cotton and cotton wool produced can meet the domestic 
raw material requirements of cotton ginning factories and 
textile mills under the Ministry of Industry.

In the vegetable crop sector, efforts are being made 
to maintain quality standards and to disseminate modern 
post-harvest technologies to cultivating farmers as well as 
small, medium, and large-scale private entrepreneurs, both 
through virtual platforms and in-person methods. Training 
courses are also being conducted. Similarly, measures are 
being undertaken to promote the development of agro-based 
industries based on perennial crops such as coffee, rubber, 
sugarcane, and bamboo, with a focus on increasing the 
production of industrial raw materials.
Esteemed peasants,

To fulfil the human resource requirements necessary 
for the development of the State’s agriculture and livestock 
sectors, 15 Agricultural and Livestock Institutes are be-
ing operated to train mid-level agricultural and livestock 
technicians. In addition, a total of 89 Basic Education High 
Schools specializing in industrial, agricultural, and livestock 
studies have been established to nurture skilled personnel 
in these fields.

In accordance with the provisions of the Farmers’ Rights 
Protection and Promotion Law, the State is undertaking 
measures to ensure that peasants receive fair market ac-
cess and reasonable prices for their produce. For the 2025 
monsoon paddy and the 2026 summer paddy seasons, the 
reference floor price for 100 baskets of paddy – each basket 
weighing 46 pounds and meeting the prescribed quality 
standards – has been set and officially announced at K1.15 
million.

In line with the policy that “Only by creating favour-
able economic conditions can national development be 
achieved”, the State has established and been implement-
ing the State Economic Promotion Fund starting from the 
2022-2023 financial year, intending to enhance agricultural 
production and increase individual incomes of peasants. 
Through this State Economic Promotion Fund, support is 
also being provided for the development of the irrigation 
sector, the livestock sector, and the mechanized agriculture 
sector.

In addition, to increase foreign exchange earnings 
through the export of high-quality rice and create better 
opportunities for peasants, the Rice Export Zones (REZ) 
are being implemented.
Esteemed peasants,

Due to labour shortages in agricultural operations, 
emphasis is being placed on adopting mechanized farming 
systems at every stage, from land preparation, planting, and 
crop cultivation to harvesting, threshing, and storage, and 
on transforming conventional farming practices into modern 
mechanized production methods. 

See Page 13

A message sent by Acting President of the Republic of the
Union of Myanmar and State Security and Peace Commission 

Chairman Senior General Thadoe Maha Thray Sithu
Thadoe Thiri Thudhamma Min Aung Hlaing to the ceremony 

to mark the Peasants’ Day
(2 March 2026)
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In this regard, systematically organized mechanized farming 
plots are being established to facilitate the use of modern 
agricultural machinery in cultivation and production. At 
the same time, to promote the wider use of agricultural ma-
chinery and to ensure that such equipment can be skillfully 
operated, handled, and maintained, practical and theoretical 
training courses on the operation and maintenance of farm 
machinery are being conducted at agricultural mechaniza-
tion training schools, repair workshops, and agricultural 
mechanization stations.

To promote the development of the livestock sector, 
activities are being carried out to distribute high-quality 
and purebred animals, as well as to provide animal feed and 
veterinary medicines to areas affected by natural disasters. 
In terms of breed improvement, reproduction, and conserva-
tion, efforts are being made to expand climate-resilient and 
high-productivity pure breeds. Artificial insemination pro-
grammes are being implemented to enable livestock farmers 
to raise and produce breeds that meet market demand. In 
addition, breeding, multiplication, and research farms have 
been established to distribute quality breeds to peasants.

In the livestock sector, knowledge support is being 
provided to enable peasants to raise animals in accordance 
with Good Animal Husbandry Practices (GAHP). Training 
programmes are being conducted on livestock production 
techniques by animal type, disease prevention and control, 
and the cultivation of animal feed crops. In addition, aware-
ness talks are being delivered to peasants and livestock 
entrepreneurs. Moreover, to support animal feed produc-
tion, domestically available raw materials are being used 
by local feed mills to scientifically produce mash feed and 
pellet feed with modern machinery, with emphasis placed 
on wide-scale distribution and sales.
Esteemed peasants,

To promote the development of the fisheries sector, 
support is being provided throughout the production chain 
– from capture, breeding, and processing to production – 
through the provision of technical assistance, job creation, 
and opportunities. In addition, to protect peasants’ rights and 
enhance their benefits, rural fisheries development is being 
implemented under the “Emerald Green Village (Fisheries 
Sector)” project, which provides sustainable, non-depleting 
capital support.

In addition, to match local conditions, seasonal factors, 
and market demand, fish species are being distributed, and 
to prevent overfishing in natural rivers and reservoirs while 
increasing fish production, high-quality and purebred finger-
lings are continuously produced, stocked, and distributed. 
Practical training on fish vaccination, breeding, and aqua-
culture techniques is also being provided to fish farmers to 
promote the adoption of improved practices.

In conclusion, to achieve the State’s national objectives 
of prosperity of the nation and food security, the Govern-
ment will continue to provide comprehensive support to 
meet the needs of peasants and to promote the scientific 
development of agricultural and livestock production activi-
ties. At the same time, I would like to send this message 
urging peasants to focus on improving and expanding 
their cultivation and livestock operations, with particular 
emphasis on strengthening the success and development 
of fundamental agricultural and livestock-based industries.

Senior General Thadoe Maha Thray Sithu
Thadoe Thiri Thudhamma Min Aung Hlaing

Acting President, the Republic of the Union of Myanmar
Chairman, the State Security and Peace Commission

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

Sagaing March 1
More than 1,000 acres 

of summer paddy have been 
planted on farmlands in Sa-
gaing Township of Sagaing 
Region, according to the data 
from the township Agriculture 
Department.

During the 2025-2026 
summer cropping season in 
Sagaing Township, a total of 
4,350 acres of summer paddy 
have been targeted for cultiva-
tion. Planting began in Janu-
ary this year, and as of today, 
1,225 acres have already been  

cultivated.
“In Sagaing Township, 

more than 4,000 acres of sum-
mer paddy have been targeted 
for cultivation this season. 
As of today, over 1,000 acres 
have been planted. Efforts 
are being made to ensure the 
targeted acreage is fully met. 
Summer paddy farmers are 
being provided with agri-
cultural technical guidance, 
pest prevention education, 
awareness on preventing crop 
losses, and advice to ensure 
harvested paddy is transported 

under shelter in a timely man-
ner,” said U Myo Thant Aung, 
Head of the Sagaing Town-
ship Agriculture Department.

To help farmers increase 
per-acre yield and achieve 
target production, the Town-
ship Agriculture Department 
is distributing high-quality 
seeds, providing techni-
cal pamphlets, conducting 
farmer training courses and 
awareness workshops, and 
ensuring the timely availabil-
ity of necessary agricultural  
inputs.

Farmers are also being 
urged to make advance prepa-
rations in coordination with 
the Agriculture Department 
to enable timely cultivation 
of summer paddy and other 
crops after harvesting mon-
soon paddy and monsoon 
crops. These preparations 
include following issued 
guidelines on crop pest and 
disease prevention, undertak-
ing soil nutrient enhancement 
measures, and collecting high-
quality seeds in advance.
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Farmers cultivate more than
1,000 acres of summer paddy

in Sagaing Township
Cairo March 1

The United States and 
Israel on Saturday launched 
"major combat operations" 
against Iran, plunging the 
war-torn Middle East into a 
new round of violent conflicts.

Iran has retaliated with a 
series of counterattacks against 
Israel and U.S. targets across 
the region, with explosions 
reported in Bahrain, Qatar, Ku-
wait, Jordan, the United Arab 
Emirates (UAE), and Saudi 
Arabia, among other countries.

U.S. President Donald 
Trump said the objective "is to 
defend the American people by 
eliminating imminent threats" 
from Iran, and the Israeli De-
fense Ministry said the country 
launched a "preemptive" strike 
against Iran "to remove threats 

to Israel."
The Israeli military said 

in a statement that some 200 
fighter jets completed an "ex-
tensive attack" against the 
missile array and the defense 
systems in western and cen-
tral Iran, marking the largest 
military flyover in the history 
of the Israeli Air Force.

In Tehran, missiles hit 
areas near the offices of both 
Iranian Supreme Leader Ali 
Khamenei and President Ma-
soud Pezeshkian. Several Ira-
nian high-ranking officials 
were killed, according to the 
Israeli military. However, Ira-
nian Foreign Minister Seyed 
Abbas Araghchi said almost 
all Iranian officials, except one 
or two commanders, are "safe 
and sound and alive."   Xinhua

U.S., Israel strike Iran, 
trigger retaliations

This long exposure photo taken on Feb. 28, 2026 shows flare 
trails of the interceptor missiles launched from Israeli air 
defense systems in Tel Aviv, Israel. 

Jerusalem March 1
Israel's military said on 

Sunday that the chief of 
staff of the Iranian Armed 
Forces Abdolrahim Mousavi 
and about 40 other senior 
commanders were killed 
in airstrikes in Iran since 
Saturday.

Speaking at a press brief-
ing, Israel Defense Forc-
es (IDF) spokesman Effie 
Defrin said the Israeli Air 

Force, guided by military 
intelligence, killed seven 
members of Iran's top se-
curity leadership on Satur-
day at several locations in 
Tehran.

Among those killed was 
Mousavi, who had suc-
ceeded Mohammad Bagheri, 
the former chief of staff of 
the Iranian Armed Forces 
killed in Israeli airstrikes in 
June last year.

Iran's state-run IRIB TV 
has confirmed that Mousavi 
was killed.

"Also at this moment, 
we are attacking forcefully 
across Iran, and we will 
continue as long as neces-
sary," Defrin said, adding 
that Israeli military chief 
Eyal Zamir had instructed 
forces to intensify strikes 
on missile launchers in Iran.

In a separate statement, 

the IDF said Israeli war-
planes had "dismantled the 
majority of the aerial de-
fense systems in western 
and central Iran" and were 
paving the way toward "es-
tablishing aerial superiority" 
over Tehran.

Earlier on Sunday, Iran 
confirmed that Supreme 
Leader Ali Khamenei was 
killed in U.S.-Israeli attacks.

Xinhua

Israel says killed Iran's armed forces chief 
of staff, 40 commanders
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နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

ယူကရိန်းက အဆင့်မြင့်နည်းပညာသုံး FP-7 မြေပြင်ပစ် ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်သစ်ကို အောင်မြင်စွာ စမ်းသပ်ပစ်ခတ်နိုင်ခဲ့
ယူကရိန်းနိုင်ငံအခြေစိုက်  ကာကွယ် 

ရေးပစ္စည်းထတ်ုလပ်ုမှု  ကမု္ပဏတီစ်ခဖုြစ် 

သည့် Fire Point သည်  ၎င်းတို၏့ အဆင့် 

မြင့်နည်းပညာသုံး   FP-7   မြေပြင်ပစ် 

ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်သစ်ကို      အောင်မြင်စွာ 

စမ်းသပ်ပစ်ခတ်နိုင်ခဲ့ကြောင်း   Defence 

Blog သတင်းဌာနက   မတ်  ၁  ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

 Fire Point    ကုမ္ပဏီ၏     ပူးတွဲ 

တည်ထောင်သ ူDenys Shtilerman သည် 

ဒုံးကျည်စမ်းသပ်ပစ်ခတ်မှု         ရုပ်သံ 

မှတ်တမ်းကိ ုလမူှုကွန်ရက်တွင် မျှဝေခဲပ့ြီး 

ယူကရိန်း၏    ပြည်တွင်းဖြစ်    ဒုံးကျည် 

ထုတ်လုပ်မှုစွမ်းရည်ကို      ကမ္ဘာသို့ချပြခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။    အဆိုပါ      ရုပ်သံတွင် 

ဒုံးကျည်ကို  မြေပြင်အခြေစိုက်   စင်မြင့် 

တစ်ခပုေါ်မှ   အောင်မြင်စွာ    ပစ်လွှတ်နိင်ု 

ခဲသ့ည်ကိ ုတွေ့မြင်ရပြီး ၎င်းသည် အဆိပုါ 

ဒုံးကျည်စနစ်၏ ပထမဆုံးသော လသူရှိင် 

ကြားစမ်းသပ်ပစ်ခတ်မှုလည်းဖြစ်သည်။

ယူကရိန်းကာကွယ်ရေးပစ္စည်း ထုတ် 

လုပ်သူများသည်     လက်ရှိစစ်မြေပြင်၏ 

လိုအပ်ချက်အရ        တာလတ်ပစ်တိကျ 

တိုက်ခိုက်ရေးစွမ်းရည်များကို  ပြည်တွင်း 

၌ပင်  အရိှန်အဟန်ုဖြင့ ် တိုးမြင့ထ်တ်ုလပ်ု 

လျက်ရှိရာ   ယခု   FP-7  ဒုံးကျည်မှာ ၎င်း 

ကြိုးပမ်းမှု၏ ထင်ရှားသော  ရလဒ်တစ်ခု 

ပင်ဖြစ်သည်။

Fire Point ကမု္ပဏကီ  ထတ်ုပြန်သော 

အချက်အလက်များနှင့ ် ကြေညာချက်များ 

အရ FP-7 ဒုံးကျည်သည် တာလတ်အကွာ 

အဝေးရှိ    ပစ်မှတ်များကို   ထိရောက်စွာ 

တိုက်ခိုက်နိုင်ရန်    ဒီဇိုင်းထုတ်ထားခြင်း 

ဖြစ်သည်ဟု သိရသည်။  

ယခင်က   တာဝေးပျသံန်းစစ်ဆင်နိင်ု 

သော  ဒရုန်း FP-1 နှင့်  ခရုဇ်ဒုံးကျည်ကြီး 

FP-5 Flamingo တိုက့ြောင့ ်နိင်ုငတံကာ၏ 

အာရုံစိုက်မှုကို   ရရှိခဲ့သော   Fire Point 

ကုမ္ပဏီသည်    ယခုအခါ   FP-7 စီမံကိန်း 

သည်       လက်တွေ့စမ်းသပ်ပစ်ခတ်မှု  

အဆင့သ်ို ့      ရောက်ရိှလာပြဖီြစ်ကြောင်း  

ပထမဆုံးအကြမ်ိ   လသူရှိင်ကြား အတည် 

ပြုနိုင်ခဲ့ခြင်းလည်းဖြစ်သည်။      ရုပ်သံ 

မှတ်တမ်းတွင်      ဒုံးကျညက်ိ ု ရွှေ့ပြောင်း 

နိုင်သော   မြေပြင်အခြေစိုက်  ဒုံးပစ်စင် 

ပေါ်မှပစ်လွှတ်ပြသခဲသ့ဖြင့ ်   ကြည်းတပ် 

တပ်ရင်းတပ်ဖဲွ့        တပ်ဖြန့်မှုများအတွက် 

များစွာ အဆင်ပြေစေမည်ဖြစ်သည်။

နည်းပညာဆိုင်ရာ         အသေးစိတ် 

အချက်အလက်များအနေဖြင့်     ပစ်ခတ် 

နိုင်မှု   အကွာအဝေး  ကီလိုမီတာ   ၂၀၀၊  

အမြင့်ဆုံးအရှိန်နှုန်း       တစ်စက္ကန့်လျှင် 

မတီာ ၁၅၀၀တိုဖ့ြင့ ်ပစ်မှတ်၏  ၁၄   မတီာ 

ပတ်လည်အတွင်း  တိကျစွာ  တိုက်ခိုက် 

နိင်ုစွမ်းရိှသည်။   ထပ်ိဖူးအလေးချန်ိ  ၁၅၀  

ကလီိဂုရမ်နှင့ ် ပျသံန်းချန်ိအများဆုံး ၂၅၀ 

စက္ကန့်အတွင်း တိုက်ပွဲဝင်နိုင်စွမ်းရှိသည်။

 FP-7   ဒုံးကျည်ကို      အစိတ်အပိုင်း 

အလိက်ု   ပြုပြင်မွမ်းမနံိင်ုသော  Modular 

Architecture ဖြင့်     တည်ဆောက်ထား 

သောကြောင့ ်   နောင်တွင်  တိက်ုခိက်ုရေး 

တာဝန်များသာမက အခြားသော စစ်ဆင် 

ရေးကဏ္ဍများတွင်ပါ   အသုံးပြုနိင်ုမည်ဖြစ် 

သည်။   တာလတ်ပစ်ပဲထ့န်ိးဒုံးကျည်စနစ် 

များသည်      လက်နက်ကိုင်တပ်ဖွဲ့များ 

အတွက်   မနိစ်ပိင်ုးအတွင်း   ပစ်မှတ်များကိ ု

တုံ့ပြန်တိုက်ခိုက်နိုင်သည့်      စွမ်းရည်ကို  

ပိုင်ဆိုင်ထားသည်။      အလွန်မြန်သော   

ပျသံန်းမှုအရှိန်ကြောင့်      ရန်သူ့ဘက်မှ 

ကြားဖြတ်ဟန့်တားရန်    ခက်ခဲစေသလို 

ကြိုတင်သတိပေးချနိ်ကိုလည်း      လျော့ 

နည်းစေသဖြင့်      အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ 

ဆောင်ရွက်ရမည့်   စစ်ဆင်ရေးများတွင်  

အလွန်တန်ဖိုးရှိကြောင်း သိရသည်။

 Ukraine tests new FP-7 ballistic 

missile ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

 

 

 

 အမေရကိန်နိင်ုင ံ Epirus နှင့ ်Digital 

Force Technologies (DFT)  ကုမ္ပဏီတို့ 

သည်     အဆင့်မြင့်ထောက်လှမ်းခြင်း၊ 

ခြေရာခံခြင်းနှင့်   ကျည်မဲ့နည်းလမ်းဖြင့် 

တန်ပြန်ဒရန်ုးတိက်ုဖျက်ရေး        နည်းပညာ 

များ    ပေါင်းစပ်ထားသည့ ်      တန်ပြန်ဒရန်ုး 

ကာကွယ်ရေးစနစ်သစ်ကုိ            ပူးပေါင်း 

ထတ်ုလပ်ုသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  Defence 

Blog သတင်းဌာနက  ဖေဖော်ဝါရ ီ၂၅ ရက် 

တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

   ဤသဘောတူညီချက်အရ  DFT 

ကုမ္ပဏီ၏ Seraphim   အမိန့်ပေးကွပ်ကဲ 

မှုဆော့ဖ်ဝဲ   (C2 Software) နှင့်  Epirus 

ကုမ္ပဏီထုတ်  Leonidas    စွမ်းအားမြင့် 

မိက်ုခရိဝုေဖ် (HPM)တိုက့ိ ု ပေါင်းစပ်လိက်ု 

ခြင်းဖြစ်သည်။    ၎င်းသည်    အရေးကြီး 

အဆောက်အအုံများ         ကာကွယ်ရေး 

အတွက်       ထောက်လှမ်းခြင်းမှသည် 

ချေမှုန်းခြင်းထိ     တိုက်ပွဲလုပ်ငန်းစဉ်ကို   

စနစ်တစ်ခုတည်းအဖြစ်    ဖန်တီးပေးနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။

Epirus ကုမ္ပဏီသည်  စနစ်တစ်ခုလုံး 

ပေါင်းစပ်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်ကိ ု       ဦးဆောင် 

မည်ဖြစ်ပြီး    Seraphim   ဆော့ဖ်ဝဲ၏ 

အာရုခံကံရိယိာများစွာမှ  အချက်အလက် 

ပေါင်းစပ်မှုစနစ်ကို   Epirus   ကုမ္ပဏီ၏ 

HPM          မိုက်ခရိုဝေ့ဖ်လက်နက်စနစ် 

နှင့်     ချတိ်ဆက်ပေးလိမ့်မည်ဖြစ်သည်။      

ဤပေါင်းစပ်စနစ်သည်     ဒရုန်းများကို 

ထောက်လှမ်းခြင်း၊   ခြေရာခံခြင်း၊  အမျ ိုး 

အစားခွဲခြားခြင်း၊   တည်နေရာသတ်မှတ် 

ခြင်းနှင့်          တိုက်ခိုက်ချေမှုန်းခြင်းတို့ 

ကို     စစ်ဆင်ရေးမူဘောင်တစ်ခုတည်း   

အတွင်းမှာ        အပြီးသတ်ဆောင်ရွက် 

နိင်ုရန်  ဒဇီိင်ုးထတ်ုထားခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

 Leonidas      မိက်ုခရိဝုေဖ်လက်နက် 

စနစ်သည်     ဒုံးကျည်များ     သို့မဟုတ် 

ကျည်ဆန်များကို       အသုံးပြုမည့်အစား 

လျှပ်စစ်သံလိုက်လှိုင်း    နှောင့်ယှက်မှုကို 

အသုံးပြု၍     ဒရန်ုးများကိ ု   သုံးမရအောင် 

ပြုလုပ်သည့်   Non-kinetic   နည်းပညာ 

ပင်ဖြစ်သည်။    ဤစနစ်သည်  စွမ်းအားမြင့် 

မိုက်ခရိုဝေ့ဖ်စွမ်းအင်ကို    ပစ်မှတ်ထံသို့ 

စနစ်တကျထုတ်လွှင့်ပြီး        ဒရုန်းပေါ်ရှိ 

အီလက်ထရွန်နစ်စနစ်များကို       ပြတ် 

တောက်သွားစေသည်။   အားသာချက်မှာ 

ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ   ပျက်စီးမှုနှင့်  ဘေးထွက် 

ဆိုးကျ ိုးများကို         အနည်းဆုံးဖြစ် 

အောင်  လျှော့ချပေးနိုင်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

 ၂၀၂၅   ခုနှစ်အတွင်း  ပြုလုပ်ခဲ့သော  

လက်တွေ့ပစ်ခတ်မှု    စမ်းသပ်ချက်အရ 

Leonidas   စနစ်သည်    ဒရုန်းအစင်းရေ    

၄၉   စင်းပါဝင်သော  အပ်ုစလုိက်ုတိက်ုခိက်ု 

မှုကို       လျှပ်စစ်သံလိုက်လှိုင်းတစ်ချက် 

တည်းဖြင့ ်    တစ်ပြုင်နက်တည်း  ချေမှုန်း 

ပြနိင်ုခဲသ့ည်။       ဤစွမ်းဆောင်ရည်သည် 

ကုန်ကျစရိတ်သက်သာသော    ဒရုန်းများ 

ဖြင့ ် အစလုိက်ုအပြုံလိက်ု တိက်ုခိက်ုလာမှု 

ကိ ု   ရင်ဆိင်ုနေရသော  စစ်ဘက်စမီကံန်ိး 

ရေးဆွဲသူများအတွက်      အလွန်အရေးပါ 

သော လိုအပ်ချက်တစ်ခုဖြစ်လာသည်။

DFT ကမု္ပဏ၏ီ  Seraphim ဆောဖ့်ဝ ဲ

သည်   ဤပေါင်းစပ်စနစ်၏ အာရုခံခံြင်းနှင့် 

ဆုံးဖြတ်ချက်ချခြင်းများ     တာဝန်ယူ 

လုပ်ဆောင်မည်ဖြစ်သည်။    ၎င်းသည်   

ရှုပ်ထွေးသော     စစ်ဆင်ရေးပတ်ဝန်းကျင် 

များတွင်     ရန်သူ့ဒရုန်းများကို     အလို 

အလျောက်ခြေရာခခံြင်းနှင့ ်   အမျ ိုးအစား 

ခွဲခြားခြင်းတို့ကို     ပြုလုပ်ပေးနိုင်သည်။  

ဤဆော့ဖ်ဝဲသည်        မည်သည့်အာရုံခံ 

ကရိယိာ  သိုမ့ဟတ်ု မည်သည့လ်က်နက်နှင့် 

မဆို   လိုက်လျောညီထွေ   ချတိ်ဆက်နိုင် 

သည့် Modular စနစ်ပုံစံ  တည်ဆောက် 

ထားခြင်းဖြစ်သည်။   Seraphim  သည်  

အာရုံခံကိရိယာများမှ     ရရှိသောအချက် 

အလက်များကို      အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ   

ပေါင်းစပ်ပြီး       ခြိမ်းခြောက်မှုများကို  

အရေးကြီးမှုအလိုက်     အလိုအလျောက် 

ဦးစားပေး  အဆင့်သတ်မှတ်ပေးသည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်အော်ပရေတာများသည် ဒရန်ုး 

ကို   ထောက်လှမ်းမိသည်နှင့်    ချက်ချင်း 

တုံပ့ြန်တိက်ုခိက်ုနိင်ုမည်ဖြစ်ရာ အလပ်ုဝန် 

ကို   လျှော့ချပေးနိုင်သလို    လူသားတို့၏  

ထန်ိးချုပ်မှုကိလုည်း    အမြမဲပြတ်ရိှနေစေ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။      

 Epirus confirms Leonidas micro-

wave system integration with DFT 

platform ကိ ုဘာသာပြန်ဆိထုားပါသည်။

အမေရိကန် Epirus နှင့် DFTကုမ္ပဏီတို့ တန်ပြန်ဒရုန်းကာကွယ်‌ရေးစနစ်သစ်ကို ပူးပေါင်းထုတ်လုပ်မည်



ဖျာပုံ  မတ်  ၁ 

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

မြို့နယ်မှ     ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  

ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း    ကွမ်းသီး 

ခြောက်   ပိဿာချနိ်အများအပြား

တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း ဖျာပု ံ

မြို့နယ်    ကွမ်းသီးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်          ဒေါ်သက်စုခင်က 

ပြောပြသည်။  

 ဖျာပုမံြို့နယ်မှ     ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်သို့  ဇန်နဝါရီလက ကွမ်းသီး 

ခြောက်ပိဿာချနိ် ၅၅၀၀၀ သာ 

တင်ပိုရ့ောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး  ဖေဖော်ဝါ 

ရီလတစ်လအတွင်း       ကွမ်းသီး 

ခြောက်ပိဿာချနိ်     ၆၆၀၀၀ ထိ 

တင်ပို ့        ရောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 

အဆုိပါကွမ်းသီးခြောက်တစ်ပိဿာ 

လျှင်ငွေကျပ်၂၁၀၀၀ ထပိေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်း သိရသည်။  

''ဖျာပုံမြို့နယ်မှာ    ကွမ်းသီး 

ခြောက်တွေ  အရောင်းအဝယ်ဖြစ် 

နေပါတယ်။ ပြးခ့ဲတ့ဲတစ်လအတွင်း    

ကွမ်းသီးခြောက်         ပိဿာချနိ်  

၆၆၀၀၀  ထ ိ ရန်ကန်ုဈေးကွက်ထ ဲ

ကိ ု       တင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ပါတယ်။ 

တင်ပ့ုိရောင်းချတ့ဲ ကွမ်းသီးခြောက် 

တွေက  အရည်အသွေးကောင်းပါ 

တယ်။  လက်ရိှလ ဲ ကွမ်းသီးခြောက် 

တွေကို     ရန်ကုန်ဈေးကွက်က 

ဝယ်ယူတာများနေပါတယ်"   ဟု 

ဖျာပုမံြို့နယ်  ကွမ်းသီးရောင်းဝယ် 

ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်       ဒေါ်သက်စခုင်က 

ပြောပြသည်။  

  ဖျာပုံမြို့နယ်တွင်   ကွမ်းသီး 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်များသည်        

ကွမ်းသီးများကိဝုယ်ယပူြး    အလုံး 

အတိုင်းနှင့်   ကွမ်းသီးစိတ်အဖြစ် 

ခွဲစိတ်ကာ    ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို  

တင်ပ့ုိရောင်းချနေကြောင်း၊ အဆုိပါ  

ကွမ်းသီးခြောက်များ       တင်ပို့ 

ရောင်းချလာသည့်အတွက်      ပွဲရုံ 

ပိင်ုရှင်များ၊      ကွမ်းသီးညှပ်လပ်ုသား 

များ     အဆင်ပြေလျက်ရိှကြောင်း 

သရိသည်။             ကျော်ကျော်လင်း

၂-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း 
ကွမ်းသီးခြောက်ပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

မြင်းမူမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
ပဲတီစိမ်း ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

စစ်ကိုင်း မတ် ၁

 စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး စစ်ကုိင်း 

ခရုိင်   မြင်းမူမြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီက    စုိက်ပျ ိုးခ့ဲ 

သောပဲတီစိမ်း ဧကအားလံုးရာနှုန်း 

ပြည့်  ရိတ်သိမ်းပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း 

စစ်ကုိင်းခရုိင်  စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။

  မြင်းမူမြို့နယ်တွင်  ဆောင်းသီးနံှ 

စုိက်ပျ ိုးရာသီ၌   ပဲတီစိမ်း   ၁၂၈၈ 

ဧက စုိက်ပျ ိုးနုိင်ခ့ဲကြောင်း၊ အဆုိပါ 

စိုက်ပျ ိုးထားသော       ပဲတီစိမ်း 

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လပထမပတ်မှ   စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲ ့

ရာ ယနေ့တွင် ဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့်     ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး 

တစ်ဧကလျှင်    ၁၈   တင်းကျော် 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

  "မြင်းမူမြို့နယ်  ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ  ပဲတီစိမ်း  ၁၂၈၈ 

ဧက   စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။    အဒဲ ီ

စိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့ ပတဲစီမ်ိးစိက်ုခင်း  

တွေ  လက်ရိှမှာတော ့ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်  ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပါတယ်။     ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့      တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 

တိုးတက်လာပါတယ်။       ပတဲစီမ်ိး 

စိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ပတ်သက်ပြီး     တိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးဖို၊့ မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ

သုံးစွဲဖို့       ပညာပေးတာတွေရှိပါ 

တယ်"ဟု  စစ်ကိုင်းခရိုင် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန        ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ် မြတ်မိုးဝင်းက ပြောပြသည်။

 မြင်းမမူြို့နယ်တွင် ပတဲစီမ်ိးစိက်ု 

တောင်သူများကို     သက်ဆိုင်ရာ 

မြို့နယ်         စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

အနေဖြင့်  ဒေသနှင့်ကိုက်ညီသည့် 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရရိှရေး၊     စိက်ု 

နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊      ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှုကင်းရှင်းရေး၊    ဓာတ် 

မြေဩဇာ    စနစ်တကျသုံးစွဲရေး၊ 

အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေးတို့ကို 

အသိပညာပေး      ဆောင်ရွက်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ပဲတီစိမ်းအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့်အပြင်  ပိုလျှ ံ

မှုကိုရောင်းချနိုင်သဖြင့်       လူမှု 

စီးပွားဘဝများ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ်ပတဲစီမ်ိး 

ကိ ု တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်း 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း        ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး        ဒေါ် မြတ်မိုးဝင်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။           (၂၀၆)

မိုင်းတုံမြို့နယ် ဟွေအောကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

မိုင်းတုံ ‌‌‌‌‌‌မတ် ၁ 

    ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း) 

မိုင်းတုံခရိုင်            မိုင်းတုံမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက ဟွေအောကျေးရွာ 

၌    ‌မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လည်ပတ်ရန်ပံုငွေများဖြင့်မိသားစု 

ဝင်ငွေတိုး  စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ 

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှု    အခြေ 

အနေများကို  ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးက         တာဝန်ရိှသမူျား 

ကွင်းဆင်း      စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ‌မိင်ုးတုခံရိင်ု ကျေးလက်ဒေသ

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ကျော့ကျော့ခိုင်နှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက         ဟွေအော 

ကျေးရွာ၌  မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီ ံ

ကိန်း    လည်ပတ်ရန်ပုံငွေများဖြင့် 

စိက်ုပျ ိုးရေး၊    မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 

များနှင့ ်  အခြားမသိားစဝုင်ငွေတိုး 

စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ   အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းနေမှု  အခြေအနေများကိ ု

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး    ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

က  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမကံိန်း   

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့်   တွေ့ဆုံ 

ကာ    လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့်  

ငွေစာရင်းဇယားများ       ပြည့်စုံ 

မှန်ကနမ်ှု  ရှ၊ိ  မရှစိစ်ဆေးပြီး ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူးက            တစ်နိုင်တစ်ပိုင် 

မသိားစဝုင်‌ငွေတိုး          စီးပွား‌ရေး 

လပ်ုငန်းများကိ ု ပိမုိတုိုးချဲ့လပ်ုကုိင် 

ကြရန် ဆွေးနွေးမှာကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

 ဟွေအောကျေးရွာ၌    မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ      စီမံကိန်းကို   

၂၀၁၆-၂၀၁၇  ဘဏ္ဍာနစ်ှမှ  စတင် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ခဲရ့ာ ယခအုခါ စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူ 

ရေးနှင့ ် အခြားလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ

စစုပုေါင်း  အသင်းသား၊  အသင်းသ ူ 

၃၇ ဦးကိ ု ရန်ပုငံွေ ကျပ် ၅၄၇ သန်ိး 

ထုတ်ချေးပေးထားပြီး     စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ      အောင်မြင်စွာဖြင့်       

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။                  

ချ ိုသန်းညွန့် 

ပေါင်မြို့နယ် ဥက္ကံကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
ပေါင် မတ် ၁

မွန်ပြည်နယ်      သထုံခရိုင် 

ပေါင်မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနက 

ဥက္ကံကျေးရွာ၌      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ   ထတ်ုချေးခြင်း 

ကိ ု ဖေဖော်ဝါရ ီ၂၈ ရက် နနံက်ပိင်ုး 

က    အဆိုပါကျေးရွာ၌      ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။    

ရှေးဦးစွာ      ပေါင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကျော်ကျော်လတ်က     မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ       စီမံကိန်းဖြင့် 

ကျေးလက်နေပြည်သမူျား  ဆင်းရ ဲ

မှုလျော့ကျစေရန်နှင့်      တစ်နိုင် 

တစ်ပိုင်စိုက်ပျ ိုးရေး၊    မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်နိင်ုစေရန် 

ရည်ရွယ်၍     ထုတ်ချေးရခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။        

ဆက်လက်၍ စမီကိံန်းတာဝန် 

ခံဝန်ထမ်းက      ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊    နည်း 

ဥပဒေပါ ကျေးလက်နေပြည်သမူျား 

လိုက်နာရမည့်တာဝန်များ၊   ရပိုင် 

ခွင့်များ၊   ပြစမ်ှုနငှ့်ပြစဒ်ဏ်များကိ ု

အသေးစတ်ိ  ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ ့

ပြး မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း  လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထံ  ရန်ပုံငွေကျပ် ၇၈ ဒသမ ၇ 

သန်း လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်       မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက ဥက္ကကံျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုးရေး

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ၃၉ ဦးကို 

ငွေကျပ်    ၃၃ ဒသမ ၁၅သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၁၀၄ ဦးကို  ငွေကျပ် ၄၂ ဒသမ ၉၅ 

သန်း၊    ရေလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ 

နှစ်ဦးကို   ငွေကျပ်  ၁  ဒသမ  ၁၅ 

သန်း၊    အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူနှစ်ဦးကို   ၁ ဒသမ  ၁ 

သန်းနှင့်         စက်ချုပ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူတစ်ဦးကို    ငွေကျပ် 

သုည  ဒသမ  ၃၅ သန်း  စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊   အသင်းသူ ၁၄၈ ဦး 

ကိ ုရန်ပုငံွေကျပ် ၇၈ ဒသမ ၇ သန်း 

နေ့ချင်းပြး ထုတ်ချေးပေးခ့ဲကြောင်း 

ပေါင်မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသ   

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။                             သုတ
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သီတဂူ

ဆရာတော်ကြီးထံ 

နိုင်ငံတော်

လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင် 

အတွင်းရေးမှူး 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီး

ရဲဝင်းဦးနှင့် 

ဇနီးတို့က 

ငှက်မြတ်နားတော်နှင့် 

လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းစဉ်။

q ကောင်းမှုတော်စေတီမှ

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ       အဆင့်မြင့် 

တပ်မတော်အရာရှိကြီးများနှင့်    ဇနီးများ၊ 

အနောက်မြောက်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး၊     

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     တိုင်းမှူး၊   

ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊      ဌာနဆိုင်ရာများ၊   

ဖိတ်ကြားထားသည့်   ဧည့်သည်တော်များ၊ 

စေတနာရှင်အလှူရှင်များ၊       ဝတ်အသင်း 

အဖွဲ့များနှင့် ဒေသခံပြည်သူများ   စည်ကား 

သိုက်မြိုက်စွာ          တက်ရောက်ကြည်ညို 

ကြသည်။

ဦးစွာ     ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်   နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ်က အောင်မြေဗောဓဓိမ္မာရုတံော် 

အတွင်းရိှ ဗဒု္ဓရပ်ုပွားတော်မြတ်အား ဖူးမြော် 

ကြည်ညိ ပုြး သစ်သီး၊ပန်းမန်၊ဆီမီးနှင့် သောက် 

တော်ရေချမ်းတို့ကို ကပ်လှူပူဇော်သည်။

ထ့ုိနောက်အခမ်းအနားကုိ“နမောတဿ” 

သုံးကြိမ်ရွတ်ဆိုဘုရားကန်တော့ဖွင့်လှစ်ပြီး 

ကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင် နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

ဇနီး၊ တက်ရောက်လာကြသည့ ်ဧည့ပ်ရသိတ် 

များသည် သတီဂဆူရာတော်ကြီးထမှံ  ငါးပါး 

သလီခယံဆူောက်တည်ကြကာ   ဥပါသကာ 

များက    ပရိတ်ပန်း၊ ပရိတ်ရေ၊ ပရိတ်ချည်၊ 

ပရိတ်သဲများကို     သံဃာတော်များထံ 

ဆက်ကပ်သည်။     ထို့နောက် သံဃာတော် 

အရှင်သူမြတ်တို့ ရွတ်ပွားချးီမြှင့်တော်မူကြ 

သည့်     ပရိတ်တရားတော်များကို      နာယူ 

ကြည်ညိုကြသည်။

ယင်းနောက် ဥပါသကာများက  ပရိတ် 

ပန်း၊ ပရိတ်ရေ၊ ပရိတ်ချည်၊ ပရိတ်သဲများကို 

ယဆူောင်၍   စေတတီော်ပရဝိဏ်ုတော်တွင် 

ပက်ဖျန်းကြဖဲြန့်ချည်နှောင်    တားဆီးကာရ ံ

ကြသည်။ 

၎င်းနောက် ကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင် နုိင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်ဇနီးတ့ုိသည် သဗ္ဗညုဘုရားရှင် 

အားရည်မှန်းထား၍      ရတနာစိန်ဖူးတော်၊ 

လှူဖွယ်ပစ္စည်းများနှင့် နဝကမ္မအလှူတော်ငွေ 

များကို           သီတဂူဆရာတော်ကြီးထံ 

သာဟတ္ထကိဒါနမြောက်  ဆက်ကပ်လှူဒါန်း 

သမဝါယမစာရင်းရေး၊ စာရင်းကိုင် သက်မွေးပညာသင်တန်းကျောင်းများမှ လေ့လာရေးခရီးလာရောက်သည့် 
ပထမနှစ်၊ ဒုတိယနှစ်ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးလှမိုး တွေ့ဆုံ

နေပြည်တော်   မတ်   ၁

သမဝါယမနှင့်   ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးရေး 

ဝန်ကြီးဌာန သမဝါယမဦးစီးဌာန သမဝါယမ 

စာရင်းရေး၊စာရင်းကိင်ု  သက်မွေးပညာသင် 

တန်းကျောင်း(မကွေး၊ မန္တလေး၊ တောင်ကြီး၊ 

မော်လမြိုင်၊ ပသုမ်ိ)တိုမှ့ လေလ့ာရေးခရီးလာ 

ရောက်ကြသည့်     ပထမနှစ်၊  ဒုတိယနှစ် 

ကျောင်းသား၊ကျောင်းသမူျား    တွေ့ဆုပွံကုိဲ 

ယမန်နေ့ညပုိငး်က နေပြည်တော် ဇမ္ူဗ သီရိ 

မြို့နယ် သပြေအေးကျောင်းတိက်ု၌  ကျင်းပ 

ရာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးလှမိုး၊ ဒုတိယ 

ဝန်ကြီး၊ အမြတဲမ်းအတွင်းဝန်၊ ညွှန်ကြားရေး 

မှူးချုပ်များနငှ့် တာဝနရ်ှသိမူျား၊ သမဝါယမ 

စာရင်းရေး၊   စာရင်းကိုင်    သက်မွေးပညာ 

သင်တန်းကျောင်းများမှ   ကျောင်းအုပ်ကြီး 

များ၊ ကြီးကြပ်သူ      ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား   တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးလှမိုးက 

ယခုကဲ့သို့လေ့လာရေးခရီးစဉ်ကို         စီစဉ် 

ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏          ရည်ရွယ်ချက်မှာ 

သမဝါယမစာရင်းရေး၊စာရင်းကိင်ု သက်မွေး 

ပညာသင်တန်းကျောင်းများမှ ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ   နေပြည်တော်သို့  ဖိတ်ခေါ် 

ကာ   နိုင်ငံတော်၏ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများကို 

မျက်ဝါးထင်ထင်တွေ မြင်နုိင်ပြး လေလာရေး 

ခရီးစဉ်မှရရှိသော     အတွေ့အကြုံကောင်း 

များကို    မိမိတို့ဒေသတွင်    လူမှုစီးပွားဘဝ 

မြင့မ်ားရေးနှင့ ်လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များ 

ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေးတိုအ့တွက် ထရိောက်စွာ 

ပြနလ်ည်အသုံးချနိင်ုစေရန၊် တစ်အထူုံဆ့င်း 

ညရီင်းအစ်ကိ ုမောင်ရင်းနှမများပမာ  တစ်ဦး 

နှင့တ်စ်ဦး  အပြန်အလှန်လေးစားမှု၊     ရင်းနီှး 

ချစ်ခင်မှု၊  ယုံကြည်မှုတို့ဖြင့်   ပြည်ထောင်စု 

စတ်ိဓာတ်ရှင်သန်ပွားများ  ခိင်ုမာလာစေရန် 

နှင့် သမဝါယမကောလိပ်များ၊    သမဝါယမ  

နှင့်     စီမံခန့်ခွဲမှုပညာတက္ကသိုလ်များသို့ 

သင်တန်းတွင် သတ်မှတ်အရည်အချင်းပြည့် 

မသီမူျားသည် ပေါင်းကူးတက်ရောက်ခွင့ရ်ရ 

နိုင်မည်ဖြစ်သည့်အတွက် ကြိုးစားချင်စိတ် 

ဖြစ်ပေါ်လာအောင် သမဝါယမနှင့စ်မီခံန့် ခဲွမှု 

ပညာတက္ကသိုလ်(သန်လျင်)၊     သမဝါယမ 

ကောလပ်ိ(မန္တလေး)သို ့သွားရောက်လေလ့ာ 

စေခြင်းဖြစ်ပါကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်      ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများနှင့်    ဆရာ၊ 

ဆရာမများကို    ချးီမြှင့်ငွေများ   ပေးအပ်ပြီး 

လေ့လာရေးခရီး        လာရောက်ကြသည့် 

သင်တန်းကျောင်းများမှ    ကျောင်းအုပ်ကြီး 

များ၊        ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများနှင့်အတူ      ဂုဏ်ပြုညစာ 

အတူတကွ သုံးဆောင်ကြသည်။

ယမန်နေ့နံနက်ပုိင်းကလည်း သမဝါယမ 

စာရင်းရေး၊  စာရင်းကိင်ု        သက်မွေးပညာ 

သင်တန်းကျောင်း(မော်လမြိုင်၊     ပုသိမ်)မှ 

ကျောင်းသား၊      ကျောင်းသူ     ၇၇ ဦးတို့က 

သမဝါယမနှင့် စီမံခန့်ခွဲမှုပညာတက္ကသိုလ် 

(သန်လျင်)သို့လည်းကောင်း၊     သမဝါယမ 

စာရင်းရေး၊         စာရင်းကိင်ု    သက်မွေးပညာ 

သင်တန်းကျောင်း(မကွေး၊မန္တလေး၊တောင်ကြီး) 

တို့မှ ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူဦးရေ ၁၇၀  

တို့က     သမဝါယမကောလိပ်(မန္တ‌လေး)သို့ 

လည်းကောင်း        သွားရောက်လေ့လာကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်         လေ့လာရေး 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများသည်     မာရ 

ဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီးသို့    သွား 

ရောက်ဖူးမြော်ပြီး     စုပေါင်းအလှူငွေများ 

ပေးအပ်လှူဒါန်းကြကာ မော်ကွန်းပြတိက်ုကိ ု

လေ့လာကြသည်။

ယင်းနောက်    မြန်မာ့အသံနှင့်ရုပ်မြင် 

သံကြား(MRTV)သို့      သွားရောက်ကြည့်ရှု 

လေလ့ာကာ အကပဒေသာများဖြင့ ်ဖျော်ဖြေ 

တင်ဆက်ခြင်း၊အမှတ်တရလက်ဆောင်များ 

အပြန်အလှန်ပေးအပ်ခြင်း၊      တာဝန်ရှိသူ 

များက သတင်းရုိက်ကူးတည်းဖြတ်ထုတ်လွှင့် 

ပုံအဆင့်ဆင့်၊      တိုင်းရင်းသားရုပ်သံလုိင်း 

(NRC)ထတ်ုလွှင့န်ေမှုများ၊ ရေဒယီိထုတ်ုလွှင့် 

ရေးအစီအစဉ်များနှင့် စိန်ရတုပြတိုက်တို့ကို 

လေ့လာခြင်းတို့ ဆောင်ရွက်ကြသည်။

ဆက်လက်၍     တပ်မတော်စစ်သမိုင်း 

ပြတိုက်သို့ရောက်ရှိရာ     ပြတိုက်အတွင်းရှိ 

ခင်းကျင်းပြသထားသော ပြည်တွင်းငြမ်ိးချမ်း 

ရေး ဆောင်ရွက်ချက်မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများ၊ 

တပ်မတော် စစ်ဆင်ရေးမှတ်တမ်းများ၊ ဗမာ့

ကာကွယ်ရေးတပ်မတော်သုံးပစ္စည်းများနှင့် 

လက်နက်များ၊     တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ 

လေ) ပြခန်းများကိ ုကြည့ရ်ှုလေလ့ာကြသည်။ 

ထို့နောက် လေ့လာရေးကျောင်းသား၊  

ကျောင်းသူများသည် နေပြည်တော်(ဗုဒ္ဓဂယာ)၊ 

မဟာဗောဓိစေတီတော်ကြီးနှင့်သတ္တသတ္တာဟ 

ခနုစ်ဌာနဖြစ်သည့ ်မဟာဗောဓပိင်ရ ှွေပလ္လင် 

တော်၊အနိမိသစေတီတော်၊ရတနာစကြံတော်

ရတနာဃရ   ရွှေအိမ်၊ အဇပါလညောင်ပင်၊ 

မဉု္စလနိ္ဒာရေကန်နှင့ ်ရာဇာယတနလင်းလွန်း 

ပင်တို့ကို        သွားရောက်ဖူးမြော်လေလာ 

ကြသည်။ 

ညနေပိုင်းတွင် ရေပန်းဥယျာဉ်သို့သွား 

ရောက်၍      အပန်းဖြေလေလ့ာကြည့ရ်ှုခဲက့ြ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။     (သတင်းစဉ်)

ပူဇော်သည်။ 

ထိုန့ောက် ကော်မရှင်အတွင်းရေးမှူးနှင့် 

ဇနီးတို့က ငှက်မြတ်နားတော်နှင့်   လှူဖွယ် 

ပစ္စည်းများကို    သီတဂူဆရာတော်ကြီးနှင့်     

သဃံာတော်များထ ံသာဟတ္ထကိဒါနမြောက် 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းပူဇော်သည်။ 

ဆက်လက်ပြီး ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးများ၊ 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ        အဆင့်မြင့် 

တပ်မတော်အရာရိှကြီးများက  သဃံာတော် 

အရှင်သူမြတ်များထံ လှူဖွယ်ပစ္စည်းများကို 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသည်။

ယင်းနောက် တက်ရောက်လာကြသည့် 

အကြီးအကဲများနှင့်    ဧည့်ပရိသတ်များက 

ရတနာငှက်မြတ်နားတော်ရိှ ရတနာရ ှွေကြုတ် 

တော်အတွင်းသို ့    ရတနာရ ှွေငွေကျောက်သ ံ

ပတ္တမြား များကိ ုကြည်ညိုသဒ္ဓါပွားများစွာဖြင့် 

ထည့်သွင်းလှူဒါန်းပူဇော်ကြသည်။

ထိုန့ောက် ကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင် နိင်ုငတံော် 

ဝန်ကြီးချုပ်အမှူးပြုသည့်     ဧည့်ပရိသတ် 

များသည်        သီတဂူဆရာတော်ကြီးထံမှ 

အနုမောဒနာတရားနာယူ၍       လှူဒါန်းမှု 

အစစုအုတွက်      ရေစက်သွန်းချအမျှပေးဝေ 

ကြသည်။ 

ယင်းနောက်   ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်  နိုင်ငံ

တော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့ဇ်နီး၊ ကော်မရှင်အတွင်း 

ရေးမှူးနှင့်ဇနီး၊ အဖွဲ့ဝင်များသည်    ရတနာ 

စိန်ဖူးတော်၊ ငှက်မြတ်နားတော်တ့ုိကုိ မင်္ဂလာ 

ဝေါယာဉ်တော်ဖြင့ပ်င့ဆ်ောင်၍ စေတတီော် 

မြတ်ကြီးကို လက်ယာရစ်လှည့်လည်ပူဇော် 

ကာ မဟာမင်္ဂလာမဏ္ဍပ်တော်ရှေ ရှိ ခေတ္တ 

အပူဇော်ခံနေရာသို့         ပို့ဆောင်ကြသည်။ 

ထို့နောက်    နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်ဇနီး၊ 

ကော်မရှင်အတွင်းရေးမှူးနှင့ ်ဇနီး၊    အဖဲွ့ဝင် 

များသည် ရတနာစိန်ဖူးတော်၊ ငှက်မြတ်နား 

တော်တို့ကို အမွှေးနံ့သာရည်များဖြင့် ပက် 

ဖျန်းပဇူော်၍ သဒိ္ဓမိင်္ဂလာဆင်ယင်ကြသည်။

ယင်းနောက်   သတီဂဥူပါသကာများက 

ရတနာစန်ိဖူးတော်၊ ငှက်မြတ်နားတော်တိုက့ိ ု

စေတတီော်အထွတ်သို ့      ပင့်ဆောင်ကြပြီး 

ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်    နိင်ုငတံော်ဝနက်ြီးချုပ်၊ 

ကော်မရှင်အတွင်းရေးမှူးနှင့ ်အဖဲွ့ဝင်များက 

ရတနာစိန်ဖူးတော်၊ ငှက်မြတ်နားတော်တ့ုိကုိ 

စေတီတော်အထွတ်၌      တင်လှူပူဇော်၍ 

ပရိတ်နံ့သာရည်များ ပက်ဖျန်းကြသည်။ 

 ၎င်းနောက်       ရှေးဟောင်းသမိုင်းဝင် 

ရာဇမဏစိဠူာ    ကောင်းမှုတော်စေတတီော် 

မြတ်ကြီး   ရတနာစိန်ဖူးတော်၊     ငှက်မြတ် 

နားတော်တင်လှူ    ပဇူော်ပဲွအခမ်းအနားကိ ု

ဗုဒ္ဓသာသနံစိရံတိဋ္ဌတု         သုံးကြိမ်ရွတ်ဆို 

ဆုတောင်း၍   ရုပ်သိမ်းခဲ့ပြီး  အခမ်းအနား 

အောင်မြင်ခြင်းအထမ်ိးအမှတ်အဖြစ် ရတနာ 

ရွှေမိုး၊ ငွေမိုးများ ရွာသွန်းဖြိုးခဲ့ကြသည်။

အခမ်းအနားအပြးတွင်  ကော်မရှင်အဖဲွ့ 

ဝင် နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်ဇနီး၊ အဖွဲ့ဝင် 

များသည် ကြွရောက်ချးီမြှင့တ်ော်မကူြသည့် 

သတီဂဆူရာတော်ကြီးအမှူးပြုသည့ ် ဆရာ 

တော်အရှင်သူမြတ်များကုိ နေ့ဆွမ်းဆက်ကပ် 

လှူဒါန်းခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။(၅၀၁)



၂-၃-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

Seed Fair 2026 (မျ ို းစေ့ပြပွဲ ၂၀၂၆) ကျင်းပ
နေပြည်တော်   မတ်   ၁

Seed Fair 2026    (မျ ိုးစေ့ပြပွဲ ၂၀၂၆) 
ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ု   ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် 
နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေ   ပျဉ်းမနား 
မြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးသိပ္ပံကျောင်းဝင်း၌ 
ကျင်းပရာ ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုနှင့ ်နိင်ုငခံြားစီးပွား 
ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန      ပြည်ထောင်စ ု
ဝန်ကြီး ဒေါက်တာဝါဝါမောင်၊ သမဝါယမနှင့် 
ကျေးလက်ဖံွဖ့ြုးရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီး ဦးလှမိုး၊    စီးပွားရေးနှင့်   ကူးသန်း 
ရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန     ပြည်ထောင်စ ု
ဝန်ကြီး ဦးချစ်ဆွေ၊   နေပြည်တော်ကောင်စီ 
ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသန်းထွန်းဦး၊ စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူ 
ရေးနှင့်ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန   ဒုတိယ 
ဝန်ကြီးများ၊ ဌာနဆိင်ုရာများ၊ မျ ိုးစေက့မု္ပဏ ီ
များ၊       မျ ိုးစေ့ထုတ်အသင်းအဖွဲ့များမှ 
ကိယ်ုစားလှယ်များ၊   တောင်သလူယ်သမား 
များ၊      ရေဆင်းစိုက်ပျ ိုးရေးတက္ကသိုလ်၊ 
စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးသိပ္ပံ     (ပျဉ်းမနား)မှ 
ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူများ၊      ဒေသခံ 
ပြည်သူများ တက်ရောက်ကြသည်။

 ဦးစွာ   ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး    ဦးလှမိုး၊ 
နေပြည်တော်ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ ဦးသန်းထွန်းဦး၊ 
ဒုတိယဝန်ကြီး       ဒေါက်တာတင်ထွဋ်တို့ 
က   Seed Fair 2026 (မျ ိုးစေ့ပြပွဲ ၂၀၂၆)ကို 
ဖကဲြိုးဖြတ်ပြး မျ ိုးစေအ့မျ ိုးပေါင်း ၂၀၊မျ ိုးစေ ့
ပေါင်း ၅၀၀၀၀ ပူးတွဲချည်နှောင်ထားသည့် 
မိုးပျပံဖူောင်းများကိ ု    လွှတ်တင်ဖွင့လှ်စ်ပေး 
ကြသည်။

ထိုန့ောက် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဦးလှမိုး 
က     သမဝါယမနှင့် ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးရေး 
ဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့ ်လယ်ယာစိက်ုပျ ိုးရေး 
လုပ်ငန်းများ     ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးအတွက် 
စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ရေး    သမဝါယမအသင်း 
၁၈၆၅၁ သင်းကို        ဖွဲ့စည်းထားရှိပြး 
၉၃၂၇၉၈ဦးအတွက်   နိုင်ငံတော်ဘတ်ဂျက် 
ခွင့ပ်ြုငွေအပါအဝင် သမဝါယမအသင်းပိင်ုငွေ 
များဖြင့် စပါး၊ မြေပဲ၊ နှမ်း၊ နေကြာ၊ ပဲစင်းငုံ၊ 
ပဲတီစိမ်း၊ ဝါနှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်စုိက်ဧရိယာ 

၁၆၀၅၈၁၂ဧကကို    စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်နုိင်
အောင်ပ့ံပုိးပေးနုိင်ခ့ဲကြောင်း၊ နေပြည်တော်၊ 
ကချင်၊  စစ်ကိုင်း၊  တနင်္သာရီ၊  ပဲခူး၊  မကွေး၊ 
မန္တလေး၊ မွန်၊ ရန်ကုန်၊ ရှမ်း၊ ဧရာဝတီတိုင်း 
ဒေသကြီး ပြည်နယ် ၁၁ ခုမှ မြို့နယ် ၂၁ မြို့ 
နယ်တွင်      မျ ိုးစေ့ထုတ်သမဝါယမအသင်း 
၃၁ သင်းကိုဖွဲ့စည်းထားပြီး      မျ ိုးစေ့ထုတ် 
စိက်ုဧရယိာ ၁၈၃၅ ဧကတွင် သီးနံှမျ ိုးစေမ့ျား 
ထုတ်လုပ်နုိင်ရန် ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း၊ 
မျ ိုးစေထုတ်သမဝါယမအသင်းများမှ အသင်း 
သား တောင်သ ူ၁၅၄၉ ဦးကိ ုမျ ိုးကောင်းမျ ိုး 
သန့်များနှင့ ်သဘာဝမြေဩဇာ၊      ဓာတ်မြေ 
ဩဇာ(ပလု၊ဲ ကွန်ပေါင်း) ပိုးသတ်ဆေးစသည့် 
စိက်ုပျ ိုးရေးသွင်းအားစနှုင့ ်ညမီျှသောငွေများ 
ကိ ုနိင်ုငတံော်က သီးနံှပေါ်ပေးစနစ်ဖြင့ ်ပံပ့ိုး 
ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း။

သမဝါယမနှင့်     ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးရေး 
ဝနက်ြီးဌာနအနေဖြင့် တောင်သမူျား အရင်း 
အနှးီပုိမုိတောင့်တငး်လာစေရေး၊ ဈေးကွက် 
ခိုင်မာရေးအတွက်   မျ ိုးစေ့ထုတ်သမဝါယမ 
အသင်းများကထွက်ရှိသော    မျ ိုးစေ့များကို 
စုိက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ရေးသမဝါယမအသင်းများ 

ကိ ုရောင်းချပေးခြင်း၊ ထွက်ရိှလာသည့ ်သီးနံှ 
များကို        သမဝါယမအသင်းအချင်းချင်း  
ချတ်ိဆက်ဖြန့် ဖြူးရောင်းချပေးနုိင်ရေး ဆောင် 
ရွက်ထားရှိကြောင်း၊    တောင်သူဦးကြီးများ 
အနေဖြင့်လည်း မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ပြောင်းလဲ 
သုံးစွဲကြရန် သက်ဆိုင်ရာ စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 
ဌာန၊ သမဝါယမဦးစီးဌာနများနှင့ ်ချတ်ိဆက် 
ဆောင်ရွက်ကြရန်တုိက်တွန်းပြောကြားသည်။

ယင်းနောက် နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  
ဦးသန်းထွန်းဦးက  ယခုကျင်းပသည့် မျ ိုးစေပြ 
ပဲွ   ၂၀၂၆ သည်         မျ ိုးစေထတ်ုလပ်ုသမူျား၊ 
သတုေသနပညာရှင်များနှင့ ်လယ်သမားများ 
အကြား ချတိ်ဆက်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိုင် 
ရန် အခွင့အ်လမ်းကောင်းများကိအုသုံးချပြီး 
စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ    တိုးတက်မြင့မ်ားလာစေ 
ရန် စိုက်ပျ ိုးသူတောင်သူများအပြင်    ပါဝင် 
ပတ်သက်သူအားလံုး အချင်းချင်းအတွေအကြုံ 
ဖလှယ်ခြင်းနှင့ ်ဈေးကွက်ချတ်ိဆက်နိင်ုရေး  
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားကြရန် တိုက်တွန်း 
ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ ဒတုယိဝန်ကြီး ဒေါက်တာ 
တင်ထွဋ်က ကဲွပြားခြားနားသော ရာသဦတ ု

ရေမြေအခြေအနေစုလံင်သည့ ်မမိတိိုမ့ြန်မာ 
နိင်ုငတွံင် ဒေသအလိက်ုကောင်းစွာဖြစ်ထွန်း 
ပြီး   အရည်အသွေးစံချနိ်စံညွှန်းနှင့်ကိုက်ညီ 
သော      မျ ိုးစေ့များထုတ်လုပ်နိုင်ရေးသည် 
အရေးကြီးသောအခန်းကဏ္ဍမှ ပါဝင်လျက်ရိှ 
ကြောင်း၊  မျ ိုးစေ့ထုတ်လုပ်ခြင်းလုပ်ငန်းကို 
ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြသော     အဖဲွ့အစည်း 
များ၊ ပဂု္ဂလကိကမု္ပဏမီျားအနေဖြင့ ်တည်ဆ ဲ
ဥပဒေ၊လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ လုိက်နာ 
ဆောင်ရွက်ပြီး မမိတိို၏့မျ ိုးစေထ့တ်ုလပ်ုငန်း 
များ ရေရှည်တည်တံ့စေရန်နှင့် စံချနိ်စံညွှန်း 
နှင့က်ိက်ုညပီြီး ဒေသအလိက်ုအောင်မြင်ဖြစ် 
ထွန်းမှုရိှသော အရည်အသွေးကောင်းမျ ိုးစေ ့
များ ထုတ်လုပ်ဖြန့် ဖြူးသွားကြရန် ပြောကြားပြး 
စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် 
ဒေါက်တာရဲတင့်ထွန်းက     Seed Fair 2026 
ကျင်းပခြင်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍          ရှင်းလင်း 
တင်ပြသည်။

ဖွင့ပဲွ်အပြီးတွင် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့် 
ဧည့်သည်တော်များသည်   Seed Fair 2026 
(မျ ိုးစေပ့ြပဲွ ၂၀၂၆)တွင်    ခင်းကျင်းပြသထား 
သော ပြခန်းများနှင့ ်စိက်ုပျ ိုးပြသထားသော 

သီးနံှစိက်ုခင်းများကိ ု      လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှု 
အားပေးကြသည်။

တောင်သူလယ်သမားအခွင့်အရေးအကျ ိုး 
စီးပွားမြှင့်တင်ရေးဥပဒေပါ       “တောင်သူ 
လယ်သမားများ သွင်းအားစ(ုမျ ိုးစေ)့များကိ ု
လွယ်ကူအဆင်ပြေစွာရရသံုးစဲွနုိင်ရေးအတွက် 
ပံပ့ိုးကညူစီမီဆံောင်ရွက်ရန်”    ပြဋ္ဌာန်းချက် 
နှင့အ်ည ီ   မျ ိုးစေပ့ြပဲွများကိ ု   ၂၀၁၈ ခနှုစ်မှ 
စတင်၍ကျင်းပခဲ့ရာ      ယနေ့ကျင်းပသည့် 
“မျ ိုးစေ့ပြပွဲ ၂၀၂၆”ကုိ အဋ္ဌမအကြိမ်ကျင်းပ
ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊     “မျ ိုးစေ့ပြပွဲ ၂၀၂၆” ကို 
အရည်အသွေးကောင်း    မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  
များသုံးစွဲမှုမြင့်မားလာစေရေး၊ မျ ိုးစေသုံးစွဲ 
သူများနှင့်  မျ ိုးစေ့ထုတ်လုပ်သူများအကြား 
ဆက်နွှယ်မှုကွန်ရက် ပိုမိုကောင်းမွန်စေရေး 
နှင့ ်မျ ိုးစေက့ဏ္ဍတွင် Public-Private Part-
nership (PPP) ပိုမိုကောင်းမွန်လာစေရေး 
စသည့ ်ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့ ်ကျင်းပလျက်ရိှ 
ကြောင်း၊ မြေဧရိယာ ၂၈ ဧကပေါ်၌လယ်ယာ 
သီးနှံ ၁၀မျ ိုး၏ မျ ိုးပြား ၉၁မျ ိုး၊     ဟင်းသီး 
ဟင်းရွက်သီးနှ ံ၂၄မျ ိုး၏  မျ ိုးပြား ၅၃ မျ ိုးတို ့
အပြင် ပြခန်းများအနေဖြင့်   ဌာန နှစ်ခုနှင့် 
ကမု္ပဏ ီ၃၄ ခတုို ့   ခင်းကျင်းပြသမည်ဖြစ်၍ 
တောင်သမူျားနှင့ ် စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုသမူျား 
အားလုံးလေလာနိင်ုမည်ဖြစ်ပြီး သရိှိလိသုည် 
များကို စိုက်ကွင်းအလိုက်ပညာရှင်ဝန်ထမ်း
များက ဖြေကြားပေးမည်ဖြစ်သည်။

ထိုန့ောက် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့အ်ဖဲွ့ 
သည် ပျဉ်းမနားမြို့နယ် သမဝါယမအသင်းစ ု
ပိင်ုဘက်စုသံုံးခြအံတွင်း အသင်းစပုိင်ုမြေပေါ် 
တွင် ရရှုားနေကြာမျ ိုးများဖြစ်သည့ ်MAKH-
AON KLP(မက်ဟွန်)မျ ိုး၊ VULKAN(ဗော့ကန်) 
မျ ိုး၊ IPPOLIT(အိုင်ပေါ်လစ်)မျ ိုး သုံးမျ ိုးကို 
တစ်မျ ိုးလျှင် ငါးဧကနှုန်းဖြင့် စုစုပေါင်း ၁၅ 
ဧက စိုက်ပျ ိုးထားရှိမှု၊        အသားတိုးကြက် 
အကောင်     ၄၀၀၀  မွေးမြူထားရှိမှုတုိ့ကို 
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး          လိုအပ်သည်များ 
မှာကြားခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေအတွင်း ဓာတ်အားဖြန့်ဖြူးထားသည့် ဓာတ်အားခွဲရုံများနှင့် ဓာတ်အားလိုင်းများကို
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးဉာဏ်ထွန်း ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

နေပြည်တော် မတ်  ၁
လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး   ဦးဉာဏ်ထွန်းသည် ဒတုယိဝန်ကြီး 

ဦးအေးကျော်၊ ဌာနဆိုင်ရာ  တာဝန်ရှိသူများ 

နှင့အ်တ ူယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် နေပြည်တော် 

ကောင်စီနယ်မြေ ဒက္ခဏိသီရိမြို့နယ်အတွင်း 

ရှိ ၃၃ ကေဗွီဓာတ်အားခွဲရုံများမှ ဓာတ်အား 

ဖြန့်ဖြူးပေးနေမှုအခြေအနေကိ ုသွားရောက် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။ 

ဦးစွာ ဒက္ခိဏသီရိမြို့နယ်အတွင်းရှိ ၃၃ 

ကေဗွီဓာတ်အားခွဲရုံများသို့    ရောက်ရှိရာ 

တာဝန်ရှိသူများက   နေပြည်တော်ကောင်စီ 

နယ်မြေအတွင်းသ့ုိ လျှပ်စစ်ဓာတ်အားဖြန့်ဖြူး 

ပေးထားမှုအခြေအနေတိုက့ိ ုရှင်းလင်းတင်ပြ 

ကြပြီး    တင်ပြမှုများအပေါ်   ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးက    ဓာတ်အားခွဲရုံရေရှည်တည်တံ့ 

ခိင်ုမြရဲေး၊ ဗိုအ့ားပြည့ဝ်တည်ငြမ်ိစွာဖြန့် ဖြူး 

ပေးနုိင်ရေးနှင့်ဓာတ်အားပြတ်တောက်မှုမဖြစ် 

ပေါ်စေရေးအတွက်      ဓာတ်အားခွဲရုံနှင့် 

ဓာတ်အားလိုင်းများကို      စဉ်ဆက်မပြတ် 

စစ်ဆေးဆောင်ရွက်သွားရန်၊ ဓာတ်အားလိင်ုး 

တစ်လျှောက်တွင်လည်း     သစ်ပင်သစ်ကိင်ုး 

များ ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းထားရန်၊ ဓာတ်အားခဲွ 

ရုမံျားနှင့် ဓာတ်အားလိင်ုးလမ်းကြောင်းတစ် 

လျှောက်တွင်လည်း တာဝန်များအပိင်ုးလိက်ု 

ချထားရန်၊ ဓာတ်အားခွဲရုံ    အတွင်း၊ အပြင် 

သန့်ရှင်းသာယာလှပရေးနှင့် ပူပြင်းခြောက် 

သွေ့သောနွေရာသီကို    ရောက်ရှိပြဖြစ်၍ 

ဓာတ်အားခဲွရု၊ံ ဝန်ထမ်းအမ်ိရာများနှင့် အနီး 

ပတ်ဝန်းကျင်တွင်    မီးဘေးအန္တရာယ်မဖြစ် 

ပွားစေရေး  အထူးဂရပုြုဆောင်ရွက်သွားရန် 

မှာကြားကာ ဓာတ်အားခဲွရုမံျားမှ ဓာတ်အား 

ဖြန့်ဖြူးပေးနေမှုအခြေအနေကို       ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးသည်။

ထို့နောက်     ဇမ္ဗူသီရိမြို့နယ်အတွင်းရှိ 

ငလျင်ကြောင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ပြီး   လိမ္မော် 

ရောင်အဆင့်သတ်မှတ်ထားသည့်  လျှပ်စစ် 

စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများနေထိင်ု 

သည့ ်ဝန်ထမ်းအမ်ိရာ တိက်ုအမှတ်(၃၃၁၀၆)၊ 

နှင့် (၃၃၁၀၇)တ့ုိကုိ ပြန်လည်ပြုပြင်ထိန်းသိမ်း 

ခြင်းလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှုနှင့် လက်ရိှ 

ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းခြင်း   လုပ်ငန်းများဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးမှုအခြေအနေကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

ပြီး  ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက ပြုပြင်ထန်ိးသမ်ိး 

ခြင်းလုပ်ငန်းများကုိ သတ်မှတ်အရည်အသွေး 

စံချနိ်စံညွှန်းပြည့်မီပြီး        ငလျင်ဒဏ်ခံနိုင် 

အောင်    အလေးထားဆောင်ရွက်သွားရန်၊ 

ဝန်ထမ်းများ နေထိုင်ရာမူလနေရာများတွင် 

အဆင်ပြေချောမွေ့စွာ နေထိင်ုနိင်ုရန်အတွက် 

ပြန်လည်ပြုပြင်ခြင်းလပ်ုငန်းများဆောလျင် 

စွာပြီးစီးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားရန် 

မှာကြားကာ    လိအုပ်သည်များ   ဖြည့ဆ်ည်း 

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။ 

ယင်းနောက်   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် 

အဖဲွ့သည် ဥတ္တရသရိီမြို့နယ်ရိှ နေပြည်တော် 

ဗဟိသုင်တန်းကျောင်းသိုရ့ောက်ရိှပြီး ပေ ၂၀ 

x ပေ ၁၂၀ အရွယ်အစားရှိ Modular House 

နှစ်ထပ် အဆောက်အအု ံ၁၀ လုံးတွင် ငလျင် 

ဘေးသင့ဝ်န်ထမ်းများနှင့ ်   ဝန်ထမ်းမသိားစ ု

များနေထိုင်နေမှု၊  ရာသီမရွေးအဆင်ပြေစွာ 

သွားလာနိုင်ရန်အတွက်       မြေသားလမ်း 

များကို   ကွန်ကရစ်လမ်းများအဖြစ်   လမ်း 

ဖောက်လုပ်ခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှုတ့ုိ 

ကိ ုလှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးကာ  တာဝန် 

ရှိသူများကို   လိုအပ်သည်များ    မှာကြားခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။    

 (သတင်းစဉ်) 



စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၂-၃-၂၀၂၆

နိင်ုငတံော်၏အမျ ို းသားရေးရည်မှန်းချက်ဖြစ်သည့် တိင်ုးပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့ ်စားရေရကိ္ခာဖလူုရံေးတို ့

အတွက် အခြေခကံျကျ အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ပေးနေကြသည့ ်တောင်သလူယ်သမားဦးကြီးများ၏ 

လိုအပ်ချက်များနှင့် သိပ္ပံနည်းကျစိုက်ပျ ို းမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်အောင် နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် 

အဘက်ဘက်မှ ဝိုင်းဝန်းပံ့ပိုးကူညီသွားမည်ဖြစ်...

တောင်သူလယ်သမားဦးကြီးများကလည်း စိက်ုပျ ို းမွေးမြူထတ်ုလပ်ုသည့လ်ပ်ုငန်းများကိ ုစိက်ုပျ ို းမွေးမြူရေး 

အခြေခံစက်မှုလုပ်ငန်းများ ပိုမိုအောင်မြင်တိုးတက်ရေး အလေးအနက်ထားကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်...

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

နိုင်ငံတော်ကလည်း လိုအပ်သည်များကို ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေး

လျက်ရှိပါသည်။ 

တောင်သလူယ်သမားကြီးများသည် စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့အ်တ ူမွေးမြူ 

ရေးကိပုါ ပူးတွလဲပ်ုဆောင်ကြပြီး နိင်ုငအံတွက် စားရေရကိ္ခာထတ်ုလပ်ု 

ပေးနေသူများဖြစ်ကြပါသည်။ နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် 

မွေးမြူရေးကိ ုခေတ်မနီည်းစနစ်များဖြင့ ်တိုးတက်အောင် ဆောင်ရွက် 

ပြီး အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့် အလတ်စားကုန်ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်း 

များကို   အားပေးမြှင့်တင်ကာ   ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး၊   သီးနှံများ 

ပန်းတိင်ုအထွက်နှုန်းရရိှရေးတိုက့ိ ုဦးဆောင်ကြိုးပမ်းအကောင်အထည် 

ဖော်လျက်ရှိပါသည်။   ထို့ပြင်  အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံရေး

ကောင်စီ၏ဦးတည်ချက်လေးရပ်တွင်လည်း “နုိင်င့ံစီးပွားဖံွ့ဖြိုးတုိးတက် 

ရေး၌ အဓကိနှင့အ်ခြေခံအတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ စဉ်ဆက် 

မပြတ်တိုးတက်၍ စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် စက်မှုကဏ္ဍ 

(Agro-based Industries) ဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက်မှုမှသည် ပြည်သူတ့ုိ၏ 

လူမှုစီးပွားဘဝကုိ စဉ်ဆက်မပြတ်မြင့တ်င်ရေး”ဆိသုည့ ်ဦးတည်ချက်ကိ ု

ထည့သွ်င်းချမှတ်၍ အောင်မြင်အောင် ကြိုးစားအကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 

တောင်သူလယ်သမားကြီးများ ခင်ဗျာ

တောင်သူလယ်သမားများ၏  ဝင်ငွေတိုးတက်ရေး၊  ပြည်တွင်း၌ 

စားရေရိက္ခာဖူလုံပိုလျှရံေးနှင့်  စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုမြင့်မားစေရေးတို့ 

အတွက်  သီးထပ်စွမ်းအားမြှင့်တင်နိုင်ရေးကိုလည်း  နိုင်ငံတော်က 

အလေးထားကြိုးပမ်းလျက်ရှိပါသည်။      စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်သည့် 

တောင်သူလယ်သမားများအတွက်   အရည်အသွေးနှင့်   အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်သည့် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ အလွယ်တကူလက်လှမ်းမီ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်စေရေး၊ မျ ိုးစေ့ထုတ်တောင်သူအစုအဖွဲ့များ၊ မျ ိုးစေ့ထုတ် 

သမဝါယမအသင်းအဖွဲ့များဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။ ဒေသ 

အသီးသီးရှိ သီးနှံမျ ိုးများအလိုက် လိုအပ်သောမျ ိုးစေ့များကို ရရှိနိုင် 

စေရန်  ဌာနဆိုင်ရာမျ ိုးစေ့ထုတ်ခြံများမှ  မျ ိုးစေ့ထုတ်လုပ်ငန်းနှင့် မျ ိုး

သန့်မျ ိုးစေ့ပွားများလုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊ မျ ိုးစေ့ထုတ် 

အထူးဇုန်များဖော်ထုတ်ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းတို့အပြင်   မျ ိုးကောင်း၊ 

မျ ိုးသန့် ၊မျ ိုးစေမ့ျားနှင့အ်ထွက်တိုးရေးဆိင်ုရာသတုေသနများ လေလ့ာ 

နိင်ုရန် မျ ိုးစေပ့ြပဲွများကိလုည်း နှစ်စဉ်ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှပါသည်။

မြေဆလီွှာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် ဓာတ်မြေဩဇာနှင့်သဘာဝ 

မြေဩဇာများကိတုွဖဲက်၍ အချန်ိကိက်ုအချ ိုးကျသုံးစဲွစေခြင်း၊ သစ်စမ်ိး 

မြေသြဇာအတွက် ပိက်ုဆန်လျှော်နှင့ပ်မဲျ ိုးရင်းဝင်အပင်များကိ ုစိက်ုပျ ိုး 

၍ ထယ်ထိုးမြေမြုပ်ခြင်း၊ မြေဆွေးပုပံြုလပ်ုသုံးစဲွခြင်းများကိ ုပညာပေး 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိပါသည်။   နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်   ယူရီးယား 

မြေဩဇာဝယ်ယဖူြန့် ဖြူးရောင်းချရေး ဦးဆောင်ကော်မတ၏ီ အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်မှုဖြင့ ်ဓာတ်မြေဩဇာများ စိက်ုပျ ိုးရာသအီမရီရိှရေး၊ ဈေးနှုန်း 

သက်သာစေရေး၊ အရည်အသွေးမှန်ကန်စေရေးတိုက့ိ ုပံပ့ိုးဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိပါသည်။ 

အလားတ ူတစ်ဧကအထွက်နှုန်း တိုးတက်ရေးနှင့ ်သီးထပ်စိက်ုပျ ိုး 

နိင်ုရေးအတွက် စိက်ုပျ ိုးရေရရိှရေးလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်ခြင်း၊ သီးနံှ 

များ   ရေကြီးနစ်မြုပ်မှုကြောင့်   ထိခိုက်ပျက်စီးမှုမရှိစေရေးအတွက် 

ရေဘေးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများ      ဆောင်ရွက်ခြင်းများအပြင် 

သောက်သုံးရေရရှိရေးလုပ်ငန်းများကိုပါ   နည်းလမ်းမျ ိုးစုံဖြင့်  စီမံ 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိပါသည်။ အနာဂတ်ရေရှားပါးလာနိုင်မှုအခက် 

အခဲကို  ဖြေရှင်းနိုင်ရန်  ရေလှောင်တမံ၊ ရေလွှဲဆည်၊ ကန်၊ ရေတံခါး 

များနှင့်  ရေသောက်စနစ်များကို  တည်ဆောက်ပေးလျက်ရှိပါသည်။ 

ရာဂမိန်ုတိင်ုးတိက်ုခတခြင်းနှင့ ် မန္တလေးငလျင်ကြီး  စသည့ ် သဘာဝ 

ဘေးဒဏ်များကြောင့် ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့သော ဆည်၊ တမံ၊ ရေသောက် 

စနစ်များ ပြနလည်ပြုပြင်ခြင်းလပ်ုငန်းများကိ ုတောင်သဦူးကြီးများ၏ 

လိအုပ်ချက်နှင့အ်ည ီဦးစားပေးပြုပြင်မှုများလပ်ုဆောင်ပေးခဲပ့ါသည်။

ဆည်ရေသောက်ဧရိယာပြင်ပရှိ    စိုက်ပျ ိုးရေခက်ခဲသည့်ဒေသ 

များတွင် မြေအောက်ရေကိ ုစက်ရေတွင်းများတူးဖော်ခြင်း၊  ချောင်းပတ်ိ  

မြောင်းပတ်ိစနစ်ဖြင့ ်ရေပေးဝေခြင်းစသည့ ်ရေရရိှရေး နည်းလမ်းမျ ိုးစု ံ

ဖြင့်  ရေသွင်းစိုက်ဧရိယာစိုက်ပျ ိုးဧကများ  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးကို 

လည်း  ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိပါသည်။  ထို့ပြင်  ယခင်တူးဖော်ပြီး 

စက်ရေတွင်းများတွင် ဆိလုာစနစ်ပြောင်းလတဲပ်ဆင်ခြင်း၊ မြစ်၊ချောင်း၊ 

ကန်၊မြောင်းများမှ ဆိုလာစနစ်ဖြင့် ရေတင်စိုက်ပျ ိုးခြင်းတို့ကို ဆောင် 

ရွက်ရန်နှင့်   မြန်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်း   မိုးနည်းရေရှားဒေသများတွင် 

စိုက်ပျ ိုးရေရရှိရေးလုပ်ငန်းများအတွက် နိုင်ငံ့စီးပွားမြှင့်တင်ရေးရန်ပုံ 

ငွေအစီအစဉ်ဖြင့် အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှပါသည်။ 

နည်းပညာပေးဆောင်ရွက်မှုအနေဖြင့်    မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ 

ထိန်းသိမ်းခြင်းဆိုင်ရာနည်းပညာများ၊    ရေလိုအပ်ချက်နည်းသော 

သီးနှံများရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးခြင်းဆိုင်ရာ နည်းပညာများ၊ ရေငတ်ဒဏ်၊ 

မုိးခေါင်ဒဏ်၊ဆားငန်ဒဏ်ခံနုိင်ရည်ရိှသောမျ ိုးများ ရွေးချယ်စုိက်ပျ ိုးခြင်း 

ဆိင်ုရာနည်းပညာများ၊ ရေအလေအလွင့်နည်းပါးစေသည့် စနစ်တကျ 

ရေသွင်းနည်းစနစ်ဆိုင်ရာ နည်းပညာများ၊ မြေဆီလွှာ၊ မျ ိုးစေ့၊ ပိုးမွှား 

ရောဂါ(မြေ၊ မျ ိုး၊ ပိုး)ဆိင်ုရာနည်းပညာတိုက့ိ ုပညာပေးခြင်းကိ ုဆောင် 

ရွက်ပေးလျက်ရှိပါသည်။

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးနည်းစနစ်များနှင့်ပတ်သက်၍ ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်း 

ရရှိစေရန်   မြေပြုပြင်ချနိ်မှသည်   ရိတ်သိမ်းချနိ်ထိ   လိုက်နာရမည့် 

လုပ်ငန်းစဉ်များ၊  ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်းပညာများ၊  ရာသီဥတုနှင့်  

လိုက်လျောညီထွေရှိသည့်      စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုနည်းပညာများကို 

ပညာပေးခြင်း၊  နည်းပညာပေးဆွေးနွေးပွဲများ၊  စံပြကွက်များ၊  ကွင်း 

သရုပ်ပြပွဲများပြုလုပ်နည်းပညာပေးခြင်းတို့ကို ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိပါသည်။ စိုက်ပျ ိုးရေးမှ တာဝန်ရှိသူများအနေဖြင့် တောင်သူများနှင့် 

တွေ့ဆု၍ံ နည်းပညာပေးလပ်ုငန်းများ ဆွေးနွေးခြင်း၊ ကြုံတွေ့ရသည့် 

အခက်အခဲများကို  ကူညီဖြေရှင်းခြင်းတို့ကို  ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

ပါသည်။

တောင်သူလယ်သမားကြီးများ ခင်ဗျာ

မြန်မာနိုင်ငံ၏ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍသည် ယခင်က ရိုးရာ 

နည်းစနစ်များအပေါ်တွင်သာ အဓိကအခြေခံခဲ့သော်လည်း ယခုအခါ 

Artificial Intelligence (AI)နှင့်   Digital Technology များကြောင့် 

အနာဂတ်တွင် ခေတ်မီစိုက်ပျ ိုးရေးစနစ်(Smart Farming)သို့ အသွင်  

ကူးပြောင်းဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ပါသည်။ တောင်သူဦးကြီးများအနေ 

ဖြင့်   မျ ိုးစေ့ချချနိ်မှ   ရိတ်သိမ်းချနိ်ထိ   လုပ်ငန်းစဉ်တစ်လျှောက် 

လုံးတွင်   AI  အခြေပြု   Application များကို   ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့် 

အသုံးပြုလာနိုင်ပါက စမတ်ဖုန်းဖြင့် သီးနှံအရွက်ကို ဓာတ်ပုံရိုက်ရုံမျှ  

ဖြင့်  ကျရောက်နေသော  ပိုးမွှားရောဂါများကို  စက္ကန့်ပိုင်းအတွင်း 

တိကျစွာဖော်ထုတ်၍ ထိန်းချုပ်နိုင်ခြင်း၊ ဒေသအလိုက် မိုးလေဝသ 

ခန့်မှန်းချက်များအပေါ် အခြေခံ၍ ရေသွင်းခြင်းနှင့် ဆေးဖျန်းခြင်း 

လုပ်ငန်းများကို စနစ်တကျစီမံနိုင်ခြင်း စသည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများကို 

ရရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

ထို့ပြင်  တောင်သူများအကြား  ဒစ်ဂျစ်တယ်အသိပညာ (Digital 

Literacy) မြင့မ်ားလာခြင်းနှင့အ်တူ ပညာရှင်များနှင့ ်တိက်ုရိက်ုထတိ ေွ့ 

ဆွေးနွေးနိင်ုခြင်း၊ ရေဒယီိနှုင့ ်တောင်သလူယ်သမားကဏ္ဍ ရပ်ုသလံိင်ုး 

တိုမှ့တစ်ဆင့ ်ဝန်ဆောင်မှုများပေးနိင်ုခြင်း၊ နည်းပညာပေးလက်ကမ်း 

စာစောင်များရှိ  QR Code များမှတစ်ဆင့်  အလွယ်တကူကြည့်ရှုနိုင် 

ခြင်းတို့ကြောင့်  အသိပညာပြန့်ပွားမှုထိရောက်မြန်ဆန်လာမည်ဖြစ် 

ပါသည်။  သို့ဖြစ်ရာ AI နည်းပညာနှင့်  ဒစ်ဂျစ်တယ်အသိပညာများ 

တိုးတက်မြင့မ်ားသုံးစဲွနိင်ုရန်  နိင်ုငတံော်ကလည်း  ကြိုးပမ်းအားထတ်ု 

ပေးနေပါသည်။ 

ပြည်ပမှ   စားအုန်းဆီတင်သွင်းမှုလျှော့ချရေးနှင့်   ပြည်သူများ 

အတွက်  ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သော  စားသုံးဆီများ  ပြည်တွင်း၌ 

လုံလောက်စွာထုတ်လုပ်သုံးစွဲနိုင်ရေးရည်မှန်းချက်ဖြင့် ဆီထွက်သီးနှံ 

များဖြစ်သည့်  မြေပဲ၊  နှမ်းနှင့်  နေကြာသီးနှံများကို  လက်ရှိစိုက်ပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်မှုထက်  အရည်အသွေးနှင့်အထွက်နှုန်းပါ  ပိုမိုကောင်းမွန်

အောင်စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုပေးကြပါရန် အလေးထားတိက်ုတွနးမှာကြား 

လိုပါသည်။

လူတစ်ဦး  တစ်နှစ်လိုအပ်သည့်  ဝတ်ရေးဖူလုံစေရန်၊  ပိုလျှသံည် 

များ ပြည်ပသို ့တင်ပိုရ့ောင်းချရန်နှင့ ်သွင်းကန်ုအစားထိုးရန်ရည်မှန်း၍ 

အရည်အသွေးအဆင့အ်တနးမ ီချည်မျှင်ရှည်ဝါများ စိက်ုပျ ိုးထုတ်လပ်ု 

ကြရန်လိုအပ်ပါသည်။   ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခုနှစ်မှ   ၂၀၂၇-၂၀၂၈ ခုနှစ်ထိ 

လေးနှစ်တာကာလအတွင်း  စိုက်ဧရိယာ ဧကခြောက်သိန်းထိ  တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊  တစ်ဧကပန်းတိုင်အထွက်နှုန်း ပိဿာ ၇၀၀ ရရှိရေး၊ 

အရည်အသွေးကောင်းဝါနှင့် ဝါဂွမ်းများထုတ်လုပ်နိုင်ရေးကို အလေး 

ထားဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ    ဝါစိုက်တောင်သူဦးကြီးများအနေဖြင့် 

လည်း တက်ကြွစွာပါဝင်ကြိုးစားကြရန် တိုက်တွန်းလိုပါသည်။ နိုင်ငံ 

တော်ကလည်း အရည်အသွေးမြင့်ဝါမျ ိုးကောင်းမျ ိုးသစ်များထုတ်လုပ် 

နိုင်ရန် ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိပါသည်။ ထွက်ရှိလာသော 

ဝါနှင့်ဝါဂွမ်းများကို  စက်မှုဝန်ကြီးဌာနလက်အောက်ရှိ  ဝါကြိတ်စက် 

များ၊   ချည်မျှင်စက်ရုံများ၏   ပြည်တွင်းကုန်ကြမ်းလိုအပ်ချက်များ 

ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်ရန် သက်ဆိုင်ရာဝန်ကြီးဌာနများနှင့် ဟန်ချက်ညီ 

ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး စီမံပေးထားပြီးဖြစ်ပါသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံများတွင်  အရည်အသွေးထိန်းသိမ်းခြင်း၊   

ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်ခေတ်မီနည်းပညာများကို       စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်သူ 

တောင်သူများနှင့်  အသေးစား၊  အငယ်စားနှင့်  အလတ်စားပုဂ္ဂလိက 

လုပ်ငန်းရှင်များထံသို့  Virtual နည်းဖြင့်လည်းကောင်း၊  In person 

နည်းဖြင့်လည်းကောင်း  နည်းပညာဖြန့်ဝေပေးခြင်း၊  သင်တန်းများ 

ဖွင့လှ်စ်ပိုခ့ျပေးခြင်းတိုက့ိ ုဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှပါသည်။ အလားတ ူ

နှစ်ရှည်သီးနံှများဖြစ်သည့ ်ကော်ဖီ၊ ရော်ဘာ၊ ကြံ၊ ဝါး စသည့သ်ီးနံှများ 

ဖြင့်    Agro-based  Industry   တည်ထောင်နိုင်ရေးအတွက်   စက်မှု 

ကန်ုကြမ်းထတ်ုလပ်ုမှုတိုးတက်ရေးကိ ုဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှပါသည်။  

တောင်သူလယ်သမားကြီးများ ခင်ဗျာ

နိင်ုငတံော်၏ လယ်ယာ၊သားငါးကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

လိအုပ်လျက်ရိှသော  လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များဖြည့ဆ်ည်းပေးရန် 

အလယ်အလတ်အဆင့်   စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးဆိုင်ရာကျွမ်းကျင်ပညာ 

ရှင်များမွေးထုတ်ပေးနုိင်ရေး စုိက်ပျ ိုးရေးနှင့်မွေးမြူရေးသိပ္ပ ံ၁၅ကျောင်း 

နှင့ ် စက်မှု၊  စိက်ုပျ ိုး၊  မွေးမြူရေး  အခြေခပံညာအထက်တနးကျောင်း 

၈၉ ကျောင်းဖွင့်လှစ်သင်ကြားပေးလျက်ရှိပါသည်။     

နိင်ုငတံော်သည် တောင်သလူယ်သမားအခွင့အ်ရေးကာကွယ်ရေး

နှင့်အကျ ိုးစီးပွားမြှင့်တင်ရေးဥပဒေပါ ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်အညီ စပါး 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုသော တောင်သလူယ်သမားများ သင့တ်င့်မျှတ 

သော ဈေးကွက်နှင့ ်ဈေးနှုန်းရရိှစေရေးအတွက် ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိပါသည်။ ၂၀၂၅ ခုနှစ် မိုးစပါးနှင့် ၂၀၂၆ ခုနှစ် နွေစပါးတို့တွင် အရည် 

အသွေးဆိင်ုရာသတ်မှတ်စခံျန်ိစညံွှန်းများနှင့က်ိက်ုညသီည့ ်တစ်တင်း 

၄၆ ပေါင်ကိုက် စပါးတင်း ၁၀၀ ၏ အခြေခံရည်ညွှန်းစပါးဈေးနှုန်းကို 

၁၁၅၀၀၀၀ ကျပ် သတ်မှတ်ထုတ်ပြန်ပေးခဲ့ပြီးဖြစ်ပါသည်။

“နိင်ုင၏ံ စီးပွားရေးအခြေအနေကောင်းများ ဖန်တီးနိင်ုမှသာလျှင် 

နိင်ုငဖံွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက်နိင်ုမည်’’ ဆိသုည့ ်မဝူါဒနှင့အ်ည ီ

လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍတွင်   တောင်သူများစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှု 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ပြီး   တစ်ဦးချင်းဝင်ငွေတိုးတက်စေရန်   ၂၀၂၂-၂၀၂၃  

ဘဏ္ဍာနှစ်မှစတင်၍ နိင်ုငံစ့ီးပွားမြင့တ်င်ရေးရန်ပုငံွေ ထထူောင်ဆောင် 

ရွက်ပေးလျက်ရှိပါသည်။ အဆိုပါ နိုင်ငံ့စီးပွားမြှင့်တင်ရေးရန်ပုံငွေဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးရေရရှိရေးကဏ္ဍ၊ မွေးမြူရေးကဏ္ဍ၊ စက်မှုလယ်ယာကဏ္ဍတို့ 

ဖွံ့ ဖြိုးရေးအတွက်လည်း ဖြည့်ဆည်းပ့ံပုိးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှပါသည်။

ထို့ပြင် အရည်အသွေးကောင်းမွန်သော ဆန်များ ပြည်ပသို့ တင်ပို့ 

ခြင်းဖြင့ ်နိင်ုငခံြားဝင်ငွေတိုးမြင့ရ်ရိှစေရန်နှင့ ်စပါးစိက်ုတောင်သဦူးကြီး 

များအတွက်   အခွင့်အလမ်းကောင်းများရရှိစေရန်ရည်ရွယ်၍   Rice 

Export Zone (REZ)များ အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှ 

ပါသည်။ 

တောင်သူလယ်သမားကြီးများ ခင်ဗျာ

လယ်ယာစိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းများတွင် လပ်ုသားရှားပါးမှုကြောင့်  

မြေပြုပြင်ခြင်း၊  စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊                             စာမျက်နှာ ၁၉ သို့



၂-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၉

စစ်တွေမြို့ရှိ ရန်ပြေမာန်ပြေဘုရားကြီး လုံးတော်ပြည့်ရွှေသင်္ကန်းကပ်လှူခြင်းနှင့် ဗုဒ္ဓါဘိသေက အနေကဇာတင်ပူဇော်ခြင်း ရေစက်ချအလှူတော်မင်္ဂလာအခမ်းအနား ကျင်းပစဉ်။

စစ်တွေမြို့ရှိ ရန်ပြေမာန်ပြေဘုရားကြီး လုံးတော်ပြည့်ရွှေသင်္ကန်းကပ်လှူခြင်းနှင့် 
ဗုဒ္ဓါဘိသေက အနေကဇာတင်ပူဇော်ခြင်း ရေစက်ချအလှူတော်မင်္ဂလာအခမ်းအနား ကျင်းပ

နေပြည်တော်  မတ်  ၁

ရခုိင်ပြည်နယ် စစ်တ ေွမြို့ ဂစ္ဆပရပ်ကွက် 

အနီး၌ မဟာဇေယျသိဒ္ဓအိဓိဋ္ဌာန်ဆရာတော် 

ဘဒ္ဒန္တကုလရက္ခိတ   ဦးဆောင်တည်ထား 

တော်မူသော  ရန်ပြေမာန်ပြေဘုရားကြီး 

လုံးတော်ပြည့ ်ရွှေသင်္ကန်းကပ်လှူခြင်းနှင့် 

ဗုဒ္ဓါဘိသေကအနေကဇာတင်ပူဇော်ခြင်း 

ရေစက်ချအလှူတော်မင်္ဂလာအခမ်းအနား

ကို  ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်  အဆိုပါဘုရား 

ကြီးရင်ပြင်၌  ကျင်းပပြုလပ်ုရာ ပြည်နယ် 

ဩဝါဒါစရိယ       စစ်တွေမြို့ နန္ဒာရာမ 

ပရယိတ္တစိာသင်တိက်ု ဦးစီးပဓာနနာယက 

ဆရာတော်  အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ  အဘိဓဇ 

မဟာရဋ္ဌဂရုဘုဒ္ဒန္တနန္ဒာသရိ ီအမှူးပြုသည့် 

ထေရ်ကြီးဝါကြီး      ဆရာတော်ကြီးများ 

ကြွရောက်တော်မူကြပြီး    ရခိုင်ပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ်   ဦးထိန်လင်း၊ အနောက်ပိုင်း 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     တုိင်းမှူး      ဗုိလ်ချုပ် 

ကျော်စွာဦး၊   ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများ၊     ဌာန 

ဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊         မြို့မိမြို့ဖများ 

နှင့ ်     ဒေသခပံြည်သမူျား      တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ သဃံာတော်များက ရန်ပြေမာန် 

ပြေဘုရားကြီးအား          ဗုဒ္ဓါဘိသေက 

အနေကဇာတင်၍ ဗုဒ္ဓါဘိသိက်သွန်းလောင်း 

ပဇူော်ကြသည်။         ထိုန့ောက်    အစီအစဉ် 

အရ အခမ်းအနားကုိ နမောတဿသုံးကြမ်ိ 

ရွတ်ဆို ဘုရားကန်တော့ဖွင့်လှစ်ပြီး ရခုိင် 

မင်္ဂလာစည်တော်အဖွဲ့ က “ရတနာသံုးပါး 

ဂုဏ်ကျေးဇူးတော်”ကုိ   ပူဇော်တီးခတ်၍ 

တေးသံရှင်တစ်ဦးက   “အနန္တအာစရိယ” 

တေးသီချင်းဖြင့်       ပူဇော်သီဆိုသည်။ 

ယင်းနောက် ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊ တုိင်းမှူး 

နှင့် တက်ရောက်လာကြသူများက နန္ဒာရာမ 

ပရယိတ္တစိာသင်တိက်ုဦးစီးပဓာန နာယက 

ဆရာတော်ထံမှ ငါးပါးသီလခံယူဆောက် 

တည်ကြပြီး သံဃာတော်များအား လှူဖွယ် 

ပစ္စည်းများ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသည်။ 

ထို့နောက် စစ်တွေမြို့ ဝိမလဓမ္မနာဒ 

(ဓာတ်လယ်)ကျောင်းတုိက်ပဓာနနာယက 

ဆရာတော်  မဟာကမ္မဋ္ဌာနာစရယိ  ဘဒ္ဒန္တ 

သုဝဏ္ဏထံမှ      အနုမောဒနာတရားနာယူ 

၍    လှူဒါန်းမှုအစုစုတို့အတွက်   ရေစက် 

သွန်းချအမျှပေးဝေခဲက့ြကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                                   (၅၀၁)

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်
၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့သည်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး   တိုင်း     
ဒေသကြီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်း 
ခံရသူများ၏ လျှောက်လွှာများကိုစိစစ်ရာတွင်   အောက်ပါအချက်    
များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   
ရမည့်    တာဝန်မှ    ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု     ပြဋ္ဌာန်းထား           
ပါသည်-
	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း   သက်ဆိုင်ရာ    တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	ပ ညာသင်ကြားနေသူများ။
	 (ဃ)	 အခြားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရိှသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။
	 ( င )	မ ူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။
	 ( စ )	ထေ ာင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။
၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ
	 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 
အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင် 
သည်   အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက    ဇနီးသော်လည်းကောင်း 
ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 
သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 
အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်   တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   
အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 
အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 
ဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 
တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာ 
သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယရီွှေ့ဆိင်ုးပေးရန် 
မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

‌စာမျက်နှာ ၁၈ မှအဆက်
အပင်ပြုစပုျ ိုးထောင်ခြင်း၊ ရတ်ိသမ်ိးခြွေလှေခ့ြင်း၊ သိလုှောင်ထန်ိးသမ်ိး 
ခြင်းစသည့်အဆင့်တိုင်းတွင် စက်မှုလယ်ယာစနစ်ကို ကျင့်သုံးနိုင်ရေး 
နှင့် မိရိုးဖလာလက်မှုလယ်ယာစနစ်မှ ခေတ်မီစက်ကိရိယာများအသုံး 
ပြုပြီး စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုနိင်ုရေး  စက်မှုလယ်ယာစနစ်ကျလယ်မြေဧက 
ကွက်များ  ဖော်ထုတ်ပေးခြင်းကိုလည်း အလေးထားဆောင်ရွက်ပေး 
လျက်ရှိပါသည်။ တစ်ဖက်မှလည်း လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာများကို 
တွင်ကျယ်စွာအသုံးပြုလာစေရန်နှင့ ်လယ်ယာသုံးစက်ကရိယိာများကိ ု
ကျွမးကျင်စွာကိင်ုတွယ်မောင်းနှင် ထန်ိးသမ်ိးနိင်ုရန်အတွက် လယ်ယာ 
သံုးစက်ကိရိယာမောင်းနှင်၊ ပြင်ဆင်ထိန်းသိမ်းမှုသင်တန်းများကုိ စက်မှု 
လယ်ယာသင်တန်းကျောင်းများ၊ စက်ပြင်အလုပ်ရံုများနှင့် စက်မှုလယ်ယာ 
စခန်းများတွင် စာတွေ့လက်တွေ့သင်ကြားပို့ချပေးလျက်ရှိပါသည်။

မွေးမြူရေးကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် 
တိရ စ္ဆာန်ဖြန့်ဖြူးခြင်း၊  သဘာဝဘေးဒဏ်သင့်ဒေသများသို ့ တိရ စ္ဆာန် 
အစာနှင့်ဆေးဝါးများထောက်ပံ့ပေးခြင်းလုပ်ငန်းများကို   ဆောင်ရွက် 
ပေးလျက်ရှိပါသည်။ မျ ိုးမြင့်၊ မျ ိုးပွား၊ မျ ိုးထိန်းသိမ်းပေးခြင်းအနေဖြင့် 
ရာသီဥတုဒဏ်ခံနုိင်ရည်ရိှ၍ ထုတ်လုပ်မှုနှုန်းထားကောင်းသည့် မျ ိုးကောင်း 
မျ ိုးသန့်များပြန့်ပွားစေခြင်း၊ မွေးမြူရေးတောင်သူများအနေဖြင့် ဈေးကွက် 
နှင့က်ိက်ုညသီော   မျ ိုးများမွေးမြူထတ်ုလပ်ုနိင်ုရေး  မေထန်ုမဲသ့ားစပ် 
လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊    မျ ိုးထိန်း၊ မျ ိုးပွား၊ သုတေသနခြံများ 
တည်ထောင်ပြီး တောင်သူများကုိ မျ ိုးဖြန့် ဖြူးပေးခြင်းတ့ုိကုိဆောင်ရွက်  
ပေးလျက်ရှိပါသည်။ 

မွေးမြူရေးနှင့ပ်တသက်၍   ကောင်းမွန်သောတရိ စ္ဆာန်မွေးမြူရေး 
ကျင့်စဉ် (Good Animal Husbandry Practices-GAHP)နှင့်     အညီ 
မွေးမြူထတ်ုလပ်ုနိင်ုရေးပညာပေးခြင်း၊ တရိစ္ဆာန်အမျ ိုးအစားအလိက်ု 
မွေးမြူထတ်ုလပ်ုမှုလပ်ုငန်းဆိင်ုရာ သင်တန်းများ၊ ရောဂါကာကွယ်ခြင်း 
နှင့် ထန်ိးချုပ်ခြင်းဆိင်ုရာသင်တန်းများ၊ တရိစ္ဆာန်အစာပင် စိက်ုပျ ိုးရေး 
သင်တန်းများပို့ချပေးခြင်း၊ တောင်သူများနှင့် မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းရှင် 
များကို အသိပညာပေးဟောပြောခြင်း  စသည့်လုပ်ငန်းများကိုဆောင် 
ရွက်ပေးလျက်ရှိပါသည်။ ထို့ပြင် တိရ စ္ဆာန်အစာထုတ်လုပ်ရန်အတွက် 
ပြည်တွင်း၌ အလွယ်တကူရနုိင်သည့်ကုန်ကြမးများကုိ ပြည်တွင်းရိှ အစာ 
စပ်စက်ရုံများမှ   သိပ္ပံနည်းကျခေတ်မီစက်ကိရိယာများဖြင့်   တိရစ္ဆာန် 
အစာနု၊ အစာတောင့်များထုတ်လပ်ုပြီး     ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့်ဖြန့်ဖြူး 
ရောင်းချနိုင်ရေး အလေးထားဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိပါသည်။ 
တောင်သူလယ်သမားကြီးများ ခင်ဗျာ

ငါးကဏ္ဍ ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေးအတွက် ဖမ်းဆီး၊ မွေးမြူ၊ ပြုပြင်ထတ်ု 
လုပ်သူများနှင့် ထုတ်လုပ်မှုကွင်းဆက်တစ်လျှောက်ဖွံ့ဖြိုးစေရန် နည်း 
ပညာများ ပ့ံပုိးပေးခြင်း၊ အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းများ ဖန်တီးပေးခြင်း၊ 
တောင်သူလယ်သမားအခွင့်အရေးကာကွယ်ရေးနှင့်     အကျ ိုးစီးပွား 
မြှင့်တင်ရေးအတွက်  ကျေးလက်ဒေသငါးကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုးရေးကို  မြစိမ်း 
ရောင်ကျေးရွာ(ငါးကဏ္ဍ)   စီမံကိန်းအစီအစဉ်ဖြင့်   အရင်းမပျောက် 
မတည်ရင်းနှီးငွေထောက်ပံ့ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ကို     ဆောင်ရွက်ပေး 
လျက်ရှိပါသည်။ 

ထ့ုိပြင် ဒေသ၊ ရာသီဥတု၊ ဈေးကွက်လုိအပ်ချက်နှင့် ကုိက်ညီဖြစ်ထွန်း 

သည့် ငါးမျ ိုးများ ဖြန့်ဖြူးခြင်း၊ သဘာဝမြစ်ချောင်းများ၊ ဆည်တမများ 

တွင်   ငါးမျ ိုးမသုဉ်းစေရန်နှင့်    ငါးထွက်နှုန်းတိုးတက်စေရန်အတွက် 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ငါးမျ ိုးများ၊  ငါးသားပေါက်များကိ ု စဉ်ဆက်မပြတ် 

ထုတ်လုပ်၍ မျ ိုးစိုက်ထည့်ခြင်းနှင့်      ဖြန့်ဖြူးပေးခြင်း၊ ငါးဆေးထိုး 

သားဖောက်ခြင်းနှင့် ငါးမွေးမြူနည်းပညာများအား ငါးမွေးတောင်သမူျား 

ကုိ လက်တ ေ့ွ သင်ကြားပြန့်ပွားပေးခြင်းစသည်တ့ုိကုိလည်း   ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိပါသည်။ 

နိဂုံးချုပ်အားဖြင့်    နိုင်ငံတော်၏အမျ ိုးသားရေးရည်မှန်းချက်ဖြစ် 
သည့် တင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့် စားရေရိက္ခာဖူလံုရေးတ့ုိအတွက် 
အခြေခံကျကျ      အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ပေးနေကြသည့် 
တောင်သူလယ်သမားဦးကြီးများ၏ လိုအပ်ချက်များနှင့် သိပ္ပံနည်းကျ 
စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် နိင်ုငတံော်အနေ 
ဖြင့ ်အဘက်ဘက်မှဝိင်ုးဝန်းပံပ့ိုးကညူသွီားမည်ဖြစ်ပါသည်။  တောင်သ ူ
လယ်သမားဦးကြီးများကလည်း စုိက်ပျ ိုးမွေးမြူထုတ်လုပ်သည့်လုပ်ငန်း 
များကို စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးအခြေခံစက်မှုလုပ်ငန်းများ ပ ိုမိုအောင်မြင် 
တုိးတက်ရေး အလေးအနက်ထား ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်နုိင်ပါစေကြောင်း 

တိုက်တွန်းမှာကြားလျက် သဝဏ်လွှာပေးပို့အပ်ပါသည်။

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေစည်သူ

သတိုးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လင်

ယာယီသမ္မတ ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် 

ဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်



စာမျက်နှာ ၂၀	  ၂-၃-၂၀၂၆

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်
အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံရေးကောင်စီ

အမိန့်ကြော်ငြာစာအမှတ်  ၄၃ / ၂၀၂၆
၁၃၈၇ ခုနှစ် တပေါင်းလဆန်း  ၁၅  ရက်

(၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ်လ  ၂   ရက်)
ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်၊ ယာယီသမ္မတက အေးချမ်းသာယာပြီး ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

သော နိုင်ငံတော်တည်ဆောက်ရာတွင် သက်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းနယ်ပယ်အလိုက် စွမ်းစွမ်းတမံဆောင်ရွက် 
ကြသည့် အောက်ဖော်ပြပါပုဂ္ဂိုလ်များအား ဂုဏ်ထူးဆောင်ဘွဲ့များ၊ ဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ်များကို ချးီမြှင့် 
အပ်နှင်းလိုက်သည်-

ပြည်ထောင်စုစည်သူသင်္ဂဟဘွဲ့များ
သရေစည်သူဘွဲ့

၁။	 ဦးအောင်လင်းဒွေး	အ မှုဆောင်ချုပ်	အ မျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် 
			   လုံခြုံရေးကောင်စီရုံး
၂။	 ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး	 တွဲဖက်အမှုဆောင်ချုပ်	အ မျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့်
			   လုံခြုံရေးကောင်စီရုံး
၃။	 ဦးတင်အောင်စန်း	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး	 နိုင်ငံတော်သမ္မတရုံးဝန်ကြီးဌာန(၁)
၄။	 ဦးမြထွန်းဦး	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး	ပ ို့ဆောင်ရေးနှင့်ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
၅။	 ဗုိလ်ချုပ်ကြီးမောင်မောင်အေး	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
၆။	ဒ ုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးဖုန်းမြတ်	ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၇။	ဒ ုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးရာပြည့်	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး	 နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာနနှင့် 		
			   တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများရေးရာဝန်ကြီးဌာန
၈။	 ဦးမောင်မောင်အုန်း	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန
၉။	 ဦးမင်းနောင်	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး	 စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် 
			ဆ   ည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန
၁၀။	Jeng Phang နော်တောင်	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး	အ ားကစားနှင့်လူငယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာနနှင့်
			   ဟိုတယ်နှင့်ခရီးသွားလာရေးဝန်ကြီးဌာန
၁၁။	ဦးမျ ိုးသန့်	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး	ဆ ောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

စည်သူဘွဲ့
၁။	 ဦးသန်းစိုး	 ဥက္ကဋ္ဌ	 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၂။	 ဦးကိုကိုလှိုင်	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး	 နိုင်ငံတော်သမ္မတရုံးဝန်ကြီးဌာန(၂)
၃။	ဒေ ါက်တာသီတာဦး	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့်	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန
		  ပြည်ထောင်စုရှေ့နေချုပ်
၄။	 ဦးတင်ဦးလွင်	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး	 သာသနာရေးနှင့်ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန
၅။	 ဦးလှမိုး	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး	 သမဝါယမနှင့်ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးရေး 
			   ဝန်ကြီးဌာန
၆။	 ဦးခင်မောင်ရီ	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး	 သယံဇာတနှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 	
			ထ   ိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန
၇။	ဒေ ါက်တာချာလီသန်း	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး	 စက်မှုဝန်ကြီးဌာန
၈။	 ဦးမြင့်ကြိုင်	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး	 လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့်ပြည်သူ့ 		
			အ   င်အားဝန်ကြီးဌာန
၉။	ဒေ ါက်တာမျ ိုးသိန်းကျော်	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး	 သိပ္ပံနှင့်နည်းပညာဝန်ကြီးဌာန
၁၀။	ဒေါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး	 ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

စွမ်းဆောင်မှုဆိုင်ရာဂုဏ်ထူးဆောင်ဘွဲ့များ
သီရိပျခံျဘီွဲ့

၁။	 ဦးအောင်ကျော်ဟိုး	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး	အ လုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန
၂။	 ဦးချစ်ဆွေ	 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး	 စီးပွားရေးနှင့်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး 	
			   ဝန်ကြီးဌာန
၃။	 ဦးအောင်မိုးမြင့်	အ ဖွဲ့ဝင်	 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၄။	 ဦးအောင်လွင်ဦး	အ ဖွဲ့ဝင်	 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၅။	 ဦးအောင်စောဝင်း	အ ဖွဲ့ဝင်	 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၆။	 ဦးမြင့်ဦး	အ ဖွဲ့ဝင်	 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၇။	 ဦးခင်မောင်ဦး	အ ဖွဲ့ဝင်	 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၈။	 ဦးမြင့်သိန်း	အ ဖွဲ့ဝင်	 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၉။	 ဦးကိုကိုလွင်	အ ဖွဲ့ဝင်	 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၁၀။	ဦးသန်းအောင်ကျော်	အ ဖွဲ့ဝင်	 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၁၁။	ဦးခင်ဇော်	အ ဖွဲ့ဝင်	 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၁၂။	 ဦးမျ ိုးလှိုင်	အ ဖွဲ့ဝင်	 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၁၃။	ဦးသန်းထွတ်သိန်း	အ ဖွဲ့ဝင်	 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၁၄။	ဦးတင်ဆွေဝင်း	အ ဖွဲ့ဝင်	 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၁၅။	ဦးအောင်မြင့်လွင်	အ ဖွဲ့ဝင်	 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၁၆။	ဦးခင်မောင်ကြီး	အ ဖွဲ့ဝင်	 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၁၇။	ဦးမျ ိုးမောင်	အ ဖွဲ့ဝင်	 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၁၈။	ဦးကြည်သိန်း	အ ဖွဲ့ဝင်	 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၁၉။	ဒေါ်ခင်သင်းဝေ	အ ဖွဲ့ဝင်	 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၂၀။	ဦးခင်မောင်ကျော်	အ ဖွဲ့ဝင်	မြ န်မာနိုင်ငံအင်ဂျင်နီယာကောင်စီ
                                                        ဇေယျကျော်ထင်ဘွဲ့
၁။	ဒ ုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး	ကျေ ာ်ကိုထိုက်	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
၂။	 ဗိုလ်ချုပ်	 ကြည်သိုက်	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
၃။	 ဗိုလ်ချုပ်	ကျေ ာ်လင်းမောင်	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
၄။	 ဗိုလ်ချုပ်	ကျေ ာ်စွာဦး	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၅။	 ဗိုလ်ချုပ်	ကျေ ာ်ကျော်ထူး	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
ဝဏ္ဏကျော်ထင်ဘွဲ့

၁။	ဒေ ါ်ပြုံးပြုံးအေး	 တရားသူကြီး	 ပြည်ထောင်စုတရားလွှတ်တော်ချုပ်
၂။	ဒေ ါက်တာကိုကိုနိုင်	 တရားသူကြီး	 ပြည်ထောင်စုတရားလွှတ်တော်ချုပ်
၃။	ဒေ ါ်စိုးခက်ခက်	 တရားသူကြီး	 ပြည်ထောင်စုတရားလွှတ်တော်ချုပ်
၄။	ဒေ ါ်သင်းသင်းချ ို	 တရားသူကြီး	 ပြည်ထောင်စုတရားလွှတ်တော်ချုပ်
၅။	 ဦးကျော်ထင်	ဒ ုတိယဝန်ကြီး	 နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်ရုံးနှင့် 
			အ   မျ ိုးသားစီမံကိန်းဝန်ကြီးဌာန
၆။	ဒေ ါက်တာတင်ထွဋ်	ဒ ုတိယဝန်ကြီး	 စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် 
			ဆ   ည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန
၇။	 ဦးဗိုလ်ဗိုလ်ကျော်	ဒ ုတိယဝန်ကြီး	 စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့ ်ဆည်မြောင်း 
			   ဝန်ကြီးဌာန
၈။	 ဦးမင်းမင်း	ဒ ုတိယဝန်ကြီး	 စီးပွားရေးနှင့်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး
			   ဝန်ကြီးဌာန
၉။	 ဦးမျ ိုးမြင့်	ဒ ုတိယဝန်ကြီး	ဆ ောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
၁၀။	ဦးမြင့်စိုး	အ ဖွဲ့ဝင်	နေ ပြည်တော်ကောင်စီ
၁၁။	ဦးမြင့်ဦး	အမြ ဲတမ်းအတွင်းဝန်	 သာသနာရေးနှင့်
			   ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန
၁၂။	 ဦးအောင်ကျော်ဇံ	 သံအမတ်ကြီး	 နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန
၁၃။	ဒေါ်မွှေးမွှေးခိုင်	 သံအမတ်ကြီး(ငြိမ်း)	 နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန
၁၄။	ဦးညွန့်ဟန်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြမ်း)	 သာသနာရေးနှင့ယ်ဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန
၁၅။	ဒေါ်နုနုခင်	ပ ါမောက္ခ/ ဌာနမှူး(သဘင်)	 သာသနာရေးနှင့ ်ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန
		  (ငြိမ်း) 	
၁၆။	ကောလိပ်မြိုင်		အငြ  ိမ့်မင်းသမီးကြီး

အလင်္ကာကျော်စွာဘွဲ့
၁။	 ဦးသန်းမြတ်စိုး		အဆ  ိုပညာရှင်
၂။	 ဦးကေတုဝင်းထွဋ်		အဆ  ိုပညာရှင်
၃။	 ခန့်စည်သူ		  သရုပ်ဆောင်

သိပ္ပကျော်စွာဘွဲ့
၁။	ဒေ ါက်တာကေသီလွင်	ပ ါမောက္ခချုပ်	 သိပ္ပံနှင့် နည်းပညာဝန်ကြီးဌာန
၂။	 ဦးကျော်ကောင်းချ ို	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	ဆ ောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

တပ်မတော်ဆိုင်ရာစွမ်းရည်သတ္တိဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ်
သူရဲကောင်းမှတ်တမ်းဝင်တံဆိပ်

၁။	ဒ ုတိယဗိုလ်မှူးကြီးအေးမျ ိုးထွန်း	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
၂။	 ဗိုလ်မှူးအံ့ကျော်		  ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဆိုင်ရာစွမ်းရည်သတ္တိဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ်များ
ရဲဗလတံဆိပ်

၁။	 ဦးနေထွန်းသန်း	 လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၂။	 ဦးဇော်မင်းနိုင်	 လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၃။	 ဦးကျော်မြတ်သူ	ဒ ုတိယဦးစီးမှူး	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၄။	 ဦးဝင်းမြတ်ထူး	ဒ ုတိယဦးစီးမှူး	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၅။	 ဦးသန့်ဇင်အောင်	 ယာဉ်မောင်း-၅	 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၆။	 ဦးမောင်စန်း		  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး
၇။	 ဦးဝင်းကို(ခ)ညီညီ		  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး
၈။	 ဦးသန်းလွင်		  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး
၉။	 ဦးဝင်းဗိုလ်		  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး
၁၀။	ဦးကျော်စွာဝင်း		  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး
၁၁။	ဦးသိန်းလင်း		  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး
၁၂။	 ဦးငြိမ်းချမ်းအောင်		  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး
၁၃။	ဦးအောင်မင်းခိုင်		  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး
၁၄။	ဦးအေးကိုကိုဟန်		  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး
၁၅။	ဦးဖိုးချ ို		  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး
၁၆။	ဦးစိန်ယွန်း		  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး
၁၇။	ဦးဝင်းငြိမ်း		  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး
၁၈။	ဦးအောင်စိုး		  တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး
၁၉။	ဦးနိုင်ဇော်မြင့်ဦး		ပ  ဲခူးတိုင်းဒေသကြီး
၂၀။	ဦးစိန်ဝင်းမြင့်		ပ  ဲခူးတိုင်းဒေသကြီး
၂၁။	 ဦးစိုးလေး		ပ  ဲခူးတိုင်းဒေသကြီး
၂၂။	 ဦးသိန်းနိုင်		ပ  ဲခူးတိုင်းဒေသကြီး
၂၃။	 ဦးဇာနည်ဝင်း		ပ  ဲခူးတိုင်းဒေသကြီး
၂၄။	 ဦးခင်မော်		  မကွေးတိုင်းဒေသကြီး
၂၅။	ဦးဟန်ဇော်ထွန်း		  မကွေးတိုင်းဒေသကြီး
၂၆။	ဦးလင်းထင်		  မကွေးတိုင်းဒေသကြီး
၂၇။	ဦးသီဟဇော်		  မကွေးတိုင်းဒေသကြီး

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဆိုင်ရာ စွမ်းဆောင်မှုဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ်များ
ရဲသူရိန်တံဆိပ်

၁။	ဒ ုတိယရဲမှူးကြီး	 ဝင်းနိုင်		မြ  န်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့
၂။	ဒ ုတိယရဲမှူးကြီး	 ရဲဝင်း		မြ  န်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတက ဂုဏ်ထူးဆောင်ဘွဲ့ များ၊ ဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ်များ ချးီမြှင့်အပ်နှင်း

စာမျက်နှာ ၂၁ သို့



၂-၃-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

စာမျက်နှာ ၂၂ သို့

စာမျက်နှာ ၂၀ မှအဆက်
ရဲကျော်စွာတံဆိပ်

၁။	 ရဲမှူး	 ခင်ဇော်ဦး			မြ   န်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့
၂။	 ရဲမှူး	ဇေ ာ်ဇော်			မြ   န်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့
၃။	 ရဲမှူး	 စိုးလွင်			မြ   န်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့

ရဲကျော်သူတံဆိပ်
၁။	ဒ ုတိယရဲမှူး	 လှမြင့်ဦး				မြ    န်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့

စွမ်းဆောင်မှုဆိုင်ရာဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ်များ
စီမံထူးချွန်တံဆိပ် (ပထမဆင့်)

၁။	 ဦးအောင်သွင်ဦး	အမြ ဲတမ်းအတွင်းဝန်		  စီးပွားရေးနှင့်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး
				    ဝန်ကြီးဌာန
၂။	 ဦးဝဏ္ဏဇော်	အမြ ဲတမ်းအတွင်းဝန်		ဆ  ောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
၃။	 ဦးအောင်သူရ	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်		  သမဝါယမနှင့်ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးရေး
				    ဝန်ကြီးဌာန
၄။	ဒေ ါက်တာတင်တင်လေး	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	 ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန
၅။	ပ ါမောက္ခ ဒေါက်တာ	ပ ါမောက္ခချုပ်(ငြိမ်း)		  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန
	 တင့်ဆွေလတ်
၆။	ဒေ ါက်တာအောင်မွန်	ပ ါမောက္ခချုပ်(ငြိမ်း)		  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန
၇။	ပ ါမောက္ခ ဒေါက်တာသိန်းဆွေ	ပါမောက္ခချုပ်(ငြိမ်း)		  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန
၈။	 ဦးဝင်းမြင့်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်(ငြိမ်း)	မြ န်မာနိုင်ငံတော်ဗဟိုဘဏ်
၉။	ပ ါမောက္ခ ဒေါက်တာ 	 ဥက္ကဋ္ဌ		မြ  န်မာနိုင်ငံမိခင်နှင့်ကလေး
	 စန်းစန်းမြင့်အောင်			စေ   ာင့်ရှောက်ရေးအသင်း

စီမံထူးချွန်တံဆိပ် (ဒုတိယဆင့်)
၁။	 ဦးအောင်ကျော်မိုး	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်		  နိုင်ငံတော်သမ္မတရုံးဝန်ကြီးဌာန (၄)
၂။	 ဦးဇော်ဖြိုးဝင်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်		  နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန
၃။	 ဦးသိန်းတိုး	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်		  သမဝါယမနှင့် ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးရေး
				    ဝန်ကြီးဌာန
၄။	 ဦးစိုးထွန်းနိုင်	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်		  သမဝါယမနှင့် ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးရေး
				    ဝန်ကြီးဌာန
၅။	ဒေ ါ်ခိုင်ရွှေဝါ	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်		မြ  န်မာနိုင်ငံတော်ဗဟိုဘဏ်
၆။	ပ ါမောက္ခ ဒေါက်တာမျ ိုးသွယ်	ပါမောက္ခချုပ်(ငြိမ်း)		  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန
၇။	ပ ါမောက္ခ ဒေါက်တာဘမြင့်	ပ ါမောက္ခချုပ်(ငြိမ်း)		  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန
၈။	ပ ါမောက္ခ ဒေါက်တာ	ပ ါမောက္ခချုပ်(ငြိမ်း)		  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန
	 ခင်မောင်မြင့်
၉။	ပ ါမောက္ခ ဒေါက်တာရဲလှိုင်	ပ ါမောက္ခချုပ်(ငြိမ်း)		  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန
၁၀။	ပါမောက္ခ ဒေါက်တာ	ပ ါမောက္ခချုပ်(ငြိမ်း)		  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန
	ထ င်ဇော်စိုး
၁၁။	ဦးတင့်လွင်	အ ထွေထွေမန်နေဂျာ(မြို့ပြ)	ပ ိုဆ့ောင်ရေးနှင့ ်ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
၁၂။	 ဦးကျော်သီဟ	အ င်ဂျင်နီယာချုပ်(မြို့ပြ)		ဆ ောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
၁၃။	ဦးတင်မောင်ထွေး	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး		ဆ ောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
		  (မြို့ပြ)

စီမံထူးချွန်တံဆိပ် (တတိယဆင့်)
၁။	ဒေ ါ်နွယ်နီထွန်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်		မြ  န်မာနိုင်ငံတော်ဗဟိုဘဏ်
၂။	ပ ါမောက္ခ ဒေါက်တာသန်းချ ို	ပ ါမောက္ခချုပ်(ငြိမ်း)		  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန
၃။	ပ ါမောက္ခ ဒေါက်တာသန်းနုရွှေ	ပ ါမောက္ခချုပ်(ငြိမ်း)		  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန
၄။	ပ ါမောက္ခ ဒေါက်တာ	ပ ါမောက္ခချုပ်(ငြိမ်း)		  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန
	ဌေ းဆောင်
၅။	ပ ါမောက္ခ ဒေါက်တာခင်မေအန်း ပါမောက္ခချုပ်(ငြိမ်း)		  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန
၆။	ပ ါမောက္ခ ဒေါက်တာစိုးနောင်	ပ ါမောက္ခချုပ်(ငြိမ်း)		  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန
၇။	ပ ါမောက္ခ ဒေါက်တာမြင့်နိုင်	ပ ါမောက္ခချုပ်(ငြိမ်း)		  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန
၈။	ပ ါမောက္ခ ဒေါက်တာမြမြသန်း	ပါမောက္ခချုပ်(ငြိမ်း)		  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန
၉။	 ဦးသက်ခိုင်ဦး	လေ ယာဉ်မှူး		ပ  ိုဆ့ောင်ရေးနှင့ ်ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
၁၀။	ဦးခင်ရွှေ	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	စက်မှုဝန်ကြီးဌာန
၁၁။	ဒေါ်လှလှသီ	အ ထွေထွေမန်နေဂျာ		  စက်မှုဝန်ကြီးဌာန
၁၂။	 ဦးမိုးဆွေ	အ ထွေထွေမန်နေဂျာ		  စက်မှုဝန်ကြီးဌာန
၁၃။	ဦးဝင်းရွှေ	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 
				    ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန
၁၄။	ဦးညီညီနိုင်	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 
				    ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန
၁၅။	ဒေါ်နန်းလောဝ်ဟွမ်	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများရေးရာ
				    ဝန်ကြီးဌာန
၁၆။	ဒေါ်သန္တာဖြူအေး	ဒ ုတိယအမြဲတမ်းအတွင်းဝန်	ပြည်ထောင်စုစာရင်းစစ်ချုပ်ရုံး
၁၇။	ဒေါ်မြတ်ဖြူပြာကြည်	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	ပြည်ထောင်စုစာရင်းစစ်ချုပ်ရုံး
၁၈။	ဒေါ်ခင်စန္ဒာ	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	မြန်မာနိုင်ငံတော်ဗဟိုဘဏ်
၁၉။	ဒေါ်ကြည်မိုးမိုးအေး	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	မြန်မာနိုင်ငံတော်ဗဟိုဘဏ်
၂၀။	ဒေါ်ငြိမ်းငြိမ်းမြင့်	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	မြန်မာနိုင်ငံတော်ဗဟိုဘဏ်
၂၁။	ဒေ ါ်ကလျာနေထွန်း	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	မြန်မာနိုင်ငံတော်ဗဟိုဘဏ်
၂၂။	ဒေ ါ်ခင်နွဲ့အောင်	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	မြန်မာနိုင်ငံတော်ဗဟိုဘဏ်
၂၃။	 ဦးမျ ိုးဇော်တူး	ဒ ုတိယအထွေထွေမန်နေဂျာ	ပိုဆ့ောင်ရေးနှင့ ်ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
၂၄။	 ဦးဇော်မင်းဦး	ဒ ုတိယအထွေထွေမန်နေဂျာ	ပို့ဆောင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေး	
		  (မြို့ပြ)		  ဝန်ကြီးဌာန
၂၅။	ဦးလွှမ်းမိုးဟန်	 ညွှန်ကြားရေးမှူး		  ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၂၆။	ဦးဇင်မင်းကို	 ခရိုင်အုပ်ချုပ်ရေးမှူး		  ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန

၂၇။	ဦးစောနိုင်	 ခရိုင်အုပ်ချုပ်ရေးမှူး		  ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၂၈။	ဦးစိုးမောင်	 ညွှန်ကြားရေးမှူး		  သမဝါယမနှင့် ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးရေး
				    ဝန်ကြီးဌာန
၂၉။	ဦးဦးသွင်	 ညွှန်ကြားရေးမှူး		  လဝူင်မှုကြီးကြပရေးနှင့ ်ပြည်သူ့အင်အား 	
				    ဝန်ကြီးဌာန
၃၀။	ဦးအောင်ဝင်းသိန်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူး		  လဝူင်မှုကြီးကြပရေးနှင့ ်ပြည်သူ့အင်အား 
				    ဝန်ကြီးဌာန
၃၁။	ဦးညီညီဇော်	 ညွှန်ကြားရေးမှူး(မြို့ပြ)		ဆ  ောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
၃၂။	ဒေ ါ်ခိုင်ခိုင်စိုး	 ညွှန်ကြားရေးမှူး(မြို့ပြ)		ဆ  ောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
၃၃။	ဒေါ်နီလာထွန်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူး		  လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 
				    ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန
၃၄။	ဒေါ်လေးရွှေဇင်ဦး	 ညွှန်ကြားရေးမှူး		  လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 
				    ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန
၃၅။	ဒေါ်ဖြူဖြူဝင်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူး		  လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 
				    ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန
၃၆။	ဒေါ်ဝင်းစန္ဒာကြည်	 ညွှန်ကြားရေးမှူး		  လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 
				    ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန
၃၇။	ဒေါ်ဝင်းဝင်းနွယ်	 ညွှန်ကြားရေးမှူး		  လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 
				    ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန
၃၈။	ဦးသူရိန်ထွန်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူး		  လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 
				    ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန
၃၉။	ဒေါက်တာသီရိမောင်	 ညွှန်ကြားရေးမှူး 		  လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 
				    ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန
၄၀။	ဒေါ်စုစုထွန်း	 ညွှန်ကြားရေးမှူး		  လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 
				    ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန
၄၁။	ဦးသန်းနိုင်	 ညွှန်ကြားရေးမှူး		  တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများရေးရာ
				    ဝန်ကြီးဌာန
၄၂။	ဒေ ါ်သဉ္ဇာနိုင်	 ညွှန်ကြားရေးမှူး		  တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများရေးရာ
				    ဝန်ကြီးဌာန
၄၃။	ဒေါ်မြဇင်	 ညွှန်ကြားရေးမှူး		  ပြည်ထောင်စုစာရင်းစစ်ချုပ်ရုံး
၄၄။	ဒေါ်မြသက်မွန်	 ညွှန်ကြားရေးမှူး		  ပြည်ထောင်စုစာရင်းစစ်ချုပ်ရုံး
၄၅။	ဦးသစ်ထူးမြင့်	အ မှုဆောင်အရာရှိ		  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့
၄၆။	ဒုတိယဗိုလ်မှူးကြီး			   ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
	ကေ ာင်းပြည့်သျှန်
၄၇။	ဦးကိုကိုဦး	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး		  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၄၈။	ဦးကျော်စိုးနိုင်	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး		  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၄၉။	ဦးမင်းခိုင်ဝင်း	ဒ တိယခရုိင်အုပ်ချုပ်ရေးမှူး		  ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၅၀။	ဦးသိန်းစိုး	ဒ ုတိယခရိုင်အုပ်ချုပ်ရေးမှူး		  ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၅၁။	ဒေါ်ယဉ်ယဉ်ချ ို	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး		  သမဝါယမနှင့် ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးရေး
				    ဝန်ကြီးဌာန
၅၂။	ဗိုလ်မှူးဇော်သက်လင်း			   ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
၅၃။	ဦအောင်မင်းဦး	 လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး		  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၅၄။	ဦးမျ ိုးမင်းစိုး	 လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး		 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၅၅။	ဒေါ်စုစုလွင်	 လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး		 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၅၆။	ဒေါ်ကျော့ကျော့ခိုင်	 လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး		 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၅၇။	ဦးအောင်ငွေစိုး	 လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး		 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၅၈။	ဦးသန်းအေး	 လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး		 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၅၉။	ဦးရဲမင်းသော်	 လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး		 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၆၀။	ဦးစိုးမင်း	ဒ ုတိယလေယာဉ်မှူးကြီး		ပ  ိုဆ့ောင်ရေးနှင့ ်ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
၆၁။	ဦးမောင်ချ ို	အ င်ဂျင်နီယာမှူး		ပ  ို့ဆောင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေး
		  (တံတားဘောင်)		  ဝန်ကြီးဌာန
၆၂။	ဦးအောင်မြင့်သိန်း	အ င်ဂျင်နီယာမှူး(မြို့ပြ)		ပ  ိုဆ့ောင်ရေးနှင့ ်ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
၆၃။	ဦးအောင်ထွန်းတိုး	မြ ို့နယ်အုပ်ချုပ်ရေးမှူး		  ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၆၄။	ဦးဇော်မျ ိုးအောင်	မြ ို့နယ်အုပ်ချုပ်ရေးမှူး		  ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၆၅။	ဦးသန်းထိုက်အောင်	မြ ို့နယ်အုပ်ချုပ်ရေးမှူး		  ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၆၆။	ဦးနိုင်ဝင်း	မြ ို့နယ်အုပ်ချုပ်ရေးမှူး		  ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၆၇။	ဦးဇော်လင်းကျော်	 လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး		 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၆၈။	ဒေါ်ယုယု	 လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး		 သမဝါယမနှင့်ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးရေး 
				    ဝန်ကြီးဌာန
၆၉။	ဦးဇော်မင်းထွန်း	 လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး		 သမဝါယမနှင့် ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးရေး 
				    ဝန်ကြီးဌာန
၇၀။	ဒေါ်တင်မိုးခိုင်	 လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး		ဆ ောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
		  (မြို့ပြ)
၇၁။	ဦးဝင်းကို	 လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး		ဆ ောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
		  (မြို့ပြ)
၇၂။	ဒေါ်ဆွေဇင်နု	 လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး 	 ပြည်ထောင်စုစာရင်းစစ်ချုပ်ရုံး
၇၃။	ဗိုလ်ကြီးပြည့်ဖြိုးအောင်			   ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
၇၄။	ဦးကျော်သက်ပိုင်	 ဦးစီးအရာရှိ		  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၇၅။	ဒေါ်ဆွေဆွေသန်း	 ဦးစီးအရာရှိ		  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၇၆။	ဒေါ်မြတ်ရွှေစင်	 ဦးစီးအရာရှိ		  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၇၇။	ဦးနန်ဇေ့ဖုန်ရမ်	 ဦးစီးအရာရှိ		  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၇၈။	ဦးကျော်စွာထွန်း	 ဦးစီးအရာရှိ		  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
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စာမျက်နှာ ၂၁ မှအဆက်

၇၉။	ဦးမြမင်းမင်းထိုက်	 ဦးစီးအရာရှိ		  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၈၀။	ဒေါ်ကြည်ကြည်ထွေး	 ဦးစီးအရာရှိ		  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်

၈၁။	ဦးစိုင်းညီညီ	 ဦးစီးအရာရှိ		  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၈၂။	ဦးအောင်ကျော်သူ	 ဦးစီးအရာရှိ		  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၈၃။	ဒေါ်တင်နီလာမြင့်	 ဦးစီးအရာရှိ		  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၈၄။	ဒေါ်မေသက်မှူးကျော်	 ဦးစီးအရာရှိ		  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၈၅။	ဒေါ်ခင်စန္ဒာစိုး	 ဦးစီးအရာရှိ		  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၈၆။	ဒေါ်ခင်မျ ိုးဦး	 ဦးစီးအရာရှိ		  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၈၇။	ဒေါ်ခင်မာမြင့်	 ဦးစီးအရာရှိ		  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၈၈။	ဒေါ်ခင်သက်စုဇော်	 ဦးစီးအရာရှိ		  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၈၉။	ဒေါ်ခိုင်သဉ္ဇာဖြိုး	 ဦးစီးအရာရှိ		  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၉၀။	ဒေါ်ကျော့ယမင်းကိုကို	 ဦးစီးအရာရှိ		  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၉၁။	ဦးရန်လင်းအောင်	 ဦးစီးအရာရှိ		  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၉၂။	ဒေါ်ညောင်လော့နွမ်း	 ဦးစီးအရာရှိ		  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၉၃။	ဦးမင်းမင်းနိုင်	 ဦးစီးအရာရှိ		  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၉၄။	ဦးထူးအာကာကျော်	 ဦးစီးအရာရှိ		  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၉၅။	ဦးအောင်ကိုကိုလင်း	ဒ ုတိယမြို့နယ်အုပ်ချုပ်ရေးမှူး		 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၉၆။	ဦးဇော်မျ ိုးဝင်း	ဒ ုတိယမြို့နယ်အုပ်ချုပ်ရေးမှူး		 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၉၇။	ဦးချမ်းပြည့်အောင်	ဒ ုတိယမြို့နယ်အုပ်ချုပ်ရေးမှူး		 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၉၈။	ဦးတင်လှမောင်	ဒ ုတိယမြို့နယ်အုပ်ချုပ်ရေးမှူး		 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၉၉။	ဦးကျော်ထင်ကိုကို	ဒ ုတိယမြို့နယ်အုပ်ချုပ်ရေးမှူး		 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၁၀၀။ဦးသန့်နိုင်ဝင်း	ဒ ုတိယမြို့နယ်အုပ်ချုပ်ရေးမှူး		 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၁၀၁။ဦးဟုန်းနိန်	ဒ ုတိယမြို့နယ်အုပ်ချုပ်ရေးမှူး		 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၁၀၂။	ဦးထက်မြတ်အောင်	ဒ ုတိယမြို့နယ်အုပ်ချုပ်ရေးမှူး		 ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၁၀၃။ဒေါ်ခင်စန္ဒာစိုး	 ဦးစီးအရာရှိ		  ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန
၁၀၄။ဒေါ်ဇင်ဝေကြူ	ဒ ုတိယဦးစီးမှူး		  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၁၀၅။ဦးနေဖြိုးရှိန်	ဒ ုတိယဦးစီးမှူး		  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၁၀၆။ဒေါ်ဝင်းဝါချ ို	ဒ ုတိယဦးစီးမှူး		  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၁၀၇။ဒေါ်သန်းသန်းစိုး	ဒ ုတိယဦးစီးမှူး		  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၁၀၈။ဒေါ်ခင်သူဇာကျော်	ဒ ုတိယဦးစီးမှူး		  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၁၀၉။ဦးအဝိဝမ်ကျော်မိုးအောင်	ဒုတိယဦးစီးမှူး		  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၁၁၀။ဦးကျော်လင်းထိုက်	အ ငယ်တန်းစာရေး		  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၁၁၁။	ဒေါ်ထက်ထက်စိုး	အ ငယ်တန်းစာရေး		  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၁၁၂။	ဒေါ်တင်ဇာဝင်း	အ ငယ်တန်းစာရေး		  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၁၁၃။	ဒေါ်ဆုရည်နှင်း	အ ငယ်တန်းစာရေး		  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၁၁၄။	ဒေါ်ယဉ်ဖြူဖြူစိုး	အ ငယ်တန်းစာရေး		  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
၁၁၅။ဒေါ်မေရိတ်နိုင်	အ ငယ်တန်းစာရေး		  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်

လူမှုထူးချွန်တံဆိပ် (ပထမဆင့်)
၁။	 ဦးလှမြင့်	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး(ငြိမ်း)		 ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန
၂။	နေ ဝင်း			အ   နုပညာရှင်
၃။	အ ေးချမ်းမောင်			အ   နုပညာရှင်
၄။	မေမြ င့်မိုရ်(ခ) မေမြင့်မိုရ်အောင်		အ  နုပညာရှင်
၅။	ခြ ူးလေး(ခ) စန်းသော်တာ		အ  နုပညာရှင်
၆။	 လင်္ကာညို (ခ) တေဇာကျော်		  ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ
၇။	 တင်အောင်စိုး(ပန်းမြို့တော်)		ဒ  ါရိုက်တာ
၈။	 ဦးမိုးဟိန်း			   သူရိယနေဝန်း မီဒီယာနှင့် ဂျာနယ်

လူမှုထူးချွန်တံဆိပ် (ဒုတိယဆင့်)
၁။	 ငှက်ပျောကြော်(ခ) မောင်မောင်အေး	 လူရွှင်တော်/ သရုပ်ဆောင်
၂။	 သွက်လက်(ခ) သိန်းဝင်းအောင်	 လူရွှင်တော်
၃။	 စူပါလင်း(ခ) သက်အောင်		 လူရွှင်တော်
၄။	 ဦးဝဏ္ဏ(ခ) အွန်လိုင်းဝဏ္ဏ		 Trend Journal
၅။	 ဦးနိုင်ဝင်းထွန်း(ခ) နောင်တော်လေး	 Myanmar National Post
၆။	 ဦးကျော်စိုးဦး		  People Media
၇။	 ဦးအောင်မိုးကျော်		မြ  န်မာ့ဂုဏ်သတင်းဌာန
၈။	 ဦးထူးမောင်မောင်		  UNION Politics News
၉။	ဒေ ါ်ခက်နှင်းဆု 		  Sniper Su
၁၀။	ဒေ ါ်သဇင်ဦး		  Thazin Oo/ Truth Zone Online
၁၁။	 ဦးအောင်မင်း		  Myanmar Hard Talk

လူမှုထူးချွန်တံဆိပ် (တတိယဆင့်)
၁။	 ဦးသိန်းဝင်း	ဒ ုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 နိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံ
			   ဥပဒေဆိုင်ရာခုံရုံး
၂။	 ဦးသက်ဇင်	 လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန
		  (မြို့ပြ)

၃။	 ဦးညွန့်သောင်း	 ဦးစီးမှူး(ကွန်ပျူတာ)	 လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန
၄။	 ဦးအောင်ဇင်မျ ိုး	 ကျန်းမာရေးမှူး (၂)	 ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန
၅။	 မ-၂၀၂၄၈	 မီးသတ်တပ်ကြပကြီးသန်းလှိုင်	 မီးသတ်ဦးစီးဌာန
၆။	 ဦးကျော်စွာလင်း		  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး
၇။	 မနော		အဆ  ိုပညာရှင်
၈။	 J Fire		အဆ  ိုပညာရှင်
၉။	မေ သက်ထားဆွေ		အဆ  ိုပညာရှင်
၁၀။	 ဗီဗာဟိန်း		အဆ  ိုပညာရှင်
၁၁။	 စိုးသီဟ		အဆ  ိုပညာရှင်
၁၂။	 နက္ခတ်		  သရုပ်ဆောင်
၁၃။	နေထ ူးနိုင်		  သရုပ်ဆောင် 
၁၄။	 ဗညားရဲရင့်		တေ  းရေး/ ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ
၁၅။	ဇေ ာ်ဝင်းနိုင်(မန်း)		  သရုပ်ဆောင်
၁၆။	ဆ င်မ		  သရုပ်ဆောင်
၁၇။	 ခင်လှိုင်		  သရုပ်ဆောင်
၁၈။	 ဝိုင်းလမင်းအောင်		အဆ  ိုပညာရှင်
၁၉။	မေ ့ချစ်သက်		အဆ  ိုပညာရှင်

စီးပွားထူးချွန်တံဆိပ်များ
လယ်ယာစီးပွားထူးချွန်တံဆိပ်(တတိယဆင့်)

၁။	 ဦးထင်ကျော်		ပ  ဲခူးတိုင်းဒေသကြီး
၂။	 ဦးတင်မောင်စန်း		ပ  ဲခူးတိုင်းဒေသကြီး
၃။	 ဦးတင်မောင်ထွဋ်		ပ  ဲခူးတိုင်းဒေသကြီး
၄။	 ဦးကျော်ဝင်းတင့်		  မွန်ပြည်နယ်
၅။	ဒေ ါ်လှတင်		  မွန်ပြည်နယ်
၆။	 ဦးဉာဏ်ဦး		  မွန်ပြည်နယ်
၇။	 ဦးသိန်းဟံ		  မွန်ပြည်နယ်
၈။	 ဦးအောင်ကြည်		  မွန်ပြည်နယ်
၉။	 ဦးတင်အောင်သန်း		  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 
၁၀။	 ဦးကျော်သူရ		  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 
၁၁။	 ဦးကြည်ခိုင်စိုး		  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 
၁၂။	 ဦးဇော်မင်းဦး		  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

စက်မှုစီးပွားထူးချွန်တံဆိပ်(တတိယဆင့်)
၁။	 ဦးဟန်သိန်း(ခ) ဦးချစ်ဖွယ်	 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး

ဝန်ဆောင်စီးပွားထူးချွန်တံဆိပ်(ပထမဆင့်)
၁။	 သူရဦးအောင်မျ ိုးမြင့်	 ဦးဆောင်ညွှန်ကြားရေးမှူး	ပ ိုဆ့ောင်ရေးနှင့ ်ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

ဝန်ဆောင်စီးပွားထူးချွန်တံဆိပ်(တတိယဆင့်)
၁။	ဒေ ါ်သဲရီနှင်း	အ ကြီးတန်းလေယာဉ်မယ်	ပ ိုဆ့ောင်ရေးနှင့ ်ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
၂။	ဒေ ါ်စုသဉ္ဇာကို	လေ ယာဉ်မယ်	ပ ိုဆ့ောင်ရေးနှင့ ်ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
၃။	 ဦးကျော်မောင်မောင်	 ဖိုက်ဘာဂလပ်(စ်)လုပ်ငန်း	 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး

ပညာရပ်ဆိုင်ရာထူးချွန်တံဆိပ်များ
ဝိဇ္ဇာပညာထူးချွန်တံဆိပ်(ပထမဆင့်)

၁။	 ဦးပေါက်ပေါက်	 ညွှန်ကြားရေးမှူး(ငြိမ်း)	 သာသနာရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန
နည်းပညာထူးချွန်တံဆိပ်(ဒုတိယဆင့်)

၁။	ဒ ုတိယဗိုလ်မှူးကြီး	 သိန်းသန်းဌေး	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
နည်းပညာထူးချွန်တံဆိပ်(တတိယဆင့်)

၁။	 ဦးဇော်မင်းလတ်	 ညွှန်ကြားရေးမှူး	 လဝူင်မှုကြီးကြပရေးနှင့ ်ပြည်သူ့အင်အား 	
			   ဝန်ကြီးဌာန
၂။	 ဦးဝင်းလှိုင်ဦး	 ညွှန်ကြားရေးမှူး	 လဝူင်မှုကြီးကြပရေးနှင့ ်ပြည်သူ့အင်အား 	
			   ဝန်ကြီးဌာန

အနုပညာထူးချွန်တံဆိပ်(ပထမဆင့်)
၁။	 ရဲအောင်		  သရုပ်ဆောင်
၂။	မြ င့်မြတ်(ခ)မျ ိုးမင်းဟိန်း		အ  နုပညာရှင်
၃။	အ ောင်ခိုင်		  သရုပ်ဆောင်
၄။	 မင်းဇော်		တေ  းရေးပညာရှင်
၅။	ဇေ ာ်ဦး		  သရုပ်ဆောင်

အနုပညာထူးချွန်တံဆိပ်(ဒုတိယဆင့်)
၁။	 L ဆိုင်းဇီ		အဆ  ိုပညာရှင်
၂။	 နီနီခင်ဇော်		အဆ  ိုပညာရှင်
၃။	 စိုးစန္ဒာထွန်း		အဆ  ိုပညာရှင်
၄။	ထ ူးအယ်လင်း		အဆ  ိုပညာရှင်

စာပေပညာထူးချွန်တံဆိပ်(တတိယဆင့်)
၁။	 ဦးမျ ိုးဌေး(ဝင်းနွယ်-သစ်တော)		  စာပေပညာရှင်

(ပုံ) မင်းအောင်လိင်
 ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး
  ယာယီသမ္မတ

‌¶ ကျောဖံုးမှအဆက်

အလှူအတန်းနှင့ ်   ကောင်းမှုကသုိလ်ုများ 

ပြုလုပ်ခြင်း၊ ပရိတ်ပဋ္ဌာန်းဒေသနာတော် 

ရွတ်ဖတ်ပူဇော်ခြင်း၊ ဆီမီး၊ ပန်း၊ ရေချမ်း   

ကပ်လှူပူဇော်ခြင်း၊    နဂါးစာကျွေးခြင်း 

တို့ကို   ပြုလုပ်ကြသည့်အပြင်  ပင်လယ် 

ကမ်းခြေ၏        သဘာဝအလှများကုိ 

ကြည့်ရှုခံစားပြီး          ငွေတောင်ရေချ ိုး 

ဆပ်ိတွင်   ရေချ ိုးအပန်းဖြေခြင်း၊ဟိင်ုးကြီး

ကျွန်းပေါ်ရိှ သမုိင်းဝင်နေရာများနှင့်ဘုရား 

စေတီပုထုိးများကုိသွားရောက်ဖူးမြော်ခြင်း၊ 

ကျောက်ကလပ်သို့          သွားရောက်၍     

အမှတ်တရမှတ်တမ်းဓာတ်ပံု  ရုိက်ကြသူ 

များဖြင့်စည်ကားပြီး    အစိုးရရုံးပိတ်ရက် 

များတွင်      စေတတီော်ကြီး၏ရင်ပြင်တော် 

ပထမထပ၊ရင်ပြင်တော်နှင့်တည်းခုိဆောင်        

များပြည့်သည်ထိ  နေ့ချင်းပြန်လာရောက် 

လည်ပတ်ကြသကဲသ့ို ့   ညအပ်ိတည်းခုိသူ 

များလည်းရိှကြောင်း သိရသည်။

လင်မျ ိုးအောင်(ဟိင်ုးကြီးကျွန်းပြန်၊ဆက်)  



၂-၃-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၃

နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာနက ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)အတွင်း ဒေသဖွံ့ ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ
နေပြည်တော်  မတ်  ၁

နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန နယ်စပ် 

ဒေသနှင့် တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနအနေဖြင့်     ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို    တစ်နိုင်ငံလုံး 

အကြားအလပ်မရှိ      စဉ်ဆက်မပြတ် 

အကောင်အထည်ဖော်    ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိသည်။ 

ထိုသို့     ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်   နယ်စပ်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးရေး       ပြည်ထောင်စုရန်ပုံငွေဖြင့် 

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း) လင်းခေးခရိုင် 

မောက်မယ်မြို့နယ်          မောက်မယ်- 

နမ့်လွတ်-ကဒူးလေးလမ်းပေါ်ရှိ နမ့်ယွန်း

ချောင်းကူးကွန်ကရစ်တံတား  ပေ     ၁၂၀  

(ယာဉ်သွားလမ်း အကျယ်၁၄ ပေ) တည် 

ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်း       ရာနှုန်းပြည့် 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ်သည်။ 

နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့် 

အဆိပုါ  ကွန်ကရစ်တတံားဆောင်ရွက်ပေး 

နိုင်ခဲ့မှုကြောင့်      လင်းခေးခရိုင်အတွင်းရှိ 

ကျေးရွာ ၁၀ ရွာမှ အိမ်ထောင်စု ၆၅၃ စု၊ 

လူဦးရေ ၂၄၅၃ ဦးတို့၏     ပညာရေး၊ 

ကျန်းမာရေး၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးနှင့်  

လမူှုစီးပွားဘဝ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

များစွာ      အထောက်အကူပြုမည်ဖြစ်   

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစဉ်)

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ ( ၁ - ၃ - ၂၀၂၆ )

ချောက်	  ၃၇	 ဒသမ	 ၉	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ကော့ကရိတ်	 ၃၆	 ဒသမ	 ၉	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

သာစည်	  ၃၆	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပြည်	  ၃၆	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ကော့သောင်း	 ၃၆	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဘားအံ	  ၃၆	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြင်းခြံ	  ၃၆	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

အောင်လံ	 ၃၆	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဆင်ဖြူကျွန်း	 ၃၆	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ် 

မြဝတီ	  ၃၆	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေ 

တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း ၆၉၀၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ် ၁ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ 

လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။
၂။ 	ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များလပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိအုားပေး 

မှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။
၃။	ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  

အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၁။	‌က ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	ပြ န်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal		  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း



ယမန်နေ့မှအဆက်

အဖေသေပြဆိတုာ    သလိိက်ုရတဲအ့ချန်ိကစပြီး 

ကျုပ်မျက်ရည်တစ်ပေါက်မှမကျခဲဘ့ူး။ အဖေအ့တွက် 

ကျမဲမ့ျက်ရည်တွေဟာ   ကျုပ်ရင်ထမှဲာ  အမန်ုးတရား 

တွေ၊  အာဃာတတွေ၊    အငြိုးအတေးတွေဖြစ်ပြီး 

တဖြည်းဖြည်းကြီးထွားနေတာ     ဘယ်သမှူမသဘိူး။ 

ဒီလောက်    အဖေချစ်တဲ့ကလေး    အဖေသေတာ 

မျက်ရည်တစ်ပေါက်မှမကျတော့  အထူးအဆန်းဖြစ် 

နေကြတာပေါ။့   အဖေမဲအ့သားတစ်ယောက်ဟာဘဝ 

မှာ ဘယ်လိအုခက်အခတဲွေ၊  ဆင်းရဒဲကု္ခတွေတွေ ့ကြုံ 

ခံစားရတယ်ဆိုတာ ပြောမပြချင်တော့ဘူးဆရာ။

သားအမိနှစ်ယောက် ချ ို့ငဲ့ဆင်းရဲစွာနဲ့  ဘဝကို 

ရုန်းကန်လာရင်း ကျုပ်အသက် ၁၆ နှစ်လောက်မှာ 

အမေဆုံးတယ်။  အမေမရှိတော့  ကျုပ်ဘဝမှာ   ဘာ 

အတွယ်အတာမှမရိှတောဘ့ူး။   နှောင်ကြိုးမဲလ့ေတခွံန် 

လို  လွင့်ချင်ရာလွင့်၊   မျောချင်ရာမျောဖြစ်ခဲ့တယ်။ 

ဒါပေမဲ ့ ကျုပ်မဖြစ်မနေလပ်ုမယ်လို ့ ဆုံးဖြတ်ထားတဲ ့

အရာတစ်ခုကိုတော့ ကျုပ်ဘယ်တော့မှ  မမေ့ဘူး။ 

အခါအခွင့်ကို သင့်အောင်ရှာတယ်ဆိုပါတော့ဆရာ။

ကျုပ်တို့ရွာနားနီးတဲ့  ဓနိခြံသေးလေးတွေပဲရှိတဲ့ 

အောက်ကျောင်းတို၊့ ရေကျော်တိုက့ိ ုထည့မ်ပြောတော ့

ဘူး။   အင်မတန်တောနက်ပြီးခေါင်တဲ့   မြောင်းမြ၊ 

ပုသိမ်၊   လှိုင်းဘုန်း၊   လပွတ္တာ၊  ဖျာပုံ၊ ဘိုကလေး၊ 

ကျွန်းညိုကြီး၊   မနိ်းမလှကျွန်းတွေတစ်ခွင်  ပြပဲြစဲင်နှံ ့

အောင်ရောက်ခဲတ့ယ်။  အဒဲနီေရာတွေဟာ အခခုေတ် 

အခအုချန်ိလိ ု စည်စည်ကားကား    မဟတ်ုဘူးဆရာ။ 

လွန်ခဲတ့ဲ ့ နှစ်ပေါင်း ၆၀ လောက်က လနူေအင်မတန် 

ကျတဲယ်။ ရေချ ို၊ ရေငန်စပ်ရာ၊  ပင်လယ်ဒီရေရောက်ရာ 

ဒေသတွေဆိုတော့   မိကျောင်းတွေရှိတယ်။     ဓနိ 

ခုတ်သားတွေဟာ မကြာမကြာ    မိကျောင်းဆွဲခံရ 

တယ်။  ကျားကိုက်ခံရတယ်။  ဝက်ပက်ခံရတယ်။  

ဝက်ဝကံတ်ုခရံတယ်။  မြွေကိက်ုခရံတယ်။  ငှက်ဖျားနဲ့ 

သေတာကတော့ပြောမနေနဲ့တော့ ဆရာရေ့။

ဓနိခုတ်ရတယ်ဆိုတာကလဲ   အခုခေတ်မှာလို 

စနစ်တကျစိက်ုထားတဲ ့ ဓနခိြကံြီးတွေမှာမဟတ်ုဘူး။ 

ဟိုတုန်းက  လူကစိုက်စရာ၊  ပျ ိုးစရာမလိုဘဲနဲ့  ဒီရေ 

ရောက်တဲ့   မြစ်ကမ်းသောင်စပ်တွေမှာ  ချောင်းရိုး၊ 

မြောင်းရိုးတစ်လျှောက်မှာ     အလေ့ကျပေါက်ပြီး 

တောကြီးတွေဖြစ်နေတာကလားဆရာရဲ့။ ဓနပိင်တွေ 

နဲ့အတ ူ ဒရီေတောမှာ တွေ့ရလေရှ့တိဲ ့ လမပုင်၊ လမဲ ့

ပင်၊ သင်ပေါင်းပင်၊  ခရာပင်၊  ကျူပင်တွေနဲ့  ကနစို၊  

မဒမ၊ ဗြူး၊  သဖန်း စတဲအ့ပင်တွေဟာ   လတူိုးမပေါက် 

အောင်၊  နေပြောက်မထိုးအောင်   ထူထပ်လေတော့  

ကျား၊ ဆင်၊ ဝက်ဝံ၊ ဝက်၊ ချေ၊ သင်းခွေချပ်၊ စပါးကြီး 

စတဲ့ တိရစ ္ဆာန်တွေလဲ အလွန်ပေါတာပေါ့ဆရာ။

ကျုပ်ရဲ့ဆရာအရင်း   မဆုိုးပညာသင်ပေးတဲ ့   သ ူ

ကတော ့စောတာမလာတဲ။့ ကရင်မဆုိုးအိကုြီး။ သမီး 

ကလေးတစ်ယောက်နဲ့ အောက်တောပင်လယ်ဘက် 

မှာအမဲလိုက်ပြီး အသက်မွေးနေတာ။   မြစ်ပြင်တစ် 

ကြောမှာ မျောချင်ရာမျောနေခဲ့တဲ့   ဗေဒါပင်ကလေး 

တွေ သောင်မှာငြသလိပု။ဲ ကျုပ်လ ဲမဆုိုးကြီးစောတာ 

မလာနဲ့တွေ့ပြီး သောင်တင်တော့တာပဲ။ ကျုပ်အဖေ 

ကို သတ်တဲ့ကောင်တွေကို လက်စားချေရတော့မယ် 

ဆိုပြီး ကျုပ်ဖြင့်  ဝမ်းသာလိုက်တာလေ။  ဒီလိုအခွင့် 

အရေးမျ ိုးရှာနေတာ ကြာပြီကောဆရာရဲ့။

ကျုပ်ငယ်ငယ်ကတည်းက အဖေ့အတွက် ကျမဲ့ 

မျက်ရည်တွေကို အာဃာတအဖြစ်၊ ကလဲ့စားအဖြစ် 

ပြောင်းလပဲြီး ကျုပ်ရင်ထမှဲာ ပုပံုထံပ်ထပ် ထားခဲရ့တာ 

တွေဟာ  အခုတော့   တဝကြီး    အန်ထုတ်ခွင့်၊ 

လက်စားချေခွင့်  ရလာခဲ့ပြီဆရာ။   တိုတိုပြောရရင် 

လေးငါးနှစ်အတွင်းမှာ  ဝက်ဝမံဆုိုးစနံက်ကျော်ဆိပုြီး 

အောက်တောပင်လယ်တစ်ဝိုက်မှာ    အငြိုးအတေး 

ကြီးကြီးနဲ့ ရှာဖွေသတ်ဖြတ်လေ့ရှိတဲ့ကျုပ်ကို၊ အပင် 

ပန်းခံနိုင်လွန်းလို့၊ ဇွဲကြီးလွန်းလို့၊ စွန့်စားလွန်းလို့ 

ဆိုပြီး ကျုပ်ရဲ့ဆရာကတောင်   အံ့ဩယူရတယ်။ 

ဝက်ဝံသည်းခြေကလဲ ဆေးဖက်ဝင် ဈေးကောင်းရ 

တယ်ဆိုတော့ စီးပွားတောင်ဖြစ်တယ်လို့ဆိုရမယ်။ 

ကျုပ်ကတော့ ဘာမှစိတ်မဝင်စားပါဘူး။ ကျုပ်အတွက် 

နေစရာရှိမယ်။ စားစရာရှိမယ်။  ကျုပ်ကလဲ့စားချေ 

ချင်တဲ့  ဝက်ဝံတွေကို  သတ်နေရမယ်ဆိုရင်ပြီးပြီ။   

ကျေနပ်နေတာ။ ဝက်ဝံတစ်ကောင်သတ်ပြီးတိုင်းလဲ 

"မှတ်ပြီလားကွ ငါ့အဖေကိုသတ်တဲ့ကောင်တွေ"လို့  

အော်အော်ပြောလိုက်ရတာ   ကျုပ်အတွက်တော့ 

အရသာပါပဲဆရာ။ ဟုတ်တယ်လေ ဒီဝက်ဝံကောင် 

တွေကြောင့် ကျုပ်အဖေသေခဲ့ရတယ်။ ကျုပ်အမေနဲ့ 

ကျုပ် ဆင်းရဲဒုက္ခရောက်ခဲ့ရတယ်။

ကျုပ်အနာကြည်းဆုံးကတော့        ဖအေမရှိတဲ့ 

ဖတဆိုးဘဝနဲ့   ကျုပ်လူလားမြောက်ခဲ့ရတာကိုပဲ။ 

ဒါတွေ ကျုပ်ဘယ်မေ့နိုင်ပါ့မလဲ။ ဖအေမရှိတော့မှ၊ 

ဖအေမရှိတဲ့ ဘဝမှာနေဖူးမှ   အဖေရဲ့တန်ဖိုးသိတာ 

ဆရာရဲ့။ " အဖေ"လို့ အားရပါးရခေါ်ချင်ပေမဲ့ ထူးမဲ့ 

အဖေကမရိှတောလ့ို ့ချုပ်တည်းအောင့အ်ည်းပြီးနေရ

တဲဘ့ဝဟာ သပ်ိဆိုးပါတယ်ဆရာရယ်။   ဖအေဆိတုာ 

လူတစ်ယောက်အတွက် တစ်သက်မှာ တစ်ခါပဲရနိုင် 

တဲ ့ဆလုာဘ်တစ်ခပုါဆရာ။ ဒါကြောင့ ်ကျုပ်အဖေကိ ု

သတ်တဲက့ောင်တွေက ကျုပ်ပြန်သတ်တာမှားသလား 

ဆရာ။ ငါ့အဖေကို သတ်တဲ့ကောင်တွေ သေ... သေ 

ကြစမ်းကွာ။ စံနက်ကျော်လာပြီကွ။

အဲဒီလို   ကျုပ်ဘဝနဲ့   ကျုပ်ပျော်လာခဲ့တာ။ 

တစ်နေ့တော့ ကျုပ်ဆရာ စောတာမလာလဲ ဝက်ဝံ 

ကုတ်ခံရပြီး သေပြန်တာပဲ။ ဆရာသေတော့ ကျုပ် 

ရယ်၊ ဆရာ့သမီးကလေးရယ်ပဲ ကျန်တော့တာပေါ့။ 

ဒါနဲ့ပ ဲ ကျုပ်တိုအ့မ်ိထောင်ကျကြတယ် ပြောပါတော ့

ဆရာ။ သူ့နာမည်က နော်စေးဖောတဲ့ဆရာ။ သူ့မှာ 

ကျုပ်ကလွဲလို့ အခြားဆွေမျ ိုးသားချင်းလဲမရှိရှာဘူး 

မဟုတ်လား။

တောထမှဲာ အမလဲိက်ုတယ်ဆိတုာ လောင်းကစား 

ပွဲတစ်ခုဆင်နွှဲတာနဲ့ သိပ်တူတယ်။ အခြားလောင်း 

ကစားတွေရဲ့ အရှုံးအနိုင်ဟာ ငွေကြေး   ဒါမှမဟုတ် 

ဂုဏ်သိက္ခာပေါ့။ ကျုပ်တို့     တောထဲမှာအမဲလိုက် 

လောင်းကစားတာကျတော ့နိင်ုရင်သူ့အသက်ကိယ်ုရ 

မယ်။ ရှုံးရင်ကိုယ့်အသက် သူ့ကိုပေးရမယ်။ လောင်း 

ကြေးက သိပ်ကြီးတယ်ဆရာ။ ဒါပေမဲ့ ကျုပ်ကတော့ 

အဒဲအီသက်ကြေးလောင်းကစားပဲွမှာ ပျော်မွေ နေခဲပ့ါ 

တယ်ဆရာ။

တစ်နေ့တော ့ကျုပ်ဇနီးနော်စေးဖောက ကျုပ်ကိ ု

ပြောတယ်ဆရာ။ သကူပညာမတတ်ပါဘူး။ ကျုပ်လိပု ဲ

လေးတန်းလောက်ပဲ ကျောင်းနေခဲ့ရတာပါ။ သူပြော 

တာကလဲ   ရိုးရိုးလေးပါဆရာ။    အဲဒီရိုးရိုးလေး 

ပြောလိက်ုတဲ ့ သူ့ရဲ့စကားတွေဟာ မိုးသက်လေပြင်း 

တိက်ုလို ့ဓနပိင်တွေ ဟိဒုယီမ်ိးထိုးသလိ ုကျုပ်ရင်တွေ 

လှုပ်ရှားခဲရ့တယ်။ ဟောဟိ ု  တိုးမြစ်ထကဲ လှိုင်းတွေ 

လိလု ဲ    ကျုပ်စတ်ိတွေ     ကယောက်ကယက်ဖြစ်ခဲရ့ 

တယ်ဆရာ။

သကူ ဘာပြောသလဆဲိတုောသ့ူ့အဖေ အမလဲိက်ု 

ပြး အသက်မွေးနေတာကို  သူသဘောမကျဘူးတဲ့။ 

သူ့အမေကလဲ သဘောမကျခဲ့ဘူးတဲ့။   ဒါကြောင့် 

သူ့အမေမသေခင်တန်ုးက   ဘိကုလေးဘက်မှာပနဲေပြး  

ဓနိလုပ်ငန်းကို လုပ်ခဲ့သတဲ့။  သူ့အဖေနောက်  လိုက် 

မနေဘူးတ့ဲ။ သူ့အမေဆံုးတော့မှ  ဖအေနဲ့တောထဲလုိက် 

နေရတာတဲ။့ အခတုော ့သူ့ အဖေလ ဲဝက်ဝကံတ်ုခရံလို ့

သေပြီတဲ့။   သူ့ယောက်ျားဖြစ်တဲ့    ကျုပ်ကလဲ   သူ 

မကြိုက်တဲ့မုဆိုးလုပ်နေပြန်သတဲ့။ တစ်နေ့တစ်နေ့ 

ကျုပ်တောထဲသွားရင် သူ့မှာရင်တမမနဲ့ စိတ်ပူနေရ 

တာတဲ။့ အသက်နဲ့ကိယ်ုမြပဲြီး ပြန်လာနိင်ုပါမ့လားဆို

ပြီးတော့လဲ  စိုးရိမ်နေရသတဲ့။ ဒါကြောင့် အဲဒီမုဆိုး 

ဆက်မလပ်ုပါနဲ့တောတ့ဲ။့ မရိိုးဖလာ  ဓနလိပ်ုငန်းကိပု ဲ

ပြန်လုပ်စားကြအောင်တဲ့။

ပြီးတော့ ပြောသေးတယ်ဆရာ၊   နင်စဉ်းစားပေါ့ 

တဲ။့ နင့အ်ဖေက  ဝက်ဝကုံတ်တယ်ဆိတုာ တမင်သတ် 

တာ မဟုတ်ပါဘူးတဲ့။   ဝက်ဝံဆိုတာ  ပျားရည်တို့၊ 

ပျားသလက်တို့ အလွန်ကြိုက်တယ်တဲ့။ သူတို့သား၊ 

သမီးတွေကိုလဲ   ရှာကျွေးရတာတဲ့။ အဲဒီပျားအုံရှိတဲ့ 

နေရာမှာ  နင့်အဖေနဲ့တွေ့ပြီး   သူတို့အစာကိုလာလု 

တယ်ထင်လို့  အစာလုပွဲတစ်ခုဆင်နွှဲရင်းနဲ့   အဖေ 

သေရတာပါတဲ။့   သူ့အဖေလ ဲဒလီိပုတဲဲ။့ ဝက်ဝတံွေကိ ု

သတ်ဖို့ ခြေရာခံလိုက်ရင်း ရင်ဆိုင်တွေ့ပြီး အသက် 

လုပွဲဆင်နွှဲရင်း သေခဲ့ရတာတဲ့။   နင်က နင့်အဖေကို 

သတ်တဲ့အကောင်တွေဆိုပြီး     အငြိုးကြီးကြီးနဲ့ 

တမင်လိုက်သတ်နေတာ      ဘယ်လောက်များခဲ့ပြီ 

လဲတဲ့။ နင်သတ်လို့  သေသွားရရှာတဲ့ ဝက်ဝံတွေမှာ 

ကော    သား၊ သမီးတွေ  ကျန်ခဲ့နိုင်တယ်ဆိုတာ 

နင်မစဉ်းစားမိဘူးလား။ ကိုယ်ချင်းမစာဘူးလားတဲ့။ 

ကျန်ရစ်ခဲ့ရှာတဲ့      ဝက်ဝံပေါက်ကလေးတွေခမျာ 

ဘယ်လောက်ဒကု္ခရောက်ရှာမလတဲဲလ့ေ။ နောက်ဆုံး 

ပြောတာကတော့     လောကကြီးမှာ    အားကိုးရာ 

ဖအေမဲ့ပြီး မျက်နှာငယ်ကျန်ရစ်ခဲ့ရမဲ့၊   သေသွားတဲ့ 

ဖအေအတွက်   အာဃာတတွေ၊    ကလဲ့စားတွေ၊ 

နာကြည်းမှုတွေနဲ့      ကြီးပြင်းလာရမဲ့      ကလေး 

တစ်ယောက်   နောက်ထပ်လူ့လောကမှာ တိုးမလာ 

စေချင်ဘူးတဲ့။ ဘာဖြစ်လို့လဲဆိုတော့    သူ့ဗိုက်ထဲ 

မှာလေ သူ့ဗိက်ုထမှဲာ   ကျုပ်ရဲ့ကလေး . . . ကလေးရိှ 

နေပြီတဲ့။

ပြောလက်စ    စကားသံသည်  တဖြည်းဖြည်း 

တိုး၍တမ်ိ၍သွားသဖြင့ ်မနည်းနားစိက်ုထောင်လိက်ု 

ရပါသည်။ အိမ်ရှေ့ခပ်လှမ်းလှမ်းရှိ တိုးမြစ်ကမ်းသို့ 

လှမ်း၍ငေးမောငြိမ်သက်နေသော မုဆိုးဟောင်းကြီး 

ဦးစနံက်ကျော်၏မျက်ဝန်းအစုသံည်  နောင်တ တရား 

မှ ဖြစ်ထွန်းလာသောမျက်ရည်တိုဖ့ြင့ ်  ဝေသလီျက်ရိှ 

နေလေသည်။ ရင်မှလှိုက်၍တက်လာသော   နောင်တ 

အပူမီးကို  မျ ို၍ချနေရသည်ထင့်။ လည်စလုတ်ကြီး 

သည် တက်ချည်ဆင်းချည်    လှုပ်ရှားလျက်ရှိသည်။   

ရှိုက်သံသဲ့သဲ့ကိုလည်း ကြားလိုက်မိသလိုရှိသည်။

နော်စေးဖော၏        ဗိုက်ထဲကကလေးသည် 

မဆုိုးကြီး စနံက်ကျော်၏ဘဝကိ ုအပြောင်းအလကဲြီး 

ပြောင်းလဲစေခဲ့သည်မှာ       အမှန်ပင်ဖြစ်တော့၏။      

ထိုက့ြောင့ ်ဆုံးဖြတ်ချက်တစ်ခကုိ ု ခိင်ုခိင်ုမာမာချပြီး 

လင်မယားနှစ်ယောက်    ယခုနေထိုင်လျက်ရှိသော 

ဦးစနံက်ကျော်၏ ဇာတရွိာကလေးတွင်  ပြန်၍အခြေချ 

ခဲ့သည်။     မိရိုးဖလာဓနိလုပ်ငန်းကို     လင်မယား 

နှစ်ယောက် အားကြိုးမာန်တက်လုပ်ခဲ့ကြ၏။

ဝီရိယ၊ ဇွဲနှင့် ဉာဏ် စိုက်ထုတ်မှုတွင် ကုသိုလ်ကံ 

ကလေးကပါ ဖေးမကူညီလိုက်သောကြောင့် စီးပွား 

တက်ခဲ့ကြလေသည်။ ထိုသားကလေးသည်    ယခု 

ဆိုလျှင် သူတို့ရွာ  တွဲဖက်အထက်တန်းကျောင်းတွင် 

အထက်တန်းပြဆရာဖြစ်နေလေပြ။ီ နောက်ထပ်မွေး 

သော     သားတစ်ယောက်နှင့်   သမီးငယ်သည်ပင် 

တက္ကသိုလ်မှ    ဘွဲ့အသီးသီးရကာ  မိဘလက်ငုတ် 

ဓနိလုပ်ငန်းကို ဦးဆောင်နေကြလေပြီ။

သူငယ်ငယ်က   သူ့အဖေသည်    သားဖြစ်သူကို 

မြို့ကျောင်းပို၍့ ပညာမသင်စေနိင်ုခဲသ့ော်လည်း   သူ့ 

လက်ထက်တွင်မူ   သားသမီးများကို    ပညာတတ် 

များဖြစ်အောင်   ပျ ိုးထောင်နိုင်ခဲ့ပေပြီ။   သူကဲ့သို့ 

အာဃာတတွေ၊ အငြိုးအတေးတွေ၊ လက်စားချေမှု 

တွေ၊ နာကြည်းမှုတွေနှင့် ကင်းဝေးစေခဲ့ကာ မေတ္တာ 

တရားတွေ၊   ကရုဏာတွေ၊    အကြင်နာတွေနှင့် 

ပြည့်လျှမ်းသော ဘဝမျ ိုးဖြစ်အောင် သူစွမ်းဆောင် 

နိုင်ခဲ့ပေပြီ။ ‌

ကျွန်တော်သည် ဦးစံနက်ကျော်တို့ ရွာကလေးရှိ 

တွဲဖက်အထက်တန်းကျောင်းသို့ လာရောက်တာဝန် 

ထမ်းဆောင်ခဲ့သည်မှာ နှစ်နှစ်ကျော်ခဲ့ပြီ။    

 စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ မုဆိုးရှိုက်သံ
မောင်ခြိမ့်

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂-၃-၂၀၂၆



၂-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

           

	 -	 မိန်ရာသီ  လတပေါင်း

		  ရွက်ဟောင်းတို့  မြေမှာကြွေ၊

		  ဥတ္တရဖလဂုနီ  နက္ခတ်ထွန်း

		လေ  းကျွန်းဌာနေ၊

		  ငါးနှစ်ကောင် အရုပ်ကိုလေ

		  သင်္ကေတ  မှတ်လို့ထား၊

		နေ  ့ပူလို့  ညချမ်းပြီ

		  သရဖီ ပန်းရနံ့တို့

		  သင်းပျ ံ့တကား။   

  

	 -	 ဤလတွင် လွန်ထူးခြား

		မြ  တ်ဘုရား ပြည်တော်ဝင်၊

		  လပြည့်တွင်  အခြေစ

		  မှတ်ရသည်ပင်၊

		  ရှင်ရာဟုလာ သာမဏေဝင်

		  မှတ်တမ်းတွင် အလာရှိ၊

		မြ  တ်ဗုဒ္ဓ  မှန်းမျှော်ရည်

		  သဲပုံစေတီ စည်ကားလှတယ်

		က  ျင်းပလေ၏။ 

          

	 -	 အမျ ိုးဘာသာ ဂုဏ်ဆောင်သည့်

		  တန်ဖိုးရှိ ပြည်သူတွေ၊

		  သာသနာထွန်းပြန့်ပွားဖို့

		  ကြိုးစားကာနေ၊

		  ရှုခင်းက အထွေထွေ

		မြ  န်မာ့မြေ  သာပေတောင်း၊

		  စည်းလုံးခြင်း သရုပ်ပေါ်လွင်

		ပြ  ယုဂ်ထင်   မော်ကွန်းသစ်ကို

		ဖ  ွင့်လှစ်စေကြောင်း။          ။

                             ‌ စန်းထက်(ဖန်ခါးမြေ)

တပေါင်းချနိ်ခါ ပြည်သာယာအင်းတော်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော နှမ်းဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

အင်းတော် မတ် ၁
စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကသာ 

ခရိုင်      အင်းတော်မြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနံှ        စိက်ုပျ ိုးရာသကီ 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော  နှမ်းဧကအားလုံး  

ရာနှုန်းပြည့်   ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း      အင်းတော်မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  သရိသည်။

အင်းတော်မြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ နှမ်း ၁၁၆၂၅ 

ဧကထိ      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော   နှမ်း 

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လမှ  စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ  ယနေ့ 

တွင်   ဧကအားလုံး   ရာနှုန်းပြည့်   

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧက 

လျှင်  ၁၃ ဒသမ ၇၄ တင်း ထွက်ရှိ  

ကြောင်း သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

အင်းတော်မြို့နယ်မှာ နှမ်း ၁၁၆၂၅ 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးသိန်းခိုင်က 

ပြောပြသည်။

အင်းတော်မြို့နယ်တွင်   နှမ်း 

စိုက်တောင်သူများကို    မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက နှမ်းတိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊ စိက်ုပျ ိုးသည့န်ည်း 

စနစ်မှန်ကန်ရေး၊ GAPနည်းစနစ် 

ဖြင့်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ 

အထွက်နှုန်း    ကောင်းမွန်ရေး 

အတွက် အသပိညာပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

နှမ်းကို အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း    ဆီစားသုံးမှုဖူလုံစေ 

သည့အ်ပြင်      ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချနိင်ု 

သဖြင့်      လူမှုစီးပွားဘဝများ   

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်    ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်  နှမ်းကိ ု        တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး    ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း     

အင်းတော်မြို့နယ်         စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     

ဦးသန်ိးခိင်ုက ပြောပြ၍ သရိသည်။                         

(၂၀၆)

 ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
စပါးဧက ၇၃၄၉၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပုသိမ် မတ် ၁
 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ပုသိမ် 

ခရိုင် ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်  နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

စပါးဧက ၇၃၄၉၀ ထိ     စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း    ပုသိမ်ခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။ 

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်တွင်

ယခုနှစ်  နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

စပါးဧက ၇၆၆၆၀    စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ်  ဇန်နဝါရီလ 

ပထမပတ်က  စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင် စပါးဧက      ၇၃၄၉၀ 

ထိ  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"အခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

တောင်သူအသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

တွေ   ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်" 

ဟု ပုသိမ်ခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး  ဒေါ်အေးအေးမ ူ

က ပြောပြသည်။ 

 စပါးကိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက   ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှုဖလူုစံေသည့အ်ပြင်  ပိလုျှ ံ

မှုကိရုောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်    

ဖြစ်သောကြောင့် စပါးကို   တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး     ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း  ပုသိမ်ခရုိင်  စုိက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန  ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်အေး 

အေးမူက  ပြောပြ၍ သိရသည်။     

ကျော်ကျော်လင်း

မှာ ကန်ကြီးထောင့မ်ြို့နယ်အတွင်း  

စပါးဧက   ၇၆၀၀၀   ကျော်စိက်ုပျ ိုးဖို ့ 

လျာထားပါတယ်။  ဒီနေ့ထိ ဧက 

၇၃၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပါတယ်။  လက်ရှိမှာ    စပါးတွေ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်   စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

ဖို၊့ မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ   သုံးစဲွဖို ့ 

ကွန်ဟိန်း မတ် ၁

ရှမ်းပြည်နယ်    (တောင်ပိုင်း) 

နမ့်စန်ခရိုင်     ကွန်ဟိန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက        လိုက်ကမ် 

ကျေးရွာအုပ်စု      လိုက်ကမ်ကျေး 

ရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်း  အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုငံွေထတ်ုချေးခြင်းကိ ု  ဖေဖော် 

ဝါရ ီ  ၂၈ ရက်က     အဆိပုါကျေးရွာ 

၌      ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ကွန်ဟိန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ  ဒေါ်ဇင် 

မာဆန်းက    မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေးပေးရ 

ခြင်းရည်ရွယ်ချက်များကုိ ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍  စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက    အတိုးနှုန်းနှင့် 

ကွန်ဟိန်းမြို့နယ် လိုက်ကမ်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ ချေးငွေ 

ထတ်ုချေးရာတွင်   လိက်ုနာရမည် ့

စည်းကမ်းချက်များ  ပြောကြားပြီး  

ဦးစီးအရာရှိက      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များထံ  ရန်ပုံငွေကျပ် ၅၂၄ သိန်း 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က လိုက်ကမ်ကျေးရွာရှိ  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၂၄ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၃၉၉ သိန်း၊ မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ     သုံးဦးကို 

ငွေကျပ် သန်ိး ၉၀၊  အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   တစ်ဦးကို 

ငွေကျပ် ၃၅ သိန်း      စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ  ၂၈ ဦးကို  

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်းရန်ပုံ

ငွေကျပ် ၅၂၄ သိန်း ထုတ်ချေးပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ချ ိုသန်းညွန့်  

ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အဲဒ ီ

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့    နှမ်းခင်းတွေ 

လက်ရှိမှာတော့       ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်    ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။ နှမ်းစိက်ုပျ ိုးမှုအနေနဲ့ 

တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်    တိုးတက် 

လာပါတယ်။  ဆထွီက်သီးနံှအနေနဲ့ 

ကတော့     အောင်မြင်တဲ့အနေ 

အထားမှာရိှပါတယ်"ဟု အင်းတော် 

မြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

ကျေးလက်ကျောင်းဆရာဘဝကို ခင်တွယ်မြတ်နိုးသော ကျွန်တော်နှင့် 

ငွေကြေး ပြည့်စုံကြွယ်ဝပြီး  မြို့ပြ၏အနှောင်အဖွဲ့တို့မှ   ရုန်းမထွက် 

ချင်သော    ခင်လွင်လွင်မွန်တို ့သားကလေးတစ်ယောက်ရပြး   သဘော 

ထားကွဲလွဲကာ ခွဲခွာနေခဲ့သည်မှာလည်း နှစ်နှစ်ကျော်ခဲ့ပြီ။

အနည်ထိုင်စပြုနေပြီဖြစ်၍   နှလုံးသားခံစားမှုတို့     တည်ငြိမ်  

အံဆ့ဆဲဖဲြစ်သော ကျွန်တော့ရ်င်တစ်ခလုုံးသည်  အဘဦးစနံက်ကျော်၏ 

ဘဝတစ်စိတ်တစ်ပိုင်းကိုကြားလိုက်မိသောခဏတွင်  လှိုင်းပုတ်သည့် 

လှေငယ်ပမာ  လှုပ်ရှားယိမ်းထိုးခဲ့ရလေပြီ။   လေပြင်းတိုက်ခံရသော 

ကမ်းစပ်က  ဓနိပင်များကဲ့သို့  ဆောက်တည်ရာမဲ့ဖြစ်ခဲ့ရလေသည်။ 

ယခုဆိုလျှင် သားကလေး သုံးနှစ်ရှိပေပြ။     တီတီတာတာခွန်းဖွဲ့တတ် 

ပြီ။  အဖေဟု    သားကလေး၏ခေါ်သံကို     ကျွန်တော်ကြားယောင်မိ 

ပါတော့သည်။

စက်သံ တထုန်းထုန်းပေးလျက်  စက်လှေပဲ့ထောင်ကလေး ရွာက 

ထွက်ခွာခဲ့စဉ်မှာတော့ ပုစွန်ဆီသွေးရောင်   ဆည်းဆာနေခြည်သည် 

တိုးမြစ်ပြင်ကိ ုရွှေရောင်ပက်ဖျန်းနေပြ။ီ ကမ်းစပ်တွင်မ ူမဆုိုးဟောင်းကြီး 

အဘဦးစံနက်ကျော်သည် လက်ပြနှုတ်ဆက်ရင်း  ကျန်ရစ်ခဲ့၏။ လှိုင်း 

ကလေးတွေ တဖျပ်ဖျပ်ကခုန်လျက်ရှိသော တိုးမြစ်ရေပြင်ကို   ဦးဖြင့် 

တိုက်ခွဲကာ အရှိန်ဖြင့် ပြေးထွက်လာခဲ့သော ပဲ့ထောင်စက်လှေကလေး 

သည် ရွာကလေးနှင့်တဖြည်းဖြည်းဝေး၍၊ ဝေး၍လာခဲ့လေသည်။

အဘဦးစံနက်ကျော်နှင့်တွေ့မှ   ဖအေတစ်ယောက်၏တန်ဖိုးကို 

ကျွန်တော် ပိုနားလည်လာခဲ့သည်။ ဖအေဆိုတာဘဝမှာ တစ်ခါသာရရှိ 

နိင်ုသည့ ်ဆလုာဘ်တစ်ခဖုြစ်သည်ကိလုည်း သဘောပေါက်လာခဲရ့ပါပြ။ီ

သားကလေးနှင့ ်တွေ့ချင်လှပါပြ။ီ ကောင်းကင်တွင် အပ်ိတန်းတက် 

ငှက်တိုအ့ပ်ုဖွဲ့ပျသံန်းနေကြသည်။ ပြာစင်သောတမ်ိတိက်ုနောက်ခတွံင် 

ငွေစင်ဖြူလွဗျ ိုင်းကလေးကိ ုကြည့န်ေရင်း တထန်ုးထန်ုးခတ်ုမောင်းနေ 

သော စက်လှေကလေးကို နှေးသည်ထင်မိတော့သည်။

ဇနီးဖြစ်သူ   ခင်လွင်လွင်မွန်နှင့်   အတတ်နိုင်ဆုံးညှိနှိုင်းရပါမည်။ 

အဖမဲ့သော      သားကလေးမဖြစ်စေရန်    အစွမ်းကုန်ကြိုးစားမည်ဟု 

ကျွန်တော်ဆုံးဖြတ်ချက်ချထားပါပြီ။ 

သည်တစ်ခါ ရွာကလေးဆ ီကျွန်တော်ပြန်အလာတွင် တစ်ယောက် 

တည်း မဟတ်ုနိင်ုတောပ့ြ။ီ ခင်လွင်လွင်မွန်နှင့သ်ားလေးကိ ုလက်တဲွကာ 

ကျေးလက်ကျောင်းဆရာဘဝကို    ကျွန်တော် ပျော်မွေ့ချင်ပါသည်။ 

စက်လှေကလေးသည် လျင်မြန်သော အဟုန်ဖြင့် ရိပ်ရိပ်ပြေးလျက်ရှိ 

သည်။ နောက်ဘက်ဆတွီင် ကျန်ရစ်သောရွာကလေးကိ ုပျပျကလေးသာ 

မြင်ရတာ့သည်။ 



စာမျက်နှာ ၂၆ 	 ၂-၃-၂၀၂၆

လသူားတိင်ုးအတွက်    နေ့စဉ်လိအုပ်ချက်သည်  

စား၊ ဝတ်၊ နေရေးပင်ဖြစ်သည်။ ထိုလိုအပ်ချက်များ 

အနက်အရေးကြီးဆုံးသည်    အစာအာဟာရပြည့်စုံ 

ဖူလုံရေးပင်ဖြစ်သည်။    မြန်မာလူမျ ိုးများ   အဓိက 

စားသုံးနေသောအစာအာဟာရသည်   "ဆန်"ဖြစ် 

သည်။ ထိ ု"ဆန်"ထတ်ုလပ်ုရန်တွက် "စပါး" စိက်ုပျ ိုး 

ပေးနေသူများသည်    ပြည်သူချစ်သောကျေးဇူးရှင် 

တောင်သမူျားပင်ဖြစ်ကြသည်။  စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း 

ဖြင့ ်အသက်မွေးနေကြသော ကျေးလက်နေတောင်သ ူ

များသည်     စာရေးသူတို့၏      ကျေးဇူးရှင်ကြီးများ 

ပင်ဖြစ်သည်။

မြန်မာနိင်ုငတွံင် တိင်ုးပြည်လဦူးရေ၏ ၇၅ ရာခိင်ု 

နှုန်းခန့်သည် ကျေးလက်ဒေသများတွင်နေထိုင်ကာ 

စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများဖြင့်   အသက်မွေး 

ဝမ်းကျောင်းပြုနေကြသည်။ တစ်နည်းအားဖြင့်ဆိုရ 

လျှင် ကျေးလက်နေတောင်သမူျားသည် တိင်ုးပြည်၏ 

အဓိက ဝင်ငွေရရှိရေးအတွက် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

နေကြသူများဖြစ်သည်။ ကျေးလက်နေပြည်သူများ  

လူမှုဘဝမြင့်မားလာမည်ဆိုလျှင်  တိုင်းပြည်စီးပွား 

ရေးလည်း ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သည်။

တောင်သူလယ်သမားနေ့

တောင်သလူယ်သမားနေ့ ကိ ု၁၉၆၃ ခနှုစ်ကစ၍ 

နှစ်စဉ် ဇန်နဝါရ ီ၁ ရက်တွင် ကျင်းပခဲက့ြသော်လည်း 

ဇန်နဝါရီလသည်     တောင်သူလယ်သမားများ၏ 

လယ်ယာရိတ်သိမ်းချနိ်နှင့်       တိုက်ဆိုင်နေခြင်း၊ 

အင်္ဂလိပ်နှစ်သစ်ကူးကာလကို     ဂုဏ်ပြုသကဲ့သို့ 

ဖြစ်နေခြင်းတို့ကြောင့် တောင်သူလယ်သမားနေ့ကို 

တော်လှန်ရေးကောင်စီ    စတင်အာဏာရယူသည့် 

မတ် ၂ ရက်တွင်     ပြောင်းလဲကျင်းပသင့်ကြောင်း   

တင်ပြခဲ့သည်။          ထို့ကြောင့် ၁၉၆၅ ခုနှစ်မှစ၍ 

တောင်သလူယ်သမားနေ့ကိ ုမတ်လ ၂ ရက်နေ့အဖြစ် 

ပြောင်းလဲကျင်းပခဲ့သည်။

လယ်ယာကဏ္ဍမှရရှိ

တောင်သူများသည်    အနေအေးပြီး     ရိုးသား 

ကြိုးစားကြသူများဖြစ်သည်။    နွေ၊ မိုး၊ ဆောင်း 

သုံးရာသီစလုံးတွင် တောင်ယာထဲ၌ ကျွဲ၊ နွားများနှင့် 

အတူ ရုန်းကန်နေကြရသည်။ နေဝင်မိုးချုပ်တကုပ် 

ကုပ်ဖြင့် အလုပ်လုပ်နေလေ့ရှိကြသည်။ လူတစ်ဦး 

သက်ရှည်ကျန်းမာစွာ         နေထိုင်နိုင်ရေးအတွက် 

ကံ၊ စိတ်၊ ဥတု၊ အာဟာရမျှတနေရန်လိုအပ်သည်။ 

ထိုလေးမျ ိုးအနက် အာဟာရသည် အခရာအကျဆုံး 

ပင်ဖြစ်သည်။ ပြည်သမူျားအာဟာရပြည့ဝ်စွာစားသုံး 

ရေးအတွက် အဓိကလိုအပ်ချက်ဖြစ်သော    "ဆန်၊ 

စပါး"ကိ ုစိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုပေးနေသမူျားမှာ ကျေးဇူး 

ရှင်တောင်သူများပင်ဖြစ်သည်။

ထိသုို ့ကျွန်တော်တိုဘ့ဝအသက်ရှင်ရပ်တည်ရေး 

၏    နေ့စဉ်အခြေခံလိုအပ်ချက်ဖြစ်သော စား၊ ဝတ်၊ 

နေရေးတင်ွ  အဓိကကျသည့်   စားနပ်ရိက္ခာဖလူုံရေး 

အတွက် တောင်သလူယ်သမားများအပေါ် များစွာမီှခိ ု

နေရသည်။ ထို့ကြောင့် တောင်သူများကို ကျွန်တော် 

တို့၏ "ထမင်းရှင်ဦးကြီးများ"ဟူ၍ပင် တင်စားသွား 

လိုသည်။   ထို့ပြင် တစ်မျ ိုးသားလုံး၏    ပြည်တွင်း 

အသားတင်ထုတ်လုပ်မှုနှင့်     ဝန်ဆောင်မှုတန်ဖိုး 

(GDP) ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းကိုလည်း လယ်ယာကဏ္ဍ 

မှ ရရှိလျက်ရှိသည်။ 

တောင်သူများသည်   ပြည်သူများစားရေရိက္ခာ 

ဖူလုံရေးအတွက် နေပူမိုးရွာမရှောင်စဉ်ဆက်မပြတ် 

ဆောင်ရွက်ပေးနေကြသူများဖြစ်၍   ကျေးဇူးတင် 

ထိုက်သူများဖြစ်သည်။  နိုင်ငံ၏ လူဦးရေသန်း ၅၅ 

သန်းခန့်အတွက်     လိအုပ်သောစားရေရကိ္ခာများကိ ု

ဖြည့ဆ်ည်းပေးနေသော်လည်းတောင်သလူယ်သမား

များ၏ လမူှုစီးပွားဘဝများမှာ မြင့မ်ားလာမှုမရိှသေး 

ဘဲ လိုအပ်ချက်များစွာရှိနေသေးသည်။ ရာသီဥတု 

ဖောက်ပြန်မှု၊ သဘာဝဘေးကျရောက်မှု နှင့် အခြား 

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးတို့ကြောင့်    အခက်အခဲများ 

ရှိနေသေးသည်။

လူမှုစီးပွားဘဝမြှင့်တင်ပေးရန်လို

လက်ရှိအချနိ်တွင်    ကျေးဇူးရှင်တောင်သူများ 

သည် လယ်ယာလုပ်ငန်းခွင်၌ မိုးဦးနောက်ကျခြင်း၊ 

မိုးနှောင်းကာလစောခြင်း၊  မိုးများလွန်း၊ နည်းလွန်း 

ခြင်း၊ သီးနံှဖျက်ပိုးများကျရောက်ခြင်း၊ စိက်ုပျ ိုးစရတ်ိ 

ကြီးမားခြင်း၊ ဓာတ်မြေဩဇာနှင့် ပိုးသတ်ဈေးနှုန်း 

များ အဆမတန်မြင့်တက်လာခြင်း၊ လုပ်သားခမြင့် 

တက်လာခြင်း၊ ကုန်စည်ပို့ဆောင်စရိတ်မြင့်မားလာ 

ခြင်း၊ လယ်ယာထွက်ကုန်တန်ဖိုး ကျဆင်းလာခြင်း 

စသည့်အခက်အခဲပေါင်းစုံကို ရင်ဆိုင်ကြုံတွေ့လာ  

ကြရသည်။

ထို့ပြင် ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှု၊ သဘာဝဘေးနှင့် 

အခြားသောဘေးအန္တရာယ်များကျရောက်မှု၊ သစ် 

တောပြုန်းတီးမှုနှင့် မြေဆီလွှာထိန်းသိမ်းမှုလုပ်ငန်း 

များအားနည်းလာမှု    အကျ ိုးဆက်များကုိလည်း 

ခါးစည်းခနံေကြရပြဖီြစ်သည်။ ဆိရုလျှင် မိုးခေါင်ခြင်း၊ 

ရေကြီးရေလျှခံြင်း၊    ပိုးမွှားများကျရောက်ခြင်းတို့ 

ကြောင့် ကောက်ပဲသီးနှံအထွက်နှုန်းများ  ကျဆင်း 

လျက်ရိှသည်။ တောင်သအူများစသုည် ဝင်ငွေနမိ့က်ျ 

ပြီး   လူမှုစီးပွားဘဝအခြေအနေများ  ထိခိုက်လျက် 

ရှိကြသည်။

စွမ်းစွမ်းတမံကြိုးပမ်း

စင်စစ်အားဖြင့်     အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် 

လုခံြုံရေးကောင်စသီည် "နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေး၌ အဓကိနှင့ ်အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်စိက်ုပျ ိုး 

ရေးကဏ္ဍ စဉ်ဆက်မပြတ်တိုးတက်၍ စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူ 

ရေးကိုအခြေခံသည့် စက်မှုကဏ္ဍ(Argo-based In-

dustries)ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည် ပြည်သတူို၏့ လမူှု 

စီးပွားဘဝကို စဉ်ဆက်မပြတ်မြှင့်တင်ရေး"ဟူသည့်  

ဦးတည်ချက်ကိ ုထည့သွ်င်းချမှတ်ပြီး နိင်ုငတံော်ကြီး 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရန်နှင့ ်နိင်ုငအံတွင်းစားရေရကိ္ခာဖလူု ံ

ပိုလျှစံေရန်          စွမ်းစွမ်းတမံကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။

မွေးထုတ်ပေးလျက်ရှိ

အမှန်တော့ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်း 

သာယာရေးကော်မရှင်သည်     စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်းဖြင့ ်  အများဆုံးအသက်မွေးဝမ်းကျောင်းပြု  

နေကြသည့် ကျေးလက်နေပြည်သူများ၏ အကျ ိုး 

စီးပွားကိ ုထထိရိောက်ရောက်ပံပ့ိုးပေးနိင်ုရေး ဦးစား 

ပေးလုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည်။    အထူးသဖြင့် သိပ္ပံ 

နည်းကျစိုက်ပျ ိုးရေးပညာများကို     ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများထံသို့ ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့်ရောက်ရှိပြီး 

အသုံးချနိုင်စေရေး   စိုက်ပျ ိုးရေးသိပ္ပံဘွဲ့ရ  ပညာရှင် 

များသာမက  စိက်ုပျ ိုးရေးပညာရှင်များနှင့်   အခြေခ ံ

အဆင့်  စိုက်ပျ ိုးရေးကျွမ်းကျင်လုပ်သားများစွာကို 

လည်း  မွေးထုတ်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

တောင်သူဦးကြီးများအနေဖြင့် ခေတ်မီစိုက်ပျ ိုး 

မွေးမြူရေးစနစ်သို့သွားနိုင်ရန် ပထမဦးစွာသမားရိုး 

ကျစိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးစနစ်များအစား    စနစ်ကျန 

သည့် စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးသို့သွားရန် လိုအပ်သည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ်များအလိက်ု  

စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကျွမ်းကျင်မှုရိှသည့ ်လသူားအရင်း 

အမြစ်များမွေးထတ်ုပေးနိင်ုရေး        ဝိင်ုးဝန်းကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်သွားရန်လည်း လိုအပ်သည်။ 

မျ ိုး၊ မြေ၊ ရေ၊ နည်း

လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

များအောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းစေရန်အတွက်  မျ ိုး၊ မြေ၊ ရေ၊  

နည်းဆိုသည့်အခြေခံအချက်လေးချက်ကို  အလေး 

ထားဆောင်ရွက်သွားရန် လိုအပ်သည်။ မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များသည် ရောဂါဒဏ်ခနံိင်ုမှု၊ ပိုးမွှားဒဏ်ခနံိင်ု 

မှု၊ ရေငတ်ဒဏ်ခံနိုင်မှု၊ ရေဝပ်ဒဏ်ခံနိုင်မှု၊ အပူချနိ် 

အနိမ့်၊    အမြင့်ဒဏ်ခံနိုင်မှု၊   အထွက်နှုန်း   ပိုမိုရရှိ 

နိုင်မှု    စသည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများရရှိစေနိုင်သည်။ 

အလားတူ စိုက်ပျ ိုးမြေကောင်းမွန်ခြင်းသည်လည်း 

စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် မွေးမြူရေး   အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းစေ 

သည့်      နည်းလမ်းတစ်ရပ်ပင်ဖြစ်သည်။    မြေကို 

စနစ်တကျပြင်ဆင်ထွန်ယက်ခြင်း၊         သဘာဝ 

မြေဩဇာများထည့်သွင်းခြင်း၊          တိရစ ္ဆာန်များ 

မွေးမြူရေးအတွက်    လုံလောက်သော    မြေနေရာ 

ကောင်းများရရိှခြင်းတိုသ့ည် စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့ ်မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းများအောင်မြင်စေသည့်        နည်းလမ်း 

တစ်ရပ်ပင်ဖြစ်သည်။

ရေသည်  စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်   မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းရေးအတွက် များစွာအခရာကျ 

လျက်ရှိသည်။        စိုက်ပျ ိုးရေဖူလုံစွာရရှိရေးနှင့် 

တိရစ ္ဆာန်များအတွက်   ရေကောင်း၊ ရေသန့်ရရှိရန် 

မိုးရေ၊     မြေအောက်ရေနှင့် ဆည်မြောင်းရေတို့ကို 

အားကိုးရလေရိှသည်။ ထိုက့ြောင့ ်စိက်ုပျ ိုးရေဖလုရံေး 

အတွက် ရေကိစုနစ်တကျသိလုှောင်ထားသင့သ်ည်။ 

ရေကိုအကြောင်းပြု၍ အဂတိလိုက်စားမှုများမဖြစ်

ပေါ်စေရန်လည်း    အထူးလိုအပ်ပေသည်။  ထို့ပြင် 

လယ်ယာထွက်ကုန်များကို           နည်းစနစ်တကျ 

သိလုှောင်ခြင်းများပြုလပ်ုပြီး ပြည်ပသိုတ့င်ပိုရ့ောင်း 

ချသွားရန် လိုအပ်သည်။

မွန်မြတ်သောစေတနာ

မြန်မာနိုင်ငံအစိုးရအဆက်ဆက်သည်   ကျေး 

လက်နေပြည်သမူျား၏ လမူှုဘဝဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

အတွက် စဉ်ဆက်မပြတ်ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲက့ြသည်။ အထူးသဖြင့် တောင်သလူယ်သမားများ 

အပါအဝင် ကျေးလက်နေပြည်သူများနေထိုင်လျက် 

ရှိသည့်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေးနှင့်   ဆင်းရဲမှု 

လျှော့ချရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ           ရေးဆွဲချမှတ်၍ 

အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ်          အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။  ထိသုိုဆ့ောင် 

ရွက်ရာတွင်     တောင်သူလယ်သမားအခွင့်အရေး 

ကာကွယ်ရေးနှင့ ်အကျ ိုးစီးပွားမြင့တ်င်ရေးဥပဒေကိ ု

ပြဋ္ဌာန်းခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။        အထူးသဖြင့် တောင်သူ 

လယ်သမားအခွင့်အရေးကာကွယ်ရေးနှင့်    အကျ ိုး 

စီးပွားမြှင့်တင်ရေးဦးဆောင်အဖွဲ့ကိုလည်း ဖွဲ့စည်း 

ကာ         သတ်မှတ်ထားသည့်မူဝါဒများနှင့်အညီ 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်   ဖြည့ဆ်ည်းပေးလျက်ရိှသည်။ 

ဝမ်းမြောက်ဖွယ်ရာပင်ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင်    စက်မှုလယ်ယာမှ လက်မှုလယ်ယာသို့

ကူးပြောင်းနိုင်ရေးအတွက် တောင်သူများကို အရင်း 

အနှီးထုတ်ပေးခြင်း၊ နည်းပညာအကူအညီပေးခြင်း 

နှင့ ်ခေတ်မလီယ်ယာသုံးစက်ပစ္စည်းများကိ ုဈေးနှုန်း 

ချ ိုသာစွာဖြင့်     အရစ်ကျရောင်းချပေးလျက်ရှိသည့် 

အတွက် များစွာပတီဖိြစ်ရသည်။ ထိုပ့ြင် စိက်ုပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့် ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာနသည် ကျေး 

ရွာအလိုက် တောင်သူများကုိ အတိုးနှုန်းသက်သာ 

စွာဖြင့်    စိုက်ပျ ိုးစရိတ်များ   ထုတ်ချေးပေးလျက်ရှိ 

သည်။ နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ မွန်မြတ်သောစေတနာ 

များပင်ဖြစ်သည်။

တောင်သူများ၏လူမှုဘဝမြင့်မားရေး        အားလုံး 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေး

ဆိုရလျှင် အနာဂတ်တွင်   စားရေရိက္ခာဖူလုံရန် 

အတွက်   စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုစွမ်းအားစုများ    ပိုမို 

လိုအပ်မည်ဖြစ်သည်။ ထိုစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုစွမ်း 

အားစမုျားသည် ကျေးလက်နေကျေးဇူးရှင်တောင်သ ူ

များအပေါ်တွင်          များစွာတည်မှီလျက်ရှိသည်။ 

ထို့ကြောင့် နိုင်ငံတော်အစိုးရသည် တောင်သူများ  

လယ်ယာလုပ်ငန်းခွင်တွင်      စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှု 

လုပ်ငန်းများကို    အခက်အခဲမရှိဆောင်ရွက်နိုင်ရန် 

အတွက်     လိုအပ်ချက်များကို     အဘက်ဘက်မှ 

ဖြည့်ဆည်းပံ့ပိုးပေးလျက်ရှိသည်။ 	

ထို့ပြင် ရေမြေဒေသနှင့်   ကိုက်ညီဖြစ်ထွန်းနိုင် 

သည့ ်ကောက်ပသဲီးနံှများကိသုာ စိက်ုပျ ိုးခွင့ပ်ြုခြင်း၊ 

စိုက်ပျ ိုးရေဖူလုံစွာရရှိရေးအတွက်    စီမံပေးခြင်း၊ 

စိက်ုပျ ိုးစရတ်ိချေးငွေကိ ုအတိုးနှုန်းသက်သာစွာဖြင့် 

ထတ်ုချေးပေးခြင်း၊ ဓာတ်မြေဩဇာနှင့ ်ပိုးသတ်ဆေး 

များကိုလည်း လုံလောက်စွာထုတ်ပေးခြင်း၊ စိုက်ပျ ိုး 

ရေးထုတ်ကုန်သီးနှံများကိုလည်း        ဈေးကွက်ရရှိ 

အောင် ထိုက်သင့်သည့်ဈေးရရှိအောင်   ဖန်တီးပေး 

ခြင်းများဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသဖြင့်    တောင်သူ 

များ၏       လူမှုစီးပွားဘဝ      တိုးတက်မြင့်မားလာ 

လျက်ရှိသည်။

အမှန်တော့ ကျေးဇူးရှင်တောင်သူလယ်သမား 

များ၏ဘဝမြင့်မားရေးသည်    နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေး၊ စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံရေးတို့နှင့် များစွာဆက် 

စပ်လျက်ရှိသည်။   တောင်သူများ၏  လူနေမှုဘဝ 

မြင့တ်င်နိင်ုရန်အတွက် လယ်ယာလပ်ုငန်းကိအုခြေခ ံ

ကျကျပြောင်းလဲသွားရန် လိုအပ်သည်။ ဆိုလိုသည် 

မှာ လက်မှုလယ်ယာမှ စက်မှုလယ်ယာသို ့အဆင့မ်ြင့် 

တင်ပေးသွားရန် လိုအပ်သည်။ ထို့ပြင်  လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်များကိုလည်း ထိုက်တန်သည့်တန်ဖုိးရရှိ 

အောင် ပြည်ပသို့တင်ပို့နိုင်ရေးပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက် 

ပေးသွားသင့်သည်။ 

မည်သည့်အခြေအနေမျ ိုးတွင်မဆို ကျေးဇူးရှင်  

တောင်သမူျားသည်             ပြည်ထောင်စကုြီးအတွင်း 

မှီတင်းနေထိုင်လျက်ရှိသောပြည်သူများ၏   နေ့စဉ် 

စားရေးအဆင်ပြေရန်အတွက် လယ်ယာကုန်ထုတ် 

လပ်ုငန်းများကိ ုစတ်ိရင်းစေတနာမှန်စွာဖြင့ ်ကြိုးပမ်း 

စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုလျက်ရိှသည်မှာ အားလုံးအသပိင် 

ဖြစ်သည်။ ထိကုျေးဇူးတရားကိ ုတုံပ့ြန်သောအားဖြင့် 

ကျွန်တော်တို့အားလုံးသည်    ကျေးဇူးရှင်တောင်သူ 

များ၏ လူမှုဘဝမြင့်မားရေးအတွက် တတ်နိုင်သည့် 

ဘက်မှ        ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်သွားကြပါစို့ဟု 

တိုက်တွန်းရေးသားတင်ပြအပ်ပါသည်။

တောင်သူဦးကြီးများ၏ လူမှုဘဝမြင့်မားရေး အားလုံးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေး မောင်သောင်းဝင်း(တမန်ဟောင်း)

Ð မြန်မာနိုင်ငံအစိုးရအဆက်ဆက်သည် ကျေးလက်နေပြည်သူ 
များ၏   လူမှုဘဝဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်   စဉ်ဆက်မပြတ် 
ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြသည်။  အထူးသဖြင့်   တောင်သူ 
လယ်သမားများအပါအဝင် ကျေးလက်နေပြညသမူျားနေထိင်ုလျက် 
ရှိသည့်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ ဖြိုးရေးနှင့်    ဆင်းရဲမှုလျှော့ချရေး 
လုပ်ငန်းစဉ်များရေးဆွဲချမှတ်၍     အမျ ို းသားရေးတာဝန်တစ်ရပ် 
အဖြစ် အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ Ð



၂-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
မြေပဲ ၁၄၅၇၅ ဧကထိ နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

မိုးနဲမြို့နယ် ကွန်နားကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း

မိတ်ဆက်ရှင်းလင်း၍ ကော်မတီဖွဲ့ စည်း
မိုးနဲ မတ် ၁

     ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး) 

နမ့်စန်ခရိုင်   မိုးနဲမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ        ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက    ကျေးလက်နေပြည် 

သူများ    တစ်နိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ ပိုမို 

တိုးချဲ့လပ်ုကိင်ုလာနိင်ုစေရန် ရည် 

ရွယ်၍     ကွန်နားကျေးရွာအုပ်စု 

ကွန်နားကျေးရွာ၌     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    မိတ်ဆက်ရှင်း 

လင်းခြင်းနှင့်     ကော်မတီဖွဲ့စည်း 

ခြင်းကိ ုဖေဖော်ဝါရ ီ၂၈ ရက် နနံက် 

ပိုင်းက အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ မိုးနဲမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမောင်ခိုင်က ကွန်နားကျေးရွာ၌ 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်         စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ ပိုမိုတိုးချဲ့ 

လုပ်ကိုင်လာနိုင်စေရန်     မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း    အရင်း 

မပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် 

သန်ိး ၃၀၀ ကိ ုအတိုးနှုန်းသက်သာ 

စွာဖြင့် ထတ်ုချေးပေးသွားမည်ဖြစ် 

ပြီး    ၎င်းစီမံကိန်းကို ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများက   တာဝန်ယူ 

ကာ အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်သွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း မိတ် 

ဆက်ရှင်းလင်း ပြောကြားသည်။

ထို့နောက် စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

က     ကော်မတီဖွဲ့စည်းရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်    စည်းကမ်းသတ် 

မှတ်ချက်များ၊ ကျေးရွာမှ ဆောင် 

ရွက်ရမည့်     လုပ်ငန်းစဉ်များနှင့် 

ပတ်သက်၍    ကဏ္ဍအလိုက်ရှင်း 

လင်း‌ဆွေးနွေးကာ တက်ရောက် 

လာကြသော   ကွန်နားကျေးရွာရှိ 

ရပ်မိရပ်ဖများ၊ ကျေးရွာသူ၊ ကျေး 

ရွာသားများက ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး 

လုပ်ငန်းများကို    အမှန်တကယ် 

ဆောင်ရွက်နိုင်သည့် မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

ခုနစ်ဦးကို အများသဘောဆန္ဒနှင့် 

အညီ         ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့ 

ကြောင်း မိုးနဲမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။

မောင်ခိုင်

စလင်း မတ် ၁

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင် စလင်းမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က     ဖောင်းလင်းကျေးရွာအုပ်စု  

ငွေတောင်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း      ရန်ပုံငွေဖြင့် 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေ 

အနေများကို ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက       တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း     စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် စလင်းမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦး‌မောင်မောင်သွင် 

နှင့်ဝန်ထမ်းများက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များနှင့အ်တ ူငွေတောင်ကျေးရွာ၌ 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်းရန်ပု‌ံ 

ငွေဖြင့်   စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး 

နှင့် အခြားလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများ၊ လစဉ်ဖြည့် 

သွင်းရမည့်     စာရင်းဇယားများ 

စနစ်တကျ   ဖြည့်သွင်းထားမှုနှင့် 

စီမံကိန်းဆိုင်ရာ    ညွှန်ကြားချက် 

များ၊    စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ 

အပေါ်    လိုက်နာဆောင်ရွက်မှု 

အခြေအနေများကို        ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး     မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

လိုအပ်သည်များကို     ဆွေးနွေး 

မှာကြားခဲ့သည်။

အဆိုပါ  ငွေတောင်ကျေးရွာ၌ 

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း၊    မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်း၊ အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

နှင့်       အသေးစားစက်မှုလက်မှု 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ကြသော     စုစု 

ပေါင်း  အသင်းသား၊ အသင်းသူ 

၁၃၂ ဦးကို ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၄ ဒသမ 

၈၅    သန်း    ထုတ်ချေးပေးထား 

ကြောင်း    စလင်းမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

သန်းသန်းစိုး

စလင်းမြို့နယ် ‌ငွေ‌တောင်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

မုံရွာ မတ် ၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ယင်း 

မာပင်ခရိင်ုတွင်  ဆောင်းသီးနံှစိက်ု 

ပျ ိုးရာသကီ  စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော မြေပ ဲ

၁၄၅၇၅   ဧကထိ နုတ်သိမ်းပြီးစီး 

ပြဖီြစ်ကြောင်း          စစ်ကုိင်းတိင်ုး 

ဒေသကြီး စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိင်ုတွင်   ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေပ ဲ၃၃၄၂၄ 

ဧကထ ိ        စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော   မြေပဲ 

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လမှ စတင်နုတ်သိမ်းခဲ့ရာ ယနေ့ 

ထိ ယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင်  ၄၆၅ 

ဧက၊ ကနီမြို့နယ်တွင် ၂၇၉၂ ဧက၊ 

ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်တွင် ၁၀၂၆၈ 

ဧက၊ ပလုမဲြို့နယ်တွင် ဧက ၁၀၅၀ 

စုစုပေါင်း ၁၄၅၇၅ ဧက နုတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၆၃ 

ဒသမ ၂ တင်း    ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီ  

ယင်းမာပင်ခရိုင်မှာ မြေပဲ ၃၃၄၂၄ 

ဧက   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။   အဲဒီ 

စိက်ုပျ ိုးထားတဲမ့ြေပခဲင်းတွေ အခ ု

လက်ရိှနတ်ုသမ်ိးနေပါတယ်။ ဒနီေ့ 

ထိ ဧက ၁၄၀၀၀ ကျော် နုတ်သိမ်း 

ပြးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။ မြေပစဲိက်ုပျ ိုး 

မှုအနေနဲ့ကော ဆထွီက်သီးနံှအနေ 

နဲ့‌ကော အောင်မြင်တဲအ့နေအထား 

မှာရှိပြီး      တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 

တိုးတက်လာပါတယ်"ဟ ုစစ်ကိင်ုး 

တိင်ုးဒေသကြီး    စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန     လက်ထောက်ညွှန်ကြား 

ရေးမှူး ဒေါက်တာ တင်မာမာဦးက 

ပြောပြသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်    မြေပဲ 

စိုက်ခင်းများ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

စေရန်၊   ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှု 

မရှိစေရန်၊ ပေါင်းမြက်ကင်းစင်စေ 

ရန်အတွက် စိုက်ခင်းများအတွင်း  

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြီး            ကင်း 

ထောက်မှတ်တမ်း   ယူခြင်းတို့ကို 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး    ဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများက ကွင်းဆင်းဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။  

မြေပကဲိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည် 

ဆိုပါက    ဒေသတွင်းဆီစားသုံးမှု 

ဖလူုစံေမည့အ်ပြင်           ပိလုျှမံှုကိ ု

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်    ဝင်ငွေရရိှပြး 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ်မြေပကဲိ ု

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်းကြ 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း      ဒေါက်တာ 

တင်မာမာဦးက             ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

(၂၀၆)

အိမ်မဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း
ငှက်ပျောအစုံ အဖီးရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

အုတ်ဖိုမြို့နယ် ထောက်ကြံ့ကွင်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
အုတ်ဖို မတ် ၁

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး   သာယာ 

ဝတီခရိုင်  အုတ်ဖိုမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက    ထောက်ကြံ့ကွင်း 

ကျေးရွာ၌      မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေထတ်ုချေးခြင်းကိ ု

ဖေ‌ဖော်ဝါရီ ၂၈ ရက် နံနက်ပိုင်းက  

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ    အုတ်ဖိုမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန          မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဦးဝင်းမြင့်စိုးက မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ    ထုတ်ချေးရ 

ခြင်း၏         ရည်ရွယ်ချက်ကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍ မြို့နယ်စမီကိံန်း  

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေကို Mo-

bile Financial Payment စနစ်ဖြင့် 

ထုတ်ချေးပေးခြင်းကြောင့်   ကျေး 

လက်နေ    ပြည်သူများအနေဖြင့် 

ဒစ်ဂျစ်တယ်ငွေကြေးဝန်ဆောင်မှု 

လပ်ုငန်းများကိ ုလက်လှမ်းမနီိင်ုစေ 

ခြင်း၊ ငွေကြေးမသမာမှုများကြောင့် 

ဆုံးရှုံးနိုင်မှုလျော့နည်းစေခြင်းနှင့် 

အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုး 

များကို လျှော့ချနိုင်ခြင်း   စသည့် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများကိ ုရရိှမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက်    ထောက်ကြံကွ့င်း 

ကျေးရွာရှိ    စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူ၁၁၄ ဦးကိ ုငွေကျပ် ၂၉  

ဒသမ ၆ သန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၃၁ ဦးကို ငွေကျပ် ၄ 

ဒသမ ၇ သန်း၊ အသေးစားစက်မှု 

လက်မှုလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူနှစ်ဦး 

ကို ငွေကျပ် သုည ဒသမ ၂ သန်း 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၁၄၇ ဦးကိ ုရန်ပုငံွေကျပ် ၃၄ ဒသမ 

၅ သန်း ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အေးမြတ်

အိမ်မဲ မတ် ၁

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး အမ်ိမ ဲ

မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်း   ငှက်ပျော 

အစုံ အဖီးရေအများအပြားတင်ပို့ 

ရောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း          အမ်ိမ ဲ

မြို့နယ်    ငှက်ပျောရောင်းဝယ်ရေး 

ပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်ရရီဝီင်းက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။  

အိမ်မဲမြို့နယ်မှ    ဒေသထွက် 

ငှက်ပျောများကိ ုရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို ့တင်ပိုရ့ောင်းချလျက်ရိှကြောင်း၊ 

ဇန်နဝါရီလအတွင်းက   ငှက်ပျော 

အစုံ အဖီးရေ  ၅၅၀၀၀၀ သာ တင် 

ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး ဖေဖော်ဝါရီလ 

အတွင်း   ငှက်ပျောအစုံ အဖီးရေ 

၈၅၀၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါတင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့ငှ်က်ပျောများတွင်   ဖီးကြမ်း၊ 

ရခိုင်၊ သီးမွှေး၊ ဆင်စွယ်    စသည့် 

ငှက်ပျောအမျ ိုးအစားများ   အများ 

ဆုံး  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။  

"ပြီးခဲ့တဲ့ ဖေဖော်ဝါရီလထဲမှာ 

ငှက်ပျောအစုံ       အဖီးရေအများ 

အပြား    ရန်ကုန်ဈေးကွက်ဘက် 

တင်ပို့    ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

ဒေသထွက်သီးနှံတွေကိုပဲ   တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲတ့ာပါ။ ငှက်ပျောကိ ုရေ 

လမ်းကြောင်းနဲ့ကော  ကုန်းလမ်း 

ကြောင်းနဲ့ပါ   တင်ပို့နေပါတယ်။ 

ငှက်ပျောတွေက ဒေသဈေးကွက် 

အပြင် အခြားဒေသဈေးကွက်ကပါ 

ဝယ်ယူမှုရိှပါတယ်"ဟု အိမ်မဲမြို့နယ် 

ငှက်ပျောရောင်းဝယ်ရေး         ပွဲရုံ 

ပိင်ုရှင် ဒေါ်ရရီဝီင်းက ပြောပြသည်။  

အမ်ိမမဲြို့နယ်မှ    ရနက်နုဈ်ေး 

ကွက်သို့     တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် 

ငှက်ပျောဈေးနှုန်းများမှာ ဖီးကြမ်း 

အဖီးရေ ၁၀၀ လျှင်       ငွေကျပ် 

၁၅၅၀၀၀၊  ရခိုင်ငှက်ပျောအဖီးရေ 

၁၀၀ လျှင်      ငွေကျပ် ၉၅၀၀၀၊  

သီးမွှေးငှက်ပျော   အဖီးရေ   ၁၀၀ 

လျှင် ငွေကျပ် ၂၂၅၀၀၀၊ ဆင်စွယ် 

ငှက်ပျောအဖီးရေ    ၁၀၀     လျှင် 

ငွေကျပ် ၁၇၅၀၀၀ ထိ ပေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ဗလငါးတန်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့
စာအုပ်စာပေ ဖတ်ကြစို့



  ကမ္ဘာပေါ်၌  မြေထုဧရိယာနှင့်  ရေထုဧရိယာ 

တွင် ရေထဧုရယိာကပိမုျားသည်။ ရေသည် ကမ္ဘာကြီး 

၏ လေးပုသံုံးပုကံိ ု ဖုံးလွှမ်းထားသော်လည်း သောက် 

သုံးနိုင်သောရေချ ိုသည်      အနည်းငယ်သာရှိသည်။ 

ကမ္ဘာ့ရေထု၏ ၉၇  ရာခိုင်နှုန်းသည်     ပင်လယ် 

သမဒု္ဒရာထမှဲ     ဆားငန်ရည်များဖြစ်ပြီး   ရေချ ိုသည် 

သုံးရာခိုင်နှုန်းသာရှိသည်။    အဆိုပါ   သုံးရာခိုင်နှုန်း 

အနက်   ရေခတဲောင်နှင့်ရေခပဲြင်ရိှ  ရေသည် ၂  ဒသမ  

၉၉၇ ရာခိင်ုနှုန်းရိှသည်။  ထိုက့ြောင့်  အသုံးပြုနိင်ုသော 

ရေချ ိုသည်  သုည ဒသမ ဝဝ၃ ရာခိုင်နှုန်းခန့်သာရှိ 

သည်။ အလွန်နည်းသောပမာဏဖြစ်သည်။ ကမ္ဘာကြီး 

အတွက်ရေလိုသလို      ကမ္ဘာကြီးကိုမှီခိုနေရသော      

လသူားအပါအဝင်     သက်ရိှတိုအ့တွက်    ရေလိသုည်။ 

ရေထုညစ်ညမ်းပါက ရောဂါဘယထူပြောပြး အန္တရာယ် 

ဖြစ်စေနိင်ုသည်။   ထိုက့ြောင့်  သန့်ရှင်းကောင်းမွန်သော 

ရေဖြစ်စေရန် ရေထညုစ်ညမ်းမှုမရိှအောင် ကာကွယ် 

ရန်လိုသည်။ ရေထုကိုညစ်ညမ်းစေသည့်အကြောင်း

ရင်များရှိသည်။     ၎င်းတို့မှာ   သဘာဝအလျောက် 

ရေထုညစ်ညမ်းခြင်း၊    အပူကြောင့်ရေထုညစ်ညမ်း 

ခြင်း၊  မလိ္လာရေကြောင့်  ရေထညုစ်ညမ်းခြင်း၊   စက်မှု 

လပ်ုငန်းများကြောင့်  ရေထညုစ်ညမ်းခြင်း၊  လတူို၏့ 

စွန့်ပစ်အမှိုက်များကြောင့်       ရေထုညစ်ညမ်းခြင်း 

တို့ဖြစ်သည်။

သဘာဝအလျောက် ရေထုညစ်ညမ်းခြင်း

သဘာဝအလျောက် ရေထညုစ်ညမ်းခြင်းဆိသုည် 

မှာ  လတူိုပ့ြုလပ်ုခြင်း  သိုမ့ဟတ်ု  လူ့ပယောဂကြောင့် 

မဟုတ်ဘဲ   ရေထုညစ်ညမ်းခြင်းမျ ိုးကို  ဆိုလိုသည်။ 

သတ္တဝါတို၏့      အညစ်အကြေးများနှင့်     အပင်များ 

ကြောင့်   ကမ္ဘာမ့ြေပြင်ပေါ်တွင်   အညစ်အကြေးများ 

ဖြစ်လာပြီး    ရေထုထဲသို့ရောက်ရှိသွားခြင်းမျ ိုးဖြစ် 

သည်။     ထိသုစ်ပင်သစ်ရွက်များမှဖြစ်ပေါ်လာသော 

အညစ်အကြေးများအပြင်  သတ္တဝါတို၏့ခန္ဓာကုိယ်မှ 

အလိအုလျောက်ဖြစ်ပေါ်လာသော     အညစ်အကြေး 

များသည်    မြစ်၊  ချောင်းများအတွင်းသို့ရောက်ရှိပြီး    

ရေထုညစ်ညမ်းသွားခြင်းမျ ိုးဖြစ်သည်။

  ယနေ့လူသားတို့အသုံးပြုသော   ဓာတုဆေး 

အမျ ိုးမျ ိုးသည်       ကမ္ဘာမ့ြေထနုေရာအန့ံှအပြားတွင် 

ရှိနေသည်။        မိုးရေနှင့်     အခြားသောရေများ 

သည်    ကမ္ဘာမြေပေါ်ရိှ   သက်ရိှတို၏့     အညစ်အကြေး 

များ၊ မြေပြင်ပေါ်ရှိ  ဓာတုဆေးများကို သယ်ဆောင် 

ခြင်းဖြင့်  မြစ်၊ ချောင်း၊ အင်း၊ အိုင်အတွင်းသ့ုိ  စီးဆင်း 

သွားပြး ရေထုကုိညစ်ညမ်းစေသည်။

အပူကြောင့် ရေထုညစ်ညမ်းခြင်း

 အချ ို့သောဓာတ်အားပေးစက်ရုမံျားမှ    အပခူျန်ိ 

မြင့်မားသောရေများကိ ု  သောက်သုံးရေပေးရာ  မြစ်၊ 

ချောင်းအတွင်း  စွန့်ပစ်ကြသည်။     ထိအုခါရေထ၏ု 

သဘာဝဂေဟစနစ်ကို ပြောင်းလဲသွားစေသည်။

 အပူကြောင့်   ရေထုညစ်ညမ်းမှုဖြစ်ပေါ်ရာတွင်   

အကြီးမားဆုံးသောအန္တရာယ်တစ်ခုမှာ    ရေထု၏ 

ပင်ကိုဂုဏ်သတ္တိများ     ပြောင်းလဲသွားခြင်းပင်ဖြစ် 

သည်။   ရေပူသည်    ရေအေးလောက်    ဓာတ်ငွေ့ 

ထိန်းသိမ်းနိုင်စွမ်းမရှိသောကြောင့်      ရေထဲတွင် 

အောက်ဆီဂျင်ကို      ထိန်းသိမ်းမှုနည်းသွားသည်။ 

အောက်ဆီဂျင်နည်းပါက ရေနေသတ္တဝါတို့အတွက်

အန္တရာယ်ရှိသည်။

          ရေထအုပလွူန်ကဲခြင်းကြောင့်      ရေထတွဲင်    

အောက်ဆဂီျင်နည်းပါးသည့အ်ခါ    ရေနေသတ္တဝါများ 

သေကျေကြရသည်။  အဆိုပါသတ္တဝါအသေကောင် 

များက   ပင်လယ်ရေထကို ု      ပြန်လည်ညစ်ညမ်းစေပြန် 

သည်။    ဤကား  အပကူိ ုအခြေခ၍ံဖြစ်ပေါ်လာသော  

ရေထုညစ်ညမ်းမှုပင်ဖြစ်သည်။  ယနေ့ကမ္ဘာကြီးပူနွေး 

လာခြင်းကြောင့်   မြစ်၊  ချောင်း၊  အင်း၊  အိုင်များခန်း 

ခြောက်ကာ  ရေရှားပါးမှုနှင့်လည်း ကြုံတွေ့နိင်ုသည်။ 

မိလ္လာရေကြောင့် ရေထုညစ်ညမ်းခြင်း

ရေထညုစ်ညမ်းရသည့်   နောက်ထပ်အကြောင်း 

ရင်းမှာ  မိလ္လာရေကြောင့်ဖြစ်သည်။      ထို့ကြောင့် 

အမ်ိသာဆောက်ပါက     မြစ်၊ ချောင်းများနှင့် ပေ ၅၀ 

အကွာ၌  ဆောက်ရမည်။  အချ ို့က  အလွယ်တကူ 

မြစ်၊    ချောင်းဘေးတွင်     ဆောက်လေ့ရှိကြသည်။ 

ဤသို့ မပြုလုပ်သင့်ပေ။

    စွန့်ပစ်မလိ္လာထတွဲင်    ကျင်ကြီးကျင်ငယ်အပါ 

အဝင်  နေအိမ်မိလ္လာလိုင်းထဲသို့   စွန့်ပစ်လိုက်သော  

အရာမှန်သမျှပါဝင်သည်။   ဤရေထုညစ်ညမ်းမှုကို 

ရေချ ိုးကန်၊  ရေဆေးခွက်နှင့်  အဝတ်လျှော်စက်တိုမှ့ 

ရေတို့နှင့် မိလ္လာကြေးချွတ်ဆေးကလည်း    ဖြစ်စေ 

သည်။   ကြေးချွတ်ဆေးဟသူည်ကား    ကြေးညှော်များ 

ကို      သန့်စင်ပေးသည့်ပစ္စည်းမှန်သမျှပါဝင်သည်။ 

ဆပ်ပြာရည်လည်းပါဝင်သည်။    ကြေးချွတ်ဆေးနှင့် 

မိလ္လာရေအညစ်အကြေးများသည်     အလွန်ဆိုးရွား 

သလို ကျန်းမာရေးကိုလည်း ထိခိုက်စေသည်။

  လွန်ခဲ့သော ၁၉၅၃ ခုနှစ်ခန့်က    ကနေဒါနိုင်ငံ 

အက်ဒမန်တန်မြို့၌    လအူများအပြား  ပိလုယီိရုောဂါ 

ဖြစ်ပွားခဲသ့ည်။ ထိရုောဂါသည် အက်ဒမန်တန်မြို့သို ့

သောက်ရေပေးဝေသော   ဆက်စဿ်ချဝီမ်မြစ်ထဲရှိ  

လူ့အညစ်အကြေးများကြောင့်ဖြစ်ကြောင်း  ဆရာဝန် 

များတွေ့ရှိခဲ့သည်ဟုသိရသည်။           စာရေးသူတို့ 

နိုင်ငံအနေဖြင့်           အထူးသတိပြုရမည့်အချက် 

ပင်ဖြစ်သည်။

စက်မှုလုပ်ငန်းကြောင့် ရေထုညစ်ညမ်းခြင်း

  ယနေ့ကမ္ဘာသည်  ရှေးယခင်ကလိ ုလက်မှုခေတ် 

မဟတ်ုတောပ့ေ။  စက်မှုခေတ်ဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့် 

ကန်ုထတ်ုလပ်ုရာတွင်လည်းကောင်း၊      စိက်ုပျ ိုးရေး 

လပ်ုရာတွင်လည်းကောင်း၊ အခြားသောလပ်ုငန်းများ

ကိလုပ်ုဆောင်ရာတွင်လည်းကောင်း      စက်ယန္တရား 

များကိသုာ အသုံးပြုကြတောသ့ည်။     အဆိပုါစက်မှု 

လပ်ုငန်းများမှ   စွန့်ပစ်သောစွန့်ပစ်ပစ္စည်းများသည်  

ရေထုညစ်ညမ်းမှုကို ဖြစ်စေသည်။     

နိုင်ငံတကာအနေဖြင့်ကြည့်ပါကလည်း   ကမ္ဘာ့ 

နိုင်ငံများသည်         စက်မှုနိုင်ငံများသာဖြစ်သည်။ 

ထုတ်ကုန်များအတွက်       စက်ရုံအလုပ်ရုံများတွင် 

ရေသုံးစဲွမှုလည်းများလာပြီး    ထိစုက်ရုအံလပ်ုရုမံျားမှ 

ပြန် လည်စွန့်ပစ်လိက်ုသော       ညစ်ညမ်းရေသည်လည်း 

ကမ္ဘာအန့ံှခြေဆန့်လျက်ရိှသည်။    အချ ို့စက္ကူစက်ရုမှံ 

စွန့်ပစ်သော  သစ်သားအပိုင်းအစများ၊   အထည် 

စက်ရုံမှ       စွန့်ပစ်လိုက်သောပိတ်အပိုင်းအစများ၊ 

စည်သွတ်စက်ရုမှံ   စွန့်ပစ်လိက်ုသောအစားအစာများ 

ကြောင့်ရေထုညစ်ညမ်းခြင်းဖြစ်သည်။

လူတို့စွန့်ပစ်သောအမက်များကြောင့်        ရေထု 

ညစ်ညမ်းခြင်း

   ရေထညုစ်ညမ်းခြင်းသည်     အထက်ဖော်ပြပါ 

အချက်များကြောင့်ချည်းပဲလည်းမဟုတ်ပေ။  လူတို့ 

ကြောင့်လည်းဖြစ်သည်။     လသူားတိုသ့ည်   အမှိုက် 

သရိုက်များကိုစနစ်တကျမစွန့်ပစ်ဘဲ     မြစ်၊ ချောင်း 

အတွင်းသို့  အလွယ်တကူစွန့်ပစ်ခြင်းကြောင့်လည်း

ရေထုညစ်ညမ်းစေသည်။   မြစ်၊ ချောင်းအတွင်းသို့ 

တိရစ္ဆာန်အသေကောင်များကိုလည်း        စွန့်ပစ်ကြ 

သည်။ မြစ်၊ ချောင်းအတွင်း   ပလတ်စတစ်အမှိုက် 

များနှင့်    ဘူးခွံအမျ ိုးမျ ိုးကိုလည်းစွန့်ပစ်ကြသည်။ 

ထိုအရာများသည်   မြစ်၊ ချောင်းအတွင်းမျောပါပြီး 

ရေထုညစ်ညမ်းမှုကုိဖြစ်စေသည်။  ထ့ုိကြောင့် လူသား 

တိုအ့နေဖြင့်  ထိကုဲသ့ိုမ့ပြုလပ်ုဘ ဲဆင်ခြင်သင့်သည်။    

ရေချွေတာရေးနည်းလမ်းများ

   ရေချ ိုသယဇံာတသည်    အထက်ပါအကြောင်း 

ရင်းများကြောင့် ညစ်ညမ်းနေခြင်းဖြစ်သည်။   ထိုပ့ြင်   

ယနေ့ကမ္ဘာပေါ်၌   သုံးစွဲနေကြသောရေချ ိုပမာဏ 

သည်   အလွန်နည်းပါးလှသည်။        ထို့ကြောင့် 

ရေချ ိုသည်    ရှားပါးလှသော    သယဇံာတတစ်မျ ိုးဖြစ် 

သည်။    တန်ဖိုးကြီးမားသောရေချ ိုကို ညစ်ညမ်းမှု

ကင်းအောင်ကာကွယ်ရန်လိုသကဲ့သို့   အလဟဿ 

မဖြစ်အောင်သုံးစဲွရန်လည်းလိသုည်။          စာရေးသတူို ့

အနေဖြင့်           ရေချ ိုကိုတန်ဖိုးထားသင့်ပေသည်။ 

ရေချွေတာခြင်းနည်းလမ်းတချ ို့မှာ     မလိုအပ်ဘဲ 

မသုံးစဲွသင့်ပါ။   ရေသုံးစဲွရာမှာလည်း   လိသုလောက် 

သာသုံးစွဲသင့်သည်။    ဥပမာ-သောက်ရေသောက် 

ရာတွင်လိုသလောက်သာ       ခပ်သောက်ခြင်းမျ ိုး၊ 

ပိနုေသောရေကိ ု  သစ်ပင်ပန်းမန်များရေလောင်းပေး

ခြင်းမျ ိုးဖြင့်လည်း  ရေကခုျွေတာနိင်ုသည်။   ရေစက် 

များဖြင့်     ရေတင်ရာတွင်   ရေအလေအလွင့်ဖြစ် 

စေသည့်ပိုက်ပေါက်များကို    ဖာထေးသုံးစွဲခြင်း၊ အိုး 

ခွက်များဆေးကြောရာတွင်       ပထမအကြမ်းကို 

ဆန်ဆေးရည်ဖြင့်ဆေးကြောပြီးမှ      ရေဖြင့်ပြန်ဆေး 

ခြင်းတိုသ့ည်လည်း     ရေချွေတာရေးနည်းလမ်းများ 

ဖြစ်သည်။ သစ်ပင်ရေလောင်းရာတွင်လည်း အဆိပုါ 

ပန်းကန်ဆေးရေကိ ု ပြန်လည်အသုံးပြုခြင်း၊ မိုးရာသ ီ

ရွာသောမိုးရေကိခုယံ၍ူ   စနစ်တကျသုံးစဲွခြင်းတိုဖ့ြင့် 

ရေချ ိုကိုချွေတာသုံးစွဲရာရောက်ပါသည်။     ရေချ ိုကို

သောက်ရေအဖြစ်အသုံးပြုရာမှ      နောက်ဆုံးရေချ ိုး 

သည်ထ ိရေကိစုနစ်တကျသုံးရနလ်ိသုည်။  ရေတွင်း 

ရေကန်၊   မြစ်ချောင်းများကိ ု    ရေစီးရေလာကောင်း 

အောင်ဂရုစိုက်ရမည်။     ရေထုညစ်ညမ်းလေလေ  

ရေရှားလေလေဖြစ်သည်။    ထို့ကြောင့်  ရေကိုပို၍ 

ချွေတာကြရန်လိသုည်။  ထိုပ့ြင်  ရေထညုစ်ညမ်းမှုကိ ု

လည်း ကာကွယ်ရန်လိုပါသည်။

  ရေသည် လူသားတို့အတွက်  မရှိမဖြစ်လိုအပ် 

သော အဖုိးတန်သယံဇာတဖြစ်သည်။ ထ့ုိကြောင့် ရေထု 

ကိ ုညစ်ညမ်းစေသည့်အပြုအမမူျား လုံးဝရှောင်ကြဉ် 

ရမည်။ ကမ္ဘာပေါ်တွင် ညစ်ညမ်းရေကိ ုသောက်သုံး၍         

ရောဂါရရှိပြီး      သေဆုံးသူနှစ်စဉ်ငါးသန်းကျော်ရှိ 

ကြောင်း သရိသည်။ ထိုက့ြောင့် ရေထညုစ်ညမ်းမှုကို

ကာကွယ်ရန်လိသုက့ဲသို ့ရေကခုျွေတာသုံးစဲွရန်လည်း 

လိုအပ်သည်။      ထို့ပြင်    ရေထုညစ်ညမ်းစေသည့်      

အကြောင်းရင်းများကိုလည်း    လုံးဝရှောင်ကြဉ်ရန် 

လိုကြောင်း  တိုက်တွန်းလိုက်ရပါသည်။                       

ကိုးကား 

          - ကျွန်ုပ်တို့အတွက် လေနှင့်ရေ

            (ဒေါက်တာ အာလော)

ရေထုညစ်ညမ်းစေသည့်အကြောင်းများ
စာမျက်နှာ ၂၈	   					          										                                 ၂-၃-၂၀၂၆

   

ကိုကျော်စွာ(ကျ ိုက်ပိ)

၁။  ပြည်ပတွင် သွားရောက်လုပ်ကုိင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ် 

သမားသက်သေခံကတ်(OWIC) လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ  လေကြောင်း 

ခရီးဖြင့် ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါ 

အဝင် အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ သိုပ့ါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအနေဖြင့် မလိလုားအပ်သည့် ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် ဥပဒေနှင့်အညမှီတ်ပုတံင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကုိင်အတွက် နုိင်ငံကူးလက်မှတ်(Pass-

port for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန                     

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း



၂-၃-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉

လူကိုဘေးဖြစ်စေသည့် အီးစီးကရက် ပေါက်ပေါက်
	 အီးစီးကရက် (e-cigarettes) သို့မဟုတ် 

Vapes ဆိုသည်မှာ       အီလက်ထရွန်နစ်စနစ်နှင့် 

ပြုပြင်ဖန်တီးထားသော         စီးကရက်ကဲ့သို့  

အငွေ့ထွက်စေသည့်ပစ္စညး်    ခေါ်    လီသီယမ်           

ဘက်ထရီသံုးကိရိယာတစ်ခုဖြစ်သည်။ 

အစီီးကရက်တွင် အခြေခအံားဖြင့် အစတ်ိအပိင်ုး 

(၆) မျ ိုး ပါဝင်နေပြီး    ၎င်းတို့မှာ   ပါးစပ်၌တပ်ပြီး 

အငွေ့ခံရန်အတွက် အစီခံပိုင်း၊ 	    ဆေးရည်ထည့်ဗူး၊ 

အငွေ့ပြန်စေသည့် ကိရိယာ၊       အီလက်ထရွန်နစ် 

ပရိုဒတ်တာ၊     ဘက်ထရီနှင့်   ဆေးလိပ်မီးကဲ့သို့ 

မီးလင်းစေသော     အယ်လ်အီးဒီ (LED) မီးသီး       

တို့ဖြစ်သည်။

အီးစီးကရက်ကိုထုတ်လုပ်သူ၏ ရည်ရွယ်ချက် 

မှာ   ဆေးလိပ်စွဲလမ်းနေသူများကို စီးကရက်ပြတ်  

စေလိသုည့်သဘောဖြင့်   စီးကရက်ကိ ု  မီးရှူရှိုက်ရာ 

တွင်ပါဝင်သည့်နီကိုတင်းကို      အခြားနည်းလမ်း 

တစ်ခဖုြင့် အစားထိုးပေးသည့် ကရိယိာတစ်မျ ိုးအဖြစ် 

တထွီင်ထားခြင်းဖြစ်သည်။ ၂၀၀၃ ခနှုစ် ကန်ုပိင်ုးတွင် 

တရုတ်လူမျ ိုး        ဆေးဝါးပညာရှင်ဟွန်လင့်က    

သူ၏ဖခင်ဆေးလိပ်သောက်လွန်း၍       အဆုတ် 

ကင်ဆာဖြင့် သေဆံုးခ့ဲရသည့်အပေါ်၊ ဆေးလိပ်ဖြတ်ရန်  

ရည်ရွယ်ချက်နင်ှ ့စီးကရက်ပုသံဏ္ဌာနနှ်င် ့တအူောင် 

တီထွင်ထုတ်လုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

  သို့သော်  အမှန်စင်စစ်   ဆေးလိပ်မပြတ်နိုင်ဘဲ 

စီးကရက်သောက်ရန်   အစပျ ိုးနေခြင်းမျှသာဖြစ်နေ 

သည်။ ထို့ကြောင့် အီးစီးကရက်ဟု  ခေါ်သော်လည်း 

ပုမှံားရိက်ုထားသည့်  စီးကရက်တစ်ခသုာဖြစ်သည်။ 

လေ့လာမှု မှတ်တမ်းများအရ သောက်သုံးသူများမှာ 

ဆေးလိပ်ပြတ်သွားခြင်းမရှိဘဲ   ဆက်လက်သောက် 

နေကြသည့်အတွက်     အောင်မြင်ခြင်းမရှိကြောင်း  

တွေ့ရသည်။ ယခအုခါ  အီးစီးကရက်ကိအုနံ့မျ ိုးစုဖံြင့် 

ထုတ်လုပ်ထားသည်မှာ အမျ ိုးအစားပေါင်း ၁၇၀၀၀ 

ကျော်ရှိနေသည်။

   မြန်မာနိုင်ငံရှိ    တချ ို့သောမြို့ကြီးပြကြီး 

များသာမက   နယ်မြို့များတွင်ပါ    အခြေခံပညာ 

အလယ်တန်းအဆင့်     ကျောင်းသားအရွယ်ကစ၍ 

အီးစီးကရက်ကိ ုတရှိုက်မက်မက် စဲွလမ်းနေကြသည်။ 

စွဲလမ်းမှုနှုန်းသည် ပြည်သူများကြား၌ တဟုန်ထိုး 

မြင့်တက်နေဆဲဖြစ်ရာ ပျမ်းမျှဆယ်ကျော်သက် ၁၀ 

ဦးလျှင်    ကိုးဦးသည်နီကိုတင်းကို   အလွယ်တကူ 

သောက်သုံးနေကြပြး  နီကိုတင်းမှီခိုမှု မျ ိုးဆက် 

သစ်များဖြစ်နေသည်။ 

အီးစီးကရက်တွင်ပါဝင်သော ဓာတုပစ္စည်းများ

	   အီးစီးကရက်တွင်          ဓာတပုစ္စည်းပါဝင်မှု 

အချ ိုးအစားများကို       အတိအကျဖော်ပြထားခြင်း 

မရှိသော်လည်း              ထိုအီးစီးကရက်ထဲတွင် 

အောက်ဖော်ပြပါ        ဓာတုအမျ ိုးအမည်များ 

ပါရှိကြောင်း တွေ့ရသည်။   (က) Benzene  ခေါ်   

စက်မှုလုပ်ငန်းသုံးအရည်တစ်မျ ိုးပါရှိနေပြီး     ၎င်း 

ဓာတုပစ္စည်းကို  ရေနံစိမ်းမှချက်လုပ်ထားခြင်းဖြစ် 

သည်။ (ခ) Arsenic ခေါ်  အဆိပ်တစ်မျ ိုးပါရှိနေပြီး       

၎င်းပစ္စည်းကို    သစ်သားထည်များကြာရှည်ခံရန် 

ထိန်းသိမ်းရာတွင် အသုံးပြုလေ့ရှိသည်။ (ဂ) Cad-

mium  ခေါ် ဓာတုပစ္စည်းတစ်မျ ိုးပါရှိနေပြီး ၎င်းကို 

ဘက်ထရီများထုတ်လုပ်ရာတွင်    အသုံးပြုသည်။ 

(ဃ) Lead  ခေါ် ခဲဓာတ်ပါရှိပြီး    ၎င်းကိုလည်း 

ဘက်ထရီများထုတ်လုပ်ရာတွင်    အသုံးပြုသည်။ 

(င) Formaldehyde ပါရှိနေပြီး      ၎င်းဓာတ်ငွေ့ကို 

ရင်ခွဲရုံများ၊  ရေခဲတိုက်များနှင့်   သုတ်ဆေးများ 

ထုတ်လုပ်ရာတွင် အသုံးပြုသည်။ (စ) Polonium 

210   ခေါ်   ရေဒီယိုသတ္တိကြွပစ္စည်းတစ်မျ ိုးကို 

ထည့်သုံးထားသည်။ (ဆ) Chromium  ခေါ် ဓာတု 

ဆေးတစ်မျ ိုးပါရိှပြီး ၎င်းကိ ုဆိုးဆေး၊ သတ်ုဆေးများ 

နှင့်သတ္တုစပ်ပစ္စည်းများ        ထုတ်လုပ်ရာတွင် 

အသုံးပြုလေ့ရှိသည်။     (ဇ) Butadiene ခေါ် 

ဓာတပုစ္စည်းပါရိှနေပြး ၎င်းကိ ု  ရော်ဘာထတ်ုလပ်ုရာ 

တွင်အသုံးပြုသည်။ (ဈ) Nickel ခေါ်  ဓာတုစ္စည်း 

တစ်မျ ိုးပါရှိနေပြီး    ၎င်းကို   သတ္တုထည်များအား 

သံချေးတက်ခြင်းမှ    ကာကွယ်ရန်အသုံးပြုသည်။  

(ည) Vinyl Chloride  ခေါ်  ဓာတုပစ္စည်းတစ်မျ ိုး 

ပါရှိနေပြီး    ၎င်းကို    ပလတ်စတစ်နှင့် ဗီနိုင်းများ 

ထုတ်လုပ်ရာတွင် အသုံးပြုသည်။ (ဋ) Beryllium  

ခေါ် ဓာတုပစ္စည်းတစ်မျ ိုးပါရှိနေပြီး      ၎င်းကို 

အဏုမြူဓာတ်ပေါင်းဖိုများတွင်     အသုံးပြုသည်။ 

(ဌ) Ethylene oxide  ခေါ် ဓာတုပစ္စည်းတစ်မျ ိုးပါရှိ 

နေပြီး ၎င်းကို ဆေးရုံသုံးပစ္စည်းများ     ပိုးသတ်ရာ 

တွင် အသုံးပြုသည်။ (ဍ) Polycyclic  ခေါ်  ဓာတု 

ပစ္စည်းတစ်မျ ိုးပါရှိနေပြီး   ၎င်းသည် DNA ပျက်စီး    

စေသောဓာတုပစ္စည်းဖြစ်သည်။ (ဎ) Ortho Tolui-

dine     ခေါ်   ဓာတုပစ္စည်းတစ်မျ ိုးပါရှိနေပြီး      

၎င်းကို   ပေါင်းသတ်ဆေး       ထုတ်လုပ်ရာတွင် 

အသုံးပြုသည်။

ကြောက်စရာအီးစီးကရက်

အီးစီးကရက်သောက်သုံးမှုသည် ၉၅ ရာခိုင်နှုန်း 

အန္တရာယ်မရှိနိုင်ဟု လူတချ ို့က ထင်ကြေးပေးနေ 

ကြသည်။  လက်တွေ တွင်   နီကိုတင်းအရည်က 

စွဲလမ်းစေပြီး အဆိပ်အတောက်ဖြစ်စေသည့် ဓာတု 

ပစ္စည်းများပါဝင်မှု     အချ ိုးအစားပေါ်မူတည်ကာ 

အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ အဆုတ်နှင့် နှလုံး 

တိုက့ိ ုထခိိက်ုပျက်စီးစေနိင်ုသကဲသ့ို ့နောက်ဆက်တဲွ 

ကင်ဆာရောဂါများလည်း     မလွဲမသွေဖြစ်ပွားစေ 

နိုင်ပါသည်။ 

 ထို့ပြင်     အီးစီးကရက်အရည် (Vape) ကို 

မတော်တဆအောက်ဆဂီျင်ကဲသ့ို ့တိက်ုရိက်ုရှူမခိြင်း 

သိုမ့ဟတ်ု မတော်တဆသောက်မခိြင်း၊ မျက်စထိဝဲင် 

ရောက်ခြင်းနှင့်     အရေပြားပေါ်ထိခြင်းကြောင့် 

အန္တရာယ်ဖြစ်စေပြီး  ကလေးငယ်များမှာ အသက် 

ဆုံးရှုံးရသည်ထိဖြစ်စေနိုင်သည်။    အီးစီးကရက် 

သောက်သုံးသူများထံမှ ထွက်လာသောအငွေ့များ 

သည် ပတ်ဝန်းကျင်မှ     လူများကိုရှူမိစေခြင်း 

ကြောင့်     တစ်ဆင့်ခံစီးကရက်မီးခိုးငွေ ရှူရှိုက်ရ 

သကဲ့သို့ပင်     အလားတူဆိုးကျ ိုးများစွာကို    ခံစား         

ရနိုင်သည်။ 

   အထူးသဖြင့်    ကိုယ်ဝန်ဆောင်များ၊ ကလေး 

ငယ်များနှင့် သက်ကြီးရွယ်အိမုျားအတွက် တစ်ဆင့်ခ ံ

အီးစီးကရက်မီးခိုးငွေ့များက          ကြီးစွာသော 

ဘေးအန္တရာယ်ဖြစ်စေသည်။  ထို့ပြင်   သုံးစွဲသူကုိ 

စဲွလမ်းစေတတ်သော နကီိတုင်းဓာတ်များ လွန်ကစွဲာ 

ပါဝင်နေခြင်းကြောင့် နောက်ဆက်တွဲဆိုးကျ ိုးများ 

အဖြစ် (အထူးသဖြင့် လူငယ်များတွင်) ဦးနှောက် 

ဖံွ့ဖြိုးမှု ထခိိက်ုခြင်း၊ အာရုစံူးစိက်ုမှု ကျဆင်းသွားခြင်း၊ 

မှတ်သားသင်ယူနိုင်စွမ်းရည်    နည်းပါးလာခြင်းတို့ 

ဖြစ်ပေါ်နိုင်သည်။ ထိုမျှမက အီးစီးကရက်အတွင်းရှိ 

ဘက်ထရီပေါက်ကွဲခြင်းမှ       ပြင်းထန်သောထိခိုက် 

ဒဏ်ရာရခြင်း သင်ခန်းစာများကိလုည်း ကြားသတိွေ့ 

မြင်နေရသည်။

အီးစီးကရက်နှင့် အဆုတ်ကင်ဆာ

	 ၂၀၁၉ ခနှုစ်   အမေရကိန်သတုေသမီျားက         

ကြွက်များကုိ        အီးစီးကရက်အငွေ များဖြင့်        

လေလ့ာမှုတစ်ရပ်ပြုလပ်ုခဲသ့ည်။        အဆိပုါလေလ့ာမှု 

အတွင်းကြွက်များကို သီတင်းတစ်ပတ်လျှင်နာရ ီ၂၀ 

ကြာ  သတီင်းပတ် ၅၄ ပတ်ထ ိ     နကုိီတင်းပါဝင်သော  

အီးစီးကရက်အခိုးအငွေ့များနှင့်           ထိတွေ့စေ  

ပြီးနောက် ကြွက်များ၏ ၂၂ ဒသမ ၅ ရာခိုင်နှုန်းတွင်   

အဆုတ်ကင်ဆာတစ်မျ ိုး     ဖြစ်ပွားကြောင်းတွေ့ရှိ 

ခဲ့သည်။   အခြားကြွက်အုပ်စုတစ်ခုကုိ   နီကိုတင်း 

မပါသော  အီးစီးကရက်အငွေ့များဖြင့်   ၎င်းအချနိ် 

အတိုင်းပင်ထိတွေ့စေခဲ့သော်လည်း        အဆုတ် 

ကင်ဆာမဖြစ်ပွားကြောင်း  လေ့လာတွေ့ရှိရသည်။   

ထို့ကြောင့်   ကြွက်များ၌  ကင်ဆာဖြစ်နိုင်သည့်    

အန္တရာယ်မြင့်မားရခြင်း၏   အကြောင်းရင်းသည် 

နီကိုတင်းကြောင့်ဖြစ်သည်ဟု       သုတေသီများက 

ယူဆထားကြသည်။ 

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့၏ တိုက်တွန်းချက်

 ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့သည်    အီးစီးကရက် 

ကိနုိင်ုငအံများအပြားတွင် သုံးစဲွလာမှုနှင့်ပတ်သက်၍    

၂၀၁၀ ပြည့်နှစ်က စတင်လေ့လာမှုများပြုလုပ်ခဲ့ပြီး   

အီးစီးကရက်နှင့် ဆက်စပ်ပစ္စည်းများကိ ုပြည်တွင်းသို ့

တင်သွင်းခွင့် လုံးဝပိတ်သိမ်းရန်နှင့်    ပြည်တွင်း၌ 

အသုံးပြုခြင်းကိလုည်း    ဆေးလပ်ိနင်ှ့ဆေးရွက်ကြီး

ထွက်ပစ္စည်းများကိ ုထန်ိးချုပ်သည့်အတိင်ုး ပြင်းပြင်း 

ထန်ထန်    အတိုင်းအတာတစ်ခုထိ    ထိန်းချုပ်မှု၊ 

ကန့်သတ်မှုများထားရှိဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်း 

ထားကြောင်း သိရသည်။ 

ထို့ပြင် ၎င်းကို သုံးစွဲသူများသည် အီးစီးကရက် 

ဆေးရည် အမျ ိုးမျ ိုးထည့်သွင်း အသုံးပြုခြင်းအပြင် 

ဆေးခြောက်နှင့်    အခြားမူးယစ်စေတတ်သော 

အရာများကိုပါ         ထည့်သွင်းအသုံးပြုနိုင်သဖြင့် 

မူးယစ်ဆေးဝါးစွဲလမ်းမှုနှင့်               နောက်ဆက်တွဲ 

ပြဿနာများကိုပါဖြစ်ပွားစေနိုင်ကြောင်း၊    အဆိုပါ 

စီးကရက်များအား     ပြည်ပနိုင်ငံတချ ို့တွင်လည်း 

သောက်သုံးရန်မသင့်သည့်အတွက် အရေးယူသည် 

ထိ    စည်းကမ်းချက်များထုတ်ကာ  တားမြစ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

  အီးစီးကရက်နှင့်ပတ်သက်ပြီး ကျန်းမာရေး 

ဝန်ကြီးဌာနက    အီလက်ထရွန်နစ်အငွေ့ရှူစက် 

(Electronic Smoking Device) ဖြစ ်သည့်  

အလီက်ထရွန်နစ်စီးကရက် (Electronic Cigarette)၊     

၎င်းအီလက်ထရွန်နစ်    စီးကရက်ကဲ့သို့အလားတူ 

ပစ္စည်းနှင့်                 ၎င်းတို့၏ဆက်စပ်ပစ္စည်းများ၊      

အပူပေးအငွေ့ရှူစက် (Heated Smoking Device)၊ 

၎င်းအပပူေးအငွေ ရှူ စက်ကဲသ့ို ့အလားတပူစ္စည်းနှင့် 

၎င်းတို၏့ ဆက်စပ်ပစ္စည်းများ၊   (ဂ)  အလီက်ထရွန်နစ် 

အငွေ ရှူစက်    (Electronic Smoking Device) 

ဖြစ်သည့် အီလက်ထရွန်နစ်ရှီရှား (Electronic Sh-

isha)၊ ၎င်းအလီက်ထရွန်နစ်ရီှရှားက့ဲသို ့      အလားတ ူ

ပစ္စည်းနှင့်   ၎င်းတို့၏    ဆက်စပ်ပစ္စည်းများကုိ     

အရေးကြီးကုန်စည်အဖြစ်     သတ်မှတ်ထားသည်။     

မည်သူမဆို        ဖော်ပြပါသတ်မှတ်ထားသည့်   

ကုန်ပစ္စည်းများကုိ တင်သွင်းခြင်း၊   တင်ပို့ခြင်း၊   

ရောင်းဝယ်ခြင်း၊ လက်ဝယ်ထားရှိခြင်း၊   သိုလှောင် 

ခြင်း၊  သယ်ဆောင်ခြင်း၊ ဖြန့်ဖြူးခြင်း၊ အသုံးပြုခြင်း 

သို့မဟုတ်  စားသုံးခြင်းပြုလုပ်ပါက        အရေးကြီး 

ကန်ုစည်နှင့် ဝန်ဆောင်မှုဥပဒေအရ             အရေးယခူြင်း 

ခံရမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 အချုပ်အားဖြင့်     အီးစီးကရက်သောက်၍ 

လုံး၀ဆေးလိပ်မပြတ်နိုင်ပါ။     အီးစီးကရက်သည်  

ဆေးလိပ်စွဲလမ်းနေသောသူများကို      စိတ်အာသာ 

ပြေရုသံာဖြစ်ပြီး အမှန်စင်စစ်မပြတ်နိင်ုဘ ဲဆေးလပ်ိ၊ 

ဆေးရွက်ကြီးသောက်ရန်     အစပျ ိုးနေခြင်းမျှသာ 

ဖြစ်သည်။ ယနေ့ကမ္ဘာ၌ အချနိ်ခြောက်စက္ကန့်တိုင်း 

တွင်  လူတစ်ဦးနှုန်းဆေးလိပ်၊   ဆေးရွက်ကြီးထွက် 

ပစ္စည်းများကြောင့် သေဆုံးနေကြသည်။    သို့ပါ၍ 

မိမိကိုယ်ကိုတကယ်ချစ်လျှင်၊        မိသားစုကို  

စောင့်ရှောက်လိုစိတ်ရှိပါလျှင်   နီကိုတင်းပါသော 

သို့မဟုတ်         နီကုိတင်းကိုအခြေခံထားသော          

မည်သည့်အရာကိုမျှ      စွဲလမ်းဆုပ်ကိုင်ခြင်းမပြု 

ကြပါရန်    အကြံပြုရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂-၃-၂၀၂၆

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သည့်
နေကြာ ၁၃၁၆ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ဒေးဒရဲမြို့နယ်တွင် ငါးပုတ်သင်များ
အရောင်းအဝယ် ကောင်းမွန်နေ

ဒေးဒရဲ မတ် ၁

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

ခရိုင် ဒေးဒရဲမြို့နယ်တွင် ငါးပုတ် 

သင်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

မွန်နေကြောင်း     ဒေးဒရဲမြို့နယ် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း   ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်           ဒေါ်ချ ိုချ ိုက 

ပြောပြသည်။ 

ဒေးဒရဲမြို့နယ်   ငါးဈေးကွက် 

အတွင်း ငါးပုတ်သင်များ ဖေဖော် 

ဝါရီလတတိယပတ်မှ    စတင်ပြီး 

ယနေ့ထ ိအရောင်းအဝယ်ကောင်း 

မွန်နေကြောင်း၊ အဆိပုါဒေသတွင် 

ငါးပုတ်သင်များ       တစ်ရက်လျှင် 

ပိဿာချနိ် ၅၀၀၀ ထိ   အရောင်း 

အဝယ်ဖြစ်နေကြောင်း သရိသည်။  

"ရေထွက်ကန်ုတွေထမှဲာ    ငါး 

ပုတ်သင်တွေ ပိုမိုအရောင်းအဝယ် 

ကောင်းနေပါတယ်။ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ကနေ      တင်ပို့ရောင်းချတဲ့ 

ငါးပုတ်သင်တွေ အဝယ်လိုက်လာ 

လို ့အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

တာပါ။ ဒေသပွဲရုံတွေဆီ ငါးပုတ် 

သင်တွေ    ပုံမှန်ဝင်ရောက်နေပါ 

တယ်။      ပွဲရုံတွေဆီဝင်လာတဲ့ 

ငါးပုတ်သင်တွေကလဲ လတ်ဆတ် 

မှုရှိပါတယ်။         ငါးပုတ်သင်တွေ 

တင်ပို့အား       ကောင်းလာတော့ 

ရေလပ်ုငန်းနဲ့   ဆက်စပ်နေသတူွေ 

အဆင်ပြေနေတာ တွေ့ရပါတယ်" 

ဟု ဒေးဒရဲမြို့နယ် ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ချ ိုချ ိုက ပြောပြသည်။  

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ     ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်များသည်       ငါးပုတ်သင် 

အပါအဝင်   ဒေသထွက်ရေထွက် 

ကုန်များကို ဝယ်ယူပြီးစနစ်တကျ  

စစ်ဆေးသန့်စင်ကာ ဝယ်ယသူည့် 

ဒေသများသို့        ဖြန့်ဖြူးတင်ပို့ 

ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း၊ အဆိုပါ  

ငါးပုတ်သင်များမှာ အရွယ်အစား 

ပေါ်မူတည်၍     တစ်ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ် ၁၉၅၀၀ မှ ၂၇၀၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ချောင်းဦး မတ် ၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်      ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့်     နေကြာ ၁၃၁၆ 

ဧကထိ     ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ချောင်းဦးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     နေကြာ 

၂၈၈၃ ဧက စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိပုါစိက်ုပျ ိုးထားသော နေကြာ 

စိက်ုခင်းများကိ ုဇနန်ဝါရလီပထမ 

ပတ်မှ စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ ယနေ့ 

တွင် ၁၃၁၆ ဧကထိ      ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး   တစ်ဧကလျှင် ၂၆ 

ဒသမ ၈၉ တင်း   ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ချောင်းဦးမြို့နယ်မှာ      နေကြာ 

၂၈၈၃ ဧက စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

အဒဲစီိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့   နေကြာခင်း 

တွေ    အခုလက်ရှိအချနိ်မှာတော့ 

ရိတ်သိမ်းနေပါတယ်။     ဒီနေ့ထိ 

၁၃၁၆   ဧက   ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။ ပြည်ပက‌ တင်သွင်း 

တဲ့ စားအုန်းဆီကို လျှော့ချနိုင်ဖို့ 

အတွက်     ဆီထွက်သီးနှံဖြစ်တဲ့ 

နေကြာကို      တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်။    ဆီ 

ထွက်သီးနှံဖြစ်တဲ့     နေကြာဟာ 

တစ်ဧက ဆီထွက်ရှိမှုက ကျန်တဲ့ 

မြေပဲ၊ နှမ်းတွေထက်များပါတယ်" 

ဟု ချောင်းဦးမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန           မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးတင့်ဆွေက ပြောပြသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် နေကြာ 

ကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး   ဦးစီးဌာနက 

ပညာပေးသင်တန်းများအရှိန်မြှင့် 

တင်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ဝန်ထမ်းနှင့် 

နေကြာစိုက်တောင်သူများ     စွမ်း 

ဆောင်ရည်    မြင့်မားရေးအတွက် 

ပညာပေးသင်တန်းများကို အရှိန် 

မြင့တ်င်ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

နေကြာကို    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင်    စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ပါက ဒေသတွင်း  ဆီစားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်      ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့်    ဝင်ငွေရရိှကာ 

လမူှုစီးပွားဘဝများဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ်နေကြာ 

ကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်း 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း    ချောင်းဦး 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးတင့်ဆွေက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)
စာအုပ်စာပေ လူမ့ိတ်ဆွေ
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ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ ဆ-၃/၈၁ နေ အိုင်မင်း 

အောင်  (ဘ)  ဦးရှင်းခွမ်(၁/ဟပန(နိုင်)၀၁၁၅၇၂)၏   နိုင်ငံကူး 

လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက 

အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                               09-677484361

အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊ အောင်မြေသာစံမြို့နယ်၊ ဖောင်တော်ဦး 

ဘုန်းတော်ကြီးသင် ပညာရေးအထက်တန်းကျောင်း၊ 

Grade-12 တွင်     ပညာသင်ကြားနေသော  (ဘ) 

ဦးထွန်းထွန်းဝင်း၏သား      မောင်အောင်ခန့်နိုင်၏ 

အမည်မှန်မှာ       အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ 

မောင်ကောင်းခန့်နိုင်ဖြစ်ပါကြောင်း။

မောင်ကောင်းခန့်နိုင်(၉/ခအဇ(နိုင်)၀၆၁၇၁၁)

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌   အဂတိ     

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလုပ်ငန်းများကို   ‌ထိရောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌ကော်မရှင်အပါ 

အဝင်   ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖွဲ့အစည်းများတွင်    အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖ့စည်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိပါသည်။

၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 

အဖွဲ့အစည်းများ၏  ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ  ‌အများပြည်သူနှင့ ် 

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရ 

ယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌  Short Code 

နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ မေးမြန်း 

ခြင်းနှင့် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် ‌(Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ ‌Short Code နံပါတ် ‌''1111'' ဖြင့် 

ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်

လျဉ်း၍ ‌ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို      ‌မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်     ‌သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချက်များကိ ုပြုပြင် 

နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  

ရေး အဖွဲ့များက ‌Short Code နံပါတ် ‌  ''1111''  ဖြင့် SMS ပေးပို့ 

မေးမြန်းလိုက်သောမေးခွန်းများကုိ  ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် 

‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက       ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်   

‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူး

ပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြ 

အပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်
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v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	 ရွေးကောက်ပဲွကုိ အောင်မြင်စွာကျင်းပပြုလပ်ုပြီးစီးပြဖီြစ်သဖြင့ ်မကြာမကီာလအတွင်း လွှတ်တော် 
ခေါ်ယူရေး  အစည်းအဝေးကျင်းပနိုင်ရေး  ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခြင်းများကို  နိုင်ငံတော်အစိုးရနှင့် 
တိုင်းဒေသကြီးနှင့်    ပြည်နယ်များအလိုက်    ကြိုတင်ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ခြင်းလုပ်ငန်းများကို 
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ…

           (ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 
ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏  ၂၀၂၆ ခနှုစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၉ ရက်တွင်ပြုလုပ်သော ရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ၊ နေပြည်တော် 
ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ၊ တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်များကို တွေ့ဆုံအမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

ဆံတော်ရှင်မြတ်မော်တင်စွန်းစေတီတော်မြတ်ကြီး၏ ဗုဒ္ဓပူဇနိယပွဲတော်ကြီးတွင်
စနေ၊ တနင်္ဂနွေရုံးပိတ်ရက်များ၌ ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပဘုရားဖူး တစ်သိန်းကျော်

လာရောက်ဖူးမြော်၍ အထူးစည်ကားလျက်ရှိ

     ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတက ‌ဂုဏ်ထူးဆောင်ဘွဲ့များ၊ ဂုဏ်ထူးဆောင်တံဆိပ်များ 

ချးီမြှင့်အပ်နှင်း စာမျက်နှာ - ၂၀

ဟိုင်းကြီးကျွန်း    မတ်    ၁

‌ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး ပုသိမ်ခရုိင်  ငပုတော 

မြို့နယ်     ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့၌    တ ည်ထား 

ကိုးကွယ်လျက်ရှိသော ရှေးဟောင်းသမိုင်းဝင် 

မဟာမကဋုရသံ ီဆတံော်ရှင်မြတမော်တင်စွန်း 

စေတီတော်မြတ်ကြီး၏ ဗုဒ္ဓပူဇနိယပွဲတော်ကို 

ဖေဖော်ဝါရီ ၁၆ ရက်(တပေါင်းလဆန်း ၁ ရက်) 

တွင် စတင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပြီးနောက် ပွဲတော်ကာလ 

နှင့် စနေ၊ တနင်္ဂနွေရုံးပိတ်ရက်တို့တွင် အနယ် 

နယ်အရပ်ရပ်မှ   ပြည်တွင်း၊   ပြည်ပဘုရားဖူး 

တစ်သိန်းကျော်လာရောက်ဖူးမြော်ကြပြး အထူး 

စည်ကားလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဟောင်းသမိုင်းဝင်     မဟာမကုဋရံသီ 

ဆတံော်ရှင်မြတမော်တင်စွန်းစေတတီော်မြတ 

ကြီးသည် မြတ်စွာဘုရားရှင်၏ ဆံတော်အစစ် 

ဖြင့်    တည်ထားသောဘုရားတစ်ဆူဖြစ်သည့် 

အတွက်  ရ ပ်ဝေးရပ်နီးမှ  ဘုရားဖူးဧည့်သည် 

များသည်   လမ်းခရီးဝေးသော်လည်း   ရောက် 

အောင်   လာရောက်ဖူးမြော်ကြပြီး   ဥပသ်ုသလီ 

ဆောက်တည်ခြင်း၊ အဓိဋ္ဌာန်ဝင်ခြင်း၊ 

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌¶

တပ်မတော်သားများနှင့် မြန်မာနိုင်ငံ

ရဲတပ်ဖွဲ့ ဝင်များကို တာဝန်ထမ်းဆောင်မှု

အထူးထောက်ပံ့ကြေး ပေးအပ်မည်

နေပြည်တော်     မတ်     ၁

‌နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးနှင့လ်ုခံြုံရေးတာဝန်များကိ ုထမ်းဆောင် 

နေကြရသည့် တပ်မတော်သားများနှင့် မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ 

သည် တာဝန်ထမ်းဆောင်ရသည့် သဘောသဘာဝအရ ရာသီမရွေး၊ 

နေရာမရွေး၊  အချနိ်အခါမရွေး  ပင်ပန်းကြမ်းတမ်းစွာဖြင့်  သက်စွန့် 

တာဝန်ထမ်းဆောင်ရခြင်း၊ တာဝန်ထမ်းခဲသ့ည့က်ာလတစ်လျှောက် 

ပေးအပ်သည့်တာဝန်ကို  ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ခြင်းတို့အား  နိုင်ငံ 

တော်က အသအိမှတ်ပြုကာ ဂဏ်ပြုချးီမြင့သ်ည့အ်နေဖြင့ ်အမှုထမ်း 

သက်အပေါ် မူတည်၍ တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုအထူးထောက်ပံ့ကြေး

ကို လစဉ်ပေးအပ်သွားမည်ဖြစ်သည်။  ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ 

ရက်တွင် အမှုထမ်းသက် ၁၀ နှစ်ပြည့်မြောက်သည့် အမှုထမ်းသက် 

၁၀ နှစ်နှင့အ်ထက် တပ်မတော်သားများနှင့် မြန်မာနိင်ုငံရတဲပ်ဖဲွ့ဝင် 

များကို  လစဉ် ၃၀၀၀၀ ကျပ်၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ ရက်တွင် 

အမှုထမ်းသက် ၁၅ နှစ်ပြည့မ်ြောက်သည့ ်အမှုထမ်းသက် ၁၅ နှစ်နှင့် 

အထက်   တပ်မတော်သားများနှင့်   မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များကို 

လစဉ် ၅၀၀၀၀ ကျပ်၊   ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ ရက်တွင် အမှု 

ထမ်းသက်   ၂၀ နှစ်ပြည့်မြောက်သည့်   အမှုထမ်းသက် ၂၀ နှစ်နှင့် 

အထက် တပ်မတော်သားများနှင့် မြ န်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များအား 

လစဉ် ၁၀၀၀၀၀ ကျပ်ကုိ တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုအထူးထောက်ပ့ံကြေး 

အဖြစ် ချးီမြင့ပ်ေးအပ်သွားမည်ဖြစ်သည်။ ထိသုို ့လစဉ် တာဝန်ထမ်း 

ဆောင်မှုအထူးထောက်ပံက့ြေး ချးီမြင့ပ်ေးအပ်ခြင်းသည် ၂၀၂၆ ခနှုစ် 

မတ် ၁ ရက်တွင် စတင်အကျ ိုးသက်ရောက်မည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်း 

ရရိသည်။                                                                     (၅၀၁)

  Acapulco Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ချန်ပီယံ 

ဆုကို အီတလီအဆင့်(၃) တင်းနစ်ကစား 

သမား ကိုဘိုလီ ဆွတ်ခူး

     မြန်မာနိုင်ငံ   ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်၏ 

နွေရာသီအခြေခံဘောလုံးနှင့် ဖူဆယ်သင် 

တန်းများ အခမဲ့ဖွင့်လှစ်မည် စာမျက်နှာ - ၈စာမျက်နှာ - ၈

တောင်သူဦးကြီးများ၏

လူမှုဘဝမြင့်မားရေး

အားလုံးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေး

ဆောင်းပါး စာမျက်နှာ - ၂၆


