
အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏    အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု   အလေးထား၍    စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries)ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်   ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလုပ်ငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး       ပြည်သလူူထ ု

တစ်ရပ်လုံးလိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တပေါင်းလဆန်း (၈)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (23-2-2026) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၂၉၉)

စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များကို စွမ်းစွမ်းတမံထမ်းဆောင်ခဲ့ပြီး ရွပ်ရွပ် 

ချွခံျွတုိံက်ပဲွဝင်ခ့ဲသော အောင်ပဲွအလီလီရ ရှေ တန်းပြန်နုိင်င့ံသားကောင်း 

တပ်မတော်သားများကို  မှော်ဘီတပ်နယ်မှ  တာဝန်ရှိသူများ၊  ဌာန 

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှသိမူျား၊ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား၊ အနုပညာရှင် 

များနှင့်ဒေသခံပြည်သူများက အောင်သပြေခက်များဖြင့် ဝမ်းမြောက်စွာ 

သောင်းသောင်းဖြဖြ ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုစဉ်။

စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များကို စွမ်းစွမ်းတမံထမ်းဆောင်ခဲ့ပြီး ရွပ်ရွပ်ချွခံျွတံိုက်ပွဲဝင်ခဲ့သော အောင်ပွဲအလီလီရ
ရှေ့တန်းပြန်နိုင်ငံ့သားကောင်း တပ်မတော်သားများကို ဝမ်းမြောက်စွာ သောင်းသောင်းဖြဖြ ဂုဏ်ပြုကြိုဆို 

နေပြည်တော်      ဖေဖော်ဝါရီ     ၂၂

‌မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  မတ္တရာမြို့နယ်၊  စဉ့်ကူးမြို့နယ်၊  သပိတ် 

ကျင်းမြို့နယ်ဒေသတစ်ဝိုက်ရှိ  PDF အမည်ခံ အကြမ်းဖက်အဖွဲ့များကို 

ရွပ်ရွပ်ချွခံျွတံိုက်ပွဲဝင်၍  အောင်ပွဲအလီလီရယူနိုင်ခဲ့သော  ရှေ့တန်းပြန် 

နိုင်ငံ့သားကောင်း     တပ်မတော်သားများအား   ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုခြင်းကို 

ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး မှော်ဘမီြို့နယ်ရိှ နယ်မြေခ ံ

တပ်ရင်း၌ ပြုလုပ်ရာ မှော်ဘီတပ်နယ်မှ တာဝန်ရှိသူများ၊  ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊ ကျေ ာင်းသား၊ ကျေ ာင်းသူများ၊ အနုပညာရှင်များနှင့် 

ဒေသခံပြည်သူများ ပါဝင်တက်ရောက်ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုကြသည်။ 

‌စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁ ‌O

အားကောင်းသောလေဖိအားနည်းရပ်ဝန်းအရှိန်ကြောင့်  
တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်များတွင် နေရာစိပ်စိပ် 

မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်

နေပြည်တော်      ဖေဖော်ဝါရီ     ၂၂

ယနေ့ညနေ ၃ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်များအရ ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် 

အနောက်တောင်ပိုင်းတွင် ဖြ စ်ပေါ်နေသော အားကောင်းသောလေဖိအားနည်း 

ရပ်ဝန်း(Well Marked Low Pressure Area)သည် ဆက်လက်တည်ရှိနေသည်။ 

အဆိပုါအားကောင်းသော လေဖအိားနည်းရပ်ဝန်းသည် နောက် ၄၈ နာရအီတွင်း  

အနောက်-အနောက်မြောက်ဘက်သို့                 စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ‌၁ ‌q

ကြက်ငှက်

တုပ်ကွေးရောဂါ

ကြိုတင်

ကာကွယ်ပါ

စာမျက်နှာ - ၂၉

ဆောင်းပါး













































၂၃-၂-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၃

တန်ဇန်းနီးယားနိုင်ငံတွင် ရုပ်ကြွင်းလောင်စာအစား နေရောင်ခြည်စွမ်းအင်အစားထိုးသုံးနိုင်ရေး 
ကျွန်းပေါင်း ၁၂၀ တွင် ဆိုလာလျှပ်စစ်စီမံကိန်း စတင်အကောင်အထည်ဖော်နေ

မလေးရှားနိုင်ငံ ဆာဘာစီရင်စုတွင် မိုးသည်းထန်စွာ
ရွာသွန်းပြီး ရေဘေးအန္တရာယ်ကြောင့် ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရသူ ဦးရေ ၄၆၀၀ ကျော်ထိ မြင့်တက်လာ
ကွာလာလမ်ပူ ဖေဖော်ဝါရီ ၂၂

မလေးရှားနိင်ုင ံ ဆာဘာစရီင် 

စတွုင်   မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး 

ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့်       ဘေး 

လွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရသူ  ဦးရေ 

၄၆၀၀   ကျော်ထ ိ      မြင့တ်က်လာ 

ကြောင်း  မလေးရှားအရေးပေါ်စမီံ

ခန့်ခွဲရေးအဖွဲ့အစည်းက  ထုတ် 

ပြန်သွားခဲသ့ည်ဟ ု  ယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

 ရေကြီးရေလျှမံှုသည်  ကျေး 

လက်ဒေသများတွင်      အဓိက 

ဖြစ်ပေါ်နေခြင်းဖြစ်ပြီး     ရေဘေး 

အန္တရာယ်ဖြင့်   ရင်ဆိုင်နေရသည့် 

ကျေးလက်ဒေသပေါင်း ၇၉ ဒေသ 

ထိရှိနေကြောင်း၊           ရေဘေး 

အန္တရာယ်မှာ       ဆက်လက်မြင့မ်ား 

လာဖွယ်ရိှနေသည့်အတက်ကြောင့် 

ဘေးလွတ်ရာ      ရွှေ့ပြောင်းရမည့် 

လဦူးရေ  ဆက်လက်မြင့တ်က်လာ

ဖွယ်ရှိနေကြောင်း၊         ရေဘေး 

အန္တရာယ်ကြောင့်    ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ့ပြောင်းရဖွယ်ရှနိေသည့် ဒေသ 

များမှာ ပတီက်စ်ဒေသနှင့ ်ပိင်ုတန် 

ဒေသတိုမှ့ဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။

"ဆာဘာစီရင်စုမှာ    ပြီးခဲ့တဲ့ 

ရက်သတ္တပတ်မှာ      စတင်ခဲ့တဲ့ 

ရေကြီးရေလျှမံှုဟာ ဖေဖော်ဝါရ ီ၂၁ 

ရက်မှာ   အန္တရာယ်ရှိတဲ့အဆင့်ကို 

ရောက်ရိှခဲပ့ါတယ်။   ရေကြီးရေလျှ ံ

မှု       စတင်ဖြစ်ပွားစဉ်ကတော့ 

ဘေးလွတ်ရာ       ရွှေ့ပြောင်းခဲရ့သ ူ

အနည်းငယ်သာ      ရှိခဲ့ပေမဲ့လဲ 

ဖေဖော်ဝါရီ ၂၁ ရက်က  စတင်ပြီး 

တော ့   ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းခဲ ့

ရသူ  အယောက်  ၄၆၀၀   ကျော် 

ရိှလာခဲပ့ြဖီြစ်ပါတယ်။  နောက်ထပ်  

ရွှေ့ပြောင်းရမဲ့      ဒေသခံတွေလဲ    

ရိှနေပါသေးတယ်"ဟ ု    မလေးရှား   

အရေးပေါ်စီမံခန့်ခွဲရေး       အဖွဲ့ 

အစည်းမှ  တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက        

ပြောကြားသွားခဲ့သည်။ 

                   Ref : Russia Today

	    Trs :	 Sai Sat

ဝါရှင်တန် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၂

အမေရိကန်နိုင်ငံ      အရှေ့ 

ကမ်းရိုးတန်းဒေသသို ့နှင်းမန်ုတုိင်း 

ဦးတည်နေသဖြင့်   နယူးယောက် 

မြို့နှင့်     အနီးပတ်ဝန်းကျင်ဒေသ 

များတွင်  နှင်းမုန်တိုင်း  သတိပေး 

ချက်များကို    အာဏာပိုင်များက    

ယနေ့တွင် ထတ်ုပြန်လိက်ုကြောင်း 

သိရသည်။

အမေရကိန်   အမျ ိုးသားရာသ ီ

ဥတဌုာန (NWS) ၏   ခန့်မန်ှးချက် 

များအရ      အလယ်အတ္တလန္တိတ် 

ဒေသမှ     အရှေ့မြောက်ပိုင်းထိ 

နှင်းနှင့်    လေပြင်းများပါဝင်သည့် 

ဆောင်းရာသ ီမန်ုတိင်ုးတစ်ခသုည် 

ယနေ့မှစ၍   သက်ရောက်မည်ဖြစ် 

ပြီး   သွားလာရေးနှင့ ် နေထိင်ုမှုများ 

အပေါ်သက်‌ရောက်မှုများ ဖြစ်ပေါ် 

နိုင်ပြီး    အဆိုပါမုန်တိုင်းကြောင့်  

နယူးဂျာစီပြည်နယ်၊    ကွန်နက် 

တီကပ်ပြည်နယ်နှင့်    နယူးယောက် 

မြို့အပါအဝင်    ဒေသတချ ို့တွင် 

နှင်းထူထပ်စွာ   ကျဆင်းမည်ဟု   

ခန့်မှန်းထားပြီး     နှင်းမုန်တိုင်း 

တိက်ုခတ်စဉ်နှင်းထသုည် ၁ ဒသမ  

၅ပေထိဖြစ်နိုင်ကြောင်း  အမေရိ 

ကန် အမျ ိုးသား        ရာသဦတဌုာနက        

ပြောကြားထားသည်။

      နှင်းမနု်တိုင်းတိုက်ခတ်စဉ်  

မုိးရွာသွန်းမှု၊ နှင်းထူထပ်စွာကျဆင်း 

မှုနှင့အ်တ       လေတိက်ုနှုန်းသည် 

တစ်နာရီလျှင်   ၃၅   မိုင်ထိ   ရှိနိုင် 

ကြောင်း  ခန့် မှန်းထားပြး လေပြင်း 

များနှင့ ်နှင်းထထူပ်မှု ပေါင်းစပ်လာ 

ခြင်းကြောင့ ်    လမ်းပတ်ိဆိုမ့ှုများ၊    

လေယာဉ်ခရီးစဉ်  နှောင့န်ှေးမှုများ 

နှင့်     လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပြတ် 

တောက်မှုများဖြစ်ပေါ်နိင်ုကြောင်း 

လည်း      အာဏာပိုင်များက   

သတပိေးထားကြောင်း သရိသည်။

                Ref : Sputnik News

	   Trs	 : KZ

အမေရိကန်နိုင်ငံ အရှေ့ကမ်းရိုးတန်းဒေသသို့ 
နှင်းမုန်တိုင်းဦးတည်နေသဖြင့် နယူးယောက်မြို့နှင့် 
ပတ်ဝန်းကျင်ဒေသများတွင် သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်

ဒိုဒိုမာ ဖေဖော်ဝါရီ ၂၂

    တန်ဇန်းနီးယားနိုင်ငံသည် 

ဝေးလံခေါင်သီသော ကျွန်းပေါင်း 

၁၂၀ တွင် ရပ်ုကြွင်းလောင်စာအစား 

နေရောင်ခြည်စွမ်းအင်    အစားထိုး 

သုံးနိင်ုရေးအတက် ဆိလုာလျှပ်စစ် 

စီမံကိန်းကို     စတင်အကောင် 

အထည်ဖော်    နေပြီဖြစ်ကြောင်း       

ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

စိမ်းလန်းသော     လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားအသံုးပြုနုိင်ရေးအတက် 

ရည်ရွယ်၍    ဆိုလာလျှပ်စစ်စီမံ 

ကိန်းကို ဆောင်ရွက်ကာ  ရရှိလာ 

မည့ ်  ဆိလုာစွမ်းအင်ဖြင့ ် အမ်ိသုံး 

လျှပ်စစ်စနစ်   ၂၀၀၀၀  တပ်ဆင် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊     အဆိုပါ 

စမီကံန်ိးသည်  အဓကိရေကန်များ 

နှင့ ်အနိ္ဒယိသမဒု္ဒရာ တစ်လျှောက်ရိှ 

ဒေသရှစ်ခုအတွင်းမှ  ကျွန်းပေါင်း 

၁၂၀ ကို  ပစ်မှတ်ထားပြီး    ကျေး 

လက်ဒေသများတွင် လျှပ်စစ်ဓာတ် 

အားလက်လှမ်းမမီှု တိုးမြင့ပ်ေးရန် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ      ဆိုလာလျှပ်စစ်စီမံ 

ကန်ိးသည်  တန်ဇန်းနီးယားရီှလင် 

ရှစ်ဘီလီယံတန်ဖိုးရှိပြီး    ဆိုလာ 

စွမ်းအင်သုံး  အမ်ိသုံးစနစ်  ၂၀၀၀၀ 

ကို    တပ်ဆင်ပြီးပါက   ရုပ်ကြွင်း 

လောင်စာကြောင့်         သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်      ပျက်စီးရမှုကို ‌   

လျှောခ့ျရာရောက်ပြီး      ကျေးလက် 

နေပြည်သူများအတွက်   လုံခြုံပြီး   

ကုန်ကျစရိတ်     သက်သာသော    

လျှပ်စစ်စွမ်းအင်ကို          ရရှိစေ 

မည်ဖြစ်သည်။

   အဆိုပါ        ဆိုလာလျှပ်စစ် 

စီမံကိန်းကို  ကျေးလက်စွမ်းအင်     

အေဂျင်စီ (REA) မှ      အကောင် 

အထည်ဖော်နေပြီး      ဗစ်တိုးရီးယား 

ရေကန်တစ်လျှောက်ရှိ      Geita၊ 

Kagera၊ Mara ဒေသများ၊  Rukwa  

ရေကန်တစ်လျှောက်ရှိ    Rukwa 

ဒေသ၊ အိန္ဒယိသမုဒ္ဒရာကမ်းရုိးတန်း 

တစ်လျှောက်ရှိ     Lindi၊ Mtwara 

နှင့်      ကမ်းရိုးတန်းဒေသများက

အသုံးပြုနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

                    Ref : Russia Today

	     Trs :  KZ

တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ  မောင့်ဘူခန်တောင်တွင် 
လောင်ကျွမ်းနေသော တောမီးကို စတင်ထိန်းချုပ်နိုင်ပြီဖြစ်

ဂျပန်နိုင်ငံ ကာနာဂါဝါရေကာတာတွင် မိုးခေါင်မှုကြောင့် 
ရေဝင်ဆံ့သည့်ပမာဏ၏ ထက်ဝက်ခန့်ထိ ကျဆင်းနေ

တိုကျ ို ဖေဖော်ဝါရီ ၂၂

ဂျပန်နိုင်ငံ   ကာနာဂါဝါစီရင် 

စုရှိ    ကာနာဂါဝါရေကာတာတွင် 

မိုးခေါင်မှုကြောင့်        ရေဝင်ဆံ့ 

သည့်ပမာဏ၏    ထက်ဝက်ခန့်  

ထ ိကျဆင်းနေကြောင်း  ကာနာဂါ 

ဝါအာဏာပိုင်     အဖွဲ့အစည်းက 

ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်ဟု     ယနေ့ 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

   ကာနာဂါဝါရေကာတာကို 

၁၉၆၅ ခနှုစ်က စတင်တည်ဆောက် 

ခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး   ကာနာဂါဝါစရီင်စရိှု 

ဒေသများသို့      သောက်သုံးရေ 

ပေးဝေရေးအတွက်     အားထား 

နေရသည့ ်ရေကာတာဖြစ်ကြောင်း၊ 

ဆာဂါမီမြစ်တွင်     တည်ဆောက် 

ထားခြင်းဖြစ်ပြီး  မိုးခေါင်မှုအပြင် 

ရာသဦတ ု     ဖောက်ပြန်မှုကြောင့် 

မြေအောက်ရေ    လျောန့ည်းလာ၍ 

မြစ်ရေကျဆင်းနေခြင်းဖြစ်သည်။

"ကာနာဂါဝါရေကာတာမှာ မိုး 

ခေါင်မှုကြောင့်     ရေကျဆင်းနေ 

ပါတယ်။   ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှု 

ကြောင့ ် ဆာဂါမမီြစ်ရေ       ကျဆင်း 

မှုလဖဲြစ်ပေါ်နေပြီးတော ့     မြစ်ရေ 

ကျဆင်းနေတဲ့    အတွက်ကြောင့်  

ရေကာတာထ ဲ ရေသွင်းဖို ့    အခက် 

အခရိှဲနေတဲအ့တက်     ရေကာတာ 

မှာရေတွေ        ကျဆင်းနေခြင်းဖြစ် 

ပါတယ်။     ကာနာဂါဝါရေကာတာ 

ဟာ       ကာနာဂါဝါစီရင်စုမှာရှိတဲ့ 

ဒေသတွေကိ ု သောက်သုံးရေပုမှံန် 

အတိုင်းပေးဝေဖို့အတွက်   ခက်ခဲ 

နေပါတယ်။ ဒါကြောင့ ်  ရေကျဆင်း 

နေတဲ့    ကာလအတွင်းမှာတော့ 

သောက်သုံးရေကိ ုအကန့်အသတ် 

နဲ့သာ        ပေးဝေသွားမှာဖြစ်တဲ့ 

အကြောင်း        ဒေသခံတွေကို 

သတပိေးလိပုါတယ်" ဟ ုကာနာဂါ 

ဝါစရီင်စ ုအာဏာပိင်ုအဖဲွ့အစည်းမှ 

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက  ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။

                  Ref : Sputnik News

           Trs : Sai Sat

ဆိုးလ် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၂

တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ ဆိုးလ် 

မြို့အနီးရိှ  မောင့ဘ်ခူန်တောင်တွင် 

လောင်ကျွမ်းနေသော  တောမီးကိ ု

ယနေ့တွင်    စတင်ထန်ိးချုပ်နိင်ုပြ ီ

ဖြစ်ကြောင်း ဆိုးလ်မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ 

က   ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်။ 

တောမီးသည် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၁ 

ရက် အစောပိုင်း၌  စတင်လောင် 

ကျွမ်းခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး     ရာသီဥတု 

အခြေအနေကြောင့်    နာရီပိုင်း 

အတွင်း    ထိန်းချုပ်ရခက်သည့် 

အဆင့်သို့       ရောက်ရှိခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊     မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင် 

အင်အား     အမြောက်အမြားဖြင့် 

တောမီးကို    ကြိုးစားငြှိမ်းသတ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

     "မောင့်ဘူခန်တောင်မှာ 

လောင်ကျွမ်းနေတဲ့   တောမီးကို 

ထိန်းချုပ်နိုင်ပြီဖြစ်ပါတယ်။ တော 

မီးကို     ထိန်းချုပ်နိုင်ပြီဖြစ်ပေမဲ့ 

လဲ ၉၅ ရာခိုင်နှုန်းထိသာ   ထိန်း 

ချုပ်ထားနိုင်တာ     ဖြစ်ပါတယ်။ 

တောမီးဟာ      လူနေအိမ်တွေနဲ့ 

အခြေခအံဆောက်အအုတံွေဆကီိ ု

ကူးစက်လာနိုင်တဲ့အတွက်  တော 

မီးကို       အမြန်ဆုံးထိန်းချုပ်နိုင်ဖို့ 

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်   ၃၄၆   ဦးထိ 

အသုံးပြုခဲရ့ပြီးတော ့မီးသတ်ယာဉ် 

၂၉   စီးထ ိ အသုံးပြုခဲလ့ိုလ့ ဲအခလုိ ု

အမြန်ဆုံး     ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ပါတယ်။  တောမီးလောင်ကျွမ်း 

မှုအလုံးစုံ         ငြှိမ်းသတ်နိုင်ရေး 

အတွက်  လေကြောင်းအကူအညီ 

တောငး်ခံသာွးပါမယ်"ဟု  ဆုိးလ် 

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့မှ        တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက         ပြောကြားသွားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

                  Ref : Russia Today

	    Trs : Sai Sat



ယမန်နေ့မှ အဆက်

"ထွန်းလွင်…   ရေသွားဆော့ရအောင်လေကွာ။ 

ချောင်းထမှဲာ ရေတွေအများကြီးပကွဲ။ ပျော်စရာကြီး"

လမ်းမှာ  စိုးအောင်တိုတ့စ်တွေနှင့ ်ဆုဖံြစ်အောင် 

ဆုလံိက်ုသေးသည်။ အင်္ကျဗီလာ၊ ဘောင်းဘတီိမုျားနှင့် 

တက်ကြွနေသည့ ် စိုးအောင်တိုတ့စ်တွေကိမုြင်တော ့

ကလေးပီပီ   အပျော်စိတ်က    တိမ်းညွတ်ချင်ချင်။ 

တစ်ဖက်မှ   အမေသောကများမည်ကိလုည်း    စိုးရမ်ိ 

နေပြန်၏။      ပွင့်လင်းစွာ    ပြောဆိုခွင့်တောင်းမည် 

ဆိုပါကလည်း  အမေသည်     မည်သည့်နည်းနှင့်မျှ    

ခွင့်ပြုလိမ့်မည်မဟုတ်ပေ။       ထွန်းလွင်  သူ့စိတ် 

သူထိန်းကာ     ဆုံးဖြတ်ချက်ကို     ခိုင်ခိုင်မာမာ 

ချမှတ်လိုက်သည်။

"မလိက်ုတောပ့ါဘူးကွာ။ မင်းတိုပ့ ဲသွားဆောက့ြပါ"

စိုးအောင်တို ့ ကျောပြင်ကိငုေးမောရင်း  ထွန်းလွင် 

ကျနရ်စ်ခဲလ့ေ၏။  အကြည့်ကိအုမြနလ်ွှကဲာ  ဆဝီယ် 

ပြီး အိမ်သို့သာ အပြေးပြန်လာလိုက်သည်။

(၄)

ရာသီစက်ဝန်းသည်ကား  ရပ်တန့်နေခြင်းမရှိဘဲ 

တစ်ပတ်ပြီး တစ်ပတ်လည်ပတ်နေလျက်ရိှ၏။ အမေ 

သည် အမြင်တွေမှုန်ဝါးလာပြီး  ဆပံင်မှာ အဖြူရောင် 

ကလေး  သန်းလာနေပြဖီြစ်၏။  အဖေကား ခေါင်းတုံး 

ပြောင်ပြောင်နှင့ ်တောင်ဝှေးတစ်ချောင်း ဆောင်ထား 

ရချေပြီ။   သို့တိုင်   အဖေနှင့်   အမေခမျာ   ထွန်းလွင် 

ပြန်လာလေတိင်ုး  ပြုံးရွှင်နေတတပါ၏။  ဝမ်းသာနေ 

တတ်ပါ၏။  သူတို့ပေးသည့်  ပညာအမွေကလေးဖြင့် 

ဘဝဝမ်းရေးကျောင်းနေနိင်ုပြဖီြစ်သည့ ် ထွန်းလွင်ကိ ု

အမြဲမပြတ် ချးီကျူးတတ်လေ၏။

 ထွန်းလွင် တာဝန်ကျရာမြို့ကလေးဆ ီခေါ်ဆောင် 

ပါသော်လည်း  အဖေနှင့အ်မေကား  လိက်ုလနံေထိင်ု 

ခြင်း  မပြုခဲ့ပါချေ။  ဇာတိရပ်ရွာမှာသာ   အေးအေး 

ချမ်းချမ်းနေထိင်ုချင်သည်ဆိသုောကြောင့ ် ထွန်းလွင် 

လက်လျှောလ့ိက်ုရ၏။ ရသမျှလစာကလေးဖြင့ ်အဖေ 

နှင့်အမေက့ိ ု   လောက်လောက်ငင    ပံပ့ိုးနိုင်ခဲ့သည်။ 

သွပ်မိုး၊ ပျဉ်ထောင်အမ်ိကလေးဖြင့ ်အဖေနှင့အ်မေကိ ု

အပအူပင်ကင်းကင်း  ထားနိင်ုခဲသ့ည်။  အနီးကပ်ပြုစ ု

လုပ်ကျွေးခွင့်မရသည်ကုိတော့ ထွန်းလွင်စိတ်မကောင်း 

ဖြစ်မိပါ၏။   တစ်နှစ်မှ   တစ်ခေါက်သာ   ပြန်လာခွင့် 

ရသည့် ရှားရှားပါးပါး ခွင့်ရက်ကလေးမှာသာ အဖေ 

နှင့်အမေ့ကို  ထွန်းလွင် အနီးကပ်  ပြုစုစောင့်ရှောက် 

လုပ်ကျွေးခွင့်ရ၏။

"အမေလျှော်နိုင်ပါတယ်   လူလေးရဲ့။    အမေ 

လျှော်ပါ့မယ်"

ထဘီပါမကျန် လျှောဖွ်ပ်စရာမှန်သမျှ အကန်ုစပုု ံ

ကာ   လျှော်မည်လုပ်တော့   အမေက   ထွန်းလွင်ကို 

တားမြစ်၏။

"အမေလျှော်နိုင်မှန်း      ကျွန်တော်သိပါတယ်။ 

ကျွန်တော် ကုသိုလ်လိုချင်လို့ပါ အမေရဲ့"

အမေက    အပြုံးနှင့်သာဓုခေါ်သည်။   ထွန်းလွင် 

လျှော်ဖွပ်နေသည်ကိ ုတပြုံးပြုံးနှင့ ်ကြည့န်ေလေ၏။ 

ထွန်းလွင်သည်   အိမ်သို့    ပြန်လာစဉ်ခဏအတွင်း 

အမ်ိမှုကစိ္စအဝဝကိ ုသသူာလျှင် လပ်ုကိင်ု၏။ တာဝန် 

ကျရာနေရာတွင်လည်း  ကိုယ်တိုင်ချက်ပြုတ်၊ ကိုယ် 

တိင်ု လျှော်ဖွပ်နေရသည့အ်တက်      ထိအုလပ်ုများက 

ထွန်းလွင်နှင့်    စိမ်းနေခြင်းမရှိဘဲ    ရင်းနှီးနေပါ၏။ 

ကျွမ်းကျွမ်းကျင်ကျင်       လုပ်ကိုင်နိုင်သည်ထိပင် 

ကျင့်သားရနေပြီဖြစ်၏။

"လူလေးရဲ့လက်ရာကိုတော့   အဖေလွမ်းနေရ 

တော့မှာပဲကွာ"

အဖေပြောတော့  အမေရယ်သည်။ ထွန်းလွင်က 

မပြန်မီ  အဖေ့ကို  ဝအောင်ချက်ကျွေးမည်ဆိုတော့ 

အဖေက အပြုံးနှင့် ခေါင်းညတ်ိပြသည်။ အေးချမ်းလှ 

သည့်   မိသားစုအရိပ်အမြုံလေးထဲကနေ  ထွန်းလွင် 

ပြန်မသွားချင်ပါ။   သေတစ်ပန်သက်ဆုံး    မခွဲမခွာ 

အတူရှိချင်ပါ၏။    သို့သော်      ဘဝဝမ်းရေးအတွက် 

လပ်ုငန်းတာဝန်များကရိှသေးလေတော ့  ခွင့ရ်က်စေ 

သည်နှင့ ် ဝမ်းပန်းတနည်း  လက်ပြနှုတ်ဆက်  ခဲွခွာခဲ ့

ရသည်သာ။

(၅)

"အဆင်ပြေသွားမှာပါကွာ"

 ထွန်းလွင်က   မျ ိုးအောင်၏   ပခုံးကိုပုတ်ကာ    

ပြောဆိုလိုက်တော့    မျ ိုးအောင်က    ထွန်းလွင်ကို  

လှည့်ကြည့်သည်။     မျ ိုးအောင်သည်  အတော်ပင် 

စိတ်ညစ်နေ၏။   မျ ိုးအောင် စိတ်ညစ်မည်ဆိုလည်း  

စိတ်ညစ်စရာပင်။     မျ ိုးအောင် တစ်ယောက်တည်း 

မဟုတ်။      ထွန်းလွင်လည်း     မျ ိုးအောင်နည်းတူ 

စိတ်ညစ်ရပါသည်။

ထွန်းလွင်နှင့ ်မျ ိုးအောင်သည်  ဌာနတစ်ခအုတက် 

အသုံးပြုဆောဖ့်ဝမဲျား     ဖနတ်ီးရေးသားနေရသမူျား 

ဖြစ်ကြသည်။

မည်သည့အ်လပ်ုတွင်မဆိ ု ဖြေရှင်းရခက်ခသဲည့် 

ပြဿနာအခက်အခလဲေးများ   ကြုံတွေ့ရတတသည် 

မှာ ဓမ္မတာပင်။ အလပ်ု၏ဖအိားများလည်း မလဲွမသွေ 

အနည်းနှင့်   အများရှိကြသည်ပင်။   ထွန်းလွင်သည် 

လည်း     ဝန်ထမ်းတစ်ယောက်    ဖြစ်သည်နှင့်အညီ 

ထိကုဲသ့ို့သော အကျပ်အတည်းလေးများ မကြာခဏ 

ဆိသုလိ ု ကြုံတွေ့ရတတပါ၏။ ထိသုို ့ကြုံတွေ့ရလေ 

တိုင်း   ပြေလည်ရာပြေလည်ကြောင်း    နည်းလမ်း 

ကောင်းများကို   အချနိ်မတိုင်မီ  ရှာဖွေတွေ့ရတတ် 

သည်က   ထွန်းလွင်အတက်  ထူးခြားချက်တစ်ခပုင်။ 

ဖြေရှင်းရခက်ခဲသည့်  အချ ို့သော   အကျပ်အတည်း 

များဆိုလျှင်     ကူညီမည့်သူ       အလိုအလျောက် 

ပေါ်လာတတသည်က    လွန်စွာမှပင်   ပဟေဠဆိန်၍ 

နေပါသည်။

"မင်း ကြည့ရ်တာ ပေါပ့ါးလိက်ုတာ ထွန်းလွင်ရာ"

မျ ိုးအောင်က ညည်းပြောပြောသည်။

"အဆင်ပြေသွားမှာပါကွာ။  ငါတစ်ယောက်လုံး 

ရှိနေတာပဲ။ မင်းဘာစိတ်ပူနေသေးလဲ"

မျ ိုးအောင် စတ်ိလက်ပေါပ့ါးသွားစေရန် အားပေး 

စကား    ပြောဆိလုိက်ုရသော်လည်း  ပေးအပ်လာသည့် 

အလုပ်တာဝန်ပရောဂျက်ကို    ပေးထားသည့်အချနိ် 

ကာလအတွင်း  ပြီးစီးနိုင်ပါ့မလားဆိုသည့်  စိုးရိမ် 

စတ်ိကလေး ထွန်းလွင်ရင်တွင်းဝယ် ငြတွိယ်နေပါ၏။ 

အလွန်အမင်းကြီးတော့    ထွန်းလွင်    စိတ်မပူမိပါ။ 

အချနိ်မတန်မီ  ဖြေရှင်းနိုင်လိမ့်မည်ဟု  ထွန်းလွင် 

ယုံကြည်နေမိသည်။         အတူလက်တွဲလုပ်ကိုင် 

ကာ     အကောင်အထည်ဖော်ရမည့်   မျ ိုးအောင်ကို    

ခေါင်းအေးအေးထား    စဉ်းစားရန်    ထွန်းလွင် 

အကြံပေး၏။

ထိပုရောဂျက်သည် ထွန်းလွင်နှင့မ်ျ ိုးအောင် မပိင်ု 

နိုင်သည့် နယ်ပယ်တစ်ခုမှ ပရောဂျက်တစ်ခုဖြစ်၏။ 

အချန်ိပေးကာ လေလ့ာရမည်ဆိသုော်လည်း    ရသည့် 

အချန်ိကာလက  ဖြစ်နိင်ုသည်ထက် နည်းပါးလွန်းနေ 

၏။   ထွန်းလွင်   တတ်မြောက်ထားသည့်   ပညာရပ်၊ 

ထွန်းလွင် ရေးသားနေကျ Programming Language 

နှင့် နီးစပ်သည်ဆုိသော်လည်း အနည်းငယ်မျှ  သီးခြား 

ဆန်နေသည်ကိ ုထွန်းလွင်ရှင်းပြရန် အခွင့မ်သာခဲပ့ေ။ 

အထက်မှ      ယုံယုံကြည်ကြည်    ပေးအပ်လာသည့် 

တာဝန်တစ်ရပ်ကို         ပြီးမြောက်အောင်မြင်သည် 

ထိ     အကောင်အထည်ဖော်      ဆောင်ရွက်ရန်သာ 

ရှိတော့သည်။

နှစ်ရက်၊ သုံးရက်မျှ ကြာသွားသည့တုိ်င် ထွန်းလွင် 

နှင့ ်မျ ိုးအောင်တို ့ထိပုရောဂျက်ကိ ုအစမပျ ိုးနိင်ုသေး။ 

ဉာဏအားကို    အားပြုရသည့်အလုပ်မို့   ကြိုးစား 

သလောက် ခရီးမပေါက်ပြန်။ သတ်မှတပေးထားသည့် 

အချနိ်ကာလသည်လည်း     အဟန့်အတားဖြစ်၍ 

နေပြန်၏။

"ထွန်းလွင်နဲ့မျ ိုးအောင်ဆိုတာ ညီလေးတို့လား"

အသလံာရာဆလှီည့က်ြည့လ်ိက်ုတော ့ထွန်းလွင် 

တိုနှ့င့ ်မရင်းနီှးသည့သ်စူမ်ိးတစ်ယောက်ဖြစ်နေသည် 

ကိုတွေ့၏။

"ဟုတ်ပါတယ်။ ဘာကိစ္စရှိလို့လဲခင်ဗျာ"

 ရိသုေစွာပြောဆိတုော ့ထိသုကူ အပြုံးနှင့န်ှုတ်ဆက် 

၏။    အနီးရှိ     ကုလားထိုင်ကိုဆွဲထိုင်ကာ   ရင်းနှီးမှု 

ကိုပြ၏။

"ညီလေးတို့ကို  ပေးထားတဲ့  ပရောဂျက်နဲ့ပတ် 

သက်ပြီး  လိုအပ်တာကူညီပေးဖို့  အစ်ကို့ကို  တာဝန် 

ပေးလိုက်လို့"

ထွန်းလွင်    အားတက်သွားသည်။    မျ ိုးအောင် 

မျက်နှာသည်  ဟန်မဆောင်နိင်ုတောဘဲ့ ချက်ချင်းပင် 

ပြုံးယောင်သန်းလာ၏။   အချင်းချင်းမိတ်ဆက်ကာ 

စကားပြောဆိတုောမှ့ ထွန်းလွင်တို ့မကျွမ်းကျင်သည့် 

နယ်ပယ်တွင်    ကျွမ်းကျင်နေသတူစ်ယောက်ဖြစ်မှန်း 

သိ၏။ ထွန်းလွင် ဝမ်းသာသွားသည်။

 ထိသုကူ   သသိမျှ၊  တတသမျှ   ပညာရပ်များကိ ု

အခြေခံရှိပြီးဖြစ်သည့်     ထွန်းလွင်နှင့် မျ ိုးအောင်တို့ 

ကို    ဆရာစားမချန်သင်ပြပေးတော့   ခဏလေးနှင့် 

အထမြောက်၏။    ပရောဂျက်ကို    အစပျ ိုးနိုင်ကာ 

ပေးထားသည့်အချနိ်မတိုင်မီပင်  ပြီးဆုံးနိုင်ကြောင်း 

ကြိုတင်တွက်ဆမ၏ိ။  သည်တောမှ့ မျ ိုးအောင်လည်း 

ပြုံးနိုင်ပါတော့သည်။

"ငါမပြောဘူးလား။ အဆင်ပြေသွားမှာပါဆို"

မျ ိုးအောင်သည် တစ်စုတံစ်ခကုိ ုအံအ့ားသင့သွ်ား 

သည့်နှယ်    မျက်လုံးအပြူးသားနှင့်     ထွန်းလွင်ကို 

ကြည့်၍နေပါ၏။

"ထွန်းလွင်.. မင်းနဲ့ လက်တဲွလာတာကြာပြ။ မင်း 

ကြည့လ်ိက်ုရင်  အမြတဲမ်း ပေါပ့ါးလန်းဆန်းနေတာပ။ဲ 

ပြဿနာ     အခက်အခဲကြုံလာရင်လဲ      အေးအေး 

ဆေးဆေးပ။ဲ ပြီးရင် ပြေလည်သွားတာချည်းပ။ဲ  အဒဲါ 

ငါအ့တက်  ထူးဆန်းနေတယ်ကွာ။  မင်းမှာ ဆေးလေး 

ဘာလေးရှိရင် ပေးစမ်းပါအုံး"

  မျ ိုးအောင်စကားကြားတော ့ထွန်းလွင် ရယ်ချင်ချင် 

ဖြစ်သွားရ၏။ မျ ိုးအောင်က  မျက်နှာငယ်ကလေးနှင့် 

အတည်ပေါက်ကြီးပြောဆိုနေလေတော့   ထွန်းလွင် 

မရယ်ရက်။ တစ်ချက်ပြုံးလိုက်ပြီးမှ...

"ဆေးရယ်လို့တော့   မဟုတ်ပါဘူးကွာ။   ဒါပေမဲ့ 

ငါယုံကြည်ထားတာတစ်ခုတော့ ရှိတယ်"

ထွန်းလွင် တွေးတွေးဆဆ ပြောလိုက်သည်။

"ဘာများလဲကွ"

  မျ ိုးအောင်ကိ ုထွန်းလွင် အပြုံးနှင့က်ြည့လ်ိက်ုပြီး...

"ဒီလိုကွာ။      ငါသိတတ်စအရွယ်ကတည်းက 

အဖေနဲ့အမေ့ကို      စိတ်ဆင်းရဲအောင်     မလုပ်မိဖို့  

အတတ်နိုင်ဆုံး    ကြိုးစားခဲ့တယ်။  အထူးသဖြင့်  

အဖေနဲ့အမေ   မကြိုက်တဲ့အရာဆိုရင်   ငါဘယ် 

လောက်   ကြိုက်တဲ့အရာဖြစ်ဖြစ်    မလုပ်မိအောင် 

ရှောင်တယ်။     ငါလုပ်ချင်တာရှိရင်လဲ   အဖေနဲ့ 

အမေ့ဆီ   ခွင့်တောင်းတယ်။ အဖေနဲ့အမေခွင့်ပြုမှပဲ  

ငါလုပ်တယ်။   ခွင့်မပြုရင်  ငါ မလုပ်ဘူး။    တစ်နည်း 

အားဖြင့်   အဖေနဲ့   အမေကို စိတ်ချမ်းသာအောင်

ထားတယ်ပေါကွ့ာ။       ဒါကပ ဲငါ့ဘဝမှာ တွေ ကြုံလာ 

တ့ဲအခက်အခဲမှန်သမျှ     ပြေလည်အောင်    ကူညီပေး 

နေတယ်ထင်တာပဲ။       ဒါကတော့     ငါ့အတွက် 

အကောင်းဆုံးဆေးပ ဲသငူယ်ချင်း၊ မင်းလ ဲကျင့သ်ုံးချင် 

ကျင့်သုံးကြည့်ပေါ့ကွာ"

အေးဆေးတည်ငြမ်ိစွာပြောဆိနုေသည့ ်ထွန်းလွင် 

စကားကိ ု မျ ိုးအောင်သည် ပါးစပ်အဟောင်းသားနှင့် 

နားထောင်နေပါ၏။

ထိုအခိုက် ကောင်းကင်တစ်ခွင် ရုတ်ခြည်းမည်း 

မှောင်လာပြး မိုးသည်းထန်စွာ ရွာသွန်းလာလေ၏။ 

ခဏလေးနှင့်    ရုံးရှေ့တွင်   ရေကလေးများ စီးဆင်း 

လာတော့သည်။

ထွန်းလွင်သည်      ထိုရေစီးကြောင်းကလေးကို 

မြင်သည်နှင့ ်မရောက်တာကြာပြဖီြစ်သည့ ်အမေအ့မ်ိ 

ကလေးဆ ီ   အတွေးရောက်သွားကာ     ထိမုှတစ်ဖန် 

ရွာနံဘေးရှိချောင်းကလေးဆီမှ   ချောင်းရေစီးသံက 

ထွန်းလွင်နားထဲ  ဝင်ရောက်လာလေ၏။  ရေဆော့၍ 

အမေရိက်ုတာခရံသည်ကိ ု ပြန်ပြောင်းသတရိမတိော ့

ထွန်းလွင် ပြုံးလိုက်မိပါသည်။

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ အကောင်းဆုံးဆေး
အမေ့သား(နတ်မောက်)

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၃-၂-၂၀၂၆



၂၃-၂-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

	

	 -	 လူတိုင်းအပေါ် စိတ်ကောင်းထားမှ
   		  မိတ်အပေါင်းများက ချစ်ခင်ပေ၊
   		  ရိုးသားစွာ အသက်မွေး
   		  ငြိမ်းအေးဖို့လေ၊
   		  နှလုံးသားအား ဖြူစင်စေ
   		  မူအမြင်တွေ မမှားနှင့်၊
   		လေ  ာကမှာ စိတ်ထားကောင်းတော့
   		  ဂုဏ်အပေါင်းတို့တင့်။
	
	 -	 ပန်းရနံ့တွေ လေမှာလွင့်သို့
   		ရေ  ပမာကျင့် နေထိုင်ပါ၊
   		  လူမှုနယ် တိုးပွားဖို့
   		  ကြိုးစားလို့သာ၊
   		  စိတ်ထားကောင်းဖို့က ပထမပါ
   		မေတ  ္တာပွားကာ ကျင့်ကြံပေး၊
   		လေ  ာဘကို ထိန်းသိမ်းတော့
   		  ငြိမ်းချမ်းလို့အေး။
	
	 -	မေတ ္တာတရားသည် ဗုဒ္ဓဆေးမို့
   		ဒ  ုက္ခဝေးလို့ အေးချမ်းကာ၊
   		ဗြ  ဟ္မစိုရ်တရား လက်ကိုင်ထားလို့
   		  ပွားများကြပါ၊
   		ဒ  ါနသီလ ဘာဝနာ
   		နေ  ့စဉ်သာ ကျင့်ကြံပွား၊
   		အ  မုန်းများမလို...
   		  နှလုံးသားကို ဖွေးဖြူအောင်
   		ဆေ  းယူဆောင် ဓမ္မတရားကိန်း
   		အ  ေးငြိမ်းစေသား။       ။                                 
					         ရွှေတိုး(ထုံးဘို) 

နှလုံးသားကို အလှဆင်ပါခင်ဦးမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
ပဲစင်းငုံ ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ခင်ဦး ဖေဖော်ဝါရီ  ၂၂

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင် ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီက  စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော 

ပဲစင်းငုံ  ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် 

ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြ ီ       ဖြစ်ကြောင်း 

ခင်ဦးမြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

  ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်   မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ပဲစင်းငုံ ၂၀၅၅၅ 

ဧကထိ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိပုါ စိက်ုပျ ိုးထားသော ပစဲင်းငု ံ

စိုက်ခင်းများကို  ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လမှ   စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ  ယနေ့ 

တွင်   ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧက 

လျှင် ၁၈ ဒသမ ၂၁ တင်း ထွက်ရှိခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

"မိုးသီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီ ခင်ဦး 

မြို့နယ်မှာ  ပဲစင်းငုံ ၂၀၅၅၅ ဧက 

ထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။  အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့  ပဲစင်းငုံခင်းတွေ 

လက်ရိှမှာ ဧကအားလံုးရာနှုန်းပြည့် 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။   ပဲ 

စင်းငု ံ စိက်ုပျ ိုးရာမှာ   အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ဖိုလ့ ဲ ဆောင်ရွက်ပေးခဲ ့

ပါတယ်။      ပဲစင်းငုံကို သီးသန့် 

စိုက်ပျ ိုးကြသလို သီးထပ်သီးညှပ် 

အနေနဲ့လ ဲစိက်ုပျ ိုးကြပါတယ်" ဟ ု

ခင်ဦးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးနေဝင်းနိုင်က 

ပြောပြသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ပစဲင်းငုစံိက်ု 

တောင်သူများကို  မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက     မျ ိုးကောင်းမျ ိုး 

သန့်များ   ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးရေး၊     

စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊   ပိုးမွှား 

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး၊  အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်ရေးအတက်  အသ ိ

ပညာပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ပဲစင်းငုံကို  အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်        စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း  စားသုံးမှုဖလူုစံေသည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ‌ု ရောင်းချနိင်ုသဖြင့်   

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြုးတုိးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်      ပစဲင်းငု ံ

ကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး   ဒေသ 

မရွေး         ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း    

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးနေဝင်းနိုင်က           

ပြောပြ၍ သိရသည်။                       

	                   (၂၀၆)

ညောင်ရွှေမြို့နယ် နန်းသဲကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ညောင်ရွှေ ဖေဖော်ဝါရီ ၂၂

  ရှမ်းပြည်နယ်   (တောင်ပိုင်း) 

ကလောခရိုင်  ညောင်ရွှေမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ   အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းနှင့်   မိသားစုဝင်ငွေများ 

တိုးပွားလာပြီး  ဆင်းရဲမှုလျော့ကျ 

စေရန်ရည်ရွယ်၍ နန်းသဲကျေးရွာ 

အုပ်စု  နန်းသဲကျေးရွာ၌   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   လုပ်ငန်း 

များဆောင်ရွက်နေမှုကိ ုဖေဖော်ဝါ 

ရီ  ၂၁ ရက်  နံနက်ပိုင်းက တာဝန် 

ရှိသူများ       ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ညောင်ရွှေမြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ် ဦးစီးမှူး     ဒေါ်ယုယုနှင့် 

စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ ဝန်ထမ်းများက 

နန်းသဲကျေးရွာ၌     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး ရန်ပုငံွေကျပ် ၅၄ 

ဒသမ ၃၅ သန်းဖြင့်   စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေး၊   အရောင်းအဝယ်နှင့် 

အခြားလုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက် 

ထားရှမိှု   အခြေအနေများနှင် ့  လ 

အလိက်ုဖြည့်သွင်းရမည့်ငွေစာရင်း 

ပုံစံများ ပြည့်စုံမှု ရှိ၊ မရှိ ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ယုယုက      လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း        ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့သည်။

 နန်းသဲကျေးရွာ၌   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူ ၂၁ ဦး၊ 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း     လပ်ုကိင်ုသ ူ

ရှစ်ဦး၊     အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၂၉ ဦးနှင့်      အခြား 

လုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ ၁၁၇ ဦး 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၁၇၅ ဦးကိ ုရန်ပုငံွေကျပ် ၅၄ ဒသမ 

၃၅ သန်း      ထုတ်ချေးပေးထား 

ကြောင်း ညောင်ရွှေမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ         ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန           မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ယုယုထံမှ သိရသည်။

           ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇန်နဝါရီလအတွင်း 
ကင်းမွန်ပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ဖျာပုံ ဖေဖော်ဝါရီ  ၂၂

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  

ဇန်နဝါရီလအတွင်း      ကင်းမွန်  

ပိဿာချနိ်အများအပြား   တင်ပို့         

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း    ဖျာပုံမြို့ 

နယ် ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း ရောင်း 

ဝယ်ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်ဆွေဆွေက 

ပြောပြသည်။    

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလ 

အတွင်း    ကင်းမွန် ပိဿာချနိ် 

၄၅၀၀၀ သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပြီး  ယခုနှစ်   ဇန်နဝါရီလအတွင်း 

ကင်းမွန်ပိဿာချနိ်  ၆၅၀၀၀ ထိ   

တင်ပို့        ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊  

အဆိုပါ ကင်းမွန် တစ်ပိဿာလျှင် 

အရည်အသွေးနှင့်   အရွယ်အစား 

အလိုက်   ငွေကျပ်   ၂၁၀၀၀  မှ   

ငွေကျပ် ၄၉၀၀၀ ထိ  ပေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

 ''ဖျာပုံမြို့နယ်ကနေ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို    ရေထွက်ကုန်တွေ 

ပုံမှန် တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်။

လက်ရှမှိာ ကင်းမွနတ်ွေအဝင်များ 

နေပါတယ်။  ပွင့လ်င်းရာသရီောက် 

လာတာနဲ့မျှ ကင်းမွန်တွေကို အခု 

ထက်   ပိုမိုတင်ပို့ရောင်းချရဖို့ရှိပါ 

တယ်။        ဒီဇင်ဘာလကထက် 

ဇန်နဝါရီလအတွင်း      ကင်းမွန် 

ပိဿာချနိ်    ပိုမိုတင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

ရပါတယ်။    ကုန်များများ တင်ပို့ 

ရောင်းချအားရိှခဲတ့ော ့ရေလပ်ုငန်း 

နဲ့   ဆက်စပ်သူတွေ  အဆင်ပြေပါ 

တယ်'' ဟ ု ဖျာပုမံြို့နယ်     ရေထွက် 

ကနုပ်စ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး ပွရဲုပံိင်ု 

ရှင် ဒေါ်ဆွေဆွေက ပြောပြသည်။    

ပင်လယ်မှ   ဖမ်းဆီးရရှိသည့် 

ကင်းမွန်များကိ ုစနစ်တကျသန့်စင် 

ပြီး    ရန်ကုန်ဈေးကွက်သ့ုိ   တင်ပ့ုိ 

ရောငး်ချနေကြောငး်၊  အဆိုပါ 

ကင်းမွန်များ တင်ပိုအ့ားတက်လာ 

သဖြင့ ်ပဲွရုပံိင်ုရှင်များ၊  ရေလပ်ုသား 

များ၊  ကုန်တင်ယာဉ် အငှားလိုက် 

သူများ      အဆင်ပြေနေကြောင်း 

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း                     

သရက်မြို့နယ် ရွာသစ်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး
သရက် ဖေဖော်ဝါရီ  ၂၂

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး သရက် 

ခရိုင်    သရက်မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

က     ပျဉ်ထောင်ကျေးရွာအုပ်စု 

ရွာသစ်ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း      လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေအနေများ 

ကို ယနေ့ နံနက်ပိုင်းက တာဝန် 

ရှိသူများ    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   သရက်မြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးယနုိင်ုလင်းနှင့် 

တာဝန်ရှသိမူျားက     မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များနှင့်အတူ      ရွာသစ်ကျေးရွာ 

၌    စိုက်ပျ ိုးရေး၊   မွေးမြူရေးနှင့် 

အရောင်းအဝယ်       လုပ်ငန်းများ       

ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများ၊ 

စီမံကိန်းလက်စွဲစာစောင်ပါ ညွှန် 

ကြားချက်များနှင့်အညီ     ဆောင် 

ရွက်ထားရိှမှု၊ လအလိက်ုဖြည့သွ်င်း 

ရမည့်   ငွေစာရင်းပံုစံများ  ပြည့်စုံ 

မှန်ကန်မှု ရှိ၊ မရှိ    အခြေအနေ 

များကို     ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက   လိုအပ်သည် 

များ ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ရွာသစ်ကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းကို ၂၀၁၄-၂၀၁၅ 

ဘဏ္ဍာနှစ်က စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ 

ရာ ယခအုခါ  စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၁၁၄ ဦးကို     ငွေကျပ်  

၅၂ ဒသမ ၈၅ သန်း၊    မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ၁၀  ဦးကို     

ငွေကျပ် ၃ ဒသမ ၇သန်း၊ အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ရှစ်ဦး 

ကို     ငွေကျပ် ၂ ဒသမ ၇၅ သန်း   

စစုပုေါင်း  အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၁၃၂ ဦးကို   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ် ၅၉ ဒသမ ၃ 

သန်း ထုတ်ချေးပေးထားကြောင်း  

သရက်မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး       ဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး           ဦးယနုိင်ုလင်း 

ထံမှ သိရသည်။

                            ဆက်လူ



‌    ငါးကြောင်းမျ ိုးဟာ     နှုတ်ခမ်းမွေးပါတဲ့ 

ကက်ဖစ်ရှ်       catfish (ငါးခူ၊  ငါးကျည်း၊  ငါးတန်)  

ငါးမျ ိုးနွယ်ဝင်ငါးအမျ ိုးအစားဖြစ်ပါတယ်။         မြန်မာ 

နိုင်ငံနဲ့  ဘင်္ဂလားဒေရှ့်နုိင်ငံတ့ုိမှာ   လူကြိုက်များတ့ဲ  

ငါးတစ်မျ ိုးလဖဲြစ်ပါတယ်။ ငါးကြောင်းကိ ု  အင်္ဂလပ်ိလိ ု 

Sperata  aor  (Long - whiskered  catfish)လို့ 

ခေါ်ပါတယ်။

ခန္ဓာဗေဒအချက်အလက်များ 

ငါးကြောင်းဟာ  ခန္ဓာကုိယ်ရှည်လျားပြး  ဦးခေါင်း 

ပြားကာ  ပါးစပ်မှာ  ရှေ့ဖက်အဖျားကို  အနည်းငယ် 

ထွက်နေပါတယ်။   မျက်လုံးမှာ ဦးခေါင်းအပေါ်ဘက် 

တွင် ဘဥဲပုသံဏ္ဌာန်    ဘေးတိက်ုကန့်လန့်အနေအထား 

တည်ရိှပါတယ်။  နှာခေါင်းပေါက် နှစ်စုနံဲ့  နှုတ်ခမ်းမွေး 

လေးစု ံပါရိှပါတယ်။     အပေါ်နှုတ်ခမ်းမွေး  နှစ်စုဟံာ 

အမြီးဘက်ရေယက်အခြေထိ     ရောက်ရှိပါတယ်။ 

ကျောဘက်နဲ့      ရင်ဘက်ရေယက်မှာ     သန်မာတဲ့ 

ဆူးတောင်တွေပါရှိတယ်။  ကျောဘက်ရေယက်ဟာ 

နောက်ပိုင်းထိဖြာထွက်နေတဲ့      ရေယက်တွေနဲ့ 

ဖွဲ့စည်းထားပါတယ်။      အမြီးရေယက်နှစ်ခွမှာ  

အပေါ်ဘက်ရေယက်ဟာ   အောက်ရေယက်ထက်  

အနည်းငယ်ပိုရှည်လျားပါတယ်။   ဘေးဘက်မျဉ်း 

ပြည့်စုံစွာ ပါရှိပါတယ်။

တွေ့ရှိသည့်ဒေသနှင့် အရွယ်အစား

  ငါးကြောင်းဟာ   အိန္ဒိယ၊  ပါကစ္စတန်၊  နီပေါ၊ 

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နဲ့      မြန်မာနိုင်ငံတို့မှာ   တွေ့ရတဲ့ 

ငါးမျ ိုးစိတ်ဖြစ်ပါတယ်။ 

       ငါးကြောင်းရဲ့    အကြီးဆုံးအရွယ်အစားမှာ 

အလျားခြောက်ပေခန့်၊  အလေးချနိ်ငါးကီလိုခန့်ထိ 

ရိှနိင်ုပါတယ်။ ရေချ ိုနဲ့  ရေချ ိုရေငန်စပ်တိုမှ့ာ  နေထိင်ု 

လေ့ရှိပြီး  မြစ်၊ ချောင်း၊ ကန်၊ ဆည်တမံ၊  ရေလှောင် 

ကန်တို့ရဲ့ အောက်ခြေမှာ  နေထိုင်ကြပါတယ်။  

မျ ိုးပွားခြင်း 

မုတ်သုံရာသီမကုန်မီ မျ ိုးပွားဖို့အတွက် အသိုက် 

ပြုလုပ်လေ့ရှိကြပြီး        ဇူလိုင်၊  ဩဂုတ်လတို့မှာ 

မျ ိုးပွားလေ့ရှိပါတယ်။  မြန်မာနဲ့ ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံ 

တွေမှာ    စျေးကွက်ဝင်    ငါးကြောင်းမျ ိုးတွေကို        

စမ်းသပ်သားဖောက်ခြင်းတွေ      ဆောင်ရွက်နိုင်ဖို့   

မျ ိုးပွားအင်္ဂါတွေဖံွ့ဖြိုးမှုကိ ု       ဦးစွာသတုေသနပြုရန် 

အရွယ်ရောက်စပြုသော၊  အရွယ်ရောက်ပြီးတဲ ့မျ ိုးငါး 

တွေကိ ု ရှာဖွေစဆုောင်းပြီး  အထီး၊ အမ အရွယ်အစား 

အလိုက်ခွဲခြားကာ       မျ ိုးပွားအင်္ဂါတွေဖွံ့ဖြိုးမှုကို 

ဦးစွာပထမ  သုတေသနပြုလေ့လာခြင်းကို  စတင် 

ဆောင်ရွက်ရပါမယ်။

   ငါးကြောင်းဟာ   အာဟာရဓာတ်ကောင်းစွာ 

ပါဝင်တဲ ့စားသောက်ဖွယ်ရာဖြစ်ပါတယ်။ ငါးကြောင်း 

ငါးကို ဆီပြန်ဟင်း၊ ရေချ ိုချက်၊ အိုးကပ်ချက်၊ ငါးမွှေ 

ချက်၊     ငါးပေါင်းထပ်ု    စသဖြင့်  ပြုလပ်ုစားကြပါတယ်။    

သုတေသီတွေရဲ့  အဆိုအရ  ငါးကြောင်းအပါအဝင်   

ငါးမျ ိုးစုံကို တစ်ပတ်မှာ ၂ - ၃ ရက်ခန့်  စားသုံးသင့် 

တယ်လို့ဆိုပါတယ်။

ငါးကြောင်းစားခြင်း၏ အကျ ိုးကျေးဇူးများ-

အာဟာရဓာတ်ကြွယ်ဝခြင်း

ငါးကြောင်းအပါအဝင်  ငါးအများစုမှာ  ပရိတုိန်း 

ဓာတ်ကောင်းကောင်းပါဝင်ပါတယ်။   အခြားဗီတာ 

မင်၊   သတ္တုဓာတ်တွေလဲ     များစွာပါဝင်ပါတယ်။ 

အထူးသဖြင့်    အဆီဓာတ်ကြွယ်ဝတဲ့     ငါးတွေမှာ 

အိုမီဂါ- ၃ နဲ့ အခြားအာဟာရဓာတ်တွေ ပိုမိုကြွယ်ဝ 

ပါတယ်။ တခြားငါးအမျ ိုးမျ ိုးတွေမှာလ ဲ ဗတီာမင်ဒနီဲ့ 

ဘီတူး များစွာပါဝင်ပါတယ်။  သံဓာတ်၊  ဇင့်၊  အိုင်အို 

ဒင်း၊  မဂ္ဂနဆီယီမ်၊  ပိတုက်ဆယီမ်   စတဲသ့တ္တုဓာတ် 

တွေလဲ ကြွယ်ဝပါတယ်။

နှလုံးရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေ လျော့နည်းခြင်း

 ငါးကြောင်းအပါအဝင် ငါးတွေမှာပါဝင်တဲ ့ အဆ ီ

ဓာတ်ဟာ    နှလုံးကျန်းမာရေးကို    ကောင်းမွန်စေ 

ပါတယ်။   ငါးကြောင်းအပါအဝင်    ငါးအမျ ိုးမျ ိုးကို  

ပုမှံန်စားသုံးသတူွေဟာ  နှလုံးထခိိက်ုခြင်း၊ လေဖြတ 

ခြင်းနဲ့     အခြားနှလုံးရောဂါမျ ိုးတွေ    ဖြစ်နိုင်ခြေ 

နည်းပါတယ်။       နှလုံးရောဂါကြောင့်     သေဆုံးနိုင် 

ခြေလည်း နည်းပါတယ်။

ကလေးများ      ကိယ်ုခန္ဓာဖံွ့ဖြုးရာတွင်   အထောက် 

အကူပြုခြင်း

အိမုဂီါ- ၃ အမျ ိုးအစားတစ်မျ ိုးဖြစ်တဲ ့ DHA ဟာ 

ဦးနှောက်နဲ့    မျက်စိပိုင်းဆိုင်ရာဖွံ့ဖြုးတိုးတက်ဖို့ 

အတွက်   အထူးအရေးပါပါတယ်။       အထူးသဖြင့် 

ကိုယ်ဝန်ဆောင်ချနိ်၊      ကလေးနို့တိုက်ချနိ်တွေမှာ 

ပိမုိလုိအုပ်ပါတယ်။     ဒါပ့ြင်     ငါးကြောင်းအပါအဝင် 

ငါးကနေရရိှတဲ ့   ပရိတုန်ိးတွေဟာ   ကိယ်ုခန္ဓာအစတ်ိ 

အပိုင်းအားလုံးဖွံ့ဖြိုးစေနိုင်ဖို့             အထောက် 

အကူပြုပါတယ်။

ဦးနှောက်ကို အကျ ိုးပြုခြင်း

အသက်အရွယ်ကြီးလာတာနဲ့အမျှ  ဦးနှောက်ရဲ့ 

လပ်ုဆောင်နိင်ုစွမ်းတွေ  ကျဆင်းလာတတပါတယ်။ 

အထူးသဖြင့ ် အယ်လ်ဇိင်ုးမားလိ ု ရောဂါမျ ိုးတွေဟာ 

ဦးနှောက်နဲ့  မှတဉာဏ်ပိင်ုးဆိင်ုရာကိ ု ဒကု္ခပေးတတ 

ပါတယ်။  သတုေသနတွေအရ   ငါးကြောင်းအပါအဝင် 

ငါးစားသုံးမှုများသူတွေမှာ     ဦးနှောက်တစ်ရှူးတွေ 

ပျက်စီးတာကိ ု လျောက့ျစေနိင်ုပါတယ်။  ငါးကြောင်း 

အပါအဝင် ငါးများများစားသုံးခြင်းအားဖြင့ ်ဦးနှောက် 

လုပ်ငန်းဆောင်တာတွေ       ကျဆင်းလာနိုင်ခြေကို 

ကာကွယ်ပေးပါတယ်။

စိတ်ဓာတ်ကျဆင်းမှုကို ကာကွယ်နိုင်ခြင်း

စိတ်ကျခြင်း၊  ဝမ်းနည်းခြင်း၊  အားအင်ကုန်ခန်း 

ခြင်း    စတဲအ့ခြေအနေတွေဟာ   သင့န်ေ့စဉ်ဘဝကိ ု

ထိခိုက်စေပါတယ်။         စိတ်ဓာတ်ကျနေချနိ်မှာ 

ငါးကြောင်းအပါအဝင်   ငါးတွေကို  ပိုမိုစားသုံးသင့် 

တယ်လို ့သတုေသတီွေက ဆိပုါတယ်။  အထူးသဖြင့် 

အဆီဓာတ်ကြွယ်ဝတဲ့ငါးတွေမှာ  အိုမီဂါ- ၃ ကြွယ်ဝ 

တာမို ့  စတ်ိကျခြင်းပြဿနာကိ ု သက်သာစေပါလမိ့် 

မယ်။   ငါးကြောင်းအပါအဝင်  ငါးတွေကိစုားခြင်းဟာ 

စိတ်အတက်အကျမြန်မှုကို   လျှော့ချရာမှာလည်း     

အထောက်အကူပြုပါတယ်။

ငါးကြောင်းအပါအဝင် ငါးအမျ ိုးမျ ိုးဟာ ဗတီာမင်ဒ ီ  

ဓာတ်ကြွယ်ဝပါတယ်။  အထူးသဖြင့အ်ဆဓီာတ်များ 

တဲ့ ငါးတွေမှာ  ဗီတာမင်ဒီဓာတ် ပိုမိုပါဝင်ပါတယ်။    

ချက်ပြုတ်ပြီးသား   ဆယ်လ်မွန်ငါး  လေးအောင်စ 

ခန့် မှာ       တစ်နေ့တာလိအုပ်တဲ ့     ဗတီာမင်ဒဓီာတ်  

ရာနှုန်းပြည့်ပါဝင်တယ်လို့ သိရပါတယ်။   ငါးကြီးဆီ 

မှာလဲ ဗီတာမင်ဒီဓာတ် ပါဝင်ပါတယ်။

အမြင်အာရုံအားနည်းခြင်းကို ကာကွယ်နိုင်ခြင်း

   အသက်အရွယ်ကြီးရင့်လာရင်    မျက်စိထဲက 

ကြွက်သားတွေ  အားနည်းလာတတလို ့ အမြင်အာရု ံ

ဝေဝါးတာတွေ    ဖြစ်တတပါတယ်။        ငါးကြောင်း 

အပါအဝင်     ငါးအမျ ိုးမျ ိုးစားခြင်းဟာ    အဆိုပါ 

အခြေအနေကို   သက်သာစေပါတယ်။   ငါးကြောင်း 

အပါအဝင်    ငါးအမျ ိုးမျ ိုးကိ ု   ပုမှံန်စားသုံးပေးနိင်ုရင်   

အသက်ကြီးချန်ိမှာ    ဖြစ်တတတဲ ့  မျက်စကိြွက်သား 

တွေ အားနည်းတာတွေကိ ု    လေးဆယ်ရာခိင်ုနှုန်းထ ိ    

လျှော့ချပေးနိုင်တယ်လို့ ဆိုပါတယ်။

နှစ်ခြိုက်စွာအိပ်ပျော်ခြင်း

လတူိင်ုးဟာ တစ်နေ့တာကာလမှာ နှစ်ခြိုက်စွာ 

အပ်ိစက်တဲအ့ချန်ိ   လုလံောက်မှသာ   စတ်ိပိင်ုးရော၊ 

ရပ်ုပိင်ုးပါ ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်စေမှာ ဖြစ်ပါတယ်။ 

သုတေသနတစ်ခုမှာ         ဖော်ပြထားချက်အရ 

ဆယ်လ်မွန်ငါးကိ ု တစ်ပတ်မှာ  သုံးရက်ခန့်   စားသုံး

သတူွေဟာနှစ်ခြုက်စွာအိပ်ပျော်နိင်ုကြောင်း    သရိပါ 

တယ်။  သုတေသီတွေရဲ့   လေ့လာယူဆချက်အရ  

ငါးကြောင်းအပါအဝင်     ငါးတွေမှာ    ဗတီာမင်ဒဓီာတ် 

ကြွယ်ဝတာကြောင့်   အဆိုပါအကျ ိုးကျေးဇူးကိုရရှိ 

တယ်လို့ ဆိုပါတယ်။

အချုပ်အားဖြင့် ဆိုရသော်-

  ငါးကြောင်းဟာ   အရသာထူးခြားကောင်းမွန် 

လှပြီး   မြန်မာနဲ့ ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိင်ုငတံိုမှ့ာ  လကူြိုက် 

များတဲ့ငါးတစ်မျ ိုးဖြစ်ပါတယ်။  ဒါ့ပြင် ကျန်းမာရေး 

အကျ ိုးကျေးဇူးလည်း     များပြားစွာ    ရရှိနိုင်တာမို့ 

စားပေးသင့်တဲ ့   ငါးတစ်မျ ိုးဖြစ်ပါကြောင်း    လေလ့ာ 

ရေးသားလိုက်ရပါတယ်။

ကိုးကား-

    - မြန်မာ့စွယ်စုံကျမ်း၊ အတွဲ(၅)

    - ငါးလုပ်ငန်းစာစဉ်အတွဲ(၁)၊ အမှတ်(၂)

    - Fish Base of Myanmar

    - Inland Fisheries of Myanmar

ငါးကြောင်း၏ သဘာဝနှင့် ကျန်းမာရေးအကျ ို းကျေးဇူးများ
စာမျက်နှာ ၂၆	   					          										                                 ၂၃-၂-၂၀၂၆

 

နှင်းအိ(ရာမညမြေ)

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇန်နဝါရီလအတွင်း
နှံကားဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့                

ဘိုကလေး ဖေဖော်ဝါရီ ၂၂

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ဘိုကလေး 

မြို့နယ်မှ  ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇန်နဝါရီ 

လအတွင်း   နှံကားဆန်  ၂၄   ပြည်ဝင်  

အိတ်ရေအများအပြား    တင်ပို့ရောင်းချ 

နိင်ုခဲက့ြောင်း ဘိကုလေးမြို့နယ် ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်စန်းစန်းမော် 

က ပြောပြသည်။

   ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ      ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့  ၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာလ 

အတင်း    နံှကားဆန်  ၂၄  ပြည်ဝင်အတ်ိရေ 

၆၅၀၀၀ ထိသာ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး  

ယခုနှစ်ဇန်နဝါရီလအတင်း နံှကားဆန် ၂၄ 

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၆၉၀၀၀ ထိ     တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊       အဆိုပါ 

နှံကားဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်   တစ်အိတ်လျှင်  

ငွေကျပ် ၈၄၀၀၀ ထ ိပေါက်ဈေးရိှကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ဘိုကလေးမြို့နယ်ကနေ လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်တွေကို        ရန်ကုန်နဲ့ပုသိမ်  

ဈေးကွက်ကိ ု အဓကိထားတင်ပိုရ့ောင်းချ 

နေတာဖြစ်ပါတယ်။   ပြီးခဲ့တဲ့ဇန်နဝါရီလ 

အတွင်းမှာ      နှံကားဆန်   ၂၄  ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေ  ၆၉၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချ 

ခဲ့ရပါတယ်။  လက်ရှိ ဖေဖော်ဝါရီလထဲမှာ

နံှကားဆန်တွေကိ ု    အများအပြားဝယ်ယ ူ

ဖိုက့မ်းလှမ်းချက်တွေ       ရရိှထားပါတယ်။ 

အခုလိုနှံကားဆန်တွေ        အရောင်း  

အဝယ်ကောင်းလာတော့         လယ်ယာ 

လုပ်ငန်းနဲ့ဆက်စပ်တဲ့သူတွေ   အလုပ် 

အကိင်ုအခွင့အ်လမ်းရရိှပြီး အဆင်ပြေလာ 

ပါတယ်"ဟု ဘိုကလေးမြို့နယ်  ဆန်စပါး

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်  ဒေါ်စန်းစန်းမော် 

က ပြောပြသည်။ 

  ဘိကုလေးမြို့နယ်တွင်    နံှကားဆန် 

များအပါအဝင်       လယ်ယာထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းများကို   ပွဲရုံပိုင်ရှင်များကစနစ်ကျ

ထပ်ုပိုးကာ  ရန်ကန်ုဈေးကွက်ရိှ ဝယ်လက် 

များဖြင့ခ်ျတ်ိဆက်ပြီး   အဓကိထားတင်ပို ့

ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။   

  အဆိုပါနှံကားဆန်များ    အရောင်း 

အဝယ်        ကောင်းလာသည့်အတွက် 

ကန်ုသည်များ၊  ပဲွရုပံိင်ုရင်ှများ၊  တောင်သ ူ

များ၊       ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သားများ၊ 

ကန်ုတင်ယာဉ်အငှားလိက်ုသမူျား  အလပ်ု 

အကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများ   အဆင်ပြေလျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။   

                                 ကျော်ကျော်လင်း



၂၃-၂-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

မင်းဘူးမြို့နယ် ပိုက်သင်ကျေးရွာ၌  
ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး
မင်းဘူး ဖေဖော်ဝါရီ ၂၂

         မကွေးတိုင်းဒေသကြီး 

မင်းဘူးခရိုင်        မင်းဘူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    ၂၀၂၅ - ၂၀၂၆ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်       ပြည်ထောင်စု 

ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေဖြင့်        ပိုက်သင် 

ကျေးရွာ၌        ဆိုလာစနစ်ဖြင့် 

စိက်ုပျ ိုးရေရရိှရေးလပ်ုငန်း ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးမှု        အခြေအနေများကိ ု

ဖေဖော်ဝါရ ီ ၂၁  ရက်     နနံက်ပိင်ုး 

က   တာဝန်ရှိသူများ    ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   မင်းဘူးခရိုင်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဦးခင်မောင်ကျော်၊ 

မင်းဘူးမြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးအောင်ကိုကို 

နှင့ ် တာဝန်ခအံင်ဂျင်နယီာများက   

ကျေးရွာရေရရှိရေး  ကော်မတီဝင် 

များနှင့်အတူ   ပိုက်သင်ကျေးရွာ၌ 

ဆိလုာစနစ်ဖြင့ ် စိက်ုပျ ိုးရေရရိှရေး 

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ပြးစီးမှု  အခြေ 

အနေများကို   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  

ခရိင်ုဦးစီးမှူး  ဦးခင်မောင်ကျော်က 

ဆောင်ရွက်ပြီး   ဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်း 

များကို      ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲ 

အောင်   ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးဆောင် 

ရွက်သွားရန်မှာကြားပြီး    လိုအပ် 

သည်များ  ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ပိုက်သင်ကျေးရွာ၌  5.5  KW  

Inverterနှင့ ်7 KW  ဆိလုာတပ်ဆင် 

ခြင်း၊   3 HP Submersible pump 

တပ်ဆင်ခြင်းနှင့် အနက်  ပေ  ၂၀၀၊ 

အကျယ် ၄ ဒသမ ၅ လက်မရိှ  စက် 

ရေတင်းတူးဖော်ခြင်း  လပ်ုငန်းများ 

ကို    ပြည်ထောင်စုခွင့်ပြုရန်ပုံငွေ 

ကျပ်   ၂၅၅   ဒသမ  ၄၅  သိန်း 

အသုံးပြုပြီး    မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုး‌တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှတာဝန်ယ၍ူ  ယခနှုစ် ဇန်နဝါရလီ 

၈  ရက်‌မှ  စတင်အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ      ယခုအခါ 

လပ်ုငန်းများအားလုံး  ရာနှုန်းပြည့် 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ   ဖြစ်ကြောင်း 

မင်းဘူးမြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး       ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဦးအောင်ကိကုိ ု

ထံမှ သိရသည်။                   ဇင်မာ

ကြံခင်း ဖေဖော်ဝါရီ ၂၂

       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြန်အောင်ခရိုင်   ကြံခင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ  အလုပ်အကိုင်အခွင့်

အလမ်းများရရှိပြီး        မိသားစု 

ဝင်ငွေများ      တိုးပွားလာကာ 

ဆင်းရမဲှုနှုန်း   လျောက့ျလာစေရန် 

ရည်ရွယ်၍      မဲကုန်းကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေ          ထုတ်ချေးခြင်းကို    

ဖေဖော်ဝါရီ ၂၁ ရက်တွင်  အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌         ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

 ရှေးဦးစွာ   ကြံခင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဒေါ်မမူသူင်းနှင့ ်  စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက     ကျေးရွာရပ်မိ၊ 

ရပ်ဖများ၊  ကျေးရွာတာဝန်ရိှသမူျား၊   

အသင်းသားများ၊    အသင်းသူနှင့် 

တွေ့ဆုပံြီး     မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း   အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏  ရည်ရွယ်ချက် 

များ၊  ရရှိလာမည့်အကျ ိုးကျေးဇူး 

များ၊  မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

လက်စွဲစာစောင်ပါ      စည်းမျဉ်း 

စည်းကမ်းများ၊   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊   နည်း 

ဥပဒေပါ    ကျေးလက်နေပြည်သူ 

များ၏တာဝန်နှင့် ရပိုင်ခွင့်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့သည်။

   ဆက်လက်၍       စီမံကိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက   စမီကံန်ိး 

စက်ဝန်းကာလသတ်မှတချက်များ၊  

အတိုးနှုန်း     သတ်မှတ်ချက်များ၊  

စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများကို    ရှင်း 

လင်းပြောကြားပြီး        မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထ ံရန်ပုငံွေကျပ် ၄၄ ဒသမ ၃၈  

သန်းကုိ လွှပဲြောင်းပေးအပ်သည်။

   ထို့နောက်    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

များက မဲကုန်းကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ ၇၉ ဦးကိ ု

ငွေကျပ် ၃၆ ဒသမ ၃ သန်း၊ မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ၁၁ ဦး 

ကို    ငွေကျပ်  ၅  ဒသမ  ၀၈ သန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ု 

သူ ငါးဦးကို ငွေကျပ် ၃ သန်း   စုစု 

ပေါင်း  အသင်းသား၊  အသင်းသူ  

၉၅ ဦးကို  ငွေကျပ်  ၄၄  ဒသမ ၃၈ 

သန်း      ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                           

                                     သံသာ

ကြံခင်းမြို့နယ် မဲကုန်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ဝေါမြို့နယ် စိုင်တီစုကျေးရွာ၌ မြေသားရေကန် ပြုပြင်ခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး
ဝေါ ဖေဖော်ဝါရီ ၂၂

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး‌ ပဲခူးခရိုင် 

ဝေါမြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက  ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်  တိုင်းဒေသ 

ကြီးရန်ပုငံွေဖြင့ ်     စိင်ုတစီကုျေးရွာ၌  

မြေသားရေကန်     ပြုပြင်ခြင်း 

လုပ်ငန်း    ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုကို    

ဖေဖော်ဝါရ ီ၂၁ ရက်   နနံက်ပိင်ုးက   

တာဝန်ရှိသူများ       ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ထိသုို ့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  ကျေး 

လက်ဒေသ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန  ဒတုယိညွှန်ကြားရေးမှူး  

ဦးသန့်ဇင်မျ ိုး၊    ပဲခူးခရိုင်   ကျေး 

လက်ဒေသ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန ခရုိင်ဦးစီးမှူး ဦးဆန်းမင်း 

နှင့်ဝန်ထမ်းများက        ကျေးရွာ 

တာဝန်ရှိသူများနှင့်အတူ  စိုင်တီစု 

ကျေးရွာ၌   မြေသားရေကန်ပြုပြင် 

ခြင်း    လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

ကိကုြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး   ဝေါမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    

ဒေါ်ငြမ်ိးငြမ်ိးအကိ  ဆောင်ရွက်ပြီး 

လုပ်ငန်းများကို   ရေရှည်တည်တံ့ 

အောင်   ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးကြရန်      

ဆွေးနွေးပြောကြားပြီး   ဒုတိယ 

ညွှန်ကြားရေးမှူးက    လိအုပ်သည် 

များကို       ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

   အဆိုပါကျေးရွာ၌   အလျား 

ပေ ၆၀၀၊ အနံ ပေ ၆၀၀၊ အနက် ၅ 

ပေရှိ  မြေသားရေကန်ပြုပြင်ခြင်း   

လပ်ုငန်းကိ ု  တိင်ုးဒေသကြီးရန်ပုငံွေ 

ကျပ်  ၁၆   ဒသမ  ၀၂   သန်းဖြင့်  

MYINT  &  CO  ENGINEERING         

ကုမ္ပဏီမှတာဝန်ယူ၍  ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

ဇူလုိင်လမှ  စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   

ယခုအခါ ရာနှုန်းပြည့်ပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း၊          အဆိပုါလပ်ုငန်းများ       

ရာနှုန်းပြည့်  ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

ကြောင့်     စိုင်တီစုကျေးရွာတို့ရှိ  

ကျေးရွာသူ၊   ကျေးရွာသားများ၏    

လမူှုစီးပွားဘဝများယခင်ကထက် 

ပိုမို    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။           ချ ိုလေး

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇန်နဝါရီလအတွင်း 
ပုစွန်အစုံပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့               

ဒေးဒရဲ ဖေဖော်ဝါရီ  ၂၂

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ            ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့  ဇန်နဝါရလီအတင်း 

ပစွုန်အစုပံဿိာချန်ိ  အများအပြား 

တင်ပ့ုိရောင်းချနုိင်ခ့ဲကြောင်း ဒေးဒရဲ 

မြို့နယ်       ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဆွေဦးက ပြောပြသည်။ 

   ဒေးဒရဲမြု့နယ်မှ     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့၂၀၂၅ ခနှုစ်  ဒဇီင်ဘာ 

လအတွင်း     ပုစွန်အစုံပိဿာချနိ် 

၅၀၀၀၀ ထိသာ   တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပြီး    ယခုနှစ်    ဇန်နဝါရီလ 

အတွင်း     ပုစွန်အစုံပိဿာချနိ် 

၆၅၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

   "ဒေးဒရမဲြို့နယက်နေ     ရေ 

ထွက်ကုန်အများစုကို        ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကိ ု    ပုမှံန်တင်ပိုရ့ောင်းချ 

နေပါတယ်။         ပြီးခဲ့တဲ့တစ်လ 

အတွင်း      ပုစွန်အစုံပိဿာချနိ် 

၆၅၀၀၀ ထိ      တင်ပို့ရောင်းချ 

နိင်ုခဲပ့ါတယ်။   ပစွုန်တွေအပါအဝင် 

အခြားရေထွက်ကန်ုတွေ  ကန်ုချန်ိ 

အများအပြား တင်ပိုရ့ောင်းချနေရ 

တာကြောင့ ်  ရေထွက်ကနုပ်စ္စည်း 

တင်ပို့ရောင်းချတဲ့       သူတွေလဲ 

အလုပ်အကိုင်    အခွင့်အလမ်း 

ကောင်းလာပါတယ်။   ရေထွက် 

ကန်ုတွေကိ ု ကန်ုတင်ယာဉ်တွေနဲ့ 

အများဆုံး  တင်ပိုရ့ောင်းချတာပါ" 

ဟု   ဒေးဒရဲမြို့နယ်  ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး    ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်ဆွေဦးက ပြောပြသည်။ 

  ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    တင်ပို့ရောင်းချ 

ခဲ့သည့်ပုစွန်များ၏     တစ်ပိဿာ 

ဈေးနှုန်းသည်     ပုစွန်ဘော့ချတိ် 

တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၂၅၀၀၀ မှ 

၂၈၅၀၀၊   ပုစွန်ဆိတ်သေး  တစ် 

ပိဿာလျှင်   ငွေကျပ်   ၁၉၅၀၀ မှ 

၂၅၅၀၀၊ ပစွုန်ဆတ်ိကြီးတစ်ပဿိာ 

လျှင် ငွေကျပ် ၁၉၅၀၀ မှ ၂၇၀၀၀၊ 

ပုစွန်ပြောင်ထုပ်ကြီး   တစ်ပိဿာ 

လျှင်  ငွေကျပ်  ၄၅၀၀၀ မှ ၆၅၀၀၀ 

စသဖြင့်       အရွယ်အစားအပေါ် 

မတူည်ပြီး  ဈေးနှုန်းအပြောင်းအလ ဲ

ရှိကြောင်း သိရသည်။  

                     ကျော်ကျော်လင်း

မြင်းမူမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
မတ်ပဲ ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

စစ်ကိုင်း ဖေဖော်ဝါရီ  ၂၂

       စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု    မြင်းမမူြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံ       စိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော  မတ်ပဧဲကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်   ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း စစ်ကိင်ုးခရိင်ုစိက်ုပျ ိုးရေး

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

  မြင်းမူမြို့နယ်တွင်   ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  မတ်ပ ဲ၁၉၇၉ 

ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်းနှင့်

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော   မတ်ပဲ 

စိုက်ခင ်းများကို      ယခုန ှစ ် 

ဇန်နဝါရလီမှ စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ 

ယနေ့တွင်    ဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့်     ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး 

တစ်ဧကလျှင်  ၁၂  ဒသမ  ၂၂ တင်း 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"မြင်းမူမြို့နယ်  ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ  မတ်ပဲ ၁၉၇၉  

ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။ အဒဲ ီ

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့     မတ်ပဲခင်းတွေ 

ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့်ရတ်ိသမ်ိး 

ပြးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။  မတ်ပစဲိက်ုပျ ိုး 

ချန်ိမှာ   လိအုပ်တဲန့ည်းပညာတွေ၊     

မျ ိုးတွေ၊    ပိုးမွှားရောဂါကာကွယ် 

နည်းလမ်းတွေကို      မြေပြင် 

ကွင်းဆင်း   ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါ 

တယ်"ဟု စစ်ကိုင်းခရိုင်  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန       ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက ပြောပြသည်။

   မြင်းမူမြု့နယ်တွင်    မတ်ပဲ 

စိုက်တောင်သူများကို       မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေး    ဦးစီးဌာနအနေဖြင့်  

ဒေသနှင့်       ကိုက်ညီသည့်မျ ိုး 

ကောင်း၊ မျ ိုးသန့်ရရိှရေး၊ စိက်ုနည်း 

စနစ်မှန်ကန်ရေး၊  ပိုးမွှားကျရောက် 

မှုကင်းရှင်းရေး၊    ဓာတ်မြေဩဇာ 

စနစ်တကျသုံးစဲွရေး၊   အထွက်နှုန်း‌ 

ကောင်းမွန်ရေးကိ ု အသပိညာပေး         

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

    မတ်ပကဲိ ု     အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက   

ဒေသတွင်း  စားသုံးမှု ဖလူုစံေသည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိ‌ ရောင်းချနုိင်သဖြင့်    

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြုးတုိးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်     မတ်ပဲ 

ကို  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး   ဒေသ 

မရွေးကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း   ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြတမိုးဝင်းက ပြောပြ 

၍ သရိသည်။                          (၂၀၆)

စာပေမြင့်မှ လူမျ ိုးတင့်မည်



ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ် တိုးမြှင့်သုံးစွဲသွားမည့် အိန္ဒိယနိုင်ငံ 
စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂၃-၂-၂၀၂၆

 အိန္ဒိယအစိုးရသည်    နယ်စပ်တွင်    အိန္ဒိယ 

ပစ်မှတ်များကို      အဓိကထား    တိုက်ခိုက်နေသည့် 

အကြမ်းဖက်တိုက်ခိုက်မှုများကို     ပြန်လည်တ့ံုပြန် 

နုိင်ရေးအတက်    စစ်ဘက်ဆုိင်ရာ      ပြုပြင်ပြောင်း 

လဲမှုများ   လုပ်ဆောင်လာလျက်ရှိသည်။    အိန္ဒိယ 

ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီးဌာနသည်  ၂၀၂၆-၂၀၂၇    ဘဏ္ဍာ 

နှစ်တွင်       ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်အတွက် 

အမေရိကန်   ဒေါ်လာ  ၈၇  ဘီလီယံ   ခွဲဝေချထား 

ပေးခဲ့သည်။

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်အတက် ခွင့ပ်ြုထားသော 

ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၈၇ 

ဘီလီယံသည် ယခင်ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း  အသုံးပြု 

ခဲ့သော    ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်   အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ  ၇၀ ဒသမ ၀၇၃  ဘလီယီနှံင့ ်  နှိုင်းယှဉ်လျှင် 

ယခင်နှစ်ကထက်      ကာကွယ်ရေးအသံုးစရိတ် ၁၅ 

ရာခိုင်နှုန်းထိ တိုးတက်လာခဲ့သည်။

လန်ဒန်အခြေစိုက်    နိုင်ငံတကာမဟာဗျူဟာ 

လေ့လာရေးဌာန (IISS) ၏အဆိုအရ    အိန္ဒိယနိုင်ငံ 

သည်  ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်သုံးစွဲမှုတွင် ကမ္ဘာ့ 

စတုတ္ထနေရာ၌ ရပ်တည်လျက်ရိှကြောင်း၊ အမေရိကန်၊  

တရုတ်နှင့်    ရုရှားနိုင်ငံတို့သည်     ကာကွယ်ရေး 

အသုံးစရိတ်    အများဆုံးသုံးစွဲမှု၌      အစဉ်လိုက် 

ရပ်တည်လျက်ရှကိြောင်း၊     ထိုက့ြောင့ ်အနိ္ဒယိနိင်ုင ံ

သည်  ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်သုံးစွဲရာ၌  ဂျာမနီ၊ 

ဗြတိန်ိနှင့ ်ဆော်ဒအီာရေဗျနိင်ုငတံိုက့ဲသ့ိုပ့င်  အလယ် 

အလတ်အဆင့်နိင်ုငမံျားစာရင်း၌          ရပ်တညလ်ာ 

ကြောင်း ဖော်ပြထားသည်။ 

   လွန်ခဲ့သောဆယ်စုနှစ်အတွင်း အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ 

ကာကွယ်ရေး     အသုံးစရိတ်သည်     သိသိသာသာ 

မြင့်တက်ခဲ့ခြင်းမရှိပေ။ ပြည်တွင်းအသားတင်ကုန်

ထတ်ုလပ်ုမှုတန်ဖိုး (GDP) နှင့ ် ချန်ိဆမျှဝေသုံးစဲွနေရ 

သောကြောင့်   အိန္ဒိယအစိုးရသည်     ကာကွယ်ရေး 

အသုံးစရိတ်ကို GDP ၏   နှစ်ရာခိုင်နှုန်းမှ ၂ ဒသမ ၅ 

ရာခိင်ုနှုန်းထသိာ  ခဲွဝေချထားပေးခဲသ့ည်။   လာမည့် 

နှစ်များတွင်လဲ     ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်သည် 

GDP ၏    နှစ်ရာခိင်ုနှုန်းလောက်သာ    ရှနိေမညဖ်ြစ် 

သည်။  သို့သော်  ဗဟိုအစိုးရ၏အသုံးစရိတ် (CGE) 

ရာခိုင်နှုန်း၌မူ   ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်   ခွဲဝေ 

ချထားမှုသည်  ၁၃  ရာခိုင်နှုန်းမှ  ၁၄  ရာခိုင်နှုန်းထိ 

ရှိနေသည်။

အိန္ဒယိကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန (MoD) မှ တာဝန် 

ရှိသူများ၏အဆိုအရ တိုးမြှင့်လာသော ကာကွယ် 

ရေးအသုံးစရိတ်သည်     စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ   ခေတ်မီ 

အဆင့်မြှင့်တင်လာမှုကို     ထင်ဟပ်ပေါ်လွင်လာစေ 

လျက်ရှိကြောင်း သိရှိရသည်။    ဆိုရလျှင်  အိန္ဒိယ 

လေတပ် (IAF) သည်           ၂၀၂၅ ခုနှစ်  မေလတွင် 

Operation Sindoor စစ်ဆင်ရေးဆင်နွှဲခဲ့ပြီးနောက်  

စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ    ခေတ်မီအဆင့်မြှင့်တင်   တည် 

ဆောက်မှုကို    အလေးထား   လုပ်ဆောင်လာခြင်း 

ဖြစ်သည်။   အမှန်တော ့၂၀၂၅ ခနှုစ်   ဧပြ ီ၂၂ ရက်တွင်   

ဂျမူးနှင့က်က်ရှ်မီးယားဒေသ၌    အကြမ်းဖက်သမား 

များ၏    တိုက်ခိုက်မှုကြောင့်    အရပ်သား ၂၆ ဦး 

သေဆုံးခဲ့မှုအပေါ်   တုံ့ပြန်သည့်အနေဖြင့်    အိန္ဒိယ 

လေတပ်သည်     ပါကစ္စတန်ကို    လေကြောင်းမှ    

တိက်ုခိက်ုခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။    ထိပုဋပိက္ခ၌   ပါကစ္စတန် 

လေတပ်၏   စွမ်းဆောင်ရည်သည်   ပိုမိုသာလွန်ခဲ့ 

သဖြင့်     အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်     ၎င်း၏ စစ်ဘက်ကုိ 

အလေးထား    အဆင့်မြင့်တင်      တည်ဆောက်လာ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

  အိန္ဒိယနိုင်ငသံည်     စစ်ဘက်အဆင့်မြှင့်တင်မှု 

အတက်    စစ်သုံးပစ္စည်းများခေတမ ီ  အဆင့မ်ြင့တ်င် 

ရန် အရေးတကြီးလိုအပ်လာသောကြောင့် လာမည့် 

နှစ်တွင် ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်ကို အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ  ၂၇ ဒသမ ၇ ဘလီယီ ံတိုးမြင့သ်ုံးစဲွသွားမည် 

ဖြစ်သည်။ 

၂၀၂၅ -၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ် ကနဦးဘတဂျက်သည် 

အမေရကိန်ဒေါ်လာဘီလယီ ံ၂၀ ခန့်သာရိှခဲပ့ြး ၂၀၂၅ 

ခနှုစ်    ဒဇီင်ဘာလတွင်     အမေရကိန်ဒေါ်လာ သညု 

ဒသမ  ၆  ဘလီယီ ံ တိုးတက်လာခဲသ့ဖြင့ ်    စစုပုေါင်း 

၂၀   ဒသမ  ၆  ဘီလီယံထိ     တိုးတက်လာခဲ့သည်။ 

အိန္ဒိယနိုင်ငံ    တပ်မတော်အနေဖြင့်   လေယာဉ်နှင့် 

လေယာဉ်သုံးအင်ဂျင်များ     ဝယ်ယူရန်အတွက် 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ  ၇  ဒသမ  ၀၂၃  ဘီလီယံနှင့် 

စစ်ရေယာဉ်များ  ဝယ်ယူရန်အတွက်  အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ ၂ ဒသမ ၇၅၇ ဘလီယီ ံအပါအဝင်      စစ်ဘက် 

ခေတ်မီအဆင့်မြှင့်တင်ရေးအတွက်      အသုံးစရိတ် 

အားလုံး လက်ခံရရှိသွားမည်ဖြစ်သည်။       အိန္ဒယိ 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနသည်  တုိက်လေယာဉ်များ၊  

ရေငုပ်သင်္ဘောများ၊     မောင်းသူမဲ့     စနစ်များနှင့် 

ရဟတ်ယာဉ်များအပါအဝင်   စစ်လက်နက်ပစ္စည်း 

ဝယ်ယူမှုအစီအစဉ်တွင်     အဓိကစီမံကိန်းများစွာ 

ပါဝင်လျက်ရှိသည်။    ၂၀၂၆ -၂၀၂၇  ဘဏ္ဍာနှစ် 

အတွက်  အိန္ဒိယ၏ကာကွယ်ရေးအတွက်   ဝယ်ယူ 

သွားရန်    အစိုးရကသတ်မှတ်ထားသည့်   Rafale 

နှင့ ်Sukhoi-57 တိက်ုလေယာဉ်များလည်း ပါရိှသည်။  

အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်  တိုက်လေယာဉ်များ ဖြည့်ဆည်း 

ရာ၌  နည်းလမ်းသုံးသွယ်ဖြင့်  လုပ်ဆောင်သွားမည် 

ဖြစ်သည်။   ပထမအဆင့်အနေဖြင့်  အိန္ဒိယနိုင်ငံ 

ပြည်တွင်း၌  လေယာဉ်များတည်ဆောက်ပြီး  Rafale   

တိုက်လေယာဉ်အုပ်ကို     တိုးချဲ့သွားမည်ဖြစ်သည်။ 

ဒတုယိအဆင့အ်နေဖြင့ ်ပဉ္စမမျ ိုးဆက်    Sukhoi-57 

တည်ဆောက်ရေးနှင့ ်စပ်လျဉ်း၍  ရရှုားနိင်ုငနှံင့န်ည်း 

ပညာပိုင်းဆိုင်ရာများ    ပြန်လည်ဆွေးနွေးသွားမည် 

ဖြစ်သည်။       နောက်ဆုံး အဆင့အ်နေဖြင့ ်    အနိ္ဒယိ 

ကာကွယ်ရေးဌာနသည် ပြည်တွင်း၌ လက်နက်ထတ်ု 

လုပ်ရေးအစီအစဉ်များကို           ရေရှည်အာရုံစိုက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်သည်။

အနိ္ဒယိကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနသည်  ပြင်သစ် 

နိင်ုငမှံ Rafale တိက်ုလေယာဉ် ၁၁၄ စင်း ဝယ်ယရူေး 

အတွက်     အမေရိကန်ဒေါ်လာ  ၃၅  ဒသမ  ၈၁၈ 

ဘီလီယံ     သုံးစွဲသွားရန်    ပြင်ဆင်လျက်ရှိသည်။ 

အဆိုပါ    စာချုပ်ကို     လက်တွေ့အကောင်အထည် 

ဖော်နိုင်မည်ဆိုလျှင်   ထိုဝယ်ယူမှုသည်    အိန္ဒိယ 

နိုင်ငံ၏    အကြီးမားဆုံးသော    ကာကွယ်ရေး 

ပစ္စည်းဝယ်ယူမှု    ဖြစ်လာမည်ဖြစ်သည်။   အစိုးရ 

နှစ်ရပ်ကြား     သဘောတူညီချက်ဖြင့်     Rafale 

တိက်ုလေယာဉ်များကိ ု အနိ္ဒယိနိင်ုင၌ံ တည်ဆောက် 

သွားမည်ဖြစ်ပြီး ပြည်တွင်းဖြစ်ပစ္စည်း ၃၀ ရာခိင်ုနှုန်း 

ခန့်ပါဝင်မည်ဖြစ်သည်။    သို့သော် အမှန်တကယ် 

တည်ဆောက်ချန်ိ၌  ပြည်တွင်းဖြစ်ပစ္စည်း ၆၀ ရာခိင်ု 

နှုန်း ခန့်ရှိလာနိုင်သည်။

     ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီး    စီသာရာမန်ကလည်း 

လေယာဉ်အစိတ်အပိုင်းများထုတ်လုပ်ရေးအတွက် 

လိအုပ်သော    ကန်ုကြမ်းပစ္စည်းများ   တင်သွင်းရာ၌ 

အခြေခအံကောက်ခွန်ကင်းလွတ်ခွင့ပ်ြုပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း  ကြေညာခဲ့သည်။   ၎င်းပစ္စည်းများကို 

ကာကွယ်ရေးကဏ္ဍရိှတပ်ဖဲွ့များ     ပြုပြင်ထန်ိးသမ်ိး 

မှု၊ ပြင်ဆင်မှုနှင့် အလုံးစုံပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုလုပ်ငန်း

များတွင်အသုံးပြုသွားမည်ဖြစ်သည်။    ထိုသို့ အခွန် 

ကင်းလွတ်ခွင့်ပြုထားခြင်းသည်      ကာကွယ်ရေး 

အာကာသစက်မှုလုပ်ငန်း     အဆင့်မြှင့်တင်ရာတွင် 

အထောက်အကူပြုနိုင်ရန်   မျှော်မှန်းထားရှိခြင်းဖြစ် 

သည်။    ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနသည် အနာဂတ် 

ရေတပ်အတွက်        လက်နက်တပ်ဆင်ထားသည့် 

မောင်းသူမဲ့ရေယာဉ်များ    အပြည့်အဝ   ဝယ်ယူ 

ဖြည့်တင်းသွားရန်    စဉ်းစားသုံးသပ်လျက်ရှိသည်။ 

ထို့ပြင်  Project-75-I အရ   ရေတပ်သည်   လေမဲ့ 

တွန်းကန်အားစနစ်ပါရိှသော ရေငပ်ုသင်္ဘော ခြောက် 

စီး ဝယ်ယသွူားရန်ကြိုးပမ်းလျက်ရိှသည်။      အဆိပုါ 

ရေငုပ်သင်္ဘောများသည်    အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၇ 

ဒသမ ၉၃၄ ဘီလီယံခန့် ကုန်ကျမည်ဖြစ်ပြီး ဂျာမနီ 

နှင့်   မိတ်ဖက်ပူးပေါင်းကာ          တည်ဆောက်သွား 

မည်ဖြစ်သည်။

ထိုပ့ြင် အင်ဒိ-ုပစဖိတ်ိ ကမ်းခြေတစ်လျှောက်တွင် 

ခရီးဝေးတာဝန်များ      ထမ်းဆောင်နိုင်ရေးအတွက် 

ကန်ုး၊ ရေနှစ်သွယ်စွမ်းဆောင်ရည်ရိှသော အကြီးစား 

ကမ်းထိုးရေယာဉ်များလည်း   လိအုပ်မည်ဖြစ်သည်။  

၂၀၂၄ ခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာလအတွင်း  အိန္ဒိယသမုဒ္ဒရာ 

အတွင်း  ဆူနာမီဖြစ်ပွားစဉ်က  ဒေသတွင်းနိုင်ငံများ 

တွင်  ထိခိုက်ဆုံးရှုံးမှုများ ဖြစ်ပွားခဲ့သည်။  ထိုစဉ်က     

အနိ္ဒယိရေတပ်သည်   ကယ်ဆယ်ရေး လပ်ုငန်းများကိ ု

အောင်မြင်စွာတုံပ့ြန်ဆောင်ရွက်နိင်ုခဲပ့ြီး   အမေရကိန် 

ရေတပ်၏    အကူအညီကိုလည်း လက်ခံခဲ့သဖြင့်  

နှစ်နိင်ုင ံ ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှု တည်ဆောက်နိင်ုခဲသ့ည်။

ဆိုရလျှင် အိန္ဒိယကာကွယ်ရေးပစ္စည်းဝယ်ယူမှု

ကောင်စသီည်  အမေရကိန်ထမှံ  ကန်ုးမြေ အခြေစိက်ု 

အကြီးစားကမ်းထိုးရေယာဉ်များ    ဝယ်ယူရန်ကမ်း 

လှမ်းမှုကိုလက်ခံရရှိခဲ့ပြီး          ၎င်းရေယာဉ်များကို  

လသူားချင်းစာနာထောက်ထားမှုနှင့ ်ဘေးအန္တရာယ် 

ကယ်ဆယ်ရေးမစ်ရှင်များတွင်      အသုံးပြုသွားမည် 

ဖြစ်သည်။ အနိ္ဒယိနိင်ုငသံည် အပေါစ့ားတိက်ုခိက်ုရေး 

ရဟတ်ယာဉ် (LCH) သစ်ကို      မိတ်ဆက်ပြသရေး 

အတွက်လည်း  အသင့်ဖြစ်နေပြီဖြစ်သည်။       ၎င်း 

ရဟတ်ယာဉ်သည်    လေတပ်၏ အမြင့ပ်ျမံစ်ရှင်များ 

တွင်ထမ်းဆောင်နိုင်ရန် မျှော်မှန်းထားရှိသည်။

ထို့ပြင် အိန္ဒိယကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနသည် 

ခြေလျင်တပ်ဖဲွ့ဝင်များအတက်လည်း ပြည်တွင်းထုတ်  

အနီးကပ်ချေမှုန်းရေး   လက်နက်ငယ်များ တပ်ဆင် 

ပေးသွားနိုင်ရန်   မျှော်မှန်းထားရှိသည်။  အဆိုပါ 

လက်နက်ငယ်များတွင်  ပြည်တွင်း၌ပင်  ထုတ်လုပ် 

မည့် ကာဘိုင်သေနတ်နှင့်   ချေမှုန်းရေးရိုင်ဖယ်များ 

ပါရိှမည်ဖြစ်သည်။  ထိုပ့ြင် ပြည်တွင်း၌တည်ဆောက် 

သွားမည့ ်     စစ်လက်နက်ပစ္စည်းများတွင်       လှုပ်ရှား 

စစ်ကစားမှုလျင်မြန်သော       ပလက်ဖောင်းများ၊ 

ကြည်ကာယာဉ်များနှင့တ်ပ်ဖဲွ့ဝင်   သယ်ဆောင်ရေး 

ယာဉ်များပါဝင်မည်ဖြစ်သည်။    သို့သော် ပြည်တွင်း 

စက်မှုလပ်ုငန်းများသည်  ရေရှည်စီးပွားရေးလပ်ုငန်း 

များ ကြံ့ကြံ့ခံနိုင်ရေးအတွက်   မိမိကိုယ်ကိုမှီခိုအား 

ထားမှုကိုသာ        အလေးထားနေသောကြောင့် 

တပ်မတော်အတွင်း၌          ကန့်ကွက်မှုများလည်း 

ရှိနေသည်။

  ထို့ပြင် အိန္ဒိယကာကွယ်ရေးပစ္စည်းထုတ်လုပ်

မှုကမု္ပဏမီျားအနေဖြင့လ်ည်း   ပြည်ပမှ   တင်သွင်းမှု 

များလျှော့ချကာ        တိုင်းပြည်၏       ကာကွယ်ရေး 

စွမ်းဆောင်ရည်များတိုးတက်အောင်     လုပ်ဆောင် 

လျက်ရှိသည်။        အထူးသဖြင့် အိန္ဒိယနိုင်ငံသည် 

ပြည်တွင်းထတ်ုကန်ုနှင့န်ည်းပညာ       တိုးတက်မှုကိ ု

အလေးထားမှုနှင့အ်တ မမိကိိယ်ုကိမီှုခိအုားထာခြင်း 

ဖြင့်   ကာကွယ်ရေးကဏ္ဍ   ပြုပြင်ပြောင်းလဲရာတွင် 

တိုးတက်မှုများစွာရရှိနေပြီဖြစ်သည်။     ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

ကမ္ဘာ့တိုက်စွမ်းအား   အဆင့်ဖော်ပြချက်၌    အိန္ဒိယ 

သည်   ကမ္ဘာအ့ဆင့ ်(၄) နေရာတွင်    လည်းကောင်း၊  

တရုတ်နိုင်ငံသည်  အဆင့် (၃) တွင်   လည်းကောင်း၊ 

ပါကစ္စတန်သည်    အဆင့ ်(၁၂) တွင်   လည်းကောင်း 

အသီးသီးရပ်တည်လျက်ရှိသည်။ 

    ဆိုရလျှင်  အိန္ဒိယနိုင်ငံသည် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း     ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ် 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၈၇ ဘီလီယံခန့်ထိ သုံးစွဲသွား 

မည်ဖြစ်ပြး ယခင်နှစ် ဘတဂျက်ထက် ၁၅ ရာခိင်ုနှုန်း 

ခန့်မြင့်တက်လာခဲ့သည်။ အဆိုပါ အသုံးစရိတ်များ 

အနက် ၂၈ ရာခိုင်နှုန်းကျော်ခန့်ကို ခေတ်မီစစ်လက် 

နက်   ပစ္စည်းများဝယ်ယရူန်အတက်  သုံးစဲွသွားမည် 

ဖြစ်သည်။   အိန္ဒိယနိုင်ငံအနေဖြင့်  ဒေသတွင်းလုံခြုံ

ရေးဆိုင်ရာခြိမ်းခြောက်မှုများကြောင့် ၂၀၂၆ ခုနှစ်မှ 

၂၀၃၀ ပြည့်နှစ်အတွင်း ကာကွယ်ရေး အသုံးစရိတ် 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၅၄၃ ဘီလီယံကျော်ခန့် သုံးစွဲ

သွားရန်မျှော်မှန်းထားရှိသည်။

 ထို့ကြောင့် အိန္ဒိယအစိုးရသည် နယ်စပ်ဒေသ 

ခြိမ်းခြောက်မှုများ  တုံ့ပြန်နိုင်မည့်စွမ်းဆောင်ရည် 

များမြှင့်တင်ရန်နှင့်    အဆင့်မြင့်လက်နက်စနစ်များ     

တိုးမြှင့်ဝယ်ယူသွားရန်တို့အတွက်      ကာကွယ်ရေး 

အသုံးစရိတ်များ  တိုးမြှင့်သုံးစွဲလာလျက်ရှိကြောင်း

သုံးသပ်တွေ့ရှိရပါသည်။

ကိုးကား
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ဝင်းဇင်(သုတေသန)

Ð   အိန္ဒယိနုိင်ငံသည် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း ကာကွယ် 
ရေးအသုံးစရိတ် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၈၇ ဘီလီယံခန့်ထိ သုံးစွဲသွား 
မည်ဖြစ်ပြီး ယခင်နှစ် ဘတ်ဂျက်ထက် ၁၅ ရာခိုင်နှုန်းခန့် မြင့်တက် 
လာခဲ့သည်။ အဆိုပါ အသုံးစရိတ်များအနက် ၂၈ ရာခိုင်နှုန်းကျော် 
ခန့်ကုိ  ခေတ်မီစစ်လက်နက်ပစ္စည်းများ   ဝယ်ယူရန်အတွက်  
သုံးစွဲသွားမည်ဖြစ်သည်။       အိန္ဒိယနိုင်ငံအနေဖြင့်  ဒေသတွင်း 
လုခံြုံ ရေးဆိင်ုရာ   ခြမ်ိးခြောက်မှုများကြောင့် ၂၀၂၆ ခုနှစ်မှ ၂၀၃၀ 
ပြည့နှ်စ်အတွင်း ကာကွယ်ရေးအသုံးစရတ်ိ အမေရကိန်ဒေါ်လာ ၅၄၃ 
ဘီလီယံကျော်ခန့် သုံးစွဲသွားရန်မျှော်မှန်းထားရှိသည်။  Ð



၂၃-၂-၂၀၂၆																                                စာမျက်နှာ ၂၉

ကြက်ငှက်တပ်ုကွေးရောဂါသည် အဓကိအားဖြင့် 
ငှက်များကို   ကူးစက်တတ်သည့်     ဗိုင်းရပ်ရောဂါ 
ဖြစ်သော်လည်း    အချ ို့သော   အမျ ိုးအစားများက 
လူများကိုပါ  ကူးစက်နိုင်သည့်အတွက်  အထူးသတိ 
ထားရမည့်  ရောဂါတစ်ခုဖြစ်သည်။  H5N1  သည် 
ကြက်ငှက်တုပ်ကွေးဗိုင်းရပ်    အမျ ိုးအစားများထဲ 
တွင်  လူသိအများဆုံးနှင့်   အဖြစ်အများဆုံး   အမျ ိုး 
အစားဖြစ်သည်။ 

တစ်နည်းဆိုသော် H5N1 သည် ကြက်ငှက်တုပ် 
ကွေး   ဗိုင်းရပ်အမျ ိုးအစားတစ်ခုဖြစ်သည်။   ၎င်းကို 
Highly   Pathogenic   (ရောဂါပြင်းထန်စွာ    ဖြစ်စေ 
နိုင်သော)  ဗိုင်းရပ်ဟု  သတ်မှတ်ကြသည်။  အဘယ် 
ကြောင့်ဆိသုော်  ကြက်၊  ဘမဲျားတွင်ဖြစ်လျှင်  အသေ 
အပျောက်  အလွန်များသကဲ့သို့  လူကိုကူးစက်လျှင် 
လည်း   အသက်အန္တရာယ်ရှိနိုင်သဖြင့်   အထူးသတိ 
ထားရန်လိုသည်။

အခြားသော ကြက်ငှက်တုပ်ကွေး အမျ ိုးအစား 
များလည်း ရှိသေးသည်။ ၎င်းတို့မှာ -

H5N6 -  မကြာသေးမနှီစ်များအတင်း တွေ့ရိှလာ 
ရသည့် အမျ ိုးအစား၊

H7N9 -  တရုတ်နိုင်ငံတွင်      အများဆုံးတွေ့ရ 
တတ်ပြီး       လူကို      ကူးစက်နိုင်ခြေမြင့်မားသည့် 
အမျ ိုးအစား၊

H9N2 - အဖြစ်များသော်လည်း ရောဂါလက္ခဏာ 
မပြင်းထန်သည့် အမျ ိုးအစားတို့ဖြစ်သည်။

ဖော်ပြပါ  H5N1  ရောဂါပိုးသည် အာရှတစ်ခွင်၌ 
ပေါ်ပေါက်နေခဲ့သည်မှာ ဆယ်စုနှစ်တစ်ခုခန့် ရှိခဲ့ပြီ 
ဖြစ်သည်။   H5N1   ဗိုင်းရပ်ပိုးသည်  အခြားသော 
တုပ်ကွေးဗိုင်းရပ်များနှင့်   လုံးဝမတူချေ။  ပြင်းထန် 
သော     အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိင်ုရာ    ရောဂါကိ ု  
ဖြစ်စေနိုင်သည်။   ကူးစက်ခံရသူ၏  အဆုတ်ထဲသို့ 
နက်ရှိုင်းစွာ ဝင်ရောက်ထိုးနှက်လေရိှပြီး အထူးသဖြင့် 
လူကို     သေစေနိုင်လောက်သည့်     ဘေးအန္တရာယ် 
ဖြစ်စေသည်။ 
ကူးစက်နိုင်သော နည်းလမ်းများ

ကြက်ငှက်တပ်ုကွေးရောဂါသည် များသောအား 
ဖြင့် ငှက်အချင်းချင်းသာ ကူးစက်တတ်သော်လည်း 
ဗိုင်းရပ်ပိုးရှိသော    တိရစ ္ဆာန်များမှတစ်ဆင့်   လူကို 
ကူးစက်နိုင်သည့် နည်းလမ်းများစွာရှိသည်။  အဓိက 
ကူးစက်နိုင်သည့်နည်းလမ်းများမှာ      အောက်ပါ 
အတိုင်းဖြစ်သည်။ 

   တိက်ုရိက်ုထတိွေ့မခိြင်းကြောင့်ဖြစ်သည်။    ဗိင်ုး 
ရပ်ပိုးရိှနေသည့်    ကြက်၊   ဘ၊ဲ  ငှက်များ၏  တတံွေး၊  
ချွနှဲင့်  မစင်တိုက့ိ ု တိက်ုရိက်ုထတိွေ့မရိာမှ   ကူးစက် 
နိင်ုသည်။ ဥပမာ ရောဂါပိုးရိှနေသော ကြက်၊ ဘ၊ဲ ငှက် 
တိုက့ိ ုလက်ဖြင့်ကိင်ုတွယ်ခြင်း၊ ၎င်းတ့ုိကုိ  သတ်ဖြတ 
ခြင်း၊ အမွေးနုတ်ခြင်းနှင့် အသားပြင်ဆင်ခြင်းတို့ဖြစ် 
သည်။ ထိုပ့ြင် ရောဂါပိုးရိှသော ကြက်၊ဘ၊ဲ သားငါးနှင့် 
ဥများကို  သေချာစွာချက်ပြုတ်ခြင်းမပြုဘဲ   စားသုံး 
ခြင်းတို့ဖြစ်သည်။

သွယ်ဝိက်ုထတိွေ့မိခြင်းကြောင့်ဖြစ်သည်။  ဗိုင်း 
ရပ်ပိုးရှိနေသည်   တိရစ ္ဆာန်များ၏    စွန့်ပစ်ပစ္စည်း 
များတွင်  တင်ကျန်နေသည့်မျက်နှာပြင်တို့ကို   ကိုင် 
တွယ်မိရာကနေ    ကူးစက်ခြင်းဖြစ်သည်။   ဥပမာ 
ကြက်ခြံထဲက  အသုံးအဆောင်များ၊  အစာခွက်များ၊ 
ရေခွက်များ၊ ပိုးရှိသောမစင်များနှင့်  ပေကျနံေသော 
ဖုန်မှုန့်   သို့မဟုတ်   မြေကြီးတို့ဖြစ်သည်။    အဆိုပါ 
ပစ္စည်းတိုက့ိ ု ကိင်ုတွယ်ပြးနောက် လက်ကိ ုစင်ကြယ် 
အောင်မဆေးဘ ဲ မျက်စ၊ိ   နှာခေါင်းနှင့်  ပါးစပ်တိုက့ိ ု
ထိတွေ့မိလျှင်         ဗိုင်းရပ်က          ခန္ဓာကိုယ်ထဲကို 
ဝင်ရောက်သွားနိုင်သည်။

လေထထုမဲှတစ်ဆင့် ရှူမခိြင်းကြောင့် ဖြစ်သည်။ 
ဗိင်ုးရပ်ပိုးသည်    လေထထုတွဲင်    အမှုန်အမွှားလေး 
များအနေဖြင့်  ပြန့်လွင့်နေနိင်ုသည်။ ကြက်၊ ဘ၊ဲ ငှက် 
များ  တောင်ပံခတ်သည့်အခါ  ထွက်လာသောအမှုန် 

အမွှားများကို       ရှူမိခြင်းတို့ဖြစ်သည်။         ထို့ပြင်     
ခြသံန့်ရှင်းရေးလပ်ုသည့်အခါ ထွက်လာသောဖန်ုမှုန့် 
များကတစ်ဆင့် ရှူမိခြင်းတို့ ဖြစ်သည်။
ကြိုတင်ကာကွယ်ရန် နည်းလမ်းကောင်းများ

ကြက်ငှက်တုပ်ကွေးရောဂါသည်      ဗိုင်းရပ်ပိုး 
ကြောင့်  ဖြစ်ပွားရခြင်းဖြစ်၍   ရာသီမရွေး  ကူးစက် 
ကျရောက်  ဖြစ်ပွားတတ်သဖြင့် မိမိတို့ ကြက်၊ ဘဲ၊ 
ငုံးခြမံျားတွင်  အဆိပုါရောဂါ ကူးစက်ကျရောက်ခြင်း 
မရိှစေရေးအတက် မွေးမြူရေးခြမံျား၏ ဇဝီလုခံြုံမှုကိ ု
စနစ်တကျမြှင့်တင်ရန်   လိုအပ်သည်။    ကြက်ငှက် 
တုပ်ကွေးရောဂါ   ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက် 

အောက်ပါအတိုင်း      လိုက်နာဆောင်ရွက်နိုင်ပါရန် 
အသိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်။

-  ကြက်၊ ဘ၊ဲ ငုံး  မွေးမြူရေးခြမံျား၏  ဇဝီလုခံြုံမှုကိ ု
အထူးဂရုပြုဆောင်ရွက်ရန်၊

-  ကြက်၊ ဘဲ၊ ငုံး မွေးမြူရေးခြံများနှင့် ကြက်၊ ဘဲ၊ 
ငုံး   အရှင်ရောင်းဝယ်သောဈေးများတွင်  စနစ်တကျ 
ပိုးသတ်ဆေးဖျန်းခြင်း    ပုမှံန်ပြုလပ်ုဆောင်ရွက်ရန်၊ 

-  အခြားခြံများမှ      အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများ 
ငှားရမ်းသုံးစွဲခြင်းမပြုရန်နှင့်    လူနှင့်ယာဉ်   အဝင် 
အထွက် ထိန်းချုပ်ကန့်သတ်ရန်၊

-  ကြက်၊ဘ၊ဲ ငုံးမွေးမြူရေးခြမံျားအတင်း အပခူျန်ိ၊  
လေဝင်လေထွက် ကောင်းမွန်စေရေး ဆောင်ရွက်ရန်၊

-  မွေးမြူရေးခြအံတင်းသို ့ ဝင်ရောက်ပါက ပါးစပ် 
နှင့်  နှာခေါင်းစည်း၊ လက်အိတ်စသည့် အကာအကွယ် 
ပစ္စည်းများ စနစ်တကျဝတ်ဆင်ရန်၊

- ကြက်၊ ဘ၊ဲ ငုံးမွေးမြူရေးခြမံျားမှ ထွက်သည့်အခါ 
တိင်ုး   ဆပ်ပြာဖြင့်  လက်ဆေးခြင်းနှင့် တစ်ကိယ်ုရေ 
သန့်ရှင်းရေးပြုလုပ်ခြင်းများ ဆောင်ရွက်ရန်၊

-   အသားနှင့်    ဥတိုက့ိ ု   သေချာစွာကျက်အောင် 
ချက်ပြုတ်ပြီးမှ စားသုံးရန်၊

-  ကြက်၊ ဘ၊ဲ  ငုံးများ   ပုမှံန်မဟတ်ုဘ ဲ  ရတ်ုတရက် 
သေဆုံးပါက  နီးစပ်ရာ  အပ်ုချုပ်ရေးအဖဲွ့၊ မွေးမြူရေး 
နှင့်   ကုသရေးဦးစီးဌာန၊  မြန်မာနိုင်ငံ  မွေးမြူရေး 
လုပ်ငန်းအဖွဲ့ချုပ်ထံသို့ ချက်ချင်းသတင်းပို့ရန်၊

-  ရောဂါကြိုတင်ကာကွယ်ရေးနှင့်  ရောဂါစူးစမ်း 
ရှာဖွေခြင်းလပ်ုငန်းများတွင်  သက်ဆိင်ုရာဌာန၊ အဖဲွ့ 
အစည်းများနှင့် ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်ရန်၊
တိုဖ့ြစ်ပြီး  စသည်တိုက့ိ ု စိက်ုပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေးနှင့် 
ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာနလက်အောက်ရိှ မွေးမြူရေး 
နှင့် ကုသရေးဦးစီးဌာနက နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ 
တွင် စဉ်ဆက်မပြတ  အသပိေးထတ်ုပြန်လျက်ရိှသည်။
ရောဂါလက္ခဏာများ

သာမန်တုပ်ကွေးကဲ့သို့ လက္ခဏာပြတတ်သော် 
လည်း  ပိ၍ုပြင်းထန်နိင်ုပါသည်။ ရောဂါပိုးဝင်ရောက် 
ပြီး  နှစ်ရက်မှ  ရှစ်ရက်အတင်း ရောဂါလက္ခဏာများ 
ခံစားရလေ့ရှိသည်။  အများဆုံးတွေ့ရသော  ရောဂါ 

လက္ခဏာများအနေဖြင့် ကိယ်ုပတူက်ခြင်း(ဖျားခြင်း)၊ 
ချောင်းဆိုးခြင်းနှင့်  လည်ချောင်းနာခြင်း၊ ကြွက်သား 
များနာကျင်ကိက်ုခခဲြင်း၊ မျက်စနိာကျင်ခြင်း၊ ပျ ို့အန် 
ခြင်း၊ ဝမ်းလျှောခြင်း၊ ခေါင်းကိက်ုခြင်းနှင့် အသက်ရှူ 
မြနခ်ြင်း   စသည်တိုက့ိ ု  ခစံားရလေရိှသည်။  ထိုပ့ြင် 
အသက်ရှူရခက်ခဲပြီး  ပြင်းထန်ပါက အဆုတ်ရောင် 
သည်ထိ   ဖြစ်နိုင်သည်။   ရောဂါဖြစ်ပေါ်ပြီး   နောက် 
ဆက်တဲွဆိုးကျ ိုးများအနေဖြင့်  အဆတ်ုရောင်ရောဂါ၊ 
အဆတ်ုအလပ်ုမလပ်ုနိင်ုခြင်း၊    အသက်မရှူနိင်ုခြင်း၊ 
ကျောက်ကပ်မကောငး်ခြငး်၊   နှလံုးပြဿနာများ 
ဖြစ်ခြင်းစသည့်       အသက်အန္တရာယ်စိုးရိမ်ရသည့် 

လက္ခဏာများ ကြုံတွေ့ရနိုင်သည်။ 
အထူးစောင့်ကြည့်ရန်လိုအပ်

အကယ်၍    H5N1  ဗိုင်းရပ်ပိုးသည်   သန္ဓေ 
မပြောင်းဘ ဲ ကူးစက်မှု  ပိမုိဖုြစ်ပွားလာပါက အဆိပုါ 
ဗိုင်းရပ်ရောဂါပိုးသည်       အရှေ့တောင်အာရှတွင် 
နေထိင်ုသမူျားအတက် ကျန်းမာရေးဆိင်ုရာ ပြဿနာ 
တစ်ရပ်အဖြစ်       ဆက်လက်တည်ရှိနေလိမ့်မည် 
ဖြစ်သည်။   အကယ်၍    ထိုဗိုင်းရပ်ပိုးသည်   သန္ဓေ 
ပြောင်းလသွဲားသည်ဆိပုါက    မည်သည့်ပြောင်းလမဲှု 
များ    ဖြစ်လာသည်   (ပို၍ဆိုးရွားပြင်းထန်လာမည်  
သိုမ့ဟတ်ု  ဆိုးရွားမှုများ လျောန့ည်းသွားမည်) တိုက့ိ ု
သရှိရိန ် ခက်ခပဲေလမ်ိမ့ည်။   ဤအခြေအနေနှစ်မျ ိုး 
အနက် မည်သည့်အခြေအနေမျ ိုးတွင်မဆိ ုသပိ္ပပံညာ 
ရှင်များသည်  ယခင်က  မရိှခဲဖ့ူးသေးသော နည်းစနစ် 
သစ်များကိ ုတွေ့ရိှထားကြပြဖီြစ်ရာ ထိနုည်းစနစ်များ 
ဖြင့ ်  ရောဂါများ  ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့်  ဖြစ်ပွားမလာ 
စေရန် တားဆီးကြရပေဦးမည်။ 
ကြိုတင်ကာကွယ်ခြင်းသည်သာ အက္ခရာ

H5N1  ဗိုင်းရပ်ပိုးကို တိုက်ဖျက်သော Antiviral 
ဆေးဝါးဖြစ်သည့်   oseltamivir (Tamiflu)   သည် 
စမ်းသပ်စဉ်က  အောင်မြင်မှု  အလားအလာများစွာ 
ကောင်းမွန်ခဲ့သော်လည်း  ရောဂါလက္ခဏာများအရ 
ဗိုင်းရပ်ပိုးကူးစက်ခံရကြောင်းသိရှိရပြီး    ၄၈   နာရီ 
အတွင်း     ထိုကာကွယ်ဆေးကို     အသုံးပြုရမည် 
ဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့် ကာကွယ်ဆေးကိ ုအသုံးပြုမည် 
ဆိပုါက  ရောဂါလက္ခဏာကိ ု လျင်မြန်စွာသရိှိနိင်ုရန် 
အထူးလိအုပ်သည်။   နောက်ဆုံးတွင်   ဤတပ်ုကွေး 
ရောဂါနှင့်ပတ်သက်၍ ဆောင်ရွက်ရမည့် အကောင်း 
ဆုံးလပ်ုငန်းစဉ်မှာ  ရောဂါရှင်များကိ ု ကသုရန်ထက် 
ကြိုတင်၍ ကာကွယ်ထားရန်ပင် ဖြစ်ပေသည်။

 ကြိုတင်ကာကွယ်ခြင်းသည်သာအခရာ    ဟူ 
သော ခေတ်အဆက်ဆက် ဆိုရိုးစကားအတိုင်း မလွဲ 
မသွေ    လိုက်နာဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ပေသည်။ 
ကာကွယ်ရန်နည်းလမ်းကောင်းတချ ို့ကို အောက်ပါ 
အတိုင်း အကြံပြုလိုပါသည်။

ကြက်၊ ဘ၊ဲ ငုံး  တို၏့  အသားနှင့် ဥတိုက့ိ ုမကျက် 

တကျက်ချက်ပြုတ်စားသောက်ခြင်း လုံး၀မပြုပါနှင့်။ 
အသားများကိ ု  အပခူျန်ိ  ၁၆၅  ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ု 

(၇၄ ဒဂီရ ီစင်တဂီရတ်ိ) အပခူျန်ိထ ိချက်စားနိင်ုမှသာ 
စိတ်ချရပါမည်။ 

ဥများကိုလည်း   အနှစ်နှင့်အကာ   လုံးဝမာပြီး 
ကျက်သွားသည်ထိ ချက်ပြုတ်ရမည်။ 

စဉ်းတီတုံးနှင့်      မီးဖိုချောင်သုံးပစ္စည်းများကို 
ဆပ်ပြာရည်ဖြင့် သေချာဆေးကြောပါ။ 

ဥအခံွပေါ်တွင်    ကြက်၊  ဘ၊ဲ  ငုံးတို၏့  အရည်များ 
ထတိွေ့နေနိင်ုသဖြင့်   ဈေးကဝယ်လာသောဥများကိ ု
သေချာဆေးကြောပြီးမှ သိမ်းဆည်းပါ။

တစ်ကိယ်ုရေသန့်ရှင်းရေး  ဂရစုိက်ုပါ။ တရိစ ္ဆာန် 
များနှင့်ထိတွေ့ပြီးတိုင်း      လက်ကို    ဆပ်ပြာဖြင့် 
စင်ကြယ်စွာဆေးပါ။

ကြက်၊ ဘ၊ဲ ငုံးများဖြင့်  ထတိွေ ထားသည့်ပစ္စည်း 
များကို သေချာပိုးသတ်ပါ။

သေဆုံးနေသော  သို့မဟုတ်   ဖျားနာနေသော 
ကြက်၊  ဘဲ၊  ငုံးများကို  လက်ဗလာဖြင့်  မကိုင်ပါနှင့်။

မိမိတို့ပတ်ဝန်းကျင်တွင်  ကြက်၊ဘဲ၊ ငုံးများ အစု 
လိက်ု အပြုံလိက်ုသေဆုံးပါက သက်ဆိင်ုရာ တရိစ ္ဆာန် 
ဆေးကုဌာနသို့ ချက်ချင်းအကြောင်းကြားပါ။

အကယ်၍  သင်သည်   ကြက်၊   ဘဲ၊  ငုံးများနှင့် 
ထိတွေ့မှုရှိခဲ့ပြီးနောက်   ဖျားနာခြင်း၊  အသက်ရှူရ 
ခက်ခြင်းများခစံားရပါက  နီးစပ်ရာ ဆေးခန်း၊ ဆေးရု ံ
သို့  အမြန်ဆုံးသွားရောက်ပြသပြီး   ဆရာဝန်အား  
မမိ၏ိ  ထတိွေ့မှုရာဇဝင်ကိ ုအမှန်အတိင်ုးပြောပြရန် 
လိုအပ်သည်။

 မျက်မှောက်ကာလသည် ကမ္ဘာတစ်ဝန်း၌ ကူးစက် 
ရောဂါများ  တစ်နေ့တစ်ခြား  ပိုမိုများပြားလာသည့် 
အချန်ိဖြစ်သည်။  လွန်ခဲသ့ော ဆယ်စနှုစ် နှစ်ခကုျော် 
အတင်း  ကမ္ဘာပေါ်တွင် ဖြစ်ပွားခဲသ့ော ရောဂါများ၏ 
၇၅ ရာခိင်ုနှုန်းသည်  တရိစ ္ဆာန်မှ လသူို ့ကူးစက်သော 
ရောဂါများဖြစ်သည်။  အဆိုပါ  ရောဂါသစ်များသည် 
လူသားမျ ိုးနွယ်အပေါ် ကြီးမားသည့် သက်ရောက်မှု 
များ  ဖြစ်စေခဲ့သည်။  လက်ရှိတွင်လည်း  အဆိုပါ 
ရောဂါများသည်  မထင်မှတလောက်အောင်  တိုးပွား 
လာသဖြင့်  တိရစ ္ဆာန်ကျန်းမာရေးနှင့်   လူသားတို့ 
ကျန်းမာရေးမှာ  ခွဲခြား၍မရတော့သည်ထိ  ဖြစ်လာ 
သည်။   ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါသည်   တိရစ ္ဆာန်မှ   လူသို့ 
ကူးစက်သော ရောဂါမှသည် လအူချင်းချင်း လျင်မြန် 
စွာကူးစက်နိုင်သော   ကမ္ဘာ့ကပ်ရောဂါ   ဖြစ်လာခဲ့ 
သည်။  ဤဖြစ်ရပ်က တရိစ ္ဆာန်မှ လသူို ့ကူးစက်သော 
ရောဂါများအနက်   တချ ို့ရောဂါများသည်   လူသား 
အားလုံးကို  အချနိ်တိုအတွင်း အသက်အန္တရာယ်ပြု 
နိုင်ကြောင်း    အကြီးမားဆုံး   သင်ခန်းစာဖြစ်သည်။ 
ထို့ကြောင့်   H5N1    ဗိုင်းရပ်ပိုးကိုလည်း    ပေါ့ပေါ့ 
တန်တန် သဘောမထားသင့်ဘဲ  ကြိုတင်ကာကွယ် 
သင့်ပါသည်။

အချုပ်ဆိရုလျှင် ကြက်ငှက်တပ်ုကွေးကိ ုကြိုတင် 
ကာကွယ်နိင်ုရန်မှာ တရိစ ္ဆာန်ရုမံျားမှအစပြု၍  ကြက်၊ 
ဘဲ၊ ငုံး မွေးမြူရေးခြံများထိ  ဇီဝလုံခြုံမှုကို အထူးဂရု 
ပြုဆောင်ရွက်ရန်ဖြစ်သည်။ လိုက်နာရမည့်  ဆောင် 
ရန်၊   ရှောင်ရန်အချက်များကိုလည်း   စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 
မွေးမြူရေးနှင့် ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာနလက်အောက် 
ရိှ  မွေးမြူရေးနှင့် ကသုရေးဦးစီးဌာနက သတပိေးနှိုး 
ဆော်လျက်ရှိသည်။  အများပြည်သူတို့    အနေဖြင့် 
လည်း  ကြက်၊  ဘ၊ဲ  ငုံးများကိ ု  ကိင်ုတွယ်ပြးတိင်ုးနှင့် 
ကြက်၊ ဘ၊ဲ ငုံး မွေးမြူရေးခြမံျားမှ ထွက်သည့်အခါတိင်ုး 
ဆပ်ပြာဖြင့်  လက်ဆေးခြင်း၊  တစ်ကိယ်ုရေသန့်ရှင်း 
ရေးပြုလုပ်ခြင်း၊   အသားနှင့်   ဥတို့ကို   သေချာစွာ  
ကျက်အောင်ချက်ပြုတ်ပြီးမှ    စားသုံးခြင်းအလေအ့ထ  
တိုက့ိ ု လပ်ုဆောင်ရန်လိအုပ်ကြောင်း   ထပ်လောင်း 
သတပိေးလိပုါသည်။  သိုမှ့သာ  ကြက်ငှက်တုပ်ကွေး
ရောဂါဖြစ်ပွားမှုကို   ကာကွယ်တားဆီးနိုင်မည်ဖြစ် 
ကြောင်း ရေးသားတင်ပြလိုက်ရပါသည်။ 

ကြက်ငှက်တုပ်ကွေးရောဂါ ကြိုတင်ကာကွယ်ပါ ပေါက်ပေါက်
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ကလေးမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
ပဲစင်းငုံဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ငပုတောမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့
ဓနိချပ်ရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့                        

ငပုတော ဖေဖော်ဝါရီ ၂၂

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး ငပုတော 

မြို့နယ်မှ        ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့

ဇန်နဝါရီလအတွင်း     ဓနိချပ်ရေ 

အများအပြား  တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ကြောင်း       ငပုတောမြို့နယ်မှ 

ဓနိရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်နီနီဝင်းက ပြောပြသည်။ 

  ငပုတောမြို့နယ်သည် ဓနိ 

ထွက်သောဒေသဖြစ်ပြီး   ထွက်ရှိ 

လာသည့်ဓနိများကို       ဒေသ 

ဈေးကွက်အပြင်    ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို ့တင်ပိုရ့ောင်းချလျက်ရိှပြီး  

ငပုတောမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန်ဈေး   

ကွ က် သို ့  ၂၀၂၅ ခနှုစ်   ဒဇီင်ဘာလ 

တစ်လအတွင်း      ဓနိချပ်ရေ 

၄၅၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပြီး ၂၀၂၆ ခနှုစ် ဇန်နဝါရလီတစ်လ 

အတွင်း    ဓနိချပ်ရေ ၇၅၀၀၀၀      

ထ ိ     တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

''တစ်လအတွင်း    ဓနိချပ်ရေ 

အများအပြားကို     ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ထဲကို  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါ 

တယ်။     ဒီဘက်ကနေတင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့တဲ့     ဓနိချပ်တွေက  

ရောင်းပန်းလှသလို     အရည် 

အသွေးလဲ ကောင်းပါတယ်။  ပြီးခဲ့ 

တဲ့ဇန်နဝါရီလထဲမှာ     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က ဓနခိျပ်ဝယ်ယမူှုအား 

ကောင်းခဲ့ပါတယ်။  ဝယ်ယူမှုအား 

ကောင်းခဲ့တဲ့အတွက်   ဒေသခံဓနိ 

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းရှင်တွေနဲ့  ဓန ိ

ထုိးလုပ်သားတွေပါ အဆင်ပြေလာ 

တာတွေ့ရပါတယ်''ဟု   ငပုတော 

မြို့နယ်မှ   ဓနိရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ 

ပိင်ုရှင်ဒေါ်နနီဝီင်းက ပြောပြသည်။ 

ငပုတောမြို့နယ်တွင် ဓနိစိုက် 

ပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းကိုကျေးရွာ ၁၄ ရွာ 

ကဒေသခံများက     ဓနိများကို 

အများဆုံး  စိုက်ပျ ိုးထားကြောင်း၊ 

အဆိုပါ ဓနိအကြီးအချပ်ရေ ၁၀၀  

လျှင်ငွေကျပ် ၄၀၀၀၀ ၊ ဓနအိလတ် 

အချပ်ရေ ၁၀၀ လျှင် ၃၂၀၀၀၊  ဓနိ 

အသေးအချပ်ရေ   ၁၀၀  လျှင် 

၂၂၀၀၀ ထ ိ  ပေါက်ဈေးရိှကြောင်း၊ 

ဓနိချပ်များ   ဝယ်ယူအားကောင်း 

လာခြင်းကြောင့်   ဓနိစိုက်ပျ ိုးရေး

လပ်ုငန်းရှင်များ၊   ဓနထိိုးလပ်ုသား 

များ၊  ဓနရိောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် 

များ  အဆင်ပြေလျက်ရှိကြောင်း 

သရိသည်။            ကျော်ကျော်လင်း

ကလေး ဖေဖော်ဝါရီ ၂၂

 စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကလေး 

ခရိုင် ကလေးမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော 

ပဲစင်းငုံဧကအားလုံး  ရာနှုန်းပြည့် 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ     ဖြစ်ကြောင်း  

ကလေးမြို့နယ်    စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

  မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ကလေး 

မြို့နယ်တွင်  ပဲစင်းငုံ ၁၀၉၇ ဧက 

ထစိိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊    အဆိပုါ 

စိုက်ပျ ိုးထားသော    ပဲစင်းငုံစိုက် 

ခင်းများကိ ု ၂၀၂၆ ခနှုစ် ဇန်နဝါရလီ 

တတယိပတ်မှ    စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲ ့

ရာ ယနေ့တွင် ဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့်     ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး    

တစ်ဧကလျှင် ၁၇ ဒသမ ၆၈ တင်း 

ထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   "မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီကလေး 

မြို့နယ်မှာ   ပဲစင်းငုံ   ၁၀၉၇  ဧက 

ထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။   အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့    ပဲစင်းငုံခင်းတွေ  

လက်ရိှအချန်ိမှာတော့ ဧကအားလံုး  

ရာနှုန်းပြည့်    ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ    

ဖြစ်ပါတယ်။     ပဲစင်းငုံစိုက်ပျ ိုးရာ 

မှာ  အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့လဲ 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်။ ပဲစင်း 

ငုံကို    သီးသန့်စိုက်ပျ ိုးကြသလို  

သီးထပ်သီးညှပ်အနေနဲ့လဲ  စုိက်ပျ ိုး 

ကြပါတယ်"ဟု  ကလေးမြို့နယ်     

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြု့နယ်ဦးစီး 

မှူး  ဒေါ်မာန်အွေက ပြောပြသည်။

   ကလေးမြို့နယ်တွင်  ပဲစင်းငုံ 

စိုက်တောင်သူများကို      မြို့နယ် 

စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်      ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ ပိုးမွှား 

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး၊     အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်ရေး၊ ရွက်ဖြန်းမြေ 

ဩဇာဝယ်ယမူှု   သက်သာလျှောခ့ျ 

နိုင်စေရေး၊       ယူရီးယားနှင့် 

လက်ချား   ပေါင်းစပ်သုံးစွဲတတ် 

စေရေး      နည်းပညာများဖြန့်ဝေ 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။    

ပစဲင်းငုကံိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

‌ဒေသတွင်းစားသုံးမှု  ဖူလုံစေမည့် 

အပြင်  ပိုလျှမံှုကို   ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့ ်လမူှုစီးပွားဘဝများမြင့မ်ား 

တုိးတက်လာမည် ဖြစ်သောကြောင့် 

ပစဲင်းငုကံိ ု    တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး 

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း     ကလေး  

မြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဒေါ်မာန်အွေက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)



၂၃-၂-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊ ပသုမ်ိကြီးမြို့နယ်၊ နန်းဦးလွင်ကျေးရွာအပ်ုစ၊ု ဘူးကန်ုး 

ကျေးရွာနေ စန်းစန်းထွေး (ဘ) ဦးထွန်းခင်(၁၃/ကမန(နိင်ု)၀၀၈၉၅၉)၏ 

နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(MB-665475)မှာ  ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် 

တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                     09-794959053

ဘုရား၊ ကျောင်း၊ ရဟန်း ဒါယိကာမကြီး 

ဒေါ်ဗိုလ်(အငြိမ်းစားဆရာမကြီး) အသက် (၈၈)နှစ်
ချောင်းဦးမြို့နေ ဦးဘသိန်း + ဒေါ်ထွေးတို့၏သမီးကြီး၊ ဦးဘဖေ + ဒေါ်တောတို့၏ သမီးချွေးမ 

မန္တလေးမြို့၊ အမှတ်(၉၂)၊ ၁၁၁(A) x ၆၉(A) လမ်းထောင့်နေ 

ဦးသိန်းစိုးစိုးဝင်း + ဒေါ်မျ ိုးမျ ိုးသက်(ကားရောင်းဝယ်ရေး)၊ မန္တလေးမြို့၊ အမှတ် (၁၈၃)၊ ၂၈ လမ်း၊ 

၇၉ x ၈၀ လမ်းကြားနေ Dr.ဝင်းလှိုင် + Dr.ခင်စိုးစိုးဝင်း(အောင်နိုင်သူ "သွားခံတွင်း" 

အထူးကုဆေးခန်းနှင့် အထွေထွေရောဂါကုဆေးခန်း)တို့၏ မိခင်ကြီး 

Dr.သက်ထားဇင်၊ မောင်ရှင်းသန့်ဝင်းလှိုင်(3rd Year Archi MTU)၊ မချမ်းမြေ့ကေဇင်

(1st Year Law)၊ မောင်ဖြိုးသက်ကောင်း(G-9) အထက(၁၆)တို့၏ ဖွားဖွားကြီး

ဘုရား၊ ကျောင်း၊ ရဟန်း ဒါယကာကြီး ဦးသိန်းအောင်(သိန်းအောင်ပုံနှိပ်တိုက်)ပိုင်ရှင်၏ 

ချစ်လှစွာသောဇနီး

ဘုရား၊ ကျောင်း၊ ရဟန်း ဒါယိကာမကြီး ဒေါ်ဗိုလ်(အငြိမ်းစားဆရာမကြီး)

အသက် (၈၈)နှစ်
သည် ၁၃၈၇ ခု တပေါင်းလဆန်း (၇)ရက် (၂၂-၂-၂၀၂၆)တနင်္ဂနွေနေ့ မွန်းတည့် (၁၂)နာရီအချနိ်တွင် 

(၉၆)ပါးသော ရောဂါဝေဒနာဖြင့် ဘဝတစ်ပါးသို့ ကူးပြောင်းကွယ်လွန်သွားပါသဖြင့် (၂၃-၂-၂၀၂၆)

တနင်္လာနေ့ မွန်းလဲွ(၁၂:၃၀) နာရအီချန်ိတွင် မန္တလေးမြို့၊ အမှတ(၁၈၃)၊ ၂၈ လမ်း၊ ၇၉ x ၈၀ လမ်းကြား 

နေအိမ်မှ ကြွင်းကျန်ရစ်သော ဥတုဇရုပ်ကလာပ်ကို "အေးရိပ်ငြိမ်သုဿန်"သို့ ပို့ဆောင်မီးသင်္ဂြိုဟ် 

မည်ဖြစ်ပါကြောင်း ရပ်ဝေး၊ ရပ်နီးရှ ိဆွေမျ ိုးမိတ်သင်္ဂဟအပေါင်းတိုအ့ား အကြောင်းကြားသစိေအပ်ပါ 

သည်။                                                                                                      ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌အ ဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင် 

သည်   ‌  အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေး 

လပ်ုငန်းများကိ ု  ‌ထရိောက်စွာအကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌   ကော်မရှင်အပါအဝင်   

‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌     အဖွဲ့အစည်းများတွင်    

အဂတလိိက်ုစားမှု      တားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ 

‌ဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖဲွ့အစည်းများ၏  ကြီးကြပ်မှုအောက်ရိှ  

‌အများပြည်သနှူင့ ်ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော 

ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရယခူဲ့ကြသော ‌ပြည်သူ 

များ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌  Short Code နံပါတ် 

‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ 

မေးမြန်းခြင်းနှင့ ်‌တုံပ့ြန်မှုရယခူြင်းအစအီစဉ် ‌(Public 

Feedback Programme-PFP)ကို အသုံးပြုဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	အ များပြည်သထူမှံ ‌တုံပ့ြန်မှုရယခူြင်းအစအီစဉ် 

အရ အဂတိ‌လိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့် ‌           

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/     ‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ 

‌Short   Code နပံါတ် ‌''1111'' ဖြင့ ်ဝန်ဆောင်မှုရယစူဉ်က  

ကြုံတွေ့ခဲ့ရသည့်      အခြေအနေများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 

‌ပေးပိုမ့ေးမြန်းလိက်ုသော SMS များကိ ု     ‌မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်      သက်ဆိုင်ရာဌာန 

အသီးသီး၏ ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို 

သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး     အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး 

ကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိုအပ်ချက်များကို ပြုပြင်နိုင် 

မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သို့ဖြစ်ပါ၍ ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် ‌ကော်မရှင် 

နှင့်    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/အဖွဲ့အစည်းများရှိ  

‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  ရေး အဖဲွ့များက 

‌Short Code နပံါတ် ‌''1111''  ဖြင့ ်SMS ပေးပို ့မေးမြန်း 

လိက်ုသောမေးခွန်းများကိ ု ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည်    အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေး 

လပ်ုငန်းများတွင် ‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက ပါဝင်ဆောင် 

ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်  ‌အများပြည်သထူမှံ   ‌တုံပ့ြန်မှုရယ ူ

ခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင် 

ရွက်စေလိပုါကြောင်း‌ အသပိေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြအပ်ပါ 

သည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်
သင့်သွေးဖြင့်

အသက်ကယ်ပါ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၃-၂-၂၀၂၆

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

ဂါစီယာက ဘာရီယိုကိုအနိုင်ရရှိကာ

WBC  ဝယ်သာဝိတ်တန်း

ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံခါးပတ် ဆွတ်ခူး

v	ဒ ေသတွင်ရှသိည့ ်အပ်ုချုပ်ရေးအဖ့အစည်းများ၊ မြို့မမိြို့ဖများ၊ ဒေသခမံျားအားလုံး တက်ညလီက်ည ီ

ဖြင့ ်ဝိင်ုးဝန်းကြိုးပမ်းကြမည်ဆိပုါက ဒေသအလိက်ု တည်ငြမ်အေးချမ်းဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်ပြီး 

ထိုမှတစ်ဆင့်  တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာဖြင့်  ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သည့်အတွက်  အားလုံးက 

ဝိုင်းဝန်းဆောင်ရွက်ပေးကြစေလို...
     (နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ခနှုစ် မေ ၂၄ ရက် 
တွင်ပြုလုပ်သော ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ ပုိင်း) ကျ ိုင်းတံုမြု့ရိှ ပြည်နယ်အဆင့်ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ၊မြု့မိမြု့ဖများနှင့်တွေ ဆံု၍ 
ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆိုင်ရာများ ဆွေးနွေးပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

၂ဝ၂၆ ရိုးမ-ရန်ကုန် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာမာရသွန်အပြေးပြိုင်ပွဲ ကျင်းပ
ရန်ကုန်     ဖေဖော်ဝါရီ    ၂၂

Yoma  Group  က  ကြီးမှူး၍  ၂ဝ၂၆  ရိုးမ-

ရန်ကုန်    အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာမာရသွန်အပြေး 

ပြိုင်ပဲွကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုးက သင်္ဃန်းကျွန်းမြို့ 

နယ် သုဝဏ္ဏအမျ ိုးသားအားကစားပြိုင်ပွဲရုံ(၁)

ရှေ့တွင်   ကျင်းပရာ   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

ဝနက်ြီးချုပ် ဦးစိုးသနိ်း၊ တင်ုးဒေသကြီးဝနက်ြီး 

များ၊   ဌာနဆိုင်ရာများ၊   ပြိုင်ပွဲဝင်အားကစား 

သမားများနှင့် တာဝန်ရှိသူများ  တ က်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ      တ     ိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က 

သေနတ်ပစ်ဖောက်၍ တာလွှတ်ပေးရာ သင်္ဃန်း 

ကျွန်းမြို့နယ်  သုဝဏ္ဏ  အမျ ိုးသားအားကစား 

ပြိုင်ပွဲရုံ(၁)ရှေ့မှ       တာလွှတ်သည့်နေရာထိ 

၂၁ ကလီိမုတီာ (တစ်ဝက်မာရသွန်)၊  ၁၀ ကလီိ ု

မီတာ     (စိန်ခေါ်ပြေးပွဲ)၊        ငါးကီလိုမီတာ  

(အပျော်တမ်းပြေးပွဲ)  အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး 

တို့တွင်  ပြိုင်ပွဲဝင်ဦးရေ  ၇၀၀၀  ကျော်တို့က 

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ကြသည်။

ထို့နောက်    တ   ိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

နှင့်အဖွဲ့က   အပြေးပြိုင်ပဲွတိုတွ့င်   ပန်းဝင်လာ 

သည့် အားကစားသမားများကိ ုအားပေးကြိုဆိ ု

ကြသည်။

စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁¶

နီဗားဒါး     ဖေဖော်ဝါရီ    ၂၂

WBC ဝယ်သာဝိတ်တန်း  ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံစိန်ခေါ်ပွဲအဖြစ်   လက်ရှိ 

ချန်ပီယံ အမေရိကန်လက်ဝှေ့သမား ဘာရီယိုနှင့် စိန်ခေါ်သူ ဂါစီယာတို့ 

ယနေ့တွင် အမေရကန်နိင်ုင ံနဗီားဒါးပြည်နယ်၌ ထိုးသတ်ခဲရ့ာ ဂါစယီာ 

က ဒိုင်အမှတ်ဖြင့်  အနိုင်ရရှိကာ  ချန်ပီယံခါးပတ်  ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း 

Fight Mag သတင်းဌာနက ဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲတွင်   ဂါစီယာအနေဖြင့်   ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံဖြစ်ခွင့်ရရေး 

အတွက် အကောင်းဆံုးပြင်ဆင်လာခ့ဲပြး ပထမအချစီက္ကန့်  ၃၀ အတွင်း၌ပင် 

လက်ရိှချန်ပယီ ံဘာရီယိကုိ ုလကျအောင် ထိုးသတ်နိင်ုခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။ 

ဂါစီယာသည် လိက်ုဝိတတ်န်းတင်ွ ပြဿနာများဖနတ်ီးတတသည့် 

အတွက်   မကြာခဏအရေးယူခံနေရ၍  ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံဖြစ်ခွင့်ရမည့ ်

အခွင့်အရေးဖြင့်  လ ွဲချော်နေရသူဖြစ်သော်လည်း  ယခုတစ်ကြိမ်တွင် 

ဘာရီယိုကို  အကောင်းဆုံးဖိအားပေးထုိးသတ်နိုင်ခဲ့ပြီး  ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံ 

ခါးပတ်ဖြင့် ထိုက်တန်ကြောင်း ပြသနိုင်ခဲ့သည်။

စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၄ ‌v

   Qatar Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ချန်ပီယံဆုကို 
ကမ ္ဘာအ့ဆင့်(၁)        စပိန်တင်းနစ်ကစားသမား 
အယ်ကာရက်ဇ် ဆွတ်ခူး စာမျက်နှာ - ၈

  Honda  LPGA  Thailand  ဂေါက်သီးရိက်ု 
ပြိုင်ပဲွချန်ပီယံဆုကုိ  ကမ ္ဘာအ့ဆင့(်၁)  ထုိင်းဂေါက်သီး 
ရိုက်မယ်  တီသီကူလ် ဆွတ်ခူး စာမျက်နှာ - ၉

စာမျက်နှာ - ၂ဝ

 အာဆီယံအပေါင်းသုံး အရေးပေါ်ဆန်ရိက္ခာ(APTERR)အစီအစဉ်-၃(၂၀၂၅)အရ ကိုရီးယားသမ္မတနိုင်ငံက 

လှူဒါန်းသော ဆန်တန်ချနိ် ၁၆၂၀ ကို စိုက်ပျ ို းရေးဦးစီးဌာနမှတစ်ဆင့် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့ထံသို့ 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ

တရားမဝင်သစ်မျ ို းစု၊ံလသံုူးကန်ုပစ္စည်းများ၊လပ်ုငန်းသံုး 

ပစ္စည်းများ၊ လျှပ်စစ်ပစ္စည်းများ၊ လိင်ုစင်မဲမ့ော်တော်ယာဉ် 

များနှင့်   တရားမဝင်ကုန်ပစ္စည်းတင်မော်တော်ယာဉ်များ 

ဖမ်းဆီးရမိ စာမျက်နှာ - ၂၂


