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�¹က�¢�•�»�¹က�†�°�Š�»�¹�Ë�������÷�±�³�Š�»�Š�·�µ�–�°�»��

�¢�³�·�ê�‡�	�·ရ�¡�¹�÷�¿�Š�¸�»��အ�§�¹ခ�¼�Ÿ�»�¹�¤�°� �°ရ�¡�¹က�†�°�»�Ÿရ�¿�Š�»��

�ªက �Õ�ô��တ�›�»�Ÿ�µ�–�°�»က�°က�¾� �»ရ�¡�¹�«�¹�‹�²�¹ခ�¼�	�›�»�Ð��

�•န�²�¹က��တ�›�»န� �»�Ÿ�±ခ�Š�»�÷�¿�Š�¸�»��ကလေ �¹စေ�°�Š�¸�»ရှေ�°က�»��

ရ�¡�¹အ�¤�Š�»�¹အတ �¾က �»��ခ�¼ �²�¹မြ���Š�¸�»ငွေ�Ÿ�¼�°�¹က �±�³��ပေ�¹အ�›�»��

ရ�°��������တ�›�»န� �»�Ÿ�¿�
�¹�Ð�������•န�²�¹က�¢�•�»�¹က�†�°�Š�»�¹��

�¢က�»ခ�·ရ� �´�¤�•�»�Ì

�µွေ�ù�Œ�³�·�›�¾�¶အ��ြ�²�¹တ�¾�Š�»���÷�±�³�Š�»�Š�·�µ�–�°�»�¢�³�·�ê�‡�	�·ရ�¡�¹��

�÷�¿�Š�¸�»������အ�§�¹ခ�¼�Ÿ�»�¹�¤�°� �°ရ�¡�¹က�†�°�»�Ÿရ�¿�Š�»�ªက�Õ�ô��

တ�›�»�Ÿ�µ�–�°�»က�°က�¾� �»ရ�¡�¹�«�¹�‹�²�¹ခ�¼�	�›�»�÷�¿�Š�¸�»��အဖ�¾�¶�ù�£�Š�»��

�Ÿ�¼�°�¹�¤�•�»��တက�»ရ�¡�°က�»�¢�°�þြ�¤�•�¸�»��အရ �°ရ�¿�±�Ë��

�‹�‹�»�¤�•�»�Ë���Ÿ�±�¤�°�¹�‹�³�Ÿ�¼�°�¹က�±�³��������������������ရ�Š�»�¹ရ�Š�»�¹�÷�¿�²�¹�÷�¿�²�¹��

�¢�±�³က�»�¢�·�÷��တ�»�Œက�»ခ�¶�¸�þြကြ�†�°�Š�»�¹���������������¤တ�Š�»�¹��

ရရ�¿�±�¤�•�»�Ì�������������������������������������������������������������������������������Æ�Á�Â��

�‹�°�Œ�±�³�•�±�Ÿ�°�š�»အဆေ�°က�»အအ�³�·တ�¾�Š�»��အ�Ÿ�¼�°�¹ပြ�•�»�¤�´လေ�¸�¢�°�¤�±ရ�¿�±စေရ�š�»�÷�¿�Š�¸�»���¤�Ÿ�±�³�Š�»�¹�Ÿ�¿တ�»တ�Ÿ�»�¹�—�°�¹ရ�¿�±�÷�±�³�Š�»ရ�š�»��

�‹�°ပေအ�÷�³�¤�³ခ�³�Ÿ�¢က�»ရ�°�Ÿ�¼�°�¹�÷�¿�Š�¸�»�¤က�»�Œ�±�³�Š�»�¤�•�¸�»�›�‹�Ù�•�»�¹�Ÿ�¼�°�¹���¢�¿�
�˜�¯�š�»�¹�÷�±�³�Š�»
နေပြ�•�»�µ�–�°�»��������ဖေဖေ�°�»�£�¯ရ�²�������Â�Æ

ပြန�»�þြ�°�¹ရ�¡�¹�£န�»��ြ�²�¹�’�°န�� �� �� �›�³�·�÷�¿�±�›�»ရ�¡�¹�÷�¿�Š�¸�»�� �� �—�³တ�»ဝေရ�¡�¹�«�¹�‹�²�¹�’�°နက��

တ �°�£န�»� �´ဆေ�°�Š�»ရွက�»�¢�¼က�»ရ�¿�±�¤�•�¸�»��မြန�»�Ÿ�°�÷�±�³�Š�»�Š�·�Ð��တ�‹�»ခ�³တ�•�»�¹သေ�°�‹�°ပေ��

လေ�°က �Ð�ˆ�³�•�»က �±�³�ò��န�»�¹�Œ�±�³�÷�±�³�Š�»�Ÿ�•�¸�»���‹�°�Œ�±�³�•�±�Ÿ�°န�»တ�‹�»ခ�³အ�§�°�Š�»မြ�Š�»�‹�¾�°��ပေ�ïပေ�¯က�»��

ဖ�œ�‹�»�—�¾န�»�¹�¢�°စေရ�¡�¹အတ�¾က�»�� �� �‹�°�Œ�±�³�•�±�Ÿ�°န�»�¤�³�·�¹�—�›�»���5�&��အဆေ�°က�»အအ�³�·��

တ�•�»ဆေ�°က�»�¢�¼က�»ရ�¿�±ရ�°���Ÿ�þြ�°ခ�Š�»က�°�¢တ�¾�Š�»����ြ�²�¹�‹�²�¹�Ÿ�•�»ဖ�œ�‹�»�›�¯�¤ဖ�œ�Š�¸�»��� �Š�»�¹��

အဆေ�°က�»အအ�³�·တ�¾�Š�»��အ�Ÿ�¼�°�¹ပြ�•�»�¤�´လေ�¸�¢�°�¤�±ရ�¿�±စေရန�»�÷�¿�Š�¸�»���¤�Ÿ�±�³�Š�»�¹�Ÿ�¿တ�»တ�Ÿ�»�¹��

�—�°�¹ရ�¿�±�÷�±�³�Š�»ရန�»��������ခေတ�»က�°�¢အ�Œက�»�Œက�»�‹�°�Œ�±�³�µ�–�°�»��ြ�²�¹တ�±�³�ð�Ð���������‹�°ပေ��

အ �÷�³�¤�³ခ�³�Ÿ�¢က �»ရ�°�Ÿ�¼�°�¹�÷�¿�Š�¸�»��ဒြ�›�»ရ�¿�±�Ë��ဒြ�›�»�Ÿ�¶�¸အ �¤�³�·�¹အဆေ�°�Š�»�›�‹�Ù�•�»�¹�Ÿ�¼�°�¹ခ�Š�»�¹က �¼�Š�»�¹��

ပြ�¤�÷�±�³�Š�»ရ�¡�¹�¢�¼�°�—�°�¹ဆေ�°�Š�»ရွက�»�¢�¼က�»ရ�¿�±�¤�•�»�Ì��

�¤�±�³�ðဖ�œ�‹�»�›�¯�Î��မြန�»�Ÿ�°�‹�°ပေ�¤�Ÿ�±�³�Š�»�¹တ�‹�»လျှေ�°က �»��ခေတ�»အ�Œက �»�Œက�»အ�¤�³�·�¹��

ပြ�	ခ�¶�¸သေ�°��ပေ�Ë���›�³ရ�›�±�³က�»�Ÿ�¼�°�¹�÷�¿�Š�¸�»���Œက�»�‹�›�»�›�‹�Ù�•�»�¹�Ÿ�¼�°�¹�Ë���—�Š�»ရ�¿�°�¹ကျေ�°�»�þြ�°�¹ခ�¶�¸��

သေ�°���‹�°�Œ�±�³�µ�–�°�»��ြ�²�¹�Ÿ�¼�°�¹�÷�¿�Š�¸�»���‹�°ရ�¡�¹�Œရ�°��ြ�²�¹တ�±�³�ð�Ð���ø�³�›�»တ�³�Ë�™�°တ�»�›�³�·�Ë�¢က�»ရ�¡�¹�Ÿ�´�Ë����

အတ �î�	�›�çတ�í�±�Ë�Ï�Š�»�¹တ�±�³�ðရ�¡�¹�¤�°�¹ခ�¶�¸�þြ�¤�•�¸�»�����‹�°အ�³�›�»�‹�°စေ�°�Š�»�Ÿ�¼�°�¹�÷�¿�Š�¸�»���Œ�³ရရ�¿�±ခ�¶�¸�þြ��

�¤�•�¸�»�‹�°အ�³�›�»�‹�°စေ�°�Š�»�Ÿ�¼�°�¹�Ë��ခေတ�»က�°�¢အ�¢�±�³က�»��ခ�¼ �²�¹မြ���Š�¸�»ပေ�¹ခ�¶�¸�þြ�¤�•�¸�»�‹�°ပေ��

�÷�¿�Š�¸�»�¤က�»�Œ�±�³�Š�»�¤�•�¸�»�������ž�¾�¶�ù�Ë���Œ�³တ�·�Œ�±�›�»�Ÿ�¼�°�¹�Ë���‹�°ပေ�Œ�³ပေ�¹�›�¾�¶�Ÿ�¼�°�¹�Ð���������¤�Ÿ�±�³�Š�»�¹�£�Š�»��

�Ÿ�¿တ �»တ �Ÿ�»�¹�™�°တ �»�›�³�·�Ÿ�¼�°�¹�Ë���‹�°ပေဖ�¾�·�ùဖ�œ�±�	�¹ရ�¡�¹ဆေ�°�Š�»ရွက�»ခ�¶�¸�Ÿ�����¤�Ÿ�±�³�Š�»�¹�£�Š�»�™�°တ �»�›�³�·�Ÿ�¼�°�¹�Ë��������������

�Ÿ�±�Ÿ�±တ�±�³�ð���‹�³ဆေ�°�Š�»�¹�¤�±�Ÿ�»�¹�Œ�•�»�¹�—�°�¹သေ�°�����‹�°ပေ�÷�¿�Š�¸�»�¤က�»�Œ�±�³�Š�»�¤�•�¸�»ရှေ�¹ဟေ�°�Š�»�¹��

အမွေအ�÷�¿�‹�»�›�‹�Ù�•�»�¹တ �±�³�ðက�±�³�¢�¿�
ဒ�¯န�»�¹�÷�±�³�Š�»��ြ�²�¹�� �� �� �� �¢�¿�
ဒ�¯န�»�¹�¤�•�¸�»အ�¢�¿�
ရ�¿�Š�»�Ÿ�¼�°�¹�Ð��

အ �Ÿ�•�»�Ÿ�¼�°�¹က �±�³���Ÿ�¿တ �»တ �Ÿ�»�¹က �Ÿ�ç�•�»�¹ရ�¡�¹�—�±�³�¹ပေ�¹�Ÿ�•�»ဖ�œ�‹�»ကြ�†�°�Š�»�¹�÷�¿�Š�¸�»����အ�§�°က �»��

ဖေ�°�»ပြ�›�¯�¢�±�›�»�‹�°�Ÿ�¼�°�¹�¤�±�³�ð���Œက�»�¤�¾� �»�¢�¿�
ဒ�¯န�»�¹�÷�±�³�Š�»ကြ�†�°�Š�»�¹��အ�¤�±ပေ�¹ဖေ�°�»ပြအ�›�»��

�›�¯�¤�•�»����

��က��	 �‹�°�þြ�•�¸�»တ�±�³�†�»�Ÿ�¿�
�¹

	 �‹�°ပေ�•�±�Ÿ�°န�»ပြ�•�»�¤�´�å�‹�°�þြ�•�¸�»တ�±�³က�»��ရန�»က�³န�»��

	အ �Ÿ�¿တ�»�����Æ�Ã�Ê���Æ�Ä�Â����က�³န�»�¤�•�»�¢�Ÿ�»�¹�÷�¿�Š�¸�»��

	 �Ä�È���¢�Ÿ�»�¹ထေ�°�Š�¸�»��ကျေ�°က�»တ�·တ�°�¹မြ�±�	�ùန� �»��

	ရန �»က�³န�»တ�±�³�Š�»�¹ဒ�˜�¤��ြ�²�¹��ဖ�³န�»�¹���Á�Â�É���Ä�É�Â�Å�Å�È

����ခ����	�‹�°�þြ�•�¸�»တ�±�³�†�»�Ÿ�¿�
�¹

	 �‹�°ပေ�•�±�Ÿ�°န�»ပြ�•�»�¤�´�å�‹�°�þြ�•�¸�»တ�±�³က�»���Ÿ�÷�âလေ�¹��

	အ �Ÿ�¿တ�»���Â�Æ�Ê�����É�Ç���¢�Ÿ�»�¹���Ã�Â�����Ã�Ã���¢�Ÿ�»�¹�þြ�°�¹���›�³�¢�¶ငွေရ�¡�°�Š�»ရ�›�»က�¾က�»

	 �Ÿ�÷�âလေ�¹တ�±�³�Š�»�¹ဒ�˜�¤��ြ�²�¹��ဖ�³န�»�¹���Á�Ê���È�Ê�Æ�Ã�È�Ê�Á�Ã�Æ

�����ˆ����	�‹�°တ�•�»�¹

	 �‹�²�Ÿ�·ရ�¡�¹ရ�°�’�°နခ�¾�¶

	န �šပြ�•�»�µ�–�°�»�ø�³�·�¹ခ�¼�	�›�»
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�������������¤တ�Š�»�¹�‹�Ý�»��



စာမျက်နှာ ၁၈	 ၁၆-၂-၂၀၂၆

 ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်  ယာယသီမ္မတ  နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင်ထံ ရှမ်းအမျ ိုးသား 

ယဉ်ကျေးမှုအဖွဲ့၊ ချင်းအမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှုအဖွဲ့တို့မှ တိုင်းရင်းသားများက တိုင်းရင်းသားရိုးရာလက်ဆောင်ပစ္စည်းများ ပေးအပ်စဉ်။

 ပြည်ထောင်စုသမ္မတ

မြန်မာနိုင်ငံတော်  

ယာယီသမ္မတ  

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်  

အေးချမ်းသာယာရေး

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လင် 

ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျားအတွက် 

လက်ဆောင်ပစ္စည်းများ 

ပေးအပ်စဉ်။

သွားနိုင်မှုနှင့်  ဝါးမျ ိုးစုံနှင့် ကြိမ်ထွက်ရှိ 

သည့် ဒေသဖြစ်သဖြင့်  ဝါးနှင့်ဝါးအခြေခံ

အဆင့်မြင့်ထုတ်ကုန်များ၊ ကြိမ်ကုန်ချော 

ထုတ်ကုန်များကို တိုးမြှင့်ထုတ်လုပ်နိုင် 

ခြင်းဖြင့ ်           ဒေသနှင့ ်နိင်ုင၏ံ ဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးကိ ုဖော်ဆောင်နိင်ုမှု၊       ထမသံ ီ

တောရိုင်းတိရစ ္ဆာန်ဘေးမဲ့တောကို   ယခု 

ထက်ပုိမုိထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်ပေးနုိင်ရေး 

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခြင်းနှင့ ်အခြားလိအုပ် 

သည်များ ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးနိုင်

ရေးစီမံဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှု၊ နိုင်ငံဖြတ် 

ကျော်မီးခိုးငွေ့   လျော့ကျရေးနှင့် လေထု 

ညစ်ညမ်းမှု             လျော့ကျရေးအတွက် 

တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာဖြင့် ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်သွားရန်လိုအပ်မှု၊ ဟုမ္မလင်း-

ကတ်သာ-မိုဝိုင်းလွတ်     ဆက်သွယ်ရေး 

လမ်းကြောင်းကို အဆင့်မြှင့်တင်ဆောင် 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက ဆွေးနွေးပြောကြား 

ရာတွင် ဟုမ္မလင်းဒေသအနေဖြင့် ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းများကို ယခု

ထက်ပိုမိုဆောင်ရွက်သွားရန်လိုအပ်ချက် 

ရိှနေဆဖဲြစ်ကြောင်း၊ ဥပမာတစ်ခုအနေဖြင့် 

ပညာရေးပိင်ုးနှင့ပ်တ်သက်၍ တန်းစဉ်ကူး 

ပြောင်းမှုများ     လျော့နည်းနေဆဲဖြစ်ပြီး 

ပညာရေးကိ ု အားပေးမြင့တ်င်ဆောင်ရွက် 

သွားရန်လိုကြောင်း၊            အတန်းပညာ 

တတ်မြောက်မှုအားနည်းပါက အသပိညာ 

ပိုင်း၌လည်း   အားနည်းချက်များရှိနေဦး 

မည်ဖြစ်ပြီး        ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 

အကောင်အထည်ဖော်ရာ၌      နှောင့်နှေး 

နေဦးမည်ဖြစ်ကြောင်း၊           အသိပညာ 

အတတ်ပညာနှင့်ပြည့်ဝသည့်       လူသား 

အရင်းအမြစ်များရိှမှသာလျှင် ဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုကို  ပိုမိုအကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်နိုင်မည်ဖြစက်ြောင်း၊     ဒေသနှင့် 

နိုင်ငံ၏    အဓိကစီးပွားရေးလုပ်ငန်းဖြစ် 

သည့် စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများနှင့် 

ပတ်သက်သည့ ်အသပိညာအတတ်ပညာ 

ကြွယ်ဝသည့်    လူသားအရင်းအမြစ်များ 

များစွာရရှိခြင်းအားဖြင့် ဒေသနှင့် နိုင်ငံ၏ 

အနာဂတ်ကောင်းကို ဖော်ဆောင်နိုင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊    စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းတွင် 

မျ ိုး၊ မြေ၊ ရေ၊ နည်း ဟူသော   နည်းလမ်း 

လေးသွယ်ဖြင့ ်ပြည့စ်ုပံါက အောင်မြင်ဖြစ် 

ထွန်းနိင်ုမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူ

ရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ရာတွင်  မိရိုး 

ဖလာနည်းလမ်းများအစား       စနစ်ကျန 

သည့် ခေတ်မီနည်းစနစ်များ      အသုံးချ 

ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့်     အထွက်နှုန်းများ 

တိုးမြင့လ်ာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊     စနစ်ကျန 

သည့်     စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နိင်ုရန်အတွက် လသူားအရင်း 

အမြစ်များလိုအပ်ကြောင်း၊      ဒေသန္တရ 

စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ  ဆောင် 

ရွက်ခြင်းထက် ခေတ်မီသည့်     စိုက်ပျ ိုး 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်နိင်ုရန် 

လိုကြောင်း၊       ဒေသန္တရ ကြက်၊ ဝက်၊ 

နွားများကို မိရိုးဖလာနည်းဖြင့်     မွေးမြူ 

ခြင်းထက်     ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့် 

မွေးမြူသွားမည်ဆိုပါက            ဒေသ၏ 

စားရေးကုိ     အထောက်အကူပြုနုိင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း။ 		            စာမျက်နှာ ၁၉ သို့

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

ဒေသဆိုင်ရာ အချက်အလက်များနှင့် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးရေးအတွက်လုိအပချက်များကုိ 

အသီးသီးဆွေးနွေးတင်ပြ

ဦးစွာ တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က 

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးဆိုင်ရာ  အချက် 

အလက်များ၊  ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေးနှင့် 

အားကစားကဏ္ဍ     မြှင့်တင်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှမှု၊ စုိက်ပျ ိုးရေး၊မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

များဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှုနှင့်      MSME 

လုပ်ငန်းများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှု၊ ကုန်စည်စီးဆင်းမှု

အဆင်ပြေချောမွေ့စေရေး   ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိမှု၊          တိုင်းဒေသကြီးအတွင်း 

ရွေးကောက်ပွဲအောင်မြင်စွာ       ကျင်းပ 

နိုင်ခဲ့မှု၊   မန္တလေးငလျင်ကြီးဖြစ်ပေါ်ခဲ့မှု 

ကြောင့်     ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ရမှုများကို 

ပြန်လည်ထူထောင်ရေး      လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှု၊      တိုင်းဒေသကြီး 

အတွင်း     ရေအားလျှပ်စစ်စီမံကိန်းများ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိမှုအခြေအနေများကို     လည်းကောင်း၊ 

ဟမု္မလင်းခရိင်ုစမီခံန့်ခဲွရေးနှင့ ်    အပ်ုချုပ် 

ရေးကော်မတဦက္ကဋ္ဌ ဦးရဝဲင်းက ဟမု္မလင်း 

ခရိုင်၏ အုပ်ချုပ်ရေး၊ လူမှုရေး၊ စီးပွားရေး

ဆိင်ုရာအချက်အလက်များနှင့ ်နိင်ုငတံော် 

အစိုးရ၏  လမ်းညွှန်မှာကြားချက်များနှင့် 

အညီ ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း 

များကိ ုအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိမှု၊    စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

များ   အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိမှု၊  ပညာရေးကဏ္ဍ၊  ကျန်းမာရေး 

ကဏ္ဍမြင့်တင်ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိမှု၊  ရွေးကောက်ပွဲ  အောင်မြင်စွာ 

ကျင်းပ            ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့မှုတို့နှင့် 

ပတ်သက်၍လည်းကောင်း      ရှင်းလင်း 

တင်ပြကြသည်။

ထိုန့ောက် မြို့မမိြို့ဖများက ဟမု္မလင်း 

မြို့နယ်ကို မြို့နယ်အဆင့်မှ ခရိုင်အဆင့် 

အထိတိုးမြှင့်ပေးခဲ့သည့်အတွက် ဒေသခံ 

ပြည်သမူျားက ဝမ်းမြောက်ကျေးဇူးတင်ရိှ 

လျက်ရှိမှု၊  ဒေသအတွက်လိုအပ်လျက်ရှိ 

သည့်      လူငယ်သင်တန်းကျောင်းနှင့် 

အိမ်တွင်းမှုသင်တန်းကျောင်းကုိ ဆက်လက် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ပေးစေ

လိမုှု၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးအခကအခဲ

များရှိသည့်အတွက်     လေကြောင်းလိုင်း 

များတိုးချဲ့ပြေးဆဲွပေးစေလိမုှု၊ သောက်သုံး 

ရေလုံလောက်စွာရရှိရေး စီမံဆောင်ရွက် 

ပေးစေလိုမှု၊      ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

အတွက်       အခြေခလံိအုပ်ချက်ဖြစ်သည့် 

လျှပ်စစ်စွမ်းအား  လုံလောက်စွာရရှိရေး 

ဆောင်ရွက်ပေးစေလိုမှုနှင့်     ဒေသတွင်း 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်ရေအားလျှပ်စစ် 

စမီကိံန်းလပ်ုငန်းများ    အမြန်ဆုံး ပြီးစီးမှု 

ရိှစေရေး ဆောင်ရွက်ပေးစေလိမုှု၊  ထမသံ ီ

တောရိုင်းတိရစ္ဆာန်           ဘေးမဲ့တောကို 

ယခုထက် ပိုမိုထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်ပေး

စေလိုမှု၊           ဟုမ္မလင်းကောလိပ်အား 

တက္ကသိုလ်အဆင့်တိုးမြှင့်ပေးစေလိုမှုနှင့် 

အခြားဒေသဆိုင်ရာ  လိုအပ်ချက်များကို 

အသီးသီးတင်ပြကြသည်။

တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊ ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးများ၊          ဒုတိယဝန်ကြီးများက 

ပြန်လည်ရှင်းလင်းဆွေးနွေး

ထို့နောက်        တင်ပြချက်များနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍   တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊ 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများနှင့်        ဒုတိယ 

ဝန်ကြီးများက             ဟုမ္မလင်းဒေသသို့ 

နုိင်ငံတော်ပုိင်နှင့်ပုဂ္ဂလိကပုိင် လေကြောင်း 

လိင်ုးများ နေ့အလိက်ု ပုမှံန်ပြေးဆဲွဆောင် 

ရွက်လျက်ရိှမှုနှင့် ခရီးသည်တင်လေကြောင်း 

လိုင်းများအပြင် ဒေသစားရေးအဆင်ပြေ 

စေရေးအတွက် ကန်ုစည်တင်လေကြောင်း 

လိင်ုးများကိလုည်း ပြေးဆဲွဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိမှု၊       လေကြောင်းလက်မှတ်များ 

အခက်အခဲမရှိစေရေးနှင့်    ပုံမှန်ဈေးနှုန်း 

ထက် ဈေးမြှင့်တင်ရောင်းချနေသူများကို 

ဖော်ထုတ်အရေးယူဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှု၊    

ဟုမ္မလင်းမြို့ သောက်သုံးရေ လုံလောက် 

စွာရရှိရေးအတွက် မြစ်ရေတင်စီမံကိန်း 

များဆောင်ရွက်ဖြေရှင်းနုိင်ရေး ကွင်းဆင်း 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှမှု၊ ဒေသတွင်းလျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားဖူလုံစွာပေးဝေနိုင်ရေးအတွက် 

နမ့ပ်ငရေအားလျှပ်စစ်စမီကိံန်းကိ ု   ၂၀၂၇ 

ခုနှစ်တွင်         ပြီးစီးနိုင်ရေးဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိမှု၊ ဟုမ္မလင်းဒေသ၏ မြေမျက်နှာ 

သွင်ပြင်အနေအထားအရ မြေနိမ့်ကော်ဖီ 

စိုက်ပျ ိုးအောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနိုင်သည်ဖြစ်

သဖြင့် စိုက်ပျ ိုးဆောင်ရွက်သွားရန်တိုက်

တွန်းလိုမှုနှင့် လိုအပ်သည့်    မျ ိုးများနှင့် 

သွင်းအားစုများကို  သက်ဆိုင်ရာဝန်ကြီး 

ဌာနများသို ့       ဆက်သွယ်ဆွေးနွေးနိင်ုမှု၊ 

စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးနှင့်    ပတ်သက်သည့် 

လိအုပ်သည့အ်ကအူညမီျားကိ ု သက်ဆိင်ု 

ရာဝန်ကြီးဌာနများသို့  ဆွေးနွေးညှိင်း 

အကူအညီတောင်းခံနိုင်မှု၊      ဟုမ္မလင်း 

ဒေသအတွင်း မြေလွတ်မြေရိင်ုးအသုံးချမှု 

များနှင့ပ်တ်သက်၍   နိင်ုငတံော်ကချမှတ် 

ပေးထားသည့် ဥပဒေလုပ်ထုံးလုပ်နည်း 

များနှင့အ်ည ီတင်ပြတောင်းခဆံောင်ရွက် 

သွားရန်လိုအပ်မှုနှင့်      အခြားနည်းဖြင့် 

သုံးစဲွမှုမရိှစေရေးကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်ကြ

ရန်လိုအပ်မှု၊ ဟုမ္မလင်းခရိုင်၏ သစ်တော 

ဖုံးလွှမ်းမှုကို        လေ့လာချက်များအရ 

သစ်တောဖုံးလွမ်းမှု         ရာခိုင်နှုန်းကို 

ဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးမြင့တ်င်ဆောင်ရွက် 

ရွက်ပေးလျက်ရှိမှု၊ ဟုမ္မလင်း - ကတ်သာ 

ဆက်သွယ်ထားသည့် တံတားကုိ  ဒေသခံ 

ပြည်သူများကလည်း  ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်း 

ဆောင်ရွက်ကြရန်လုိအပ်မှု၊ ဟုမ္မလင်းခရုိင် 

အတွင်းရှိ  ကျေးရွာများ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးအတွက် သမဝါယမအသင်းအဖွဲ့များ 

ဖဲွ့စည်း၍ လိအုပ်သည့ထ်ောက်ပံက့ြေးနှင့် 

ရင်းနီှးမတည်ငွေများကိ ု  ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိမှု၊ ဒေသတွင်းလျှပ်စစ်ဓာတ်အား 

ဖလူုစံွာပေးဝေနိင်ုရေးအတွက်        နမ့်ပင 

ရေအားလျှပ်စစ်စီမံကိန်း          အကောင် 

အထည်ဖော်ရေးလုပ်ငန်းများ၊ ဓာတ်အား

လိင်ုးသွယ်တန်းရေးလပ်ုငန်းများ၊ အခြေခ ံ

အဆောက်အအု ံထည့သွ်င်းတည်ဆောက် 

ရေးလုပ်ငန်းများကုိ အမြန်ဆံုးပြးစီးအောင် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှု၊      ဒေသခံပြည်သူ 

များကလည်း ဝုိင်းဝန်းထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက် 

ကြရန်လိုအပ်မှု၊       စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသ 

ကြီးအတွင်း   မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် 

ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ရသည့်     ဘုရားစေတီ 

ပုထိုးများ၊ သာသနိက   အဆောက်အအုံ 

များကို    ပြန်လည်ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းခြင်း 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှုတို့နှင့်

ပတ်သက်၍ အသီးသီးပြန်လည်ဆွေးနွေး 

ပြောကြားကြသည်။ 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆိုင်ရာများနှင့်

ပတ်သက်၍ ဆွေးနွေးပြောကြား

ယင်းနောက် နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 



၁၆-၂-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၉

 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်   ယာယီသမ္မတ   နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်   အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင် ခင်းကျင်းပြသထားသည့ ် ဟမု္မလင်းခရိင်ုအတွင်းရိှ အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့ ်အလတ်စားစီးပွားရေး   

(MSME) လပ်ုငန်းများမှထွက်ရိှသည့ ်ထတ်ုကန်ုပစ္စည်းများကိ ုပြခန်းတစ်ခခုျင်းစအီလိက်ု စတ်ိပါဝင်စားစွာ လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုစဉ်။

စာမျက်နှာ ၁၈ မှအဆက်

မိမိတို့အနေဖြင့်             နိုင်ငံ့တာဝန် 

ထမ်းဆောင်ချနိ်တွင်         နိုင်ငံတော်၏      

စားရေရိက္ခာဖူလုံရေးအတွက်    ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း၊  စားသောက်ရေး 

အတွက် အသား၊ ငါးများ၊ သောက်သုံးရေ 

များနှင့် ရိက္ခာများကို      ဖူလုံစွာရရှိရေး 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း၊   ဟုမ္မလင်းဒေသ 

တွင် ဆန်ဖလူုမံှုရိှကြောင်း၊  အရည်အသွေး 

ကောင်းသည့ ်      စပါးများ   စိက်ုပျ ိုးရန်လိ ု

ကြောင်း၊    ရေလိအုပ်ချက်နှင့ပ်တ်သက်၍               

ချင်းတွင်းမြစ်နှင့်         ချောင်းမြောင်းများ   

ပေါများစွာတည်ရိှသဖြင့် အဆုိပါမြစ်ချောင်း 

များမှ  ရေများကို   အကျ ိုးရှိစွာအသုံးချ၍     

စိုက်ပျ ိုးရေနှင့်          သောက်သုံးရေများ     

လုံလောက်စွာရရှိအောင်        ဆောင်ရွက် 

နိင်ုကြောင်း၊  ထိသုို ့အသုံးချနိင်ုရန်အတွက်  

အတတ်ပညာများ            လိုအပ်ကြောင်း၊ 

မြစ်ရေတင်လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်နိုင် 

ရန်အတွက်    နေရောင်ခြည်စွမ်းအင်သုံး 

မြစ်ရေတင်လပ်ုငန်းများကုိ       ဆောင်ရွက် 

နိုင်ကြောင်း။

အလားတူ           ဒေသတွင်းလျှပ်စစ် 

ဓာတ်အား ဖလူုစွံာပေးဝေနိင်ုရေးအတွက် 

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ်နမ့ပ်ငရေအား 

လျှပ်စစ်စမီကိံန်းကိ ုအမြန်ဆုံးပြီးစီးအောင် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း၊  ဒေသတွင်း 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားရရှိရေးအတွက်လည်း 

နေရောင်ခြည်စွမ်းအင်သုံး     လျှပ်စစ်ဓာတ် 

အားထုတ်လုပ်ခြင်းလုပ်ငန်းများကုိ ဆောင် 

ရွက်နိုင်ကြောင်း၊ ထို့ကြောင့် ဒေသခံများ 

အနေဖြင့်    စဉ်းစားဆောင်ရွက်ကြစေ 

လိုကြောင်း၊      ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

အတွက်   အတန်းပညာ၊ အတတ်ပညာ 

များတတ်မြောက်သည့်         ပညာတတ် 

လူသားအရင်းအမြစ်များ   လိုအပ်သဖြင့် 

ဒေသအလိုက်     မွေးထုတ်ပေးကြရန်လို 

ကြောင်း၊         မိမိတို့ဒေသတိုးတက်ရေး 

အတွက် အမှန်တကယ်အလပ်ုလပ်ုကြရန် 

နှင့်    နိုင်ငံတော်က အလုပ်လုပ်နိုင်သည့် 

အခွင့်အလမ်းများ ဖော်ဆောင်ပေးရန်လို 

မိမိတို့အနေဖြင့် မဲစာရင်းများ  မှန်ကန်စွာ 

ရရှိရေး ၂၀၂၄ ခုနှစ်    လူဦးရေနှင့် အိမ် 

အကြောင်းအရာ             သန်းခေါင်စာရင်း 

ကောက်ယူခြင်း    လုပ်ငန်းများကိုလည်း 

ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ကြောင်း။

နိုင်ငံအတွင်း    ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေး 

ရရိှရေးအတွက် မမိတိိုအ့နေဖြင့ ်ငြမ်ိးချမ်း 

ရေးဖိတ်ခေါ်မှုများကို အမြဲမပြတ်ဆောင်

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း၊     ဒေသတည်ငြိမ် 

အေးချမ်းရေးကုိပျက်စီးအောင် လုပ်ဆောင် 

လျက်ရှိသည့် အကြမ်းဖက်အဖွဲ့များ မရှိ 

စေရေး  အားလုံးဝိင်ုးဝန်းဆန့်ကျင်ဆောင် 

ရွက်သွားကြရန်လိုကြောင်း၊ မိမိတို့အနေ 

ဖြင့်      နိုင်ငံတော်တိုးတက်ရေးအတွက် 

ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားကြရန်

လိကုြောင်း၊     နိင်ုငတံိုးတက်ရေးအတွက် 

ပညာတတ်     လူသားအရင်းအမြစ်များ 

ပေါကြွယ်ဝရန်လိအုပ်သဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ 

ပညာရေးကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေးလုပ်ငန်းများ

ကို မိမိတို့အနေဖြင့် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း။

ဟုမ္မလင်းဒေသသို့ လေကြောင်းခရီး

စဉ်များပြေးဆဲွမှုနှင့်ပတ်သက်၍ နုိင်ငံတော် 

က  တတ်နိုင်သမျှပြေးဆွဲဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း၊  လေကြောင်းပြေးဆွဲမှု 

များ စနစ်တကျဖြစ်စေရေးအတွက်လည်း 

ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှကြောင်း၊ 

ဟုမ္မလင်းဒေသ    တိုးတက်ရေးအတွက် 

ဒေသခံပြည်သူများအနေဖြင့်       ဝိုင်းဝန်း 

ကြိုးပမ်း ဆောင်ရွက်သွားကြရန်လုိကြောင်း 

ဖြင့်‌ ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက် နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက      ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများအတွက်   လက်ဆောင် 

ပစ္စည်းများပေးအပ်ပြီး     ရှမ်းအမျ ိုးသား 

ယဉ်ကျေးမှုအဖဲွ့၊ ချင်းအမျ ိုးသားယဉ်ကျေး 

မှုအဖဲွ့နှင့ ်နာဂအမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှုအဖဲွ့ 

များမှ  တိုင်းရင်းသားများက  နိုင်ငံတော် 

ယာယီသမ္မတ    နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌထံ 

တိုင်းရင်းသားရိုးရာ  လက်ဆောင်ပစ္စည်း 

များကို ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်  နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌသည်         တွေ့ဆုံပွဲ 

အခမ်းအနားသို ့တက်ရောက်လာကြသည့် 

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ မြို့မမိြို့ဖများ 

နှင့် ဒေသခံပြည်သူများကို   ရင်းရင်းနှီးနှီး 

နှုတ်ဆက်သည်။

ယင်းနောက် နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်အဖဲွ့ဝင်များသည် 

ခင်းကျင်းပြသထားသည့်  ဟုမ္မလင်းခရိုင် 

အတွင်းရှိ      အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့် 

အလတ်စားစီးပွားရေး   (MSME) လပ်ုငန်း 

များမှ ထွက်ရှိသည့် ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းများ 

ကို             ပြခန်းတစ်ခုချင်းစီအလိုက် 

စိတ်ပါဝင်စားစွာဖြင့် လှည့်လည်ကြည့်ရှု 

ပြီး  တာဝန်ရှိသူများ၏   တင်ပြချက်များ 

အပေါ် လုိအပ်သည်များ လမ်းညွှန်မှာကြား 

ခဲက့ြောင်း သတင်းရရိှသည်။            (၅၀၁)    

စိုက်ပျ ို းမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ရာတွင်      မိရိုးဖလာ 
နည်းလမ်းများအစား စနစ်ကျနသည့ ်ခေတ်မနီည်းစနစ်များ  အသုံးချ 
ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့်  အထွက်နှုန်းများ တိုးမြှင့်လာမည်ဖြစ်၊ ဒေသမှ 
ထွက်ရှိသည့်        စိုက်ပျ ို းရေးထွက်ကုန်များ        ဈေးကွက်ရရှိရေး 
အတွက်လည်း  အရည်အသွေးပြည့်မီသည့် စိုက်ပျ ို းရေးထုတ်ကုန် 
များဖြစ်စေရေး ဈေးကွက်သတုေသနပြုခြင်းများကိလုည်း  ဆောင်ရွက် 
သွားကြရန်လို . . .

ကြောင်း၊ မိမိတို့၏ဇာတိဒေသ  တိုးတက် 

ရေးအတွက် ဝိင်ုးဝန်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

သွားကြစေလိုကြောင်း။

ဒေသအတွင်း စားသောက်ကန်ုများနှင့် 

လူသုံးကုန်များကို              လုံလောက်စွာ 

ထတ်ုလပ်ုနိင်ုမည်ဆိပုါက          ဒေသတွင်း 

ကုန်ဈေးနှုန်းတည်ငြိမ်မှုကို   အထောက် 

အကူပြုနိင်ုမည်ဖြစ်သဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူ

ရေးကုန်ထတ်ုလပ်ုငန်းများ            တိုးတက် 

အောင် ဆောင် ရွက်သွားကြစေလိကုြောင်း၊ 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများအတွက်    လိအုပ် 

သည့် တိရစ္ဆာန်အစားအစာများကိုလည်း 

ဒေသမှထွက်ရှိသည့်          စိုက်ပျ ိုးရေး 

ထွက်ကုန်များဖြင့် အသုံးပြုနိုင်ကြောင်း၊ 

ဒေသတွင်း        ပညာရေးကဏ္ဍမြှင့်တင် 

ရေးနှင့ ်စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေး          ကန်ုထတ်ု 

လုပ်မှုကဏ္ဍမြှင့်တင်နိုင်ရေး      ဝိုင်းဝန်း 

ဆောင်ရွက်သွားကြစေလိုကြောင်း။

စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့ပ်တ်သက်၍  တစ်ဧက 

အထွက်နှုန်းတိုးတက်စေရေး မျ ိုး၊ မြေ၊ ရေ၊ 

နည်းကိုအခြေခံပြီး      ခေတ်နှင့်လျော်ညီ 

သည့် စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများကုိ 

ဆောင်ရွက်သွားကြရန်လိကုြောင်း၊ ရကိ္ခာ 

နှင့်ပတ်သက်၍  ဒေသတွင်း၌ မီးဖိုချောင် 

သုံး သီးနံှများကိလုည်း စိက်ုပျ ိုးသွားကြရန် 

လိုကြောင်း၊    ထို့ကြောင့် ဒေသအလိုက် 

ဝမ်းစာဖလူုရံေး ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွား

ကြစေလိုကြောင်း၊ စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်မွေးမြူ

ရေးသိပ္ပံ (ဟုမ္မလင်း)ကို      ဖွင့်လှစ်ထားရှိ 

သော်လည်း    တက်ရောက်သနူည်းပါးပြီး 

မွေးမြူရေးပညာရပ်နှင့ပ်တ်သက်၍ တက် 

ရောက်သူလုံးဝမရှိသဖြင့်      မွေးမြူရေး 

ပညာရပ်ပါ         တက်ရောက်သင်ကြား၍ 

ဒေသ၏မွေးမြူရေးကိ ု    အထောက်အက ူ

ပြုနိုင်သည့်     လူသားအရင်းအမြစ်များ 

ရရှိအောင်   ဆောင်ရွက်သွားကြရန်လို 

ကြောင်း၊ ဒေသမှ ထွက်ရိှသည့စ်ိက်ုပျ ိုးရေး

ထွက်ကနုမ်ျား  ဈေးကွက်ရရရိေးအတွက် 

လည်း အရည်အသွေးပြည့မ်သီည့ ်စိက်ုပျ ိုး 

ရေးထုတ်ကုန်များဖြစ်စေရေး   ဈေးကွက် 

သုတေသနပြုခြင်းများကိုလည်း  ဆောင် 

ရွက်သွားကြရန်လိကုြောင်း၊          ထိုသို့ 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက်     စီးပွားရေး 

ပညာရပ်များကို        တတ်မြောက်သည့် 

ပညာတတ်လူသားအရင်းအမြစ်များ လုိအပ် 

ကြောင်း၊       စီးပွားရေးပညာရပ်များကို 

တက္ကသိုလ်၊ ကောလိပ်များ၌    သင်ကြား 

ပေးနေကြောင်း၊         မိမိတို့အနေဖြင့် 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်များအလိုက် 

နည်းပညာတတ်လသူားအရင်း အမြစ်များ 

ပေါကြွယ်ဝစေရေး Polytechnic Univer-

sity များကိ ုဖွင့လှ်စ်ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိကြောင်း။

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး   အချ ို ့နေရာ 

များ၌ ဆူပူသောင်းကျန်းမှုများ  ပေါများ 

ခြင်းသည် အသိပညာအားနည်းမှု၊ အတတ် 

ပညာအားနည်းမှုများနှင့်    ဆက်စပ်နေ 

သည်ကို   အခြေခံအားဖြင့်      တွေ့ရှိနိုင် 

ကြောင်း၊ နိင်ုငရံေးအရသဘောထားကဲွလဲွ 

မှုများကို  နိုင်ငံရေးနည်းဖြင့်သာ  ဖြေရှင်း

ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သော်လည်း အကြမ်း 

ဖကလပ်ုရပ်များကိ ုဆောင်ရွက်နေကြခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း၊ နိင်ုငရံေးကိအုကြောင်းပြပြီး 

မမိတိို၏့ ကိယ်ုကျ ိုးအတွက်  နိင်ုငတံော်၏ 

သယံဇာတများကို  တရားမဝင်ထုတ်ယူ 

ခြင်းများကိ ုအမြောက်အမြား ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း၊   အလားတူ လက်နက် 

အားကိုးဖြင့်       ဒေသခံပြည်သူများထံမှ 

ငွေကြေးများ အတင်းအဓမ္မကောက်ခံပြီး 

၎င်းတို့၏ ကိုယ်ကျ ိုးအတွက် အသုံးပြုနေ 

ကြကြောင်း၊ ထိုသို့လုပ်ဆောင်နေမှုများ 

ကြောင့်    ဒေသခံပြည်သူများ   ဝန်ထုပ် 

ဝန်ပိုးများဖြစ်နေသဖြင့်      သက်ဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသည့်         အဖွဲ့အစည်းများနှင့် 

ပူးပေါင်း၍ ဝိင်ုးဝန်းတိက်ုဖျက်သွားကြရန် 

လိုကြောင်း။

မိမိတို့အနေဖြင့် ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် ပါတီစံု 

ဒီမုိကရေစီ အထွေထွေရွေးကောက်ပဲွတွင်  

မဲမသမာမှုများ  ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ခြင်းကြောင့် 

နိင်ုငတံော်တာဝန်များကိ ုဖဲွ့စည်းပုအံခြေခ ံ

ဥပဒေ (၂၀၀၈ ခနှုစ်)နှင့အ်ည ီထမ်းဆောင် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့် 

ယခင်   ဒမီိကုရေစအီစိုးရ             သက်တမ်း 

နှစ်ခုတွင်   နိုင်ငံတော်၏ အကျ ိုးအတွက် 

သက်ဆိုင်ရာအစိုးရများနှင့်         ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း၊ မိမိတို့အနေဖြင့် 

နိုင်ငံတော်အစိုးရ    တာဝန်ထမ်းဆောင် 

ချနိ်မှစတင်၍     ဦးတည်ချက်များချမှတ်

ဆောင်ရွက်ခဲပ့ြီး      ရွေးကောက်ပွဆဲိုင်ရာ 

လုပ်ငန်းစဉ်များပြးဆံုးချန်ိတွင် ရွေးကောက် 

ပွဲကျင်းပပြီး အနိုင်ရရှိသည့်     ပါတီကို 

နိင်ုငတံော်၏ တာဝန်ကိ ုလွှပဲြောင်းပေးအပ် 

မည်ဟု ပါရှိပြီးဖြစ်ကြောင်း။

မိမိတို့အနေဖြင့် ပြည်သူများ၏ ဆန္ဒ 

ဖြစ်သည့်   ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပွဲကို     ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ 

၂၈ ရက်တွင်   စတင်ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ပြီး 

အပိုင်းသုံးပိုင်းခွဲ၍ အောင်မြင်စွာ  ကျင်းပ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း၊             တရားမျှတသည့် 

ရွေးကောက်ပဲွ၊ သကိ္ခာရိှသည့ ်ရွေးကောက် 

ပဲွအဖြစ် အောင်မြင်စွာကျင်းပနုိင်ခ့ဲကြောင်း၊ 

ရွေးကောက်ပဲွ          ကျင်းပနိင်ုရန်အတွက် 

 မိမိပိုင်နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile  Payment Account ၊ Bank  Account များအား 
မသက်ဆိုင်သူထံသို့  အခကြေးငွေဖြင့် ရောင်းချခြင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။



စာမျက်နှာ ၂၀	 ၁၆-၂-၂၀၂၆

ပြည်သူများထံ 

အသိပေးပန်ကြားချက်

á	 အရေးကြီး၊ အရေးပေါ်ဖြင့် ပြည်ပသို့ သွားရောက်လိုသူများ Online Booking  

	 တင်ရာတွင်လည်းကောင်း၊ ရံုးတွင်းဆောင်ရွက်ရာတွင်လည်းကောင်း စောင့်ဆုိင်း 

	 ရန်မလိုဘဲ အမြန်ဝန်ဆောင်မှု(Express Service) ဖြင့်     လျှောက်ထားနိုင်ရေး

	 စီစဉ်ထားပါကြောင်း၊

á	 လျှောက်လွှာလက်ခပံြီး   ငါးရကအကြာတွင်     နိင်ုငကူံးလက်မှတ်စာအပ်ုရမည်

	 ဖြစ်ပါကြောင်း၊

á	 အမြန်ဝန်ဆောင်ခမှာ စာအုပ်ဖိုးအပါအဝင် ၅၄၅၀၀၀ ကျပ် ဖြစ်ပါကြောင်း၊

á	 အသေးစိတ်အချက်အလက်များကို မြန်မာနိုင်ငံကူးလက်မှတ်ထုတ်ပေးရေး

	 အဖွဲ့ website ဖြစ်သည့် www.passport.gov.mm တွင် ဖော်ပြထားပါ

	 ကြောင်း၊

á	 အမြန်ဝန်ဆောင်မှု (Express Service)ကို ၅-၁-၂၀၂၆ ရက်မှ စတင်မည်ဖြစ် 

	 ပါကြောင်း အသိပေးပန်ကြားအပ်ပါသည်။

‌နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးညိုစော ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန မြန်မာ့အသံနှင့်ရုပ်မြင်သံကြား၏ 
နှစ် ၈၀ ပြည့် အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်

နေပြည်တော် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၅

မြန်မာ့အသံနှင့်    ရုပ်မြင်သံကြား၏ 

နှစ် ၈၀ ပြည့အ်ထမ်ိးအမှတ်  အခမ်းအနား 

ကို ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်   နေပြည်တော် 

တပ်ကုန်းမြို့ရှိ   မြ   န်မာ့အသံနှင့် ရုပ်မြင် 

သံကြားရုံးချုပ်၌            ကျင်းပပြုလုပ်ရာ   

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးညိုစောနှင့် ဇနီး 

တို့ တက်ရောက်သည်။

အဆိပုါအခမ်းအနားသို ့ပြည်ထောင်စ ု

အဆင့ပု်ဂ္ဂိုလ်များ၊    ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

များ၊ နေပြည်တော်ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ၊ ဒတုယိ 

ဝန်ကြီးများ၊ မြန်မာ့အသံနှင့် ရုပ်မြင်သံကြား 

မှ ဝန်ထမ်းများနှင့်  တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့ 

ကြသည့်            အငြိမ်းစားဝန်ထမ်းများ၊ 

အနုပညာရှင်များ၊     ဖိတ်ကြားထားသည့် 

ဧည့်သည်တော်များ   တက်ရောက်ကြပြီး 

မြန်မာ့အသံနှင့် ရုပ်မြင်သံကြား(ရန်ကုန်ရံုး) 

နှင့် ထပ်ဆင့်လွှင့်စကရံုတ့ုိမှ ဝန်ထမ်းများက 

Online မှတစ်ဆင့ ်တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ မြန်မာ့အသံနှင့်ရုပ်မြင်သံကြား 

၏ နှစ် ၈၀ ပြည့်အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနား 

ကို ပ င်မအဆောက်အအုံရှိ Auditorium 

ခန်းမ၌ LED Animation ပြသ၍    စတင် 

ဖွင့လှ်စ်ပြီး မြန်မာအ့သနှံင့ရ်ပ်ုမြင်သကံြား 

မှ ဝန်ထမ်းများက  “ထာဝရမြန်မာ့အသံ” 

တေးသီချင်းဖြင့်  ကပြဖျော်ဖြေတင်ဆက် 

ကြသည်။

ထို့နောက် နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်က 

MRTV DVB-T2 နှင့်    MRTV DTH စနစ် 

တို့တွင်     ပုဂ္ဂလိကရုပ်သံလိုင်း Channel 

အသစ် သုံးခဖုြစ်သည့ ်Uni TV HD Chan-

nel၊ SNDSY Entertainment HD Chan-

nel နှင့် Channel 24 တို့    စတင်တိုးချဲ့ 

ထုတ်လွှင့်မှုနှင့်       ပုဂ္ဂလိက DTH ရုပ်သံ 

ဝန်ဆောင်မှု      လုပ်ငန်းအသစ်ဖြစ်သည့်  

Softtech – DTH စနစ်  စတင်ထတ်ုလွှင့မ်ှု 

တိုကိ့ ုစကခလတ်ုနိှပ်၍   ဖင့လှ်စ်ပေးသည်။

ယင်းနောက် “နိုင်ငံတော်နှင့် ပြည်သူ့ 

အကျ ိုးအတွက်  စဉ်ဆက်မပြတ်ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်နေသည့် နိုင်ငံတော်မီဒီယာ” 

Video Clip ကို ပြသသည်။ 

	ထို့နောက် နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်က  

အမှာစကားပြောကြားရာတွင်     မြန်မာ့ 

အသနှံင့ ်ရပ်ုမြင်သကံြားသည် မြန်မာနိင်ုင ံ

တွင် သက်တမ်းမြင့မ်ားသည့ ်  နိင်ုငတံော် 

မီဒီယာဌာနတစ်ခုဖြစ်ကြောင်း၊     ခေတ် 

အဆက်ဆက်တွင် နိုင်ငံတော်နှင့် ပြည်သူ 

အတွက်  တာဝန်ကျေပွန်ခဲ့ပြီး  ခေတ်နှင့် 

အညီ            ပြောင်းလဲတိုးတက်နေသည့် 

နည်းပညာ၊              အတတ်ပညာများနှင့် 

လုိက်လျောညီထွေပြုပြင်ပြောင်းလဲလုိက်ပါ 

ဆောင်ရွက်နိုင်သည့်     ဌာနတစ်ခုအဖြစ် 

နှစ် ၈၀ ပြ ည့်တိုင်          သမိုင်းမော်ကွန်း 

မှတ်တိင်ုကိ ု   ဝင့်ကြွားစွာ  စိက်ုထနူိင်ုခဲပ့ြ ီ

ဖြစ်ကြောင်း၊ ယခအုခါတွင် မြန်မာအ့သနှံင့် 

ရုပ်မြင်သံကြားအနေဖြင့် နုပျ ိုသစ်လွင်၍ 

သွက်လက်ထက်မြကပြီး   ဆန်းသစ်ခေတ် 

မီသည့် နိုင်ငံတော်မီဒီယာပုံစံအသစ်ဖြင့် 

ကြိုးပမ်းအကောင်အထည်ဖော်   ဆောင် 

ရွက်နေသည့်အတွက် မူလရည်မှန်းချက ်

သုံးရပ်ဖြစ်သည့် သတင်းအချက်အလက ်

များ ပြန်ကြားပေးရန်၊   အသိပညာမျှဝေ 

ပေးရန်နှင့ ်ဖျော်ဖြေပေးရန် တာဝန်များကုိ 

စဉ်ဆက်မပြတ် ထုတ်လွှင့်တင်ဆကပေး

နိုင်ခဲ့ကြောင်း။

ထ့ုိပြင်   ၂၀၂၅ ခုနှစ် ပါတီစံုဒီမုိကရေစီ

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကြီး အောင်မြင် 

စွာကျင်းပနိုင်ရန်   မီဒီယာကဏ္ဍမှ ပါဝင် 

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ နိုင်ငံတော်၏ ကာကွယ် 

ရေးနှင့် လုံခြုံရေးတာဝန်များကို       ရဲဝံ့ 

စွန့်စားစွာ       ထမ်းဆောင်နေကြသည့် 

တပ်မတော်သားများကို တပ်စခန်းနေရာ 

များထ ိသွားရောက်ဖျော်ဖြေ၍ စတ်ိဓာတ် 

ခွန်အားမြှင့်တင်ပေးခြင်း၊  သဘာဝဘေး 

ဒဏ်ကျရောက်ခ့ဲသည့်ဒေသများနှင့် ယာယီ 

နေရပ်စွန့်ခွာ      တိမ်းရှောင်ခဲ့ကြရသည့် 

ပြည်သမူျား    အပန်းဖြေစတ်ိခွန်အားသစ် 

များရရစေရန် ဖျော်ဖြေပေးခြင်း အပါအဝင် 

နိုင်ငံတော်ကချမှတ်ထားသည့်    ဦးတည် 

ချက်များ၊ ရ ည်မှန်းချက်များ    တိုးတက် 

အောင်မြင်စေရန် တက်ကြွစာပါဝင်ဆောင် 

ရွက်နေသည့အ်တွက် ဂဏ်ုယဝူမ်းမြောက် 

မိကြောင်း။

	အလားတူ         တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုး 

ပေါင်းစု ံအေးအတပူအူမျှ ကာလရှည်ကြာ 

စွာ လက်တွဲနေထိုင်ခဲ့ကြသည့်     မိမိတို့ 

နိင်ုငအံပေါ် ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပမှ ဆန့်ကျင် 

ဘက်မီဒီယာများက   နည်းမျ ိုးစုံအသုံးပြု 

လုပ်ကြံဝါဒဖြန့်ကာ       နိုင်ငံတော်ပြိုကွဲ 

အောင်            ဆောင်ရွက်နေကြကြောင်း၊ 

ထို့ကြောင့် တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်

လုံးအနေဖြင့်        အချင်းချင်းယုံကြည် 

လေးစားမှု၊ နားလည်မှုများ အခြေခံသည့် 

ပြည်ထောင်စစုတ်ိဓာတ်ကိ ုတည်ဆောက် 

ကြရမည်ဖြစ်ပြီး     မီဒီယာကဏ္ဍမှလည်း 

လုပ်ကြံဝါဒဖြန့်မှု၊ သတင်းတု၊ သတင်းမှား 

များကို မီဒီယာစွမ်းအားဖြင့်  ချေဖျက်ပြီး 

သတင်းမှန်ပြန်ကြားပေးနုိင်အောင် အလေး   

ထားဆောင်ရွက်ပေးကြရန်လုိအပ်ကြောင်း။ 

ခေတ်အဆက်ဆက် MRTV ဝန်ထမ်း 

များအနေဖြင့်   နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

စေရေးအတွက်    မဒီယီာကဏ္ဍက တာဝန် 

ကျေပွန်ခဲ့ကြသကဲ့သို့         မျ ိုးဆက်သစ် 

ဝန်ထမ်းများအနေဖြင့လ်ည်း   သမိင်ုးပေး 
တာဝန်များကုိ    ကျေပန်စွာ     ဆကလက် 
ထမ်းရွက်သွားကြရန်    လိုအပ်ကြောင်း၊ 
နိုင်ငံတော်နှင့် ပြည်သူများ     အားထားရ 
သည့်        တိုင်းကျ ိုးပြည်ပြုဝန်ဆောင်မှု 
ပေးနေသော          စတုတ္ထမဏ္ဍိင်တစ်ခု 
ဖြစ်အောင်    ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြစေ 
လိုကြောင်းနှင့် နှစ် ၈၀        ပြည့်မှသည် 
ရှေ့ရာစနှုစ်ပေါင်းများစွာတိင်ု အောင်မြင်မှု 
များစွာဖြင့ ်     ရင်သန်ရပတည်နိင်ုပါစေဟ ု
ဆမွုန်ကောင်း တောင်းအပ်ပါကြောင်းဖြင့် 
ပြောကြားသည်။ 
ယင်းနောက် နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်ထံ 

ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန  ပြ ည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီးက မြန်မာအ့သနှံင့ ်ရပ်ုမြင်သကံြား 
၏ နှစ် ၈၀ ပြည့ ်အထမ်ိးအမှတ်တဆိံပ်ကိ ု
ဂါရဝပြုပေးအပ်သည်။

	ဆကလက်၍ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် 
က       ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပပြိုင်ပွဲများတွင် 
ထူးချွန်ဆုရရှိခဲ့ကြသူများနှင့်        နယ်မြေ 
အခြေအနေအရ    ခေတ္တရပ်နားခဲ့ရသော 
ဒေသများရိှ ရုပ်သံလွှင့်စကရံုများ အမြန်ဆံုး 
ပြန်လည်ထုတ်လွှင့်နိုင်ရန်         ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည့်    ဝန်ထမ်းများကို 
ထူးချွန်ဆုများ ပေးအပ်ချးီမြှင့်သည်။

ထို့နောက် နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်
အဖွဲ့ဝင်များသည် မြနမ်ာအ့သနှံင့် ရပ်ုမြင် 
သံကြား၏ နိုင်ငံတော်သံစုံတီးဝိုင်း၊ နိုင်ငံ
တော်ဆိင်ုးဝိင်ုးကြီးနှင့ ်ခေတ်ပေါ်တေးဂတီ 
အဖဲွ့တိုဖ့ြင့ ်တဲွဖက၍ အနပုညာရှင်များ၏ 
ဖျော်ဖြေတင်ဆက်မှုများကို        ကြည့်ရှု 
အားပေးကြသည်။

ယင်းနောက်    နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် 
နှင့်အဖွဲ့ဝင်များသည်     မြ န်မာ့အသံနှင့် 
ရုပ်မြင်သံကြား၏        ရုပ်သံထုတ်လွှင့်မှု 
လုပ်ငန်း‌များ        ဆောင်ရွက်နေမှုတို့ကို 
လှည့်လည်ကြည့်ရှုခဲ့ပြီး  မြ  န်မာ့အသံနှင့် 
ရုပ်မြင်သံကြား၏            နှစ် ၈၀ ပြည့် 
အထိမ်းအမှတ်အဖြစ်      တည်ခင်းဧည့်ခံ 
သည့်   နေ့လယ်စာကို    သုံးဆောင်ခဲ့ကြ 

ကြောင်း သတင်းရရိသည်။             (၅၀၁)

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်
၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်   ပြ   ည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့သည်   ပြ   ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး    တိုင်း     
ဒေသကြီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်း 
ခံရသူများ၏ လျ ှောက်လွှာများကုိစိစစ်ရာတွင်   အေ   ာက်ပါအချက ်   
များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   
ရမည့်      တာဝန်မှ      ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု     ပြ     ဋ္ဌာန်းထား           
ပါသည်-
	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်   စစမှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း    သက်ဆိုင်ရာ      တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	 ပညာသင်ကြားနေသူများ။
	 (ဃ)	 အခြားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရိှသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။
	 ( င )	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။
	 ( စ )	 ထောင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။
၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ
	 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရကအတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 
အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင် 
သည်    အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက       ဇနီးသော်လည်းကောင်း 
ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 
သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 
အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်   တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   
အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 
အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 
ဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 
တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာ 
သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	 ပြည်သူ့စစမှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယရီ ှွေဆ့ိင်ုးပေးရန် 
မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

‌နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးညိုစော  ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန မြန်မာ့အသံနှင့်ရုပ်မြင်သံကြား၏ နှစ် ၈၀ ပြည့်  အထိမ်းအမှတ် 

အခမ်းအနားတွင် အမှာစကားပြောကြားစဉ်။



၁၆-၂-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာနှင့အ်ထက်ရိှ စခံျန်ိမရီ ှွေတစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  
စျေးနှုန်း ၆၉၀၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရ ီ၁၅ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

q ကျောဖုံးမှအဆက်

 ဆက်လက်၍   အာဆီယံ၏   အခြေခံမူများနှင့်   အလေ့အထများကို 

ဖောက်ဖျက်သည့ ်တမီောလက်စ်တေ၏အပြုအမမူျားကိ ုပြင်းပြင်းထန် 

ထန်ပြစ်တင်ရှုတ်ချသည့ ်သတင်းထတ်ုပြန်ချက်ကိလုည်း နိင်ုငခံြားရေး 

ဝန်ကြီးဌာနက ၁၈-၁-၂၀၂၆ ရက်တွင် ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 

အလားတ ူဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုင ံစဘီူးမြို့တွင် ကျင်းပသည့ ်အာဆယီနံိင်ုင ံ

ခြားရေးဝန်ကြီးများ၏ သီးသန့်အစည်းအဝေးကာလအတွင်း နိင်ုငခံြား 

ရေးဝန်ကြီးဌာန အမြဲတမ်းအတွင်းဝန်သည် တီမောလက်စ်တေနိုင်ငံ 

ခြားရေးနှင့်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးဝန်ကြီးနှင့် ၂၉-၁-၂၀၂၆ ရက်တွင် 

တွေ့ဆုံစဉ် တီမောလက်စ်တေ၏ အပြုအမူကို ပြစ်တင်ရှုတ်ချသည့် 

မြန်မာအစိုးရ၏ ရပ်တည်ချက်သဘောထားကို ထပ်မံအသိပေးခဲ့ပြီး 

တီမောလက်စ်တေအစိုးရအနေဖြင့်  ၎င်း၏   ကတိကဝတ်များနှင့် 

အာဆယီပံဋညိာဉ်ပါအခြေခမံမူျားကိ ုလေးစားလိက်ုနာရန်နှင့ ်နှစ်နိင်ုင ံ

ဆက်ဆံရေးကို ပိုမိုယိုယွင်းသွားစေနိုင်သည့်အရေးကိစ္စများကို ရှောင် 

ရှားနိင်ုရေးအတွက် ကျ ိုးကြောင်းဆလီျော်မှုရိှသည့ ်ဖြေရှင်းချက်တစ်ရပ် 

ကိ ုတရားဝင်ပေးပိုရ့န် ထပ်မတံောင်းဆိခုဲရ့ာ ဝန်ကြီးက ဖြေရှင်းချက်ကိ ု

တစ်ပတ်အတွင်းပေးပို့မည်ဟု ကတိပြုခဲ့သည်။ 

နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့်   တီမောလက်စ်တေဘက်မှ 

ပေးပို့လာမည့်  ဖြေရှင်းချက်ကို  စောင့်ဆိုင်းနေသည့်ကာလအတွင်း 

တမီောလက်စ်တေအစိုးရသည် ချင်းလူ့အခွင့အ်ရေးအဖဲွ့၏ တရားစဲွဆိ ု

မှုကို   လက်ခံ၍   အမှုကိုလေ့လာကြည့်ရှုရန်   ဝါရင့်ရှေ့နေတစ်ဦးကို 

ခန့်အပ်တာဝန်ပေးအပ်ခဲက့ြောင်းဖော်ပြပါရိှသည့သ်တင်းများကိ ုစတ်ိ 

ပျက်ဖွယ်ရာတွေ့ရှိရသည်။ တရားစွဲဆိုမှုကို လက်ခံသည့် အလားတူ 

ဖြစ်စဉ်မျ ိုး  အခြားအာဆီယံအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများတွင် ယခင်က မရှိခဲ့ဖူး 

သဖြင့် ဤဖြစ်စဉ်သည် ယခင်ကမရှိခဲ့ဖူးသည့်အစဉ်အလာနှင့် အပြု 

သဘောမဆောင်သည့်ဘက်မှ အဓိပ္ပာယ်ကောက်ယူမှုများကို ဖြစ်ပေါ် 

စေခ့ဲသည့်အပြင် မြနမ်ာပြည်သူများ၏နာကြည်းခံပြင်းမှုများကုိလည်း 

ပိုမိုမြင့်တက်စေခဲ့သဖြင့် နောက်ဆုံးတွင် အကျ ိုးဆက်အဖြစ် မြန်မာ 

နိုင်ငံနှင့်  တီမောလက်စ်တေနိုင်ငံတို့၏  လက်ရှိနှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရေး 

အပေါ်  မလိလုားအပ်သည့တ်န်ပြန်ဆိုးကျ ိုးများ သက်ရောက်စေခဲသ့ည်။ 

ယခင်ကလည်း အကြိမ်ကြိမ် ထောက်ပြပြောဆိုခဲ့သည့်နည်းတူ 

တမီောလက်စ်တေသမ္မတ၏ အပြုသဘောမဆောင်သည့ ်ပြုမဆူောင် 

ရွက်ချက်များနှင့ ်ချဉ်းကပ်မှုပုစံမံျားသည် အာဆယီပံဋညိာဉ်ပါ အခြေခ ံ

မူများ၊ အထူးသဖြင့် အာဆီယံအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံအားလုံး၏ အချုပ်အခြာ 

အာဏာပိင်ုဆိင်ုမှုကိ ုလေးစားရန်၊ အခြားသောအာဆယီအံဖဲွ့ဝင်နိင်ုင၏ံ 

ပြည်တွင်းရေးကိစ္စကို ဝင်ရောက်စွက်ဖက်ခြင်းမပြုရန်၊ အာဆီယံအဖွဲ့ 

ဝင်နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံကသော်လည်းကောင်း၊    အာဆီယံအဖွဲ့ဝင်မဟုတ် 

သည့ ်အခြားနိင်ုငတံစ်နိင်ုငကံသော်လည်းကောင်း၊ အစိုးရမဟတ်ုသည့် 

အဖဲွ့အစည်းတစ်ခခုကုသော်လည်းကောင်း အာဆယီအံဖဲွ့ဝင်နိင်ုငမံျား 

၏ အချုပ်အခြာအာဏာပိုင်ဆိုင်မှု၊ နယ်မြေတည်တံ့ခိုင်မြဲမှုနှင့် နိုင်ငံ 

ရေးနှင့်  စီးပွားရေးတည်ငြိမ်မှုတို့ကို  ခြိမ်းခြောက်ရေးအတွက်   မိမိ၏ 

ပုိင်နက်နယ်မြေကုိ အသံုးပြုခွင့်ပြုခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ရန် ပြဋ္ဌာန်းထားသည့် 

ပဋိညာဉ်  အပိုဒ် ၂၊  အပိုဒ်ခွဲ ၂ (က)၊  (င)နှင့်  (ဋ)ပါ အချက်များကို  

ပြောင်ပြောင်တင်းတင်းချ ိုးဖောက်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံနှင့် တီမောလက်စ်တေနိုင်ငံတို့၏ နှစ်နိုင်ငံအစိုးရတို့ 

အကြား ဆက်ဆံရေးကောင်းမွန်မှုရှိသော်လည်း တီမောလက်စ်တေ 

သမ္မတအနေဖြင့ ်မြန်မာနိင်ုင၏ံ ပြည်တွင်းရေးကိ ုမကြာခဏဝင်ရောက် 

စွက်ဖက်နေသည့်အတွက်ကြောင့်      နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနသည် 

ရန်ကုန်မြို့ရှိ တီမောလက်စ်တေသံရုံးယာယီတာဝန်ခံ မစ္စတာ အဲလီစီ 

ယို ဒို ရိုဆားရီရို ဒီ ဆော်ဆာအား  ၁၃-၂-၂၀၂၆ ရက်တွင်  ဆင့်ခေါ်၍  

သတံမန်ဆက်ဆရံေးနှင့စ်ပ်လျဉ်းသည့ ်ဗယီင်နာကွန်ဗင်းရှင်း (၁၉၆၁) 

အပိုဒ် ၉ နှင့် အညီ ၂၀-၂-၂၀၂၆ ရက်မတိုင်မီ မြန်မာနိုင်ငံမှအပြီးအပိုင် 

ထွက်ခွာရန် ၎င်းအားညွှန်ကြားခဲ့ပြး အကယ်၍ တီမောလက်စ်တေ 

အနေဖြင့ ်မြန်မာနိင်ုငအံပေါ်ထားရိှသည့ ်၎င်း၏ ရပ်တည်ချက်သဘော 

ထားများပြောင်းလဲခြင်းမရှိသေးပါက ပိုမိုပြင်းထန်သည့်အစီအမံများ 

ထပ်မံချမှတ်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်းကိုလည်း   အသိပေး 

ပြောကြားခဲ့သည်။  

မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့်  နိုင်ငံများအကြား  တန်းတူရည်တူရှိရေး၊ 

အပြန်အလှန်လေးစားရေး၊ ပြည်တွင်းရေးကိစ္စကို ဝင်ရောက်စွက်ဖက် 

ခြင်းမပြုရေး၊ အချုပ်အခြာအာဏာလေးစားရေးနှင့ ်အာဆယီပံဋညိာဉ် 

နှင့်  အရှေ တောင်အာရှချစ်ကြည်ရေးနှင့်  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး 

သဘောတူစာချုပ်ပါအခြေခံမူများကို  လေးစားလိုက်နာရေး  စသည့် 

မူဝါဒများအပေါ်တွင် အခြေပြု၍ နိုင်ငံအားလုံးနှင့် ချစ်ကြည်ရင်းနှီး 

သောဆက်ဆံရေးကို  ထိန်းသိမ်းထားရှိရန်  ဆက်လက်ကတိကဝတ် 

ပြုသည်။

နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန

နေပြည်တော်

၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဖေဖော်ဝါရီလ ၁၅ ရက်

ရန်ကုန်ပြည်သူဆ့ေးရုံကြီး၌ ခြင်ဆီကင်ဆာရောဂါလူနာလေးဦးကို ခြင်ဆီအစားထိုးကုသခြင်း အောင်မြင်စွာဆောင်ရွက်
ရန်ကုန်     ဖေဖော်ဝါရီ    ၁၅

‌ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန   ရန်ကုန် 

ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီး  သွေးရောဂါအထူးကု 

ဌာန ရိုးတွင်းခြင်ဆီအစားထိုးကုသဌာန 

(Bone  marrow  Transplant  Centre)

သို့   ၂၀၂၆ ခုနှစ်  ဇန်နဝါရီလအတွင်း၌ 

ဆေးရုတံက်ရောက်ခဲသ့ော ခြင်ဆကီင်ဆာ 

လူနာလေးဦးအား ခြင်ဆီအစားထိုးကုသ 

ခြင်းကို    အောင်မြင်စွာဆောင်ရွက်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါခြင်ဆအီစားထိုးကသုခြင်းကိ ု

ဆေးရုံအုပ်ချုပ်မှုအဖွဲ့၊ သွေးရောဂါအထူး 

ကဌုာနမှ ပါမောက္ခ၊  အထူးကဆုရာဝန်ကြီး 

များ၊  ဆက်စပ်ဌာနများမှ  ဘာသာရပ်  

ဆိုင်ရာကျွမ်းကျင်ပါမောက္ခ၊  အထူးကု 

ဆရာဝန်ကြီးများ၊ ကျွမ်းကျင်သနူာပြုများ၊ 

အထောက်အကူပြုဝန်ထမ်းများအားလုံး 

ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်ခဲက့ြခြင်းဖြစ်ပြး 

လူနာလေးဦးမှာ     ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောက်တံခါးမြို့နယ်မှ  ၆၃ နှစ်အရွယ် 

အမျ ိုးသားတစ်ဦး၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 

မရမ်းကုန်းမြို့နယ်မှ    ၄၆ နှစ်အရွယ် 

အမျ ိုးသားတစ်ဦး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး 

ဘုတလင်မြို့နယ်မှ ၄၇ နှစ်အရွယ် အမျ ိုး 

သား   တစ်ဦး၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

အရာတော်မြို့နယ်မှ       ၆၂ နှစ်အရွယ် 

အမျ ိုးသားတစ်ဦးတို့ဖြစ်သည်။

ရန်ကုန်    ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီးတွင် 

ခြင်ဆီအစားထိုးကုသခြင်းကို    ၂၀၁၆ 

ခုနှစ်တွင် သုံးဦး၊ ၂၀၁၇ ခုနှစ်တွင် သုံးဦး၊ 

၂၀၁၈ ခနှုစ်တွင် လေးဦး၊ ၂၀၁၉ ခနှုစတွ်င် 

တစ်ဦး၊ ၂၀၂၀ ပြည့နှ်စ်တွင် တစ်ဦး ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

၂၀၂၄ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလတွင် ရန်ကုန် 

ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီး၌    ခုနစ်ထပ်ကုသ 

ဆောင်သစ်ဖွင့လှ်စ်ခဲရ့ာ သွေးရောဂါအထူး 

ကုဌာန၌  ရိုးတွင်းခြင်ဆီအစားထိုးကုသ 

ဌာနကို ပိုမိုပြည့်စုံကောင်းမွန်သော ဌာန 

အဖြစ် တိုးချဲ့ထည့သွ်င်းတည်ဆောက်နိင်ု 

ခဲ့ခြင်းကြောင့်    ရိုးတွင်းခြင်ဆီအစားထိုး 

ကသုမှု ပိမုိဆုောင်ရွက်နိင်ုခဲပ့ြး ၂၀၂၄ ခနှုစ် 

တွင် သုံးဦး၊  ၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွင်း  လူနာ 

၁၀ ဦးနှင့်   ၂၀၂၆ ခုနှစ်   ယခုအချနိ်ထိ 

လူနာလေးဦး စုစုပေါင်းလူနာ ၂၉ ဦးကို 

ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့သည်။

ရိုးတွင်းခြင်ဆအီစားထိုးကသုခြင်းကိ ု

ပြည်ပနိင်ုငမံျားတွင် ပြုလပ်ုပါက ကျန်းမာ 

ရေးကုန်ကျစရိတ်များစွာ   ကုန်ကျနိုင်ပြီး 

ပြည်သူများ ကျန်းမာရေးကုန်ကျစရိတ် 

သက်သာစေရေးအတွက်    ပြည်တွင်း၌ 

ခြင်ဆီအစားထိုးကုသမှုများကို     ဆက် 

လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစဉ်)

ထူးခြားသည့် ညအပူချနိ်များ (၁၅-၂-၂၀၂၆)

ဟားခါး		    -  ၁	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

နမ့်စန်	  	 ၄	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဟဲဟိုး	  	 ၄	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တီးတိန်	  	 ၅	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မိုင်းယန်း	  	 ၅	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

လွိုင်လင်	  	 ၅	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပင်လောင်း	  	 ၆	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

သီပေါ	  	 ၇	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန အသိပေးကြေညာချက်
 မော်တော်ယာဉ်များတွင်  ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက  ထုတ်ပေးသည့်  မော်တော်ယာဉ်နံပါတ်ပြား 

မဟုတ်ဘဲ အခြားနံပါတ်ပြားတပ်ဆင်ခြင်း၊မူလနံပါတ်ပြားကုိ အလှဆင်ပြုပြင်ထားသည့်နံပါတ်ပြားများတပ်ဆင်ခြင်း၊အလှဆင် 

နပံါတ်ပြားများတပ်ဆင်ခြင်း၊ မော်တော်ယာဉ်၊ မော်တော်ဆိင်ုကယ်နှင့ ်သုံးဘီးတပ်ယာဉ်များတွင် အသပံိမုိကုျယ်လောင်စေရန် 

အသံထိန်းကိရိယာများ    ပြောင်းလဲတပ်ဆင်ခြင်း၊    အသံထိန်းကိရိယာဖြုတ်၍    မောင်းနှင်ခြင်း၊   ဆူညံသံဖြစ်ပေါ်စေသည့် 

ကရိယိာတပ်ဆင်အသုံးမပြုကြရန်နှင့ ်တပ်ဆင်အသုံးပြုသော မော်တော်ယာဉ်၊ မော်တော်ဆိင်ုကယ်နှင့ ်သုံးဘီးတပ်ယာဉ်များကိ ု

၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် ယာဉ်အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးနှင့်မော်တော်ယာဉ်စီမံခန့်ခွဲမှုဥပဒေအရ ထိရောက်စွာအရေးယူဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

ယာဉ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲ့



စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၁၆-၂-၂၀၂၆

¶ ဖားဆောင်းမြို့မှအဆက်

စိမ့်ဝင်ပုံဖျက်      ဝင်ရောက်နေရာယူပြီး     

ပြည်သူများကို    လက်နက်အားကိုးဖြင့် 

ဒေသခပံြည်သမူျားအနေဖြင့ ်     ဘေးလွတ် 

ရာသို့ ထွက်ပြေးတိမ်းရှောင်ခဲ့ကြရသည်။

ထို့ကြောင့်   တပ်မတော်စစ်ကြောင်း 

များက အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ 

ယာယီစိုးမိုး ပိတ်ဆို့ထားသည့် မြို့ရွာများ 

နှင့်  ဆက်သွယ်ရေးလမ်းကြောင်းများကို 

အမြန်ဆုံး     ပြန်လည်ထိန်းချုပ်နိုင်ရေး 

“ရန်နိုင်မင်း”     စစ်ဆင်ရေးအမည်ဖြင့် 

အကြမ်းဖက်     ချေမှုန်းမှုစစ်ဆင်ရေးကို 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ KNPP၊ KNDF အဖွဲ့များ 

နှင့် PDF အမည်ခံ  အကြမ်းဖက်သောင်း 

ကျန်းသူများ     ယာယီစိုးမိုးထားသည့် 

ဒီးမော့ဆိုမြို့နှင့်   ၎င်းဒေသတစ်ဝိုက်ကို 

၂၀၂၅ ခနှုစ် ဩဂတ်ု ၁၉ ရက်တွင် ပြနလည် 

ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့သည်။

ဒီးမောဆ့ိမုြို့မှ   ဖရိဖုရဆဲတ်ုခွာထွက် 

ပြေးသွားသည့ ်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်း 

သူများအနေဖြင့်       ဖားဆောင်းမြို့ကို 

ယာယီစိုးမိုးလျက်     ဖားဆောင်းမြို့နယ် 

အတွင်း     အဖျက်အမှောင့်လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး      အဆိုပါဒေသ 

တစ်ခုလုံးကို     အလုံးစုံထိန်းချုပ်နိုင်ရေး 

အတွက်      အဆုံးအဖြတ်တိုက်ပွဲအဖြစ် 

နယ်မြေခတံပ်ရင်းဌာနချုပ်များအား ၂၀၂၅ 

ခုနှစ် ဇွန် ၂၆ ရက်နှင့် ၃၀ ရက်တွင်လည်း 

ကောင်း၊  ဇူလိုင်  ၅ ရက်နှင့် ၇ ရက်တွင် 

လည်းကောင်း စစုပုေါင်းတိက်ုပဲွကြီး လေး 

ကြိမ်ဖြင့်      အင်အားအလုံးအရင်းဖြင့် 

ဝိုင်းဝန်းပိတ်ဆို့  တိုက်ခိုက်ခဲ့သော်လည်း 

အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များအနေ 

ဖြင့ ်မမိတိပ်  ရနသူ့လက်သို ့  ကျရောက်မှု 

မရှိစေရေးအတွက်     လှေခွက်ချည်းကျန် 

အလမံလဲှသည့ ်စတ်ိဓာတ်၊ တုံးတိက်ုတိက်ု 

ကျားကိုက်ကိုက်       စိတ်ဓာတ်တို့ဖြင့် 

ရွပ်ရွပ်ချွခံျွ ံ       ပြန်လည်ခုခံတိုက်ခိုက်မှု 

ကြောင့်                      စာမျက်နှာ ၂၃ သို့

အနိုင်ကျင့်နှိပ်စက်ကာ         အစိုးရ၏ 

အုပ်ချုပ်မှုယန္တရားများ   ပျက်ပြားစေရန် 

အဖျက်အမှောင့လ်ပ်ုငန်းများ လပ်ုဆောင် 

ခြင်းနှင့်   ဒေသအတွင်း ဆက်သွယ်ရေး     

လမ်းကြောင်းများ      ဖြတ်တောက်         

ပိတ်ဆို့ခြင်းများကို  လုပ်ဆောင်ခဲ့သဖြင့်  

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက   အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျား ယာယစီိုးမိုးထားသည့ ်ဖားဆောင်း 

မြို့  မြို့မရဲစခန်း ပြန်လည်တိုက်ခိုက်သိမ်းပိုက်ရရှိမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက   အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျား ယာယစီိုးမိုးထားသည့ ်ဖားဆောင်း 

မြို့  မြို့နယ်ပြည်သူ့ဆေးရုံ ပြန်လည်တိုက်ခိုက်သိမ်းပိုက်ရရှိမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ ရုပ်အလောင်းများ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျား ယာယစီိုးမိုးထားသည့ ်ဖားဆောင်း 

မြို့ကို ပြန်လည်တိုက်ခိုက်သိမ်းပိုက်ရရှိမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက   အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျား ယာယစီိုးမိုးထားသည့ ်ဖားဆောင်း 

မြို့  မြို့နယ်အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန ပြန်လည်တိုက်ခိုက်သိမ်းပိုက်ရရှိမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

တပ်မတော် 

စစ်ကြောင်းများက 

အကြမ်းဖက် 

သောင်းကျန်းသူများ 

ယာယစီိုးမိုးထားသည့် 

ဖားဆောင်းမြို့

အခြေခံပညာ 

အထက်တန်းကျောင်း 

ပြန်လည်တိုက်ခိုက် 

သိမ်းပိုက်ရရှိမှု 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။



၁၆-၂-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၃

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ 

လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။ 	ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များလပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိအုားပေး 

မှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  

အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

မူဆယ်မြို့တွင် ငွေကျပ်သိန်း ၂၀၁၀ တန်ဖိုးရှိ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများ ဖမ်းဆီးရမိ

နေပြည်တော်   ဖေဖော်ဝါရီ  ၁၅

မူဆယ်မြို့တွင် ငွေကျပ်သိန်း ၂၀၁၀ 

တန်ဖိုးရှိ    စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများ 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ကြောင်း     မြန်မာနိုင်ငံ 

ရဲတပ်ဖွဲ့မှ သိရသည်။

ဖြစ်စဉ်မှာ ဖေဖော်ဝါရ ီ၁၂ ရက် နနံက် 

၁၀ နာရီခွဲတွင် မူးယစ်ဆေးဝါးတားဆီး 

နိှမ်နင်းရေးရတဲပ်ဖဲွ့မှ တပ်ဖဲွ့ဝင်များပါဝင် 

သောပူးပေါင်းအဖွဲ့သည်     သတင်းအရ 

မူဆယ်မြို့   စွမ်စော်ရပ်ကွက်     မူဆယ်-

နမ့်ခမ်းကားလမ်းတွင်      လမောင်ဆိုင်း 

အောင် ခေါ် ဆုိင်းအောင်၃၀ နှစ် ဆိင်ုးတောင် 

ကျေးရွာ ဖားကန့် မြို့နယ်နေသ ူမောင်းနှင် 

လာသော   TOYOTA LANDCRUISER 

မော်တော်ယာဉ်အား    ရပ်တန့်စစ်ဆေး 

ရှာဖွေရာ       စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား 

၄၀၂၀၀၀  (တစ်ပြားလျှင်ငွေကျပ် ၅၀၀ 

ဖြင့် ၎င်းဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ်သိန်း ၂၀၁၀ 

ဖမ်းဆီးရမိသဖြင့်   လမောင်ဆိုင်းအောင် 

ခေါ် ဆိုင်းအောင်ကို   မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် 

စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော   ဆေးဝါးများ 

ဆိုင်ရာဥပဒေအရ       အရေးယူထား 

ကြောင်းသည်။

ထိုအ့တဖူေဖော်ဝါရီ ၁၁ ရက် ညနေ ၅ 

နာရီခွဲတွင်     မူးယစ်ဆေးဝါးတားဆီး       

နိှမ်နင်းရေးရတဲပ်ဖဲွ့မှ တပ်ဖဲွ့ဝင်များပါဝင် 

သောပူးပေါင်းအဖွဲ့သည်    သတင်းအရ 

တာချလီိတ်မြို့      ဆန်ဆိုင်း(ခ)ရပ်ကွက် 

ဝမ်မိုင်(ကွက်သစ်)       ပုံလို့လမ်းတွင် 

လမ်းလျှောက်လာသူ     ကျော်စန်းဦး ခေါ် 

ကုလား  ၃၁ နှစ်  ဆန်ဆိုင်း(ခ)ရပ်ကွက် 

တာချလီတ်ိမြို့နေသကူိ ုစစ်ဆေးရှာဖွေရာ    

၎င်းထံမှ   အိုက်စ်(မက်သ်အဖက်တမင်း) 

သုံးကီလို   (တစ်ကီလိုလျှင်ငွေကျပ်သိန်း 

၈၀ နှုန်းဖြင့်   ၎င်းဒေသတန်ဖိုး ငွေကျပ် 

သိန်း ၂၄၀) ဖမ်းဆီးရမိပြီး   ကွင်းဆက် 

ဖော်ထုတ်ချက်အရ ယင်းနေ့ ည ၆ နာရီ 

တွင် တာချလီိတ်မြု့ မယ်ခေါင်ရပ်ကွက် 

အိမ်တွင်းမှုကျောင်းလမ်းတွင်   ဖမ်းဆီး   

ရမိ     အိုက်စ်(မက်သ်အဖက်တမင်း)များ 

ရောင်းချပေးသ ူဝင်းကျော်စွာ ခေါ် ကိထွုန်း 

၄၀ နှစ်        ရန်အောင်မြေရပ်ကွက် 

တာချလီိတ်မြို့နေသူကို   စိတ်ကြွရူးသွပ် 

ဆေးပြား ၅၀၀    (တစ်ပြားလျှင်  ငွေကျပ် 

၇၀၀ ဖြင့်    ၎င်းဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ် ၃ 

ဒသမ ၅ သိန်း)နှင့် အိုက်စ်(မက်သ်အဖက် 

တမင်း)    သညု ဒသမ ၁ ကလီိ ု(တစ်ကလီိ ု

လျှင်ငွေကျပ်သိန်း ၈၀ ဖြင့်    ၎င်းဒေသ 

တန်ဖိုး ငွေကျပ် ရှစ်သန်ိး)ထပ်မဖံမ်းဆီးရမ ိ

သဖြင့်    ကျော်စန်းဦး  ခေါ်  ကုလားနှင့် 

ဝင်းကျော်စွာ ခေါ် ကိုထွန်းတို့ကို မူးယစ် 

ဆေးဝါးနှင့်   စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော 

ဆေးဝါးများဆိင်ုရာဥပဒေအရ   အရေးယ ူ

ထားကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

စာမျက်နှာ ၂၂ မှအဆက်

အကြမ်းဖက်  သောင်းကျန်းသူများအနေ   

ဖြင့်         အဆိုပါတပ်ရင်းဌာနချုပ်ကို      

တိက်ုခိက်ုသမ်ိးပိက်ုနိင်ုခြင်းမရှဘိ ဲထခိိက်ု 

ကျဆုံးမှုများစွာဖြင့်   ဆုတ်ခွာထွက်ပြေး 

ခဲ့ရပြီး   ဖားဆောင်းမြို့ကိုသာ    အဝေးမှ 

လက်နက်ကြီးဖြင့်ပစ်ခတ်၍ ယာယီစိုးမိုး 

ထားခဲ့ပြီး      အဓိကအမာခံအဖွဲ့များက 

တပ်မတော်စစ်ကူစစ်ကြောင်း     အဓိက 

လာမည့န်ေရာများ၌    အဆင့ဆ်င့ပ်တ်ိဆို ့

ခြင်း ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။     ဖြစ်စဉ်တွင် 

တိုက်ပွဲကြီးငယ်  ရှစ်ကြိမ်   ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး 

အကြမ်းဖက်    သောင်းကျန်းသူများထံမှ 

အလောင်း ခြောက်လောင်း၊  လက်နက် 

မျ ိုးစုံ ၁၁ လက်တို့ကို    သိမ်းဆည်းရမိ 

ခဲ့သည်။

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများအနေဖြင့် 

KNPP၊ KNDF အဖဲွ့များနှင့ ် PDF အမည်ခ ံ

အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ ယာယီ 

စိုးမိုးထားသည့် ဖားဆောင်းမြို့နှင့် ၎င်း 

ဒေသတစ်ဝိုက်ကို     ပြန်လည်ထိန်းချုပ် 

နိုင်ရေး      လိုအပ်သည့်ပြင်ဆင်စုဖွဲ့မှုများ 

ဆောင်ရွက်ပြီး ၂၀၂၅ ခုနှစ် စက်တင်ဘာ 

၃၀ ရက်မှစ၍   ဘောလခဲ-ထူးချောင်း-

ဖားဆောင်းဆက်သွယ်ရေးလမ်းကြောင်း 

၏       အနောက်ဘက်ခြမ်းမှစတင်ပြီး      

အဆင့ဆ်င့ခ်ြေကပ်ုယ၍ူ နယ်မြေရှင်းလင်း 

ခြင်းများဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ    အကြမ်းဖက် 

သောင်းကျန်းသူများ   မိုင်းထောင်ဖောက် 

ခဲွဖျက်ဆီးခဲသ့ည့ ်   ထူးချောင်းတတံားနေရာ 

တစ်ဝိုက်ကို       နိုဝင်ဘာ ၂၇ ရက်တွင် 

ဦးစွာထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့ပြီး     ဆက်လက်၍ 

နယ်မြေရှင်းလင်းရေး     လုပ်ငန်းများကို 

စစ်နည်းဗျူဟာမြောက်   စစ်ကြောင်းများ 

ခွဲ၍ တစ်ဆင့်ပြီးတစ်ဆင့်     တိုက်ခိုက် 

ချေမှုန်းခဲ့ရာ ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၂ 

ရက်တွင်   အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူ 

များ၏ အမာခံကျေးရွာကြီးများဖြစ်သည့် 

နမ့်ကစ်ကျေးရွာ၊       ပါပုကျေးရွာတို့ကို    

ခက်ခက်ခခဲတဲိက်ုခိက်ုသမ်ိးပိက်ုထန်ိးချုပ် 

နိုင်ခဲ့ပြီး  ဖားဆောင်းမြို့သို့   ဆက်လက် 

ရှင်းလင်းချတီက်ခဲရ့ာ ဖေဖော်ဝါရ ီ၁၅ ရက် 

ယနေ့တွင် ဖားဆောင်းမြု့ကုိ တပ်မတော် 

စစ်ကြောင်းများက    အပြီးတိုင်ပြန်လည် 

သိမ်းပိုက်ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့သည်။

ထိသုို ့ပြနလ်ည်တိက်ုခိက်ုထန်ိးချုပ်ခဲ့

ရာ အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများနှင့် 

တိုက်ပွဲကြီးငယ်   ၃၁ ကြိမ်ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး 

ရန်သူ့ထံမှ လက်နက်မျ ိုးစုံ    ၁၇ လက်၊      

အကြမ်းဖက်သမားရုပ်အလောင်းများနှင့် 

အကြမ်းဖက်လုပ်ငန်းများ    လုပ်ဆောင် 

ရာတွင်      အသုံးပြုသည့်ဖောက်ခွဲရေး      

ဆက်စပ်ပစ္စည်းများ သိမ်းဆည်းရရှိခဲ့ပြီး 

လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်အချ ို့     နိုင်ငံတော်  

အတွက်   မြင့်မြတ်စွာအသက်ပေးလှူ ခဲ့ 

ရပြီး အချ ို့ ထိခိုက်၊ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

KNPP၊ KNDF အဖွဲ့များနှင့်    PDF      

အမည်ခအံကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျား 

အနေဖြင့ ်ဖားဆောင်းမြို့ကိ ု  ယာယစီိုးမိုး 

ထားစဉ်အတွင်း       ဘာသာရေးဆိုင်ရာ 

အဆောက်အအုမံျား၊ စာသင်ကျောင်းများ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများ၊ ဆေးရုံ၊ 

ဆေးခန်းများနှင့်       လူနေအိမ်များကို 

အကာအကွယ်ယ၍ူ   ဘနကာများဆောက် 

လုပ်ပြီး  တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများကို 

ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခြင်း၊    ဒေသခံပြည်သူ 

များ၏ နေအမ်ိများနှင့ ်ဈေးဆိင်ုခန်းများကိ ု

ဖောက်ထွင်း၍       တန်ဖိုးကြီးပစ္စည်းများ၊ 

စားသောက်ကုန်နှင့်      အသုံးအဆောင် 

ပစ္စည်းများကို  အဓမ္မယူဆောင်ခြင်းများ၊ 

လူနေအိမ်    အဆောက်အအုံများအကြား 

နှင့ ်အများပြည်သသွူားလာအသုံးပြုသည့် 

ဆက်သွယ်ရေး  လမ်းကြောင်းများပေါ်၌ 

မိုင်းထောင်ခြင်း၊   ဒေသခံပြည်သူများကို 

လူသားတံတိုင်းအဖြစ်    အကာအကွယ် 

ရယူ၍ ပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်ခြင်း၊ မီးရှို့ဖျက်ဆီး 

ခြင်းများလုပ်ဆောင်ခဲ့သဖြင့်   လုံခြုံရေး 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များက   အကြမ်းဖက်သောင်း 

ကျန်းသူများဖျက်ဆီးခဲ့သည့်  အဆောက် 

အအုံများနှင့် လူနေအိမ်များကို   ဒေသခံ 

ပြည်သူများနှင့်ပူးပေါင်း၍      အမြန်ဆုံး 

ပြန်လည်ပြုပြင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။

ယခုကဲ့သို့   တပ်မတော်စစ်ကြောင်း 

များက  ဖားဆောင်းမြို့ကို       ပြန်လည်   

သိမ်းပိုက်   ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့သည့်အတွက် 

လိွုင်ကော်-ဒီးမောဆ့ိ-ုဖရဆူိ-ုဘောလခ-ဲ

ဖားဆောင်း   ဆက်သွယ်ရေးလမ်းမကြီး 

ကို   မကြာမီအချနိ်တွင် ပြန်လည်ဖွင့်လှစ် 

နိုင်တော့မည်ဖြစ်သည့်အတွက်   ဒေသခံ 

ပြည်သူများအနေဖြင့်   ဝမ်းသာပျော်ရွှင် 

လျက်ရှိကြောင်းသိရှိရပြီး    တပ်မတော် 

စစ်ကြောင်းများအနေဖြင့် အဆိုပါလမ်းမ 

ကြီးကို   အမြန်ဆုံးပြန်လည်ဖွင့်လှစ်နိုင် 

ရေးအတွက် လိုအပ်သည့်နယ်မြေလုံခြုံ 

ရေးလပ်ုငန်းများကိ ုဒေသခပံြည်သမူျား၏ 

ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့်   တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်

လျက်ရှိကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌

‌(၅၀၁)

လမောင်ဆိုင်းအောင် ခေါ် ဆိုင်းအောင်ကို  ဖမ်းဆီးရမိသည့်  စိတ်ကြွရူးသွပ်  

ဆေးပြားများနှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။

အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများက မိုင်းထောင်ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးခဲ့သည့် ထူးချောင်းတံတား မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal		  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း



ယမန်နေ့မှအဆက်

ကျွန်တော့်ငယ်ဘဝ  ကျောင်းပိတ်ရက်လေးများ 

သည်    အဖေ၏မေတ္တာရနံ့တို့ဖြင့်     ထိုသို့ပင်မွှေးပျ ံ့  

ခဲ့ပါသည်။

(၄)

အဖေသည်   သူ့မသိားစတွုင်  တစ်ဦးတည်းသော 

သားဖြစ်သော်လည်း ကျွန်တော့အ်တွက် ထူးချွန်သော 

စားဖိုမှူးကောင်းတစ်ဦးဖြစ်သည်။     အဖေသည် 

ထိုခေတ်၊   ထိုအချနိ်အခါက   ကျွန်တော်တို့ရွာတွင် 

လက်ချ ိုးရေ၍ရသော     ပညာတတ်အနည်းငယ်ထဲ 

တွင်     ပါဝင်နေပါလမိ့မ်ည်။     သည်တော ့အဖေသည်         

မြို့သို့လည်း        အရောက်အပေါက်များပါလိမ့်မည်။   

မြို့စာ၊ မြို့အစားအသောက်များကိလုည်း ကောင်းမွန် 

စွာသိပါလိမ့်မည်။    သို့သော်    ထိုအရသာကောင်း 

များကို      ကျွန်တော့်အတွက်လည်း     ဆောင်ယူခဲ့ 

ချင်ပါလိမ့်မည်။     ထန်းလျက်နှင့်     မြေပဲလှော်ကို 

အကောင်းဆုံး       သရေစာလုပ်ပြီး       တောထမင်း၊       

တောဟင်းနှင့်   ကြီးပြင်းလာရသော   ကျွန်တော့် 

အတွက်      အဖေ့လက်ရာများကို      ယခုအချနိ်        

ထိ        တခုတ်တရမှတ်မိနေခြင်းမှာ       ထူးဆန်း 

လှမည်မထင်ပါ။

   ၁၉၈၀ ပြည့်နှစ်ကျော်များတွင်   ကျေးလက် 

တောရွာလေးတစ်ရွာ၌   ကျွန်တော်သည်  အာလူး 

ကြော်ကို         တဖြောက်ဖြောက်ဝါးနေသည်ဆိုလျှင် 

ကျွန်တော်တိုအ့မ်ိကလေး၏ မီးဖိခုျောင်ထမှဲ စားဖိမှုူး 

အဖေ၏လက်ရာပင်ဖြစ်သည်။ ကျွန်တော်၏ အာလူး 

ကြော်တဖြောက်ဖြောက်     ဝါးနေသသံည်    အာလူးကိ ု

အလုံးလိက်ု ရေစင်စင်ဆေး၊ အခွပံါးကလေးရအောင် 

နွှာ၊  ဓားပါးပါးဖြင့်  အလွှာလိုက်လှီး၊   အစေးများ 

ပြောင်အောင် ပုသံဏ္ဌာန်မပျက် ဆားနှင့န်ယ်၊ ထုံးရည် 

ကြည်ကလေးစမ်ိ၊ ခြောက်သွေ့အောင် နေဖန့်ဖန့်လှန်း 

စသည့်လက်ဝင်လှသောလုပ်ငန်းစဉ်များကို   မပျင်း 

မရဆိောင်ရွက်ဖြစ်အောင်  အဖေက့ိတွုန်းအားဖြစ်စေ 

ခဲ့ပါလိမ့်မည်။

ဝက်သားကိ ုလက်တစ်ဆစ်လောက် အတုံးသေး 

သေးကလေးတွေတုံး၊   မုန်လာဥနီ၊   ကြက်သွန်နီ၊ 

ပန်းမန်ုလာပွင့၊် ပသဲီးစမ်ိး၊ ကြက်သွန်ဖြူဓားပြားရိက်ု 

တို့နှင့်   ခရမ်းချဉ်သီးလေးခွဲစိတ်ကာ  ကြာညို့ပါရုံမျှ 

ရောထွေးလျက်     ခပ်စပ်စပ်၊  ခပ်ဖန်ဖန်ကလေး 

ကြော်ထားသည့ ်ဟင်းလျာသည် ကျွန်တော့်ငယ်ဘဝ 

အတွက်     အဖေ့၏အထူးဆန်းဆုံး   လက်ရာတစ်ခု 

လည်းဖြစ်ခဲ့ပါသည်။

(၅)

တစ်ခါသော  သင်္ကြန်အခါတွင်   အဖေ့ကြောင့် 

ကျွန်တော်ဝမ်းနည်းခဲရ့၊ ဝမ်းသာခဲရ့ဖူးသည်။ သင်္ကြန် 

ချန်ိနီးပြဆီိလုျှင် အဖေသည် ကျွန်တော့အ်တွက် မြို့မှ 

ရေပြွတကလေးများ ကြိုမှာပေးစမြဖဲြစ်သည်။ တစ်နှစ် 

တွင်တော့   သင်္ကြန်သာကျသွားသည်။  အဖေမှာပေး 

ထားသော ကျွန်တော့အ်တွက်ရေပြွတမှာ အကြောင်း 

အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်အချန်ိမရီောက်မလာခဲ။့ ကျွန်တော် 

အဖေ့ကို စိတ်ကောက်ပြီ။

"လူလေးရေ အဖေ့ကို မုန့်  ဝိုင်းလုံးပါအုံးကွ"

"ဟိုလူကြီးနော်၊ ကျွန်တော့်ကို မခေါ်နဲ့"

အဖေက ကျွန်တော့်ကိုချဉ်းကပ်ပြီး ချော့မော့ရန် 

ကြိုးစားသည်။    ကျွန်တော်က အဖေကြောက်သော 

လက်နက်ဖြင့် ခြိမ်းခြောက်သည်။

"အသိန်းရေ၊    မင်းသားက     ဟိုလူကြီးတဲ့၊ 

လုပ်ပါအုံးဟ"

အဖေက   အမေ့ကိုလှမ်းတိုင်သည်။   အမေကား 

သားအဖနှစ်ဦးကို အကဲခတ်ရုံမျှ ခပ်ပြုံးပြုံး။

"ဖြစ်ရပြန်ပြီ။     စိတ်များကောက်ကြပြီဆိုရင် 

မင်းသားတဲ့"

  အဖေ  ခေါင်းကတ်ုသည်။ ခဏနေတော ့မနု့်လုံး 

ရေပေါ်လုံးနေရာမှ   အမ်ိပေါ်တက်သွားပြီး   ချက်ချင်း 

ပြန်ဆင်းလာသည်။     အဖေ့လက်ထဲတွင်    အရာ 

ဝတ္ထုတစ်ခု။

"လူလေးရေ ရေပြွတ်ရပြီကွ၊ ရော့ ..ရော့"

"ဟာဗျာ၊   အဖေ့ဟာက    ရေပြွတ်မှမဟုတ်ဘဲ၊ 

နွားဆေးထိုးတဲ့ဟာကြီး"

"ရေပြွတပါကွ။ နွားဆေးထိုးတဲဟ့ာမဟတ်ုပါဘူး"

"အဖေနော်၊ အဖေပဲ လိမ်မပြောရဘူး သင်ထား 

ပြီးတော့၊    ဒါကြီးနဲ့    အဖေ နွားဆေးထိုးတာတွေ့ 

တွေ့နေတာကို"

"မဟုတ်ပါဘူးကွ။ နွားဆေးထိုးတဲ့ဟာ မဝယ်ရ 

သေးလို့     အဖေက ဒီရေပြွတ်နဲ့ ထိုးနေရတာပါ။ 

ကြည့်စမ်း၊    ပက်ကြည့်ရအောင်...   အဝေးကြီး 

ရောက်ပါတယ်ကွ"

  သည်တုန်းက     အဖေ    ကြံရာမရဖြစ်ပြီး    သူ 

နွားဆေးထိုးသည့် စတီးရေပြွတ်ကြီးကို ယူလာခြင်း 

ဖြစ်ပုရံပါသည်။     တကယ်လည်း   ရေပြွတနှင့တူ်ပြီး 

ပုံသဏ္ဌာန်အားဖြင့် မကွာလှပါ။  ကော်ရေပြွတ်ထက် 

တော ့အနည်းငယ်လေးပါသည်။ အဖေက ရေထည့ပ်ြး 

စမ်းပြတောလ့ည်း ကလေးသဘာဝ စတ်ိလည်လာပြီး 

ထိုစတီးရေပြွတ်ကြီးနှင့်ပင်    ကျွန်တော်    ရေကစား 

ပါတော့သည်။    အခြားကလေးများ   အမြင်တွင် 

ကျွန်တော့်      ရေပြွတ်ဝင်းဝင်းပြောင်ပြောင်သည် 

ထူးခြားနေပုံရသည်။      ဟိုကလေးက ကိုင်ကြည့်၊ 

သည်ကလေးက  ယူကြည့်နှင့်     ကျွန်တော့်   စတီး 

ရေပြွတမှာ ကလေးအပ်ုစကုြား ပေါ်ပြူလာဖြစ်လိက်ု 

ပါသေးသည်။

 သည်တော့    ကျွန်တော့်မှာ     ရေပြွတ်မရှိ၍ 

ဝမ်းနည်းခြင်းနှင့ ်ထူးခြားသော ရေပြွတရိှခြင်းကြောင့် 

ဝမ်းသာခြင်းတို့    တစ်ပြိုင်နက်    ခံစားခဲ့ရသည်ကို 

မှတ်မိနေပါသေးသည်။

(၆)

လေက တသုန်သုန် တိုက်ခတ်နေသည်။ အဖေ 

နှင့်ကျွန်တော်သည်  ရွာအစွန်လယ်ကန်သင်းအစပ် 

တွင် ရပ်နေကြသည်။ အဖေသည် ပဆုိုးကိ ုတိတုိဝုတ် 

ထားသည်။  ကျွန်တော်သည်  အဖေဝယ်ပေးသည့်  

ချည်ထည်ဘောင်းဘတီိကုလေး ဝတ်ဆင်ထားသည်။

 အဖေက လက်ကိုင်ပဝါအပါးလေးကို လေသင့် 

သည့်ဘက်သို့ဦးတည်၍       ရိုးပြတ်ငုတ်များအပေါ် 

လွှားတင်လိုက်သည်။     အရှိန်ရလာသောလေသည် 

မြူးမြူးသန်ုသန်ု တိက်ုခတ်လာ၏။  အဖြူရောင်သန်း 

သော လက်ကိုင်ပဝါလေးသည်  လေကြောင်းသင့်ရာ 

သို့ တစ်ဟုန်ထိုးလွင့်ပါသွားသည်။

"လူလေးရေ၊ ပြေးတော့"

အဖေရော   ကျွန်တော်ပါ   လက်ကိုင်ပဝါလေး 

နောက်သို့   အပြေးလိုက်ကြသည်။    ကျွန်တော့်ခြေ 

ထောက်အောက်တွင်    ရိုးပြတ်များ   ရိပ်ခနဲရိပ်ခနဲ 

ကျန်ရစ်ခဲ့သည်။  ခဏအတွင်းမှာပင် ကန်သင်းပေါင် 

များကို ကျွန်တော်တို့ လွှားခနဲလွှားခနဲ ကျော်ပစ်ခဲ့ 

ကြသည်။   ကျွန်တော့်ဘေးတိုက်တွင်  အဖေသည် 

ကျွန်တော်နှင့်အတူ ကပ်လျက်ရှိ၏။

တာပေါင်ကိကုျော်၍ ကျေးရွာချင်းဆက်လမ်းပေါ် 

ရောက်သည်ထိ   အဖေနှင့်ကျွန်တော်  ပြေးလာကြ 

သည်။ အဖေလွှင့်ပစ်လိုက်သော လက်ကိုင်ပဝါလေး 

သည် လေနှင့်အတူ ထနောင်းပင်တွင် ကပ်ငြိနေလေ 

သည်။  ကျေးရွာချင်းဆက်လမ်း၏  ရှေ့တစ်မျှော်တွင် 

မြောင်းဆုံကိုဖြတ်ထိုးထားသည့်  ကွန်ကရစ်တံတား 

အတိုလေးရှိသေးသည်။

"လူလေး၊ မောပြီလား"

    အဖေက   ကျွန်တော့်ကို    ပြုံး၍မေးသည်။ 

ကျွန်တော်မမောသေး။အဖေ့ကုိခေါင်းခါပြလက်သည်။

 "ကဲ ... လူလေးရေ အသင့်"

 အဖေနှင့်ကျွန်တော်      လက်ဝါးချင်းရိုက်ပြီး 

တတံားလေးပေါ်ရောက်သည်ထ ိဆက်ပြေးကြသည်။

  ထိုနေ့က  ကျွန်တော်တို့  အိမ်ပြန်ရောက်တော့ 

အမှောင်ထုက  ဆီးကြိုနေပြီ။  အမေသည် ထမင်း 

ပွဲပြင်ကာ ကျွန်တော်တို့ သားအဖနှစ်ဦးကို စောင့်နေ 

ရှာသည်။     အဖေ့ကိုမူ ကျေနပ်ပုံမရ။ မျက်နှာကို 

သန်ုမှုန်ထားသည်။ အမေသည် ကျွန်တော်တိုအ့တွက် 

မြွေပါးကင်းပါးအန္တရာယ်ကို စိတ်ပူသည်။ ကျင်းတွေ 

ချ ိုင့်တွေထဲ   လဲကျကျ ိုးပဲ့မည်ကို   ကြောင့်ကြသည်။ 

ဆူးငြောင့်ခလုတ်များနှင့်      ထိခိုက်ရှနာဖြစ်မည်ကို 

စိုးရိမ်သည်။   အမေသည် ကျွန်တော့်ကို ဂရုတစိုက် 

အမှတ်သညာရိှစေရန်  သတပိေးသည်။    အဖေသည် 

ကျွန်တော့်ကို ရဲရင့်သန်မာစေရန် နှိုးဆော်သည်။

(၇)

ဘဝ၏   အချ ိုးအကွေ့တစ်ခုဝယ်  သံတိုင်များ၏ 

နောက်သို့ အဖေရောက်သွားခဲ့ဖူးသည်။ အဖေသည် 

ကျွန်တော်တို့ရွာလေးနှင့်   အတန်ငယ်ဝေးကွာသည့် 

ခရိင်ုမြို့ကြီးတစ်မြို့သို ့ရောက်ရိှနေခဲသ့ည်။ တောသ ူ

တောင်သားဖြစ်သောအမေသည် ရွာကလေးမှနေ၍ 

ထိုမြို့ကြီးမှ  အဖေရှိရာဆီသို့  ဘယ်သူ့ အကူအညီမျှ 

မပါဘဲ ရောက်အောင်သွားခဲ့သည်။

သံတိုင်များနောက်ကွယ်မှ ဣန္ဒြေရစွာထွက်လာ 

ခဲ့သောအဖေသည်    အမေ့ခါးထစ်တွင်   ကျွန်တော့် 

ကိုမြင်သည်နှင့်         မျက်စိမျက်နှာပျက်တော့သည်။ 

ကျွန်တော်တို့ကို   ညှိုးနွမ်းစွာပြုံးပြသည်။  ပြီးတော့ 

အမေ့ကို ကျတိ်၍ဆူသည်။ ငေါက်သည်။ ထို့နောက် 

အထဲသို့ လျင်မြန်စွာပြန်ဝင်သွားသည်။ ကျွန်တော် 

တို့သားအမိသည်   တစ်နေ့လုံးခရီးနှင်၍     အဖေ့ထံ 

လာခဲ့ရသည်။  တွေ့ခွင့်ရသည့်အချနိ်မှာလည်း ခဏ 

ကလေးမျှသာဟု သိထားခဲ့သည်။ သို့သော် ထိုခဏ 

ကလေးမျှအချနိ်ကိုပင် အဖေသည်  ကုန်လွန်အောင် 

အသုံးမပြုခဲ့။ 

ထိနုေရာ ထိအုချန်ိမျ ိုးတွင် သားဖြစ်သကူျွန်တော်

က  သူ့ကိမုတွေ့မမြင်စေလိသုည်မှန်း  ယခကုျွန်တော်  

သတိတခဲပ့ြ။ီ ရှက်ရံွ့ရမလား၊ ဂဏ်ုယရူမလား ဘဝက 

သင်ကြားပေးခဲ့၍    ယခုကျွန်တော်   သိတတ်ခဲ့ပြီ။  

အဖေသည်  ထိသုတံိင်ုများနောက်ကွယ်မှအပြန်တွင် 

အခြားခရီးတစ်ခုမှ    ပြန်လာသလိုပင်   ဘာမှမဖြစ် 

သည့ဟ်န်ဖြင့ ်ကျွန်တော့အ်တွက် အရပ်ုများ၊ မနု့်များ 

ဝယ်လာသေးသည်။  အဲသည် တစ်ခေါက်၌    ပီကေ 

ဆိုသည့်      ရောင်စုံဆေးပြားလေးများနှင့်တူသော 

မနု့်ကိ ုကျွန်တော် စပြီးစားဖူးခြင်း၊ ဝါးဖူးခြင်းဖြစ်သည်။

  သည့်နောက်တွင်မူ  ရွာကလေးသို့  မည်သည့် 

ဒီရေလှိုင်းလုံးများ ဖုံးလွှမ်းလာစေကာမူ  အဖေသည်  

ခပ်မဆိတ်သာနေလေတော့သည်။      ကျွန်တော့် 

အနာဂတ်အတွက်      ပညာတတ်တစ်ယောက်၏ 

မာနလှိုင်းအလျားကို အဖေချ ိုးနှိမ်ခဲ့ပုံရပါသည်။

(၈)

တစ်ရွာမပြောင်း သကူောင်းမဖြစ်ထုံးကိ ု နှလုံးမ ူ

လျက်   ဘုရင့်နောင်ဖောင်ဖျက်ကာ  ရွာကလေးကို 

အဖေစွန့် ခွာခဲသ့ည်။ လယ်ယာကိင်ုးကျွန်း၊ လှည်းနွား 

ပိင်ုဆိင်ုသမျှသောဥစ္စာပစ္စည်းများကိ ုအဖေဖောင်ဖျက် 

သည်။  စာအုပ်သေတ္တာကြီးများကို အဖေဖောင်ဖျက် 

သည်။  ဆွေမျ ိုးမတ်ိသင်္ဂဟများကိ ု  အဖေဖောင်ဖျက် 

သည်။     သို့သော်  ကျွန်တော့်ပညာရေးကိုမူ အဖေ 

ဖောင်မဖျက်။

ပြောင်းရွှေ့မည့မ်ြို့တွင်  ပထမတန်းစတက်ရမည့် 

ကျွန်တော်သည် အဖေအ့တွက်မ ူ ဘဲွ့လွန်တက်ရမည့် 

ကျောင်းသားတစ်ဦးကဲသ့ို ့အရေးပါ၏။  သည်ဘက်မှ 

ကျောင်းထွက်လက်မှတ်ကိ ု ဆရာကြီး ဦးကျော်စိုးတို ့

နှင့်အသင့်လုပ်ထားသည်။        ဟိုဘက်ကျောင်းသို့     

ကျောင်းဖွင့ခ်ျန်ိအမ ီသင်ခန်းစာ   မလစ်ဟင်းရအောင်  

စမီခံျန်ိဆပြီးမှ  မသိားတစ်စလုုံး၏ ပြောင်းရေးရွှေ့ရေး 

ကို မီးစိမ်းပြသည်။

   ကျေးတောသားလေး  ကျွန်တော်သည်    မြို့ 

ကျောင်းတွင် စာမလိက်ုနိင်ုဘ ဲ မျက်နှာငယ်ရမည်ကိ ု

အဖေစိုးရိမ်ပုံရသည်။              စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၁၆-၂-၂၀၂၆

မခန်းသောမြစ်
ညိမ်းညို



၁၆-၂-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

	

	 -	ရေ ာ်ရွက်တွေ မြေမှာခ
   		နွေက  ာလ ယခုချနိ်ခါ၊
   		  ဘုံရန်သူ အနီးလေး
   		  မီးဘေးရှောင်ခွာ၊
   		  ကြိုတင်လို့ဖြင့် ကာကွယ်ပါ
   		နေ  ရာတကာ ပေါ့ဆမသုံး၊
   		  မီးကြွင်းမီးကျန် သတိမထားတော့
   		  များစွာဆုံးရှုံး။

	 -  	 မီးကိုလေ အလေးထားသုံးလို့
   		က  လေးများအား မဆော့စေရာ၊
   		ဆ  ေးလိပ်မီးပွားကို သတိထားလို့
   		  စဉ်းစားသုံးပါ၊
   		ပေ  ါက်ပြဲသည့် လျှပ်စစ်ဝိုင်ယာ
   		လ  ဲလှယ်ပါ သတိထား၊
   		  အမှိုက်များကို လှည်းကျင်းလို့
   		  ရှင်းလင်းကြအများ။

	 -  	ရေ  သဲပုံးတို့ အသင့်ထားလို့
   		  မီးကပ်ဝါးမီးချတိ် ပြုလုပ်စေ၊
   		  အမြင့်တက်ရန် လှေကားတို့
   		ဆ  ောင်ထားကြလေ၊
   		  မီးသတ်ဆေးဘူး အသင့်ရှိစေ
   		လ  ုပ်ငန်းတိုင်းမှာလေ အမြဲထား၊
   		  မီးလောင်လျှင်လေ သက်ဆိုင်ရာသို့
   		  (မဆိုင်းမတွ...)
   		  ချက်ချင်းအကြောင်းကြား။       ။
  
                             		  ရွှေတိုး(ထုံးဘို)

မီးအန္တရာယ် တားဆီးကာကွယ်ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော နှမ်း ၁၃၂၇၈ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ချောင်းဦး  ဖေဖော်ဝါရီ  ၁၅

  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရုိင် ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသကီ     စိက်ုပျ ိုးခဲ ့

သော နှမ်း ၁၃၂၇၈ ဧကထိ ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း      ချောင်းဦး 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

   ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ နှမ်း ၁၅၄၁၂ 

ဧကထိ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါ  စိုက်ပျ ိုးထားသော    နှမ်း 

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လမှစတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ

၁၃၂၇၈ ဧက   ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၁၂ ဒသမ ၇၈ 

တင်းထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

  "ဆောင်းသီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ချောင်းဦးမြို့နယ်မှာ နှမ်း  ၁၅၄၁၂ 

ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။  အဒီဲ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့    နှမ်းခင်းတွေ 

အခုလက်ရှိမှာ     ရိတ်သိမ်းနေပါ 

တယ်။    ဒနီေ့ထ ိနှမ်း ၁၃၂၇၈ ဧက 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ       ဖြစ်ပါတယ်။ 

နှမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့     တစ်နှစ် 

ထက်တစ်နှစ်     တိုးတက်လာပါ 

တယ်။        ဆီထွက်သီးနှံအနေနဲ့ 

ကတော့        အောင်မြင်တဲ့အနေ 

အထားမှာရိှပါတယ်"ဟ ု ချောင်းဦး 

မြို့နယ်          စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးတင့်ဆွေက 

ပြောပြသည်။

     ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် နှမ်း 

စိုက်တောင်သူများကို       မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  နှမ်းတိုး 

ချဲ့စိုက်ပျ ိုးရေး၊      စိုက်ပျ ိုးသည့် 

နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊  GAP နည်း 

စနစ်ဖြင့်စုိက်ပျ ိုးရေး၊   မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်ရေးအတွက် အသိ 

ပညာပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  နှမ်းကို အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်  စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည် 

ဆိုပါက  ဒေသတွင်း ဆီစားသုံးမှု 

ဖူလုံစေသည့်အပြင်     ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်   ဝင်ငွေရရိှကာ 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစသ်ောကြောင့်  နမ်ှးကိ ု

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး   ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း         မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး     ဦးတင့်ဆွေက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                       (၂၀၆)

ရေကြည်မြို့နယ် သရက်ပင်လှကျေးရွာ၌ 
ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ်နေမှု စစ်ဆေး

ရေကြည် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၅

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ကျုံ 

ပျော်ခရိင်ု   ရေကြည်မြို့နယ်ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ဘဏ္ဍာ 

နှစ်တွင် တိင်ုးဒေသကြီးခွင့ပ်ြုရန်ပု ံ

ငွေဖြင့်   သရက်ပင်လှကျေးရွာ၌ 

ကန်ုထတ်ုလမ်း        ဖောက်လပ်ုခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေ 

အနေများကို ဖေဖော်ဝါရီ ၁၄ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက     တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း   စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ကျုံပျော်ခရုိင်ကျေးလကဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူးဦးတင်မောင်ဌေး၊ ရေကြည်  

မြို့နယ် ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဒေါ်သန်းသန်းဆွေနှင့် တာဝန်ခံ 

အင်ဂျင်နယီာများက သရက်ပင်လှ 

ကျေးရွာ၌ ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်

လပ်ုခြင်းလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို      ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး        ခရိုင်ဦးစီးမှူးက 

လုပ်ငန်းများသတ်မှတ်စံချန်ိစံညွှန်း 

များနှင့်အညီ     အချနိ်မီပြီးစီးရေး 

အလေးထား    ဆောင်ရွက်ကြရန်  

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

သရက်ပင်လှကျေးရွာ၌ ကုန် 

ထုတ်လမ်း  အရှည် တစ်မိုင် သုည 

ဒသမ ၉၄ ဖာလုံ၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ 

အမြင့် ခြောက်လကမရိှ   ကျောက် 

ချောလမ်း      ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းကို  

တိင်ုးဒေသကြီးခွင့ပ်ြုရန်ပုငံွေကျပ်  

သန်း ၂၅၀ ဖြင့်  ရေကြည်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန        အင်ဂျင်နီယာ 

ဝန်ထမ်းများက  အနီးကပ်ကြီးကြပ် 

၍  ကျေးရွာသူ၊  ကျေးရွာသားများ 

ကိုယ်တိုင်   ၂၀၂၅  ခုနှစ်    ဇွန်လ 

ဒတုယိပတ်က    စတင်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ  ယခုအခါ  လုပ်ငန်းများ ၉၀ 

ရာခိင်ုနှုန်း         ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

ရေကြည်မြို့နယ် ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်သန်းသန်းဆွေ 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။     သံသာ

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

မြို့ကျောင်းသည်   နယ်ကျောင်းနှင့်စာလျှင်     စနစ်ကျ၏။   လစဉ် 

လပတ်စာမေးပွဲဖြေရသည်။ အမှတ်စာရင်းနှင့် ရီပို့ကတ်များ မိဘထံ 

ပြရသည်။   ဆရာဦးတင်မျ ိုးဌေးလို မုတ်ဆိတ်မွေးထူလပျစ်နှင့်မဟုတ်၊ 

သပ်ရပ်စွာဝတ်ဆင်ထားသော    ဆရာ၊ ဆရာမများက  အချနိ်အလဲ 

အလှယ်နှင့် သင်ကြားကြသည်။ အတန်းထဲတွင် ကျောင်းသား ၅၀ ခန့်  

ရှိသည်။ ကျွန်တော် အဆင့် (၆) ရသည်။  အဆင့် (၅) ရသည်။   အဆင့် 

(၇) တစ်လှည့ရ်သည်။ အဆင့ ်(၁၀) အပြင်သို ့ မထွက်သေးသလိ ုအဆင့် 

(၁) ကိုလည်း မကပ်နိုင်သေး။ အဖေနှင့် အမေတိုင်ပင်ကြသည်။

"ကိုကျော်မြင့် လူလေးကို ကျူရှင်ထားပေးမှထင်တယ်"

"နေပါစေဟာ၊     လူလေး   လွတ်လွတ်လပ်လပ်ကစားပါစေ၊ 

နောက်တော ့အသားကျသွားမှာပေါ၊့ အခလု ဲအဆင့က်ကောင်းပါတယ်"

မြို့တွင်    အနေမကျုံ့စေဘဲ   လွတ်လွတ်လပ်လပ်ဆော့ကစားခွင့်  

ပေးမြဲပေးထားသည့်အဖေ့ကို ကျေးဇူးတင်ပါသည်။    ထိုစဉ်က အဖေ 

ထမ်းထားရသောဝန်နှင့ ်အား၏အတိင်ုးအဆကိ ု   ကျွန်တော်မသသိေး။       

ကျွန်တော်တက်သောကျောင်းနှင့်    ကျွန်တော်တို့ငှားနေသောအိမ်မှာ      

တစ်လမ်းမျှသာခြား၏။    နေ့လယ်စာ  ထမင်းပြန်စားလျှင်လည်း  

ဆယ်မိနစ်ထက်အချနိ်ပိုမပေးရ။      သို့သော်    ကျွန်တော်အဖေ့ကို 

ထမင်းဘူးလှလှကလေးများ၊  ရေဘူးလှလှကလေးများ တောင်းသည်။

   အဖေသည် ကျွန်တော့က်ိ ု ရွာမှာတန်ုးကလောက် အချန်ိမပေးနိင်ု။  

မိုးလင်းမိုးချုပ် အလုပ်ခွင်ကိုသွားနေရသည်။    ပုဂ္ဂလိကလုပ်ပိုင်ခွင့် 

ရိှသေးသဖြင့ ် ရတနာများဖင်ခထုိင်ုထားသည်ဆိသုော  မြေကြီးပေါ်တွင်   

တွင်းငါးတွင်းလောက်ကို အဖေ တစ်ပြိုင်တည်းလုပ်နေသည်။ အခြေ 

အနေကောင်းများ တွေ့စပြုနေပြဟီလုည်း   ပြုံး၍ပြောသည်။ သတူစ်ပါး 

ရပ်ရွာတွင်  အိမ်ငှားနေရသည်မှာ  တစ်နှစ်ပြည့်တော့မည်။  ကျွန်တော်  

ကိုယ်ပိုင်အိမ်နှင့်  နေချင်သည်။   ကိုယ်ပိုင်အိမ်ဝင်းထဲမှာ  ဆော့ကစား 

ချင်သည်။  ငှားနေရသောအိမ်တွင် အခြားအိမ်ငှားများလည်းရှိသဖြင့် 

ကျွန်တော် လွတ်လွတ်လပ်လပ်ဆော့၍မရ။

  အဖေက   ကျွန်တော့်ကို    တင်းကျပ်စွာပိုက်ထွေးထားသည်။ 

ကျွန်တော်တို့     ပြောင်းရွှေ့လာသော   တောင်ပေါ်မြို့လေးသည် 

အလွန်အေး၏။ အဖေက ကျွန်တော့်ကိုပြောသည်။

"ခဏခဏ ပြင်မဆောက်ချင်ဘူး လူလေးရယ်။  အဖေ လူလေး 

အတွက် အိမ်ကောင်းကောင်း တစ်ခါတည်း ဆောက်ပေးချင်တယ်။ 

ခဏတော့သည်းခံပါအုံးကွယ်"

အဖေသည်   လူကြီးတစ်ယောက်ကိုပြောသလို   ကျွန်တော့်ကို 

အလေးအနက် ပြောနေခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်မှာ သေချာပါသည်။  ကျွန်တော် 

အဖေ့ကို အိမ်အကြောင်း နောက်တစ်ကြိမ် မပြောဖြစ်တော့ပါ။  

ကျွန်တော်သည် နဘံေး၌ အဖေကပ်လျကမပါတောဘ့ ဲစာသင်ခန်း 

ထတွဲင် အပြေးလေက့ျင့န်ေရပါသည်။ အဖေသည်လည်း သူ့လပ်ုငန်းခွင် 

ထတွဲင် မသိားစနှုင့ ်သားဖြစ်သကူျွန်တော့က်ိ ု မြင်ယောင်လျက အပြေး 

လေ့ကျင့်နေမည်ထင်ပါသည်။        အဖေသည် အပြေးသမားကောင်း 

တစ်ဦးဖြစ်မည်ဟု  ကျွန်တော်ယုံကြည်ပါသည်။   သို့သော် ရောဂါဘယ 

တည်းဟူသော     နတ်ဆိုးတစ်ကောင်သည် အဖေ့ ပြေးလမ်းပေါ်တွင် 

ခြေထိုးခံထားလိမ့်မည်ဟု  ကျွန်တော်မထင်ခဲ့ပါ။   အဆုိးရွားဆုံးမှာ 

အဖေသည် ထိနုတ်ဆိုးကိ ုကျွန်တော်မမြင်မတွေ နိင်ုအောင် နောက်ဆုံး 

အချနိ်ထိ သူ့အပြုံးများနှင့် ဖုံးကွယ်သွားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

(၉)

အဖေနှင့်ကျွန်တော်သည် ဘဝတူ၏။  တိရစ္ဆာန်ဆေးကုဆရာဝန် 

ဖြစ်သော  အဖေသည်  ဟိမှုသည်သို ့ရွာစဉ်လှည့က်ာ  အမ်ိနှင့မ်ကြာခဏ  

ခွဲခွာနေရတတ်၏။    ထို့နည်းတူ  တပ်မတော်သားတစ်ဦးဖြစ်သော 

ကျွန်တော့်အတွက် အိမ်ဆိုသည်မှာ ခဏတစ်ဖြုတ် ဝင်ထွက်နားခိုရာ 

နေရာတစ်ခုသာဖြစ်၍နေ၏။

တစ်ခုဖြေသာသည်မှာ မကြာခဏခရီးသွားရလေ့ရှိသော အဖေနှင့် 

ကျွန်တော်၏   အကွာအဝေးက  ဆယ်မိုင်ပတ်လည်အတွင်းမျှသာ။ 

ကျွန်တော်နှင့်ကျွန်တော့်သား၏    အကွာအဝေးမှာကား  မိုင်တစ်ရာ၊  

မိင်ုနှစ်ရာ၊ မိင်ုသုံးရာမက။ တစ်ခါတစ်ရ ံထိုထ့က်ပိ၍ု ဝေးကွာလွန်းသော 

ခရီးအခြေအနေများလည်းရှိသေး၏။   အဖေနှင့်ကျွန်တော့်အတွက်  

ခွဲခွာရခြင်းကာလအချနိ်မှာ    တစ်ပတ်ဆယ်ရက်ထက်    ပိုလေ့မရှိ။  

ကျွန်တော်နှင့သ်ား၏ ကွေကင်းရခြင်းရာသစီက်ဝန်းမှာကား   ရက်ပေါင်း 

များစွာ၊ လပေါင်းများစွာ။  အခါအားလျော်စွာ နှစ်ပေါက်အောင် ကြာမြင့် 

တတ်သည်လည်း ရှိသေး၏။

 သို့သော်  အဖေနှင့်ကျွန်တော့်ခေတ်တုန်းက  တယ်လီဖုန်းမရှိ။    

အသံရောရုပ်ပါကြားနိုင်မြင်နိုင်သည့်   ကြားခံမီဒီယာပစ္စည်းများမရှိ။     

ကျွန်တော်နှင့်ကျွန်တော့်သားခေတ်တွင်မူ            တယ်လီဖုန်းရှိခဲ့ပြီ။    

ဆက်သွယ်မှုကြားခံကိရိယာများ     ထွန်းကားခဲ့ပြီ။     အဖေ့တုန်းက 

တစ်ပတ်ဆယ်ရက်သည် လုံးကြီးခဲကြီး  တစ်ပတ်ဆယ်ရက်ဖြစ်သည်။    

အိမ်တံစက်မြိတ်ကို   ခြေပြန်ချမိမှပင်   သား၏အသံ၊ သား၏ရုပ်ရည်၊ 

သား၏အငွေ့အသက်ကို     ထိတွေ့ခံစားရပေလိမ့်မည်။     ကျွန်တော့် 

အတွက်မ ူမည်မျှပင်ဝေးကွာကြာမြင့န်ေရသည်ဖြစ်စေ     အခွင့သ်ာသော 

နေ့များတွင်     သား၏အသံ၊   သား၏ရုပ်ဆင်းသွင်ပြင်ကို   ကြားနိုင် 

မြင်နိင်ုခွင့ရိှ်သည်။     ကျွန်တော်သည်     အဖေထ့က်    ပိမုိကုကံောင်းသည့် 

ခေတ်သစ်ဖခင်တစ်ဦးဖြစ်ခဲလ့ေပြလီား။    သည်သိုလ့ည်း    အတွေးဆန့်  

ထုတ်ခဲ့ဖူးသည်။   သို့သော်ငြား ဖခင်နှင့်သားတို့၏  နွေးထွေးရင်းချာ 

မှုရင်ငွေ့များ   ဝေးကွာမြဲ ဝေးကွာဆဲဖြစ်နေရသည်ကမူ    အဖေနှင့် 

ကျွန်တော် တူညီလေသည်။

(၁၀)

အသက် ၃၃ နှစ်အရွယ်တွင် အဖေကယ်လွန်ခဲသ့ည်။ ကျွန်တော်ကား 

ခြောက်နှစ်သားမျှ။  အဖေသည် အသက်တိုရှာ၏။   ဘဝဟူသည်  

ဇာတ်ကားတစ်ကားဆိပုါလျှင်  အဖေနှင့ ်ကျွန်တော့က်ြားမှ ဇာတ်ဝင်ခန်း 

တို့သည် နည်းပါးလွန်းလှပေစွ။  သို့သော် နုနယ်လှသော  ကျွန်တော့် 

မှတ်ဉာဏ်      ပါးလွှာလွှာကလေး၌    အဖေ့သဏ္ဌာန်၊     အဖေ့ပုံရိပ်၊ 

အဖေ့လှုပ်ရှားမှုတို့သည်     ပြက်ပြကထင်ထင်         ပေါ်လွင်နေဆဲ 

သာဖြစ်၏။

ကမ္ဘာပေါ်ရိှ သားအဖအပေါင်းတိုသ့ည် သတူို၏့ဇာတ်ဝင်ခန်းများကိ ု

မေတ္တာဖလင်ဖြင့ ်ရိက်ုကူးမှတ်တမ်းတင်ခဲက့ြသောကြောင့သ်ာ သည်မျှ 

မြဲမြံခိုင်ခံ့နေခြင်းဖြစ်လိမ့်မည်ထင်ပါသည်။ ။         



Ð  စင်စစ်အားဖြင့်    ကျောင်းသားလူငယ်ဘဝတည်းဟူသော  
အချနိ်ကာလသည်  လူဘ့ဝသက်တမ်းနှင့်နှိုင်းစာလျှင်    အလွန် 
တိုတောင်းလှပါသည်။      ထိုတိုတောင်းလှသော    အချနိ်အခါ  
ကလေးတွင်   လေ့လာသင်ယူမှုများနှင့်  မိမိဘဝကို   ပညာပြည့်ဝ 
အောင်ဆောင်ရွက်ရပေမည်။  ကျောင်းသားဘဝတွင်  လွတ်လပ်မှု၊ 
ပျော်ရွှင်မှု အပြည့်ရှိသည်။  ထိုကဲ့သို့သောအချနိ်တွင်   ဝန်မပိသော  
ကောင်းမွန်သည့်      လေ့လာသင်ယူမှုမှန်သမျှ     သင်ယူဆည်းပူး 
ရပေမည်။  Ð

ယခုအခါ     အခြေခံပညာကျောင်းများတွင် 

နှစ်ဆုံးစာမေးပွဲများ ကျင်းပပြီးစီးသွားပြီဖြစ်၍  နွေ 

ရာသကီျောင်းပတ်ိရက်ရှည်ပတ်ိကာ   ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများကို   အနားယူစေခဲ့သည်။     မြန်မာ 

နိုင်ငံ၏   နွေရာသီသည်   ပူပြင်းခြောက်သွေ့သော 

အခါဖြစ်၍  ငယ်ရွယ်နနုယ်သော   အခြေခပံညာသင် 

အရွယ်ကျောင်းသား၊ကျောင်းသတူိုအ့တွက် အနားယ ူ

သင့်သည့်ကာလဖြစ်သည်။  သို့သော်  ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသမူျားသည် နွေရာသကီျောင်းပတ်ိရက်တွင် 

မည်သည့လ်ေလ့ာမှု၊ လေက့ျင့မ်ှုမျှ မလပ်ုဘ ဲကျောင်း 

ပိတ်ရက်ရှည်ကာလကို    အကျ ိုးမဲ့မကုန်ဆုံးစေသင့် 

ပေ။     ပညာခေတ်တွင်    တတ်ပြီးပညာ၊   မလေလ့ာ၊ 

မကြာမရှည်ပျောက်တတ်သည်         ဆိသုည့အ်တိင်ုး 

ကျောင်းသင်ခန်းစာအပြင်    အခြားလေ့လာသင်ယူ 

စရာ      အသိပညာ၊   အတတ်ပညာများကိုလည်း 

တတ်နိုင်သမျှ သင်ယူသင့်ပါသည်။

   အချ ို့မိဘများက  မိမိတို့သားသမီးကို  ဖြေဆို 

ပြီးသော         စာမေးပွဲကျနိ်းသေအောင်မြင်မည်ဟု 

ယုံကြည်ထားကြသဖြင့်    နောက်ထပ်တစ်ဆင့်မြင့် 

သောအတန်းမှ  စာများကိ ု  ကြိုတင်သင်ယလူေလ့ာ 

စေကြသည်။           ကြိုတင်လေ့လာသင်ယူခြင်းဖြင့် 

ထူးချွန်ပေါက်မြောက်သော        ကလေးများဖြစ်ရန် 

ရည်ရွယ်ကြသည်။ ပညာသင်နှစ်တစ်နှစ်လုံး လေလ့ာ 

သင်ယူခဲ့ရသော မိမိတို့၏ ရင်သွေးများကို  နွေရာသီ

ကျောင်းပိတ်ရက်တွင်သင့်တင့်မျှတသော  လေ့လာ 

သင်ယမူှုမျ ိုးကိသုာ ပြုလပ်ုသင့သ်ည်။ မြန်မာနိင်ုင၏ံ 

ရာသီဥတုသည်   အခြားနိုင်ငံများ၏   ရာသီဥတု 

နှင့်မတူသဖြင့်   အအေးပိုင်းနိုင်ငံများ၏   ပညာရေး 

စနစ်အတိင်ုး  ပုတံကူူးချ၍ကားမဖြစ်နိင်ုပေ။     မမိတိို ့ 

နိင်ုင ံ ရာသဦတ၊ု   မမိတိိုက့လေးများ၏   ခနံိင်ုရည်ရိှ 

မှုတို့အပေါ်တွင်မူတည်၍      စဉ်းစားချင့်ချနိ်ဆောင် 

ရွက်သင့်သည်။

     နွေရာသကီျောင်းပတ်ိရက်ရှည်ကိ ုအလဟဿ 

ကုန်ဆုံးစေမှုတော့မဖြစ်စေဘဲ         ကလေးများကို 

အရွယ်အလိက်ုသင့တ်ော်သော လေလ့ာသင်ယမူှုများ 

ပြုလပ်ုစေရန်  ထန်ိးကျောင်းလမ်းညွှန်ကြရပေမည်။ 

နွေရာသီတွင်   သင်ယူပြီးခဲ့သော      သင်ခန်းစာ၊   

သမှိတ်စရာများကိ ု           ပြန်လေလ့ာရန်လိအုပ်သကဲသ့ို ့

ကျောင်းစာပြင်ပ    လေ့လာသင်ယူစရာများလည်း 

များစွာရိှသည်။    ငယ်ရွယ်နနုယ်သော   ကလေးများကိ ု

ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးမဖြစ်စေသော   နှစ်သက်ရာကာတွန်း၊ 

စာစောင်စာအပ်ုများ၊  ဘာသာရေးနှင့ ် အသအိလမိ္မာ 

ယဉ်ကျေးမှုစာအုပ်များ        ဖတ်ရှုလေ့လာခြင်းဖြင့် 

အချနိ်ကို အကျ ိုးရှိရှိကုန်ဆုံးသင့်ပေသည်။ လူငယ် 

များအနေဖြင့် နစ်ှသက်ရာအားကစားသင်တန်းများ၊ 

ဘာသာစကားသင်တန်း၊        လကမှုပညာသင်တန်း၊ 

ကွန်ပျူတာသင်တန်း၊  ကြက်ခြေနီသင်တန်း၊  အနု 

ပညာသင်တန်း၊  ယဉ်ကျေးလိမ္မာသင်တန်း၊   စက်မှု 

သင်တန်း၊   အိမ်တွင်းမှုသင်တန်း      စသည်ဖြင့် 

သင့်လျော်ပြီး    အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းမည့်   လေ့လာသင် 

ယူမှုများကို   အတတ်ပညာ၊    အသိပညာအလိမ္မာ 

လည်းရ၍  အချနိ်ကိုတန်ဖိုးရှိစွာ  အသုံးချရာလည်း 

ရောက်အောင် ဆောင်ရွက်သင့်သည်။

   နွေရာသီတွင်    ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူများ 

မိမိတို့ဝါသနာအလျောက်    လေ့လာသင်ယူခဲ့သော 

လှုပ်ရှားသင်ယူမှုများမှ    မိမိဘဝအတွက်   အချ ိုး 

အကွေ့၊   အလှည့်အပြောင်းဖြစ်စေမည့်   ကံကြမ္မာ 

ကိုလည်း    ကြုံတွေ့ရစေနိုင်သည်။     အားကစား 

သင်တန်းတက်ရာမှ       မိမိ၏ ကြိုးစားမှုနှင့် အစွမ်း 

အစကို    ဆရာသမားများက    အကဲခတ်သိရှိပြီး 

အနာဂတ်တွင်   တောက်ပလာမည့်    လက်ရွေးစင် 

အားကစားသမားဘဝကို ဦးတည်လျှောက်လှမ်းနိုင်

မှုဖြစ်စေနိုင်သည်။   အလားတူပင်  မိမိတက်ရောက် 

သော    ဘာသာစကားသင်တန်း၊   စက်မှုလက်မှု 

သင်တန်း၊   ကွန်ပျူတာသင်တန်း၊    အိမ်တွင်းမှု 

သင်တန်း၊ အနုပညာသင်တန်းတို့တွင် မိမိ၏ ဗီဇနှင့် 

စွမ်းရည်ကိ ု စောစီးထင်ပေါ်စွာ  အကဲဖြတ်နိင်ုကြပြီး 

အကောင်းဆုံးလမ်းကိ ု ရွေးချယ်လျှောက်လှမ်းခွင့နှ်င့် 

အောင်ပန်းပန်ခွင့်ကို ရရှိနိုင်ပေသည်။

 စင်စစ်အားဖြင့ ် ကျောင်းသားလူငယ်ဘဝတည်း 

ဟူသော  အချနိ်ကာလသည်  လူ့ဘဝသက်တမ်းနှင့် 

နှိုင်းစာလျှင်   အလွန်တိုတောင်းလှပါသည်။    ထိုတို

တောင်းလှသောအချနိ်အခါကလေးတွင်    လေ့လာ 

သင်ယူမှုများနှင့်    မိမိဘဝကို   ပညာပြည့်ဝအောင် 

ဆောင်ရွက်ရပေမည်။          ကျောင်းသားဘဝတွင် 

လွတ်လပ်မှု၊ ပျော်ရွှင်မှုအပြည့ရိှ်သည်။ ထိကဲုသ့ိုသ့ော 

အချနိ်တွင်  ဝန်မပိသော  ကောင်းမွန်သည့်လေ့လာ 

သင်ယူမှုမှန်သမျှ  သင်ယူဆည်းပူးရပေမည်။  နွေရာသီ 

သည် ကျောင်းသားတို့အတွက်   စိတ်လွတ်လပ် 

ပေါ့ပါးဆုံးအချနိ်ဖြစ်၍     အကျ ိုးရှိရာပညာမှန်သမျှ  

နားနားနေနေ    သင်ယူစုဆောင်းရပေမည်။   အား 

ကစားသင်တန်းများတက်ခြင်းဖြင့်       ခန္ဓာကိုယ် 

ကြံ့ခိုင်မှုပြည့်ဝလာပြီး        ကျန်းမာပျော်ရွှင်သော 

လူငယ်ဘဝကို တည်ဆောက်နိုင်ပေမည်။    ထို့ပြင် 

သူငယ်ချင်းများ စုပေါင်းလှုပ်ရှားသင်ယူခွင့်ရသဖြင့် 

စည်းလုံးညညွီတ်မှုစတ်ိဓာတ်များ   ကန်ိးအောင်းလာ 

ပေမည်။   နည်းစနစ်တကျ   ကစားလှုပ်ရှားတတ်မှု 

ကြောင့မှ်န်ကန်၍  ထက်မြကသော ကိယ်ုကာယစွမ်း 

ရည်များရရှိလာပေမည်။    ဘာသာစကားသင်တန်း 

များမှ  တိုးတက်သော ဘာသာစကားကျွမ်းကျင်မှုများ 

ရရှိလာပြီး     လူမှုရေးနှင့် လုပ်ငန်းတွင်  ဝင်ဆံ့မှုများ 

ပိမုိရုရိှလာမည်ဖြစ်သည်။ ပြောရဆဲိရု ဲမေးမြန်းရသဲော 

သွက်လက်ဖျတ်လတ်မှုများ         တိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သည်။

 အနုပညာသင်တန်းများမှ   စိတ်လက်ပျော်ရွှင် 

မှုနှင့်  အနုပညာဗီဇအရည်အသွေးများ  တောက်ပမှု 

ပိုမိုသက်ဝင်လာမည်ဖြစ်သည်။         ကွန်ပျူတာ 

သင်တန်းများမှ           မရှိမဖြစ်မတတ်မဖြစ်သော 

နည်းပညာများတတ်မြောက်လာပြီး   ပညာနယ်ပယ် 

တွင်ကျယ်ပြန့် စွာ       အသုံးချလာနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ 

စက်မှုလကမှုသင်တန်းများမှ    ဘဝအခြေခအံသုံးချ 

ပညာရပ်များ၊  အတွေ့အကြုံများ၊  အိမ်တွင်းအခက် 

အခဖဲြေရှင်းနည်းများကိ ု  တတ်သနိားလည်လာမည် 

ဖြစ်သည်။  အခြေခံပညာကဏ္ဍတွင်  ဆရာ၊ ဆရာမ 

များနှင့ ် မပြတ်ထတိွေ့ဆကဆနံိင်ုမှုကြောင့ ် တန်ဖိုး 

မဖြတ်နိုင်သော   လေ့လာသင်ယူမှု   အလေ့အထ 

ကောင်းများ ရရှိမည်ဖြစ်သည်။

    အခြေခံပညာကျောင်းများတွင်     ဘာသာရပ် 

ဆရာများ   ဆွေးနွေးညှိနှိုင်း၍   နေ့စဉ်အချနိ်ပိုင်း 

အလှည့်ကျ     သင်ခန်းစာပြန်လည်ဆွေးနွေးမှုများ 

ပြုလုပ်ကြသည်။  ကျောင်းအဆင့်ဖွဲ့စည်းထားသော 

ဝါသနာပါရာ  အသင်းအဖွဲ့အလိုက်သင့်လျော်သော 

နွေရာသလီှုပ်ရှားမှုများတွင်    ကျောင်းသားများပါဝင် 

လှုပ်ရှားစေပါသည်။    ယဉ်ကျေးလမိ္မာသင်တန်းများ

သင်ကြားသော ဆရာ၊ဆရာမများကလည်း  သေချာ

ဂရတုစိက်ုသင်ပြဆွေးနွေးကြသည်။    ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသမူျားကလည်း  မေးမြန်းဆွေးနွေးကြသည်။  

ကျောင်းသား၊ကျောင်းသမူျားကိ ု စာစစီာကုံး၊  ကဗျာ၊  

ဆောင်းပါးရေးသားနည်းသင်တန်း     ဖွင့်လှစ်ပို့ချ 

ပေးသင့်သည်။      စာကြည့်တိုက်လှုပ်ရှားမှုအဖြစ်         

နှစ်သက်ရာစာအုပ်စာပေကို       စာကြည့်တိုက်တွင် 

ဖတ်စေ၍ ကျောင်းသားများ    အလှည့်ကျပြန်လည် 

ဆွေးနွေးခြင်းကို    ဆောင်ရွက်စေသည်။   ကျောင်း 

သား၊ ကျောင်းသူများ   အိမ်တွင်းမှု၊  စက်မှုလက်မှု 

ပြိုင်ပဲွကလေးများကျင်းပ၍  စစ်ဆေးအမှတ်ပေးကာ 

ဆခုျးီမြင့ပ်ေးသင့သ်ည်။ ထိုက့ြောင့ ် နွေရာသကီျောင်း 

ပိတ်ရက်ရှည်ဖြစ်သော်လည်း             နံနက်ပိုင်းတွင် 

ကျောင်း၌  ကလေးများအချန်ိပိင်ုးနှင့စ်ည်းဝေးလျက 

ရှပိြီး  နေ့လယ်ပိင်ုးနငှ့်    ညနေပိင်ုးနေပခူျနိမ်ျားတွင် 

အနားပေးသင့်သည်။

  နွေရာသကီာလ          ကျောင်းပတ်ိရက်ရှည်တွင် 

အကျ ိုးရှိသောလှုပ်ရှားဆောင်ရွက်မှုများ    ပြုလုပ် 

ရာ၌ ပညာလည်းရ၊     စတ်ိလည်းပျော်ကြပြးအပန်းဖြေ 

သဘောမျ ိုးလည်းဆောင်ပါသည်။        စာသင်နှစ် 

တစ်နှစ်လုံး   ကိုယ်စိတ်ပင်ပန်းခဲ့သမျှကို    ကျောင်း 

သား၊   ကျောင်းသူများ      အကျ ိုးရှိရှိ    အပန်းဖြေ 

အနားယပူုအံသွင်ဖြင့ ်  ဆောင်ရွက်ကြခြင်းဖြစ်သည်။    

ထိုသို့သောအသွင်ဖြင့်     လှုပ်ရှားဆောင်ရွက်သော 

ကြောင့်    နောင်လာမည့်စာသင်နှစ်တွင်   စိတ်သစ်၊  

လသူစ်၊ ခွန်အားသစ်များမွေးမြူနိင်ုမည်ဟ ုယုကံြည် 

ပါသည်။    နိင်ုငတံော်က   ရည်မှန်းသော        ပညာရေး 

သည်     ကျောင်းပညာရေးသက်သက်သာ    မဟတ်ုဘ ဲ  

ကျောင်းသား၊     ကျောင်းသမူျား           လကတွေ့ဖံွ့ဖြုးမှု 

ဘက်စုံပညာများ  ကျယ်ပြန့်စွာ  တတ်သိနားလည် 

တိုးတက်လာစေရန်  ရည်ရွယ်သည်။     ထို့ကြောင့်   

ပညာရေးတွင်    အတတ်ပညာတစ်ခုခု၌    ထူးချွန် 

သူများ၊    အသက်မွေးဝမ်းကြောင်းကို     ကိုယ်ပိုင် 

ပညာဖြင့်     လုပ်ကိုင်နိုင်သူများ၊    ကောင်းမွန်သော  

ဗီဇဝါသနာအလျောက်    ထူးချွန်၍     အသက်မွေး 

နိင်ုသမူျား၊  လေလွင့စ်တ်ိမရိှဘ ဲ မှန်ကန်စွာတွေးခေါ် 

လုပ်ကိုင်နိုင်စွမ်းရှိသော   လူငယ်များပေါ်ထွန်းလာ 

စေရေးဦးတည်လျက်         နွေရာသီကျောင်းပိတ် 

ရက်ရှည်ကို       အကျ ိုးရှိစွာ     အသုံးချကြပါစို့ဟု 

တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပေသည်။

ကိုးကား
    -  နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ
    -  ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနညွှန်ကြားချက်များ
    -  နွေရာသီသင်တန်းစီမံချက်များ

နွေရာသီကျောင်းပိတ်ရက်ကို အကျ ို းရှိရှိအသုံးချကြပါစို့
စာမျက်နှာ ၂၆	  ၁၆-၂-၂၀၂၆

ညွန့်ဝင်း(နတ်တလင်း)

ဓနုဖြူမြို့နယ်တွင် ငါးတန်များ ဝယ်ယူအားကောင်းပြီး 
အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

ဓနုဖြူ ဖေဖော်ဝါရီ ၁၅

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး မအပူင်ခရိင်ု 

ဓနုဖြူမြို့နယ်   သားငါးဈေးကွက်တွင် 

ငါးတန်များ         ဝယ်ယအူားကောင်းနေပြီး 

အရောင်းအဝယ်  ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

ဓနုဖြူမြို့နယ်        ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်သအူောင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ငါးတန်များ ယခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရီလပထမပတ်မှ   ယနေ့ထိ 

ဝယ်ယူအားကောင်းလာပြီး    အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊    အဆိုပါ 

ဒေသတွင်            နေ့စဉ်ငါးတန်ပဿိာချန်ိ 

၄၅၀၀ မှ ၆၅၀၀ ထိ  အရောင်းအဝယ်ဖြစ် 

နေကြောင်း သိရသည်။

     "ဓနုဖြူမြို့နယ်မှာ    ငါးတန်တွေ 

ဝယ်လိုအားကောင်းနေပါတယ်။   ဒီဘက် 

ကထွက်တဲ့   ငါးတန်တွေကို     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကိုပဲ  အဓိကတင်ပို့ရောင်းချနေ 

ပါတယ်။  လက်ရှိ  ငါးတန်တွေက  အခြား 

ငါးအမျ ိုးအစားတွေထက်ကိ ု           အရောင်း 

အဝယ်ဖြစ်နေတာပါ။        အရောင်းအဝယ်   

ကောင်းလာတော့       ရေလုပ်သားတွေ၊  

ငါးမွေးမြူသူတွေ၊    ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေ      အလုပ် 

အကိုင်      အခွင့်အလမ်းကောင်းလာပါ 

တယ်"ဟု     ဓနုဖြူမြို့နယ်    ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင်   

ဒေါ်သူအောင်က ပြောပြသည်။

    အဆိပုါ    အရောင်းအဝယ်ကောင်းသော 

ငါးတန်တစ်ပဿိာလျှင်   ငွေကျပ် ၁၆၅၀၀ 

ထိ  ပေါက်ဈေးရှကိြောင်း  သိရသည်။                                     

                             ကျော်ကျော်လင်း



၁၆-၂-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

လေးမျက်နှာမြို့နယ် ဥတိုကျေးရွာ၌
ဗို့ ၄၀၀ ဓာတ်အားလိုင်းသွယ်တန်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး
လေးမျက်နှာ ဖေဖော်ဝါရီ ၁၅

         ‌ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဟင်္သာတခရိုင်       လေးမျက်နှာ 

မြို့နယ်    ကျေးလက်‌ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်‌ရေးဦးစီးဌာနက ၂၀၂၅- 

၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်     ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး        လုပ်ငန်း 

စီမံကိန်း(VDP)    ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေဖြင့် 

ရှားဖြူကျင်းကျေးရွာအုပ်စု    ဥတို 

ကျေးရွာ၌     လျှပ်စစ်မီးလင်းရေး 

ဗို ့၄၀၀  ဓာတ်အားလိင်ုးသွယ်တန်း 

ခြင်းလပ်ုငန်း      ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကို   ဖေဖော်ဝါရီ 

၁၄ ရက်   နနံက်ပိင်ုးက  တာဝန်ရိှသ ူ

များ  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်‌ဆေးရာ 

တွင် ‌  ဟင်္သာတခရိုင်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး     ဒေါ်ခိုင်ချ ိုလွင်နှင့် 

မြို့နယ်အင်ဂျင်နယီာဝန်ထမ်းများ

အဖွဲ့သည်        ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး

ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ လျှပ်စစ် 

မီးလင်းရေး ဗို ့၄၀၀ ဓာတ်အားလိင်ုး 

သွယ်တန်းခြင်းလုပ်ငန်း  ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးမှု   အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

က    လိအုပ်သည်များကိ ု    ညိှနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

   အဆိုပါကျေးရွာ၌  လျှပ်စစ် 

မီးလင်းရေး  အရှည် ပေ ၁၄၄၀ရှိ 

ဗို ့၄၀၀ ဓာတ်အားလိင်ုးသွယ်တန်း 

ခြင်းလုပ်ငန်းကို    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး      လပ်ုငန်းစမီကံန်ိး 

(VDP)ပံပ့ိုးရန်ပုငံွေကျပ်  ၁၅  သန်း၊ 

ကျေးရွာပြည်သ ူ ထည့ဝ်င်ငွေကျပ် 

၁ ဒသမ ၃၆ သန်း စစုပုေါင်းငွေကျပ် 

၁၆ ဒသမ ၃၆ သန်းဖြင့်   ကျေးရွာ 

သူ၊   ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင် 

၂၀၂၅ ခနှုစ်   ဒဇီင်ဘာလမှ    စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ‌         ယခုအခါ 

ရာနှုန်းပြည့်    ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း      ဟင်္သာတခရိုင်  

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

                              သန်းသန်းစိုး

မြိတ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၅

     တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး 

မြိတ်ခရိုင်   မြိတ်မြို့နယ်    ကျေး 

လကဒေသ       ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက  ကျေးလကနေပြည်သ ူ

များ   အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

များရရိှပြီး   မသိားစဝုင်ငွေတိုးပွား 

လာစေရန်ရည်ရွယ်၍       ဝန်မယ် 

ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ       

စမီကိံန်း ရန်ပုငံွေထတ်ုချေးခြင်းကိ ု

ဖေဖော်ဝါရ ီ၁၄ ရက်       နနံက်ပိင်ုးက 

အဆိပုါကျေးရွာ၌       ကျင်းပပြုလပ်ု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ရှေးဦးစွာ  မြိတ်မြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန            မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဦးထွန်းထွန်းဝင်းနှင့်   ဝန်ထမ်းများ 

က   ဝန်မယ်ကျေးရွာရှိ    ကျေးရွာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊        မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

အသင်းသား၊   အသင်းသူများနှင့် 

တွေ့ဆုပံြီး       မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း    အကောင်အထည်ဖော်       

ဆောင်ရွက်ပေးရခြင်း၏   ရည်ရွယ် 

ချက်များ၊     အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊        

စီမံကိန်းလက်စွဲ       စာစောင်ပါ   

စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ၊  စမီကံန်ိး 

စက်ဝန်းကာလနှင့ ်        အတိုးနှုန်း   

သတ်မှတ်ချကများ၊  ကျေးလကနေ 

ပြည်သမူျားထားရိှရမည့ ် ကျေးရွာ 

စတ်ိဓာတ်များ၊     ကျေးလကဒေသ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊   နည်း 

ဥပဒေပါ  အကြောင်းအရာများကို  

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

    ဆက်လက်၍     စီမံကိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းက   ချေးငွေထတ်ု 

ချေးရာတွင်      လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်း    သတ်မှတ်ချကများကိ ု

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး        မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက  စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် 

၃၅ ဒသမ ၆၅ သန်းကို   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်း    လပ်ုငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များထံသို့        လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်  စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်း၏      ကြီးကြပ်ဆောင်ရွက် 

မှုဖြင့်  ဝန်မယ်ကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုး

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၂၆ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၇ ဒသမ ၀၅ သန်း၊  မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ၂၃  ဦး 

ကို    ငွေကျပ်  ၆ ဒသမ ၈၅ သန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ု 

သူ ၆၁ ဦးကို   ငွေကျပ် ၂၁ ဒသမ 

၇၅  သန်း     စစုပုေါင်း   အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ဦးရေ ၁၁၀ကို  မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း     အရင်း 

မပျောက်    လည်ပတ်ရန်ပုငံွေကျပ် 

၃၅ ဒသမ ၆၅ သန်းကုိ       အတိုးနှုန်း 

သက်သာစွာဖြင့ ်       ထတ်ုချေးပေး 

ခဲ့ကြောင်း              မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       

ဦးထွန်းထွန်းဝင်းထံမှ သိရသည်။

                                     ကိုညို

မြိတ်မြို့နယ် ဝန်မယ်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

အောင်လံမြို့နယ် မိုးကောင်းကျေးရွာ၌ 
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုစစ်ဆေး

အောင်လံ ဖေဖော်ဝါရီ ၁၅

           မကွေးတိုင်းဒေသကြီး 

အောင်လခံရိင်ု     အောင်လမံြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက မုိးကောင်းကျေးရွာ 

အုပ်စု         မိုးကောင်းကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာတွင်းလမ်း      ကွန်ကရစ် 

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်း  ဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

မှုအခြေအနေများကိ ု   ဖေဖော်ဝါရ ီ

၁၄ ရက်    နနံက်ပိင်ုးက     တာဝန်ရိှ 

သူများ        ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  အောင်လံခရိုင်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး            ဦးဝင်းနိုင်နှင့် 

အင်ဂျင်နယီာ      ဝန်ထမ်းများသည် 

မိုးကောင်းကျေးရွာ၌           ကျေးရွာ 

တွင်းလမ်း      ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်း 

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု  အခြေ 

အနေများ        ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ခရိုင်ဦးစီးမှူးက       ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများနှင့ ်      တွေ့ဆုကံာ  

ဆောင်ရွက်ပြးစီးသည့ ် ကွန်ကရစ် 

လမ်းအား         ရေရှည်တည်တံ့ 

အောင်     ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးကြရန် 

ဆွေးနွေးမှာကြားပြီး       ကျေးရွာ 

တင်ပြချက်များအပေါ်     လိုအပ် 

သည်များကို        ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

 အဆိုပါကျေးရွာ၌   လမ်း  

အရှည် ပေ ၁၅၀၀၊ အကျယ် ၁၂ပေ၊  

အမြင့ ်၆ လကမရိှ        ကျေးရွာတွင်း 

လမ်းကွန်ကရစ်ခင်းခြင်း  လပ်ုငန်း 

ကို       တိုင်းဒေသကြီးအထွေထွေ 

ပိလုျှ ံခွင့ပ်ြုရန်ပုငံွေကျပ် ၅၆ ဒသမ  

၆၃၅ သန်း၊     ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေ 

ကျပ်  ၆၃   ဒသမ   ၃၆၅   သန်း 

စစုပုေါင်း   ငွေကျပ်  သန်း ၁၂၀ ဖြင့် 

ယခနှုစ် ဇန်နဝါရလီ ဒတုယိပတ်က 

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ 

ရာနှုန်းပြည့ ်     ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြ ီ

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။   

                              ချ ိုသန်းညွန့်

ရေကြည်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇန်နဝါရီလအတွင်း
ရက် ၉၀ ဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့         

ရေကြည် ဖေဖော်ဝါရီ  ၁၅

       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ရေကြည်မြို့နယ်မှ        ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့  ဇန်နဝါရလီအတွင်း 

ရက် ၉၀ ဆန်၂၄ ပြည်ဝင် အတ်ိရေ 

အများအပြား  တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ကြောင်း  ရေကြည်မြို့နယ်ဆန် 

စပါးရောင်းဝယ်ရေး        ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်ကေသီလင်းက ပြောပြသည်။

 ရေကြည်မြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့၂၀၂၅ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာ 

လအတွင်း ရက် ၉၀  ဆန် ၂၄  ပြည် 

ဝင် အိတ်ရေ ၅၂၀၀၀ သာ  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး         ယခုနှစ်       

ဇန်နဝါရလီအတွင်း   ရက် ၉၀ ဆန် 

၂၄ ပြည်ဝင် အိတ်ရေ ၆၇၀၀၀ ထိ  

တင်ပို့     ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

"ရက်၉၀ ဆနတ်ွေကိ ုရနက်နု် 

ဆန်စပါးဈေးကွက်က  ပြီးခဲ့တဲ့လ 

ထမှဲာ     သသိသိာသာဝယ်ယအူား 

တက်ခဲ့ပါတယ်။     ရက် ၉၀ ဆန် 

၂၄  ပြည်ဝင်  အတ်ိရေ ၆၇၀၀၀ ထ ိ   

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို          တင်ပို့ 

ရောင်းချနိင်ုခဲပ့ါတယ်။         ရန်ကန်ု 

ဆန်စပါးဈေးကွက်က   လကရှိလဲ  

ရက် ၉၀ ဆန်တွေ   အများအပြား 

ဝယ်ယဖူို ့       ချတ်ိဆကမှုတွေရိှနေ 

ပါတယ်။       တင်ပို့ရောင်းချနေတဲ့   

ဆန်တွေက        အရည်အသွေး        

ကောင်းမွန်ပါတယ်"ဟု  ရေကြည် 

မြို့နယ်   ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်        ဒေါ်ကေသီလင်းက 

ပြောပြသည်။

  ရေကြည်မြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့       တင်ပိုရ့ောင်းချခဲ ့

သည့် ရက် ၉၀ ဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် 

တစ်အိတ်လျှင်  ငွေကျပ် ၉၇၀၀၀ 

ထ ိပေါက်ဈေးရိှကြောင်း၊    အဆိပုါ 

ရက် ၉၀ ဆန်များကို     အဆက် 

မပြတ်   တင်ပို့ရောင်းချနေရခြင်း 

ကြောင့်  ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပဲွရုပံိင်ုရှင်များ၊    စပါးစိက်ုတောင်သ ူ

များ၊    ကုန်တင်ယာဉ်အငှားလိုက် 

သမူျား၊       ကန်ုတင်ကန်ုချလပ်ုသား 

များ   အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

ရရိှပြီး   အဆင်ပြေလျကရိှကြောင်း 

သရိသည်။              ကျော်ကျော်လင်း

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သောမြေပဲ ၅၂၅၁ ဧကထိ နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကန့်ဘလူ ဖေဖော်ဝါရီ  ၁၅

      စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကန့်ဘလူခရိုင်       ကန့်ဘလူ 

မြို့နယ်တွင်  ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီက      စိုက်ပျ ိုးခဲ့သောမြေပဲ 

၅၂၅၁ ဧကထိ   နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း   ကန့်ဘလူမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

         ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင်  

ဆောင်းသီးနှံ       စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မြေပဲ ၉၇၉၇၇ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ခဲက့ြောင်းနှင့် အဆိပုါစိက်ုပျ ိုးထား

သောမြေပစဲိက်ုခင်းများကိ ုယခနှုစ် 

ဇန်နဝါရလီမှ  စတင်နတ်ုသမ်ိးခဲရ့ာ 

ယနေ့တွင် ၅၂၅၁ ဧကထိ နုတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပြီး   တစ်ဧကလျှင်  ၆၁ 

ဒသမ  ၉၄  တင်း    ထွက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

 "ကန့်ဘလူမြို့နယ်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ           မြေပဲ 

၉၇၉၇၇ ဧက   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။  အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့မြေပဲ 

ခင်းတွေ  အခုလက်ရှိ  နုတ်သိမ်း 

လျက်ရှိပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ ဧက 

၅၀၀၀ ကျော် နတ်ုသမ်ိးပြီးစီးပြဖြစ် 

ပါတယ်။    မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ 

ကော  ဆထွီက်သီးနှအံနေနဲ့ကော

အောင်မြင်တဲ ့အနေအထားမှာရိှပြး 

တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်   တိုးတက် 

လာပါတယ်"ဟ ုကန့်ဘလမူြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဦးမျ ိုးဇော်က ပြောပြသည်။

 ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင်  မြေပဲ 

စိုက်ခင်းများအား   အောင်မြင်ဖြစ် 

ထွန်းနိင်ုရန်၊          ပိုးမွှားရောဂါကျ 

ရောက်မှုမရှိစေရန်၊     ပေါင်းမြက် 

ကင်းစင်စေရန်အတွက်        မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  ဝန်ထမ်း 

များက        စိုက်ခင်းများအတွင်း 

ကွင်းဆင်း၍      ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

မြေပကိဲ ု အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက   ဒေသ 

တွင်း    ဆီစားသုံးမှုဖူလုံစေသည့် 

အပြင်      ပိုလျှမံှုကို‌    ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့်    လူမှုစီးပွားဘဝများဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်၍   မြေပဲကို 

ဒေသမရွေး      ကြိုးပမ်းစိုက်ပျ ိုး 

သင့်ကြောင်း        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမျ ိုးဇော်က ပြောပြ၍ သရိသည်။

                                      (၂၀၆)

စာပေမြင့်မှ လူမျ ိုးတင့်မည်



ခေတ်မီလေ့ကျင့်ရေးလေယာဉ်များ ဝယ်ယူဖြည့်တင်းလျက်ရှိသော အာရှ-ပစိဖိတ်နိုင်ငံများ 
စာမျက်နှာ ၂၈	 ၁၆-၂-၂၀၂၆

  အာရှ- ပစိဖိတ်ဒေသရှိ     လေတပ်များသည် 

ခေတ်မီလေ့ကျင့်ရေးစနစ်များနှင့်    အပေါ့စားတိုက် 

လေယာဉ်များဖြင့ ်     အင်အားဖြည့ဆ်ည်းထားသော 

ကြောင့ ်  စွမ်းဆောင်ရည်မြင့မ်ားလာနေပြဖီြစ်သည်။ 

ဆင်မြူလေတာနှင့်     မြေပြင်အခြေပြုလေ့ကျင့်ရေး 

စနစ်များပါဝင်သော     မျကမှောက်ခေတ်အခြေခနှံင့် 

အဆင့်မြင့်  လေ့ကျင့်ရေးလေယာဉ်များသည် တိုက် 

လေယာဉ်အပ်ုများအတွက်   စွမ်းဆောင်ရည်မြင့မ်ား 

သော လေသူရဲများကိုမွေးထုတ်ပေးလျက်ရှိသည်။

စင်စစ်အားဖြင့ ်အဆိပုါလေသရူမဲျားသည်ခေတ်မ ီ

လက်နက်များနှင့်    ဆန်းသစ်သောအာရုံခံစနစ်များ 

တပ်ဆင်ထားရိှသည့ ် အပေါစ့ားတိက်ုလေယာဉ်များ

ဖြင့လ်ေက့ျင့ထ်ားသည့အ်တွက်  ဒေသတွင်းလေတပ် 

များ၏   တိက်ုခိက်ုရေးစွမ်းဆောင်ရည်များကိ ု   သသိ ိ

သာသာမြှင့်တင်ပေးလျက်ရှိသည်။         အလားတူ 

လကနက်တပ်ဆင်ထားသည် ့     တာဗိဂုျကအင်ဂျင် 

လေယာဉ်များအနေဖြင့လ်ည်း အကြမ်းဖက် တန်ပြန် 

တိုက်ခိုက်ရေးနှင့်       နယ်စပ်လုံခြုံမှုမစ်ရှင်များကို   

လိုက်လျောညီထွေထမ်းဆောင်နိုင်စွမ်း ရှိနေသည်။

ထိုင်းနိုင်ငံ
  ထိုင်းဘုရင့်လေတပ် (RTAF) သည်  အခြေခံ 

လေ့ကျင့်ရေးအတွက် Beechtraft T-6TH Texan II 

နငှ့် အပေါစ့ားတိက်ုခိက်ုရေးအတွက် AT-6TH Wol-

verine တိုက့ိ ုအသီးသီးအသုံးပြုလျကရိှသည်။ RTAF 

သည်  T-6TH  လေယာဉ် ၁၂ စင်း ဝယ်ယရူန်အတွက် 

၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်     အောက်တိုဘာလတွင်  Textron 

Aviation Defense  ကို     အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁၆၂ 

သန်း   တန်ဖိုးရှိသော    ကန်ထရိုက်တစ်ရပ်ပေးအပ် 

ခဲ့သည်။    ၎င်းကန်ထရိုက်၌    မြေပြင်အခြေစိုက် 

လေက့ျင့ရ်ေးစနစ်များ၊ မစ်ရှင်စမီခံန့် ခဲွမှုနှင့ ်ပြန်လည် 

အစရီင်ခမံှု   စနစ်များလည်းပါဝင်သည်။       ထိုန့ောက် 

ထိင်ုးနိင်ုငသံည် ၂၀၂၂ ခနှုစ် ဇလူိင်ုလတွင် အမေရကိန် 

ဒေါ်လာ ၁၄၃ သန်း တန်ဖိုးရိှသော AT-6TH တစ်စင်း 

ကိုလည်း ထပ်မံမှာယူခဲ့သည်။

   ထိုင်းဘုရင့်လေတပ်တွင်     အသုံးပြုနေသော 

ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံထုတ် Pilatus PC-9 လေယာဉ် 

အုပ်နေရာ၌ T-6TH Texan II လေယာဉ်ကို  အစား 

ထိုးအသုံးပြုသွားမည်ဖြစ်သည်။ PC-9 လေယာဉ် 

များသည် ထိုင်းဘုရင့်လေတပ်တွင် နှစ်ပေါင်း ၃၀ 

ကျော် တာဝန်ထမ်းဆောင်ပြီးဖြစ်သည်။  ထိင်ုးဘရုင့် 

လေတပ်သည်  ၂၀၂၃ ခုနှစ်တွင်  T-6TH Texan II 

လေယာဉ်အားလုံးကို စတင်အသုံးပြုခဲ့သည်။  ၎င်း 

လေယာဉ်အားလုံးကို ထုိင်းဘုရင့်လေတပ်၏ ပျသံန်း 

ရေးနှင့်   လေ့ကျင့်ရေးသင်တန်းကျောင်း၌ တပ်ဖြန့် 

ချထားသည်။

ထိုန့ောက် AT-6TH လေယာဉ်  ရှစ်စင်းကိ ု၂၀၂၃ 

ခနှုစ် စက်တင်ဘာလတွင် ချင်းမိင်ုပြည်နယ်ရိှ အမှတ် 

(၄၁၁) လေယာဉ်အုပ်၌ တပ်ဖြန့်ချထားခဲ့သည်။ 

၎င်းလေယာဉ်များသည်  ၂၀၂၁ ခုနှစ် မတ်လတွင်    

အနားပေးထားသည့ ်ထိင်ုးဘရုင့လ်ေတပ်၏ L-39ZA   

လေယာဉ်အုပ်နေရာတွင်  အစားထိုးတာဝန်ထမ်း 

ဆောင်သွားမည်ဖြစ်သည်။    AT-6TH လေယာဉ်များ 

သည်ခေတ်မီလကနက်များတပ်ဆင်ကာ ကင်းထောက် 

မစ်ရှင်များ  ထမ်းဆောင်နိုင်သောကြောင့်  မူးယစ် 

ဆေးဝါးတိုက်ဖျက်ရေးနှင့် နယ်စပ်ဒေသကင်းလှည့် 

မစ်ရှင်များ ထမ်းဆောင်သွားမည်ဖြစ်သည်။ AT-6TH 

လေယာဉ်များသည်  ၂၀၂၅  ခုနှစ်    ဇူလိုင်လတွင်  

အမှတ် (၁) လေယာဉ်အုပ်၌ပြုလုပ်သည့် Exercise 

Air Thaising 2025 ၌လည်း ပါဝင်လေ့ကျင့်ခဲ့သည်။

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ
ဗယီက်နမ်ပြည်သူ့လေတပ် (VPAF) သည်လည်း 

Beechcraft   T-6C  လေယာဉ်များဖြင့်   အခြေခံ 

လေ့ကျင့်ရေးလေယာဉ်အုပ်ကို     ဖွဲ့စည်းထားရှိပြီး 

အဆင့်မြင့်ဂျက်လေယာဉ်လေ့ကျင့်မှုနှင့်  အပေါ့စား 

တိက်ုလေယာဉ်လိအုပ်ချကများအတွက်   ချကနိင်ုင ံ

ထုတ် Aero L-39 Sky fox နည်းဗျူဟာမြောက်လေ့ကျင့် 

ရေးလေယာဉ်အသစ်များဖြင့ ်ဖြည့ဆ်ည်းထားသည်။

ဗယီက်နမ် အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

သည်  ဗီယက်နမ်ပြည်သူ့လေတပ်၏ လေသူရဲများ 

လေ့ကျင့်မှုကုိ ခေတ်မီအဆင့်မြင့်တင်နုိင်ရေးအတွက်  

အမေရကိန်လေတပ်(USAF)နှင့ ်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ကာ ၂၀၂၁ ခုနှစ်တွင် T-6C လေယာဉ်ကို ရွေးချယ်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။    ဗီယက်နမ်နိုင်ငံသည် ၂၀၂၂ ခုနှစ်  

ဩဂုတ်လတွင် T-6C Texan II  Integrated Train-

ing Systems   လေယာဉ် ၁၂ စင်းကို မှာယူခဲ့သည်။  

ပထမဆုံးလေယာဉ် ငါးစင်းကိ ု၂၀၂၄ ခနှုစ်   နိဝုင်ဘာ 

လတွင် လွှဲပြောင်းပေးခဲ့ပြီး Phan Thiet လေတပ် 

အခြေစိုက်စခန်း၌ လေသူရဲများကို လေ့ကျင့်သင် 

ကြားပေးလျက်ရှိသည်။ လက်ကျန် T-6C လေယာဉ် 

များကိုလည်း  ၂၀၂၅ ခုနှစ်    စက်တင်ဘာလတွင် 

လွှဲပြောင်းပေးခဲ့သည်။

   ဗယီက်နမ်ပြည်သူ့လေတပ်သည်  Aero  L-39  

Sky  Fox  နည်းဗျူဟာမြောက်  လေက့ျင့ရ်ေးလေယာဉ် 

များနှင့်လည်း လေ့ကျင့်သင်ကြားမှုများကုိ အရိှန်မြင့် 

တင်လုပ်ဆောင်လျကရှိသည်။     ၎င်းလေယာဉ်များ 

သည် ဗယီက်နမ်ပြည်သူ့လေတပ်၌ ဆယ်စနှုစ်များစွာ 

ကြာ    တာဝန်ထမ်းဆောင်လျက်ရှိသည့်     L-39C 

Albatros  လေယာဉ်များနေရာတွင်  အစားထိုးတာဝန် 

ထမ်းဆောင်သွားမည်ဖြစ်သည်။  ဗယီက်နမ်ပြည်သူ့ 

လေတပ်သည်    L-39 Sky Fox      လေယာဉ်ဆိင်ုရာ 

လေသူရဲနှင့်   နည်းပြအရည်အချင်းမီသင်တန်းကို 

၂၀၂၄ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလ၌ အောင်မြင်အောင် ဆောင် 

ရွက်နိင်ုခဲပ့ြီး  ပထမအသတ်ု၌    လေသရူ ဲခြောက်ဦးကိ ု  

လည်း   လေ့ကျင့်သင်တန်းပေးနိုင်ခဲ့သည်။ ဒုတိယ 

အသတ်ုအတွက်  လေသရူ ဲခြောက်ဦးကိ ု ၂၀၂၅ ခနှုစ်  

အစောပိုင်းတွင် လေ့ကျင့်သင်တန်းပေးနိုင်ခဲ့သည်။

ဂျပန်နိုင်ငံ
ဂျပန်ကိယ်ုပိင်ုကာကွယ်ရေးလေတပ်ဖဲွ့(JASDF)

သည်လည်း    လေသူရဲများလေ့ကျင့်သင်တန်းပေး 

မှုကို  T-6 Texan II  လေယာဉ်ဖြင့်    ခေတ်မီအောင် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ဂျပန်ကုိယ်ပိုင်ကာကွယ်

ရေးလေတပ်ဖွဲ့က  ၂၀၂၅  ခုနှစ်    ဇန်နဝါရီလတွင် 

ရွေးချယ်ခဲ့သော   ၎င်းလေ့ကျင့်ရေး  လေယာဉသ်ည် 

ဂျပန်ကိုယ်ပိုင်ကာကွယ်ရေးလေတပ်ဖွဲ့၏     Fuji/ 

Subaru T-7 အခြေခံအမောင်းသင်  လေယာဉ်များ 

နေရာတွင်    အစားထိုးတာဝန်ထမ်းဆောင်သွားမည် 

ဖြစ်သည်။ ဂျပန်ကိုယ်ပိုင်ကာကွယ်ရေးလေတပ်ဖွဲ့

သည် အနာဂတ်တွင် Kawasaki T-4 ဂျက်လေ့ကျင့် 

ရေးလေယာဉ်များနေရာတွင် အစားထိုးအသုံးပြုသွား 

မည့်  ခေတ်မီလေ့ကျင့်ရေးလေယာဉ်များကိုလည်း 

ရှာဖွေလျက်ရှိသည်။

စင်ကာပူနိုင်ငံ
  စင်ကာပူလေတပ် (RSAF) သည် လွန်ခဲ့သော 

ဆယ်စနှုစ်ကတည်းက Leonardo ၏ M-346 အဆင့် 

မြင့် ဂျက်လေ့ကျင့်ရေးလေယာဉ်ကို အသုံးပြုလျက် 

ရိှသည့အ်ပြင်    Pilatus PC-21   လေယာဉ်ကိလုည်း 

အသုံးပြုလျက်ရှိသည်။ စင်ကာပူလေတပ်သည် ၎င်း 

လေယာဉ်များနှင့ ် လေတပ်ဆွယ်နှစ်ခ၌ု  အခြေခနှံင့် 

အဆင့မ်ြင့ ်လေက့ျင့ခ်န်းများ လေက့ျင့သ်င်ကြားပေး

လျကရိှသည်။     ဩစတြေးလျနိင်ုငအံခြေစိက်ု RAAF 

Base Pearce ၌ PC-21 လေယာဉ်ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ 

ပြင်သစ်နိင်ုငအံခြေစိက်ု Cazaus Air Base ၌ M-346 

လေယာဉ်ဖြင့လ်ည်းကောင်း       စင်ကာပလူေတပ်၏     

လေသရူမဲျားကိုလေက့ျင့သ်င်တန်းပေးလျကရိှသည်။      

M-346 လေယာဉ်သည် စင်ကာပူလေတပ် လေသူရဲ 

များကိ ုF-35 ၊ F-15 SG နှင့ ် F-16  တိက်ုလေယာဉ်များ   

မောင်းနှင်ရာ၌ အထောက်အကပူြုစေမည်ဖြစ်သည်။

တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ
  ကိုရီးယားလေကြောင်းနှင့်    အာကာသစက်မှု 

လပ်ုငန်း (KAI) သည်  T-50/ FA-50  လေက့ျင့ရ်ေးနှင့်      

အပေါ့စားတိုက်လေယာဉ်များရောင်းချရာ၌ အောင် 

မြင်မှုရရှိလျက်ရှိသည်။     ထိုအတောအတွင်း KT-1 

Woongbi     အမျ ိုးအစား    အခြေခံအမောင်းသင် 

လေယာဉ်ကိလုည်း    အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုငကံ အစင်း ၂၀၊ 

ပရီူးနိင်ုငကံ အစင်း ၂၀၊   တကူယီနဲိင်ုငကံ အစင်း ၄၀ 

နှင့ ်ဆနီဂီေါနိင်ုငကံ လေးစင်း အသီးသီးမှာယထူားရိှ 

သည်။  ထိုင်းနိုင်ငံတွင် T-50TH လေယာဉ် ၁၄ စင်း၊ 

အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုငတွံင် TA-50i လေယာဉ် ၁၆ စင်းနှင့် 

ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုငတွံင်  FA-50PH  လေယာဉ် ၁၂ စင်းတို ့

ကိုလည်း အသီးသီးအသုံးပြုလျက်ရှိသည်။ 

ထို့ပြင်ကိုရီးယားလေကြောင်းနှင့်    အာကာသ 

စက်မှုလုပ်ငန်းသည် ၂၀၂၃ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလတွင် 

တော်ဝင်မလေးရှားလေတပ် (RMAF) သို့     FA-50s 

လေယာဉ် ၁၈ စင်း  ရောင်းချပေးရန် အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ သန်း ၉၂၀ တန်ဖိုးရိှသော ကန်ထရိက်ုတစ်ရပ် 

ရရှိခဲ့သည်။ ၎င်းလေယာဉ်ပထမအသုတ်ကို ၂၀၂၆ 

ခုနှစ် အောက်တိုဘာလတွင် လွှဲပြောင်းပေးရန်စီစဉ် 

ထားရှိသည်။  ၎င်းလေယာဉ်သည် ဝေဟင်၌ဆီဖြည့် 

နိုင်သည့်စွမ်းဆောင်ရည်ရှိပြီး    တော်ဝင်မလေးရှား 

လေတပ် ၏  Hawk 108/208  လေယာဉ်များနေရာတွင်   

အစားထိုး ထမ်းဆောင်သွားမည်ဖြစ်သည်။

အလားတ ူအင်ဒိနုီးရှားလေတပ် (TNI-AU) သည် 

လည်း     လေက့ျင့ရ်ေးလေယာဉ်များ   လကခရံရိှရန် 

စစီဉ်ထားရိှသည်။ အင်ဒနိီးရှားနိင်ုငသံည် ကိရုီးယား 

လေကြောင်းနှင့ ်အာကာသစက်မှုလုပ်ငန်းမှ KT-1Bs  

လေယာဉ်အစင်း ၂၀ မှာယခူဲသ့ည်။  ထိုပ့ြင် ဂျကာတာ 

သည်      KF-20  တုိက်လေယာဉ်တည်ဆောက်ရေး 

စီမံကိန်းအတွက် တောင်ကုိရီးယားနုိင်ငံနှင့် ဆကလက 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။       အင်ဒိုနီးရှား 

လေတပ်သည်     အပေါ့စားတိုက်ခိုက်ရေး     အခန်း 

ကဏ္ဍအတွက် Hawk Mk 109 ဂျကလေယာဉ်များကိ ု

အသုံးပြုလျက်ရှိသည်။

ဖလိစ်ပိင်ုလေတပ် (PAF) အနေဖြင့မ် ူ၂၀၂၅ ခနှုစ် 

အတွင်း၌    အမေရကိန်ဒေါ်လာ သန်း    ၇၀၀  တန်ဖိုး 

ရိှသည့ ်    ကန်ထရိက်ုတစ်ရပ်အောက်တွင်     FA-50 

လေယာဉ် ၁၂ စင်း မှာယူခဲ့ပြီး ၂၀၃၀ ပြည့်နှစ်တွင် 

အပြီးသတ်  လွှပဲြောင်းလကခရံရိှလမိ့မ်ည်ဖြစ်သည်။ 

၎င်းလေယာဉ်အသစ်များသည် ခြေရာခံမှုနှင့်တုိက်ခုိက် 

ရေးစွမ်းဆောင်ရည်များ မြင့တ်င်ပေးနိင်ုမည့ ်အဆင့် 

မြင့်   ရေဒါစနစ်များပါရှိမည်ဖြစ်သည်။   ထို့ပြင် ၎င်း 

လေယာဉ်သည် ဝေဟင်၌ပင်ဆဖီြည့န်ိင်ုပြီး ဝေဟင်မှ 

မြေပြင်နှင့ ်   ဝေဟင်မှဝေဟင်ပစ်   လကနက်စနစ်များ 

ပါရှိသည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံ
	 အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်  ၂၀၀၄ ခုနှစ် မတ်လတွင် 

BAE System ၏ Hawk Mk132 အဆင့်မြင့်  ဂျက် 

လေ့ကျင့်ရေးလေယာဉ် အစင်း ၆၀ ကို မှာယူခဲ့ပြီး 

နောက် အနိ္ဒယိလေတပ် (IAF) ၏ လေက့ျင့သ်င်တန်း 

ပေးမှု  ခေတ်မီအဆင့်မြှင့်တင်ခြင်းကို ၂၀၀၀ ပြည့် 

လွန်နှစ်များကတည်းကစတင်ခဲ့သည်။  ၂၀၀၈ ခုနှစ် 

တွင် ပထမအသုတ်လေယာဉ် ၂၄ စင်းကို လက်ခံရရှိ 

ခဲပ့ြီး ဟနိ္ဒူစတန်လေကြောင်းလမီတိက် (HAL) အနေ 

ဖြင့လ်ည်း   လိင်ုစင်ဖြင့လ်ေယာဉ် ၈၂ စင်း ထတ်ုလုပ် 

ခွင့်ရရှိခဲ့သည်။

  အိန္ဒိယလေတပ်သည် ၂၀၁၂ ခုနှစ် မေလတွင် 

ဆွစ်ဇာလန်နိင်ုငမှံ Pilatus PC-7 Mk II လေက့ျင့ရ်ေး 

လေယာဉ် ၇၅ စင်းကိုလည်း မှာယူခဲ့ပြီး ၂၀၁၅ ခုနှစ် 

တွင်  လေယာဉ်အားလုံးလက်ခံရရှိခဲ့သည်။  ထို့ပြင် 

အနိ္ဒယိလေတပ်သည် လကရိှအချန်ိတွင် ဟနိ္ဒူစတန် 

လေကြောင်းလီမိတက်၏ HTF-40 လေယာဉ် ၁၀၆ 

စင်းကိလုည်း မှာယထူားပြီးဖြစ်သည်။  ၎င်းလေယာဉ် 

ပထမအသတ်ု အစင်း ၇၀ ကိ ု၂၀၂၉ ခနှုစ်တွင် လကခ ံ

ရရှိသွားမည်ဖြစ်သည်။

နိဂုံး
 အာရှ-ပစိဖတိ်နိုင်ငံများ၌ ခေတ်မလီေ့ကျင့်ရေး 

နှင့် အပေါ့စားတိုက်လေယာဉ်များ စတင်အသုံးပြု 

ခြင်းသည်       ဒေသတွင်းလေကြောင်းစွမ်းဆောင်ရည် 

ပြောင်းလဲတိုးတက်လာမှုကိ ု      ထင်ဟပ်စေလျကရိှ 

သည်။   ဒေသတွင်းရှိလေတပ်များသည် လေယာဉ် 

အသစ်များ၊ လေက့ျင့စ်နစ်အသစ်များနှင့အ်တ ူ  ၎င်း 

တို၏့   လေက့ျင့မ်ှုအစအီစဉ်များကိ ု  အရေအတွက်မှ 

သည် အရည်အချင်းသို ့ မြင့တ်င်နိင်ုရန်     ရင်းနီှးမြုပ်နံှ 

လပ်ုဆောင်လျကရိှကြသည်။ ထိုပ့ြင် အပေါစ့ားဂျက 

တိုက်လေယာဉ်အသစ်များ        အသုံးပြုခြင်းသည် 

တိုက်ခိုက်ရေးစွမ်းဆောင်ရည်ကို      တစ်ဟုန်ထိုး 

မြင့တ်က်လာစေမည်ဖြစ်သည်။      တာဗိအုင်ဂျင်သုံး 

တိက်ုခိက်ုရေးလေယာဉ်များအနေဖြင့လ်ည်း သောင်း 

ကျန်းသူ    တန်ပြန်ချေမှုန်းရေးနှင့်   နယ်စပ်ဒေသ 

ကင်းလှည့တ်ာဝန်များထမ်းဆောင်ရန် ပိမုိသုင့တ်ော် 

လျက်ရှိသည်။  ထို့ကြောင့် အာရှ-ပစိဖိတ်နိုင်ငံများ 

အနေဖြင့် အလျင်အမြန်တုံ့ပြန်နိုင်သည့် စွမ်းဆောင် 

ရည်ရိှစေပြးတိက်ုပဲွဝင်အသင့ဖ်ြစ်မှုအတွက် လေတပ်  

ကိ ုတဖြည်းဖြည်းချင်း အဆင့မ်ြင့တ်င် တည်ဆောက် 

လျက်ရှိပေသည်။

ကိုးကား
	 - AIR  TRAINERS  SPREAD  THEIR  	
		  WINGS BY ASIAN MILITARY REVIEW.

ဝင်းဇင်(သုတေသန)

Ð အာရှ-ပစိဖိတ်နိုင်ငံများ၌ ခေတ်မီလေ့ကျင့်ရေးနှင့် အပေါ့စား 
တိက်ုလေယာဉ်များ စတင်အသုံးပြုခြင်းသည် ဒေသတွင်းလေကြောင်း 
စွမ်းဆောင်ရည်ပြောင်းလဲတိုးတက်လာမှုကို    ထင်ဟပ်စေလျက်ရှိ 
သည်။    ဒေသတွင်းရှိလေတပ်များသည်  လေယာဉ်အသစ်များ၊ 
လေက့ျင့စ်နစ်အသစ်များနှင့်အတ ူ ၎င်းတို၏့ လေက့ျင့်မှုအစအီစဉ် 
များကို   အရေအတွက်မှသည်အရည်အချင်းသို့   မြှင့်တင်နိုင်ရန်  
ရင်းနှီးမြှုပ်နှံလုပ်ဆောင်လျက်ရှိကြသည်။   ထို့ပြင် အပေါ့စား 
ဂျကတုိက်လေယာဉ်အသစ်များ  အသုံးပြုခြင်းသည်  တိက်ုခုိက်ရေး 
စွမ်းဆောင်ရည်ကို တစ်ဟုန်ထိုး မြင့်တက်လာစေမည်ဖြစ်သည်။ Ð



၁၆-၂-၂၀၂၆																                                စာမျက်နှာ ၂၉

မြန်မာနိုင်ငံတွင်  လက်ဖက်အစိုနှင့်   အခြောက် 

ဟူ၍ရှိရာ   ထိုနှစ်မျ ိုးစလုံးကိုပင်   သုံးစွဲကြသည်။  

အထူးသဖြင့် လကဖက်စိမှုာ ရိုးရာအစားအစာတစ်ခ ု

ဖြစ်သည်သာမက လွှတ်ရုံးများ၏ အဆုံးအဖြတ်များ 

၌ပင်လျှင် လကဖက်စား၍ အမှုပြေငြမ်းခြင်း၊ လကဖက် 

စား၍  အမှုပြတ်ကင်းခြင်းတို့ကို  ပြုလုပ်ဆောင်ရွက် 

လေ့ရိှသည်။ ရပ်ရွာအတွင်း၌လည်း ဘာသာရေးပဇူော် 

ပွ၊ဲ   နတ်ပဇူောပွ်မဲျားတွင်   လကဖက်မပါလျှင်   မပြီး 

သကဲသ့ို ့  ဖြစ်သည်။  မြန်မာရ့ိုးရာအလိက်ု ထမ်ိးမြား 

မင်္ဂလာပွဲများအတွက် ဖိတ်ကြားရာဝယ် လက်ဖက် 

ထုပ်များဖြင့်    ဖိတ်ကြားလေ့ရှိသည်။    တောင်သူ 

လယ်သမားတို့မှာ  လက်ဖက်တစ်ရိုး  ကွမ်းတစ်ယာ 

ပေးပြီးလျှင်      သမီးပေးသားယူ      ထိမ်းမြားလေ့ 

ရှိကြသည်။

လေဓာတ်အားပေးသော လက်ဖက်

ကျန်းမာသောလူတစ်ယောက်ဖြစ်ရန်  သွေးအား 

သည်  အဓကိကျသကဲသ့ို ့လေအားက   ပိ၍ုပဓာနကျ 

သည်။  အဘယ်ကြောင့်ဆိသုော်  လေအား၏တွန်းပို ့

မှုကြောင့်       သွေးများလှုပ်ရှားသွားလာနိုင်မည်။  

သွေးလေလှုပ်ရှားပါမှ စိတ်ရောကိုယ်ပါ ကျန်းမာနိုင် 

သည်။    လက်ဖက်က   လေအားကောင်းစေသော 

ဟင်းသီးဟင်းရွက် တစ်မျ ိုးဖြစ်သည့်အတွက် လူကို 

ကျန်းမာစေသည်။ တစ်နည်းဆိရုလျှင် လူ့ခန္ဓာကိယ်ု 

ကို   ပထဝီ(အစိုင်အခဲ)၊  တေဇော(အပူ)၊   အာပေါ 

(အရည်)၊  ဝါယော(လေ)ဟသူည့်  ဓာတ်ကြီးလေးပါး 

ဖြင့်    ဖဲွ့စည်းတည်ဆောက်ထားသည်။   လကဖက်၏ 

မူလသဘောသဘာဝမှာ    ပထဝီဓာတ်အားကောင်း 

စေမည့်  အဆမ့်ိအရသာ၊  အာပေါဓာတ်အားကောင်း 

စေမည့် အဖန်အရသာနှင့် ဝါယောဓာတ်အားကောင်း 

စေမည့်   အခါးအရသာစသည့်  "ဆိမ့်ဖန်ခါး"  ရသာ 

သုံးမျ ိုးကိ ု လကဖက်က  တစ်ပြုင်တည်းပေးစွမ်းနိင်ု 

သည်။ အထူးသဖြင့် လက်ဖက်တွင်  အဖန်နှင့် အခါး 

ဓာတ်  အဓကိပါဝင်သည်။ ထိုက့ြောင် ့လကဖက်စား 

ခြင်းက   သွေးလေလည်ပတ်စေပြီး   ကျန်းမာရေးကိ ု

အထောက်အကူဖြစ်စေသည်။

သက်ကြီးတို့အတွက် လက်ဖက်

လူသားတို့၏   ဇီဝဖြစ်စဉ်သည်   ဇရာအရွယ်သို့ 

ရောက်လာသည်နှင့်အမျှ  သွေးအား၊  လေအားများ 

ဆုတ်ယုတ်သွားသည်။  အသက်ရလာလေ   ခံတွင်း 

ပျက်လာလေဖြစ်ကာ   မစားချင်၊    မသောက်ချင် 

ဖြစ်တတ်ကြသည်။  ငယ်စဉ်က  ခုခံုမံင်မင် ကြိုက်နှစ် 

သက်ခဲသ့ော အစားအသောက်တိုက့ိ ုခတွံင်းမတွေ့နိင်ု 

တော့ဘ ဲ အရသာသစ်ကိ ု  အာသီသရှိလာကြသည်။ 

အရသာခြောက်ပါးအနက ်ဖန၊်  ခါး အရသာတိုသ့ည် 

သက်ကြီးရွယ်အိမုျား၏   သည်းခြေကြိုက်ဖြစ်သည်။ 

ထိုအရသာသုံးမျ ိုးကို  လက်ဖက်တွင်လုံလောက်စွာ 

ရရိှ နိင်ုသည်။ ထိုက့ြောင့ ်အသက်ကြီးလျှင် လကဖက် 

အပ်ုကိပုြင်ဟူသော     စကားပင်     အထင်အရှားရိှလေ 

သည်။  ကျန်းမာရေးရှုထောင့်အရ  ကြည့်လျှင်လည်း  

သွေးလေဆုတ်ယုတ်လာသော      ဇရာအရွယ်တွင်  

သွေးလေပွားစေမည့်    လကဖက်က   အထူးဓာတ်စာ 

ပင်ဖြစ်သည်။ 

သို့သော်    တန်လျှင်ဆေး၊     လွန်လျှင်ဘေး 

ဖြစ်တတ်ပေရာ      လကဖက်ကုိ       နှမ်းဆစီစ်စစ်ဖြင့် 

စားပေးသင့်သည်။ နှမ်းဆီ၏ သဘောသဘာဝက ပူ၊ 

ခါး၊ ဆမ့်ိ အရသာဖြစ်ရာ  အပဟူသူော တေဇောဓာတ် 

ဖြင့် သွေးလေကြွယ်သော လကဖက်ကိ ုထန်ိးအပ်ုပေး 

နိင်ုသည်။ ထိုပ့ြင် နှမ်းဆီဖြင့် လကဖက်သပ်ုစားခြင်းက 

အရသာလည်းပိုရှိကာ သက်ကြီးပိုင်းတွင် ဖြစ်လေ့ရှိ 

သော  နှုတ်မမြန်ိ(ခတွံင်းမလိက်ုခြင်း)၊ အသတံန်ုခြင်း၊ 

parkinson's disease(ခေါ်)အသက်ကြီး၍ လေအား 

နည်းကာ  ခြေတန်ုလကတန်ုဖြစ်ခြင်း၊  အစာနင်ခြင်း၊ 

ကြို့ထိုးခြင်း     စသည်တို့ကို      လျော့ပါးသက်သာ 

စေနိုင်သည်။

လက်ဖက်နှင့် ကျန်းမာရေး

အထက်တွင်ဖော်ပြထားသည့်အတိင်ုး လကဖက် 

က    လေဓာတ်ကို     အားကောင်းစေသည့်အပြင် 

လက်ဖက်စားသုံးခြင်းဖြင့်          အောက်ဖော်ပြပါ 

ကျန်းမာရေး     အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာကိုလည်း      

ရရှိ နိုင်ပါသည်။

ကိုယ်ခံအားစနစ်ကုိ      မြှင့်တင်ပေးသည်။ 

လက်ဖက်ရွက်တွင်      Antioxidants     (ဓာတ်တိုး 

ဆန့်ကျင်ပစ္စည်း)    ကြွယ်ဝစွာ   ပါဝင်သောကြောင့် 

ခန္ဓာကိုယ်ထဲက       မကောင်းသည့်ဆဲလ်များကို 

ဖယ်ရှားပေးပြီး    ရောဂါဘယများ  ဝင်မလာအောင် 

ကာကွယ်ပေးသည်။

အစာခြေစနစ်ကုိ  ကညူပီေးသည်။  မြန်မာလမူျ ိုး 

များသည်    အဆအီအမ့်ိစားပြီးတိင်ုး   လကဖက်ရည် 

ကြမ်း    သောက်လေရိှ့ကြသည်။    အကြောင်းရင်းမှာ 

လက်ဖက်က  အစာကြေ   ရင်ချောင်စေခြင်းကြောင့် 

ဖြစ်သည်။  ထို့ပြင်   အဆီတွေကိုလောင်ကျွမ်းစေပြီး 

ကိုလက်စထရောကို လျှော့ချပေးသည်။

စိတ်ကြည်လင်လန်းဆန်းစေသည်။   လကဖက် 

တွင်ပါဝင်သော  Caffeine နှင့်  Theanine  ဓာတ်များ 

က    ဦးနှောက်ကိ ု     နိုးကြားစေပြီး     အာရုစံူးစိက်ုမှု 

ကောင်းစေသည်။    စတ်ိဖစိီးမှုကိလုည်း     လျောက့ျ 

စေနိုင်သည်။

နှလံုးကုိကျန်းမာစေပြး   သွေးတုိးကျစေသည်။ 

လကဖက်ကိ ု   ပုမှံန်စားပေးခြင်းဖြင့်   သွေးကြောများ 

ပွင့်စေပြီး     သွေးပေါင်ချနိ်ကို        ထိန်းညှိပေးသည့် 

အတွက် နှလုံးရောဂါဖြစ်ပွားမှုကိ ုကောင်းစွာလျှောခ့ျ 

ပေးနိုင်သည်။

ခံတွင်း      ကျန်းမာစေသည်။      လက်ဖက်တွင် 

ပါရိှသော သဘာဝဖလုိရိက်ု(Fluoride)က သွားပိုးစား 

ခြင်းကိ ုကာကွယ်ပေးပြီး  ခတွံင်းအနံ့ဆိုးထွက်ခြင်းကိ ု

လျှော့ချပေးသည်။

လက်ဖက်သုပ်နှင့် ကျန်းမာရေး

မြန်မာလမူျ ိုးများ   အနှစ်သက်ဆုံးဟ ု  ပြောလေ ့

ပြောထရှိသော              အာဟာရဝတ္ထုသုံးမျ ိုးမှာ 

အသားတွင်   ဝက်၊   အသီးတွင်   သရက်၊   အရွက်တွင် 

လက်ဖက်ဟူ၍     ဖြစ်သည်။   ခေတ်အဆက်ဆက် 

မတမ်ိကောဘ ဲမြန်မာရ့ိုးရာယဉ်ကျေးမှု နယ်ပယ်တွင်  

လကဖက်သည်  အလွန်အရေးပါ အရာရောက်သည်။ 

လကဖက်အစိကုိ ု ရှေးအခါက  နှမ်းဆနှီင့်စမ်ိထားပြီး 

စားသုံးလေရိှ့ကြသည်။  ထိမှု  နောက်ခေတ်များတွင်   

ကြက်သွန်ဖြူကြော်၊ နှမ်းလှော်၊ ပဲလှော်စသော အဆာ 

များဖြင့် ရောနှောသုံးဆောင်လေ့ရှိကြသည်။ 

လကဖက်ရွက်      အာနသိင်မှာ       အထက်တွင် 

အကျယ်တဝင့်ရေးသားသည့်အတိင်ုး           သွေးလေ 

လည်ပတ်မှု အားကောင်းစေသည်။

လက်ဖက်သုပ်ထဲသို့      တေဇောဓာတ်ကြွယ်ဝ 

သည့်    နှမ်းဆစီစ်စစ်နှင့်  နှမ်းလှော်ထည့်စားခြင်းက 

လေကိနုိင်ု၍ ဝမ်းမီးတောက်စေသည်။ ထိုပ့ြင် နှမ်း၏ 

အရသာမှာ  ဆိမ့်ခြင်း၊  စပ်ခြင်း၊  ခါးခြင်း၊  ငန်ခြင်း၊ 

ပခူြင်းသဘောရှ၍ိ  အေးသောလကဖ်က်ကိ ုကောင်း 

စွာထိန်းထားနိုင်သည်။

လက်ဖက်ပွဲတွင်   မပါမဖြစ်မှာ    ကြက်သွန်ဖြူ 

ကြော်ဖြစ်သည်။ ၎င်းက စပ်ငန်ချ ိုဟူသော အရသာ 

သုံးပါးရိှ၍ လကဖက်၏  ဖန်ခါးအရသာကိ ုဖြေလျော ့

ပေးသည်။ ထိုပ့ြင် ကြက်သွန်ဖြူက အစာကြေ ဝမ်းမီး 

အားကောင်းစေပြီး   ဆီးကောင်းစေကာ    လေသက် 

ခြင်းကိလုည်း တွန်းအားပေးသဖြင့် ဓာတ်ကြီးလေးပါး 

မျှတစေသည်။

လက်ဖက်စားသည့်အခါ  ပဲကြီးကြော်ထည့်စား 

မှသာ လကဖက်သပ်ု၏ ဂဏ်ုအင်္ဂါနှင့် ပြည့်စုစံေသည်။ 

မောင်မခေါ်ပဲ  ခေါ်    ပဲကြီးကြော်သည်    ဆိမ့်သော 

အရသာရိှ၍  အတန်ငယ်ပသူည်။  ထိအုခါ ဖန်ခါးအေး 

သဘောသဘာဝရှိသော  လက်ဖက်ကို  ပဲကြီးကြော် 

ဖြင့်   ထန်ိးအပ်ုပေးနိင်ုသဖြင့်   လေသက်    လေလည် 

စေပါသည်။

ချင်းကို  ခပ်ပါးပါးလှီးနုပ်နုပ်စဉ်း၍  ရေထဲတွင် 

ခေတ္တမျှစမ်ိပြးနောက်  လကဖက်သပ်ုထ ဲထည့်စားပါ။ 

ပူစပ်ပွင့်  အရသာဂုဏ်ရှိသော  ချင်း၏  အစွမ်းသတ္တိ 

ကြောင့်  ဓာတ်ကြီးလေးပါး ညညွီတ်မျှတသွားသည်။ 

ထိုပ့ြင်   လကဖက်သပ်ုများများစားပြီးနောက်   အစာ 

မကြေ     ရင်ကြောတင်းမှုကိလုည်း      ချင်းအာနသိင် 

ကြောင့် ပြေပျောက်စေသည်။  

သင်္ဘောရွက်    မနုမရင့်ကို    မီးမြိုက်၍ဖြစ်စေ၊ 

သင်္ဘောရွက်     လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်ကိ ု    ရေဆေး 

ပါးပါးလှီး၍ဖြစ်စေ    လက်ဖက်ဖြင့်    ဆတူရောကာ 

သုပ်စားပါ။ သင်္ဘောရွက်၏   မူလဓာတ်သည်  ပူစပ် 

ခါးဖြစ်၍   ဝါယော(လေစာ)အတွက်    အပွင့်ဓာတ် 

ဖြစ်သွားပါသည်။  ထိုအခါ  လက်ဖက်မည်မျှစားစား 

လေထိုးဗိုက်အောင့်ခြင်းကို မဖြစ်နိုင်တော့ပေ။

ကြက်သွန်ဖြူကိက်ုစားခြင်းက   ၎င်း၏   အရည် 

ဓာတ်ဖြင့်     လက်ဖက်သုပ်ကို     ထိန်းညှိရာရောက် 

သကဲသ့ို ့ ငရတ်ုသီးစမ်ိးဝါးစားခြင်းကလည်း ၎င်းတွင် 

ပါရိှသော capsaicin အစွမ်းသတ္တကိ ဓာတ်ကြီးလေး 

ပါး အားလုံးကိုချေဖျက်စေသည်။ 

 လကဖက်သပ်ုထတွဲင်      ရှောက်ရည်ညှစ်ထည့် 

စားခြင်းက  ပြီးပြည့်စုံသောအရသာကုိ  ရရှိစေကာ 

လေကြေဝမ်းပျော့စေပါသည်။

လတူချ ို့က လကဖက်သပ်ုထတွဲင်မြေပ၊ဲ သဟီိဠ်ု  

စေ့၊  သစ်ကြားသီးစေ့ ထည့်စားတတ်ကြသည်။ ၎င်း 

အခံွမာသီး   အစေအ့ဆန်များ စားသုံးခြင်းက   နှလုံး၊ 

သွေး၊   လေကောင်းစေသကဲသ့ို ့ လကဖက်၏အရသာ 

ကိုလည်း ပိုမိုပေါ်လွင်စေသည်။

  ငါးကျည်းခြောက်    သို့မဟုတ်   ပုစွန်ခြောက် 

သိုမ့ဟတ်ု ငါးနတီခူြောက် မမိနှိစ်သက်ရာ အဆင်ပြေ 

သကဲ့သို့    စားသုံးကြသည့်အတွက်   ပရိုတင်းဓာတ် 

ရရှိနိုင်သည်။

လကဖက်သပ်ုစားလျှင် ငါးငပံြာရည်အနည်းငယ်   

ထည့၍်စားသုံးရန်  အကြပံြုချင်သည်။ လကဖက်နှင့်     

ငါးငပံြာရည်တို ့  ဓာတ်ပြုခြင်းက လကဖက်သပ်ုရနံ့ကိ ု

ပိုမွှေးစေပြီး အရသာထူးကဲစေသည်။ 

အချုပ်ဆိသုော်    လကဖက်ပင်တို ့ ထွက်ရိှသော 

နိင်ုငမံျားစွာ   (အထူးသဖြင့်   တရတ်ုနိင်ုငအံပါအဝင်) 

ရိှကြသည့်အနက်    ကမ္ဘာပေါ်တွင်    မြန်မာလမူျ ိုးများ 

သာ  လကဖက်သုပ်ကိ ု နှစ်ခြိုက်စွာ  စားသုံးလျကရှိ 

ကြသည်။ ထိုပ့ြင် လကဖက်သည် မြန်မာယ့ဉ်ကျေးမှု 

နယ်ပယ်တွင်  အရေးပါအရာရောက်လှသော  အစား 

အစာတစ်ခ ုဖြစ်ရုမံျှမက တော်ဝင်အစားအစာလည်း 

ဖြစ်သည်။   သို့ဖြစ်ရာ   မြန်မာ့ရိုးရာဓလေ့   အလှူပွဲ 

အမျ ိုးမျ ိုးနှင့်    ဒွန်တဲွလေရိှ့သော    လကဖက်သပ်ုကိ ု

ယနူက်စကိ ု   ကမ္ဘာအ့မွေအနှစ်စာရင်း    ဝင်စေချင်မ ိ

ပါတော့သည်။

လက်ဖက်သုပ်တစ်ပွဲမှ ရရှိနိုင်မည့် ကျန်းမာရေး 

အကျ ိုးကျေးဇူးများကိ ု သနိားလည်သည့်အလျောက် 

မိသားစု        သို့မဟုတ်      ချစ်ခင်ရသောသူများဖြင့် 

ပျော်ပျော်ပါးပါး   ဝိင်ုးဖဲွ့ကာ    ဆေးဖက်ဝင်လကဖက် 

သုပ်စားကြရင်း   ကျန်းမာပျော်ရွှင်ကြပါစေကြောင်း 

ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ဆေးဖက်ဝင် လက်ဖက်အကြောင်း ပေါက်ပေါက်

     

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၁၆-၂-၂၀၂၆

မြောင်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီကစိုက်ပျ ို းခဲ့သော
ပဲပုပ် ၃၂၉၄ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ပဲခူးမြို့နယ် မုက္ကလကျေးရွာ၌ 
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး  

ပဲခူး ဖေဖော်ဝါရီ ၁၅

 ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး  ပခဲူးခရိင်ု  

ပဲခူးမြို့နယ်       ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာနက   

ပြည်ထောင်စုအထွေထွေပုိလျှရံန်ပံု 

ငွေ (GRF)ဖြင့်    မုက္ကလကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာအဝင်လမ်း     ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက် 

နေမှု အခြေအနေများကို ဖေဖော် 

ဝါရီ ၁၄ ရက် နံနက်ပိုင်းကတာဝန် 

ရှိသူများ      ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   ပဲခူးတိုင်း‌ဒေသကြီး ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန   တိင်ုးဒေသကြီးဦးစီးမှူး  

ဦးရန်မျ ိုးနိုင် ၊  ပဲခူးမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးမင်း 

မင်းသိမ်းနှင့်ဝန်ထမ်းများက မုက္ကလ 

ကျေးရွာ၌       ကွန်ကရစ်လမ်းခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်း        ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို     ကြည့်ရှုစစ် 

ဆေးပြီး     တိင်ုးဒေသကြီးဦးစီးမှူး 

ကလိအုပ်သည်များကိ ု    မှာကြားခဲ ့

ကြောင်းသိရသည်။

  အဆိုပါ   မုက္ကလကျေးရွာ၌ 

လမ်း အရှည်ပေ ၄၆၂၀၊ အကျယ် 

၁၂ ပေ၊ အမြင့် ရှစ်လက်မရှိ  ကွန် 

ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း   လုပ်ငန်းကို  

ပြည်ထောင်စု    အထွေထွေပိုလျှ ံ

ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၃၀ ဒသမ  ၇၀၃ 

သန်းဖြင့ ် ပခဲူးမြို့နယ်  ကျေးလက 

ဒေသ         ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနမှ၂၀၂၅ ခနှုစ် နိဝုင်ဘာလ  

ဒုတိယပတ်မှ    စတင်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ ၉၅  

ရာခိုင်နှုန်းခန့် ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 အဆိပုါကျေးရွာ၌  ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းကို  ရာနှုန်း 

ပြည့ဆ်ောင်ရွက်ပြီးစီးပါက    ကျေး 

ရွာမှထွက်ရှိလာသော   ထုတ်ကုန် 

ထွက်ကန်ုများကိ ု     အဆင်ပြေချော 

မွေ့စွာ    သယ်ယပူိုဆ့ောင်နိင်ုတော ့

မည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့ယ်ခင်ကထက် 

လနူေမှုအဆင့အ်တန်း  ပိမုိမုြင့မ်ား 

လာတော့မည်          ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

သုတ                         

စစ်ကိုင်း ဖေဖော်ဝါရီ ၁၅

 စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး စစ်ကုိင်း 

ခရိုင် မြောင်မြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသကီ     စိက်ုပျ ိုးခဲ ့

သောပပဲပ်ု ၃၂၉၄ဧကထ ိရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း  စစ်ကိင်ုးခရိင်ု 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင်  ဆောင်းသီးနံှ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ပပဲပ်ု ၇၂၂၃ ဧကထ ိ

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊     အဆိုပါ  

စိက်ုပျ ိုးထားသော     ပပဲပ်ုစိက်ုခင်း 

များကိ ုယခနှုစ် ဇန်နဝါရလီမှစတင်  

ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ  ယနေ့တွင် ၃၂၉၄ 

ဧကရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီး တစ်ဧက 

လျှင် ၁၈ ဒသမ ၂၉ တင်းထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

 "မြောင်မြို့နယ်    ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ ပဲပုပ်သီးနှံ ဧက 

၇၀၀၀‌ကျော် စိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။ 

အဒဲစီိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့  ပပဲပ်ုခင်းတွေ  

အခုလက်ရှိမှာတော့      ရိတ်သိမ်း 

လျက်ရှိရာ   ဒီနေ့ထိ ဧက ၃၀၀၀ 

ကျော်        ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။  ပိုးမွှားကျရောက်မှုမရိှစေ 

ဖိုအ့တွက်     ပညာပေးတာတွေလ 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်။  လိအုပ် 

တဲ့မျ ိုး‌စေ့ရရှိဖို့နဲ့   ဓာတ်မြေဩဇာ 

စနစ်တကျသုံးစွဲဖို့တို့ကို     အသိ 

ပညာပေးထားပြီးလဲ        ဖြစ်ပါ 

တယ်"ဟု စစ်ကုိင်းခရုိင် စုိက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်မြတ်မိုး 

ဝင်းက ပြောပြသည်။

 မြောင်မြို့နယ်တွင်  ပဲပုပ်စိုက် 

တောင်သူများကို      မြို့နယ်စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအနေဖြင့်    ဒေသ 

နှင့်ကိုက်ညီသည့်  မျ ိုးကောင်းမျ ိုး 

သန့်ရရိှရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန် 

ရေး၊  ပိုးမွှားကျရောက်မှုကင်းရှင်း 

ရေး၊    ဓာတ်မြေဩဇာစနစ်တကျ 

သုံးစွဲရေးတို့ကို       အထွက်နှုန်း‌ 

ကောင်းမွန်ရေးအတွက်      အသိ 

ပညာပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ပဲပုပ်ကို  အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက  

ဒေသတွင်းစားသုံးမှု    ဖလူုစံေမည့် 

အပြင်      ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင် 

သဖြင့်  ဝင်ငွေရရှိကာ  လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ မြင့မ်ားတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်  ပဲပုပ်ကို  တိုးချဲ့  

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး     ကြိုးပမ်းဆောင် 

ရွက်သင့်ကြောင်း     စစ်ကိုင်းခရိုင်      

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး  

ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက        ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

(၂၀၆)



၁၆-၂-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	 ‌အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌   အဂတိ     

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလုပ်ငန်းများကို   ‌   ထိရောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌ကေ ာ်မရှင်အပါ 

အဝင်   ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖွဲ့အစည်းများတွင်    အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖဲွ့စည်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိပါသည်။

၂။	 ‌ကော်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 

အဖွဲ့အစည်းများ၏   ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ  ‌  အများပြည်သူနှင့ ် 

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရ 

ယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌   Short Code 

နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ မေးမြန်း 

ခြင်းနှင့် ‌ တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် ‌ (Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌ တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ ‌ Short Code နံပါတ် ‌ ''1111'' ဖြ င့် 

ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က   ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်

လျဉ်း၍ ‌ပေ းပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို      ‌      မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်     ‌     သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချက်များကိ ုပြုပြင် 

နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  

ရေး အဖွဲ့များက ‌Short Code နံပါတ် ‌  ''1111''  ဖြင့် SMS ပေးပို့ 

မေးမြန်းလိုက်သောမေးခွန်းများကို  ‌  ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင ်

‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက             ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်  

‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူး

ပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြ 

အပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၁၆-၂-၂၀၂၆

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

   နိုင်ငံတော်လုံခြုံ ရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 
ဟုမ္မလင်းတပ်နယ်ရှိ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများကို တွေဆုံအမှာစကားပြောကြား စာမျက်နှာ - ၁၆

v	‌မိမိတို့နိုင်ငံ၏  နိုင်ငံခြားရေးမူဝါဒမှာလည်း  ဘက်မလိုက်သည့်  နိုင်ငံခြားရေးမူဝါဒ၊  နိုင်ငံ 
အချင်းချင်း  မိတ်ဝတ်မပျက်ဆက်ဆံမှုရှိသည့်  နိုင်ငံခြားရေးမူဝါဒကို  ချမှတ်ထားပြီး  အဆိုပါ 
အချက်ပေါ်တွင်  အလေးအနက်ထားစဉ်းစားပြီး  ဒမီိကုရေစနီိင်ုငတံည်ဆောက်ရေး၊  ဖက်ဒရယ် 
နိုင်ငံတည်ဆောက်ရေးများကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားဆောင်ရွက်သွားရန်လို…

  (ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ အမျ ိုးသား 
စည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုဗဟိုကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 
မင်းအောင်လိင်‌၏  ၂၀၂၅ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၁၅ ရက်တွင်ပြုလုပ်သော တစ်နိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေးသဘောတူ 
စာချုပ်(NCA) ၁၀ နှစ်ပြည့်နှစ်ပတ်လည်နေ့အခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်မိန့်ခွန်းပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက KNPP၊ KNDF အဖွဲ့ များနှင့် PDF အမည်ခံ အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ

ယာယီစိုးမိုးထားသည့် ဖားဆောင်းမြို့ကို ပြန်လည်တိုက်ခိုက်ထိန်းချုပ်
နေပြည်တော်     ဖေဖော်ဝါရီ    ၁၅

‌တပ်မတော်အနေဖြင့်       နိုင်ငံတော် 

တည်ငြိမ်အေးချမ်းပြီး    ဖ   ွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

စေရန်အတွက် အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်း 

သမူျား   ယာယစီိုးမိုးထားပြး   အကြမ်းဖက် 

လုပ်ရပ်များ     လုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည့် 

ဒေသများ၌ အကြမ်းဖက်ချေမှုန်းမှုစစ်ဆင် 

ရေးများကိ ုဒေသခပံြည်သမူျား၏ပူးပေါင်း 

ပါဝင်မှုနှင့အ်တ ူ   ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ပြီး 

ပြန်လည်ထိန်းချုပ်လျက်ရှိရာ       KNPP၊ 

KNDF အဖဲွ့များနှင့ ်PDF အမည်ခ ံအကြမ်း 

ဖက်သမားများ     ယာယီစိုးမိုးထားသည့် 

ကယားပြည်နယ်            ဖားဆောင်းမြို့ကိ ု

လည်း   ယနေ့ ဖေဖော်ဝါရီ ၁၅ ရက်တွင် 

တပ်မတော်က အပြည့အ်ဝပြန်လည်ထန်ိး 

ချုပ်ပြီး လိအုပ်သည့်နယမ်ြေလုခံြုံရေးနငှ့် 

နယ်မြေရှင်းလင်းရေးလုပ်ငန်းများ  ဆက် 

လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း    သိရ 

သည်။

KNPP၊   KNDF   အဖွဲ့များနှင့်   PDF 

အမည်ခံ  အကြမ်းဖက်အဖွဲ့များအနေဖြင့် 

ကယားပြည်နယ်အတွင်း          အစိုးရ၏ 

အပ်ုချုပ်မှုယန္တရားပျက်ပြားစေရန်၊ ဒေသခ ံ

တိုင်းရင်းသားပြည်သူများ    အကြောက် 

တရားများလွှမ်းမိုးစေရန်ရည်ရွယ်၍ ၂၀၂၁ 

ခုနှစ်    ဒီဇင်ဘာလမှစ၍    အကြမ်းဖက် 

အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင် 

ခဲ့ပြီး      ကယားပြည်နယ်၏     မြို့တော် 

လွိုင်ကော်မြို့ကို   ထိန်းချုပ်ရန်   တိုက်ပွဲ 

များ   ဖော်ဆောင်ခဲ့သဖြင့်   တပ်မတော် 

စစ်ကြောင်းများက ဒေသခပံြည်သမူျားနှင့် 

ပူးပေါင်း၍ အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူ 

များကို  တိုက်ခိုက်ချေမှုန်းခဲ့ရာ  အကြမ်း 

ဖက်သောင်းကျန်းသူများသည် ဒီးမော့ဆို 

မြို့နယ်အတွင်း ဖရိဖုရဆဲတ်ုခွာထွက်ပြေး 

သွားခဲ့ပြီး   မြို့ရွာများတွင်   ကျေးရွာသူ၊ 

ရွာသားများအသွင်ဖြင့်

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁¶

တီမောလက်စ်တေသရံုံးယာယတီာဝန်ခကုိံ မြန်မာနုိင်ငံမှ ခုနစ်ရက်အတွင်း ပြန်လည်ထွက်ခွာရန် ခေါ်ယညူွှန်ကြားခဲခ့ြင်း
‌တီမောလက်စ်တေအစိုးရက ပြည်တွင်းရေးဝင်ရောက်စွက်ဖက် 

ခြင်းမပြုရေးမူအပါအဝင်      အာဆီယံပဋိညာဉ်ပါအခြေခံမူများကို 

လေးစားလိုက်နာမည်ဖြစ်ကြောင်း   စာဖြင့်လည်းကောင်း၊   နှုတ်ဖြင့် 

လည်းကောင်း   အကြိမ်ကြိမ်ကတိကဝတ်ပြုခဲ့ခြင်းကြောင့်   တီမော 

လက်စ်တေနိင်ုင၏ံ  အာဆယီအံဖဲွ့ဝင်ဖြစ်ရေးကစိ္စအပေါ်  မြန်မာနိင်ုင ံ

က မမိ၏ိမလူရပ်တည်ချက်ကိ ုပြန်လည်သုံးသပ်ခဲပ့ြီးနောက် အာဆယီ ံ

၏ တညူဆီန္ဒဖြင့ ်လိက်ုပါဆောင်ရွက်ခဲသ့ည်။ သိုရ့ာတွင် တမီောလက်စ် 

တေအနေဖြင့်   အာဆီယံအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံဖြစ်လာပြီးသည့်   နောက်ပိုင်း 

ကာလများတွင်လည်း      ၎င်း၏     ကတိကဝတ်များနှင့်     တာဝန် 

များကို      လိုက်နာဆောင်ရွက်ခဲ့ခြင်းမရှိသည်ကို     လေ့လာတွေ့ရှိ 

ရသည်။

တီမောလက်စ်တေသမ္မတသည်    မြန်မာတပ်မတော်အရာရှိကြီး 

အချ ို့အပေါ်  တရားစွဲဆိုသည့်  ချင်းလူ့အခွင့်အရေးအဖွဲ့၏  ကိုယ်စား 

လှယ်ဆုိသူများကုိ ၁၄-၁-၂၀၂၆ ရက်တွင် လက်ခံတွေ ဆံုခ့ဲရာ အာဆီယံ 

အဖွဲ့ဝင်  နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၏   နိုင်ငံအကြီးအကဲတစ်ဦးက   အခြားသော 

အာဆီယံအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံကို   ဆန့်ကျင်နေသည့်   တရားမဝင် 

အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုနှင့်  ထိတွေ့ဆက်ဆံခဲ့ခြင်းသည်  လုံးဝလက်ခံနိုင် 

ဖွယ်ရာမရှိသည့်အပြင် အဆိုပါအပြုအမူသည်  အာဆီယံပဋိညာဉ်နှင့် 

အရှေ့တောင်အာရှချစ်ကြည်ရေးနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးသဘော 

တစူာချုပ်တိုတွ့င် ဖော်ပြပါရိှသည့ ်အခြေခမံမူျားကိ ုပြောင်ပြောင်တင်း 

တင်းချ ိုးဖောက်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ 

သိုဖ့ြစ်ရာ နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးဌာနသည် တမီောလက်စ်တေသရံုံး 

ယာယီတာဝန်ခံအား ၁၆-၁-၂၀၂၆ ရက်တွင် ဆင့်ခေါ်၍ အဆိုပါအပြု 

အမူကို ပြင်းထန်စွာကန့်ကွက်ရှုတ်ချကြောင်း အသိပေးပြီး တီမော 

လက်စ်တေအနေဖြင့်        အခြားအာဆီယံအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများနည်းတူ 

အာဆီယံပဋိညာဉ်ပါ    အခြေခံမူများကို     လေးစားလိုက်နာရန်နှင့် 

တီမောလက်စ်တေ၏    အပြုသဘောမဆောင်သည့်အပြုအမူအပေါ် 

ကျ ိုးကြောင်းဆီလျော်မှုရှိသည့် ဖြ ေရှင်းချက်တစ်ရပ်ကို တရားဝင် 

ပြန်လည်ပေးပိုပ့ေးရန် တောင်းဆိခုဲသ့ည်။ ထိုပ့ြင်  မြန်မာနိင်ုငအံနေဖြင့်   

အခြေအနေကို  နီးကပ်စွာဆက်လက်လေ့လာစောင့်ကြည့်၍  မြန်မာ 

နိင်ုငအံပေါ်ထားရိှသည့ ်   တမီောလက်စ်တေ၏    သဘောထားရပ်တည် 

ချက်ပြောင်းလဲခြင်းမရှိပါက            ပိုမိုပြင်းထန်သည့်အစီအမံများကို 

ထပ်မဆံောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်းဖော်ပြပါရိှသည့ ်သတထိောက် 

လွှာတစ်စောင်ကိလုည်း   တမီောလက်စ်တေသရံုံးယာယတီာဝန်ခနှံင့် 

တွေ့ဆုံစဉ် ပေးအပ်ခဲ့သည်။

စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁q


