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၂-၂-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
 တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏ သဘာဝဘေးစောင့်ကြည့်ရေး ဂြိုဟ်တုတစ်စင်းကို  

Rocket Lab ကုမ္ပဏီက အီလက်ထရွန်ဒုံးပျဖံြင့် လွှတ်တင်ခဲ့

ဝါရှင်တန် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

‌အားတီးမစ်-၂ မစ်ရှင်အတွက် 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်သည့် အနေဖြင့် 

SLS ဒုံးပျယံာဉ်   လောင်စာရည် 

ဖြည့်သွင်းမှု ဇာတ်တိုက်လေ့ကျင့် 

ရေးအစီအစဉ်ကို ရာသီဥတုအခြေ 

အနေကြောင့ ် ဆိင်ုးငံထ့ားကြောင်း 

အမေရိကန်အစိုးရ      အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်      အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ     (နာဆာ)က  

ဇန်နဝါရီ ၃၁ ရက်တွင်   သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

‌နာဆာအဖဲွ့သည် မလူက SLS 

ဒုံးပျယံာဉ်    လောင်စာရည်ဖြည့် 

သွင်းမှု    အစမ်းလေ့ကျင့်ရေးအစီ 

အစဉ်ကို  ဇန်နဝါရီ  ၃၀  ရက်တွင် 

ပြုလုပ်ရန်     စီစဉ်ထားသည်။

သို့ရာတွင်    ဖလော်ရီဒါပြည် 

နယ်    ကနေဒီ   အာကာသစခန်း    

နယ်မြေ၌    ရေခဲမှတ်အောက်ထိ 

အပူချနိ်    ကျဆင်းနေမှုကြောင့် 

အထက်ပါအစီအစဉ်ကို    ဆိုင်းငံ့ 

ထားကြောင်း     နာဆာအဖွဲ့က 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

‌လက်ရှိအချနိ်တွင် SLS ဒုံးပျ ံ

ယာဉ်သည်    လောင်စာရည်ဖြည့် 

သွင်းမှု     အစမ်းလေ့ကျင့်ရေးကို 

ဖေဖော်ဝါရီ ၂ ရက်တွင် ပြုလုပ်ရန် 

နာဆာက စီစဉ်ထားသည်။

‌နာဆာအဖွဲ့သည်   အားတီး 

မစ်-၂ မစ်ရှင်အရ အာကာသယာဉ် 

မှူး လေးဦးလိုက်ပါမည့် အိုရီယွန် 

အာကာသယာဉ်ကို SLS ဒုံးပျဖံြင့် 

ဖေဖော်ဝါရီ ၆ ရက် အစောဆုံး 

ထား   လွှတ်တင်ရန်   စီစဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌၁၀ ရက် ကြာမြင့်မည့်   အား 

တီးမစ်-၂ မစ်ရှင်အတွင်း အိုရီယွန် 

အာကာသယာဉ်သည် အာကာသ 

ယာဉ်မှူး လေးဦးကိ ုလကမ္ဘာအနီး 

ပို့ဆောင်  ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Russia Today

	   Trs : KKO

‌အားတီးမစ်-၂ မစ်ရှင်အတွက် ကြိုတင်ပြင်ဆင်သည့်အနေဖြင့်  SLS ဒုံးပျယံာဉ် 
လောင်စာရည်ဖြည့်သွင်းမှု ဇာတ်တိုက်လေ့ကျင့်ရေးအစီအစဉ်ကို ဆိုင်းငံ့ထား

ဝါရှင်တန် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

‌ကြာသပတေးဂြိုဟ်  အိုင်အို 

ဂြိုဟ်ရံလပေါ်၌   ဖြစ်ပွားခဲ့ဖူးသမျှ 

အပြင်းထန်ဆုံး မီးတောင်ပေါက်ကဲွ 

မှုကိ ုအမေရကန်အစိုးရအမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်    အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ    (နာဆာ)၏ 

ဂျူနိုအာကာသယာဉ်က  ထောက် 

လှမ်းတွေ့ရှိခဲ့ကြောင်း   ဇန်နဝါရီ 

၃၁ ရက သတင်းများတွင်ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

‌ဂျူနို     အာကာသယာဉ်က 

ထောက်လှမ်းတွေ့ရှိခဲ့သည့်   မီး 

တောင်   ပေါက်ကွဲမှုနယ်မြေမှာ 

ဧရယိာစတရုန်းမိင်ု ၄၀၄၀၀ မိင်ုထ ိ

ရှိပြီး          မီးတောင်အများအပြား 

တစ်ချနိ်တည်း   ပေါက်ကွဲနေခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း   နာဆာသပိ္ပပံညာရှင် 

များက ပြောကြားသည်။

‌အထက်ပါမီးတောင်ပေါက်ကဲွ 

မှုသည်  အိုင်အိုဂြိုဟ်ရံလမျက်နှာ 

ပြင်အောက်၌     တစ်ခုနှင့်တစ်ခု 

ချတိ်ဆက်နေသည့်    မြေအောက် 

စနစ်များ တည်ရှိနေမှုကို ပြသနေ 

ကြောင်း နာဆာသိပ္ပံပညာရှင်များ 

က သုံးသပ်ထားသည်။

‌နာဆာ    သိပ္ပံပညာရှင်များ၏ 

အဆိုအရ   အိုင်အိုဂြိုဟ်ရံလ   မီး 

တောင်ပေါက်ကဲွမှုမှ ပေါ်ထွက်လာ 

သည့်  စွမ်းအင်ပမာဏမှာ  တီရာ 

ဝပ်   ၁၄၀   နှင့်   ၂၆၀   ကြားထိ 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

‌အိုင်အိုဂြိုဟ်ရံလ၏   အပြင်း 

ထန်ဆုံး   မီးတောင်ပေါက်ကွဲမှု 

အဖြစ ် ယခင်စခံျနိတ်င်ထားသော 

မီးတောင်ပေါက်ကွဲမှုမှာ    ၂၀၀၁ 

ခုနှစ်တွင် ဖြစ်ပွားခဲ့သည့်  ဆာ့သ် 

မီးတောင်ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌ဆာ့သ်မီးတောင်  ပေါက်ကွဲမှု 

အတွင်း  ပေါ်ထွက်ခဲသ့ည့ ်စွမ်းအင် 

ပမာဏမှာ  တီရာဝပ်  ၈၀ ထိသာ 

ရှိကြောင်း   နာဆာသိပ္ပံပညာရှင် 

များက ပြောကြားသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

‌ကြာသပတေးဂြိုဟ် အိုင်အိုဂြိုဟ်ရံလပေါ်၌ ဖြစ်ပွားခဲ့ဖူးသမျှ 
အပြင်းထန်ဆုံးမီးတောင်ပေါက်ကွဲမှုကို ဂျူနိုအာကာသယာဉ်က ထောက်လှမ်းတွေရှိ

ဆိုးလ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

‌    တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏ 

သဘာဝဘေး   စောင့်ကြည့်ရေး 

ဂြုဟ်တ ုတစ်စင်းကိ ု ဇန်နဝါရီ ၃၀ 

ရက်တွင် Rocket Lab ကုမ္ပဏီက 

အီလက်ထရွန်ဒုံးပျဖံြင့် လွှတ်တင် 

ခဲ့ကြောင်း   ဇန်နဝါရီ   ၃၁   ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌NEONSAT - 1 A  အမည်ရှိ 

ဂြိုဟ်တုကို     သယ်ဆောင်ထား 

သည့် အီလက်ထရွန်ဒုံးပျကံို နယူး 

ဇလီန်နိင်ုငမှံတစ်ဆင့ ်လွှတ်တင်ခဲ ့

ခြင်းဖြစ်သည်။

‌လွှတ်တင်ပြီး     ၅၄   မိနစ် 

အကြာတွင်       အီလက်ထရွန် 

ဒုံးပျသံည်     NEONSAT-1 A 

ဂြိုဟ်တု   ကမ္ဘာမြေပြင်အထက် 

၃၃၆ မိုင်      အကွာတွင်ရှိသည့်  

ပတ်လမ်းပေါ်သို ့ ပိုဆ့ောင်ပေးနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

‌Rocket Lab   ကုမ္ပဏီသည်  

မလူက NEONSAT-1 A ဂြိုဟ်တကုိ ု

၂၀၂၅ ခုနှစ်   ဒီဇင်ဘာ     ၁၅ ရက် 

က  လွှတ်တင်ခဲ့သော်လည်း ဒုံးပျ ံ

ယာဉ်ပြဿနာ    တစ်ရပ်ကြောင့် 

မလွှတ်တင်မ ီ  စက္ကန့်အနည်းငယ်  

အလိတွုင်  အစအီစဉ်ဖျကသမ်ိးခဲရ့ 

ကြောင်း  သိရသည်။

‌NEONSAT-1 A ဂြိုဟ်တသုည် 

ပုံရိပ်အရည်အသွေးမြင့် ကင်မရာ 

စနစ်  တပ်ဆင်ထားသည့ ် သဘာဝ 

ကပဘေးစောင့က်ြည့ရ်ေးဂြိုဟ်တ ု

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌NEONSAT-1 A     ဂြိုဟ်တု 

မစ်ရှင်သည် Rocket   Lab ကမု္ပဏ ီ

အတွက် ယခနှုစ်၏ ဒတုယိမြောက် 

အာကာသမစ်ရှင်ဖြစ်သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ဂျုံယာဂုဓာတ်စာ စားခြင်းဖြင့် ‌သွေးအတွင်း 
ဆိုးကျ ို းပြု ကိုလက်စထရောပါဝင်မှုကို လျှော့ချနိုင်

ညပိုင်း အိပ်ရာဝင်နောက်ကျသူများ၌
‌နှလုံးကျန်းမာရေးပြဿနာများ မြင့်တက်လာနိုင်
နယူးယောက် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

‌ညပိုင်းအိပ်ရာဝင် နောက်ကျ 

သူများသည် စောစောအိပ်၍ စော 

စောထသူများနှင့်   နှိုင်းယှဉ်ပါက    

နှလုံးကျန်းမာရေး  ပြဿနာများ 

မြင့တ်က်လာနိင်ုကြောင်း ဇန်နဝါရ ီ

၃၁ ရက   သတင်းများတွင်ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

‌အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များ၏ လေလ့ာတွေ ရိှချကအရ 

ညအိပ်ရာဝင်ချနိ်   နောက်ကျသူ 

များသည် စောစောအိပ် စောစော 

ထသူများနှင့် နှိုင်းယှဉ်ပါက နှလုံး  

ရုတ်တရက်     ဖောက်နိုင်ခြေနှင့်   

လေ ဖြတ်နိုင်ခြေ    ၁၆   ရာခိုင်    

နှုန်း   မြင့်တက်လာနိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည် အရွယ်ရောက်သူ 

၃၃၀၀၀၀ ကျော်တို၏့ ကျန်းမာရေး 

အချက်အလက်များကို လေ့လာ 

စစိစ်၍ ၎င်းတို၏့နှလံုးကျန်းမာရေး 

ကို LEB ခေါ် ကျန်းမာရေးအညွှန်း 

ကိန်းအသုံးပြု၍    တိုင်းတာခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌လေ့လာချက်မှပေါ်ထွက်လာ 

သည့ ်ရလဒများအရ ညအပ်ိရာဝင် 

ချနိ်  နောက်ကျသူများသည်  စော 

စောအိပ်၍ စောစောထသူများနှင့် 

နှိုင်းယှဉ်ပါက LES အညွှန်းကိန်း 

ရလဒများ ည့ံဖျင်းနေတတ်ကြောင်း 

‌သုတေသန     ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌ညအိပ်ရာဝင်ချနိ် နောက်ကျ 

သူများအနေဖြင့် နှလုံးသွေးကြော 

ကျန်းမာရေးပြဿနာများ ပေါ်လာ 

နိုင်ခြေကို   လျှော့ချရေးအတွက် 

ဘဝနေထိုင်မှုပုံစံ ပြောင်းလဲသင့် 

သည်ဟ ု သတုေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

နယူးယောက် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

‌ဂျုယံာဂ(ုPorridge)ကိုစားသုံး 

ခြင်းဖြင့ ်    သွေးအတွင်း ဆိုးကျ ိုးပြု 

ကုိလကစထရောပါဝင်မှုကုိ လျှော့ချ 

နိင်ုကြောင်း သတုေသန  ပညာရှင် 

များ၏အဆိုကိုကိုးကား ၍ ဇန်န 

ဝါရီ ၃၁ ရက်   သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

‌နှလုံးရောဂါဖြစ်နိင်ုခြေမြင့မ်ား 

သမူျား၏ သွေးအတွင်း LDL Chol-

esterol ခေါ် ဆိုးကျ ိုးပြု ကိုလက် 

စထရောပါဝင်မှုနှုန်း   မြင့်မားနေ 

တတ်ကြောင်း သိရသည်။

‌LDL ကိုလက်စထရော သွေး 

အတွင်း ပါဝင်မှုနှုန်းမြင့မ်ားမှုသည်  

‌နှလုံးရုတ်တရက်ဖောက်နိုင်ခြေ၊ 

လေဖြတ်နိုင်ခြေများနှင့် ဆက်စပ် 

နေကြောင်း သုတေသနပညာရှင် 

များက လက်ခံထားသည်။

သိုရ့ာတွင် အမေရကန်သတုေ 

သနပညာရှင်များ၏ လေလ့ာတွေ့ 

ရှိချက်အရ   ဂျုံယာဂုဓာတ်စာကို 

စားသုံးခြင်းဖြင့ ်သွေးအတွင်း LDL 

ကိလုကစထရောပါဝင်မှုအဆင့က်ိ ု

၁၀  ရာခိုင်နှုန်း     လျှော့ချပေးနိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌မိမိတို့၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ ဂျုယံာဂတွုင်ပါဝင်သည့ ်Beta 

Glucan ခေါ်   အမျှင်ဓာတ်တစ်မျ ိုး 

သည် သွေးအတွင်း  LDL  ကိလုက 

စထရောပါဝင်မှုကိ ုလျှောခ့ျရာတွင် 

အထောက်အကူ  ပြုနိုင်ကြောင်း 

သုတေသန     ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည် လပူေါင်း ၃၂ ဦးတိုကိ့ ု

ဂျုံယာဂုများ   ကျွေးမွေး၍ လက် 

တွေ့စမ်းသပ်မှုများ    ပြုလုပ်ခဲ့ပြီး 

နောက် ၎င်းတို့၏ တွေ့ရှိချက်ကို 

တင်ပြခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO



အာဆင်နယ်အသင်းမှ အိုဒီဂတ်က ပွဲထွက်ကစားသမားစာရင်းမှ ချန်လှပ်ခံခဲ့ရပြီးနောက် 
အသင်းဟောင်း ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းသို့ ပြောင်းရွှေ့ရန်ပြင်ဆင်

‌‌‌‌လန်ဒန် ဖေဖော်ဝါရီ ၁
အာဆင်နယ်အသင်း ကွင်းလယ် 

ကစားသမားအုိဒီဂတ်က ပြီးခ့ဲသည့် 
လဒ်ိယနူိက်ုတက်အသင်းနှင့ ် ပဲွစဉ် 
တွင်  ပဲွထွက်ကစားသမားစာရင်းမှ 
ချန်လှပ်ခံခဲ့ရပြီးနောက်   အသင်း 
ဟောင်း  ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းသို ့
ပြန်လည်ပြောင်းရွှေ့ရန်        ပြင်ဆင် 
နေကြောင်း  Football  London 
သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက ယနေ့တွင် 
ဖော်ပြခဲ့သည်။

အသက် ၂၇ နှစ်ရိှ အိဒုဂီတ်သည် 

၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်က ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် 
အသင်းမှ  အာဆင်နယ်အသင်းသို့ 
တစ်ရာသီ           အငှားစာချုပ်ဖြင့် 
ပြောင်းရွှေ့ခဲ့ပြီးနောက်      အငှား 
စာချုပ်သက်တမ်း  ကန်ုဆုံးချန်ိတွင် 
အပြီးသတ်စာချုပ်ဖြင့် ပြောင်းရွှေ့ 
ခဲ့သူဖြစ်သည်။

အိုဒီဂတ်သည်    အာဆင်နယ် 
အသင်းနှင့်အတူ   ဘောလုံးရာသီ 
တိုင်းတွင်  အကောင်းဆုံး  ခြေစွမ်း 
ပြသခဲ့ပြီးနောက်       နောက်ပိုင်း 
ဘောလုံးရာသီများတွင်     အသင်း 

ခေါင်းဆောင်အဖြစ်ပါ   တာဝန်ယူ 
ခွင့် ရရှိခဲ့သူဖြစ်သည်။

သို့သော်    အာဆင်နယ်အသင်း 
နည်းပြအာတတီာသည်  ပြီးခဲသ့ည့် 
လဒ်ိယနူိက်ုတက်အသင်းနှင့ ် ပဲွစဉ် 
တွင်   အိုဒီဂတ်ကို    ပွဲထွက်ကစား 
သမားစာရင်းမှ        ချန်လှပ်ခဲ့ပြီး   
ဇဘူမီန်ဒကီိ ု            အသုံးပြုခဲခ့ြင်း 
ဖြစ်သည်။

နည်းပြအာတီတာက  အိုဒီဂတ် 
ထက်  ဇဘူမီန်ဒကီိသုာ  ပဲွထွက်ခွင့် 
ပေးနေသည့်အတွက်  အိုဒီဂတ်က 

လည်း      ယခနှုစ်      ဘောလုံးရာသ ီ
အကန်ုတွင်  အသင်းဟောင်းရီးရလ်ဲ 
မက်ဒရစ်အသင်းထ ံ         ပြန်လည် 
ပြောင်းရွှေ့ရန်         ပြင်ဆင်နေခြင်း 
ဖြစ်သည်။ 

အိဒုဂီတ်သည် ယခနှုစ်ဘောလုံး 
ရာသီတွင်      အသင်းနှင့်အတူ     
ပြိုင်ပဲွစု ံ ၂၅  ပဲွ၌  သွင်းဂိုး  တစ်ဂိုးနှင့်  
ဂိုးဖန်တီးမှု    ငါးကြိမ်    ပြုလပ်ုထား 
ကြောင်း သိရသည်။  

Ref : Football London
         Trs : STA 

စာမျက်နှာ ၈	 ၂-၂-၂၀၂၆

စတီဗင်ဆင်က တီအိုဖီမိုကို အနိုင်ရပြီး WBO စူပါလိုက်ဝိတ်တန်း
ကမ ္ဘာခ့ျန်ပီယံခါးပတ်ကို ဆွတ်ခူး

‌‌နယူးယောက် ဖေဖော်ဝါရီ ၁ 

WBO စပူါလိက်ုဝတ်ိတန်း ကမ္ဘာ ့

ချန်ပယီ ံ         ကာကွယ်ပဲွစဉ်အဖြစ် 

အမေရကိန်      လက်ဝှေသမားများ 

ဖြစ်ကြသည့ ်လက်ရိှချန်ပီယ ံတအီိ ု

ဖီမိုနှင့်  စိန်ခေါ်သူ  စတီဗင်ဆင်တို့ 

ယနေ့တွင်        အမေရိကန်နိုင်ငံ   

နယူးယောက်မြို့၌    ထိုးသတ်ခဲရ့ာ 

စတီဗင်ဆင်က       ဒိုင်အမှတ်ဖြင့် 

အနိင်ုရပြီး          ချန်ပယီခံါးပတ်ကိ ု

ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း DAZN သတင်း 

ဌာနက ဖော်ပြခဲ့သည်။

စတဗီင်ဆင်အနေဖြင့ ်စပူါလိက်ု 

ဝိတ်တန်းတွင် ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံခါးပတ် 

ကိ ုဆွတ်ခူးခဲသ့ည့အ်တွက် မတညူ ီ

သော   ဝိတ်တန်းလေးခု၏   ကမ္ဘာ့ 

ချန်ပီယံတစ်ဦးဖြစ်လာခဲ့သည်။ 

အသက် ၂၈ နှစ်ရှိ   စတီဗင်ဆင် 

သည်  ရှုံးပွဲမရှိသေးသည့် လက်ဝှေ့ 

သမားတစ်ဦးဖြစ်သကဲသ့ို ့  မတညူ ီ

သည့်   ဝိတ်တန်းလေးခု၏  ကမ္ဘာ့ 

ချန်ပီယံဖြစ်လာသူဖြစ်သည်။ 

စတီဗင်ဆင်နှင့်  တီအိုဖီမိုတို့၏ 

စိန်ခေါ်ပွဲသည်      အကြိတ်အနယ် 

ရိှလာနိင်ုသည်ဟ ု       သုံးသပ်ချက် 

ထွက်ပေါ်ခဲ့သော်လည်း  ၁၂ ချတီွင် 

စတဗီင်ဆင်က ၁၁ ချထီ ိ အသာစီး 

ဖြင့် ထိုးသတ်နိုင်ခဲ့သည်။

စတဗီင်ဆင်က “အခလုိ ုမတညူ ီ

တဲ့      ဝိတ်တန်းလေးခုရဲ့     ကမ္ဘာ့ 

ချန်ပယီတံစ်ဦး  ဖြစ်လာတဲအ့တွက် 

ဝမ်းသာဂဏ်ုယပူါတယ်။            အခ ု

ကျွန်တော့်အနေနဲ့        စိန်ခေါ်ပွဲ 

နောက်တစ်ပဲွအတွက်   စဉ်းစားနေ 

ပါပြ။ီ ပြည်ပမှာသွားထိုးမယ်။ တအီိ ု

ဖီမုိနဲ့ပဲွစဉ်အတွက် စိတ်ခွန်အားဖြစ် 

စေခဲတ့ဲသ့ ူ တစ်ယောက်ရိှပါတယ်။       

ကွန်နာဘင်းဖြစ်ပါတယ်။    ကွန်နာ 

ဘင်း     ခင်ဗျားဒီပဲွထကဲိလုာလား။     

ခင်ဗျား   ခရစ်အဘူန့်နဲ့  ထိုးသတ်ခဲ ့

သလိ ု       ကျွန်တော်လ ဲ      ခင်ဗျားနဲ့  

ထိုးသတ်ချင်တယ်။    ကျွန်တော့ရ်ဲ့ 

စိန်ခေါ်မှုကုိ လက်ခံမယ်လ့ုိမျှော်လင့် 

ပါတယ်”ဟ ု   ပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။                 Ref : DAZN

                          Trs : AZL  

ပဲလေ့စ်အသင်း တိုက်စစ်မှူးမာတီတာက အသင်းမှ 
ထွက်ခွာခွင့်မပေးသောကြောင့် အသင်းအတွက်ကစားပေးရန် ငြင်းဆန်

လန်ဒန်် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

ပလဲေစ်အသင်း       တိက်ုစစ်မှူး 

မာတီတာက   လက်ရှိ   အပြောင်း 

အရွှ့ေကာလတွင် အသင်းမှ ထွက်ခွာ 

ခွင့်မပေးသောကြောင့်       အသင်း 

အတွက်ကစားပေးရန်   ငြင်းဆန်ခဲ ့

ကြောင်း  Fotmob  သတင်းဝက်ဘ် 

ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

 မာတီတာသည်       ပြီးခဲ့သည့်  

နွေရာသ ီ      ကစားသမားအပြောင်း     

အရွှေ့ကာလကတည်းက   အသင်း 

မှ     ထွက်ခွာလိနုေပြီး     အသင်းက 

ထွက်ခွာခွင့ ်   မပေးခဲသ့ည့အ်တွက် 

အသင်းတွင်  ဆက်လက်ကစားခဲရ့ 

ကာ လက်ရိှ အပြောင်းအရွှ့ေ ကာလ 

အစပိုင်းကတည်းက     အသင်းမှ 

ထွက်ခွာခွင့ ်       တောင်းဆိထုားသ ူ

ဖြစ်သည်။

  ပဲလေ့စ်         အသင်းကလည်း 

ပြီးခဲ့သည့်   နွေရာသီကစားသမား 

အပြောင်းအရွှေ့ကာလက အက်ဇီး 

ကို          အာဆင်နယ်အသင်းထံ   

လက်လွှတ်ခဲ့ရသကဲ့သို့       လက်ရှိ  

အပြောင်းအရွှေ့ကာလတွင်လည်း 

ဂဟူကီိမုန်စီးတီးအသင်းထ ံ  လက် 

လွှတ်ထားရသည့အ်တွက်  နောက် 

ထပ် အဓကိ ကစားသမားတစ်ဦးကိ ု

လက်မလွှတ်လုိသဖြင့် မာတီတာကုိ 

ထွက်ခွာခွင့ ်  မပေးခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။

 ပြီးခဲသ့ည့ ်ရက်ပိင်ုးက မာတတီာ 

သည်        နော်တင်ဟမ်အသင်းသို့ 

ပြောင်းရွှေ့        ကစားရန်အတွက် 

ပဂု္ဂိုလ်ရေးအရ  သဘောတညူမီှုရရိှ 

ထားသော်လည်း    ပလဲေစ့်အသင်း 

က   လက်မလွှတ်လိုသည့်အတွက် 

ကမ်းလှမ်းမှုကိ ု ငြင်းပယ်ထားခြင်း 

ဖြစ်သည်။

မာတတီာက အသင်းမှထွက်ခွာ

ခွင့မ်ပေးခဲသ့ည့အ်တွက်   နော်တင် 

ဟမ်အသင်းနှင့ ် ကစားခဲသ့ည့ပဲွ်စဉ် 

တွင်    ပါဝင်ကစားရန်    ငြင်းပယ်ခဲ ့ 

ပြီးနောက်    အသင်း   ကစားသမား 

စာရင်းမှ    ထတ်ုပယ်ခခံဲရ့ကြောင်း 

သိရသည်။     

Ref : Fotmob

                       Trs : STA

အတ္တလန်တာအသင်းမှလွတ်မန်းကို အေတီကိုအသင်းက 
ပြောင်းရွှေ့ကြေးယူရို သန်း ၄၀ ဖြင့် ခေါ်ယူ

အေစီမီလန်အသင်းက ဂိုးသမား မိုက်မိုင်နန်ကို 
၂၀၃၁ ခုနှစ်ထိ သက်တမ်းတိုးစာချုပ်သစ် ချုပ်ဆို

မက်ဒရစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

အေတီကိုအသင်းက အတ္တလန် 

တာအသင်းမှ    တိုက်စစ်ကစား 

သမားလွတ်မန်းကိ ု       ပြောင်းရွှေ့ 

ကြေးယူရို ၃၅ သန်းအပြင် အပိုဆု 

ကြေး ငါးသန်း စစုပုေါင်း ယရူိသုန်း 

၄၀  ဖြင့်  ခေါ်ယူခဲ့ကြောင်း  The 

Athletic   သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အသက် ၂၈ နှစ်ရိှ လွတ်မန်းသည် 

၂၀၂၂ ခနှုစ်က လက်စတာအသင်းမှ 

အတ္တလန်တာအသင်းသို့   ပြောင်း 

ရွှေ့ခဲ့ပြီးနောက်   အသင်းနှင့်အတူ 

ဘောလံုးရာသီတုိင်းတွင် အကောင်း 

ဆုံးခြေစွမ်းပြသခဲက့ာ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ 

ဘောလုံးရာသီက   အတ္တလန်တာ 

အသင်း ယရူိပုါလဂ်ိဖလား ဆွတ်ခူး 

ခဲ့ရာတွင်   အဓိက  ကစားသမား 

အဖြစ်ပါဝင်ခဲ့ပြီး            ပြိုင်ပွဲ၏ 

အကောင်းဆုံး   ကစားသမားဆကုိ ု

ဆွတ်ခူးခဲ့သူဖြစ်သည်။

သ့ုိသော် လွတ်မန်းသည် ပြီးခ့ဲသည့် 

ဘောလုံးရာသကီ အသင်းတာဝန်ရိှ 

သူများနှင့်  ဆက်ဆံရေးတင်းမာမှု 

များ   ရှိလာခဲ့ပြီးနောက်  အသင်းမှ 

ထွက်ခွာရန်       ကြိုးပမ်းခဲ့သော် 

လည်း    မအောင်မြင်ခဲဘ့ ဲ   လက်ရိှ 

အပြောင်းအရွှေ့         ကာလမှသာ        

အသင်းမှ              ထွက်ခွာနိင်ုခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

အေတကီိအုသင်းသည် အသင်း 

တိုက်စစ်ပိုင်းတွင်   ဂရစ်မန်းနှင့် 

ဆိလုော ့နှစ်ဦးလုံး ဒဏ်ရာကြောင့် 

အနားယူနေရသည့်          အတွက် 

လွတ်မန်းကိ ု        ခေါ်ယခူဲခ့ြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။     

   Ref : The Athletic   

                Trs : ML

ရောမ ဖေဖော်ဝါရီ ၁

အေစမီလီန်အသင်းက ဂိုးသမား 

မိက်ုမိင်ုနန်ကိ ု၂၀၃၁ ခနှုစ် ဇွန်လထ ိ

သက်တမ်းတိုးစာချုပ်သစ် ချုပ်ဆိခုဲ ့

ကြောင်း Footballitalia သတင်း 

ဝက်ဘ်ဆိက်ုက ယနေ့တင်ွ ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

အသက် ၃၀ နှစ်ရှိ   ဂိုးသမား 

မိုက်မိုင်နန်သည်    ၂၀၂၁ ခုနှစ်က 

လိုင်လီအသင်းမှ      အေစီမီလန် 

အသင်းသို ့ ပြောင်း‌ရွှေ့ခဲပ့ြီးနောက် 

အသင်းတွင်  ဘောလုံးရာသီတိုင်း 

အဓိက      ပွဲထွက်ဂိုးသမားအဖြစ် 

ပါဝင်ခွင့်ရရှိနေသူဖြစ်သည်။

အေစီမီလန်အသင်းနှင့် ဂုိးသမား 

မိက်ုမိင်ုနန်တို ့     စာချုပ်သက်တမ်း 

မှာ  ယခနှုစ်  ဘောလုံးရာသအီကန်ု 

တွင်  ကန်ုဆုံးမည်ဖြစ်သည့အ်တွက် 

အေစမီလီန်အသင်းက  သက်တမ်း 

တိုးစာချုပ်သစ်ချုပ်ဆိရုန် ဆွေးနွေး 

မှုများ   လပ်ုဆောင်ခဲရ့ာမှ    ကာလ 

ရှည်  သက်တမ်းတိုးစာချုပ် ချုပ်ဆိ ု

နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ပြီးခဲ့သည့်       နွေရာသီကစား 

သမား    အပြောင်းအရွှေ့ကာလက 

ဂိုးသမား  မိက်ုမိင်ုနန်သည်  ပရီးမီး 

ယားလိဂ်ကလပ်  ချဲလ်ဆီးအသင်း 

နှင့်    အပြောင်းအ‌ရွှေ့သတင်းများ 

ထွက်ပေါ်ခဲသ့ော်လည်း မိက်ုမိင်ုနန် 

က    အေစီမီလန်အသင်းတွင်သာ 

ဆက်လက်ကစားရန်   ဆုံးဖြတ်ခဲ့ 

ပြီးနောက်   ယခုအခါ   အသင်းနှင့် 

သက်တမ်းတိုးစာချုပ်သစ်   ချုပ်ဆိ ု

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဂိုးသမား     မိုက်မိုင်နန်သည် 

အေစီမီလန်အသင်းနှင့်        အတူ 

ငါးရာသီအတွင်းပြိုင်ပွဲစုံ  ပွဲ  ၁၉၀ 

ထပိါဝင်  ကစားထားသဖူြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။     Ref : Footballitalia                                        

               Trs : STA



၂-၂-၂၀၂၆ 	  စာမျက်နှာ  ၉

‌အယ်လ်နာဆာအသင်းက မန်ယူအသင်းမှ 
ကက်စ်မဲရိုးကို ခေါ်ယူရန် ဆွေးနွေးနေ

ရီယာ့ဒ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

 ဆော်ဒပီရိလုဂ်ိထပ်ိတန်းကလပ် 

အယ်လ်နာဆာအသင်းက    မန်ယ ူ

အသင်းမှ  ကွင်းလယ်ကစားသမား 

ကက်စ်မရဲိုးကိ ု ခေါ်ယရူန်ဆွေးနွေး 

မှုများလပ်ုဆောင်နေကြောင်း One 

Football  သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

‌ကက်စ်မရဲိုးသည် ၂၀၂၂ ခနှုစ်က 

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းမှ   မန်ယူ 

အသင်းသို့      ပြောင်းရွှေ့ခဲ့ကာ 

ပြီးခဲ့သည့်         ဘောလုံးရာသီက  

ဒဏ်ရာပြဿနာများနှင့်  ရနု်းကန် 

ခဲရ့သော်လည်း  ယခုနှစ်  ဘောလုံး 

ရာသတွီင်  အကောင်းဆုံး  ခြေစွမ်း 

ပြသထားသူဖြစ်သည်။

 မန်ယအူသင်းနှင့ ်ကက်စ်မရဲိုးတို ့

စာချုပ်သက်တမ်းမှာ        ယခုနှစ် 

ဘောလံုးရာသီအကုန်တွင် ကုန်ဆံုး 

မည်ဖြစ်ပြီး  ကက်စ်မရဲိုးကိယ်ုတိင်ု 

က ယခနှုစ်  ဘောလုံးရာသအီကန်ု 

တွင်    အလွတ်ပြောင်းရွှေ့ကြေးဖြင့်  

အသင်းမှထွက်ခွာမည်ဟ ုအတည် 

ပြုထားသည်။

လာမည့ ်နွေရာသကီစားသမား   

အပြောင်းအ‌ရွှေ့        ကာလတွင် 

ကက်စ်မရဲိုးကိ ု အလွတ်ပြောင်းရွှေ့ 

ကြေးဖြင့ ် ခေါ်ယနူိင်ုမည်ဖြစ်သည့် 

အတွက်    အယ်လ်နာဆာအသင်း 

နှင့်အတူ       အသင်းအများစုက 

ခေါ်ယရူန်      ပစ်မှတ်ထားနေသော် 

လည်း အယ်လ်နာဆာအသင်းတွင် 

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်         အသင်းဖော်  

ဟောင်းဖြစ်သည့်     စီရော်နယ်ဒို 

ရိှနေသည့အ်တွက်    ကက်စ်မရဲိုးက    

အခြားအသင်းများထက်    အယ်လ် 

နာဆာအသင်းသိုသ့ာ       ပြောင်းရွှေ့ 

ကစားဖွယ်          ရှိနေကြောင်း 

သိရသည်။    Ref : One Football

            Trs : STA 

‌ပွဲကစားပေးရန် ဒုတိယအကြိမ်ငြင်းဆန်ခဲ့ပြီးနောက် ဘင်ဇီးမားနှင့် 
အယ်လ်အီတီဟက်အသင်းတို့ကြား တင်းမာမှုများပိုမိုမြင့်တက်လာ

ရီယာ့ဒ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

ပဲွကစားပေးရန် ဒတုယိအကြမ်ိ 

ငြင်းဆန်ခဲ့ပြီးနောက်   ဘင်ဇီးမား 

နှင့ ် အယ်လ်အတီဟီက်အသင်းတို ့

ကြား   ဆက်ဆံရေးတင်းမာမှုများ 

ပိုမိုမြင့်တက်လာခဲ့ပြီး   အနာဂတ် 

မရေမရာမှုများ  ဖြစ်လာခဲက့ြောင်း 

The   Athletic   သတင်းဝက်ဘ် 

ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

‌အယ်လ်အီတီဟက်အသင်းနှင့်

ဘင်ဇီးမားတို့အကြား  သက်တမ်း 

တုိးစာချုပ်သစ်ချုပ်ဆုိရန် ဆွေးန ေွး 

မှုများ        လုပ်ဆောင်ခဲ့ရာတွင် 

အယ်လ်အီတီဟက်   အသင်းက 

သက်တမ်းတိုး        စာချုပ်အတွက် 

လုပ်ခလစာပေးမည်    မဟုတ်ဘဲ 

ကစားသမား၏    ပုံရိပ်အသုံးပြုခ 

သာပေးချေရန်   ကမ်းလှမ်းခဲသ့ည့် 

အတွက် အဆင်မပြေမှုများဖြစ်ပွား 

ခ့ဲကာ ပြီးခ့ဲသည့် အယ်လ်အီတီဟက် 

အသင်းနှင့်     အယ်လ်အာ့ဒေါက် 

အသင်းတို ့ ကစားခဲသ့ည့ပဲွ်စဉ်တွင် 

အသင်းအတွက်     ကစားပေးရန် 

ငြင်းဆန်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ထို့နောက်         ဘင်ဇီးမားနှင့် 

အယ်လ်အီတီဟက်      အသင်းတို့ 

ကြား    ဆက်ဆရံေးတင်းမာမှုများ 

မြင့်တက်လာခဲ့ပြီးနောက်  ဘင်ဇီး 

မားက အယ်လ်ဖာတက်အသင်းနှင့် 

ကစားမည့်ပဲွစဉ်တွင်လည်း အသင်း 

အတွက်     ကစားပေးရန်     ထပ်မ ံ   

ငြင်းဆန်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အယ်လ်အီတီဟက်အသင်းက 

ဘင်ဇီးမားနှင့် ဆက်ဆံရေးပြန်လည် 

ကောင်းမွနရ်န်   ကြိုးပမ်းနေသော် 

လည်း    ဘင်ဇီးမားက    အသင်း၏ 

လပ်ုရပ်အပေါ်  ကျေနပ်မှုမရိှသည့် 

အတွက်  လက်ကျန်  စာချုပ်သက် 

တမ်းကို   ဖျက်သိမ်းပြီး  အသင်းမှ 

ထွက်ခွာရန်            ကြိုးပမ်းနေခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ဘင်ဇီးမားသည်  အယ်လ်အတီ ီ

ဟက်အသင်းနှင့်အတူ    သုံးရာသီ 

အတွင်း ပြိုင်ပဲွစု ံ၈၇ ပဲွတွင် သွင်းဂိုး 

၅၇  ဂိုးထ ိ    သွင်းယထူားကြောင်း 

သိရသည်။ 

Ref : The Athletic  

              Trs : STA

Farmers Insurance Open ဂေါက်သီးရိုက် 

ပြိုင်ပွဲ တတိယနေ့အပြီးတွင် အမှတ်ပေးဇယားကို 

ဂျက်စတင်ရို့စ်က ဦးဆောင်
‌‌ကယလ်ီဖိုးနီးယား ဖေဖော်ဝါရီ ၁

အမေရကိန်နိင်ုင ံကယ်လဖီိုးနီး 

ယားပြည်နယ် ဆန်ဒယီေဂိမုြု့တွင် 

ကျင်းပနေသည့် Farmers Insur-

ance Open  ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 

တတိယနေ့အပြီးတွင်    အင်္ဂလန် 

ဂေါက်သီးရိုက်ကစားသမား  ဂျက် 

စတင်ရို့စ်က‌  စုစုပေါင်းသတ်မှတ် 

ရိုက်ချက်ထက်    ၂၁ ချက်လျော့ 

ရိက်ုကာ         အမှတ်ပေးဇယားကိ ု

ဦးဆောင်နေကြောင်း           TSN  

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

အမေရကိန်            ဂေါက်သီးရိက်ု 

ကစားသမားဒါမန်းက   စုစုပေါင်း 

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၁၅ ချက် 

လျောရ့ိက်ုကာ   အမှတ်ပေးဇယား 

၏ ဒုတိယနေရာတွင် ရပ်တည်နေ 

ပြီး    တောင်ကိုရီးယားဂေါက်သီး 

ရိုက်ကစားသမား      ကင်စီဝူနှင့်  

ဂျပန်  ဂေါက်သီးရိက်ုကစားသမား 

ဟီဆက်ဆူနီတို့က       စုစုပေါင်း 

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက်  ၁၃ ချက်  

စီလျော့ရိုက်ကာ        အမှတ်ပေး 

ဇယား ၏        တတိယနေရာတွင်      

ပူးတွဲရပ်တည်ထားကြသည်။ 

ဝါရင့်ကစားသမားကြီး    ဂျက် 

စတင်ရို့စ်က    နောက်ဆုံးနေ့ထိ 

အမှတ်ပေးဇယားကိ ု ဦးဆောင်သ ူ

တစ်ဦးအနေဖြင့ ် ယှဉ်ပြိုင်မည်ဖြစ် 

ပြီး    ဒတုယိနေရာမှ    ပြိုင်ပဲွဝင်ကိ ု

ခြောက်ချက်ထိ  ဖြတ်ထားနုိင်သည့် 

အတွက် ချန်ပယီဆံကုိ ုဆွတ်ခူးရန် 

ပိုမိုရေပန်းစားလာခဲ့သည်။

ဂျက်စတင်ရို့စ်က “တတယိနေ့ 

မှာလဲ  ကျွန်တော်  အကောင်းဆုံး 

ကစားထားနိုင်ပါတယ်။    ဒီလိုပုံစံ 

မျ ိုးနဲ့မကစားနိင်ုခဲတ့ာ တော်တော် 

လေးကိ ုကြာသွားပါပြ။ီ နောက်ဆုံး 

နေ့မှာလ ဲ ပုစံကံောင်းပြသနိင်ုမယ် 

လို ့    မျှော်လင့ပ်ါတယ်”ဟ ု    ပြော 

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : TSN

                         Trs : AZL 

‌ဒဏ်ရာရကစားသမား များပြားနေသည့်အတွက် ကစားသမားသစ်များခေါ်ယူပေးရန် 
နာပိုလီအသင်းနည်းပြကွန်တီက အသင်းတာဝန်ရှိသူများထံ တောင်းဆို

‌‌ရောမ ဖေဖော်ဝါရီ ၁

နာပိုလီအသင်းနည်းပြ ကွန်တီ 

က  အသင်းတွင်  ဒဏ်ရာရကစား 

သမား   များပြားနေသည့်အတွက် 

လက်ရှိ    ကစားသမားအပြောင်း 

အရွှေ့ကာလမပြီးဆုံးမီ    ကစား 

သမားသစ်များ    ခေါ်ယူပေးရန် 

အသင်း        တာဝန်ရှိသူများထံ 

တောင်းဆိုခဲ့ကြောင်း   Football 

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က    ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

နာပိုလီအသင်းသည်   ယခုနှစ် 

ဘောလံုးရာသီအစပုိင်းတွင် အီတလီ 

စီးရီးအေ        ချန်ပီယံဆုအတွက် 

အမှတ်ပေးဇယား       ထိပ်ဆုံးမှ      

ဦး‌ဆောင်ခ့ဲသော်လည်း လက်ရိှတွင် 

ဒဏ်ရာရကစားသမား     များပြား 

လာမှုနှင့်အတူ  အသင်းရလဒ်ပိုင်း 

များလည်း    မတည်မငြမ်ိဖြစ်လာခဲ ့

ပြီး  အမှတ်ပေးဇယား  အဆင့်(၃) 

နေရာ၌သာ ရပ်တည်နေသည်။

လက်ရှိတွင်   နာပိုလီအသင်း၌ 

အဓကိ  ကစားသမားများဖြစ်သည့် 

လော်ရန်ဇို၊    ဒီဘရိုင်း၊     မက်ဇူချ၊ီ  

အန်ဂူဆာ၊    နီယက်   အစရှိသည့် 

ကစားသမားအများစ ု  ဒဏ်ရာရရိှ 

နေသည့အ်တွက် နည်းပြကွန်တကီ 

အပြောင်းအ‌ရွှေ့ကာလ  မပြီးဆုံးမ ီ

ကစားသမားသစ်များ       ခေါ်ယရူန် 

တောင်းဆိုခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

နာပိလုအီသင်းသည် ပြီးခဲသ့ည့် 

နွေရာသ ီ     ကစားသမားအပြောင်း 

အရွှေ့ကာလက   ကစားသမားခေါ် 

ယမူှုများ လပ်ုဆောင်ခဲသ့ော်လည်း 

လက်ရိှ    ကစားသမားအပြောင်း               

အ‌ရွှေ့ကာလတွင်  ဗရီိနုာအသင်းမှ 

ဂျယီိုဗန်နီ      တစ်ဦးတည်းကိုသာ 

ခေါ်ယူထားကြောင်း သိရသည်။

Ref : Football

                   Trs : STA

‌ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် အသင်းတစ်သင်းတည်းကို သွင်းဂိုး ၁၀ ဂိုးနှင့် 
ဂိုးဖန်တီးမှု ၁၀ ကြိမ် ပြုလုပ်နိုင်သည့် ပထမဆုံးကစားသမားအဖြစ် ဆာလာဟ် မှတ်တမ်းဝင်

လန်ဒန် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

လီဗာပူးအသင်း     တိုက်စစ် 

ကစားသမား    ဆာလာဟ်သည် 

ပရီးမီးယားလဂ်ိပြိုင်ပဲွတွင် ကလပ် 

အသင်းတစ်သင်းတည်းကုိ သွင်းဂုိး 

၁၀  ဂိုးနှင့်    ဂိုးဖန်တီးမှု  ၁၀ ကြိမ် 

ပြုလပ်ုနိင်ုသည့ ် ပထမဆုံး  ကစား 

သမားအဖြစ်       မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ 

ကြောင်း  Fotmob  သတင်းဝက်ဘ် 

ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

 ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲ     ပွဲစဉ် 

(၂၄)အဖြစ်  ကစားခဲသ့ည့ ်လဗီာပူး 

အသင်းက  နယူးကာဆယ်အသင်း 

ကို  လေးဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့် အနိုင်ရခဲ့ 

သည့်ပွဲစဉ်တွင်   ဆာလာဟ်သည် 

ပွဲချနိ် ၆၇ မိနစ်တွင်  အသင်းဖော် 

ဖလိုရီယန်ဝက်ဇ်၏    သွင်းဂိုးကို 

ဖန်တီးမှု              ပြုလပ်ုခဲပ့ြီးနောက် 

မှတ်တမ်းကောင်းတစ်ရပ်  ပိင်ုဆိင်ု 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

 ဆာလာဟ်သည် နယူးကာဆယ် 

အသင်းနှင့်ပွဲစဉ်တွင်   ဂိုးဖန်တီးမှု 

တစ်ကြမ်ိ          ပြုလပ်ုခဲပ့ြီးနောက် 

လဗီာပူးအသင်း ကစားသမားဘဝ 

နယူးကာဆယ်အသင်းနှင့ ်ကစားခဲ ့

သည့ပဲွ်စဉ်များတွင်  သွင်းဂိုး ၁၀ ဂိုး 

သွင်းယူခဲ့သကဲ့သို့    ဂိုးဖန်တီးမှု 

လည်း  ၁၀ ကြိမ်ထိ  ရှိလာခဲ့သည့် 

အတွက်  ပရီးမီးယားလဂ်ိပြိုင်ပဲွတွင် 

ကလပ်အသင်း  တစ်သင်းတည်းကိ ု

သွင်းဂိုး ၁၀ ဂိုးနှင့်  ဂိုးဖန်တီးမှု ၁၀ 

ကြိမ်ပြုလုပ်နိုင်သည့်     ပထမဆုံး 

ကစားသမားအဖြစ်    မှတ်တမ်းဝင် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဆာလာဟ်သည်       ပြီးခဲသ့ည့် 

ဘောလုံးရာသကီ အသင်းနှင့အ်တ ူ

သွင်းဂုိးများသွင်းယူခ့ဲပြီး အကောင်း 

ဆုံး         ခြေစွမ်းပြသခဲသ့ော်လည်း  

ယခုနှစ်ဘောလံုးရာသီတွင် သွင်းဂုိး 

များရရိှရန်   ရန်ုးကန်နေရကြောင်း 

သိရသည်။             Ref : Fotmob         

                      Trs : STA              



Ð မြတ်စွာဘရုားလက်ထက်တော် တပ့ုိတဲွလပြည့န်ေ့တွင် ရာဇဂြိုဟ် 
ပြည် ဝေဠုဝန်ကျောင်းတော်၌ ရဟန္တာပေါင်း ၁၂၅၀ တက်ရောက်သော   
ပထမသဃံသန္နပိါတ(ပထမဆုံးသဃံာအစည်းအဝေး)ကိ ုကျင်းပကာ 
ဘရုားအဆဆူ၏ူ ဆုံးမဩဝါဒပါတမိောက်ကိ ုချးီမြှင့်ခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။ 
တပိုတဲွ့လသည် စပုေါင်းထမနထဲိုးပဲွများကျင်းပခြင်းဖြင့ ်မြန်မာတ့ုိ၏  
စေတနာထက်သန်မှု၊  စည်းလုံးညညွီတ်မှုအားမာန်နှင့် ပျော်ရွှင်ဖွယ်ရာ  
ရိုးရာဓလေ့ကို   မြင်တွေရသည့်လတစ်လဖြစ်သကဲ့သို့   ဗုဒ္ဓမြတ်စွာ 
ဘရုားရှင်အား ရည်စူးရည်မှန်း၍ ပဇူော်သောအလှူပဲွများကျင်းပသည့် 
ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တို့အတွက် ထူးခြားသည့်လမြတ်လည်းဖြစ်သည်။ Ð

တပိုတဲွ့လသည် မြန်မာပြက္ခဒန်ိ၏ ဆယ့တ်စ်လ 

မြောက်လဖြစ်သည်။ တပိုတဲွ့လသည်  ရကပေါင်း ၂၉ 

ရကသာရိှ၍ ရကမစုသံောလလည်းဖြစ်သည်။ ရာသ ီ

အားဖြင့် "ကုရံာသ"ီဖြစ်ပြီး စန်းယှဉသ်ောနက္ခတ်မှာ 

"မာဃနက္ခတ်"ဖြစ်သည်။    ရာသီရုပ်မှာ  "အိုးထမ်း 

ယောက်ျားပုံ"ဖြစ်၍    တပို့တွဲလ၏    ရာသီပန်းဖြစ် 

သည့်     "ပေါက်ပန်း"နှင့်အတူ ဆူးပန်း၊ လဲပွင့်၊ 

လက်ပံပွင့်တို့   ဖူးကြပွင့်ကြသည့်    လရာသီလည်း 

ဖြစ်သည်။     ဆောင်းဥတုနှောင်းပိုင်းကာလဖြစ်၍   

အလွန်ချမ်းအေးသည့်လလည်းဖြစ်သည်။ အချမ်းပို 

လှသည့်  တပို့တွဲလကို  ရှေးစာဆိုတော်ကြီးများက 

"နှာရည်ယိုရွဲတပို့တွဲ"၊   "တပို့တွဲ ကျွဲချ ိုဖျား ဆတ် 

ဆတ်ခါသည်"ဟူ၍    တင်စားရေးသားခဲ့ကြသည်။ 

တပို့တွဲလဟုခေါ်ဝေါ် ခြင်းမှာ ထန်းဖူးထန်းခိုင်တံတို့ 

ကို အောက်သို့ကိုင်းညွှတ်ဆွဲဆိုင်းအောင်၊ တွဲအောင် 

ပြုသောရာသီဖြစ်၍ ထိုသို့ခေါ်ဝေါ် ခြင်းဟု မှတ်ယူရ 

သည်။ ပုဂံခေတ်ကျောက်စာများတွင် တပို့တွဲလကို 

တပိဝ်ုထွယ်၊ တပိဝ်ုထဲွ၊ တပိဝ်ုတဲွ၊ တပိဝ်ုတွယ်၊ တပိဝ်ု 

ထွယ်ဟု ရေးထိုးလေ့ရှိကြောင်း တွေ့ရသည်။

မီးဖုန်း(မီးပုံး)ပွဲ

တပို့တွဲလသည်    ဆောင်းဥတုအကုန်   နွေဥတု 

အကူးလဖြစ်၍ အချမ်းပိုကာ တပို့တွဲမှ  တပေါင်းလ 

သို့ ကူးပြောင်းရက်များသည်   အလွန်အေးမြသည်။ 

ဝိနည်းတော်အရ ရဟန်းတို့သည် သာမန်အချနိ်များ 

တွင်    မီးမလှုံရပေ။ မီးလှုံခြင်းကြောင့် အဆင်းပျက် 

ခြင်း၊ ခွန်အားဆတ်ုယတ်ုစေခြင်း၊ မီးနှင့မ်ျကစမိသင့် 

ခြင်းတို့ကြောင့်   သာမန်အားဖြင့်  ချမ်းအေးသော 

ရာသီအခါများ၌     ရဟန်းတို့မီးမလှုံရသော်လည်း 

တပိုတဲွ့လအကုန် တပေါင်းလအကူး အလွန်ချမ်းအေး 

သောကြောင့်   ထိုရက်များအတွင်း ရဟန်းများအား 

မီးလှုရံန်ခွင့ပ်ြုတော်မရူုမံျှမက ဘရုားရှင်ကိယ်ုတော် 

တိုင်လည်း သပ္ပာယမျှတစေခြင်းငှာ ရွှေလက်တော် 

အား မီးကင်တော်မူသည်။ ထိုသို့ မြတ်စွာဘုရားရှင် 

ရွှေလကတော် မီးကင်တော်မသူည်ကိ ုအကြောင်းပြု 

၍    စာဆိုတော်ဦးကြော့က     "ရွှေယုဂန်နန်းချ ိုမြ၊ 

စန်းခိုခလျှလံူ၊ ချမ်းစိုမျှစံမတူသည်၊ သယမ္ဘူသော်မှ၊ 

မီးမယ်ဖျူးရွှေလက်ကင်သည်၊   ရေစက်သွင်အေးတဲ့ 

သည်လ"ဟု ရေးဖွဲ့စပ်ဆိုခဲ့သည်။

ဤအကြောင်းကိအုစဲွပြု၍ တပိုတဲွ့လတွင်  မီးဖုံးပဲွ 

(မီးပုပဲွံ)သဘင် ဆင်ယင်ကျင်းပခဲသ့ည်။ မီးပုဟံသူော 

အသုံးအနှုန်းမှာ အရပ်စကားဖြစ်ပြီး    စာပေအမှတ် 

အသားတွင်မူ မီးဖုန်းသဘင်ဟု ရေးသားကြသည်။ 

ပဂု၊ံ ပင်းယ၊ အင်းဝခေတ်တိုတွ့င် မီးဖန်ုးပဲွဟရုေးသား

ခဲက့ြသော်လည်း   ခေတက်ာလပြောင်းလဲလာသော 

အခါ မီးဖုံး၊ မီးပန်ုး၊ မီးပုံး၊ မီးပုဟံ ုအမျ ိုးမျ ိုးပြောင်းလဲ

ရေးသားကြသည်။ အလှူရှင်ဒါယကာ၊ ဒါယကိာမတို ့

သည် မီးဖုံးပွဲကိုကျင်းပရန်အလို့ငှာ တောသို့တက်၍ 

နံ့သာ၊ ထင်းများစသည်တိုက့ိ ုလစူလုဝူေးနှင့ခ်တ်ုကြ 

ပြီးလျှင် ထင်းများကို    စုပုံမီးရှို့၍   ဘုရားကျောင်း၊ 

တန်ဆောင်းတို့၌   အပူဓာတ်ကို  လှူဒါန်းပူဇော်ကြ 

သည်။ အချ ို့ကလည်း မီးလင်းဖိ၌ု အမွှေးနံ့သာထင်း 

များကိုထည့်၍ မီးဖိုကာပူဇော်ကြသည်။ တပုိ့တွဲလ 

တွင် မီးဖုန်း(မီးပုံး)ထင်းများလှူဒါန်းလေ့ရှိကြောင်း 

ကို ကုန်းဘောင်မဟာရာဇဝင်တော်ကြီး တတိယတွဲ 

တွင် "တပို့တွဲလ၊ ပန္နရသီ၊ တိထီထွန်းစည့်၊ လပြည့် 

နေ့အခါဝယ်၊ ခြောက်ပါးရောင်လက်၊ ဝင့်တိုင်းစက် 

သော ဆက္ကဒန္တ၊ ပြောင်မနု်ဝပင်၊ အေးမြသောအစွယ် 

ရှိသည်ဖြစ်၍      သုံးလူ့ထွတ်ထားမြတ်ဘုရားလျှင်     

လေးပါးသော မဟာဘူတမျှစေရန် မီးရှိန်ခံတော်မူ 

သည်ကိရုည်ပြီးလျှင်(လ)မီးဖန်ုးတော်များကိလှုူဒါန်း 

ပူဇော်တော်မူသည်"ဟု      ရေးသားထားသည်ကို 

တွေ့ရသည်။

တပို့တွဲလ ထမနဲပွဲ

တပို့တွဲလတွင်ကျင်းပသော    ရာသီပွဲတော်မှာ 

ထမနပဲွဲတော်ဖြစ်သည်။ ထမနပဲွဲသည် ကောက်ညှင်း 

ဆန်၊ မြေပ၊ နှမ်းစသည့် သီးနှံသစ်များပေါ်ချနိ်တွင် 

ထမနဲထိုး၍ လှူဒါန်းသောပွဲတော်ဖြစ်သည်။ မြန်မာ 

တို့၏   ကောက်သစ်စားပွဲတော်ဟုလည်း   ဆိုနိုင်ပါ 

သည်။ ကုန်းဘောင်ခေတ်စာဆို ဦးပုညက "လှေခ  

အလှူခံမေတ္တာစာ"ရေးသားခဲ့ရာတွင် "ယာဂုထမနဲ၊  

အိုးကြီးကဲွခါမှ၊ စွန့် ကြသဲည့ဒ်ါနလည်း နပိ္ပလမဆိသုာ၊ 

စေတနာဇောသန်၍၊   သမုဌာန်လွန်ကဲ၍၊  အိုးကွဲမှ 

စွန့်လှူသည်၊ ထိုသူတို့ကုသိုလ်လည်း   မဂ်ဖိုဧကန် 

ရပေမည်"ဟူ၍ဆိုထားသည့်    ယာဂုထမနဲဟူသော 

ဝေါဟာရမှာ   ရှေးခေတ်အခါက ထမနဲဖြစ်သည်ဟု 

ယူဆခဲ့ကြသည်။    ဆန်ကိုကျ ိုချက်သော ယာဂုနှင့် 

ကောက်ညှင်းကုိထိုးသောထမနဲများကို အတူတကွ 

လှူဒါန်းကြခြင်းဖြစ်သည်။ 

ရှေးအခါက မြတ်စွာဘရုားရှင်သည် များစွာသော 

သံဃာတော်တို့နှင့်အတူ  အန္နဝိန္ဒရွာသို့ ဒေသစာရီ 

ကြွချတီော်မူရာတွင် ဇနပုဒ်၌နေသောသူတို့က ဆန်၊ 

ဆ၊ီ ဆား၊ ဆေး စသောလှူဖွယ်ဝတ္ထုတိုက့ိ ုလှည်းတွင် 

တင်၍   မြတ်စွာဘုရားရှင်ကြွချရီာသို့   လိုက်လံပြီး 

လျှင် ဆွမ်းဘောဇဉ်အာဟာရတိုက့ိ ုကပလှူပဇူော်ကြ 

လေသည်။ ပဏု္ဏားတစ်ယောက်သည် လှူခွင့အ်လှည့်  

မရောက်နိုင်သောကြောင့် အရှင်အာနန္ဒာမှတစ်ဆင့် 

ဘရုားရှင်အား ယာဂနှုင့တ်ကွ ပျားသကာမနု့်ချ ိုတိုကိ့ ု

ကပလှူခွင့တ်ောင်းရာ မြတ်စွာဘရုားက သည်းခခွံင့် 

ပြုသည်မှစ၍ ယာဂလှုူပဲွအစဉ်အလာပေါ်ပေါက်လာ 

ရသည်ဟုဆိုသည်။

မြန်မာဘုရင်      မင်းတုန်းမင်းလက်ထက်တွင် 

ယာဂုအလှူပွဲအကြောင်းကို      ကုန်းဘောင်ဆက် 

မဟာရာဇဝင်ကြီး၌  ရွှေမြို့တော်လေးပြင်လေးရပ်၊  

တရုတ်၊ ကုလား လူမျ ိုးခြားမှစ၍ တိုင်းသူပြည်သား 

အားလုံးတို့သည် လူတစ်ကိုယ် ဆန်တစ်စလယ်ကျ 

စဆုောင်း၍ ယာဂကုျ ိုရာ ၎င်းယာဂ၌ု ကောက်ညှင်း၊ 

ဆန်၊  ဆီ၊  ဆား၊  နှမ်း၊  ချင်းစိမ်း၊  မြေပဲ၊  အုန်းသီး၊ 

သစ်ကြားသီး  စသည်တို့ကို   ထည့်၍ကျ ိုရသည်ဟု 

သိရသည်။     မီးဖုန်းပွဲကျင်းပသည့် တပို့တွဲလတွင် 

မြတ်စွာဘရုားရှင်ကိ ုယာဂကုပလှူရာမှ တစ်ဆင့ပ်ြး 

တစ်ဆင့ ်ထမနဟဲ၍ူပြောင်းလဲလာခြင်းဖြစ်သည်ဟ ု

လည်းယူဆနိုင်သလို       ယာဂုကျ ိုပြီးလှူဒါန်းသည့် 

အလေ့အထမှတစ်ဆင့်      ကျ ိုသည့်အဓိပ္ပာယ်နှင့် 

ဆင်တသူော နဲှခြင်း၊ ထိမှုနခဲြင်း၊ ထမင်းနဲှ၊ ထမနဟဲ၍ူ 

ရွေ့လျားလာကြောင်းတွေ့ရသည်။ ယခုအခါ  မီးပုံ 

ပူဇော်ပွဲနှင့် ယာဂုအလှူပွဲတော်များအစား ထမနဲပွဲ 

များ   အစားထိုးဝင်ရောက်လာပြီဖြစ်သည်။  အချ ို့ 

ထမနဲမှာ    နှမ်းကို   ပိုပိုသာသာထည့်ခြင်းကြောင့် 

နှမ်းမနဲဟူ၍လည်း ခေါ်ကြသည်။ 

ထမနသဲည် စားကောင်းရုသံာမက ကျန်းမာရေး 

နှင့ည်ညွီတ်သောအစားအစာဖြစ်သည်။ အလွန်အေး 

သောတပိုတဲွ့လတွင် အအေးဒဏ်ကိကုာကွယ်နိင်ုရန် 

ရာသစီာဖြစ်သော ထမနဖဲြင့ ်အာဟာရပေးနွေးထွေး

ကာကွယ်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။   ဆီအိနေသော အပူစာ 

ထမနကဲိစုားသုံးခြင်းဖြင့ ်   အဆခီန်းခြောက်ခြင်းနှင့် 

အအေးဒဏ်ကာကွယ်ခြင်းတိုအ့ပြင် အာဟာရပြည့ဝ် 

မှုကိုလည်း    ပေးစွမ်းသည်။    တပို့တွဲလရာသီတွင် 

ရပ်ကွက်များ၊   လမ်းများတွင်စုပေါင်း၍    မိသားစု 

အလိုက်ဖြစ်စေ၊  မိတ်ဆွေအပေါင်း အစုအဖွဲ့လိုက် 

ဖြစ်စေ    ထမနဲထိုးခြင်း၊ ထမနဲလှူဒါန်းခြင်းတို့ကို 

လုပ်ဆောင်ကြသည်။       ထမနဲထိုးပြိုင်ပွဲများကို 

အားကောင်းမောင်းသန် ယောက်ျားသားကြီးများက 

ပြုလုပ်၍    အိုးစည်၊ ဒိုးပတ်များတီးကာ ပျော်ရွှင်စွာ 

အားပေးကြသည်။   ထမနဲထိုးရာတွင်  တစ်ယောက် 

တစ်လက်ဖြင့်    စုပေါင်းအင်အားပြနိုင်မှသာ  ထမနဲ 

ကောင်း ရရှိနိုင်သည်။ 

ထမနဲထိုးခြင်းသည်         လူအများဖြင့်ထိုးရပြီး 

စေးကပနေသည့ ်ထမနသဲည် စည်းလုံးညညွီတ်ခြင်း 

၏သင်္ကေတဖြစ်သကဲ့သို့ ထိုးလိုက်သည့် ထမနဲ၏ 

အရသာကောင်းခြင်းသည်လည်း စည်းလုံးညီညွတ် 

ခြင်း၏ အောင်မြင်မှုပြယုဂ်ပင်ဖြစ်သည်။ ထမနဲထိုး 

ခြင်းမှ    စည်းလုံးညီညွတ်ခြင်း၊   အချ ိုးအစားကျန 

ဟန်ချက်ညီခြင်း၊   စီမံခန့်ခွဲမှုကောင်းမွန်ခြင်း၊   မိမိ 

ကျရာတာဝန်ကို   ကျေပွန်အောင်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ 

အဖွဲ့အစည်းစိတ်ဓာတ်တိုးပွားလာခြင်း       စသည့် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများကိရုသည်။ "တပိုတဲွ့လ ထမနပဲွဲ" 

ဟူသောသံပေါက်ကဲ့သို့ ထမနဲပွဲသည် တပို့တွဲလ၏ 

ပုံရိပ်သင်္ကေတလည်းဖြစ်သကဲ့သို့       "ထမနဲ"ဟု 

ဆိုသည်နှင့်တစ်ပြိုင်နက်     တပို့တွဲလနှင့် တွဲဖက် 

မြင်ယောင်ကြသည်။

တပို့တွဲလသည်         ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တို့အတွက် 

ထူးခြားသည့်လမြတ်အဖြစ်လည်း   ပါဝင်နေသည်။ 

တပို့တွဲလပြည့်နေ့သည်    ရှင်သာရိပုတ္တရာ ရဟန္တာ 

ဖြစ်သောနေ့ဖြစ်ခြင်း၊ ရှင်သာရိပုတ္တရာနှင့် ရှင်မဟာ 

မောဂ္ဂလာန် ဧတဒဂ်ရသောနေ့ဖြစ်ခြင်း၊ အင်္ဂါလေးရပ 

နှင့်ပြည့်စုသံော ရဟန်းပရသတ်တို ့အလိအုလျောက်  

စဝုေးမသိောနေ့ဖြစ်ခြင်းကဲသ့ိုသ့ော    လောကတု္တရာ 

ဆိင်ုရာ ထူးခြားမှုများလည်းရိှသည်။ တပုိတဲွ့လပြည့် 

နေ့ကို  ဩဝါဒပါတိမောက်အခါတော်နေ့ဟု ခေါ်ဆို 

ကြသည်။ ပါတမိောက်ဟသူည် ဘရုားရှင်အဆုံးအမ 

ဩဝါဒနှင့်အညီ ပညတ်တော်မူအပ်သော သိက္ခာပုဒ် 

များဖြစ်သည်။ ပါတိမောက်တွင် ဩဝါဒပါတိမောက် 

နှင့် အာဏာပါတိမောက်ဟူ၍နှစ်မျ ိုးရှိရာ ဘုရားရှင် 

သည်    ဩဝါဒပါတိမောက်ကိုသာ    ပြခွင့်ရှိသည်။ 

ဩဝါဒပါတမိောက်ဂါထာသည် သလီ၊ သမာဓ၊ိ ပညာ 

ကိဟုောကြားခြင်းဖြစ်၍ ပဋိကသုံးပု၏ံ အနှစ်ချုပ်ဟ ု

လည်းခေါ်သည်။  မြတ်စွာဘုရားလက်ထက်တော်  

တပို့တွဲလပြည့်နေ့တွင်      ရာဇဂြိုဟ်ပြည်ဝေဠုဝန် 

ကျောင်းတော်၌ ရဟန္တာပေါင်း ၁၂၅၀ တက်ရောက် 

သော ပထမသဃံသန္နပိါတ(ပထမဆုံးသဃံာအစည်း 

အဝေး)ကိကုျင်းပကာ ဘရုားအဆဆူ၏ူ ဆုံးမဩဝါဒ 

ပါတိမောက်ကို ချးီမြှင့်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

တပိုတဲွ့လသည် စပုေါင်းထမနထဲိုးပဲွများ ကျင်းပ 

ခြင်းဖြင့ ်မြန်မာတို၏့စေတနာထက်သန်မှု၊ စည်းလံုး 

ညီညွတ်မှုအားမာန်နှင့် ပျော်ရွှင်ဖွယ်ရာရိုးရာဓလေ့ 

ကိ ုမြင်တွေ့ရသည့လ်တစ်လဖြစ်သကဲသ့ို ့ဗဒု္ဓမြတ်စွာ 

ဘရုားရှင်အား ရည်စူးရည်မှန်း၍ ပဇူော်သောအလှူပဲွ 

များကျင်းပသည့ ်ဗဒု္ဓဘာသာဝင်တိုအ့တွက် ထူးခြား 

သည့လ်မြတ်လည်းဖြစ်သည်။ ထိသုို ့မြန်မာယ့ဉ်ကျေး 

မှုပြယုဂ်ဖြစ်သည့်   တပုိ့တွဲလ၏ရိုးရာပွဲတော်များ၊  

ဓလေ့ထုံးတမ်းများနှင့်   ယုံကြည်ကိုးကွယ်မှုအစဉ် 

အလာများကိမုပျောက်ပျကစေရန် သားစဉ်မြေးဆက် 

ဆက်လကထန်ိးသမ်ိးကြပါစိုဟ့ ုတိက်ုတွန်းရေးသား 

လိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

	 -	နေ ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ။

စည်းလုံးညီတူယှဉ်နွှဲ ထူးမြတ်လှတဲ့ လတပို့တွဲ
စာမျက်နှာ ၁၀	  ၂-၂-၂၀၂၆

   

ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)

၁။  ပြည်ပတွင် သွားရောက်လုပ်ကုိင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ် 

သမားသက်သေခံကတ်(OWIC) လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ  လေကြောင်း 

ခရီးဖြင့် ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါ 

အဝင် အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ သိုပ့ါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအနေဖြင့် မလိလုားအပ်သည့် ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် ဥပဒေနှင့်အညမှီတ်ပုတံင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကုိင်အတွက် နုိင်ငံကူးလကမှတ်(Pass-

port for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန                     

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း



၂-၂-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

ရန်ကုန် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

 Fortune TV   ရုပ်သံလိုင်းမှ 

စိန်ပန်းသစ္စာ    ရုပ်သံဇာတ်လမ်း 

တဲွကိ ုဖေဖော်ဝါရ ီ၁၁ ရကမှ စတင် 

ကာ   အပတ်စဉ် တနင်္လာနေ့မှ 

သောကြာနေ့ထ ိ      ထတ်ုလွှင့်သွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း   အဆိပုါ စန်ိပန်း 

သစ္စာဇာတ်လမ်းတွဲကို တာဝန်ယူ 

ပံုဖော်ရုိက်ကူးထားသည့် ဒါရုိက်တာ 

ရဲရင့်သစ္စာထံမှ သိရသည်။

အဆိပုါ စန်ိပန်းသစ္စာအမည်ရိှ 

ဇာတ်လမ်းတွဲ၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်း 

ကို ရဲရင့်သစ္စာနှင့် အင်ကြင်းဟန် 

တို့က ရေးသားထားပြီး အင်ကြင်း 

ဟန်က       ဇာတ်ညွှန်းရေးသား 

ထားကာ ဒါရိက်ုတာ ရရဲင့်သစ္စာက 

တာဝန်ယပုူဖံော်ရိက်ုကူးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီဇာတ်လမ်းတွဲက    အပိုင်း 

၁၅ ပိုင်း    ပါဝင်မှာဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒရမ်မာဇာတ်လမ်းပါပဲ။   မိသားစု 

ဒရမ်မာလေးပါ။ ပညာပေးသဘော 

လဲပါဝင်ပါတယ်။  ဒီဇာတ်လမ်းတွဲ 

ကိ ုFortune TV   ရပ်ုသလုိံင်းကနေ 

အပတ်စဉ် တနင်္လာနေ့မှ သောကြာ 

နေ့ထ ိ ထတ်ုလွှင့်ပေးသွားမှာဖြစ်ပါ 

တယ်"ဟ ုဒါရိက်ုတာ ရရဲင့်သစ္စာက 

ပြောပြသည်။

စိန်ပန်းသစ္စာ ဇာတ်လမ်းတွဲ 

တွင်     သရုပ်ဆောင်များအဖြစ် 

ကျော်ဆ၊ု   အလင်းသစ်၊ မော်ကွန်း 

သစ်၊ ဧဒင်၊ ထူးသာ၊ မင်းသူ၊ ရဲနိုင်၊ 

ဝင်းမြိုင်၊    ကျော်ဇင်မင်းမြတ်၊   

ခင်မို့မို့အေး၊   မသိင်္ဂီ၊   နန်းမြင့်၊ 

နန်းကေသရ၊ီ   အက်စတာလင်းနှင့်  

အခြားအနုပညာရှင်များစွာ ပါဝင် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

ASH

Fortune TV ရုပ်သံလိုင်းမှ စိန်ပန်းသစ္စာ ဇာတ်လမ်းတွဲကို
ဖေဖော်ဝါရီ ၁၁ ရက်မှ စတင်ကာ ထုတ်လွှင့်သွားမည်

Amazon MGM  ၏ နေဗီဆီးဇာတ်ကား၌
အမျ ို းသားသရုပ်ဆောင် သုံးဦးထပ်မံပါဝင်လာ
နယူးယောက် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

Amazon MGM  စတူဒီယို၏ 

နေဗီဆီး   ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားသစ်၌ 

မင်းသားကိဒုစီမက်ဖီး၊ ဆမ်ရကနာ 

နှင့် အေဒန်ယန်းတို့လည်း  ပါဝင် 

လာကြောင်း   ဇန်နဝါရီ  ၃၁ ရက်  

သတင်းများတွင်         ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။ 

အဆိုပါ        အမျ ိုးသားသရုပ် 

ဆောင်သုံးဦးသည် နေဗီဆီးဇာတ် 

ကား၌      မင်းသားအလန်းရစ်ဆန်၊ 

ဂျ ိုကိုး၊     ဒိုင်းငုယင်တို့နှင့်အတူ 

သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်ပြီး   ၎င်း 

ဇာတ်ကား၏ တရားဝင်ဇာတ်ကား 

နာမည်ကို   ကြေညာခြင်းမရှိသေး 

ကြောင်း သိရသည်။

သို့ရာတွင် အဆိုပါဇာတ်ကား 

သည်    ဗီယက်နမ်စစ်ပွဲပြီးဆုံးလု 

ဆဲဆဲတွင်   အမေရကန်နေဗီဆီး 

အထူးတပ်ဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ စစ်မြေပြင်၌ 

ရင်ဆိင်ုခဲရ့သည့ ်ဖြစ်ရပမှန်များကိ ု

ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့ရိုက်ကူးမည့်    ဇာတ် 

ကားဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

၎င်းဇာတ်ကားကို ဒါရိုက်တာ 

ပကထရစ်ဟက်က တာဝန်ယရူိက်ု 

ကူးမည်ဖြစ်ပြီး  ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကုိ 

လန်ရစ်ဆန်၊ မာ့ဆီးမို့နှင့် ဂျေဆင် 

ဟောတို့က    ပူးတွဲရေးသားထား 

ကြောင်း သိရသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်တွင်    နေဗီဆီး 

ဇာတ်ကားသစ် ရိက်ုကူးမည့န်ေ့နှင့် 

ရုတံင်ပြသမည့န်ေ့တိုက့ိ ုAmazon  

MGM က ကြေညာခြင်းမရှိသေး 

ကြောင်း သိရသည်။ 
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

The King of Fashion ဇာတ်ကားကို   
ဒါရိုက်တာ ဘော့ဘီမော်ရက်စကို ရိုက်ကူးမည်

နယူးယောက် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

ကွယ်လွန်သူ     ကမ္ဘာကျော် 

ဖက်ရှင်ဒီဇိင်ုနာ အတီလီနိင်ုငသံား 

ဂျော်ဂျယီိုအာမာနီ၏   အတ္ထုပ္ပတ္တိ 

ဇာတ်ကားကုိ   အော်စကာဆုရှင် 

ဒါရိက်ုတာ    ဘောဘ့မီော်ရကစကိ ု

က      တာဝန်ယူရုိက်ကူးမည်ဖြစ် 

သည်ဟု ဇန်နဝါရီ ၃၁ ရက   သတင်း 

များတွင်   ရေးသားဖော်ပြထား 

ကြောင်း သိရသည်။

The King of Fashion အမည် 

ရိှ အဆုိပါဇာတ်ကားအတွက် ဇာတ် 

ညွှန်းကိလုည်း ဒါရိက်ုတာဘောဘ့ ီ

မော်ရက်စကိုကပင်   တာဝန်ယူ 

ရေးသားမည်ဖြစ်သည်။

The King of Fashion ဇာတ် 

ကားသည် အာမာနီ၏ ပုဂ္ဂိုလ်ရေး 

ဘဝနှင့်   ဖက်ရှင်ဒီဇိုင်နာတစ်ဦး 

ဖြစ်လာပုံတို့ကို ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့ရိုက်  

ကူးမည့် ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။ 

သ့ုိရာတွင် The King of Fash- 

ion ဇာတ်ကားကိုရိုက်ကူးရာတွင် 

ဟန်ဂေရနီိင်ုင၌ံ   ရိက်ုကူးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် The King 

of Fashion ဇာတ်ကား၌ ပါဝင် 

မည့် သရုပ်ဆောင်များကို ထုတ် 

လုပ်သူများက ရွေးချယ်နေဆဲဖြစ် 

ပြီး ၎င်းဇာတ်ကားရိက်ုကူးမည့ရ်က 

နှင့်    ရုံတင်ပြသမည့်ရက်တို့ကုိ 

ကြေညာခြင်း   မရှိသေးကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

ရန်ကုန် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

တေးသရှံင် ကိင်ုဇာ၊ မေခလာ၊ 

မေဆွိတို့၏     လက်ရွေးစင်တေး 

များ        တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ချမ်းအေး 

သာစမံြို့နယ်ရိှ The Square The-

atre Bar ၌ ဖေဖော်ဝါရီ ၆ ရက် 

တွင်  ပြုလပ်ုသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

တေးသရှံင် ကိင်ုဇာထမှံ သရိသည်။

 အဆိပုါ လကရွေးစင်တေးများ 

တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲတွင်     တေး 

သံရှင် ကိုင်ဇာ၊ မေခလာ၊ မေဆွိတို့ 

၏  သီဆိုဖျော်ဖြေမှုများကို The 

Square  Theatre  Bar ၏  ပင်တိင်ု 

တေးဂီတအဖွဲ့က  အကောင်းဆုံး 

ပံပ့ိုးတီးခတ်        ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"လာမဲ့  ဖေဖော်ဝါရီ ၆ ရက် 

ညမှာ မန္တလေးက The Square 

Theatre Bar မှာ  ငယ်သငူယ်ချင်း 

တွေနဲ့အတူရှိနေပါမယ်။ မန်းမြေ 

က ပရိသတ်ကြီးအတွက် နှစ်တွေ 

ကြာ     ခေတ်တွေပြောင်းပေမဲ့ 

မပြောင်းလဲတဲ့ သံယောဇဉ်တွေနဲ့ 

သငူယ်ချင်း သုံးယောက်ရဲ့ဖျော်ဖြေ 

မှုကို ခံစားကြည့်ရှုရင်း တစ်သက် 

လုံးပဲ သတိရနေမဲ့ပွဲမို့  လက်လွတ် 

မခံသင့်ပါဘူး။   သီချင်းအပုဒ်  ၂၀ 

ကျော်ကိ ု   တဝကြီးသဆီိပုေးမှာမို ့    

ရင်တွင်းခံစားချက်တွေနဲ့ ထပ်တူ  

စီးမျောဖို့အတွက်    The Square 

Theatre     မှာ            ဆုကံြရအောင်" 

ဟု    တေးသံရှင်    ကိုင်ဇာက  

ပြောပြသည်။

တေးသရှံင် ကိင်ုဇာ၊ မေခလာ၊ 

မေဆွိတို့၏     လက်ရွေးစင်တေး 

များ တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို The 

Square Theatre Bar တွင် ဖေဖော် 

ဝါရီ ၆ ရက် ည ၇ နာရီ မိနစ် ၃၀ မှ  

၁၀ နာရီထိ ဖျော်ဖြေပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။  

 ASH

ရန်ကုန် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

ခတ္တိယ       ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ် 

ရေးမှ    ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်သည့် 

ကံကောင်း    ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို 

ဖေဖော်ဝါရီ ၇ ရက်တွင် Hey Play 

Application    က      ထုတ် 

လွှင့်ပေးသွားမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

အဆိုပါ    ကံကောင်း     ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားကို  ဖန်တီးရိုက်ကူးသူ 

ဒါရိုက်တာ    ဝင်းလွင်ထက်ထံမှ 

သိရသည်။

အဆိုပါ   ကံကောင်း   ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကား၏ ဝတ္တုဇာတ်လမ်းကို 

ကြယ်စုသစ်က   ရေးသားထားပြီး   

ဇာတ်ညွှန်းကို        မိုးနီလွင်က 

ရေးသားထားခြင်းဖြစ်ကာ  ဒါရိက်ု 

တာ     ဝင်းလွင်ထက်က     ခတ္တယိ 

ရုပ်ရှင်    ထုတ်လုပ်ရေးအတွက်    

ဖန်တီးရိုက်ကူးထားခြင်း    ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီဇာတ်ကားကတော့ ထူးခြား 

ပါတယ်။ ဦးဇင်းတစ်ပါးနဲ့ခွေးလမိ္မာ 

တစ်ကောင်ရဲ့    အကြောင်းကို 

ထူးထူးခြားခြားလေး     ရိုက်ကူး 

တင်ဆက်ပေးထားပါတယ်။ ဒီဇာတ် 

ကားက ၂၀၂၃ ခုနှစ်    နိုဝင်ဘာလ 

မှာ ရုံတင်ပြသခဲ့သလို  ၂၀၂၃ ခုနှစ် 

အတွက်   အကောင်းဆုံးရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားဆု၊     အကောင်းဆုံး 

ရုပ်ရှင်ဓာတ်ပုံဆု၊    အကောင်းဆုံး 

ရုပ်ရှင် တေးဂီတဆုကိုလဲ ရရှိခဲ့ပါ 

တယ်။ ဒါ့ပြင်  အရှေ့တောင်အာရှ 

ရပ်ုရှင်လောကမှာပါ    အောင်မြင်မှု 

တွေ ရရှိခဲ့ပါတယ်။   ကံကောင်း 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားက   SEA Inter-

national Film Festival 2024 မှာ 

Best Producer  ဆုကို   ခတ္တိယ     

ရပ်ုရှင်ထတ်ုလုပ်ရေး၊  Best Direc-

tor ဆုကို  ဝင်းလွင်ထက်၊  Best 

Actor ဆုကို   ပိုင်တံခွန်၊   Best 

Drama & Asian Feature Janu-

ary Winner ဆုတွေကို    မှတ် 

ကျောက်တင်   ရရှိခဲ့ပါတယ်"ဟု 

ဒါရိုက်တာ       ဝင်းလွင်ထက်က 

ပြောပြသည်။

အဆိုပါ ကံကောင်း  ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားတွင် သရုပ်ဆောင်များ 

အဖြစ် ပိင်ုတခွံန်၊ သထူူးစ၊ံ နေထွဋ်၊ 

ခင်ဇာခြည်ကျော်၊   ခွေးလိမ္မာလေး 

ကံကောင်းနှင့်           သရုပ်ဆောင် 

များစွာ           ပါဝင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။                         ASH

တေးသံရှင် ကိုင်ဇာ၊ မေခလာ၊ မေဆွိတို့၏ တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 
ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်ရှိ The Square Theatre Bar တွင် ပြုလုပ်သွားမည်

Hey Play Application က ကံကောင်းရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို 
ဖေဖော်ဝါရီ ၇ ရက်တွင် ထုတ်လွှင့်ပေးသွားမည်
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Yangon February 1
The Myanmar delega-

tion, which submitted a 
response at the International 
Court of Justice (ICJ) in The 
Hague, the Netherlands, 
in defence of the dignity 
and right to a fair trial of 
the Republic of the Union 
of Myanmar, returned to 
Myanmar on 31 January. 
They arrived back at Yan-
gon International Airport 
yesterday morning, being 
warmly welcomed back by 
Yangon Region Chief Min-
ister U Soe Thein, regional 
ministers,  departmental 
staff, civil society organiza-

tions, monks, artistes, and 
students, who held vinyl 
posters and waved minia-
ture State flags.

A welcoming ceremony 
for the Myanmar delega-
tion, led by Union Minis-
ter for Ministry 2 of the 
President's Office U Ko Ko 
Hlaing and Union Minister 
for Legal Affairs and Union 
Attorney-General Dr Thida 
Oo, was held at Yangon 
International Airport, where 
attendees saluted the flag of 
the Republic of the Union 
of Myanmar and sang the 
national anthem in chorus.

On the occasion, Union 

Minister U Ko Ko Hlaing, 
stating that the hearing 
represented the final and 
most important stage of the 
two-party proceedings and 
emphasizing the signifi-
cance of the matter, noted 
that in a trial there are no 
draws or joint champions 
– only victory or defeat – 
and that Myanmar should 
not be defeated, with the 
multi-ministerial task force, 
accompanied by the Ambas-
sador of the Myanmar Em-
bassy in Brussels, embassy 
staff ,  and international 
counsels, having travelled 
from Myanmar to handle 

the proceedings, undertak-
ing intensive work over 20 
days, often day and night, 
following nearly five years 
of preparation during which 
the team faced numerous 
challenges, and ultimately 
fulfilling its efforts in the 
final hearing by presenting a 
complete, solid, and timely 
submission addressing both 
legal and informational re-
quirements.

The Union minister said 
that, first, special gratitude 
was expressed to the Head 
of State and all those who 
entrusted the team with 
responsibility from the be-

ginning and supported the 
fulfilment of all require-
ments related to the case.

He also expressed grati-
tude to the team at the ICJ, 
which worked tirelessly 
and with great dedication 
throughout the five years 
of the case and during the 
final 20 days of proceed-
ings, to the international 
counsels who understood 
the situation and defended 
the country with full dedica-
tion and commitment, and, 
in addition, to the Myanmar 
Embassy in Brussels for 
providing all  necessary 
support to ensure smooth 
proceedings at the Interna-
tional Court of Justice in 
The Hague, to the embassy 
staff who assisted at transit 
airports, to the ministries 
and media that supplied 
complete information from 
Myanmar to support the 
legal efforts, and to all oth-
ers who participated in the 
process.

He also stated that, in 
particular, the team ex-
pressed lasting gratitude 
to the people of Myanmar 
for their wholehearted sup-
port of the country’s del-
egation at the ICJ, noting 

that this support served 
as an invaluable source of 
strength, that, as the saying 
goes, “The party supported 
by the people wins the vic-
tory,” that if the government 
and the people continue to 
work together in unity and 
solidarity any difficulties 
and challenges can be suc-
cessfully overcome, and 
that continued collective 
effort is called for toward 
a golden future in building 
the new nation hoped for 
by all, with an appeal to the 
people to show their love 
for the country by saluting 
the national flag and ac-
tively singing the national 
anthem, aiming to achieve 
long-term, sustainable, and 
peaceful development in 
Myanmar.

As the Myanmar delega-
tion, led by Union Ministers 
U Ko Ko Hlaing and Dr 
Thida Oo, departed Yangon 
International Airport in a 
motorcade, departmental 
staff, civil society organi-
zations, monks, the pub-
lic, and students displayed 
vinyl posters and waved 
miniature national flags, 
demonstrating strong public 
support. 	            100

Myanmar delegation returns to Yangon following
ICJ hearings on Gambia-Myanmar case

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

Union Minister U Ko Ko Hlaing makes a speech at the welcoming ceremony for the Myanmar delegation 
returning to Yangon following ICJ hearings on the Gambia-Myanmar case

Departmental staff, civil society organizations, monks, the public, and students 
accord welcome back to the Myanmar delegation.

Departmental staff, civil society organizations, monks, the public, and students 
waving miniature national flags to show support for the Myanmar delegation.
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Yangon February 1
The Myanmar delegation, 

which contested the allega-
tions at the public hearings 
on the merits of the case be-
tween Gambia and Myanmar 
held at International Court of 
Justice (ICJ) in the Hague, 
the Netherlands, from 12 
to 29 January to protect the 
honour of the Republic of 
Union of Myanmar and for 
justice and truth, arrived back 
in Yangon International Air-
port on 1 February morning, 
and people including monks 
accorded a rousing welcome 
to the delegation. Heartfelt 
words of the people who 
welcomed the delegation are 
as follows:
U Khin Maung Kyaw Din

(Vice Chairman 2 of 
Myanmar Press Council)

The Myanmar delegation 
made Rebuttal Arguments 
against Gambia. The delega-
tion has arrived back, and 
we of the MPC, on behalf 
of the news media, come 
here to show our support for 
the delegation. In my view, 
the delegation that arrived 
back from the Netherlands 
has achieved almost cent 
per cent success. When we 
study the merits of a case, 
if the defendant can provide 

a solid rebuttal, the plaintiff 
will surely lose the case. All 
the rebuttals of the Myanmar 
delegation were fact-based, 
precise and it presented them 
with full confidence. We all 
are happy for that. The del-
egation was there to protect 
the country’s honourand the 
people’s interest. We are 
happy as it could make the re-
buttals with confidence, and 
as we see a large welcoming 
party, we are encouraged. It 
is encouraging to see a large 
number of youths including 
students here, and they to-
gether with multiple organi-
zations ardently come with 
full enthusiasm to welcome 
the delegation that had con-
tested the false allegations.

U Zaw Lwin Oo
(Chairman, Yangon Region 

Sports and Youth Affairs 
Support Committee)

We held a meeting and 
members of the Yangon Re-
gion Sports and Youth Affairs 
Support Committee came to 
the airport to warmly wel-
come the Myanmar delega-
tion that went to the Interna-
tional Court of Justice (ICJ) 
in The Hague, Netherlands, to 
defend the dignity and justice 

of the Republic of the Union 
of Myanmar. We are satisfied 
with their efforts in address-
ing the case. Our country 
has been unfairly accused, 
and this is not something 
that should have happened. 
It is better for the country’s 
development when there are 
no such disturbances. Young 
people will also be able to 
participate and contribute. 
We warmly welcome the 
delegation for dedicating 
themselves wholeheartedly, 
both mentally and physi-
cally, to serve the nation 
with their expertise. We also 
urge Myanmar citizens liv-
ing abroad to cooperate and 
contribute for the sake of  
the country.

U Than Win (Member, 
Mayangone District 

YMBA)

Today, we came to Yan-
gon International Airport 
to welcome the group that 
went to protect and defend 
our country and our people. 
Seeing many members of 
the public gathered at the 
airport to welcome them 
made me feel proud. We, 
the youths from the YMBA, 
came together to welcome 
these valuable individuals 
who devoted themselves 

wholeheartedly to protecting 
our race, religion, and the 
nation. I have even greater 
respect for these knowledge-
able individuals who went to 
resolve the unjust accusations 
against Myanmar.

U Win Ko Ko Latt

My name is U Win Ko 
Ko Latt, and I am an active 
participant of the patriotism 
movements. We, of a com-
bined group of Patriotic My-
anmar Monks Union (Yan-
gon) and Patriotic Brothers 
and Sisters (Yangon) come 
here to welcome the delega-
tion led by Union Minister 
U Ko Ko Hlaing. In fact, 
we come here to show our 
solidarity with the delegation 
that contested the allegations 
at ICJ and welcome its rebut-
tals as citizens who favour 
justice and stand proof to the 
incorrectness of Gambia’s 
accusations. I am overjoyed 
to see a large crowd of people 
from Yangon including those 
from our two organizations, 
YMBA and other religious 
organizations and national 
brethren. We are a Buddhist 
country, and our people will 
never ever commit a crime 
like genocide, so we want a 
fair decision.

Maung Win Ngwe Aung
(Union Nationalities Youth 

Capacity Development 
Degree College – Yangon)

I am currently studying 
at the Union Nationalities 
Youth Capacity Development 
Degree College (Yangon). I 
am happy to have the oppor-
tunity to come to the airport 
today to welcome the My-
anmar delegation that went 
to the ICJ. I feel proud that 
they are defending Myanmar 
against the unfair lawsuit 
filed on the international 
stage. As the saying goes, 
“Today’s youth are tomor-
row’s leaders,” I will take 
part in national responsibili-
ties to the best of my ability 
and strive to learn to become 
a good citizen.

Ma Pu Tu

My name is Ma Pu Tu.  
I am here to welcome the 

legal team and to express 
my enthusiastic support  for 
the truth and prestige of 
our country. As a Myanmar 
citizen, I would like to say 
that Myanmar nationals are 
people, who boast a very 
high culture and are over-
whelmed by the essence of 
religion. Myanmar people 
are sympathetic ones. So, I 
fully believe that they have 
never committed genocide. 
As a Myanmar national, I 
am here to denounce the ac-
cusations of genocide with-
out sound evidence. Our 
people are welcoming the 
heroes back on their return 
by playing Myanmar tra-
ditional instruments on a  
grand scale. 

Ma Phyo Thiri Kyaw

I am a first year student 
from Thingangyun Educa-
tion College. I am glad to 
learn that arguments were 
successful. I am also glad to 
come here. I would like to 
express my gratitude for the 
people who arranged plans 
for me to come here.  I am 
proud of myself and happy 
to welcome the legal team  
back.

Yangon news team

Heartfelt words of the people who accord a warm
welcome to Myanmar delegation that contested the

allegations at ICJ

Beijing February 1
Within less than 2 kilom-

eters and just 17 days apart, the 
deaths of two Americans at the 
hands of U.S. federal law en-
forcement have once again shed 
the spotlight on persistent prob-
lems of violent policing in the  
United States.

Occurring near the site where 
George Floyd was killed nearly 
six years ago, the latest incidents 
underscore how excessive law 
enforcement force -- entangled 

with racial discrimination, social 
inequality, widespread gun vio-
lence and systemic bias -- con-
tinues to weigh on U.S. society, 
while deepening partisan divi-
sions further complicate efforts at  
reform.

Residents of Minneapolis, 
Minnesota, braved freezing winds 
on Jan. 25 to mourn Alex Pretti, 
a 37-year-old intensive care unit 
nurse who was fatally shot by 
law enforcement officers a day  
earlier.

A spokesperson for the U.S. 
Department of Homeland Secu-
rity (DHS) said federal officers 
fired "defensive shots" after a 
man (Pretti) with a handgun ap-
proached them and "violently re-
sisted" when officers tried to dis-
arm him. However, video footage 
filmed by witnesses soon contra-
dicted the account, showing Pretti 
holding a mobile phone, with no 
evidence indicating that he was  
armed.      

Xinhua

World Insights: Violent law enforcement tears
U.S. society wider apart

Protesters hold placards during a rally against the U.S. Immigration 
and Customs Enforcement (ICE) near the Metropolitan Detention 
Center in downtown Los Angeles, California, the United States, on 
Jan. 25, 2026.
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နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

 အမေရိကန်စစ်ဘက်သည်   အရှေ့ 

အလယ်ပိင်ုးဒေသတွင်    ရကပေါင်းများစွာ     

ကြာမြင့မ်ည့အ်ကြီးစား  စစ်ရေးလေက့ျင့မ်ှု 

များကိ ု  စတင်လိက်ုပြဖြစ်ကြောင်း  ရရှုား 

နိင်ုငပံိင်ု  RT သတင်းဌာနက ဇန်နဝါရ ီ ၂၈  

ရက်တွင်  ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ လေ့ကျင့်မှုများသည် သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့က်  အရီန်နှင့ ်တင်းမာမှုများ 

မြင့်တက်နေစဉ်အတွင်း     နောက်ထပ် 

ရေတပ်အင်အားစုများ   ထပ်မံဖြန့် ကြက် 

မည်ဟ ု ကြေညာလိက်ုခြင်းနှင့ ်တိက်ုဆိင်ု 

နေကြောင်း သိရသည်။

အမေရိကန်လေတပ်     အလယ်ပိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ်  (AFCENT) က  ယခုတိုက်ပွဲ 

ဝင်အသင့်ဖြစ်ရေး       လေ့ကျင့်မှုသည် 

တိုက်ခိုက်ရေးလေယာဉ်များကို  လျင်မြန် 

စွာ    ဖြန့်ကြက်ခြင်းနှင့်     ထိန်းသိမ်းခြင်း 

စွမ်းရည်ကို     ပြသရန်ရည်ရွယ်ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်။ ၎င်းစစ်ဆင်ရေး 

သည် စစ်သည်များနှင့ ်  တိက်ုလေယာဉ်များ 

ကိ ုအရေးပေါ်အခြေအနေအရ     သတ်မှတ် 

ထားသော နေရာအသီးသီးသို ့ဖြန့် ခဲွချထား 

ခြင်းနှင့ ် အမည်မဖော်လိသုော မဟာမတ်ိ 

နိင်ုငမံျားနှင့ ် ကွပ်ကဲမှုစနစ်ပေါင်းစပ်ခြင်း 

ဆိင်ုရာ  လပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအတည်ပြုရန် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒါဟာ တိက်ုပဲွဝင်ဖို ့  အမြအဲသင့ရိှ်နေ 

တဲ့       လေတပ်သားတွေဖြစ်စေဖို့နဲ့ 

လေကြောင်းအင်အား   လိုအပ်တဲ့အချနိ်၊ 

လိအုပ်တဲန့ေရာမှာ  အသုံးချနိင်ုဖိုအ့တွက် 

စနစ်တကျ   လုပ်ဆောင်ရမဲ့   ကျွန်တော် 

တိုရ့ဲ့    ကတကိဝတ်ကိ ု  ထနိ်းသမ်ိးတာပဲ 

ဖြစ်ပါတယ်" ဟု   အမေရကန်လေတပ် 

အလယ်ပိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တပ်မှူး ဒုတိယ 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီး     Derek   France     က 

ပြောကြားခဲ့သည်။

    လေကြောင်းလေ့ကျင့်မှုများအပြင် 

ရေတပ်အင်အားကိလုည်း  အကြီးအကျယ် 

မြှင့တ်င်ထားသည်။  အမေရကန် အလယ် 

ပိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   (CENTCOM)  ၏ အဆို 

အရ နျူကလီးယားစွမ်းအင်သုံး  လေယာဉ် 

တင်သင်္ဘောနှင့အ်တ ူ         ပဲထ့န်ိးဒုံးကျည် 

တင်     ဖျက်သင်္ဘောများသည်       ယခု  

တစ်ပတ်အစောပိုင်းတွင်  ဒေသတွင်းသို့  

ဝင်ရောက်လာခဲပ့ြဖီြစ်ကြောင်း သရိသည်။

  ထို့ပြင်   အမေရိကန်သည်  F-15E 

Strike Eagle  တိုက်လေယာဉ်များ၊ Pa-

triot   ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေးစနစ်များနှင့် 

THAAD    လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

စနစ်များကိုလည်း      အရှေ့အလယ်ပိုင်း 

ဒေသသို့  ထပ်မံရွှေ့ပြောင်းထားကြောင်း 

သိရသည်။

"အခုအချနိ်မှာ    အီရန်နိုင်ငံဘက်ကို 

လှပစွာ     ရွေ့လျားနေတဲ့    နောက်ထပ် 

ခံ့ညားထည်ဝါတဲ့  စစ်သင်္ဘောအုပ်စုကြီး 

တစ်ခရိှုနေပါပြ"ီ ဟ ု    အမေရကိန်သမ္မတ      

ဒေါ်နယ်ထရမ့က်    ပြောကြားခဲပ့ြး  အရီန် 

အနေဖြင့်        သဘောတူညီချက်တစ်ခု 

ရယနူိင်ုလမိ့မ်ည်ဟ ု        မျှော်လင့က်ြောင်း     

ထည့သွ်င်းပြောဆိခုဲသ့ည်။         အရီန်အနီးရိှ 

ယခုရေတပ်အင်အားစုမှာ      ဗင်နီဇွဲလား 

စစ်ဆင်ရေးတွင်   အသုံးပြုခဲသ့ည်ထက်ပင် 

ပိမုိကုြီးမားကြောင်း    ၎င်းက   အခိင်ုအမာ 

ပြောဆိုခဲ့သည်။

အဆိုပါ      စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုများ 

သည်   သတီင်းပတ်ပေါင်းများစွာ   အလွန် 

အမင်းတင်းမာမှုများ       ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး 

နောက်တွင်       ပေါ်ပေါက်လာခြင်းဖြစ် 

သည်။     အီရန်နိုင်ငံအတွင်း       အစိုးရ 

ဆန့်ကျင်ရေးဆန္ဒပြမှုများကိ ု      အကြမ်း 

ဖက်နှိမ်နင်းခြင်းအတွက်    အမေရိကန် 

သမ္မတ        ဒေါ်နယ်ထရမ့်က      အီရန်ကို 

အပြစ်ပေးရန်    တိက်ုခိက်ုမှုများပြုလပ်ုရန် 

ရှိသည်ဟု         သတင်းများထွက်ပေါ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

US  launches military ‘readiness’ 

drills in the Middle East ကို  ဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။

အမေရိကန်စစ်ဘက်က အရှေ့အလယ်ပိုင်းဒေသတွင် ရက်ပေါင်းများစွာကြာမြင့်မည့် အကြီးစားစစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုများ စတင်

အိန္ဒိယတွင် Su-57 ကိုယ်ပျောက်တိုက်လေယာဉ်များထုတ်လုပ်ရန် ရုရှားနှင့်အိန္ဒိယတို့ကြား အဆင့်မြင့်ထိပ်သီးဆွေးနွေးမှုများပြုလုပ်နေ

 ရရှုားနိင်ုင၏ံ အဆင့မ်ြင့ဆ်ုံး ပဉ္စမမျ ိုး 

ဆက်  Su-57 ကိယ်ုပျောက်တိက်ုလေယာဉ် 

များကို    အိန္ဒိယနိုင်ငံ၌    ထုတ်လုပ်ရန် 

အတွက်     ရုရှားနှင့်     အိန္ဒိယတို့ကြား       

အဆင့မ်ြင့ထ်ပ်ိသီးဆွေးနွေးမှုများ  ပြုလပ်ု 

နေကြောင်း   ရုရှားနိုင်ငံ   RT   သတင်း 

ဌာနက  ဇန်နဝါရီ ၂၉ ရက်တွင် ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

လကရိှတွင်   အဆိပုါ     Su-57  တိက်ု 

လေယာဉ်များကို       ရုရှား-ယူကရိန်း 

ပဋိပက္ခအတွင်း    ထိရောက်စွာ  အသုံးပြု 

လျက်ရှိပြီး  ယခုအခါ   ပြည်ပသို့တင်ပို့ 

ရောင်းချရန်အတွက်လည်း အရှိန်အဟုန် 

မြှင့ပ်ြင်ဆင်နေပြဖီြစ်သည်။    အနိ္ဒယိနိင်ုင ံ

တောင်ပိုင်း     ဟိုက်ဒရာဘတ်မြို့တွင်     

ကျင်းပပြုလုပ်သည့်      Wings   India 

လေကြောင်းပြပွဲတွင်   ရုရှားလေယာဉ် 

ထုတ်လုပ်ရေးကော်ပိုရေးရှင်း၏    CEO 

ဖြစ်သူ    Vadim  Badekha က Su-57 

လေယာဉ်များထောက်ပံရ့ေးနှင့ ်ထတ်ုလပ်ု 

ရေးအတွက်  ညှိနှိုင်းမှုများသည်  အလွန် 

နက်ရှိုင်းသော    နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ  

အဆင့သ်ို ့        ရောက်ရိှနေပြဖီြစ်ကြောင်း 

ပြောကြားသည်။ 

အဓကိ ဆွေးနွေးချကများတွင်  ပါဝင် 

သည်မှာ  လက်ရှိအိန္ဒိယ၌ Sukhoi  Su-

30MKI  တိုက်လေယာဉ်များ     ထုတ်လုပ် 

နေသည့်စက်ရုံများကို    အသုံးပြု၍   Su-

57  တိုက်လေယာဉ်များ  ထုတ်လုပ်သွား 

ရန်၊     အိန္ဒိယနိုင်ငံထုတ်     စနစ်များနှင့်    

အိန္ဒိယစက်မှုကဏ္ဍ၏         အင်အားကို    

အဆိုပါလေယာဉ်များတွင်   အမြင့်ဆုံးထိ   

ထည့်သွင်း      အသုံးပြုရန်တို့ဖြစ်သည်။    

ပြီးခဲ့သည့်    ၂၀၂၅   ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလက  

ပြုလပ်ုသည့ ်ဒဘူိင်ုးလေကြောင်းပြပတွင်    

ရရှုားက    Su-57 နည်းပညာကိ ု  အနိ္ဒယိသို ့  

အကန့်အသတ်မရှိ  လွှဲပြောင်းပေးရန်နှင့်       

လိုင်စင်ရယူ၍  အပြည့်အဝထုတ်လုပ်ခွင့် 

ပေးရန်     ကမ်းလှမ်းခဲ့သည်။   ၎င်းမှာ 

မည်သည့်အနောက်   နိုင်ငံကာကွယ်ရေး 

မဟာမိတ်ကမျှ   အိန္ဒိယနိုင်ငံကို  မပေးဖူး 

သော  အခွင့်အရေးမျ ိုးဖြစ်သည်။

အနိ္ဒယိ၏ လေကြောင်းအင်အား ဖြည့် 

တင်းမှုအနေဖြင့်    လက်ရှိတွင်   အိန္ဒိယ 

လေတပ်  (IAF) ရိှ  တိက်ုလေယာဉ်အပ်ုစ၏ု 

၄၅ ရာခိုင်နှုန်းခန့်မှာ  ရရုှားထုတ် Sukhoi 

Su-30MKI     တိုက်လေယာဉ်များဖြင့်   

ဖဲွ့စည်းထားပြီး   စစုပုေါင်း    စစ်လကနက် 

ပစ္စည်းများ၏  ၆၀ ရာခိင်ုနှုန်းခန့် မှာလည်း        

ဆိုဗီယက်    သို့မဟုတ်    ရုရှားမူလ   

လက်နက်များဖြစ်ကြသည်။      အိန္ဒိယ 

အစိုးရပိုင်   Hindustan   Aeronautics   

Limited  (HAL)  သည်   ရုရှားနှင့်ပူးတွဲ၍    

Sukhoi   SJ-100  လေယာဉ်များ     ထတ်ု 

လုပ်ရန်အတွက်လည်း     သဘောတူညီမှု 

ရရှိခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။   Su-57   လေယာဉ်ကိ ု    

ပထမဆုံးအကြိမ်      ပြည်ပသို့တင်ပို့မှုကို  

၂၀၂၅  ခနှုစ်တွင်  အယ်လ်ဂျးီရီးယားနိင်ုငသံို ့ 

စတင်ခဲသ့ော်လည်း အနိ္ဒယိနှင့ခ်ျုပ်ဆိမုည့် 

စာချုပ်မှာမူ    ဒေသတွင်း၌    ကိုယ်တိုင် 

ထုတ်လုပ်ခွင့်ပါရှိသဖြင့်       ပိုမိုအရေးပါ 

သော မဟာဗျူဟာမြောက်ခြေလမ်းတစ်ခ ု

ဖြစ်လာမည်ဖြစ်သည်။

အမေရိကန်က   F-35 ကိုယ်ပျောက် 

တိုက်လေယာဉ်နည်းပညာကို    အလွန် 

အမင်း ကန့်သတ်ထားချနိ်တွင်  ရုရှားက 

Su-57   နည်းပညာကို    အပြည့်အဝလွှဲ 

ပြောင်းပေးမည်ဟု  ကမ်းလှမ်းခြင်းသည် 

အိန္ဒိယနိုင်ငံကို  ၎င်း၏ အမာခံမဟာမိတ် 

အဖြစ်  ဆက်လကထန်ိးသမ်ိးရန် ကြိုးပမ်း 

ခြင်းဖြစ်သည်။    အိန္ဒိယ၏   ပြည်တွင်း 

လကနက်ထတ်ုလပ်ုမှု     မြှင့တ်င်ရေးမဝူါဒ 

အရ Su-57 ကို အိန္ဒိယမြေပေါ်တွင် ထုတ် 

လုပ်နိုင်ပါက    အိန္ဒိယ၏   လေကြောင်း 

နည်းပညာအဆင့်အတန်းသည်   ကမ္ဘာ့ 

ထိပ်တန်းသို့       ချက်ချင်းရောက်ရှိသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။    

Talks  on Indian-made Su-57s at 

advanced  stage – Russian  aircraft 

giant ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။



၂-၂-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇန်နဝါရီလအတွင်း 
ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့                           

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပြောင်း လျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

ရေဦး ဖေဖော်ဝါရီ ၁

         စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ရေဦးခရိင်ု  တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံ        စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပြောင်း လျာထားဧကထက်  ပိုမို 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း   ရေဦးခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

  ဆောင်းသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင်        အစေ့ 

ထတ်ုပြောင်း ဧက ၃၂၀ နှင့်  ဖူးစား 

ပြောင်း  ၁၅၂၉ ဧက   စုစုပေါင်း 

၁၈၄၉ ဧကတို့    စိုက်ပျ ိုးရန်လျာ 

ထားပြီး ၂၀၂၅ ခနှုစ် အောက်တိဘုာ 

လတတယိပတ်မှ   စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲ ့

ရာ ယနေ့တွင် အစေ့ထုတ်ပြောင်း   

၃၁၄ ဧကနှင့် ဖူးစားပြောင်း ၃၁၂၇ 

ဧက  စုစုပေါင်း  ၃၄၄၁   ဧက   

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်     ကြောင်း 

သိရသည်။

  "တန့်ဆည်မြို့နယ် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ     ပြောင်း 

၁၈၄၉ ဧက  လျာထားစိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ      

ဒနီေ့ထ ိ ၃၄၄၁  ဧက    စိက်ုပျ ိုးပြီး 

စီးပြဖီြစ်ပါတယ်။   ပြောင်းစိက်ုပျ ိုး 

မှုအနေနဲ့     လျာထားဧကထက်  

ပိစုိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။       ပြောင်း 

သီးနှံတွေ    ဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်ဖို့ 

အတွက်     အသပိညာပေးတာတွေ၊         

ပိုးမွှားရောဂါ          ကျရောက်မှုမရိှ 

အောင်      အသပိညာပေးတာတွေ          

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်"      ဟု    

ရေဦးခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက 

ပြောပြသည်။

  တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် အစေ ့

ထုတ်ပြောင်းနှင့်    ဖူးစားပြောင်း 

စိုက်ပျ ိုးရာတွင်       အစေ့ထုတ် 

ပြောင်းတစ်ဧကလျှင်    တင်း  ၅၀ 

ကျော် ထွက်ရိှပြီး  တစ်ဧကစိက်ုပျ ိုး 

ပါက    ငွေကျပ  ငါးသန်ိး   ကန်ုကျ 

စရိတ်ရှိကြောင်း၊    ဖူးစားပြောင်း 

တစ်ဧကလျှင်      ပြောင်းဖူးရေ 

၁၅၀၀၀ ထွက်ရှိပြီး     တစ်ဧက 

စိုက်ပျ ိုးပါက      ငွေကျပ် ငါးသိန်း 

ကျော်           ကန်ုကျစရိတ်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

  ပြောင်းကို   အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက      

ဒေသတွင်း  စားသုံးမှု  ဖလံုူစေသည့် 

အပြင်   ပိုလျှမံှုကို‌   ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့်    လူမှုစီးပွားဘဝများဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်   

ပြောင်းကိ ု   တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး     

ဒေသမရွေး  ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက 

ပြောပြ၍ သရိသည်။               (၂၀၆) 

ဥတ္တရသီရိမြို့နယ် မသိမ်ကျေးရွာ၌
 မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းမိတ်ဆက်ခြင်းနှင့် 

ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

နေပြည်တော် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

       နေပြည်တော်ကောင်စီ 

နယ်မြေ    ဥတ္တရခရုိင်    ဥတ္တရ 

သီရိမြို့နယ် ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြုး

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနက  ၂၀၂၅- 

၂၀၂၆   ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်   မသိမ် 

ကျေးရွာ၌     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ခြင်းနှင့်   ကော် 

မတီဖဲွ့စည်းခြင်းကုိ  ဇန်နဝါရီ ၃၁ 

ရက်    နံနက်ပုိငး်က   အဆုိပါ 

ကျေးရွာ၌   ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

 ရှေးဦးစွာ  ဥတ္တရသီရိမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖံွ့ဖြုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူ း 

ဒေါ်ဇာကြည်မွန်နှင့် ဝန်ထမ်းများက 

မသိမ်ကျေးရွာရိှ     ရပမိရပဖများ၊  

တာဝန်ရိှသူများ၊ ကျေးရွာသူ၊  ကျေး 

ရွာသားများနှင့်တွေ ဆံုပြး    ကျေး 

လကနေပြည်သူများ အလုပ်အကုိင် 

အခွင့်အလမ်းများရရပြး   မိသားစု 

ဝင်ငွေတုိးပွားလာကာ  ကျေးလက 

ဒေသ  ဆင်းရဲမှုနှုန်းလျော့ကျလာ 

စေရန်ရည်ရွယ်၍       မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းကုိ     အကောင် 

အထည်ဖော်  ဆောင်ရွက်ရခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊    စီမံကိန်းမှရရလာမည့် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊     စီမံကိနး် 

လကစဲွစာစောင်ပါ       အကြောင်း 

အရာများ၊ စီမံကိန်းလုပ်ငန်းစဉ်များ၊ 

ကျေးလကနေပြည်သူများ  ထားရိှ 

ရမည့်  ကျေးရွာစိတ်ဓာတ်၊  ကျေး 

လကဒေသ         ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေး 

ဥပဒေ၊   နည်းဥပဒေပါအကြောင်း 

အရာများကုိ   ရှင်းလင်းပြောကြား 

ပြး    စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းက  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ         စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖဲွ့ဝင်များ    ရွေးချယ်ရာ 

တွင်   သတ်မှတ်ထားသည့်   အရည် 

အချင်းများ၊       ထမ်းဆောင်ရမည့် 

လုပ်ငန်းတာဝန်များ၊   ခံစားခွင့်များ 

ကုိ  ရှင်းလင်းပြောကြားခ့ဲကြောင်း

သိရသည်။

  ထ့ုိနောက်   ဥတ္တရသီရိမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖံွ့ဖြုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံ           ဝန်ထမ်းက  

ကျေးရွာသူ၊    ကျေးရွာသားများ၏   

အများဆန္ဒနှင့်အညီ         မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖဲွ့ဝင် 

ကုိးဦးကုိ  ရွေးချယ်ဖဲွ့စည်းပေးခ့ဲပြး

မသိမ်ကျေးရွာ၌      စုိက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်း၊         မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းနှင့် အခြား 

စီးပွား‌ရေးလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက် 

နုိင်ရန်အတွက်      မြစိမး်ရောင် 

ကျေးရာွစီမံကိနး်   ရန်ပံုငွေကျပ် 

သိန်း ၃၀၀ ဖြင့်    စတင်အကောင် 

အထည်ဖော်  ဆောင်ရွက်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း     ဥတ္တရသီရိမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြုးတုိးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ဇာကြည်မွန်ထံမှ သိရသည်။

                                 ကုိညို

ဘိုကလေး ဖေဖော်ဝါရီ ၁

          ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ        ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့  ဇန်နဝါရလီအတွင်း 

က  ငါးရှဉ့ပိ်ဿာချန်ိအများအပြား

တင်ပို့       ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ဘိကုလေးမြို့နယ်    ရေထွက်ကန်ု 

ပစ္စည်းများရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံ 

ပိင်ုရှင် ဒေါ်တင်တင်ဝင်းက ပြောပြ 

၍ သိရသည်။    

  ဘိကုလေးမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့  ၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဒီဇင် 

ဘာလက        ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ်  

၅၀၀၀၀ သာ  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ပြီး     

ယခနှုစ် ဇန်နဝါရလီတစ်လအတွင်း 

ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ်   ၆၅၀၀၀  ထိ 

တင်ပို ့           ရောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။  

" ပြီးခဲတ့ဲ ့တစ်လအတွင်းငါးရှဉ့် 

တွေသိသိသာသာကို   တင်ပို့အား 

ကောင်းခဲ့ပါတယ်။    ငါးရှဉ့်ပိဿာ 

ချန်ိ ၆၅၀၀၀ ထကိိ ုတင်ပိုရ့ောင်းချ 

အားတက်ခဲ့တာပါ။    ဘိုကလေး 

မြို့နယ်ကနေ ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိ ု 

တင်ပ့ုိရောင်းချပြး ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

ကနေတစ်ဆင့်  အခြားပြည်တွင်း၊  

ပြည်ပဈေးကွက်တွေဆ ီ          ဆက် 

လကဖြန့် ဖြူး     ရောင်းချတာဖြစ်ပါ 

တယ်။  အခလုိ ု ဝယ်ယအူားကောင်း 

လာတော့   ငါးရှဉ့်မွေးမြူသူတွေနဲ့ 

လပ်ုသားတွေ၊  ငါးရှဉ့ရှ်ာဖွေဖမ်းဆီး 

သူတွေ    အဆင်ပြေလာပါတယ်" 

ဟု    ဘိုကလေးမြို့နယ်  ရေထွက် 

ကန်ုပစ္စည်းများရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရု ံ

ပိုင်ရှင်            ဒေါ်တင်တင်ဝင်းက 

ပြောပြသည်။  

  ဘိကုလေးမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့    တင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ 

သည့်       ငါးရှဉ့်  ၁၀  ပိဿာလျှင်  

ငွေကျပ ၂၀၀၀၀၀ ထ ိ   ပေါက်ဈေးရိှ 

ကြောင်း သိရသည်။

                  ကျော်ကျော်လင်း

ဖျာပုံမြို့နယ် ကျေးရွာနှစ်ရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
ဖျာပုံ ဖေဖော်ဝါရီ ၁

  ဧရာဝတီတိုင ်းဒေသကြီး 

ဖျာပုံခရိုင်   ဖျာပုံမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေး    

ဦးစီးဌာနက        ကျေးရွာနှစ်ရွာ၌    

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ       စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေထုတ်ချေးခြင်းကို   ဇန်န 

ဝါရီ ၃၁ ရက်        နံနက်ပိုင်းက 

ဓနုံးချောင်းကျေးရွာ၌          ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

     ရှေးဦးစွာ    ဖျာပုံမြို့နယ်   

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်မြတ်က      ဓနုံးချောင်း 

ကျေးရွာနှင့ ်  တူးမြောင်းကျေးရွာရိှ 

ရပ်မိ၊  ရပ်ဖများ၊       မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း     အသင်းသား၊      

အသင်းသမူျား၊  မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစမီကိံန်း     လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များ 

နှင့်တွေ့ဆုကံာ             မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း၏              ရည်ရွယ် 

ချက်များ၊     အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊    

လပ်ုငန်းစဉ်များကိ ု            ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

    ဆက်လက်၍      စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက     အတိုး 

နှုန်းနှင့်    ကာလသတ်မှတ်ချကများ၊ 

ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင်  လိက်ုနာ 

ရမည့်   စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များကို    ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

ဓနုံးချောင်းကျေးရွာနှင့်  တူးမြောင်း 

ကျေးရွာရိှ        မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ    

ရန်ပုငံွေကျပ   ၄၇၅ ဒသမ ၄  သန်ိး 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

   ထို့နောက်    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း  လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက    ဓနုံးချောင်းကျေးရွာနှင့်   

တူးမြောင်းကျေးရွာတိုရိှ့     စုိက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူ   ၉၉ ဦး 

ကိ ု   ငွေကျပ  ၃၁၆ ဒသမ  ၈ သန်ိး၊  

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း     လပ်ုကိင်ုသ ူ     

၁၂၂ ဦးကို    ငွေကျပ်၁၅၈ ဒသမ ၆ 

သိန်း    စုစုပေါင်း  အသင်းသား၊  

အသင်းသ ူ၂၂၁ ဦးကုိ   ရန်ပံုငွေကျပ 

၄၇၅ ဒသမ ၄ သန်ိး  ထတ်ုချေးပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။                            

                                   နွဲ့ယဉ် စာပေမြင့်မှ လူမျ ိုးတင့်မည်



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၂-၂-၂၀၂၆

m‌  ပြန်လည်ရောက်ရှိမှအဆက်

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊    ဌာနဆိုင်ရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊ အရပ်ဘက်အဖွဲ့အစည်းများ၊ 

ရဟန်းရှင်လပူြည်သမူျား၊ အနပုညာရှင်များ၊ 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများက  ဂုဏ်ပြု 

ပန်းစည်းများပေးအပ်၍    ကြိုဆိုထောက်ခံ 

ကြောင်း ဗီနိုင်းပိုစတာများကိုင်ဆောင်ကာ  

နိင်ုငတံော်အလမံျား‌ ဝှေယ့မ်းပြီး လှိုက်လှိုက် 

လှဲလှဲတစ်ခဲနက်ကြိုဆိုကြသည်။

ဦးစွာ နိုင်ငံတော်သမ္မတရုံးဝန်ကြီးဌာန 

(၂)  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး   ဦးကိုကိုလှိုင်နှင့် 

ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

နှင့်   ပြည်ထောင်စုရှေ့နေချုပ်   ဒေါက်တာ 

သီတာဦးတို့ခေါင်းဆောင်သည့်      မြန်မာ 

ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ့ဂုဏ်ပြုကြိုဆုိခြင်းအခမ်း 

အနားကုိ ရန်ကုန်အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာလေဆိပ် 

ဝင်းအတွင်းကျင်းပရာ   တက်ရောက်လာသ ူ

များက  ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် 

အလတံော်အားအလေးပြ ကုြပြီး     နုိင်ငံတော် 

သီချင်းကို သံပြိုင်သီဆိုကြသည်။

ထ့ုိနောက် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးကုိကုိ 

လှိုင်က   ပြောကြားရာ၌  ယခုကြားနာမှုမှာ 

နောက်ဆုံးအဆင့်  နှစ်ဖက်စုံညီလျှောက်လဲ 

ကြားနာမှုဖြစ်ပြီး အမှု၏အရေးကြီးဆံုးအဆင့် 

ဖြစ်ပါကြောင်း၊   ထိုအမှု၏ အရေးကြီးပုံကို 

အားလုံးလည်းသရိှိပြီးဖြစ်ပါကြောင်း၊ တရား 

ရင်ဆိင်ုမှုတွင် သရေမရိှ၊ ပူးတဲွ ချန်ပယီမံရိှဘ ဲ

အနိုင်၊ အရှုံးနှစ်မျ ိုးသာရှိပါကြောင်း။

မိမိတ့ုိနုိင်ငံအနေဖြင့် ထုိအမှုတွင် မည်သ့ုိ 

မျှ  အရေးနိမ့်၍မဖြစ်သည့်အတွက်    မိမိတို့ 

တစ်ဖွဲ့လုံး     ကျားကုတ်ကျားခဲကြိုးစား၍ 

ရင်ဆိင်ုထခုျေ   လျှောက်လခဲဲက့ြပါကြောင်း၊ 

မိမိတို့အဖွဲ့ဆိုရာတွင် မြန်မာနိုင်ငံမှ  သွား 

ရောက်ရင်ဆိုင်ခဲ့သည့် သက်ဆိုင်ရာဝန်ကြီး 

ဌာနပေါင်းစုံပါဝင်သည့်     လုပ်ငန်းအဖွဲ့နှင့် 

ဘရပ်ဆဲလ်မြို့ရှိ   မြန်မာသံရုံးမှ  သံအမတ် 

ကြီးနှင့တ်ကွ သရံုံးဝန်ထမ်းများ၊ နိင်ုငတံကာ 

ရှေ နေအဖဲွ့များ အတူတကွပူးပေါင်း၍ဆောင် 

ရွက်ခဲက့ြခြင်းဖြစ်ပါကြောင်း၊  အမှုရင်ဆိင်ုခဲ ့

သည့ ်ရက်ပေါင်း ၂၀ တွင် အချန်ိလ၍ု ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ကြရပါကြောင်း၊    မိမိတို့အဖွဲ့သည် 

နေ့မအား၊ ညမအားကြိုးပမ်းလပ်ုဆောင်ကြ 

ရပါကြောင်း၊တချ ိ့ု နေ့ရက်များတွင်ညလံုးပေါက် 

မနားတမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့ကြရပါကြောင်း။

အမှန်တကယ်တွင် ထုိအမှုမှာ ရက်ပေါင်း 

၂၀ သာ အပြင်းအထန်လုပ်ခဲ့ရသည် မဟုတ် 

ဘ ဲမမိတိိုလ့ပ်ုငန်းအဖဲွ့သည် အမှုတွင် ခိင်ုခိင်ု 

မာမာတ့ံုပြန်ချေပနုိင်ရန် ငါးနှစ်ခန့် ကျားကုတ် 

ကျားခဲကြိုးပမ်းခ့ဲကြရပါကြောင်း၊ အခက်အခဲ 

အမျ ိုးမျ ိုး၊  စန်ိခေါ်မှုအမျ ိုးမျ ိုးလည်း    ကြုံခဲရ့ 

ပါကြောင်း။

ယင်းအနေအထားမှ  နောက်ဆုံးကြားနာ 

မှုတွင် မိမိတ့ုိပင်ပန်းခ့ဲရကြိုးနပ်အောင်ဆောင် 

ရွက်နိုင်ခဲ့ပါကြောင်း၊ ဥပဒေပိုင်းဆိုင်ရာတွင် 

သာမက  အချက်အလက်ပိုင်းဆိုင်ရာမှာပါ 

ပြည့ပ်ြည့စ်ုစံု ံ  ခိင်ုခိင်ုလုလံုနှံင့ ်  အချန်ိမပီြုစ ု

တင်ပြလျှောက်လဲနိုင်ခဲ့ပါကြောင်း။

ပထမဆုံးကျေးဇူးတင်လိသုည်မှာ   အမှု 

နှင့ပ်တ်သက်၍ အစမှအဆုံးတိင်ု မမိတိိုအ့ဖဲွ့ 

ကိ ုယုယံုကံြည်ကြည်ဖြင့ ်တာဝန်ပေးအပ်ပြီး 

လိအုပ်သည်များ ဖြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့သည့်     နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲနှင့်တကွ 

အားလုံးကိ ုအထူးကျေးဇူးတင်ရိှပါကြောင်း။

အလားတူ အမှုတစ်လျှောက်လုံး ငါးနှစ် 

တာကာလနှင့န်ောက်ဆုံးတိက်ုပဲွ ရက် ၂၀ ထ ိ

စည်းစည်းလံုးလံုးညီညီညွတ်ညွတ်ဖြင့် အစစ 

အရာရာ အနစ်နာခ၊ံ အပင်ပန်းခပံါဝင်ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲက့ြသည့ ်မမိ၏ိရဘဲော်ရဘဲက် ICJ 

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ကိလုည်း အထူးပင်ကျေးဇူးတင် 

ရိှပါကြောင်း၊  မမိတိိုနှ့င့အ်တ ူမမိတိို၏့အဖြစ် 

မှန်ကိ ုနားလည်သရိှိ၍ မမိတိိုဘ့က်မှစေတနာ 

အပြည့်ဖြင့်    ဝတ်ကျေတမ်းကျေမဟုတ်ဘဲ 

ခုခံကာကွယ်လျှောက်လဲပေးခဲ့သည့်   နိုင်ငံ 

တကာရှေနေအဖဲွ့ကုိလည်း အထူးပင်ကျေးဇူး 

တင်ရှိပါကြောင်း၊ ထိုပ့ြင်  နယ်သာလန်နိုင်င ံ

သည်ဟိတ်မြု့၌သွားရောက်တရားရင်ဆုိင်ရာ 

ခဲ့ရသည့် အကြိမ်တိုင်းတွင်  အစစအရာရာ 

အုန်းသီး ဦးခင်မောင်ကျော်ဒင် မဖြိုးသီရိကျော် ဦးဇော်လွင်ဦး ဦးဝဏ္ဏ

ရန်ကုန်   ဖေဖော်ဝါရီ   ၁

ဂမ်ဘယီာနိင်ုငသံည်        မြန်မာနိင်ုငကံိ ု

အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာတရားရုံး(ICJ)၌   ၁၉၄၈ 

ခနှုစ်     လမူျ ိုးသဉ်ုးစေမှုကိ ု  တားဆီးရန်နှင့် 

ပြစ်ဒဏ်ပေးရန်       နိုင်ငံတကာသဘောတူ 

စာချုပ်(Convention   on  the  Prevention 

and Punishment of the Crime of Geno-

cide)သည်ဟ ုစွပ်စဲွချက်ဖြင့ ်တရားစဲွဆိထုား 

ခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍      နယ်သာလန်နိုင်ငံ

သည်ဟတ်ိမြို့တွင်  မြန်မာနိင်ုင၏ံ ကိယ်ုစား 

လှယ်(Agent)ဖြစ်သည့် နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

ရုံးဝန်ကြီးဌာန(၂)         ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဦးကိုကိုလှိုင်နှင့်     ပူးတွဲကိုယ်စားလှယ် 

(Alternate Agent)ဖြစ်သည့် ဥပဒေရေးရာ 

ဝန်ကြီးဌာန        ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် 

ပြည်ထောင်စုရှေ နေချုပ် ဒေါက်တာသီတာဦး 

တိုခ့ေါင်းဆောင်သည့ ်မြန်မာကိယ်ုစားလှယ် 

အဖဲွ့ကတက်ရောက်၍ ခခုခံျေပလျှောက်လ ဲ

ခဲ့သည်။

ကြားနာပဲွတက်ရောက်ခဲသ့ည့ ်     မြန်မာ 

ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ့သည် ရန်ကုန်အပြည်ပြည် 

ဆိုင်ရာလေဆိပ်သို့ ယနေ့နံနက် ၉ နာရီ ၂၅ 

မနိစ်တွင် ပြန်လည်ရောက်ရိှခ့ဲရာ ဌာနဆုိင်ရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊  အရပ်ဘက်အဖွဲ့အစည်းများ၊ 

ရဟန်းရှင်လပူြည်သမူျား၊   အနပုညာရှင်များ၊    

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားက       ဂဏ်ုပြု 

ပန်းစည်းများပေးအပ်ပြီး ကြိုဆိုထောက်ခံ 

ကြောင်း ဗီနိုင်းပိုစတာများကုိင်ဆောင်ပြီး    

နိင်ုငတံော်အလမံျားဝှေယ့မ်းကာလှိုက်လှိုက

်လဲှလဲှတစ်ခဲနက်ကြိုဆိုခဲ့ကြသည်။

အဆိပုါ    မြန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ကိ ု

လာရောက်ကြိုဆိုခဲ့ကြသည့်     အရပ်ဘက် 

အဖဲွ့အစည်းများ၊ ပြည်သမူျား၊ အနပုညာရှင် 

များ၊ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများနှင့် တွေ ဆံု 

မေးမြန်းထားသည်များကို       တင်ပြလိုက် 

ရပါသည်-

အုန်းသီး(ရုပ်ရှင်သရုပ်ဆောင်အကယ်ဒမီ)

ကျွန်တော်တ့ုိနုိင်ငံအတွက် ကာကွယ် 

ပေးတဲပ့ဂု္ဂိုလ်       ကျွန်တော်တိုန့ိင်ုငအံတွက် 

ရွပ်ရွပ်ချွခံျွ ံ       တိုက်ပွဲဝင်ပေးတဲ့အတွက်  

လာရောက်ကြိုဆိုရတာပါ။ အခုလို ရဲရဲဝံ့ဝံ့ 

ပြောရဲဆိုရဲတဲ့ပုဂ္ဂိုလ်မျ ိုး      မြန်မာနိုင်ငံမှာ 

များများပေါ်ပါစေ၊ ကျွန်တော်တို ့မြန်မာနိင်ုင ံ

အတွက်လ ဲကာကွယ်ပေးတဲပ့ဂု္ဂိုလ်၊လေးစား 

ထိက်ုတဲပ့ဂု္ဂိုလ်ဖြစ်တဲအ့တွက်    လှိုက်လှိုက် 

လှဲလှဲလာရောက်ကြိုဆိုတာပါ။       ICJမှာ 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး  ဦးကိုကိုလှိုင်နဲ့ အဖွဲ့ 

သွားရောက်ချေပတ့ဲအပေါ်မှာ ကျေနပ်အားရ 

မှုရိှပါတယ်။ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနဲ့အဖဲွ့က 

ဉာဏ်ပညာတွေ၊အတွေအကြုံ တွေ ကျွန်တော် 

တို့ထက်အများကြီးရှိပါတယ်။    ကျွန်တော့် 

အနေနဲ့  သုံးသပ်ရမယ်ဆိရုင် သမူျားနိင်ုငလံ ဲ

ကျွန်တော်တို့      ဝင်ရောက်မစွက်ဖက်ဘူး၊ 

ကျွန်တော်တ့ုိနုိင်ငံကုိလဲ ဝင်ရောက်မစွက်ဖက် 

စေချင်ဘူး။ ကျွန်တော်တို ့အေးအေးချမ်းချမ်း 

ပနဲေချင်ပါတယ်၊ ကျွန်တော့အ်နေနဲ့ ပြည်သ ူ

လူထုကိုပြောချင်တာကတော့   မိမိနိုင်ငံကို 

မိမိချစ်ကြပါ၊ ကုိယ့်နုိင်ငံသာယာမှ ကျွန်တော် 

တို့    ပြည်သူလူထုဘဝလဲ    သာယာမှာဖြစ် 

ပါတယ်။

 ဦးခင်မောင်ကျော်ဒင်(ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ မြန်မာ 

နိုင်ငံသတင်းမီဒီယာကောင်စီ)

ဂမ်ဘီယာကနေစဲွတ့ဲအမှုကုိ မြန်မာနုိင်ငံ 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့က    နယ်သာလန်နိုင်ငံ 

သည်ဟတ်ိမြု့မှာသွားပြီးတော ့အမှုရင်ဆိင်ု 

ခဲတ့ယ်၊ ရင်ဆိင်ုခဲပ့ြီးတော ့ရက် ၂၀ လောက် 

ကြာတ့ဲအမှုမှာ မြန်မာကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ့ရဲ့ 

ကြိုးစားအားထတ်ုမှုတွေ၊လျှောက်လမဲှုတွေ 

ကုိ လေးစားဂုဏ်ပြုတ့ဲအတွက် ကျွန်တော်တ့ုိ 

မြန်မာနိင်ုငသံတင်းမဒီီယာကောင်စအီနေနဲ့ 

လာရောက်  ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုတာဖြစ်ပါတယ်၊ 

မြန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ရဲ့   မြန်မာနိုင်ငံ 

အကျ ိုးစီးပွားကို     ကာကွယ်တဲ့အတွက် 

ထောက်ခံတဲ့အနေနဲ့      ကျွန်တော်တို့လဲ 

တစ်သားတည်းရပ်တည်ပါတယ်။ လပူဂု္ဂိုလ် 

ကိ ု တရားစဲွတာနဲ့   နိင်ုငကံိ ုတရားစဲွတာက 

မတူဘူး။ နိုင်ငံကိတုရားစွဲတဲ့အတွက်   တစ် 

နိုင်ငံလုံးမှာရှိတဲ့ နိုင်ငံသူ၊နိုင်ငံသား ပြည်သူ 

လထူတုွေက  ဒနီိင်ုငသံားတွေဖြစ်တဲအ့တွက် 

တညီတညွတ်တည်း       ကန့်ကွက်ရမယ်၊ 

တညတီညွတ်တည်း  ဒကီိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ 

ကို    အားပေးထောက်ခံရမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

လပူဂု္ဂိုလ်ဆိရုင်တော ့    ကြိုက်သည်ဖြစ်စေ၊ 

မကြိုက်သည်ဖြစ်စေ ပါလိုရ့တယ်၊ မပါလိုလ့ ဲ

ရတယ်။ အခကု နိင်ုငကုိံတရားစဲွတဲအ့တွက် 

ပြည်သူလူထုတွေအနေနဲ့       ပါကိုပါရမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

 မဖြိုးသီရိကျော်    (သင်္ဃန်းကျွန်းပညာရေး 

ဒီဂရီကောလိပ်)        

ကျွန်မအနေနဲ့ကတော့     ကိုယ့်ရဲ့နိုင်ငံ 

အတွက် မတရားစွပ်စွဲခံရတာကို    မြန်မာ 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့က ICJတရားရုံးမှာသွား 

ပြီးတော့  ဖြေရှင်းပေးတဲ့အတွက်  ဝမ်းသာ 

ပီတိဖြစ်ရပါတယ်။ ကျွန်မတ့ုိ သင်္ဃန်းကျွန်း 

ပညာရေးဒီဂရီကောလိပ်က ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူဦးရေ      ၅၀၀ လောက်လာပြီး 

ဂဏ်ုပြုကြိုဆိပုါတယ်။        တခြားကျောင်းက 

ကျောငး်သား၊ကျောငး်သူတွေလဲလာရောက် 

ကြိုဆိုတယ်လို့သိရပါတယ်။      အခုလိုမျ ိုး 

ကိယု့်နိင်ုငအံတွက်    မြန်မာကိယ်ုစားလှယ် 

အဖဲွ့ကဖြေရှင်းပေးပြီး    ပြန်ရောက်လာကြ 

တာကုိ ကြိုဆုိရတ့ဲအတွက် မြန်မာအမျ ိုးသမီး 

တစ်ယောက်အနေနဲ့    ဂုဏ်ယူမဆုံးဖြစ်ပြီး 

ဝမ်းသာမိပါတယ်။

နိုင်ငံကိုတရားစွဲတဲ့အတွက် တစ်နိုင်ငံလုံးမှာရှိတဲ့ နိုင်ငံသူ၊နိုင်ငံသား ပြည်သူလူထုတွေက ဒီနိုင်ငံသားတွေဖြစ်တဲ့အတွက် 
တညီတညွတ်တည်း ကန့်ကွက်ရမယ်၊ တညီတညွတ်တည်း မြန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို အားပေးထောက်ခံရမှာဖြစ်ပါတယ်

ဦးခင်မောင်ကျော်ဒင်(ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ မြန်မာနိုင်ငံသတင်းမီဒီယာကောင်စီ)



၂-၂-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

အဆင်ပြေစေရန် ဝိင်ုးဝန်းပံပ့ိုးပေးခဲက့ြသည့်  

မြန်မာသရံုံး ဘရပ်ဆလ်ဲမှ သရံုံးဝန်ထမ်းများ၊ 

တစ်ထောက်နားခဲ့သည့်   လေဆိပ်များတွင် 

လာရောက်ကူညီခဲ့ကြသည့် သံရုံးဝန်ထမ်း 

များ၊ မိမိတို့ ဥပဒေစစ်မြေပြင်ရှေ့တန်းတွင် 

တိုက်ပွဲဝင်နိုင်စေရန် မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းမှ  

အချက်အလက်များကိ ုပြည့ပ်ြည့စ်ုစံုရံအောင် 

အဘက်ဘက်မှ ဝိုင်းဝန်းပံ့ပိုးကူညီပေးခဲ့ကြ

သည့ ်ဝန်ကြီးဌာနများ၊ မဒီယီာများနှင့ ်ပါဝင် 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြသည့်  ရဲဘော်ရဲဘက် 

များအားလုံးကိလုည်း    အထူးကျေးဇူးတင်ရိှ 

ပါကြောင်း။

အထူးသဖြင့် မိမိတို့ ICJ ဆိုင်ရာ မြန်မာ 

အဖွဲ့ကို ရင်ထဲအသည်းထဲမှ    လှိုက်လှိုက် 

လှဲလှဲထောက်ခံအားပေးခဲ့ကြသည့်     အမိ 

မြန်မာပြည်မှ ပြည်သူလူထုကြီးတစ်ရပ်လုံး 

ကိ ုမမိတိိုအ့ဖွဲ့က အစဉ်ထာဝရကျေးဇူးတင် 

နေမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ ပြည်သတူစ်ရပ်လုံးက 

မိမိတို့နှင့်အတူ   အားပေးရပ်တည်ခဲ့မှုသည် 

မမိတိိုအ့တွက် အဖိုးမဖြတ်နိင်ုသည့ ်ခွန်အား 

ဖြစ်ခဲ့ပါကြောင်း၊     ပြည်သူပါသည့်ဘက်က 

စစ်နိုင်သည်ဆိုသည့်    ဆိုရိုးစကားအတိုင်း 

နုိင်ငံတော်အစုိးရနှင့် ပြည်သူလူထုကြီးတစ်ခု 

လုံး  စည်းစည်းလုံးလုံး၊ ညညီညွီတ်ညွတ်ဖြင့် 

ဆက်လက်ပြီး     လက်တဲွဆောင်ရွက်ကြမည် 

ဆုိလျှင် မည်သည့်အခက်အခဲမဆုိ၊ ကြမ်းတမ်း 

သည့်  စိန်ခေါ်မှုမျ ိုးကိုမဆို  အောင်မြင်စွာ 

ကျော်လွှားနိင်ုမည်ဟ ု   ယုကံြည်ပါကြောင်း၊ 

မိမိတို့အားလုံး     မျှော်လင့်တောင့်တနေကြ 

သည့ ်နိင်ုငတံော်သစ်တည်ဆောက်ရေးတွင် 

အားလုံးစည်းလုံးညီညွတ်မှုနှင့်     ရွှေရောင် 

အနာဂတ်ကိ ုအတတူကွလျှောက်လှမ်းကြပါ 

စို့ဟု တိုက်တွန်းလိုပါကြောင်း။

မကြာခင်      ပေါ်ပေါက်လာတော့မည့် 

နိင်ုငတံော်၏ အခင်းအကျင်းအသစ်နှင့အ်တ ူ

မမိတိိုခ့ျစ်သည့် မြန်မာနိင်ုငတံော်ကြီးအဓွန့်  

ရှည်တည်တံခ့ိင်ုမြရဲေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 

ဖံွ့ဖြိုးရေးအတွက်ရည်မှန်း၍   မမိတိိုအ့ားလုံး 

နိင်ုငတံော်အလကံိ ုအလေးပြုပြီး နိင်ုငတံော် 

သီချင်းကုိ တက်တက်ကြွကြွသီဆုိကာ မိမိတ့ုိ 

၏ နုိင်ငံချစ်စိတ်ကုိပြသပေးကြပါစ့ုိဟု  မေတ္တာ 

ရပ်ခံလိုပါကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍      ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးကိုကိုလှိုင်နှင့်   ဒေါက်တာသီတာဦးတို့ 

ခေါင်းဆောင်သည့်   မြန်မာကိုယ်စားလှယ် 

အဖွဲ့သည်      ရန်ကုန်အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

လေဆိပ်မှ မော်တော်ယာဉ်တန်းဖြင့် ပြန်လည် 

ထွက်ခွာရာ  လမ်းတစ်လျှောက်တွင်  ဌာန 

ဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊     အရပ်ဘက်အဖွဲ့ 

အစည်းများ၊    ရဟန်းရှင်လူပြည်သူများ၊ 

ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူများက   ဗီနိုင်း 

ပိုစတာများကိုင်ဆောင်ပြီး နိုင်ငံတော်အလံ 

များ‌ဝှေယမ်းကာ   လှိုက်လှိုက်လှဲလှဲတစ်ခဲ 

နက်    ကြိုဆိထုောက်ခကံြောင်း   ပြသခဲက့ြ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။      (သတင်းစဉ်)

ဦးထင်ကျော်မိုး မောင်ရောင်စဉ်ထွန်း မောင်ကျော်သူဇော် မောင်ဟိန်းစွမ်းသူ 

ဦးဇော်လွင်ဦး(ဥက္ကဋ္ဌ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 

အားကစားနှင့်        လူငယ်ရေးရာလုပ်ငန်း 

ကော်မတီ)

ကျွန်တော်တို့နိုင်ငံရဲ့ အနာဂတ်အစစ 

အရာရာအဆင်ပြေစေဖ့ုိ အခက်အခဲအနှောင့် 

အယှက်အတားအဆီးများမရှိဘဲ ကိုယ့်နိုင်ငံ

ကုိယ့်လူမျ ိုးချောချောမွေ မွေ နဲ့ တုိင်းရင်းသား 

အားလံုးက တက်ညီလက်ညီ ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်နိုင်ရင်ကောင်းတာပေါ့။       ဒါကြောင့် 

ကျွန်တော်တ့ုိက အခက်အခဲအနှောင့်အယှက် 

အတားအဆီးတွေကိုဝိုင်းဝန်းပြီး    မိသားစု 

စိတ်ဓာတ်နဲ့ ဖြေရှင်းနိုင်ရင်အောင်မြင်နိုင်ပါ 

တယ်။  မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်တွေ အကုန်လုံး 

က   ကျွန်တော်တို့နိုင်ငံရဲ့      အခြေအနေ၊ 

ကျွန်တော်တိုလ့ပ်ုရမယ့တ်ာဝန်တွေက  သရိှိ 

ပြီးတော ့    အတတူကွပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ဖ့ုိ 

လိုပါတယ်။     ICJတရားရုံးမှာသွားရောက် 

ဖြေရှင်းပြီး ပြန်လည်ရောက်ရိှလာတဲ ့မြန်မာ 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ရဲ့ ရှင်းလင်းပြောပြချက် 

ကိ ုလိက်ုနာမှတ်သားပြီး ဘယ်လိဆုောင်ရွက် 

မယ်။       ဘယ်လိလုိက်ုနာရမယ်ဆိတုာတွေ 

ကိုယ့်နိုင်ငံနဲ့ကိုယ့်လူမျ ိုးအတွက်  ပူးပေါင်း

ဆောင်ရွက်တ့ဲအတွက်ကြောင့် ကျွန်တော်တ့ုိ 

ဒီနေ့လူငယ်ကဏ္ဍအနေနဲ့  လူဦးရေ  ၅၀ 

တက်ရောက်ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုတာဖြစ်ပါတယ်၊ 

အဓိကကတော့ ကိုယ့်တိုင်းပြည်မှာ ဘယ် 

အနှောင့်အယှက်မှ      မရှိစေချင်တဲ့အတွက် 

ကြောင့်  ဒါတွေကို ဝိုင်းဝန်း  ဝန်းရံပူးပေါင်း

ဆောင်ရွက်တာဖြစ်ပါတယ်။

ဦးဝဏ္ဏ(ဥက္ကဋ္ဌ ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာ

နိုင်ငံတော်       ဘာသာပေါင်းစုံချစ်ကြည် 

ညီညွတ်ရေး(ဗဟို)အဖွဲ့)

ကျွန်တော်တို့ကတော့  ဘာသာပေါင်းစုံ

ချစ်ကြည်ညညွီတ်ရေးအဖွဲ့ဖြစ်ပြီး   ဘာသာ 

ကြီးလေးရပ်နဲ့ ဖဲွ့စည်းထားတာဖြစ်ပါတယ်။      

နိင်ုငသံားအားလုံးက နိင်ုငကံိကုိယ်ုစားပြုပြီး 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာတရားရံုး(ICJ)မှာ သွား 

ရောက်ဖြေရှင်းခ့ဲတ့ဲ   မြန်မာကိုယ်စားလှယ် 

အဖွဲ့ကို လာရောက်ဂုဏ်ပြုကြိုဆုိခြင်းဖြစ်ပါ 

တယ်။ မြန်မာကုိယ်စားလှယ်အဖွဲ့က   နိုင်ငံ 

ဂဏ်ုသကိ္ခာကိကုယ်တင်နိင်ုအောင်လို ့ကမ္ဘာ ့

အမြင်မှာ   မြန်မာက တကယ်အကြမ်းဖက် 

နေတယ်လို ့ ဝါဒတွေအကြမ်းဖက်နေတယ်ဆိ ု

တဲအ့မြင်တွေ   ဒါတွေကိဖုျောက်ဖျက်အောင်    

အမှန်တရားတွေကို       ဖော်ထုတ်ပေးတဲ့ 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ဖြစ်ပါတယ်။မြန်မာနိင်ုင ံ

ကိ ုအကြမ်းဖက်နေတယ်ဆိပုြီး အများအမြင် 

ဝါဒဖြန့်နေတဲ့မီဒီယာတွေကို ဒီလိုမျ ိုးအမှန် 

တရားတွေကို    သိမြင်လာအောင်လုိ့သွား 

ရောက်ပြီးတော့  ဖြေရှင်းတာဖြစ်ပါတယ်။   

အခုလိုICJတရာရုံးမှာ ရဲရဲဝံ့ဝံ့ပြောကြားပြီး     

ဖြေရှင်းပေးခ့ဲတ့ဲအတွက်  ဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက် 

ရပါတယ်။ 

ဦးထင်ကျော်မိုး(ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး      ဗုဒ္ဓဘာသာကလျာဏယုဝ 

အသင်း)

မြန်မာနိုင်ငံကို    ဂမ်ဘီယာနိုင်ငံကနေ 

ပြီးတော့     မဟုတ်မမှန်လုပ်ကြံပြီးတော့ 

စွပ်စဲွတာနဲ့ပတ်သက်ပြီးတော ့ကျွန်တော်တို ့

နိင်ုငကံ မြန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ကနေပြီး

တော့သွားရောက်ပြီးဖြေရှင်းတာဖြစ်ပါတယ်။

ကျွန်တော်တို့အနေနဲ့ကတော့      မြန်မာ 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့နဲ့အတူ    ကျွန်တော်တို့ 

အားလုံးကလဲ   တစ်သွေးတည်း၊ တစ်သား 

တည်းရိှတယ်ဆိတုာကိ ုပြသချင်တဲအ့တွက် 

ကြောင့်    ယခုလိုလာရောက်ဂုဏ်ပြုကြိုဆို 

တာဖြစ်ပါတယ်။ အခလုိလုာ ရောက်ကြိုရတဲ ့

အတွက် လှိုက်လှိုက်လှဲလှဲဝမ်းသာဂုဏ်ယူမိ

ပါတယ်။  ဒီမှာလာရောက်ဂုဏ်ပြုကြိုဆုိတဲ့

သူတွေကိုကြည့်မယ်ဆိုရင်   ပြည်တွင်းမှာရှိ 

တဲ ့ လမူှုရေးအဖဲွ့အစည်းတွေ၊    ဘာသာရေး 

အဖွဲ့စည်းတွေ၊   ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

တွေ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းတွေ၊ အရပ်ဘက် 

အဖွဲ့အစည်းတွေလဲ အားတက်သရောလာ 

ရောက်ဂဏ်ုပြုကြိုဆိကုြတာတွေ့ရပါတယ်၊ 

မောင်ရောင်စဉ်ထွန်း    (ရန်ကင်းပညာရေး 

ဒီဂရီကောလိပ်)

ကျွန်တော်တို့      ပြည်ထောင်စုသမ္မတ 

မြန်မာနုိင်ငံတော်ရဲ့ ဂုဏ်သိက္ခာနဲ့ တရားမျှတ 

တဲအ့မှန်တရားအတွက် အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ 

တရားရုံးမှာ သွားရောက်ဖြေရှင်းပေးခဲက့ြပြီး 

ပြန်လည်ရောက်ရိှလာကြတ့ဲ မြန်မာကုိယ်စား 

လှယ်အဖဲွ့ကိ ု လာရောက်ဂဏ်ုပြုကြိုဆိရုတဲ ့

အတွက်   ရန်ကင်းပညာရေးဒီဂရီကောလိပ် 

မိသားစုအနေနဲ့     ဝမ်းမြောက်ဂုဏ်ယူရပါ 

တယ်။ လူငယ်တုိင်းလူငယ်တုိင်းမှာ ကျွန်တော် 

တို့  အမိမြန်မာနိုင်ငံတော်ရဲ့  ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး၊   တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအစရှိ 

တဲ့  နိုင်ငံတော်ရဲ့ သမိုင်းပေးတာဝန်တွေကို 

လူငယ်တွေအနေနဲ့   နောင်တစ်ချနိ်ထမ်း

ဆောင်ကြရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့်  အစ 

ကောင်းမှအနှောင်းသေချာဆုိသလုိမျ ိုးပဲပေါ့။ 

ကျွန်တော်တို့လူငယ်တွေအနေနဲ့    အခုက 

တည်းကစပြီး နိုင်ငံတော်ရဲ့ ကိစ္စရပ်တွေမှာ 

တစ်ထောင့်တစ်နေရာကနေ      ကိုယ်စွမ်း 

ဉာဏ်စွမ်းရှိသလောက် တရားဥပဒေစိုးမိုး 

ရေး၊    ငြိမ်းချမ်းသာယာဝပြောရေးအတွက် 

အုတ်တစ်ချပ်သဲတစ်ပွင့်      ပါဝင်ပြီးတော့ 

ဆောင်ရွက်ပေးစေလိုပါတယ်။ အခုအပြည် 

ပြည်ဆုိင်ရာတရားရံုးမာှသာွးရောက်ဖြေရှင်း 

ခဲတ့ဲအ့မှုက လပူဂု္ဂိုလ်တစ်ဦးတစ်ယောက်ကိ ု

စဲွဆုိခြင်းမဟုတ်ဘဲ နုိင်ငံတစ်ခုလံုးနဲ့ သက်ဆုိင် 

တဲ့အမှုဖြစ်တဲ့အတွက်  ကျွန်တာ်ရဲ့ အမြင်နဲ့ 

ပြောရမယ်ဆိုရင်   နိုင်ငံတိုင်းနိုင်ငံတိုင်းမှာ 

ကိယု့န်ိင်ုငရံဲ့  လွတ်လပ်ခွင့ဆ်ိတုာရိှပါတယ်၊ 

အခုမှုကုိ သွားရောက်ဖြေရှင်းပေးခ့ဲတ့ဲ မြန်မာ 

နိင်ုငံကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ကိ ု     ကျေးဇူးတင် 

ကြောင်း ပြောကြားလိုပါတယ်။

မောင်ကျော်သူဇော်(ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး 

လူငယ်ရေးရာ)

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ တရားရုံး(ICJ)မှာ 

ဖြေရှင်းပြီး ပြန်လည်ရောက်ရိှလာတ့ဲ မြန်မာ 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ကိ ု   လာရောက်ဂဏ်ုပြု 

ကြိုဆိရုတဲအ့တွက်     လငူယ်တစ်ယောက် 

အနေနဲ့ ဝမ်းသာမပိါတယ်။   အခ ုဂမ်ဘယီာ 

နိုင်ငံက မဟုတ်မမှန်စွပ်စွဲပြီး တရားစွဲဆို 

တာကိ ု ရရဲဝဲံဝ့ံန့ဲ့ မြန်မာကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ 

ကဖြေရှငး်ခ့ဲတာကုိ ဂုဏ်ယူဝမး်မြောက်မိ 

ပါတယ်။ ကျွန်တော့်အနေနဲ့ လူငယ်တွေက 

ပြောချင်တာကတော့     အွန်လိုင်းပေါ်က 

သတင်းတု၊သတင်းမှားတွေက  နားမယောင် 

ကြဘ ဲ အမမိြန်မာနိင်ုငတံော်ရဲ့ပကတအိခြေ 

အနေကိသုေချာသုံးသပ်ပြီး အမှန်ကိသုမိြင် 

နုိင်အောင် ကြိုးစားကြပါလ့ုိပြောချင်ပါတယ်။

မောင်ဟန်ိးစွမ်းသ(ူသင်္ဃန်းကျွန်းပညာရေး 

ဒီဂရီကောလိပ်)

ကျွန်တော်တ့ုိနုိင်ငံရဲ့ဂုဏ်သိက္ခာအတွက် 

အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာတရားရံုးကုိ ရဲဝ့ံစွာသွား 

ရောက်ဖြေရှင်းခ့ဲတ့ဲ မြန်မာနုိင်ငံကုိယ်စားလှယ် 

အဖဲွ့ကုိဂုဏ်ပြုကြိုဆုိတ့ဲအနေနဲ့ လာရောက် 

တာဖြစ်ပါတယ်။ မြန်မာနုိင်ငံကုိယ်စားလှယ် 

အဖဲွ့အနေနဲ့ အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာတရားရံုးမှာ 

သွားရောက်ဖြေရှင်းခ့ဲတ့ဲကိစ္စနဲ့ ပတ်သက်ပြီး 

အားရကျေနပ်မှုရိှပါတယ်၊ လူငယ်တွေအနေ 

နဲ့အပျော်အပါးမမက်ဘဲ        ကိုယ့်နိုင်ငံကို 

ချစ်မြတ်နုိးရမယ်၊ကုိယ့်နုိင်ငံရဲ့သမုိင်းကြောင်း 

ကိလုသဲထိားရမယ်၊ သမိင်ုးကိ ုမသထိားရင် 

အလမ်ိအညာခရံမယ်၊  ကိယု့န်ိင်ုငရံဲ့ သမိင်ုး 

ကြောင်းသိထားမှသာ       ကိုယ့်နိုင်ငံကို 

ချစ်မြတ်နိုးပြီး     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်အောင်လပ်ု 

ပေးနိုင်မှာပါ။

တွေ့ဆုံမေးမြန်း- ကျော်ကျော်၊

	 ကိုကိုဇော်

	 ဓာတ်ပုံ- ဇော်မင်းလတ်



စာမျက်နှာ ၁၈	 ၂-၂-၂၀၂၆

O ရွေးကောက်တင်မြ ေှာက်ခံရသူများ အမည်စာရင်းကြေညာမှ

စဉ်	 အမည်	 နိုင်ငံသားစိစစ်ရေး	 မဲဆန္ဒနယ်/	 ကိုယ်စားပြုပါတီ/

		  ကတ်အမှတ်	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်	 တစ်သီးပုဂ္ဂလ

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး(မဲအများဆုံးရသူအနိုင်ယူစနစ်)

(၂)	 ဦးညီညီသွယ်	 ၁၂/လမတ(နိုင်)	 လမ်းမတော်မြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၀၀၃၀၇	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၃) 	ဒေါ်အေးအေးမြင့်	 ၁၂/ဆကခ(နိုင်)	 ဆိပ်ကြီး/ခနောင်တိုမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၁၅၉၈၂	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၄)	 ဒေါ်ဆွေဆွေဝင်း	 ၁၂/ဒလန(နိုင်)	 ဒလမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၀၉၁၅၇	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၅) 	ဦးဇွဲရန်နိုင်(ခ)	 ၁၂/ဒဂမ(နိုင်)	 ဒဂုံမြို့သစ်(ဆိပ်ကမ်း)မြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 ဦးကိုကိုဇော်	 ၀၀၉၂၈၆	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၆) 	ဦးသိန်းကျော်	 ၁၂/ကတတ(နိုင်)	ဒဂုံမြို့သစ်(အရှေ့ပိုင်း)မြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၂၁၉၈၀	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၇) 	ဦးတင်ရှိန်	 ၁၂/မဂတ(နိုင်)	 မင်္ဂလာတောင်ညွန့်မြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၀၄၈၈၃	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၈)	 ဦးဌေးအောင်	 ၅/ကသန(နိုင်)	 သာကေတမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၂၄၆၂၈	 ကိုယ်စားလှယ်မှတ်(၁)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၉)	 ဒေါ်ဝင်းဝင်းအောင်	 ၁၂/ဥကမ(နိုင်)	 မြောက်ဥက္ကလာပမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၁၆၃၁၃	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ

(၁၀)	ဒေါက်တာထူးမောင်	 ၅/ရဥန(နိုင်)	 တာမွေမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၁၇၇၃၉	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၁၁)	ဦးချစ်ကိုကို	 ၁၂/ဒဂန(နိုင်)	 ရန်ကင်းမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၀၂၂၂၅	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၁၂)	ဒေါ်အေးမင်းမိုး	 ၁၂/ကတန(နိုင်)	 ကျောက်တန်းမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၀၀၃၁၁	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၁၃)	ဦးအေးသိန်း	 ၁၂/ခရန(နိုင်)	 ခရမ်းမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၀၇၁၆၉	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၁၄)	ဒေါ်ခင်မြတ်စု	 ၁၂/သခန(နိုင်)	 သုံးခွမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၃၈၂၅၁	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၁၅)	ဦးမျ ိုးမြင့်	 ၁၂/စခန(နိုင်)	 စမ်းချောင်းမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၀၄၇၇၅	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၁၆)ဦးမင်းမင်း	 ၁၂/ခရန(နိုင်)	 လင်သာယာ(အနောက်ပုိင်း)မြို့နယ်	ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၇၃၁၄၁	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၁၇)ဦးကြည်စိုး	 ၁၂/သခန(နိုင်)	 လင်သာယာ(အရှေ့ပိုင်း)မြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၂၆၆၆၄	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး(အချ ိုးကျကိုယ်စားပြုစနစ်) မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်( ၁ )

(၁၈)	ဦးကျော်ကျော်စိုး	 ၈/ငဖန(နိုင်)	 မြောက်ဥက္ကလာပမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၁၁၇၉၉	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၁၉)	ဦးထင်ကျော်သူ	 ၁၂/လကန(နိုင်)	 မရမ်းကုန်းမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၂၂၂၀၂	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၂၀)	ဦးစံကျော်	 ၁၂/ဆကန(နိုင်)	 လင်မြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၀၀၈၄၃	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၂၁)	ဒေါ်သင်းသင်းမိုး	 ၁၂/မဘန(နိုင်)	 ကြည့်မြင်တိုင်မြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၂၁၉၀၄	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၂၂) 	ဦးထင်လင်းကျော်	 ၁၂/သဃက(နိုင်)	စမ်းချောင်းမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၁၆၁၀၀၁	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ

(၂၃)	ဒေါ်ခိုင်ဆုရည်ဇော်	 ၁၂/စခန(နိုင်)	 ဗဟန်းမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၆၅၄၁၂	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၂၄)	ဦးကျော်လင်း	 ၁၂/လမတ(နိုင်)	 ကမာရွတ်မြို့နယ်	 ပြည်သူ့ပါတီ

	 	 ၀၁၆၆၅၂	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	

(၂၅)	ဦးအောင်ခိုင်ဦး	 ၅/ကဘလ(နိုင်)	 အလုံမြို့နယ်	 ပြည်သူ့ပါတီ

	 	 ၀၀၆၅၆၃	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 	

(၂၆)	ဒေါ်စောစောဦး	 ၁၂/လသန(နိုင်)	 လမ်းမတော်မြို့နယ်	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး

	 	 ၀၀၃၉၄၁	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 ညီညွတ်ရေးပါတီ	

(၂၇)	ဦးသန်းထွေး	 ၁၂/ပဘတ(နိုင်)	 ပန်းဘဲတန်းမြို့နယ်	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး

	 	 ၀၀၈၆၂၇	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 ညီညွတ်ရေးပါတီ	

(၂၈)	ဦးကျော်မင်းထက်	 ၈/သရန(နိုင်)	 ကျောက်တံတားမြို့နယ်	 ပြည်သူ့ရှေ့ဆောင်ပါတီ

	 	 ၀၉၈၅၁၂	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	

(၂၉)	ဒေါက်တာ	 ၁၂/တမန(နိုင်)	 ဒဂုံမြို့နယ်	 ပြည်သူ့ရှေ့ဆောင်ပါတီ

	 တင်အောင်ခိုင်	 ၀၁၇၀၂၀	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 	

(၃၀)ဒေါ်အေးမြသဲဖြူ	 ၁၄/ဖပန(နိုင်)	 လသာမြို့နယ်	 ရှမ်းနှင့တ်ိင်ုးရင်းသားများ

	 	 ၀၉၄၈၅၃	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ	

	 	 	 	 (ကျားဖြူပါတီ)

စဉ်	 အမည်	 နိုင်ငံသားစိစစ်ရေး	 မဲဆန္ဒနယ်/	 ကိုယ်စားပြုပါတီ/

		  ကတ်အမှတ်	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်	 တစ်သီးပုဂ္ဂလ

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး(အချ ိုးကျကိုယ်စားပြုစနစ်) မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်( ၂ )

(၃၁)	ဦးဇော်မိုးထက်	 ၁၀/ကထန(နိုင်)	 ဒဂုံမြို့သစ်(တောင်ပိုင်း)မြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၆၇၇၀၉	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၃၂)	ဒေါ်စန်းစန်းဝင်း	 ၁၂/သဃက(နိုင်)	ဒဂုံမြို့သစ်(ဆိပ်ကမ်း)မြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၁၅၅၅၉	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၃၃)	ဒေါ်ဥမ္မာအောင်(ခ)	 ၁၂/ဒဂန(နိုင်)	 သင်္ဃန်းကျွန်းမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 ဂျာတောင်	 ၀၂၉၁၈၄	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၃၄)	ဦးသော်တာ	 ၁၂/သဃက(နိုင်)	ဒဂုံမြို့သစ်(အရှေ့ပိုင်း)မြို့နယ်	 ပြည်သူ့ပါတီ

	 	 ၀၇၅၈၅၇	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 	

(၃၅)	ဦးဝင်းထိန်	 ၁၂/တမန(နိုင်)	 ဒဂုံမြို့သစ်(မြောက်ပိုင်း)မြို့နယ်	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး	

	 	 ၀၆၀၁၉၃ 	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 ညီညွတ်ရေးပါတီ	

(၃၆)	ဒေါ်မိုးသူဇာ	 ၇/ပခန(နိုင်)	 တောင်ဥက္ကလာပမြို့နယ်	 ပြည်သူ့ရှေ့ဆောင်ပါတီ

	 	 ၂၄၄၀၅၈	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 	

(၃၇)	ဦးဉာဏ်ထက်ခိုင်	 ၁၂/ကမတ(နိုင်)	 တာမွေမြို့နယ်	 ရှမ်းနှင့တ်ိင်ုးရင်းသားများ

	 	 ၀၆၄၈၃၁	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ	

	 	 	 	 (ကျားဖြူပါတီ)

(၃၈)	ဦးဇော်တင်	 ၁၂/ဗတထ(နိုင်)	 ရန်ကင်းမြို့နယ်	 မြန်မာနိုင်ငံတောင်သူ

	 	 ၀၀၉၆၉၁	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 လယ်သမားဖွံ့ဖြိုး	

	 	 	 	 တိုးတက်ရေးပါတီ

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး(အချ ိုးကျကိုယ်စားပြုစနစ်) မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်( ၃ )

(၃၉)	ဦးသန့်စင်ကျော်	 ၁၃/လရန(နိုင်)	 လင်သာယာ(အရှေ့ပိုင်း)မြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၁၀၄၃၇၀	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ

(၄၀)	ဦးနေလင်းထွန်း	 ၁၂/ကတန(နိုင်)	 လင်သာယာ(အနောက်ပုိင်း)မြို့နယ်	ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၆၇၀၂၆	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၄၁)	ဦးဝင်းထွန်းနိုင်(ခ)	 ၁၂/ကမန(နိုင်)	 အင်းစိန်မြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 ရွှေဘော်	 ၀၆၆၂၁၀	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၄၂)	ဒေါ်စုစုမင်း	 ၁၂/ဆကခ(နိုင်)	 တွံတေးမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၀၉၅၈၅	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၄၃)	ဦးသန်းဦး	 ၇/သကန(နိုင်)	 ဒလမြို့နယ်	 ၈၈မျ ိုးဆက်ကျောင်းသား

	 	 ၀၀၀၀၇၈	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 လငူယ်များ (ပြည်ထောင်စု

	 	 	 	 မြန်မာနိုင်ငံ) ပါတီ

(၄၄)	ဦးလေးစိုး	 ၁၂/ဗတထ(နိုင်)	 ကော့မှူးမြို့နယ်	 ၈၈မျ ိုးဆက်ကျောင်းသား

	 	 ၀၂၀၉၁၂	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 လငူယ်များ (ပြည်ထောင်စု

	 	 	 	 မြန်မာနိုင်ငံ) ပါတီ

(၄၅)	ဒေါ်စန္ဒာဝင်း	 ၁၂/ပဇတ(နိုင်)	 ကွမ်းခြံကုန်းမြို့နယ်	 ပြည်သူ့ပါတီ

	 	 ၀၀၂၂၀၇	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 	

(၄၆)	ဦးဝင်းကျော်ဦး	 ၁၀/မလမ(နိုင်)	 ဆိပ်ကြီး/ခနောင်တိုမြို့နယ်	 ပြည်သူ့ရှေ့ဆောင်ပါတီ

	 	 ၁၄၁၃၂၉	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 	

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး(အချ ိုးကျကိုယ်စားပြုစနစ်) မဲဆန္ဒနယ်အမှတ်( ၄ )

(၄၇)	ဦးမျ ိုးသော်	 ၁၂/ဗတထ(နိုင်)	 သန်လျင်မြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၃၂၃၇၆	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၄၈)	ဦးအောင်နိုင်	 ၁၂/ကကက(နိုင်)	ကိုကိုးကျွန်းမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၀၀၆၆၁	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၄၉)	ဦးလှဝင်းမောင်	 ၉/မနမ(နိုင်)	 သာကေတမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၈၉၄၂၄	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၅၀)ဦးမျ ိုးမြင့်	 ၁၂/ကတန(နိုင်)	 ကျောက်တန်းမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 	 ၀၁၇၀၇၃	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ

(၅၁)	ဦးဗိုလ်ဗိုလ်	 ၁၂/မဂတ(နိုင်)	 ခရမ်းမြို့နယ်	 ပြည်ထောင်စကုြံခ့ိင်ုရေး

	 ခင်မောင်တင့်	 ၀၈၆၂၀၀	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 နှင့်ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ	

(၅၂)	ဦးလှဌေး	 ၁၂/မဂတ(နိုင်)	 သုံးခွမြို့နယ်	 ပြည်သူ့ပါတီ

	 	 ၀၄၇၉၄၂	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 	

(၅၃)	ဦးဝေယံပိုင်	 ၁၂/သလန(နိုင်)	 မင်္ဂလာတောင်ညွန့်မြို့နယ်	 ပြည်သူ့ပါတီ

	 	 ၁၂၈၃၈၄	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 	

(၅၄)	ဦးစိုးဦး	 ၁၂/လကန(နိုင်)	 ဒေါပုံမြို့နယ်	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး

	 	 ၀၃၅၄၂၈	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 ညီညွတ်ရေးပါတီ	

(၅၅)ဦးစိုးမြင့်	 ၅/ကဘလ(နိုင်)	 ပုဇွန်တောင်မြို့နယ်	 ပြည်သူ့ရှေ့ဆောင်ပါတီ

	 	 ၀၉၆၈၄၀	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	

(၅၆)ဦးစိုင်းအောင်မြင့်ခိုင်	 ၁၃/လခတ(နိုင်)	 ဗိုလ်တထောင်မြို့နယ်	 ရှမ်းနှင့တ်ိင်ုးရင်းသားများ

	 	 ၀၀၄၆၈၉	 ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၂)	 ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ	

	 	 	 	 (ကျားဖြူပါတီ)

	 	 	 	 ( ပုံ ) သန်းစိုး

ဥက္ကဋ္ဌ

	ပ ြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်



၂-၂-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၉

၁။    မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် ရှေးဟောင်း Classic မော်တော်ယာဉ်များကို  တန်ဖိုးထားထိန်းသိမ်းနိုင်ရေး၊ 

သမိင်ုးဝင်ယာဉ်များအဖြစ် တရားဝင်မှတတမးတင်ခွင့ပ်ြုနိင်ုရေးအတွက် ကန်ုးလမ်းပုိဆ့ောင်ရေးညွှန်ကြား

မှုဦးစီးဌာနတွင် ယခင်က မှတ်ပုံတင်ထားရှိပြီး သက်တမးတုိးဆက်လက်ဆောင်ရွက်ခြင်းမရှသိည့်အတွက် 

မှတပံုတင်ဖျက်သိမ်းပြီးဖြစ်သည့် 1980 Model နှင့် ၎င်းမတင်မီယာဉ်များကုိ ရ ေှးဟောင်း Classic မော်တော် 

ယာဉ်အဖြစ် သတ်မှတဒဏ်ကြေးဖြင့် ပြန်လည်မှတပံုတင်ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

၂။    မှတပံုတင်ဆောင်ရွက်ရာတွင် မူလမှတပံုတင်ထားရှခ့ဲိသော ယာဉ်များကုိသာ ပြန်လည်မှတပံုတင်ဆောင်

ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပြီး ယာဉ်အမှတကုိ  ရောက်ရှယိာဉ်အမှတအသစ်ဖြင့်  သတ်မှတပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။ ယခင် 

မှတပံုတင်ထားခြင်းမရှသိော ရ ေှးဟောင်းယာဉမ်ျားကို မှတ်ပုံတင်ပေးမည် မဟုတ်ပါ။

၃။    ရှေးဟောင်း Classic မော်တော်ယာဉ်များ ပြန်လည်မှတ်ပုံတင်ဆောင်ရွက်ခြင်းကို သက်ဆိုင်ရာ 

တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်၊ ခရိုင် ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနရုံးများတွင်  ၁-၁၂-၂၀၂၅ 

ရက်မှ ၃၁-၃-၂၀၂၆ ရက်ထိ  ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်နိုင်ကြောင်းနှင့်  အသေးစိတ်အချက်အလက်များကို 

www.motc.gov.mm, www.myanmarrtad.com တိုတွ့င် ဝင်ရောက်ကြည့ရ်ှုနိင်ုကြောင်း အသပိေးကြေညာ 

အပ်ပါသည်။

ပို့ဆောင်ရေးနှင့်ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

မှတ်ပုံတင်သက်တမ်းတိုး ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ခြင်းမရှိသည့်အတွက် မှတ်ပုံတင်ဖျက်သိမ်းပြီးသော 
ရှေးဟောင်း Classic မော်တော်ယာဉ်များ ပြန်လည်မှတ်ပုံတင်ပေးခြင်းဆိုင်ရာ အသိပေးကြေညာ

စာမျက်နှာ ၂၀ သို့



စာမျက်နှာ ၂၀	 ၂-၂-၂၀၂၆

စာမျက်နှာ ၁၉ မှအဆက်

စာမျက်နှာ ၂၁ သို့



စာမျက်နှာ ၂၂ သို့

စာမျက်နှာ ၂၀ မှအဆက်

၂-၂-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ  ၂၁



စာမျက်နှာ ၂၂	 ၂-၂-၂၀၂၆

စာမျက်နှာ ၂၁ မှအဆက်

၁။	 မြန်မာနိင်ုငအံရပရပတွင်  နွေဦးရာသနှီင့ ်  နွေရာသကီာလများ 

တွင် နေ့အပခူျန်ိများ တဖြည်းဖြည်းမြင့တ်က်လာရာမှ အပပူျတံက်တမ်ိ 

များ  ဖြစ်ထွန်း၍  မွန်းလဲွ၊ ညနေပိင်ုးတိုတွ့င် မိုးတမ်ိတောင်များဖြစ်ပေါ် 

နိင်ုပြီး  အဆိပုါ မိုးတမ်ိတောင်များ ရွေ လျားရာနေရာတစ်လျှောက်တွင် 

လေပြင်းများတိက်ုခတ်ခြင်း၊ လေပြင်းနှင့အ်တ ူထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုး 

ပစ်ခြင်း၊ လျှပ်စီးလက်ခြင်း၊       မိုးသီးကြွေခြင်းနှင့် နေရာကွက်ကျား 

မိုးထစ်ချုန်းရွာခြင်း     စသည့်မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များ    ဖြစ်ပေါ်လေ့ရှိ 

ပါသည်။ အဆိပုါ  ရာသဦတဖုြစ်စဉ်များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍   မိုးလေဝသနှင့် 

ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက   အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ   ထုတ်ပြန် 

ပေးလျက်ရှိပါသည်။

၂။	 လွန်ခဲသ့ော ၁၁ နှစ်တာကာလအတွင်း  လေပြင်းတိက်ုခတ်မှုများ 

ကြောင့် စုစုပေါင်းနေအိမ် ၂၅၄၁၀၀ ကျော် ပျက်စီးခဲ့ပြီး၂၀၁၆-၂၀၁၇  

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် လေပြင်းတုိက်ခတ်မှုကြောင့် နေအိမ်ပျက်စီးမှု အများဆံုး 

ဖြစ်ခဲ့ပြီး လူသေဆုံးမှု ထိခိုက်၊ ဒဏ်ရာရရှိမှုများလည်းရှိခဲ့ပါသည်။

၃။	 လမူှုဝန်ထမ်း၊     ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်   ပြန်လည်နေရာချထားရေး 

ဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့ ်လေပြင်းတိက်ုခတ်ပါက အမိုးလန်ခြင်း၊ ယိင်ုလ ဲ

ပျက်စီးခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်နိင်ုသော ခိင်ုခံမ့ှုအားနည်းသည့ ်နေအမ်ိများကိ ု

ဦးစားပေးရွေးချယ်ကာ  လေပြင်းဒဏ်ပိမုိခုနံိင်ုရည်ရှသိော အိုးအမ်ိများ 

ဖြစ်စေရေး အားဖြည့်၊ မွမ်းမံ၊ ပြင်ဆင်ခြင်းကုိ ဒေသအလုိက် အုပ်ချုပ်ရေး 

အဖဲွ့အစည်းများ၊  လမူှုရေးအဖဲွ့အစည်းများနှင့ ် ဒေသခပံြည်သလူထူ၏ု 

ပူးပေါင်းပါဝင်မှုတို့ဖြင့် ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ 

၄။	 ၂၀၁၆-၂၀၁၇ ဘဏ္ဍာနှစ်မှ ၂၀၂၄- ၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်ထိ ရှစ်နှစ်တာ 

ကာလအတွင်း နေအမ်ိပေါင်း ၈၆၀၀၀ ကျော်ကိ ုလေပြင်းဒဏ်ခနံိင်ုရေး 

အတွက်   နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာပံ့ပိုးမှုများ  ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

နှစ်စဉ်    လေပြင်းဘေးကျရောက်နိင်ုသော   ဆောင်းအကန်ု  နွေအကူး 

ကာလမှစ၍ မတ်ုသုမံတင်ုမီကာလတွင် နေအမ်ိများလေပြင်းဒဏ်ခနံိင်ု 

ရန် ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခြင်းနှင့ ်လေပြင်းဘေးအန္တရာယ်ဆိင်ုရာအသပိညာ 

ပေးခြင်းတို့ကို ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၄။	ပ ြည်သမူျားအနေဖြင့လ်ည်း အောက်ပါကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများကိ ု

ပူးပေါင်းပါဝင် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် အသိပေးးဆော်အပ်ပါသည်-

	 (က)	 ဆောက်လုပ်ထားပြီးသောနေအိမ်များအတွက်

	 (၁)	မ မိအိမ်ိ၏ ကြံခ့ိင်ုမှုကိ ုပုမံှန်စစ်ဆေးပြီး  တောင့တ်င်း 

ခိုင်မာအောင်ပြုလုပ်ထားပါ။

	 (၂)	လေပ ြင်းဒဏ်ခံနိုင်စေရေးအတွက်     လိုအပ်သည့် 

နေရာများတွင် ထောက်တန်းများ၊  ထောက်တိင်ုများ 

ထပ်မံအားဖြည့်တပ်ဆင်ပါ။  မြေဝင်အိမ်တိုင်များ 

ကို   လိုအပ်လျှင်  တိုင်ဖိနပ်ပတ်လည်တွင်  မြေဖို့၍ 

သိပ်သည်းကျစ်လျစ်အောင် ဆောင်ရွက်ပါ။

	 (၃)	 သွပ်အမိုးဖြစ်ပါက    အစွန်ကျသောနေရာများတွင် 

သွပ်သံစိပ်စိပ်ရိုက်ပါ။ ဓနိ၊ သက်ငယ်အမိုးဖြစ်ပါက 

ဝါးရာဇမတကွက်     ကြက်နင်းဖြင့ ်   ခိင်ုခံစွ့ာအပ်ုပါ။  

သွပ်နန်းကြိုးဖြင့် ခိုင်မြဲစွာချည်နှောင်ပါ။

	 (၄)	 အမ်ိအကာအရမံျား၊   တခံါးများ၊ ပြတင်းပေါက်များ 

ကိ ု  ပိမုိခုိင်ုခံစ့ေရန်   ကြိုတင်ဆောင်ရွက်ပါ။  အနီးရှ ိ

ကျ ိုးကျနုိင်သော သစ်ပင်၊ သစ်ကုိင်းများကုိ ခုတ်ထွင် 

ရှင်းလင်းထားပါ။

	 ( ခ ) 	 အသစ်တည်ဆောက်မည့်အိမ်များဖြစ်ပါက

	 ( ၁ ) 	အိမ်တိုင်များကို         မြေဝင်အနည်းဆုံး   နှစ်ပေခွဲ 

(လက်မောင်းတစ်ဆုံး)ထိ တူးစိုက်ပါ။

	 ( ၂ ) 	အမ်ိတိင်ုစိက်ုပြီးပါက  တွင်းကိ ု သ ဲသိုမ့ဟတ် သပဲါ 

သောမြေကြီးထည့်၍ ကျပ်ပါ။

	 ( ၃ ) 	အိမ်တိုင်    အလွယ်တကူကျွတ်ထွက်မသွားနိုင်ရန် 

အမ်ိတိင်ုအောက်ခြေ မြေဝင်ပိင်ုးတွင်  စိုသ့ကံြီးကြီး 

နှင့်ဖြစ်စေ၊     ကန့်လန့်သစ်သားတန်း     သ့ုိမဟတ် 

သပ်ချောင်းနှင့်ဖြစ်စေ  ရိုက်ပြီးမှ တိုင်စုိက်ပါ။

	 ( ၄ ) 	အုတ်ဖိနပ်အသုံးပြုပါက မြေကြီးထဲသို့  အုတ်ဖိနပ် 

အမြင့၏်     သုံးပု ံ နှစ်ပုထံမိြှုပ်၍      တည်ဆောက်ပါ။ 

မြေဝင်နက်နက်နှင့ ်ခိင်ုမြစွဲာစိက်ုထရူန် အမ်ိတိင်ုနှင့် 

အတ်ုဖနိပ်ကိ ု  ဇာဝနှီင့ ် မလူအီသုံးပြု၍  စနစ်တကျ 

တပ်ဆင်ပါ။

	 ( ၅ ) 	လေဒဏ်ခရံမှုမှ သက်သာစေရန် မမိအိမ်ိ၏ တိသုော 

မျက်နှာစာကို      လေပြင်းလာတတ်သည့်ဘက်သို့ 

မျက်နှာမူ၍ ဆောက်လုပ်ပါ။

	 ( ၆ ) 	လေဒဏ်ကြောင့် အိမ်ခေါင်မုိးပြုတ်မထွက်စေရန်နှင့် 

အမိုးလွင့စ်ဉ်ခြင်းမှ  ကာကွယ်နိင်ုရန် ခေါင်မိုးများ၏ 

အမုိးစောင်းများကုိ ၃၀ ဒီဂရီ သ့ုိမဟတ် လက်သမား 

အခေါ် လက်မအချ ိုးအနည်းဆံုးထားပါ။ တံစက်မြိတ် 

၏  အစွန်းများကိလုည်း  ၁၈ လက်မ (တစတ်ောင်) 

ထက် ပိုမထွက်အောင် ဆောက်လုပ်ပါ။

	 ( ၇ ) 	သွပ်ပြားမိုးရာတွင်  လေဒဏ်ကြောင့ ်  လွင့စ်ဉ်ခြင်း၊ 

မိုးရေယိုစိမ့်ခြင်းမှကာကွယ်ရန်  သွပ်သံကို  အပေါ် 

ဘက်ခုံးနေသောနေရာတွင် တစ်ခုံးကျော်ရိုက်ပါ။ 

	 ( ၈ ) 	သက်ငယ်မိုးရာတွင်    တစ်ချပ်နှင့် တစ်ချပ်  လေး 

လက်မခန့်ခြား၍ နှီးဖြင့် ခိင်ုခိင်ုတပ်ုပြီး ထထူမူိုးပါ။

	 ( ၉ ) 	အမ်ိခေါင်မိုး၊ ကိယ်ုထည်၊ ကြမးပြင်၊ အမ်ိတိင်ုများကိ ု

မြေကြီးထိ     တစ်ခုနှင့် တစ်ခု   တစ်ဆက်တစ်စပ် 

တည်းစနစ်တကျချတ်ိဆက်ထားပါ။နေအိမ်၏ တုိင်၊ 	

ရက်မနှင့် ဆင့်များကို မူလီဖြင့် သေချာစွာတွဲဆက် 

ထားပါ။

	 (၁၀)	အမ်ိနရံမံျားတွင်  ခိင်ုခံသ့ောထောက်တန်းများထည့် 

၍ အမ်ိကိယ်ုထည် မစောင်း၊  မရွေ ၊့  လည်မထွက်သွား 

စေရန် ဆောက်လုပ်ပါ။

၅။	လေပ ြင်းတိက်ုခတ်နေစဉ်တွင် အောက်ပါတိုက့ိ ုသတပိြုလိက်ုနာ 

ကြရန် လိုအပ်ပါသည်-

	 (က)	လေပ ြင်းတိက်ုခတခ်ျနိ်တင်ွ    အမက်များနငှ့်  ပစ္စည်းများ 

လေနှင့အ်တလွူင့ပ်ါကာ  အန္တရာယ်ဖြစ်စေနိင်ုသောကြောင့် 

မလိုအပ်ဘဲ အပြင်သို့မထွက်ပါနှင့်။

	 ( ခ ) 	တ ခံါးများနှင့ ်  ပြတင်းပေါက်များကိ ု မြမဲြစွံာပတ်ိထားပါ။ 

မှန်ပြတင်းပေါက်များကိ ုတတ်ိပြားကြီးများဖြင့ ်ကန့်လန့် 

ဖြတ်ကပ်ထားပါ။   မှန်ပြတင်းပေါက်များနှင့်   ဝေးရာတွင် 

နေထိုင်ပါ။

	 ( ဂ ) 	လေတ ိက်ုခတ်မှု    အလွန်ပြင်းထန်ပါက   ခိင်ုခံသ့ော စားပဲွ 

သိုမ့ဟတ်      ခိင်ုခံသ့ော    အရာဝတ္ထုတစ်ခခုအုောက်တွင် 

အကာအကွယ်ယူနေပါ။

	 (ဃ)	 အရေးပေါ်အခြေအနေမှလွဲ၍  ဖုန်းအသုံးမပြုပါနှင့်။

၆။	လေပ ြင်းတိက်ုခတ်ပြီးနောက်  အောက်ပါတိုက့ိ ု သတပိြုဆောင် 

ရွက်ကြရန် အသိပေးးဆော်အပ်ပါသည်-

	 (က)	 ကညူကီယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်  အပျက်အစီးများ   ရှင်းလင်းခြင်း 

လပ်ုငန်းများတွင်  တာဝန်ရှသိမူျားနှင့အ်တူ  ပူးပေါင်းပါဝင် 

ဆောင်ရွက်ပါ။

	 ( ခ ) 	 ကျ ိုးကျ၊ ယုိင်လဲ၊ ပြိုပျက်နေသော ဓာတ်တုိင်များ၊ ဓာတ်ကြိုး 

များ၊  သစ်ပင်များ၊ သစ်ကိင်ုးများ၊  အဆောက်အအုမံျားနှင့် 

ဝေးရာတွင်နေထိုင်ပါ။

	 ( ဂ ) 	ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရှပိါက   နီးစပ်ရာကျန်းမာရေးဌာနများ၌ 

လိုအပ်သည့် ကုသမှုခံယူပါ။

	 (ဃ)	 ကာကွယ်စောင့်ရ ေှာက်ပေးရန်လုိအပ်သော ကလေးသူငယ် 

များ၊ ကုိယ်ဝန်ဆောင်နှင့် သားသည်မိခင်များ၊ မသန်စွမ်းသူ 

များ၊ သက်ကြီးရွယ်အုိများ စသည့် အကူအညီလုိအပ်သူများ 

ကို တတ်စွမ်းသရွေ့ပေါင်းစပ်ကူညီပေးပါ။

၇။	 သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များနှင့ပ်တသက်၍           လမူှုဝန်ထမ်း၊ 

ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာနတွင် ဖွင့လှ်စ် 

ထားရှသည့ ်Hot-Line ဖန်ုးများဖြစ်သော ၀၆၇-၃၄၀၄၆၆၆ နှင့ ်၀၆၇-

၃၄၀၄၇၇၇ တိုသ့ို ့ဆက်သွယ်၍ အကအူညတီောင်းခနံိင်ုကြောင်း လမူှု 

ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ် ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာနက 

အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

လမူှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန

လေပြင်းဘေးကြိုတင်ပြင်ဆင်ရေးနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်



၂-၂-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၃

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်
၁။	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့သည်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး   တိုင်း     
ဒေသကြီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်း 
ခံရသူများ၏ လျှောက်လွှာများကုိစိစစ်ရာတွင်   အောက်ပါအချက်    
များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   
ရမည့်    တာဝန်မှ    ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု     ပြဋ္ဌာန်းထား           
ပါသည်-
	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း   သက်ဆိုင်ရာ    တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	 ပညာသင်ကြားနေသူများ။
	 (ဃ)	 အခြားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရိှသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။
	 ( င )	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။
	 ( စ )	ထေ ာင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။
၂။	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ
	 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လကခရံရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 
အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင် 
သည်   အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက    ဇနီးသော်လည်းကောင်း 
ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လကခရံရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 
သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 
အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်   တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   
အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက 
အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 
ဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 
တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာ 
သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယရီွှေ့ဆိင်ုးပေးရန် 
မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

q ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးမှ
အကောင်းဆုံးပုံစံဖြင့် အခက်အခဲများကို 
ကျော်ဖြတ်နိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်ကြောင်း သက်သေ 
ပြသွားခဲ့သည်။ ချန်ပီယံဆုကို    ဆွတ်ခူး 
နိုင်ခဲ့သော်လည်း        ကြီးကြီးမားမား 
အောင်ပဲွခမံှုမပြုလပ်ုခဲဘ့ ဲပရသိတ်များနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများကို လိုက်လံနှုတ်ဆက်ရုံ 
ဖြင့သ်ာ အောင်ပဲွခခံဲသ့ည့အ်တွက် မဒီယီာ 
များက  ရိင်ုဘာကီနာကိ ု လေးစားမှုအပြည့် 
ရှိသူအဖြစ် ချးီကျူးရေးသားခဲ့ကြသည်။ 

အသက် ၂၆ နှစ်ရှိ    ရိုင်ဘာကီနာက 

“ကျွန်မရဲ့  နှလုံးခုန်နှုန်းတွေ     သိပ်ကို 
မြန်ဆန်နေပါတယ်။ အောင်မြင်မှုအတွက် 
မျက်နှာမှာ  မဖော်ပြခဲ့ပေမယ့်လဲ  ကျွန်မ 
အနေနဲ့          ဒီအောင်မြင်မှုအတွက် 
ဘယ်လောက်ထိ        စိတ်လှုပ်ရှားနေလဲ 
ဆိတုာ    ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု   အသဆိုံးပါပ။ဲ 
ခက်ခဲတ့ဲအခြေအနေတွေက အကောင်းဆံုး 
အနေအထားနဲ့     ကျော်ဖြတ်နိုင်ပြီလို့လဲ 
စိတ်ထဲမှာခံစားမိပါတယ်”ဟု ပြောကြား 
ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။              Ref: AOL

                                    Trs:AZL

၂၀၂၆  ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလ ပထမ ဆယ်ရက်ပတ်အတွက်  စိုက်ပျ ို းရေးမိုးလေ၀သခန့်မှန်းချက်
ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အခြေအနေ။  ။  ဘင်္ဂလားပင်လယ် 
အော်တောင်ပုိင်းတွင် လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်းတစ်ခု ဖြစ်ပေါ်နုိင် 
သည်။ ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်တောင်ပုိင်းနှင့် ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် 
တောင်ပိုင်းတို့တွင်  တိမ်အသင့်အတင့်ဖြစ်ထွန်းနိုင်ပြီး ကပ္ပလီ
ပင်လယ်ပြင်မြောက်ပုိင်းနှင့် ကျန်ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တ့ုိတွင် 
တိမ်အနည်းငယ် ဖြစ်ထွန်းနိုင်သည်။
မိုးရွာသွန်းနိုင်မှုအခြေအနေ။  ။ နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တိုင်း 
ဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ မကွေး 
တိင်ုးဒေသကြီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအောက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတ ီ
တိင်ုးဒေသကြီး၊ ကယားပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ ရခိင်ုပြည်နယ် 
နှင့ရှ်မ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိင်ုးနှင့တ်ောင်ပိင်ုး)တိုတွ့င် ရွာသွန်းမြ ဲ
အောက်လျော့နည်းနုိင်ပြး စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီးအထက်ပုိင်း၊ 
တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊   ကချင်ပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊မွန် 
ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း)တို့တွင် ရွာသွန်းမြဲခန့် 
မိုးထစ်ချုန်းရွာနိုင်သည်။ 
အမြင့်ဆုံးအပူချနိ်အခြေအနေ။  ။ ချင်းပြည်နယ်နှင့်    ရှမ်း 
ပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး)တိုတွ့င် ၆၈ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုမှ  ၇၇  ဒဂီရ ီ
ဖာရင်ဟုိက်အတွင်း၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီးအထက်ပုိင်း၊ ကချင် 
ပြည်နယ်၊ ကယားပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်   
(အရှေ့ပိင်ုးနှင့မ်ြောက်ပိင်ုး)တိုတွ့င် ၇၈ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုမှ  ၈၇ 
ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုအတွင်းနှင့ ်နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တိင်ုးဒေသ 
ကြီး၊ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ မကွေးတိင်ုး 
ဒေသကြီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအောက်ပိင်ုး၊ ဧရာ၀တတီိင်ုး 
ဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကရင်ပြည်နယ်နှင့် မွန် 
ပြည်နယ်တို့တွင် ၈၈ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မှ ၉၈ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက် 
အတွင်း အသီးသီးရှိနိုင်သည်။
အနိမ့်ဆုံးအပူချနိ်အခြေအနေ။  ။ ချင်းပြည်နယ်နှင့်    ရှမ်း    
ပြည်နယ်(မြောက်ပိင်ုး)တိုတွ့င် ၃၆ ဒဂီရဖီာရင်ဟိက်ုမှ ၄၆ ဒဂီရ ီ
ဖာရင်ဟိုက်အတွင်း၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအထက်ပိုင်း၊ 
ကချင်ပြည်နယ်၊ ကယားပြည်နယ်နှင့ ်ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိင်ုး 
နှင့်တောင်ပုိင်း)တ့ုိတွင် ၄၇ ဒီဂရီဖာရင်ဟုိက်မှ ၅၇ဒီဂရီဖာရင်ဟုိက် 
အတွင်းနှင့် နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေး 
တိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊  မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊     

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအောက်ပိင်ုး၊ ဧရာ၀တတီိင်ုးဒေသကြီး၊ 
တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊   ကရင်ပြည်နယ်၊  မွန်ပြည်နယ်နှင့် 
ရခိုင်ပြည်နယ်တို့တွင် ၅၈ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မှ     ၆၈ ဒီဂရီ 
ဖာရင်ဟိုက်အတွင်း အသီးသီးရှိနိုင်သည်။
လေထုစိုထိုင်းဆအခြေအနေ။  ။ နေပြည်တော်၊    ရန်ကုန် 
တိုင်းဒေသကြီး၊ မွန်ပြည်နယ်နှင့်   ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)
တို့တွင် ၅၃ ရာခိုင်နှုန်းမှ ၆၄ ရာခိုင်နှုန်းအတွင်း၊ မန္တလေးတိုင်း 
ဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးအရှေ ပိင်ုး၊ မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ 
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအောက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊ 
တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကရင်ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်  
(မြောက်ပိင်ုး)တိုတွ့င် ၆၅ ရာခိင်ုနှုန်းမှ ၇၆ ရာခိင်ုနှုန်းအတွင်းနှင့် 
ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး(အနောက်ပိုင်းနှင့်တောင်ပိုင်း)၊   စစ်ကိုင်း  
တိင်ုးဒေသကြီးအထက်ပိင်ုး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ကယားပြည်နယ်၊ 
ချင်းပြည်နယ်၊ ရခုိင်ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ ပုိင်း)တ့ုိတွင် 
၇၇ ရာခိုင်နှုန်းမှ ၈၇ ရာခိုင်နှုန်းအတွင်း အသီးသီးရှိနိုင်သည်။ 
ပင်ငွေ့ရေငွေ့ပြန်နှုန်းအခြေအနေ။  ။ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  
အထက်ပိင်ုး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ကယားပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ် 
နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း)တို့တွင် ၂၀ မီလီမီတာမှ ၂၉ မီလီ 
မီတာအတွင်း၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး 
အနောက်ပိုင်းနှင့်တောင်ပိုင်း၊        စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   
အောက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်း 
ပြည်နယ် (မြောက်ပိင်ုးနှင့တ်ောင်ပိင်ုး)တိုတွ့င်  ၃၀ မလီမီတီာမှ 
၃၉ မလီမီတီာအတွင်းနှင့ ်နေပြည်တော်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ 
ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီးအရှေ ပုိင်း၊ မကွေးတုိင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီ 
တိုင်းဒေသကြီး၊ ကရင်ပြည်နယ်နှင့် မွန်ပြည်နယ်တုိ့တွင် ၄၀ 
မီလီမီတာမှ ၄၉ မီလီမီတာအတွင်း အသီးသီးရှိနိုင်သည်။ 
မြေဆီလွှာအောင်းရေအခြေအနေ။  ။ နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန် 
တိုင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ 
မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး၊  စစ်ကုိင်းတိင်ုးဒေသကြီး၊ ဧရာဝတီတိင်ုး 
ဒေသကြီး၊ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ကယား 
ပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင် 
ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင်(ခြောက်သွေ့)အခြေအနေ 
အသီးသီးရှိနိုင်သည်။                                          (မိုး/ဇလ)                                                                            

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်
လက်လီ၊လက်ကားဆိုင်တွေဖြစ်တဲ့  City 
Mart၊  AERON၊  Makro၊  G & G စတဲ့ ဆိုင် 
တွေမှာ   ရောင်းချနိုင်ဖို့အတွက် လုပ်ငန်း 
စီးပွားချတ်ိဆက်မှု   ပြခန်းကနေတစ်ဆင့် 
မျက်နှာချင်းဆိင်ု  တွေ့ဆုပံေးသွားမှာဖြစ်ပါ 
တယ်”ဟု စီးပွားရေးနှင့်ကူးသနး်ရောငး် 
ဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန   မြန်မာကုန်သွယ်မှု 
မြှင့်တင်ရေးအဖွဲ့       ညွှန်ကြားရေးမှူး 
ဒေါက်တာသက်လွင်ဦးက ပြောကြားသည်။

MSME လပ်ုငန်းရှင်များအနေဖြင့ ်ပြပဲွ 
မှတစ်ဆင့် ပို့ကုန်၊ သွင်းကုန်  လုပ်ငန်းရှင် 
တစ်ဦးဖြစ်စေမည့်လုပ်ငန်းစဉ်များ၊ သီလဝါ 
SEZ ၏ Promotion Zone အတွင်း ထတ်ု 
လုပ်ရေးလုပ်ငန်းများ၊ ပို့ကုန်၊  သွင်းကုန် 
လုပ်ငန်းရှင်များ၊    လက်လီ၊ လက်ကား 
ရောင်းချသမူျားနှင့ ်အချင်းချင်းချတ်ိဆက် 
နိုင်မည့်လုပ်ငန်းစဉ်များ၊    ဘဏ်များနှင့် 
ချတ်ိဆက်ဆောင်ရွက်ရမည့ ် လပ်ုငန်းစဉ်  
များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ အချတ်ိအဆက်များရရိှ 
စေရန် စီးပွားရေးနှင့ ်ကူးသန်းရောင်းဝယ် 
ရေးဝန်ကြီးဌာနက  ကညူဆီောင်ရွက်ပေး 
သွားမည်ဖြစ်သည်။

ထ့ုိအတူ ဝန်ကြီးဌာနများနှင့် ချတ်ိဆက် 
ရေးလုပ်ငန်းအဖဲွ့တွင် ဝန်ကြီးဌာန ကုိးခုက 
MSME လုပ်ငန်းရှင်များအတွက်   ပို့ကုန်၊   
သွင်းကန်ုဆိင်ုရာလုပ်ငန်းရှင်များ    ပြည်ပ     
ဈေးကွက်ဝင်ရောက်နိုင်ရေး လိုအပ်သည့်  
Certificate  ရရှိရေးနှင့်  မှတ်ပုံတင်ခြင်း 
ဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များ၊ နိင်ုငတံကာကနုစ်ည် 
ပြပွဲများတွင်   MSME ထုတ်ကုန်များစွာ 
ပါဝင်ပြသနိုင်ရေးနှင့်  Online E-Com-
merce Platform မှတစ်ဆင့်    MSME 
ထုတ်ကုန်များကို နိုင်ငံတကာဝယ်လက် 
များသို့   တိုက်ရိုက်ချတိ်ဆက်ဝယ်ယူနိုင် 

ရေးကိုလည်း    ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည် 
ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင် ပြပွဲအတွင်း ပြည်ပဈေးကွက် 
ချတ်ိဆက်မှုအနေဖြင့ ်MSME လပ်ုငန်းရှင် 
များက   ပြည်ပသို့တင်ပို့မှုလုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွက်နိင်ုရေးအတွက် ရင်းနီှးမတည် 
ငွေရရှိရေး၊     စီးပွားရေးသံမှူးများနှင့် 
ချတိ်ဆက်၍ အသိပညာမျှဝေပေးနိုင်ရန် 
အတွက်လည်းကောင်း၊  ရင်းနီှးမတည်ငွေ  
ရရှိရေး ချတိ်ဆက်မှုအနေဖြင့် ပုဂ္ဂလိက 
ဘဏ်များမှ ဘဏ်ချေးငွေရရှိရေး၊ ဘဏ် 
များ၏    ဝန်ဆောင်မှုနှင့်ပတ်သက်သည့် 
သတင်းအချက်အလက်များ   ရရှိနိုင်ရန် 
အတွက်လည်းကောင်း  ချတ်ိဆက်ဆောင် 
ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။

ထို့ကြောင့် ပို့ကုန်၊ သွင်းကုန်လုပ်ငန်း
ရှင်ဖြစ်လိုသူများ၊    တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 
ပြည်နယ်များမှ အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့် 
အလတစား(MSME) စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင် 
များအနေဖြင့ ်မမိတိို၏့စီးပွားရေးလပ်ုငန်း 
များ   ချဲ့ထွင်ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးအတွက် 
ပြပွဲကာလအတွင်း      လုပ်ငန်း၊ စီးပွား 
ချတ်ိဆက်မှုပြခန်းတွင် သက်ဆိင်ုရာကဏ္ဍ 
အလုိက် လာရောက်လေ့လာခြင်း၊ ဆွေးနွေး 
ခြင်းဆောင်ရွက်နုိင်ကြောင်း စီးပွားရေးနှင့် 
ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး   ဝန်ကြီးဌာနက 
အသိပေးကြေညာထားသည်။

၇၉ နှစ်မြောက် ပြည်ထောင်စုနေ့ကို 
ကြိုဆိဂုဏ်ုပြုသောအားဖြင့ ်ပြည်ထောင်စ ု
အဆင့် MSME ထုတ်ကုန်ပြပဲွနှင့် ဈေးရောင်း 
ပွဲတော်(နေပြည်တော်)ကို နေပြည်တော် 
ရင်ပြင်၌  ဖေဖော်ဝါရ ီ၈ ရက်မှ ၁၃ ရက်ထ ိ
ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိ 
သည်။                        

      (သတင်းစဉ်)၁။‌	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန         (https://www.mod.gov.mm)
၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန           (https://www.mlis.gov.mm)
၃။	ပြန ်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန           (https://www.moi.gov.mm)
၄။	 Myawady Webportal                  (https://myawady.net.mm)
၅။	 Myanmar National Portal           (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportalစာရင်း

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ 

လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။
၂။ 	ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များလပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိအုားပေး 

မှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။
၃။	ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  

အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ စံချန်ိမီရွှေ တစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  
စျေးနှုန်း ၆၉၀၀၀၀၀ ကျပ်။

ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး(Market Rate)



စာမျက်နှာ ၂၄ 	 ၂-၂-၂၀၂၆

မန္တလေးမြို့ မဟာမုနိရုပ်ရှင်တော် ၆၇ ကြိမ်မြောက် ဗုဒ္ဓပူဇနိယပွဲတော် 
စာရေးတံမဲနှင့် ဆွမ်းတော်ကြီးလောင်းလှူပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

အမှတ်(၂)အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်း မင်္ဂလာဒုံ(အောင်ဆန်းသူရိယလှသောင်း 
ကျောင်း)၏ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ပညာရည်ချွန်ဘက်စုံထူးချွန်ဆုပေးပွဲ ကျင်းပပြုလုပ်

မန္တလေး  ဖေဖော်ဝါရီ  ၁

မန္တလေးမြို့   မဟာမုနိရုပ်ရှင်တော်      

၆၇ ကြိမ်မြောက်   ဗုဒ္ဓပူဇနိယပွဲတော်  

စာရေးတံမဲနှင့ ်        ဆွမ်းတော်ကြီး 

လောင်းလှူပွဲအခမ်းအနားကို     ချမ်းမြ 

သာစည်မြို့နယ်ရှိ   မဟာမုနိရုပ်ရှင်တော် 

ဗုဒ္ဓဝင်ဗိမာန်ကွင်းတွင်        ကျင်းပရာ 

တောင်ထီးလင်းတိုက်၊  သဲကုန်းကျောင်း၊     

မဟာမုနိရုပ်ရှင်တော်မြတ်     ဆရာတော်      

ဘဒ္ဒန္တဥက္ကဋ္ဌအမှူးပြုပြီး    ပင့်ဖိတ်ထား 

သည့ ်      သဃံာတော်များကြွရောက်တော် 

မူကြသည်။ 

အနောက်မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  

တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်ကျော်သူရ ထမနဲ 

ထိုးပြိုင်ပွဲတွင်   ဆုရရှိသည့်အသင်းကို 

ဂုဏ်ပြုဆုချးီမြှင့်ပေးအပ်စဉ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး 

ဗိုလ်ချုပ်ပြည့်စုံလင်း ဆုရကျောင်းသား 

တစ်ဦးကို ဆုချးီမြှင့်ပေးအပ်စဉ်။

သဃံာတော်များအား ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးကသုပေးခြင်းများ ဆောင်ရွက်နေမှုကိ ု

အနောက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်ကျော်စွာဦး ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

အခမ်းအနားသို့ မန္တလေးတိုင်းဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊အလယ်ပုိင်း

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ် 

တင်မင်းလတ်၊     တိုင်းဒေသကြီးတရား 

လွှတ်တော်တရားသကူြီးချုပ်၊     တိင်ုးဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးများနှင့ ်   တာဝန်ရှိသူများ၊ 

မဟာမနုဂိေါပကအဖဲွ့ဝင်များ၊     အလှူရှင် 

များ၊ ဘရုားဖူးပြည်သမူျား    တကရောက် 

ကြည်ညိုကြပြီး     မဟာမုနိရုပ်ရှင်တော် 

မြတ်ကြီးအား          ဖူးမြော်ကြည်ညို 

ကြသည်။ 

ထိုန့ောက် မဟာမနုရိပ်ုရှင်တော်မြတ 

မန်အောင်မြို့ မြို့မဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းတိုက်ရှိ 
သံဃာတော်များအား ကျန်းမာရေး 

စစ်ဆေးကုသပေးခြင်းများ ဆောင်ရွက်
နေပြည်တော်  ဖေဖော်ဝါရီ  ၁

တပ်မတော်အနေဖြင့ ်  တိင်ုးရင်းသား 
ပြည်သမူျား၏ ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှု 
လုပ်ငန်းများတွင်   နိုင်ငံတော်အစိုးရနှင့် 
အတူ တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ  ကူညီစောင့် 
ရှောက်မှုများ   ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှရိာ 
တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ 
တပ်မတော်     နယ်လှည့်ဆေးကုသရေး 
အဖွဲ့များက    ဒေသအသီးသီးရှိ   ဒေသခံ 
တိုင်းရင်းသားပြည်သူများကို   ၎င်းတို့၏ 
မြို့နယ်၊ ကျေးရွာများအရောက်       သွား 
ရောက်၍ လမူျ ိုး၊ ဘာသာမရွေး ဆေးကသု 
ပေးခြင်းများ        ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 
ရှိသည်။ 

ထို့သို့    ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 
ဇန်နဝါရီ ၃၁ ရက်        မွန်းလွဲပိုင်းတွင် 

အနောက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် နယ်လှည့် 
ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က    ရခိုင်ပြည်နယ် 
မာန်အောင်မြို့    မြို့မဘုန်းတော်ကြီး 
ကျောင်း၌အခြေပြု၍     အဆိုပါကျောင်း 
တုိက်ရိှ သံဃာတော် အပါး ၃၀ တ့ုိကုိ အရိုး 
အကြောရောဂါ၊   သွေးတိုးရောဂါ၊  ဆီးချ ို 
ရောဂါ၊ အထွေထွေရောဂါတိုနှ့င့ ်ပတ်သက် 
၍   ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်း 
လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ယင်းသို့  ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများကို 
တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်ကျော်စွာဦးနှင့ ်တာဝန်ရိှ 
သမူျားက  သွားရောက်ကြည့ရ်ှုအားပေးပြး  
ကျောင်းတုိက်ဆရာတော်အား ဖူးမြော်ကာ 
လှူဖွယ်ပစ္စည်းများနှင့်  နဝကမ္မအလှူငွေ 
များ       ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခဲ့ကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။ ‌                      (၅၀၁)

ရေတော်ဆရာတော်ကြီး      အမှူးပြုပြီး 

လေးပြင်လေးရပ်မှ ပင့သ်ဃံာအပါး ၁၁၀၀ 

တိုအ့ား  ဆွမ်း၊ ဆွမ်းဟင်းသပတ်ိ၊ လှူဖွယ် 

ပစ္စည်းများနှင့် စာရေးတံမဲများကို   တိုင်း 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊    အလယ်ပုိင်းတုိင်း 

စစ်ဌာနချုပ်    တိုင်းမှူး၊  တိုင်းဒေသကြီး 

တရားလွှတ်တော်တရားသူကြီးချုပ်၊  တုိင်း 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊ တာဝန်ရိှသမူျားက    

အလှူရှင်များနှင့်အတူ      ဆက်ကပ် 

လောင်းလှူခဲ့ကြကြောင်း          သတင်း 

ရရှိသည်။            

                  မျ ိုးကျော်

နေပြည်တော်  ဖေဖော်ဝါရီ  ၁
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး     မင်္ဂလာဒုံ 

မြို့နယ်ရိှ အမှတ်(၂)အခြေခပံညာအထက် 
တန်းကျောင်း      မင်္ဂလာဒုံ(အောင်ဆန်း    
သူရိယလှသောင်းကျောင်း)၏   ၂၀၂၄− 
၂၀၂၅ ပညာရည်ချွန်   ဘက်စုံထူးချွန်ဆု 
ပေးပွဲကို ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် အဆိုပါ 
ကျောင်းရှိ အောင်ဆန်းသူရိယလှသောင်း 
ကျောင်းခန်းမ၌ပြုလုပ်ရာ  ရန်ကုန်တိုင်း 

အနောက်မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၏ ၂၁ ကြိမ်မြောက် 
စုပေါင်းထမနဲထိုးပြိုင်ပွဲနှင့် ဆုချးီမြှင့်ပွဲကျင်းပ

နေပြည်တော်  ဖေဖော်ဝါရီ  ၁
မြန်မာတို့၏ ၁၂ လရာသီပွဲတော်များ 

အနက် ကောက်ပသဲီးနံှ၊ ဆန်၊ စပါးတုိထွ့က် 
ရိှပြီး ဖလူုစံေသည့လ်ဖြစ်သော တပိုတဲွ့လ 
တွင် အဖဲွ့လုိက်စုပေါင်းဆောင်ရွက်ရသည့်    
စည်းလုံးညီညွတ်မှုစွမ်းအားကို     ဖြစ်စေ 
သော  မြန်မာရ့ိုးရာထမနထဲိုးပြုင်ပဲွများကိ ု
နိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် ဒေသအလိက်ုစည်ကား
သိုက်မြိုက်စွာကျင်းပလေ့ရှိကြသည်။  

ထိုသို့     ကျင်းပပြုလုပ်လျက်ရှိရာ 

ယနေ့ညနေပိုင်းတွင်   အနောက်မြောက် 
တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၏    ၂၁ ကြိမ်မြောက်      
စုပေါင်းထမနဲထိုးပြိုင်ပွဲကို      တိုင်းစစ် 
ဌာနချုပ်၊     ဘောလုံးကွင်း၌ပြုလုပ်ရာ 
တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်ကျော်သူရနှင့် အဖွဲ့ 
ဝင်များ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျားနှင့်   
ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်းများ      တက်ရောက် 
ကြသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှူးက   အဖွင့အ်မှာစကား 
ပြောကြားသည်။ ထို့နောက် တိုင်းမှူးနှင့် 

စစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်ပြည့စ်ုလံင်း 
နှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊    ပညာရေးမှူးနှင့် 
ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ကျောင်းသား၊ ကျောင်း 
သမူျားနှင့ ်မဘိများ၊ ကျောင်းအကျ ိုးတော် 
ဆောင်အဖွဲ့ဝင်များနှင့်    ဖိတ်ကြားထား 
သူများ တက်ရောက်ကြသည်။	

ဦးစွာ   တိုင်းမှူးနှင့် တက်ရောက်လာ 
ကြသူများက    ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 
များ၏ တေးသခီျင်းများဖြင့ ်သဆီိ၍ု ကပြ 
ဖျော်ဖြေတင်ဆက်မှုများကို      ကြည့်ရှု 
အားပေးကြသည်။ ထိုန့ောက်  တိင်ုးမှူးက 
အမှာစကားပြောကြားပြီး       ဆုပေးပွဲ 
ဆက်လက်ပြုလုပ်ရာ     ဘက်စုံထူးချွန် 
လူရည်ချွန်ဆုရရှိသူများ၊   တက္ကသိုလ်ဝင် 
တန်းအောင်ချက်အကောင်းဆုံး သုံးကြိမ် 
ဆက်တိုက်ရရှိအောင်   သင်ကြားပို့ချပေး 
သော Grade 12 သင် ဆရာ၊ ဆရာမများ 
ကိယ်ုစား ဆရာမကြီးတစ်ဦးနှင့ ်ထိင်ုးနိင်ုင ံ

မဟာချက်ကရီ        သီရိဒုံမင်းသမီး၏ 
အာဆီယံဆိုင်ရာ    ဆရာထူးချွန်ဆုရှိသူ 
ဆရာမ တစ်ဦး၊ ၂၀၂၅ ခနှုစ် တက္ကသိလ်ုဝင် 
စာမေးပဲွတွင် ဂဏ်ုထူးများဖြင့ ်အောင်မြင် 
ခဲက့ြသည့က်ျောင်းသား၊  ကျောင်းသမူျား၊ 
၂၀၂၅ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲတွင် 
ဘာသာရပ်အလိုက်     အမှတ်အများဆုံး 
ရရှိသော     ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသူ  
များကို   တိုင်းမှူးနှင့် တာဝန်ရှိသူများက  
ဂဏ်ုပြုဆမုျား        အသီးသီးပေးအပ်ချးီမြင့်  
ကြသည်။

ယင်းနောက် တိင်ုးမှူးနှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ
များက   ဆုရကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 
များနှင့်အတူ    စုပေါင်းမှတ်တမ်းတင် 
ဓာတ်ပုံရိုက်ပြီး        ဖျော်ဖြေတင်ဆက်မှု 
များကို       ကြည့်ရှုအားပေးခဲ့ကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။  

                      (၅၀၁)

အဖွဲ့ဝင်များက  ထမနဲထိုးပြိုင်ပွဲ ယှဉ်ပြိုင် 
နေမှုများ  လိက်ုလကံြည့ရ်ှုအားပေးကြပြီး 
ပြိုင်ပွဲများတွင်    ဆုရရှိကြသည့်အသင်း 
များကို ဂုဏ်ပြုဆုများအသီးသီးပေးအပ် 
ချးီမြှင့်ခဲ့ကြသည်။

အဆိပုါ ထမနထဲိုးပြုင်ပဲွကိ ု  တိင်ုးစစ် 
ဌာနချုပ်    ကွပ်ကဲမှုအောက် တပ်ရင်း၊ 
တပ်ဖွဲ့များမှ ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်း ၁၆ သင်း 
ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ကြကြောင်း      သတင်း 
ရရှိသည်။                                   (၅၀၁)



၂-၂-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

အဇာဘိုင်ဂျန်နိုင်ငံ ဟာဂျကီာဘူလ်ခရိုင်တွင် မက်မီးတောင်ပေါက်ကွဲမှုကြောင့် 
မီးတောင်အတွင်းမှ ချော်ရည်များနှင့်မီးခိုးငွေ များ အနီးပတ်ဝန်းကျင်သို့ ပျ ံ့နှံ့နေ 

အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင် မိုးခေါင်မှုပြဿနာဖြင့်
ရင်ဆိုင်နေရသော ဒေသများအတွက် မိုးခေါင်မှု 

တိုက်ဖျက်ရေးအစီအစဉ် အကောင်အထည်ဖော်မည် 
နယူးဒေလီ ဖေဖော်ဝါရီ ၁

အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင်   မိုးခေါင်မှု 

ပြဿနာဖြင့်  ရင်ဆိုင်နေရသော 

ဒေသများအတွက် မိုးခေါင်မှုတိက်ု 

ဖျကရေးအစစီဉ်များကိ ု   အကောင် 

အထည်ဖော်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

အိန္ဒိယ မိုးလေဝသညွှန်ကြားရေး 

ဦးစီးဌာနက   ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု 

ဇန်နဝါရ ီ၃၁ ရက သတင်းများတွင်   

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။ 

အဆိုပါ  မိုးခေါင်မှုတိုက်ဖျက်

ရေးအစီစဉ်ကို   အိုဒီရှာပြည်နယ် 

တွင် စတင်အကောင်အထည်ဖော် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ အိဒုရှီာပြည် 

နယ်သည် စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းများ 

ကို     ဦးစားပေးလုပ်ကိုင်သည့် 

ပြည်နယ်ဖြစ်ပြီး မိုးခေါင်မှုပြဿနာ 

သည်    စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများ 

အတွက် ကြီးမားသည့်   ပြဿနာ 

တစ်ရပ      ဖြစ်ကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့်   

Odisha   Agriculture Drought 

Mitigation Programme (OAD-

MP) က  ဦးဆောင်၍  မိုးခေါင်မှု 

တိုက်ဖျက်ရေးအစီစဉ်ကို  ဆောင် 

ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း   Na-

tional Disaster Mitigation Fund 

(NDMF) က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

"နေရာတော်တော်များများမှာ 

မိုးခေါင်မှုပြဿနာနဲ့  ရင်ဆိုင်နေရ 

ပါတယ်။  မိုးခေါင်မှုပြဿနာကုိ 

တိုက်ဖျက်ဖို့အတွက်       စတင် 

အကောင်အထည်   ဖော်တော့မှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။  အိုဒီရှာပြည်နယ်မှာ 

စတင်သွားမယ်။   ဒီအစီစဉ်ကိုလဲ 

Odisha Agriculture Drought 

Mitigation Programme (OAD-

MP) က     ဦးဆောင်ပြီးတော့ 

အကောင်အထည်ဖော်သွားမှာဖြစ် 

ပါတယ်။ ဒီအစီစဉ်ကို အောင်မြင် 

စွာ  အကောင်အထည်ဖော်နိုင်ရင် 

ပြည်သူတွေအတွက်   တော်တော် 

လေးကို အကျ ိုးရ ှိမ ှာလဲ ဖြစ်ပါ 

တယ်။ ခန့် မှန်း အမ်ိထောင်စပုေါင်း 

၂၄၀၀၀ ကျော်ကို   အကျ ိုးအမြတ် 

ဖြစ်ထွန်းစေနိုင်မှာ  ဖြစ်ပါတယ်။ 

အစိုးရအနေနဲ့လဲ    ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 

တွေပြုလုပ်ပေးသွားမှာလဲ ဖြစ်ပါ 

တယ်။ သုတေသီတွေနဲ့ သေချာ 

သတုေသနပြုလပ်ုပြီးတော့ဆောင် 

ရွက်ပေးသွားမှာဖြစ်ပါတယ်"  ဟု   

National  Disaster  Mitigation 

Fund (NDMF)  မှ   တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက  ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Sputnik News

	   Trs : Sai Sat

ဟယ်လ်ဆင်ကီး ဖေဖော်ဝါရီ ၁

ဖင်လန်နိင်ုင၌ံ    လေထအုတွင်း    

ရေဒယီိသုတ္တကိြွပစ္စည်းများ တွေ့ရိှ 

ခဲ့‌ကြောင်း  ဖင်လန်နိုင်ငံ  ရေဒီယို 

သတ္တိကြွနှင့်  နျူကလီးယားဘေး 

ကင်းရေးအဖဲွ့(STUK)က   ဇန်နဝါရ ီ  

၃၁   ရက်တွင် ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

ဖင်လန်နိင်ုင၏ံ   ဒေသတချ ို့ရိှ 

လေထုအတွင်း   ရေဒီယိုသတ္တိကြွ 

ပစ္စည်များကို   တွေ့ရှိခဲ့ကြောင်း၊  

သို့သော်   လေထုအတွင်းတွေ့ရှိခဲ့ 

သည့်    ရေဒီယိုသတ္တိကြွပစ္စည်း 

ပမာဏသည်  လူ့ကျန်းမာရေးနှင့်     

ပတ်ဝန်းကျင်အပေါ်   ထခိိက်ုမှုမရိှ 

ကြောင်း သိရသည်။

STUK ၏ ထုတ်ပြန်ချက်အရ 

ဇန်နဝါရီလ ဒုတိယပတ်မှ  တတိယ 

ပတ်အတွင်း နိင်ုင၏ံမြောက်ပိင်ုးရိှ 

Rovaniemi၊   အရှေ့ပိင်ုးရိှ Kuopio 

နှင့် Imatra တို့မှ  စုဆောင်းရရှိ 

သော လေထုအတွင်း၌ရိှသည့်အမှုန် 

နမနူာများတွင်     ရေဒယီိသုတ္တကိြွ 

ပစ္စည်းများ ပါဝင်နေသည်ကိတုွေ့ရိှ 

ခဲ့‌ကြောင်း သိရသည်။

နိင်ုင၏ံ   လေထအုတွင်း ရေဒယီိ ု

သတ္တိကြွပစ္စည်းများ   ပါဝင်မှုကို    

စစ်‌ဆေးရန်အတွက် STUK သည် 

လေနမူနာစမ်းသပ်သည့်     စခန်း 

ရှစ်ခုတွင်    နိုင်ငံတစ်ဝန်း      လေ 

ပမာဏများစွာကိစုပ်ုယကူာ အမှုန် 

များကို စစ်ထုတ်ပြီး  အသေးစိတ်  

ခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာခဲ့ကြောင်း၊  အဆိုပါ 

ရေဒီယိုသတ္တိကြွ   ပစ္စည်းများမှာ 

နျူကလးယား   ဓာတ်အားပေးစက်ရံု 

များ ပုမှံန်လည်ပတ်စဉ်    သိုမ့ဟတ်ု 

ပြုပြင်ထန်ိးသမ်ိးရေး လပ်ုငန်းများ 

အတွင်း လေထုထဲသို့ ထုတ်လွှတ် 

နိုင်သည့် ပစ္စည်းများဖြစ်ကြောင်း၊  

သ့ုိသော်  ယခုတွေ ရိှမှုသည် ဖင်လန် 

နိုင်ငံအတွင်းရှိ      နျူကလီးယား 

ဓာတ်အားပေးစက်ရုမံျားမှ     ထွက် 

ပေါ်လာခြင်း       မဟုတ်ကြောင်း 

STUK မှ    တာဝန်ရှိသူများက       

စစ်ဆေးအတည်ပြုခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ဖင်လန်နိုင်ငံ၌ လေထုအတွင်း 
ရေဒီယိုသတ္တိကြွပစ္စည်းများတွေရှိခဲ့ကြောင်း ထုတ်ပြန်

ဘာကူး ဖေဖော်ဝါရီ ၁

အဇာဘိုင်ဂျန်နိုင်ငံ    ဟာဂျ ီ

ကာဘူလ်ခရိုင်တွင်ရှိသည့်   မက် 

မီးတောင်သည် ဇန်နဝါရ ီ ၃၁ ရက် 

က   ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်စဉ်ဖြစ်ပွားခဲ့ 

ပြီး   မီးတောင်ပေါက်ကွဲမှုကြောင့် 

မီးတောင်အတွင်းမှ ချော်ရည်များ 

နှင့်   မီးခိုးငွေ့များ  အနီးပတ်ဝန်း 

ကျင်သို့  ပျ ံ့နှံ့နေကြောင်း Azer-

baijan National Academy of 

Sciences  က   ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်   

ဟု       ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

မက်မီးတောင်သည် ဇန်နဝါရီ 

၃၁ ရက်တွင်  ပေါက်ကွဲမှုစတင်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊   မီးတောင်ပေါက် 

ကွဲမှုနှင့်    ပတ်သက်ပြီး  Dynam-

ics of Earthquake Foci ဌာနက 

စောင့က်ြည့န်ေပြီး     ရရလာသည့်   

အချက်အလက်များကို     အများ 

ပြည်သူ      သိရှိစေရေးအတွက်   

အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ    ထုတ်ပြန် 

ပေးနေကြောင်း၊    မီးတောင်အနီး 

ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ    ဒေသခံများကို   

အထူးသတပိြုရနနှ်င့ ်  လိအုပ်လာ 

ပါက ဘေးလွတ်ရာ    ရွှေ့ပြောင်းရန်  

ဟာဂျကီာဘလ်ူခရိင်ု     အာဏာပိင်ု 

အဖွဲ့အစည်းက     ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"မက်မီးတောင်ဟာ ဇန်နဝါရီ 

၃၁ ရက်က ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်စဉ်ဖြစ်

ပွားခဲ့ပါတယ်။    မီးတောင်ပေါက် 

ကွဲချနိ်ဟာ ၁၃ မိနစ်လောက် ထိ 

ကြာမြင့်ခဲ့ပြီး   မီးတောင်အတွင်း 

ကနေ ချော်ရည်တွေ၊ မီးခိုးငွေ တွေ 

ပျ ံ့နှံ့နေပါတယ်။    မီးတောင်အနီး 

ပတ်ဝန်းကျင်မှာနေထုိင်တ့ဲ ဒေသခံ 

တွေအနေနဲ့လဲ    မီးတောင်နဲ့ပတ် 

သက်ပြီး     သတင်းအချက်တွေ 

ထုတ်ပြန်ပေးနေတာကို     စောင့် 

ကြည့်သွားဖို့    သတိပေးလိုပါ 

တယ်"ဟု  Azerbaijan National 

Academy   of   Sciences   မှ 

သုတေသီတစ်ဦးက   ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။    

Ref : Russia Today

 	    Trs : Sai Sat

ဂျပန်နိုင်ငံတစ်ဝန်း နှင်းထူထပ်စွာကျဆင်းမှုကြောင့် 
လူ ၂၈ ဦး သေဆုံးပြီး ဦးရေ ၃၀၀ ခန့် ဒဏ်ရာရရှိခဲ့

ကနေဒါနိုင်ငံ ဗန်ကိုဗားကျွန်းတွင် မိုးရွာသွန်းပြီး ရေဘေးအန္တရာယ်ကြောင့်‌ 
ဒေသခံများကို  ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းပေးနေ

‌အော့တဝါ ဖေဖော်ဝါရီ ၁

ကနေဒါနိင်ုင ံ ဗန်ကိဗုားကျွန်း 

တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခဲပ့ြး 

မိုးရေချနိ်  မြင့်မားသည့်အတွက် 

ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်ကာ ရေဘေး 

အန္တရာယ်ကြောင့်  ဒေသခံများကို 

ဘေးလွတ်ရာ     ရွှေ့ပြောင်းပေးနေရ 

ကြောင်း  ဗန်ကိဗုားကျွန်း  အာဏာ 

ပိုင်အဖွဲ့အစည်းက     ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သည်ဟ ု ဇန်နဝါရ ီ၃၁ ရကသတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

 ရေဘေးအန္တရာယ်ဖြင့ ်အဓကိ 

ရင်ဆိုင်နေရသည့်     ဧရိယာမှာ    

ကိမုောဇ့်ချ ိုင့ဝှ်မ်းဖြစ်ပြီး     ဒေသခ ံ

များကုိ ကယ်ဆယ်ရေးဝန်ထမ်းများ 

က ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းပေးနေ 

ကြောင်း၊  မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း 

မှုအပြင်   ဆီးနှင်းများ   အရည်ပျော် 

ကျသည့အ်တွက်       ရေကြီးရေလျှမံှု 

အခြေအနေ   ဆိုးရွားခဲ့ခြင်းဖြစ် 

သည်ဟု   Canada    Environ-

ment   က ထုတ်ပြန်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဗန်ကိုဗားကျွန်းရဲ့   နေရာ 

တော်တော်များများမှာ ရေကြီးရေ 

လျှမံှု ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ ကိမုောဇ့် 

ချ ိုင့်ဝှမ်းမှာ   ရေဘေးအန္တရာယ် 

ကြောင့ ်     ဒေသခတံော်တော်များများ 

ကုိ ဘေးလွတ်ရာရွှေပြောင်းပေးထား 

ရပြး ဗန်ကိဗုားကျွန်းကိလုရဲေဘေး 

အန္တရာယ်   အရေးပေါ်အခြေအနေ 

အဖြစ်   သတ်မှတ်လုိက်ပါတယ်။ 

ဒုိဗီခရိခ်မြစ်၊ တုိလမ်မြစ်နဲ့ကော်တီ 

နေမြစ်တွေမှာ မြစ်ရေလျှတံက်မှု      

ဖြစ်ပေါ်နေတဲအ့တွက် ဒမီြစ်တွေနဲ့ 

နီးကပတဲ့  ဧရိယာတွေမှာ ရေကြီး 

ရေလျှမံှုတွေ ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။  

ဒါကြောင့် ရေကြီးရေလျှမံှုအရေးပေါ် 

အခြေအနေအဖြစ် သတ်မှတ်ခ့ဲတာ 

ဖြစ်ပါတယ်" ဟု Canada Envi-

ronment မှ     တာဝန်ရိှသ ူတစ်ဦး 

က ပြောကြားခဲ့သည်။ 

Ref : Russia Today

	    Trs : Sai Sat

တိုကျ ို ဖေဖော်ဝါရီ ၁

ဂျပန်နုိင်ငံတစ်ဝန်း နှင်းထူထပ် 

စွာကျဆင်းမှုကြောင့် လူ ၂၈ ဦး 

သေဆုံးပြီး  လူဦးရေ  ၃၀၀  ခန့် 

ဒဏ်ရာရရခ့ဲသည်ဟု  ဂျပန်မီးသတ် 

နှင့်    သဘာဝဘေးအန္တရာယ် စီမံ 

ခန့် ခဲွရေးအေဂျင်စကီ ဇန်နဝါရီ ၃၁ 

ရက်တွင်    ထုတ်ပြန်ကြေညာခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ဂျပန်နိုင်ငံတစ်ဝန်း     မကြာ 

သေးမီရက်များအတွင်း   နှင်းများ 

ထထူပ်စွာကျဆင်းခဲပ့ြီး  လအူများ 

၏ နေ့စဉ်ဘဝနှင့ ်သယ်ယပူိုဆ့ောင် 

ရေးကဏ္ဍများကို   ပြင်းထန်စွာ 

ထိခိုက်စေခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

သေဆုံးသူအများစုမှာ   အိမ် 

ခေါင်မိုးများပေါ်ရှိ      နှင်းများကို 

ရှင်းလင်းစဉ်      ပြုတ်ကျခြင်း၊ 

အအေးဒဏ်ကြောင့်   ရုတ်တရက် 

သေဆုံးရခြင်းနှင့်  နှင်းများ   ပိမိ 

ခြင်းတို့ကြောင့်ဖြစ်ပြီး  သေဆုံးသူ 

များမှာ နဂီါတာ၊   အကတီာ၊  ဟော ့

ကိုင်းဒိုး၊  အာအိုမိုရီ၊ ယာမာဂါတာ 

နှင့် ရှီမာနဲစီရင်စုများမှဖြစ်သည်။

နှင်းထူထပ်စွာ    ကျဆင်းမှု 

ကြောင့်     သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး   

ဝန်ဆောင်မှုများတွင်လည်း   အခက် 

အခဲများ   ကြုံတွေ့ခဲ့ရ‌ကြောင်း၊   

ရထားခရီးစဉ်  ၁၄၀၀  ကျော်ကို  

ရပဆိင်ုးခဲရ့ပြီး ခရီးသည် ၄၁၄၀၀၀ 

ခန့်၏   သွားလာရေးအခက်အခဲ 

များ   ဖြစ်ပေါ်နေကြောင်း၊  ထို့ပြင်    

လေယာဉ်ခရီးစဉ်များ   ဖျက်သိမ်း 

ခဲ့ရ‌ကြောင်း သိရသည်။

ဂျပန် မိုးလေဝသအေဂျင်စီ၏ 

ထတ်ုပြန်ချကအရ  နှင်းထထူပ်စွာ 

ကျဆင်းခဲသ့ည့ဒ်ေသများမှာ ဂျပန် 

မြောက်ပိုင်းနှင့်  အနောက်ပိုင်းရှိ   

ဂျပန်ပင်လယ်ဘက်ခြမ်းဒေသများ 

ဖြစ်ကြောင်း၊  လာမည့ ်တစ်ပတ်ထ ိ    

နှင်းကျဆင်းမှု ဆက်လက်ဖြစ်ပွား 

နိုင်ကြောင်း သတိပေးခဲ့ပြီး  ယာဉ် 

ကြောပတ်ိဆို ့မှုများ၊နှင်းထပုြိုကျမှု 

များနှင့ ်နှင်းရှင်းလင်းရေးလပ်ုငန်း 

အတွင်းမတော်တဆမှုများကုိအထူး 

သတိထားရန် အာဏာပိုင်များက 

ပြည်သူများကို      တိုက်တွန်းခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ
သာယာလှပ စိမ်းမြမြ



ရှေးနှစ်ပေါင်းများစွာက      တရုတ်နိုင်ငံတွင် 

ဘာသာရေးဘက်၌    ကိုင်းင်းလှသည့်   ဗုဒ္ဓဝါဒီ 

တစ်ဦးရှိလေသည်။  ထိုသူသည်   ကိုးနှစ်တိုင်တိုင် 

မအိပ်ဘဲ  တရားအားထုတ်မည်ဟု  အဓိဋ္ဌာန်ပြုကာ 

မအိပ်ဘဲ  တရားအားထုတ်လေသည်။ သုံးနှစ်ကြာ 

သောအခါ  ရတ်ုတရကအပ်ိပျော်သွားမသိည်။ နိုးလာ 

သောအခါ ဤမျှ ညံ့ဖျင်းရမည်လားဟု  မိမိကိုယ်ကို 

ဆုံးမသည့အ်နေဖြင့ ်သ၏ူမျကခံွများကိ ုလီှးဖြတ်ပြီး 

လျှင်   လွှင့်ပစ်လိုက်ရာ   မျက်ခွံများကျရာနေရာ၌ 

မြေတွင် အမြစ်တွယ်၍ အပင်ကလေးတစ်ပင်ပေါက် 

လာသည်။ ထိအုပင်ကား ကမ္ဘာတွင် ပထမဆုံးပေါက် 

လာသည့်     လက်ဖက်ပင်     ပင်ဖြစ်တော့သည်ဟု 

တရုတ်တို့၏     ရှေးဟောင်းဒဏ္ဍာရီတစ်ခုရှိသည်။ 

လက်ဖက်ပင်ကို  တရုတ်နိုင်ငံက စတင်ခဲ့ခြင်း 

ကြောင့်   ဤဒဏ္ဍာရီပေါ်ပေါက်လာခြင်းလည်းဖြစ် 

နိင်ုသည်။ လကဖက်ပင်သည် တရတ်ုနိင်ုငမှံတစ်ဆင့် 

ဂျပန်နိုင်ငံသို့ရောက်ခဲ့သည်။  ထို့နောက် ဗြိတိသျှ 

လူမျ ိုးတို့သည်  လက်ဖက်ပင်ကို   အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင်   

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ကြသည်။  

ယခုအခါ လက်ဖက်ပင်များကို   အိန္ဒိယနိုင်ငံ၊  

သဟီိဠ်ုကျွန်း၊     ဆမူတြားကျွန်း၊    ဂျာဗားကျွန်းတိုမှ့  

အမြောက်အမြားရရှိနေသည်။ လက်ဖက်ပင်သည် 

နွေး၍ မြေဩဇာကောင်းသော နိုင်ငံများတွင်ပေါက်

နိင်ုသောကြောင့ ်ယခအုခါ အမေရကိန်နိင်ုငတွံင်ပင် 

စိုက်ပျ ိုးနေကြပြီဖြစ်သည်။

လက်ဖက်ရည်သည် တရုတ်လူမျ ိုးတို့၏  "ချ" 

(Cha) ဟူသော ဝေါဟာရပင်ဖြစ်သည်။     "ချ" မှာ 

အဖြူရောင်အပွင့်ရှိသော    အပင်စိမ်းဖြစ်သည်။ 

ဂျပန်နှင့် ဖိလစ်ပိုင်တို့တွင်လည်း   အပင်၏အမည် 

နာမကိုအစွဲပြု၍ "ချ" ဟုခေါ်ကြသည်။   ကိုရီးယား 

တို့ကလည်း  "ချ" ဟု  သုံးစွဲကြသည်။ ဗီယက်နမ် 

လမူျ ိုးတိုက့ တရာ၊ ထိင်ုးလမူျ ိုးများက နမ်ချ၊  ဖလိစ် 

ပိုင်တွင် ချအာ၊ တူကီယဲတွင်  ချအီ ၊ ဂရိတွင် စာဟီ၊ 

စပိန်နှင့် ပြင်သစ်တွင် တီး(Tea) ဟုခေါ်ကြသည်။ 

လကဖက်ကိ ုရေတွင်ပြုတ်ပြီးနောက် အရည်ကိ ု

အချ ို၊ အဆိမ့် ရောစပ်ကာ   ရှေးဦးလက်ဖက်ရည် 

သောက်နည်းရိှခဲသ့ည်။  အဖတ်ကိ ုထောပတ်နှင့ဆ်ား 

ထည့်ကာ   စားသောက်သူများလည်းရှိခဲ့ဖူးသည်။ 

ကမ္ဘာတွင် ရေမှလွဲ၍ လူတို့သည် လက်ဖက်ရည်ကို 

အသောက်အများဆုံးအခြေအနေသို ့ ရောက်ရိှလာခဲ ့

သည်။ ရှေးယခင်က မင်းစိုးရာဇာနှင့ ်သဌူေးသကူြွယ် 

များသာလျှင် လက်ဖက်ရည်ကို သောက်သုံးနိုင်ကြ 

သည်။   အကြောင်းမှာ  အလွန်ဝေးကွာသောအရပ် 

ဒေသမှ အမျ ိုးမျ ိုးသော အခက်အခမဲျားကိ ုကျော်လွန် 

၍     ယဆူောင်လာခဲရ့သဖြင့ ်     အလွန်ဈေးကြီးသော 

ကြောင့်ဖြစ်သည်။  

လက်ဖက်ရည်ကို   အင်္ဂလန်၊   အမေရိကန်၊ 

ဩစတြေးလျ၊     နယူးဇီလန်   စသောနိုင်ငံများတွင် 

များစွာသောက်သုံးလျကရိှကြသည်။ တရတ်ု၊ ဂျပန်၊ 

အိန္ဒိယ၊ မြန်မာနှင့်တကွ    အခြားသောအရှေ့ဖျား 

နိုင်ငံများတွင်     လက်ဖက်ရည်ကို    သောက်သုံး 

နေကြသည်။

	လက ဖက်ရည်ဆိသုည်မှာ ရေနွေးနှင့ဖ်ောက် 

ထားသည့် ပြုပြင်ထားသော လက်ဖက်ခြောက်ရည် 

တွင်  နွားနို့၊  သကြားရောစပ်ထားသော  အဖျော်၊ 

လက်ဖက်ရည်ပင်ဖြစ်သည်။       လက်ဖက်ရည်၏ 

အရသာထူးခြားမှုမှာ လက်ဖက်ရွက်၏ အနုအရင့် 

ပေါ်တွင်သာ အမီှပြုသည်မဟတ်ု။ ခူးဆွတ်ပြီးအရွက် 

များကို ပြုပြင်ပေးမှုအပေါ်တွင်လည်း  အမှီပြုလေ 

သည်။ ကမ္ဘာတွင် လက်ဖက်ခြောက် အမျ ိုးမျ ိုးရှိရာ 

အချ ို့နိုင်ငံများတွင် အရွက်ကြမ်းများနှင့် အမျှင်များ 

ကိ ုအတုံးအခဖဲြစ်အောင် ရောဖထိားသည့ ်လကဖက် 

ခြောက်အညံစ့ားများကိပုင် အသုံးပြုကြသေးသည်။ 

အထင်ရှားဆုံးသော  လက်ဖက်ခြောက်နှစ်မျ ိုးမှာ 

လက်ဖက်ခြောက်မည်းဟုခေါ်သော   အချ ိုသောက် 

လက်ဖက်ခြောက်မျ ိုးနှင့်  လက်ဖက်ခြောက်စိမ်းဟု 

ခေါ် သော      အကြမ်းသောက်  လကဖက်ခြောက်မျ ိုးတို ့

ဖြစ်ကြသည်။  ထိုနှစ်မျ ိုးမှာ  လက်ဖက်ပင်တစ်မျ ိုး

စမှီရခြင်းမဟတ်ု။       လကဖက်တစ်ပင်တည်းမှရ၍ 

တစ်မျ ိုးစီပြုပြင်ထားခြင်းသာ         ဖြစ်လေသည်။ 

လက်ဖက်ခြောက်အမည်းနှင့်     လက်ဖက်ခြောက် 

အစိမ်းတို့ဖြင့်ရောစပ်သောက်သုံးသော   လက်ဖက် 

ရည်ကုိ မြန်မာတ့ုိက လကဖက်ရည်ကြမ်းဟုခေါ်သည်။

လက်ဖက်ရည်ကို      နှစ်သက်ကြသူများတွင် 

တစ်ယောက်နှင့်တစ်ယောက်   အကြိုက်ချင်းမတူ 

ညီနိုင်ပေ။ အများအားဖြင့် အိန္ဒိယနိုင်ငံမှလာသော 

လကဖက်ခြောက်အားလုံးလိလုိမှုာ    အမည်းမျ ိုးသာ 

ဖြစ်၍  တရုတ်နိုင်ငံနှင့်   ဂျပန်နိုင်ငံတို့ကမူ အမည်း 

နှင့်  အစိမ်းနှစ်မျ ိုးစလုံးလာတတ်သည်။    အင်္ဂလန် 

နိင်ုငတွံင် လကဖက်ခြောက်အမည်းကိသုာ  အသုံးပြု 

လေ့ရှိကြသည်။    အမေရိကန်နိုင်ငံ၌   လက်ဖက် 

ခြောက်အမည်းသာမက အစမ်ိးပါအသုံးပြုကြသည်။ 

လက်ဖက်ခြောက်တွင်      သီအင်းဓာတ်ပါ၍ 

ထိုဓာတ်မှာကော်ဖီတွင်ပါသည့်    ကဖိန်းဓာတ်နှင့် 

အတူတူပင်ဖြစ်သည်။   သောက်သုံးသူကိုတက်ကြွ 

အားရိှစေသည်။ တန်သင့ရ်ုသံောက်ပါက  လကူိဥုပဒ 

မဖြစ်နိင်ုပေ။ လကဖက်ရည်ကိ ုခပ်ကျကျအသောက် 

များပါက အကြောများကို      ဥပဒ်ပေးတတ်သည်။    

သီအင်းဓာတ်သည်   လက်ဖက်ရည်သောက်စမရှိ 

သတူိုအ့ဖို ့ညဘက်တွင်     အပ်ိမပျော်အောင်ဖြစ်တတ် 

သည်။    လက်ဖက်ရည်၌   ဝါညိုရောင်ရှိခြင်းမှာ 

လက်ဖက်ရွက်တွင်  တန်းနင်းဟုခေါ်သော  ဓာတ် 

ပစ္စည်းတစ်မျ ိုးပါသောကြောင့ ် ဖြစ်သည်။   ထိဓုာတ် 

ပစ္စည်းများသည်လည်း  ကျန်းမာရေးကိထုခိိက်ုတတ် 

သည်။    ထို့ကြောင့်    လက်ဖက်ရည်ဖျော်ရာတွင်     

တန်းနင်းဓာတ်အများအပြား     ထွက်မလာစေရန်   

လကဖက်ခြောက်ကိ ုအကြာကြီးနှပ်မထားသင့်ပေ။

	လက ်ဖက်ရည်ဖျော်နည်းအမျ ိုးမျ ိုးရှိသည်။ 

လက်ဖက်ခြောက်နှပ်ရည်ကို         ရေနွေးဖြင့်ဖျော် 

သောက်ကြသကဲသ့ို ့သကြား၊   နို၊့    နိုဆ့ ီ   သိုမ့ဟတ်ု    

လိမ္မော်ရည်    စသည်များနှင့်လည်း   ဖျော်သောက် 

တတ်ကြသည်။  

အင်္ဂလန်၊     အမေရကန်၊       ပြင်သစ်စသော 

နိင်ုငမံျားတွင်   အထူးသဖြင့ ် နွေရာသ၌ီ  မွန်းလဲွပိင်ုး 

တွင်    လက်ဖက်ရည်ဖျော်ပြီးနောက်    အအေးခံ၍ 

သောက်လေသ့ောက်ထရိှကြသည်။ ဂျပန်နိင်ုငတွံင်မ ူ

လကဖက်ရည်ပဲွတည်ခင်းသည့ ်      အခမ်းအနားမှာ 

ရှေးအစဉ်အဆက်ကစ၍        ဆင်းသက်လာသော 

ယဉ်ကျေးမှုတစ်ရပ်ဖြစ်နေသည်။   တည်ခင်းသည့် 

လကဖက်ရည်မှာ လကဖက်ရည်ကြမ်းပင်ဖြစ်သည်။ 

သို့ရာတွင်   လက်ဖက်ရည်ဖျော်ပုံ၊   တည်ခင်းပုံ၊ 

သောက်သုံးပုမှံာ သတ်မှတ်ထားသော အစအီစဉ်များ 

အတိင်ုး စနစ်တကျ ပြုလပ်ုကြရသည်။ ဤထုံးတမ်း 

အစဉ်အလာသည်   ဂျပန်တို၏့   ပေါင်းသင်းဆက်ဆ ံ

ရေးတွင် အရေးကြီးသည့ ်အစတ်ိအပုိင်းတစ်ခဖုြစ်၍ 

ရှေးနှစ်ပေါင်း ၅၀၀ က     ဗဒု္ဓဘာသာ   ရဟန်းတော်များ 

မှတစ်ဆင့် ဆင်းသက်လာခဲ့သည်။

	လက ်ဖက်ရည်ဖျော်ရန်အတွက်    လက်ဖက် 

ခြောက်ကိုနှပ်ခြင်းသည်လည်း    အရေးကြီးသည်။ 

လက်ဖက်ရည်     ကောင်းမကောင်းမှာ   လက်ဖက် 

ခြောက်နှပ်ခြင်းပေါ်တွင်မူတည်သည်။  လက်ဖက် 

ရည်ဆိုင်များတွင်      နှပ်ပြီးသောလကဖက်ခြောက် 

ရည်နှင့် သကြား၊ နိုဆ့၊ီ နိုစ့မ်ိး စသည်တိုက့ိ ုလကဆ 

ကောင်းကောင်းဖြင့်    ဖျော်ကြသည်။   ဆိုင်တွင် 

ထိင်ုသောက်ကြသမူျားသည် မမိစိတ်ိကြိုက်သောက် 

သုံးလိသုည့ ် ပုစံဖံြင့မှ်ာယကူြသည်။   ချ ိုကျ၊ ချ ိုဆမိ့၊် 

ပုံမှန်ဟူသော   သောက်သုံးလိုကြသည့်   အရသာ 

အလိက်ုသတ်မှတ်ကြသည်။ ဒေသအလိက်ု ခေါ်ဝေါ် 

ကြသည့် လကဖက်ရည်အခေါ်များစွာပင်ရိှကြသည်။ 

မှာယူသောက်သုံးသည့်အပေါ်မတူည်၍   လက်ဖက် 

ခြောက်နှပ်ထားသည့်အရည်၊ နို့ဆီ၊ သကြားတို့ကုိ 

ဖျော်သူက  စပ်ရောပေးလိုက်ခြင်းဖြင့်  သောက်သုံး 

လိုသောအရသာကိုရစေသည်။      လက်ဖက်ရည် 

သောက်သုံးခြင်း    တစ်နည်းအားဖြင့်     လက်ဖက် 

ရည်ဆိုင်ယဉ်ကျေးမှုသည်    မြန်မာနိုင်ငံနေရာအနှံ့ 

အပြားတွင် နေရာယူလာကြသည်။ 

လက်ဖက်ရည်ဆိုင်ယဉ်ကျေးမှုသည်  တရုတ် 

ပြည်မှ   စတင်ခြင်းသာဖြစ်သည်။   တရုတ်ပြည် 

စန်နောင်းပြည်နယ်တွင် ခရစ်တော်မပေါ်မီ နှစ်ပေါင်း 

၂၇၃၇ ခန့်ကတည်းက လကဖက်ရည်ဓလေပ့ေါ်ထွန်း 

ခဲပ့ြဖီြစ်သည်။ ပေါ်ထွန်းခဲက့ြောင်းကိ ု တန်မင်းဆက် 

ထွန်းကားချန်ိဝယ် လုယီွ ရေးသားသော The Classic 

of Tea  စာအပ်ုတွင် လကဖက်စိက်ုပျ ိုးနည်းသာမက 

လကဖက်ရည်သောက်သုံးနည်းအဖုဖံုကံိပုါ စုလံင်စွာ 

တင်ပြထားသည်ကို တွေ့ရသည်။

	လက ဖက်ရည်နှင့်စပ်လျဉ်း၍ တရတ်ုစာရေး 

ဆရာကြီး    လောရှဲ( Lao She) သည်   Tea House 

(လက်ဖက်ရည်ဆိုင်) အမည်ရသည့်   ပြဇာတ်ရှည် 

တစ်ပုဒ်ကိုရေးခဲ့သည်။     (ထိုပြဇာတ်ကို    ဆရာ 

မြသန်းတင့်က    လက်ဖက်ရည်ဆိုင် အမည်ဖြင့် 

မြန်မာဘာသာပြန်ဆိုခဲ့သည်။) ပြဇာတ်မှာ မန်ချူး 

မင်းဆက်ခေတ်  ပီကင်းမြို့လမ်းမကြီးရှိ လက်ဖက် 

ရည်ဆုိင်ကြီးတစ်ဆုိင်အကြောင်းဖြစ်သည်။  မန်ချူး 

မင်းဆက်မရိှလည်း တစ်နယ်တစ်မင်း စိုးမိုးနေသည့် 

စစ်ဘရုင်ကြီးများခေတ်၏  လကဖက်ရည်ဆိင်ုရှုခင်း၊  

ကူမင်တန်အုပ်စိုးသည့်ခေတ်တွင်          တွေ့ရသည့် 

လက်ဖက်ရည်ဆိုင်ရှုခင်းဟူ၍  နှစ်ပေါင်း   ၅၀ ခန့် 

ကာလအတွင်း   လက်ဖက်ရည်ဆိုင်ရှုခင်းအဖုံဖုံကို 

ပြဇာတ်သဖွယ်   ကွက်ကွက်ကွင်းကွင်းရေးဖဲွ့ပြထား

သည်။ မြန်မာတို့၏ လက်ဖက်ရည်ဆိုင်ဓလေ့နှင့်နီး

စပ်သည်။ လက်ဖက်ရည်ဆိုင်အတွင်းမှ မြင်ကွင်း 

များသည် မြန်မာလကဖက်ရည်ဓလေက့ိ ုအောက်မေ ့

ဖွယ်ပင်ဖြစ်တော့သည်။

ရှေးမြန်မာမင်းများသည် လကဖက်ရည်သောက် 

သုံးခဲ့ကြသည်။   လက်ဖက်ရည်တော်ကိုင်  ရာထူး 

တစ်ခုရှိခဲ့ဖူးသည်က        သက်သေပင်ဖြစ်သည်။     

ရွှေနန်းသုံးဝေါဟာရအဘဓိာန်ပထမတဲွတွင် "အမရ 

ပရူ ပဋ္ဌမမြို့တည်နန်းတည်    မင်းတရားကြီးဘရုား၏ 

မြေးတော်၊  ရတနာပူရ   စတုတ္တမြို့တည်နန်းတည် 

မင်းတရားကြီးဘုရားလက်ထက်တော်ကစ၍ ကွမ်း 

ရေတော်ကဲသ့ို ့ရွေးချယ်စစ်ဆေးပြီး ရဖံန်သုံးတော်မ ူ

သည့်  လက်ဖက်ရည်တော်များကို  ဆက်သမြဲစွဲရ 

သည်။ နောက်မင်းများလကထက်၌လည်း လကဖက် 

ရည်တော်ခန့်ထားမြ ဲဆက်လကခန့်ထားသည်ဖြစ်၍ 

မန္တလေးရတနာပုံ       ဒုတိယနန်းစံမင်းတရား 

လကထက်တော်တွင်   လကဖက်ရည်တော်   ၄၄ ဦး 

ရှိသည်"ဟု    ဖော်ပြချက်အရ      မြန်မာမင်းများ 

လက်ဖက်ရည်သောက်သုံးကြသည်ကို သိရသည်။ 

လောကသဘာဝအရ    ကောင်းဆိုးနှစ်လီရှိကြ 

သည်ဖြစ်၍ လက်ဖက်ရည်ဆိုင်ထိုင်ခြင်းဖြင့် အချနိ် 

ဖြုန်းကြသည်။     လက်ဖက်ရည်ဆိုင်ထုိင်ခြင်းဖြင့် 

စီးပွားရေး၊    ကြီးပွားရေးအကြံဉာဏ်ရသည်  ဟူ၍ 

လိုရာဆွဲပြောနေကြချနိ်ဝယ်   မြန်မာအများစုသည် 

လက်ဖက်ရည်ကို စွဲစွဲမြဲမြဲ သောက်သုံးနေကြမြဲဖြစ် 

သည်။ အလုပ်မအားပါက အသင့ဖ်ျော်လကဖက်ရည် 

ကိ ုသောက်သုံးကြသည်။ လကဖက်ရည် သောက်သုံး 

ခြင်းဓလေ့သည်   လူမှုနယ်ပယ်တွင်   ဆက်လက် 

တည်ရှိနေမည်သာဖြစ်ပါတော့သည်။	

ကိုးကား

 	 -	မြန်မာ့စွယ်စုံကျမ်းအတွဲ(၁၂)

 	 -	တော်ဝင်လက်ဖက်နတ်သစ်ရွက်(မောင်ခွန် 

နွယ်-အင်းလေး)

လက်ဖက်ရည်နှင့် လက်ဖက်ရည်သောက်သုံးခြင်းဓလေ့
စာမျက်နှာ ၂၆	  ၂-၂-၂၀၂၆

ကိုဇော်ဌေး(ယဉ်ကျေးမှု)

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



၂-၂-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

နမ့်စန်မြို့နယ် နားတုံကျေးရွာ၌ 
ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ်ပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

နမ့်စန် ဖေဖော်ဝါရီ ၁

    ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)

နမ့်စန်ခရိုင်   နမ့်စန်မြို့နယ်ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာ 

နှစ်တွင်     ပြည်နယ်ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေ 

ဖြင့်  နားတုံကျေးရွာ၌  ကုန်ထုတ် 

လမ်း     ဖောက်လုပ်ခြင်းလုပ်ငန်း

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု  အခြေအနေ 

များက  ဇန်နဝါရီ ၃၁ရက်  နံနက် 

ပိင်ုးက  တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ရာတွင်    နမ့်စန်ခရိုင်ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီး 

ဌာနခရိုင်ဦးစီးမှူး     ဦးကျော်မြင့် 

လွင်ဦး၊   နမ့စ်န်မြို့နယ်ကျေးလက 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီး 

ဌာန၊  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးစိုင်းမြတ် 

ဟန်ိးစိုးနှင့ ် တာဝန်ခအံင်ဂျင်နယီာ 

များက  နားတုံကျေးရွာ၌  ကုန် 

ထုတ်လမ်း   ဖောက်လုပ်ခြင်းနှင့်    

ကုန်ထုတ်တံတား  တည်ဆောက် 

ခြင်းလပ်ုငန်း      ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကို      ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး       ခရိုင်ဦးစီးမှူးက 

ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာသားများနှင့် 

တွေ့ဆုကံာ     ဆောင်ရွက်ပြီးဖံွ့ဖြိုး 

ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု  ရေရှည်တည် 

တံ့အောင်      ဝိုင်းဝန်းထိမ်းသိမ်း 

ဆောင်ရွက်ကြရန်   ဆွေးနွေးမှာ 

ကြားခဲ့သည်။

 နမ့စ်န်မြို့နယ်  နားတုကံျေးရွာ 

၌ အရှည် ၄ ဖာလု၊ံ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ 

အမြင့်  မြေသားတစ်ပေ၊   သဲဖြုန်း 

ကိုးလက်မရှိ       ကုန်ထုတ်လမ်း 

ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းနှင့်      အဆိုပါ 

ကုန်ထုတ်လမ်းပေါ်တွင်   Slub 

Culvert  တစ်စင်း တည်ဆောက် 

ခြင်းလုပ်ငန်းကို    ပြည်နယ်ခွင့်ပြု 

ရန်ပုငံွေကျပ ၆၀ ဒသမ ၃၆၃ သန်း 

ဖြင့်     နမ့်စန်မြို့နယ်ကျေးလက 

ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနမှ  အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများ 

က၂၀၂၅ခနှုစ်ဇလူိင်ုလ စတတု္ထပတ် 

ကစတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ     ယခု 

အခါ    လုပ်ငန်းများရာနှုန်းပြည့်     

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ  ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

                               သံသာ

လဲချား ဖေဖော်ဝါရီ ၁

      ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း) 

လွိုင်လင်ခရိုင်    လဲချားမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက      နောင်မိန်း 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်‌ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်း    ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကို ဇန်နဝါရီ 

၃၁ရက် နံနက်ပိုင်းက  တာဝန်ရှိ 

သူများ       ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

     ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ရာတွင်  လခဲျားမြို့နယ်ကျေးလက 

ဒေသ  ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးထွန်းထွန်းနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း   လုပ်ငန်းအဖွဲ့ 

ဝင်များနှင့်အတူ      နောင်မိန်း 

ကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကိံန်းရန်ပုငံွေဖြင့်  စိက်ုပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့်    အရောင်းအဝယ်  

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေ 

အနေများကို  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းနှင့်   စပ်လျဉ်း၍ 

လိုအပ်သည်များကို  ဆွေးနွေးမှာ 

ကြားခဲ့သည်။

     ထို့နောက်  လဲချားမြို့နယ် 

နောင်မန်ိးကျေးရွာ၌  မြစမ်ိးရောင်‌ 

ကျေးရွာစမီကံန်ိးကိ ု ၂၀၁၅-၂၀၁၆  

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်  ငွေကျပသန်ိး ၃၀၀ 

ဖြင့်       စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခုအခါ  စိုက်ပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူ 

ရေးနှင့်  အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူ စစုပုေါင်းအသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ဦးရေ ၁၅၀ အတွက်  

မြစိမ်းရောင်‌ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေ ကျပ်  ၆၂ ဒသမ  ခြောက် 

သန်း      ထုတ်ချေးပေးထားပြီး 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ   လည်ပတ် 

ဆောင်ရွက်လျက်         ရှိကြောင်း 

သိရသည်။                မင်းမြင့်မိုရ်

လဲချားမြို့နယ် နောင်မိန်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်‌ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှု ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး

မြစ်သားမြို့နယ် ရောက်စောက်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မြစ်သား ဖေဖော်ဝါရီ ၁

    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောက်ဆည်ခရိုင်   မြစ်သားမြို့ 

နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက     ရွာသစ် 

ကျေးရွာအုပ်စု      ရောက်စောက် 

ကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေ  ထတ်ုချေးခြင်းကိ ု

ဇန်နဝါရီ ၃၁ ရက်  နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

  ရှေးဦးစွာ  မြစ်သားမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်တင်တင်မာက         စီမံကိန်း 

အကြောင်းအရာများ၊     စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေ    ထုတ်ချေးပေးရခြင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်များကို   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး  စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက    အတိုးနှုန်းနှင့် 

ကာလသတ်မှတ်ချကများ၊ ချေးငွေ 

ထုတ်ချေးရာတွင်  လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်း  သတ်မှတ်ချက်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားကာ    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်း  အဖွဲ့ဝင်များထံ 

ရန်ပုံငွေများကို          လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး

ရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း       အဖွဲ့ဝင် 

များက   ရောက်စောက်ကျေးရွာရှိ 

စိက်ုပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊    မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းနှင့်     အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊   အသင်းသူ  ၆၈ ဦး 

အတွက်  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ

ကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်သိန်း ၃၀၀ ကို   

အတိုးနှုန်းသက်သာစွာဖြင့ ်  ထတ်ု 

ချေးပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

            ရဲဝင်းနိုင် (ညောင်ဦး)

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  ဇန်နဝါရီလအတွင်း
နှံကားစပါးတင်းရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ဖျာပုံ ဖေဖော်ဝါရီ ၁

 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  ဖျာပုံ 

မြို့နယ်မှ      ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ဇန်နဝါရီလအတွင်း   နှံကားစပါး 

တင်းရေအများအပြား တင်ပ့ုိရောင်း 

ချနိုင်ခဲ့ကြောင်း        ဖျာပုံမြို့နယ် 

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရုပုိံင်ရှင် 

ဒေါ်စန်းစန်းမော်က ပြောပြသည်။ 

ဖျာပုမံြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို ့၂၀၂၅ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာလအတွင်း 

နှံကားစပါးတင်းရေ ၅၀၀၀၀ သာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး   ယခုနှစ် 

ဇန်နဝါရီလအတွင်း    နှံကားစပါး 

တင်းရေ ၇၀၀၀၀ ထ ိတင်ပိုရ့ောင်း 

ချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊  အဆိုပါ  နှံကား 

စပါးတင်းရေ ၁၀၀ လျှင် ငွေကျပ် 

၁၅၄၂၀၀၀ ထိ     ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဖျာပုံမြို့နယ်ကနေ လယ်ယာ 

ထွက်ကန်ုတွေကိ ု        ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်နဲ့ ပသုမ်ိဈေးကွက်ကိ ုအဓကိ 

ထား  တင်ပို့ရောင်းချနေတာဖြစ် 

ပါတယ်။   ပြီးခဲ့တဲ့တစ်လအတွင်း 

မှာ   နှံကားစပါးတင်းရေ   အများ 

အပြား တင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ပါတယ်။ 

အခုလထဲမှာလဲ  နှံကားစပါးတွေ 

အများအပြားဝယ်ယူဖို့ ချတိ်ဆက် 

မှုတွေရှိနေပါတယ်။        အခုလို 

ဆန်စပါးတွေ    အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းလာတော ့ လယ်ယာထွက် 

ကန်ုတင်ပိုတ့ဲလ့ပ်ုငန်းနဲ့  ဆက်စပ် 

သူတွေ အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 

ရရပြီး အဆင်ပြေလာပါတယ်''  ဟ ု

ဖျာပုမံြို့နယ်   ဆန်စပါးရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်စန်းစန်းမော်က 

ပြောပြသည်။ 

   ဖျာပုံမြို့နယ်တွင် နှံကားစပါး 

များအပါအဝင်    အခြားလယ်ယာ 

ထွက်ကန်ုပစ္စည်းများကိပဲွုရုပံိင်ုရှင် 

များက      စနစ်တကျသိုလှောင်၍ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က လုပ်ငန်းရှင် 

များဖြင့ ်ချတ်ိဆက်ပြီးတင်ပိုရ့ောင်း 

ချလျကရိှကြောင်း၊ အဆိပုါ ဒေသမှ 

အခြားဒေသများသို့     ဆက်လက် 

ဖြန့်ဖြူး ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။       ကျော်ကျော်လင်း

ကလေးခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေထောက်ပဲ ၂၈၅၃ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကလေး ဖေဖော်ဝါရီ ၁

       စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကလေးခရိုင်တွင်   ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    မြေထောက်ပဲ 

၂၈၅၃ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ကလေးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

  ကလေးခရိင်ုတွင် ဆောင်းသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌       မြေထောက်ပဲ 

၄၀၇၈ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး ၂၀၂၅ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ 

မှ   စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ  ယနေ့ထိ 

ကလေးမြို့နယ်တွင်  ၂၂၅၅  ဧက၊ 

ကလေးဝမြို့နယ်တွင်  ၁၄၉  ဧက၊    

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်  ၄၄၉ ဧက 

စုစုပေါင်း ၂၈၅၃ ဧက    စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

   "ကလေးခရိုင် ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ    မြေထောက်ပဲ 

ဧက  ၄၀၀၀  ကျော်      စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

အတွက်လျာထားပါတယ်။   ဒီနေ့ 

ထ ိဧက ၂၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပါတယ်။         လျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင်         စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

အတွက်       ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။  မြေထောက်ပဲ အထွက်နှုန်း 

နဲ့ အရည်အသွေးကောင်းမွန်ရေး 

အတွက်   လိုအပ်တဲ့  မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေကိ ု         တောင်သတူွေနဲ့   

ပူးပေါင်းပြီး      ဆောင်ရွက်ပေးနေ 

ပါတယ်" ဟ ုကလေးခရိင်ု  စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန     ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်က ပြောပြသည်။

   ဆောင်းသီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ကလေးခရိုင်တွင်   မြေထောက်ပဲ 

စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်         မြို့နယ် 

အလိက်ု         လျာထားမှုအနေဖြင့် 

ကလေးမြို့နယ်တွင်  ၃၃၈၄  ဧက၊ 

ကလေးဝမြို့နယ်တွင်  ၁၆၅  ဧက၊ 

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ၅၂၉ ဧက 

စုစုပေါင်း ၄၀၇၈  ဧက     တို့ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

 မြေထောက်ပဲကို အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်       စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက 

ဒေသတွင်း  စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့် 

အပြင်ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချနိင်ုသဖြင့်  

လူမှုစီးပွားဘဝများ    ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်လာမည်ဖြစ်၍ မြေထောက်ပဲ 

ကုိတုိးချဲ့ စုိက်ပျ ိုးနိင်ုရေး     ကြိုးပမ်း 

သင့်ကြောင်း         ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်က ပြောပြသည်။  (၂၀၆)
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‌ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငအံတွင်း မီှတင်း 

နေထိင်ုကြသည့ ်   တိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုးများအားလုံး 

သည်  ပြည်ထောင်စစုတ်ိဓာတ်အခြေခကံာ စည်းလုံး 

ညညွီတ်စွာဖြင့ ်အေးအတပူူအမျှ အတတူကွ  နေထိင်ု 

ခဲ့ကြသည်မှာ  ရှေးနှစ်ပေါင်းများစွာကပင်ဖြစ်သည်။ 

မြန်မာ့သမိုင်းစဉ်တစ်လျှောက်     တစ်မြေတည်းနေ 

တစ်ရေတည်းသောက်၍ ဥမကဲွသိက်ုမပျက စည်းလံုး 

ညွတ်စွာ    အတနူေထိင်ုလာခဲက့ြပြီး    အရေးကြီးက    

သွေးနီးကြမြဲဖြစ်၏။   ဖေဖော်ဝါရီ  ၁၂  ရက်သည်  

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းနေထိုင်သော  ပြည်ထောင်စုဖွား

တိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုးအားလုံး၏     ရင်ထအဲသည်းထ ဲ

တွင်  အရေးကြီးသော နေ့တစ်နေ့၊   မေပ့ျောက်၍မရ 

သော အဓိပ္ပာယ်ပြည့်စုံသော နေ့တစ်နေ့၊  စည်းလုံး 

ခြင်း၏    သင်္ကေတအမှတ်အသား     နေ့ထူးနေ့မြတ် 

တစ်ရက်ဖြစ်သည်။   ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းနှင့်တကွ        

တိုင်းရင်းသားခေါင်းဆောင်ကြီးများနှင့်    တိုင်းရင်း 

သားပြည်သူများက            ပြည်မတောင်တန်းဒေသ 

မခွဲခြားဘဲ  ပြည်ထောင်စုသားများအဖြစ်   ဗြိတိသျှ 

လက်အောက်က       အတူတကွ       ရုန်းထွက်ကာ     

လွတ်လပ်ရေးအရယူမည်ဟူသည့်         စိတ်ဓာတ် 

အပြည့်ဖြင့်    ပင်လုံစာချုပ်ကို    ချုပ်ဆိုနိုင်ခဲ့သော        

ပြည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်အရင်းတည်ရာ       သမိုင်း 

မှတ်တိုင်နေ့ရက်တစ်ခုဖြစ်သည်။

    အရေးကြီးလျှင်    သွေးနီးကြသည်ဆိုသည့် 

အတိင်ုး   စည်းလုံးညညွီတ်မှုကိ ု  အခိင်ုအမာပြသနိင်ု 

ခဲ့ပြီး   ပင်လုံစာချုပ်ကိုချုပ်ဆိုကာ    ပြည်ထောင်စု 

အတ်ုမြစ်ကိ ု     တည်ဆောက်နိင်ုခဲသ့ည့်     သမိင်ုးဝင် 

နေ့ထူးနေ့မြတ်ဖြစ်သော          ပြည်ထောင်စုနေ့ကို 

မြန်မာပြည်သူပြည်သားတိုင်းက  မေ့ပျောက်၍ မရ 

နိင်ုသကဲသ့ို ့      ပြည်ထောင်စစုတ်ိဓာတ်သည်လည်း 

နောင်နှစ်ပေါင်းများစွာတိင်ု             ကမ္ဘာတည်သရွေ  

တည်တံခ့ိင်ုမြဲနေမည်သာဖြစ်သည်။          ပင်လုမံြေမှ 

စတင်ခဲ့သည့်ပြည်ထောင်စုနေ့သည်    ယခုဆိုလျှင် 

၇၉ နှစ်တိုင်ခဲ့ပြီး     ပြည်ထောင်စုဖွားတိုင်းရင်းသား 

များအတွက်         တန်ဖိုးမဖြတ်နိုင်သော       နေ့ထူး 

နေ့မြတ်ဖြစ်သည်။

         ၁၉၄၇  ခုနှစ်   ဖေဖော်ဝါရီ   ၁၂   ရက်တွင် 

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး)ပင်လုမံြို့၌ ပြည်ထောင်စု

မြန်မာနိင်ုငတံော်အတွက်    သမိင်ုးဝင်ပင်လုစံာချုပ်ကိ ု    

အမျ ိုးသားခေါင်းဆောင်ကြီး    ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း 

ဦးဆောင်၍   တိင်ုးရင်းသားခေါင်းဆောင်ကြီးများက     

ညညီညွီတ်ညွတ်ဖြင့ ်    လကမှတ်ရေးထိုးခဲက့ြသည်။    

နယ်ချဲ့အင်္ဂလပ်တ့ုိသည်မြန်မာနုိင်ငံကုိ လွတ်လပရေး

ပေးရတော့မည့်အချနိ်တွင်      တောင်တန်းဒေသကို 

လွတ်လပ်ရေးမပေးဘဲ  သွေးခွဲအုပ်ချုပ်ရန်  ကြံစည် 

ခဲ့ကြသည်။   မြန်မာနိုင်ငံပြည်မကို   ပတ်လည်ဝိုင်း 

နေသည့်     တောင်တန်းဒေသကို      နယ်ချဲ့တို့က   

ဆက်လကချုပ်ကိင်ုထားပြီး        ပြည်မဒေသကိသုာ  

လွတ်လပ်ရေးပေးမည့်အကြံဖြစ်သည်။   ဒီမိုကရေစီ 

မူအရ   ပြည်မသား၊   တောင်တန်းသားအားလုံး၏  

အခွင့်အရေးသည်  တန်းတူညီမျှရေးဟူသည့် သဘော 

ထားပေါ်တွင်မူတည်ကာ    ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းနှင့်  

တိင်ုးရင်းသားခေါင်းဆောင်ကြီးများ၏  အမြော်အမြင် 

ကြီးမားမှု အပေါ်တွင်မတူည်၍     ပြည်သလူူထတုို၏့   

နိင်ုငရံေး နိုးကြားတက်ကြွမှုတိုဖ့ြင့ ်  ပင်လုစံာချုပ်ကိ ု

လက်မှတ်ရေးထိုးနိုင်ခဲ့ပြီး            လွတ်လပ်ရေးကို    

အရယူနိုင်ခဲ့သည်။    နယ်ချဲ့တို့က    နည်းမျ ိုးစုံ 

အသုံးပြုကာ   တောင်ပေါ်မြေပြန့်တိင်ုးရင်းသားများ

ကိ ု   မည်မျှပင်     သွေးခဲွခဲသ့ော်လည်း      တိင်ုးရင်းသား 

အားလုံးတို့သည်          ပြည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်ဖြင့်    

နယ်ချဲ့တို၏့    အကြအံစည်ကိ ု   ရိက်ုချ ိုးနိင်ုခဲသ့ည်။      

ထိုကဲ့သို့   ပြည်မတောင်တန်းသွေးစည်းညီညွတ်စွာ

ဖြင့ ်ပင်လုစံာချုပ်ချုပ်ဆိခုဲသ့ည့န်ေ့ကိ ုပြည်ထောင်စ ု

သမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်၏  သမိင်ုးဝင်နေ့ထူးနေ့မြတ် 

အဖြစ်သတ်မှတ်ခဲ့ကြပြီး       ပြည်ထောင်စုကြီးမပြို 

ကွဲအောင်  တိုင်းရင်းသားအားလံုးက  ဥမကွဲသိုက် 

မပျက်   စည်းလုံးညီညွတ်စွာဖြင့်    ထိန်းသိမ်းစောင့် 

ရှောက်နိုင်ခဲ့သည့် သမိုင်းမှတ်တိုင်ပင်ဖြစ်သည်။

   ပင်လုံစာချုပ်၏  အသီးအပွင့်အဖြစ် တောင် 

တန်းနှင့ ်   ပြည်မဒေသများပေါင်းစည်းပြီး လွတ်လပ 

ရေးကို  ၁၉၄၈ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၄ ရက်တွင်  ပြန်လည် 

ရယူနိုင်ခဲ့သည်။       တစ်နိုင်ငံလုံးစုစုစည်းစည်းဖြင့်     

လွတ်လပ်ရေးကို           ပြန်လည်ရယူနိုင်ခဲ့သည့်  

ပြည်ထောင်စစုတ်ိဓာတ်ကုိ   တိင်ုးရင်းသားသွေးချင်း 

များကြား     ရေရှည်တည်တံ့အောင်    ဆက်လက် 

ထန်ိးသမ်ိးပြီး   ပြည်ထောင်စကုြီးအဓွန့် ရှည်တည်တံ့

ရေး၊     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတို့ကို   ဆက်လက်ကြိုး 

ပမ်းသွားရမည်ဖြစ်သည်။ 

 "ပြည်ထောင်စုဆိုသည်မှာ  ပြည်နယ်နှင့်တိုင်း 

များကိပုေါင်းစည်း၍  ဗဟိအုာဏာပိင်ုအဖဲွ့က စမီခံန့်  

ခွဲသည့်နိုင်ငံ"ဖြစ်ကြောင်း      မြန်မာအဘိဓာန်တွင် 

ဖွင့ဆ်ိထုားသည်။   ပြည်ထောင်စစုတ်ိဓာတ်ဟသူည်  

ညညွီတ်ခြင်း၏   အင်အားကိပုြသပြီး   တစ်သားတည်း 

ရိှသောစတ်ိ၊    မသိားစသုဖွယ်  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 

များဖြင့ ်   ရေရှည်အကျ ိုးစီးပွားကိ ု  တည်ဆောက်ခြင်း 

ဖြစ်သည်။        မိသားစုတစ်စုအတွင်းပဲဖြစ်ဖြစ်၊    

လူ့အဖွဲ့အစည်း      အသိုက်အဝန်းတစ်ခုပဲဖြစ်ဖြစ်၊    

နိုင်ငံတစ်ခု၊  ဒေသတစ်ခုပဲဖြစ်ဖြစ်      စည်းစည်းလုံး

လုံးညညီညီတ်ွညွတ်ရှမှိသာ   ဘေးအနှောင့်အယှက် 

များမဝင်ရောက်နိုင်ဘဲ    အဆင်ပြေပြေ၊   ချောချော 

မွေ့မွေ့အောင်မြင်ပြီး             ကိုယ့်ကြမ္မာကိုယ် 

ဖန်တီးခွင့်ဖြင့်       တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုးမှုလည်းရရှိမည် 

ဖြစ်သည်။       ကျွန်ုပ်တို့နိုင်ငံသည်      တိုင်းရင်းသား

ပေါင်းစုစံစုည်းနေထိင်ုသော     နိင်ုင ံဖြစ်သည့အ်တွက်          

နိုင်ငံအတွက်ကောင်းကျ ိုးရလဒ်များ    ဖော်ဆောင် 

နိင်ုရန်  ပြည်သတူစ်ရပလုံး၏ ရင်ထနှဲလုံးသားထတွဲင်           

ပြည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်   အစဉ်ကိန်းအောင်းနေရန် 

လိုအပ်သည်။

   လွတ်လပ်ရေးကြိုးပမ်းမှုတွင်    ပြည်ထောင်စု 

စိတ်ဓာတ်သည်      အရင်းခံဖြစ်သကဲ့သုိ့      ပါတီစုံ 

ဒီမိုကရေစီစနစ်ကိုအခြေခံသည့်       နိုင်ငံတော်ကြီး 

တည်ဆောက်ရေး၏      အခြေခအံတ်ုမြစ်သည်လည်း 

ပြည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်ပင်ဖြစ်သည်။   မြန်မာနိုင်ငံ 

သည်  တိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုးအသီးသီးတိုဖ့ြင့ ် စပုေါင်း 

ဖွဲ့စည်းထားပြီး         အသွေးအရောင်၊   ဓလေ့စရိုက်၊ 

ယဉ်ကျေးမှုများ ကွဲပြားကြသော်လည်း     တစ်မြေ 

တည်းနေတစ်ရေတည်းသောက်ကြသည့် ပြည်ထောင် 

စဖွုားညအီစ်ကိမုောင်နှမများ ဖြစ်ကြသည်။      မြန်မာ 

နိင်ုငတွံင်  လွန်ခဲသ့ော ၂၀၂၄ ခနှုစ်  စက်တင်ဘာလ၌     

ရာဂိမုန်တိုင်းနှင့် ဆက်စပ်ဖြစ်ပွားခဲ့သည့် သဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်တွင်  နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ် ဒကု္ခ 

အခက်အခရဲောက်နေသော ပြည်သမူျားကိ ုအင်တိက်ု 

အားတိုက်ကညူီဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြပြီး  ပြည်တင်ွး၊  

ပြည်ပမှ  အလှူရှင်များနှင့ ် အဖဲွ့အစည်း များကလည်း            

ပါဝင်လှူဒါန်းခ့ဲကြခြင်းသည်    အရေးကြီးလျှင်  သွေးနီး 

ကြသည့်        ပြည်ထောင်စစုတ်ိဓာတ်ပင် ဖြစ်သည်။ 

   ယနေ့ကာလသည်   ကန်ုလွန်ခဲသ့ော    သမိင်ုး 

အတွေ့အကြုံများ၊ သမိင်ုးသင်ခန်းစာများကိ ု အတွေး 

အခေါ်အယအူဆမှန်ကန်စွာဖြင့ ်          ပြန်လည်ဆင်ခြင် 

သုံးသပ်ရင်း     နိင်ုငတံော်အစိုးရနှင့ ်  ပြည်သပူူးပေါင်း 

ကာ     ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ကို    အခြေခံသည့် 

ပြည်ထောင်စကုြီးကိ ု  တည်ဆောက်ကြရမည့ ်အချန်ိ 

ကာလဖြစ်သည်။   သမိုင်းကြောင်းကိုသိမှ   ပစ္စုပ္ပန် 

ကာလ၌  အားနည်းချကကိသုမိြင်ပြီး  အနာဂတ်တွင် 

အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းမည်ဖြစ်သည်။      နိုင်ငံရေးအယူ 

အဆကဲွလဲွမှုများကိ ု       နိင်ုငရံေးနည်းလမ်းဖြင့မ်ဖြေ 

ရှင်းဘဲ     လက်နက်စွဲကိုင်ခဲ့ကြရာက    ပြည်တွင်း 

လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခများ    ဖြစ်ပွားနေခြင်းဖြစ်ပြီး            

တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုမရှိခြင်းကို      သတိပြုကြရ 

မည်ဖြစ်သည်။   ပစ္စုပ္ပန်ကာလ  ကမ္ဘာ့အခြေအနေ 

အရဖြစ်စေ၊ မမိတိိုန့ိင်ုငတွံင်ဖြစ်ပေါ်နေသည့ ် ပကတ ိ

အရှိတရားအရဖြစ်စေ    ဒ့ုိတာဝန်အရေးသံုးပါးဟု 

ဆုိသည့်   ပြည်ထောင်စုမပြိုကွဲရေး၊   တိုင်းရင်းသား 

စည်းလုံးညီညွတ်မှုမပြိုကွဲရေးနှင့်    အချုပ်အခြာ 

အာဏာတည်တံခ့ိင်ုမြရဲေးတိုသ့ည်    မရိှမဖြစ်လိအုပ် 

သည့်  အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားပင်ဖြစ်သည်။    နိုင်ငံ 

နှင့ ် လမူျ ိုးတည်တံခ့ိင်ုမြရဲေးအတွက်  ပြည်ထောင်စ ု

စိတ်ဓာတ်နှင့်အတူ   အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ်ကိုပါ        

တယှူဉ်တဲွရင်း ဒိုတ့ာဝန်အရေးသုံးပါးကိ ုပြည်သမူျား 

က အစဉ်လေးစားလိုက်နာသွားရမည်ဖြစ်သည်။

   ပြည်တွင်းပြည်ပအဖျကအမှောင့မ်ျားက မမိတိို ့

နိင်ုင၏ံ      တည်ငြမ်ိအေးချမ်းမှုကိ ု    ပျကပြားစေရန် 

ဖန်တီးရာတွင်     မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များအတွင်း  

လူမျ ိုးရေးအမုန်းတရားများ၊     ဘာသာရေးအမုန်း 

တရားများ  ဖြစ်ပေါ်လာစေရန်  အဆက်မပြတ်သွေး

ထိုးလှုံ့ဆော်ဖန်တီးမှုများကို  ဖန်တီးလျက်ရှိသည်။   

ပြည်ထောင်စကုြီးကိ ု       ဆက်လကထန်ိးသမ်ိးစောင့် 

ရှောက်သွားကြရမည့ ်          မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များ 

အတွင်းနိင်ုငနှံင့ ်လမူျ ိုးကိခုျစ်ခင်သည့ ်စတ်ိဓာတ်များ 

စွဲမြဲခိုင်မာနေဖို့လိုသည်။    ပြည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ် 

နှင့်     အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ်ပြိုကွဲပျက်စီးစေရန်    

ကြစံည်နေသောသမူျားရိှနေသည်ကိ ု            သတပိြု 

ဆင်ခြင်ရမည်ဖြစ်ပြီး      အမှားနှင့် အမှန်၊   ဓမ္မနှင့် 

အဓမ္မကို    ခွဲခြားကာ    မိမိနိုင်ငံ၊    မိမိလူမျ ိုးတို့ကို 

ပြည်ထောင်စစုတ်ိဓာတ်ဖြင့ ်  ကာကွယ်စောင့ရ်ှောက် 

သွားရမည်ဖြစ်သည်။          ပြည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်၊ 

ပြည်ထောင်စ၏ု အနက်အဓပိ္ပာယ်၊  ပြည်ထောင်စ၏ု 

အနှစ်သာရတိုက့ိ ု  နောင်မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်များ၏ 

ရင်ထဲနှလုံးသားထဲတွင်      ကိန်းအောင်းတည်ရှိနေ 

စေရန်            ဆက်လကလကဆင့က်မ်းရမည်ဖြစ်ပြီး 

အရည်အချင်းမြင့မ်ား၍             ပြည်ထောင်စစုတ်ိဓာတ် 

ခိုင်မာသော   မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များကို   ပြုစု 

ပျ ိုးထောင်သွားရမည်ဖြစ်သည်။     စည်းလုံးခြင်းသည်  

ခွန်အားကို ဖြစ်စေသည်နှင့်အညီ   ကချင်၊  ကယား၊  

ကရင်၊  ချင်း၊  ဗမာ၊  မွန်၊  ရခိုင်၊  ရှမ်း စသည့်   

တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများဖြင့်   စုစည်းတည်ထောင် 

ထားသည့်         အမိမြန်မာနိုင်ငံတော်ကြီးအတွင်း  

မီှတင်းနေထိင်ုကြသော  သွေးချင်းသားချင်းတိင်ုးရင်း 

သားညီအစ်ကိုမောင်နှမများ         အချင်းချင်းကူညီ 

ရိုင်းပင်းကာ   ဥမကွဲသိုက်မပျက်  အေးအတူပူအမျှ 

စည်းလုံးညညွီတ်စွာဖြင့ ် အတတူကွ  နေထိင်ုကြရင်း 

မျ ိုးချစ်စိတ်ဓာတ်၊        တိုင်းချစ်ပြည်ချစ်စိတ်ဓာတ်၊   

ဝသံာနရုက္ခတိစတ်ိဓာတ်တိုနှ့င့အ်တ ူ        ပြည်ထောင်စ ု

ကြီးအဓွန့်ရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲရေးနှင့်   ပြည်ထောင်စု 

ကြီး၏  အကျ ိုးစီးပွားကိ ု   ပိမုိဖံွု့ဖြိုးတိုးတက်အောင် 

သယ်ပိုးဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

   ၂ဝ၂၆ ခနှုစ်  ၇၉  နှစ်မြောက်    ပြည်ထောင်စနုေ့ 

အတွက်     အမျ ိုးသားရေးဦးတည်ချက်များအဖြစ်- 

၁။  နိုင်ငံတော်၏  အမျ ိုးသားရေးရည်မှန်းချက် 	

ဖြစ်သည့်   တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်  စားရေ 

ရိက္ခာဖူလုံရေးအတွက်          တိုင်းရင်းသားပြည်သူ 

အားလုံးက ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။

၂။  တိင်ုးပြည်တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးနှင့်  တရား 

ဥပဒေစိုးမိုးရေးလပ်ုငန်းများအောင်မြင်စွာ   အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ရာတွင်   နိုင်ငံတော်အစိုးရ၊ 

တပ်မတော်တို့နှင့်အတူ     တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ 

အားလုံး လက်တွဲပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	       နိုင်ငံတော်အတွင်း   တရားမျှတခြင်း၊ 

လွတ်လပခြင်းနှင့ ် ညမီျှခြင်းတည်းဟသူော  လောက 

ပါလတရားများထွန်းကားလျက  တိင်ုးရင်းသားလက 

နက်ကိုင်အဖွဲ့များနှင့်     ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးတည်

ဆောက်နုိင်ရန်အတွက်  ဝုိင်းဝန်းကြိုးပမ်းဆေင်ရွက်ရေး။

၄။	     တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုမောင်နှမများ၏ 

ရင်းနီှးချစ်ကြည်မှု၊   ယုကံြည်မှု၊   စည်းလုံးညညွီတ်မှု၊ 

စုစည်းလုပ်ဆောင်မှုတို့ဖြင့်      စစ်မှန်၍စည်းကမ်း 

ပြည့်ဝသော     ပါတစီုံဒမီိကုရေစစီနစ်ကိကုျင့သ်ုံးပြီး 

ဒီမိုကရေစီနှင့်        ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိုအခြေခံသည့် 

ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်ရေး။

၅။	   ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သော  နိုင်ငံတော် 

ဖြစ်ပေါ်လာရေးနှင့် တိုင်းရင်းသားများ၏ ပညာရေး၊ 

ကျန်းမာရေးနှင့ ် လမူှုစီးပွားဘဝများ  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

အောင်        ဝိုင်းဝန်းဖော်ဆောင်ရေးတို့ချမှတ်ထား  

သည်။

   ထိုက့ြောင့ ်   ပြည်ထောင်စ၏ု  အနာဂတ်အတွက် 

လမူှုအရင်းအနီှး၊     ဉာဏအရင်းအနီှးတိုက့ိ ု     ရင်းနီှး 

မြှုပ်နံှ၍   မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်များ၏  နိင်ုငခံျစ်စတ်ိ၊  

မျ ိုးချစ်စိတ်တို့ကို       ပြုစုပျ ိုးထောင်သွားကြပါစို့ဟု    

တိက်ုတွန်းရင်း  ၇၉  နှစ်မြောက်       ပြည်ထောင်စနုေ့ကိ ု  

ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုလိုက်ရပါသည်။

အရေးကြီးလျှင် သွေးနီးကြသည့် ပြည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်
စာမျက်နှာ ၂၈																	                          ၂-၂-၂၀၂၆

 

Ð ‌    "ပြည်ထောင်စုဆိုသည်မှာ     ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းများကို 
ပေါင်းစည်း၍  ဗဟိအုာဏာပိင်ုအဖဲ့ွက စမီခံန့ ်ခဲွသည့န်ိင်ုင"ံဖြစ်ကြောင်း      
မြန်မာအဘိဓာန်တွင် ဖွင့်ဆိထုားသည်။ ပြည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်ဟသူည်  
ညညွီတ်ခြင်း၏    အင်အားကိပုြသပြး    တစ်သားတည်းရိှသောစိတ်၊    
မသိားစသုဖွယ်  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများဖြင့် ရေရှည်အကျ ိုးစီးပွားကုိ   
တည်ဆောက်ခြင်းဖြစ်သည်။        မိသားစုတစ်စုအတွင်းပဲဖြစ်ဖြစ်၊    
လူအ့ဖွဲ့အစည်း  အသိုက်အဝန်းတစ်ခုပဲဖြစ်ဖြစ်၊  နိုင်ငံတစ်ခု၊ ဒေသ 
တစ်ခုပဲဖြစ်ဖြစ်   စည်းစည်းလုံးလုံးညီညီညွတ်ညွတ်ရှိမှသာ   ဘေး 
အနှောင့်အယှက်များ မဝင်ရောက်နိုင်ဘဲ အဆင်ပြေပြေ၊  ချောချော 
မွေ မွေ အောင်မြင်ပြီး   ကိုယ့်ကြမ္မာကိုယ်ဖန်တီးခွင့်ဖြင့်  တိုးတက် 
ဖွံ့ ဖြိုးမှုလည်းရရှိမည် ဖြစ်သည်။ Ð

သီရိသော်



ကျန်းမာရေးလောကတွင် အသံတိတ်လူသတ် 

သမားဟု တင်စားရလောက်အောင် ကြောက်စရာ 

ကောင်းသည့်    ရောဂါများထဲတွင်    နီပါးရ်ဗိုင်းရပ် 

(Nipah Virus - NiV) သည် ထိပ်ဆုံးက ပါဝင် 

နေသည်။   တိရ စ္ဆာန်မှ    လူကိုကူးစက်တတ်သည့် 

ပြင်းထန်သော ဗိုင်းရပ်တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ သေဆုံးမှု

နှုန်းမြင့်မားလွန်းသောကြောင့်    ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေး 

အဖွဲ့(WHO)ကပင်         အထူးသတိပေးထားသည့် 

ကပ်ရောဂါအသွင်ပြောင်းလဲသွားနိုင်သော စိုးရိမ်ရ 

သည့် ရောဂါစာရင်းထဲတွင် ပါဝင်နေသည်။

နပီါးရ်ဗိင်ုးရပ(NiV)ဆိသုည်မှာ Zoonotic Virus 

(တိရစ္ဆာန်မှ   လူသို့ကူးစက်သော ဗိုင်းရပ်) အမျ ိုး 

အစားဖြစ်သည်။ ၎င်းသည် Henipavirus မျ ိုးရင်း 

ဝင်ဖြစ်ပြီး ၁၉၉၉ ခနှုစ်က မလေးရှားနိင်ုင ံနပီါးရ်မြစ် 

အနီးရှိ ဝက်မွေးမြူရေးခြံများတွင် စတင်တွေ့ရှိခဲ့၍    

နီပါးရ်ဗိုင်းရပ်ဟု အမည်တွင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အဓိကအားဖြင့် လင်းနို့၊ ဝက်၊ ကြောင်၊ ဆိတ်၊ 

မြင်း၊ သိုးများမှ  တစ်ဆင့်ကူးစက်ခြင်းဖြစ်ပြီး ကနဦး 

ရောဂါလက္ခဏာများသည်   တုပ်ကွေးရောဂါနှင့်    

ဆင်တကူာ ဦးနှောက်အမြှေးရောင်ရောဂါလက္ခဏာ 

များဖြစ်လာသည်ထိ ဆိုးရွားလာနိုင်သည်။

လက်ရှိတွင် အိန္ဒိယနိုင်ငံ  ကီရာလာပြည်နယ် 

(Kerala)သည်  နီပါးရ်ဗိုင်းရပ်ကူးစက်မှု အများဆုံး 

ဖြစ်ပွားရာဒေသအဖြစ်ရိှနေပြီး ကျန်းမာရေးဌာနများ 

က အထူးစောင့်ကြည့်နေသည်။ ဇန်နဝါရ ီ၂၅ ရကထ ိ

သတင်းထုတ်ပြန်ချက်အရ အတည်ပြုလူနာငါးဦးရှိ 

ပြီး လူအယောက် ၁၀၀ ခန့်   အနည်းဆုံး  ကူးစက် 

ခံထားရကြောင်း၊   ၎င်းတို့နှင့်နီးစပ်သည့်မိသားစု 

ဝင်များကိုမူ     သီးခြားစောင့်ကြည့်ထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

အလားတ ူ ထိင်ုးနိင်ုငတံင်ွလည်း  နပီါးရ်ဗိင်ုးရပ 

ပျ ံ့ နှံ့မလာစေရန်    ရောဂါထိန်းချုပ်ရေးဌာနနှင့် 

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနက  အနီးကပ်စောင့်ကြည့် 

နေကြောင်း သိရသည်။ 

ကူးစက်ပြန့်ပွားပုံ

နီပါးရ်ဗိုင်းရပ်ကုိ အဓိကအားဖြင့် Pteropus 

လင်းနို့မျ ိုးမှ စတင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး ၎င်းတို့မှာ သစ်သီး 

စား လင်းနို့ကြီးများ (Pteropus Fruit Bats) ဖြစ် 

သည်။ လင်းနို့ကိုယ်တိုင်တွင်  ရောဂါလက္ခဏာမပြ 

သော်လည်း ၎င်းတို၏့  တထံွေး၊ ဆီးနှင့်  မစင်တိုတွ့င် 

ဗိုင်းရပ် ပါဝင်နေသည်။

တိရ စ္ဆာန်မှ လူသို့	

လကူိ ုဗိင်ုးရပရိှသော လင်းနိုမ့ျားကိက်ုထားသည့် 

သစ်သီးများ၊ လင်းနို့အညစ်အကြေး ပေကျနံေသော 

ဥပမာ  ထန်းရည်၊  ဓနိရည်များကို စားသုံးမိခြင်းမှ 

ကူးစက်သည်။ ထို့ပြင်  ရောဂါကူးစက်ခံထားရသော  

ဝက်များနှင့်        ထိတွေ့ကိုင်တွယ်ခြင်းမှလည်း 

ကူးစက်နိုင်သည်။

လူမှ လူသို့

ရောဂါပိုးရှိသူ၏       ခန္ဓာကိုယ်ထွက်အရည်  

ဥပမာ ချောင်းဆိုး၊ နှာချေ၊ တံတွေး၊ သလိပ်၊   ဆီး၊  

ဝမ်း စသည့် နည်းပေါင်းစုံတို့မှတစ်ဆင့် နီးကပ်စွာ 

ထိတွေ့သူများနှင့်        မိသားစုဝင်       သို့မဟုတ်  

ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများထံမှလည်း      ကူးစက် 

နိုင်ပါသည်။

ရောဂါလက္ခဏာများ

တုပ်ကွေးလက္ခဏာများကဲ့သို့       ဖျားခြင်း 

ကိုယ်လက်ကိုက်ခဲခြင်းတို့    ဖြစ်ပေါ်ခံစားရတတ် 

သည်။  ဗိုင်းရပ်ပိုးကူးစက်ခံရပြီးနောက်    ပျမ်းမျှ 

ငါးရက်မှ ၁၄ ရက်အတွင်း အောက်ပါလက္ခဏာများ 

စတင်ပြလေ့ရှိသည်    (တစ်ခါတစ်ရံ ၄၅ ရက်ထိ 

ကြာနိုင်သည်)။ 

အဆင့်လက္ခဏာများမှာ-

ကနဦးအဆင့်တွင်  ဖျားခြင်း၊  ခေါင်းကိုက်ခြင်း၊

လည်ချောင်းနာခြင်း၊    ကြွက်သားနာကျင်ခြင်း၊ 

အော့အန်ခြင်း၊

ပြင်းထန်အဆင့်တွင်  အသက်ရှူလမ်းကြောင်း 

ဆိုင်ရာ   ပြဿနာများ   ဥပမာ  ချောင်းဆိုးခြင်း၊ 

အသက်ၡကျပ်ခြင်း၊

အန္တရာယ်ရှိအဆင့်တွင်   ဦးနှောက်ရောင်ခြင်း 

(Encephalitis)    ဖြစ်ကာ     စိတ်ရှုပ်ထွေးခြင်း၊ 

တက်ခြင်း၊ သတိလစ်ခြင်းနှင့် ၂၄ နာရီမှ ၄၈ နာရီ 

အတွင်း မေ့မြော(Coma)ခြင်းတို့ဖြစ်သည်။

အထူးသတိပြုရမည့်အချက်မှာ  နီပါးရ်ဗိုင်းရပ် 

ကြောင့် သေဆုံးနိင်ုခြေမှာ ၄၀ ရာခိင်ုနှုန်းမှ ၇၅ ရာခိင်ု 

နှုန်းထိရှိသောကြောင့် အလွန်ကြောက်စရာကောင်း 

သော ရောဂါဖြစ်သည်။

ကုသခြင်းနှင့် ကာကွယ်ခြင်း

လက်ရှိအချနိ်ထိ        နီပါးရ်ဗိုင်းရပ်အတွက် 

သီးသန့်ကာကွယ်ဆေးနှင့်   ဆေးဝါးမရှိသေးပါ။ 

ရောဂါလက္ခဏာများကိုသက်သာစေရန်  ပံ့ပိုးကုသ 

ပေးခြင်းသာပြုလပ်ုနိင်ုသည်။ သီးသန့်ကာကွယ်ဆေး 

မရှိသေးသဖြင့် ကြိုတင်ကာကွယ်ရေးကသာ အထိ 

ရောက်ဆုံးဖြစ်သည်။ 

မိမိတို့နေ့စဉ်စားသောက်နေသည့် သစ်သီးဝလံ 

များကတစ်ဆင့်   မထင်မှတ်ဘဲကူးစက်နိုင်သဖြင့် 

ထိုရောဂါအကြောင်းကို    ကြိုတင်သိရှိထားပြီး 

ဘေးအန္တရာယ်ကနေ ကင်းဝေးနိင်ုစေရန် အောက်ပါ 

နည်းလမ်းများကို ကျင့်သုံးပါ။

	 -	အသီးများကို မစားမီ သေချာစွာ ဆေးကြော 

ပြီး အခွံနွှာစားပါ။

	 -	လင်းနိုက့ိက်ုရာပါသော    အသီးများကိ ုလုံးဝ 

မစားပါနှင့်။

	 -	တိရ စ္ဆာန်များနှင့် ထိတွေ့မှုကိုရှောင်ပါ။

	 -	ဖျားနာနေသော ဝက် သို့မဟုတ် လင်းနို့များ 

နှင့် ဝေးဝေးနေပါ။

	 -	ဝက်ခြများနှင့် လင်းနိုမ့ျား ကျကစားရာနေရာ 

များသို့သွားလာခြင်းကို ရှောင်ကြဉ်ပါ။

	 -	လင်းနိုမ့ျား  လာရောက်နားခိနုိင်ုသော  နေရာ 

ဒေသကထွက်ရိှသည့်  ထန်းရည်၊ ဓနရိည်များ   

သောက်သုံးခြင်းကိ ု   ရှောင်ကြဉ်ပါ သိုမ့ဟတ်ု 

သေချာစွာကျ ိုချက်ပြီးမှသောက်ပါ။

	 -	လက်ကို     ဆပ်ပြာဖြင့်       မကြာခဏ 

ဆေးကြောပါ။ 

	 -	လ ူနာကို ပြုစုရပါက PPE (ကာကွယ်ရေး 

ဝတ်စုံ) စနစ်တကျဝတ်ဆင်ပါ။

နီပါးရ်ဗိုင်းရပ်လက်ရှိဖြစ်ပွားနေသော ဒေသများ

နီပါးရ်ဗိုင်းရပ်(Nipah Virus) သည် ကမ္ဘာ့နေရာ 

အနှံ့တွင် ဖြစ်ပွားခြင်းမျ ိုးမဟုတ်ဘဲ အဓိကအားဖြင့် 

အာရှတိက်ုဒေသများတွင်သာ  အတွေ ရများနေခြင်း 

ဖြစ်သည်။  ပထမဆုံးစတင်တွေ့ရှိခဲ့သည့် ဒေသများ 

မှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်သည်။

မလေးရှားနိုင်ငံ

၁၉၉၈-၁၉၉၉ ခနှုစ်တွင် ဝက်မွေးမြူရေးခြမံျားမှ 

စတင်ဖြစ်ပွားခဲ့သည်။   သို့သော်  ၁၉၉၉   ခုနှစ် 

နောက်ပိုင်း  မလေးရှားတွင်  ထပ်မံဖြစ်ပွားခြင်းမျ ိုး 

မတွေ့ရတော့ပေ။

စင်ကာပူနိုင်ငံ

မလေးရှားမှ ရောဂါပိုးရိှ ဝက်များ တင်သွင်းရာမှ 

စ၍   စင်ကာပူနိုင်ငံတွင်  ၁၉၉၉ ခုနှစ်၌ ဖြစ်ပွားခဲ့ 

ဖူးသည်။  အဓကိဖြစ်ပွားလေရိှ့သော       နိင်ုငမံျားမှာ 

အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်သည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံ 

အိန္ဒိယနိုင်ငံတောင်ပိုင်းတွင်    တစ်ကျော့ပြန် 

ကူးစက်မှုတချ ို့တွေ့ရိှရတတ်ပြီး အစိုးရက ထန်ိးချုပ် 

ရေးဇုန်များသတ်မှတ်ကာ       ကန့်သတ်ချက်များ 

ထုတ်ပြန်လေ့ရှိသည်။ အထူးသဖြင့် ကီရာလာပြည် 

နယ်၌ မကြာခဏဆိသုကဲသ့ို ့  ကူးစက်မှုများ     ရိှနေ 

တတ်သည်။ ၂၀၁၈၊ ၂၀၁၉၊ ၂၀၂၁ ခနှုစ်နှင့် နောက်ဆုံး 

၂၀၂၃၊ ၂၀၂၄  ခုနှစ်များမှာပါ   ကူးစက်မှုများတွေ့ရှိခဲ့ 

သည်။  ယခု   လောလောဆယ်    အိန္ဒိယနိုင်ငံ 

ကလကတ္တားတွင် ဖြစ်ပွားနေပြး ထွက်ပေါ်လာသော 

သတင်းအချက်အလက်များအရ     ဆရာဝန်နှင့် 

သူနာပြုဆရာမ စုစုပေါင်းငါးယောက် ကူးစက်ခံထားရ 

ကြောင်း၊ လူအယောက် ၁၀၀ ကို  နေအိမ်မှ အပြင်    

မထွက်ရဘဲ          စောင့်ကြည့်ခိုင်းထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံ

၂၀၀၁   ခုနှစ်ကတည်းက    နှစ်စဉ်ဆိုသကဲ့သို့ 

ရောဂါကူးစက်မှုများ ဖြစ်ပေါ်နေသောနိင်ုငဖံြစ်သည်။ 

အဓိကအားဖြင့်   ဆောင်းရာသီတွင်   ထန်းရည်ကို 

သောက်သုံးရာမှ ကူးစက်မှုအများဆုံးဖြစ်ပွားသည်။

စောင့်ကြည့်ရမည့်     အန္တရာယ်ရှိဇုန်များမှာ 

အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်သည်။

အထက်ဖော်ပြပါ  နိုင်ငံတို့အပြင်   Pteropus 

လင်းနို့မျ ိုးစိတ်များကျက်စားသည့် နိုင်ငံများဖြစ်ကြ 

သည့် ကမ္ဘောဒီးယား၊ ထိုင်း၊ အင်ဒိုနီးရှား၊ ဖိလစ်ပိုင်၊ 

မြန်မာနိုင်ငံတို့သည်လည်း          အန္တရာယ်ရှိသည့် 

ဒေသများအဖြစ်   WHO က  သတ်မှတ်ထားသည်။ 

အထက်ဖော်ပြပါ နိုင်ငံများ၌ လင်းနို့ထဲတွင် ဗိုင်းရပ် 

ရိှနေကြောင်း စစ်ဆေးတွေ ရိှထားသော်လည်း လကူိ ု

ကူးစက်သည့်ဖြစ်စဉ်ကုိမူ တရားဝင်အစီရင်ခံထား 

ခြင်းမျ ိုးမရှိသေးပေ။ သို့သော် အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများ 

တွင်  ဖြစ်ပွားနေသောကြောင့် မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် 

လည်း    အစဉ်သတိထားရမည့်  အခြေအနေတွင် 

ရှိနေသည်။

	နီပါးရ်ဗိုင်းရပ်သည် ကုသရန်ဆေးဝါး မရှိသေး 

သဖြင့်  ကြောက်စရာကောင်းသည်ဟု   ထင်ရသော် 

လည်း    တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေးနှင့်    အစား 

အသောက်ဆင်ခြင်မှုရှိလျှင်     ထိထိရောက်ရောက် 

ကာကွယ်နိင်ုသည်။ မမိတိိုပ့တ်ဝန်းကျင်တွင် လင်းနို ့

ကိုက်ရာပါသော   အသီးများကို  မစားသုံးမိကြစေ 

ရန်နှင့်   သစ်သီးများကို   သေချာဆေးကြောပြီးမှ 

စားသုံးကြရန် သတိပြုကြခြင်းဖြင့် ကျန်းမာရေးကို 

စောင့်ရှောက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းလိုပါသည်။ 

အချုပ်ဆိရုသော်  နပီါးရ်ဗိင်ုးရပသည်  တပ်ုကွေး 

အမျ ိုးအစားထဲတွင်ပါဝင်နေပြီး  လင်းနို့ကစတင် 

သည်။ တစ်ယောက်ဖြစ်လျှင် တစ်အိမ်လုံး ကူးစက် 

နိင်ုသည်အ့တွက် သသံယရှလိျှင် သီးခြားနေထိင်ုရန် 

လိုအပ်သည်။    သောက်ဆေး၊  ထိုးဆေးမရှိပါ။ 

ကာကွယ်ဆေးမရှိပါ။   သက်သာစေရန်   အဖျားကျ 

ဆေးနှင့်  အကိုက်အခဲပျောက်ဆေး အပြင်းစားများ 

သောက်ရန်လိသုည်။ သိုသ့ော် Oxford တက္ကသိလ်ုနှင့် 

အခြားသုတေသနအဖွဲ့များက  စမ်းသပ်နေသည့် 

ကာကွယ်ဆေးများသည်    အလားအလာကောင်း 

သည်ဟု ပြသနေကြောင်း သိရသည်။

မည်သို့ပင်ဆိုစေကာမူ        နီပါးရ်ဗိုင်းရပ်သည် 

ဦးနှောက်ကုိတုိက်ရုိက်ရောင်ရမ်းစေနုိင်သောကြောင့် 

ရောဂါပျောက်ကင်းသွားသော်လည်း နောက်ဆက်တဲွ 

အနေဖြင့် စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ ပြောင်းလမဲှုများ သိုမ့ဟတ်ု 

တက်ကြွမှုမရှိတော့သည်မျ ိုး     ကျန်ရစ်နိုင်သည်။ 

သိုပ့ါ၍ သတပိြုခြင်းသည် ဘေးကင်းခြင်း၏ အစပင် 

ဖြစ်ပါကြောင်း          ထပ်ဆင့်တိုက်တွန်းရေးသား 

လိုက်ရပါသည်။

နီပါးရ်ဗိုင်းရပ်(Nipah Virus)အကြောင်း သိကောင်းစရာ
၂-၂-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၂၉

  

ပေါက်ပေါက်

၁။    ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် မော်တော်ယာဉ်များအနက်  
Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများပြည်သသူယ်ယူပိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမှန် 
စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြောင်းလခဲြင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့အ်ကျုံး 
ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထက်  အငှားယာဉ်များကိ ု 
ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  အများပြည်သူဆိုင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်  အန္တရာယ် 
ကင်းစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက် မှတ်ပုံတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ် 
သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပံုတင်လပ်ုငန်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ  ဆောင်ရွက်ပေး 
သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး ယာဉ်စစ်ဆေးပြးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ
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အထူးဝမ်းနည်းကြေကွဲခြင်း
မန္တလေးမြို့၊ မဟာမုနိဘုရားကြီးဂေါပကအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ 

မဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိကဓဇ

Great ဦးမြဝင်း အသက် (၇၅)နှစ် 
သည်(၃၁-၁-၂၀၂၆)ရက်နေ့၊ နံနက်(၇:၀၀)နာရီတွင် (၉၆)ပါးသောရောဂါ 

ဝေဒနာဖြင့ ်ကွယ်လွန်သွားပါသဖြင့ ်မသိားစနှုင့ထ်ပ်တ ူအထူးဝမ်းနည်းကြေက 

ရပါသည်။
မဟာမုနိဘုရားကြီးဂေါပကအဖွဲ့

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဂျုံ ၁၀၁၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ခင်ဦး ဖေဖော်ဝါရီ ၁

  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  ရွှေဘိုခရုိင် 

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်  ဆောင်းသီးနံှ  စိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ ဂျုံ ၁၀၁၂  ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ

ဖြစ်ကြောင်း      ခင်ဦးမြို့နယ်     စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

     ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဂျုံ ၂၇၈၈ ဧက  စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ဂျုံစိုက်ပျ ိုးမှုကို ၂၀၂၅ ခုနှစ်      

အောက်တိုဘာလမှ    စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ  

ယနေ့ထိ ၁၀၁၂ ဧက    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း၊     လျာထားဧက  ပြည့်မီအောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး           ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

 " ခင်ဦးမြို့နယ် ဆောင်းသီးနှံ စိုက်ပျ ိုး 

ရာသီမှာ ဂျုံဧက ၂၀၀၀ ကျော်  စိုက်ပျ ိုး 

ဖို့အတွက် လျာထားပါတယ်။  ဒီနေ့ထိဧက 

၁၀၀၀ ကျော်  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧက ပြည့်မီအောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

အတွက်       ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။             

ဂျုစံိက်ုပျ ိုးမှုနဲ့ ပတ်သက်ပြီး     တောင်သတူွေ 

ကို  အသိပညာပေး     ဆွေးနွေးတာတွေ 

လပ်ုပါတယ်။   ဂျုအံထွက်တိုးဖို၊့ မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေသုံးစွဲဖို့       အသိပညာပေး 

လုပ်ငန်းတွေ ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်" 

ဟ ု       ခင်ဦးမြို့နယ်         စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး         ဦးနေဝင်းနိုင်က 

ပြောပြသည်။    

  ခင်ဦးမြို့နယ်၌  ဆောင်းသီးနှံစိုက် 

ပျ ိုးရာသ ီတွင်       ဂျုလံျာထားဧကပြည့မ်အီောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊   အထွက်နှုန်း   တုိးတက် 

ကောငး်မွန်စေရေး၊       အရည်အသွေး 

ကောင်းဂျုံများ  စနစ်တကျ စိုက်ပျ ိုးထုတ် 

လုပ်နိုင်စေရေး၊     မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်း 

စေရေး စသည့လု်ပ်ငန်းများကိ ု  အသပိညာ 

ပေး  ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ဂျုံစိုက်ပျ ိုးမှု အနေ 

ဖြင့် ဂျုံတစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးလျှင် ငွေကျပ် သုံး 

သိန်းဝန်းကျင်   ကုန်ကျစရိတ်ရှိပြး ဂျုံ 

တစ်ဧက စိုက်ပျ ိုးပါက ၂၁ တင်း ထွက်ရှိ 

ကြောင်းသိရသည်။

  ဂျုံကို  အထွက်နှုန်းတိုးတက်အောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက  ဒေသတွင်း စားသုံးမှု       

ဖူလုံစေရုံမျှမက       ပြည်ပသို့   ပို့ကုန် 

အဖြစ်ပါ         တင်ပို့နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ထုတ်လုပ်မှုနှင့်    ဈေးကွက်လိုအပ်ချက် 

ဖြစ်သော    ဝယ်လိုအား    မျှတလာပါက 

ကုန်ဈေးနှုန်း  တည်ငြိမ်၍   လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ          ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကလ်ာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်   ဂျုံကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး ဒေသမရွေး  ကြိုးပမ်းကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း    ခင်ဦးမြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးနေဝင်းနိင်ုက       

ပြောပြ၍ သိရသည်။                     (၂၀၆)
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ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ကျောက်မဲမြို့နယ်၊ ပန်စံ(လုံ)ကျေးရွာနေ ဦးကျော်ထွေး၏ 

သမီး နန်းမိဆုိင်ု(၁၃/ကမန(နိင်ု)၁၃၄၂၆၈)၏ နိင်ုငကူံးလကမှတ် 
အမှတ်(MD-927149)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                          09-693413781

တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊  စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်၊  (၁၂) 

ကိုင်းရွာသစ်နေ ဖခင် ဦးနိုင်ဝင်းကို မိခင် ဒေါ်မြမွန်၏ 

သား မောင်အောင်ကိကုိနုိင်ု (ခ) မောင်အောင်ကိဟုန်ိး 

မှာ တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း။
မောင်အောင်ကိုကိုနိုင် (ခ) မောင်အောင်ကိုဟိန်း

အမည်ပြောင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊  အောင်မြေသာစံ 

မြို့နယ်၊ AAK ကိုယ်ပိုင်အလယ်တန်းကျောင်း၊ 

Grade-1 အတန်းတွင် ပညာသင်ကြားနေသော 

(ဘ)  ဦးမင်းမင်းအောင်၏သား  မောင်ငြိမ်း 

သုတအား    မောင်ကျော်သီဟ ဟု   အမည် 

ပြောင်းလဲခေါ်ဆိုပါရန်။       မောင်ကျော်သီဟ

အမည်ပြောင်း
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊   အောင်မြေသာစ ံ

မြို့နယ်၊ AAK ကိုယ်ပိုင်အလယ်တန်းကျောင်း၊ 

Pre-Kg အတန်းတွင် ပညာသင်ကြားနေသော 

(ဘ) ဦးမင်းမင်းအောင်၏သမီး  မဟန်သီစုစံ 

အား မသရီစိဟံ ုအမည် ပြောင်းလခဲေါ်ဆိပုါရန်။       

မသီရိစံ

အထူးဝမ်းနည်းကြေကွဲခြင်း
အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ ဖားအောက်တောရဗဒု္ဓသာသနာရ့ပ်ိသာ၊ မန္တလေး၊ ဗဒု္ဓသာသနာ ့

နုဂ္ဂဟအဖွဲ့၏ နာယကကြီးဖြစ်သူ ဂရိတ် ဦးမြဝင်း (၇၅)နှစ်သည် (၃၁-၁-၂၀၂၆)နေ့ 
နံနက်တွင် ကွယ်လွန်သွားကြောင်း သိရှိရပါသဖြင့် မိသားစုများနှင့် ထပ်တူဝမ်းနည်း 
ကြေကွဲရပါကြောင်းနှင့် ကောင်းမှုကုသိုလ်များဖြင့် ထုံးမွှမ်းသူ နာယကကြီး ဦးမြဝင်း 
ကောင်းရာသုဂတိလား ရောက်ပါစေဟု ဆုတောင်းမေတ္တာပို့အပ်ပါသည်။

ဗုဒ္ဓသာသနာ့နုဂ္ဂဟအဖွဲ့
မန္တလေးဖားအောက်တောရ

ကန့်ကွက်နိုင်ကြောင်း အများသိစေရန် ကြေညာချက်
စက်ကွေ့ရပ်၊ မြစ်ငယ်မြို့၊ အမရပူရမြို့နယ်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးတွင် ကျွန်တော် 

ဦးနေလင်းထွန်းသည် အောက်ဖော်ပြပါ တံဆိပ်အမည် (၁)မျ ိုး

၁။ O2H

အထက်ဖော်ပြပါ တံဆိပ်အမည် (၁)မျ ိုးဖြင့် သောက်ရေသန့်ထုတ်လုပ်ရောင်းချရန် စီစဉ် 

ထားရှိပြီးဖြစ်ပါသည်။ သို့ဖြစ်ပါ၍ မြန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင်ရှိသော သောက်‌ရေသန့်စက်ရုံများမှ 

အမည်တူရှိပါက  ခိုင်လံုသောအထောက်အထားများဖြင့် ကြော်ငြာပါသည့်နေ့မှစ၍ (၇)ရက် 

အတွင်း လူကိုယ်တိုင်လာရောက်၍ဖြစ်စေ၊ ဖုန်းဖြင့်ဆက်သွယ်၍ဖြစ်စေ ကန့်ကွက်နိုင်ပါသည်။

သတ်မှတ်ရကအတွင်း လာရောက်ကန့်ကွက်ခြင်းမပြုပါက သတင်းစာကြေညာချကနှင့်အတူ 

အသုံးပြုလိသုော အမှတ်တဆံပ်ိအမည်ဖြင့ ်အစားအသောက်နှင့ ်ဆေးဝါးကွပ်ကရဲေးဦးစီးဌာနသို ့

အမည်တူထောက်ခံချက် ဆက်လက်လျှောက်ထားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း ကြေညာအပ်ပါသည်။

ဆက်သွယ်ရန်

ဦးနေလင်းထွန်း(၉/အမရ(နိုင်)၁၀၄၆၅၅)

09-402681230၊ 09-775811442

အိမ်ပြင်ပ၌ထွန်းသောမီးများကို နေ့အလင်းရောင်ရှိချနိ်တွင် 

ပိတ်ထားခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကိုချွေတာပါ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂-၂-၂၀၂၆

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

ဩစတြေးလျအိုးပင်းတင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲတွင်
ကာဇက်စတန်တင်းနစ်မယ် ရိုင်ဘာကီနာ ချန်ပီယံဆု ဆွတ်ခူး

ပြည်ထောင်စုအဆင့်   MSME ထုတ်ကုန်ပြပွဲနှင့်   ဈေးရောင်း 

ပွဲတော်  အောင်မြင်စွာကျင်းပနိုင်ရေး  ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်နေမှုကို 

တွေ့ရစဉ်။

ပြည်ထောင်စုအဆင့် MSME ထုတ်ကုန်ပြပွဲနှင့် ဈေးရောင်းပွဲတော်တွင်

MSME လုပ်ငန်းရှင်များအတွက် လုပ်ငန်းစီးပွားချတိ်ဆက်မှုပြခန်း ပါဝင်မည်
နေပြည်တော်     ဖေဖော်ဝါရီ    ၁

‌ပြည်ထောင်စုအဆင့် MSME ထုတ်ကုန်ပြပွဲနှင့် ဈေးရောင်းပွဲတော် 

(နေပြည်တော်)တွင်  MSME လုပ်ငန်းရှင်များအတွက်  လုပ်ငန်းစီးပွား 

ချတိ်ဆက်မှုပြခန်း(Business Matching Hall)  ပါဝင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

စီးပွားရေးနှင့်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနမှ သိရသည်။

“အဓိကတော့ နိုင်ငံတော်က MSME လုပ်ငန်းရှင်တွေကို ပြည်တွင်း 

ပြည်ပဈေးကွက်အခွင့အ်လမ်းတွေရရစေဖုရ့ည်ရွယ်တာပါ။ ဒပီြပဲွနဲ့အတ ူ

ပြည်တွင်းဈေးကွက် ချတ်ိဆက်မှု၊ ပြည်ပဈေးကွက်ချတ်ိဆက်မှု၊ ရင်းနှီး 

မတည်ငွေရရှိရေးအတွက် ချတိ်ဆက်မှုအပြင် သက်ဆိုင်ရာအစိုးရဌာန 

တွေကနေ သတင်းအချက်အလက်တွေကိ ု  မျှဝေပေးမယ့ ်အစအီစဉ်တွေ 

ပါဝင်ပါတယ်။ပြည်တွင်းဈေးကွက်ချတ်ိဆက်မှုအနေနဲ့ MSME လပ်ုငန်း 

တွေက ထုတ်လုပ်ထားတဲ့ ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းတွေကို ပြည်တွင်းမှာရှိတဲ့ 

Modern စတိုးတွေ၊                             စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ၄‌¶

v	 နိုင်ငံဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရန်နှင့် တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးအတွက် အဆိုပါနိုင်ငံတွင်ရှိသည့် ပြည်သူတစ်ဦးချင်းစီသည် 
အသိပညာ၊ အတတ်ပညာ၊ အတွေးအခေါ်ဗဟုသုတပြည့်ဝရန်လို...

v	 အထူးသဖြင့် မိမိတို့နိုင်ငံကဲ့သို့ ဒီမိုကရေစီစနစ်ကို ကူးပြောင်းနေသည့်အချနိ်တွင် တိုင်းရင်းသားပြည်သူအားလုံး 
အနေဖြင့ ်အရာရာကိ ုစဉ်းစားတွေးခေါ်နိင်ုစွမ်းနှင့ ်အမှားအမှန်ကိ ုခဲွခြားသရိှိပြီး နိင်ုငနှံင့ ်လမူျ ို းကောင်းကျ ို းများကိ ု
သယ်ပိုးဆောင်ရွက်နိုင်ကြရန် အရေးကြီး...

     (ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး

မင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ ခနှုစ် စက်တင်ဘာ ၁၈ ရက်တွင် ပြုလပ်ုသော တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး ထားဝယ်မြို့ရိှ မြို့တော်ခန်းမအဆောက် 

အအုံသစ်တွင် ပြုလုပ်သော ပညာရည်ချွန်ဆုချးီမြှင့်ပွဲတွင် အမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်) 

မဲလ်ဘုန်း     ဖေဖော်ဝါရီ    ၁

ဩစတြေးလျနိုင်ငံ မဲလ်ဘုန်းမြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့်     ဩစတြေးလျအိုးပင်း 

တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲစဉ်အဖြစ် ကမ္ဘာ့ 

အဆင့်(၁)နေရာတွင်    ရပ်တည်နေသည့် 

ဘယ်လာရုစ်တင်းနစ်မယ် ဆာဘာလင်ကာ 

နှင့်  ကာဇက်စတန်တင်းနစ်မယ်  ရိုင်ဘာ 

ကီနာတို့   ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရာ   ရိုင်ဘာ 

ကီနာက (၆-၄၊ ၄-၆၊ ၆-၄)ရလဒ်ဖြင့် အနုိင် 

ရရှိကာ   ချန်ပီယံဆု   ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း 

AOL   သတင်းဌာနက   ယနေ့တွင်   ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲတွင်   ဆာဘာလင်ကာ 

သည်  ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးနိုင်ရန်  ရေပန်း 

စားခဲ့သော်လည်း ရိုင်ဘာကီနာက မထင် 

မှတ်ထားသည့်      စွမ်းဆောင်မှုများဖြင့် 

ချန်ပီယံဆုကို          ထိုက်ထိုက်တန်တန် 

ဆွတ်ခူးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ဩစတြေးလျအိုးပင်း  တင်းနစပ်ြိုင်ပွ ဲ

သည် ရိင်ုဘာကနီာအနေဖြင့ ်ကစားသမား 

ဘဝသက်တမ်းတစ်လျှောက်       ဒုတိယ 

မြောက်  ဆွတ်ခူးခဲ့သည့်  ဂရန်းစလန်းဆု 

ဖလားဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

သို့သော်လည်း  ၂၀၂၆ ခုနှစ်၏  ရာသီ 

အစတွင်ပင်      ဂရန်းစလန်းဆုဖလားကို 

ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ပြီးဖြစ်ကာ

စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ၄ ‌q

  ၂၀၂၅ ခုနှစ် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ အပိုင်း(၃) တိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် သို့မဟုတ် ပြည်နယ်လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်လောင်း 

တစ်ဦးချင်းဆန္ဒမဲရရှိမှုအခြေအနေ စာမျက်နှာ - ၁၉


