
အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏    အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု   အလေးထား၍    စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries)ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်   ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလုပ်ငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး       ပြည်သလူူထ ု

တစ်ရပ်လုံးလိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တပို့တွဲလဆန်း (၁၀)ရက် ၊ အင်္ဂ ါနေ့ ၊ (27-1-2026) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၂၇၂)

နေပြည်တော်    ဇန်နဝါရီ    ၂၆

‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်   ယာယီ 

သမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ    ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

သည် တာဝန်ပြီးဆုံး၍ ပြန်လည်ထွက်ခွာမည့ ်မြန်မာ 

နိင်ုငဆံိင်ုရာ ထိင်ုးနိင်ုငသံအံမတ်ကြီး H.E. Mr. Mon-

gkol   Visitstump  အား      ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် 

နေပြည်တော်ရိှ အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့လ်ုခံြုံရေး 

ကောင်စီရုံး ဧည့်ခန်းမ၌ လက်ခံတွေ့ဆုံသည်။

အဆိုပါတွေ့ဆုံပွဲသို့    နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ   

နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌနှင့်အတူ ကော်မရှင်အတွင်းရေးမှူး ဗုိလ်ချုပ်ကြီး 

ရဲဝင်းဦး၊   နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန   ဒုတိယဝန်ကြီး 

ဦးကိုကိုကျော်တို့       စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌

မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ ထိုင်းနိုင်ငံသံအမတ်ကြီးကို လက်ခံတွေ့ဆုံ

      ၅၄ ကြိမ်မြောက်  မြန်မာနိုင်ငံ  ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာသုတေသနညီလာခံ  ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင်  ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်  ယာယီသမ္မတ 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံ ရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ပြောကြားသည့် ဂုဏ်ပြုမိန့်ခွန်း စာမျက်နှာ - ၁၈

‌ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြနမာနိင်ုငတံော်    ယာယ ီ

သမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင‌် 

မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ         ထိုင်းနိုင်ငံသံအမတ်ကြီး 

H.E.  Mr.  Mongkol  Visitstump အား   လက်ခံ 

တွေ့ဆုံစဉ်။















































စာမျက်နှာ ၂၄ 	 ၂၇-၁-၂၀၂၆

ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ အပိုင်း(၃)သို့ လာရောက်လေ့လာခဲ့ကြသည့်

နိုင်ငံတကာရွေးကောက်ပွဲစောင့်ကြည့်လေ့လာရေးအဖွဲ့များ ပြန်လည်ထွက်ခွာ

ရန်ကုန်    ဇန်နဝါရီ    ၂၆

၂၀၂၆ ခုနှစ်   ဇန်နဝါရီ  ၂၅ ရက်တွင် 

ကျင်းပပြီးစီးခဲ့သည့်   ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ   အပိုင်း(၃)သုိ့ 

လာရောက်လေ့လာခဲ့ကြသည့်    နိုင်ငံ 

တကာရွေးကောက်ပဲွစောင့က်ြည့လ်ေလ့ာ 

ရေးအဖဲွ့များသည် ယနေ့တွင် လေကြောင်း 

ခရီးဖြင့်  ရန်ကုန်မြို့မှ  ပြန်လည်ထွက်ခွာ 

ကြရာ      ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲ 

ကော်မရှင်ရုံးမှ  တာဝန်ရှိသူများနှင့်  ဌာန 

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက ရန်ကန်ုအပြည် 

ပြည်ဆိင်ုရာလေဆပ်ိ၌ ပိုဆ့ောင်နှုတ်ဆက် 

ကြသည်။

ရွေးကောက်ပွဲသို့   လာရောက်စောင့် 

ကြည့်လေ့လာခဲ့ကြသည့်    ဘယ်လာရုစ် 

သမ္မတနိုင်ငံမှ   Ms.  Volha  N.  Chama-

danova ဦးဆောင်သော  ကိုယ်စားလှယ် 

အဖဲွ့သည် ယနေ့နနံက် ၈ နာရတွီင်လည်း 

ကောင်း၊ အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ ရွေးကောက်ပွဲ 

ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်  Ms.  Yusti  Erlina 

ဦးဆောင်သော ကိယ်ုစားလှယ်အဖွဲ့သည် 

နနံက် ၁၀ နာရ ီ၂၅ မနိစ်တွင်လည်းကောင်း၊ 

နီပေါနိုင်ငံ  ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်အဖွဲ့ 

ဝင်   Dr.  Janaki  Kumari  Tuladhar 

ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ အပိုင်း(၃)သို့ လာရောက်လေ့လာခဲ့ကြသည့် နိုင်ငံတကာရွေးကောက်ပွဲစောင့်ကြည့်လေ့လာရေးအဖွဲ့များကို ‌ပြည်ထောင်စု 

ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်ရုံးမှ တာဝန်ရှိသူများနှင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက ရန်ကုန်အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလေဆိပ်တွင် ပို့ဆောင်နှုတ်ဆက်စဉ်။

ဦးဆောင်သော ကိယ်ုစားလှယ်အဖွဲ့သည် 

ညနေ ၄  နာရ ီ၂၅ မနိစ်တွင်လည်းကောင်း၊ 

International Conference of Asian 

Political Parties (ICAPP) အဖဲွ့မှ ဒတုယိ 

ဥက္ကဋ္ဌ Dr. Chheng Kimlong ဦးဆောင် 

သော ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည် ညနေ ၅ 

နာရီ ၃၅ မိနစ်တွင်လည်းကောင်း၊ နီကာ 

ရာဂွာနိုင်ငံမှ Mr. Mario Jose Armengol 

Campos ဦးဆောင်သော ကိုယ်စားလှယ် 

အဖွဲ့သည်   ညနေ   ၅  နာရီ   မိနစ်   ၅၀ 

တွင်လည်းကောင်း၊       အိန္ဒိယနိုင်ငံမှ  

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည်   ည   ၇ နာရီ 

တွင်လည်းကောင်း      လေကြောင်းခရီး 

ဖြင့ ် ရန်ကန်ုမြု့မှ  ပြန်လည်ထွက်ခွာသွား 

ကြသည်။

ထို့အတူ       ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံ 

ရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင် Mr. Yich 

Samethy ဦးဆောင်သော ကိယ်ုစားလှယ် 

အဖဲွ့သည်လည်း ဇန်နဝါရ ီ ၂၇ ရက် ညနေ 

ပိုင်းတွင်  လေကြောင်းခရီးဖြင့်  ရန်ကုန် 

မြို့မှ   ပြန်လည်ထွက်ခွာမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။              

 (သတင်းစဉ်)

v ပြန်လည်ခေါ်ဆောင်မှ
ဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ   ယနေ့တွင်လည်း 
မြန်မာသရံုံးကိ ု ရောက်ရိှနေသည့ ်  ‌မြန်မာ 
နိင်ုငသံား ၁၆၃ ဦးကိ ုတပ်မတော်လေယာဉ် 
ဖြင့် တတိယအသုတ်အဖြစ် ထပ်မံ၍ ပြန် 
လည်ခေါ်ဆောင်ပေးခဲက့ြောင်း သရိသည်။ 

ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံဆိုင်ရာ  မြန်မာ 
သံရုံးသို့  ရောက်ရှိနေသည့်  မြန်မာနိုင်ငံ 
သားများကို ဇန်နဝါရီ ၂၆ ရက် ယနေ့တွင် 
တတယိအသတ်ုအဖြစ်  ထပ်မခံေါ်ဆောင် 
ပေးရာ ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် မြန်မာနိုင်ငံ 
သား ၇၁ ဦးကို တပ်မတော်လေယာဉ်ဖြင့် 
မြတ်ိမြို့သို ့လည်းကောင်း၊ ညနေပိင်ုးတွင် 
ထပ်မံ၍    မြန်မာနိုင်ငံသား    ၉၂ ဦးကို 
တပ်မတော်လေယာဉ်ဖြင့်     မြိတ်မြို့သုိ့ 
လည်းကောင်း     အသီးသီးပြန်လည်ခေါ် 
ဆောင်ရောက်ရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်   ကမ္ဘော 
ဒီးယားနိုင်ငံ မြန်မာသံရုံးသို့ ရောက်ရှိနေ 
သည့်   မြန်မာနိုင်ငံသားအနက်  ပထမ 
အသုတ်အနေဖြင့် မြန်မာနိုင်ငံသား ၁၃၆ 
ဦးကို  ဇန်နဝါရီ ၂၃ ရက်တွင်  မြန်မာ့လေ 
ကြောင်းလိုင်း(MAI)ဖြင့်     မြန်မာနိုင်ငံ 
မန္တလေးမြို့ရှိ      အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 
လေဆပ်ိသိုလ့ည်းကောင်း၊ ဒတုယိအသတ်ု 
အနေဖြင့ ် ဦးရေ ၄၃၀ ကိ ုဇန်နဝါရ ီ၂၅ရက် 
တွင်   မြန်မာ့လေကြောင်းလိုင်း(MAI)နှင့် 
တပ်မတော်လေယာဉမ်ျားဖြင့ ်    မန္တလေး 
မြို့ရှိ    အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလေဆိပ်နှင့် 
တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး     မြိတ်မြို့သုိ့ 
လည်းကောင်း၊ တတယိအသတ်ုအနေဖြင့် 
၁၆၃ ဦးကို  ယနေ့တွင်  တပ်မတော်လေ 
ယာဉ်များဖြင့်  တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး 
မြိတ်မြု့သို့လည်းကောင်း  ပြန်လည်ခေါ် 
ဆောင်ရောက်ရှိခဲ့ရာ  ယနေ့ထိ  မြန်မာ 

ကမ်းရုိးတန်းဒေသတုိင်းစစ်ဌာနချုပ် တုိင်းမှူး ဗုိလ်ချုပ်ကျော်ကျော်ဟန် ကမ္ဘောဒီးယား 

နိုင်ငံရှိ  အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုများတွင်  အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် 

ပါဝင်ပတ်သက်သူ မြန်မာနိုင်ငံသားများကို တွေ့ဆုံစဉ်။

ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံရှိ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုများတွင် အကြောင်း 

အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်ပါဝင်ပတ်သက်သ ူမြန်မာနိင်ုငသံားများကိ ုတတယိအသတ်ုအဖြစ် 

ထပ်မံပြန်လည်ခေါ်ဆောင်စဉ်။

နိင်ုငသံား ၇၂၉ ဦး ပြန်လည်ရောက်ရိှခဲပ့ြီး 
ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ယနေ့တွင် ရောက်ရိှလာသည့ ်မြန်မာ 
နိုင်ငံသားများကို      ကမ်းရိုးတန်းဒေသ 
တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်    တိုင်းမှူး    ဗိုလ်ချုပ် 
ကျော်ကျော်ဟန်နှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၊ မြတ် 
ခရိုင်၊  မြို့နယ်  ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ 
များက    သွားရောက်တွေ့ဆုံခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။ 

အဆိုပါကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံမှ   ပြန် 
လည်ရောက်ရိှလာသည့ ်မြန်မာနိင်ုငသံား 
များကို   သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက 
လိအုပ်သည့က်ိယ်ုရေးအချက်အလက်များ 
နှင့ ်မှတ်တမ်းများ စာရင်းကောက်ယခူြင်း 
လပ်ုငန်းများ၊ လိအုပ်သည့် စစ်ဆေးမှုများ 
ဆောင်ရွက်ကာ     လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ 
နှင့အ်ည ီဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည် 
ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

 မြန်မာနိုင်ငံအစိုးရအနေဖြင့်လည်း 
နိင်ုငတံကာနှင့ ်တစ်ကမ္ဘာလုံးကိအုန္တရာယ် 
ပေးနေသည့အွ်န်လိင်ုးလမ်ိလည်မှုများနှင့်  
အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှုတိုက်ဖျက်ရေး
လပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအမျ ိုးသားရေးတာဝန် 
တစ်ရပ်အနေဖြင့်      အလေးထားဆောင် 
ရွက်၍   အမ်ိနီးချင်းနှင့ ်ဒေသတွင်းနိင်ုငမံျား၊ 
နိင်ုငတံကာအဖဲွ့အစည်းများနှင့ ်တက်ကြွ 
စွာ     ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့် 
အပြင်     အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် 
မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့ ရောက်ရှိနေသည့် 
နိုင်ငံခြားသားများကိုလည်း  လူသားချင်း 
စာနာထောက်ထားမှုနှင့်နိုင်ငံအချင်းချင်း 
ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုတို့ကို  ရှေးရှု၍  တရား 
ဥပဒေနှင့်အညီ  စစ်ဆေးကာ  ပါဝင်ပတ် 
သက်သမူျားကိ ု သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငမံျားသို ့ 
ပြန်လည်လွှဲပြောင်းပေးခြင်းနှင့်    အဓိက 
ပြစ်မှုကျူးလွန်ခဲသ့မူျားကိလုည်း  ဖမ်းဆီး 

ထနိ်းသမ်ိးပြီး သက်ဆိင်ုရာအစိုးရအဖွဲ့ထ ံ
တရားဝင်         လွှဲပြောင်းပေးခြင်းများ 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း       သတင်း 
ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာနှင့အ်ထက်ရိှ စခံျန်ိမရီ ှွေတစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  
စျေးနှုန်း ၆၀၀၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၂၆ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံရှိ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုများတွင် အကြောင်း 

အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်ပါဝင်ပတ်သက်သ ူမြန်မာနိင်ုငသံားများကိ ုတတယိအသတ်ုအဖြစ် 

ထပ်မံပြန်လည်ခေါ်ဆောင်စဉ်။



၂၇-၁-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၅

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

အထိတ်တလန့် ဖြစ်စေရေးစသည့် ယုတ်မာ 

ရိုင်းစိုင်းသော       ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့် 

တိက်ုရိက်ုသော်လည်းကောင်း၊ သွယ်ဝိက်ု 

၍သော်လည်းကောင်း        ပြုလုပ်ခြင်း၊ 

ခြိမ်းခြောက်စာများပို့ခြင်း၊     အဝေးမှ 

လက်လုပ်လက်နက်ကြီးများ၊  လက်လုပ် 

ရှော့တိုက်ဒုံးများဖြင့် ပစ်ခတ်နှောင့်ယှက် 

ခြင်း၊ အသမံိင်ုးများဖောက်ခဲွပြခြင်း၊ ဒရန်ုး 

များဖြင့ ်Drop Bomb ချခြင်း၊ Fixed Wing 

ဖြင့်ပစ်ခတ်ခြင်း၊    မဲရုံသို့လာရောက်ရန် 

ကြို၊ပို ့ယာဉ်များကိ ု  တားဆီးခြမ်ိးခြောက် 

ခြင်း၊    ပြည်ဖျက်ပြည်ပြေးမီဒီယာများမှ 

တစ်ဆင့်   မမှန်မကန်ဝါဒဖြန့်  လုပ်ကြံ 

ရေးသား         ဖြန့်ဝေခြင်းများကိုလည်း 

လုပ်ဆောင်ခဲ့ကြသည်။

ထို့ပြင်   အကြမ်းဖက်အဖျက်သမား

သောင်းကျန်းသူ         အုပ်စုများအနေဖြင့် 

ပါတစီုဒံမီိကုရေစ ီအထွေထွေရွေးကောက် 

ပဲွအကြိုကာလများတွင်လည်း ရွေးကောက်  

ပွဲ ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းစဉ်များကို       ထိခိုက် 

ပျက်စီးအောင်       နှောင့်ယှက်ဟန့်တား   

ဖျက်ဆီးခြင်းများ        လုပ်ဆောင်ခဲ့ရာ 

မြို့နယ် ၄၁  မြို့နယ်တွင်      အများပြည်သ ူ

ဆိုင်ရာနေရာများ၌       မဟုတ်မမှန်ဝါဒ 

ဖြန့်စာစောင်များဖြန့်ဝေခြငး်၊ ကပ်ထား 

ခြင်း၊ စည်းရုံးလှုံ့ဆော်ခြင်း၊  လှုံ့ဆော်စာ 

ရေးသားခြင်း၊     ရုပ်ပုံပိုစတာများချတိ်ဆွဲ 

ခြင်း၊ မဲမပေးရန်လှုံ့ဆော်အော်ဟစ်ပြော

ဆိုခြင်း၊ဆဲဆိုခြင်း၊   မဲမပေးရန်လှုံ့ဆော် 

သည့ ်Sound Box၊ Speaker များဖွင့ခ်ြင်း၊ 

ရွေးကောက်ပဲွ     အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ု 

ရေး အသိပညာပေးဆိုင်းဘုတ်၊  ပိုစတာ 

များကို  ရိုက်ချ ိုးခြင်း၊ လှဲချခြင်း၊ မီးရှို့ခြင်း 

များ ၂၃ ကြမ်ိ၊  မရဲုလံုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များ

ကို     နှောင့်ယှက်ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခြင်း 

လေးကြမ်ိ၊ Drop Bomb ချ တိက်ုခိက်ုခြင်း 

ခြောက်ကြိမ်၊ လက်လပ်ုအသမံိုင်းခွဲနှောင့် 

ယှက်ခြင်း နှစ်ကြိမ်၊ လက်ပစ်ဗံုး၊ လက်လုပ် 

မိုင်းများဖြင့်      ဖောက်ခွဲတိုက်ခိုက်ခြင်း 

ခြောက်ကြိမ်၊ရှောတ့ိက်ုဒုံးများဖြင့ ်ပစ်ခတ် 

တိုက်ခိုက်ခြင်း သုံးကြိမ်၊  ရွေးကောက်ပွဲ       

တာဝန်ခဌံာနဆိင်ုရာ အစိုးရဝန်ထမ်းများ၊ 

ရွေးကောက်ခံပါတီ         အဖွဲ့ဝင်များကို 

လက်နက်ကိင်ုခြမ်ိးခြောက်ခြင်း သုံးကြမ်ိ၊ 

ဖမ်းဆီးခေါ်ဆောင်သွားခြင်း ခြောက်ကြမ်ိ၊ 

စုစုပေါင်း ၅၄ ကြိမ် နှောင့်ယှက်ဟန့်တား

ဖျက်ဆီးခြင်းများကို       လုပ်ဆောင်ခဲ့ 

ကြသည်။

ဆက်လက်၍လည်း    အကြမ်းဖက် 

အဖျက်သမားသောင်းကျန်းသူ အုပ်စုများ 

သည်      ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပွဲအပိုင်း(၁)   ကျင်းပခဲ့သည့် 

ဒီဇင်ဘာ ၂၈ ရက်တွင်  ကချင်ပြည်နယ် 

မြစ်ကြီးနားမြို့    ရွှေညောင်ပင်ရပ်ကွက် 

အမှတ်(၁၁) အခြေခံပညာအထက်တန်း 

ကျောင်းရှိ  မဲရုံအမှတ်(၈၂)၌    လက်လုပ် 

အသမံိင်ုးဖောက်ခွခဲြင်း၊ ကယားပြည်နယ် 

လွိုင်ကော်မြို့        ရွှေတောင်ရပ်ကွက်၊ 

မင်္ဂလာရပ်ကွက်အတွင်းသို့    ၁၀၇ မမ 

လက်လုပ်ဗုံးသီးများဖြင့်   ပစ်ခတ်တိုက် 

ခိုက်ခြင်း၊   ကရင်ပြည်နယ်   မြဝတီမြို့ 

အမှတ်(၃) ရပကွက်ရိှ ကမ္ဘောဇဘဏ်အနီး 

နှင့်  အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်ရှိ မြန်မာ-ထိုင်း 

ချစ်ကြည်ရေး အမှတ်(၂)တတံားအနီးတို၌့ 

ဒေသန္တရလက်လုပ်မိုင်းများ     ဖောက်ခွဲ 

ခြင်း၊     တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရ 

အဖွဲ့ရုံးကို  Fixed Wing ဖြင့်ပစ်ခတ်ခြင်း၊ 

ခမောက်ကြီးမြို့၊  အောင်ချမ်းသာကျေးရွာ 

အုပ်စု ယုဇနဆီအုန်းကုမ္ပဏီ မာရမ်းပျ ိုး 

ခြမှံ ဆန္ဒမပဲေးရန် မရဲုသံိုသွ့ားရောက်သည့် 

ဆီအုန်းခြံလုပ်သားဦးရေ       ၁၇၀ ကို 

တားဆီးခြင်း၊   စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ရွှေဘိမုြို့ အမှတ်(၃)ရပကွက်ရိှ မရဲုအံမှတ် 

(၂)အနီးသို ့Drop Bomb ချတိက်ုခိက်ုခြင်း၊ 

စစ်ကိုင်းမြို့    တိုင်းရင်းသားလူငယ်များ  

စွမ်းရည်ဖွံ့ဖြိုးရေး      ဒီဂရီကောလိပ်သို့ 

လက်လုပ်ရှော့တိုက်ဒုံး   ခြောက်လုံးဖြင့် 

ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုခြင်း၊ တမူးမြို့ စော်ဘွား 

(၁)ရပ်ကွက်     အမှတ်(၂)အခြေခံပညာ 

အထက်တန်းကျောင်းရှိ    မဲရုံအမှတ်(၃) 

အနီးသို့ Drop Bomb ချတိုက်ခိုက်ခြင်း၊ 

ကသာမြို့ မြောက်ဘက်နှင့ ်တောင်ဘက်မှ 

လက်နက်ငယ်၊   လက်နက်ကြီးများဖြင့် 

နှောင့်ယှက်ပစ်ခတ်ခြင်း၊   မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီး မတ္တရာမြို့နယ် နန်းတော်ကျွန်း 

ကျေးရွာအတွင်းနှင့်     အောင်မြေသာစံ 

မြို့နယ်အတွင်းတိုသ့ို ့၁၀၇ မမ ရှောတ့ိက်ု 

ဒုံးများဖြင့် ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုခြင်း၊ မြင်းခြ ံ

မြို့ ထွေ/အုပ်ရုံးအနီး၊ တရားရုံးအနီးနှင့် 

ဗဟိအုကျဉ်းထောင်ကြားလမ်း အနီးတိုသ့ို ့

Drop Bomb ချ တိက်ုခိက်ုခြင်း၊ ညောင်ဦး 

မြို့နယ်   ဇုန်အမှတ်(၉)၊ မဲရုံအမှတ်(၆၄) 

အခြေခံပညာ   မူလတန်းကျောင်း(ပြွန်)

စာသင်ကျောင်းအနီးသို့   လက်နက်ငယ် 

များဖြင့် လာရောက်နှောင့်ယှက်ပစ်ခတ် 

တိုက်ခိုက်ခြင်းစသည့်      အကြမ်းဖက် 

အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များကို ဒီဇင်ဘာ 

၂၇ ရက် ညနေမှ ၂၈ ရက်  ညနေပိုင်းထိ 

အပိင်ုး(၁) မဆဲန္ဒနယ်     ၁၀၂ မြို့နယ်အနက် 

မြို့နယ် ၁၁ ခုတို့၌     နှောင့်ယှက်မှုများ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြရာ         ပြည်သူ ငါးဦးခန့် 

အနည်းငယ်ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည်။

အလားတူ  ပါတီစံုဒီမုိကရေစီအထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပွဲ    အပိုင်း(၂)ကျင်းပသည့် 

ဇန်နဝါရီ ၁၁ ရက်တွင်       အကြမ်းဖက်  

သောင်းကျန်းသအူဖျက်သမားအပ်ုစသုည် 

ကယားပြည်နယ်     ဖရူဆိုမြို့အတွင်းသို့ 

Drone များအသုံးပြု၍ Drop Bomb ချ 

တိက်ုခိက်ုခြင်း၊ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး 

ကျွန်းစုမြု့နယ် ကမ်းကြီးအုပ်စု တောင်သံုး 

လုံးကျေးရွာ၏    ကျေးရွာအပ်ုချုပ်ရေးမှူး

နေအိမ်ကို  မီးရှို့ဖျက်ဆီးခြင်း၊   မကွေး 

တိုင်းဒေသကြီး    ဂန့်ဂေါမြို့၊ ဆိပ်ဖြူမြို့၊ 

စလင်းမြို့၊  ကံမမြို့တို့အတွင်းသို့ Fixed  

Wing များ၊ ရှောတ့ိက်ုဒုံးများ၊ Drop Bomb 

များ၊ လက်နက်ငယ်များဖြင့်      ပစ်ခတ် 

တိုက်ခိုက်ခြင်း၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ချောင်းဦးမြို့၊ ဘတုလင်မြို့၊   မြင်းမမူြု့တ့ုိ 

အတွင်းသ့ုိ    လက်လုပ်ရှော့တုိက်ဒံုးများ၊ 

Drop Bomb များဖြင့်   ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက် 

ခြင်း၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ထန်းတပင်မြို့ 

အတွင်းသို့ Drop Bomb များ ပစ်ချတိုက် 

ခိုက်ခြင်း     စသည့်အကြမ်းဖက်လုပ်ရပ် 

များကိ ုအပိင်ုး(၂) မဆဲန္ဒနယ် မြို့နယ် ၁၀၀ 

အနက် ၁၀ မြို့နယ်တို့၌    လုပ်ဆောင်ခဲ့ 

ကြရာ သစ္စာရိှနိင်ုငံဝ့န်ထမ်း နှစ်ဦးသေဆုံး 

ခဲပ့ြီး ဝန်ထမ်း နှစ်ဦးနှင့အ်ပြစ်မဲအ့ရပသား 

ပြည်သ ူတစ်ဦး ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရခဲသ့ည်။

အလားတူ ပါတီစံုဒီမုိကရေစီအထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပွဲ     အပိုင်း(၃)ကျင်းပသည့် 

ဇန်နဝါရီ ၂၅ ရက်တွင်      အကြမ်းဖက် 

အဖျက်သမားသောင်းကျန်းသအူပ်ုစသုည် 

ကချင်ပြည်နယ်  ဖားကန့်မြို့ရှိ   အိုးအိမ် 

အမ်ိရာနှင့ ်နန့်ယားရွာလယ်တတံားနေရာ 

တို့သို့ ၆၀ မမ စိန်ပြောင်းများ၊  ရှော့တိုက် 

ဒုံးများဖြင့်        ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခြင်း၊ 

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး  လောင်းလုံမြို့ 

မြို့မရဲစခန်းကို    Drone များအသုံးပြု၍ 

Drop Bomb ချတိုက်ခိုက်ခြင်း၊  စစ်ကိုင်း 

တိင်ုးဒေသကြီး ကနမီြို့နှင့ ်ဆားလင်းကြီး 

မြို့တို့အတွင်းသို့    Drop Bomb များ၊ 

လက်လပ်ုစန်ိပြောင်းများ၊   လက်နက်ငယ် 

များဖြင့် ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်ခြင်း၊  မန္တလေး 

တိင်ုးဒေသကြီး တောင်သာမြို့နယ်အတွင်း 

ရှိ       မင်းကန်ဓာတ်ငွေ့ပိုက်လိုင်းနေရာ၊ 

ရုံးစည်ကြီးကျေးရွာ၊  မလှိုင်မြု့နယ်အတွင်း 

ရှိ                              စာမျက်နှာ ၂၆ သို့

အကြမ်းဖက်အဖျက်သမားသောင်းကျန်းသူအုပ်စုက       ကယားပြည်နယ် 

လွိုင်ကော်မြို့ ရွှေတောင်ရပ်ကွက်၊ မင်္ဂလာရပ်ကွက်အတွင်းသို့ ရှော့တိုက်ဒုံးများဖြင့် 

ပစ်ခတ်မှုကြောင့် ပျက်စီးမှုကို တွေ့ရစဉ်။

အကြမ်းဖက်အဖျက်သမားသောင်းကျန်းသူအုပ်စု ပစ်ခတ်ခဲ့သည့် Drop Bomb ကျရောက်ပေါက်ကွဲမှုကြောင့် တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး လောင်းလုံမြို့ မြို့မရဲစခန်းရှိ 

အိမ်ထောင်သည်လိုင်းခန်းပျက်စီးမှုကို တွေ့ရစဉ်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ဆားလင်းကြီးမြို့  အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေးမှူးရုံးအနီး၌  အကြမ်းဖက်အဖျက်သမားသောင်းကျန်းသူအုပ်စု  ပစ်ခတ်ခဲ့သည့် Drop Bomb 

ကျရောက်ပေါက်ကွဲမှုကို တွေ့ရစဉ်။

အကြမ်းဖက်အဖျက်သမားသောင်းကျန်းသူအုပ်စုက   မကွေးတိုင်းဒေသကြီး 

ဆိပ်ဖြူမြို့အနီးဝန်းကျင်သို့   ရှော့တိုက်ဒုံး သုံးလုံးဖြင့်   ပစ်ခတ်တုိက်ခိုက်ခဲ့စဉ် 

ကျရောက်ပေါက်ကွဲသည့်နေရာနှင့် လက်လုပ်ဒုံးအပိုင်းအစကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၆	  ၂၇-၁-၂၀၂၆

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ 

လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။ 	ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပများလပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိအုားပေး 

မှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  

အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	ပ ြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal		  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး မလိင်မြို့  အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်း(ထန်းတော)ရှိ မဲရုံအနီးသို့ အကြမ်းဖက်အဖျက်သမားသောင်းကျန်းသူအုပ်စု ပစ်ခတ်ခဲ့သည့်  

Drop Bomb ကျရောက်ပေါက်ကွဲမှုနှင့် ပြည်သူတစ်ဦး ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမှုကို တွေ့ရစဉ်။

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ဖြူးမြို့အတွင်း အကြမ်းဖက်အဖျက်သမားသောင်းကျန်းသူအုပ်စုက  ဖောက်ခွဲခဲ့သည့် အသံမိုင်းပေါက်ကွဲမှုများ ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့်နေရာများကို    

တွေ့ရစဉ်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကနီမြို့ ရပ်ကွက်(၁)အတွင်းသို့ အကြမ်းဖက်အဖျက် 

သမားသောင်းကျန်းသူအုပ်စု ပစ်ခတ်ခဲ့သည့် ရှော့တိုက်ဒုံးကျရောက်ပေါက်ကွဲမှု  

ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့်နေရာကို တွေ့ရစဉ်။

စာမျက်နှာ ၂၅ မှအဆက်

အခြေခံပညာ     အထက်တန်းကျောင်း 

(ထန်းတော)၊     မြင်းခြံမြို့နယ်အတွင်းရှိ 

ဌာနဆိုင်ရာ       အဆောက်အအုံများနှင့် 

လယ်သစ်ကျေးရွာတို့ကို   Drop Bomb  

ချတိုက်ခိုက်ခြင်း၊  FPV Suicide Drone 

များဖြင့ ်တိက်ုခိက်ုခြင်း၊ အသမံိင်ုးများဖြင့် 

ဖောက်ခွဲတိုက်ခိုက်ခြင်း၊  လက်နက်ကြီး၊ 

လက်နက်ငယမ်ျားဖြင့် ပစ်ခတတ်ိက်ုခိက်ု 

ခြင်း၊  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး   ဖြူးမြို့နယ် 

ညောင်ပင်သာကျေးရွာ၊     ကျောက်တံခါး 

မြု့နယ် သမင်အင်းကုန်းကျေးရွာ၊ဇေယျဝတီ 

မြို့နယ်     ညောင်ခြေထောက်ကျေးရွာ၊ 

ရေတာရှည်မြို့နယ်တို့ကို   Drop Bomb  

ချတိုက်ခိုက်ခြင်း၊       အသံမိုင်းများဖြင့် 

ဖောက်ခွဲတိုက်ခိုက်ခြင်း၊    လက်နက်ငယ် 

များဖြင့ ်ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုခြင်း၊ ရှောတ့ိက်ု 

ဒုံးများဖြင့် ပစ်ခတတ်ိက်ုခိက်ုခြင်း စသည့် 

အကြမ်းဖက်လုပ်ရပ်များကို   အပိုင်း(၃) 

မဆဲန္ဒနယ် ၆၁ မြု့နယ်အနက် ၁၁ မြု့နယ် 

တို့၌လုပ်ဆောင်ခဲ့ကြရာ        အပြစ်မဲ့ 

အရပသား ပြည်သတူစ်ဦး ထခိိက်ုဒဏ်ရာ 

ရရှိခဲ့သည်။

အကြမ်းဖက်အဖျက်သမား  သောင်း 

ကျန်းသူအုပ်စုများအနေဖြင့်       ပြည်သူ 

လူထုက လုိလားတောင့်တနေသည့် ပါတီစံု 

ဒီမိုကရေစီစနစ်ကို          ဦးတည်သည့် 

လမ်းကြောင်းဖြစ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစီ

အထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များ 

အောင်မြင်မှုမရှိစေရေး၊       နိုင်ငံတော် 

တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုမရှိစေရေး၊    အစိုးရ 

နှင့်ပြည်သူလက်တွဲ၍   နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များ ဆောင်ရွက် 

နေမှုတ့ုိကုိ န ေှာင့်န ေှးစေရေးနှင့် ရွေးကောက် 

ပဲွဆိင်ုရာလပ်ုငန်းစဉ်များ   ထခိိက်ုပျက်စီး 

စေရန်အတွက် ရွေးကောက်ပဲွအကြိုကာလ 

များမှစတင်၍  နည်းမျ ိုးစုံဖြင့်   အဖျက် 

အမှောင့်လုပ်ငန်းများကုိ ဖန်တီးလုပ်ဆောင် 

ခဲ့ကြသော်လည်း           ပြည်သူလူထုဘဝ   

တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့်     နိုင်ငံတော် 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      လပ်ုငန်းစဉမ်ျားကိ ု

ဦးတည်       ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသော 

နိင်ုငတံော်အစိုးရ၏စေတနာနှင့ ်ရည်ရွယ် 

ချက်များကို   နားလည်သဘောပေါက်စွာ 

ဖြင့် ပြည်သူအများစုက မိမိတို့ကြိုက်နှစ် 

သက်ရာ ပါတကီိယ်ုစားလှယ်လောင်းများ 

အား ရွေးချယ်မဲပေးခဲ့ကြသည်ကို တွေ့ရှိ 

ရသည်။ 

၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာ ၂၈ ရက်တွင် 

စတင်ကျင်းပခဲ့သည့်        အထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပွဲတွင်      မဲပေးခွင့်ရှိသည့် 

မဆဲန္ဒရှင်စစုပုေါင်း ၂၄ ဒသမ ၂၂ သန်းရိှပြီး 

နိင်ုငရံေးပါတမီျားအနေဖြင့ ်ပြည်ထောင်စ ု

တစ်ဝန်းလုံးတွင်  ယှဉ်ပြိုင်ကြမည့် ပါတီ 

ခြောက်ပါတီနှင့် တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည် 

နယ်တစ်ခအုတွင်း ယှဉ်ပြိုင်မည့ ်ပါတ ီ၅၁ 

ပါတီ စုစုပေါင်း ၅၇ ပါတီဖြင့် ရွေးကောက်ပဲွ 

ကျင်းပရန်   မြို့နယ်  ၃၃၀ အနက် ၂၆၃ 

မြို့နယ်တွင်  ရွေးကောက်ပဲွကိ ုနိင်ုငတံကာ 

မှ      ရွေးကောက်ပဲွလေလ့ာ  စောင့က်ြည့သ် ူ

များ၊ သတံမန်များ၊ သတင်းမဒီယီာများနှင့်     

စိတ်အားထက်သန်စွာ  ကိုယ်တိုင်မဲပေးခဲ့ 

ကြသည့်         မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများ၏ 

ရှေ မှောက်တွင် လွတ်လပ်မှု၊ တရားမျှတမှု၊ 

ပွင့်လင်းမြင်သာမှုရှိစွာဖြင့် အောင်မြင်စွာ

ကျင်းပနိုင်ခဲ့သည်။   

ထိုက့ြောင့ ်  ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ု

သိမ်မွေ့သောနည်းလမ်းဖြင့်  ဆက်လက် 

လျှောက်လှမ်းနိင်ုရေးအတွက် ဒမီိကုရေစ ီ

စနစ်ကို       ထောက်ခံကြိုဆိုကြသည့် 

နိင်ုငတံော်အေးချမ်းသာယာမှုနှင့ ်ပြည်သ ူ

လူထု၏   လူမှုဘဝတိုးတက်မြင့်မားမှုကို 

လိုလားကြသည့်    တာဝန်သိပြည်သူများ 

အနေဖြင့် ပါတီစံုဒီမုိကရေစီစနစ်အောင်မြင် 

စေရေးအတွက်   သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသူ

များနှင့်အတူ ဆက်လက်ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်ပေးကြရန်နှင့်   အကြမ်းဖက်သမား 

များ၏ လှုပ်ရှားမှုသတင်းများနှင့ ်သသံယ 

ဖြစ်ဖွယ်ရာများကုိတွေ ရိှပါက သက်ဆုိင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများထံသို့        အချနိ်နှင့် 

တစ်ပြေးည ီ    ဆက်သွယ်သတင်းပေးပိုန့ိင်ု 

ရန်     တိုက်တွန်းသတင်းထုတ်ပြန်အပ် 

ပါသည်။                                   (၅၀၁)

နေပြည်တော်   ဇန်နဝါရီ    ၂၆
ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနသည် ကိဗုစ်-၁၉ ရောဂါ စောင့က်ြပကြည့ရ်ှုခြင်းလပ်ုငန်းများကိ ုစဉ်ဆက်မပြတ် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ ဇန်နဝါရ ီ၁၈ ရက် ည ၈ နာရမှီ ဇန်နဝါရ ီ ၂၅ ရက် ည ၈ နာရထီ ိရက်သတ္တပတ်အတွင်း 
ဓာတ်ခွဲနမူနာ စုစုပေါင်း လေးခုကို စစ်ဆေးပြီးစီးခဲ့ရာ ကိုဗစ်- ၁၉ ရောဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ပြုလူနာသစ် 
မတွေ့ရှိရပါ။ 

လတ်တလောတွင်  မမိတိိုန့ိင်ုငအံတွင်း၌  ကိဗုစ်-၁၉ ရောဂါ  ကူးစက်ဖြစပွ်ား၊ သေဆုံးမှုနှင့်စပ်လျဉ်း၍  
စိုးရမ်ိဖွယ်ရာအခြေအနေမရိှသော်လည်း ရောဂါဖြစ်ပွားမှုမှ ကြိုတင်ကာကွယ်နိင်ုရန်အတွက်     တစ်ကိယ်ုရေ 
ကာကွယ်ရေးနည်းလမ်းများကို    လိုက်နာဆောင်ရွက်ရန်လိုအပ်ပြီး     ရောဂါကူးစက်ခံရပါက      ရောဂါ 

ပြင်းထန်နိုင်ခြေနှင့် အသက်ဆုံးရှုံးနိုင်ခြေမြင့်မားသည့်  အသက်အရွယ်ကြီးသူများ(အသက် ၆၀ နှစ်နှင့် 
အထက်)၊    ဆီးချ ိုရောဂါ၊   နာတာရှည်အဆုတ်ရောဂါ၊  ကင်ဆာရောဂါရှိသူများ၊   ကုိယ်ဝန်ဆောင်                    
မိခင်များ  (ကုိယ်ဝန်ဆောင်ကာလ  သုံးလနှင့်အထက်)ကို  ဦးစားပေးအစီအစဉ်ဖြင့်  ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ   
ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးထိုးနှံပေးနေပြီဖြစ်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုခံယူကြရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

ကိုဗစ်- ၁၉ ရောဂါဆိုင်ရာ  အသေးစိတ်သတင်းအချက်အလက်များကို ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန၏  
အင်တာနက်စာမျက်နှာ moh.gov.mm တွင်  ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုနိုင်ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံရောဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ်ရေးဗဟိုဌာန (Myanmar CDC)
ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာန ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

ဇန်နဝါရီ ၁၈ ရက်မှ ၂၅ ရက်ထိ ထုတ်ပြန်ချက်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ပြုလူနာသစ် မတွေရှိ 



၂၇-၁-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

 ပြည်ပနိင်ုငသံားများကိ ုသက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျားသို ့ အမြန်ဆုံးပြန်လည်လွှပဲြောင်းပေး 

နိုင်ရေးအတွက် ဌာနဆိုင်ရာပူးပေါင်းအဖွဲ့များက စစ်ဆေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိစဉ်။

မိုခါမုန်တိုင်း မဖြစ်ခင်အချနိ်က အဖွဲ့အစည်းတွေက ရွာမှာကြေညာပေးပါတယ်။ လုံခြုံ တဲ့နေရာမှာနေဖို့ပါ။ ရေတွေတက်မှာ၊ အကာအကွယ်လုပ်ရမှာ၊ 
ကလေးတွေကို ထိန်းခိုင်းပေးရမှာဆိုပြီး ဆိုင်ကလုန်းစင်တာမှာ သွားထိန်းခိုင်းပါတယ်။ တချ ို ့တွေကတော့ မယုံဘူး၊ မဖြစ်နိုင်ဘူးထင်ပြီးတော့ 

တချ ို ့တွေက မထည့်ဘူး။ တချ ို ့က ကြောက်ပြီးတော့ ထည့်ပါတယ် ဒေါ် ဖြူဖြူသန့် ခေါ် ရော်ဇယာ
၂၀၂၃ ခုနှစ် မေ ၁၄ ရက်က      တိုက်ခတ်ခဲ့သည့် 

အလွန့်အလွန်အားကောင်းသော  ဆိုင်ကလုန်း မိုခါ 

(MOCHA) မန်ုတိင်ုးဒဏ်သင့ ်ရခိင်ုပြည်နယ်  စစ်တွေ 

မြို့နယ်၌     နေထိုင်သူများအတွက်       ထိုစဉ်က 

နိုင်ငံတော်က ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့မှုအခြေအနေနှင့်      စပ်လျဉ်း၍  

စစ်တွေမြို့နယ် ဒါးပုိင်(ဘင်္ဂါလီ)ကျေးရွာတွင် နေထုိင် 

သူများ၏ စကားသံများကို ဖော်ပြလိုက်ရပါသည်-

ဒေါ်ဖြူဖြူသန့် ခေါ် ရော်ဇယာ

ဒါးပိုင်ကျေးရွာ စစ်တွေမြို့နယ်

  ကျွန်မက   ဒါးပိုင်မှာ နေတာ     နှစ်ပေါင်း    ၂၀ 

ကျော်လောက်ရှိပါပြီ။           အိမ်ထောင်ရှိပါတယ်။ 

ကလေးက ငါးယောက်ရှိပါတယ်။    အမျ ိုးသားက 

ကျပန်းပ ဲလပ်ုတာပါ။    မိခုါမန်ုတိင်ုး   မဖြစ်ခင်အချန်ိ 

အဖွဲ့အစည်းတွေက     ရွာမှာကြေညာပေးပါတယ်။ 

လုံခြုံတဲ့နေရာမှာနေဖို့ပါ။ ရေတွေတက်မှာ၊   အကာ 

အကွယ်လပ်ုရမှာ၊ ကလေးတွေကိ ုထန်ိးခိင်ုးပေးရမှာ 

ဆိုပြီး      ဆိုင်ကလုန်းစင်တာမှာ      သွားထိန်းခိုင်း 

ပါတယ်။ တချ ို ့တွေကတော့ မယုံဘူး၊  မဖြစ်နိုင်ဘူး 

ထင်ပြီးတော့ တချ ို ့တွေကမထည့်ဘူး။     တချ ို ့က 

ကြောက်ပြီးတောထ့ည့ပ်ါတယ်။ကျွန်မတို ့သခဲျောင်း  

က ရခိုင်ရွာမှာ    သဲချောင်း   ဆိုင်ကလုန်း စင်တာ 

ဆောက်ခဲတ့ာရိှပါတယ်။   အဲဒ့ထီမှဲာပစဲပုြး သွားနေ 

ကြတယ်။         ထမင်းတွေဘာတွေလ ဲ         လိခုျင်ရင် 

ပေးပါတယ်။     သူတို့ကို စိတ်ချလက်ချရှိအောင်ပါ။ 

ငွေတွေ၊  ဘာတွေ           အထောက်အပံပ့ေးတာကိလု ဲ

ကျွန်မတွေ့ခဲ့ပါတယ်။

မိခုါမန်ုတိင်ုး တိက်ုပြီးတဲအ့ချန်ိမှာ  ရွာတစ်ရွာက 

လအူချ ို ့ထွက်လိုမ့ရတောဘ့ူး။ အဲဒ့ါကြောင့် အသက် 

တွေဆုံးခဲတ့ာပါ။        ကမ်းပိင်ုးအနီးမှာ       ရွာတွေလ ဲ

ရှိတယ်။   တချ ို ့အမျ ိုးသားတွေက  အိမ်က မထွက် 

ဘူး။ မထွက်တော့ သူတို့အတိုင်းပဲ   ကလေးတွေလဲ 

ထိခိုက်ရတယ်။    အမျ ိုးသမီးတွေလဲ  ထိခိုက်ရတာ 

ရိှတယ်။တစ်အမ်ိမှာ သုံးလေးယောက်တော ့ဆုံးသွား 

တာရိှပါတယ်။ ဒါပေမဲ ့ကျွန်မတိုရွ့ာမှာ စစုပုေါင်း ၄၅ 

ယောက်ပဲ ထိခိုက်သွားတယ်။     အများကြီးတော့ 

မထခိိက်ုပါဘူး။ အဲဒ့ထီမှဲာ ၂၅ ယောက်ပ ဲအသက်ဆုံး 

သွားတာတွေ ရပါတယ်။ အစိုးရက စားနပ်ရကိ္ခာတွေ 

ပေးတယ်၊ ပြီးတော ့အိုးခွက်တွေ၊ အဝတ်တွေ၊ ပဆုိုး 

တွေ၊   အကုန်လုံးပေးပြီး   လုံလုံခြုံခြုံထားပါတယ်။ 

မိုးကာစတွေပေးပါတယ်။   တစ်ယောက်ကို တစ်စ 

အကုန်လုံးပေးခဲ့ပါတယ်။    အဲ့ဒါတွေ ပေးပြီးတော့ 

သူတို့ပြန်သွားတယ်။   အဖွဲ့အစည်းတွေက ရွာတွေ 

ထိလာပြီး        လိုအပ်တဲ့ပစ္စည်းကို      စာရင်းတွေ 

ကောက်တယ်။

ကျန်းမာရေးနဲ့ ပတ်သက်ပြီးတော ့လိအုပ်တာကိ ု

အကန်ုလုံး စာရင်းကောက်ပြီးတော ့အားပေးစကား 

ပြောခဲ့တယ်။ အလုပ်အကိုင်ကတော့   အဆင်မပြေ 

သေးဘူး။ ထောက်ပံမ့ှုက ရွာသားတွေကိ ုအကန်ုလုံး 

ပေးတာမဟုတ်ဘဲ အဓိကဆင်းရဲသားတွေ၊ မတတ်နုိင် 

တဲ့လူတွေကိုပဲ ထောက်ပံ့ပေးတာပါ။  စားနပ်ရိက္ခာ 

ဆန်၊ ရေတွေ၊ ဆေးတွေ ပါပါတယ်။    အဖွဲ့အစည်း 

ကလဲပေးပါတယ်။       အစိုးရကလဲ ပေးပါတယ်။ 

စားဝတ်နေရေးအနေနဲ့  ကျွန်မတစ်ယောက်တည်း  

မဟုတ်ပါဘူး၊ ရွာသား အကုန်လုံးပါပဲ။  

ဦးကာဆိမ်း

ဒါးပိုင်ကျေးရွာ စစ်တွေမြို့နယ်

ကျွန်တော်က         ဒါးပိုင်မှာမွေးပြီး     ဒါးပိုင်မှာပဲ 

ကြီးတာပါ။ အသက်က ၆၃ နှစ်ရှပိါပြ။ီ   ဒါးပိင်ုဇာတ ိ

ပါ။ အိမ်ထောင်ရှိပါတယ်။   ကလေး ငါးယောက်ရှိ 

ပါတယ်။       အလုပ်ကရေလုပ်ငန်းလုပ်ပါတယ်။ 

ပင်လယ်မှာ ငါးဖမ်းတာလုပ်ပါတယ်။  မိုခါမုန်တိုင်း 

ကျရောက်ခါနီးမှာ  အစိုးရကလာပြီး   မုန်တိုင်းကြီး 

ကျရောက်ဖို့ရှိတယ်လို့     ခဏခဏလာပြောတယ်။ 

NGO ကလ ဲ  လာပြောတယ်။  မိခုါမနုတ်ိင်ုးကျမယ်။ 

နောက်တော ့အကြီးအကျယ်ကျတာပါ။  ကျွန်တော် 

တို့ကို ဆိုင်ကလုန်းစင်တာမှာ သွားနေဖို့  ခဏခဏ 

ပြောတာရှိပါတယ်။    မကြောက်တဲ့သူတွေက ဒီမှာ 

နေကြတယ်။       ကြောက်တဲသ့တူွေက      ဟိမှုာသွား 

နေတယ်။

ကျွန်တော်တိုမိ့သားစကု သွားမနေဘူး။  တခြား 

မိသားစုတွေက သွားနေပါတယ်။   ကျွန်တော်တို့က 

ကျွန်တော်တို ့အမ်ိမှာပနဲေတယ်။       မိခုါမန်ုတိင်ုးမှာ 

သွားနေတဲ့သူတွေကို  မုန်တိုင်းမိတော့ ထမင်းတွေ 

လာကျွေးတယ်။    အချ ိုရည်တွေလဲ ပေးပါတယ်။ 

ကျွန်တော်တို့ရွာ မိုခါမုန်တိုင်းကြောင့်   ပျက်စီးတာ 

များပါတယ်။      ကျွန်တော်တို့ရွာက လူများတယ်။ 

ဆန်တို့၊ ဆီတို့၊ ဆေးတို့      ထောက်ပံ့တာရှိတယ်။ 

ပိက်ုဆလံ ဲပါပါတယ်။ မန်ုတိင်ုးကြောင့ ်ပျက်စီးသွား 

တဲသ့တူွေကိ ုထောက်ပံပ့ေးပါတယ်။ ရွာကိ ုအစိုးရက 

လာပြီး ရှင်းလင်းပေးတယ်။ ကိုယ့်ရွာမှာ ကိုယ်တိုင် 

လဲ ရှင်းကြပါတယ်။ သဲချောင်းတံတား အခြေအနေ 

က ပျက်စီးသွားတော ့လတူွေသွားလိုလ့ာလိုမ့ရဘူး။ 

မရတော့ အစိုးရက ချက်ချင်းလာရောက်ပြီးတော့ 

လပ်ုပေးတဲအ့တွက်ကြောင့ ်တစ်ရက်နှစ်ရက်အတွင်း 

သွားလို့လာလို့ ရသွားပါတယ်။        (သတင်းအဖွဲ့)

နေပြည်တော် ဇန်နဝါရီ ၂၆

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်   နယ်စပ် 

ဒေသများ၌ တရားမဝင် ဝင်ရောက်နေထိင်ု 

ပြီး   အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှု၊ အွန်လိုင်း 

လိမ်လည်မှုအပါအဝင် ဒုစရိုက်မှုလုပ်ငန်း 

များတွင်    ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည့် 

ပြည်ပနိုင်ငံသားများကို   စုံစမ်းစစ်ဆေး 

ဖော်ထုတ်၍    သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့ 

ဥပဒေ၊    လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ 

စနစ်တကျ   ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးအပ် 

လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့    ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးလျက် 

ရှိရာ   ထိုင်းနိုင်ငံအပါအဝင်   အိမ်နီးချင်း 

နိုင်ငံအချ ို ့ကို       တစ်ဆင့်ခံဖြတ်သန်း၍ 

ကရင်ပြည်နယ်      မြဝတီမြို့ဝန်းကျင်ရှိ 

ဆိုက်များအတွင်းသို့   တရားမဝင် လမ်း 

ကြောင်းများမှတစ်ဆင့ ်            ဝင်ရောက်နေ   

ကြသည့်   တရတ်ုနိင်ုငသံား ၂၁ ဦး၊     နပီေါ 

နိင်ုငသံား သုံးဦး၊   အနိ္ဒယိနိင်ုငသံား နှစ်ဦး၊ 

နိုင်ဂျးီရီးယားနိုင်ငံသား တစ်ဦး စုစုပေါင်း 

ပြည်ပနိုင်ငံသား ၂၇ ဦး  ထပ်မံဖော်ထုတ်

ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ပြီး      ပြည်နှင်နိုင်ရေးစစ် 

ဆေးနိုင်ခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ         ပြည်ပနိုင်ငံသားများကို 

သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့         အမြန်ဆုံး 

ပြန်လည်  လွှဲပြောင်းပေးနိုင်ရေးအတွက် 

ဌာနဆိင်ုရာပူးပေါင်းအဖွဲ့များ၏    လိအုပ် 

သည့်   ကိုယ်ရေးအချက်အလက်များနှင့် 

မှတ်တမ်းများ      စာရင်းကောက်ယူခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှုတို့ကို     မြဝတီ 

ခရိုင်စီမံခန့်ခွဲရေးနှင့်            အုပ်ချုပ်ရေး 
ကော်မတီအဖွဲ့ဝင်   ဒုတိယဗိုလ်မှူးကြီး 
စံရွှေနှင့် တာဝန်ရှိသူများက      လိုက်လံ 
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး       လိုအပ်သည်များ 
ပေါင်းစပ်ညှိင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

 နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်  Online Scam 
Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက် 
နေသူများနှင့်    နောက်ကွယ်မှ  ကြိုးကိုင် 
သော နိင်ုငခံြားသားများကိ ုဖော်ထတ်ုဖမ်း 
ဆီးပြီး ထိထိရောက်ရောက်    ပြင်းပြင်း 
ထန်ထန်အရေးယူနိုင်ရေး အိမ်နီးချင်းနှင့် 
ဒေသတွင်းနိုင်ငံများ၊     နိုင်ငံတကာအဖွဲ့ 
အစည်းများနှင့် တက်ကြွစွာ     ပူးပေါင်း
ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့်အပြင် အကြောင်း 
အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်ဒကု္ခရောက်နေကြသော 
နိင်ုငခံြားသားများနှင့ ်လကူန်ုကူးခရံသည့်  

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု (Telecom  Fraud)လုပ်ငန်းများကို ဆက်လက်စစ်ဆေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး 
ပြည်ပနိုင်ငံသား ၂၇ ဦး ထပ်မံဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကာ ပြည်နှင်နိုင်ရေး စစ်ဆေးနိုင်ခဲ့

နိုင်ငံခြားသားများကို  သက်ဆိုင်ရာ နိုင်ငံ 

များသို့ အမြန်ဆုံးပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေး 

နိင်ုရေး ထရိောက်စွာ   ညှိင်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှကြောင်း သတင်းရရိှသည်။(၅၀၁)  

မျက်မှောက်ကာလတွင်ဖြစ်ပွားလျက်ရှိသော  လုံခြုံရေး၊   တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးနှင့်    အကြမ်းဖက်မှုတားဆီးရေးဆိုင်ရာ   
ကစိ္စရပ်များနှင့်ပတ်သက်၍   ပရသိတ်များ၏   ရင်တွင်းခစံားချက်စကားသမံျားကိ ုသဇင် FM ၏ ]] ပြည်သူ့ကြားက ပြည်သူ့စကား}}

အစီအစဉ်မှ  ]] သီပေါမြို့တွင် ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သော ငွေလိမ်ဂိုဏ်းသုံး ဆက်စပ်ပစ္စည်းများနှင့် မူးယစ်ဆေးဝါးများသည် သမိုင်းတွင် 
ပမာဏအများဆုံးဖြစ်လာခဲ”့  ခေါင်းစဉ်ဖြင့် ၂၈-၁-၂၀၂၆ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရီတွင်  ထုတ်လွှင့်တင်ဆက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။  
လာမည့်အပတ် ၄-၂-၂၀၂၆ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရီတွင်        “နိုင်ငံတော်ရဲ့ အချုပ်အခြာအာဏာအတွက် ICJ တွင် စွမ်းစွမ်းတမံ 
ကာကွယ်နေကြသူများရှိသလို သူခိုးဓားရိုးကမ်းချင်ကြသော အမျ ိုးသားရေးသစ္စာဖောက်များလည်းရှိနေ”     ခေါင်းစဉ်ဖြင့်        
ဆက်လက်ဆွေးနွေးတင်ဆက်မည်ဖြစ်ပါသည်။  အထက်ပါ အစီအစဉ်ကို အပတ်စဉ်ဆွေးနွေးတင်ဆက်မည်ဖြစ်သောကြောင့် 
ပါဝင်ဆွေးနွေးလိုသူ  ပရိသတမ်ျားအနေဖြင့်  အပတ်စဉ် ကြာသပတေးနေ့ နံနက်  ၁ဝ နာရီမှ  ၁၁  နာရီအတွင်း   ဖုန်းနံပါတ် ဝ၉-
၈၉၉ဝ၉၉၅၈၅ သ့ုိ အမည်၊ နေရပ်လိပ်စာ၊ အလုပ်အကုိင်နှင့် ပြနလည်ဆက်သွယ်ရမည့် ဖုန်းနံပါတ်တို့ကိ ုMessage ပေးပိုပ့ါဝင်နိုင် 
ပြီဖြစ်ကြောင်းနှင့်ပါဝင်လာသည့် ပရိသတ်များ၏ ဖုန်းနံပါတ်များနှင့်ကိုယ်ရေးအချက်အလက်များကုိ  လျှ ို့ဝှက်ပေးထားမည် 
ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။	

]] ပြည်သူ ့ ကြားက ပြည်သူစ့ကား}}အစီအစဉ် ထူးခြားသည့် ညအပူချနိ်များ
(၂၆ - ၁ -၂၀၂၆)

	 ဟားခါး		  ၃	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	 မိုင်းယန်း		  ၃	ဒ သမ	 ၄	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	လ ွိုင်လင်		  ၄	ဒ သမ	 ၃	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	 ဟဲဟိုး		  ၄	ဒ သမ	 ၅	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	 နမ့်စန်		  ၅	ဒ သမ	 ၂	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	ပ င်လောင်း		  ၆	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	လ ားး		  ၆	ဒ သမ	 ၂	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	တေ ာင်ကြီး		  ၆	ဒ သမ	 ၅	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	 တီးတိန်		  ၇	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	 သီပေါ		  ၈	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်



ဗေဒင်ဆရာ၊ လက္ခဏာဆရာတို့ကတော့ မမေး 

သူကို မဖြေကြပါ။ အနာဂတ်ကို  ကြိုတင်၍ မြင်ချင် 

သိချင်သူတို့က    ပိုက်ဆံငွေကြေးပေး၍  မေးမှသာ 

ဟောကြပါသည်။ ထိသုိုသ့ော အလေအ့ထရိှကြသည် 

မဟုတ်လော။  စာရေးသူကတော့      ဗေဒင်ဆရာ၊ 

လက္ခဏာဆရာမဟုတ်ပါသော်လည်း     သင်တို့၏ 

ဘဝခရီးလမ်းကြောင်း       အနာဂတ်ပုံရိပ်လွှာကို 

သင်သလိိကု သနိိင်ုပါရန်   အတအိကျမှန်ကန်အောင် 

ပင် ‌ဟောလိုက်ချင်ပါသည်။

သင်သည် အိုရဦးမည်။

သင်သည် နာရပါလိမ့ဦ်းမည်။ ထိုပ့ြင် မလဲွမသွေ   

သေလွန်ရပါမည်။

လူ့ဘဝအပိင်ုးအခြားမတညူကီြဘ ဲကဲွပြားသော 

အပိုင်းကြီးသုံးပိုင်းရှိနေပါသည်။ သင်သိနိုင်ပါ၏။ 

သတမိထားမသိမူျား အခက်အခတဲွေ တတ်ကြသဖြင့် 

ကြိုတင်သိမြင်ပြး လုိအပ်သည်များကုိ တတ်နုိင်သမျှ၊ 

မိမိလုပ်နိုင်ကိုင်နိုင်သမျှ  မြော်မြော်မြင်မြင်ဖြင့်  စီမံ  

ဆောင်ရွက်ကြစေလိုပေသည်။ သင်ခန်းစာယူ။

တစ်နှစ်တာ၏ ရာသသီုံးရပ်ရိှသည့အ်နက် အချ ို့ 

အချနိ်အခါသည် အစားအစာထွက်၍ ရှာဖွေရန်ခက် 

ခသဲော ရာသဦတမုျ ိုးလည်းကြုံရဦးမည်မို ့ အနာဂတ် 

အခြေအနေကို     ကြိုတင်တွက်ဆမြော်တွေးတတ် 

သော အလေအ့ထရိှစေရန် မလူတန်းကလေးသငူယ် 

အရွယ်များမှာပင်      သင်ရိုးညွှန်းတမ်းဖတ်စာတွင် 

"ပုရွက်ဆိတ်နှင့်နှံကောင်" ဟူသော ပုံပြင်လေးကို 

သင်ပေးလေ့ရှိပေသည်။

လူ့ဘဝအပိင်ုးအခြားတွင် ဇာတ်ရပ်ုဇာတ်ကောင် 

အဖြစ် သုံးကိုယ်ခွဲပါဝင်   ကပြရလိမ့်မည်။  လောက 

ဇာတ်ခုံပေါ်တွင်   ဤဖြစ်စဉ်ကို       မည်သူတစ်စုံ 

တစ်ယောက်မှ သွေဖည်ရှောင်လွှဲ၍မရ။

၁။ အပိုင်း(၁)။  ကလေးဘဝ၊   လူငယ်ဘဝ။ 

မိဘဆွေမျ ိုး၏   အေးရိပ်မှာ  မှီခိုလျက်  စားစရာ 

မပူရ၊  နေစရာမပူရ၊  ဝတ်စရာမပူရ၊  ပူပင်ကြောင့် 

ကြကင်းစွာ ပညာသင်ရသည်။  နုပျ ိုလှပ၊  တက်ကြွ 

လှ၏။ အများအားဖြင့် မပင်ပန်း၊ မဆင်းရဲကြ။

၂။ အပိင်ုး(၂)။  ပညာရှာရ၊  ဥစ္စာရှာရ၊  ကြင်ရာရှာ 

ကြ။     ဝမ်းစာရှာနိင်ုရန် အတတ်ပညာတစ်စုတံစ်ခကုိ ု

တတ်မြောက်ကျွမ်းကျင်အောင်     လေ့လာသင်ယူ                 

ဆည်းပူးကြရသည်။  အလပ်ုအကိင်ု တစ်ခခုလုပ်ုကိင်ု 

ပါမှ  မိမိနှင့်မိသားစု  စားဝတ်နေရေးအဆင်ပြေနိုင် 

သည်။   မုန့်ဟင်းခါးဆိုင်၊   ထမင်းဆိုင်၊   အကြော်              

ဆိုင်မှ  တိုးတက်ကြီးပွားကာ သူ‌ဌေးဖြစ်သွားသူများ 

လည်းရှိသည်။  ကားနောက်လိုက်   (စပယ်ယာဟု 

ခေါ်ကြပါ၏) လူငယ်ဘဝ၊  တောမှမြို့သို့ရောက်လာ 

ပြီး ယာဉ်မောင်း၊ ယာဉ်စက်ပြင်၊ ကားဝပ်ရှောအ့လုပ်ရု ံ

ပိုင်ရှင်။   ထို့နောက်  ရော်ဘာတော၊  ရော်ဘာခြံများ၊ 

သစ်သီးခြံကြီးများ၊ မြေယာဖြင့်  စီးပွားချမ်းသာဖြစ် 

လာသ၊ူ ဆပံင်ညှပ်သမားဘဝမှ အအေးခန်းအလှပြင် 

ဆိင်ုကြီး  မြို့လယ်‌ကောင်မှာ  လေးထပ်တိက်ုကြီးနှင့် 

နေနိုင်သူ စသည်...

၃။ အပိုင်း(၃)။ အသက် ၆၀၊ ၇၀ ကျော်လာသော 

အခါ ရုပ်ခန္ဓာကိုယ်ကလည်း   တစ်စတစ်စယိုယွင်း 

လာခဲ့ပြီ။ ၈၀ နီးလာတော့  အိုမင်းခြင်းဇရာထောင်း 

သဖြင့ ်  အားအင်ချည့န်ဲ့လာခဲပ့ြ။ီ  သွားတွေကျ ိုးနေပြ။ီ 

ဆပံင်တွေ ဖြူလေပြ။ီ မေတ့တ်လျောတ့တ်ဖြစ်လာ၏။ 

မျက်စိလည်းမှုန်ချေပြီ။   နားကထိုင်း၊   ခါးကကိုင်း။ 

ရောဂါဝေဒနာအမျ ိုးမျ ိုးက အိခုြင်းနောက်မှာ ကပ်ပါ 

လျက အဖော်အစအုသင်းဖဲွ့ကာ နာခြင်းအမျ ိုးမျ ိုးက 

ရောက်လာကြပြ။ီ ချမ်းသာသူဖြစ်စေ၊  ဆင်းရဲသူဖြစ် 

စေ  ဘယ်သူမှဤသဘောဖြစ်စဉ်ကို   မရှောင်ကွင်း 

နိင်ုပါ။  လောကဓခံရီးမှာ  သာယာမှုများ၊ စည်းစမ်ိများ၊ 

နာကျင်မှုဝေဒနာများသည် ကျား၊မ မဟ၊ူဘယ်သူ့ကိ ု

မှချမ်းသာမပေးဘဲ ဒုက္ခဒဏ်ရာတွေပေးလာခဲ့ပြီ။ 

ဤအပိုင်း(၃)၊ တတိယအရွယ်သည်ကား ဘဝ 

တစ်ခ၏ု နဂိုံးအပိင်ုးဖြစ်သဖြင့ ်(မသေသေးမ)ီ အရေး 

အကြီးဆုံးပင်ဖြစ်လေသည်။

စာရေးသူ     လူပျ ိုပေါက်အရွယ်လောက်တွင် 

မြန်မာအ့သ ံ ရေဒယီိလိုင်ုးမှ ကိမုင်းနောင်သဆိီသုော 

"ဇရာ" အမည်ရိှ သခီျင်းတစ်ပဒ်ုကိ ုစတင်နားထောင် 

ခဲ့ရဖူးသည်။ ဂီတလုလင်မောင်ကိုကိုတုိ့  တီးဝိုင်းက 

တီးခတ်ထားသည်။ နောင်အခါသိလာရသည်။ စာသား 

တေးပြုစာဆိ ုဗိလ်ုကလေးတင့အ်ောင်ဖြစ်လေသည်။

ဇရာသီချင်းသည် အသက်အရွယ်ကြီးရင့်အိုမင်း 

လာပြီဖြစ်သော        တံငါအဘိုးအိုတစ်ယောက်နှင့် 

ပင်လယ်ထကဲ   ငါးကြီးတစ်ကောင်အကြောင်း   ဝတ္ထု 

ဇာတ်ကြောင်းခံ၍  လွမ်းမောစရာ၊   သတိပြုမိစရာ 

တေးဂီတအနုပညာဖြင့်    မြင်ယောင်ကြားယောင် 

ရသဖန်တီးချက  အောင်မြင်သောလကရာတေးတစ် 

ပုဒ်ဖြစ်ပါသည်။ လွန်ခဲ့သော နှစ်ပေါင်း ၆၀ ကျော်က 

ပေါ်ထွက်ခဲခ့ြင်းဖြစ်သော်လည်း      ဇရာသခီျင်းသည် 

စာသားရော၊ သံစဉ်ရော၊ အဆိုရော  ကောင်းမွန်လှ 

သဖြင့ ်ကိမုင်းနောင်၏ ဂန္ထဝင်သခီျင်းတစ်ပဒ်ုဆုိနိင်ုပါ 

လမိ့်မည်။ဂတီမှတ်တိင်ုတစခ်ပုင်ဖြစလ်ောက်သည်။

ဆရာဗိုလ်ကလေးတင့်အောင်သည်       စာရေး 

ဆရာ၊ ပြဇာတ်ဒါရိက်ုတာ၊ ရပ်ုရှင်ဒါရိက်ုတာ၊ တေးပြု 

စာဆိဖုြစ်ပါသည်။ သဘင်၊ရပ်ုရှင်၊ ဂတီနယ်ပယ်တွင် 

ကျင်လညခ်ဲ၏့။  စကားဝါမြေ  ဟသူော "ပန်းတွေသ ီ

ကူးကြည်နူးမြူးလို့ တေးသံတကျော်ကျော်၊ ရွှေပုပ္ပါး 

ကို ကြွခဲ့နော်" တေးသီချင်း၊ ဂျင်မလေးဂျမ်း(ကိုမင်း 

နောင်)  သခီျင်းစသည်ဖြင့ ်   ပရသိတ်မမေန့ိင်ုအောင် 

စွဲလမ်းစေသော  တေးသီချင်းများကို  ရေးဖွဲ့ခဲ့သည်။ 

မွှေးလွန်းသည့်ပန်း၊   တက္ကသိုလ်ကျောင်းသူတစ်ဦး 

စသည့်သခီျင်းများလည်း   လကူြိုက်များခဲပ့ေသည်။ 

သရူေးဖဲွ့သော  ဇရာသခီျင်းသည် အမေရကိန်စာရေး 

ဆရာ   အားနက်စ်ဟယ်မင်ဝေး ရေးထားသော The 

Old Man and The Sea   "ပင်လယ်ပြာနငှ့် တငံါအိ"ု 
ဟသူော  ဝတ္ထုရှည်၏ ဖြစ်စဉ်မှမြစ်ဖျားခကံာ ဝတ်မှုန် 

ကူးလာခဲသ့ောအတွေးဟ ု ယဆူရပေသည်။ စာဖတ် 

သူများ နှိုင်းယှဉ်ဖတ်ရှု၊ နားထောင်ကြည့်လျှင် လေးနက်  

သော  အနက်အဓပိ္ပာယ်ကုိ တွေးမစိေရန်     သင်္ကေတ 

အလင်္ကာသဘောတင်စားမှုချင်း နီးကပ်နေကြောင်း 

တွေ့နိုင်လေသည်။   ပင်လယ်ပြာနှင့်တံငါအို။

အိုခြင်းသဘော၊   နာခြင်းသဘော၊   သေခြင်း 

သဘောများကိ ု  စာအပ်ုတစ်အပ်ုစ ီ        သီးခြားရေးဖဲွ့ 

တင်ပြခဲသ့ော   နိင်ုငကံျော်စာရေးဆရာ   တစ်ဦးလည်း 

ရှိခဲ့ပေသည်။

၁။ အိုခြင်းသဘောကို "ဆန်ဖွပ်သည့် အဘိုးအို"
၂။ နာခြင်းသဘောကို "ခုတင်နံပါတ်-၅"
၃။ သေခြင်းသဘောကို "ဤခရီးနီးသလား"
 (ဤစာအပ်ုသည် ၂၀၁၁ ခနှုစ်ထ ိ ၁၆  ကြမ်ိပုနိှံပ် 

  ထုတ်ဝေခဲ့ရသော       စံချနိ်တင်အရောင်းရဆုံး

  စာအုပ်တစ်အုပ်ဖြစ်ခဲ့လေသည်။)

ဆရာချစ်စံဝင်း(၁၉၄၀-၂၀၂၅) သည်    လုံးချင်း 

စာအပ်ုပေါင်း ၂၁၂ အပ်ုရေးသားထတ်ုဝေခဲပ့ြီး အကြမ်ိ 

ကြမ်ိထပ်မပံုနိှံပ်ထတ်ုဝေနေရသော စာအပ်ုပေါင်း ၄၀ 

ကျော်ကို     ပြုစုခဲ့သူလည်းဖြစ်ပေသည်။  အလင်္ကာ 

ကျော်စွာဘွဲ့ရခဲ့သည့်အပြင်    အမျ ိုးသားစာပေဆု၊ 

အမျ ိုးသားစာပေတစ်သက်တာဆလုည်း         ချးီမြှင့် 

ဂုဏ်ပြုခံခဲ့ရပါသည်။

စင်စစ်မ ူအိခုြင်း၊ နာခြင်း၊ သေခြင်းတရားသဘော 

ကို ဝေးစဉ်အခါက  သဲသဲကွဲကွဲမမြင်မိကြချေ။  မိမိ 

ကိုယ်တိုင်နီးလာပြီ    သို့မဟုတ်    ရင်ဆိုင်နေရပြီ 

ဆိသုောအခါတွင်ကား ပိ၍ုထင်ရှားပြတ်သားစွာ နား 

လည်သဘောပေါက်လာရလေသည်။ အဘဏှိသတ်ု 

ကိ ု အချ ို့စာဖတ်သူတို့သိကြမည်။      နာဖူးကြမည်။ 

နေ့စဉ်၊   ညစဉ်ရွတ်ဆိုပူဇော်သူလည်းရှိကြပေလိမ့် 

မည်။  စာဖတ်သူတုိင်း   အားလံုးနားလည်လွယ်စေရန် 

လုိရင်းကုိသာ ကောက်နုတ်၍ မြန်မာစာဖြင့်ဖော်ပြပါရ 

စေ။  လုိရင်းကတော့  မိမိ၏အလုပ်(အတွေး၊ အပြော၊ 

အပြု) ကံသံုးပါးတ့ုိသည် အမှန်စင်စစ် အားကုိးအားထား 

ပြုစရာ လကကုိင်တရားဟု သိမြင်နားလည်ကြရန်ဖြစ် 

၏။ သတိရှိကြပါလေ။

၁။ ငါသည် အိုခြင်းသဘောကိ ုမလွန်ဆန်နုိင်။

    နေ့ညဉ့်မပြတ်နှလံုးသွင်းရှုမြင်ဆင်ခြင်အပ်၏။

၂။ ငါသည် နာခြင်းသဘောကုိ မလွန်ဆန်နုိင်။

    နေ့ညဉ့မ်ပြတ်နှလုံးသွင်းရှုမြင်ဆင်ခြင်အပ်၏။

၃။ ငါသည်  သေလွန်ခြင်းသဘောကို   မလွန်  	

          ဆန်နိုင်။

    နေ့ညဉ့မ်ပြတ်နှလုံးသွင်းရှုမြင်ဆင်ခြင်အပ်၏။

၄။ ချစ်ခင်သူတို့နှင့် သေကွဲ၊ ရှင်ကွဲခွဲရမြဲဖြစ်၏။

    နေ့ညဉ့မ်ပြတ်နှလုံးသွင်းရှုမြင်ဆင်ခြင်အပ်၏။

၅။ ကိုယ်ပြုသည့်ကံအလျောက်     ကောင်းမှု 	

          မကောင်းမှု၏အကျ ိုးဆက်ကို   ရမြဲသဘော 	

          ရှိပေ၏။

   နေ့ညဉ့မ်ပြတ်နှလုံးသွင်းရှုမြင်ဆင်ခြင်အပ်၏။

၆။ ကံသာလျှင် အားကိုးစရာဖြစ်၏။

    နေ့ညဉ့မ်ပြတ်နှလုံးသွင်းရှုမြင်ဆင်ခြင်အပ်၏။

၇။ ကျားကျား၊ မမ မည်သူမဆို ဤသို့ဆင်ခြင် 

     အပ်၏။

အိုခြင်းသဘောသည်      ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်နှင့် 

သေဆုံးသွားသမူဟတ်ုပါက အသက် ၆၀ ကျော်သော် 

ကျန်းမာရေးအရ၊  လမူှုရေး၊ ဆကဆရံေးအရ၊ စီးပွား 

ရေးအရ၊ စားဝတ်နေရေးအခြေအနေအရ ကြိုတင်စမီ ံ

ပြင်ဆင်ထားမှု  တစ်စုံတစ်ခုမရှိခဲ့သော်  အတော်ပင် 

လေးလံခက်ခသဲော      ဒကု္ခများနှင့ ်   တွေ့ကြုံရတတ် 

လေသည်။ သင်ခန်းစာ။

တစ်နေ့က သူငယ်ချင်းတစ်ယောက်သက်ကြီး 

ဂေဟာတွင်   ကွယ်လွန်သွားရှာသည်။ ဤဘိုးဘွားရပ်ိ 

သာသို ့     မမိတိိုသ့ငူယ်ချင်းအချ ို့က      သက်ဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရိှသလူကူြီးများထ ံ အကျ ိုးအကြောင်းပြောပြ 

တောင်းပန်လျက်  သီးခြားအခြေအနေအဖြစ် သက် 

ညှာစွာ   စဉ်းစား၍   နေခွင့်ထားရှိပေးပါရန်  အနူး 

အညွတ်တောင်းပန်လျက်ထားပေးခဲ့ရသည်။ မိမိတို့ 

ရွယ်တူများဖြစ်ကြ၏။ အသက် ၂၀ ကျော်မှ အသက် 

၆၀ ထိ   တိုင်းပြည်အတွက်  ကျရာနေရာ၊  ပေးရာ 

တာဝန်ကို   နှစ်ပေါင်း  ၄၀ ခန့်   ထမ်းဆောင်ခဲ့သော 

စစ်သားဟောင်းကြီး တစ်ယောက်ဖြစ်ပါ၏။ ပထမ 

တန်းအဆင့(်စစ်ဘက်)ရာထူးတာဝန်ကိလုည်း ထမ်း 

ဆောင်ခဲ့ဖူးပါ၏။ သို့ရာတွင် အိမ်တွင်းရေးပြဿနာ 

အထွေထွေကြောင့်   အသက်  ၇၅  နှစ်ကျော်လာမှ 

ကုိယ့်ရင်သွေးသားသမီးများက အမွေကကား ခဲွဝေယူ 

ကြသည်။ ဖခင်အိုမမာမကျန်းသူကိုကား မည်သူက 

မျှ မပြုစမုစောင့ရ်ှောက်ချင်ဘ ဲပစ်ထားကြလေသည်။

မိမိတို့လွန်ခဲ့သော နှစ်ပေါင်း ၅၀ ကာလမှာ ရေ 

စက်ဆုံစည်းခဲ့ကြသဖြင့်  ကိုးလကြာမျှ ဗိုလ်လောင်း 

သင်တန်းတွင်  စစ်ပညာများ  အတူသင်ယူလေ့ကျင့် 

ခဲ့ကြသည်။   နွေ၊  မိုး၊  ဆောင်း  သုံးရာသီကာလ 

ပတ်လုံးစစ်မြေပြင်တွင်    ခက်ခက်ခဲခဲရှင်သန်တတ် 

အောင်      ပင်ပင်ပန်းပန်း       လေ့ကျင့်ခဲ့ကြရ၏။       

နေ့လည်းပင်ပန်း၊ ညလည်းသင်ခန်းစာ၊  တောတွေ 

တောင်တွေထဲမှာ    ပြေးကြလွှားကြ။   မိုးထဲရေထဲ၊ 

မြစ်ထဲချောင်းထဲ  လက်နက်ခဲယမ်း၊  ကြောပိုးအိတ် 

များနှင့်   ကူးကြဖြတ်ကြ။    တစ်တောဝင်ထွက်၊ 

တစ်ကန်ုးကျော်နင်း၊    စစ်ချစီစ်တက်စစ်ပညာ  လက 

တွေ့လေက့ျင့ခ်န်းများကိ ု လကတဲွလပ်ုဆောင်ခဲက့ြ 

သည်။       ရန်ကန်ုတက္ကသိလ်ု၊  မန္တလေးတက္ကသိလ်ုတိုမှ့   

ဘဲွ့အသီးသီးရယခူဲက့ြပြီးသော  တက္ကသိလ်ုကျောင်း 

သားဘဝမှ ရွှံ့တော၊  ဗွက်တော၊ ချုတံော၊ မြကတော 

ထတွဲင် နောင်အခါဖြတ်သန်းကြရမည့ ်စစ်မြေပြင်မှာ 

အောင်မြင်စွာ   ဖြတ်သန်းရှင်သန်အောင်  ထုသား 

ပေသားကျစွာ  မညှာမတာ  အမောင်းခံရသည့်အခါ 

ကစားအတ၊ူ  သွားအတ ူ  ရဘဲော်ရဲဘက်များဖြစ်လေ 

သောကြောင့်  သူ့သားသမီးများက    စွန့်ပယ်ထား 

သော်ငြားလည်း    သငူယ်ချင်းအချ ို့က   မနေနိင်ုကြ 

ပေ။    လူကြီးများထံ     တောင်းတောင်းပန်ပန်နှင့် 

ဘိုးဘွားရိပ်သာတစ်ခုသို့    အလှူငွေများနှင့်အတူ 

အပ်နံှခဲက့ြ၏။  တစ်နှစ်မကြာသေးမ ီ ဘဝတစ်ပါးသို ့

ပြောင်းသွားရှာလေပြီ။

"ယံ ကမ္မံ ကရိဿာမိ ကလျာဏံဝါ ပါပကံဝါ၊
  တဿဒါယာဒေါ ဘဝိဿာမိ"
ကောင်းမှု၊ မကောင်းမှု၊ ကိုယ်ပြုသည့်ကံသာ ပဲ့ 

တင်သပံမာ ပြန်လာတတ်သော အကျ ိုးဆက်သဘော 
ကိ ုဆင်ခြင်ရှုမြင်ရပါမည်။ မရှောင်လွှနဲိင်ုသော အခြေ 

အနေသ‌ဘောကိ ုရရဲဲရင်ဆိင်ုကြရုသံာ။ အိခုြင်းတရား 

၏ ကြီးမားသော ဆင်းရဲဒုက္ခများမှ သက်သာစေရန် 

(ရှေးအခေါ်လအူိရုု)ံ သက်ကြီးဘိုးဘွားရိပ်သာများကိ ု

ရန်ကုန်၊ မင်းကွန်း၊ ပခကု္ကူ၊ ပေါင်းတည်၊ သထုမံြို့များ 

တွင် ထူထောင်လှူဒါန်းခဲ့သော   အမြော်အမြင်နှင့် 

စေတနာကရဏုာကြီးမားလှစွာသော အဘွား  ဒေါ်ဦး 

ဇွန်း (၁၈၆၈-၁၉၄၄) နှင့ ်ပါဝင်ကသုိလ်ုပြုကြသ ူအနီး 

အဝေးမှ       အလှူရှင်များအား    ဂဏ်ုပြုသာဓခုေါ်ပါ 

ကြောင်း ဖော်ပြအပ်ပါသည်။              

မအိုခင်မှာ ပြင်ဆင်စရာ
စာမျက်နှာ ၂၈                                                                                                                                                                                                                                   ၂၇-၁-၂၀၂၆  

            

Ð ‌ စင်စစ်မူ  အိုခြင်း၊ နာခြင်း၊   သေခြင်းတရားသဘောကို 
ဝေးစဉ်အခါက   သဲသဲကွဲကွဲမမြင်မိကြချေ။  မိမိကိုယ်တိုင်နီးလာပြီ    
သိုမ့ဟတ်ု   ရင်ဆိင်ုနေရပြဆီိသုောအခါတွင်ကား ပုိ၍ထင်ရှားပြတ်သား 
စွာ နားလည်သဘောပေါက်လာရလေသည်။ အဘဏှိသတ်ုကုိ  အချ ို ့ 
စာဖတ်သတူိုသ့ကိြမည်။ နာဖူးကြမည်။  နေ့စဉ်၊   ညစဉ်ရွတ်ဆိပုဇူော် 
သလူည်းရိှကြပေလမ့်ိမည်။  စာဖတ်သတူိင်ုး   အားလုံးနားလည်လွယ် 
စေရန်  လိုရင်းကိုသာ ကောက်နုတ်၍ မြန်မာစာဖြင့်ဖော်ပြပါရစေ။  
လိရုင်းကတော ့  မမိိ၏အလပ်ု (အတွေး၊ အပြော၊ အပြု) ကသံုံးပါး 
တို့သည် အမှန်စင်စစ် အားကိုးအားထားပြုစရာ  လက်ကိုင်တရားဟု 
သိမြင်နားလည်ကြရန်ဖြစ်၏။ သတိရှိကြပါလေ။ Ð

ဇော်လေး



ရေပုတ်သင်သည်  ကုန်းနေ၊ ရေနေသတ္တဝါဖြစ်

သော်လည်းကုန်းပေါ်တွင်   အချနိ်ကြာမြင့်စွာမနေ 

နိင်ုကြပေ။   ရေထသဲို ့ မကြာခဏ  ပြန်ဆင်းကြရသည်။  

ကန်ုးနေ၊ ရေနေသတ္တဝါများတွင်   ရေပတ်ုသင်အပြင် 

ဖား၊  မိကျောင်း၊  လိပ်နှင့်  အခြားသတ္တဝါများလည်း 

ပါဝင်သည်။

သဘာဝအလေ့အထ

  ရေပတ်ုသင်သည်   ကျောရိုးရိှ  သွေးအေးသတ္တဝါ 

ဖြစ်သည်။   အသက်ရှူရာတွင်  ပါးဟက်နှင့်သာမက 

အရေပြား၊      အဆုတ်ကိုပါ      အသုံးပြုကြသည်။   

ဤသတ္တဝါတွင် အကြေးခံွများမရိှပေ။   ရေပုတ်သင်ကိ ု    

ရေနှင့်အနီးတစ်ဝိုက်နေရာများနှင့်      စိုစွတ်သော 

ပတ်ဝန်းကျင်များတွင်  တွေ့နိုင်ပြီး   ရှည်လျားသော 

အမြီးပါကြသည်။     ရေပုတ်သင်ကို    အင်္ဂလိပ်လို 

"Himalayan newt or crocodile newt"ဟ ု  အမည် 

တွင်ပြီး သပိ္ပအံမည်မှာ "Tylototriton Verrucosus" 

ဖြစ်သည်။  အရွယ်ရောက်ပြီးသော  ရေပတ်ုသင်သည်  

အသားစားသတ္တဝါဖြစ်ပြီး     အများစုမှာကျောရိုးမဲ့ 

အင်းဆကများကိ ု   စားသုံးကြသည်။   အရွယ်မရောက် 

သေးသော   ရေပုတ်သင်ငယ်များမှာမူ   အပင်များ၊  

ရေညှိနှင့်     အခြားသော  ရေထဲရှိ   အပင်များကိုစား 

သုံးကြသည်။  

  ရေပုတ်သင်သည်  ဥဥခြင်းဖြင့် မျ ိုးပွားသည်။      

၎င်းတို့      ဥချလိုက်သောဥများမှာ   ရက်သတ္တပတ် 

နှစ်ပတ်မှ  လေးပတ်အတွင်း  သားလောင်းများပေါက် 

လာကြသည်။  ထုိသားလောင်းများမှတစ်ဆင့ ် အရွယ် 

ရောက်ပြီး   အကောင်များဖြစ်လာသည်။     ဥများကိ ု 

အများအားဖြင့်ရေထဲတွင်           ဥတတ်ကြသည်။   

ရေပတ်ုသင်သားလောင်းကလေးသည်    ပါးဟက်ဖြင့် 

အသက်ရှူသည်။       အရွယ်ရောက်ပြီးရေပတ်ုသင်၏ 

ခန္ဓာကိယ်ုအရွယ်အစားမှာ  ရှစ်လကမမှ  ၁၀ လကမ 

ထရိှိပြီး  ပျှမ်းမျှသက်တမ်းမှာ  ၁၀ နှစ်  ထ ိ ရိှကြောင်း 

သိရသည်။    

ရေပတ်ုသင်သည်  ကျောဘက်တွင်  အညိုရောင် 

ရိှပြီး   ဝမ်းဗိက်ုတွင်     အညိုဖျောရ့ောင်နှင့်  အမြီးမှာ 

ပြား၍   အမြီး၊  ခေါင်း၊  ခြေ၊  လကတိုမှ့ာ လမိ္မော်ရောင် 

ရှိသည်။     မြန်မာနိုင်ငံတွင်  ရေပုတ်သင်မျ ိုးစိတ် 

စုစုပေါင်း ရှစ်မျ ိုးရှိကြောင်းသိရသည်။     ၎င်းတို့မှာ 

ယူနန်ရေပုတ်သင်၊   တောင်ကြီးရေပုတ်သင်၊   ရွာငံ 

ရေပုတ်သင်၊    ကချင်ရေပုတ်သင်၊    မန်ဒရင်းရေ 

ပတ်ုသင်၊   အမ်ူဖန်ရေပတ်ုသင်၊      ပန်ဝါရေပတ်ုသင်၊ 

ချင်းမိင်ုရေပတ်ုသင်တိုဖ့ြစ်သည်။    ယနူန်ရေပတ်ုသင် 

ကိ ု မြန်မာနိင်ုငမံြောက်ပိင်ုးနှင့်  အရှေ ပိင်ုးဒေသများ 

တွင်လည်းကောင်း၊             တောင်ကြီးရေပတ်ုသင်ကိ ု

ရှမ်းပြည်နယ်တောင်ပိုင်း     တောင်ကြီးမြို့အနီး 

တစ်ဝိုက်တွင်လည်းကောင်း၊    ရွာငံရေပုတ်သင်ကို 

ရှမ်းပြည်နယ်      ရွာငံမြို့နယ်တွင်လည်းကောင်း၊  

ကချင်ရေပတ်ုသင်ကိ ု           မြနမ်ာနိင်ုငမံြောက်ပိင်ုး  

ကချင်ပြည်နယ် မိုးညှင်းမြို့နယ်တွင်လည်းကောင်း၊  

မန်ဒရင်းရေပုတ်သင်ကို     ရှမ်းပြည်နယ်အရှေ့ပိုင်း  

တရုတ်နယ်စပ်တွင်လည်းကောင်း၊   အူမ်ဖန်ရေပုတ် 

သင်ကို  ကရင်ပြည်နယ်တွင်လည်းကောင်း၊     ပန်ဝါ 

ရေပုတ်သင်ကို  ကချင်ပြည်နယ် အရှေ့မြောက်ပိုင်း   

မြစ်ကြီးနားခရိုင်    ပန်ဝါမြို့နယ်တွင်လည်းကောင်း၊  

ချင်းမိင်ုရေပတ်ုသင်ကိ ု  ရှမ်းပြည်နယ်   မိင်ုးဆတ်မြို့ 

တွင်လည်းကောင်း တွေ့ရသည်။

ကင်ဆာနှင့်    ဆေးယဉ်ပါးမှုတို့ကို    ကုသရာတွင်  

အသုံးဝင်

   ရေပတ်ုသင်တို၏့    ကိယ်ုအင်္ဂါအစတ်ိအပိင်ုးများ 

ထိခိုက်မှုဖြစ်ပွားပါက ပြန်လည်ဖြစ်တည်နိုင်သည်။   

အရေပြားမှ  ထွက်ရှိသော အကျအိချွဲများတွင်      

ကင်ဆာနှင့်  ပဋိဇီဝဆေးယဉ်ပါးမှုတို့ကို  ကုသနိုင် 

သည့်   ပက်ထိုက်ဒ် (Peptides)ဓာတ်များ  ပါဝင်နေ 

ကြောင်းကို    ဟားဗတ်တက္ကသိုလ်နှင့်     စပိန်နိုင်ငံ

အမျ ိုးသားသုတေသနကောင်စီမှ    သုတေသီများ  

လေ့လာတွေ့ရှိခဲ့ကြသည်။     ရေပုတ်သင်များသည်   

၎င်းတို၏့  ခြေလကအင်္ဂါများ၊ ကျောရိုးများ၊  နှလုံးနှင့်  

ဦးနှောက်အစတ်ိအပိင်ုးများကိပုင်         ပြန်လည်ဖြစ် 

တည်စေနိင်ုသည့စွ်မ်းရည်ကြောင့ ်     သပိ္ပလံောကတွင်    

ထင်ရှားသော သတ္တဝါဖြစ်သည်။    သိုသ့ော်  ယခအုခါ 

၎င်းတို့၏   အရေပြားမှထွက်ရှိသော  အကျအိချွဲများ 

သည်   ဆေးဘက်ဆုိင်ရာအတွက်   အဖုိးတန်သော 

ရတနာများဖြစ်လာနုိင်ကြောင်းတွေ ရိှရသည်။  အဆုိပါ  

အကျအိချဲွများသည်  ပံုမှန်အားဖြင့်  ပတ်ဝန်းကျင်ခြမ်း 

ခြောက်မှုများမှကာကွယ်ရန ် ထတ်ုလွှတ်သောအရာ 

များဖြစ်သည်။    သိပ္ပံပညာရှင်များသည်   ခေတ်မီ 

နည်းပညာများကို  အသုံးပြု၍   ရေပုတ်သင်များ၏ 

ဓာတုဖွဲ့စည်းပုံကို    ခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာခဲ့ရာ   ယခင်က  

မသိရှိခဲ့ဖူးသော  ပက်ထိုက်ဒ်(Petides)ဓာတ်၁၀၀ 

ကျော်ကိ ုဖော်ထတ်ုနိင်ုခဲသ့ည်။       ဒြပ်ပေါင်းတချ ို့သည်    

ဓာတ်ခဲွခန်း စမ်းသပ်မှုများတွင်    ကင်ဆာဆလ်ဲများနှင့်  

ဆေးယဉ်ပါးရောဂါဖြစ်သည့ ်ဘက်တီးရီးယားများကိ ု

သေစေနုိင်စွမ်းရိှကြောင်း တွေ ရိှခ့ဲရသည်။  ပက်ထုိက်ဒ် 

(Petides)များသည်       တရိစ္ဆာန်များ၏      ကိယ်ုခအံား 

စနစ်၏  တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုးဖြစ်ပြီး      ဘက်တီးရီးယား 

ပေါများသော  ပတ်ဝန်းကျင်တွင်   ရှင်သန်နိုင်သည်။   

ယခလို ု  ရှာဖွေတွေ ရိှမှုသည်    အထူးပင် စတ်ိဝင်စား 

ဖွယ်ဖြစ်သည်။      အဘယ်ကြောင့ဆိ်သုော်     ပဋဇိဝီ 

ဆေးယဉ်ပါးမှုသည် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးခြိမ်းခြောက်

မှုများထဲမှ            တစ်ခုဖြစ်လာကြောင်းသိရသည်။  

ကမ္ဘာပေါ်တွင် ဆေးယဉ်ပါးရောဂါများသည် တစ်နှစ် 

လျှင်   လူပေါင်း ၁ ဒသမ ၂၇ သန်းကျော်ကို သေဆုံး 

စေခဲ့သည်။     တစ်ချနိ်တည်းမှာပင်   ဘေးထွက် 

ဆိုးကျ ိုးနည်းပါးသော   သဘာဝအရင်းအမြစ်များမှ 

ရရသည့ ် ကင်ဆာကသုမှု  နည်းလမ်းသစ်များအတွက်     

လိုအပ်ချက်မှာလည်း တိုးပွားလျက်ရှိသည်။

  အသက်ကယ်ဆေးဝါးဖြစ်လာနိုင်သည့်    ဒြပ် 

ပေါင်းများစွာကိ ု သတမိပြုမသိော    မျ ိုးသဉ်ုးလနုီးပါး 

ဖြစ်သည့်   ရေပုတ်သင်မျ ိုးစိတ်များတွင်      တွေ့ရှိရ 

ခြင်းသည်   ဆေးပညာလောကတုိးတက်မှုအတွက် 

အထောက်အကူတစ်မျ ိုးပင်ဖြစ်သည်။

ရေပုတ်သင်နှင့် အဆိပ်

 ရေပတ်ုသင်သည်   လသူားများအတွက်  အကျ ိုး 

ပြုသော             ကန်ုးနေရေနေသတ္တဝါဖြစ်သော်လည်း၊ 

အချ ို့မျ ိုးစိတ်များသည်  လူသားများအတွက် အန္တရာယ် 

ဖြစ်စေနိုင်သောအဆိပ်များရှိသည်။   ကြမ်းတမ်းပြီး 

ခြောက်သွေ့သော   အရေခံွရိှသည့ ်     ရေပတ်ုသင်များ 

တွင်  လူကိုသေစေနိုင်လောက်သည်ထိ    ပြင်းထန် 

သော အဆပ်ိရိှသည်။     အချ ို့ရေပတ်ုသင်မျ ိုးစတ်ိများ 

မှာ ချောမွေ့စိုစွတ်သော    အရေခွံရှိ၍   အဆိပ်မရှိ 

သော်လည်း  အဆိပ်ပြင်းသည့်   ရေပတ်ုသင်မျ ိုးစတ်ိမှာ  

ကြမ်းတမ်းသော အရေခွရိှံသည်။   အရွယ်ရောက်ပြီး 

သားမျ ိုးစိတ်များမှာ  အညိုရောင်ခေါင်းနှင့် တောက်ပ 

သောလိမ္မော်ရောင်ဝမ်းဗိုက်ရှိသည်။     ရေပုတ်သင် 

များသည်     သားကောင်များ၏ရန်မှ   ကာကွယ်နိင်ုရန်    

အရေခွံနှင့်   ဥများတွင်    အဆိပ်များရှိတတ်သည်။    

၎င်းတို့ကို        စိတ်အနှောင့်အယှက်ဖြစ်သောအခါ   

နို့ရည်ကဲ့သို့သော  အဖြူရောင်အဆိပ်များကို  ခန္ဓာ 

ကိယ်ုမှ ထတ်ုလွှတ်သည်။     အဆိပုါ  အဆပ်ိများနှင့် 

မထိမိစေရန် သတိပြုသင့်သည်။    ရေပုတ်သင်၏ 

အဆပ်ိမှာ  အရေပြားယားယံခြင်းကုိဖြစ်စေပြး၊   ပါးစပ် 

မှတစ်ဆင့်    ခန္ဓာကုိယ်တွင်းရောက်ရိှပါက     အကြော 

သေခြင်းနှင့် သေဆုံးခြင်းကို ဖြစ်စေနိုင်သည်။  

  ကုန်းနေရေနေ  သတ္တဝါဖြစ်သော ရေပုတ်သင် 

သည်   သဘာဝအားဖြင့်  လသူားတိုအ့တွက် ကောင်း 

ကျ ိုးများရရှိနိုင်သော်လည်း   အချ ို့မျ ိုးစိတ်များတွင်          

လူကို     အန္တရာယ်ဖြစ်စေသော    အဆိပ်များပါရှိ 

သောကြောင့်    သတိပြုသင့်ပါကြောင်း     လေ့လာ 

တင်ပြလိုက်ပါသည်။

ကိုးကား

        - မြန်မာ့စွယ်စုံကျမ်း၊ အတွဲ(၄)

        - ငါးလုပ်ငန်းစာစဉ် အတွဲ(၁)၊ အမှတ်(၃)

   ရေပုတ်သင်အကြောင်းသိကောင်းစရာ
၂၇-၁-၂၀၂၆                                                                                                                                                                                                                                   စာမျက်နှာ ၂၉

          

နှင်းအိ(ရာမညမြေ)

ကောလင်းခရိုင်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သောစပါး ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ကောလင်း ဇန်နဝါရီ ၂၆

 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကောလင်း 

ခရိုင်တွင်       မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ောစပါး  ဧကရာနှုန်းပြည့်ရတ်ိ 

သမ်ိးပြးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း   ကောလင်းခရိင်ု 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

  ကောလင်းခရိင်ုတွင်   မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသ၌ီ   စပါး  ၁၉၄၄၃၁  ဧက  စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ခဲက့ြောင်း၊       အဆိပုါ   စိက်ုပျ ိုးထားသော 

စပါးများကိ ု ၂၀၂၅  ခနှုစ်  အောက်တိဘုာလ 

ဒုတိယပတ်မှ            စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ 

ယနေ့ထ ိ ကောလင်းမြို့နယ်တွင်  ၉၉၃၂၈ 

ဧက၊  ဝန်းသိမုြို့နယ်တွင် ၃၈၉၆၇  ဧကနှင့် 

ပင်လည်ဘူးမြို့နယ်တွင်    ၅၆၁၃၆   ဧက 

စစုပုေါင်း  ၁၉၄၄၃၁ ဧက  ရတိသ်မ်ိးပြီးစီး 

ပြီး  တစ်ဧကလျှင်  ၇၉ ဒသမ ၇၅ တင်း 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

 "ကောလင်းခရိုင်မှာ  စပါး ၁၉၄၄၃၁ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးထားပါတယ်။        စိုက်ပျ ိုး 

ထားတဲ့စပါးခင်းတွေ      လက်ရှိအချနိ်မှာ 

တော့ ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်း

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။     စပါးစိက်ုပျ ိုးရာမှာ  

လိုအပ်တဲ့   နည်းပညာနဲ့ မျ ိုးတွေဆောင်  

ရွကပေးခဲပ့ါတယ်။   တောင်သတူွေအနေနဲ့ 

စပါးတွေ         အချနိ်မီရိတ်သိမ်းနိုင်ဖို့နဲ့  

ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်    နည်းပညာပေးတာ 

တွေကို     တောင်သူတွေနဲ့ ပူးပေါင်းပြီး 

ဆောင်ရွကခဲပ့ါတယ်"ဟ ု     ကောလင်းခရိင်ု 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန        ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးဝင်းသိန်းက ပြောပြသည်။

 ကောလင်းခရိင်ုတွင်  မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီ၌   စပါးစိုက်ပျ ိုးရာမှာ  အခက်အခဲ 

မရိှ  စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက် သက်ဆိင်ုရာ 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနှင့်  ဒေသခံ 

တောင်သမူျား            ပူးပေါင်းဆောင်ရွကခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

    ကောလင်းခရိုင်တွင်   စပါးစိုက် 

တောင်သူများကို        စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ 

နည်းပညာပေးခြင်း၊     ပိုးမွှားကျရောက်မှု          

ကာကွယ်ရေးအသိပညာပေးခြင်း၊   သီးနှံ 

များပျကစီးဆုံးရှုံးမှုမရိှရေးပညာပေးခြင်း၊ 

ရတ်ိသမ်ိးပြး     စပါးများအမိုးအကာအောက် 

အချနိ်မီရောက်ရှိရေးအသိပညာပေးခြင်း

စသည့်        အသိပညာပေးလုပ်ငန်းများ     

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  စပါးကုိ   အထွက်နှုန်းတုိးတက်အောင်   

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက   ဒေသတွင်း   စားသုံးမှု  

ဖူလုံစေသည့်အပြင်    ပုိလျှမံှုကုိ‌    ရောင်းချ 

နုိင်သဖြင့်   ဝင်ငွေရရကာ   လမူှုစီးပွားဘဝ 

များဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်     လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့်   စပါးကုိ   ပုိမုိတုိးချဲ့ စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး  

ဒေသမရွေး            ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း    

ကောလင်းခရိင်ု         စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန        

ခရိုင်ဦးစီးမှူး    ဦးဝင်းသိန်းက   ပြောပြ၍   

သရိသည်။                                            (၂၀၆)



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၇-၁-၂၀၂၆

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
 ပဲတီစိမ်း ၂၂၁၃ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်
စစ်ကိုင်း ဇန်နဝါရီ ၂၆

   စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင်      စစ်ကိုင်းမြို့နယ် 

တွင်  ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

ပဲတီစိမ်း ၂၂၁၃ ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း    စစ်ကိင်ုးမြို့ 

နယ်         စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

  စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ပဲတီစိမ်း 

၂၅၂၈ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထားပြီး 

၂၀၂၅ ခုနှစ်   အောက်တိုဘာလ 

ဒုတိယပတ်မှ   စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ    

ယနေ့တွင် ၂၂၁၃ ဧကထ ိ  စိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 "ဆောင်းသီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်မှာ ပတဲစီမ်ိး ၂၅၂၈ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့ လျာထားပါတယ်။ 

ဒနီေ့ထ ိ၂၂၁၃ ဧက စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြ 

ဖြစ်ပါတယ်။        လျာထားဧက 

ပြည့်မီစွာ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် 

ဆောင်ရွကနေပါတယ်။    ပတဲစီမ်ိး 

စိက်ုပျ ိုးမှုအနေနဲ့      တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ်        တိုးတက်လာပါတယ်။     

ပဲတီစိမ်း စိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ပတ်သက်ပြီး    

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးဖို့၊    အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ဖို့အတွက်   ပညာပေး 

တာတွေရပါတယ်" ဟ ု    စစ်ကိင်ုး 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးမျ ိုးသန့်အောင် 

က ပြောပြသည်။

 စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင် ပတဲစီမ်ိး 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုသက်ဆိင်ုရာ 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက   

ဒေသနှင့ကုိ်က်ညသီည့မ်ျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊    စိုက်နည်းစနစ် 

မှန်ကန်ရေး၊    ပိုးမွှားကျရောက်မှု 

ကင်းရှင်းရေး၊ ဓာတ်မြေဩဇာစနစ် 

တကျသုံးစဲွရေးတိုက့ိ ု   အသပိညာ 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

 ပဲတီစိမ်းကို အထွက်နှုန်း တိုး 

တက်အောင်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက ဒေသ 

တွင်း စားသုံးမှုဖလူုစံေသည့အ်ပြင် 

ပိုလျှမံှုကို‌ ရောင်းချနိုင်သဖြင့် လူမှု 

စီးပွားဘဝများ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် ပတဲစီမ်ိး 

ကိတုိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး  ကြိုးပမ်း 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဦးမျ ိုးသန့်အောင်က ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                       (၂၀၆)

ပုသိမ် ဇန်နဝါရီ ၂၆

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ပသုမ်ိခရိင်ု ကန်ကြီးထောင့မ်ြို့နယ် 

တွင် ယခနှုစ် နွေသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ စပါးဧက ၇၆၆၆၀   စိက်ုပျ ိုးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း  ပသုမ်ိခရိင်ု  စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

  ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်  နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    

စပါးဧက  ၇၆၆၆၀ ကို   ယခုနှစ်  

ဖေဖော်ဝါရီလ    တတိယပတ်မှ 

စတင်    စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ပြီး  

အဆိပုါ  စပါးများကိ ုလျာထားဧက 

ထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန်  ဒေသခံ 

တောင်သမူျားနှင့ ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနတို ့  ပူးပေါင်းဆောင်ရွကသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"အခုနှစ်    နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုး  

ရာသ ီ  ကနက်ြီးထောင့်မြို့နယ်မှာ 

စပါးဧက ၇၆၀၀၀  ကျော် စိက်ုပျ ိုးဖို ့

လျာထားပါတယ်။          လက်ရှိ 

စပါးတွေ    ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ဖို့    စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

တောင်သူအသပိညာပေး လပ်ုငန်း 

တွေကို       ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။       နွေစပါးဖြစ်တာကြောင့်   

စိုက်ပျ ိုးရေရရှိရေးနဲ့      မြေဩဇာ 

တွေ     သက်သာတဲ့ဈေးနှုန်းနဲ့ 

ရရှိအောင်     ဆောင်ရွက်ပေးမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်" ဟု        ပုသိမ်ခရိုင်       

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ခရိင်ုဦးစီးမှူး   

ဒေါ်အေးအေးမူက ပြောပြသည်။ 

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်တွင်  

စပါး  လျာထားဧကပြည့်မီအောင်

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန၊   စက်မှုလယ်ယာဦးစီး 

ဌာန၊   ဆည် မြောင်းနှင့ရ်ေအသုံးချမှု  

စမီခံန့် ခဲွရေးဦးစီးဌာန စသည့ဌ်ာန 

များနှင့်        ဒေသခံတောင်သူများ         

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက     စိက်ုပျ ိုးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

စပါးကိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင် စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှုဖလုူစံေသည့အ်ပြင် ပိလုျှ ံ

မှုကိ‌ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ   ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်   စပါးကိုတိုးချဲ့  

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး          ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း             ခရုိင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်အေးအေးမူက           ပြောပြ၍ 

သိရသည်။          	                       	

	    ကျော်ကျော်လင်း

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စပါး ဧက ၇၆၆၆၀ စိုက်ပျ ို းမည်

ယခင်နှစ်က စပါးစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



၂၇-၁-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
အမှတ်(၄၀၄)၊  စန္ဒာလမ်း၊   မင်္ဂလာဦးရပ်၊  တောင်ကြီးမြို့နေ 

ဦးစိုင်းခင်မောင်၏သား     မောင်ကျော်ဇင်ဦး(၁၃/တကန(နိုင်) 

၂၀၅၂၀၃)၏ နိင်ုငကူံးလကမှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ပျောက်ဆုံးသွား 

ပါသဖြင့် တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။  09-408779948

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မိုးကုတ်မြို့၊    လယ်ဦးရပ်ကွက်နေ    ဦးအိုက်စိုင်း (ဘ) 

ဦးရွက်ဆိုင်း(၅/ခတန(နိုင်)၀၀၄၃၃၂)၏  နိုင်ငံကူးလက်မှတ် 
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ   ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်   တွေ့ရှိပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                          09-792222888

တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း
နွားထိုးကြီးမြို့နယ်၊   ထန်းတောကျေးရွာနေ 

မောင်မင်းမျ ိုးစံ(၉/နထက(နိုင်)၁၉၀၀၈၅)၏မိခင် 
အမည်မှန်မှာ ဒေါ်သီတာ (ခ) ဒေါ်သီတာဝင်းသည် 
တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း။         ဒေါ်သီတာ (ခ) 

ဒေါ်သီတာဝင်း(၉/နထက(နိုင်)၁၀၂၆၅၆)

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ စဉ့က်ိင်ုမြို့နယ်၊ ခန်လူးအခြေခ ံ

ပညာအလယ်တန်းကျောင်း၊ ပဉ္စမတန်းတွင် ပညာသင်ကြား 
နေသော ကျောင်းဝင်အမှတ်(၀၃၁၆)မရှင်းသန့်ဖြူ၏ဖခင် 
အမည်မှန်မှာ အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းနှင့် နိုင်ငံသား 
စိစစ်ရေးကတ်အရ ဦးကျော်သူအောင်ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးကျော်သူအောင်(၇/အဖန(နိုင်)၁၄၇၈၀၂)

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့ ၊ လေလံကော်မတီအဖွဲ့ မှ 
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ (ဆ)ရပ်ကွက်၊ (၆၀ x ၆၀ A) 

(၁၂၉ x ၁၃၀)လမ်းကြား၊ အကွက်(ဒဒ-၉)၊ ဦးပိုင်(၄၇)၊ ဧရိယာ(၀.၀၅၅၁)ဧကရှိ 
မြေကွက်အား လေလံတင်ရောင်းချရန် ကြေညာခြင်း

၁။	 မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြည်ကြီးတခွံန်မြို့နယ်၊ (ဆ)ရပ်ကွက်၊ (၆၀x၆၀A)(၁၂၉x၁၃၀) 
လမ်းကြား၊ အကွက်(ဒဒ-၉)၊ ဦးပိုင်(၄၇)၊ ဧရိယာ(၀.၀၅၅၁)ဧကရှိ မြေကွက်အား အိတ်ဖွင့် 
လေလတံင်ရောင်းချမည်ဖြစ်သဖြင့ ်ဝယ်ယလူိသုမူျားအနေဖြင့ ်အောက်ပါအစအီစဉ်အတိင်ုး 
လျှောက်ထားနိုင်ပါကြောင်း ကြေညာအပ်ပါသည်။
(က)	လျှောက်လွှာပုံစံရောင်းချ	 -	 ၂၇-၁-၂၀၂၆ ရက်နေ့ (အင်္ဂါနေ့)
	 ပေးမည့် ရက်/နေရာ		  ၆၅ လမ်း၊ (၂၂ x ၂၃)လမ်းကြား၊ မဟာဇေယျာဘု ံ

ရပ်ကွက်၊ အောင်မြေသာစံမြို့နယ်၊ မန္တလေး 
တိုင်းဒေသကြီးအခွန်ဦးစီးဌာနမှူး

( ခ ) 	လျှောက်လွှာပုံစံပိတ်မည့	် -	 ၁၀-၂-၂၀၂၆ ရက်နေ့(အင်္ဂါနေ့)
	 ရက်/အချနိ်		  ညနေ (၃:၀၀)နာရီ
( ဂ ) လေလံပွဲကျင်းပမည့်	 -	 ၁၉-၂-၂၀၂၆ ရက်နေ့(ကြာသပတေးနေ့)
	 ရက်/အချနိ်		  နံနက်(၁၀)နာရီ
	 နေရာ		  ၆၅ လမ်း၊ (၂၂ x ၂၃) လမ်းကြား၊ မဟာဇေယျာဘု ံ

ရပ်ကွက်၊ အောင်မြေသာစံမြို့နယ်၊ မန္တလေး 
တိုင်းဒေသကြီး အခွန်ဦးစီးဌာနမှူးရုံး

၂။	 လေလံတင်ရောင်းချခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍ အသေးစိတ်အချက်အလက်များကို သိရှိ 
လိုပါက ရုံးချနိ်အတွင်း ဖုန်း ၀၉-၄၂၄၂၃၄၀၉၀ နှင့် ၀၉-၇၈၉၇၈၉၆၅၉ သို့ စုံစမ်းမေးမြန်း 
နိုင်ပါသည်။
	လေ လံကော်မတီ
	 မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြံမြို့၊  အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်အတွင်းရှိ အရှေ့လားသော် ဦးမြင့်သန်းဌေး၊ အနောက် လား 

သော်လမ်း၊  တောင်လားသော်ချောင်း၊  မြောက်လားသော်  ဦးရန်ပိုင်ထွန်း၊ ယင်းနယ်လေးရပ် 

အတွင်းရှိ ဦးဆက်ပိုင်(၉/မခန(နိုင်)၂၅၆၄၆၃)ကိုင်ဆောင်သူမှ အလျား ၂၇'-၀"၊ အမြင့် ၂၅'- ၀" 

RC (၁)ထပ်အဆောက်အဦး ဆောက်လုပ်ခွင့်ပြုမိန့်လျှောက်ထားလာပါသည်။ ယင်းအဆောက် 

အဦးဆောက်လုပ်ခွင့လ်ျှောက်ထားခြင်းနှင့ပ်တ်သက်၍ ကန့်ကွက်လွှာတင်လွှာတင်သွင်းလုိ ပါက  

ဤကြော်ငြာစာပါသည့ရ်ကမှစ၍ (၁၅)ရကအတွင်း ခိင်ုလုသံော အ‌ထောက်အထားများယဆူောင် 

လာ၍ မြင်းခြမံြို့နယ် စည်ပင်သာယာရေးအဖဲွ့ရုံး၏ တာဝန်ရိှသထူသံို ့လကိူယ်ုတိင်ုတွေ ဆုတံင်ပြ 

ကန့်ကွက်နိုင်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။ မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖဲွ့



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၇-၁-၂၀၂၆

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

ကမ္ဘ ောဒီးယားနိုင်ငံရှိ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုများတွင် အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့်

ပါဝင်ပတ်သက်သူ မြန်မာနိုင်ငံသားများကို တတိယအသုတ်အဖြစ် ထပ်မံပြန်လည်ခေါ်ဆောင်

နေပြည်တော်    ဇန်နဝါရီ    ၂၆

ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင်   ရွေးကောက်ပွဲ 

သည်  အရေးကြီးဆုံးဖြစ်ပြီး    မဲဆန္ဒရှင် 

ပြည်သူများအနေဖြင့် မိမိတို့၏ နိုင်ငံသား 

အခွင့်အရေးဖြစ်သည့်       မဲပေးပိုင်ခွင့်ကို 

အသုံးချပြီး    နိုင်ငံ၏    အနာဂတ်လမ်း 

ကြောင်းကို   ရွေးချယ်ဆုံးဖြတ်ရမည်ဖြစ် 

သည်။    သို့ဖြစ်၍       ပြည်သူတစ်ရပ်လုံး 

လုိလားတောင့်တသည့်စစ်မှန်၍ စည်းကမ်း 

ပြည့်ဝသော     ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ကို 

အောင်မြင်စွာ      ကျင့်သုံးနိုင်ရေးအတွက် 

ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက် 

ပွဲကို    နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏    ဦးဆောင်မှု၊ 

ပြည်သူလူထု၏    လ  ိုက်ပါဆောင်ရွက်မှု 

တိုဖ့ြင့ ်အပိင်ုးလိက်ုကျင်းပဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ရာ   အကြမ်းဖက်အဖျက်သမားသောင်း 

ကျန်းသူအုပ်စုများ၏     အဖျက်အမှောင့် 

လုပ်ရပ်များအကြားမှ      အောင်မြင်စွာ 

ကျင်းပပြုလုပ်ပြီးစီးခဲ့ပြီဖြစ်သည်။ 

ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ      အထွေထွေရွေး 

ကောက်ပဲွ အပိင်ုး(၁)ကိ ု ၂၀၂၅ ခနှုစ် ဒဇီင် 

ဘာ ၂၈ ရက်တွင် မြို့နယ်  ၁၀၂ မြို့နယ်၌ 

လည်းကောင်း၊ပါတီစံုဒီမုိကရေစီအထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပွဲ  အပိုင်း(၂)ကို   ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

ဇန်နဝါရီ ၁၁ ရက်တွင် မြ ို့နယ် ၁၀၀ မြို့ 

နယ်၌လည်းကောင်း၊   ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ    အပိုင်း(၃)ကို 

ဇန်နဝါရီ ၂၅ ရက်တွင် မြု့နယ် ၆၁ မြု့နယ်၌ 

လည်းကောင်း ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ရာ မဲဆန္ဒ 

ရှင်ပြည်သူများအနေဖြင့် နံနက် ၆ နာရီမှ  

မဲရုံပိတ်သိမ်းသည်ထိ    မည်သည့်ဖိအား  

တစ်စံုတစ်ရာမျှမပါရိှဘဲ မိမိတ့ုိ၏လွတ်လပ် 

သည့်    သဘောထားဆန္ဒများအလျောက် 

တက်တက်ကြွကြွစည်းကမ်းရိှရိှ နိင်ုငကံြီး 

သားပီသစွာ     နိုင်ငံသားတစ်ယောက်၏ 

တာဝန်ကျေပွန်စွာဖြင့ ်ဆန္ဒမမဲျားပေးခဲက့ြ 

သည်ကုိ အားလံုးတွေ မြင်ခ့ဲကြပြးဖြစ်သည်။

ထိကုဲသ့ို ့နိင်ုငတံော်အစိုးရနှင့ ်ပြည်သ ူ

လူထုက      ဒီမိုကရေစီလမ်းကြောင်းကို 

ရွေးချယ်နေချနိ်တွင် အကြမ်းဖက်အဖျက် 

သမားသောင်းကျန်းသူအုပ်စုများအနေဖြင့် 

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုနှင့် ဖ ွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုကို    နှောင့်ယှက်ဖျက်ဆီးရေး၊ 

အစိုးရနှင့်   ပြည်သူတို့၏  လက်တွဲညီစွာ 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်မှုများကိ ုမလိလုားဘ ဲ

ပြည်သလူထူ၏ု လမူှုစီးပွားဘဝကိ ုပျက်စီး 

စေပြီး    ရွေးကောက်ပွဲအထမမြောက်စေ 

ရေး၊ အေးချမ်းစွာဆန္ဒမဲပေးမှုများ ဆောင် 

ရွက်နေကြသည့် မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများ 

စာမျက်နှာ ၂၅ ကော်လံ ၁‌¶

နေပြည်တော်    ဇန်နဝါရီ    ၂၆

မြန်မာနိင်ုငအံစိုးရအနေဖြင့ ်    ကမ္ဘော 

ဒီးယားနိင်ုငအံတွင်း   အွန်လိင်ုးလမ်ိလည် 

လောင်းကစားမှုများတွင် အကြောင်းအမျ ိုး 

မျ ိုးကြောင့်  ပါဝင်ပတ်သက်ခဲ့ပြီး  ကမ္ဘော 

ဒီးယားနိုင်ငံဆိုင်ရာမြန်မာသံရုံးသို့ ကိုယ် 

တိုင်လာရောက်သတင်းပို့သည့်    မြန်မာ 

နိုင်ငံသားများနှင့်   ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံမှ 

ရတဲပ်ဖဲွ့များနှင့ ် သက်ဆိင်ုရာဌာနများက 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည့်  မြ  န်မာနိုင်ငံ 

သားများကို  မြန်မာနိုင်ငံသို့  ပြန်လည်လွှဲ 

ပြောင်းခေါ်ယူသည့် လုပ်ငန်းစဉ်များကို 

စာမျက်နှာ ၂၄ ကော်လံ ၁ ‌v

v	သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များသည် တားဆီး၍မရသော်လည်း လမူျား၏ကြိုတင်ကာကွယ်ဖန်တီးမှု၊ 
လုံ့လ၊ဝီရိယထားကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်မှုများဖြင့် ထိုက်သင့်သလောက်အကာအကွယ်ပေးနိုင်… 

v	သစ်ပင်စိက်ုပျ ို းခြင်း၊သစ်တောများထန်ိးသမ်ိးခြင်းကြောင့ ်အရပ်ိအာဝါသများရရခြင်း၊ ပတ်ဝန်း 
ကျင်စိမ်းလန်းစိုပြည်ခြင်းများဖြစ်ပေါ်ရရှိလာမည်ဖြစ်…

     (နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဩဂုတ် ၁၉ ရက်တွင် 

ပြုလုပ်သော မကွေးတိုင်းဒေသကြီး မင်းဘူးခရိုင် မင်းဘူးမြို့နယ် အပူပိုင်းဒေသ ၁၃ ခရိုင်စိမ်းလန်းစိုပြည်ရေး ၂၀၂၅ ခုနှစ် နိုင်ငံတော် 

အဆင့် ဒုတိယအကြိမ် လူထုလှုပ်ရှားမှုအသွင်ဖြင့် သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲတွင် ပြောကြားသော အမှာစကားမှ ကောက်နုတ်ချက်) 

    နိုင်ငံတော်လုံခြုံ ရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်း ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ 
ထိုင်းနိုင်ငံသံအမတ်ကြီး H.E. Mr. Mongkol Visitstump အား လက်ခံတွေဆုံ စာမျက်နှာ - ၁၇

၂၀၂၅ ခုနှစ် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကို အကြမ်းဖက်အဖျက်သမားသောင်းကျန်းသူအုပ်စုများ၏ အဖျက်အမှောင့် 
လုပ်ရပ်များကြားမှ နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ဦးဆောင်မှု၊ ပြည်သူလူထု၏ လိုက်ပါဆောင်ရွက်မှုတို့ဖြင့် အောင်မြင်စွာကျင်းပပြုလုပ်ပြီးစီး

   ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံရှိ      အွန်လိုင်း 

လိမ်လည်    လောင်းကစားမှုများတွင် 

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့်    ပါဝင် 

ပတ်သက်သူ   မြန်မာနိုင်ငံသားများကို 

တတိယအသုတ်အဖြစ် ထပ်မံပြန်လည် 

ခေါ်ဆောင်စဉ်။

  အာဆီယံ     မသန်စွမ်း 

အားကစားပြိုင်ပွဲ      ပိတ်ပွဲ 

အခမ်းအနားကျင်းပ   မြန်မာ 

နိုင်ငံက ရွှေအခု ၂၀၊ ငွေ ၁၉ 

ခု၊ ကြေး အခု ၂၀  စုစုပေါင်း 

ဆုတံဆိပ် ၅၉ ခု ဆွတ်ခူး

စာမျက်နှာ - ၈

 ပါတီစုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေ

ရွေးကောက်ပွဲ   အပိုင်း(၃)သို့ 

လာရောက်  လေ့လာခဲ့ကြသည့်  

နိုင်ငံတကာ    ရွေးကောက်ပွဲ 

စောင့်ကြည့်လေ့လာသူများ၏ 

သဘောထားမှတ်ချက်များ

စာမျက်နှာ - ၂၁


