
အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏    အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု   အလေးထား၍    စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries)ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်   ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလုပ်ငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး       ပြည်သလူူထ ု

တစ်ရပ်လုံးလိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တပို့တွဲလဆန်း (၉)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (26-1-2026) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၂၇၁)

နေပြည်တော်    ဇန်နဝါရီ    ၂၅

ဒီမိုကရေစီစနစ်တွင် ရွေးကောက်ပွဲသည် အရေး 

အကြီးဆုံးဖြစ်ပြီး မဆဲန္ဒရှင်ပြည်သမူျားအနေဖြင့ ်မမိ ိ

တို၏့နိင်ုငသံားအခွင့အ်ရေးဖြစ်သည့ ်မပဲေးပိင်ုခွင့က်ိ ု

အသုံးချပြီး     နိုင်ငံ၏    အနာဂတ်လမ်းကြောင်းကို 

ရွေးချယ်ဆုံးဖြတ်ရမည်ဖြစ်သည်။ 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်     ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်     ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ 

အပုိင်း(၃)ကုိ ယနေ့နံနက် ၆ နာရီမှစတင်၍  သက်ဆုိင်ရာ 

မြို့နယ်များ၌  ကျင်းပပြုလုပ်ရာ  မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူ 

များအနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာမရဲုမံျားအလိက်ု မည်သည့် 

ဖိအားတစ်စုံတစ်ရာမျှမပါရှိဘဲ  မိမိတို့၏  လွတ်လပ် 

သည့်  သဘောထားဆန္ဒများအလျောက် တက်တက် 

ကြွကြွ စည်းကမ်းရိှရိှ နိင်ုငကံြီးသားပသီစွာဖြင့ ်တစ်ခဲ 

နက် ဆန္ဒမဲများပေးကြသည်။

‌ထိုကဲ့သို့    မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများ   ဆန္ဒမဲများပေး 

နေမှုများကို    နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ  နိုင်ငံတော် 

လုံခြုံရေးနှင့် အေ းချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ      

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်သည်      ကော်မရှင် 

အတွင်းရေးမှူး ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရဝဲင်းဦးနှင့ ်အဖဲွ့ဝင်များ    

လိုက်ပါ၍ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ မဲရုံများ 

သို့ သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးသည်။

ထိုသို့ ကြ ည့်ရှုအားပေးရာတွင် နိုင်ငံတော်ယာယီ 

သမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌသည်

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံ ရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌
ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ၂၀၂၅ ခုနှစ် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ အပိုင်း(၃)တွင်

ပါဝင်ဆန္ဒမဲပေးနေကြသည့် မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများကို မဲရုံများအလိုက် လိုက်လံကြည့်ရှုအားပေး

‌ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြနမာနိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ ၂၀၂၅ ခနှုစ် 

ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ အပိုင်း(၃)တွင် ပါဝင်ဆန္ဒမဲပေးနေကြသည့် မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများကို မဲရုံများအလိုက် လိုက်လံကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။ 







































စာမျက်နှာ ၂၀	 ၂၆-၁-၂၀၂၆

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ  နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊  မြို့တော်စည်ပင်သာယာ 

ရေးကော်မတီမှ တာဝန်ရှိသူများနှင့်တွေ့ဆုံ၍ မန္တလေးမြို့ မြို့အင်္ဂါရပ်နှင့်အညီ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် သန့်ရှင်းသာယာလှပရေးတို့အတွက် လိုအပ်သည်များ လမ်းညွှန်မှာကြားစဉ်။

နေပြည်တော် ဇန်နဝါရီ ၂၅

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနုိင်ငံတော် 

ယာယီသမ္မတ           နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေး 

နှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီး      မင်းအောင်လင်သည် 

ယနေ့မွန်းလဲွပုိင်းတွင် မန္တလေးတုိင်းဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးများ၊  မြို့တော်စည်ပင်သာယာ 

ရေးကော်မတီမှ       တာဝန်ရိှသူများနှင့် 

တွေ ဆံု၍ မန္တလေးမြို့ မြို့အင်္ဂါရပနှင့်အညီ 

ဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက်ရေးနှင့် သန့်ရှင်းသာယာလှပ 

ရေးတ့ုိအတွက် လုိအပသည်များ လမ်းညွှန် 

မှာကြားသည်။

တွေ့ဆုပဲွံသို ့ကော်မရှင်အတွင်းရေးမှူး 

ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရဝဲင်းဦး၊ မန္တလေးတိင်ုးဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊ ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ အဆင့်မြင့်တပ်မတော် 

အရာရိှကြီးများ၊ အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာန 

ချုပ် တိုင်းမှူး၊    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးများ၊ မြို့တော်စည်ပင်သာယာရေး

ကော်မတမှီတာဝန်ရိှသမူျား တက်ရောက် 

ကြသည်။

ထိသုို ့   တွေ့ဆုအံမှာစကားပြောကြား 

ရာတွင် မမိအိနေဖြင့် ယနေ့တင်ွ မန္တလေး 

တိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း ၂၀၂၅ ခနှုစ် ပါတစီု ံ

ဒီမိုကရေစီ     အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ 

အပိုင်း(၃) ကျင်းပနေမှုများကို    လိုက်လံ 

ကြည့်ရှုအားပေးခဲ့ကြောင်း၊      မဲဆန္ဒရှင် 

ပြည်သူများအနေဖြင့် တစ်ခဲနက်လာရောက် 

ဆန္ဒမဲများပေးနေကြသည်ကုိ တွေ မြင်ရပြီး 

လူငယ်လူရွယ်များ၊      လူလတ်ပိုင်းများ 

လည်း    အများအပြားပါဝင်ကြကြောင်း၊ 

လငူယ်လရူွယ်များအနေဖြင့ ်ရွေးကောက် 

ပဲွအပေါ် စတ်ိဝင်စားမှုရိှသည်မှာ   ကောင်း 

မွန်သည့ ်လက္ခဏာပင်ဖြစ်ကြောင်း၊ ထိသုို ့

လိက်ုလကံြည့ရ်ှုအားပေးစဉ်   မန္တလေးမြို့ 

အတွင်းရိှ လမ်းမကြီးများ၊ လမ်းသွယ်များ 

နှင့်         မြို့တွင်းသန့်ရှင်းသာယာလှပမှု 

ကောင်းမွန်လျက်ရှိသည်ကို    တွေ့ရှိရပြီး 

စည်ပင်သာယာရေးဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူ 

များ၏ လုပ်ငန်းတာဝန်ကျေပွန်မှု၊  မြို့သူ 

မြို့သားများ၏ စည်းကမ်းစနစ်တကျရှိမှု

ကြောင့်ဖြစ်သည်ကို     ဝမ်းမြောက်အသိ 

အမှတ်ပြုပါကြောင်း၊  ယခုရွေးကောက်ပွဲ 

အပိုင်း(၁)၊ အပိုင်း(၂)နှင့် အပိုင်း(၃)တို့ကို 

အောင်မြင်စွာ  ကျင်းပပြီးစီးခဲပ့ြဖီြစ်သဖြင့် 

လာမည့် မတ်လကုန်တွင်     အစိုးရသစ် 

တစ်ရပတက်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ အစိုးရ 

သစ်တစ်ရပ်မဖွဲ့စည်းမီ     ကြားကာလ 

အတွင်း မန္တလေးမြို့အနေဖြင့ ်မြို့သာယာ 

လှပရေး၊ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလပ်ုငန်းများ

ကိ ုအရန်အဟန်ုမပျက် ဆက်လက်‌ဆောင် 

ရွက်သွားရမည်ဖြစက်ြောင်း၊  ငလျင်ဘေး 

အလွန်  ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်း 

များကိလုည်း ဆက်လက်ဆောင်ရွကသွား 

ရန်လိုကြောင်း၊   ကြားကာလ နှစ်လတာ 

အတွင်း            ဆောင်ရွက်ပြီးစီးနိုင်မည့် 

မြို့သာယာလှပရေးလပ်ုငန်းများကိ ုဦးစား 

ပေးအနေဖြင့ ်ဆောင်ရွကသွားရန်မှာကြား

လိုကြောင်း၊     အဓိကလမ်းမကြီးများ၌ 

လမ်းလယ်မျဉ်းများဆွဲခြင်း၊    လမ်းညွှန် 

အမှတ်အသားများ       အသစ်ပြန်လည် 

ပြုလုပ်ခြင်းတို့အပါအဝင်       အချနိ်တို 

အတွင်းပြီးစီးနိုင်မည့်    လုပ်ငန်းများကို 

ဖော်ဆောင်သွားရန်လုိကြောင်း၊ လမ်းလယ် 

ကျွန်းများ၊     ပလက်ဖောင်းများ၌      သဲ၊ 

မြေကြီးနှင့် အမက်များဖုံးနေခြင်းများကို 

လည်း ရှင်းလင်းသွားရန်လိကုြောင်း၊ လမ်း 

များသန့်ရှင်းရေးနှင့ ်ပြုပြင်ထန်ိးသမ်ိးရေး 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ရာတွင် ရေဖြင့် 

စနစ်တကျဆေးကြောခြင်း  ဦးစွာဆောင် 

ရွကပြီးမှသာလျှင် ဆေးသတ်ုခြင်းလပ်ုငန်း  

များကို  ဆောင်ရွက်သွားရန်လိုကြောင်း၊ 

ပလက်ဖောင်းများ ပြုပြင်မွမ်းမထံန်ိးသမ်ိး 

ခြင်း၊ ရေဝင်၊ ထွက်ပေါက်များ ပတ်ိဆိုမ့ှုမရိှ 

စေရေးနှင့် စနစ်တကျဖြစ်စေရေး ထိန်းသိမ်း 

ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ကိုလည်း ဆောင်ရွက် 

သွားရန်လိုကြောင်း။ 

မန္တလေးမြို့အတွင်း လေထညစ်ညမ်း 

မှုကိလုည်း စစ်ဆေးဆောင်ရွကသွားရန်လိ ု

ပြီး ပြန်လည်ထိန်းသိမ်းခြင်းလုပ်ငန်းများ

ဆောင်ရွကသွားရန်လိကုြောင်း၊  ကျောင်း 

များ၌  သန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွကထားသည် 

မှာလည်း ကောင်းမွန်သည်ကို   တွေ့မြင် 

ရသဖြင့ ်အသအိမှတ်ပြုပါကြောင်း၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများနှင့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

များ၏        စည်းကမ်းစနစ်တကျရှိမှုကို 

ပြသနေခြင်းပင်ဖြစ်ကြောင်း၊  ပညာရေး 

နှင့်ပတ်သက်၍     ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ 

သင်ကြားရေးစွမ်းရည်ကိလုည်းသင်တန်း

များပေး၍    မြင့တ်င်ဆောင်ရွကပေးသွား 

ရန်လိကုြောင်း၊  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူ

များအနေဖြင့်     နွေရာသီကျောင်းပိတ် 

ရက်ကို       အကျ ိုးရှိရှိအသုံးချနိုင်ရေး 

အတွက်လည်း ယဉ်ကျေးလမိ္မာသင်တန်း၊ 

အင်္ဂလိပ်စာနှင့်       ကွန်ပျူတာအခြေခံ 

သင်တန်းများအပြင်  အခြားအကျ ိုးရှိစေ 

မည့် နွေရာသီသင်တန်းများ  ဖွင့်လှစ်ပေး 

နိုင်ရေး   ကြိုတင်စီမံထားရန်လိုကြောင်း၊ 

တပ်မတော်မှလည်း ရေကြောင်းလူငယ်၊ 

လေကြောင်းလူငယ်          (အခြေခံ)နှင့် 

(တန်းမြင့်)သင်တန်းများကုိ နှစ်စဉ်ဖွင့်လှစ် 

သင်ကြားပေးလျက်ရှိကြောင်း။

ပညာရေးတွင်လည်း ဆရာ၊ ဆရာမ 

များမွေးထတ်ုပေးလျက်ရိှသည့ ်ပညာရေး 

ဒီဂရီကောလိပ်များကို ဆရာအတတ်သင် 

တက္ကသိုလ်များအဖြစ် ပြောင်းလဲဖွင့်လှစ် 

ပေးနိုင်ရေး ဆွေးနွေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

ကြောင်း၊  ဘွဲ့အဆင့်သတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ပညာရပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ  သတ်မှတ်ချက်များ 

အလိက်ု    ခစံားခွင့မ်ျားတိုးမြင့ရ်ရနိင်ုရေး 

ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းပင်   ဖြစ်ကြောင်း၊ 

နိင်ုငတံော်၏ ပညာရေးကိ ုမြင့တ်င်နိင်ုရေး 

အတွက် သင်ကြားရေးတာဝန်ထမ်းဆောင် 

နေကြသည့်   ပညာရေးဝန်ထမ်းများကို 

ဦးစွာ     မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ပေးနေခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း၊  မိမိတို့နိုင်ငံတွင် အများစု 

အားဖြင့် အစုိးရကျောင်းများကုိသာ အဓိက 

အားထားနေရခြင်းဖြစ်သဖြင့်   ပညာရေး 

ဝန်ထမ်းများ၏စွမ်းရည်ကုိ မြင့်တင်ဆောင် 

ရွကပေးသွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ အနာဂတ် 

တွင် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သည့် နိုင်ငံတော်ကို 

အကောင်အထည်ဖော် တည်ဆောက်နိုင် 

ရေးအတွက်   ပညာတတ်လူသားအရင်း 

အမြစ်ကောင်းများ မဖြစ်မနေလိအုပသည် 

ဖြစ်သောကြောင့် ပညာရေးကို အားပေး 

ဆောင်ရွက်နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း။

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး      အနေဖြင့် 

ဆီထွက်သီးနှံအဓိကထွက်ရှိပြီး   အထွက် 

နှုန်းများ   တိုးမြင့ရ်ရရေး       အလေးထား

ဆောင်ရွက်သွားရန်လုိကြောင်း၊ ပြည်တွင်း 

ကန်ုထတ်ုလုပ်မှုကုိအားပေးဆောင်ရွက်ပြီး 

တုိင်းပြည်စီးပွားရေးကောင်းမှသာ  ဝယ်လိ ု

အားနှင့်  ရောင်းလိုအားများကောင်းလာ 

မည်ဖြစ်ပြီး လည်ပတ်ရင်းနှီးငွေများပြား 

ခြင်း၊  အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ  

ဖော်ဆောင်ပေးနိုင်ခြင်း   အကျ ိုးကျေးဇူး 

များကုိရရနုိင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ တုိင်းဒေသ 

ကြီးအတွင်း   အဓိကဖြစ်ထွန်းအောင်မြင် 

သည့ ်ဆထွီက်သီးနံှနှင့ ်ပသဲီးနံှတိုက့ိ ု ယခ ု

ထက မည်ကဲသ့ိုက့ောင်းမွန်အောင်ဆောင် 

ရွကသွားမည်ကုိ ကော်မတီဖဲွ့စည်း၍  စနစ် 

တကျဖြင့ဆ်ောင်ရွကသွားရန်လိကုြောင်း၊  

စက်မှုဇုန်များ၌   MSME လုပ်ငန်းများကို 

လည်း   အားပေးဆောင်ရွက်သွားရန်လို 

ကြောင်း၊ MSME လုပ်ငန်းများကုိ    အားပေး 

ဆောင်ရွကခဲ၍့သာလျှင်       နိင်ုငတံော်၏ 

စီးပွားရေးသည်  အပေါင်းလက္ခဏာဘက 

သ့ုိ  ပြန်လည်ရောက်ရိှခ့ဲခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

MSME လုပ်ငန်းများသည် ဖွံ့ဖြုးဆဲနိုင်ငံ 

များ၏ အသက်ပင်ဖြစ်သည့် စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးထုတ်ကန်ုများကိ ုအခြေခသံည့်  

အရည်အသွေးပြည့မ်သီည့ ် ဈေးကွက်ဝင် 

MSME ထတ်ုကုန်များကိ ုတိုးမြင့ထ်တ်ုလပ်ု 

သွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး      အနေဖြင့် 

အစိုးရအဖွဲ့၏       ကြိုးပမ်းအားထုတ်မှု၊ 

ဒေသခံများ၏ စည်းကမ်းစနစ်တကျရှိမှု 

နှင့် အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိစုတ်ိရှမိှုတိုက့ြောင့် 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများ များစွာကုိ  မြင်တွေ့ 

ရသဖြင့်    ဝမ်းမြောက်အသိအမှတ်ပြုပါ 

ကြောင်း၊      ယခုကဲ့သို့ ကောင်းမွန်သည့် 

အချက်အလက်များကို            ဆက်လက် 

ထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်၍        နောင်တက် 

လာမည့အ်စုိးရကကောင်းမွန်စွာ လက်ဆင့် 

ကမ်းနုိင်ရမည်ဖြစ်ကြောင်းဖြင့ ်   မှာကြား 

သည်။

ထိုန့ောက် တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

က စက်မှုဇုန်အတွင်း  ရော်ဘာထုတ်ကုန် 

များ  ထုတ်လုပ်လျက်ရှိမှုနှင့်ပတ်သက်၍ 

တင်ပြဆွေးနွေးမှုအပေါ်      နိုင်ငံတော် 

ယာယီသမ္မတ            နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေး 

နှင့ ်           အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌက       လိအုပသည်များ        ပြန်လည် 

ဆွေးနွေးမှာကြားခဲက့ြောင်း           သတင်း 

ရရိသည်။                                     (၅၀၁)            

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံ ရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 
မန္တလေးမြို့ မြို့အင်္ဂ ါရပ်နှင့်အညီ ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် သန့်ရှင်းသာယာလှပရေးတို့အတွက် လိုအပ်သည်များ လမ်းညွှန်မှာကြား

ယခရုွေးကောက်ပဲွ အပိင်ုး(၁)၊အပိင်ုး(၂)နှင့အ်ပိင်ုး(၃)တိုက့ိ ုအောင်မြင်စွာကျင်းပပြီးစီး 
ခဲပ့ြဖီြစ်သဖြင့ ်လာမည့် မတ်လကန်ုတွင် အစိုးရသစ်တစ်ရပတက်လာမည်ဖြစ်၊ အစိုးရသစ် 
တစ်ရပ်မဖွဲ့ စည်းမီ  ကြားကာလအတွင်း  မန္တလေးမြို့အနေဖြင့်  မြို့သာယာလှပရေး၊ ဖံ့ွ ဖြုး 
တုိးတက်ရေးလုပ်ငန်းများကုိ အရန်အဟုန်မပျက် ဆက်လက်‌ဆောင်ရွကသွားရမည်ဖြစ်. . . 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအနေဖြင့်   ဆီထွက်သီးနှံအဓိကထွက်ရှိပြီး  အထွက်နှုန်းများ   
တိုးမြင့ရ်ရရေး အလေးထားဆောင်ရွကသွားရန်လိ၊ု ပြည်တွင်းကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုကုိ အားပေး 
ဆောင်ရွက်ပြီး တိုင်းပြည်စီးပွားရေးကောင်းမှသာ    ဝယ်လုိအားနှင့် ရောင်းလုိအားများ 
ကောင်းလာမည်ဖြစ်ပြီး လည်ပတ်ရင်းနီှးငွေများပြားခြင်း၊  အလုပ်အကိင်ုအခင့်အလမ်းများ  
ဖော်ဆောင်ပေးနိုင်ခြင်း အကျ ို းကျေးဇူးများကိုရရှိနိုင်မည်ဖြစ်. . .



၂၆-၁-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၁

ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲအပိုင်း( ၃ )ကျင်းပနေမှု  နိုင်ငံတကာရွေးကောက်ပွဲ
စောင့်ကြည့်လေ့လာရေးအဖွဲ့ များနှင့် ပြည်တွင်းအခြေစိုက် နိုင်ငံတကာသံရုံးများ လေ့လာကြည့်ရှု

ရန်ကုန်  ဇန်နဝါရီ  ၂၅ 

နုိင်ငံတကာရ ေွးကောက်ပဲွစောင့်ကြည့် 

လေလ့ာရေးအဖဲွ့များနှင့ ်ပြည်တွင်းအခြေ 

စိက်ု နိင်ုငတံကာသရံုံးများမှ သတံမန်များ၊ 

တာဝန်ရှသိမူျားသည်  ယနေ့တင်ွ  ပါတီစု ံ

ဒီမုိကရေစအထ ေွထ ေွရ ေွးကောက်ပဲွအပုိင်း 

(၃)ကျင်းပနေသည့် ရန်ကုန်မြို့ရှိ မဲရုံများ 

သို့သွားရောက်၍ မဲရုံမှူးများ၊ တာဝန်ရှိသူ 

များ၊ မဆဲန္ဒရှင်ပြည်သမူျားနှင့တ်ွေ ဆုကံာ             

ရွေးကောက်ပွဲနှင့်စပ်လျဉ်း၍    ဆွေးနွေး 

လေ့လာစောင့်ကြည့်မှုများပြုလုပ်ကြသည်။

မြန်မာနုိင်ငံ၏ ပါတီစံုဒီမုိကရေစအထ ေွ 

ထွေရွေးကောက်ပဲွကိ ုလွတ်လပ်မှု၊ တရား 

မျှတမှု၊ ပွင့်လင်းမြင်သာမှုနှင့် ဂုဏ်သိက္ခာ 

ရှိသည့်ရွေးကောက်ပွဲဖြစ်စေရန် ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်နေမှုအပေါ်       နိုင်ငံတကာ 

အသိက်ုအဝန်းက အားပေးထောက်ခမံှုကိ ု

ဖော်ပြသည့်အနေဖြင့်           နိုင်ငံတကာ 

ရွေးကောက်ပဲွစောင့က်ြည့လ်ေလ့ာသမူျား၊ 

ပြည်တွင်းအခြေစိုက်   နိုင်ငံတကာသံရုံး 

များမှ   သတံမန်များ၊   တာဝန်ရိှသမူျားက 

ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက် 

ပွဲအောင်မြင်စွာကျင်းပနေမှုများကို ပါဝင် 

စောင့်ကြည့်လေ့လာခဲ့ကြသည်။

ပြည်ထောင်စုရ ေွးကောက်ပဲွကော်မရှင် 

အဖွဲ့ဝင်  ဦးမျ ိုးလှိုင်နှင့်အတူ နိုင်ငံတကာ 

ရ ေွးကောက်ပဲွ စောင့်ကြည့်လေ့လာရေးအဖဲွ့ 

များဖြစကြသည့ ်ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုင ံ

မှ Ms. Volha N. Chamadanova ဦးဆောင် 

သော ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့၊ ကမ္ဘောဒီးယား 

နိုင်ငံရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်     အဖွဲ့ဝင် 

Mr. Yich Samethy   ဦးဆောင်သော 

ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ ၊့ နီပေါနုိင်ငံရ ေွးကောက် 

ပဲွကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင်  Dr. Janaki Kumari 

Tuladhar ဦးဆောင်သော ကိယ်ုစားလှယ် 

အဖဲွ့၊     အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုင ံ   ရွေးကောက်ပဲွ 

ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်      Ms. Yusti Erlina 

ဦးဆောင်သောကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ့၊ နီကာ 

ရာဂွာနိုင်ငံမှ Mr. Mario Jose Armengol 

Campos ဦးဆောင်သော    ကိယ်ုစားလှယ် 

အဖဲွ့၊ဗယီက်နမ်ဆိရှုယ်လစသမ္မတနိင်ုငမှံ 

Mr. Nguyen Xuan Loc     ဦးဆောင်သော 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့၊    အနိ္ဒယိနိင်ုငမှံ   Ms. 

Rami Niranjan Desai၊    International 

Conference of Asian Political Parties 

(ICAPP) အဖွဲ့မှ Dr. Chheng Kimlong 

ဦးဆောင်သော    ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့နှင့် 

ပြည်တွင်းအခြေစိက်ု နိင်ုငတံကာသရံုံးများ 

မှ ကိုယ်စားလှယ်များသည်  ယနေ့နံနက် 

ပုိင်းတွင်    ဒဂံုမြို့နယ်   ပြည်လမ်းအရှေ  

ရပ်ကွက် မဲရုံအမှတ်(၂)၊    လမ်းမတော်မြို့ 

နယ် အမှတ်(၈)ရပ်ကွက်  မဲရုံအမှတ်(၁)၊ 

သာကေတမြို့နယ်   အမှတ် (၇)ရပ်ကွက် 

(အနောက်) မဲရုံအမှတ်(၁)နှင့် မဲရုံအမှတ် 

(၂)တ့ုိ၌လည်းကောင်း၊ မွန်းလဲွပုိင်းတွင် ဒဂံု 

မြို့သစ်(ဆိပ်ကမ်း)မြို့နယ်   အမှတ်(၆၁) 

ရပ်ကွက် မရဲုအံမှတ်(၁)၊     တာမွေမြို့နယ် 

နတ်မောက်ရပ်ကွက် မဲရံုအမှတ်(၁)၊ ဗျ ိုင်းရေ 

အိုးစဉ်ကွက်သစ်ရပ်ကွက်  မဲရုံအမှတ်(၁)၊ 

ရန်ကင်းမြို့နယ် အမှတ်(၁၄)ရပ်ကွက် မရဲု ံ

အမှတ်(၁)တို၌့လည်းကောင်း    မဆဲန္ဒရှင် 

ပြည်သမူျားက    မြန်မာအလီက်ထရောနစ် 

မပဲေးစက်(MEVM)အသုံးပြု၍ လွှတ်တော် 

ကိုယ်စားလှယ်လောင်းများကို လွတ်လပ် 

စွာဆန္ဒပြုမဲပေးရ ေွးချယ်နေမှု၊ ရ ေွးကောက် 

ပဲွဆိင်ုရာစနံှုန်းများ၊ အလေအ့ကျင့က်ောင်း 

များနှင့်အညီ လွတ်လပ်၍ တရားမျှတသော  

ရွေးကောက်ပဲွဖြစစေရေး ဆောင်ရွက်နေမှု 

များကိ ုလေလ့ာစောင့က်ြည့က်ြပြး မရဲုမှံူး 

များ၊  တာဝန်ရှိသူများ၊   မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူ 

များကိုတွေ့ဆုံ၍     ၎င်းတို့သိရှိလိုသည် 

များကို   မေးမြန်းဆွေးနွေးခဲ့ကြကြောင်း   

သတင်းရရသည်။                          (သတင်းစဉ်)

ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ အပိုင်း(၃)သို့ လာရောက်လေ့လာကြသည့် 
နိုင်ငံတကာရွေးကောက်ပွဲစောင့်ကြည့်လေ့လာသူများကို ဂုဏ်ပြုညစာစားပွဲဖြင့် တည်ခင်းဧည့်ခံ

နေပြည်တော် ဇန်နဝါရီ  ၂၅

ယနေ့တွင်ကျင်းပပြီးစီးခဲသ့ည့ ်ပါတစီု ံ

ဒီမိုကရေစီ       အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ 

အပိုင်း(၃)သို့      လာရောက်လေ့လာခဲ့ကြ 

သည့်နုိင်ငံတကာရ ေွးကောက်ပဲွစောင့်ကြည့် 

လေလ့ာသမူျားအား  တည်ခင်းဧည့ခ်သံည့် 

ဂဏ်ုပြုညစာစားပဲွကိ ုယနေ့ညနေပိင်ုးတွင် 

ရန်ကုန်မြို့ရှိ          Park Royal ဟိုတယ်၌ 

ကျင်းပသည်။  

ညစာစားပွဲသို့           ပြည်ထောင်စု 

ရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသန်းစိုး၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး         ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးစိုးသန်ိး၊     ပြည်ထောင်စရုွေးကောက်ပဲွ 

ကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင်များ၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသ 

ကြီး သယံဇာတရေးရာဝန်ကြီး၊ ဘယ်လာရုစ် 

သမ္မတနိင်ုငမှံကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့၊ ကမ္ဘော 

ဒီးယားနိင်ုင ံ    ရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်မှ 

ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ ၊့ နီပေါနုိင်ငံရ ေွးကောက် 

ပဲွကော်မရှင်မှ ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ့၊ အင်ဒုိနီး 

ရှားနိုင်ငံ        ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်မှ 

ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ့၊ ဗီယက်နမ်ဆုိရှယ်လစ 

သမ္မတနိုင်ငံမှ ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့၊ နီကာ 

ရာဂွာနိင်ုငမှံကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့၊     အနိ္ဒယိ 

နိုင်ငံမှ ကိုယ်စားလှယ်နှင့် International 

Conference of Asian Political Parties 

(ICAPP)အဖွဲ့မှ        ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့၊ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး        ရွေးကောက်ပဲွ 

ကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲမှ         တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်ရုံး 

မှ  တာဝန်ရိှသမူျား၊  ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှ 

သမူျားနှင့ ်ဖတ်ိကြားထားသော ဧည့သ်ည် 

တော်များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ    ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲ

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက ရ ေွးကောက်ပဲွ၏ အရေး 

ကြီးသည့်          မှတ်တိုင်တစ်ခုဖြစ်သည့် 

ရွေးကောက်ပဲွအပိင်ုး(၃)ကိ ုအောင်မြင်စွာ

ကျင်းပနိင်ုခဲပ့ြဖီြစပါကြောင်း၊ ရွေးကောက် 

ပဲွတွင် အဆွေတော်တို၏့ ပါဝင်ဆောင်ရွက် 

ခဲမ့ှုများကိ ု     ချးီကျူးမှတ်တမ်းတင်သည့်  

အနေဖြင့်      ယနေ့ဂုဏ်ပြုညစာစားပွဲကို 

ကျင်းပရခြင်းဖြစ်ပါကြောင်း။

ရ ေွးကောက်ပဲွကျင်းပသည့်လုပ်ငန်းစဉ် 

တစ်လျှောက်လုံးတွင်ပါဝင်၍ စောင့က်ြည့် 

လေလ့ာခဲက့ြသည့်အတွက်    မြနမ်ာနိင်ုင ံ

တော်အစိုးရနှင့်   မြန်မာနိုင်ငံပြည်သူများ 

ကိုယ်စား         အထူးပင်ကျေးဇူးတင်ရှိပါ 

ကြောင်း၊ အဆွေတော်တို့၏  စောင့်ကြည့် 

လေလ့ာမှုသည် လွတ်လပ်မှုနှင့တ်ရားမျှတ 

မှု၊ပွင့်လင်းမြင်သာမှုကုိခုိင်မာစေရံုသာမက 

ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်၊   နိုင်ငံရေးပါတီ 

များ၊   လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်လောင်း 

များ၊ မဆဲန္ဒရှင်ပြည်သမူျားနှင့ ်ရွေးကောက် 

ပွဲတွင် ပါဝင်သူအားလုံး၏  ယုံကြည်မှုကို 

ပိုမိုခိုင်မာစေမည်ဖြစ်ပါကြောင်း။

နိုင်ငံရေးပါတီများ၊     ရွေးကောက်ပွဲ

ကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲများ၊     မဲရုံအဖွဲ့ဝင်များ၊ 

လုံခြုံရေးတာဝန်      ထမ်းဆောင်ကြသူ 

များ၊     အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်းများ၊ 

ရွေးကောက်ပွဲ       အောင်မြင်ရေးအတွက် 

အဘက်ဘက်မှ ကညူဆီောင်ရွက်ပေးခဲက့ြ  

သူများ၊ အထူးသဖြင့် နိုင်ငံသားတစ်ဦး၏ 

တာဝန်သိစိတ်ဖြင့် လာရောက်မဲပေးခဲ့ကြ 

သည့ ်   မဆဲန္ဒရှင်ပြည်သမူျား၏    ကြိုးစား 

အားထုတ်မှုများကို အဆွေတော်တို့အနေ 

ဖြင့် မျက်ဝါးထင်ထင်မှတ်ကျောက်တင်နုိင်  

ခဲပ့ြဖီြစပါကြောင်း၊       ပြည်သမူျား၏စိတ် 

အေးချမ်းသာယာ၊ ပျော်ရွှင်တက်ကြွစာနှင့် 

နိင်ုငံအ့နာဂတ်အတွက် မပဲေးနေမှုများကိ ု

တွေ့မြင်သိရှိခဲ့ကြပြီးဖြစ်ပါကြောင်း။

ယနေ့အခမ်းအနားကတစ်ဆင့် မြန်မာ 

နိင်ုငနှံင့ ်      နိင်ုငတံကာအသိင်ုးအဝိင်ုးတို ့

အကြား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုနှင့် နားလည် 

မှုကိုပိုမိုခိုင်မာစေမည်ဟု        ယုံကြည်ပါ 

ကြောင်း၊ မိမိတ့ုိနုိင်ငံ၏ စစမှန်ပြးစည်းကမ်း 

ပြည့်ဝသည့်ပါတီစံုဒီမုိကရေစစနစ်ကုိတည် 

ဆောက်ရာမှာ      အထောက်အကဖူြစစေ 

မည့် အဆွေတော်တ့ုိ၏လေ့လာတွေ ရိှချက် 

များနှင့်အကြံပြုချက်များကိုလည်း စောင့် 

မျှော်နေပါကြောင်း၊ ရ ေွးကောက်ပဲွအောင်မြင် 

စွာကျင်းပနိုင်မှုသည်         မြန်မာနိုင်ငံ၏ 

ကောင်းမွန်သည့်အရွေ့တစ်ခုကို      ဖော်

ဆောင်နုိင်ခြင်းဖြစပါကြောင်း၊ ရ ေွးကောက် 

ပဲွ အပုိင်း သံုးပုိင်းလံုးကုိ အောင်မြင်စွာကျင်းပ 

နိုင်ခဲ့သည့်အတွက်        အထူးပင်ဂုဏ်ယူ 

ဝမ်းမြောက်မပိါကြောင်းနှင့ ်တက်ရောက် 

လာကြသည့ ်       အဆွေတော်တစ်ဦးတစ် 

ယောက်ချင်းစီကုိလည်း ကျေးဇူးတင်အသိ 

အမှတ်ပြုပါကြောင်းဖြင့ ်     ဂဏ်ုပြုစကား 

ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက်   ပြည်ထောင်စရုွေးကောက် 

ပွဲကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌသည်      ညစာစားပွဲသို့ 

တက်ရောက်လာကြသူများနှင့်    ဂုဏ်ပြု 

ညစာကုိ အတူတကွသံုးဆောင်ကြပြး ညစာ 

မသုံးဆောင်မီနှင့်          သုံးဆောင်နေစဉ် 

အတွင်း       သာသနာရေးနှင့် ယဉ်ကျေးမှု 

ဝန်ကြီးဌာန အနုပညာဦးစီးဌာန ယဉ်ကျေး 

မှုအကအဖွဲ့၏     မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု 

အဆိအုကများဖြင့ ်     ဖျော်ဖြေတင်ဆက်မှု 

များကိ ုကြည့ရ်ှုအားပေးခဲက့ြပြီး  ဖျော်ဖြေ 

တင်ဆက်မှုအပြီးတွင် အနပုညာဦးစီးဌာန 

အဖွဲ့များကို        ဂုဏ်ပြုပန်းခြင်းများနှင့် 

ဂဏ်ုပြုငွေများ     ပေးအပ်ချးီမြင့ခ်ဲက့ြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။              (သတင်းစဉ်)

ပြည့်ဝဆီများကို တတ်နိုင်သမျှ လျှော့စား၍ အသွင်ပြောင်းဆီများ စားသုံးခြင်းကို လုံးဝရှောင်ကြဉ်ပါ။



စာမျက်နှာ ၂၂	 ၂၆-၁-၂၀၂၆

နေပြည်တော်  ဇန်နဝါရီ  ၂၅
ပြည်ထောင်စုသမ္မတ မြန်မာနုိင်ငံတော် 

ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက် 
ပွဲ အပိုင်း(၃)ကို            ယနေ့ ၂၀၂၆ ခုနှစ် 
ဇန်နဝါရီ ၂၅ ရက် နံနက် ၆ နာရီမှစတင်၍ 
တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ 

မြု့နယ် ၆၁ မြု့နယ်အတွင်း သတ်မှတ်မဲရု ံ
အသီးသီး၌ ကျင်းပပြုလုပ်သည်။

မြန်မာနိုင်ငံ၏ အနာဂတ်တွင်  ဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်သောနိုင်ငံတော် တည်ဆောက် 
ရာ၌ အရေးပါဆုံးသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ
အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ  အပိုင်း(၁)ကို  

၂၀၂၅ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာ ၂၈ ရက်တွင် မြု့နယ် 
၁၀၂ မြ ို့နယ်၌လည်းကောင်း၊   ပ   ါတီစုံ 
ဒီမိုကရေစီ     အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ 
အပိင်ုး(၂)ကိ ု၂၀၂၆ ခနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ၁၁ ရက် 
တွင် မြို့နယ် ၁၀၀ မြို့နယ်၌လည်းကောင်း 
နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ ဦးဆောင်မှု၊ ပြည်သူ 

လူထု၏        လိုက်ပါဆောင်ရွက်မှုတို့ဖြင့် 
အောင်မြင်စွာ      ကျင်းပပြုလုပ်နိုင်ခဲ့ပြီး 
ဖြစ်ပြီး      ယနေ့တွင်  ပ ါတီစုံဒီမိုကရေစီ   
အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ  အပိုင်း(၃)ကို  
ဆက်လက်ပြုလုပ်ရာ    ကချင်ပြည်နယ် 
တွင်   ဗန်းမော်မြို့နယ်၊ ဖ ားကန့်မြို့နယ်၊ 

ရွှေကူမြု့နယ်တို့၌လည်းကောင်း၊ ကရင် 
ပြည်နယ်တွင်     ကေ     ာ့ကရိတ်မြို့နယ်၊ 
ကြာအင်းဆိပ်ကြီးမြို့နယ်တို့၌      လည်း 
ကောင်း၊      စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးတွင် 
ကနီမြို့နယ်၊  ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်တို့၌ 
လည်းကောင်း၊   တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး 
တွင် လောင်းလုံးမြို့နယ်၊   သရက်ချောင်း 
မြု့နယ်၊      ပ      ုလောမြု့နယ်တို့၌လည်း 
ကောင်း၊         ပ    ဲခူးတိုင်းဒေသကြီးတွင် 
ကျောက်ကြီးမြို့နယ်၊      ကျောက်တံခါး 
မြု့နယ်၊ ဖ ြူးမြု့နယ်၊ အုတ်တွင်းမြို့နယ်၊ 
သဲကုန်းမြု့နယ်၊  ဝေ  ါမြို့နယ်၊     ကြို့ပင် 
ကောက်မြို့နယ်၊        အုတ်ဖိုမြို့နယ်တို့၌ 
လည်းကောင်း၊   မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 
တွင်   မြ   စ်သားမြို့နယ်၊  ချမ်းမြသာစည် 
မြု့နယ်၊ မလှိုင်မြု့နယ်၊ တောင်သာမြု့နယ်၊ 
မြင်းခြံမြို့နယ်၊ ငါန်းဇွန်မြို့နယ်၊ သပိတ ်
ကျင်းမြို့နယ်၊       ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်တို့၌ 
လည်းကောင်း၊    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 
တွင် ဒဂ ုံမြို့နယ်၊    လမ်းမတော်မြို့နယ်၊ 
ဆိပ်ကြီး ခနောင်တိုမြို့နယ်၊ ဒလမြို့နယ်၊ 
ဒဂမံြို့သစ်(ဆပ်ိကမ်း)မြို့နယ်၊ ဒဂုမံြို့သစ် 
(အရှေ့ပိုင်း)မြို့နယ်၊ မင်္ဂလာတောင်ညွန့် 
မြို့နယ်၊ သာကေတမြို့နယ်၊   မြေ   ာက် 
ဥက္ကလာပမြု့နယ်၊တာမွေမြု့နယ်၊ ရန်ကင်း 
မြို့နယ်၊  ကျောက်တန်းမြို့နယ်၊     ခရမ်း 
မြို့နယ်၊ သုံးခွမြို့နယ်၊ စမ်းချောင်းမြို့နယ်၊ 
လှိုင်သာယာ       (အနောက်ပိုင်း)မြို့နယ်၊ 
လှိုင်သာယာ     (အရှေ့ပိုင်း)မြို့နယ်တို့၌ 
လည်းကောင်း၊ ရှမ်းပြည်နယ်တွင် မက်မန်း 
မြို့နယ်၊   ပင်လောင်းမြို့နယ်၊  ညောင်ရွှေ 
မြု့နယ်၊     ဖ    ယ်ခံုမြု့နယ်၊   မုိးနဲမြု့နယ်၊ 
ကျေးသီးမြို့နယ်၊ မိုင်းရှူးမြို့နယ်၊  သီပေါ 
မြို့နယ်၊    ကျောက်မဲမြို့နယ်တို့၌လည်း 
ကောင်း၊    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးတွင် 
ရေကြည်မြု့နယ်၊ ငပုတောမြု့နယ်၊ ဒေးဒရဲ 
မြို့နယ်၊  ညေ ာင်တုန်းမြို့နယ်၊      ဓနုဖြူ 
မြို့နယ်၊ အင်္ဂပူမြို့နယ်၊  မော်လမြိုင်ကျွန်း 
မြို့နယ်၊  ဇလွန်မြို့နယ်၊     လေးမျက်နှာ 
မြို့နယ်တို၌့လည်းကောင်း ကျင်းပပြုလပ်ု 
ကြပြီး  အဆိုပါမြို့နယ်များရှိ  သတ်မှတ် 
မဲရုံအသီးသီး၌       ဒေသခံတိုင်းရင်းသား 
ပြည်သမူျားက  မြန်မာအလီက်ထရောနစ် 
မပဲေးစက် (Myanmar Electronic Voting 
Machine - MEVM)အသုံးပြု၍ ဆန္ဒမဲပေး 
ခြင်းများကို ဆောင်ရွက်ကြသည်။

ထိသုို ့သက်ဆိင်ုရာပြည်နယ်နှင့ ်တိင်ုး 
ဒေသကြီးများရှိ    ဒေသခံတိုင်းရင်းသား 
ပြည်သူများက  သတ်မှတ်မဲရုံအသီးသီး၌ 
စနစ်တကျဆန္ဒမပဲေးခြင်းများ ဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိသည့်အပြင် အဆိုပါပြည်နယ်နှင့် 

စာမျက်နှာ ၂၃ သို့

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်  သံလျက်မှော်တောင်ရပ်ကွက်  မဲရုံအမှတ်(၂)တွင် 

မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများ အေးချမ်းစွာဆန္ဒမဲပေးစဉ်။

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး မြင်းခြံမြို့ သာပေါင်းကျေးရွာအုပ်စု မဲရုံအမှတ်(၂)တွင် 

မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများ အေးချမ်းစွာဆန္ဒမဲပေးစဉ်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ဆားလင်းကြီးမြို့ ဒုန်းတောကျေးရွာအုပ်စု အထက(၃)

ကြေးနီ၌ ဖွင့်လှစ်သောမဲရုံ၌ မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများ အေးချမ်းစွာဆန္ဒမဲပေးစဉ်။

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး မြောက်ဥက္ကလာပမြို့နယ်အတွင်းရှိ မဲရုံများ၌ မဲဆန္ဒရှင် 

ပြည်သူများ အေးချမ်းစွာဆန္ဒမဲပေးစဉ်။

ကရင်ပြည်နယ်  ကြာအင်းဆိပ်ကြီးမြို့နယ်အတွင်းရှိ   မဲရုံများ၌ မဲဆန္ဒရှင် 

ပြည်သူများ အေးချမ်းစွာဆန္ဒမဲပေးစဉ်။

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ် သမ္မတောကျေးရွာအုပ်စု မဲရုံအမှတ်(၁)တွင် မဲဆန္ဒရှင် 

ပြည်သူများ အေးချမ်းစွာဆန္ဒမဲပေးစဉ်။

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး သပတ်ိကျင်းမြို့နယ် ကျောက်ဖျာကျေးရွာ မရဲုအံမှတ်(၁)

တွင် မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများ အေးချမ်းစွာဆန္ဒမဲပေးစဉ်။

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  ကြို့ပင်ကောက်မြို့နယ်အတွင်းရှိ   မဲရုံများ၌  မဲဆန္ဒရှင် 

ပြည်သူများ အေးချမ်းစွာဆန္ဒမဲပေးစဉ်။

ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ အပိုင်း(၃)ကို မြို့နယ် ၆၁ မြို့နယ်၌ ကျင်းပပြုလုပ်



၂၆-၁-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၃

စာမျက်နှာ ၂၂ မှအဆက်
တိုင်းဒေသကြီးများအတွင်းရှိ    တိုင်းစစ် 
ဌာနချုပ်များမှ    တပ်မတော်သားအရာရှိ၊ 
စစ်သည်၊               မိသားစုများကလည်း 
သက်ဆိုင်ရာ      မဲရုံများသို့သွားရောက်၍ 
စနစ်တကျဆန္ဒမဲပေးခြင်းများ   ဆေ   ာင် 
ရွက်ကြသည်။ 

ထိုသို့ ဆန္ဒမဲလာရောက်ပေးကြသည့် 
မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများ          လွတ်လပ်၊ 
အေးချမ်းစွာနှင့်  အဆင်ပြေချောမွေ့စွာ  
ဆန္ဒမဲပေးနိုင်ရေးအတွက်   လိုအပ်သည့် 
မော်တော်ယာဉ်များ၊    ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ 
အတွက် ဆေးအဖွဲ့များနှင့်  လုံခြုံရေးပိုင်း 
ဆိင်ုရာများကိ ု   မရဲုအံသီးသီး၌   ကြိုတင် 
ပြင်ဆင်ထားရှိကြပြီး        သက်ဆိုင်ရာ 
တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်        ပြည်နယ်အလိက်ု     
ဝန်ကြီးချုပ်များနှင့်    တာဝန်ရှိသူများက     
လိုက်လံကြည့်ရှု၍       လိုအပ်သည်များ  
ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးကြသည်။ 

မဲပေးမှုပြီးဆုံးချနိ်တွင် မဲရုံမှူးများနှင့် 
အဖွဲ့ဝင်များသည်     နိုင်ငံရေးပါတီများမ ှ
ကိုယ်စားလှယ်များ‌၊ နိုင်ငံတကာမှ   ရွေး 
ကောက်ပွဲ    စောင့်ကြည့်လေ့လာသူများ 
ရှေ့မှောက်၌   မဲပေးစက်(Control Unit) 
မှ ရလဒ်များကိုထုတ်ယူကာ  စနစ်တကျ 
ရေတွက်ခြင်းနှင့်           ကြိုတင်မဲများကို 
စနစ်တကျ ရေတွက်ခြင်းလုပ်ငန်းများကို 
ဆောင်ရွက်ကြသည်။ 

ထိုသို့  ပ  ါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေ  
ရွေးကောက်ပဲွကြီး ကျင်းပမှုနှင့်ပတ်သက်၍ 
မဲရုံအသီးသီးတွင်    လာရောက်မဲပေးကြ 
သည့် မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများ၏    ရင်တွင်း 
စကားသမံျားကိလုည်း ယခကုဲသ့ို ့ကြားသ ိ
ရပါသည်-

 “ညမီပေးလိက်ုတဲ ့  မတဲစ်ပြားကြောင့် 
အကန်ုလုံးပြောင်းလသွဲားတာလ ဲ  ဖြစ်စေ 
ချင်တာပေါ့နော်။ စီးပွားရေး၊   ပညာရေး၊ 

လူမှုရေးအကုန်လုံး         နိုင်ငံရေးကအစ 
ပေါ့နော်       အကုန်လုံးငြိမ်းချမ်းစေချင်    
တယ်   လမူျ ိုးတွေအကန်ုလုံး။       အစိုးရကိ ု     
တောင်းဆိုချင်တာတော့      အများကြီး 
ပေါ့နော် ငြ မ်းချမ်းရေးနဲ့ပတ်သက်ပြီးတော့  
တောင်းဆိုချင်တယ်။          ပညာရေးနဲ့ 
ပတ်သက်လို့လဲ     တောင်းဆိုချင်တယ်။  
ပညာရေးကိုလဲ  ဒီထက်မက  ပိုပြီးတော့    

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့ အမှတ်(၈)ရပ်ကွက်၌ မဲဆန္ဒရှင် 

ပြည်သူများ အေးချမ်းစွာဆန္ဒမဲပေးစဉ်။

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ဒေးဒရမြို့နယ် ရှမ်းဝကျေးရွာအုပ်စု မဲရုံအမှတ်(၃)၌ 

မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများ အေးချမ်းစွာဆန္ဒမဲပေးစဉ်။

ရှမ်းပြည်နယ်  ပင်လောင်းမြို့နယ်အတွင်းရှိ   မဲရုံများ၌  မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများ 

အေးချမ်းစွာဆန္ဒမဲပေးစဉ်။

တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး သရက်ချောင်းမြို့နယ်  မရုဲအံမှတ်(၁)၌  မဆဲန္ဒရှင်ပြည်သမူျား  အေးချမ်းစွာ 

ဆန္ဒမဲပေးစဉ်။

ရှမ်းပြည်နယ်  နမ့်လန်မြို့  မရဲုအံမှတ်(၄)တွင် မဆဲန္ဒရှင်ပြည်သမူျား အေးချမ်းစွာ 

ဆန္ဒမဲပေးစဉ်။

ရှမ်းပြည်နယ်   မိုးနဲမြို့နယ်  နားခံကျေးရွာအုပ်စု  မဲရုံအမှတ်(၁)၌  မဲဆန္ဒရှင် 

ပြည်သူများ အေးချမ်းစွာဆန္ဒမဲပေးစဉ်။

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး ဒဂုံမြို့နယ်  ပြည်လမ်းအရှေ့ရပ်ကွက်  မဲရုံအမှတ်(၅)၌  မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများ 

အေးချမ်းစွာဆန္ဒမဲပေးစဉ်။

ရှမ်းပြည်နယ်  ညောင်ရွှေမြို့နယ် တောင်ခြေမြင်းစခွန့်ကျေးရွာ မဲရုံအမှတ်(၄)၌ 

မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများ အေးချမ်းစွာဆန္ဒမဲပေးစဉ်။

တိုးတက်စေချင်တယ်”ဟု ပြောသည်။
“အရင်ကမဲပေးတာကျတော့ တံဆိပ် 

တုံးလေးတွေ   နှိပ်ရတာပေါ့နော်။    အခု 
ကျတော့ စက်ကလေးနဲ့ ပပြီးတော့လွယ်ကူ 
တာပေါ့။      အစိုးရသစ်တက်လာတယ် 
ဆိုရင်တော့   ပြည်သူတွေကို  စီးပွားရေး၊ 
လမူှုရေး အကန်ုလုံး အစစအရာရာအားလုံး 
အဆင်ပြေဖို့အတွက်ကို    မျှော်လင့်ထား 

တာပေါ့”ဟု ပြောသည်။ 
ယနေ့တွင် ကျင်းပပြုလုပ်သည့် ပါတီစံု 

ဒမီိကုရေစ ီအထွေထွေရွေးကောက်ပဲွတွင် 
မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများ၏      လွတ်လပ်စွာ 
ဆန္ဒမပဲေးနေမှုများကိ ုပြည်တွင်း၊ ပြည်ပမှ 
သတင်းမီဒီယာများနှင့်           ပြည်တွင်း 
အခြေစိုက်           နိုင်ငံတကာသံရုံးများမ ှ
သံတမန်များ၊   သံရုံးယာယီတာဝန်ခံများ 

နှင့်  တာဝန်ရှိသူများ၊  ရွေ  းကောက်ပွဲကို 
လာရောက် စောင့က်ြည့လ်ေလာကြသည့် 
နိုင်ငံတကာမှ ရွေ းကောက်ပွဲစောင့်ကြည့်
လေလ့ာသမူျားကလည်း မဆဲန္ဒရှင်ပြည်သ ူ
များ၏ မဲပေးနေမှုများကို    လာရောက် 
လေ့လာစောင့်ကြည့်၍ သတင်းရယူခဲ့ကြ 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌  

         (၅၀၁) 



စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၆-၁-၂၀၂၆



စာမျက်နှာ ၂၆	  ၂၆-၁-၂၀၂၆

ဦးအောင်နိုင်ဦး (ခရိုင်အုပ်ချုပ်ရေးမှူး) ဒေါ်တင်နီရွှေ ခေါ် နန်ရောင်စောရ

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ 

လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။
၂။ 	ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များလပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိအုားပေး 

မှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။
၃။	ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခ ဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  

အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၁။	 ‌ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal	 	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌
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ရခိင်ုပြည်နယ် စစ်တွေမြို့ အောင်မင်္ဂလာရပ်ကွက် 
၌ နေထိုင်ကြသူများအနေဖြင့် လွတ်လပ်စွာနေထိုင် 
လုပ်ကိုင်စားသောက်ပြီး အေ းချမ်းစွာနေထိုင်လျက ် 
ရှိသည့်အခြေအနေနှင့်စပ်လျဉ်း၍        အထွေထွေ 
အုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန စစ်တွေခရိုင်  အုပ်ချုပ်ရေးမှူး 
ဦးအောင်နိုင်ဦးနှင့် နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ နေထိုင်ရေး၊ 
ကျန်းမာရေးနှင့်ပညာရေးကဏ္ဍများအတွက်     စီမံ 
ဆောင်ရွက်ပေးမှုများနှင့်စပ်လျဉ်း၍      စစ်တွေမြို့ 
ဆေးသမားကြီးကျေးရွာနေ      ဒေါ်တင်နီရွှေ ခေ ါ် 
နန်ရောင်စောရတို့၏ ပြောကြားချက်များကို ဖော်ပြ 
အပ်ပါသည်။
ဦးအောင်နိုင်ဦး(ညွှန်ကြားရေးမှူး)
ခရိုင်အုပ်ချုပ်ရေးမှူး စစ်တွေခရိုင် 
အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန

ကျွန်တော်တို့   အခု အောင်မင်္ဂလာရပ်ကွက်မှာ 
ရောက်နေတာဖြစ်ပါတယ်။ ဒ မှာ တွေ ့မြင်နေရတာ 
တော့   အေ  ာင်မင်္ဂလာရပ်ကွက်  စာသင်ကျောင်းပဲ 
ဖြစ်ပါတယ်။  အောင်မင်္ဂလာရပ်ကွက်ထဲမှာ  အစိုးရ 
စာသင်ကျောင်း  တစ်ကျောင်းနဲ့     အာရဗီစာသင် 
ကျောင်း နှစ်ကျောင်းရိှပါတယ်၊၊ လက်ရိှရောက်ရိှနေတဲ ့
အစိုးရကျောင်းထမှဲာလ ဲရပ်ကွက်ထကဲ ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူတွေကို ပညာသင်ကြားနေတာဖြစ်သလို 
ဆရာ၊ ဆရာမတွေလ ဲ အင်ပြည့အ်ားပြည့်  သင်ကြား 
ပေးနေတာဖြစ်ပါတယ်။  ကျွန်တော်တို့  ဒ ီရပ်ကွက် 
အတွင်းမှာ ၂၀၁၂ ခုနှစ် ပဋိပက္ခနောက်ပိုင်း ၂၀၁၃-
၂၀၁၄ မှာတော့     ရပ်ကွက်ပြည်သူတွေ   လုံခြုံရေး 
အတွက်   အပြင်မှာလုံခြုံရေးစောင့်ပေးတာရှိတယ်၊ 
ဂိတ်တွေချထားတာရှိပါတယ်။

၂၀၁၄ ခုနှစ်  နေ ာက်ပိုင်းမှာတော့    ဂ   ိတ်တွေ 
ပြန်လည်ဖယ်ရှားပြီး       ပြည်သူတွေလွတ်လပ်စွာ 
သွားလာနေကြပြပီဖဲြစ်ပါတယ်၊၊ ဘာအတားအဆီးမှ 
ချထားတာမရှိပါဘူး။    အလားတူပဲ  ကျွန်တော်တို့ 

ဒီနားမှာလဲ  စည်ကားတဲ့ဈေးတစ်ခုရှိပါတယ်၊၊   ဈေး 
နာမည်ကတော့                ရပ်ကွက်နေဒေသခံတွေက 
ဒီမိုကရေစီဈေးလို့    အမည်ပေးထားတဲ့  ဈေးဖြစ်ပါ 
တယ်။ ဒီအချနိ်အခါမှာတော့  ဒီရပ်ကွက်အတွင်းမှာ 
စစ်တွေမြို့မှာရှိတဲ့ ရခိုင်တိုင်းရင်းသားတွေ၊ အခြား 
တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးတွေ၊         ဘင်္ဂါလီလူမျ ိုးတွေ      
လွတ်လွတ်လပ်လပ်        သွားလာနေတဲ့နေရာဖြစ် 
ပါတယ်၊၊

ဒစီာသင်ကျောင်းလေးမှာ မြေကွက်လပ်တစ်ခုရိှ 
ပါတယ်။ ထပ်ပြီးတိုးချဲ့ဖို့ စီမံဆောင်ရွက်ပေးနေတာ 
ဖြစ်ပါတယ်၊၊

ကျွန်တော်တို ့ရောက်ရိှနေတာက အောင်မင်္ဂလာ 
ရပ်ကွက် အခြေခံပညာအလယ်တန်းကျောင်းဖြစ်ပါ 
တယ်၊၊ ဒကျောင်းမှာက ရပ်ကွက်ထကဲ ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူတွေ ပညာသင်ကြားနေတာဖြစ်ပါတယ်၊၊ 
ထပ်မံပြီးတော့   ဒ   ီဘက်  အဆောက်အအုံတိုးချဲ့ဖို့ 
မြေကွက်လပ်မှာ ကျောင်းဆောင်အသစ်ဆောက်လပ်ု 
နုိင်ဖ့ုိလဲ စီမံဆောင်ရွက်နေတာရိှပါတယ်၊၊ ကျွန်တော်တ့ုိ 
ရောက်ရှိနေတာက     စစ်တွေမြု့   အေ   ာင်မင်္ဂလာ 
ရပ်ကွက်ထမှဲာရိှတဲ ့ဈေးဖြစ်ပါတယ်။  ဈေးနာမည်က 

ဒီမိုကရေစီဈေးဖြစ်ပါတယ်။  ဒ ီဈေးထဲမှာ ရပ်ကွက် 
ထမှဲာရိှတဲ ့ဘင်္ဂါလလီမူျ ိုးတွေ ရောင်းဝယ်ဖောက်ကား 
နေတာရှိသလို     ရခိုင်တိုင်းရင်းသားတွေ   အခြား 
တိုင်းရင်းသားတွေလဲ  ရေ  ာင်းဝယ်ဖောက်ကားနေ 
ကြတာဖြစ်ပါတယ်၊၊ ဒီမှာတော့ အခုလိုပဲ လွတ်လပ် 
အေးချမ်းစွာနဲ့       သွားလာလှုပ်ရှားနေကြတာဖြစ် 
ပါတယ်၊၊
ဒေါ်တင်နီရွှေ ခေါ် နန်ရောင်စောရ
ဆေးသမားကြီးကျေးရွာ စစ်တွေမြို့

ကျွန်မ ဒမှီာနေတာ နှစ်ပေါင်း ၃၀ လောက်ရိှပါပြ။ီ 
အမ်ိထောင်သည်ပါ၊ ကလေးလေးယောက်ရိှပါတယ်။ 
ဆေးဝါးကသုမှုအခြေအနေက   အစိုးရအဖဲွ့ဆကီနေ 
ဆေးဝါးကသုမှုခယံလူိုရ့ပါတယ်။  အစိုးရကျန်းမာရေး 
ဌာနက တစ်လတစ်ကြိမ် ကလေးတွေကို ကာကွယ်
ဆေးထုိးပေးတာမျ ိုးရိှပါတယ်။ လူနာဆုိရင်လဲတစ်ပတ် 
တစ်ခါ၊  ၁၅ ရက်တစ်ခါ  လာပြီးတော့ ဆေးကုသမှု 
ပေးလေ့ရှိပါတယ်။  ကျွန်မတို့  လွတ်လွတ်လပ်လပ် 
ကုသခွင့်ရပါတယ်။

လုခံြုံရေးအနေနဲ့ဆိရုင် ကျွန်မတိုမှ့ာ အပ်ုချုပ်ရေး 
မှူး၊ ရာအမ်ိမှူး၊ ဆယ်အမ်ိမှူးတွေရိှပါတယ်။ သတူိုက့ 

ကာကွယ်ပေးပါတယ်။ အကအူညလီိအုပ်လို ့သတူိုဆ့ ီ
သွားပြောတဲအ့ခါ     ဝိင်ုးဝန်းကညူဆီောင်ရွက်ပေးတာ 
မျ ိုးရှိပါတယ်။ သူတို့ဆီက အကောင်းဆုံးအကူအညီ 
တွေရပါတယ်။ အစိုးရအဖဲွ့ကလ ဲ အကောင်းဆုံးကညူ ီ
ဆောင်ရွက်ပေးတာမျ ိုးရှိပါတယ်။ ကျွန်မအလုပ်က 
ကျပန်းပါ။ ဒါပေမဲ့  အဆင်ပြေပါတယ်။      ကျွန်မ 
ယောကျ်ားကလ ဲကျပန်းပါ။ လုံးဝလွတ်လွတ်လပ်လပ် 
ရှိပါတယ်။ ဘာအနှောင့်အယှက်မှမရှိပါဘူး။ အစိုးရ 
အဖွဲ့ကလဲ          လွတ်လွတ်လပ်လပ်နေလို့ရအောင် 
လုပ်ပေးပါတယ်။ အဆင်ပြေပါတယ်။

ကျန်းမာရေးအခြေအနေဆိုရင်    ကျန်းမာရေး 
ဌာနက ခုနကပြောသလိုမျ ိုး ကာကွယ်ဆေး တစ်လ 
တစ်ကြိမ်လာပြီး     ကာကွယ်ဆေးထိုးပေးတာမျ ိုး၊ 
ကိယ်ုဝန်ဆောင်ဆိရုင် ကာကွယ်ဆေး ထိုးပေးတာမျ ိုး 
ရိှပါတယ်။ ကလေးဆိရုင် ကလေးနှစ်လပြည့တ်ဲအ့ခါ 
ကာကွယ်ဆေးထိုးပေးတာမျ ိုးရှိပါတယ်။   တကယ့် 
အရေးပေါ်ဆိရုင် အစိုးရအဖဲွ့က ဆေးကသုမှုပေးတာ 
မျ ိုးရှိပါတယ်။    အဲ့ဒီမှာ သွားပြီးတော့ လွတ်လွတ် 
လပ်လပ်ကုသလို့ရပါတယ်။

ပညာရေးကဏ္ဍဆိုရင်  ကျွန်မတို့ ဆေ းသမား 
ရွာမှာ မူလတန်းလွန်ကျောင်းရှိပါတယ်။ ခနစ်တန်း 
ထ ိမလူတန်းလွန်ကျောင်းမှာ ပညာသင်လိုရ့ပါတယ်။ 
၈တန်း၊ ၉ တန်း၊ ၁၀ တန်းဆိရုင်တော ့သက္ကယ်ပြင်မှာ 
အစိုးရကျောင်း ဖွင့်ထားတာရှိပါတယ်။ အဲ့ဒီကျောင်း 
မှာ သွားပြီးတော့ လွတ်လွတ်လပ်လပ် တက်လို့ရပါ 
တယ်။ နိုင်ငံသားကတ်ဆိုရင်  ၂၀၁၇ ခုနှစ်မှာတော့ 
စမီခံျက်အနေနဲ့ အစိုးရအဖဲွ့ လဝက က လာပြီးတော ့ 
လပ်ုပေးတာမျ ိုးရိှပါတယ်။ ရထားတဲလ့လူရိှဲပါတယ်။ 
မရတဲလ့လူ ဲရိှပါတယ်။ ကျွန်မကတော ့လျှောက်ထား 
ဆဲပါ။          ကျွန်မတို့ရမယ်လို့  မျှေ  ာ်လင့်ပါတယ်။ 
ရွေးကောက်ပွဲမဲပေးဖို့တော့      ကျွန်မမှာမရှိပါဘူး။ 
ဒါပေမဲ့ ကျွန်မသွားကြည့်ပါတယ်။      (သတင်းအဖွဲ့)

စစ်တွေမြို့ အောင်မင်္ဂလာရပ်ကွက်၌ နေထိုင်ကြသူများအနေဖြင့် လွတ်လပ်စွာနေထိုင်လုပ်ကိုင်စားသောက်ပြီး အေးချမ်းစွာနေထိုင်လျက်ရှိသည့်အခြေအနေနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍ ခရိုင်အုပ်ချုပ်ရေးမှူး ဦးအောင်နိုင်ဦးနှင့် နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ နေထိုင်ရေး၊ ကျန်းမာရေးနှင့် ပညာရေးကဏ္ဍများအတွက် 

စီမံဆောင်ရွက်ပေးမှုများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ဆေးသမားကြီးကျေးရွာနေ ဒေါ်တင်နီရွှေ ခေါ် နန်ရောင်စောရတို့၏ ပြောကြားချက်များ

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်
၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့သည်     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး    တိုင်း     
ဒေသကြီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်း 
ခံရသူများ၏ လျှေ ာက်လွှာများကိုစိစစ်ရာတွင်   အေ   ာက်ပါအချက်    
များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   
ရမည့်      တာဝန်မှ      ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု         ပြဋ္ဌာန်းထား           
ပါသည်-
	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း    သက်ဆိုင်ရာ      တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	 ပညာသင်ကြားနေသူများ။
	 (ဃ)	 အခြားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရိှသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။
	 ( င )	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။
	 ( စ )	 ထောင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။
၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ
	 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 
အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင် 
သည်    အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက      ဇနီးသော်လည်းကောင်း 
ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 
သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 
အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်   တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   
အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 
အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 
ဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 
တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာ 
သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယရီွှေ့ဆိင်ုးပေးရန် 
မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေ တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း 

၆၀၀၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၂၅ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)



၂၆-၁-၂၀၂၆                          	 စာမျက်နှာ ၂၇              

ဗလငါးတန်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ 
စာအုပ်စာပေဖတ်ကြစို့

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
ပဲစင်းငုံ ၅၆၂၅ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ရွှေဘို ဇန်နဝါရီ ၂၅

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်  ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်  မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီက  စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော 

ပစဲင်းငု ံ  ၅၆၂၅  ဧကထ ိ  ရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြဖြစ်ကြောင်း  ရွှေဘိမုြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်     မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ပဲစင်းငုံ  ၇၅၀၃ 

ဧက စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ အဆိပုါ 

စိက်ုပျ ိုးထားသော ပစဲင်းငုစံိက်ုခင်း 

များကိ ု၂၀၂၅ ဒဇီင်ဘာလမှ စတင် 

ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ  ယနေ့ထိ    ၅၆၂၅ 

ဧကရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီး  တစ်ဧက 

လျှင်   ၂၀  ဒသမ   ၅  တင်းထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

"မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ  ရွှေဘိ ု

မြို့နယ်မှာ  ပစဲင်းငု ံ၇၅၀၃ ဧကထ ိ

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အဒဲစီိက်ုပျ ိုး 

ထားတဲပဲ့စင်းငုခံင်းတွေ အခလုက 

ရိှ ရတ်ိသမ်ိးလျကရှပိါတယ်။ ဒနီေ့ 

ထိ  ၅၆၂၅  ဧက ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။     ပဲစင်းငုံစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့လျာထားဧကထက်    ပိုမို 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။     ပဲစင်းငုံ 

စိက်ုပျ ိုးရာမှာ   အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်ဖို့လည်း     ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါ 

တယ်။ ပစဲင်းငုကံိ ုသီးသန့်စိက်ုပျ ိုး 

ကြသလို  သီးထပ်သီးညှပ်အနေနဲ့ 

လ ဲ စိက်ုပျ ိုးကြပါတယ်"ဟ ု ရွှေဘိ ု

မြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး        ဦးဆန်းဦးက 

ပြောပြသည်။

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်      ပဲစင်းငုံ 

စိုက်တောင်သူများကို      မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေး    ဦးစီးဌာနအနေဖြင့်    

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် ရွေးချယ်စိုက် 

ပျ ိုးရေး၊  စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှားအန္တရာယ်      ကင်းရှင်းရေး၊ 

အထွက်နှုန်း      ကောင်းမွန်ရေး 

အတွက် ကွင်းဆင်းအသပိညာပေး

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

    ရွှေဘိုမြို့နယ်အတွင်းရှိ 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး     ဦးစီးဌာန 

အနေဖြင့ ် ပစဲင်းငုစံိက်ုပျ ိုးကြသော

တောင်သူများကို      ရွက်ဖြန်း 

မြေသြဇာဝယ်ယူမှု      သက်သာ 

လျှော့ချနိုင်စေရန်အတွက်   ယူရီး 

ယားနှင့် လက်ချားပေါင်းစပ်သုံးစွဲ 

သည့်  နည်းပညာများ ဖြန့်ဝေပေး

လျက်ရှိကြောင်းနှင့်ယူရီးယားနှင့် 

လက်ချားသုံးစွဲနည်းကြောင့်  စိုက် 

ပျ ိုးစရိတ်သက်သာပြီး   အပင်များ 

ပိုးမွှားကင်းစင်ကာ      အပင်ဖြစ် 

ထွန်းမှု        ကောင်းမွန်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ပဲစင်းငုံကို         အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်    စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်းစားသုံးမှု     ဖလူုစံေမည့် 

အပြင်    ပိုလျှမံှုကို    ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့ ်ဝင်ငွေရရိှပြီး လမူှုစီးပွားဘဝ 

များ         မြင့်မားလာမည်ဖြစ်ရာ      

ပဲစင်းငုံကို ‌    ဒေသမရွေး   တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးသင့်ကြောင်း       ရွှေဘို 

မြို့နယ်          စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး         ဦးဆန်းဦးက 

ပြောပြ၍ သရိသည်။             (၂၀၆)

ညောင်ဦးမြို့နယ် ထန်းပေါက်တောကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ညောင်ဦး   ဇန်နဝါရီ ၂၅

     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  

ညောင်ဦးခရိင်ု     ညောင်ဦးမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက      ငါ့မင်းမေး 

ကျေးရွာအပ်ုစ ု   ထန်းပေါက်တော 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကိံန်းရန်ပုငံွေ  ထတ်ုချေးခြင်းကိ ု

ဇန်နဝါရီ  ၂၄ ရက်    နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌  ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ညောင်ဦးမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးညီညီဦးက     ထန်းပေါက်တော 

ကျေးရွာမှ     ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖဲွ့ဝင်များ၊ အသင်းသား၊ 

အသင်းသူများနှင့်    တွေ့ဆုံကာ 

ကျေးလက်နေပြည်သူများ    လူမှု 

စီးပွားဘဝ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန်၊ 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်        စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့်      အခြားသော 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းလုပ်ငန်း 

များ    ဆောင်ရွက်လုပ်ကိုင်နိုင်ရန် 

ရည်ရွယ်၍     စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

ထုတ်ချေးပေးရခြင်း  ဖြစ်ကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

  ဆက်လက်၍    စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက     မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  ရန်ပုံငွေ 

ထုတ်ချေးရာတွင်  လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းချက်များ၊    အတိုးနှုန်း 

နှင့ ်  ကာလသတ်မှတ်ချကများကိ ု 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက       ထန်းပေါက်တော 

ကျေးရွာရှိ     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ    

ရန်ပုံငွေကျပ်      ၃၉    သန်းကို  

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထိုန့ောက်   မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က   ထန်းပေါက်တောကျေးရွာရှိ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ  

အသင်းသား၊  အသင်းသူ   ဦးရေ 

၁၁၀  ကိ ု     အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကျပ်   ၃၉  သန်း   ထုတ် 

ချေးပေးခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။

                            ရဲဝင်းနိင်ု(ညောင်ဦး)



တိုင်းပြည်တစ်ပြည်၏   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုသည် 

ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ   အဆောက်အအုံများနှင့်  စီးပွားရေး 

စနစ်များအပေါ်တွင်သာ       မူတည်သည်မဟုတ်ဘဲ 

ထိတုိင်ုးပြည်၏ လသူားအရင်းအမြစ် အရည်အသွေး 

အပေါ်တွင် အဓကိမီှခိနုေသည်။ အနာဂတ်နိင်ုငတံော် 

တည်ဆောက်ရာတွင်         ပညာတတ်လူငယ်များ 

ပေါများရေးသည်  အဓိကဖြစ်သည်။ 

ပညာရပ်ဆိင်ုရာ      ကျွမ်းကျင်မှု၊        နည်းပညာ 

စွမ်းရည်၊    ဉာဏ်ပညာ၊      တီထွင်ဖန်တီးနိုင်စွမ်း၊ 

ပြဿနာဖြေရှင်းနိင်ုစွမ်းနှင့ ်      ထရိောက်စွာလပ်ုကိင်ု 

နိုင်စွမ်းရှိသောသူများသည်            လူတော်များဟု 

သတ်မှတ်ကြသည်။     ထို့အတူ     ကိုယ်ကျင့်တရား 

ကောင်းမွန်ခြင်း၊ စိတ်ဓာတ်မြင့်မြတ်ခြင်း၊ ရိုးသား 

ခြင်း၊   ဖြောင့်မတ်ခြင်း၊   တရားမျှတခြင်း၊   အများ 

အကျ ိုးကို      ရှေးရှုခြင်း၊       စာနာနားလည်ခြင်း  

စသည့ဂ်ဏ်ုပဒ်ုများ     ပိင်ုဆိင်ုသမူျားကိ ု  လကူောင်း 

များဟု သတ်မှတ်ကြသည်။ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအတွက် လိုအပ်ချက်

လတူော်များသည်  နိင်ုင၏ံစီးပွားရေး၊ နည်းပညာ 

နှင့်  စီမံခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ  တိုးတက်မှုကို အရှိန်အဟုန် 

မြှင့်တင်ပေးနိုင်သော်လည်း   လူကောင်းများကသာ 

ထိုတိုးတက်မှုများကို      ရေရှည်တည်တံ့စေမည့် 

တရားမျှတမှု၊  စည်းလုံးညညွီတ်မှုနှင့ ် ငြမ်ိးချမ်းသော 

လူမှုပတ်ဝန်းကျင်ကို  ဖန်တီးပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

လူတော်စွမ်းရည်ကို        လူကောင်းစိတ်ဓာတ်ဖြင့် 

ထိန်းချုပ်မှသာ   အမှန်တကယ်   အကျ ိုးရှိသော 

တိုးတက်မှုကို ရရှိစေမည်ဖြစ်သည်။

လူသားတို့၏   ရည်မှန်းချက်တွင်   လူတော် 

လူကောင်း  ဖြစ်လိုခြင်းသည် အကြီးမားဆုံးသော 

လိုအင်ဆန္ဒဖြစ်သည်။ ထိုဆန္ဒကိုခြံရံလျက် ကြီးပွား 

လိုခြင်း၊  ထင်ပေါ်လိုခြင်း၊  စည်းစိမ်ခံစားလိုခြင်း၊ 

စိုးမိုးလိုခြင်းစသော  ဆန္ဒအထွေထွေတို့သည်  ပေါ် 

ထွန်းကြကုန်သည်။    ထိုသို့သော     ဆန္ဒတို့သည် 

လူတော်လူကောင်းဖြစ်နိုင်မှုကို        အခြေတည်၍ 

ခိုင်မာလာသည်။   လူတစ်ယောက်      လူတော် 

လကူောင်းဖြစ်နိင်ုရေးတွင်  ပတ်ဝန်းကျင်နှင့ ်အခြား 

ရပ်ုဝတ္ထုတိုက့   လမ်းသွယ်ပေးနိင်ုစေကာမ ူ   ကာယ 

ကရှံင်   လသူားတို၏့   သနိားလည်မှုနှင့ ်  ကြိုးပမ်းမှု 

တို့သည်   အခြေခံဖြစ်သည်။     ကြိုးပမ်းမှုသည်   

သိနားလည်မှုနောက်မှ      ထက်ကြပ်မကွာလိုက် 

ရမြဲဖြစ်သည်။ 

ထို့ပြင် စိတ်ကောင်း  စေတနာကောင်းမွန်သော် 

လည်း လိုအပ်သော   အသိပညာ၊     စီမံခန့်ခွဲမှုနှင့် 

အားထတ်ုမှုတိုမ့ရိှပါက       ထိကုောင်းသောစေတနာ 

များသည်     ထိရောက်သောအောင်မြင်မှုအဖြစ်သို့ 

ရောက်ရိှရန် ခက်ခသဲည်။  စတ်ိကောင်းရိှသော်လည်း 

ဉာဏ်ပညာနှင့ ်ဆုံးဖြတ်ချကချမှတ်နိင်ုစွမ်း နည်းပါး 

ပါက     မကောင်းသောသူများ၏     လှည့်ဖြားခြင်း၊ 

အနိင်ုကျင့ဗ်ိလ်ုကျခြင်းကိ ုခရံနိင်ုသည်။ နိင်ုငံအ့ကျ ိုး 

အတွက် လပ်ုဆောင်လိသုော်လည်း မည်သိုဦ့းဆောင် 

ရမည်၊ မည်သို့စီမံခန့်ခွဲရမည်ကို     မသိခြင်းကြောင့် 

ကောင်းသော   စေတနာထားလပ်ုဆောင်မှုများသည်   

အလဟဿဖြစ်စေပြီး      တိုးတက်မှုကို    နှေးကွေး 

စေနိုင်သည်။ 

လတူော်ဖြစ်အောင်  လေလ့ာရမည့ ် ပညာရပ်များနှင့် 

စွမ်းရည်များ  

ကိယ်ုကျင့တ်ရားနှင့ ်  စေတနာကိ ု အခြေခသံော 

လူတော်တစ်ဦး    ဖြစ်လာစေရန်အတွက်  ပညာရပ် 

ဆိုင်ရာအသိပညာ၊   လက်တွေ့ကျသော   စွမ်းရည် 

များနှင့် စံပြုထိုက်သော  စိတ်ဓာတ်တို့ကို ဘက်စုံ 

လေလ့ာသင်ယကူာ  အားဖြည့ပ်ေးရန် လိအုပ်သည်။ 

ပထမဦးစွာ   လူတော်ဖြစ်လိုသူသည် ၂၁ ရာစု၏ 

လိုအပ်ချက်များကို  ဖြည့်ဆည်းပေးမည့်   အခြေခံ 

ပညာရပ်များဖြစ်သည့်  သိပ္ပံ၊ သင်္ချာနှင့် နည်းပညာ 

နယ်ပယ်များတွင် ကျွမ်းကျင်မှု  ရှိရမည်ဖြစ်သည်။  

ဥပမာအားဖြင့် ဒေတာခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာမှု၊  ကွန်ပျူတာ  

နည်းပညာရပ်များနှင့ ်စနစ်များ၏ ယတု္တဗိေဒဆိင်ုရာ 

အလုပ်လုပ်ပုံကို  နားလည်တတ်ကျွမ်းရမည်။  ထို 

ပညာရပ်များသည်      စနစ်တကျစဉ်းစားပု၊ံ ပြဿနာ 

ဖြေရှင်းမှုစွမ်းရည်နှင့်       ခေတ်ရေစီးကြောင်းကို  

နားလည်စေရန်   အဓိကအထောက်အကူပြုသည်။ 

သိုသ့ော် အဆိပုါ နည်းပညာပိင်ုးဆိင်ုရာများသာမက  

သမိုင်း၊ ဒဿနိကဗေဒ၊ စိတ်ပညာနှင့် နိုင်ငံရေးသိပ္ပံ 

တိုက့ိပုါ   နက်နစွဲာလေလ့ာခြင်းဖြင့ ်      လသူားတို၏့ 

စိတ်သဘောထား၊       ယဉ်ကျေးမှုဓလေ့များနှင့်          

အတိတ်သမိုင်း၏ သင်ခန်းစာများကို သိရှိနားလည် 

နိုင်ပြီး  လူသားချင်းအပေါ်နားလည်မှု   ပိုမိုမြင့်မား 

လာစေမည်ဖြစ်သည်။ 

 ထို့ပြင်  ရရှိထားသော      အသိပညာများကို      

လက်တွေ့အသုံးချနိုင်ရန်အတွက်      အရေးပါသည့် 

စွမ်းရည်များကို  မွေးမြူရမည်ဖြစ်သည်။ ၎င်းစွမ်း 

ရည်များအနက်   အရေးကြီးဆုံးမှာ  ဝေဖန်ပိုင်းခြား 

တွေးခေါ်နိင်ုစွမ်းဖြစ်ပြီး     ၎င်းသည် အမှန်နှင့အ်မှား 

ကိဘုက်မလိက်ုဘ ဲ  ခဲွခြမ်းစတ်ိဖြာကာ ကျ ိုးကြောင်း 

ဆီလျော်သော   ဆုံးဖြတ်ချက်များ  ချမှတ်နိုင်ရန် 

ကူညီပေးသည်။   

ဉာဏ်ရည်နှင့စွ်မ်းရည်များသည် အဖျကစွမ်းအား 

မဖြစ်စေရေးအတွက်        ကိုယ်ကျင့်တရားဆိုင်ရာ 

စွမ်းရည်ကုိ မွေးမြူခြင်းပင်ဖြစ်သည်။  ကိုယ်ကျင့် 

တရားဆိုင်ရာအခြေခံများကို     နက်နဲစွာနားလည် 

ထားခြင်းသည် သမာဓရိှိခြင်းကိ ု အားပေးပြီး စန်ိခေါ် 

မှုများကြုံတွေ့ရချန်ိ၌ပင်   မှန်ကန်သောလမ်းစဉ်ပေါ် 

တွင် ခိုင်မာစွာရပ်တည်စေမည်ဖြစ်သည်။  လူသား 

ချင်းစာနာမှုကိ ု မွေးမြူခြင်းဖြင့ ်  မမိ၏ိဆုံးဖြတ်ချက 

များသည်  အခြားသမူျားအပေါ်   မည်သိုသ့က်ရောက် 

မှုရှိသည်ကို    နားလည်နိုင်ပြီး     မိမိလုပ်ရပ်များ၏   

အကျ ိုးဆက်များအပေါ်      တာဝန်ယူတတ်မှုသည်   

ပညာရှင် တစ်ဦး၏  ဂဏ်ုသကိ္ခာကိ ု  မြှင့တ်င်ပေးသည်။ 

ထို့ကြောင့် ဤပညာရပ်၊   စွမ်းရည်နှင့်    ကိုယ်ကျင့် 

တရားသုံးမျ ိုးစလုံးကို မျှတစွာ ပေါင်းစပ်လေ့ကျင့် 

မှသာ  ဘက်စုံပြည့်ဝသောပညာရှင်တစ်ဦး  ဖြစ်လာ 

နိုင်မည်ဖြစ်ပြီး စွမ်းရည်များသည်    အပြုသဘော 

ဆောင်သော  တိုးတက်ပြောင်းလဲမှု၏ အင်အားစု 

များ ဖြစ်လာမည်ဖြစ်သည်။

လူကောင်းဖြစ်အောင် ကျင့်ကြံရမည့် စာရိတ္တနှင့် 

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာဖွံ့ဖြိုးမှု

စေတနာနှင့်  ကိုယ်ကျင့်တရား    မြင့်မားသော 

လူကောင်းတစ်ဦး    ဖြစ်လာစေရန်အတွက်   စိတ် 

ပိင်ုးဆိင်ုရာ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနှင့ ်  လသူားဆန်သည့် 

စွမ်းရည်များကို  အဓိကလေ့လာသင်ယူရန် လိုအပ် 

သည်။  အထူးသဖြင့်  ဘာသာရေးဆိုင်ရာ သီလ၊ 

သမာဓိ၊    ပညာများကို     လေ့လာသင်ယူခြင်းသည် 

လူ့ဘဝ၏တန်ဖိုး၊ ကျင့ဝ်တ်ဆိင်ုရာစည်းမျဉ်းများနှင့် 

မေတ္တာ၊ ကရုဏာ၏ အခြေခံသဘောတရားများကို 

နားလည်စေပြီး      ကိုယ်ကျင့်တရား၏အုတ်မြစ်ကို 

ခိုင်မာစေသည်။   လူကောင်းတစ်ဦးသည်    မိမိ၏ 

စေတနာကိ ု      ထရိောက်စွာဖော်ဆောင်ရန်အတွက် 

အခြားသူများကို       ထိရောက်စွာနားထောင်ခြင်း၊ 

ငြိမ်းချမ်းသောနည်းလမ်းများဖြင့်    ပဋိပက္ခများကို 

ဖြေရှင်းနိင်ုစွမ်းရိှခြင်းနှင့ ် စေတနာဝ့န်ထမ်းလပ်ုငန်း 

များတွင် ပါဝင်နိုင်သည့်   လူမှုဆက်ဆံရေးစွမ်းရည် 

များကိပုါ မွေးမြူရမည်ဖြစ်သည်။  ဤသိုဖ့ြင့ ်    ဉာဏ် 

ပညာနှင့်စွမ်းရည်များကို      စေတနာနှင့်ကိုယ်ကျင့် 

တရားဟသူော                       အခြေခအံတ်ုမြစ်ပေါ်တွင် 

တည်ဆောက်ခြင်းဖြင့်သာ     ပတ်ဝန်းကျင်အတွက်  

အကျ ိုးပြုသော     လေးစားအားကျဖွယ်ရာ    စံပြ 

လူကောင်းတစ်ဦး ဖြစ်လာနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

လူတစ်ဦးကို   လူကောင်းအဖြစ်   ပုံဖော်ပေးရာ 

တွင်   စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာလေက့ျင့မ်ှုများသည်    အဓကိ 

ကျသည်။     မည်သည့်နေရာတွင်မဆို    မှန်ကန်စွာ  

လုပ်ဆောင်ခြင်း၊ အဂတိလိုက်စားမှုမှ လုံးဝရှောင် 

ကြဉ်ခြင်းသည်   လူကောင်း၏အခြေခံ  လက္ခဏာ 

ဖြစ်သည်။  ၎င်းသည်  နိင်ုငတံော်၏ တရားမျှတမှုနှင့်  

ယုံကြည်စိတ်ချရမှုကို တည်ဆောက်ပေးသည်။  မိမိ 

၏လုပ်ဆောင်ချက်များအတွက်    ရဲဝံ့စွာတာဝန်ယူ 

ခြင်း၊   အမှားအယွင်းရှိပါက        ဝန်ခံပြီးပြုပြင်ခြင်း၊  

စာပေ၊ ဂီတ၊  အနုပညာများကို    လေ့လာခြင်းဖြင့်  

အခြားသမူျား၏ခစံားချကကိ ု  နားလည်စာနာတတ် 

ပြး ကုိယ်ချင်းစာစိတ်ကုိ ဖြစ်ပေါ်စေသည်။ လူကောင်း 

များသည် သည်းခံခြင်းနှင့်       လေးစားမှုရှိကြပြီး 

မတူညီသော အမြင်၊   ယဉ်ကျေးမှု၊   ဘာသာရေးနှင့် 

လူမျ ိုးများကို    လေးစားမှုရှိသည့်အပြင်  ပြဿနာ 

များကို  ငြိမ်းချမ်းစွာဖြေရှင်းလိုစိတ်ရှိကြသည်။

လူတော်လူကောင်း ပေါ်ထွန်းရေးအတွက် ပတ်ဝန်း 

ကျင်များ ဖန်တီးပေးခြင်း

     နိုင်ငံသားတိုင်း သုတ၊ ရသ၊ စာရိတ္တ၊ နည်းပညာ 

စသည့်ပညာရပ်များကို   တန်းတူညီမျှ   သင်ယူခွင့် 

ရရှိရန်  အခမဲ့ပညာရေးစနစ်၊  KG+9 ပညာရေးစနစ် 

နှင့် စာကြည့်တိုက်အခြေပြု    သင်ကြားသင်ယူမှု 

စနစ်များဖန်တီးပေးခြင်းဖြင့်   လူတော်များဖြစ်လာ 

စေရန် နိုင်ငံတော်က  အရည်အသွေးမြင့်ပညာရေး 

စနစ်ကိ ုဖော်ဆောင်ပေးလျကရိှသည်။ မဘိများသည် 

သားသမီးများ၏ ပထမဆုံး ဆရာများဖြစ်ကြသည်။ 

မဘိကိယ်ုတိင်ု ရိုးသားခြင်း၊ ကြိုးစားခြင်း၊ စည်းကမ်း 

လိုက်နာခြင်းဖြင့်      သားသမီးများ၏စိတ်ဓာတ်ကို  

ပြုပြင်ပုံသွင်းပေးရမည်ဖြစ်သည်။      ရပ်ရွာအဖွဲ့ 

အစည်းများ၊        ဘာသာရေးအဖွဲ့အစည်းများက 

စေတနာ့ ဝန်ထမ်းလုပ်ငန်းများကို   စည်းရုံးဆောင် 

ရွက်ခြင်းဖြင့်     လူငယ်များကို             အများအကျ ိုး         

ဆောင်ရွက်လိသုော   စတ်ိဓာတ်ရိှစေရန်     လေက့ျင့် 

ပေးသင့်သည်။

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သော  နိုင်ငံတော်တစ်ခု တည် 

ဆောက်ရေးသည် အဆောက်အအုံများဖြင့် တည် 

ဆောက်ခြင်း     မဟုတ်ဘဲ      လူတော်လူကောင်း 

ဟသူော   အရည်အသွေးမြင့မ်ားသည့ ်  လသူားအရင်း 

အမြစ်များဖြင့်      တည်ဆောက်ခြင်းဖြစ်သည်။ 

လူတော်ဖြစ်ရန်အတွက် သုတ၊ နည်းပညာ၊ စီမံခန့် 

ခဲွမှုစွမ်းရည်များ လိအုပ်ပြီး လကူောင်းဖြစ်ရန်အတွက်   

စာရိတ္တ၊    စာနာစိတ်၊ ကိုယ်ကျင့်တရားကောင်းများ 

ရှိရန်   လိုအပ်သည်။      ဤအရာနှစ်ခုကို   ကျန်းမာ 

ရေး၊     ဦးဆောင်မှု၊    ယဉ်ကျေးမှုနှင့်    နိုင်ငံသား 

တာဝန်သိမှုတို့ဖြင့်   အားဖြည့်ပေးမှသာ   ဘက်စုံ 

ပြည့်ဝသော   နိုင်ငံသားကောင်းများ     ဖြစ်လာမည် 

ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့်     နိုင်ငံသားများအနေဖြင့်   

နိုင်ငံတော်၏      အနာဂတ်အတွက်       မိမိကိုယ်ကို 

လူတော်နှင့်လူကောင်းများဖြစ်အောင်       စဉ်ဆက် 

မပြတ်  လေ့လာ၊  လေ့ကျင့်၊   လိုက်နာကြရမည် 

ဖြစ်သည်။  သိုမှ့သာ တော်လည်းတော်၊ ကောင်းလည်း 

ကောင်းသော နိင်ုငသံားများ၏   ပေါင်းစည်းညညွီတ် 

အားဖြင့်ပါဝင်ဆောင်ရွက်မှသာလျှင်  မြန်မာနိုင်ငံ 

သည် ခိင်ုမာသောအတ်ုမြစ်ပေါ်တွင်    တရားမျှတပြး  

ရေရှည်တည်တံ့သော   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို    အမှန် 

တကယ်ပိုင်ဆိုင်နိုင်မည်  ဖြစ်ပါကြောင်း တိုက်တွန်း 

ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

၁။	 လူတော်လူကောင်း - လှသမိန်

၂။	 ပညာခေတ်နှင့် မြင့်မားစံနှုန်း- နေဇင်လတ်

၃။	နေ ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ

လူတော်လူကောင်းများဖြင့် တိုင်းပြည်ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဆောင်ရွက်ကြပါစို့
    

Ð ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်သော  နိင်ုငတံော်တစ်ခုတည်ဆောက်ရေးသည် 
အဆောက်အအုံများဖြင့်   တည်ဆောက်ခြင်းမဟုတ်ဘဲ   လူတော် 
လူကောင်းဟူသော  အရည်အသွေးမြင့်မားသည့်  လူသားအရင်း 
အမြစ်များဖြင့်    တည်ဆောက်ခြင်းဖြစ်သည်။  လူတော်ဖြစ်ရန် 
အတွက်  သုတ၊ နည်းပညာ၊  စီမံခန့်ခွဲမှုစွမ်းရည်များလိုအပ်ပြီး 
လူကောင်းဖြစ်ရန်အတွက်   စာရိတ္တ၊   စာနာစိတ်၊    ကိုယ်ကျင့် 
တရားကောင်းများရှိရန် လိုအပ်သည်။ ဤအရာနှစ်ခုကို  ကျန်းမာ    
ရေး၊   ဦးဆောင်မှု၊  ယဉ်ကျေးမှုနှင့်   နိုင်ငံသားတာဝန်သိမှုတို့ဖြင့် 
အားဖြည့်ပေးမှသာ   ဘက်စုံပြည့်ဝသော   နိုင်ငံသားကောင်းများ 
ဖြစ်လာမည်ဖြစ်သည်။Ð

နေလင်းသူ

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။

စာမျက်နှာ ၂၈ 	 ၂၆-၁-၂၀၂၆



Ð ‌မ မိခိနံိင်ုရည်အားထက် လေးလတံဲပ့စ္စည်းတွေက သယ်မတာက 

အရိုးအဆစ်တွေကို   ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးဖြစ်စေကာ  ခါး၊  ဒူးခေါင်းနဲ့ 

ကျောရိုးမကြီးတွေကို သက်ရောက်ထိခိုက်စေပါတယ်။ ထို့အတူ မိမိ 

အသက်အရွယ်၊  အရပ်အမောင်းနဲ့  ရှိသင့်တဲ့ခန္ဓာကိုယ်အလေးချနိ် 

ထက်ပိမုျားနေပါက အလားတ ူအဆစ်ရောင်တဲ ့ဝေဒနာဆိုးကျ ို းတွေ     

ခံစားရစေနိုင်တာကြောင့်   သင့်တင့်လျောက်ပတ်တဲ့   အစားအစာနဲ့ 

ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားလေ့ကျင့်ခန်းလုပ်ပြီး  အဝမလွန်အောင် နေထိုင် 

ကြရပါမယ်။ Ð

ဖနိပ်မြင့်မြင့်စီးခြင်းက  ခြေဆစ်လဲွတတ်တယ်လ့ုိ   

လအူများက  သနိားလည်ထားကြပေမဲ ့တခြားသော 

နေထိုင်ပြုမူပုံစံအလွဲတွေကလဲ အရိုးအဆစ်တွေကို 

ထိခိုက်နာကျင်စေကာ လတ်တလောအခြေအနေ 

မှာရော၊ ရေရှည်အတွက်ပါ ဆိုးကျ ိုးဖြစ်စေပါတယ်။   

အောက်ဖော်ပြပါ   အမူအကျင့်တွေက    သင့်အရိုး 

အဆစ်တွေကို  ထိခိုက်ပျက်စီးစေနိုင်သဖြင့်   သတိ 

ထားသင့်ပါကြောင်း အကြံပြုလိုက်ပါရစေ။

မနားတမ်းစာရိုက်ခြင်း (ထပ်ခါထပ်ခါပြုလုပ်ခြင်း)

ဖုန်းကနေ   စာတွေမနားတမ်းရိုက်နှိပ်ခြင်းက 

လက်ချောင်းတွေကိုသာမက       ဇက်ကြောတွေနဲ့ 

ပခုံးအရိုးဆက်ကိုလဲ  နာကျင်ညောင်းညာမှုဖြစ်စေ 

နိုင်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် တရစပ်စာရိုက်တာမျ ိုးကို  

မပြုလပ်ုသင့်ဘ ဲ  နှစ်မနိစ်   သုံးမနိစ်ခန့် နားပြီးမှသာ 

စာတွေရိုက်သင့်ပါတယ်။ 

တသမတ်တည်းနေခြင်း

ခန္ဓာကိယုကိ် ုလှုပ်ရှားမှုမရိှဘ ဲတစ်နေရာတည်း 

မှာ အချနိ်ကြာကြာ ထိုင်နေတာ ဒါမှမဟုတ် လှဲနေ 

တာက အရိုးသိပ်သည်းဆကို လျော့ကျစေပြီး အရိုး 

တွေကို    အားနည်းစေပါတယ်။   မရွေ့မလျားဘဲ 

မတ်တတ်ရပ်နေတာကလဲ       ကြွက်သားတွေကို 

နာကျင်စေကာ အရိုးနဲ့ အရိုးနုတွေကထိခိုက်စေပါ 

တယ်။    မိမိလုပ်ငန်းသဘောအရ   အလုပ်စားပွဲမှာ 

ကြာကြာထိုင်ပြီး ကွန်ပျူတာရိုက်ရတာ ဒါမှမဟုတ် 

မတ်တတ်ရပ်နေရတာမျ ိုးဖြစ်ပါက အချနိ် ၁၀ မိနစ် 

၁၅ မနိစ်ကြာတိင်ုး ခန္ဓာကိယ်ုကိ ုအညောင်းဆန့်တာ 

မျ ိုး၊ ခြေလက်တွေ အကွေးအဆန့် လုပ်တာမျ ိုးတွေ 

ပြုလုပ်ပေးသင့်ပါတယ်။     

ကြွက်သားများဆန့်ထုတ်သော    အလေ့အကျင့် 

မရှိခြင်း

အရိုးအဆစ်တွေကို ကြွက်သားတွေနဲ့  ဝန်းရံ 

ထားတာကြောင့် အညောင်းညာပြေစေဖို့၊ အကြော 

အခြင်  ပြေလျော့စေဖို့အတွက်  ကြွက်သားတွေကို 

ရံဖန်ရံခါ ဆွဲဆန့်ထုတ်သင့်ပါတယ်။ ယောဂ (Yoga) 

လုပ်တာ၊ Gym ဆော့တာနဲ့ မိမိခန္ဓာကိုယ်အတွက် 

သင့်တင့်လျောက်ပတ်တဲ့ အလေးပြားမတာ စတဲ့ 

လေက့ျင့်ခန်းတွေလပ်ုပြီး ကြွကသားတွေကိ ုလှုပ်ရှား 

စေခိုင်းပေးပါ။

လေ့ကျင့်ခန်းမလုပ်တဲ့အခါ ကြွက်သားတွေနဲ့ 

အရိုးတွေ မသန်မာတော့ဘဲ အရိုးပွခြင်းနဲ့ အဆစ် 

ကိက်ုခတဲဲပ့ြဿနာတွေ ဖြစ်နိင်ုခြေပများလာပါတယ်။

လေ့ကျင့်ခန်း လွန်ကဲစွာပြုလုပ်မိခြင်း

ကိုယ်လက်လှုပ်ရှား   ဆေးတစ်ပါးဟုဆိုသော် 

လည်း လေ့ကျင့်ခန်းကို   လွန်ကဲစွာပြုလုပ်မိပါက 

နောက်ဆက်တွဲအဖြစ်     ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများစွာ 

ခံစားရနိုင်ပါတယ်။    မိမိဝါသနာအရ   ဘယ်လို 

လေက့ျင့်ခန်းကိမုဆိ ုလပ်ုသည်ဖြစ်စေ မမိခိန္ဓာကိယ်ု 

နဲ့ အရိုးအဆစ်တွေရဲ့  ခံနိုင်ရည်ဝန်အားထက်ပုိပြီး 

မပြုလပ်ုသင့်ပါ။ လေက့ျင့်ခန်းလပ်ုပြီး တစ်နာရကီျော် 

ကြာတဲ့ထိ    ခန္ဓာကိုယ်တွေ   နာကျင်ကိုက်ခဲတာ 

ဒါမှမဟတ်ု ရောင်ရမ်းတာဖြစ်ပေါ်နေပါက လေက့ျင့် 

ခန်း လွန်ကဲစွာလုပ်မိပြီဟု သတိပြုပါ။

ကယ်စီယမ်နှင့် ဗီတာမင်ဒီချ ို ့တဲ့ခြင်း

အရိုးသန်မာစေဖို့အတွက်          ကယ်စီယမ်နဲ့ 

ဗတီာမင်ဒတီိုက့ိ ုမရိှမဖြစ်လိအုပ်ပါတယ်။ ဗတီာမင်ဒ ီ

ချ ို့တဲ့ပါက      ကြွက်သားတွေလျော့ရဲပျော့တွဲစေပါ 

တယ်။   ကယ်စီယမ်   အားကောင်းစေဖို့အတွက် 

အဆီမပါတဲ့   နွားနို့ကို   နေ့စဉ်သောက်သုံးသင့်ပြီး  

ပဲနို့ရည်ကိုလဲ   ဖြည့်စွက်စာအဖြစ်    သောက်သုံး 

နိုင်ပါတယ်။  ပင်လယ်ငါး၊ အစေ့အဆန်နဲ့ ကောက်ပဲ 

သီးနှံတွေကိုလဲ       ဗီတာမင်ဒီဖြည့်စွက်စာအဖြစ်  

စားသုံးနိုင်ပါတယ်။

လေးလံသောပစ္စည်းများ သယ်မခြင်း

မိမိခံနိုင်ရည်အားထက် လေးလံတဲ့ ပစ္စည်းတွေ 

ကိ ုသယ်မတာက အရိုးအဆစ်တွေကိ ုဝနထ်ပ်ုဝနပ်ိုး 

ဖြစ်စေကာ  ခါး၊ ဒူးခေါင်းနဲ့ ကျောရိုးမကြီးတွေကို 

သက်ရောက်ထခိိက်ုစေပါတယ်။ ထိုအ့တ ူမမိအိသက် 

အရွယ်၊ အရပ်အမောင်းနဲ့ ရိှသင့်တဲခ့န္ဓာကိယ်ုအလေး 

ချနိ်ထက်ပိုများနေပါက အလားတူ အဆစ်ရောင်တဲ့ 

ဝေဒနာဆိုးကျ ိုးတွေ     ခံစားရစေနိုင်တာကြောင့် 

သင့်တင့်လျောက်ပတ်တဲ့  အစားအစာနဲ့ကိုယ်လက် 

လှုပ်ရှားလေ့ကျင့်ခန်းလုပ်ပြီး    အဝမလွန်အောင် 

နေထိုင်ကြရပါမယ်။

ဆေးလိပ်သောက်ခြင်း

သင်က ဆေးလိပ် ဒါမှမဟုတ် ဆေးရွက်ကြီး 

သုံးစဲွသတူစ်ယောက် ဖြစ်နေပါသလား။ အခခုျကချင်း 

ဖြတ်နိင်ုအောင်ကြိုးစားဖို ့အကြပံြုပါရစေ။ နကီိတုင်း 

ဓာတ်က သွေးလွှတ်ကြောတွေကို ကျဉ်းသွားစေပြီး 

ကျောရိုးဆစ်ကြားရိှ အရိုးနလုွှာကုိ   ထခိိက်ုပျကစီးစေ 

နိုင်ပါတယ်။  ဒါ့ပြင်  ဆေးလိပ်သောက်တာက အရိုး 

တစ်သျှူးအသစ်တွေဖြစ်ပေါ်မှုကို     ခက်ခဲစေပြီး 

အရိုးပွရောဂါ(Osteoporosis)ဖြစ်နိုင်ခြေက  မြင့် 

တက်စေပါတယ်။    အရိုးကျ ိုးလွယ်ပြီး  အနာကျက် 

နှေးစေပါတယ်။

အရက်အလွန်အကျွသံောက်ခြင်း

အရက်အလွန်အကျွ ံ သောက်သုံးခြင်းက အရိုး 

ကျန်းမာရေးအတွက်  လိအုပ်တဲက့ယ်စယီမ်စပ်ုယမူှု 

ကို   အနှောင့်အယှက်ပေးပြီး   ဗီတာမင်ဒီထုတ်လုပ် 

မှုကိုလဲ ထိခိုက်စေနိုင်ပါတယ်။

နေရောင်ခြည်နှင့် အိပ်စက်ချနိ်မလုံလောက်ခြင်း

ခန္ဓာကိယ်ု၏ အရိုးအတွက် လိအုပ်တဲ ့ဗတီာမင်ဒ ီ

ကို   နေရောင်ခြည်ကနေ   အဓိကရရှိတာကြောင့် 

နေရောင်ခြည်ကို   လုံးဝရှောင်ခြင်းက ဗီတာမင်ဒီ 

နည်းပါးစေပါတယ်။  အိပ်စက်ချနိ် မလုံလောက်တာ 

နဲ့ အနားမယတူာက အရိုးသပ်ိသည်းဆကိ ုလျောက့ျ 

စေနိုင်ပါတယ်။

မကောင်းသော ကိယ်ုနေဟန်ထားနှင့် အခြားအလေ ့

အကျင့်များ

အထိင်ုများတာ၊ ကိင်ုးညွှတ်ထိင်ုတာ ဒါမှမဟတ်ု 

ကိုယ်နေဟန်ထားမမှန်တာ(Poor Posture)   က 

ကျောရိုးနဲ့အခြားအဆစ်တွေပေါ်   ဖိအားဖြစ်စေပြီး 

အချနိ်ကြာလာတာနဲ့အမျှ      ပျက်စီးယိုယွင်းမှုကို 

ဖြစ်စေနိုင်ပါတယ်။

အရိုး၊ အဆစ်  ကျန်းမာရေးအတွက်  ဆောင်ရန် 

အစားအစာများ

ကျန်းမာတဲ ့အရိုးနဲ့အဆစ်တွေ ပိင်ုဆိင်ုဖိုအ့တွက် 

မရှိမဖြစ်လိုအပ်တဲ့   အဓိက အာဟာရဓာတ်တွေ 

ပါဝင်တဲ့   အစားအစာတွေကို   အကြံပြုလိုပါတယ်။       

၎င်းအစားအစာတွေကိ ုပုမှံန်စားသုံးခြင်းက    အဆစ် 

ရောင်ရမ်းခြင်း (Arthritis) ကဲ့သို့သော   အခြေအနေ 

တွေကြောင့်ဖြစ်ပေါ်တတ်တဲ ့နာကျင်မှုကိ ုသက်သာ 

စေဖို့ အထောက်အကူပြုပါတယ်။

ကယ်စီယမ်(Calcium)က   အရိုးရဲ့  အဓိက 

အစိတ်အပိုင်းဖြစ်ပြီး   သွားတွေကိုလဲ   သန်မာစေပါ 

တယ်။ လကူြီးတစ်ဦးဟာ တစ်နေ့ကိ ုကယ်လ်စယီမ် 

1000 mg ခန့် လိအုပ်ပါတယ်။   ကယ်စယီမ် ဓာတ်ရရိှ 

စေဖိုအ့တွက်  နို၊့  ဒန်ိချဉ်၊ ချစ်ိ၊ ကိက်ုလန်၊ ဘရိကုိုလီ၊  

အရိုးပါစားသုံးနိုင်သော ငါးတို့ကိုစားပါ။

အိုမီဂါ-၃(Omega-3)    ဖက်တီးအက်ဆစ် 

ကြွယ်ဝတဲ့ငါးတွေက  ခန္ဓာကိုယ်ထဲက  ရောင်ရမ်း 

စေတဲ ့ပရိတုင်းဓာတ်တွေကိ ုလျှောခ့ျ ပေးနိင်ုပါတယ်။ 

ဆယ်လ်မွန်၊ တူနာ၊ ဆာဒင်း၊  မာကာရယ်    စတဲ့ 

အဆီများတဲ့ငါးတွေကို  ရက်သတ္တပတ်မှာ   အနည်း 

ဆုံး နှစ်ကြိမ်စားသုံးသင့်ပါတယ်။ အိုမီဂါ-၃ (Ome-

ga-3) ဖက်တီးအက်ဆစ်အရငး်အမြစ်ရှိတ့ဲ သစ်သီး 

တွေမှာ   သစ်ကြားသီး၊   လျှော်စေ့နဲ့  ချယီာစေ့တို့ 

ဖြစ်ပါတယ်။

အရောင်ရင့်တဲ ့သစ်သီးတွေနဲ့ ဘယ်ရသီီးတွေမှာ 

Antioxidants နဲ့ Polyphenols လို့ခေါ်တဲ့ ရောင် 

ရမ်းမှုကို   တိုက်ဖျက်ပေးနိုင်တဲ့   ဓာတုပစ္စည်းတွေ 

များစွာပါဝင်ပါတယ်။ ဘလူးဘယ်ရ၊ီ စတော်ဘယ်ရ၊ီ 

ချယ်ရီ စတာတွေဟာ ရောင်ရမ်းမှုကို လျှော့ချရာမှာ 

ထိရောက်ပါတယ်။

အရိုးအဆစ် ကျန်းမာရေးအတွက် အသင့်လျော် 

ဆုံးဆီမှာ   သံလွင်ဆီဖြစ်၍    ချက်ပြုတ်ရာမှာ   ဒါမှ 

မဟုတ် သုပ်စားရာမှာ  သံလွင်ဆီသုံးစွဲပါ။ အထူး 

သဖြင့် Extra Virgin Olive Oil မှာ Oleocanthal 

လို့ခေါ်တဲ့ ဓာတ်တစ်မျ ိုးပါဝင်ပြီး   ၎င်းက   အဆစ် 

နာကျင်မှုသက်သာစေဖို့သုံးတဲ့      ဆေးဝါးတချ ို့ 

(NSAIDs) နဲ့ဆင်တူတဲ့      ရောင်ရမ်းမှုကိုတိုက်ဖျက် 

နိုင်စွမ်းရှိပါတယ်။    ထောပတ်ဆီနဲ့ သစ်ကြားဆီ 

တို့ကလဲ   အရိုးအဆစ်တွေကို   ကျန်းမာကောင်းမွန် 

စေပါတယ်။

ဗီတာမင်ကေနဲ့ ခန္ဓာကိုယ်အကျ ိုးပြု ဓာတ်တိုး 

ဆန့်ကျင်ပစ္စည်းကြွယ်ဝတဲ ့အစမ်ိးရင့်ရောင် ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်တွေက   ရောင်ရမ်းမှုကုိ လျှော့ချရာမာှ 

အထောက်အကူပြုပါတယ်။

နနွင်းနဲ့ ချင်း ကဲ့သို့  ဟင်းခတ်အမွှေးအကြိုင် 

တွေမှာ   သဘာဝအတိုင်းရောင်ရမ်းမှုကုိ တိုက်ဖျက် 

ပေးတဲ ့ဂဏ်ုသတ္တပိါဝင်ပါတယ်။ နနွင်းမှာပါတဲ ့Cur-

cumin ဓာတ်က အဆစ်ရောင်ရမ်းတာနဲ့ နာကျင်မှု 

ကို သိသိသာသာလျှော့ချပေးနိုင်ပြီး ချင်းက အဆစ် 

နာကျင်မှုနဲ့    ရောင်ရမ်းမှုကို    လျှော့ချပေးနိုင်တဲ့ 

အာနိသင်တွေရှိပါတယ်။

လက်ဖက်စိမ်းမှာပါတဲ့  Polyphenols   ကဲ့သို့ 

သော ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းတွေက ရောင်ရမ်းမှု 

ကို လျှော့ချပေးပြီး အဆစ်အရိုးနုတွေ ပျက်စီးမှုကို 

နှေးကွေးစေနိုင်ပါတယ်။

ဗီတာမင်ဒီ (Vitamin D) က ခန္ဓာကိုယ်အတွက် 

လိုအပ်တဲ့   ကယ်စီယမ်ကို     သဘာဝအလျောက် 

စပ်ုယပူေးပါတယ်။ ဗတီာမင်ဒကီိ ုနေရောင်ခြည်ကနေ 

အဓကိရရိှနိင်ုတာကြောင့် မနက်ပိင်ုး နေပဆူာလှုပံါ။ 

ဆယ်လ်မွန်ငါး၊  ကြက်ဥ၊  ဘဲဥအနှစ်၊ ဗီတာမင်ဒီ 

ဖြည့်စွက်ထားသော နို့ထွက်ပစ္စည်းတွေစားသုံးပါ။

အရိုး၊ အဆစ် ကျန်းမာရေးအတွက် ရှောင်ရန်အစား 

အစာများ

အရိုး၊ အဆစ် ကျန်းမာရေးအတွက် အကောင်း 

ဆုံး  ထိန်းသိမ်းဖို့ဆိုရင်   အရိုးနဲ့  အဆစ်တွေကို 

ရောင်ရမ်းစေနိုင်တဲ့ သို့မဟုတ် ကယ်စီယမ် စုပ်ယူ 

မှုကိ ုအနှောင့်အယှကပေးနိင်ုတဲ ့အစားအစာတွေကိ ု

တတ်နိုင်သမျှ   လျှော့ချပါ။  ရှောင်ကြဉ်နိုင်လျှင် 

အကောင်းဆုံးပါ။

	သကြားဓာတ်   အလွန်အကျွ ံ စားသုံးခြင်းက 

ခန္ဓာကိုယ်ထဲမှာ  ရောင်ရမ်းမှုကို  မြင့်တက်စေတဲ့ 

ဓာတုပစ္စည်းတွေကို  ထုတ်လွှတ်ပြီး  အဆစ်နာကျင် 

မှုကို ပိုဆိုးစေပါတယ်။  ဆိုဒါမှာပါတဲ့   ဖော့စဖရတ် 

အက်ဆစ်ကလဲ   အရိုးတွေဆီက   ကယ်စီယမ်ကို 

ဆုံးရှုံးစေနိုင်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် သကြား၊ အချ ိုများ 

တဲ့  အစားအစာတွေ၊   ဆိုဒါ၊ ဖျော်ရည်၊ ကိတ်မုန့်၊ 

သကြားလံုးနဲ့ ပြုပြင်ထားတ့ဲမုန့်အချ ိုတွေကရှောင်ပါ။ 

ဆားဓာတ်         အလွန်အကျွစံားသုံးတာက 

ကျောက်ကပ်မှတစ်ဆင့် ကယ်လ်စီယမ်စွန့်ထုတ်မှု 

ကိုများစေပြီး အရိုးသိပ်သည်းဆကို လျော့ကျစေပါ 

တယ်။  ဒါကြောင့် ဆားဓာတ်များတဲ့  အစားအစာ 

တွေ၊   ပြုပြင်ထားတ့ဲ    အစားအစာတွေ၊ စည်သွတ် 

ဗူးတွေ၊   အသင့်စားအစားအစာတွေကို ရှောင်ပါ။

	ဂျုံဖွဲနုမှာ Phytates  ဓာတ်   များစွာပါဝင်ပြီး 

ကယ်စီယမ်စုပ်ယူမှုကို   သိသိသာသာ    အနှောင့် 

အယှက်ပေးနိုင်ပါတယ်။ အကယ်၍ ၁၀၀ ရာခိုင်နှုန်း 

ဂျုံဖွဲနုစားမယ်ဆိုရင်    ကယ်စီယမ်ဖြည့်စွက်စာကို 

အနည်းဆံုးနှစ်နာရီခြားပြးမှ စားသောက်သင့်ပါတယ်။

အနီရောင်အသား  အလွန်အကျွစံားသုံးခြင်းကို 

ရှောင်ပါ။   ပရိုတင်းဓာတ်လွန်ကဲတဲ့  စားသောက်မှု 

ပုစံကံ ခန္ဓာကိယ်ုမှ ကယ်စယီမ်ဆုံးရှုံးမှုကိ ုမြင့်တက် 

စေနိုင်ပါတယ်။ 

အချုပ်ဆိုသော် အထက်ဖော်ပြပါ အမူအကျင့် 

တွေကို ပြုပြင်ပြောင်းလဲခြင်းအားဖြင့် သင့်ရဲ့အရိုးနဲ့ 

အဆစ်ကျန်းမာရေးကို များစွာကာကွယ် ထိန်းသိမ်း 

နိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်။   အရိုး၊   အဆစ်   ကျန်းမာရေး 

အတွက် အကောင်းဆုံးမှာ ရောင်ရမ်းမှုကိလုျှောခ့ျပေး 

နိုင်တဲ့   အစားအစာတွေကို    များများစားသုံးပြီး၊ 

အထက်မာှ  အကြံပြုထားတ့ဲအတုိငး်  ရောင်ရမး်မှု 

ဖြစ်စေတဲ ့သိုမ့ဟတ်ု ကယ်စယီမ်စပ်ုယမူှုကိ ုအနှောင့် 

အယှက်ပေးသော  အစားအစာတွေကို   လျှော့ချရန် 

ဒါမှမဟုတ်   ရှောင်ကြဉ်ရန်   ထပ်ဆင့်သတိပေး 

ရေးသားလိုက်ရပါတယ်။

အရိုးအဆစ်ကျန်းမာရေးအတွက် သိမှတ်ဖွယ်ရာအဖြာဖြာ
၂၆-၁-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၂၉

  

ပေါက်ပေါက်



စာမျက်နှာ ၃၀ 	 ၂၆-၁-၂၀၂၆

ကွန်ပျူတာဒီပလိုမာတပ်ကြပ်ကြီး/စာရေး အမျ ိုးသမီးသင်တန်းသူများအလိုရှိသည်
၁။	 လျှောက်ထားသူသည်အောက်ပါအရည်အချင်းများနှင့် ပြည့်စုံရမည်-
	 (က)	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံသား အိမ်ထောင်မရှိဖူးသူ(အပျ ို)ဖြစ်ရမည်။
	 ( ခ ) 	လျှောက်ထားသူသည် ၂၃-၃-၂၀၂၆ ရကန်ေ့တွင် အသက် ၁၇ နှစ်အောက်မငယ်ရ၊ ၂၀ နှစ်ထက်မကြီးရ။ 
	 ( ဂ ) 	တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲအောင်မြင်သူဖြစ်ရမည်။
	 (ဃ)	 အမြင်အာရုံကြီးမားစွာ ချ ို့ယွင်းသူမဖြစ်စေရ။
	 ( င ) 	အနည်းဆုံး အရပ်(၅)ပေ(၂)လက်မနှင့် ကိုယ်အလေးချနိ် ပေါင်(၁ဝဝ)နှင့်အထက် ရှိရမည်။
	 	 (အထက်ပါအတိုင်း ကိုယ်အလေးချနိ်သတ်မှတ်ထားသော်လည်း အသက်ငယ်ရွယ်သူများဖြစ်သဖြင့် ကိုယ်အလေး 

ချနိ်အား ခြွင်းချက်အနေဖြင့် စဉ်းစားပါမည်။)
၂။	 လျှောက်လွှာများအား နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချုပ်များတွင် အခမဲထ့တ်ုယ၍ူဖြစ်စေ(Myawady Webportal (www. myawady.
net.mm/Sgt(female))တွင် Download ရယ၍ူဖြစ်စေ အောက်ပါစာရွက်စာတမ်းများနှင့်အတူ ၂၃-၁၂-၂၀၂၅ ရက်နေ့မှ ၈-၂-
၂၀၂၆ ရကန်ေ့အတွင်း နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချုပ်များသို့ လူကိုယ်တိုင်ဖြစ်စေ၊ စာတိုက်မှဖြစ်စေ ပေးပို့လျှောက်ထားရမည်-
	 (က)	 နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်ပြား(မိတ္တူ)။
	 ( ခ ) 	တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ အောင်လက်မှတ်။
	 ( ဂ ) 	အကျင့်စာရိတ္တကောင်းမွန်ကြောင်း  သက်ဆိုင်ရာ  တိုင်းဒေသကြီး / ပြည်နယ် / မြို့နယ်ရဲတပ်ဖွဲ့စခန်း တစ်ခုခုမှ 

တင်ပြသည့်နေ့မတိုင်မီ တစ်လအတွင်းရရှိသည့် ထောက်ခံစာ(မူရင်း)။
	 (ဃ)	 တစ်လအတွင်း ရိုက်ကူးထားသော ပတ်စ်ပို့အရွယ် ရောင်စုံဓာတ်ပုံ (၃) ပုံ။
	 ( င ) 	အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းပုံစံ(၆၆/၆)(မိတ္တူ)။
	 ( စ ) 	မိဘ/အုပ်ထိန်းသူ၏ သဘောတူညီကြောင်း ထောက်ခံချက်။	
၃။	 သတ်မှတ်ချက်များနှင့်ပြည့်စုံသူများအား စစ်ရေးချုပ်ရုံး၊ စိစစ်ရွေးချယ်ရေးဘုတ်အဖွဲ့မှ ပဏာမရွေးချယ်ပါမည်။ ပဏာမ 
ရွေးချယ်ခံရသူများအား တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်အစီအစဉ်ဖြင့် လေ့ကျင့်ပေးမည့်သင်တန်းကျောင်းသို့  ပို့ဆောင်ပေးမည်။   ၎င်းတွင် 
စစ်ဘက်ဆိုင်ရာဆေးစစ်ခြင်းများပြုလုပ်၍ ဆေးအောင်မြင်သူများကို သင်တန်းသူအဖြစ် အတည်ပြုရွေးချယ်မည်။
၄။	 သင်တန်းတွင်  အခြေခံစစ်ပညာရပ်များ၊   အခြေခံရုံးလုပ်ငန်းစည်းမျဉ်း၊   ကွန်ပျူတာနှင့်  အင်္ဂလိပ်စာဘာသာရပ်တို့ကို 
၂ နှစ်ကြာ သင်ကြားလေ့ကျင့်ပေးပြီး အောင်မြင်သူများကို ကွန်ပျူတာဒီပလိုမာ Dip,C.S (Diploma in Computer Studies) 
ချးီမြှင့်ပေးမည်။
၅။	 သင်တန်းကာလ(၂)နှစ်အတွင်း ခြေလ ျင်တပ်သားသစ် သင်တန်းကာလတွင် သတ်မှတ်ထားသော တပ်သားသစ်လစာ  
(၁၄၄ဝဝဝ)ကျပ်ကိလုည်းကောင်း၊ ခြေလျင်တပ်သားသစ်သင်တန်း ပြီးဆုံးသည့်ရက်မှစ၍ သင်တန်းပြီးဆုံးသည်အထ ိ တပ်သား 
အခြေခံလစာ (၁၅ဝဝဝဝ)ကျပ်ကိုလည်းကောင်းရရှိမည်။  သင်တန်းအောင်မြင်ပြးလျှင်  တပ်ကြပ်ကြီး(စာရေး/ကွန်ပျူတာ)
(တတိယတန်း) အခြေခံလစာ (၂၀၄ဝဝဝ)ကျပ်၊ အရည်အချင်းလစာ (၄၀၀၀)ကျပ်နှင့် စရိတ်များခံစားခွင့်ရရှိမည်။
၆။	 လပ်ုသက် ၂ နှစ် ပြည့်သည့်အခါ အဆင့် /အတန်း တိုးမြင့်ရေးအတွက် ဝင်ရောက်ဖြေဆိခွုင့်ရိှ၍ အောင်မြင်ပါက အောက်ပါ 
အတိုင်း အဆင့်/အတန်းများ တိုးမြှင့်ရရှိနိုင်ပြီး ယှဉ်တွဲဖော်ပြပါလစာများခံစားခွင့်ရှိမည်-
	 အဆင့်အတန်း	 အခြေခံလစာ	 အရည်အချင်းလစာ	ပ ေါင်း
	 (က)	တပ်ကြပ်ကြီး(စာရေး/ကွန်ပျူတာ) (ဒုတိယတန်း)	 ၂ဝ၄ဝဝဝ	 ၆ဝဝဝ	 ၂၁၀၀၀၀
	 ( ခ ) 	တပ်ကြပ်ကြီး(စာရေး/ကွန်ပျူတာ)(ပထမတန်း)	 ၂ဝ၄ဝဝဝ	 ၈ဝဝဝ	 ၂၁၂၀၀၀
	 ( ဂ ) 	ဒုတိယအရာခံဗိုလ်(စာရေး/ကွန်ပျူတာ)	 ၂၄ဝဝဝဝ	 ၈ဝဝဝ	 ၂၄၈၀၀၀
	 (ဃ)	အရာခံဗိုလ်(စာရေး/ကွန်ပျူတာ)	 ၂၅၈ဝဝဝ	 ၈ဝဝဝ	 ၂၆၆၀၀၀	
	 မှတ်ချက်။	 နှစ်တိုးလစာကို ၂ နှစ်လျှင် (၂ဝဝဝ)ကျပ် နှုန်းဖြင့် (၁ဝဝဝဝ)ကျပ် အထိ ခံစားခွင့်ရှိသည်။	 	
၇။	 တာဝန်ထမ်းဆောင်စဉ် အဝေးသင်တက္ကသိုလ်မှ ဘွဲ့ရရှိနိုင်ရေးအတွက် ဆက်လက်ဖြေဆိုနိုင်သည်။
၈။	 ပြန်တမ်းဝင်အရာရှိအဖြစ် ခန့်အပ်နိုင်ရေးအတွက်သတ်မှတ်ချက်များနှင့် အကျုံးဝင်သည့်အချနိ်တွင် ဘွဲ့ရအမျ ိုးသမီး 
ဗိုလ်လောင်းသင်တန်းအတွက် စစ်ရာထူးခန့်ချုပ်ရုံးမှလျှောက်လွှာခေါ်ယူသည့်အခါ လျှောက်ထားနိုင်သည်။
မှတ်ချက်။      အသေးစိတ်သိရှိလိုပါက နီးစပ်ရာ တပ်/ဌာနချုပ်များတွင် စုံစမ်းနိုင်သည်။
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ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မူဆယ်မြို့၊ ဈေးရပ်ကွက်၊ ဈ-၁၆၂ နေ နန်းဖိန်းအောင် (ဘ) 

ဦးငင်းဆွဲ့(၁၃/မဆတ(နိုင်)၀၀၁၁၁၈)၏ နိုင်ငံကူးလက်မှတ် 
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ  ပျေ  ာက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်  တွေ  ့ရှိပါက    
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                          09-660192343

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ပြင်ဦးလွင်မြို့၊ ရပ်ကွက်ကြီး(၁၀)၊ (ဇ/၁၁၆)နေ  ပြည့်ဖြိုး 

(ဘ) ဦးမြင့လွ်င်(၁၃/နမတ(နိင်ု)၀၅၈၂၀၄)၏ နိင်ုငကံူးလက်မှတ် 
အမှတ်(MB-925785)မှာ  ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ် တွေ ရိှပါက    
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                          09-680629550

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ပြင်ဦးလွင်မြို့၊ ရပ်ကွက်ကြီး(၄)၊ (၄၀)လမ်းနေ ကစ္စနားကူမာရီ (ခ) 

သက်ပိုင်ဖူး  (ဘ)  ဦးနာရ်မဟာဒူး  (ခ)  ခင်မောင်လွင်(၉/မကန(နိုင်) 

၁၄၆၄၉၄)၏ နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(MA-514640)မှာ  ပျောက်ဆုံး 

သွားပါသဖြင့်  တွေ ရိှပါက  အကြောင်းကြားပေးပါရန်။09-258177776

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မူဆယ်မြို့၊ ဈေးရပ်ကွက်၊ ဈ-၁၆၂ နေ စိုင်းထွန်းဟန် (ဘ) 

ဦးမောင်လှိုင်(၁၃/မဆတ(နိင်ု)၀၀၁၈၂၀)၏ နိင်ုငကံူးလက်မှတ် 
အမှတ်(MB-382659)မှာ  ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ် တွေ ရိှပါက    
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                          09-256932205

ဖခင်အမည်မှန်
ပြင်ဦးလွင်ခရိုင်၊ ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်၊ အထက(ခွဲ) 

လွန်ကောင်း Grade-7 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော 

မနန်းချယ်ရီ၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ    အ   မ်ထောင်စု 

လူဦးရေစာရင်းအရ ဦးအောင်စိုးဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးအောင်စိုး(၉/ပဥလ(နိုင်)၀၃၅၅၇၉)

မိခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊  အ  ောင်မြေသာစံမြို့နယ်၊  အ မှတ်(၈) 

အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်း၊ Grade-9(A)တွင် 

ပညာသင်ကြားနေသော မဇွန်ပွင့ဝ်ေ၏မခိင်အမည်မှန် မှာ 

အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်းအရ ဒေါ်ကြည်သာလွင်ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။       ဒေါ်ကြည်သာလွင်(၉/အမဇ(နိုင်)၀၃၂၇၂၄)

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	 ‌အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌   အဂတိ     

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလုပ်ငန်းများကို   ‌   ထိရောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌ကေ ာ်မရှင်အပါ 

အဝင်   ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖွဲ့အစည်းများတွင်    အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖဲွ့စည်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိပါသည်။

၂။	 ‌ကော်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 

အဖွဲ့အစည်းများ၏   ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ  ‌အ  များပြည်သူနှင့ ် 

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရ 

ယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌   Short Code 

နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ မေးမြန်း 

ခြင်းနှင့် ‌ တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် ‌ (Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌ တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ ‌ Short Code နံပါတ် ‌ ''1111'' ဖြ င့် 

ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က   ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်

လျဉ်း၍ ‌ပေ းပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို      ‌      မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်     ‌     သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လအုပ်ချက်များကိ ုပြုပြင် 

နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  

ရေး အဖွဲ့များက ‌Short Code နံပါတ် ‌  ''1111''  ဖြင့် SMS ပေးပို့ 

မေးမြန်းလိုက်သောမေးခွန်းများကို  ‌  ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် 

‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက             ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်  

‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူး

ပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြ 

အပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်
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v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

၁၃ ကြိမ်မြောက် အာဆီယံမသန်စွမ်းအားကစားပြိုင်ပွဲတွင် ရွှေအခု ၂၀၊ ငွေ ၁၉ ခု၊
ကြေးအခု ၂၀ ဖြင့် မြန်မာမသန်စွမ်းအားကစားအဖွဲ့  နိုင်ငံအလိုက် အဆင့်(၆)၌ ရပ်တည်

v	ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတကရေးအတက် စီးပွားရေးကောင်းမွန်ရန်လိပုြီး ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုများတုိးတကရန်လိ…ု
v	ခရိင်ုအဆင့နှ်င့ ်မြို့နယ်အဆင့ ်အပ်ုချုပ်ရေးတာဝန်ထမ်းဆောင်နေကြသမူျားအနေဖြင့် မိမိတိုဒ့ေသ၏ 

အကြောင်းအရာများကို သိရှိရန်လိုပြီး ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ တိုးတက်ထုတ်လုပ်နိုင်ရေးနည်းလမ်းများ
ရှာဖွေဆောင်ရွက်ပေးကြရန်လို…

     (နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဩဂုတ် ၁၉ ရက်တွင် 

မင်းဘူးမြို့ရှိ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ မြို့မိဖြို့ဖများနှင့် တွေ့ဆုံ၍ ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆွေးနွေးမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

နိုင်ငံတော်လုံခြုံ ရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်
အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် မန္တလေးတပ်နယ်ရှိ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများကို တွေဆုံအမှာစကားပြောကြား

နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် မန္တလေးတပ်နယ်ရိှ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျားကိ ု

တွေ့ဆုံအမှာစကားပြောကြားစဉ်။

နေပြည်တော်    ဇန်နဝါရီ    ၂၅

‌နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်      အေးချမ်း 

သာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်   ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင် သည် ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်   ရန်အောင် 

မြင်ခန်းမ၌  မန္တလေးတပ်နယ်မှ  အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊  မိသားစုများကို  တွေ့ဆုံအမှာ 

စကားပြောကြားသည်။

အဆုိပါတွေ ဆံုပဲွအခမ်းအနားသ့ုိ နုိင်ငံ 

တော်လုံခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ    တပ်မတော်ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်နှင့အ်တူ ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ၊ 

ကော်မရှင်အတွင်းရေးမှူး   ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ရဲဝင်းဦးနှင့်  ဇနီး၊  ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

(ရေ)     ဗိုလ်ချုပ်ကြီးထိန်ဝင်းနှင့်     ဇနီး၊ 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(လေ) ဗိလ်ုချုပ်ကြီး 

ထွန်းအောင်နှင့်      ဇနီး၊    ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ရုံးမှ 

စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁‌¶

    ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံ ရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌နှင့် ဇနီး 
ဒေါ် ကြူကြူလှ မန္တလေးမြို့ မဟာဝိဇိတာရုံကျောင်းတိုက်ပဓာနနာယကဆရာတော်ကြီး၏ ကျန်းမာရေးအခြေအနေများကို သွားရောက်မေးမြန်းလျှောက်ထားပြီး 
လိုအပ်သည်များ ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက် စာမျက်နှာ - ၁၉

နေပြည်တော်    ဇန်နဝါရီ    ၂၅

‌၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၂၀ ရက်မှ ၂၆ 

ရက်ထ ိထိင်ုးနိင်ုင၌ံ အမ်ိရှင်အဖြစ် လက်ခ ံ

ကျင်းပလျက်ရှိသည့်     ၁၃ ကြိမ်မြောက် 

အာဆီယံ  မသန်စွမ်းအားကစားပြိုင်ပွဲကို 

ထိင်ုးနိင်ုင ံဗန်ကောက်မြို့နှင့ ်နာခွန်ရစ်ချာ 

ဆီးမား(ခိရုတ)မြို့များရိှ အားကစားကွင်း၊ 

အားကစားရုံများ၌ ဆက်လက်ကျင်းပရာ 

ယနေ့တွင်     မြ     န်မာအသင်းအနေဖြင့် 

ပြေးခန်ုပစ်၊ရေကူး၊ခနုစ်ယောက် တစ်ဖက် 

ဘောလုံး၊ ထိုင်လျက်ဘော်လီဘော၊ မျက် 

မမြင်ဂိုးလ်ဘော၊      မျက်မမြင်စစ်တုရင်၊ 

သေနတ်ပစ်နှင့်  စားပွဲတင်  တင်းနစ်အား 

ကစားနည်းများတွင်  ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင် 

ခဲ့သည်။

ယနေ့နနံက် ၉ နာရမှီ စတင်၍ ရေကူး 

ပြိုင်ပွမဲျားကိ ု ဆက်လက်ကျင်းပခ့ဲရာ  S4 

အမျ ိုးသား မီတာ ၁၀၀ အလွတ်ကူးပြိုင်ပွဲ 

တွင်  ညညီလီင်းထက်က  ရွှေတဆံပ်ိ၊ SB7 

အမျ ိုးသား မီတာ ၅၀ ရင်ပေါင်တန်းကူး 

ပြိုင်ပွဲတွင်  စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌v


