
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ ပြာသိုလဆန်း (၉)ရက် ၊ စနေနေ့ ၊ (27-12-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၂၄၁)

ဒို့တာဝန်အရေးသုံးပါး

v	 ပြည်ထောင်စုမပြိုကွဲရေး၊

v	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်မှုမပြိုကွဲရေး၊

v	 အချုပ်အခြာအာဏာ တည်တံ့ခိုင်မြဲရေး၊

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏    အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု   အလေးထား၍    စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတ်တိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries)ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်   ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး       ပြည်သလူထုူ 

တစ်ရပလုံးလိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

၂၀၂၅ ခုနှစ် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတွင်
စောင့်ကြည့်လေ့လာကြမည့် ရုရှား၊ တရုတ်၊ အိန္ဒိယ စသည့်ပြည်ပနိုင်ငံများမှ

ရွေးကောက်ပွဲစောင့်ကြည့်လေ့လာရေးအဖွဲ့ များ ရန်ကုန်မြို့သို့ ရောက်ရှိ

‌v	မစဲာရင်းမှန်ကန်ဖို ့မြန်မာအလီက်ထရောနစ်

	 မဲပေးစနစ် အသုံးပြုစို့။

ရန်ကုန်    ဒီဇင်ဘာ   ၂၆

‌၂၀၂၅  ခနှုစ်   ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပဲွကိ ုဒဇီင်ဘာ ၂၈ ရက်တွင် ကျင်းပ 

ပြုလုပ်မည်ဖြစ်ရာ    ရုရှား၊  တရုတ်၊  အိန္ဒိယ 

စသည့် ပြည်ပနိုင်ငံများမှ ရွေးကောက်ပွဲစောင့် 

ကြည့်လေလ့ာရေးအဖွဲ့များသည် ယနေ့နနံက် 

ပိုင်းမှစ၍ လေကြောင်းခရီးဖြင့် ရန်ကုန်မြို့သို့  

ရောက်ရှိကြသည်။

ပါတီစံုဒီမုိကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ 

သို့       နိုင်ငံတကာရွေးကောက်ပွဲစောင့်ကြည့ ်

လေ့လာသူများအဖြစ်      ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်း 

နိုင်ငံမှ  Deputy  Chairman  (State Duma)

ဖြစ်သ ူMr. Kara-ool  Sholban ဦးဆောင်သော 

အဖွဲ့၊   တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ   Special 

Envoy for Asian Affairs, MFA Mr.Deng Xijun 

ဦးဆောင်သော   အဖဲွ့၊   အနိ္ဒယိနိင်ုငမှံ   Former 

Army Commander Mr.Sahni Arun Kumar 

ဦးဆောင်သော   အဖွဲ့၊   ကာဇက်စတန်နိုင်ငံမှ 

Deputy   Chairman  of   the   Commission  

Mr. Yerman Mukhtar ဦးဆောင်သော အဖွဲ့၊

စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌O

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၆

‌ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီးအတွင်းရိှ မြု့နယ် ၄၄ မြု့နယ်(ကုိကုိးကျွန်း 

မြို့နယ်မပါ)တွင် လုံခြုံရေး၊ တည်ငြိမ်ရေးနှင့် တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး 

အတွက် ရာဇဝတ်ကျင့်ထံုးဥပဒေပဒ်မ ၁၄၄ ထတ်ပြန်၍ နံနက် ၁ နာရီမှ   

နံနက် ၃ နာရီအချနိ်အတွင်း  ညမထွက်ရအမိန့်ကို  ထုတ်ပြန်ထား 

ခဲ့သည်။

ယခအုခါ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း နယ်မြေဒေသတည်ငြမ် 

အေးချမ်းမှုပိုမိုတိုးတက်ကောင်းမွန်လာပြီး   စီးပွားရေး၊   လူမှုရေး၊ 

ဘာသာရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပများ တိုးတက်ဆောင်ရွက်နိင်ုရေး၊ အများ 

ပြည်သူသွားလာမှုအဆင်ပြေချောမွေ စေရေးနှင့်လုပ်ငန်းများပုိမုိဖံွ့ဖြုး 

တိုးတက်စေရေးရည်ရွယ်၍ လက်ရိှထတ်ုပြန်ထားသော ညမထွက်ရ 

အမိန့်ကို  ဒီဇင်ဘာ  ၂၇ ရက်  နံနက်မှစ၍  ရုပ်သိမ်းလိုက်ကြောင်း 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့မှ သိရသည်။         (သတင်းစဉ်)

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးတွင် 

ထုတ်ပြန်ထားသော ညမထွက်ရ

အမိန့်ကို ဒီဇင်ဘာ ၂၇ ရက် နံနက်မှ

စတင်ရုပ်သိမ်း

 နိင်ုငအံချ ို ့၌  ကူးစက်မှုမြင့တ်က်နေသော  တပ်ုကွေး 
ရောဂါပုိး  Influenza A H3N2 သည် ၂၀၂၅ ခနှုစ် 
အတွင်း   မြန်မာနိင်ုင၌ံလည်း   ကူးစက်ဖြစ်ပွားနေသော      
ရောဂါပိုးအမျ ို းအစားဖြစ်ပြီး    Subclade  K ကို 
မတွေ့ရှိရသေး စာမျက်နှာ - ၁၆

ပြည်ထောင်စရုွေးကောက်ပွကဲော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသန်းစိုး 
‌ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ   ဗဟိုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင် 
ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌကို လက်ခံတွေ့ဆုံ စာမျက်နှာ - ၁၆



စာမျက်နှာ ၂	 ၂၇-၁၂-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ဘိုကလေး ဒီဇင်ဘာ ၂၆

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

ခရိုင် ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ နိုဝင်ဘာလအတွင်း 

ကဏန်း ပိဿာချနိ် ၆၅၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့    ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ဘိုကလေးမြို့နယ်        ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင် ဒေါ်အိအိဌေးက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ဘိကုလေးမြို့နယမှ်   ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့ ပြီးခဲ့သည့် အောက် 

တိုဘာလအတွင်း ကဏန်းပိဿာ 

ချနိ် ၄၅၀၀၀ သာ တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပြီး     နိုဝင်ဘာလအတွင်း 

ကဏန်းပိဿာချနိ် ၈၃၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့    ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါကဏန်းများကို ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က       အဝယ်လိုက်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကုိ ဘုိကလေး 

မြို့နယ်ကနေ        ကဏန်းတွေ 

အပါအဝင်   ရေထွက်ကုန်တွေကို 

တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်။ ပြီးခဲ့ 

တဲ့ နိုဝင်ဘာလအတွင်း ကဏန်း 

ပိဿာချနိ် ၆၅၀၀၀ ထိ    တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။      လက်ရှိ 

ဒဇီင်ဘာလထမှဲာလဲ ဒဘီက်ကနေ 

တင်ပို့ရောင်းချတဲ့    ရေထွက်ကုန် 

တွေကို        ရန်ကုန်ဈေးကွက်က 

အဝယ်လိုက်နေပါတယ်။ ကဏန်း 

တွေ အဝယ်လိုက်နေတာက ပြည် 

တွင်းလိုအပ်ချက်နဲ့    ပြည်ပဈေး 

ကွက်ရှိလာတာကြောင့်      ဖြစ်ပါ 

တယ်။ ကဏန်းတွေ ဝယ်ယူအား 

ကောင်းလာတော ့ရေလပ်ုငန်းလပ်ု 

ကိုင်သူတွေ       အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းကာ ပိမုိအုဆင်ပြေလာတာ 

တွေ့ရပါတယ်"ဟု    ဘိုကလေး 

မြို့နယ် ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်းရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်  ဒေါ်အအိဌိေးက 

ပြောပြသည်။ 

ဘိကုလေးမြို့နယ်မှ     ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို ့  နိဝုင်ဘာလအတွင်း 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့်    ကဏန်း 

၁၀ ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၁၈၀၀၀ 

မှ ၂၂၅၀၀ ထ ိပေါက်ဈေးရိှကြောင်း 

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ နိုဝင်ဘာလအတွင်း
ကဏန်းပိဿာချနိ် ၆၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၂၇ ရက်

သက်ရှည်ကျန်းမာစေရေး နေ့စဉ်ပုံမှန်လမ်းလျှောက်ပေး 
ယနေ့ခေတ်တွင် ရောဂါအသစ်အဆန်းများ နေ့စဉ်နှင့်အမျှများပြားလာသည်။    စားဝတ်နေရေး 

အတွက် နေ့စဉ်လှုပ်ရှားရုန်းကန်နေကြရသောလူသားများ၏ ကျန်းမာရေးနှင့်မညီညွတ်သော အစား 
အသောက်၊ အနေအထိင်ု၊ အပြုအမတူိုက့  သက်ရှည်ကျန်းမာရေးကိ ုအ‌နှောင့အ်ယှက်ဖြစ်စေလျက်ရိှသည်။ 
လူသားတို့သည် ကျန်းမာခြင်း၏အဖိုးအနဂ္ဂကို ကျန်းမာရေးကောင်းနေစဉ်က သတိမေ့လျော့နေတတ် 
ကြကာ မကျန်းမာမှသာ နောင်တတရားနှင့သ်မိြင်လေရိှ့ကြသည်။ ထိုက့ြောင့ ်လသူားတိင်ုး ကျန်းကျန်း 
မာမာနှင့် အသက်ရှည်ရှည်နေနိုင်ရေးအတွက် ကျန်းမာရေးအလေ့အကျင့်ကောင်းများကို လိုက်စားကြ 
ရပေမည်။

နိစ္စဓူဝလုပ်ငန်းတာဝန်များကို စိတ်ဓာတ်တက်ကြွစွာစွမ်းအားပြည့်ထမ်းဆောင်နိုင်ရေး၊ စိတ်နှလုံး
ရွှင်လန်းတက်ကြွနေစေရေးနှင့်သက်ရှည်ကျန်းမာရေးအတွက် နေ့စဉ်ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှုပြုလုပ်ရန် 
လိုအပ်သည်။   ထိုသို့   ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှုအတွက်   ငွေကြေးကုန်ကျမှုအနည်းဆုံးနှင့်အရိုးရှင်းဆုံး 
အားကစားနည်းမှာ နေ့စဉ်ပုံမှန်လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြစ်သည်။ လမ်းလျှောက်ခြင်းသည် လုပ်ဆောင်ရ 
လွယ်ကူသည့်အပြင်   ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးလည်းအလွန်နည်းသည့်    ကျန်းမာရေးအထောက်အကူပြု 
လေ့ကျင့်ခန်းဖြစ်သည့်အတွက် လမ်းလျှောက်ခြင်းကို အသက်အရွယ်မရွေးလုပ်ဆောင်နိုင်ပါသည်။ 

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် ရရှနိိင်ုသည့်ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများစွာရှသိည်။ လမးလျှောက်ခြင်း 
သည် သွေးလည်ပတ်မှုကောင်းစေပြီး သွေးဖအိားကိလုျှောခ့ျပေးနိင်ုသဖြင့ ်နှလုံးကျန်းမာရေးကိ ုကောင်း 
မနွစ်ေသည့်အပြင် နလှုံးကြွကသားများကိအုားကောင်းစေသည်။ သွေးတွင်းရှ ိမကောင်းသောကိလုက 
စထရောပမာဏကိကုျဆင်းစေသဖြင့ ်  နှလုံးရောဂါနှင့် လေဖြတ်နိင်ုခြေကိ ုလျှောခ့ျပေးနိင်ုသည့အ်ပြင် 
ကိုယ်အလေးချနိ်ကိုလည်း ထိန်းညှိပေးနိုင်သည်။    ထို့ပြင် လမ်းလျှောက်ခြင်းသည် အရိုးသိပ်သည်းဆ 
လျောန့ည်းလာမှုကိနုှေးကွေးစေပြီး အရိုးပွရောဂါနှင့အ်ရိုးကျ ိုးနိင်ုခြေကိ ုလျှောခ့ျပေးနိင်ုကာ သွေးလည် 
ပတ်စီးဆင်းမှုကိုအားကောင်းစေသဖြင့် အဆစ်အမျက်ကျန်းမာရေးကို အထောက်အကူပြုသည်။ 

လမ်းလျှောက်သည့်အခါ စိတ်ကျေနပ်နှစ်သိမ့်မှုကိုဖြစ်စေသည့် အန်ဒိုဖင်(Endorphins) ဟော်မုန်း 
ထွက်ရိှမှုကိအုား‌ပေးပြီး စတ်ိဖစိီးမှုဖြစ်စေသည့် ကော်တဆီော(Cortisol)ဟော်မုန်းထွက်ရိှမှုကိ ုလျှောခ့ျ 
ပေးသဖြင့ ်စတ်ိဖစိီးမှုနင့်ှ စိုးရမ်ိသောကများကိလုျှောခ့ျနိင်ုသည်။ လမးလျှောက်ခြင်းသည် ဦးနှောက်၏ 
သွေးစီးဆင်းမှုကို ကောင်းမွန်စေသဖြင့် မှတ်ဉာဏ်၊ အာရုံစူးစိုက်မှုတိုကိုလည်း တိုးတက်စေသည်။ 

ထိုသို့လမ်းလျှောက်ခြင်းက  ကောင်းကျ ိုးများရရှိနိုင်သော်လည်း   "တန်ဆေး၊ လွန်ဘေး"ဟူသည့် 
အတိင်ုး  ဆိုးကျ ိုးများလည်းရိှပေသည်။ လွန်ကစွဲာလမးလျှောက်ခြင်းသည် ဒူး၊ ခါးနှင့ ်ခြေချင်းဝတ်များကိ ု
ထိခိုက်စေတတ်သည်။ ထို့ကြောင့် ကျန်းမာရေးကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များက လမ်းလျှောက်ခြင်းကို မိမိ 
အသက်အရွယ်၊ ကိယ်ုအလေးချန်ိအပေါ်မတူည်ပြီး  လျှောက်ပေးခြင်းသည်သာ အကောင်းဆုံးဖြစ်ကြောင်း 
အကြံပြုထားသည်။  

အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာနက     တစ်မျ ိုးသားလုံးကျန်းမာကြံ့ခိုင်စေရေးနှင့် မြန်မာ့ 
အားကစားလောကအဆင့အ်တန်းတိုးတက်မြင့မ်ားစေရေးအတွက်ရည်ရွယ်၍ လတူစ်ဦးချင်းမှအစပြု၍ 
ပြည်သူအများပါဝင်သော လူထုစုပေါင်းလမ်းလျှောက်ပွဲများနှင့်   စုပေါင်းအားကစားလှုပ်ရှားမှုများကို 
ဒဇီင်ဘာလ၏ အပတ်စဉ်စနေနေ့တိင်ုးတွင် လထူအုားကစားလှုပ်ရှားမှုအသွင်ဖြင့ ်နိင်ုငတံစ်ဝန်းလံုးတွင် 
ကျင်းပ‌လျက်ရိှသည်မှာ ယနေ့တွင် လထူစုပုေါင်းလမးလျှောက်ပွ(ဲစတတု္ထပတ်)ပင်‌‌  ရောက်ရိှလာပြဖီြစ် 
ပါသောကြောင့ ်ပြည်သအူပေါင်းက ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများစွာရရိှနိင်ုသည့ ်လမးလျှောက်ခြင်း 
ကိ ုတက်တက်ကြွကြွစပုေါင်းပါဝင်ကြခြင်းဖြင့် သက်ရှည်ကျန်းမာပျော်ရွှင်ရသောလူမှုဘဝများကိ ုရရိှနိင်ု 
မည်ဖြစ်ပါကြောင်း ယုံကြည်ရေးသားအပ်ပါသည်။

ကလေး ဒီဇင်ဘာ ၂၆

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကလေးခရိုင် ကလေးမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်     ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ နေကြာ ၆၅၈၈ ဧကထိ 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ       ဖြစ်ကြောင်း 

ကလေးမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ကလေးမြို့နယ်တွင်   ယခနှုစ် 

ဆောင်းသီးနှံ      စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

နေကြာ ၄၈၄၈၂ ဧက   စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက်တို 

ဘာလပထမပတ်မှ စတင်စိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့ရာ   ယနေ့တွင် ၆၅၈၈ ဧကထိ 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ       ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်        ကလေးမြို့နယ် 

ဆောင်းသီးနှံ      စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ 

နေကြာဧက ၄၈၀၀၀ ကျော် လျာ 

ထားစိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာမှာ ဧက ၆၀၀၀ 

ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်    စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်   ဆောင်ရွက် 

ပေးနေတယ်။ ပြည်ပက စားအုန်း 

ဆီတင်သွင်းမှုကို     လျှော့ချနိုင်ဖို့ 

အတွက် ဆီထွက်သီးနှံနေကြာကို 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့    ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။    ဆီထွက်သီးနှံ 

နေကြာရဲ့   တစ်ဧကဆီထွက်ရှိမှု 

က ကျန်တဲ့ မြေပဲ၊ နှမ်းတွေထက်  

ပိမုျားပါတယ်"ဟ ုကလေးမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန         မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး        ဒေါ်မာန်အွေက 

ပြောပြသည်။

ကလေးမြို့နယ်တွင် နေကြာ  

တိုးချဲ့  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

နေကြာစိက်ုပျ ိုးမည့တ်ောင်သမူျား 

စွမ်းဆောင်ရည်          မြင့်မားရေး 

အတွက် ပညာပေးသင်တန်းများကိ ု

အရှိန်မြှင့်တင်   ဆောင်ရွက်ပေး 

နေကြောင်း သိရသည်။

ဆီထွက်သီးနှံ        နေကြာကို 

အထွက်နှုန်းနှင့်    အရည်အသွေး 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်    စိက်ု 

ပျ ိုးနိင်ုမည်ဆိပုါက       ဒေသတွင်း    

ဆီစားသုံးမှု   ဖူလုံနိုင်မည့်အပြင်   

ပိုလျှမံှုကို     ရောင်းချနိုင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရိှပြး    လမူှုစီးပွားဘဝများ  

ပိမုိဖံွု့ဖြုးတိုးတက်လာနိင်ုမည်ဖြစ် 

ရာ ဆထွီက်သီးနံှနေကြာကိ ုတိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်းကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း ကလေးမြို့နယ် စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မာန်အွေက          ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

(၂၀၆)

ကလေးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
နေကြာ ၆၅၈၈ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

၁
ရက်
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ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ နိုဝင်ဘာလအတွင်း
ဧည့်မထဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ကျောင်းကုန်း ဒီဇင်ဘာ ၂၆

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ကျောင်းကန်ုး 

မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ နိုဝင်ဘာ 

လအတွင်း      ဧည့်မထဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေ ၆၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ကြောင်း   ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်    ဆန်၊ 

စပါးရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေါ်မိုးမိုး 

က ပြောပြသည်။ 

ကျောင်းကန်ုးမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့    ပြီးခဲ့သည့်   အောက်တိုဘာလ 

အတွင်းက ဧည့မ်ထဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အတ်ိ 

ရေ ၅၀၀၀၀ ထိသာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပြီး နိုဝင်ဘာလအတွင်း ဧည့်မထဆန် ၂၄ 

ပြည်ဝင်အတ်ိရေ ၆၀၀၀၀ ထ ိတင်ပိုရ့ောင်း 

ချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"ပြီးခဲ့တဲ့ နိုဝင်ဘာလအတွင်း ဒီဘက် 

ကနေ ဧည့မ်ထဆန် အတ်ိရေအများအပြား 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကုိ တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရ 

ပါတယ်။        ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်ကနေ 

လယ်ယာထွက်ကန်ုတွေကိ ု   ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်ထဲ    အများဆုံးတင်ပို့ရောင်းချပေး 

နေပါတယ်။  ဧည့မ်ထဆန်ကိ ုရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်က   အခုလထဲမှာလဲ အများအပြား 

ဝယ်ယူဖို့ ချတိ်ဆက်မှုတွေရှိနေပါတယ်။ 

နိုဝင်ဘာလအတွင်းမှာကော    လတ်တ 

လောအနေနဲ့ပါ ဧည့မ်ထဆန်က အရောင်း 

အဝယ်ပိုဖြစ်နေပါတယ်။   ဆန်အိတ်တွေ 

ကို ကုန်းလမ်းကနေ   အဓိကထားတင်ပို့ 

ရောင်းချနေပါတယ်"ဟု    ကျောင်းကုန်း 

မြို့နယ် ဆန်၊ စပါး ရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင် ဒေါ်မိုးမိုးက ပြောပြသည်။ 

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို ့နိဝုင်ဘာလအတွင်း တင်ပိုရ့ောင်း 

ချခဲ့သည့် ဧည့်မထဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် တစ် 

အတ်ိလျှင် ငွေကျပ ၈၉၀၀၀ ထ ိပေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်း၊       အဆိုပါ ဧည့်မထဆန်များ 

အရောင်းအဝယ်        ကောင်းလာသည့် 

အတွက်    တောင်သူများ၊ ကုန်သည်များ၊ 

ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သားများ၊   ကုန်တင် 

ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းရရှိနေကြောင်း    ကျောင်း 

ကုန်းမြို့နယ်    ဆန်၊ စပါးရောင်းဝယ်ရေး

ပွဲရုံပိုင်ရှင်      ဒေါ်မိုးမိုးက      ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ရေကြည်မြို့နယ် ဇရပ်လှကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေထုတ်ချေး
ရေကြည် ဒီဇင်ဘာ ၂၆

       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျုံပျော်ခရိုင်     ရေကြည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း         အကောင် 

အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

သည့်    ဇရပ်လှကျေးရွာ၌   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်း         အရင်း 

မပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုံငွေထုတ် 

ချေးခြင်းကို  ဒီဇင်ဘာ   ၂၅   ရက် 

နံနက်ပိုင်းက       အဆိုပါကျေးရွာ 

၌          ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ကျုပံျောခ်ရိင်ု ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဦးတင် 

မောင်ဌေးက   ကျေးလက်ဒေသ  

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနအနေ 

ဖြင့် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ကို       ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

အလပ်ုအကိင်ု     အခွင့အ်လမ်းများ 

ရရှိပြီး မိသားစုဝင်ငွေများတိုးပွား 

လာကာ ဆင်းရမဲှုနှုန်းလျောက့ျလာ 

စေရန်    ရည်ရွယ်၍     အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊ ကျေးရွာသ၊ူ ကျေးရွာသား 

များအနေဖြင့်  မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်းကို   ထိရောက်အောင် 

မြင်အောင်  ဆောင်ရွက်ကြစေလို 

ကြောင်း ဆွေးနွေးပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍    ရေကြည်မြို့ 

နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး    ဒေါ်သန်းသန်းဆွေက 

စမီကံန်ိးစက်ဝန်းကာလသတ်မှတ် 

ချက်များ၊    အတိုးနှုန်းသတ်မှတ် 

ချက်များ၊    စည်းမျဉ်းစည်းကမ်း 

များကို   ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

ဇရပ်လှကျေးရွာ     မြစိမ်းရောင် 

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမံီကန်ိးရန်ပု ံ

ငွေကျပ် ၄၀ ဒသမ ၃၈  သန်းကို 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစမီကံန်ိး   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များ 

က  ဇရပ်လှကျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၆၈ ဦးကို ၁၂ 

ဒသမ ၀၂  သန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၁၁၁ ဦးကို    ငွေကျပ် 

၁၈ ဒသမ ၃၁ သန်း၊     အရောင်း 

အဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၅၈ ဦး 

ကို ငွေကျပ် ၁၀ ဒသမ ၀၅ သန်း 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ 

၂၃၇ ဦးကိ ုမြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီ ံ

ကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၄၀ ဒသမ ၃၈ 

သန်း      ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း  

ရေကြည်မြို့နယ်         ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

မှ သိရသည်။                    သံသာ

မန္တလေး   ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်   ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ    

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးသို့ မန္တလေးမြို့ ၆၂ လမ်းနှင့် ၁၁၆ လမ်း 

နေ ကိုဇော်မျ ိုးအောင်-မဝေဇင်ထက်၊      သား မေ ာင်လင်းဇေခန့်၊ 

မောင်လင်းဘုန်းခန့်၊ သမီး မလင်းမြတ်ဝေ "ရွှေမန္တလေး"လက်ဖက် 

ရည်ဆိုင်မိသားစုက   ဆွမ်း၊ ဆေးပဒေသာပင်အတွက်    ငွေကျပ် 

၃၅၀၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ ဘဏ္ဍာရေးဆပ်ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ ဦးစိုးလွင် 

နှင့် တာဝန်ရှိသူတို့က လက်ခံရယူစဉ်။

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် ဖောင်ဇင်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

စဉ့်ကိုင် ဒီဇင်ဘာ ၂၆

        မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောက်ဆည်ခရိုင်          စဉ့်ကိုင် 

မြို့နယ်       ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက   ဖောင် 

ဇင်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစမီကံန်ိးရန်ပုငံွေဖြင့ ်ဝင်ငွေတိုး 

စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းနေမှု အခြေအနေများကို 

ဒီဇင်ဘာ ၂၅ ရက်   နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ     ကွင်းဆင်းစစ် 

ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်မမီအီောင် 

နှင့ ်စမံီကိန်းတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများ 

က မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့်   တွေ့ဆုံ 

ကာ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမံီကန်ိး 

ရန်ပုငံွေကျပ ၃၈ ဒသမ ၇ သန်းဖြင့် 

ဆောင်ရွက်ထားရှိသော စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊     မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ 

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှု    အခြေ 

အနေများနှင့ ်လအလိက်ုဖြည့သွ်င်း 

ရမည့ ်ငွေစာရင်းဇယားများ ပြည့စ်ု ံ

မှု ရှိ၊ မရှိစစ်ဆေးပြီး       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး      ဒေါ်ခင်မီမီအောင်က 

လိုအပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

အဆိပုါ   ဖောင်ဇင်းကျေးရွာ၌ 

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း    လပ်ုကိင်ုသ ူ

၂၈ ဦးကို    ငွေကျပ် ၁၅ ဒသမ ၄ 

သန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ ၃၇ ဦးကို ငွေကျပ် ၁၆ ဒသမ ၅ 

သန်း၊   အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၁၈ ဦးကို   ငွေကျပ် ၆ 

ဒသမ ၈ သန်း   စုစုပေါင်း အသင်း 

သား၊ အသင်းသ ူ၈၃ ဦးကိ ုရန်ပုငံွေ 

ကျပ် ၃၈ ဒသမ ၇ သန်း ထုတ်ချေး 

ပေးထားကြောင်း စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်       

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

အောင်ရဲကျော် 

ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့်ဖူးစားပြောင်း စုစုပေါင်း ၅၁၂၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မော်လိုက် ဒီဇင်ဘာ ၂၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မော် 

လိက်ုခရိင်ု ဖောင်းပြင်မြို့နယတွ်င် 

ယခနှုစ် ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့် ဖူးစား 

ပြောင်း စုစုပေါင်း ၅၁၂၅ ဧကထိ 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း မော် 

လိက်ုခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  

သိရသည်။

ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

အစေ့ထုတ်ပြောင်း ဧက ၈၂၀ နှင့် 

ဖူးစားပြောင်း ၄၆၃၅ ဧက    စုစု 

ပေါင်း ၅၄၅၅ ဧက     စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက်တို 

ဘာလဒတုယိပတ်မှ စတင်စိက်ုပျ ိုး 

ခဲ့ရာ ယနေ့ထိ အစေ့ထုတ်ပြောင်း 

ဧက ၈၀၀ နှင့် ဖူးစားပြောင်း ၄၃၂၅ 

ဧက စစုပုေါင်း ၅၁၂၅ ဧကထ ိစိက်ု 

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း သရိသည်။

"ဖောင်းပြင်မြို့နယ်    ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ အစေ့ထုတ် 

ပြောင်းနဲ့   ဖူးစားပြောင်း   ၅၄၅၅ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါတယ်။ 

ဒနီေ့ထ ိ၅၁၂၅ ဧက စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြ ီ

ဖြစ်ပါတယ်။ လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့    ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။  ပြောင်းသီးနံှတွေ 

ဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်ဖို့၊      ပိုးမွှား 

ရောဂါကျရောက်မှုမရှိဖို့     အသိ 

ပညာပေးလုပ်ငန်းတွေ     ဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်"ဟ ုမော်လိက်ု 

ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ကြွယ်ကြွယ်လှိုင်က 

ပြောပြသည်။

ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင်    ယခု 

နှစ် အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့် ဖူးစား 

ပြောင်းစိုက်   တောင်သူများကို 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး   ဦးစီးဌာနက 

သင်တန်းပေးခြင်း၊ ကွင်းသရပ်ုပြပဲွ 

များဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ဖောငမြှောင် 

တောင်ပိုး ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး 

စသည့် စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာအသိ 

ပညာပေးလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ပြောင်းကို    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုမည်ဆိပုါက ဒေသတွင်းစားသုံး 

မှုဖလူုစံေရုမံျှမက ပိလုျှမံှုကိ ုပြည်ပ 

သို ့ပိုကု့န်အဖြစ် တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ု 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်  ပြောင်းကို 

ဒေသမရွေး ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးရန် 

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း        ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ကြွယ်ကြွယ်လှိုင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။           (၂၀၆)



 ရှောက်ချ ိုသီးမှ ရရှိနိုင်သည့် ကျန်းမာရေးအကျ ို းကျေးဇူးများ

Ð ‌‌‌‌‌‌‌ရှေ ာက်ချ ိုသီးတွင်  ကယ်လိုရီ  (Kalories)၊  ပိုတက်စီယမ် 
(K)၊ အမျှင်ဓာတ် (Fiber)၊သဓံာတ်(Fe)၊ ကယ်လ်စယီမ် (Ca)၊  
ဖော့စဖရတ်(P)၊  ပရုိတင်း  (Protein)၊ ဗတီာမင် C၊   ဗတီာမင်  
A  နှင့်ဖလေဗိုနွိုက် (Flavonoid) ကဲ့သို့   အာဟာရဓာတ်များ 
ပါဝင်သည်။	  သပံရာမျ ို းရင်းဝင်အသီးတစ်မျ ို းဖြစ်သည့ ်ရှောက်ချ ိုသီး 
သည်  အစာခြေစနစ်ကို   ကျန်းမာစေရန်  အကောင်းဆုံးထောက်ပံ့ 
ပေးနုိင်သည်။     အစာခြေရည်ထွက်လာစေရန်  လှုံ့ဆော်ပေးနိင်ုပြီး  
အူနံရံများကို အာဟာရများစုပ်ယူမှုကောင်းစေရန် ထောက်ပံ့ပေး 
သကဲသ့ို ့ အစာခြေစနစ်တစ်လျှောက်တွင်ရိှသော      အဆပ်ိအတောက် 
များကို  အထိရောက်ဆုံးဖယ်ရှားပေးသည်။ Ð

စာမျက်နှာ ၄	 ၂၇-၁၂-၂၀၂၅

ရှောက်ချ ိုသီး

ရှောက်ချ ိုသီးသည်    ရှောက်သီး၊   သံပရာသီး၊ 

လမိ္မော်သီးတိုနှ့င့ ် မျ ိုးရင်းတသူည့ ်    အသီးတစ်မျ ိုးဖြစ် 

ပြီး    အစမ်ိးရင့ရ်ောင်နှင့ ်     အဝါရောင်အမျ ိုးမျ ိုးရိှနိင်ု 

သည်။   ရှောက်ချ ိုသီးသည်  မျ ိုးရင်း Rutaceae နှင့် 

ရကု္ခဗေဒအမည်   Citrus Iimon  (L.)  Burm.f၊ အနိ္ဒယိ 

အမည်  Maha nimbu   ဖြစ်သည်။ 

ရှောက်ချ ိုသီးက  ဖလိစ်ပိင်ုနှင့ ် အနိ္ဒယိမျ ိုးရင်းပင် 

ဖြစ်ပြီး  အရှေ တောင်အာရှဒေသ၏  နေရာများစွာတွင် 

ပေါက်ရောက်သည်။  မြနမ်ာနိင်ုငတွံင်  ရှမ်းပြညန်ယ် 

ကဲ့သို့          တောင်ပေါ်ဒေသများတွင်      ကောင်းစွာ 

ပေါက်ရောက်ဖြစ်ထွန်းသည်။ 

ရှောက်ချ ိုသီးဖျော်ရည်ကို     ပုံမှန်သောက်ပေး 

ခြင်းဖြင့်   အဝလွန်ခြင်း၊  သွေးတိုးခြင်းနှင့်  ကိုလက် 

စထရောများခြင်းတို့ကို      လျှော့ချပေးနိုင်သည်။ 

ဤကဲ့သို့စားသုံး၍        အရသာကောင်းမွန်သည့်      

ရှောက်ချ ိုသီး၏  ကျန်းမာရေးအတွက်   ပေးစွမ်းနိုင် 

သည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများကို  ဖော်ပြလိုပါသည်။

ရှောက်ချ ိုသီးတွင်ပါဝင်သောအာဟာရဓာတ်များ

	ချ ိုချဉ်အရသာနှင့ ်       စားသုံး၍ကောင်းမွန်သည့် 

ရှောက်ချ ိုသီးတွင်  ကယ်လိုရီ  (Kalories)၊  ပိုတက် 

စီယမ် (K)၊  အမျှင်ဓာတ် (Fiber)၊   သံဓာတ်   (Fe)၊ 

ကယ်လ်စီယမ် (Ca)၊  ဖော့စဖရတ်(P)၊    ပရိုတင်း  

(Protein)၊ ဗတီာမင် C၊   ဗတီာမင်  A  နှင့ ် ဖလေဗနိွုက် 

(Flavonoid) ကဲ့သို့  အာဟာရဓာတ်များပါဝင်သည်။

အစာခြေစနစ်ကို ကျန်းမာစေခြင်း

	သံပရာမျ ိုးရင်းဝင်    အသီးတစ်မျ ိုးဖြစ်သည့် 

ရှောက်ချ ိုသီးသည်  အစာခြေစနစ်ကိ ုကျန်းမာစေရန် 

အကောင်းဆုံး    ထောက်ပံပ့ေးနိင်ုသည်။     အစာခြေ 

ရည်ထွက်လာစေရန် လှုံ့ဆော်ပေးနိင်ုပြီး  အနူရံမံျားကိ ု

အာဟာရများစုပ်ယူမှုကောင်းစေရန်      ထောက်ပံ့ 

ပေးသကဲ့သို့ အစာခြေစနစ်တစ်လျှောက်တွင်ရှိသော      

အဆိပ်အတောက်များကို  အထိရောက်ဆုံး  ဖယ်ရှား 

ပေးသည်။ ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောဖြစ်နေချနိ်၊  ဝမ်းဗိုက် 

ရစ်နာခြင်း၊   မအမီလည်ဖြစ်ခြင်းများကိ ု      သက်သာ 

စေရန်အတွက်  ရှောက်ချ ိုသီးကိ ု စားသုံးပေးသင့သ်ည်။

	ရေနွေးထဲသို့ ရှောက်ချ ိုသီးအရည် ညှစ်ထည့်ပြီး 

နေ့စဉ်ပလတ်ုကျင်းပေးပါက     လည်ချောင်းနာခြင်းကုိ 

သက်သာစေသည်။‌ ရှောက်ချ ိုသီးတွင်  ဆပံင်အတွက် 

လိအုပ်သည့ ်  ဗတီာမင်များ  ကြွယ်ဝစွာပါဝင်မှုကြောင့် 

ဗောက်ပြဿနာ၊       ဆံသားခြောက်ကင်းခြင်းကဲ့သို့ 

ဦးရေပြားနှင့ဆ်သံားပြဿနာများ     ကင်းဝေးစေနိင်ုပြီး 

ဆံပင်အဖျားနှစ်ခွဖြစ်ခြင်းကိုလည်း   ထိရောက်စွာ 

ကသုပေးနိင်ုသည်။      ရှောက်ချ ိုသီးကိ ု   ပါးပါးလီှး၍ 

အခြောက်ခပံြီး   အနည်းငယ်ကိ ု ရေလက်ဖက်ရည်ခွက် 

နှစ်ခွက်စာထထဲည့က်ာ  နာရဝီက်ခန့် ပြုတ်ပြီး အရည် 

ကို    တစ်နေ့နှစ်ကြိမ်သောက်သုံးပေးခြင်းဖြင့်  ဗိုက် 

အောင့်ခြင်းကိုပျောက်ကင်းစေနိုင်သည်။   နှင်းခူနာ 

ရိှသောနေရာအား  ရှောက်ချ ိုသီးဖြင့ပွ်တ်၍ အရည်ကိ ု 

အနာပေါ်သို့ညှစ်ချပေးခြင်းကို         တစ်နေ့လျှင်     

သုံးကြမ်ိခန့်လပ်ုဆောင်ပေးခြင်းဖြင့ ်  နှင်းခနူာပျောက် 

ကင်းစေနိုင်သည်။

အသားအရေကျန်းမာစေခြင်း

	အသားအရေခြောက်သွေ ခြင်း၊  အသားအရောင် 

မညီခြင်း၊    အသားကြမ်းခြင်းများ   သက်သာစေရန် 

အရေပြားကျန်းမာရေးအတွက်      အကောင်းဆုံး 

အားဖြည့်ပေးနိုင်သည့်      အာဟာရများကြွယ်ဝစွာ 

ပါဝင်နေသည့ ်  ရှောက်ချ ိုသီးကိ ု  စားသုံးပေးခြင်းဖြင့် 

အသားအရေက ု အကောင်းဆုံး   အစိဓုာတ်ဖြည့်ပေး 

နိုင်သည့်အာနိသင်လည်းရှိသည်။  ဝက်ခြံနှင့် အရေ 

ပြားပြဿနာအမျ ိုးမျ ိုးကိုလည်း       သက်သာစေ 

နိုင်ပါသည်။ 

သွေးထွက်လွန်မှုကိုသက်သာစေနိုင်ခြင်း

ခန္ဓာကိုယ်၏မည်သည့်နေရာ၌မဆို   သွေးထွက် 

လွန်သောဒဏ်ရာပေါ်သို့    ရှောက်ချ ိုသီးရည်အစက် 

အနည်းငယ်ချပေးပါက     ချက်ချင်းသွေးတိတ်သွား 

မည်ဖြစ်သည်။ 

ဂေါက်ရောဂါကိုကာကွယ်ပေးနိုင်ခြင်း

ရှောက်ချ ိုသီးတွင်  ဗီတာမင်  C  ဓာတ်ကြွယ်ဝ 

သောကြောင့ ်ပြင်းထန်စွာနာကျင်မှုဝေဒနာကုိ ဖြစ်စေ 

သည့ ်ဂေါက်ရောဂါဖြစ်ပွားမှုအဆင့က်ိလုည်း လျှောခ့ျ 

ပေးနိုင်သည်။    ဂေါက်ရောဂါသည်   အသက်  ၄၀ 

ကျော်အရွယ် အမျ ိုးသားများတွင် အဖြစ်များလေရိှ့ပြီး 

ကိယ်ုအလေးချန်ိများသမူျားတွင်      အများဆုံးတွေ့ရိှရ 

တတ်သည်။  ထိုက့ြောင့ ်  ကြိုတင်ကာကွယ်မှုဖြစ်စေရန်  

သဘာဝသစ်သီးမှရရိှသော   ဗတီာမင်  C  သည် ဓာတ ု

ဗေဒဗတီာမင်  C  ထက်  ပိမုိအုာနသိင်ထရိောက်စေသည့် 

အတွက်ကြောင့်   ရှောက်ချ ိုသီးကဲ့သို့    ဗီတာမင်   C  

ပါသော အသီးအနှံများကို စားသုံးသင့်သည်။ 

ဗီတာမင် C ချ ို ့တဲ့မှုမဖြစ်အောင် ကာကွယ်ပေးခြင်း

ဗတီာမင်C ချ ို့တဲလ့ျှင်  အအေးမခိြင်း၊  တပ်ုကွေး 

ဖြစ်ခြင်း၊  သွားဖုံးများရောင်ရမ်းခြင်းနှင့်  ခံတွင်းနှင့် 

လျှာတွင်     အနာဖြစ်ပေါ်ခြင်းများဖြစ်လာစေနိုင် 

သည်။        ထိပုြဿနာများကိ ု        ရှောက်ချ ိုသီးဖျော်ရည် 

သောက်သုံးပေးခြင်းဖြင့် ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။

ရှောက်ချ ိုသီးတွင်     ကင်ဆာကိုတိုက်ဖျက်ပေး 

နိုင်ပြီး  ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်အာနိသင်များ  (Antioxi-

dants)   ကြွယ်ဝသကဲ့သို့     ဗက်တီးရီးယားများကို 

တိုက်ဖျက်၍  အဆိပ်အတောက်များကို ဖယ်ရှားပေး 

နိုင်သည့်  Flavonoids  Limonin   Glucoside ပါဝင် 

နေသောကြောင့်   ခန္ဓာကိုယ်ကို  ကူးစက်ရောဂါများ၊ 

ခံတွင်းအနာများမဖြစ်ပွားစေရန်      ကာကွယ်ပေး 

သကဲသ့ို ့  သွေးစီးဆင်းမှုကောင်းမွန်ပြီး      ကိယ်ုခအံား 

ကိုလည်း   အကောင်းဆုံးအနေအထားဖြစ်အောင်  

တည်ဆောက်ပေးနိုင်သည်။ 

ကိယ်ုဝန်ဆောင်ချန်ိတွင်    အချ ို၊    အချဉ်၊  အစပ် 

ကဲသ့ိုအ့ရသာများကိ ု ခတွံင်းတွေ့သကဲသ့ို ့ ဖြစ်တတ် 

ချနိ်တွင်    ဗီတာမင်   C  နှင့်  ရေဓာတ်ကြွယ်ဝပြီး   

အရသာချ ိုချဉ်ရှိပြီး   ခံတွင်းရှင်းစေသည့်   ရှောက်ချ ို 

သီးကိ ု   စားသုံးပေးခြင်းဖြင့ ်     ကိယ်ုဝန်ဆောင်မခိင် 

နှင့်  သန္ဓေသားကုိပါကျန်းမာစေနုိင်သည်။  

အရိုးများကိုသန်မာစေခြင်း

ရှောက်ချ ိုသီးတွင်   ကယ်လ်စီယမ်  (Ca)  နှင့် 

ပိုတက်စီယမ်  (K)   ပါဝင်သောကြောင့်‌    ရှောက်ချ ို 

သီးက  အရိုးများသန်မာရန်အတွက် ထောက်ကူပေးပြီး 

ကလေးငယ်များ၏   အရိုးများသန်မာစေရန်အတွက် 

လုံလောက်သည့်သတ္တုဓာတ်ကို ရရှိစေနိုင်သည်။

ခန္ဓာကိယ်ုအပခူျန်ိကိထုန်ိးညိှပေးခြင်းနှင့ ် သွေးလည် 

ပတ်မှုကောင်းမွန်စေခြင်း

ရှောက်ချ ိုသီးက    မိခင်၏ခန္ဓာကိုယ်အပူချနိ်ကို 

ထိန်းညှိပေးသကဲ့သို့  သန္ဓေသား၏ အနီးတစ်ဝိုက်ရှိ 

အပူချန်ိကိလုည်းထန်ိးညိှပေးသည်။     ဤကဲသ့ို ့ အပ ူ

ချနိ်ထိန်းညှိပေးခြင်းဖြင့်    သန္ဓေသား၏    ဦးနှောက် 

ကို အကောင်းဆုံးဖွံ့ဖြိုးစေရန် လှုံ့ဆော်ပေးသည်။

	ရှောက်ချ ိုသီးက    ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များကို 

သွေးလည်ပတ်မှုကောင်းစေရန်    ကူညီပေးသကဲ့သို့ 

ပိုတက်စီယမ်ဓာတ်   (K)   ပါဝင်နေသောကြောင့်  

သွေးတိုးမှုမရိှသဖြင့ ်သွေးပေါင်ချန်ိကိလုည်း  ထန်ိးညိှ 

ပြီးသားဖြစ်သွားစေသည်။

ဝမ်းချုပ်ခြင်းကို သက်သာစေခြင်း

	ရှောက်ချ ိုသီးတွင်     အမျှင်ဓာတ်ကြွယ်ဝမှုသည်  

အစာခြေစနစ်ကို   ကျန်းမာစေပြီး   ကိုယ်ဝန်ဆောင် 

ချန်ိတွင်    အဖြစ်များသည့ ်  ဝမ်းချုပ်ခြင်းမဖြစ်ပွားစေရန် 

လည်းကာကွယ်ပေးသည်။      သဓံာတ်အားဖြည့ဆ်ေး 

များကြောင့်       ဝမ်းချုပ်ခြင်းကိုလည်းသက်သာ 

စေနိုင်သည်။ 

ကိုယ်ခံအားကောင်းစေခြင်း

	ရှောက်ချ ိုသီးတွင်  ဗတီာမင် C ကြွယ်ဝမှုကြောင့် 

ကိယ်ုဝန်ဆောင်ချန်ိတွင်  အအေးမဖိျားနာခြင်း  အပါ 

အဝင်  ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မှုကြောင့ ်ဖြစ်ပွားတတ်သည့်  

ကျန်းမာရေးပြဿနာများမဖြစ်စေရန်  ကာကွယ်ပေး 

ပြီး ကိယ်ုခအံားကိ ုအကောင်းဆုံးအားဖြည့ပ်ေးသည်။

	ရှောက်ချ ိုသီးတွင်  ရေဓာတ်ကြွယ်ဝပြီး ကိယ်ုဝန် 

ဆောင်မိခင်များ၏ရေဓာတ်လိအုပ်ချကကုိ ထရိောက် 

စွာအားဖြည့ပ်ေးနိင်ုသည်။    ရေမြွှာရည်ကိ ု  တိုးစေပြီး 

သန္ဓေသားကိုလည်း    ကျန်းမာစေသည်။   ကိုယ်ဝန် 

ဆောင်ချနိ်တွင်    ကြွက်တက်မှုမဖြစ်စေရန်လည်း 

ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။     

ကိုယ်ဝန်ဆောင်ချနိ်တွင်    ရှောက်ချ ိုသီးစားသုံး

ပေးခြင်းဖြင့ ်   ကိယ်ုတွင်းမှ အဆပ်ိအတောက်များကိ ု  

ထိရောက်စွာဖယ်ရှားပေးနိုင်သည်။      ပတ်ဝန်းကျင် 

ညစ်ညမ်းမှုများကြောင့်     ထိခိုက်ခြင်းမဖြစ်စေရန်    

ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။

အချုပ်အားဖြင့ ်   ရှောက်ချ ိုသီးတွင်        ကြွယ်ဝစွာ 

ပါဝင်သော ဗတီာမင်  C  ဖဲွ့စည်းမှု သဘာဝဓာတ်များ 

သည်   ဆီးချ ို၊     သွေးချ ိုရောဂါကိုဖြစ်‌ပေါ်စေသော     

တစ်ရှူးပျကစီးမှုကိကုာကွယ်နိင်ုပြီး     သွေးတွင်းမြင့် 

တက်နေသော   အချ ိုဓာတ်ကိလုည်း   လျောခ့ျပေးနိင်ု 

သည်။   နှလုံးရောဂါ၊  အဝလွန်ခြင်း၊   လေဖြတ်ခြင်း၊   

ဆီးချ ိုရောဂါဖြစ်ပွားစေခြင်းတိုကုိ့လည်း    လျောန့ည်း 

စေနိင်ုသည်။  အဝလွန်သမူျားအနေဖြင့ ်   ညစာစားပြီး 

တိင်ုး ရှောက်ချ ိုသီးဖျော်ရည်တစ်ခွက်  နေ့စဉ်သောက် 

ပေးပါက      ကိုယ်အလေးချနိ်လျော့ကျစေနိုင်သည်။  

ကိယ်ုဝန်ဆောင်မခိင်များအနေဖြင့်  ရှောက်ချ ိုသီးကိ ု

စားသုံးပေးခြင်းဖြင့်    အရိုးများကိုသန်မာစေခြင်း၊ 

ခန္ဓာကိယ်ုအပခူျန်ိထန်ိးပေးခြင်း၊        သွေးလည်ပတ်မှု 

ကောင်းစေခြင်း၊    သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ထိန်းညှိ

ပေးခြင်း၊ ဝမ်းချုပ်မှုကိသုက်သာစေခြင်း၊    ကိယ်ုခအံား 

ကောင်းစေခြင်း၊  ရေဓာတ်ပြည့ဝ်စေခြင်း၊     ကိယ်ုတွင်း 

အဆပ်ိအတောက်များဖယ်ရှားခြင်းစသည့ ်     ကျန်းမာ 

ရေးကောင်းကျ ိုးများကိ ု    ရရိှစေနိင်ုကြောင်းရေးသား 

တင်ပြလိုက်ရပါသည်။

ဒေါက်တာလပြည့်ခင်



၂၇-၁၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

  -	   ဆောင်းလပြာသို
       အအေးပို
       ဝင်ခိုလာရောက် နှောက်သလေ့။

  -		   ဆောင်းလပြာသို
       ငွေနှင်းစို
       ကဲပိုဆင့်လောင်းပေါင်းသလေ့။
 
  -		   ဆောင်းလပြာသို
       ပန်းခွာညို
       ရွှမ်းစိုပွင့်လန်း လျှမ်းသလေ့။

  -   လပြာသိုတွင်
       အင်းရေပြင်
       တေးလွင်ဧည့်ငှက် သွက်သလေ့။

  -   လပြာသိုတွင်
       လုပ်ငန်းခွင်
       တူယှဉ်ဆောင်မြဲ စွဲသလေ့။

  -   လပြာသိုတွင်
       ဝါဝါလွင်
       တစ်ခွင်နှံထွား များသလေ့။

  -   လပြာသိုတွင်
       တို့ပြည်ခွင်
       စည်ပင်စေကြောင်း ပေါင်းသလေ့။

  -   လပြာသိုမှာ
       မြမေတ္တာ
       သာပါစေလို့ ပို့သလေ့။       ။

                                                     မန်းတင့်မော်

လပြာသို

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မတ်ပဲ ၈၉၅၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မုံရွာ  ဒီဇင်ဘာ ၂၆

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ယင်းမာ 

ပင်ခရိင်ုတွင်    ယခနှုစ်      ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     မတ်ပဲ  

၈၉၅၄ ဧကထ ိ  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  သရိသည်။

ယခနှုစ်  ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီ၌      ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် 

မတ်ပဲ   ၁၀၄၇၈  ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး  ယခနှုစ်   အောက်တိ ု

ဘာလပထမပတ်မှ စတင်စိကု်ပျ ိုး 

ခဲရ့ာ ယနေ့တွင်  ယင်းမာပင်မြို့နယ် 

တွင်  ဧက ၃၄၀၊  ကနီမြို့နယ်တွင် 

၅၄၄၁ ဧက၊ ဆားလင်းကြီးမြို့နယ် 

တွင် ၁၁၃ ဧကနှင့်   ပုလဲမြို့နယ် 

တွင် ၃၀၆၀ ဧက   စစုပုေါင်း ၈၉၅၄ 

ဧက  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ  ယင်းမာပင်ခရိုင်မှာ  မတ်ပဲ 

ဧက ၁၀၀၀၀ ကျော်  လျာထားစိက်ု 

ပျ ိုးခဲ့ရာ ဧက ၈၉၀၀ ကျော် စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ မတ်ပတဲွေ 

လျာထားချက်ပြည့်မီအောင်  စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက်      ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။  မတ်ပဲတွေ  စိုက် 

ပျ ိုးချန်ိမှာလည်း     လိအုပ်တဲန့ည်း 

ပညာတွေ၊  မျ ိုးတွေ၊   ပိုးမွှားရောဂါ 

ကာကွယ်‌ရေးနည်းလမ်းတွေကလ ဲ 

မြေပြင်  ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲပ့ါတယ်" ဟ ု  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသ 

ကြီး       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    

လက်ထောက်   ညွှန်ကြားရေးမှူး      

ဒေါက်တာ       တင်မာမာဦးက 

ပြောပြသည်။

ယင်းမာပင်ခရိင်ုတွင်      မတ်ပ ဲ

စိုက်တောင်သူများကို       မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေး    ဦးစီးဌာနအနေဖြင့်  

ဒေသနှင့်ကုိက်ညီသည့်မျ ိုးကောင်း၊ 

မျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊     စိုက်နည်းစနစ် 

မှန်ကန်ရေး၊     ပိုးမွှားကျရောက်မှု 

ကင်းရှင်းရေး၊     ဓာတ်မြေဩဇာ 

စနစ်တကျသုံးစဲွရေး၊   အထွက်နှုန်း‌ 

ကောင်းမွန်ရေးတိုက့ိ ု   အသပိညာ 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

မတ်ပဲကို      အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း  စားသုံးမှု  ဖလူုနံိင်ုမည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှိပြီး   လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ပိမုိဖံွု့ဖြိုးတိုးတက်လာနိင်ုမည်ဖြစ် 

ရာ  မတ်ပကဲိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု‌ရေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး    စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန       လက်ထောက်   

ညွှန်ကြားရေးမှူး     ဒေါက်တာ  

တင်မာမာဦးက         ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

                               (၂၀၆)

မင်းလှမြို့နယ် ရွှေစံပြည့်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မင်းလှ  ဒီဇင်ဘာ ၂၆
 ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး   သာယာ 

ဝတီခရိုင်   မင်းလှမြို့နယ်    ကျေး 
လက်ဒေသ      ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
ဦးစီးဌာနက   ရွှေစပံြည့်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ      စီမံကိန်း 
ရန်ပုံငွေ     ထုတ်ချေးပေးခြင်းကို      
ယနေ့နံနက်ပိုင်းက       အဆိုပါ 
ကျေးရွာ၌        ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။

  ရှေးဦးစွာ     မင်းလှမြို့နယ် 
ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 
ဦးဝင်းမြင့်ထွန်းက    မြစိမ်းရောင် 
ကျေးရွာစီမံကိန်း   ဆောင်ရွက်ရ 
ခြင်း၏ရည်ရွယ်ချကများ၊ စမီကံန်ိး      
အကြောင်းအရာများ၊  ရရိှလာမည့်    
အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ အတိုးနှုန်းနှင့်   
ကာလသတ်မှတ်ချကများ၊    လိက်ု 
နာရမည့ ်     စည်းကမးချကများကိ ု  
ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ မြို့နယ်စီမံကိန်း  
တာဝန်ခဝံန်ထမ်းက    ကျေးလက် 
ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊ 
နည်းဥပဒေပါ     အကြောင်းအရာ 
များကို    ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 
မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက     ကျေးရွာစီမံ 
ကန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များထ ံရန်ပု ံ
ငွေကျပ် ၄၃  သန်းကို  လွှဲပြောင်း 
ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်   ရွှေစံပြည့်ကျေးရွာ    
စီမံကိန်းလုပ်ငန်း  အဖွဲ့ဝင်များက   
စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း   လပ်ုကိင်ုသ ူ  
၁၀၃ ဦးကို   ငွေကျပ် ၄၁  ဒသမ ၂  
သန်း၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင် 
သူခြောက်ဦးကို ငွေကျပ် ၁ ဒသမ  
၂ သန်းနှင့်  စက်ချုပ်လုပ်ငန်းလုပ် 
ကိုင်သူ သုံးဦးကို  ငွေကျပ်   သုည    
ဒသမ   ၆  သန်း  စစုပုေါင်း အသင်း 
သား၊ အသင်းသူ ၁၁၂  ဦးကို ငွေ 
ကျပ်   ၄၃   သန်းထုတ်ချေးပေးခဲ့ 
ကြောင်း သရိသည်။         အေးမြတ

ဖျာပုံမြို့နယ် ရှမ်းကွင်းကျေးရွာ၌ 
ဆိပ်ခံတံတားတည်ဆောက်နေမှုလုပ်ငန်း စစ်ဆေး 

ဖျာပုံ ဒီဇင်ဘာ ၂၆
ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး  ဖျာပံု 

ခရိုင်   ဖျာပုံမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က   ယခုဘဏ္ဍာနှစ်တွင်   ပြည် 

ထောင်စ ု(ဖြည့်စွက်)  ရန်ပုငံွေဖြင့်  

ရှမ်းကွင်းကျေးရွာ၌  ဆပ်ိခတံတံား 

တည်ဆောက်နေမှု       အခြေအနေ 

များကို     ဒီဇင်ဘာ    ၂၅    ရက်    

နနံက်ပိင်ုးက          တာဝန်ရိှသမူျား  

ကွင်းဆင်း    စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုို ့    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      ညွှန်ကြားရေးမှူး 

ဦးနေထက်ရှိန်၊   ဖျာပုံခရိုင် ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန  ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဦးထက် 

အောင်၊  ဖျာပုမံြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးအောင်မြတ်နှင့် 

တာဝန်ခံ   အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်း 

များက   ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးကော် 

မတီဝင်များနှင့်အတူ    ရှမ်းကွင်း 

ကျေးရွာ၌     ဆိပ်ခံတံတားတည် 

ဆောက်နေမှု   အခြေအနေများကို

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  ညွှန်ကြားရေး 

မှူး   ဦးနေထက်ရှိန်က  လုပ်ငန်း 

များ   သတ်မှတ်စံချနိ်စံညွှန်းနှင့် 

အညီ       အချနိ်မီပြီးစီးနိုင်ရေး  

အလေးထား    ဆောင်ရွက်ကြရန်   

ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့သည်။

   ရှမ်းကွင်းကျေးရွာ၌   အရှည် 

ပေ ၅၀၊ အကျယ် ၁၈ ပေ၊  အမြင့် 

၁၀   ပေရှိ       ဆိပ်ခံတံတားတည် 

ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်းကို     ပြည် 

ထောင်စ ု(ဖြည့်စွက်)  ရန်ပုငံွေကျပ 

၁၉၉  ဒသမ  ၅ သန်းဖြင့် ဌာနမှ 

အင်ဂျင်နီယာ     ဝန်ထမ်းများက 

တာဝန်ယ၍ူ        နိဝုင်ဘာလပထမ 

ပတ်က       စတင်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ  

ယခုအခါလုပ်ငန်းများ ၄၈ ရာခိုင် 

နှုန်း           ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါ ဆပ်ိခတံတံား   တည် 

ဆောက်ခြင်းလပ်ုငန်း ရာနှုန်းပြည့်     

ပြီးစီးပါက  ကျေးရွာရှိ   လူဦးရေ 

၁၅၀၀  တို့၏     စိုက်ပျ ိုးမြေဧက  

၁၁၀၀ မှ   ထွက်ရိှသော   လယ်ယာ 

ထုတ်ကုန်၊        ထွက်ကုန်များကို       

စျေးကွက်အတွင်းသို့      ကုန်ကျ 

စရတ်ိသက်သာစွာ   အလွယ်တက ူ  

သယ်ယူ     ပို့ဆောင်နိုင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

                               နွဲ့ယဉ်

‌၁။	 ပြညထ်ောင်စုမပြိုကွရဲေး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတမ်ှုမပြိုကွရဲေး၊ အချုပ်အခြာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မြဲရေးတို့သည် အလိုအပ်ဆုံးနှင့် 

အဖြစ်သင့်ဆုံး အမျ ို းသားရေးရည်မှန်းချက်၊ အမျ ို းသားရေးတာဝန်ဖြစ်သည့်အတွက် နိုင်ငံသားအားလုံးက ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရေး။

၂။	ရေ ရှည်တည်တံခ့ိင်ုမြပဲြီး   ဟန်ချကညသီော   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများကိဖုော်ဆောင်နိင်ုရန်   အမျ ို းသားစည်းလုံးညညွီတ်ရေးနှင့ ်    ပြည်ထောင်စ ု

ငြိမ်းချမ်းရေးကို ဦးတည်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လွတ်လပ်မှုနှင့တ်ရားမျှတမှုကုိ ဥပဒေစည်းမျဉ်းစည်းကမးများနှင့အ်ည ီရယအူသုံးချပြီး စစ်မှန်စည်းကမးပြည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကုိ 

အပြည့်အဝ အကောင်အထည်ဖော်ရေး။

၄။	ဒ ေသအလိက်ု သဘာဝထွက်ကန်ုများကိ ုအခြေခကံာ အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့ ်အလတ်စား စီးပွားရေးလပ်ုငန်း(MSME)များကိ ုအားပေး 

မြှင့်တင်၍ အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း တိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက်ရေး။

(၇၈) နှစ်မြောက် လွတ်လပ်ရေးနေ့ အမျ ို းသားရေးဦးတည်ချက်(၄)ရပ်



စာမျက်နှာ ၆	 ၂၇-၁၂-၂၀၂၅

အတိုက်အခံနိုင်ငံရေးခေါင်းဆောင် တာရစ်ရာမင် 
ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံသို့ ပြန်လည်ရောက်ရှိ

ဒါကာ ဒီဇင်ဘာ ၂၆

ဗြတိန်ိ၌ ပြည်ပြေးတစ်ဦးအဖြစ် 

၁၇   နှစ်ကြာနေထိင်ုခဲသ့ည့ ်   ဘင်္ဂ 

လားဒေရ့ှ်    နိင်ုငရံေးခေါင်းဆောင် 

တာရစ်ရာမင်သည်    ဒဇီင်ဘာ  ၂၅ 

ရက်က        ဘင်္ဂလား‌ဒေ့ရှ်နိုင်ငံသို့ 

ပြန်လည်           ရောက်ရိှခဲက့ြောင်း 

Xinhua သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

အသက် ၆၀ နှစ်ရိှ တာရစ်ရာမင် 

သည်   ဘင်္ဂလား‌ဒေရ့ှ်  ဝန်ကြီးချုပ် 

ဟောင်းခါလီဒါဇီယာ၏ သားဖြစ်ပြီး  

ဘင်္ဂလား‌ဒေရ့ှ်   အမျ ိုးသားရေးပါတ ီ

(ဘီအင်န်ပီ)၏ ယာယီဥက္ကဋ္ဌတာဝန် 

ကိုလည်း ရယူထားသူဖြစ်သည်။

 ဘင်္ဂလား‌ဒေရ့ှ်နိင်ုငသံို ့ပြန်လည် 

ရောက်ရိှလာသည့် တာရစ်ရာမင်ကုိ     

ဒါကာမြု့၌ ဘီအင်န်ပီပါတီထောက်ခံ 

သူများက ကြိုဆိုခဲ့ကြသည်။

တာရစ်ရာမင်သည်     ဘအီင်န်ပ ီ

ပါတယီာယဦက္ကဋ္ဌအဖြစ်   လာမည့် 

နှစ်တွင်ကျင်းပမည့ ် ဘင်္ဂလား‌ဒေရ့ှ် 

နိင်ုင၏ံ    အထွေထွေရွေးကောက်ပဲွ 

၌ ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်မည်ဖြစ်သည်။

တာရစ်ရာမင်သည်   ဝန်ကြီးချုပ် 

ဟောင်း ရိှတ်ခ်ဟာဆီနာလက်ထက် 

၂၀၀၈    ခနှုစ်တွင်    ဘင်္ဂလား‌ဒေရ့ှ် 

နိင်ုငမှံ  ဗြတိန်ိသို ့ပြည်ပြေးတစ်ဦး 

အဖြစ်    တမ်ိးရှောင်ခဲသ့ဖူြစ်သည်။

ဘင်္ဂလား‌ဒေရ့ှ်နိင်ုင ံ  အမ်ိစောင့် 

အစိုးရအဖွဲ့သည်      ၂၀၂၆   ခုနှစ် 

ဖေဖော်ရ ီ ၁၂ ရက်တွင် အထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပဲွများ          ကျင်းပရန် 

စီစဉ်ထားကြောင်း သိရသည်။

  Ref : Xinhua

                       Trs : KKO  

နိုင်ဂျးီရီးယားရှိ အိုင်အက်စ်ပစ်မှတ်ကို 
အမေရိကန်တပ်မတော် ပြင်းထန်စွာတိုက်ခိုက်

အဘူဂျာ ဒီဇင်ဘာ ၂၆

နိင်ုဂျးီရီးယားအစိုးရ၏ မေတ္တာ 

ရပ်ခံချက်အရ       နိုင်ဂျးီရီးယား 

အနောက်မြောက်ပုိင်းရိှ အစ္စလာမ္မစ် 

နိင်ုငအံကြမ်းဖကအပ်ုစကုိ ုအမေရ ိ

ကနတ်ပ်မတောက်     တိက်ုခိက်ုခဲ ့

ကြောင်း        အမေရိကန်သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့က် ဒဇီင်ဘာ ၂၅ရက် 

တွင် ထုတ်ဖော်ပြောကြားခ့ဲကြောင်း  

RT    သတင်းဌာနက   ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

ဒီဇင်ဘာ  ၂၅ ရက်ညပိုင်းတွင် 

မိမိ၏ ညွှန်ကြားချက်အရ အမေရိ 

ကန်တပ်မတော်က     နိင်ုဂျးီရီးယား  

အနောက်မြောက်ပုိင်းရိှ အစ္စလာမ္မစ် 

နုိင်ငံ အကြမ်းဖကအုပ်စု(အုိင်အက်စ်) 

ပစ်မှတ်များကိ ု  ပြင်းပြင်းထန်ထန်            

တုိက်ခုိက်ခ့ဲကြောင်း သမ္မတဒေါ်နယ် 

ထရမ့က်  လမူှုကွန်ရက်စာမျက်နှာ 

ပေါ်၌ ရေးသားထားသည်။

နိင်ုဂျးီရီးယားအနောက်မြောက် 

ပိုင်းမှ    အိုင်အက်စ်အုပ်စုဝင်များ 

သည်  ခရစ်ယာန်ဘာသာဝင်များကိ ု 

ပစ်မှတ်ထား    အကြမ်းဖက်တိုက် 

ခိုက်နေကြောင်း  သမ္မတဒေါ်နယ် 

ထရမ့်က ဝေဖန်ခဲ့သည်။

ဒီဇင်ဘာ ၂၅ ရက် တိုက်ခိုက်မှု 

များကိ ု   နိင်ုဂျးီရီးယားအာဏာပိင်ု 

များနှင့်စီစဉ်၍  ဆိုကိုတိုပြည်နယ် 

၌       ပြုလုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

အမေရိကန်         တပ်မတော်က 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

 အဆိပုါ             တိက်ုခိက်ုမှုသည် 

အကြမ်းဖကသမား        ချေမှုန်းရေး 

ပူးတွဲစစ်ဆင်ရေး    တစ်ခုဖြစ်ပြီး 

အာဃာတတရားနှင့်  သက်ဆိုင်မှု 

မရိှကြောင်း နိင်ုဂျးီရီးယားနိင်ုငခံြား 

ရေးဝန်ကြီး ယူဆကဖ်မုိင်တာမာက 

ထုတ်ဖော်ပြောကြားထားသည်။

ထိုပ့ြင် အမေရကိန်နှင့ ်နိင်ုဂျးီရီး 

ယား  နှစ်နိင်ုငခံေါင်းဆောင်များ၏   

ဆုံးဖြတ်ချက်များပေါ်    မူတည်၍ 

အိုက်အက်စ်ချေမှုန်းရေး   စစ်ဆင် 

ရေးများ     ထပ်မပံြုလပ်ုနိင်ုကြောင်း 

နိင်ုဂျးီရီးယား              နိင်ုငခံြားရေး 

ဝန် ကြီးက ပြောကြားထားကြောင်း 

သိရသည်။                Ref : RT       

                      Trs : KKO

၂၀၂၆ ခုနှစ်တွင် ဒုံးကျည်ထုတ်လုပ်မှု မြှင့်တင်ရန် 
မြောက်ကိုရီးယားခေါင်းဆောင် ကင်ဂျုံအန် ညွှန်ကြားထား

‌‌ပြုံယမ်း ဒီဇင်ဘာ ၂၆

လက်နက်ကိုင်      တပ်များ၏     

ဒုံးကျည်စနစ်    လိအုပ်ချက်များကိ ု

အင်အား    ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်ရေး 

အတွက်      ၂၀၂၆  ခုနှစ်အတွင်း  

ဒုံးကျည်များ  တည်ဆောက်ထုတ် 

လုပ်မှုမြှင့်တင်ရန်    မြောက်ကိုရီး 

ယားခေါင်းဆောင်  ကင်ဂျုံအန်က      

ညွှန်ကြားထားကြောင်း         ကေစ ီ

အင်န်အေသတင်းဌာနက   ယနေ့ 

သတင်းများတွင်   ရေးသားတင်ပြ 

ခဲသ့ည်ဟ ု       RT     သတင်းဌာနက 

ဖော်ပြထားသည်။                                   

ပြည်တွင်းရိှ  ခယဲမ်းမီးကျောက် 

ထုတ်လုပ်ရေး       စက်ရုံများကို 

ဒီဇင်ဘာ ၂၅ ရက်က  သွားရောက် 

စစ်ဆေးစဉ်   ဒုံးကျည်ထုတ်လုပ်မှု 

မြင့တ်င်ရေးအတွက်  မြောက်ကိရုီး 

ယားခေါင်းဆောင်   ကင်ဂျုအံန်က 

တိုက်တွန်းခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

မြောက်ကိုရီးယား၏   စစ်ရေး 

ကဏ္ဍကိမုြင့်တင်ရာတွင်   ဒုံးကျည် 

နှင့ ်အမြောက်ကျည်များထတ်ုလပ်ု 

မှုမှာ     အထူးအရေးကြီးကြောင်း   

မြောက်ကိုရီးယား   ခေါင်းဆောင် 

ကင်ဂျုံအန်က ပြောကြားခဲ့သည်။

မြောက်ကိရုီးယားခေါင်းဆောင် 

ကင်ဂျုအံန်သည် ဒဇီင်ဘာ ၂၄ ရက် 

ကလည်း  နျူကလီးယားစွမ်းအင် 

သုံး  ရေငုပ်သင်္ဘောတည်ဆောက် 

ရေးလုပ်ငန်းခွင်ကို    သွားရောက်   

စစ်ဆေးခ့ဲကြောင်း ကေစီအင်န်အေ 

သတင်းဌာန၏          အဆိုအရ 

သိရသည်။

ထို့ပြင်          မြောက်ကိုရီးယား 

ခေါင်းဆောင်        ကင်ဂျုအံန်သည် 

ဒီဇင်ဘာ ၂၄ ရက်တွင်     မြေပြင်မှ 

ဝေဟင်ပစ်         ဒုံးကျည်စနစ်များ 

စမ်းသပ်မှုကိလုည်း          ကြီးကြပ်ခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။ 

မြောက်ကိုရီးယား   နိုင်ငံသည် 

တိကျစွာတုိက်ခုိက်နုိင်စွမ်း မြင့်တင် 

ရေး၊   အမေရကိန်နှင့ ် တောင်ကုိရီး 

ယားတ့ုိကုိ         စိန်ခေါ်ရေးအတွက်          

မကြာသေးမ ီ           နှစ်များအတွင်း  

ဒုံးကျည်စမ်းသပ်မှုများကိ ု မြင့တ်င်             

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                          Ref : RT                                    

                      Trs : KKO

၂၀၂၆ ခုနှစ်အတွက် စံချနိ်တင်ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်ကို ဂျပန်အစိုးရ အတည်ပြု
တိုကျ ို ဒီဇင်ဘာ ၂၆ 

‌၂၀၂၆  ခနှုစ် ဘဏ္ဍာနှစ်အတွက် 

စံချနိ်တင်      ကာကွယ်ရေးအသုံး  

စရိတ်ကို   ဂျပန်အစိုးရက   ယနေ့ 

တွင်   အတည်ပြုခဲ့ကြောင်း  ဂျပန် 

မဒီယီာများက       သတင်းထတ်ုပြန် 

ခဲသ့ည်ဟ ု Xinhua  သတင်းဌာနက 

ဖော်ပြထားသည်။

ဂျပန်အစိုးရသည်  ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

ဘဏ္ဍာနှစ်အတွက်    ကာကွယ်ရေး 

အသုံးစရိတ်အဖြစ်     ယန်းငွေ       

ကိုးထရလီယီ(ံအမေရကိန်ဒေါ်လာ 

၅၈ ဘလီယီ)ံထ ိ         သုံးစဲွရန်စစီဉ် 

ထားသည်။

ဂျပန်အစိုးရ၏      ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

ကာကွယ်ရေးအသံုးစရိတ်မှာ ၂၀၂၅ 

ခနှုစ်      ကာကွယ်ရေးအသုံးစရတ်ိ 

ထက်       ၉  ဒသမ   ၄  ရာခိုင်နှုန်း 

တိုးမြှင့်ထားကြောင်း သိရသည်။

ဂျပန်နုိင်ငံသည် တရုတ်(တုိင်ပေ) 

ပြဿနာကို       အကြောင်းပြု၍   

တရတ်ုနိင်ုငနှံင့ ်  သတံမန်ဆကဆ ံ

ရေးတင်းမာနေချန်ိတွင်    လာမည့်        

ဘဏ္ဍာနှစ်အတွက်  ကာကွယ်ရေး          

အသုံးစရတ်ိကုိ စခံျန်ိတင် မြင့တ်င် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ထို့ပြင်        ဂျပန်အစိုးရသည်  

ကာကွယ်ရေးအသုံးစရတ်ိ မြင့တ်င် 

ရေးအတွက်   အမေရိကန်နိုင်ငံ၏ 

ဖအိားပေးမှုနှင့ ်ရင်ဆိင်ုနေရသည်။                            

ဂျပန်အစိုးရသည် ၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာ 

နှစ်      ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ် 

အနက်   ယန်းငွေ   ဘလီယီ ံ  ၉၇၀  

(အမေရိကန်ဒေါ်လာ   ၆  ဒသမ ၂ 

ဘီလီယံ)ကို            ဒုံးကျည်စနစ် 

စွမ်း‌ဆောင်ရည်         မြှင့်တင်ရေး 

အတွက်            သုံးစွဲရန်စီစဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Xinhua

                       Trs : KKO           

ပြင်သစ်နိုင်ငံ၏ ကိုလိုနီနယ်ချဲ့မှုကို ရာဇဝတ်မှုအဖြစ်ကြေညာထားသော 
ဥပဒေကြမ်း အယ်လ်ဂျးီရီးယားနိုင်ငံ အတည်ပြု

‌‌ပဲရစ် ဒီဇင်ဘာ ၂၆

 ပြင်သစ်နိင်ုင၏ံ ကိလုိနုနီယ်ချဲ့မှု 

ကိ ု     ရာဇဝတ်မှုအဖြစ်ကြေညာရန် 

အယ်လ်ဂျးီရီးယား     လွှတ်တော် 

အမတ်များက    ဒီဇင်ဘာ ၂၅ ရက် 

တွင်               မခဲွဲဆုံးဖြတ်ခဲက့ြောင်း   

Xinhua သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

ထို့ပြင်        အယ်လ်ဂျးီရီးယား 

လွှတ်တော်က   ဒဇီင်ဘာ  ၂၅  ရက် 

တွင်  မခဲွဲအတည်ပြုခဲသ့ည့ ် ဥပဒေ 

ကြမ်းတွင် အယ်လ်ဂျးီရီးယားနိင်ုင ံ

ကိ ုနှစ်ပေါင်း ၁၃၀ ကြာ ကိလုိနုပီြု 

ခဲ့စဉ်    ပြင်သစ်နိုင်ငံ   ရယူခဲ့သည့် 

အယ်လ်ဂျးီရီးယား၏     ပိုင်ဆိုင်မှု 

များကိ ုပြန်လည်ပေးအပ်ရန်လည်း 

တောင်းဆိုထားသည်။

အယ်လ်ဂျးီရီးယားလွှတ်တော်က 

အဆိပုါဥပဒေကြမ်း   မခဲွဲအတည်ပြု 

ခဲ့မှုကို   ရန်လိုသည့်လုပ်ရပ်အဖြစ် 

ပြင်သစ်နိင်ုငကံ ဝေဖန်ထားသည်။                          

  ထို့ပြင်      အဆိုပါဥပဒေကြမ်း 

ကြောင့ ်အတတ်ိသမိင်ုးဒဏ်ရာများ 

ကုစားရေးအတွက်     နှစ်နိုင်ငံလုံး 

၏            ကြိုးပမ်းအားထတ်ုမှုများ 

ထခိိက်ုသွားနိင်ုကြောင်း   ပြင်သစ် 

နိုင်ငံက     သတိပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။
ပြင်သစ်နိင်ုင၏ံ   ကိလုိနုပီြုမှုကိ ု

ရာဇဝတ်မှုအဖြစ်   ကြေညာထား 

သော ဥပဒေကြမ်းကိ ုအယ်လ်ဂျးီရီး 

ယား   လွှတ်တော်အမတ်  ၄၀၇ ဦး 

အနက် ဦးရေ ၃၄၀တိုက့ ထောက်ခ ံ

မဲပေးခဲ့ကြသည်။

ပြင်သစ်နိုင်ငံသည်  ၁၈၃၀ ပြည့် 

နှစ်မှစ၍ ၁၉၆၂ ခနှုစ် ဇလူိင်ု ၅ ရက် 

ထိ      အယ်လ်ဂျးီရီးယားနိုင်ငံကို  

ကိုလိုနီပြုခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 Ref : Xinhua

                      Trs : KKO



၂၇-၁၂-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
နေ့စဉ်အစားအစာများမှ အမိုင်နိုအက်စစ်နှစ်မျ ို း

‌ဖယ်ရှားခြင်းဖြင့် ရင်သားကင်ဆာများကို
‌ကုသရာတွင် အထောက်အကူပြုနိုင်ဖွယ်ရှိ
‌ဘန်း ဒီဇင်ဘာ ၂၆

အသားနှင့န်ိုထွ့က်  အခြေခစံား 

သောက်ဖွယ်ရာများကဲ့သို့  နေ့စဉ် 

စားသောက်နေသော  အစားအစာ 

များမှ အမိုင်နိုအက်စစ်  နှစ်မျ ိုးကို 

ဖယ်ထုတ်ခြင်းဖြင့်      ရင်သား 

ကင်ဆာရောဂါများကို     ကုသ 

ရာတွင် အထောက်အကူပြုနိင်ုဖွယ် 

ရိှကြောင်း  ဆွစ်ဇာလန်သတုေသန   

ပညာရှင်များ၏   အဆိကုိကုိုးကား 

၍   ဒဇီင်ဘာ ၂၅ ရက်     သတင်းများ 

တွင် ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

‌အထက်ပါ  နည်းလမ်းသည် 

Mesothelioma ခေါ် ရှားပါးသော် 

လည်း  ပြင်းထန်လှသည့ ်  ကင်ဆာ 

ရောဂါများကို    ကုသရာတွင် 

အထောက်အကူ   ပြုနုိင်ကြောင်း 

ဆွစ်ဇာလန်သုတေသန  ပညာရှင် 

များက  ပြောကြားသည်။

သုတေသန  ပညာရှင်များ၏ 

လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ   နေ့စဉ် 

စားသောက်နေသည့ ် အစားအစာ 

များမှ Arginine နှင့် Proline ခေါ်  

အမိုင်နိုအက်စစ်  နှစ်မျ ိုးကို ဖယ် 

ထုတ်ထားပါက    ကုသရန်ခက်ခဲ 

သော     ကင်ဆာရောဂါများကို 

ကိင်ုတွယ်ရာတွင် အထောက်အကူ 

ဖြစ်နိုင်ကြောင်း သိရသည်။

‌ဆွစ်ဇာလန်သုတေသနပညာ 

ရှင်များသည် နျူရိုပလပ်စတိုးမား 

ခေါ် ရှားပါးကင်ဆာတစ်မျ ိုးရှိနေ 

သော ကြွက်များကို Arginine နှင့် 

Proline အမိင်ုနိအုက်စစ်များ ဖယ် 

ထုတ်ထားသည့် အစားအစာများ 

ကျွေးမွေး၍ လက်တွေ စမ်းသပ်မှု 

များ ပြုလုပ်ခဲ့ကြခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

ဆွစ်ဇာလန်သုတေသန  ပညာရှင် 

များက ပြောကြားသည်။

‌Ref : Sputnik News
                 Trs : KKO

‌မော်စကို ဒီဇင်ဘာ ၂၆

‌ရုရှား၏  အီနာဂျးီယားဒုံးပျ ံ

ကမု္ပဏသီည်  ကိယ်ုပိင်ုဒြပဆဲွအား 

တု ထုတ်ပေးနိုင်သည့် အာကာသ 

စခန်းသစ်အတွက်  ဒီဇိုင်းမူပိုင်ခွင့် 

ရရိှထားကြောင်း ဒဇီင်ဘာ ၂၅ ရက် 

သတင်းများတွင်       ရေးသား     

ဖော်ပြထားသည်။

‌အနီာဂျးီယား၏ ဒဇီိင်ုးပုစံအံရ 

၎င်းအာကာသစခန်းသည်  မွှတ် 

မွှတ်လည်နေခြင်းဖြင့ ် ဒြပဆဲွအား 

ပမာဏ သညုဒသမ ၅ ဂျ ီတစ်နည်း 

အားဖြင့ ်ကမ္ဘာဂြိုဟ်ဒြပဆဲွအား၏ 

၅၀ ရာခိုင်နှုန်းကို ထုတ်လုပ်ပေး 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

‌ဒြပဆဲွအားတကုိ ု  ဖန်တီးပေး 

နိုင်ခြင်းဖြင့်  အာကာသယာဉ်မှူး 

များ အာကာသစခန်း၌ ကာလရှည် 

နေထိင်ုနိင်ုရေးအတွက် အထောက် 

အကူပြုမည်ဖြစ်သည်။

‌ဝင်ရိုးတစ်ခကုို ဗဟိပုြု၍ မွှတ် 

မွှတ်လည်နိုင်သော   အာကာသ 

လူနေခန်းများဖြင့်   ဖွဲ့စည်းတည် 

ဆောက်မည့်   အဆိုပါအာကာသ 

စခန်းသည်    ဒြပ်ဆွဲအားပမာဏ 

သုည ဒသမ ၅ ဂျထီိ ထုတ်ပေးနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်ဟ ုရရှုားမဒီယီာများ 

က သတင်းထတ်ုပြန်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

‌အဆိုပါ အာကာသစခန်းသစ် 

သည် ဒြပ်ဆွဲအား သုည ဒသမ ၅ 

ဂျကီို   ထုတ်ပေးနိုင်ရေးအတွက် 

တစ်စက္ကန့်လျှင်         အပတ်ရေ   

ငါးပတ်ထိ      မွှတ်မွှတ်လည်နေ       

ရန်      လိုအပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌၎င်းအာကာသစခန်း၏အရွယ် 

အစားမှာ  အချင်းမီတာ ၄၀ ထိ   

ရိှမည်ဖြစ်ရာ   အစတ်ိအပိင်ုးတစ်ခ ု

ချင်းလွှတ်တင်၍ ကမ္ဘာပတ်လမ်း 

ကြောင်းပေါ်၌   ချတိ်ဆွဲတပ်ဆင် 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

‌ရုရှား၏အီနာဂျးီယားဒုံးပျကံုမ္ပဏီက ကိုယ်ပိုင်ဒြပ်ဆွဲအားတု ထုတ်ပေးနိုင်သည့် 
အာကာသစခန်းသစ်အတွက် ဒီဇိုင်းမူပိုင်ခွင့်ရရှိထား

ဝါရှင်တန် ဒီဇင်ဘာ ၂၆

‌အမေရကိန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်   အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ    (နာဆာ)၏ 

SPHEREx အာကာသယာဉ်သည် 

ကမ္ဘာဂြုဟ်အထက် ကောင်းကင် 

ပြင်၏ ပထမဆုံးမြေပံကို အပြီး 

သတ်   ရေးဆွဲပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ဒဇီင်ဘာ ၂၅ ရက်သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

‌SPHEREx  အာကာသယာဉ် 

ကို ရေးဆွဲပေးထားသည့် အထက် 

ပါ ကောင်းကင်မြေပနှင့်  အခြား 

သတင်းအချက်အလက်များသည် 

စကြဝဠာ၏လျှ ို့ဝှက်ချက်များကို 

အဖြေရှာရာတွင် သပိ္ပပံညာရှင်များ 

အတွက်  အထောက်အကူပေးနိုင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း နာဆာအဖွဲ့က 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

‌နာဆာအဖွဲ့သည် SPHEREx 

အာကာသယာဉ်ကို ယခုနှစ် မတ် 

လအတွင်း လွှတ်တင်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ရာ 

လွှတ်တင်ပြီး ၁၀ လ အကြာမှာပင် 

ကမ္ဘာဂြုဟ်အထက် ကောင်းကင် 

မြေပုံကို အပြီးသတ်ရေးဆွဲခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌SPHEREx  အာကာသယာဉ် 

သည် ကမ္ဘာဂြိုဟ်၏ မြောက်ဝင်ရိုး 

စွန်းမှတောင်ဝင်ရုိးစွန်းထိ   တစ်ရက် 

လျှင် ၁၄ ကြမ်ိ      လှည့ပ်တ်ပျသံန်း 

လျက်ရှိပြီး    လက်ရှိအချနိ်ထိ 

အာကာသဓာတ်ပုပံေါင်း ၃၆၀၀ ထ ိ

ရိုက်ကူးပေးထားပြီးဖြစ်သည်။

‌SPHEREx  အာကာသယာဉ် 

လွှတ်တင်ပြီးနောက်    အာကာသ 

စူးစမ်း      လေလ့ာ‌ရေးမစ်ရှင်များကိ ု

တရားဝင်        စတင်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

SPHEREx အာကာသယာဉ်က ကမ ္ဘာဂြိုဟ်အထက်ကောင်းကင်ပြင်၏ 
ပထမဆုံးမြေပုံကို ရေးဆွဲပေးနိုင်ခဲ့

နယူးဒေလီ ဒီဇင်ဘာ ၂၆

‌‌အမေရိကန်နိုင်ငံ တက္ကဆက် 

ပြည်နယ်အခြေစိုက် AST  Space  

Mobile ကမု္ပဏ၏ီ ဘလူးဘာဒ့်-၆ 

အမည်ရှိ အင်တာနက်ဂြိုဟ်တုကို 

အိန္ဒိယ   အာကာသအေဂျင်စီက 

ဒဇီင်ဘာ ၂၄ ရက်တွင် လွှတ်တင်ခဲ ့

ကြောင်း ဒဇီင်ဘာ ၂၅ ရက်သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌  အိန္ဒိယအာကာသအေဂျင်စီ 

သည်  ဘလူးဘာ့ဒ်-၆ ဂြိုဟ်တုကို 

LVM-3 ဒုံးပျဖံြင့်  ဆာတစ်ဒါဝန် 

အာကာသစခန်းမှတစ်ဆင့် လွှတ် 

တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌လွှတ်တင်ပြီး   ၁၅ ဒသမ ၅ 

မနိစ်အကြာတွင် LVM-3 ဒုံးပျသံည် 

ဘလူးဘာဒ့်-၆  ဂြုဟ်တကုိ ု  ကမ္ဘာ 

မြေပြင်အထက်  အမြင့် ၃၂၄ မိုင် 

အကွာရိှ ပတ်လမ်းပေါ်သို ့ပိုဆ့ောင် 

ပေးနုိင်ခ့ဲသည်ဟု အိန္ဒယိအာကာသ 

အေဂျင်စီက   သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

‌AST SpaceMobile ကုမ္ပဏီ 

သည် မြေပြင်ရှိ  စမတ်ဖုန်းများကို 

အင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှု     တိုက် 

ရိုက်ပေးနိုင်ရေးအတွက်     ဘလူး 

ဘာ့ဒ်-၆  ဂြိုဟ်တုကိ ု    လွှတ်တင် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌AST  SpaceMobile  ကုမ္ပဏီ 

သည် ၎င်း၏အင်တာနက်ဝန်ဆောင် 

မှုကွန်ရက်အတွက်  ဘလူးဘာ့ဒ် 

ဂြိုဟ်တုခြောက်စင်း   လွှတ်တင် 

ထားပြီးဖြစ်ရာ   ဘလူးဘာ့ဒ်-၆ 

ဂြုဟ်တုမှာ   အရွယ်အစားအကြီးမား 

ဆုံးဖြစ်ပြီး ‌ဘလူးဘာဒ့်-၆ ဂြိုဟ်တ ု

သည် အလေးချန်ိကီလုိဂရမ် ၆၁၀၀ 

ထရိှိရာ LVM-3 ဒုံးပျဖံြင့ ် လွှတ်တင် 

ခဲ့ဖူးသမျှထဲတွင်  အကြီးမားဆုံး 

ဂြိုဟ်တုဖြစ်ကြောင်း       အိန္ဒယိ 

အာကာသအေဂျင်စီက    သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

AST SpaceMobile ကုမ္ပဏီ၏ ဘလူးဘာ့ဒ်-၆ 
အင်တာနက်ဂြိုဟ်တုကို အိန္ဒိယအာကာသအေဂျင်စီ လွှတ်တင်ခဲ့

HRT ကုထုံးများက Dementia ရောဂါ
‌ဖြစ်နိုင်ခြေမြင့်တက်လာနိုင်ခြင်းမရှိကြောင်း

နိုင်ငံတကာ သုတေသနပညာရှင်များ ပြောကြား
‌လန်ဒန် ဒီဇင်ဘာ ၂၆

‌ဟော်မုန်းအစားထိုး   ကုထုံး 

(HRT) ရယူမှုကြောင့်  ဦးနှောက် 

စွမ်းဆောင်ရည်  ထိခိုက်ပျက်စီးမှု 

(Dementia)ရောဂါ    ဖြစ်နိုင်ခြေ      

မြင့်တက်လာနိုင်ခြင်းမရှိကြောင်း  

နုိင်ငံတကာ   သုတေသနပညာရှင် 

များက ပြောကြားခ့ဲသည်ဟု ‌ဒီဇင် 

ဘာ ၂၅ ရက်   သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

‌ဓမ္မတာရာသီ  ကုန်ဆုံးသွားပြီ 

ဖြစ်သော အမျ ိုးသမီးများသုံးစွဲကြ 

ရသည့် HRT   ကုထုံးများသည် 

Dementia ရောဂါ   ဖြစ်နိုင်ခြေ 

အပေါ်  သက်ရောက်မှုမရိှကြောင်း 

ဗြိတိန်  သုတေသနပညာရှင်များ 

ဦးဆောင်သည့်      နိုင်ငံတကာ 

သုတေသနပညာရှင်များ၏  အဆို 

အရ သိရသည်။

‌နိင်ုငတံကာ သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည် အမျ ိုးသမီးတစ်သန်း 

ကျော်ပါဝင်သည့် HRT ဟော်မုန်း 

ဆိုင်ရာလေ့လာချက်ပေါင်း ၁၀ ခု 

တို့မှ ရရှိသည့်အချက်အလက်များ 

ကို အသေးစိတ်ပြန်လည်လေ့လာ 

ခဲ့ကြသည်။

‌HRT   ကုထုံးများသည်     ဓမ္မ 

တာရာသီကုန်ဆုံးချနိ်   ပေါ်ထွက် 

လာသည့်   ကျန်းမာရေးပြဿနာ 

များကို တားဆီးရေးအတွက်   ဓမ္မ 

တာရာသီ   ကုန်ဆုံးချနိ်အတွင်း 

ကျဆင်းခဲ့သည့် ‌ဟော်မုန်းများကို 

အစားထိုး  ဖြည့်ဆည်းပေးသော 

ကုထုံးဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌Ref : Russia Today
                  Trs : KKO



မြေနေရာအခက်အခဲကြောင့် နယူးကာဆယ်အသင်း၏ အိမ်ကွင်းသစ်စီမံကိန်းကို ဖျက်သိမ်းရဖွယ်ရှိနေ
လန်ဒန် ဒီဇင်ဘာ ၂၆

နယူးကာဆယ်     အသင်းက 

အိမ်ကွင်းသစ်    တည်ဆောက်ရန် 

စစီဉ်ထားသော်လည်း     မြေနေရာ 

အခက်အခ ဲ        ရိှနေသည့အ်တွက် 

အိမ်ကွင်းသစ်စီမံကိန်းကုိ ဖျက်သိမ်း 

ရမည့်အရေးနှင့်      ရင်ဆိုင်နေရ 

ကြောင်း Goal.com သတင်းဝက်ဘ် 

ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

နယူးကာဆယ်      အသင်းသည် 

အိမ်ကွင်းဖြစ်သည့်     စိန့်ဂျမိ်းပါ့ခ် 

အားကစားကွင်းကိ ု      တိုးချဲ့တည် 

ဆောက်မည့စ်မီကံန်ိး     သိုမ့ဟတ်ု  

ကွင်းသစ်    ထပ်မတံည်ဆောက်ရန် 

စမီကံန်ိးတိုက့ိ ု ပြုလပ်ုရန်စစီဉ်ထား 

သော်လည်း လက်ရိှတွင် မြေနေရာ 

အခက်အခနှဲင့ ်ကြုံတွေ့နေရသဖြင့် 

စမီကံန်ိးကိလုက်လွှတ်ရရန်   နီးစပ် 

နေခြင်းဖြစ်သည်။

‌ယခင်က နယူးကာဆယ်အသင်း 

အမ်ိကွင်း   စနိ့်ဂျမ်ိးပါခ့်အားကစား 

ကွင်းသည်  အင်္ဂလန်နိင်ုင၌ံ  မန်ယ ူ

အသင်းအိမ်ကွင်း     အိုးထရက်ဖို့ဒ် 

ကွင်းပြီးလျှင်        ဒုတိယမြောက်    

အကြီးဆုံးကွင်း      ဖြစ်သော်လည်း    

လက်ရိှတွင် ပြိုင်ဘက်အသင်းများက 

၎င်းတို ့ အမ်ိကွင်းများကိ ု အသီးသီး 

အဆင့မ်ြင့တ်င်မှုများ    လပ်ုဆောင် 

ခဲသ့ဖြင့ ်သတ္တမမြောက် အကြီးဆုံး 

ကွင်းသာ ဖြစ်ခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။

နယူးကာဆယ်          အသင်းက 

ပြိုင်ဘက်အသင်းများ      နည်းတူ 

အသင်းအိမ်ကွင်းကို     တိုးချဲ့ကာ 

အဆင့မ်ြင့တ်င်မှုများ    လပ်ုဆောင် 

ပြီး ပရသိတ်ဦးရေ ပိမုိဝုင်ရောက်နိင်ု 

ရန်စစီဉ်ထားသော်လည်း    လက်ရိှ 

တွင်             မြေနေရာအခက်အခနှဲင့်       

ကြုံတွေ့နေရသဖြင့်    စီမံကိန်းကို 

လက်လွှတ်ရရန်   နီးစပ်နေကြောင်း 

အသင်းနည်းပြ             အက်ဒဟီိဝုကီ 

ပြောကြားခဲ့သည်။

လက်ရိှ    နယူးကာဆယ်အသင်း    

အိမ်ကွင်းသည်  ပရိသတ်  ၅၂၃၃၅ 

ဦးသာ       ဝင်ဆံ့နိုင်သည့်အတွက် 

တစ်နှစ်လျှင် ကွင်းဝင်ကြေးမှာ ၈၇ 

သန်း   ရရိှနေပြီး   အင်္ဂလန်နိင်ုငတွံင်  

ကွင်းဝင်ကြေးအများဆုံး    အသင်း 

အဖြစ် မန်ယအူသင်းက ၂၁၉ ဒသမ 

၃  သန်းဖြင့ ် ထပ်ိဆုံး၌ ရပ်တည်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။  

 Ref : Goal.com

                   Trs : STA

စာမျက်နှာ ၈	 ၂၇-၁၂-၂၀၂၅

၂၀၂၅ ခုနှစ် နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌဖလား မြို့နယ်ပေါင်းစုံ အသက် ၂၅ နှစ်အောက် 
အမျ ို းသား၊ အမျ ို းသမီးဖူဆယ်ပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲနှင့် ဆုချးီမြှင့်ပွဲ ကျင်းပ

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၂၆

၂၀၂၅ ခုနှစ်    နေပြည်တော် 

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌဖလား       မြို့နယ် 

ပေါင်းစုံ   အသက် ၂၅ နှစ်အောက် 

အမျ ိုးသား၊    အမျ ိုးသမီး   ဖူဆယ် 

ပြိုင်ပွဲ    ဗိုလ်လုပွဲနှင့်    ဆုချးီမြှင့်ပွဲ 

အခမ်းအနားကို ယနေ့ နံနက်ပိုင်း 

က     ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင်းရှိ 

Training  Center  Hall - 2     ၌ 

ကျင်းပခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဦးစွာ  ယနေ့ ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့သည့် 

ပဲွစဉ်များအဖြစ်  အမျ ိုးသားဖဆူယ် 

ပြိုင်ပွဲ   ဗိုလ်လုပွဲတွင်  ပျဉ်းမနား 

မြို့နယ်အသင်းနှင့်         ဥတ္တရသီရိ 

မြို့နယ်အသင်းတို ့ ယှဉ်ပြိုင်ကစား 

ခဲ့ရာ  ပျဉ်းမနားမြို့နယ်အသင်းက 

ဥတ္တရသီရိမြို့နယ်     အသင်းကို 

လေးဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့ ်လည်းကောင်း၊ 

အမျ ိုးသမီးဖဆူယ်ပြိုင်ပဲွ   ဗိလ်ုလပဲွု 

တွင်    ဇမ္ဗူသီရိမြို့နယ်အသင်းနှင့် 

ဥတ္တရသီရိမြို့နယ်      အသင်းတို့ 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရာ          ဇမ္ဗူသီရိ 

မြု့နယ်အသင်းက ဥတ္တရသီရိမြု့နယ် 

အသင်းကို ကိုးဂိုး သုံးဂိုးဖြင့်လည်း 

ကောင်း      အသီးသီးအနိင်ုရရိှခဲပ့ြီး 

ဆုဖလားဆွတ်ခူးခဲ့ကြသည်။

အဆိုပါ  ဗိုလ်လုပွဲစဉ်များအပြီး 

ဆခုျးီမြင့ခ်ြင်း          အခမ်းအနားကိ ု

ဆက်လက်ကျင်းပရာ   အမျ ိုးသား၊ 

အမျ ိုးသမီး ဖဆူယ်ပြိုင်ပဲွတွင်ပြိုင်ပဲွ 

ပဲွစဉ်တစ်လျှောက်    အကောင်းဆုံး 

အားကစားသမားဆု၊    ပထမဆု၊ 

ဒုတိယဆု          ရရှိခဲ့ကြသူများကို 

အားကစားနှင့်    ကာယပညာဦးစီး 

ဌာန ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် ဦးဉာဏ် 

ဇော်ဦး၊   နေပြည်တော်   အမျ ိုးသမီး 

အားကစားဆပ်ကော်မတီမှ တာဝန်  

ရိှသူများ၊ နေပြည်တော် ကောင်စီဝင် 

များနှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျားက တစ်ဦး 

ချင်းဆတုဆံပ်ိနှင့ ် ငွေသားဆမုျား၊                  

တံခွန်စိုက်          ဆုဖလားများကို 

အသီးသီး                ပေးအပ်ချးီမြင့ခ်ဲ ့

ကြသည်။

အဆိပုါ  အမျ ိုးသား၊  အမျ ိုးသမီး 

ဖဆူယ်ပြိုင်ပဲွကိ ုဒဇီင်ဘာ ၂၂ ရက်မှ 

၂၆ ရက်ထ ိနေပြည်တော် ဝဏ္ဏသဒိ္ဓ ိ

အားကစားကွင်းရှ ိTraining Cen-

ter   Hall - 2   ၌     ကျင်းပပြုလပ်ုခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။                 STA

‌ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းက ခံစစ်ကစားသမား အလာဘာကို 
အလွတ်ပြောင်းရွှေ့ကြေးဖြင့် ထွက်ခွာခွင့်ပြု

‌‌မက်ဒရစ် ဒီဇင်ဘာ ၂၆

ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်   အသင်းသည် 

အသက် ၃၃ နှစ်ရိှ ခစံစ်ကစားသမား 

အလာဘာကို   ယခုနှစ်   ဘောလုံး 

ရာသီအကုန်တွင်  အလွတ်ပြောင်း 

ရွှေ့ကြေးဖြင့ ်အသင်းမှ ထွက်ခွာခွင့် 

ပြုရန် ဆုံးဖြတ်ထားကြောင်း Espn 

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။

လက်ရိှတွင်   ခစံစ်ကစားသမား 

အလာဘာသည် အသင်းနှင့် ယခုနှစ်  

ဘောလုံးရာသအီကန်ုတွင်   စာချုပ် 

သက်တမ်း        ကန်ုဆုံးမည်ဖြစ်ပြီး      

အသင်း   တာဝန်ရိှသမူျားကလည်း 

စာချုပ်သက်တမ်းတုိးရန် အစီအစဉ် 

မရှိတော့သဖြင့်     စာချုပ်ကုန်ဆုံး 

ချန်ိတွင်    အသင်းမှ   ထွက်ခွာမည် 

ဖြစ်သည်။

အလာဘာသည်    ရီးရဲလ်မက် 

ဒရစ်အသင်းသို ့စတင်ရောက်ရိှချန်ိ 

တွင်လည်း       ခြေစွမ်းပြသခဲ့ပြီး 

အသင်းနှင့်          လက်တွဲခဲ့သည့်‌ 

ဘောလုံးရာသ ီ ငါးရာသတွီင်  ဗဟိ ု

ခံစစ်ပိုင်းသာမက   တောင်ပံခံစစ် 

ပိင်ုးတွင်လည်း        ပါဝင်ကစားနိင်ု 

သကဲ့သို့ အသင်းကို ၎င်း၏အတွေ့ 

အကြုံ‌များဖြင့ ်          အကောင်းဆုံး 

ဦးဆောင်နိင်ုသ ူ       ဖြစ်သော်လည်း 

အသက်အရွယ်ရလာသောကြောင့် 

ဒဏ်ရာမကြာခဏရရိှခဲပ့ြီး ခြေစွမ်း 

ပိုင်းကျဆင်းခဲ့သည်။

ထိုက့ြောင့ ် အသင်းတာဝန်ရိှသ ူ

များက ခစံစ်ပိင်ုးအတွက် အနာဂတ် 

စမီကံန်ိးများချမှတ်ခဲက့ာ   အသက် 

အရွယ်ရလာသည့်   အလာဘာကို 

ယခနှုစ် ဘောလုံးရာသအီကန်ုတွင် 

အလွတ်          ပြောင်းရွှေ့ကြေးဖြင့် 

ထွက်ခွာခွင့်ပြု၍    လူငယ်ကစား 

သမားများဖြင့်       အစားထိုးရန် 

ဆုံးဖြတ်ထားကြောင်း သိရသည်။

   Ref : Espn

                           Trs : ML  

q	‌ လဒ်ိယနူိက်ုတက်အသင်း နည်းပြဖာကကီ မန်စီးတီးအသင်းကိ ု

သုံးဂိုးနှစ်ဂိုးဖြင့ ်  ရှုံးနမိ့ခ်ဲသ့ည့ ် ပဲွစဉ်အပြီးတွင်  ကစားကွက်ပိင်ုး 

ပြောင်းလခဲဲသ့ောကြောင့ ်  ပြိုင်ပဲွစု ံ လေးပဲွဆက်   ရှုံးပဲွမရိှခဲဘ့ ဲ

ရလဒ်ပိင်ုးတိုးတက်လာခဲက့ြောင်း ထတ်ုဖော်ပြောကြားခဲသ့ည်။

q	‌ ကမ္ဘာ့အကောင်းဆုံး   ကစားသမားခြောက်ဦး     စာရင်းတွင် 

ကွင်းလယ်ကစားသမားပက်ဒရီက အသင်းဖော်ကစားသမား 

များဖြစ်သည့ ်  တိက်ုစစ်မှူး   လမိင်ုးယာမယ်၊   တောင်ပကံစား 

သမားရာဖင်ဟာတို့နှင့်အတူ ပါဝင်လာခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

q	 တိက်ုစစ်မှူးဝစ်ဆာသည်  နယူးကာဆယ်အသင်းသို ့  ရောက်ရိှ 

ချန်ိမှစ၍  သုံးလခန့်   ဒဏ်ရာကြောင့ ်  ပါဝင်နိင်ုခြင်းမရိှခဲသ့ော် 

လည်း လက်ရှိအသင်းနှင့် ပြန်လည်ပူးပေါင်းချနိ်တွင် အသင်း 

အတွက် ပထမဆုံး ဂိုးသွင်းယခူဲပ့ြီးနောက် အစွမ်းကုန်ပေးဆပ် 

ကစားမည်ဖြစ်ကြောင်း ထတ်ုဖော်ပြောကြားခဲသ့ည်။             ML                                                     

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

တစ်နှစ်တာအကောင်းဆုံးလက်ဝှေ့သမား
Boxer of the Year ဆုကို ခရောဖို့ဒ် ဆွတ်ခူး

လန်ဒန် ဒီဇင်ဘာ ၂၆

အင်္ဂလန်နိုင်ငံ       လန်ဒန်မြို့ 

အခြေစိက်ု နာမည်ကြီးသတင်းဌာန 

ဖြစ်သည့်   Bloody  Elbow  က 

၂၀၂၅    ခုနှစ်၏     တစ်နှစ်တာ 

အကောင်းဆုံး             လက်ဝှေသ့မား 

Boxer  of  the  Year  ဆကုိ ု လိက်ု 

မစ်ဒယ်ဝတ်ိတန်း   ပြိုင်ဘက်ကင်း 

ချန်ပီယံ      အမေရိကန်လက်ဝှေ့ 

သမားခရောဖိုဒ့်က           ဆွတ်ခူးခဲ ့

ကြောင်း Bloody Elbow သတင်း 

ဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အဆိပုါဆအုတွက် ခရောဖိုဒ့်နှင့် 

စူပါဘင်တန်  ဝိတ်တန်းပြိုင်ဘက် 

ကင်းချန်ပယီ ံဂျပန်လက်ဝှေသ့မား 

နာအိယုာတိုက့   အပြိုင်ရေပန်းစား 

နေပြီး ပရိသတ်များ၏ မဲပေးရွေးချယ် 

မှုအရ    ခရောဖို့ဒ်က   မဲအသာဖြင့် 

ဆွတ်ခူးခဲခ့ြင်း               ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

 ခရောဖို့ဒ်သည်   စက်တင်ဘာ 

၁၃ ရက်တွင်   မက္ကဆီကို   ဂန္ထဝင် 

လက်ဝှေ့သမား      ကာနယ်လိုကို 

အနိုင်ရခဲ့ပြီးနောက်  လိုက်မစ်ဒယ် 

ဝိတ်တန်းပြိုင်ဘက်ကင်း      ကမ္ဘာ့ 

ချန်ပီယံဆုကို      ဆွတ်ခူးဖြစ်ခဲ့ပြီး 

နောက်  လက်ဝှေလ့ောကမှ  အနား 

ယူခဲ့သည်။

သို့သော်လည်း     ၂၀၂၅     ခုနှစ် 

အတွင်း ရှုံးပဲွမရိှစခံျန်ိဖြင့ ်ပြိုင်ဘက် 

ကင်း  ကမ္ဘာခ့ျန်ပယီဆံကုိ ုဆွတ်ခူး 

ခဲ့ခြင်းကြောင့်      ပရိသတ်များက 

တစ်နှစ်တာအကောင်းဆံုး လက်ဝှေ ့

သမားအဖြစ်     ရွေးချယ်ခဲ့ကြခြင်း 

ဖြစ်သည်။

 Bloody  Elbow  သတင်းဌာနက 

“ Bloody    Elbow    သတင်းဌာနရဲ့ 

၂၀၂၅   ခုနှစ်အတွက်   တစ်နှစ်တာ 

အကောင်းဆုံး            လက်ဝှေသမား 

Boxer of the Year ဆကုိ ုခရောဖိုဒ့် 

က  ဆွတ်ခူးခဲပ့ါတယ်။  ခရောဖိုဒ့်နဲ့ 

နာအိုယာတို့က       ဒီဆုအတွက် 

အပြိုင်     ရေပန်းစားခဲက့ြပါတယ်။ 

ဒါပေမဲ့လဲ   ပရိသတ်တွေရဲ့   မဲပေး 

ရွေးချယ်မှုအရ ခရောဖိုဒ့်က Boxer 

of the Year  ဆုကို ရရှိသွားခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ပါတယ်”ဟ ု ထတ်ုပြန်ကြေညာ 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

                Ref : Bloody Elbow

              Trs : AZL



၂၇-၁၂-၂၀၂၅ 	  စာမျက်နှာ  ၉

ဇန်နဝါရီကစားသမားအပြောင်းအရွှေ့ကာလတွင် 
မန်စီးတီးအသင်းထံပြောင်းရွှေ့ရန် ဆီမီညို ဆုံးဖြတ်

‌‌‌‌မန်ချက်စတာ ဒီဇင်ဘာ ၂၆
ဘန်ုးမောက်အသင်း   တိက်ုစစ် 

ကစားသမားဆီမီညိုက  လာမည့် 
ဇန်နဝါရီ   ကစားသမားအပြောင်း 
အရွှ့ေ ကာလတွင် မန်စီးတီးအသင်း 
သိုပ့ြောင်းရွှေ့ကစားရန်   ဆုံးဖြတ် 
ခဲ့ကြောင်း    Fotmob    သတင်း 
ဝက်ဘ်ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 
ခဲ့သည်။

အသက် ၂၅ နှစ်ရိှ ဆမီီညိုသည် 
၂၀၂၃ ခုနှစ်က ဘရစ္စတိုးအသင်းမှ 
ဘန်ုးမောက်အသင်းသို ့ ပြောင်းရွှေ့ 
ခဲက့ာ ပြီးခဲသ့ည့ ်ဘောလုံးရာသကီ 
အသင်းနှင့်အတူ    အကောင်းဆုံး 
ခြေစွမ်းပြသခဲပ့ြီး ယခနှုစ် နွေရာသ ီ
ကစားသမား      အပြောင်းအရွှေ့ 
ကာလက ပရီးမီးယားလိဂ် ထိပ်တန်း 
ကလပ်အသင်းများက        အပြိုင် 
ကမ်းလှမ်းမှုများ  လပ်ုဆောင်ခဲက့ြ 
သော်လည်း ဘုန်းမောက်အသင်းက 
ပယ်ချခဲသ့ဖြင့်  ယခနှုစ်  ဘောလုံး 
ရာသီတွင်   ဘုန်းမောက်အသင်း၌ 
ဆက်လက်            ကစားခဲ့ရခြင်း 
ဖြစ်သည်။

အစောပိင်ုးက ဆမီညီိုကိ ုမန်စီး 
တီးအသင်းနှင့အ်တ ူမန်ယအူသင်း 
နှင့်        စပါးအသင်းတို့ကလည်း  
အပြိုင်ကမ်းလှမ်းရန်        ကြိုးပမးခဲ ့
သော် လည်း        ဆမီညီိုကိယ်ုတိင်ုက 
အခြားအသင်းများထက် မန်စီးတီး 
အသင်းသို့သာ   ပြောင်းရွှေ့ကစား 
ရန် ဆုံးဖြတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

မန်စီးတီး       အသင်းကလည်း  
လာမည့်    ဇန်နဝါရီကစားသမား 
အပြောင်းအရွှေ့         ကာလတွင် 
အသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုးမှ   ဆာဗင်ဟိ ု
ထွက်ခွာမည်ဖြစ်သဖြင့်     ၎င်း၏ 
နေရာတွင်  ဆမီညီိုနငှ့်  အစားထိုး 
ရန်ကြိုးပမ်းခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဆမီညီိုသည် ယခနှုစ်ဘောလုံး 
ရာသတွီင်  ဘန်ုးမောက်အသင်းနှင့် 
အတ ူ    ပရီးမီးယားလဂ်ိပြိုင်ပဲွ  ၁၇ 
ပဲွတွင်     ရှစ်ဂိုး    သွင်းယထူားကာ  
ခြေစွမ်းပြသနေပြီး တတိယမြောက် 
သွင်းဂိုးအများဆုံး      ကစားသမား 
အဖြစ်                ရပ်တည်နေကြောင်း 
သိရသည်။           Ref : Fotmob    

                      Trs : STA

United Cup တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲတွင် အမေရိကန်အသင်းအတွက် 
ကိုကိုဂတ်ဖ်နှင့် တေလာဖရစ်ဇ်တို့ တွဲဖက်ယှဉ်ပြိုင်မည်

‌‌ဝါရှင်တန် ဒီဇင်ဘာ ၂၆

 ဩစတြေးလျနုိင်ငံတွင် ဇန်နဝါရီ 

၂     ရက်တွင်      စတင်ကျင်းပမည့် 

United   Cup    တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ၌ 

အမေရိကန်ကိုယ်စားပြု      ကမ္ဘာ့ 

အဆင့(်၃)နေရာတွင်  ရပ်တည်နေ 

သည့်      အမေရကိန်တင်းနစ်မယ် 

ကိကုိုဂတ်ဖ်က     ကမ္ဘာအ့ဆင့်(၆)

နေရာတွင်         ရပ်တည်နေသည့် 

အမေရကိန်  တင်းနစ်ကစားသမား 

တေလာဖရစ်ဇ်နှင့ ်       တဲွဖက်ကာ  

ဝင်ရောက်              ယှဉ်ပြိုင်မည်ဟ ု

အမေရကိန်     တင်းနစ်အဖဲွ့ချုပ်က 

ထုတ်ပြန်ခဲ့ကြောင်း TSN သတင်း 

ဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

 အမေရကိန်         အသင်းသည် 

လက်ရိှ        ချန်ပယီအံသင်းဖြစ်ပြီး 

လက်ရှိ   ချန်ပီယံကိုကာကွယ်နိုင် 

ရေးအတွက်  နိင်ုင၏ံအကောင်းဆုံး 

တင်းနစ်ကစားသမားနှင့ ်တင်းနစ် 

မယ်ကုိ ရွေးချယ်ခ့ဲခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

 အမေရိကန်        အသင်းသည် 

အုပ်စု(က)တွင်       စပိန်အသင်း၊ 

အာဂျင်တီးနား      အသင်းတို့နှင့် 

တစ်အပ်ုစတုည်း ကျရောက်နေပြီး 

မြို့အလိက်ုခဲွ၍  အပ်ုစပဲွုစဉ်များကိ ု

ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ရာ  အပ်ုစ(ုက)

အသင်းများက       ပက်သ်မြို့တွင် 

ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။

United  Cup  တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 

သည်   တင်းနစ်ရာသီ   တစ်ရာသီ 

အတွက်    ပထမဆုံးကျင်းပသည့် 

အဓိက        ပြိုင်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်ပြီး 

ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁)နေရာကုိ စိန်ခေါ်လုိ 

သည့်   ကိကုိဂုတ်ဖ်က   အမေရကိန် 

အသင်းအတွက် လက်ရိှချန်ပယီကံိ ု

ကာကွယ်နိင်ုအောင်   ကြိုးစားသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း             ပြောကြား 

ခဲ့သည်။

 ကိကုိဂုတ်ဖ်က   “United Cup 

တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွဟာ  တင်းနစ်ရာသ ီ

အဖွင့ရ်ဲ့ ပထမဆုံးကျင်းပတဲပ့ြိုင်ပဲွ 

ဖြစ်ပါတယ်။  အမေရကိန်ကိယ်ုစား 

ပြု အနေနဲ့    ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခွင့် 

ရတောမှ့ာဖြစ်တဲအ့တွက် ဝမ်းသာ 

ဂုဏ်ယူပါတယ်။      အမေရိကန် 

အသင်းဟာ         လက်ရှိချန်ပီယံ 

ဖြစ်ပြီး   ကျွန်မအနေနဲ့    လက်ရှိ 

ချန်ပယီကံိ ု     ကာကွယ်သွားနိင်ုဖို ့

အကောင်းဆုံး   ကြိုးစားသွားမယ်။ 

တေလာနဲ့         တဲွဖက်ကစားခွင့ရ် 

တောမှ့ာကိလု ဲ     စတ်ိလှုပ်ရှားမိပါ 

တယ်”ဟု     ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                 Ref : TSN

                           Trs : AZL

ပဲလေ့စ်အသင်းနည်းပြ ဂလက်နာက 
ရာသီအကုန်တွင် အသင်းမှထွက်ခွာရန် ဆုံးဖြတ်

‌‌လန်ဒန် ဒီဇင်ဘာ ၂၆

ပဲလေစ်အသင်းနည်းပြ ဂလက်နာ 

က အသင်းနှင့ ်စာချုပ်သစ် ချုပ်ဆိ ု

တော့မည်မဟုတ်ဘဲ        ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသအီကန်ုတွင် အသင်း 

မှထွက်ခွာရန်  ဆုံးဖြတ်ခဲ့ကြောင်း   

Fotmob   သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အသက် ၅၁ နှစ်ရှိ       နည်းပြ 

ဂလက်နာသည်       ၂၀၂၄   ခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရီလက  ပဲလေ့စ်အသင်း 

ကို          တာဝန်ယူကိုင်တွယ်ခဲ့ပြီး 

အသင်းနှင့်အတူ ပထမဆံုးဘောလံုး 

ရာသတွီင်            ရလဒ်ကောင်းများ 

ရရိှအောင်         စွမ်းဆောင်နိင်ုခဲက့ာ 

အသင်းသမိင်ုးတစ်လျှောက် ပထမ 

ဆုံးဆုဖလားအဖြစ်     အက်ဖ်အေ 

ဖလား  ချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူးပေးခဲပ့ြီး 

ယရူိပုါလဂ်ိပြိုင်ပဲွ ဝင်ခွင့ရ်ရိှအောင် 

စွမ်းဆောင်ပေးခဲ့သူဖြစ်သည်။

ထိုပ့ြင်   နည်းပြဂလက်နာသည် 

အသင်းကို      ပထမဆုံးအကြိမ် 

အဓကိဆဖုလားအဖြစ် အက်ဖ်အေ 

ဖလားကိ ု ဆွတ်ခူးပေးခဲပ့ြီးနောက် 

ကွန်မြူနတဒီိင်ုး   ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်တွင် 

လည်း  လဗီာပူးအသင်းကိ ု  အနိင်ု 

ရရိှခဲက့ာ  ဒိင်ုးဆထုပ်မဆွံတ်ခူးနိင်ု 

သည်ထိ အောင်မြင်မှုများရရိှအောင် 

စွမ်းဆောင်ပေးခဲ့သူဖြစ်သည်။

နည်းပြဂလက်နာနှင့ ်   ပလဲေစ့် 

အသင်းတို ့   စာချုပ်သက်တမ်းမှာ 

ယခနှုစ် ဘောလုံးရာသအီကန်ုတွင် 

ကုန်ဆံုးမည်ဖြစ်ပြီး ပဲလေစ်အသင်း 

က နည်းပြဂလက်နာကုိ သက်တမ်း 

တိုးစာချုပ်    ချုပ်ဆိလုိသုော်လည်း 

နည်းပြကိယ်ုတိင်ုက  ငြင်းပယ်ခဲပ့ြီး 

အသင်းမှထွက်ခွာရန်        ဆုံးဖြတ် 

ခဲ့သည်။

ပဲလေ့စ်အသင်းသည်   ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသီ   ပရီးမီးယားလိဂ် 

ပြိုင်ပဲွ  ၁၇  ပဲွတွင် ခနုစ်ပဲွနိင်ု၊   ငါးပဲွ 

သရေ၊ ငါးပွဲရှုံး၊  ရမှတ် ၂၆ မှတ်ဖြင့် 

အမှတ်ပေးဇယား အဆင့(်၈)နေရာ 

၌ ရပ်တည်နေကြောင်း သရိသည်။ 

Ref : Fotmob 

                   Trs : STA 
မန်ယူအသင်းက အငှားစေလွှတ်ထားသည့် တိုဘီကွိုင်ယာကို ပြန်လည်ခေါ်ယူ

‌‌မန်ချက်စတာ ဒီဇင်ဘာ ၂၆

မန်ယူအသင်းက   ဝက်စ်ဘရွန်း 

အသင်းထံ       အငှားစာချုပ်ဖြင့်     

စေလွှတ်ထားသည့်           လူငယ်    

ကွင်းလယ်ကစားသမား     တိုဘီ 

ကိွုင်ယာကိ ု အသင်းထ ံ ပြန်လည် 

ခေါ်ယူခဲ့ကြောင်း   The   Athletic   

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က     ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

  အသက်၂၁ နှစ်ရိှ တိဘုကိွီုင်ယာ 

သည်   မန်ယူအသင်း  အကယ်ဒမီ 

ထွက်   ကစားသမားတစ်ဦးဖြစ်ပြီး 

ပြီးခဲ့သည့်      ဘောလုံးရာသီက 

အသင်းနှင့်အတူ စတင်ပူးပေါင်းခွင့် 

ရရိှခဲပ့ြီး ပြိုင်ပဲွစု ံ၁၃ ပဲွ ပါဝင်ကစား 

ခွင့်ရခဲ့သူသည်။

မန်ယအူသင်းသည် ပြီးခဲသ့ည့် 

နွေရာသီ   ကစားသမားအပြောင်း 

အရွှေ့ကာလက   တိဘုကိွီုင်ယာကိ ု

ဝက်စ်ဘရွန်းအသင်းထ ံတစ်ရာသ ီ

အငှားစာချုပ်ဖြင့် စေလွှတ်ခဲ့သော် 

လည်း   စာချုပ်ပါ  အချက်အလက် 

များအရ   လိအုပ်ပါက   အသင်းထ ံ

အချနိ်မရွေး    ပြန်လည်ခေါ်ယူနိုင် 

မည့်အချက်ကို ထည့်သွင်းချုပ်ဆို 

ထားသဖြင့် ယခုအခါ မန်ယူအသင်း 

က          ရာသီဝက်ကာလတွင်ပင် 

အသင်းထ ံ  ပြန်လည်ခေါ်ယခူဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

မန်ယူအသင်းသည်   ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသ ီ အသင်းကွင်းလယ် 

ပိင်ုးတွင်   လိအုပ်ချက်များရိှနေပြီး 

အဓိက    ကစားသမားဖာနန်ဒက် 

အနေဖြင့ ်တကံောက်ကြောဒဏ်ရာ 

ကြောင့ ်   တစ်လခန့်     အနားယရူ 

မည်ဖြစ်သည့အ်ပြင်      ကိဘုမီိင်ုနူး 

သည်လည်း   ခြေသလုံးကြွက်သား 

ဒဏ်ရာကြောင့်    ပြန်လည်ကစား 

နိင်ုမည်ကိ ု  မသရိှိရသေးဘ ဲ  အဂူါ 

တေးသည်လည်း  ခြေစွမ်းပြသနိင်ု 

ရန် ရုန်းကန်နေရသဖြင့် ကက်စမဲရုိး 

နှင့်       မေဆင်မောင့်နှစ်ဦးကိုသာ 

အားထားနေရသည့်အတွက်  ယခ ု

အခါ  တိဘုကိွီုင်ယာကိ ု ပြန်လည် 

ခေါ်ယူခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

တိဘုကိွီုင်ယာသည်   ယခနှုစ် 

ဘောလုံးရာသီ    ပထမရာသီတွင် 

ဝက်စ်ဘရွန်းအသင်းနှင့်    အတူ 

ပြိုင်ပဲွစု ံ၁၂ ပဲွ တွင် တစ်ဂိုး သွင်းယ ူ

ထားကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : The Athletic  

             Trs : STA

မြန်မာအမျ ို းသမီးလိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁၀)တွင် 
ISPE အသင်းနှင့် ဧရာဝတီအသင်းတို့ နိုင်ပွဲရရှိ

ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၂၆

မြန်မာ  အမျ ိုးသမီးလိဂ်ပြိုင်ပွဲ 

ပဲွစဉ်(၁၀)ပဲွစဉ်များကိ ုယနေ့ညနေ 

ပိင်ုးက  ရန်ကန်ုမြို့တွင်ကျင်းပခဲရ့ာ 

ISPE အသင်းနှင့ ်ဧရာဝတအီသင်း 

တို့       ပြိုင်ဘက်အသင်းများကို 

အသီးသီး   အနိင်ုရရိှခဲက့ြကြောင်း 

သိရသည်။

မြန်မာ  အမျ ိုးသမီးလိဂ်ပြိုင်ပွဲ 

ပွဲစဉ်(၁၀)ပွဲစဉ်များအဖြစ်   ယနေ့ 

ညနေ ၃ နာရီခွဲက      ရန်ကုန်မြို့ 

ပဒုမ္မာ         အားကစားကွင်းတွင် 

ဧရာဝတီအသင်းနှင့် သစ္စာအားမာန် 

အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ    ဧရာဝတီ 

အသင်းက နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့ ်အနိင်ု 

ရခဲပ့ြီး       ဧရာဝတအီသင်းအတွက် 

သွင်းဂိုးများကိ ုပဲွချန်ိ ၃၈ မနိစ်တွင် 

အိုဂါဝါ၊    ပွဲချနိ်   မိနစ် ၉၀ ပြည့်ပြီး 

အချနိ်ပို  သုံးမိနစ်တွင်  ဖြူဖြူဝင်း 

တိုက့  သွင်းယခူဲပ့ြီး သစ္စာအားမာန် 

အသင်းအတွက်       တစ်လုံးတည်း 

သော သွင်းဂုိးကုိ ပဲွချန်ိ ၂၁ မိနစ်တွင် 

ပင်နယ်တမှီတစ်ဆင့ ်နလီာဝင်းက 

သွင်းယူခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

 အဆိပုါပဲွစဉ်အတွက် အကောင်း 

ဆုံးကစားသမားဆုကို   ဧရာဝတီ 

အသင်း ခံစစ်ကစားသမား  ဖြူဖြူ 

ဝင်းက ဆွတ်ခူးခဲ့သည်။

အလားတူ  ညနေ ၃  နာရီခွဲက 

ဗဟန်းလေ့ကျင့်ရေးကွင်း- ၁ တွင် 

မြဝတအီသင်းနှင့ ်ISPE အသင်းတို ့

ကစားခဲရ့ာ ISPE အသင်းက သုံးဂိုး 

ဂိုးမရှိဖြင့်     အနိုင်ရခဲ့ပြီး      ISPE 

အသင်းအတွက်      သွင်းဂိုးများကိ ု

ပဲွချန်ိ သုံးမနိစ်တွင် ခင်မာလာဝင်း၊ 

ဒုတိယပိင်ုး    ပွဲချနိ်  ၄၇  မိနစ်တွင်  

ဆုပြည့်ပြည့်ကျော်နှင့်  ပွဲချနိ်  ၅၈   

မိနစ်တွင်      လင်းမြင့်မိုရ်တို့က 

သွင်းယူခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။ 

                                      STA                    



လူငယ်များ ဗလငါးတန်ပြည့်စုံဖို့ စာကြည့်တိုက်ကိုသွားစေလို 
စာမျက်နှာ ၁၀	 ၂၇-၁၂-၂၀၂၅

မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များသည်  လူမှုအသိုက် 

အဝန်းနှင့ ်နိင်ုငတံစ်နိင်ုငဖံွံ့ဖြုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

အခြေခအံကျဆုံးပင်ဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့် မျ ိုးဆက် 

သစ်လူငယ်များသည် ကာယ၊ ဉာဏ၊ စာရိတ္တ၊ မိတ္တ၊ 

ဘောဂဟူသော ဗလငါးတန်ပြည်စုံပြီး လူမှုအသိုက် 

အဝန်းနှင့် နိုင်ငံတော်ကိုအကျ ိုးပြုမည့်   နိုင်ငံ့သား 

ကောင်း  သမီးမွန်များဖြစ်လာစေရန်   ကျောင်းစာ 

အပြင် ပြင်ပဗဟုသတများပြည့်စုံနိုင်ရန် စာကောင်း

ပေမွန်များကိုစဉ်ဆက်မပြတ်        ဖတ်ရှုသွားရန် 

လိုအပ်သည်။

စဉ်ဆက်မပြတ်လေ့လာသင်ယူ

မျ ိုးဆကသ်စ် လငူယ်များသည်  ဗလငါးတနန်ှင့် 

ပြည့်စုံနေမှသာလျှင်            လူမှုအသိုက်အဝန်းနှင့် 

နိင်ုငတံော်ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေး     လပ်ုငန်းစဉ်များတွင် 

အပြည့်အဝ   ပါဝင်ထမ်းဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

အထူးသဖြင့ ် စာရတိ္တသည် လသူားအားလုံးအတွက်  

များစွာအရေးပါလျက်ရှိသည်။    လူတစ်ဦးသည် 

အကျင့်စာရိတ္တဟူသော       ကိုယ်ကျင့်တရားသာ 

ကောင်းမွန်နေမည်ဆိလုျှင် အဘက်ဘက်မှပြည့စ်ုနံေ 

မည်ဖြစ်သည်။     စာရိတ္တကောင်းမွန်သောသူသည် 

မိသားစု၊ လူ့အသုိက်အဝန်းနှင့်နုိင်ငံတော်ကုိအကျ ိုးပြု 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များသည်      ဗလငါးတန် 

ပြည့်စုံနေရန်အတွက်     ကျောင်းသင်ခန်းစာများ 

ထူးချွန်နေရန်အပြင်    ခန္ဓာကိယ်ုကျန်းမာကြံခ့ိင်ုရန်၊ 

ယဉ်ကျေးလမိ္မာရန်၊ သငူယ်ချင်းများနှင့ ်ခင်မင်ရင်းနီှး 

စွာဆက်ဆံနေထိုင်တတ်စေရန်၊ စာရိတ္တကောင်းမွန်

၍အသင်းအဖဲွ့စတ်ိဓာတ်ဖြင့ ်ဆောင်ရွက်တတ်စေရန် 

စဉ်ဆက်မပြတ်     လေ့လာသင်ယူကြိုးပမ်းနေရန် 

လိုအပ်သည်။ အထူးသဖြင့် စာကောင်းပေမွန်များ၊ 

သုတရသစာပေများကို    ဖတ်မှတ်သွားရန်လိုအပ် 

သည်။ မြန်မာ့သမိုင်းတွင်   တိုင်းပြည်တည်ဆောက် 

ရေး၌ ဦးဆောင်ခဲ့သူများသည်  စာဖတ်အားကောင်း 

သူများပင်ဖြစ်သည်။

နေ့စဉ်စာဖတ်ရန်လို

"စာပေမြင့်မှလူမျ ိုးတင့်မည်"    ဆိုသောစကား 

သည်   နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံရှိ   ပြည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး 

စာဖတ်ရိှန် မြှင့တ်င်နိင်ုရေးအတွက် တိက်ုတွန်းထား

သောဆောင်ပုဒ်ပင်ဖြစ်သည်။      ''စာအုပ်စာပေ 

လူ့မိတ်ဆွေ''၊   ''အလိမ္မာ စာမှာရှိ''၊  "ပညာရွှေအိုး 

လမူခိုး"၊ "အလှအတွက်မှန်ကြည့်သလိ ုဘဝအတွက် 

စာဖတ်ပါ"ဆိသုော ဆောင်ပဒ်ုများသည်မျ ိုးဆက်သစ် 

လူငယ်တစ်ဦး၏ဘဝ  တိုးတက်အောင်မြင်ရေးတွင်   

မရိှမဖြစ်အရေးပါလှသော ဗဟသုတု၊ အသပိညာနှင့် 

အတွေးအခေါ်တို့ကို စာအုပ်စာပေများမှသာ  တူးဆွ 

ရှာဖွေရရိှနိင်ုသည်။ သိုသ့ော် မျကမှောက်ခေတ်တွင်မူ 

လူကြီး၊ လူလတ်၊ လူငယ်အားလုံးသည် စာဖတ်နှုန်း

တဖြည်းဖြည်းကျဆင်းလာကြသည်။ 

ဆိုရလျှင်  "စာမတတ်သူသည်    ထိုင်နေသည့် 

လူနှင့်တူကြောင်း၊   စာတတ်ပြီး  စာမဖတ်သည့် 

သူသည် ရပ်နေသည့်လူနှင့်တူကြောင်းနှင့် စာတတ် 

ပြီး စာလည်းဖတ်သည့်သူသည်   လမ်းလျှောက်နေ 

သည့် လူနှင့်တူကြောင်း" ဆုိသောစကားသည်  ဘဝ 

တုိးတက်အောင်မြင်ရေးအတွက်   စာကောင်းပေမွန် 

များဖတ်ရှု သွားရန်လိုအပ်ကြောင်းကို  တိုက်တွန်း 

ထားခြင်းပင် ဖြစ်သည်။  ဤနေရာတွင် စာကြည့တ်ိက်ု 

များသည်      တစ်နိုင်ငံလုံးလွှမ်းခြုံစာဖတ်နိုင်ရေး   

အတွက် များစွာအရေးပါလျက်ရှိသည်။

မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များအနေဖြင့်         ညစဉ် 

အိပ်ရာမဝင်မီ    ကုန်ဆုံးသွားသော    တစ်နေ့တာ 

အချနိ်အတွင်း မည်သည့်ဗဟုသုတများကို လေ့လာ 

ဖတ်ရှုခဲသ့လဟဲ ုပြန်လည်စဉ်းစား သုံးသပ်သင့သ်ည်။ 

စာမဖတ်ရသေးဘူးဆိုလျှင်  ၁၅ မိနစ်ခန့်   ဖတ်ရှု 

လေ့လာပြီးမှသာ    အိပ်စက်အနားယူသင့်သည်။ 

ထို့ကြောင့် စာအုပ်ကောင်းများကို လက်တစ်ကမ်း 

အလို အိပ်ရာဘေးနှင့်  ဧည့်ခန်းတို့တွင် အရန်သင့် 

ထားရှိသင့်သည်။

စင်စစ်အားဖြင့ ်စာအပ်ုစာပေများသည်  လသူား 

တို့၏   မိတ်ဆွေများဖြစ်ကြသည်။  မျ ိုးဆက်သစ် 

လငူယ်များသည်  စာကောင်းပေမနမ်ျားကိစုဉဆ်က် 

မပြတ်ဖတ်ရှုလေ့လာခြင်းအားဖြင့်   ဗဟုသတများ 

ကြွယ်ဝလာမည်ဖြစ်သည်။ ထိုဗဟုသုတများမှသည် 

အကောင်းနှင့်အဆိုး၊ အကျ ိုး နှင့်အပြစ်၊ အမှားနှင့် 

အမှန်ကိ ုဝေဖန်ပိင်ုးခြားနိင်ုသည့ဉ်ာဏ်ပညာအဆင့် 

ထ ိတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သည်။ စာဖတ်အားများသော 

လူငယ်များ   ပေါများသည့်နိုင်ငံသည်   တိုးတက်ရန် 

အခွင့အ်လမ်း ကောင်းများရိှနေမည်မှာ ဧကန်မခုျပင် 

ဖြစ်သည်။  နေ့စဉ်စာဖတ်နေခြင်းသည် ရင်းနီှးမြှုပ်နံှ 

ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။       လူမှုဘဝမြင့်မားရေးအတွက် 

စာကောင်းပေမန်များ   စဉ်ဆက်မပြတ်ဖတ်ရှုနေရန် 

လိုအပ်သည်။ 

ဆိုရလျှင် စာဖတ်သူသည် အကောင်း၊ အဆိုး၊ 

အကြောင်း၊ အကျ ိုးကိဝုေဖန်ခဲွခြား ဆန်းစစ်ဆုံးဖြတ် 

နိုင်စွမ်းရှိကြသည်။      စာဖတ်သောသူများသည် 

နှလုံးသားနူးညံက့ြသည်။ သတူစ်ပါးအပေါ် ကိယ်ုချင်း 

စာနာစိတ်ရှိကြသည်။     အတ္တနည်းပါးကြသည်။ 

အပြုသဘောဆောင်စွာ     တွေးခေါ်တတ်ကြသည်။ 

လူကြီးမိဘများပေါ်သိတတ်ကြသည်။  လူ့အသိုက်  

အဝန်းကိုအကျ ိုးပြုလိုစိတ်ရှိကြသည်။ အထူးသဖြင့် 

စာဖတ်သောသူများသည် တိုင်းပြည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးကိုများစွာ အထောက်အကူပြုကြသည်။

မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များအနေဖြင့်   ငယ်စဉ်က  

တည်းကစာကောင်းပေမွန်များနှင့်  ရင်းနှီးကျွမ်းဝင် 

နေမည်ဆိုလျှင် ကိုယ်ပိုင်အနာဂတ်ကိုပုံဖော်ထုဆစ်

တည်ဆောက်နိုင်စွမ်းရှိပြီး  တိုးတက်မှုကိုရှာဖွေနိုင် 

ကြမည်ဖြစ်သည်။ ဘဝခရီးလမ်းတွင် ကြုံတွေ့ရနိုင် 

သည့ ်ကျရှုံးမှုများ၊ အခက်အခမဲျားကိ ုကျော်လွှားနိင်ု 

သည့်နည်းလမ်းများကို  စာအုပ်စာပေများမှ  တူးဆွ 

ရှာဖွေနိင်ုသည်။ ထိုပ့ြင် အရေးကြီးသောဆုံးဖြတ်များ 

ကိုလည်း   တွေဝေမှုမရှိဘဲ   ချင့်ချနိ်ဆုံးဖြတ်နိုင်စွမ်း 

ရှိကြသည်။ 

စာကြည့်တိုက်များဖွင့်လှစ်ထား

"စာကြည့တ်ိက်ုဆိသုည်မှာ ကြည့ရ်ှုလေလာရန်၊ 

ငှားရမ်းရန်    စာအုပ်များကို     သိမ်းဆည်းထားရာ 

အဆောက်အအုံ"ဟု မြန်မာအဘိဓာန်၌ဖော်ပြထား 

သည်။ ထိုက့ြောင့ ်နိင်ုငတံော်အစိုးရသည် ကျေးလက် 

နေ ပြည်သမူျားအပါအဝင်  နိင်ုငသံ၊ူ နိင်ုငသံားအားလုံး 

၏ လမူှုစီးပွားဘဝတိုးတက်ရေးအတွက် အသပိညာ

ဗဟုသုတမြှင့်တင်ပေးနိုင်ရန်           နိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ 

စာကြည့်တိုက်များဖွင့်လှစ်ပေးထားသည်။   အထူး 

သဖြင့် ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန၊   ပြန်ကြားရေးနှင့် 

ပြည်သူ့ဆက်ဆံရေးဦးစီးဌာနသည် ခရိုင်နှင့်မြို့နယ် 

အဆင့်များတွင်   ပြည်သူ့စာကြည့်တိုက်  ၄၁၀  ကို 

ဖွင့်လှစ်ပေးထားသည်။ 

ထို့ပြင် "ပညာဘဏ်တိုက် စာကြည့်တိုက်"ဟူ၍ 

အဆိုရှိသည်။  စာကြည့်တိုက်များကို  အသိပညာ၊ 

အတတ်ပညာဟသူော အဖိုးထိက်ု၊ အဖိုးတန်ဘဏ္ဍာ 

များ သိလုှောင်သမ်ိးဆည်းရာ ဘဏ်တိက်ုများအဖြစ် 

တင်စားထားခြင်းဖြစသ်ည်။ မျ ိုးဆက်သစ်များသည် 

ဉာဏ်ပညာဗဟုသုတတို့နှင့်   ပြည့်စုံနိုင်ရန်အတွက် 

ကျောင်းသင်ခန်းစာများအပြင်  သုတရသပေးမည့် 

စာကောင်းပေမွန်များကိုလည်း    စဉ်ဆက်မပြတ် 

ဖတ်ရှုနေရန်လိအုပ်သည်။ လတူစ်ဦးသည်စာများများ 

ဖတ်ရှုမှတ်သား လေ့လာမိသည့်အခါ  အသိသုတ 

များစွာတို့  စုမိဆောင်းမိလာသည်။  ထိုအခြေအနေ 

တွင် စာဖတ်သမူျားသည် စာမဖတ်သထူက် လောက 

ကိ ုပိ၍ုကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်ရှုမြင်နိင်ုသ၊ူ အမှားအမှန်၊ 

အကျ ိုးအပြစ်တို့ကို ဆင်ခြင်ဉာဏ်ဖြင့် ခွဲခြားသိမြင် 

နိုင်သူတို့ဖြစ်လာသည်။

ထို့ကြောင့်     မြန်မာနိုင်ငံစာကြည့်တိုက်များ 

ဖောင်ဒေးရှင်းထောက်ပံ့မှုနှင့်    ဖွင့်လှစ်ထားသည့် 

စာကြည့်တိုက်များ၊ ဒေသဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းများ၊ 

လူပုဂ္ဂိုလ်များနှင့် ရပ်ရွာပြည်သူလူထုအစီအစဉ်ဖြင့် 

ဖွင့်လှစ်ထားသည့်    စာကြည့်တိုက်ပေါင်းများစွာရှိ   

သည်။ စာကြည့်တိုက်များသည်  ပြည်သူများအသိ   

ပညာမြင့်မားရေးအတွက်    များစွာအရေးပါလျက် 

ရှိသဖြင့်  စာကြည့်တိုက်ယဉ်ကျေးမှုထွန်းကားရေး

အတွက်    မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်များ အနေဖြင့လ်ည်း 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားရန်လိအုပ်သည်။   စာကြည့် 

တိက်ုများသည် မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်များ ဗလငါးတန် 

ပြည့်စုံရေးတွင် များစွာအရေးပါလျက်ရှိသည်။

ကျောင်းစာကြည့်တိုက်များ

မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်များသည် ကျောင်းပတ်ိရက် 

များတွင် မိဘအုပ်ထိန်းသူများ၊ သူငယ်ချင်းများနှင့် 

အတူ စာကြည့်တုိက်ကုိသွား၍  စာအုပ်ရှာ၊   စာအုပ်  

ငှား၊ စာဖတ်သည့်အလေ့အထကို  မွေးမြူထားသင့် 

သည်။  စာကြည့်တိုက်များတွင်   ကလေး၊ လူငယ်၊ 

လူလတ်၊ လူကြီး အသက်အရွယ်ပေါင်းစုံတို့အတွက် 

စာအုပ်မျ ိုးစုံရှိသည်။ အမှန်တော့ကျောင်းစာကြည့်

တိက်ုများသည် ကျောင်းနေအရွယ် ကလေးငယ်များ 

စာပေနှင့် ရင်းနှီးကျွမ်းဝင်မှုရှိရေးတွင် များစွာအရေး 

ပါလျက်ရှိသည်။   တတ်နိုင်ပါက  ကျောင်းစာကြည့် 

တိုက်များတွင် မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များ ကြိုက်နှစ် 

သက်သည့် ရုပ်ပြစာအုပ်စာစောင်များ၊ ပုံပြင်စာအုပ် 

များ၊ ဉာဏ်စမ်းစာအုပ်များ၊ တက်ကျမ်းစာအုပ်များ 

စသည်ဖြင့် ကဏ္ဍစုံစွာတင်ထားသင့်သည်။ 

ကျောင်းစာကြည့တ်ိက်ုများသည် ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ၏ အရွယ်၊ အတန်းတို့နှင့် ကိုက်ညီ 

သည့ ်စာကောင်းပေမန်များ ပြည့စ်ုစွံာထားရိှပေးရန် 

နှင့် ကလေးများ၏ အရွယ်၊  အတန်းတို့နှင့်ကိုက်ညီ 

သည့ ်စာကောင်းပေမန်များ ပြည့စ်ုစွံာထားရိှပေးရန် 

နှင့် ကလေးများ၏ စိတ်ဝင်စားမှုရရှိစေရန်အတွက် 

လည်း ပုမှံန်စာကြည့တ်ိက်ု၏  လှုပ်ရှားမှုများပြုလပ်ု 

ပေးရန်လိုသည်။  ကျောင်းစာကြည့်တိုက်များသည် 

ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသမူျားအတွက်   သင်ခန်းစာ 

အပြင် ပြင်ပဗဟသုတုများဖြန့်ဝေပေးရာ ပင်မနေရာ 

များဖြစ်သင့်သည်။ 

ထို့ပြင် ကျောင်းစာကြည့်တိုက်များကို   အချနိ် 

ပြည့်ဖွင့်ပေးထားသင့်သည်။  ကျောင်းပိတ်ရက်များ 

တွင် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူလူငယ်များကို ဗဟု 

သုတဖြစ်ဖွယ်စာအုပ်များ   ငှားရမ်းပေးသင့်သည်။ 

လစဉ် စာဖတ်စွမ်းရည်ပြိုင်ပွဲများ၊ စာစီစာကုံးပြိုင်ပွဲ 

များ၊ ကာတွန်း၊ ကဗျာ၊ ဆောင်းပါးပြိုင်ပွဲများကျင်းပ

ပေးမည်ဆိလုျှင် မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်များ၏ စာဖတ် 

နှုန်းသည် သသိသိာသာတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သည်။ 

လူငယ်များ ဗလငါးတန်ပြည့်စုံဖို့  စာကြည့်တိုက်ကို 

သွားစေလို

စာဖတ်ခြင်းသည်   အသက်အရွယ်ပေါင်းစုံကုိ 

အရည်အသွေးတိုးတက်စေခြင်း၊   သတင်းအချက် 

အလက်သိရှိနိုင်ခြင်း၊     ကျ ိုးကြောင်းဆီလျော်စွာ 

တွေးခေါ်နိင်ုသည့အ်ပြင် လပ်ုငန်းတာဝန်အပေါ်တွင် 

လည်း အာရုစံူးစိက်ုနိင်ုစေသည်။    စာဖတ်ခြင်းသည် 

လတူစ်ဦးကိမုတညူသီော ရှုထောင့ပ်ေါင်းစုမှံတွေးခေါ် 

မြော်မြင်နိုင်စေသည်။  ထို့ကြောင့် စာဖတ်သူတစ်ဦး 

သည်အကန့်အသတ်မရှိ  လေ့လာနိုင်သဖြင့် အသိ 

ပညာဗဟုသုတပိုမိုကြွယ်ဝလာကာ တိုးတက်မှုများ

ပိုမိုဖော်ဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။   

လူတစ်ဦးချင်းစီ၏  စာဖတ်နှုန်းတိုးတက်လာမှု 

ကြောင့လ်ူ့အဖဲွ့အစည်းအတွင်း ဒစုရိက်ုလပ်ုငန်းများ 

လျောက့ျလာနိင်ုသည့အ်ပြင် တိင်ုးပြည်တိုးတက်ရေး 

အတွက်လည်း များစွာအထောက် အကပူြုစေသည်။ 

စာကောင်းပေမွန်များ   ဖတ်ရှုမှတ်သားလေလာမှု 

အားကောင်းသူများဖြင့်သာ   စုစည်းတည်ဆောက် 

ထားသောလူ့အသိုက်အဝန်းသည်   တစ်နေ့တခြား 

တိုးတက်မှုရှိနေမည်ဖြစ်သည်။ အထူးသဖြင့် စာပေ 

ဝါသနာထုံသော   လူငယ်များသည်   ဘဝပန်းတိုင် 

အတွက်    အခက်အခဲများကို     ကျော်လွှားရာတွင် 

မှန်ကန်စွာ   ချင့်ချနိ်ဆုံးဖြတ်နိုင်စွမ်းရှိကြသည်။ 

စာကောင်းပေမွန်များသည်   မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ် 

များ၏       အနာဂတ်ဘဝပြောင်းလဲတိုးတက်မှုကို   

ဖော်ဆောင်ရာ၌ များစွာအရေးပါလျက်ရှိသည်။ 

ခေတ်မီတိုးတက်သော   အနာဂတ်အမိမြန်မာ 

နိုင်ငံတော်ကြီးကို     စာဖတ်နာသော   မျ ိုးဆက်သစ် 

လူငယ်များစုပေါင်းအားဖြင့်    စုစည်းတည်ဆောက် 

သွားမည်ဆိုလျှင်     တိုးတက်မှုရှိနေမည်ဖြစ်သည်။ 

မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များသည်        တိုင်းပြည်၏ 

အနာဂတ်ပင်ဖြစ်သည်။  အနာဂတ်တွင် သုတရသ 

စာပေမျ ိုးစုံကိဖုတ်ရှုထားသော လငူယ်များသာလျှင် 

ဦးဆောင်မှုနေရာကို   ရပ်တည်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

ထို့ကြောင့် မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်အားလုံးအနေဖြင့် 

ဗလငါးတန်ပြည့စ်ုရံေးအတွက် စာကြည့တ်ိက်ုများသို ့

သွားရောက်၍ တန်ဖိုးရှိသောစာကောင်းပေမွန်များ 

ကို   အကျ ိုးရှိစွာဖတ်မှတ်သွားနိုင်ရန်    အကြံပြု 

ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား 

   - နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ

မောင်သောင်းဝင်း(တမန်ဟောင်း)

Ð စာဖတ်ခြင်းသည် အသက်အရွယ်ပေါင်းစုံကို အရည်အသွေး 

တိုးတက်စေခြင်း၊ သတင်းအချကအလက်သရိှိနိင်ုခြင်း၊ ကျ ို းကြောင်း 

ဆီလျော်စွာ တွေးခေါ်နုိင်သည့်အပြင် လုပ်ငန်းတာဝန်အပေါ်တွင် 

လည်း အာရုံစူးစိုက်နိုင်စေသည်။  စာဖတ်ခြင်းသည်  လူတစ်ဦးကို 

မတူညီသော  ရှုထောင့်ပေါင်းစုံမှ  တွေးခေါ်မြော်မြင်နိုင်စေသည်။  

ထို့ကြောင့် စာဖတ်သူတစ်ဦးသည်  အကန့်အသတ်မရှိ  လေ့လာနိုင် 

သဖြင့်    အသိပညာဗဟုသုတပိုမိုကြွယ်ဝလာကာ    တိုးတက်မှုများ 

ပိုမိုဖော်ဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ Ð



၂၇-၁၂-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

ဒါရိုက်တာ ဂါရတ်ဝါးရန်း၏ Painter ဇာတ်ကား
ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်း ပြီးဆုံးခဲ့

‌နယူးယောက် ဒီဇင်ဘာ ၂၆

‌ဝါရင့ဒ်ါရိက်ုတာ ဂါရတ်ဝါးရန်း 

၏ Painter ဇာတ်ကား  ရိုက်ကူး 

ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်း     ပြီးဆုံးခဲ့ 

ပြီဖြစ်ကြောင်း  ဒီဇင်ဘာ     ၂၅    

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

‌Painter ဇာတ်ကားသည် အပ 

လေချယီန်   တောင်တန်းဒေသ၌ 

လေက့ျင့ပု်သွံင်းခခံဲရ့သည့ ်  အမျ ိုး 

သမီးငယ်တစ်ဦး  ပြန်ပေးဆွဲခံခဲ့ရ 

သော  မွေးစားဖခင်ကို ကယ်တင် 

ရေးအတွက်  နိုင်ငံတကာ  သူလျှ ို 

လောကထဲ   ဝင်ရောက်လာပုံကို 

ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့    ရိုက်ကူးထားသော 

အက်ရှင်ဇာတ်ကား   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌Painter ဇာတ်ကားတွင်  မင်း 

သမီး အမ်းဘားမစ်ဆန်းဒါး၊ မင်း 

သား ဝေါတန်ဂေါဂျင်းနှင့်  ဒန်နီ 

ယယ်ဘန်းဟက်တို့   ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်ထားသည်။

‌Painter ဇာတ်ကားအတွက် 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို  John Wick 

ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ    ဒါးရက်ကိုး 

စတက်က      ရေးသားပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Painter ဇာတ်ကားကို Hulu 

ရုပ်သံက ထုတ်လွှင့်ပြသမည်ဖြစ် 

ပြီး ပြသမည့ရ်က်ကုိ ကြေညာခြင်း 

မရှိသေးကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ဗိုလ်တထောင်မြို့နယ် Artistic Space Art Gallery တွင် 
မြန်မာ-တရုတ် ချစ်ကြည်ရေး လက်ရေးလှနှင့် ပန်းချပီြပွဲ ကျင်းပ

ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၂၆

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး  ဗိုလ် 

တထောင်မြို့နယ်   Artistic Space 

Art Gallery ၌    မြန်မာ-တရုတ် 

ချစ်ကြည်ရေး    လက်ရေးလှနှင့် 

ပန်းချပီြပွဲကို  ယနေ့တွင်  ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ကြောင်း  သိရသည်။

မြန်မာ-တရတ်ု  ချစ်ကြည်ရေး  

လက်ရေးလှနှင့်    ပန်းချပီြပွဲကို 

ယနေ့မှ ဒီဇင်ဘာ  ၃၀  ရက်ထိ 

ကျင်းပမည်ဖြစ်ပြီး အဆိပုါပြပဲွတွင်    

ပန်းချ ီ   မောလီရွှေ၊   ကြည်ဦး၊   

သိက်ုဦး၊ မွန်မြင့်ယကူေပ၊ီ အိင်ုးရစ် 

ဝင်း၊   ကောင်းကင်၊   စိုးနိုင်စိုး၊  

ဝင်းမောင်ရွှေတို့၏   မတူကွဲပြား 

သည့်   ရေဆေး၊ ဆီဆေး၊ အခရိုင်း 

လစ်၊ ခဲခြစ်   စသည့်ပန်းချအီမျ ိုး 

အစားစုံ၊      အကြောင်းအရာစုံ    

ပန်းချကီားများ    ပါဝင်ကြောင်း 

သိရသည်။

"Artistic Space Art Gallery 

မှာ  မြန်မာ-တရုတ် ချစ်ကြည်ရေး  

လက်ရေးလှနဲ့ပန်းချပီြပွဲကို  ဒီနေ့ 

ကနေ ဒဇီင်ဘာ ၃၀   ရက်ထမိနက် 

၁၀ နာရီကနေ   ညနေ   ၅ နာရီထိ 

ပြသမှာဖြစ်ပါတယ်။   တရုတ်-

မြန်မာ နှစ်နိင်ုင ံ သတံမန်ဆက်ဆ ံ

ရေးထူထောင်မှု ၇၅ နှစ်မြောက် 

အထိမ်းအမှတ်   အနေနဲ့ကော 

နှစ်နိုင်ငံကြား    ပန်းချပီညာရပ် 

နဲ့ပတ်သက်ပြီး  ပူးပေါင်းဖလှယ်ဖို့ 

ရည်ရွယ်ချကတွေနဲ့ပါ  ဒပဲွီလေးကိ ု 

ကျင်းပတာဖြစ်ပါတယ်။ ဒီပြပွဲမှာ 

မြန်မာ ပန်းချဆီရာတွေရဲ့ ပန်းချ ီ

လက်ရာတွေကို  ပြသထားသလို 

တရုတ်ပန်းချဆီရာတွေရဲ့ စာပန်း 

ချကီားတွေအပြင်    ပန်းပုရုပ်တု 

တွေပါ   ထည့်သွင်းပြသထားပါ 

တယ်။   လာရောက်   ကြည့်ရှု 

အားပေးကြပါအုံးလို့    လေးစား   

စွာ  ဖိတ်ကြားလိုက်ရပါတယ်" ဟု 

အဆိုပါ ပြပွဲတွင် ပန်းချကီားများ 

ပါဝင်ပြသသည့် ပန်းချ ီ  မောလရီွှေ 

က ပြောပြသည်။

အဆိုပါ     တရုတ်-မြန်မာ 

ချစ်ကြည်ရေး    လက်ရေးလှနှင့်   

ပန်းချပီြပွဲတွင် မြန်မာပန်းချဆီရာ 

များ၏    ပန်းချကီားများအပြင်    

တရုတ်ပန်းချဆီရာများ၏ စာပန်းချ ီ

များကိုလည်း      ပြသထားပြီး  

နံ့သာဖြူဖြင့်   ထုလုပ်ထားသည့် 

ပန်းပရုပ်ုများ၊ သစ်မွှေးဖြင့် ထလုပ်ု 

ထားသည့်  ပန်းပုရုပ်များကို ပြသ 

ထားကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါပြပွဲတွင်   ပန်းချကီား 

များ၏ အရွယ်အစားများအနေဖြင့်  

၃၆x၂၄ လက်မ၊ ၂၄x၂၄ လက်မ၊ 

၁၈x၂၄ လက်မ၊ ၁၈x၁၈ လက်မ     

စသည်ဖြင့်   အရွယ်အစားစုပံါဝင်ပြီး 

ဈေးနှုန်းအနေဖြင့်   အနည်းဆုံး   

ငွေကျပ်  ခုနစ်သိန်းမှ   အများဆုံး 

ငွေကျပ် သိန်း ၅၀ ထိရှိကြောင်း 

သိရသည်။

ASH

Circles အိမ်ထောင်ရေး ဒရာမာဇာတ်ကား၌
‌ဆမ်ဘာရွန်နှင့် အယ်လီဘရောင်းတို့ပါဝင်မည်
နယူးယောက် ဒီဇင်ဘာ ၂၆

‌Circles အမည်ရှိ အိမ်ထောင် 

ရေး   ဒရာမာဇာတ်ကားသစ်တွင် 

မင်းသား ဆမဘ်ာရွနန်ငှ့်မင်းသမီး 

အယ်လီဘရောင်းတို့  ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်မည်ဖြစ်ကြောင်း ဒီဇင်ဘာ 

၂၅ ရက် သတင်းများအရသရိသည်။

‌Circles ဇာတ်ကားကို  ဒါရိုက် 

တာ    အာရီယယ်ဟယ်လာက 

တာဝန်ယူရုိက်ကူးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌အဆိုပါ  ဇာတ်ကား၏   ဝတ္ထု 

ဇာတ်ညွှန်းကို  မင်းသား ဆမ်ဘာ 

ရွန်က ဒါရိက်ုတာ အာရယီယ်ဟယ် 

လာနှင့်       ပူးတွဲရေးသားထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Circles ဇာတ်ကားသည် အိမ် 

ထောင်ရေးအခြေအနေကု   ပြန် 

လည်ကုစားရန်   လယ်တောအိမ် 

တစ်လုံးသို့  သွားရောက်အနားယူ 

နေကြသည့ ်  ဇနီးမောင်နံှ၏အဖြစ် 

ကို     ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့ရိုက်ကူးမည့် 

ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

Circles ဇာတ်ကား ရိုက်ကူး 

ရေးလုပ်ငန်းကို ၂၀၂၆ ခုနှစ် နှစ်စ 

ပိင်ုးတွင်    အိင်ုဒါးဟိုးပြည်နယ်နှင့် 

လော့စ်အိန်ဂျလိစ်မြို့တို့၌   စတင် 

မည်ဖြစ်သည်။

‌လက်ရှိအချနိ်တွင်   Circles 

ဇာတ်ကား ရုတံင်ပြသမည့ရ်က်ကိ ု

ထတ်ုလပ်ုသမူျားက ကြေညာခြင်း 

မရှိသေးကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၂၆

‌တေးသံရှင်   ထွန်းအိန္ဒြာဗို၏ 

တစ်ကိယ်ုတော်  တေးဂတီဖျော်ဖြေ 

ပဲွကုိ ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး မင်္ဂလာ 

တောင်ညွန့်မြို့နယ် The Heart of 

Rangoon - THOR တွင်   ၂၀၂၆ 

ခုနှစ်    ဇန်နဝါရီ   ၈     ရက်တွင်    

ပြုလုပ်သွားမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

တေးသံရှင်    ထွန်းအိန္ဒြာဗိုထံမှ 

သိရသည်။

တေးသံရှင်  ထွန်းအိန္ဒြာဗို၏ 

တစ်ကိယ်ုတော် တေးဂတီဖျော်ဖြေ 

ပဲွတွင်  တေးသရှံင်   ထွန်းအနိ္ဒြာဗိ၏ု 

သဆီိဖုျော်ဖြေမှုများကိ ုMERCURY 

IX   Band     တေးဂီတအဖွဲ့က 

အကောင်းဆုံး   ပံ့ပိုးတီးခတ်ပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ ၈ ရက် 

မှာ MERCURY IX Band   နဲ့အတူ 

THOR မှာ ရှိပါမယ်။ တစ်နေ့တာ

ရဲ့စိတ်ဖိစီးမှုတွေအားလံုးကုိ လျှော့ချ   

ရင်း        စိတ်ခံစားချက်တွေကို 

အကောင်းဆုံးဖြစ်စေမဲ ့  တေးဂတီ 

ပွဲလေး     ရှိနေပါတယ်။ အရောက် 

လှမ်းခဲ့ဖို့   ဖိတ်ခေါ်ပါတယ်"ဟု 

တေးသံရှင်     ထွန်းအိန္ဒြာဗိုက 

ပြောပြသည်။

တေးသံရှင် ထွန်းအိန္ဒြာဗို၏ 

တစ်ကိယ်ုတော်   တေးဂတီဖျော်ဖြေ 

ပွဲကို The  Heart of Rangoon- 

THOR ၌   ၂၀၂၆  ခုနှစ်    ဇန်နဝါရီ        

၈ ရက် ည  ၆ နာရီ မိနစ် ၃၀တွင် 

စတင်မည်ဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။ 

ASH

‌Walk With Me ဇာတ်ကား၌ ကလေးဘန်း၊ အမ်မလီကာရေး၊ ဆူကီဝါးတားဟောက်တို့ ပါဝင်မည်
နယူးယောက် ဒီဇင်ဘာ ၂၆

‌Hanway Films ရပ်ုရှင်ကမု္ပဏ ီ

၏ Walk With Me အမည်ရိှ စတိ္တဇ 

လျှ ို့ဝှက်သည်းဖိုဇာတ်ကားသစ်၌ 

မင်းသား ကလေးဘန်း၊ မင်းသမီး 

အမ်မလီကာရေး၊    ဆူကီဝါးတား 

ဟောက်တို့   ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း ဒဇီင်ဘာ ၂၅ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

Walk With Me  ဇာတ်ကား 

သည်   ဆဲလ်တစ်လူမျ ိုးများ၏ 

ဒဏ္ဍာရီလာ    မိစ္ဆာတစ်ကောင်၏ 

ခြောက်လှန့်မှုခံနေရသော အမျ ိုး 

သမီးတစ်ဦး၏အဖြစ်ကိ ုဇာတ်အမ်ိ 

ဖွဲ့ရိုက်ကူးမည့်   ဇာတ်ကားဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌အဓိကဇာတ်ကောင်   အမျ ိုး 

သမီးနေရာတွင် မင်းသမီး အမ်မလ ီ

ကာရေးက  သရုပ်ဆောင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Walk With Me ဇာတ်ကားကို 

ဒါရိုက်တာ ဂျွန်နီဘလဲက တာဝန် 

ယူရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ပြီး ဝတ္ထုဇာတ် 

ညွှန်းကို     ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ 

ဘင်ဂျမင်ဖာရီက    ရေးသားပေး 

ထားကြောင်း သိရသည်။

‌ဒါရိုက်တာ ဂျွန်နီဘလဲ ရိုက် 

ကူးခဲ့သည့်  The   Groundsman 

အမည်ရိှ ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားတိသုည် 

စကော့တလန်   BAFTA   ရုပ်ရှင်    

ဆုပေးပွဲ၌    အကောင်းဆုံးရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားတိဆု ုရရိှထားကြောင်း 

သိရသည်။

‌လက်ရိှအချန်ိတွင် Walk With 

Me ဇာတ်ကား   ရိုက်ကူးမည့်ရက် 

နှင့်      ရုံတင်ပြသမည့်ရက်တို့ကို 

ထတ်ုလပ်ုသမူျားက ကြေညာခြင်း 

မရှိသေးကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

တေးသံရှင် ထွန်းအိန္ဒြာဗို၏ တစ်ကိုယ်တော် တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 
မင်္ဂလာတောင်ညွန့်မြို့နယ် The Heart of Rangoon - THOR တွင် ပြုလုပ်မည်
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Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is

to protect the lives and property of the general public.
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property

of innocent people.

Moscow December 26
Russia on Thursday con-

demned Japan's attempts 
to whitewash its history of 
militarist aggression and war 
crimes, urging Tokyo to face 
up to its past and make genu-
ine atonement to the victims.

Russian Foreign Min-
istry Spokesperson Maria 
Zakharova made the re-
marks at a press briefing in 
response to a question from 
Xinhua regarding reports 
that Japanese Prime Minister 
Sanae Takaichi may visit the 
Yasukuni Shrine.

Zakharova pointed out 
that the Yasukuni Shrine 
is a symbol of Japanese 
mi l i t a r i sm,  wh ich  en -
shrines Class-A Japanese 
war criminals sentenced to 
death by the International 
Military Tribunal for the  
Far East.

"It is hard for us to even 
imagine how many lives 
were claimed by Japanese 
militarism and how it brutal-
ized civilians, but these are 
all historically documented 
facts," she said.

Zakharova said that Ja-

pan ought to construct a 
memorial hall dedicated 
to the victims of Japanese 
militarism, and should "dis-
patch representatives to lay 
tributes there every year, or 
even more frequently, as a 
way to atone for the crimes 
it has committed."

Russia once again urges 
Japan to abandon its at-
tempts to whitewash the 
inhumane atrocities in its 
history and to fully acknowl-
edge the outcomes of World 
War II, she said.

Xinhua

Mogadishu December 26
More than 500,000 voters 

in Somalia's capital, Moga-
dishu, cast ballots on Thurs-
day in municipal elections 
widely seen as a key step to-
ward the country's first direct 
national elections in more 
than five decades, scheduled 
for 2026.

Somalia's National In-
dependent Electoral and 
Boundaries Commission 
(NIEBC) said some 1,604 
candidates from 20 political 
parties are running for 390 
posts in district councils in 
Mogadishu, in a vote viewed 
as crucial to dismantling the 

country's long-standing clan-
based political system.

The vote marks the first 
direct election held in Moga-
dishu in decades. According 
to the electoral body, 523 
polling stations across 16 
districts opened at 6:00 a.m. 
local time (0300 GMT) and 
are due to close at 6:00 p.m. 
(1500 GMT), with results 
expected on Friday.

"We are happy to an-
nounce that the local council 
election of the Banadir region 
officially started in designat-
ed polling stations early this 
morning peacefully," NIEBC 
Chairman Abdikarim Ahmed 

Hassan said.
Ahead of the vote, So-

mali President Hassan Sheikh 
Mohamud said the municipal 
elections are a milestone for 
the revival of the government 
and security of the capital, 
urging registered voters to 
exercise their constitutional 
rights.

"This election is a power-
ful statement to Somalia's re-
covery and the strengthening 
of the state institutions, and 
clear evidence that Moga-
dishu is secure and stable," 
Mohamud said in a televised 
address.

Xinhua

Russia condemns Japan's
whitewashing of militarist

crimes

Somalia's capital kicks off first
direct elections in over five decades

504 illegal structures used for online scam gambling
operations systematically demolished and

destroyed in KK Park area
Equipment used for online scam gambling activities systematically 
burned and destroyed

Nay Pyi Taw December 26
The Myanmar govern-

ment, in collaboration with 
security forces, administra-
tive organizations, and local 
authorities, has been con-
ducting clearance operations 
and systematically demolish-
ing illegal structures in the 
Shwe Kokko and KK Park 
areas, where online scam 
gambling activities are most 
concentrated. The seized 

materials used in online scam 
gambling processes and il-
legal structures are being 
systematically destroyed.

As part of the ongoing 
efforts to combat online scam 
gambling, today, three illegal 
four-story buildings and two 
illegal two-story buildings in 
Section (3) of the Myawady-
Maehtawthalay (KK Park) 
area, which were used for on-
line scam gambling, were fur-

ther demolished. This brings the total number of illegal 

structures demolished in the 
KK Park area to 504 out of a 
total of 635 illegal structures. 
Among the buildings in the 
KK Park area, those demol-
ished using machinery have 
been further destroyed with 
air and fire torches to ensure 
complete destruction. This 
process began on December 
14, and today, five two-story 
buildings were successfully 
destroyed, bringing the total 
number of fully destroyed 
buildings to 54.

Additionally, equipment 
used for online scam gam-
bling in the KK Park and 
Shwe Kokko areas was sys-
tematically burned and de-
stroyed today to prevent its 
reuse. The government has 
taken the fight against online 
scam gambling as a national 
duty and will continue to 
work with domestic forces 
and neighbouring govern-
ments to ensure that such 
activities cannot take root in 
Myanmar.             100

 Before demolition. After demolition.

A 2-storey illegally constructed residential building in KK Park area (3) 

Equipment used for online fraud and gambling activities within the Shwe Kokko area of Myawady Township 
being burned and destroyed.
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Myinmu December 26
According to Sagaing 

District Agriculture Depart-
ment, local farmers planted 
1,288 acres of green gram as 
cold season crops in Myinmu 
Township of Sagaing Region 
this year.

During the 2025-2026 
winter crop season, Myinmu 
Township planned to cultivate 
1,288 acres of green gram. 
Cultivation began in October 

this year, and reports confirm 
that the full target of 1,288 
acres has now been planted.

“This year,  Myinmu 
Township planned to grow 
1,288 acres of green gram 
during the winter crop season. 
As of today, 100 percent of 
the planned acreage has been 
planted. We are continuing ef-
forts to ensure the full target is 
met. There will be awareness 
activities on expanding culti-

vation, and farmers will also 
be guided to use quality, pure 
seed varieties to achieve good 
yields,” said Daw Myat Moe 
Win, head of the Sagaing Dis-
trict Agriculture Department.

It is learned that, this year, 
the Township Agriculture De-
partment has been providing 
training to green gram farm-
ers on the use of quality and 
locally suitable seed varieties, 
seed purity, proper cultivation 

techniques, pest prevention, 
systematic fertilizer applica-
tion, and improving yield 
performance.

During this winter crop 
season, the authorities have 
also been working with farm-
ers on the varieties and inputs 
required to ensure good yield 
and quality in pulse cultiva-
tion, including guidance on 
post-harvest handling and 
related technologies.        206

Local farmers grow more than 1,200 acres of 
green gram in Myinmu Township

Thabaung December 26
Local farmers planted 

1,094 acres of vegetables 
in Thabaung Township of 
Ayeyawady Region this year, 
said Daw Aye Aye Mu, the 
head of Pathein District Ag-
riculture Department.

In this year’s winter crop 
season, Thabaung Township 
earmarked to cultivate 4,579 
acres of vegetables. Plant-
ing began in the first week 
of November, and reports 
indicate that 1,094 acres of 
mixed vegetables have been 
planted to date.

“This year, Thabaung 
Township is cultivating more 
than 4,500 acres of vegetable 

crops. So far, over 1,000 acres 
have already been planted. 
We are coordinating with 
the relevant departments to 
ensure that all winter crops, 
including vegetables, can 
be grown without difficulty. 
Training has also been pro-
vided to help farmers respond 
quickly if pest outbreaks oc-
cur. To meet the full planting 
targets for all winter crops, 
the Agriculture Department, 
the Department of Industrial 
Agriculture, and local farm-
ers are working together,” 
said Daw Aye Aye Mu.

To ensure successful 
winter crop cultivation in 
Thabaung Township this 

year, the Township Agricul-
ture Department has carried 
out advance activities such 
as soil preparation guidance, 
proper seed selection, cor-
rect cultivation practices, 
proper usage of fertilizers and 
pesticides, and techniques 

to improve plant vigour and 
prevent pest damage. Among 
the vegetables cultivated, the 
main crops include winged 
bean, roselle, eggplant, yam 
bean, coriander, and mustard 
greens.

Kyaw Kyaw Lin

More than 1,000 acres of vegetables planted 
in Thabaung Township

Phaungpyin December 26
Statistics of Mawlaik 

District Agriculture Depart-
ment stated that local farm-
ers have planted8,019 acres 
of groundnut as cold season 
crops in Phaungpyin Town-
ship of Sagaing Region.

During the 2025-2026 
winter crop season, Phaung-
pyin Township has planned 
to cultivate 11,516 acres of 
groundnut. Cultivation began 
in October this year, and re-
ports indicate that 8,019 acres 
have been planted to date.

“The township planned to 
grow more than 11,000 acres 
of groundnut this winter crop 
season, and over 8,000 acres 
have already been planted. 
We are working to ensure 
the full target acreage is 
achieved. Groundnut cultiva-
tion is progressing success-
fully, and as an oilseed crop, 
it is performing well. Year by 

year, groundnut production 
in the township continues to 
improve,” said Daw Kywe 
Kywe Hlaing, head of the 
Maukmai District Agricul-
ture Department.

It is learned that farmers 
in Phaungpyin Township 
plant one and a half baskets 
of seed per acre, and the cost 
per acre including seed, la-
bour charges, fertilizers, and 
pesticides exceeds K200,000. 
Yields average more than 50 
baskets per acre.

This year, staff members 
from the Township Agricul-
ture Department have been 
conducting field inspections 
to support successful ground-
nut cultivation, prevent pest 
and disease outbreaks, and 
ensure fields are kept clear 
of weeds. They are also 
maintaining monitoring re-
cords as part of these field  
visits.		              206

More than 8,000 
acres of croplands 

placed under ground-
nut plantations

YeU December 26
YeU District Agriculture 

Department stated that local 
farmers have grown more 
than 1,000 acres of onions 
as cold season crops in YeU 
District of Sagaing Region.

During the 2025-2026 
winter crop season, YeU 
District planned to cultivate 
2,600 acres of onion. Culti-

vation began in October this 
year, and reports indicate 
that, to date, 1,715 acres have 
been planted in YeU Town-
ship and 16 acres in Dabayin 
Township, making a total of 
1,731 acres.

“This winter crop season, 
YeU District planned to grow 
more than 2,000 acres of on-
ion. As of today, over 1,000 

acres have already been 
planted. We are working to 
ensure the full target can be 
achieved. Onion cultivation 
is proceeding as usual. We 
are also facilitating market 
linkages so that farmers can 
obtain good prices,” said 
U Zaw Myint Tun, head of 
the YeU District Agriculture 
Department.

For the 2025-2026 winter 
crop season, the district’s 
planting plan includes 1,721 
acres in YeU Township, 440 
acres in Taze Township, and 
439 acres in Dabayin Town-
ship, totalling 2,600 acres.

It is learned that the 
township-level Agriculture 
Departments in YeU District 
have been working to support 
onion farmers by helping 
them connect to markets for 
better prices, providing guid-
ance on storage techniques to 
extend shelf life, promoting 
GAP cultivation practices, 
and ensuring production of 
high-quality onions.

Onion farmers reportedly 
spend around K1.8 million 
per acre, with yields of about 
5,000 viss per acre.

Onion cultivation is wide-
spread across the Sagaing Re-
gion, and the townships with 
the largest cultivation areas 
include Monywa, Yinma-
bin, ChaungU, Shwebo, and  
Myinmu. 	                206

YeU District cultivate over 1,000 acres of
onions as cold season crops

Katha December 26
Katha District Agricul-

ture Department stated that 
local farmers planted 24,879 
acres of sesame in the town-
ship, Sagaing Region, this 
year.

For the 2025-2026 win-
ter cropping season, Katha 
Township planned to culti-
vate 25,050 acres of sesame, 
and planting began in Octo-
ber this year. As of today, 
24,879 acres have already 
been planted, according to 
local information.

“ K a t h a  To w n s h i p 
planned to cultivate more 
than 25,000 acres of sesame 
this winter season, and over 
24,000 acres have now been 
planted. Efforts are under 
way to meet the full target 
acreage. Sesame cultivation 
has been increasing year by 
year. Farmers mainly grow 
sesame in the winter season 
rather than the monsoon, 
and as an oilseed crop, it is 
performing well,” said U 

Ko Lay, Head of the Katha 
Township Agriculture De-
partment.

This year, the Township 
Agriculture Department has 
been providing awareness 
and technical support to 
sesame growers in Katha to 
help them expand their cul-
tivated area; to adopt proper 
cultivation methods; to ap-
ply GAP (Good Agricultural 
Practices); to use quality and 
pure seed varieties; and to 
grow high-yielding varieties.

Crops produced un-
der the GAP system are of 
higher quality than those 
grown under other cultiva-
tion methods. They also 
fetch better prices and have 
market potential not only 
domestically but also for 
export. As a result, farmers 
who adopt GAP practices are 
expected to achieve better 
incomes and improvements 
in their socio-economic live-
lihoods.

206

Katha Township
cultivates more than 

24,000 acres of
sesame this year

An onion plantation.

A vegetable farm in Thabaung Township.



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၂၇-၁၂-၂၀၂၅

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

အမေရိကန်  Collins   Aerospace   

ကမု္ပဏကီ လင်းနှောင့ယှ်က်မှုတန်ပြန်ရေး 

စနစ်များ(Anti-jamming capability) ကိ ု

စွမ်းဆောင်ရည်မြှင့်တင်နိုင်မည့်    APNT 

စနစ်ကိ ု  ထတ်ုဖော်ပြသခဲသ့ည်ဟ ု   Next 

Gen Defense   သတင်းဌာနက   ဒဇီင်ဘာ 

၂၃ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံ   RTX ၏  လက် 

အောက်ခလံပ်ုငန်းတစ်ခဖုြစ်သော Collins 

Aerospace ကုမ္ပဏီသည် ၎င်းတို့၏ As-

sured Positioning Navigation and 

Timing (APNT) စနစ်ကိ ုမကြာသေးမကီ 

ထုတ်ဖော်ပြသခ့ဲသေးသည်။ ဤစနစ်သည် 

အလွန်သေးငယ်သောပုံစံဖြင့်      တိကျ 

သေချာသည့်    လမ်းညွှန်မှုစနစ်(Navi-

gation) ကို ပေးစွမ်းနိုင်ခြင်းဖြစ်သည်။

ဤနည်းပညာသည်     စစ်ဘက်သုံး 

GPS ကုဒ်များကို အာရုံခံစနစ် (Sensors) 

များဖြင့်   ပေါင်းစပ်ထားသဖြင့်    GPS 

အချက်ပြလင်းများ      အားနည်းခြင်း 

သို့မဟုတ်  နှောင့်ယှက်ခံရခြင်းများရှိနေ 

သည့်တိုင်    မြေပြင်အခြေစိုက်စနစ်များ 

ကို    ဆက်သွယ်မှုမပြတ်တောက်အောင် 

ထိန်းသိမ်းပေးထားနိုင်သည်။

"ကျွန်တော်တို့ရဲ့   APNT   စနစ်ဟာ 

ရန်သကူနှောင့ယှ်က်ထားတဲ ့ပတ်ဝန်းကျင် 

တွေမာတောင်  အလွန်တကိျတဲလ့မ်းညွှန် 

မှုကို ပေးနိုင်ပါတယ်။  ၎င်းဟာ ပလက် 

ဖောင်းအမျ ိုးမျ ိုးမှာ  အလွယ်တကူချတိ် 

ဆက်အသုံးပြုနိုင်ပြီး    ကုန်ကျစရိတ် 

သက်သာတဲ ့အသင့သ်ုံးဖြေရှင်းချကတစ်ခ ု

လဲဖြစ်ပါတယ်။ အရွယ်အစား  သေးငယ် 

သွားတဲ့အတွက်  မိမိတို့လုပ်ဆောင်လိုတဲ့ 

စစ်ဆင်ရေးအလိုက်စနစ်ကို  အမြန်ဆုံး 

ပြုပြင်ပြောင်းလဲနိုင်သလို   စစ်မြေပြင် 

အခြေအနေကု    သိရှိနားလည်နိုင်စွမ်း 

ကိလု ဲမြှင့တ်င်ပေးနိင်ုပါတယ်"ဟ ုCollins    

Aerospace  ကုမ္ပဏီ၏ အရေးကြီးထုတ် 

ကုန်များဆိုင်ရာ   ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ   Sandy 

Brown က ပြောကြားခဲ့သည်။

APNT    စနစ်သည်    အမေရိကန် 

ကြည်းတပ်၏ All-Domain Persistent 

Experiment စမ်းသပ်မှုတွင် အစတ်ိအပိင်ုး 

တစ်ခုအဖြစ်ပါဝင်သည်။  ၎င်းစမ်းသပ်မှု 

သည်  လျှပ်စစ်သံလိုက်လင်းများကြောင့်  

ခက်ခဲရှုပ်ထွေးနေသော   ပတ်ဝန်းကျင် 

အခြေအနေများတွင်  နည်းပညာသစ်များ 

ကိုစမ်းသပ်ရန် ရည်ရွယ်ခြင်းဖြစ်သည်။

Collins    Aerospace     ကုမ္ပဏီ၏ 

ဖော်ပြချကအရ APNT စနစ်သည်  ၎င်းတို ့

၏အသေးငယ်ဆုံးသော မြေပြင်အခြေစိက်ု 

နည်းပညာဖြစ်ပြီး     အဆင့မ်ြင့လ်င်းနှောင့် 

ယှက်မှုကာကွယ်ရေးစနစ်များကို  သယ် 

ဆောင်ရလွယ်ကသူည့ ်   အထပ်ုအပိုးငယ် 

တစ်ခအုတွင်း ထည့သွ်င်းထားနိင်ုခြင်းဖြစ် 

သည်ဟု သိရသည်။

ဤစနစ်သည် အမေရကိန်ကြည်းတပ် 

၏ Compact Modular Open Systems 

Standards နှင့်ကိုက်ညီအောင်   ပြုလုပ် 

ထားသဖြင့် စံသတ်မှတ်ထားသော CMFF 

(Mounted Form Factor) အပေါက်(Slot)

များတွင် အလွယ်တကူ ထည့်သွင်းအသုံး

ပြုနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

အပြင်ဘက်    အင်တင်နာတစ်ခုနှင့် 

တဲွဖက်လိက်ုပါက ခက်ခကဲြမ်းတမ်းသော 

စစ်ဆင်ရေးနယ်မြေများတွင်   စိတ်ချရ 

သည့် စွမ်းဆောင်ရည်ကို ပေးစွမ်းနိုင်မည် 

ဖြစ်သည်။ ဤ APNT စနစ်ကို မြေပြင်သုံး 

စက်ရုပ်များနှင့်       ကိုယ်ပိုင်မောင်းနှင် 

စနစ်သုံး ယာဉ်များအပါအဝင် စစ်သုံးယာဉ် 

အမျ ိုးမျ ိုးတွင် တပ်ဆင်အသုံးပြုနိုင်မည်   

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Collins Shows Off Anti-Jam Tech 

Inside Small, Mountable Card ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

လှိုင်းနှောင့်ယှက်မှုတန်ပြန်ရေးစနစ်များ၏ စွမ်းဆောင်ရည်ကိုမြှင့်တင်နိုင်မည့် APNT စနစ်ကို အမေရိကန် ထုတ်ဖော်ပြသ

တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံက ဘက်စုံသုံးရေဒါတီထွင်ထုတ်လုပ်ရန် Hanwha Systems ကုမ္ပဏီနှင့် စာချုပ်ချုပ်ဆို

တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ၏   မျ ိုးဆက် 

သစ်   Cheongung-III  လေကြောင်းနှင့် 

ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေး     စနစ်အတွက် 

ဘက်စုံသုံးရေဒါကို  တီထွင်ထုတ်လုပ်ရန်  

Hanwha Systems   ကုမ္ပဏီက  အမေ 

ရကိန်ဒေါ်လာ ၁၃၅ ဒသမ ၅ သန်း တန်ဖိုး 

ရိှ    သဘောတစူာချုပ်ကိ ုတောင်ကိရုီးယား 

စစ်ဘက်နှင့်ချုပ်ဆိုနိုင်ခဲ့ကြောင်း   The 

Defense Post သတင်းဌာနက ဒီဇင်ဘာ 

၂၃ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

ဤသဘောတစူာချုပ်ကိ ုတောင်ကိရုီး 

ယားတပ်မတော်       ကာကွယ်ရေးဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုအေဂျင်စီ(Agency for De-

fense Development)နှင့်     လက်မှတ် 

ရေးထိုးခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး       တာလတ်ပစ် 

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး   မြေပြင်မှ 

ဝေဟင်ပစ်ဒုံးကျည်     M-SAM Block-III 

စမီကံန်ိးအတွက် ရှေ့ပြေးပုစံ(ံPrototype)

ရေဒါထုတ်လုပ်မှုကို      အဓိကထားလုပ် 

ဆောင်သွားမည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါစီမံကိန်းကို ၂၀၃၀ ပြည့်နှစ် 

ဇွန်လထ ိ အကောင်အထည်ဖော်သွားမည် 

ဖြစ်ပြီး ၎င်းသည် ၂၀၁၂ ခနှုစ်တွင် Cheon-

gung-II လက်နက်စနစ်ကုိ အဆင့မ်ြှင့တ်င် 

မှုများပြုလုပ်ခဲ့ပြီးနောက်ပိုင်း    Cheon-

gung  စနစ်၏ ပထမဆုံးသော  ဗားရှင်း 

သစ်   တထွီင်ထတ်ုလပ်ုမှုလည်းဖြစ်သည်။    

Hanwha Systems ကမု္ပဏသီည် Cheon-

gung III  လက်နက်စနစ်အတွက်     အဆင့် 

မြင့ ်ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ်သုံး   AESA (Active 

Electronically Scanned Array) နည်း 

ပညာကို အသုံးပြုသွားမည်ဖြစ်သည်။

AESA နည်းပညာသည်  လေယာဉ် 

များနှင့် ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်များကို တစ်ပြိုင် 

နက်တည်း   ခြေရာခံနိုင်ခြင်းအပါအဝင် 

စစ်ဆင်ရေးလပ်ုငန်းအမျ ိုးမျ ိုးကိ ု  တစ်ချန်ိ 

တည်းတွင်   လုပ်ဆောင်နိုင်စွမ်းရှိသည်။ 

ထိုပ့ြင် ၎င်းသည် စက်မှုစနစ်ဖြင့လ်ည်ပတ် 

သည့်ရေဒါများထက်    ပိုမိုမြန်ဆန်သော    

တုံ့ပြန်မှုနှင့်         ပိုမိုကျယ်ပြန့်သော  

ထောက်လှမ်းနိုင်စွမ်းကို ပေးစွမ်းနိုင်မည် 

လည်းဖြစ်သည်။

M-SAM Block III ဟလုည်း လသူမိျား 

သော Cheongung III လက်နက်စနစ်သည် 

တောင်ကိုရီးယား၏      အဆင့်မြင့်ဆုံး   

တာလတ်ပစ်မြေပြင်မှ ဝေဟင်ပစ်ဒံုးကျည် 

စနစ်ဖြစ်သည်။  ၎င်းသည်  ပိမိုကုောင်းမွန် 

သော ရှာဖွေထောက်လှမ်းမှုနှင့ ်တိက်ုခိက်ု 

မှုစွမ်းရည်များ၊   ပိုမိုမြင့်မားသောအမြင့် 

ပေတွင် ခုခံကာကွယ်နိုင်မှုနှင့် ပစ်မှတ် 

အမျ ိုးမျ ိုးကိ ုတစ်ပြိုင်နက်ခြေရာခနံိင်ုမှုတို့

ကို ပေါင်းစပ်ထားသဖြင့် နိုင်ငံ၏အလွှာစုံ

လေကြောင်းကာကွယ်ရေးကွန်ရက်တွင်   

အဓိကကျသော  အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုဖြစ် 

လာမည်ဖြစ်သည်။ လက်နက်စနစ်အတွင်း 

ရှိ ဘက်စုံသုံးရေဒါသည်   ခြိမ်းခြောက်မှု 

များကိ ုထောက်လှမ်းခြင်းနှင့ ်ဒုံးကျည်များ 

ဖြင့ ်ကြားဖြတ်ဖျကဆီးခြင်းတိုက့ိ ု  အချန်ိ 

နှင့်တစ်ပြေးညီ        ပေါင်းစပ်ညှိင်း 

ပေးနိုင်သည်။

Hanwha Systems  ကုမ္ပဏီသည် 

အဆိုပါဘက်စုံသုံး   ရေဒါထုတ်လုပ်ရေး၌ 

AESA နည်းပညာကိုထည့်သွင်းအသုံးပြု

လာနိင်ုခြင်းဖြင့ ်ပစ်မှတ်အမြောက်အမြား 

ကို  တစ်ပြိုင်နက်  ခြေရာခံထိန်းကျောင်း 

နိုင်မှု၊  တုံ့ပြန်ချနိ်မြန်ဆန်မှုနှင့်  ပိုမိုကျယ် 

ပြန့်သော  ထောက်လှမ်းဧရိယာတို့ကိုရရှိ 

စေရန် လုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည်။ Han-

wha ကုမ္ပဏီ၏အခြားသော  အောင်မြင် 

သည့် ရေဒါထုတ်လုပ်မှုများတွင် L-SAM 

တာဝေးပစ်ဒုံးကျည်စနစ်၊    တာဝေးပစ် 

အမြောက်တန်ပြန်    ကာကွယ်ရေးစနစ်၊ 

KF-21 တိုက်လေယာဉ်နှင့် Ulsan-class 

Batch-III ဖရီးဂတ်ိစစ်သင်္ဘောများ၊ KDDX 

ဖျက်သင်္ဘောများအတွက် ရေဒါစနစ်များ 

ပါဝင်မည်ဖြစ်သည်။    Cheongung III 

လက်နက်စနစ်သည်       Cheongung-II 

လက်နက်စနစ်၏  ပ့ုိကုန်အောင်မြင်မှုကုိ 

အခြေခံ၍  ဆက်လက်တိုးတက်ဖွံ့ဖြိုးလာ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

Hanwha to Develop South Ko-

rea’s Cheongung-III Radar ကိ ုဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။



၂၇-၁၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ နိုဝင်ဘာလအတွင်း
ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်ပိဿာချနိ် အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ် ချောင်းစောက်ကျေးရွာ၌ 
 မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၂၆

 ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည် 

တော် ဇေယျာသီရိခရိုင်  ပုဗ္ဗသီရိ 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက ရွာတော် 

ကျေးရွာအုပ်စု    ချောင်းစောက် 

ကျေးရွာ၌ ဒုတိယအကြိမ် မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း    အရင်း 

မပျောက်       လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကို  ဒီဇင်ဘာ ၂၅ 

ရက်     နံနက်ပိုင်းက      အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

    ရှေးဦးစွာ ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကိုကိုက   ချောင်းစောက်ကျေး 

ရွာရှိ ရပ်မိရပ်ဖများ၊ အသင်းသား၊ 

အသင်းသူများနှင့်     တွေ့ဆုံကာ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေ    ထုတ်ချေးပေးရခြင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက၊ အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ 

စီမံကိန်းလက်စွဲစာစောင်ပါ ကျေး 

လက်နေပြည်သူများ  လိုက်နာရ 

မည့်တာဝန်နှင့်   ရပိုင်ခွင့်များကို 

ရှင်းလင်း ပြောကြားသည်။

 ဆက်လက်၍ စီမံကိန်းတာဝန် 

ခံဝန်ထမ်းက စီမံကိန်းအကြောင်း 

အရာများ၊      ချေးငွေထုတ်ချေး 

ရာတွင် လိုက်နာရမည့် စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ      စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ ရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၃၂၅  သိန်းကို    လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်၊၊

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး    လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များက 

ချောင်းစောက်ကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုသ ူ၄၅ ဦးကိ ု

ငွေကျပ် ၂၂၅ သိန်း၊ မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ၁၈  ဦးကို 

ငွေကျပ ၃၈သန်ိး၊ အရောင်းအဝယ် 

လပ်ုငန်းလပ်ုကုိင်သ ူခြောက်ဦးကိ ု

ငွေကျပ်သိန်း ၃၀၊   အသက်မွေး 

ဝမ်းကျောင်းလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင် 

သူ ရှစ်ဦးကို     ငွေကျပ် ၃၂ သိန်း၊ 

စုစုပေါင်း  အသင်းသား၊ အသင်း 

သူ ၇၇ ဦးကို      မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း         အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေကျပ ၃၂၅  သန်ိး 

ကို         ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်၊၊

                                နော်လူး

ဒေးဒရဲ ဒီဇင်ဘာ  ၂၆

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး

ဒေးဒရမဲြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို့ ပြီးခဲ့သည့် နိုဝင်ဘာလအတွင်း 

ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်    ပိဿာချနိ် 

အများအပြား တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း   ဒေးဒရမဲြို့နယ်ငါးခြောက် 

မျ ိုးစုရံောင်းဝယ်ရေး        ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်မြင့်မြင့်ဝင်းက ပြောပြသည်။   

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့   ပြီးခဲ့သည့်  အောက်တို 

ဘာလအတွင်းက    ငါးကွမ်းရှပ် 

ခြောက်ပိဿာချနိ်   ၄၅၀၀၀   ထိ 

သာ ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး နိုဝင်ဘာလ  

အတွင်း       ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက် 

ပိဿာချနိ် ၆၄၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

''ဒေသကထွက်တဲ့ ပင်လယ် 

ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်ကို စနစ်တကျ 

ထတ်ုလပ်ုပြီး ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိ ု

အဓိက တင်ပို့ရောင်းချနေတာပါ။ 

ပြီးခဲ့တဲ့ တစ်လအတွင်း ငါးကွမ်း 

ရှပ်ခြောက်   ပိဿာချနိ် ၆၄၀၀၀ 

ထ ိ  ရန်ကန်ုစျေးကွက်ကိ ုရောင်းချ 

ခဲ့ရပါတယ်။      လက်ရှိ အရောင်း 

အဝယ်ဖြစ်နေတဲ့     ငါးကွမ်းရှပ် 

ခြောက်တွေကတော့ နွေရာသီက 

လုပ်ထားတဲ့   ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက် 

တွေဖြစ်ပါတယ်။ ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်  

တွေကတော့      ပြည်တွင်းမှာကို 

စားသုံးသမူျားလို ့ အဝယ်လိက်ုနေ 

တာပါ'' ဟု         ဒေးဒရဲမြို့နယ် 

ငါးခြောက်မျ ိုးစု ံ     ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်      ဒေါ်မြင့်မြင့်ဝင်းက 

ပြောပြသည်။  

 ဒေးဒရဲမြို့နယ်တွင် ငါးခြောက် 

မျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

များသည်    ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက် 

များအပါအဝင်      ဒေသထွက် 

ငါးခြောက်များကို    ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို ့       တင်ပိုရ့ောင်းချလျက 

ရှိကြောင်း၊   အဆိုပါ  ငါးကွမ်းရှပ် 

ခြောက် ၁၀ ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် 

၃၀၅၀၀၀ ထ ိပေါက်ဈေးရိှကြောင်း 

သိရသည်။

                ကျော်ကျော်လင်း

စစ်ကိုင်းမြို့နယ် ရေခါးကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး
စစ်ကိုင်း ဒီဇင်ဘာ ၂၆

       စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင်     စစ်ကိုင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ရေခါးကျေးရွာ 

၌   ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ကျေးရွာ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လပ်ုငန်းစမံီကန်ိး  (VDP)    ရန်ပံုငွေ 

နှင့် ကျေးရွာပြည်သူများ ထည့်ဝင် 

ငွေတို့ဖြင့်     ကျေးရွာတွင်းလမ်း 

ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်း      လုပ်ငန်း 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

နေမှု အခြေအနေများကိ ုဒဇီင်ဘာ 

၂၅ ရက် နနံက်ပိင်ုးက တာဝန်ရှသိ ူ

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်အေးအေးနွယ် 

နှင့ ်စမံီကန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများ 

က    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးကော်မတီ 

ဝင်များနှင့်အတူ   ရေခါးကျေးရွာ 

၌    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လပ်ုငန်းစမီကံန်ိး   (VDP)  ရန်ပုငံွေ၊ 

ကျေးရွာပြည်သူများ၏  ထည့်ဝင် 

ငွေတို့ဖြင့်    ကျေးရွာတွင်းလမ်း 

ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်း    လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများ 

ကို  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက       လိုအပ်သည်များ‌ 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

      အဆိုပါ ရေခါးကျေးရွာ၌ 

လမ်းအရှည် ပေ ၅၀၀၊ အကျယ် ၁၂ 

ပေ၊ အမြင့်ခြောက်လက်မရှိ ကျေး 

ရွာတွင်းလမ်း  ကွနက်ရစခ်င်းခြင်း 

လုပ်ငန်းကို  ကျေးရွာဖွံ့ ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး (VDP) 

ရန်ပုံငွေ ကျပ်သိန်း ၁၅၀၊ ကျေးရွာ 

ပြည်သူ   ထည့်ဝင်ငွေကျပ် ၉၆ 

ဒသမ ၆ သိန်း စုစုပေါင်း ငွေကျပ် 

၂၄၆ ဒသမ ၆ သန်ိးဖြင့ ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများ၏ အနီးကပကြီးကြပ် 

မှုဖြင့ ်ကျေးရွာသကူျေးရွာသားများ 

ကိုယ်တိုင်   နိုဝင်ဘာလတတိယ 

ပတ်မှ    စတင်အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်လျကရိှရာ     ယခ ု

အခါ လုပ်ငန်းများ၇၀ ရာခိုင်နှုန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြ ီ     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

                  သန်းလွင်(မကွေး)

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ကုလားပဲ ၁၂၂၂၃ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ချောင်းဦး ဒီဇင်ဘာ ၂၆

 စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး မုရွံာ 

ခရိုင် ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ကုလားပဲ ၁၂၂၂၃ ဧက   စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း        ချောင်းဦး 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

ဆောင်းသီးနှံ       စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ကလုားပဲဧက ၂၈၆၃၀ စိက်ုပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက်တို 

ဘာလ ပထမပတ်မှ စတင်စိက်ုပျ ိုး 

ခဲ့ရာ ယနေ့တွင် ၁၂၂၂၃    ဧကထိ 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ         ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

  "ဒီနှစ်  ချောင်းဦးမြို့နယ် 

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ 

ကုလားပဲဧက   ၂၈၀၀၀  ကျော် 

လျာထားစိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာဧက ၁၂၀၀၀ 

ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧက     ပြည့်မီအောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက် 

ပေးနေတယ်။ ကုလားပဲစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့    တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 

တိုးတက်လာပါတယ်။   ကုလားပဲ 

အထွက်နှုန်းနဲ့     အ‌ရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ဖို့အတွက်  လိုအပ်တဲ့ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ၊ သွင်းအား 

စုတွေ၊     ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန်  နည်း 

ပညာပေးတာတွေကို   တောင်သူ 

တွေနဲ့ပူးပေါင်းပြီးတော့ ဆောင် 

ရွက်နေပါတယ်" ဟု       ချောင်းဦး 

မြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး        ဦးတင့်ဆွေက 

ပြောပြသည်။

    ကုလားပဲစိုက်ပျ ိုးရာတွင် 

ဒေသနှင့်ကိုက်ညီပြီး အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်သည့် ရေဆင်း (၈) နှင့် 

ရေဆင်း (၁၁) မျ ိုးများကိ ုရွေးချယ် 

စိုက်ပျ ိုးကြကြောင်း၊    ကုလားပဲ 

တစ်ဧက စိုက်ပျ ိုးပါက  ငွေကျပ် 

သုံးသိန်းကျော်   ကုန်ကျစရိတ်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

   ကုလားပဲကို အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်      စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက  

ဒေသတွင်း စားသုံးမှု    ဖလူုစံေသည့် 

အပြင်ပိလုျှမံှုကိ‌ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့်  

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြုးတုိးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် ကလုားပ ဲ

ကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး  ဒေသ 

မရွေးကြိုးပမးကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း     

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးတင့်ဆွေက  

ပြောပြ၍ သိရသည်။         (၂၀၆)                              



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၂၇-၁၂-၂၀၂၅

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၂၆
ပြည်ထောင်စရုွေးကောက်ပဲွ  ကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသန်းစိုးသည် ဘယ်လာရုစ်သမ္မတ 
နိင်ုင ံ ဗဟိရုွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်  ဒတုယိ 
ဥက္ကဋ္ဌ   Mr. Alexei Bashan ဦးဆောင်သော 

အဖဲွ့ကိ ု ယနေ့နနံက်   ၁၀ နာရတွီင် နေပြည် 
တော်ရှိ        ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲ 
ကော်မရှင်ရုံးဧည့တ်ွေ ခန်းမဆောင်၌ လက်ခ ံ
တွေ့ဆုံသည်။

တွေ့ဆုံစဉ်     ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ 

ဗဟိရုွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်  ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ            
က ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံအနေဖြင့် မြန်မာနိုင်ငံ 
အတွက် အရေးပါသည့ရ်ွေးကောက်ပဲွကြီးကိ ု
ထောက်ခံအားပေးကြောင်း၊     ယခုလိုလာ 
ရောက်လေ့လာခွင့်ရသည့်အတွက် ဝမ်းသာ 

ဂုဏ်ယူမိကြောင်းနှင့်  အထူးကျေးဇူးတင်ရှိ 
ကြောင်း နှုတ်ခွန်းဆကစကားပြောကြားသည်။

ထို့နောက် ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲ
ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက  မမိတိိုရ့ွေးကောက်ပဲွကိ ု
အားပေးထောက်ခမံှုအပြည့ဖ်ြင့ ်လာရောက် 
လေ့လာသည့်အတွက်   လှိုက်လှဲစွာကြိုဆို 
ကြောင်း၊ မြန်မာနိင်ုငနှံင့ ်ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတ 
နိုင်ငံတို့၏    နှစ်နိုင်ငံချစ်ကြည်ရင်းနှီးသည့် 
သံတမန်ဆက်ဆံရေးသည်     ၁၉၉၉ ခုနှစ်မှ 
ယနေ့ထိ   ၂၆ နှစ်တိုင်ရှိပြီဖြစ်ကြောင်းနှင့် 
ရွေးကောက်ပဲွ   အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး 
အတွက်     ပြင်ဆင်ဆောင်ရွကထားရိှမှုများ၊ 
ရွေးကောက်ပွဲကျင်းပရာတွင်    ဆောင်ရွက် 
သွားမည့အ်ခြေအနေများ၊     မြန်မာအလီက် 
ထရောနစ်မဲပေးစက်(MEVM)ဖြင့် မဲဆန္ဒရှင် 
ပြည်သူများ   လုံခြုံစိတ်ချစွာနှင့်    လွယ်ကူ 
မှန်ကန်စွာမပဲေးနိင်ုရေး   ဆောင်ရွကထားမှု 
များ၊အများယံုကြည်သည့်လွတ်လပ်ပြီး တရား 
မျှတသော        ရွေးကောက်ပွဲဖြစ်အောင် 
ရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုဒမီိကုရေစ ီ
စခံျန်ိစညံွှန်းများနှင့အ်ည ီဆောင်ရွကထားရိှ 
မှုများ၊ နှစ်နိင်ုငရံွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်များ
အနေဖြင့ ်ရွေးကောက်ပဲွဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများ

ကိ ုနားလည်မှုစာချွန်လွှာ(MoU)  လက်မှတ် 
ရေးထိုး၍    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မည့်အခြေ 
အနေများကို ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆကလက်၍ ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုင ံ
ဗဟိရုွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်    ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ 
နငှ့်အဖွဲ့ဝင်များက     ဘယ်လာရစ်ုနိုင်ငတွံင် 
လည်း ရွေးကောက်ပွဲနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ဆောင် 
ရွက်ရမှုအခြေအနေကု ဆွေးနွေးပြောကြား 
ပြီး  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင် 
ဥက္ကဋ္ဌက   ရွေးကောက်ပဲွတွင်    စောင့က်ြည့် 
လေလ့ာရမည့အ်စအီစဉ်များ၊  လွတ်လပ်ပြီး 
တရားမျှတသည့ရ်ွေးကောက်ပဲွ၊ ဂဏ်ုသကိ္ခာ 
ရိှသည့ရ်ွေးကောက်ပဲွအဖြစ် ဆောင်ရွကနေမှု 
များကို   ရင်းနှီးပွင့်လင်းစွာဆွေးနွေးကြပြီး 
အမှတ်တရပစ္စည်းများ အပြန်အလှန်ပေးအပ် 
ကာ      စုပေါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပံုရိုက် 
ကြသည်။	

တွေ့ဆုံပွဲသို့ ပြည်ထောင်စုရွေးကောက် 
ပွဲကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်အတူ    ပြည်ထောင်စု 
ရွေးကောက်ပွကဲော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဦးမျ ိုးလှိုင် 
နှင့်       ကော်မရှင်ရုံးမှ     တာဝန်ရှိသူများ 
တက်ရောက်ခဲ့ကြကြောင်း            သတင်း 
ရရိသည်။                             (သတင်းစဉ်)

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသန်းစိုး ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ ဗဟိုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင် ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌကို လက်ခံတွေဆုံ

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၂၆ 

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနက ဆောင်ရွက 

လျက်ရှိသော    တုပ်ကွေးရောဂါစောင့်ကြပ် 

ကြည့်ရှုခြင်းလုပ်ငန်းများ     ပိုမိုအားဖြည့် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးကို 

ဒီဇင်ဘာ ၂၃ ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင် နေပြည် 

တော် တုံဂပူရိဟိုတယ်၌ ကျင်းပသည်။ 

ဦးစွာ            ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးရုံးနှင့ပ်ြည်သူ့ကျန်းမာ

ရေးဦးစီးဌာန ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် ဒေါက်တာ 

မြတ်ဝဏ္ဏစိုးက   ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန 

အနေဖြင့် ရာသီတုပ်ကွေးရောဂါအပါအဝင် 

အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ    ကူးစက် 

ရောဂါများဖြစ်ပွားမှုကို       စဉ်ဆက်မပြတ် 

စောင့်ကြပ်         ကြည့်ရှုလျက်ရှိကြောင်း၊ 

လတ်တလော ကမ္ဘာမ့ဒီယီာများတွင် ဖော်ပြ 

နေသည့်နိုင်ငံအချ ို့၌  ကူးစက်မှုမြင့်တက် 

နေသော   တုပ်ကွေးရောဂါပိုး  Influenza A 

H3N2 သည် ၂၀၂၅ ခနှုစ်အတွင်း မြန်မာနိင်ုင ံ

၌လည်း ကူးစက်ဖြစ်ပွားနေသော ရောဂါပိုး 

အမျ ိုးအစားဖြစ်ပြီး Subclade K ကိ ုမတွေ့ရိှ 

ရသေးကြောင်း၊    သို့ရာတွင် လူထုအတွင်း 

ရောဂါပုိးကုိကာကွယ်နုိင်မည့် ကုိယ်ခံစွမ်းအား 

အသင့်အတင့်ရှိနေမည်ဖြစ်ခြင်း၊     လက်ရှိ 

အသုံးပြုနေသည့ ်တပ်ုကွေးရောဂါကာကွယ် 

ဆေးများနှင့်   ကုသသည့်ဆေးဝါးများဖြင့် 

လည်း      ကာကွယ်ကသုနိင်ုခြင်းတိုက့ြောင့် 

ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် အထူးစိုးရိမ်ရန်မလို 

အပ်ပါကြောင်း၊     ပြင်းထန်တပ်ုကွေးရောဂါ 

လက္ခဏာများဖြစ်ပွားလာပါက ပြည်သူ့ဆေးရံု 

များတွင် တပ်ုကွေးရောဂါကသုဆေးများဖြင့် 

ကုသပေးနိုင်ရေးနှင့်  အထူးကြပ်မတ်ကုသ 

ပေးနုိင်ရေးအသင့်ပြင်ဆင်ထားရိှပါကြောင်း၊  

ပြည်သူလူထုထံ     အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ 

သတင်းထုတ်ပြန်ပေးခြင်းနှင့ ်  ကျန်းမာရေး 

အသပိညာပေးခြင်းတိုက့ိ ုဆောင်ရွကလျက 

ရှိပါကြောင်း၊ ရောဂါစောင့်ကြပ်ကြည့်ရှုခြင်း 

ကို  အရှိန်အဟုန်မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်သွား 

ရန်အတွက်   ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်သွားရန် 

ပြောကြားသည်။

အစည်းအဝေးသို့  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီး 

ဌာန ဒုတိယအမြတမ်းအတွင်းဝန် ပြည်သူ့ 

ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာနမှ     ဒတုယိညွှန်ကြား 

ရေးမှူးချုပ်များ၊ တပ်ုကွေးရောဂါစောင့က်ြပ 

ကြည့ရ်ှုခြင်းလပ်ုငန်းဆောင်ရွကနေကြသော 

ဗဟိုအဆင့်နှင့်  တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ် 

များမှ   ဆေးရုံအုပ်ကြီးများ၊ ပါမောက္ခများ၊ 

အထူးကဆုရာဝန်ကြီးများ၊ ပြည်သူ့ကျန်းမာ 

ရေးဦးစီးဌာနနှင့်     ကုသရေးဦးစီးဌာနတို့မှ 

ညွှန်ကြားရေးမှူးများ၊     နေပြည်တော်နှင့် 

တိင်ုးဒေသကြီး၊ပြည်နယ်များမှ ဒတုယိတိင်ုး 

ဒေသကြီး၊    ပြည်နယ်ပြည်သူ့ကျန်းမာရေး 

ဦးစီးဌာနမှူးများနှင့် ကူးစက်ရောဂါစောင့်ကြပ 

ကြည့်ရှုရေးဆိုင်ရာတာဝန်ခံများ၊      ကမ္ဘာ့ 

ကျန်းမာရေးအဖွဲ့မှ   တာဝန်ရှိသူနှင့် အခြား 

ဖိတ်ကြားထားသော တာဝန်ရှိသူများ တက် 

ရောက်ဆွေးနွေးခဲ့ကြကြောင်း      သတင်း 

ရရှိသည်။                          

  (သတင်းစဉ်)

နိုင်ငံအချ ို ့၌ ကူးစက်မှုမြင့်တက်နေသော တုပ်ကွေးရောဂါပိုး Influenza A H3N2 သည် ၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွင်း 
မြန်မာနိုင်ငံ၌လည်း ကူးစက်ဖြစ်ပွားနေသော ရောဂါပိုးအမျ ို းအစားဖြစ်ပြီး Subclade K ကို မတွေရှိရသေး

စာဆိုဗိမာန်အဆောက်အအုံတွင် အများပြည်သူလေ့လာသိရှိစေရန်နှင့် သမိုင်းမှတ်တမ်းထားရှိနိုင်ရန် စာပေအနုသုခုမလက်ရာများနှင့်သက်ဆိုင်သည့်ပစ္စည်းများ လှူဒါန်းနိုင်
နေပြည်တော်    ဒီဇင်ဘာ   ၂၆

ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန   ပုံနှိပ်ရေးနှင့်  ထုတ်ဝေရေးဦးစီးဌာနက 

တာဝန်ယဆူောင်ရွကလျကရိှသည့ ်မြန်မာနိင်ုင၏ံ တစ်ခတုည်းသောစာပေ 

လောက၏ဂုဏ်ကုိညွှန်းဆုိနုိင်မည့် စာဆုိဗိမာန်တစ်ခုအောင်မြင်စွာ ပေါ်ပေါက် 

ဖြစ်ထွန်းလာစေရေးအတွက်  စာဆိုဗိမာန်သုံးထပ်(RC)အဆောက်အအုံ 

တည်ဆောက်လျကရိှရာ မကြာခင်ကာလတွင် ပြီးစီးမည်ဖြစ်ပါသဖြင့ ်ယင်း 

အဆောက်အအုတွံင် အများပြည်သလူေလ့ာသရိှိစေရန်နှင့ ်သမိင်ုးမှတ်တမ်း 

ထားရှိနိုင်ရန်    ခေတ်ကာလအဆက်ဆက်စာဆိုတော်ကြီးတို့၏    စာပေ 

အနုသုခုမလက်ရာများနှင့် ဒြပရိှ၊ ဒြပမ့ဲအသံုးအဆောင်ပစ္စည်းများခင်းကျင်း 

ပြသနိုင်ရေးလျာထားဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

သိုဖ့ြစ်ပါ၍ မြန်မာစာပေသမိင်ုးတစ်လျှောက် ခေတ်အဆကဆကအသုံး 

ပြုခဲ့သော ပေ၊ ပုရပိုက်များနှင့် ဆက်စပ်ပစ္စည်းများ၊ ထင်ရှားကျော်ကြားခဲ့ 

သော စာဆုိတော်ကြီးများနှင့် စာရေးဆရာကြီးတ့ုိ၏ ရုပ်တု၊ဓာတ်ပံု၊လက်ရေးမူ၊  

အတ္ထုပ္ပတ္တ၊ိ၎င်းတိုရ့ေးသားခဲက့ြသည့ ် စာအပ်ုစာစောင်များနှင့ ်ဆရုရခဲက့ြ 

သည့စ်ာအပ်ုစာစောင်များ၊ ခေတ်ကာလအလိက်ု ချးီမြင့ပ်ေးခဲက့ြသည့စ်ာပေ 

နှင့သ်က်ဆိင်ုသည့ ်  ဘဲွ့၊ ဆတုဆံပ်ိများ၊ စာပေဆပုေးပဲွများ၏    သမိင်ုးဝင် 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျား၊ စာပေဖံွ့ဖြိုးရေးဆောင်ရွကခဲမ့ှု သမိင်ုးဝင်ဓာတ်ပုမံျား၊       

မမိတိို ့စဆုောင်းသမ်ိးဆည်းထားသော  စာပေနှင့သ်က်ဆိင်ုသည့ရ်ှေးဟောင်း 

အမွေအနှစ်ပစ္စည်းတို့ကုိလှူဒါန်းနိုင်ပြီး    လှူဒါန်းသည့်အလှူရှင်များ၏ 

အမည်များကိ ုမှတ်တမ်းကမ္ပည်းရေးထိုးပေးမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့ ် အောက် 

ဖော်ပြပါလပ်ိစာများသို ့ဆကသွယ်လှူဒါန်းနိင်ုကြောင်း အသပိေးဖော်ပြအပ် 

ပါသည်- 

(က)	 စာကြည့်တိုက်မှူး
	 စာပေဗိမာန်ပြည်သူ့စာကြည့်တိုက်(ရန်ကုန်)

	 အမှတ် (၅၂၉/၅၃၁) ကုန်သည်လမ်းနှင့် 

	 ၃၇ လမ်းထောင့် ကျောက်တံတားမြို့နယ် 

	ရ န်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး ဖုန်း ၀၁၈-၃၈၁၄၄၇

( ခ )	 စာကြည့်တိုက်မှူး
	 စာပေဗိမာန်ပြည်သူ့စာကြည့်တိုက်(မန္တလေး)

	 အမှတ်(၁၅၉) ၈၆ လမ်း ၂၁ -၂၂ လမ်းကြား ပလုငဲွေရောင်ရပကွက်

	 မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ဖုန်း ၀၉-၇၉၅၂၇၉၀၂၅

( ဂ )	 စာတည်း
	 စီမံရေးရာဌာနခွဲ

	နေ ပြည်တော်ရုံးချုပ်

	 ရုံးအမှတ်(၇) နေပြညတ်ော် ဖုန်း ၀၉-၅၁၉၄၀၇၁                                                         

     (သတင်းစဉ်)



၂၇-၁၂-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

မြစ်ကြီးနားမြို့နယ်နှင့် မွန်ပြည်နယ်အတွင်းရှိ စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ ဝင်များ၊ ပြည်သူစ့စ်(ဌာနေ)တပ်ဖွဲ့ ဝင်များကို တွေဆုံ 

အရ ေှ့တောင်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်ကျော်လင်းမောင် မွန်ပြည်နယ်အတွင်းရိှ 
စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များအတွက် စားသောက်ဖွယ်ရာများပေးအပ်စဉ်။

မြောက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်အောင်ဇော်ထွေး မြစ်ကြီးနားမြို့နယ်ရိှ 
စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များကို တွေ့ဆုံအမှာစကားပြောကြားစဉ်။

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၂၆
ကချင်ပြည်နယ်   မြစ်ကြီးနားမြို့နယ်ရိှ 

စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့်  ပြည်သူ့ 
စစ်(ဌာနေ)တပ်ဖဲွ့ဝင်များကုိ ယနေ့နံနက်ပုိင်း 
တွင်  မြောက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ရှိ  ဗလ 

မင်းထင်ခန်းမ၌တွေ ဆုရံာ မြောက်ပိင်ုးတိင်ုး 
စစ်ဌာနချုပ် တုိင်းမှူး ဗုိလ်ချုပ်အောင်ဇော်ထွေး 
နှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊ စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ 
ဝင်များနှင့ ်ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)တပ်ဖဲွ့ဝင်များ 
တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှူးက အဖွင့အ်မှာစကားပြော 
ကြားသည်။ ထိုန့ောက်  တိင်ုးမှူးနှင့တ်ာဝန်ရိှ 
သူများက စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖဲွ့ဝင်များနှင့် 
ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)      တပ်ဖွဲ့ဝင်များကို 
စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့် ဂုဏ်ပြုချးီမြင့်ငွေ 

များပေးအပ်ရာ     တာဝန်ရှိသူအသီးသီးက
လက်ခရံယကူြသည်။ ယင်းနောက် တိင်ုးမှူး 
နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားသည် စစ်မှုထမ်းဟောင်း 
အဖဲွ့ဝင်များနှင့ ်    ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)တပ်ဖဲွ့ 
ဝင်များ၏ တင်ပြချကများအပေါ်လုိအပ်သည် 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ အောင်မြင်စွာကျင်းပပြုလုပ်နိုင်ရေး 
လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးပွဲများပြုလုပ်၊ မဲရုံများကြိုတင်ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

အရှေ့မြောက်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးချုပ်အေးမင်းဦး မရဲုမံျားကြိုတင်ပြင်ဆင် 
ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်ပြည့်စုံလင်း   မဲရုံများကြိုတင်ပြင်ဆင် 
ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်တင်မင်းလတ် ၂၀၂၅ ခုနှစ် ပါတီစုံ 
ဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ အောင်မြင်စွာကျင်းပပြုလုပ်နိုင်ရေး လုပ်ငန်းညှိနိင်း 
အစည်းအဝေးတွင် အမှာစကားပြောကြားစဉ်။

ရခိုင်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးထိန်လင်း   ၂၀၂၅ ခုနှစ် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေ     
ရွေးကောက်ပဲွအောင်မြင်စွာကျင်းပပြုလပ်ုနိင်ုရေးလပ်ုငန်းညိှနိင်းအစည်းအဝေးတွင် အမှာ 
စကားပြောကြားစဉ်။

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၂၆
၂၀၂၅ ခနှုစ် ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပွဲ အောင်မြင်စွာကျင်းပပြုလုပ် 
နိင်ုရေး လပ်ုငန်းညိှနှိုင်းအစည်းအဝေးပွမဲျား 
ကို  ယနေ့တွင် အရှေ့မြောက်တိုင်းစစ်ဌာန 
ချုပ်    အစည်းအဝေးခန်းမ၌လည်းကောင်း၊ 
ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး)  တောင်ကြီးမြို့ရိှ 
ပြည်နယ်အစိုးရအဖဲွ့ရုံး အစည်းအဝေးခန်းမ 
(၁)၌လည်းကောင်း၊ ရခိုင်ပြည်နယ် စစ်တွေ 
မြို့ရှိ ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ရုံးအစည်းအဝေး 
ခန်းမ၌လည်းကောင်း၊ အလယ်ပုိင်းတိင်ုးစစ် 
ဌာနချုပ် အစည်းအဝေးခန်းမ၌လည်းကောင်း 
ပြုလပ်ုရာ    သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးဒေသကြီးနှင့် 
ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်များ၊   တိုင်းမှူးများနှင့် 
တုိင်းဒေသကြီး၊ပြည်နယ်၊ခရုိင်၊မြု့နယ်အဆင့် 
ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်များ၊ ဌာန 
ဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများက Vedio Conference 
ဖြင့် တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်ဝန်ကြီး 
ချုပ်များနှင့် တိုင်းမှူးများက     ပါတီစုံဒီမို 
ကရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွအောင်မြင် 
စွာကျင်းပနိုင်ရေးနှင့်ပတ်သက်၍     အမှာ 
စကားများ      အသီးသီးပြောကြားကြသည်။ 
ထို့နောက် တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်၊ ခရိုင်၊ 
မြို့နယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ 
က     သက်ဆုိင်ရာကဏ္ဍအလုိက်လုပ်ငန်း 
ဆောင်ရွကထားရှိမှု    အခြေအနေများနှင့် 
လပ်ုငန်းလိအုပ်ချကများကိ ုဆွေးနွေးတင်ပြ 
ရာ တိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်များ 
နှင့် တုိင်းမှူးများက လုိအပ်သည်များ ပေါင်းစပ် 
ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထို့ပြင် ၂၀၂၅ ခုနှစ်    ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 
အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ     အောင်မြင်စွာ 
ကျင်းပပြုလုပ်နုိင်ရေးအတွက် မဲရံုများကြိုတင် 
ပြင်ဆင်ဆောင်ရွကထားရိှမှုနှင့ ်မရဲုလံုခံြုံရေး
ဆောင်ရွကထားရိှမှုအခြေအနေများကိ ုရှမ်း 
ပြည်နယ်(မြောက်ပုိင်း)လားရှိုးမြု့ရိှ အမှတ်(၅) 
အောင်မင်္ဂလာရပ်ကွက်   မဲရုံအမှတ်(၅)နှင့် 
အမှတ်(၂)အောင်မေတ္တာရပကွက် မရဲုအံမှတ် 
(၁)တို့၌လည်းကောင်း၊       ရှမ်းပြည်နယ် 

(တောင်ပိုင်း)      တောင်ကြီးမြို့    ပြည်နယ် 
လွှတ်တော်ခန်းမဆောင်၊ အမှတ်(၂) အခြေခ ံ
ပညာအထက်တန်းကျောင်း၊     အမှတ်(၈) 
အခြေခံပညာ     အထက်တန်းကျောင်းနှင့် 
အမှတ်(၂) အခြေခံပညာမူလတန်းလွန်ကျောင်း 
များ၌လည်းကောင်း၊  ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 

မရမ်းကုန်းမြို့နယ်၊       မင်္ဂလာဒုံမြို့နယ်၊ 
ဗိလ်ုတထောင်မြို့နယ်၊      ကမာရွတ်မြု့နယ် 
တို၌့လည်းကောင်း သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးဒေသ 
ကြီးနှင့ ်  ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်များ၊ တိင်ုးမှူး 
များနှင့်   တာဝန်ရှိသူများက   မဲပေးနိုင်ရေး 
ကြိုတင်ပြင်ဆင်      ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု၊ 

မဲစာရင်းကပ်ထားမှု၊ မဲပေးစက်များပြင်ဆင် 
ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုနှင့်  လုံခြုံရေးဆောင် 
ရွက်ထားရှိမှုများကို     သွားရောက်ကြည့်ရှု 
စစ်ဆေးရာ မဲရုံတာဝန်ရှိသူများက မြန်မာ 
အီလက်ထရောနစ်    မဲပေးစက်(MEVM)နှင့် 
မဲပေးနိုင်ရေး   ကြိုတင်ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက် 

ထားရိှမှုအခြေအနေများကိ ုရှင်းလင်းတင်ပြ 
ရာ      သက်ဆိုင်ရာ    တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 
ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်များ၊  တိုင်းမှူးများနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများက         လိုအပ်သည်များ 
ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း  ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း
သတင်းရရိသည်။                           (၅၀၁)

များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။
အလားတူ မွန်ပြည်နယ်အတွင်းရှိ စစ်မှု

ထမ်းဟောင်းအဖဲွ့ဝင်များကိ ု ယနေ့နေ့လယ် 
ပိုင်းတွင်      အရှေ့တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 
တိုင်းမှူး      ဗိုလ်ချုပ်ကျော်လင်းမောင်နှင့် 
တာဝန်ရှိသူများက        တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 
အောင်ဆန်းခန်းမ၌ တွေ့ဆုံသည်။

ဦးစွာတုိင်းမှူးက အမှာစကားပြောကြား 
ပြီး စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖဲွ့ဝင်များနှင့် မိသားစု 
ဝင်များ၏    တင်ပြချက်များအပေါ်   လိုအပ် 
သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေး 
သည်။ ထို့နောက် တိုင်းမှူးနှင့် တာဝန်ရှိသူ 
များက    စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့် 
မိသားစုဝင်များကို  စားသောက်ဖွယ်ရာများ 
ပေးအပ်ရာ   တာဝန်ရိှသမူျားက လက်ခရံယ ူ
ကြသည်။ ယင်းနောက် တိင်ုးမှူးနှင့တ်ာဝန်ရိှ 
သမူျားက စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖဲွ့ဝင်များကို
ရင်းရင်းနှီးနှီးလိုက်လံနှုတ်ဆက်ကြသည်။

၎င်းနောက်  စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင် 
များနှင့် ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)အဖွဲ့ဝင်များကို
သက်ဆိုင်ရာမြို့နယ်ရှိ  တပ်မတော်ဆေးရုံ 
များမှ ဆေးကုသရေးအဖွဲ့များက ကျန်းမာ 
ရေးစောင့ရ်ှောက်မှုလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက 
ပေးခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။      (၅၀၁)



နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၆

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး  သပတ်ိကျင်း 

မြို့နယ်  မြေနတီောင်ကျေးရွာ  ဘန်ုးတော် 

ကြီးကျောင်းရိှ   သာသနာနွယ်ဝင်သလီရှင် 

များနှင့ ်    ဒေသခပံြည်သမူျားကုိ       ယနေ့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင်                 အလယ်ပိင်ုးတိင်ုး 

စစ်ဌာနချုပ်    နယ်မြေခဆံေးကုသရေးအဖဲွ့ 

က   အဆိပုါကျောင်းတိက်ု၌  ကျန်းမာရေး

စောင့ရ်ှောက်မှုလပ်ုငန်းများ     ဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။

ထုိသ့ုိဆောင်ရွက်ပေးရာတွင် ဆေးကုသ 

ရေးအဖဲွ့က        သာသနာနွယ်ဝင်သလီရှင် 

သုံးပါးနှင့်   ဒေသခံပြည်သူ ၂၀၂ ဦးတို့ကို 

သွေးတုိးရောဂါ၊  အဆစ်အမျက်ရောင်ရောဂါ၊ 

ဆီးချ ိုရောဂါ၊             သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ၊ 

အသက်ှလမ်းကြောင်းဆိင်ုရာ      ရောဂါ၊ 

မျက်စိရောဂါ၊ သွားနှင့်ခံတွင်းရောဂါ၊ ခဲွစိတ် 

ကသုမှုဆိင်ုရာရောဂါ၊            ကလေးရောဂါ၊ 

အထွေထွေရောဂါတ့ုိနှင့်ပတ်သက်၍ လုိအပ် 

သည့ ်  ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးကသုပေးခြင်း 

များ  ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းနှင့ ် ကျန်းမာရေး 

အသိပညာပေး        ဟောပြောဆွေးနွေး 

ခြင်းများ     ဆောင်ရွက်ပေးပြး      ဆေးရံု 

တက်ရောက်ကုသရန်          လိုအပ်သူများ 

ကို           နယ်မြေခံတပ်မတော်ဆေးရုံသို့     

တက်ရောက်ကုသနုိင်ရေး စီစဉ်ဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။ 

ယင်းသို့        ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 

မန္တလေးတပ်နယ်မှ         တာဝန်ရိှသမူျားက 

သွားရောက်ကြည့ရ်ှုအားပေးပြီး        လိအုပ် 

သည်များ ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                       (၅၀၁)

စာမျက်နှာ ၁၈	 ၂၇-၁၂-၂၀၂၅

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် နယ်မြေခဆံေးကသုရေးအဖဲွ့က  ဒေသခပံြည်သမူျား 
ကို  ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

အရှေ့မြောက်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးချုပ်အေးမင်းဦး ဆေးကသုမှုခယံ ူ
နေသူများကို   ရင်းရင်းနှီးနှီးမေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားပြီး      အာဟာရဖြည့် 
စားသောက်ဖွယ်ရာများ ပေးအပ်စဉ်။

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၆

တပ်မတော်အနေဖြင့ ်   တိင်ုးရင်းသား 

ပြည်သမူျား၏  ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများတွင် နုိင်ငံတော်အစုိးရနှင့်အတူ 

တစ်ဖက်တစ်လမ်းက  ကူညီစောင့်ရှောက်မှု  

များ     ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှရာ       တိင်ုး 

ဒေသကြီးနှင့ ်               ပြည်နယ်အသီးသီးရိှ 

တပ်မတော်ဆေးရုမံျား၌ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ 

မသိားစမုျား၊              ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ၊ 

စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖဲွ့ဝင်များ၊           မြန်မာ 

နိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊  ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)

တပ်ဖဲွ့ဝင်များအပြင်          သဃံာတော်များ၊ 

သာသနာနွယ်ဝင်သလီရှင်များနှင့ ် ဒေသခ ံ

တုိင်းရင်းသားပြည်သူများကုိလည်း လကခံ 

ဆေးကသုပေးခြင်းများ       ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိသည်။ 

ထုိသ့ုိ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှရာ ယနေ့ 

တွင်   ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိင်ုး)  လားရှိုး 

မြို့ရိှ    တပ်မတော်ဆေးရု၌ံ    တက်ရောက် 

ဆေးကသုမှုခယံလူျက်ရိှသော          အရာရိှ၊ 

စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များကုိ  အရှေ မြောက် 

တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်     တိင်ုးမှူး       ဗိလ်ုမှူးချုပ် 

အေးမင်းဦးနှင့ ်                    တာဝန်ရိှသမူျားက 

သွားရောက်ကြည့်ရှု၍ တစ်ဦးချင်း၏ ရောဂါ 

ဖြစ်ပွားမှု၊            ဆေးဝါးကသုပေးထားမှုနှင့် 

ကျန်းမာရေး   တိုးတက်ကောင်းမွန်မှုအခြေ 

အနေများကိ ု                    ရင်းရင်းနီှးနီှးမေးမြန်း 

အားပေးစကားပြောကြားပြး အာဟာရဖြည့် 

စားသောက်ဖွယ်ရာများ ပေးအပ်ခ့ဲကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                         (၅၀၁)

ရွှေဘို    ဒီဇင်ဘာ   ၂၆

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး      ရွှေဘိမုြို့၌ 

၂၀၂၅ ခနှုစ်    ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပဲွအတွက်             မြို့နယ်ပြင်ပ 

ပြည်တွင်းမှ  ပေးပိုလ့ာသော ကြိုတင်မမဲျား 

ဖွင့်ဖောက်မှုကိ ု            ယနေ့ည‌နေပိင်ုးတွင် 

အထွေထွေအပ်ုချုပ်ရေးဦးစီးဌာန  အစည်း 

အဝေးခန်းမ၌ ကျင်းပရာ      ခရုိင်၊    မြို့နယ် 

ရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်အဖဲွ့ခဲွ     ဥက္ကဋ္ဌနှင့် 

အဖဲ့ွ၀င်များ၊ ပါတီကုိယ်စားပြုကုိယ်စားလှယ်  

များ၊  မြို့မမိြို့ဖများ တက်ရောက်ကြသည်။

ထိုန့ောက်  ခရိင်ု၊ မြို့နယ်ရွေးကောက်ပဲွ 

ကော်မရှင်အဖဲွ့ခဲွ                အတွင်းရေးမှူးနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက            ပြည်သူ့လွှတ်တော်၊  

အမျ ိုးသားလွှတ်တော်နှင့်  တိင်ုးဒေသကြီး 

လွှတ်တော်ဆုိင်ရာ               ကြိုတင်ဆန္ဒမဲ 

လက မှတ် များကိ ု  ပါတကီိယ်ုစားလှယ်များ၊ 

မြို့မမိြို့ဖများရှေ့တွင်   ပွင့်လင်းမြင်သာစွာ 

ဖွင့်ဖောက်ရေတွက်ခဲက့ြကြောင်း  သတင်း 

ရရှိသည်။                     (ခရိုင်ပြန်/ဆက်)

မော်လမြိုင်     ဒီဇင်ဘာ   ၂၆

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင် 

မှ        တိင်ုးဒေသကြီး၊        ပြည်နယ်ကော်မရှင် 

အဖဲွ့ခဲွများသည်  သက်ဆိင်ုရာလွှတ်တော် 

ရွေးကောက်ပဲွနည်းဥပဒေ        ၉၂(က)အရ 

ကော်မရှင်က      ပေးပိုသ့ည့ ်        နိင်ုငပံြင်ပ 

ရောက်ရိှနေသူများ  ဆန္ဒပြ ပုြးသည့် ကြိုတင် 

ဆန္ဒမဲလကမှတ်များကုိ   ယမန်နေ့  မွန်းလဲွ 

ပုိင်းက မော်လမြိုင်ခရုိင်အထွေထွေအုပ်ချုပ် 

ရေးမှူးရံုး ရွှေမြိုင်ခန်းမတွင် ရေတွက်သည်။

မွန်ပြည်နယ်အတွင်း        ကြိုတင်ဆန္ဒမ ဲ

ပေးရန်   အဆိပုြုသ ူ၁၀၄ ဦးရိှသည့အ်နက် 

၈၄ ဦးက ဆန္ဒမပဲေးခဲက့ြရာ   ပြည်ထောင်စ ု

ရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင်   ဦးကုိကိ ု

လွင်(မွန်ပြည်နယ်တာဝန်ခံ)၊ ပြည်နယ်ရွေး 

ကောက်ပဲွကော်မရှင်အဖဲ့ွဝင်များက နုိင်ငံရေး 

ပါတီများမှ ကုိယ်စားလှယ်လောင်းများရှေ့ 

တွင် ဖွင့်ဖောက်ရေတွက်ခ့ဲခြင်းဖြစ်ပြး ယနေ့ 

တွင်လည်း  မြို့နယ်အလုိက် ကြိုတင်မဲများ 

ကုိ သက်ဆုိင်ရာရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်ရံုး 

များတွင်     ရေတွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  

သတင်းရရိှသည်။          စည်သူ(ပြန်/ဆက်) 

လားရှိုးမြို့ရှိ တပ်မတော်ဆေးရုံ၌ တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများကို ကြည့်ရှုအားပေး

ရွှေဘိုမြို့၌ မြို့နယ်ပြင်ပ ပြည်တွင်းမှ 
ပြန်လည်ပေးပို့လာသည့် ကြိုတင်ဆန္ဒမဲများကို 

ဖွင့်ဖောက်စစ်ဆေး

မော်လမြိုင်မြို့ ရွှေမြိုင်ခန်းမတွင် 
နိုင်ငံပြင်ပရောက်ရှိနေသူများ ဆန္ဒပြုပြီးသည့် 

ကြိုတင်ဆန္ဒမဲလက်မှတ်များ ရေတွက်

သပိတ်ကျင်းမြို့နယ်ရှိ သာသနာနွယ်ဝင်သီလရှင်များနှင့် ဒေသခံပြည်သူများကို 
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်

ဝန်ထမ်းအဖွဲ့အစည်းအကြီးအမှူး အတည်ပြုခန့်ထားခြင်း

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုခံြုံရေးကောင်စသီည် ပိုဆ့ောင်ရေးနှင့်ဆကသွယ် 

ရေးဝန်ကြီးဌာန     မြန်မာစ့ာတိက်ုလပ်ုငန်းဦးဆောင်ညွှန်ကြားရေးမှူး    ဒေါက်တာ 

ငုသီတာအား အစမ်းခန့်ကာလ တစ်နှစ်ပြည့်မြောက်သည့်နေ့မှစ၍ အတည်ပြုခန့် 

ထားလိုက်သည်။

မြန်မာနိုင်ငံပြန်တမ်း

၁။    မြန်မာနိင်ုငအံနေဖြင့ ်ရှေးဟောင်း Classic မော်တော်ယာဉ်များကိ ု တန်ဖိုးထားထန်ိးသမ်ိးနိင်ုရေး၊ သမိင်ုးဝင်ယာဉ်များအဖြစ် 

တရားဝင်မှတ်တမ်းတင်ခွင့်ပြုနိုင်ရေးအတွက် ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် ယခင်က မှတ်ပုံတင်ထားရှိပြီး 

သက်တမ်းတုိးဆကလကဆောင်ရွက်ခြင်းမရိှသည့်အတွက် မှတ်ပံုတင်ဖျက်သိမ်းပြးဖြစ်သည့် 1980 Model နှင့် ၎င်းမတုိင်မီယာဉ်များ 

ကုိ ရှေးဟောင်း Classic မော်တော်ယာဉ်အဖြစ် သတ်မှတ်ဒဏ်ကြေးဖြင့် ပြန်လည်မှတ်ပံုတင်ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

၂။    မှတ်ပံုတင်ဆောင်ရွက်ရာတွင် မူလမှတ်ပံုတင်ထားရိှခ့ဲသော ယာဉ်များကုိသာ ပြန်လည်မှတ်ပံုတင်ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပြး 

ယာဉ်အမှတ်ကုိ ရောက်ရိှယာဉ်အမှတ်အသစ်ဖြင့်  သတ်မှတ်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။ ယခင် မှတ်ပံုတင်ထားခြင်းမရိှသော ရှေးဟောင်း 

ယာဉ်များကို မှတ်ပုံတင်ပေးမည် မဟုတ်ပါ။

၃။    ရှေးဟောင်း Classic မောတ်ော်ယာဉမ်ျား ပြန်လညမှ်တ်ပုတံင်ဆောင်ရွက်ခြင်းကုိ သက်ဆိင်ုရာ တိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်၊ 

ခရိင်ုကန်ုးလမ်းပိုဆ့ောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနရံုးများတွင်  ၁-၁၂-၂၀၂၅ ရက်မှ  ၃၁-၃-၂၀၂၆ ရက်ထ ိ ဆကသွယ်ဆောင်ရွက် 

နိုင်ကြောင်းနှင့် အသေးစိတ်အချက်အလက်များကို www.motc.gov.mm, www.myanmarrtad.com တို့တွင် ဝင်ရောက် 

ကြည့်ရှုနိုင်ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

ပို့ဆောင်ရေးနှင့်ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

မှတ်ပုံတင်သက်တမ်းတိုး ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ခြင်းမရှိသည့်အတွက် မှတ်ပုံတင်ဖျက်သိမ်းပြီးသော 
ရှေးဟောင်း Classic မော်တော်ယာဉ်များ ပြန်လည်မှတ်ပုံတင်ပေးခြင်းဆိုင်ရာ အသိပေးကြေညာ



၂၇-၁၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၉

ရန်သူမီးဘေး တားဆီးရေး မနှေးဆောင်ရွက်ကြ။ 

မန္တလေး  ဒီဇင်ဘာ  ၂၆
၂၀၂၅ ခုနှစ် ပါတီစံုဒီမုိကရေစီအထ ေွထ ေွ 

ရ ေွးကောက်ပဲွကုိ   ဒီဇင်ဘာ ၂၈ ရက်တွင် 

စတင်ကျင်းပမည်ဖြစ်ရာ   မန္တလေးတုိင်း 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်  ဦးမျ ိုးအောင်သည် 

တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊ အတွင်းရေးမှူး 

နှင့် တာဝန်ရိှသူများလုိက်ပါပြီး ယနေ့နံနက် 

ပုိင်းက  ရမည်းသင်းခရုိင်၊  မိတ္ထလီာခရုိင်၊ 

ကျောက်ဆည်ခရုိင်တ့ုိအတွင်း ရ ေွးကောက် 

ပဲွဆုိင်ရာလုပ်ငန်းစဉ်များ ဆောင်ရွက်ထား 

ရိှမှုတ့ုိကုိ လုိက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ထုိသ့ုိ ကြည့်ရှုစစ်ဆေးရာတွင် ရမည်း 

သင်းခရုိင် ရမည်းသင်းမြု့နယ်ရိှ စုပေါင်းရံုး 

ဝင်းအတွင်း သင်းရတနာခန်းမတွင် မဲပေး 

စက်များ   မဲရံုများသ့ုိ      ထုတ်ပေးနေမှုများ 

ကုိလည်းကောင်း၊         ဝါတုိးရပ်ကွက်ရိှ 

နည်းပညာတက္ကသုိလ်   (ရမည်းသင်း)တွင် 

ဖွင့်လှစ်ထားသည့် မဲရံုအမှတ်(၃)၊ သီလဝ 

ခန်းမ၌ ဖွင့်လှစ်ထားသည့် မဲရံုအမှတ်(၂)၊ 

ဝါတုိးရပ်ကွက်ရိှ အမှတ်(၅)အခြေခံပညာ 

အထက်တန်းကျောင်းတွင် မဲရံုအမှတ်(၂)၊ 

အမှတ်(၁)    အခြေခံပညာအထက်တန်း 

ကျောင်းဝင်းအတွင်း   ဖွင့်လှစ်ထားသည့် 

မဲရံုအမှတ်(၁)၊  အမှတ်(၂)နှင့်  အမှတ်(၃)၊ 

အင်ကြငး်ကန်ကျေးရွာရှိ  အခြေခံပညာ 

အလယ်တန်းကျောင်းခဲွ၌    ဖွင့်လှစ်ထား 

သည့် မဲရံုအမှတ်(၂)၊  အခြေခံပညာအထက် 

တန်းကျောင်း(ရ ှွေဒါး)တွင်   ဖွင့်လှစ်ထား 

သည့် မဲရံုအမှတ်(၂) စသည့်  မဲရံုများသ့ုိ 

သွားရောက်ပြီး   ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထားရိှမှု 

တ့ုိကုိ လုိက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေးခ့ဲသည်။

၎ငး်နောက်  တုိငး်ဒေသကြီးဝန်ကြီး 

ချုပ်နင့်ှအဖွဲ့ သည်     ပျော်ဘွယ်မြု့နယ် 

အတွင်း မဲရံုများဖွင့်လှစ်၍ ကြိုတင်ပြင်ဆင် 

ဆောင်ရွက်ထားမှုများကုိ        ကြည့်ရှုရာ 

မင်းလမ်းကျေးရွာရိှ                  အခြေခပံညာ 

မူလတန်း-မင်းလမ်း(တ)တွင်           မဲရုံ 

အမှတ်(၁)၊         မြင်းဘက်ရပ်ကွက်ရှိ 

အမှတ်(၂)    အခြေခံပညာအထက်တန်း 

ကျောင်း(ပန်းစုံ)တွင်        မဲရုံအမှတ်(၁)၊ 

ရွှေပြည်ရန်အောင်ရပ်ကွက်ရှိ  အမှတ်(၁)

အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်းတွင် 

မဲရုံအမှတ်(၁)၊  ရွှေပြည်ရန်နိုင်ရပ်ကွက်ရှိ 

အခြေခပံညာအထက်တန်းကျောင်းခဲွတွင် 

မဲရုံအမှတ်(၁)၊    ဆည်မြောင်းသင်တန်း 

ကျောင်းတွင်             မဲရုံအမှတ်(၂)တို့သို့  

လည်းကောင်း၊        ဝက်လက်ကျေးရွာရှိ   

အခြေခံပညာ     အထက်တန်းကျောင်းခွဲ 

(ရွာသာ)တွင်   မရဲုအံမှတ်(၁)၊ ယင်းတော်-

မြို့မကျေးရွာရှိ    အမှတ်(၁၀၈) အခြေခံ 

ပညာမလူတန်းကျောင်းတွင်   မရဲု ံအမှတ် 

(၁)၊      ဖွဲသင်းကျေးရွာရှိ   အခြေခံပညာ 

မူလတန်းကျောင်းတွင် မဲရံုအမှတ်(၁)တ့ုိသ့ုိ 

လည်းကောင်း ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။ 

ဆက်လက်၍  တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီး

ချုပ်နှင့အ်ဖွဲ့သည်  မတိ္ထလီာခရိင်ု မတိ္ထလီာ 

မြို့နယ်အတွင်း မဲရုံများ ဖွင့်လှစ်ထားရှိမှု  

ကြိုတင်ပြင်ဆင်  ဆောင်ရွက်ထားရိှမှုများ 

ကုိ လုိက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေးရာ ညောင်ကုိင်း 

ကျေးရွာအုပ်စုရှိ     အခြေခံပညာအထက် 

တန်းကျောင်း(ညောင်ကိုင်း)တွင်      မဲရုံ 

အမှတ်(၁)၊     တောမကျေးရွာအုပ်စုရှိ 

အခြေခံပညာ        အထက်တန်းကျောင်း 

(တောမ)တွင် မဲရုံအမှတ်(၁)၊ ထမုန်ကန် 

ကျေးရွာအုပ်စုရှိ     အမှတ်(၄၀)   အခြေခံ 

ပညာမူလတန်းကျောင်းတွင် မဲရံုအမှတ်(၁)၊ 

ချည်စက်ရပ်ကွက်ရှိ        အခြေခံပညာ 

အထက်တန်းကျောင်းခွဲ       (ချည်စက်)

တွင်   မဲရုံအမှတ်(၁)၊  ရတနာမာရ်အောင် 

ရပ်ကွက်ရှိ  အမှတ်(၁၁၁) အခြေခံပညာ 

မူလတန်းကျောင်းတွင်      မဲရုံအမှတ်(၆)၊ 

ဈေးအရှေ ပြင်ရပ်ကွက် ဩဇာခြံနယ်မြေရ 

အမှတ်(၂)   အခြေခံပညာအလယ်တန်း 

ကျောင်းတွင် မဲရုံအမှတ်(၁)နှင့်မဲရုံအမှတ် 

(၂)၊ ရန်မျ ိုးအောင်ရပ်ကွက်ရှိ  အမှတ်(၂)

အခြေခံပညာ အထက်တန်းကျောင်းတွင် 

မဲရုံအမှတ်(၄)၊ ညောင်ကန်ကျေးရွာအုပ်စု 

ရှိ အမှတ်(၅)အခြေခံပညာအထက်တန်း 

ကျောင်းတွင်   မဲရုံအမှတ်(၁)၊    ကန်သာ 

ကျေးရွာအုပ်စုရှိ  စက်မှုဇုန်ခန်းမတွင် မဲရုံ 

အမှတ်(၄) မဲရံုများသ့ုိ ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။ 

၎င်းနောက် တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

နှင့်အဖွ့သည် တိုင်းဒေသကြီး   စည်ပင် 

သာယာရေးအဖွဲ့က ဆောင်ရွက်နေသည့် 

ရန်ကုန်-မန္တလေး လမ်းမကြီးနှင့်မိတ္ထီလာ 

စက်မှုဇုန်(၂)လမ်းထောင့်မှစ၍  မိတ္ထီလာ 

စီးပွားရေးတက္ကသိုလ် အဝင်ပေါက်လမ်း 

ထိ တိုးချဲ့ကတ္တရာလမ်း အရှည်ပေ ၂၄၀၀ 

နှင့ ်အကျယ်ပေ ၅၀  ခင်းကျင်းရန်အတွက် 

မြေကြီးဖို့လမ်းချဲ့ခြင်းလုပ်ငန်း    ဆောင် 

ရွက်နေမှုများကိ ုလိက်ုလကံြည့ရ်ှုစစ်ဆေး 

ပြီး   တာဝန်ရိှသမူျားကိ ု   လိအုပ်သည်များ  

မှာကြားသည်။ 

အလားတ ူတိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

နှင့်အဖွဲ့သည်        ကျောက်ဆည်ခရိုင် 

ကျောက်ဆည်မြို့နယ်အတွင်း   ဖွင့်လှစ် 

ထားသည့ ်   မရဲုနံေရာများကိ ု သွားရောက် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးရာ          ဧမြကြည်လင် 

ရပ်ကွက်ရှိ       အမှတ်(၃)အခြေခံပညာ 

အထက်တန်းကျောင်း၊ ဆူးကန်ုးရပ်ကွက်ရိှ 

အမှတ်(၆)အခြေခံပညာမူလတန်းကျောင်း 

နှင့်     အမှတ်(၁)အခြေခံပညာအထက် 

တန်းကျောင်း၊ စကုြီးရပ်ကွက်ရိှ အမှတ်(၃)

အခြေခပံညာမလူတန်းကျောင်း၊ ဖောင်ရွာ 

ရပ်ကွက်ရှိ    အခြေခံပညာအထက်တန်း 

ကျောင်း(မြို့မ)၊       မင်းရပ် ရပ်ကွက်ရှိ 

အမှတ်(၂)   အခြေခံပညာအထက်တန်း 

ကျောင်းတို့သို့        သွားရောက်ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်းနှင့်     တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က       တာဝန်ရှိသူများကို 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပွဲဆိုင်ရာ    လုပ်ငန်းစဉ်များ 

ဆောင်ရွက်ရာတွင် အလေးထားဆောင် 

ရွက်ကြရန်၊ မဲရံုများလံုခြုံရေး အထူးဂရုစုိက် 

ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်ရန်၊ ဆန္ဒမပဲေးပိင်ုခွင့် 

ရှိသူများ မဲရုံဝင်သည်မှစ၍   ထွက်သည် 

ထိ  လွယ်ကူချောမွေ့စေရေးနှင့်  မဲရုံများ 

တွင်    အလင်းရောင်   ကောင်းမွန်စွာရရှိ 

အောင်  ဆောင်ရွက်ထားရန်တိုက့ိမှုာကြား 

ပြီး လိုအပ်သည်များ     ပေါင်းစပ်ညှိင်း 

ဖြည့်ဆည်း      ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                     မျ ိုးကျော်

၂၀၂၅ ခုနှစ် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိုင်ရေးအတွက် ရမည်းသင်းခရိုင်၊ မိတ္ထီလာခရိုင်၊ 
ကျောက်ဆည်ခရိုင်တို့အတွင်း ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုတို့ကို မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင် လိုက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်
ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံမှ      NEC Member 

ဖြစ်သူ         H.E. Mr. YICH Sam- ethy 

ဦးဆောင်သောအဖွဲ့ နှင့်             ဗီယက်နမ် 

ဆုိရှယ်လစ်သမ္မတနုိင်ငံမှ Mr.Nguyen Duc 

Thinh ဦးဆောင်သောအဖွဲ့ တ့ုိသည် ယနေ့ 

တွင် သတ်မှတ်ချနိ်များအလုိက် ရန်ကုန် 

မြု့သ့ုိ  ရောက်ရိှလာကြခြင်းဖြစ်သည်။

အဆုိပါ အဖွဲ့ များကုိ     ရန်ကုန်တုိင်း 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးစုိးသိန်းနှင့် တုိင်း 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊ မြန်မာနုိင်ငံဆုိင်ရာ 

ရုရာှးနုိင်ငံသံရံုးမှ သံအမတ်ကြီး H.E.Mr.

Iskander Azizov နှင့်     တာဝန်ရိှသူများ၊ 

ပြည်ထောင်စု   ရ ေွးကောက်ပဲွကော်မရှင် 

အဖွဲ့ ဝင် ရန်ကုန်တုိင်း‌ဒေသကြီး တာဝန်ခံ၊ 

ပြည်‌ထောင်စုရ ေွးကောက်ပွဲကော်မရှင်ရံုး 

နှင့် ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး  ရ ေွးကောက်ပဲွ 

ကော်မရှင်အဖွဲ့ ခဲွရံုးတ့ုိမှ တာဝန်ရိှသူများက 

ရန်ကုန်အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာ  လေဆိပ်တွင် 

ကြိုဆုိနှုတ်ဆက်ခ့ဲကြကြောင်း   သတင်း 

ရရိသည်။                           (သတင်းစဉ်)

q စုပေါင်းစက်ဘီးစီးပွဲမှ
အဆုိပါ စက်ဘီးစီးပဲွသ့ုိ ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ၊          ဒေသခံပြည်သူများ၊ 

စက်ဘီးစီး     အားကစားဝါသနာရှင်များ၊ 

အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး     စစုပုေါင်း   ဦးရေ 

၃၀၀ ပါဝင်စီးနင်းကြပြီး အားကစားသမား 

များကုိ  ဗလာမပါဆုမဲများနှင့်စက်ဘီးများ 

မဲဖောက်ပေးကြကာ         တုိင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် ဝန်ကြီးများက ဆုမဲပေါက်   

အားကစားသမားများထံ       လက်ဆောင် 

ပစ္စညး်များ ပေးအပ်ချးီမြှင့်၍  အချ ိုရည်၊ 

မုန့်နှင့် သောက်ရေသန့်ဘူးများ    ဝေငှပေး 

ကြသည်။

ထ့ုိနောက် တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊   

တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများနှင့်   တာဝန်ရိှ 

သူများသည်  ၇၈ နှစ်မြောက် လွတ်လပ်ရေး 

နေ့ကုိ        ကြိုဆုိဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့်        

မြု့သစ်မြု့နယ် ဝါးကြီးအုိင်(နေပြည်တော်-

မြု့သစ်-ကန်ပြား) လမ်း ကတ္တရာလမ်းသစ် 

ဖွင့်ပဲွသ့ုိ တက်ရောက်၍ ကတ္တရာလမ်းသစ် 

ကုိ  ဖဲကြိုးဖြတ် ဖွင့်လှစ်ပေးပြီး  ဖွင့်ပဲွတွင်  

ပါဝင်အားဖြည့် ကူညီဆောင်ရွက်ပေးသော  

ဘင်ခရာနှင့် ပန်းဖွားအဖွဲ့ များကုိ        ဂုဏ်ပြု 

ဆုငွေများ ပေးအပ်ကာ   ကတ္တရာလမ်းသစ် 

ကုိ          ဖြတ်သန်းကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ကြ 

ကြောင်း   သတင်းရရသည်။  

မောင်ခုိင်မင်း(ပြန်/ဆက်)

မဲစာရင်းကပ်ထားကြေညာခြင်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 
မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများသို့ အသိပေးကြေညာချက်

၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာ ၂၆  ရက်
၁။	ပြ ည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်သည်  ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၂၈ ရက် 
တွင်စတင်၍ အပုိင်းလုိက်ကျင်းပမည့် ပါတီစံုဒီမုိကရေစီအထ ေွထ ေွရ ေွးကောက်ပဲွ 
အတွက်    မဲစာရင်းများကို    ဒုတိယအကြိမ်အဖြစ် ၁၄ ရက်  ကပ်ထားကြေညာခ့ဲပြီး 
ဖြစ်ပါသည်။  မစဲာရင်းများပြည့စ်ုမှံန်ကန်စေရေးအတွက်  ပြင်ဆင်၊ ဖြည့စွ်က်စစိစ်ပြီး  
မဲစာရင်းများကုိ  နောက်ဆံုးအကြိမ်အဖြစ် ၂၃-၁၂-၂၀၂၅ ရက်မှစတင်၍ သက်ဆုိင်ရာ 
ရပ်ကွက်နှင့်     ကျေးရွာအုပ်စုကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲများတွင်    ကပ်ထားကြေညာမည် 
ဖြစ်ပါသည်။
၂။	 ရွေးကောက်ပဲွ   အပိင်ုး(၁)တွင်ပါဝင်သည့ ်  မြို့နယ်များအတွက်   ၂၃-၁၂-၂၀၂၅  
ရက်မှ ၂၅-၁၂-၂၀၂၅ရက်ထိ သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက်နှင့်  ကျေးရွာအုပ်စုကော်မရှင် 
အဖွဲ့ခွဲများတွင်လည်းကောင်း၊ ၂၆-၁၂-၂၀၂၅ ရက်မှ      ရွေးကောက်ပွဲကျင်းပမည့်   
၂၈-၁၂-၂၀၂၅ ရက်     မဲပေးခြင်းပြီးဆုံးသည့်အချနိ်ထိ    သက်ဆိုင်ရာမဲရုံများတွင် 
လည်းကောင်း  ကပ်ထားကြေညာမည်ဖြစ်ပါသည်။
၃။	 ရွေးကောက်ပွဲအပိုင်း(၁)တွင်ပါဝင်သည့်            မြို့နယ် ၁၀၂ မြို့နယ်မှအပ 
ကျန်မြို့နယ်များ [ရွေးကောက်ပွဲများကျင်းပခြင်းပြုမည်မဟုတ်ကြောင်း ကြေညာ 
ထားသည့် ၅၆ မြို့နယ်မပါ] တွင်   ၂၃-၁၂-၂၀၂၅ ရက်မှ ၅-၁-၂၀၂၆ ရက်ထိ ၁၄ 
ရက်ကြာ ကပ်ထားကြေညာမည်ဖြစ်ပါသည်။   မဆဲန္ဒရှင်များအနေဖြင့ ်မိမိမဲစာရင်း 
အမှတ်စဉ်များသိရိှမှတ်သားထားပါက ရ ေွးကောက်ပဲွကျင်းပသည့န်ေ့ မရဲု၌ံ  မစဲာရင်း 
စိစစ်လက်မှတ်ရေးထိုးချနိ်တွင်     အချနိ်ကြန့်ကြာမှုမရှိဘဲ    ဆောင်ရွက်နိုင်မည် 
ဖြစ်သဖြင့် မဲစာရင်းလာရောက်ကြည့်ရှု၍    မိမိတို့၏  မဲစာရင်းအမှတ်စဉ်များကို  
မှတ်သားထားခြင်းဖြင့ ်   ပူးပေါင်းကညူဆီောင်ရွက်နိင်ုရန်   အသပိေးကြေညာအပ် 
ပါသည်။

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၂၇-၁၂-၂၀၂၅ 

အဓမ္မခိုင်းစေမှုပပျောက်ရေးဆိုင်ရာ အသိပညာပေး



၂၇-၁၂-၂၀၂၅ 																	                         စာမျက်နှာ ၂၁

တရားမဝင် သစ်မျ ို းစုံ၊ လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများ၊ စားသောက်ကုန်ပစ္စည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့မော်တော်ယာဉ်များ၊ 
လိုင်စင်မဲ့မော်တော်ဆိုင်ကယ်များနှင့် တရားမဝင်သစ်တင်ယာဉ် ဖမ်းဆီးရမိ

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၆

တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေး

ဦးဆောင်ကောမ်တ၏ီ ကြီးကြပ်ကွပ်ကမဲှု 

ဖြင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုများကိ ုဥပဒေ 

နှင့်အညီ ထိရောက်စွာတားဆီးအရေးယူ 

နိုင်ရေး ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။  

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  တရားမဝင် 

ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေး  အထူးအဖွဲ့၏ 

စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့်     တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖွဲ့ 

များက   စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ဒီဇင်ဘာ ၂၃ ရက်တွင်   စစ်ကိုင်းမြို့နယ် 

ရတနာပုံတံတား    ပူးပေါင်းစစ်ဆေးရေး  

ဂိတ်၊  ဟုမ္မလင်းမြို့နယ်၊   မြင်းမူမြို့နယ် 

တို့အတွင်း၌    လိုင်စင်မဲ့မော်တော်ယာဉ် 

သုံးစီး၊    လိုင်စင်မဲ့မော်တော်ဆိုင်ကယ် 

တစ်စီး  ခန့်မှန်းတန်ဖုိးငွေကျပ် ၃၇၉၀၀၀၀၀ 

ကုိလည်းကောင်း၊စစ်ကုိင်းမြု့နယ် ကံတလူ 

ပူးပေါင်းစစ်ဆေးရေးဂိတ်၌   မော်တော် 

ယာဉ် နှစ်စီးပေါ်မှ    တရားဝင်စာရွက် 

စာတမ်းအထောက်အထား တင်ပြနိင်ုခြင်း 

မရှိသည့်     လူသုံးကုန်ပစ္စည်း သုံးမျ ိုး၊ 

စားသောက်ကုန်ပစ္စည်း နှစ်မျ ိုး  ခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးငွေကျပ်     ၅၆၂၀၀၀၀ ကိုလည်း 

ကောင်း စစုပုေါင်း ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၄၃၅၂၀၀၀၀ ကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး   ပို့ကုန် 

သွင်းကန်ုဥပဒေနှင့အ်ည ီ အရေးယဆူောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထို့အတူ  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး တရား 

မဝင်ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေး     အထူး   

အဖဲွ့၏ စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့ ်တာဝန်ကျပူးပေါင်း 

အဖွဲ့က   စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ဒီဇင်ဘာ ၂၂ ရက်နှင့် ၂၃ ရက်တို့တွင် ပဲခူး 

မြု့နယ်၊ ကျောက်တံခါးမြု့နယ်၊ ပေါက်ခေါင်း 

မြို့နယ်၊  ဖြူးမြို့နယ်တို့အတွင်း၌ တရား 

မဝင် ကျွန်းသစ် ၁ ဒသမ ၂၃၈ တန်၊သစ်မာ 

၁၅ ဒသမ ၈၄၈ တန်၊ အခြားသစ် ၃ ဒသမ 

၀၅၂ တန် စုစုပေါင်းခန့် မှန်းတန်ဖုိးငွေကျပ်  

၁၅၇၉၃၁၀၈ ကုိ ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲပြး သစ်တော 

ဥပဒေနှင့အ်ည ီအရေးယဆူောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။

အလားတ ူ    မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး 

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှု    တိုက်ဖျက်ရေး  

အထူးအဖွဲ့၏ စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့် တာဝန်ကျ 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့များက     စစ်ဆေးမှုများ 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ဒဇီင်ဘာ ၁၁ ရက်နှင့ ်၁၃ 

ရက်တို့တွင်    အောင်မြေသာစံမြု့နယ်၊ 

ပျော်ဘွယ်မြို့နယ်၊    ရမည်းသင်းမြို့နယ်၊ 

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်၊      မြစ်သားမြို့နယ်တို့ 

အတွင်း၌ တရားမဝင်ကျွန်းသစ် တစ်တန်၊ 

အခြားသစ် ၃၁ ဒသမ ၉၄၈ တန် ခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးငွေကျပ် ၂၅၈၁၃၅၀၀၊   အဆိုပါ 

သစ်များတင်ဆောင်လာသည့် လိုင်စင်မဲ့ 

သုံးဘီးဆိုင်ကယ် တစ်စီးနှင့်   လိုင်စင်ရှိ 

Toyota Light Truck တစ်စီး    ခန့်မှန်း 

တန်ဖုိးငွေကျပ် ၃၅၅၀၀၀၀၀ ကုိ သစ်တော 

ဥပဒေအရလည်းကောင်း၊  ဒီဇင်ဘာ ၁၆ 

ရက်နှင့ ်၁၉ ရက်တိုတွ့င် ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်၊ 

ကျောက်ဆည်မြို့နယ်၊    မြင်းခြံမြို့နယ်၊ 

အမရပူရမြု့နယ်နှင့်    အောင်မြေသာစံ 

မြို့နယ်တိုအ့တွင်း၌    လိင်ုစင်မဲမ့ော်တော် 

ယာဉ် တစ်စီးနှင့်    လိုင်စင်မဲ့မော်တော် 

ဆိုင်ကယ် ခြောက်စီး     ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၁၁၈၅၀၀၀၀ ကိ ုပိုက့န်ုသွင်းကန်ု 

ဥပဒေအရလည်းကောင်း      စုစုပေါင်း 

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၇၃၁၆၃၅၀၀ ကို 

ဖမ်းဆီးအရေးယူ      ဆောင်ရွက်လျက်   

ရှိသည်။

ထို့အတူ      ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှု    တိုက်ဖျက်ရေး   

အထူးအဖွဲ့၏  စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့် တာဝန်ကျ 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့က   စစ်ဆေးမှုများဆောင် 

ရွက်ခဲ့ရာ  ဒီဇင်ဘာ ၁၉ ရက်နှင့် ၂၀ ရက် 

တိုတွ့င် မြောက်ဥက္ကလာပမြု့နယ်အတွင်း 

၌ လိုင်စင်မဲ့မော်တော်ဆိုင်ကယ်  နှစ်စီး 

စုစုပေါင်း ခန့် မှန်းတန်ဖုိးငွေကျပ် ၈၀၀၀၀၀ 

ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး ပိုက့န်ုသွင်းကန်ုဥပဒေ 

နှင့်အညီ    အရေးယူဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။

အလားတ ူ   ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး 

တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှု   တိုက်ဖျက်ရေး 

အထူးအဖွဲ့၏   စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့် တာဝန်ကျ 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့များက     စစ်ဆေးမှုများ 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ဒဇီင်ဘာ ၁၅ ရက်နှင့ ်၁၆ 

ရက်တို့တွင် မြန်အောင်မြို့နယ်နှင့် ပုသိမ် 

မြို့နယ်တို့အတွင်း၌   တရားမဝင်အခြား 

သစ် ၁ ဒသမ ၈၀၈ တန်  ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၃၁၂၈၆၄ ကိ ုသစ်တောဥပဒေအရ 

လည်းကောင်း၊   ဒီဇင်ဘာ ၁၈ ရက်တွင် 

မအူပင်မြို့နယ်အတွင်း၌       လိုင်စင်မဲ့ 

မော်တော်ဆုိင်ကယ် တစ်စီး ခန့် မှန်းတန်ဖုိး 

ငွေကျပ် ၃၀၀၀၀၀ ကို ပို့ကုန်သွင်းကုန်  

ဥပဒေအရလည်းကောင်း      စုစုပေါင်း 

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်     ၆၁၂၈၆၄ ကို 

ဖမ်းဆီးအရေးယူ     ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။

ယခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ  ၁၁ ရက်၊ ၁၃ ရက်၊ 

၁၅ ရက်၊ ၁၆ ရက်၊  ၁၈ ရက်၊ ၁၉ ရက်၊ ၂၂ 

ရက်၊   ၂၃ ရက်တို့တွင်   ဖမ်းဆီးရမိမှု 

စုစုပေါင်း အမှုတွဲ ၃၅ မှုမှ   ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၁၃၃၈၈၉၄၇၂ ကို ဖမ်းဆီးရမိ 

ခဲ့သည်။ ထိုကဲ့သို့   တရားမဝင်တင်သွင်း 

လာမှုများကြောင့်   တရားဝင်တင်သွင်း 

သည့် ကုန်သည်လုပ်ငန်းရှင်များအတွက် 

စျေးကွက်ယှဉ်ပြုင်နိင်ုမှုစွမ်းအား ကျဆင်း 

ခြင်းနှင့် ထိခိုက်နစ်နာမှုများ ဖြစ်ပေါ်နိုင် 

စေပြီး  နိုင်ငံတော်အတွက် ရသင့်ရထိုက် 

သည့် အခွန်ဘဏ္ဍာဆုံးရှုံးနစ်နာခြင်းများ 

ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည်။        သို့ဖြစ်ပါ၍ 

တရားမဝင်   ကုန်စည်တင်သွင်းမှုများကို 

သက်ဆုိင်ရာ တာဝန်ရိှသူများက ယခုထက် 

ပိမုိတုားဆီးစစ်ဆေး ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း          တရားမဝင် 

ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေး    ဦးဆောင်   

ကော်မတီမှ သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)



စာမျက်နှာ ၂၂																	                          ၂၇-၁၂-၂၀၂၅

ထူးခြားသည့် ညအပူချနိ်များ ( ၂၆ - ၁၂ - ၂၀၂၅ )

ဟားခါး	  ၂	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

လွိုင်လင်	 ၄	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တီးတိန်	  ၅	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

နမ့်စန်	  ၅	 ဒသမ	 ၆	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မိုင်းယန်း	  ၆	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပင်လောင်း	  ၆	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဟဲဟိုး	 ၆	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

လားရး	 ၈	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပြင်ဦးလွင်	 ၉	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တောင်ကြီး	  ၉	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
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လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များလပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိအုားပေး 

မှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  

အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal		  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

KK Park နယ်မြေ အပိုင်း(၃)တွင် တရားမဝင်ဆောက်လုပ်ထားသည့် လေးထပ်တိုက် လူနေအဆောက်အအုံ မဖြိုဖျက်မီနှင့် ဖြိုဖျက်ပြီးစီးမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

KK Park နယ်မြေ အပိုင်း(၃)တွင် တရားမဝင်ဆောက်လုပ်ထားသည့် သုံးထပ်တိုက် လူနေအဆောက်အအုံ မဖြိုဖျက်မီနှင့် ဖြိုဖျက်ပြီးစီးမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

KK Park နယ်မြေအတွင်း   
အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှု
ကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုခဲ့သည့် 

ပစ္စည်းများ မီးရဖျက်ဆီးမှုကို 
တွေ့ရစဉ်။

¶ KK Park နယ်မြေမှ

တရားမဝင်     လေးထပ်အဆောက်အအံု 

သံုးလံုး၊ နှစ်ထပ်အဆောက်အအုံ နှစ်လုံး 

တ့ုိကုိ  ထပ်မံဖြိုချဖျက်ဆီးခ့ဲသဖြင့် KK Park 

နယ်မြေအတွင်းရိှ  တရားမဝင်အဆောက် 

အအုံစုစုပေါင်း  ၆၃၅ လုံး အနက် ၅၀၄ 

လုံးကို     စနစ်တကျဖြိုချဖျက်ဆီးပြီးဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါ  KK Park နယ်မြေအတွင်းရှိ 

အဆောက်အအုမံျားအနက် ယာဉ်ယန္တရား 

များအသုံးပြု၍      ဖြိုချဖျက်ဆီးခြင်းများ 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးခဲ့သည့်      တရားမဝင် 

အဆောက်အအုမံျားကိ ု အလုံးစုပံျက်စီးစေ 

ရန်အတွက်     လေအိုးမီးအိုးဖြင့်   ထပ်မံ 

ဖျက်ဆီးခြင်းများကိုလည်း ဒီဇင်ဘာ ၁၄ 

ရက်မှ စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ  ယနေ့တွင် 

နှစ်ထပ် အဆောက်အအု ံငါးလုံးကိ ုထပ်မ ံ

ဖျက်ဆီးနိုင်ခဲ့သဖြင့် စုစုပေါင်းအဆောက် 

အအု ံ၅၄ လုံးတိုက့ိ ု   ရာခိင်ုနှုန်းပြည့ဖ်ျက်ဆီး 

ပြီးဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ထို့ပြင်       KK park နယ်မြေနှင့်         

ရ ှွေကကု္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်းရိှ        အွန်လိင်ုး 

လိမ်လည်လောင်းကစားမှု    ကျူးလွန်ရာ 

တွင်အသုံးပြုခဲသ့ည့ ်ပစ္စည်းများကိ ုထပ်မ ံ

အသုံးပြုမှုမရှိစေရေးအတွက် ယနေ့တွင် 

လည်း စနစ်တကျမီးရှ့ို ဖျက်ဆီးခ့ဲကြောင်း 

နှင့် နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့် အွန်လိုင်း

လမ်ိလည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်မှုများ

ကို   အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ် 

ခံယူကာ မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း လုံးဝအခြေ 

မပြုနိုင်ရေး     ပြည်တွင်းအင်အားစုများ 

အပြင်   အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံအစိုးရများနှင့် 

လည်း    ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း၍ ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။ ‌                                   (၅၀၁)

 မမိပိိင်ုနိင်ုငသံားစစိစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile  Payment Account ၊ Bank  Account များအား မသက်ဆိင်ုသထူသံို ့ 
အခကြေးငွေဖြင့် ရောင်းချခြင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။



၂၇-၁၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၃

ဩစတြေးလျနိုင်ငံ ဘော့ဒင်တန်မြို့တွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကြောင့်
တောမီးအန္တရာယ်သတိပေးချက် ထုတ်ပြန်ထား

ဘေရွတ် ဒီဇင်ဘာ ၂၆

လက်ဘနွန်နိင်ုင၏ံ သစ်တော 

များကို ကာလရှည်မိုးခေါင်ရေရှား 

မှု၊   တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုနှင့ ် 

တရားမဝင် သစ်ခုတ်လှဲမှုများက  

ခြိမ်းခြောက်နေကြောင်း ပတ်ဝန်း 

ကျင်ဆိုင်ရာ ကျွမ်းကျင်သူများက  

ယနေ့တွင် ပြောကြားခဲ့သည်။

ကာလရှည် မိုးခေါင်ရေရှားမှု၊ 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုနှင့် တရား 

မဝင်      သစ်ခုတ်လှဲမှုများကြောင့် 

သစ်တောများပျက်စီး၊ ပြုန်းတီးမှု 

အခြေအနေ        ပိုမိုဆိုးရွားလာ 

ကြောင်း၊   လက်ဘနွန်နိုင်ငံ    မြေ 

ဧရိယာ၏    ၁၃  ရာခိုင်နှုန်းခန့် 

(ဟက်တာ ၁၃၆၀၀၀ မှ ၁၄၀၀၀၀ 

ခန့်)ကိုသာ         သစ်တောများက 

ဖုံးလွှမ်းထားသဖြင့်    သစ်တော 

ဖုံးလွှမ်းမှုဧရယိာသည်        နည်းပါး 

ကြောင်း၊  လက်ရိှတွင် ကာလရှည် 

မိုးခေါင်ရေရှားမှု၊ တောမီးလောင် 

ကျွမးမှုနှင့ ်တရားမဝင်သစ်ခတ်ုလဲှ 

မှုများကြောင့်   ထင်းရှူးပင်၊ ဂျူနီ 

ပါပင်နှင့ ်ဝက်သစ်ချပင်ကဲသ့ိုသ့ော 

သဘာဝဘေးဒဏ်         ခနံိင်ုရည်ရိှ 

သောမျ ိုးစတ်ိများ    တဖြည်းဖြည်း 

ရှားပါး       ပြုန်းတီးလာရကြောင်း 

သိရသည်။

စီးပွားရေးအရ  အလွန်အကျွ ံ

တရားမဝင်    သစ်ခုတ်လှဲမှုများ‌၊ 

တောမီးများကြောင့် ပြုန်းတီးခဲ့ရ 

သည့်    သစ်တောများကို   ရေတို 

အတွင်း    ပြန်လည်ထူထောင်ရန် 

ခက်ခကဲြောင်း၊  ထိုပ့ြင် ကာလရှည် 

မိုးခေါင်မှုနှင့် အပူလှိုင်းများ မကြာ 

ခဏဖြစ်ပေါ်မှုကြောင့ ်ထင်းရှူးပင်၊ 

ဂျူနီပါပင်နှင့် ဝက်သစ်ချပင်တို့၏ 

အမြစ်နှင့်     ပင်စည်တစ်ရှူးများ 

အားနည်းလာကာ ရောဂါနှင့ပုိ်းမွှား 

များ၏ဒဏ်ကို  ခံနိုင်ရည်မရှိ‌တော့ 

ကြောင်း စိက်ုပျ ိုးရေးအင်ဂျင်နယီာ 

အိုင်ရက်မာလုဖ်က     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

သစ်တောများပြုန်းတီးမှုသည်     

နိင်ုငအံတွက် ရေရှည်တွင် ပတ်ဝန်း 

ကျင်နှင့်  စီးပွားရေးဆိုင်ရာဆုံးရှုံး 

မှုများကို    ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်ကြောင်း  

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ  ကျွမ်းကျင် 

သမူျားက         ပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

လက်ဘနွန်နိုင်ငံ၏ သစ်တောများကို
မိုးခေါင်ရေရှားမှု၊ တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု၊

တရားမဝင်သစ်ခုတ်လှဲမှုများက ခြိမ်းခြောက်နေ

အိန္ဒိယသမုဒ္ဒရာပိုင်းဇုန်နယ်မြေများတွင်
၂၀၂၆ ခုနှစ်အတွင်း ဆူနာမီအန္တရာယ်ဖြင့်
ရင်ဆိုင်ရနိုင်ကြောင်း IOC က ထုတ်ပြန်

ပဲရစ် ဒီဇင်ဘာ ၂၆

အိန္ဒိယသမုဒ္ဒရာပိုင်းဇုန်  နယ် 

မြေများတွင်    ၂၀၂၆ ခုနှစ်အတွင်း 

အန္တရာယ်ရှိသည့်    ဆူနာမီလှိုင်း 

အန္တရာယ်ဖြင့်      ရင်ဆိုင်ရနိုင် 

ကြောင်း ပြင်သစ်နိင်ုင ံပရဲစ်မြို့တွင် 

အခြေစိုက်သည့်   Intergovern-

mental Oceanographic Com-

mission (IOC) က သတိပေးချက် 

ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

ဆူနာမီလှိုင်း    အန္တရာယ်ဖြင့် 

ရင်ဆိုင်ရဖွယ်ရှိနေသည့်   ဒေသ 

ပေါင်း ၁၀၀ ကျော်ထိ    ရှိနေပြီး 

ဆနူာမလီှိုင်းအန္တရာယ်ဖြင့ ်  ပထမ 

ဦးဆုံး    ရင်ဆိုင်ရဖွယ်ရှိနေသည့် 

နိုင်ငံမှာ အိန္ဒိယနိုင်ငံဖြစ်ကြောင်း၊ 

ခန့် မှန်းချကများအရ ဆနူာမလီှိုင်း 

သည် ၂၀၂၆ ခနှုစ် မတ်လမှ ဧပြလီ 

အတွင်း ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်ဖွယ်ရှိနေ 

ပြီး  အိန္ဒိယသမုဒ္ဒရာနှင့် ထိစပ်နေ 

သည့်        ကမ်းခြေဒေသများတွင် 

သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံအလိုက်      ကြို 

တင်ပြင်ဆင်မှုများ    ပြုလုပ်ထား 

သင့်ကြောင်း IOC က သတိပေး 

ချက် ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 

"IOC ရဲ့    ခန့်မှန်းချက်အရ  

လာမဲ့နှစ်အတွင်း    ဆူနာမီလှိုင်း 

အန္တရာယ်နဲ့ ရင်ဆိင်ုရဖွယ်ရိှနေတဲ ့

ဒေသတွေမှာ အိန္ဒိယနိုင်ငံရဲ့ ကမ်း 

ခြေဒေသတချ ို့ ပါဝင်နေပါတယ်။  

ဆနူာမလီှိုင်းဟာ        ဆိင်ုကလနု်း 

မုန်တိုင်းလိုပဲ     အန္တရာယ်များတဲ့ 

အခြေအနေဖြစ်ပါတယ်။ ဆူနာမီ 

လှိုင်းအန္တရာယ်ကို   ဘေးကင်းစွာ  

ရင်ဆိုင်နိုင်ဖို့အတွက် ကြိုတင်ပြင် 

ဆင်မှုတွေပြုလပ်ုသွားဖို ့လိအုပ်ပါ 

တယ်"ဟု         Indian National 

Center for Ocean Information 

Services(INCOIS)၏  ဦးဆောင် 

ညွှန်ကြားရေးမှူး ဘာလာခရစ်ရှ် 

နန်က ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ကင်ဘာရာ ဒီဇင်ဘာ ၂၆

ဩစတြေးလျနိုင်ငံ အနောက် 

ဩစတြေးလျပြည်နယ်   ဘော့ဒင် 

တန်မြို့တွင် ဒီဇင်ဘာ ၂၅ ရက်မှ 

စ၍    တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ် 

ပေါ်ခဲ့ပြီး  တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ကြောင့်         တောမီးအန္တရာယ် 

သတိပေးချက်      ထုတ်ပြန်ထား 

ကြောင်း     ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

တောမီးသည်   လူနေအိမ်ခြေ 

များဆီသို့ ကူးစက်နိုင်သည့်အခြေ 

အနေဖြစ်ပြီး အနောက်ဩစတြေး 

လျပြည်နယ်၏မြို့တော် ပကသ်မြို့ 

နှင့်        ကီလိုမီတာ ၁၃၀ ကွာဝေး 

ကြောင်း၊ တောမီးသည် မြေဟက် 

တာ ၃၇၀၀ ထိ   ကူးစက်လောင် 

ကျွမ်းနေပြီး တောမီးလောင်ကျွမ်း 

မှုဖြစ်ပေါ်စေသည့်        အဓိက 

အကြောင်းရင်းကို စိစစ်နေဆဲဖြစ် 

ကြောင်း၊ တောမီးသည် ဘော့ဒင် 

တန်မြို့ရိှ အခြေခအံဆောက်အအု ံ

များနှင့်  လူနေအိမ်ခြေများဆီသို့ 

ကူးစက်လာနိုင်သည့် အခြေအနေ 

ဖြစ်သည့်အတွက်          တောမီး 

အန္တရာယ်သတပိေးချကထတ်ုပြန် 

ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဘောဒ့င်တန်မြို့မှာ ဒဇီင်ဘာ 

၂၅ ရက်က စတင်ပြီးတော ့တောမီး 

လောင်ကျွမးမှုဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ 

တောမီးဟာ    ထိန်းချုပ်ရခက်တဲ့ 

အဆင့ကိ် ု      ရောက်ရိှနေပြီးတော ့

လနူေအမ်ိခြေတွေဆကိီ ု   ကူးစက် 

လောင်ကျွမ်းနိုင်တဲ့   အခြေအနေ 

ဖြစ်ပါတယ်။    မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင် 

တွေဟာ အခြေခံအဆောက်အအုံ 

တွေနဲ့     လူနေအိမ်ခြေတွေဆီကို 

ကူးစက်      လောင်ကျွမ်းခြင်းမရှိ 

အောင် ကြိုးစားပြီးငြှိမ်းသတ်ပေး 

နေပါတယ်။ မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင်တွေ 

ရဲ့စွမ်းဆောင်ရည်ဟာ  အံ့မခန်းပါ 

ပ။ဲ ပြည်သတူွေအတွက်  အကောင်း 

ဆုံးကြိုးစားပေးနေကြသလိလုနူေ 

အိမ်ခြေတွေဆီ      ကူးစက်နိုင်တဲ့ 

အရေးကို  တားဆီးနိုင်သလောက် 

ရိှနေပါပြ"ီဟ ုအနောက်ဩစတြေး 

လျမီးသတ်တပ်ဖွဲ့မှ    တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက     ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

အမေရိကန်နိုင်ငံ ကယ်လီဖိုးနီးယားပြည်နယ်၌ ဆောင်းမုန်တိုင်းကြောင့်
လူလေးဦးသေဆုံးပြီး လူနေအိမ်များ ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုဖြစ်ပေါ်ခဲ့

ဆူမတြားကျွန်းသဘာဝဘေးဒဏ်သင့်ဒေသများ ပြန်လည်ထူထောင်ရေးကူညီပေးရန် 
အင်ဒိုနီးရှားရေတပ်က စစ်သင်္ဘော အစီးရေ ၂၀ စေလွှတ်ထား

ဂျကာတာ ဒီဇင်ဘာ ၂၆

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ    ဆူမတြား 

ကျွန်းတွင် နိုဝင်ဘာလက ဆိုင်က 

လုန်းမုန်တိုင်းတိုက်ခတ်ကာ    ရေ 

ကြီးရေလျှမံှုများ      ရင်ဆိုင်ခဲ့ရပြီး 

အခြေခအံဆောက်အအုအံမြောက် 

အမြားပျက်စီးခဲ့သဖြင့်   အစိုးရ၏ 

ပြန်လည်ထူထောင်ရေးအစီအစဉ် 

များကို    ကူညီပေးရန်အတွက် 

အင်ဒိနုီးရှားရေတပ်က စစ်သင်္ဘော 

အစီးရေ     ၂၀   စေလွှတ်ပေးထား 

ကြောင်း   ယနေ့ သတင်းများအရ 

သိရသည်။

သဘာဝဘေးဒဏ်သင့ဒ်ေသခ ံ

များကိ ုကညူပီေးရန် စေလွှတ်ပေး 

ထားသည့ ်စစ်သင်္ဘောအစီးရေ ၂၀ 

တွင်သင်္ဘောအမျ ိုးအစားအမျ ိုးမျ ိုး         

ပါဝင်ကြောင်း  ရေတပ်မှ အရာရှိ 

ကြီးတစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။

"ဆူမတြားကျွန်း    သဘာဝ 

ဘေးဒဏ်သင့်       ဧရိယာတွေမှာ 

ပြန်လည်ထူထောင်ရေး  လုပ်ငန်း 

တွေ   ဆောင်ရွက်နေတဲ့ကဏ္ဍမှာ 

ပါဝင်ကူညီပေးသွားမှာဖြစ်ပါတယ်။        

အစိုးရရဲ့ ပြန်လည်ထူထောင်ရေး    

အစီအစဉ်တွေကို       ကူညီပေးဖို့ 

စစ်သင်္ဘော အစီးရေ ၂၀ စေလွှတ် 

ထားပါတယ်။   စေလွှတ်ပေးထား 

တဲ ့ စစ်သင်္ဘောတွေက နေရာဖြန့် ခဲွ 

ပေးထားပါတယ်။   စေလွှတ်ပေး 

ထားတဲဒ့ေသတွေတော ့ဘယ်လာ 

ဝမ်ဒေသ၊         အရှေ အဆက်ဒေသ၊ 

အဆက်တာမင်အန်ဒေသ၊ လောစ့ ီ

အမူာဝဒီေသ၊ ပန်ဒန်းဒေသ၊ နယီာ 

ဒေသနဲ့   စီဘိုဂါဒေသတို့ပဲဖြစ်ပါ 

တယ်"ဟု   အင်ဒိုနီးရှားရေတပ်မှ       

အရာရှိကြီးတစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဝါရှင်တန် ဒီဇင်ဘာ ၂၆

အမေရကိန်နိင်ုင ံ   ကယ်လဖီိုး 

နီးယားပြည်နယ်၌ ဒီဇင်ဘာ ၂၅ 

ရက်တွင်    ဆောင်းမုန်တိုင်းတိုက် 

ခတ်ခဲ့ခြင်းကြောင့်       လူ‌လေးဦး 

သေဆုံးပြီး  သစ်ပင်များလကဲျကာ 

လူနေအိမ်များ     ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှု 

ဖြစ်ပေါ်ခဲက့ြောင်း   ယနေ့သတင်း 

များအရ သိရသည်။

ခရစ္စမတ်  အားလပ်ရက်များ 

ဖြစ်သော     ဒီဇင်ဘာ ၂၄၊ ၂၅၊ ၂၆ 

ရက်တို့တွင်         ဆောင်းမုန်တိုင်း 

တိက်ုခတ်နိင်ုသည်ကိ ု မိုးလေဝသ 

ပညာရှင်များက   ကြိုတင်ခန့်မှန်း 

ခဲ့ပြီးနောက်    ဒီဇင်ဘာ ၂၄ ရက် 

တွင် ကယ်လီဖိုးနီးယားပြည်နယ် 

အတွင်းရိှ လောစ့်အန်ိဂျလစ်ိ၊ အော 

ရိန်း၊ ရေးဗားဆိုက်ဒ်၊ ဆန်ဘာနာ 

ဒနီိ၊ု ဆန်ဒယီေဂိနှုင့ ်ရှာစတာ ခရိင်ု 

တို့ကို    သဘာဝဘေးအရေးပေါ် 

အခြေအနေ   ကြေညာခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ဒဇီင်ဘာ ၂၅ ရက်တွင် ဆောင်း 

မုန်တိုင်း         တိုက်ခတ်ခဲ့သဖြင့်    

မုန်တိုင်းကြောင့်          ပြည်နယ် 

တစ်ဝန်း ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမှုများ 

ရှိခဲ့ပြီး အရေအတွက်ကိုမူ စိစစ်ဆဲ 

ဖြစ်ကြောင်း၊     မုန်တိုင်းကြောင့် 

ပြည်နယ်တစ်ဝန်း   လျှပ်စစ်ဓာတ် 

အားပြတ်တောက်မှုများ   ဖြစ်ပေါ် 

နေပြီး  အမ်ိထောင်စ ု၁၄၀၀၀၀ ခန့်  

လျှပ်စစ်မီး        ပြတ်တောက်မှုနှင့် 

ရင်ဆိုင်နေရကြောင်း၊ ယနေ့တွင်    

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား‌ပေးအဖဲွ့များက   

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား       ပြန်လည် 

ရရှိရေး   ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သဖြင့်       

အိမ်ထောင်စုတချ ို့    လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အား    ပြန်လည်ရရှိခဲ့သော် 

လည်း  လျှပ်စစ်ဓာတ်အား  ပြတ် 

တောက်နေသည့်   အိမ်ထောင်စု 

၉၂၀၀၀  ခန့်  ကျန်သေးကြောင်း 

သိရသည်။

လက်ရှိ   ကယ်လီဖိုးနီးယား 

ပြည်နယ်အတွင်းရိှ နဗီားဒါးတောင် 

တန်းဒေသတွင်    နှင်းထူထပ်စွာ 

ကျဆင်းပြီး   လေတိုက်နှုန်းသည် 

တစ်နာရလီျှင် ၁၄၅ ကလီိမုတီာထ ိ

ရောက်ရှိနေကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ

သာယာလှပ စိမ်းမြမြ



(၁)

မိုးရွာခြင်းသည်  ပဲခင်း၊   နှမ်းခင်းများအတွက် 

ကောင်းသည်မှန်သော်လည်း     သူ့အတွက်တော့ 

မကောင်းပေ။  မိုးတိတ်ရန်စောင့်နေလျှင်   ကျောင်း 

နောက်ကျတောမ့ည်။ ဝန်းကျင်တစ်ခွင် အုံမ့င်းနေပြီး 

နေရောင်ခြည်ကိုပင်မမြင်ရ။    မိုးသည်   တိတ်ရန် 

လမ်းမမြင်။  အမှန်စင်စစ် သသူည်  မိုးကိ ု  နှစ်သက်သ ူ

တစ်ယောက်ဖြစ်သည်။ မိုးစက်မိုးပေါက်များအောက် 

တွင် အပအူပင်မဲဆ့ောက့စားရသည်ကိ ု  သနှူစ်သက် 

သည်။ သို့သော် ယခုကဲ့သို့ ကျောင်းသွားခါနီး မိုးရွာ 

လျှင်တော့ မိုးကို သူ မနှစ်သက်ပါ။

"ဒလီောက် မိုးရွာနေတာ သွားမနေပါနဲ့တောလ့ား 

လူလေးရယ်၊  တစ်ရက်တလေ  ကျောင်းပျက်တာပဲ၊ 

ကိစ္စမရှိပါဘူး"

သည်နေ့အချန်ိထိ အကြောင်းမ့ဲကျောင်းပျကကွက် 

ဖူးခြင်းမရှိခဲ့ဟုဆိုလျှင်    လွန်ရာကျသည်ထင်လိမ့် 

မည်။   နေမကောင်းလျှင်တောင်   ဆေးသောက်ပြီး 

ကျောင်းရောက်အောင် သွားသည့သ်၊ူ သည်လိ ုမိုးရွာရု ံ

လောက်နှင့်တော့   ကျောင်းမသွားဘဲ  နေလိမ့်မည် 

မဟုတ်ပေ။ အမေ့စကားကို ငြင်းဆိုပြီး ကျောင်းသွား 

ရန်ပြင်၏။

"သွားရင်လဲ  ဂရုစိုက်သွား၊  ချောင်းရေလာရင် 

မကူးနဲ့နော်"

"မကူးပါဘူး အမေရဲ့၊ ချောင်းဘေးကနေ ကွင်းပြီး 

သွားလို့ရပါတယ်"

အဖြူ၊ အစမ်ိးတစ်စုကုိံ ခေါက်ပြီး ကြွပကြွပအတ်ိ 

ထဲ   လွယ်အိတ်နှင့်   ပေါင်းထည့်၏။ အင်္ကျ ဟီောင်း 

တစ်ထည်နှင့်  ဘောင်းဘီတိုတစ်ထည်   ဝတ်သည်။   

အလုံးစုအံကာအကွယ်မပေးနိင်ုသည့တ်ိင်ု မိုးဒဏ်ကိ ု

အတန်အသင့်ခံနိုင်စေဖို့ရာ      ဆာလာအိတ်ကုိ 

ခေါင်းကနေ    ကျောပြင်ထိခြုံလိုက်၏။     အိမ်ပြင် 

ထွက်တော့ မိုးက ပိုပြီးသည်းလာသယောင်။ မိုးစက် 

မိုးပေါက်များက   ခြုံထားသည့်  ဆာလာအိတ်ကုိ 

အဆက်မပြတ်ထမှိန်လာသည်။ ဆာလာ အတ်ိအစွန်း 

ကနေ မိုးရေများ မျကနှာပေါ်စီးကျလာ၏။ ဘေးဘယ် 

ညာကို  မကြည့်အား။   စာအုပ်များ   မိုးစိုမည်စိုးတာ 

ကြောင့်  ရင်ခွင်ပိုက်ကာ   လမ်းကိုသာ  ဂရုစိုက်သွား 

နေရသည်။

"ထီးလေး     တစ်လက်လောက်ရှိရင်  သိပ် 

ကောင်းမှာပဲ"

သည်လို မိုးရွာနေစဉ်  ကျောင်းသွားရသည့်အခါ 

တိုင်း   ထီးကလေးတစ်လက်ကို  သူ  မှတ်မှတ်ရရ 

တမ်းတမိတတ်၏။ ထီးကလေးရှိလျှင် အဝတ်အစား 

အပိုလည်း  ယူစရာမလို။  သူ ချစ်သည့် မိုးကိုလည်း 

မုန်းစရာမလို။   အဖြူ၊   အစိမ်းကို တိုတိုဝတ်ပြီး 

ထီးကလေးဆောင်းကာ    ဟန်မပျက်ကျောင်းသွား 

နိုင်မည်သာ။

(၂)

"အဲဒါကြောင့်  မသွားပါနဲ့လို့  ပြောတာ၊  ပြော 

စကားကို နားမှမထောင်ဘဲ"

အမေက သူ့ဒူးမှ ဒဏ်ရာကိ ုဆေးထည့ပ်ေးနေရင်း 

ကရုဏာဒေါသော   ပြော၏။   သူ ပြန်မပြောနိုင်။ 

ခိုက်ခိုက်တုန်အောင် ချမ်းနေတာကြောင့် ရေနွေးပူပူ 

တစ်ခွက် မှုတ်သောက်နေရ၏။

"အဒဲါ အမေတိုက့ြောင့၊်   အမေတို ့ ထီးဝယ်မပေး  

လို့ဖြစ်တာ"

က်သံကလေး  ပါသွားသည်။ သူ မထိန်းလိုက် 

နိုင်။   ပြောပြီးမှ စိတ်မကောင်းဖြစ်မိသည်။ အမေ 

အကြည့်ကို   ရင်မဆိုင်ဝံ့တာကြောင့်   တစ်ဖက်သို့ 

အကြည့်လွှဲလိုက်သည်။

"ဂရစုိက်ုပြီး သွားမှပေါကွ့ယ်၊ က ဲစောင်လေးခြုံပြီး 

နွေးနွေးထွေးထွေးနေလိုက်အုံး၊   အမေ  ဆန်ပြုတ် 

ပြုတ်လိုက်အုံးမယ်နော်"

အမေက ဟန်လပ်ုအပြုံးနှင့ ်ပြောဆိပုြီး သူ့အနား 

ကနေခွာ၏။   သူ စောင်ကလေးခြုံပြီး  ကွေးနေရင်း 

အလိုလို  ဝမ်းနည်းလာ၏။ သူသည် အမေ့စကားကို 

နားထောင်ကာ ဂရုတစိုက်နှင့်သွားခဲ့ပါ၏။ မျက်ဝန်း 

အထက်   စိုရွှဲလာသောမိုးရေစက်များကို  လက်ဖြင့် 

သပ်ချလိက်ုစဉ် ခဏအတွင်းမှာ မြေပေါ်ချွန်ထွက်နေ 

သည့ ်ကျောက်တုံးကလေးကိ ုတိက်ုမသွိားခြင်းဖြစ်၏။ 

အဖေ သိလျှင် သူလာတာ မမြင်ရကောင်းလားဟုဆို 

ကာ သူ့ဘက်မှနေ၍ အပြစ်မဲသ့ည့ ်ကျောက်တုံးကိပုင် 

ရန်ရှာနေပေဦးမည်။ အတွေးထဲ အဖေရောက်လာ 

တော့   ပိုလို့ဝမ်းနည်းလာသည်။   စားဝတ်နေရေး 

အတွက် ငွေရှာထွက်သွားသည့် အဖေတစ်ယောက် 

ဘယ်ဆီဘယ်စခန်း      ဆိုက်ရောက်နေမှန်းပင် 

မသိပါချေ။

"လူလေး... လာ ထ၊  ဆန်ပြုတ်ကလေး  ပူတုန်း 

သောက်ရအောင်၊ ပြီးရင် ဆေးသောက်ပြီးအပ်ိနေနော်"

(၃)

"လူလေး... နားနေပါကွယ်၊ အမေ လုပ်ပါ့မယ်"

အမေ့မျက်နှာသည်   ပြုံးရွှင်နေပါ၏။  သူသည် 

လည်း နေပလူို ့ပမှူန်းမသ။ိ ပြွတ်တဲွနေအောင် သီးနေ 

သည့ ်နှမ်းပင်ကလေးများကိကုြည့က်ာ နားရကောင်း 

မှန်းပင်  မသိတော့။ မိုးကလေးက မြေကလေး ပွရုံ 

ရွာထားပေးသည့အ်တွက် နှမ်းနတ်ုရတာ ခရီးတွင်လှ 

၏။   လက်များသည်လည်း   နာကျင်သည်မရှိ။ 

သည်နှစ်လောက် နှမ်းနတ်ုလိုက့ောင်းတာ သမူကြုံဖူး 

သေး။ သည်နှစ်လောက်   နှမ်းများကောင်းသည်ကို 

လည်း သမူတွေ့ဖူးသေး။ ယခလုောက် အမေမ့ျကနှာ 

ပြုံးရွှင်နေသည်ကိုလည်း သူ မမြင်ဖူးသေးပါ။

"အမေ  နှမ်းရောင်းပြီးရင်  ထီးလေးတစ်လက် 

လောက်ဝယ်ပေးပါနော်"

မျှော်လင့်ချက်အပြည့်နှင့်         အမေ့ကိုကြည့် 

ပြီး ပြော၏။

"ဝယ်ပေးမယ်၊ ဝယ်ပေးမယ်"

အမေ့စကားကြားတော့    သူထခုန်လုမတတ် 

ပျော်ရွှင်သွားသည်။   သူ့အတွက်  လိုအပ်နေသည့် 

ထီးကလေး တစ်လက်ရတော့မည်။ မိုးရွာမည်ကို သူ 

စိတ်ပူရန်မလိုတော့။   ထီးတစ်လက်နှင့်  ဟန်မပျက် 

ကျောင်းသွားနိုင်တော့မည်ကိုတွေးရင်း သူပျော်နေမိ 

သည်။   တိမ်လွှာတိမ်လိပ်များ   နောက်ကွယ်ဆီသို့ 

နေမင်းကြီး   ရောက်သွားသည့်အခါ   သူနှင့်အမေ့ 

အတွက် အေးချမ်းသည့်အရိပ်ကလေး ရသွားပါ၏။

(၄)

မိုးတွင်း မိုးရွာတာ မဆန်း။ အပြစ်လည်း မဆို 

သာ။ သွားလေရာ ဆောင်ထားရမည်ကိ ုမဆောင်ထား 

သည့် သူ့မှာသာအပြစ်ရှိကြောင်း သူ့ကိုယ်သူသိ၏။ 

သူ့အပြစ်နှင့်သူမို့   နီးစပ်ရာသစ်ပင်ကလေးအောက် 

ပြေးဝင်ခိုအောင်းရတော့သည်။ အညစ်အကြေးများ 

စွဲကပ်သွားမည်စိုးတာကြောင့် အဖြူအင်္ကျ ကီိုချွတ် 

ကာ လွယ်အတ်ိထ ဲခေါက်ထည့၏်။ လွယ်အတ်ိထည့ဖ်ို ့

ပလတ်စတစ်အိတ်ကလေး   ပါမလာသည်က   ပို၍ 

ဆိုးသည်။ မိုးသည်    ကျောင်းမဆင်းခင်ကတည်းက 

ရွာလျှင်  တော်သေးသည်။  သငူယ်ချင်းအပေါင်းအပါ 

တွေဆီ မေးမြန်းအကူအညီတောင်းလျှင် အိတ်တစ်လံုး 

လောက်တော့ရနိုင်သည်။   လမ်းတစ်ဝက်လောက် 

ရောက်မှ ဆိုင်းမဆင့် ဗုံမဆင့် ရွာချလာသည့်အခါ 

ဒုက္ခရောက်ရပြီ။   မိုးတိတ်ရန်     စောင့်ရုံသာရှိတော့ 

သည်။ လူစိုတာက ကိစ္စမရှိ။ စာအုပ်တွေစိုသွားလျှင် 

ဒကု္ခ။ ခပ်လှမ်းလှမ်းရောက်နေပြဖီြစ်သည့ ်ထီးကိယ်ုစ ီ

နှင့် တစ်ရွာတည်းနေ မိန်းကလေးနှစ်ယောက်ကို သူ 

အားကျမိ၏။   အော်ခေါ်၍  မကြားလောက်သည်မို့ 

အကူအညီတောင်းရန် မဖြစ်ပြန်။

"ပော ့မောင်မျ ိုး၊ မိုးခိနုေတာလားကွ၊ အဒဲသီစ်ပင် 

က သရဲခြောက်တယ်နော်... ဟား ဟား ဟား"

မျက်နှာကြောမတည့်သည့်  တစ်ရွာတည်းသား 

ထွန်းထွန်းက ထီးကလေးကိုမြှောက်ပြရင်း  သူ့ကို 

ကြည့်ကာ    မချပိြုံး      ပြုံးပြနေ၏။    အနားမှာရှိ 

သည့်   ခဲတစ်လုံးကို   ကောက်ယူပြီး    လှမ်းပေါက် 

လိုက်ချင်သည်။     ထွန်းထွန်းက      လျှာကလေး  

ပြူတစ် ပြူတစ်  လုပ်ပြရင်း     ခပ်လှမ်းလှမ်းသို့ပင် 

ရောက်သွားချေပြီ။

"တောက်.. ခွေးကောင်"

အရပ်မျက်နှာတစ်ခွင်  ပို၍  မည်းမှောင်လာပြီး 

မိုးက ပိ၍ုပင် သကဲြီးမဲကြီးရွာချလာသည်။ တော်သေး 

သည်။ ခပ်အုပ်အုပ်သစ်ပင်ကလေးက    သူ့ကို  အလုံ 

အလောက် အကာအကွယ်ပေးထားလို့။   သူရောက် 

ကတည်းက   လမ်းမတစ်ခွင်   လူသူအသွားအလာ 

ကင်းရှင်းနေသည်။    ထွန်းထွန်းစကားပြန်ကြား 

ယောင်မိတော့      ကြောထဲက       ချမ်းချင်ချင် 

ဖြစ်လာသည်။

"မိုးရယ်... တိတ်ပါတော့ကွာ"

ရက်စက်လွန်းလှသည်။ တော်တော်နှင့်မတိတ်။ 

ကောင်းကင်တစ်ခွင်     အမှောင်ရိပ်ကင်းတော့ 

မိုးကလေး စဲစပြုသည်။   နေရောင်ကိုကား မမြင်ရ 

တော့ပေ။  ရွာကိုရောက်ရန်  ဆယ့်ငါးမိနစ်လောက် 

လမ်းလျှောက်ရဦးမည်။ လူသူကင်းရှင်းပြီး နေရောင် 

ကင်းသည့်သည်လမ်းကို   သူဘယ်လိုရင်ဆိုင်ရမည် 

မသိ။ ကလေးပီပီ ကြောက်စိတ်က ဝင်လို့လာသည်။ 

မိုးတိတ်သွားပြီး   လေကလေးတိုက်ခတ်လိုက်သည့် 

အခါ သစ်ရွက်ကလေးများ  ဟိဒု ီရွေ့လျားသကံ သူ့ကိ ု

ထိတ်ခနဲ  ဖြစ်သွားစေ၏။  မျက်နှာတစ်ခွင် ချွေးသီး 

ချွေးပေါက်များစီးကျလာသည်။    ဒူးနှစ်ဖက်က 

တဆစ်ဆစ်တုန်ယင်လို့လာ၏။   သူအားတင်းပြီး 

သစ်ပင်အောက်မှ ထွက်လိုက်သည်။    ပြန်မှရမည်။ 

အမေမျှော်နေရော့မည်။   လွယ်အိတ်ကို    ပိုက်ကာ 

ဘေးဘယ်ညာကိုမကြည့်ဘဲ  အားကုန်သုံး၍  ပြေး 

သွားလိုက်သည်။

(၅)

အမေထွက်သွားကတည်းက သူဘာမျှစားမဝင် 

အောင် ရင်ခုန်စိတ်လှုပ်ရှားနေသည်။ အမေနှင့် အတူ 

ပါသွားသည့် များစွာသော နှမ်းအိတ်ကလေးများက 

သူ့အတွက်    မျှော်လင့်ချက်ရောင်ခြည်ပင်ဖြစ်၏။ 

သူ့အတွက် ဘာမျှမပါလျှင်တောင် အနည်းဆုံးတော့ 

ထီးကလေး   တစ်လက်ပါလာမှာ   ကျနိ်းသေသည်။ 

အလွယ်တကူ   ခေါက်ယူလို့ရသည့်   ပေါ့ပေါ့ပါးပါး 

ခေါက်ထီးကလေးဝယ်လာပေးရန်    ညကတည်းက 

အမေက့ိ ုသေချာပြောပြထားသည်။ အမေက ဝယ်လာ 

မည်ဟု အပြုံးနှင့်ဆို၏။ အမေသည် ကတိစကားကို 

လွယ်လွယ်နှင့်   ပေးတတ်သူမဟုတ်။   ပေးပြီးသား 

ကတိကိုလည်း   တည်မည့်သူတစ်ယောက်ပင်။   သူ 

ယုံကြည်သည်။   တစ်နေကုန်ဘာမျှမစားဘဲ အမေ 

ပြန်လာချနိ်ကို    ရင်ခုန်စွာစောင့်မျှော်နေမသည်။ 

မနက်ဖြန်  ကျောင်းသွားလျှင်   ထီးကလေးယူသွား 

မည်။ မိုးမရွာလျှင်တောင် ထွန်းထွန်းတိုရ့ှေ မှာ အသစ် 

စက်စက် ထီးကလေးဆောင်းပြလိုက်ဦးမည်။

"အမေ..."

အမေက့ိမုြင်သည်နှင့ ်သဝူမ်းသာသွားပြီး တစ်ဖန် 

အံ့ဩသွားပြန်၏။   သွားတုန်းက    နှမ်းအိတ်ပေါင်း 

မြောက်မြားစွာနှင့်။   ပြန်လာတော့   လက်ဆွဲခြင်း 

တစ်လုံးသာပြန်ပါလာ၏။    လက်ဆွဲခြင်းထဲတွင် 

ဟင်းချက်စရာ   အသီးအရွက်များ  စုံစုံလင်လင်ရှိလှ 

သည်။    သူ့အတွက်  မုန့်လက်ကောက်တစ်ထုပ်ပါ 

လာ၏။      မစားချင်သေး။     လက်ဆွဲခြင်းကို 

မွှေနှောက်ရှာသည်။

စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၇-၁၂-၂၀၂၅

ထီးတစ်လက်ပဲ လိုချင်တယ်
 အမေ့သား(နတ်မောက်)



၂၇-၁၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မတ်ပဲ ၃၃၅၇ ဧကစိုက်ပျ ို းပြီးစီး၊ လျာထားဧကထက်ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  နိုဝင်ဘာလအတွင်း 
ငါးသလောက်ပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ရွှေဘို ဒီဇင်ဘာ ၂၆

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင် ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မတ်ပဲ ၃၃၅၇ ဧကစိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပြီး      လျာထားဧကထက်ပိုမို 

စုိက်ပျ ိုးနုိင်ခ့ဲကြောင်း ရွှေဘုိမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် မတ်ပဲ 

၃၂၂၆ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထားပြီး 

ယခနှုစ် အောက်တိဘုာလမှစတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့တွင်   ၃၃၅၇ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ   ရွှေဘိုမြို့နယ်မှာ    မတ်ပဲ 

၃၂၂၆ ဧက လျာထားစိုက်ပျ ိုးခဲ့ပါ 

တယ်။ ဒီနေ့မှာ  ၃၃၅၇ ဧကစိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ လျာထား 

ဧကထက်        တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ပါတယ်။    မတ်ပဲစိုက်ပျ ိုးရာမှာလဲ   

လိအုပ်တဲန့ည်းပညာတွေ၊ မျ ိုးတွေ၊ 

ပိုးမွှားရောဂါကာကွယ်နည်းလမ်း  

တွေကို မြေပြင်ကွင်းဆင်းဆောင်

ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု    ရွှေဘိုမြို့   

နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးဆန်းဦးက ပြောပြသည်။

ရွှေဘိမုြို့နယ်တွင်  မတ်ပစဲိက်ု 

တောင်သူများကို မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး

ရေးဦးစီးဌာနအနေဖြင့်   ဒေသနှင့် 

ကိုက်ညီသည့်မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် 

ရရိှရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 

အထွက်နှုန်း‌     ကောင်းမွန်ရေးတို့   

အတွက် အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

များ       ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

မတ်ပဲကို        အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်းစားသုံးမှု    ဖလူုနံိင်ုမည့် 

အပြင်   ပိုလျှမံှုကို  ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့ ်ဝင်ငွေရရိှပြီး လမူှုစီးပွားဘဝ 

များ   ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်        မတ်ပဲကို          

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး   ဒေသမရွေး  

ကြိုးပမးကြရမည်       ဖြစ်ကြောင်း          

ရွှေဘိုမြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးဆန်းဦးက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။    

      (၂၀၆)

ဖျာပုံ ဒီဇင်ဘာ ၂၆

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ပြီးခဲ့သည့်     နိုဝင်ဘာလအတွင်း 

ငါးသလောက်   ပိဿာချနိ်အများ 

အပြားတင်ပ့ုိရောင်းချနုိင်ခ့ဲကြောင်း 

ဖျာပုံမြို့နယ် ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး         ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ချယ်ရီက ပြောပြသည်။ 

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို ့ယခနှုစ် အောက်တိဘုာလ 

အတွင်း  ငါးသလောက်ပိဿာချနိ် 

၅၀၀၀၀ ထိ တင်ပုိ့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပြီး        နိုဝင်ဘာလအတွင်း 

ငါးသလောက် ပဿိာချန်ိ ၆၅၀၀၀ 

ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

''ဒေသထွက်   ရေထွက်ကုန် 

တွေကိ ုရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ုပုမှံန် 

တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်။  ပြီးခဲ့ 

တဲ့ တစ်လအတွင်း ငါးသလောက် 

ပိဿာချနိ်   ၆၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲရ့ပါတယ်။ တင်ပိုရ့ောင်း 

ချခဲ့တဲ့      ငါးသလောက်တွေက 

လတ်ဆတ်မှုနဲ့      အရွယ်အစား 

အပေါ်မူတည်ပြီး      ဈေးနှုန်း 

အပြောင်းအလဲရှိပါတယ်။ လက်ရှိ 

လဲ       ရန်ကုန်ဈေးကွက်က 

ငါးသလောက်တွေ   အဝယ်လိုက် 

နေပါတယ်။ ဒဘီက်ကနေတင်ပိုတ့ဲ ့

ငါးသလောက်တွေက ုရန်ကန်ုဈေး  

ကွက်မှတစ်ဆင့ ်အခြားဒေသတွေ 

ကို      ပြန်လည်တင်ပို့ရောင်းချ 

နေပါတယ်''ဟု      ဖျာပုံမြို့နယ် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ   ရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပုိင်ရှင်  ဒေါ်ချယ်ရီက 

ပြောပြသည်။ 

ဖျာပုံ မြို့နယ်မှ  ပိဿာချနိ ် 

အများအပြား   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့  

သည့်   ငါးသလောက်    အသေး 

တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၂၁၅၀၀၊ 

အလတ် တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် 

၂၆၀၀၀  မှ  ၂၈၅၀၀၊    အကြီး 

တစ်ပဿိာလျှင်  ငွေကျပ ၅၅၀၀၀ 

မှ ၇၅၀၀၀ ထ ိအရွယ်အစားအပေါ် 

မူတည်ကာ   ဈေးနှုန်းအပြောင်း   

အလဲရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

	 -	 တို့နိုင်ငံ တိုးတက်ရေးမို့

          မဲ‌ပေးစို့ မှန်မှန်ကန်၊

          မဲတွေကို သေချာစစ်

          ရွေးချယ်ဖို့ရန်၊

          မဲစာရင်း တိကျမှန်

          သမာဓိဉာဏ် မပျက်ပြား၊

          ခေါင်းဆောင်ကောင်း ရွေးချယ်မှု

          ပြုကြစို့လား။

     -	 ရင်ထဲမှာ မဲတစ်ပြား ကိုလ

          အသည်းကြားက စွဲထုတ်ပါ၊

          လမ်းစဉ်မှန် စနစ်တကျ

          စံပြစေရာ၊

          နိုင်ငံ၏ တာဝန်မဟာ

          ထမ်းဆောင်ကာ ကျေပွန်ရေး၊

          မဲပေးသူ ပြည်သူအပေါင်း

          ကောင်းစိတ်နဲ့ရွေး။

	 -	ခေ ါင်းဆောင်မှန် ရွေးထုတ်ပေးတဲ့

          မဲမှန်တွေး ပေးကြလေ၊

          တစ်ဦးလျှင် တစ်မဲမှတ်

          စိတ်ဓာတ်ကောင်းဖွေ၊

          မဲသတင်း နားထောင်နေ

          မဲပေးစေ အသိစိတ်၊

          ဒီမိုကရေစီ

          ရရှိမည် တိုင်းပြည်ကောင်းမို့

          လမ်းကြောင်းနိမိတ်။          ။      

                                       မောင်မျ ိုးချစ်(အညာမြေ)                                                

မဲပေးကြစို့

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

"ထီးကောဟင်"

"မောရတဲ့အထဲ နားပါရစေအုံးဟယ်"

အမေ  ပင်ပန်းသွားဟန်တူသည်။   ကုလားထိုင်ပေါ်လှဲပြီး မျက်လုံး 

ကလေးမှိတ်ကာ အနားယူနေသည်။

"မပါဘူးမလား"

လက်ဆွဲခြင်းကို   ဝအောင်ဖွပြီးသည်ထိ    ထီးကလေးကို  ရှာလို့ 

မတွေ့သေး။  သူဝမ်းနည်းလို့လာသည်။  မျက်ဝန်းအထက် မျက်ရည်စ 

ကလေးများ အလိုလိုစီးကျလာသည်။

"အမေ ပြောတော့ ဝယ်လာမယ်ဆို"

"ဟဲ.့.. မောရတဲအ့ထ ဲပညူ ံပညူနံဲ့၊ နင့ထ်ီးထက်အရေးကြီးတဲ ့စားဖို ့

သောက်ဖို့ ရှိသေးတယ်ဟဲ့၊ ရတာက နှစ်ပဲ ခြောက်ပြား၊ အကြွေးတွေ 

ဆပ်နေရတာ နားလည်လား၊ တစ်ခါ လာလ ဲဒထီီး၊ တစ်ခါလာလ ဲဒထီီးနဲ့၊ 

အလကား... အသိတရားကို မရှိဘူး"

အမေက လက်ဆွဲခြင်းကို ဆောင့်ကာ အောင့်ကာ ကိုင်ပြီး အိမ်ပေါ် 

တက်သွား၏။ သ ူငိခုျင်လာသည်။ အားပါးတရ အော်ဟစ် ငိခုျလိက်ုချင် 

သည်။ နားနှစ်ဖက်ကို   လက်ဝါးဖြင့်အုပ်ပြီး  အားကုန်အော်ဟစ်ကာ 

အိမ်ထဲကနေ သူပြေးထွက်ခဲ့သည်။ ပြေးလို့သာ ပြေးနေသည်။ ဘယ်ဆီ 

ကို ပြေးရမည်မသိ။    ရွာလမ်းတစ်လျှောက်ပြေးနေရာမှ    ရွာအပြင် 

ရောက်သွား၏။  မိုးသည်  သူ့အပေါ်အတော်အငြိုးကြီးဟန်တူသည်။ 

ဝန်းကျင်တစ်ခွင် ရတ်ုချည်းမည်းမှောင်လာပြီး ရွာချတော၏့။ မိုးခြမ်ိးသ ံ

သည် သူ၏အသံကို  မလွှမ်းမိုးနိုင်။  မိုးစက်မိုးပေါက်များသည် သူ၏ 

ခြေလှမ်းများကို မရပ်တန့်စေနိုင်။ သည်တစ်ခါမှာ ထီးကလေးကို သူ 

သတိမရနိုင်။ မိုးစက်မိုးပေါက်များကိုလည်း ဂရုစိုက်မနေနိုင်။ ဦးတည် 

ရာမဲ့ ပြေးလို့ကောင်းနေဆဲ။

မိုးသည်လည်း ရွာလို့ ကောင်းနေဆဲ။

(၇)

"ခင်ဗျား ပြန်လာမှာကြိုသိလို့ ပြေးကြိုတာ ဖြစ်မှာပေါ့ဗျာ"

ဘယ်သူ့အသံမှန်းမသိ။   ကြည်ကြည်လင်လင်  ကြားနေရ၏။ 

နားတော့မလည်။ မျက်လုံးတွေကို ကြိုးစားပြီး ဖွင့်ကြည့်သည်။ မရ။

"ကျောက်အောင်လာတယ်ဆိုလို့ ဝမ်းသာတယ်ဗျ ို့၊ ခင်ဗျားသား 

ကိတုော ့ရှင်ပြုပေးလိက်ုအုံးနော်၊ ကျုပ်တိုလ့ ဲအလှူထမင်း၊ အလှူဟင်း 

မစားရတာ ကြာပြီဗျ၊ ဟဲ ဟဲ"

"လှူမှာ လှူမှာ… စတ်ိချ၊ ခင်ဗျားတို ့မကြုံဖူးတဲ ့အလှူကြီးမျ ိုးနဲ့ကိ ု

ကျုပ်သားကို ရှင်ပြုပေးအုံးမှာဗျ"

သည်အသကံိ ုသ ူကောင်းကောင်းမှတ်မိသည်။ မကြားရတာကြာခဲပ့ြ။ီ 

ဘယ်ချနိ်ကတည်းက       ပြန်ရောက်နေသည်မသိ။    သူ့ကိုတောင် 

နှုတ်မဆက်ရလေအောင် အဖေ ရက်စက်လွန်းသည်။   ဖွင့လ်ို ့   မရသေး 

သည့ ်မျကစနှိစ်လုံးဆမှီ မျကရည်စကလေးများစီးကျလာ၏။ ခန္ဓာကိယ်ု 

က ခိုက်ခိုက်တုန်နေသည်။ ခြုံထားသည့် စောင်က လေးလွန်းလှသည်။ 

ခြေထောက်ဖြင့်ကန်ထုတ်ပြီး နေရာပြင်၏။

"လူလေး... လူလေး၊ နိုးလာပြီလား"

အသံနှင့်အတူ  သူ့နဖူးကို  လာစမ်း၏။ အနွေးဓာတ်ကို ရသည်။ 

နှစ်ပေါင်းများစွာ ဝေးကွာနေသည့အ်ဖေက့ိ ုသ ူမြင်ချင်လှပြ။ီ မျကလုံးကိ ု

အားယူပြီး ဖွင့်ကြည့်သည်။ မရ။ သတိကပ်၍ လက်ဖြင့် အသာလေး 

ပွတ်သပ်ကာ ဖွင့်ကြည့်၏။ အမှောင်ထုက ကြီးစိုးနေသည်။ ဘာကုိမှ 

မမြင်ရ။ စောင်ကို ခွာလိုက်မှ အလင်းဓာတ်ကို ရသည်။ အဖေက သူ့ကို 

ပြုံးပြနေသည်။ အဖေအ့ပြုံးသည် လှပနေဆ။ဲ နပုျ ိုနေဆ။ဲ နွေးထွေးနေဆ။ဲ

"လူလေး သက်သာရဲ့လား၊ မင့်နှယ်ကွာ ဒီလောက် မိုးတွေ သဲကြီး 

မဲကြီးရွာနေတာကို မမောမပန်းပြေးနေရတယ်လို့၊  တော်သေးတာပေါ့ 

ကွာ၊ လမ်းမှာ အဖေနဲ့တွေ့လို့"

အဖေက သူ့ခေါင်းကို နွေးထွေးစွာ ပွတ်သပ်ပေးနေသည်။

"လူလေး   ဝမ်းသာသွားအောင်  အဖေ  ပြောရအုံးမယ်၊ အဖေ 

ကျောက်အောင်လာတယ် လူလေးရဲ့၊  ပိုက်ဆံတွေ အများကြီးပါလာ 

တယ်... ဒီမှာကြည့်၊ လူလေး ဘာစားချင်လဲ၊ ဘာလိုချင်လဲ၊ ကြိုက်တာ 

ပြော၊ အဖေ ဝယ်ပေးမယ်"

အဖေက သူ့ဘေးရိှ ပိက်ုဆထံတ်ုကြီးကိ ုလက်တစ်ဖက်ဖြင့ ်ဝမ်းသာ 

အားရပုတ်ပြနေသည်။ သူ ဝမ်းသာသွား၏။ မျက်လုံးကလေးများပင် 

ပြူးကျယ်ဝိုင်းစက်လာပါ၏။

"ထီးတစ်လက် လိုချင်တယ် အဖေ၊ သားကို ထီးကလေး တစ်လက် 

လောက်ဝယ်ပေးပါနော်" 

အဖေက ရယ်သည်။

"ထီးတစ်လက်မှ ဘယ်လောက်ရှိမှာမို့လုိ့လဲ လူလေးရယ်၊ ဝယ်ပေး 

မှာပေါ့၊ နောက်ပြီးတော့ကော ဘာလိုချင်သေးလဲ… ပြော"

"ဟင့်အင်... ထီးတစ်လက်ပဲ လိုချင်တယ် အဖေ"

ကြမ်းခင်းမှ  ကျွခီနဲ   အသံပေးတာကြောင့်  သူ ကြည့်လိုက်သည်။ 

ဆန်ပြုတ်ပန်းကန်လေးကိုင်ထားသည့်  အမေကို  တွေ့၏။   အမေ့ 

မျက်ဝန်းမှာ မျက်ရည်ကလေးများ ဝဲလည်နေပါသည်။

"သားကို ထီးတစ်လက် ဝယ်ပေးပါနော် အဖေ... နော် အဖေ"

ထီးတစ်လက်ဝယ်ပေးရန် အဆက်မပြတ် ပူဆာနေသည့် သူ့ခေါင်း 

လေးကို အဖေက လက်ဝါးကြမ်းကြမ်းနှင့်     ပွတ်သပ်ပေးနေပါသည်။  

သူမျှော်လင့်ခြင်းကြီးစွာဖြင့်    အဖေ့ကိုကြည့်နေမိသည်။       အဖေက 

ထီးတစ်လက်ဝယ်ပေးရန် အသည်းအသန်ပူဆာနေသည့် သူ့ကိုကြည့် 

ကာ   စိတ်မကောင်းဖြစ်နေဟန်။   အဖေ့ဘေးရှိ  ပိုက်ဆံထုတ်ကြီးက   

သူ့ကိုလှောင်ပြောင်နေသယောင်။



ဘဝ

လူ့ဘဝသည် တိတုောင်းလှပြီး အဖြစ်အပျကတို ့

က မြန်ဆန်လွန်းလှသည်။ ဒင်္ဂါးတစ်ပြားတွင် ခေါင်း 

နှင့ပ်န်းဆိသုည့ ်မျကနှာပြင်နှစ်ဖက်ရိှသည်။ ထိဒုင်္ဂ ါး 

ကို    အပေါ်သို့   မြှောက်တင်ကြည့်လိုက်သည့်အခါ 

ပြန်အကျတွင် ခေါင်းဘက် သို့မဟုတ် ပန်းဘက်ဖြစ် 

နိုင်သည်။ ခေါင်းဖြစ်မလား၊ ပန်းဖြစ်မလားဆိုသည့် 

အချက်ကို   ကြိုတင်ခန့်မှန်းနိုင်ရန်   မလွယ်ကူပေ။ 

ထိုနည်းတူစွာပင်   လူ့ဘဝ၌လည်း  အောင်မြင်မှုနှင့် 

ရှုံးနမိ့မ်ှုတိုသ့ည် တစ်လှည့စ်ကီျရောက်လာနိင်ုသည်။ 

အောင်မြင်ခြင်းကိ ုလတူိင်ုးလိခုျင်တောင့တ်မကမော 

ကြသည်။ ရှုံးနိမ့်ခြင်းဆိုသည့်အရာကိုကား လူသား 

တို့က လက်သင့်မခံ ခါးသီးစွာငြင်းဆန်လိုကြသည်။ 

ဘဝဆိုသည်မှာလည်း       အနိမ့်အမြင့်နှင့် အတက် 

အကျတိုပ့ြည့နှ်က်နေတတ်သဖြင့ ်ဘဝတစ်လျှောက် 

လုံး   အောင်မြင်မှုကိုဆုပ်ကိုင်ထားနိုင်ရန်  မလွယ် 

ကူလှပေ။ 

အောင်မြင်ခြင်း၏လျှ ို့ဝှက်ချက်ဆိုသော စကား 

ရပ်တွင်         ရှုံးနိမ့်ခြင်းနှင့်ရင်ဆိုင်ရသည့်အခါတွင် 

မည်ကဲ့သို့   တုံ့ပြန်ရင်ဆိုင်ရမည်ကိုသိခြင်းဆိုသည့် 

အချက်ပါဝင်သည်။ အောင်မြင်မှုသရဖူကုိ ဆောင်း 

ထားနိုင်ချနိ်တွင် မိမိကိုယ်ကို ဂုဏ်ယူမိတတ်ကြပြီး 

ထိုအောင်မြင်မှုကို     အခြားသူများထံသို့ပါ   ဖြန့်ဝေ 

အသပိေး၍ ဘဝအပျော်များကိ ုကူးစက်စေတတ်ကြ 

သည်။   ရှုံးနိမ့်ခြင်းကုိ တွေ့ကြုံခံစားရချနိ်၌မူ ရှုံးနိမ့် 

ခြင်းကို    တည်တည်ငြိမ်ငြိမ်ဖြင့်    ရင်ဆိုင်နိုင်သူက 

ခပ်ရှားရှားပင်။ ရှုံးနိမ့်ခြင်း၏နောက်တွင် စိတ်ဓာတ် 

ကျခြင်းတို့ပါ  တွဲပါလာတတ်ပြီး   ဘဝခရီးလမ်းကို 

ဆက်လက်လျှောက်လှမ်းလိစုတ်ိများပါ ကင်းမဲသွ့ား 

တတ်ကြသည်။ ဘဝတွင် အောင်မြင်မှုကို ရယူခံစား 

ချနိ်၌ ပျော်ရွှင်ကြည်နူးစွာလက်ခံတတ်ကြသကဲ့သို့ 

ရှုံးနမိ့ခ်ြင်းကိလုက်ခရံချန်ိ၌လည်း အရှုံးကိ ုအပြုံးနှင့် 

ရင်ဆိုင်ပြီး တည်ငြိမ်ရင့်ကျက်စွာ ရင်ဆိုင်တတ်ကြ 

ရန်လိုသည်။ ဘဝသည် စိတ်တိုင်းကျရေးသားထား 

သည့်    ဝတ္ထုတစ်ပုဒ်မဟုတ်နိုင်သဖြင့်   ရှုံးနိမ့်ခြင်း 

စာမျက်နှာကိုကျော်ဖတ်၍    ရနိုင်မည်မဟုတ်ပေ။ 

မည်သည့်အချနိ်တွင်   မည်သည့်နည်းဖြင့် ရောက်ရှိ 

လာမည်မှန်းမသသိောရှုံးနမ့်ိခြင်းတိုအ့တွက် ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်ထားရမည်ကလည်း ဘဝ၏ အနှစ်သာရပင် 

ဖြစ်သည်။   အောင်မြင်ခြင်းနှင့်     ရှုံးနိမ့်ခြင်းတို့ကို    

ရင်ဆိင်ုတွေ ကြုံရသည့်အခါ         လှပစွာရင်ဆိင်ုကြ 

ရန်လိုသည်။

အောင်မြင်ခြင်း

စိတ္တသုခ၊   ကာယသုခ    နှစ်ဖြာသောသုခနှင့် 

ပြည့စ်ုပံြီး စတ်ိရောကိယ်ုပါ အောင်မြင်ပျော်ရွှင်သော 

ဘဝကို ပိုင်ဆိုင်နိုင်ရေးအတွက်    လူတိုင်းက နည်း 

လမ်းပေါင်းစုံသုံး၍   ကြိုးစားကြသည်။ အောင်မြင် 

ခြင်းဆိုသည့်စကားရပ်ကို    အနက်အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆို 

သည့်အခါ ရှုထောင့်အမျ ိုးမျ ိုးက ကြည့်ရှုရမည်ဖြစ် 

သည်။      တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲဖြေဆိုနေသည့် 

ကျောင်းသားတစ်ဦးအတွက် စာမေးပွဲတွင် အမှတ် 

များများရ၍ ဘာသာစုဂံဏ်ုထူးဖြင့အ်ောင်မြင်ခြင်းက 

သူ့ဘဝအတွက် အဓကိအောင်မြင်မှုဟ ုဆိနုိင်ုသည်။ 

ပညာရေးအားနည်း၍ အားကစားဘက်၌သာ ထူးချွန် 

သောသူတစ်ဦးအတွက်    သက်ဆိုင်ရာအားကစား 

နည်းတွင် နိင်ုငံဂ့ဏ်ုဆောင်အားကစားသမားတစ်ဦး 

ဖြစ်ပြီး ကမ္ဘာအ့ဆင့်သိုပ့င်  တက်လှမ်းနိင်ုခြင်းသည် 

အောင်မြင်မှုပင်ဖြစ်သည်။ ဆိလုိသုည်မှာ အောင်မြင် 

မှုဆိုသည့်အရာမှာ   မိမိတိုင်းသော    ပေတံနှင့်သာ 

သက်ဆိုင်သည်။          စီးပွား‌ရေးလုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦး 

အတွက်   အမြတ်အစွန်းများများရ၍   စီးပွားရေး 

တွက်ခြေကိုက်ခြင်းကို အောင်မြင်မှုဟုဆိုနိုင်သည်။ 

မည်သိုပ့င်ဆိစုေကာမ ူဘဝတွင် လောကဓလံှိုင်းရိက်ု 

ခတ်မှုများက မလဲွမသွေရိှလာနိင်ုသဖြင့ ်အောင်မြင်မှု 

ကို   ကြာရှည်ထိန်းထားနိုင်ခြင်းကသာ   ဘဝအနှစ် 

သာရဖြစ်ပေသည်။

တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ    ဖြေဆိုရသည့်အရွယ် 

တွင် စာမေးပွဲရမှတ်က အောင်မြင်မှုဟု ဆိုနိုင်သော် 

လည်း ဘဝနယ်ပယ်အတွင်း တိုးဝင်လျှောက်သည့် 

အခါတွင် ရမှတ်ထက် ဘဝအတွက်ရပ်တည်မှုခိင်ုမာ 

ခြင်းက အခရာကျလာမည်သာဖြစ်သည်။ လငူယ်များ 

အနေဖြင့် အောင်မြင်ချန်ိတွင် လိအုပ်သည်ထက်ပိ၍ု 

ဂဏ်ုယဝူင့က်ြွားကာ မာန်မာနထောင်လွှားမတိတ်ကြ 

သည်ကို    သတိပြုထိန်းသိမ်းကြရန်လုိသည်။    မိမိ 

ကိယ်ုကိဂုဏ်ုယခူြင်းသည် လိသုည်ထက်ပိလုာသည့် 

အခါ မောက်မာခြင်းအဆင့်သို့ပင် ရောက်ရှိသွားပြီး 

ပတ်ဝန်းကျင်နှင့်    လိုက်လျောညီထွေဖြစ်ခြင်းတို့ 

ပျောက်ကွယ်သွားတတ်သည်။ ကျင်လည်ရာပတ်ဝန်း 

ကျင်တွင် မိမိသည်သာ   အောင်မြင်မှုကုိ လက်ကိုင် 

ထားနိင်ုသော   အတော်ဆုံးသဆူိသုည့ ်   စတ်ိကြီးဝင် 

သွားနိုင်သည်။

အောင်မြင်မှု၏ အရသာအစစ်

ဘဝခရီးဆိုသည်မှာ မည်သည့်နေရာတွင် မည် 

သည့ဘ်ဝကိလုျှောက်လှမ်းနေရသဖူြစ်ပါစေ လျှောက် 

သောလမ်းတွင် ချ ိုင့ခွ်က်များ၊ အကွေ့အကောက်များ 

နှင့ ်အခြားသောအတားအဆီးမျ ိုးစုကံိ ုကြုံရနိင်ုသည်။ 

အခက်အခဲတစ်ခုကို          ရင်ဆိုင်ဖြေရှင်းနိုင်ခြင်း 

သို့မဟုတ် ရည်မှန်းချက်တစ်ခုကို   ရရှိပိုင်ဆိုင်ခြင်း 

တို့သည် ဘဝ၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအောင်မြင်မှုသာ 

ဖြစ်ပြီး   ဘဝတစ်ခုလုံးစာ   အောင်မြင်မှုမဟုတ်ပေ။ 

ဘဝလှေကားထစ်များစွာအနက်မှ   လှေကားထစ် 

တစ်ထစ်ကို    တက်ရောက်နိုင်ခြင်းသာဖြစ်သည်။ 

ထိုလှေကားထစ်၌သာရပ်နေပြီး       အောင်မြင်မှုကို 

ဂုဏ်ယူဝင့်ကြွားနေမည်ဆိုပါက   မိမိက  ထိုနေရာ၌ 

သာကျန်နေခဲပ့ြီး အခြားသမူျားက မမိကိိ ုကျော်တက် 

သွားမည်ဖြစ်သည်။  အောင်မြင်မှု၏  အရသာအစစ် 

အမှန်မှာ မမိိရိှခဲသ့ည့အ်ရာတစ်ခအုတွက် ပေးဆပ်ခဲ ့

ရသည့်အချနိ်နှင့် လုပ်အားတို့ကို ပြန်လည်လေ့လာ 

သုံးသပ်ကာ နောက်တစ်ကြမ်ိအတွက် အသင့ဖ်ြစ်နေ 

ရန် ပြင်ဆင်ထားနိုင်ခြင်းဖြစ်သည်။ အတွေ့အကြုံ 

ထမှဲ ကောင်းသောအရာများကိရှုာဖွေယဆူောင်သွား 

ရမည်ဖြစ်ပြီး မကောင်းသည့အ်ရာများကိ ုဖယ်ထတ်ု 

ချန်ထားခဲ့ရမည်ဖြစ်သည်။

အောင်မြင်မှုဆိသုည့အ်ရာသည် နေရင်းထိင်ုရင်း 

မိမိထံသို့   ဆိုက်ဆိုက်မြိုက်မြိုက်ရောက်လာတတ် 

သည့အ်ရာမဟတ်ုပေ။ ပန်းတိင်ုထား၍ ကြိုးစားရယ ူ

ရသည့်အရာပင်ဖြစ်သည်။   ထိုအောင်မြင်မှုအတွက် 

ပေးဆပ်မှု၊ ကြိုးစားမှု၊ အားထုတ်မှုများစွာရှိနေမည် 

သာဖြစ်သည်။ ထိုပေးဆပ်မှုများတွင် မလိုလားအပ် 

သော၊ လိုသည်ထက်ပို၍သုံးလိုက်မိသော အချနိ်နှင့် 

လုပ်အားတို့ရှိနေနိုင်မည်ဖြစ်သကဲ့သို့        ထိရောက် 

မှန်ကန်စွာ အချန်ိကိက်ုသုံးလိက်ုမသိည့အ်ရာတိုရိှ့နေ 

မည်သာဖြစ်သည်။ အောင်မြင်မှုကို ရယူခံစားရသူ 

တိုင်းသည်  အောင်မြင်ချနိ်တွင်   ပျော်ရွှင်ဝမ်းသာ၍ 

မော်ကြွားနေမိသည်ကို      အပြစ်ဟုမဆိုသာသော် 

လည်း       အားသာချက်၊  အားနည်းချက်များကို 

ပြန်လည်သုံးသပ်မှုပြုရန် မေလ့ျောန့ေတတ်ကြသည် 

က အပြစ်ပင်ဖြစ်သည်။ မိမိ၏အောင်မြင်မှုကို ရယူ 

ခံစားနိုင်သည့်အချနိ်တွင်          အောင်မြင်မှုအပေါ် 

တည်တည်ငြိမ်ငြိမ်ဖြင့် ပြန်လည်သုံးသပ်၍ မိမိဘဝ 

အတွက် လိုအပ်သည်များကို ယူဆောင်သွားနိုင် 

သည်က စစ်မှန်သောအောင်မြင်ခြင်း၏ အနှစ်သာရ 

ပင်ဖြစ်သည်။

ရှုံးနိမ့်ခြင်း

အောင်မြင်ချနိ်တွင် တရားလွန်အောင်ပွဲခံတတ် 

သူများ၊ မာန်မာနထောင်လွှားသွားတတ်ကြသူများ 

သည် ရတ်ုတရက်ရှုံးနမိ့ခ်ြင်းကိ ုကြုံရသည့အ်ချန်ိတွင် 

လည်း   လိုသည်ထက်ပို၍ ခံစားတတ်ကြသည်။ မိမိ 

အောင်မြင်ချနိ်တွင်    မာန်မာနထောင်လွှားခဲ့သဖြင့် 

ရှုံးနိမ့်ခြင်းဆိုသည့်အရာကို     ရင်ဆိုင်လိုက်ရသည့် 

အချန်ိတွင် အားပေးကညူမီည့သ်မူရိှဖြစ်တတ်သည်။ 

ထိုအခါ မိမိကျင်လည်ရာဝန်းကျင်ကုိပါ အပြစ်မြင် 

တတ်လာပြီး ပတ်ဝန်းကျင်နှင့ပ်ါ ဆန့်ကျင်လာတတ် 

သည်။ လတူိင်ုးက မမိကိိကုညူပီေးရန်၊ တွထဲပူေးရန်   

တာဝန်မရှိသည်ကို     နားလည်လက်ခံနိုင်စွမ်းအား 

နည်းလာကြပြီး           တစ်ကြိမ်ရှုံးနိမ့်ခြင်းသည် 

တစ်ဘဝစာ    ရှုံးနိမ့်ခြင်းအသွင်သို့        ကူးပြောင်း 

သွားကာ        ပြန်လည်နာလန်ထူနိုင်ခြင်းမရှိဖြစ် 

သွားတတ်သည်။

လက်ဝှေ့ကြိုးဝိုင်းအတွင်း၌         ပြိုင်ဘက်၏ 

လက်သီးချက်များ၊ ခြေကန်ချက်များ  စသည်တို့က 

မမိခိန္ဓာကိယ်ုအန့ံှသို ့တရစပ်ကျရောက်လာနိင်ုသည်။ 

ထိတုိက်ုခိက်ုမှုများကိ ုရှောင်ရန်သတမိမဘူပဲြိုင်ဘက် 

၏လက်သီးချက်ဖြင့်         ကြိုးဝိုင်းကြမ်းပြင်ပေါ်သို့ 

ကျသွားနိုင်သည်။          ဘဝခရီးလမ်းတွင်လည်း 

မည်သည့်အချနိ၊် မည်သည့်နေရာတွင် မည်သည့်ပုစံ ံ

ဖြင့ ်ရောက်လာမည်မှန်းမသသိော ထိုးနှက်ချကများ 

ကို ပြန်လည်တုံ့ပြန်နိုင်စွမ်းမရှိသည့်အခါ ရှုံးနိမ့်ခြင်း  

အရသာကိ ုခါးသီးစွာရင်ဆိင်ုလိက်ုရသည်။ ပြိုင်ဘက် 

၏ လက်သီးချက်ကြောင့် ကြိုးဝိုင်းကြမ်းပြင်ပေါ်သို့  

လဲကျသွားရသော လက်ဝှေ့သမားသည် ထိုကစားပွဲ  

အတွက် ရှုံးနိမ့်ခြင်းမဟုတ်ပေ။ ကြိုးစား၍ ပြန်မထ 

နိုင်မှသာ ရှုံးနိမ့်ခြင်းဖြစ်သည်။   ကြိုးစားအားယူ၍ 

ပြိုင်ဘက်ကို ပြန်လည်တိုက်ခိုက်ရန် အားထုတ်ပြီး 

အရှုံးမှအနိုင်သို့ ကူးပြောင်းသွားနိုင်သည်။ ဘဝခရီး 

လမ်းတွင်လည်း လောကဓလံက်သီးချကများ မည်မျှ 

ပင် ထိုးနှက်တိက်ုခိက်ုစေကာမ ူနည်းလမ်းရှာကြိုးစား 

ခြင်းမရိှဘ ဲအားလျှောလ့ိက်ုမှသာ ဘဝရှုံးနမ့်ိခြင်းဖြစ် 

သည်။ ရှုံးနမိ့ခ်ြင်းကိလုက်သင့ခ်၍ံ မှန်ကန်တည့မ်တ် 

စွာတုံ့ပြန်နိုင်ရေး ကြိုးစားကြရမည်သာဖြစ်သည်။

ကျောက်စစ်ရုပ်ပမာ

ရှုံးနိမ့်ခြင်းကို ရရှိခံစားလိုက်ရသည့်အခါ မတုန် 

မလှုပ် ကျောက်စစ်ရုပ်ကဲ့သို့ တုံ့ပြန်နိုင်စွမ်းရှိရမည်။ 

ကျောက်စစ်ရုပ်တို့သည်   ထုလုပ်စဉ်က    အမူအရာ 

အတိုင်းပင်   မပျက်စီးခင်ထိ    ရှိနေတတ်ကြသည်။ 

ပြင်ပသက်ရောက်မှုများကြောင့်    ၎င်းတို့၏ ပုံပန်း 

သဏ္ဌာန်နှင့်အမူအရာတို့က ပြောင်းလဲသွားခြင်းမရှိ 

ပေ။ စိတ်ဓာတ်တည်ကြည်ခိုင်မာသူတို့သည် ရှုံးနိမ့် 

ခြင်းနှင့်   ရင်ဆိုင်ရသည့်အခါ   တည်ငြိမ်စွာနေထိုင် 

တုံပ့ြန်တတ်ကြသည်။ ပြည့ဝ်သတူိုက့ သာမန်အချန်ိ 

ထက်ပင် ပို၍ရင့်ကျင်တည်ငြိမ်စွာဆောင်ရွက်တတ် 

ကြသည်။   ရှုံးနိမ့်ခြင်းကိုရင်ဆိုင်ရသည့်အခါ ယခင်  

ထက်ပို၍ စဉ်းစားတွေးခေါ်နိုင်စွမ်းနှင့် လုပ်ကိုင်နိုင် 

စွမ်းတို့ တိုးတက်လာသည်။ ရှုံးနိမ့်ခြင်းသည် ၎င်းတို့ 

အတွက်     သာမန်အရည်အချင်းစစ်စာမေးပွဲတစ်ခု 

သာသာ ဖြစ်နေတတ်သည်။

လူတို့က ချ ိုမြိန်ခြင်းကို နှစ်သက်ကြပြီး ခါးသီး 

ခြင်းကို လက်သင့်မခံလိုကြပေ။ သို့သော် အချ ိုများ 

ပါက    ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးရှိနိုင်ပြီး  ကျန်းမာရေးကို 

ထိခိုက်နိုင်သည်။  အချ ိုကို  ခန္ဓာကိုယ်ကျန်းမာရေး 

အတွက်   လိုသည်ထက်ပို၍   စားသုံးရန်မသင့်ပေ။ 

အခါးကိုလည်း     တစ်ခါတစ်ရံသင့်တင့်မျှတသည့် 

ပမာဏစားပေးရသည်။ ထိုအ့တပူင် အောင်မြင်ခြင်း  

ဆိသုည့ ်ဘဝအရသာကိ ုလိလုားတောင့်တနေရမည် 

ဖြစ်သော်လည်း အောင်မြင်ခြင်းကိ ုလိသုည်ထက်ပိ၍ု 

မခစံားသင့ပ်ေ။ ရှုံးနမ့််ိခြင်းဆိသုည့ ်အခါးအရသာကုိ 

လည်း တစ်ခါတစ်ရံလက်ခံ၍   ဘဝအနှစ်သာရကို 

ပုံဖော်သင့်သည်။          ရှုံးနိမ့်ခြင်းမရှိဘဲ လွယ်ကူစွာ 

အောင်မြင်သူဟူ၍မရှိနိုင်ပေ။

လောကဓံကို ဒေါကန်စရာမလိုပေ

အောင်မြင်ခြင်းနှင့်  ရှုံးနိမ့်ခြင်းဆိုသည့်    အရာ 

နှစ်ခုမှာ   လူသားတိုင်းကြုံတွေ့ရမည့်အရာများပင် 

ဖြစ်သည်။ အောင်မြင်သည့အ်ခါတွင် ဂဏ်ုယဝူင့က်ြွား 

မှုကိ ုတတ်နိင်ုသမျှထန်ိးကာ အောင်မြင်မှုခရီးစဉ်တွင် 

တွေ့ရှရိသော အတွေ့အကြုံကောင်းများကိ ုရယနူိင်ု  

ရမည်ဖြစ်သည်။ အောင်မြင်မှုအတွက် ပေးဆပ်လိက်ု 

ရသည့်လုပ်အားတို့ကို     နောက်တစ်ကြိမ်အတွက် 

အဆင်သင့်ဖြစ်အောင်     ပြင်ဆင်ထားနိုင်ရမည်။ 

ရှုံးနိမ့်ခြင်းလောကဓံကို တွေ့ကြုံခံစားရသည့်အချနိ် 

တွင်လည်း စတ်ိပျကအားလျောမ့နေဘ ဲတည်ငြမ်ိစွာ 

တုံ့ပြန်ရင်ဆိုင်သွားရန်လိုသည်။    ရှုံးနိမ့်ခြင်းမှပေး 

သောသင်ခန်းစာများကိုလည်း    ပြန်လည်သုံးသပ် 

လေ့လာနိုင်ရမည်ဖြစ်သည်။ လောကဓံတရားများ 

ကို တည်ငြိမ်စွာရင်ဆိုင်နိုင်သူများသည် ဘဝအောင် 

မြင်မှုများကို   တာရှည်စွာထိန်းသိမ်းထားနိုင်သည်။ 

အကောင်းအဆိုးတို့    ထာဝရဒွန်တွဲနေတတ်သည့် 

လောကတွင်         အောင်မြင်ခြင်းနှင့် ရှုံးနိမ့်ခြင်းကို 

တစ်လှည့်စီ   ကြုံတွေ့ရမည်ဖြစ်သည်။ အောင်မြင် 

ချနိ်တွင်   ပျော်ရွှင်ကြည်နူးတတ်သကဲ့သ့ုိ ရှုံးနိမ့်ခြင်း 

ကို ရင်ဆိုင်ရသည့်အချနိ်တွင် မပျော်နိုင်သော်လည်း 

ပြုံးနိင်ုအောင်ကြိုးစားနိင်ုကြပါစေကြောင်း ရည်ရွယ် 

တင်ပြလိုက်ရသည်။

စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂၇-၁၂-၂၀၂၅

Ð အောင်မြင်မှုသရဖူကို ဆောင်းထားနုိင်ချနိ်တွင် မိမိကိုယ်ကို    
ဂုဏ်ယူမိတတ်ကြပြီး   ထိုအောင်မြင်မှုကို   အခြားသူများထံသို့ပါ   
ဖြန့်ဝေအသိပေး၍ ဘဝအပျော်များကို ကူးစက်စေတတ်ကြသည်။   
ရှုံးနမိ့ခ်ြင်းကိ ုတွေ ကြုံ ခံစားရချန်ိ၌မ ူရှုံးနိမ့ခ်ြင်းကိ ုတည်တည်ငြမ်ိငြမ် 
ဖြင့်ရင်ဆိုင်နိုင်သူက ခပ်ရှားရှားပင်။      ရှုံးနိမ့်ခြင်း၏နောက်တွင် 
စတ်ိဓာတ်ကျခြင်းတိုပ့ါ တဲွပါလာတတ်ပြီး ဘဝခရီးလမ်းကိ ုဆက်လက် 
လျှောက်လှမ်းလိုစိတ်များပါ   ကင်းမဲ့သွားတတ်ကြသည်။  ဘဝတွင် 
အောင်မြင်မှုကို ရယူခံစားချနိ်၌ ပျော်ရွှင်ကြည်နူးစွာလက်ခံတတ်ကြ 
သကဲသ့ို ့ရှုံးနိမ့ခ်ြင်းကုိလက်ခံရချန်ိ၌လည်း အရှုံးကုိ အပြုံ းနှင့ရ်င်ဆိင်ု 
ပြီး တည်ငြိမ်ရင့်ကျက်စွာရင်ဆိုင်တတ်ကြရန်လိုသည်။ Ð

အောင်မြင်ခြင်းနှင့် ရှုံးနိမ့်ခြင်း လင်းလက်



၂၇-၁၂-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

မိုးကောင်းမြို့နယ် နမ္မတီးမြို့ မြို့သာယာရပ်ကွက်၌ 
သောက်သုံးရေရရှိရေးလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး         

လေးမျက်နှာမြို့နယ် ဘောတလင်းကျေးရွာ၌ 
ဗို့ ၄၀၀  ဓာတ်အားလိုင်းသွယ်တန်းခြင်းလုပ်ငန်း

ဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

မိုးကောင်း ဒီဇင်ဘာ ၂၆

ကချင်ပြည်နယ်  မိုးညှင်းခရိင်ု  

မုိးကောင်းမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနက 

၂၀၂၅-၂၀၂၆  ဘဏ္ဍာ‌နှစ်   ပြည်‌  

ထောင်စု အထွေထွေပိုလျှရံန်ပုံငွေ 

(GRF)ဖြင့်  နမ္မတီးမြို့  မြို့သာယာ 

ရပ်ကွက်ရှိ   ပြည်သူများအတွက်  

သောက်သုံးရေ   ရရှိရေးလုပ်ငန်း    

အကောင်အထည်ဖော်    ဆောင် 

ရွက်နေမှု    အခြေအနေများကို  

ဒီဇင်ဘာ ၂၅ ရက်   နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ      ကွင်းဆင်း    

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မိုးညှင်းခရိင်ု ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဦးထွန်းထွန်ဝင်း၊ မုိးကောင်း 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်မေဝင်း၊ တာဝန်ခံ 

အင်ဂျင်နယီာများနှင့ ်အတ ူနမ္မတီး 

မြို့   မြို့သာယာရပ်ကွက်ရိှ  ပြည်သ ူ

များအတွက် သောက်သုံးရေ    ရရှိ 

ရေးလုပ်ငန်း   အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ 

များကို      ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး      

ခရိုင်ဦးစီးမှူးက        ကျေးရွာ    

ကော်မတီဝင်များနှင့် တွေ့ဆုံကာ    

လပ်ုငန်းများအချန်ိမ ီပြီးစီးရေးနှင့်   

ရေရှည်တည်တံခ့ိင်ုမြရဲေး ဝိင်ုးဝန်း 

ထိန်းသိမ်းကြရန်       ဆွေးနွေးမှာ 

ကြားပြီး         လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း     ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့သည်။

အဆိပုါ နမ္မတီးမြို့  မြို့သာယာ 

ရပ်ကွက်၌ ပြည်ထောင်စ ု   အထွေ 

ထွေ ပိလုျှရံန်ပုငံွေ(GRF)   ငွေကျပ 

၇၅ သန်းဖြင့်     အကျယ်    လေး 

လက်မ၊ အနက်ပေ ၂၀၀ ရိှ စက်ရေ

တွင်းနှစ်တွင်းတူးဖော်ခြင်း၊  ဂါလန် 

၂၄၀၀ ဆံ ့အတ်ုရေကန်နှစ်ကန်နှင့်   

အရှည်ပေ   ၂၀၀၀  ရိှ  ရေပိက်ုလိင်ုး   

သွယ်တန်းခြင်း   လုပ်ငန်းများကို  

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ   အင်ဂျင်နီယာ 

ဝန်ထမ်းများ၏စဖဲွု့မှုဖြင့ ်  ဒဇီင်ဘာ 

လ ပထမပတ်မှ စတင်ဆောင်ရွက် 

ခဲရ့ာ  ယခအုခါ   လပ်ုငန်းများ   ၇၀   

ရာခိင်ုနှုန်း ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း မိုးကောင်းမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ ဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။          

ချစ်ဦးကို

‌လေးမျက်နှာ ဒီဇင်ဘာ ၂၆

   ‌ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဟင်္သာတခရိုင်     လေးမျက်နှာမြို့ 

နယ် ကျေးလက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက     ပနိ်းအင်း 

ကျေးရွာအုပ်စု        ဘောတလင်း 

ကျေးရွာ၌  ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း (VDP)ရန်ပုံ 

ငွေဖြင့် ဗို့  ၄၀၀ ဓာတ်အားလိုင်း 

သွယ်တန်းခြင်းလပ်ုငန်း     ဆောင် 

ရွက်နေမှု အခြေအနေများကိ ုဒဇီင် 

ဘာ ၂၅ ရက် နနံက်ပိင်ုးက  တာဝန် 

ရှိသူများ    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  လေးမျကနှာမြို့နယ်    ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးယဉ် 

မင်းဦးနှင့်      စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက    ကျေးရွာရပ်မိ 

ရပ်ဖများ၊ စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များနှင့အ်တ ူ   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ခဲပ့ြီး မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက   လပ်ုငန်း 

များ      သတ်မှတ်စံချနိ်စံညွှန်းနှင့် 

အည ီအချန်ိမပီြီးစီးအောင် ဆောင် 

ရွက်ကြရန်    ဆွေးနွေးမှာကြားပြီး  

လိအုပ်သည်များ   ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

အဆိပုါ     ဘောတလင်းကျေး 

ရွာတွင် အရှည် ၂၃၅၅ ပေရိှ ဗို ့၄၀၀ 

ဓာတ်အားလိင်ုး     သွယ်တန်းခြင်း 

လုပ်ငန်းကို     ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး (VDP)

ရန်ပုံငွေကျပ်  ၁၅ သန်း၊  ကျေးရွာ 

နေ ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေကျပ်   ၁၁ 

ဒသမ ၁၂ သန်း စစုပုေါင်း၂၆ ဒသမ 

၁၂ သန်း  အသုံးပြု၍     မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းများ၏ အနီး 

ကပ်ကြီးကြပ်မှု၊   နည်းပညာပံ့ပိုး 

မှုတိုဖ့ြင့ ်ကျေးရွာသ၊ူ ကျေးရွာသား 

များကိယ်ုတိင်ု ယခနှုစ် နိဝုင်ဘာလ 

စတုတ္ထပတ်က    စတင်အကောင် 

အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခ ု

အခါ လုပ်ငန်းများ  ၈၅ ရာခိုင်နှုန်း 

ဆောင်ရွက်   ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

လေးမျကနှာမြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးယဉ်မင်းဦး 

ထံမှ သိရသည်။               သံသာ                                        

‌ကသာ ဒီဇင်ဘာ ၂၆

    ‌စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကသာခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ကြက်သွန်နီ 

ဧက   ၁၀၈၀   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးနေပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း ကသာခရိုင်  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ကသာခရိုင်တွင်     ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ကြက်သွန်နီ ဧက ၁၇၀၀ စိုက်ပျ ိုး 

ရန် လျာထားပြီး  ယခနှုစ် အောက် 

တိုဘာလမှ   စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့ထိ  ကသာမြို့နယ်တွင် ၅၂ 

ဧက၊ ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် ၁၀၂၈ 

ဧက စုစုပေါင်း ၁၀၈၀ ဧက စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း သရိသည်။

"ဒနှီစ်   ကသာခရိင်ု    ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ ကြက်သွန်န ီ

ဧက ၁၇၀၀   စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ  ဧက 

၁၀၈၀ စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧက    ပြည့်မီအောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။   ကြက်သွန်နဈီေး 

ကွက်တွေ   အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

စေဖို့   ချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက်ပေး 

တာတွေ ရိှပါတယ်"ဟ ုကသာခရိင်ု 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ခရိုင်ဦးစီး  

မှူး  ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦးက  ပြောပြ 

၍ သိရသည်။

ကသာခရိုင်တွင်    ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ကြက်သွန်နီစိုက်ပျ ိုးရန်   မြို့နယ် 

အလိုက်  လျာထားမှုအနေဖြင့် 

ကသာမြို့နယ်တွင်   ဧက   ၁၁၀၊ 

အင်းတော်မြို့နယ်တွင် ဧက ၃၀၀၊ 

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင်  ဧက ၇၃၀၊ 

ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင် ဧက ၅၆၀  

စုစုပေါင်း  ဧက  ၁၇၀၀    တို့ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ကြက်သွန်နကီိ ု    အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်   စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက    

ဒေသတွင်း စားသုံးမှုဖလူုံစေသည့် 

အပြင်  ပိုလျှမံှုကို‌   ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့်    ဝင်ငွေရရှိကာ    လူမှု 

စီးပွားဘဝများ   ပိမုိဖံွု့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်   ကြက် 

သွန်နီကို    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ဒေသမရွေး         ကြိုးပမ်းသွားကြ 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း    ခရိုင်ဦးစီးမှူး  

ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦးက ဆက်လက် 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)

လပွတ္တာ ဒီဇင်ဘာ ၂၆

    ‌ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့ပြီးခဲ့သည့်    နိုဝင်ဘာလ 

အတွင်း  ပုစွန်မျ ိုးစုံ   ပိဿာချနိ် 

အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ကြောင်း  လပွတ္တာမြို့နယ်   ရေ 

ထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်တင်တင်ဌေး 

က ပြောပြသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ ယခုနှစ်  ပြီးခဲ့သည့် 

အောက်တိဘုာလအတွင်းက ပစွုန် 

မျ ိုးစုံ ပိဿာချနိ် ၅၃၀၀၀ ထိသာ 

တင်ပို့ ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး နိုဝင်ဘာ 

လအတွင်း ပုစွန်မျ ိုးစုံပိဿာချနိ် 

၆၇၀၀၀  ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း  သိရသည်။ 

"လပွတ္တာမြို့နယ်ကနေ ပြီးခဲ့ 

တဲ့ တစ်လအတွင်းက  ပုစွန်မျ ိုးစုံ 

ပိဿာချနိ်  ၆၇၀၀၀  ထိ  တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲရ့ပါတယ်။ ရေထွက်ကန်ု 

တွေကို စနစ်တကျသန့်စင်ထုပ်ပိုး 

ပြီး   ရန်ကုန်စျေးကွက်ကို   တင်ပို့ 

ရောင်းချနေပါတယ်။   လပွတ္တာမြို့ 

နယ်ကနေ ရေထွက်ကုန်တွေကို 

ကုန်တင်ကားတွေနဲ့  အများဆုံး 

တင်ပို့   ရောင်းချနေပါတယ်"ဟု 

လပွတ္တာမြို့နယ်  ရေထွက်ကုန်    

ပစ္စည်းများ    ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ     

ပိုင်ရှင်      ဒေါ်တင်တင်ဌေးက    

ပြောပြသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့ ်ပစွုန်များတွင်   လတ်ဆတ်မှု 

အပေါ်မတူည်ပြီး    ပစွုန်ဆတ်ိသေး  

တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၁၈၅၀၀ 

မှ ၂၂၅၀၀၊    ပုစွန်ဆိတ်ကြီး  တစ် 

ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၁၈၅၀၀ မှ 

၂၃၅၀၀၊ ပုစွန်ဘော့ချတိ်   တစ် 

ပိဿာလျှင်  ငွေကျပ်   ၂၂၅၀၀ မှ  

၂၇၅၀၀ ပုစွန်ပြောင်တုပ်ကြီး တစ် 

ပိဿာလျှင် ငွေကျပ်  ၄၅၅၀၀မှ 

၆၆၀၀၀ စသည်ဖြင့်  ဈေးအနိမ့် 

အမြင့်ရှိကြောင်း သိရသည်။          

ကျော်ကျော်လင်း

‌မိုင်းရှူး ဒီဇင်ဘာ ၂၆

ရှမ်းပြည်နယ်    (တောင်ပိုင်း) 

မိုင်းရှူးခရိုင်     မိုင်းရှူးမြို့နယ်    

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  ဝမ်ဆောက့ျေးရွာ 

အုပ်စု  ကုန်းစံ( နောက်)ကျေးရွာ 

၌  ကျေးလက်နေ   ပြည်သူများ 

အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းရရိှပြီး 

မိသားစုဝင်ငွေ တိုးပွားလာစေရန်၊ 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်    စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့်   အရောင်းအဝယ်  

လပ်ုငန်းများတိုးချဲ့လပ်ုကိင်ုနိင်ုရန် 

ရည်ရွယ်၍   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း  အရင်းမပျောက်   လည် 

ပတ်ရန်ပုံငွေ   ထုတ်ချေးခြင်းကို 

ဒီဇင်ဘာ ၂၅ ရက်    နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ   ထုတ်ချေးပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ      မိုင်းရှူးခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန  ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးဇေ 

ယျာမင်းက   မြစမ်ိးရောင်‌ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း    လည်ပတ်ရန်ပုံငွေများ 

ထုတ်ချေးရခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချက် 

များနှင့်    အကျ ိုးကျေးဇူးများကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး    မိုင်းရှူး 

မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး   ဦးမင်းဦးနှင့ ်စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက စီမံကိန်းအကြောင်း 

အရာများ၊   အတိုးနှုန်းနှင့်     ကာလ 

သတ်မှတ်ချက်များ၊ ချေးငွေထုတ် 

ချေးရာတွင်      လိုက်နာရမည့်   

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကို  

ရှင်းလင်းပြောကြားကာ    မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   လုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များထံ     ရန်ပုံငွေကျပ်   

၃၅၁   သန်ိးကိ ု လွှပဲြောင်းပေးအပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုန့ောက်      စမံီကန်ိးလပ်ုငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များက   ကုန်းစံ(နောက်) 

ကျေးရွာရှိ   စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူ၂၂ ဦး၊  အရောင်းအဝယ် 

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူလေးဦး    စစု ု

ပေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ၂၆ 

ဦးကုိ အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပံု 

ငွေကျပ ၃၅၁ သန်ိး ထတ်ုချေးပေးခဲ ့

ကြောင်း သရိသည်။   ချ ိုသန်းညွန့် 

ကသာခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ကြက်သွန်နီ ဧက ၁၀၈၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ပြီးခဲ့သည့် နိုဝင်ဘာလအတွင်း 
ပုစွန်မျ ို းစုံ ပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့      

မိုင်းရှူးမြို့နယ် ကုန်းစံ(နောက်)ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

စာအုပ်စာပေ လူမ့ိတ်ဆွေ



Ð  စိက်ုပျ ို းမွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများ တိုးတက်အောင်မြင်လာစေရန်  
စိုက်ပျ ို းရေးအတွက်  မြေယာပြုပြင်မှုများ   စနစ်တကျဆောင်ရွက် 
ခြင်း၊   မျ ို းကောင်းမျ ို းသန့်များ  ရွေးချယ်စိုက်ပျ ို းခြင်း၊  သဘာဝ 
မြေဩဇာနှင့်   ဓာတ်မြေဩဇာများကိ ု အချ ို းကျပေါင်းစပ်သုံးစဲွခြင်း၊ 
စိုက်ပျ ို းရေ၊    အောင်ရေရရှိရေးကို  အလေးထားဆောင်ရွက်ခြင်း၊   
တစ်သီးစိုက်လယ်မြေများကို သီးထပ်များစိုက်ပျ ို းနိုင်ရန် ပြောင်းလဲ 
ဆောင်ရွက်ခြင်း၊  စိက်ုပျ ို းချန်ိမှ   ရတ်ိသမ်ိးချန်ိထ ိ    အလေအလွင့် 
နည်းပါးအောင်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊    ဒေသနှင့်ကိုက်ညီသည့်သီးနှံများ
ကို ဇုန်များခွဲ၍စိုက်ပျ ို းခြင်း စသည်တို့ကိုဆောင်ရွက်ရမည်။ Ð

   မြန်မာနိုင်ငံလူဦးရေ၏   ၇၀   ရာခိုင်နှုန်းသည် 

ကျေးလက်နေပြည်သမူျားဖြစ်ကြပြီး  လဦူးရေ၏  ၄၅ 

ဒသမ ၃ ရာခိင်ုနှုန်းမှာ လယ်ယာ၊  သားငါး၊   သစ်တော 

များနှင့်နီှးနွှယ်သည့် လပ်ုငန်းများလပ်ုကိင်ုကြသည်။  

နိုင်ငံတော်၏    ပြည်တွင်းထုတ်လုပ်မှုအသားတင် 

တန်ဖိုး၏   ၃၃  ရာခိုင်နှုန်းနှင့်   ပြည်ပပို့ကုန်များ၏ 

၂၆ ရာခိုင်နှုန်းသည် လယ်ယာကဏ္ဍမှ ရရှိသည်။ 

မိမိတို့နိုင်ငံသည်     သဘာဝက   ပေးထားသည့် 

ရေ၊ မြေ၊   သယံဇာတအရင်းအမြစ်များကို  ပိုင်ဆိုင်  

ထားပြီး   လယ်ယာ၊   သားငါး၊    သစ်တောများမှ 

ထွက်ကန်ုများကိ ု  ခေတ်မနီည်းပညာများဖြင့်  ပေါင်း 

စပ်မြှင့်တင်၍  ထတ်ုလပ်ုနိင်ုပါက  ပိမုိအုကျ ိုးရိှမည်ဖြစ် 

သည်။   ဤသိုဆ့ောင်ရက်ွနိင်ုပါက   ဝင်ငွေတိုးတက် 

ရရှိခြင်း၊    အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများရရှိခြင်း၊ 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်         ပြုန်းတီးမှုများကို 

ထိန်းသိမ်းနိုင်ခြင်း    စသည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများကို   

ခံစားရမည်ဖြစ်သည်။    ထိုမှတစ်ဆင့်     ကျေးလက် 

ဒေသများ၏  စီးပွားရေးဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနှင့်  ဆင်းရ ဲ

မှုလျှောခ့ျရေးလပ်ုငန်းများကိ ု        အထောက်အကပူြု 

လာနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

မြန်မာတိုသ့ည်  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများ

ကို   ရှေးဘိုးဘွားအစဉ်အဆက်ကတည်းက  အဓိက 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းအဖြစ်        လုပ်ကိုင်ခဲ့ကြသည်။ 

အချ ို့ဒေသများတွင်  မရိိုးဖလာနည်းလမ်းများဖြင့်သာ 

လုပ်ကိင်ုနေကြခြင်းကြောင့်   ကျေးလက်နေပြည်သူ 

များ၏    ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင့်     စီးပွားရေးကဏ္ဍ 

တိုးတက်မှုများ   နှေးကွေးနေဆဲဖြစ်သည်။   ခေတ် 

အဆက်ဆက်တွင်    လယ်ယာကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးအတွက်  လက်မှုလယ်ယာမှ စက်မှုလယ်ယာသို့ 

ကူးပြောင်းရေးအစအီမံများ  ပြောင်းလဆဲောင်ရွက်ခဲ ့

သော်လည်း လိုအပ်ချက်များရှိနေဆဲဖြစ်သည်။ 

လယ်ယာလပ်ုငန်းများတွင်   တိုးတက်ထတ်ုလပ်ု 

မှုများအားနည်းခြင်း၊   ပင်ပန်းသလောက်  ဝင်ငွေနှင့် 

အကျ ိုးအမြတ်ရရှိမှုနည်းပါးခြင်းတို့ကြောင့်   တချ ို့ 

သည်   လယ်ယာလုပ်ငန်းခွင်များကို   စွန့်လွှတ်၍ 

ပြည်ပနိုင်ငံများနှင့်   မြို့ပြဒေသများသုိ့ သွားရောက် 

အလုပ်လုပ်ကိုင်ကြသည်။    ထို့ကြောင့်   လယ်ယာ 

လပ်ုသားရှားပါးမှုနှင့်      လယ်ယာထတ်ုကန်ုကျဆင်းမှု 

များဖြစ်ပေါ်ရသည်။ 

ထို့ကြောင့်     စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ 

တိုးတက်အောင်မြင်လာစေရန်  စိက်ုပျ ိုးရေးအတွက် 

မြေယာပြုပြင်မှုများ     စနစ်တကျဆောင်ရွက်ခြင်း၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ      ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊ 

သဘာဝမြေဩဇာနှင့်  ဓာတ်မြေဩဇာများကိ ု အချ ိုး 

ကျပေါင်းစပ်သုံးစွဲခြင်း၊ စိုက်ပျ ိုးရေ၊    အောင်ရေရရှိ 

ရေးကို အလေးထားဆောင်ရွက်ခြင်း၊   တစ်သီးစိုက် 

လယ်မြေများကို        သီးထပ်များစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန် 

ပြောင်းလဲဆောင်ရွက်ခြင်း၊  စိုက်ပျ ိုးချနိ်မှ ရိတ်သိမ်း 

ချနိ်ထိ     အလေအလွင့်နည်းပါးအောင်ဆောင်ရွက် 

ခြင်း၊   ဒေသနှင့်ကိုက်ညီသည့်သီးနှံများကို   ဇုန်များ 

ခွဲ၍  စိုက်ပျ ိုးခြင်း စသည်တို့ကိုဆောင်ရွက်ရမည်။

အဓိကစိုက်ပျ ိုးသည့်ဆန်စပါးများကို   အထွက် 

နှုန်းတိုးတက်စေရေးနှင့်  ပြည်တွင်း၊  ပြည်ပ   ဈေး 

ကွက်များတွင်   ဝယ်လိုအားကောင်းမည့်    အရည် 

အသွေးကောင်းမျ ိုးများ          စိက်ုပျ ိုးကြရမည်ဖြစ်သည်။ 

စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  တိုးတက်လာစေရန်လိုအပ်သည့် 

မျ ိုး၊  မြေ၊  ရေ၊  နည်း ဟသူည့်လေးမျ ိုးကိ ု  စနစ်တကျ 

အသုံးချစိက်ုပျ ိုးကြမှသာ  အထွက်နှုန်းများ တိုးတက် 

လာမည့်အပြင်      အရည်အသွေးကောင်းမွန်သည့် 

ထုတ်ကုန်များ     ထုတ်လုပ်လာနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

ဒေသနှင့်ကိက်ုညသီည့ ်   မျ ိုးစေရ့ွေးချယ်မှု၊ မြေပြုပြင် 

မှု၊  ရေစီမံခန့်ခွဲမှု၊  မြေဆီလွှာစီမံခန့်ခွဲမှု၊   ပိုးမွှားများ 

ရန်မှကာကွယ်မှု၊    ရတ်ိသမ်ိးခြွေလှေမှု၊   အခြောက်ခ ံ

မှု၊      သိလုှောင်မှုများကိ ု  စနစ်တကျလပ်ုဆောင်ပါက  

ဈေးကောင်းရရိှပြီး  တောင်သမူျား၏  ဝင်ငွေတိုးတက် 

ရရှိလာမည်ဖြစ်သည်။ 

စားသုံးဆီများကို ပြည်ပမှတင်သွင်းနေရဆဲဖြစ် 

သဖြင့် နိင်ုငခံြားငွေသုံးစဲွရခြင်း၊  ဈေးနှုန်းကြီးမြင့်ခြင်း 

များဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိသည်။     ဆီထွက်သီးနှံများကို 

ပြည်တွင်း၌   တိုးချဲ့ထတ်ုလပ်ုနိင်ုပါက  ကျန်းမာရေး 

နှင့် ညညွီတ်သည့် စားသုံးဆမီျားကိ ုဈေးနှုန်းသက်သာ 

စွာဖြင့်   ဝယ်ယစူားသုံးနိင်ုကြမည့်အပြင် နိင်ုငခံြားသုံး 

ငွေကိပုါ  လျှောခ့ျနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။   ထိုက့ြောင့်  စား

သုံးဆီကုန်ကြမ်းသီးနှံများဖြစ်သည့်   မြေပဲ၊   နှမ်း၊ 

နေကြာ စသည့်ဆထွီက်သီးနံှများကိ ုပန်းတိင်ုအထွက် 

နှုန်းရရှိအောင်          စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်သွားကြရ 

မည်ဖြစ်သည်။

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းများတွင်   ရေရရိှရေးနှင့်ရေ 

ကိအုကျ ိုးရိှစွာ  အသုံးချနိင်ုရေးသည် အဓကိကျသဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးရေကို   အလေအလွင့်မရှိစေရန်  ထိန်းသိမ်း 

ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။  နိုင်ငံတော်က စိုက်ပျ ိုး 

ရေးအတွက်  ဆည်များ၊  ရေလှောင်တမံများ၊  ရေလွှဲ 

ဆည်များ၊   မြစ်ရေတင်လပ်ုငန်းများနှင့်  မြေအောက် 

ရေရရိှရေးလပ်ုငန်းများကိ ု        တည်ဆောက်ပေးထား 

လျကရိှရာ   တစ်ဦးချင်းစကီ အသစိတ်ိဖြင့် ထန်ိးသမ်ိး 

စောင့်ရှောက်ပြီး အကျ ိုးရိှအောင် စနစ်တကျအသုံးချ 

သွားကြရန်  လိုအပ်သည်။

အခြားစိုက်ပျ ိုးသီးနှံများဖြစ်သည့် ဂျုံ၊   ပြောင်း၊ 

ကြံ၊ ပဲမျ ိုးစုံ၊  ကော်ဖီ၊   ဂုန်လျှော်၊     ငရုတ်ကောင်း၊  

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊       သစ်သီးဝလမံျားကိလုည်း 

မြေလွတ်မကျန်စိက်ုပျ ိုးရန်လိအုပ်သည်။  မမိတိိုန့ိင်ုင ံ

မှထွက်ရိှသည့်    ကန်ုးမြင့်ကော်ဖသီည်  အမျ ိုးအစား 

ကောင်းပြီး       ပြည်ပဈေးကွက်ဝင်သည့်သီးနှံဖြစ် 

သည်။  ယခအုခါ  မြေနမ့်ိကော်ဖဖီြစ်သည့်      ရိဘုတ် 

စတာမျ ိုးများလည်း         စိုက်ပျ ိုးဖြစ်ထွန်းနေသည့် 

အတွက်   ရိဘုတ်စတာကော်ဖ ီ စိက်ုပျ ိုးဖြစ်ထွန်းနိင်ု 

သည့်မြေများ၌       နှစ်ရှည်သီးနှံပင်များဖြစ်သည့်   

သရက်၊  ရော်ဘာ၊  ကွမ်းသီး၊    ဒူးရင်းများ   သီးညှပ် 

အဖြစ်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက     ဝင်ငွေများတိုးတက်ရရှိ 

လာနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

မြန်မာနိုင်ငံတွင်      ပေါများစွာပေါက်ရောက်နေ 

သည့်   ဝါးများကိုအခြေခံ၍   ပျော့ဖတ်များမှ  စက္ကူ 

ထုတ်လုပ်ခြင်း၊  လက်မှုပစ္စည်းများ       ထုတ်လုပ်ခြင်းကုိ  

မြန်မာ့ရိုးရာအနုပညာလက်ရာများနှင့်    ပေါင်းစပ် 

တီထွင်ထုတ်လုပ်၍     ပြည်ပဈေးကွက်သို့တင်ပို့နိုင် 

သည်ထိကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ်သည်။   အမျ ိုးအစား 

ကောင်းပြီး အသုံးများသည့်ဝါးများကိလုည်း    စီးပွား 

ဖြစ်တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးသင့်သည်။ 

ရော်ဘာထွက်ကန်ုများကိ ု   အရည်အသွေးပြည့်မ ီ

သော   စက်ဘီး၊    ဆိုင်ကယ်၊    ကားတာယာများနှင့် 

အခြားလသူုံးကုန်ပစ္စည်းများထတ်ုလပ်ု၍ ပြည်တွင်း 

ဈေးကွက်သာမက       ပြည်ပသိုပ့ါ   တင်ပိုန့ိင်ုသည်ထ ိ

ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ်သည်။

ဝတ်ဆင်ရေးအတွက်   ပြည်တွင်းမှထွက်ရိှသည့် 

ဝါကန်ုကြမ်းများသည်  ပြည်တွင်းသုံးစဲွမှု  လုလံောက်  

သော်လည်း ပြည်ပမအထည်များကိ ု ဝယ်ယသူုံးစဲွနေ 

ကြဆဖဲြစ်သည်။  ပြည်ပမ တင်သွင်းသည့်အထည်များ 

လျှော့ချနိုင်ရန်  ပြည်တွင်းမှထုတ်လုပ်သည့်အထည် 

များကိ ု  အရည်အသွေးပြည့်မအီောင်  ထတ်ုလပ်ုသွား 

ရမည်ဖြစ်သည်။  နိင်ုငတံော်က  ဝါသီးနံှအထူးဇန်ုများ 

သတ်မှတ်၍ တစ်ဧကလျှင် ပဿိာ ၇၀၀ ထွက်ရိှရေး၊ 

အရည်အသွေးကောင်းမွန်သည့်    ဝါနှင့်ဂွမ်းများထွက် 

ရှိရေးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။    ပြည်တွင်းမှ 

ထွက်ရိှသည့် ဝါကန်ုကြမ်းများကိ ုအသုံးပြု၍ အဆင့် 

မခီျည်ထည်များထတ်ုလပ်ုနိင်ုရန်   ဝါကြတ်ိစက်များ၊ 

ချည်မျှင်နှင့်  အထည်စက်ရုမံျားကိ ုအဆင့်မြှင့်တင်ပေး 

လျက်ရှိသည်။   ပုဂ္ဂလိကလုပ်ငန်းရှင်များအနေဖြင့် 

လည်း ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားရန်  လိုအပ်သည်။

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများကိုလည်း    စိုက်ပျ ိုးရေး 

လပ်ုငန်းများနှင့် တဲွဖက်လပ်ုကိင်ုခြင်း၊  သီးခြားစီးပွား 

ဖြစ်မွေးမြူခြင်းများကိ ု   ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။   

ဒေသနှင့်ကုိက်ညီမည့် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ  ရွေးချယ် 

မွေးမြူခြင်း၊    တိရ စ္ဆာန်အစာနှင့်      ရေစနစ်တကျ 

တိုက်ကျွေးခြင်း၊    တိရစ္ဆာန်ရောဂါကာကွယ်ရေးနှင့် 

ကသုရေးလပ်ုငန်းများ        စနစ်တကျဆောင်ရွက်ခြင်း၊ 

ခေတ်မမီွေးမြူရေးနည်းစနစ်များကိ ု    လေလ့ာဆောင် 

ရွက်ခြင်းများ ပြုလုပ်ရမည်ဖြစ်သည်။ 

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်    ရာသီဥတုဒဏ်ခံနိုင်ရည် 

ရိှသည့် နွားမျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ ဖြန့်ဖြူးပေးခြင်း၊   

တရိစ ္ဆာန်အစာနှင့် ဆေးဝါးများပံပ့ိုးပေးခြင်း၊   ရောဂါ 

ကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံပေးခြင်း၊    ရောဂါဖြစ်ပွားမှု 

များထိန်းချုပ်ခြင်း၊    ကုသခြင်းနှင့်   ရောဂါစူးစမ်း 

လေလ့ာခြင်းများကိ ု   ဆောင်ရွက်ပေးလျကရိှသည်။ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာစေရန်       

နိုင်ငံ့စီးပွားမြှင့်တင်ရေးရန်ပုံငွေများကုိလည်း  ထုတ် 

ပေးလျကရိှသည်။

ပင်လယ်ထွက်ကုန်များကိုလည်း     အဆင့်မြင့် 

ထပ်ုပိုးမှုပုစံမံျားဖြင့်     ပြည်ပပက့န်ုအဖြစ်     တိုးမြှင့် 

ထတ်ုလပ်ုနိင်ုပါက  နိင်ုငခံြားဝင်ငွေများ ရှာဖွေပေးနိင်ု 

မည်ဖြစ်သည်။ အလားတ ူ စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 

များမှ   ထွက်ကုန်များကို   မိရိုးဖလာထုပ်ပိုးမှုပုံစံမှ 

စက်မှုနည်းပညာများအသုံးပြု၍        ဆွဲဆောင်မှုရှိ 

သည့်    ထပ်ုပိုးမှုပုစံမံျားဖြင့်        အရည်အသွေးမြှင့်တင် 

ထုတ်လုပ်နိုင်ပါက         ပြည်တွင်းဈေးကွက်အပြင် 

ပြည်ပဈေးကွက်များသို့ပါ  တင်ပို့နိုင်ကာ  နိုင်ငံခြား 

ဝင်ငွေများ ရရှိလာနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

 ထို့ကြောင့်    နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်   နိုင်ငံ့ 

စီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအတွက် ပြည်တွင်းထတ်ုကန်ု 

အားပေးရေး၊   သွင်းကုန်အစားထိုးရေးနှင့်   ပို့ကုန် 

ရရိှရေးရည်ရွယ်ချကများဖြင့် အသေးစား၊ အငယ်စား 

နှင့်  အလတ်စားစီးပွားရေးလုပ်ငန်း   (MSME)   များ 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်    စီမံပေးခဲ့သည်။    စိုက်ပျ ိုးမွေး

မြူရေးလုပ်ငန်းများ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    အရှိန် 

အဟုန်မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်   ၂၀၂၄   ခုနှစ်   

ဒီဇင်ဘာ  ၁၈  ရက်တွင်   စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် မွေးမြူရေး 

ဖွံ့ဖြိုးရေးကော်မရှင်ကို    ဖွဲ့စည်း၍   စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူ

ရေးလုပ်ငန်းများ          ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။ 

တိင်ုးဒေသကြီးနှင့်  ပြည်နယ်အသီးသီးရိှ MSME 

လုပ်ငန်းများ  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု   တိုးပွားလာပါ 

က  ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှု   ကွင်းဆက်တစ်လျှောက် ဒေသ 

တစ်ခ၏ုလိအုပ်ချကကိ ု   အခြားဒေသက  ဖြည့်ဆည်း 

လာပြီး အားသာချက်များကို  နမူနာယူ၍ အားနည်း 

ချကများကုိ ပြင်ဆင်ထုတ်လုပ်လာနုိင်မည်ဖြစ်သည်။    

ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းများ ဈေးနှုန်းတူပါက ပစ္စည်းကောင်း 

အောင်၊ ပစ္စည်းချင်းတူပါက အရည်အသွေးပိုကောင်း 

အောင် ထုတ်လုပ်လာနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့်   လုခံြုံရေးကောင်စ ီ

၏ ဦးတည်ချက (၄)  ရပ်တွင် ပါဝင်သော  နိင်ုငံစ့ီးပွား 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌ အဓကိနှင့်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ် 

သည့်   စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍစဉ်ဆက်မပြတ်တိုးတက်၍ 

စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို       အခြေခံသည့်စက်မှုကဏ္ဍ  

( Agro – based Industries )  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်  

ပြည်သူတို့၏     လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ်  

မြှင့်တင်ရေးဆိုသည့်ဦးတည်ချက်နှင့်       နိုင်ငံတော် 

ရွှေသီးဖိုကု့န်ထတ်ုလပ်ုမှု   အားပေးစိုဆ့ိသုည့် ဆောင် 

ပုဒ်ကို ချမှတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

နိုင်ငံတော်၏    စီးပွားရေးမူဝါဒမှာ  ပြည်တွင်း 

စီးပွားရေးကို   အားပေးခြင်းနှင့်  ကုန်ထုတ်လုပ်မှုကို 

အားပေးခြင်းဖြစ်သည်။    ပြည်တွင်း၌   ထတ်ုလပ်ုနေ 

သည့်  စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးထွက်ကုန်များကို   အရည် 

အသွေးကောင်းမွန်အောင်      တိုးမြှင့်ထုတ်လုပ်၍  

MSME  လပ်ုငန်းများနှင် ့  ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်ပါက  

နိုင်ငံတော်နှင့်   ပြည်သူတစ်ရပ်လုံး၏    စီးပွားရေး 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများ ခစံားလာနိင်ုမည်ဖြစ်ပါကြောင်း 

ရေးသားလိုက်ရပေသည်။

ကိုးကား 

- နေ့စဉ်ထုတ် သတင်းစာများ

စိုက်ပျ ို းမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ တိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် နိုင်ငံ့စီးပွားမြှင့်တင်
 စာမျက်နှာ ၂၈	  ၂၇-၁၂-၂၀၂၅

    

ထူးပြည့်



၂၇-၁၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

တနင်္ဂနွေနေ့ညရဲ့ ဥရောပအမှတ်ပေးပွဲစဉ်တွေထဲက ပရီးမီးယားလိဂ်ကလပ် စပါးအသင်း၊
ဆန်းဒါးလန်းအသင်း၊ စီးရီးအေကလပ် အင်တာမီလန်အသင်းတို့ကို အားပေးရမှာပါ

M
L

ဒီတစ်ပတ်တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာ  ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲနဲ့  စီးရီးအေ 

ပွဲစဉ်တွေသာ   ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမှာဖြစ်ပါတယ်။   အဲဒီပွဲစဉ်တွေထဲမှာ   

ပရိသတ်စိတ်ဝင်စားစေမပွဲစဉ်တွေအဖြစ်   ပဲလေ့စ်အသင်းနဲ့   စပါး 

အသင်းတို့ပွဲစဉ်၊ ဆန်းဒါးလန်းနဲ့ လိဒ်အသင်းတို့ပွဲစဉ်အပြင် စီးရီးအေ 

ပွဲစဉ်(၁၇)အဖြစ်   အမှတ်ပေးဇယားအဆင့်(၂)နေရာက  အေစီမီလန် 

အသင်းက တန်းဆင်းဇန်ုအတွင်းက ဗရီိနုာအသင်းကိ ုအမ်ိကွင်းမှာ ယှဉ် 

ပြိုင်ကစားရမှာဖြစ်ပြီး ခရီမိုနန်ဆီအသင်းက ထိပ်သီးကလပ် နာပိုလီ 

အသင်း၊ ဘိလုောဂ့်နာအသင်းက ဆက်ဆအူိလုိအုသင်းတိုကုိ့ အသီးသီး 

ယဉှပ်ြိုင်ကစားကြမှာဖြစ်ပါတယ်။   လက်ရှမှိာ   စီးရီးအေပြိုင်ပွအဲနေနဲ့  

လဲ     ပထမရာသီဝက်ပြီးဆုံးခါနီးအချနိ်ကို        ရောက်ရှိလာနေပြီး 

အမှတ်ပေးဇယားထပ်ိဆုံးက အင်တာမလီန်အသင်းဟာ ရမှတ် ၃၃ မှတ် 

ရရှိကာ အဆင့်(၂)နေရာက အေစီမီလန်အသင်းနဲ့ ရမှတ် တစ်မှတ်သာ 

ကွာနေပါတယ်။ ဒါပ့ြင် အဆင့(်၃)နေရာက နာပိလုအီသင်းနဲ့ အဆင့(်၄) 

နေရာက ရိုးမားအသင်းတို့ကလဲ  အမှတ်ကွာဟမှုကျဉ်းမြောင်းနေတာ 

ကြောင့ ်ချန်ပယီဆံအုတွက် ပြိုင်ဆိင်ုမှုပြင်းထန်လာနေသလိ ုတန်းဆင်း 

ဇုန်အတွင်းက အသင်းတွေအနေနဲ့လဲ  လက်ကျန်ပွဲစဉ်တွေမှာ သူတို့ 

အသင်းရလဒ်ကောင်းဖို့     ဒုတိယရာသီဝက်မတိုင်ခင်အကောင်းဆုံး  

ပြင်ဆင်ကစားလာနိုင်ပါတယ်။   ကြားရက်ဖြစ်တဲ့  ဒီဇင်ဘာ ၃၁ ရက် 

မှာတော့ ဆက်တိုက်ယှဉ်ပြိုင်ကစားလာမဲ့ ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစဉ်တွေရှိ

နေပြီး   လက်ရှိကာလအနေနဲ့   အင်္ဂလန်ကလပ်အသင်းတွေအတွက် 

ပွဲကျပ်ကာလလို့တောင် ဆိုရမှာဖြစ်ပါတယ်။  ဒါကြောင့်  အခုတစ်ပတ် 

တနင်္ဂနွေနေ့ညပွဲစဉ်တွေထဲက      အကြိုက်တွေ့မိတဲ့ပွဲစဉ်တချ ို့ကို 

ထပ်မံရွေးချယ်တင်ပြလိုက်ရပါတယ်။

စပါးအသင်းကို အကြိုက်တွေ့မိပါတယ်
ဒီတစ်ပတ်တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာ    ယှဉ်ပြိုင်ကစားမဲ့ပွဲစဉ်တွေထဲက 

ပထမဆုံးရွေးချယ်ချင်တဲ့ပွဲစဉ်ကတော့ ပဲလေ့စ်အသင်းနဲ့ စပါးအသင်း 

တို့ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။ သူတို့အသင်းအနေနဲ့ ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစဉ်(၁၈)

အဖြစ် ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမှာဖြစ်ပြီး    ပြီးခဲ့တဲ့ပွဲစဉ်မှာတော့  ပဲလေ့စ် 

အသင်းက လဒ်ိအသင်းကိ ု အဝေးကွင်းမှာ  လေးဂိုး၊ တစ်ဂိုးနဲ့ အနိင်ုရရိှခဲ ့

ပြီး စပါးအသင်းကတောလ့ဗီာပူးအသင်းကုိ နှစ်ဂိုး၊ တစ်ဂိုးနဲ့ အမ်ိကွင်းမှာ  

ရှုံးနိမ့်ထားပါတယ်။ ပဲလေ့စ်အသင်းအနေနဲ့   နောက်ပိုင်းပွဲစဉ်တွေမှာ 

ပုံမှန်ခြေစွမ်းအောက်ကျဆင်းနေပြီး     နောက်ဆုံးလေးပွဲဆက်မှာလဲ 

နှစ်ပဲွရှုံး၊ နှစ်ပဲွသရေရလဒ်ရရိှထားပါတယ်။ သတူိုအ့သင်းအနေနဲ့ ပြီးခဲတ့ဲ ့

ကြားရက်မှာ    အာဆင်နယ်အသင်းနဲ့  လိဂ်ဖလားကွာတားဖိုင်နယ် 

ကစားခဲ့ရာမှာ    ပင်နယ်တီအဆုံးအဖြတ်ခံယူခဲ့ရကာ ရှစ်ဂိုး၊ ခုနစ်ဂိုးနဲ့ 

ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီး ပြိုင်ပွဲကထွက်ခွာခဲ့ရပါပြီ။ ဒါ့ပြင် ပရီးမီးယားလိဂ်  ပွဲစဉ် ၁၇ 

ပွဲကစားထားရာမှာလဲ   သူတို့အသင်းအနေနဲ့ ခုနစ်ပွဲအနိုင်၊ ငါးပွဲသရေ၊ 

ငါးပွဲရှုံးရလဒ်ကြောင့် အဆင့်(၈)နေရာမှာ ရပ်တည်နုိင်ပေမ နောက်ပုိင်း

ခြေစွမ်းပုိင်းကျဆင်းနေမှုကြောင့်   စပါးလုိအသင်း‌က   အသာစီးရယူ 

ကစားနိုင်ဖို့ခက်ခဲအုံးမှာပါ။

စပါးအသင်းကလ ဲ     လက်ရိှဘောလုံးရာသရီဲ့        ပထမရာသဝီက် 

ပြီးဆုံးခါနီးမှာ အသင်းလိက်ုစွမ်းဆောင်ရည်ကျဆင်းခဲပ့ြီး နောက်ဆုံးနှစ် 

ပွဲဆက် ရှုံးနိမ့်ထားပါတယ်။ နောတ်င်ဟမ်အသင်းကိ ုသုံးဂိုးပြတ်၊ လဗီာ 

ပူးအသင်းကိ ုနှစ်ဂိုး၊ တစ်ဂိုးနဲ့ ရှုံးနမိ့ခ်ဲတ့ဲပဲွ့စဉ်တွေမာတော ့သတူိုအ့သင်း 

အနေနဲ့ ခစံစ်ပိင်ုးစွမ်းဆောင်ရည်ဆိုးရွားခဲတ့ာကိ ုတွေ့ရပါတယ်။ ဒါပေမဲ ့

သတူိုအ့သင်းအနေနဲ့ ဒနှီစ်ဘောလုံးရာသ ီအဝေးကွင်းပဲွစဉ်တွေမာတော ့

ရလဒ်ကောင်းတတ်တာကိ ုသတပိြုရမှာပါ။ လက်ရိှမှာ အဝေးကွင်းပဲွစဉ် 

ရှစ်ပွဲထိ ယှဉ်ပြိုင်ကစားထားပြီး လေးပွဲနိုင်၊ နှစ်ပွဲသရေနဲ့ နှစ်ပွဲရှုံးရလဒ် 

ရရှိထားပါတယ်။ ဒါကြောင့် စပါးအသင်းရဲ့ လက်ရှိနိုင်ပွဲခြောက်ပွဲမှာ 

အဝေးကွင်းနိင်ုပဲွက လေးပဲွထရိှိထားတာကြောင့ ်ပဲွပန်းလာနိင်ုတဲပ့လဲေစ့် 

အသင်းကိုလဲ  အခုပွဲစဉ်မှာ ဖိအားပေးကစားလာပါလိမ့်မယ်။ ဒါ့ပြင် 

လက်ရှိကစားသမားစုဖွဲ့မှု၊ အသင်းလိုက်စွမ်းဆောင်ရည်ကောင်းမွန်မှု 

တွေမှာလဲ  ပဲလေ့စ်အသင်းက တည်ငြိမ်မှုမရှိတာကြောင့် စပါးအသင်း 

ကိုပဲ အကြိုက်တွေ့မိပါတယ်။

ပဲလေ့စ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 ရှဲလ်ဘုန်းနီ	 ၀	 -	 ၃	ပ ဲလေ့စ်

	ပ ဲလေ့စ်	 ၀	 -	 ၃	မ န်စီးတီး

	ပ ဲလေ့စ်	 ၂	 -	 ၂	က ူးပတ်

	 လိဒ်	 ၄	 -	 ၁	ပ ဲလေ့စ်

	 အာဆင်နယ်	 ၁	 -	 ၁	ပ ဲလေ့စ်

စပါးအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 နယူးကာဆယ်	 ၂	 -	 ၂	 စပါး

	 စပါး	 ၂	 -	 ၀	 ဘရန့်ဖို့ဒ်

	 စပါး	 ၃	 -	 ၀	 စပါတာပရာဟာ

	နေ ာ်တင်ဟမ်	 ၃	 -	 ၀	 စပါး

	 စပါး	 ၁	 -	 ၂	 လီဗာပူး

ဆန်းဒါးလန်းအသင်းကိုပဲ အားပေးရမှာပါ
နောက်ထပ်စတ်ိဝင်စားမိတဲ ့ပရီးမီးယားလဂ်ိပဲွစဉ်ကတော ့ဆန်းဒါး 

လန်းနဲ့  လိဒ်အသင်းတို့ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။   ဆန်းဒါးလန်းအသင်းက 

ပြီးခဲတ့ဲပဲွ့စဉ်(၁၇)မှာ  ဘရိက်ုတနအ်သင်းကိ ုဂိုးမရိှသရေကစားနိင်ုခဲပ့ြီး 

လက်ရိှမှာတော ့သတူိုအ့သင်းဟာ အမှတ်ပေးဇယားအဆင့(်၆)နေရာမှာ 

ရပ်တည်နေပါတယ်။ ဆန်းဒါးလန်းအသင်းဟာ ပွစဲဉ ်၁၇ ပွကဲစားအပြီး 

မှာ ခနုစ်ပဲွနိင်ု၊ ခြောက်ပဲွသရေ၊ လေးပဲွရှုံးရလဒ်ကြောင့ ်လက်ရိှဘောလုံး 

ရာသမှီာ ခြေစွမ်းပိင်ုးအကောင်းဆုံးပုစံမှံာရိှနေတယ်လို ့ဆိရုမှာပါ။ သတူို ့

အသင်းအနေနဲ့ ဒရီာသမှီာ နယူးကာဆယ်၊ ချဲလ်ဆီး၊ ဘန်ုးမောက်အသင်း 

တိုက့ိ ုအနိင်ုကစားနိင်ုခဲပ့ြီး လဗီာပူး၊ အာဆင်နယ်၊ ဘရိက်ုတန်အသင်းတို ့

ကို သရေကစားနိုင်ခဲ့တဲ့အတွက် သူတို့အသင်းရဲ့လက်ရှိခြေစွမ်းပိုင်းက 

အကောင်းဆုံးပုံစံမှာရှိနေတယ်လို့ ဆိုရမှာပါ။  တိုက်စစ်မှာ အေဂျက် 

အသင်းကစားသမားဟောင်း  ဘရောဘ့ေးက ခြေစွမ်းပြကစားနေသလိ ု

အာဆင်နယ်အသင်းရဲ့ကစားသမားဟောင်းဇာကာကလဲ အသင်းအတွက် 

အကောင်းဆံုးရိှနေတာကြောင့် ရလဒ်တွေကောင်းမွန်နေတာဖြစ်ပါတယ်။ 

လဒ်ိအသင်းကတော ့လက်ရိှဘောလုံးရာသ ီတန်းတက်ကလပ်တွေ 

ထမှဲာ ခြေစွမ်းပိင်ုးပုမှံန်သာရိှနေပြီး ပဲွစဉ် ၁၇ ပဲွကစားထားအပြီးမှာ ငါးပဲွ 

နိုင်၊ လေးပွဲသရေ၊ ရှစ်ပွဲရှုံးနိမ့်ထားပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ သူတို့အသင်းဟာ 

ပြီးခဲ့တဲ့ပွဲစဉ်မှာ ပဲလေ့စ်အသင်းကို လေးဂိုး၊ တစ်ဂိုးနဲ့ အနိုင်ရရှိထားပြီး 

နောက်ဆုံးလေးပွဲမှာလဲ  ရှုံးနိမ့်ခဲ့ခြင်းမရှိသေးပါဘူး။ အဲဒီလေးပွဲမှာ 

ချဲလ်ဆီးအသင်းကို သုံးဂိုး တစ်ဂိုးနဲ့ လီဗာပူးအသင်း၊ ဘရန့်ဖို့ဒ်အသင်း 

တိုကိ့ ုသရေကစားနိင်ုတာကြောင့်နည်းပြဒန်နရီယ်အနေနဲ့ လဒ်ိအသင်း 

ရဲ့အသင်းလိက်ုစွမ်းဆောင်ရည်ပိင်ုးကိ ု  အကောင်းဆုံးပြင်ဆင်ထားနိင်ု 

တယ်လိုဆ့ိရုမှာပါ။ ဒါပေမဲ ့သတူိုအ့သင်းအတွက် လက်ရိှဘောလုံးရာသ ီ

မှာတော ့ အဝေးကွင်းခြေစွမ်းပိင်ုးကိတုော ့ သေချာပြင်ဆင်ထားနိင်ုခြင်း 

မရှိသေးပါဘူး။ လိဒ်အသင်းအနေနဲ့ လက်ရှိမှာ အဝေးကွင်းနိုင်ပွဲတစ်ပွဲ 

သာရရိှထားပြီး တစ်ပဲွသရေ၊ ခြောက်ပဲွထ ိရှုံးနမိ့ထ်ားတာကြောင့ ်အခလုိ ု

ဆန်းဒါးလန်းအသင်းရဲ့အိမ်ကွင်းပွဲစဉ်မှာ    အသာစီးရယူကစားနိုင်ဖို့ 

တော ့ခက်ခနဲေအုံးမှာပါ။ ဒါကြောင့ ်အခပဲွုစဉ်မှာ ဆန်းဒါးလန်းအသင်းကိပု ဲ

အားပေးရမှာပါ။

ဆန်းဒါးလန်းအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 ဆန်းဒါးလန်း	 ၃	 -	 ၂	 ဘုန်းမောက်

	 လီဗာပူး	 ၁	 -	 ၁	 ဆန်းဒါးလန်း

	မ န်စီးတီး	 ၃	 -	 ၀	 ဆန်းဒါးလန်း

	 ဆန်းဒါးလန်း	 ၁	 -	 ၀	 နယူးကာဆယ်

	 ဘရိုက်တန်	 ၀	 -	 ၀	 ဆန်းဒါးလန်း

လိဒ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	မ န်စီးတီး	 ၃	 -	 ၂	 လိဒ်

	 လိဒ်	 ၃	 -	 ၁	 ချဲလ်ဆီး

	 လိဒ်	 ၃	 -	 ၃	 လီဗာပူး

	 ဘရန့်ဖို့ဒ်	 ၁	 -	 ၁	 လိဒ်

	 လိဒ်	 ၄	 -	 ၁	ပ ဲလေ့စ်

အင်တာမီလန်အသင်း ရလဒ်ကောင်းမှာပါ
နောက်ထပ်စိတ်ဝင်စားမိတဲ့ပွဲစဉ်ကတော့   အီတလီစီးရီးအေပွဲစဉ် 

(၁၇)အဖြစ် ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမဲ့ အတ္တလန္တာနဲ့ အင်တာမီလန်အသင်း 

တိုပဲွ့စဉ်ပဖဲြစ်ပါတယ်။  သတူိုနှ့စ်သင်းအနေနဲ့  လက်ရိှအမှတ်ပေးဇယား 

ရပ်တည်မှုမှာ ကွာဟမှုကြီးမားနေပြီး အတ္တလန္တာအသင်းက အဆင့်(၉) 

နေရာမှာ ရပ်တည်နေပေမဲ့ အင်တာမီလန်အသင်းကတော့ အဆင့်(၁) 

နေရာမှာရပ်တည်နေကြပါတယ်။ အတ္တလန္တာအသင်းအနေနဲ့ လက်ရှိ 

ဘောလုံးရာသီအစမှာ ခြေစွမ်းပိုင်းတည်ငြိမ်မှုမရှိတာကြောင့်  အခုလို 

ရလဒ်ပိုင်းတွေကျဆင်းနေတာဖြစ်ပြီး    နည်းပြပယ်လာဒီနိုအနေနဲ့ 

အသင်းရဲ့ဖဲွ့စည်းပုကိံတုော ့အကောင်းဆုံးပြန်လည်ပြင်ဆင်နိင်ုခဲတ့ယ် 

လို့ဆိုရမှာပါ။ ဒါကြောင့် သူတို့အသင်းအနေနဲ့  ပြိုင်ပွဲစုံနောက်ဆုံး 

ခုနစ်ပဲွဆက်မှာ တစ်ပဲွသာရှုးံနိမ့်ထားပြီး တုိက်စစ်ပုိင်းကလဲ အကောင်း 

‌ဆုံးပုစံမှံာ  ပြန်လည်ရရိှခဲပ့ါတယ်။  အဒဲပဲွီစဉ်တွေထကဲ ချန်ပယီလံဂ်ိမှာ 

ဆိရုင် ချလ်ဲဆီးအသင်းနဲ့ ဖရန့်ဖတ်အသင်းတိုက့ိ ုအနိင်ုကစားခဲပ့ြီး ကယ် 

ဂလယီာရနီဲ့ ဂျနီိအုာအသင်းတိုရ့ဲ့ စီးရီးအေပစဉ်မှာလနဲိင်ုပဲွတွေရရိှခဲတ့ာ

ဖြစ်ပါတယ်။

အမှတ်ပေးဇယားအဆင့(်၁)နေရာက အင်တာမီလန်အသင်းကတော ့ 

လက်ရိှဘောလုံးရာသမှီာ ခြေစွမ်းပိင်ုးအကောင်းဆုံးနဲ့ ထက်မြက်မှုရိှနေ 

တယ်လို့ဆိုရမှာပါ။ သူတို့အသင်းဟာ ချန်ပီယံလိဂ်ပွဲစဉ်မှာလဲ  နောက် 

တစ်ဆင့်တက်ရောက်နိုင်ဖို့ အခွင့်အရေးများနေသလို စီးရီးအေမှာလဲ 

ရာသဝီက်ချန်ပီယဖံြစ်ဖို ့အကောင်းဆုံးကစားနေတာကိ ုတွေ့ရပါတယ်။ 

စီးရီးအေပွဲစဉ် ၁၅ ပွဲမှာ ၁၁ ပွဲအနိုင်ရထားပြီး လေးပွဲထိရှုံးနိမ့်ထားကာ 

အဆင့်(၂)က အေစီမီလန်အသင်းကို ရမှတ်တစ်မှတ်၊ နာပိုလီနဲ့ ရိုးမား 

အသင်းတိုက့ိ ုရမှတ်ကျဉ်းမြောင်းစွာနဲ့ ဖြတ်ထားနိင်ုတာကြောင့ ်နောက် 

ပုိင်းပဲွစဉ်တွေမာ အမှားခံလ့ုိမရတ့ဲအနေအထားမှာရိှနေတာပါ။ ဒါကြောင့် 

အခုပွဲစဉ်မာှလဲ  အတ္တလန္တာအသငး် ခြေစွမး်ပုိငး်အကောငး်ဆံုးပံုစံမာှ 

ရှိနေတယ်ဆိုပေမဲ့ အင်တာမီလန်အသင်းအနေနဲ့လဲ  အဝေးကွင်းမှာ 

ရလဒ်ကောင်းဖို ့နည်းပြချဗီူးအနေနဲ့ အကောင်းဆုံးပြင်ဆင်လာနိင်ုလမိ့် 

မယ်လို့ဆိုရမှာပါ။  ဒါကြောင့် အခုအဝေးကွင်းပွဲစဉ်မှာ အင်တာမီလန် 

အသင်းရလဒ်ကောင်းမှာပါ။

အတ္တလန္တာအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 အတ္တလန္တာ	 ၄	 -	 ၀	 ဂျနီိုအာ

	ဗ ရိုနာ	 ၃	 -	 ၁	 အတ္တလန္တာ

	 အတ္တလန္တာ	 ၂	 -	 ၁	 ချဲလ်ဆီး

	 အတ္တလန္တာ	 ၂	 -	 ၁	က ယ်ဂလီယာရီ

	 ဂျနီိုအာ	 ၀	 -	 ၁	 အတ္တလန္တာ

အင်တာမီလန်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	ပ ီဆာ	 ၀	 -	 ၂	 အင်တာမီလန်

	 အင်တာမီလန်	 ၅	 -	 ၁	ဗ ီဆင်ဇာ

	 အင်တာမီလန်	 ၄	 -	 ၀	က ိုမို

	 အင်တာမီလန်	 ၀	 -	 ၁	 လီဗာပူး

	 ဂျနီိုအာ	 ၁	 -	 ၂	 အင်တာမီလန်



စာမျက်နှာ ၃၀                         	  ၂၇-၁၂-၂၀၂၅        
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တမူးခရိုင်တွင် ယခုနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဆီမုန်ညင်းနှင့်ပန်းနှမ်း စုစုပေါင်း ၇၉၉၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

တမူး  ဒီဇင်ဘာ ၂၆

  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး တမူး 

ခရိုင်တွင် ယခုနှစ်  ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ဆီမုန်ညင်းနှင့် 

ပန်းနှမ်း  စုစုပေါင်း၇၉၉၂ ဧကထိ 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း တမူး 

ခရိုင်        စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

   တမူးခရိုင်တွင်   ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ      စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ဆီမုန်ညင်းနှင့်ပန်းနှမ်း စုစုပေါင်း 

ဧက ၉၃၂၀ စိုက်ပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး    ယခုနှစ် အောက်တိုဘာလ 

ပထမပတ်မှ   စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့ထ ိ၇၉၉၂ ဧက စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 "ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ တမူးခရိုင်မှာ ဆီမုန်ညင်းနဲ့ 

ပန်းနှမ်း    စုစုပေါင်း ဧက ၉၃၂၀ 

စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ 

ထိ   ၇၉၉၂ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။  လျာထားဧကပြည့်မ ီ

အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။    ဆီ 

မုန်ညင်းနဲ့ပန်းနှမ်းကို    ဆီအဖြစ် 

အသုံးပြုကြသလို ဆေးအဖြစ်လဲ 

အသုံးပြုကြပါတယ်" ဟု     တမူး 

ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဦးလှမြင့်က ပြောပြသည်။

တမူးခရုိင်တွင် ဆီမုန်ညင်းနှင့် 

ပန်းနှမ်း    စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးမှုအနေဖြင့် 

မြို့သစ်မြို့နယ်တွင်       ဆမုီန်ညင်း 

၃၃၂၆ ဧက၊    ပန်းနှမ်း ၇၅ ဧက၊ 

တမူးမြို့နယ်တွင်      ဆီမုန်ညင်း 

၃၄၈၃ ဧက၊  ပန်းနှမ်း ၁၂၅ ဧက၊     

ခါမ်းပါတ်မြို့တွင်     ဆီမုန်ညင်း 

၉၅၈ ဧက၊ ပန်းနှမ်း ၂၅ ဧက စုစု 

ပေါင်း ၇၉၉၂ ဧက   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

တမူးခရိင်ုတွင် ဆမီန်ုညင်းနှင့် 

ပန်းနှမ်းစိုက်ပျ ိုးရန်   လျာထားမှု 

အနေဖြင့်      မြို့သစ်မြို့နယ်တွင် 

ဆီမုန်ညင်းဧက ၃၀၀၀၊ ပန်းနှမ်း 

ဧက ၁၃၀၊      တမူးမြို့နယ်တွင် 

ဆီမုန်ညင်းဧက ၄၈၇၀၊ ပန်းနှမ်း 

ဧက ၂၂၀၊         ခါမ်းပါတ်မြို့တွင် 

ဆီမုန်ညင်းဧက ၁၀၅၀၊ ပန်းနှမ်း 

ဧက ၅၀  စုစုပေါင်းဧက ၉၃၂၀ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

    ဆီမုန်ညင်းနှင့် ပန်းနှမ်းကို 

အထွက်နှုန်း တိုးတက်ကောင်းမွန် 

အောင်     တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည် 

ဆိုပါက ဒေသတွင်း ဆီစားသုံးမှု   

ဖူလုံစေမည့်အပြင်      ပိုလျှမံှုကို       

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်  ဝင်ငွေရရှိကာ   

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်      ဆီ 

မုန်ညင်းနှင့်ပန်းနှမ်းကို   တိုးချဲ့   

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန်      ဒေသမရွေး  

ကြိုးပမးကြရမည်        ဖြစ်ကြောင်း 

တမူးခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးလှမြင့်က ပြောပြ 

၍ သရိသည်။                               (၂၀၆)

မြန်အောင်မြို့နယ်တွင် ဖူးစားပြောင်းများ 
အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

မြန်အောင် ဒီဇင်ဘာ ၂၆

        ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး

မြန်အောင်မြို့နယ်တွင်   ဖူးစား 

ပြောင်းများ      အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း မြန်အောင် 

မြို့နယ်လယ်ယာထွက်ကုန်ရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်      ဒေါ်စန်းပပ 

က ပြောပြသည်။ 

မြန်အောင်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ်      ဒီဇင်ဘာလ ဒုတိယပတ်မှ 

စတင်ပြီး   ယနေ့ထ ိဖူးစားပြောင်း 

များ      ဝယ်ယူမှုအားကောင်းပြီး 

အရောင်းအဝယ်    ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း၊     အဆိုပါ ဖူးစားပြောင်း 

များ  အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာ 

ခြင်းသည်      ဒေသထွက်   ဖူးစား 

ပြောင်းများကိ ု      ဒေသဈေးကွက် 

အပြင်   အခြားဒေသများကပါ 

ဝယ်ယူမှုကောင်းလာခြင်းကြောင့် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

''ဒေသထွက်    ဖူးစားပြောင်း 

တွေကို     ဒေသဈေးကွက်အပြင် 

အခြားဒေသတွေကပါ      အဝယ် 

လိုက်နေပါတယ်။ အခုလ ဒုတိယ 

ပတ်လောက်ကနေပြီး  သိသိသာ 

သာ   အဝယ်လိုက်လာတာဖြစ်ပါ 

တယ်။  ဒေသထွက် ဖူးစားပြောင်း 

တွေက ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကအဝယ် 

လိုက်နေပါတယ်။   ဖူးစားပြောင်း 

အထွက်      နည်းလာတာကြောင့် 

အဝယ်လိုက်ပြီး    အရောင်းသွက် 

နေတာဖြစ်ပါတယ်''ဟ ုမြန်အောင် 

မြို့နယ်       လယ်ယာထွက်ကုန် 

ရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်စန်းပပက ပြောပြသည်။ 

မြန်အောင်မြို့နယ်မှ လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်ရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်များသည်        ဒေသထွက် 

ဖူးစားပြောင်းများကို   ဝယ်ယူပြီး 

ကုန်တင်ကားများဖြင့်       ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    ပြန်လည်ဖြန့် ဖြူး

ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း၊ အဆိုပါ 

ဒေသထွက်    ဖူးစားပြောင်းများ 

သည် ပိုးမွှားကင်းရှင်းပြီး ဖူးစား 

ပြောင်းအဖူးရေ ၁၀၀လျှင် ငွေကျပ 

၂၉၅၀၀ မှ ၃၁၀၀၀ ထိ ပေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

                ကျော်ကျော်လင်း



၂၇-၁၂-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃၁

မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်
စစ်ကိုင်းမြို့၊ ဇေယျာရပ်ကွက်နေ (ဘ) ဦးတိုးဝင်း 

၏သမီး    မအိမ့်မှူးခင်(၅/စကန(နိုင်)၂၅၀၃၁၀)ကိုင် 

ဆောင်သူ၏ မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်မှာ တက္ကသိုလ်ဝင် 

စာမေးပွဲအောင်လက်မှတ်အရ   ၄-၂-၁၉၉၉  ဖြစ်ပါ 
ကြောင်း။                                           ၄-၂-၁၉၉၉

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌   အဂတိ     

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလုပ်ငန်းများကို   ‌ထိရောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌ကော်မရှင်အပါ 

အဝင်   ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖွဲ့အစည်းများတွင်    အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖ့စည်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိပါသည်။

၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 

အဖွဲ့အစည်းများ၏  ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ  ‌အများပြည်သူနှင့ ် 

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရ 

ယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌  Short Code 

နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ မေးမြန်း 

ခြင်းနှင့် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် ‌(Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ ‌Short Code နံပါတ် ‌''1111'' ဖြင့် 

ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်

လျဉ်း၍ ‌ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို      ‌မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်     ‌သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချက်များကိ ုပြုပြင် 

နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  

ရေး အဖွဲ့များက ‌Short Code နံပါတ် ‌  ''1111''  ဖြင့် SMS ပေးပို့ 

မေးမြန်းလိုက်သောမေးခွန်းများကို  ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် 

‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက       ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်   

‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူး

ပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြ 

အပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်



မကွေးတိုင်းဒေသကြီး ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလူထုအားကစားလ စု‌ပေါင်းစက်ဘီးစီးပွဲကျင်းပ

စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၇-၁၂-၂၀၂၅

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	တစ်လုတ်စားဖူး သူက့ျေးဇူးဆိုသည့် စကားနှင့်အညီ ဒီမြေမှာ မွေး၊ ဒီမြေမှာ 

ကြီးပြင်းကြသူများသည်  နိုင်ငံတော်၏  ကျေးဇူးသစ္စာကို  စောင့်သိကြရမည့် 

တာဝန်ဝတ္တရားရှိ...
     (နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ခနှုစ် 
မေ ၂၁ ရက်တွင် ပြုလုပ်သော အခြေခံနှင့် တန်းမြင့်ရေကြောင်းလူငယ်သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁/၂၀၂၅)နှင့် အခြေခံနှင့်တန်းမြင့် 
လေကြောင်းလူငယ်သင်တန်း အမှတ်စဉ်(၁/၂၀၂၅)မှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများနှင့် အုပ်ချုပ်သူနည်းပြများကို တွေ့ဆုံ 
ဂုဏ်ပြုအမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

KK Park နယ်မြေအတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုသည့်

တရားမဝင်အဆောက်အအုံ ၅၀၄ လုံးကို စနစ်တကျဖြိုချဖျက်ဆီးပြီးစီး၊ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှု

ကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုခဲ့သည့်ပစ္စည်းများကို စနစ်တကျဆက်လက်မီးရှို့ဖျက်ဆီး 
နေပြည်တော်    ဒီဇင်ဘာ   ၂၆

မြန်မာနိင်ုငအံစိုးရအနေဖြင့ ်အွန်လိင်ုးလမ်ိလည် 

လောင်းကစားမှုများ      အများဆုံးအခြေချလုပ်ကိုင် 

လျက်ရှိကြသည့်  ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေနှင့်  KK  Park 

နယ်မြေများရိှ တရားမဝင်အဆောက်အအံုများအတွင်း 

ဝင်ရောက်ရှင်းလင်းခြင်း၊ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်လောင်း 

ကစားမှုလပ်ုငန်းစဉ်များတွင်   အသုံးပြုခဲသ့ည့ ်  သမ်ိး 

ဆည်းရမပိစ္စည်းများနှင့ ်တရားမဝင်အဆောက်အအု ံ

များအား  စနစ်တကျဖြိုချဖျက်ဆီးခြင်းများကိ ု လုခံြုံ 

ရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊  အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့အစည်းများနှင့် 

ဒေသတွင်းတာဝန်ရှိသူများအပါအဝင်    အဖွဲ့စုံပါဝင် 

သည့်ပူးပေါင်းအဖွဲ့ဖြင့် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

 ထိသုို ့အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်လောင်းကစားမှုတိက်ု 

ဖျက်ရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ   ယနေ့ 

တွင်       မြဝတီ-မဲ့ထော်သလေး(KK Park)နယ်မြေ 

အတွင်းရှိ    အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုများ  

ကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုခဲသ့ည့ ်အပိင်ုး(၃) နယ်မြေ 

အတွင်းရှိ                  စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌¶

မကွေး    ဒီဇင်ဘာ   ၂၆

 ၂၀၂၅ ခုနှစ်   မကွေးတိုင်းဒေသကြီး   ဒီဇင်ဘာ 

လထူအုားကစားလလှုပ်ရှားမှုအဖြစ် အမျ ိုးသား၊အမျ ိုး 

သမီး   စပုေါင်းစက်ဘီးစီးပဲွကိ ု  ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီးအားကစားကွင်း၌   ကျင်းပရာ 

မကွေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်       ဦးတင့်လွင်၊ 

နယ်မြေခတံပ်နယ်မှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ တိင်ုးဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးများ၊  ဌာနဆိင်ုရာများ၊  ခရိင်ု၊  မြို့နယ်စမီခံန့် ခဲွ 

ရေးနှင့်  အုပ်ချုပ်ရေးကော်မတီအဖွဲ့ဝင်များနှင့်  ဖိတ် 

ကြားထားသည့်ဧည့်သည်‌တော်များ၊ စက်ဘီးစီးဝါသနာ 

ရှင်များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ အမျ ိုးသား၊အမျ ိုးသမီး စက်ဘီးစီးအားကစား 

သမားများကို     တိုင်းဒေသကြီးအားကစားကွင်းရှေ့ 

တွင် တိင်ုးဒေသကြီး၀န်ကြီးချုပ်က သေနတ်ဖောက်၍ 

တာလွှတ်ပေးပြီး  မကွေးမြို့တစ်ပတ်  စက်ဘီးစီးနင်း 

ကြသည်။                 စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌q

     ၂၀၂၅  ခနှုစ်   ပါတစီုဒံမီိကုရေစ ီ
အထွေထွေ          ရွေးကောက်ပွဲ 
အောင်မြင်စွာ ကျင်းပပြုလပ်ုနုိင်ရေး     
လုပ်ငန်းညှိနှိုင်း     အစည်းအဝေးပွဲ 
များပြုလပ်ု၊  မရဲုမံျားကြိုတင်ပြင်ဆင် 
ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုများကို   ကြည့်ရှု 
စစ်ဆေး

စာမျက်နှာ - ၁၇

   မြန်မာအမျ ို းသမီးလဂ်ိပြိုင်ပွ ဲပွစဲဉ် 
(၁၀)တွင်     ISPE  အသင်းနှင့် 
ဧရာဝတီအသင်းတို့ နိုင်ပွဲရရှိ

စာမျက်နှာ - ၉


