
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ ပြာသိုလဆန်း (၇)ရက် ၊ ကြာသပတေးနေ့ ၊ (25-12-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၂၃၉)

ဒို့တာဝန်အရေးသုံးပါး

v	 ပြည်ထောင်စုမပြိုကွဲရေး၊

v	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်မှုမပြိုကွဲရေး၊

v	 အချုပ်အခြာအာဏာ တည်တံ့ခိုင်မြဲရေး၊

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏    အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု   အလေးထား၍    စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတ်တိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries)ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်   ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး       ပြည်သလူထုူ 

တစ်ရပလုံးလိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

‌v	 မဲပေးတယ်ဆိုတာ သင့်အနာဂတ်ကို

	 သင်ကိုယ်တိုင် ဆုံးဖြတ်လိုက်တာပါ။

နိုင်ငံတော်လုံခြုံ ရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌

‌တပ်မတော်(ရေ) ဖွဲ့ စည်းတည်ထောင်မှု ၇၈ နှစ်မြောက် နှစ်ပတ်လည်နေ့အခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်ချးီမြှင့်

တပ်မတော်(ရေ)အနေဖြင့် ရိှပြီးဖြစ်သည့် ကောင်းမွန်သောအစဉ်အလာများကို စဉ်ဆက်မပြတ်

ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းလက်ဆင့်ကမ်းကာ တပ်မတော်(ရေ)နှင့် တပ်မတော်၏ဂုဏ်ကို ထိန်းသိမ်းသွားကြရမည်ဖြစ်

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ ဂုဏ်ပြုတပ်ဖွဲ့၏ အလေးပြုခြင်းကို ခံယူစဉ်။

နေပြည်တော်    ဒီဇင်ဘာ   ၂၄
ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် တပ်မတော် 

(ရေ)  ဖွဲ့စည်းတည်ထောင်မှု  ၇၈ နှစ်မြောက်နှစ်ပတ် 
လည်နေ့အခမ်းအနားကို       ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

သန်လျင်တပ်နယ်      ရေတပ်လေ့ကျင့်ရေးဌာနချုပ် 
သရီမိဟာဇေယျကျော်ထင်ခန်းမ၌ ကျင်းပပြုလပ်ုရာ 
နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်      အေ      းချမ်းသာယာရေး 
ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်          တက်ရောက် 
ချးီမြှင့်သည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို့   နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 
အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ   တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်နှင့အ်တ ူဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ၊ 
ကော်မရှင်အတွင်းရေးမှူး    တွဲဖက်အမှုဆောင်ချုပ်   
ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦးနှင့် ဇနီး၊

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

































၂၅-၁၂-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၁၇

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌  

တပ်မတော်(ရေ)မှ အရာရိှ၊ စစ်သည်များအတက် အထမ်းအမှတ်တဆံပ်ိနှင့ ်ဂဏ်ုပြုလက်ဆောင်ပစ္စည်းများပေးအပ်ရာ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး 

က လက်ခံရယူစဉ်။

ပစ္စည်းများ        သယ်ယူပို့ဆောင်ပေးခြင်း၊ 

လသူားချင်းစာနာထောက်ထားမှုအကအူည ီ

များပေးခြင်း၊ ဆေးကုသပေးခြင်းနှင့် ရှာဖွေ 

ကယ်ဆယ်ရေးလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်ခြငး 

တို့အတွက် ပင်လယ်ပြင်သွားတိုက်ခိုက်ရေး 

စစ်ရေယာဉ်များ၊   မြစ်တွင်းသွားဘက်စံုသုံး 

စစ်ရေယာဉ်များ၊    ကမ်းထိုးရေယာဉ်များ၊ 

ထောက်ပံ့ရေးရေယာဉ်များနှင့် ဆေးရုံရေ 

ယာဉ်တိုက့ိ ုတည်ဆောက်တပ်တော်ဝင်ခြငး 

နှင့်          လွှဲပြောင်းလက်ခံအသုံးပြုလျက် 

ရှိကြောင်း။

၂၁ ရာစုတွင် နုိင်ငံအများစုသည် သမားရုိး 

ကျခြိမ်းခြောက်မှုများအပြင်      သမားရိုးကျ 

မဟတ်ုသော      ခြမ်ိးခြောက်မှုများဖြစ်သည့် 

ပင်လယ်ဓားပြမှု၊ လူကုန်ကူးမှု၊ မူးယစ်ဆေးဝါး 

နှင့် လက်နက်မှောင်ခုိကူးမှုစသည့် ရေကြောင်း 

တည်းဖြင့်    ပြည့်ပြည့်စုံစုံကာကွယ်နုိင်ရန် 
မဖြစ်နိုငက်ြောင်း၊     ကြည်းတပ်၊ လေတပ်၊ 
ကမ်းခြေစောင့်တပ်ဖွဲ့တို့နှင့်    ပေါင်းစပ်ပြီး 
ကာကွယ်မှသာ    နိုင်ငံတော်၏ရေကြောင်း 
လုခံြုရံေးအခနးကဏ္ဍကိ ုပိမုိအုာမခနံိင်ုမည် 
ဖြစ်ကြောင်း၊  ရေကြောင်းစစ်ဆင်ရေးသည် 
ဘက်စုအံသွင်ဆောင်သည့ ်သဘောသဘာဝ 
ရှိပြီး မျက်မှောက်ခေတ်ရေကြောင်းစစ်ဆင် 
ရေးကဏ္ဍကိ ုထရိောက်အောင်မြင်စွာစစ်ဆင် 
နိင်ုရန    စစ်ရေယာဉ်မျ ိုးစုပံါဝင်ပြီး     ခေတမ ီ
လက်နက်နှင့ ်လက်နက်စနစ်များ၊     အရည် 
အချင်းပြည့်ဝသည့်     ရေတပ်သားများနှင့် 
ဟန်ချက်ညီညီ ပေါင်းစပ်စစ်ဆင်ရန်လုိအပ် 
သည့်အပြင် ကမ်းတက်စစ်ဆင်ရေး၊ မြစ်တွင်း 

စစ်ဆင်ရေး၊ ခြေလျင်အသွင်တိုက်ပွဲဝင်နိုင်
ရေးအတွက်ပါ     အမြဲစုဖွဲ့လေ့ကျင့်ထားရန် 
လိုအပ်ကြောင်း။

တပ်မတော်(ရေ)၏ ကဏ္ဍကြီး လေးရပ် 
ကိုထမ်းဆောင်ရာတွင်  စစ်ရေးကဏ္ဍအနေ 
ဖြင တုိက်စွမ်းရည်နှင့်တုိက်စွမ်းအားဟန်ချက် 
ညတီိုးတက်မှသာ တိက်ုပဲွဝင်အသင့ဖ်ြစ်သည့် 
တပ်ဖဲွ့တစ်ခုဖြစ်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊  တုိက် 
စွမ်းအားရရှိရန်အတွက်  စစ်ဆင်မှုနယ်ပယ် 
လေးရပ်တွင်စစ်ဆင်နိုင်မည့် ခေတ်မီ Plat-
form များ၊စွမ်းရည်မြငလက်နက်နှင့် လက်နက် 
စနစ်များ၊ ဆက်သွယ်ရေးနှင့် အီလက်ထရော 
နစ်ကိရိယာများကုိ ဖြည့်ဆည်းပေးခ့ဲကြောင်း၊ 
ယနေ့အချန်ိတွင်      ရေပြငသွားစစ်ရေယာဉ် 

ကြီးများသာမက ရေငုပ်သင်္ဘောများကိုပါ 
ရရပိင်ုဆိင်ုလာခဲပ့ြီး    သုံးဖက်မြငစစ်ဆင်နိင်ု 
စွမ်းရှိသည့် တိုက်ပွဲဝင်အသင့်ရေတပ်အဖြစ် 
ရောက်ရှိနေပြီဖြစ်ကြောင်း။

ထို့ပြင် ဖရီဂိတ်စစ်ရေယာဉ်ကြီးများကို 
ကိုယ်တိုင်တည်ဆောက်    အသုံးပြုလာနိုင် 
သည့်အတွက်  ရေပြင်စစ်ဆင်ရေး၊  ဝေဟင် 
စစ်ဆင်ရေး၊ ရေအောက်စစ်ဆင်ရေး၊ အီလက် 
ထရောနစ်စစ်ဆင်ရေး စသည့စ်စ်ဆင်မှုနယ် 
ပယ် လေးရပ်စလုံးတွင်  တိက်ုပဲွဝင်နိင်ုစွမ်းရိှ 
သဖြင့်   နောင်တွင်    ရေတပ်၏ ကဏ္ဍကြီး 
လေးရပ်ဖြစ်သည့်   စစ်ရေးကဏ္ဍ၊  သံတမန် 
ရေးရာ ကဏ္ဍ၊ တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးကဏ္ဍနှင့် 

စာမျက်နှာ ၁၈ သို့

နိုင်ငံတော်လုခံြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်အား တပ်မတော်(ရေ)မှ ရေငပ်ုသင်္ဘောစစ်ရေယာဉ်(မင်းရကဲျော်ထင်)နှင့် ဖရဂီတိ်စစ်ရေယာဉ် 

(အောင်‌ဇေယျ)ဦးဆောင်သော စစ်ရေယာဉ်များက ချတီက်အလေးပြုကြစဉ်။

လုခံြုံရေးဆိင်ုရာပြဿနာများကိ ု     ရငဆိင်ု 
ဖြေရှင်းနေကြရကြောင်း၊ထိုသို့ ခြိမ်းခြောက် 
မှုများကို ဖြေရှင်းနိုင်ရန်အတွက် ခေတ်မီပြီး 
အင်အားတောင့တ်င်းခိင်ုမာသည့ ် ရေတပ်ရိှ 
ရန်လုိအပ်ကြောင်း၊ သ့ုိမှသာ မိမိတ့ုိ၏ပိငုန်က် 
ပင်လယ်၊သီးသန့် စီးပွားရေးဇုန်၊ကမ်းရုိးတန်း 
ဒေသများနှင့်    နိုင်ငံ၏ရေကြောင်းဆုိင်ရာ   
အကျ ိုးစီးပွားများကိ ု       အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ 
ပင်လယ်ပြငဥပဒေများနှင့်အည ီအပြည့အ်ဝ 
ထန်ိးသမ်ိး      ကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်နိင်ုမည် 
ဖြစ်ကြောင်း။

လတ်တလော နိင်ုငံတကာတွင်ဖြစ်ပွားခဲ ့
သည့ ်   ပဋပိက္ခများသာမက  ပြည်တွင်းတွင် 
ဖြစ်ပေါ်ကြုံတွေ့ခဲရ့သည့ ်      အခြေအနေများ 
အရ  ရေကြောင်းစွမ်းအားအရင်းအမြစ်များ
သည်     မရှိမဖြစ်လိုအပ်သည်ကို    တွေ့ရှိရ 
ကြောင်း၊  ရေကြောင်းမှ  တပ်ဖွဲ့များ၊ ရိက္ခာ 
များ၊ လက်နက်ခယဲမ်းများ သယ်ယပူိုဆ့ောင် 
ပေးခြငးသာမက ပစ်ကစူစ်ကပူေးခြငးကိပုါ 
ဆောင်ရွက်နိုင်သည်ကို    တွေ့ရှိရကြောင်း၊ 
ရေကြောင်းစွမ်းအားရရရေးအတက် ရေတပ် 
အင်အားကုိတုိးချဲ့တည်ဆောက်ပေးနေသက့ဲ 
သို ့ကမ်းခြေစောင့တ်ပ်ဖဲွ့ကိလုည်း     ဖဲွ့စည်း 
ပေးခဲ့ပြီးဖြစက်ြောင်း၊    တပ်မတော်(ရေ)က 
ဦးဆောင်ပြီး ကမ်းခြေစောင့်တပ်ဖဲွ၊့ရေကြောင်း 
ရဲတပ်ဖွဲ့တို့နှင့်အတူတကွလက်တွဲကာ   မိမိ 
တိုန့ိင်ုင၏ံ ရေကြောင်းလုခံြုရံေးကိ ုဝိင်ုးဝန်း 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစက်ြောင်း။

မမိတိိုန့ိင်ုင၏ံ ရေကြောင်းအကျ ိုးစီးပွား 
များသည်  ပုိင်နက်ပင်လယ်အတွင်းသာမက 
ဘ ဲသီးသန့်စီးပွားရေးဇန်ုဖြစ်သည့ ်ကမ်းလွန် 
ပင်လယ်ပြင်ထိ       ကျယ်ပြန့်စွာတည်ရှိနေ 
သည့အ်တွက်       တပ်မတော်(ရေ)အနေဖြင 
လွှမ်းခြုံကာကွယ်နိုင်ရန်     လိုအပ်ကြောင်း၊ 
ထို့ပြင်   ပင်လယ်ပြင်နယ်နိမိတ်ချင်းထိစပ် 

နေသည့ ်    အမ်ိနီးချင်းနိင်ုင ံ  ရေတပ်များနှင့် 

ယှဉ်နိုင်ရန်      စွမ်းဆောင်ရည်မြင့်မားပြီး  

တုိက်စွမ်းအားကောင်းသည့်    စစ်ရေယာဉ် 

များကိ ု    အမျ ိုးအစားစုအံချ ိုးကျကျဖဲွ့စည်း 

ထားရှိရန်လိုအပ်ကြောင်း။

တပ်မတော်(ရေ)ကိ ု     တိက်ုပဲွဝင်အသင့် 

ဖြစ်ရန်အတွက်    စစ်ရေယာဉ်အသင့်ဖြစ်မှု၊ 

လက်နက်နှင့ ်   လက်နက်စနစ်အသင့ဖ်ြစ်မှု၊ 

ရေတပ်သားအသင့်ဖြစ်မှုဆိုသည့်   အသင့် 

ဖြစ်မှု သုံးရပ်နှင့်ပြည့်စုံအောင်   တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်အနေဖြင့ ်ဖြည့ဆ်ည်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း၊        စစ်ရေယာဉ် 

အသင့်ဖြစ်မှုအတွက်     စစ်ရေယာဉ်များကို 

တည်ဆောက်တပ်တော်ဝင်သည့န်ေရာတွင် 

လည်း   သမားရိုးကျနှင့ ် သမားရိုးကျမဟတ်ု 

သည့ ်ခြမ်ိးခြောက်မှုများကိတုုံပ့ြန်တိက်ုခိက်ု 

နိုင်စွမ်းရှိရန်    ဖရီဂိတ်စစ်ရေယာဉ်ကအစ 
မြစ်တွင်းအမြန်သွားတိုက်ခိုက်ရေးရေယာဉ် 
များ အဆုံး၊ အထောက်အကပူြုရေယာဉ်များ 
ပါမကျန် အမျ ိုးအစားစုလံင်စွာ   ဖြည့ဆ်ည်း 
ပေးလျက်ရှိကြောင်း။

မမိတိိုတ့ပ်မတော်(ရေ)သည်     မြစ်တွင်း 
သွားတိက်ုရေယာဉ်မှစပြီး ယခကုဲသ့ို ့အရွယ် 
အစားကြီးမားသည့ ်ဖရဂီတ်ိစစ်ရေယာဉ်ကြီး 
များကုိ ပြည်တွင်း၌ပင် ကုိယ်တုိင်တည်ဆောက် 
တပ်တော်ဝင်နိင်ုခဲခ့ြငးကြောင့်   တပ်မတော် 
၏    နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့်  လုံခြုံရေး 
တာဝန်များထမ်းဆောင်နိင်ုမှုကိ ုအထောက် 
အကူများစွာဖြစ်စေခဲ့သည့်အပြင်      မြန်မာ့ 
ရေပြင်ပိုင်နက်  စိုးမိုးလုံခြုံရေးကိုလည်း ပိုမို
ခိုင်မာကောင်းမွန်စေခဲ့ကြောင်း၊ “ရေတပ်၏ 
တိုက်စွမ်းအားသည် စစ်ရေယာဉ်ဖြစ်သည်” 
ဆိသုည့ဆ်ောင်ပဒ်ုနှင့အ်ည ီ   ခေတ်မစီစ်ရေ 
ယာဉ်များ  အရေအတွက်များများ ပိင်ုဆိင်ုနိင်ု 
ရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းနေသကဲ့သို့ မြန်မာ 
နိုင်ငံ၏     ရေပြင်သဘာဝနှင့်ကိုက်ညီသည့် 
မြစ်တွင်းသွားဘက်စုသံုံးစစ်ရေယာဉ်များကိ ု
ကိုယ်တိုင်တည်ဆောက်နိုင်ခဲ့သည့်အတွက် 
မြစ်တွင်းစစ်ဆင်ရေးများတွင် ပိုမိုထိရောက် 
စွာဆောင်ရွက်လာနိုင်ခဲ့ကြောင်း။

ရေတပ်သားတစ်ဦးချင်းစီ၏ နှလုံးသား 
ထဲတွင်    “နိုင်ငံတော်အား ပင်လယ်ပြင်မှ 
ရှေ့တန်းကျကျ       ကာကွယ်နိုင်ရမည်”၊ 
“နိုင်ငံတော်၏   ရေကြောင်းအကျ ိုးစီးပွား 
များအား ကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်နိင်ုရမည်”၊ 
“ကြည်း၊ ရေ၊ လေ ပူးပေါင်းစစ်ဆင်နိုင်စွမ်း 
ရိှရမည်”ဆုိသည့် တပ်မတော်(ရေ)၏ ရည်မှန်း 
ချက်တာဝန်များကိ ုအောင်မြငစွာအကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် စွဲမြစွာမှတ်
သားထားရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊  ကျယ်ပြောလှ 
သည့ ် မြနမာပ့င်လယ်ပြင်ကိ ု ရေတပ်တစ်ခ ု



စာမျက်နှာ ၁၈	 ၂၅-၁၂-၂၀၂၅

စာမျက်နှာ ၁၇ မှအဆက်

စာနာအကူအညီပေးရေး      ကဏ္ဍများကို 

လည်း   ပိုမိုထိရောက်စွာထမ်းဆောင်နိုင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း။

တရားဥပဒေစုိးမုိးရေး       ကဏ္ဍတွင် 

ပင်လယ်ပြင်တွင်    ကြုံတွေ့နေရသည့်     

သမားရိုးကျမဟုတ်သော  ခြိမ်းခြောက်မှု 

များဖြစ်သည့ ်တရားမဝင် ငါးခိုးဖမ်းမှု၊  လ၊ူ 

လက်နက်မှောင်ခိုသယ်ဆောင်ဖြတ်သန်း

မှု၊သစ်ခိုးထုတ်မှု၊  တရားမဝင်ပြောင်းရွှေ့ 

နေထိုင်မှု၊ မူးယစ်ဆေးဝါးသယ်ဆောင်မှု၊ 

ပင်လယ်ဓားပြနှင့ ်  လက်နက်ကိင်ုအကြမ်း 

ဖက်မှုများကို     တားဆီးကာကွယ်ရန်  

တာဝန်ယူဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊      

မြန်မာ့ပင်လယ်ပြင်အတွင်း  တရားမဝင် 

လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်မှုများနှင့်   ဥပဒေမဲ့ 

ဖြတ်သန်းသယ်ဆောင်မှုများကုိ ထိရောက် 

စွာတားဆီးနိုင်မှသာ        ရေကြောင်း 

ဆိုင်ရာလံုခြုံမှု(Maritime      Security)ကုိ 

အထောက်အကူပြုနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း။

စာနာအကအူညပီေးရေး ကဏ္ဍအနေ 

ဖြင့် “အထက်အမိန့်တစ်စုံတစ်ရာ စောင့် 

ဆိင်ုးစရာမလိဘု ဲချက်ချင်းဆောင်ရွက်ပေး 

ရန်”မူဝါဒတစ်ရပ်အနေဖြင့်     ချမှတ်ပေး 

ထားခဲ့ပြီးဖြစ်ကြောင်း၊ ပင်လယ်ပြင်တွင် 

ဒကု္ခရောက်နေသည့်သမူျားကိ ုကညူခီြင်း၊ 

နိုင်ငံရပ်ခြားတွင် ဒုက္ခမျ ိုးစုံကြုံတွေ့နေရ 

သည့်   မိမိတို့၏သွေးချင်းတိုင်းရင်းသား 

ပြည်သူများကို ပြန်လည်ခေါ်ဆောင်ခြင်း၊ 

ပင်လယ်ပြင်ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေးတာဝန် 

များထမ်းဆောင်ခြင်း၊    မြစ်ဝကျွန်းပေါ်၊ 

ကမ်းရုိးတန်းတစ်လျှောက် ကျွန်းနေပြည်သူ 

လထူ၏ု  ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှုများ 

ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊    မုတ်သုံရာသီတွင် 

ဖြစ်လေဖြစ်ထရှသိည့် ဆုိင်ကလုန်းမုန်တုိင်း၊ 

ရေကြီးခြင်း၊ မြေပြုခြင်း၊ ငလျင်လှုပ်ခြင်းစ 

သည့်  သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များနှင့် ကမ္ဘာ့ 

ကပ်ရောဂါခံစားရသည့်    ဒေသများတွင်   

တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)တပ်ဖဲွ့ဝင်များ 

၏ ကူညီဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများသည် 

ပြည်သူများ၏ အသက်အိုးအိမ်ကာကွယ် 

ရေးကို တစ်ဖက်တစ်လမ်းက   ကာကွယ်

ဆောင်ရွက်ပေးနေခြင်းဖြစ်သည်ကုိ သဘော 

ပေါက်ရန်လုိကြောင်း၊  ထုိသ့ုိဆောင်ရွက်ပေး 

ခြင်းသည် မိမိတ့ုိတပ်မတော်၏ နိုင်ငတံော် 

နှင့်       ပြည်သူလူထုအပေါ်ထားရှိသည့်      

မွန်မြတ်သည့်စိတ်ထားပင်ဖြစ်ကြောင်း။ 

သတံမန်ရေးရာကဏ္ဍတွင် အမ်ိနီးချင်း 

နိုင်ငံရေတပ်များ၊    အာဆီယံရေတပ်များ 

သာမက     နိုင်ငံတကာရေတပ်များနှင့်ပါ 

စဉ်ဆက်မပြတ် ပူးပေါင်းလေကျင့်ဆောင် 

ရွက်စေခပြး တပ်မတော်၏အဆင့်အတန်း 

ကိ ုပြသနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊   အာဆီယံရေတပ် 

ဦးစီးချုပ်များတွေ့ဆုပဲွံ၊    အမ်ိနီးချင်းနိင်ုင ံ

ရေတပ်များ၊    အာဆီယံရေတပ်များနှင့် 

တွေ့ဆုံဆွေးနွေးပွဲများ၊ အာဆီယံရေတပ် 

များ၊ နိင်ုငပံေါင်းစုရံေတပ်များနှင့ ်  ပြုလပ်ု 

သည့လ်ေက့ျင့ခ်န်းများတွင် ပူးပေါင်းပါဝင် 

ဆောင်ရွက်ခဲသ့ည့အ်တွက်      တပ်မတော် 

(ရေ)အနေဖြင့ ်   သတံမန်ရေးရာကဏ္ဍကိ ု

ထိရောက်အောင်မြင်စွာ ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ 

ခြင်း ဖြစ်ကြောင်း။

တပ်မတော်(ရေ)ကိ ုတိက်ုပဲွဝင်အသင့် 

ဖြစ်စေရေးအတွက် စစ်ရေယာဉ်အသင့်ဖြစ် 

မှု၊ လက်နက်နှင့် လက်နက်စနစ်အသင့်ဖြစ် 

မှု၊ ရေတပ်သားအသင့်ဖြစ်မှုဆုိသည့် အသင့် 

ဖြစ်မှု သုံးရပနှင့ ်ပြည့်စုအံောင်      စဉ်ဆက် 

မပြတ်  ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

စစ်သည်တစ်ဦးချင်းအနေဖြင့်     ကိုယ်စီ 

ကျွမ်းကျင်မှုရှစိေရေး အမြမဲပြတ်လေလ့ာ 

လေ့ကျင့်နေရမည်ဖြစ်ပြီး   လက်နက်နှင့် 

လက်နက်စနစ်များကိလုည်း    ကျွမ်းကျင် 

ပိုင်နိုင်မှုရှိအောင် အသားကျလေ့ကျင့်ရန် 

လိုအပ်ကြောင်း၊ ပခုံးပြောင်းတာဝန်ထမ်း

ဆောင်ကြမည့ ်တပ်မတော်(ရေ)မျ ိုးဆက် 

သစ်          အရာရှ၊ိ    စစ်သည်များကိလုည်း 

ကောင်းမွန်သည့အ်စဉ်အလာကောင်းများ 

လက်ဆင့်ကမ်းပေးသွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

မြန်မာ့ပင်လယ်ပြင်နှင့်ပင်လယ်ပြင်အကျ ိုး 

စီးပွားများကုိ ကာကွယ်ရေးအတွက်ပေးအပ် 

သည့်တာဝန်များကို ကျေပွန်အောင်ထမ်း 

ဆောင်သွားကြရန် တိက်ုတွန်းမှာကြားရင်း 

ယနေ့ကျရောက်သည့်    ၇၈ နှစ်မြောက် 

တပ်မတော်(ရေ)  နှစ်ပတ်လည်နေ့မှသည် 

နောင်လာမည့်နှစ်ပတ်လည်နေ့    များစွာ 

တိင်ု တိက်ုစွမ်းရည်တိက်ုစွမ်းအားမြင့မ်ား 

ကောင်းမွန်ပြး နုိင်ငံတော်အတွက် အားထား 

ရသည့်   တပ်မတော်(ရေ)အဖြစ်     အစဉ် 

ရပတည်နုိင်စေရန် ဆုမွန်ကောင်းတောင်း

အပ်ပါကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

၎င်းနောက်     နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်      ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်နှင့် အဖဲွ့ 

ဝင်များသည် ၇၈ နှစ်မြောက်  တပ်မတော် 

(ရေ)      နှစ်ပတ်လည်နေ့အထိမ်းအမှတ် 

မှတ်တမ်း Documentary ကိ ု ကြည့ရ်ှုကြ 

သည်။ ထို့နောက် နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်      ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်     ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ထံ 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)က တပ်မတော် 

(ရေ)ဖဲွ့စည်းတည်ထောင်မှု ၇၈ နှစ်မြောက် 

နှစ်ပတ်လည်နေ့အထိမ်းအမှတ်တံဆိပ်၊ 

တပ်မတော်(ရေ)သမိုင်းမှတ်တမ်းစာအုပ် 

နှင့် ဓာတ်ပံု Album တ့ုိကုိ ဂါရဝပြုပေးအပ် 

ပြီး      တပ်မတော်(ရေ)    အရာရှိများက

“ပြည်ထောင်စုညီရှေ့သို့ချ”ီ ဂုဏ်ပြုတေး 

သီချင်းဖြင့်      ဧည့်ခံဖျော်ဖြေကြသည်။ 

ယင်းနောက်     နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်     ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်နှင့် အဖဲွ့ 

ဝင်များသည်   တပ်မတော်(ရေ)ပြခန်းသို့ 

သွားရောက်၍   တပ်မတော်(ရေ)အဆင့် 

ဆင့်      တိုးတက်လာမှုသမိုင်းပြခန်းနှင့် 

သုတေသနပြကွက်များကို      လှည့်လည် 

ကြည့်ရှုခဲ့ကြပြီး     စုပေါင်းမှတ်တမ်းတင် 

ဓာတ်ပုံရိုက်ကြသည်။

ဆက်လက်ပြီး နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်      ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်သည် 

စစ်ရေယာဉ်(မတု္တမ)ပေါ်ရှ ိ     အလေးပြုခံ 

စင်မြင့မ်ှနေ၍ ဂဏ်ုပြုတပ်ဖဲွ့၏အလေးပြု

ခြင်းကိခုယံပူြီး   ဂဏ်ုပြုတပ်ဖဲွ့ကိစုစ်ဆေး 

သည်။ ဂဏ်ုပြုတပ်ဖဲွ့၏အလေးပြုခြင်းကို

ခံယူနေစဉ် စစ်ရေယာဉ်(ရန်တိုင်း‌အောင်)

နှင့်     စစ်ရေယာဉ်(ရန်ကြီးအောင်)တို့က 

အမြောက် ၂၁ ချက်ပစ်ဖောက်ပြး နုိင်ငံတော် 

လုံခြုံရေးနှင့်        အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ   တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်အား ဂဏ်ုပြုအလေးပြုကြသည်။ 

၎င်းနောက်      နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်      ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်      ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်အား 

ရေငပ်ုသင်္ဘောစစ်ရေယာဉ်   (မင်းရကဲျော် 

ထင်)  ဖရဂီတ်ိစစ်ရေယာဉ်(အောင်ဇေယျ) 

ဦးဆောင်သော        ဖရီဂိတ်စစ်ရေယာဉ် 

(ကျန်စစ်သား)၊      ဖရီဂိတ်စစ်ရေယာဉ် 

(ဆင်ဖြူရှင်)၊      ကော်ဗက်စစ်ရေယာဉ် 

(တပင်ရွှေထီး)၊       ကမ်းလွန်ကင်းလှည့် 

ရေယာဉ်(အင်းလေး)၊ ရေငပ်ုသင်္ဘောတိက်ု 

ဖျက်ရေးရေယာဉ်      (ရန်ငြိမ်းအောင်)နှင့် 

ရေငုပ်သင်္ဘော     တိုက်ဖျက်ရေးရေယာဉ် 

(ရနရ်အဲောင်)၊   အမြန်သွားတိက်ုခိက်ုရေး

ရေယာဉ်(ဒုံးပျ)ံ စစ်ရေယာဉ်(၄၉၁)၊ အမြန် 

သွားတိက်ုခိက်ုရေးရေယာဉ(်ဒုံးပျ)ံ စစ်ရေ 

ယာဉ်(၄၉၂)တ့ုိက Single Line Formation 

ပံုစံဖြင့်လည်းကောင်း၊အမြန်သွားတုိက်ခုိက် 

ရေးရေယာဉ်စစ်ရေယာဉ်(၅၆၄)၊   (၅၆၆)၊ 

(၅၅၆)၊ (၅၅၈)၊ ကမ်းခြေစောင့်တိုက်ခိုက် 

ရေးရေယာဉ်စစ်ရေယာဉ်   (၄၂၇)၊ (၄၂၈)၊ 

အမြန်သွားကင်းလှည့်ရေယာဉ်စစ်ရေယာဉ် 

(၂၇၁)၊ (၂၇၂)၊ (၂၇၆)၊ (၂၇၈)တို့က Line 

Abreast Formation     ပုံပြုပုံစံများဖြင့် 

အသီးသီးပုပံြုမောင်းနှင်ပြး       နိင်ုငတံော် 

လုံခြုံရေးနှင့်        အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်အား ချတီက်အလေးပြုကြသည်။

ထို့နောက်      နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်     ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ထံသို့ 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)က အမြောက် 

ပစ်ဖောက်ဂဏ်ုပြုအလေးပြုပစ်ခတ်ထား

သည့ ်ပထမဆုံးအမြောက်ကျည်ဆန်ခွကံိ ု

အထိမ်းအမှတ်လက်ဆောင်အဖြစ်  ဂါရဝ 

ပြုပေးအပ်သည်။ ယင်းနောက် နိင်ုငတံော် 

လံုခြုံ ရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

က     အထိမ်းအမှတ်တံဆိပ်နှင့်    ဂုဏ်ပြု 

လက်ဆောင်ပစ္စည်းများပေးအပ်ရာ တာဝန် 

ရှိသူအသီးသီးက လက်ခံရယူကြသည်။

၎င်းနောက်    နိင်ုငံတော်လုခံြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်      ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်      ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်က 

တပ်မတော်(ရေ) အရာရှ၊ိ စစ်သည်များကိ ု

လမ်းညွှန်  အမှာစကားပြောကြားရာတွင် 

မြန်မာ့တပ်မတော်တွင် တပ်မတော်(ရေ)

ကိ ု၇၈ နှစ်တာကာလအတွင်း အဆင့ဆ်င့် 

တိုးချဲ့ဖွဲ့စည်းတည်ဆောက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြး 

လက်ရှိအခြေအနေတွင် စစ်ရေယာဉ်များ 

ကုိ ကုိယ်တုိင်တည်ဆောက်အသံုးပြုနေနုိင် 

သည့်အနေအထားသို့     ရောက်ရှိခဲ့ပြီဖြစ် 

ကြောင်း၊ တပ်မတော်သားတိင်ုးအနေဖြင့် 

ကျန်းမာကြံ့ခိုင်မှုရှရမည်၊ ရဲစွမ်းသတ္တိနှင့် 

တိုက်ရဲခိုက်ရဲသည့်   စိတ်ဓာတ်ရှိရမည်၊  

မိမိတ့ုိတစ်ဦးချင်းတာဝန်များကုိ သက်ဆုိင် 

ရာပညာရပများအလိက်ု ကျွမ်းကျင်ပုိင်နိင်ု 

နေရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊“လေလာ၊လေကျင့်၊ 

လိက်ုနာ”ဆိသုည့မ်ဝူါဒနှင့အ်ည ီစဉ်ဆက် 

မပြတ်        ပြောင်းလဲတိုးတက်နေသည့် 

စစ်အတတ်ပညာများနှင့ ်မျက်ခြည်မပြတ် 

လေလ့ာနေရမည်၊ သင်ယတူတ်မြောက်ပြး 

ဖြစ်သည့် စစ်အတတ်ပညာများကို    ပိုမို 

ကျွမ်းကျင်ပိင်ုနိင်ုအောင် အမြလဲေက့ျင့န်ေ 

ရမည်၊ချမှတ်ထားသည့်စည်းမျဉ်းစည်းကမ်း 

များ၊ အမနိ့် နှင့ည်ွှန်ကြားချက်များကိ ုအမြ 

လိုက်နာ   ကျင့်သုံးနေရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ကမ္ဘာတည်သရွေ့ မြန်မာနိင်ုငတံော်တည် 

ရိှရမည်၊ မြန်မာနိင်ုငတံော်တည်ရိှနေသရွေ  

မြန်မာ့တပ်မတော်တည်ရှိရမည်၊ မြန်မာ့ 

တပ်မတော်တည်ရိှနေသရွေ  တပ်မတော် 

(ရေ)သည်လည်းတည်ရိှရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

တပ်မတော်(ရေ)အနေဖြင့် ရှိပြီးဖြစ်သည့် 

ကောင်းမွန်သော     အစဉ်အလာများကို 

စဉ်ဆက်မပြတ်     ဆက်လက်ထိန်းသိမ်း 

လက်ဆင့က်မ်းကာ   တပ်မတော်(ရေ)နှင့် 

တပ်မတော်၏ဂဏ်ုကိ ုထန်ိးသမ်ိးသွားကြ 

ရမည်ဖြစက်ြောင်းဖြင့် မှာကြားသည်။

ဆက်လက်ပြီး နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်     ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်နှင့် အဖဲွ့ 

ဝင်များသည်      အမှတ်(၃)ရေတပ်ဆိပ်ခံ 

တတံားမှ ဧရာဝတရီေတပ်စခန်းဌာနချုပ် 

သို ့  စစ်ရေယာဉ်(ရတနာပု)ံဖြင့ ်   ထွက်ခွာ 

ကြသည်။

ထိုသို့သွားရောက်စဉ်   မြစ်အတွင်းရှိ 

တပ်မတော်(ရေ) စစ်ရေယာဉ်များမှ အရာရှ၊ိ 

စစ်သည်များက     နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်     ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်အား 

လမ်းတစ်လျှောက် အလေးပြုခ့ဲကြကြောင်း 

သတင်းရရှသည်။                        (၅၀၁)

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောငလ်ိင်‌ တပ်မတော်(ရေ)မှ အရာရှိ၊ စစ်သည်များကို လမ်းညွှန်အမှာစကားပြောကြားစဉ်။



၂၅-၁၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၉

 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်  ယာယီသမ္မတ  နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင် စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန နှစ်  ၄၀ ပြည့်  ပတ္တမြားရတု၊ သန်လျင် 

ရေနံချက်စက်ရုံ  ရာပြည့်နှင့် စွမ်းအင်ပြတိုက်ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင်  ဂုဏ်ပြုအမှာစကားပြောကြားစဉ်။

 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်  ယာယီသမ္မတ  နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာရေး

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင် အား   စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနမှ    ဝန်ထမ်းများ၊ ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ၊   ဘင်ခရာအဖွဲ့များ၊   ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအကအဖွဲ့များ၊   တိုင်းရင်းသားမောင်မယ်များနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက လက်လှဲနွေးထွေးစွာ ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်စဉ်။

 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်  ယာယီသမ္မတ  နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာရေး

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင်         စွမ်းအင်ပြတိက်ုအတွင်း       ခင်းကျင်းပြသထားသည့် 

ပြကွက်များကို ပြကွက်တစ်ခုချင်းစီအလိုက် စိတ်ပါဝင်စားစွာဖြင့် လှည့်လည်ကြည့်ရှုစဉ်။

 ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်     ယာယသီမ္မတ    နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့်  

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင် စွမ်းအင်ပြတိက်ု 

ဧည့်သည်တော်မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် မှတ်တမ်းတင်လက်မှတ်ရေးထိုးစဉ်။

 ပြည်ထောင်စုသမ္မတ 

မြန်မာနိုင်ငံတော်  

ယာယီသမ္မတ  

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်  

အေးချမ်းသာယာရေး

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

 ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး

မင်းအောင်လင် ထံ

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက 

စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန 

နှစ် ၄၀ ပြည့်  ပတ္တမြား 

ရတုနှင့် သန်လျင်ရေနံချက် 

စက်ရုံ ရာပြည့် 

အထိမ်းအမှတ်ဂါရဝပြု 

လက်ဆောင်ပေးအပ်စဉ်။

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ     အဆင့်မြင့် 

တပ်မတော်အရာရိှကြီးများ၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး 

စစ်ဌာနချုပ်တိုင်းမှူးနှင့် တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ          နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ် အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်အဖဲွ့ဝင်များသည် 

အခမ်းအနားကျင်းပပြုလပ်ုမည့ ်နေရာသို ့

ရောက်ရှိကြရာ      စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများ၊   ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

များ၊ ဘင်ခရာအဖွဲ့များ၊ ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု 

အကအဖွဲ့များ၊  တိုင်းရင်းသားမောင်မယ် 

များနှင့် တာဝန်ရှိသူများက        လက်လှဲ 

နွေးထွေးစွာ ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ကြသည်။

စွမ်းအင်ပြတိုက် ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား

ထို့နောက်      စွမ်းအင်ပြတိုက်ဖွင့်ပွဲ 

အခမ်းအနားကိ ုကော်မရှင်အတွင်းရေးမှူး  

တွဲဖက်အမှုဆောင်ချုပ်        ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ရဲဝင်းဦး၊စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဦးကုိကုိလွင်၊ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး             

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးစိုးသိန်းတို့က   ဖဲကြိုးဖြတ် 

ဖွင့်လှစ်ပေးကြသည်။         ယင်းနောက် 

နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ     နိုင်ငံတော် 

လုံခြုံရေးနှင့်            အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက       စွမ်းအင်ပြတိုက် 

ကမ္ပည်းမော်ကွန်းကျောက်စာတိင်ုကိ ုစက် 

ခလုတ်နှိပ်၍ ဖွင့်လှစ်ပေးသည်။

ယင်းနောက်         နိုင်ငံတော်ယာယီ 

သမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်း 

သာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက  စွမ်းအင် 

ပြတိက်ု ကမ္ပည်းမော်ကွန်းကျောက်စာတိင်ု 

ကို အမွှေးနံ့သာရည်များ   ပက်ဖျန်းပေး 

သည်။ ဆက်လက်၍ ကော်မရှင်အတွင်းရေး 

မှူး တွဲဖက်အမှုဆောင်ချုပ်နှင့်      တက် 

ရောက်လာကြသမူျားက စွမ်းအင်ပြတိက်ု           

ကမ္ပည်းမော်ကွန်း     ကျောက်စာတိုင်ကို 

အမွှေးနံ့သာရည်များ      ပက်ဖျန်းပေးကြ 

သည်။

ထို့နောက် နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ် အဖဲွ့ဝင်များသည် 

စွမ်းအင်ပြတိုက်            ပြင်ပပြကွက်ကို 

လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး    စုပေါင်း 

မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံ       ရိုက်ကြသည်။ 

ဆက်လက်၍  နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်အဖဲွ့ဝင်များသည် 

စွမ်းအင်ပြတိုက်အတွင်း   ခင်းကျင်းပြသ

ထားသည့်ပြကွက်များကို  ပြကွက်တစ်ခု 

ချင်းစီအလိုက်     စိတ်ပါဝင်စားစွာဖြင့် 

လှည့်လည်ကြည့်ရှုကြပြီး    တာဝန်ရှိသူ 

များ၏ တင်ပြချက်များအပေါ်     လိုအပ် 

သည်များ       လမ်းညွှန်မှာကြားသည်။ 

ထို့နောက်      နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက  စွမ်းအင်ပြတိုက် 

ဧည့်သည်တော်   မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် 

မှတ်တမ်းတင်လက်မှတ်ရေးထိုးသည်။

စာမျက်နှာ ၂၀ သို့



စာမျက်နှာ ၂၀	 ၂၅-၁၂-၂၀၂၅

 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်  ယာယီသမ္မတ  နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင် အခမ်းအနားတက်ရောက်လာကြသူများနှင့်အတူ စုပေါင်း 

မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံရိုက်စဉ်။

စာမျက်နှာ ၁၉ မှအဆက်

စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန နှစ် ၄၀ ပြည့် 

ပတ္တမြားရတုနှင့် သန်လျင်ရေနံချက် 

စက်ရုံ ရာပြည့်အခမ်းအနား

ယင်းနောက် အခမ်းအနားအစီအစဉ် 

ဒုတိယပိုင်းအဖြစ်   စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန 

နှစ် ၄၀ ပြည့်  ပတ္တမြားရတုနှင့် သန်လျင် 

ရေနံချက်စက်ရုံ  ရာပြည့်အခမ်းအနားကို 

ဆက်လက်ကျင်းပပြုလုပ်ရာ   နိုင်ငံတော် 

ယာယီသမ္မတ    နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက 

အခမ်းအနားကို     Digital နည်းပညာ 

အသုံးပြု၍ ဖွင့်လှစ်ပေးသည်။

ထိုန့ောက် သာသနာရေးနှင့ယ်ဉ်ကျေး 

မှုဝန်ကြီးဌာန   အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှုနှင့် 

အနုပညာတက္ကသုိလ်(ရန်ကုန်)မှ ကျောင်းသူ 

လေးများက “စွမ်းအင်မှသည် စွမ်းအား” 

တေးသီချင်းဖြင့် ကပြဖျော်ဖြေတင်ဆက် 

ကြသည်။

ယင်းနောက်   နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ် အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက   စွမ်းအင်ဝန်ကြီး 

ဌာန နှစ် ၄၀ပြည့်     ပတ္တမြားရတုနှင့် 

သန်လျင်ရေနခံျက်စက်ရုရံာပြည့ ်အထမ်ိး 

အမှတ်အဖြစ်  ဂုဏ်ပြုအမှာစကားပြော 

ကြားရာတွင်    ၁၉၈၅ ခုနှစ် ဧပြီလတွင် 

စတင်ဖဲွ့စည်းခဲသ့ည့ ်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန 

သည်  ယခုအခါ နှစ် ၄၀ ပြည့်မြောက်ပြီး 

ပတ္တမြားရတုတိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်သကဲ့သို့  ၁၉၂၅ 

ခုနှစ်တွင်       စတင်တည်ထောင်ခဲ့သည့် 

သန်လျင်ရေနံချက်စက်ရုံကြီးသည်လည်း 

ရာပြည့်ကာလကုိ ရောက်ရိှလာပြီဖြစ်သည့် 

အတွက်      စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနအတွက် 

အောင်မြင်မှုသမိင်ုးကြောင်းနှင့အ်တ ူဂဏ်ု 

ယဖွူယ်ရာ နှစ်တစ်နှစ်လည်းဖြစ်ကြောင်း။

စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနသည်     ခေတ် 

အဆက်ဆက်တွင်     နိုင်ငံတော်   ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုအတွက်   အသက်သွေးကြော 

တမျှ လိအုပ်ချက်ဖြစ်သည့စွ်မ်းအင်များကိ ု

ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်ရန်       စွမ်းစွမ်းတမံ 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည့်     ဌာန 

ဖြစ်ခြင်းကြောင့်        နိုင်ငံတော်အတွက် 

အရေးကြီးသည့်           ဌာနတစ်ခုလည်း 

ဖြစ်ကြောင်း။

စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနဟ ု  သီးသန့်ဌာန 

တစ်ခအုဖြစ် သတ်သတ်မှတ်မှတ် ဖဲွ့စည်း 

ဆောင်ရွက်ခဲသ့ညမှ်ာ        အခအုချနိတွ်င် 

နှစ်ပေါင်း    ၄၀ ပြည့်မြောက်ပြီဖြစ်သော် 

လည်း    အမှန်တကယ်တွင်   မြန်မာ့ရေနံ 

လုပ်ငန်းသည်       ရှေးမြန်မာမင်းများ 

လက်ထက်ကတည်းက  စတင်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

သဖြင့် ရှည်လျားသော သမိုင်းကြောင်းရှိ 

သည့် လုပ်ငန်းတစ်ခုဖြစ်ကြောင်း။

မြန်မာနိုင်ငံသည်  ရေနံလုပ်ငန်းနှင့် 

ပတ်သက်လာပါက    သမိုင်းမှတ်တမ်း 

ကောင်းများစွာရှိသည်ကိ ု  တွေ့ရှိနိုင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊    ရေနံချက်လုပ်ငန်းနှင့် 

ပတ်သက်၍လည်း  ဗြိတိသျှတို့အနေဖြင့် 

၁၈၇၁ ခုနှစ်ကတည်းက   “ရန်ကုန်ရေနံ 

ကမု္ပဏ”ီ အမည်ဖြင့ ်ရေနခံျက်လပ်ုငန်းကိ ု

စတင်ခဲသ့ည်ကိ ုသမိင်ုးမှတ်တမ်းများအရ 

သရိှိရကြောင်း၊     ၁၉၂၅ ခနှုစ်တွင် ခေတ်မ ီ

နည်းစနစ်များကိ ုအသုံးပြုထားပြီး နေ့စဉ် 

လည်ပတ်ချက်လုပ်နုိင်စွမ်း ဂါလန် ရှစ်သိန်း 

ရှိသည့်  သန်လျင်ရေနံချက်စက်ရုံကြီးကို 

တည်ဆောက်ခဲ့ကြောင်း။ 

ထို့နောက်တွင်လည်း   သန်လျင်ရေနံ 

ချက်စက်ရုံကို    အဆင့်ဆင့်တိုးချဲ့တည် 

ဆောက်ခဲပ့ြီး   ရေနထွံက်ပစ္စည်းအမျ ိုးမျ ိုး 

ကိ ုဆက်လက် ထတ်ုလပ်ုပေးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 

သို့သော် ၂၀၁၇ ခုနှစ်တွင် ကုန်ကြမ်းရရှိမှု 

နည်းပါးခြင်း၊ ထတ်ုလပ်ုသည့ ် စက်သုံးဆ ီ

များ၏ အရည်အသွေးသည်   ဈေးကွက် 

လိုအပ်ချက်ကို    မပြည့်မီခြင်းစသည့် 

အခြေအနေများကြောင့ ်ယခစုက်ရုကံြီး၏ 

ရေနခံျက်လပ်ုခြင်းလပ်ုငန်းများကိ ုရပ်နား 

ထားခဲ့ရသည်မှာ   ယခုအခါ ရှစ်နှစ်ကျော် 

ကာလရှိလာခဲ့ပြီဖြစ်ကြောင်း။  

သို့သော်    စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနအနေ 

ဖြင့်     နိုင်ငံ၏စက်သုံးဆီလိုအပ်ချက်ကို 

တစ်ဖက်တစ်လမ်းက ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင် 

ရန်အတွက် အစဉ်တစိက်ု ကြိုးပမ်းဆောင် 

ရွက်ခဲ့ခြင်းကြောင့်       မကြာခင်ကာလ 

အတွင်း၌ တစ်နှစ်လျှင် တန်ချနိ် ငါးသိန်း 

ချက်လုပ်နိုင်မည့်   သန်လျင်ရေနံချက် 

စက်ရုသံစ်ကြီးကိ ုပထမအဆင့်(Phase I)  

အနေဖြင့်   စတင်လည်ပတ်နိုင်တော့မည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊         ဆက်လက်၍လည်း 

ဒုတိယအဆင့်      (Phase II) အနေဖြင့် 

တစ်နှစ်ကိ ုတန်ချန်ိ သုံးသန်းချက် လပ်ုနိင်ု 

မည့်စက်ရုံကို      ဆက်လက်အကောင် 

အထည်ဖော်သွားမည်ဖြစ်သဖြင့ ်အထူးပင်  

ဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်သည်ကို  ပြောကြား 

လိုကြောင်း။  

စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့် ကမ်းလွန် 

သဘာဝဓာတ်ငွေ့   စီမံကိန်းအသစ်များ၊ 

ရေနံမြေအသစ်များ   ထွက်ပေါ်လာရေး 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်နေသက့ဲသ့ုိ သက်တမ်း 

ရင့်ရေနံချက်စက်ရုံ၊        ရေနံဓာတုဗေဒ 

စက်ရုံနှင့် ဓာတ်မြေဩဇာစက်ရုံကြီးများ 

စွမ်းအားပြည့်ပြန်လည် လည်ပတ်နိုင်ရန် 

ဆောင်ရွက်နေပြီဖြစ်ကြောင်း၊    ထို့ပြင် 

လက်ရှိ ရေနံမြေများမှ ရေနံအထွက်တိုး 

စေရေး  ခေတ်မီနည်းပညာများ အသုံးပြု 

ပြီးဆောင်ရွက်ရန်  တိုင်းရင်းသား ရေနံ 

လပ်ုငန်းရှင်များနှင့ ်ပူးပေါင်းပြီး နည်းစနစ် 

ကျရေနံတွင်းများ      တူးဖော်နိုင်ရန်နှင့် 

ရေနံနှင့်      သဘာဝဓာတ်ငွေ့ပိုက်လိုင်း 

ကွန်ရက်များ   အဆင့မ်ြှင့တ်င်နေသည်ကိ ု

အားသွန်ခွန်စိုက် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်နေ

ပြီဖြစ်ခြင်းကြောင့်      နိုင်ငံ၏  စွမ်းအင် 

ကဏ္ဍသည်    တစ်နှစ်ထက် တစ်နှစ် ပိုမို 

တိုးတက်လာမည်ဟုလည်း    ယုံကြည် 

ပါကြောင်း။ 

စွမ်းအင်ကဏ္ဍဆိုင်ရာ          အခြေခံ 

အဆောက်အအုံများ    ယခုကဲ့သို့ ဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာခြင်းသည်လည်း ခေတ်ကာလ 

အဆက်ဆက်    စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနတွင် 

တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲက့ြသည့ ်အသပိညာ 

ရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၏      ကာယ၊ 

ဉာဏလုပ်သားများအားလုံး ပေါင်းစည်း 

ပြီး တက်ညလီက်ည ီဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြ

ခြင်းကြောင့်သာဖြစ်ကြောင်း၊       ထိုသို့ 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်မှု     စွမ်းပကား၏ 

အသီးအပွင့်များဖြစ်သည့်       တိုးတက် 

အောင်မြင်မှုများအတွက်     နိုင်ငံတော် 

အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၏ 

ဝန်ထမ်းအားလုံးကို       အသိအမှတ်ပြု 

ကျေးဇူးတင်ရှိသည်ကို       ပြောကြားလို 

ကြောင်း။

ယနေ့ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများအနေဖြင့် ရေနံ၊ 

သဘာဝဓာတ်ငွေ့နှင့ ်      ကျောက်မီးသွေး 

ကဲ့သို့ ရုပ်ကြွင်းလောင်စာများ၊ နျူကလီး 

ယားစွမ်းအင်များအပြင်      ရေစွမ်းအင်၊ 

နေစွမ်းအင်၊  လေစွမ်းအင်၊  ဇီဝဒြပ်ထုနှင့် 

ဟိက်ုဒရိဂုျင်စသည့ ်    ပြန်ပြည့မ်ြစွမ်းအင် 

အရင်းအမြစ်များကိုပါ       တိုးချဲ့ရှာဖွေ 

ပေါင်းစပ်ပြီး    Energy Mix အနေဖြင့် 

အသုံးပြုနေကြသည်ကိ ု    တွေ့ရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း။

ကမ္ဘာန့ိင်ုငအံသီးသီး၏ စွမ်းအင်ဖံွ့ဖြိုး 

မှုအစီအမံများကိုကြည့်ပါက   အနာဂတ် 

တွင်      ပြန်လည်ပြည့်ဖြိုးမြဲစွမ်းအင်များ 

တိုးမြှင့အ်သုံးပြုရန်   ရည်မှန်းဆောင်ရွက် 

နေကြသည်ကို   တွေ့ရမည်ဖြစ်သကဲ့သို့ 

လျင်မြန်စွာ တိုးမြှင့လ်ာနေသည့ ်စွမ်းအင် 

လိအုပ်ချက်ကိ ုဖြည့ဆ်ည်းနိင်ုရေးအတွက် 

ရေနံနှင့်        သဘာဝဓာတ်ငွေ့ကိုလည်း 

အဓိကမှီခိုအသုံးပြုနေရဆဲဖြစ်ကြောင်း။

မိမိတို့    မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့်လည်း 

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများနည်းတူ           ပြန်ပြည့်မြဲ 

စွမ်းအင်တိုးမြှင့်      အသုံးပြုနိုင်စေရန် 

အတွက်    နေစွမ်းအင်၊ လေစွမ်းအင်တို့မှ 

လျှပ်စစ်ထုတ်လုပ်နိုင်ရေး    ဆောင်ရွက် 

နေသကဲ့သို့   စက်သုံးဆီများ    အသုံးပြုမှု 

လျှော့ချနိုင်စေရန်   လျှပ်စစ်ကားများကို 

အစားထိုးအသုံးပြုနိုင်ရေး    နိုင်ငံတော် 

အနေဖြင့ ်တွန်းအားပေးဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း၊  တစ်ဖက်တွင်လည်း ရေနံနှင့် 

သဘာဝဓာတ်ငွေ့         လောင်စာများကို 

ပတ်ဝန်းကျင်ထခိိက်ုမှု အနည်းဆုံးဖြစ်စေ 

အောင်        အဆင့်မြင့်နည်းပညာများ 

အသုံးပြုသုံးစွဲနိုင်ရန်      စီမံဆောင်ရွက် 

လျက် ရိှနေသည်ကိ ု ပြောကြားလိကုြောင်း။

ဆက်လက်၍လည်း မမိတိိုန့ိင်ုငအံနေ 

ဖြင့်    နိုင်ငံ၏ ရေနံနှင့်သဘာဝဓာတ်ငွေ့ 

အရင်းအမြစ်များကို    စနစ်တကျရှာဖွေ၊ 

ဖော်ထုတ်၊     အ    သုံးပြုသွားရန်အတွက် 

မိတ်ဆွေနိုင်ငံများက    ရေနံကုမ္ပဏီကြီး 

များအပြင်       ပြည်တွင်းတိုင်းရင်းသား 

လုပ်ငန်းရှင်များနှင့်       စာမျက်နှာ ၂၁ သို့            

မမိတိိုန့ိင်ုငအံနေဖြင့ ်   နိင်ုင၏ံ ရေနနှံင့သ်ဘာဝဓာတ်ငွေ့အရင်းအမြစ်များကိ ု  စနစ်တကျရှာဖွေ၊
ဖော်ထတ်ု၊  အသုံးပြုသွားရနအတွက်  မတ်ိဆွေနိင်ုငမံျားက   ရေနံကမု္ပဏကီြီးများအပြင်    ပြည်တွင်း 
တိုင်းရင်းသားလုပ်ငန်းရှင်များနှင့်ပူးပေါင်းပြီး  ရင်းနှီးမြုပ်နှဆံောင်ရွက်သွားကြရနနှင့် နည်းပညာ၊ 
သုတေသနနှင့်  လူ ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်ဖွံ့ ဖြိုးရေးကိုလည်း  အရေးကြီးလုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခုအဖြစ် 
တစိုက်မတ်မတ်ဆောင်ရွက်သွားရနလိုအပ်သည်ကို အလေးထားမှာကြားလို . . .

နိင်ုငတံကာရေနကံမု္ပဏကီြီးများကိ ု  ဖတ်ိခေါ်ဆောင်ရွက်မှု၏  အကျ ို းရလဒ်အနေဖြင့ ်အကောင် 
အထည်ဖော်နိုင်ခဲ့သည့်       ကမ်းလွနစီမံကိန်းကြီးများသည်      နိုင်ငံ၏ စွမ်းအင်လိုအပ်ချက်ကို       
ဖြည့ဆ်ည်းပေးရုသံာမက  နိင်ုငတံော်အတွက်  နိင်ုငခံြားဝင်ငွေကုိပါ  ရှာဖွေပေးနေသည်ကိ ု  အားလုံး 
အသိပင်ဖြစ် . . . 

နိုင်ငံတော်နှင့် အများပြည်သူအတွက် အကျ ို းရိှသည့်  စီမံကိန်းကြီးများ  ထပ်မံဖော်ထုတ်နိုင်ရေး 
ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားကြရန လိုအပ်သည်ကိုလည်း တိုက်တွန်းမှာကြားလို . . .



၂၅-၁၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၁

၁။    မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် ရှေးဟောင်း Classic မော်တော်ယာဉ်များကို  တန်ဖိုးထားထိန်းသိမ်းနိုင်ရေး၊ 

သမိင်ုးဝင်ယာဉ်များအဖြစ် တရားဝင်မှတ်တမ်းတင်ခွင့ပ်ြုနိင်ုရေးအတွက် ကန်ုးလမ်းပိုဆ့ောင်ရေးညွှန်ကြား

မှုဦးစီးဌာနတွင် ယခင်က မှတ်ပုံတင်ထားရှိပြီး သက်တမ်းတုိးဆက်လက်ဆောင်ရွက်ခြင်းမရိှသည့်အတွက် 

မှတ်ပံုတင်ဖျက်သိမ်းပြီးဖြစ်သည့် 1980 Model နှင့် ၎င်းမတုိင်မီယာဉ်များကုိ ရှေးဟောင်း Classic မော်တော် 

ယာဉ်အဖြစ် သတ်မှတ်ဒဏ်ကြေးဖြင့် ပြန်လည်မှတ်ပံုတင်ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

၂။    မှတ်ပံုတင်ဆောင်ရွက်ရာတွင် မူလမှတ်ပံုတင်ထားရိှခ့ဲသော ယာဉ်များကုိသာ ပြန်လည်မှတ်ပံုတင်ဆောင်

ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပြီး ယာဉ်အမှတ်ကုိ  ရောက်ရိှယာဉ်အမှတ်အသစ်ဖြင့်  သတ်မှတ်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။ ယခင် 

မှတ်ပံုတင်ထားခြင်းမရိှသော ရှေးဟောင်းယာဉ်များကို မှတ်ပုံတငပ်ေးမည် မဟုတ်ပါ။

၃။    ရှေးဟောင်း Classic မော်တော်ယာဉ်များ ပြန်လည်မှတ်ပုံတင်ဆောင်ရွက်ခြင်းကို သက်ဆိုင်ရာ 

တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်၊ ခရိုင် ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနရုံးများတွင်  ၁-၁၂-၂၀၂၅ 

ရက်မှ ၃၁-၃-၂၀၂၆ ရက်ထိ  ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်နိုင်ကြောင်းနှင့်  အသေးစိတ်အချက်အလက်များကို 

www.motc.gov.mm, www.myanmarrtad.com တိုတွ့င် ဝင်ရောက်ကြည့ရ်ှုနိင်ုကြောင်း အသပိေးကြေညာ 

အပ်ပါသည်။

ပို့ဆောင်ရေးနှင့်ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

မှတ်ပုံတင်သက်တမ်းတိုး ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ခြင်းမရှိသည့်အတွက် မှတ်ပုံတင်ဖျက်သိမ်းပြီးသော 

ရှေးဟောင်း Classic မော်တော်ယာဉ်များ ပြန်လည်မှတ်ပုံတင်ပေးခြင်းဆိုင်ရာ အသိပေးကြေညာ

စာမျက်နှာ ၂၀ မှအဆက်

ပူးပေါင်းပြီး   ရင်းနှီးမြှုပ်နှံ   ဆောင်ရွက် 

သွားကြရန်နှင့ ်နည်းပညာ၊ သတုေသနနှင့်  

လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်    ဖွံ့ဖြိုးရေးကို 

လည်း အရေးကြီးလုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခုအဖြစ် 

တစုိက်မတ်မတ်      ဆေ ာင်ရွက်သွားရန်    

လိုအပ်သည်ကို အလေးထားမှာကြားလို 

ကြောင်း။

အတွေ့အကြုံများအရ   နိုင်ငံတကာ 

ရေနံကုမ္ပဏီကြီးများကို   ဖိတ်ခေါ်ဆောင် 

ရွက်မှု၏ အကျ ိုးရလဒ်အနေဖြင့ ်အကောင် 

အထည်ဖော်နိင်ုခဲသ့ည့ ်ကမ်းလွန်စမီကံန်ိး 

ကြီးများသည်    နိုင်ငံ၏ စွမ်းအင်လိုအပ် 

ချက်ကို       ဖြ       ည့်ဆည်းပေးရုံသာမက 

နိုင်ငံတော်အတွက်   နိုင်ငံခြားဝင်ငွေကိပုါ 

ရှာဖွေပေးနေသည်ကို   အားလုံးအသိပင် 

ဖြစ်ကြောင်း၊ ထိုသို့ နိုင်ငံတော်နှင့် အများ 

ပြည်သူအတွက် အကျ ိုးရှိသည့် စီမံကိန်း 

ကြီးများ ထပမဖံော်ထတ်ုနိင်ုရေး ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်သွားကြရန်   လိုအပ်သည်ကို 

လည်း တိုက်တွန်းမှာကြားလိကုြောင်း။

ယခုအခါ  စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနအနေ 

ဖြင့်   ရေနံနှင့် သဘာဝဓာတ်ငွေ့ရှာဖွေ 

ရေးမှာ AI နည်းပညာအသုံးပြုနိင်ုရေး၊ 3D 

Seismic နည်းပညာ   အသုံးပြုနိင်ုရေးနှင့် 

ရေနခံျက်လပ်ုခြင်းအပိင်ုးတွင်လည်း ရေန ံ

ချက်စက်ရုံအသစ်များ တည်ဆောက်ပြီး 

အဆင့်မြင့်စက်သုံးဆီများ       ကိုယ်တိုင် 

ချက်လုပ်ထုတ်လုပ်နိုင်ရေး၊    ဓာတ်မြေ 

ဩဇာစက်ရုံများ   ထပ်မံတည်ဆောက် 

နိင်ုရေးအပါအဝင်  နည်းပညာမြှင့တ်င်ရေး

ကိစ္စရပ်များကို  တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်နေပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း၊    အဆိုပါလုပ်ငန်းများကို 

လည်း အောင်မြင်အောင် ဆောင်ရွက်သွား 

ကြရန်နှင့်   နိုင်ငံတော်အတွက် စွမ်းအင် 

ဖူလုံမှုမှသည်  စွမ်းအင်အမှီအခိုကင်းရေး 

ထ ိရည်မှန်းချက်ထား ဆောင်ရွက်သွားကြ 

ရန် တိုက်တွန်းမှာကြားလိုကြောင်း။

ဖြည့်စွက်     ပြောကြားလိုသည်မှာ 

သက်ဆိုင်ရာဌာနများ   အနေဖြင့်လည်း 

ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်သည့် 

နေရာတွင် လုပ်ငန်းဆုိင်ရာအချက်အလက် 

များနှင့်   သမိုင်းမှတ်တမ်းများကိုလည်း 

ခိင်ုခိင်ုမာမာပြုစထုားရန် လိအုပ်ကြောင်း၊  

သမိုင်းမှတ်တမ်းဆိုသည်မှာ    မိမိတို့၏ 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ချက်များ   ကြိုးပမ်း 

အားထုတ်မှုများကို       ရေရှည်တည်တံ့ 

နေစေမည့် မှတ်ကျောက်နှင့် အထောက် 

အထားပင်ဖြစ်ကြောင်း။

ထိုသို့   သမိုင်းမှတ်တမ်းများထားရှိ 

မှသာ နောင်လာမည့်    မျ ိုးဆက်သစ်များ 

အနေဖြင့ ်မမိတိို၏့စွမ်းဆောင်ချက်များကိ ု

လေ့လာသိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊   ယခု 

စွမ်းအင်ပြတိုက်တွင် ခင်းကျင်းပြသထား 

သည့်အတိုင်း      သမိုင်းမှတ်တမ်းများ၊ 

ရုပ်လုံးရုပ်ကြွများ၊        ပုံစံငယ်များကို 

လေ့လာပြီး        အများပြည်သူအနေဖြင့် 

ခေတ်အဆက်ဆက်    ဖြစ်ပေါ်တိုးတက် 

လာမှုများကို      လေ့လာသိရှိနိုင်မည် 

ဖြစ်သဖြင့် စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့် 

လည်း စွမ်းအင်ပြတိက်ုကိ ုအခထုက်ပိပုြီး 

ပြည့်ပြည့်စုံစုံနှင့်  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာရေး 

တစိုက်မတ်မတ်  ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 

သွားရန် တိုက်တွန်းလိုကြောင်း။ 

စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန        အနေဖြင့် 

မကြာမတွီင်စတင်နိင်ုတောမ့ည့ ်သန်လျင် 

ရေနံချက်စက်ရုံသစ်      စီမံကိန်းကဲ့သို့ 

နုိင်ငံတော်၏ စွမ်းအင်ဖူလံုရေးနှင့် စွမ်းအင် 

လုံခြုံရေးကို မြှင့်တင်ပေးနိုင်မည့် အရေး 

ကြီးသည့်  စီမံကိန်းကြီးများစွာကိုလည်း 

အောင်မြင်စွာဖြင့်  ဆက်လက်အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ကြရန်    ဆန္ဒပြု 

တိုက်တွန်းလိုကြောင်း။

ဆက်လက်၍လည်း  စွမ်းအင်ဝန်ကြီး 

ဌာန၏ ဆောင်ပုဒ်ဖြစ်သည့်     “စွမ်းအင် 

ပြည့်ဖြိုး နိုင်ငံ့အကျ ိုး”   ဆိုသည့်အတိုင်း 

တိင်ုးပြည်နှင့ ်ပြည်သမူျား၏ အကျ ိုးစီးပွား 

တိုးတက်စေရန်ရည်မျှော်ပြီး   စွမ်းအင်များ 

အစဉ်ထာဝရ         ပြည့်ဖြိုးနေစေရန်နှင့် 

နိင်ုင၏ံအဖိုးတန် သဘာဝသယဇံာတများ 

ရေရှည်တည်တံ ့ အသုံးပြုနိင်ုရေးအတွက် 

စွမ်းအင်ဖူလုံရေးနှင့်    စွမ်းအင်လုံခြုံရေး 

လုပ်ငန်းစဉ်များကုိ စွမ်းစွမ်းတမံ ဖြည့်ဆည်း   

ဆောင်ရွက်      ပေးနိုင်ကြပါစေကြောင်း၊     

စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန နှစ် ၄၀ ပြည့် ပတ္တမြား 

ရတုအချနိ်ကာလ၊   သန်လျင်ရေနံချက် 

စက်ရံု ရာပြည့်အထိမ်းအမှတ်ကာလမှသည်  

နိုင်ငံတော်အတွက်     ရတုအဆက်ဆက်     

ဆက်လက်အဓွန့်ရှည် တည်တံအ့ောင်မြင် 

ပါစေကြောင်း    ဆုမွန်ကောင်းတောင်း 

ကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်      စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက စွမ်းအင်ဝန်ကြီး 

ဌာန၏ ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ချက်များနှင့် 

ရှေ့ဆက်လက်ဆောင်ရွက်မည့်  လုပ်ငန်း 

စဉ်များကို ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ယင်းနောက် နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌထံသို့         စွမ်းအင် 

ဝန်ကြီးဌာန    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက 

စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန       နှစ် ၄၀ ပြည့် 

ပတ္တမြားရတုနှင့်     သန်လျင်ရေနံချက် 

စက်ရုံ ရာပြည့်အထိမ်းအမှတ်  ဂါရဝပြု 

လက်ဆောင်ကို ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်  နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်အဖဲွ့ဝင်များသည် 

စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန နှစ် ၄၀ ပြည့် ပတ္တမြား 

ရတနှုင့် သန်လျင်ရေနခံျက်စက်ရုရံာပြည့် 

Documentary Movie ကုိ ကြည့်ရှုကြသည်။

ယင်းနောက်    စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန 

ဝန်ထမ်းထုတစ်ရပ်လုံးကို      စိတ်ဓာတ် 

ခွန်အားမြှင့်တင်ပေးရန်         ရည်ရွယ်၍ 

စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန  ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဦးကိုကိုလွင်   ကိုယ်တိုင်ရေးသားစပ်ဆို 

ထားသည့် စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန   ဂုဏ်ပြု 

ကဗျာကို   တေးသံရှင် ဟေမာနေဝင်းက 

ဂဏ်ုပြုရွတ်ဆိထုားမှုကိ ု  ဖွင့လှ်စ်ပြသပြီး 

အခမ်းအနားကိ ု  အောင်မြင်စွာ   ရပ်ုသမ်ိး 

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။          (၅၀၁)

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၄
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး        သန်လျင် 

မြို့နယ်ရှိ    သန်လျင်ရေနံချက်စက်ရုံဝင်း 

အတွင်းတွင်           စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန 

နှစ် ၄၀ ပြည့ ်ပတ္တမြားရတအုထမ်ိးအမှတ် 

နှင့် သန်လျင်ရေနံချက်စက်ရုံ      ရာပြည့် 

အထမ်ိးအမှတ်အနေဖြင့ ် စွမ်းအင်ပြတိက်ု 

ကို ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်    ပြည်ထောင်စု 

သမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်   ယာယီသမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ      ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လင်ကိယ်ုတိင်ု     တက်ရောက် 

ဖွင့်လှစ်ပေးသည်။ 

အဆိုပါ               စွမ်းအင်ပြတိုက်တွင် 

ပဒေသရာဇ်ခေတ်မှစ၍    ယနေ့ကာလထ ိ

ခေတ်အလိုက်      စုစည်းပြသထားသော 

ပြကွက်များ၊           သမိုင်းကြောင်းများ၊ 

အထောက်အထား  စာရွက်စာတမ်းများ၊ 

ပုံစံငယ်များ၊  အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများ၊ 

ရေနနှံင့ ် သဘာဝဓာတ်ငွေ ရှာဖွေတူးဖော် 

ထတ်ုလပ်ုမှုလပ်ုငန်းစဉ်များ၊ ရေနတံူးဖော် 

ထုတ်လုပ်ရာတွင် အသုံးပြုသည့်   ပစ္စည်း 

ကိရိယာများ၊ ရုပ်ကြွပံုစံငယ်များ၊ ကမ်းလွန် 

လုပ်ကွက်များနှင့်      သန်လျင်ရေနံချက် 

စက်ရုံ  ရာပြည့်အထိမ်းအမှတ်ပြခန်းများ၊ 

စက်ရုံပုံစံငယ်များ၊      စွမ်းအင်ကဏ္ဍ၏ 

ရှေ့ဆက်ဆောင်ရွက်သွားမည့်   လုပ်ငန်း 

စဉ်များနှင့ပ်တ်သက်သည့ ်  ပြခန်းများကိ ု

ရုပ်လုံးရုပ်ကြွပုံစံငယ်များဖြင့် စနစ်တကျ 

ခင်းကျင်းပြသထားသည်။ 

အဆိုပါပြခန်းကို        မြန့်မာ့စွမ်းအင် 

ကဏ္ဍ၏ သမုိင်းကြောင်းများကုိသိရိှစေရန်၊ 

စွမ်းအင်ကဏ္ဍ၏    ရှေ့ဆက်ဆောင်ရွက် 

သွားမည့်လုပ်ငန်းစဉ်များကို  သိရှိစေရန် 

နှင့ ် အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ် ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသမူျားအတွက် စွမ်းအင်ကဏ္ဍနှင့် 

ပတ်သက်သည့်        လုပ်ငန်းစဉ်များကို 

တစ်နေရာတည်းတွင် သရိှိလေလ့ာနိင်ုရန် 

ရည်ရွယ်၍       ဖွင့်လှစ်ထားခြင်းဖြစ်ပြီး  

တနင်္လာနေ့မှအပ၊ နေ့စဉ် နံနက် ၁၀ နာရီမှ  

ညနေ ၅ နာရီထိ      အများပြည်သူနှင့် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား လာရောက် 

လေ့လာနိုင်ရန်     ဖွင့်လှစ်ပြသထားမည် 

ဖြစ်ပြီး စွမ်းအင်ကဏ္ဍနှင့်ပတ်သက်သည့် 

ဗဟသုတုဖြစ်မည့ ်စာအပ်ုစာတမ်းများနှင့် 

နှစ်ပတ်တစ်ကြိမ်ထုတ်ဝေသည့် စွမ်းအင် 

သတင်းလွှာများကိုလည်း   ရောင်းချပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း              သတင်း 

ရရှိသည်။

     (သတင်းစဉ်) 

စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန နှစ် ၄၀ ပြည့် ပတ္တမြားရတုအထိမ်းအမှတ်နှင့် သန်လျင်ရေနံချက်စက်ရုံ ရာပြည့်အထိမ်းအမှတ်အနေဖြင့် 
စွမ်းအငပ်ြတိုက်ကို အများပြည်သူလေ့လာကြည့်ရှုနိုင်ရန် ဖွင့်လှစ်ထား



စာမျက်နှာ ၂၂ 																	                         ၂၅-၁၂-၂၀၂၅

၁။‌	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန         (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန           (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	ပြ န်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန           (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal                  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal           (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportalစာရင်း

၂၀၂၅ ခုနှစ် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲအောင်မြင်စွာကျင်းပနိုင်ရေးအတွက် 
အောင်မြေသာစံမြို့နယ်အတွင်း ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုတို့ကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

များနှင့်စပ်လျဉ်း၍ လက်တွေ သရုပ်ပြသ 

နေမှု၊  သီရိမာလာအနောက်ရပ်ကွက်ရှိ 

အမှတ်(၂၁)     အခြေခပံညာအထက်တန်း 

ကျောင်းတွင်ဖွင့်လှစ်ထားသည့် မဲရံုအမှတ် 

(၃)၌  မရဲုကံြိုတင်ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ထား 

ရှိမှု၊         သီရိမာလာအနောက်ရပ်ကွက် 

ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်    အဖွဲ့ခွဲရုံးတွင် 

တတိယအကြိမ် မဲဆန္ဒရှင်စာရင်းကပ်ထား 

ကြေညာထားမှုအား  လာရောက်ကြည့်ရှု 

နေမှု၊ အမှတ်(၁၀) အခြေခံပညာ အထက် 

တန်းကျောင်းတွင်ဖွင့လှ်စ်ထားသည့ ်   မရဲု ံ

အမှတ်(၂)နှင့် အမှတ်(၅)တို့တွင်     မဲရုံ 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်    ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု၊   

ပြည်ကြီးရန်လုရံပ်ကွက်ရိှ    နှင်းဆကီိုးခန်း 

ဓမ္မာရုတွံင် မရဲုကံြိုတင်ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက် 

ထားရိှမှုတ့ုိကုိ လိက်ုလကံြည့ရ်ှုစစ်ဆေးရာ  

တိင်ုးဒေသကြီးရွေးကောက်ပဲွ    ကော်မရှင် 

အဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌနှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၏ ရှင်းလင်း 

တင်ပြမှုများအပေါ်      တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က လိအုပ်သည်များ ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်း       ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။      မျ ိုးကျော်

မွန်ပြည်နယ် မော်လမြိုင်မြို့နယ်၌ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ 
အောင်မြင်စွာကျင်းပနိုင်ရေး ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုတို့ကို သွားရောက်ကြည့်ရှု

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၄

၂၀၂၅ ခုနှစ် ပါတီစံုဒီမုိကရေစီအထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပပြုလုပ် 

နိုင်ရေးအတွက် မွန်ပြည်နယ် မော်လမြိုင် 

မြို့ရှိ       အခြေခံပညာကျောင်းများနှင့်      

ရပ်ကွက်ရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်ရုံးများ၌ 

ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုတို့ကို ယနေ့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် အရှေ့တောင်တိင်ုးစစ်ဌာန 

ချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်ကျော်လင်းမောင် 

နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက သွားရောက်ကြည့ရ်ှု 

ကြသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှူးနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

မော်လမြိုင်မြို့     အခြေခံပညာအထက် 

တန်းကျောင်း(ရွှေနတ်တောင်)၌   ပါတီစုံ  

ဒီမိုကရေစီ     အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ 

အောင်မြင်စွာကျင်းပပြုလုပ်နိုင်ရေး   မဲရုံ 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်     ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများကိ ုသွားရောက်ကြည့ရ်ှုရာ 

မဲရုံတာဝန်ရှိသူများက    မြန်မာအီလက် 

ထရောနစ်မပဲေးစက်(MEVM)နှင့ ်မပဲေးနိင်ု 

ရေး ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုအခြေအနေများ

ကိ ုရှင်းလင်းတင်ပြပြး တိင်ုးမှူးက လိအုပ် 

သည်များ ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေး

သည်။ ထို့နောက် တိုင်းမှူးနှင့် တာဝန်ရှိ 

သူများက မော်လမြိုင်မြို့နယ်  စမ်းကြီး 

ရပ်ကွက်နှင့်     နောင်ခရီးရပ်ကွက်တို့ရှိ     

ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်      ရုံးခွဲများ၌ 

တတိယအကြိမ်    မဲဆန္ဒရှင်များစာရင်း 

ကပ်ထားကြေညာထားရိှမှု၊ အများပြည်သ ူ

များ  လာရောက်ကြည့်ရှုနေမှု၊ ဆန္ဒမဲပေး 

ခြင်းလုပ်ငန်းစဉ်များ ဆောင်ရွက်နေမှုနှင့် 

ကြိုတင်မဲပေးခြင်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

နေမှုတ့ုိကုိ သွားရောက်ကြည့်ရှုပြး တုိင်းမှူး 

က    လိုအပ်သည်များပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။        

ယင်းနောက် တိင်ုးမှူးနှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ

များက   တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  အောင်ဆန်း 

ခန်းမ၌   အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ 

မြန်မာအီလက်ထရောနစ်      မဲပေးစက် 

(MEVM)         သရုပ်ပြရှင်းလင်းခြင်းနှင့်   

လက်တွေ့စမ်းသပ်မဲပေးခြင်း     လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှုများကို          လိုက်လံ 

ကြည့်ရှုခဲ့ကြကြောင်း            သတင်း       

ရရှိသည်။‌                                  (၅၀၁)

အရှေ တောင်တုိင်းစစ်ဌာနချုပ် တုိင်းမှူး ဗုိလ်ချုပ်ကျော်လင်းမောင်  မြန်မာအီလက် 

ထရောနစ်မဲပေးစက်(MEVM)ဖြင့် လက်တွေ့စမ်းသပ်မဲပေးနေမှုကို ကြည့်ရှုစဉ်။
အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ် ကြေညာထားသော CRPH၊ NUG နှင့် 

ယင်းတို့ လက်ဝေခံများ၏ လှုံ့ဆော်၊ ဝါဒဖြန့်ခြင်းများ 
လိုက်ပါလုပ်ဆောင်ခြင်း၊ အားပေးကူညီခြင်းများ 

ပြုလုပ်ခဲ့သူများကို ဖော်ထုတ်အရေးယူ
နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၄

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ်  ကြေညာ 

ထားသည့် CRPH၊ NUG နှင့် ယင်းတို့၏ 

လက်ဝေခအဖွဲ့အစည်းများ၊ ယင်းတို့နှင့် 

ဆက်နွှယ်နေသော   အဖွဲ့အစည်းများ၊ 

လူပုဂ္ဂိုလ်များသည်   နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ် 

အေးချမ်းရေးကုိ  ပျက်ပြားစေရန်နှင့် အစုိးရ 

ယန္တရားများ    ပျက်ပြားစေရန်ရည်ရွယ် 

လျက်  လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ ဝါဒဖြန့်ခြင်းများပြု

လုပ်ခ့ဲမှုအပေါ် ဥပဒေနှင့်အညီ ထိရောက်စွာ 

အရေးယူသွားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် ထိုသို့  

လှုံ့ဆော်သူ၊ဝါဒဖြန့်သူများကုိ ဆက်လက် 

ဖော်ထတ်ုအရေးယ ူသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

မိဘပြည်သူများ     သိရှိနိုင်ရေးအသိပေး 

သတင်းထုတ်ပြန်ပြီးဖြစ်သည်။

ထိုကဲ့သို့   သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီးဖြစ်

သော်လည်း       ဒီဇင်ဘာ ၂၂ ရက်တွင် 

အသပိေးထတ်ုပြန်ချက်အပေါ် မျက်ကွယ် 

ပြု၍ နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်အေးချမ်းရေးကိ ု

ပျက်ပြားစေရန်ရည်ရွယ်ကာ        လူမှု 

ကွန်ရက်စာမျက်နှာပေါ်၌  လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ 

ဝါဒဖြန့်ခြင်းများ ပြုမူလုပ်ဆောင်ခဲ့သည့် 

''Mo Mo Aung'' Facebook   အကောင့် 

ပိင်ုရှင်ဖြစ်သ ူ   ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး ဒဂု ံ

မြို့သစ်(အရှေ့ပိုင်း)မြို့နယ် အမှတ်(၁၀)

ရပ်ကွက်နေ မိုမိုအောင်အား ည ၁၀ နာရီ 

၅ မနိစ်တွင်   ဒဂုမံြို့သစ်(အရှေ ပိင်ုး) မြို့မ 

ရဲစခန်း၌ တရားဥပဒေနှင့်အညီ  ဖမ်းဆီး 

ထန်ိးသမ်ိးအမှုဖွင့လှ်စ်    အရေးယဆူောင်  

ရွက်ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌  (၅၀၁)

မန္တလေး  ဒီဇင်ဘာ  ၂၄

၂၀၂၅ ခုနှစ် ပါတီစံုဒီမုိကရေစီအထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပွဲကို   ဒီဇင်ဘာ  ၂၈ ရက်တွင် 

စတင်ကျင်းပမည်ဖြစ်ရာ     မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်သည် 

တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊ အတွင်းရေးမှူး၊ 

တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါပြီး         ယနေ့ 

နနံက်ပိင်ုးက        အောင်မြေသာစမံြို့နယ် 

အတွင်း ရွေးကောက်ပဲွဆိင်ုရာလပ်ုငန်းစဉ် 

များ   ဆောင်ရွက်ထားရှမိှုတိုက့ိ ု လိက်ုလ ံ

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ထိုသို့       ကြည့်ရှုစစ်ဆေးရာတွင် 

အောင်မြေသာစမံြို့နယ်အတွင်း ပြည်ကြီး 

ကျက်သရေအရှေ့ရပ်ကွက်ရှိ   အမှတ်(၁)

အခြေခံပညာ အထက်တန်းကျောင်းတွင် 

ဖွင့်လှစ်ထားသည့်    မဲရုံအမှတ်(၁)၌ မဲရုံ 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု၊ မဲရုံ

မှူးများနှင့်ဒုတိယမဲရုံမှူးတို့က မဲပေးစက် 

ကျ ိုင်းတုံမြို့နယ် လွိုင်မွေတောင်စခန်းမြို့၌ 
ပဉ္စမအကြိမ်မြောက် ချယ်ရီပန်းပွဲတော် ဖွင့်ပွဲပြုလုပ်

ယဉ်ကျေးမှုအဆုိအကအများနှင့်   ဖျော်ဖြေ 

တင်ဆက်မှုကို      ကြည့်ရှုအားပေးကြပြီး 

ယဉ်ကျေးမှုအကဖဲွ့များကုိ    ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့် 

ငွေများပေးအပ်ကြသည်။   ၎င်းနောက် 

တိုင်းမှူးနှင့်  တာဝန်ရှိသူများက  ဒေသ 

ထွက်  အမှတ်တရ ရိုးရာပစ္စည်းအရောင်း 

ဆိင်ုများ၊ ဒေသထွက်ဝိင်ုများ၊ အစားအစာ 

များ၊   ဒေသထွက်ကုန် MSME လုပ်ငန်း 

ပြခန်းများဖြင့်      ပြသ၊ ရောင်းချနေမှုကို 

လှည့်လည်ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။

အဆိုပါ        ချယ်ရီပန်းပွဲတော်ကို 

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ ပုိင်း) ကျ ိုင်းတံုမြို့နယ် 

လွိုင်မွေတောင်စခန်းမြို့တွင်  ပြည်တွင်း၊ 

ပြည်ပခရီးသွားလုပ်ငန်း   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာစေရန်နှင့ ်ယင်းဒေသရိှ ချယ်ရပီန်းများ 

ရေရှည်ထိန်းသိမ်း   စောင့်ရှောက်နိုင်ရေး 

အတွက် ၂၀၂၂ ခုနှစ်မှစတင်၍   နှစ်စဉ် 

ဆောင်းရာသီကာလ ချယ်ရီပန်းများပွင့် 

ချနိ်တွင် ကျင်းပလာခဲ့ပြီး       ယနေ့မှစ၍ 

ဒဇီင်ဘာ ၂၆ ရက်ထ ိကျင်းပသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်းနှင့်  ဆောင်းရာသီကာလချယ်ရီ  

ပန်းများပွင့်ချနိ်တွင်    နှစ်စဉ်လာရောက် 

လည်ပတ်သူများဖြင့်   စည်ကားလျက်ရှိ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌           (၅၀၁) 

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၄

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း)   ကျ ိုင်းတုံ 

မြို့နယ် လွိုင်မွေတောင်စခန်းမြို့၌ ပဉ္စမ 

အကြိမ်မြောက် ချယ်ရပီန်းပဲွတော်ဖွင့ပဲွ်ကိ ု

ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် အဆိပုါ တောင်စခန်း 

မြို့    စတုရဋ္ဌသုမင်္ဂလာစေတီတော်အနီး 

ချယ်ရီပင်တန်း၌ကျင်းပပြုလုပ်ရာ  တြိဂံ 

ဒေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ် 

စိုးလှိုင်နှင့်အဖဲွ့ဝင်များ၊   ပြည်နယ်ဝန်ကြီး 

များ၊ ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ၊   တုိင်းရင်း 

သားရိုးရာစာပေနှင့်   ယဉ်ကျေးမှုအဖွဲ့ဝင် 

များ၊   ဒေသခံပြည်သူများ  တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ  တိင်ုးမှူးနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

ချယ်ရီပန်းပွဲတော် ဖွင့်ပွဲမုခ်ဦးကို  ဖဲကြိုး 

ဖြတ်ဖွင့လှ်စ်ပေးကြပြီး တိင်ုးမှူးက အဖွင့် 

အမှာစကားပြောကြားသည်။   ထို့နောက် 

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက    ပွဲတော်ကျင်းပရ 

ခြင်းနှင့ပ်တ်သက်၍ နှုတ်ခွန်းဆက်စကား 

ပြောကြားပြီး   လွိုင်မွေဒေသခံတိုင်းရင်း

သားအကြီးအကဲတစ်ဦးက  ကျေးဇူးတင် 

စကား      ပြန်လည်ပြောကြားသည်။ 

ယင်းနောက် တိင်ုးမှူးနှင့ ်တက်ရောက်လာ 

ကြသူများက       တိုင်းရင်းသားရိုးရာ 

 တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး   ဗိုလ်ချုပ်စိုးလိင်  ကျ ိုင်းတုံမြု့နယ် 

လိွုင်မွေတောင်စခန်းမြို့  ပဉ္စမအကြမ်ိမြောက် ချယ်ရပီန်းပဲွတော်သို ့တက်ရောက်စဉ်။

လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့ LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။
 



၂၅-၁၂-၂၀၂၅ 																	                         စာမျက်နှာ ၂၃

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ) ဗုိလ်ချုပ်ကြီးထိန်ဝင်း ၇၈ နှစ်မြောက် တပ်မတော်(ရေ)နှစ်ပတ်လည်နေ့အထိမ်းအမှတ် ဂုဏ်ပြုစစ်ရေးပြအခမ်းအနားတွင် မိန့်ခွန်းပြောကြားစဉ်။

ဆရာတော်ထံ

‌ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်(ရေ) 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီး

ထိန်ဝင်း

‌နှင့်ဇနီးတို့က

‌လှူဖွယ်ဝတ္ထု

ပစ္စည်းများ 

ဆက်ကပ်

လှူဒါန်းစဉ်။

၇၈ နှစ်မြောက် တပ်မတော်(ရေ)နှစ်ပတ်လည်နေ့အထိမ်းအမှတ် ဂုဏ်ပြုစစ်ရေးပြအခမ်းအနားနှင့် 
အန္တရာယ်ကင်းပရိတ်တရားနာယူ ဆွမ်းကပ်လှူဒါန်းခြင်းအခမ်းအနား ကျင်းပပြုလုပ်

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၄
၇၈ နှစ်မြောက်       တပ်မတော်(ရေ)

နှစ်ပတ်လည်နေ့အထိမ်းအမှတ်   ဂုဏ်ပြု 
စစ်ရေးပြအခမးအနားကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုး 
တွင် သန်လျင်တပ်နယ်ရိှ ရေတပ်လေကျင့် 
ရေးဌာနချုပ် စစ်ရေးပြကွင်း၌   ကျင်းပ 
ပြုလုပ်ရာ   ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ) 
ဗုိလ်ချုပ်ကြီးထိန်ဝင်း၊ စစ်ဦးစီးအရာရိှချုပ် 
(ရေ) ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးအေးမင်းထွေး၊ 
အငြိမ်းစား  ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)
များ၊  ရေတပ်ကွပ်ကဲမှုဌာနချုပ်မှူးများ၊ 
ရေတပ်စခန်းဌာနချုပ်မှူးများ၊   သန်လျင် 
တပ်နယ်မှ  တာဝန်ရှိသူများ၊     အရာရှိ၊ 
စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များနှင့် ဖိတ်ကြား 
ထားသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

နိုင်ငံတော်အလံနှင့် ကျဆုံးလေပြီးသော
တပ်မတော်သားများအား အလေးပြုခြင်း၊ 
သစ္စာလေးချက်ရွတ်ဆိုခြင်းများ  ဆောင် 
ရွက်ပြီး   ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)က 
စစ်ရေးပြတပ်ခွဲများကို စစ်ဆေးသည်။

ထို့နောက်    ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 
(ရေ)က ၇၈ နှစ်မြောက် တပ်မတော်(ရေ)
နှစ်ပတ်လည်နေ့အထမ်ိးအမှတ်    မနိ့် ခွန်း 
ပြောကြားကာ    စစ်ရေးပြတပ်ခွဲများ၏ 
စစ်ကြောင်းပံုဖြင့် ချတီက်အလေးပြုခြင်းကုိ 
ခယံပူြီး စစ်ရေးပြအခမးအနားမှ ပြန်လည် 
ထွက်ခွာသည်။	

ထိုပ့ြင် ၇၈ နှစ်မြောက် တပ်မတော်(ရေ) 
နှစ်ပတ်လည်နေ့အထိမ်းအမှတ်   ပရိတ် 
တရားနာယူခြင်းနှင့်  အရုဏ်ဆွမ်းဆက်  

ဗိမာန်တော်၌ကျင်းပပြုလုပ်ရာ နုိင်ငံတော် 
သံဃမဟာနာယကအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ သန်လျင် 

မြို့  မင်းကျောင်းပထမပြန်စာသင်တိုက် 
ကြီး၏ ပဓာနနာယက  အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ 

အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတကိဓဇ  ဒေါက်တာ 
ဘဒ္ဒန္တစန္ဒိမာဘိဝံသ၊        သန်လျင်မြို့ 
သမိင်ုးဝင်ဆတံော်ရှင် ကျ ိုက်ခေါက်စေတီ
တော်မြတ်ကြီးဂေါပကအဖွဲ့၏   ဩဝါဒါ 
စရိယ သန်လျင်မြို့နယ်  သံဃနာယက 
ဩဝါဒါစရယိ သဓုမ္မာဝနိည်းဓိရ်ု ပဝါရဏာ 
ဂိုဏ်းဦးစီးဥက္ကဋ္ဌ     မြို့ဦးစက်ပစ်ကွင်း 
ကျောင်း ပဓာနနာယကဆရာတော် ဘဒ္ဒန္တ 
တေဇအမှူးပြုသော  သံဃာတော်အရှင်သူ 
မြတ်များ   ကြွရောက်ချးီမြှင့တ်ော်မကူြပြီး 
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ) ဗိလ်ုချုပ်ကြီး
ထန်ိဝင်းနှင့ဇ်နီး၊ စစ်ဦးစီးအရာရိှချုပ်(ရေ) 
ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးအေးမင်းထွေးနှင့ဇ်နီး၊ 
တပ်မတော်(ရေ)မှ အရာရိှကြီးများ၊ အရာရိှ၊ 
စစ်သည်များနှင့်မိသားစုဝင်များ၊ ဖိတ်ကြား 
ထားသူများ   တက်ရောက်ခဲ့ကြကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။‌                       (၅၀၁)

ဦးစွာ      စစ်ရေးပြအခမ်းအနားကို 
အစီအစဉ်အတိုင်း     ကျင်းပပြုလုပ်ရာ 

ကပ်လှူဒါန်းခြင်းအခမးအနားကုိ သန်လျင် 
တပ်နယ်     မဟာနာဝါနီကဇယမင်္ဂလာ 

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေ တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း 

၆၀၀၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၂၄ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

၁။	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့ခ်ေါ်ရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 
သိရှိလိုသည်များကို  စုံစမ်းမေးမြန်းရန်နှင့်   သတင်းပို့တိုင်ကြားရန်တို့ 
အတွက်  တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့ခ်ေါ်ရေးအဖဲွ့များ၏   အောက်ပါဖုန်းနပံါတ်များသို ့   ရုံးချန်ိအတွင်း 
ဆက်သွယ်နိုင်ပါကြောင်း ထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်-
	 (က)	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌရုံး 
		  (နေပြည်တော်)
	 (၁)	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ 
		  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 
		  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁
	 ( ခ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (နေပြည်တော်ကောင်စီ)
	 (၁)	 ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂
	 ( ဂ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ကချင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆
	 (ဃ)	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ကယားပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 
		  ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈
	 ( င ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ကရင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

	 ( စ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ချင်းပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		  ၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄
	 (ဆ)	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇
	 ( ဇ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈
	 (ဈ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့(ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉
	 (ည)	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖဲွ့ (မကွေးတုိင်းဒေသ ကြီး)
	 (၁)	 ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀
	 ( ဋ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁	

	 ( ဌ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (မွန်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂
	 ( ဍ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရခိုင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃
	 ( ဎ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄
	 (ဏ)	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ (ရှမ်းပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅
	 (တ)	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄
	 (၂)	မ ိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆
၂။	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့ခ်ေါ်ရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 
စုစံမ်းမေးမြန်းခြင်း၊ မသမာမှုများနှင့ပ်တ်သက်၍ တိင်ုကြားခြင်းများကိ ု
တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပို့နိုင်ပါကြောင်းနှင့် မမှန်မကန်သတင်းပို့ 
ခြင်း၊ တိင်ုကြားခြင်းများပြုလပ်ုပါကဖော်ထတ်ု၍  တည်ဆဥဲပဒေများနှင့် 
အညီ  အရေးယူသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း  အသိပေးအပ်ပါသည်။

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအပေါ် စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းနှင့် သတင်းပို့ခြင်းပြုလုပ်နိုင်



စာမျက်နှာ ၂၄																	                          ၂၅-၁၂-၂၀၂၅

KK Park နယ်မြေအတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင်အသုံးပြုသည့် တရားမဝင်အဆောက်အအုံ ၄၉၄ လုံးကို စနစ်တကျဖြိုချ
ဖျက်ဆီးပြီးစီး၊ ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုသည့် အဆောက်အအုံများကို ထပ်မံချပိ်ပိတ်သိမ်းဆည်း 

KK Park နယ်မြေ အပိုင်း(၃)တွင် တရားမဝင်ဆောက်လုပ်ထားသည့် လေးထပ်တိုက် လူနေအဆောက်အအုံ မဖြိုဖျက်မီနှင့် ဖြိုဖျက်ပြီးစီးမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ရာ 

တွင် အသုံးပြုခဲ့သည့် အ‌ဆောက်အအုံများ  ချပိ်ပိတ်သိမ်းဆည်းမှုကို တွေ့ရစဉ်။

ရွှေကကု္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်း အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်သမူျား 

အသုံးပြုခဲ့သည့် အ‌သုံးအဆောင်ပစ္စည်းများ မီးရဖျက်ဆီးမှုကို တွေ့ရစဉ်။

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၄
မြန်မာနိင်ုငအံစိုးရအနေဖြင့ ်အွန်လိင်ုး 

လမ်ိလည်လောင်းကစားမှုများ အများဆုံး 
အခြေချ         လုပ်ကိုင်လျက်ရှိကြသည့် 
ရွှေကကု္ကိုလ်နယ်မြေနှင့ ်KK Park နယ်မြေ 
များရှိ   တရားမဝင်အဆောက်အအုံများ 
အတွင်း ဝင်ရောက်ရှင်းလင်းခြင်း၊ အွန်လုိင်း 
လိမ်လည်လောင်းကစားမှု   လုပ်ငန်းစဉ် 
များတွင်  အသုံးပြုခဲ့သည့် သိမ်းဆည်းရမိ 
ပစ္စည်းများနှင့် တရားမဝင်အဆောက်အအံု 
များအား   စနစ်တကျဖြိုချဖျက်ဆီးခြင်း 
များကုိ လံုခြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊အုပ်ချုပ်ရေး 
အဖဲွ့အစည်းများနှင့ ်ဒေသတွင်း တာဝန်ရိှ 
သူများအပါအဝင်     အဖွဲ့စုံပါဝင်သည့် 
ပူးပေါင်းအဖွဲ့ဖြင့်       ဆောင်ရွက်လျက် 
ရှိသည်။ 

ဖြိုချဖျက်ဆီးခဲ့သဖြင့် KK Park နယ်မြေ 
အတွင်းရှိ    တရားမဝင်အဆောက်အအုံ 
စုစုပေါင်း ၆၃၅ လုံးအနက်  ၄၉၄ လုံးကို 
စနစ်တကျ      ဖြိုချဖျက်ဆီးပြးဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။ 

အဆိုပါ   KK Park နယ်မြေအတွင်းရှိ 
အဆောက်အအုမံျားအနက် ယာဉ်ယန္တရား 
များအသုံးပြု၍    ဖြိုချဖျက်ဆီးခြင်းများ 
ဆောင်ရွက်ပြီးစီးခဲ့သည့်    တရားမဝင် 
အဆောက်အအုမံျားကိ ုအလုံးစုပံျက်စီးစေ 
ရန်အတွက်   လေအိုးမီးအိုးဖြင့်   ထပ်မံ 
ဖျက်ဆီးခြင်းများကိုလည်း  ဒီဇင်ဘာ ၁၄ 
ရက်မှစတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   ယနေ့တွင်     
နှစ်ထပ်အဆောက်အအုံ ငါးလုံးကို ထပ်မံ 
ဖျက်ဆီးနိုင်ခဲ့သဖြင့်  စုစုပေါင်း  နှစ်ထပ် 
အဆောက်အအု ံ၄၆ လုံးကိ ုရာခိင်ုနှုန်းပြည့် 
ဖျက်ဆီးပြီးဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အလားတူ     ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေ 
အတွင်း  အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုများလုပ်
ဆောင်ရာတွင် အသံုးပြုခ့ဲသည့်အဆောက် 
အအုံများကို   နိုဝင်ဘာ ၁၈ ရက်မှ စတင် 
စစ်ဆေးခ့ဲရာ    ယနေ့ထိ   တရားမဝင် 
အဆောက်အအုံ ၁၆၉ လုံးကို  စစ်ဆေး 
တွေ့ရိှရပြီး  အဆိပုါအဆောက်အအုမံျားကိ ု
ပြန်လည်အသုံးပြုမှု     မရိှစေရေးအတွက် 
သိမ်းဆည်းချပ်ိပိတ်ခြင်းများကုိ ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ  ယနေ့တွင် တရား 
မဝင် ခနုစ်ထပ် အဆောက်အအု ံနှစ်လုံးကိ ု
ထပ်မံချပိ်ပိတ်သိမ်းဆည်းနိုင်ခဲ့ပြီး တရား 
မဝင်အဆောက်အအုံ စုစုပေါင်း ၁၆၃ လုံး 
ချပိ်ပိတ်သိမ်းဆည်းပြီး      ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

၎င်းအပြင် KK park နှင့် ရွှေကုက္ကိုလ် 
နယ်မြေရှိ    အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း 
ကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုခဲသ့ည့် 
ပစ္စည်းများကိ ု   ထပ်မံအသုံးပြုမှုမရိှစေရေး 
အတွက် ယနေ့တွင်လည်း စနစ်တကျမီးရှ့ို  
ဖျက်ဆီးခ့ဲကြောငး်နှင့်  နုိင်ငံတော်အစုိးရ 
အနေဖြင့် အွန်လုိင်းလိမ်လည်လောင်းကစား 
မှုကျူးလွန်မှုများကိ ုအမျ ိုးသားရေးတာဝန် 
တစ်ရပ်အဖြစ်ခံယူကာ     မြန်မာနိုင်ငံ 
အတွင်း လုံးဝအခြေမပြုနိင်ုရေး ပြည်တွင်း 
အင်အားစုများအပြင်    အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံ  
အစိုးရများနှင့်လည်း   ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း၍ 
ဆက်လက်ဆောင်ရွက်      သွားမည်ဖြစ် 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ ‌     

     (၅၀၁)
 ထိုသို့   အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း  

ကစားမှုတိုက်ဖျက်ရေး     လုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ ယနေ့တွင် မြဝတ-ီ
မဲထ့ော်သလေး (KK Park) နယ်မြေအတွင်း 

ရှိ      အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှု  
များ  ကျူးလွန်ရာတွင်  အသုံးပြုခဲ့သည့် 

အပိုင်း(၃) နယ်မြေအတွင်းရှိ  တရားမဝင် 
လေးထပ်အဆောက်အအံု သံုးလံုးကုိ ထပ်မံ 

တောင်ကြီးမြို့နယ်၊ ရပ်စောက်မြို့နယ်၊ အောင်ပန်းမြို့နယ်တို့ရှိ သံဃာတော်များနှင့် 
ဒေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၄

တပ်မတော်အနေဖြင့ ်ပြည်သလူထူ၏ု 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ တိုးတက်မြင့မ်ာစေရန် 

အတွက်    ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများတွင်     တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ     

ကညူစီောင့်ရှောက်မှုများ ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိရာ           ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     နယ်လှည့် 

ဆေးကသုရေးအဖဲွ့များက   ရှမ်းပြည်နယ် 

(တောင်ပိုင်း) တောင်ကြီးမြို့နယ်   ဇလဲ 

အရှေ ရွာမှ သဃံာတော် ၁၂ ပါးနှင့ ်ဒေသခံ 

တုိင်းရင်းသားပြည်သူ ၁၃၅ ဦးတ့ုိကုိ အဆုိပါ 

ကျေးရွာခန်းမ၌လည်းကောင်း၊ ရပ်စောက် 

မြို့နယ် ပင်ပြစ်စံပြကျေးရွာမှ    ဒေသခံ 

တုိင်းရင်းသားပြည်သူ ၁၄၄ ဦးတ့ုိကုိ အဆုိပါ 

ကျေးရွာ တိက်ုနယ်ဆေးရု၌ံလည်းကောင်း 

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်  ဆေး 

ကုသရေးအဖွဲ့များက   သွားနှင့်ခံတွင်း 

ရောဂါ၊  သွေးတိုးရောဂါ၊   အရိုးအကြော 

ရောဂါ၊ အရေပြားဆိုင်ရာရောဂါ၊   ခွဲစိတ် 

ကုသမှုဆိုင်ရာရောဂါ၊    ကလေးရောဂါ၊ 

မျက်စရိောဂါ၊ သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ၊ နား၊ 

နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်းရောဂါ၊ အထွေထွေ 

ရောဂါတို့နှင့်ပတ်သက်၍     လိုအပ်သည့် 

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  နယ်လှည့်ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က  ဒေသခံပြည်သူ 

များကို  ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှု  လပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊ Ultrasound စက်ဖြင့် 

ရောဂါရှာဖွေစမ်းသပ်ပေးခြင်း၊ ECG စက် 

ဖြင့် နှလုံးစမ်းသပ်စစ်ဆေးခြင်းနှင့် ဆီးချ ို 

စစ်ဆေးပေးခြင်းများ     ဆောင်ရွက်ပေး 

သည်။ ယင်းသို ့ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများကိ ု

တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးချုပ်ကျော်နိင်ုဦးနှင့ ်အဖဲွ့ 

ဝင်များက  သွားရောက်ကြည့ရ်ှုအားပေးပြး  

လိအုပ်သည်များ  ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင် 

ရွက်ပေးကာ ဆေးရုအံတွက် ဆေးပဒေသာ 

ပင်အလှူငွေများ ပေးအပ်လှူဒါန်းခဲသ့ည်။

အလားတူ အောင်ပန်းမြို့ အမှတ်(၃)

ရပ်ကွက်ရိှ သဃံာတော် ၄၄ ပါးနှင့ ်ဒေသခ ံ

တုိင်းရင်းသားပြည်သူ ၂၃၉ ဦးတ့ုိကုိ အဆုိပါ 

ရပ်ကွက်ရိှ အောင်ချမ်းသာစာသင်တိက်ု၌ 

အခြေပြု၍ တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ နယ်လှည့် 

ဆေးကသုရေးအဖဲွ့က  ကျန်းမာရေးစောင့် 

ရှောက်မှုလပ်ုငန်းများ    ဆောင်ရွက်ပေးခဲ ့

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌           (၅၀၁)



၂၅-၁၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

အမေရိကန်နိုင်ငံ ဘိုလ်ဒါကောင်တီအနီး တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကြောင့် 
ဒေသခံများဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းရန်ထုတ်ပြန်ထားမှုကို ပြန်လည်ရုပ်သိမ်း

ဂျကာတာ ဒီဇင်ဘာ ၂၄
အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံတွင် ၂၀၂၆ 

ခနှုစ်အတွင်း ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုသည့် 

ရာသီဥတု        ပြောင်းလဲမှုနှင့် 

ပတ်သက်ပြီး သုတေသနပြုလုပ်ခ့ဲ 

ရာ ပံုမှန်ထက်စုိစွတ်မှုနှုနး်မြင့်မား 

နိင်ုကြောင်း ရာသဦတဖုောက်ပြန်မှု 

ဆိင်ုရာအေဂျင်စကီ ထတ်ုပြန်သွား 

ခဲ့သည်ဟု ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

စိုစွတ်မှုနှုန်းမြင့်မားနိုင်သည့်

အတွက်  ကောက်ပဲသီးနှံများနှင့် 

ဆီအုန်းရိတ်သိမ်းမှုကို ထိခိုက်စေ 

နိင်ုသည့အ်တွက် ကြိုတင်ပြင်ဆင် 

မှုများ  ပြုလုပ်သွားသင့်ကြောင်း၊ 

၂၀၂၆ ခုနှစ်အတွင်း စိုစွတ်သည့် 

ရာသီဥတု  ကာလရှည်ဖြစ်ပေါ်နိုင် 

သကဲ့သို့  စိုစွတ်မှုနှုန်းမြင့်မားနိုင်

သော်လည်း  ဇွန်လမှစ၍ ပူပြင်း 

ခြောက်သွေ့သည့်  ရာသီဥတုဖြစ် 

ပေါ်လာနိုင်ကြောင်း    ရာသီဥတု 

ဖောက်ပြန်မှုဆိုင်ရာ  အေဂျင်စီမှ  

ပြောရေးဆိခွုင့ရိှ်သ ူ အက်ဟာစနီာ 

က ပြောကြားသွားခဲ့သည်။ 

"ရာသီဥတု    ဖောက်ပြန်မှု 

ဆိုင်ရာ  လုပ်ငန်းတွေနဲ့ပတ်သက် 

ပြီးတော့  သုတေသနတွေဆောင် 

ရွက်ခဲ့ပါတယ်။   လာမဲ့နှစ်အတွင်း 

မှာ  ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်တဲ့ ရာသီဥတု   

အခြေအနေတွေကတော ့ စိစွုတ်မှု 

နှုန်းဟာ   ပုံမှန်ထက်မြင့်တက်နိုင် 

ပါတယ်။ စိုစွတ်တဲ့ရာသီဥတုဟာ  

ကာလရှည်     ဖြစ်ပေါ်နိုင်ပေမဲ့လဲ      

ဇွန်လပုိင်းလောက်ဆုိရင်တော့ အပူ 

ပိင်ုးရာသဦတဖုြစ်ပေါ်နိင်ုပါတယ်။ 

စိုစွတ်တဲ့ရာသီဥတုကြောင့် သယ် 

ယူပ့ုိဆောင်ရေး     ကဏ္ဍတွေကို   

ထခိိက်ုစေနိင်ုသလိ ု        ဆအီန်ုးရတ်ိ 

သိမ်းပြီး     ပြန်လည်စိုက်ပျ ိုးခြင်း   

လုပ်ငန်းတွေကို   ထိခိုက်လာစေ 

နိုင်ပါတယ်။        စိုစွတ်မှုနှုန်း    

မြင့်မားတဲ့    အတွက်ကြောင့်လဲ 

ကြံစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ ဆေးရွက်ကြီးစိုက် 

ပျ ိုးမှုတွေကိုလဲ  ထိခုိက်စေနုိင်တ့ဲ 

အတွက်    တောင်သူတွေအနေနဲ့ 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထားသင့်တ့ဲအခြေ 

အနေဖြစ်ပါတယ်"ဟု  ရာသီဥတု 

ဖောက်ပြန်မှုဆိင်ုရာ     အေဂျင်စမှီ 

ပြောရေးဆိခွုင့ရိှ်သ ူအက်ဟာစနီာ 

က ပြောကြားခဲ့သည်။

 	 Ref	 :	 Russia Today
	 Trs	 :	 Sai Sat

၂၀၂၆ ခုနှစ်တွင် အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံအတွင်း 
စိုစွတ်မှုနှုန်း ပိုမိုမြင့်မားဖွယ်ရှိနေကြောင်း 

ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှုဆိုင်ရာအေဂျင်စီက ထုတ်ပြန်

မွန်တီနီဂရိုးနိုင်ငံ Pljevlja မြို့တွင် 
လေထုညစ်ညမ်းမှုဖြစ်ပေါ်နေ၍ ဒေသခံများကို 
အိမ်အတွင်းမှာသာနေကြရန် သတိပေးထား
ပေါ့ဂိုရီးကာ ဒီဇင်ဘာ ၂၄

မွန်တီနီဂရိုးနိုင်ငံ   Pljevlja 

မြို့တွင် လေထညုစ်ညမ်းမှုဖြစ်ပေါ် 

နေသဖြင့်   ဒေသခံများကို   အိမ် 

အတွင်းမှာသာနေကြရန်  သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်အေဂျင်စီက သတိပေး 

ထားကြောင်း   ယနေ့သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

Pljevlja မြို့တွင်   ဖြစ်ပေါ် 

နေသော  လေထုအရည်အ‌သွေး 

သည် အလွန်ဆိုးရွားသည့် အခြေ 

အနေဖြစ်‌နေကြောင်း၊    အဆိုပါ 

လေထုထဲတွင်    ဆာလဖာဒိုင် 

အောက်ဆိက်ု(SO2) ဓာတ်ငွေ များ 

အလွန်အကျွ ံ    စိမ့်ဝင်ပျ ံ့နှံ့ကာ 

အဆိပ်အတောက်     ဖြစ်စေနိုင် 

ကြောင်း၊    ဆာလဖာဒိုင်အောက် 

ဆုိက်နှင့်အတူ PM2.5 က့ဲသ့ုိ အလွန် 

သေးငယ်သော အမှုန်အမွှားများပါ      

ပါဝင်ပျ ံ့နှံ့နေကြောင်း သိရသည်။

လက်ရိှတွင်   ဖြစ်ပေါ်နေသော 

လေထုညစ်ညမ်းမှုကြောင့် ကလေး 

သငူယ်များ၊      အသက်အရွယ်ကြီး 

သူများ၊   အဆုတ်နှင့်နှလုံး‌ရောဂါ 

အခံရှိသူများ     ကျန်းမာရေး 

အန္တရာယ်ရှိကြောင်း၊  ထို့ကြောင့် 

မလိုအပ်ဘဲ အပြင်မထွက်ကြရန်၊ 

အတတ်နိုင်ဆုံးအိမ်ထဲမှာသာနေ

ထိုင်ကြရန်၊   နေအိမ်များအတွင်း

လေသန့်စင်စက်များတပ်ဆင်ကြ

ရန်နှင့်       အပြင်သို့ထွက်ပါက 

နှာခေါင်းစည်းများ မဖြစ်မနေတပ် 

ဆင်ကြရန်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

အေဂျင်စီက       သတိပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်း 

သမ်ိး‌စောင့ရ်ှောက်သမူျား၏ အဆိ ု

အရ   လေထုညစ်ညမ်းစေသည့်   

အဓိကအကြောင်းအရင်းမှာ စက်ရံု၊ 

အလုပ်ရုံများကြောင့်ဖြစ်ကြောင်း

သိရပြး အာဏာပုိင်များကမ လေထု 

အရည်အသွေးအမြန်ဆံုးပြန်လည် 

ကောင်းမွန်ရေးကို      ဦးစားပေး 

ဆောင်ရွက်နေကြောင်း သရိသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ဝါရှင်တန် ဒီဇင်ဘာ ၂၄

အမေရကိန်နိင်ုင ံ ကော်လိရုာဒိ ု

ပြည်နယ်   ဘိလ်ုဒါကောင်တအီနီး 

တွင်    တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ် 

ပေါ်နေသောကြောင့် ဒေသခံများ 

ကို    ဘေးလွတ်ရာရွှေ ့ပြောင်းရန် 

ဒီဇင်ဘာ ၂၃ ရက်က   ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သော်လည်း တောမီးကိုထိန်းချုပ် 

နိင်ုရေးအတွက် မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင် 

အင်အား  အမြောက်အမြားအသုံး 

ပြုခဲပ့ြီး လေကြောင်းအကအူညကီိ ု

ပါ ရယထူားသည့အ်တွက် တောမီး 

ကိ ုစတင်ထန်ိးချုပ်လာနိင်ုခဲပ့ြဖီြစ် 

ပြီး ယနေ့တွင်  ဘေးလွတ်ရာရွှေ ့ 

ပြောင်းရန်      ထုတ်ပြန်ထားမှုကို 

ပြန်လည်ရုပ်သိမ်း   လိုက်ပြီဖြစ်   

ကြောင်း   ကော်လိုရာဒိုပြည်နယ် 

အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်းက ထုတ် 

ပြန်သွားခဲ့သည်။ 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကြောင့် 

ဝင်းတာကီထရေး   ဧရိယာတွင် 

နေထိုင်သော    ဒေသခံများနှင့် 

အီးဗနင်းစတား   လမ်းအနီးတွင် 

နေထိုင်သည့်       ဒေသခံများကို 

ဘေးလွတ်ရာ    ရွှေ ့ပြောင်းရန်    

ထုတ်ပြန်ခြင်း        ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

    "ဘိုလ်ဒါကောင်တီအနီးမှာ 

ဒီဇင်ဘာ ၂၃ ရက်က တောမီးပြင်း

ထန်စွာလောင်ကျွမ်းခဲ့တဲ့အတွက် 

ဒေသခံတွေ   ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ 

ပြောင်းခဲရ့ပါတယ်။ မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ 

ဝင်အင်အား   အမြောက်အမြား 

အသုံးပြုပြီး    လေကြောင်းအကူ 

အညီကိုပါ  ရယူထားတဲ့အတွက် 

တောမီးကို    စတင်ထိန်းချုပ်လာ 

နိုင်ပြီဖြစ်ပါတယ်။      ဒါကြောင့် 

ဒနီေ့ကစတင်ပြီးတော ့        တောမီး 

ကြောင့ ်  ဘေးလွတ်ရာရွှေ ့ပြောင်း 

ဖို့ထုတ်ပြန်ထားတာကို  ပြန်လည်   

ရုပ်သိမ်းလိုက်ပြီ   ဖြစ်ပါတယ်"ဟု  

ကော်လိရုာဒိပုြည်နယ် အာဏာပိင်ု 

အဖွဲ့အစည်းမှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦး 

က ပြောကြားသွားခဲ့သည်။  

	 Ref	 :	 Sputnik News
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အိန္ဒိယနိုင်ငံက မုန်တိုင်းဒဏ်ခံခဲ့ရသော သီရိလင်္ကာနိုင်ငံကို ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 
ပြန်လည်ထူ‌ထောင်ရေးအတွက် ကန်ဒေါ်လာ သန်း ၄၅၀ တန်ဖိုးရှိ အကူအညီများပေးအပ်သွားမည်

အီရတ်နိုင်ငံ ဟာလပ်ဂျာဒေသတွင် မိုးရွာသွန်းပြီး ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် 
နှစ်သစ်ကူးပွဲတော်ကျင်းပပြုလုပ်မည့်အစီအစဉ် ဖျက်သိမ်းခဲ့

ဘဂ္ဂဒက် ဒီဇင်ဘာ ၂၄

အီရတ်နိုင်ငံ ကာဒီစတန်ပြည် 

နယ်        ဟာလပ်ဂျာဒေသတွင် 

မိုးသည်းထန်စွာ      ရွာသွန်းပြီး 

ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့်   နှစ်သစ် 

ကူးပွဲတော်ကျင်းပရန်   စီစဉ်ထား 

မှုကိဖုျက်သမ်ိးခဲသ့ည်ဟ ု     ယနေ့ 

သတင်းများတွင်     ဖော်ပြထား 

ကြောင်း သိရသည်။ 

နှစ်သစ်ကူးပွဲတော်ကျင်းပပါ 

က  လူစုလူဝေးဖြစ်ကာ  ရေဘေး 

အန္တရာယ်ကြောင့်   မလိုလားအပ် 

သော ဆုံးရှုံးမှုများဖြစ်ပေါ်လာနိုင် 

သည့်အတွက်ကြောင့်   ပွဲတော် 

ကျင်းပမှုကုိဖျက်သမ်ိးရန် ဆုံးဖြတ် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊       ရေဘေး 

အန္တရာယ်ဖြင့်    ရင်ဆိုင်ရခြင်းမရှိ 

သော ဒေသများတွင် နှစ်သစ်ကူး 

ပွဲတော်ကျင်းပရန်   အဆင်ပြေနိုင် 

သော်လည်း   ပြည်နယ်အတွင်း 

စည်းလုံးမှုကို      ပြသလိုသည့် 

အတွက်ကြောင့ ် တစ်ပြည်နယ်လုံး   

အတိုင်းအတာဖြင့်   နှစ်သစ်ကူး 

ပွဲတော်မကျင်းပရန်  ကာဒီစတန် 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်      နက်ရှာ 

က    ဆုံးဖြတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ဟာလပ်ဂျာဒေသ   ရေကြီး 

ရေလျှမံှုကြောင့ ်နေရာတော်တော် 

များများမှာ  ရေလွှမ်းနေပါတယ်။ 

လမ်းပန်း  ဆက်သွယ်ရေးတွေလဲ 

ပြတ်တောက်နေတယ်။ ဒါကြောင့် 

နှစ်သစ်ကူးပွဲတော်    ကျင်းပဖုိ့ 

အတွက် စီစဉ်ထားမှုကိုဖျက်သိမ်း 

လိုက်ပါတယ်။   အခြားဒေသတွေ 

မှာ    နှစ်သစ်ကူးပွဲတော်ကျင်းပ 

နိုင်တဲ့    အခြေအနေမျ ိုးရှိပေမဲ့လဲ 

ရေဘေးဒဏ်သင့်    ပြည်သူတွေနဲ့ 

အတူရှိနေကြောင်းကို    ပြသချင်  

တာဖြစ်သလို    ပြည်နယ်အတွင်း  

စည်းလုံးမှုရိှတာကိလု ဲ  ပြသနိင်ုမှာ 

ဖြစ်တဲအ့တွက်ကြောင့ ်  တစ်ပြည် 

နယ်လုံးမှာ    နှစ်သစ်ကူးပွဲတော်   

မကျင်းပဖို့      ထုတ်ပြန်ထားပါ  

တယ်။    ရေဘေးဒဏ်သင့်ပြည်သ ူ

တွေကို        ကူညီပံ့ပိုးမှုတွေလဲ      

ဆက်လက်   လပ်ုဆောင်နေပြဖီြစ် 

ပါတယ်" ဟ ု ကာဒစီတန်ပြည်နယ်   

ဝန်ကြီးချုပ်နက်ရှာက     ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။ 
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နယူးဒေလီ ဒီဇင်ဘာ ၂၄

အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်   မုန်တိုင်း 

ဒဏ်ခခံဲရ့သော သရီလိင်္ကာနိင်ုငကံို

ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်     ပြန်လည် 

ထ‌ူထောင်ရေးအတွက် အမေရကိန် 

ဒေါ်လာ သန်း ၄၅၀ တန်ဖိုးရိှ အက ူ

အညီများ   ပေးအပ်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း   ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း    ဒစ်ဝါ 

ကြောင့် စုိက်ပျ ိုးရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 

အပါအဝင်  ဆက်စပ်လုပ်ငန်းများ 

ပြင်းထန်စွာ  ထိခိုက်ခဲ့ရကြောင်း၊ 

ထို့ကြောင့်     အဆိုပါစီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းများတွင် အလပ်ုလပ်ုကိင်ု 

သ ူ ၃၇၄၀၀၀   ခန့်သည်     အလပ်ု 

အကိုင်မဲ့ဖြစ်နေရကြောင်း၊ ထို့ပြင်     

နိင်ုငအံတွင်းတွင်  မန်ုတိင်ုးကြောင့် 

လမ်း၊    တံတား၊   လူနေအိမ်၊ 

အခြေခအံဆောက်အအု ံပြန်လည် 

တည်ဆောက်ခြင်း      ကဲ့သို့သော   

ပြန်လည်ထူထောင်ရေး  လုပ်ငန်း   

များနှင့်   ကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်း 

များဆောင်ရွက်ရန်    ပံ့ပိုးငွေများ     

လုိအပ်လျက်ရိှကြောင်း၊ ထ့ုိကြောင့် 

အိမ်နီးချင်း အိန္ဒိယနိုင်ငံက    သီရိ 

လင်္ကာနိုင်ငံ၏ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်     

ပြန်လည်ထူ‌ထောင်ရေး  လုပ်ငန်း 

များအတွက် အမေရိကန်ဒေါ်လာ 

သန်း ၄၅၀ တန်ဖိုးရှိ    အကူအညီ 

များ ပေးအပ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

အနိ္ဒယိနိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီး  ဆဘု 

ရာမန်ယမ်ဂျ ိုင်ရှန်ကာက    ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

အဆိုပါ    အကူအညီပေးရေး 

အစအီစဉ်တွင် မန်ုတိင်ုးဒဏ်အဆိုး 

ရွားဆုံးခံရသော   နေရာများတွင် 

ပျက်စီးခဲ့သည့် ရထားလမ်း၊ ကား 

လမ်းနှင့်  တံတားများ  ပြန်လည် 

တည်ဆောက်ခြင်းအပြင်   ပျက်စီး 

သွားသောနေအမ်ိများကိ ုပြန်လည် 

တည်ဆောက်ခြင်း   တို့ကိုလည်း 

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ   ပံ့ပိုး‌ရေးတို့ 

ပါဝင်ကြောင်း သိရသည်။

 	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ
သာယာလှပ စိမ်းမြမြ



မြန်မာနိုင်ငံ၏  စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုတွင် 

အဓိကနှင့် အခြေခံအုတ်မြစ်မှာ စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေး 

ကဏ္ဍဖြစ်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံ လူဦးရေ၏ ၇၀ ရာခိုင် 

နှုန်းသည်    ကျေးလက်ဒေသတွင်    နေထိုင်ကြပြီး 

ထက်ဝက်ကျော်မှာ     စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

များကို     အမှီပြုလုပ်ကိုင်နေကြသူများဖြစ်သည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကဏ္ဍ စဉ်ဆက်မပြတ် 

တိုးတက်နေမသာလျှင် စိက်ုပျ ိုးမွေမြူရေးကိအုခြေခ ံ

သည့်စက်မှုကဏ္ဍသည်  ခိုင်မာစွာပေါ်ထွန်းလာနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။ ထို့ပြင် အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် 

လုံခြုံရေးကောင်စီ၏       ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်တွင်    

"နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌  အဓကိနှင့အ်ခြေခ ံ

အတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍစဉ်ဆက်မပြတ်   

တိုးတက်၍   စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို    အခြေခံသည့် 

စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based Industries)    ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်မှုမှသည်     ပြည်သူတို့၏လူမှုစီးပွားဘဝကို 

စဉ်ဆက်မပြတ်မြှင့်တင်ရေး" ဟူသော ဦးတည်ချက် 

လည်းပါဝင်သည်။ သိုဖ့ြစ်ရာ  ပြည်သတူို၏့လမူှုစီးပွား 

ဘဝမြင့်မားရေးသည် စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကိုအခြေခံ

သည့်  စက်မှုကဏ္ဍဖံွဖ့ြိုးတုိးတက်မှုအပေါ်တွင် တည်မီှ 

နေပြီး   စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးဆိုင်ရာ   အခြေခံစက်မှု 

လပ်ုငန်းဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးသည်လည်း    စိက်ုပျ ိုးရေး 

ကဏ္ဍစဉ်ဆက်မပြတ်တိုးတက်မှုအပေါ်တွင် မတူည် 

လျက်ရှိသည်။

ကျေးလက်နေပြည်သူများ၏    လူမှုစီးပွားဘဝ

မြင့်မားလာစေရန်နှင့်     နိုင်ငံတော်၏   စီးပွားရေး 

တိုးတက်မှုကို အထောက်အကူပြုရန်အတွက် စိုက်   

ပျ ိုးမွေးမြူရေးကိုအခြေခံသည့်   စက်မှုကဏ္ဍဆီသို့ 

ဦးတည်ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။ စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူ 

ရေးကိုအခြေခံသည့်           စက်မှုကဏ္ဍဆိုသည်မှာ 

စိုက်ပျ ိုးရေးထွက်ကုန်များဖြစ်သည့်      သီးနှံများ၊ 

သစ်သီးဝလံများ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ အစေအဆန် 

များ၊ အမျှင်များ၊ မွေးမြူရေးထွက်ပစ္စည်များ စသည် 

တို့ကို    ကုန်ကြမ်းအဖြစ်အသုံးချပြီး   တန်ဖိုးမြင့် 

ကုန်ချောများ၊ တစ်ပိုင်းကုန်ချော သို့မဟုတ် အခြား 

စက်မှုလုပ်ငန်းများအတွက်  သွင်းအားစုများထုတ် 

လပ်ုသည့ ်လပ်ုငန်းများဖြစ်သည်။ တစ်နည်းအားဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကိုအခြေခံသည့်  စက်မှုလုပ်ငန်း 

ဆိုသည်မှာ   စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်   မွေးမြူရေးကဏ္ဍမှ 

ထွက်ရိှသော ကန်ုကြမ်းများကိအုသုံးပြု၍ တန်ဖိုးမြင့် 

ထုတ်ကုန်များကုိ  ဖန်တီးထုတ်လုပ်သည့်  စက်မှု 

လုပ်ငန်းများဖြစ်သည်။   သို့မှသာ    ခေတ်မီနည်း 

ပညာများ၊   တန်ဖိုးမြှင့်တင်မှုများ၊   ထိရောက်သော 

ထောက်ပံပ့ိုဆ့ောင်ရေးနှင့ ်ဈေးကွက်ချတ်ိဆက်မှုတို ့

သည် ထုတ်ကုန်များကို ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်း၍ 

အာဟာရပြည့်ဝသည့်          ထုတ်ကုန်များအဖြစ် 

ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပဈေးကွက်၏ လိအုပ်ချက်နှင့အ်ည ီ

ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ကုန်ထုတ်လုပ်မှု      တိုးတက်လာခြင်းသည် 

နိုင်ငံတော်အတွက်     အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

များဖန်တီးပေးခြင်း၊           ပြည်တွင်းစားသုံးမှု 

ဖလူုစံေခြင်းနှင့ ်သွင်းကန်ုကိ ုမီှခိအုားထားမှုလျှောခ့ျ 

နိင်ုခြင်း၊ ပိုက့န်ုတန်ဖိုးမြင့မ်ားလာခြင်းဖြင့ ်နိင်ုငခံြား

ငွေပိုမိုရရှိစေခြင်း၊    နည်းပညာနှင့် ကျွမ်းကျင်မှုများ

တိုးတက်လာခြင်း      စသည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများ 

ရရှိလာမည်ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင်    စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကိုအခြေခံသည့် 

စက်မှုကဏ္ဍများတွင် အဓိကပါဝင်သည့်လုပ်ငန်းခွဲ 

များမှာ စားသောက်ကုန်လုပ်ငန်း၊ အထည်အလိပ် 

လုပ်ငန်း၊ သစ်တောနှင့်သစ်သားထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်း၊    

အခြားစက်မှုလုပ်ငန်း(‌ရော်ဘာ၊ သားရေ၊ ဆေး 

ဖက်ဝင်အပင်များ)တို့ဖြစ်သည်။ စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေး 

ကို    အခြေခံသည့်စက်မှုကဏ္ဍများ     ခိုင်မာစွာ 

တည်ထောင်နိုင်ရန်   အရေးကြီးဆုံးလိုအပ်ချက်မှာ 

အရည်အသွေးပြည့်မီသော  ကုန်ကြမ်းများစဉ်ဆက် 

မပြတ်ရရှိရေးပင်ဖြစ်သည်။     မိရိုးဖလာစိုက်ပျ ိုး 

နည်းစနစ်များမှ  မျ ိုး၊ မြေ၊ ရေ၊ နည်း မှန်ကန်သည့်   

ခေတ်မီနည်းစနစ်များသို့ကူးပြောင်းပြီး    တစ်ဧက 

အထွက်နှုန်းပန်းတိင်ုများကိ ုပြည့မ်ကီျော်လွန်အောင် 

ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။   မြေလွတ်မြေလပ် 

မကျန်   သီးထပ်၊    သီးညှပ်များ   စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊ 

စိုက်ပျ ိုးမြေကို     အလှည့်ကျစိုက်ပျ ိုးခြင်းတို့ဖြင့် 

မြေဆီမြေဩဇာကို         ရေရှည်တည်တံ့အောင် 

ထိန်းသိမ်းနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကဏ္ဍများမှ    ထွက်ရှိသော 

ကုန်ကြမ်းများကို  တန်ဖိုးမြင့်ထုတ်ကုန်များအဖြစ် 

ပြောင်းလပဲေးနိင်ုသည့ ်စက်မှုကဏ္ဍသည် စီးပွားရေး 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအတွက်   အဓကိမောင်းနှင်အားဖြစ် 

သည်။ စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများမှ ထွက်ရိှလာ 

သည့်  ဆန်၊   ဆီထွက်သီးနှံ၊   ပဲမျ ိုးစုံ၊ ဝါ စသည့် 

ကုန်ကြမ်းများသည်  ဆန်စက်များ၊  ဆီစက်များ၊ 

တရိ စ္ဆာန်အစာစက်များ၊ ဝါချည်မျှင်နှင့ ်အထည်စက်ရု ံ

များ ပေါ်ပေါက်လာစေရန် တွန်းအားပေးနေကြောင်း 

တွေ့ရှိရမည်ဖြစ်သည်။     ဥပမာ  ပဲမှ ပဲဆီ၊ ပဲမှုန့်၊ 

နို့အစားထိုး ထုတ်ကုန်၊ ဝါမှ အဆင့်မြင့်ချည်မျှင်နှင့် 

အထည်များထတ်ုလပ်ုခြင်းတိုသ့ည် နိင်ုငခံြားဝင်ငွေ

ပိုမိုရရှိစေမည့်   နည်းလမ်းများဖြစ်သည်။   အဆိုပါ 

လပ်ုငန်းများမှ   ကန်ုကြမ်းများကိ ု     စားသောက်ကန်ု 

အမျ ိုးမျ ိုး၊  အထည်အလိပ်များ၊   ဇီဝလောင်စာများ 

စသည်တို့အဖြစ်သို့ အသွင်ပြောင်းစေပြး တန်ဖိုးကို 

လည်း     မူလကုန်ကြမ်းထက်     များစွာတိုးမြင့် 

သွားစေသည်။

မြန်မာနိုင်ငံ၏  အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများရှိ MSME 

လပ်ုငန်းများမှ ထတ်ုလပ်ုလိက်ုသည့ ် စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့် 

မွေးမြူရေး အခြေခ ံစက်မှုကုန်ချော စားသောက်ကန်ု၊ 

လသူုံးကန်ုပစ္စည်းများစွာကိ ုမမိတိိုန့ိင်ုင၏ံ ပြည်တွင်း 

ဈေးကွက်တွင်  တွေ့ရှိနိုင်သည်။  အချ ို့ကုန်ပစ္စည်း 

များမှာ   နည်းပညာနှင့်    ဆန်းသစ်တီထွင်မှုတို့ 

ပေါင်းစပ်ထားခြင်းကြောင့ ်စတ်ိဝင်စားဖွယ်၊ စားချင် 

စဖွယ်ဖြစ်နေသဖြင့်    မူလတန်ဖိုးထက်    များစွာ 

မြင့်မားသည့်     ကုန်ပစ္စည်းများဖြစ်နေကြသည်။ 

စားချင်စဖွယ်အရောင်အဆင်း၊   အနံ့အရသာတို့နှင့် 

ပြည့်စုံသည့် အစားအစာများ၊   လိုချင်စဖွယ်ဒီဇိုင်း 

အသစ်အဆန်းများနှင့် လူသုံးကုန်များ၊ ခေတ်မီလှပ 

သည့်   ထုပ်ပိုးမှုများကြောင့်  ဈေးကွက်ရရှိနေကြ 

သည်ကို တွေ့ရသည်။

ထိုပ့ြင် ကမ္ဘာပေါ်တွင် စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးအခြေခ ံ

သည့်    စက်မှုကဏ္ဍများထွန်းကားသော     အဓိက 

နိုင်ငံကြီးများမှာ    အမေရိကန်၊ တရုတ်၊ အိန္ဒိယ၊ 

ရုရှား၊ ဘရာဇီး၊ အားဂျင်တီးနား၊  ပြင်သစ်၊ အင်ဒိုနီး 

ရှား၊ ထိင်ုး၊ အတီလတီိုဖ့ြစ်သည်။ စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေး 

အခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍများဖြစ်သော အသေးစား၊ 

အငယ်စားနှင့်   အလတ်စားစီးပွားရေးလုပ်ငန်း(MSME) 

များသည်  နိုင်ငံ့စီးပွားရေး၏    အဓိကအခန်းကဏ္ဍ 

တွင်ပါဝင်နေပြီး   စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိအုခြေခသံော  

MSME လုပ်ငန်းများသည်   ဒေသစီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရန်၊     အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ 

ဖန်တီးရန်အရေးပါသည့်   လမ်းကြောင်းဖြစ်သည်။  

ထို့ပြင် ပြည်တွင်း၌  လိုအပ်နေသော  စာသုံးကုန်၊ 

လူသုံးကုန်နှင့် လယ်ယာသုံးပစ္စည်းများ၊   မွေးမြူ 

ရေးအစားအစာများကို       ပြည်ပမှအများအပြား 

တင်သွင်းနေရသဖြင့်    ပြည်တွင်းလိုအပ်ချက်တွင် 

MSME  လပ်ုငန်းများက အရည်အသွေးမစွီာထတ်ုလပ်ု 

နိုင်ရေး ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။

စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိအုခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ 

များသည် နိင်ုငတံကာစနံှုန်းများဖြစ်သည့ ်ကောင်းမွန် 

သော စိက်ုပျ ိုးရေးနည်းလမ်း(GAP)နှင့ ် ပိုးသတ်ဆေး 

အကြွင်းအကျန် အများဆုံးပမာဏသတ်မှတ်ချက် 

(MRLs) မပြည့်မီခြင်း၊   ဓာတ်ခွဲခန်းများ အားနည်း 

ခြင်း၊   ကုန်းကြမ်းသာအဓိကတင်ပို့ရ၍   တန်ဖုိး 

မြှင့်တင်မှုနည်းပါးခြင်း၊   MSME   လုပ်ငန်းများတွင် 

နည်းပညာနှင့်     စက်ကိရိယာချ ို့ယွင်းအားနည်း 

ခြင်းနှင့် သယ်ယပူိုဆ့ောင်စရတ်ိမြင့်မားခြင်း စသည့် 

အခက်အခမဲျားဖြင့ ်   ရင်ဆိင်ုနေရသည်။ နိင်ုငတံကာ 

ဈေးကွက်သည်  ဓာတုပစ္စည်းအကြွင်းအကျန်နည်း 

ပါးမှု၊ သန့်ရှင်းမှုနှင့်   ကုန်ပစ္စည်းခြေရာခံနိုင်မှုတို့ကို 

အထူးအလေးထားသည်။  ခြေရာခံနိုင်မှုဆိုသည်မှာ 

ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းတစ်ခု၏လှုပ်ရှားမှုနှင့်    သမုိင်း 

ကြောင်းကို   ထုတ်လုပ်မှု၊  ပြုပြင်မွမ်းမံမှု၊ ဖြန့်ဖြူး 

ရောင်းချမှု    စသည့်အဆင့်တိုင်းတွင်    စနစ်တကျ 

မှတ်တမ်းတင်ပြး    နောက်ကြောင်းပြန်လိုက်နိုင် 

သည့်စွမ်းရည်ကို ဆိုလိုခြင်းဖြစ်သည်။ ခြေရာခံနိုင်မှု 

စနစ်သည်   ခေတ်မီစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်       နိုင်ငံတကာ 

ဈေးကွက်သို့တင်ပို့မည့်လုပ်ငန်းများတွင်   မရှိမဖြစ် 

လိုအပ်သည့်   အခြေခံဆောင်ရွက်မှုဖြစ်သည်။ 

ထို့ကြောင့် နိုင်ငံတကာဈေးကွက်သို့ ထိုးဖောက်ရန် 

နှင့်    စက်မှုကုန်ကြမ်းအဖြစ်    အသုံးပြုရန်အတွက် 

နိင်ုငတံကာအရည်အသွေးထန်ိးချုပ်မှု       စခံျန်ိစညံွှန်း 

များနှင့က်ိက်ုညသီော၊ ဓာတအုကြွင်းအကျန်ကင်းစင် 

သော သီးနှံများကိုသာ  စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်နိုင်ရေး 

ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်    စက်မှုကဏ္ဍပေါင်းစပ်ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှု၏ နောက်ဆုံးပန်းတိင်ုသည် ပြည်သတူို၏့ 

လူမှုစီးပွားဘဝမြင့်မားရေးပင်ဖြစ်သည်။   စက်မှု 

လုပ်ငန်းများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာခြင်းကြောင့် စက်ရုံ 

များ၊ ထပ်ုပိုးမှုလပ်ုငန်းများ၊ သယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးနှင့် 

ဝန်ဆောင်မှုကဏ္ဍများတွင်    အလုပ်အကုိင်အခွင့် 

အလမ်းများ ပိမုိပုေါ်ထွက်လာမည်ဖြစ်သည်။ ထိုပ့ြင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍဖံွ့ဖြိုးမှုကြောင့ ် ဒေသတွင်းစားရေ 

ရိက္ခာဖူလုံမှုရှိစေမည်ဖြစ်ပြီး         ပိုလျှသံည်များကို  

တန်ဖိုးမြင့်ထုတ်ကုန်များအဖြစ်ထုတ်လုပ်၍ ပြည်ပ 

သို ့တင်ပိုန့ိင်ုခြင်းဖြင့ ် နိင်ုင၏ံစားရေရကိ္ခာလုခံြုံမှုကို

ပါ အာမခံနိုင်မည်ဖြစ်သည်။   စိုက်ပျ ိုးရေးအခြေခံ 

စက်မှုလုပ်ငန်များဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ခြင်းဖြင့်     ကျေး 

လက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခြင်း၊ ဆင်းရမဲှုလျောန့ည်း 

လာခြင်း၊ အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများ ပိမိုရုရိှလာ 

ခြင်း၊  မြို့ပြနှင့အ်ခြားပြည်ပနိင်ုငမံျားသို ့ရွှေ ့ပြောင်း 

အလပ်ုသမားအဖြစ်  သွားရောက်လပ်ုကိင်ုမှုနည်းပါး 

လာခြင်း     စသည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများ    ရရှိလာ 

မည်ဖြစ်သည်။

စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့စ်က်မှုကဏ္ဍ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည် ပြည်သတူို၏့ လမူှုစီးပွားဘဝ 

ကုိ စဉ်ဆက်မပြတ်မြှင့်တင်ရေးဟူသော ရည်မှန်းချက် 

သည် နိုင်ငံတော်တည်ဆောက်ရေးတွင် လက်တွေ့ 

ကျပြီး အောင်မြင်ရန်သေချာသော လမ်းကြောင်းဖြစ် 

သည်။ နိုင်ငံ့စီးပွားရေး၏အခြေခံအုတ်မြစ်ဖြစ်သည့် 

စိုက်ပျ ိုးရေးကိုခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  စဉ်ဆက် 

မပြတ်တိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ၎င်းမှထွက် 

ရှိသော ကုန်ကြမ်းများကို တန်ဖိုးမြင့်ထုတ်ကုန်များ 

အဖြစ် ပြောင်းလနဲိင်ုသောစက်မှုလပ်ုငန်းများ  တိုးချဲ့ 

တည်ထောင်ခြင်းဖြင့်သာ   နိုင်ငံတော်၏စီးပွားရေး 

သည် မျှတစွာ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာပြီး ကျေးလက်နှင့် 

မြို့ပြရှိ   ပြည်သူအားလုံး၏    လူမှုဘဝသည်လည်း 

မြင့်မားလာမည်ဖြစ်သည်။

ထို့ကြောင့် နိုင်ငံ့စီးပွားရေး၏ အခြေခံအုတ်မြစ် 

ဖြစ်သော စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍစဉ်ဆက်မပြတ်တိုးတက် 

မှုရရှိစေရန်   အားပေးတိုက်တွန်းဆောင်ရွက်ရမည် 

ဖြစ်သကဲ့သို့    စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေး  အခြေခံစက်မှု 

လုပ်ငန်းများတွင်  ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပမှ ရင်းနှီမြှုပ်နှံ 

ထူထောင်လုပ်ကိုင်လာရေးကိုလည်း    မဖြစ်မနေ 

ကြိုးပမ်းအားထုတ်   လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်ကြရမည် 

ဖြစ်သည်။ စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးအခြေခ ံစက်မှုလပ်ုငန်း 

များ တည်ထောင်လုပ်ကိုင်နိုင်ရေးကိုလည်း    နိုင်ငံ 

တော်က အားပေးလျက်ရိှပြီး နည်းပညာ၊ ငွေကြေးနှင့် 

လိုအပ်ချက်များကိုပါ   ကူညီပေးလျက်ရှိရာ  စွန့်ဦး 

တီထွင်စိတ်ဓာတ်ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကိုအခြေခံ

သည့်     စက်မှုကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ကြိုးပမ်း 

စွမ်းဆောင်နိင်ုစေရန် ရည်ရွယ်တင်ပြလိက်ုရပါသည်။

ကိုးကား

	 -	 www.myanmar.gov.mm

	 -	 www.moi.gov.mm

	 -	 www.myawaddy.net.mm

စိုက်ပျ ို းမွေးမြူရေးကိုအခြေခံသည့် စက်မှုကဏ္ဍဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး
စာမျက်နှာ ၂၆                                                                                                                                                                                                                                        ၂၅-၁၂-၂၀၂၅

   

Ð စိုက်ပျ ို းရေးနှင့်   စက်မှုကဏ္ဍပေါင်းစပ်ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်မှု၏ 
နောက်ဆံုးပန်းတိုင်သည် ပြည်သူတို့၏လူမှုစီးပွားဘဝမြင့်မားရေး 
ပင်ဖြစ်သည်။  စက်မှုလုပ်ငန်းများ ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်လာခြင်းကြောင့် 
စက်ရုံများ၊   ထုပ်ပိုးမှုလုပ်ငန်းများ၊   သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးနှင့် 
ဝန်ဆောင်မှုကဏ္ဍများတွင်  အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ပိုမုိ 
ပေါ်ထွက်လာမည်ဖြစ်သည်။ ထို့ပြင်  စိုက်ပျ ို းရေးကဏ္ဍဖွံ့ ဖြိုးမှု 
ကြောင့်  ဒေသတွင်းစားရေရိက္ခာဖူလုံမှုရှိစေမည်ဖြစ်ပြီး ပိုလျှသံည် 
များကို   တန်ဖိုးမြင့်ထုတ်ကုန်များအဖြစ်ထုတ်လုပ်၍   ပြည်ပသို့  
တင်ပို့နိုင်ခြင်းဖြင့်   နိုင်ငံ၏စားရေရိက္ခာလုံခြုံ မှုကိုပါ   အာမခံနိုင် 
မည်ဖြစ်သည်။Ð

နီလင်းနွယ်



၂၅-၁၂-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

ရွှေဘိုခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
နေကြာဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ရွှေဘို ဒီဇင်ဘာ ၂၄

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော နေကြာ 

ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း    ရွှေဘိုခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ရွှေဘိုခရိုင်တွင်        ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    နေကြာ 

၁၁၄၇ ဧက စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိပုါစိက်ုပျ ိုးထားသော နေကြာ 

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် စက်တင် 

ဘာလဒုတိယပတ်မှ    စတင်ရိတ် 

သိမ်းခဲ့ရာ   ယနေ့ထိ  ရာနှုန်းပြည့် 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧက 

လျှင် ၂၄ ဒသမ ၀၄ တင်း ထွက်ရှိခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်    ရွှေဘိုခရိင်ု     မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ    နေကြာ ၁၁၄၇ 

ဧက   စိုက်ပျ ိုးထားပါတယ်။   အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့   နေကြာခင်းတွေ 

လက်ရှိအချနိ်မှာတော့         ဧက 

အားလုံး      ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။    ပြည်ပက 

တင်သွင်းတဲ့          စားအုန်းဆီကို 

လျှော့ချနိုင်ဖို့အတွက်    ဆီထွက် 

သီးနှံနေကြာကိ ုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ဖို့     ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်။ 

ဆီထွက်သီးနှံဖြစ်တဲ့      နေကြာရဲ့  

တစ်ဧကဆီထွက်ရှိမှုက   ကျန်တဲ့  

မြေပ၊ဲ နှမ်းတွေထက် များပါတယ်" 

ဟု  ရွှေဘိုခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေး 

မှူး ဒေါ်ဇာဇာမင်းက ပြောပြသည်။

ရွှေဘိုခရိုင်တွင်        မြို့နယ် 

အလိက်ု  နေကြာရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးမှု 

အနေဖြင့်   ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် ၉၇ 

ဧက၊ ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ၇၈၂ ဧက၊ 

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ၂၁၄ ဧက၊ 

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွတွဲင် ၅၄ 

ဧက   စုစုပေါင်း  ၁၁၄၇    ဧကဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

နေကြာကို    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုမည်ဆိပုါက ဒေသတွင်း ဆစီား 

သုံးမှုဖူလုံစေမည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်    ဝင်ငွေရရှိပြီး  

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးလာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့ ်နေကြာကိတုိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး     ကြိုးပမ်းကြရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း  ရွှေဘိုခရိုင် စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    လက်ထောက် 

ညွှန်ကြားရေးမှူး ဒေါ်ဇာဇာမင်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)

မြောင်းမြမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
စားဖိုဆောင်သီးနှံ ဧက ၁၀၀၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မြောင်းမြ ဒီဇင်ဘာ ၂၄

        ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြောင်းမြခရိင်ု    မြောင်းမြမြို့နယ် 

တွင် ယခနှုစ် ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီ၌   စားဖိုဆောင်သီးနှံ   ဧက 

၁၀၀၀    ထိ   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း   မြောင်းမြခရိင်ု   စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။  

မြောင်းမြမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

ဆောင်းသီးနှံ       စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

စားဖိုဆောင်သီးနှံ     ၅၁၈၅ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးရန် လျာထားပြီး ယခုနှစ် 

အောက်တိုဘာလ ဒုတိယပတ်က  

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ        ယနေ့တွင် 

စားဖိုဆောင်သီးနှံ     ဧက ၁၀၀၀ 

ထိ    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"စားဖိဆုောင်သီးနှံကို ရာနှုန်း

ပြည့စ်ိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့တောင်သတူွေနဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအပြင် ဆက် 

စပ်ဌာနတွေနဲ့ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

နေတယ်။ ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက် 

ပျ ိုးရာသီ စားဖိုဆောင်သီးနှံ ဧက 

၅၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးဖို့ လျာထား 

ပါတယ်။ လက်ရှိ ဧက ၁၀၀၀ ထိ 

စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။   စိက်ု 

ပျ ိုးမဲသ့ီးနံှတွေ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

စေဖို့       အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

တွေ     ဆောင်ရွက်နေပါတယ်"ဟ ု   

မြောင်းမြခရိုင်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့် 

က ပြောပြသည်။     

မြောင်းမြမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံ   စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  အဆိုပါ 

စားဖိုဆောင်သီးနှံ    ဧက   ၁၀၀၀ 

တွင်    ငရုတ်၊ မုန်ညင်း၊ ချဉ်ပေါင်၊ 

ဂေါ်ဖ၊ီ နနံ၊ံ မန်ုလာ၊ ခရမ်း၊ သင်္ဘော၊ 

ကန်စွန်း၊   ကြက်ဟင်းခါးသီး၊    ပဲ 

ပစွုန်သီး စသည့သ်ီးနံှများကိအုများ 

ဆုံးစိုက်ပျ ိုးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

စားဖိဆုောင်သီးနံှကိ ုအထွက် 

နှုန်းတိုးတက်    ကောင်းမွန်အောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက        ဒေသ 

တွင်းစားသုံးမှု ဖူလုံစေမည့်အပြင် 

ပိုလျှမံှုကို        ရောင်းချနိုင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရိှပြီး    လမူှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်စားဖိဆုောင်သီးနံှကိတုိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်းကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင် 

ဌေးမြင့်က ပြောပြ၍ သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

မင်းလှမြို့နယ် လှည်းပြင်တင်ရွာမကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း(ဆီထွက်သီးနှံ) ရန်ပုံငွေထုတ်ချေး

မင်းလှ ဒီဇင်ဘာ ၂၄

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး    သာယာ 

ဝတခီရိင်ု    မင်းလှမြို့နယ်    ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက    လှည်းပြင်တင်ရွာမ 

ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း(ဆီထွက်သီးနှံ)    အရင်း 

မပျောက်လည်ပတရ်န်ပုငံွေ ထတ်ု 

ချေးခြင်းကို    ဒီဇင်ဘာ ၂၃ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက   အဆိုပါကျေးရွာ၌         

ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည်။

ရှေးဦးစွာ        မင်းလှမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဝင်းမြင့်ထွန်းက   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမံီကန်ိး    (ဆထွီက်သီးနံှ) 

ဖြင့်    ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

ဆထွီက်သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း 

များဆောင်ရွက်နိုင်စေရန်    ရည် 

ရွယ်၍   ထုတ်ချေးပေးရခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍        စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက   ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါ ကျေးလက်နေပြည် 

သမူျားလိက်ုနာရမည့ ်တာဝန်များ၊ 

ရပိင်ုခွင့မ်ျား၊ ပြစ်မှုနှင့ပ်ြစ်ဒဏ်များ 

ကို ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထို့နောက်       မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး   (ဆထွီက်သီးနံှ)

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များက လှည်းပြင် 

တင်ရွာမကျေးရွာရှိ    စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ     ၃၄ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၁၁ ဒသမ ၃ သန်း ထုတ် 

ချေးပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

သုတ

မိုင်းယန်းမြို့နယ် ယန်းခိုင်ကျေးရွာ၌
ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ်နေမှု စစ်ဆေး

မိုင်းယန်း ဒီဇင်ဘာ ၂၄

   ရှမ်းပြည်နယ်   (အရှေ့ပိုင်း) 

မိုင်းယန်းခရိုင်    မိုင်းယန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်    ပြည်နယ်ခွင့်ပြု 

ရန်ပုံငွေဖြင့်    ယန်းခိုင်ကျေးရွာ၌ 

ကန်ုထတ်ုလမ်း    ဖောက်လပ်ုခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု    အခြေ 

အနေများကို    ဒီဇင်ဘာ ၂၃ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးက         တာဝန်ရိှသမူျား 

ကွင်းဆင်း      စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   မိုင်းယန်းခရိုင် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး           ဦးရန်ကျော်၊ 

မိင်ုးယန်းမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး         ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးသက်လင်းထွန်း 

နှင့ ်ခရိင်ု၊ မြို့နယ် အင်ဂျင်နယီာများ 

က ယန်းခိုင်ကျေးရွာ၌ ကုန်ထုတ် 

လမ်းဖောက်လုပ်ခြင်း    လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများ 

ကို     ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး     ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဦးရန်ကျော်က လုပ်ငန်း 

များ     သတ်မှတ်စံချနိ်စံညွှန်းများ 

နှင့်အညီ    အချနိ်မီပြီးစီးအောင် 

ဆောင်ရွက်ကြရန်        ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

မိုင်းယန်မြို့နယ်       ယန်းခိုင် 

ကျေးရွာ၌ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ် 

တွင်    လမ်းအရှည်ပေ     ၃၃၀၀၊ 

အကျယ် ၁၄ ပေ၊     အမြင့ ်ခြောက် 

လက်မရိှ   ကန်ုထတ်ုလမ်းကျောက် 

ရောမြေခင်းခြင်း         လုပ်ငန်းကို    

ပြည်နယ်ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေကျပ်   ၆၀ 

ဒသမ ၃၃ သန်းဖြင့် Ester Akha 

Lay ကမု္ပဏကီ     တင်ဒါအောင်မြင်၍ 

ယခုနှစ် ဇူလိုင်လတတိယပတ်က 

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ    ယခုအခါ 

လပ်ုငန်းများ ၈၀ ရာခိင်ုနှုန်းဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးပြဖီြစ်၍ အဆိပုါလပ်ုငန်း 

များရာနှုန်းပြည့ ်ဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

ပါက ယန်းခိင်ုကျေးရွာရိှ တောင်သ ူ

များ    လယ်ယာထွက်ကုန်များကို 

ဈေးကွက်သို့        ကုန်ကျစရိတ် 

သက်သာစွာဖြင့ ်သယ်ယပူိုဆ့ောင် 

နိင်ုမည်ဖြစ်ကြောင်း မိင်ုးယန်းခရိင်ု 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

အောင်ရဲကျော် 

ရေကြည်မြို့နယ် မယ်ဇလီကုန်းကျေးရွာ၌
ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ်နေမှု စစ်ဆေး

ရေကြည် ဒီဇင်ဘာ ၂၄

         ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျုံပျော်ခရိုင်     ရေကြည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက        ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်       ပြည်ထောင်စု 

ခွင့ပ်ြုရန်ပုငံွေဖြင့ ်    မယ်ဇလကုီန်း 

ကျေးရွာတွင်         ကုန်ထုတ်လမ်း 

ဖောက်လုပ်ခြင်း လုပ်ငန်းဆောင် 

ရွက်နေမှု      အခြေအနေများကို 

ဒီဇင်ဘာ ၂၃ ရက်    နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ        ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်    ကျုံပျော်ခရိုင် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး     ဦးတင်မောင်ဌေး၊ 

ရေကြည်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်သန်းသန်းဆွေ 

နှင့ ် တာဝန်ခအံင်ဂျင်နယီာများက 

ကမု္ပဏမှီ တာဝန်ရိှသမူျားနှင့အ်တ ူ 

မယ်ဇလီကုန်းကျေးရွာ၌     ကုန် 

ထတ်ုလမ်းဖောက်လပ်ုနေမှုအခြေ 

အနေများကိ ု   ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး  

ခရိုင်ဦးစီးမှူးက        လုပ်ငန်းများ 

သတ်မှတ်     စံချနိ်စံညွှန်းနှင့်အညီ 

အချနိ်မီပြီးစီးအောင်   ဆောင်ရွက် 

ကြရန် ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ရေကြည်မြို့နယ်       မယ်ဇလ ီ

ကုန်းကျေးရွာ၌       ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် အရှည် ခနုစ်ဖာလု၊ံ 

အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့် ကိုးလက်မ 

ရိှ ကန်ုထတ်ုလမ်းကျောက်ရောမြေ 

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု ပြည်ထောင်စ ု

ခွင့ပ်ြုရန်ပုငံွေကျပ်   ၂၃၉ သန်းဖြင့် 

ရေကြည်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနမှ 

အင်ဂျင်နီယာ       ဝန်ထမ်းများ၏ 

အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှု၊ နည်းပညာ 

ပံ့ပိုးမှုဖြင့်  တင်ဒါအောင်မြင်သည့် 

ဝင်းထက်ကျော်ကုမ္ပဏီက ဇွန်လ 

စတုတ္ထပတ်က  စတင်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ     ယခုအခါ   လုပ်ငန်းများ 

၆၀ ရာခိုင်နှုန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း         ရေကြည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သန်းသန်းဆွေထမှံ သရိသည်။                       

သံသာ

ဗလငါးတန်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့
စာအုပ်စာပေဖတ်ကြစို့



လက်ဖက်စိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

လက်ဖကပင်သည် အပင်ငယ်မျ ိုးဖြစ်သော်လည်း 

ပေ ၃၀ ခန့်  မြင့န်ိင်ုသည်။ သိုသ့ော် လက်ဖကခင်းများ 

တွင်မူ ထိုမျှလောက်မြင့်အောင်မထားဘဲ လေးပေ၊ 

ငါးပေခန့်သာမြင့်ရန်       အစဉ်ဖြတ်ပေးထားလေ 

သည်။ ဤကဲ့သို့ပြုလုပ်ပေးခြင်းမှာ ရည်ရွယ်ချက်  

နှစ်ခသုာရိှသည်။ ပထမအချက်မှာ လက်ဖကပင်တွင် 

လက်ဖက်ရွက်သည်သာ   အသုံးဝင်အဖိုးတန်သဖြင့် 

ပင်လုံး၊ အကိင်ုးအခက်များစွာမထွက်ဘ ဲအရွက်များ 

ကို များနိုင်သမျှများစေရန်ဖြစ်သည်။ 

ဒတုယိအချက်မှာ လက်ဖကရွက်ခူးသမူျားသည် 

များသောအားဖြင့်    အမျ ိုးသမီးများသာဖြစ်သည့် 

အတွက်   အရွက်များခူးရာတွင်   လက်လှမ်းမီမီနှင့် 

တစ်ပင်လုံးခူးနိုင်စေရန်ဖြစ်သည်။ 

လက်ဖက်စိုက်ပျ ိုးရာတွင် လက်ဖက်စေ့များကို 

သင့်လျော်သောမြေ၌  ရှေးဦးစွာပျ ိုးပေး၍ တစ်ပေ  

ခန့်ကြီးလာသောအခါမှ   ခြံများသို့ ရွှေ့ပြောင်းပြး 

လျှင် တစ်ပင်နှင့်တစ်ပင်ကို  ငါးပေ၊ ခြောက်ပေခန့်  

ခွာ၍စိုက်ရသည်။ များသောအားဖြင့် လက်ဖကပင် 

များကိ ုတောင်စောင်းများတွင် လှေကားထစ်သဖွယ် 

အဆင့်ဆင့် စိုက်ပျ ိုးလေ့ရှိကြသည်။   လက်ဖက်ပင်  

သုံးနှစ်သားအရွယ်ခန့်ရောက်လျှင်     အရွက်နှင့် 

အဖူးများကို    ခူးနိုင်ပြီဖြစ်သည်။      အကောင်းဆုံး 

လက်ဖကရွက်ကုိမ ူဆယ်နှစ်၊ ဆယ့င်ါးနှစ်ခန့်အရွယ် 

ရှိသော   လက်ဖက်ပင်များမှသာ   ရနိုင်လေသည်။ 

လက်ဖက်ပင်များကို    မမြင့်တက်စေရန်၊   အရွက် 

များများထွက်စေရန်   မကြာမကြာ ချ ိုင်ပေးရလေ 

သည်။ ၂၅ နှစ်ခန့်အရွယ်ရောက်သောအခါ လက်ဖက 

ပင်ကို မြေကြီးမှကပ်၍   ခုတ်လှဲပြီးနောက် အသစ် 

တစ်ဖန် အမြစ်မှပြန်ပေါက်စေပြန်သည်။

လက်ဖက်ပင်စိုက်ပျ ိုးသောဒေသနှင့် ရာသီဥတု 

တို့အပြင် အပင်၏သန်စွမ်းမှုအပေါ်တွင် အကြောင်း 

ပြု၍ လက်ဖက်ရွက်များကို   တစ်နှစ်လျှင် အကြိမ် 

ပေါင်းများစွာခူးယူနိုင်သည်။ ပူသောဒေသများတွင် 

နွေခြောက်လအတွင်း     ရက်သတ္တတစ်ပတ်လျှင် 

တစ်ကြိမ်မျှ ခူးနိုင်၍ အေးသောဒေသတွင်မူ ခူးသည့် 

အကြိမ်အရေအတွက်ကို     လျှော့ပေးရလေသည်။ 

လက်ဖက်ပင်များမှ    အရွက်များခူးရာတွင် အကုန် 

မခူးရချေ။ အပင်မနာအောင်လည်း အထူးဂရုပြုရန် 

လိုအပ်သည်။ လက်ဖက်ရွက်များခူးရာတွင် အမျ ိုး 

သမီးများသည်   ကျောတွင် ပလိုင်းတစ်လုံး ကိုယ်စီ 

လွယ်၍ တစ်နေ့လုံး နေပထူတွဲင် တစ်ပင်မှတစ်ပင်သို ့

ကူး၍ လက်ဖကရွက်များကိခုူးပြီးလျှင် ကျောနောက် 

ရှိ      ပလိုင်းထဲသို့       နောက်ပြန်ထည့်ကြရသည်။ 

လက်ဖကရွက်အခူးမြန်သတူစ်ဦးသည် တစ်နေ့လျှင် 

ပေါင်နှစ်ရာထ ိခူးနိင်ုသည်။   ခူးသောအခါ   များသော 

အားဖြင့် အဖူးနှင့်အရွက်နုကလေးများကိသုာ ခူးကြ 

သည်။ အရွက်နလုေ လက်ဖကခြောက်အဖြစ် အသုံး 

ပြုရန် ကောင်းလေဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် လက်ဖက် 

ရွက် အန၊ု အရင့ကုိ်လိက်ု၍ လက်ဖကခြောက်အမည် 

အမျ ိုးမျ ိုး ခေါ်ကြခြင်းဖြစ်သည်။

မြန်မာလမူျ ိုးတိုအ့နှစ်သက်ဆုံးဟ ုပြောလေပြော 

ထရှိကြသော အာဟာရသုံးမျ ိုးမှာ      "အသားတွင် 

ဝက်၊ အသီးတွင်သရက်၊ အရွက်တွင် လက်ဖက"ဟ၍ူ 

ဖြစ်သည်။  မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုတွင် လက်ဖက် 

သည် အရေးပါအရာရောက်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံတွင် 

လက်ဖကအစိနှုင့ ်အခြောက်ဟ၍ူရိှရာ ထိနှုစ်မျ ိုးစလုံး 

ကိုပင် သုံးစွဲကြသည်။ အထူးသဖြင့် လက်ဖက်စိုမှာ 

ရိုးရာအလိက်ု    ပဲွဝင်သော    စားဖွယ်တစ်ခဖုြစ်သည် 

သာမက လွှတ်ရုံးများ၏ အဆုံးအဖြတ်များ၌ပင်လျှင်  

လက်ဖက်စား၍ အမှုပြေငြိမ်းခြင်း၊ လက်ဖက်စား၍ 

အမှုပြတ်ခြင်းတို့ကို         ပြုလုပ်ဆောင်ရွက်လေ့ 

ရိှကြသည်။       ရပ်ရွာအတွင်း၌လည်း ဘာသာရေးပဲွ၊  

အလှူမင်္ဂလာပွဲ၊ နတ်ပွဲများတွင် လက်ဖက်မပါလျှင် 

မပြီးသကဲ့သို့ဖြစ်သည်။

မြန်မာဘုရင်များသည်   လက်ဖက်စိုကို အထူး 

မွန်မြတ်သောအာဟာရတစ်ခုအဖြစ် မှီဝဲသုံးဆောင် 

လေ့ရှိခြင်းကြောင့်    မင်္ဂလာအခမ်းအနားများတွင် 

"လက်ဖက်အိုး၊ လက်ဖက်ခွက်"များကိုဘုရင့်အသုံး 

အဆောင်ပစ္စည်းတစ်ခအုဖြစ်ထား၍ သုံးစဲွကြသည်။ 

ရှေးမြန်မာတို့သည်  လက်ဖက်ကို နေ့စဉ်အာဟာရ 

တစ်ခုအနေဖြင့် သုံးစွဲကြခြင်းဖြင့် အိမ်တိုင်းတွင်ပင် 

လက်ဖက်အိုး၊ လက်ဖက်ခွက်များ   ထားရှိကြလေ 

သည်။ မြန်မာ့ရိုးရာအလိုက် ထိမ်းမြားမင်္ဂလာပွဲများ 

အတွက် ဖိတ်ကြားရာဝယ်    လက်ဖက်ထုပ်များဖြင့်     

ဖတ်ိကြားလေရိှသည်။ လက်ဖကထပ်ုပုမှံာ ငှက်ပျော 

ရွက်၊   အင်ဖက်  သို့မဟုတ်   အရွက်တစ်မျ ိုးမျ ိုးဖြင့်    

လက်ဖကအစိတုစ်ဇွန်းခန့် (အချ ို့က ဆအီနည်းငယ် 

ဆမ်းကြသည်)ကုိထုပ်ပြးလျှင် လက်ဖက်ထုပ်မပြေ 

အောင် နီှးအချွန်ဖြင့ ်ထိုးရသည်။ မမိဖိတ်ိကြားမည့သ် ူ

အနည်းအများအလိုက်၊ ရွာအလိုက် လက်ဖက်ထုပ် 

များကိ ုနှီးဖြင့်သလီေသည်။ လက်ဖကထပ်ုတစ်ထပ်ု 

ချင်းတွင်ဖြစ်စေ၊ လက်ဖက်ထုပ်သီထားသော လက် 

ဖက်ထုပ်တွဲတွင်ဖြစ်စေ      သင့်ရာစက္ကူဖြင့်ရေးကာ 

လူကြုံပါး၍ဖိတ်ကြားလေသည်။ ဖိတ်ကြားရသည့် 

ပွဲအကြောင်း၊ လ၊ ရက်ရေးသားကာ ဖိတ်ကြားကြ 

သည်။ ရွာသူကြီးက ဖိတ်ကြားလာသော လက်ဖက် 

ထုပ်များကုိ ရွာဆော်သို့အပ်နှံပြး ဆက်လက်ဖိတ် 

ကြားပေးလေသည်။   ရှေးမြန်မာတို့မှာ  လက်ဖက် 

တစ်ရိုး ကွမ်းတစ်ယာပေးပြီးလျှင်  သမီးယူသားယူ 

ထိမ်းမြားလေ့ရှိကြသည်။

လက်ဖကအတစူားခြင်းသည် မြန်မာရ့ိုးရာဓလေ 

အရ        ကျေအေးပြီဆိုသည့်သဘောပင်ဖြစ်သည်။ 

မင်းတုန်းမင်းလက်ထက်တွင်     ဖြတ်စာတစ်စောင် 

ထုတ်ပြီးပါက နောက်ဖြတ်စာတစ်စောင် ထပ်ထုတ် 

လျှင် အမှုသည်နှစ်ဦး   လက်ဖက်စား၍ညှိနှိုင်းပါက 

နောက်ဖြတ်စာအတည်ဖြစ်သည်ဟု  တွေ့ရသည်။ 

ထို့ကြောင့် ကုန်းဘောင်ခေတ်တိုင် မြန်မာလူမျ ိုးတို့ 

သည် အမှုအခင်းဖြစ်ပါက လက်ဖကစားကာ ညိှနှိုင်း 

ဖြေရှင်းတတ်ကြကြောင်း တွေ့ရသည်။ လင်မယား 

ကွာရှင်းမှု၊ စေ့စပ်မှု၊ ကြွေးမှု၊ အမွေမှု၊ လက်ရောက် 

ကျူးလွန်မှု စသည့်အမှုကြီးငယ်မှန်သမျှ ရုံးတော်များ 

က     အဆုံးအဖြတ်ပေးရာတွင်   လက်ဖက်စား၍ 

ဖြေရှင်းခဲ့ကြသည်။

လက်ဖက်စား၍           အမှုပြေငြိမ်းကြကြောင်း 

ရေစကြိုမြို့ဖြတ်ထုံးတွင်တွေ ရသည်။    အမှုများ 

ပြီးဆုံးသည်နှင့်    နောက်ဆုံးတွင် လက်ဖက်စား၍ 

အားလုံးပြးပြတ်ပြေငြမ်းကြသည်။ တစ်ဦးနှင့တ်စ်ဦး၊ 

တစ်ယောက်နှင့တ်စ်ယောက် မန်ုးမာန်တင်း၊ အငြင်း 

ပွား၊ တရားဖြစ်ကြလျှင် မုန်းမာန်ကင်း၊ ချစ်ခင်မြဲ 

အဖြစ် လက်ဖက်စားကြသည်။ လက်ဖက်စားသည့် 

အချနိ်မှစ၍ နောင်အခါ    ငါတို့ချင်း အငြင်းမပွား 

တရားမဖြစ်တော့ဟု    ဆိုလိုရာရောက်လေသည်။ 

ဓမ္မသတ်ဖြတ်ထုံးများတွင်လည်း လက်ဖက်ပါပုံကို 

တွေ့နိုင်သည်။    ကုန်းဘောင်ခေတ်   တရားစီရင်မှု 

ဖြတ်စာများတွင် လက်ဖကကိနှုစ်ဖကစားပြီး တရား 

စီရင်ကြောင်း မှတ်တမ်းများတွင်တွေ့ရသည်။

ယနေ့အချနိ်ဝယ်   အလှူပွဲမှန်သမျှလက်ဖက်ပွဲ  

ပါဝင်ကြသည်။ ရှေးက လူကြီးသူမများသည် အလှူ 

အိမ်သွားကာ လက်ဖက်စားတော့မည်ဆိုပါက မိမိ 

ကျက်မှတ်ထားသည့ ်သဒ္ဒါ၊ သင်္ဂြိုဟ်ကျမ်းထမှဲ စာပိဒ်ု 

တချ ို့ကိုရွတ်ဆိုပြီးမှ    စားကြသည်ဟု   သိရသည်။ 

ထိသုတူိုက့ိရုည်ညွှန်းပြး စာဆိဦုးပညုက "မိစ္ဆာဉာဏ် 

ကူးဖက်၍၊ အနက်ကိုလည်းမသိ၊ ပညာရှိ ငါတစ်ဆူ 

ဖြစ်လေသည်ဟူသတည်းဟု အလှူမသာ၊ ရှိလေရာ 

တွင်၊ လည်ကာဝါကြွား၊ လက်ဖက်စားသည်၊ ဘုရား 

မကြိုက်သည့် လူစုတည်း"ဟု     စပ်ဆိုခဲ့လေသည်။ 

လက်ဖက်သည် ခံတွင်းတွေ့လေလေ ဗိုက်ပင်ပြည့် 

ငြား စားကောင်းလေဖြစ်သည်။     ဇရန်းလက်ဖက် 

ညွန့်ကိ ု အကြော်လှိုင်လှိုင်ဖြင့ ် သပ်ု၍လည်းကောင်း၊ 

အချ ို့က ပဲခြမ်းကြော်၊ ကြက်သွန်ကြော်၊ နှမ်း၊ အုန်း 

သီးဖတ်ကြော်တို့ကိုထည့်ကာ နှမ်းဆီစစ်စစ်ဆမ်း၍  

လည်းကောင်း စားကြသည်။ အချ ို့က ပုစွန်ခြောက် 

ထည့်ကာ  စားတတ်သည်။  အချ ို့က လက်ဖက်ကို 

နှမ်းဆီရွှဲ ရွှဲဖြင့်      ကြက်သွန်ကြော်နှင့်နှမ်းဖြူးကာ 

စားကြသည်။    ယနေ့အချနိ်ဝယ် နှစ်ပြန်ကြော်ဟု 

ခေါ်သော ပဲခြမ်းနှင့် အခြားပဲတို့ပါဝင်သောအကြော် 

နှင့်စားကြသည်။  ထိုသို့ လက်ဖက်ကို မိမိနှစ်သက် 

သလို၊ စားသုံးချင်သလို ဖွယ်ဖွယ်ရာရာသုပ်စားကြ 

သည့်အလေ့သည်    မြန်မာတို့၏  ယဉ်ကျေးမှုဓလေ့ 

ပင်ဖြစ်သည်။

ဗိန္ဒော+သိပ္ပံ    အာဟာရစွယ်စုံအဘိဓာန်တွင် 

လက်ဖက်စို၏ အရသာနှင့် ဂုဏ်သတ္တိကို ပြဆိုထား 

သည်။ "လက်ဖကစိသုည် အေးဖန်ဆမ့်ိခါး၏။ ကြေခ ဲ

၏။   အပတ်ိအဖဲွ့များသော   အစာတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ 

များများစားလျှင်ကြေခဲ၍ ရင်၌လေကို ပိတ်ဆို့စေ 

သည်။ ဝမ်းကိုချုပ်စေသည်။ ဆီးကို မချုပ်စေတတ်။ 

တေဇော၊ ဝါယော၊ အာကာသလွန်သူတို့အတွက် 

ဘေးဖြစ်၏။ သိုသ့ော် ဝမ်းမီးနုံသ့၊ူ ဝါယောဓာတ်ငပ်ုသ ူ

တို့အတွက် အဆိပ်ဖြစ်၏"ဟု ဆိုလေသည်။

ဆေးအဘဓိာန်ကျမ်းတွင် လက်ဖကဆကီိ ု"အပ ူ

ဝင်သောအနာကိုလည်းကောင်း၊    အတွင်းဝင်သော 

အနာကိုလည်းကောင်း၊      အတွင်းပူသောအနာကို 

လည်းကောင်း၊    အပူအအေးမညီမျှသော အနာကို 

လည်းကောင်း၊    စိတ်နှလုံးပူသော်လည်းကောင်း၊ 

မျက်စိနာသော်လည်းကောင်း      ကောင်း၏"ဟု 

ပြဆိုထားသည်။

အနောက်တိုင်းဆေးကျမ်းတို့ကမူ     "အတော် 

အသင့စ်ားသုံးလျှင်    လက်ဖကသည်    စတ်ိအာရုကိံ ု

နှိုးဆွပြီး စတ်ိကိကုြည်လင်စေ၏။  အချ ို့လမူျားတွင် 

လက်ဖက်သည်           အိပ်ပျော်ခြင်းကိုဟန့်တား၍ 

စိတ်အာရုံကို ရှုပ်ထွေးစေသည်။         တစ်ခါတစ်ရံ 

လက်ဖက်ကိုစားသုံးမှုများပြားလွန်းလျှင် ဦးနှောက် 

နှင့် အာရုံကို လွန်မင်းစွာထိခိုက်စေ၏။ လက်ဖက် 

အစားလွန်၍တောက်လျှင် ထန်းလျက်ကို စားရ၏" 

ဟု ဆိုလေသည်။

လက်ဖက်ဟူသောဝေါဟာရနှင့်       စပ်လျဉ်း၍ 

အလောင်းစည်သမူင်းကြီးသည်    မာလာယကုျွန်းသို ့

ရောက်ရိှစဉ်က နတ်ဘလီူးညနီောင်တိုဆ့က်သလိက်ု 

သော "နီလဗီဇ"နတ်သစ်စေ့ကို အေးချမ်းသာယာ 

လှပသော ပလောင်(တအာင်း)တို ့တောင်ပေါ်ဒေသ၌ 

ပလောင်(တအာင်း)တိုင်းရင်းသားတို့၏      ဝမ်းရေး 

အတွက်စိုက်ပျ ိုးကြရန် အမိန့်တော်မှတ်၍ ပလောင် 

အမတ် "ကာမောင်းငွိုင်း"ကို       ပေးအပ်လေသည်။ 

မင်းကြီးပေးသည်ကို ကာမောင်းငွိုင်းက လက်တစ် 

ဖက်ဖြင့်ခံယူသောကြောင့်    "လက်တစ်ဖက်ပင်"ဟု 

ခေါ်ရာမှ အဆင့်ဆင့ပ်ြောင်းလလဲာပြီး လက်ဖကပင် 

ဟုအမည်တွင်လာကြောင်း     လက်ဆင့်ကမ်းနှုတ် 

စကားများက    ပြောကြသည်။     အချ ို့ကလည်း 

မင်းကြီးသည် လက်တစ်ဖက်ထဲတွင် လက်ဖက်စေ့ 

များကိုထည့်၍     တောင်သူများကို   ပေးသနားခဲ့ 

သဖြင့် "လက်တစ်ဖက်ပင်"၊      ထိုမှ လက်ဖက်ပင် 

ဟုခေါ်သည်။

မြန်မာစာပေတို့တွင်လည်း    လက်ဖက်စားသုံး 

သည်ကို    မှတ်တမ်းပြုရေးစပ်ကြရာ၌ ကုန်းဘောင် 

ခေတ်စာဆို   ဦးပုည၏ လက်ဖက်မေတ္တာစာတွင် 

"သဟူောင်းတိုစ့ကား၊ ပညတ်ထားသည်မှာ၊ အသား 

တွင်လည်းဝက်၊ အသီးတွင်လည်း သရက်၊ အရွက် 

တွင်လည်း     လက်ဖက်၊ သုံးချက်ဥပဒေတင်"ဟု 

စပ်ဆိုထားသည်။   ဦးမောင်မောင်တင်(မဟာဝိဇ္ဇာ)

ပြုစသုည့ ်ပြည်သူ့တေးသတွံင် "ဆေးတကံျွမဲြီး၊ ပတုီး 

ယပ်တောင်၊ လက်စွပ်၊ လက်ကောက်၊ ချက်ကျောက် 

ကယ်တပြောင်ပြောင်   လက်ဖက်ရအောင်၊    ရည် 

ဆောင်ဝယ်မှ၊   လွတ်ထားကျောင်းရာ၊ တစ်ခါတင် 

နွားကပါလို့လေး"ဟု တွေ့ရသည်။      ဆင်ဖြူကျွန်း 

အောင်သိန်းရေးသားသည့်  ကျေးလက်ရိုးရာမြန်မာ့ 

ဓလေ့များ(ဒုတိယတွဲ)တွင် "အပျ ိုငယ်ကချစ်တယ်၊           

လွမ်းရစ်တောလ့ေး၊ လက်ဖကမချ၊ ကွမ်းမချနဲ့ ပြန်ရ 

တော့မှာလားအလှူရှင်"ဟူ၍ ဧည့်ခံရန်မေ့နေသော 

ချစ်သူကို ကျစီယ်စကားဟန်ဖြင့် ရေးဖွဲ့ခဲ့သည်။

ဦးသော်ဇင်ပြုစုသည့် ကျေးလက်တောရွာတေး 

ကဗျာများစာအုပ်တွင် "ချစ်တဲ့သူငယ်လေ၊ သူငယ် 

ချင်းကောင်း ယောက်မတို့လေ၊ အမယ်မင်းငယ်နှင့် 

က၊ မင်းမသနား၊ မျက်နှာလဲမဲ့၊ အားလည်းနွဲ့သည် 

ဖြစ်ခဲ့ငြားလို့၊    သွားကြားမှရည်ယို၊    ပြည်စိုးအိုက၊ 

စည်းစိုသနှင့်၊ လက်ဖက်မလှမ်း၊ ကွမ်းမကမ်းသည်၊ 

ကြေးထမ်းမြင့လ်ို၊့ အခွင့မ်သာ၊ အပေါ်ချောနှင့ ်ပြောရ 

ရှာ၏"ဟ ုလက်ဖကပင်မကျွေး၊ မျက်နှာငယ်ခဲရ့ပုကံိ ု

ခနဲ့ပြလေသည်။ ထိအုကြောင်းများကိ ုထောက်ရှုခြင်း 

ဖြင့ ်လက်ဖကသည် မြန်မာယ့ဉ်ကျေးမှုအစတ်ိအပိင်ုး 

တစ်ခုဖြစ်ခဲ့ကြောင်း၊    ဖြစ်နေဆဲရှိကြောင်း တွေ့ရ 

သည်။ မြန်မာယ့ဉ်ကျေးမှုတွင်အရေးပါသောစားဖွယ် 

တစ်ခုလည်းဖြစ်သည်။   မြန်မာရှိလျှင် လက်ဖက်ရှိ 

မည်။ မြန်မာမှန်လျှင် လက်ဖက်ကို  ကြိုက်နှစ်ကြ 

သည်။ နတ်သစ်ရွက်ဟ ုတင်စားကြသော လက်ဖက 

သည် အစဉ်အလာကြီးမားပါကြောင်း တင်ပြရေးသား 

လိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

	 ၁။	မြ န်မာ့စွယ်စုံကျမ်းအတွဲ(၁၂)

	 ၂။	တေ ာ်ဝင်လက်ဖက်နတ်သစ်ရွက်

		  (မောင်ခွန်နွယ်-အင်းလေး)

မြန်မာ့လက်ဖက်
စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂၅-၁၂-၂၀၂၅

   

ကိုဇော်ဌေး(ယဉ်ကျေးမှု)



တကယ်ချမ်းသာလိုပါလျှင်
၂၅-၁၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

လောကဓံ
လောကဓံတရားရှစ်ပါးတွင်   ဥစ္စာပြည့်စုံကုံလုံ 

ကြွယ်ဝရခြင်းနှင့ ် ဥစ္စာနည်းပါးဆင်းရရဲခြင်းဆိသုော

ဒွန်တွဲနေတတ်သည့်           အကြောင်းတရားနှစ်ပါး   

ပါဝင်သည်။    လူသားတို့၏လိုအင်ဆန္ဒနှင့်      ဘဝ 

လိအုပ်ချက်များက   ချမ်းသာခြင်းဆိသုည့ ်  ကောင်း 

သော လောကဓနှံင့ ် ကောင်းသောအရာတွေချည်းကုိ 

သာလိခုျင်ကြသည်။ လောကသဘာဝအရ  ကကံြမ္မာ 

သည်  လူတို့အတွက်  ကောင်းသောအရာတွေချည်း 

သယ်ဆောင်လာလေမ့ရိှဘ ဲ တစ်ခါတစ်ရမံမျှော်လင့် 

ဘဲ    မကောင်းသော၊   လက်သင့်ခံဖွယ်မရှိသော၊ 

စိတ်ဓာတ်ကျဖွယ်အတိဖြစ်သော  အရာများမှသည် 

ပစ္စည်းဥစ္စာလျောပ့ါးဆုံးရှုံးရခြင်းထ ိ သယ်ဆောင်လာ 

လေရိှ့သည်။  ချမ်းသာခြင်းဆိသုည့ ်လောကဓတံရား 

ကို   ယေဘုယျအားဖြင့်  ကောင်းသောလောကဓံဟု   

သတ်မှတ်လေ့ရှိကြပြီး   ဆင်းရဲခြင်းကို    ဆိုးသော 

လောကဓဟံ ု   သတ်မှတ်ကြသည်။       မည်သိုပ့င်ဆိ ု

စေကာမ ူ ချမ်းသာခြင်းနှင့ ်ဆင်းရခဲြင်းတိုသ့ည်ကား 

မိမိဘဝအတွင်းသို့       မမျှော်လင့်သည့်အချနိ်တွင်    

ဝင်ရောက်လာတတ်သည်ကိုလည်း        သတိပြုမိ 

ရန်လိုသည်။ 

ချမ်းသာခြင်းကုိသာမျှော်လင့ပ်ြီး ဘဝကိရုန်ုးကန် 

လှုပ်ရှားကာကြိုးစားရင်း နေဝင်ချနိ်ကိ ုစောင့်နေကြ 

ရသည့်လူ့ဘဝတွင်         ဆင်းရဲခြင်းလောကဓံလှိုင်း 

ရိုက်ခတ်သည့်အခါ      အလူးအလဲခံစားကြရသည်။   

အတတ်ိကအံရ  လတူိုသ့ည်  မွေးဖွားသည့အ်ချန်ိတွင် 

ရွှေလင်ပန်းနှင့်အချင်းဆေး၍  အေးဆေးစွာမွေးဖွား

လာသည့်ဘဝများရှိသကဲ့သို့         အဝတ်စုတ်နှင့်   

အနှီးထုပ်၍   ခက်ခဲကြမ်းတမ်းစွာ  မွေးဖွားလာကြ 

ရသည့်ဘဝများလည်းရှိကြသည်။     မွေးဖွားချနိ်နှင့်  

သေဆုံးချနိ်ကြားကာလကို     ဘဝဟုဆိုကြသဖြင့်  

ဆင်းရဲခြင်းနှင့်      ချမ်းသာခြင်းတို့သည်ကလည်း 

ဘဝရသဟပုင်ဆိနုိင်ုသည်။ လတူိင်ုး၏  ဘဝရည်မှန်း 

ချက်၊  မျှော်လင့်ချက်က    စည်းစိမ်ဥစ္စာကြွယ်ဝချမ်း 

သာခြင်းဖြစ်လေ့ရှိကြသဖြင့်    ချမ်းသာခြင်းရသကို   

ပို၍ခုံမင်နှစ်သက်မိနေခြင်းဖြစ်သည်။

ချမ်းသာခြင်းက လောကဓံလား
အနိမ့်အမြင့်နှင့် အတက်အကျ ရောနှောထား 

သည့လ်ူ့ဘဝတွင် ပစ္စည်း ဥစ္စာကြွယ်ဝချမ်းသာခြင်းကိ ု

လောကဓံဟုဆိုပါလျှင် လက်သင့်ခံသူ ရှားပေလိမ့် 

မည်။   စည်းစိမ်ဥစ္စာကြွယ်ဝချမ်းသာခြင်းဆိုသည် 

ကား လတူိင်ုး၏ ဘဝရည်မှန်းချက်ဖြစ်နေတတ်သဖြင့် 

ချမ်းသာခြင်းက လူတို့ကို  ဒုက္ခဖြစ်စေသည်ဟုဆိုပါ 

လျှင် လက်သင့်ခံနိုင်ဖွယ်မရှိပေ။   ငွေသည် ဒုတိယ 

ဘရုားသခင်ဟပုင်ဆိကုြသဖြင့ ်ငွေကြေးပစ္စည်းဥစ္စာ 

ကြွယ်ဝချမ်းသာခြင်းဖြင့် အရာရာကို ဖန်တီးပုံဖော် 

နိင်ုသည်ဟထုင်နိင်ုသဖြင့ ်ချမ်းသာခြင်းကိ ုလောကဓ ံ

ဟုမထင်ကြပေ။         ငွေကြေးပစ္စည်းဥစ္စာ ကြွယ်ဝ 

ချမ်းသာခြင်းဖြင့်          ဘဝလိုအပ်ချက်အားလုံးကို 

ပြည့်စုံနိုင်ပါ့မလားဆိုသည့်မေးခွန်းကို ပြန်မေးမိကြ 

ရန်လိုသည်။

ပျော်ရွှင်သောမိသားစုဘဝ၊ အေးချမ်းတည်ငြိမ် 

သောဘဝကို   ငွေဖြင့် ဖန်တီးရယူနိုင်ရန် ဖြစ်နိုင်ပါ့ 

မလားဆိုသည့်မေးခွန်းမျ ိုးကို လူတိုင်း မိမိကိုယ်မိမိ 

ပြန်လည်မေးမြန်းကြည့်ရန်   မေ့လျော့နေတတ်ကြ 

သည်။ စစ်မှန်သောချမ်းသာခြင်းဆိသုည်မှာ ငွေကြေး  

ပစ္စည်းဥစ္စာကြွယ်ဝချမ်းသာခြင်းဆိသုည့အ်ရာတစ်ခ ု

တည်းနှင့ ်မပြည့စ်ုနံိင်ုပေ။ အရာရာကုိ ငွေဖြင့ပ်ေးချေ 

ကာ   ဝယ်ယူ၍မရနိုင်သဖြင့်     စိတ်ရောကိုယ်ပါ 

ချမ်းသာသောဘဝကိ ုငွေရိှရုမံျှဖြင့မ်ရနိင်ုပေ။ မည်မျှ 

ချမ်းသာသူဖြစ်စေ ရောဂါဘယနှိပ်စက်၍ အိပ်ရာ 

ထက်တွင်လဲနေရသောဘဝကို ငွေတစ်ခုတည်းဖြင့် 

နာလန်ထအူောင်မလပ်ုနိင်ုပေ။  ကင်ဆာကဲသ့ိုသ့ော 

ရောဂါမျ ိုးကိ ုငွေပေး၍ ကသုနိင်ုရန်မဖြစ်နိင်ုသည်ကိ ု

လတူိင်ုးသကိြသည်။         သိုဖ့ြစ်ရာ   မမိတွိင်ရိှသော  

ငွေကြေးဥစ္စာများအပေါ်အခြေတည်၍   ဂုဏ်မာန 

ထောင်လွှားနေမည်ဆိုပါက   ချမ်းသာခြင်းသည် 

မိမိဘဝကိုပင်  ပျက်စီးစေနိုင်သည့် အရာတစ်ခုပင် 

ဖြစ်သွားနိုင်သည်။ 

ဆင်းရဲခြင်းဆိုသည့် ချောက်ကမ်းပါးအတွင်းသို့  

ခုန်ဆင်းလိုသည့်လူဟ၍ူ  မရှိနိုင်ပေ။  ချမ်းသာသည့် 

ဘဝမှ      ကန်ုးကောက်စရာပင်   မရှလိောက်အောင် 

ဆင်းရသွဲားရသည့လ်တူိုက့ိ ု သုံးသပ်ကြည့သ်ည့အ်ခါ 

ရွှေထီးဆောင်းခဲ့ရဖူးသည့်   အတိတ်ကို   ပြန်လည် 

တမ်းတပြောဆိုလေ့ရှိကြသည်ကို     တွေ့နိုင်သဖြင့် 

ဆင်းရခဲြင်းကိ ု လတူိုလ့က်သင့မ်ခလံိကုြဘ ဲ ချမ်းသာ 

ခြင်းကိုသာ   အချနိ်နှင့်အမျှ   လိုလားတောင့်တနေ 

သည်ဟု  မှတ်ယူနိုင်သည်။      ဥစ္စာပစ္စည်းကြွယ်ဝ 

ပြည့စ်ုမံှုမရိှသည့ ်လတူစ်ဦးအနေဖြင့လ်ည်း ချမ်းသာ 

သည့အ်ခါ၊ ပစ္စည်းဥစ္စာပြည့စ်ုသံည့အ်ခါ ဘာလပ်ုမည် 

ဆိုသည့်အိပ်မက်များကုိ   ပြောလေ့ရှိကြပြန်သည် 

ကလည်း ဆင်းရခဲြင်းကုိ လတူိင်ုး မန်ုးတီးကြသည်ဟ ု 

ဆိုနိုင်သည်။ ငွေကြေးမပြည့်စုံသော်လည်း ပျော်ရွှင် 

သောဘဝကို        ဖန်တီးပုံဖော်ရယူထားနိုင်သူများ 

အတွက်မူ ဆင်းရဲခြင်းက နှိပ်စက်၍မရပေ။ အချနိ် 

ပြည့် ကြိုးစားမှုဖြင့်သာ ဘဝကို ဖြတ်သန်းလေ့ရှိကြ 

သဖြင့် ဆင်းရဲခြင်းဆိုသည်ကား ခေတ္တရောက်လာ 

တတ်သည့်    ဧည့်သည်တစ်ယောက်ထက်     ပို၍ 

မနေနိုင်ပေ။

အလုံးစုံပြည့်စုံကြွယ်ဝချမ်းသာသောဘဝဟူ၍ 

မရိှနိင်ုပေ။ ငွေကြေး ပစ္စည်းဥစ္စာချမ်းသာသော်လည်း 

မိသားစုဘဝမပြည့်စုံ၊ မအေးချမ်း၊ ကျန်းမာရေးက 

အားနည်းဆိသုည့အ်ခြေအနေများလည်း ရိှနိင်ုသည်။ 

ဆင်းရဲခြင်းနှင့်        ချမ်းသာခြင်းဆိုသည့်အရာကို 

တိုင်းတာရာတွင်           ငွေကြေးတစ်ခုတည်းဖြင့်၊ 

တိုက်တာအိုးအိမ်စည်းစိမ်ပိုင်ဆိုင်မှုနည်းခြင်းမျှဖြင့် 

ဆင်းရဲသည်ဟု        သုံးသပ်မိကြခြင်းသာဖြစ်သည်။ 

ဉာဏ်ပညာကိအုခြေခ၍ံ ငွေကြေးပစ္စည်းပြည့စ်ုသံော်  

လည်း ဥစ္စာပစ္စည်းဆိုသည်မှာ အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုး 

ကြောင့် အချနိ်မရွေးဆုံးရှုံးသွားနိုင်သည်ကိ ုသတပိြု 

မိကြရန်လိုသည်။      ထိုကဲ့သို့သော အတွေးမှန်၊ 

စိတ်ထားမှန်ရှိသည့်အခါတွင် မိမိဘဝသည် အမှန် 

တကယ် ဆင်းရဲနေသလားဆိုသည်ကို သုံးသပ်မိနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။

ဆင်းရဲခြင်းလွတ်ကင်းအောင်
ရိုးသားစွာကြိုးစားရှာဖွေခြင်းဖြင့်    ပစ္စည်းဥစ္စာ 

ရှာဖွေစုဆောင်းရမည်က လူတို့၏ တာဝန်ပင်ဖြစ် 

သည်။ စည်းစမ်ိဥစ္စာများကိစွုန့်လွှတ်၍ တရားဓမ္မဖြင့် 

သာ မွေ့လျော်သူများအတွက် မလိုအပ်သော်လည်း  

လောကီစည်းစိမ်ဥစ္စာများကြား        သာမန်ဘဝကို  

ပိင်ုဆိင်ုထားကြသည့လ်သူားများအနေဖြင့ ်ငွေကြေး 

ပစ္စည်းဥစ္စာရှာဖွေစုဆောင်းလိုသည်မှာ ဓမ္မတာပင် 

ဖြစ်သည်။    လူတိုင်းငွေကြေးပစ္စည်းမပြည့်စုံခြင်း 

ဆိုသည့်      လောကဓံတရားကို  မခံစားနိုင်ကြပေ။ 

ငွေကြေးပြည့်စုံကြွယ်ဝသည့်ဘဝကို    ဖန်တီးပုံဖော် 

နိင်ုရေး နည်းလမ်းပေါင်းစုသံုံးကာ ကြိုးစားကြသည်။ 

သမ္မာအာဇဝီဖြင့ ်မှန်ကန်စွာအသက်မွေးကာ ဆင်းရ ဲ

ခြင်းဘေးမှ  လွတ်ကင်းအောင်  ကြိုးစားကြသည်။ 

ငွေကြေးနောက်သို ့ လိက်ုပါမသိည့အ်ခါတွင်  တရား 

သောနည်းဖြင့်ဝေးကွာသွားပြီး     မည်သည့န်ည်းနှင့် 

မဆို  ငွေကြေးကို  ရှာဖွေတတ်ကြသည်။

လူတို့၏လောဘသည် အတောမသတ်ရှိတတ် 

သည်။ အချန်ိတိင်ုး လိအုပ်ချက်များဖြင့ ်ပြည့န်ေတတ် 

သည်။ စက်ဘီးစီးနိုင်သူက  ဆိုင်ကယ်ကို မျှော်လင့် 

လေရိှ့ပြီး ဆိင်ုကယ်စီးနိင်ုသကူ ကားဝယ်ရန်မျှော်လင့် 

ချက်ရှိကြပြန်သည်။    ကားဝယ်စီးနိုင်သူက တိုက် 

ဆောက်ရန်ကြိုးစားလေရိှ့ကြသည်။    လိအုင်ဆန္ဒနှင့် 

ဘဝလိုအပ်ချက်အားလုံးကို     အပြုံးဖြင့်ရင်ဆိုင်ပြီး 

ဝရီယိအားကိုးကာ  ကြိုးစားဖြည့ဆ်ည်းရန်လိသုည်။      

ရိုးသားစွာ     ကြိုးစားသတူိင်ုးအတွက်     ဆင်းရခဲြင်း 

ချောက်ကမးပါးအတွင်းမှ  အလွယ်တကူ   ပြန်တက် 

နိုင်မည်သာဖြစ်သည်။ 

လောဘဖြင့်   ငွေကြေးရှာဖွေမည်ဆိုလျှင် ဘဝ 

ဆိုသည်မှာ အဓိပ္ပာယ်မရှိနိုင်တော့ပေ။     ရိုးသားစွာ 

ကြိုးစားသတူစ်ဦးအတွက် သမ္မာအာဇဝီဖြင့ ်ငွေရနိင်ု 

သည့်နည်းလမ်းများစွာရှိသည်။   မိမိဘဝပေးအခြေ 

အနေ၊   ရှိနေသည့်ပညာ၊  လုပ်နိုင်သည့်အစွမ်းတို့ကို 

အခြေခဘံဝအတွက်တိုးတက်နိင်ုသည့ ်သမ္မာအာဇဝီ 

အလုပ်ဖြင့်    ဝင်ငွေရှာဖွေမည်ဆိုပါက မအောင်မြင် 

မရှိနိုင်ပေ။        မိမိတွင်ရှိသည့်အရည်အချင်းတို့ကို 

ကောင်းမွန်စွာအသုံးချ၍        ဆင်းရဲခြင်းလွတ်ကင်း 

အောင် ရိုးသားစွာကြိုးစားကြရန်လိုသည်။ ရသည့် 

အလုပ်တွင်        ရသည့်ငွေကိုချွေတာစုဆောင်း၍ 

ရိုးသားစွာ   ရှာဖွေကြရမည်ဖြစ်သည်။    သမ္မာအာဇဝီ 

ဖြင့်    အသက်မွေးသူတိုင်းသည်   ငွေကြေးမပြည့်စုံ 

သေးသည့်တိုင်     စိတ်ချမ်းသာခြင်းကို       ရရှိနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။

ကြိုတင်ပြင်ဆင် အောင်ပွဲဝင်
ဆင်းရဲခြင်းဒဏ်ကို    ခံစားနေရသည့်သူတစ်ဦး 

အတွက် ဆင်းရဲခြင်းမှလွတ်ကင်း‌အောင် ကြိုးစား 

ရမည်ဖြစ်သည်။   ချမ်းသာခြင်းသည် မိမိထံ အလို 

အလျောက်ရောက်လာမည်မဟုတ်သဖြင့် မှန်ကန် 

သောနည်းဖြင့ ်ကြိုးစားကြရန်လိသုည်။ သမ္မာအာဇဝီ 

ဖြင့် မိမိတွင်ရှိသည့် အရည်အချင်းအပေါ်မူတည်၍ 

ရသည့ပ်စ္စည်းဥစ္စာတိုကုိ့ ကောင်းမွန်စွာစမံီခန့် ခဲွခြင်း၊ 

သုံးစဲွခြင်း၊ စဆုောင်းခြင်း၊ ပြန်လည်ရင်းနီှးမြှုပ်နံှခြင်း  

တိုဖ့ြင့ ်ချမ်းသာခြင်းပန်းတိင်ုသို ့တက်လှမ်းကြရမည် 

ဖြစ်သည်။ မိမိရည်မှန်းထားရှိခဲ့သည့်   ပစ္စည်းဥစ္စာ 

ကုံလုံပြည့်စုံကြွယ်ဝခြင်းပန်းတိုင်သို့    ရောက်ရှိလာ 

သည့်အချနိ်တွင်လည်း မိမိတွင်ရှိသော ပစ္စည်းဥစ္စာ 

များကိ ုမည်ကဲသ့ိုသ့ုံးစဲွမည်ဆိသုည့ ်ကြိုတင်ပြင်ဆင် 

မှုများရှိရန်လိုသည်။ မိမိကိုယ်ကျ ိုးအတွက် သုံးစွဲရုံ 

သာမက မမိရှိင်သန်ရာ ဝန်းကျင်ကောင်းကျ ိုးအတွက် 

လည်း သုံးစွဲတတ်ရန်လိုသည်။ လောဘဖြင့်လည်း 

ကောင်း၊     အတ္တဖြင့လ်ည်းကောင်း    မကောင်းသော 

နည်းကိုအသုံးပြုကာရှာဖွေခဲ့သည့်     ငွေကြေးဖြင့် 

ချမ်းသာခြင်းကိ ုရယပူိင်ုဆိင်ုသမူျားအနေဖြင့ ်ရိှသော 

ငွေကြေးပစ္စည်းဥစ္စာအပေါ်တွင် ဂဏ်ုမာနထောင်လွှား 

ကာ ထင်တိုင်းကြဲသည့်ဘဝသို့ ရောက်တတ်သည်။

ဥစ္စာပစ္စည်းကံုလုံကြွယ်ဝသည့်ဘဝကုိ ရယူပိုင် 

ဆိင်ုထားသည့လ်မူျားအတွက် ထိပုစ္စည်းဥစ္စာများကိ ု

သေသည့တ်ိင်ုအောင် ပိင်ုဆိင်ုထားလိကုြသော်လည်း 

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်    ရှာဖွေစဆုောင်းထား 

သည့ပ်စ္စည်းဥစ္စာများ ဆုံးရှုံးသွားနိင်ုသည်။ ထိအုချန်ိ 

တွင်     ဆုံးရှုံးသွားသောပစ္စည်းများအတွက်   ပူပင် 

သောကရောက်ကြသည်က ဓမ္မတာဖြစ်သော်လည်း 

မည်ကဲ့သို့ပြန်လည်ရှာဖွေရမည်ဆိုသည့် နည်းလမ်း 

များကို    ကြိုတင်ပြင်ဆင်စဉ်းစားထားရန်လိုသည်။ 

ဆင်းရဲသူသည်လည်း   အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့်  

ချမ်းသာမှုကို ရယူပိုင်ဆိုင်သွားနိုင်သည်။    သုံး၍ 

မကုန်လောက်အောင်        ချမ်းသာသွားသည့်အခါ 

ထိုငွေများကို    မည်ကဲ့သို့သုံးစွဲရမည်ဆုိသည့် နည်း 

လမ်းကိုလည်း  ပြင်ဆင်ထားရန်လိုသည်။  ထိုကဲ့သို့ 

ပြင်ဆင်ထားသအူတွက် ဆင်းရသဲည်ဖြစ်စေ ချမ်းသာ 

သည်ဖြစ်စေ ကောင်းမွန်စွာရှင်သန်နေထိုင်နိုင်မည် 

သာဖြစ်သည်။

လောကဓံကို ရင်ဆိုင်
က‌ု‌ဋေရှစ်ဆယ်သဌူေးသားပုပံြင်တွင် သဌူေးသား 

သည်  ငယ်စဉ်က  ပညာမသင်ကြားခဲ့သောကြောင့် 

မိဘများထားခဲ့သည့် စည်းစိမ်ဥစ္စာများကို မှန်ကန် 

စွာမသုံးစွဲတတ်ဘဲ တောင်းစားရသည့်ဘဝဖြင့် ဘဝ 

ဇာတ်သိမ်းသွားရခြင်းဖြစ်သည်။ ပညာဉာဏ်ပြည့်ဝ 

သူဖြစ်ခဲ့ပါမူ   ရှိသောဥစ္စာပစ္စည်းများကုိ မည်ကဲ့သို့ 

သုံးစဲွမည်ဆိသုည့ ်   ပြင်ဆင်မှုရိှခဲမ့ည်သာဖြစ်သည်။ 

ဆင်းရဲသွားသည့်အခါတွင်လည်း          ငွေကြေးကို 

ပြန်လည်ရှာဖွေစုဆောင်းရမည့်    နည်းလမ်းများကို 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်  စဉ်းစားထားခဲ့မည်သာဖြစ်သည်။ 

ထိုကဲ့သို့သာ   ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထားခဲ့မည်ဆိုပါက 

သူဌေးသားဘဝမှ တောင်းစားရသည့်ဘဝရောက်ရှိ 

ကာ ဆင်းရဲစွာအဆုံးသတ်ခဲ့ရသည်။

လူတို့သည်    ဥစ္စာပစ္စည်းကြွယ်ဝသည့်ဘဝကို 

ပိုင်ဆိုင်လိုကြသည်။    သို့ရာတွင် ဆင်းရဲခြင်းဒဏ် 

ကလည်း ကျစီယ်နိင်ုပေသည်။ သုံး၍မကန်ုနိင်ုအောင် 

ချမ်းသာသည့်ဘဝမှ   ဆင်းရဲသွားရသည့် ဘဝများ 

လည်းရှိနိုင်သည်။ ဆင်းရဲခြင်းနှင့် ချမ်းသာခြင်းတို့ 

သည်    လောကဓံပင်ဖြစ်သည်ကို သတိပြုမိကြရန် 

လိုသည်။   လောကဓံ၏သဘောအမှန်ကို   သိရှိကာ 

မည်ကဲသ့ို ့ရင်ဆိင်ုကျော်လွှားရမည်ကိ ုသရိှိနားလည် 

ထားရန်သာလိုသည်။ ဆင်းရဲသည့်အခါ ဆင်းရဲခြင်း 

ကိ ုစတ်ိပျက်အားငယ်ခြင်း အလွန်အကျွမံဖြစ်ကြရန် 

လိုသည်။ ချမ်းသာသည့်အခါတွင်လည်း ချမ်းသာ 

ခြင်းဒဏ်ကိ ုခနံိင်ုရန်သာလိသုည်။ မမိခိျမ်းသာသည့် 

အခါ မည်ကဲ့သို့နေမည်၊ ဆင်းရဲသည့်အခါ မည်ကဲ့သို့ 

ကြိုးစားကျော်ဖြတ်ရမည်ကို နည်းလမ်းရှာဖွေခြင်း 

ဖြင့်သာ လောကဓံနှိပ်စက်မှုဒဏ်ကို   တုံ့ပြန်ကျော် 

လွှားနိုင်မည်ဖြစ်သဖြင့်         ဉာဏ်ပညာဖြင့်သာ 

လောကဓံကို   အေးဆေးတည်ငြိမ်စွာ    ရင်ဆိုင်နိုင် 

ကြခြင်းဖြင့်   တကယ်ချမ်းသာသောဘဝကို    ရယူ 

ပိုင်ဆိုင်နိုင်ကြပါစေကြောင်း           ရည်ရွယ်တင်ပြ 

လိုက်ရပါသည်။

ဘုန်းသန့်စင်

Ð ရိုးသားစွာကြိုးစားရှာဖွေခြင်းဖြင့် ပစ္စည်းဥစ္စာရှာဖွေစုဆောင်း 
ရမည်က လတူို၏့တာဝန်ပင်ဖြစ်သည်။ စည်းစမ်ိဥစ္စာများကိ ုစွန့်လွှတ် 
၍ တရားဓမ္မဖြင့်သာ မွေ လျော်သူများအတွက် မလိုအပ်သော်လည်း  
လောကီစည်းစမ်ိဥစ္စာများကြား သာမန်ဘဝကိ ု ပိင်ုဆုိင်ထားကြသည့် 
လူသားများအနေဖြင့်  ငွေကြေးပစ္စည်းဥစ္စာရှာဖွေစုဆောင်းလိုသည် 
မှာ ဓမ္မတာပင်ဖြစ်သည်။  လူတိုင်းငွေကြေးပစ္စည်းမပြည့်စုံခြင်းဆို 
သည့်   လောကဓံတရားကို   မခံစားနိုင်ကြပေ။    ငွေကြေးပြည့်စုံ 
ကြွယ်ဝသည့ဘ်ဝကိ ု   ဖန်တီးပံုဖော်နုိင်ရေး    နည်းလမ်းပေါင်းစုသံုံးကာ 
ကြိုးစားကြသည်။Ð



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၅-၁၂-၂၀၂၅

ရေနံချောင်းမြို့နယ် ဇီးပင်ရိုးကျေးရွာ၌  
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ရေနံချောင်း ဒီဇင်ဘာ  ၂၄

 မကွေးတိုင်းဒေသကြီး ချောက် 

ခရိုင်  ရေနံချောင်းမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက  စိန်ပန်းပင်ကျေးရွာ 

အုပ်စု ဇီးပင်ရိုးကျေးရွာ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း      အရင်း 

မပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ ပဉ္စမ 

အကြမ်ိထတ်ုချေးခြင်းကုိ ဒဇီင်ဘာ 

၂၃ ရက်က        အဆိုပါ ကျေးရွာ 

၌        ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ရေနခံျောင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအေးထွန်းမင်းက  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ    ထုတ် 

ချေးရခြင်း၏      ရည်ရွယ်ချက်နှင့် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊     စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ     ရေရှည်ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေး      ဆောင်ရွက်ရမည့် 

အချက်များနှင့်   စီမံကိန်းလက်စွဲ 

စာစောင်ပါလိုက်နာရမည့်  စည်း 

မျဉ်းစည်းကမ်းများကို    ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကိံန်းတာဝန် 

ခံက    အတိုးနှုန်းနှင့်ကာလသတ် 

မှတ်ချက်များ၊ ချေးငွေ ထုတ်ချေး 

ရာတွင်  လိက်ုနာရမည့ ်စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို  ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး    မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ        စမီကိံန်း 

လပ်ုငန်းအဖွဲ့ဝင်များထ ံ   ရန်ပုငံွေ 

ကျပ် ၄၁၆ သိန်းကို    လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်၊၊

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစမီကိံန်း    လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များ 

က   ဇီးပင်ရိုးကျေးရွာရှိ    စိုက်ပျ ိုး 

ရေး လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၇၅ ဦးကိ ု

ငွေကျပ်  ၃၂၆  သိန်း၊ မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ      ဦးရေ ၃၀ 

ကို  ငွေကျပ်သိန်း ၉၀ စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၀၅ ဦး 

ကို  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း     

အရင်းမပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ကျပ် ၄၁၆ သိန်းကို    ထုတ်ချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း  သိရသည်၊၊

                             နော်လူး

မဲဆန္ဒရှင်တစ်ဦးရှောင်ရန်အချက်များ(အီလက်ထရောနစ်မဲပေးစက်ဖြင့် ဆန္ဒမဲပေးခြင်း)
	 -	 မဲရုံအတွင်းသို့ နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်ပြား၊ အမျ ိုးသားမှတ်ပုံတင်ကတ်ပြား၊ ဧည့်နိုင်ငံသား သို့မဟုတ် နိုင်ငံသားပြုခွင့်ရလက်မှတ်မှအပ မသက်ဆိုင်သည့်ပစ္စည်းများ ယူဆောင်မလာရ၊

	 -	 ဆန္ဒပြုစက်ပေါ်ရှိ မိမိမဲပေးလိုသော လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်လောင်း၏ အမည်နှင့် သင်္ကေတအမှတ်အသား တည့်တည့်တွင်ရှိသော ဆန္ဒပြုခလုတ်ကို တစ်ကြိမ်သာနှိပ်၍ ဆန္ဒပြု ရမည်၊ တစ်ကြိမ်ထက်ပို၍ 

မနှိပ်ရ။ ခလုတ်တစ်ခုထက်ပို၍ ခလုတ်နှစ်ခု၊ သုံးခု တစ်ပြိုင်တည်း မနှိပ်ရ၊

	 -	 ဆန္ဒပြုခန်းအတွင်း၌ မဲပေးစက်၏ စက်အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခုကို မဲပေးခြင်းနှင့်မသက်ဆိုင် သော ဆောင်ရွက်မှုတစ်ခုခု မပြုလုပ်ရ၊

	 -	 ဆန္ဒပြုခန်းအတွင်း၌ မဲပေးစက်၏ စက်အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခုကို တစ်နည်းနည်းဖြင့် အနှောင့် အယှက်ပြုခြင်း မပြုလုပ်ရ၊

	 -	 ဆန္ဒပြုခန်းအတွင်း၌ အချနိ်ကြာမြင့်စွာ ဆောင်ရွက်ခြင်းမပြုလုပ်ရ၊

	 -	ရွေ းကောက်ပွဲတစ်ခုခုတွင် လွှတ်တော်မဲဆန္ဒနယ် တစ်နယ်ထက်ပိုသော မဲဆန္ဒနယ်များ အတွက် ဆန္ဒမဲမပေးရ၊ မိမိဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသော လွှတ်တော်မဲဆန္ဒနယ်အတွက် တစ်ကြိမ် ထက်ပို၍ ဆန္ဒမဲပေးခြင်း 

မပြုရ၊

	 -	 သူတစ်ပါးအယောင်ဆောင်၍ ဆန္ဒမဲပေးခြင်းမပြုရ၊ 

	 -	က ိုယ်စားလှယ်စေလွှတ်၍ ဆန္ဒမဲမပေးရ၊

	 -	 သူတစ်ပါးကိုယ်စားမဲမပေးရ။

	

	 “ပြည်သူများလိုလားသည့် ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံတော်ကို ရွေးကောက်ပွဲဖြင့်သာ ဖော်ဆောင်နိုင်မည်”

	 “လွတ်လပ်မျှတ၊ မဲ‌ပေးကြ”

ရေဦး ဒီဇင်ဘာ  ၂၄

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိုင်  ရေဦးမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ      စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ကလုားပ ဲ၉၃၅၃  ဧက  စိက်ုပျ ိုးပြီး 

စီးပြီဖြစ်ပြီး   လျာထားဧကထက် 

ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း     ရေဦး 

ခရိုင်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ၌ီ ရေဦးမြို့နယ်တွင် ကလုား 

ပ ဲဧက  ၉၂၇၀ စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး   အောက်တိဘုာလ ပထမပတ်မှ    

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ       ယနေ့တွင်  

၉၃၅၃  ဧက    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

 "ဒီနှစ် ရေဦးမြို့နယ် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ   ကုလားပဲ 

ဧက ၉၂၇၀ လျာထားစိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ဒီနေ့တွင်  ၉၃၅၃ ဧက  စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။  လျာထားဧက 

ထက်     ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။    

ကုလားပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ တစ် 

နှစ်ထက်တစ်နှစ် တိုးတက်လာပါ 

တယ်။      ကုလားပဲ အထွက်နှုန်း 

နဲ့  အ‌ရည်အသွေး    ကောင်းမွန်ဖို့ 

အတွက်    လိုအပ်တဲ့မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေ၊    သွင်းအားစုတွေ၊ 

ရတ်ိသမ်ိးချန်ိလွန်   နည်းပညာပေး 

တာတွေကို      တောင်သူတွေနဲ့ 

ပူးပေါင်းပြီးတော ့ဆောင်ရွက်နေပါ 

တယ်" ဟ ု   ရေဦးခရိင်ုစိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန  ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးဇော်မြင့် 

ထွန်းက ပြောပြသည်။

    ကုလားပဲ   စိုက်ပျ ိုးရာတွင် 

ဒေသနှင့်ကိက်ုညပီြီး  အထွကနှုန်း 

ကောင်းမွန်သည့်  ရေဆင်း (၈) နှင့် 

ရေဆင်း (၁၁) မျ ိုးများကိ ုရွေးချယ် 

စိုက်ပျ ိုးကြကြောင်း၊    ကုလားပဲ 

တစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးပါက    ငွေကျပ် 

သုံးသိန်းကျော်  ကုန်ကျစရိတ်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

ကလုားပကိဲ ု    အထွကနှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင်  စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုပါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှု ဖလူု ံ

စေသည့အ်ပြင် ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချ 

နိင်ုသဖြင့ ်လမူှုစီးပွားဘဝများဖံွ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာမည် ဖြစ်သောကြောင့်  

ကုလားပဲကို ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး    ဒေသမရွေး ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း   ရေဦးခရိုင်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန  ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးဇော်မြင့် 

ထွန်းက ပြောပြ၍ သိရသည်။

                               (၂၀၆)

ရေဦးမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ ကုလားပဲ ၉၃၅၃ ဧက 
စိုက်ပျ ို းပြီးစီး၊ လျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျကရေးကော်မရှင်သည် ‌ အဂတ ိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု      ‌ထရိောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက်   ‌ကော်မရှင် 

အပါအဝင် ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများတွင်     

အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖဲွ့စည်းဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။	‌ ကော်မရှင်အနေဖြင့် သက်ဆိုင်ရာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး

ဌာန/‌အဖဲွ့အစည်းများ၏ ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှ ိ‌အများပြည်သနှူင့်  

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျကရှသိော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင် 

မှုရယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏ တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌ Short 

Code နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ 

မေးမြန်းခြင်းနှင့် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီ အစဉ် ‌(Public Feed-

back Programme-PFP) ကို  အသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါ 

သည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌   တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ 

အဂတ‌ိလိက်ုစားမှုတိက်ုဖျကရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/‌အဖဲွ့ အစည်းများထမှံ ‌Short Code နပံါတ် ‌''1111'' 

ဖြင့် ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  ကြုံတွေ့ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများ

နှင့်စပ်လျဉ်း၍ ‌ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို ‌မှန်ကန် 

စွာပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့ ် ‌သက် ဆိင်ုရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို     သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး 

အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိုအပ်ချက် 

များကို ပြုပြင်နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သို့ဖြစ်ပါ၍   ပြည်သူလူထုအနေဖြင့်   ‌ကော်မရှင်နှင့် 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှု 

တားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များက ‌Short Code နပံါတ် ‌''1111''  

ဖြင့် SMS ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော  မေးခွန်းများကို ‌ပြန်လည် 

ဖြေကြားပေးခြင်းသည်  အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်

ရေးလုပ်ငန်းများတွင် ‌တစ်ဖက်တစ်လမ်း က ပါဝင်ဆောင်ရွက် 

ခြင်းဖြစ်သဖြင့် အများပြည်သူထံမှ တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် 

ကို     အတူတကွ‌ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါ ကြောင်း‌ 

အသိပေးနှိုး‌ဆော်တင်ပြအပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်
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အဖိုးတန်

ရေချ ိုကို

ချွေတာပါ

သင့်သွေးဖြင့် အသက်ကယ်ပါ

ကန့်ကွက်နိုင်ကြောင်း အများသိစေရန် ကြေညာခြင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊  အမရပူရမြို့နယ်၊  တောင်ကြီးရပ်ကွက်၊  အရှေ့ဆင်တိုင်ရပ် 

အတွင်းရိှ အရှေ့လားသော် ဦးအောင်မြေအစပ်၊ အနောက်လားသော် ရွာလမ်းမကြီး၊ တောင် 
လားသော် ဦးမင်းမြေအစပ်၊ မြောက်လားသော် ဦးမြမောင်မြေအစပ် နယ်လေးရပ်အတွင်းရိှ 
တောင်မြောက် ၂၇ ပေ၊ အရှေ့အနောက် ၅၇ ပေကျယ်ဝန်းသောမြေနှင့ ်မြေပေါ်ရိှ ၂x၃ ခန်း၊ 
RC နှစ်ထပ်ခဲွအဆောက်အဦနှင့ ်ရေ+မတီာအပါအဝင် မြေပေါ်ရိှ အကျ ိုးခစံားခွင့အ်ားလုံးကိ ု
လကရိှနေထိင်ုပိင်ုဆိင်ုကြောင်း၊ အမွေဆိင်ုအရှုပ်အရှင်းကင်းရှင်း၍  ရောင်းချပိင်ုခွင့ရိှ်သဟူ ု
ဝန်ခံကတိပြုသူ  ဦးတင်လင်း (ဘ) ဦးပွား(၉/အမရ(နိုင်)၁၀၈၄၉၉)နှင့်  ဒေါ်မေတင် (ဘ) 
ဦးထွန်းသိန်း(၉/အမရ(နိုင်)၁၆၃၅၇၃)တို့ထံမှ  ကျွန်ုပ်၏ မိတ်ဆွေဖြစ်သော ဦးသိန်းဇော် 
(ဘ) ဦးညွန့်ရှောင်(၅/ခဥန(နိင်ု)၀၇၃၆၉၂)နှင့ ်ဒေါ်ဖြူဖြူဝင်း (ဘ) ဦးမြင့ဌ်ေး(၅/ရဘန(နိင်ု) 
၁၆၀၃၀၇)ကိုင်ဆောင်သူတို့မှ ဝယ်ယူရန် သဘောတူခဲ့ပြီး ရောင်းကြေးစရန်ငွေတစ်စိတ်
တစ်ဒေသကိ ုပေးချေခဲပ့ြီးဖြစ်ပါသည်။ အထက်ပါမြေနှင့အ်ဆောက်အဦးအား ရောင်းချခြင်း 
ကိ ုကန့်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤကြော်ငြာပါသည့န်ေ့မှစ၍ ၁၄ ရက်အတွင်း ခိင်ုလုသံော 
အထောက်အထားမရူင်းများနှင့ ်ကျွနု်ပ်ထ ံလာရောက်ကန့်ကွက်နိင်ုပါသည်။ ကန့်ကွက်သ ူ
မရိှပါက အရောင်းအဝယ်အား ဥပဒေနှင့်အညီ ဆက်လကဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 
အများသိစေရန် ‌ကြေညာအပ်ပါသည်။

လွှဲအပ်ညွှန်ကြားချက်အရ-
			ဒ   ေါ်ခင်စိုးလွင်(LL.B)၊ တရားလွှတ်တော်ရှေ့နေ၊
			   (စဉ်-၁၅၄၉၆၊ ၂၇-၆-၂၀၁၉) 09-677260433, 09-402757284

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
သီပေါမြို့ အုတ်ကျင်းရပ်ကွက်နေ မောင်သက်နိုင်ဟိန်း (ဘ) 

ဦးရဲမြင့်(၁၃/သပန(နိုင်)၀၅၃၆၄၁)၏ နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ် 
(မမှတ်မ)ိမှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက အကြောင်းကြား 
ပေးပါရန်။                                                     09-784585880

ဖခင်အမည်အမှန်

ကျောက်ဆည်မြို့နယ် အထက-သံရွာကျောင်းမှ Grade-12 

တန်းတွင် ပညာသင်ကြားနေသော မရွှေစင်ဦး၏ ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ ဦးသိန်း ဖြစ်ပါကြောင်း။

				    ဦးသိန်း

				    (၉/နထက(နိုင်)၁၆၈၈၅၆)

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
လားရှိုးမြို့ ဟိပုတ်ိကျေးရွာနေ မဝင်းဝင်းစန်ိ (ဘ) ဦးလောအေး 

(၁၃/လရန(နုိင်)၂၁၈၁၁၈)၏ နုိင်ငံကူးလကမှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ 
ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                                                    

09-696699388
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v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	‌‌ကျေ ာင်းသား၊ ကျောင်းသူများ၏ အနာဂတ်သည် ဆရာများ၏ ပညာအရည်အချင်းနှင့် စိတ်စေတနာအပေါ်တွင် တည်မှီနေခြင်းကြောင့် 
မောင်တို့မယ်တို့အနေဖြင့် ဆရာများတွင် ရှိအပ်‌သော ဆရာ့ဂုဏ်အင်္ဂ ါ ခုနစ်ပါးဖြစ်သည့် ရိုသေထိုက်သောဂုဏ်ရှိခြင်း၊ ချစ်ခြင်းထိုက်သော 
ဂဏ်ုရိှခြင်း၊ ချးီမွမ်းထိက်ုသောဂဏ်ုရိှခြင်း၊ တပည့မ်ျားလွမှဲားနေပါက အမနု်းခ၍ံ တည့်မတ်ပေးခြင်း၊ မေးလာသမျှကုိ ဖြေဆုိပေးနိငုခ်ြင်း၊ 
နက်နဲသော သဘောတရားကို ဟောကြားပေးနိုင်ခြင်း၊ အကျ ို းနည်းမည့်နေရာကို မတိုက်တွန်းဘဲ အကျ ို းများမည့်နေရာကို တိုက်တွန်းခြင်း 
စသည့် ဂုဏ်များနှင့် ပြည့်စုံကြရန်လိုအပ်…

         (ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်  ယာယီသမ္မတ  နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ၂၁ ရက်တွင်ပြုလုပ်သော ပြည်ထောင်စုတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများဖွံ့ဖြိုးရေးတက္ကသိုလ် ပညာရေးဘွဲ့ 

ငါးနှစ်သင်တန်း အမှတ်စဉ်(၇)မှ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများကို တွေ့ဆုံအမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌

စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန နှစ် ၄၀ ပြည့် ပတ္တမြားရတု၊ သန်လျင်ရေနံချက်စက်ရုံ ရာပြည့်နှင့်

စွမ်းအင်ပြတိုက်ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်ချးီမြှင့်

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	 ပြည်သူအတွက်ဟု သုံးနှုန်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကို သတ်ဖြတ်၊ 

လုယက်ခြင်းကို  CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။
၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊  လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များလုပ်ဆောင်နေသည့်  CRPH၊  NUG၊  PDF အကြမ်းဖက်သမားများကို 

အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပ့ံမှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်း 
ဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏ သတင်းကို လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည် 
အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

       KK   Park  နယ်မြေအတွင်း   အွန်လိုင်းလိမ်လည် 

လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုသည့် တရားမဝင် 

အဆောက်အအု ံ    ၄၉၄  လုံးကိ ု   စနစ်တကျဖြိုချဖျက်ဆီး 

ပြီးစီး၊    ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်း    အွန်လိုင်းလိမ်လည် 

လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင်  အသုံးပြုသည့ ် အဆောက် 

အအုံများကို ထပ်မံချပိ်ပိတ်သိမ်းဆည်း စာမျက်နှာ - ၂၄

နေပြည်တော်    ဒီဇင်ဘာ   ၂၄

‌စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန  နှစ်  ၄၀ ပြည့် 

ပတ္တမြားရတု၊    သန်လျင်ရေနံချက်စက်ရုံ 

ရာပြည့်နှင့်   စွမ်းအင်ပြတိုက်ဖွင့်ပွဲအခမ်း 

အနားကို  ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်  ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီး သန်လျင်မြို့ရှိ အမှတ်(၁)

ရေနံချက်စက်ရုံ(သန်လျင်)၌       ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ရာ     ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာ 

နိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုံ 

ရေးနှင့်   အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ     ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

တက်ရောက်ချးီမြှင့်သည်။

အဆိုပါအခမ်းအနားသို့    နိုင်ငံတော် 

ယာယီသမ္မတ    နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်

အတူ  ကော်မရှင်အတွင်းရေးမှူး  တွဲဖက် 

အမှုဆောင်ချုပ်      ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး၊     

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးများ၊    ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊

စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌¶

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ စွမ်းအင်ပြတိက်ု ကမ္ပည်းမော်ကွန်းကျောက်စာတိင်ုကိ ုစက်ခလတ်ုနိှပ် 

ဖွင့်လှစ်ပေးစဉ်။


