




စာမျက်နှာ ၁၈	 ၂၂-၁၂-၂၀၂၅

နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင် 

နှင့်ဇနီး ဒေါ် ကြူကြူလှ တက်ရောက်လာကြသည့် အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများကို ရင်းရင်းနှီးနှီး လိုက်လံနှုတ်ဆက်စဉ်။

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင် နယ်မြေခံတပ်မတော်ဆေးရုံတွင်   တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူလျက်ရှိသည့်  

အရာရှိ၊ စစ်သည်များ၊ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများကို တစ်ဦးချင်းလိုက်လံတွေ့ဆုံ၍   ရင်းနှီးနွေးထွေးစွာမေးမြန်းပြီး အားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ        တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်         ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လင်၏ဇနီး ဒေါ် ကြူကြူလှ သားဖွားမိခင်တစ်ဦးကို ရင်းနှီးနွေးထွေးစွာမေးမြန်းပြီး အားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

စဉ်ဆက်မပြတ် ပြောင်းလဲတိုးတက်နေသည့် စစ်အတတ်ပညာ 
များနှင့ ်မျက်ခြည်မပြတ်လေလ့ာနေရမည်၊ သင်ယတူတ်မြောက်ပြီး 
ဖြစ်သည့်   စစ်အတတ်ပညာများကို  ပိုမိုကျွမ်းကျင်ပိုင်နိုင်အောင်    
အမြလဲေက့ျင့န်ေရမည်၊ ချမှတ်ထားသည့ ် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ၊ 
အမိန့်နှင့်  ညွှန်ကြားချက်များကို           အမြဲလိုက်နာကျင့်သုံး 
နေရမည်ဖြစ် . . .

တပ်မတော်သည် နိုင်ငံတော်တည်ရှိနေသရွေ့ တည်ရှိနေမည့် 
အခိုင်မာဆုံးသောအဖွဲ့အစည်းဖြစ်ပြီး   ပြည်သူနှင့် လက်တွဲ၍        
နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးတာဝန်များကို  ထမ်းဆောင်သွားကြရမည် 
ဖြစ်၊ ပြည်သူများနှင့် တစ်သားတည်းဖြစ်အောင် နေထိုင်ကျင့်ကြံ 
ဆောင်ရွက်သွားကြရန်လို . . . 

�œ��ကျောဖုံးမှအဆက်
ယခင်ကတည်းက   KNU သောင်းကျန်းမှု 

များ၊ ဗကပ သောင်းကျန်းမှုများကိ ုနိှမ်နင်း 

ခဲ့ရကြောင်း၊   နောက်ပိုင်းတွင်  နယ်မြေ 

အခြေအနေများ ငြိမ်သက်လာခဲ့ကြောင်း၊ 

၂၀၂၁ ခနှုစ်      တပ်မတော်က   နိင်ုငတံော် 

တာဝန်ထမ်းဆောင်ချန်ိတွင် PDF အမည်ခ ံ

အကြမ်းဖက်      သောင်းကျန်းသူများက 

အကြမ်းဖက်မှုများ    လပ်ုဆောင်လာခဲသ့ည် 

ကိတုွေ့ရကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့ ်တပ်မတော် 

အနေဖြင့် နယ်မြေတည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရကြောင်း။

တပ်မတော်အနေဖြင့်     နိုင်ငံတော် 

ကာကွယ်ရေးတာဝန်များကိ ုထမ်းဆောင် 

နိုင်ရန်အတွက် “အမြတိုက်ပွဲဝင်အသင့်”  

(Fit for Fight)    ဖြစ်နေရန်လိုကြောင်း၊ 

ထိုသို့ အမြတိုက်ပွဲဝင်အသင့်ဖြစ်နေရန် 

အတွက်    တပ်မတော်သားတစ်ဦးချင်း 

အနေဖြင့်          ကျန်းမာကြံ့ခိုင်နေရန်လို 

ကြောင်း၊   ထို့ကြောင့် နေ့စဉ်ဆောင်ရွက် 

ရမည့်  ကြံ့ခိုင်ရေးလုပ်ငန်းများကို အမြဲ 

လေ့ကျင့်ဆောင်ရွက်နေရန်  လိုကြောင်း၊ 

မိမိတို့အသက်အရွယ်နှင့်     ကိုက်ညီပြီး 

ကျန်းမာကြံ့ခိုင်သည့်   ခန္ဓာကိုယ်အချ ိုး 

အစားဖြစ်အောင် နေထိုင်စားသောက်ပြး 

တစ်ကိုယ်ရေ    ကြံ့ခိုင်ရေးလေ့ကျင့်ခန်း 

များကို    ဆောင်ရွက်နေရန်လိုကြောင်း၊ 

ကျန်းမာကြ့ံခုိင်နေမှသာ မိမိတ့ုိထမ်းဆောင် 

ရမည့်တာဝန်များကို        အောင်မြင်စွာ 

ထမ်းဆောင်နုိင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ အလားတူ 

သွားလာနေထိုင်မှုများတွင်လည်း “သွား 

သတ၊ိ လာသတ”ိ ဖြင့သွ်ားလာနေထိင်ုကြ 

မည်ဆိပုါက ကျရောက်လာမည့ ်အန္တရာယ် 

များကို     ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ သတိဟူသည်မှာ      ပိုသည်မရှိ 

ကြောင်း။

တိုက်ပွဲဝင်ရာတွင်    ရဲစွမ်းသတ္တိရှိရန် 

လိုကြောင်း၊ တိုက်ပွဲများတွင် ရဲစွမ်းသတ္တိ 

ရိှရိှဖြင့ ်သင်ကြားတတ်မြောက်ထားသည့် 

စစ်ပညာရပ်များကိ ုလက်တွေ့စစ်မြေပြင် 

တွင် အသုံးချပြီး အောင်မြင်စွာတိုက်ခိုက်

နိင်ုရန်လိကုြောင်း၊ ရစွဲမ်းသတ္တဆိိသုည်မှာ 

မိုက်ရူးရဲဆန်စွာ            လုပ်ဆောင်ခြင်း 

မဟတ်ုဘ ဲလပ်ုသင့လ်ပ်ုထိက်ုသည်များကိ ု

လပ်ုရကဲိင်ုရသဲည့စ်တ်ိဓာတ်ဖြင့ ် သတ္တရိှိရိှ 

လုပ်ဆောင်ခြင်းပင်ဖြစ်ကြောင်း၊  မိမိတို့ 

တစ်ဦးချင်းတာဝန်များကို   သက်ဆိုင်ရာ 

ပညာရပ်များအလိက်ု ကျွမ်းကျင်ပိင်ုနိင်ုစွာ 

ဖြင့ ်တတ်ကျွမ်းနေအောင် လေက့ျင့ဆ်ောင် 

ရွက်နေရန်လိုကြောင်း၊    ထိရောက်သော 

ပစ်ခတ်မှုများ ဖြစ်ရန်အတွက်    မိမိတို့ 

ကိင်ုတွယ်အသုံးပြုရသည့ ်လက်နက်များ၊ 

အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများကို ကျွမ်းကျင် 

ပိုင်နိုင်စွာ အသုံးချနိုင်ရန်လိုကြောင်း။

သင်ကြားပေးထားသည့်  စစ်အတတ် 

ပညာများကို စစ်မြေပြင်တွင် လက်တွေ့ 

အသုံးချနိုင်ရေး   အမြဲလေ့ကျင့်နေရန်လို 

ကြောင်း၊ “လေ့လာ၊ လေ့ကျင့်၊ လိုက်နာ” 

ဆိုသည့်မူဝါဒနှင့်အညီ    စဉ်ဆက်မပြတ် 

ပြောင်းလဲတိုးတက်နေသည့် စစ်အတတ် 

ပညာများနှင့်   မျက်ခြည်မပြတ်လေ့လာ 

နေရမည်၊     သင်ယူတတ်မြောက်ပြီးဖြစ် 

သည့် စစ်အတတ်ပညာများကို         ပိုမို 

ကျွမ်းကျင်ပိုင်နိုင်အောင်    အမြဲလေ့ကျင့် 

နေရမည်၊ ချမှတ်ထားသည့်  စည်းမျဉ်း 

စည်းကမ်းများ၊ အမိန့်နှင့်ညွှန်ကြားချက် 

များကို   အမြဲလိုက်နာ ကျင့်သုံးနေရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊  အမြဲတိုက်ပွဲဝင်အသင့်ဖြစ် 

နေစေရေး မိမိတို့နေ့စဉ် ဆောင်ရွက်နေရ 

သည့်          သမားစဉ်လုပ်ငန်းရပ်များကို 

စဉ်ဆက်မပြတ်      ဆောင်ရွက်နေရန်လို 

ကြောင်း၊             သင်ကြားပေးထားသည့် 

စစ်အတတ်ပညာများကို         ပြန်လည် 

လေက့ျင့ခ်ြင်းနှင့ ်နေ့စဉ်ဆောင်ရွက်ရမည့် 

လုပ်ငန်းတာဝန်များကို      ဆောင်ရွက် 

နေခြင်းသည်  အမြဲလေ့ကျင့်နေခြင်းပင် 

ဖြစ်ကြောင်း။

သက်သာချောင်ချရိေးနှင့်ပတ်သက်၍ 

တပ်မတော်သားများ၏ သက်သာချောင်ချ ိ

ရေးအတွက် တပ်မတော်က  ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရိှသကဲသ့ို ့     မမိတိိုတ့စ်ဦးချင်း၏ 

ဝင်ငွေနှင့်ထွက်ငွေကို      ညီညွတ်မျှတစွာ 

သုံးစွဲကြရန်လိုကြောင်း၊   အရက်၊ ကွမ်း၊ 

ဆေးလပ်ိစသည့ ်အသောက်အစားများနှင့် 

အပျော်အပါးများကို  တတ်နိုင်သမျှရှောင် 

ရှားကြရန်လိုပြီး မိမိကိုယ်ကို ထိန်းသိမ်း 

ကြရန်လိုကြောင်း၊        တပ်မတော်သား 

များသည်                    စာမျက်နှာ ၁၉ သို့      



၂၂-၁၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၉

စာမျက်နှာ ၁၈ မှအဆက်

အသက်နှင့ရ်င်း၍ နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေး 

တာဝန်များကို   တာဝန်ထမ်းဆောင်ကြ 

ရခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်  မမိတိို၏့ဘဝကိ ုတန်ဖိုး 

ထားကြရန်လိုကြောင်း။

လတူိင်ုးသည် မမိတိိုဘ့ဝတိုးတက်ရေး 

အတွက် အမြဲဆောင်ရွက်နေကြကြောင်း၊ 

ကြိုးစားအားထုတ်မှု    ကောင်းမွန်သည့် 

သူများသည် ဘဝတိုးတက်ရေးကို    ပိုမို 

ဆောင်ရွက်နိုင်ကြကြောင်း၊  ထို့ကြောင့် 

မိမိတို့ဘဝတိုးတက်ရေးအတွက်      မိမိ 

ကိုယ်ကိုစောင့်ထိန်းပြီး   ကြိုးစားဆောင် 

ရွက်သွားကြရန်လိကုြောင်း၊   တပ်မတော် 

သားများ၏ ပညာရည်မြင့မ်ားရေးအတွက် 

မမိတိိုအ့နေဖြင့ ်ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း၊ 

အလားတူ တပ်မတော်သားများ၏ လစာနှင့် 

စရိတ်များ၊   ရိက္ခာများ ပြည့်ပြည့်ဝဝရရှိ 

စေရေး၊ အဆင့အ်တန်းမစွီာဖြင့ ်    ဝတ်စား 

ဆင်ယင်နေထိင်ုနိင်ုရေးတိုက့ိ ု  တပ်မတော် 

က             ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိကြောင်း။

ပညာရေးနှင့ပ်တ်သက်၍ “အသပိညာ 

သည် လကူောင်းဖြစ်စေပြီး အတတပညာ 

သည် လူတော်ဖြစ်စေ” ကြောင်း၊ အသိ 

ပညာတိုးတက်ရန်အတွက် အတန်းပညာ 

ရှိရန်လိုကြောင်း၊  အသိပညာ၊  အတတ် 

ပညာ၊       အတန်းပညာမြင့်မားစေရေး 

ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစက်ြောင်း၊ ပညာရေး 

သည် လတူစ်ဦးချင်း၏ ဘဝကိမုြင့မ်ားစေ 

ကြောင်း၊   ထို့ကြောင့် ဗဟုသုတအတွေး 

အခေါ် များရရိှစေမည့ ်စာအပ်ုစာပေများကိ ု

အမြဲလေ့လာဖတ်ရှုနေရန်     လိုကြောင်း၊ 

အလားတူ       မိမိတို့သားသမီးများ၏ 

ပညာရည်မြင့်မားရေးကို    ဆောင်ရွက် 

ပေးသကဲသိ့ု ့ဗဟသုုတရရိှစေမည့ ်စာအပ်ု 

စာပေများ    ဖတ်ရှုစေရေးအတွက်လည်း 

အမြဲတိုက်တွန်း  ဆောင်ရွက်သွားရန်လို 

ကြောင်း၊ မမိတိို၏့ ဘဝထက်သာလွန်သည့် 

ဘဝများရရိှစေရေး မမိတိို၏့သားသမီးများ 

ကို      မြေတောင်မြှောက်ပေးကြစေလို 

ကြောင်း၊ တပ်မတော်သားမသိားစဝုင်များ 

၏ ပညာရည်မြင့်မားရေးအတွက် လိုအပ် 

သည့ ်ထောက်ပံမ့ှုများနှင့ ်ချးီမြှင့မ်ှုများကိ ု

လည်း   စဉ်ဆက်မပြတ်ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း၊     နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် 

လည်း           နိုင်ငံတော်၏ ပညာရည် 

မြင့်မားရေးကို      ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း။

တပ်မတော်သည် နိင်ုငတံော်ကာကွယ် 

ရေးတာဝန်များကို   ထမ်းဆောင်နေခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း၊ တပ်မတော်သည် နိင်ုငတံော် 

၏ အစိတ်အပိုင်း၊   တပ်မတော်သားများ 

သည်   ပြည်သူများ၏  အစိတ်အပိုင်းပင် 

ဖြစ်ကြောင်း၊ တပ်မတော်သည် နိင်ုငတံော် 

တည်ရိှနေသရွေ့ တည်ရိှနေမည့ ်အခိင်ုမာ

ဆုံးသောအဖွဲ့အစည်းဖြစ်ပြီး   ပြည်သနူငှ့် 

လက်တွဲ၍        နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေး 

တာဝန်များကိ ုထမ်းဆောင်သွားကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊ ထို့ကြောင့် ပြည်သူများနှင့် 

တစ်သားတည်းဖြစ်အောင် နေထုိင်ကျင့်ကြံ 

ဆောင်ရွက်သွားကြရန်လိကုြောင်း၊ မမိတိို ့

တွေ့ကြုံရသည့်    အတွေ့အကြုံများကို 

သင်ခန်းစာယူ၍ မိမိကိုယ်ကိုသော်လည်း 

ကောင်း၊    မိမိတို့တပ်မတော်ကိုလည်း 

ကောင်း၊ မိမိတို့နိုင်ငံတော်အတွက်လည်း 

ကောင်း    ကောင်းမွန်အောင်  ဆောင်ရွက် 

သွားကြစေလိုကြောင်း။

မကြာမီကာလအတွင်း    ပါတီစုံဒီမို 

ကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပဲွကုိ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်တော့မည်ဖြစ်ကြောင်း၊     ဆန္ဒမဲ 

ပေးရာတွင်လည်း ဒို့တာဝန်အရေးသုံးပါး 

ကို   လေးစားလိုက်နာစောင့်ထိန်းနိုင်သူ၊ 

ဒေသနှင့်နိုင်ငံအကျ ိုးကို  အမှန်တကယ် 

ဆောင်ရွက်နိုင်သူ၊  ဥပဒေပြုရေးလုပ်ငန်း 

များတွင်          ပါဝင်ဆောင်ရွက်နိုင်သူ၊ 

တပ်မတော်နှင့ ်လက်တဲွ၍ နိင်ုငံအ့ကျ ိုးကိ ု

အမှန်တကယ် သယ်ပိုးဆောင်ရွက်နိုင်သူ 

များကို  ရွေးချယ်ဆောင်ရွက်သွားနိုင်ရန်

လိကုြောင်း၊ မမိတိိုအ့နေဖြင့ ်ရွေးကောက် 

ပွဲပြီးဆုံးချနိ်တွင်          ပေါ်ပေါက်လာမည့် 

အစိုးရအဖွဲ့ကို  နိုင်ငံတော်တာဝန်များကို 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ထိုက့ြောင့ ်လွတ်လပ်ပြီးတရားမျှတသည့် 

ပါတစီုဒံမီိကုရေစ ီအထွေထွေရွေးကောက် 

ပဲွအောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး အားလုံးက 

ဝုိင်းဝန်းဆောင်ရွက်သွားကြရန်လုိကြောင်း 

ဖြင့် ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်      နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်     ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်   ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်က 

တပ်နယ်မှ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျား 

အတွက် စားသောက်ဖွယ်ရာပစ္စည်းများ

ကိုပေးအပ်ရာ       တပ်နယ်မှူးကလည်း 

ကောင်း၊ နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်း 

သာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်၏ဇနီးက တပ်နယ် 

မခိင်နှင့ ်ကလေးစောင့်ရှောက်ရေးအသင်း 

အတွက်       ချးီမြှင့်ငွေများကိုပေးအပ်ရာ 

တပ်နယ်မှူး၏     ဇနီးကလည်းကောင်း 

အသီးသီးလက်ခံရယူကြသည်။

တွေ ဆံုပဲွအပြးတွင် နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေး 

နှင့်     အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

နှင့ ်ဇနီး၊ အဖဲွ့ဝင်များသည်   တက်ရောက် 

လာကြသည့် အရာရှိ၊ စစ်သည်၊  မိသားစု 

များကို ရင်းရင်းနှီးနှီး လိုက်လံနှုတ်ဆက် 

ခဲ့ကြသည်။

ယင်းနောက်  နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်    ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်သည် 

တပ်နယ်ရှိ  နယ်မြေခံတပ်မတော်ဆေးရုံ 

တွင် တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူလျက် 

ရိှသည့ ်နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးနှင့ ်လုခံြု ံ

ရေးတာဝန်များ ထမ်းဆောင်စဉ်   ထိခိုက် 

ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သော အရာရှိ၊ စစ်သည်များ၊ 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများကိ ု ထခိိက်ုဒဏ်ရာ 

ရရှိခဲ့မှု အခြေအနေများ၊       ရောဂါကုသ 

ပျောက်ကင်းမှုအခြေအနေများကိ ုတစ်ဦး 

ချင်းလိက်ုလတံွေ့ဆု၍ံ ရင်းနီှးနွေးထွေးစွာ 

မေးမြန်းပြီး အားပေးစကားပြောကြားကာ 

အရာရှိ၊ စစ်သည်များ၏  တင်ပြချက်များ 

အပေါ် လိအုပ်သည်များ ဖြည့ဆ်ည်းဆောင် 

ရွက်ပေးသည်။

ထို့နောက်      နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်   ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်  ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်သည် 

ဆေးရုံလိုအပ်ချက်များကို    မေးမြန်း၍ 

လိုအပ်သည်များ ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။

အလားတူ      နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်   ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်၏ ဇနီး 

သည်လည်း  အမျ ိုးသမီးကသုဆောင်တွင် 

တက်ရောက်   ကုသမှုခံယူလျက်ရှိသည့် 

တပ်မတော်သား      မိသားစုဝင်များကို 

တစ်ဦးချင်း ရင်းနှီးနွေးထွေးစွာ  မေးမြန်း 

အားပေးစကားပြောကြားပြီး စားသောက် 

ဖွယ်ရာများ ပေးအပ်သည်။

ယင်းနောက်  နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်   ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်  ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်နှင့် 

အဖွဲ့ဝင်များသည်  ပြည်တပ်နယ်အတွင်း 

မော်တော်ယာဉ်များဖြင့ ်          လှည့လ်ည် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း          သတင်း 

ရရှိသည်။                                   (၅၀၁)

စာမျက်နှာ ၁၇ မှအဆက်

ထိုန့ောက်     နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ် အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌသည်      ခင်းကျင်းပြသ 

ထားသည့ ်ပြည်ခရိင်ုအတွင်းရိှ အသေးစား၊ 

အငယ်စားနှင့် အလတ်စား     စီးပွားရေး 

(MSME)လုပ်ငန်းများမှ     ထွက်ရှိသည့်   

ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းများ၊       လယ်ယာသုံး       

ထုတ်ကုန်ပစ္စည်းများကို       လှည့်လည် 

ကြည့ရ်ှုပြီး တာဝန်ရိှသမူျား၏ တင်ပြချက် 

များအပေါ် လိုအပ်သည်များ    လမ်းညွှန် 

မှာကြားခဲ့သည်။

ယင်းနောက်  နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ် အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ဇ်နီး၊    အဖဲွ့ဝင်များ 

သည်      သရေခေတ္တရာမြို့ဟောင်း၏ 

အနောက်တောင်ဘက်ရှိ      ဒွတ္တဘောင် 

မင်းကြီးတည်ထားခဲ့သော   ရှေးဟောင်း 

သမိုင်းဝင်အထင်ကရ  စေတီတစ်ဆူဖြစ် 

သည့်  ဘောဘောကြီးစေတီသို့ရောက်ရှိ 

ကြရာ     သာသနာရေးနှင့်  ယဉ်ကျေးမှု 

ဝန်ကြီးဌာန   ရှေးဟောင်းသုတေသနနှင့် 

အမျ ိုးသားပြတိက်ုဦးစီးဌာနမှ  တာဝန်ရိှသ ူ

များက စေတီတော်ကြီးအား ရှေးမူလက်ရာ 

မပြတ်ထန်ိးသမ်ိးထားရိှမှုအခြေအနေများ

ကို ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။ 

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ် နုိင်ငံတော် 

ယာယသီမ္မတ       နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်     ဥက္ကဋ္ဌ 

က ရှေးဟောင်းအမွေအနှစ်လက်ရာများ၊ 

ဘုရား၊ စေတီများ၊  အဆောက်အအုံများ 

သည် တန်ဖိုးဖြတ်၍မရနိင်ုသည့ ်     အမွေ 

အနှစ်များဖြစ်သဖြင့ ်ရေရှည်တည်တံခ့ိင်ုမြ ဲ

နေစေရေးစနစ်တကျ    ထိန်းသိမ်းစောင့် 

ရှောက်သွားကြရန်လိုကြောင်း၊    စေတီ 

တော်ကြီးလုံးပတ်တော်ပေါ်၌ သစ်ပင်ငယ် 

များပေါက်ရောက်နေခြင်းသည်  ရေရှည် 

တည်တ့ံခုိင်မြရေးကုိထိခုိက်စေနုိင်မည်ဖြစ် 

သဖြင့် စဉ်ဆက်မပြတ် ဖယ်ရှားရှင်းလင်း

သွားရန်လိုကြောင်း၊ စေတီတော်ပရိဝုဏ်

နှင့်အနီးတစ်ဝိုက်တွင်     ချုံနွယ်များကို  

ရှင်းလင်းခြင်း၊     သစ်ပင်ကြီးများအား 

အောက်ခြေရှင်း      အလင်းဖွင့ခ်ြင်းများကိ ု

ဆောင်ရွက်ပေးသွားရန်   လိုကြောင်းနှင့် 

အခြားလိုအပ်သည်များကို        လမ်းညွှန် 

မှာကြားသည်။ 

ထိုန့ောက်     နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ် အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်     ဇနီးတို့သည် 

စေတီတော်မြတ်ကြီးအား ဖူးမြော်ကြည်ညို 

၍ ပန်း၊ ရေချမ်း၊ဆမီီး        ကပ်လှူပဇူော်သည်။ 

ယင်းနောက်       စေတတီော်မြတ်ကြီးအား 

လက်ယာရစ် လှည့လ်ည်ဖူးမြော်ကြည်ညို 

၍   စေတတီော်မြတ်ကြီး ရေရှည်တည်တံ ့

ခိင်ုမြရဲေး    ထန်ိးသိမ်းဆောင်ရွက်သွားရန် 

တာဝန်ရိှသူများကုိ လမ်းညွှန်မှာကြားသည်။

ယင်းနောက် နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်   အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်   အဖဲွ့ဝင်များသည် 

ပြည်မြို့    မှော်ဇာကျေးရွာအပ်ုစ ု      သရေ 

ခေတ္တရာ ပျူမြု့ဟောင်းအတွင်းရိှ   မန္တလေး 

ငလျင်ကြီးကြောင့ ်    ထခိိက်ုပြုကျပျက်စီးခဲ ့

သည့် လက်သည်းရေကန်ကျောင်းတိုက် 

ခေါ်  သုံးပန်လှ     ကျောင်းဝင်းအတွင်းရှိ    

နှစ်ထပ်အုတ်တိုက်ကို     ရှေးမူလက်ရာ 

မပျက်   ပြန်လည်ပြုပြင်မွမ်းမံထားရှိမှုကို 

သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး တာဝန် 

ရှိသူများ၏      တင်ပြချက်များအပေါ်    

လိုအပ်သည်များ     လမ်းညွှန်မှာကြားခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။           (၅၀၁)

 မိမိပိုင်နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile  Payment Account ၊ Bank  Account များအား 
မသက်ဆိုင်သူထံသို့  အခကြေးငွေဖြင့် ရောင်းချခြင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ  နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ   ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင်   မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့်  ထိခိုက်ပြိုကျပျက်စီးခဲ့သည့် 

လက်သည်းရေကန်ကျောင်းတိုက် ခေါ်  သုံးပန်လှကျောင်းဝင်းအတွင်းရှိ နှစ်ထပ်အုတ်တိုက်အား ရှေးမူလက်ရာမပျက် ပြန်လည်ပြုပြင်မွမ်းမံထားရှိမှုကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၂၂-၁၂-၂၀၂၅

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း) နောင်ချ ို မြို့မှ ပြည်သူများ၊ စစ်တက္ကသိုလ်နှင့် တပ်မတော်နည်းပညာတက္ကသိုလ်တို့မှ ဗိုလ်လောင်းများ၊

ပြင်ဦးလွင်တပ်နယ်မှ တပ်မတော်သားများနှင့် မိသားစုများကို အနုပညာရှင်များ ဖျော်ဖြေတင်ဆက်

နောင်ချ ို    ဒီဇင်ဘာ   ၂၁
‌ပြန်ကြားရေးနှင့်     တိုးတက်ခိုင်မာ 

အားကောင်းသည့်     လူမှုအသိုက်အဝန်း 
ဖော်ဆောင်ရေးလုပ်ငန်းကော်မတီ ဥက္ကဋ္ဌ 
ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန     ပြည်ထောင်စ ု
ဝန်ကြီး  ဦးမောင်မောင်အန်ုးသည်  ရပ်ုရှင်၊ 
ဂတီအနပုညာရှင်များနှင့်အတ ူယနေ့တွင်  
ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း)ရှိ     နောင်ချ ို 
မြို့မှ  ပြည်သူများ၊  ပြင်ဦးလွင်တပ်နယ်မှ 
တပ်မတော်သားများနှင့်   မိသားစုများကို 
သွားရောက်ဖျော်ဖြေတင်ဆက်ကြသည်။

 နနံက်ပိင်ုးတွင် ကျောက်မမဲြို့မှ ထက် 
ခွာပြီး    နောင်ချ ိုမြို့မှ   ၁၆ မိုင်အကွာရှိ 
နောင်ချ ိုကြီး      တမ်ိပင်လယ်ရှုခင်းသာကိ ု
သွားရောက်လေ့လာကြသည်။

နောင်ချ ိုကြီး တိမ်ပင်လယ်ရှုခင်းသာ 
နေရာ၌      အပန်းဖြေနေရာ      ခုနစ်ခုမှ 
ပြည်တွင်း၊  ပြည်ပ  ခရီးသွားများအတွက် 
တည်းခိုနေထိုင်        အပန်းဖြေနိုင်ရန်နှင့် 
သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်စွာ     စားသုံးနိုင်ရန် 
အတွက် ပြင်ဆင်ထားရှိရာ ယခုအခါ ခရီး 
သွားဧည့်သည်များ   ပြန်လည်ဝင်ရောက် 
လာနေပြီဖြစ်သည်။

ထိုန့ောက် ပြန်ကြားရေးနှင့် တိုးတက် 
ခိုင်မာအားကောင်းသည့်     လူမှုအသိုက် 
အဝန်းဖော်ဆောင်ရေးတွေ့ဆုံပွဲ   ကျင်းပ 
မည့် နောင်ချ ိုမြို့ အားကစားရုသံို ့ရောက်ရိှ 
ကြရာ တပ်မတော်သားများ၊ ဌာနဆိုင်ရာ  
ဝန်ထမ်းများ၊  ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူ 
များနှင့် ပြည်သူများက လှိုက်လှဲနွေးထွေး 
စွာကြိုဆိကုြပြီး အနပုညာရှင်များနှင့အ်တ ူ
အမှတ်တရဓာတ်ပုံရိုက်ကြသည်။

ယင်းနောက်           ပြန်ကြားရေးနှင့် 
တိုးတက်ခိုင်မာအားကောင်းသည့်    လူမှု 
အသိက်ုအဝန်းဖော်ဆောင်ရေး   တွေ့ဆုပဲွံ 
ကိ ုကျင်းပရာ “ ရှေ့သိုခ့ျမီည် ပန်းတိင်ုဆ”ီ 
Video Clip ကို ဦးစွာဖွင့်လှစ်ပြသသည်။

ဆက်လက်၍           ပြန်ကြားရေးနှင့် 
တိုးတက်ခိုင်မာအားကောင်းသည့်    လူမှု 
အသိုက်အဝန်းဖော်ဆောင်ရေး   လုပ်ငန်း 
ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 
ဦးမောင်မောင်အန်ုးက  နှုတ်ခွန်းဆကပြော 
ကြားရာတွင် ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း) 
ဒေသရိှ မြို့နယ်များ ပြန်လည်ထိန်းချုပ်နိင်ု 
အောင် သက်စွန့်ဆံဖျားဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 
ကြသည့်  တပ်မတော်သားများကို  အထူး 

ကျေးဇူးတင်ပါကြောင်း၊ တစ်ဆက်တည်း 
တွင် မြို့ရွာဒေသကိ ုပုမှံန်အနေအထားသို ့
ပြန်လည်ရောက်ရှိအောင် ဆောင်ရွက်နေ 
ကြသော ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများနှင့်အတ ူ
ဝိင်ုးဝန်းဆောင်ရွက်နေကြသော   ပြည်သ ူ
လူထုကိုလည်း   ကျေးဇူးတင်ပါကြောင်း၊ 
ဆကလက်ပြီး အားတက်သရော ဝိင်ုးဝန်း 
ပူးပေါင်းပါဝင်    ဆောင်ရွက်ကြပါရန်နှင့် 
မကြာမီကျင်းပမည့်     ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 
အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကြီးတွင်လည်း 
နောင်ချ ိုမြို့နယ်အတွက်  ပိုမိုကောင်းမွန် 
သည့်အနာဂတ်ကိ ုဖော်ဆောင်ပေးနိင်ုမည့် 
သမူျားကိ ုရွေးချယ်ပြီး ဆန္ဒပြုမပဲေးကြရန် 
လိုအပ်ပါကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက 
ရှေ့တန်းရောက်     တပ်မတော်သားများ 
အတွက်      ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာနက 
လှူဒါန်းသည့်ခေါက်ဆဲွခြောက်၊ ငါးခြောက် 
ကြော်၊ ငံပြာရည်ချက်၊လက်ဖက်အကြော် 
စုံနှင့်    ကေ   ာ်ဖီထုပ်များ        အပါအဝင် 
စားသောက်ဖွယ်ရာများ၊  နောင်ချ ိုတပ်နယ် 
နှင့်   ဌာဆိုင်ရာများအတွက်   ဗုဒ္ဓရုပ်ပွား 
ဆင်းတုတော်   ၄၅ ဆူနှင့်  MRTV  DTH 

စလောင်းနှင့်  ဆက်စပ်ပစ္စည်းအစုံ   ၃၀၊ 
MRTV DVB – T2 Set Top Box အစုံ ၂၀ 
တို့ကို     ပေးအပ်လှူဒါန်းရာ    နောင်ချ ို 
မြို့နယ်အုပ်ချုပ်ရေးမှူးက        လက်ခံ 
ရယူသည်။

ယင်းနောက်     နောင်ချ ိုတပ်နယ်နှင့် 
မြို့နယ်အုပ်ချုပ်ရေးမှူးတို့က   ဖျေ   ာ်ဖြေ 
တင်ဆက်ကြမည့်  အနုပညာရှင်များကို 
ဂုဏ်ပြုငွေများ ပေးအပ်ချးီမြှင့်သည်။

ဆက်လက်၍ ဖျော်ဖြေရေးအစီအစဉ် 
ကို   ဆောင်ရွက်ရာ   ရုပ်ရှင်သရုပ်ဆောင် 
ဆပုန်ထွာ၊ပွင့်၊ဆောင်းယွန်းစ၊ံ စည်သဝူင်း၊ 
သရုပ်ဆောင်၊ တေ းသံရှင် သံသာမိုးသိမ့်၊ 
တေးသရှံင် စစ်သွေး၊ထကအဉ္ဇလ၊ီပိုးဖြူဖြူ၊ 
နွေဦးသခင်နှင့်    MRTV မှ   တေ  းသံရှင် 
တျားရုအောင်၊ စေ ာဒယ်နီရယ်၊ စေ ာရက် 
စတာ၊   ဝမ်းကေဇင်၊   ဖူးဧကရီဆောင်း၊ 
မြတ်ဆုချယ်၊ အင်ကြင်းနိုင်ဦး၊ မေသူမျ ိုး၊ 
လဝန်းမေ၊    ခတ္တာတို့က    သီဆိုဖျော်ဖြေ 
ကြရာ ပရသတ်များကလည်း ပျော်ရွှင်စွာ 
သီဆိုကခုန်ကာ ပါဝင်ဆင်နွှဲကြသည်။

ညနေပုင်းတွင်         ပြင်ဦးလွင်မြို့သို့ 
ရောက်ရှိကြပြီး  စစ်တက္ကသိုလ်ရှိ  အနော် 

ရထာခန်းမ၌  စစ်တက္ကသုိလ်နှင့်တပ်မတော် 
နည်းပညာတက္ကသိုလ်၊     ပြင်ဦးလွင်တပ် 
နယ်မှ  တပ်မတော်သားများနှင့်  မိသားစု 
များကို     ဖျော်ဖြေတင်ဆက်ပွဲပြုလုပ်ရာ 
ဦးစွာ    ပြင်းထန်သည့်မြေငလျင်ဒဏ်ကို 
ကျော်ဖြတ်ကာ ပြန်လည်တည်ဆောက်ကြ 
မည့်  ပိုမိုကောင်းမွန်သော  အနာဂတ်နှင့် 
ရှေ့သိုခ့ျမီည် ပန်းတိင်ုဆ ီVideo Clip များ 
ဖွင့်လှစ်ပြသသည်။

ထို့နောက်   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက 
နှုတ်ခွန်းဆက်ပြောကြားပြီး    ပြင်ဦးလွင် 
တပ်နယ်အတွက် MRTV DTH စလောင်း 
အစု ံ၁၀၀၊  MRTV DVB T-2 Set Top Box 
အစု ံ၁၀၀ နှင့် သတု၊ ရသစာအပ်ု၊ စာစောင် 
များကို ပေးအပ်လှူဒါန်းသည်။

ဆက်လက်၍ MRTV ခေတ်ပေါ်တေး 
ဂီတအဖွဲ့နှင့်အတူ  ဝန်ထမ်းအဆိုရှင်များ 
နှင့် နိုင်ငံကျော်အနုပညာရှင်များက တေး 
သီချင်းများဖြင့် ဖျော်ဖြေတင်ဆက်ကြရာ 
ဗိလ်ုလောင်းများ၊     ပြင်ဦးလွင်တပ်နယ်မှ 
တပ်မတော်သားများနှင့်  မိသားစုများက 
လည်း       ပျေ      ာ်ရွှင်စွာပါဝင်ဆင်နွှဲခဲ့ကြ 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  (သတင်းစဉ်)

၇၈ နှစ်မြောက် လွတ်လပ်ရေးနေ့ကို ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် နောင်ထလီ-ထီဖောင်း(မြောက်)-မြစိမ်း-TGC လမ်း ကတ္တရာလမ်းသစ်ဖွင့်ပွဲပြုလုပ်
ရှမ်းပြည်နယ်

ဝန်ကြီးချုပ်

ဦးအောင်အောင်၊

အရှေ့ပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး

ဗိုလ်မှူးချုပ်

ကျော်နိုင်ဦးတို့

နောင်ထလီ-

ထီဖောင်း(မြောက်)-

မြစိမ်း-TGC လမ်း

ကတ္တရာလမ်းသစ်ကို

လိုက်လံကြည့်ရှုစဉ်။

နေပြည်တော်    ဒီဇင်ဘာ   ၂၁
‌ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပုိင်း) တောင်ကြီး 

မြို့၌ ၇၈ နှစ်မြောက် လွတ်လပ်ရေးနေ့ကိ ု
ကြိုဆိဂုဏ်ုပြုသောအားဖြင့ ်နောင်ထလ-ီ
ထီဖောင်း(မြောက်) - မြစိမ်း - TGC လမ်း 
ကတ္တရာလမ်းသစ်ဖွင့်ပွဲကို   ယနေ့နံနက် 
ပိုင်းတွင်  အဆိုပါလမ်းသစ်၌  ပြုလုပ်ရာ 
ရှမ်းပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးအောင်အောင်၊ 
အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်        တိုင်းမှူး 
ဗိုလ်မှူးချုပ်ကျော်နိုင်ဦးနှင့်       ပြည်နယ် 
ဝန်ကြီးများ၊      ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ 
များ၊   ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူများ၊  
ဘင်ခရာ၊  ပန်းဖွားအကအဖွဲ့များ  တက် 
ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်က အမှာ 
စကားပြောကြားသည်။ ထို့နောက် ပြည် 
နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊ တိင်ုးမှူးနှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ
များက ကတ္တရာလမ်းသစ်ကို ဖဲကြိုးဖြတ် 
ဖွင့်လှစ်ပေးကြသည်။

ယင်းနောက်    ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် 
နှင့်  တိုင်းမှူးတို့က   ဘင်ခရာ၊  ပ န်းဖွား 
အကအဖွဲ့များကို         ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေ 
များ    ပေးအပ်ကြသည်။     ၎င်းနောက် 
ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊ တိုင်းမှူးနှင့် တက် 
ရောက်လာကြသမူျားက       နောင်ထလ-ီ
ထီဖောင်း(မြောက်) - မြစိမ်း - TGC လမ်း   
ကတ္တရာလမ်းသစ်ကို   လိုက်လံကြည့်ရှုခဲ့ 
ကြကြောင်း သတင်းရရှိသည်။      (၅၀၁)

mကမ္ဘာ့ချန်ပီယံခါးပတ်မှ

ဒိုင်နှစ်ဦးက   (၉၈၊  ၉၂)  ရမှတ်ဖြင့်လည်း 

ကောင်း၊    (၉၇၊ ၉၃)   ရမှတ်ဖြင့်လည်း 

ကောင်း  က ာယီစကော့အား  အနိုင်ပေး 

ခဲ့ပြီး ကျန်ဒိုင်တစ်ဦးက (၉၅၊ ၉၅) ရမှတ် 

ဖြင့်    သရေရလဒ်အဖြစ်သာ    သတ်မှတ် 

ခဲ့သည်။ 

ကာယစီကောက့ “ပထမအကြမ်ိတန်ုး 

က ပိုကောင်းအောင် လုပ်ပြနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

အဒဲပဲွီက အားနည်းချက်ကိ ုအကောင်းဆုံး 

ပြင်ဆင်နိင်ုခဲပ့ြီးတော ့ အခပဲွုစဉ်မှာ  အလ ဲ

ထိုးရလဒ်မဟုတ်ပေမယ့်လဲ  အနိုင်ရလဒ် 

နဲ့ထိက်ုတန်ကြောင်းကိပုြသနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ 

ပထမတစ်ကြိမ်ကတည်းက    ရ    သင့်တဲ့ 

ခါးပတ်နှစ်ခကို ုအခမှုပ ဲအရယနူိင်ုပါတော ့

တယ်။ ကျွန်မအတွက် တကယ့ဝ်မ်းမြောက် 

ဂုဏ်ယူစရာအောင်မြင်မှုဖြစ်ပါတယ်”ဟု 

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

			   Ref : Boxing Scene

			   Trs :AZL 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်
နည်းလမ်းဖြင့်မဆို ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊

တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကို
နှောင့်ယှက်ခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက

တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ
အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။



၂၂-၁၂-၂၀၂၅ 																	                        စာမျက်နှာ ၂၁

ရန်ကုန်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၁
သာသနာရေးနှင့်ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီး

ဌာန သာသနာရေးဦးစီးဌာနက   ကြီးမှူး 
ကျင်းပသော ၇၈ ကြမ်ိမြာက်  တပိဋိကဓရ 
တိပိဋကကောဝိဒရွေးချယ်ရေးစာမေးပွဲ  
ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို   ယနေ့နံနက်ပိုင်း 
တွင် ရန်ကုန်မြို့  သီရိမင်္ဂလာ ကမ္ဘာအေး 
ကုန်းမြေ      ဝိဇယမင်္ဂလာဓမ္မသဘင်၌ 
ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို့     နိုင်ငံတော်သံဃ 
မဟာနာယကအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ     သန်လျင်မြို့ 
မင်းကျောင်း    ပထမပြန်စာသင်တိုက် 
ပဓာနနာယကဆရာတော်     အဂ္ဂမဟာ 
ပဏ္ဍိတ  အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိကဓဇ  
ဒေါက်တာ ဘဒ္ဒန္တစန္ဒိမာဘိဝံသ အမှူးပြု 
သော     တိပိဋကဓရ တိပိဋကကောဝိဒ 
ရွေးချယ်ရေးအဖဲွ့ ဩဝါဒါစရိယ ဆရာတော် 
ကြီးများ၊ တိပိဋကဓရ  ဓမ္မဘဏ္ဍာဂါရိက 
ဆရာတော်ကြီးများ၊       ကြီးကြပ်ရေး 
ဆရာတော်များ၊ စာပြန်သံဃာတော်များ 
ကြွရောက်တော်မူကြပြး ရန်ကုန်တုိင်းဒေသ 
ကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးစိုးသိန်း၊ သာသနာရေး 
နှင့်   ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန   ဒုတိယ 
ဝန်ကြီး ဦးအေးထွန်းနှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊ 
ဖိတ်ကြားထားသည့်     အလှူရှင်များ 
တက်ရောက်ကြည်ညိုကြသည်။ 

ဦးစွာ ဧည့်ပရိသတ်များက တိပိဋကဓရ 
တိပိဋကကောဝိဒ      ရွေးချယ်ရေးအဖွဲ့ 
ဩဝါဒါစရိယဥက္ကဋ္ဌ ဆရာတော် ဧရာဝတီ 

တိုင်းဒေသကြီး ဟင်္သာတမြို့ မိုးကောင်း 

ကျောင်းတိုက် ပဓာနနာယက အဘိဓဇ 

မဟာရဋ္ဌဂုရု   အဘိဓဇအဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မ 

ဇောတိကဘဒ္ဒန္တသုဓမ္မာစာရာဘိဝံသထံမှ 

ငါးပါးသီလ     ခံယူဆောက်တည်ကြပြီး   

ဆရာတော်၊  သံဃာတော်များ   ရွတ်ပွား 

ချးီမြှင့တ်ော်မသူည့ ်      ပရတ်ိတရားတော် 

များကို  နာယူကြည်ညိုကြသည်။ 

ထို့နောက်    နိုင်ငံတော်သံဃမဟာ 

နာယကအဖွဲ့ ဥက္ကဋ္ဌ        သန်လျင်မြို့ 

မင်းကျောင်းပထမပြန်      စာသင်တိုက် 

ပဓာနနာယက ဒေါက်တာ ဘဒ္ဒန္တစန္ဒိမာ 

ဘဝိသံက    “သာရဏယီ ဩဝါဒကထာ”ကိ ု

မိန့်ကြားတော်မူသည်။

ယင်းနောက်      ဒုတိယဝန်ကြီးက 

သာသနာရေးဆိုင်ရာများကို  လျှောက် 

ထားသည်။ 

ဆက်လက်၍  နိုင်ငံတော်သံဃမဟာ

နာယကဆရာတော်ကြီးများ၊ တပိဋိကဓရ 

တိပိဋကကောဝိဒ     ရွေးချယ်ရေးအဖွဲ့   

ဩဝါဒါစရိယဆရာတော်ကြီးများ၊ ပုစ္ဆက 

ဆရာတော်များ၊ ကြီးကြပ်ရေးဆရာတော် 

များ၊    စာထောက်စာမဆရာတော်များ၊ 

တိပိဋကဓရ   တိပိဋကကောဝိဒရွေးချယ် 

ရေးစာမေးပွဲ    ဝင်ရောက်ဖြေဆိုကြမည့် 

သံဃာတော်များအား    အလှူရှင်များက 

အလှူငွေကျပ် ၁၂၅၂၅၃၀၀၀    ပေးအပ် 

လှူဒါန်းရာ   တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊ 

ဒုတိယဝန်ကြီးနှင့်   တာဝန်ရှိသူများက 

လက်ခရံယ၍ူ   ဂဏ်ုပြုမှတ်တမ်းလွှာများ 

ပြန်လည်ပေးအပ်ကြသည်။

ထို့နောက်     နိုင်ငံတော်သံဃမဟာ  

နာယကအဖဲွ့ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ  စစ်ကုိင်းတုိင်း 

ဒေသကြီး  ရွှေဘိုမြို့ ပါဠိကာရီတုလွတ်  

ကျောင်းဆရာတော်    အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ 

ဘဒ္ဒန္တစန္ဒဝံသာလင်္ကာရာ   ဘိဝံသထံမှ    

ဧည့်ပရသိတ်များက   အနုမောဒနာတရား 
နာယူကြပြး    လှူ ဒါနး်မှုအစုစုအတွက် 
ရေစက်သွန်းချ အမျှပေးဝေကြသည်။

အခမ်းအနားအပြီးတွင်   နိုင်ငံတော် 
သံဃမဟာနာယကအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ သန်လျင် 
မြို့    မင်းကျောင်းပထမပြန်စာသင်တိုက် 
ပဓာနနာယကဆရာတော် အမှူးပြုသော 
သံဃာတော် ၅၅ ပါးအား  တိုင်းဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးချုပ်၊ ဒုတိယဝန်ကြီးနှင့် အလှူရှင် 
များက လှူဖွယ်ဝတ္ုထ များ ဆက်ကပ်လှူဒါန်း 
ကြသည်။ 

ယင်းနောက်  သီရိမင်္ဂလာကမ္ဘာအေး 
ကုန်းမြေ သံုးထပ်ဆွမ်းစားကျောင်းဆောင် 
၌ ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် 
ယာယီသမ္မတ    နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်
အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်    ဥက္ကဋ္ဌ 
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်နှင့် ဇနီး 
ဒေါ်ကြူကြူလှမိသားစုတို့က   ဆက်ကပ် 
လှူဒါန်းသည် ့နေ့ဆွမ်းကိ ုဒတုယိဝန်ကြီး 
နှင့်  တာဝန်ရှိသူများက    တိပိဋကဓရ 
တိပိဋကကောဝိဒ      ရွေးချယ်ရေးအဖွဲ့ 
ဩဝါဒါစရိယဆရာတော်ကြီးများ၊ ပုစ္ဆက 
ဆရာတော်များ၊ ကြီးကြပ်ရေးဆရာတော် 
များ၊ စာထောက်စာမဆရာတော်များနှင့် 
စာပြန်သဃံာတော်များအား ဆက်ကပ်ပြီး 
လှူဒါန်းမှုအစုစုတို့အတွက်    ရေစက် 
သွန်းချအမျှပေးဝေခဲက့ြကြောင်း   သတင်း 
ရရှိသည်။                  

          (သတင်းစဉ်)

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်

၁။	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့သည်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး   တိုင်း     

ဒေသကြီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်း 

ခံရသူများ၏ လျှောက်လွှာများကိုစိစစ်ရာတွင်   အောက်ပါအချက်    

များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   

ရမည့်    တာဝန်မှ    ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု     ပြဋ္ဌာန်းထား           

ပါသည်-

	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း   သက်ဆိုင်ရာ    တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 

ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	 ပညာသင်ကြားနေသူများ။

	 (ဃ)	 အခြားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရိှသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။

	 ( င )	မ ူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။

	 ( စ )	ထေ ာင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။

၂။	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ

	 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 

အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင် 

သည်   အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက    ဇနီးသော်လည်းကောင်း 

ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 

အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်   တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   

အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 

အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 

ဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 

တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာ 

သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယရီွှေ့ဆိင်ုးပေးရန် 

မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

ပုဂံ-ညောင်ဦးလေဆိပ်နှင့် မန္တလေးအပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလေဆိပ်တို့ကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမြထွန်းဦး ကြည့်ရှုစစ်ဆေး
နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ  ၂၁

ပိုဆ့ောင်ရေးနှင့ဆ်က်သွယ်ရေးဝန်ကြီး

ဌာန  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး  ဦးမြထွန်းဦး 

သည်     တာဝန်ရှိသူများနှင့်အတူ  ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ညောင်ဦးမြို့နယ်ရိှ             ပဂု ံ- ညောင်ဦး 

လေဆိပ်သို့ရောက်ရှိရာ     လေကြောင်းပို့

ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန ညွှန်ကြား 

ရေးမှူးချုပ်နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက      ပဂု-ံ

ညောင်ဦးလေဆပ်ိ      အဆင့မ်ြှင့တ်င်ခြင်း 

လုပ်ငန်းများ     အဆင့်လိုက်ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေကိ ု         ရင်ှးလင်းတင်ပြ 

သည်။      

ထို့နောက် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးသည် 

လေယာဉ်ပြေးလမ်း ဘေးနှစ်ဖက်သို့ ၂၅ 

ပေစီတိုးချဲ့ခြင်း၊     တိုးချဲ့ပြီး   လေယာဉ် 

ပြေးလမ်းနှင့ ် မလူလေယာဉ်ပြေးလမ်းကိ ု

နိုင်လွန်ကတ္တရာခင်းခြင်းနှင့်   လေယာဉ် 

ရပ်နားရန်နေရာ တိုးချဲ့တည်ဆောက်ခြင်း 

လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှုတ့ုိကုိ ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး  အဆင့်မြှင့်တင်ခြင်းလုပ်ငန်း

များနှင့်ပတ်သက်၍        လုပ်ငန်းများကို 

ရေးဆွဲထားသည့်   အချနိ်ဇယားအတိုင်း 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး၊          ဘေးအန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းရေး၊    အရည်အသွေးပြည့်မီစွာ 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး မှာကြားသည်။

ယင်းနောက် မန္တလေးအပြည်ပြည်ဆိင်ု 

ရာ လေဆပ်ိ၌ ငလျင်ဒဏ်ကြောင့ ်ထခိိက်ု 

ပျက်စီးခဲ့သည့်   ခရီးသည်နားနေဆောင်၊ 

မြန်မာမှုအနုလက်ရာများ  ပြုပြင်မွမ်းမံမှု၊ 

လေဆိပ်ရှိရေနုတ်မြောင်းများ   ရေစီးရေ

လာကောင်းမွန်စေရေးဆောင်ရွက်မှုတိုက့ိ ု

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

က ခရီးသည်များကို ပိုမိုကောင်းမွန်သည့် 

ဝန်ဆောင်မှုများ             ပေးအပ်နိုင်ရေး 

စဉ်ဆက်မပြတ်  ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရန်     

မှာကြားကာ ဝန်ထမ်းများကိ ု  စားသောက် 

ဖွယ်ရာများပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း     သတင်း 

ရရှိသည်။                         

   (သတင်းစဉ်)

၇၈ ကြိမ်မြောက် တိပိဋကဓရ တိပိဋကကောဝိဒရွေးချယ်ရေးစာမေးပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ



စာမျက်နှာ ၂၂																	                           ၂၂-၁၂-၂၀၂၅

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာအားကစားလ တတိယပတ် စုပေါင်းလမ်းလျှောက်ပွဲများ ကျင်းပပြုလုပ်

နေပြည်တော်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၏     ၂၀၂၅ ခုနှစ်   ဒီဇင်ဘာအားကစားလ  

တတိယပတ်  စုပေါင်းလမ်းလျှောက်ပွဲကျင်းပစဉ်။

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)၏    ၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာအားကစားလ  
တတိယပတ်  စုပေါင်းလမ်းလျှောက်ပွဲကျင်းပစဉ်။

တြဂိဒံေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်၏  ၂၀၂၅ ခနှုစ်  ဒဇီင်ဘာအားကစားလ  တတယိပတ  

စုပေါင်းလမ်းလျှောက်ပွဲကျင်းပစဉ်။
အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၏       ၂၀၂၅ ခုနှစ်   ဒီဇင်ဘာအားကစားလ  

တတိယပတ်  စုပေါင်းလမ်းလျှောက်ပွဲကျင်းပစဉ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်၏     ၂၀၂၅ ခနှုစ်  ဒဇီင်ဘာအားကစားလ  တတယိပတ  

စုပေါင်းလမ်းလျှောက်ပွဲကျင်းပစဉ်။

အနောက်မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၏     ၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာအားကစားလ  

တတိယပတ်  စုပေါင်းလမ်းလျှောက်ပွဲကျင်းပစဉ်။

တောင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၏   စုပေါင်း 
လမ်းလျှောက်ပွဲကို    တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 
အေးချမ်းဖြိုးခန်းမရှေ ၌  လည်းကောင်း 
အသီးသီး ကျင်းပပြုလုပ်ကြသည်။

အဆိုပါ စုပေါင်းလမ်းလျှောက်ပွဲများ 
တွင် တိုင်းမှူးများ၊ ဒုတိယတိုင်းမှူးများ၊ 
တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ တပ်မတော်အရာရိှကြီး 
များ၊ တပ်ရင်း၊တပ်ဖွဲ့မှူးများနှင့် အရာရှိ၊ 

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၁
လမ်းလျှောက်ခြင်းသည် အရိုးရှင်းဆုံး 

နှင့် ကျန်းမာရေးအတွက် အကျ ိုးကျေးဇူး 
များစွာကိ ုရရိှစေနိင်ုသော အထရိောက်ဆုံး 
လေ့ကျင့်ခန်းတစ်မျ ိုး  ဖြစ်သည့်အတွက် 
နှစ်စဉ် ဒဇီင်ဘာလကိ ုလထူအုားကစားလ 
အဖြစ် သတ်မှတ်၍ အများပြည်သစူပုေါင်း 
လမ်းလျှောက်ပွဲများ၊ စုပေါင်းကိုယ်လက် 
ကြံ့ခိုင်ရေးလှုပ်ရှားမှုများ၊   အားကစား 
ပြိုင်ပဲွများကိ ုနိင်ုငတံစ်ဝန်းကျင်းပပြုလပ်ု 
လျက်ရှိသည်။

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာအားကစားလ 
စုပေါင်းလမ်းလျှောက်ပွဲများကို တိုင်းစစ် 
ဌာနချုပ်များနှင့် ကွပ်ကဲမှုအောက် တပ်နယ် 
များ၌လည်း  ကျင်းပပြုလုပ်လျက်ရှိရာ 
ဒီဇင်ဘာ  တတိယပတ်     စုပေါင်းလမ်း 
လျှောက်ပဲွများကုိ ယနေ့တွင် နေပြည်တော် 
တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်နှင့်   ကွပ်ကဲမှုအောက် 
တပ်နယ်များအလုိက် စုပေါင်းလမ်းလျှောက် 
ပဲွများကိ ုနေပြည်တော်ရိှ စစ်ကြောရေးနှင့် 
တည်းခိုရေးစခန်း      စစ်ရေးပြကွင်းနှင့် 
တပ်နယ်အားကစားကွင်းများ၌   လည်း 
ကောင်း၊ မြောက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၏ 
စုပေါင်းလမ်းလျှောက်ပွဲကို တိုင်းစစ်ဌာန 
ချုပ်   အားကစားကွင်း၌လည်းကောင်း၊ 
အရှေ့မြောက်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်၏ စပုေါင်း 
လမ်းလျှောက်ပွဲကို    တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 
ဘောလုံးကွင်း၌လည်းကောင်း၊ အရှေ ပိင်ုး 
တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်နှင့်   ကွပ်ကဲမှုအောက် 
တပ်နယ်များအလုိက် စုပေါင်းလမ်းလျှောက် 
ပဲွများကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် စပုေါင်းတန်းစ ီ
ကွင်းနှင့်   တပ်နယ်စုပေါင်းတန်းစီကွင်း 
များ၌လည်းကောင်း၊  အရှေ့အလယ်ပိုင်း
တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်နှင့်   ကွပ်ကဲမှုအောက် 
တပ်နယ်များအလုိက် စုပေါင်းလမ်းလျှောက် 
ပဲွများကုိ တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်အားကစားကွင်း 
နှင့ ်တပ်နယ်အားကစားကွင်းများ၌လည်း 
ကောင်း၊ တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၏ 
စုပေါင်းလမ်းလျှောက်ပွဲကို တိုင်းစစ်ဌာန 
ချုပ်   အားကစားကွင်း၌လည်းကောင်း၊ 
အရှေ့တောင်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်၏ စပုေါင်း 
လမ်းလျှောက်ပဲွကုိ ဘားအံတပ်နယ် စုပေါင်း 
တန်းစီကွင်း၌လည်းကောင်း၊ ကမ်းရုိးတန်း 
ဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၏  စုပေါင်းလမ်း 
လျှောက်ပဲွကုိ တုိင်းစစ်ဌာနချုပ် အားကစား 
ကွင်း၌လည်းကောင်း၊   ရန်ကုန်တိုင်းစစ် 
ဌာနချုပ်နှင့် ကွပ်ကဲမှုအောက်  တပ်နယ် 
များအလိုက် စုပေါင်းလမ်းလျှောက်ပွဲများ 
ကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် စပုေါင်းတန်းစကွီင်း 
နှင့်  တပ်နယ်စုပေါင်းတန်းစီကွင်းများ၌ 
လည်းကောင်း၊ အနောက်တောင်တိင်ုးစစ် 
ဌာနချုပ်၏   စုပေါင်းလမ်းလျှောက်ပွဲကို 
တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် ပသုမ်ိတပ်နယ်ဘောလုံး
ကွင်း၌လည်းကောင်း၊ အနောက်မြောက် 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်နှင့်   ကွပ်ကဲမှုအောက် 
တပ်နယ်များအလုိက် စုပေါင်းလမ်းလျှောက် 
ပဲွများကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် စပုေါင်းတန်းစ ီ
ကွင်းနှင့်   တပ်နယ်စုပေါင်းတန်းစီကွင်း 
များ၌လည်းကောင်း၊     အလယ်ပိင်ုးတိင်ုး 
စစ်ဌာနချုပ်၏ စပုေါင်းလမ်းလျှောက်ပဲွကိ ု
မန္တလေးနန်းမြို့တွင်းရှိ     မြနန်းစံကျော်  
ရွှေနန်းတော်ကြီးအနီး၌   လည်းကောင်း၊ 

ကမ္ဘ ောဒီးယားနိုင်ငံ ဒုတိယအကြိမ်မြောက် အမျ ို းသားစာဆိုတော်နေ့အထိမ်းအမှတ် 
စာပေဆွေးနွေးပွဲတွင် မြန်မာနိုင်ငံစာရေးဆရာအသင်းဥက္ကဋ္ဌ ဟောပြောဆွေးနွေး

ဖနောင်ပင်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၁

ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံ      စာရေးဆရာ 

အသင်းသည် မြန်မာ၊ လာအို၊ ဗီယက်နမ်၊ 

တရုတ်နိုင်ငံတို့ရှိ   နိုင်ငံအလိုက် စာရေး 

ဆရာအသင်းဥက္ကဋ္ဌနှင့်   အဖွဲ့ဝင်များကို 

ဖိတ်ကြားလျက်  ၎င်းတို့နိုင်ငံ၏ ဒုတိယ 

အကြမ်ိမြောက် အမျ ိုးသားစာဆိတုော်နေ့ 

အထမ်ိးအမှတ် စာပေဟောပြောဆွေးနွေး 

ပွဲကို ဖနောင်ပင်မြို့  Combodia Japan 

Co-operation Center တွင်    ယနေ့ 

ဒေသစံတော်ချနိ် နံနက် ၉ နာရီ၌    စတင် 

ကျင်းပပြုလုပ်သည်။ 

ဆွေးနွေးပွဲ  ပထမနေ့တွင်   ကမ္ဘော 

ဒီးယားနိုင်ငံ  စာရေးဆရာအသင်းဥက္ကဋ္ဌ 

Pnoeung Pranit နှင့်မြန်မာနိုင်ငံစာရေး

ဆရာအသင်းဥက္ကဋ္ဌ ဦးအုန်းမောင်(မြင်းမူ 

မောင်နိုင်မိုး)တို့က မိမိတို့၏  စာပေဘဝ 

ခရီးလမ်းအတွေ့အကြုံများကိ ုအကြောင်း 

ရင်းခံအဖြစ်      တင်ပြဆွေးနွေးကြကာ 

မြန်မာနိုင်ငံစာရေးဆရာအသင်းဥက္ကဋ္ဌက 

''A writer is an ambssador of culture 

and peace''ခေါင်းစဉ်ဖြင့်     ဆွေးနွေး 

ဟောပြောခဲ့ပြီး   အခမ်းအနားသို့   တက် 

ရောက်လာသော စာပေဝါသနာရှင်များက 

သိလို၍      မေးမြန်းဆွေးနွေးမှုများကို 

ပြန်လည်ဖြေကြားခဲ့ကြောင်း     သတင်း 

ရရှိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ ပါဝင်ဆင်နွှဲကြ 
ပြီး   သတ်မှတ်နေရာများ၌    စုပေါင်း 
ကိုယ်လက် ကြံ့ခိုင်ရေးလေ့ကျင့်ခန်းများ 
ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်။

အလားတ ူ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 
(ကြည်း) ရုံး၊ ဌာနများ၏        ဒီဇင်ဘာ 
အားကစားလ စပုေါင်းလမ်းလျှောက်ပဲွကိ ု
ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်   ကျင်းပပြုလုပ်ရာ 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရံုး(ကြည်း) စခန်းမှူး 
ရုံး   စခန်းမှူးနှင့် ရုံး၊ဌာနများမှ  အရာရှိ၊ 
စစ်သည်၊  မိသားစုများ    ပါဝင်ဆင်နွှဲ၍ 
သတ်မှတ်     လမ်းကြောင်းများအတိုင်း 
စုပေါင်းလမ်းလျှောက်ကြပြီး    သတ်မှတ် 
နေရာ၌       ကိုယ်လက်ကြံ့ခိုင်ရေးများ 
စပုေါင်းဆောင်ရွက်ခဲက့ြကြောင်း သတင်း 
ရရှိသည်။‌                                   (၅၀၁)



၂၂-၁၂-၂၀၂၅ 																	                        စာမျက်နှာ ၂၃

KK Park နယ်မြေအတွင်းရှိ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင်အသုံးပြုသည့် အဆောက်အအုံ ၄၈၅ လုံး 
စနစ်တကျဖြိုချဖျက်ဆီးပြီးဖြစ်၊ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုသည့်ပစ္စည်းများကို မီးရှို့ဖျက်ဆီး
နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၁

မြန်မာနိင်ုငအံစိုးရအနေဖြင့ ်အွန်လိင်ုး 
လမ်ိလည်လောင်းကစားမှုများ အများဆုံး 
အခြေချ        လုပ်ကိုင်လျက်ရှိကြသည့် 
ရွှေကကု္ကိုလ်နယ်မြေနှင့ ်KK Park နယ်မြေ 
များရှိ     တရားမဝင်အဆောက်အအုံများ 
အတွင်း ဝင်ရောက်ရှင်းလင်းခြင်း၊ အွန်လုိင်း 
လိမ်လည်လောင်းကစားမှု   လုပ်ငန်းစဉ် 
များတွင် အသုံးပြုခဲ့သည့် သိမ်းဆည်းရမိ 
ပစ္စည်းများနှင့ ်တရားမဝင်အဆောက်အအု ံ
များအား   စနစ်တကျဖြိုချဖျက်ဆီးခြင်း 
များကုိ လံုခြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ အုပ်ချုပ်ရေး 
အဖွဲ့အစည်းများနှင့် ဒေသတွင်းတာဝန်ရှိ 
သူများအပါအဝင်   အဖွဲ့စုံပါဝင်သည့် 
ပူးပေါင်းအဖွဲ့ဖြင့်       ဆောင်ရွက်လျက် 
ရှိသည်။  

 ထိုသို့   အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း 

ကစားမှုတိုက်ဖျက်ရေး      လုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ ယနေ့တွင် မြဝတ-ီ
မဲ့ထော်သလေး       (KK Park)နယ်မြေ 
အတွင်းရှိ     အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း 
ကစားမှုများ ကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုခဲ့ 
သည့ ်အပိင်ုး(၃) နယ်မြေအတွင်းရိှ တရား 
မဝင် လေးထပ်အဆောက်အအု ံသုံးလုံးကိ ု
ထပ်မံဖြိုချဖျက်ဆီးခဲ့သဖြင့်    KK Park 
နယ်မြေအတွင်းရှိ တရားမဝင်အဆောက် 
အအု ံစစုပုေါင်း ၆၃၅ လုံးအနက် ၄၈၅ လုံး 
ကို       စနစ်တကျဖြိုချဖျက်ဆီးပြီးဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။ 

ထို့ပြင် ကရင်ပြည်နယ် မြဝတီမြို့နှင့် 
ပတ်ဝန်းကျင်ဒေသတစ်ဝိက်ုရိှ အဆောက် 
အအုံများ၌    တရားမဝင်ပြည်ပနိုင်ငံသား 
များ  ဝင်ရောက်နေထိုင်ခြင်းနှင့်အွန်လိုင်း
လိမ်လည်လောင်းကစားမှုများ လုပ်ကိုင် 
ဆောင်ရွက်ခြင်းမရှိစေရေးအတွက် လုံခြုံ 
ရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ အုပ်ချုပ်ရေးအဖဲွ့အစည်း 
များနှင့် ဒေသတွင်းတာဝန်ရှိသူများ အပါ 
အဝင် အဖဲွ့စုပံါဝင်သည့ ်ပူးပေါင်းအဖဲွ့ဖြင့် 
ဒဇီင်ဘာ ၈ ရက်မှစတင်၍ ရှာဖွေရှင်းလင်း 
ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယနေ့တွင်လည်း တရား 
မဝင် တစ်ထပ်အဆောက်အအံု ခုနစ်လံုးကုိ 
စစ်ဆေးရှာဖွေနိုင်ခဲ့သဖြင့်     ယနေ့ထိ 
အဆောက်အအုံ   စုစုပေါင်း ၄၄၅ လုံးကို 
စစ်ဆေးရှာဖွေနိင်ုခဲပ့ြး အဆိပုါအဆောက် 
အအုမံျားအနက်မှ အွန်လိင်ုးလောင်းကစား 
ကျူးလွန်ရာတွင်အသံုးပြုသည့် အဆောက် 
အအုံ ၁၂ လုံး စစ်ဆေးဖော်ထုတ်နိုင်ခဲ့ပြီး  
ယနေ့တွင်    အဆောက်အအုံလေးလုံးကို 
စတင်ချပိ်ပိတ်သိမ်းဆည်းခဲ့သည်။ 

၎င်းအပြင်   မြဝတီမြို့နယ်အတွင်းရှိ 
KK Park နယ်မြေနှင့ ်ရွှေကကု္ကိုလ်နယ်မြေ 
တို့၌ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှု 
ကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုသည့ပ်စ္စည်းများ 
ကို     ထပ်မံ၍အသုံးပြုနိုင်ခြင်းမရှိစေရန် 
အတွက် ယနေ့တွင်လည်း စနစ်တကျမီးရှို့ 
ဖျက်ဆီးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့် အွန်လိင်ုး 
လမ်ိလည် လောင်းကစားမှုကျူးလွန်မှုများ 
ကို  အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ်  
ခံယူကာ မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း လုံးဝအခြေ 
မပြုနိုင်ရေး     ပြည်တွင်းအင်အားစုများ 
အပြင်    အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံ   အစိုးရများနှင့် 
လည်း    ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း၍   ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်း 
ရရှိသည်။‌                                   (၅၀၁)

KK Park နယ်မြေ အပိုင်း(၃)တွင် တရားမဝင်ဆောက်လုပ်ထားသည့် လေးထပ်တိုက် လူနေအဆောက်အအုံ မဖြိုဖျက်မီနှင့် ဖြိုဖျက်ပြီးစီးမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

KK Park နယ်မြေအတွင်း    အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားပြုလုပ်ရာတွင် 

အသုံးပြုသည့် ပစ္စည်းများ မီးရဖျက်ဆီးမှုကို တွေ့ရစဉ်။

တရားမဝင်ပြည်ပနိင်ုငသံားများ ဝင်ရောက်ခိအုောင်းနေထိင်ုနိင်ုသည့ ်အ‌ဆောက် 

အအုံများ သိမ်းဆည်းချပိ်ပိတ်ထားမှုကို တွေ့ရစဉ်။

ထူးခြားသည့် ညအပူချနိ်များ ( ၂၁ - ၁၂ - ၂၀၂၅ )

ဟားခါး	  ၁	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တီးတိန်	  ၅	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

လွိုင်လင်	 ၅	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

နမ့်စန်	  ၅	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဟဲဟိုး	  ၆	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

လားရး	  ၆	 ဒသမ	 ၉	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပင်လောင်း	  ၇	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မိုင်းယန်း	  ၇	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပူတာအို	 ၇	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မင်းကင်း	 ၈	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ် 

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေ 

တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း ၅၉၉၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၂၁ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ 

လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။
၂။ ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များလပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမးဖက်သမားများကိအုားပေး 

မှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။
၃။	ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  

အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	ပြ န်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal		  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း



ယမန်နေ့မှအဆက်

မနှစ်က ပိက်ုသွားဆဲွကြသည့ ်ငါးမြွေထိုးလှေငါးစီး 

တွင်   ဖိုးမှီက   ခေါင်းဆောင်ဖြစ်ပြီး   ကျန်ပိုက်လှေ 

အားလုံးက  ဖိုးမှီ၏စကားတစ်ခွန်းပဲဆိုတော့  လူက 

လည်းညီသည်။

ကလိမ်ကကျစ်မရှိ၊  တစ်ရာသီလုံး  အဖုအထစ် 

အငြအစွန်း နတ္ထ၊ိ နှစ်ဦးနှစ်ဖက ပတီမိျားတဝေဝေနှင့် 

စီးပွားများဖြစ်ခဲ့ကြသည်။

သုံးလေးငါးလဆိသုလိ ု သမူျားရပ်၊  သမူျားရွာတွင် 

တည်းခိုနေထိုင်ပြီး ငါးရှာငွေရှာရသည်ဖြစ်၍ ရွာနေ 

ပြည်ထိုင်ရွာခံများနှင့်    သင့်မြတ်ရန်  လိုပေသည်။ 

အဆင်ပြေရန်  လိပုေသည်။ သူ့စည်းကိယု့စ်ည်း လမူှု 

ရေးစည်းများရှိထားရန်လိုသည်။

ပိုက်လှေငါးစီးတွင်  ယောက်ျားချည်း  ၁၀ ဦး 

ပါသည်ဖြစ်၍ မန်ိးမကစိ္စရှုပ်ထွေးတတ်သည်။  အခြား 

ဘာကိစ္စများဖြစ်ဖြစ်   ဖြစ်လာလျှင်   ရှင်းရလွယ်သေး 

သည်။  မန်ိးမကစိ္စရှုပ်လာမှဖြင့ ်အဖေများ၊ မောင်များ၊  

ဦးရီးဦးလေးများ  ပါလာမည်။  ရွာခ ံ ကာလသားများ 

လည်း ပါလာမည်။ တုတ်တပြက်  ဓားတပြက်လည်း 

ဖြစ်လာကြတော့မည်။

သည်လိုကိစ္စမျ ိုးများ ရှိလာတတ်၍လည်း  ခရီး 

ဝေးကိထွုက်တောမ့ည်ဆိလုျှင် လရူွေးကြရသည်။ပိက်ု 

သကူြီးတိင်ုးက  ကိယု့လ်ငှူားကိ ု တာဝန်ခကံြရသည်။ 

ခြေစလကစရိှသ၊ူ   "ဇ"ရိှသမူျားကိ ု  ခေါ်မသွားရကဲြ။ 

တော်တော်ကြာ  သူ့ကြောင့်ကိုယ်ပါ  နံနက်မိုးလင်း 

လျှင်    မျက်နှာသစ်စရာမရှိဘဲ    ဖြစ်သွားနိုင်သည် 

မဟုတ်လား။

မနှစ်က ဖိုးမှီခေါင်းဆောင်သောအဖွဲ့တွင် လူမှု 

ရေးပြဿနာကင်း၏။ ငွေကြေးအရှုပ်အရှင်းကင်း၏။ 

ထိုအရာကို   အင်းပိုင်ရှင်များက   သဘောကျ၏။ 

ထိုက့ြောင့ ် ယခနှုစ် အလပ်ုလပ်ုရန်၊  လကတဲွ၍စီးပွား 

ရှာရန်    ရွာသို့လိုက်လာကြခြင်းဖြစ်၏။   ဘာများ 

ဆန်းသနည်း။

ဆန်းတာတစ်ခတုောရိှ့သည်။ လာသည့ဧ်ည့သ်ည် 

များထတွဲင် မတင်တင် ပါလာတာကတော ့ဆန်းသည် 

ဟဆုိလုျှင်ရ၏။ မတင်တင်သည် အင်းသကူြီးမဟတ်ု၊ 

အင်းသူအင်းသားမဟုတ်၊     အင်းသူကြီးကတော် 

မဟုတ်၊ သို့ဖြစ်၍ ထူးဆန်းသလိုရှိ၏။ အင်းသူကြီး 

များက ဖိုးမှီတို့နှင့် တစ်ရာသီ ရေကုန်ရေခန်း စာချုပ် 

ချုပ်ဆို၍  ဈေးနှုန်းညှိနှိုင်းပြီးသောအခါ  သူတို့ကိစ္စ 

တစ်ခန်းရပ်၏။   သည်မှာတင်   မတင်တင်  အခန်း 

ကဏ္ဍစသည်။

ရေထွက်ပစ္စည်းဖြစ်သော   ငါး၊   ပုစွန်များကို 

စားသုံးသူထံအရောက်ပို့ပေးရန်   မတင်တင်တို့လို 

လူမျ ိုးများက မရှိမဖြစ် အမှန်ကိုလိုအပ်၏။

ဖိုးမီှတိုပ့ိက်ုလှေများ နေ့စဉ်ဖမး၍ရလာသော ငါး၊ 

ပုစွန်များကို   မြို့ဈေး၊   ငါးဒိုင်များသို့  နေ့စဉ်သွား 

ရောက်၍ မရောင်းနိုင်၊ ဝေးသည်။   တစ်ရေတက် 

တစ်ရေကျခရီးဖြစ်၏။ ထိုအခါ  အင်းချောင်းများထိ 

ကုန်လာကောက်သည့်    ငါးဒိုင်စက်လှေများတွင်    

ရောင်းရတော့သည်။

ကုန်လာဝယ်သော ငါးဒိုင်စက်လှေများကလည်း 

စက်လှေပေါ်၌ ရေခဲများတင်လာကာ  ချက်ချင်းရေခဲ 

ရိက်ုရ၏။ ကန်ုများများလိခုျင်သော ငါးဒိင်ုများ အပြိုင် 

အဆိုင် ကုန်လာဝယ်ကြ၏။ စက်လှေခ၊ ဒီဇယ်ဆီဖိုး၊ 

အလပ်သမားစရတ်ိကာမစိေရန်    ကန်ုများများရမှဖြစ် 

မည်။  ထိအုခါ   ပင်တိင်ုဖောက်သည်မွေးထားရတော ့

၏။   ငွေကြိုယမူလား၊   ပိက်ုအသစ်  ဝယ်ချင်သလား၊  

လှေအသစ်ယူမလား၊   နေ့စဉ်စားသံုးနေရသည့် ဆန်ဆီ 

ဆား၊ ဆေးလပ်ိ၊ ဆပ်ပြာကအစ တာဝန်ယထူတ်ုပေး 

မည်။ တစ်ရာသီပြီးတော့မှ စာရင်းရှင်း၊ နောက်နှစ် 

အတွက်      ကြိုတင်အသုံးယခူျင်သေးသလား ရမည်။

ဖိုးမှီတို့    ရောင်းသူဘက်ကလည်း   ငါးဒိုင်များ 

အသီးသီးရှိသည့်အထဲက ဈေးမှန်သူ၊ အလေးမှန်သူ၊ 

ဆက်ဆံရေးပြေပြစ်သူ၊ တစ်ရာသီကုန်လျှင်  ငွေမှန် 

မှန်ရှင်းပေးနိင်ုသ၊ူ ကြိုတင်ငွေထတ်ုပေးရန်လကလွယ် 

သူ  စသည့်အချက်များနှင့်ချနိ်ထိုးကာ  ဖောက်သည် 

လုပ်ထားရ၏။

လတူွေဆိတုာ ပြောရတာခက်သည်။  ငါးဒိင်ုများ 

ဘက်က  ညစ်တာ၊ လိမ်တာရှိသည်။  တံငါများထဲမှာ 

လည်း  အားလုံးက  လူကောင်းချည်းမဟုတ်။  သည် 

တော ့ဆန်ပေးမှဆေးရ၊ သမီးပေးမှသမကရ၊ ကောင်း 

တယ်နော်  ဆက်ဆံ၊  မကောင်းဘူးနော် လက်လန် 

သဘာဝပါ။

မတင်တင်ဆိတုာ မနှစ်ကမ ငါးလပ်ုငန်းထ ဲ စဝင် 

လာသူ၊ ဖိုးမှီတို့အဖွဲ့နှင့်  တစ်ရာသီလုံး  လက်တွဲဖူး 

ခဲသ့ဖူြစ်သည်။ အသက်ကတော ့ ၃၀ ဝန်းကျင်လောက် 

ရှိလိမ့်မည်။  မိန်းမရည်သန့်သန့်၊  ကိုယ်လုံးကိုယ် 

ပေါက်လှလှနှင့် စတိုင်ကျကျ  နေတတ်သူဖြစ်သည်။ 

သိရသလောက်   အိမ်ထောင်မရှိ။   မြို့က  သူဌေး 

တစ်ယောက်၏        နံပါတ်ဘယ်လောက်လိုလို 

ကြားရသည်။

ဒါတွေသည် ကိုယ်နှင့်မဆိုင်သည့်အပိုင်းများဖြစ် 

၍ ဖိုးမှီစိတ်မဝင်စားပါ။   ကိုယ်နှင့်ပတ်သက်သည့် 

အပိုင်းများတွင်   တော်တော်ကောင်းသည်ဟု ပြောရ 

မည်။  ငါးဒိုင်လုပ်တာ  တစ်နှစ်မပြည့်သေးမီ ကာလ 

အတွင်း ဘဝန်းသမား၊ ချုံသမား၊ တန်းသမား၊ အင်း 

သမား  အတော်များများကို   အုပ်စီးထားနိုင်ခဲ့သည်။

ယခလုည်း ဖိုးမှတီိုရွ့ာကလေးကိ ု လိက်ုလာစရာ 

သူ့အလပ်မရှိ။  သို့သော်  လက်ဆောင်များ၊  မုန့်ပဲ 

သရေစာများ၊ အဝတ်အထည်များ တစ်နင့တ်စ်ပိုးနှင့၊် 

ကိယ်ုပိင်ုပဲထ့ောင်နှင့၊်  တပည့တ်ပန်းများ  တစ်ပြုံကြီး 

နှင့် တခမ်းတနား လာခဲ့သည်။

နောက်ဆုံးတော့ မနှစ်ကလက်တွဲဖူးသူ ဖိုးမှီတို့ 

အဖွဲ့သာမက ရွာထဲမှာ နောက်ထပ်ပိုက်လှေ   ၁၀ စီး 

ပါ   ဘိကုလေးအနီးအနားတွင်  ငါးမြွေထိုး  တစ်ရာသ ီ

ပိုက်ဆွဲကြမည်။ ရလာမည့်ကုန်များကိုလည်း  မတင် 

တင်၏ဒိုင်တွင်   သွင်းကြမည်ဟု  ကတိပေးပြီးပြီ။ 

စာချုပ်ပြီးပြီ။ အချ ို့ဆို  ကြိုတင်သုံးငွေများပါယူပြီး 

ကြပြီ။ အားလုံးအဆင်ပြေကြပြီ။

( ၄ )

အဆင်မပြေတာက ဖိုးမှီပဲဖြစ်သည်။  မတင်တင် 

နှင့် အင်းပိုင်ရှင်များ ဦးတည်ပြီးလာကြတာက မနှစ် 

က ပိုက်လှေငါးစီး၏ ဦးဆောင်ဦးရွက်ဖြစ်သူ ဖိုးမှီထံ 

ကိုပဲဖြစ်သည်။ သို့ဖြစ်၍ သူတို့တစ်တွေကို ဦးဆောင် 

၍၊ တာဝန်ယ၍ူ  ဧည့ခ်ရံန်တာဝန်သည်  ဖိုးမီှ၏တာဝန် 

သာဖြစ်သည်။

မတင်တင်တို့အဖွဲ့   ဖိုးမှီတို့ရွာတွင်   သုံးညအိပ်၊ 

လေးရက်နေသွားခ့ဲစဉ်အတွင်း နေရေးထုိင်ရေး၊ စားရေး 

သောက်ရေး  အစစအဆင်ပြေအောင်  တာဝန်ယူခဲ့ရ 

သည့် ဖိုးမှီတစ်ယောက် စိတ်ညစ်လှသည်။ တောရွာ 

နေ  သာမန်လက်လုပ်လက်စားများပေမို့  ဘယ့်နှယ် 

ခြောက်ယောက်၊ ခုနစ်ယောက်စာ အိပ်ရာခေါင်းအုံး 

ရှိမှာလည်း၊ ထို့ကြောင့်  တတ်နိုင်သည့်အိမ်များမှ 

ဖျာများ၊ ခေါင်းအုံးများ၊ စောင်များငှားရ၏။  ထမင်း 

စားပွဲခုံများ၊ ကြွေပန်းကန်ပြားများ၊  ဇွန်းများ  အစ 

ရိှသည့ ်ပစ္စည်းများကုိတော ့ကျေးရွာကလေး၏ ရွာဦး 

ကျောင်းက သယ်ကြရသည်။

တောရွာဆိတုာ မြို့မှာလိ ုဟင်းကျွေးဝယ်ခြမးရန် 

ဈေးမရှိ၊   အင်းသူကြီးများ၊   ငါးဒုိင်ပိုင်ရှင်များကုိ 

ချောင်းကလေးထဲမှ ဖမ်းလို့ရသည့် ငါးနုပ်ငါးဖွဲ၊ ပုစွန် 

သေးသေးကလေးများနှင့် ကျွေး၍မဖြစ်။ ထို့ကြောင့် 

လက်လှမ်းမီရာ နိုင်ရာပိုင်ရာအိမ်များဆီက ကြက်၊ 

ဘ၊ဲ မန်ဒါလီစသည့ ်တောဟင်းကောင်များ ရှာရဖွေရ၊ 

ဝယ်ရခြမ်းရနှင့်  အဆင်မပြေသည့်အဆုံး  အိမ်မှာ 

မွေးထားသည့် ဥလက်စ   ကြက်မကြီးနှစ်ကောင်ပါ 

အဆစ်ပါသွားလေတော့၏။

ပြန်ခါနီးမှာလည်း မတင်တင်က ဖိုးမှီနားကပ်၍ 

တိုးတိုးတိုးတိုးနှင့်   မှာသွားခဲ့၏။   မတင်တင်တို့ 

ပဲထောင့်စက်လှေကလေး   ဖိုးမှီတို့ရွာကလေးက 

တဖြည်းဖြည်း ဝေးသွားသည့အ်ချန်ိမှာတော ့ပြဿနာ 

အရှုပ်အထွေးကြီးက       ဖိုးမှီနှင့်     တဖြည်းဖြည်း  

နီးလာလေပြီ။

အရင်ဆုံးစသည့်ပြဿနာက     ကြက်မကြီး 

နှစ်ကောင်ကိစ္စဖြစ်၏။ ထိုကြက်မကြီးသည် ရိုးရိုး 

ကြက်မကြီးများ မဟတ်ုသည်ကိ ု  ယခမှု  ဖိုးမီှသရိ၏။ 

သို့သော် နောက်ကျသွားပါပြီ။

မြေးများအတွက်   ခမည်းပေးထားသော ကြက် 

များဖြစ်သတဲ့။   အငယ်မြေးနှစ်ကောင် တပိန်ပိန် 

တလိမ်လိမ်နှင့် ချူချာနေတာ ကြက်မတစ်ကောင်စီ 

ဘွားအေက  ခမည်းပေးတော့မှ   ဒေါင်ဒေါင်မြည် 

ကျန်းမာသွားသတဲ့ဘုရား ဘုရား။ ဖိုးမှီ ဘုရားတမိ 

တော့၏။ ရာဇဝတ်အိုးကိုမှ    တုတ်နှင့်    သွားထိုးမိ 

ပါပကောလား။

ပြီးတော့   ဧည့်သည်များလွန်း၍   "မင်းအမေ 

အမ်ိ   ကလေးတွေနဲ့   သွားအပ်ိကွာ"ဟ ုအေးကြည်မ 

ကိပုြော၍  သတူိုအ့မ်ိမှာ  ဧည့သ်ည်များ ညအပ်ိစေခြင်း 

ကလည်း   ယောက္ခမကြီးက   မကျေနပ်ဘူးဆိပုါလား။ 

ဒါတင်လားဆိတုောလ့ည်း  မဟတ်ုသေးပါ။  ပြန်ခါနီး 

မတင်တင်က ဖိုးမှီနားကပ်၍   တီးတိုးမှာနေတာကို 

လည်း  ဘယ်နေရာက  ချောင်းကြည့၍် ယောက္ခမကြီး 

တွေ့သွားသည် မဆိုနိုင်။

မတင်တင်တို့ ပဲ့ထောင်ကလေး စက်သံတထုန်း 

ထုန်းနှင့် ဝေးသွားချနိ်မှသာ   သားအမိနှစ်ယောက် 

ခြေသံ    တဒိုင်းဒိုင်းမြည်အောင်ဆောင့်၍      ဘီလူး 

ဖနောင့်ပေါက်သလို ကြမ်းတမ်းလှစွာ အိမ်ပေါ်တက် 

လာခဲ့ကြပြီး  ဟောက်ကြ၊   ဟိန်းကြ၊   စစ်ကြ၊   

ဆေးကြလေတော့၏။

( ၅ )

စစ်ဆေးမေးမြန်းတယ်ဆိတုောလ့ည်း  ဖိုးမီှခမျာ   

မဟတ်ုတာလပ်ုထားတာ  ဘာမှ မရိှဘလဲျက် ကျေရာ 

ကျေကြောင်း တောင်းပန်ဖြေရှင်းရပြန်၏။

တကယ်တော ့လကူြီးမဘိဟသူည် ကြီးသည့အ်မှု 

သေးအောင်၊   သေးသည့အ်မှုကိ ု  ပပျောက်ကျေအေး 

အောင် လပ်ုရိုးထုံးစရိှံသော်လည်း  ဖိုးမီှယောက္ခမကြီး 

ကတော ့တောက်လောင်စမီးဖိထု ဲဓာတ်ဆနှီင့လ်ောင်း 

တော့၏။ မီးလောင်ရာ လေပင့်တော့၏။

"ဟဲက့ောင်ရဲ့၊  ငါသ့မီးက  ဟတ်ုတာမှန်တာတွေ 

ပြောတော ့နင်က မခနံိင်ုဘူးပေါ။့  နင့ဟ်ာနင်  မွှန်တာ 

က အရေးမကြီးဘူး။ ငါမ့ြေးလေးတွေအတွက် ခမည်း 

ပေးထားတဲ ့ကြက်မတွေသတ်ကျွေးရလောက်အောင်  

သကူ ဘာမိုလ့ို ့ အရေးပါနေရတာတုံးဟဲ။့ ငါတိုမ့ျ ိုးရိုး 

ထဲမှာ ဒီလိုအကျင့် မရှိဘူးဟဲ့၊ ဘယ့်နှယ်တော် ဟိုက 

လိုက်လာတာနဲ့  ငါ့သမီးနဲ့မြေးတွေကို  အိမ်ပေါ်က 

နှင်ချထားရက်လိုက်တာ၊ ဒီမှာသမီး  ဒီလိုယောက်ျား 

မျ ိုး အရေးလုပ်မနေနဲ့၊ သင်းထက်သာတာ ငါရှာပေး 

မယ်ဟဲ့။ ခုချက်ချင်း အိမ်ပေါ်ကဆင်းခဲ့"

ကဲ ... ကြည့်စမ်း၊     မိဘအရာထားထိုက်တဲ့ 

ယောက္ခမ ဟုတ်လား၊ မဟုတ်ဘူးလားဆိုတာ ပြန် 

ပြောပြန်ရင်လည်း   သည့်ထက်  ယုတ်ယုတ်မာမာ 

ညစ်ညစ်ညမ်းညမ်းစကားများထွက်လာမှာ  သေချာ 

လှသည်။ ဖုိးမီှသည် တစ်ကောင်ကြွကမဟုတ်၊ သည်ရွာ 

ထဲမှာပင် မိဘ၊ ညီအစ်ကိုမောင်နှမများရှိကြ၏။

အေးကြည်မတို့သားအမကို မျက်နှာချင်းမဆင် 

ချင်ကြ၍  သည်းခံနေကြခြင်းဖြစ်၏။   တော်ကြာ 

သူ့ဘက်ကိယု့ဘ်က် ငယ်ကျ ိုးငယ်နာများ ဖော်လာကြ 

လျှင် ခက်ကုန်ကြလိမ့်မည်။ ထို့ကြောင့်  "တောက်"   

တစ်ချက်ပြင်းပြင်းခေါက်ကာ   အမ်ိပေါ်မှ ဆင်းလာခဲ ့

ခြင်းဖြစ်သည်။

မတင်တင်သည်  ကုန်သည်ပီပီ  ဖိုးမှီကို   လူယုံ 

မွေးခြင်းသာဖြစ်၏။ ဖိုးမှီတို့ရွာတွင်  သူပေးထားခဲ့ 

သောငွေများက မနည်းလှ။       စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ
စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၂-၁၂-၂၀၂၅

အရိုးကတော့ များလှသည်
 မောင်ခြိမ့်



၂၂-၁၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

အရာတော်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော ပဲတီစိမ်း ၁၀၅၅၇ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

မုံရွာ ဒီဇင်ဘာ ၂၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်        အရာတော်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော ပဲတီစိမ်း ၁၀၅၅၇ 

ဧကထ ိ         ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း     မုရွံာခရိင်ု   စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

အရာတော်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ပဲတီစိမ်း  

၁၃၆၄၁  ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊ အဆပါစုိက်ပျ ိုးထားသော 

ပတဲစီမ်ိးစိက်ုခင်းများကိ ု   ဩဂတ်ု 

လမှ  စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ ယနေ့ 

တွင်   ၁၀၅၅၇  ဧကထိ  ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး   တစ်ဧကလျှင် ၁၃ 

ဒသမ ၃၄ တင်း   ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒနှီစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ 

အရာတော်မြို့နယ်မှာ    ပဲတီစိမ်း 

၁၃၆၄၁ ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။   အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ ပဲတီ 

စိမ်းခင်းတွေကလကရိှမှာ ရိတ်သိမ်း 

နေပါတယ်။     ဒီနေ့ထိ   ၁၀၅၅၇ 

ဧက ရတ်ိသမ်ိးပြးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ 

ပတဲစီမ်ိးစိက်ုပျ ိုးမှုနဲ့   ပတ်သက်ပြီး 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊   အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ဖို၊့  မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

တွေသုံးစွဲဖို့     ပညာပေးတာတွေ 

ရိှခဲပ့ါတယ်"ဟ ု မုရွံာခရိင်ု စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန       ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က ပြောပြသည်။

 အရာတော်မြို့နယ်တွင် ပဲတီ 

စိမ်းစိုက်တောင်သူများကို မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက   ဒေသနှင့် 

ကိုက်ညီသည့်မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်

ရရိှရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှု ကင်းရှင်းရေး၊ 

ဓာတ်မြေဩဇာ   စနစ်တကျသုံးစွဲ 

ရေး၊   အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေး 

တို့ကို     အသိပညာပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ပဲတီစိမ်းကုိ အထွက်နှုန်းတုိးတက် 

အောင်  စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက ဒေသတွင်း      

စားသုံးမှုဖူလုစံေသည့အ်ပြင်   ပုိလျှ ံ

မှုကုိ‌ ရောင်းချနုိင်သဖြင့် လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ       ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်    

ဖြစ်သောကြောင့်    ပဲတီစိမ်းကို  

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်စန်းစန်း 

မြင့က် ပြောပြ၍ သရိသည်။(၂၀၆)                              

ညောင်ရွှေမြို့နယ် နန်းသဲကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး 

ညောင်ရွှေ ဒီဇင်ဘာ ၂၁

  ‌ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း) 

ကလောခရိုင်  ညောင်ရွှေမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ   အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းနှင့်   မိသားစုဝင်ငွေများ 

တိုးပွားလာပြီး   ဆင်းရမဲှုလျောက့ျ 

စေရန် ရည်ရွယ်၍ နန်းသကဲျေးရွာ 

အုပ်စု    နန်းသဲကျေးရွာ၌    မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး     လပ်ုငန်း 

များ   ဆောင်ရွက်နေမှုကိ ုဒဇီင်ဘာ  

၂၀ ရက် နနံက်ပိင်ုးက  တာဝန်ရိှသ ူ

များ  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ညောင်ရွှေမြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ယုယုနှင့် 

စမံီကိန်းတာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများက 

နန်းသဲကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း     ရန်ပုံငွေကျပ် 

၅၄ ဒသမ ၃၅ သန်းဖြင့်  စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊ မွေးမြူရေး၊ အရောင်းအဝယ် 

နှင့်  အခြားလုပ်ငန်းများ   ဆောင် 

ရွက်ထားရှိမှု    အခြေအနေများ၊ 

လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့်   ငွေ 

စာရင်းပုံစံများ   ပြည့်စုံမှု  ရှိ၊ မရှိ 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဒေါ်ယယုကု မြစမ်ိးရောင်ကျေး

ရွာစမီကိံန်းနှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ် 

သည်များ ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

နန်းသဲကျေးရွာတွင် စိုက်ပျ ိုး

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   ၂၁ ဦး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

ရှစ်ဦး၊   အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ   ၂၉ ဦးနှင့်    အခြား 

လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ ၁၁၇ ဦး စုစု 

ပေါင်း  အသင်းသား၊ အသင်းသူ 

၁၇၅ ဦးကိ ုရန်ပုငံွေကျပ် ၅၄ ဒသမ 

၃၅ သန်း    ထုတ်ချေးပေးထား 

ကြောင်း ညောင်ရွှေမြို့နယ်     ကျေး 

လက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူးဒေါ်ယုယု 

ထံမှ သိရသည်။

 ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့် နိုဝင်ဘာလအတွင်း 
ကျားကဏန်းပိဿာချနိ် ၆၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဖျာပုံ ဒီဇင်ဘာ  ၂၁

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး           

ဖျာပုမံြို့နယ်မှ   ရနက်နုဈ်ေးကွက် 

သို့     နိုဝင်ဘာလအတွင်း   ကျား 

ကဏန်း ပိဿာချနိ် ၆၆၀၀၀ ထိ 

တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း ဖျာပု ံ

မြို့နယ်      ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရံုပုိင်ရှင်  ဒေါ်မာမာ 

ဌေးက ပြောပြသည်။ 

  ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့     အောက်တိုဘာလ 

အတွင်း ကျားကဏန်းပိဿာချနိ် 

၅၀၀၀၀ သာ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ပြီး   နိုဝင်ဘာလအတွင်း ကျား 

ကဏန်း     ပဿိာချန်ိ ၆၆၀၀၀ ထ ိ

တင်ပို့         ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

''ဖျာပုံမြို့နယ်ထွက် ရေထွက် 

ကုန်တွေ    ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို  

ပုံမှန်  တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်။

ဖျာပုံမြို့နယ်ကနေ  ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ကို      နိုဝင်ဘာလအတွင်း 

ကျားကဏန်းပိဿာချနိ်    အများ 

အပြား တင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ပါတယ်။ 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့တဲ့ကျားကဏန်း

တွေက  လတ်ဆတ်မှုနဲ့ အရွယ် 

အစားအပေါ်မူတည်ပြီး      ဈေး 

အပြောင်းအလဲရှိပါတယ်။ လက်ရှိ 

မှာလဲ     ကျားကဏန်းတွေကု 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်က အဝယ်လိက်ု 

နေပါတယ်။   ကျားကဏန်းတွေ 

ကိ ု   ဒေသဈေးကွက်အပြင် အခြား 

ဒေသတွေကိုလဲ    တင်ပို့ရောင်းချ 

နေပါတယ်''ဟု     ဖျာပုံမြို့နယ် 

ရေထွက်ကနုပ်စ္စည်း    ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်မာမာဌေးက 

ပြောပြသည်။ 

 ဖျာပုမံြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့    နိုဝင်ဘာလအတွင်း  တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့သည့်    ကျားကဏန်း         

တစ်ပဿိာလျှင်  ငွေကျပ် ၁၆၅၀၀ 

မှ ၁၈၅၀၀ ထ ိ       ပေါက်ဈေးရိှနေ 

ကြောင်း  ဖျာပံုမြို့နယ်     ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်း ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မာမာဌေးက ဆကလကပြောပြ 

၍ သိရသည်။    ကျော်ကျော်လင်း

	 -	‌‌ နှင်းမှုန်တွေ ဇာပဝါချ

		‌မက  ရ ရာသီခါ၊

		ငွေ  နှင်းရည် ပုလဲစက်

		  တွဲလျက်ခိုကာ၊

		  နက္ခတ်က ဖုသျှပါ

		  ရုပ်ပုံမှာ ငါးကိုယ်နှင့်သမင်ခေါင်း၊

		  ပန်းမျ ိုးစုံ လန်းဆန်းလို့

		  ချမ်းအေးသည့်ဆောင်း။

	 -	‌လေ ညင်းသုန် နွဲ့နွဲ့နောင်း

		  ယိမ်းနွဲ့ပြောင်း သစ်ခွစုံ၊

		  မြိုင်တောမှာ ရောင်စုံအဆင်းက

		  သင်းပျ ံ့မွှေးထုံ၊

		  ခွာညိုပန်းချုံ

		  မြိုင်ရဂုံ ဖူးပွင့်ကြ၊

		  ပန်းသဇင် ငွေအဆင်းနှင့်

		  သင်းကြူမွှေးမြ။

	 -	‌မြ န်မာ့ရိုးရာ ဓလေ့အလှ

		မမ  ေ့ကြ နှစ်စဉ်ပါ၊

		မြ  င်းခင်းသဘင် ပွဲတော်ခင်းလို့

		က  ျင်းပချနိ်ခါ၊

		  တိုင်းရင်းသားများ စုံလင်စွာ

		ဆ  င်နွှဲကာ ခြိမ့်ခြိမ့်သဲ၊

		  စည်းလုံးကာ လက်ချင်းဆက်လို့

		  တွဲလက်တွေမြဲ။     ။

ပန်းမာလာ

ငွေနှင်းရည်စို လပြာသို

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

ထို့ကြောင့် ငါးမြွေထိုးရာသီတွင် သူ့ဆီမသွင်းဘဲ အခြားဒိုင်များတွင် 

ရောင်းချသော      ပိုက်လှေများရှိပါက သူ့ဆီအမြန်အကြောင်းကြားရန် 

တီးတိုးမှာခဲ့ခြင်းသာ ဖြစ်၏။   သူ့အဆင့်အတန်းနှင့်   ဖိုးမှီလိုလူမျ ိုး 

မှန်းမည်တဲ့လား။ ဒါကို အေးကြည်မတို့သားအမိက သဘောမပေါက်။

( ၆ )

သည်ကနေ့  ရေတက်ဦးတွင်   ဖိုးမှီတို့ပိုက်လှေများ   ခရီးထွက်ရန် 

ပြင်ဆင်နေကြပြီ။ စိမ်းပြာပြာမြစ်ရေပြင်ပေါ် လျှပ်တိုက်ပြေးလွှားလာ 

သည့ ်လေညင်းကလေးက   တသဲွ့သဲွ့  တသန်ုသန်ုမြူးလို။့   ကမးစပ်က 

လမုပင်ပျ ိုကလေးများ၊ မိုးမခပင်များကလည်း လေနှင်ရာဘက်ဆီ 

နွဲ့လိုက် ယိမ်းလိုက်၊ ရွက်အိုကလေးများ ခါချလိုက်နှင့်  ယိမ်းသမငယ် 

ကလေးများလို မြူးလို့ ပျော်လို့။

ခရာချုပံေါ်မှာနားနေသည့ ်  ပန်ိညင်းကလေး  တစ်ကောင်ကတော ့

ခေါင်းကလေးတငြမ့င်ြမ့နှ်င့ ်ပိက်ုလှေကလေးများကိငုေးလို၊့ ရေတက်ဦး 

ကလေးပေမို့ သူတို့သွားကြမည့် မြစ်မကြီးထွက်ပေါက်ဆီ အလိုက်သင့် 

ရေစုန်ကလေး လှော်နေကြရသည်။

နွေဦးကာလဖြစ်၍ မြစ်ထ၊ဲ ချောင်းထတွဲင် လှိုင်းကြမ်း၊ လေရိင်ုးများ 

က ကြမ်းကြမ်းရမ်းရမ်းမရှိ၊ ဗေဒါအုံကလေးများကတော့ မြစ်ရေသွဲ့သွဲ့ 

တွင်   ပန်းပြာပြာကလေးများကိုပန်ပြီး   တနွဲ့နွဲ့မျောပါလျက်ရှိသည်။ 

သောင်ခုံ ညိုညိုပေါ်မှာတော့ ဗျ ိုင်းကလေးများ တလှမ်းချင်းလှမ်းကာ 

အစာရှာနေကြဆဲရှိ၏။

ဖိုးမှီတို့လှေကလေးများသည် တစ်စီးနှင့်တစ်စီး   ရင်ပေါင်တန်း 

လျက် အချ ို့ရှေ နောက်တစ်သွယ်၊ မြစ်ပြင်ကျယ်ကြီးတွင် တရွေ ရွေ သွား 

နေကြသည်မှာ ဟိုး ... မိုးကောင်းကင်ပြာပြာကြီးပေါ်မှာ တင်ကျးီငှက်များ 

အုပ်ဖွဲ့ပျသံန်းသွားနေသကဲ့သို့ ကြည့်၍ပင်ကောင်းသေးတော့၏။

မနှစတ်န်ုးက သွားခဲက့ြသည်မှာ   ဖိုးမှခီေါင်းဆောင်သော ပိက်ုလှေ 

ကလေးငါးစီး၊ သည်နှစ်တော့ နောက်ထပ်ပိုက်လှေ ၁၀ စီး ထပ်ပါလာ 

သဖြင့် စုစုပေါင်း ၁၅ စီး။ စုစုဝေးဝေးကြီးဖြစ်၍ ပျော်စရာပင် ကောင်း 

သည်။ သည်ပိက်ုလှေ၁၅ စီးတွင် ဦးဆောင်ဦးရွက်ပြုသကူ ဝါရင့သ်မ္ဘာရင့် 

ဦးသာခင်ဖြစ်၏။                                        ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်



ဖော့စဖရတ်ဓာတ်သည်   သီးနှံပင်များအတွက် 

အဓိကမရှိမဖြစ်        အာဟာရဓာတ်တစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး 

နျူကလစ်အကစစ်၏ အစတ်ိအပိင်ုးတစ်ခဖုြစ်သည်။ 

သီးနံှထတ်ုလပ်ုမှုတွင်    အပင်မျ ိုးပွားကဏ္ဍ၌ အခြေခ ံ

အစိတ်အပိုင်းအဖြစ်ပါဝင်နေပြီး       အစေ့အဆန် 

ထုတ်လုပ်မှုများအတွက်   အရေးကြီးသော   အပင် 

အာဟာရဓာတ်ဖြစ်သည်။

သီးနှံပင်များ  အသက်ရှင်သန်ကြီးထွားဖွံ့ဖြိုးမှု  

အတွက် ဇီဝကမ္မဆိုင်ရာ  စွမ်းအင်ပြောင်းလဲမှုများ၊   

ရွေ့လျားမှုများတွင် အဓကိပါဝင်လေရိှပြီးဖောစ့ဖရတ် 

ဓာတ်ပြည့စ်ုနံေပါက သီးနံှ၊ အစေအ့ဆန်ထတ်ုလပ်ုမှု 

မြင့မ်ားခြင်း၊ သီးနံှ၏အရည်အသွေးတိုးတက်စေခြင်း၊ 

ပင်စည်ဖြစ်ပေါ်မှုကောင်းမွန်သန်မာခြင်း၊    အပင် 

အမြစ်များကြီးထွားရှင်သန်မှုတိုးတက်စေပြီး သီးနှံ  

ပင်ရင့်မှည့်မှုစောစေ၍    စောစောရိတ်သိမ်းနိုင်ပြီး 

ဈေးကောင်းရရှိနိုင်သည်။    ဖော့စဖရတ်ဓာတ်သည် 

လေထထုသဲို ့    လေလင့ပ်ျောက်ဆုံးမှုနည်းပါးသည်။  

အပင်မြစ်ကြီးထွားစေရန် အထောက်အကပေးသဖြင့်  

မြေဆီလွှာတွင်း လုံလောက်မှု ရှိ၊ မရှိကို မြေဆီလွှာ 

ဓာတ်ခဲွစမ်းသပ်မှုပြုလပ်ုပြီး    ထည့ပ်ေးနိင်ုပါက ပိ၍ု   

အကျ ိုးရှိစေသည်။

မြေဆီလွှာရှိမြေတွင်းအရည်တွင်   ဖော့စဖရတ် 

ဓာတ်ပါဝင်မှုသည်      ပျော်ဝင်မှုလွန်စွာနည်းနေပါက 

ချ ို့တဲမ့ှုဖြစ်စေနိင်ုသည်။   ရွေ့လျားမှုနှေးသောဓာတ်   

ဖြစ်၍ သီးနှံပင်မှစုပ်ယူသယ်ဆောင်နိုင်ရန် ပတ်ဝန်း 

ကျင်အခြေအနေ၏    အထောက်အကူပြုမှုလိုအပ် 

သည်။ သီးနှံစိုက်ပျ ိုးထားသောမြေ၏ ချဉ်ငန်ဓာတ်၊ 

မြေထဲရှိ   ဖော့စဖရတ်ဓာတ်ရှိမှုပမာဏ၊ ထိုဖော့စ   

ဖရတ်ကို    မြေတွင်းမှထိန်းချုပ်ထားမှုအနေအထား

နှင့ ်၎င်းရိှနေသော     ဖောစ့ဖရတ်ကိဖုလယ်ယနူိင်ုမည့် 

အခြားဓာတ်ပမာဏပါဝင်မှု   အခြေအနေတို့သည် 

သီးနှံပင်မှ   ဖော့စဖရတ်အာဟာရရောက်ရှိစေနိုင်မှု 

အပေါ် များစွာအကျ ိုးသက်ရောက်မှုရှိသည်။

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးထတ်ုလုပ်သည့ ်         တောင်သနှူင့် 

စိုက်ပျ ိုးရေးမန်နေဂျာတို့သည် သီးနှံပင်တွင်   ဖော့စ 

ဖရတ်ဓာတ်ချ ို့တဲ့မှုဖြစ်စေနိုင်သော      အကြောင်း 

ရင်းများကို          လေ့လာသိရှိထားခြင်းအားဖြင့် 

ဖောစ့ဖရတ်ချ ို့တဲမ့ှုကြောင့ ်ဖြစ်စေတတ်သော အပင် 

ကြီးထွားမှုလျော့ကျခြင်း၊  ရင့်မှည့်မှုနှောင့်နှေးခြင်း၊

အပင်ငယ်များပေါ်တွင် ဖောစ့ဖရတ်ချ ို့တဲ၍့ဖြစ်တတ် 

သော အောက်အရွက်များ၏  ရွက်နားတစ်လျှောက်   

ခရမ်းရောင်ဖြစ်ပေါ်စေခြင်း စသည်တိုက့ိလုျောန့ည်း 

စေနိင်ုသည်။   ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးဖြစ်စေတတ်သော 

အထူးသဖြင့ ် သီးနံှစိက်ုခင်းများအနီး ရေ၊ မြေများမှာ 

ဓာတ်သတ္တု၊  ဓာတုဓာတ်ကြွင်းစုပုံစေမှုဖြစ်ခြင်းကုိ 

ကာကွယ်သင့်သည်။ 

ဖော့စဖရတ်ဓာတ်ပါ    ဓာတ်မြေဩဇာများကို 

အတိုင်းအဆထက်   ပိုမိုအသုံးပြုမှုများခြင်းကြောင့် 

လည်းကောင်း၊ တရိစ ္ဆာန်အညစ်အကြေးများ   မဆွေး 

မြည့်ခင်   အလွန်အကျွအံသုံးပြုခြင်းကြောင့်လည်း

ကောင်း      ပိုမိုနေသောဖော့စဖရတ်ဓာတ်များသည် 

ရေတိုက်စားမှုနှင့်        စီးဆင်းရေတို့မှတစ်ဆင့်       

မြေတွင်းရှိရေတွင်   ဖော့စဖရတ်ဓာတ်များစုပုံခြင်း၊  

အင်းအိင်ုရေကန်များတွင် ဖောစ့ဖရတ်ဓာတ်များစပုု ံ

စေခြင်းတို့ဖြစ်စေသည်။ 

ဖော့စဖရတ်ဓာတ်   ကုန်ကျစရိတ်အလဟဿ 

ဆုံးရှုံးမှုဖြစ်သကဲ့သို့    သောက်ရေ၊ သုံးရေများမှာ   

ရေအရည်အသွေးယတ်ုလျောမ့ှုဖြစ်စေသည်။  အဓကိ 

အားဖြင့် ရေ၏အရည်အသွေးပျက်စီးစေပြီး   Eu-

trophication ခေါ် ရေပြင်လွှာတွင် ရေညိှများပေါက် 

ပွားကာ ရေပြင်ညစ်ညမ်းစေပြီး   ရေနေသတ္တဝါများ

အသက်ရှင်နေထိုင်ရန်အတွက် အောက်ဆီဂျင်ရရှိမှု 

အခက်အခဖဲြစ်စေကာ အသက်ဆုံးရှုံးသည်ထဖိြစ်စေ

နိုင်သည်။   ဖော့စဖရတ်ဓာတ်ကို       ဂရုတစိုက် 

အသုံးပြုမှသာ    သောက်သုံးရေ၊   စက်မှုလုပ်ငန်း၊ 

ငါးမွေးမြူရေးနှင့ ်ပြန်လည်သန့်စင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ

တွင် ဖောစ့ဖရတ်ဓာတ်ကြွင်း ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများ 

ကင်းစင်စေနိုင်မည်ဖြစ်သည်။     တောင်သူလုပ်ငန်း 

တွင်    တိုက်ရိုက်စီးပွားရေးထိခိုက်မှုမဖြစ်စေသော် 

လည်း     ဆက်နွှယ်ပတ်သက်ရာ   ကဏ္ဍများတွင် 

ဖော့စဖရတ်ဓာတ်၏   ဓာတုဓာတ်ကြွင်းဆိုးကျ ိုးကို   

ရင်ဆိုင်ရာမှ  ပတ်ဝန်းကျင်ထိခိုက်ပျက်စီးမှုများဖြစ် 

စေတတ်ကြောင်း သိထားသင့်သည်။

သီးနှံများမှ ဖော့စဖရတ်ရရှိနိုင်မှု

သီးနှံပင်တိုင်းသည်   အပင်မှအသင့်စားသုံးနိုင် 

သောပုံစံတွင် ရှိခြင်းနှင့်သီးနှံပင်မှ စုပ်ယူစားသုံးနိုင် 

သည့်အခြေအနေတွင်ရှိခြင်းဖြင့်      မြေဆီလွှာထဲမှ 

အာဟာရဓာတ်များကိုရယူနိုင်သည်။    အပင်များ 

တွင်း၌     ဖော့စဖရတ်၏    အဓိကလုပ်ငန်းအဖြစ် 

စွမ်းအင်ပြောင်းလဲမှုမှာ adenosine triphosphate 

(ATP)  တွင်ပါဝင်ခြင်း၊   အလင်းမှီအစာချက်မှုကို 

အထောက်အကပေးခြင်း၊ အပင်မြစ်နှင့် အကင်းအခက် 

ဖံွ့ဖြိုးမှုကိအုားပေးခြင်း၊ အသက်ရှင်သန်ရေးအတွက် 

မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော   DNA (Deoxyribonucleic 

Acid) and RNA (Ribonucleic Acid) အစိတ်အပိုင်း 

များတွင်ပါဝင်ခြင်း၊ ပန်းပွင့်မှုနှင့် အသီးဖြစ်ထွန်းမှု  

များတွင်ပါဝင်ခြင်းတို့ဖြစ်သည်။

မြေမှအသုံးပြုခြင်း 

ဖောစ့ဖရတ်ဓာတ်သည် အဓိကအားဖြင့်မြေတွင်း 

အရည်   (soil solution)မှတစ်ဆင့်  အပင်တွင်းသို့ 

ရွေ့လျားရောက်ရှိပြီး မြေဆီလွှာအတွင်း  မြေဆွေး 

ဓာတ်ပါဝင်နေမှု၊ မြေထရှဲ ိသတ္တုဓာတ်ပါဝင်မှုတိုပ့ေါ် 

တွင် မူတည်နေသည်။ တစ်ခါတစ်ရံ ပမာဏများစွာ 

ရိှနေသော်လည်း အပင်မှအဆင်သင့စ်ားသုံးနိင်ုသော 

အခြေအနေမဟုတ်ခြင်း၊ မြေတွင်းရေတွင်  ဖော့စဖရတ် 

ပျော်ဝင်နိုင်မှုပမာဏ    အလွန်နည်းပါးခြင်းကြောင့်     

အပင်မှ   စုပ်ယူစားသုံးနိုင်မှုမရှိခြင်းတ့ုိသည် သီးနှံ 

ပင်မှမရရိှနိင်ုပါ။ မြေထသဲို ့ ဖောစ့ဖရတ်ကိ ု  ဓာတ်မြေ 

ဩဇာအဖြစ်လည်းကောင်း၊ မြေဆွေးဓာတ်အနေဖြင့် 

လည်းကောင်း ထည့ပ်ေးလိက်ုလျှင် မြေထမှဲလျင်မြန် 

စွာ ဖောစ့ဖရတ်ဓာတ်ကုိ ဖမးယထူန်ိးချုပ်လိက်ုခြင်း 

ခံရသဖြင့်      တည်မြဲဓာတ်ပေါင်းတစ်ခုအဖြစ်သို့        

ပြောင်းလဲသွားသည်။ 

မြေထဲသို့ ဖော့စဖရတ်ဓာတ်ထည့်ပေးမှု၏ ၂၀ 

ရာခိုင်နှုန်းအောက်သာ  အပင်ကအကျ ိုးရှိရှိစုပ်ယူ   

စားသုံးနိုင်သည်။    တစ်ချနိ်တည်းမှာပင်    မြေထဲမှ  

ဖောစ့ဖရတ်ပျော်ဝင်သောအရည်သည် မပျော်ဝင်နိင်ု 

သောပုစံမှံ ပျော်ဝင်ပျ ံ့ န့ံှနိင်ုသောပုစံသံို ့တဖြည်းဖြည်း  

ချင်းပြောင်းလဲထုတ်လွှတ်နေသည့်အတွက်  မြေထဲ 

မှာ  ရိှနေတတ်သည်။   ထိသုို ့  ထတ်ုလပ်ုပေးနေသည့် 

ဖော့စဖရတ်ဓာတ်ကြောင့်           အပင်ကြီးထွားမှု 

အတွက်    အထောက်အပံ့ပေးနေသည်။   သို့သော် 

ဤသို့   သဘာဝအတိုင်း   ဖြည့်ဆည်းနေမှုပုံစံသည် 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးထတ်ုလုပ်မှုအတွက် ပြည့စ်ုလံုလံောက် 

သောပမာဏကို   ချက်ချင်းဖြည့်ပေးနိုင်မှုမရှိနိုင်ပါ။ 

ထို့ကြောင့်            သီးနှံစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ရာတွင် 

ဖော့စဖရတ်ဓာတ်ကို ထပ်မံဖြည့်ပေးခြင်း Supple-

mental Phosphorus   အဖြစ် ဖောစ့ဖရတ်ဓာတ်မြေ 

ဩဇာ၊ တိရ စ္ဆာန်အညစ်အကြေးနှင့် သီးနှံအကြွင်း 

အကျန်များဖြည့်ပေးခြင်းတို့ပြုလုပ်ပေးသင့်သည်။

သဘာဝဖော့စဖရတ်

သဘာဝဖောစ့ဖရတ်ဓာတ်သည် သဘာဝမြေဆွေး 

ကို   အဏုဇီဝသက်ရှိငယ်များက   ချေဖျက်ပေးမှုမှ 

အသင့စ်ားသုံးနိင်ုသည့ဖ်ောစ့ဖရတ်ပုစံ ံထတ်ုပေးနိင်ု 

မှု အခြေအနေပေါ်မတူည်သည်။ ထိအုသင့စ်ားသုံးနိင်ု 

သည့ ်သဘာဝဖောစ့ဖရတ်ဓာတ်ရရိှနိင်ုမှုသည် မြေ၏ 

အခြေအနေ၊ရာသီဥတုနှင့် အဏုဇီဝတို့၏လှုပ်ရှားမှု  

ပေါ်တွင် များစွာတည်မီှနေသည်။ သဘာဝဖော့စဖရတ် 

ဓာတ်မှ    သတ္တုဖော့စဖရတ်ဓာတ်အဖြစ်သို့   ဓာတ် 

ပြောင်းလဲမှုဖြစ်ပေါ်ရာတွင်        သင့်တင့်မျှတသော 

မြေချဉ်ငန်ဓာတ်၊ မြေထရိှဲအာဟာရဓာတ်များပါဝင်မှု   

အနေအထား၊          မြေ၏ရူပဓာတ်ဂုဏ်သတ္တိများ၊ 

မြေဆီလွှာ၏    ပူနွေးမှု၊    စိုစွတ်မှုအခြေအနေများ 

လည်း  လိအုပ်သည်။ Inorganic Phosphorus သည် 

မြေထဲတွင်    သံဓာတ်နှင့် အလူမီနီယမ်ဓာတ်ပေါင်း 

များအဖြစ်    တွေ့ရသည်။     ထိဓုာတ်ပေါင်းတိုသ့ည်      

မြေတွင်းအရည်တွင်        တဖြည်းဖြည်းပျော်ဝင်ပျ ံ့ နှံ ့

ရွေ့လျားသည်။ ဖော့စဖရတ်ဓာတ်သည် မြေချဉ်ငန် 

အခြေအနေ ၆  မှ ၇  အတွင်း     အသင့စ်ားသုံးနိင်ုသော    

ဖော့စဖရတ်ဓာတ်အနေအထား    အမြင့်ဆုံးအခြေ 

အနေရှိသည်။   အခြေအနေပြောင်းလဲကာ မြေချဉ် 

အခြေအနေ၊    အက်စစ်ပေါက်မြေအခြေအနေသို့ 

ပြောင်းလခဲြင်း၊ မြေချဉ်ငန်ဓာတ် ၆ အောက်သိုရ့ောက် 

ရိှနေခြင်းအခြေအနေတွင် သဓံာတ်နှင့ ်  အလမူနီယီမ် 

ဓာတ်ပေါင်းတို့သည် ပျော်ဝင်လွယ်ရာမှ မပျော်ဝင် 

လွယ်သောအခြေအနေသို့    ပြောင်းလဲသွားမည်။   

ထိုအချနိ်တွင်      ဖော့စဖရတ်ဓာတ်ရရှိနိုင်မှုလျော့ 

ကျသွားမည်။

သဘာဝဖော့စဖရတ်၏အကျ ိုးပြုချက်များ

အာဟာရဓာတ်ကို ဖြည်းညင်းစွာထုတ်လုပ်သုံး

စဲွနုိင်ခြင်း၊ 	သဘာဝစီးဆငး်ရေတွင်မျောလွင့်ဆံုးရှုးံမှု  

ကိုလျော့ကျစေခြင်း၊ မြေဆီလွှာတွင်းအဏုဇီဝတို့၏

လှုပ်ရှားမှုကိုးဆွပေးနိုင်ခြင်း၊     စဉ်ဆက်မပြတ် 

လတူို ့ပြုပြင်ထတ်ုလပ်ုသုံးစဲွထားသောမြေဩဇာများ 

ကို အသင့်သုံးပုံစံအဖြစ်သို့  ပြောင်းလဲပေးနိုင်ခြင်း၊   

မြေဆီလွှာတည်ဆောက်မှုနှင့်  မြေဆီလွှာအာဟာရ 

ဓာတ်ကို တိုးတက်စေခြင်း   အကျ ိုးကျေးဇူးများကို

ရရှိစေနိုင်သည်။

သဘာဝဖော့စဖရတ်ဓာတ်အရင်းအမြစ်များ

စဉ်ဆကမပြတ် စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုရေးစနစ်များ

တွင် သဘာဝဖော့စဖရတ်အရင်းအမြစ်များမှာ  ဖော့ 

စဖိတ်ကျောက်များ၊        တိရစ ္ဆာန်အညစ်အကြေး၊ 

သဘာဝမြေဆွေး၊ အရိုးမှုန့်၊ ဖော့စဖရတ်ပါဝင်မှုရှိ 

သည့်  ပြန်လည်ပြုပြင်နိုင်သော  သဘာဝအရင်းမြစ် 

များသုံးစွဲခြင်းဖြင့်    ၎င်းတို့တွင်     ပါဝင်နေသော   

ဖော့စဖရတ်ဓာတ်ကို ပြန်လည်အသုံးချနိုင်သည်။

သီးနှံပင်၏စုပ်ယူစားသုံးမှု

သီးနှံပင်သည်     မြေထဲမှဖော့စဖရတ်ဓာတ်ကို 

ရယူရာတွင် မြေတွင်းအရည်ထဲ၌ ဖော့စဖရတ်ဓာတ် 

ပျော်ဝင်နေမှုနှင့ ်ဖောစ့ဖရတ်ဓာတ်၏ အသင့စ်ားသုံး   

နိုင်မှုအခြေအနေတွင်ရှိနေမှုပေါ်          မူတည်ကာ 

ကွာခြားသွားသည်။   မြေထတွဲင်ရိှသော   ဖောစ့ဖရတ် 

ဓာတ်သည် ရွေ့လျားမှုအလွန်နည်းပြီး အပင်အမြစ် 

ဝန်းကျင်မှ   ချဉ်းစမ့်ိပြန့် ခြင်းနည်းဖြင့ ်အပင်တွင်းသို ့

ဝင်ရောက်လေရှိသည်။  ဤနေရာတွင်  အပင်မြစ် 

ကြီးထွားဖွံ့ဖြိုးမှုအတွက်     ဖော့စဖရတ်အာဟာရ 

ဓာတ်သည်      အရေးကြီးပြီး   အပင်မြစ်ထခိိက်ုခြင်း၊ 

ပျက်စီးခြင်း၊   မြေ၏သိပ်သည်းမှုများခြင်း၊  ပေါင်း 

သတ်ဆေးများကြောင့်   အမြစ်ထိပ်ထိခိုက်စေခြင်း၊      

မြေတွင်းအောင်း   အင်းဆက်ပိုးတို့ကြောင့်    အမြစ် 

ထိပ်ထိခိုက်မိခြင်း      စသောအကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုး 

ကြောင့်     မြေထဲမှဖော့စဖရတ်ကို   လုံလောက်စွာ 

မရရှိခဲ့ခြင်း၊         မရရှိနိုင်ခြင်းတို့ဖြစ်ပေါ်လာပါက    

သီးနှံပင်တွင်            ဖော့စဖရတ်ဓာတ်ချ ို့တဲ့မှုဖြစ် 

စေနိုင်သည်။ 

ဖော့စဖရတ်ဓာတ်အသုံးပြုမှုအတွက် အကြံပြုချက်

မြေဆီလွှာစစ်ဆေးချက်ပြုလုပ်၍ ဖော့စဖရတ် 

ပမာဏကိုသိရှိထားခြင်းဖြင့် ထည့်သွင်းပေးရမည့် 

ဖော့စဖရတ်မြေဩဇာပမာဏကို   ချနိ်ညှိသုံးစွဲနိုင် 

သည်။ အစပျ ိုးမြေဩဇာတွင် ဖောစ့ဖရတ်ပမာဏကိ ု

ဆုံးဖြတ်ထည့ပ်ေးနိင်ုသည်။ ဖောစ့ဖရတ်ဓာတ်ပါဝင် 

မှုများသော မြေဆွေးများ၊   တရိ စ္ဆာန်အညစ်အကြေး 

များသုံးစွဲမိပါက      သီးလှည့်စိုက်ပျ ိုးခြင်း(သီးနှံ 

ပြောင်းလဲစိုက်ပျ ိုးပေးခြင်း)ဖြင့်  ဖော့စဖရတ်ဓာတ် 

ညီမျှမှုရှိစေရန် ဆောင်ရွက်နိုင်သည်။  စိုက်ပျ ိုးသည့် 

သီးနှ၊ံ မြေ၏အခြေအနေများနှင့ ်မြေဩဇာ၊ သဘာဝ 

မြေဩဇာထည့်သွင်းပေးရမည့်အချနိ်၊    ထည့်သွင်း 

ပေးမည့်စနစ်တို့ကို   ဆုံးဖြတ်ဆောင်ရွက်နိုင်သည်။ 

မြေဆီလွှာကိုရေတိုက်စားခြင်းနှင့်    စိမ့်ဆင်းရေ 

ကြောင့ ်ဖောစ့ဖရတ်ဓာတ်ဆံုးရှုံးခြင်း ပျောက်ဆုံးမှုကိ ု

ကာကွယ်နိုင်ပြီး   ရေအရည်အသွေးဆုံးရှုံးမှုများကို 

လည်း ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှု    တိုးတက်မြင့်မား 

လာစေရေး ကဏ္ဍစုအံသီးသီးမှ ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

နေကြရာတွင် အပင်စတင်စိက်ုပျ ိုးသည်မှ အသီးအနံှ 

ကောင်းကောင်း အရည်အသွေးပြည့်ပြည့်ရရှိနိုင်ကြ 

စေရန်အတွက် ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းများ   ရည်မှန်း

ချက်အတိုင်းရရှိနိုင်စေရန်       သီးနှံပင်အာဟာရ 

ဖြည့်တင်းရေးသည်   တစ်ခန်းတစ်ကဏ္ဍမှပါဝင်နေ 

သည်။   သို့ဖြစ်၍   အပင်အာဟာရဓာတ်များတွင် 

မရိှမဖြစ်အရေးကြီးသည့ ်ဖောစ့ဖရတ်ဓာတ်ကိလုည်း 

သတပိြု ဖြည့ဆ်ည်းပေးရန်နှင့ ်  သဘာဝဖောစ့ဖရတ် 

အရင်းအမြစ်များကိ ု  လေလ့ာသုံးစဲွနိင်ုရန်  အကြပံြု 

တင်ပြအပ်ပါသည်။

သီးနှံပင်များအတွက် ဖော့စဖရတ်ဓာတ်
 စာမျက်နှာ ၂၆	  ၂၂-၁၂-၂၀၂၅

မူမူ(မလှိုင်)



၂၂-၁၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၇

မဲရုံတွင်ဆန္ဒမဲပေးခြင်းအတွက် သိရှိမှတ်သား ဆောင်ရွက်ရမည့်အချက်များ 
(အီလက်ထရောနစ်မဲပေးစက်ဖြင့် ဆန္ဒမဲပေးခြင်း)

-	မ ဲရုံသို့ဝင်ရောက်သည့်အခါ မဲစာရင်းစစ်ဆေးသူထံ မိမိ၏အမည်နှင့် မဲစာရင်းအမှတ်စဉ်ကို 	ပ ြောပြပါ၊ အထောက်အထားအဖြစ် နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်ကိုပြပါ၊

-	မ ဲစာရင်းစစ်ဆေးသူက မိမိ၏အမည်ကို တွေ့ရှိပြီး မှန်ကန်လျှင် မဲစာရင်း၌လက်မှတ်ရေးထိုးပါ၊ သို့မဟုတ် လက်ဝဲလက်မဖြင့် လက်ဗွေနှိပ်ပါ၊

-	လျှ  ို့ဝှက်ဆန္ဒပြုခန်းအတွင်းသို့ဝင်၍ ဆန္ဒပြုစက်ပေါ်ရှိ မိမိမဲပေးလိုသော လွှတ်တော် ကိုယ်စားလှယ်လောင်း၏ အမည်နှင့်သင်္ကေတအမှတ်အသား တည့်တည့်တွင်ရှိသော ဆန္ဒပြု ခလုတ်ကို 

တစ်ကြိမ်သာနှိပ်၍ ဆန္ဒပြုပါ၊

-	ဆ န္ဒပြုပြီးနောက် ဆန္ဒပြုစက်နှင့ ်ချတ်ိဆကထားသော မပဲေးချက်ဖော်ပြသည့စ်က်မှ ပြသသည့ဆ်န္ဒမဖဲြတ်ပိင်ုးတွင် မမိမိပဲေးသည့ ်လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်လောင်း၏ အမည်နှင့ ်သင်္ကေတအမတ်အသားကိ ု

ကြည့်ရှုနိုင်သည်၊

-	မ ိမိဆန္ဒပြုလိုသည့် လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်လောင်းတစ်ဦးကိုသာ ဆန္ဒမဲပေးပါ၊

-	မ ဲဆန္ဒနယ်တစ်နယ်တွင် လွှတ်တော်တစ်ရပ်စီအတွက် ဆန္ဒမဲ တစ်မဲစီသာပေးပါ၊

-	မ ဲရုံမှ မထွက်ခွာမီ မဲပေးပြီးကြောင်း မင်တို့ပေးသည့် မဲရုံအဖွဲ့ဝင်ထံ သွားရောက်၍ သတ်မှတ်ထားသည့် လက်ချောင်းတစ်ချောင်းချောင်းတွင် မင်တို့ပါ၊

-	မ ဲပေးပြီးပါက မဲရုံပရိဝုဏ်အတွင်းမှ ဆောလျင်စွာ ထွက်ခွာပါ။

“ပြည်သူများလိုလားသည့် ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံတော်ကို ရွေးကောက်ပွဲဖြင့်သာ ဖော်ဆောင်နိုင်မည်”
“လွတ်လပ်မျှတ၊ မဲ‌ပေးကြ”

   ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မတ်ပဲ ဧက ၁၀၂၀ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ထီးချ ိုင့်  ဒီဇင်ဘာ ၂၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကသာ 

ခရိုင် ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မတ်ပဲဧက  ၁၀၂၀  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း      ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်   

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယခနှုစ်  ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသ၌ီ ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် မတ်ပ ဲ

၉၇၇  ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထားပြီး 

ယခနှုစ် အောက်တိဘုာလမစတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ  ယနေ့တွင်   ဧက 

၁၀၂၀        စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်    ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ  ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်မှာ  မတ်ပဲ  

၉၇၇ ဧက    စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။  ဒီနေ့မှာ ဧက  

၁၀၂၀ စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။ 

မတ်ပဲသီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ 

လက်ရှိအချနိ်မှာတော့   လျာထား 

ဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်

ပါတယ်။       မတ်ပဲစိုက်ပျ ိုးချနိ်မှာ 

လိအုပ်တဲန့ည်းပညာတွေ၊မျ ိုးတွေ၊ 

ပိုးမွှားရောဂါကာကွယ်နည်းလမ်း

တွေကို မြေပြင်ကွင်းဆင်းဆောင်

ရွက်ပေးနေတယ်"ဟု    ထီးချ ိုင့် 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးကိကုိအုောင်က 

ပြောပြသည်။

 ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင်      မတ်ပ ဲ

စိုက်တောင်သူများကို     မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေး   ဦးစီးဌာနအနေဖြင့်  

ဒေသနှင့်ကုိက်ညီသည့်မျ ိုးကောင်း၊ 

မျ ိုးသန့်ရရိှရေး၊  စိက်ုနည်းစနစ်မှန် 

ကန်ရေး၊     ပိုးမွှားကျရောက်မှု 

ကင်းရှင်းရေး၊    ဓာတ်မြေဩဇာ 

စနစ်တကျသုံးစဲွရေး၊  အထွက်နှုန်း‌ 

ကောင်းမွန်ရေးတိုက့ိ ု   အသပိညာ 

ပေး  ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

 မတ်ပဲကို     အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင်     တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက      ဒေသ 

တွင်း  စားသုံးမှု ဖလူုနံိင်ုမည့အ်ပြင် 

ပိုလျှမံှုကို      ရောင်းချနိုင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှိကာ လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်     ဖြစ်၍ 

မတ်ပဲကို      တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန် 

ဒေသမရွေး      ကြိုးပမ်းကြရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း      ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်   

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး   ဦးကိုကိုအောင်က   ပြောပြ 

၍ သိရသည်။                   

                                (၂၀၆)

 ရေတာရှည်မြို့နယ် သဲကောကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ရေတာရှည် ဒီဇင်ဘာ‌ ၂၁
 ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး ‌ တောင်င ူ

ခရိုင်  ရေတာရှည်မြို့နယ်   ကျေး 
လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
ဦးစီးဌာနက    သဲကောကျေးရွာ၌ 
‌ကျေးလကနေပြည်သမူျား  အလပ်ု 
အကိုင် အခွင့်အလမ်းတိုးပွားလာ 
စေရန်ရည်ရွယ်၍     မြစိမ်းရောင် 
ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေထုတ် 
ချေးခြင်းကို‌      အဆိုပါကျေးရွာ၌   
ဒီဇင်ဘာ   ၂၀  ရက်  နံနက်ပိုင်းက 
တာဝန်ရိှသမူျား ကျင်းပခဲက့ြောင်း 
သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ရေတာရှည်မြို့နယ် 
ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 
ဒေါ်ရရီပီြုံးက    သကဲောကျေးရွာရိှ 
ရပ်မိရပ်ဖများ၊   မြစမ်ိးရောင်‌ကျေး 
ရွာစမီကံန်ိး  အသင်းသား၊  အသင်း 
သမူျားနှင့တ်ွေ့ဆုကံာ မြစမ်ိးရောင် 
ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ     ထုတ် 
ချေးရခြင်း၏   ရည်ရွယ်ချက်များ၊ 
အကျ ိုးကျေးဇူးများကို ရှင်းလင်း 
ပြောကြားခဲ့သည်။

ဆကလက၍  စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 
ဝန်ထမ်းများက          စီမံကိန်း 

အကြောင်းအရာများ၊   အတိုးနှုန်း 
နှင့်    ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ 
ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် လိက်ုနာ 
ရမည့်   စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 
များကို     ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 
မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက   မြစိမ်းရောင် 
ကျေးရွာစမီကံန်ိး  လပ်ုငန်းအဖ့ဝင် 
များထံသို့   အရင်းမပျောက်လည် 
ပတ်ရန်ပုံငွေများ    လွှဲပြောင်းပေး 
အပ်ခဲ့သည်။

ထို့နောက်    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 
နှင့်မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ  စမီကံန်ိး 
လပ်ုငန်းအဖ့ဝင်များက    သကဲော 
ကျေးရွာတွင် စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း 
နှင့်မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင် 
သ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်း 
သူ ၁၃၂ ဦးအတွက်   မြစိမ်းရောင် 
ကျေးရွာစမံီကန်ိး  အရင်းမပျောက် 
လည်ပတ်ရန်ပုငံွေကျပ် သန်ိး ၃၅၀  
ကို      အတိုးနှုန်းသက်သာစွာဖြင့် 
ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း    ရေတာ 
ရှည်မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာန 
မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ရီရီပြုံးထံမှ 
သိရသည်။                    

                           မောင်ခိုင်

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌အ ဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌ အဂတ ိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု      ‌ထရိောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက်   ‌ကော်မရှင် 

အပါအဝင် ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများတွင်     

အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖ့များ ‌ဖ့စည်းဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့် သက်ဆိုင်ရာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး

ဌာန/‌အဖ့အစည်းများ၏ ကြီးကြပ်မှုအောက်ရိှ ‌အများပြည်သနှူင့်  

ဆကသွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင် 

မှုရယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏ တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌ Short 

Code နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ 

မေးမြန်းခြင်းနှင့် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီ အစဉ် ‌(Public Feed-

back Programme-PFP) ကို  အသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါ 

သည်။

၃။	အမ ျားပြည်သူထံမှ ‌   တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ 

အဂတ‌ိလိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/‌အဖ့ အစည်းများထမှံ ‌Short Code နပံါတ် ‌''1111'' 

ဖြင့် ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  ကြုံတွေ့ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများ

နှင့်စပ်လျဉ်း၍ ‌ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို ‌မှန်ကန် 

စွာပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့ ် ‌သက် ဆိင်ုရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို     သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး 

အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိုအပ်ချက် 

များကို ပြုပြင်နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သို့ဖြစ်ပါ၍   ပြည်သူလူထုအနေဖြင့်   ‌ကော်မရှင်နှင့် 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/အဖ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှု 

တားဆီးကာကွယ်ရေးအဖ့များက ‌Short Code နပံါတ် ‌''1111''  

ဖြင့် SMS ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော  မေးခွန်းများကို ‌ပြန်လည် 

ဖြေကြားပေးခြင်းသည်  အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်

ရေးလုပ်ငန်းများတွင် ‌တစ်ဖက်တစ်လမ်း က ပါဝင်ဆောင်ရွက် 

ခြင်းဖြစ်သဖြင့် အများပြည်သူထံမှ တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် 

ကို     အတူတကွ‌ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါ ကြောင်း‌ 

အသိပေးနှိုး‌ဆော်တင်ပြအပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်



ဂျပန်နိုင်ငံသည်    ဒုတိယကမ္ဘာစစ်ပြီးဆုံးပြီး 
နောက်   ရေးဆွဲခဲ့သည့်အခြေခံဥပဒေအရ   စစ်ရေး 
အင်အားတည်ဆောက်မှုတွင်    ကန့်သတ်ချက်များ 
ရိှသည်။ ထိကုန့်သတ်ချက်များမှ အဓကိအချက်များ 
တွင်     ထိုးစစ်လကနက်များထုတ်လုပ်တပ်ဆင်မှု၊   
ပြည်ပသို ့စစ်ဆင်တိက်ုခိက်ုမှုနှင့ ်ထိုးစစ်သုံးစစ်လက 
နက်ပစ္စည်းများ    ပြည်ပတင်ပို့ရောင်းချခွင့်တို့ ပါဝင် 
သည်။ ထိကုန့်သတ်ချက်များကြားမှပင်  မကြာသေး 
သည့်နှစ်များမှစ၍  ဂျပန်နိုင်ငံသည်   စစ်ရေးတည် 
ဆောက်မှုကို        ဖြည်းဖြည်းချင်းပုံမှန်တိုးမြှင့်ပြီး 
ပြည်ပနိုင်ငံများနှင့်       ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ 
မြှင့်တင်ခဲ့သည်။
ကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်တိုးမြှင့်မှု

ဂျပန်အစိုးရသည်   မကြာသေးမကီ  ၂၀၂၅  ခနှုစ် 
ဧပြီလမှ ၂၀၂၆   ခုနှစ်   မတ်လထိ    အကျုံးဝင်သည့် 
၂၀၂၅  ဘဏ္ဍာနှစ်အတွက်     နောက်ဆကတဲွဖြည့်စွက် 
ဘတ်ဂျက်ကိ ု  အတည်ပြုခဲပ့ြး  နိင်ုင၏ံကာကွယ်ရေး 
အသုံးစရိတ်ကို   ပြည်တွင်းထုတ်လုပ်မှုအသားတင်
တန်ဖိုး(GDP)၏  နှစ်ရာခိင်ုနှုန်းထ ိ တိုးမြှင့ပ်ေးခဲသ့ည်။  
အချက်အလကများက    ဂျပန်နိင်ုင၏ံ  ကာကွယ်ရေး 
အသုံးစရိတ်သည်  ၁၃ နှစ်ဆက်တိုက် မြင့်တက်လာ 
ကြောင်း  ပြသနေသည်။    လေလ့ာသုံးသပ်သမူျား၏ 
အဆိုအရ  ဂျပန်နိုင်ငံ၏  တိုးချဲ့လာသော  စစ်ရေး 
ရည်မှန်းချက်များသည်        ပထဝီနိုင်ငံရေးဆိုင်ရာ 
တွက်ချက်မှုအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်    မောင်းနှင်ပြး   ဒေသ 
တွင်းနိုင်ငံများကြားတွင်  သတိရှိမှုကို   မြှင့်တင်ပေး 
လျက်ရှိသည်။

နိုဝင်ဘာ   ၂၈   ရက်တွင်     ဂျပန်အစိုးရအဖွဲ့မှ 
အတည်ပြုခဲသ့ော နောက်ဆကတဲွတိုးမြှင့်ဘတ်ဂျက် 
တွင်   ကာကွယ်ရေးဆိင်ုရာ  အသုံးစရတ်ိများအတွက် 
ဂျပန်ယန်း ၁ ဒသမ ၁ ထရလီယီပံါဝင်သည်။    ကနဦး 
ဂျပန်ယန်း ၉ ဒသမ ၉ ထရလီီယ ံ ခဲွဝေချထားပေးမှုနှင့် 
ပေါင်းစပ်ချန်ိတွင်    ၂၀၂၅-၂၀၂၆    ဘဏ္ဍာနှစ်အတွက် 
ဂျပန်နိုင်ငံ၏    စုစုပေါင်းကာကွယ်ရေးအသုံးစရိတ်
သည်   ဂျပန်ယန်း  ၁၁   ထရလီယီခံန့်ထ ိ    ရောက်ရိှ 
မည်ဖြစ်ပြီး ပြည်တွင်းထုတ်လုပ်မှုအသားတင်တန်
ဖိုး (GDP)၏ နှစ်ရာခိုင်နှုန်းရှသိည်။ ၁၉၇၆ ခုနှစ်တွင် 
ယခင်ဝန်ကြီးချုပ်   မီကီတာကဲအိုက ဂျပန်နိုင်ငံ၏ 
ကာကွယ်ရေးအသုံးစရတ်ိကိ ု  ပြည်တွင်းထတ်ုလုပ်မှု 
အသားတင်တန်ဖိုး  (GDP)၏ တစ်ရာခိုင်နှုန်းထက်
မပိုစေရန်     ဆုံးဖြတ်ခဲ့ပြီးနောက်ပိုင်း    ဂျပန်နိုင်ငံ 
အစိုးရအဖွဲ့အဆက်ဆက်သည်       ဤမူဝါဒကို   
ယေဘယုျအားဖြင့ ်    လိက်ုနာခဲက့ြသည်။    သိုသ့ော်  
ဂျပန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနမှ   အချက်အလက် 
များအရ ဂျပန်နုိင်ငံ၏ကာကွယ်ရေးဘတ်ဂျက်သည် 
၂၀၁၂ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၅ ခုနှစ်ထိ ၁၃ နှစ်   ဆက်တိုက် 
မြင့်တက်လာကြောင်း ပြသနေသည်။

  ဂျပန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနသည် ဖရီးဂိတ် 
များ၊   ရေငုပ်သင်္ဘောများ၊   ဒုံးကျည်များနှင့် အဆင့် 
မြှင့်တင်ထားသော  Type 03  မြေပြင်မှဝေဟင် 
တာလတ်ပစ်ဒုံးကျည်စနစ်ကဲသ့ိုသ့ော အခြားပစ္စည်း 
များဝယ်ယရူန်အတွက်  မကြာသေးမကီ    အတည်ပြု  
ထားသည့်  နောက်ဆက်တွဲဘတ်ဂျက်တွင်   ဂျပန် 
ယန်း ၈၄၇  ဒသမ ၂  ဘလီယီ ံထည့သွ်င်းထားသည်။ 
ဂျပန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး   ရှင်ဂျရီိုကိုအီဇူမီသည်  
မကြာသေးမီက   ရူကျူးကျွန်းများရှိ  ဂျပန်ကိုယ်ပိုင် 
ကာကွယ်ရေးတပ်ဖွဲ့များ၏      အခြေစိုက်စခန်းကို   
စစ်ဆေးခဲ့ပြီး   ယိုနာဂူနီကျွန်းပေါ်တွင်   Type 03 
မြေပြင်မှဝေဟင်   တာလတ်ပစ်ဒံုးကျည်စနစ်ကို     
ဖြန့် ကြက်ရန်အစအီစဉ်သည်       အချန်ိဇယားအတိင်ုး   
လျင်မြန်စွာ   တိုးတက်နေကြောင်း  ကြေညာခဲသ့ည်။    
ဂျပန်နိုင်ငံ၏     အနောက်ဘက်အစွန်ဆုံးနေရာတွင် 
တည်ရိှသော  Yonaguni ကျွန်းသည်   တရတ်ု(တိင်ု‌ပေ) 
နှင့်    အနီးဆုံးဂျပန်ကျွန်းဖြစ်ပြီး    အနည်းဆုံး 
ကလီိမုတီာ  ၁၁၀  သာကွာဝေးသည်။  Asahi Shim-

bun   သတင်းစာ၏   မှတ်ချက်တွင်   ဂျပန်နိင်ုငသံည်    
အမျ ိုးသားလုံခြုံရေးဆိုင်ရာ    ထုတ်ပြန်ချက်သုံးခု၌      
ဂျပန်နိင်ုင၏ံကာကွယ်ရေးစွမ်းရည်များကိ ု  အခြေခ ံ
အားဖြင့ ် အားကောင်းစေရန်နှင့ ်  တန်ပြန်တိက်ုခိက်ု 
မှုစွမ်းရည်ဟုခေါ်သော      စွမ်းရည်များကိုရယူရန်   
အဆိုပြုထားကြောင်း      ထောက်ပြထားသည်။  
သို့သော်လည်း     တန်ပြန်တိုက်ခိုက်မှုစွမ်းရည်များ 
ရယခူြင်းသည်   ဂျပန်နိင်ုင၏ံ   ရေရှည်တည်ရိှနေသော 
ခခုကံာကွယ်ရေးကိသုာ   သီးသန့်ဦးတည်သောမကူိ ု
ထရိောက်စွာပျက်ပြယ်စေခဲသ့ည်။ ဂျပန်ဝန်ကြီးချုပ် 
တာကာချ၏ီ လုခံြုံရေးမဝူါဒသည်  ဤလမးကြောင်း 

ကိလုိက်ုနာပြီး    ကာကွယ်ရေးအသုံးစရတ်ိကိ ု ထပ်မ ံ
တိုးမြှင့ခ်ြင်းနှင့လ်ကနက်တင်ပိုမ့ှုအပေါ်   ကန့်သတ် 
ချက်များကို     သိသိသာသာ      ဖြေလျှော့ပေးခြင်း 
ပါဝင်သည်။ 
လက်နက်တင်ပို့ရန်ကြိုးပမ်းမှု

ထိုပ့ြင်   ဂျပန်အစိုးရသည်    တိက်ုခိက်ုရေးလက 
နက်များ     တင်ပိုမ့ှုကိလုည်း  မြှင့တ်င်လျက်ရိှသည်။ 
ဂျပန်အစိုးရသည်      Type 03    မြေပြင်မှဝေဟင် 
တာလတ်ပစ်ဒုံးကျည်စနစ်တင်ပိုမ့ှုနှင့ ်    ပတ်သက်၍    
ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုငနှံင့ ်အလတ်သဘောတိင်ုပင်ဆွေးနွေး
မှုများ      ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သတင်းများထွက်ပေါ်ခဲ့ 
သည်။  သတင်းရင်းမြစ်များ၏အဆအရ ဖိလစ်ပိုင် 
ဘက်က    Type 03  မြေပြင်မှဝေဟင်  တာလတ်ပစ် 
ဒုံးကျည်စနစ်ကုိ  ၎င်း၏တပ်ဖဲွ့များတွင်    ထည့သွ်င်း 
လိုသည့်ဆန္ဒကို  ရှင်းရှင်းလင်းလင်းဖော်ပြခဲ့သည်။

ဂျပန်နိုင်ငံက   ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံသို့    ပေးအပ်ရန် 
စီစဉ်ထားသော       လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 
ဒုံးကျည်များသည်     ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုငတွံင်ချထားပါက  
တောင်တရတ်ုပင်လယ်ရိှ   မငြမ်ိမသက်ဖြစ်နေသည့် 
ဒေသများ၏   အစိတ်အပိုင်းများကို    လွှမ်းခြုံနိုင်ပြီး    
အမေရကိန်စစ်ဘက်က  ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုငတွံင်ချထားခဲ ့
သော   ဒုံးကျည်စနစ်များနှင့်    ဖြည့်စွက်ပေးနိုင် 
ကြောင်း၊        ထိုးစစ်ဆင်တိုက်ခိုက်သည့်ရှေ့တန်း 
စစ်ဆင်ရေးခြေကုပ်တစ်ခု    ဖန်တီးပေးနိုင်ကြောင်း   
တရုတ်နိုင်ငံတကာလေ့လာရေးသိပ္ပံ၏      အာရှ-
ပစိဖိတ်လေ့လာရေးဌာနမှ     သုတေသနပညာရှင် 
Xiang Haoyu က  မှတ်ချက်ပြုခဲသ့ည်။ မကြာသေးမီ 
နှစ်များအတွင်း       ပုံမှန်ဖြစ်လာသော   ဂျပန်-
ဖိလစ်ပိုင်နှင့်    အမေရိကန်-ဂျပန်-ဖိလစ်ပိုင်  ပူးတွဲ 
လေ့ကျင့်မှုများ၊     ထောက်လှမ်းရေးမျှဝေမှုများနှင့် 
အတူ   ဤလှုပ်ရှားမှုသည်   တောင်တရုတ်ပင်လယ် 
အတွင်း  ၎င်း၏စစ်ရေးလွှမ်းမုိးမှုကိ ု ရှေ့ဆောင်ပြသ 
ရန်   ဂျပန်နိင်ုင၏ံရည်ရွယ်ချက်ကုိ   ရှင်းရှင်းလင်းလင်း 
ပြသနေသည်။

၎င်း၏စစ်ရေးစွမ်းရည်များကိ ု   တိုးချဲ့ရန်    ဂျပန်  
နိင်ုင၏ံရည်မှန်းချက်သည်        ပထဝနီိင်ုငရံေးဆိင်ုရာ 

တွက်ချက်မှုအလွှာများစွာကို   ထင်ဟပ်စေကြောင်း 
Xiang Haoyu က  ထပ်မဖံော်ပြခဲသ့ည်။    မဟာဗျူဟာ 
ရှုထောင့မှ်ကြည့လ်ျှင် ဂျပန်နိင်ုငသံည် ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုင ံ
နှင့ ်ဆကဆရံေးခိင်ုမာရန်    ထိကဲုသ့ိုသ့ော   လကနက် 
ရောင်းချမှုနှင့်စစ်ရေးအကူအညီများကို     အသုံးပြု 
လျက်ရိှရာ   တရတ်ုနိင်ုငကံိ ု တားဆီးရန်နှင့ဝ်န်းရရံန် 
အမေရိကန်နိုင်ငံ၏    အင်ဒို-ပစိဖိတ်ဗျူဟာဟုခေါ် 
သော မဘူောင်တစ်ခတုည်ဆောက်မှုနှင့်   ကိက်ုညနီေ 
သည်ဟု တရုတ်ကယူဆထားသည်။   ကမ်းရိုးတန်း 
စောင့်ကြည့်ရေးရေဒါများကိုလည်း    ဖိလစ်ပိုင်နှင့် 
ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်နိင်ုငတံိုကုိ့ ပံပ့ိုးထားပြးဖြစ်သည်။ တစ် 

ချနိ်တည်းမှာပင်  ပုံမှန်နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံအဖြစ်   ၎င်း၏  
အဆင့အ်တန်းကိ ု ဆကလကထန်ိးထားရန်    အရှေ့ 
တောင်အာရှတွင်      စစ်ရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 
ကွန်ရက်တစ်ခုကို စုစည်းရန်ကြိုးစားလျက်ရှိသည်။ 
နျူကလီးယားရည်မှန်းချက်

နျူကလီးယားမပိုင်ဆိုင်ရေးမူသုံးခုကို      ဂျပန် 
ဝန်ကြီးချုပ်ဟောင်း အဆီာကဆူာတိကု ၁၉၆၇ ခနှုစ် 
တွင်    အဆိပုြုခဲပ့ြီး    ဆိလုိသုည်မှာ   နျူကလးယား 
လက်နက်များမပိုင်ဆိုင်ရေး၊       မထုတ်လုပ်ရေးနှင့် 
မိတ်ဆကမှုမပြုလုပ်ရေးတ့ုိကုိအဆပြုခ့ဲသည်။ ဂျပန် 
ဝန်ကြီးချုပ်ဟောင်းသည် နျူကလးယားမပိင်ုဆိင်ုရေး 
မူသုံးခုကို    အဆိုပြုခဲ့သည့်အတွက်     ငြိမ်းချမ်းရေး 
နိုဘယ်ဆုရရှိခဲ့သည်။   ၎င်းနျူကလီးယားမူသုံးခု၏ 
အစိတ်အပုိင်းသံုးခုကုိ အပုိင်းနှစ်ပုိင်းခဲွခြားနုိင်သည်။  
ပထမအပိင်ုးဖြစ်သော  "နျူကလးယားလကနက်များ 
ပိင်ုဆိင်ုမှုမပြုခြင်းနှင့်   ထတ်ုလပ်ုမှုမပြုခြင်း"  သည် 
ဂျပန်နိုင်ငံအနေဖြင့်    နျူကလီးယားလက်နက်များ 
မပြန့်ပွားရေးစာချုပ်   (NPT)  အဖွဲ့ဝင်ဖြစ်မှုနှင့် 
ဆက်စပ်နေသည်။  ထို့ကြောင့် ၎င်းမူများ၏  ပထမ 
အပိင်ုးကိ ု ပြင်ဆင်ခြင်းသည် ဥပဒေအရ ခက်ခသဲော 
အလုပ်တစ်ခုဖြစ်လိမ့်မည်ဖြစ်သည်။    ထို့ကြောင့် 
ဝန်ကြီးချုပ်အသစ်က တွန်းအားပေးသောပြင်ဆင်မှု 
သည်    နျူကလီးယားလက်နက်များတပ်ဆင်မှုမပြု 
ခြင်းဆိင်ုရာ အစတ်ိအပိင်ုးကိ ုအဓကိရည်ရွယ်သည်။

ဂျပန်-အမေရကိန်လုခံြုံရေးမဘူောင်အရ  ဂျပန် 
အတွက် နျူကလီးယားလကနက်များ  မတ်ိဆကရန် 
တစ်ခုတည်းသော    အလားအလာရှိသည့်    အရင်း 
အမြစ်မှာ   အရှေ့အာရှတွင်    အမေရိကန်နိုင်ငံ၏ 
နျူကလီးယားဖြန့် ကြက်မှုမှာသာ         ပေါ်ပေါက်လမိ့် 
မည်ဖြစ်သည်။       နျူကလးယားလက်နက်များ  
ထည့်သွင်းမှုမပြုခြင်းမူသည်     အမေရိကန်နိုင်ငံ၏   
နျူကလးယားဟန့်တားမှု၏  ထရိောက်မှုကုိ  ထခိိက်ု 
စေလမိ့မ်ည်ဟ ု ဂျပန်ဝန်ကြီးချုပ် တာကာချကီ  ပြော 
ကြားထားသည်။ ထိုသို့ပြုလုပ်ခြင်းဖြင့် ဂျပန်-အမေ 
ရိကန်ဆကဆရံေးကိခုိင်ုမာစေရန် အကြောင်းပြချက် 
ဖြင့ ်   ဤအပိဒ်ုကိပုြင်ဆင်ရန်    ကြိုးပမ်းခြင်းဖြစ်သည်။     

သ့ုိသော် နျူကလးယားပုိင်ဆုိင်မှုမပြုရေးမူသံုးခုသည်    
ပေါင်းစပ်ထားသော  အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုဖြစ်သည်။    
ဂျပန်ဝန်ကြီးချုပ်   တာကာချသီည်     နျူကလီးယား 
လကနက်များ  တပ်ဆင်မှုမပြုခြင်းဟသူောအချက်ကိ ု
အသံုးချပြး မူဘောင်တစ်ခုလံုးကုိဖွင့်ဟရန်၊  တစ်ချန်ိ 
က တင်းကျပ်ပြီး   ပြောင်းလဲနိုင်ခြင်းမရှိသောမူကို   
ဆန္ဒအလျောက်   ပြုပြင်နိုင်သော       မူဝါဒအဖြစ် 
ပြောင်းလရဲန်    အသုံးပြုနိင်ုသည်။  ထိသုိုအ့သုံးပြုပါက 
အခြားမနှူစ်ခဖုြစ်သည့ ်နျူကလီးယားလကနက်များ    
ပိုင်ဆိုင်မှုမပြုခြင်းနှင့်     ထုတ်လုပ်မှုမပြုခြင်းမူကို 
လည်း မလွဲမသွေဖြေလျှော့ပေးမည်ဖြစ်သည်။

နျူကလးယားပိင်ုဆိင်ုမှုမပြုရေးမ ူ      သုံးချက်ကိ ု
ပြင်ဆင်ခြင်းသည် ဂျပန်နိင်ုင၏ံ ပြည်တွင်းလကယာ 
ယမ်ိးလထူဝုါဒကိ ုဦးစားပေးသည့ ်   တာကာချအီစိုးရ 
၏  နိင်ုငရံေးဦးတည်ချက်နှင့ ်     ကိက်ုညလီျက်ရိှသည်။ 
ဂျပန်နုိင်ငံ၏လကယာယိမ်းတပ်ဖဲွ့များ၏  အမြင်တွင် 
ဂျပန်နိုင်ငံ၏     ငြမ်းချမ်းရေးဝါဒီဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံ 
ဥပဒေ၊    နျူကလီးယားပိုင်ဆိုင်မှုမပြုရေးမူသုံးချက် 
နှင့ဂ်ျပန်နိင်ုင၏ံ     စစ်ပြးကာလ အမျ ိုးသားမဘူောင် 
တစ်ခုလုံးသည်         နိုင်ငံကိုကန့်သတ်ထားသော     
ချုပ်နှောင်မှုများဖြစ်သည်။         အရှေ့အာရှတွင် 
နျူကလီးယားတားဆီးမည့်    အမေရိကန်နိုင်ငံ၏  
မဟာဗျူဟာမြောက်ရည်မှန်းချက်များနှင့ ်  ကိက်ုည ီ
စေရန်အတွက်     နျူကလီးယားပိုင်ဆိုင်မှုမပြုရေး 
မသူုံးချက်ကိပုြင်ဆင်ရန် အတင်းအကျပ် တောင်းဆိ ု
ခြင်းဖြင့်   တာကာချအီစိုးရသည်   ဂျပန်နိုင်ငံကုိ   
အမေရိကန်နိုင်ငံ၏    ထိန်းချုပ်မှုအောက်တွင်   ပိုမို 
ခိင်ုမာစွာ  ရောက်ရိှစေလမိ့မ်ည်ဖြစ်သည်။ ဤသိုဖ့ြင့်   
နိုင်ငံကို    ပိုမိုနက်ရှိုင်းသော   မဟာဗျူဟာမြောက် 
ငြိမ်သက်မှုအခြေအနေသို့      တွန်းပို့မည်ဖြစ်သည်။ 
နျူကလီးယားပိုင်ဆိုင်မှုမပြုရေးမူ       သုံးချက်ကို 
ပြင်ဆင်မည်ဆုိပါက ဂျပန်နိင်ုင၏ံ   နိင်ုငတံကာပုရံပ်ိ 
နှင့ပ်တ်သက်၍     ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ     သသံယများကိ ု
ဖြစ်ပေါ်စေမည်မှာ အသေအချာပင်ဖြစ်သည်။
       အချုပ်ဆိုရလျှင်  ဂျပန်နိုင်ငံသည်  မကြာသေး 
သည့နှ်စ်များမှစ၍ စစ်ရေးတည်ဆောက်မှုကိ ုတိုးမြှင့် 
လုပ်ဆောင်လာသည်ကို    အထင်အရှားမြင်တွေ့ရ 
သည်။ ဂျပန်နိုင်ငံသည်  အင်ဒို-ပစိဖိတ်ဖြန့်ကြက်မှု 
ကို   ၂၀၁၇  ခုနှစ်တွင်  အကောင်အထည်ဖော်ခဲ့ပြီး   
၎င်းကိ ု   ယခအုချန်ိထ ိဒေသတွင်းနိင်ုငမံျားသို ့ လှည့် 
လည်မှု ပုမှံန်လပ်ုဆောင်လာခဲသ့ည်။  ၂၀၁၇ ခနှုစ်က   
ရဟတ်ယာဉ်တင်ဖျက်သင်္ဘောအဖြစ်      ကနဦး 
တပ်တော်ဝင်ခဲ့သော   ဂျပန်ကိုယ်ပိုင်ကာကွယ်ရေး 
ရေတပ်၏     JS Kaga   ကိ ု  လေယာဉ်များပြေးလမး 
တိုပျတံက်မှုနှင့်  ဒေါင်လိုက်ဆင်းသက်မှုပြုလုပ်ရန်  
အဆင့်မြှင့်တင်မှုများ   ပြုလုပ်ထားပြီးဖြစ်ကာ  ၎င်း 
စစ်ရေယာဉ်မှ  F-35B Lightning II လေယာဉ်များ     
စတင်အသုံးပြုနေပြဖီြစ်သည်။  ယခအုခါ  ကာကွယ် 
ရေးအသုံးစရိတ်ကို  တိုးမြှင့်ရုံမက ထိုးစစ်လက်နက် 
များ  ပြည်ပတင်ပို့ရေးနှင့်  နျူကလီးယားလက်နက် 
ပိုင်ဆိုင်မှုမပြုရေးမူကိုပင်        ပြန်လည်သုံးသပ်ရန်     
လုပ်ဆောင်လာပြီဖြစ်သည်။  သို့ဖြစ်၍ ဂျပန်နိုင်ငံ၏
အရှိန်မြင့်လာသည့်      စစ်ရေးတည်ဆောက်မှုသည်   
ဒေသတွင်းလုခံြုံရေးအပေါ်   သက်ရောက်နိင်ုသကဲသ့ို ့
လက်နက်ပြိုင်ဆိုင်ရေး မောင်းနှင်မှုနှင့်အတူ   ဒေသ 
တွင်းနိင်ုငမံျား၏စောင့က်ြည့မ်ှုကုိလည်း      ဆဲွဆောင် 
လိမ့်မည်ဖြစ်ကြောင်း   တင်ပြလိုက်ရပါသည်။	
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မောင်ဝေလွမ်း(သုတေသီ)



လူတို့၏အသက်ရှူပုံကို    ခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာကြည့် 

လျှင် ဝမ်းခေါင်းပိုင်းနှင့် ရင်ခေါင်းပိုင်းကို လိပ်ခုံးပုံ 

ကြွက်သားဒိုင်ယာဖရမ်ဖြင့်     ပိုင်းခြားထားသည်။ 

အသက်ရှူနေစဉ် ဝမ်းခေါင်းပိုင်းနှင့် ရင်ခေါင်းပိုင်း 

တို့က     ခုံးလိုက်၊ ခွက်လိုက်ပုံပြောင်းပြီး အထက်၊ 

အောက်လှုပ်ရှားနေသည်။

ဝမ်းခေါင်းဘက်ခုံးပြီး ရင်ခေါင်းဘက်ခွက်သည့် 

အခါ နှာခေါင်းဝရှိလေများ အဆုတထ်ဝဲင်လာသည်။ 

ထိုအခါ     မသန့်ရှင်းသည့်   သွေးဟောင်းများထဲက 

ကာဗွန်နှင့် လေသစ်ထကဲ အောက်ဆဂီျင်တို ့ဖလယ် 

ကြပြီး သန့်ရှင်းသောသွေးသစ်ကို ဖြစ်စေသည်။ 

ထိုန့ောက် အဆတ်ုထရိှဲလေသစ်များသည် သွေး 

ထဲရှိ       ကာဗွန်နှင့်ဖလှယ်ပြီး    လေညစ်များအဖြစ် 

ပြောင်းသွားသည်။

ထိုအချနိ်တွင် ဝမ်းခေါင်းဘက်ခုံးနေသော ဒိုင် 

ယာဖရမ်သည် ရင်ခေါင်းဘက်ခုံးနေသောပုစံ ံပြောင်း 

သွားသဖြင့်   ရင်ခေါင်းပိုင်းကျဉ်းသွားပြီး အဆုတ် 

အတွင်းက ကာဗွန်ဒိင်ုအောက်ဆိက်ုလေညစ်များကိ ု

နှာခေါင်းပေါက်မှတစ်ဆင့် ထုတ်လိုက်သည်။ 

အထက်ဖော်ပြပါဖြစ်စဉ်သည် လေရှူ၊ လေထတ်ု 

အလုပ်လုပ်ခြင်းဖြစ်သည်။          တစ်နည်းဆိုသော် 

အသက်ရှူခြင်းဖြစ်စဉ်ဟုဆိုနိုင်သည်။        သန့်ရှင်း 

သောလေများများရလေ        ကျန်းမာရေးကောင်း 

လေဖြစ်သည်။

အရေးပါသောအောက်ဆီဂျင်

ထမင်းအသက် ခနုစ်ရက်၊ ရေအသက် တစ်မနက် 

ဟု ဆိုကြသည်။ 

လေအသက် မည်မျှဖြစ်မည်နည်း။ သိလိုပါလျှင် 

လေမရှူဘဲ အသက်အောင့်ကြည့်ပါ။ ပုံမှန်ကျန်းမာ 

ရေးကောင်းသူမှာပင်  စက္ကန့်သုံးဆယ်ကျော် (မိနစ် 

ဝက်ကျော်) အသက်အောင့်ထားလျှင် မောဟိက်ုလာ 

သည်။  ဆေးသိပ္ပံပညာရှင်များ၏အဆိုအရ အရွယ် 

ရောက်ပြီးသူလူတစ်ဦး၏ ပုံမှန်အသက်ရှူခြင်းသည် 

တစ်မိနစ်အတွင်း ပျမ်းမျှ ၁၂ ကြိမ် မှ ၁၆ ကြိမ်ထိ 

ရှိကြောင်း၊ အသက်မရှူဘဲ တစ်မိနစ်ကျော် နှစ်မိနစ် 

ခန့်ထိ နေနိုင်ကြောင်း၊ သုံးမိနစ်မှ   လေးမိနစ်ထိ 

အသက်မရှူရလျှင်     ဦးနှောက်ပျက်စီးနိုင်ကြောင်း၊ 

လေးမိနစ်မှ   ခြောက်မိနစ်ထိ   အသက်မရှူရလျှင် 

အသက်သေသွားနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

သတုေသမီျား၏လေလ့ာဆန်းစစ်ချက်အရ ပုမှံန် 

ကျန်းမာရေးကောင်းသော       အရွယ်ရောက်ပြီးသူ 

လတူစ်ဦးသည် တစ်နေ့လျှင် ပျမ်းမျှအကြမ်ိ ၂၀၀၀၀ 

ခန့်အသက်ရှူလေရိှ့ပြီး  ရဖံန်ရခံါတွင် တစ်စက္ကန့်ခန့် 

အသက်ရှူရန်မေ့နေတတ်ကြကြောင်း တွေ့ရသည် 

ဟ ုဆိသုည်။ အမန်စင်စစ် အသက်ရှူနည်းကျွမ်းကျင် 

သူများက ကလေးငယ်များဖြစ်ကြပြး ဆော့ကစား 

နေချန်ိတွင်မသသိာသော်ငြား ၎င်းတို ့အပ်ိမောကျနေ 

ချန်ိတွင် ဝမ်းဗိက်ုနေရာက သသိသိာသာ ဖြည်းဖြည်း 

မှန်မှန်ဖောင်းကြွ၊ ပြေလျော့ခြင်းတို့က လူကြီးများ 

အနေဖြင့်   အတုယူစရာအသက်ရှူနည်းဖြစ်သည်။ 

ကလေးဘဝမှစ၍ တဖြည်းဖြည်းအသက်ရလာသည် 

နှင့်အမျှ လောဘ၊ ဒေါသ၊ မောဟများ ဖစိီးလာကြပြီး  

တစ်ခါတစ်ရံ အသက်မြန်မြန်ရှူမိသကဲ့သို့ တစ်ခါ 

တစ်ရံ ခပ်ဖွဖွသာအသက်ရှူမိနေကြရာ မိမိကိုယ်ကို 

ပင် သတိမထားမိတတ်ကြပေ။ 

အသက်ရှူနည်းပုံစံ   မမှန်ကန်မှားယွင်းခြင်းက 

သွေးထဲတွင်  အောက်ဆီဂျင်ပြတ်လပ်မှုဖြစ်စေကာ 

နာတာရှည်အိပ်မပျော်နိုင်တော့ဘဲ      စိတ်ဖိစီးလာ 

သည်။ ထို့ပြင် အောက်ဆီဂျင်လုံလောက်စွာမရခြင်း 

ကြောင့် အသားအရေညစ်ထေးခြင်း၊ ကြွကသားများ 

နာကျင်ခြင်း စသည်တို့ကို မလွဲမသွေခံစားရစေနိုင် 

သည်။   နည်းလမ်းမှန်မှန် အသက်ရှူရှိုက်ခြင်းဖြင့်   

ဦးနှောက်ထ ဲအောက်ဆဂီျင်ရောက်ရိှသွားပြီး စတ်ိကိ ု

ငြမ်ိးချမ်းစေကာ ခန္ဓာကိယ်ုကိ ုသက်သောင့်သက်သာ 

ဖြစ်စေသည်။ 

"လေရှူသွင်းရှူထုတ်ချနိ်ပမာဏ      တူညီနေမှ 

သာ  အောက်ဆီဂျင်နဲ့ ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက်တို့ 

မျှတနေမာပါ။     အဒဲလီိ ုမမျှတတောဘ့ူးဆိရုင်တော ့

ခန္ဓာကိုယ်ထဲမှာ      အယ်ကာလိုင်းဓာတ်ပြုစေပြီး 

ကျန်းမာရေးကို ထိခိုက်စေတယ်"ဟု    အမေရိကန်  

ယောဂဆရာတစ်ဦးဖြစ်သ ူစာရေးဆရာ Fiona Ago-

mbar က အကြံပြုထားသည်။

ကျန်းမာစေမည့် အသက်ရှူနည်း

နိစ္စဓူဝမှာ    လူသားတို့အနေဖြင့်    ဣရိယာပုတ် 

အမျ ိုးမျ ိုးနှင့် စိတ်ခံစားမှုအမျ ိုးမျ ိုးတို့အတွက် ကျန်း 

မာစေမည့်        မှန်ကန်သောအသက်ရှူနည်းများကို 

အောက်ပါအတိုင်းအကြံပြုလိုပါသည်။

အခြေခံအကျဆုံးနှင့် အကောင်းဆုံးနည်း

ဤနည်းက   အောက်ဆီဂျင်ပိုမိုရရှိရန်အတွက် 

အကောင်းဆုံးနည်းလမ်းဖြစ်သည်။ (က) ရှူသွင်း 

ခြင်း(Inhale)ပြုလုပ်ပါ။ နှာခေါင်းမှလေကို နှေးနှေး 

ရှူသွင်းပါ။ ဝမ်းဗိုက်က ဖောင်းလာသကဲ့သို့ ခံစားရ 

ပါစေ။ ရင်ဘတ်က ဖြည်းဖြည်းသာ လှုပ်ရှားရမည်။ 

(ခ) ရှူထုတ်ခြင်း(Exhale)ပြုလုပ်ပါ။   နှုတ်ခမ်းကို 

စူပြီး လေကို နှေးနှေးထုတ်လိုက်ပါ။    ဝမ်းဗိုက်က 

တဖြည်းဖြည်း     ပိန်သွားပါစေ။    ဤနည်းအတိုင်း 

ငါးမိနစ် မှ ၁၀ မိနစ်ခန့် နေ့စဉ်လေ့ကျင့်ပါ။

စိတ်ဓာတ်ကျနေချနိ် အသက်ရှူနည်း

အကျပ်အတည်းနှင့် ရင်ဆိုင်နေရချနိ် သို့မဟုတ် 

စိတ်ကို တည်ငြိမ်ရန်လိုအပ်ချနိ်တွင်  လေ့ကျင့်သင့် 

သည်။ ဦးစွာ နှာခေါင်းက လေကိ ုလေးစက္ကန့်ရှူသွင်း 

ပါ။ အသက်ကိ ုလေးစက္ကန့်အောင့်ထားပါ။ ထိုန့ောက်  

နှာခေါင်း သို့မဟုတ် ပါးစပ်က လေကို လေးစက္ကန့် 

ထုတ်လိုက်ပါ။ ပြီးလျှင် လေလုံးဝမရှူဘဲ အသက်ကို  

လေးစက္ကန့် အောင့်ထားပါ။ ဤနည်းအတိင်ုး ငါးမိနစ် 

ခန့်ပြုလုပ်ပါ။   ဖြည်းဖြည်းနှင့်မှန်မှန် အလှည့်ကျစီ 

ရှူသွင်း၊ ရှူထုတ်ပြုလုပ်ပါ။     အသက်ရှူထုတ်ခြင်း 

နှင့်    အသက်ရှူသွင်းခြင်း ကြာချနိ်ပမာဏ ထပ်တူ 

ညီမျှပါစေ။ 

အိပ်မပျော်ခြင်းအတွက် အသက်ရှူနည်း

လကယာဘက်နှာခေါင်းပေါက်ကိပုတ်ိ၍ လကဝ ဲ

ဘက်နှာခေါင်းပေါက်မှ အမတ်စဉ် ၁ မှ ၄ ထ ိရေတွက် 

ကာ လေရှူသွင်းပါ။ ထိုန့ောက် နှာခေါင်းပေါက် နှစ်ခ ု

စလုံးကိုပိတ်ပြီး   အမှတ်စဉ် ၁ မှ ၄ ထိ ရေတွက်၍ 

အသက်အောင့်ထားပါ။     တစ်ဖန် လက်ယာဘက် 

နှာခေါင်းပေါက်ကိုဖွင့်၍         အမှတ်စဉ် ၁ မှ ၄ ထိ 

ရေတွက်၍ လေရှူထတ်ုပါ။    ပြီးနောက် ပထမနည်း 

နှင့်ပြောင်းပြန်                     ဝဘဲက်နှာခေါင်းပေါက်ကိ ု

ပိတ်ပြီး      လေရှူသွင်း၊    အသက်အောင့်၊    လေရှူ 

ထုတ်ခြင်းတို့ပြုလုပ်ပါ။               ဤပထမနည်း၊  

ဒုတိယနည်းတို့ကို                ငါးမိနစ်ကြာအောင် 

ဆက်လုပ်ပေးပါ။

အလွန်အမင်းမောပန်းနေချနိ် အသက်ရှူနည်း

ပထမအဆင့်မှာ ၁၅ စက္ကန့်ခန့် အသက်မြန်မြန် 

ရှူပါ။   (လေရှူ၊ လေထုတ် ကြာချနိ်ပမာဏ မျှတမှု 

ရှိပါစေ။) ပြီးနောက် ဒုတိယအဆင့်တွင်  ခပ်မှန်မှန် 

ရှူပါ။    အမောမပြေသေးပါက ပထမနှင့် ဒုတိယ 

အဆင့်အတိင်ုး နောက်ထပ်တစ်ကြမ်ိပြုလပ်ုပါ။ (ယခ ု

တစ်ကြမ်ိတွင် တစ်မိနစ်ကြာအောင် အသက်မြန်မြန် 

ရှူပေးပါ။)

စိတ်ဆန္ဒစောနေချနိ် အသက်ရှူနည်း

ပြင်ပမှလေများကုိ ဝမ်းဗိက်ုထထဲရိောက်အောင် 

နှာခေါင်းမှ လေရှူသွင်းပြီး ဝမ်းဗိုက်ထဲမှလေများကို 

ပါးစပ်မှတစ်ဆင့် ပြင်ပသို့ထုတ်ပါ။ ဤနည်းအတိုင်း 

တစ်မိနစ်လျှင် ၁၅ ကြိမ်တိတိ လေရှူသွင်း၊ ရှုထုတ် 

လုပ်ပေးပါ။ စိတ်စောနေပြီး စကားအမှားမပါစေရန်၊  

စကားမထစ်ငေါစ့ေရန်တိုအ့တွက် နှာခေါင်းမှ လေရှူ 

သွင်းစဉ်    ဖြည်းဖြည်းမှန်မှန်     စဉ်းစားချင့်ချနိ်ပြီး 

စကားပြောပါ။

နှလုံးရောဂါဖိစီးနေချနိ် အသက်ရှူနည်း

မျက်စေ့မှိတ်၍   တင်ပျဉ်ခွေထိုင်ပါ။   ညာဘက် 

လက်မဖြင့်    ညာဘက်နှာခါင်းပိတ်ပြီး   ဘယ်ဘက် 

နှာခေါင်းပေါက်မှ ခြောက်စက္ကန့်မျှ  လေရှူသွင်းပါ။ 

ပြီးနောက် ညာဘက်လက်သူကြွယ်ဖြင့် ဘယ်ဘက် 

နှာခေါင်းကို ပိတ်ပြီး   ညာဘက်နှာခေါင်းပေါက်မှ 

ခြောက်စက္ကန့်မျှ ရှူထတ်ုပါ။ (ဤနည်းက ပထမနည်း 

ဖြစ်သည်။)     ပြီးနောက် ပထမနည်းနှင့် ပြောင်းပြန် 

ဝဲဘက်နှာခေါင်းပေါက်ကိုပိတ်ပြီး       လေရှူသွင်း၊ 

ရှူထုတ်ခြင်းတို့ပြုလုပ်ပါ။ ဤ ပထမနည်း၊ ဒုတိယ 

နည်းတို့ကို     နှစ်မိနစ်မျှကြာအောင်    တစ်လှည့်စီ 

ဆက်လုပ်ပေးပါ။

မသန့်ရှင်းသောလေကို ရှူရှိုက်မိပြီး ဓာတ်မတည့်မှု 

ဖြစ်နေချနိ် အသက်ရှူနည်း

သက်သောင့်သက်သာထိုင်ရင်း         နှာခေါင်းမှ 

ခပ်ပြင်းပြင်း အသက်ရှူသွင်းပါ။ ထိုန့ောက် နှာခေါင်း 

မှ အသကံျယ်ကျယ်ဖြင့် "ဟင်း"ခန ဲမြည်သွားအောင်    

တစ်ကြိမ်တိတိ   ဆောင့်၍လေရှူထုတ်ပါ။   ဤသို့     

ဆောင့်၍လေရှူထုတ်ခြင်းက    နှာခေါင်း၊ ရင်ခေါင်း၊ 

ဦခေါင်းတို့ကို တစ်ပြိုင်တည်းတုန်ခါမှုဖြစ်နေပါစေ။ 

ထိုနည်းအတိုင်း ၁၀ မိနစ်မျှဆက်လုပ်ပါ။

အစားလွန်မ၍ိ မအမီသာဖြစ်နေချန်ိအသက်ရှူနည်း

နှုတ်ခမ်းနှစ်လွှာစေ့၍           လေးစက္ကန့်ကြာမျှ 

အသက်ရှူသွင်းပါ။      နှုတ်ခမ်းနှစ်လွှာက "ဖူး"ခနဲ 

မြည်အောင် ရှစ်စက္ကန့်ကြာသည်ထိ လေရှူထုတ်ပါ။ 

ဤနည်းက     ဟိန္ဒူအသက်ရှူနည်းဖြစ်ပြီး    အစား 

လွန်မိ၍       မအီမသာခံစားရခြင်းကို       သက်သာ 

လာစေသည်။

စိတ်ငြိမ်သက်စေမည့် ၄-၇-၈ နည်း

ဤနည်းက အပ်ိမပျော်သမူျား၊ စတ်ိပပူန်မှုများသ ူ

များအတွက် အထူးသက်သာစေသည်။ ဦးစွာ ပါးစပ် 

မှ "ရှူး"ဆိသုောအသဖံြင့် လေကိ ုအကန်အစင်ထတ်ု 

လိုက်ပါ။ ထို့နောက် နှာခေါင်းမှလေကို လေးစက္ကန့် 

ကြာ ရှူသွင်းပါ။ ပြီးလျှင် အသက်ကိ ုခနုစ်စက္ကန့်ကြာ 

အောင့်ထားပါ။    ပါးစပ်မှ "ရှူး"ဆိုသောအသံဖြင့် 

လေကိ ုရှစ်စက္ကန့်ကြာထတ်ုလိက်ုပါ။ ဤနည်းအတိင်ုး 

လေးကြိမ်ပြည့်အောင်လုပ်ပါ။ 

အချုပ်ဆိသုော် နည်းစနစ်မှန်မှန် အသက်ရှူခြင်း 

သည် ကျန်းမာစေရုံမျှမက အသက်လည်း ရှည်စေ 

သည်။ အသက်ရှူလေကျင့်ခြင်း၏ အကျ ိုးကျေးဇူးများ 

မှာ စိတ်ဖိစီးမှု(Stress)ကို ဖြစ်စေသည့် ကိုယ်ခန္ဓာ 

ထဲက Cortisol ဓာတ်များကို    လျှော့ချပေးသည်။ 

စိတ်ပူပန်မှုကိုသက်သာစေပြီး    အာရုံကြောစနစ်ကို 

အေးချမ်းစေသည်။ အိပ်ရေးဝစေသည်။ သွေးပေါင် 

ချန်ိမြင့်မားသမူျား(သွေးတိုးရောဂါရိှသမူျား)အတွက် 

အထောက်အကပြုစေမည်ဖြစ်ပါသည်။ သို့ဖြစ်ပါ၍ 

ကျန်းမာစေမည့ ်   အသက်ရှူနည်းလမးများအတိင်ုး 

အသက်ကိုရှူ၍ ကျန်းမာသောဘဝများ ရရှိစေရန်  

ရည်ရွယ်ရေးသားအပ်ပါသည်။

ကျန်းမာစေမည့် အသက်ရှူနည်း
၂၂-၁၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

ပေါက်ပေါက်

၁။  ပြည်ပတွင် သွားရောက်လုပ်ကုိင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ် 

သမားသက်သေခံကတ်(OWIC) လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ  လေကြောင်း 

ခရီးဖြင့် ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါ 

အဝင် အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ သိုပ့ါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအနေဖြင့် မလိလုားအပ်သည့် ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် ဥပဒေနှင့်အညမှီတ်ပုတံင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလပ်အကင်အတွက် နုိင်ငံကူးလကမှတ်(Pass-

port for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန                     

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း



စာမျက်နှာ ၃၀ 	 ၂၂-၁၂-၂၀၂၅

ကွန်ပျူတာဒီပလိုမာတပ်ကြပ်ကြီး/စာရေး အမျ ိုးသမီးသင်တန်းသူများအလိုရှိသည်
၁။	လ ျှောက်ထားသူသည်အောက်ပါအရည်အချင်းများနှင့် ပြည့်စုံရမည်-
	 (က)	ပြ ည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံသား အိမ်ထောင်မရှိဖူးသူ(အပျ ို)ဖြစ်ရမည်။
	 ( ခ ) 	လျှောက်ထားသူသည် ၂၃-၃-၂၀၂၆ ရကန်ေ့တွင် အသက် ၁၇ နှစ်အောက်မငယ်ရ၊ ၂၀ နှစ်ထက်မကြီးရ။ 
	 ( ဂ ) 	တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲအောင်မြင်သူဖြစ်ရမည်။
	 (ဃ)	အမြ င်အာရုံကြီးမားစွာ ချ ို့ယွင်းသူမဖြစ်စေရ။
	 ( င ) 	အနည်းဆုံး အရပ်(၅)ပေ(၂)လက်မနှင့် ကိုယ်အလေးချနိ် ပေါင်(၁ဝဝ)နှင့်အထက် ရှိရမည်။
		  (အထက်ပါအတိုင်း ကိုယ်အလေးချနိ်သတ်မှတ်ထားသော်လည်း အသက်ငယ်ရွယ်သူများဖြစ်သဖြင့် ကိုယ်အလေး 

ချနိ်အား ခြွင်းချက်အနေဖြင့် စဉ်းစားပါမည်။)
၂။	လ ျှောက်လွှာများအား နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချုပ်များတွင် အခမဲထ့တ်ုယ၍ူဖြစ်စေ(Myawady Webportal (www. myawady.
net.mm/Sgt(female))တွင် Download ရယ၍ူဖြစ်စေ အောက်ပါစာရွက်စာတမ်းများနှင့်အတူ ၂၃-၁၂-၂၀၂၅ ရကန်ေ့မှ ၈-၂-
၂၀၂၆ ရကန်ေ့အတွင်း နီးစပ်ရာတပ်/ဌာနချုပ်များသို့ လူကိုယ်တိုင်ဖြစ်စေ၊ စာတိုက်မှဖြစ်စေ ပေးပို့လျှောက်ထားရမည်-
	 (က)	 နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်ပြား(မိတ္တူ)။
	 ( ခ ) 	တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ အောင်လက်မှတ်။
	 ( ဂ ) 	အကျင့်စာရိတ္တကောင်းမွန်ကြောင်း  သက်ဆိုင်ရာ  တိုင်းဒေသကြီး / ပြည်နယ် / မြို့နယ်ရဲတပ်ဖွဲ့စခန်း တစ်ခုခုမှ 

တင်ပြသည့်နေ့မတိုင်မီ တစ်လအတွင်းရရှိသည့် ထောက်ခံစာ(မူရင်း)။
	 (ဃ)	 တစ်လအတွင်း ရိုက်ကူးထားသော ပတ်စ်ပို့အရွယ် ရောင်စုံဓာတ်ပုံ (၃) ပုံ။
	 ( င ) 	အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းပုံစံ(၆၆/၆)(မိတ္တူ)။
	 ( စ ) 	မိဘ/အုပ်ထိန်းသူ၏ သဘောတူညီကြောင်း ထောက်ခံချက်။	
၃။	 သတ်မှတ်ချက်များနှင့်ပြည့်စုံသူများအား စစ်ရေးချုပ်ရုံး၊ စိစစ်ရွေးချယ်ရေးဘုတ်အဖွဲ့မှ ပဏာမရွေးချယ်ပါမည်။ ပဏာမ 
ရွေးချယ်ခံရသူများအား တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်အစီအစဉ်ဖြင့် လေ့ကျင့်ပေးမည့်သင်တန်းကျောင်းသို့  ပို့ဆောင်ပေးမည်။   ၎င်းတွင် 
စစ်ဘက်ဆိုင်ရာဆေးစစ်ခြင်းများပြုလုပ်၍ ဆေးအောင်မြင်သူများကို သင်တန်းသူအဖြစ် အတည်ပြုရွေးချယ်မည်။
၄။	 သင်တန်းတွင်  အခြေခံစစ်ပညာရပ်များ၊   အခြေခံရုံးလုပ်ငန်းစည်းမျဉ်း၊   ကွန်ပျူတာနှင့်  အင်္ဂလိပ်စာဘာသာရပ်တို့ကို 
၂ နှစ်ကြာ သင်ကြားလေ့ကျင့်ပေးပြီး အောင်မြင်သူများကို ကွန်ပျူတာဒီပလိုမာ Dip,C.S (Diploma in Computer Studies) 
ချးီမြှင့်ပေးမည်။
၅။	 သင်တန်းကာလ(၂)နှစ်အတွင်း ခြေလျင်တပ်သားသစ် သင်တန်းကာလတွင် သတ်မှတ်ထားသော တပ်သားသစ်လစာ  
(၁၄၄ဝဝဝ)ကျပ်ကိလုည်းကောင်း၊ ခြေလျင်တပ်သားသစ်သင်တန်း ပြီးဆုံးသည့်ရက်မှစ၍ သင်တန်းပြီးဆုံးသည်အထ ိ တပ်သား 
အခြေခံလစာ (၁၅ဝဝဝဝ)ကျပ်ကုိလည်းကောင်းရရှိမည်။  သင်တန်းအောင်မြင်ပြးလျှင်  တပ်ကြပ်ကြီး(စာရေး/ကွန်ပျူတာ)
(တတိယတန်း) အခြေခံလစာ (၂၀၄ဝဝဝ)ကျပ်၊ အရည်အချင်းလစာ (၄၀၀၀)ကျပ်နှင့် စရိတ်များခံစားခွင့်ရရှိမည်။
၆။	လ ပ်ုသက် ၂ နှစ် ပြည့်သည့်အခါ အဆင့် /အတန်း တိုးမြှင့်ရေးအတွက် ဝင်ရောက်ဖြေဆိခွုင့်ရိှ၍ အောင်မြင်ပါက အောက်ပါ 
အတိုင်း အဆင့်/အတန်းများ တိုးမြှင့်ရရှိနိုင်ပြီး ယှဉ်တွဲဖော်ပြပါလစာများခံစားခွင့်ရှိမည်-
	 အဆင့်အတန်း	 အခြေခံလစာ	 အရည်အချင်းလစာ	ပေ ါင်း
	 (က)	 တပ်ကြပ်ကြီး(စာရေး/ကွန်ပျူတာ) (ဒုတိယတန်း)	 ၂ဝ၄ဝဝဝ	 ၆ဝဝဝ	 ၂၁၀၀၀၀
	 ( ခ ) 	တပ်ကြပ်ကြီး(စာရေး/ကွန်ပျူတာ)(ပထမတန်း)	 ၂ဝ၄ဝဝဝ	 ၈ဝဝဝ	 ၂၁၂၀၀၀
	 ( ဂ ) 	ဒုတိယအရာခံဗိုလ်(စာရေး/ကွန်ပျူတာ)	 ၂၄ဝဝဝဝ	 ၈ဝဝဝ	 ၂၄၈၀၀၀
	 (ဃ)	အ ရာခံဗိုလ်(စာရေး/ကွန်ပျူတာ)	 ၂၅၈ဝဝဝ	 ၈ဝဝဝ	 ၂၆၆၀၀၀	
	 မှတ်ချက်။	 နှစ်တိုးလစာကို ၂ နှစ်လျှင် (၂ဝဝဝ)ကျပ် နှုန်းဖြင့် (၁ဝဝဝဝ)ကျပ် အထိ ခံစားခွင့်ရှိသည်။		
၇။	 တာဝန်ထမ်းဆောင်စဉ် အဝေးသင်တက္ကသိုလ်မှ ဘွဲ့ရရှိနိုင်ရေးအတွက် ဆက်လက်ဖြေဆိုနိုင်သည်။
၈။	ပြ န်တမ်းဝင်အရာရှိအဖြစ် ခန့်အပ်နိုင်ရေးအတွက်သတ်မှတ်ချက်များနှင့် အကျုံးဝင်သည့်အချနိ်တွင် ဘွဲ့ရအမျ ိုးသမီး 
ဗိုလ်လောင်းသင်တန်းအတွက် စစ်ရာထူးခန့်ချုပ်ရုံးမှလျှောက်လွှာခေါ်ယူသည့်အခါ လျှောက်ထားနိုင်သည်။
မှတ်ချက်။      အသေးစိတ်သိရှိလိုပါက နီးစပ်ရာ တပ်/ဌာနချုပ်များတွင် စုံစမ်းနိုင်သည်။



၂၂-၁၂-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃၁



WBA၊ WBC အမျ ို းသမီးမစ်ဒယ်ဝိတ်တန်း ကမ ္ဘာခ့ျန်ပီယံခါးပတ်ကို 
ဩစတြေးလျလက်ဝှေ့မယ် ကာယီစကော့ ဆွတ်ခူး

စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၂-၁၂-၂၀၂၅

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	‌NCA ကို  လက်မှတ်ရေးထိုးရခြင်းရဲ့  ရည်ရွယ်ချက်က  တစ်နိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှု 

ရပ်စရဲေးကတစ်ဆင့ ်ရေရှည်တည်တံခ့ိင်ုမြတဲဲင့ြမ်ိးချမ်းရေး၊ ရသင့ရ်ထိက်ုသော တိင်ုးရင်းသား 

များ၏ အခွင့်အရေးနှင့် ဒီမိုကရေစီအရေးအတွက်ပဲဖြစ်ပါတယ်…
  (ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ အမျ ိုးသား 
စည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုဗဟိုကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 
မင်းအောင်လိင်‌၏  ၂၀၂၅ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၁၅ ရက်တွင်ပြုလုပ်သော တစ်နိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေးသဘောတူ 
စာချုပ်(NCA) ၁၀ နှစ်ပြည့်နှစ်ပတ်လည်နေ့အခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်မိန့်ခွန်းပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

နိုင်ငံတော်လုံခြုံ ရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်

ပြည်တပ်နယ်မှ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများကို တွေ့ဆုံအမှာစကားပြောကြား

‌မီချဂီန်    ဒီဇင်ဘာ   ၂၁

WBA ၊ WBC  အမျ ိုးသမီး  မစ်ဒယ်ဝတ်ိ 

တန်း ကမ္ဘာခ့ျန်ပယီခံါးပတ်လပဲွုစဉ်အဖြစ်  

ဩစတြေးလျလက်ဝှေမ့ယ်  ကာယစီကော ့

နှင့ ် အမေရကိန်လက်ဝှေမယ်  အိလုဗီယီာ 

ကာရီတို့   ယနေ့တွင်   အမေရိကန်နိုင်ငံ 

မီချဂီန်ပြည်နယ်၌  ထိုးသတ်ခဲ့ရာ  ကာယီ 

စကောက့   ဒိင်ုအမှတ်ဖြင့ ်  အနိင်ုရရခဲပ့ြီး 

ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံခါးပတ်များကို    ဆွတ်ခူးခဲ့ 

ကြောင်း  Boxing Scene သတင်းဌာနက 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

ကာယီစကော့နှင့်  အိုလီဗီယာကာရီ 

တို့သည် စက်တင်ဘာ ၁၉ ရက်က ပထမ 

အကြမ်ိ ယှဉ်ပြိုင်ထိုးသတ်ခဲက့ာ ယင်းပဲွစဉ်  

တွင်  သရေရလဒ်သာ  ထွက်ပေါ်ခဲ့သည့် 

အတွက်  လစ်လပ်နေသည့ ် ကမ္ဘာခ့ျန်ပယီ ံ

ခါးပတ်နှစ်ခုကို ပ င်ဆိုင်သူထွက်ပေါ်လာ 

ခဲ့ခြင်းမရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ထို့နောက်    ယခုပွဲစဉ်တွင်    ကာယီ 

စကော့က       အသာစီးရယူနိုင်သကဲ့သို့ 

ချန်ပီယခံါးပတ်ဖြင့ ်ထက်တန်ကြောင်းကိ ု

ပြသနိုင်ခဲ့သည့်အပြင်        အမှတ်ပေးဒိုင် 

သုံးဦးရှိသည့်အနက်

စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၂ ‌m

နေပြည်တော်    ဒီဇင်ဘာ   ၂၁

‌နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်    အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ   တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်သည်  ယနေ့နံနက် 

ပိင်ုးတွင် တောင်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် ပြည်တပ်နယ် 

ရှိ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများကို မြဧရာတပ်နယ် 

ခန်းမ၌ တွေ့ဆုံအမှာစကားပြောကြားသည်။

အဆိုပါတွေ့ဆုံပွဲအခမ်းအနားသို့     နိုင်ငံတော် 

လုံခြုံရေးနှင့်         အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ     တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်၏    ဇနီး 

ဒေါ်ကြူကြူလှ၊ကော်မရှင်အတွင်းရေးမှူး ဗုိလ်ချုပ်ကြီး 

ရဲဝင်းဦးနှင့်     ဇနီး၊     ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ) 

ဗိလ်ုချုပ်ကြီးထန်ိဝင်းနှင့ ်ဇနီး၊ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

(လေ) ဗိုလ်ချုပ်ကြီးထွန်းအောင်၊ ကာကွယ်ရေးဦးစီး 

ချုပ်ရုံးမှ  အဆင့်မြင့်တပ်မတော်အရာရှိကြီးများနှင့် 

ဇနီးများ၊   တောင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   တိုင်းမှူး၊ 

ပြည်တပ်နယ်မှ   အရာရှိ၊   စစ်သည်၊   မိသားစုများ 

တက်ရောက်ကြသည်။

ထိုသို့တွေ့ဆုံရာတွင်     နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ    တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်က အမှာစကားပြောကြားရာ၌ 

တောင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်နယ်မြေသည်     အစဉ် 

အလာရှိသည့် နယ်မြေတစ်ခုဖြစ်ပြီး

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌¶

‌နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ တောင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ပြည်တပ်နယ်ရှိ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများကို 
တွေ့ဆုံအမှာစကားပြောကြားစဉ်။

 ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိင်ုး) နောင်ချ ိုမြို့မှ ပြည်သမူျား၊ 

စစ်တက္ကသိလ်ုနှင့်တပ်မတော်နည်းပညာတက္ကသိလ်ုတိုမှ့ 

ဗိုလ်လောင်းများ၊ ပြင်ဦးလွင်တပ်နယ်မှ တပ်မတော်သား 

များနှင့်   မိသားစုများကို   အနုပညာရှင်များ   ဖျော်ဖြေ 

တင်ဆက်

 ၂၀၂၅ ခုနှစ်    ဒီဇင်ဘာအားကစားလ     တတိယပတ် 

စုပေါင်းလမ်းလျှောက်ပွဲများကျင်းပပြုလုပ်

စာမျက်နှာ - ၂၀

စာမျက်နှာ - ၂၂


