
















စာမျက်နှာ ၂၀	 ၂၁-၁၂-၂၀၂၅

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်   အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ       တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်      ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လင်  တက်ရောက်လာကြသည့်  အရာရှိ၊  စစ်သည်၊   မိသားစုများကို ရင်းရင်းနှီးနှီး လိုက်လံနှုတ်ဆက်စဉ်။

က ဝုိင်းဝန်းဆောင်ရွက်ကြရန်လုိကြောင်း၊ 

ဆန္ဒမမဲျားပေးရာတွင်လည်း တိင်ုးပြည်နှင့် 

ဒေသကောင်းကျ ိုးကို      အမှန်တကယ် 

ဆောင်ရွက်နိုင်သူ၊        နိုင်ငံရေးအမြင်၊ 

အုပ်ချုပ်ရေးအမြင်၊     စီးပွားရေးအမြင်၊ 

လုခံြုရံေးနှင့ ်တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး အမြင် 

ရှိသူ၊     လွတ်လပ်ရေးရရှိပြီးကတည်းက 

ယနေ့ထက်တိင်ု ခိင်ုမာစွာတည်ရိှနေသည့် 

တပ်မတော်နှင့် စိတ်တူကိုယ်တူ လက်တွဲ 

ဆောင်ရွက်နိုင်သည့်သူ၊          ဒို့တာဝန် 

အရေးသုံးပါးကို လိုက်နာစောင့်ထိန်းနိုင် 

သည့သ်၊ူ ဥပဒေနှင့ပ်တ်သက်၍ အသပိညာ 

ရှိသူများကို        ရွေးချယ်၍ဆန္ဒမဲများ 

ပေးနိင်ု ရန်လိကုြောင်း၊           တပ်မတော်သည် 

နိုင်ငံတော်နှင့် အမျ ိုးသားရေးကို   သစ္စာရှိ 

စွာဖြင့ ်  ခေတ်အဆက်ဆက်     ဆောင်ရွက် 

နေသည့ ်အဖဲွ့အစည်းတစ်ရပ်ဖြစ်ကြောင်း 

ဖြင့် ဦးစွာပြောကြားပြီး    တပ်မတော်၏ 

အမျ ိုးသားနိုင်ငံရေးဦးဆောင်မှု   အခန်း 

ကဏ္ဍတွင်  ပါဝင်နေရမှုအခြေအနေများ၊ 

တပ်မတော်အနေဖြင့ ်ခေတ်အဆက်ဆက် 

ကြုံတွေ့ခဲ့ရသည့်  ပြည်တွင်းပဋိပက္ခများ 

နှင့်             ပြည်ပမှကျူးကျော်မှုများကို  

“တိက်ုရင်းလေက့ျင့၊် လေက့ျင့ရ်င်းတိက်ု” 

ဟူသည့်အတိုင်း    အခက်အခဲများကြားမှ 

သောင်းကျန်းသူ   ချေမှုန်းမှုစစ်ဆင်ရေး 

များကို      ဆင်နွှဲခဲ့ရမှုအခြေအနေများ၊ 

နိင်ုငတံော်က ခေတ်အဆက်ဆက်ကျင့သ်ုံး 

ဆောင်ရွက်ခဲ့သည့် နိုင်ငံရေးစနစ်များနှင့် 

ကြုံတွေ့ခဲ့ရမှုများ၊  ပြည်သူတစ်ရပ်လုံး၏ 

ဆန္ဒဖြစ်သည့်   ပါတီစုံဒီမိုကရေစီလမ်း 

ကြောင်းပေါ်တွင်   လျှောက်လှမ်းနိုင်ရေး 

တပ်မတော်က အတ်ုမြစ်ချဆောင်ရွက်ပေး

ခဲ့မှုအခြေအနေများနှင့်      ပတ်သက်၍ 

အကျယ်တဝင့ ်ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်ပြောကြားရာတွင် တပ်မတော် 

အနေဖြင့်           ပြည်သူများလိုလားသည့် 

ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ကို      စနစ်တကျ 

ဖြစ်ပေါ်လာအောင်            ဦးဆောင်၍ 

ဖော်ဆောင်ပေးခဲ့သည့်   အဖွဲ့အစည်းဖြစ် 

သကဲ့သို့    မြန်မာ့ဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာ

အောင် တည့မ်တ်ဆောင်ရွက်ပေးနေသည့် 

အဖွဲ့အစည်း       တစ်ခုပင်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ပထမဒီမိုကရေစီ     အစိုးရသက်တမ်းနှင့် 

ဒုတိယဒီမိုကရေစီ အစိုးရသက်တမ်းတွင် 

လည်း        တပ်မတော်သည်  ဒီမိုကရေစီ 

အစိုးရအဖွဲ့များနှင့် နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးလပ်ုငန်းများအတွက် ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်ခဲ့ကြောင်း၊      လက်ရှိဖြစ်ပေါ်ကြုံ 

တွေ့ခဲရ့သည့ ်     နိင်ုငရံေးပဋပိက္ခများနှင့် 

လက်နက်ကိင်ု အကြမ်းဖကမှုများအကြား 

မှ      နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး 

အတွက်ကိုလည်း       တပ်မတော်ကသာ 

ဦးဆောင်၍             ဆောင်ရွက်ရခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊                     စာမျက်နှာ ၂၁ သို့

နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင် မကွေးတပ်နယ်မှ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများကုိ တွေ ဆံုအမှာစကားပြောကြားစဉ်။

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ        တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်         ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လင် နယ်မြေခံတပ်မတော်ဆေးရုံတွင်  တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူလျက်ရှိသည့်  အရာရှိ၊ စစ်သည်များ၊ ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းများကို တစ်ဦးချင်းလိုက်လံတွေ့ဆုံ၍   ရင်းနှီးနွေးထွေးစွာမေးမြန်းပြီး အားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ  ၂၀
နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်       အေးချမ်း 

သာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ     တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်   ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လင်သည်    ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်း 

တွင်          အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

မကွေးတပ်နယ်ရှိ      အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မိသားစုများကို   မကွေးမြို့ရှိ နယ်မြေခံ 

တပ်ဌာနချုပ်   သီဟသူရကျင်စံခန်းမ၌ 

တွေ့ဆုံအမှာစကားပြောကြားသည်။

အဆိုပါတွေ့ဆုံပွဲ      အခမ်းအနားသို့ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်၏     ဇနီး ဒေါ် ကြူကြူလှ၊ 

ကော်မရှင်အတွင်းရေးမှူး    ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ရဲဝင်းဦးနှင့် ဇနီး၊   ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

(ရေ)       ဗိုလ်ချုပ်ကြီးထိန်ဝင်းနှင့် ဇနီး၊ 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(လေ) ဗိလ်ုချုပ်ကြီး  

ထွန်းအောင်နှင့ဇ်နီး၊             ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ရုံးမှ       အဆင့်မြင့်တပ်မတော် 

အရာရှိကြီးများနှင့် ဇနီးများ၊ အလယ်ပိုင်း 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး၊      မကွေး 

တပ်နယ်မှ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျား 

တက်ရောက်ကြသည်။

နိုင်ငံတော်၏  နိုင်ငံရေးဖြစ်ပေါ်

ပြောင်းလဲမှုနှင့် တပ်မတော်၏အမျ ိုးသား 

နိုင်ငံရေးဦးဆောင်မှု

အခန်းကဏ္ဍတွင် ပါဝင်နေမှု
ထိုသို့ တွေ့ဆုံရာတွင် နိုင်ငံတော်လုံခြုံ 

ရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

က    အမှာစကားပြောကြားရာ၌    ၂၀၂၀ 

ပြည့်နှစ်      ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပွဲတွင်    မဲမသမာမှုများကို 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ခြင်းကြောင့်      တပ်မတော် 

အနေဖြင့် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ(၂၀၀၈ 

ခုနှစ်)နှင့်အညီ      နိုင်ငံ့တာဝန်များကို 

ထမ်းဆောင်ခဲ့ရခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ မိမိတို့ 

အနေဖြင့် နိုင်ငံတော်ကို       ဒီမိုကရေစီ 

လမ်းကြောင်းပေါ်တွင်   ခိုင်ခိုင်မာမာဖြင့် 

ဆက်လက်လျှောက်လှမ်းနုိင်ရေး ထိန်းသိမ်း 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊  မကြာမီ 

ရက်ပိင်ုးအတင်း ပါတီစုဒံမီိကုရေစအီ‌ထွေ 

ထွေရွေးကောက်ပဲွကျင်းပပြုလပ်ုသွားမည် 

ဖြစ်ပြီး ရွေးကောက်ပဲွပြီးစီးချန်ိတွင် အနုိင်ရ 

သည့်ပါတီကို   နိုင်ငံတော်တာဝန်များကို 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ရွေးကောက်ပွဲ အောင်မြင်စွာ ကျင်းပနိုင် 

ရေးအတက် တပ်မတော်သားများအားလုံး 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံ ရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်  မကွေးတပ်နယ်မှ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများကို တွေဆုံအမှာစကားပြောကြား



၂၁-၁၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၁

မန္တလေး ဒီဇင်ဘာ  ၂၀
မန္တလေးမြု့တွင် ဒီဇင်ဘာအားကစားလ 

လူထုစုပေါင်းလမ်းလျှောက်ပွဲ   တတိယ 

ပတ်ကိ ု  ယနေ့နနံက် ၆ နာရကီ အောင်မြေ 

သာစံမြို့နယ်ရှိ    မန္တလေးနန်းမြို့ရိုးနှင့် 

ကျုံးရေပြင်ကြား     ရတနာပုံဥယျာဉ်၌ 

ကျင်းပရာ      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊ တိင်ုးဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးများနှင့်တာဝန်ရိှသူများ၊ ဌာနဆုိင်ရာ 

များ၊ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများတက်ရောက်ပြီး    တိုင်းဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ်က    လူထုစုပေါင်းလမ်း 

လျှောက်ပွဲကို      ရတနာပုံဥယျာဉ်နှင့် 

ကျုံးရေပြင်ကြား ၁၉ လမ်း ဦးထပ်ိတတံား 

ထပ်ိအနီးရိှ တာလွှတ်နေရာမှ သေနတ်ပစ် 

ဖောက်၍ စတင်တာလွှတ်ပေးရာ ပြည်သ ူ

လူထု  စုစုပေါင်း ဦးရေ ၅၀၀၀  ကျော်က 

ကျုံးအရှေ တောင်ဘက်ထောင့ထ် ိစပုေါင်း 

လမ်းလျှောက်ခြင်းကို ပျော်ရွှင်ပါဝင်ဆင်

နွှဲခဲ့ကြပြီး      စုပေါင်းကိုယ်လက်ကြံ့ခိုင်မှု 

ကာယလေက့ျင့ခ်န်း အတဲွ(၁/၂)၊ Physical 

Fitness Dance များဖြင့်     တပျော်တပါး 

လှုပ်ရှားဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်။

တစ်မျ ိုးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာ 

ကြံ့ခိုင်ရေးအတွက်     ပြည်သူအားလုံး 

အကျုံးဝင်မည့် ကျန်းမာရေးနှင့် အားကစား 

ကဏ္ဍ               မြင့တ်င်ဆောင်ရွက်နိင်ုရန်၊ 

တစ်မျ ိုးသားလုံး၏ ကာယ၊ ဉာဏ၊ စာရတိ္တ 

ဘက်စုံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန်၊ အားကစား 

ကို လူအများစိတ်ပါဝင်စားပြီး နိုင်ငံတော် 

သစ်တည်ဆောက်ရေး   လုပ်ငန်းများကို  

စွမ်းစွမ်းတမံဆောင်ရွက်စေရန်၊ နုိင်ငံတော် 

၏ အားကစားအဆင့်အတန်း တိုးတက် 

မြင့မ်ားလာစေရန်နှင့ ်လတူစ်စအုားကစား 

မှ လူထုအားကစားသို့ဟူသော  ရည်မှန်း 

ချက်ကို       အထောက်အကူပြုစေရန် 

ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့်    နိုင်ငံတစ်ဝန်း၌ 

ဒဇီင်ဘာအားကစားလ         လထူစုပုေါင်း 

လမ်းလျှောက်ပဲွကိ ု                    ကျင်းပကြရာ 

တပျော်တပါး    ပျော်ရွှင်စွာဆင်နွှဲလျက်ရှိ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။                                  

မျ ိုးကျော်

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာအားကစားလ တတိယပတ် လူထုစုပေါင်းလမ်းလျှောက်ပွဲ မန္တလေးမြို့ ရတနာပုံဥယျာဉ်တွင် လူဦးရေ ၅၀၀၀ ကျော် ပါဝင်ဆင်နွှဲ

စာမျက်နှာ ၂၀ မှအဆက်

ထို့ကြောင့် ရွေးကောက်ပွဲကျင်းပပြုလုပ် 

ချနိ်တွင် တပ်မတော်နှင့် လက်တွဲဆောင် 

ရွက်နိုင်သူ၊     ဒို့တာဝန်အရေးသုံးပါးကို  

လိုက်နာစောင့်ထိန်းနိုင်သူ၊         နိုင်ငံရေး၊   

စီးပွားရေးနှင့်  ကာကွယ်ရေးအမြင်ရှိသူ 

များကိုရွေးချယ်၍     ဆန္ဒမဲပေးကြရန်လို 

ကြောင်း၊    တပ်မတော်သားများ   အားလံုး 

အနေဖြင့်  မိမိတ့ုိနုိင်ငံ၏  ဖြတ်သနး်ခဲ့ရ 

သည့်သမိုင်းကြောင်းများကို         မှန်မှန် 

ကန်ကန်သရိှိရန်အတွက်      စာအပ်ုစာပေ 

များကို              ဖတ်ရှုလေ့လာနေရန်လို 

ကြောင်း။

တပ်မတော်သည် နိင်ုငတံော်ကာကွယ် 

ရေးတာဝန်များကို  ထမ်းဆောင်နေသည့် 

အခိင်ုအမာဆုံး  အဖဲွ့အစည်းတစ်ခပုင်ဖြစ် 

ကြောင်း၊       လွတ်လပ်ရေးရရှိပြီးချနိ်မှ 

စတင်၍ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့်        ပြည်တွင်း 

သောင်းကျန်းမှုများကို  ယနေ့အချနိ်ထိ 

တပ်မတော်အနေဖြင့်   ရှင်းလင်းဆောင် 

ရွက်နေရကြောင်း၊   နိုင်ငံတော်ကာကွယ် 

ရေးအတွက်   အမြဲအသင့်ဖြစ်နေစေရေး 

ဆောင်ရွက်သွားကြရန်လိကုြောင်း၊ ထိသုို ့

အသင့်ဖြစ်နေရန်အတွက်  မိမိတို့နေ့စဉ် 

ဆောင်ရွက်ရမည့်  လေ့ကျင့်ရေးလုပ်ငန်း 

များကို အမြဲမပြတ်ဆောင်ရွက်နေရန်နှင့် 

မိမိတို့      ကိုယ်စီထမ်းဆောင်နေရသည့် 

တာဝန်များကို     ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင် 

ကြရန်လိုကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့် 

တပ်မတော်သားများ၏ သက်သာချောင်ချ ိ

ရေးအတွက်    ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

သကဲ့သို့ တပ်ပိုင်နှင့် တစ်ပိုင်တစ်နိုင်စိုက်

ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက် 

ခြင်းကို မှန်မှန်ကန်ကန်ဆောင်ရွက်သွား

မည်ဆိုပါက            သက်သာချောင်ချရိေး 

အတွက်  များစွာအထောက်အကူပြုစေ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း။

တပ်မတော်သားများအားလုံးအနေဖြင့် 

မိမိတို့ကို   ပေးအပ်ထားသည့်တာဝန်များ 

ကုိ ကျေပန်စွာထမ်းဆောင်သွားကြရန်နှင့် 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ     တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်      ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လင် မကွေးမြို့ စစ်မှုထမ်းဟောင်းအမ်ိရာတွင် နေထိင်ုလျက်ရိှကြသည့ ်စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖ့ဝင်များကိ ု   ရင်းရင်းနီှးနီှး 

တွေ့ဆုံစဉ်။

မကြာမရီကပိင်ုးအတင်း ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီ‌ထွေထွေရွေးကောက်ပဲွ ကျင်းပပြုလပ်ုသွားမည် 

ဖြစ်ပြး ရွေးကောက်ပဲွပြီးစီးချန်ိတွင် အနိင်ုရသည့ပ်ါတကီိ ု  နိင်ုငတံော်တာဝန်များကိ ုလွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်သွားမည်ဖြစ်၊ ရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေးအတက် တပ်မတော်သားများ 

အားလုံးက ဝိုင်းဝန်းဆောင်ရွက်ကြရန်လို . . .

ရွေးကောက်ပဲွကျင်းပပြုလပ်ုချန်ိတွင် တပ်မတော်နှင့ ်လက်တဲွဆောင်ရွကနိင်ုသူ၊     ဒိုတ့ာဝန် 

အရေးသုံးပါးကို လိုက်နာစောင့်ထိန်းနိုင်သူ၊ နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေးနှင့် ကာကွယ်ရေးအမြင်ရှိသူ 

များကိုရွေးချယ်၍ ဆန္ဒမဲပေးကြရန်လို . . . 

မိမိကိုယ်တိုင်၊ တပ်မတော်နှင့် နိုင်ငံတော် 

အတွက် အကျ ိုးရှိမည်ဆိုပါက   လုပ်ငန်း 

များကိ ု     အောင်မြင်အောင်   ဆောင်ရွက် 

သွားကြစေလိကုြောင်းဖြင့ ်       ပြောကြား 

သည်။

ထို့နောက်     နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်   ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်    ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်က 

တပ်နယ်မှ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျား 

အတွက် စားသောက်ဖွယ်ရာပစ္စည်းများ

ကိုပေးအပ်ရာ        တပ်နယ်မှူးကလည်း 

ကောင်း၊        နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်     ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်     ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်၏ 

ဇနီးက တပ်နယ်မိခင်နှင့် ကလေးစောင့် 

ရှောက်ရေးအသင်းအတွက် ချးီမြင့င်ွေများ 

ကိုပေးအပ်ရာ တပ်နယ်မှူး၏    ဇနီးက 

လည်းကောင်း       အသီးသီးလက်ခံရယူ 

ကြသည်။

တွေ ဆံုပဲွအပြီးတွင် နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေး 

နှင့်     အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

နှင့် ဇနီး၊ အဖွဲ့ဝင်များသည်  တက်ရောက် 

လာကြသည့် အရာရှိ၊ စစ်သည်၊   မိသားစု 

များကိ ုရင်းရင်းနီှးနီှး လိက်ုလနံှုတ်ဆက်ခဲ ့

ကြသည်။

ယင်းနောက်  နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်   ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်သည် 

တပ်နယ်ရှိ  နယ်မြေခံတပ်မတော်ဆေးရုံ 

တွင် တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူလျက် 

ရိှသည့ ်နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးနှင့ ်လုခံြု ံ

ရေးတာဝန်များထမ်းဆောင်စဉ်   ထိခိုက် 

ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သော အရာရှိ၊ စစ်သည်များ၊ 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများကို ထိခိုက်ဒဏ်ရာ 

ရရှိခဲ့မှု   အခြေအနေများ၊  ရောဂါကုသ 

ပျောက်ကင်းမှု အခြေအနေများကိ ုတစ်ဦး 

ချင်းလိုက်လံတွေ့ဆုံ၍   ရင်းနှီးနွေးထွေး 

စွာမေးမြန်းပြီး အားပေးစကားပြောကြား 

ကာ အရာရှိ၊ စစ်သည်များ၏ တင်ပြချက် 

များအပေါ် လိုအပ်သည်များ ဖြည့်ဆည်း 

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထို့နောက်   နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်   ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်သည် 

ဆေးရုံလိုအပ်ချက်များကို      မေးမြန်း၍ 

လိုအပ်သည်များ ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။

ယင်းနောက်   နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်    ဥက္ကဋ္ဌ 

တပ်မတော်    ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်နှင့် 

အဖွဲ့ဝင်များသည်  မကွေးမြို့ စစ်မှုထမ်း 

ဟောင်းအမ်ိရာသို ့ရောက်ရိှကြပြီး အမ်ိရာ

အတွင်းမော်တော်ယာဉ်များဖြင့် လှည့်လည် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ထို့နောက် အိမ်ရာတွင်နေထိုင်လျက်ရှိ 

ကြသည့် စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များ 

ကို   ရင်းရင်းနှီးနှီးတွေ့ဆုံ၍ လိုအပ်ချက် 

များမေးမြန်းကာ လိအုပ်သည်များ ညိှင်း 

ဖြည့်ဆည်း   ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                         (၅၀၁)

 မမိပိိင်ုနိင်ုငသံားစစိစ်ရေးကတ၊ Mobile SIM Card၊ Mobile  Payment Account ၊ Bank  Account များအား မသက်ဆိင်ုသထူသံို ့ 

အခကြေးငွေဖြင့် ရောင်းချခြင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။



စာမျက်နှာ ၂၂	 ၂၁-၁၂-၂၀၂၅

ဆွာချောင်းတံတား ရေတိုက်စားကမ်းပြိုကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ထားရှိမှု၊ ဆင်သေချောင်း ရေကြီးရေလျှမံှု လျော့ပါးရေးလုပ်ငန်း၊ ဥယျာဉ်တံတား
အဝင်ရေလမ်းပိုင်းနှင့် သိုက်ချောင်းတံတား ရေလမ်းပိုင်း သောင်တူးဖော်ခြင်းလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှုတို့ကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမြထွန်းဦး ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း) ကျောက်မဲမြို့နှင့် သီပေါမြို့တို့မှ  ပြည်သူများကို အနုပညာရှင်များ ဆက်လက်ဖျော်ဖြေတင်ဆက်

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ  ၂၀
ပိုဆ့ောင်ရေးနှင့ ်ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာန    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမြထွန်းဦး 

သည်   ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ပဲခူးတိုင်း 

ဒေသကြီး   ရေတာရှည်မြို့နယ် ရန်ကုန်-

မန္တလေး(အမြန်လမ်း)  ဆွာချောင်းတတံား 

ရေတုိက်စားကမ်းပြုကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု၊         နေပြည်တော် 

ကောင်စနီယ်မြေ  ဆင်သေချောင်းရေကြီး

ရေလျှမံှုလျော့ပါးရေးလုပ်ငန်း၊     ဥယျာဉ် 

တံတားအဝင်ရေလမ်းပုိင်းနှင့် သုိက်ချောင်း  

တတံားရေလမ်းပိင်ုး သောင်တူးဖော်ခြင်း၊ 

အထောက်အကူပြု     ရေလွှဲရေကာများ 

တည်ဆောက်ခြင်းလပ်ုငန်း     ဆောင်ရွက် 

နေမှုတို့ကို ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးသည်။

ဦးစွာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးသည် ဆွာ 

ချောင်းတံတား စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများကို  

ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး တတံားတည်ဆောက် 

ရေးလပ်ုငန်းများ    ဆောင်ရွက်ပြီးချန်ိတွင် 

Steel Basket ရေကာများနှင့်   တံတား 

ရေလယ်တိုင်များ        အနေအထားအရ 

ရေလမ်းကြောင်း     ကောင်းမွန်စေရန်နှင့် 

ရေရှည်တွင်      ချောင်းစီးဆင်းမှုမှန်ကန် 

စေရေး တိုင်းတာစစ်ဆေးမှုများ ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ရန်မှာကြားပြီး    လိအုပ်သည် 

များ ပေါင်းစပ်ညှိင်းပေးသည်။

ဆွာချောင်းတံတားသည် ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

ဇွန်လအတွင်း တောင်တရတ်ုပင်လယ်ပြင် 

မှ ဝင်ရောက်ခဲ့သော     မုန်တိုင်းမိုးများ 

ကြောင့်     တံတား၏ ရန်ကုန်ဘက်ခြမ်း 

ကမ်းကပ်ခုံ     ရေတိုက်စားပျက်စီးခဲ့ရပြီး 

နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ၏     ပဲခူးတိုင်း 

ဒေသကြီးနှင့် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးခရီး

စဉ်တွင်  “ရန်ကန်ု - မန္တလေး အမြနလမ်းမ 

ကြီးရိှ ဆွာချောင်းတံတားသ့ုိ ရေစီးကြောင်း 

မှန်ကန်စွာ      စီးဆင်းစေရေးအတွက် 

သက်ဆိုင်ရာ   တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရနှင့် 

ရေအရင်းအမြစ်နှင့်မြစ်ချောင်းများ ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနတို ့ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်ရန်”  လမ်းညွှန်မှာကြားခဲ့ခြင်းအပေါ် 

ဆွာချောင်းရေတုိက်စားမှု ကာကွယ်ရန်နှင့် 

တံတားအဝင် ရေလမ်းကောင်းမွန်စေရန် 

တို့အတွက် Gabion Box ကျောက်ဖြည့် 

မြေထိန်းနံရံ အလျား ပေ ၁၃၅၀ ၊ Steel 

Basket      ရေကာအလျားပေ ၉၀၀ နှင့် 

သုံးတန်းသွား        မျောတိုင်တန်းရေကာ 

အလျားပေ ၁၅၀  ခြောက်ခတုည်ဆောက် 

ခြင်းလုပ်ငန်းများကို        ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘဏ္ဍာနှစ်   ပို့ဆောင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ် 

ရေးဝန်ကြီးဌာန အထွေထွေပိုလျှရံန်ပုံငွေ 

(GRF)ဖြင့်   ယခုနှစ် ဩဂုတ် ၈ ရက်တွင် 

စတင်အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲ ့

ရာ  ယခုအခါ လုပ်ငန်းသည် ၁၀၀ ရာခိုင်  

နှုန်း ဆောင်ရွက်ပြီးစီးခဲ့ပြီဖြစ်သည်။

ထို့နောက်    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် 

အဖဲွ့သည် နေပြည်တော်ကောင်စနီယ်မြေ 

တွင် ၂၀၂၄ ခနှုစ်အတွင်း ရာဂမိန်ုတိင်ုးဒဏ် 

ကြောင့်       မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး  

ဆင်သေချောင်းတစ်လျှောက်ရိှ   ပတ်ဝန်း 

ကျင် ကျေးရွာများနှင့်  လမ်းတံတားများ 

ထခိိက်ုပျက်စီးမှုများစွာ ဖြစ်ပေါ်ခဲခ့ြင်းနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍   နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ၏ 

၂၀၂၄ ခုနှစ်  စက်တင်ဘာ ၂၈ ရက်တွင် 

နေပြည်တော်   ကောင်စီနယ်မြေအတွင်း 

လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခ့ဲသည့် ခရီးစဉ် 

လမ်းညွှန်မှာကြားချက်အရ  ပိုဆ့ောင်ရေး 

နှင့် ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန  ရေအရင်း 

အမြစ်နှင့်မြစ်ချောင်းများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    တာဝန်ယူဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည့်        ဥယျာဉ်တံတားအဝင် 

ရေလမ်းနှင့်    ရေထိန်းရေကာများတည် 

ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းနေရာသို ့    ရောက်ရိှ 

စစ်ဆေးသည်။

ထိုသို့ကြည့်ရှုစဉ်  ရေအရင်းအမြစ်နှင့် 

မြစ်ချောင်းများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာန       ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် 

(လပ်ုငန်း)က လပ်ုငန်းဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များ 

ကို   ရှင်းလင်းတင်ပြရာ    ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးက လုပ်ငန်းခွင်အန္တရာယ်ကင်းရှင်း

ရေး၊ လပ်ုငန်းများအရည်အသွေးပြည့ဝ်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော်  ဆောင်ရွက်ရေး၊ 

ဆင်သေချောင်း ရေစီးရေလာကောင်းမွန် 

ရေးအတွက် ရေရှည်ဆောင်ရွက်သင့သ်ော 

လုပ်ငန်းများ၊   ဥယျာဉ်တံတားနှင့် သိုက် 

ချောင်းတတံားတို ့ရေရှည်တည်တံစ့ေရေး 

ဌာနက  စစ်ဆေးဆောင်ရွက်ရမည့လ်ပ်ုငန်း 

များ၊ ဆင်သေချောင်း၏   သနဲန်ုးကျဆင်းမှု 

ကို ရေရှည်တွင်ထိန်းသိမ်းရမည့်လုပ်ငန်း 

များကို       မှာကြားခဲ့ကြောင်း      သတင်း 

ရရိသည်။                         (သတင်းစဉ်)

ကျောက်မဲ ဒီဇင်ဘာ  ၂၀
ပြန်ကြားရေးနှင့်       တိုးတက်ခိုင်မာ 

အားကောင်းသည့်     လူမှုအသိုက်အဝန်း 

ဖော်ဆောင်ရေး  လပ်ုငန်းကော်မတဦက္ကဋ္ဌ 

ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန     ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီး ဦးမောင်မောင်အုန်းသည် ရုပ်ရှင်၊ 

ဂတီအနပုညာရှင်များနှင့်အတ ူယနေ့တွင် 

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း)ရှိ  ကျောက်မဲ 

မြို့နှင့် သပီေါမြို့နယ်တိုသ့ို ့သွားရောက်၍ 

အနုပညာရှင်များက        ပြည်သူများကို 

ဆက်လက်ဖျော်ဖြေတင်ဆက်ကြသည်။

 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့်  အဖွဲ့သည် 

နံနက်ပုိင်းတွင် ကျောက်မဲမြို့မှ ထွက်ခွာပြး 

သီပေါမြို့သို့ ရောက်ရှိကြရာ    မြို့အဝင် 

မုခ်ဦး၌ ပြည်သူများနှင့်  ဝန်ထမ်းများက 

လက်လှဲနွေးထွေးစွာ          ကြိုဆိုကြပြီး 

အနုပညာရှင်များနှင့်အတူ      အမှတ်တရ 

ဓာတ်ပုံရိုက်ကြသည်။

ထို့နောက်  သီပေါမြို့ မြို့တော်ခန်းမ၌  

ပြန်ကြားရေးနှင့်               တိုးတက်ခိုင်မာ 

အားကောင်းသည့်    လူမှုအသိုက်အဝန်း 

ဖော်ဆောင်ရေးတွေ့ဆုံပွဲကို     ကျင်းပရာ 

“ ရှေ့သို့ချမီည် ပန်းတိုင်ဆီ” Video Clip 

ကို ဦးစွာ ဖွင့်လှစ်ပြသသည်။ 

ယင်းနောက်          ပြန်ကြားရေးနှင့် 

တိုးတက်ခိုင်မာအားကောင်းသည့်   လူမှု 

အသိက်ုအဝန်းဖော်ဆောင်ရေး    လပ်ုငန်း 

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးမောင်မောင်အန်ုးက        နှုတ်ခွန်းဆက် 

စကားပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍  အရှေ့မြောက်တိုင်းစစ် 

ဌာနချုပ်  တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးချုပ်အေးမင်းဦး 

က ဒေသခံပြည်သူများ             အပန်းပြေ     

ပျော်ရွှင်စေရန်နှင့်  စိတ်ခွန်အားသစ်များ 

ရရှိစေရန်     လာရောက်ဖျော်ဖြေပေးကြ 

သည့် အနပုညာရှင်များကိ ုကျေးဇူးတင်ပါ 

ကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက 

သပီေါမြို့အတွက် ဗဒု္ဓရပ်ုပွားဆင်းတတုော် 

များနှင့်အတူ  MRTV DTH စလောင်းနှင့် 

ဆက်စပ်ပစ္စည်း အစု ံ၃၀၊ MRTV DVB – T2 

Set Top Box      အစု ံ၂၀ တိုက့ိ ု    ပေးအပ် 

လှူဒါန်းရာ သပီေါမြို့နယ်  အပ်ုချုပ်ရေးမှူး 

က လက်ခံရယူသည်။

ယင်းနောက် ဖျော်ဖြေရေးအစအီစဉ်ကိ ု

ဆောင်ရွက်ရာ           အနုပညာရှင်များက     

သီဆိုဖျော်ဖြေကြပြီး  ဒေသခံပြည်သူများ 

ကလည်း         ပါဝင်သီဆိုကခုန်ကြကာ 

ပျော်ရွှင်စွာအားပေးကြသည်။ 

ဖျော်ဖြေပွဲအပြီးတွင်      ရှမ်းပြည်နယ် 

(မြောက်ပိင်ုး)ဒေသသို ့လာရောက်ဖျော်ဖြေ 

ပေးကြသော  အနုပညာရှင်များအတွက် 

အရှေ့မြောက်တိုင်း      စစ်ဌာနချုပ်နှင့် 

နယ်မြေခံတပ်တ့ုိက         မိသားစုများ၊  

ကျောက်မဲခရိင်ုနှင့်  သပီေါမြို့နယ်အပ်ုချုပ် 

ရေးအဖွဲ့တို့မှ     ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ         

အသီးသီးပေးအပ်ကြသည်။

ဆက်လက်ပြီး ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့် 

အနပုညာရှင်များသည် သပီေါမြို့မစျေးနှင့် 

ကျောက်မမဲြို့မစျေးတိုသ့ို ့သွားရောက်ကြ 

ပြီး         စျေးရောင်း၊ စျေးဝယ်သူများနှင့် 

ရင်းရင်းနီှးနီှးတွေ့ဆုနံှုတ်ဆက်ရာ ဒေသခ ံ

ပြည်သမူျားက ပြည်သခူျစ်သောအနပုညာ 

ရှင်များနှင့်အတူ         အမှတ်တရဓာတ်ပုံ 

ရိုက်ကြသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  ပြည်ထောင်စဝုနက်ြီး 

နှင့်အဖွဲ့သည်    သီပေါမြို့နယ် ဘော်ကြို 

ကျေးရွာရိှ ရှေးဟောင်းသမိင်ုးဝင် ပေါ်ကြို 

မုေဋ္ဌာစေတီတော်သို့ သွားရောက်ဖူးမြော် 

ကြပြး ဘုရားကြီးအတွက် နဝကမ္မအလှူငွေ 

များ စုပေါင်းလှူဒါန်းကြသည်။

ညနေပိင်ုးတွင်    ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

နှင့်အဖဲွ့သည် ကျောက်မဲမြို့ မြို့ကျက်သရေ 

ဆောင်ခန်းမ၌      ကျောက်မဲတပ်နယ်ရှိ 

တပ်မတော်သားများ၊   ကျောက်မဲခရိုင်မှ 

ရတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမးများ 

နှင့်၎င်းတို့၏ မိသားစုများကို     ဖျော်ဖြေ 

တင်ဆက်ကြသည်။

ဖျော်ဖြေမှု မစတင်မီ    ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးက နှုတ်ခွန်းဆက်စကားပြောကြား 

ပြီး ကျောက်မဲတပ်နယ်အတွက်   ဘုရား 

ဆင်းတုတော်များနှင့် MRTV DTH စလောင်း 

အစု ံ၃၀နှင့် MRTV DVB -T2 Set Top Box 

အစုံ ၂၀ တို့ကို ပေးအပ်လှူဒါန်းသည်။ 

ထိုန့ောက် ရှေ့တန်းရောက်တပ်မတော် 

သားများအတွက်   ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီး 

ဌာနက  လှူဒါန်းသည့် ခေါက်ဆွဲခြောက်၊ 

ငါးခြောက်ကြော်၊             ငံပြာရည်ချက်၊ 

လက်ဖက်အကြော်စုံနှင့် ကော်ဖီထုပ်များ 

အပါအဝင်              စားသောက်ဖွယ်ရာများ 

ပေးအပ်သည်။

ယင်းနောက် ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပုိင်း)  

ရှိ ကျောက်မဲ၊ သီပေါ၊    နောင်ချ ို မြို့နယ် 

တို့တွင်   လှည့်လည်ဖျော်ဖြေခဲ့ကြသော 

အနုပညာရှင်များအတွက်  ရှမ်းပြည်နယ် 

အစုိးရအဖဲွ့၊ နယ်မြေခံတပ်နယ်၊ ကျောက်မဲ 

ခရိုင်နှင့် မြို့နယ်များမှ  ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေ 

များကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားက ပေးအပ်ကြရာ 

အနပုညာရှင်များက လက်ခရံယကူြသည်။

ဆက်လက်၍ နိင်ုငကံျော်အနပုညာရှင် 

များနှင့် MRTV မှ အဆိရှုင်များက ဖျော်ဖြေ 

တင်ဆက်ကြရာ    တပ်မတော်သားများ၊ 

ရတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ ဝန်ထမးများနှင့် မသိားစ ု

ဝင်များ စစုပုေါင်း  အင်အားနှစ်ထောင်ခန့် 

တက်ရောက်၍       တပျော်တပါး ပါဝင် 

ဆင်နွှဲခဲ့ကြကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)



၂၁-၁၂-၂၀၂၅ 																	                        စာမျက်နှာ ၂၃

အခြေခံပညာကျောင်းများ၊ ဘုရားစေတီပုထိုးများ၊ ဆေးရုံများနှင့် 
ဘိုးဘွားရိပ်သာများ၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၀
၂၀၂၅-၂၀၂၆      ပညာသင်နှစ်တွင် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ အဆင်ပြေ 
ချောမွေ့စွာ    ပညာသင်ကြားနိုင်ရေးနှင့် 
စာသင်ကျောင်းများ   ဥပဓရိပ်ုကောင်းမွန် 
စေရေးအတွက် တုိင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ် 
အသီးသီးရှိ     အခြေခံပညာကျောင်းများ၊ 
တက္ကသိလ်ုများ၊ ကောလပ်ိများ၌ ကျောင်း 
ပတ်ဝန်းကျင်    သန့်ရှင်းသာယာလှပရေး 
အတွက်  နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများ၊ 
ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ လမူှုရေးအသင်း 
အဖဲွ့များနှင့် ဒေသခံပြည်သူများက စုပေါင်း 
သန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့     ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 
ယနေ့တွင်      ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

လှည်းကူးမြို့နယ်အပါအဝင် မြို့နယ် သုံး 
မြို့နယ်တို့၌   နယ်မြေခံတပ်မတော်သား 
များ၊ မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ မီးသတ် 
တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊  ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ 
လူမှုရေးအသင်းအဖွဲ့များနှင့်     ဒေသခံ 
ပြည်သမူျားက အခြေခပံညာကျောင်းများ 
အတွင်း၊ အပြင်ရှိ ချုံနွယ်ပေါင်းမြက်များ 
ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းခြင်း၊       အမှိုက်များ 
ရှင်းလင်းခြင်း၊ ရေစီးရေလာကောင်းမွန်စေ 
ရေး ရေနတ်ုမြောင်းများ တူးဖော်ပေးခြင်း၊ 
ရေကန်များတွင်   အဘိတ်ဆေးများခတ် 
ပေးခြင်း၊ ခြင်ခိုအောင်းနိုင်သည့်  နေရာ 
များကိ ုခြင်ဆေးဖျန်းခြင်းနှင့ ်ကျန်းမာရေး  
အသိပညာပေး  လက်ကမ်းစာစောင်များ   
ဖြန့်ဝေပေးခြင်းများ   စုပေါင်းဆောင်ရွက် 
ကြသည်။ 

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ နယ်မြေခတံပ်မတော်သားများနှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်း 

များ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

မှော်ဘီမြို့နယ်နှင့် အောင်မြေသာစံမြို့နယ်တို့ရှိ သံဃာတော်များနှင့် 
ဒေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၀
တပ်မတော်အနေဖြင့ ်ပြည်သလူထူ၏ု 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ   တိုးတက်မြင့်မားစေ 
ရန်အတွက်   ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 
လုပ်ငန်းများတွင်   တစ်ဖက်တစ်လမ်းက 
ကညူစီောင့်ရှောက်မှုများ ဆောင်ရွက်ပေး 
လျက်ရှိရာ ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန် 
တုိင်းဒေသကြီး မှော်ဘီမြို့နယ် ဥသျှစ်ကုန်း 
ကျေးရွာနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများရှိ  
သံဃာတော်များနှင့် ဒေသခံပြည်သူများ 
ကို    ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် နယ်လှည့် 
ဆေးကသုရေးအဖဲွ့က   အဆိပုါကျေးရွာရိှ 
အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်း(ခွဲ)၌ 

ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှု  လပ်ုငန်းများ 
ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်   ဆေး 
ကုသရေးအဖွဲ့က သံဃာတော် ငါးပါးနှင့် 
ဒေသခံပြည်သူ ၁၄၅ ဦးတ့ုိကုိ အရုိးအကြော 
ရောဂါ၊ ခဲွစိတ်ကုသမှုဆုိင်ရာရောဂါ၊ ကလေး 
ရောဂါ၊  မျက်စိရောဂါ၊  နား၊  နှာခေါင်း၊ 
လည်ချောင်းရောဂါ၊ သွားနှင့ခ်တွံင်းရောဂါ၊ 
သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ၊ အထွေထွေရောဂါ 
တို့နှင့်ပတ်သက်၍  လိုအပ်သည့်ဆေးဝါး 
ကုသမှုများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

အလားတ ူယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင်လည်း 
အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  နယ်လှည့် 

ဆေးကသုရေးအဖဲွ့က မန္တလေးတိင်ုးဒေသ 
ကြီး အောင်မြေသာစံမြို့နယ် ဘုန်းတော်တုိး 
ရပ်ကွက်နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ရပ်ကွက်များရှိ 
ဒေသခံပြည်သူများကုိ  အဆုိပါရပ်ကွက်ရိှ 
ပထမဝေဠုဝန်ကျောင်းတုိက်၌ ကျန်းမာရေး 
စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက် 
ပေးသည်။ 

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်    ဆေး 
ကုသရေးအဖွဲ့က ဒေသခံပြည်သူ ၂၁၆ ဦး 
တို့ကို   သွေးတိုးရောဂါ၊  အဆစ်အမျက် 
ရောင်ရောဂါ၊ ဆီးချ ိုရောဂါ၊ သားဖွားမီးယပ် 
ရောဂါ၊  အသက်ၡူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ 
ရောဂါ၊နား၊ နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်းရောဂါ၊ 
သွားနှင့်  ခံတွင်းရောဂါ၊  ခွဲစိတ်ကုသမှု 
ဆိင်ုရာရောဂါ၊ ကလေးရောဂါ၊ အထွေထွေ 
ရောဂါတို့နှင့်ပတ်သက်၍   လိုအပ်သည့် 
ကျန်းမာရေး  စစ်ဆေးကုသပေးခြင်းများ 
ဆောင်ရွက်ပေးပြီး    ကျန်းမာရေးအသိ  
ပညာပေး  ဟောပြောဆွေးနွေးခြင်းများ 
ဆောင်ရွက်ပေးကာ  ဆေးရုံတက်ရောက် 
ကုသရန်       လိုအပ်သည့်လူနာများကို 
နယ်မြေခံတပ်မတော်ဆေးရုံသို့    တက် 
ရောက်ကုသနိုင်ရေး    စီစဉ်ဆောင်ရွက် 
ပေးသည်။ 

ယင်းသို့      ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 
သက်ဆုိင်ရာတပ်နယ်များမှ တာဝန်ရိှသူများ 
က သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးပြး လုိအပ် 
သည်များ ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေး
ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။       ‌ (၅၀၁)

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်  နယ်လှည့ဆ်ေးကသုရေးအဖွဲ့က  ဒေသခပံြည်သ ူ
များကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး  ဗိုလ်မှူးချုပ်ကျော်နိုင်ဦး   ၂၀၂၆ ခုနှစ်       
တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲအောင်ချက်မြင့်မားရေး အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲသို့ တက်ရောက် 
ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

၂၀၂၆ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင် စာမေးပွဲ 
အောင်ချက်မြင့်မားရေး အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲပြုလုပ်

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၀
၂၀၂၆ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ

အောင်ချက်မြင့မ်ားရေး အလပ်ုရုဆံွေးနွေး 
ပွဲကို ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ရှမ်းပြည်နယ် 
(တောင်ပိုင်း)   တောင်ကြီးမြို့ အမှတ်(၇)
အခြေခံပညာ    အထက်တန်းကျောင်း၌ 
ပြုလုပ်ရာ  တောင်ကြီးမြို့နယ် အခြေခံ 
ပညာ အထက်တန်းကျောင်းများမှ ဆရာ၊ 
ဆရာမများ၊ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား 

နှင့် တာဝန်ရှိသူများ       တက်ရောက် 
ကြသည်။ 

အဆိပုါအလပ်ုရုဆံွေးနွေးပဲွ၌ သင်ခန်း 
စာဆွေးနွေးနေမှုများကို  အရှေ့ပိုင်းတိုင်း 
စစ်ဌာနချုပ် တုိင်းမှူး ဗုိလ်မှူးချုပ်ကျော်နုိင်ဦး 
နှင့် တာဝန်ရိှသူများက သွားရောက်ကြည့်ရှု 
အားပေးပြီး   လိုအပ်သည်များ ပေါင်းစပ်  
ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း  သတင်း 
ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံစာဆိုတော်နေ့နှင့် စာပေနှီးနှောဖလှယ်ပွဲ
အခမ်းအနားတက်ရောက်ရန် ထွက်ခွာ

      ရန်ကုန်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၀

ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံ     စာရေးဆရာ  

အသင်း၏    ဖိတ်ကြားချက်အရ ကမ္ဘော 

ဒီးယားနိုင်ငံ   ဖနွမ်းပင်မြို့၌ ဒီဇင်ဘာ  ၂၁ 

ရက်မှ  ၂၅ ရက်ထိကျင်းပမည့်   ကမ္ဘော    

ဒီးယားနုိင်ငံစာဆုိတော်နေ့နှင့် စာပေနီှးနှော 

ဖလှယ်ပဲွအခမးအနားသို ့တက်ရောက်ရန် 

မြန်မာနိုင်ငံ   စာရေးဆရာအသင်းဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးအုန်းမောင်(မြင်းမူမောင်နုိင်မုိး)ဦးဆောင် 

၍     အဖဲွ့ဝင်များဖြစ်ကြသော   ဦးညွန့်တင်        

(မောင်ငြမ်းသူ-ကြို့ပင်ကောက်)၊ ဦးအောင် 

ကြည်(အောင်ကြည်ညွန့်-တက္ကသိလ်ု)နှင့် 

ဦးစိုးမိုးနိုင်    (နန်းအောင်လှိုင်)တို့သည် 

ယနေ့ ညနေ ၅ နာရ ီ၃၅ မနိစ်တွင် ရန်ကန်ု 

အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာလေဆပ်ိမှထွက်ခွာရာ   

မြန်မာနိင်ုငစံာရေးဆရာအသင်းမှ  တာဝန် 

ရိှသူများက လုိက်ပါပ့ုိဆောင်နှုတ်ဆက်ခ့ဲကြ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌ (သတင်းစဉ်)

ထူးခြားသည့် ညအပူချနိ်များ ( ၂၀ - ၁၂ - ၂၀၂၅ )

ဟားခါး	  သုည	 ဒသမ	 ၆	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဟဲဟိုး	 ၄	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တီးတိန်	  ၄	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

လွိုင်လင်	  ၄	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

နမ့်စန်	  ၅	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပင်လောင်း	  ၅	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မိုင်းယန်း	  ၇	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပူတာအို	 ၇	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပြင်ဦးလွင်	 ၇	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ် 

လားရး	 ၈	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ စံချန်ိမီရွှေ 
တစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၅၉၉၀၀၀၀ ကျပ်။

ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၂၀ ရက် 
ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)

ရည်ညွှန်းဈေး(Market Rate)

ထို့ပြင် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး ခရမ်း 
မြို့နယ်၊   ဗိုလ်တထောင်မြို့နယ်၊ သုံးခွ 
မြို့နယ်၊   မင်္ဂလာဒုံမြို့နယ်၊   ဆိပ်ကြီး 
ခနောင်တိုမြို့နယ်၊   သာကေတမြို့နယ်၊ 
ပုဇွန်တောင်မြို့နယ်၊       ဒေါပုံမြို့နယ်၊ 
မြောက်ဥက္ကလာပမြို့နယ်၊     ဒဂုံမြို့သစ် 
(အရှေ့ပိုင်း)မြို့နယ်၊ ဒဂုံမြို့သစ်(မြောက် 
ပုိင်း)မြို့နယ်၊ ဒဂံုမြို့သစ်(ဆိပ်ကမ်း)မြို့နယ်၊ 
မင်္ဂလာတောင်ညွန့်မြို့နယ်၊ ရွှေပြည်သာ 
မြို့နယ်၊ လှိုင်သာယာ(အရှေ့ပိင်ုး)မြို့နယ်၊ 
လှိုင်သာယာ(အနောက်ပိုင်း)     မြို့နယ်၊ 
အင်းစိန်မြို့နယ်နှင့် ထန်းတပင်မြို့နယ်တ့ုိရိှ 
ဘုရားစေတီပုထုိးများ၊ ဆေးရံုများ၊ ဘုိးဘွား 
ရိပ်သာများ၊ ဘာသာရေးကျောင်းများနှင့် 
လမ်းမကြီးတ့ုိ၌ နယ်မြေခတပ်မတော်သား 
များ၊ မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ မီးသတ် 
တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)တပ်ဖွဲ့ 
ဝင်များ၊ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ လမူှုရေး 
အသင်းအဖွဲ့များနှင့်   ဒေသခံပြည်သူများ 
ပူးပေါင်း၍ ချုံနွယ်ပေါင်းမြက်များ ခုတ်ထွင် 
ရှင်းလင်းခြင်း၊  အမှိုက်များရှင်းလင်းခြင်း၊ 
ရေစီးရေလာကောင်းမွန်စေရေး ရေနုတ် 
မြောင်းများတူးဖော်ပေးခြင်း၊ ရေကနမ်ျား 
တွင် အဘိတ်ဆေးများခတ်ပေးခြင်း၊ ခြင် 
ခုိအောင်းနုိင်သည့်နေရာများကုိ  ခြင်ဆေး 
ဖျန်းခြင်းများ စုပေါင်းဆောင်ရွက်ကြသည်။ 

ယင်းသို့      ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 
သက်ဆိုင်ရာ   တာဝန်ရှိသူများက  သွား 
ရောက်ကြည့်ရှုအားပေးပြီး  လိုအပ်သည် 
များ    ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။ ‌                      (၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၂၄																	                         ၂၁-၁၂-၂၀၂၅

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး မလှိုင်မြို့နယ်၌ PDF အမည်ခံ အကြမ်းဖက်သမားများက ဒေသခံပြည်သူများအား
 ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုပေးနေသူ သားဖွားဆရာမ တစ်ဦးအပါအဝင် အပြစ်မဲ့ဒေသခံပြည်သူ ခြောက်ဦးတို့ကို ရက်စက်စွာလုပ်ကြံသတ်ဖြတ်

မူဆယ်၊ တောင်ဥက္ကလာပနှင့် မရမ်းကုန်းမြို့နယ်တို့တွင် မူးယစ်ဆေးဝါးများ ဖမ်းဆီးရမိ

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၀
အကြမးဖက်အဖဲွ့များဖြစ်သော CRPH 

နှင့ ်NUG တိုသ့ည် နိင်ုငတံော်ကြီး အလုံးစု ံ
ပျက်သုဉ်းရေး ဦးတည်ချက်များဖြင့် PDF 
အမည်ခ ံအကြမးဖက်အဖဲွ့များကိ ုဖဲွ့စည်း 
၍ အချ ို့သောဒေသများတွင် နိင်ုငတံော်က 
ပေးအပ်လာသောတာဝန်များကုိ ကျေပွန်စွာ 
ထမ်းဆောင်လျက်ရှိသည့်  သစ္စာရှိအစိုးရ 
ဝန်ထမ်းများ၊  သာသနာ့အကျ ိုးသယ်ပိုး 
ထမ်းဆောင်လျက်ရိှသော   ရဟန်းသဃံာ 
များ၊    အေးချမ်းစွာနေထိုင်လျက်ရှိသော 
အပြစ်မဲ့ဒေသခံပြည်သူများကို  ခေါင်းစဉ် 

အမျ ိုးမျ ိုးတပ်၍ ဖမးဆီးနိှပ်စက်သတ်ဖြတ် 
ခြင်းများ လုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည်။ 

ထိသုို ့လပ်ုဆောင်လျက်ရိှရာ ဒဇီင်ဘာ 
၁၉ ရက်  နေ့လယ်ပိုင်းတွင် PDFအမည်ခံ 
အကြမ်းဖက်သမားများသည်    ပြည်သူ 
လူထုအကြား အကြောက်တရားလွှမ်းမိုး 
စေရန်ရည်ရွယ်၍ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး 
မလှိုင်မြို့နယ်    လယ်ကြီးကျေးရွာအုပ်စု 
လယ်ကြီးကျေးရွာနေ   အုပ်ချုပ်ရေးမှူး 
ဦးလှမင်းကြည်(ဘ)ဦးလှထူးနှင့် ၎င်း၏ 
ဇနီးဖြစ်သ ူဒေါ်ချ ိုချ ိုမြင့(်ဘ) ဦးရွှေသောင်း 
တို့ကိုလည်းကောင်း၊      မလှိုင်မြို့နယ် 

မျက်သီးကျင်း(မြောက်)ကျေးရွာနေ ကန်ုစု ံ
ဆိုင်လုပ်ကိုင်သူ   ဒေါ်လှရှင်း(ဘ)ဦးမွှေး၊ 
ဒေါ်ယဉ်ယဉ်အောင်(ဘ)    ဦးညွန့်ရွှေနှင့် 
ဦးမိုးသူ(ခ)တရုတ်ကြီး(ဘ) ဦးညွန့်ရွှေတို့ 
ကိုလည်းကောင်း၊ မလှိုင်မြို့နယ် ရုံးတော 
ကျေးရွာ   ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနမှ 
ဒေသခံပြည်သူများကို       ကျန်းမာရေး 
စောင့ရ်ှောက်မှုပေးနေသ ူသားဖွားဆရာမ  
ဒေါ်အေးအေးခိုင်(ဘ)   ဦးကျော်ဝင်းအား 
လည်းကောင်း  ၎င်းတိုန့ေအမ်ိအသီးသီး၌  
ရိှနေစဉ်  PDF အမည်ခအံကြမးဖက်သမား 
များက လက်နက်ငယ်များဖြင့လ်ာရောက် 

၍   ယတ်ုမာရိင်ုးစိင်ုးစွာ  ဝိင်ုးဝန်းပစ်ခတ်ခဲ ့
သဖြင့် သားဖွားဆရာမဖြစ်သူ ဒေါ်အေးအေး 
ခိုင်အပါအဝင်   အပြစ်မဲ့ဒေသခံပြည်သူ 
ခြောက်ဦးတို့သည် ကျည်ထိမှန်ဒဏ်ရာ 
များဖြင့်    ၎င်းတို့နေအိမ်အသီးသီး၌ပင် 
သေဆုံးသွားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အထက်ပါဖြစ်စဉ်တွင် PDF အမည်ခံ 
အကြမးဖက်သမားများသည် နုိင်ငံတော်က 
ပေးအပ်လာသောတာဝန်များကုိ ကျေပွန်စွာ 
ထမ်းဆောင်လျက်ရှိသည့် သစ္စာရှိအစိုးရ 
ဝန်ထမ်းများကိ ု ဆင်ခြင်တုတံရားကင်းမဲ ့
စွာသတ်ဖြတ်ခဲက့ြသဖြင့ ်ဒေသတွင်း လမူှု၊ 

စီးပွား၊ ကျန်းမာရေးကဏ္ဍများ ဆုံးရှုံးနစ်
နာမှုများဖြစ်ပေါ်ခဲ့ရပြီး        ယခုကဲ့သို့  
အကြမးဖက်လုပ်ရပ် လုပ်ဆောင်ခ့ဲကြသည့် 
PDFအမည်ခံ  အကြမ်းဖက်သမားများကို 
ဒေသခံပြည်သူများက   ကန့်ကွက်ရှုတ်ချ 
လျက်ရှိကြောငး်နှင့်  လံုခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင် 
များအနေဖြင့်လည်း ဒေသခံပြည်သူများ 
နှင့်ပူးပေါင်း၍ PDFအမည်ခံအကြမ်းဖက် 
သမားများကုိ  အမြန်ဆံုးဖမးဆီးဖော်ထုတ် 
ရမိရေး လံုခြုံရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ တုိးမြှင့် 
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း     သတင်း 
ရရှိသည်။‌                                  (၅၀၁)

ရပ်ကွက် ကောင်းမှုလွယ်နယ်မြေ နယ်မြေ 
(၆)နေ ထွန်းထွန်းနုိင် ၃၃ နှစ်၏ နေအိမ်ခန်း 
ကိုဝင်ရောက်ရှာဖွေရာ နေအိမ်မှ ဘိန်းဖြူ 
သုညဒသမ ၃၇ ကီလို (တစ်ကီလိုလျှင် 
ငွေကျပ် သိန်း ၁၅၀ နှုန်းဖြင့်  ၎င်းဒေသ 
တန်ဖုိးငွေကျပ်  ၅၅ ဒသမ ၅ သိန်း)နှင့်    
စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ၁၆၇၅၀(တစ်ပြား 
လျှင် ငွေကျပ် ၁၀၀၀ နှုန်းဖြင့် ၎င်းဒေသ 
တန်ဖိုးငွေကျပ်၁၆၇ ဒသမ ၅ သိန်း)တို့ကို 
ဖမ်းဆီးရမိသဖြင့်    ထွနး်ထွနး်နုိင်အား 
မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်   စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေ 
သော       ဆေးဝါးများဆိုင်ရာဥပဒေအရ 
အရေးယူထားကြောင်း သိရသည်။

အလားတူဒီဇင်ဘာ ၁၈ ရက် မွန်းလွဲ 
၁ နာရီ ၄၅ မိနစ်တွင်   မူးယစ်ဆေးဝါး 
တားဆီးနှိမ်နင်းရေး ရဲတပ်ဖွဲ့မှ တပ်ဖွဲ့ဝင် 
များပါဝင်သောပူးပေါင်းအဖဲွ့သည် သတင်း 
အရ တောင်ဥက္ကလာပမြို့နယ် (၅)ရပ်ကွက် 
သံသုမာလမ်းတွင် လမ်းလျှောက်လာသူ 
ဖြိုးဇော်၄၆ နှစ်  (၇)ရပ်ကွက်      တောင် 
ဥက္ကလာပမြို့နယ်နေသူအား စစ်ဆေးရှာ 
ဖွေရာ ၎င်းထံမှ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား 
၁၀၀၀ (တစ်ပြားလျှင် ငွေကျပ် ၁၀၀၀ နှုန်း 
ဖြင့် ၎င်းဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ် ၁၀ သိန်း) 
ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

ကွင်းဆက်အရ မွန်းလဲွ ၂ နာရီ ၁၅ မိနစ် 
တွင်     ဒဂုံမြို့သစ်(မြောက်ပိုင်း)မြို့နယ် 
(၃၃)ရပ်ကွင်တွင်   စိတ်ကြွဆေးပြားများ 
ရောင်းချပေးသူ မရွှန်းလဲ့ဗိုလ် ၃၁ နှစ် (၁)
ရပ်ကွက် မြောက်ဥက္ကလာပမြို့နယ်နေသူ 
ကို ဖမ်းဆီးရမိပြီး  ၎င်း၏ဖော်ထုတ်ချက် 

အရ ညနေ ၄ နာရီ ၁၅ မိနစ်တွင် မြောက် 
ဥက္ကလာပမြို့နယ်      (င)ရပ်ကွက်တွင် 
ကျော်ကျော်မင်း ၃၈ နှစ်   (၅)ရပ်ကွက် 
မရမ်းကန်ုးမြို့နယ်နေသအူား  ဖမးဆီးရမ ိ 
ပြီး စစ်ဆေးပေါ်ပေါက်ချက်အရ ညနေ ၅ 
နာရီ ၂၅ မိနစ်တွင်      ၎င်းနေထိုင်သည့် 
မရမ်းကန်ုးမြို့နယ် (၅)ရပ်ကွက်ရိှ နေအမ်ိ 
မှ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ၁၀၀၀၀(တစ်ပြား 
လျှင် ငွေကျပ် ၁၀၀၀ နှုန်းဖြင့် ၎င်းဒေသ 
တန်ဖုိးငွေကျပ်သိနး် ၁၀၀)  ဆက်လက် 
သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။ 

၎င်း၏ဖော်ထုတ်ချက်အရ ည ၉ နာရီ 
တွင်     တောင်ဥက္ကာလာပမြို့နယ် (၄)
ရပ်ကွက် ပါရမလီမ်းနှင့ ်သဒ္ဒါလမ်းထောင့် 
တွင် စတ်ိကြွဆေးပြားများရောင်းချပေးသ ူ
မခင်ချ ိုချ ိုနုိင် ၃၃ နှစ် (၄)ရပ်ကွက် တောင် 
ဥက္ကလာပမြို့နယ်နေသူအား    စိတ်ကြွ   
ရူးသွပ်ဆေးပြား ၁၀၀၀၀ (တစ်ပြားလျှင် 
ငွေ ကျပ် ၁၀၀၀ နှုန်းဖြင့ ်၎င်းဒေသတန်ဖိုး 
ငွေကျပ်သိန်း ၁၀၀)      ဖမ်းဆီးရမိပြီး 
စစ်ဆေးချက်အရ ည ၉ နာရ ီ၃၅ မနိစ်တွင် 
၎င်းနေထုိင်သည့် တောင်ဥက္ကလာပမြို့နယ် 
(၄)ရပ်ကွက်ရှိနေအိမ်မှ   စိတ်ကြွရူးသွပ် 
ဆေးပြား ၅၄၀၀၀ (တစ်ပြားလျှင် ငွေကျပ် 
၁၀၀၀ နှုန်းဖြင့် ၎င်းဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ် 
သိန်း ၅၄၀)   ထပ်မံသိမ်းဆည်းရမိသဖြင့် 
ဖြိုးဇော်၊ မရွှန်းလဲဗ့ိလ်ု၊ ကျော်ကျော်မင်းနှင့် 
မခင်ချ ိုချ ိုနိုင်တို့ကို    မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် 
စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော    ဆေးဝါးများ 
ဆိင်ုရာဥပဒေအရ အရေးယထူားကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။              (သတင်းစဉ်)

ကျော်ကျော်မင်းကိ ုဖမ်းဆီးရမသိည့ ်စတ်ိကြွရူးသွပ်ဆေးပြား 

များနှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။

မခင်ချ ိုချ ိုနိင်ုကိ ု ဖမ်းဆီးရမသိည့ ်    စတ်ိကြွရူးသွပ်ဆေးပြား 

များနှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။

ထွန်းထွန်းနိုင်ကို ဖမ်းဆီးရမိ မူးယစ်ဆေးဝါးများနှင့်အတူ 

တွေ့ရစဉ်။
ဖြိုးဇော်၊ မရွှန်းလဲ့ဗိုလ်၊ ကျော်ကျော်မင်းတို့ကို  ဖမ်းဆီးရမိ 

သည့် စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများနှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၀
မူဆယ်၊တောင်ဥက္ကလာပနှင့်မရမ်းကုန်း 

မြို့နယ်တိုတွ့င်တရားမဝင် မူးယစ်ဆေးဝါး 

များ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ကြောင်း  မြန်မာနိုင်ငံ  
ရဲတပ်ဖွဲ့မှ သိရသည်။

မူးယစ်ဆေးဝါး   တားဆီးနှိမ်နင်းရေး 

ရဲတပ်ဖွဲ့မှ  တပ်ဖွဲ့ဝင်များ     ပါဝင်သော 
ပူးပေါင်းအဖဲွ့သည် ယမန်နေ့နနံက်ပိင်ုးက 
သတင်းအရ     မူဆယ်မြို့ ကောင်းမှုတုံ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး မလိင်မြို့နယ်၌ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက် 
သမားများက  ရက်စက်စွာပစ်ခတ်သတ်ဖြတ်ခဲ့သော  ကျေးရွာအုပ်ချုပ် 
ရေးမှူးကို တွေ့ရစဉ်။

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး မလိင်မြို့နယ်၌ PDF အမည်ခအံကြမ်းဖက်သမားများက ရက်စက်စွာပစ်ခတ်သတ်ဖြတ်ခဲသ့ော အပြစ်မဲဒ့ေသခ ံ
ပြည်သူ လေးဦးကို တွေ့ရစဉ်။ 

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး မလိင်မြို့နယ်၌ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်သမား 
များက ရက်စက်စွာပစ်ခတ်သတ်ဖြတ်ခ့ဲသော ဒေသခံပြည်သူများအား    
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုပေးနေသူ သားဖွားဆရာမကို တွေ့ရစဉ်။ 



၂၁-၁၂-၂၀၂၅ 																	                        စာမျက်နှာ ၂၅

KK Park နယ်မြေ၊ ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်းရှိ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုသည့်ပစ္စည်းများကို 
မီးရှို့ဖျက်ဆီး၊ မြဝတီမြို့အတွင်း တရားမဝင်ပြည်ပနိုင်ငံသားများနှင့်တရားမဝင်ကုန်ပစ္စည်းများ ဖမ်းဆီးရမိ

ရ ှွေကကု္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်း  အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်လောင်းကစားသမူျား အသုံးပြု 

ခဲ့သည့် အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများ မီးရဖျက်ဆီးမှုကို တွေ့ရစဉ်။

KK Park နယ်မြေအတွင်း အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်လောင်းကစားလပ်ုသမူျား အသုံးပြု 

ခဲ့သည့် အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများ မီးရဖျက်ဆီးမှုကို တွေ့ရစဉ်။

မြဝတီမြို့အတွင်း တရားမဝင်ကုန်ပစ္စည်းများ ဖမ်းဆီးရမိမှုကို တွေ့ရစဉ်။မြဝတီမြို့အတွင်း တရားမဝင် နိုင်ငံခြားသားများ ဖမ်းဆီးရမိမှုကို တွေ့ရစဉ်။

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၀

မြန်မာနိင်ုငအံစိုးရအနေဖြင့ ်အွန်လိင်ုး 

လမ်ိလည်လောင်းကစားမှုများ  အများဆုံး 

အခြေချ       လုပ်ကိုင်လျက်ရှိကြသည့် 

ရွှေကကု္ကိုလ်နယ်မြေနှင့ ်KK Park နယ်မြေ 

များရှိ    တရားမဝင်အဆောက်အအုံများ 

အတွင်း ဝင်ရောက်ရှင်းလင်းခြင်း၊ အွန်လုိင်း 

လိမ်လည်လောင်းကစားမှု   လုပ်ငန်းစဉ် 

များတွင် အသုံးပြုခဲ့သည့်  သိမ်းဆည်းရမိ 

ပစ္စည်းများနှင့ ်တရားမဝင်အဆောက်အအု ံ

များအား    စနစ်တကျဖြိုချဖျက်ဆီးခြင်း 

များကုိ လံုခြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ အုပ်ချုပ်ရေး 

အဖွဲ့အစည်းများနှင့် ဒေသတွင်းတာဝန်ရှိ 

သူများအပါအဝင်     အဖွဲ့စုံပါဝင်သည့် 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့ဖြင့်       ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။

 ထို့ပြင်    မြဝတီမြို့အတွင်း၌လည်း 

တရားမဝင် ဝင်ရောက်နေထိုင်သူများနှင့် 

အွန်လိုင်းလောင်းကစား ကျူးလွန်သူများ 

ကို   ဖမ်းဆီးရမိရေး လုံခြုံရေးပူးပေါင်း 

အဖဲွ့များက သတင်းအရ မြဝတီမြို့ဝန်းကျင် 

တွင် ရှောင်တခင်စစ်ဆေးခြင်းများ၊ မြဝတ ီ

မြို့ အဝင်၊အထွက်   လမ်းကြောင်းနေရာ 

များနှင့်    လမ်းဆုံလမ်းခွနေရာများတွင်   

ပိတ်ဆို့စစ်ဆေး  ရှာဖွေရှင်းလင်းခြင်းများ

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယနေ့တွင်လည်း တရား 

မဝင် တစ်ထပ်အဆောက်အအံု ငါးလံုးကုိ 

ထပ်မံစစ်ဆေးနိင်ုခဲပ့ြီး အဆိပုါ အဆောက် 

အအုမံျားအနက်မှ   မြဝတမီြို့  မြေနကီန်ုး 

ရပ်ကွက်အနီး      လူမနေပိတ်ထားသည့် 

တည်းခိခုန်းအတွင်း၌ တရားမဝင်တရတ်ု 

နိုင်ငံသား   အမျ ိုးသား ၁၅ ဦးကိုလည်း 

ကောင်း၊ ဂိုဒေါင် နှစ်လုံးအတွင်း၌ တရား 

မဝင် ကုန်ပစ္စည်းများဖြစ်သော ကားကြီး 

တာယာ(ဆုိဒ် TX ၆၀)အလံုး၂၀၀၊ မုိးကာလိပ် 

အစမ်ိး အလပ်ိ ၃၀၀၀ ၊ စက္ကူလပ်ိ(အကြီး) 

အလိပ်၂၀၊ Air Fiter ဘူး(အကြီး) အလုံး 

၂၀၊  Air Fiter ဘူး(အသေး) အလုံး  ၃၀၊ 

Battery စက်ဘီး ၁၆ စီး၊ ရေစုပ်မော်တာ 

(၁ ဒသမ ၅ ကောင်) အလုံး ၁၀၀၊ Back 

Hoe ဘီးခွေ ၂၅ ခု၊  တစ်သျှူးဖာမျ ိုးစုံ ဖာ 

၃၀၀၀၊ စာရေးကိရိယာမျ ိုးစုံ ဖာ ၁၀၀၀၊ 

အလှကုန်ပစ္စည်းအထုပ် ၂၅၀၊    သွပ်ဖာ 

ဆီလီကွန် ဖာ ၁၈၀၀၊  စက်ဘီးအစီး ၂၀၊ 

ကလေးတွန်းလှည်း ၁၅ ခ ုစစုပုေါင်းတရား 

မဝင်ကန်ုပစ္စည်း  ၁၄ မျ ိုးကိလုည်းကောင်း  

သိုလှောင်ထားရှိကြောင်း     ဖော်ထုတ် 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ သိမ်းဆည်းရမိ တရားမဝင် 

ကုန်ပစ္စည်းများနှင့် ဆက်စပ်ပစ္စည်းများ 

ကို       လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်   သွားမည်ဖြစ်ပြီး 

ပါဝင်ပတ်သက်သူများကို     ဆက်လက် 

စစိစ်ဖော်ထတ်ုကာ တရားဥပဒေနှင့အ်ည ီ

တရားစွဲဆိုအရေးယူ ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး 

နှင့ ်ပြည်ပနိင်ုငသံားများအား လသူားချင်း 

စာနာထောက်ထားမှုနှင့ ်နိင်ုငအံချင်းချင်း

ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုတို့ကို         ရှေးရှု၍ 

သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့         ပြန်လည် 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်နိုင်ရေး     ဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရှိရသည်။

၎င်းပြင်   မြဝတမီြို့နယ်အတွင်းရိှ KK 

Park နယ်မြေနှင့်   ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေ 

တို့၌ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှု 

ကျူးလွန်ရာတွင်  အသုံးပြုသည့ပ်စ္စည်းများ 

ကို   ထပ်မံ၍အသုံးပြုနိုင်ခြင်းမရှိစေရန် 

အတွက်   ယနေ့တွင်လည်း   စနစ်တကျ 

မီးရှို့ဖျက်ဆီးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်        အွန်လိုင်း 

လိမ်လည်လောင်းကစားမှု ကျူးလွန်ခြင်း 

များပပျောက်စေရေးကုိ မြန်မာနုိင်ငံအတွင်း 

ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်  ဆက်လက်နှိမ်နင်း 

သွားမည်ဖြစ်ပြး ၎င်းလုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင် 

ပတ်သက်နေသူများနှင့်   နောက်ကွယ်မှ       

ကြိုးကိင်ုနေသမူျားကိ ုဖော်ထတ်ုဖမးဆီး၍ 

ထိထိရောက်ရောက်   ပြင်းပြင်းထန်ထန်      

အရေးယူနိုင်ရေး   အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများ၊ 

ဒေသတွင်းနိုင်ငံများ၊    နုိင်ငံတကာအဖဲွ့ 

အစညး်များနှင့်     ပေါငး်စပ်ညှိနှိုင်း၍           

တက်ကြွစွာ  ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွား  

မည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

‌(၅၀၁)

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ် ကြေညာထားသော CRPH၊ NUG နှင့် ယင်းတို့ လက်ဝေခံများ၏ လှုံ့ဆော်၊ ဝါဒဖြန့်ခြင်းများ
လိုက်ပါလုပ်ဆောင်ခြင်း၊ အားပေးကူညီခြင်းများ ပြုလုပ်ခဲ့သူများကို ဖော်ထုတ်အရေးယူ

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၂၀

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ်   ကြေညာ 

ထားသည့်  CRPH၊ NUG နှင့် ယင်းတို့၏ 

လက်ဝေခံ အဖွဲ့အစည်းများ၊ ယင်းတို့နှင့် 

ဆက်နွှယ်နေသော     အဖွဲ့အစည်းများ၊ 

လူပုဂ္ဂိုလ်များသည် နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ် 

အေးချမ်းရေးကုိ ပျက်ပြားစေရန်နှင့်အစုိးရ 

ယန္တရားများပျက်ပြားစေရန် ရည်ရွယ်လျက် 

လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ ဝါဒဖြန့် ခြင်းများပြုလပ်ုခဲမ့ှု 

အပေါ်  ဥပဒေနှင့်အညီ    ထိရောက်စွာ 

အရေးယူသွားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် ထိုသို့ 

လှုံ့ဆော်သူ၊ဝါဒဖြန့်သူများအား ဆက်လက် 

ဖော်ထတ်ုအရေးယသွူားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

မိဘပြည်သူများသိရှိနိုင်ရေး     အသိပေး 

သတင်းထုတ်ပြန်ပြီးဖြစ်သည်။

ထိကုဲသ့ို ့     သတင်းထတ်ုပြန်ခဲပ့ြီးဖြစ် 

သော်လည်း  ဒဇီင်ဘာ ၁၉ ရက်တွင်   အသ ိ

ပေးထုတ်ပြန်ချက်အပေါ် မျက်ကွယ်ပြု၍ 

နိုင်ငံတော်     တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးကို 

ပျက်ပြားစေရန်ရည်ရွယ်ကာ လူမှုကွန်ရက် 

စာမျက်နှာပေါ်၌ လှုံ့ဆော်ခြင်း၊  ဝါဒဖြန့်   

ခြင်းများပြုမူလုပ်ဆောင်ခဲ့သည့်   “Htet 

Aung Victor” Facebook အကောင့ ် 

ပိင်ုရှင်ဖြစ်သ ူပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး တောင်င ူ

မြို့နယ် မန်းရပ်ကွက်နေ ထက်အောင်လင်း 

အား တောင်ငူမြို့နယ် အမှတ်(၂)နယ်မြေ 

ရဲစခန်း၌ တရားဥပဒေနှင့်အညီ   ဖမ်းဆီး 

ထိန်းသိမ်း   အမှုဖွင့်လှစ်အရေးယူဆောင်  

ရွက်ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

‌(၅၀၁)

၁။	ပ ြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ 
PDFအမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	ခြ ိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကို   အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီ 
ထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့်  အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို   လျှ ို ့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏   အသက် 
အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှု
ပပျောက်ရေးအတွက် 

ပြည်သူသို့အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	

(https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	

(https://www.mlis.gov.mm)

၃။	ပြ န်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	

(https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal		

(https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	

(https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း



(၁)
တောက်တစ်ချက်   ပြင်းပြင်းခေါက်ပြီး   ဖိုးမှီ 

တစ်ယောက် အိမ်ပေါ်မှဆင်းလာခဲ့သည်။
မဟတ်ုမဟတ် စွပ်စဲွချက်တွေကြောင့ ်စတ်ိလည်း 

တော်တော်တိုမိရသည်။ ကိုယ်ချစ်လို့ယူထားခဲ့သော 
မန်ိးမဆိတုောလ့ည်း ရိက်ုဟယ် နှက်ဟယ် မလပ်ုချင် 
ပါ။ ဒါကလည်း စကားအဖြစ်သာရှိသည်။ တကယ့် 
တကယ်  ရိက်ုမည်နှက်မည်ဆိလုျှင်   အေးကြည်မ၏ 
အမေက ခံလိမ့်မည်မထင်။   အေးကြည်မကို   ဆူရုံ 
မာန်ရုံနှင့်ပင်  အေးကြည်မ၏ အမေကြီးက  မလွယ်။ 
အဘွားကြီး၏ပြောစကားအရ သတူိုအ့မျ ိုးက ဇာမဏ ီ
မျ ိုးဆိုပဲ၊   အမွေးတစ်ပင်တောင်   အကျွတ်မခံဘူးဟု 
ရွာထဲမှာ စကားများကြတုိင်း၊ ရန်ဖြစ်ကြတုိင်း ထဘီကုိ 
ပင့်တင်ပြီး ခုနစ်သံချတီက်၍အော်တာ ဖိုးမှီကြားဖူး 
၏။ မြင်ဖူး၏။ ထို့ကြောင့် ဖိုးမှီလန့်သည် ရှိန်သည်။

တစ်ခါတလေများမှာတော့        လင်နဲ့မယား၊ 
လျှာနဲ့သွားပဲ   စိတ်အခန့်မသင့်သည့်အခါတွေရှိ၏။ 
အပေါက်အလမ်းမတည့်တာတွေရှိ၏။ သဘောထား
ချင်းမတိုက်ဆိုင်တာတွေရှိ၏။ ထိုသို့သော အခါများ 
တွင် လင်နဲ့မယားခွန်းကြီးခွန်းငယ်  အော်မည်ကြံရုံ 
ရှိသေး   အိမ်ခေါင်းရင်းမှာကပ်နေသည့်   အိမ်ထဲမှ   
အေးကြည်မ    အမေက "အဟမ်း" "အဟမ်း"ဆိုပြီး 
လုပ်ချောင်းကြီးဆိုးတော့၏။   ထိုချောင်းသံပေး၍မှ 
မရပ်ဘဲ ဆက်ပြီးရန်စပွားနေမယ်များမကြံလေနှင့်     
နံနက်တိုင်း   ဝါးခယ်မဈေးထဲမှာ ငါးတွေ၊ ပုစွန်တွေ 
ထည့်ရောင်းလေ့ရှိသည့်     ဒန်ဇလုံကြီးကိုဖြစ်ဖြစ်၊  
ကြွေရည်သုတ်လင်ပန်းကြီးကိုဖြစ်ဖြစ် မတော်တဆ 
လွတ်ကျသလိုလိုနှင့်   "ဂလုံ ဂလွမ်"   မြည်အောင် 
လွှတ်ချပြီး    အချက်ပေးတော့၏။    ဒါသည်ပင် 
အေးကြည်မအမေ ဖိုးမီှယောက္ခမကြီး၏ အကျင့ပ်ဖဲြစ် 
၏။ "စကားများမနေကြနဲ့၊ ရန်ဖြစ်မနေကြနဲ့၊   ငါသ့မီး 
ကိ ုဆလူမဲဆနူဲ့၊  မာန်လမဲမာန်နဲ့၊ စကားတောင်မာမာ 
မပြောနဲ့    ငါ့သမီးထိရင်   ငါမခံဘူးဟေ့နော်" ဟု 
အဓိပ္ပာယ်ရသည်။

ဘယ့်နှယ်     အဘိုးကြီးက     အေးသလောက်၊    
စတ်ိသဘောထား ပြည့သ်လောက် ဒအီဘွားကြီးကျမှ။    
ဖိုးမီှကတော ့    အဘိုးကြီးကိ ုအဖေအရင်းလိ ုသဘော 
ထားသည်။ အဘိုးကြီးကလဲ ဆူစရာပြောစရာရှိလျှင်  
ဆန်ရင်းနာနာဖွတ်သည့်သဘောနှင့်      သမီးဖြစ်သူ 
ကိုသာ ဆူတတ်ပြောတတ်ပြီး  ဖိုးမှီကိုတော့  နားဝင် 
အောင် ချ ိုချ ိုသာသာပြောလေ့ရှိ၏။ ထို့ကြောင့်ပင် 
သီတင်းဝါလကျွတ်၍     ကန်တော့လျှင်      ဖိုးမှီက 
အဘိုးကြီးအတွက်    မင်းကြီးကြိုက်တို့၊    ဦးဂျမ်းတို့  
စသည့်ပုဆိုးကောင်းကောင်းဝယ်ပြီး    ကန်တော့၏။ 

အဘွားကြီးအတွက်ကိုတော့ တရုတ်ပိတ်စကလေး   
ဒါမှမဟုတ်   ပေါ်ပလင်ဆေးရိုက်ထည်ကလေးတွေ
လောက်နှင့်သာ  ပြီးတတ်လေသည်။

ဒါတွေကိအုဘွားကြီးကလည်းသသိည်။ ဆယ်နှစ် 
သမီးလောက်ကတည်းက     ငါးစိမ်းဗန်းခေါင်းပေါ် 
တင်ပြီး ဈေးရောင်းလာတဲသ့၊ူ ရှစ်စပ်ကဂျင်ခြေလည်၊ 
ဆယ့်နှစ်ကြိုးကျေလာတဲ့သူဆိုတော့  အဲသည်အချ ိုး 
တွေ၊  ဖိုးမှီချ ိုးနေတာသိ၏။  သိတော့ အမြင်မကြည်၊ 
အမြင်မကြည်တော.့..။  အသဲည်လိနှုင့ ် သမီးယောက္ခမ 
နှစ်ယောက်၏   မကြေညာသောစစ်ပွဲဆင်နွဲလာတာ 
ကြာခဲလ့ေပြ။ီ ဖိုးမီှပင် အေးကြည်မနှင့ ်ပေါင်းလာတာ 
ကလေး နှစ်ယောက်ပင်ရခဲ့ပြီ။

( ၂ )
သည်ကနေ့  ညနေရေတက်ဦး  ရေလှန်ချနိ်မှာ 

ဖိုးမှီတို့ ပိုက်လှေတစ်ဆယ့်ငါးစင်း အဝေးခရီးကို ငါး
မြွေထိုးပိက်ုဆဲွသွားဖိုစ့စီဉ်ပြီးလေပြ။ီ အဝေးခရီးသွား 
ကြလျှင် တစ်ပတ်ဆယ်ရက်၊ သူတ့ုိဒေသအခေါ် တစ်ရေ 
နှစ်ရေနှင့် အိမ်ပြန်ရောက်တာမဟုတ်၊ အနည်းဆုံး 
တစ်လခွဲ   နှစ်လကနေ  လေးငါးလထိ   ကြာတတ် 
မြဲဖြစ်သည်။

သူတို့ပိုက်လှေကလေးတွေ     သွားသည့်နေရာ 
အင်းချောင်းတွေက ဝေးလလှံတော၏့။ သတူိုရွ့ာကနေ 
နှစ်ညအိပ်၊ သုံးညအိပ်ခရီးလောက် လက်လှော်လှေ 
ကလေးတွေနှင့်   လှော်နိုင်ပါမှ   ရောက်နိုင်သည့် 
မော်ကျွန်း၊    မြင်းကကုန်း၊    ဘိုကလေး၊     ကျ ိုက်ပိ၊ 
ကျ ိုက်လတ်တို့လိုနေရာမျ ိုးထိ    သွားကြရတာဖြစ်   
သည်။ တချ ို့ပိုက်သမားတွေက ရွှေကုံး၊ ပြိတ္တာကြီး၊ 
ပြိတ္တာလေး၊    ဘေးပေါက်၊   ကကရံဒေသတွေထိ 
သွားတတ်ကြသည်။

ငါးမြွေထိုးပိုက်လှေတစ်စီးစီမှာ လူနှစ်ယောက် 
ပါ၏။  ပိုက်တစ်ဖောင်နှင့်  လှော်တက်၊  မှိန်း၊ မီးဖို၊ 
အိုးခွက်ပန်းကန်နှင့် စားရေရိက္ခာ၊ ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ 
ငရတ်ု၊ ကြက်သွန်၊ မီးခွက်၊ ရေနဆံ ီစသည့ပ်စ္စည်းများ 
စုံစေအောင်ယူသွားကြရသည်။    ထိုပစ္စည်းများ 
လောက်ငှအောင်၊  မပါတာမရှိရအောင်  ပိုက်သူကြီး 
ကတော်တွေက တာဝန်ယူစီမံပေးကြရစမြဲဖြစ်၏။

ပိက်ုလှေဦးစီး၊ ပိက်ုသကူြီးတွေကတော ့ပိက်ုသွား 
ဆဲွရမည့ ်နေရာဒေသရဲ့အခြေအနေ၊ ဘယ်အင်းချောင်း 
မှာ ဘယ်နှစ်လလောက် ပိက်ုဆဲွလျှင် ကောင်းမည်လ၊ဲ 
လေလံတွေ၊ ဂရန်တွေနဲ့ ကင်းလွတ်ရာပြင်ပ၊ အများ 
သူငါ   ရှာဖွေနိုင်တဲ့နေရာတွေမှာလည်း   ပိုက်ဆွဲရင် 
ကောင်းမှာလား။ ငါးတိုက်လို့ရသည်ထိ   သေချာတဲ့ 
အင်းချောင်းကိဝုယ်မလား၊   တစ်ရာသစီာငှားမလား၊   
ဈေးကဘယ်၍ဘယ်မျှ၊ တစ်ယောက်တည်း   တတ်နိင်ု 

တာ မဟတ်ုလို ့ပိက်ုလှေ ဘယ်နှစ်စီးစပုြးလပ်ုကိင်ုကြ 
မလဲ စတာတွေကို ပိုက်သူကြီးအချင်းချင်း တိုင်ပင်ရ၊ 
ညှိင်းရ  စိတ်တူသဘောတူရာရှာရနှင့်  စိတ်မောရ 
သောကာလဖြစ်သည်။

အလျား  တစ်ဆယ့်သုံးတောင်၊  ကွင်းအကျယ် 
နှစ်တောင်သာသာ လက်လှော်လှေကလေးကိလုည်း 
ရေညှိတွေစင်အောင်   အုန်းဆံဖတ်နှင့ ် တိုက်ပြီး 
ကုန်းပေါ်တင်ကာ   ဖာထေးတန်ဖာထေး၊  ပျဉ်ဆွေး 
ပျဉ်ပေါက်ရှိလျှင်လဲ အင်တွဲနှင့်ဖာ၊   ရေနံဝဝသုတ်။

ငါးမြွေထုိးဆဲွမည့်ပုိက်ကုိလည်း ပေါက်တာပြတာရိှ 
လျှင်   ဖာသင့်တာဖာ၊ အသစ်လဲတန်ရာ လဲရသေး 
သည်။   ခရီးဝေးမှာ   အလုပ်လုပ်နေတုန်းပိုက်တွေ   
အပေါက်အပြ၊ဲ အကဲွအစတ်ုဖြစ်လျှင် ပြန်လည်ပြုပြင်ဖို ့
အတွက် ချည်ခင်တွေ၊ အုပ်စီတွေစုရ၊ ဆောင်းရသေး 
၏။ ရှာရဖွေရသေး၏။  သို့နှင့်ပင် ပိုက်သူကြီးလုပ်သူ 
ခမျာ အားရသည်မရှိ။

ဒါတွေကို အေးကြည်မတစ်ယောက် မသိဘဲနေ 
သည်မဟုတ်။ တံငါကို လင်လုပ်လာတာ တစ်ပုံစား 
ဘဝ၊  လငှူားဘဝကတည်းက  ယခလုိ ု ကိယ်ုပိင်ုလှေ၊ 
ကိုယ်ပိုင်ပိုက်နှင့် ပိုက်သူကြီးဖြစ်လာတဲ့ထိ၊ ကလေး 
နှစ်ယောက်ရလာတဲ့ထိဆိုတော့      နည်းသည့်နှစ် 
တွေမဟုတ်။

သိုသ့ော်လည်း ယခတုော ့သူ့မှာဘာတာဝန်မျှမရိှ 
သလိုမျ ိုးနေသာသပ၊  လေညာက၊  မဆိုင်သလိုမျ ိုး 
သည်ယောက်ျားရှာလို့ဖွေလို့ရလာလျှင်    သူပဲမစား 
သည့် ပုံမျ ိုးနှင့်မအေဖြစ်သူ၏ အမြှောက်အပင့် အတို့ 
အထောင် သွေးခဲွစကားတွေကြားမှာ ကောင်းကင်လေ 
မနိေသည့ ်စွန်ကလေးကဲသ့ို ့ခေါင်းကလေးတမောမ့ော ့
တခါခါဖြစ်နေလေတော့၏။

ကောင်းကင်လေအဝေ့အဝိုက်  သူတစ်ပါးကုန်း 
တိုက်စကားတွေကြားမှာ  သာယာနစ်မျောနေသည့် 
မန်ိးမ၊ လေငြမ်ိခိက်ုမှာ မြေပြင်တစ်ဝိက်ုဆ ီသက်ဆင်း 
ငိုက်နေရမှာ ဖိုးမှီမြင်ယောင်နေပါသေးသည်။

(၃)
"မင်းကိုက မိန်းမကို အလျှော့ပေးလွန်းပါတယ် 

ကွာ။ နေရာတကာ မိန်းမသဘောကျ နေလာခဲ့တာ 
ကြာပြီမဟုတ်လား။ အခုမှ စိတ်ညစ်တယ် ဘာတယ် 
လုပ်မနေစမ်းပါနဲ့ကွ။  ငါတို့ဆိုကြည့် ဟိတ်ဆိုပြီးပြီ။ 
မိန်းမဆိုတာ    စယူကတည်းက    အပိုးကျ ိုးအောင် 
လုပ်ထားရတယ်ကွ"

"ဟ...အေးကြည်မက တော်တော်ရယ်ကွ၊ ခကနေ 
တာက သူ့အမေကြီးပ၊ဲ ဖိုးမီှဘဝက ဘာနဲ့တနူေသလ ဲ
ဆိတုော ့ကျားလကဲြောက်ရ၊ ကျားချေးလကဲြောက်ရ 
ဆိုသလိုဖြစ်နေပြီ။      မိန်းမကိုလဲ    ကြောက်ရ၊ 

ယောက္ခမကလဲကြောက်ရဆုိတော့၊ အင်...မင်းဘာလုပ် 
သင့သ်လဆဲိတုော ့  ရေထသဲာဆင်းသေလိက်ုပါတော ့
ကွာ ဟားဟားဟား"

"မင်းတို့ကလဲကွာ ဖိုးမှီကိုပြောနေလိုက်တာများ 
ရစရာကိုမရှိတော့ပါလား။ ဖိုးမှီက မယားကြောက် 
မဟုတ်ပါဘူးကွ။ စာဆိုနဲ့အညီ နေတာပါ။ တို့ရွာဦး 
ကျောင်းက    ကပ္ပိယကြီးရွတ်ပြတဲ့    စာထဲကလိုပေါ့ 
ကွာ၊ ဘာတဲ့-

   -	မ ျက်နှာကို ခြေနှင့်ကျောက်စေတော့ 
	သွေမဖေ ာက်ခုနော် 
	 လင်ငါးယောက်ခုပေါ်စေ 
	က ျွန်တော်က မလွဲ၊
	 တစ်သက်လုံးလင်ငယ်နေပါ
	 သည်မေကို ရိုးမြေကျစွဲ။ 
   -	ခ ျစ်လှလို့ သည်းခံမယ် 
	 ဆဲရေးသံကိုလည်း 
	 အငြမ့်သံပွဲလိုပ 
	 စိတ်ထဲကထင်တယ်၊
	က ွာမည်ကို မဆိုလိုက်ပါနှင့် 
	မ ယ်ရိုက်ရင် ဖုန်းခံပါ့မယ်။ 
   -	ဖ ိနပ်နှင့် အရပ်လယ်မှာ 
	မပြ တ်ကွယ် မယ်ရိုက်တော့
   	 နာလိုက်တဲ့ စိတ်ကယ်နော် 
	ရွေ းမျှမပေါ်
   	ခ င်လေးက ကြင်ရေးမျှော်လျှင် 
	 ထမီတောင် လျှော်ခိုင်းပါတော့လေး။
အဒဲလီိ ုယောက်ျားမျ ိုးတွေရိှတယ်ကွ။  ကကဲ ဲဖိုးမီှ 

အိမ်မြန်မြန်ပြန်တော့ဟ ရေတက်ဦးအမီ မင်းမိန်မနဲ့ 
ယောက္ခမထဘတီွေ လျှော်ဖိုလ့ေ ဟားဟားဟားဟား"

တစ်ရွာတည်းသား သူငယ်ချင်းတွေ၏  လှောင် 
ပြောင်သရော်မှုတွေကြားတွင်   ဖိုးမှီ ခေါင်းမဖော်နိုင် 
ရှာ။ ရှက်ကလည်းရှက်၊     အခံရလည်းခက်လှတော့ 
သည်။ ယခုပြဿနာဖြစ်ရသည်မှာလည်း  သူ့အပြစ် 
မဟုတ်၊   အေးကြည်မ၏   သဘောထားသေးသိမ်မှု 
ရှောမွေးကို     ဗာရာဏသီချဲ့သည့်ကိစ္စကြောင့်သာ   
ဖြစ်ရသည်မဟုတ်လား။

ဖိုးမှီတို့    မနှစ်ကနွေမှာ  ဘိုကလေးဘက်က 
အင်းချောင်းတွင်    တစ်ရာသီစာ   ပုတ်ပြတ်ငှား၍ 
ပိုက်ဆွဲသွားခဲ့၏။ တန်ဆောင်မုန်း၊ နတ်တော် စပါး 
တွေ ဖုန်းစ၊ ကောက်ရည်နို့ချ ိုဝင်ကာစအချနိ်မှစ၍ 
တပေါင်းလတိုင်လို့  စပါးတွေရိတ်ပြီး  သိမ်းပြီးချနိ်၊ 
စပါးကျ၊ီ စပါးပတ်ုထရဲောက်ချန်ိ သော်ကဘရုားပဲွကြီး 
နီးချနိ်မှ ရွာကိုပြန်လာခဲ့သည်။

ငါးမြွေထိုးဈေးကလည်းကောင်း၊ အထိအမိက 
လည်း  များလေသဖြင့်  ငွေလေးကြေးလေး အတော် 
စုဆောင်းမိခဲ့၏။   အခု အေးကြည်မ ဝတ်ထားသည့်   
နားကပ် ကလေးရယ်၊     ကျောက်နလီက်စွပ်ကလေးရယ်၊   
သမီးကလေးနားက       နားကွင်းလေးရယ်တောင်  
ဝယ်နိုင်သေး၏။

အဲသည်တုန်းကတော့ အေးကြည်မတို့ ပျော်နေ 
လိုက်ပုံများ၊    မော်နေလိုက်ပုံများ၊   ဖိုးမှီကို ရိုသေ 
လိုက်ပုံများ ခုနေတွေးကြည့်လျှင်တောင် မြင်ယောင် 
နေမိလေသေးသည်။  ဖိုးမှီက ရေနွေးဟေ့ဆို  ကျ ိုပြီး 
သား၊ ထမင်းဟေဆိ ုခူးပြီးသား၊ ယောက္ခမကြီးကရော 
ဘာထူးလို့လဲ၊   ငါးထွေချဉ်ရည်ကလေး    ချက်ချက်၊ 
ငါးပြေမလက်တစ်ဝါးလောက်ကိ ုနနံပံင်နိင်ုနိင်ုအပ်ုပြီး 
ချက်ချက်၊     ငါးသလောက်ဥလေးပဲကြော်ကြော် 
သမက်အတွက် ဖယ်ပြီးသား၊ အဆင်ကိုပြေလို့။

ဟော  အခုနှစ်  မိုးကုန်လို့  ဆောင်းဦးတောင် 
ပေါက်ဖို့ကြံတုန်း ဆီးနှင်းတစ်ပြိုက် မိုးတလိုက်နှင့် 
စရိက်ုကယ်ဘာသာ၊ တောတစ်ခင်ွမှာ မြူခိုးဖြာတနု်း 
ရိှသေး၊ ဘိကုလေးက အင်းပိင်ုရှင်တွေ၊ အင်းသားတွေ 
ဖိုးမှီတို့ ရွာကလေးဆီ ပေါက်ချလာပါ ရောလားလေ။

သည်နှစ်မှာလည်း သတူိုအ့င်းချောင်းတွေမာ ပိက်ု 
ဆဲွလာကြဦးမှာ၊ လာမည်ဆိလုျှင် ဈေးညိှဖို၊့  စရန်ရိက်ု 
ဖို့၊ စာချုပ်ချုပ်ဖို့  စသည့်အလုပ်တွေ   လုပ်ကြဖို့လေ။ 
မနှစ်ကတည်းက လက်တွဲဖူးပြီးသား အင်းသားနှင့် 
တံငါသည်သံယောဇဉ်တွယ်နေကြပြီကိုး။

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂၁-၁၂-၂၀၂၅

အရိုးကတော့ များလှသည်
မောင်ခြိမ့်



၂၁-၁၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၇

	 -	‌‌ နှင်းမှုန်ဖြန့်ထွေး အေးစိမ့်ဖြာ

		ဟေမ  ာန်ဆောင်းလ ဒီဇင်ဘာ၊

		  ကြံ့ခိုင်ကျန်းမာ လန်းဖြာရေး

		က  ိုယ်လက်လှုပ်ရှား ကစားပေး။

	 -	‌မနှေ းယှဉ်တွဲ လမ်းလျှောက်ပါ

		  ထူးခြားအကျ ိုး များစေမှာ၊

		နေ  ့စဉ်တိုင်းသာ ပြုကျင့်သွား

		က  ိုယ်လက်လှုပ်ရှား ဆေးတစ်ပါး။

	 -	 စိတ်နေပေါ့ပါး လန်းရွှင်ကြည်

		က  ိုယ်ခံစွမ်းအား မြင့်စေမည်၊

		  နာတာရှည်မှ ဆီးချ ိုထိ

		သွေ  းတိုးနှလုံး မကျန်ဘိ။

	 -	‌ စိတ်စွမ်းရည်ပြည့် အားသစ်မြိုင်

		ရေ  ာဂါကင်းပ ဝေးကွာနိုင်၊

		  သန်စွမ်းကြံ့ခိုင် နုပျ ိုမှု

		  သက်တမ်းရှည်ရေး ထောက်ကူပြု။

	 -	 လူထုလှုပ်ရှား  အခြေခံ

		  တစ်မျ ိုးသားလုံး ကျန်းမာရန်၊

		  နိုးကြားထက်သန် ကြွားဝင့်ဖို့

		  အားလုံးပါဝင် တူယှဉ်လို့

		  လူထုအားကစားပွဲ ဆင်နွှဲစို့။     ။

ခိုင်ခိုင်နွယ်(ပညာရေး)

လူထုအားကစားပွဲ တူဆင်နွှဲထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲဧက ၉၈၈၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ထီးချ ိုင့် ဒီဇင်ဘာ ၂၀

   စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကသာခရိုင်   ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေပ ဲ

ဧက ၉၈၈၀   ထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း  ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  မြေပဲဧက 

၁၂၂၈၀ စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး 

ယခနှုစ် အောက်တိဘုာလ ဒတုယိ 

ပတ်မှစတင်စုိက်ပျ ိုးခ့ဲရာ ယနေ့တွင် 

ဧက ၉၈၈၀ ထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။

"ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံ  စိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ  ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်မှာ   မြေပဲ 

ဧက ၁၂၂၈၀ လျာထားစိက်ုပျ ိုးနေပါ 

တယ်။ ဒီနေ့မာှ ဧက ၉၈၈၀  ထိ 

စုိက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ      ဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက်   ဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါတယ်။  မြေပ ဲစိက်ုပျ ိုးမှုအနေ 

နဲ့    အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းလျက်ရှပိါ 

တယ်။   ဆီထွက်သီးနှံအနေနဲ့က 

တော့  အောင်မြင်တဲ့အနေအထား 

မှာ     ရှိပါတယ်။ မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့    တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်     

တိုးတက်လာပါတယ်"ဟ ု ထီးချ ိုင့် 

မြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးကိကုိအုောင်က 

ပြောပြသည်။

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင်   မြေပဲ 

စိုက်ပျ ိုးရာတွင်  တစ်ဧကကို  မျ ိုး 

တစ်တင်းခဲွစိက်ုပျ ိုးရပြီး မျ ိုးစရတ်ိ၊ 

အလုပ်သမားခနှင့်      မြေဩဇာ၊ 

ပိုးသတ်ဆေးဖိုးများ   အပါအဝင် 

ငွေကျပ် နှစ်သိန်းကျော်  ကုန်ကျ 

စရတ်ိရိှကြောင်း၊ တစ်ဧကစိက်ုပျ ိုး 

ပါက တင်း ၅၀ ကျော်   ထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

မြေပဲကို     အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင်   စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုပါက    ဒေသတွင်း      ဆစီားသုံးမှု 

ဖူလုံစေသည့်အပြင်    ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်  ဝင်ငွေရရိှကာ    

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစသ်ောကြောင့်     မြေပ ဲ

ကို  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး    ဒေသ 

မရွေး      ကြိုးပမး်သင့်ကြောငး် 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးကိကုိအုောင်က 

ပြောပြသည်။                    (၂၀၆)

ငဖဲမြို့နယ် ငလှိုင်တောကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး          

ငဖဲ ဒီဇင်ဘာ ၂၀

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင် ငဖဲမြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဦးစီးဌာနက     

ငလှိုင်တောကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ    ထတ်ုချေးခြင်း 

ကိ ုဒဇီင်ဘာ ၁၉ ရက်  နံနက်ပုိင်းက 

အဆုိပါကျေးရွာ  ဓမ္မာရုံ၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  ငဖဲမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိတုက်ရေးဦးစီး

ဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ငုဝါရွှေ 

က  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လက်စွစဲာစောင်ပါ ညွှန်ကြားချက် 

များ၊ စီမံကိန်း ဆောင်ရွက်ရခြင်း 

ကြောင့်   ရရှိလာမည့်   အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ၊  ငွေထတ်ုချေးရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်  စည်းကမ်းသတ် 

မှတ်ချက်များ၊ ကျေးရွာနေ ပြည်သ ူ

များ   ထားရှိရမည့်ကျေးရွာစိတ် 

ဓာတ်နှင့ ်   ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး  ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါ 

အကြောင်းအရာများကုိ  ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍     ငဖဲမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    

ဒေါ်ငုဝါရွှေနှင့်   စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစမီကံန်ိး   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များ 

ထ ံရန်ပုငံွေများ လွှပဲြောင်းပေးအပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ထ့ုိနောက်       မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက    ငလှိုင်တောကျေးရွာ၌     

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ဒသမအကြိမ်အဖြစ် စိုက်ပျ ိုးရေး

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ၉၇   ဦးကို  

ငွေကျပ် ၄၅၆ သိန်း၊ မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ ခုနစ်ဦးကို  

ငွေကျပ်   ၁၂ သိန်း၊   စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၀၄   ဦး 

ကုိ ရန်ပံုငွေကျပ်  ၄၆၈ သိန်း  ထုတ် 

ချေးပေးခဲ့ကြောင်း    မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဒေါ်ငုဝါရွှေထံမှ သိရသည်။           

ဇင်မာ

သာစည်မြို့နယ် မိုးညှင်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး
သာစည် ဒီဇင်ဘာ ၂၀

   ‌ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  

မိတ္ထီလာခရိုင်  သာစည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက      ညောင်ရမ်း 

ကျေးရွာအုပ်စု  မိုးညှင်းကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့် 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

ထားရှိသော       လုပ်ငန်းများကို 

ဒဇီင်ဘာ   ၁၉  ရက်    နနံက်ပိင်ုးက 

တာဝန်ရှိသူများ      ကွင်းဆင်း  

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သာစည်မြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြသက်ဝင်း၊ 

ဦးစီးအရာရှိ   ဒေါ်တိုးတိုးစိန်နှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံ   ဝန်ထမ်းများ 

က မိုးညှင်းကျေးရွာ၌     မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေ 

ကျပ် သန်း ၄၀ ဖြင့် ဆောင်ရွက် 

ထားသော စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းနှင့်  အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက် 

ထားရှိမှု အခြေအနေများနှင့်   လ 

အလုိက်ဖြည့်သွင်းရမည့် ငွေစာရင်း 

ဇယားများ ပြည့်စုမံှုရိှ၊ မရိှ စစ်ဆေး 

ပြီး  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မြသက် 

ဝင်းက လိအုပ်သည်များ ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်း ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

မိုးညှင်းကျေးရွာ၌စိက်ုပျ ိုးရေး၊  

မွေးမြူရေးနှင့်    အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ   စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၅၁ ဦး 

ကိ ုရန်ပုငံွေကျပ်သန်း  ၄၀     ထတ်ု 

ချေးပေးထားကြောင်း  သာစည်မြို့ 

နယ်  ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဒေါ်မြသက်ဝင်းထံမှ သိရသည်။

 ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  နိုဝင်ဘာလအတွင်း 
ငါးရံ့ပိဿာချနိ် ၇၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့   

ဘိုကလေး ဒီဇင်ဘာ ၂၀

  ဧရာဝတီတိုင ်းဒေသကြီး  

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ နိုဝင်ဘာလအတွင်း 

ငါးရံ့ပဿိာချန်ိ ၇၀၀၀၀ ထတိင်ပို့

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း ဘိုကလေး 

မြို့နယ်   ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်များ 

ရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံပိုင ်ရှင် 

ဒေါ်မာမာအေးက ပြောပြသည်။ 

ဘိကုလေးမြို့နယမှ်   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့  ငါးရံ့များအပါအဝင် 

ဒေသမှထွက်ရိှသည့ ်ရေထွက်ကန်ု 

ပစ္စည်းများကို     တင်ပို့ရောင်းချ 

လျက်ရှိပြီး  ပြီးခဲ့သည့် အောက်တို 

ဘာလအတွင်းက ငါးရံ့ပိဿာချနိ် 

၅၀၀၀၀ ထိသာ   တင်ပို့ရောင်းချ 

နိင်ုခဲပ့ြီး နိဝုင်ဘာလအတွင်း  ငါးရံ့ 

ပိဿာချနိ်  ၇၀၀၀၀  ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"နိုဝင်ဘာလထဲမှာ  ငါးရံ့တွေ 

ကို   ရန်ကုန်ဈေးကွက်ထဲ   သိသိ 

သာသာကို    တင်ပို့မှုများပြားခဲ့ပါ 

တယ်။ ငါးရံ့တွေ အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းခဲ့တာက    ပြည်တွင်းမှာ 

ကို ဝယ်လိုအား  ကောင်းနေတာ 

ကြောင့်ဖြစ်ပါတယ်။  ဒေသထွက် 

ငါးရံ့တွေအပါအဝင်     ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းတွေကို   ရန်ကုန်စျေး 

ကွက်ကိုပဲ အဓိက တင်ပို့တာဖြစ် 

ပါတယ်။  ဘိကုလေးမြို့နယ်ကနေ 

ထွက်ရိှတဲ ့ဒေသထွက် ငါးရံ့တွေကိ ု

ရန်ကုန်စျေးကွက်အပြင် အခြား 

ဒေသတွေကိုလဲ   တင်ပို့ရောင်းချ 

နေပါတယ်''ဟု ဘုိကလေးမြို့နယ်   

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်များ   ရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်  ဒေါ်မာမာအေး 

က ပြောပြသည်။ 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ ပြီးခဲ့သည့်  နိုဝင်ဘာ 

လအတွင်း    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရ 

သည့် ငါးရံ့အလတ် ၁၀ ပိဿာ 

လျှင်ငွေကျပ် ၁၇၅၀၀၀၊   ငါးရံ့ 

အသေး ၁၀ ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် 

၁၅၅၀၀၀၊ ငါးရံ့အကြီး  ၁၀ ပဿိာ 

လျှင်   ငွေကျပ်  ၂၇၀၀၀၀   ထိ 

ပေါက်စျေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

‌ဘိုကလေးမြို့နယ်မှထွက်ရှိ 

သည့်   ဒေသထွက်   ငါးရံ့များ 

အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်လာ 

ခြင်းကြောင့် ငါးရံ့ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊ ရေလုပ်သားများ၊   

ကုန်တင်ကုန်ချ     လုပ်သားများ၊   

ကန်ုတင်ယာဉ်   အငှားလိက်ုသမူျား၊ 

အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်းရရှိ 

လျက်ရိှကြောင်း ဘုိကလေးမြို့နယ်   

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်များ ရောင်းဝယ် 

ရေး      ပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်မာမာအေးက 

ပြောပြသည်။    ကျော်ကျော်လင်း



Ð အထူးသဖြင့်အညာဒေသမှ   ပြည်သူများသည် စားသုံးဆီကို  
လွန်လွန်ကဲကဲစားသုံးကြသည်။  ယခင်က ပဲဆီ၊  နှမ်းဆီစစ်စစ်ကို 
စားသုံးပြီး   ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှုများခြင်းကြောင့်  နောက်ဆက်တွဲ 
ရောဂါပြင်းပြင်းထန်ထန်ခံစားရလေမ့ရသော်လည်း လက်ရိှအချန်ိတွင်      
အကြိမ်ကြိမ်ကြော်ထားသည့်ဆီများအပါအဝင်   ကျန်းမာရေးနှင့် 
မညီညွတ်သော ပြည့်ဝဆီများနှင့် အသွင်ပြောင်းဆီများကို  စားသုံး 
ခြင်းကြောင့်      ကျန်းမာရေးကိ ု      များစွာထခုိိက်စေလျက်ရိှသည်။  
ထို့ပြင် စီးပွားရေးအရလည်း ထိခိုက်လျက်ရှိသည်။ Ð

ရှေးယခင်ကတည်းက     မြန်မာအများစုသည် 

ဟင်းချက်ရာတင်ွ  ဆမီျားစွာထည့်၍  ချက်ပြုတ်စား 

သုံးလေ့ရှိကြသည်။  တစ်နှစ်ပတ်လုံးစားသုံးနိုင်ရန် 

မြေပ၊ဲနှမ်း စသည့ဆ်ထွီက်သီးနံှများကုိ      ကိယ်ုတိင်ု 

စိုက်ပျ ိုး၍   ဆီကြိတ်ပြီး  စဉ့်အိုးထဲထည့်ကာလှောင် 

ထားကြသည်။  ကြက်ဆီပြန်၊   ဝက်ဆီပြန်ဟင်းဆို 

လျှင် ထမင်းပိ၍ုစားကောင်းသည်ဟဆုိသုည်။ လက် 

ဖက်သုပ်နှင့်    ငါးခြောက်ဖုတ်တို့တွင်လည်း  ဆီများ 

နစ်နေအောင်ထည့ထ်ားလေရိှသည်။      အချ ို့သောသ ူ

များသည်   ဆီပေါပေါများများ    စားသုံးနိုင်သည်ကို 

ပင်ဂဏ်ုယဝူင့က်ြွားလျက်ရိှသည်။  အမှန်တော ့အချ ို့ 

သော  မြန်မာတိုသ့ည်စားသုံးဆကီိ ု လိသုည့ပ်မာဏ 

ထက် ပိုမိုစားသုံးလျက်ရှိကြသည်။

အထူးသဖြင့်အညာဒေသမှ   ပြည်သူများသည် 

စားသုံးဆကီိ ု လွန်လွန်ကကဲစဲားသုံးကြသည်။ ယခင် 

က ပဆဲ၊ီ နှမ်းဆစီစ်စစ်ကိ ုစားသုံးပြီးကိယ်ုလက်လှုပ် 

ရှားမှုများခြင်းကြောင့ ် နောက်ဆက်တွရဲောဂါ   ပြင်း 

ပြင်းထန်ထန်ခံစားရလေ့မရှိသော်လည်း      လက်ရှိ 

အချနိ်တွင်      အကြိမ်ကြိမ်ကြော်ထားသည့်ဆီများ 

အပါအဝင်  ကျန်းမာရေးနှင့မ်ညညွီတ်သော ပြည့ဝ်ဆ ီ

များနှင့ ်အသွင်ပြောင်းဆမီျားကိစုားသုံးခြင်းကြောင့် 

ကျန်းမာရေးကို       များစွာထိခိုက်စေလျက်ရှိသည်။  

ထို့ပြင် စီးပွားရေးအရလည်းထိခိုက်လျက်ရှိသည်။

စားသုံးဆီဆိုသည်မှာ

စားသုံးဆီဆိုသည်မှာ    လူတို့ချက်ပြုတ်ကြော် 

လှော်စားသုံးရာတွင်   အဆပ်ိအတောက်မဖြစ်ပေါ်စေ 

ဘ ဲ  စားသုံးရန်  သင့လ်ျော်သောဆဖီြစ်ပြီး     ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်ဆီ  (Vegetable Oil)နှင့်  တိရစ္ဆာန်ထွက် 

ဆီ(Animal Fat) ဟူ၍    နှစ်မျ ိုးခွဲခြားထားသည်။ 

စင်စစ်အားဖြင့်   စားသုံးဆီများသည်   ဓာတု‌ဗေဒ 

ဖွဲ့စည်းပုံအရ   ဖက်တီးအက်စစ်   (Fatty Acid) 

အမျ ိုးမျ ိုးဖြင့်    ဖွဲ့စည်းတည်ဆောက်ထားခြင်းဖြစ်

သည်။  မြန်မာလမူျ ိုးများအနေဖြင့ ် ဟင်းချက်ရာတွင်  

အသုံးများသော  စားသုံးဆမီျားမှာ မြေပဆဲ၊ီ    နှမ်းဆ၊ီ 

နေကြာဆီ၊     စားအုန်းဆီ၊       ပဲပုပ်ဆီတို့ဖြစ်ပြီး 

ယေဘယုျအားဖြင့်  အပင်ထွက်ဆ ီ(Vegetable Oil) 

များကိုသာ  စားသုံးဆီအဖြစ်  အသုံးပြုကြသည်ဟု 

ဆိုနိုင်ပေသည်။

ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သောဆီ

ကမ္ဘာပေါ်တွင် ကောက်ပဲသီးနှံ၊  သား၊ ငါးများမှ 

ဆအီမျ ိုးမျ ိုးထတ်ုယစူားသုံးလျက်ရိှသည်။    မြေပဆဲ၊ီ 

နှမ်းဆ၊ီ  နေကြာဆ၊ီ  စားအန်ုးဆ၊ီ ပပဲစိပ်ဆ၊ီ အန်ုးဆ၊ီ 

သံလွင်ဆီ၊   မုန်ညင်းဆီတို့ဖြစ်ကြသည်။    အထူး 

သဖြင့် မပြည့်ဝဆီအုပ်စုဖြစ်သည့် မြေပဲဆီ၊ နှမ်းဆီ၊

နေကြာဆနှီင့င်ါးမှရသောအဆမီျားကိ ုသင့တ်င့မ်ျှတ 

စွာ  စားသုံးသင့သ်ည်။   မပြည့ဝ်ဆမီျားဖြစ်ကြသည့် 

အိုမီဂါ-၃ ၊  အိုမီဂါ-၆၊   Oleic  Acid  နှင့်   Linoleic 

Acid များသည် ခန္ဓာကိုယ်အတွက်   အကျ ိုးပြုသည့် 

အဆီများဖြစ်ကြပြီး     ထိုကဲ့သို့သော    အဆီများကို 

နေ့စဉ်စားသုံးသည့ ် အစားအစာများတွင်  ထည့သွ်င်း 

စားသုံးပေးခြင်းဖြင့်    အဝလွန်ခြင်းကို     ကာကွယ် 

နိုင်စေမည်ဖြစ်သည်။	

စားသုံးရန်မသင့်သော ဆီများ

လက်ရှိအချနိ်တွင်     အစားအသောက်များတွင် 

ဓာတုပစ္စည်းများထည့်၍  လိုသလိုစီမံပြုပြင်နေကြ 

သည်။  ဝသိမလောဘသမားများကြောင့ ်  စားသုံးသ ူ

များကိ ု ကျန်းမာရေးဆိင်ုရာဆိုးကျ ိုးများစွာ  ဖြစ်ပေါ် 

စေလျက်ရှိသည်။  စားအုန်းဆီများ၊  အရည်အသွေး 

မမီသော    ဆီများကိုလည်း     အရောင်အဆင်း၊ 

အနံ့အရသာများထည့်ကာ   မြေပဲဆီဟူ၍  ရောင်းချ 

နေကြသည်။   ထို့ပြင်    အရောအနှောဆီမျ ိုးစုံမှာ 

လည်း      ဈေးကွက်ထဲတွင်    ပျ ံ့နှံ့လျက်ရှိသည်။ 

စားသုံးသူများအနေဖြင့်       ဈေးနှုန်းချ ိုသာသည့် 

ဆီများကို   ဝယ်ယူစားသုံးရာမှ    နောက်ဆက်တွဲ 

ရောဂါမျ ိုးစုံခံစားရလျက်ရှိသည်။

စားသုံးဆမီျားတွင်  ပုပံြောင်းအဆအီက်ဆစ်များ 

(Trans Fatty Acid)နှင့်   ကျန်းမာရေးနှင့်ကိုက်ညီမှု 

မရှိသော     အခြားဓာတ်သဘာဝများပါရှိနိုင်သည်။ 

ထိုကဲ့သို့သော  စားသုံးဆီများကြောင့်  သွေးအတွင်း 

ကိုလက်စထရောများမြင့်တက်လာပြီး     နှလုံးနှင့် 

အသည်းအဆီဖုံးခြင်း၊     အသည်းကင်ဆာဖြစ်ခြင်း 

စသည့်    ကုသရန်ခက်ခဲသော   ဝေဒနာများဖြစ်ပေါ် 

လာနိုင်သည်။     ပြည့်ဝဆီအုပ်စုတွင်   ပါဝင်သည့်     

စားအန်ုးဆ၊ီ   ဆကီြော်အစားအစာများနှင့ ် တရိစ ္ဆာန် 

မှရသော  ဆီများကို    တတ်နိုင်သမျှ    လျှော့ချစား 

သုံးသင့်သည်။

ရောဂါမျ ိုးစုံဖြစ်ပွား

မြန်မာနုိင်ငံရိှ အချ ိ့ု သောအိမ်များတွင် ဟင်းချက် 

ရာ၌   ဆီကိုအလွန်အကျွထံည့်၍   စားသောက်ကြ 

သည်။  ထို့ပြင်    လက်ဖက်၊  ငါးခြောက်ဖုတ်များ 

တွင်လည်း   ဆီများနစ်နေအောင်ထည့်ထားသည်။  

အကျ ိုးဆက်အနေဖြင့်   အဝလွန်ခြင်း၊   အသည်း 

အဆီဖုံးခြင်း၊ လေဖြတ်ခြင်းတို့အပြင်    နှလုံးရောဂါ၊ 

နှလုံးသွေးကြောပတ်ိရောဂါ၊  ဆီးချ ိုရောဂါ၊  သွေးတိုး 

ရောဂါ၊      ကင်ဆာရောဂါများပါဖြစ်ပွားနိုင်သည်။   

နောက်ဆက်တွဲအနေဖြင့်  လူမှုရေးနှင့်     စီးပွားရေး 

ဆိုင်ရာဆိုးကျ ိုးများကို        ဆက်တိုက်ခံစားနေ 

ကြရသည်။ 

အထူးသဖြင့်   ငွေကြေးချွေတာသည့်အနေဖြင့် 

ကြော်ပြးသားဆီများကုိ    အကြိမ်ကြိမ်ချက်ပြုတ် 

စားသုံးခြင်းသည်  ကျန်းမာရေးကိဆုိုးရွားစွာ ထခိိက်ု 

စေနိုင်သည်။  ထို့ပြင်  မြန်မာနိုင်ငံတွင် ပြည်တွင်း၌ 

စားသုံးဆမီလုလံောက်သဖြင့ ်   ပြည်ပမှဆကီိ ု မှာယ ူ

တင်သွင်းရလျက်ရိှသဖြင့ ်        နိင်ုငခံြားဝင်ငွေများစွာ 

ကန်ုကျလျက်ရိှသည်။   ထိုက့ြောင့ ်     ပြည်သတူစ်ဦး 

တစ်ယောက်ချင်းစအီနေဖြင့ ်  စားသုံးဆလီျှောခ့ျစား 

သုံးခြင်းဖြင့်        ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်စေမည့် 

အပြင်      တိုင်းပြည်ဝင်ငွေကိုပါ    လျှော့ချစေနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။

ထို့‌ကြောင့်    စားသုံးဆီသည်    လူတို့အတွက် 

အင်အားဖြစ်စေသော အစာအပ်ုစဝုင်ဖြစ်သော်လည်း 

လိုအပ်သည့်ပမာဏထက်       ပို၍စားသုံးမိပါက 

အင်အားဓာတ်လွန်ကဲမှုကို    ဖြစ်ပေါ်စေပြီး    ကိုယ် 

အလေးချနိ်တိုးလာနိုင်သည်နှင့်အမျှ    အဝလွန်လာ 

ကာ  သွေးတိုးရောဂါ၊  နှလုံးရောဂါ၊   ဆီးချ ိုရောဂါ၊ 

အဆစ်ရောင်ရောဂါ စသည့်နာတာရှည်ဝေဒနာများ 

ဖြစ်ပေါ်လာစေနိုင်သည်။

ကိုယ်တွေ့သင်ခန်းစာ

စာရေးသတူိုမ့သိားစသုည်   အညာကျေးလက်မှ 

ဖြစ်သည်။   ဇနီးဖြစ်သသူည်ဟင်းချက်ရာတွင်  ဆကိီ ု

လိအုပ်သည်ထက်ပိမုိထုည့လ်ေရိှ့သည်။    ဆယ်စနှုစ် 

တစ်ခလုောက်ကြာပြီးနောက်     ဆေးစစ်ကြည့သ်ည့် 

အချန်ိတွင်စာရေးသ၌ူ   အသည်းအဆဖီုံးနေကြောင်း 

နှင့ဆ်လီျှောစ့ားသုံးရန်    ဆရာဝန်က    တိက်ုတွန်းခဲ ့

သည်။ ထိုသို့ဖြစ်လာလိမ့်မည်ဟု   မျှော်လင့်မထားခဲ့ 

ပေ။ ရောဂါကိ ုငွေပေးဝယ်နေရသည့ ် သဘောဖြစ်နေ 

သည်။ ထိအုချန်ိမှစ၍ ဇနီးဖြစ်သကူိ ုဟင်းချက်ရာတွင် 

ဆီလျှော့ထည့်ဖို့     သတိပေးနေရသည်။    သို့သော်  

ငယ်စဉ်ကတည်းက   စားသုံးလာခဲသ့ဖြင့ ်    ဟင်းချက် 

ရာတွင်     ဆီများနေဆဲပင်ဖြစ်သည်။    ထို့ကြောင့်   

ဆီအလွန်အကျွစံားသုံးခြင်း၏     နောက်ဆက်တွဲ 

ဆိုးကျ ိုးများကိ ု   ပြောပြကာ    ဆစီားသုံးမှုလျှောခ့ျဖို ့  

သတိပေးနေရသည်။   သတိပေးနေသည့်ကြားမှပင်  

လက်ရိှအချန်ိထ ိ    ဆကီိခုုမံင်စွာ  စားသုံးနေဆပဲင်ဖြစ် 

သည်။    ထို့ကြောင့်   ထမင်းဝိုင်း၌  ဆီနည်းသည့်  

ဟင်းလျာနှင့် အသီးအရွက်ဟင်းကိုသာ   ရွေးချယ် 

စားသုံးနေရသည်။      အခြားနည်းလမ်းတစ်ခကုတော ့

အဆီကျစေရေးအတွက်   ညနေတိုင်းလမ်းလျှောက် 

နေရသည်။

ကျန်းမာနေဆဲ

သာဓကအနေဖြင့်   အညာဒေသရှိစာရေးသူ၏ 

မဘိနှစ်ပါးသည်   ငယ်စဉ်ကတည်းက     အဆအီအမိ့် 

နှင့အ်သားများ   လွန်လွန်ကဲကဲ    မစားခဲသ့ောကြာင့် 

အသက်  ၉၀  ကျော်နေပြီဖြစ်သော်လည်း  ကျန်းမာ 

သက်ရှည်လျက်ရှိသည်။    အဖေနှင့်အမေတို့သက် 

တမ်းတစ်လျှောက်တွင်      စားသုံးခဲ့သောဆီသည် 

ကိယ်ုတိင်ုကြတ်ိခဲွထားသော   မြေပဆဲနှီင့နှ်မ်းဆစီစ် 

စစ်များပင်ဖြစ်သည်။ ထို့ပြင်  မိုးလင်းမိုးချုပ် အလုပ် 

နှင့်လက်မပြတ်သောကြောင့် ခန္ဓာကိုယ်တွင်  အဆီ 

အပိုများမရှိဘဲ         ကျစ်လျစ်ကြံ့ခိုင်လျက်ရှိသည်။ 

ယခုဆိုလျှင် ကျန်းမာသက်ရှည်နေသော မိဘနှစ်ပါး 

ကိုအားကျနေမိသည်။       မိဘနှစ်ပါးလိုကျန်းမာ 

သက်ရှည်စွာ  နေထိုင်နိုင်ရေးအတွက်   အဆီအအိမ့် 

နှင့်အငန်တို့လျှော့ချစားသုံးသွားရမည်ဖြစ်သည်။

စားသုံးဆီနှင့် ကျန်းမာရေး

မြန်မာလမူျ ိုးတို၏့ နေ့စဉ်ချက်ပြုတ်စားသောက် 

မှုအလေ့အထတွင်  စားသုံးဆီသည်  အဓိက  အခန်း 

ကဏ္ဍမှပါဝင်လျက်ရှိသည်။  မြန်မာတို့သည်   ဆီကို 

လိုအပ်သည်ထက်   ပိုထည့်၍   စားသုံးတတ်သည့် 

လမူျ ိုးဖြစ်သည့အ်လျောက်  မြန်မာနိင်ုငသံည်  ဆစီား 

သုံးမှုမြင့်မားသော  နိုင်ငံတစ်ခုအဖြစ်  ရပ်တည်နေ 

သည်။  မြန်မာနိင်ုငတွံင် ဆလီိအုပ်မှုမှာပြည်တွင်းစား

သုံးမှုအတွက်    နှစ်စဉ်ဆီတန်ချနိ်  ၁၁   သိန်းခန့် 

လိအုပ်လျက်ရိှရာ    ပြည်တွင်းဆထီတ်ုလပ်ုမှုသာမက 

ပြည်ပမှဆအီမျ ိုးမျ ိုးကိ ု နှစ်စဉ်ဆတီန်ချန်ိ   ကိုးသန်ိး 

ခန့်လိုအပ်နေသည်။    ပြည်တွင်းလိုအပ်ချက်ပြည့်မီ 

ရန်အတွက်      ပြည်ပမှ     စားသုံးဆီအမျ ိုးအမျ ိုးကို   

တင်သွင်းနေလျက်ရှိရာ ၉၀ ရာခိုင်နှုန်းကျော်မှာ  

စားအုန်းဆီဖြစ်သည်။

ထို့ကြောင့်  ပြည်သူတစ်ဦး  တစ်ယောက်ချင်းမှ 

အစပြု၍   မိသားစုပေါင်းများစွာက   စားသုံးဆီကို 

လိုအပ်သလောက်သာ         စားသုံးခြင်းအားဖြင့် 

ပြည်သမူျားကျန်းမာသန်စွမ်းပြီး   နာတာရှည်ရောဂါ 

များကင်းဝေးကာ  မမိတိို၏့လပ်ုငန်းဆောင်တာများ 

ကို       စွမ်းအားပြည့်    လုပ်ဆောင်နိုင်ခြင်းနှင့်အတူ 

စားသုံးဆတီင်သွင်းမှုအတွက်  အသုံးပြုရသော နိင်ုင ံ

ခြားငွေချွေတာလာနိင်ုခြင်းကြောင့ ်အခြားပြည်တွင်း 

လိုအပ်ချက်များကို   ပိုမိုဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်လာ

နိုင်မည်လည်းဖြစ်သည်။

ဆိရုလျှင် မြန်မာတိုသ့ည် ဟင်းချက်ပြုတ်ရာတွင် 

ဆကီိ ု     လိအုပ်သည်ထက်ပိ၍ု      လွန်ကစွဲာစားသုံး 

လေ့ရှိကြသည်။     ဆီမပါလျှင်  မစားတတ်သကဲ့သို့ 

ဖြစ်နေသည်။   အကျ ိုးဆက်အနေဖြင့ ် အဝလွန်ခြင်း၊ 

အသည်းအဆီဖုံးခြင်း၊    နှလုံးသွေးကြောပိတ်ခြင်း၊ 

ကင်ဆာရောဂါအပါအဝင်    ရောဂါမျ ိုးစုံကို   ခံစားရ 

လျက်ရှိသည်။  ထို့ပြင်    ပြည်တွင်း၌စားသုံးဆီမလုံ 

လောက်သဖြင့ ်ပြည်ပမှစားအန်ုးဆမီျားကုိ နိင်ုငခံြား 

မှ    မှာယတူင်သွင်းရသော    အခြေအနေတွင်  ပြည်သူ 

တစ်ဦးတစ်ယောက်ချင်းစီအနေဖြင့်       စားသုံးဆီ 

လျှောခ့ျစားသုံးသွားမည်ဆိပုါက  ကျန်းမာသက်ရှည် 

လာစေမည့်အပြင်       တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှလည်း  

အသုံးစရိတ်         လျှော့ချစေနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း    

အကြံပြုတိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပါသည်။	

ကိုးကား

- စားသုံးဆီကြောင့် ဘေးမဖြစ်စေလို

‌   ဒေါက်တာပြည့်ထူး(FDA)။

စားသုံးဆီနှင့် ကျန်းမာရေး
စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂၁-၁၂-၂၀၂၅

   

မောင်သောင်းဝင်း(တမန်ဟောင်း)

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊
ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



၂၁-၁၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

ချစ်စရာအ့ရွယ် စာဖတ်မယ် ကလေး
စာပေကဏ္ဍ

ကျးီမည်းကလေး၏ နောင်တ
‌‌မင်္ဂလာပါ  သားသား၊ မီးမီးတို့ရေ။   ဒီတစ်ပတ်   

ဦးဦးပြောပြမဲပ့ုပံြင်လေးကတော ့  "ကျးီမည်းကလေး 

၏နောင်တ"ဆိုတဲ့ ပုံပြင်လေးပဲဖြစ်ပါတယ်ကွယ်။

ဟုိးရ ေှးရ ေှးတုန်းက စိမ်းလန်းစုိပြည်တ့ဲ တောအုပ် 

ကြီးထမှဲာ အကိင်ုးအခက်ဝေဝေဆာဆာရှတိဲ ့ညောင် 

ပင်ကြီးတစ်ပင်ရှသတဲကွ့ယ်။ အဒဲညီောင်ပင်ကြီးဟာ 

ငှက်အပေါင်းရဲ့နားခိရုာဖြစ်သလိ ုစားရေးသောက်ရေး 

အတွက်လ ဲအားထားရတာပေါကွ့ယ်။ ညောင်ပင်ကြီး 

အသီးသီးချနိ်ဆို အခြားတောထဲက     ငှက်တွေလဲ 

ညောင်သီးတွေကိ ု  လာရောက်စားသောက်ကြသတဲ။့  

အဲဒီညောင်ပင်ကြီးမှာ    ကျးီကန်းမိသားစုတစ်စုလဲ 

ရှသိတ့ဲကွယ်။ ကျးီဖေဖေ၊ ကျးီမေမေနဲ့ ကျးီမောင်နှမ   

ငါးယောက်ရှသိတဲကွ့ယ်။    မောင်နှမငါးယောက်ထမှဲာ    

ကျးီမည်းလိုအ့မည်ရတဲ ့   ကျးီ တစ်ကောင်ရှသိတဲကွ့ယ်။     

ကျးီမည်းကလေးဟာ   မေ   ာင်နှမငါးယောက်ထဲမှာ      

ဉာဏ်ကောင်းသလို ခွန်အားဗလလဲ   ကောင်းသတဲ့ 

ကွယ်။ ကျးီဖေဖေသင်ပေးတဲ့     ပညာရပ်တွေကိုလဲ 

ခဏလေးသင်ယူရံုနဲ့     တတ်မြောက်တာပေါ့ကွယ်။ 

ဒါကြောင့် ကျးီမည်းကလေးဟာ မိမိကုိယ်ကုိအထင်ကြီး 

ပြီး ကျန်မောင်နှမလေးယောက်နဲ့ ချစ်ချစ်ခင်ခင်မနေ 

ဘူးတဲ့ကွယ်။  ကျးီမိသားစုမှာ   ကျးီမည်းကလေးက 

အမြအနုိင်ယဗူိလ်ုကျသတဲကွ့ယ်။     ကျန်တဲက့ျးီဖေဖေ၊ 

ကျးီမေမေနဲ့      ကျးီမောင်နှမလေးယောက်ကတော့   

ကျးီမည်းကလေးရဲ့ ဉာဏ်ရည်ထက်မြက်ပု၊ံ  ခွန်အား 

ဗလကြီးမားပုံကို    ဂ    ဏ်ယူချးီမွမ်းကြသတဲ့ကွယ်။  

ဒါပေမဲ့      ကျးီမည်းကလေးကတော့      မေ    ာင်နှမ 

လေးယောက်အပေါ်  ချစ်ခင်ခြင်းမရှိဘူးပေါ့ကွယ်။

တစ်နေ့မှာတော့ ကျးီမည်းကလေးဟာ အစာရှာ 

ထွက်ရင်း သေနေတဲ့ သမင်တစ်ကောင်ကိ ုတွေ့သွား 

သတဲ့ကွယ်။ ဒါကြောင့် သူဟာ နေထိုင်တဲ့ညောင်ပင် 

ကြီးဆီကို အလျင်အမြန်ပြန်လာပြီး မိတ်ဆွေအဖော် 

ငှက်တွေကို သမင်တစ်ကောင်သေနေတဲ့အကြောင်း၊ 

အတူတူ        သွားရောက်စားသောက်မဲ့အကြောင်း 

ပျော်ရွှင်မြူးထူးစွာ ပြောပြနေသတဲ့ကွယ်။  ကျးီမည်း 

ကလေး   ဦးဆောင်မှုနဲ့အတူ   အခြားငှက်တွေဟာ 

သမင်သားကိ ုအလအုယက်စားသောက်နေကြသတဲ ့

ကွယ်။   သမင်သားကို   စားသောက်နေတဲ့အထဲမှာ 

ကျးီမည်းကလေးရဲ့           မိသားစုမပါဘူးပေါ့ကွယ်။ 

ကျးီမည်းကလေးက သူ့မိသားစုကိုမခေါ်ဘဲ   တမင် 

ချန်ခဲ့တာပေါ့ကွယ်။  အဲဒီအကြောင်းကို ကျးီဖေဖေ၊ 

ကျးီမေမေနဲ့        ကျးီမောင်နှစ်မလေးယောက်စလုံး 

သကိြတာပေါကွ့ယ်။ ကျးီမည်းကလေးရဲ့မသိားစဟုာ 

သူတို့ကို ဥပေက္ခာပြုတဲ့ ကျးီမည်းကလေးကို အပြစ် 

မမြင်ဘူးပေါကွ့ယ်။ ကျးီမည်းကလေး   ညောင်ပင်ကြီး 

ဆီပြန်ရောက်လာတဲ့အခါ    ကျးီဖေဖေက   "သား 

ကျးီမည်းကလေး      သားဟာ      တို့မိသားစုထဲမှာ 

ဉာဏ်ရည်ထက်မြက်သလို၊  ခွန်အားဗလလဲ ပြ ည့်စုံ 

တယ်နော်။ ဒါကြောင့်  နောင်အခါ စားစရာတစ်ခုခုရ 

လာရင် မေ ာင်နှမတွေကို ဥပေက္ခာမပြုဘဲ ကျ ွေးပါ 

ကွာ"လို့ စကားဆိုသတဲ့ကွယ်။ 

အဒဲအီခါ ကျးီမည်းကလေးက " ဟာ အဖေကလ၊ဲ 

သူတို့မှာ မွေးကတည်းက   ပျသံန်းဖို့အတောင်တွေ၊ 

ချွန်ထက်တဲန့ှုတ်သီး၊ သားကောင်ကိကုတ်ုဖို ့ခြေတွေ 

ပါသားပဲ။ ကိုယ့်အစာ ကိုယ်ရှာစားပေါ့။ ကျွန်တော် 

ရှာလိုရ့တဲအ့စာကိ ုကျွန်တော့်စတ်ိကြိုက်ကျွေးချင်တဲ ့

သူငယ်ချင်းကိုကျွေးမှာပဲ"လို့ စကားကို    ပြတ်ပြတ် 

သားသားပြောပြီး ညောင်ပင်ကြီးဆကီနေ ထွက်သွား 

သတဲ့ကွယ်။

ကျးီမည်းကလေးဟာ    ကျးီဖေဖေရဲ့စကားကို 

ကြားပြီးတဲန့ောက်     မသိားစကုိ ု အရဲွ့တိက်ုလာသတဲ ့

ကွယ်။ ကျးီမည်းကလေးဟာ   အစာတွေရှာလာပြီး 

သူ့မိသားစုရှေ့မှာပဲ သူ့သူငယ်ချင်းတွေကို အစာမျှ 

ဝေပြီး ကျွေးသတဲ့။ 

သူငယ်ချင်းတွေက   "ဟေ့ကောင်    ကျးီမည်း 

ကလေး မင်းဟာ ခွန်အားဗလ၊ ဉာဏ်ပညာကောင်း 

သလောက် စေတနာကလ ဲအလွန်ကောင်းတယ်ကွာ။ 

မင်းဟာ        ငါတို့ရဲ့သူငယ်ချင်းကောင်း၊      ငါတို့ရဲ့ 

သူရဲကောင်း"လို့ ကျးီမည်းကလေးကို    မြှောက်ပင့် 

ပြောဆိပုြီး ကျးီမည်းကလေး ကျွေးသမျှကိ ုအားရပါးရ 

စားသောက်ကြသတဲ့ကွယ်။

 ကျးီမည်းကလေးကတော့   သူငယ်ချင်းတွေရဲ့ 

မြှောက်ပင့်ပြောဆိုတာကို သဘောကျပြီး အရင်က 

ထက်  အစာတွေကိုပိုရှာပိုကျွေးသတဲ့ကွယ်။    ကျးီ 

ဖေဖေ၊ ကျးီမေမေနဲ့        ကျးီမောင်နှမတွေကိုတော့ 

ကျးီမည်းကလေးဟာ ဥပေက္ခာပြုထားသတဲ့ကွယ်။

တစ်နေ့မှာတော့  ကျးီဖေဖေနဲ့  ကျးီမေမေဟာ 

ရှေ့ဆင့်နောက်ဆင့် သေသွားသတဲ့ကွယ်။ ကျးီမည်း 

ကလေးကတော့    ကျးီဖေဖေနဲ့  ကျးီမေမေ မရှိတဲ့ 

နောက်ပိင်ုး မောင်နှမတွေကိ ုပိပုြီးစမ်ိးကားလာသတဲ ့

ကွယ်။ လမ်းမှာတွေ့ရင်တောင် ကျးီမည်းကလေးဟာ 

မောင်နှမတွေကို စကားမပြောဘူးတဲ့ကွယ်။ 

နောက်တစ်နေ့မှာတော့    ညောင်ပင်ကြီးဆီကို 

ခွန်အားဗလကောင်းတဲ့ မြွေကြီးတစ်ကောင် ရောက် 

လာသတဲ့။ အဲဒီမြွေကြီးဟာ ညောင်ပင်မှာရှိတဲ့ ကျးီဥ 

တွေကို    ဖမ်းယူစားသောက်သတဲ့ကွယ်။ ကျးီကန်း 

အပေါင်းဟာ ကျးီမည်းကလေးကိ ုအကအူညတီောင်း 

ပြီး မြွေကြီးကိ ုသတ်ပေးဖိုပ့ြောသတဲကွ့ယ်။ ကျးီမည်း 

ကလေးကလဲ သတ်ပေးဖို့သဘောတူပြီး မ ြွေကြီးကို 

စတင်တိုက်ခိုက်သတဲ့ကွယ်။ မြွေကြီးဟာ ကျးီမည်း 

ကလေး သူ့ဆလီာတာကိ ုမြင်တဲအ့ခါ ခေါင်းကိဝုပ်ပေး 

ပြီး သူ့ရဲ့အမြီးနဲ့ ကျးီမည်းကလေးကိ ုရိက်ုလိက်ုသတဲ ့

ကွယ်။ ကျးီမည်းကလေးဟာ    မ    ြွေကြီးရဲ့အမြီးကို 

မရှောင်နိုင်ဘဲ အမြီးနဲ့ရိုက်မိပြီး မ ြွေကြီးရဲ့ရစ်ပတ် 

တာကို ခံရသတဲ့ကွယ်။ 

ကျးီမည်းကလေးဟာ  ရုန်းလို့မရမှန်းသိတဲ့အခါ 

သူ့အဖော်  သူငယ်ချင်းတွေကို   "ငါ့ကို   ကယ်ပါအုံး 

သူငယ်ချင်းတို့၊ ငါ့ကိုကယ်ပါအုံး သူငယ်ချင်းတို့"လို့ 

အကူအညီတောင်းသတဲ့ကွယ်။ ကျးီမည်းကလေးရဲ့ 

သူငယ်ချင်းတွေဟာ  ကျးီမည်းကလေးကုိ မကူညီနုိင်ဘဲ 

မြွေကြီးနဲ့ဝေးရာကို ထွက်ပြေးကြသတဲ့ကွယ်။ အဲဒီ 

အချနိ်မှာ ကျးီမည်းကလေးရဲ့ မေ ာင်နှမတွေရောက် 

လာပြီး မ ြွေကြီးကို မိမိတို့ရဲ့အတောင်၊ ခ ြေထောက် 

တွေနဲ့တိုက်ခိုက်ပြီး မ ြွေကြီးလက်ထဲက ကျးီမည်း 

ကလေးကုိ ကယ်ကြသတ့ဲကွယ်။  ကျးီမည်းကလေးဟာ 

လဲ မြွေကြီးရန်က  လွတ်မြောက်သွားတာပေါ့ကွယ်။  

ကျးီမည်းကလေးဟာ     ဖြစ်ပြီးသားအဖြစ်အပျက်ကိ ု 

သင်ခန်းစာယူပြီး      မိမိမှားခဲ့တဲ့အမှားတွေအတွက်  

မောင်နှမတွေကိုတောင်းပန်ကာ      မိသားစုနဲ့အတူ 

ပျော်ပျော်ရွှင်ရွှင်နေထိုင်သွားသတဲ့ကွယ်။

ပုံပြင်လေးကတော့ ဒါပါပဲ သားသားမီးမီးတို့ရေ။ 

"ကျးီမည်းကလေး၏ နောင်တ"      ပုံပြင်ကိုဖတ်ပြီး 

မိသားစုနဲ့ ချစ်ချစ်ခင်ခင်နေကြပါလို့ ဆန္ဒပြုလိုက်ပါ 

တယ်ကွယ်။    

 မောင်ပုည(ဟင်္သာတမြေ)

စာကြည့်တိုက်ဆီသို့ မြန်မာမကလေး
À	 သနပ်ခါးလေး ပါးပေါ်တင်

	ဖ ြီးလိမ်းခြယ်သ အလှပြင်။

À	 ချပိ်ထဘီဆင် ယဉ်ကျေးပ

	မြ န်မာမလေးဆိုသဗျ။

 

À	‌ ‌ ရိုးရာအလှ ထိန်းသိမ်းပါ

	 စိတ်နေရိုးသား လှကဗျာ။

À  	ကမ္ဘာ့လယ်မှာ မှတ်တမ်းရေး

	 ယဉ်ကျေးမှုနဲ့ တင့်သလေး။

	မြ န်မာဆိုတာ လှပဂေး။     ။    

 ‌သုတလင်း(ဆင်ပေါင်ဝဲ)

À	 ‌စာအုပ်ကောင်းများ ဖတ်ကြမယ်

	 အသိကြွယ်ဖို့ကွယ်။

À  အမှောင်ကိုဖယ် အလင်းပေး

	 စာပေဂုဏ်က မွှေး။

À	ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်သွေး တိုးတက်မည်

	 စာဖတ်ခြင်းမှ သည်။

À	ဘဝကိုယ်စီ မြင့်မားဖို့

	 တို့တွေ လှမ်းကြစို့။

	 စာကြည့်တိုက်ဆီသို့။        ။

    ‌‌‌‌ ချမ်းမြေ့(ဇလွန်မြေ)



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၁-၁၂-၂၀၂၅

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ကုလားပဲဧက ၈၇၅၀၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မုံရွာ  ဒီဇင်ဘာ ၂၀

      စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်      ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ကလုားပဧဲက ၈၇၅၀၀ ထ ိစိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း  စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 

ဒေသကြီးစိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီ၌      ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် 

ကုလားပဲ ၁၃၅၅၇၉ ဧက စိုက်ပျ ိုး 

ရန် လျာထားပြီး   အောက်တိဘုာလ 

ပထမပတ်မှ   စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့ထ ိ   ယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင် 

၁၈၃၈၅ ဧက၊ ကနီမြို့နယ်တွင် 

၂၅၉၈ ဧက၊ ဆားလင်းကြီးမြို့နယ် 

တွင်ဧက ၂၅၇၁၀၊    ပုလဲမြို့နယ် 

တွင်    ၄၀၈၀၇  ဧက     စုစုပေါင်း 

ဧက  ၈၇၅၀၀     စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

 "ဒီနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ ီယင်းမာပင်ခရိင်ုမှာ ကလုား 

ပ ဲဧက  ၁၃၀၀၀၀  ကျော် လျာထား   

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ     ဒီနေ့ထိ    ဧက 

၈၇၀၀၀ ကျော်   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။  လျာထားဧက ပြည့်မ ီ

အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးနေတယ်။ ကလုား 

ပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့  တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ်        တိုးတက်လာပါတယ်။ 

ကုလားပဲအထွက်နှုန်းနဲ့    အ‌ရည် 

အသွေးကောင်းမွန်ဖို့အတွက်  လို 

အပ်တဲ့    မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ၊ 

သွင်းအားစုတွေ၊   ရိတ်သိမ်းချနိ် 

လွန်  နည်းပညာပေးတာတွေကို  

တောင်သူတွေနဲ့       ပူးပေါင်းပြီး 

တော့ ဆောင်ရွက်နေပါတယ်"ဟု   

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး    စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန      လက်ထောက်   

ညွှန်ကြားရေးမှူး      ဒေါက်တာ        

တင်မာမာဦးက ပြောပြသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်၌ ကုလားပဲ 

စိုက်ပျ ိုးရာတွင် ဒေသနှင့်ကိုက်ညီ 

ပြီး အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်သည့် 

ရေဆင်း (၈) နှင့်     ရေဆင်း (၁၁) 

မျ ိုးများကို     ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုး 

ကြောင်း၊ ကုလားပဲတစ်ဧက စိုက် 

ပျ ိုးပါက ငွေကျပ် သုံးသိန်းကျော် 

ကုန်ကျစရိတ်          ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

  ကုလားပဲကို  အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်  စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း      စားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်         ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်  လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ       ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်   ကုလားပဲ 

ကို      ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး  

ဒေသမရွေး  ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း 

လက်ထောက်    ညွှန်ကြားရေးမှူး     

ဒေါက်တာတင်မာမာဦးက ပြောပြ 

၍ သိရသည်။

                                (၂၀၆)

မြန်အောင်မြို့နယ် ကသစ်ကုန်းကျေးရွာ၌ 
ကျောက်ရောမြေနီလမ်းခင်းခြင်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

မြန်အောင် ဒီဇင်ဘာ ၂၀

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြန်အောင်ခရိင်ု မြန်အောင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ကသစ်ကန်ုး ကျေး 

ရွာ၌  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း  (VDP)  ဖြင့်  

ကျေးရွာတွင်း ကျောက်ရောမြေနီ 

လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း     ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးမှု    အခြေအနေများကို 

ဒဇီင်ဘာ ၁၉ ရက်      နနံက်ပိင်ုးက    

တာဝန်ရိှသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   မြန်အောင်ခရိုင်ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးမောင်တင်အောင်၊ 

မြန်အောင်မြို့နယ်       ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးနေဇော်ထက် 

နှင့်       တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   လုပ် 

ငန်းစီမံကိန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ 

ကသစ်ကုန်းကျေးရွာ၌ ကျေးရွာ 

တွင်း ကျောက်ရောမြေနလီမ်းခင်း

ခြင်းလုပ်ငန်း  ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု

အခြေအနေများကို     ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး     ခရိုင်ဦးစီးမှူးက 

ကျေးရွာရှိရပ်မိရပ်ဖများ၊  ကျေး 

ရွာသူ၊ ကျေးရွာသားများနှင့် တွေ့ 

ဆုံကာ    ဆောင်ရွက်ပြီးဖွံ့ဖြိုးရေး

လုပ်ငန်များကို  ရေရှည်တည်တံ့ 

အောင်  ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းကြရန် 

ဆွေးနွေး မှာကြားသည်။

မြန်အောင်မြို့နယ် ကသစ်ကုန်း 

ကျေးရွာ၌ လမ်းအရှည်ပေ ၁၀၅၀၊ 

အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့် ၆ လက်မ 

ရိှ ကျောက်ရောမြေနလီမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းကုိ ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတုိးတက် 

ရေးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး ရန်ပုငံွေကျပ် 

၁၅ သန်း၊  ကျေးရွာနေပြည်သထူည့် 

ဝင်ငွေ ကျပ် ၃  သန်း စစုပုေါင်း ၁၈ 

သန်းဖြင့်  ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်း 

များ၏ နည်းပညာပံပ့ိုးမှု၊ အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်မှုတို့ဖြင့်      ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင် ယခု 

နှစ် ဇလူိင်ုလ ဒတုယိပတ်က စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ        ယခုအခါ 

လပ်ုငန်းများအားလုံး  ရာနှုန်းပြည့် 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ  ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

                               သံသာ
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အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	 ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌အဂတလိိက်ု 

စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု     ‌ထရိောက်စွာအကောင် 

အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက်            ‌ကော်မရှင်အပါအဝင် 

‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများတွင်    အဂတိလိုက်စားမှု

တားဆီးကာကွယ်ရေးအဖွဲ့များ ‌ဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။	 ‌ကော်မရှင်အနေဖြင့် သက်ဆိုင်ရာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌

အဖဲွ့အစည်းများ၏ ကြီးကြပ်မှုအောက်ရိှ ‌အများပြည်သနှူင့ဆ်က်သွယ် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရယခူဲက့ြသော 

‌ပြည်သမူျား၏ တယ်လဖီန်ုးများသို ့‌ Short Code နပံါတ် ‌''1111'' အသုံး 

ပြု၍ ‌ SMS မှတစ်ဆင့် မေ းခွန်းများမေးမြန်းခြင်းနှင့် ‌ တုံ့ပြန်မှုရယူ 

ခြင်းအစီအစဉ် ‌(Public Feedback Programme-PFP) ကို အသုံးပြု 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါ သည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ    အဂတိ‌ 

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌အဖဲွ့ 

အစည်းများထမှံ ‌Short Code နပံါတ် ‌''1111'' ဖြင့ ်ဝန်ဆောင်မှုရယစူဉ်က  

ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ‌ပေးပို့မေးမြန်းလိုက် 

သော SMS များကို    ‌မှန်ကန်စွာပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်  ‌သက် 

ဆိင်ုရာဌာနအသီးသီး၏ ဝန်‌ဆောင်မှုလပ်ုငန်းအရည်အသွေးကိ ုသရိှိနိင်ု 

မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌ လိုအပ် 

ချက်များကို ပြုပြင်နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/  အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ် 

ရေးအဖဲွ့များက ‌Short Code နပံါတ် ‌''1111''  ဖြင့် SMS ပေးပိုမ့ေးမြန်း 

လိုက်သော  မေးခွန်းများကို ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းသည် အဂတိ  

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင်   ‌   တစ်ဖက်တစ် 

လမ်းက ပါဝင်ဆောင်ရွက် ခြင်းဖြစ်သဖြင့် အများပြည်သူထံမှ တုံ့ပြန်မှု 

ရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို    အတူတကွ‌ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါ 

ကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြအပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်
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v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	‌မိမိတို့နိုင်ငံ၏  နိုင်ငံခြားရေးမူဝါဒမှာလည်း  ဘက်မလိုက်သည့်  နိုင်ငံခြားရေးမူဝါဒ၊  နိုင်ငံ 
အချင်းချင်း  မိတ်ဝတ်မပျက်ဆက်ဆံမှုရှိသည့်  နိုင်ငံခြားရေးမူဝါဒကို  ချမှတ်ထားပြီး  အဆိုပါ 
အချက်ပေါ်တွင်  အလေးအနက်ထားစဉ်းစားပြး  ဒမီိကုရေစနီိင်ုငတံည်ဆောက်ရေး၊  ဖက်ဒရယ် 
နိုင်ငံတည်ဆောက်ရေးများကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားဆောင်ရွက်သွားရန်လို…

  (ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ အမျ ိုးသား 
စည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုဗဟိုကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 
မင်းအောင်လိင်‌၏  ၂၀၂၅ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၁၅ ရက်တွင်ပြုလုပ်သော တစ်နိုင်ငံလုံးပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေးသဘောတူ 
စာချုပ်(NCA) ၁၀ နှစ်ပြည့်နှစ်ပတ်လည်နေ့အခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်မိန့်ခွန်းပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

 KK Park နယ်မြေ၊ ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်းရှိ အွန်လိုင်းလိမ်လည် 
လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုသည့်ပစ္စည်းများကို မီးရှို့ဖျက်ဆီး၊ 
မြဝတမီြို့အတွင်း တရားမဝင်ပြည်ပနိင်ုငသံားများနှင့ ်တရားမဝင်ကန်ုပစ္စည်း 
များ ဖမ်းဆီးရမိ စာမျက်နှာ - ၂၅

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း) ကျောက်မဲမြို့နှင့် 
သီပေါမြို့တို့မှ ပြည်သူများကို အနုပညာရှင်များ 
ဆက်လက်ဖျော်ဖြေတင်ဆက်

  ၃၃ ကြိမ်မြောက် ဆီးဂိမ်းပြုင်ပွဲပြီးဆုံး၊ မြန်မာ 
နိုင်ငံက  ရွှေ သုံးခု၊ ငွေ ၂၁ ခု၊ ကြေး ၄၉ ခုဖြင့် 
နိုင်ငံအလိုက် အဆင့်(၇)နေရာတွင် ရပ်တည်ခဲ့

စာမျက်နှာ - ၂၂ စာမျက်နှာ - ၈

    နိင်ုငတံော်လုခံြုံ ရေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေးကော်မရင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် မကွေးတပ်နယ်မှ 

အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများကို တွေဆုံအမှာစကားပြောကြား စာမျက်နှာ - ၂၀

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်
အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌

မင်းဘူးမြို့ရှိ ဌာနဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများ၊ မြို့မိမြို့ဖများ၊ အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့် အလတ်စား(MSME)

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်များနှင့်တွေ့ဆုံ၍ ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆိုင်ရာများ ဆွေးနွေးပြောကြား

မိမိတို့ဒေသကို ချစ်သည့်စိတ်၊ နိုင်ငံကောင်းရာကောင်းကျ ို းကို လိုလားသည့်စိတ်များဖြင့် ဒေသနှင့် နိုင်ငံဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို ဝိုင်းဝန်းဆောင်ရွက်ကြစေလို

နေပြည်တော်    ဒီဇင်ဘာ   ၂၀

‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်   ယာယီ 

သမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ      ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်  

သည်   မင်းဘူးမြို့ရှိ    ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

မြို့မမိြု့ဖများ၊အသေးစား၊အငယ်စားနှင့ ်အလတ်စား 

(MSME)စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်များနှင့် ယနေ့နံနက်ပုိင်း 

တွင်    မင်းဘူးမြို့     သာသနာဗ့မိာန်တော်ရိှ     မင်းပူး 

ဦးဩဘာသခန်းမ၌  တွေဆု၍ံ  ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဆွေးနွေးပြောကြားသည်။ 

အဆိုပါတွေ့ဆုံပွဲသို့           နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေး 

နှင့ ်   အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့အ်တ ူ

ကော်မရှင်အတွင်းရေးမှူး        ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး၊  

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ၊     မကွေးတိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးတင့်လွင်၊

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌¶

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ မင်းဘူးမြို့ရိှ ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ၊ မြို့မိမြို့ဖများ၊ အသေးစား၊ 
အငယ်စားနှင့် အလတ်စား(MSME)စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်များနှင့် တွေ ဆံု၍  ဒေသဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးဆုိင်ရာများ ဆွေးနွေးပြောကြားစဉ်။


