
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ ကဆုန်လကွယ် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (26-5-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၀၂၆)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်

၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    
ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 
အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 
လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 
မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 

ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 
အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖ က်ဒရယ ်
စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 
သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 
ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 
အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 
ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်
အမျ ို းသားဒီမိုကရက်တစ်မဟာမိတ်အဖွဲ့  NDAA(မိုင်းလား)မှ ငြိမ်းချမ်းရေးကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို လက်ခံတွေဆုံ

ပြည်ထောင်စုနိုင်ငံတော်ဖြစ်သဖြင့် နိုင်ငံတွင်း မှီတင်းနေထိုင်ကြသည့် တိုင်းရင်းသားညီရင်းအစ်ကို

မောင်နှမများအားလုံးအနေဖြင့် စည်းစည်းလုံးလုံးဖြင့် နိုင်ငံ့အကျ ိုးကိုဖော်ဆောင်သွားနိုင်ရန် လိုအပ်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ အမျ ိုးသားဒီမိုကရက်တစ်မဟာမိတ်အဖွဲ့ NDAA (မိုင်းလား)မှ ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့်စည်းလုံးရေးကော်မတီ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 
ဦးစန်ပေ့ ဦးဆောင်သည့် ငြိမ်းချမ်းရေးကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို လက်ခံတွေ့ဆုံစဉ်။

နေပြည်တော်   မေ   ၂၅

‌ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံ 

တော်ဝန်ကြီးချုပ်    ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

သည် အမျ ိုးသားဒီမုိကရက်တစ်မဟာမိတ်အဖဲွ့ NDAA 

(မိင်ုးလား)မှ ငြမ်းချမ်းရေးနှင့စ်ည်းလုံးရေးကော်မတ ီ

ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဦးစန်ပေ ့ဦးဆောင်သည့ ် ငြမ်ိးချမ်းရေး 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို  ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်  တြိဂံ 

ဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   ရွှေတြိဂံရိပ်သာ၌   လက်ခံ 

တွေ့ဆုံသည်။

အဆိုပါတွေ့ဆုံဆွေးနွေးပွဲသို့        နိုင်ငံတော်စီမံ 

အပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

အတူ                       စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌O



စာမျက်နှာ ၂	 ၂၆-၅-၂၀၂၅
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E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ရေကြည် မေ ၂၅

 ဧရာ၀တီတုိင်းဒေသကြီး ရေကြည် 

မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  

ဧပြီလအတွင်း    ရက် ၉၀ စပါး  

အများအပြား တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း    ရေကြည်မြို့နယ်မှ ဆန်၊ 

စပါးရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မြတ်မြတ်သူက   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ရေကြည်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့  ယခုနှစ်    မတ်လ 

အတွင်းက ရက် ၉၀ စပါးတင်းရေ 

၅၅၀၀၀ ထသိာ တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ု 

ခဲ့ပြီး ယခုနှစ်  ဧပြီ ၁ ရက်မှ ၃၀ 

ရက်ထိ တစ်လအတွင်း  ရက် ၉၀ 

စပါးတင်းရေ ၆၅၀၀၀ ထိ တင်ပ့ုိ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

 "ရန်ကုန်ဆန်စပါးဈေးကွက်က 

ဧပြီလရဲ့ပထမပတ်ကနေ စတင် 

ပြီး   ဝယ်ယူမှုများပြားခဲ့တာပါ။ 

ဧပြလီထမှဲာ ရက် ၉၀ စပါးတင်းရေ 

၆၅၀၀၀ ထ ိ  ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ု  

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။  ဧရာ 

ဝတတီိင်ုးဒေသကြီးက ဆန်နဲ့စပါး 

တွေကို  ပြည်တွင်းဆန်ဈေးကွက် 

ဖြစ်တ့ဲ ရန်ကုန်စျေးကွက်က အဝယ် 

လိက်ုနေပါတယ်။  ရန်ကန်ုဆန်စပါး 

ဈေးကွက်က လက်ရှိလဲ စပါးတွေ 

အဝယ်လိုက်နေပါတယ်။   တင်ပို့ 

ရောင်းချနေတဲစ့ပါးတွေက အရည် 

အသွေး   ကောင်းမွန်ပါတယ်"ဟု   

ဒေါ်မြတ်မြတ်သူက ပြောပြသည်။  

ရေကြည်မြို့နယ်မှ     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့  

သည့ ် ရက် ၉၀ စပါးတင်းရေ ၁၀၀   

လျှင်    ၁၄၉၀၀၀၀ ထ ိပေါက်ဈေးရိှ 

ကြောင်း၊        အဆိုပါစပါးများကို      

အဆက်မပြတ် တင်ပို့ရောင်းချနေ

ရခြင်းကြောင့်      အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းရှင်များ၊       စိုက်ပျ ိုးရေး 

တောင်သူများ၊     ကုန်တင်ကား    

အငှားလိုက်သူများ၊   ကုန်တင် 

ကုန်ချ     လုပ်သားများ လုပ်ငန်း     

အဆင်ပြေလျက်      ရှိကြောင်း   

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း

ရေကြည်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း 
ရက် ၉၀စပါး အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅ ခုနှစ်  မေ ၂၆ ရက်

စားရေရိက္ခာဖူလုံရေး စိုက်ပျ ို းမွေးမြူရေး ဆောင်ရွက်ပေး
‌စားရေရိက္ခာဖူလုံရေးသည် မိသားစုတိုင်းအတွက် အခြေခံအကျဆုံးလိုအပ်ချက်တစ်ရပ်ဖြစ်သကဲ့

သို့ နိုင်ငံတည်ငြိမ်ရေး၊ အေးချမ်းသာယာဝပြောရေးနှင့် စဉ်ဆက်မပြတ် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

အရေးအကြီးဆုံးလိုအပ်ချက်တစ်ရပ်ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့် စားရေ 

ရကိ္ခာဖလူုရံေးအတွက် တိင်ုးရင်းသားပြည်သတူစ်ရပ်လုံးနှင့ ်အကျုံးဝင်သော စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးကိ ု 

ခေတ်မနီည်းစနစ်များဖြင့ ်တိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိလုည်း ဘက်စု ံ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

‌စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်ရာတွင် ဖရိိုးဖလာစိက်ုပျ ိုးမွေးမြူခြင်းထက် ခေတ်မ ီ 

သပိ္ပနံည်းကျ စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးစနစ်များကိ ုဆောင်ရွက်သွားရန် လိပုေသည်။ ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်နိင်ုရန် 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များဖြင့် အသပိညာပေးခြင်းများ ဆောင်ရွက်ကြရန် လိအုပ်သက့ဲသို ့လပ်ုငန်းရှင်များ 

အနေဖြင့်လည်း တာဝန်ယူထားရသည့် မွေးမြူရေးဇုန်များ၊ စိုက်ပျ ိုးရေးဇုန်များအလိုက် လုပ်ငန်းများ 

အောင်မြင်မှုများရရှိရေး ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြရန် လိုပေသည်။

"‌နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စအီနေဖြင့ ်နိင်ုငရံေးရည်မှန်းချက်များနှင့ ်အမျ ိုးသားရေးရည်မှန်း 
ချက်များကိခုျမှတ်၍ အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း၊ ထိုပ့ြင် အမျ ိုးသားရေးရည်မှန်း 
ချက်(၂) ရပ်အနက်မှ ဒတုယိအချက်ဖြစ်သည့ ်စားရေရိက္ခာဖလူုရံေးကိလုည်း အောင်မြင်အောင်အကောင် 
အထည်ဖော်‌ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း"  မေ ၂၂ ရက်တွင်   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး    ညောင်နှစ်ပင် 

စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးအထူးဇန်ုခန်းမ၌ ဇန်ုအတွင်း စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများ၊ မှော်ဘမီြို့နယ်အတွင်းမှ 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများနှင့်တွေ ဆုံစဉ်  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဒုတိယ 

ဝန်ကြီးချုပ် ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး စိုးဝင်းက အမှာစကားပြောကြားရာတွင် ထည့သွ်င်းပြောကြားခဲသ့ည်။

‌စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ရာတွင်   အခြေခံဖြစ်သည့်မျ ိုး၊ မြေ၊ ရေ၊ နည်းဟူသော 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရရှိအောင် ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ မြေကု စနစ်တကျပြုပြင်ခြင်း၊ အောင်ရေရရှိရန်နှင့်  

စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်စေရန် ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် သတ်မှတ်ထားသည့်   ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်များ 

အတိုင်း  သီးနှံများထွက်ရှိနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းသည် နိုင်ငံအတွက် အရေးကြီးသည့် 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းလုပ်ငန်းဖြစ်သက့ဲသို့ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းသည်လည်း အရေးပါလှသည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့ ်မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများကိ ုစနစ်တကျဆောင်ရွက်၍ ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများ 

ပိုမိုတိုးတက်အောင် ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် ပြည်သူများ၏  လူမှုစီးပွားဘဝများဖွံ့ဖြိုးလာမည်ဖြစ်သည်။

ပြည်သူများအားလုံး နေ့စဉ်စားသုံးသည့် အသား၊ ငါး၊ ဥနှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ လုံလုံလောက် 

လောက်ရိှစေရေး ထတ်ုလပ်ုဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ်သကဲသ့ို ့    ရေးဆဲွထားသည့စ်မံီကိန်းများ အလိက်ု 

အောင်မြင်အောင် ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။ ထိသုိုထ့တ်ုလပ်ုရာတွင် သတ်မှတ်ထားသည့စ်ိက်ုပျ ိုး  

မွေးမြူရေးဇုန်များအလိုက် အသား၊ ငါး၊ ဥနှင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကို ထုတ်လုပ်ကြရမည်ဖြစ်သည်။ 

လက်ရှိထုတ်လုပ်နေမှုများမှာ လုံလောက်မှုမရှိသေးသဖြင့် စီမံကိန်းရေးဆွဲသူများ၊ စီမံကိန်းအပေါ်စီမံ 

ဆောင်ရွက်ရေးကြီးကြပ်ရမည့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၊ အကောင်အထည်ဖော်ကြရမည့ထ်တ်ုလပ်ုသမူျားအနေ 

ဖြင့် လူဦးရေနှင့်အညီ Supply နှင့် Demand ကို မျှတမှုရှိစေရေး တွက်ချက်၍ စားရေရိက္ခာဖူလုံမှုရှိစေ 

ရေး ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ပေသည်။

သိုဖ့ြစ်ရာ စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးလပ်ုကိင်ုသမူျားအနေဖြင့ ် စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများကုိ မရိိုးဖလာ 

စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူခြင်းထက် ခေတ်မသီပိ္ပနံည်းကျ စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးစနစ်များကိ ုဆောင်ရွက်သွားမည်ဆိပုါ 

က ဒေသတွင်း စားရေရိက္ခာဖူလုံမှုကို ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ရုံသာမက ပြည်ပစျေးကွက်သို့ ပို့ဆောင်နိုင် 

မည်ဖြစ်ပါကြောင်း အကြံပြုရေးသားလိုက်ရပေသည်။

မုံရွာ မေ ၂၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   မုံရွာ 

ခရိင်ုတွင်  ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီ၌ မတ်ပဲဧက  ၂၀၀၀ ကျော်  

စိက်ုပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း မုရွံာခရိင်ု 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

မုရွံာခရိင်ုတွင် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီ၌ မတ်ပဲစိုက်ပျ ိုးရန်အတွက် 

မြို့နယ်အလိက်ု   လျာထားမှုအနေ 

ဖြင့် မုံရွာမြို့နယ်တွင်  ဧက ၈၅၀၊ 

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင်     ဧက   

၁၂၅၀  စုစုပေါင်းဧက ၂၁၀၀  ဖြစ် 

ကြောင်း၊     အဆိုပါ   မတ်ပဲ 

စိုက်ပျ ိုးမှုကို  ယခုနှစ် ဇွန်လမှစ၍  

စက်တင်ဘာလထိ   စိုက်ပျ ိုးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ မုံရွာ 

ခရိုင်မှာ မတ်ပဲဧက ၂၀၀၀ ကျော်  

စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထားပါတယ်။ မတ်ပ ဲ

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက်        ဆောင်ရွက် 

ပေးသွားမယ်။ မတ်ပဲစိုက်ပျ ိုးချနိ် 

မှာလဲ  လိုအပ်တဲ့နည်းပညာတွေ၊ 

မျ ိုးတွေ၊ ပိုးမွှားရောဂါကာကွယ် 

နည်းလမ်းတွေကိုလဲ      မြေပြင် 

ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်သွားမယ်" 

ဟ ုမုရွံာခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က 

ပြောပြသည်။

မုံရွာခရိုင်တွင်      မတ်ပဲစိုက် 

တောင်သူများကို      သက်ဆိုင်ရာ 

မြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအနေ 

ဖြင့ ်    ဒေသနှင့ ်ကိုက်ညီသည့် 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်      ရရှိရေး၊ 

စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ ပိုးမွှား

ကျရောက်မှုကင်းရှင်းရေး၊   ဓာတ် 

မြေဩဇာ စနစ်တကျသုံးစွဲရေး၊ 

အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေးတို့ကို 

အသိပညာပေးဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 ‌မတ်ပဲကို အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက ဒေသ 

တွင်း စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့်အပြင်   

ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ် လမူှု 

စီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့ ်မတ်ပကဲိပုိမုိ ု

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး  ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း      ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး     ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က  

ပြောပြ၍ သိရသည်။    

      (၂၀၆)

မုံရွာခရိုင်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
မတ်ပဲ ဧက ၂၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ို းမည်

 နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲ၏  လမ်းညွှန်မှာကြားချက်များကို     
တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများအားတွေဆုံ၍ ထပ်ဆင့်ရှင်းလင်း 

မန္တလေး မေ ၂၅

၂၀၂၅ ခုနှစ် မေ ၁၉ ရက်နှင့် ၂၀ 

ရက်ကကျင်းပသည့်     နိုင်ငံတော် 

စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ  အစိုးရ 

အဖွဲ့      လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်း 

အဝေးမှ နိင်ုငတံော်အကြီးအကဲ၏

လမ်းညွှန်    မှာကြားချက်များကို 

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးအောင်က  တိုင်းဒေသကြီး  

ဝန်ကြီးများနှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန် 

ရိှသမူျားကိ ုမေ ၂၄ ရက် နနံက်ပိင်ုး 

က မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရ

အဖွဲ့ရုံး     အစည်းအဝေးခန်းမ၌ 

တွေ့ဆုံ၍     ထပ်ဆင့်ရှင်းလင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

 ထိသုို ့တွေ့ဆုပံြောကြားရာတွင် 

တိုင်းဒေသကြီး    ဝန်ကြီးချုပ်က 

နိင်ုငံတော်အကြီးအကဲ၏ လမ်းညွှန် 

ချက်များကုိ ထိရောက်အောင်မြင်စွာ   

ဆောင်ရွက်နုိင်ရေးအတွက် တွေ ဆံု 

ပြောကြားခြငး်ဖြစ်ကြောငး်၊ နိုင်ငံ့ 

စီးပွားဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးနှင့် စားရေ 

ရိက္ခာဖူလံုရေးအတွက် စုိက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေး၊ အသေးစား၊ အငယ်စား 

နှင့် အလတ်စားစီးပွားရေး   MSME 

လပ်ုငန်းများတွင် ပန်းတိင်ုရည်မှန်း 

ချက်များပြည့မ်ရီေး   နိင်ုငတံော်၏ 

မူဝါဒများကုိ အောင်မြင်စွာအကောင် 

အထည်ဖော်   လိက်ုနာဆောင်ရွက် 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊    မိမိတို့ 

တာဝန်ယူထားသည့်  ကဏ္ဍများ 

အလိက်ု  ပိမိုဖံွု့ဖြိုးတိုးတက်မှုရိှစေ 

ရေး     အချတိ်အဆက်မိမိဖြင့်    

အကောင်းဆုံး   ဆောင်ရွက်ကြရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ တင်ပြလာသည့် 

စာရင်းဇယားများ တိကျမှန်ကန်ရေး 

ဂရုပြု  ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်ရန် 

လိုအပ်ကြောင်း၊  ကဏ္ဍအလိုက် 

တာဝန်ယူ  ဆောင်ရွက်နေသည့် 

လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်ရာတွင် 

နုိင်ငံတော်အကြီးအကဲ၏လမ်းညွှန် 

ချက်များနှင့် နုိင်ငံတော် ၏မဝူါဒများ၊   

ရည်မှန်းချက်များအတုိင်း လေးစား 

လိက်ုနာကာ ထရိောက်အောင်မြင် 

စွာ      ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ထ့ုိနောက် တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီး 

များနှင့်တာဝန်ရှိသူများက   နိုင်ငံ 

တော်အကြီးအကဲ၏    လမ်းညွှန် 

မှာကြားချက်များကို  ထိရောက်   

အောင်မြင်စွာ ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး 

ဖြည့်စွက်ဆွေးနွေး  အကြံပြုပြော 

ကြားပြီးနောက်    လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ခဲ့မှု၊ ဆောင်ရွက်ဆဲ၊ 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်မည့်   အစီ 

အမံများနှင့် ကြုံတွေ ခ့ဲရသည့်အခြေ 

အနေများကို  ရှင်းလင်းတင်ပြရာ 

တိုင်းဒေသကြီး         ဝန်ကြီးချုပ် 

က ရှင်းလင်းတင်ပြချက်များနှင့် 

ဆွေးနွေး  အကြပံြုချက်များအပေါ် 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

မျ ိုးကျော်



၂၆-၅-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင် အလှူရှင်  တ ာချလီိတ်မြို့နေ 

ဦးကျော်သန်း-ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်၊ သမီး မငုဝါကျော်မိသားစုက ဆေး 

ပဒေသာပင်အလှူငွေကျပ် ၃၀၀၀၀၀ လူဒါန်းရာ ဆေးရုကံြီးကြပ်ရေး 

နှင့ ်အထောက်အကူပြုအဖွဲ့ခေါင်းဆောင် သုဓမ္မမဏိဇောတဓရ 

‌ဦးစိုးလင်းက လက်ခံရယူစဉ်။

ပဲခူး မေ ၂၅
 ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပဲခူးခရိုင် 

ပခဲူးမြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက ၂၀၂၅-

၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်     အောက် 

စီးတီးအရှေ့ကျေးရွာအုပ်စု   စျေး 

ညောင်ပင်ကြီးကျေးရွာ၌ ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း  စီမံ 

ကိန်း  ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက်    

စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်း 

နှင့်ကော်မတီဖဲွ့စည်းခြင်းကုိ ‌မေ   ၂၄ 

ရက နနံက်ပိင်ုးက အဆိပုါကျေးရွာ  

၌ ကျင်းပခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ        ပဲခူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖံွဖ့ြို းတုိးတက်ရေး

ဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမင်းမင်းသိမ်းက       ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း   စီမံ 

ကိန်း အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်ရခြင်း  ရည်ရွယ်ချက်နှင့်  စီမံ 

ကိန်းလုပ်ငန်းစဉ်များကို အသေး 

စိတ် ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆကလက်၍   စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းက  ကော်မတီဖွဲ့စည်းရာ 

တွင် လိက်ုနာရမည့စ်ည်းကမးချက 

များ၊    ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြုးတုိး 

တက်ရေးဥပဒေ၊   နညး်ဥပဒေပါ 

အကြောင်းအရာများကိ ု   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ထို့နောက် အစည်းအဝေးသို့ 

တက်ရောက်လာကြသော ကျေးရွာ 

သ၊ူ  ကျေးရွာသား ရပ်မိရပ်ဖများက 

ကျေးရွာ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ် 

ငန်းစီမံကိန်းကော်မတီ      ခုနစ်ဦး 

ကို    အများသဘောဆန္ဒနှင့်အညီ 

ရွေးချယ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ပဲခူးမြို့နယ်    စျေးညောင်ပင် 

ကျေးရွာ၌ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ် 

တွင် ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး

လုပ်ငနး်စီမံကိနး်ပ့ံပုိးရန်ပံုငွေကျပ် 

၁၅ သန်းဖြင့ ်ကျေးရွာဖံွ ဖ့ြိုးရေးလပ်ု 

ငန်းများကုိကျေးရွာသူ၊ကျေးရွာသား 

များကုိယ်တုိင်ဆောင်ရွက်သွားမည 

ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။     သုတ

ပဲခူးမြို့နယ် ‌စျေးညောင်ပင်ကြီးကျေးရွာ၌ ကျေးရွာဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း
စီမံကိန်း(VDP)မိတ်ဆက်ခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်း

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ဥမ္မာဒန္တီအပန်းဖြေကမ်းခြေသို့ ဧပြီလအတွင်း
ခရီးသွားဧည့်သည် ၆၆၇၇၅ ဦးထိ လာရောက်လည်ပတ်ခဲ့

ဓနုဖြူ မေ ၂၄

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး မအပူင်ခရိင်ု 

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ    ဥမ္မာဒန္တီ  အပန်းဖြေ 

ကမ်းခြေသို့    ဧပြီလအတွင်း     ခရီးသွား 

ဧည့သ်ည် ၆၆၇၇၅ ဦးထ ိလာရောက်လည် 

ပတ်အပန်းဖြေခဲ့ကြောင်း   ဓနုဖြူမြို့နယ် 

ခရီးသွားလုပ်ငန်းအသင်း  ဧည့်လမ်းညွှန် 

တာဝန်ခံ    ဒေါ်ဇင်မာမြင့်က    ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ    ဥမ္မာဒန္တအီပန်းဖြေ 

ကမးခြေသို ့   မတ်လအတွင်းက  ခရီးသွား 

ဧည့်သည်    ၂၁၇၄၅ ဦးသာ   လာရောက် 

လည်ပတ်ခဲ့ပြီး  ဧပြီ  ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်ထိ  

တစ်လအတွင်း ခရီးသွားဧည့်သည် ၆၆၇၇၅ 

ဦးထိ လာရောက်လည်ပတ်  အပန်းဖြေခဲ့ 

ကြကြောင်း သိရသည်။ 

 ''ကမ်းခြေကု တစ်လအတွင်း ခရီး 

သွားဧည့်သည်    အယောက် ၆၀၀၀၀ 

ကျော် ထ ိလာရောက်လည်ပတ်ခဲပ့ါတယ်။ 

အရင်လတွေကထက် ခရီးသွားတွေများခဲ ့

ပါတယ်။ လာရောက်လည်ပတ်ခ့ဲတ့ဲ ခရီး 

သွားတွေထဲမှာ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

နဲ့ ရန်ကုန်တုိငး်ဒေသကြီးက  အများဆုံး 

လာခဲ့တာ   တွေ့ရပါတယ်။   ကမ်းခြေကို 

လာတဲ့   ခရီးသွားတွေထဲမှာ   ညအိပ် 

လာရောက်လည်ပတ်တဲဧ့ည့သ်ည်တွေလ ဲ   

ရှိပါတယ်။ နေ့ချင်းပြန်လာတဲ့  သူတွေလဲ 

ရိှခဲပ့ါတယ်"ဟ ု  ဓနဖုြူမြို့နယ်   ခရီးသွား 

လပ်ုငန်းအသင်း    ဧည့လ်မ်းညွှန် တာဝန်ခ ံ       

ဒေါ်ဇင်မာမြင့်က ပြောပြသည်။ 

ဓနဖုြူမြို့နယ်က     ဥမ္မာဒန္တ ီအပန်းဖြေ 

ကမ်းခြေသို့   လာရောက်လည်ပတ်သည့် 

ခရီးသွားဧည့်သည်များအတွက် လုခံြုံရေး၊ 

စည်းကမးထန်ိးသမ်ိးရေး  လပ်ုငန်းများကိ ု

သက်ဆိုင်ရာဌာန   အဖွဲ့အစည်းများက 

ပူးပေါင်း   ဆောင်ရွက်ပေးနေကြောငး်၊ 

ဥမ္မာဒန္တကီမးခြေက ၂၀၁၁ ခုနှစက် စတင် 

ဖွင့လှ်စ်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး   လက်ရိှကမးခြေတွင် 

စားသောက်ဆုိင်များဖြင့် ဒေသထွက်အစား 

အစာ အမျ ိုးမျ ိုး၊ အမှတ်တရလက်ဆောင် 

ပစ္စည်းအမျ ိုးမျ ိုး၊      လူသုံးကုန်ပစ္စည်း 

အမျ ိုးမျ ိုး၊ အဝတ်အထည်အမျ ိုးမျ ိုးတို့ကို    

ဆိင်ုခန်းများ  ဖွင့လှ်စ်ရောင်းချပေးလျကရိှ 

ကြောင်း သိရသည်။            

 ကျော်ကျော်လင်း

ကသာ မေ ၂၅

‌စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကသာ 

ခရိုင် ကသာမြို့နယ်တွင်   မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ အစေထတ်ုပြောင်း 

နှင့်ဖူးစားပြောင်း  ၄၆၆၇   ဧက 

စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း  ကသာ 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ကသာမြို့နယ်တွင်   မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ အစေထတ်ုပြောင်း 

၂၉၄၂ ဧကနှင့်ဖူးစားပြောင်း ၁၇၂၅ 

ဧက စစုပုေါင်း  ၄၆၆၇ ဧကစိက်ုပျ ိုး 

ရန် လျာထားပြီး ယခုနှစ် ဇွန်လ 

ပထမပတ်က   စတင်စိက်ုပျ ိုးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊   လက်ရှိတွင် 

အစေထုတ်ပြောင်းနှင့်    ဖူးစား 

ပြောင်းကိ ု စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက်  

လယ်ယာမြေများ      ထွန်ယက် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီကသာ 

မြို့နယ်မှာ    အစေ့ထုတ်ပြောင်းနဲ့ 

ဖူးစားပြောင်းဧက ၄၀၀၀ ကျော်  

စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက်    လျာထားပါ 

တယ်။ လျာထားဧကပြညမအီောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက်  ဆောင်ရွက် 

ပေးသွားပါမယ်။ ပြောင်းသီးနံှတွေ 

ဖြစ်ထွန်း   အောင်မြင်ဖို့အတွက် 

အသိပညာပေးတာတွေ၊  ပိုးမွှား 

ရောဂါ     ကျရောက်မှုမရှိအောင် 

အသိပညာပေး   ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားပါမယ်"ဟု     ကသာမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဦးကိုလေးက ပြောပြသည်။

ကသာမြို့နယ်တွင်    အစေ့ 

ထတ်ုပြောင်းနှင့ ်ဖူးစားပြောင်းစိက်ု 

တောင်သမူျားကိ ု  မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ  သင်တန်းပေးခြင်း၊ 

ကွင်းသရုပ်ပြပွဲများ  ဆောင်ရွက် 

ခြင်း၊      ဖောငမြှောင်တောင်ပိုး 

ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး၊   ဘက်စုံ 

သီးနှံ ကာကွယ်ရေးစနစ်ဖြစ်သည့် 

တမာပိုးသတ်ဆေးနှင့ ်ချင်း၊ ငရတ်ု 

ပုိးသတ်ဆေးအသံုးပြုရေး၊  စုိက်ပျ ိုး 

ရေးဆိုင်ရာများ    အသိပညာပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အစေထ့တ်ုပြောင်းနှင့်  ဖူးစား 

ပြောင်းကို အထွက်နှုန်းတိုးတက်

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း   စားသုံးမှုဖလူုစံေမည့် 

အပြင်   ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင်   

သဖြင့ ်ဝင်ငွေတိုးပွား၍ လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ   ဖွံ့ဖြိုးတုိးတက်လာမည 

ဖြစ်သောကြောင့်      အစေ့ထုတ် 

ပြောင်းနှင့ ်    ဖူးစားပြောင်းကိ ု ပိမို ု

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး   ဒေသမရွေး   

ကြိုးပမ်း    စိုက်ပျ ိုးသင့်ကြောင်း 

ကသာမြို့နယ်     စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးကိလုေး 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

(၂၀၆)

ကသာမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့်ဖူးစားပြောင်း ၄၆၆၇ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ယခင်နှစ်က ပြောင်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

ကျောက်ဆည်မြို့နယ် သမန္တလင်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

‌ကျောက်ဆည် မေ ၂၅

   မန္တလေတိုင ်းဒေသကြီး 

ကျောက်ဆညခရုိင်  ကျောက်ဆည 

မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက   သမန္တလင်း 

ကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမံီ 

ကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်   ဝင်ငွေတိုးလုပ် 

ငန်းများ   ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေ 

အနေများကို မေ ၂၄ ရက် နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ကျောက်ဆညခရိုင်   ကျေး 

လက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်ရေး   

ဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ရီရီဦး၊ 

ကျောက်ဆညမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြတ်စအုောင် 

နှင့်   စီမံကိန်းတာဝန်ခံ  ဝန်ထမ်း 

များက မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များနှင့်အတ ူ

သမန္တလင်းကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း  ရန်ပုံငွေဖြင့ ် 

ဆောင်ရွက်နေသော   စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းနှင့်  မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း

ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများ 

နှင့ ်လအလိက်ု ဖြည့သွ်င်းရမည့စ်ာ

ရင်းဇယားပုံစံများ ပြည့်စုံမှု ရှိ၊ မရှိ 

တို့ကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး လိုအပ် 

သည်များကုိပေါင်းစပ်ညှနိှိုင်းဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ကျောက်ဆညမြို့နယ် သမန္တလင်း 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာနေပြညသမူျား 

အလုပ်အကင်  အခွင့်အလမ်းနှင့် 

လမူှု‌စီးပွားဘဝ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်စေ 

ရန်အတွက် ၂၀၁၈ - ၂၀၁၉ ဘဏ္ဍာ 

နှစ်မှစတင်၍ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများကိ ုအကောင် 

အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခ ု

နှစ်တွင် သတ္တမအကြိမ်မြောက်ရှိ 

ပြဖီြစ်ကာ စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းနှင့် 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသည့် 

စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ အသင်းသူ 

၁၁၂ ဦးကိ ုရန်ပုငံွေကျပ် ၅၉ ဒသမ 

၆ သန်း ထတ်ုချေးပေးထားကြောင်း 

သရိသည်။     ရဲဝင်းနိင်ု(ညောင်ဦး)



ခေါင်းဆောင်ဆိုတာ မိဘဆရာ ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)

Ð 	‌ ရပ်ထဲရွာထဲမှာပဲ ကြည့်ကြည့်၊ ကိုယ့်နိုင်ငံ နိုင်ငံရေး၊ စစ်ရေး 
ခေါင်းဆောင်အကြောင်းတွေပဲ လေလ့ာကြည့်ကြည့်၊  သမုိင်းရာဇဝင်ကုိ 
ကြည့်ကြည့၊် အမ၊ိ အဖ၊ ဆရာဆိတုဲ ့ သင်္ကေတလက္ခဏာပါတဲ ့ ခေါင်း 
ဆောင်များသာလျှင် သူရ့ဲ့လက်အောက်ငယ်သားများရဲ့  ယုံကြည် 
အားကုိးမှု၊ ထောက်ခံအားပေးမှု၊ ပူးပေါင်းလပ်ုဆောင်တာဝန်ကျေပွန် 
မှုတွေကြောင့် အောင်မြင်မှုတွေရခ့ဲကြကြောင်း   တွေ ကြရပါလမိ့မ်ယ်။ 
ခေါင်းဆောင်ကောင်းဟာ အမိနေရာ၊ အဖနေရာနဲ့ ဆရာသမားနေရာ    
တာဝန်ကျေကျေလုပ်နိုင်လေလေ ခေါင်းဆောင်လိုချင်တဲ့ ပန်းတိုင် 
ရည်မှန်းချက်များလည်း အောင်မြင်လေလေပေါ့။ Ð

စာမျက်နှာ ၄	 ၂၆-၅-၂၀၂၅

နိဒါန်း

လောကဇာတ်ခုံပေါ်မှာ လူတွေဟာကုိယ်ကျရာ 

ဇာတ်ရပ်ုနေရာမှာ ဆလီျော်အောင်၊ အဆင်ပြေအောင် 

ကပြလှုပ်ရှားနေကြရတာပါ။   ဇာတ်ရုပ်ရဲ့သဘာဝ 

သဘောလက္ခဏာတွေကတော့ ရှေ့ကလူတွေကြည့် 

မြင်ပြီး  အတုမြင်အတတ်သင်ရင်းနဲ့ပဲ  သဘာဝကျ 

အောင် သရုပ်ဆောင်သွားရတာပါပဲ။

ခေါင်းဆောင်နေရာရောက်လာသူတွေဟာ   သူ့ 

တာဝန်အရ  ဇာတ်ကောင်သုံးခုရဲ့   အခန်းကဏ္ဍကို 

လုပ်ဆောင်ကပြကြရပါတယ်။ အရပ်ထဲမှာပဲဖြစ်စေ၊ 

ရုံးဌာန ကုမ္ပဏီမှာဖြစ်စေ၊ ခရီးသွားအဖွဲ့မှာဖြစ်စေ၊ 

ကျောင်းမှာဖြစ်စေ၊ ခေါင်းဆောင်လပ်ုရတဲလ့ဟူာ ပပီ ီ

ပြင်ပြင်သရပ်ုဆောင်ဖို ့တာဝန်ကျလာတယ်လို ့ဆိကုြ 

ပါစို။့ သဟူာ အမျ ိုးသားပဖဲြစ်ဖြစ်၊ အမျ ိုးသမီးပဖဲြစ်ဖြစ်၊ 

အသက်ကြီးသူဖြစ်ဖြစ်၊ ငယ်ရွယ်သူဖြစ်ဖြစ်၊ ခေါင်း 

ဆောင်နေရာ   တာဝန်ယူရသူဟာ   ဒီဇာတ်ရုပ်သုံးခု 

အနေနဲ့  အသက်ဝင်အောင်  လှုပ်ရှားကပြရမှာပဲ။

‌၁။ မိခင်ဇာတ်ရုပ်

၂။ ဖခင်ရဲ့ သရုပ်နဲ့

၃။ ဆရာရဲ့နေရာသရုပ်သကန်။

အိုးနဲ့ကြိုး

မြန်မာဆိရုိုးစကားရိှတယ်။ ဒေါင်ဒေါင်မြည်မှ အိုး၊ 

သုံးလွန်တင်မှကြိုးတဲ။့ ကြားဖူးကြတဲ ့အစဉ်အလာပါ။ 

တီးခေါက်စမ်းကြည့်လို့ ဒေါင်ဒေါင်မမြည်ဘဲ ဂွပ်ဂွပ် 

မြည်ရင် အိုးကဲွ၊ အိုးအကပ။ဲ ရေထည့လ်ိုမ့ရ၊ ဆထီည့် 

လိုမ့ရ၊ ဆန်ထည့လ်ိုမ့ရ။ ဒေါင်‌ဒေါင်မြည်တဲအိ့ုးဆိရုင် 

တော့ ဒီအိုးက အိုးကောင်းပဲပေါ့။

သုံးလွန်းတင်မှကြိုးပီပီသသ  ခိုင်တယ်၊ စိတ်ချ 

ရတယ်။  ကြိုးဆိုတာ   အသုံးပြုတဲ့နေရာမှာ   ခိုင်မှ 

သေချာတယ်၊    လုံခြုံတယ်၊    အဆင်ပြေတယ်။ 

တစ်လွန်းတည်းပါတဲ့ကြိုးက      ပြတ်လွယ်တယ်။ 

နှစ်လွန်းတင်တဲ့ကြိုးလည်း      တကယ်တင်းရင် 

ပြတ်တာပဲ။  သုံးလွန်းတင်တဲ့ကြိုးမှန်ရင်တော့   ဂုန် 

လျှော်၊ နာနတ်လျှော်၊ ပလတ်စတစ်လျှော်၊ ဘာကြိုး 

ပဲဖြစ်ဖြစ် သူဟာ ကြိုးတာဝန်ကို   ကောင်းကောင်း 

မွန်မွန် ခိုင်မာစွာသုံးလို့ရတာ  သေချာတယ်။  အိုးရဲ့ 

လက္ခဏာ၊ ကြိုးရဲ့လက္ခဏာလိုပါပဲ။ ခေါင်းဆောင် 

ဆိရုင်လည်း ခေါင်းဆောင်ကောင်းဆိသုတူွေမာတော ့

မဘိ၊ ဆရာဆိတုဲ ့အခန်းကဏ္ဍ ကပြသရပ်ုဆောင်ကြရ 

တဲ ့လသူုံးယောက်ရဲ့အနှစ်သာရရပါမှ အသွင်သဏ္ဌာန် 

ကလည်း ဟန်ပါတယ်၊ မာန်ပါတယ်။ ခေါင်းဆောင် 

နေရာမှာ ပပီသီသ နှစ်နှစ်ကာကာ ဖြစ်ပါလမိ့မ်ယ်။ ဒ ီ

စကားမျ ိုး၊ ဒီသဘောမျ ိုးကိုတော့ ပြောတဲ့သူရှိမှာပါ။ 

ရပ်ထရွဲာထကဲ လကူြီးသမူများ နားလည်သမိြင်ကြပြး 

သားပါ။ အချ ို့က ထတ်ုဖော်ပြောဆိခုြင်းသာ မရတာ၊ 

စိတ်ထဲကတော့ သိကြပါတယ်။ 

ခေါင်းဆောင်ကောင်း

ရပ်ထဲရွာထဲမှာပဲ ကြည့်ကြည့်၊ ကိုယ့်နိုင်ငံ နိုင်ငံ 

ရေး၊ စစ်ရေးခေါင်းဆောင်အကြောင်းတွေပဲ လေ့လာ 

ကြည့်ကြည့်၊  သမိုင်းရာဇဝင်ကိုကြည့်ကြည့်၊  အမိ၊ 

အဖ၊ ဆရာဆိုတဲ့  သင်္ကေတလက္ခဏာပါတဲ့  ခေါင်း 

ဆောင်များသာလျှင် သူ့ရဲ့    လက်အောက်ငယ်သား 

များရဲ့  ယုံကြည်အားကိုးမှု၊   ထောက်ခံအားပေးမှု၊        

ပူးပေါင်းလုပ်ဆောင်       တာဝန်ကျေပွန်မှုတွေ         

ကြောင့် အောင်မြင်မှုတွေရခဲ့ကြကြောင်း   တွေ့ကြရ 

ပါလိမ့်မယ်။

ခေါင်းဆောင်ကောင်းဟာ အမနိေရာ၊ အဖနေရာ 

နဲ့ ဆရာသမားနေရာ    တာဝန်ကျေကျေ  လုပ်နိုင်       

လေလေ ခေါင်းဆောင်လိခုျင်တဲ ့ပန်းတိင်ုရညမှန်းချက 

များလည်း အောင်မြင်လေလေပေါ့။

‌မခိင်ရဲ့နေရာ အခန်းကဏ္ဍမှာ တင်ပြစရာ၊ ဖော်ပြ 

စရာတွေ အများကြီးရှိပေမယ့် စာဖတ်သူလည်း သိရှိ 

နားလည်ပြီးသားမို့ အတိုချုံး  အနှစ်ချုပ်သာ အထင် 

ရှားဆုံး  တစ်ချက်သာ  ပြောပါရစေ။   ဝမ်းနဲ့လွယ် 

မွေးခဲရ့သမူို ့ဖခင်ထက်တောင် မခိင်က သားသမီးပေါ် 

ချစ်တဲ့ ချစ်ခြင်းမေတ္တာဟာ ကြီးမားပြင်းထန်လှပါ 

တယ်။ မခိင်မေတ္တာဇာတ်ကြောင်းတွေ သာဓကပြစရာ 

အများကြီး ရှိပြီးသားပါ။ ထင်ရှားပြီးသားပေပဲ။

‌အနောက်တိုင်းစိတ်ပညာ လေ့လာနည်းတွေထဲ  

မှာ စမ်းသပ်မှု စိတ်ပညာဆိုတာလည်း ဘာသာရပ် 

တစ်ခုပါဝင်တယ်။  ဓာတ်ခွဲခန်း၊  သိပ္ပံခန်းနဲ့  ယုန် 

ကလေးတွေ၊ ကြွက်ကလေး၊ ပူးကလေးတွေလည်း 

ပါကြတယ်။

‌မိခင်စိတ်

အကြိမ်ပေါင်းများစွာ စိတ်ပညာစမ်းသပ်ခန်းမှာ 

စစ်ဆေးစမ်းသပ်မှုရလဒ်အဖြေအရ သတ္တဝါတွေမာပင် 

မခိင်စတ်ိ (Matermal Drive) ဟာ အံဩ့စရာကောင်း 

လောက်အောင် အပြင်းထန်ဆုံးပဲဆိုတာ လက်တွေ့ 

သိမြင်ကြရတယ်။

‌ချစ်မိရင်အရူးအမူးပဲဆိုတဲ့သဘောကြောင့် လိင် 

စိတ်ဟာ  စွမ်းအားအပြင်းဆုံးနေမှာပဲလို့  ထင်မှတ် 

ခဲဖ့ူးတာတွေဟာ မမန်ဘူးခင်ဗျာ။ လင်ိဆန္ဒစတ်ိထက် 

မိခင်စိတ်က    အဆများစွာ    စေ့ဆော်မှုစွမ်းအား 

ပြင်းထန်ကြောင်း  တွေ့ရိှခဲက့ြပါတယ်။  က ဲဘာပြော 

မလဲ။ သတ္တဝါတွေမှာ ဇာတိစိတ်တွေရှိကြတယ်။ 

မိတ်ဆွေအနေနဲ့ ချစ်ခင်ကြတာရှိတယ်။

‌ဆွေမျ ိုးအဖြစ် ချစ်ခင်ကြတယ်။

ချစ်သူအနေနဲ့ ချစ်ခင်တွယ်တာတယ်။

မိခင်အနေနဲ့ သားသမီးကိုချစ်တယ်။

‌မိခင်ရဲ့မေတ္တာ  သံယောဇဉ်ကသာ   အခက်အခဲ 

အတားအဆီး  ဘေးဒုက္ခအမျ ိုးမျ ိုးကို ဖြတ်သန်းပြီး 

(အချ ို့ဆိ ု  အသက်ကိတုောင်စွန့်၍)    အကြီးမားဆုံး 

အချစ်နိုင်ဆုံးပါပဲ။

ခေါင်းဆောင်ကောင်းမှာ မခိင်စတ်ိရိှနေရင်တော ့

အမန်တကယ်လေးစားတန်ဖိုးထားစရာ ဖြစ်တာပေါ။့

‌စာရေးဆရာ  ငွေဥဒေါင်းဆိုတာ   ရှိခဲ့ဖူးတယ်။ 

စာရေးဆရာကြီး ရွှေဥဒေါင်းရဲ့ လက်ရင်းတပည့နှ်စ်ဦး 

ရှိခဲ့ဖူးတယ်။ ဆရာသော်တာဆွေနဲ့ ဆရာငွေဥ‌ဒေါင်း 

တဲ့။ ဆရာငွေဥဒေါင်းရေးဖူးတဲ့  သူ့ရဲ့ငယ်စဉ်ဘဝက 

အမေတစ်ခ ုသားတစ်ခ(ုငယ်စဉ်ကပင် ဖခင်ကွယ်လွန် 

ခဲ့ပုံရပါတယ်။ မိခင်က ဆင်းဆင်းရဲရဲနဲ့ တစ်ဦးတည်း 

သော သားလေး သူ့ကို အလေးထားချစ်ရှာတယ်)။ 

သားကို ထမင်းကျွေးပြး  သူကတော့  ဆန်ပြုတ်ပဲ 

သောက်ရှာသတဲ။့ သူ့အမေ မခိင်မေတ္တာရဲ့ ကြီးမားပု ံ

သာဓကတွေကို ဆရာငွေဥဒေါင်း ခေါ် ဦးကြီးမောင် 

ရေးတာတွေဟာ  ရင်ထဲဖိုလှိုက်  နှလုံးခိုက်အောင် 

ဖတ်ခဲ့ဖူးပါတယ်။    ဆရာငွေဥ‌ဒေါင်းရေးခဲ့တာတွေ 

ထမှဲာ "ဗဒု္ဓစာပန်းချ"ီ ဇာတ်တော်ဖြစ်စဉ်များ ရှစ်အပ်ု 

တဲွဟာ ထင်ရှားပါတယ်။  စာကောင်းပေကောင်းတွေ 

ဖတ်ဖူးချင်ရင် ရှာဖတ်သင့်ပါတယ်။ စာကြည့်တိုက် 

များဆီ သွားရမှာပေါ့။

‌မိခင်ရဲ့ကြီးမားတဲ့မေတ္တာစွမ်းအားနဲ့ တန်ခိုးက 

တော့ မြတ်စွာဘုရားက ကျေးဇူးရှင်များကို ဝါစဉ်ရာ 

မှာပင် မာတာ မိခင်(၁)၊ ပီတ ဖခင်က(၂) ရှေ့နောက် 

စဉ်ပုကံိ ုသတပိြုမတိယ် မဟတ်ုလား။ မခိင်ရဲ့ကျေးဇူး 

ဂဏ်ုဟာ အကြီးမားဆုံးဆိတုာ အားလုံးသပိြီးသားပါ။

ဖခင်စိတ်

အဖေ့ရဲ့ကျေးဇူးဂုဏ်ကလည်း ဆပ်လို့မကျေနိုင် 

မကုန်နိုင်အောင် များပေတာပဲ။ သားသမီးပေါ် အဖေ 

က ကြင်နာ ငဲ့ညှာခဲ့ပုံများအနက် စာရေးသူ လေး၊ ငါး 

နှစ်သားအရွယ်က အိပ်နေပြီဖြစ်ပေမယ့်(အချနိ် ၇ 

နာရ၊ီ ၈ နာရလီောက်ဖြစ်မှာပေါ)့။ ကြက်သားဟင်းချက 

တာက နောက်ကျသွားတယ်ဆိုရင် နှိုးကျွေးလေ့ရှိ 

တယ်။   အစားကောင်းကြိုက်တတ်တာ   ကလေး 

သဘာဝပေကိုး။ အဖေက တောင်ပရံိုး၊ ခြေထောက်ရိုး၊ 

လည်ချောင်းရိုးပဲ   စားရှာတယ်။   ရင်အုပ်သား၊ 

ပေါင်သားဆို ကျွန်တော်ပဲစား။ သားလေး စား။

‌အမြဲတမ်းထုံးစံဆိုတော့ ကြီးလာတဲ့အထိ အဖေ့ 

ရဲ့ အနစ်နာခပံုတံွေကိ ုတွေးလေတွေးလေ သမိြင်လာ 

လေလေ၊ သားအပေါ်ထားတဲ ့ချစ်ခင်ကြင်နာ ဂရစုိက်ု 

တာတွေ ပိုမိုနားလည်ခဲ့ရပါတယ်။ 

ဖခင်လိုသဘောလက္ခဏာရှိတဲ့ ခေါင်းဆောင်ဆို 

ရင် ချစ်ခင်အားကိုးစရာကောင်းတဲ့ ခေါင်းဆောင်ပါ။

ဆရာသခင်

အာစရိယ ဆရာများရဲ့ မမိတိပည့်အပေါ်ထားလေ 

ရှိတဲ့ စေတနာကလည်း ရေတွက်လို့မကုန်နိုင်အောင် 

ကျေးဇူးတရားကြီးမားတာ  မဟုတ်လား။   အထူး 

မတင်ပြတော့ပါ။  အကျယ်ဖော်ပြသာဓကတင်စရာ 

မလိတုောပ့ါ။ ကျွန်တော့ဆ်ရာတွေရဲ့ ကြင်ကြင်နာနာ 

နဲ့ သေသေချာချာ စေတနာထားပြီး လမ်းမှန်ညွှန်ပြ 

သွန်သင်ဆုံးမခဲ့လို့   လူတစ်လုံးသူတစ်လုံး   ဖြစ် 

လာတာလေ။ စာဖတ်သူ စဉ်းစားကြည့်နော်။

‌ဘဝအဆက်ဆက်  ကျင်လည်ကြတဲ့   သံသရာ 

ခရီးရှည်ကြီးထဲမှာ   အမေအဖြစ်ဆုံရတယ်၊   အဖေ 

အဖြစ် ကြုံရတယ်။ ဆရာသမားများအနေနဲ့ တွေ့ဆုံ 

ခဲ့ရတဲ့ ပုဂ္ဂိုလ်တွေဟာ မိမိရွေးချယ်ထားတာမဟုတ် 

ဘဲ ရှေးရေစက်ကြောင့် ဆုံစည်းခဲ့ကြခြင်းပါလား။

‌အမေ ‌က ို မိမိရွေးချယ်ခဲ့ခြင်းမဟုတ်ခဲ့။

အဖေ ကိုလည်း မိမိရွေးခဲ့ခြင်းမဟုတ်ပါ။

‌ဆရာ ‌တွေ လည်း မိမိမှာရွေးပိုင်ခွင့်မရှိခဲ့။

ရွေးခွင့်

သို့ရာတွင်-

‌အမေ၊ အဖေ၊  ဆရာနဲ့တူတဲ့   ခေါင်းဆောင် 

ကောင်းကိုတော့ (ရချင်လည်းရမယ်၊ ‌ရချင်မှလည်း 

ရလိမ့်မယ်ဆိုသော်လည်း   ဘာပဲဖြစ်ဖြစ်)   သင့်မှာ    

ရွေးချယ်ပိုင်ခွင့ ်ရှိနေတယ်။ ကလေးငယ်၊ လူငယ် 

တချ ို့ကိုတော့ မဆိုလိုပါလေ။

‌ပြညသလူထူရဲု့ဆန္ဒနဲ့ ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခရံတဲ ့

လူထုကိုယ်စားပြုသူ  ကိုယ်စားလှယ်များပါဝင်တဲ့ 

ပုဂ္ဂိုလ်များနဲ့  ဥပဒေပြုရေးအာဏာ၊  အုပ်ချုပ်ရေး 

အာဏာနဲ့ တရားစရီင်ရေးအာဏာများကိ ုလွှအဲပ်စမီ ံ

တဲ ့ဒမီိကုရေစစီနစ်အရ ဥပဒေနဲ့အည ီအပ်ုချုပ်စေခြင်း 

ကို မိမိတို့ကိုယ်တိုင်  ဆန္ဒမဲပေးခွင့်ရခြင်း၊    ဒါဟာ     

ဒီမိုကရေစီရဲ့ အရင်းအမြစ် အခြေခံမဟုတ်လား။ 

လတူိင်ုးဆန္ဒမဲပေးပိင်ုခွင့ရိှ်တာတော ့မဟတ်ုဘူး။ 

ဥပဒေနဲ့အညီ မြို့နယ်ကိုယ်စားလှယ်အတွက် ဒေသ 

လွှတ်တော်အနေနဲ့ရယ်၊  ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော် 

ရယ်၊ အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ရယ် နိုင်ငံသားတိုင်းက 

ဆန္ဒမဲပေး ရွေးချယ်ခွင့်ရှိပါတယ်။

အရွေးခံမယ့်သူတွေက အသက်ကန့်သတ်ချက် 

ကိက်ုညရီမယ်။ နိင်ုငသံား အမအိဖကမွေးလာသဖူြစ်ရ 

မယ်။ ကိုယ်ကျင့်တရား  ကောင်းရမယ်။  သာသနာ့ 

ဝန်ထမ်းမဟုတ်ရ။ ဥပဒေကျူးလွန်လို့ ပြစ်ဒဏ်ကျခံ 

နေရတဲ့ အကျဉ်းသား(ထောင်သား)မဟုတ်ရ။ ထိုက် 

သင့်တဲ့ အာမခံချက်နဲ့ ပညာအရည်အချင်းရှိရမယ်။

‌ဆန္ဒမဲပေး       ရွေးချယ်ခွင့်ရှိသူတွေကတော့       

ယေဘုယျအားဖြင့် နိုင်ငံသူ နိုင်ငံသား အားလုံးပါပဲ။ 

သို့သော် အသက် ၁၈ နှစ်ပြည့်ပြီးသူ ဖြစ်ရပါမယ်။

‌သာသနာ့နွယ်ဝင်မဖြစ်ရပါ။

ထောင်သားမဟုတ်ရပါ။

‌ရူးသွပ်သူမဖြစ်ရပါ။

သူတစ်ပါးဖြားယောင်း၊ ခြိမ်းခြောက်၊ လှည့်စား၊ 

ဆဲွဆောင်မှုမပါဘ ဲမမိစိတ်ိဆန္ဒအတိင်ုး ပေးနိင်ုတယ်။ 

နိုင်ငံသားတစ်ယောက်အနေနဲ့  မဲပေးချင်လည်း 

ပေးလိုရ့တယ်။ မပေးဘ ဲနေချင်လည်း နေလိုရ့တယ်။

ဘယ်သူတစ်ဦးတစ်ယောက်ကမှ ဟန့်တားခွင့်၊ 

တားဆီးခွင့်၊ ပိတ်ပင်ခွင့်မရှိပါဘူး။ ဒီမိုကရေစီစနစ် 

အရ အထွေထွေရွေးကောက်ပဲွဟာ အဓကိအရေးကြီး 

လှတဲ့ အစိုးရရွေးချယ်ပွဲသဘောပဲမို့ မိမိကြိုက်ရာကို 

လွတ်လပ်စွာ (ဘယ်သူမှသိခွင့်မရှိ၊ ပြောပြနေစရာ 

လည်း မလို)   ရွေးချယ်ခွင့်ရတဲ့     လူ့အခွင့်အရေး      

ဖြစ်ပါတယ်။

‌စာရေးသူက ဘယ်သူ့ကို  မဲပေးစေချင်တာလဲ၊ 

ဘယ်သူ  ဘယ်ဝါမရှိပါ။  ကိုယ်တိုင်ကြိုက်ရာကိုရွေး 

ပြီး ရရဲဲပေးလိက်ုပါ။ မပေးခင်တော ့စဉ်းစားပေါ။့ ဘာ 

စဉ်းစားရမာလ ဲမေးလာရင် ခေါင်းဆောင်နေရာပေးဖို ့

ရွေးရမယ့လ်ရဲူ့ အင်္ဂါရပ်ု၊ စတ်ိနေစတ်ိထားလေးတော ့

အကဲခတ်သင့်တာပေါ့။ ဥပမာ-

‌"လူတစ်ယောက်ဟာ            ယုံကြည်ထိုက်သူ 

ဖြစ်အောင် ရိုးသားရမယ်။ 

အားကိုးထိုက်သူဖြစ်အောင် ကြိုးစားရမယ်။

‌လေးစားထိုက်သူဖြစ်အောင် ဖြူစင်ရမယ်။

ကြည်ညိုထိုက်သူဖြစ်အောင်    ပေ    းဆပ်နိုင်သူ 

ဖြစ်သင့်ပါတယ်။"

နိဂုံး

အဲလိုလူစား  မတွေ့လို့    မပေးချင်ဘူးဆိုလည်း 

သဘောပဲ။   မပေးဘဲနေလည်း    (လွတ်လပ်ခွင့်ရှိ        

လို့) ရပါတယ်။   ဘယ်သူ ဘယ်ဝါရဲ့   တိုက်တွန်း 

ခြမ်ိးခြောက်မှုမျ ိုးမဆိ ုကြောက်စရာမလိ၊ု ဒူးထောက် 

စရာမလိုပါ။                            



၂၆-၅-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

“လက်နက်ကိင်ုအကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့် ၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြန်ထိုးစစဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြညသတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြန်လည်နေထုိင်ရန်ဆဲွဆောင်စညးရုံးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စဆုောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျကရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကုိ မဖြစမနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရကတွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြညနယ် အစိုးရအဖွဲ့ဝင်များ၊ ပြညနယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

ဖျာပုံမြို့နယ် ကံကြီးကုန်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 
စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

ဖျာပုံ မေ ၂၅

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

ခရိုင် ဖျာပုံမြို့နယ်  ကျေးလက်  

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

က    ဂျ ိုဝါထလွန်ကျေးရွာအုပ်စု 

ကံကြီးကုန်းကျေးရွာ၌   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု   အခြေ 

အနေများကို     မေ ၂၄ရက် 

နံနက်ပိုင်းက     တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း   စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   ဖျာပုံမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသ  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးသန်းဇော်စိုးနှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံ   ဝန်ထမ်းများ    

က ကံကြီးကုန်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်း   

ရောင်ကျေးရွာ  စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များနင်ှ့အတ ူမြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့်   တစ်နိုင်    

တစ်ပိင်ု  စိုကပ်ျ ိုးရေး၊   မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက်ထားရှမိှု 

အခြေအနေများ၊    ချေးငွေစာချုပ် 

ပါအတိင်ုး  အမန်တကယ်လပ်ုငန်း 

ဆောင်ရွက်မှု ရှိ၊ မရှိနှင့်    စာရင်း 

ဇယားများ  ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများကို      ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး   မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက     

လိုအပ်သည်များ      ပေါင်းစပ်          

ညှိနှိုင်း ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

   အဆိပုါ  ကကံြီးကန်ုးကျေးရွာ 

၌ စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသူ

၈၃ ဦး၊      မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၃၂ ဦး၊      စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊   အသင်းသူ    ၁၁၅ 

ဦးကိ ုမြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမံီကန်ိး   

အရင်းမပျောက်     လည်ပတ်ရနပ်ု ံ

ငွေကျပ် သန်ိး ၅၀၀ ထ ိ ထတ်ုချေး 

ပေးထားပြီး   စမံီကန်ိးလပ်ုငန်းများ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း  သိရသည်။ 

 နွဲ့ယဉ်

	 -		ဧရာဝတီ စစ်တောင်းနဲ့

			ရ  ေကြောင်းက ချင်းတွင်းပါ၊

			မ   ြစ်သံလွင် ရွာသောမိုး

			ရ  ေတိုးလို့လာ၊

			ရ  ေကြီးသတင်း နားထောင်ကာ

			ရွ  ှေ့ပြောင်းစွာ နေထိုင်ဖို့၊

			မ   ြစ်ကမ်းအနားမှာဖြင့်

			ကမ  ်းပါးပြို ဒုက္ခကင်းအောင်၊

			  သတင်းဖတ်စို့။

	 -	‌	မိုးရာသီ ရေတွေတက်

			‌ဆ   င်ခြင်လျက် စောင့်ကြည့်လေ၊

			ကျွ  ဲ၊ နွားမကျန် စောစောပြောင်း

			  လမ်းကြောင်းရွေးစေ၊

			‌ကလေ   းများနဲ့ပစ္စည်းတွေ

			‌ရ   ိက္ခာအခြေလည်း မပျက်စီး၊

			‌ဘေ   းအန္တရာယ်

			  လွဲစေတယ် ပြင်ဆင်မှုနဲ့၊

			‌က   ြည့်ရှုဖြည့်ဆည်း။

	 -		‌က ာကွယ်ပါ အများစုမို့

			‌   တည်ထောင်ပြု ကောင်းကျ ိုးမြင်၊

			‌   လက်တွဲလေ စည်းလုံးရေး

			‌‌က   ူဖေးလို့ပြင်၊

			‌   ပရဟိတ လုပ်ငန်းခွင်

			‌က   ယ်ဆယ်လျှင် ဘေးမရောက်၊

			‌ကေ   ာင်းခြင်းစုံ

			‌ရ   ောင်းရင်းအကုန် အတွေးလှကွယ်

			‌   စံပြလှမ်းလျှောက်။     ။

	   ‌ရွှေမြိုင်သူ(မြန်မာစာ)

မိုးရာသီ သတိကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့် ဖူးစားပြောင်း ၈၉၆၈၁ ဧက  စိုက်ပျ ို းမည်

ကန့်ဘလူ မေ ၂၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကန့် 

ဘလူခရိုင် ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင်  

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ အစေထ့တ်ု 

ပြောင်းနှင့် ဖူးစားပြောင်း ၈၉၆၈၁  

ဧက    စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ကန့်ဘလူမြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ အစေထတ်ုပြောင်း 

၈၈၉၃၁ ဧကနှင့် ဖူးစားပြောင်း 

ဧက ၇၅၀  စစုပုေါင်း  ၈၉၆၈၁ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး ယခုနှစ် 

ဇွန်လမှစတင်၍  စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ ကန့် 

ဘလူမြို့နယ်မှာ အစေထုတ်ပြောင်း 

နဲ့ ဖူးစားပြောင်းသီးနံှဧက ၈၉၀၀၀ 

ကျော် စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထားပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားမှာပါ။     ပြောင်းသီးနှံတွေ 

ဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်ဖ့ုိအတွက် အသိ 

ပညာပေးတာတွေ၊   ပိုးမွှားရောဂါ 

ကျရောက်မှုမရအောင် အသိပညာ 

ပေးလုပ်ငန်းတွေ ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားမှာပါ"ဟု   ကန့်ဘလူမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး   ဦးမျ ိုးဇော်က ပြောပြသည်။

‌ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် ပြောင်း 

သီးနှံများစိုက်ပျ ိုးရာ၌   မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက     မျ ိုး 

ကောင်းမျ ိုးသန့်များ   စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး၊ သဘာဝမြေဩဇာနှင့ပ်ိုးသတ် 

ဆေးများ ပြုလပ်ုသုံးစဲွတတ်စေရေး 

စသည့်  အသိပညာများ    ဆောင် 

ရွက်   ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် အစေ့ 

ထုတ်ပြောင်းနှင့်   ဖူးစားပြောင်း 

စိက်ုပျ ိုးရာတွင် အစေထ့တ်ုပြောင်း 

တစ်ဧကလျှင် တင်း ၅၀  ကျော် 

ထွက်ရှိပြီး   တစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးပါ     

က  ငွေကျပ် ငါးသန်ိးကန်ုကျစရတ်ိ 

ရိှကြောင်း၊  ဖူးစားပြောင်းတစ်ဧက 

လျှင် ပြောင်းအဖူးရေ ၁၅၀၀၀  ခန့်  

ထွက်ရှိပြီး တစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးပါက 

ငွေကျပ် ငါးသိန်းကျော် ကုန်ကျ 

စရိတ်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ပြောင်းသီးနှံကို  အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့်   

ဝင်ငွေရရှိကာ လူမှုစီးပွားဘဝများ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့်    ပြောင်းသီးနှံကို      ပိုမို

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး   ဒေသမရွေး      

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း  ကန့်ဘလူ 

မြို့နယ်        စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးမျ ိုးဇော်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။         (၂၀၆)

  ယခင်နှစ်က ဖူးစားပြောင်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၆	 ၂၆-၅-၂၀၂၅

အိန္ဒိယကမ်းလွန်၌ ဘေးအန္တရာယ်ရှိသည့်ပစ္စည်းများသယ်ဆောင်ထားသော ကုန်သေတ္တာတင်သင်္ဘော နစ်မြုပ်
ဒေလီ မေ ၂၅

ဘေးအန္တရာယ်ရိှသည့ ်ပစ္စည်း 
များ သယ်ဆောင်ထားသော လိက်ု 
ဘေးရီးယားမှတ်ပုတံင်            ကန်ု 
သေတ္တာတင်        သင်္ဘောတစ်စီး 
အနိ္ဒယိနိင်ုငတံောင်ပိင်ုး ကရီာလာ 
ပြည်နယ် ကမ်းရိုးတန်းကမ်းလွန်၌ 
နစ်မြုပ်ခဲ့ကြောင်း  အိန္ဒိယရေတပ် 
က  ယနေ့တွင်    သတင်းထတ်ုပြန် 
ထားသည်။

အမ်အက်စ်စ ီ  အယ်လ်ဆာ-၃ 
အမည်ရှိ     အဆိုပါကုန်သေတ္တာ 
တင်သင်္ဘောသည် မေ ၂၄ ရက်တွင် 
စတင်  နပ်မြုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 
အိန္ဒိယရေတပ်၏       အဆိုအရ 
သိရသည်။

ကုိယ်ထည်အလျား ၁၈၄ မီတာ 

ရှိသော    အမ်အက်စ်စီ   အယ်လ် 
ဆာ-၃ သင်္ဘောသည် အိန္ဒိယနိုင်ငံ 
ဗီဟင်ဂျစ်ဆိပ်ကမ်းမှ    ကိုချမီြို့ 
ဆိပ်ကမ်းသို့ ဦးတည်ခုတ်မောင်း 
နေစဉ်    ကီရာလာပြည်နယ်ကမ်း 
လွန်၌ နစ်မြုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိုပါ     ကုန်သေတ္တာတင် 
သင်္ဘောပေါ်၌ လိုက ်ပ ါလာသူ  
ရေယာဉ်ဝန်ထမ်း ၂၄ ဦးကိ ုအနိ္ဒယိ 
ရေတပ်က ကယ်တင်နိင်ုခဲက့ြောင်း 
သိရသည်။

အမ်အက်စ်စီ  အယ်လ်ဆာ-၃ 
သင်္ဘောသည်   ဘေးအန္တရာယ်ရှိ 
သည့်  ပစ္စည်းများထည့်သွင်းထား 
သော    ကုန်‌သေတ္တာ   ၁၃ လုံး၊       
ကယ်လ်စီယမ်ကာဗိုက်     ဓာတု 
ပစ္စည်းကုန်သေတ္တာ ၁၂ လုံး အပါ 

အဝင်     ကန်ုသေတ္တာအလုံးပေါင်း 
၆၄၀    သယ်ဆောင်ထားကြောင်း 
အနိ္ဒယိရေတပ်    တာဝန်ရိှသမူျားက 
ပြောကြားထားသည်။

၎ငး်ကုန်သေတ္တာတင်သင်္ဘော 

သည် ကိခုျမီြို့၏အနောက်တောင် 
ဘက်     ရေမိုင် ၃၈ မိုင်အကွာတွင် 
နစ်မြုပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း     သိ 
ရသည်။                 Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

ယူကရိန်းစေလွှတ်ခဲ့သည့် မောင်းသူမဲ့လေယာဉ် 
အစင်း ၁၀၀ ခန့်ကို ရုရှားပစ်ချ

ကွီတို  မေ  ၂၅

စီးပွားရေးလပ်ုငန်းရှင် လက်ရိှ 

အီကွေဒေါသမ္မတ ဒန်နီယယ် နုိဘုိဝါ  

သည် ငါးနှစ်သက်တမ်းရိှ အီကွေဒေါ  

သမ္မတရာထူးအတွက် မေ ၂၄ ရက် 

တွင် ကျမ်းသစ္စာကျန်ိဆိခုဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

သမ္မတရာထူး  ရယူထားစဉ်  

အတွင်း အီကွေဒေါနိုင်ငံ ရင်ဆိုင် 

နေရသည့် မူးယစ်ဆေးဝါးမှောင်ခို 

ဂိုဏ်းများပြဿနာကို     ထိထိ  

ရောက်ရောက် ဖြေရှင်း၍ စီးပွားရေး  

ဖံွ့ဖြိုးမှုနှုန်းကိ ုမြင့တ်င်ရန်ကြိုးပမ်း 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သမ္မတ ဒန်နီယယ်  

နိုဘိုဝါက   ကျမ်းသစ္စာကျနိ်ဆုိပွဲ  

မိန့်ခွန်း၌ ကတိပြုခဲ့သည်။

သမ္မတနုိဘုိဝါ၏ သမ္မတရာထူး  

ဒတုယိသက်တမ်း ကျမ်းသစ္စာကျန်ိ 

ဆိုပွဲကိ ုကွီတိုမြို့ အမျ ိုးသားလွှတ် 

တော်အဆောက်အအုံ၌ ကျင်းပခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

နိုဘိုဝါသည်   လွှတ်တော်၏  

စွပ်စွဲပြစ်တင်မှုကို   ရှောင်ရှားရေး  

အတွက် ရာထူးမှနုတ်ထွက်ပေးခဲ့ 

သော သမ္မတဟောင်း ဂီွလာမိလုက် 

ဆိ၏ု လက်ကျန်ရာထူးသက်တမ်း 

ကို ၂၀၂၃ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလတွင် 

ဆက်လက်ရယူခဲ့သူဖြစ်သည်။

သို့ရာတွင်  ယခုနှစ်  ဧပြီလ 

အတွင်း  ကျင်ပခဲသ့ည့ ်သမ္မတရွေး 

ကောက်ပွ၌ဲ ပြိုင်ဘက် လက်ဝဝဲါဒ ီ

သမ္မတလောင်း လီွဆာ ဂွန်ဇာလက် 

အား အနုိင်ရခ့ဲပြး အီကွေဒေါသမ္မတ  

ရာထူးကုိ ထပ်မံရရိှခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။ 

အသက် ၃၇ နှစ်အရွယ် သမ္မတ  

ဒန်နယီယ် နိဘုိဝုါသည် အကီွေဒေါ 

နိင်ုငသံမိင်ုးတစ်လျှောက် အသက် 

အငယ်ဆုံးသမ္မတဖြစ်ကြောင်း သိ 

ရသည်။                   Ref : Xinhua 

                     Trs : KKO

 ကိယက်ဗ်  မေ  ၂၅

ယူကရိန်းနိုင်ငံက စေလွှတ်ခဲ့ 

သော မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ် အစင်း 

၁၀၀ ခန့်ကိ ုရရှုားလေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးတပ်များက ယနေ့ 

တွင် ကြားဖြတ် ဖျက်ဆီးခ့ဲရကြောင်း  

ရရှုားကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနက 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

ရရှုားလေကြောင်းရန်ကာကွယ် 

ရေးတပ်များအနေဖြင့် ယနေ့တွင် 

မော်စကုိဒေသကြီးအပါအဝင် ရုရှား  

ဒေသကြီးလေးခုတို့၌ ယူကရိန်း 

မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်  ၉၅ စင်းကို 

ပစ်ချခဲ့ရကြောငး် ရုရာှးကာကွယ် 

ရေးဝန်ကြီးဌာန သတင်းထုတ်ပြန် 

ချက်၌ ဖော်ပြထားသည်။

မော်စကိုမြို့အနီး    ကြားဖြတ် 

ပစ်ချနိုင်ခဲ့သည့် ယူကရိန်းမောင်း 

သူမ့ဲလေယာဉ်အစင်းရေမှာ ၁၁ စင်း  

ထိရှိကြောင်း ရုရှားကာကွယ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာန ကြေညာချက်၌ ဖော်ပြ  

ထားသည်။

ယကူရန်ိးမောင်းသမူဲလ့ေယာဉ် 

တိုက်ခိုက်မှုကြောင့် မော်စကိုမြို့ 

အတွင်းရိှ အဓကိလေဆပ်ိသုံးခကုိ ု

ယာယီပိတ်ခဲ့ရကြောင်း     ရုရှား  

တာဝန်ရှိသူများက   ပြောကြား 

ထားသည်။

ရုရှားတပ်များသည် ယူကရိန်း 

စစ်မြေပြင်၌ အရေးသာလျက်ရိှပြီး 

ဒွန်းနက်ဒေသ၌ လူနေဒေသနှစ်ခုကုိ  

ထပ်မံသိမ်းပိုက်ထားနိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် ရုရှားတပ် 

များသည် ယူကရိန်းတစ်နုိင်ငံလံုး၏  

ငါးပုံ  တစ်ပုံကို   ထိန်းချုပ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။    Ref : RT

                         Trs : KKO

အီကွေဒေါနိုင်ငံ သမ္မတအဖြစ် 
ဒန်နီယယ် နိုဘိုဝါ ကျမ်းသစ္စာကျနိ်ဆို

တရုတ်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် အင်ဒိုနီးရှားသမ္မတတို့ ဂျကာတာမြို့၌ တွေဆုံဆွေးနွေး

ရုရုားနှင့် ယူကရိန်းနိုင်ငံတို့ အကျဉ်းသားချင်းအပြန်အလှန်ဖလှယ်မှု ဆက်လက်လုပ်ဆောင်

       ဂျကာတာ  မေ   ၂၅

သုံးရက်ကြာ အလုပ်သဘော 

ခရီးစဉ်အဖြစ်   ဂျကာတာမြို့သို့  

ရောက်ရှိနေသည့်     တရုတ်နိုင်ငံ 

ဝနက်ြီးချုပ် လခီျန်းသည် အင်ဒိနုီး 

ရှားသမ္မတ ပရာဘိဝုိ ုဆဘူယီန်တိ ု

နှင့် ယနေ့  တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

တရုတ်နှင့် အင်ဒုိနီးရှားတို့၏ 

နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရေးကို   အရှေ   

တောင်အာရှဒေသ ငြမ်းချမ်းရေး 

နှင့ ်ချမ်းသာကြွယ်ဝရေးတိုအ့တွက် 

အရေးကြီးသည့် နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံ 

ရေးအဖြစ် တရုတ်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

တွေ့ဆုံစဉ် အင်ဒိုနီးရှားသမ္မတက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ထို့ပြင်   အရှေ တောင်အာရှ  

ဒေသကိ ု     ဘေးကင်းလုခံြုံသော၊ 

ကြွယ်ဝချမ်းသာသောဒေသအဖြစ် 

သို့ ပြောင်းလဲပေးရန် တရုတ်နှင့် 

အင်ဒိနုီးရှားတို၌့ တာဝန်ရိှကြောင်း 

လည်း အင်ဒုိနီးရှားသမ္မတက ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

အလားတူ   တောင်တရုတ်  

ပင်လယ်ဒေသ၌ ပဋိပက္ခများ၊ တင်း  

မာမှုများကိ ုထန်ိးချုပ်ရေးအတွက် 

တောင်တရုတ်ပင်လယ်ဒေသ စည်း  

မျဉ်းဥပဒေသများရယူရေး လုပ်ငန်း  

စဉ်များကိလုည်း အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုင ံ

က ဆက်လက်ထောက်ခံအားပေး 

နေမည်ဖြစ်ကြောင်း သမ္မတ ပရာ 

ဘိုဝို ဆူဘီယန်တိုက  ပြောကြား 

ခဲ့သည်။

တရုတ်နိုင်ငံသည်    တောင် 

တရတ်ုပင်လယ်    ဒေသတစ်ခလုုံး 

နီးပါးအား ပိုင်ဆိုင်ခွင့်တောင်းဆို 

ထားချနိ်တွင် အရှေ့တောင်အာရှ 

နိုင်ငံအချ ို့ကလည်း ၎င်းပင်လယ် 

ဒေသကို တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း ပိုင် 

ဆုိင်ခွင့်ရရန် တရုတ်နုိင်ငံနှင့်အပြုင်  

တောင်းဆုိထားကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO 

မော်စကို  မေ  ၂၅
‌ရုရှားနှင့်    ယူကရိန်းနိုင်ငံတို့ 

သည် အစ္စတန်ဘူလ်ဆွေးနွေးပွဲမှ 
ရရှိခဲ့သည့် သဘောတူညီချက်အရ 
အကျဉ်းသားချင်း အပြန်အလှန် 
ဖလှယ်မှုအစီအစဉ်ကို မေ ၂၄ ရက် 
တွင်  ဒုတိယမြောက်နေ့အဖြစ် 

ဆက်လက်      ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

မေ ၂၄ ရက် အကျဉ်းသားချင်း 
အပြန်အလှန်ဖလှယ်မှုအစီအစဉ် 
အတွင်း ရရှုားအကျဉ်းသား ၃၀၉ဦး  
နှင့် ယကူရနိ်းအကျဉ်းသာ ၃၀၉ ဦး 
တို့ ပြန်လည်လွတ်မြောက်လာခဲ့ 

ကြကြောင်း သိရသည်။
မေ ၂၃ ရက်တွင် စတင်ခဲ့သည့် 

အဆိုပါ အကျဉ်းသားချင်းအပြန် 
အလှန်ဖလှယ်မှု အစီအစဉ်သည် 
သုံးနှစ်ကျော်ကြာ ယူကရိန်းစစ်ပွဲ 
ကာလတစ်လျှောက် ရုရှားနှင့် ယူ 
ကရိန်းတို့ပြုလုပ်ခဲ့ဖူးသမျှ အကြီး 

မားဆုံး    အကျဉ်းသားချင်းအပြန် 
အလှန်ဖလှယ်မှုဖြစ်သည်။

ရုရှားနှင့ ် ယူကရိန်းတို့သည် 
အမေရိကန်နုိင်ငံ၏ ဖိအားပေးမှုဖြင့်  
ပြးခ့ဲသည့် မေ ၁၆ ရက်တွင် တူကီယဲ  
နုိင်ငံ အစ္စတန်ဘူလ်မြို့၌ သံုးနှစ်တာ  
ကာလတွင်း  ပထမဆုံး  နှစ်နိုင်ငံ  
တိက်ုရိက်ုဆွေးနွေးပဲွကိ ုကျင်းပနိင်ု  
ခဲ့သည်။

အစ္စတန်ဘူလ်ဆွေးနွေးပွဲတွင် 
ရုရှားနှင့် ယူကရိန်းနိုင်ငံတို့သည် 
အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေးသဘောတူ 
ညီချက် မရယူနိုင်ခဲ့သော်လည်း 
အကျဉ်းသားဦးရေ  ၁၀၀၀ စီ ပြန် 
လွှတ်ပေးရန် သဘောတူခ့ဲကြသည်။

အစ္စတန်ဘလ်ူ    သဘောတညူ ီ
ချက်အရ ရုရှားနှင့် ယူကရိန်းနိုင်ငံ 
တိုသ့ည် ယနေ့တွင်လည်း အကျဉ်း 
သားများကို ဆက်လက်လွှတ်ပေး 
မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua
                      Trs : KKO



၂၆-၅-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
ဆီးကျတိ်ကင်ဆာတစ်ကျော့ပြန်ပေါ်နိုင်ခြေကို
‌ဆီးချ ိုရောဂါဆေးတစ်မျ ို းက တားဆီးပေးနိုင်

ဆီးချ ိုလူနာများ၌ ကင်ဆာရောဂါများဖြစ်နိုင်ခြေကို
GLP-1 အုပ်စုဝင်ဆေးများ လျှော့ချပေးနိုင်

စတော့ဟုမ်း မေ ၂၅

ဆီးချ ိုရောဂါ   ဆေးတစ်မျ ိုး 

သည်   ဆီးကျတိ်ကင်ဆာရောဂါ 

တစ်ကျော့ပြန်   ပေါ်လာနိုင်မှုကို 

တားဆီး  ပေးနိုင်ဖွယ်ရှိကြောင်း 

သတုေသနပညာရှင်များက မေ ၂၄ 

ရက်တွင် ပြောကြားသည်။

‌ဆွီဒင်    သုတေသနပညာရှင် 

များ၏   လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

Pioglitazone   အမည်ရှိ   ဆီးချ ို 

ဆေးတစ်မျ ိုးသည်  ဆီးကျတ်ိကင် 

ဆာရောဂါ  တစ်ကျောပ့ြန်ပေါ်လာ 

နိင်ုခြေကိ ုတားဆီးပေးနိင်ုကြောင်း 

သိရသည်။

မိမိတို့၏  လက်တွေ့လေ့လာ 

စမ်းသပ်မှုများမှ   ပေါ်ထွက်လာ 

သောရလဒ်များအရ ဆီးချ ိုရောဂါ 

ကြောင့်  Pioglitazone   သုံးစွဲနေ 

ရသော   ဆီးကျတိ်ကင်ဆာလူနာ 

များ၌ ဆီးကျတ်ိကင်ဆာတစ်ကျော ့

ပြနပ်ေါ်ထွက်မှုမရသိည်ကိ ုတွေ့ရ 

ကြောင်း   ဆွီဒင်သုတေသနပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

ထိုပ့ြင် ဆီွဒင်သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည်  Pioglitazone  ဆေး 

ကိ ုဓာတ်ခဲွခန်းအတွင်း   ဆီးကျတ်ိ 

ကင်ဆာဆဲလ်များဖြင့ ်   ထပ်မံ 

စမ်းသပ်ခဲ့ရာ      ၎င်းဆေးသည် 

ကင်ဆာဆလ်ဲများ ကြီးထွားမှုနှုန်း 

ကို လျှော့ချပေးနိုင်သည်ကို ဖော် 

ထုတ်တွေ့ရှိခဲ့ရသည်။

‌ထို့ပြင် Pioglitazone ဆေး 

သည်  ဆီးကျတ်ိကင်ဆာဆလ်ဲများ 

၏  ဇီဝဓာတုဖြစ်စဉ်များကိုလည်း 

ပြောင်းလပဲေးနိင်ုကြောင်း၊    ‌သိုရ့ာ 

တွင်     Pioglitazone   ဆေး၏  

ဆီးကျတိ်ကင်ဆာ      ရောဂါများ 

အပေါ်  အကျ ိုးသက်ရောက်မှုကို   

အတည်ပြုနိင်ုရေးအတွက်  သတုေ 

သနလပ်ုငန်းများ   ဆကလပ်ုရန်လိ ု

ကြောင်း     ဆွီဒင်    သုတေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

နယူးယောက် မေ ၂၅

‌Wegovy နှင့ ်Ozempic  ကဲသ့ို ့

GLP-1 အုပ်စုဝင်  ဆေးများသည် 

ဆီးချ ိုရောဂါလူနာများ၌ ကင်ဆာ 

ရောဂါများဖြစ်နိုင်ခြေကု လျှော့ချ 

ပေးနိင်ုကြောင်း   သတုေသနပညာ 

ရှင်များက   မေ  ၂၄  ရက်တွင် 

ပြောကြားသည်။

‌အမေရကန်နုိင်ငံ နယူးယောက် 

‌တက္ကသိလ်ုမှ သတုေသနပညာရှင် 

များသည် ဆီးချ ိုရောဂါနှင့အ်ဝလွန် 

မှုပြဿနာရိှနေသလူနူာ ၁၇၀၀၀၀ 

တို့၏ ကျန်းမာရေးမှတ်တမ်းများ 

ကို နှိုင်းယှဉ်လေ့လာခဲ့ကြသည်။

‌လေ့လာချက်မှ ပေါ်ထွက်လာ 

သည့်   ရလဒ်များအရ   GLP-1 

အုပ်စုဝင်ဆေးများ   သုံးစွဲသည့် 

လူနာများနှင့်  နှိုင်းယှဉ်ပါက  အဝ 

လွန်မှုနှင့်  ဆက်စပ်နေသော  ကင် 

ဆာရောဂါများဖြစ်နိုင်ခြေ   ခုနစ် 

ရာခိုင်နှုန်း     ပိုနည်းပါးကြောင်း 

သိရသည်။

ထို့ပြင် GLP-1 အုပ်စုဝင်ဆေး 

များသုံးစဲွသည့် လနူာများမှာအခြား 

ဆီးချ ိုဆေးများ  သုံးစွဲသူများနှင့် 

နှိုင်းယှဉ်ပါက  ရောဂါဘယတစ်မျ ိုး 

မျ ိုးကြောင့် အသက်ဆုံးပါးနိုင်ခြေ 

မှာလည်း ရှစ်ရာခိုင်နှုန်းပိုနည်းပါး 

သည်ကို တွေ့ရကြောင်း    အမေ 

ရကိန်  သတုေသနပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌သို့ရာတွင်  GLP-1  အုပ်စုဝင် 

ဆေးများနှင့်   ကင်ဆာရောဂါများ 

ဖြစ်နိင်ုခြေကျဆင်းမှုတိုက့ြား မည 

သို့ဆက်နွှယ်နေသည်ကို   သုတေ 

သနပညာရှင်များက   ရှင်းပြနိုင်မှု 

မရှိသေးပေ။

‌အမေရကိန်  သတုေသနပညာ 

ရှင်များ၏ အဆိုအရ အဝလွန်မှု 

နှင့်ဆက်စပ်နေသော    ကင်ဆာ 

ရောဂါများမှာ တစ်ဒါဇင်ကျော်ထရိှိ 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

‌ဝါရှင်တန် မေ ၂၅

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

Space-X ကုမ္ပဏီ၏  ဒရာဂွန် အာ 

ကာသကုန်တင်ယာဉ်သည် ကမ္ဘာ 

မြေ  အပြန်ခရီးစဉ်    စတင်ရေး 

အတွက် မေ ၂၄ ရက်တွင် နိုင်ငံ 

တကာ အာကာသစခန်းမှ ထွက်ခွာ 

လာပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌ဒရာဂွန် အာကာသကုန်တင် 

ယာဉ်သည်  မူလ မေ ၂၃ ရက်တွင် 

နိုင်ငံတကာ  အာကာသစခန်းမှ 

ထွက်ခွာရန် စစီဉ်ထားသော်လည်း 

ကမ္ဘာပေါ်ရိှ ရာသဦတအုခြေအနေ 

ကြောင့ ်မေ ၂၄ ရကမှပင် ထွက်ခွာ 

လာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဒရာဂွန်  အာကာသကုန်တင် 

ယာဉ်သည်   ဩစတြေးလျနိုင်ငံ 

အရှေ့မြောက်ပိုင်း ကမ္ဘာမြေပြင် 

အထက်  အမြင့်မိုင်   ၂၆၀ တွင်          

ရှိသော  ပတ်လမ်းပေါ်တွင်  နိုင်ငံ 

တကာအာကာသစခန်းမှ ထွက်ခွာ 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဒရာဂွန်အာကာသကုန်တင် 

ယာဉ်သည် မေ ၂၅ ရက်တွင ် 

ကယ်လီဖိုးနီးယားပြည်နယ် ကမ်း 

လွန်ရေပြင်အတွင်း ပြန်လည်ဆင်း 

သက်နိုင်ဖွယ်ရှိသည်။

ဒရာဂွန် အာကာသကုန်တင် 

ယာဉ်သည် နိင်ုငတံကာ အာကာသ 

စခန်းပေါ်၌ ပြုလပ်ုထားသည့် သပိ္ပ ံ

ပညာစမ်းသပ်ပစ္စည်းများကို ပြန် 

လည်     သယ်ယူလာမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Space-X ကုမ္ပဏီသည် အဆို 

ပါ  ဒရာဂွန်  အာကာသကုန်တင် 

ယာဉ်ကို ဧပြီ ၂၁ ရက်တွင် ဖယ်လ် 

ကွန်-၉ ဒုံးပျဖံြင့် လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

‌ဝါရှင်တန် မေ ၂၅

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

Space-X ကုမ္ပဏီသည်  မေ ၂၄ 

ရက်တွင်  စတားလင့်ဂြိုဟ်တု ၂၃ 

စင်းကို အောင်မြင်စွာ လွှတ်တင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Space-X ကမု္ပဏသီည် စတား 

လင့်ခ်ဂြိုဟ်တု ၂၃ စင်းကို  သယ် 

ဆောင်ထားသည့်  ဖယ်လ်ကွန်-၉ 

ဒုံးပျကံို   ကယ်လီဖိုးနီးယားပြည် 

နယ် ဗင်ဒန်ဘာ့ဂ်အာကာသစခန်း 

မှတစ်ဆင့်   လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌လွှတ်တင်ပြး  ၈ ဒသမ ၅ မနိစ် 

ခန့်အကြာတွင်   ဖယ်လ်ကွန်-၉ 

ဒုံးပျ၏ံ ပထမအဆင့်ပင်မဒုံးယာဉ် 

သည်    ပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာရေပြင် 

အတွင်း အသင့စ်ောင့ဆ်ိင်ုးနေသည့် 

မောင်းသူမဲ့  တွဲရေယာဉ်ပေါ်သို့ 

အောင်မြင်စွာ   ဆင်းသက်နိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ဖယ်လ်ကွန်-၉ ပင်မ 

ဒုံးယာဉ်သည် ၁၈ ကြိမ်မြောက် 

အဖြစ် အောင်မြင်စွာ ပြန်လည် 

ဆင်းသက်နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုပ့ြင်  အဆိပုါဖယ်လ်ကွန်-၉ 

ဒုံးပျပံင်မဒုံးယာဉ် ပြန်လည်ဆင်း 

သက်မှုသည်  ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ ံ

များ၏ အကြိမ် ၄၅၀ မြောက် 

အောင်မြင်စွာ ပြန်လည်ဆင်းသက် 

မှုဖြစ်သည်။

‌လွှတ်တင်ပြီး  ၆၅  မိနစ်ခန့် 

အကြာတွင်မူ ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ ံ

၏ ထိပ်ဖူးအဆင့် ဒုံးယာဉ်သည် 

သယ်ဆောင်ထားသည့်   စတား 

လင့်ခ်ဂြိုဟ်တု ၂၃  စင်းကို သက် 

ဆိုင်ရာပတ်လမ်းပေါ်သို့ ပို့ဆောင် 

ပေးနိုင်ခဲ့သည်။

‌မေ ၂၄ ရက စတားလင့ခ််မစ်ရှင် 

သည် Space-X ကုမ္ပဏီ၏  ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်အတွက် ၆၁ ကြိမ်မြောက် 

ဖယ်လ်ကွန်-၉ မစ်ရှင်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

‌ပေကျင်း မေ ၂၅

‌တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စီ၏ ရှန်ကျ ိုး-၂၀  အာကာသ 

‌ယာဉ်မှူးနှစ်ဦးသည်     တီယန် 

ကောင်း   အာကာသစခန်းပြင်ပသို ့ 

ထွက်ခွာ၍  မြေပြင်ထိန်းသိမ်းရေး 

လုပ်ငန်းများ ပြုလုပ် ခဲက့ြောင်း  မေ 

၂၄ ရကသတင်းများအရသရိသည်။

တရုတ ်  အာကာယာဉ ်မ ှူး  

နှစ်ဦးသည် မေ ၂၂ ရက်က ‌တီယန် 

ကောင်း   အာကာသစခန်းပြင်ပသို ့

ထွက်ခွာစဉ်    အာကာသအမှိုက်  

ကာကွယ်ရေးဒိင်ုးများကိ ု တပ်ဆင် 

ပေးခဲ့သည်ဟု   တရုတ်အမျ ိုးသား 

အာကာသအေဂျင်စီက   သတင်း 

ထတ်ုပြန်ထားကြောင်း  သရိသည်။

ရှန်ကျ ိုး-၂၀ အာကာသယာဉ် 

မှူးနှစ်ဦး၏  တီယန်ကောင်း အာ 

ကာသစခန်းယာဉ် ပြင်ပသို့ထွက် 

ခွာချနိ်သည်   ရှစ်နာရီ  ကြာမြင့်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌တီယန်ကောင်း   အာကာသ 

စခန်း အာကာသယာဉ်မှူးများသည်   

အာကာသစခန်း    စတင်လုပ်ငန်း 

လည်ပတ်ချန်ိမှစ၍ မေ ၂၄ ရက ထ ိ

အာကာသစခန်းပြင်ပ       ထွက်ခွာ 

မှုပေါင်း ၁၉ ကြမ်ိထ ိပြုလပ်ုထားပြီး 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌ရန်ကျ ိုး-၂၀   အာကာသယာဉ် 

မှူး သုံးဦးသည်   ခြောက်လကြာ 

မစ်ရှင်အတွက်   တီယန်ကောင်း 

အာကာသစခန်းသို့  ယခုနှစ် ဧပြီ 

၂၄ ရက်တွင်    ရောက်ရှိခဲ့ပြီး ရှန် 

ကျ ိုး- ၁၉ အာကာသယာဉ်မှူးများ 

ထံမှ  လုပ်ငန်းတာဝန်များကို  လွှဲ 

ပြောင်းရယူခဲ့သည်။

‌တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ  

အေဂျင်စီသည်    ယခုနှစ်အတွင်း 

ရှန်ကျ ိုး-၂၁  အာကာသယာဉ်ဖြင့်  

အာကာသယာဉ်မှူး     သုံးဦးကို 

တယီန်ကောင်း    အာကာသစခန်း 

သို့     ပို့ဆောင်မည်ဖြစ်သည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

Space-X ကုမ္ပဏီက စတားလင့်ဂြိုဟ်တု ၂၃ စင်းကို အောင်မြင်စွာ လွှတ်တင်ခဲ့

Space-X ကုမ္ပဏီ၏  ဒရာဂွန်အာကာသကုန်တင်ယာဉ် ကမ ္ဘာမြေအပြန်ခရီးစဉ် 
စတင်ရေးအတွက် နိုင်ငံတကာအာကာသစခန်းမှထွက်ခွာလာပြီဖြစ်

ရှန်ကျ ို း-၂၀ အာကာသယာဉ်မှူးနှစ်ဦး တီယန်ကောင်းအာကာသစခန်းပြင်ပသို့  
ထွက်ခွာ၍ မြေပြင်ထိန်းသိမ်းရေးလုပ်ငန်းများ ပြုလုပ်ခဲ့



စာမျက်နှာ ၈	 ၂၆-၅-၂၀၂၅

ဘာလင် မေ  ၂၅
လေဗာကူဆင်        အသင်းက 

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်းသို ့ပြောင်း 
ရွှေ့ခဲသ့ည့ ်        နည်းပြအလွန်ဆိ၏ု 
နေရာတွင် အစားထိုးရန်အတွက် 
နည်းပြသစ်အဖြစ်   မန်ယူအသင်း 
နည်းပြဟောင်း       တန်ဟတ်ကို 
ခန့်အပ်ရန်အတွက်         သဘော 
တူညီမှုရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

နည်းပြ         အလွန်ဆိုသည် 
ပြီးခဲ့သည့် ၂၀၂၂ ခုနှစ်က လေဗာ 
ကဆူင်အသင်းသို ့    ရောက်ရိှခဲပ့ြီး 

ပြီးခဲ့သည့်       ဘောလုံးရာသီက 
ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လဂီါ        ပြိုင်ပဲွတွင် 
ရှုးံပဲွမရိှစံချန်ိဖြင့် ချန်ပီယံဆု ဆွတ်ခူး 
နိုင်ခဲ့သကဲ့သို့    ယခုနှစ်ဘောလုံး 
ရာသီတွင်လည်း  အဆင့်(၂)နေရာ 
သိုရ့ောက်ရိှအောင် စွမ်းဆောင်ပေး 
နိုင်ခဲ့ပြီးနောက် ယခုနှစ် ဘောလုံး 
ရာသအီကန်ုတွင် ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ် 
အသင်းသို့ ‌ပြောင်း‌ရွှေ့ရန်အတွက်    
လေဗာကူဆင်အသင်း       နည်းပြ 
ရာထူးမှ       နုတ်ထွက်ခဲ့ခြင်း 
ဖြစ်သည်။

နည်းပြတန်ဟတ်သည်လည်း 
ပြီးခဲ့သည့် ၂၀၂၄ ခုနှစ် အောက်တို 
ဘာလက   မန်ယူအသင်းနည်းပြ 
ရာထူးမှ ထတ်ုပယ်ခခံဲရ့ပြီးနောက် 
ကလပ်အသင်း    လက်မဲ့ဖြစ်ခဲ့ပြီး    
ယခုအခါ        လေဗာကူဆင် 
အသင်းနည်းပြအဖြစ်         နည်းပြ 
လောကသို့    ပြန်လည်ဝင်ရောက် 
လာမည်ဖြစ်သည်။

လေဗာကူဆင်    အသင်းက 
နည်းပြသစ်အဖြစ်   အစောပိင်ုးက 
နည်းပြ        တန်ဟတ်နှင့်အတူ 

ကိုမိုအသင်းနည်းပြ      ဖာဘရီ 
ဂက်စ်တ့ုိနှင့် ဆွေးနွေးမှုလုပ်ဆောင် 
ခဲ့သော်လည်း   နည်းပြ   ဖာဘရီ 
ဂတ်အနေဖြင့်     ကိုမိုအသင်းနှင့် 
စာချုပ်သက်တမ်း   ကျန်ရှိနေပြီး 
ဆွေးနွေးမှု   အဆင်မပြေခဲ့သည့် 
အတွက်  တန်ဟတ်နှင့်  ဆွေးနွေး 
မှုများလပ်ုဆောင်ခဲရ့ာ လက်ရိှတွင်     
နှစ်ဖက်သဘောတူညီမှု      ရရှိခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Fabrizio Romano
      Trs : STA

လေဗာကူဆင်အသင်းက တန်ဟတ်ကို နည်းပြသစ်ခန့်အပ်ရန် သဘောတူညီမှုရရှိ

၁၉၉၇ ခုနှစ်နောက်ပိုင်း ပထမဆုံးပိုကယ်ဖလားကို စတုဂတ်အသင်း ဆွတ်ခူး

ဘာလင် မေ ၂၅
ဂျာမန်ပိကုယ်ဖလား   ဗိလ်ုလ ု

ပွဲအဖြစ်    တတိယတန်းကလပ် 
ဘီလီဖီးအသင်းနှင့်         ဘွန်ဒက် 
လီဂါကလပ်  စတုဂတ်အသင်းတို့ 
ကစားခဲ့ရာ   စတုဂတ်အသင်းက 
လေးဂိုး နှစ်ဂိုးဖြင့် နိုင်ပွဲရခဲ့သဖြင့် 
၁၉၉၇ ခုနှစ်နောက်ပိုင်း ပထမဆုံး 
အကြိမ်    ပိုကယ်ဖလား   ဆွတ်ခူး 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။
စတုဂတ်         အသင်းသည် 

ဘလီဖီီးအသင်းကိ ု   တန်ပြန်တိက်ု 
စစ်ဖြင့်သာ ကစားခ့ဲသဖြင့် ဘောလံုး 
ပိုင်ဆိုင်မှု အသာမရခဲ့သော်လည်း 
ပွဲချနိ် ၁၅ မိနစ်၊         ပွဲချနိ် ၂၂ 
မိနစ်နှင့်     ပွဲချနိ် ၂၈ မိနစ်တို့တွင် 
ဦးဆောင်ဂိုးများ   သွင်းယနူိင်ုခဲပ့ြး 
ပထမပိုင်းကို       သုံးဂိုးပြတ်ဖြင့် 

အနိုင်ရခဲ့သည်။
ဒုတိယပိင်ုး   ပွဲကစားချနိ်တွင် 

ဘလီဖီီးအသင်းက ချေပဂိုးရရိှရေး 
လစူားလမဲှုများပြုလပ်ုခဲရ့ာ        ထ ိ
ရောက်သည့ ်ဂိုးပေါက်ခြမ်ိးခြောက် 
မှုများ        ပြုလပ်ုနိင်ုခဲသ့ော်လည်း 
စတုဂတ်ဂိုးသမား         နူဘယ် 
လက်စွမ်းပြသနိုင်မှုကြောင့် ချေပ 
ဂိုးမရရှိခဲ့သည့်အပြင် ပွဲကစားချနိ် 

၆၆ မိနစ်အရောက်တွင် စတုဂတ် 
အသင်းကသာ ဦးဆောင်ဂိုး ထပ်မ ံ
သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပြီးနောက် စတုဂတ် 
အသင်းက   ပြိုင်ပွဲကိုထိန်းချုပ်ရန် 
ကြိုးပမ်းခဲ့သောကြောင့် ပွဲချနိ် ၈၂ 
မိနစ်နှင့် ပွဲချနိ်    ၈၅ မိနစ်တို့တွင် 
ဘီလီဖီးအသင်းက ချေပဂိုး နှစ်ဂိုး 
သွင်းယူနိုင်ခဲ့သဖြင့်      စတုဂတ် 
အသင်းက လေးဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့ ်နိင်ုပဲွ 
ရခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

စတုဂတ်အသင်းသည် ၁၉၉၇  
ခုနှစ်ကလည်း    ဂျာမန်ပိုကယ် 
ဖလားပြိုင်ပွဲတွင်    တတိယတန်း 
ကလပ်   ကော့ဘက်စ်အသင်းနှင့် 
တွေ့ဆုံခဲ့ရာ         နှစ်ဂိုးပြတ်ဖြင့် 
နိုင်ပွဲရယူ၍       ဆုဖလားရရှိခဲ့ပြီး 
နောက်ပိုင်း    ပိုကယ်ဖလားပြိုင်ပွဲ 
တွင်     ဗိုလ်လုပွဲနှစ်ကြိမ်တက် 
ရောက်ခဲ့သော်လည်း   ဒုတိယဖြင့် 
သာ ပြီးဆုံးခဲ့ကာ ၂၈ နှစ်အကြာမှ 
သာ    ပထမဆုံးချန်ပီယံဆုဖလား 
ပြန်လည်ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲက့ြောင်း သ ိ
ရသည်။               Ref : Fotmob

                    Trs : ML

အမျ ို းသမီးချန်ပီယံလိဂ် ဗိုလ်လုပွဲတွင် အာဆင်နယ်အမျ ို းသမီးအသင်း ချန်ပီယံဆု ဆွတ်ခူး

q	‌ ‌‌‌ စပိန်လာလီဂါ ပွဲစဉ်များပြီးဆုံးချနိ်တွင် လီဂါနက်စ်အသင်းက 

ဗယ်လာဒိုးလစ်အသင်းကို သုံးဂိုးပြတ် အနိုင်ရခဲ့သော်လည်း 

ပြိုင်ဘက်အသင်းဖြစ်သည့ ် အက်စ်ပန်ညိုအသင်းက  လက်ပါး 

မက်အသင်းကို  နိုင်ပွဲရရှိခဲ့သည့်အတွက်  လီဂါနက်အသင်း 

အနေဖြင့ ်ဗယ်လာဒိုးလစ်အသင်း၊ လက်ပါးမက်အသင်းတိုနှ့င့် 

အတူ စပိန်လာလီဂါ-၂ သို့  ပြန်လည်တန်းဆင်းခဲ့ရကြောင်း 

သိရသည်။

q	 ပြင်သစ်ကိုပါဒီဖလား    ဗိုလ်လုပွဲစဉ်တွင်   ရိမ်းအသင်းကို 

သံုးဂုိး ဂုိးမရိှဖြင့် အနုိင်ရခ့ဲသည့် ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက ဆုဖလား 

ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ပြီး နှစ်နှစ်ဆက်တိုက်  ချန်ပီယံဆုကို ရယူနိုင်ခဲ့ 

သည့အ်ပြင် ယခနုစ်ှဘောလုံးရာသ ီပြည်တွင်းဖလားအားလုံး 

ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့သည်။

q	 လာမည့န်ွေရာသ ီအပြောင်းအ‌ရွေ့ကာလတွင် မန်ယအူသင်းမှ 

ထွက်ခွာမည်ဟု    ဂါနာချ ိုက   အတည်ပြုကြေညာခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                                                               ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

                 

လန်ဒန် မေ ၂၅

ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီ အမျ ိုး 

သမီးချန်ပီယံလိဂ်   ဗိုလ်လုပွဲတွင် 

အာဆင်နယ်    အမျ ိုးသမီးအသင်း 

နှင့်   လက်ရှိချန်ပီယံ   ဘာစီလိုနာ 

အမျ ိုးသမီးအသင်းတို့ ကစားခဲ့ရာ 

အာဆင်နယ်အမျ ိုးသမီးအသင်းက 

တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် အနိုင်ရခဲ့ပြီး ၁၈  

နှစ်အကြာမှ  ပထမဆုံး  ချန်ပီယံ 

လိဂ်ဆုဖလား        ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အာဆင်နယ်       အမျ ိုးသမီး 

အသင်းသည် ယခနှုစ် ချန်ပယီလံဂ်ိ 

အုပ်စုအဆင့်တွင်         ဂျူဗင်တပ်၊ 

ဘိုင်ယန်မြူးနစ်၊    ဗယ်လာရန်ဂါ 

အသင်းတို့နှင့်       တွေ့ဆုံခဲ့သော် 

လည်း         အုပ်စုပထမနေရာဖြင့် 

ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်    တက် 

ရောက်နိုင်ခဲ့ပြီး   ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် 

အသင်းနှင့်  တွေ့ဆုံခဲ့ရာ  သုံးဂိုး 

နှစ်ဂိုးဖြင့်    အနိုင်ရခဲ့ပြီး   ဆီမီး 

ဖိုင်နယ်အဆင့်တွင်         လိုင်ယွန် 

အသင်းနှင့်   တွေ့ဆုံခဲ့ရာ   ပထမ 

အကျော့တွင်   နှစ်ဂိုး   တစ်ဂိုးဖြင့် 

ရှုံးနိမ့်ခဲ့သော်လည်း        ဒုတိယ 

အကျော့တွင် လေးဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့် 

နိုင်ပွဲရခဲ့ပြီး   ဗိုလ်လုပွဲသို့   တက် 

ရောက်ခဲ့သည်။

ဗိုလ်လုပွဲတွင်         လက်ရှိ 

ချန်ပယီ ံ      ဘာစလီိနုာအမျ ိုးသမီး 

အသင်းနှင့်     တွေ ဆံုခ့ဲရာ    ပဲွစ 

ကတည်းက ဘာစလီိနုာအသင်း၏ 

ဘောလုံးပိင်ုဆိင်ုမှု         အသာဖြင့် 

ဖိအားပေးမှုကြောင့်        တန်ပြန် 

တိက်ုစစ်ဖြင့သ်ာ  ပြန်လည်တုံပ့ြန် 

နိုင်ခဲ့ပြီး ဒုတိယပိုင်းပွဲကစားချနိ် 

၇၄ မိနစ်အရောက်တွင် ဘလက် 

စတန်းနီးယက်စ်က  အာဆင်နယ် 

အသင်းအတွက် အနိုင်ဂိုးသွင်းယူ 

ပေးနိုင်ခဲ့သဖြင့် တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် 

အနိုင်ယူ၍           ချန်ပီယံဆုရရှိခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အာဆင်နယ်       အသင်းသည် 

၂၀၀၆-၂၀၀၇   ဘောလုံးရာသီက 

ပထမဆုံး        ချန်ပယီလံဂ်ိဆုဖလား 

ရရှိခဲ့ချနိ်တွင်     ပရီးမီးယားလိဂ် 

ဖလား၊    လိဂ်ဖလား၊   အက်ဖ်အေ 

ဖလားတို့ကိုပါ          ရယူနိုင်ခဲ့ပြီး 

ဖလားလေးလုံးရယူနိုင်သည့် မှတ် 

တမ်းကောင်းကို    ရရှိခဲ့ပြီးနောက် 

၁၈ နှစ်အကြာတွင် ဒတုယိအကြမ်ိ 

မြောက်  ချန်ပီယံလိဂ်ဖလား ရယူ 

နိုင်ခဲ့ပြီး    ချန်ပီယံလိဂ်ဆုဖလား 

နှစ်ကြိမ်ရယူနိုင်သည့် ပထမဆုံး 

အင်္ဂလန်          အမျ ိုးသမီးအသင်း       

ဖြစ်လာခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Espn

                         Trs : ML

စီးရီးအေ တစ်နှစ်တာအကောင်းဆုံး
ကစားသမားဆုကို မက်တွန်မီနေးဆွတ်ခူး

ရောမ မေ ၂၅

၂၀၂၄-၂၀၂၅   ဘောလုံးရာသီ 

အတီလစီီးရီးအေပြုင်ပဲွ၏  တစ်နှစ် 

တာအကောင်းဆုံး    ကစားသမား 

ဆုကို     နာပိုလီအသင်းနှင့်အတူ 

အကောင်းဆုံးခြေစွမ်း   ပြသနိုင်ခဲ့ 

သည့ ်       ကွင်းလယ်ကစားသမား 

မက်တွန်မီနေးက    ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အသက် ၂၈ နှစ်ရှိ မက်တွန်မီ 

နေးသည်   ပြီးခဲ့သည့် ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

နွေရာသီ   ကစားသမားအပြောင်း 

အရွှေ့ကာလက   မန်ယူအသင်းမှ 

နာပိလုအီသင်းသို ့ပြောင်းရွှေ့ကြေး 

စတာလင်ပေါင်     ၂၅ သန်းဖြင့် 

ပြောင်းရွှေ့       ကစားခဲ့သူဖြစ်ပြီး 

အသင်းနှင့ ်အတူ     ပထမဆုံး 

ဘောလုံးရာသီ၌       အကောင်း 

ဆုံး     ခြေစွမ်းပြကစားနိုင်ခဲ့ပြီး 

နောက် အီတလီစီးရီးအေပြိုင်ပွဲ၏ 

တစ်နှစ်တာအကောင်းဆုံး   ကစား 

သမားဆုကို     ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင်    မက်တွန်မီနေးသည် 

နာပိုလီအသင်း အီတလီစီးရီးအေ 

ပြိုင်ပွဲ၌       ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူး 

နိုင်ခဲ့ရာတွင် အဓိက ကစားသမား 

တစ်ဦးဖြစ်ခဲပ့ြီး ချန်ပယီဆံအုတွက် 

နောက်ဆုံး         အဆုံးအဖြတ်ပဲွစဉ် 

အဖြစ်ကစားခဲ့သည့်    ကက်ဂလီ 

ယာရီအသင်းနှင့်  ပွဲစဉ်တွင်လည်း 

အသင်းအတွက်   အရေးပါသည့် 

ဦးဆောင်ဂိုးကို    သွင်းယူနိုင်ခဲ့ 

သူဖြစ်သည်။

မက်တွန်မီနေးသည် ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသီ    နာပိုလီအသင်း 

နှင့်အတူ ၃၄ ပွဲ ပါဝင်ကစားခဲ့ရာ 

၁၂ ဂိုး    သွင်းယူနိုင်ခဲ့သည့်အပြင် 

ဂိုးဖန်တီးမှု လေးကြမ်ိပြုလပ်ုနိင်ုခဲ့

ပြီးနောက် အတီလစီီးရီးအေပြိုင်ပဲွ 

၏         တစ်နှစ်တာအကောင်းဆုံး 

ကစားသမားဆကုိ ု   ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲ ့

သည့်အပြင်   အသင်း၏   တစ်နှစ် 

တာအကောင်းဆုံး    ကစားသမား 

ဆကုိလုည်း    ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Fabrizio Romano

      Trs : STA



၂၆-၅-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ  ၉

ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီ စကော့တလန်လိဂ်ဖလားကို အာဘာဒင်းအသင်း ဆွတ်ခူးရရှိ
အီဒင်ဘာ့ဂ် မေ ၂၅

စကောတ့လန်        လဂ်ိဖလား 
ဗိလ်ုလပဲွုတွင်  အာဘာဒင်းအသင်း 
နှင့် ဆဲလ်တစ်အသင်းတို့ ကစားခဲ့ 
ရာ အာဘာဒင်းအသင်းက ပင်နယ် 
တီအဆုံးအဖြတ်တွင်     လေးဂိုး 
သံုးဂုိးဖြင့် အနုိင်ရခ့ဲသဖြင့် ဆုဖလား  
ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့သည်။

အာဘာဒင်း   အသင်းသည် 
စကော့တလန်လိဂ်ဖလားကုိ ၁၉၉၀ 
ပြည့်နှစ်က   နောက်ဆုံးရယူနိုင်ခဲ့ 
ပြီးနောက်         ၂၀၁၇ ခုနှစ်တွင်  
ဗိုလ်လုပွဲပြန်လည်တက်ရောက်ခဲ့
သော်လည်း         ရှုံးနိမ့်ခဲ့မှုကြောင့် 
ဒုတိယဖြင့်သာ     ကျေနပ်ခဲ့ရပြီး 
ယခုနှစ်ပြိုင်ပွဲတွင်    ကွင်းပတ်ခ် 
အသင်း၊     ဟက်စ်အသင်းတို့ကို 
အနိုင်ယူ၍          ဗိုလ်လုပွဲတွင် 
လက်ရှိချန်ပီယံ        ဆဲလ်တစ် 
အသင်းနှင့်တွေ့ဆုံခဲ့ရာ   ပင်နယ် 
တီအဆုံးအဖြတ်ဖြင့် နိုင်ပွဲရခဲ့ပြီး 
နှစ်ပေါင်း ၃၅ နှစ်ကြာ ဝေးကွာနေ 
သည့်    ဆုဖလားကို   ပြန်လည် 
ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့သည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်    အာဘာ 
ဒင်းအသင်းသည်    ဆဲလ်တစ် 

အသင်း ၏ တောက်လျှောက်ဖအိား 
ပေးမှုကိုသာ   ခံခဲ့ရပြီး  ဆဲလ်တစ် 
အသင်းက       ဘောလုံးပိုင်ဆိုင်မှု 
အသာ   ဂိုးပေါက်ခြိမ်းခြောက်မှု 
အသာဖြင့်     ကစားနိုင်ခဲ့သဖြင့် 
ပဲွကစားချန်ိ ၃၉ မနိစ်တွင် အာဘာ 
ဒင်းအသင်း ကိုယ့်ဂိုးကို သွင်းယူမှု 
ကြောင့်   ဦးဆောင်ဂိုးပေးခဲ့ရပြီး 
ဒုတိယပိုင်းတွင်     အာဘာဒင်း 
အသင်း     တန်ပြန်တိုက်စစ်ဖြင့် 
ပြန်လည်တုံ့ပြန်ခဲ့ရာ ပွဲကစားချနိ် 

၈၃ မိနစ်အရောက်တွင် ဆဲလ်တစ် 
ကစားသမား ကိယု့ဂ်ိုးကိ ုသွင်းယခူဲ ့
မှုကြောင့်  တစ်ဂိုးစီ  သရေရလဒ် 
ထွက်ပေါ်ခဲ့ ပြီး   အချနိ်ပိုဆက် 
လက်ကစားခဲ့ရသည်။

အချနိ်ပိုတွင်    အာဘာဒင်း 
အသင်း    ခံစစ်ကစားပုံတိုးတက် 
လာပြီး        ဆဲလ်တစ်အသင်း 
ဦးဆောင်ဂိုးရရှိရန် ခက်ခဲခဲ့သဖြင့် 
ဂိုးမရှိ          သရေရလဒ်ကြောင့် 
ပင်နယ်တီအဆုံးအဖြတ်   ခံယူခဲ့ရ 

ကာ   ပင်နယ်တီတွင်   ဆဲလ်တစ် 
အသင်း ကန်သွင်းချက်ကိ ုအာဘာ 
ဒင်းဂိုးသမား  မီတို့ဗ်က နှစ်ကြိမ်
ကာကွယ်နုိင်ခ့ဲသည့်အပြင် အာဘာ 
ဒင်းအသင်းက           ပင်နယ်တီ 
လေးကြိမ်စလုံး   ဂိုးအဖြစ်ပြောင်း 
လဲနိုင်ခဲ့သဖြင့် လေးဂိုး သုံးဂိုးဖြင့် 
နိုင်ပွဲရခဲ့ပြီး        ချန်ပီယံဆုဖလား 
ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Fotmob
                     Trs : ML

၃၃ ကြိမ်မြောက်  အမျ ို းသမီးဘောလုံးပြိုင်ပွဲ
အုပ်စုမဲခွဲရန် မဲအိုးသတ်မှတ်ချက်တွင် 

မြန်မာအသင်း မဲအိုးနံပါတ်(၁)၌ ကျရောက်

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ် ယူ-၂၁ ပြိုင်ပွဲတွင် 
Falcon အသင်းနှင့် ISPE အသင်းတို့ နိုင်ပွဲရရှိ

ရန်ကုန် မေ ၂၅

ထိုင်းနိုင်ငံက   အိမ်ရှင်အဖြစ် 

လက်ခံကျင်းပမည့်   ၃၃ ကြိမ် 

မြောက် ဆီးဂိမ်းပြိုင်ပွဲ အမျ ိုးသမီး 

ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ         အုပ်စုမဲခွဲရန် 

အတွက် အဆင့သ်တ်မှတ်ချက်တွင် 

မြန်မာအမျ ိုးသမီးအသင်း   အနေ 

ဖြင့ ်မအဲိုးနပံါတ်(၁)တွင် ကျရောက် 

နေကြောင်း သိရသည်။

၃၃   ကြိမ်မြောက်    ဆီးဂိမ်း 

ပြိုင်ပဲွ    အမျ ိုးသမီးဘောလုံးပြိုင်ပဲွ 

ကို အာဆီယံဒေသတွင်းမှ အိမ်ရှင် 

ထိုင်းအသင်းနှင့်အတူ     မြန်မာ 

အသင်း၊      ဗီယက်နမ်အသင်း၊ 

ကမ္ဘောဒီးယား အသင်း၊    ဖလိစ်ပိင်ု 

အသင်း၊       စင်ကာပူအသင်း၊     

မလေးရှားအသင်း၊   လာအိအုသင်း 

နှင့်    အင်ဒိုနီးရှားအသင်း  စသည့် 

အသင်းကိုးသင်း     ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင် 

သွားမည်ဖြစ်သည်။

၃၃ ကြိမ်မြောက်      ဆီးဂိမ်း 

ပြိုင်ပဲွ    အမျ ိုးသမီးဘောလုံးပြိုင်ပဲွ 

အတွက်     အုပ်စုမဲခွဲရန်     မဲအိုး 

သတ်မှတ်ချက်တွင် မအဲိုးနပံါတ်(၁)

တွင်         ထိင်ုးအမျ ိုးသမီးအသင်း၊ 

မြန်မာအမျ ိုးသမီးအသင်း၊ ဗယီက် 

နမ်အမျ ိုးသမီးအသင်း၊ မအဲိုးနပံါတ် 

(၂)တွင်  ကမ္ဘောဒီးယားအမျ ိုးသမီး 

အသင်း၊      ဖိလစ်ပိုင်အမျ ိုးသမီး 

အသင်း၊        စင်ကာပူအမျ ိုးသမီး 

အသင်း၊        မဲအိုးနံပါတ်(၃)တွင် 

မလေးရှား      အမျ ိုးသမီးအသင်း၊ 

လာအိုအမျ ိုးသမီး        အသင်းနှင့် 

အင်ဒိနုီးရှား အမျ ိုးသမီးအသင်းတို့

ပါဝင်ခဲ့ကြသည်။

အဆိုပါ     ၃၃ ကြိမ်မြောက် 

ဆီးဂမ်ိးပြိုင်ပဲွ အမျ ိုးသမီးဘောလုံး 

ပြိုင်ပဲွကိ ုသုံးသင်းပါ    သုံးအပ်ုစဖုြင့် 

ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကာ     အုပ်စု 

အဆင့်ပွဲစဉ်များကို   ဒီဇင်ဘာ  ၄ 

ရက်မှ ၁၃ ရက်ထိလည်းကောင်း၊ 

ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်   ပွဲစဉ်များကို 

ဒီဇင်ဘာ       ၁၄ ရက်တွင်လည်း 

ကောင်း၊ တတိယလုပွဲနှင့် ဗိုလ်လု 

ပွဲတို့ကို    ဒီဇင်ဘာ ၁၇ ရက်တွင် 

လည်းကောင်း အသီးသီး ကျင်းပ 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း          သိ 

ရသည်။                             STA

ရန်ကုန် မေ ၂၅

မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိ   ကော်မတ ီ

က    ကြီးမှူးကျင်းပလျက်ရှိသည့် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်        ယူ-၂၁ 

ပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်(၅)အဖြစ် ယနေ့ညနေ 

ပိုင်းက    ရန်ကုန်မြို့တွင်   ကျင်းပ 

ခဲ့ရာ   Falcon    အသင်းနှင့်  ISPE 

အသင်းတို့ နိုင်ပွဲရရှိခဲ့ကြကြောင်း 

သိရသည်။

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ် ယူ-၂၁ 

ပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်(၅)အဖြစ် ယနေ့ညနေ 

၄  နာရီက   ရန်ကုန်မြို့    ပဒုမ္မာ 

အားကစားကွင်းတွင်        Falcon 

အသင်းနှင့်         ဒဂုံပေါ့အသင်းတို့ 

ကစားခဲ့ရာ   Falcon   အသင်းက 

တစ်ဂိုး    ဂိုးမရိှဖြင့ ်  အနိင်ုရရိှခဲပ့ြီး  

Falcon  အသင်းအတွက်  တစ်လုံး 

တည်းသောအနိုင်ဂိုးကို ပွဲချနိ် ၈၇ 

မနိစ်တွင် ကြည်ညသီန့်က သွင်းယ ူ

နိုင်ခဲ့သည်။

အလားတူ    ညနေ ၄ နာရီက 

တောင်ဒဂု ံ    အားကစားကွင်းတွင် 

ISPE အသင်းနှင့် ရတနာပံုအက်ဖ်စီ 

အသင်းတို့    ကစားခဲ့ရာ    ISPE 

အသင်း နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့် အနိုင် 

ရရှိခဲ့ပြီး  ISPE အသင်းအတွက် 

သွင်းဂိုးများကို ပွဲချနိ် မိနစ် ၅၀ နှင့် 

၆၃ မနိစ်တိုတွ့င် စောအောင်မျ ိုးဦး 

က     သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပြီး     ရတနာပုံ 

အက်ဖ်စီအသင်းအတွက် သွင်းဂိုး 

ကို ပွဲချနိ် ၉၃ မိနစ်တွင် မင်းထက် 

သာက         သွင်းယူနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                         STA

ရန်ကုန် မေ ၂၅

ထိုင်းနိုင်ငံက    အိမ်ရှင်အဖြစ် 

လက်ခံကျင်းပမည့် ၃၃ ကြိမ်မြောက်   

ဖူဆယ်ပြိုင်ပွဲတွင်    အမျ ိုးသား 

ပြိုင်ပဲွကိ ုပြိုင်ပဲွဝင်အသင်း ခြောက် 

သင်း၊ အမျ ိုးသမီးပြိုင်ပဲွကိ ုအသင်း 

ခုနစ်သင်းဖြင့်    ကျင်းပသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

၃၃ ကြိမ်မြောက် ဖဆူယ်ပြုင်ပဲွ 

တွင် မြန်မာနုိင်ငံမှ  အမျ ိုးသားပြုင်ပဲွ 

နှင့ ်  အမျ ိုးသမီးပြိုင်ပဲွ      နှစ်ရပ်လုံး 

၌    ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်သွားမည်ဖြစ်ပြီး 

အမျ ိုးသား         ဖူဆယ်ပြိုင်ပွဲတွင် 

အာဆီဒေသတွင်း     ၁၁ နိုင်ငံမှ 

အိမ်ရှင် ထိုင်းအသင်း၊ ဗီယက်နမ် 

အသင်း၊         အင်ဒိုနီးရှားအသင်း၊ 

မလေးရှားအသင်း၊ မြန်မာအသင်း 

နှင့်       ကမ္ဘောဒီးယားအသင်းတို့ 

ပါဝင်သွားမည်       ဖြစ်သည့်အပြင်  

အမျ ိုးသမီး        ဖူဆယ်ပြိုင်ပွဲတွင် 

လည်း           အိမ်ရှင်ထိုင်းအသင်း၊ 

ဗီယက်နမ်အသင်း၊     မလေးရှား 

အသင်း၊     အင်ဒိုနီးရှားအသင်း၊ 

မြန်မာအသင်း၊  ဖိလစ်ပိုင်အသင်း 

နှင့ ်ကမ္ဘောဒီးယားအသင်း စသည့် 

အသင်းခုနစ်သင်း   ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင် 

သွားမည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါ      ၃၃ ကြိမ်မြောက် 

ဖူဆယ်ပြိုင်ပွဲ  အမျ ိုးသားဖူဆယ် 

ပြိုင်ပွဲကို Gymnasium, Nontha-

buri Provincial Stadium  တွင် 

ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ပြီး    အမျ ိုး 

သမီးဖူဆယ်ပြိုင်ပွဲကို     Pending 

Official   Confirmation     တွင် 

ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း    သ ိ

ရသည်။                             STA

၃၃ ကြိမ်မြောက် ဖူဆယ်ပြိုင်ပွဲကို အမျ ို းသားခြောက်သင်း၊ အမျ ို းသမီး ခုနစ်သင်းဖြင့် ကျင်းပမည်

ချန်ပီယံရှစ် play-off ဗိုလ်လုပွဲတွင် အနိုင်ရခဲ့သည့် 
ဆန်းဒါးလန်းအသင်း ပရီးမီးယားလိဂ်သို့ တန်းတက်ခွင့်ရရှိ

လန်ဒန် မေ ၂၅
ချန်ပီယံရှစ် play-off ဗိုလ်လု 

ပွဲအဖြစ်      ဝင်ဘာလေကွင်းတွင် 
ရှက်ဖီး(U)အသင်းနှင့်   ဆန်းဒါး 
လန်းအသင်းတို့         ကစားခဲ့ရာ 
ဆန်းဒါးလန်းအသင်းက   လူငယ် 
ကစားသမား ဝက်ဆွန်၏ နောက်ကျ 
သွင်းဂိုးကြောင့ ်  နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့် 
နိုင်ပွဲရရှိခဲ့ပြီး        ပရီးမီးယားလိဂ် 

ပြိုင်ပွဲသို့   တန်းတက်ခွင့်   ရရှိခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။

ဆန်းဒါးလန်း  အသင်းသည် 
play-off ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့တွ်င် 
ကိဗုင်ထရအီသင်းနှင့ ်တွေ့ဆုခံဲရ့ာ 
ပထမအကျော့တွင် နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုး၊ 
ဒုတိယအကျော့တွင်        တစ်ဂိုးစီ 
သရေရလဒ်ဖြင့် နှစ်ကျော့ပေါင်း 
သုံးဂိုး   နှစ်ဂိုးဖြင့်    အနိုင်ရခဲ့ပြီး 

ဗိုလ်လုပွဲတွင်  ဘရစ္စတိုးအသင်း 
ကို     အနိုင်ရခဲ့သည့်    ရှက်ဖီး(U) 
အသင်းနှင့်တွေ ဆံုခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင်    ရှက်ဖီး(U) 
အသင်းက         ပွဲစကတည်းက 
ဖအိားပေး        ကစားနိင်ုခဲမ့ှုကြောင့် 
ဆန်းဒါးလန်းအသင်း အခက်တွေ့ 
ခဲပ့ြီး ပဲွချန်ိ ၂၅ မနိစ်တွင် ကမ်းဘလ်ဲ 
က ရှက်ဖီး(U)အတွက် ဦးဆောင် 

ဂုိးသွင်းယူ၍ ပထမပုိင်းတွင် တစ်ဂုိး  
ဂိုးမရှိဖြင့်   အနိုင်ရခဲ့သော်လည်း  
ဒုတိယပိုင်းတွင်     ဆန်းဒါးလန်း 
အသင်းက     ဘောလုံးပိုင်ဆိုင်မှု 
အသာစီးရယူနုိင်ခ့ဲကာ ပဲွကစားချန်ိ 
၇၆ မိနစ်တွင် ချေပဂိုးသွင်းယူနိုင်
ခဲ့သည့်အပြင်   နာကျင်အချနိ်ပို 
မနိစ် ၉၀ ကျော်တွင် လငူယ်ကစား 
သမား ဝက်ဆွန်က အနုိင်ဂုိး သွင်းယူ 
နိုင်ခဲ့သောကြောင့်  နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုး 
ဖြင့်  နိုင်ပွဲရခဲ့ပြီး  ပရီးမီးယားလိဂ် 
သို့ တန်းတက်နိုင်ခဲ့သည်။

ယခုနှစ်         ဘောလုံးရာသီ 
ချန်ပီယံရှစ်ပြိုင်ပွဲတွင်        လိဒ် 
ယူနိုက်အသင်းနှင့်         ဘန်လေ 
အသင်းတိုက့ တိက်ုရိက်ုတန်းတက် 
နိုင်ခဲ့ပြးနောက်   ဆန်းဒါးလန်း 
အသင်းက       တတိယမြောက် 
တန်းတက်နိုင်သည့် အသင်းဖြစ်ခဲ့ 
ပြီး ၂၀၁၆-၂၀၁၇  ဘောလုံးရာသီ 
နောက်ပိုင်း ရှစ်နှစ်အကြာမှ ပရီး 
မီးယားလိဂ်သို့     တန်းတက်ခွင့် 
ပြန်လည်    ရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။           Ref : Fotmob

                     Trs : ML



 

မြန်မာ့ရိုးရာအစားအစာဖြစ်သော လက်ဖက်စိုက်ပျ ိုးခြင်း
မြန်မာနိုင်ငံသည်   သဘာဝအလှတရားများစွာ 

နှင့ယ်ဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များကိပုိင်ုဆိင်ုထားသော

နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖြစ်သည်။     မြန်မာ့ဆယ့်နှစ်ရာသီ 

အလိက်ုကျင်းပသောပဲွတော်များတွင် ရာသအီလိက်ု 

စားစရာများလည်း    ကွဲပြားစွာရှိနေသေးသည်။   

၎င်းတိုအ့နက် လက်ဖက်သည် မြန်မာဆ့ယ်နှစ်ရာသီ

ပွဲတော်များတွင်ပါဝင်သော         ရိုးရာအစားအစာ   

တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။  လက်ဖက်သည်  မြန်မာလမူျ ိုးတို၏့   

နေ့စဉ်ဘဝနှင့်ရိုးရာဓလေ့များတွင် အထူးအရေးပါ 

သောအခန်းကဏ္ဍမှပါဝင်သည်။    လက်ဖက်သည် 

မြန်မာလမူျ ိုးတို၏့ မြန်မာယ့ဉ်ကျေးမှုဓလေထုံးတမ်း 

အစဉ်အလာအရ ဆောင်ရွက်သည့်ပဲွတိင်ုးတွင်လည်း 

အရေးပါသောအခန်းကဏ္ဍမှပါဝင်လျက်ရှိသည်။ 

လက်ဖက်ပင်ကို မြန်မာနိုင်ငံတွင် ရှေးယခင်နှစ် 

များကပင်   စိုက်ပျ ိုးလာခဲ့ကြသည်။  အထူးသဖြင့်  

ရှမ်းပြညနယ်တွင် အများဆုံးစိက်ုပျ ိုးသည်။    ထိုပ့ြင်  

ကချင်ပြည်နယ်နှင့်   ကျန်တိုင်းဒေသကြီးများတွင် 

လည်း  ဒေသရေမြေရာသဦတအုလိက်ု  အနည်းငယ် 

စိုက်ပျ ိုးကြသည်။ လက်ဖက်ပင်သည် မြန်မာနိုင်ငံ 

အတွက်   စီးပွားရေးအရအရေးပါသောအပင်ဖြစ် 

သည်။ ၎င်းမှရရှိသော တန်ဖိုးမြင့်ထုတ်ကုန်များဖြစ်

သည့်    လက်ဖက်အစိုနှင့်လက်ဖက်ခြောက်သည် 

ပြည်ပသို့တင်ပို့ရန်အတွက်   အလားအလာကောင်း   

များစွာရှိသောထုတ်ကုန်များဖြစ်သည်။      ထို့ပြင် 

ဒေသတွင်းအလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများ    ဖန်တီး 

နိုင်ရန်အတွက်လည်း အဓိကကျသောအခန်းကဏ္ဍ 

တွင် နေရာယူလျက်ရှိသည်။

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ ပိုင်း)    ကျ ိုင်းတုံမြို့နယ် 

ဝမ်ဆိုင်းကျေးရွာရှိ       သက်တမ်းရင့်လက်ဖက် 

စိုက်ခင်းများသည်   ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုနှင့်သဘာဝ  

အလှတရားများကိ ု  ဖော်ဆောင်ပြသထားသည့်  ခရီး

သွားလာရေးလပ်ုငန်းများအတွက်        အရေးပါသော  

ဒေသတစ်ခဖုြစ်သည်။  ထိဒုေသရိှ လက်ဖက်စိက်ုခင်း 

များသည်    သက်တမ်း   ၁၀၀ နှင့်အထက်ရှိပြီး 

သဘာဝနည်းလမ်းများဖြင့်     စိုက်ပျ ိုးထားကြကာ 

လက်ဖက်ခူးခြင်းနှင့ ်တန်ဖိုးမြင့ထ်တ်ုကုန်ထတ်ုလပ်ု 

ခြင်းလုပ်ငန်းများကို       ရိုးရာနည်းများဖြင့်သာ 

ဆောင်ရွက်နေကြသည်။ ထိဒုေသတွင် လက်ဖက်ကိ ု

နေ့စဉ်ဟင်းလျာတစ်မျ ိုးအဖြစ်     စားသုံးကြသည့် 

အပြင် ကျေးရွာရိှပဲွတော်များတွင်လည်း        လက်ဖက် 

ကို လက်ဆောင်ပဏ္ဍာတစ်မျ ိုးအဖြစ်   အသုံးပြုကြ   

သည်။  ခရီးသွားဧည့်သည်များအနေဖြင့် ဝမ်ဆုိင်း 

ဒေသသို့လာရောက်ကာ သက်တမ်းရင့်လက်ဖက်ခြံ

များသို့သွားရောက်လေ့လာနိုင်သည့်အပြင်    ရိုးရာ  

လက်ဖက်ပြုလုပ်နည်းများကိုလည်း     လေ့လာနိုင် 

သည်။   ဝမ်ဆိင်ုးဒေသသည် သက်တမ်းရင့လ်က်ဖက် 

ခင်းများကိ ုစိက်ုပျ ိုးထားခြင်းဖြင့ ်  ဒေသ၏သဘာဝကုိ 

ပြသနိုင်သည့်အပြင်    ဒေသခံများ၏အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းများ    ရရှိနိုင်မည်ဖြစ်သည့်အတွက် 

လူမှုစီးပွားဘဝများကိုလည်း   တိုးတက်စေသည်။ 

ထ့ုိပြင် ခေတ်မီစုိက်ပျ ိုးရေးနည်းပညာများကုိအသံုးပြု 

၍  လက်ဖက်စိက်ုပျ ိုးခြင်းဖြင့ ်ထွက်ရိှသောလက်ဖက် 

များကို ပြည်ပဈေးကွက်သို့ထိုးဖောက်ခြင်းများလုပ်

ဆောင်နိင်ုသည့အ်ပြင်    ဒေသဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်းများ၊   

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးရေးလပ်ုငန်းများကို

လည်း တစ်ပြိုင်နက်တည်းဆောင်ရွက်သင့်သည်။

လက်ဖက်ပင်သည်   ဧရာဝတမီြစ်ဖျားမှအစပြု၍ 

တရုတ်နှင့်   အိန္ဒိယနိုင်ငံများသို့    ပျ ံ့နှံ့သွားခြင်း 

ဖြစ်သည်။   လေးရာစုနှစ်များတွင်   တရုတ်ပြည်၌ 

လက်ဖက်ကို   ဆေးဝါးအဖြစ်စတင်သံုးစွဲခဲ့ပြီး ခုနစ် 

ရာစုနှစ်များတွင်   အလွန်ထင်ရှားသော   အဖျော် 

ယာမကာတစ်မျ ိုးအဖြစ်  သောက်သုံးမှုများပြားလာ 

သည့်အတွက်  အခွန်စတင်ကောက်ခံခဲ့ကြောင်း 

လေလ့ာသိရှိရသည်။ ၂၀၂၃ ခုနှစ်အတွက် လက်ဖက် 

စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုမှုကိန်းဂဏန်းအချကအလက်များ

အရ ကမ္ဘာ့လက်ဖက်စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှု ပမာဏ 

အနေဖြင့် တန်ချနိ်ပေါင်း ၆ ဒသမ ၅ သန်းခန့်ရှိ၍ 

တင်ပိုမ့ှုပမာဏမှာ ၁ ဒသမ ၈ သန်းခန့် ရိှသည်။ ကမ္ဘာ 

တွင် လက်ဖက်ကိအုာရှနှင့ ်အာဖရကိဒေသများတွင် 

အများဆုံးစိုက်ပျ ိုးကြပြီး  စိုက်ပျ ိုးမှုဧက လေးသန်း 

ခန့်ရှိသည်။ 

ပြည်ပနိုင်ငံများသို့  လက်ဖက်ခြောက်တင်ပို့မှု 

အနေဖြင့် ၁၈၆၀ မှ ၁၈၉၀ ခုနှစ်ထိ  တရုတ်နိုင်ငံ 

တစ်နိုင်ငံတည်းသာ အများဆုံးတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

သည်။  လက်ရှိကမ္ဘာပေါ်တွင်  လက်ဖက်ခြောက် 

တင်ပို့မှုပမာဏမှာ ၁ ဒသမ ၈ သန်းခန့်ရှိပြီး အဓိက 

တင်ပို့သည့် နိုင်ငံများမှာ ကင်ညာ၊ အိန္ဒိယ၊ သီရိ 

လင်္ကာ၊ တရုတ်နှင့်   ဗီယက်နမ်နိုင်ငံတို့ဖြစ်သည်။ 

ယနေ့ကမ္ဘာတွင်   လူတစ်ဦး၏   လက်ဖက်ခြောက် 

သုံးစဲွမှုသည် တစ်နှစ်လျှင်အနည်းဆုံး သညု ဒသမ ၅ 

ကီလိုဂရမ်မှ အများဆုံး သုံး ကီလိုဂရမထိ သောက် 

သုံးလျက်ရှိသည်။ ကမ္ဘာ့လက်ဖက်စားသုံးမှုပမာဏ

အနေဖြင့် တန်ချနိ်ပေါင်း ၆ ဒသမ ၃ သန်းခန့်ရှိပြီး 

အဓိကစားသုံးသည့် နိုင်ငံများမှာ တရုတ်၊ အိန္ဒိယ၊ 

တူကီယဲ၊ ရုရှား၊ ပါကစ္စတန်နိုင်ငံတို့ဖြစ်ကြသည်။

လက်ဖက်စိုက်ပျ ိုးရာဒေသများ

ပြည်တွင်းဈေးကွက်သာမက ပြည်ပဈေးကွက် 

အခိုင်အမာရှိသည့်      လက်ဖက်ကို     နည်းစနစ် 

မှန်ကန်စွာစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်၍  အရည်အသွေးရော 

အထွက်နှုန်းပါ တိုးအောင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့ ်ဒေသ

တွင်းလက်ဖက်စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်သူတောင်သူများ

အတွက်ဝင်ငွေတိုးစေနိုင်မည့်အပြင် နိုင်ငံ့ဝင်ငွေကို   

ပါတိုးတက်စေနိုင်မည်ဖြစ်သည်။  မြန်မာနိုင်ငံတွင်  

လက်ဖက်ကိုအဓိကအားဖြင့် ရှမ်းပြည်နယ်၊ ကချင်   

ပြညန်ယ်၊ချင်းပြညနယ်နှင့်ကယားပြညန်ယ်တိုတွ့င် 

စိက်ုပျ ိုးကြသည်။ ရှမ်းပြညနယ်သည်လက်ဖက်စိက်ု 

ပျ ိုးမှု၏    အဓိကဒေသဖြစ်ပြီး   ပူအိုက်စွတ်စိုသော 

ရာသီဥတုနှင့်   မြေဆလွှာကောင်းမွန်မှုတို့ကြောင့် 

လက်ဖက်စိုက်ပျ ိုးရန်  အထူးသင့်တော်သောဒေသ  

ဖြစ်သည်။ အပူချနိ်သုည ဒသမ ၅ မှ ၁၀ ဒီဂရီစင်တီ 

ဂရိတ်ရှိသော       တောင်စောင်းဒေသများသည်    

လက်ဖက်ပင်စိုက်ပျ ိုးရန်အသင့်တော်ဆုံးဖြစ်သည်။ 

လေထုစိုထိုင်းဆနည်းသည့်ဒေသများတွင်အရပ်ပင်

များစိုက်ပျ ိုးပေးခြင်းနှင့်ရေပေးသွင်းမှုများပြုလုပ်ပေး

ရန်လုိအပ်သည်။ 

လက်ဖက်စိုက်ပျ ိုးနိုင်သောမြေများ

လက်ဖက်ပင်သည် ချဉ်သောမြေကို ကြိုက်နှစ် 

သက်သည်။ ထိုမြေဆီလွှာတွင်မှိုနှင့်ဗက်တီးရီးယား

ပိုးလျော့နည်းသောကြောင့်    လက်ဖက်ပင်အတွက် 

ပိုမိုသင့်တော်သည်။  ချဉ်သောမြေသည် ရေစီးဆင်း 

မှုနှင့်   လေဝင်လေထွက်ကောင်းမွန်ပြး    သဘာဝ 

မြေသြဇာများကိပုိမုိထုရိောက်စွာအသုံးပြုနိင်ုသည်။  

pH 4.5 မှ  5.5   ကြားရှိ      ချဉ်သောမြေသည် 

လက်ဖက်ပင်၏ဇီဝကမ္မဖြစ်စဉ်ကို  အထောက်အကူ 

ဖြစ်စေသည်။  လက်ဖက်ပင်သည်ချဉ်သောမြေတွင်

အလမီူနယီမ်၊ မဂ္ဂနဆီီယမ်၊ သဓံာတ်နှင့်ဖောစ့ဖရတ် 

ကဲ့သို့သော အာဟာရဓာတ်များကိုပိုမိုထိရောက်စွာ

စုပ်ယူနိုင်သည့်အတွက် လက်ဖက်ပင်ကြီးထွားမှုနှင့် 

လက်ဖက်ရွက်၏အရည်အသွေးကိုမြှင့်တင်ပေးနိုင်

သည်။ ချဉ်သောမြေတွင် တည်ရိှသောသဓံာတ်သည် 

လက်ဖက်ပင်အတွက် လွယ်ကူစွာစပ်ုယနူိင်ုသောပုစံံ

ဖြစ်သည်။သံဓာတ်သည်လက်ဖက်ရွက်၏အရောင်

တောက်ပမှုနှင့်အစာချက်လုပ်မှုအတွက်     များစွာ 

အရေးပါသည်။

စိုက်နည်းစနစ်များ

လက်ဖက်မျ ိုးကဲွများစွာရိှသလိ ုမတကဲွူပြားသော

စိုက်ပျ ိုးနည်းစနစ်များလည်း     ရှိပါသေးသည်။ 

လက်ဖက်ပင်ကိ ုမျ ိုးစေမှ့ပျ ိုးထောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုသလိ ု

ပင်ပိင်ုးမျ ိုးပွားမှုနည်းစနစ်များဖြင့လ်ည်းစိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ပါသည်။ မြန်မာနိုင်ငံတွင် လက်ဖက်စိုက်ပျ ိုးမှုနည်း  

စနစ်များကိမုရိိုးဖလာနည်းစနစ်များအပြင်    ခေတ်မီ 

စိက်ုပျ ိုးရေးနည်းစနစ်များကိလုည်း ရောစပ်အသုံးပြု 

ကြသည်။  လက်ဖက်အဓကိစိက်ုပျ ိုးသည့်ဒေသများ   

ဖြစ်သည့် ရှမ်းပြည်နယ်နှင့်ကချင်ပြည်နယ်တို့တွင်   

သဘာဝစိက်ုနည်းစနစ်များကိ ုအများဆုံးအသုံးပြုကြ 

ပြီး လက်ဖက်စိမ်းနှင့်လက်ဖက်ခြောက်ကို စိုက်ပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်လျက်ရှိသည်။ ၎င်းဒေသများမှ ထုတ်လုပ် 

လျက်ရှိသော    လက်ဖက်တန်ဖိုးမြင့်ထုတ်ကုန်များ

သည် မြန်မာနိင်ုငဒံေသတွင်း စားသုံးမှုအတွက်ဖလူုရံု ံ

မျှမက ပြညပသိုတ့င်ပိုန့ိင်ုသည့ ်အလားအလာများစွာ 

လည်းရှိနေပါသေးသည်။ သို့သော်လည်း  စိုက်ပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်မှုနည်းစနစ်များကို    အဆင့်မြှင့်တင်ရန် 

လိုအပ်နေသည့်အပြင်     အရည်အသွေးမြင့်မားပြီး 

လနှူင့သ်ဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုထခိိက်ုမှုလျောန့ည်း 

စေနိင်ုသည့ ်စိက်ုပျ ိုးရေးနည်းစနစ်များကိကုျယ်ပြန့်  

စွာမကျင့်သုံးနိုင်သေးပါ။ လက်ဖက်စိုက်တောင်သူ 

၉၀ ရာခိင်ုနှုန်းသည် သဘာဝထတ်ုလပ်ုသည့လ်ပ်ုငန်း 

များအတိုင်း  ဆောင်ရွက်ကြသဖြင့်        သန့်ရှင်းမှု 

အားနည်းကြသည်။   လက်ဖက်ကို      ပြည်ပပို့ကုန်  

အဖြစ်ဆောင်ရွက်ရာတွင် နိုင်ငံတကာအသိအမှတ်  

ပြုလက်မှတ်များ၊  ပြည်တွင်း၊   ပြည်ပပညာရှင်များ  

နှင့ ်အဖွဲ့အစည်းများ၏ထောက်ခံချက်များလိုအပ်  

မည်ဖြစ်သည်။

ကမ္ဘာတွင်တရတ်ု၊ အနိ္ဒယိ၊ကင်ညာ၊ သရီလိင်္ကာ၊ 

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံတို့သည်    လက်ဖက်စိုက်ပျ ိုးမှုတွင်   

ဦးဆောင်နိုင်ငံများဖြစ်ပြး ခေတ်မီစိုက်ပျ ိုးရေးနည်း   

စနစ်များကိုအသုံးပြု၍ အရည်အသွေးမြင့်မားသည့်

လက်ဖက်တန်ဖိုးမြင့ထ်တ်ုကန်ုများထတ်ုလပ်ုလျက 

ရှိသည်။   လက်ရှိကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ   စားသုံးသူများ 

သာမက စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုသမူျားအနေဖြင့ ်သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးအသိအမြင်  ဗဟုသုတ  

များအပြင် ကျန်းမာရေးဗဟုသုတကြွယ်ဝလာသည်

နှင့်အမျှကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သောစားသောက်  

ကုန်များ၏  ဝယ်လိုအားသည် တိုးမြင့်လာလျက်ရှိ   

သည်။ မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် ရေရှည်တည်တံ့သော   

စိက်ုပျ ိုးရေးဆိင်ုရာ အလေအ့ကျင့က်ောင်းများအပြင် 

စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုမှုနည်းစနစ်များကိအုဆင့မ်ြှင့တ်င် 

ရန်လိုအပ်လျက်ရှိပြီး ကမ္ဘာ့ဈေးကွက်သို့ဝင်ရောက်

နိုင်ရေးအားထုတ်ကြိုးပမ်းမှုများ   ဆောင်ရွက်ရန် 

လိုအပ်သည်။

မြန်မာနိုင်ငံမှထုတ်လုပ်သောလက်ဖက်တန်ဖိုး  

မြင့်ထုတ်ကုန်များ      နိုင်ငံတကာဈေးကွက်တွင်    

ထိုးဖောက်ဝင်ရောက်နိင်ုရန်အတွက်     ထတ်ုကန်ု၏ 

အရည်အသွေးသည် အဓိကကျသည်။ လက်ဖက်ပင် 

များကောင်းစွာစိုက်ပျ ိုးဖြစ်ထွန်းနိုင်ရန်နှင့်   အရည်  

အသွေးကောင်းလက်ဖက်များရရှိနိုင်ရန် လက်ဖက် 

စိက်ုခင်းများတွင် အရပ်ပင်များ စိက်ုပျ ိုးပေးရန်လည်း 

လိုအပ်ပါသည်။   လက်ဖက်ပင်သည်  အလင်းရောင် 

ကိုလိုအပ်သော်လည်း      တိုက်ရိုက်နေရောင်ခြည် 

ထိတွေ့ခြင်းဖြင့်  လက်ဖက်ရွက်၏ ဇီဝကမ္မဖြစ်စဉ် 

များမညီမျှဘဲ      ကဖိန်းဓာတ်ကိုလိုအပ်သည်ထက်  

ပိုမိုထွက်ရှိလာစေနိုင်သည်။  အရပ်ရပင်များသည်  

လက်ဖက်ပင် တိုက်ရိုက်ထိတွေ့ရမည့်အလင်းပြင်း

အားကိလုျှောခ့ျပေးခြင်းဖြင့ ် လက်ဖက်ရွက်တွင်ပါဝင် 

မည့ ်ကဖန်ိးဓာတ်ပမာဏကိ ု  ထန်ိးညှပိေးနိင်ုမညဖြစ် 

သည်။    အရိပ်ရပင်များဖြင့်   စိုက်ပျ ိုးခြင်းသည် 

လက်ဖက်ရွက်၏ ကဖိန်းဓာတ်နှင့် အမိုင်နိုအက်စစ် 

ပါဝင်မှုကိညုမီျှစေပြီး  ခါးသက်မှုကိလုျောက့ျစေသည်။  

အရိပ်ရပင်အောက်တွင်စိုက်ပျ ိုးသော  လက်ဖက်ပင် 

များသည်  ပရိုတင်းနှင့်အမိုင်နိုအက်စစ်ဓာတ်ထုတ် 

လုပ်မှုကိုကောင်းမွန်စေပြီး ပြင်းထန်သောနေရောင်   

ခြည်တိုက်ရိုက်ထိတွေ့နိုင်သော      အခြေအနေတွင် 

စိုက်ပျ ိုးသောလက်ဖက်ပင်များသည်    ကာဗိုဟိုက် 

ဒရိတ်ထုတ်လုပ်မှုကိုကောင်းမွန်စေပြီး       ကဖိန်း   

ဓာတ်ပါဝင်မှုကိုတိုးစေနိုင်သည်။ 

လက်ဖက်သည်ဗီတာမင်စီကြွယ်ဝပြီး   ကိုယ်ခံ

အားစနစ်ကိုမြှင့်တင်ပေးနိုင်သည့်အပြင် လက်ဖက်

တွင်ပါဝင်သောဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများသည်

ကင်ဆာရောဂါကိတုိုက်ဖျကန်ိုင်သည်။  အမျှင်ဓာတ်  

ကြွယ်ဝသဖြင့်အစာခြေစနစ်ကိုကောင်းမွန်စေခြင်း၊ 

ကဖင်းဓာတ်ပါဝင်သည့်အတွက်    စိတ်ကြည်လင် 

တက်ကြွစေခြင်း၊ သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ကိုထိန်း

ညှိပေးနိုင်သဖြင့် ဆီးချ ိုရောဂါကိုကာကွယ်နိုင်ခြင်း၊  

ပိုတက်စီယမ်၊    မဂ္ဂနီစီယမ်နှင့်ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ် 

များပါဝင်သည့်အတွက်       ခန္ဓာကိုယ်လှုပ်ရှားမှုကို 

ပံပ့ိုးပေးခြင်း၊ ကိလုက်စထရောကိလုျှောခ့ျပေးနိင်ုပြီး     

နှလုံးကျန်းမာရေးကိကုောင်းမွန်စေခြင်း၊ ပိလုဖီနီော 

ဓာတ်ပါဝင်မှုကြောင့်     ဦးနှောက်လုပ်ဆောင်မှုကို 

မြှင့တ်င်ပေးခြင်း စသည့အ်ကျ ိုးကျေးဇူးများကိလုည်း 

ရရှိစေနိုင်ကြောင်း ဖော်ပြလိုက်ရပါသည်။ 

စာမျက်နှာ ၁၀  	 ၂၆-၅-၂၀၂၅

မမြင့်(ဥယျာဉ်ခြံ)



၂၆-၅-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၁၁

The Hunger Games: Sunrise on the 
Reaping ၌ မင်းသားကီရန်ကူကင် ပါဝင်လာ

Elden Ring ဗီဒီယိုဂိမ်းကို
ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားအဖြစ် ရိုက်ကူးရန်စီစဉ်ထား

နယူးယောက် မေ ၂၅

Lionsgate ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏ 

The Hunger Games: Sunrise on 

the Reaping ဇာတ်ကား၌ အော် 

စကာဆုရမင်းသား ကီရန်ကူကင် 

လည်း  ပါဝင်လာကြောင်း  မေ ၂၄ 

ရက သတင်းများတွင် ဖော်ပြထား 

ကြောင်း သိရသည်။ 

မင်းသားကီရန်ကူကင်သည်  

အဆိုပါဇာတ်ကား၌ ဆီဆာဖလစ် 

ကာမင်း ဇာတ်ကောင်နေရာ၌ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။ 

The Hunger Games: Sun-

rise on the Reaping ဇာတ်ကား၌ 

မင်းသား    ကီရန်ကူကင်သည် 

မင်းသား   ဂျက်ဆီပလီမွန်၊  မင်း 

သမီး ဝှစ်တနေပိတ်၊ မက္ကင်နာဂရေ့ 

တို့နှင့်အတူ     သရုပ်ဆောင်ရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

The Hunger Games: Sun-

rise on the Reaping ဇာတ်ကား 

ကိ ုဒါရိက်ုတာဖရန်စစ်လောရင့က်    

တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါဇာတ်ကားကို စာရေး 

ဆရာ ဆူဆန်ကောလင်း၏ Sun-

rise on The Reaping ဝတ္ထုကို 

အခြေခံရိုက်ကူးမည်ဖြစ်သည်။ 

The Hunger Games: Sun-

rise on the Reaping ဇာတ်ကား 

ကို ၂၀၂၆ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာ ၂၀ ရက် 

တွင် ရံုတင်ရန် Lionsdgate ကုမ္ပဏီ 

က စီစဉ်ထားသည်။

Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

နယူးယောက် မေ ၂၅

A 24 ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီသည် El-

den Ring အမည်ရှိ ဗီဒီယိုဂိမ်းကို 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားအဖြစ်  ရိုက်ကူး 

ရန် စစီဉ်ထားကြောင်း မေ ၂၄ ရက 

သတင်းများတွင်      ဖော်ပြထား 

ကြောင်း သိရသည်။ 

Elden Ring ဇာတ်ကားသည် 

ထူးဆန်းသက်ရှိများ၊ ရဲတိုက်များ 

တည်ရှိရာ ဆန်းကြယ်သောကမ္ဘာ 

တစ်ခုကို   စူးစမ်းရှာဖွေရသည့် 

ဗီဒီယိုဂိမ်းဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါဗီဒီယိုဂိမ်းကို ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားအဖြစ်      ပြန်လည် 

အသက်သွင်းရာတွင်    ဒါရိုက်တာ 

အဲလက်ဂါးလန်းက     တာဝန်ယူ 

ရိုက်ကူးပေးမည်ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင်    Elden Ring ဇာတ် 

ကားအတွက် ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို 

အဲလက်ဂါးလန်းကပင် တာဝန်ယူ 

ရေးသားပေးမည်ဖြစ်သည်။ 

လက်ရှိတွင်  Elden   Ring 

ဇာတ်ကား၌   ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

မည့် အနုပညာရှင်များကို    A 24 

ရပ်ုရှင်ကုမ္ပဏကီ      ကြေညာခြင်း 

မရှိသေးကြောင်း သိရသည်။ 

A 24    ရုပ်ရုင်ကုမ္ပဏီသည် 

Death   Stranding   With Quiet 

Place: Day one အမည်ရှိ ဗီဒီယို 

ဂိမ်းကိုလည်း  ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

အဖြစ်ရိုက်ကူးရန်      စီစဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

ရန်ကုန် မေ ၂၅

 တေးသရှံင် အမ့်ိချစ်၏ Colour 

of Love Event   တေးဂတီဖျော်ဖြေ 

ပဲွကိ ုရန်ကုန်တိင်ုးဒေသကြီး မရမး 

ကုန်းမြို့နယ်ရှိ   Inya   Lake  

Garden Hotel ၌   ဇွန် ၇ ရက်     

တွင်       ပြုလုပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း     

တေးသံရှင်အိမ့်ချစ်က   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

Colour of Love Event   တေး 

ဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး    မရမ်းကုန်းမြို့နယ်ရှိ 

Inya Lake Garden Hotel ၌ ဇွန်  

၇ ရကညတွင် ပြုလပ်ုသွားမညဖြစ် 

ပြီး တေးသံရှင်များ၏ သီဆိုဖျော် 

ဖြေတင်ဆက်မှုများကို Daly Gita 

Band တေးဂတီအဖဲွ့က အကောင်း 

ဆုံး  ပံ့ပိုးတီးခတ်ပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"Inya Lake Garden Hotel မှာ 

Colour of Love Event အဖြစ် 

ဖျော်ဖြေတင်ဆက်ပေးမှာ   ဖြစ်ပါ 

တယ်။ အိမ့်ချစ်နဲ့အတူ ဧည့်သည် 

တေးသံရှင်တွေ၊ Dancer တွေ၊ DJ 

တွေရဲ့ ဖျော်ဖြေမှုတွေလဲ တဝကြီး  

ခံစားကြရမှာပါ" ဟု   တေးသံရှင်  

အိမ့်ချစ်က ပြောပြသည်။ 

 တေးသရှံင် အမ့်ိချစ်၏ Colour 

of Love Event      တေးဂီတ 

ဖျော်ဖြေပွဲကို   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 

ကြီး မရမ်းကုန်းမြို့နယ်ရှိ   Inya 

Lake Garden Hotel တွင် ဇွန် ၇ 

ရက် ည ၇ နာရီမှ   စတင်ကာ 

ဖျော်ဖြေတင်ဆက်ပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။   

  ASH                        

ရန်ကုန် မေ ၂၅

ရေစက်တို့သည်လည်း တစ်ခါ 

တစ်ရ ံမဆုဆံညးသာ  ဇာတ်လမ်း 

တွဲကို  ဇွန်လအတွင်း HEY Play 

Application၊  HEY Play You-

Tube  Channel မှ ထတ်ုလွှင့်သွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း အဆိုပါဇာတ် 

လမ်းတွဲတွင် အဓိကဇာတ်ဆောင် 

အဖြစ်ပါဝင်ထားသူ  သရုပ်ဆောင်  

နော်ဖောအယ်ထားက    ပြောပြ၍   

သိရသည်။ 

ရေစက်တို့သည်လည်း တစ်ခါ 

တစ်ရ ံမဆုဆံညးသာ  ဇာတ်လမ်း 

တဲွသည်  စာရေးဆရာမ လမင်းမိမုိ ု

၏ ရေစက်တို့သည်လည်း တစ်ခါ 

တစ်ရံ မဆုံဆည်းသာ   လုံးချင်း 

ဝတ္ထုကို  Soul of Stars အဖွဲ့က 

ဇာတ်ညွှန်း ရေးသားပြး ဒါရိက်ုတာ 

ပြည့်ဖြိုးနိုင်က ရိုက်ကူးထားသည့်  

ဒရာမာဇာတ်လမ်းတဲွဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ဒီဇာတ်လမ်းတွဲကတော့ ရိုက် 

ပြီးတာ     နှစ်နှစ်လောက်ရှိပါပြီ။ 

သူ့နောက်ကရိုက်တဲ့ ကြင်ဖော်က 

အရင်ပြသခွင့်ရခဲပ့ါတယ်။  ဒဇီာတ် 

လမ်းတွဲက သုံးပွင့်ဆိုင်   အချစ် 

ဒရာမာ    ဇာတ်လမ်းတွဲလေးပါ။ 

ရံပါယ်၊  ပွင့်ဦးလှ၊ ဖွေးနုနယ်တို့ကို 

ကမ်းခြေအလှအပတွေနဲ့ ကြည့်ရ 

မှာပါ။ စာရေးဆရာမ လမင်းမိုမိုရဲ့ 

အောင်မြင်ခဲ့တဲ့ဝတ္ထုမို့ ဇာတ်လမ်း 

က   အထူးပြောဖို့မလိုပ ါဘူး။ 

အကောင်းဆုံး ကြိုးစားထားကြပါ 

တယ်"ဟု  သရုပ်ဆောင် နော်ဖော 

အယ်ထားက ပြောပြသည်။ 

အဆပါဇာတ်လမ်းတဲွတွင် သရုပ် 

ဆောင်   နေတိုး၊    အေးမြတ်သူ၊ 

နော်ဖောအယ်ထားနှင့်    အခြား 

အနုပညာရှင်များ      ပါဝင်ထား 

ကြောင်း သရိသည်။               ASH                        

ရန်ကုန် မေ ၂၅

  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး ဗိုလ် 

တထောင်မြို့နယ်ရှိ     Artistic 

Space Art Gallery တွင် ပန်းချခီရီး 

သည် Group Art Exhibition ပန်းချ ီ

ပြပွဲကို  မေ ၂၄ ရက်မှစတင်ကာ 

ပြသလျက်ရှိကြောင်း    အဆိုပါ 

ပန်းချပီြပွတွဲင် ပါဝင်ပြသနေသည့်  

ပန်းချ ီ ကျော်ငြမ်းက   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

အဆိပုါပန်းချခီရီးသည် Group 

Art Exhibition ပန်းချပီြပဲွကုိ မေ ၂၄ 

ရကမှစတင်၍ မေ ၂၈ ရကထ ိပြသ 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊  ပန်းချပီြပွဲ 

တွင် ပန်းချဆီရာ၊ ဆရာမ ၁၁ ဦးတို ့

ရေးဆွဲထားသည့်     လက်ရာစုံ၊    

အရောင်အသွေးစံု၊   အကြောင်းအရာ 

စုံ ပန်းချကီား ၇၀ ကျော်ကို    ပြသ 

ပေးထားကြောင်း သိရသည်။ 

"Artistic Space Art Gallery မှာ 

ပန်းချခီရီးသည်လ့ုိ  အမညပေးထား 

တ့ဲ ပန်းချဆီရာ၊ ဆရာမ ၁၁ ယောက် 

တို့ရဲ့ Group Art Exhibition ပြပွဲ 

ကိ ု  ပြသနေတာဖြစ်ပါတယ်။  ဒပီြ 

ပွဲက     အင်းလေးဒေသပြန်လည် 

ထထူောင်ရေးအလှူငွေ ပန်းချပီြပဲွ 

ဖြစ်လို ့လာရောက်ကြည့်ရှုလေလာ 

ရင်း ပန်းချကီားဝယ်ယူပြး ပြန်လည် 

ထူထောင်ရေး    အလှူအနေနဲ့ 

ဖတ်ိခေါ်လိက်ုရပါတယ်"ဟ ုပန်းချ ီ

ကျော်ငြိမ်းက ပြောပြသည်။ 

အဆိပုါပန်းချခီရီးသည်  Group 

Art Exhibition ပန်းချပီြပွဲတွင် 

ပန်းချ ီကိုမောင်ကျော်သန်း၊  မြင့် 

ကြည်၊ သန်းမောင်၊ ကျော့ရှိန်း၊  

ကျော်ငြိမ်း၊   သိန်းစိုး၊  ဒေါင်လင်း၊ 

ရမဲောင်ကျော်၊ ခင်မေကြည်၊ ခိင်ုခိင်ု 

သင်းကြည်၊    ငြမ်းငြမ်းစိုးတို့၏ 

ပန်းချကီားများ    ပါဝင်ပြသထား 

ကြောင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါပန်းချပီြပွဲတွင်  ပြသ 

ပေးမည ပန်းချကီားများ၏ အရယ် 

အစားများမှာ (၃၆ x ၂၄) လက်မ၊ 

(၂၄ x ၂၄)   လက်မ၊     (၁၈x၂၄) 

လက်မ၊ (၁၈x၁၈) လက်မ စသည် 

ဖြင့်      အရွယ်အစားစုံပါဝင်ပြီး 

ဈေးနှုန်းအနေဖြင့်လည်း အနည်း 

ဆုံး ငွေကျပ် ငါးသိန်းမှ အများဆုံး 

ငွေကျပ် ခုနစ်သိန်းထိရှိကြောင်း 

သိရသည်။            

                  ASH                        

ရေစက်တို့သည်လည်း တစ်ခါတစ်ရံ မဆုံဆည်းသာ ဇာတ်လမ်းတွဲကို ဇွန်လအတွင်း HEY Play
Application ၊ HEY Play YouTube Channel မှ ထုတ်လွှင့်မည်ဖြစ်

တေးသံရှင် အိမ့်ချစ်၏ Colour of Love Event   တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 
မရမ်းကုန်းမြို့နယ်ရှိ Inya Lake Garden Hotel တွင် ပြုလုပ်သွားမည် 

ဗိုလ်တထောင်မြို့နယ်ရှိ Artistic Space Art Gallery တွင် 
ပန်းချခီရီးသည် Group Art Exhibition ပန်းချပီြပွဲ  ပြသလျက်ရှိ 
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Chairman of State Administration Council
Prime Minister Senior General Min Aung Hlaing

receives peace delegation of NDAA (Mongla)
All the national brethren of the country should serve the 
national interest in harmony and unison

Nay Pyi Taw May 25
Chairman of State Ad-

ministration Council Prime 
Minister Senior General 
Min Aung Hlaing received 
a peace delegation led by U 
San Pae, Vice Chairman of 
Peace and Solidarity Com-
mittee, NDAA (Mongla), 
at Shwe Tarigan Yeiktha of 
Triangle Region Command 
HQ this morning.

Present together with 
Senior General Min Aung 
Hlaing were Joint SAC 
Secretary General Ye Win 
Oo, Chief of General Staff 
(Army, Navy and Air) Gen-
eral Kyaw Swa Lin and sen-
ior military officers from Of-

fice of Commander-in-Chief. 
U San Pae was accompanied 
by Vice Chairman U San Lu, 
U Kyi Myint and responsible 
persons.

First, the Senior General 
warmly greeted U San Pae 
and party.

In his discussions, the 
Senior General expressed 
pleasure to have a meeting 
with old friends again, say-
ing Myanmar is a Union 
that is on the road to a fed-
eral system based on disci-
plined multiparty democ-
racy. Hence all the national 
brethren of the country must 
serve the national interest in 
harmony and unison. 

The government is work-
ing in the interest of the State 
and all citizens with sincere 
goodwill. In the education 
and health sectors, which 
are vital priority fields, co-
operation will be rendered 
in accord with the policy 
of the State, followed by 
the efforts to achieve pro-
gress and peace and stability. 
Abundance of educated hu-
man resources is a must for 
development of a region and 
a country. Opening of basic 
education schools is required 
for all school age children 
to be in classrooms. As the 
country is a union, the entire 
country must be fluent in the 

official language declared by 
the State. Hene, the union 
education system shall be 
taught in the whole coun-
try. Arrangements should 
be made for the students, 
who have completed basic 
education, to attend local 
universities.

Industries, based on rub-
ber that grows well in the 
area, must be developed till 
they can manufacture high 
quality goods. The region 
must run farming activities 
for ensuring fish and meet 
sufficiency in it, and the 
State will provide necessary 
assistance. Moreover, it will 
help improve the road trans-

port of the area. The govern-
ment will conduct regional 
development undertakings, 
followed by the provision of 
healthcare services down to 
the rural areas.

In presenting matters re-
lating to peace and stability 
and regional development, 
U San Pae first thanked the 
Senior General and other 
leaders for receiving them at 
the meeting. He also thanked 
the State and people for 
sending condolences for 
the demise of the former 
NDAA chairman. He then 
expressed empathy towards 
the country and people, 
who suffered losses and 
destruction during the Man-
dalay earthquake. NDAA 
(Mongla) sent help for the 
victims in cooperation with 
entrepreneurs and people of 
special region 4. Over 30-
year conviction of NDAA 
(Mongla) centred on Our 
Three Main National Causes 
– non-disintegration of the 
Union, non-disintegration of 
national solidarity and per-
petuation of sovereignty. He 
requested State’s assistance 
for further facilitation of 
road transport in the region 
and continued assistance 

for its health and education 
sectors. NDAA (Mongla) ac-
cepts no armed organization 
or political party in its area. 
NDAA (Mongla) will render 
cooperation in the undertak-
ings for regional peace and 
stability. He then requested 
necessary guidance from the 
Senior General. 

Afterwards, both sides 
cordially exchanged views 
on peace process, health, 
education and development 
undertakings.

After the meeting, Senior 
General Min Aung Hlaing 
exchanged commemorative 
gifts with U San Pae and U 
San Lu.

The Joint SAC Secretary, 
the Chief of General Staff 
(Army, Navy and Air) and 
attendees presented com-
memorative gifts to mem-
bers of the Peace and Soli-
darity Committee, NDAA 
(Mongla).

Chairman of State Ad-
ministration Council Prime 
Minister Senior General Min 
Aung Hlaing and members 
of the Peace and Solidarity 
Committee, NDAA (Mong-
la), posed for documentary 
photos and later, enjoyed the 
lunch together.                 100

Senior General Min Aung Hlaing receives the peace delegation led by U San Pae, Vice Chairman of Peace and 
Solidarity Committee, NDAA (Mongla).

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

Pwintphyu May 25
A total of 3,619 acres of 

peanuts are set to be planted 
in Pwintphyu Township, 
Minbu District, Magway 
Region, during this rainy 
season, according to the 

Department of Agriculture 
for Pwintphyu Township.

Pwintphyu Township 
has planned to plant 3,619 
acres of peanuts in the rainy 
season, and is currently 
working on plowing and 

preparing farmland to be 
able to grow with the rains 
that fall in May.

“Currently, we are work-
ing on plowing and pre-
paring farmland to grow 
rain-fed peanuts. We will 

start planting as soon as 
the rains are sufficient. We 
will supervise farmers to 
ensure that they grow pea-
nuts to their full potential,” 
said Daw Moe Moe Wai, 
head of the Department of 

Agriculture for Pwintphyu  
Township.

If peanuts can be grown 
to a high yield, it will not 
only meet the local oil con-
sumption but also be able 
to sell the surplus, which 

will generate income and 
develop the socio-economic 
life, so it is necessary to 
expand peanut cultivation 
in all regions, said Daw Moe 
Moe Wai. 
Ye Win Naing (Nyaung Oo)

Pwintphyu Township targets over 3,000 acres of
peanut cultivation this rainy season
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Chairman of State Administration Council
Prime Minister Senior General Min Aung Hlaing inspects 

development tasks in Loimwe area in Shan State (East)

Nay Pyi Taw May 25
Chairman of the State 

Administration Council 
Prime Minister Senior Gen-
eral Min Aung Hlaing and 
wife Daw Kyu Kyu Hla, 
accompanied by SAC Joint 
Secretary General Ye Win 

Oo and wife and council 
members and their wives, 
the Shan State chief minis-
ter, senior officers from the 
Office of the Commander-
in-Chief of Defence Services 
and officials, inspected the 
development tasks in Loim-

we area in Shan State (East) 
this morning.

First, the Senior General 
and party arrived at the pro-
ject site of the upgrading of 
Kengtung-Loimwe road be-
ing carried out by the Road 
Management Department 

Shan State (East) and heard 
reports on salient points of 
the project, implementation 
of the instructions of the 
Senior General given during 
the visit in February, 2022 
to the area, tasks carried out 
in each fiscal year and future 

tasks reported by responsi-
ble officials before giving 
instructions on durability 
of the road in the upgrading 
tasks and others.

Then, the Senior General 
and party proceeded to the 
Loimwe Lake and heard 
reports on water supply for 
Loimwe area by using the 
solar system and the piping 
of water from natural springs 
submitted by responsible 
officials. After hearing the 
reports, the Senior General 
pointed out the needs to wa-
ter security in Kengtung and 
Loimwe areas, conservation 
of forests in watershed areas 

of the lake, implementation 
of the highland farming sys-
tem as shift farming causes 
deforestation and field trips 
of experts for piping from 
natural springs.

Then, the Senior General 
and party arrived at the 107-

year long people's station 
hospital and welcomed by 
Superintendent Dr. Thanda 
Win and officials. The Senior 
General and party inspected 
the hospital and gave instruc-
tions on the upgrading of 
the hospital to responsible 
officials.

Afterward, the Senior 
General and party visited the 
historic 100-year old villa 
and viewed the documentary 
photographs of the history of 
Loimwe and its landmarks 
displayed in the villa. Then, 
the Senior General and party 
inspected the maintenance 
works of the villa and gave 

necessary instructions on 
conservation of the villa and 
its furniture in their original 
styles and others.

Then, the Senior General 
and wife and party arrived at 
the Saturattha Sumingala Pa-
goda in Loimwe hill resort.

Afterward, the Senior Gen-
eral and party paid homage 
to and offered flowers, water 
and lights to the Buddha 
image of the pagoda. Af-
terward, the Senior General 
and wife and party paid obei-
sance to the Buddha image in 
the prayer hall of the pagoda. 

Then, the Senior General 
and wife paid obeisance to 
hill missionary Sayadaw 
Bhaddanta Vepula and do-
nated cash to the Sayadaw 
before walking round the 
pagoda clockwise and giving 
instruction on renovation of 
the pagoda for its durability.

100
Senior General Min Aung Hlaing views the presentation of upgrading Kengtung-

Loimwe road. 

Senior General Min Aung Hlaing visits the historic 100-year old villa.

Senior General Min Aung Hlaing and Daw Kyu Kyu Hla offer alms to hill mis-
sionary Sayadaw Bhaddanta Vepula.

Gaza May 25
At least 32 Palestinians 

were killed in Israeli air-
strikes on multiple areas of 
the Gaza Strip on Saturday, 
according to Gaza's Civil 
Defense.

M a h m o u d  B a s a l ,  a 
spokesperson for the au-
thority, told Xinhua that 
17 people were killed and 
dozens wounded in Israeli 
strikes targeting a house and 

gatherings west and east of 
Khan Younis, in the south-
ern Gaza Strip.

In Gaza City,  drone 
strikes killed 10 people, 
including a girl and three 
women, as Israeli forces tar-
geted civilian gatherings in 
the al-Tuffah neighborhood, 
Basal added.

Three others were killed 
when Israeli aircraft bombed 
two apartments in the al-

Nuseirat refugee camp in 
central Gaza. Another two 
fatalities were reported fol-
lowing an attack in the Bir 
al-Na'ja area in the north.

Meanwhile, the Israel 
Defense Forces (IDF) said 
in a statement on Saturday 
that its air force struck more 
than 100 targets across the 
Gaza Strip over the past  
24 hours.

Xinhua

At least 32 Palestinians killed in 
Israeli attacks across Gaza:

civil defense Quito May 25
Ecuadorian President 

Daniel Noboa was sworn 
in Saturday for his first full 
term during a ceremony at 
the National Assembly in 
Quito.

The 37-year-old busi-
nessman,  who won the 
reelection in April, had 
just completed an initial 
18-month term after win-
ning snap elections in late 
2023. His new term will run 
through 2029.

Noboa pledged to bring 
a new approach to govern-
ance. "We came to break 
cycles," he said, empha-
sizing the need for lasting  
change.

"There will be no truce 
with crime," he said, vow-
ing to continue crackdowns 
on drug trafficking, illegal 
weapons and smuggling.

He reaffirmed his hard-
line security stance under 
the "internal armed conflict" 
declared during his first 

term.
The president also out-

lined plans to spur economic 
growth through reforms, 
investment and job crea-
tion, while highlighting 
housing, education, energy 
diversification and public 
works as key pillars of his 
administration.

Vice President Maria 
Jose Pinto also took the 
oath of office during the 
 session.  

Xinhua

Daniel Noboa sworn in as
Ecuadorian president
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State Administration Council Prime Minister
Senior General Min Aung Hlaing inspects status

of renovation work on Hluttaw buildings
damaged by the earthquake, provides

guidance as needed

Nay Pyi Taw May 25
Chairman of the State 

Admin i s t r a t i on  Coun-
cil Prime Minister Senior 
General Min Aung Hla-
ing, accompanied by SAC 
Secretary General Aung 
Lin Dway,  SAC Joint Sec-
retary General Ye Win Oo 
and other members of the 
entourage, inspected the 
Hluttaw buildings in Nay 
Pyi Taw, Union Territory 
this afternoon, and ongoing 
restoration efforts follow-
ing damage caused by the 
Mandalay earthquake. Dur-
ing the visit, he provided 
necessary guidance. 

The Senior General first 

inspected the damage to 
the suspension bridge and 
archway at Gate No. 1, as 
well as the PyidaungsuH-
luttaw Building, the Pyithu 
Hluttaw Building, the Zabu 
Thiri Hall, and the Amyo-
tha Hluttaw Building. He 
was accompanied by Pyithu 
Hluttaw Speaker U T Khun 
Myat and other officials dur-
ing the inspection.

In response to the re-
ports, the Senior General 
emphasized the need for sys-
tematic and timely repairs to 
the damaged parliamentary 
buildings, instructing that 
the restoration work be com-
pleted within the designated 

timeframe. He also stated 
that, to ensure long-term du-
rability and structural integ-
rity, construction work must 
be carried out by technical 
experts, using high-quality 
materials. The Senior Gen-
eral also looked into other 
requirements.  	             100

Senior General

Min Aung Hlaing 

inspects damage to the 

suspension bridge.

Senior General Min Aung Hlaing inspects damage to a Hluttaw building.

Senior General Min Aung Hlaing inspects damage inside a Hluttaw building.Senior General Min Aung Hlaing inspects damage to the archway at Gate No.1.



၂၆-၅-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

ပြင်သစ်နိုင်ငံ    Thales    ကုမ္ပဏီ 

သည်    မလေးရှားတော်ဝင်လေတပ်၏ 

လေကြောင်းစောင့ ်ကြည့်ထောက်လှမ်း 

ရေးနှင့်     လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး   

စွမ်းရည်များအဆင့်မြှင့်တင်ရန်အတွက် 

GM400α   တာဝေးလေကြောင်းစောင့် 

ကြည့ရ်ေးရေဒါ နှစ်စုကံိ ုမလေးရှားနိင်ုငသံို ့

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

The Defense Post သတင်းဌာနက မေ 

၂၃ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

အကွာအဝေး     ၅၁၅   ကီလိုမီတာ   

ထောက်လှမ်းနိုင်စွမ်းရှိမှုနှင့်အတူ  GM-

400α    ရေဒါသည်    ရွေ့လျားစစ်ကစား 

နိုင်မှု၊ ယုံကြည်စိတ်ချရမှုနှင့် လွယ်ကူစွာ 

ပေါင်းစပ်အသုံးပြုနိုင်မှုတို့အတွက် ဒီဇိုင်း 

ထုတ်ထားသည်။

ပြင်သစ်နိုင်ငံ Thales ကုမ္ပဏီသည် 

မလေးရှားနိုင်ငံ၏   လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်

များနှင့်အညီ     ရေဒါများကိုဖြန့်ကြက်     

အသုံးပြုနိုင်ရန်အတွက် မလေးရှားနိုင်ငံ 

Weststar Group   ကုမ္ပဏီနှင့်   ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်းလည်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ ပဏာမခြေလှမ်းတွင် ဒေသ 

တွင်း နည်းပညာဆိုင်ရာကျွမ်းကျင်မှုများ 

တည်ဆောက်ရန်၊ ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းမှုစွမ်း

ရညများ မြှင့တ်င်ရန်နှင့ ်ရေဒါစနစ်များကိ ု

စီမံခန့်ခွဲခြင်းနှင့်    လည်ပတ်ခြင်းတွင် 

မလေးရှားတပ်မတော်၊ လေတပ်၏ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ဆောင်နိုင်စွမ်းကို    ရှေရှည်ပံ့ပိုးပေး 

ရန်အတွက်      အသိပညာလွှဲပြောင်းခြင်း 

နှင့် လေ့ကျင့်သင်ကြားရေးသင်တန်းများ 

ပါဝင်မည်ဖြစ်သည်။

GM400α ရေဒါသည်  ပစ်မှတ်ရှာဖွေ 

ထောက်လှမ်းမှု Scanning ပြုလပ်ုခြင်းကိ ု

ခြောက်စက္ကန့်တိုင်း Update  ပြုလုပ်နိုင်  

စွမ်းရှိပြီး အနိမ့်၊ အလယ်အလတ်အမြင့်၊  

အမြင့်ပျ ံ ပစ်မှတ်များအပါအဝင်   အမြင့် 

အမျ ိုးမျ ိုးမှ ဝင်ရောက်လာနိင်ုသောဝေဟင် 

ပစ်မှတ်များကို       စဉ်ဆက်မပြတ်စောင့် 

ကြည့်ထောက်လှမ်းနိုင်စေမည်ဖြစ်သည်။

GM400α ရေဒါသည်    လေယာဉ်၊ 

ဒုံးကျညများနှင့ ်မောင်းသမဲူလ့ေယာဉ်များ 

အပါအဝင် ဝေဟင်ခြမ်ိးခြောက်မှုအမျ ိုးမျ ိုး 

ကို ရှာဖွေထောက်လှမ်းပြီး  ခြေရာခံထိန်း 

ကျောင်းရန်   တီထွင်ထားခြင်းဖြစ်သည်။ 

ပစ်မှတ်တစ်ခကုိ ု တွေ့ရှထိောက်လှမ်းပြီး 

သည်နှင့် ရန်သူ၊ မိတ်ဆွေ စိစစ်ခွဲခြားဖော် 

ထုတ်နိုင်စွမ်းရှိသည်။ ဤတိုက်ပွဲလုပ်ငန်း 

စဉ်သည် အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ  ဆုံးဖြတ် 

ချက်များချရာတွင် ကွပ်ကဲမှုနှင့်ထိန်းချုပ် 

ရေးဌာနချုပ်များထံ      စဉ်ဆက်မပြတ် 

ပံ့ပိုးပေးနိုင်သည့်အတွက်     မှားယွင်း 

ဆုံးဖြတ်ချက်ချမှတ်ခြင်း၏ အန္တရာယ်ကို 

လျှော့ချပေးနိုင်လိမ့်မည်ဖြစ်သည်။

ထွက်ပေါ်လာသော  ခြိမ်းခြောက်မှု 

အသစ်များ၊ အလီက်ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ရေး

စနစ်များနှင့်   ဆိုက်ဘာစိန်ခေါ်မှုများကို 

လိုက်လျောညီထွေဖြစ်အောင်    တိုက်ပွဲ 

ဝင်ဖြန့်ကြက်နိုင်စေရန် ဆော့ဖ်ဝဲလ်ပိုင်း 

ဆိုင်ရာ Update ပြုလုပ်ခြင်းဖြင့် အဆင့်   

မြှင့်တင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ ရေဒါကြံ့ခိုင် 

ထိန်းသိမ်းမှုများ     ဆောင်ရွက်ရာတွင် 

တစ်နှစ်လျှင် နာရီ  ၃၀  သတ်မှတ်ပေး 

ထားသည်။

ယနေ့ထိ    Thales   ကုမ္ပဏီသည် 

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင်   Ground Master 

ရေဒါပေါင်း အစု ံ၂၇၀ ကျော် ရောင်းချပေး 

နိုင်ခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။   ၂၀၂၃   ခုနှစ်တွင် 

မလေးရှားနိင်ုငသံည် GM400α တာဝေးရှာ 

ရေဒါကိုဝယ်ယူရန်   ပြင်သစ်ကုမ္ပဏီနှင့် 

သဘောတူညီမှု လက်မှတ်ရေးထိုးနိုင်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။ အဆိပုါသဘောတညူခီျက 

သည်         မလေးရှားနိုင်ငံ၏လက်ရှိ 

လေကြောင်းထောက်လှမ်းမှုနှင့်     လေ 

ကြောင်းရန်    ကာကွယ်ရေးစနစ်များကုိ 

ဖြည့်ဆည်းရန်နှင့်   တိုးမြှင့်ရန်အတွက် 

ရေဒါစွမ်းရည်များ    အကဲဖြတ်ဆန်းစစ် 

နိုင်ရန် တိုက်ရိုက်သရုပ်ပြ၊ စမ်းသပ်မှုများ 

ဆက်တိုက်ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။  

Malaysia Expands Air Defense 

With Thales GM400α   Radar  ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

ပြင်သစ် Thales ကုမ္ပဏီက GM400α တာဝေးလေကြောင်းစောင့်ကြည့်ရေးရေဒါ နှစ်စုံကို မလေးရှားသို့ လွှဲပြောင်းပေးအပ်မည်

 ဂျာမနီကုမ္ပဏီ Diehl Defense နှင့် 

ထိုင်းနိုင်ငံ  RV Connex ကုမ္ပဏီတို့သည် 

IRIS-T  ဝေဟင်မှဝေဟင်ပစ်ဒံုးကျည်ကို 

တိုက်ရိုက်ပစ်ခတ်စမ်းသပ်မှုများ ပြုလုပ် 

နိုင်ရန်  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း The Defense Post   သတင်း 

ဌာနက  မေ ၂၃   ရက်တွင်   ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

အဆိုပါ  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုသည် 

RV Connex    ကုမ္ပဏီထုတ်   JRV-01 

ပစ်မှတ်ဒရန်ုးကိ ုIRIS-T ဝေဟင်မှ ဝေဟင် 

ပစ်ဒုံးကျည်  ပစ်ခတ်စမ်းသပ်မှုများတွင် 

လက်တွေ့ပကတိစစ်မြေပြင်များအတိုင်း 

လေ့ကျင့်ပစ်ခတ်နိုင်စေရေးအတွက် ရည

ရွယ်လပ်ုဆောင်ခဲ့ခြင်းလည်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ဤပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုသည် IRIS-

T  ဒုံးကျည်ဝယ်ယူအသုံးပြုလျက်ရှိသည့် 

နိုင်ငံများအနေဖြင့်     စမ်းသပ်မှုအခြေခံ 

အဆောက်အအုံမလိုအပ်ဘဲ    အုပ်ချုပ်

ထောက်ပံ့ရေးစိန်ခေါ်မှုများကို   လျှော့ချ 

ပေးကာ       ကုန်ကျစရိတ်သက်သာမည  

တုိက်ရုိက်ပစ်ခတ်စမ်းသပ်မှုတစ်ရပ်ဆောင် 

ရွက်သွားနိုင်စေရန် ကုမ္ပဏီနှစ်ခုပူးပေါင်း

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြခြင်းလည်းဖြစ်သည်။

"ထိုင်းနိုင်ငံ  RV Connex ကုမ္ပဏီနဲ့ 

ပူးပေါင်းပြီး   အာရှမှာ  ကျွန်တော်တို့ရဲ့ 

တည်ရှိမှုကို  တိုးချဲ့လုပ်ဆောင်ခွင့်ရတဲ့ 

အတွက် ဂုဏ်ယူမိပါတယ်။ ထိုင်းနိုင်ငံမှာ 

၁၅ နှစ်ကြာ   အောင်မြင်စွာလည်ပတ် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့မှုတွေကို    ပြန်လည် 

သုံးသပ်ရင်း  အနာဂတ်ကာလ   အာရှမှာ 

ကျွန်တော်တို့အတွက်        ဒီထက်မက 

အောင်မြင်မှုတွေ     ရရှိလာလိမ့်မယ်လုိ့ 

ယုံကြည်ပါတယ်"ဟု   Diehl Defense 

ကုမ္ပဏီမှ CEO ဖြစ်သူ Helmut Rauch မှ 

ပြောကြားခဲ့သည်။

IRIS-T ဝေဟင်မှ ဝေဟင်ပစ်ဒုံးကျည် 

စနစ်ကို ဂရိ၊ အီတလီ၊ နော်ဝေ၊ ဆွီဒင်နှင့် 

စပိန်နိုင်ငံတို့အပါအဝင်   ဥရောပပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ရေးအစီအစဉ်ဖြင့်     ဂျာမနီ 

နိင်ုငမှံဦးဆောင်၍ တထွီင်ထတ်ုလပ်ုခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။ IRIS-T ဒုံးကျည်ကို Euro-

fighter Typhoon၊ F-16၊ Gripen နှင့် 

Tornado တိုက်လေယာဉ်များအပါအဝင် 

တိုက်လေယာဉ်အမျ ိုးအစားများစွာတွင် 

သယ်ဆောင်တိုက်ပွဲဝင်နိုင်သည်။ 

အဆိပုါဒုံးကျညကိ ု  F-5E   အသထံက် 

မြန်သော စပူါဆောနစ် တိက်ုလေယာဉ်များ 

တွင်  တပ်ဆင်အသုံးပြုနိင်ုရန်   အောင်မြင် 

စွာလပ်ုဆောင်နိင်ုခဲပ့ြး   တောင်ကိရီုးယား 

ထုတ်    KF-21   တိုက်လေယာဉ်တွင် 

ပေါင်းစပ်အသုံးပြုနိင်ုရေး ကြိုးပမ်းဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။ ဒုံးကျည်တွင် ပစ်မှတ် 

များကို    ခြေရာခံထိန်းကျောင်းနိုင်ရန် 

အနီအောက်ရောင်ခြည်   အာရုံခံကိရိယာ 

တပ်ဆင်ထားသည်။ IRIS-T ဒုံးကျညသည် 

ဝင်ရောက်လာသော    ဒုံးကျည်များအပါ 

အဝင် လေယာဉ်နောက်ဘက်မှဝင်ရောက် 

လာနိုင်သည့်ပစ်မှတ်များကို   တိုက်ခိုက် 

နိုင်ပြီး     ရေဒါဖြင့်ဖြစ်စေ၊    လေသူရဲ 

ဆောင်းထားသော     ဦးထုပ်ရိှချန်ိဆုိဒ်မှ 

ဖြစ်စေ လမ်းညွှန်ထိန်းကျောင်းတိုက်ပွဲဝင် 

နိုင်စွမ်းရှိသည်။

ပစ်မှတ်ဒရုန်းဆိုသည်မှာ    ဤကဲ့သို့ 

ဒုံးကျည်ပစ်ခတ်စဉ်များအတွက် ပစ်မှတ် 

နေရာတွင် အသုံးပြုနိုင်ရန်  တီထွင်ထုတ် 

လုပ်ထားသော ဒရုန်းဖြစ်၍ ပစ်မှတ်ဒရုန်း 

ဟု ခေါ်ဝေါ်သုံးနှုန်းခြင်းဖြစ်သည်။ JRV-

01 ပစ်မှတ်ဒရုန်းသည်  တောင်ပံအလျား 

ရှစ်ပေနှင့် ကိုယ်ထည် အလျား ၈ ဒသမ ၅ 

ပေ ရှည်လျားသည်။  payload    အလေး 

ချနိ် ငါးကီလိုဂရမ် ၁၁ ပေါင်သယ်ဆောင် 

နိုင်ပြီး   လေ့ကျင့်ရေးနှင့်လက်နက်စနစ်   

စမ်းသပ်ပစ်ခတ်စဉ်များတွင်  လိုက်လျော 

ညီထွေဖြစ်စွာအသုံးပြုနိုင်စေရန်  ဒီဇိုင်း 

ထုတ်ထားခြင်းဖြစ်ပါသည်။  ဒရုန်းသည် 

အမြင့ဆ်ုံးအလျင်နှုန်း  ၁၃၅ မတီာ/စက္ကန့် ၊ 

ပုမှံန်အလျင်နှုန်း   ၇၀  မတီာ/စက္ကန့်တိုဖ့ြင့် 

ပျသံန်းနိုင်သည်။ တပ်ဆင်အသုံးပြုထား 

သည့် payload ဖွဲ့စည်းပုံအပေါ်မူတည်၍ 

လေထဲတွင် တစ်နာရီကြာ ပျသံန်းနေနိုင် 

စွမ်းရှိသည်။     အမြင့်   ပေ ၁၅၀၀၀ ထိ 

ပျသံန်းနိုင်သည့်အတွက်        ရန်သူ့ 

လေကြောင်းခြိမ်းခြောက်မှု  ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုး 

အတွက် သဏ္ဌာန်တပူစ်မှတ်အဖြစ် အဆင် 

ပြေစွာ    အသုံးပြုနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

German, Thai Firms Partner to 

Support IRIS-T Live-Fire Testing ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

ဂျာမနီနှင့်ထိုင်းကုမ္ပဏီက IRIS-T ဝေဟင်မှ ဝေဟင်ပစ်ဒုံးကျည်တိုက်ရိုက်ပစ်ခတ်စမ်းသပ်မှုကို ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မည်

















စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၆-၅-၂၀၂၅

စေတုတ္တရာမြို့နယ် အောက်ပုံကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  ဧပြီလအတွင်း
ကကတစ်ငါး ပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင် လာမည့်မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
 ထောပတ်ပဲဧက ၁၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ို းမည်

စစ်ကိုင်း  မေ ၂၅

    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိင်ုးခရိင်ုတွင်   လာမညမိုးသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ထောပတ်ပဲဧက 

၁၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးသွားမညဖြစ် 

ကြောင်း စစ်ကိင်ုးခရိင်ုစိက်ုပျ ိုးရေး

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

      ယခုနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ၌ီ စစ်ကိင်ုးခရိင်ုတွင် မြို့နယ် 

အလိက်ု    ထောပတ်ပ ဲစိက်ုပျ ိုးရန် 

လျာထားမှုအနေဖြင့်   စစ်ကိင်ုးမြို့ 

နယ်တွင် ၉၁၈ ဧကနှင့်    မြင်းမူ 

မြို့နယ်တွင် ၁၆၇ ဧက စုစုပေါင်း 

၁၀၈၅ ဧကတို့      ဖြစ်ကြောင်း၊

ထောပတ်ပဲစိုက်ပျ ိုးမှုကို  ယခုနှစ် 

ဇွန်လမှစတင်ကာ  စိုက်ပျ ိုးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"လာမဲ့ မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

စစ်ကိုင်းခရိုင်မှာ  ထောပတ်ပဲဧက 

၁၀၀၀  ကျော်    စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။   လျာထားဧက    

ပြညမအီောင်              စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့

အတွက် ဆောင်ရွက်ပေးသွားမယ်။ 

ထောပတ်ပဲစိုက်ပျ ိုးဖို့    လယ်ယာ 

မြေတွေ    ထွန်ယက်နေပါတယ်။   

ထောပတ်ပဲ     စိုက်ပျ ိုးမှုကတော့   

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းပြး ဈေးကောင်း 

ရရတဲအ့တွက် ပိမုိစုိက်ုပျ ိုးသွားမှာ

ဖြစ်ပါတယ်" ဟု    စစ်ကိုင်းခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနခရိင်ုဦးစီးမှူး

ဒေါ်သီတာလွင်က ပြောပြသည်။

  စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင် မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဒေသခံတောင်သူ 

များက ထောပတ်ပဲကို သီးသန့် 

စိုက်ပျ ိုးကြသကဲ့သို့ အချ ို့တောင် 

သူများက    အပိုဝင်ငွေရရှိစေရန် 

အတွက်   သီးညှပ်စိက်ုပျ ိုးမညဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ထောပတ်ပဲ အထွက်နှုန်းတိုး

တက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုမညဆိပုါက  နိင်ုငတွံင်းစားသုံး 

မှုဖူလုံစေရုံမျှမက        ပိုလျှမံှုကို 

ပြညပပိုကု့န်အဖြစ်ပါ       ထတ်ုလပ်ု 

ရောင်းချနိင်ုမညဖြစ်ရာ  ဝင်ငွေရရ 

ပြီး    လမူှုစီးပွားဘဝများဖွံ့ဖြုးတိုး 

တက်လာမည      ဖြစ်သောကြောင့် 

ထောပတ်ပဲကို   ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုရေး    ဒေသမရွေး  ကြိုးပမ်းကြ 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း  စစ်ကိုင်းခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သီတာလွင်က       ပြောပြ၍ 

သိရသည်။  			           (၂၀၆) 

ဖျာပုံ  မေ  ၂၅

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

မြို့နယ်မှ      ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ဧပြီလအတွင်း        ကကတစ်ငါး 

ပိဿာချနိ်အများအပြား    တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း    ဖျာပုံမြို့ 

နယ်   ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်  ဒေါ်ကေခိုင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။  

  ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့ မတ်လက ကကတစ်ငါး 

ပိဿာချနိ် ၄၀၀၀၀ သာ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီးဧပြီ ၁ ရက်မှ ၃၀ 

ရက် ထိ ကကတစ်ငါးပိဿာချနိ် 

၆၅၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

    ''ပြီးခဲ့တဲ့    တစ်လထဲမှာ 

ကကတစ်ငါးပိဿာချနိ်  ၆၅၀၀၀ 

ထ ိ       တင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ပါတယ်။ 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်က ဝယ်ယမူှုများ 

နေလို့      တင်ပို့ရောင်းချမှုတက်ခဲ့ 

တာပါ။  ကကတစ်ငါးက အကြမ်းခ ံ

တဲင့ါး အမျ ိုးအစားထမှဲာပါပါတယ်။   

ကကတစ်ငါးအပါအဝင်     အခြား 

ရေထွက်ကုန်တွေလ ဲ          အရောင်း 

အဝယ်     ပုမှံန်ဖြစ်နေပါတယ်'' ဟ ု

ဖျာပုမံြို့နယ်  ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး           ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ကေခိုင်က ပြောပြသည်။ 

 ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် 

ကကတစ်ငါး     တစ်ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ် ၁၈၅၀၀ မှ ၂၂၀၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊  အဆိုပါ 

ဒေသမှ  ကကတစ်ငါးများအပါ 

အဝင်   ရေထွက်ကုန်များ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့          တင်ပိုရ့ောင်းချနေ 

ရခြင်းကြောင့ ်      ရေလပ်ုသားများ၊  

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊    ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလိက်ုသမူျား၊          ကနုတ်င် 

ကုန်ချလုပ်သားများ     အဆင်ပြေ 

လျက ရိှကြောင်း            ဖျာပုမံြို့နယ်  

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း  ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်       ဒေါ်ကေခိုင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

                 ကျော်ကျော်လင်း

စေတုတ္တရာ  မေ  ၂၅
    မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိင်ု    စေတတု္တရာမြို့နယ်    ကျေး 
လက်ဒေသ        ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
ဦးစီးဌာနက       အောက်ပုကံျေးရွာ၌      
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ       စီမံကိန်း  
လုပ်ငန်းများ    အကောင်အထည်
ဖော်ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ 
များကိ ု မေ ၂၄ ရက  နနံက်ပိင်ုးက 
တာဝန်ရှိသူများ       ကွင်းဆင်း 
စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

     ထိသုို ့    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

စေတတု္တရာမြို့နယ်      ကျေးလက် 
ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန  
မြို့နယ်ဦးစီးမှူ း ဦးသိနး်ဇော်ထွနး် 
နှင့ဝ်န်ထမ်းများက           မြစမ်ိးရောင် 
ကျေးရွာလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့် 
အတူ အောက်ပုံကျေးရွာ၌ မြစိမ်း 
ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း ချေးငွေဖြင့် 
စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊  မွေးမြူရေး 
လပ်ုငန်း၊    အခြားအသက်မွေးဝမ်း 
ကျောင်းလပ်ုငန်းနှင့ ်         အသေးစား 
စက်မှုလက်မှုလပ်ုငန်းများ ဆောင် 
ရွက်နေမှု                  အခြေအနေများ၊ 

လအလိုက်ပေးပို့ရသည့်  စာရင်း 
ဇယားများ  ပြည့်စုံမှုရှိ၊ မရှိ အခြေ 
အနေများ၊        စီမံကိန်းလက်စွဲ 
စာ စောင်ပါ       လမ်းညွှန်ချကများနှင့် 
အညဆီောင်ရွက်ခြင်းရိှ၊ မရ အခြေ 
အနေများကို  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 
မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက     လိအုပ်သည် 
များကို            ဖြည့်စွက်မှာကြားခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။

     စေတုတ္တရာမြို့နယ်အောက်
ပုံကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 
စီမံကိန်းမှ  စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၇၈ ဦးကို ငွေကျပ် ၃၁ 
ဒသမ  ၃၅  သန်း၊   မွေးမြူရေးလပ်ု 
ငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ ၃၈ ဦးကိ ု ငွေကျပ်  
၁၁  ဒသမ  ၂၅  သန်း၊ အခြားအသက် 
မွေးဝမ်းကျောင်းလပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ု 
သူ သုံးဦးကို   ငွေကျပ် ၁ ဒသမ ၆ 
သန်း၊  အသေးစားစက်မှုလက်မှု 
လုပ်ငန်းလုပ်ကိငု်သူ         နှစ်ဦးကိ ု
ငွေကျပ်   သုည   ဒသမ  ၈   သန်း 
ကို         ထုတ်ချေးထားကြောင်း 
သိရသည်။
                                  ကိုညို

ယခင်နှစ်က ထောပတ်ပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

ကော့ကရိတ်မြို့နယ် ဘုရားကုန်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ကော့ကရိတ် မေ ၂၅

ကရင်ပြည်နယ် ‌ကော့ကရိတ် 

ခရိုင် ‌     ကော့ကရတ်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    အကောင်  

အထည်ဖော်  ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

သည့်‌     ဘုရားကုန်းကျေးရွာ၌ 

ဆဋ္ဌမအကြိမ်    မြစိမ ်းရောင် 

ကျေးရွာစမံီကိန်း  အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေးခြင်း 

ကို မေ ၂၄ ရက်   နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌  ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ         ‌ကော့ကရိတ် 

မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး      ဦးစောဆာဒေါက်ဖော့က 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာနအနေဖြင့် မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းကို ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ ဆင်းရဲမှုလျော့ကျ 

စေရန်နှင့ ်     တစ်နိုင်တစ်ပိုင် 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

များ၊ အခြားမသိားစဝုင်ငွေတိုးပွား

ရေးလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်နိုင် 

စေရန်ရည်ရွယ်၍     အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊ ကျေးရွာသ၊ူ ကျေးရွာသား 

များအနေဖြင့ ်မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးအရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကို ထိရောက်အောင်မြင် 

အောင်       ဆောင်ရွက်ကြစေလို 

ကြောင်း ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ထို့နောက် ကော့ကရိတ်မြို့ 

နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးနှင့်     ဝန်ထမ်းများက 

ဘရုားကန်ုးကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိးရန်ပုငံွေ ကြီးကြပ် 

မှုကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း    အဋ္ဌမ  

အကြမ်ိအဖြစ် စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၁၄ဦး၊    မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ      နှစ်ဦး၊ 

အရောင်းအဝယ် လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ ကိုးဦး စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၂၅ ဦးကို မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းအရင်းမပျောက်

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ်      ၄၉၄ 

သိန်း     ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

‌ကော့ကရိတ်မြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။                     ကိုသက်  



   ကွပ်ကဲမှုစစ်ဌာနချုပ်များ ပြုပြင်ပြောင်းလဲဖွဲ့ စည်းခဲ့သော အိန္ဒိယ
	 ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်အတွင်း   အရှေ့ပိုင်းလာဒက်ခ် 

ဒေသ၌ တပ်စဲွထားသည့် တရတ်ုပြညသူ့လွတ်မြောက် 

ရေးတပ်မတော် (PLA)နှင့်     အိန္ဒိယကြည်းတပ်တို့ 

ကြား   လက်နက်ကိုင်ထိတွေ့မှုများ   ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်း 

သည်   ပါကစ္စတန်၊    တရတ်ုတိုနှ့င့န်ယ်မြေထစိပ်နေ 

သော   အနိ္ဒယိ၏  ဟမိဝန္တာဒေသကိ ု မတည်မငြမ်ိဖြစ် 

စေခဲ့သည်။

	 ထိုပ့ြင် ယခနှုစ် ဧပြလီ၂၂ ရကတွင် ပါကစ္စတန် 

အခြေစိုက်အကြမ်းဖက်အုပ်စုသည်  ဂျမူးနှင့်ကက်ရှ် 

မီးယား ဒေသရှိ ပါဟယ်ဂမ်(Pahalgam)၌ ခရီးသွား 

၂၆ ဦးကို     ပစ်သတ်မှုဖြစ်ခဲ့ပြီးနောက်     အိန္ဒိယနှင့် 

ပါကစ္စတန်တပ်မတော်တို့ကြား    ထိပ်တိုက်ရင်ဆိုင် 

မှုများဖြစ်ပေါ်ခဲသ့ည်။ အကျ ိုးဆကအနေဖြင့ ်အနိ္ဒယိ

တပ်ဖွဲ့ဝင်မြောက်မြားစွာကို       အထိခိုက်မခံသည့် 

နယ်စပ်ဒေသသို့         ရွှေ့ပြောင်းမှုများလုပ်ဆောင် 

လျက်ရှိသည်။

	 ထိအုတောအတွင်း အနိ္ဒယိနိင်ုငသံည်  ၎င်း၏ 

တပ်ဖဲွ့များ၊ တပ်မများ၊  စစ်ရေယာဉ်များနှင့တ်ိက်ုခိက်ု 

ရေးလေယာဉ်များကိ ု      ပူးပေါင်းစစ်ဌာနချုပ်များတွင် 

ပြောင်းလဲပေါင်းစပ်ဖွဲ့စည်းလျက်ရှိသည်။   ၎င်းစစ် 

ဌာနချုပ်အသီးသီးသည်      သက်ဆိုင်ရာနယ်မြေ 

ဒေသအသီးသီးကို      ကာကွယ်ရန်နှင့်လိုအပ်ပါက 

ထိုးစစ်ဆင်နွှဲနိုင်ရန်    ကိုယ်ပိုင်ထိန်းချုပ်ထားသော 

လက်နက်စနစ်၊    တပ်ဖဲွ့ဝင်အင်အားနှင့စ်စ်လက်နက် 

ပစ္စည်းများ ပိုင်ဆိုင်ထားသည်။

	 စစ်ဌာနချုပ်များ ပြုပြင်ပြောင်းလဖဲွဲ့စည်းခြင်း 

သည် အိန္ဒိယ၏ လက်ရှိကြည်း၊ ရေ၊ လေ ဌာနချုပ် 

၁၇ ခကုိ ု ပေါင်းစပ်ကာ    စစ်နယ်ဝန်းဌာနချုပ်များဖြင့် 

အစားထိုးသွားရန်  ရည်မှန်းထားရှိပြီး   စစ်ဆင်ရေး 

ဆိင်ုရာကွပ်ကဲမှုတပ်ဖဲွ့များ ပြုပြင်ပြောင်းလခဲြင်းကို

စတင်လပ်ုဆောင်နေပြဖီြစ်သည်။   နိင်ုငမံြောက်ပိင်ုး 

နှင့်အရှေ့မြောက်ပိုင်းဒေသတွင်     တရုတ်နိုင်ငံကို 

ဟန်ချကထန်ိးညှနိိင်ုရန် ကြည်းတပ်ဒတုယိဗိလ်ုချုပ် 

ကြီး ဦးဆောင်သော မြောက်ပိင်ုးစစ်နယ်ဝန်းဌာနချုပ် 

ကို    ဖွဲ့စည်းထူထောင်သွားရန်     မျှော်မှန်းထားရှိ 

သည်။  အလားတူ  လေတပ်ဗိုလ်ချုပ်ကြီး ဦးဆောင် 

သော         အနောက်ပိုင်းစစ်နယ်ဝန်းဌာနချုပ်သည် 

ပါကစ္စတန်ကုိ  ဟန်ချကထန်ိးညှသွိားမညဖြစ်သည်။ 

အနောက်တောင်ပိင်ုးနှင့ ် အရှေ့တောင်ပိင်ုးရိှ  အနိ္ဒယိ 

၏  ကီလိုမီတာ ၇၅၀၀ ရှည်သော   ကမ်းခြေနှင့် 

ကီလိုမီတာ ၁၂၅၀၀ ရှိသော  ကျွန်းနယ်မြေများကို  

ကာကွယ်ရန်    ရေတပ်ဗိုလ်ချုပ်ကြီးဦးဆောင်သော 

သီးခြားပင်လယ်ရေကြောင်းကွပ်ကဲမှု  စစ်နယ်ဝန်း 

တစ်ခကုိ ု  ဖဲွ့စည်းသွားမညဖြစ်သည်။        ထိအုတော 

အတွင်း ကြည်း၊ ရေ၊ လေ  တပ်ဖွဲ့သုံးခုပါဝင်သော 

မဟာဗျူဟာ  မြောက်တပ်ဖွဲ့ဌာနချုပ်  (SFC)  သည်    

အိန္ဒိယ၏        နျူကလီးယားဟန့်တားမှုတပ်ဖွဲ့ကို   

စောင့်ကြည့်တာဝန်     ပေးအပ်သွားမည်ဖြစ်သည်။ 

ထို့ပြင်     ဆိုက်ဘာနယ်ပယ်ကွပ်ကဲမှုဌာနချုပ်ကဲ့သို့ 

သော  သီးခြားရည်မှန်းချက်ဆိုင်ရာ   ကွပ်ကဲမှုဌာန 

ချုပ်များကိုလည်း ဖွဲ့စည်းသွားမည်ဖြစ်သည်။

	မည ်သို့ပင်ဆိုစေ ကြည်း၊ ရေ၊ လေတပ်ဖွဲ့များ 

သည်  စစ်လက်နက်ပစ္စည်းများ   သာတညူမီျှခဲွဝေရရ 

ရန် ကြိုးပမ်းသွားမည်ဖြစ်သည်။  ထိုသို့  ခွဲဝေရာ၌ 

သာသနှူင့န်ာသဟူ၍ူ     ရိှနေမညမှာ  အသေအချာပင် 

ဖြစ်သည်။   အများဆုံး     အကျ ိုးအမြတ်ရရှိသူမှာ 

တပ်ဖွဲ့ဝင်အင်အား  ၈၃၀၀၀  ရှိသည့်ရေတပ်ပင်ဖြစ် 

သည်။ လက်ရှိအချနိ်တွင် ရေတပ်သည် ကြည်း၊ ရေ၊ 

လေတပ်ဖဲွ့များတွင်  အင်အားအနည်းဆုံးသာရိှသော် 

လည်း  အင်အား  ၃၀၀၀၀၀  မှ  ၅၀၀၀၀၀    ခန့်ဖြင့် 

ပင်လယ်ရေကြောင်း     စစ်နယ်ဝန်းကွပ်ကဲမှုဌာန 

ချုပ်(MTC)ကိ ု    အရန်အဟန်ုဖြင့ ်တိုးချဲ့ဖဲွ့စည်းသွား 

မည်ဖြစ်သည်။

	ရ ေတပ်ဆိုင်ရာ     မဟာဗျူဟာဆွေးနွေးမှု၌ 

ရေတပ်ဗိလ်ုချုပ်ကြီးများက  ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် 

နှင့်အာရေဗျပင်လယ်တို့တွင်    သီးခြားပင်လယ်ရေ 

ကြောင်း စစ်နယ်ဝန်းကွပ်ကဲမှုဌာနချုပ်များ  ဖွဲ့စည်း 

ထူထောင်ရေးတွက်  အဆိုပြုထားရှိသည်။  ထိုသို့ 

ဖွဲ့စည်းရန်အဆိပုြုခြင်းသည ်  အခြားသော  စစ်ဌာန 

ချုပ်များကလည်း  တောင်းဆိုမှုများ  ရှိလာမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  ရေတပ်ဦးစီးချုပ်ဟောင်း         ရေတပ်ဗိလ်ု 

ချုပ်ကြီး  ဆွန်နစ်လ်လမ်ဘာက ပြောကြားခဲ့သည်။

	 လက်ရှိဆွေးနွေးနေသော   အဆိုပြုချက်များ 

သည် ကြည်း၊ ရေ၊ လေတပ်ဖွဲ့များအနေဖြင့် လုပ်ပိုင် 

ခွင့နှ်င့အ်ာဏာတိုအ့ပေါ် စိုးရမ်ိပပူနမ်ှုများရိှနေသော

ကြောင့်ပင်ဖြစ်သည်။      အင်အား ၁ ဒသမ ၃ သန်းရှိ 

သော   ကြည်းတပ်သည်   ဘတ်ဂျကနှင့အိ်န္ဒယိကျွန်း 

ဆွယ်တိုအ့ား   ထန်ိးချုပ်ခွင့တ်ိုကုိ့  သသိသိာသာလျှော ့

ချခံသွားရမည်ဖြစ်သည်။   ၎င်းကျွန်းဆွယ်ရှိ  ကြည်း 

တပ်လေ့ကျင့်ရေးကျောင်းများနှင့်      စခန်းများကို 

ရေတပ်သို့  လွှဲပြောင်းပေးသွားရမည်ဖြစ်သည်။

	 ထိသုို ့လွှပဲြောင်းပေးရသည့်တိင်ုအောင် တပ်မ 

တော်၏ အကြီးမားဆုံးအစိတ်အပိုင်းအဖြစ်တည်ရှိ

နေမည့က်ြည်းတပ်သည်  တိင်ုးပြည၏  အဓကိ  ခြမ်ိး 

ခြောက်မှုဖြစ်သည့် တရတ်ု-အိန္ဒယိနယ်စပ်ကိ ုဆက 

လက်ထန်ိးချုပ်သွားမည့ ်   တပ်မတော်၏     အကြီးမား 

ဆုံးအစတ်ိအပိင်ုးအဖြစ ်  ဆကလက်တည်ရှနိေမည 

ဖြစ်သည်။    စစ်ဆင်ရေးတာဝန်ထမ်းဆောင်ရာ၌ 

အရေးပါသောအခန်းကဏ္ဍမှ   အမြတဲစေပါဝင်လျကရိှ 

သော  လေတပ်အနေဖြင့် အနောက်ပိုင်းစစ်နယ်ဝန်း 

ကွပ်ကဲမှုဌာနချုပ်ကို      ထိန်းချုပ်နိုင်ရန်   ရည်မှန်း 

ထားရှိသည်။

	က ြည်းတပ်မှ  တပ်မှူးတစ်ယောက်၏ ကွပ်က ဲ

မှုအောက်တွင်ရှိသော       မြောက်ပိုင်းစစ်နယ်ဝန်း 

ကွပ်ကဲမှုဌာနချုပ်သည်    အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏   အဓိက 

စစ်ရေးခြိမ်းခြောက်မှုဖြစ်သည့်        တရုတ်နိုင်ငံကို 

ရညရွယ်ထားရိှပြီး  အနိ္ဒယိနိင်ုင၏ံ စွမ်းဆောင်ရညရိှ 

သော  တပ်မတော်အနေဖြင့်    တာဝန်ထမ်းဆောင် 

သွားမညဖြစ်သည်။ ပါကစ္စတန်စစ်ဘက်ခေါင်းဆောင် 

များက အနိ္ဒယိအနေဖြင့ ်ပါကစ္စတန်နိင်ုငကံိရုညရွယ် 

ကာ  စစ်ရေးပြင်ဆင်မှုများ    လုပ်ဆောင်လျက်ရှိ 

ကြောင်း   ပြောဆိလုျကရိှသည်။   လွန်ခဲသ့ောနှစ်များ 

ကတည်းက     အနိ္ဒယိစစ်ဘက်၏    တိက်ုပဲွဝင်အခင်း 

အကျင်းသည်  ပါကစ္စတန်မျက်နှာစာတွင်   ပိုမိုတပ် 

ဖြန့်ချထားသည်။

	 ၂၀၀၇  ခုနှစ်ထိ  အိန္ဒိယသည်  တောင်ပေါ် 

တပ်မ ၁၁ ခုဖြင့် လာဒက်၊ ဥတ္တရာခန်း၊ ဆစ်ကင်းတို့ 

တွင် တရတ်ုနိင်ုငနှံင့မ်ျကနှာချင်းဆိင်ုများ   တပ်များ 

ဖြန့်ကြက်ထားရှိသည်။ တပ်မတစ်ခုလျှင် တပ်ဖွဲ့ဝင် 

၁၅၀၀၀ ခန့်ရှိသဖြင့်     တပ်ဖွဲ့ဝင်စုစုပေါင်းအင်အား 

၁၆၅၀၀၀ ခန့်ရှိမည်ဖြစ်သည်။    ထိုအတောအတွင်း 

ကက်ရှ်မီးယား၊ ဂျမူး၊ ပန်ဂျပ်၊   ရာဇသန်မှဂူဂျာရတ် 

ထိရှည်လျားသော   အိန္ဒိယ-ပါကစ္စတန်နယ်စပ်ကို 

အနိ္ဒယိတပ်မ ၂၅ ခနှုင့်ကာကွယ်ထားရှသိည်။ တပ်မ 

တစ်ခတွုင်  အင်အား ၁၅၀၀၀ ရိှသောကြောင့ ်အနိ္ဒယိ 

တပ်ဖွဲ့ဝင် ၃၇၅၀၀၀ ခန့်ထိ  ရှိမည်ဖြစ်သည်။

	 ၂၀၀၇  ခုနှစ်မတိုင်မီက   ပါကစ္စတန်နယ်စပ် 

တွင် တပ်ဖြန့်ချထားသော အနိ္ဒယိတပ်ဖဲွ့ဝင်အင်အား 

သည်  လက်ရိှအင်အားထက်ပင် ပိမုိမုျားပြားလျကရိှ 

သည်။  ထိစုဉ်က သခံျပ်ကာတပ်မတစ်ခစုပီါဝင်သော

တိုက်ခိုက်ရေးတပ်မကြီး      သုံးခုလည်းပါဝင်သည်။ 

ကွပ်ကဲမှုဌာနချုပ်များ၊     လေ့ကျင့်ရေးသင်တန်း 

ကျောင်းများ၊ အုပ်ချုပ်ထောက်ပ့ံမှုတာဝန်ထမ်းဆောင် 

နေသောတပ်ဖဲွ့များမပါ  လာဒကဒေသနှင့အ်ရှေ  ပိင်ုး 

ကွပ်ကဲမှုတို့တွင်      တရုတ်တို့ရင်ဆိုင်နေရသော 

တပ်အင်အားသည်  အနိ္ဒယိတိက်ုခိက်ုရေးအင်အားစ ု

၏ ၃၀ ရာခိင်ုနှုန်းခန့် ရိှပြီး ပါကစ္စတန်တို ့ရင်ဆိင်ုနေရ 

သော တပ်ဖဲွ့ဝင်အင်အားသည်    အနိ္ဒယိတိက်ုခိက်ုရေး    

တပ်ဖွဲ့ဝင်အင်အား၏     ၇၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့်ရှိသည်။

	 ၂၀၀၇ ခနှုစ်မှစ၍ အရှေ့ပိင်ုးကွပ်ကဲမှုဌာနချုပ် 

ကို    ကာကွယ်ရေးစွမ်းဆောင်ရည်     တောင့်တင်း 

ခိုင်မာရေးအတွက်  တောင်တက်တပ်မနှစ်ခု  ထပ်မံ 

ခွင့်ပြုခဲသ့ောကြောင့်  တပ်ဖဲွ့ဝင်အင်အား  ၁၉၅၀၀၀ 

ထရိှိလာခဲသ့ည်။  ထိုပ့ြင် အရှေ့ပိင်ုးကွပ်ကဲမှုဌာနချုပ် 

အောက်တွင်  ခြေမြန်တပ်မနှစ်ခုအပါအဝင်  အိန္ဒိယ 

တိက်ုခိက်ုရေးတပ်မကြီး  သုံးခအုနက်မှ တစ်ခသုည် 

သကဲန္တာရမသည်   တောင်ပေါ်တိက်ုခိက်ုရေးတာဝန် 

များကို      ပြောင်းလဲထမ်းဆောင်လျက်ရှိသည်။ 

ထို့ကြောင့် တရုတ်နိုင်ငံကို ရည်ရွယ်ကာတပ်ဖွဲ့ဝင် 

၆၀၀၀၀ မှ ၂၂၅၀၀၀ ထိ တိုးမြှင့်သွားမည်ဖြစ်သည်။

	 ၁၉၄၇    ခုနှစ်   လွတ်လပ်ရေးရရှိပြီးနောက် 

စစ်ဘက်-အရပ်ဘက်ဆက်ဆံရေးသည်    အတက် 

အကျများခဲ့သည်။ ၁၉၉၉ ခုနှစ် Kargil ပဋိပက္ခ 

ပြီးနောက်  ၁၉၉၉ ခုနှစ် Kargil သုံးသပ်မှုကော်မတီ၊ 

၂၀၀၁ ခနှုစ် ဝန်ကြီးများအဖဲွ့အစရီင်ခစံာ၊ ၂၀၁၂ ခနှုစ် 

အမျ ိုးသားလုံခြုံရေးအထူးတပ်ဖွဲ့နှင့် ၂၀၁၆ ခုနှစ် 

Shekatakar  ကော်မတီတို့သည်  ကြည်း၊  ရေ၊ လေ 

တပ်မှူးများပါဝင်သော     ရာထူးနေရာတစ်ခု၏  

အားသာချက်များကို      ထောက်ခံတင်ပြခဲ့သည်။  

၎င်းဌာနချုပ်ကို  ကြယ်ငါးပွင့်အဆင့်ရှိစစ်ဦးစီးအရာ

ရိှချုပ်(CDS) သိုမ့ဟတ်ု  ကြယ်လေးပွင့အ်ဆင့ရိှ် အမြ ဲ

တမ်းပူးတွဲစစ်ဦးစီးချုပ်များ ကော်မတီ(PC-COSC)

ဖြင့်  ဖွဲ့စည်းသွားမလားဆိုသော   အဆိုပြုချက်ကို 

တင်ပြခဲ့သည်။     အမျ ိုးသားလုံခြုံရေးအထူးတပ်ဖွဲ့ 

သည်   ကြယ်လေးပွင့်အဆင့်ရှိ    အမြဲတမ်းပူးတွဲ 

စစ်ဦးစီးချုပ်များကော်မတ(ီPC-COSC) ကိ ုထောက်ခ ံ

တင်ပြခဲ့သည်။

	 သို့သော်  ၂၀၁၉   ခုနှစ်တွင်  အမျ ိုးသားဒီမို 

ကရကမဟာမိတ်အဖဲွ့   ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခရံ 

ပြီးနောက်  ဝန်ကြီးချုပ်မိုဒီက ကြယ်ငါးပွင့်အဆင့်ရှိ 

စစ်ဦးစီးအရာရှိချုပ်(CDS)ကို  ခန့်အပ်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ကြေညာခဲသ့ည်။ ထိုန့ောက်   ပြညထောင်စ ု

အစိုးရအဖွဲ့သည်     ကြယ်ငါးပွင့်အဆင့်ရှိ   စစ်ဦးစီး 

အရာရိှချုပ်(CDS) ဖဲွ့စည်းရန်    တရားဝင်အတည်ပြု 

ပေးခဲသ့ည်။  ကြယ်ငါးပွင့အ်ဆင့ရိှ်  စစ်ဦးစီးအရာရိှချုပ် 

(CDS)ခန့်အပ်မှုသည်  အဓကိပြောင်းလမဲှုကြီး  နှစ်ခ ု

ဖြစ်ပေါ်လာခဲ့သည်။     ပထမအချက်   အနေဖြင့်   

ကြယ်ငါးပွင့်အဆင့်ရှိ  စစ်ဦးစီးအရာရှိချုပ် (CDS) 

သည်  စစ်ဘက်ရေးရာဌာန (DMA) ဟ ု   ခေါ်ဆိသုည့်   

အဖဲွ့သစ်ကိ ု  ဦးဆောင်သွားမညဖြစ်သည်။    ၎င်းအဖဲွ့ 

သည်  ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန (MoD) အတွင်း    

တာဝန်ထမ်းဆောင်သွားမည်ဖြစ်ပြီး  ကြည်း၊ ရေ၊ 

လေ တပ်ဖွဲ့များနှင့်သက်ဆိုင်သော  ထူးခြားသည့်  

ကစိ္စများကိ ု     ကိင်ုတွယ်ဖြေရင်းသွားမညဖြစ်သည်။ 

ထို့ပြင် အစိုးရအဖွဲ့အတွင်း ကြည်း၊ ရေ၊  လေတပ်ဖွဲ့ 

များ၏  ရပ်တည်ချကကုိ    ဖော်ပြသွားမညဖြစ်သည်။   

ယခင်က  စစ်ဘက်ဆိင်ုရာ ကစိ္စအားလုံးကိ ုကာကွယ် 

ရေးဝန်ကြီးဌာန (MoD) က  ကိင်ုတွယ်ဖြေရင်းခဲသ့ည်။ 

လက်ရှိအချနိ်တွင်   ကြယ်ငါးပွင့်အဆင့်ရှိ   စစ်ဦးစီး 

အရာရှိချုပ်  (CDS )  အတွင်းရေးမှူးဦးဆောင်သည့် 

စစ်ဘက်ရေးရာဌာန(DMA) သည် ကြည်း၊ ရေ၊ လေ 

တပ်ဖွဲ့များကိုယ်စား ဆွေးနွေးသွားမည်ဖြစ်သည်။

	 ထိသုို ့ ဖဲွ့စည်းပြီး   ငါးနှစ်အကြာတွင်   ကြည်း၊ 

ရေ၊ လေတပ်ဖဲွ့များအနေဖြင့ ်  ပူးတဲွစစ်နယ်ဝန်းဌာန 

ချုပ်များသည်      ဆွေးနွေးရန်နေရာတစ်ခုမဟုတ် 

ကြောင်း   ကောင်းစွာနားလည်သဘောပေါက်ခြင်း 

မရှိသေးပေ။   ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ     တပ်မတော်များ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နေသည့်အတိုင်း

ဝန်ကြီးချုပ်၏    အမိန့်အရပြုပြင်ပြောင်းလဲဖွဲ့စည်း

ထားခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ ကြယ်ငါးပွင့အ်ဆင့ရိှ်စစ်ဦးစီး 

အရာရှိချုပ်(CDS)အနေဖြင့် ကြည်း၊ ရေ၊ လေတပ်ဖွဲ့ 

များဆိင်ုရာအဆိပုြုချကများကိ ု အစိုးရသို ့  အမြန်ဆုံး 

တင်ပြသွားရမညဖြစ်သည်။  သိုမှ့သာလျှင်  ကာကွယ် 

ရေးနှင့်သက်ဆိင်ုသော  အရေးကြီးအဆိပုြုချကများ 

ကို       အပြည့်အဝအကောင်အထည်ဖော်နိုင်မည် 

ဖြစ်ပေသည်။

	 ၂၀၂၅ ခုနှစ်    ကမ္ဘာ့တိုက်စွမ်းအား   အဆင့် 

ဖော်ပြချက်၌ အိန္ဒိယသည် ကမ္ဘာ့အဆင့်လေးနေရာ 

တွင်လည်းကောင်း၊  တရုတ်နိုင်ငံသည်   အဆင့် 

သုံးတွင်လည်းကောင်း၊   ပါကစ္စတန်သည် အဆင့ ်၁၂ 

တွင်လည်းကောင်း အသီးသီးရပ်တည်လျကရိှသည်။ 

အနိ္ဒယိနိင်ုငသံည်  ကကရှ်မီးယားဒေသတွင်း တရတ်ု၊ 

ပါကစ္စတန်တို့နှင့်   ပွတ်တိုက်မှုများရှိလာပြီးနောက် 

ပိင်ုးတပ်ဖဲွ့စည်းမှုကိ ုကြည်း၊ ရေ၊  လေတပ်ဖဲွ့အားလုံး 

ပါဝင်သည့်  စစ်နယ်ဝန်းပုံစံဖြင့် ပြောင်းလဲဖွဲ့စည်း 

လျက်ရှိသည်။ ထိုသို့ ဖွဲ့စည်းခြင်းအားဖြင့်  လိုအပ် 

သည့်   အချနိ်တွင်     တိုင်းပြည်ကာကွယ်ရေးနှင့် 

ထိုးစစ်တာဝန်များကို   လျင်မြန်စွာထမ်းဆောင်နိုင် 

မညဖြစ်သည်။  အထူးသဖြင့ ်     ကြယ်ငါးပွင့အ်ဆင့ရိှ် 

စစ်ဦးစီးအရာရှိချုပ်(CDS)   ခန့်ထားခြင်းအားဖြင့်  

ကာကွယ်ရေးဆိင်ုရာလိအုပ်ချကများနှင့ ်တာဝန်များ 

ကို   လျင်မြန်စွာ    ထမ်းဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း  

မျှော်မှန်းလုပ်ဆောင်လျက်ရှိပေသည်။

ကိုးကား 
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၂၆-၅-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

မောင်စန်ိအ(ိနဘမဲြေ)
 



သဘာဝဗိသုကာပညာရှင်များ အပိုင်း(၁) ခိုင်ဇင်

စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂၆-၅-၂၀၂၅

ငှက်မျ ိုးစိတ်များစွာဟာ      ၎င်းတို့ရဲ့သားပေါက်တွေကို      ပြုစု 

ပျ ိုးထောင်ဖို့အတွက်  အမိုးအကာနဲ့  ဘေးကင်းလုံခြုံတဲ့နေရာတစ်ခု 

အဖြစ် ကိယ်ုပိင်ုအသိက်ုတွေကိ ုတည်ဆောက်ကြပါတယ်။ ငှက်တွေဟာ 

၎င်းတို့ရဲ့ အမျ ိုးအစား၊ နေထိုင်ရာ ပတ်ဝန်းကျင်၊ ရေ၊ မြေ၊ ရာသီဥတု 

ကိုလိုက်ပြီး ငှက်သိုက်ကိုဆောက်ကြတာဖြစ်တဲ့အတွက် ငှက်သိုက် 

တစ်ခုနဲ့တစ်ခု   ပုံစံတွေမတူကွဲပြားကြပါတယ်။   အခုဖော်ပြသွားမှာ 

ကတော ့သဘာဝဗသိကုာပညာရှင် ငှက်တိုရဲ့့ အနပုညာလက်ရာအသိက်ု 

တွေထဲက တချ ို့ကို ထုတ်နုတ်ဖော်ပြသွားမှာဘဲဖြစ်ပါတယ်။

 ဘိုဂဲခေါ့ပ်ဘောင်းဝါငှက်

ဘိုဂဲခေါ့ပ်ငှက်တွေကို   အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံမြောက်ပိုင်း  သစ်တော 

တွေမှာ အများဆုံးတွေ့ရပါတယ်။ ထိုငှက်တွေဟာ ပျမ်းမျှ ၂၁ ကနေ 

၃၅ စင်တီမီတာထိ အရွယ်အစားရှိပါတယ်။ ငှက်ဖိုတွေဟာ အမတွေ 

ထက် အရယ်အနည်းငယ်ကြီးပါတယ်။ သံလွင်သီးလိ ုအရောင်အဆင်း 

ရိှပြီး ငှက်ဖိတုွေဟာ ပန်း၊ မှို၊ ရေညှ၊ိ အသီးတွေနဲ့ အရောင်အသွေးစုလံင် 

တဲ့ငှက်သိုက်ဆောက်လုပ်ပြီး ငှက်မတွေကို ဆွဲဆောင်ပါတယ်။ ၎င်းရဲ့ 

ငှက်သိုက်ဟာ တဲအိမ်နဲ့တူပါတယ်။

 ပြောင်လင်းယုန်

 အမေရကိန်ပြညထောင်စ၏ုသင်္ကေတဖြစ်တဲ ့ပြောင်လင်းယန်ုဟာ  

မြောက်အမေရိကမှာ ကျက်စားတဲ့ သားရဲငှက်ဖြစ်ပါတယ်။  ၎င်းတို့ရဲ့ 

ထူးခြားတဲ့  အဖြူရောင် ဦးခေါင်း၊  အမြီး၊  အညိုရောင်  ကိုယ်ထည်၊ 

အတောင်များ၊ အဝါရောင်နှုတ်သီးနဲ့ လက်တွေကြောင့် လူသိများပါ 

တယ်။  ပြောင်လင်းယုန်ဟာ ငါးကိုအဓိကစားကြပေမဲ့ ရေငှက်‌တွေ၊ 

နို့တိုက်သတ္တဝါငယ်တွေနဲ့ ပိုးမွှားတွေကိုလဲ အမဲလိုက်စားသောက်ကြ 

ပါတယ်။ ရေကန်၊ မြစ်၊ ချောင်းအနီးမှာ တွေ့ရိှရတတ်ပြး  အရယ်အစား 

အနေနဲ့ တောင်ပတံွေဟာ ၁၅ မှ ၂၄ ပေထရိှိပြး ၎င်းတိုရဲ့့ တစ်ကိယ်ုလုံး 

အရည် ဟာ ၂၈ လက်မမ  လက်မ ၄၀ ထရိှိပါတယ်။  တတ်ု၊  သစ်ကိင်ုးနဲ့ 

အခြားသဘာဝကရတဲ့ပစ္စည်းတွေနဲ့  အသိုက်ပြုကြပြီး  အသိုက်ဟာ 

အကျယ် ၁၀ ပေနဲ့ ပေ ၂၀ အနက်ရှိကာ အနည်းဆုံး  နှစ်တန်ကျော် 

အလေးချနိ်ရှိပါတယ်။  

သစ်တောက်ငှက်

သစ်တောက်ငှက်အမျ ိုးမျ ိုးရှိပါတယ်။    သစ်တောက်ငှက်ဟာ 

အလျား ၁၃ လက်မ အရယ်ရိှပါတယ်။ အပေါ်ပိင်ုးဟာ အစမ်ိးရောင်ရိှပြီး 

အမြီးပိုင်းမှာ   အဝါရောင်တောက်နေပါတယ်။  ငှက်ဖိုရဲ့  ဦးခေါင်းနဲ့ 

အမောက်ဟာ ကြက်သွေးရောင်ဖြစ်ပြီး အမရဲ့ဦးခေါင်းနဲ့ အမောက်ဟာ 

မညးနက်ပါတယ်။  သစ်တောက်ငှက်ဟာ သစ်ပင်ရဲ့ ပင်စည်၊ သစ်ကုိင်း 

ကြီးကြီး‌တွေမာ အပေါက်ဖောက်ပြီး အသိက်ုလပ်ုကြပါတယ်။ အပေါက် 

ကို အလျားလိုက် ခပ်နက်နက်ဖောက်လေ့ရှိပြီး ထိုသို့ အပေါက်ဖောက် 

ရင်း တစ်ခါတရံ သဘာဝအလျောက်ဖြစ်နေတဲ့ သစ်ခေါင်းပေါက်တွေ 

ကိုလဲ အသိုက်အဖြစ် အသုံးပြုလေ့ရှိပါတယ်။ 

ပျလံွှားငှက်

ပျလံွှားငှက်တွေဟာ  အန္တာတိကတိုက်ကလွဲပြီး  ကမ္ဘာအနှံ့မှာ 

တွေ့ရိှရတတ်တဲငှ့က်ဖြစ်ပါတယ်။ ထူးခြားတဲပ့ုစံရိှံပြီး လေထမှဲာ အစာ

ရှာစားသောက်တတ်တဲ့ငှက်လဲဖြစ်ပါတယ်။  အရှည်မှာ  ရှစ်လက်မထိ 

ရိှပြီး  ဝမ်းဗိက်ုတွင် ပန်းရောင်ဖျောဖ့ျောအ့ရောင်ရိှပါတယ်။  ပျလံွှားငှက် 

တွေက အုပ်စုလိုက်နေကြပြး အမြဲတမ်းပျသံန်းနေတာကို တွေ့ရပါ 

တယ်။ မြေပေါ်တွင် နားနေသည်ကိတုွေ့ရခပဲြီး  လယ်ကွင်း၊  ရေပြင်ပေါ် 

မှာ  ပျသံန်းရင်း ပိုးမွှားတွေကိ ုဖမ်းယစူားတတ်ပါတယ်။  ပျသံန်းရာတွင်   

အခြားငှက်တွေထက်လျင်မြန်ပြီး ပျလံွှားငှက်မျ ိုးစိတ်ပေါင်း ၉၀ ခန့်ရှိ 

တယ်လို့သိရပါတယ်။ ၎င်းငှက်တွေဟာ  တံတားတွေ၊ စပါးကျတီွေမှာ 

ရွှံ့ကိုအဓိကအသုံးပြုပြီး အသိုက်ဆောက်လုပ်ကြပါတယ်။ 

 ဇီးကွက်

ဇီးကွက်တွေဟာ မျ ိုးစိတ်ပေါင်း ၂၀၀ ကျော်ရှိပါတယ်။ ဇီးကွက် 

တွေဟာ ခန္ဓာကိုယ်တည့်မတ်စွာရပ်နိုင်ပြီး ကြီးမားတဲ့ ဦးခေါင်းရှိပါ 

တယ်။ အမြင်အာရု ံစူးရှကောင်းမွန်ပြး  တစ်ကောင်တည်း  နေလေရိှ့ပါ 

တယ်။ သားရဲညဉ့်ငှက်တွေလို့ လူသိများပေမဲ့  မြောက်ပိုင်းဒေသက 

သမ်ိးဇီးကွက်နဲ့ မြေအောင်းဇီးကွက်တိုက့တော ့နေ့အချန်ိ ကျကစားကြ 

တဲ့ငှက်တွေဖြစ်ပါတယ်။   ဇီးကွက်တွေဟာ   နို့တိုက်သတ္တဝါငယ်၊ 

အင်းဆက်နဲ့ အခြားငှက်ငယ်‌တွေက အမဲလိုက်စားသောက်ကြလေ 

ရှိပါတယ်။   အချ ို့မျ ိုးစိတ်တွေက   ငါးကိုအမဲလိုက်ရာမှာလဲ အထူး 

ကျွမးကျင်ကြပါတယ်။    ဇီးကွက်တွေဟာ  အသိက်ုကိ ု  သစ်ကိင်ုးခြောက် 

တွေနဲ့ဆောက်လုပ်လေ့ရှိပြီး   သစ်ပင်ကြီးတွေရဲ့   ပင်စည်ခွကြား 

အထူးသဖြင့် ရေနဲ့နီးစပ်တဲ့နေရာ၊ လူတို့နေထိုင်ရာပတ်ဝန်းကျင်မှာ 

ဆောက်လုပ်လေ့ရှိကြပါတယ်။ 

 ပိန်ညင်းငှက်

ပိန်ညင်းငှက်ဟာ  ခန္ဓာကိုယ်အရွယ်အစားသေးငယ်ပြီး  အရောင် 

အသွေးစုနံဲ့ တောက်ပတဲ ့ငှက်မျ ိုးစတ်ိဖြစ်ပါတယ်။ ၎င်းငှက်မျ ိုးစတ်ိကိ ု 

ဥရောပ၊ အာရှနဲ့ အရှေ့တောင်အာရှဒေသတို့မှာ အဓိကတွေ့ရှိရတတ် 

ပါတယ်။   ပိန်ညင်းငှက်ဟာ   မိသားစုအသိုက်အဝန်းနဲ့နေလေ့ရှိပြီး 

မြစ်ချောင်းများရိှရာဒေသမှာ ငါးတွေက ကျွမးကျင်စွာဖမ်းယစူားသောက် 

ကြတဲငှ့က်ဖြစ်ပါတယ်။ ပန်ိညင်းငှက်ဟာ အကြမ်းဖျင်းမျ ိုးစတ်ိ ၉၀ ခန့်  

ရှိပေမဲ့   မျ ိုးစိတ်အများစုမှာ   မျ ိုးသုဉ်းပျောက်ကွယ်ပြီးဖြစ်ပါတယ်။ 

၎င်းတို့ရဲ့ အသိုက်ကိုဆောက်ရာတွင် ဆွေးမြည့်နေတဲ့ သစ်ပင်တွေရဲ့ 

အခေါင်းပေါက်အတွင်းမှာ တည်ဆောက်တတ်သလို အချ ို့ငှက်တွေ 

ကတော ့ခြစားနေတဲ ့သစ်ပင်တွေမာ အသိက်ုဖဲွ့နေကြပါတယ်။ အသိက်ု 

ကိုတည်ဆောက်ရာမှာ   ရွှံ့ကိုအခြေခံပြီး    လုံးဝန်းတဲ့အသိုက်ကို 

တည်ဆောက်ကြပါတယ်။ 

တောစာကလေး

တောစာကလေးဟာ စာကလေးမျ ိုးစိတ်ဘဲဖြစ်ပါတယ်။ တောစာ 

ကလေးကို စာဘူးတောင်းငှက်လို့လဲခေါ်ပါတယ်။ စာဘူးတောင်းငှက် 

ဆိတုဲ ့အမညတွင်လာရတာကတော ့၎င်းရဲ့အသိက်ုဟာ လည်ပင်းရှည် 

တဲ ့ဘူးတောင်းကိ ုစောက်ထိုးဆဲွထားတာနဲ့တတူာကြောင့ဖ်ြစ်ပါတယ်။ 

စာဘူးတောင်းငှက်သိုက်ကို  မြက်၊  သစ်ရွက်တို့နဲ့ ကျွမ်းကျင်စွာ 

ရကထားတာဖြစ်ပါတယ်။   တောစာကလေးဟာ   အပ်ုစနုဲ့နေထိင်ုတတ်ပြး 

လယ်တော၊ မြက်တော၊ စိုက်ခင်းနဲ့ တောစပ်တွေမှာ ကျက်စားလေ့ 

ရှိပါတယ်။ တောစာကလေးကို အာဖရိက၊ အိန္ဒိယနဲ့ မြန်မာနိုင်ငံတို့မှာ 

တွေ့ရတတ်ပါတယ်။

 ငှက်တွေရ့ အသိက်ုတည်ဆောက်မှုဟာ အင်မတန်သေသပ်စနစ်ကျ 

တာကြောင့် ငှက်တွေကို "သဘာဝရဲ့ဗိသုကာပညာရှင်" လို့ သတ်မှတ် 

တင်စားကြလေ့ရှိပါတယ်။     ဘယ်စက်ကိရိယာအကူအညီမှမပါဘဲ 

အနုစိတ်လှပတဲ့ ၎င်းတို့ရဲ့ငှက်သိုက်တွေဟာ တွေ့မြင်ရသူကို မျက်စိ 

ပသာဒဖြစ်ရုံသာမက ဆွဲဆောင်နိုင်လွန်းတဲ့ထိ လက်ရာမြောက်လှပါ 

တယ်။ ဒါ့ပြင် ငှက်တွေရ့ ငှက်သုိက်တည်ဆောက်ရာမှာ  တုတ်၊ သစ်ရွက်၊  

ရွှံ့နဲ့ ပင့်ကူပိုးမျှင်တွေကိုအဓိကသုံးပြီး ၎င်းတို့ရဲ့အသိုက်တွေကို ပုံဖော် 

ဆောက်လုပ်ကြပါတယ်။    ငှက်တွေရဲ့       ငှက်သိုက်ပြုလုပ်နည်းဟာ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိခိုက်မှုနည်းပါးစေတဲ့ အလွယ်တကူရနိုင်တဲ့ 

အရင်းအမြစ်ပစ္စည်းတွေကိ ုအသုံးပြုကာ  တည်ဆောက်ထားတာဖြစ်ပါ 

တယ်။ အခုဖော်ပြပေးခဲ့တာကတော့ အနုပညာဆန်တဲ့ ငှက်သိုက်တွေ 

ထဲက တချ ို့ဘဲဖြစ်ပါတယ်။

ကိုးကား

- Nature’s Architects - How Bird Nests Inspire Architecture.

- When birds build nests, they're also building a culture. 



၂၆-၅-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

သံတောင်ကြီး မေ ၂၅

ကရင်ပြည်နယ်  သံတောင် 

ကြီးခရိုင်   သံတောင်ကြီးမြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ   အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းများရရှိစေရန်နှင့် မိသားစု 

ဝင်ငွေတိုးပွားစေရန်  ရည်ရွယ်၍ 

မာဒေးကျေးရွာ၌      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း     ရန်ပုံငွေဖြင့် 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ  အကောင်  

အထည်ဖော်     ဆောင်ရွက်နေမှု  

အခြေအနေများကို  မေ ၂၄ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက         တာဝန်ရှိသူ 

များ  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်      သံတောင်ကြီးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ဒေါ်နွယ် 

ဦးမွန်နှင့်ဝန်ထမ်းများက   မြစိမ်း

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

အဖဲွ့ဝင်များနှင့အ်တ ူမာဒေးကျေး 

ရွာ၌  မြစမ်ိးရောင် ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

ရန်ပုံငွေဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူ 

ရေးနှင့် အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

များ   ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုအခြေ 

အနေများ၊ လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရ 

မည့် စာရင်းဇယားများပြည့်စုံမှု ရှိ၊ 

မရှိ   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး    ဦးစီး 

အရာရှ ိဒေါ်နယ်ွဦးမွန်က စမီကံနိ်း    

ရေရှည်တည်တံခ့ိင်ုမြရဲေး ဝိင်ုးဝန်း 

ထိန်းသိမ်းကြရန်         ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

မာဒေးကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းကို ၂၀၁၄-၂၀၁၅ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ရန်ပုငံွေကျပ် သန်ိး 

၃၀၀ ဖြင့ ်စတင်အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၃၂ ဦး၊      မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ တစ်ဦး၊     အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်း     လုပ်ကိုင်သူ 

ကိုးဦး စုစုပေါင ်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၄၂ ဦးကို မြစိမ်းရောင်  

ကျေးရွာစီမံကိန်း  ရန်ပုံငွေကျပ် 

၂၉၇ သိန်း     ထုတ်ချေးပေးထား 

ကြောင်း   သံတောင်ကြီးမြို့နယ်   

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။ကိသုက်

သံတောင်ကြီးမြို့နယ် မာ‌ဒေးကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

အကြောင်းအမျ ို းမျ ို းကြောင့် နေရာဒေသအသီးသီးသို့ ရောက်ရှိနေကြသည့်
မြန်မာနိုင်ငံသားများကို ပြန်လည်ဖိတ်ခေါ်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

သတင်းထုတ်ပြန်ချက်

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် နေရာဒေသအသီးသီးသို့
ရောက်ရှိနေကြသည့် မြန်မာနိုင်ငံသားများကို ပြန်လည်ဖိတ်ခေါ်ခြင်း

၁။	 တပ်မတော်က နိုင်ငံတော်တာဝန်ကို လွှဲပြောင်းရယူခဲ့ရသည့်  ၂ဝ၂၁ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁ရက် 

နောက်ပိုင်းကစ၍ NLD ပါတီဝင်များ၊  ၎င်းပါတီကို ထောက်ခံသူအစွန်းရောက်များ၊ မတရားအသင်းနှင့် 

အကြမ်းဖက်အုပ်စုများဖြစ်သည့် CRPH  နှင့် NUG၊ CDM လှုံ့ဆော်မှုနှင့် နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး

ကို မလိုလားသည့် ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပမှ လူပုဂ္ဂိုလ်၊ အဖွဲ့အစည်းများ၏ သွေးထိုးလှုံ့ဆော်မှု၊ ခြောက်လှန့်မှု 

တိုက့ြောင့် အချ ို့သော  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူလငူယ်လရွူယ်များ၊ နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့် မမိတိိုန့ိင်ုငသံား 

များသည် EAO များ တည်ရိှရာနေရာများနှင် ့ပြညပနိင်ုငမံျားသို ့စိုးရမ်ိစတ်ိများဖြင့် တမ်ိးရှောင်နေကြောင်း 

သိရှိရပါသည်။

၂။	 ၎င်းတိုအ့နေဖြင့် မတရားအသင်းနှင့် အကြမ်းဖက်အပ်ုစမုျားဖြစ်သည့် CRPH နှင့် NUG ၊ ၎င်းတိုနှ့င့် 

ဆကစပ်နေသည့် ပဂု္ဂိုလ်အချ ို့၏ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည့် အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထတ်ုပြနခ်ျက၊ ပြောကြားချကတို ့

အပေါ်တွင်လည်း ထပ်မံစိုးရိမ်လျက်ရှိပြီး ရောက်ရှိရာနေရာများ၌လည်း  လုံခြုံရေးအာမခံချက်မရှိမှု၊ လူမှု 

စီးပွားဘဝ အဆင်မပြေခက်ခဲမှုတို့နှင့်ရင်ဆိုင်နေရသဖြင့် မိမိတို့နေရပ်ဒေသအသီးသီးသို့ ပြန်လာလိုသည့် 

ဆန္ဒများဖြစ်ပေါ်နေသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။	 ယခဖုြစ်စဉ်ကာလအတွင်း လသတ်မှု၊ လယက်မှု၊ မီးရှို ့မှု၊ မိင်ုးဖောက်ခဲွမှု၊ လခံြုရံေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များကိ ု

ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်မှု၊   ပြည်သူ့ဝန်ထမ်းများနှင့်  ပြည်သူအချ ို ့ကို   အုပ်စုဖွဲ့ကိုယ်ထိလက်ရောက်        

တိက်ုခိက်ုမှု၊ အစိုးရပိင်ုအဆောက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလိကပိင်ုအဆောက်အအုမံျားကိ ုဖျက်ဆီးမှု၊ CDMလှုပ်ရှား 

မှုတွင် ငွေကြေးအရဖြစ်စေ၊  အခြားနည်းလမ်းဖြင့်ဖြစ်စေ  နက်ရှိုင်းစွာကာယကံမြောက်ပါဝင်သူများမှအပ  

စိုးရိမ်စိတ်ကြောင့် ထွက်ပြေးတိမ်းရှောင်နေကြသည့် ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ 

အခြားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ ပုဂ္ဂိုလ်များ၊  နိုင်ငံသားများကို  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအနေဖြင့် 

အထူးသက်ညှာစွာ ဖြေလျှော့ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

၄။	မ ိမိနေရပ်ဒေသအသီးသီးမှ စွန့်ခွာတိမ်းရှောင်နေရသူများသည်လည်း မိမိတို့နိုင်ငံသားများဖြစ်

သောကြောင့် ၎င်းတို့အနေဖြင့် တိမ်းရှောင်ရောက်ရှိနေရာများမှ မြန်မာနိုင်ငံရှိ ၎င်းတို့ဒေသအသီးသီးသို့ 

	 ယခုဖြစ်စဉ်ကာလအတွင်း  လူသတ်မှု၊  လုယက်မှု၊ မီးရှို့မှု၊ မိုင်း 

ဖောက်ခွဲမှု၊  လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များကို ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်မှု၊ 

ပြည်သူဝ့န်ထမ်းများနှင့်ပြည်သအူချ ို့ကိ ု အပ်ုစဖဲွု့ ကိယ်ုထလိက်ရောက် 

တိက်ုခုိက်မှု၊ အစုိးရပုိင်အဆောက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပိင်ုအဆောက် 

အအုံများကိုဖျက်ဆီးမှု၊ CDM လှုပ်ရှားမှုတွင်  ငွေကြေးအရဖြစ်စေ၊  

အခြားနည်းလမ်းဖြင့်ဖြစ်စေ နက်ရှိုင်းစွာ ကာယကမံြောက်ပါဝင်သမူျား 

မှအပ  စိုးရမ်ိစတ်ိကြောင့်  ထွက်ပြေးတိမ်းရှောင်နေကြသည့်  ဝန်ထမ်း 

များ၊ အသပိညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အခြားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ 

ပုဂ္ဂို လ်များ၊ နုိင်ငံသားများကုိ  နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအနေ 

ဖြင့် အထူးသက်ညှာစွာ ဖြေလျှော့ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။
ပြန်လည်ဝင်ရောက်ရေး နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီက စီမံဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

၅။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍    နေရပ်ဒေသအသီးသီးသို ့  အကြောင်းအရာတစ်မျ ိုးမျ ိုးဖြင့် ပြစ်မှုကျူးလွန်ထားသမူျားမှ 

အပ စိုးရိမ်စိတ်ကြောင့်  တိမ်းရှောင်နေရသူများအနေဖြင့်  မိမိတို့၏ကိုယ်ပိုင်စိတ်ဆန္ဒအရ  မြန်မာနိုင်ငံရှိ      

မိမိတို့၏နေရပ်များသို့   ပြန်လည်ဝင်ရောက်လိုပါက ဥပဒေအရ ဖြေလျှော့ပေးမှုများနှင့်အညီ ပြန်လည်ဝင် 

ရောက်နိင်ုရေး  နီးစပ်ရာ  ရပ်ကွက်၊  ကျေးရွာ၊ မြို့နယ်၊ ခရိင်ုစမံီအပ်ုချုပ်ရေးကောင်စမီျားနှင့် ပြညပရောက် 

နိင်ုငသံားများအနေဖြင့် သက်ဆိင်ုရာသရံုံး၊စစ်သရံုံး၊ကောင်စစ်ဝန်ရုံးများသို ့ဆကသွယ်ဆောင်ရွက်နိင်ုပါရန် 

သတင်းထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်။

သတင်းထုတ်ပြန်ရေးအဖွဲ့

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

ကလေးဝမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၁၉၃၅ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ကလေးဝ  မေ ၂၅
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကလေး 

ခရုိင် ကလေးဝမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 
မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဟင်းသီး 
ဟင်းရွက် ၁၉၃၅ ဧက စိက်ုပျ ိုးမည 
ဖြစ်ကြောင်း       ကလေးဝမြို့နယ် 
စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 
ကလေးဝမြို့နယ်တွင်   ဟင်းသီး 
ဟင်းရွက် ၁၉၃၅ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး အဆိပုါ ဟင်းသီးဟင်း 
ရွက်စိုက်ပျ ိုးမှုကို  ယခုနှစ် မေလ 
အတွင်း     စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ 
ကလေးဝမြို့နယ်အတွင်း ဟင်းသီး  
ဟင်းရွက်ဧက ၁၉၀၀ ကျော် စိုက် 
ပျ ိုးဖို့လျာထားပါတယ်။ လျာထား 
ဧကပြည့်မီအောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 
ဆောင်ရွက်ပေးသွားမယ်။ ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်စိုက်ပျ ိုးရာမှာ မုန်ညင်း၊ 
ငရုတ်၊   နံနံ၊   အာလူး၊  ဂေါ်ဖီထုပ်၊ 
ခရမးချဉ်၊ မန်ုလာဥ စတဲသ့ီးနံှတွေ
စိက်ုပျ ိုးမှာဖြစ်ပါတယ်။ စိက်ုပျ ိုးတဲ့
ဟင်းသီးဟင်းရွက်အားလံုးကုိ GAP 
နည်းစနစ်နဲ့   စိုက်ပျ ိုးနိုင်အောင်၊ 
စိက်ုပျ ိုးတဲဟ့င်းသီးဟင်းရွက်အား
လုံးကို ဓာတုဓာတ်ကြွင်းအနည်း
ဆုံးဖြစ်အောင်၊    ကျန်းမာရေးနဲ့ 
ကိုက်ညီအောင်စိုက်ပျ ိုးဖို့    နည်း 

ပညာတွေပေးမယ်"ဟု  ကလေးဝ 
မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 
မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးမျ ိုးနိုင်က 
ပြောပြသည်။

 ကလေးဝမြို့နယ်တွင် ဟင်းသီး 
ဟင်းရွက်စိုက်ပျ ိုးမည့် တောင်သူ   
များကို မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 
ဌာနက   ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ 
တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊   စိုက်နည်း 
စနစ်မှန်ကန်ရေး၊ GAP နည်းစနစ် 
ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊  ပိုးမွှားကျ 
ရောက်မှုကင်းစင်ရေး၊    သဘာဝ 
မြေဩဇာသုံးစဲွရေး အသပိညာပေး           
လပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်သွားမည 
ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကိ ုအထွက် 
နှုန်းတိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် 
စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်းစားသုံး 
မှု  ဖူလုံစေသည့်အပြင်   ပိုလျှမံှုကို
ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်လမူှုစီးပွားဘဝ 
များ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ် 
သောကြောင့်  ဟင်းသီးဟင်းရွက် 
ကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး  ဒေသ 
မရွေး     ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း   
မြို့နယ်ဦးစီးမှူးဦးမျ ိုးနုိင်က ပြောပြ 
၍ သရိသည်။                               (၂၀၆) 

ယခင်နှစ်က ခရမ်းချဉ်စိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂၆-၅-၂၀၂၅

‌အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံက ရေထုညစ်ညမ်းမှုဖြစ်စေရန် 
စည်းကမ်းမဲ့အမှိုက်စွန့်ပစ်သည့် ကုမ္ပဏီ သုံးခုကိုပိတ်ခဲ့

‌အမေရိကန်နိုင်ငံတွင် ဟာရီကိန်းရာသီအတွင်း
ပုံမှန်ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်းဝင်ရောက်မှုထက် 

အကြိမ်ရေပိုများနိုင်ကြောင်း NOAA က ထုတ်ပြန်
ဝါရှင်တန် မေ ၂၅

 အမေရိကန်နိုင်ငံတွင် ဇွန် ၁ 

ရကမှစတင်၍ ဟာရီကန်ိးမန်ုတိင်ုး 

ဝင်ရောက်တော့မည်ဖြစ်ပြီး ၂၀၂၅ 

ခနှုစ် ဟာရီကိန်းမုန်တိင်ုးရာသတွီင် 

ဟာရီကိန်းမုန်တုိင်းဖြစ်ပေါ်လာနုိင် 

မှုသည်    ယခင်နှစ်များကထက် 

အကြမ်ိရေ   ပိမုျားလာနိင်ုကြောင်း 

အမျ ိုးသားသမဒု္ဒရာနှင့ ်လေထစုမီ ံ

ခန့် ခဲွရေးအဖဲွ့အစည်း (NOAA) က 

သတပိေးချကထတ်ုပြန်ခဲက့ြောင်း   

မေ ၂၄ ရက်    သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

 အမေရိကန်နိုင်ငံတွင်    ဟာရီ 

ကိန်းမုန်တိုင်းရာသီ  ရောက်တိုင်း 

အတ္တလန္တိတ်သမုဒ္ဒရာမှ     ဟာရီ 

ကန်ိးမန်ုတိင်ုး စတင်လာခဲခ့ြင်းဖြစ် 

ပြီး ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်းရာသီတွင် 

ပုံမှန်အားဖြင့် အားကောင်းသည့် 

အဓိကမုန်တိုင်းမှာ   တစ်ကြိမ်မှ 

သုံးကြိမ်ထိသာ         အများဆုံး 

ဝင်ရောက်  တိုက်ခတ်လေ့ရှိသော် 

လည်း ၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွင်း အဓိက 

မုန်တိုင်းအကြိမ်ရေမှာ သုံးကြိမ်မှ 

ငါးကြိမ်ထိ ဖြစ်ပေါ်နိုင်ကြောင်း၊  

အားအကောင်းဆုံး     ဟာရီကိန်း 

မုန်တိုင်းသည် တစ်နာရီ ၁၁၁ မိုင် 

နှုန်းဖြင့်     တိုက်ခတ်နိုင်သည့် 

အတွက်     အသက်အန္တရာယ်ကို 

ခြိမ်းခြောက်နိုင်သည့်   အဆင့်ဖြစ် 

ကြောင်း ၊	 ထို့ပြင် ၂၀၂၅ ခုနှစ်

ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်းရာသီအတွင်း 

ဟာရီကိန်းမန်ုတိင်ုး ၁၃ ကြမ်ိမှ ၁၉ 

ကြမ်ိထ ိဝင်ရောက်လာနိင်ုကြောင်း 

NOAA က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 

"သမုဒ္ဒရာရေမျက်နှာပြင်တွေ 

ပနူွေးနေတယ်။ ဒါဟာ ဟာရကီန်ိး 

မန်ုတိင်ုးတွေကိ ုအားကောင်းစေမဲ ့

လက္ခဏာဖြစ်ပါတယ်။ ဇွန် ၁ ရက် 

မှာ    ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်းရာသီ 

စတင်ပြီဖြစ်ပါတယ်။      ခန့်မှန်း 

တိုင ်းတာချက်တွေအရ  ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်အတွင်း  ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်း 

ဟာ ပုမှံန်ဖြစ်ပေါ်လေရိှ့တဲ ့အကြမ်ိ 

ရေထက်        ပိုများနိုင်တယ်။ 

အားကောင်းတဲ ့အဓကိ ဟာရီကန်ိး 

မုန်တိုင်းဟာလဲ         ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

အတွင်း သုံးကြိမ်ကနေ   ငါးကြိမ်  

ထိ ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်တယ်။    ပုံမှန် 

အားဖြင့် တစ်ကြိမ်ကနေ သုံးကြိမ် 

လောက်ပဲ ဖြစ်ပေါ်လေ့ရှိပါတယ်။ 

ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်းအရေအတွက်

စစုပုေါင်း ၁၃ ကြမ်ိကနေ ၁၉ ကြမ်ိ 

ထိ ဝင်ရောက်လာနိုင်ပါတယ်"ဟု 

အမျ ိုးသားသမဒု္ဒရာနှင့ ်လေထစုမီ ံ

ခန့်ခွဲရေးအဖွဲ့အစည်း (NOAA) မှ 

ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ ဂရေဟမ်က 

ပြောကြားခဲ့သည်။  

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဂျကာတာ မေ ၂၅

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ  ဆူမားတြား 

ကျွန်း       ဘင်ကူလူစီရင်စုတွင် 

မေ ၂၃ ရက်အစောပိုင်းက     ပြင်း 

အား     ၆  ဒသမ  ၃   မဂ္ဂနီကျုရှိ 

သည့်        မြေငလျင်လှုပ်ခတ်မှု 

ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီးနောက်   လူနေအိမ် 

ခြေပေါင်း    ၁၀၀   ကျော်ထိ   

ပျက်စီးမှုရှိခဲ့ကြောင်း Meteorol-

ogy,     Climatology,    and    

Geophysics   Agency (BMKG)

က     ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု      မေ   

၂၄   ရက်     သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

  ပျက်စီးခဲ့သော လူနေအိမ်ခြေ 

များမှ ဒေသခမံျားမှာ ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ့ပြောင်းနေရပြီး    ယာယီကယ် 

ဆယ်ရေးစခန်းများ၌     နေရာချ 

ထားပေးကြောင်း၊    ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရသည့်      ဒေသခံ 

အရေအတွက်ကို   စိစစ်နေဆဲ 

ဖြစ်ပြး ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်း 

ခဲ့ရသော    ဒေသခံများအတွက်     

အစားအသောက်နှင့် ကျန်းမာရေး 

စောင့ရ်ှောက်မှုများ   ပြုလပ်ုပေးနေ 

ကြောင်း     ဆူမားတြားကျွန်း 

အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်းက ထုတ် 

ပြန်ခဲ့သည်။

"မေ ၂၃ ရက်    အစောပိုင်းမှာ 

ပြင်းအား   ၆ ဒသမ ၃    မဂ္ဂနီကျု 

ရိှတဲ ့   မြေငလျင်လှုပ်ခတ်မှုဖြစ်ပွား 

ခဲ့ပါတယ်။   မြေငလျင်ပြင်းအား 

များခဲ့တဲ့အတွက်    ပျက်စီးခဲ့တဲ့ 

လူနေအိမ်ခြေပေါင်း ၁၀၀ ကျော် 

ထိရှိခဲ့ပါတယ်။     လူနေအိမ်ခြေ 

တွေ   ပျက်စီးခဲ့တယ်ဆုိပေမဲ့လဲ   

ထက်ဝက်လောက်ပဲ     ဆိုးဆိုး 

ရွားရွား   ပျက်စီးခဲ့တာပါ။ ပျက်စီး 

ခဲ့တဲ့  လူနေအိမ်ခြေက   ဒေသခံ 

အားလုံးကိုတော့     ဘေးလွတ်ရာ   

ရွှေ့ပြောင်း     ပေးထားပါတယ်။ 

ယာယီကယ်ဆယ်ရေးစခန်းတွေ 

မှာ   နေရာချထားပေးပါတယ်။ 

အစားအသောက်နဲ့ ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှုတွေကိုလဲ ပြုလုပ် 

ပေးနေပါတယ်"ဟု   ဘင်ကူလူ 

စီရင်စု အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်းမှ 

ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ   ဟဲလ်မီဟာ 

ဆန်က   ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။  	

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ မြေငလျင်ကြောင့် 
လူနေအိမ်ခြေပေါင်း ၁၀၀ ကျော်ထိ ပျက်စီး

ဂျကာတာ မေ ၂၅

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံသည်  ရေထု 

ညစ်ညမ်းမှုဖြစ်စေရန်    မြစ်များ 

အတွင်း စက်မှုစွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ 

ကို   စည်းကမ်းမ့ဲစွန့်ပစ်ခဲ့သည့် 

ကုမ္ပဏီသုံးခုကို မေ ၂၃ရက်တွင် 

ပိတ်ပစ်ခဲ့ကြောင်း   အင်ဒိုနီးရှား 

နိင်ုင ံသဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဝန်ကြီး 

ဌာနက ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ုမေ ၂၄ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

ပိတ်ပစ်ခ့ဲသောကုမ္ပဏီသံုးခုမှာ 

ဘန်တန်ပြညနယ်ရိှ အထည်အလိပ် 

စက်ရုံ၊    သံအရည်ကျ ိုစက်ရုံနှင့်   

အလမူနီယီပံစ္စည်းများ   ထတ်ုလပ်ု 

ရေးစက်ရုံများဖြစ်ပြီး    အဆိုပါ 

စက်ရုံများမှ    ထွက်ရှိလာသော       

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများကို စည်းကမ်းမဲ့ 

မြစ်အတွင်း   စွန့်ပစ်ခြင်းကြောင့်  

ပိတ်ပစ်ခဲ့ခြင်း       ဖြစ်ကြောင်း၊  

သဘာဝပတ်ဝနး်ကျင်ဝန်ကြီးဌာန

အနေဖြင့်    အဆိုပါကုမ္ပဏီများကို  

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ   အသိပညာ 

ပေးခြင်း၊   လမ်းညွှန်ပေးခြင်းများ 

ပြုလပ်ုသွားမညဖြစ်ပြီး     ပတ်ဝန်း 

ကျင်နှင့်     ရေထုညစ်ညမးမှုကို  

ထပ်မံဖြစ်စေပါက          ထိထိ  

ရောက်ရောက် အရေးယူမည်ဖြစ် 

ကြောင်း   အင်ဒိနုီးရှားသဘာဝပတ် 

ဝန်းကျင်ဝန်ကြီး   ဟာနစ်ဖီဆိုလ် 

နာရိုဖစ်က  ပြောကြားခဲ့သည်။

"စီရာရပ်မြစ်ထဲ    စီးဝင်တဲ့ 

မြောင်းသွယ်ထဲကို  စက်မှုစွန့်ပစ် 

ပစ္စည်းတွေ   စည်းကမ်းမဲ့စွန့်ပစ်ခဲ့ 

တာကြောင့် ရေအရင်းအမြစ်တွေ

ညစ်ညမးခဲရ့ပါတယ်။ အကြမ်ိကြမ်ိ 

သတပိေးခဲပ့ေမဲလ့ ဲလိက်ုနာမှုမရခဲ ့

တဲအ့တွက်  အခလုိပုတ်ိပစ်ခဲရ့တာ 

ပါ။ ၎င်းစက်ရံုတွေရ့လုပ်ရပ်က အနီး 

ပတ်ဝန်းကျင်မှာ နေထိင်ုသတူွေရ့ 

ကျန်းမာရေးကုိ တုိက်ရုိက်ထိခုိက်စေ 

ပြး ရေထုအရညအသွေးကုိပါကျဆင်း 

စေခဲ့ပါတယ်"ဟု   ဟာနစ်ဖီဆိုလ် 

နာရိုဖစ်က ပြောကြားခဲ့သည်။

ထုိသ့ုိသောအမှုမျ ိုးသည် အမန် 

တကယ်တရားရင်ဆုိင်ပြး အရေးယူ 

ခံရပါက ငွေဒဏ်နှင့်အတူ အနည်း 

ဆုံးထောင်ဒဏ် သုံးနှစ်မှ ငါးနှစ်ထ ိ 

ကျခရံမာဖြစ်ကြောင်း အင်ဒိနုီးရှား 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဝန်ကြီးဟာနစ် 

ဖီဆုိလ်နာရုိဖစ်က ပြောကြားခ့ဲသည်။   
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‌အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင်  သတ်မှတ်ကာလထက်ပိုစော၍ မိုးရာသီကာလသို့ ဝင်ရောက်လာ

တရုတ်နိုင်ငံတောင်ပိုင်း ကွမ်းရှီကျန်း
ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသတွင် မြေပြိုမှုဖြစ်ပွားခဲ့

ပေကျင်း မေ ၂၅

တရုတ်နိုင ်ငံ   တောင်ပိုင ်း 

ကွမ်းရှကီျန်း ကိယုပ်ိင်ုအပ်ုချုပ်ခွင့် 

ရဒေသ ဂလူင်မြို့ လုရှံန်းကောင်တ ီ

တွင် မေ ၂၃ ရကက မြေပြိုမှုဖြစ်ပွား 

ခဲက့ြောင်း မေ ၂၄ ရကသတင်းများ 

အရ သိရသည်။

မိုးရွာသွန်းမှုကြောင့ ်  တောင်ကျ 

ရေများအရှိန်နှင့်    စီးဆင်းခဲ့ရာမှ 

အဆိုပါကောင်တီ၏ တောင်တန်း 

များပေါ်မှ    ရွှံ့မြေများပြိုကျလာ 

ခြင်းဖြစ်ပြီး       မြေပြိုမှုကြောင့် 

လူသေဆုံးမှုများ    ဖြစ်လာနိုင် 

ကြောင်း  မြို့နယ်ကယ်ဆယ်ရေး 

အဖွဲ့က    ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

မြေပြိုကျမှုကြောင့်  လူရှစ်ဦး 

ပျောက်ဆုံးနေပြီး  ထိခိုက်ဒဏ်ရာ

ရသူများလည်းရှိကြောင်း၊ မြေပြု 

မှုနှင့ ်အပျကအစီးများကြား ပတ်ိမ ိ

နေသောဒေသခံများကို   ရှာဖွေ 

ကယ်ဆယ်ရန်      ကယ်ဆယ်ရေး 

သမား ၃၀၀   ကျော်ကို စေလွှတ် 

ထားကြောင်း     ဒေသဆိုင်ရာ 

အာဏာပိုင်များက   ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိမှာ   မြေပြုမှုကြောင့် 

လနူေအမ်ိများ၊ အခြေခအံဆောက် 

အအများပျကစီးခ့ဲကြောင်း၊ အဆပါ 

အဆောက်အအံများ  ပြန်လည် 

ပြုပြင်ရေးအတွက် အချနိ်ယူရဦး 

မညဖြစ်ကြောင်းနှင့ ်လတ်တလော 

ဒေသခံများ နေထိုင်ရေးအတွက် 

ဘေးလွတ်ရာ    နေရာများတွင် 

ယာယီတဲများ    ဆောက်လုပ်ပေး 

သွာမညဖြစ်ကြောင်း ဒေသဆိင်ုရာ 

အာဏာပိုင်များက    ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

နယူးဒေလီ မေ ၂၅

အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင်    မိုးရာသီ 

ကာလသို့  ဝင်ရောက်နေပြီဖြစ်ပြီး

ပုံမှန်ဖြစ်ပေါ်လေ့ရှိသည့်   ကာလ 

ထက်   အချနိ်ရှစ်ရက်စော၍   မိုး 

ရွာသွန်းလာခဲ့ခြင်း     ဖြစ်ကြောင်း 

အိန္ဒိယ  မိုးလေဝသညွှန်ကြားရေး 

ဦးစီးဌာန(IMD)က   ထုတ်ပြန် 

ခဲသ့ည်ဟ ု ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင် ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

သည် ၁၆ နှစ်အတွင်း  သတ်မှတ် 

ကာလထက်    ပထမဆုံးအကြိမ်     

မိုးရွာသွန်းမှုစောသည့ ်နှစ်တစ်နှစ် 

အဖြစ် မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ခြင်းလည်း 

ဖြစ်ကြောင်း၊  ပုမှံန်အားဖြင့ ်ဇွန်လ 

ပထမပတ်မှစတင်၍ မုိးရွာသွန်းလေ 

ရိှပြီး  ၂၀၂၅ ခနှုစ်တွင် မိုးရွာသွန်းမှု 

မှာပုံမှန်ထက်စော၍       ရွာသွန်း 

လာခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊  ထို့ကြောင့်  

တောင်သူများအတွက် သတင်း 

ကောင်းတစ်ရပ် ဖြစ်သော်လည်း      

မိုးရေချနိ်မြင့်မားပြီး    အဆက် 

မပြတ်  ရွာသွန်းမှုများဖြစ်ပေါ်လာ 

ပါက  ရေဘေးအန္တရာယ်ကိ ု  သတ ိ

ထားရမည့်    အခြေအနေဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ကီရာလာပြည်နယ်မှာ မေ  

၂၄ ရက်ကစတင်ပြီးတော့   မိုးရွာ 

သွန်းခဲ့ပါတယ်။    မိုးရာသီစတင် 

ဝင်ရောက်ပြီဖြစ်ပါတယ်။   ပုံမှန် 

မိုးရာသီကာလထက် အချနိ်ပိုစော 

ပြီး ဝင်ရောက်လာပြီဖြစ်ပါတယ်။  

၂၀၂၅ ခုနှစ်ဟာ    ၁၆ နှစ်တာ  

ကာလအတွင်း မိုးရာသအီစောဆုံး

ဝင်ရောက်တဲ့နှစ်  ဖြစ်ပါတယ်"ဟု     

အိန္ဒိယ  မိုးလေဝသညွှန်ကြားရေး 

ဦးစီးဌာန(IMD)မှ  ပြောရေးဆိုခွင့် 

ရှိသူတစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။

ကီရာလာပြည်နယ်တွင်   မေ 

၂၄ ရကက    မိုးစတင်ရွာသွန်းခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ပြီး    လာမည့ရ်ကပိင်ုးအတွင်း   

ကီရာလာပြည်နယ်အပြင် တမီလ် 

နာဒပူြညနယ်၊         ကာနာတာကာ 

ပြည်နယ်နှင့်      မီဇိုရမ်ပြည်နယ် 

တိုတွ့င်     မိုးရွာသွန်းတောမ့ညဖြစ် 

သည်ဟု      အိန္ဒိယမိုးလေဝသ 

ညွှန်ကြားရေးဦးစီးဌာန(IMD) က 

ထုတ်ပြန်      ကြေညာခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 	

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat



 

မိုးရာသီတွင် ဖြစ်ပွားတတ်သည့်ရောဂါများ
  မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒညွန်ကြားမှုဦးစီးဌာန  

ထတ်ုပြန်ချကများအရ အနောက်တောင်မတ်ုသုလံေ 

သည်      မြန်မာနိင်ုင ံတောင်ဘက်စွန်းဒေသများတွင်    

မေ  ၁၃  ရကမှာ စတင်ဝင်ရောက်ခဲပ့ြီး     မြန်မာနိင်ုင ံ

တောင်ပိင်ုးနှင့် အရှေ့တောင်ပိင်ုးဒေသတိုကိ့ ုမေ  ၁၃ 

ရက်မှ ၁၇ ရက်အတွင်းမှာလည်းကောင်း၊ မြန်မာ 

နိင်ုငအံလယ်ပိင်ုးကိ ု မေ  ၂၁ ရကတွင် လည်းကောင်း 

နှင့်  အထက်ပိုင်းဒေသတို့ကို  မေ ၂၅ ရက်တွင် 

ဝင်ရောက်ခဲ့သည်။ 

သိုပ့ါ၍ မြန်မာနိင်ုငအံတွင်း နှစ်စဉ ်မိုးရာသတွီင် 

ဖြစ်ပွားတတ်သည့် ရောဂါများအကြောင်းကိလုေလ့ာ

သရိှိကြစေပြီး ကြိုတင်ကာကွယ်နိင်ုကြပါစေကြောင်း 

အောက်ပါအတိုင်းရေးသားဖော်ပြလိုက်ရပါသည်။

ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောရောဂါ။

မိုးရာသီရောက်တိုင်း နှစ်စဉ်ကူးစက်ပြန့်ပွားနေ 

ကျရောဂါဆိုးတစ်ခုဖြစ်သည်။  မိုးသည်းထန်စွာရွာ  

သွန်းမှုကြောင့် ရပ်ကွက်နှင့်လမ်းများပေါ်ရှိ ရေဆိုး 

ရေညစ်များနှင့်အတူ       မိုးရေလျှတံက်လာသည်။ 

မကြာမ ီ  ရေပြန်ကျသွားသောအခါ   အညစ်အကြေး 

အနယ်အနှစ်များ တင်ကျန်ရစ်ခဲ့ပြီး Vibiro Chol-

erae ခေါ် ဝမ်းရောဂါဖြစ်စေသော ကူးစက်ရောဂါ 

ပိုးမွှားတို ့ပေါက်ပွားမှုများပြားလာသည့်အတွက် ဝမ်း 

ပျက်ဝမ်းလျှောရောဂါဖြစ်လာရသည်။ ထို့ပြင် မိုးရွာ 

၍ ရေကြီးစဉ် ထိညုစ်ညမးသောရေထဖဲြတ်လျှောက် 

သွားပြီးနောက်  တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းမှုအားနည်း 

ခြင်းကလည်း  ရောဂါပိုးကူးစက်ခံရရန်   သေချာ 

သလောက်ဖြစ်သည်။ မသန့်ရှင်းသည့်အစားအစာ 

များ၊ မသန့်ရှင်းသည့် သောက်ရေသုံးရေများ၊ အမည့် 

လွန်သစ်သီးများ၊ ယင်နားစာများ၊ လက်လပ်ုချဉ်များ၊ 

သန့်ရှင်းမှုအားနည်းသည့်လမ်းဘေးအစားအစာများ

စသည်တို့ကို     အထူးသတိပြုရှောင်ရှားရပါမည်။   

မရှောင်နိုင်ပါကနောက်ဆက်တွဲပြဿနာများအဖြစ် 

အစာအိမ်နာခြင်းနှင့်အစာအဆိပ်သင့်ခြင်းအတွက် 

စိုးရိမ်ရသည်။ အထူးသဖြင့် ကိုယ်ခံအားနည်းသော 

ရင်ခွင်ပိက်ုကလေးများ၊ကျောင်းနေရယ်ကလေးများ 

နှင့်သက်ကြီးရွယ်အိုများအတွက် အသက်အန္တရာယ် 

စိုးရိမ်ရသည်။ ကမ္ဘာပေါ်တွင်နှစ်စဉ် ဝမ်းရောဂါဖြစ် 

ပွားသူသုံးသန်းမှ ငါးသန်းအထိရှိပြီး ၎င်းတို့အနက် 

တစ်သိန်းသည်  ဝမ်းရောဂါကြောင့်  သေဆုံးကြရ 

ကြောင်း   ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့မှ    ထုတ်ပြန် 

ကြေညာထားသည်။

	 နာရပီိင်ုးအတွင်း ဆန်ဆေးရညအရောင်ကဲသ့ို ့

ဖြူကျဲကျဲ ဝမ်းအရည်များ အဆက်မပြတ်သွားခြင်း 

သို့မဟုတ်တစ်နေ့တည်းမှာပင် သုံးကြိမ်နှင့်အထက် 

ဝမ်းအရညသက်ခြင်း၊ ဝမ်းတွင်သွေးပါခြင်း၊ အစာစား 

ချင်စတ်ိမရခြင်း၊ မိှန်း၍ပျောခ့ွေခြင်း၊ အရညကောင်း 

စွာမသောက်နိုင်ခြင်း သို့မဟုတ်  ခံတွင်းခြောက်၍   

ရေအငမ်းမရသောက်ပြီးနောက် ထိုရေအတိုင်းဝမ်း 

သွားခြင်း သိုမ့ဟတ်ု ပြန်အန်ထွက်ခြင်းစသည့်ရောဂါ 

လက္ခဏာများပြနေပါက   ဓာတ်ဆားရည်များများ 

သောက်ပြီး   နီးစပ်ရာဆေးရုံဆေးခန်းသို့   အချနိ် 

မဆိင်ုးဘ ဲသွားရောက်ပြသင့်သည်။ အခြားသမူျားသို့

ဝမ်းရောဂါမကူးစက်စေရန် ဝမ်းသွားပြီးတိင်ုးသန့်စင် 

ခန်း(အိမ်သာ)ကို ရေနိုင်နိုင်လောင်းချရပါမည်။ ဝမ်း 

ပျက်ဝမ်းလျှောခြင်းကိုထိရောက်စွာကုသမှုမခံယူပါ 

က ခန္ဓာကိုယ်တွင်း ရေဓာတ်ဆုံးရှုံး၍သွေးပေါင်ကျ 

ကာ သတိလစ်ပြီး နာရီပိုင်းအတွင်း အသက်ဆုံးရှုံး 

နိုင်ပါသည်။ လုံး၀ မပေါ့ဆသင့်ပေ။

အအေးမိ၊ နှာစေး၊ ချောင်းဆိုးရောဂါ။

	မ ိုးရာသီရောက်တိုင်း အရွယ်သုံးပါးမရွေးကြုံ 

တွေ့ရသည့်ကူးစက်ရာသရီောဂါတစ်မျ ိုးဖြစ်ပါသည်။ 

"အအေးမ၊ိ နှာစေး၊ ချောင်းဆိုးရောဂါအစမိုးမိခြင်းက" 

ဟုမှတ်သားသင့်သည်။  ထို့ကြောင့်   မိုးမိလာပါက 

ရေစိအုဝတ်များချကချင်းလလှဲယ်ပါ။ ဆပံင်စိမုျားကိ ု

ခြောက်သွေ့အောင်လုပ်၍   နွေးနွေးထွေးထွေးဖြစ်

အောင်ရေနွေးပသူောက်ပါ။ ရုံး၊ ကျောင်း၊ ဘတ်စ်ကား၊ 

မီးရထား၊  လေယာဉ်ကွင်း၊  ရုပ်ရှင်ရုံ၊ တရားစခန်း 

စသည် ့လဦူးရေထထူပ်သောနေရာများတွင် ကိယ်ုခ ံ

အားမကောင်းသူများမှာ  ကူးစက်ပြန့်ပွားနိုင်ခြေ 

အလားအလာများသည်။    အအေးမိဖျားနာခြင်း 

ကြောင့် အသက်အန္တရာယ်မစိုးရမ်ိရသော်ငြား၊ အဖျား 

ပျောက်ပြီးနောက် ချောင်းအစိ(ုချွပဲါသောချောင်းဆိုး

ခြင်း) တဟွတ်ဟွတ်စွဲကျန်ရစ်ခဲ့ပါသည်။  တခြားသူ 

များကို    ဆက်လက်မကူးစက်မိအောင်   လက်ကို 

စင်ကြယ်စွာဆေးကြောပါ။  နှာချေချောင်းဆိုးသည့်

အခါတစ်ခါသုံးတစ်ရှူးသုံး၍  စနစ်တကျစွန့်ပစ်ပါ။ 

အထူးသဖြင့် ကိယ်ုခအံားနည်းသောကလေးများနှင့် 

သက်ကြီးရွယ်အိမုျားမှာ ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးကူးစက်လွယ်၍ 

အချနိ်မရွေးဖျားနာတတ်သဖြင့် အအေးမိတုပ်ကွေး 

ဖျားနာရောဂါပျောက်ဆေးများအမ်ိမှာအသင့်ဆောင် 

ထားခြင်း၊  ကိုယ်ခံအားကောင်းစေရန်  ဗီတာမင်စီ

ဆေးပြားများသောက်ခြင်း၊ရေများများသောက်ခြင်း၊ 

သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်သောဟင်းသီးဟင်းရွက်များစား 

သုံးခြင်း၊ချ ိုချ ိုချဉ်ချဉ် အရညရွှမးသောလမိ္မော်သီးစား

ခြင်း၊ ဖျော်ရည အအေးများနှင့် ဆကီြော်အစားအစာ 

များရှောင်ခြင်း၊  နေ့စဉ်သွားလာနေကြသော ရုံးသရူုံး 

သား၊ကျောင်းသူကျောင်းသားများအနေဖြင့် အဝတ် 

အစားတစ်စံု အပုိဆောင်ထားခြင်းစသည်ဖြင့်ကြိုတင် 

ကာကွယ်သင့်သည်။

တုပ်ကွေးရောဂါ။

တုပ်ကွေးရောဂါသည် မိုးရာသီနှင့် မိုးမှဆောင်း 

ရာသီအကူးအပြောင်းအချနိမ်ျားတွင် အများဆုံးဖြစ် 

တတ်သည်။ ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးများကြောင့် ရောဂါဖြစ်လာ 

ရသည်။ တပ်ုကွေးရောဂါကိ ုဖြစ်စေသောဗိင်ုးရပ်စ်များ 

ကိုအေ၊ ဘီ၊ စီဟူ၍ အုပ်စုသုံးစုခွဲထားပြး ၎င်းတို့ 

အနက် (အေ)အုပ်စုတွင်ပါဝင်သော ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးများ 

က အများဆုံးဒုက္ခပေးသည်။  အချနိ်ပိုင်း၊ ရက်ပိုင်း 

အတွင်း အိမ်လုံးကျွတ်၊ ရွာလုံးကျွတ်ဆိုသကဲ့သို့ လူ

အစုလိုက်အပြုံလိုက်လျင်မြန်စွာကူးစက်စေသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံတွင်  ဗိုင်းရပ်စ်(အေ)ကြောင့်ဖြစ်သော 

တုပ်ကွေးရောဂါသည်    အများဆုံးဖြစ်သည်။  လူ 

အများစကု ရပ်ကွက်အတွင်းရိှဆေးဆိင်ုတွင် အလွယ်  

တကဝူယ်ယနူိင်ုသော စပ်ဆေးတိုက့ိမုမိသိဘောဖြင့် 

သောက်ကာ  လက်ပူတိုက်ကုကြသည်။   သို့သော် 

ရောဂါမှာတော်တော်နင်ှမ့ပျောက်ကင်းနိင်ုဘရဲောဂါ 

ပြင်းမှသာ ဆေးရုဆံေးခန်းသို ့ရောက်လာတတ်သည်။ 

အခန့်မသင့်ပါက  အသက်ဆုံးရှုံးရနိင်ုသည့် သာဓက 

များတွေ့ရသည်။   တုပ်ကွေးရောဂါသည်  သာမန် 

အအေးမရိောဂါထက်ပိမိုပုြင်းထန၍် အဖျားကြီးကာ 

အဖျားတာရှည်သည်။ ခေါင်းအု၊ံ ခေါင်းကိက်ု၊ ကိယ်ုပ၊ူ 

မျက်စိပူ၊ လည်ချောင်းနာ၊ နှာမွှန်၊ ချောင်းဆိုး၊ တစ် 

ကိုယ်လုံးရှိအသားများ၊ အဆစ်အမျက်များနာကျင်

ကိုက်ခဲစေခြင်း၊ အင်အားကုန်ခမ်းမောပမ်းခြင်းနှင့် 

အစားအသောက်ပျက်ခြင်းတို့သည်    တုပ်ကွေး 

လက္ခဏာများဖြစ်ကြသည်။

	နေ ာက်ဆက်တွဲရောဂါများအဖြစ် အသက်ရှု 

ပြွန်ရောင်ခြင်း၊ နမိုးနီးယား ခေါ် အဆုတ်ရောဂါဖြစ် 

ခြင်း၊  အာခေါင်အတွင်းရှိ  အာသီးများရောင်ခြင်း၊ 

အာသီးရောင်ခြင်းမှအစပြု၍  နှလုံးရောဂါဖြစ်ခြင်း၊ 

ဦးနှောက်ရောင်ရောဂါဖြစ်ခြင်းနှင့်  နှလုံးကြွက်သား

များလှုပ်ရှားမှုအားနည်းခြင်းတိုဖ့ြစ်သည်။ တပ်ုကွေး 

ရောဂါသည်    အသက်ခြောက်လနှင့်အထက်မှစ၍ 

ဖြစ်နိုင်သည်။   ထိုအရွယ်ရင်သွေးငယ်များအတွက် 

မိုးဦးကျမတိင်ုမတီည်းက တစ်နှစ်တစ်ကြမ်ိတပ်ုကွေး 

ကာကွယ်ဆေးကြိုတင်ထိုးနှံပေးသင့်သည်။ လူကြီး  

လူငယ်မရွေးရောဂါဖြစ်နိုင်ပြီး အကယ်၍အဆုတ် 

ရောင်ရောဂါ၊ နားပြည်ယို၊ ထိပ်ကပ်နာနှင့်ရေဓာတ် 

ခမ်းခြောက်ရောဂါအခံရှိသူများမှာ တုပ်ကွေးရောဂါ 

ဖြစ်လာပါက  အသက်အန္တရာယ်ဖြစ်နိုင်သည်။ ကူး 

စက်လွယ်ရောဂါတစ်မျ ိုးဖြစ်၍ လနူာကိထုတိွေ့ကိင်ု 

တွယ်ခြင်း၊   တံတွေးနှင့်  သလိပ်ကိုထိတွေ့မိခြင်း၊  

လူနာဆီမှနှာချေချောင်းဆိုးစကားပြောစဉ်ဗိုင်းရပ်စ်  

ပါလာသောလေများကို     ရှူရှိုက်မိရာကတစ်ဆင့် 

အလွယ်တကူကူးစက်နိုင်ပါသည်။ ထို့ကြောင့် သတိ 

နှင့်ယှဉ်၍ကာကွယ်ခြင်းဖြင့် လက်ဦးမှုကိုအရယူပါ။ 

နိုတ့ိက်ုမိခင်များတပ်ုကွေးရောဂါဖြစ်လာပါက ပါးစပ် 

နှင့်နှာခေါင်းစည်းများတပ်ဆင်ပြီးမှ ကလေးနို့တိုက် 

ပါ၊  နို့တိုက်ချနိ်မှလွဲ၍  ကလေးနှင့် နီးနီးကပ်ကပ် 

မနေပါနှင့်။

သွေးလွန်တုပ်ကွေးရောဂါ။

	မ ြန်မာနိုင်ငံသည်  သွေးလွန်တုပ်ကွေးရောဂါ 

ဖြစ်ပွားမှုမြင့်မားသည့်နိုင်ငံများထဲတွင်တစ်ခုအပါ 

အဝင်ဖြစ်ပြီး ပြည်တွင်း ၌ ၁၉၆၅ ခုနှစ်ကစ၍ သွေး 

လွန်တပ်ုကွေးရောဂါဖြစ်ပွားလာခဲသ့ည်။ ၎င်းရောဂါ 

သည် မြန်မာပြညတွင်းတစ်နှစ်ပတ်လုံးဖြစ်ပွားတတ် 

သောရောဂါဖြစ်ပြီး အထူးသဖြင့် မိုးရာသီမှာအဖြစ် 

များသည်။ စစ်တမ်းများအရအသက် သုံးနှစ်မှ ရှစ်နှစ် 

အရွယ်မှာ   ရောဂါအဖြစ်အများဆုံး တွေ့ရသည်။ 

အသက် ၁၅ နှစ်အောက်ဖြစ်ပွားနှုန်းများသည့်အပြင် 

လူကြီးများတွင်လည်းဖြစ်နိုင်၍ သွေးလွန်တုပ်ကွေး 

ရောဂါသည် အသက်အပိင်ုးအခြားမရဖြစ်တတ်သော

ရောဂါတစ်မျ ိုးဖြစ်ပါသည်။ ရောဂါလက္ခဏာများမှာ 

နစ်ှရကသ်ုံးရက်အတွင်း အပြင်းဖျားကာပျ ို့အနခ်ြင်း 

ပြီး ခန္ဓာကိုယ်အနှံ့ အနီစက်များထွက်ရှိလာသည်။

ဆေးရုဆံေးခန်းသို ့မသွားခင်ဓာတ်ဆားရညသောက် 

ပါ၊  ပါရာစီတမောလ် (အကိုက်အခဲပျောက်ဆေး) 

သောက်ပါ။ ရောဂါစဖြစ်ချနိ်မှစ၍ သုံးရက်မှ ငါးရက် 

အတွင်း  ဆက်လက်ကိုယ်ပူနေခြင်း သို့မဟုတ် တစ် 

လှည့်စီဖြစ်ခြင်း၊  ခြေဖျားလက်ဖျားအေးစက်ခြင်း၊ 

မကြာခဏဆိသုလိအုညိုရောင် အရညအောအ့န်ခြင်း၊ 

မှိန်းနေခြင်း၊ ကတ္တရာစေးအရောင်ကဲ့သို့ ဝမ်းမည်း 

သွားခြင်းစသည့်သွေးလန့်လက္ခဏာများဖြစ်ပေါ်လာ 

ပါက အချနိ်မဆိုင်းဘဲ ဆရာဝန်နှင့်ပြပါ။

	သွေ းလွန်တပ်ုကွေးရောဂါသည် ၎င်းရောဂါပိုး 

သယ်ဆောင်လာသော ခြင်ကျားကိုက်ခံရခြင်းမှကူး

စက်ပြန့်ပွားလာပြး  အထရိောက်ဆုံးကာကွယ်နည်း 

မှာ ခြင်ကိက်ုမခရံစေဖိုဖ့ြစ်သည်။  ထိုက့ြောင် ့ အင်္ကျ  ီ

လက်ရှည်၊ ပုဆိုးရှည်ရှည်ဝတ်ဆင်ခြင်း၊ ခြင်ထောင် 

ဖြင့် အပ်ိစက်ခြင်း၊ ခြင်ထောင်ကိ ုခြောက်လတစ်ကြမ်ိ 

ဆေးစမ်ိခြင်း၊ ရေစီးရေလာကောင်းပြး ခြင်မပေါက်ပွား 

စေရန်  ရေဆုိးမြောင်းများရှင်းလင်းခြင်း၊  လေဝင် 

လေထွက်ကောင်းပြီး ခြင်မခိအုောင်းနိင်ုအောင် အမ်ိ 

တွင်း အိမ်ပြင်သန့်ရှင်းရေးပြုလုပ်၍ စွန့်ပစ်ပစ္စည်း 

များကုိမြေမြှုပ်ခြင်း သ့ုိမဟုတ် မီးရှ့ို ခြင်း၊ ခြံတွင်းခြံပြင် 

ချုံနွယ်ပိတ်ပေါင်းများရှင်းလင်းခြင်း၊ ကုိယ်ထူ ကုိယ်ထ 

ဖုံး-သွန်-လ-ဲစစ်ပြုလပ်ုခြင်း၊ အဘတ်ိဆေးခတ်ခြင်း၊ 

ခြင်ဆေးဖျန်းခြင်းစသည်တ့ုိပြုပေးသင့်သည်။ ထ့ုိပြင်   

ခြင်မခိုအောင်းရန် ဘုရားပန်းအိုးများနေ့စဉ်ရေသစ်

လဲခြင်း၊ ခြံထဲရှိအသုံးမပြုဖြစ်သော ပန်းအိုးအခွံ 

(အလွတ်)များကိ ုမှောက်ထားခြင်း၊ ရေသွန်ရန်အခက် 

အခဲရှိသော  အုတ်ကန်၊ ရေစည်၊ ရေကန်များထဲသို့ 

ပိုးလောက်လမ်းစားသော  ငါး သို့မဟုတ်  အဘိတ် 

ဆေးထည့်ခြင်းပြုပါ။

ရာသီတုပ်ကွေး H1N1 ရောဂါ။

	  Influenza Type A(H1N1) pdm 09 ရောဂါ 

သည် လတွူင်သာ ဖြစ်ပွားတတ်သောရာသတီပ်ုကွေး

ရောဂါဖြစ်ပြီး၊ ကြက်၊ ဌက်၊ ဝက်တိုမှ့လာသော ရောဂါ 

ပိုးမဟတ်ုပါ။ မိုးရာသနှီင့် မိုးအကန်ု ဆောင်းအကူးများ 

တွင် ဖြစ်လေ့ဖြစ်ထရှိသော ကူးစက်ရောဂါတစ်မျ ိုး 

ဖြစ်သည်။ မြန်မာနိင်ုငတွံင် H1N1 တပ်ုကွေးရောဂါကိ ု

၂၀၀၉ ခုနှစ်မှာ စတင်ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး ၂၀၁၁ ခုနှစ်မှာ 

အများဆုံးဖြစ်ပွားခဲ့ကာ H1N1 ရောဂါပိုးတွေ့ရှိသူ 

၂၃၂ ဦးထရိှိခဲသ့ည်။ တစ်ကမ္ဘာလုံးအတိင်ုးအတာဖြင့် 

နှစ်စဉ်ရာသတီပ်ုကွေးပြင်းထန်စွာခစံားရသ ူသုံးသန်း 

မှ ငါးသန်းထိရှိပြီးသေဆုံးသူ နှစ်သိန်းခွဲမှ ငါးသိန်း 

ထိရှိကြောင်း လေ့လာသိရသည်။

အချုပ်ဆိုသော် မြန်မာပြည်၏ မိုးရာသီတွင်ဖြစ် 

တတ်သော ရောဂါများမှာ လွန်စွာများပြားလှသည်။ 

အထက်ပါရောဂါများအပြင် အစာအဆိပ်သင့်ခြင်း၊ 

အူရောင်ငန်းဖျား၊ အအေးမိပြီး လေဖြတ် လေငန်း 

ရောဂါများလည်း ဖြစ်တတ်သည်။ ရောဂါဖြစ်လာမှ 

ကုသခြင်းထက် မဖြစ်မီ ကြိုတင်ကာကွယ်ခြင်းက 

အကောင်းဆုံး ဖြစ်သည်။ သို့ပါ၍ မိမိနှင့် မိသားစု၊ 

မမိပိတ်ဝန်းကျင်မှသည် လထူအုားလုံး ကျန်းမာရေး 

အသိအမြင်ဖြင့်     သတိရှိစွာနေထိုင်သင့်ကြောင်း 

ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ပေါက်ပေါက်

၂၆-၅-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၆-၅-၂၀၂၅

ဝန်ထမ်းအလိုရှိသည်
၁။	 ဆန်းသစ်ပါဝါ စက္ကူစက်ရုံတွင် အောက်ပါရာထူးများအတွက် ဝန်ထမ်းများအလိုရှိပါသည်-
	 (က)	ထုတ်လုပ်ရေးမန်နေဂျာ	 အမျ ိုးသား/အမျ ိုးသမီး	 (၁)ဦး
	 ( ခ ) 	HR/ Admin Manager	 အမျ ိုးသား/အမျ ိုးသမီး	 (၂)ဦး
	 ( ဂ ) 	Electrical Power	 အမျ ိုးသား	 (၂)ဦး
	 (ဃ)	 Maintenance	 အမျ ိုးသား	 (၂)ဦး
	 ( င ) 	Cashier	 အမျ ိုးသမီး	 (၂)ဦး
	 ( စ ) 	loader/Forklift Operator	 အမျ ိုးသား	 (၂)ဦး
	 (ဆ)	 Security	 အမျ ိုးသား	 (၃)ဦး
၂။	 အထက်ပါ ရာထူးအတွက် လိုအပ်သော အရည်အချင်းများမှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည်-
	 (က)	ထုတ်လုပ်ရေးမန်နေဂျာအတွက် လိုအပ်သောအရည်အချင်းမှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည်။
	 (၁)	 B.E(Mechanical)၊ A.G.T.I(Mechanical) ဘွဲ့ရရှိသူဖြစ်ရမည်။
	 (၂)	 စက္ကူထုတ်လုပ်ရေးလုပ်ငန်း (သို့မဟုတ်) စက်မှုလုပ်ငန်းတွင် အနည်းဆုံး (၅-၁၀)နှစ် အတွေ့အကြုံ 

ရှိရမည်။
	 (၃)	 ထုတ်လုပ်မှုအဖွဲ့ကို ဦးဆောင်နိုင်သော စီမံခန့်ခွဲမှုအတွေ့အကြုံရှိရမည်။
	 (၄)	 စက်ကိရိယာပြုပြင်ထိန်းသိမ်းမှုအချနိ်ဇယားများကို ကြီးကြပ်ပြး Downtime  အနည်းဆုံးဖြစ်အောင် 

လုပ်ဆောင်နိုင်ရမည်။
	 (ခ)	 HR/Admin ရာထူးအတွက် ဘွဲ့တစ်ခုရရှိပြီး HR နှင့်ပတ်သက်သော Diploma (or) Certificate  Computer 

Microsoft Office (Word, Excel, Power point, Internet and Email)ကောင်းမွန်စွာအသုံးပြုနိင်ုရမည။   HR 
Function များကို ကျွမ်းကျင်စွာအကောင်အထည်ဖော်နိုင်ရမည်။  ပြင်ပ ရုံး/အဖွဲ့အစည်းများနှင့် ဝင်ထွက် 
သွားလာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိင်ုသဖူြစ်ရမည။ ယာဉ်/ယန္တရားများအား ကောင်းမွန်စွာ စမံီခန့် ခဲွနိင်ုသဖူြစ်ရမည။

	 (ဂ)	 Electrical Power အတွက် BE/AGTI(EP) ဘဲွ့ရရပြီးသဖူြစ်ရမည။ အသက် (၃၀-၅၀)နှစ်အတွင်း ရိှသဖူြစ်ရမည။ 
သက်ဆိင်ုရာရာထူးအတွက် လပ်ုသက်အနည်းဆုံး (၅)နှစ် အထက်ရိှရမည။ Schedule အတွင်း ချမတ်ထားသော 
Phase အလိက်ု Plan ချခြင်း၊  တာဝန်ပေးထား သော Project များကိ ု  အချန်ိမီပြီးစီးအောင်  စမီညံွှန်ကြားနိင်ုသ ူ
ဖြစ်ရမည်။ Communication ကောင်းမွန်ပြီး Team Work ဖြင့် လုပ်ဆောင်တတ်ရမည်။

	 (ဃ)	Maintenance ရာထူးအတွက် BE/AGTI(MP) နှင့် ဘွဲ့ရရှိပြီးသူဖြစ်ရမည်။  အသက် (၃၀-၅၀)နှစ်အတွင်းရှိသူ 
ဖြစ်ရမည။ သက်ဆိင်ုရာ ရာထူးအတွက် လပ်ုသက်အနည်းဆုံး (၅)နှစ်အထက်ရိှရမည။ စက်ပစ္စည်းများ ပြုပြင် 
ထန်ိးသမ်ိးရေးလပ်ုငန်းများ၊ စက်အပိပုစ္စည်းများ၊ ထန်ိးသမ်ိးဖြညတင်းခြင်းဆောင်ရွက်ရန်၊ ပြုပြင်ထန်ိးသမ်ိးရေး 
လပ်ုငန်းများအား နေ့စဉ်စစ်ဆေးခြင်းနှင့ ်ကြိုတင်ကာကွယ်စစ်ဆေးခြင်း များအား ဂရတုစိက်ုရိှရန်၊ ပျကစီးသွား 
သော အစတ်ိအပိင်ုးများအား လလှဲယ်ခြင်း၊ ပြုပြင်ခြင်းများကိ ုဦးဆောင်ရန်၊ လပ်ုငန်းလည်ပတ်နေစဉ် စက်များ 
ရုတ်တရက ်ရပ်တန့်သွားခြင်းများကို ချကခ်ျင်းတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်ရန်။

	 (င)	 Cashier ရာထူးအတွက် ဘွဲ့တစ်ခုရရှိပြီး ကွန်ပျူတာကျွမ်းကျင်စွာ အသုံးပြုနိုင်ရမည်။ ငွေကို သေချာစွာစိစစ် 
ကိင်ုတွယ်နိင်ုရမည။ Cashier လပ်ုငန်းအတွေ့အကြုံ အနည်းဆုံး (၁)နှစ်ရိှရမည။ အကျင့စ်ာရတိ္တကောင်းမွန်ပြီး 
အဖွဲ့အစည်းများနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိုင်ရမည်။

	 (စ)	 Loader/ Forklift ရာထူးအတွက် အသက် (၂၅)နှစ်အထက်ဖြစ်ရမည်။ ယာဉ်မောင်းလိုင်စင်ကိုင်ဆောင်ထား
သဖူြစ်ရမည။ လပ်ုငန်းအတွေ့အကြုံ (၃)နှစ်ရိှရမည။ Reach Stacker ကျွမးကျင်စွာမောင်းနှင်နိင်ုရမည။ နေ့/ည 
အလှည့်ကျ  အလုပ်ဆင်းနိုင်ရမည်။   လုပ်ငန်းချနိ်အတွင်း   အသောက်အစားကင်းရငှ်းပြီး   အကျင့်စာရိတ္တ 
ကောင်းမွန်သူ စိတ်ရှည်သည်းခံတတ်သူဖြစ်ရမည်။

	 (ဆ)	Security ရာထူးအတွက် လုပ်ငန်းအတွေ့အကြုံရှိပြီး အသက် (၂၅ မှ ၄၀)ကြားရှိသူဖြစ်ရမည်။ လုပ်ငန်းတွင် 
အချနိ်ပြည့်ကြီးကြပ်ကွပ်ကဲ နိုင်သူဖြစ်ရမည်။ နေ့/ည တာဝန်ထမ်းဆောင်နိုင်ရမည်။ ကျန်းမာသွက်လက်ပြီး 
အကျင့်စာရိတ္တကောင်းမွန်သူဖြစ်ရမည်။    အလုပ်ချနိ်အတွင်း   အရက/်ဆေးလိပ်/ကွမ်းမစားသူဖြစ်ရမည်။ 
ရေရညှ်လုပ်ကိုင်နိုင်သူဖြစ်ရမည်။	

၃။	 လစာနှင့် အကျ ိုးခံစားခွင့်
	အ ထက်ပါ ရာထူးများအားလုံးအတွက် လစာညှိနှိုင်း၊ ဥပဒေပါအတိုင်း ပိတ်ရက်/နားရက် ဆေးကုသခွင့်အားလုံး 
အကျ ိုးခံစားခွင့်ရှိသည်။
၄။	 လျှောက်ထားလိသုမူျားသည် ပညာအရညအချင်းဆိင်ုရာ အထောက်အထားမတိ္တူ၊ အကျင့စ်ာရိတ္တကောင်းမွန်ကြောင်း 
ရပ်ကွက်ထောက်ခံစာနှင့် ရဲစခန်းထောက်ခံစာမူရင်း၊ နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်မိတ္တူ၊ အလုပ်သမားမှတ်ပုံတင်မိတ္တူ၊ 
အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းမိတ္တူ၊ ပတ်စပို့ဓာတ်ပုံ (၁)ပုံတို့နှင့်အတူ အမှတ်(မ/ဝ)တမာတန်းလမ်း၊ ဗားကရာကျောင်း 
တောင်ဘက်မုဒ်၊   မှန်တန်းရပ်၊   အမရပူရမြို့နယ်၊   မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ဖုန်း ၀၂-၄၀၇၀၁၄၄၊ ၀၉-၂၅၉၁၀၀၅၆၇၊ 
၀၉-၉၆၇၇၇၆၆၆၀ သို့ ယခုကြော်ငြာပါသည့်နေ့မှ (၁၀)ရက်အတွင်း လူကိုယ်တိုင် လာရောက်လျှောက်ထားနိုင်ပါသည်။

တမူးခရိုင်တွင်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စပါးဧက ၄၉၅၀၀ စိုက်ပျ ို းမည်

ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ် သံဘိုကျွန်းကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်း
မိတ်ဆက်ခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

တမူး မေ ၂၅

 စစ်ကိုင်းတိုင်း‌ဒေသကြီး တမူးခရိုင်တွင် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ စပါးဧက  ၄၉၅၀၀ 

စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း  တမူးခရိုင်စိုက်ပျ ိုး

ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

  တမူးခရိုင်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

စပါးစိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်       မြို့နယ်အလိုက် 

လျာထားမှုအနေဖြင့်    မြို့သစ်မြို့နယ်တွင် 

ဧက၁၂၈၈၀၊  တမူးမြို့နယ်တွင် ဧက ၁၅၅၈၀ 

နှင့်ခါမ်းပါတ်မြို့တွင် ဧက ၂၁၀၄၀  စုစုပေါင်း  

ဧက ၄၉၅၀၀ တို့ဖြစ်ကြောင်း၊ အဆိုပါ စိုက် 

ပျ ိုးမှုကို  ယခုနှစ်ဇွန်လမှစတင်၍   စက်တင် 

ဘာလထိ     စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ  တမူး 

ခရိုင်မှာ  စပါးဧက ၄၀၀၀၀ ကျော်  စိုက် 

ပျ ိုးဖို့အတွက် လျာထားပါတယ်။  လျာထား 

ဧကပြည့်မီအောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားမယ်။  စပါးစိုက်ပျ ိုးရာ 

မှာ   လိအုပ်တဲန့ည်းပညာ၊ မျ ိုးတွေဆောင်ရွက် 

ပေးပါမယ်။  တောင်သတူွေအနေနဲ့   စပါးတွေ 

အချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက် 

ပေးသွားပါမယ်"  ဟ ု  တမူးခရိင်ု  စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန   ခရိုင်ဦးစီးမှူး     ဦးလှမြင့်က  

ပြောပြသည်။

   ယခုနှစ်       မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  

စပါးစိုက်ပျ ိုးရာတွင်   အခက်အခဲမရှိ   စနစ် 

တကျစိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက်    သက်ဆိင်ုရာ 

မြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနှင့်   ဒေသခံ 

တောင်သမူျား   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

  တမူးခရိုင်တွင်    စပါးစိုက်တောင်သူ 

များကို  စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ   နည်းပညာပေး 

ခြင်း၊  ပိုးမွှားကျရောက်မှု  ကာကွယ်ရေးအသ ိ

ပညာပေးခြင်း၊      သီးနှံများပျက်စီးဆံုးရှုံးမှု 

မရှိရေး၊ ရိတ်သိမ်းပြီး  စပါးများအမိုးအကာ 

အောက်   အချနိ်မီရောက်ရှိရေး    အသိပေး 

ဆောင်ရွက်သွားမညဖြစ်ကြောင်း  သရိသည်။

စပါးကိ ု  အထွက်နှုန်းတိုးတက်ကောင်းမွန် 

အောင်   စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက      ဒေသတွင်းစားသုံး 

မှု   ဖူလုံစေရုံမျှမက ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချနိုင် 

မည်ဖြစ်ပြီး ဝင်ငွေရရှိကာ   လူမှုစီးပွားဘဝ 

များ  မြင့်မားလာမညဖြစ်သောကြောင့်  စပါး 

ကို  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး   ဒေသမရွေးကြိုး 

ပမ်းကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း        တမူးခရိုင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးလှမြင့်က  ပြောပြသည်။

    (၂၀၆)

ပုသိမ်ကြီး မေ ၂၅

   မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး   အမရပရူခရိင်ု 

ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ     သဘံိကုျွန်းကျေးရွာ 

၌    ဒေသဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက်နိင်ုရန် 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     လုပ်ငန်း 

စီမံကိန်း( VDP)   အကောင်အထည်ဖော်  

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက်   VDP  စီမံကိန်း  

မတ်ိဆကခြင်းနှင့ ်  ကော်မတဖဲွီ့စည်းခြင်းကိ ု

မေ ၂၄ ရကနနံက်ပိင်ုးက  သဘံိကုျွန်းကျေးရွာ 

၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  ပသုမ်ိကြီးမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးစန်းယလုှိုင်က  ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးလုပ်ငန်း  စီမံကိန်း (VDP)သည် 

ကျေးရွာ၏    လိုအပ်ချက်ကို   ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင်  ရွေးချယ်ခြင်း၊ 

ဆုံးဖြတ်ခြင်း၊  အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်ခြင်းနှင့်  ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ခြင်း 

စနစ်များဖြင့်  ဆောင်ရွက်ခွင့်ရှိသော  စီမံ 

ကိန်းဖြစ်ကြောင်း၊   ကျေးရွာ၏   ပကတိလို 

အပ်ချက်ကို  ဖော်ထုတ်ခွင့်ရရှိ၍   ကဏ္ဍ 

အလိက်ု    ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေး   အစအီစဉ်များ 

ကိ ု စနစ်တကျ စပုေါင်းပြီး   ဆောင်ရွက်ကြရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း  ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆကလက်၍  စမံီကန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်း 

များက    ကျေးရွာကော်မတီဝင်ရွေးချယ်မှု  

သတ်မှတ်ချက်များ၊     စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

ရွေးချယ်ရာတွင်     ထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည့် 

အချက်များ ကို ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

          ထိုန့ောက်    တက်ရောက်လာကြသော 

ရပ်မ၊ိ  ရပ်ဖများ၊ ကျေးရွာသ၊ူ ကျေးရွာသားများ 

က       ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း 

စီမံကိန်း   (VDP)     ကော်မတီဝင်ကိုးဦးကို 

အများသဘောဆန္ဒနှင့အ်ည ီ ရွေးချယ်ဖဲွ့စည်း 

ခဲ့ကြောင်း  ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသ        ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးစန်းယလုှိုင်က ဆကလက် 

ပြောပြ၍ သိရသည်။                                 

                                        အောင်ရဲကျော်
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စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်၊ ဆည်ရွာအထက စတုတ္ထတန်းတွင် 

ပညာသင်ကြားမည့် မအိမ့်ဖူးဝေ၏ ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်းအရ ဦးညွန့်မင်းသန်းဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။

ဦးညွန့်မင်းသန်း(၉/ပသက(နိုင်)၀၈၂၁၅၂)

ဖခင်အမည်မှန်
သစ်တောနဲ့

သစ်ပင် 

ချစ်ခင်တဲ့ 

လူမျ ို း

သစ်ပင်ကို

နှစ်စဉ်စိုက် 

‌ရွှေတိုက် 

ကိုစိုး။

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌အ ဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျကရေးကော်မရင်သည် ‌အဂတလိိက်ုစား
မှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု‌ထရိောက်စွာအကောင်အထည်ဖော် 
ဆောင်ရွက်နိင်ုရန်အတွက် ‌ကော်မရင်အပါအဝင် ‌ပြညထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 
အဖွဲ့အစည်းများတွင် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖွဲ့များ 
‌ဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။
၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့် သက်ဆိုင်ရာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌အဖွဲ့
အစည်းများ၏ ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ ‌အများပြည်သူနှင့်ဆက်သွယ်ဆောင်
ရွက်လျကရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရယခူဲက့ြသော ‌ပြညသမူျား 
၏ တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌ Short Code နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS 
မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများမေးမြန်းခြင်းနှင့ ် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် 
‌(Public Feedback Programme-PFP) ကိအုသုံးပြုဆောင်ရွက်လျကရိှပါ 
သည်။
၃။	အမျ ားပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌လိုက်

စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့် ‌           ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌အဖွဲ့ 
အစည်းများထံမှ ‌Short Code နံပါတ် ‌''1111'' ဖြင့် ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  
ကြုံတွေ့ ခဲရ့သည့အ်ခြေအနေများနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ ‌ပေးပိုမ့ေးမြန်းလိက်ုသော 
SMS များကို    ‌မှန်ကန်စွာပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်  ‌သက်ဆိုင်ရာ 
ဌာနအသီးသီး၏ ဝန်‌ဆောင်မှုလပ်ုငန်းအရညအသွေးကိ ုသရိှိနိင်ုမညဖြစ်ပြီး 
အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချကများကိ ုပြုပြင် 
နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။
‌၄။	 သို့ဖြစ်ပါ၍ ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် ‌ကော်မရှင်နှင့်ပြည်ထောင်စုဝန် 
ကြီးဌာန/  အဖွဲ့အစည်းများရှိ  ‌အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေး 
အဖဲွ့များက ‌Short Code နပံါတ် ‌''1111''  ဖြင့ ်SMS ပေးပိုမ့ေးမြန်းလိက်ုသော  
မေးခွန်းများကိ ု‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းသည် အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီး 
ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် ‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက ပါဝင်ဆောင်ရွက် 
ခြင်းဖြစ်သဖြင့်   ‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို 

အတူတကွ‌ ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် 
တင်ပြအပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၆-၅-၂၀၂၅

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	 နိုင်ငံရေး
	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိုင်မာစေရေးနှင့်    ဒီမိုကရေစီနှင့်    ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 
အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  
တစ်နိုင်ငံလုံး       ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေးသဘော 
တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း                အလေးထားလုပ ်
ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သူလူထု၏       လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  
ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 
တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 
ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး
	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်      စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်        တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး
နှင့်  အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေ းမြူရေးကို 
ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  တိုးတက်အောင်  ဆ ောင် 
ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်  စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 
အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံရေးအတွက်     ဆီထွက်သီးနှံ  
စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 
အတိင်ုးထွက်ရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 
ဖူလုံမှုမှသည် ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်သည်အထိ ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လူမှုရေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသပိညာ၊      အတတ်ပညာမြင့မ်ား 

တိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 
ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာစေရေးအတွက်  လူတိုင်း 
လက်လှမ်းမီသည့်ဘက်စုံပညာရေးစနစ်ကို အကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက်  
ပြည်သူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့ ်
အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 
များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 
ဗလငါးတန်နှင့်    ပြည့်စုံသော   လူငယ်များဖြစ်စေရန် 
လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝနက်ြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် ငလျင်ဘေးဒဏ်ကြောင့် ထခိိက်ုပျက်စီးမှုများဖြစ်ပေါ်ခဲသ့ည့် လွှတ်တော်အမှတ(၁)ဂတ်ိအဝင် ကြိုးတတံား ပြနလ်ည် 
ပြုပြင်ဆောင်ရွက်နေမှုများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

  (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ      ဥက္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်           ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လိင်‌၏  ၂၀၂၄ ခနှုစ် အောက်တိဘုာ ၂၁ 

ရက်တွင်  ပြုလုပ်သော  ပြည်ထောင်စုအစိုးရအဖွဲ့ 

အစည်းအဝေးအမှတစဉ်(၇/၂၀၂၄) အစည်းအဝေး 

သို့         တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြားမှုမှ 

ကောက်နုတ်ချက်)

v		ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက် ပြည့်မီအောင် 

စိုက်ပျ ို းထုတ်လုပ်နိုင်မည်    ဆိုပါက    

၎င်းနှင့်ဆက်စပ်သည့်    ကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်း၊ ဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းများပါ  

တိုးတက်လာပြီး   နိုင်ငံ၏   GDP  

တိုးတကမှုနှုန်းမြင့မ်ားလာမည်ဖြစ်...

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်

ငလျင်ဘေးဒဏ်ကြောင့် ထိခိုက်ပျက်စီးမှုများဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့် လွှတ်တော်အဆောက်အအုံများအား ပြန်လည်ပြုပြင်ရေးလုပ်ငန်းများ
ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေများကို သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေး၊ လိုအပ်သည်များ လမ်းညွှန်မှာကြား

နေပြည်တော်   မေ   ၂၅

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံ 

တော်ဝန်ကြီးချုပ်    ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

သည်      ကောင်စီအတွင်းရေးမှူး      ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

အောင်လင်းဒွေး၊         ကောင်စတဲွီဖက်အတွင်းရေးမှူး 

ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရဝဲင်းဦးနှင့အ်ဖဲွ့ဝင်များလိက်ုပါ၍ ယနေ့ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ နေပြည်တော်ရိှ  

လွှတ်တော်အဆောက်အအုံများတွင် မန္တလေးငလျင် 

ကြီးဘေးဒဏ်ကြောင့ ်ထခိက်ုပျက်စီးမှုများဖြစ်ပေါ်ခဲ ့

မှုများကိ ုပြန်လည်ပြုပြင်ရေးလပ်ုငန်းဆောင်ရွက်နေ 

မှုများအား   သားရောက်ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး   လိအုပ် 

သည်များ လမ်းညွှန်မှာကြားသည်။

ဦးစွာ  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်သည်   အမှတ်(၁)   ဂိတ်အဝင် 

ကြိုးတံတားနှင့်   မုခ်ဦး၊   ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော် 

အဆောက်အအုံ၊        စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌¶
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