
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ ပြာသိုလဆန်း (၂)ရက် ၊ စနေနေ့ ၊ (20-12-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၂၃၄)

ဒို့တာဝန်အရေးသုံးပါး

v	 ပြည်ထောင်စုမပြိုကွဲရေး၊

v	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်မှုမပြိုကွဲရေး၊

v	 အချုပ်အခြာအာဏာ တည်တံ့ခိုင်မြဲရေး၊

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏    အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု   အလေးထား၍    စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတ်တိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries)ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်   ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး       ပြည်သလူထုူ 

တစ်ရပလုံးလိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

ဘက်ထရီလျှပ်စစ်စက်ခေါင်းအသုံးပြုပြီး မန္တလေး-လားရှိုးလမ်းပိုင်းရှိ

ပြင်ဦးလွင်-ဇီးပင်ကြီး-ပြင်ဦးလွင်ရထားခရီးစဉ်နှင့် RBE ရထားဖြင့်

ပြင်ဦးလွင်-ဂုတ်ထိပ်-ပြင်ဦးလွင်ခရီးစဉ် စတင်ပြေးဆွဲ

‌v	 တာဝန်အပ်နှင်းရွေးချယ်ဖို့

	 မဲရုံသွားလို့ မဲပေးစို့။

နေပြည်တော်    ဒီဇင်ဘာ   ၁၉

‌ပို့ဆောင်ရေးနှင့်     ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

မြန်မာမ့ီးရထားအနေဖြင့ ်အများပြည်သလူထုူ ရထား 

ဖြင့် ခရီးသွားလာမှုအဆင်ပြေချောမွေ စေရေးအတွက် 

ရထားလမ်းပိင်ုးအသီးသီးတွင် လစူီးရထားခရီးစဉ်များ 

ကို    စီစဉ်ပြေးဆွဲပေးလျက်ရှိရာ    မန္တလေး-လားရှိုး 

လမ်းပိင်ုးရိှ ဇီးပင်ကြီး-ပြင်ဦးလွင်-ဂတ်ုထပ်ိလမ်းပိင်ုး 

တွင် ဘက်ထရီလျှပ်စစ်စက်ခေါင်း(BEL)အသုံးပြုပြီး 

အမှတ်(၁၃၁)အဆန် ဇီးပင်ကြီး-ပြင်ဦးလွင်၊ အမှတ် 

(၁၃၂)အစုန် ပြင်ဦးလွင်-ဇီးပင်ကြီးရထားခရီးစဉ်နှင့် 

RBE  ရထားဖြင့်  ဂုတ်ထိပ်(၁)  ပြင်ဦးလွင်-ဂုတ်ထိပ်၊ 

ဂုတ်ထိပ်(၂) ဂုတ်ထိပ်-ပြင်ဦးလွင်ရထားခရီးစဉ်များ 

ကိ ု  ယနေ့မှစ၍   ပြေးဆဲွပေးခဲပ့ြီး   အပတ်စဉ်   စနေ၊ 

တနင်္ဂနွေရက်တို့တွင်        ပုံမှန်ပြေးဆွဲပေးသွားမည် 

ဖြစ်သည်။

ဘက်ထရီလျှပ်စစ်စက်ခေါင်းဖြင့်   စတင်ပြေးဆွဲ 

သည့်  အမှတ်(၁၃၁)  အဆန်ရထားသည်  ဇီးပင်ကြီး 

ဘူတာမှ နံနက် ၆ နာရီတွင် စတင်ထွက်ခွာ၍ ပြင်ဦး 

လွင်ဘတူာသို ့နနံက် ၇ နာရခဲွီတွင် ဆိက်ုရောက်မည် 

ဖြစ်သည်။ ထို့နောက် ဂုတ်ထိပ်(၁) RBE ရထားသည် 

ပြင်ဦးလွင်ဘူတာမှ    စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌O

  အိမ်မဲမြို့၌   ၅၅ ကြိမ်မြောက် 

ကရင်အမျ ို းသား      နှစ်သစ်ကူး 

ပဲွတော်   အလံတင်အခမ်းအနားနှင့် 

ကောက်သစ်စားပွဲကျင်းပ
စာမျက်နှာ - ၁၆

ပြည်ပရောက်   မြန်မာနိင်ုငသံား 

များ၏   ကြိုတင်ဆန္ဒမဲလက်မှတ် 

များကို      နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး 

ဌာနက ပြည်ထောင်စရုွေးကောက်ပဲွ 

ကော်မရှင်သို ့   ပြန်လည်လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ် စာမျက်နှာ - ၁၉

အနုပညာရှင်များက   ရှမ်းပြည် 

နယ်(မြောက်ပိင်ုး) ကျောက်မမဲြို့မှ  

ပြည်သူများကို ဖျော်ဖြေတင်ဆက်
စာမျက်နှာ - ၁၇

နိုင်ငံဖွံ့ ဖြိုးရေးအတွက်

ပညာရေးကို ရင်းနှီးမြှုပ်နှံ
စာမျက်နှာ - ၂၈ဆောင်းပါး



စာမျက်နှာ ၂	 ၂၀-၁၂-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

မအူပင် ဒီဇင်ဘာ ၁၉

       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မအူပင်မြို့နယ်မှ      ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့    နိုဝင်ဘာလအတွင်း 

ငါးပြေမပိဿာချနိ် အများအပြား 

တင်ပို့    ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

မအူပင်မြို့နယ်မှ   ငါးမျ ိုးစုံရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်မြင့မ်ြင့အ်ေး 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

မအူပင်မြို့နယ်မှ      ငါးမျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ 

သည် ဒေသထွက်ကန်ုအမျ ိုးမျ ိုးကိ ု

ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့တင်ပိုရ့ောင်း 

ချလျက်ရှိရာ     အောက်တိုဘာလ 

အတွင်း         ငါးပြေမပိဿာချနိ် 

၄၅၀၀၀ သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ပြီး              နိုဝင်ဘာလအတွင်း 

ငါးပြေမ ပိဿာချနိ် ၇၀၀၀၀ ထိ   

တင်ပို့       ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ဒေသထွက် ငါးပြေမတွေကို 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က     ဝယ်ယူမှု 

အားကောင်းနေပါတယ်။ ပြီးခဲ့တဲ့ 

နိုဝင်ဘာလအတွင်း    ငါးပြေမ 

ပိဿာချနိ် ၇၀၀၀၀ ထိ    တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲရ့တယ်။ မအပူင်မြို့နယ် 

ကနေ      ငါးပြေမတွေအပါအဝင် 

ရေထွက်ကုန်မျ ိုးစုံကို        ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကိပု ဲ    အများဆုံးတင်ပို ့

ရောင်းချတာဖြစ်ပါတယ်။ ငါးပြေမ 

ကတော့ အများဆုံးတင်ပို့ခဲ့ရတာ 

ဖြစ်ပါတယ်"ဟု   မအူပင်မြို့နယ် 

ငါးမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မြင့်မြင့်အေးက ပြောပြသည်။ 

မအူပင်မြို့နယ်တွင်    လယ် 

ငါးပြေမနှင့်    မွေးမြူရေးငါးပြေမ 

နှစ်မျ ိုးအများဆုံးထွက်ရှိပြီး ထွက် 

ရိှလာသည့င်ါးပြေမများကိ ုရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့        အဓိကတင်ပို့ 

ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း၊ အဆိုပါ 

ငါးပြေမ ၁၀ ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် 

၁၉၅၀၀၀ ထ ိပေါက်ဈေးရိှကြောင်း၊ 

ငါးပြေမများ       အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းလာခြင်းကြောင့် ငါးမွေး 

မြူသမူျားအနေဖြင့ ်   ငါးပြေမအမျ ိုး 

အစားကို   ထပ်တိုးမွေးမြူလာကြ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

မအူပင်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ နိုဝင်ဘာလအတွင်း 
ငါးပြေမပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၂၀ ရက်

ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံတော်တည်ဆောက်ရေး ပြည်သူအားလုံးပါဝင်မဲပေး
အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံရေးကောင်စီသည်   နိုင်ငံတော်၏  အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကို 

အလေးထား၍  စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သောပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ု အကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့် 
နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊ ပြည်သူ့ကိယ်ုစားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိက်ုဆောင်ရွက်ရေးနှင့် 
ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲလုပ်ငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး    ပြည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး 
လိုလားတောင့်တသည့် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ကိုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်းနိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ 
ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့်  အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ရေးဟူသော   ဦးတည်ချက်များချမှတ်ကာ 

အလေးထား ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

နိင်ုငတံော်အစိုးရသည် လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစ ီအထွေထွေရွေးကောက်ပဲွ 

အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေးအတွက်ပြည်ထောင်စတုစ်ဝန်းလုံး တည်ငြမ်အေးချမ်း၍ တရားဥပဒေစိုးမိုး 

ရေး အပြည့်အဝရရှိလာအောင် ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။ ယခုအခါ နိုင်ငံအတွင်းရှိ ဒေသတချ ို့မှလွဲ၍ ဒေသ 

အများစတုည်ငြမ်ိအေးချမ်းနေပြဖီြစ်သည်။ ပါတစီုဒီံမိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွကိ ုတစ်ချန်ိတည်း 

တစ်ပြိုင်တည်းကျင်းပလေ့ရှိသော်လည်း နိုင်ငံ၏ပကတိအခြေအနေအရ လိုအပ်မှုများရှိသဖြင့် ပါတီစုံ 

ဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကို အပိုင်းသုံးပိုင်းခွဲ၍ ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။ 

ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ အပိုင်း(၁)ကို ၂၀၂၅ ခုနှစ်    ဒီဇင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် 

စတင်ကျင်းပပြုလပ်ုမည်ဖြစ်သဖြင့် ပါတစီုဒီံမိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွကျင်းပရန် ရှစ်ရက်သာ 

လိတုောသ့ည်။ အပိင်ုး(၂)ကိ ု၂ဝ၂၆ ခနှုစ် ဇန်နဝါရလီ ၁၁ ရက်၊ အပိင်ုး(၃)ကိ ုအပိင်ုး (၂)ကျင်းပပြီး နှစ်ပတ် 

အကြာတွင် ဆက်လက်ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

နိင်ုငတံော်အနေဖြင့ ်လွတ်လပ်ပြးတရားမျှတသည့ ်  ရွေးကောက်ပဲွ၊ သကိ္ခာရိှသည့ရ်ွေးကောက်ပဲွဖြစ် 

စေရေး ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများကိဆုောင်ရွက်လျက်ရိှသကဲသ့ို ့ရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပပြုလပ်ု 

နိင်ုရေးနှင့ ်ပြည်သမူျားလုခံြုံစွာမပဲေးနိင်ုရေးအတွက် လုခံြုံရေးပိင်ုးဆိင်ုရာများကိ ုတပ်မတော်သားများ၊ 

မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ ပြည်သူ့စစ်ဌာနေတပ်ဖဲွ့ဝင်များနှင့ ်ပြည်သူ့လုခံြုံရေး တပ်ဖဲွ့ဝင်များပူးပေါင်း 

၍ ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ ရွေးကောက်ပဲွအောင်မြင်အထမြောက်စေရေးအတွက် မပဲေးပိင်ုခွင့ရိှ်သမူျား 

အားလုံးဆန္ဒမပဲေးနိင်ုကြရန်လိပုြီး    မပဲေးရာတွင်     မမဲသမာမှုများလပ်ုဆောင်၍မရနိင်ုသည့ ်   မြန်မာ 

အီလက်ထရောနစ်မဲပေးစက်(MEVM)များဖြင့် ဆန္ဒမဲပေးကြရမည်ဖြစ်သည်။

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကြီးတွင်    မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများသည်     ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်မဆုံးရှုံးစေရေး 

အတွက် ဆန္ဒမဲပေးကြရမည်ဖြစ်သည်။   ဆန္ဒမဲပေးရာတွင်  တိုင်းပြည်နှင့်ဒေသကောင်းကျ ိုးကို  အမှန် 

တကယ်ဆောင်ရွက်နိင်ုသ၊ူ နိင်ုငရံေးအမြင်၊ အပ်ုချုပ်ရေးအမြင်၊ စီးပွားရေးအမြင်၊ လုခံြုံရေးအမြင်၊ တရား

ဥပဒေစိုးမိုးရေးအမြင်ရိှသမူျား ဖြစ်သင့သ်ည့အ်ပြင် အကျင့စ်ာရတိ္တကောင်းမွန်ပြီး  ဒိုတ့ာဝန်အရေးသုံးပါး 

ကို လိုက်နာစောင့်ထိန်းသူ၊   အဖွဲ့အစည်းကို    ဦးဆောင်ဦးရွက်ပြုနိုင်သူများဖြစ်ရေးသည်   အလွန်ပင် 

အရေးကြီးပေသည်။

မကြာမရီက်သတ္တပတ်ကာလအတွင်း လွတ်လပ်ပြးတရားမျှတသော  ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပွဲကြီး  အောင်မြင်စွာကျင်းပနိုင်ရေးအတွက်  နိုင်ငံတော်က  လိုအပ်သည်များကို ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသကဲ့သို့   မဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသည့်ပြည်သူများက  မိမိနိုင်ငံ၏  အနာဂတ် 

ကောင်းကျ ိုးအတွက် အမှန်တကယ်အရည်အချင်းရှိသူများကိုရွေးချယ်မဲပေးကာ အနာဂတ်ဒီမိုကရေစီ 

နိင်ုငတံော်တည်ဆောက်ရေးတွင် ပြည်သအူားလုံးပါဝင်မပဲေးခြင်းအားဖြင့ ်ဝိင်ုးဝန်းပါဝင်ဆောင်ရွက်ကြရ 

မည်ဖြစ်ပါကြောင်း တိုက်တွန်းရေးသားအပ်ပါသည်။

ကသာ ဒီဇင်ဘာ ၁၉

      စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကသာခရိုင်    ဗန်းမောက်မြို့နယ် 

တွင် ယခုနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက် 

ပျ ိုးရာသီ၌      ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

၄၁၅၈ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြးစီးပြဖြစ် 

ကြောင်း ကသာခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်  ဧက    ၅၆၃၀ 

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး    ယခုနှစ် 

အောက်တိဘုာလမှ စတင်စိက်ုပျ ိုး 

ခဲ့ရာ   ယနေ့တွင် ၄၁၅၈ ဧကထိ 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ         ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ       ဗန်းမောက်မြို့နယ်မှာ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်  ဧက    ၅၀၀၀ 

ကျော် စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထားပါတယ်။ 

ဒီနေ့ထိ ဧက ၄၀၀၀ ကျော် စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။ မုန်ညင်း၊ 

ငရုတ်၊  နံနံ၊  အာလူး၊  ဂေါ်ဖီထုပ်၊ 

ခရမ်း၊ မုန်လာဥ    စတဲ့သီးနှံတွေ 

စိုက်ပျ ိုးထားပါတယ်"ဟု   ကသာ 

ခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဦးမြင့စ်ိုးက ပြောပြသည်။

ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင် ဟင်း 

သီးဟင်းရွက်စိုက် တောင်သူများ 

ကို မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

က GAP နည်းစနစ်ဖြင့် စိုက်ပျ ိုး 

ရန်အတွက် နည်းပညာသင်တန်း 

ပေးခြင်း၊ စိက်ုခင်းများမှထွက်ရိှလာ 

သည့ဟ်င်းသီးဟင်းရွက်များ ကျန်း 

မာရေးနှင့်ညီညွတ်သည့် သီးနှံဖြစ် 

စေရန် နည်းပညာပေးခြင်း၊ တောင် 

သူများ   ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ       

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန် ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

   ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကို 

အထွက်နှုန်းတိုးတက်ကောင်းမွန် 

အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက 

ဒေသတွင်းစားသုံးမှု   ဖူလုံစေရုံမျှ  

မက ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချနိုင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှိပြီး လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကုိ 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း      ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး    ဦးမြင့်စိုးက   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                        (၂၀၆)

ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၄၁၅၈ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

၈
ရက်
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ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ပြီးခဲ့သည့်နိုဝင်ဘာလအတွင်း
စိုက်ပျ ို းရေးကောက်ရိုးမှို ပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ဘိုကလေး ဒီဇင်ဘာ ၁၉

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး    ဘိကုလေး 

မြို့နယ်မှ  ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့ပြီးခဲသ့ည့် 

နိုဝင်ဘာလအတွင်း ဒေသထွက် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးကောက်ရိုးမှို ပဿိာချန်ိအများအပြား         

တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း    ဘိကုလေး 

မြို့နယ်    မှိုစိုက်ပျ ိုးရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင် ဒေါ်ရည်ဦးက ပြောပြသည်။  

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့   ပြီးခဲ့သည့် အောက်တိုဘာလ 

အတွင်းက      စိုက်ပျ ိုးရေးကောက်ရိုးမှို 

ပဿိာချန်ိ ၄၅၀၀၀ ထသိာ  တင်ပိုရ့ောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပြီး နိုဝင်ဘာလအတွင်း စိုက်ပျ ိုးရေး 

ကောက်ရိုးမှို ပဿိာချန်ိ ၅၅၀၀၀ ထတိင်ပို ့

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဘိုကလေးမြို့နယ်ကနေ     လက်ရှိ 

စိုက်ပျ ိုးရေးကောက်ရိုးမှိုတွေ  ထွက်ရှိပါ 

တယ်။ ဘိုကလေးမြို့နယ်ကနေ     ဒေသ 

ထွက်ကုန်တွေကို ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိုပဲ 

တင်ပို့တာများပါတယ်။ ပြီးခဲ့တဲ့ နိုဝင်ဘာ 

လအတွင်း စိက်ုပျ ိုးရေးကောက်ရိုးမှိုပဿိာ 

ချန်ိ ၅၅၀၀၀ ထ ိတင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ပါတယ်။ 

လက်ရိှမှာလ ဲရန်ကန်ုဈေးကွက်ဝယ်လက် 

တွေက         စိုက်ပျ ိုးရေးကောက်ရိုးမှိုတွေ 

ကို    အမှာများနေပါတယ်။     ပြည်တွင်း 

စားသောက်ဆိုင်တွေ၊    ဟိုတယ်တွေက    

အသုံးပြုတာများလာလို့           အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းလာတာ        ဖြစ်ပါတယ်။        

ပြည်ပဈေးကွက်ကို   တင်ပို့နိုင်ရင် အခု 

ထက်ပို အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာမှာ        

ဖြစ်ပါတယ်"ဟု         ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ 

မှိုစိုက်ပျ ိုးရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင်   

ဒေါ်ရည်ဦးက ပြောပြသည်။ 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ      ထွက်ရှိသည့် 

စိုက်ပျ ိုးကောက်ရိုးမှိုများကို    လယ်ယာ 

ထွက်ကနု်ရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုပံိုင်ရှင်များ 

က ဝယ်ယပူြီး စနစ်တကျစစ်ဆေးသန့်စင် 

ကာ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့    အများဆုံး 

တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း၊  အဆိုပါ 

စိက်ုပျ ိုးရေးကောက်ရိုးမှို တစ်ပဿိာလျှင် 

ငွေကျပ် ၂၂၀၀၀ ထိ ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း 

သိရသည်။                  ကျော်ကျော်လင်း

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့ မှ ကြီးမှူးဖွင့်လှစ်သည့် အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းအထောက်အကူပြု
အဆောက်အအုံ လက်သမားနှင့် အုတ်စီလုပ်သားသင်တန်း သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

မန္တလေး ဒီဇင်ဘာ ၁၉

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး အစိုးရ 

အဖဲွ့မှ ကြီးမှူး၍ ဆောက်လပ်ုရေး  

ဝန်ကြီးဌာန ဗဟိသုင်တန်းကျောင်း 

မှ      နည်းပြဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ ပူးပေါင်း 

ဖွင့်လှစ်သည့်      အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်း         အထောက်အကူပြု  

အဆောက်အအုံ  လက်သမားနှင့် 

အုတ်စီလုပ်သားသင်တန်း    သင် 

တန်းဆင်းပွဲ         အခမ်းအနားကို 

ဒီဇင်ဘာ ၁၈ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်ရှိ ဆောက် 

လပ်ုရေးဝန်ကြီးဌာန ညွှန်ကြားရေး 

မှူး(မြို့ပြ)ရုံး            လမ်းဦးစီးဌာန 

၌       ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အခမ်းအနားသို ့         မန္တလေး 

တိုင်းဒေသကြီး            ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးအောင်၊       တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးများနှင့်    အတွင်းရေးမှူး 

ဆောက်လပ်ုရေးဝန်ကြီးဌာန ဗဟိ ု

သင်တန်းကျောင်းမှ ကျောင်းအုပ် 

ကြီး ဦးဝင်းမင်းထွဋ်နှင့် တာဝန်ရှိ 

သမူျား၊ နည်းပြဆရာ၊ ဆရာမများ၊ 

ဆောက်လုပ်ရေး    ကုမ္ပဏီများမှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊   တည်ဆောက် 

ရေးလုပ်ငန်းနယ်ပယ်မှ   ဆောက် 

လုပ်ရေးလုပ်သား သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများ တက်ရောက်ကြ  

ကြောင်း သိရသည်။

အခမ်းအနား၌ တိင်ုးဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က       သင်တန်းဆင်း 

အဖွင့်အမှာစကား   ပြောကြားရာ 

တွင်          မြန်မာနိုင်ငံတွင်ရှိသည့် 

ဆောက်လုပ်ရေးလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ 

လုပ်သားများ  ကျွမ်းကျင်မှုဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ပြီး    ပိုမိုဘေးကင်းလုံခြုံ 

သောအဆောက်အအုမံျားဆောက် 

လုပ်နိုင်စေရန်နှင့်    သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်ခံနိုင်ရည်ရှိပြီး သဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်ကြောင့ ်ထခိိက်ုနိင်ု 

ခြေလျှော့ချနိုင်သည့် အဆောက် 

အအုမံျားဆောက်လပ်ုတတ်စေရန်  

ရည်ရွယ်၍    လေ့ကျင့်သင်ကြား 

ပေးသည့ ်   သင်တန်းဖြစ်ကြောင်း၊   

မန္တလေးငလျင်ကြီးအလွန်     ပြန် 

လည်ထထူောင်ရေးနှင့ ်         တည် 

ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းများ  ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိရာ    ဘေးအန္တရာယ် 

ကြောင့်   ထိခိုက်နိုင်ခြေလျော့ပါး 

ရေးနှင့်    ပိုမိုစနစ်ကျခိုင်ခံ့သော 

အဆောက်အအုမံျားဖြစ်ရန်လိအုပ် 

လျက်ရှိကြောင်း၊    စာတွေ့လက် 

တွေ့ အချ ိုးကျပေါင်းစပ်သင်ကြား 

ပေးလိုက်သည့်    ပညာရပ်များကို 

လက်တွေ့နယ်ပယ်တွင်   အတွေ့ 

အကြုံများနှင့်ပေါင်းစပ်၍    နည်း 

စနစ်ကျနစွာဖြင့်      ကြိုးစားလုပ် 

ဆောင်သွားကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ထို့နောက်   သင်တန်းတက် 

ရောက်ခဲ့သည့်      သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူ ဦးရေ ၆၀ ကိုယ်စား 

သင်တန်းသား   ကိယ်ုစားလှယ်ထ ံ

သို့ အသိအမှတ်ပြုလက်မှတ်များ 

ချးီမြှင့်ခဲ့ပြီးနောက် သင်တန်းသား 

တစ်ဦးက     ကျေးဇူးတင်စကား          

ပြောကြားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်သည်    မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီး အာကစားနှင့်    ကာယ 

ပညာသိပ္ပံ(မန္တလေး)တွင်    တက် 

ရောက်နေသော    ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ပညာသင်နှစ်မှ     သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူများနှင့် B.Sc Sport 

အားကစားပညာဘာသာရပ် သင် 

ကြားနေသော      ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသမူျား၏ အထူးနေ့လယ် 

စာ စားပွဲအခမ်းအနားကို    တက် 

ရောက်ပြီး     သင်တန်းသား၊ သင် 

တန်းသူများကို      ရင်းရင်းနှီးနှီး 

လိုက်လံနှုတ်ဆက်   အားပေးကာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၏ ရှင်းလင်းတင်ပြ 

မှုများအပေါ်      လိုအပ်သည်များ 

ကိ ု     ပေါင်းစပ်ညှနိှိုင်းဖြည့်ဆည်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။

မျ ိုးကျော်

မုံရွာမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့်ဖူးစားပြောင်း စုစုပေါင်း ၈၃၃၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မုံရွာ ဒီဇင်ဘာ ၁၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်   မုံရွာမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ အစေ ့

ထတ်ုပြောင်းနှင့် ဖူးစားပြောင်း စစု ု

ပေါင်း ၈၃၃၅ ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း   မုရွံာမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

မုရွံာမြို့နယ်တွင်          ယခနှုစ် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ အစေ ့

ထတ်ုပြောင်း ၁၀၈၂ ဧကနှင့် ဖူးစား 

ပြောင်း   ဧက   ၇၉၄၀  စုစုပေါင်း 

၉၀၂၂ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထားပြီး 

ယခနှုစ် အောက်တိဘုာလ ဒတုယိ 

ပတ်မှစတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ

အစေ့ထုတ်ပြောင်း   ၁၀၈၅ ဧက 

နှင့် ဖူးစားပြောင်း ဧက ၇၂၅၀ စုစု 

ပေါင်း ၈၃၃၅ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနံှ   စိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

မုရွံာမြို့နယ်မှာ အစေထ့တ်ုပြောင်း 

နဲ့ ဖူးစားပြောင်း ၉၀၂၂ ဧက စိုက် 

ပျ ိုးဖို့   လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့မှာ 

၈၃၃၅ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ် 

ပါတယ်။  ပြောင်းသီးနှံတွေဖြစ် 

ထွန်းအောင်မြင်ဖို့၊   ပိုးမွှားရောဂါ 

ကျရောက်မှုမရှိဖို့  အသိပညာပေး 

လုပ်ငန်းတွေ ဆောင်ရွက်ပေးနေ 

ပါတယ်"ဟု မုံရွာမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးစိုးသက်အောင်က ပြောပြသည်။

မုံရွာမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့်         ဖူးစား 

ပြောင်းစိုက်    တောင်သူများကို 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး  ဦးစီးဌာနမှ 

သင်တန်းပေးခြင်း၊ ကွင်းသရပ်ုပြပဲွ 

များဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ဖောငမြှောင် 

တောင်ပိုး ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး  

စသည့်   စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာအသိ 

ပညာပေးလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

မုံရွာမြို့နယ်တွင် အစေ့ထုတ် 

ပြောင်းနှင့် ဖူးစားပြောင်းစိုက်ပျ ိုး 

ရာတွင်   အစေထ့တ်ုပြောင်း   တစ် 

ဧကလျှင် တင်း ၅၀  ကျော်ထွက်ရှိ 

ပြီး တစ်ဧကစိက်ုပျ ိုးပါက ငွေကျပ် 

ငါးသိန်း ကုန်ကျစရိတ်ရှိကြောင်း၊ 

ဖူးစားပြောင်း         တစ်ဧကလျှင် 

ပြောင်းဖူးရေ ၁၅၀၀၀ ထွက်ရှိပြီး 

တစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးပါက    ငွေကျပ် 

ငါးသိန်းကျော်     ကုန်ကျစရိတ်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

ပြောင်းကို    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုမည်ဆိပုါက ဒေသတွင်းစားသုံး 

မှုဖူလုံစေရုံမျှမက       ပိုလျှမံှုကို 

ပြည်ပသို့   ပို့ကုန်အဖြစ်  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး    လူမှု 

စီးပွားဘဝများလည်း   ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်လာမည်  ဖြစ်သောကြောင့် 

ပြောင်းကို    မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်     ပြည်နယ် 

အသီးသီးတွင်    ဒေသမရွေးပိုမို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း မုံရွာမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန              မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဦးစိုးသက်အောင်က       ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                        (၂၀၆)



မာလကာသီး၏ ကျန်းမာရေးကောင်းကျ ို းများ

Ð ‌‌‌‌‌‌‌ မာလကာသီးသည်   လေပွခြင်းကိုသက်သာစေပြီး  အစာကြေ 
လွယ်စေခြင်း၊   အရောင်ကျစေခြင်းအပြင်    ပဋိဇီဝပိုးမွှားများကို 
လည်း  သေစေနိင်ုသည်။  မာလကာသီးသည်    ဝက်ခြကံိသုက်သာစေ 
ခြင်း၊   ဆီးချ ို ဖြစ်နုိင်ခြေကိ ုလျှောခ့ျပေးနိင်ုခြင်း၊   သန္ဓေရရိှနိင်ုခြေ 
များခြင်း၊   ဝမ်းချုပ်ခြင်း၊   ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောခြင်း၊   ဗိက်ုအောင့ခ်ြင်း၊    
အချဉ်ပေါက်ခြင်းတိုက့ဲသ့ို ့   အစာခြေဖျက်မှုဆုိင်ရာ   ပြဿနာများကိ ု  
သက်သာလျောပ့ါးစေသည်။  ထ့ုိပြင်  မာလကာသီးသည်   အဆာခံသော   
အသီးဖြစ်သောကြောင့်      ကိုယ်အလေးချနိ်လျှော့ချရာတွင်လည်း   
အထောက်အကူပြုသည်။ Ð

စာမျက်နှာ ၄	 ၂၀-၁၂-၂၀၂၅

မာလကာပင်သည်   ရေမဝပ်သည့်   သဲဆန်ဆန် 

ဂဝမံြေမျ ိုး၌  ကောင်းစွာဖြစ်ထွန်းသည်။   မြန်မာနိင်ုင ံ

တွင် ပြင်ဦးလွင်မြို့အနီး   ရှမ်းကန်ုးပြင်မြင့နှ်င့ ် အခြား 

အရပ်ရိှခြဥံယျာဉ်များ၌  မာလကာပင်များကိ ုစိက်ုပျ ိုး 

ထားကြသည်။      မာလကာပင်များ   စိက်ုပျ ိုးရာတွင် 

မြေထုပ်စည်းခြင်း၊   အကိုင်းဆက်ခြင်း၊   အကိုင်း 

မြေမြုပ်ခြင်း၊   သားတက်ဖြတ်စိက်ုခြင်းစသည့ ် နည်း 

အမျ ိုးမျ ိုးတိုဖ့ြင့ ်  စိက်ုပျ ိုးနိင်ုသည်။  သိုသ့ော်  မြန်မာ 

နိင်ုငတွံင်   အစေစ့ိက်ုနည်းကိသုာ  အသုံးများကြသည်။ 

တစ်ပင်နှင့တ်စ်ပင်    ပေ ၂ဝ   စခွီာ၍      အတန်းလိက်ု 

စိုက်သင့်ပြီး     အပင်သက်    သုံးနှစ်ခန့်ရှိသောအခါ 

အသီးသီး၏။ အပင်သက်နုစဉ်အချနိ်မှစ၍   အကိုင်း 

အခက်တို့ကို ချ ိုင်ပေးလျှင် အသီးပို၍သီးနိုင်သည်။

မာလကာသီးတွင်ပါဝင်သော အာဟာရဓာတ်များ

	မာလကာသီးတွင်  နယီာစင် (Niacin)၊  ဗတီာမင် 

C၊  ဗီတာမင် A၊    သံဓာတ် (Fe)၊   ပိုတက်စီယမ် (K)၊ 

မဂ္ဂနစီယီမ် (Mg)၊    ကယ်လ်စယီမ် (Ca)၊    သယီာမင် 

(Thiamine) တိုပ့ါဝင်သဖြင့ ်သင့တ်င့မ်ျှတစွာ စားသုံး 

ပေးပါက  ကျန်းမာရေးအတွက်  ကောင်းကျ ိုးများစွာ 

ရရှိစေသည်။

မာလကာသီး၏ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများ

မာလကာသီးသည်  လေပွခြင်းကိသုက်သာစေပြီး 

အစာကြေလွယ်စေခြင်း၊   အရောင်ကျစေခြင်းအပြင် 

ပဋိဇီဝပိုးမွှားများကိုလည်း         သေစေနိုင်သည်။ 

မာလကာသီးသည်       ဝက်ခြံကိုသက်သာစေခြင်း၊   

ဆီးချ ိုဖြစ်နိင်ုခြေက ု   လျှောခ့ျပေးနိင်ုခြင်း၊   သန္ဓေရရိှ 

နိုင်ခြေများခြင်း၊   ဝမ်းချုပ်ခြင်း၊   ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှော 

ခြင်း၊   ဗိုက်အောင့်ခြင်း၊    အချဉ်ပေါက်ခြင်းတို့ကဲ့သို့   

အစာခြေဖျက်မှုဆိုင်ရာ   ပြဿနာများကို   သက်သာ 

လျော့ပါးစေသည်။   ထို့ပြင်    မာလကာသီးသည်   

အဆာခသံော အသီးဖြစ်သောကြောင့ ် ကိယ်ုအလေး 

ချန်ိလျှောခ့ျရာတွင်လည်း   အထောက်အကူပြုသည်။

အစာအိမ်အူလမ်းကြောင်းကိုကောင်းမွန်စေခြင်း

မာလကာသီးတစ်လုံးတွင်     လတူစ်ဦးတစ်နေ့တာ 

လိုအပ်သည့်   အမျှင်ဓာတ်၏  ၁၂  ရာခိုင်နှုန်း ပါဝင် 

သောကြောင့ ် အစာအမ်ိအလူမ်းကြောင်း၏ အစာခြေ 

စနစ်ကို    ကောင်းမွန်စေပြီး    ဝမ်းချုပ်ခြင်းကိုလည်း   

သက်သာစေသည်။      မာလကာရွက်သည်လည်း  

အစာအိမ်အူလမ်းကြောင်း  ရောဂါပိုးဝင်ခြင်းကြောင့် 

ဖြစ်တတ်သည့ဝ်မ်းပျက်ခြင်းကိ ု    သက်သာစေသည် 

ဟု သိရှိရသည်။

ကိုယ်ခံစွမ်းအားမြင့်စေခြင်း

မာလကာသီးတွင်    ဗီတာမင်   C    ကြွယ်ဝခြင်း 

ကြောင့်   ကိုယ်ခံအားစနစ်ကို  အားကောင်းစေသည့် 

အပြင်    ဗက်တီးရီးယားနှင့်     ဗိုင်းရပ်စ်ရောဂါပုိးများ 

ကြောင့်  ဖျားနာခြင်းမှ    ကာကွယ်ပေးနုိင်သည်။

အသားအရေကိုလှပစေခြင်း

မာလကာသီးတွင်    ဗီတာမင်နှင့်    ဓာတ်တိုး 

ဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများ   များပြားစွာပါဝင်သောကြောင့် 

အသားအရည်အိုမင်းရင့်ရော်ကာ      ပျက်စီးခြင်းမှ 

ကာကွယ်ပေးပြီး အရွယ်တင်နုပျ ိုစေရှိသည်။

ကိုယ်အလေးချနိ်လျှော့ချပေးနိုင်‌ခြင်း

မာလကာသီးတစ်လုံးတွင် ၃၇ ကယ်လိရုခီန့်သာ 

ပါဝင်ပြီး       အမျှင်ဓာတ်ပါဝင်မှုများသောကြောင့် 

စားသုံးပြီးလျှင်     ဗိုက်ပြည့်သည့်ခံစားမှုကိုပေးပြီး 

ကယ်လိုရီများသည့်   အစားအသောက်များ   ထပ်မံ 

မစားသောက်မစိေရန်    ကာကွယ်ပေးသဖြင့ ်    ကိယ်ု 

အလေးချနိ်လျှော့ချရာတွင် စားသုံးပေးသင့်သည်။

မာလကာအစေ့၏   ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများ

မာလကာသီး၏အခွံနှင့်အစေ့တွင်   ရောင်ရမ်းမှု 

ကိလုျောက့ျစေပြီး   ပဋဇိဝီပိုးမွှားများ သေစေနိင်ုစွမ်း 

ရှိသည့်  Glycosides၊  Carotenoids နှင့်   အခြား 

Phenolic နှင့ ် Flavonoid ဒြပ်ပေါင်းများပါဝင်သည်။ 

မာလကာသီးအစေများကိ ု   အစာခြေစနစ်က  အစာ

ချေဖျက်နိင်ုခြင်းမရိှသောကြောင့ ်       အအူတက်ပေါက် 

ခြင်းဖြစ်စေနိုင်သော်လည်း   မာလကာခွံနှင့်အစေ့ကို 

ရောကြိတ်၍ဖျော်ရည်အနေဖြင့်    သောက်သုံးပါက 

မာလကာအစေ့တွင်ပါသော     ကျန်းမာရေးအကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ ရရှိနိုင်ပါသည်။ 

သွေးတိုးကျစေခြင်း

	မာလကာသီးတွင်     ပါဝင်သည့ပ်ိတုက်စယီမ်နှင့်  

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများသည်      သွေးနှင့သ်ွေးဖ ိ

အားကိ ုထန်ိးညိှရာတွင်  အကျ ိုးပြုနိင်ုပြီး  Bio-active 

ဒြပ်ပေါင်းများက      နှလုံးသွေးကြောကျဉ်းရောဂါကို 

ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။ 

ဝမ်းချုပ်ခြင်းကိုသက်သာစေခြင်း

     မာလကာသီးတွင်  အမျှင်ဓာတ်များပါဝင် 

သဖြင့်  အူတွင်းလှုပ်ရှားမှုကိုကောင်းစေပြီး  ဝမ်းချုပ် 

သည့်ပြဿနာများကို    ဖြေရှင်းပေးနိုင်စွမ်းရှိသည့် 

အပြင်  အစာအမ်ိအချဉ်ပေါက်ခြင်းကိ ု ကာကွယ်ပေး 

နိုင်ပါသည်။ 

ဆီးကျတိ်ကင်ဆာကိုကာကွယ်ပေးနိုင်ခြင်း

  မာလကာသီးသည်     ကင်ဆာဆဲလ်များကို 

တားဆီးပေးပြီး   ကင်ဆာဆလ်ဲဖြစ်ပေါ်မှုကိ ု ဖြေရှင်း 

ပေးနိုင်သည်။   မာလကာသီးအစေ့တွင်  လိုင်ကိုပင်း 

(Lycopene) ပါဝင်မှုကြောင့်     ဆီးကျတိ်ကင်ဆာ 

ဝေဒနာနှင့်ရင်သားကင်ဆာ      ဖြစ်ပွားမှုကိုလည်း 

ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။ 

ကိုလက်စထရောထိန်းချုပ်ပေးခြင်း

	မာလကာသီးတွင်ပါဝင်သော     Polyunsatu-

rated Fatty Acids  များနှင့်   အမျှင်ဓာတ်များက    

သွေးတွင်းကိလုက်စထရောထန်ိးချုပ်မှုကိ ုအထောက် 

အကူပေးသည်။ 

မာလကာရွက်၏ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများ

မာလကာရွက်တွင်     သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ကိ ု 

ကျဆင်းစေသည့ ်အာနသိင်ရိှသောကြောင့ ်   အစာစား 

ပြီးနောက်  မာလကာရွက်ခြောက်ကိ ု   ရေနွေးနှင့ပ်ုမှံန် 

သောက်ပေးခြင်းဖြင့်       သွေးတွင်းသကြားဓာတ်  

တက်မလာအောင်   ထိန်းထားနိုင်သည်။   ထို့ပြင် 

မာလကာရွက်ခြောက်ရေနွေးကိ ု    သောက်သုံးပေးခြင်း 

သည် အမျ ိုးအစား - ၂   ဆီးချ ိုဝေဒနာသည်များ၏ 

သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ကို   ၁၀  ရာခိုင်နှုန်းကျော် 

လျှော့ချနိုင်သည်ဟု သိရသည်။

နှလုံးကျန်းမာရေးကောင်းမွန်စေခြင်း

သုတေသီများ၏  အဆိုအရ    မာလကာသီးနှင့် 

မာလကာရွက်တွင်ပါဝင်သည့်  ပုိတက်စီယမ်ဓာတ်တုိး 

ဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများနှင့်            ဗီတာမင်များသည်  

နှလုံးကျန်းမာရေးကို     အထောက်အကူပြုသည်။  

ထို့ပြင်    လူ့ခန္ဓာကိုယ်ကို     အကျ ိုးမပြုသည့်    

မကောင်းသည့်    ကိုလက်စထရော   (LDL)   ကို 

ကျစေပြီး    အကျ ိုးပြုကိုလက်စထရော(HDL)ကုိ 

တက်စေသည်။

အချုပ်အားဖြင့်

မာလကာသီးသည်  ဝက်ခြံပျောက်ခြင်း၊   ဆီးချ ို 

ဖြစ်နိုင်ခြေကိုလျှော့ချပေးနိုင်ခြင်း၊   သန္ဓေရရှိနိုင်ခြေ 

များခြင်း၊   ဝမ်းချုပ်ခြင်း၊  ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောခြင်း၊   

ဗိက်ုအောင့ခ်ြင်း၊   အချဉ်ပေါက်ခြင်းတိုက့ဲသ့ို ့    အစာ 

ခြေဖျက်မှုဆိင်ုရာပြဿနာများကိ ု   သက်သာလျောပ့ါး 

စေသည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများရိှသောကြောင့ ် သင့တ်င့် 

မျှတစွာ   စားသုံးပေးခြင်းဖြင့်    ကျန်းမာရေးအကျ ိုး 

ကျေးဇူးများကိ ု   ရရိှစေမည်ဖြစ်ပါကြောင်း ‌  ရေးသား 

တင်ပြလိုက်ရပါသည်။

ဒေါက်တာလပြည့်ခင်

၁။  ပြည်ပတွင် သွားရောက်လုပ်ကုိင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ် 

သမားသက်သေခံကတ်(OWIC) လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ  လေကြောင်း 

ခရီးဖြင့် ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါ 

အဝင် အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ သိုပ့ါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအနေဖြင့် မလိလုားအပ်သည့် ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် ဥပဒေနှင့်အညမှီတ်ပုတံင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကုိင်အတွက် နုိင်ငံကူးလက်မှတ်(Pass-

port for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန                     

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း



၂၀-၁၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

  -	   ကြင်နာပါ နှလုံးသားနဲ့

       အပြုံးများ ဖြန့်ဝေလေ၊

       လောကဝယ် စေတနာအလှ

       ထားရှိကြစေ၊

       တန်ပြန်သည့် မေတ္တာတွေ

       ရမည်ပေ အကျ ိုးထူး၊

       ကရုဏာ စာနာစိတ်ကို

       ယိုဖိတ်ကြည်နူး။

  -		   အတ္တတွေ ခဝါချ

       ကိုယ့်ဘဝ အရောင်တင်၊

       အမှားပြင် အမှန်လှမ်း

       ရွှင်လန်းနေ့စဉ်၊

       ကောင်းမြတ်ခြင်း အလုပ်ခွင်

       ကြိုးစားသင် အသက်မွေး၊

       ကြီးပွားမည် စီးပွားအကျ ိုးက

       တိုးတက်မည်လေး။

  -		   တန်ဖိုးဝင် လူသားအဖြစ်

       ထုဆစ်ကွဲ့ ပြုပြင်ပါ၊

       လောကကို အလှဆင်ပြု

       ရှေးရှုရမှာ၊

       သမိုင်းကောင်း ရေးတင်ကာ

       နေထိုင်ရာ သာယာပေ့၊

       ကျင့်ဝတ်ကို လိုက်နာသွားကွယ်

       ရိုးသား မမေ့။         ။         

                                                      မောင်စစ်သွေး

မေတ္တာဖြင့် နေထိုင်ပါ

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ကုလားပဲ ၂၉၀၄၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ဝက်လက်  ဒီဇင်ဘာ ၁၉

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိင်ု  ဝက်လက်မြို့နယ်တွင်  ယခု 

နှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ကလုားပ ဲ၂၉၀၄၅ ဧကထ ိ စိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း    ဝက်လက် 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

     ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံ      စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ကုလားပဲ ၅၄၃၂၇ ဧကစိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး  ယခုနှစ်  အောက်တို 

ဘာလဒုတိယပတ်မှ     စတင်စိုက် 

ပျ ိုးခဲ့ရာ  ယနေ့တွင် ၂၉၀၄၅ ဧက 

ထိ    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။

"ဝက်လက်မြို့နယ်   ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ    ကုလားပဲ 

၅၄၃၂၇ ဧက  စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။ ဒနီေ့မှာ၂၉၀၄၅  

ဧကထိ စုိက်ပျ ိုးပြးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။     

လျာထားဧက     ပြည့်မီအောင်  

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက်  ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။  ကလုားပ ဲစိက်ုပျ ိုး 

မှုအနေနဲ့     တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 

တိုးတက်လာပါတယ်။    ကလုားပ ဲ

အထွက်နှုန်းနဲ့      အ‌ရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ဖို့အတွက်   လိုအပ်တဲ့ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ၊    သွင်း 

အားစတုွေ၊  ရတ်ိသမ်ိးချန်ိလွန်နည်း 

ပညာပေးတာ       စတာတွေကို 

တောင်သတူွေနဲ့  ပူးပေါင်းပြးတော ့

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်"    ဟု 

ဝက်လက်မြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ကြင် 

စန်းက ပြောပြသည်။

 ကလုားပစဲိက်ုပျ ိုးရာတွင် ဒေသ 

နှင့်ကိုက်ညီပြီး         အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်သည့်ရေဆင်း  ၈  နှင့် 

ရေဆင်း ၁၁  မျ ိုးများကို  ရွေးချယ် 

စိုက်ပျ ိုးကြကြောင်း၊     ကုလားပဲ 

တစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးပါက   ငွေကျပ် 

သုံးသိန်းကျော်   ကုန်ကျကြောင်း 

သိရသည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးသည် 

ကုလားပဲစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုတွင် 

တစ်နိုင်ငံလုံး  အတိုင်းအတာဖြင့် 

ဧရိယာအများဆုံး  စိုက်ပျ ိုးထုတ် 

လုပ်သည့်       တိုင်းဒေသကြီးဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ကုလားပဲကို   အထွက်နှုန်း     

တိုးတက်အောင်   စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း  စားသုံးမှု ဖလူုနံိင်ုမည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 

ဝင်‌ငွေရရှိပြီး  လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာနိုင်မည်ဖြစ်ရာ   

ကလုားပကဲိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်  ဖြစ်ကြောင်း 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ကြင်စန်းက 

ပြောပြ၍ သရိသည်။             (၂၀၆)

ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်တွင် 
အဆင့်မြင့်စက်ချုပ်သင်တန်း ဆင်းပွဲကျင်းပ

   ပုသိမ်ကြီး  ဒီဇင်ဘာ ၁၉
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ပုသိမ် 

ကြီးမြို့နယ်      ကျေးလက်ဒေသ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနနှင့် 
ဆောင်းဒါးရက်ကန်းနှင့်  အသက် 
မွေးပညာသပိ္ပတံို ့ ပူးပေါင်းဖွင့်လှစ် 
ခဲ့သော   အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 
အထောက်အကူပြု      အဆင့်မြင့် 
စက်ချုပ်သင်တန်းဆင်းပွဲ  အခမ်း 
အနားကို  ဒီဇင်ဘာ ၁၈ ရက် မွန်း 
လွှဲပိုင်းက       အဆိုပါဦးစီးဌာန 
အစည်းအဝေးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။   

ရှေးဦးစွာ အမရပူရခရိုင်  ကျေး 
လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
ဦးစီးဌာန   ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဒုတိယ 
ညွှန်ကြားရေးမှူး    ဦးဝင်းမြင့်က 
အဖွင့်အမှာစကား  ပြောကြားပြီး၊ 
မြို့နယ်အပ်ုချုပ်ရေးမှူး ဦးနေလင်း 
ထွန်းက မြို့နယ်အတွင်းရှိ  ကျေး 
လက်နေပြည်သူများ၏     အလုပ် 
အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ  အဆင် 
ပြေစေရန်      သင်တန်းများဖွင့်လှစ် 
ပေးမှုအပေါ်      ကျေးဇူးတင်စကား 
ပြောကြားသည်။ 

 ဆက်လက်၍       ပုသိမ်ကြီး 
မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 
ဦးစီးမှူး ဦးစန်းယုလှိုင် သင်တန်း 
ဖွင့်လှစ်ရခြင်း ရည်ရွယ်ချက်များ 
ကို       ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့ပြီး   
ထိုသင်တန်းဆင်း လက်မှတ်များ 
ကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားက    အသီးသီး 
ပေးအပ်ခဲ့သည်။ 

ထ့ုိနောက်   အဆင့်မြင့်စက်ချုပ် 
သင်တန်းဆင်းပဲွကုိ  ဆောင်းဒါးရက် 
ကန်းနှင့်     အသက်မွေးပညာသိပ္ပံ     
လက်ထောက်   ညွှန်ကြားရေးမှူး  
ဒေါ်ဝင်းမာဦးနှင့် စက်ချုပ်သင်တန်း 
နည်းပြများ၊      သင်တန်းသူများ၊    
မြို့နယ်         အမျ ိုးသမီးရေးရာ      
ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌနှင့်    အဖဲွ့ဝင်များ 
တက်ရောက်ကြသည်။ 

အဆိုပါသင်တန်းတွင်   သင် 
တန်းသဦူး‌ရေ  ၂၀ ကိ ု နိဝုင်ဘာ  ၄ 
ရက်မှ ဒီဇင်ဘာ ၁၈ ရက်ထိ စာတွေ ၊  
လက်တွေ့ဖြင့်     သင်ကြားပို့ချခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။ 

                    အောင်ရဲကျော်

 ပြည်မြို့နယ် ပေါင်းတရာကျေးရွာ၌ ကျေးရွာကုန်ထုတ်လမ်း 
မြေနီခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

ပြည်  ဒီဇင်ဘာ ၁၉

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး ပြည်ခရိင်ု 

ပြည်မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသ   

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနက 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ပေါင်း 

တရာကျေးရွာ၌     ပြည်ထောင်စု 

ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေဖြင့်    ကျေးရွာကုန် 

ထုတ်လမ်း‌မြေနီခင်းခြင်းလုပ်ငန်း

ဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေအနေများ 

ကိ ု ဒဇီင်ဘာ ၁၈ ရက်     နနံက်ပိင်ုး 

က     တာဝန်ရိှသမူျား     ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးကြောင်း သိရသည်။

  ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ပြည်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနမှ 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးဌေးဇော်နှင့် 

အင်ဂျင်နီယာ     ဝန်ထမ်းများက 

ကျေးရွာ     ကုန်ထုတ်လမ်းဖြစ် 

မြောက်ရေး    ကော်မတီဝင်များ 

နှင့်အတူ   ပေါင်းတရာကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာကန်ုထတ်ုလမ်း‌ မြေနခီင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်းနှင့်    Pipe Culvert 

တစ်စင်းတည်ဆောက်ခြင်း   လုပ် 

ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေအနေ 

များကို      ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက    သတ်မှတ်စံ 

ချနိ်စံညွှန်းများနှင့်အညီ   အချနိ်မီ 

ပြီးစီးရေး အလေးထားဆောင်ရွက် 

ပေးမည့်      အခြေအနေများကို 

ဆွေးနွေး     ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ပေါင်းတရာကျေးရွာ၌ အရှည် 

ပေ ၁၀၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့် 

ခြောက်လက်မရှိ    ကျေးရွာကုန် 

ထတ်ုလမ်း‌မြေနခီင်းခြင်းလပ်ုငန်း၊  

အချင်း ၂ ပေ၊    အရှည်  ပေ  ၂၀ ရှိ 

Pipe Culvert   တစ်စင်းတည် 

ဆောက်ခြင်းလပ်ုငန်းများကိ ုပြည် 

ထောင်စုခွင့်ပြုရန်ပုံငွေကျပ်   ၃၄  

ဒသမ ၅၉ သန်းတို့ဖြင့်    ပြည် 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ   အင်ဂျင် 

နယီာဝန်ထမ်းများက တာဝန်ယ၍ူ   

စက်တင်ဘာ  ၁၂   ရက်မှ  စတင် 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ      ယခုအခါလုပ်ငန်းများ 

အားလုံး     ၉၀     ရာခိုင်နှုန်းခန့်     

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ   ဖြစ်ကြောင်း 

ပြည်မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ      

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနမှ 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဦးဌေးဇော်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။         ကိုညို

‌၁။	ပြ ည်ထောင်စုမပြိုကွဲရေး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်မှုမပြုကွဲရေး၊ အချုပ်အခြာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မြဲရေးတို့သည် အလိုအပ်ဆုံးနှင့် 

အဖြစ်သင့်ဆုံး အမျ ို းသားရေးရည်မှန်းချက်၊ အမျ ို းသားရေးတာဝန်ဖြစ်သည့်အတွက် နိုင်ငံသားအားလုံးက ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရေး။

၂။	ရေ ရှည်တည်တံခ့ိင်ုမြဲပြး   ဟန်ချက်ညသီော   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများကိဖုော်ဆောင်နိင်ုရန်   အမျ ို းသားစည်းလုံးညညွီတ်ရေးနှင့ ်    ပြည်ထောင်စ ု

ငြိမ်းချမ်းရေးကို ဦးတည်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လွတ်လပ်မှုနှင့တ်ရားမျှတမှုကိ ုဥပဒေစည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများနှင့အ်ည ီရယအူသုံးချပြး စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ု

အပြည့်အဝ အကောင်အထည်ဖော်ရေး။

၄။	ဒေ သအလိက်ု သဘာဝထွက်ကန်ုများကိ ုအခြေခကံာ အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့ ်အလတ်စား စီးပွားရေးလပ်ုငန်း(MSME)များကိ ုအားပေး 

မြှင့်တင်၍ အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း တိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက်ရေး။

(၇၈) နှစ်မြောက် လွတ်လပ်ရေးနေ့ အမျ ို းသားရေးဦးတည်ချက်(၄)ရပ်



စာမျက်နှာ ၆	 ၂၀-၁၂-၂၀၂၅

ကုလသမဂ္ဂဒုက္ခသည်များဆိုင်ရာ မဟာမင်းကြီးသစ်အဖြစ် 
အီရတ်သမ္မတဟောင်း ဆာလီကို ရွေးချယ်တင်မြှောက်

နယူးယောက် ဒီဇင်ဘာ ၁၉
ကုလသမဂ္ဂဒုက္ခသည်များဆုိင်ရာ 

မဟာမင်းကြီးအဖြစ်         အီရတ် 
သမ္မတဟောင်း ဘာဟမ်းဆာလကီိ ု
ကလုသမဂ္ဂအထွေထွေညလီာခကံ 
ဒီဇင်ဘာ ၁၈ ရက်တွင်    ရွေးချယ် 
တင်မြှောက်ခဲ့ကြောင်း      Xinhua 
သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 
ထားသည်။         

အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံ  ၁၉၃ နိုင်ငံရှိသည့် 
ကုလသမဂ္ဂ  အထွေထွေညီလာခံ 
သည်          အသက်   ၆၅   နှစ်ရှိ          
အရီတ်သမ္မတဟောင်း     ဆာလကီိ ု        
ဘုသံဘောတခူျက်ဖြင့ ်ကလုသမဂ္ဂ 
ဒုက္ခသည်များဆုိင်ရာ မဟာမင်းကြီး 
သစ်အဖြစ် ရွေးချယ်ခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။

အီရတ်သမ္မတဟောင်း ဆာလီကုိ 
ကုလသမဂ္ဂ ဒုက္ခသည်များဆိုင်ရာ 
မဟာမင်းကြီးသစ်အဖြစ်        ကလု 
သမဂ္ဂအတွင်းရေးမှူးချုပ် အန်တိနု ီ

ယိဂုတူာရက်စ်က    အမည်စာရင်း 
ပေးသွင်းထားခြင်းဖြစ်သည်။

အီရတ်သမ္မတဟောင်း   ဆာလီ 
သည် ယခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၃၁ ရက် 
တွင်   ရာထူးသတ်တမ်း   ကုန်ဆုံး 
တော့မည့်   ကုလသမဂ္ဂဒုက္ခသည် 
များဆိင်ုရာ  မဟာမင်းကြီး   ဖလိစ်  
ပိဂုရန်ဒ၏ီနေရာကိ ု      ဆက်လက် 
တာဝန်ယူရမည်ဖြစ်သည်။

အီတလီနုိင်ငံသား ဖိလစ်ပုိဂရန်ဒီ 
သည်    ကုလသမဂ္ဂဒုက္ခသည်များ 
ဆိုင်ရာ        မဟာမင်းကြီးအဖြစ် 
ငါးနှစ်သက်တမ်း နှစ်ကြမ်ိ တာဝန် 
ယူခဲ့သူဖြစ်သည်။

ကာဒ့်လမူျ ိုးတစ်ဦး         ဖြစ်သည့် 
ဆာလသီည်  အရီတ်သမ္မတရာထူး 
ကို  ၂၀၁၈  ခုနှစ်မှ  ၂၀၂၂ ခုနှစ်ထိ 
တာဝန်ယူခဲ့သူ          ဖြစ်ကြောင်း  
သိရသည်။             Ref : Xinhua 

                      Trs : KKO

တစ်နိုင်ငံလုံးရှိ သေနတ်များ ပြန်လည်ဝယ်ယူရန် 
စီစဉ်ထားကြောင်း ဩစတြေးလျဝန်ကြီးချုပ် ပြောကြား

ဆစ်ဒနီ ဒီဇင်ဘာ ၁၉
ဆစ်ဒနီမြို့     ဘွန်ဒီကမ်းခြေ၌  

လူ  ၁၅  ဦး          သေဆုံးခဲ့သည့်  
သေနတ်ပစ်ခတ်မှု    ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး 
နောက်     ဩစတြေးလျအစိုးရသည်  
တစ်နိင်ုငလံုံး     အတိင်ုးအတာအရ 
အများပြည်သမူျား  ကိင်ုဆောင်နေ 
သည့်      လက်နက်ငယ်များကို 
ပြန်လည်ဝယ်ယူရန်         စီစဉ်ထား 
ကြောင်း   Xinhua    သတင်းဌာနက 
ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

မမိတိိုအ့နေဖြင့ ်  ဩစတြေးလျ 
ပြည်တွင်းရိှ   လက်နက်ငယ်များကိ ု
ပြန်လည်ဝယ်ယရူန်        စစီဉ်ထား 
ကြောင်း  ဩစတြေးလျဝန်ကြီးချုပ် 
အယ်လ်ဘာနီစီက        ယနေ့တွင်     
အတည်ပြုပြောကြားထားသည်။

ဘွန်ဒီကမ်းခြေပစ်ခတ်မှုဖြစ်စဉ် 
ကိထုောက်ရှုပါက  မမိတိိုအ့နေဖြင့် 
ဩစတြေးလျ      ပြည်တွင်းရှိ 
လက်နက်ငယ်များကို         ထပ်မံ 
ရှင်းလင်းရန်      လိုအပ်လာပြီဖြစ် 
ကြောင်း ဩစတြေးလျဝန်ကြီးချုပ် 

အယ်လ်ဘာနစီကီ         သတင်းစာ       
ရှင်းလင်းပွတွဲင် ထုတ်ဖော်ပြောကြား 
ခဲ့သည်။

ဝန်ကြီးချုပ်    အယ်လ်ဘာနစီ၏ီ 
ခန့်မှန်းချက်အရ ဩစတြေးလျနုိင်ငံ 
တစ်ဝန်းလုံး၌    အများပြည်သမူျား 
ဝယ်ယ ူ ကိင်ုဆောင်ထားကြသည့် 
သေနတ်          အရေအတွက်မှာ 
လေးသန်းကျော်ထိရှိနိုင်သည်။

ဩစတြေးလျနိင်ုငသံည် ၁၉၉၆ 
ခုနှစ်တွင်  လူ ၃၅ ဦး  သေဆုံးခဲ့ရ 
သည့်    ပို့အာသာမြို့   သေနတ် 
ပစ်ခတ်မှု     ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီးနောက်  
တစ်နိင်ုငလံုံး    အတိင်ုးအတာအရ 
သေနတ်များ      ပြန်လည်ဝယ်ယခူဲ ့
ဖူးသည်။

ထိစုဉ်က    ဩစတြေးလျအစိုးရ 
သည်   သေနတ်အလက်  ၆၄၀၀၀၀ 
ခန့်ကို   အမေရိကန်ဒေါ်လာ  ၂၀၁ 
သန်းဖြင့်          ပြန်လည်ဝယ်ယူခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။

                        Ref : Xinhua
                       Trs : KKO

ယူကရိန်းပဋိပက္ခအဆုံးသတ်ရေးတောင်းဆိုချက် အပြောင်းအလဲမရှိကြောင်း သမ္မတပူတင် ပြောကြား
‌‌မော်စကို ဒီဇင်ဘာ ၁၉

ယူကရိန်းပဋိပက္ခကုိ  အဆံုးသတ် 

ရေးအတွက်           ရုရှားနိုင်ငံ၏ 

တောင်းဆိခုျက်များမှာ  အပြောင်း 

အလဲမရှိကြောင်း      ရုရှားသမ္မတ 

ပတူင်က    ယနေ့တွင်    ပြောကြား 

ခဲသ့ည်ဟ ု     RT     သတင်းဌာနက 

ဖော်ပြထားသည်။ 

 ယနေ့တွင်       ကျင်းပခဲ့သည့်  

နှစ်ကန်ုသတင်းစာရှင်းလင်းပွတွဲင် 

ရရှုားသမ္မတ   ပတူင်က    ယကူရန်ိး 

ပဋိပက္ခအဆုံးသတ်ရေးနှင့်   ပတ် 

သက်၍  ရရှုား၏  ရပ်တည်ချက်ကိ ု

အဆိုပါအတိုင်း          အတည်ပြု 

ပြောကြားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ရုရှားနိုင်ငံအနေဖြင့် ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

ဇွန်လအတွင်း မိမိချမှတ်ခဲ့သည့်မူ 

များကိ ုအခြေခ၍ံ ယူကရိန်းပဋိပက္ခ 

ကိ ု    အဆုံးသတ်ပေးရန်     အသင့် 

ရှိကြောင်း         သမ္မတပူတင်က 

ပြောကြားခဲ့သည်။

မြောက်အတ္တလန္တိတ်    စာချုပ် 

အဖွဲ့(နေတိုး)၌      အဖွဲ့ဝင်အဖြစ် 

ပါဝင်ရေး        ရည်မှန်းချက်ကို 

ယကူရန်ိးနိင်ုငကံ  စွန့်လွှတ်ခဲလ့ျှင်၊ 

ရရှုားနိင်ုင၏ံ အချုပ်အခြာအောက်      

ထည့်သွင်းထားသော နယ်မြေများ 

အဖြစ် ကြေညာထားသောနယ်မြေ 

လေးခကုိ ု  ယကူရန်ိးက   စွန့်လွှတ် 

ပေးခဲ့လျှင်    ယူကရိန်းပဋိပက္ခကို 

အဆုံးသတ်ပေးမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

ရုရှားသမ္မတ ပူတင်က ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

ဇူလုိင်လတွင် ပြောကြားခ့ဲသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်    ရုရှားနှင့် 

ယူကရိန်းတို့      နှစ်နိုင်ငံအကြား 

လေးနှစ်ကျော်ကြာ     ပဋိပက္ခကို 

အဆုံးသတ်ရေးအတွက်   အမေရိ 

ကန်အစိုးရက    ကြားဝင်ကြိုးပမ်း 

လျက်ရှိသည်။

သို့ရာတွင်   နှစ်ကုန်သတင်းစာ 

ရှင်းလင်းပွဲ၌      သမ္မတပူတင်၏ 

ပြောကြားချက်အရ           ယကူရန်ိး 

ပဋိပက္ခကုိ အဆံုးသတ်ရေးအတွက် 

သဘောတူညီချက်      တစ်ရပ်ကို 

အချနိ်တိုအတွင်း     ရယူနိုင်မည့် 

အခြေအနေ          မရိှသေးကြောင်း 

သိရသည်။

                            Ref : RT

                      Trs : KKO

ရုရှားလုပ် အော်ရက်ရှ်နစ်ခ် ဒုံးကျည်များဖြန့်ကြက်မှု 
ဘယ်လာရုစ်သမ္မတ လူကာရှန်ကို အတည်ပြု

‌‌မော်စကို ဒီဇင်ဘာ ၁၉

ရရှုားနိင်ုငလံပ်ု အော်ရက်ရှ်နစ်ခ် 

ဒုံးကျည်စနစ်များကိ ု ဘယ်လာရစ်ု 

နယ်မြေအတွင်း ဖြန့် ကြက်ထားပြီး 

တုိက်ပွဝဲင်မည့်          အနေအထား 

ရောက်ရှိနေပြီဟု      ဘယ်လာရုစ် 

သမ္မတ  လကူာရှန်ကိကု  ဒဇီင်ဘာ 

၁၈ ရက်တွင်  အတည်ပြုပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း   RT  သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

မင့်စ်မြို့၌   ဒီဇင်ဘာ ၁၈ ရက် 

တွင်ကျင်းပခဲသ့ည့ ်     ဘယ်လာရစ်ု 

ပြည်သူ့ညလီာခ၌ံ အော်ရက်ရှ်နစ်ခ် 

ဒံုးကျည်စနစ်များ ဖြန့် ကြက်ထားမှု 

ကုိ ဘယ်လာရုစ်သမ္မတက အတည် 

ပြုပြောကြားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ရုရှားလုပ်   အော်ရက်ရှ်နစ်ခ်   

ဒုံးကျည်စနစ်များ  ဖြန့်ကြက်မှုကို 

ယခနှုစ်ကန်ုတွင်           ပြုလပ်ုမည် 

ဖြစ်‌ကြောင်း   ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတ 

လကူာရှန်ကိကု  ယခနှုစ်  ဇလူိင်ုလ 

ကပင် ပြောကြားထားပြီးဖြစ်သည်။

အော်ရက်ရှ်နစ်ခ်    ဒံုးကျည်များ  

သည်  တစ်နာရီလျှင်  ကီလိုမီတာ 

၅၅၀၀  အမြန်နှုန်းဖြင့် ပျသံန်းနိုင် 

သည့်     အသံထက်မြန်နှုန်းလွန် 

ဟုိက်ပါဆုိးနစ် ဒံုးကျည်အမျ ိုးအစား 

ဖြစ်သည်။

ရုရှားနိုင်ငံသည်   ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

အတွင်း    ယူကရိန်းနိုင်ငံ    ဒီနီပရို 

ဒေသရှိ          လက်နက်စက်ရုံကို 

တုိက်ခုိက်ရာတွင် ပထမဆံုးအကြိမ် 

အဖြစ် အသုံးပြုခဲ့သည်။

ရရှုားနိင်ုငနှံင့ ်ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုင ံ

တ့ုိသည် ဘယ်လာရုစ်၌ အော်ရက်ရှ် 

နစ်ခ်ဒုံးကျည်စနစ်များ    ဖြန့် ကြက် 

ရေး သဘောတညူခီျက်ကိ ုယခနှုစ် 

ဇလူိင်ုလအတွင်း       ရယခူဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

                           Ref : RT

                           Trs : KKO           

တရုတ်(တိုင်ပေ)သို့ လက်နက်များရောင်းချမည့် အမေရိကန်၏ အစီအစဉ်ကို တရုတ်တပ်မတော်တုံ့ပြန်
‌‌ပေကျင်း ဒီဇင်ဘာ ၁၉

‌တရတ်ု(တိင်ုပေ)သို ့ လက်နက် 

များ‌ရောင်းချမည့်    အစီအစဉ်ကို 

တုံ့ပြန်သည့်အနေဖြင့်      စစ်ရေး 

လေက့ျင့မ်ှုများ   မြှင့တ်င်ပြုလပ်ု၍ 

ခိုင်မာပြတ်သားသည့်    လုပ်ငန်း 

အစီအမံများ  ဖော်ဆောင်မည်ဟု 

တရတ်ု   ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

က   ယနေ့တွင်  သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားကြောင်း    Xinhua    သတင်း 

ဌာနက ဖော်ပြထားသည်။

 ထို့ပြင် ‌     တရုတ်(တိုင်ပေ)ကို 

လက်နက်များရောင်းချမှု ချက်ချင်း 

ရပ်ဆိင်ုးရန်နှင့ ်‌   တရတ်ု(တိင်ုပေ)

ခွဲထွက်ရေး     အင်အားစုများကို 

ထောက်ခမံည်မဟတ်ု       ဟသူည့် 

ကတိကဝတ်ကို   စောင့်ထိန်းရန် 

လည်း          တရုတ်ကာကွယ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာနက  အမေရကိန်နိင်ုငကံိ ု

တိုက်တွန်းထားသည်။

 ‌တရတ်ု(တိင်ုပေ)ကိ ုအမေရကိန် 

ဒေါ်လာ ၁၁ ဒသမ ၁ ဘီလီယံတန်ဖုိး 

ရိှ    လက်နက်ခယဲမ်းများ  ရောင်းချ 

ရန်       သဘောတူထားကြောင်း 

အမေရကိန်အစိုးရက ဒဇီင်ဘာ ၁၈ 

ရက်တွင်      ကြေညာခဲ့ပြီးနောက်  

တရုတ် ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

၏   တုံပ့ြန်ချက်  ပေါ်ထွက်လာခြင်း 

ဖြစ်သည်။

‌တရုတ်(တိုင်ပေ)သို့     ဒေါ်လာ  

၁၁ ဒသမ ၁   ဘလီယီ ံ       တန်ဖိုးရိှ 

လက်နက်များ        ရောင်းချမည့် 

အစအီစဉ်ကိ ုအမေရကိန်အစိုးရက 

ကွန်ဂရက်လွှတ်တော်သို ့အသပိေး 

တင်ပြထားကြောင်း သိရသည်။

အမေရကိန်နိင်ုငသံည်    တရတ်ု 

တစ်ပြည်ထောင်မဝူါဒအရ  တရတ်ု 

နိုင်ငံနှင့်   တရားဝင်   သံတမန် 

ဆက်ဆရံေး တည်ဆောက်ထားပြီး 

တစ်ဖက်တွင်လည်း           တရုတ် 

(တိုင်ပေ)၏     အဓိကမဟာမိတ် 

အဖြစ်    ရပ်တည်လျက်ရှကိြောင်း 

သိရသည်။

 တရုတ်နိုင်ငံသည်‌      တရုတ် 

(တုိင်ပေ)ကုိ ပြည်မကြီးအချုပ်အခြာ 

ပိင်ုနက်နယ်မြေအဖြစ်    သတ်မှတ် 

ထားပြီး ပြည်မကြီးနှင့် ပြည်လည် 

ပေါင်းစည်းရေးအတွက်  လိအုပ်ပါ 

က  စစ်အင်အားသုံးမည်ဟု   ပြော 

ကြားထားကြောင်း သိရသည်။

                           Ref : Xinhua

                       Trs : KKO  



၂၀-၁၂-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
မြေထဲပင်လယ်ဓာတ်စာ စားသုံးသူ‌ကင်ဆာလူနာများက

မစားသုံးသူများထက် အသက်ပိုရှည်လာနိုင်
ရောမ  ဒီဇင်ဘာ  ၁၉

‌ကင်ဆာရောဂါ    လူနာများ 

အနေဖြင့ ်မြေထပဲင်လယ်ဓာတ်စာ 

(Mediterranean Diet) ကို  စွဲစွဲ 

မြမဲြစဲားသုံးပါက  မစားသုံးသလူနူာ 

များထက် အသက်ပိုရှည်လာနိုင် 

ကြောင်း ဒဇီင်ဘာ ၁၈ ရက်သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌မြေထပဲင်လယ်ဓာတ်စာသည် 

သစ်သီးဝလံ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်၊ 

ပဲ၊ ငါး၊  သံလွင်ဆီတို့အဓိကပါဝင် 

သည့်    ဓာတ်စာပုံစံဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌အီတလီသုတေသနပညာရှင် 

များ၏   လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

ကင်ဆာရောဂါလနူာများအနေဖြင့် 

မြေထပဲင်လယ်ဓာတ်စာကိစုားသုံး  

ပါက    ကင်ဆာရောဂါကြောင့် 

အသက်ဆုံးပါးနိုင်ခြေ    ကျဆင်း 

သွားနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

‌အီတလီသုတေသနပညာရှင် 

များသည်   ကင်ဆာရောဂါလူနာ 

၇၇၉ ဦးတိုဖ့ြင့ ်လက်တွေ စမ်းသပ် 

ကုသမှုများ     ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

‌စမ်းသပ်မှုမှ   ပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ    စမ်းသပ် 

ကာလအတွင်း   မြေထဲပင်လယ် 

ဓာတ်စာ စွဲစွဲမြဲမြဲစားသုံးသူလူနာ 

များကြား ရောဂါကြောင့်အသက် 

ဆုံးပါးနိုင်ခြေမှာ မြေထဲပင်လယ် 

ဓာတ်စာ မစားသုံးသမူျားထက် ၁၅ 

ရာခိုင်နှုန်းမှ   ၂၀   ရာခိုင်နှုန်းထိ 

ကျဆင်းလာတတ်သည်ကို တွေ့ရ 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

  ‌မြေထဲပင်လယ်ဓာတ်စာပုံစံ 

များသည်  နှလုံးရောဂါဖြစ်နိင်ုခြေ၊ 

ရောဂါများကြောင့်  သေဆုံးချနိ် 

မတန်ဘ ဲ     သေဆုံးရနိင်ုခြေကျဆင်း 

လာနိင်ုခြေများနှင့လ်ည်း  ဆက်စပ် 

နေကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

‌ပေကျင်း  ဒီဇင်ဘာ  ၁၉

 ကျယိွန်  ၁၁၁၀၄  အမည်ရှိ 

ကမ္ဘာဂြိုဟ်လေ့လာရေးဂြိုဟ်တု 

တစ်စင်းကို      တရုတ်အမျ ိုးသား 

အာကာသအေဂျင်စကီ အောင်မြင် 

စွာလွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း ဒီဇင်ဘာ 

၁၈ ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

‌ကျယိွန် ၁၁၁၀၄ ဂြုဟ်တုကို 

တရုတ်နိုင်ငံမြောက်ပိုင်း   ရှန်ရှီး 

ပြည်နယ်    တိုက်ယွန်ဂြိုဟ်တု 

လွှတ်တင်ရေးစခန်းမှ   တစ်ဆင့် 

လောင်းမတ်ချ ်-၄  ဘီဒုံးပျ ဖံြင့ ် 

လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌လွှတ်တင်ပြီး မကြာမီမှာပင် 

လောင်းမတ်ချ ်-၄ ဘီဒံုးပျသံည် 

ကျယွိန် ၁၁၁၀၄ ဂြုဟ်တကုိ ုသတ် 

မှတ်ပတ်လမ်းပေါ်သို့ အောင်မြင် 

စွာ ပိုဆ့ောင်နိင်ုခဲက့ြောင်း တရတ်ု 

အမျ ိုးသား အာကာသအေဂျင်စကီ 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

‌အဆိုပါဂြိုဟ်တုသည် ယခင် 

လွှတ်တင်ထားပြးဖြစ်သော ကျယွိန်‌ 

၁၁၁၀၂ နှင့်  ၀၃ ဂြိုဟ်တုများနှင့် 

ပေါင်းစပ်၍    မြေပုံထုတ်ဂြိုဟ်တု 

ကွန်ရက် ဖွဲ့စည်းမည်ဖြစ်သည်။

‌ကျယွိန် ၁၁၁၀၄ ဂြိုဟ်တသုည် 

တရုတ်နိုင်ငံ၏ မြေပြင်တိုင်းတာ 

ရေးနှင့် မြေပုံရေးထုတ်မှုစွမ်းရည် 

ကုိ မြင့်တင်ပေးနုိင်မည်ဖြစ်သည်ဟု 

‌တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ အေ 

ဂျင်စီက   သတင်းထုတ်ပြန်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

ကျယိွန် ၁၁၁၀၄ ဂြိုဟ်တု တရုတ်အမျ ို းသားအာကာသအေဂျင်စီ လွှတ်တင်

‌ဝါရှင်တန်  ဒီဇင်ဘာ  ၁၉

‌MAVEN  အင်္ဂ ါဂြိုဟ်လေ့လာ 

ရေးအာကာသယာဉ်နှင့်  အဆက် 

အသွယ်ပြန်လည်ရရှိရေးအတွက် 

ကြိုးပမ်းနေဆဲဖြစ်ကြောင်း အမေ 

ရိကန်အစိုးရ    အမျ ိုးသားလေ 

ကြောင်းနှင့ ်     အာကာသစမီခံန့် ခဲွ 

ရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ)က    ဒီဇင် 

ဘာ  ၁၈ ရက်တင်ွ    သတင်းထတ်ု 

ပြန်ထားသည်။

‌ထို့ပြင်   နောက်ဆုံးရရှိထား 

သည့်   အချက်အလက်များအရ 

MAVEN   အာကာသယာဉ်သည် 

အင်္ဂါဂြိုဟ်နောက်ပိုင်းမှ ထွက်ပေါ် 

လာကာ  မမျှော်လင့ထ်ားသည့ပ်ုစံ ံ

မျ ိုးဖြင့ ်မွှတ်မွှတ်လည်နေပြး ယာဉ် 

၏  ပတ်လမ်းသည်လည်း ပြောင်း 

လခဲဲပ့ုရံသည်ဟ ုနာဆာကျွမ်းကျင် 

သူများက      ပြောကြားကြောင်း 

သိရသည်။

‌MAVEN အာကာသယာဉ်သည် 

ဒီဇင်ဘာ ၄ ရက်မှစ၍ နာဆာအဖွဲ့ 

နှင့် အဆက်အသွယ်ပြတ်တောက် 

နေခြင်းဖြစ်သည်။

‌နာဆာအဖွဲ့သည်   MAVEN 

အာကာသယာဉ်ကို   ၂၀၁၃ ခုနှစ် 

နိုဝင်ဘာလတွင်   လွှတ်တင်ခဲ့ရာ 

လွှတ်တင်ပြီး  ၁၀ လ  အကြာတွင် 

၎င်းအာကာသယာဉ်သည်  အင်္ဂ ါ 

ဂြိုဟ်ပတ်လမ်းအတွင်း ဝင်ရောက် 

နိုင်ခဲ့သည်။

‌နာဆာအဖွဲ့သည်   အင်္ဂါဂြိုဟ် 

လေထုလွှာနှင့ ်   နေ၏စွမ်းအင် 

ဆောင် အမှုန်စီးကြောင်းတို့ကြား   

အပြန်အလှန်ဓာတ်ပြုမှုကုိ လေလာ 

ရေးအတွက်   MAVEN အာကာသ 

ယာဉ်ကို လွှတ်တင်ထားခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ထို့ပြင်  MAVEN အာကာသ 

ယာဉ်သည်  အင်္ဂါဂြိုဟ်ပေါ်ရိှ  အင်္ဂါ 

ဂြိုဟ်မျက်နှာပြင်   လေ့လာရေး 

ယာဉ်များနှင့ ်  နာဆာမြေပြင်ထန်ိး 

ချုပ်ရေးစခန်းတို့ကြား    ကြားခံ 

ဆက်သွယ်ရေးဂြိုဟ်တ ုတာဝန်ကိ ု

လည်း ယူထားသည့်   အာကာသ 

ယာဉ်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

MAVEN အင်္ဂ ါဂြိုဟ်လေ့လာရေးယာဉ်နှင့်
‌အဆက်အသွယ်ရရန် နာဆာအဖွဲ့ ကြိုးပမ်းနေဆဲဖြစ်

‌ပဲရစ်  ဒီဇင်ဘာ  ၁၉

ဥရောပ အာကာသအေဂျင်စီ 

သည် ‌ဂယ်လလီယီိ ုတည်နေရာနှင့် 

လမ်းကြောင်းပြဂြိုဟ်တနှုစ်စင်းကိ ု

ဒဇီင်ဘာ ၁၇  ရက်တွင် အာရယီာန ီ

-၆ ဒုံးပျဖံြင့်  လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း  

ဒဇီင်ဘာ ၁၈ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌ဥရောပ  အာကာသအေဂျင်စီ 

သည် ဂယ်လလီယီိဂုြိုဟ်တနှုစ်စင်း  

သယ်ဆောင်ထားသည့်    အာရီ 

ယာန-ီ၆ ဒုံးပျကံိ ုတောင်အမေရကိ 

ပြင်သစ်ဂီယာနာဒေသရှိ     ကိုရူး 

အာကာသစခန်းမှတစ်ဆင့် လွှတ် 

တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌လွှတ်တင်ပြီး ၃ နာရီနှင့်မိနစ် 

၂၀ အကြာတွင် အာရယီာန-ီ၆ ဒုံးပျ ံ

သည်  ဂယ်လလီယီိဂုြုဟ်တနှုစ်စင်း 

ကို     သတ်မှတ်ပတ်လမ်းပေါ်သို့      

ပို့ဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့သည်။

‌၎င်းဂြိုဟ်တနှုစ်စင်း လွှတ်တင် 

မှု အောင်မြင်ခ့ဲခြင်းကြောင့် ဥရောပ 

‌အာကာသအေဂျင်စီ၏ ဂယ်လီလီ 

ယိတုည်နေရာနှင့ ်လမ်းကြောင်းပြ 

ဂြိုဟ်တကွုန်ရက်၌ ဂြိုဟ်တစုင်းရေ 

၂၈ စင်းထိ   ရှိလာပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌ဥရောပ အာကာသအေဂျင်စီ 

သည် ဂယ်လလီယီိတုည်နေရာနှင့် 

လမ်းကြောင်းပြ ဂြိုဟ်တကွုန်ရက် 

ကို ကမ္ဘာမြေပြင်အထက် ၁၄၄၂၉ 

မိင်ုအကွာရိှ ပတ်လမ်းပေါ်မှ တည် 

ဆောက်နေခြင်း   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌ဒဇီင်ဘာ ၁၇ ရက်    ဂယ်လလီ ီ

ယို ဂြုဟ်တုမစ်ရှင်သည်    အာရီ 

ယာနီ-၆ ဒုံးပျ၏ံ   ပဉ္စမမြောက် 

မစ်ရှင်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

ဂယ်လီလီယိုတည်နေရာနှင့် လမ်းကြောင်းပြဂြိုဟ်တုနှစ်စင်း ဥရောပအာကာသအေဂျင်စီ လွှတ်တင်ခဲ့

ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ဆေးထိုးထားသော မိခင်လောင်းများ 
နေ့မစေ့လမစေ့ ကလေးမွေးဖွားနိုင်ခြေနည်းပါး

အော့တဝါ  ဒီဇင်ဘာ  ၁၉

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ   ကာကွယ် 

ဆေးထိုးနှံထားသည့်     ကိုယ်ဝန် 

ဆောင် မိခင်လောင်းများ  နေ့မစေ 

လမစေ ကလေးမွေးဖွားနုိင်ခြေနည်း 

ပါးကြောင်း  ကနေဒါသုတေသန 

ပညာရှင်များ၏     အဆိကုိကုိုးကား 

၍   ဒဇီင်ဘာ   ၁၈ ရက် သတင်းများ 

တွင် ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

‌ထို့ပြင်    ကိုဗစ်-၁၉   ရောဂါ     

ကာကွယ်ဆေး ထိုးနှံထားမှုသည် 

ကိယ်ုဝန်ဆောင် မခိင်များ ကလေး 

မွေးဖွားရာ၌ အရေးပေါ်ခန်း   ဝင်ရ 

နိုင်ခြေ    ကျဆင်းလာမှုနှင့်လည်း 

ဆက်စပ်နေကြောင်း     ကနေဒါ  

သုတေသန    ပညာရှင်များ၏ 

အဆုိအရ သိရသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ ကာကွယ် 

ဆေးထုိးနံှထားခြင်းသည်   ကုိယ်ဝန် 

ဆောင် မခိင်လောင်းများ၌ရင်သွေး 

များကို ဆိုးရွားသည့် ကျန်းမာရေး 

အကျ ိုးဆက်များမှ  ကာကွယ်ပေး 

နိုင်သည်ကို       တွေ့ရကြောင်း 

သုတေသန    ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌ကနေဒါသုတေသနပညာရှင် 

များသည် ၂၀၂၁ ခုနှစ်   ဧပြီလနှင့် 

၂၀၂၂ ခုနှစ်    ဒီဇင်ဘာလကြား 

ကာလအတွင်း   ကိဗုစ်-၁၉ ရောဂါ 

ကူးစက်ဖြစ်ပွားခဲသ့ည့ ်     ကိယ်ုဝန် 

ဆောင်မိခင်    ဦးရေ    ၁၀၀၀၀ 

ကျော်တို၏့ အချက်အလက်များကိ ု  

လေ့လာခဲ့ကြသည်။

‌လေ့လာချက်မှ ပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ   ကိုဗစ်-၁၉ 

ရောဂါကာကွယ်ဆေး   ထိုးနှံထား 

သည့ ်ကိယ်ုဝန်ဆောင်မခိင်များမှာ     

နေ့မစေလမစေ   ကလေးမွေးဖွားနုိင် 

ခြေ ပံုမှန်ထက်၂၀ ရာခုိင်နှုန်းကျဆင်း 

သွားသည်ကုိ တွေရကြောင်း ကနေဒါ   

သုတေသန      ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO



စာမျက်နှာ ၈	 ၂၀-၁၂-၂၀၂၅

‌အာဆီယံယူ- ၁၆ နှင့် ယူ- ၁၉ ဖူဆယ် 
ချန်ပီယံရှစ်ပြိုင်ပွဲ၏ မြန်မာဖူဆယ် 
ကစားသမားစာရင်းများ ထုတ်ပြန်
‌‌ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၁၉

ထိင်ုးနိင်ုငတွံင်          ကျင်းပမည့် 

အာဆီယံယူ-၁၆ နှင့် ယူ-၁၉ ဖူဆယ် 

ချန်ပီယံရှစ်    ပြိုင်ပွဲများအတွက် 

မြန်မာယ-ူ ၁၆    ဖဆူယ်အသင်းနှင့်   

ယူ- ၁၉ ဖူဆယ်အသင်းတ့ုိ၏ ကစား 

သမားစာရင်းများကို     ယနေ့တွင်   

မြန်မာနုိင်ငံ    ဘောလံုးအဖဲွ့ချုပ်က 

ထုတ်ပြန်          ကြေညာခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

‌မြန်မာယူ-၁၆  ဖူဆယ်အသင်း 

ကို နည်းပြအဖြစ် ဦးကျော်ဇင်ညွန့်  

က  တာဝန်ယ ူ ကိင်ုတွယ်သွားမည် 

ဖြစ်ပြီး  ကစားသမားစာရင်းတွင် 

ထက်ဝေဖြိုး၊  ရိလုျှန်ထီွး၊   ပြည့ဖ်ြိုး 

အောင်၊ မင်းသန့်ကျော်၊ လင်းလတ် 

ထွန်း၊  နေလင်းဖြိုး၊  ဝီရီယမိုးမြင့်၊ 

ရန်ပိုင်ဖြိုး၊      ကောင်းမြတ်ဟိန်း၊ 

တေဇအောင်၊        ရရဲင့က်ောင်းခန့် ၊ 

ရဲမင်းထွေး၊   ဇင်ကိုကိုတို့    ပါဝင်ခဲ့ 

ကြသည်။

 မြန်မာယူ- ၁၆  ဖူဆယ်အသင်း 

သည် အင်ဒိုနီးရှားအသင်း၊   ထိုင်း 

အသင်း၊          ဗီယက်နမ်အသင်း၊ 

ဘရူနိုင်းအသင်းတို့နှင့်  တစ်အုပ်စု 

တည်း ကျရောက်လျက်ရိှနေသည်။

အလားတ ူမြန်မာယ-ူ၁၉ ဖဆူယ် 

အသင်းကို နည်းပြအဖြစ် ဦးကျော် 

စိုးမိုးက   တာဝန်ယကူိင်ုတွယ်သွား 

မည် ဖြစ်ပြီး  ကစားသမားများအဖြစ်  

လင်းသူရဟိန်း၊  ဂွါဒီး၊   တိုးတက် 

အောင်၊  မိုးဂျက်၊  ကောင်းထက်နိင်ု၊ 

အောင်ခန့်ဇော်၊   ဟဲမာဌေး၊   ရဲရင့် 

ရွှေပေါ၊ ခင်ဇော်ဟန်ိး၊ အောင်ကျော် 

ထွန်း၊  ညီညီဇော်၊  အောင်ချမ်းမြေ့၊  

ကျော်ဇောဟန်ိး၊    ကျော်မင်းခန့်တို ့

ပါဝင်ခဲ့ကြသည်။

မြန်မာယူ- ၁၉   အသင်းသည်    

မလေးရှားအသင်း၊        အင်ဒိနုီးရှား 

အသင်း၊  ကမ္ဘောဒီးယားအသင်းတို ့

နှင့ ်        တစ်အပ်ုစတုည်းကျရောက် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။   STA                                      

၃၃ ကြိမ်မြောက် ဆီးဂိမ်းပြိုင်ပွဲ
နိုင်ငံအလိုက်ဆုတံဆိပ်ရရှိမှုအခြေအနေ

	 စဉ်	 နိုင်ငံ	 ရွှေ	ငွ ေ	က ြေး	 စုစုပေါင်း

	 ၁	 ထိုင်း	 ၂၃၂	 ၁၅၄	 ၁၀၆	 ၄၉၂

	 ၂	 အင်ဒိုနီးရှား	 ၉၁	 ၁၁၁	 ၁၂၉	 ၃၃၁

	 ၃	 ဗီယက်နမ်	 ၈၆	 ၇၉	 ၁၁၀	 ၂၇၅

	 ၄	 စင်ကာပူ	 ၅၆	 ၅၇	 ၁၁၆	 ၂၂၉

	 ၅	 မလေးရှား	 ၅၂	 ၆၀	 ၈၆	 ၁၉၈

	 ၆	 ဖိလစ်ပိုင် 	 ၅၀	 ၇၃	 ၁၅၃	 ၂၇၆

	 ၇	 မြန်မာ	 ၃	 ၂၁	 ၄၆	 ၇၀

	 ၈	လ ာအို	 ၂	 ၉	 ၂၇	 ၃၈

	 ၉	 ဘရူနိုင်း	 ၁	 ၃	 ၅	 ၉

	 ၁၀	 တီမောလက်စ်တေ	 ၀	 ၁	 ၇	 ၈

၁၉-၁၂-၂၀၂၅

ဆီးဂိမ်းပြိုင်ပွဲတွင် မြန်မာအားကစားအဖွဲ့ များ ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ပြီး ဆုတံဆိပ်များထပ်မံရရှိ

ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၁၉

ထိုင်းနိုင်ငံက   အိမ်ရှင်အဖြစ် 

လက်ခံကျင်းပလျက်ရှိသည့်     ၃၃ 

ကြိမ်မြောက်  ဆီးဂိမ်းပြိုင်ပွဲတွင် 

မြန်မာ      အားကစားအဖွဲ့များက 

ယနေ့ကျင်းပခဲ့သည့်   အားကစား 

နည်းများအလိုက်     ဆက်လက် 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ကြပြီး ဆုတံဆိပ် 

များ    ထပ်မံဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ယနေ့ကျင်းပခ့ဲသည့်အားကစား

နည်းများတွင်     ရိုးရာလှေလှော် 

အားကစားနည်း    နဂါးလှေလှော် 

အမျ ိုးသား  ၁၀  တက်လှော်   မတီာ 

၅၀၀ ပြိုင်ပွဲတွင် တင်ကိကုိ၊ု ပြည့်စုံ 

အောင်၊ ယုယမောင်၊ ထွန်းထွန်း 

လင်း၊ စောနုိင်လင်းကျော်၊ ဝေယံဦး၊ 

ကျော်စွာဝင်း၊စောကောင်းကောင်း 

စံ၊  ဇော်ဇော်ထွန်း၊  စောအယ်ထီး 

ဂေါ်၊  ထွန်းသက်ဇော်၊  ထန်လျန်း 

ကျင့၊် စိင်ုးမင်းမော်၊ ထက်ဝေဖြုးတို ့

အတွဲက ကြေးတံဆိပ်၊ အမျ ိုးသမီး 

၁၀ တက်လှော်  မီတာ ၅၀၀ ပြိုင်ပွဲ 

တွင်     လှလှထွေး၊ ဝင်းဝင်းထွေး၊ 

စိုးစိုးကျော်၊ စန်းစန်းမိုး၊ သီတာဦး၊ 

မာန်ဟဲွ့ဖောင်၊ ဖြူဖြူအောင်၊ နော်ထဲ 

ဆိုဖော၊အိအိချော၊နွေးအိဖြူ၊သဉ္ဇာ 

မြင့ဇွ်န်၊ လင်းလင်းကျော်၊ချ ိုချ ိုလွင်၊    

နွယ်နီဝင်းတ့ုိအတဲွက ကြေးတံဆိပ်၊      

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ     လှေလှော်        

အားကစားနည်း အမျ ိုးသားကမ်းရိုး 

တန်း    ကမ်းခြေတစ်ယောက်လှော် 

နှစ်တက်ပြိုင်ပဲွ            ဗိလ်ုလပဲွုတွင်     

မြန်မာအသင်းမှ      ဝေယံမိုးနှင့်      

ထိုင်းအသင်းမှ   အားကစားသမား 

တို ့      ယှဉ်ပြိုင်ခဲရ့ာ      ဝေယမံိုးက 

ငွေတံဆိပ်ကို ဆွတ်ခူးခဲ့ကြသည်။

ယနေ့ပြိုင်ပဲွ     ပဲွစဉ်များအဖြစ် 
ခရစ်ကက်အားကစားနည်း   အမျ ိုး 

သမီး     T20i ပြိုင်ပွဲတွင်   မြန်မာ 
အသင်းနှင့်     အင်ဒိုနီးရှားအသင်း၊   
သေနတ်ပစ်အားကစားနည်း မီတာ 
၅၀ ရိုင်ဖယ်အနေအထား  သုံးမျ ိုး 
အမျ ိုးသားတစ်ဦးချင်းလက်ရည်စစ် 
ပြိုင်ပွဲနှင့်      အသင်းလိုက်ပြိုင်ပွဲ၊ 
ဖူဆယ်ပြိုင်ပွဲ    အုပ်စုပွဲစဉ်တွင် 
မြန်မာအသင်းနှင့်    ဗီယက်နမ် 
အသင်း၊       ဘော်လီဘောပြိုင်ပွဲ 
အဆင့ ်(၅)လပဲွုတွင် မြန်မာအသင်း 
နှင့် စင်ကာပအူသင်း၊  အမျ ိုးသား+ 
အမျ ိုးသမီး     ပေါင်းစပ်လှော်တက်  
၂၀  မီတာ ၅၀၀  ပြိုင်ပွဲ   ဗိုလ်လုပွဲ၊ 
နပန်း    Men's Freestyle–57kg 
အုပ်စုပွဲစဉ်တွင်မြန်မာအသင်းနှင့် 
အင်ဒိုနီးရှားအသင်း၊       မြင်းစီး 
အားကစားနညး်တစ်ဦးချငး်လူရွေး 
ပွဲတို့တွင်    အသီးသီးဝင်ရောက် 
ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ကြသည်။ 

ဆီးဂိမ်းပြိုင်ပွဲ ယနေ့ပွဲစဉ်များ 
အပြီးတွင် မြန်မာနုိင်ငံက ရွှေ သံုးခု၊ 
ငွေ ၂၁ခု၊ ကြေး ၄၆ခု    စုစုပေါင်း 
ဆုတံဆိပ် အခု  ၇၀  ဖြင့်    နိုင်ငံ 
အလိုက်         အဆင့်(၇)နေရာ၌     
ဆက်လက်             ရပ်တည်လျက်ရိှ 
ကြောင်း သိရသည်။                              

  STA

ဆီးဂိမ်းပြိုင်ပွဲတွင် မြန်မာအမျ ို းသားဘော်လီဘောအသင်း နောက်ဆုံးပွဲစဉ်တွင် 
စင်ကာပူအသင်းကိုအနိုင်ရပြီး အဆင့်(၅)နေရာ၌ ရပ်တည်ခဲ့

ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၁၉

ထိုင်းနိုင်ငံက  အိမ်ရှင်အဖြစ် 

လက်ခံကျင်းပလျက်ရှိသည့်   ၃၃ 

ကြိမ်မြောက်       ဆီးဂိမ်းပြိုင်ပွဲ 

အမျ ိုးသား    ဘော်လီဘောပြိုင်ပွဲ 

နောက်ဆုံးပွဲစဉ်အဖြစ်     မြန်မာ 

အသင်းနှင့်     စင်ကာပူအသင်းတို့ 

ကစားခဲရ့ာ မြန်မာအသင်းကအနိင်ု 

ရခဲ့ပြီး  အဆင့်သတ်မှတ်ချက်(၅)

နေရာတွင်       ရပ်တည်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

မြန်မာ    ဘော်လီဘောအသင်း 

သည်   ဆီးဂိမ်းပြိုင်ပွဲ အမျ ိုးသား 

ဘော်လီဘောပြိုင်ပွဲတွင် အင်ဒိုနီး 

ရှားအသင်း၊     ဖိလစ်ပိုင်အသင်း၊ 

ကမ္ဘောဒီးယားအသင်းတို့နှင့် တစ် 

အုပ်စုတည်းကျရောက်ခ့ဲပြီး ကမ္ဘော 

ဒီးယားအသင်းက     နုတ်ထွက်ခဲ့ 

သဖြင့ ် အင်ဒိနုီးရှားအသင်း၊  ဖလိစ် 

ပိင်ုအသင်းတိုနှ့င့က်စားခဲရ့ာ  ရှုံးနမိ့် 

ခဲသ့ည့်အတွက်    အပ်ုစအုဆင့်ဖြင့် 

သာ ကျေနပ်ခဲ့ရသည်။

သိုသ့ော်     မြန်မာဘော်လဘီော 

အသင်းအနေဖြင့ ်အပ်ုစအုဆင့ဖ်ြင့် 

သာ ကျေနပ်ခ့ဲရသော်လည်း အဆင့် 

သတ်မှတ်ချက်ပဲွများကုိ ဆက်လက် 

ကစားခဲရ့ပြီး အဆင့သ်တ်မှတ်ချက် 

ပထမပွဲစဉ်တွင်      လာအိုအသင်း 

နှင့်ကစားခဲ့ရာအနိုင်ရခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပြီး       ယနေ့တွင် 

အဆင့်သတ်မှတ်ချက်  နောက်ဆုံး 

ပွဲစဉ်အဖြစ်  စင်ကာပူအသင်းနှင့် 

ကစားခဲရ့ာတွင်လည်း အနိင်ုရခဲပ့ြီး 

နိုင်ငံအဆင့်    သတ်မှတ်ချက်တွင် 

အဆင့်(၅)နေရာ၌      ရပ်တည်နိုင် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။             STA

ရောမ ဒီဇင်ဘာ ၁၉
စူပါကိုပါဖလား  ဆီမီးဖိုင်နယ် 

ပွဲစဉ်အဖြစ်    နာပိုလီအသင်းနှင့် 
အေစီမီလန်အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ 
နာပိလုအီသင်းက နှစ်ဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့် 
အနိုင်ရခဲ့ပြီး   ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်သို့ 
တက်ရောက်ခဲက့ြောင်း           Espn 
သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 
ခဲ့သည်။

နာပိုလီအသင်းသည်   ချန်ပီယံ 
လိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင်  ဘင်ဖီကာအသင်း 
ကို နှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိ၊ အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲ 
တွင်လည်း    အူဒီးနီးစ်အသင်းကို 
တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့ ် နှစ်ပွဲဆက်ရှုံး 
နိမ့်ခဲ့သော်လည်း  စူပါကိုပါဖလား 
ပြိုင်ပဲွတွင် လက်ရိှချန်ပယီ ံအေစမီ ီ
လန်အသင်းကုိအနုိင်ရပြီး ဗုိလ်လုပဲွ 
အဆင့်သို့တက်ရောက်ခဲ့သည်။

နာပိလုအီသင်းသည် စပူါကိပုါ 
ဖလားပြိုင်ပွဲတွင်     ၂၀၁၄- ၂၀၁၅ 
ဘောလုံးရာသီတွင်      နောက်ဆုံး 
အကြိမ်     ဆုဖလားဆွတ်ခူးခဲ့ပြီး 
၂၀၂၃-၂၀၂၄    ဘောလုံးရာသီက 

ဗုိလ်လုပဲွတက်ရောက်ခ့ဲသော်လည်း 

ချန်ပီယံဆုနှင့် လွဲချော်ခဲ့ရသည်။

 အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်     နာပိုလီ 

အသင်းသည် အေစီမီလန်အသင်း 

၏ ဖအိားပေးမှုကိခုခံဲရ့သော်လည်း 

ဂိုးသမား မလီင်ကိဗုစ်၏ လက်စွမ်း 

ပြကာကွယ်မှုကြောင့် ဦးဆောင်ဂိုး 

ခွင့်မပြုခဲ့ရဘဲ ပွဲချနိ် ၃၉မိနစ်တွင် 

နရီက်စ်က နာပိလုအီသင်းအတွက် 

ဂုိးသွင်းယူနုိင်ခ့ဲသောကြောင့် ပထမ 

ပုိင်းတွင် တစ်ဂုိး ဂုိးမရိှဖြင့် ဦးဆောင် 

ခဲ့ပြီး       ဒုတိယပိုင်းတွင်လည်း 

ဟွိုက်လန်းက     အနိုင်သေချာစေ 

မည့်    ဒုတိယဂိုး   ထပ်မံသွင်းယူခဲ့ 

သောကြောင့ ်         ပဲွပြီးဆုံးချန်ိတွင် 

နှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် အနိုင်ရခဲ့သည်။

နာပိလုအီသင်းသည်       ဗိလ်ုလ ု

ပဲွစဉ်တွင်      ဘိလုောန့ာအသင်းနှင့် 

အင်တာမလီန်အသင်းတိုမှ့  အနိင်ုရ 

မည့အ်သင်းနှင့ ်     ကစားရမည်ဖြစ် 

ပြီး ယင်းပဲွစဉ်ကိ ုဒဇီင်ဘာ ၂၃ ရက် 

တွင်  ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။      Ref : Espn

                            Trs : ML

အေစီမီလန်အသင်းကိုအနိုင်ရပြီး နာပိုလီအသင်း စူပါကိုပါဖလားဗိုလ်လုပွဲတက်ရောက်



၂၀-၁၂-၂၀၂၅ 	  စာမျက်နှာ  ၉

စပိန်အသင်းနှင့် အာဂျင်တီးနားအသင်းတို့ ကစားမည့် La Finalissima 
ဗိုလ်လုပွဲစဉ် ကာတာနိုင်ငံတွင် ကျင်းပမည်

ဒိုဟာ ဒီဇင်ဘာ ၁၉

ကမ္ဘာ့ဘောလံုးအဖဲွ့ချုပ်(ဖီဖာ)က 

ကြီးမှူးပြီး   ဥရောပဘောလုံးအဖွဲ့ 

ချုပ်နှင့ ် တောင်အမေရကိဘောလုံး 

အဖွဲ့ချုပ်တို့ ပူးပေါင်းကျင်းပသည့် 

စပိန်အသင်းနှင့်   အာဂျင်တီးနား 

အသင်းတိုက့စားမည့ ် La Finalis-

sima    ဗိုလ်လုပွဲစဉ်ကို    လာမည့် 

၂၀၂၆ ခုနှစ်    မတ်  ၂၇ ရက်တွင် 

ကာတာနိုင်ငံ  ဒိုဟာမြို့၌  ကျင်းပ 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

La Finalissima ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်ကိ ု

ဥရောပ     ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်နှင့် 

တောင်အမေရကဘောလံုးအဖဲွ့ချုပ် 

တိုပ့ူးပေါင်းပြီး    တောင်အမေရကိ 

တွင်     အဆင့်မြင့်ဆုံး    ဆုဖလား 

ဖြစ်သည့်    ကိုပါအမေရိကဖလား    

ချန်ပီယံအသင်းနှင့်   ဥရောပတွင် 

အဆင့်မြင့်ဆုံး ဆုဖလားဖြစ်သည့် 

ယူရိုဖလား     ချန်ပီယံအသင်းတို့ 

ကစားကြခြင်းဖြစ်သည်။

‌ပြီးခဲ့သည့်    ယူရို ၂၀၂၄ ပြိုင်ပွဲ 

တွင်  စပိန်အသင်းက  ချန်ပီယံဆု 

ဆွတ်ခူးခဲပ့ြီး ၂၀၂၄ တောင်အမေရ ိ

ကဖလားပြိုင်ပွဲတွင်    အာဂျင်တီး 

နားအသင်းက ချန်ပယီဆံ ုဆွတ်ခူး 

ခဲသ့ဖြင့ ်     အာဂျင်တီးနားအသင်း 

နှင့်    စပိန်အသင်းတို့သည်     La  

Finalissima    ဗိုလ်လုပွဲစဉ်အဖြစ်     

ကစားသွားရမည်ဖြစ်သည်။

‌ကမ္ဘာ့ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်က La 

Finalissima            ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်ကိ ု

လာမည့်    ၂၀၂၆ ခုနှစ်     မတ်    ၂၇  

ရက်တွင်  ကာတာနိင်ုင ံ ဒိဟုာမြို့ရိှ     

Lusail  Stadium  ၌  ဒေသစတံော် 

ချန်ိ    ည  ၉  နာရတွီင်   ကျင်းပသွား 

မည်ဟု       ထုတ်ပြန်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး   

Lusail   Stadium  သည်      ၂၀၂၂ 

ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲတွင်     အာဂျင် 

တီးနားအသင်း         ချန်ပီယံဆု 

ဆွတ်ခူးခဲသ့ည့ ်    အားကစားကွင်း 

ဖြစ်သည်။

La Finalissima ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်ကိ ု  

၂၀၂၄  ခနှုစ်က    စတင်ကျင်းပခဲပ့ြီး      

ပထမဆုံးအကြမ်ိ        ကျင်းပခဲသ့ည့်  

ပြိုင်ပဲွတွင်      အာဂျင်တီးနားအသင်း 

နှင့ ် အတီလအီသင်းတိုက့စားခဲရ့ာ  

အာဂျင်တီးနားအသင်းက    သုံးဂိုး   

တစ်ဂိုးဖြင့် အနိုင်ရပြီး ချန်ပီယံဆု 

ဆွတ်ခူးခဲက့ာ     လက်ရိှ     ချန်ပယီ ံ

အဖြစ်              ရပ်တည်နေကြောင်း 

သိရသည်။                           STA

ဘူလ်ဂေးရီးယားနံပါတ်(၁) တင်းနစ်ကစားသမား 
ဒီမီထရို့ဖ်က နည်းပြဖြစ်သူနှင့် လမ်းခွဲကြောင်းကြေညာ

‌‌ဆိုဖီယာ ဒီဇင်ဘာ ၁၉

ဘူလ်ဂေးရီးယား  နံပါတ်(၁) 

တင်းနစ်ကစားသမား  ဒီမီထရို့ဖ် 

သည်  ၂၀၂၆ ခုနှစ်  တင်းနစ်ရာသီ 

အတွက်   ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများ 

စတင်ပြုလုပ်နေပြီ    ဖြစ်သကဲ့သို့  

အကြီးမားဆုံး   ပြင်ဆင်မှုတစ်ရပ် 

အနေဖြင့ ်နည်းပြသစ်နှင့ ်လက်တဲွ 

အလုပ်လုပ်ရန်     ဆုံးဖြတ်ခဲ့သည့် 

အတွက်    လက်ရိှ    နည်းပြဖြစ်သ ူ

ဗော်ဗာဒူနှင့်လမ်းခွဲရန် ဆုံးဖြတ်ခဲ့ 

သည်ဟု       ကြေညာခဲ့ကြောင်း   

Tennis    World      သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁)        တင်းနစ် 

ကစားသမား    အယ်ကာရက်ဇ်က 

နည်းပြဖြစ်သနှူင့ ်  လမ်းခဲွကြောင်း 

ကြေညာမှုအပြီး  ၂၄ နာရီအတွင်း 

ဒမီထီရို့ဖ်သည်လည်း  နည်းပြဖြစ် 

သူနှင့်လမ်းခွဲကြောင်း    ထုတ်ပြန် 

ကြေညာခဲ့သည်။

 လက်ရိှကာလမှာ တင်းနစ်ကစား 

သမားများ          ရာသသီစ်အတွက် 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများ           စတင် 

ပြုလုပ်သည့်         ကာလဖြစ်ပြီး 

ဒီမီထရုိ့ဖ်အနေဖြင့် ၂၀၂၆ ခုနှစ်တွင် 

ဂရန်းစလန်းဆဖုလားကိ ုမျှော်မှန်း 

ထားသောကြောင့ ် ကြီးကြီးမားမား 

ပြင်ဆင်မှုများ     ပြုလုပ်သွားရန်   

ဆုံးဖြတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဒီမီထရို့ဖ်က       “ဗော်ဗာဒူနဲ့  

ကျွန်တော်နဲ့အတ ူလက်တဲွအလပ်ု 

လပ်ုလာတာဟာ ရှစ်နှစ်ကျော်လာ 

ခဲ့ပါပြီ။  ပျော်စရာကောင်းတဲ့  ခရီး 

ရှည်တစ်ခကုိ ု အတဖူြတသန်းခဲက့ြ 

တယ်။ ဒနှီစ်တွေဟာ ကျွန်တော်တို ့

အတွက်     မယုံကြည်နိုင်လောက် 

အောင်     ပျော်စရာကောင်းတဲ့နှစ် 

တွေဖြစ်ခဲ့ပါတယ်။   နည်းပြဆီက 

နေ  အတွေ့အကြုံကောင်းတွေရရခဲ ့

သလို     အမှတ်တရကောင်းတွေ 

လဲ          အများကြီးရှိခဲ့ပါတယ်။ 

ကျွန်တော့်အပေါ်မှာ     ယုံကြည်မှု 

အပြည့ထ်ားပြီးတော ့ အောင်မြင်မှု 

တွေ    ရရှိအောင်လမ်းပြပေးခဲ့တဲ့ 

ဗော်ဗာဒကူိ ု  ကျေးဇူးတင်ပါတယ်။  

ကျွန်တော့်  ကစားသမားဘဝရဲ့ 

အမှတ်တရတွေထမှဲာ ဗော်ဗာဒကူ 

အမြဲတမ်း        ရှိနေတော့မှာပါ။ 

နှစ်ယောက်စလုံး   စန်ိခေါ်မှုအသစ် 

တွေလိုချင်တဲ့အတွက်     လက်တွဲ 

ဖြုတ်ဖို ့ နှစ်ဦးသဘောတ ူဆုံးဖြတ 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါတယ်”ဟု     ပြော 

ကြားခဲ့‌ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Tennis World

             Trs : AZL 

၂၀၂၅ ဆွီဒင် တစ်နှစ်တာအကောင်းဆုံးကစားသမားဆုကို အီဆက် ဆွတ်ခူး
စတော့ဟုမ်း ဒီဇင်ဘာ ၁၉

 ဆီွဒင်နိင်ုင ံ  ဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

က    ချးီမြှင့်ပေးအပ်သည့်   ဆွီဒင်      

တစ်နှစ်တာ  အကောင်းဆုံးကစား 

သမားဆုကို    လက်ရှိ     လီဗာပူး 

အသင်း      ကစားသမားအဆီက်က     

ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း          Fotmob  

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က    ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆီက်သည်  ယခနှုစ်ဘောလုံး 

ရာသီတွင်     လီဗာပူးအသင်းတွင် 

ခြေစွမ်းပြသနိုင်ရန်    ရုန်းကန်နေ 

ရသော်လည်း ပြီးခဲသ့ည့ ်ဘောလုံး 

ရာသကီ     နယူးကာဆယ်အသင်း 

တွင်       ကစားခဲစ့ဉ်က     ထပ်ိတန်း 

အဆင့ရိှ်      ခြေစွမ်းပြသခဲသ့ဖူြစ်ပြီး 

အသင်းနှင့်အတူ    ပြိုင်ပွဲစုံ   ၄၂  ပွဲ 

ထိ ပါဝင်ကစားခဲ့ကာ သွင်းဂိုး  ၂၇  

ဂိုးနှင့ ်      ဂိုးဖန်တီးမှု      ခြောက်ကြမ်ိ 

ပြုလပ်ုကာ ခြေစွမ်းပြသခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

အီဆက်သည်       ပြီးခဲ့သည့် 

ဘောလုံးရာသကီ    နယူးကာဆယ် 

အသင်းနှင့အ်တ ူ      ခြေစွမ်းပြသခဲ ့

သောကြောင့ ် ၂၀၂၅ ဆီွဒင်တစ်နှစ် 

တာအကောင်းဆုံး  ကစားသမား 

ဆုကို        ဆွတ်ခူးခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး  

၎င်းအနေဖြင့်      အဆိုပါဆုကို 

ပထမဆုံးအကြမ်ိအဖြစ်     ဆွတ်ခူး 

နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အီဆက်သည်         ပြီးခဲ့သည့် 

နွေရာသီကစားသမား   အပြောင်း 

အရွှေ့ကာလက    နယူးကာဆယ် 

အသင်းမှ      လီဗာပူးအသင်းသို့ 

ပြောင်းရွှေ့       ကစားခဲ့ပြီးနောက် 

လဗီာပူးအသင်းတွင်  ခြေစွမ်းပြသ 

နိင်ုရန်           ရန်ုးကန်နေရကြောင်း 

သိရသည်။ 

Ref : Fotmob 

                     Trs : STA

‌၃၃ ကြိမ်မြောက် ဆီးဂိမ်းပြိုင်ပွဲ အမျ ို းသားဘောလုံးပြိုင်ပွဲတွင် 
အိမ်ရှင်ထိုင်းအသင်းကို အနိုင်ရပြီး ဗီယက်နမ်အသင်း ရွှေတံဆိပ်ဆွတ်ခူး

ဗန်ကောက် ဒီဇင်ဘာ ၁၉

ထိင်ုးနိင်ုငမှံ       အမ်ိရင်ှအဖြစ် 

လက်ခံ       ကျင်းပလျက်ရှိသည့် 

၃၃  ကြိမ်မြောက်  ဆီးဂိမ်းပြိုင်ပွဲ 

အမျ ိုးသားဘောလုံးပြိုင်ပွ ဲဗိလ်ုလ ု

ပဲွစဉ်အဖြစ်    အမ်ိရှင်ထိင်ုးအသင်း 

နှင့ ် ဗယီက်နမ်အသင်းတို ့ကစားခဲ ့

ရာ   ဗီယက်နမ်အသင်းက  သုံးဂိုး 

နှစ်ဂိုးဖြင့ ် အနိင်ုရခဲပ့ြီး  ရွှေတဆံပ်ိ 

ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆုိပါပဲွစဉ်တွင် ပဲွစကတည်းက 

အပြန်အလှန်  ဖအိားပေးမှုများဖြင့် 

အကြတ်ိအနယ်ရိှခဲပ့ြီး  ပဲွချန်ိ  မနိစ် 

၂၀ တွင် Burapha ၊ ပွဲချနိ် ၃၁ မိနစ် 

တွင်  Ratree တို့က ထိုင်းအသင်း 

အတွက်  ဦးဆောင်ဂိုးများ  သွင်းယ ူ

ခဲပ့ြီး  ပထမပိင်ုးအပြီးတွင် အမ်ိရှင် 

ထိုင်းအသင်းက  နှစ်ဂိုး  ဂိုးမရှိဖြင့် 

ဦးဆောင်ခဲ့သည်။

ထိုန့ောက် ဒတုယိပိင်ုး ပြန်လည် 

စတင်ချန်ိတွင် ချေပဂိုးများ လိအုပ် 

နေသည့ ်ဗယီက်နမ်အသင်းက ပိမုိ ု

ဖအိားပေးကစားခဲသ့ဖြင့ ်ပဲွချန်ိ ၄၉ 

မိနစ်တွင်   ထိုင်းအသင်းဂိုးသမား 

ဖျက်ထုတ်ပုံ ကြမ်းတမ်းမှုကြောင့် 

ဗီယက်နမ်အသင်း      ပင်နယ်တီ 

ကနသွ်င်းခငွ့်ရရခိဲ့ရာ  Nguyen က 

သွင်းယူခဲ့သည့်အတွက်    ချေပဂိုး 

တစ်ဂိုး  ပြန်လည်ရရှိခဲ့ပြီး  ပွဲချနိ် 

မိနစ် ၆၀ တွင်      ထိုင်းအသင်းမှ 

Choolthong      က      ကိယု့ဂ်ိုးကိယ်ု 

သွင်းယမူသိည့အ်တွက် ဗယီက်နမ် 

အသင်း    ဒတုယိချေပဂိုး   ရရခဲပ့ြီး 

ပဲွချန်ိ  မနိစ် ၉၀ တွင်  နှစ်ဂိုးစသီရေ 

ရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပြီး  အချနိ်ပို  မိနစ် 

၃၀   ဆက်လက်ကစားခဲ့ရာ  ပွဲချနိ် 

၉၆  မနိစ်တင်ွ Nguyenက ဗယီက် 

နမ်အသင်းအတွက်   ဦးဆောင်ဂိုး 

သွင်းယူခဲ့ပြီး  လက်ကျန်ပွဲချနိ်များ 

တွင်  နှစ်သင်းလုံး   ဂိုးသွင်းယူနိုင် 

ခြင်းမရှိဘဲ           ပွဲပြီးဆုံးချနိ်တွင် 

ဗယီက်နမ်အသင်းက သုံးဂိုး နှစ်ဂိုး 

ဖြင့် အနိုင်ရခဲ့သည်။

ဆီးဂိမ်းပြိုင်ပွဲ     အမျ ိုးသား 

ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ    ပြီးဆုံးချနိ်တွင် 

ရွှေတဆံပ်ိကိ ု  ဗယီက်နမ်အသင်း၊ 

ငွေတဆံပ်ိကိ ု အမ်ိရှင်ထိင်ုးအသင်း၊ 

ကြေးတဆံပ်ိကိ ု မလေးရှားအသင်း 

တိုက့   အသီးသီး  ရရခဲက့ြကြောင်း 

သိရသည်။                            STA



ကျန်းမာပျော်ရွှင်သောဘဝပိုင်ဆိုင်ဖို့ လမ်းလျှောက်ကြပါစို့
စာမျက်နှာ ၁၀	 ၂၀-၁၂-၂၀၂၅

ဘဝအရေး

လောက၌  စိတ္တသုခ၊  ကာယသုခ  ဆိုသည့် 

စိတ်ရောကိုယ်ပါ    နှစ်ဖြာသောသုခနှင့်ပြည့်စုံပြး 

ကျန်းမာပျော်ရွှင်သောဘဝကို ရရှိနိုင်ရန် မလွယ်ကူ 

လှပေ။   စိတ်သွားတိုင်းကိုယ်ပါ   ကျန်းမာနေမှသာ 

ဘဝ၏လုပ်ငန်းဆောင်တာများကုိ ဆောင်ရွက်နိုင် 

ကြမည်ဖြစ်သည်။    ခန္ဓာကိုယ်ကျန်းမာသန်စွမ်းမှု 

အားနည်းသည့်အခါ    စိတ်ကျန်းမာရေးပါထိခိုက် 

တတ်သည်။ ကျန်းမာခြင်းသည် ဆလုာဘ်တစ်ပါးပင်  

ဆိရုလောက်အောင်  လူ့ဘဝအတွက်   အဖိုးမဖြတ်နိင်ု 

သော   ရတနာတစ်ပါးပင်ဖြစ်သည်။   ထို့ကြောင့် 

ကျန်းမာရေးခန္ဓာကိုယ်ကို ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက် 

ရမှာ မိမိ၏တာဝန်ပင်ဖြစ်သည်။

လောကလူ့ရွာကို     ပျက်စီးစေတတ်သော 

ကပ်ကြီးသုံးပါးတွင်  ရောဂန္တရကပ်ဆိုသည့်  ရောဂါ 

ထပူြောနိှပ်စက်ခြင်းဆိသုည့ ်ကပ်တစ်ပါးပါဝင်သည်။ 

ဖျားနာခြင်းကအစပြု၍ ကုရခက်ခဲသောရောဂါများထိ 

ဖြစ်ပွားနေရခြင်းသည် လူတို့၏ ပေါ့ဆမှု၊ သတိမဲ့စွာ 

ပြုမူနေထိုင်မှုတို့ကြောင့်ပင်ဖြစ်ရသည်။    တိုးတက် 

လာသည့ ်ခေတ်စနစ်နှင့အ်ည ီလတူို၏့စားသောက်မှု 

ပုံစံများပြောင်းလဲလာသည့်နှင့်အမျှ    ရောဂါအသစ် 

အဆန်းများကလည်း ဖြစ်လာသည်။ သာမန်ဖျားနာ 

ခြင်းကို    ခံစားရသူအဖို့ပင်    ထိုနေ့၌  ၎င်း၏ပုံမှန် 

လုပ်ငန်းဆောင်တာများကို   လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက် 

နိုင်ခြင်းမရှိသဖြင့်   နေ့စဉ်ဝင်ငွေလျော့ကျရသည်။   

ဆေးထိုး၊   ဆေးသောက်လပ်ုရသဖြင့ ်စဆုောင်းထား 

သည့င်ွေကန်ုရပြန်သည်။ နေမကောင်းသကူိ ု  ပြုစရုန် 

အတွက်   အခြားသူတစ်ဦးလည်းလိုသည်။ သာမန် 

နေမကောင်းမှု၊ ဖျားနာမှုဖြစ်သည်ပင် ဆုံးရှုံးမှုများနိင်ု 

သဖြင့ ်နာတာရှည်ရောဂါခစံားရပါလျှင်  မည်မျှဆုံးရှုံး 

မည်က မတွေးဝံ့စရာပင်ဖြစ်သည်။

ကျန်းမာပျော်ရွှင်ဖို့

ကျန်းမာပျော်ရွှင်သောဘဝကို       ရလိုပါလျှင် 

မမိကိိယ်ုကိကုျန်းမာအောင်စောင့ရ်ှောက်ရန် မမိတွိင် 

သာတာဝန်ရိှသည်။  ကျန်းမာရေးဆိသုည်မှာ  ဘရုား 

ပေးသော  ဆလုာဘ်ဟဆုိသုော်လည်း  ကိယ်ုတိင်ုက   

ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သော   ပြုမူနေထိုင်မှုရှိရန် 

လိသုည်။  ကျန်းမာရေးကိ ုငွေဖြင့ ်ပေးဝယ်၍မရသော် 

လည်း  မကျန်းမာသည့အ်ခါ ကျန်းမာခြင်းကိ ုငွေဖြင့် 

ဖန်တီးရယူရသည်။    ယနေ့ခေတ်တွင်   ခေတ်မီ 

ဆေးဝါးများ     များစွာရှိနေသည်ဟုဆိုသော်လည်း 

ထိဆုေးဝါးများမှာ    ရောဂါတိင်ုးကိ ု   မကသုနိင်ုပေ။   

မိမိခန္ဓာကိုယ်ကို   ထိန်းသိမ်းရမည်က    မိမိတို့၏ 

တာဝန်ပင်ဖြစ်သည်။

ကြိုတင်ကာကွယ်ခြင်းသည်    ကုသခြင်းထက် 

ပိုကောင်းသည်ဆိုသည့်စကားကို    လူသားတိုင်းက 

လက်ခံကြသည်။ လူတို့သည် မကျန်းမာသည့်အခါ 

တွင်မှ   ကျန်းမာခြင်း၏အကျ ိုးကျေးဇူးများကိုသိရှိ 

တတ်ကြပြီး ကျန်းမာခြင်းကိလုိခုျင်ကြသည်။ အရက် 

သောက်ခြင်းကြောင့် ကျန်းမာရေးကိုထိခိုက်စေနိုင် 

သည်ကို သိပြီးဖြစ်သော်လည်း ပုံမှန်အရက်သောက် 

လေ့ရှိသူတစ်ဦးအတွက်   ဆေးရုံတတ်ရသည့်အချနိ် 

မှသာ ထိုအချက်ကို လက်ခံလိုကြသည်။  အရက် 

သောက်နေသည့်အချနိ်တွင်    ကျန်းမာရေးထိခိုက်

နိင်ုသည်ဟဆုိပုါလျှင် လက်သင့မ်ခလံိကုြ   လျစ်လျူရှု 

နေတတ်ကြသည်။ မိမိ၏ မှားယွင်းသောအပြုအမူ 

များကအစပြု၍ ပြင်ဆင်နိုင်မှသာ     မိမိခန္ဓာကိုယ်  

အတွင်းအပြင်အစိတ်အပိုင်းများ     ကောင်းမွန်၍    

ကျန်းမာသောဘဝကိုရနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ဘယ်လိုနေကြမလဲ

ကျန်းမာသောဘဝကို    ရယူနိုင်ရေးအတွက် 

အရေးကြီးဆုံးသောအချက်မှာ အနေအထိုင်၊ အစား 

အသောက်နှင့် နေထိုင်မှုပုံစံပင်ဖြစ်သည်။ ကျန်းမာ 

ရေးကို ထိခိုက်စေသော  အရက်သေစာသောက်စား 

ခြင်း၊ ကွမ်းစားခြင်း၊ ဆေးလိပ်သောက်ခြင်း စသည် 

တိုမှ့အစပြု၍ မူးယစ်ဆေးဝါးသုံးစဲွခြင်းတိုက့ဲသ့ိုသ့ော 

အပြုအမမူျားကိ ုရှောင်ရှားနိင်ုဖိုလ့ိသုည်။ ခန္ဓာကိယ်ု 

ကိ ုသန်စွမ်းကျန်းမာစေသည့ ်အပြုအမမူျားဖြစ်သည့် 

"ကိုယ်လက်လှုပ်ရှား     အားကစားပြုလုပ်ခြင်း၊ 

လေ့ကျင့်ခန်းပြုလုပ်ခြင်း၊     လမ်းလျှောက်ခြင်း၊ 

စက်ဘီးစီးခြင်း" တို့ကို   လုပ်ဆောင်ရန်လိုသည်။  

ထို့ပြင်    နေထိုင်ရာပတ်ဝန်းကျင်နှင့်  လိုက်လျော 

ညီထွေရှိသည့်  လူနေမှုပုံစံရှိဖို့လည်းလိုအပ်သည်။ 

ရာသီတုပြောငး်လဲမှုနှင့်   လုိက်လျောညီထွေရှိစာွ 

နေထိင်ုသသူည်  ကျန်းမာခြင်းကိ ု  ပုဖံော်နိင်ုသဟူပုင် 

ဆိနုိင်ုသည်။ မိုးရာသတွီင် မိုးရာသနှီင့လ်ိက်ုဖကသည့် 

ဝတ်စားဆင်ယင်မှု၊ ဆောင်းရာသတွီင် ဆောင်းရာသ ီ

နှင့်လိုက်ဖက်သည့် ဝတ်စားဆင်ယင်မှု၊ နေထိုင်မှုတို့ 

ရှိရန်လိုသည်။

ခန္ဓာကိုယ်   ကျန်းမာသန်စွမ်းနိုင်ရေးအတွက် 

လိအုပ်သည့လ်ှုပ်ရှားမှုများကိ ုပေးအပ်နိင်ုစွမ်းရိှသည့် 

လမ်းလျှောက်ခြင်းသည်    ကျန်းမာရေးအတွက်   

အချန်ိကန်ုငွေကန်သက်သာပြီး  လတူိင်ုးလပ်ုနိင်ုသည့်    

အလုပ်တစ်ခုပင်ဖြစ်သည်။   ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေး 

အဖွဲ့က ၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွက်  ကျန်းမာပျော်ရွှင်စွာ 

နေထိုင်နိုင်ရေး လိုက်နာသင့်သည့်အချက် ၁၀ ချက် 

ကိ ုထတ်ုပြန်ခဲရ့ာတွင်  လမ်းလျှောက်ခြင်းအပါအဝင် 

ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားခြင်းဆိုသည့်     အချက်လည်း 

ပါဝင်သည်။  လူတိုင်းအလွယ်တကူလုပ်နိုင်သည့် 

အလပ်ုပင်ဖြစ်ပြး လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့ ်"စတ်ိဖိစီးမှု 

လျော့ကျခြင်း၊          စိတ်ကြည်လင်လန်းဆန်းခြင်း၊ 

ခန္ဓာကိုယ်လှုပ်ရှားမှုသွက်လက်လာခြင်း     စသည့် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများရနိုင်သည်။

နှလုံးကျန်းမာရေးကို အထောက်အကူပြု

မြန်မာနိုင်ငံတွင်   ဒီဇင်ဘာလသည်   ဆောင်း 

ရာသအီတွင်းကျရောက်ကာ မိုးလေကင်းလွတ်သည့် 

လတစ်လပင်ဖြစ်သည်။     နံနက်ခင်း၏အလှကို 

မြူနှင်းတိုက့ အလှဆင်ထားသည့ ်အချန်ိကာလတွင် 

လမ်းလျှောက်ရခြင်းဖြင့် သွေး၊ လေ ညီညွတ်မှုကို 

ဖြစ်စေပြီး အရွယ်သုံးပါးလုံးအတွက် ကျန်းမာပျော်ရွှင် 

မှုကိုပေးစွမ်းနိုင်သည်။ လမ်းလျှောက်ရင်း  အေးမြ 

သည့ ်ဆောင်းရာသနီနံက်ခင်းအလှကိလုည်း     ခစံား 

နိုင်ပြီး    စိတ်ကြည်လင်လန်းဆန်းမှုကိုရနိုင်သည်။ 

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့ ်ခန္ဓာကိယ်ုသွေးလည်ပတ်မှုကိ ု 

အားကောင်းစေသဖြင့် မိမိတို့အတွက်ကျန်းမာရေး

ဆလုာဘ်ကိပုေးစွမ်းနိင်ုသည့ ်ဆေးကောင်းတစ်လက် 

ပင်ဖြစ်သည်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် သွေးချ ို၊ ဆီးချ ို၊  နှလုံး 

ရောဂါများဖြစ်ပွားခြင်းအန္တရာယ်ကိကုာကွယ်နိင်ုပြီး 

စတ်ိကျန်းမာရေးကောင်းမွန်စေရန် အထောက်အက ူ

ဖြစ်စေသည်ဟု  ဆေးဘက်ဆိုင်ရာပညာရှင်များက 

ထောက်ပြကြသည်။   ပုံမှန်လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် 

သွေးအတွင်းသကြားဓာတ်ကိ ုထန်ိးညိှပေးနိင်ုသဖြင့် 

ဆီးချ ိုရောဂါဖြစ်ပွားမှုကို    ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။ 

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် ခန္ဓာကိုယ်အတွက် မလိုအပ် 

သည့ ်ကိလုက်စထရောများကိ ုလျှောခ့ျပေးနိင်ုသဖြင့် 

နှလုံးကိုအားကောင်းစေသည်။ ပုံမှန်လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဖြင့်   နှလုံးသွေးကြောဆိုင်ရာရောဂါဖြစ်ပွားမှု   

များကို လျော့နည်းနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

လှပသော ခန္ဓာကိုယ်

လတူိင်ုးသည် မမိတိိုရ့ရိှထားသော ခန္ဓာကိယ်ုကိ ု

သွယ်လျလှပပြီး   သွက်လက်စွာသွားလာလှုပ်ရှား 

နေထိုင်ဆောင်ရွက်လိုကြသည်။     အဝလွန်သော 

ခန္ဓာကိုယ်ကို ပိုင်ဆိုင်လိုသူရှိမည်မဟုတ်ပေ။  အဝ 

လွန်ခြင်းသည်    လတူို၏့အသက်ကိပုင်ခြမ်ိးခြောက် 

နိင်ုသည်။ ကမ္ဘာကျန်းမာရေးအဖဲွ့၏  လေလ့ာဖော်ပြ 

ချက်အရ   ၂၀၂၂ ခုနှစ်အတွင်း ကမ္ဘာပေါ်၌ လူရှစ်ဦး 

တွင် တစ်ဦးသည် အဝလွန်ခြင်းရောဂါကိ ု ခစံားနေရ 

သည်ဟုဖော်ပြထားသည်။ အသက် ၁၈ နှစ်နှင့်အထက်   

လူဦးရေ  ၂ ဒသမ ၅ ဘီလီယံခန့်သည်   ခန္ဓာကိုယ်   

အလေးချနိ်တက်နေကြသူများဖြစ်ပြီး    ထိုအထဲမှ 

လူဦးရေ ၈၉၀ မီလီယံခန့်သည် အဝလွန်ရောဂါကို 

ခစံားနေရသည်ဟသုရိသည်။    သိုဖ့ြစ်ရာ    အဝလွန် 

ရောဂါသည်   လူသားတို့၏နေ့စဉ်လူနေမှုဘဝကို 

ခြိမ်းခြောက်နေသော       ရောဂါတစ်ခုဖြစ်လာ 

နေပြီဖြစ်သည်။

အဝလွန်ရောဂါကို ကုစားနိုင်သည့် နည်းလမ်း 

များ များစွာရှိနိုင်သော်လည်း   လမ်းလျှောက်ခြင်း 

ကဲ့သို့သော ငွေမကုန်သော နည်းလမ်းကောင်းရှိနိုင် 

မည်မဟတ်ုပေ။  လမ်းလျှောက်သည့အ်ခါ သွေးတွင်း 

အဆီဓာတ်များကို   လျှော့ချနိုင်သကဲ့သို့  ကယ်လိုရီ

လောင်ကျွမ်းမှုအားကောင်းစေသဖြင့် ကိုယ်အလေး 

ချနိ်ကိုလျှော့ချနိုင်သည်။ အဝလွန်ခြင်းနောက်ဆက် 

တဲွရောဂါများဖြစ်သည့ ် မောပန်းနွမ်းနယ်ခြင်းရောဂါ 

များကိုလည်း ပျောက်ကင်းစေနိုင်သည်။ ခန္ဓာကိုယ် 

အတွင်း   ဇီဝဖြစ်စဉ်များကိုးဆွပေးပြး ကိုယ်တွင်း 

အင်္ဂါများကို   ပုံမှန်လည်ပတ်စေနိုင်သဖြင့်    လမ်း 

လျှောက်ခြင်းဖြင့်     အဝလွန်ခြင်းကို   သက်သာ 

စေနိုင်သည်။

ကောင်းကျ ိုးများ

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့်     သွေးတွင်းသကြား 

ဓာတ်နှင့် အဆီဓာတ်များကို  လျှော့ချပေးနိုင်သဖြင့် 

သွေးတိုးရောဂါဖြစ်ပွားနိုင်မှုကို  လျှော့ချနိုင်သည်။ 

သွေးတိုးရောဂါအပြင်      လေဖြတ်ခြင်းရောဂါများကိ ု

လည်း လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် ကာကွယ်နိုင်သည်။  

လမ်းလျှောက်ခြင်းသည် အဆုတ်အတွက် အောက် 

ဆီဂျင်စုပ်ယူမှုကို   ပိုမိုဖြစ်စေသဖြင့်   အဆုတ်အား 

ကောင်းစေသည်။ နံနက်ခင်း၏  လတ်ဆတ်သော၊ 

သန့် ရှင်းသောလေက ုၡကရသဖြင့ ်အဆတ်ုရောဂါ 

ဖြစ်ပွားနိုင်မှုကိုလည်း ကာကွယ်ပေးသည်။

နေ့စဉ်ပုံမှန်လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့်      ကိုယ်ခံ 

စွမ်းအားကို ကောင်းစေသဖြင့် ကူးစက်ရောဂါများ 

ဖြစ်ပွားမှုကိုလည်း   လျှော့ချနိုင်သည်။  ကယ်လိုရီ 

လောင်ကျွမ်းမှုကိုဖြစ်စေသည့်   လမ်းလျှောက်ခြင်း 

ဖြင့ ်ခန္ဓာကိယ်ုကြွကသားများကိ ုပိမုိအုားကောင်းစေ 

ပြီး ကိယ်ုခစွံမ်းအားကိလုည်း  တိုးပွားစေသည်။ စတ်ိ 

ကြည်လင်လန်းဆန်းစေပြီး စိတ်ခံစားချက်များကုိ 

ကောင်းမွန်စေသဖြင့ ်လမူှုဆက်ဆရံေးနယ်ပယ်တွင် 

လည်း ပတ်ဝန်းကျင်နှင့ ်သဟဇာတ ပိမုိဖုြစ်စေသည်။ 

အရိုးအဆစ်များကိုလည်း သန်မာစေသဖြင့် အဆစ် 

အမျက်  ရောင်ရမ်းခြင်းရောဂါများနှင့ ် အရိုးပွရောဂါ၊ 

အရိုးကင်ဆာကဲ့သို့သော    ရောဂါများဖြစ်ပွားမှုကို 

လည်း လျှော့ချနိုင်သည်။ 

လမ်းလျှောက်ကြပါစို့

နံနက်ခင်းတွင်    ပုံမှန်လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် 

စိတ်ကြည်လင်လန်းဆန်းကာ    စိတ်ဓာတ်ခွန်အား 

အပြည့်ဖြင့်  မိမိ၏တစ်နေ့တာ  လုပ်ငန်းဆောင်တာ 

များကို အောင်အောင်မြင်မြင်ဆောင်ရွက်နိုင်သည်။ 

တွေဝေခြင်း၊ ထိင်ုးမင်းခြင်း၊ ငြီးငွေ့ခြင်းများ ကင်းစင် 

ပြီး တက်ကြွစွာဖြင့ ်လပ်ုငန်းဆောင်တာများကိဆုောင် 

ရွက်နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ နနံက်ခင်းတွင် လမ်းလျှောက် 

ရန် အချနိ်မရသည့်အခါ အချ ို့သောသူများက ညနေ 

ခင်းတွင် လမ်းလျှောက်ကြသည်။ ထိုအခါ ညဘက် 

တွင်   ကောင်းမွန်စွာအိပ်စက်နိုင်ပြီး    တစ်နေ့တာ 

ပင်ပန်းမှုများကုိ ပြေပျောက်နိုင်သည်။ လုပ်ငန်းခွင် 

တွင် တစ်နေ့တာတွေ့ကြုံခစံားရသည့ ်စတ်ိညစ်ညူး 

စရာများ    စတ်ိပင်ပန်းမှုများကိ ုလမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် 

သက်သာနိုင်သည်။  ယခုက့ဲသို့ အေးချမ်းလှသည့် 

ဒီဇင်ဘာလတွင် လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် စိတ်ကြည် 

လင်လန်းဆန်းကာ ရောဂါဘယအပေါင်း ကင်းစင် 

ကြပါစေကြောင်း ရည်ရွယ်တင်ပြလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

	 -	 https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/cardiovascular-diseas-

es-(cvds) 

	 -	 https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/obesity-and-overweight 

	 -	နေ ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ၊

လင်းလက်

Ð လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့်  သွေးတွင်းသကြားဓာတ်နှင့် အဆဓီာတ် 

များကို   လျှော့ချပေးနိုင်သဖြင့်   သွေးတိုးရောဂါဖြစ်ပွားနိုင်မှုကို  

လျှောခ့ျနိင်ုသည်။ သွေးတိုးရောဂါအပြင် လေဖြတ်ခြင်းရောဂါများကိ ု

လည်း လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့ ်ကာကွယ်နိင်ုသည်။  လမ်းလျှောက်ခြင်း 

သည် အဆုတ်အတွက်  အောက်ဆီဂျင်စုပ်ယူမှုကို ပိုမိုဖြစ်စေသဖြင့်   

အဆုတ်အားကောင်းစေသည်။   နံနက်ခင်း၏    လတ်ဆတ်သော၊ 

သန့်ရှင်းသောလေကိ ုရှူက်ရသဖြင့ ်အဆတ်ုရောဂါဖြစ်ပွားနုိင်မှုကုိ 

လည်း ကာကွယ်ပေးသည်။Ð



၂၀-၁၂-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

Torso မှုခင်းဖြစ်ရပ်မှန် ရုပ်ပြဝတ္ထုကို
‌ရုပ်ရှင်အဖြစ် Netflix ရိုက်ကူးရန်စီစဉ်နေ

‌နယူးယောက် ဒီဇင်ဘာ ၁၉

‌Torso အမည်ရှိ မှုခင်းဖြစ်ရပ် 

မှန်  နောက်ခံရုပ်ပြဝတ္ထုကို ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားအဖြစ်   ရိုက်ကူးရန် 

Netflix ကုမ္ပဏီက စီစဉ်နေကြောင်း 

‌ဒဇီင်ဘာ ၁၈ ရက်သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌Torso ရပ်ုပြဝတ္ထုသည် စာရေး 

ဆရာ ဘရိုင်ယန်မိုက်ကယ် ဘင်း 

ဒစ်နှင့်    မာအန်ဒရေကိုတို့ပူးတွဲ 

ဖန်တီးထားသည့် ရုပ်ပြဝတ္ထုဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Torso ရုပ်ပြဝတ္ထုသည် အမေ 

ရိကန်    ဥပဒေဘက်တော်သား 

အဲလီးယောနက်၏        ဘဝကို 

အခြေခသံရပ်ုဖော်ထားသည့ ်ရပ်ုပြ 

ဝတ္ထုဖြစ်သည်။

‌လက်ရှိတွင်   အဆိုပါရုပ်ပြ 

ဝတ္ထုကို   ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားအဖြစ် 

ရိုက်ကူးခွင့်ကို Netflix ကုမ္ပဏီက 

ရရှိထားပြီး   ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်မှု 

လပ်ုငန်းအတွက် ကြိုတင်ပြင်ဆင် 

နေပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌သို့ရာတွင် Torso ဇာတ်ကား 

ကို တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည့် ဒါရိုက် 

တာနှင့်  ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည့် 

အနုပညာရှင်များကုိ Netflix ကုမ္ပဏီ 

က ကြေညာခြင်း   မရိှသေးကြောင်း 

သိရသည်။

‌Netflix ကုမ္ပဏီသည်  Torso   

ရုပ်ပြဝတ္ထုကို   ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

အဖြစ် ရိုက်ကူးခွင့်ရရှိရေးအတွက် 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ     သန်းနှင့်ချ ီ

အသုံးပြုခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

CANAL+ ZAT LENN  ရုပ်သံလိုင်းက အဖြူရောင်ရဲတိုက် ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို 
ဒီဇင်ဘာ ၂၁ ရက်တွင်  ရုပ်သံဇာတ်လမ်းအဖြစ် ထုတ်လွှင့်ပြသမည်ဖြစ်

ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၁၉

‌CANAL+ ZAT LENN  ရုပ်သံ 

လိင်ုးက အဖြူရောင်ရတဲိက်ု ရပ်ုရှင်  

ဇာတ်ကားကို  ဒီဇင်ဘာ  ၂၁ ရက် 

တွင်    ရုပ်သံဇာတ်လမ်းအဖြစ် 

ထုတ်လွှင့်   ပြသသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း အဆိပုါ ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား 

ကိ ုတာဝန်ယ ူ ပုဖံော်ရိက်ုကူးထား 

သ ူဒါရိက်ုတာ   ကိဇုော်(အရဏ်ုဦး) 

ထံမှ သိရသည်။

အဆိုပါ  အဖြူရောင်ရဲတိုက်   

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၏  ဝတ္ထုဇာတ် 

လမ်းသည် စာရေးဆရာမ   လွန်း 

ထားထား၏   ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကို 

နေစိုးသော်က ဇာတ်ညွှန်းရေးသား  

ကာ ဒါရိက်ုတာ ကိဇုော်(အရဏ်ုဦး)  

က  ပုံဖော်ရိုက်ကူးထားပြီး    CA-

NAL+ ZAT LENN  ရုပ်သံလိုင်းမှ   

တစ်ပိင်ုးတည်းအပြီး     ရပ်ုသဇံာတ် 

လမ်းအဖြစ် ထုတ်လွှင့်ပြသသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒရီပ်ုရှင်ဇာတ်ကားက စာရေး 

ဆရာမ လွန်းထားထားရဲ့  အောင် 

မြင်တဲ့   ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းတစ်ပုဒ် 

ဖြစ်သလို ၂၀၁၅ ခုနှစ်လောက်က 

ပြသခဲ့တဲ့    ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားလဲ  

ဖြစ်တဲ့အတွက်   ပရိသတ်အများ 

အပြား အားပေးခဲ့ကြလို့   ထပ်မံ 

ကြည့်ရှုလုိတ့ဲ ပရိသတ်တွေအတွက် 

CANAL+ ZAT LENN ရုပ်သံလိုင်း 

ကနေ ဒီဇင်ဘာ ၂၁ ရက်   ည ၇ 

နာရီ မိနစ် ၃၀ မှာ  ထုတ်လွှင့်ပြသ 

ပေးမှာ ဖြစ်ပါတယ်။ ရရဲင့်နဲ့ ဖြူဖြူ 

တို့မှာ    သားလေးနဲ့သမီးလေး      

ကို  ပိုင်ဆိုင်ထားပြီး     သာယာတဲ့ 

မသိားစဘုဝကိ ု ရရိှထားပေမဲ ့ငယ် 

သငူယ်ချင်း  သလွံင်  ရောက်လာရာ 

ကအစပြုပြီး သားကြီးမှာ သလွံင်နဲ့  

တထေရာတည်းတနူေတာကြောင့် 

သလွံင်မှာ သူ့ရဲ့သားအဖြစ် အထင် 

မှားနေတာကို   ရဲရင့်တစ်ယောက် 

ခံနိုင်ရည်ရှိပါ့မလားဆိုတာ  စောင့် 

မျှော်အားပေးကြပါအုံး"ဟ ု  ဒါရိက်ု 

တာ     ကိုဇော်   (အရုဏ်ဦး)က 

ပြောပြသည်။

အဖြူရောင်ရဲတိုက်  ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားတွင်    သရုပ်ဆောင်   

နေတိုး၊  ပြေတီဦး၊  ကောင်းပြည့်၊  

အနိ္ဒြာကျော်ဇင်၊ သန္တာဗိ၊ု   ချ ိုပြုံးနှင့် 

အခြားသရုပ်ဆောင်များ    ပါဝင် 

ထားကြောင်း သိရသည်။ 

ASH

Alone in the Dark ဇာတ်ကားကို
‌ဒါရိုက်တာ အူဝီဘိုးက ပြန်လည်ရိုက်ကူးမည်
‌နယူးယောက် ဒီဇင်ဘာ ၁၉

Alone in the Dark ထတ်ိလန့်  

သည်းဖို     ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို 

ဂျာမန်ဒါရိုက်တာ     အူဝီဘိုးက 

ပြန်လည်ဆန်းသစ်   ရိုက်ကူးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း  ဒီဇင်ဘာ  ၁၈ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌Alone in the Dark ဇာတ်ကား 

သစ်ကုိ Event Films ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ 

က  တာဝန်ယူထုတ်လုပ်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌အဆိုပါ  ဇာတ်ကားသစ်ကို 

THQ Nordic မီဒီယာ၏ Alone in 

the Dark ဗဒီီယိဂုမ်ိးများကိအုခြေခ ံ

ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်သည်။

‌ဒါရိုက်တာ   အူဝီဘိုးသည် 

၂၀၁၅ ခုနှစ်တွင်  ရိုက်ကူးခဲ့သည့် 

Alone in the Dark ကို ပြန်လည် 

ဆန်းသစ်ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်သည်။

‌သိုရ့ာတွင် Alone in the Dark 

ကို  ရိုက်ကူးရာတွင်  ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

အတွင်း နောက်ဆုံးထွက်ရှခိဲသ့ည့် 

Alone in the Dark ဗီဒီယိုဂိမ်း၏ 

ဇာတ်လမ်းဇာတ်အိမ်ကို   အဓိက 

ထားမည်ဖြစ်သည်ဟ ု  ဒါရိက်ုတာ 

အူဝီဘိုးက       ပြောကြားထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌လက်ရှိအချနိ်တွင် Alone in 

the Dark ဇာတ်ကား စတင်ရိုက် 

ကူးမည့်ရက်နှင့်       ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်မည့်   သရုပ်ဆောင်များကို 

မသိရသေးကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

	  Trs : KKO
M Entertainment Channel က ထူးဒဲ့ကောင် ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို 

ဒီဇင်ဘာလ စတုတ္ထပတ်တွင် ထုတ်လွှင့်ပြသသွားမည်
ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၁၉

M Entertainment Channel 

က ထူးဒဲက့ောင်  ရပ်ုသဇံာတ်လမ်း 

တွဲကို   ဒီဇင်ဘာလ  စတုတ္ထပတ် 

တွင်   ထုတ်လွှင့်ပြသသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း အဆိုပါ ထူးဒဲ့ကောင်  

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲတွင် အဓိက 

သရုပ်ဆောင်အဖြစ် ပါဝင်ထားသူ 

သရုပ်ဆောင်     နေထူးနိုင်ထံမှ 

သိရသည်။

အဆိုပါ ထူးဒဲ့ကောင်   ရုပ်သံ  

ဇာတ်လမ်း၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့် 

ဇာတ်ညွှန်းကို   ကိုကြီးကျော်က 

ရေးသားထားပြီး     ဒါရိုက်တာ 

ကျော်ဇောလင်း (အတွေးပုံရိပ်)က 

တာဝန်ယပူုဖံော် ရိက်ုကူးထားခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဇာတ်လမ်းကတော့   ဘဝ 

သရုပ်ဖော် ဇာတ်လမ်းတွဲလေးပါ။ 

တချ ို့က   အရာရာမှာ   အားမနာ 

တတ်ဘူး။ တစ်ခုခုကို တဲ့တိုးရှင်း 

တတ်ကြတယ်။     ရပ်ကွက်ထဲမှာ  

ဒလီိ ုထူးထူးခြားခြားနဲ့ တဲတ့ိုးပြော 

တတ်တဲ့သူတွေရဲ့ အကြောင်းပါ။ 

ဒဇီာတ်လမ်းတဲွမှာ  ထူးထူးခြားခြား 

အနေနဲ့   မြင်တွေ့ရမှာပါ။    ထူးဒဲ့ 

ကောင်   စီးရီးသစ်လေး  မကြာခင် 

မှာ     ကြည့်ရပါတော့မယ်"  ဟု   

သရုပ်ဆောင်      နေထူးနိုင်က 

ပြောပြသည်။

ထူးဒဲ့ကောင်    ရုပ်သံဇာတ် 

လမ်းတဲွတွင်  သရပ်ုဆောင် နေထူး 

နိုင်၊   နေထက်နိုင်၊   နန္ဒကျော်စွာ၊ 

ရဲလေး၊   ဝေယံဟိန်း၊    မိုးသုခ၊   

နေသစ်ခန့်၊   ဇော်ဇော် (ရန်ကုန်)၊ 

ယွန်းရွှေရည်၊    ဝါဝါ၊    မေဇင်၊   

မေသင်္ကြန်နှင့် အခြားသရပ်ုဆောင် 

များ         ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။             

ASH

Mahar Application က ကြယ်တာရာရှင်းတမ်း ဇာတ်ကားသစ်ကို 
ဒီဇင်ဘာလ စတုတ္ထပတ်အတွင်း ထုတ်လွှင့်ပြသသွားမည်ဖြစ်

ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၁၉

‌Mahar   Application   က 

ကြယ်တာရာရှင်းတမ်း  ဇာတ်ကား 

သစ်ကို  ဒီဇင်ဘာလ  စတုတ္ထပတ် 

အတွင်း   ထတ်ုလွှင်ပ့ြသသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း အဆိုပါ   ဇာတ်ကား 

သစ်ကိ ုဖန်တီးပံုဖော်ထားသူ ဒါရုိက် 

တာ မေဘရဏီထံမှ သိရသည်။

အဆိပုါ ကြယ်တာရာရှင်းတမ်း 

ဇာတ်ကားသစ်၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်း 

ကို ညမွှေးပန်းက ရေးသားထား 

ပြီး  ညမွှေးပန်းနှင့် တစ်ခေတ်သစ် 

တိုက့ ဇာတ်ညွှန်းရေးသားထားကာ 

ဒါရိုက်တာ မေဘရဏီက တာဝန် 

ယူ  ပုံဖော်ရိုက်ကူးထားခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။

"‌Mahar နဲ့   အရင်ကတည်းက 

ဇာတ်လမ်းတွေ   ရိက်ုခဲဖ့ူးပါတယ်။ 

ယုံတမ်းဆိုရင်လဲ  ပေါက်ခဲ့တယ်။  

ဒီဇာတ်ကားမှာ ကိုယ်နဲ့မဆုံဖူးတဲ့ 

သရုပ်ဆောင်တွေလဲ   ပါတယ်။ 

ပြီးတော့       ဒီဇာတ်လမ်းမှာ 

တက္ကသုိလ် ကျောင်းသား၊ ကျောင်း 

သူတွေ တက္ကသိုလ်မှာ   ဖြစ်ပျက် 

တဲ့ပုံစံလေးတွေ   ပါဝင်ပါတယ်။ 

ဒဇီာတ်ကားမှာ သသံာညကီျတော ့

တားရော့တွေ     စိတ်ဝင်စားတဲ့     

တားရောဆ့ရာမလေး        ကသစ်ဦး 

အနေနဲ့      ပါဝင်ထားပါတယ်။  

တေဇလင်းရောင်ကတော့    နိုင်ငံ 

အဆင့်   ကြက်တောင်ရိုက်   အား 

ကစားသမား   ညိုလင်းရိှန် အနေနဲ့ 

ပါဝင်ထားပါတယ်" ဟ ုဒါရိက်ုတာ 

မေဘရဏီက ပြောပြသည်။

 ကြယ်တာရာရှင်းတမ်း  ဇာတ် 

ကားသစ်တွင်   သရုပ်ဆောင်များ 

အဖြစ်  တေဇလင်းရောင်၊    Kai၊   

ပိုင်အိမ်ခ၊   ခရစ်ဝင်း၊  သံသာညီ၊ 

ချ ိုမဒီသွင်၊ ဟန်နီဇော်၊   မေသရ 

ဝဏ်၊ ခိင်ုစ ုနှင့် အခြားသရပ်ုဆောင် 

များ ပါဝင်ထားကြောင်း သရိသည်။ 

ASH
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Tatmadaw columns recapture areas in and around
Singu town and Letpanhla village that were briefly held by

combined terrorist insurgent groups by the name PDF
Nay Pyi Taw December 19

Tatmadaw columns to-
day recaptured the areas in 
and around Singu town and 
Letpanhla village that were 
briefly held by combined 
terrorist insurgent groups by 
the name PDF.

The combined terrorist 
insurgent groups by the name 
PDF staged attacks on ar-
eas around Mogok, Momeik, 
Thabeikkyin, Maddaya, 
Singu in 2024, committing 
terrorist activities in vari-
ous forms, including, the 
launching of battles in towns 

and villages, the attacks on 
outposts with only a small 
number of security person-
nel, with the superior force, 
the seizing of public property, 
the torching of small and 
large factories that were ben-
efitting the country, and the 
extraction of aboveground 
and underground resources 
by force just for self-interest. 
Hence, local nationalities had 
to abandon their property and 
other belongings and went 
to areas that were free from 
dangers. 

The Tatmadaw columns 
made necessary prepara-
tions and changes to restore 
peace and stability in the 
areas, to help temporarily dis-

placed persons to resettle at 
their home, reopen factories, 
and safe the aboveground 
and underground resources 
from illegal exploitation, 
and launched counterterror-
ism operations on the places 
briefly held by terrorist insur-
gents, recapturing the areas 
in and around Thabeikkyin 
town in Mandalay Region, on 
23 July 2025, Phayaungtaung 
mines in Maddaya Township 
on 24 August, Alpha ce-
ment factory on 28 August, 
Hsedaw village and dam on 
7 November respectively, 

with the help of information 
provided by the people who 
were away from their homes.

After seizing the areas 
temporarily controlled by 
terrorist insurgents, stage 
by stage, the Tatmadaw col-
umns that were winning 
public support reinforced 
themselves with administra-
tive and other supports, and 
started the ground operations 
with aerial and heavy weapon 
supporting fire, harmoniously 
combining the ground and 
aerial forces to recapture 
Singu town and Letpan vil-
lage, briefly occupied and 
used by Madaya and Pyin Oo 
Lwin PDF terrorist as their 
headquarters. After receiving 

ground information, and with 
the significant improvement 
in fighting power and prow-
ess, rising spiritual strength, 
strong fighting spirit and 
the valour to face any kind 
of dangers and hardships of 
the officers and other ranks, 
the security forces marched 
in two columns to Zayat-
kwinvia Thabeikkyin and 
Waphyutaung to recapture 
Singu and Letpanhla. They 
recontrolled Zayatkwin on 18 
December and later, blocked 
and controlled areas around 
Leikkya, Chaunggyi and 

Nweyon. The secutiry forces 
marched through Yadana-
theingi-Narkha-Pyinmana-
Lamintha route, Tayawpin, 
Pantin-Myakantha route, 
Tayawpin-Nyaungwun-
Thayagon route along the 
both sides of Maddaya-Singu 
road, and Kyauknganwa-
Yaytaw-Shwehla routs on the 
eastern bank of Ayeyawady 
River and crushed the en-
emy step by step. So, the 
columns recaptured areas 
around Letpahhla village on 
18 December and the entire 
Singu town today. The terror-
ist insurgents fled in disarray.

Tatmadaw columns, 
without regard for their own 
safety, launched decisive op-

erations to regain control of 
Singu Town and the surround-
ing areas. They engaged in 
around 50 major and minor 
clashes with terrorist groups. 
As a result, they seized 22 
dead bodies of enemy, 47 
arms and materials used for 
terrorist acts. Moreover, some 
officers and other ranks made 
the ultimate sacrifice for the 
sake of the nation.

The PDF terrorists, oper-
ating under the names CRPH 
and NUG, have continuously 
attempted to destabilize the 
nation through various ways 
and means. While temporarily 
controlling the region, they 
occupied religious build-
ings, schools, government 

offices, hospitals, and private 
homes to establish bunkers. 
They used civilians’ houses 
as defensive positions from 
which they carried out shoot-
ings. They also mined and 
destroyed major roads and 
bridges in the area — includ-

ing the Ayeyawady Bridge 
(Yadana Theinga), Kyauk-
sayitkon Bridge, and Zayat-
kwin Bridge — and set fire 
to factories, workshops, and 
government buildings that 
contribute to the country’s  
development.      See Page 13

Documentary photo of operations carried out to attack and neutralize fleeing terrorist insurgents.

Tatmadaw columns have recaptured the People’s 
Hospital.

Tatmadaw columns have recaptured the CB Bank 
in Singu Town.

Tatmadaw columns have recaptured Letpanhla 
Village.

The map shows the routes of Tatmadaw columns that recapture Singu.

Tatmadaw columns have recaptured Singu Town.
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482 buildings used for online scam and gambling
activities in KK Park area systematically demolished;

related equipment destroyed by fire

Nay Pyi Taw December 19
The Myanmar govern-

ment is carrying out coor-
dinated operations to crack 
down on online scam and 
gambling activities by clear-
ing illegal buildings in the 
Shwe Kokko and KK Park 
areas, where such activities 
are most heavily concentrated. 
These operations include the 
seizure of items used in online 
scam and gambling operations 
and the systematic demolition 
of illegal structures, carried 
out by joint teams comprising 
security forces, administrative 
bodies, and local authorities.

As part of these ongo-

ing efforts, today in the 
Myawady–Maehtawthalay 
(KK Park) area, four addi-
tional illegal buildings used 
for online scam and gambling 
activities—two two-storey 
buildings and two four-storey 
buildings located in Section 
(3)—were demolished. As a 
result, out of a total of 635 
illegal buildings identified in 
the KK Park area, 482 have 
now been systematically de-
molished.

In addition, illegal for-
eign nationals arrested in 
Myawady town, the Shwe 
Kokko area, and the KK 
Park area are being promptly 

repatriated to their respective 
countries on humanitarian 
grounds and in the spirit of 
friendship between nations, 
through coordinated efforts by 
relevant departmental teams. 
Today, five Thai nationals 

who had been detained in the 
Myawady–Shwe Kokko area 
were transferred to their home 
country in accordance with 
legal procedures via the My-
anmar–Thailand Friendship 
Bridge No. (1). Efforts are on-

going to repatriate the remain-
ing illegal foreign nationals, 
who are being properly cared 
for while in custody.

Furthermore, to prevent 
illegal foreign nationals from 
residing in buildings and 
engaging in online scam 
and gambling activities in 
Myawady town and sur-
rounding areas of Kayin 
State, joint teams comprising 
security forces, administra-
tive bodies, and local authori-
ties have been conducting 
inspection and clearance 
operations since 8 December. 
As of today, an additional 
11 illegal buildings—eight 
single-storey buildings and 
three two-storey buildings—
have been identified and  

inspected.
Additionally, to ensure 

that equipment used in online 
scam and gambling activities 
cannot be reused, such items 
in the KK Park and Shwe 
Kokko areas of Myawady 
Township were again sys-
tematically destroyed by fire 
today.

According to reports, the 
Government regards the eradi-
cation of online scam and 
gambling activities as a na-
tional duty and will continue 
to work in coordination not 
only with domestic stakehold-
ers but also with neighbouring 
governments to ensure that 
such activities cannot take root 
anywhere in Myanmar.   

100

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is

to protect the lives and property of the general public.
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property

of innocent people.

After demolition.

An illegally constructed four-storey residential building in Section (3) of the KK Park area.

 Before demolition.

A scene showing the clearance of a building used as a 
hideout and residence by illegal foreign nationals.

A scene showing the destruction by fire of illegal 
items used for online scam and gambling activities in 
the KK Park area.

From Page 12
Furthermore, the terror-

ists maliciously attempted to 
mine and blow up the sluice 
gates, dam embankment, and 
sluice gates of the Hsedawgyi 
reservoir. Tatmadaw, how-
ever, successfully prevented 

these destructive acts in time.
During their retreat, the 

terrorists reportedly contin-
ued their previous tactics, 
forcibly taking valuable and 
profit-generating property 
from civilians. They illegally 
entered State-approved gold 

mining sites to carry out 
unauthorized extraction and 
used weapons to seize valu-
able items from the public. 
Gold, mineral ores, and other 
precious items were loaded 
onto vehicles left behind by 
displaced people and trans-

ported across the Ayeyawady 
River as part of their escape, 
according to field intelligence 
reports. Tatmadaw columns, 
combining ground and tacti-
cal operations, have pursued 
and countered the terrorists. 
The terrorists, fleeing west-

ward across the Ayeyawady 
River, became disorganized 
and directionless. Reports in-
dicate that the Tatmadaw col-
umns continue to target these 
terrorists with coordinated 
operations. Security meas-
ures are being intensified in 

Singu Town and Letpanhla 
Village to ensure that civil-
ians who temporarily fled can 
safely return home and that 
government administrative 
functions can be restored as 
quickly as possible.

100

Terrorist insurgents destroyed the Ayeyawady Bridge 
(Yadanathinga) by planting and detonating mines. Bodies of terrorist insurgents.

Terrorist insurgents constructed bunkers inside 
residential houses.



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၂၀-၁၂-၂၀၂၅

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံသည်   Euro-

fighter   တိုက်လေယာဉ်  ဝယ်ယူနိုင်ရေး 

အီတလီကုမ္ပဏီ Leonardo နှင့်  သဘောတူ 

လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့သည်ဟု   Defense 

News သတင်းဌာနက  ဒဇီင်ဘာ  ၁၁ ရက် 

တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်လေတပ်က   အဆိုပါ 

သဘောတူညီချက်ကို     အာရှနိုင်ငံသို့ 

တိက်ုလေယာဉ် စျေးကွက်ရှာဖွေမှုများကုိ 

ကိုင်တွယ်လုပ်ဆောင်ခဲ့သည့်  အီတလီ 

ကုမ္ပဏီ Leonardo  နှင့်  ညှိနှိုင်းဆောင် 

ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း   ကြေညာခဲ့ 

သည်။  Leonardo   ကုမ္ပဏီသည်  ဤ 

သဘောတူစာချုပ်တွင် Eurofighter Ty-

phoon တိုက်လေယာဉ်များကို ဘင်္ဂလား 

ဒေ့ရှ်လေတပ်သို့   ပံ့ပိုးပေးသွားမည်ဟု 

လေတပ်က ပြောကြားခဲ့သည်။

ဒေသခ ံမဒီယီာများက ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ် 

နိုင်ငံသည်  အီတလီ၊ ဂျာမနီ၊ ဗြိတိန်နှင့် 

စပိန်နိုင်ငံတို့   ပါဝင်သည့်   လေးနိုင်ငံ 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့မှ  တည်ဆောက်ထားသော 

Eurofighter ၁၆ စင်းထိ   ဝယ်ယူရန် 

စဉ်းစားနေကြောင်း အကြံပြုခဲ့ကြသည်။ 

အဆိုပါသဘောတူညီချက်ကုိ  ဘင်္ဂလား 

ဒေ့ရှ်  လေတပ်ဦးစီးချုပ်  မာရှယ် Hasan 

Mahmood Khan နှင့ ်ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်ဆိင်ုရာ 

အီတလီ သံအမတ်ကြီး  Antonio  Ales-

sandro တိုရ့ှေ့မှောက်တွင် ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ် 

လေတပ်ဌာနချုပ်၌ ‌လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အကယ်၍    ဤသဘောတူညီချက် 

အောင်မြင်ပါက    ၎င်းသည်  ဘင်္ဂလား 

ဒေ့ရှ်နိုင်ငံ၏ ပထမဆုံးအကြိမ် အနောက် 

တိုင်းထုတ်    တိုက်လေယာဉ်ဝယ်ယူမှု 

ဖြစ်လာလိမ့်မည်ဖြစ်သည်။ နောက်ထပ် 

ရွေးချယ်စရာဖြစ်နိုင်ခြေတစ်ခုမှာ တရတု် 

နိုင်ငံထုတ်   Chengdu J-10C   တိုက် 

လေယာဉ်ဖြစ်နိင်ုကြောင်း သတင်းများက 

ဆက်လက်ဖော်ပြထားကြသည်။

ယခနှုစ် အစောပိင်ုးက ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ် 

လေတပ်မှ အဖဲွ့တစ်ဖဲွ့သည် Eurofighter 

တိုက်လေယာဉ်ကို စမ်းသပ်ပျသံန်းကြည့် 

ရန်   အီတလီနိုင်ငံ    တူရင်(Turin)မြို့ရှိ 

Leonardo ကုမ္ပဏီပိုင်   စက်ရုံသို့   သွား 

ရောက်ခ့ဲကြသေးသည်။ ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နုိင်ငံ 

သည် Leonardo ကမု္ပဏမှီ ထတ်ုလပ်ုထား 

သည့ ်AW109 နှင့ ်AW139 ရဟတ်ယာဉ်များ 

ကို လက်ရှိတွင်   အသုံးပြုလျက်ရှိသည်။

 ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံမှ Eurofighter 

Typhoon တိုက်လေယာဉ်   ဝယ်ယူရန် 

အတွက် အီတလီ Leonardo ကုမ္ပဏီနှင့် 

လက်မှတ်ရေးထိုးခြင်းသည်   ၎င်းတို့၏  

Forces Goal 2030 ခေတ်မရီေးအစအီစဉ် 

တွင် သမိင်ုးဝင်အလှည့အ်ပြောင်းကိ ုပြသ 

နေသည်။  ဤရွေးချယ်မှုသည် ဥရောပနှင့် 

အရှေ့အလယ်ပိုင်းဒေသပြင်ပမှ   Euro-

fighter Typhoon တိုက်လေယာဉ်ကို 

ဝယ်ယူသည့် ပထမဆံုးနုိင်ငံအဖြစ် ဘင်္ဂလား 

ဒေ့ရှ်ကို ရပ်တည်နိုင်စေမည်ဖြစ်သည်။ 

ဤဝယ်ယူမှုသည်    ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်၏ 

ကာကွယ်ရေးမူဝါဒတွင်  သိသာထင်ရှား 

သော   ပထဝီနိုင်ငံရေး   မဟာဗျူဟာ 

အပြောင်းအလဲကို ညွှန်ပြနေသည်။ ရုရှား 

နှင့် တရုတ်တ့ုိ၏စစ်ဘက်ဆုိင်ရာ ထုတ်ကုန် 

များအပေါ် နှစ်ရှည်လများ မှခီိအုားထားခဲ ့

ရာမှ ရုန်းထွက်ပြီး အနောက်တိုင်းပံ့ပိုးမှု 

ဆီသို့ လမ်းကြောင်းပြောင်းလဲလိုက်ခြင်း

သည်  အိန္ဒိယသမုဒ္ဒရာဒေသရှိ  စစ်ရေး 

ဟန်ချက်ကို      သက်ရောက်လာစေနိုင် 

သည်။ အဆင့်မြင့်   Tranche  4  စံနှုန်း၊ 

AESA ရေဒါနှင့် Meteor ဒုံးကျည်များတပ် 

ဆင်နုိင်သည့်  Eurofighter  တုိက်လေယာဉ် 

သည် ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်လေတပ်၏စွမ်းရည်ကုိ   

ဒေသတွင်း၌ သသိသိာသာမြင့်တင်ပေးနုိင် 

လိမ့်မည်ဖြစ်သည်။ သ့ုိသော် တရုတ်ထုတ် 

J-10C တုိက်လေယာဉ်ကုိလည်း ဆက်လက် 

ထည့်သွင်းစဉ်းစားနေခြင်းက    ဘင်္ဂလား 

ဒေရ့ှ်သည်  ၎င်း၏စစ်ဘက်ဆိင်ုရာရင်းမြစ် 

များကုိဟန်ချက်ညီအောင် ခဲွဝေချထားခြင်း  

(Diversified Sourcing)ကို   ဆက်လက် 

အလေးထားနေကြောင်း သိရသည်။

Bangladesh signs up for Euro-
fighters in first pick of Western war-
plane By Tom Kington ကို ဘာသာ 
ပြန်ဆိုထားပါသည်။

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံက Eurofighter တိုက်လေယာဉ်ဝယ်ယူနိုင်ရေး အီတလီကုမ္ပဏီ Leonardo နှင့်  သဘောတူလက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့

  တရုတ်ပြည်သူ့လွတ်မြောက်ရေး 

တပ်မတော် (PLA) သည်   သမားရိုးကျ 

အင်တင်နာများထက်ကျော်လွန်၍ ကွမ်တမ် 

အာရုံခံစနစ်ကို အသုံးပြုကာ    တာဝေး 

ရေဒယီိဆုက်သွယ်ရေးစနစ်သစ်     တစ်မျ ိုး 

ကို စမ်းသပ်နေကြောင်း Next Gen De-

fense  သတင်းဌာနက   ဒီဇင်ဘာ  ၁၂ 

ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

PLA သည်   မကြာသေးမီက   မဟာ 

တံတိုင်းကြီး၏   မြောက်ဘက်ဒေသတွင် 

စမ်းသပ်ခဲ့သော ၃ ကီလိုဂရမ် (၆ ဒသမ ၆ 

ပေါင်)ကျော်သာ     အလေးချနိ်ရှိသည့် 

"ကွမ်တမ်ရေဒီယို"   ရှေ့ပြေးနမူနာပုံစံ၏   

အသေးစိတ်    အချက်အလက်များကို 

မျှဝေခဲ့သည်။

သမားရိုးကျ  ရေဒယီိလုက်ခစံနစ်များ 

ထက် အရွယ်အစား ပိုမိုသေးငယ်သော် 

လည်း   ဤကွမ်တမ်ရေဒီယိုဆက်သွယ် 

ရေးစနစ်သည်   အခြားစနစ်များနည်းတူ 

စွမ်းဆောင်ရည်မျ ိုး  ပိင်ုဆိင်ုထားကြောင်း 

သိရှိရပြီး တပ်သားတစ်ဦးတည်း သယ် 

ဆောင်နိုင်လောက်အောင်   ပေါ့ပါးကာ 

ရှေ့တန်း စစ်ဆင်ရေးများတွင် အသုံးပြုနိင်ု 

မည်ဖြစ်သည်။

စီမံကိန်းအင်ဂျင်နီယာ Zhan Zihao 

က ၎င်း၏အဖွဲ့သည် ရေဒီယိုဆက်သွယ် 

ရေးစက်တွင် ကွမ်တမ်စက်ပစ္စည်း အစတ်ိ 

အပိင်ုးများကိ ုထည့သွ်င်း တည်ဆောက်ရန် 

အတွက်  ပြင်ပထုတ်လုပ်သူ  တစ်ဦးနှင့် 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး  အချက်ပြစနစ် 

၏   အာရုံခံနိုင်စွမ်းကို    မြှင့်တင်ထား 

ကြောင်း ပြောကြားခဲ့သည်။

"ဤအောင်မြင်သော စမ်းသပ်မှုသည်  

မည်သည့်တိုက်ခိုက်ရေးတပ်ဖွဲ့အတွက်    

မဆိ ု ဆက်သွယ်ရေးနည်းလမ်းသစ်တစ်ခ ု

ကို ပံ့ပိုးပေးနိုင်လိမ့်မည်"ဟု တရုတ်နိုင်ငံ 

South China Morning Post သတင်းစာ 

က ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

 PLA ၏   ကွမ်တမ်ရေဒယီိဆုက်သွယ် 

ရေးစက်  ရှေ့ပြေးနမနူာပုစံသံည်   အရွယ် 

အစားကျစ်လျစ်သော  ကွမ်တမ်အာရုံခံ 

ကိရိယာများကို   အသုံးပြုခြင်းဖြင့်   ဤ 

ပြဿနာကိ ုဖြေရှင်းပေးနိင်ု မည်ဖြစ်သည်။    

၎င်းသည်    လှိုင်းနှုန်းနိမ့်  အချက်ပြမှု 

များဖြင့ ်    လည်ပတ်သောကြောင့ ်တပ်ဖဲွ့ 

ဝင်များကြား ဆက်သွယ်မှုများကိ ုထောက် 

လှမ်းရန်နှင့် ကြားဖြတ်ရန် ပိုမိုခက်ခဲစေ 

နိုင်လိမ့်မည်ဖြစ်သည်။ 

   တရုတ်ပြည်သူ့လွတ်မြောက်ရေး 

တပ်မတော်(PLA)မှ   တီထွင်ဖော်ထုတ်ခဲ့ 

သည့်     သုံးကီလိုဂရမ်ကျော်သာရှိသော 

ကွမ်တမ်    ရေဒီယိုဆက်သွယ်ရေးစက် 

နမူနာပုံစံသည်   စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ   ဆက် 

သွယ်ရေးနည်းပညာ၏   အနာဂတ်လမ်း 

ကြောင်းကိ ုညွှန်ပြနေသည်။ ဤစနစ်သည် 

သမားရိုးကျ ကြီးမားသော အင်တင်နာများ 

နှင့ ်ဆက်သွယ်ရေးစနစ်များ၏ အားနည်း 

ချက်များကိ ုထရိောက်စွာ ဖြေရှင်းပေးနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

ကွမ်တမ်အာရုံခံစနစ်ကို   အသုံးပြု၍   

စင်တီမီတာ      အနည်းငယ်သာရှိသော   

လက်ခံယူနစ်ဖြင့်ပင်    ကီလိုမီတာ  ဆယ် 

ဂဏန်း   အကွာအဝေးမှ    အားနည်းသော 

အချက်ပြလင်းများကို    ဖမ်းယူနိုင်ခြင်း 

သည်  တရုတ်နိုင်ငံ   သိပ္ပံနှင့်    စစ်ရေး 

နည်းပညာပေါင်းစပ်မှု       စွမ်းရည်ကို 

မီးမောင်းထိုးပြနေသည်။   ၎င်း၏အဓိက 

မဟာဗျူဟာမြောက်    အားသာချက်များ 

မှာ  မုိဘုိင်းစစ်ဆင်ရေးစွမ်းရည်၊  စစ်သား 

တစ်ဦးတည်း သယ်ဆောင်နုိင်သောကြောင့် 

နယ်စပ်နှင့်တောင်ကုန်းများကဲ့သို့  ဆက် 

သွယ်ရေးအားနည်းသော ဝေးလံခေါင်သီ 

သည့်ဒေသများတွင် ဆက်သွယ်ရေးပြတ် 

တောက်ခြင်းကို ဖြေရှင်းပေးနိုင်သည်။

၎င်းတာဝေး  ရေဒီယိုဆက်သွယ်ရေး 

စနစ်သည်  ထောက်လှမ်းရန်ခက်ခဲခြင်း   

(Low  Probability   of   Intercept)၊ 

လှိုင်းနှုန်းနိမ့် အချက်ပြမှုများ (low-fre-

quency signals)ဖြင့်   လည်ပတ်ခြင်း 

ကြောင့ရ်န်သမူျား၏ ထောက်လှမ်းခြင်းနှင့် 

ကြားဖြတ်ဖမ်းယူခြင်းတို့ကို   ပိုမိုခက်ခဲ 

စေလိမ့်မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

China Tests Out ‘World’s First’ 
Pocket Quantum Radios for Troops 
ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

တရုတ် PLA က ကွမ်တမ်အာရုံခံစနစ်ကို အသုံးပြု၍ တာဝေးရေဒီယိုဆက်သွယ်ရေးစနစ်သစ်တစ်မျ ို း စမ်းသပ်



၂၀-၁၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ နိုဝင်ဘာလအတွင်း 
ငါးသလဲထိုး ပိဿာချနိ် ၇၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့  

ကဝမြို့နယ် ညောင်ဝိုင်းကျေးရွာ၌  
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

(ဆီထွက်သီးနှံ) ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ကဝ ဒီဇင်ဘာ ၁၉

    ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပဲခူးခရိုင် 

ကဝမြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာနက 

ညောင်ဝိင်ုးကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း (ဆီထွက်သီးနှံ) 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ  

ထုတ်ချေးပေးခြင်းကို     ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက     အဆိုပါကျေးရွာ 

၌       ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

    ရှေးဦးစွာ ကဝမြို့နယ်ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခိုင် 

ရွှေဇင်က    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး   (ဆထွီက်သီးနံှ) ရန်ပုငံွေ  

ဖြင့်      ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

ဆထွီက်သီးနံှ စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း 

များဆောင်ရွက်နိုင်စေရန်    ရည် 

ရွယ်၍       ထတ်ုချေးပေးရခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

  ဆက်လက်၍ မြို့နယ်စီမံကိန်း

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက   ကျေးလက် 

ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါ ကျေးလက်နေပြည် 

သမူျား လိက်ုနာရမည့တ်ာဝန်များ၊ 

ရပိင်ုခွင့မ်ျား၊ ပြစ်မှုနှင့ပ်ြစ်ဒဏ်များ 

ကို      အသေးစိတ်ရှင်းလင်းပြော 

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ထိုန့ောက် မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ      

စမီကံန်ိး (ဆထွီက်သီးနံှ)   လပ်ုငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များက   ညောင်ဝိုင်းကျေး 

ရွာရှိ   စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ် 

ကိုင်သူ  အသင်းသား၊ အသင်းသူ   

ဦးရေ  ၂၀ ကို   လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၁၁ ဒသမ ၄ သန်း  ထတ်ုချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။           

                                   သုတ

မော်လမြိုင်ကျွန်း ဒီဇင်ဘာ  ၁၉

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး မော် 

လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်သို့   ပြီးခဲ့သည့်  နိုဝင်ဘာလ 

အတွင်း  ငါးသလဲထိုး ပိဿာချနိ် 

၇၀၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ် 

ငါးမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်တင်ထွေးက ပြောပြသည်။ 

 မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်တွင် 

ပြီးခဲ့သည့်       အောက်တိုဘာလ 

အတွင်းက ငါးသလထဲိုး ပဿိာချန်ိ 

၅၃၀၀၀ ထိသာ   တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပြီး       နိုဝင်ဘာလအတွင်း 

ငါးသလဲထိုး ပိဿာချနိ် ၇၀၀၀၀ 

ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါ  ငါးသလဲထိုး တစ်ပိဿာ 

လျှင် ငွေကျပ်၂၀၅၀၀ထိ ပေါက် 

ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

''ပြီးခဲတ့ဲ ့တစ်လထမှဲာ ဒဘီက် 

ကနေ ငါးသလဲထိုးတွေအပါအဝင် 

ရေထွက်ကုန်တွေကိ ု ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်ကိ ုတင်ပိုရ့ောင်းချခဲပ့ါတယ်။ 

ရေထွက်ကုန်တွေထဲက  ငါးသလဲ 

ထိုးပိဿာချနိ် ၇၀၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲရ့ပါတယ်။  ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်ကိပု ဲ      ရေထွက်ကုန်တွေကိ ု

အဓကိ   တင်ပိုရ့ောင်းချနေတာပါ။ 

ငါးသလထဲိုးကိ ုလက်ရိှလ ဲရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်က မှာယအူားကောင်းနေ 

ပါတယ်''ဟု        မော်လမြိုင်ကျွန်း 

မြို့နယ်  ငါးမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး  

ပွဲရုံပိုင်ရှင်       ဒေါ်တင်ထွေးက 

ပြောပြသည်။

    အဆိုပါ  ငါးသလဲထိုးများ 

အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာသည့် 

အတွက်   ငါးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

များ၊ ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊ ရေလုပ်သား 

များ၊   ကုန်တင်ယာဉ်အငှားလိုက် 

သမူျား၊  ကန်ုတင်ကနုခ်ျ လပ်ုသား 

များ    အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း 

များ       ရရှိအဆင်ပြေနေကြောင်း 

သိရသည်။ 

	    ကျော်ကျော်လင်း

သာစည်မြို့နယ် ဘုရားကုန်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး      

သာစည် ဒီဇင်ဘာ ၁၉

    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

မိတ္ထီလာခရိုင်     သာစည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ  အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းနှင့်     မိသားစုဝင်ငွေများ 

တိုးပွားလာပြီး   ဆင်းရမဲှုလျောက့ျ 

စေရန်ရည်ရွယ်၍    ဘုရားကုန်း 

ကျေးရွာအုပ်စု      ဘုရားကုန်း 

ကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းဖြင့်    အကောင်အထည်

ဖော်ဆောင်ရွက်ထားရိှသော  လပ်ု 

ငန်းများကို   ဒီဇင်ဘာ ၁၈ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက     တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း          စစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

 ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  သာစည်မြို့နယ်ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မြသက်ဝင်း၊ 

ဦးစီးအရာရှိ    ဒေါ်တိုးတိုးစိန်နှင့် 

စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ ဝန်ထမ်းများက 

ဘုရားကုန်းကျေးရွာတွင်    မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေ 

ကျပ်   ၆၃ ဒသမ ၆ သန်းဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊  မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းနှင့်      အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများနှင့်  လအလိုက် 

ဖြည့်သွင်းရမည့်   စာရင်းပုံစံများ 

ပြည့်စုံမှုရှိ၊         မရှိ စစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မြသက်ဝင်း 

က     လိအုပ်သည်များ        ဆွေးနွေး 

ညိှနှိုင်း  ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

      ဘုရားကုန်းကျေးရွာတွင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

ဦးရေ ၄၀၊     မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသဦူးရေ ၄၀ နှင့ ်အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ဦးရေ 

၄၀ စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်း 

သ ူ ဦးရေ ၁၂၀ ကိ ု  လည်ပတ်ရန်ပု ံ

ငွေကျပ်   ၆၃  ဒသမ  ၆   သန်း 

ထုတ်ချေး        ပေးထားကြောင်း 

သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနမှ  

သိရသည်။   ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

á	Home Stay    နေထိုင်ပါ။     တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊   
နေအိမ်နှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 
ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊ တံခါးလက်ကိုင်၊  
ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol ၇၀ 
ရာခိင်ုနှုန်းပါ၀င်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 
ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

ဟုမ္မလင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေထောက်ပဲ ၂၁၂၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ဟုမ္မလင်း ဒီဇင်ဘာ ၁၉

                        စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး 

ဟုမ္မလင်းခရိုင်  ဟုမ္မလင်းမြို့နယ် 

တွင်  ယခုနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက် 

ပျ ိုးရာသီ၌   မြေထောက်ပဲ ၂၁၂၅ 

ဧကထိ         စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ဟမု္မလင်းမြို့နယ်စိက်ုပျ ိုး

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ဟမု္မလင်းမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

ဆောင်းသီးနှံ   စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မြေထောက်ပ ဲ၉၄၉၇ ဧက စိက်ုပျ ိုး 

ရန်လျာထားပြီး  ယခုနှစ် အောက် 

တိုဘာလ    တတိယပတ်မှစတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ    ယနေ့တွင် ၂၁၂၅ 

ဧကထိ        စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ     ဟုမ္မလင်းမြို့နယ်မှာ 

မြေထောက်ပဲ ဧက ၉၀၀၀ ကျော် 

စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ 

ထိ ဧက ၂၀၀၀ ကျော်စိုက်ပျ ိုးပြီး

စီးပြီဖြစ်ပါတယ်။         လျာထား 

ဧကပြည့်မအီောင်   စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး 

အတွက်      ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်" ဟု  ဟုမ္မလင်းမြို့နယ်စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စုစုထွေးက ပြောပြသည်။

    ဟုမ္မလင်းမြို့နယ်တွင် မြေ 

ထောက်ပဲ     စိုက်တောင်သူများ 

အနေဖြင့ ်စိက်ုဧကများ တိုးချဲ့စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်ရေး၊      GAP နည်းစနစ်ဖြင့် 

စိက်ုပျ ိုးရေး၊     မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

များစိက်ုပျ ိုးရေး၊          အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်သည့်မျ ိုးများကို  စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက်       သက်ဆိင်ုရာ 

မြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  

အသိပညာပေး         လုပ်ငန်းများ    

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်   ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

 မြေထောက်ပဲကုိ   အထွက်နှုန်း 

တုိးတက်အောင် စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက 

ဒေသတွင်း      စားသုံးမှု    ဖူလုံစေ 

သည့်အပြင်    ပုိလျှမံှုကုိ‌ ရောင်းချ 

နုိင်သဖြင့်         လူမှုစီးပွားဘဝများ      

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်    ဖြစ်သော 

ကြောင့်  မြေထောက်ပဲကုိ  တုိးချဲ့  

စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး          ဒေသမရွေး   

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း   ဟုမ္မလင်း 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန         

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်စုစုထွေးက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။         (၂၀၆)                              















စာမျက်နှာ ၂၂	 ၂၀-၁၂-၂၀၂၅

စာမျက်နှာ ၂၁ မှအဆက်
စိတ်ဓာတ်တို့နှင့်အတူ      စဉ့်ကူးမြို့နှင့်  
လက်ပန်လှကျေးရွာဒေသတိုက့ိ ု ပြန်လည် 
သိမ်းပိုက်ရရှိရေးအတွက်      ပိတ်ဆို့ရေး 
အနေဖြင့် သပိတ်ကျင်း-ဝါးဖြူ တောင်မှ 
တစ်ဆင့်ဇရပကွင်းသ့ုိ            စစ်ကြောင်း  
နှစ်ကြောင်းဖြင့်    ပိတ်ဆို့ရှင်းလင်းခဲ့ရာ 
ဒီဇင်ဘာ ၁၈ ရက်တွင်     ဇရပ်ကွင်းကို 
ထန်ိးချုပ်နိင်ုခဲပ့ြီး လပ်ိကျ၊ ချောင်းကြီးနှင့် 
နွယ်ရုံ တစ်ဝိုက်ကိုလည်း     ဆက်လက် 
ပိတ်ဆို့ထိန်းချုပ်ခဲ့သည်။  ဆက်လက်၍ 
ရတနာသိင်္ဂီ-နားခါ-ပျဉ်းချောင်း-လမင်း 
သာလမ်းကြောင်း၊    ပန်းတင်-မြကန်သာ 
လမ်းကြောင်း၊ မတ္တရာ-စဉ့က်ူးလမ်းမကြီး 
ဘယ်ညာမှ        တရော်ပင်  -   ညောင်ဝန်း-
သာယာကန်ုးလမ်းကြောင်း၊ ဧရာဝတမီြစ် 
အရှေ့ဘက်ကမ်း  -  ကျောက်ငနွား - ရေ 
တော်-ရွှေလှေ      လမ်းကြောင်းတို့ဖြင့် 
စစ်ကြောင်းများခဲွ၍ အဆင့ဆ်င့တ်ိက်ုခုိက် 
ချေမှုန်းခဲရ့ာ အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသ ူ
များ ယာယီစိုးမိုးထားသည့် လက်ပန်လှ 
ကျေးရွာတစ်ဝိုက်ကို  ဒီဇင်ဘာ ၁၈ ရက် 
တွင်လည်းကောင်း၊     စဉ့်ကူးမြို့  တစ်မြို့ 
လံုးကုိ ယနေ့တွင်လည်းကောင်း၊ ပြန်လည် 
သိမ်းပိုက်ရရှိခဲ့ပြီး    အကြမ်းဖက်သောင်း 
ကျန်းသူများ          ဖရိုဖရဲဆုတ်ခွာထွက် 
ပြေးသွားခဲ့သည်။

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများအနေဖြင့် 
စဉ့်ကူးမြို့နှင့်   အဆိုပါဒေသတစ်ဝိုက်ကို 

ပြန်လည်သိမ်းပိုက်ရရှိရေး     အသက်ကို 
ပဓာနမထားဘဲ    ရွပ်ရွပ်ချွခံျွ ံတိုက်ခိုက် 
ချေမှုန်းခဲရ့ာ အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသ ူ
ပူးပေါင်းအဖွဲ့များနှင့်   တိုက်ပွဲကြီး၊ ငယ် 
အကြိမ် ၅၀ ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး    ရန်သူ့ထံမှ 
အလောင်း ၂၂  လောင်း၊       လက်နက်မျ ိုးစု ံ
၄၇ လက်၊     အကြမ်းဖက်လုပ်ငန်းများ 
လုပ်ဆောင်ရာတွင်            အသုံးပြုသည့်   
ဆက်စပ်ပစ္စည်းများ  သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ပြီး 
အရာရိှ၊ စစ်သည်အချ ို ့ နိင်ုငတံော်အတွက်            
မြင့်မြတ်စွာ အသက်ပေးလှူခဲ့ရသည်။

နိင်ုငတံော်ပျက်စီးရာ  ပျက်စီးကြောင်း 
ကို     နည်းလမ်းမျ ိုးစုံဖြင့် အစဉ်တစိုက် 
ကြိုးပမ်းလုပ်ဆောင်နေသော     CRPH၊ 
NUG   အမည်ခံအကြမ်းဖက်အဖွဲ့အစည်း 
များ၏ လက်ဝေခံ PDF အမည်ခံအကြမ်း 
ဖက်သမားများသည်     အဆိုပါဒေသကို 
ယာယီစိုးမိုးထားစဉ် မြို့ရွာများအတွင်း 
ဘာသာရေးဆိုင်ရာ အဆောက်အအုံများ၊ 
စာသင်ကျောင်းများ၊                  ဌာနဆိင်ုရာ 
အဆောက်အအုံများ၊         ဆေးရုံများနှင့် 
လူနေအိမ်များအတွင်း              ဝင်ရောက် 
နေရာယူ၍    ဘန်ကာများပြုလုပ်ခြင်း၊ 
ပြည်သူများ၏      အိုးအိမ်များကို ခံစစ် 
တတံိင်ုးအဖြစ် အကာကွယ်ရယ၍ူ ပစ်ခတ် 
တိုက်ခိုက်ခြင်း၊  ပြည်သူများ     အဓိက 
သွားလာ အသုံးပြုလျက်ရှိသည့်   အဆိုပါ 
ဒေသရှိ  ဧရာဝတီတံတား(ရတနာသိင်္ခ)၊ 
ကျောက်စရစ်ကုန်းတံတား၊     ဇရပ်ကွင်း 

တံတားနှင့်အပါအဝင်လမ်း၊ တံတားကြီး 
များကိ ုမိင်ုးထောင်ဖောက်ခဲွ ဖျက်ဆီးခြင်း 
များ       တိုင်းပြည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို   
တစ်ဖက်တစ်လမ်းက အထောက်အကပူြု 
နေသည့် စက်ရုံ၊ အလုပ်ရုံများနှင့်      ဌာန 
ဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို      မီး 
ဖျက်ဆီးခြင်းများ လုပ်ဆောင်ခဲ့သည်။ 

ထို့ပြင်    ဆည်တော်ကြီး ရေလှောင် 
တမံ၏ ဆည်ရေပိုလွှဲရေတံခါး    အဖွင့်၊ 
အပတ်ိ မောင်းခလတ်ု၊ ဆည်တမပံေါင်နှင့် 
ရေထိန်းတံခါးတို့ကို     မိုင်းထောင်၍ 
ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးရန်   ယုတ်မာရိုင်းစိုင်း 
စွာဖြင့် လုပ်ဆောင်ခဲ့သည်ကို  တွေ့ရပြီး 
တပ်မတော်အနေဖြင့ ်လက်မတင်အချန်ိမီ
တားဆီးထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့သည်။

ယခ ုဆတ်ုခွာထွက်ပြေးစဉ်တွင်လည်း 
၎င်းတို့  လုပ်ဆောင်နေကျနည်းလမ်းများ 
ဖြစ်သည့်       ပြည်သူများပိုင်ဆိုင်သည့် 
အဖိုးတန်နှင့် အမြတ်တနိုး   သိမ်းဆည်း 
ထားသော ပစ္စည်းများကို   အတင်းအဓမ္မ 
ယူဆောင်ခြင်း၊  အဆိုပါဒေသအတွင်းရှိ 
နိုင်ငံတော်၏      သယံဇာတဖြစ်သော 
တရားဝင်ခွင့်ပြုထားသည့်  ရွှေလုပ်ကွက် 
များအတွင်း အတင်းအဓမ္မဝင်ရောက်လပ်ု 
ကိုင်တူးဖော်ခြင်း၊   ပြည်သူများပိုင်ဆိုင် 
သည့် အဖိုးတန်ပစ္စည်းများကို လက်နက် 
အားကိုးဖြင့ ်အနိင်ုကျင့ယ်ဆူောင်ခြင်းများ 
ပြုလုပ်ကာ ရွှေ၊သတ္တုရောရာ မြေစာများ 
နှင့ ်အဖိုးတန်ပစ္စည်းများကိ ုယာယနီေရပ 

အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျားက  စာသင်ကျောင်းအတွင်း ဘနက်ာများ 

ပြုလုပ်ထားရှိမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျားက  ဇရပ်ကွင်းဆေးရုအံတွင်း ဘန်ကာများ 

ပြုလုပ်ထားရှိမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏      အလောင်းများ 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျားထမှံ လက်နက်၊ ခယဲမ်းများနှင့ ်ဆက်စပ်ပစ္စည်းများ 

သိမ်းဆည်းရမိမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

စွန့်ခွာပြည်သူများ        ထားရှိခဲ့သည့် 
မော်တော်ယာဉ်များဖြင့် တင်ဆောင်ကာ 
ဧရာဝတမီြစ်ကိ ုဖြတ်ကူး၍ ဆတ်ုခွာထွက် 
ပြေးရန်       လုပ်ဆောင်လျက်ရှိကြောင်း 
မြေပြင်သတင်း        ဖော်ထုတ်ချက်အရ 
တပ်မတော် စစ်ကြောင်းများက မြေပြင်၊ 
ဝေဟင် စစ်နည်းဗျူဟာမြောက် ပေါင်းစပ် 
ချေမှုန်းခဲရ့ာ အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသ ူ
များသည်  အထိနာစွာဖြင့် ဧရာဝတီမြစ် 
အနောက်ဘက်သို့ ဆုတ်ခွာထွက်ပြေးစဉ် 
အစီအစဉ်ပျက်ပြားကာ      ဦးတည်ရာမဲ့ 
ထွက်ပြေးလျက်ရိှပြီး အဆိပုါအကြမ်းဖက် 

သောင်းကျန်းသမူျားကိလုည်း တပ်မတော် 
စစ်ကြောင်းများက    မြေပြင်၊ ဝေဟင် 
ပေါင်းစပ်၍        ထက်ကြပလိက်ုလခံျေမှုန်း 
လျက်ရိှကြောင်းနှင့ ်စဉ့က်ူးမြို့နှင့လ်က်ပန် 
လှကျေးရွာအတွင်း ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာ 
ပြည်သူများ         အန္တရာယ်ကင်းရှင်းစွာ 
ပြန်လည်   ဝင်ရောက်နေထိုင်နိုင်ရေးနှင့် 
အစိုးရအုပ်ချုပ်မှုယန္တရား     အမြန်ဆုံး 
ပြန်လည်လည်ပတ်နုိင်ရေးအတွက် လုိအပ် 
သည့်        နယ်မြေလုံခြုံရေးလုပ်ငန်းများ 
တုိးမြင့်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း သတင်း 
ရရိသည်။                                    (၅၀၁)

PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်သမားများ မိုင်းထောင်ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးခဲ့သည့် ကန့်ဘလူမြို့နယ် ကန့်ဘလူ-စံပယ်နံ့သာကားလမ်းပေါ်ရှိ 
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နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ  ၁၉
PDF အမည်ခံ အကြမ်းဖက်သမားများ 

နှင့် ပူးပေါင်းအဖွဲ့များသည်    တိုင်းပြည် 

တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှု      ပျက်ပြားစေရန်၊  

ဒေသတွင်းကုန်စည်စီးဆင်းမှုများ  ပျက် 

ပြားစေရန်နှင့်     ဒေသခံပြည်သူများ၏ 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ချွတ်ခြုကံျဆင်းစေရန် 

ရည်ရွယ်၍ အများပြည်သူသွားလာအသုံး 

ပြုလျက်ရှိသည့်           လမ်း၊ တံတားများ 

မိုင်းထောင်ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးခြင်းများကို 

ဆင်ခြင်တုံတရားမဲ့စွာ    ကျူးလွန်လုပ် 

ဆောင်လျက်ရှိကြသည်။

ထိုသို့လုပ်ဆောင်လျက်ရှိရာ ဒီဇင်ဘာ 

၁၇ ရက် နံနက် ၃ နာရီခွဲခန့်တွင် စစ်ကိုင်း 

တိုင်းဒေသကြီး             ကန့်ဘလူမြို့နယ် 

ကန့်ဘလ-ူစပံယ်နံ့သာကားလမ်းမိင်ုတိင်ု 

အမှတ် ၇ မိုင် ၄ ဖာလုံနှင့် ၅ ဖာလုံကြားရှိ 

တတံားအရှည်ပေ ၃၀ ၊အကျယ် ၂၇ ပေခန့် 

ရိှ သံကူကွန်ကရစ်တံတားကုိ PDF အမည်ခံ 

အကြမ်းဖက်အဖွဲ့က  မိုင်းထောင်ဖောက် 

ခွဲဖျက်ဆီးသွားခဲ့ကြောင်း    သတင်းအရ 

လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက   သွားရောက် 

စစ်ဆေးရာ ပေါက်ကွဲမှုကြောင့်  တံတား 

ကြမ်းခင်း နှစ်ပေပတ်လည်ခန့်ပျက်စီးဆံုး

ရှုံးခဲ့ပြီး လူနှင့်ယာဉ်များ   ဖြတ်သန်းသွား 

လာမှုမရရစေရန် တတံားကိ ုသစ်ကိင်ုးများ 

ဖြင့်  ပိတ်ဆို့ထားကြောင်း   သိရှိရသည်။ 

ထို့ကြောင့်  လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များပါဝင်

သော ပူးပေါင်းအဖွဲ့က တံတားပျက်စီးမှု 

ကုိ ပြ ပုြင်ကြပြီး ပိတ်ဆ့ုိထားသည့် သစ်ကုိင်း 

များကိ ုဖယ်ရှားရှင်းလင်းခြင်းများ ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ရာ ဒီဇင်ဘာ ၁၈ ရက် ညနေ ၄ နာရီ 

တွင် တတံားပြုပြင်ခြင်း လပ်ုငန်းများပြီးစီး 

ခဲပ့ြီး လနှူင့ ်ယာဉ်များပုမှံန်ဖြတ်သန်းသွား

လာနိုင်ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရှိရသည်။

ထိသုို ့အများပြည်သသွူားလာအသုံးပြု

လျက်ရှိသည့်    တံတားကို မိုင်းထောင် 

ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးခဲ့သည့်   အကြမ်းဖက် 

သမားများကိ ုဖော်ထတ်ုဖမ်းဆီးအရေးယ ူ

နိင်ုရေး လုခံြုရံေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များက လိအုပ် 

သည့် လုံခြုံရေးလုပ်ငန်းစဉ်များနှင့်အညီ 

ဆက်လက်   ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 

သတင်းရရိသည်။                        (၅၀၁)

PDF အမည်ခံ အကြမ်းဖက်အဖွဲ့က မိုင်းထောင်ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးခဲ့သည့် ကန့်ဘလူ-စံပယ်နံ့သာကားလမ်းပေါ်ရှိ သံကူကွန်ကရစ်တံတား၏မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။



၂၀-၁၂-၂၀၂၅ 																	                        စာမျက်နှာ ၂၃

KK Park နယ်မြေအတွင်းရှိ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုသည့် အဆောက်အအုံ ၄၈၂ လုံး 
စနစ်တကျဖြိုချဖျက်ဆီးပြီးဖြစ်၊ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုသည့်ပစ္စည်းများကို မီးရှို့ဖျက်ဆီး

 ထိုသို့    အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း 
ကစားမှုတိုက်ဖျက်ရေး       လုပ်ငန်းများ  
ဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ ယနေ့တွင် မြဝတ-ီ
မဲ့ထော်သလေး      (KK Park)နယ်မြေ 

အတွင်းရှိ   အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း 
ကစားမှုများ ကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုခဲ့ 
သည့် အပိုင်း(၃)နယ်မြေအတွင်းရှိ တရား 
မဝင်   နှစ်ထပ်အဆောက်အအုံ နှစ်လုံး၊ 

လေးထပ်အဆောက်အအံု နှစ်လံုး စုစုပေါင်း 
လေးလုံးကို   ထပ်မံဖြိုချဖျက်ဆီးခဲ့သဖြင့် 
KK Park နယ်မြေအတွင်းရှိ   တရားမဝင် 
အဆောက်အအံု စုစုပေါင်း ၆၃၅ လံုးအနက် 

ခဲသ့ည့ ်တရားမဝင်ပြည်ပနိင်ုငသံားများကိ ု
လသူားချင်းစာနာထောက်ထားမှုနှင့ ်နိင်ုင ံ
အချင်းချင်း       ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုတို့ကို   
ရှေးရှု၍ သက်ဆုိင်ရာနုိင်ငံများသ့ုိ အမြန်ဆံုး 
ပြန်လည်လွှပဲြောင်း    ပေးနိင်ုရေးအတွက် 
ဌာနဆိုင်ရာပူးပေါင်းအဖွဲ့များဖြင့် ဆောင် 
ရွက်လျက်ရှိရာ       မြဝတီ-ရွှေကုက္ကိုလ် 
နယ်မြေမှ ဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိးခဲသ့ည့ ်ထိင်ုး 
နိုင်ငံသား ငါးဦးကို    ယနေ့တွင် မြန်မာ-
ထိုင်း   အမှတ်(၁)ချစ်ကြည်ရေးတံတားမှ 
တစ်ဆင့်  သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံသို့    ဥပဒေ 
လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ      ထပ်မံ  
လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့ကြောင်းနှင့်   ကျန်ရှိ 
သည့် တရားမဝင်ပြည်ပနိုင်ငံသားများကို
လည်း သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျားသို ့လွှပဲြောင်း 
ပေးနိင်ုရေး  ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက် 
ရှိပြီး  ၎င်းတို့ကို ကောင်းမွန်စွာထိန်းသိမ်း 
ထားရှိကြောင်း သိရသည်။

ထို့ပြင် ကရင်ပြည်နယ် မြဝတီမြို့နှင့် 
ပတ်ဝန်းကျင်ဒေသတစ်ဝိက်ုရိှ အဆောက် 
အအုံများ၌  တရားမဝင်ပြည်ပနိုင်ငံသား 
များ ဝင်ရောက်နေထိုင်ခြင်းနှင့်အွန်လိုင်း
လိမ်လည်လောင်းကစားမှုများ  လုပ်ကိုင် 
ဆောင်ရွက်ခြင်း      မရှိစေရေးအတွက် 
လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ အပ်ုချုပ်ရေးအဖဲွ့ 
အစည်းများနှင့်   ဒေသတွင်းတာဝန်ရှိသူ 
များအပါအဝင်  အဖဲွ့စုပံါဝင်သည့ ်ပူးပေါင်း 
အဖဲွ့ဖြင့ ် ဒဇီင်ဘာ ၈ ရက်မှစတင်၍ ရှာဖွေ 
ရှင်းလင်းဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ ယနေ့တွင်လည်း 
တရားမဝင်     တစ်ထပ်အဆောက်အအုံ 
ရှစ်လုံး၊ နှစ်ထပ်အဆောက်အအုံ  သုံးလုံး 
စုစုပေါင်း     တရားမဝင်အဆောက်အအုံ     
၁၁ လုံးကို   ထပ်မံစစ်ဆေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။ 

၎င်းအပြင်     မြဝတမီြု့နယ်အတွင်းရိှ 
KK Park နယ်မြေနှင့ ်ရွှေကကု္ကိုလ်နယ်မြေ 
တို့၌ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှု 
ကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုသည့ပ်စ္စည်းများ 
ထပ်မံအသုံးပြုနိုင်ခြင်းမရှိစေရန်အတွက် 
ယနေ့တွင်လည်း   စနစ်တကျမီးရှို့ဖျက်ဆီး 
ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ် အွန်လိင်ုး 
လိမ်လည်လောင်းကစားမှု     ကျူးလွန်မှု 
များကို   အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ်  
အဖြစ်ခံယူကာ မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း လုံးဝ 
အခြေမပြုနိုင်ရေး  ပြည်တွင်းအင်အားစု 
များအပြင် အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငအံစိုးရများနှင့် 
လည်း    ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း၍ ဆက်လက်
ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်း 
ရရှိသည်။‌                                 (၅၀၁)

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၁၉
 လားရှိုးမြု့နှင့်   ပန်းတောင်းမြို့နယ် 

တို့တွင်     စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများ 
ဖမ်းဆီးရမခိဲက့ြောင်း မြန်မာနိင်ုငရဲံတပ်ဖဲွ့ 
မှ သိရသည်။

မူးယစ်ဆေးဝါး  တားဆီးနှိမ်နင်းရေး 
ရဲတပ်ဖဲွ့မှ တပ်ဖဲွ့ဝင်များပါဝင်သော ပူးပေါင်း 
အဖွဲ့သည် ဒီဇင်ဘာ ၁၇ ရက် မွန်းလွဲ ၁၂ 
နာရ ီ၁၅ မနိစ်တွင် သတင်းအရ လားရှိုးမြို့ 
ရပ်ကွက်(၁၂) နယ်မြေ(၁၉) ရှမ်းခိုလောင် 
လမ်းနှင့် သစ္စာလမ်းထောင့်တွင် လားရှိုး 
မြု့နယ် မုိင်းယော်ကျေးရွာနေ စုိင်းစံအောင် 
၃၇ နှစ်     မောင်းနှင်လာသော HONDA 

လားရှိုးမြို့နှင့် ပန်းတောင်းမြို့နယ်တို့တွင် စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများ ဖမ်းဆီးရမိ
CIVIC မော်တော်ယာဉ်ကို        ရပ်တန့် 
စစ်ဆေးရှာဖွေရာ စတ်ိကြွရူးသွပ်ဆေးပြား 
၁၂၀၀၀ (ဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ် သိန်း ၆၀)
ကို   ဖမ်ဆီးရမိပြီး   ကွင်းဆက်ဖော်ထုတ် 
ချက်အရ   ယင်းနေ့ မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် 
လားရှိုးမြု့ ရပ်ကွက်(၁၂) နယ်မြေ(၁၉)နေ 
အိုက်ဆာထွန်း ၅၆ နှစ်၏     နေအိမ်ကို 
ဝင်ရောက်ရှာဖွေရာ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား 
၁၆၀၀ (ဒေသတန်ဖိုး ငွေကျပ် ၁၆ သိန်း)
ကိလုည်းကောင်း၊    အလားတူ   ဒီဇင်ဘာ 
၁၈ ရက်   မွန်းလွဲ ၂ နာရီ ၄၅ မိနစ်တွင် 
ပူးပေါင်းအဖဲွ့သည် သတင်းအရ ပန်းတောင်း 
မြို့နယ်   ဥသျှစ်ပင်မြို့   ပုသိမ်-မုံရွာသွား 

လမ်း ကျးီပင်ကျေးရွာအနီးတွင် ဒဂုမံြို့သစ် 
(အရှေ့ပိုင်း)မြို့နယ်        (၈)ရပ်ကွက်နေ 
ကိကုိဇုော်(ခ)ကိဇုော် ၃၂ နှစ် မောင်းနှင်ပြီး 
တောင်ဒဂုံမြို့နယ်         (၂၅)ရပ်ကွက်နေ 
မြတ်ကျော်  ၃၇ နှစ်    လိုက်ပါလာသော 
HONDA FIT မော်တော်ယာဉ်ကို  ရပ်တန့် 
စစ်ဆေးရှာဖွေရာ စတ်ိကြွရူးသွပ်ဆေးပြား 
၁၉၆၀၀၀   (ဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ်သိန်း 
၂၉၄၀)အား ဖမ်းဆီးရမိသဖြင့်  ၎င်းတို့ကို 
မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်      စိတ်ကိုပြောင်းလဲ 
စေသော         ဆေးဝါးများဆိုင်ရာဥပဒေ 
အရ    အရေးယူထားကြောင်း     သတင်း 
ရရိသည်။                         (သတင်းစဉ်)

ပြစ်မှုကျူးလွန်သူ  ကိုကိုဇော်(ခ)ကိုဇော်နှင့် မြတ်ကျော်တို့ကို  ဖမ်းဆီးရမိသည့် 

စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများနှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။

KK Park နယ်မြေ အပိုင်း(၃)တွင် တရားမဝင်ဆောက်လုပ်ထားသည့် နှစ်ထပ် လူနေအဆောက်အအုံ မဖြိုဖျက်မီနှင့် ဖြိုဖျက်ပြီးစီးမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

တရားမဝင်နိုင်ငံခြားသားများ ခိုအောင်းနေထိုင်နိုင်သည့်  အ‌ဆောက်အအုံအား 

ရှင်းလင်းနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

KK Park နယ်မြေအတွင်း    အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားပြုလုပ်ရာတွင် 

အသုံးပြုသည့် တရားမဝင်ပစ္စည်းများ မီးရဖျက်ဆီးမှုကို တွေ့ရစဉ်။

၄၈၂ လုံးကိ ု    စနစ်တကျဖြိုချဖျက်ဆီးပြး 
ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ထိုပ့ြင်  မြဝတမီြို့ ရွှေကကု္ကိုလ်နယ်မြေ 
နှင့် KK Park နယ်မြေတို့၌   ဖမ်းဆီးရမိ 

နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၁၉
မြန်မာနိင်ုငအံစိုးရအနေဖြင့ ်အွန်လိင်ုး 

လမ်ိလည်လောင်းကစားမှုများ အများဆုံး 
အခြေချ         လုပ်ကိုင်လျက်ရှိကြသည့် 
ရွှေကကု္ကိုလ်နယ်မြေနှင့ ်KK Park နယ်မြေ 
တို့ရှိ     တရားမဝင်အဆောက်အအုံများ 
အတွင်း ဝင်ရောက်ရှင်းလင်းခြင်း၊ အွန်လုိင်း 
လိမ်လည်လောင်းကစားမှု   လုပ်ငန်းစဉ် 
များတွင် အသုံးပြုခဲ့သည့်  သိမ်းဆည်းရမိ 
ပစ္စည်းများနှင့ ်တရားမဝင်အဆောက်အအု ံ
များအား     စနစ်တကျဖြိုချဖျက်ဆီးခြင်း 
များကုိ လံုခြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊အုပ်ချုပ်ရေး 
အဖွဲ့အစည်းများနှင့်  ဒေသတွင်းတာဝန်    
ရှိသူများအပါအဝင်   အဖွဲ့စုံပါဝင်သည့် 
ပူးပေါင်းအဖွဲ့ဖြင့်      ဆောင်ရွက်လျက် 
ရှိသည်။  



စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၀-၁၂-၂၀၂၅

အမေရိကန်နိုင်ငံ ချယီန်နီတောင်ပိုင်းတွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကြောင့် 
ဒေသခံများကို ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းရန် ထုတ်ပြန်

အင်ကာရာ ဒီဇင်ဘာ ၁၉

တူကီယဲနိုင်ငံ    ဘိုဖိုးရပ်ရေ 

လက်ကြား၏     ဥရောပကမ်းရိုး 

တန်းတစ်လျှောက်တွင်    ငါးဖမ်း 

ကွန်တိန်နာသင်္ဘောနှင့်        ရေနံ 

တင်သင်္ဘောများ       ဖြတ်သန်းမှု‌‌ 

ကြောင့်     အဏ္ဏဝါဂေဟစနစ်ကို 

ကမောက်ကမ    ဖြစ်လာကြောင်း 

ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

 ဘိုဖိုးရပ်ရေလက်ကြားသည်    

ပင်လယ်နက်နှင့်          မာမာရာ 

ပင်လယ်ကို     ဆက်သွယ်ထားပြီး 

ယခုနှစ်၏    ပထမကိုးလအတွင်း 

သင်္ဘောအစီးရေ   ၂၉၇၁၀ သည် 

ဘိုဖိုးရပ်ရေလက်ကြားကို    ဖြတ် 

သန်းခဲ့ကြောင်း၊  ယခုနှစ်ကုန်တွင် 

ဖြတ်သန်းခဲ့သည့်         စုစုပေါင်း 

သင်္ဘော        အရေအတွက်သည်  

၄၀၀၀၀ ကျော်ထိ   ရှိလာမည်ဖြစ် 

သဖြင့်  ရေကြောင်းကုန်သွယ်ရေး 

သွားလာမှုများသည့်    ရေလက် 

ကြားတစ်ခုဖြစ်ကြောင်း သယ်ယူ 

ပ့ုိဆောင်ရေးနှင့် အခြေခံအဆောက် 

အအုံများဆိုင်ရာဝန်ကြီး Abdu-

lkadir Uraloglu   ၏ အဆိုအရ 

သိရသည်။

ထိုသို့ သင်္ဘောအသွားအလာ  

မြင့တ်က်လာခြင်းသည်   ပတ်ဝန်း 

ကျင်ဆိုင်ရာ      အန္တရာယ်များကို 

တိုးပွားစေပြီး သင်္ဘောများမှ ရေနံ 

ယိဖိုတ်မှု၊ ဓာတဗုေဒစွန့်ပစ်ပစ္စည်း 

များနှင့်    အမှိုက်များစွန့်ပစ်မှုတို့ 

‌ကြောင့်       ရေထုညစ်ညမ်းလာ 

ကြောင်း၊  ထို့ပြင် ရေလက်ကြားရှိ 

နောက်ထပ်ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ 

ဖိအားမှာ    သင်္ဘောအင်ဂျင်များမှ  

ထွက်သောအသံဖြစ်ပြီး ထိုအသံ 

သည် ရေအောက်ဆူညံသံကို ဖြစ် 

ပေါ်စေကြောင်း၊ ရေအောက်ဆူညံသံ 

သည်  ရာသအီလိက်ုရေနေသတ္တဝါ 

များရွှေ့ပြောင်းမှု၊    သားကောင် 

ရှာဖွေမှု၊ အချင်းချင်းဆက်သွယ်မှု 

တို့ကို        ကမောက်ကမဖြစ်စေ 

ကြောင်း အစ္စတန်ဘလ်ူတက္ကသိလ်ု 

၏      ရေနေသတ္တဝါသိပ္ပံဌာနမှ 

ပါမောက္ခ Firdes Saadet Kara-

kulak   က ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

တူကီယဲနိုင်ငံ ဘိုဖိုးရပ်ရေလက်ကြားတွင် 
ကွန်တိန်နာသင်္ဘောနှင့် ရေနံတင်သင်္ဘောများကြောင့် 

အဏ္ဏဝါဂေဟစနစ် ကမောက်ကမဖြစ်လာ  

ဆာရာဂျေဗိုမြို့က ကမ ္ဘာလ့ေထုညစ်ညမ်းမှု
အမြင့်မားဆုံးစာရင်းတွင် ပါဝင်နေ

ဆာရာဂျေဗို ဒီဇင်ဘာ ၁၉

ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံတွင် အခြေ 

စိုက်သည့် IQ Air အဖွဲ့အစည်းက 

ဘော့စနီးယားနှင့် ဟာဇီဂိုးဗီးနား 

နိင်ုင ံဆာရာဂျေဗိမုြို့တွင်    လေထ ု

ညစ်ညမ်းမှုနှုန်း     မြင့်မားနေပြီး  

လေထုညစ်ညမ်းမှု  ပမာဏသည်   

ကမ္ဘာလ့ေထညုစ်ညမ်းမှုအမြင့မ်ား

ဆုံးစာရင်းတွင်  ပါဝင်နေကြောင်း  

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု     ဒီဇင်ဘာ 

၁၈ ရက်       သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

ဆာရာဂျေဗိုမြို့တွင်    လေထု 

ညစ်ညမ်းမှုကြောင့်  မီးခိုးငွေ့များ 

ဖုံးလွှမ်းနေပြီး  လေထုညစ်ညမ်းမှု 

ဖြစ်ပေါ်နေသည့်        ဧရိယာတွင် 

နေထိုင်သည့် လူဦးရေ ၃၅၀၀၀၀ 

ထိရှိနေပြီး    ဘော့စနီးယားနှင့် 

ဟာဇီဂိုးဗီးနားနိုင်ငံ      သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်     ထိန်းသိမ်းရေး 

ဆိင်ုရာ အဖဲွ့အစည်းဖြစ်သည့ ်Eko 

Akcija က လေထုညစ်ညမ်းမ ှု 

လျှောခ့ျရေးလပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန် 

မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊   လေထုညစ်ညမ်းမှုနှုန်း 

မြင့်တက်သည့် အဓကိအကြောင်း 

ရင်းမှာ    နေအိမ်ပေါင်း ၄၀၀၀၀ 

ခန့်က ဆောင်းရာသအီအေးဓာတ် 

မြင့်မားသည့်အတွက် ကျောက်မီး 

သွေးလောင်စာနှင့်      ထင်းမီးများ 

အသုံးပြုကာ    အပူပေးခြင်းများ  

ဆောင်ရွက်သည့်အတွက် ဖန်လုံ 

အိမ်အာနိသင်ဓာတ်ငွေ့များ    မြင့် 

တက်လာခြင်းကြောင့်ဖြစ်ကြောင်း 

Eko Akcija ကထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

"ဆာရာဂျေဗိမုြို့မှာ     လေထ ု

ညစ်ညမ်းမှုနှုန်းတွေ မြင့်မားနေပါ 

တယ်။   ကမ္ဘာ့လေထုညစ်ညမ်းမှု 

နှုန်းအမြင့်မားဆုံးသောမြို့စာရင်း 

မှာတောင်     ပါဝင်လာတယ်လို့ 

သိရပါတယ်။ ကျန်းမာရေးလုံခြုံမှု 

ကို ထိခိုက်စေနိုင်တဲ့အဆင့်ဖြစ်တဲ့ 

အတွက်   အကအူညလီိအုပ်နေတဲ ့

နေအမ်ိ ၅၀၀ ကိတုော ့လိအုပ်တာ 

တွေ ကူညီဆောင်ရွက်ပေးထားပါ 

တယ်"ဟု Eko Akcija မှ ပြောရေး 

ဆိုခွင့်ရှိသူ    အန်နက်စ်က   ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဝါရှင်တန် ဒီဇင်ဘာ ၁၉

အမေရိကန်နိုင်ငံ   ဝိုင်ယိုမင်း 

ပြည်နယ်   ချယီန်နီဒေသ တောင် 

ပိုင်းတွင်      ဒီဇင်ဘာ ၁၇ ရက်မှ 

စ၍   တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ် 

ပွားနေပြီး တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ကြောင့ ်ဒေသခမံျားကိ ုဘေးလွတ် 

ရာရွှေ့ပြောင်းရန် ဝိုင်ယိုမင်းပြည် 

နယ်   အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်းက 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု      ဒီဇင်ဘာ 

၁၈    ရက်     သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

တောမီးသည်  လေတိုက်နှုန်း 

မြင့မ်ားမှုကြောင့ ်နေအမ်ိများဆသီို ့

ကူးစက်လာနိုင်သည့် အခြေအနေ 

ဖြစ်သည့်အတွက် ဒေသခံများကို 

ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းရန် ထတ်ု 

ပြန်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊   တောမီး 

သည်    နေအိမ်များနှင့်    အခြေခံ 

အဆောက်အအုမံျားကိပုါ ကူးစက် 

လာနိုင်သည့်    အခြေအနေတွင် 

ရှိနေပြီး ချယီန်နီဒေသ၏ အဓိက 

ဝင်လမ်း၊ ထွက်လမ်းများကုိယာယ ီ

ပတ်ိထားရကြောင်း၊ ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ့ပြောင်းထားရသည့်   ဒေသခံ 

များအတွက် ချယီန်နအီထက်တန်း 

ကျောင်းကိ ု  ကယ်ဆယ်ရေးစခန်း 

အဖြစ် အသုံးပြုကာ နေရာချပေး 

ထားကြောင်း သိရသည်။

"ချယီန်နီဒေသမှာ   ဒီဇင်ဘာ 

၁၇ ရက်က စပြီးတော့   တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဟာ   လေ 

တိက်ုနှုန်းမြင့မ်ားမှုကြောင့ ်နေအမ်ိ 

တွေနဲ့   အခြေခံအဆောက်အအုံ 

တွေကိ ုကူးစက်လောင်ကျွမ်းနိင်ုတဲ ့

အခြေအနေဖြစ်ပါတယ်။ တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွားနေတဲ့   ဧရိ 

ယာအနီးမှာနေထိုင်တဲ့    ဒေသခံ 

တွေကိ ုဘေးလွတ်ရာရွှေ ပြောင်းဖို ့

ထတ်ုပြန်ထားပါတယ်။ ဘေးလွတ် 

ရာ ရွှေ့ပြောင်းခဲရ့တဲ ့ဒေသခအံရေ 

အတွက်ကို    စိစစ်နေဆဲဖြစ်ပြီး 

အထက်တန်းကျောင်းကို   ယာယီ 

ကယ်ဆယ်ရေးစခန်းအဖြစ် အသုံး 

ပြုထားပါတယ်"ဟု     ဝိုင်ယိုမင်း 

ပြည်နယ် အာဏာပိင်ုအဖဲွ့အစည်း 

မှ    တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက  ပြော 

ကြားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

မလေးရှားနိုင်ငံတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့်
ဒေသခံ ဦးရေ ၁၃၀၀၀ ကျော် အိုးမဲ့အိမ်မဲ့ဖြစ်ခဲ့ရ

ဘရာဇီးနိုင်ငံ ဆော်ပိုလိုမြို့တွင် မိုးခေါင်ရေရှားပါးမှုအခြေအနေ
အရေးပေါ်အဆင့်တွင် ရှိနေဆဲဖြစ်

ဘရာဇီးလီးယား ဒီဇင်ဘာ ၁၉

ဘရာဇီးနိုင်ငံ    ‌ဆော်ပိုလိုမြို့ 

တွင် မိုးခေါင်ရေရှားပါးမှုပြဿနာ 

ဖြင့်   ရင်ဆိုင်နေရပြီး    National 

Water Agency(NWA) မှ တာဝန်ရိှ 

သူများက  ဒီဇင်ဘာ ၁၇ ရက်တွင် 

မိုးခေါင်ရေရှားပါးမှု    နောက်ဆုံး 

အခြေအနေကို စစ်ဆေးမှုပြုလုပ် 

ခဲ့ပြီးနောက်    အရေးပေါ်အဆင့်၌ 

သာ ရိှနေဆဖဲြစ်ကြောင်း  ဒဇီင်ဘာ 

၁၈     ရက်  သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

  မိုးခေါင်ရေရှားပါးမှုကြောင့် 

ရေသိုလှောင်ထားနိုင်မှုမှာ    ပုံမှန် 

ထက် ၂၀ ရာခိင်ုနှုန်း လျောန့ည်းနေ 

ပြီး   သောက်သုံးရေကို    အကန့် 

အသတ်ဖြင့် ပေးဝေရမည့်ကာလ 

ကို    ထပ်မံတိုးမြှင့်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း National Water Age-

ncy(NWA) က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

"ဆော်ပိုလို   မြို့ပြဧရိယာမှာ  

ဖြစ်ပေါ်နေတဲ့ မိုးခေါင်ရေရှားပါးမှု 

ဟာ လျောက့ျသွားခြင်းမရိှသေးပါ 

ဘူး။ အရေးပေါ်အဆင့်မှာပဲ ရှိနေ 

ဆဲဖြစ်တဲ့အတွက် သောက်သုံးရေ 

အကန့်အသတ်နဲ့         ပေးဝေတဲ့ 

ကာလကိ ု    တိုးမြင့သွ်ားမှာဖြစ်တဲ ့

အကြောင်း ပြည်သူတွေက အသိ 

ပေးအပ်ပါတယ်။    သောက်သုံးရေ 

အတွက်   သိုလှောင်ထားတဲ့   ရေ 

လှောင်တမံမှာ    ရေပမာဏဟာ 

ပုမှံန်သိလုှောင်ထားနိင်ုတဲ ့ပမာဏ 

ထက် ၂၀ ရာခိုင်နှုန်းထိ လျော့ကျ 

သွားပြဖီြစ်တဲအ့တွက် သောက်သုံး 

ရေအကန့်အသတ်နဲ့         ပေး‌ဝေမဲ ့

ကာလကိ ုသက်တမ်းတိုးမြင့လ်ိက်ု 

တာဖြစ်ပါတယ်"ဟု   National 

Water Agency(NWA)မှ တာဝန် 

ရှိသူတစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလတွင် 

မိုးခေါင်ရေရှားပါးမှု အခြေအနေကိ ု

ဆက်လက်စောင့်ကြည့်သွားမည် 

ဖြစ်ပြီး မိုးခေါင်ရေရှားပါးမှုအခြေ 

အနေ       လျော့ကျသွားခြင်းမရှိ 

ပါက နိုင်ငံတော်အဆင့်အနေဖြင့် 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်   အရေး 

ပေါ်အဆင့်    သတ်မှတ်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း    National Water 

Agency(NWA)   က   ထုတ်ပြန် 

ခဲ့သည်ဟု သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ကွာလာလမ်ပူ ဒီဇင်ဘာ ၁၉

မလေးရှားနိုင်ငံတွင် မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းပြီး ရေကြီးရေလျှမံှု 

ကြောင့်  ဒေသခံဦးရေ   ၁၃၀၀၀ 

ကျော် အိုးမဲ့အိမ်မဲ့ဖြစ်ခဲ့ရကြောင်း    

ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

ယနေ့တွင် မလေးရှားနိုင်ငံ၏ 

ပြည်နယ်ခြောက်ခရိှု ရေဘေးကယ်  

ဆယ်ရေးဌာန ၁၀၃ ခတွုင် အဆိပုါ  

အိုးမဲ့အိမ်မဲ့       ရေဘေးဒုက္ခသည်  

ဒေသခံ ဦးရေ ၁၃၀၀၀ ကျော်ကို  

နေရာချထားပေးလျက်ရှကိြောင်း၊   

ရေဘေးဒဏ်ကိ ု       အဆိုးရွားဆုံး  

ကြုံတွေ့ခဲ့ရသည့်     ပြည်နယ်မှာ  

ပါဟန်ပြည်နယ်ဖြစ်ကြောင်း နိင်ုင ံ 

လူမှုဖူလုံရေးဌာန၏      အဆိုအရ  

သိရသည်။

ရေကြီးရေလျှမံှုအခြေအနေကိ ု  

အနီးကပ်   စောင့်ကြည့်သွားမည်  

ဖြစ်ပြီး လသူားချင်းစာနာထောက်  

ထားမှုအကအူညမီျားကိ ုတတ်နိင်ု  

သမျှ  ထိရောက်မြန်ဆန်စွာပေးပို့  

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊        ထို့ပြင်  

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်စီမံခန့်ခွဲမှု 

အစီအစဉ်များကို   လုပ်ဆောင်နေ  

ပြီဖြစ်ကြောင်း    မလေးရှားနိုင်ငံ  

ဝန်ကြီးချုပ် အန်ဝါအဘီရာဟင်က  

ပြောကြားခဲ့သည်။

လက်ရှိအချနိ်ထိ    မလေးရှား  

နိုင်ငံတွင် အဆက်မပြတ်ရွာသွန်း  

နေသောမိုးကြောင့် ရေကြီးရေလျှ ံ 

မှုအခြေအနေ   ပိုမိုဆိုးရွားလာနိုင်  

သဖြင့်        ဒေသခံပြည်သူများကို 

သတိပြုနေထိုင်ကြရန်နှင့်    ပိုမို 

ဆိုးရွားလာနိင်ုသည့ ်ရေကြီးရေလျှ ံ

မှုအတွက် ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထားကြ 

ရန် နိုင်ငံမိုးလေဝသဌာနက သတိ 

ပေးထားကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ

သာယာလှပ စိမ်းမြမြ



၂၀-၁၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

	 -	 တိုင်းပြည်ပေါ် နှင်းပက်ဖျန်းလို့

		ငြ  ိမ်းချမ်းမှု ဖွဲ့နှောင်၊

		မြ  ခြုံလွှာ အုပ်ဖြာမိုး

		ကေ  ာင်းကျ ိုးကို ဆောင်၊

		  နိုင်ငံ့အညွန့် ဖွံ့ထွားအောင်

		ရေ  ာင်စဉ်တွေ သွယ်ယှက်၊

		  စက်တော်ရှင် သူရိန်မင်းက

		  အလင်းနဲ့ ပက်။

	 -	မြ ူနုမှုန် ဖြန့်ကြက်

		  အလှတစ်ကွက် ခြယ်မှုန်းပြီ၊

		ဆေ  ာင်းဟေမာန် ရှေ့ပြေးနိမိတ်ကြောင့်

		အေ  ာင်စိတ် ဝေစည်၊

		ရှေ  ့သို့ပဲ ဆင့်ကာချ ီ

		မြ  င့်ရန်ရည် ပြည့်စိတ်ထား၊

		  တို့နိုင်ငံ ကိုယ်အသွေး

		  သင်းမွှေးစေသား။

		

	 -	 ရှစ်ခွင်နယ် ပန်းချကီား

		  ရှုစားလှည့် အဆွေတော်၊

		  တို့ချစ်ရာ တို့ပြည်ကြီး

		  သာပြီး ထင်ပေါ်၊

		  တင့်တယ်မှု ဝင့်ကြွားမော်

		  ဂုဏ်ကျော်မည့် တိုးတက်ခြင်း၊

		  အခါမြတ်ကြိုလို့

		  အနာဂတ်ကို ရှေးရှုတွေးကာ

		  စာဖတ်သလို မွေ့မှုပေးတဲ့

		  (တို့နိုင်ငံရဲ့...)

		ကေ  ာင်းရေး မြင်ကွင်း။        ။

ချမ်းမြေ့(ဇလွန်မြေ)

ကောင်းခြင်းပြည့်ဝ နိုင်ငံ့အလှ ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သောနှမ်းဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ဘုတလင် ဒီဇင်ဘာ ၁၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင် ဘုတလင်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးချနိ်ရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော  နှမ်းဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်     ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း      ဘုတလင်မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌   ဘုတလင်မြို့နယ်တွင်    နှမ်း 

၅၃၁၃၃    ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊    အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထား

သောနှမ်းစိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် 

အောက်တိုဘာလမှ   စတင်ရိတ် 

သမ်ိးခဲရ့ာ  ယနေ့တွင်   ရာနှုန်းပြည့် 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧက 

လျှင် ၁၀ တင်းကျော်ထွက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ဘုတလင်မြို့နယ်မှာ နှမ်း ၅၃၁၃၃ 

ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ နှမ်းစိုက်ခင်း 

တွေကို   လက်ရှိမှာ  ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ပါတယ်။ နှမ်းစိုက်ဧကတိုးချဲ့စိုက်   

ပျ ိုးနိင်ုဖို၊့ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို၊့ 

GAP   နည်းစနစ်တွေနဲ့   စိက်ုပျ ိုးဖို ့   

အတွက် ဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်" 

ဟု ဘုတလင်မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးဖြိုးဝေ 

က ပြောပြသည်။

ဘုတလင်မြို့နယ်တွင်  နှမ်း 

စိုက်တောင်သူများကို     မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက နှမ်းတိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ GAP နည်းစနစ် 

များဖြင့် စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး၊ မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များ     ရွေးချယ်စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေးအတွက်     အသိပညာပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

 နှမ်းကိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း 

ဆီစားသံုးမှု    ဖူလံုနုိင်မည့်အပြင် 

ပိုလျှမံှုကို    ရောင်းချနိုင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှိပြီး   လူမှုစီးပွားဘဝများ   

ပိုမိုဖွံ့ဖြိုး   တိုးတက်လာမည်ဖြစ် 

သောကြောင့်   နှမ်းကိုတိုးချဲ့စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုရေး ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းကြ 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း    ဘုတလင် 

မြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဦးဖြိုးဝေက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။           (၂၀၆)

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် ဘော်ကျေးရွာ၌
ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ်နေမှု ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး

ပြင်ဦးလွင် ဒီဇင်ဘာ ၁၉

     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ပြင်ဦးလွင်ခရိင်ု ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက သိုက်တောကျေး 

ရွာအုပ်စု  ဘော်ကျေးရွာ၌  ကုန် 

ထုတ်လမ်း       ဖောက်လုပ်ခြင်း 

လုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 

ယနေ့ နံနက်ပိုင်းက တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျေးလက်ဒေသဖံွဖ့ြိုးတုိးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန တိုင်းဒေသကြီးဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်မျ ိုးလွင်၊  ပြင်ဦးလွင်ခရိင်ု 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန         ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးဇေယျာညို၊      ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်မွန်ကျော်နှင့်    တာဝန်ခံ 

အင်ဂျင်နီယာများက   ကုန်ထုတ် 

လမ်း    ချင်းကျောက်ခင်းခြင်း 

လပု်ငန်း   ဆောင်ရွက်နေမှုများကိ ု

ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး တိင်ုးဒေသကြီး 

ဦးစီးမှူးက လပ်ုငန်းများ သတ်မှတ် 

စခံျန်ိစညံွှန်းပြည့်မစွီာဖြင့် အချန်ိမ ီ

ပြီးစီးအောင်   ဆောင်ရွက်ကြရန် 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ဘော်ကျေးရွာ၌   လမ်း အရှည် 

သုံးမိုင်၊  အကျယ် ၁၂ ပေ၊  အမြင့် 

ကိုးလက်မရှိ          ကုန်ထုတ်လမ်း  

ချင်းကျောက်  ခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု  

၂၀၂၅-၂၀၂၆    ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်  

ပြည်ထောင်စု ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေကျပ် 

၃၆၀  ဒသမ ၆၃၁ သန်းဖြင့ ်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     တာဝန်ယူ၍  

ယခုနှစ်    မေလ   စတုတ္တပတ်က  

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ  ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ    ၇၁   ရာခိုင်နှုန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီးဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။            အောင်ရဲကျော ်

ကြာအင်းဆိပ်ကြီးမြို့နယ် ဘုရားငါးဆူကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး 
ကြာအင်းဆိပ်ကြီး ဒီဇင်ဘာ ၁၉

ကရင်ပြည်နယ်    ကြာအင်း   

ဆိပ်ကြီးခရိုင် ကြာအင်းဆိပ်ကြီး   

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး  

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက ဘုရား 

ငါးဆူကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း    အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေးခြင်း 

ကို ‌‌‌‌‌‌‌‌   ‌‌‌ဒီဇင်ဘာ ၁၈ ရက် နံနက်ပိုင်း 

က    အဆိုပါကျေးရွာ၌   ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ကြာအင်းဆိပ်ကြီး   

မြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး    ဦးစောဟိန်းမင်းက 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနအနေဖြင့် မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိးကိ ုကျေးလက်နေ 

ပြည်သမူျား   ဆင်းရမဲှုလျောက့ျစေ 

ရန်နှင့ ် တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ုစိက်ုပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ၊   အခြား 

မိသားစုဝင်ငွေတိုး       စီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက်နိင်ုစေရန် 

ရည်ရွယ်၍  အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ကျေး 

ရွာသူ၊ ကျေးရွာသားများအနေဖြင့် 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်   လည်ပတ်ရန်ပုံ 

ငွေကိ ုထရိောက်အောင်မြင်အောင် 

ဆောင်ရွက်    ကြစေလိုကြောင်း 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ထို့နောက် ကြာအင်းဆိပ်ကြီး  

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး   

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးနှင့်      ဝန်ထမ်းများက 

ဘုရားငါးဆူကျေးရွာ၌    မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း    ရန်ပုံငွေ 

ကြီးကြပ်မှုကော်မတီဝင်များနှင့ ် 

အတူ   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကန်ိး ဒသမအကြမ်ိအဖြစ် စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ ၈၆ ဦး၊  

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း     လုပ်ကိုင်  

တစ်ဦး၊ အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ခြောက်ဦး  စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၉၃ ဦးကို 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်းရန်ပုံ

ငွေကျပ် ၇၃၈ သန်ိးထတ်ုချေးပေးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။       ကိုသက် 

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ နိုဝင်ဘာလအတွင်း
 ခုံးစိမ်းပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဒေးဒရဲ ဒီဇင်ဘာ ၁၉

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဒေးဒရမဲြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို့ ပြီးခဲ့သည့် နိုဝင်ဘာလအတွင်း 

ခုံးစိမ်းပိဿာချနိ်     အများအပြား 

တင်ပ့ုိရောင်းချနုိင်ခ့ဲကြောင်း ဒေးဒရဲ 

မြို့နယ်     ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မိုးမြင့်က ပြောပြသည်။ 

ဒေးဒရမဲြို့နယ်တွင် ခုံးစမ်ိးများ 

ကုိ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သ့ုိပံုမှန်တင်ပ့ုိ 

ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း၊     ပြီးခဲ့ 

သည့ ်အောက်တိဘုာလအတွင်းခုံး

စိမ်းပိဿာချနိ်   ၅၀၀၀၀  ထိသာ 

တင်ပ့ုိရောင်းချနုိင်ခ့ဲပြး နုိဝင်ဘာလ 

အတွင်း ခုံးစမ်ိးပဿိာချန်ိ ၇၀၀၀၀ 

ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း

သိရသည်။  

''ဒေသမှထွက်ရိှတဲ ့ခုံးစမ်ိးတွေ  

ကို ရန်ကုန်ဈေးကွက်က အဝယ် 

လိုက်နေပါတယ်။ ပြီးခဲ့တဲ့ တစ်လ 

အတွင်း     ခုံးစိမ်းတွေအရောင်း 

အဝယ်ကောင်းခဲပ့ါတယ်။     အရင် 

လတွေကထက်    ကုန်ချနိ်တွေလဲ 

ပိုမိုတင်ပို့   ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။    

ဒေသထွက်ခုံးစိမ်းတွေကို ဒေးဒရဲ 

မြို့ကနေတစ်ဆင့်   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ကိ ု  အဓကိတင်ပိုရ့ောင်းချတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။    အခုလို ပုံမှန်ထက် 

အရောင်း    ပိုမိုသွက်လာတော့ 

ရေလုပ်သားတွေ၊   ကုန်သည်တွေ 

အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်းတွေ 

ရရှိပါတယ်''ဟု   ဒေးဒရဲမြို့နယ်    

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း  ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်       ဒေါ်မိုးမြင့်က 

ပြောပြသည်။ 

ဒေးဒရမဲြို့နယ်တွင်   ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်များသည်    ငါးအမျ ိုးမျ ိုး၊ 

ပစွုန်အမျ ိုးမျ ိုး၊   ကဏန်းများအပြင် 

ခုံးစမ်ိးများကိ ုရေလပ်ုသားများထမှံ   

ဝယ်ယူ၍     စနစ်တကျသန့်စင် 

ထတ်ုပိုးပြး    ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့   

တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း၊ 

ခုံးစိမ်း တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် 

၁၈၅၀၀      ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း 

သိရသည်။       

 ကျော်ကျော်လင်း



တရားမကျင့ထ်ုံးဥပဒေအမနိ့်  - ၁၇  နည်းဥပဒေ 

- ၃ အရဆုံးဖြတ်ချက်သည်  ဆုံးဖြတ်ခံရသော အမှု 

သည်အပေါ် မီးသေဆုံးဖြတ်ချက်ဖြစ်ရာ  တရားရုံး 

ဆုံးဖြတ်ချက်အပေါ်  မကျေနပ်ပါလျှင်  အထက်ရုံးသို ့

အယူခံဝင်ခွင့်ရှိသည်။  သို့ပါလျက်  အယူခံမဝင်ဘဲ 

အကြောင်းခြင်းရာ  တစ်ခတုည်းအပေါ် ထပ်မစဲွံဆိခွုင့် 

မရှိကြောင်း သိရှိကြစေရန်ဖြစ်သည်။ 

ရန်ကုန်တိုင်းတရားရုံး၂ဝဝ၃ ခုနှစ်၊ တရားမကြီး 

မှုအမှတ်(၈ဝ၁)တွင်  ဒေါ် မြသန်း   (၎င်း၏ အထွေထွေ 

ကိုယ်စားလှယ်စာရသူ)၊    ဦးပေါ်မြင့်မှ   တစ်ဆင့် 

ဦးမောင်မောင်၊ ဦးမျ ိုးမြင့၊် ဦးစိုးရတီိုအ့ပေါ်  မြေကက် 

ပိုင်ဆိုင်ကြောင်း    မြွက်ဟကြေညာပေးစေလိုမှုနှင့် 

လက်ရောက်ရလိမုှုစဲွဆိရုာ  တိင်ုးတရားရုံးက "အမှုစဲွ 

ဆိုရန်   မီးသေပြီးဖြစ်သည်ဆိုခြင်းမှာ  မှန်သလား" 

ဟသူော  ပဏာမငြင်းချက်ကိ ု မီးသေခြင်းမရိှကြောင်း 

ဖြေဆိုလျက်အမှုကို       ဆက်လက်စစ်ဆေးရန် 

ဆုံးဖြတ်ခဲ့သည်။

တိင်ုးတရားရုံး၏ ဆုံးဖြတ်ချက်ကုိ ဦးမောင်မောင် 

တိုက့ မကျေနပ်သဖြင့ ်တရားရုံးချုပ်တွင် ၂ဝဝ၄ ခနှုစ် 

တရားမပြင်ဆင်မှုအမှတ်   (၁၂၃)  ကို  တင်သွင်းရာ 

တရားရုံးချုပ်က တိင်ုးတရားရုံး၏  အမနိ့်ကိပုယ်ဖျက် 

ပြီး  တရားလိ ု ဒေါ်မြသန်းစဲွဆိသုောအမှုကိ ု ပလပ်ခဲ ့

သည်။  တရားရုံးချုပ်၏     စီရင်ချက်နှင့်   ဒီကရီကို 

ဒေါ်မြသန်းက ကျေနပ်မှုမရိှ၍ ၂ဝဝဝ ပြည့နှ်စ်  တရား 

စရီင်ရေးဥပဒေပဒ်ုမ- ၇ အရ  ပြန်လည်စစ်ဆေးစရီင် 

ပေးရန် လျှောက်ထားသည့အ်ခါ တရားရုံးချုပ်အထူး 

ခုရံုံးက"ယခင်စဲွဆိခုဲသ့ည့ ်  ၂ဝဝ၃ ခနှုစ်  တရားမကြီးမှု 

အမှတ် (၆၆၃) ၏ ၂၀၀၃ ခနှုစ် စက်တင်ဘာ ၁၉ ရက်  

နေ့စွဲပါ   နေ့စဉ်မှတ်တမ်းအမိန့်သည်    နောက်စွဲဆို 

သည့ ်၂ဝဝ၃ ခနှုစ်  တရားမကြီးမှုအမှတ်  (၈၀၁) တွင် 

မီးသေပိတ်ပင်ပြီးဖြစ်သည်ဆိုခြင်းမှာ    မှန်ကန်မှုရှိ၊ 

မရှိ" ဟူသော   ပြဿနာကို    အထူးအယူခံခုံရုံးဖြင့် 

ကြားနာရနအ်တက်ွ  အထူးအယခူဝံင်ခွင့်ပြုခဲသ့ည။် 

အထူးအယူခံခုံရုံး၏ စိစစ်သုံးသပ်ဆုံးဖြတ်ချက်

အယူခံတရားလို   ဒေါ်မြသန်းက   ၎င်းသည် 

ဦးမြသောင်းနှင့်     အကြင်လင်မယားဖြစ်ကြောင်း၊ 

အချင်းဖြစ်မြေကက်ဖြစ်သည့ ် ရန်ကုန်တိင်ုး၊  လသာ 

မြို့နယ်၊  ၂၂  လမ်း၊  အမှတ် (၁၄၂) မြေကက်ကို ဦးမြ 

သောင်းက တရားဝင်အမွေဆက်ခံပိုင်ဆိုင်ကြောင်း၊ 

ဦးမြသောင်းကွယ်လွန်ချန်ိတွင် ၎င်းက အမွေဆက်ခ ံ

ပိင်ုဆိင်ုကြောင်း၊  ဦးမြသောင်း  သက်ရိှထင်ရှားရိှစဉ် 

ဦးမောင်မောင်ဆိုသူကို    မြေကွက်ပေါ်တွင်  အခမဲ့ 

နေခွင့ပ်ြုခဲက့ြောင်း၊  အယခူတံရားလိသုည်   ပိင်ုရေး 

ပိုင်ခွင့်ရှိသူဖြစ်၍   ဦးမောင်မောင်ကို   အချင်းဖြစ် 

မြေကွက်မှ    ဖယ်ရှားပေးရန်   ပြောဆိုသော်လည်း 

လိုက်နာခြင်းမရှိကြောင်း    စသည်ဖြင့်ဖော်ပြစွဲဆို 

ခြင်းဖြစ်သည်။

၎င်းအမှုမစွဲဆိုမီ  အယူခံတရားလို  ဒေါ်မြသန်း 

က  ရန်ကုန်တိုင်းတရားရုံးတွင် ၂၀၀၃ ခုနှစ် တရားမ 

ကြီးမှုအမှတ် (၆၆၃) အရ  ဦးမောင်မောင်၊  ဦးအန်းက ူ

နှင့်ဦးစိုးရီတို့အပေါ်   အဆိုပါမြေကွက်အား  ပိုင်ဆိုင် 

ကြောင်း   မြွက်ဟကြေညာပေးစေလိုမှုနှင့်   လက် 

ရောက်ရလိုမှုစွဲဆိုရာ   တိုင်းတရားရုံးက  တရားလို 

သည်   မိမိအမှုကို  တိုးတက်ရာတိုးတက်ကြောင်း 

ဆောင်ရွက်ခြင်းမရှိကြောင်း  အကြောင်းပြချက်ဖြင့် 

တရားမကျင့်ထုံးဥပဒေအမိန့် -၁၇    နည်းဥပဒေ-၃ 

အရ ပလပ်ခဲ့သည်။ 

ဒေါ်မြသန်းက ၂၀၀၃ ခနှုစ်  တရားမကြီးမှုအမှတ် 

(၈၀၁) ကို   ထပ်မံစွဲဆိုသည့်အခါ  မူလရုံးက  ယခင် 

၂ဝဝ၃ ခုနှစ်၊ တရားမကြီးမှုအမှတ် (၆၆၃) ကို စွဲဆိုခဲ့ 

ရာ  ပလပ်ခရံပြီးဖြစ်၍   ယခအုမှုစဲွဆိရုန်   မီးသေပြး 

ဖြစ်သည်ဆိခုြင်းမှာ  မှန်သလားဟသူော  ပဏာမငြင်း 

ချက်ကို    ထုတ်နုတ်၍      မီးသေခြင်းမရှိကြောင်း  

အမိန့်ချမှတ်ခဲ့သည်။

တရားရုံးချုပ်က   အယူခံတရားပြိုင်   ဦးမောင် 

မောင်တို့   တင်သွင်းသော   ၂ဝဝ၄ ခုနှစ်၊  တရားမ 

ပြင်ဆင်မှုအမှတ် (၁၂၃) တွင်  ယခင်အမှုနှင့ ်ယခအုမှု 

တို့သည်   အမှုသည်တူညီခြင်း၊   တောင်းဆိုသော 

သက်သာခွင့တ်ညူခီြင်း၊  ယခင်အမှုတွင်  အပြီးသတ် 

ဆုံးဖြတ်ပြီးသော  အငြင်းပွားမှုကို  နောက်အမှုတွင် 

ထပ်မံစွဲဆိုခြင်း    စသည်တို့ကြောင့်  ယခင်အမှု၏ 

ဆုံးဖြတ်ချက်သည်  နောက်အမှုတွင် မီးသေဆုံးဖြတ် 

ချက်ဖြစ်၍  ထပ်မစဲွံဆိခွုင့မ်ရိှကြောင်း  သုံးသပ်လျက် 

တိုင်းတရားရုံး၏   အမိန့်ကို   ပယ်ဖျက်ကာ  အယူခံ 

တရားလိုစွဲဆိုသောအမှုကို  ပလပ်ခဲ့ကြောင်း   စိစစ် 

ဖော်ထုတ်ခဲ့သည်။

ဤအထူးအယူခံမှုတွင်    အဓိကအဆုံးအဖြတ် 

ပြုရန်မှာ  တိုင်းတရားရုံးက  ၂၀၀၃  ခုနှစ်  တရားမ 

ကြီးမှုအမှတ် (၆၆၃) ကို ၂၀၀၃ ခုနှစ်   စက်တင်ဘာ 

၁၉  ရက်တွင်  ပလပ်ကြောင်း ချမှတ်သောအမနိ့်သည် 

ဤ ၂၀၀၃ ခုနှစ် တရားမကြီးမှုအမှတ် (၈၀၁) အမှုစွဲ 

ဆိရုန် မီးသေပြီးဖြစ်၊ မဖြစ်ဆိသုည့အ်ချက်ဖြစ်သည်။

ရန်ကုန်တိုင်းတရားရုံးက     အယူခံတရားလို 

စွဆဲိသုော   ယခင် ၂၀၀၃ ခနုစ်ှ တရားမကြီးမှုအမှတ် 

(၆၆၃) ကိ ု  တရားမကျင့ထ်ုံးဥပဒေအမနိ့်-၁၇    နည်း 

ဥပဒေ-၃ အရ ပလပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။  ရန်ကုန်တိုင်း 

တရားရုံးက၂၀၀၃ ခနှုစ်  တရားမကြီးမှုအမှတ် (၆၆၃) 

ကို ပလပ်ရာတွင် ၂၀၀၃ ခုနှစ် စက်တင်ဘာ ၁၉ ရက် 

ပါ    နေ့စဉ်မှတ်တမ်းအမိန့်၌   အောက်ပါအတိုင်း 

မှတ်တမ်းတင်ထားသည်။

တရားလိ၏ု   အထွေထွေကိယ်ုစားလှယ်စာရသ ူ

ဦးပေါ်မြင့် မလာ။

တရားပြိုင်များမလာ။

တရားလိဘုက်မှ သတင်းစာကြော်ငြာတင်ပြရန် 

ဖြစ်သော်လည်း လာရောက်ခြင်းမရိှ၍ တရားလိသုည် 

မမိ၏ိ အမှုတိုးတက်ရာတိုးတက်ကြောင်း ဆောင်ရွက် 

ခြင်းမရှိကြောင်း သုံးသပ်ရရှ၍ိ အမှုကိ ုတရားမကျင့် 

ထုံးဥပဒေအမိန့် -၁၇  နည်းဥပဒေ-၃  အရ  ပလပ် 

ကြောင်း အမိန့်ချမှတ်သည်။

ရန်ကုန်တိုင်းတရားရုံးအနေဖြင့်    ရုံးချနိ်းရက် 

ဖြစ်သည့်  ၂၀၀၃ ခုနှစ်   စက်တင်ဘာ  ၁၉ ရက်၌ 

တရားလိဘုက်၏  ပျက်ကွက်မှုကြောင့ ် နောက်ထပ် 

ရက်ချနိ်းမပေးဘဲ  အမှုကိုဆုံးဖြတ်ရန် တာဝန်ရှိလာ 

သည်ဖြစ်ရာ  ထိုစဉ်က တရားလိုဘက်၌ သက်သေခံ 

အထောက်အထားမရှိ၍  တရားလိုကို အနိုင်ပေးရန် 

မဖြစ်နိင်ုသဖြင့ ် အမှုကိ ုပလပ်ရန်နည်းတစ်နည်းသာ 

ရှိပေသည်။   ဤအခြေအနေတွင်  ဒေါ်မြသန်း စွဲဆို 

သည့်အမှုကို    ပလပ်ခြင်းသည်   တရားလို  ရုံးချနိ်း 

ပျက်ကွက်ခြင်းသက်သက်ကြောင့်   အမှုကို  တရား 

မကျင့်ထုံးဥပဒေအမိန့် -၉    နည်းဥပဒေ-၈   အရ 

သာမန်ပလပ်ခြင်းမျ ိုးမဟုတ်ဘဲ     တရားလိုဘက်မှ 

သက်သေခခံျက်အထောက်အထား    တင်ပြနိင်ုခြင်း 

မရိှသောကြောင့ ်  ၎င်းဥပဒေအမနိ့်-၁၇  နည်းဥပဒေ- 

၃ ပါ  ပြဋ္ဌာန်းချက်အရ  ပလပ်ခြင်းသည်  အမှုသွား 

အမှုလာအရ  ပလပ်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်  အငြင်းပွားမှုကိ ု

အပြီးသတ်ဆုံးဖြတ်ရာရောက်ကြောင်း အထူးအယခူ ံ

ရုံးက ဆင်ခြင်သုံးသပ်ခဲ့သည်။

တရားမကျင့ထ်ုံးဥပဒေအမနိ့်-၁၇ နည်းဥပဒေ-၃ 

တွင်  တရားရုံးအား ထက်မြကသော အာဏာပေးအပ် 

ထားသည်ကိ ုတွေ့မြင်နိင်ုသည်။  ဤနည်းဥပဒေဖြင့် 

တရားရုံးသည်  အမှုပြီးပြတ်ရေးအတွက်  တင်းကျပ် 

သော စည်းကမ်းချက်ဖြင့်  ချုပ်ကိုင်နိုင်ရန် ရည်ရွယ် 

ခြင်းဖြစ်သည်။  ၎င်းနည်းဥပဒေ -၃  အရ  တရားလို 

ပြစ်ဒဏ်ခတ်ခြင်းခရံသဖြင့ ် သက်သေပြခွင့ဆ်ုံးရှုံးပြီး 

တရားရုံးက  အမှုတွင်ရိှသော  အထောက်အထားများ 

အရအမှုကို   ဆုံးဖြတ်ခွင့်ရခြင်းဖြစ်ကြောင်း   အထူး 

အယူခံခုံရုံးက စိစစ်ဝေဖန်သုံးသပ်ခဲ့သည်။

ဆိုင်ရက်(စ်)  အဗ္ဗဒူ(လ်)ဂဖားနှင့်  အဗ္ဗဒူမဂျစ် 

မဟာမက်ဂျာရာပါ  ၈၁၉၆၄ ခနှုစ် မြန်မာနိင်ုငတံရား 

စရီင်ထုံးစာမျက်နှာ   ၄၇၃  အမှု၌  "တရားမကျင့ထ်ုံး 

ဥပဒေအမိန့်-၁၇  နည်းဥပဒေ-၃ အရ အမှုကိုပလပ် 

သည့အ်မနိ့် မှာ   အမှုကိ ု အပြီးအပြတ်ဆုံးဖြတ်သည့် 

အမိန့်ဒီကရီတစ်ရပ်ဖြစ်သည်ဟု       ယူဆရမည်။ 

ထိုအမိန့်ကို   တရားမကျင့်ထုံးဥပဒေပုဒ်မ-၉၆ အရ 

အယခူပံိင်ုခွင့ရိှ်သည်" ဟ ုပြဆိထုားသည်။  အမနိ့် -၉ 

နည်းဥပဒေ-၈ အရ အမှုကို ပလပ်သော အမိန့်မှာမူ 

ပဒ်ုမ-၂(၂) (ခ)အရ  ဒကီရမီဟတ်ုသဖြင့ ်အယခူဝံင်ခွင့် 

မရိှပေ။  သိုဖ့ြစ်ရာ   အမနိ့် -၁၇  နည်းဥပဒေ-၃ သည် 

တစ်မူထူးခြားသော ပြဋ္ဌာန်းချက်ဖြစ်သည်။

တရားရုံးချုပ်က   တရားမပြင်ဆင်မှု၌   ညွှန်ပြ 

သည့်အတိုင်း   ရန်ကုန်တိုင်းတရားရုံး   ၂၀၀၃ ခုနှစ် 

တရားမကြီးမှုအမှတ်   (၆၆၃)  ၌  ချမှတ်ထားသော 

အဆုံးအဖြတ်ကို  ဒေါ်မြသန်းက   အယူခံဝင်ခွင့်ရှိပါ 

လျက်  တရားရုံးချုပ်တွင်  အယခူဝံင်ခဲခ့ြင်းမရိှသဖြင့် 

အဆိုပါစီရင်ချက်သည်   ၎င်းအပေါ်   အတည်ဖြစ် 

လျက်ရိှသည်မှာ မြင်သာကြောင်း၊  ထိုပ့ြင်  ဦးမြင့နှ်င့် 

မအေးမိ ၁၉၅၇ ခုနှစ်၊  မြန်မာနိုင်ငံတရားစီရင်ထုံး 

(လွှတ်တော်) စာ ၉၆ အမှု၌   တရားရုံးတစ်ရုံးမှ 

ချမှတ်သော   ဒကီရကီိ ု  အယခူသံော်လည်းကောင်း၊ 

ပြင်ဆင်မှုဖွင့၍်သော်လည်းကောင်း၊   စောဒကတက် 

၍သော်လည်းကောင်း  တစ်နည်းနည်းဖြင့်   ဥပဒေ 

အတိုင်းပယ်ဖျက်ခြင်းမပြုခဲ့လျှင်    ၎င်းဒီကရီသည် 

အမှုတဲွတွင်ပါသော  တရားလိ ုတရားပြိုင်များအပေါ် 

တည်လျက်ပင်ရိှကြောင်း   ထုံးဖဲွ့ထားသည်ကိ ုအထူး 

အယူခံခုံရုံးက ရည်ညွှန်းခဲ့သည်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးတရားရုံး  ၂ဝဝ၃ ခနှုစ် တရားမကြီး 

မှုအမှတ် (၆၆၃) တွင်  တရားမကျင့ထ်ုံး ဥပဒေအမနိ့်- 

၁၇ နည်းဥပဒေ-၃  အရ  ချမှတ်ထားသောအမိန့်ကို 

အယူခံဝင်ရောက်မှသာလျှင်      အယူခံရုံးဖြစ်သည့် 

တရားရုံးချုပ်က   အဆိုပါအမိန့်-၁၇ နည်းဥပဒေ-၃ 

အရ  တိင်ုးတရားရုံးက အမနိ့်ချမှတ်ခြင်းသည် ဥပဒေ 

နှင့်ညီ၊ မညီ စိစစ်ဆုံးဖြတ်ခွင့်ရှိမည်ဖြစ်ပေသည်။

ယခုအမှုသည်   တိုင်းတရားရုံး၏   ၂၀ဝ၃ ခုနှစ် 

တရားမကြီးမှုအမှတ် (၆၆၃) တွင် ချမှတ်သော အမနိ့်  

အပေါ်   အယူခံတင်သွင်းခြင်းမဟုတ်သဖြင့်   တိုင်း 

တရားရုံးက ၎င်းဥပဒေအမနိ့်-၁၇ နည်းဥပဒေ-၃ အရ 

အမနိ့်ချမှတ်ထားခြင်းအပေါ် တရားရုံးချုပ်အနေဖြင့် 

ဝေဖန်ဆုံးဖြတ်ရန်     အကြောင်းမရှိတော့ကြောင်း 

စိစစ်ဝေဖန်သုံးသပ်ခဲ့သည်။

တရားမမှုတစ်မှုသည်   အမှုကို   ပလပ်ခြင်း၊ 

ပယ်ခြင်း  သိုမ့ဟတ်ု  ဒကီရခီျမှတ်ခြင်း  စသည်တိုဖ့ြင့် 

အဆုံးသတ်ရစမြဲဖြစ်ရာ   ထိနုည်းတစ်နည်းနည်းဖြင့် 

အမှုပြးပြတ်သွားသောအခါ ထိအုမှုတွင် အခြေခသံော 

တရားစွဲဆိုရန်အကြောင်းသည်  ဆက်လက်တည်ရှိ 

နိုင်ခြင်းမရှိတော့ကြောင်း၊   အကြောင်းမူ  တရားစွဲ 

ဆိုရန်အကြောင်းသည်  ဆိုင်ရာအမှု၌  ချမှတ်သော 

အဆုံးအဖြတ်နှင့်     ပေါင်းစပ်သွားခြင်းကြောင့်ဖြစ် 

ကြောင်း၊    တစ်နည်းအားဖြင့်    တရားစွဲဆိုရန် 

အကြောင်းသည်   တရားရုံး၏   အဆုံးအဖြတ်သို့ 

ရောက်ရိှသွားပြီးဖြစ်လျှင်  ထိအုကြောင်းကိ ုအခြေခ ံ

ပြီး       တရားတစ်ထုံးထပ်မံစွဲဆိုခွင့်မရနိုင်တော့ 

ကြောင်း  အထူးအယခူရံုံးက ဆင်ခြင်သုံးသပ်ခဲသ့ည်။

အထက်ဖော်ပြပါ       အချက်အလက်များကို 

ထောက်ရှုပါက  ရန်ကုန်တိုင်းတရားရုံး  ၂ဝဝ၃ ခုနှစ် 

တရားမကြီးမှုအမှတ်  (၆၆၃)  တွင်  တရားမကျင့ထ်ုံး 

ဥပဒေအမနိ့်-၇  နည်းဥပဒေ-၁ (င)အရ အဆိပုြုစဲွဆိခုဲ ့

သော   မြွကဟကြေညာပေးရန်နှင့ ် မြေလက်ရောက် 

ရရန်အတွက်   ပေါ်ပေါက်ခဲ့သည့်   တရားစွဲဆိုရန် 

အကြောင်းသည်   ထိုအမှုပလပ်ခြင်းခံရသောအခါ 

ကွယ်ပျောက်သွားပြီဖြစ်သဖြင့်    ထိုအကြောင်းခြင်း 

ရာကိ ုအခြေပြုကာ ၂ဝဝ၃ ခနှုစ် တရားမကြီးမှုအမှတ် 

(၈၀၁) ကိ ု ထပ်မစဲွံဆိခွုင့မ်ရိှသဖြင့ ် တရားရုံးချုပ်က 

၂ဝဝ၄ ခုနှစ်၊   တရားမပြင်ဆင်မှုအမှတ်  (၁၂၃) တွင် 

၎င်းအမှုကို   ပလပ်ကြောင်းချမှတ်သည့်အမိန့်သည် 

မှားယွင်းခြင်းမရိှကြောင်း  အထူးအယခူခံုရံုံးက  စစိစ် 

ဝေဖန်သုံးသပ်ခဲ့သည်။

သိုဖ့ြစ်၍ တရားမအထူးအယခူအံမှုတွင် ကြားနာ 

လျက်ရှသိော  ပြဿနာကိ ု ယခင်စွဆဲိခုဲသ့ည့် ၂၀၀၃ 

ခုနှစ် တရားမကြီးမှုအမှတ်   (၆၆၃)  ၏  ၂၀၀၃ ခုနှစ် 

စက်တင်ဘာ ၁၉ ရက်နေ့စဲွပါ နေ့စဉ်မှတ်တမ်းအမနိ့်  

သည်   နောက်စဲွဆိသုည့ ် ၂၀၀၃ ခနှုစ် တရားမကြီးမှု 

အမှတ် (၈၀၁) တွင် မီးသေပတ်ိပင်ပြီးဖြစ်သည်ဆိခုြင်း 

မှာ   မှန်ကန်ကြောင်းဖြေဆိ၍ု  တရားမအထူးအယခူမံှု 

ကို စရိတ်နှင့်တကွ  ပလပ်လိုက်သည်။

ဒေါ်မြသန်း (၎င်း၏  အထွေထွေကိုယ်စားလှယ် 

စာရသူ ဦးပေါ်မြင့်)နှင့်     ဦးမောင်မောင်ပါ    ၃၊ ၂၀၀၅  

ခုနှစ်  တရားမအထူးအယခူမံှုအမှတ်   (၅၇)  အမှုစရီင် 

ထုံးကို       ရည်ညွှန်းကိုးကားရေးသားတင်ပြလိုက် 

ရပါသည်။

အယူခံမဝင်ဘဲ အကြောင်းခြင်းရာတစ်ခုတည်းအပေါ် ထပ်မံစွဲဆိုခွင့်မရှိခြင်း
စာမျက်နှာ ၂၆                                                                                                                                                                                                                                        ၂၀-၁၂-၂၀၂၅

   

စိန်လှိုင်ဗိုလ်



၂၀-၁၂-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

နတ်တလင်းမြို့နယ် ပေါက်တောကြီးကုန်းကျေးရွာ၌ 
မြေနီကျောက်စရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

နမ့်စန်မြို့နယ်၌ အခြေခံစက်ချုပ်
သင်တန်းဆင်းပွဲ ပြုလုပ်

‌နတ်တလင်း ဒီဇင်ဘာ ၁၉

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး နတ်တလင်း 

ခရိုင် နတ်တလင်းမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက ပြည်ထောင်စ ုအထွေ 

ထွေပိလုျှရံန်ပုငံွေ(GRF)ဖြင့ ်ပေါက် 

တောကြီးကုန်းကျေးရွာ၌   မြေနီ 

ကျောက်စရစ်လမ်းခင်းခြင်း   လပ်ု 

ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေ 

များကို ဒီဇင်ဘာ ၁၈ ရက်  နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား  ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် နတ်တလင်းခရိင်ု ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဦးဌေးလွင်စိုးနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက    ပေါက်တောကြီး 

ကုန်းကျေးရွာ၌   မြေနီကျောက် 

စရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း ဆောင် 

ရွက်နေမှု   အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   လိုအပ်သည် 

များကိ ုခရိင်ုဦးစီးမှူးက  ဖြည့်စွက် 

မှာကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါကျေးရွာတွင်   လမ်း 

အရှည်ပေ  ၃၉၆၀၊  အကျယ် ၁၂ 

ပေ၊ အမြင့်   ကိုးလက်မရှိ   မြေနီ 

ကျောက်စရစ်ခင်းခြင်း လပ်ုငန်းကိ ု

ပြည်ထောင်စု    အထွေထွေပိုလျှ ံ

ရန်ပုငံွေကျပ် ၄၆ ဒသမ ၃ သန်းဖြင့် 

နတ်တလင်းမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ယခုနှစ်    ဒီဇင်ဘာလ   ပထမ 

ပတ်မှ စတင်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခ ု

အခါ လုပ်ငန်းများ    ၉၅   ရာခိုင် 

နှုန်းခန့်   ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါကျေးရွာတွင်   မြေနီ 

ကျောက်စရစ်ခင်းခြင်း   လုပ်ငန်း 

များ  ရာနှုန်းပြည့ဆ်ောင်ရွက်ပြီးစီး

ပါက   ကျေးရွာနေ  ပြည်သူများ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး     ပိုမို 

ကောင်းမွန်လာပြီး     ကျေးရွာမှ 

ထွက်ရှိလာသော    ထုတ်ကုန် 

ထွက်ကုန်များကို   စျေးကွက်သို့ 

အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ     ပေးပို့နိုင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊    ယခင်ကထက် 

လူနေမှုအဆင့်အတန်း          ပိုမို   

မြင့်မား      တိုးတက်လာမည်ဖြစ် 

ကြောင်း      နတ်တလင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

အေးမြတ်

‌နမ့်စန် ဒီဇင်ဘာ ၁၉

  ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)  

နမ့စ်န်ခရိင်ု  နမ့စ်န်မြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက    အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်း     အထောက်အကူပြု 

အခြေခံ       စက်ချုပ်သင်တန်း 

ဆင်းပဲွကုိ ဒီဇင်ဘာ ၁၈ ရက်  နံနက် 

ပိင်ုးက အဆိပုါမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

အစည်းအဝေးခန်းမ၌    ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   နမ့စ်န်ခရိင်ု   ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးကျော် 

မြင့်လွင်ဦးက    သင်တန်းဆင်း 

အမှာစကား  ပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍  နမ့်စန်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးစိင်ုးမြတ်ဟန်ိးစိုးက  သင်တန်းမှ 

သင်ယခူဲသ့ော  သင်ခန်းစာများကိ ု

လက်တွေ့နယ်ပယ်၌ အကျ ိုးရှိစွာ 

အသုံးချနိင်ုကြပြီး မသိားစအုတွက် 

အကျ ိုးပြုနိုင်ကြစေရေး     ပြော 

ကြားခဲ့သည်။ 

ထို့နောက်   အခမ်းအနားသို့ 

တက်ရောက်လာကြသော   ဌာန 

ဆိုင်ရာ     တာဝန်ရှိသူများက 

သင်တန်းသမူျားကိ ုသင်တန်းဆင်း 

လက်မှတ်များ ပေးအပ်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ    အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်း    အထောက်အကူပြု 

အခြေခံ  စက်ချုပ်သင်တန်းကို 

နမ့စ်န်မြို့နယ်အတွင်းရိှ   ကျေးရွာ 

များမှ  သင်တန်းသူဦးရေ   ၂၀ 

တက်ရောက်ကြပြး   သင်တန်း 

နည်းပြဆရာမက     စာတွေ့၊ 

လက်တွေ့ဖြင့်  နိုဝင်ဘာ ၅ ရက်မှ 

ဒီဇင်ဘာ  ၁၈ ရက်ထိ       အခမဲ့    

သင်ကြား  ပို့ချခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

နမ့စ်န်မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးစိုင်းမြတ် 

ဟိန်းစိုးထံမှ သိရသည်။

သံသာ

စစ်ကိုင်း ဒီဇင်ဘာ ၁၉

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင်  မြောင်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   ဆောင်းသီးနှံ  စိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ ပဲတီစိမ်း ၂၁၈၆ ဧက စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   စစ်ကိုင်း 

ခရိုင်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲတီစိမ်း ၂၁၈၄ ဧကစိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက်တို

ဘာလမှစတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ 

ထ ိ၂၁၈၆ ဧက  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ မြောင်မြို့နယ်မှာ  ပဲတီစိမ်း 

၂၁၈၄ ဧက  စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ၂၁၈၆ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။

ပတဲစီမ်ိးစိက်ုပျ ိုးမှုအနေနဲ့ တစ်နှစ် 

ထက် တစ်နှစ်    တိုးတက်လာပါ 

တယ်။   ပတဲစီမ်ိး  စိက်ုပျ ိုးမှုနဲ့ပတ် 

သက်ပြီး တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးဖို၊့   အထွက် 

နှုန်း  ကောင်းမွန်ဖို့၊     မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေသုံးစဲွဖို ့အသပိညာပေး 

လုပ်ငန်းတွေ     ဆောင်ရွက်ပေး    

နေပါတယ်"ဟု     စစ်ကိုင်းခရိုင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      ခရိုင်      

ဦးစီးမှူး           ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက  

ပြောပြသည်။

ယခုနှစ်   မြောင်မြို့နယ်တွင်   

ပဲတီစိမ်းစိုက်   တောင်သူများကို 

သက်ဆိင်ုရာ   မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေး

ဦးစီးဌာနအနေဖြင့်      ဒေသနှင့်    

ကိုက်ညီသည့်မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

များရရိှရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန် 

ရေး၊ ပိုးမွှားကျရောက်မှု  ကင်းရှင်း 

ရေး၊ ဓာတ်မြေဩဇာ  စနစ်တကျ  

သုံးစဲွရေး၊   အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန် 

ရေးတို့ကို  အသိပညာပေး ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ပဲတီစိမ်းကို   အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်   စိက်ု 

ပျ ိုးနိင်ုပါက  ဒေသတွင်း   စားသုံးမှု 

ဖူလုံစေသည့်အပြင်    ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်  ဝင်ငွေရရိှကာ    

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်    ပဲတီ 

စမ်ိးကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးဒေသ 

မရွေး     ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း     

စစ်ကိင်ုးခရိင်ုစိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   

ခရိင်ုဦးစီးမှူး       ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက  

ဆက်လက်ပြောပြ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)

မြောင်းမြ ဒီဇင်ဘာ ၁၉

  ‌ဧရာဝတီတိုင ်းဒေသကြီး   

မြောင်းမြခရိုင် အိမ်မဲမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော စပါး ၁၀၄၅၇၃ ဧက 

ရိတ်သိမ်း    ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   

မြောင်းမြခရိင်ု       စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

အိမ်မဲမြို့နယ်တွင်   မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌      မိုးစပါးဧက 

၁၄၃၀၁၀ ထ ိစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 

အဆိုပါ စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော  စပါးခင်း 

များကိ ုယခနှုစ် အောက်တိဘုာလ 

ဒုတိယပတ်က   စတင်ရိတ်သိမ်း 

ခဲ့ရာ ယနေ့တွင်စပါး   ၁၀၄၅၇၃ 

ဧက   ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး  

တစ်ဧကလျှင်  ၁၀၇  ဒသမ  ၇၇ 

တင်း ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

"အိမ်မဲမြို့နယ်   မိုးသီးနှံစိုက် 

ပျ ိုးရာသီမှာ စပါးဧက ၁၄၃၀၀၀ 

ကျော်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့  စပါးတွေ လက်ရှိ  

ရိတ်သိမ်းလျက်    ရှိပါတယ်။ 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအနေနဲ့ စပါး 

တွေ အခက်အခမဲရိှ  လျာထားဧက 

အတိင်ုး အဆင်ပြေပြေ စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ဖိုအ့တွက် လိအုပ်တာတွေကြိုတင် 

လုပ်ဆောင်ပေးခဲ့ပါတယ်။ ဓာတ် 

မြေဩဇာနဲ့ အခြားလိအုပ်တာတွေ 

ကုိလဲ သက်ဆုိင်ရာဌာနအဖဲွ့အစည်း 

တွေနဲ့   ချတိ်ဆက်ကူညီပေးခဲ့ပါ 

တယ်။ ဒါကြောင့်   အခုလို   စပါး 

တွေကို  အခက်အခဲမရှိ ပြန်လည်   

ရိတ်သိမ်းနိုင်တာဖြစ်ပါတယ်"ဟု 

မြောင်းမြခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး   ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့် 

က ပြောပြသည်။  

စပါးကို     အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင်   စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ပါက   ဒေသတွင်း    စားသုံးမှု 

ဖူလုံစေသည့်အပြင်    ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်  ဝင်ငွေရရိှကာ    

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်     စပါး 

ကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး   ဒေသ 

မရွေး     ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်းခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့က် ပြောပြ  

၍ သိရသည်။    ကျော်ကျော်လင်း

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၁၉

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ  နေပြည် 

တော် ဥတ္တရခရိင်ု တပ်ကုန်းမြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ရွေးစုကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေ  စီမံကိန်း 

(VRFP)လုပ်ငန်းများ   အကောင် 

အထည်ဖော်    ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို   ဒီဇင်ဘာ ၁၈ 

ရက်   နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ဥတ္တရခရိုင် ကျေးလက်ဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြင့်မြင့်အေး၊ တပ်ကုန်း 

မြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး      ဦးဇော်မင်းထွန်းနှင့်  

စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများက    

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ကြီးကြပ်မှုကော် 

မတီဝင်များနှင့်တွေ့ဆုံ၍    ရွေးစု 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာမတည်ရန်ပုငံွေ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ အကောင် 

အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်နေမှု၊ 

ငွေစာရင်းပုံစံများ    စနစ်တကျ 

ဖြည့်သွင်းထားမှု      ရှိ၊  မရှိနှင့် 

စီမံကိန်းဆိုင်ရာ    ညွှန်ကြားချက် 

များအတိင်ုး    ဆောင်ရွက်ထားရိှမှု 

အခြေအနေများကို    ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးကြည့ရ်ှုပြး    လိအုပ်သည် 

များ ဖြည့်စွက်မှာကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ   ရွေးစုကျေးရ ွာ၌   

ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း

ကို ၂၀၁၉-၂၀၂၀  ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ငွေကျပ်သိန်း ၂၀၀ ဖြင့်   စတင် 

အကောင် အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ ယခုအခါ ဆဋ္ဌမကြိမ်မြောက် 

အဖြစ်  စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ် 

ကိင်ုသ ူ၃၂ ဦး၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ   ၂၆ ဦး    စုစုပေါင်း  

အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ ၅၈ ဦးကုိ 

ငွေကျပ်  ၄၆၀  ဒသမ  ၅  သိန်း   

ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း   ဥတ္တရ 

ခရိင်ု   ကျေးလက်ဒေသ  ဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

သူသူ 

မြောင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲတီစိမ်း ၂၁၈၆ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

အိမ်မဲမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ်မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
စပါး ၁၀၄၅၇၃ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်        

တပ်ကုန်းမြို့နယ် ရွေးစုကျေးရွာ၌ VRFP စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး



မြန်မာနိုင်ငံသည်     ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံတစ်ခုဖြစ်ပြီး   

ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သည့်   နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံအဖြစ် 

တည်ဆောက်ရာတွင်  နိင်ုငသံ၊ူ  နိင်ုငသံားများ ပညာ 

တတ်မြောက်ရန် အလွန်အရေးကြီးသည်။ ဒမီိကုရေစ ီ

စနစ်အသွင်ကူးပြောင်းနေသည့်အချနိ်တွင်    မြန်မာ 

နိုင်ငံ၌     ပြည်သူအားလုံးအနေဖြင့်     အရာရာကို    

စဉ်းစားတွေးခေါ်နိုင်စွမ်းနှင့်   အမှား၊    အမှန်၊  

အကောင်း၊  အဆိုးတိုက့ိ ု    ခွခဲြားသမိြင်နိင်ုစွမ်းရှရိန်  

အထူးလိုအပ်သည်။  ပညာရေးသည်    နိုင်ငံတော် 

တည်ဆောက်ရေးအတွက်   အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်ပြီး 

ပညာတတ်များ၊   အသပိညာရှင်၊    အတတ်ပညာရှင် 

များ၊ ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များဖြင့သ်ာ    နိင်ုငတံော်ကိ ု

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကအ်ောင်       တည်ဆောက်နိင်ုမည်ဖြစ် 

သည်။  ထို့ကြောင့်  ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးတိုင်း 

ကျောင်းတက်နိင်ုရေး၊   တန်းစဉ်မှန်မှန်    ကူးပြောင်း 

ရေး၊ ကျောင်းထွက်မှုများလျောန့ည်းစေရေးအတွက် 

နိုင်ငံတော်က  "နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးဖို့    ပညာရေးကို 

အားပေးစို့"ဟု  တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ထားသည်။ နိုင်ငံ 

တော်က ပညာရေးအားပေးမှုများ  ဆောင်ရွက်ရာတွင်   

မိဘများ၊   ဆရာ၊   ဆရာမများ၊    ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ၊  လူမှုရေးအဖွဲ့အစည်းများ၊   ဒေသ 

အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်းများအားလုံး     ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ်သည်။

ပညာဟူသည်     သင်ယူလေ့လာဆည်းပူးရာမှ 

ရရိှလာသည့အ်သကိိအုခြေခပံြီး ပိမုိကုောင်းမွန်သည့် 

စဉ်းစားဆင်ခြင်တွေးတောကြံဆ    လုပ်ကိုင်ဆောင် 

ရွက်နိင်ုမှု စွမ်းရည်ပင်ဖြစ်သည်။   ပညာရေးမှရရိှလာ 

သည့ ်စဉ်းစားဆင်ခြင်သုံးသပ်နိင်ုစွမ်းနှင့ ်ပြဿနာကိ ု

ဖြေရှင်းနိင်ုစွမ်းတိုသ့ည်   နိင်ုငရံေး၊ စီးပွားရေး၊   လမူှု 

ရေး စသည့န်ယ်ပယ်အသီးသီးတွင် များစွာအထောက် 

အကူပြုသော   ပင်ကိုဉာဏ်ရည်ဉာဏ်သွေးများပင် 

ဖြစ်သည်။  ပညာရေးသည်   လတူစ်ဦး၏    ကိယ်ုရည် 

ကိယ်ုသွေး၊ ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်သွေး၊   ပင်ကိစုတ်ိဓာတ် 

များကို    ဖွံ့ဖြိုးစေသော   အခြေခံအင်အားဖြစ်သည့် 

အပြင်   လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ဘဝကို  တိုးတက်စေနိုင် 

သည်သာမက နုိင်ငံ၏အနာဂတ်ကုိ ပံုဖော်ပေးနုိင်သည်။

လူ့လောကတွင်  ပစ္စည်းဥစ္စာသည် တစ်ပါးသတူို့

ခိုးယနူိင်ုသော်လည်း  "ပညာရွှေအိုးလမူခိုး"  ဆိသုည့် 

အတိင်ုး    ပညာသည်  တစ်ပါးသတူိုခ့ိုးယ၍ူမရသော 

အရာဖြစ်သည်။      ပညာသည်  လသူားတို၏့ဘဝကုိ  

ပြောင်းလဲနိုင်စွမ်း၊ အမှားအမှန်၊   အကောင်းအဆိုး 

ကိ ု     ခဲွခြားပေးနိင်ုစွမ်း၊        တွေးခေါ်ဆင်ခြင်နိင်ုစွမ်း၊  

ဝေဖန်ပိင်ုးခြားစဉ်းစားနိင်ုစွမ်းတိုက့ိ ု       မြင့တ်င်ပေး 

နိုင်သည်။  လူတစ်ယောက်သည်   ဘဝ၏အသက် 

မွေးဝမ်းကျောင်းအတွက်     အနည်းဆုံး   အတတ် 

ပညာတစ်ခုတတ်မြောက်ရန်         မဖြစ်မနေလိုအပ် 

ပေသည်။ မမိ၏ိ အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းလပ်ုငန်းကိ ု 

ပညာဟူသည့် ဆင်ခြင်သုံးသပ်နိုင်စွမ်း၊  အကျ ိုးသင့် 

အကြောင်းသင့်   စဉ်းစားနိုင်စွမ်းတို့ဖြင့်  ပေါင်းစပ် 

လိက်ုသည့အ်ခါ        ဘဝ၏အောင်မြင်မှုတစ်ဆင့မ်ြင့် 

သွားနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

ယနေ့ခေတ်တွင်   ကျောင်းသားလငူယ်အများစ ု

သည်  အတန်းစာမေးပွဲများ  အောင်မြင်ရေးအတွက် 

ကျောင်းစာများဖြင့သ်ာ  နပန်းလုံးနေတတ်ကြသည်။ 

စာသင်နှစ်တစ်နှစ်လုံး    ကျောင်းစာများဖြင့်   ပိနေ 

တတ်ကြသဖြင့ ်ပြင်ပစာပေများကိ ုဖတ်ရှုလေလ့ာရန် 

အချနိ်မပေးနိုင်သည်ကိုတွေ့ရသည်။   ကျောင်းသား 

တစ်ယောက်အတွက်    ကျောင်းတက်၊    စာသင်၊ 

စာမေးပွဲအောင်ရုံဖြင့်     ပညာပြည့်စုံသည်ဟုဆိုနိုင် 

မည်မဟုတ်ပေ။     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သည့်နိုင်ငံ၊  ဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်သည့်လူမျ ိုးတို့သည်     ပညာရေးအဆင့် 

အတန်းမြင့်မားသကဲ့သို့    လူငယ်၊    လူရွယ်တိုင်း   

သွားလေရာရာ  စာအပ်ုတစ်မျ ိုးမျ ိုး  ကိယ်ုနှင့မ်ကွာပါ 

ရှိတတ်ကြပြီး  စာဖတ်အားလည်းကောင်းကြသည်။   

၂၁  ရာစုခေတ်သည်   ပညာခေတ်ဖြစ်သည့်အတွက်   

ပြောင်းလဲနေသော  ခေတ်နှင့်အညီ   အသိပညာနှင့် 

အတတ်ပညာများပြည့စ်ုအံောင် ကြိုးစားဖြည့ဆ်ည်း 

ကြရမည်ဖြစ်သည်။    အတတ်ပညာက  လတူော်ဖြစ် 

စေနိင်ုသကဲသ့ို ့အသပိညာက လကူောင်းဖြစ်စေမည် 

ဖြစ်သည်။  ကျောင်းသားလူငယ်များသည်   အတန်း 

ပညာအပြင်   ဦးနှောက်အာဟာရ၊    စိတ်အာဟာရ၊ 

နှလုံးသားအာဟာရဖြည့်ဆည်းရန်၊      တိုင်းချစ် 

ပြည်ချစ်စတ်ိ၊  အမျ ိုးဂဏ်ု၊   ဇာတဂိဏ်ုထနိ်းသမ်ိးလိ ု

သည့်စိတ်ဓာတ်များ    ဖွံ့ဖြိုးစေရန်အတွက်    စာပေ 

လေလ့ာဖတ်ရှုကြရမည်ဖြစ်ပေသည်။ ကျောင်းပညာ 

ရေးသည်  ဘာသာရပ်အလိက်ု တတ်မြောက်ထူးချွန် 

စေရန်၊       အသုံးချနိုင်စေရန်အတွက်သာဖြစ်ပြီး  

ကျောင်းပညာ‌ရေး၏   ပြင်ပမှဖြစ်သော    အကြောင်း 

အရာများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ သိမြင်နိုင်ရန်အတွက်မှာမူ    

စာဖတ်ခြင်းကသာ အလွယ်ကူဆံုးနည်းလမ်းဖြစ်သည်။

ယနေ့ကာလတွင်    ပညာတတ်မှု၊   အသိဉာဏ် 

မြင့်မားမှု၊ ဝေဖန်ပိုင်းခြားသုံးသပ်နိုင်မှု  အထွေထွေ 

အားနည်းမှုများကြောင့်     ပြည်သူတချ ို့သည်  နိုင်ငံ 

ရေးနှင့်နိုင်ငံ့အရေးကို       ခွဲခြားသိမြင်နိုင်စွမ်းမရှိဘဲ   

လမ်းမှားပေါ်သို့ရောက်ခဲ့ကြသည်။   မိမိတို့နိုင်ငံ၏ 

အချ ို့ဒေသများတွင်  တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုပျက်ပြား 

ပြီး    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနှင့အ်လှမ်းဝေးခဲသ့ည်။  ဒေသ 

တည်ငြမ်ိ အေးချမ်းမှ       ပညာရေးကောင်းမွန်မည်ဖြစ်ပြီး 

ပညာရေးကောင်းမွနမှ်  ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကိ ု

အထောက်အကူပြုမည်ဖြစ်သည်။       မြန်မာနိုင်ငံ 

အတွင်းရှိ    မြို့ရွာဒေသတချ ို့တွင်     အကြမ်းဖက် 

သောင်းကျန်းသမူျား   ယာယထီန်ိးချုပ်ထားမှုကြောင့် 

ကလေးသူငယ်များ        ပညာရေးဆုံးရှုံးရသကဲ့သို့ 

ဒေသခံပြည်သူများ၏     လူမှုစီးပွားဘဝများလည်း 

ထခိိက်ုပျက်စီးခဲက့ြရသည်။      အချ ို့လငူယ်များသည် 

ပညာတစ်ပိင်ုးတစ်စဖြင့ ်ကျောင်းထွက်၍ ရွှေ့ပြောင်း 

အလပ်ုသမားများအဖြစ်   အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငတံချ ို့တွင် 

တရားမဝင်သွားရောက်လုပ်ကိုင်ကြရပြီး      နိုင်ငံ၏ 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များ    ဆုံးရှုံးလျက်ရှိသည်။ 

နိင်ုငတံော်အနေဖြင့ ် လက်နက်ကိင်ုသောင်းကျန်းသ ူ

များကြောင့်      ထိခိုက်ခဲ့ရသောစာသင်ကျောင်းများ 

ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်နိုင်ရေး       အင်တိုက်အားတိုက် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရသည်။ 

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့ ် လုခံြုံရေးကောင်စ ီ

၏  ဦးတည်ချက် (၄) ရပ်တွင်ပါဝင်သည့ ်"နိင်ုငတံော် 

စဉ်ဆက်မပြတ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် 

အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊  ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတိုက့ိ ု

အလေးထားမြှင့်တင်ရေး" ကို  ဦးတည်ချက်ထားပြီး 

နိုင်ငံ၏ပညာရေးကဏ္ဍတိုးတက်စေရေး     အရှိန် 

အဟုန်မြှင့်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။     နိုင်ငံတော် 

အစိုးရအနေဖြင့်  အသိပညာ၊  အတတ်ပညာ ပြည့်စုံ 

သော  လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များ   မွေးထုတ်ပေး 

နိုင်သည့်   ဘက်စုံပညာရေးစနစ်ကို    အကောင် 

အထည်ဖော်လျက်ရိှရာ    ကျောင်းနေအရွယ်ကလေး 

ငယ်အားလုံး   ပညာသင်ယခွူင့ရ်ရိှရေးနှင့ ်အနည်းဆုံး 

KG+9 ပြီးဆုံးသည်ထ ိကျောင်းနေနိင်ုရေး အခမဲပ့ညာ 

ရေးကိ ု ကျင့သ်ုံးလျက်ရိှသည်။  တစ်နိင်ုငလံုံး အတိင်ုး 

အတာအဖြစ်  အခြေခပံညာကျောင်းများကိ ု အခြေခ ံ

၍ ကျောင်းစာကြည့တ်ိက်ုများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် 

စာဖတ်ရှိန်မြှင့်တင်ရေးပွဲတော်များ    ကျင်းပသည်။   

လငူယ်အဖဲွ့ အစည်းများ၏   လှုပ်ရှားဆောင်ရွက်မှုများ    

ပိုမိုအားကောင်းလာစေရေးအတွက်      လူရည်ချွန် 

လူငယ်၊   ကင်းထောက်လူငယ်၊    ရေကြောင်းလူငယ်၊ 

လေကြောင်းလူငယ်၊     ကြက်ခြေနီလူငယ်များကို 

ပြုစုပျ ိုးထောင်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

လူငယ်များအတွက်       အတန်းပညာနှင့်အတူ 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း     အတတ်ပညာတို့ကိုပါ   

တစ်ပြိုင်တည်း     လေ့ကျင့်သင်ကြားပေးသည့်  

အခြေခံပညာနှင့်စက်မှု၊      စိုက်ပျ ိုး၊    မွေးမြူရေး 

အထက်တန်းကျောင်းများကိုလည်း       နိုင်ငံအနှံ့ 

ဖွင့်လှစ်ပေးလျက်ရှိသည်။  အခြေခံပညာနှင့် စက်မှု၊ 

စိက်ုပျ ိုး၊  မွေးမြူရေး   အထက်တန်းပညာကိ ု ၂၀၂၃-

၂၀၂၄   ပညာသင်နှစ်မှစ၍     ဖွင့်လှစ်သင်ကြားခဲ့ရာ   

ယခ ု၂၀၂၅-၂၀၂၆    ပညာသင်နှစ်တွင်  အခြေခပံညာ 

နှင့ ်စက်မှု၊ စိက်ုပျ ိုး၊   မွေးမြူရေးအထက်တန်းကျောင်း 

ပေါင်း ၈၉ ကျောင်းထ ိဖွင့လှ်စ်သင်ကြားပေးနေပြဖီြစ် 

သည်။ အဆိပုါကျောင်းများသည် နိင်ုင၏ံအသက်သွေး 

ကြောဖြစ်သည့်  စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေးကဏ္ဍအတွက် 

လိအုပ်သည့ ်ကျွမ်းကျင်လငူယ်လပ်ုသား လူ့စွမ်းအား 

အရင်းအမြစ်များကို    မွေးထုတ်ပေးနေခြင်းဖြစ်ပြီး 

လငူယ်များအနေဖြင့ ်အတန်းပညာနှင့အ်တအူသက် 

မွေးဝမ်းကျောင်းပညာများ  သင်ယတူတ်မြောက်နိင်ု 

မည့်အခွင့်အလမ်းများရရှိမည်ဖြစ်သည်။    ထို့ပြင် 

သက်ဆိင်ုရာ   ပညာရပ်များအလိက်ု   လပ်ုငန်းခွင်ဝင် 

ရောက်နိုင်သည့်         ပိုလီတက္ကနစ်တက္ကသိုလ်များ 

ဖွင့လှ်စ်သင်ကြားတက်ရောက်နိင်ုရေး    စစီဉ်ဆောင် 

ရွက်ခဲရ့ာ အောင်မြင်မှုများရရိှခဲသ့ည်ကုိ တွေ့ရသည်။ 

ခေတ်မတီိုးတက်ပြောင်းလနဲေသော  ပညာခေတ် 

တွင်   နိင်ုငတံကာနှင့ ် ရင်ပေါင်တန်းနိင်ုရေးအတွက် 

ဆရာ၊  ဆရာမများအနေဖြင့လ်ည်း   ခေတ်မအီတတ် 

ပညာများ၊   နည်းပညာများကုိ   အစဉ်လေလ့ာသင်ယ ူ

နေကြရန်လည်း လိုအပ်ပေသည်။   နိုင်ငံတော်အနေ 

ဖြင့်လည်း   ဆရာ၊  ဆရာမများ၏  အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်းဆိုင်ရာ   အရည်အသွေးတိုးတက်စေရန်နှင့် 

သင်ကြားရေးအဆင့အ်တန်းမြင့မ်ားစေရန်  စဉ်ဆက် 

မပြတ်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှရာ   ၂၁   ရာစ ု

စွမ်းရည်များနှင့်       ကိုက်ညီအောင်သင်ကြားရေး 

နည်းလမ်းများတီထွင်အသုံးချခြင်း၊     ဒစ်ဂျစ်တယ် 

စွမ်းရည်များထည့်သွင်းအသုံးချခြင်း၊      စာကြည့် 

တိုက်     အခြေပြုလေ့လာသင်ကြားစေခြင်းတို့ကို 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက်  စွမ်းရည်မြှင့်သင်တန်း 

များ ပြုလုပ်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

 ယနေ့ကာလတွင်  ပညာမပြည့ဝ်၍  ဆင်ခြင်တု ံ

တရားအားနည်းသဖြင့ ်      လငူယ်လရွူယ်များ   လမ်း 

မှားရောက်ရှိကြသည်။       နိုင်ငံတော်အစိုးရက  

ပညာရေးကို   အားပေးမြှင့်တင်ပေးလျက်ရှိသကဲ့သို့ 

ဆရာ၊    ဆရာမ၊   မိဘအုပ်ထိန်းသူများကလည်း   

လငူယ်လရွူယ်၊ကျောင်းသား၊ကျောင်းသလူေးများကိ ု

အသပိညာ၊ အတတ်ပညာ၊  ဗဟသုတုနှင့ ်    တွေးခေါ် 

မြော်မြင်စဉ်းစားဆင်ခြင်နိုင်စွမ်းရှိသူများဖြစ်အောင် 

အလေးထားဆောင်ရွက်ကြရန်      လိုအပ်ပေသည်။   

နိင်ုငတံော်၏  အနာဂတ်ကိ ု ဦးဆောင်ဦးရွက်ပြုမည့် 

ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသူလူငယ်   လူရွယ်များက 

လည်း မဘိ၊ ဆရာများ၏   သွန်သင်ဆုံးမ၊   သင်ကြား 

ပြသပေးမှုများကို  လိုက်နာဆောင်ရွက်ကာ   နိုင်ငံ 

တော်က   အားကိုးအားထားပြုနိင်ုသည့ ်  သားကောင်း 

ရတနာများဖြစ်လာအောင်     ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

သွားကြရမည်ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့်   ယခုလို  ပညာ 

ခေတ်တွင်    နိင်ုငတံစ်ခ၏ု      အနာဂတ်ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှု 

အတွက်    အကောင်းဆုံးသည်       ပညာရေးဖြစ်သော 

ကြောင့ ် ပညာရေးကဏ္ဍကိ ု    အားပေးကြရမည်ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား
- နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ

နိုင်ငံဖွံ့ ဖြိုးရေးအတွက် ပညာရေးကို ရင်းနှီးမြှုပ်နှံ 
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Ð နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်   အသိပညာ၊   အတတ်ပညာ 

ပြည့်စုသံော  လူ ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များ    မွေးထတ်ုပေးနိင်ုသည့်   

ဘက်စုံပညာရေးစနစ်ကို အကောင်အထည်ဖော်လျက်ရှိရာ ကျောင်း 

နေအရွယ်ကလေးငယ်အားလုံး   ပညာသင်ယခွူင့ရ်ရိှရေးနှင့ ်အနည်း 

ဆုံး KG+9 ပြီးဆုံးသည်ထ ိကျောင်းနေနုိင်ရေး အခမ့ဲပညာရေးကိ ု 

ကျင့်သုံးလျက်ရှိသည်။ တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာအဖြစ်  အခြေခံ 

ပညာကျောင်းများကို     အခြေခံ၍      ကျောင်းစာကြည့်တိုက်များ 

ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့်         စာဖတ်ရှိန်မြှင့်တင်ရေးပွဲတော်များ 

ကျင်းပသည်။ Ð

ကျော်တင့်(ရွှေခရမ်း)

၁။    ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် မော်တော်ယာဉ်များအနက်  
Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများပြည်သသူယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမှန် 
စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြောင်းလခဲြင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့အ်ကျုံး 
ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထက်  အငှားယာဉ်များကိ ု 
ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  အများပြည်သူဆိုင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်  အန္တရာယ် 
ကင်းစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက် မှတ်ပုံတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ် 
သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဆေးပြးမှသာ  ဆောင်ရွက်ပေး 
သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး ယာဉ်စစ်ဆေးပြးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ



၂၀-၁၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

တနင်္ဂနွေနေ့ညရဲ့ ပွဲစဉ်တွေထဲက နိုင်ပွဲဆက်နေအုံးမဲ့ အေဗီလာအသင်း၊
ဘာစီလိုနာအသင်း၊ တန်းဆင်းဇုန်က မိန့်ဇ်အသင်းတို့ကို အကြိုက်တွေမိပါတယ်

M
L

  ပုံမှန်ကစားဖို့ရှိနေတဲ့      ဥရောပအမှတ်ပေးပွဲစဉ်တွေအနေနဲ့ 

ဒတီစ်ပတ်မှာ အကြတ်ိအနယ်ယှဉ်ပြိုင်ကစားလာကြမှာဖြစ်ပြီး ပရသိတ် 

စိတ်ဝင်စားမဲ့  ပွဲစဉ်တချ ို့လဲ  ပါဝင်လာကြမှာဖြစ်ပါတယ်။ အဲဒီထဲကမှ 

အမှတ်ပေးဇယားအဆင့်(၃)နေရာကနေ ရမှတ်ကွာဟမှုကျဉ်းမြောင်းတဲ့ 

အာဆင်နယ်နဲ့    မန်စီးတီးအသင်းတို့ကို       ဖိအားပေးကစားနေတဲ့        

အေဗ ီလာနဲ့  မန်ယအူသင်း၊  အဆင့(်၂)နေရာက ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းကုိ 

အမှတ်ဆက်လက်ဖြတ်ထားပြီး အဆင့(်၁)နေရာမှာဆက်လက်ရပ်တည် 

နေအုံးမဲ ့ဗလီာရီးရလ်ဲနဲ့ ဘာစလီိနုာအသင်းတိုရ့ဲ့ စပန်ိလာလဂီါပဲွစဉ်တွေ  

လယှဲဉ်ပြိုင်ကစားလာကြမှာဖြစ်ပါတယ်။      လက်ရိှဘောလုံးရာသဟီာ 

ရာသီဝက်နီးပါးကိုရောက်ရှိလာပြီဖြစ်သလို      အသင်းတွေအနေနဲ့လဲ 

အမှတ်ပေးဇယားအဆင့ရ်ပ်တည်မှုအရရည်မှန်းချက်ကိယ်ုစနီဲ့ ကြိုးစား 

ကစားနေကြတာဖြစ်လို ့အခကုာလဟာပြိုင်ဆိင်ုမှုပြင်းထန်တဲ ့ဘောလုံး 

ပြိုင်ပွဲကာလလို့တောင်ဆိုရမှာပါ။     ပရီးမီးယားလိဂ်မှာဆိုရင် ရမှတ် 

နှစ်မှတ်သာရရိှထားပြး တန်းဆင်းဇုန်အောက်ဆံုးမှာရပ်တည်နေတ့ဲ ဝုဗ် 

အသင်း၊ အဆင့်(၁၉)နေရာက ဘန်လေနဲ့ အဆင့်(၁၈)နေရာက ဝက်စ်ဟမ်း 

အသင်းတို့ဟာ    ရှုံးပွဲတွေဆက်တိုက်ရရှိနေပြီး    တန်းဆင်းဇုန်အတွင်း     

လွတ်မြောက်ဖိုအ့တက်ွလက်ကျနပွ်စဲဉ်တွေမှာ ရလဒ်ကောင်းဖို ့လိအုပ် 

နေပါတယ်။ စပိန်လာလီဂါပဲွစဉ်မှာလဲ  တန်းဆင်းဇုန်အတွင်းက ဂီရုိနာ၊ 

‌အိုဗီဒို၊ လီဗန်တေးအသင်း၊ စီးရီးအေပွဲစဉ်တွေထဲက ဗီရိုနာ၊ ပီဆာ၊ ဖီအို 

ရင်တီးနားအသင်း၊ ဂျာမန်ဘွန်ဒကလဂီါမှာတော ့မနိ့် ဇ်၊  ဟိက်ုဒမ်ဟန်ိး၊ 

စနိ့်ပေါ်လအီသင်းတိုဟ့ာ   လက်ကျန်ပဲွစဉ်တွေမှာ ရလဒ်ကောင်းနိင်ုပါမှ 

လက်ရှိပြိုင်ပွဲတွေမှာ တန်းကျန်ရစ်ဖို့ မျှော်လင့်နိုင်ကြမှာပဲဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒါကြောင့ ်ပြိုင်ဆိင်ုမှုပြင်းထန်လာတဲ ့ဘောလုံးပြိုင်ပဲွကာလမှာ အကြိုက် 

တွေ့မတိဲ ့ဥရောပပဲွစဉ်တချ ို့ကိ ုရွေးချယ်သုံးသပ်တင်ပြလိက်ုရပါတယ်။

အေဗီလာအသင်းပဲ ရလဒ်ကောင်းသွားမှာပါ
ဒီတစ်ပတ်ကစားလာမဲ့ ပရီးမီးယားလိဂ်ပြုင်ပွဲရဲ့ စိတ်ဝင်စားမိတဲ့ 

ပွဲစဉ်တစ်ပွဲကတော့ အေဗီလာအသင်းနဲ့ မန်ယူအသင်းတို့ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါ 

တယ်။ လက်ရိှမှာ ပြိုင်ပဲွစုကံိုးပဲွဆက်အနိင်ုရရိှထားပြီး တိက်ုစစ်ပိင်ုးထက် 

မြကနေတဲ ့အေဗလီာအသင်းအနေနဲ့ ပရီးမီးယားလဂ်ိ အမှတ်ပေးဇယား 

မှာ ပွဲစဉ် ၁၆ ပွဲကစားထားကာ ၁၀ ပွဲနိုင်၊ သုံးပွဲသရေ၊ သုံးပွဲရှုံးရလဒ်ရရှိ 

ထားပါတယ်။ သတူိုအ့သင်းအနေနဲ့ အဆင့(်၃)နေရာမှာ ရပ်တည်နေပြီး  

အဆင့(်၄)နေရာက     ချလ်ဲဆီးအသင်းကိ ု     ငါးမှတ်ဖြတ်ထားနိင်ုခဲသ့လိ ု

အာဆင်နယ်နဲ့   မန်စီးတီးအသင်းတို့ကိုလဲ    လိုက်လံဖိအားပေးကစား 

နေတာဖြစ်လို ့ချန်ပယီဖံြစ်ခွင့မ်ျှော်လင့လ်ိုရ့နေတဲအ့နေအထားပါ။ အေဗ ီ

လာအသင်းအနေနဲ့ လက်ရှိယှဉ်ပြိုင်ကစားနေတဲ့ ယူရိုပါလိဂ်ပြိုင်ပွဲမှာ 

လဲ  တစ်ပွဲသာရှုံးနိမ့်ထားပြီး အဆင့်(၃)နေရာမှာပဲရပ်တည်နေပါတယ်။ 

ဒါကြောင့် လက်ကျန်နှစ်ပွဲကစားဖိုရှ့ိနေတဲ့ ယရူိုပါလဂ်ိပြိုင်ပွဲမှာ နောက် 

တစ်ဆင့်တက်ရောက်ဖို့ စိုးရိမ်စရာမရှိတော့ဘဲ ပရီးမီးယားလိဂ်ကိုသာ 

အာရံုစုိက်ကစားနေတာဖြစ်ပြး လက်ရိှခြေစွမ်းပုိင်းထက်မြကနေမှုကြောင့် 

အခုလို ရလဒ်ကောင်းတွေ ရရှိနေတာပဲဖြစ်ပါတယ်။

မန်ယူအသင်းကတော့ နုိင်ပဲွရလဒ်နဲ့ သရေရလဒ်ပဲွစဉ်တွေဟာ နှစ်ပဲွစီ 

ရရိှနေပြီး ခြေစွမ်းပိင်ုးတည်ငြမ်ိမှုမရိှဘူးလို ့ဆိရုမှာပါ။ နောက်ဆုံးကစား 

ခဲ့တဲ့ ပွဲစဉ်ငါးပွဲမှာ နှစ်ပွဲနိုင်၊ နှစ်ပွဲသရေနဲ့ တစ်ပွဲရှုံးနိမ့်ထားပြီး ပြီးခဲ့တဲ့ 

ဘုနး်မောက်အသငး်နဲ့ပွဲစဉ်မာှဆုိရင် သူတ့ုိအသငး်ရဲ့ခံစစ်ပုိငး်အားနညး် 

ချက်ကိ ုမြင်တွေ ခဲရ့ပါတယ်။ အဒဲပဲွီစဉ်မှာ သတူိုအ့သင်းရဲ့ဆိုးရွားတဲခ့စံစ် 

ပိုင်းကြောင့် အနိုင်ဂိုးသွင်းယူပြီးကာမှ ဘုန်းမောက်အသင်းရဲ့ တိုက်စစ် 

ပိုင်းကို မထိန်းချုပ်နိုင်ဘဲ အနိုင်ဂိုးတွေခွင့်ပြုခဲ့ရတာပါ။  မန်ယူအသင်း 

အနေနဲ့ လက်ရိှမှာ ပရီးမီးယားလဂ်ိပဲွစဉ် ၁၆ ပဲွကစားထားပြး ခနုစ်ပဲွနိင်ု၊ 

ငါးပွဲသရေ၊  လေးပွဲရှုံးနိမ့်ကာ  ရမှတ်  ၂၆ မှတ်နဲ့  အဆင့်(၆)နေရာမှာ 

ရပ်တည်နေပါတယ်။ သူတို့အသင်းအနေနဲ့ အမှတ်ပေးဇယားအောက် 

ပိင်ုးက လဗီာပူး၊ ဆန်းဒါးလန်းအသင်းတိုန့ဲ့ ရမှတ်တညူနီေပြီး အဗဲာတန်၊ 

ဘရုိက်တန်အသင်းတ့ုိနဲ့လဲ     ရမှတ်ကွာဟမှုကျဉ်းမြောင်းနေတာဖြစ်လ့ုိ 

လက်ကျန်ပဲွစဉ်တွေမှာ ရလဒ်ကောင်းဖ့ုိ ရုန်းကန်ကစားလာပါလိမ့်မယ်။ 

‌ဒါပေမဲ ့သတူိုအ့သင်းအနေနဲ့ နောက်ဆုံးကိုးပဲွဆက် ခစံစ်ပိင်ုးက ပေးခဲရ့ 

တဲ့ဂိုးတွေကြောင့် တိုက်စစ်ပိုင်းထက်မြက်နေတဲ့ အေဗီလာအသင်းရဲ့ 

သွင်းဂုိးတွေကလဲ ပဲွချန်ိပြည့်ထိန်းချုပ်နုိင်ဖ့ုိခက်ခဲနေအံုးမှာပါ။ ဒါကြောင့် 

အခုပွဲစဉ်မှာ အေဗီလာအသင်းပဲ ရလဒ်ကောင်းသွားမှာပါ။

အေဗီလာအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	အေ ဗီလာ	 ၁	 -	 ၀	 ဝုဗ်

	 ဘရိုက်တန်	 ၃	 -	 ၄	အေ ဗီလာ

	အေ ဗီလာ	 ၂	 -	 ၁	 အာဆင်နယ်

	ဘေ ဆယ်	 ၁	 -	 ၂	အေ ဗီလာ

	 ဝက်စ်ဟမ်း	 ၂	 -	 ၃	အေ ဗီလာ

မန်ယူအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 မန်ယူ	 ၀	 -	 ၁	 ဘရိုက်တန်

	 ပဲလေ့စ်	 ၁	 -	 ၂	 မန်ယူ

	 မန်ယူ	 ၁	 -	 ၁	 ဝက်စ်ဟမ်း

	 ဝုဗ်	 ၁	 -	 ၄	 မန်ယူ

	 မန်ယူ	 ၄	 -	 ၄	 ဘုန်းမောက်

ဘာစီလိုနာအသင်းကို အားပေးရမှာပါ
ဒီတစ်ပတ်မှာ  နောက်ထပ်စိတ်ဝင်စားမိတဲ့  စပိန်လာလီဂါပွဲစဉ်က 

တော့ ဗီလာရီးရဲလ်နဲ့ ဘာစီလိုနာအသင်းတို့  ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။ သူတို့ 

အသင်းဟာ စပိန်လာလီဂါပွဲစဉ်(၁၇)အဖြစ် ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်ကစား 

ကြမှာဖြစ်ပြီး ပြီးခဲ့တဲ့ပွဲစဉ်(၁၆)မှာတော့ ဗီလာရီးရဲလ်အသင်းက လီဗန် 

တေးအသင်းနဲ့ပဲွစဉ်ကိ ု    ရွှေ့ဆိင်ုးခဲရ့ပြီး     ဘာစလီိနုာအသင်းကတော ့

အိဆုာဆနူာအသင်းကိ ုနှစ်ဂိုးပြတ်နဲ့ အနိင်ုရရိှထားပါတယ်။ ဗီလာရီးရဲလ် 

အသင်းအနေနဲ့ ပဲွစဉ် ၁၅ ပဲွကစားထားအပြးမှာ ရမှတ် ‌၃၅ မှတ်နဲ့ အမှတ် 

ပေးဇယားအဆင့်(၃)နေရာမှာ ရပ်တည်နေကြပါတယ်။ သူတို့အသင်း 

အနေနဲ့   ၁၁ ပွဲနိုင်၊ နှစ်ပွဲသရေ၊ နှစ်ပွဲသာရှုံးနိမ့်ထားတာကြောင့် လက်ရှိ 

ခြေစွမ်းပိင်ုးနဲ့ ရလဒ်ပိင်ုးအကောင်းဆုံးဘောလုံးရာသလီိုတ့ောင် ဆိရုမှာ 

ပါ။ ဒါပ့ြင် အမ်ိကွင်းပဲွစဉ် ခနုစ်ပဲွမှာ ရှုံးပဲွမရိှသေးဘ ဲခြောက်ပဲွနိင်ု၊ တစ်ပဲွ 

သရေကျထားပါတယ်။ သူတို့အသင်းဟာ ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲမှာတော့ 

နိင်ုပဲွမရရိှသေးဘ ဲတစ်မှတ်သာရရိှထားပြီး ပြိုင်ပဲွကထွက်ခဲရ့ပြဖီြစ်သလိ ု

ကြားရက်မှာ ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့တဲ့ ကိုပါဒယ်ရေးဖလားမှာလဲ  ရေဆင်း 

အသင်းကိ ုရှုံးနိမ့်ခဲ့ရပြန်တာကြောင့် အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲကိသုာ ပြန်လည် 

အာရုံစိုက်ကစားလာရမှာပါ။

အဆင့်(၁)နေရာက ဘာစလီိနုာအသင်းကတော ့လက်ရှမှိာ အဆင့် 

(၂)နေရာက ပြိုင်ဘက်ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းကိ ုလေးမှတ်ထဖိြတ်ထား 

နိင်ုခဲပ့ါတယ်။ ဒါပ့ြင် သတူိုအ့သင်းအနေနဲ့ ပြိုင်ပဲွစုခံြောက်ပဲွဆက်အနိင်ု 

ရထားပြီး တိုက်စစ်ပိုင်းမှာလဲ   ရက်ဖို့ဒ်၊ ဖာရန်တော့ရက်စ်၊ ယာမဲတို့ 

ခြေစွမ်းပြကစားနုိင်ခ့ဲတာဖြစ်လ့ုိ အသင်းလုိက်စွမ်းဆောင်ရည် အကောင်း 

‌ဆုံးပုံစံမှာပဲရှိနေတာပါ။ ဒါ့ပြင် လက်ရှိဘောလုံးရာသီမှာ ချန်ပီယံလိဂ်၊ 

စပန်ိကိပုါဒယ်ရေးနဲ့ အမှတ်ပေးချန်ပယီတံိုအ့ဖြစ် မျှော်လင့ခွ်င့ရ်နေတာ 

ကြောင့ ်ပဲွစဉ်တိင်ုးကုိ အကောင်းဆုံးပုဖံော်ကစားနေတာပဖဲြစ်ပါတယ်။ 

ပြီးခဲ့တဲ့ပွဲစဉ်တွေမှာဆိုရင်  ကစားရခက်ခဲတဲ့  အေတီကို၊  ဘက်တစ်နဲ့ 

ဂျာမန်ကလပ် ဖရန့်ဖတ်အသင်းတို့ကို အသာစီးရယူကစားနိုင်ပြီး နိုင်ပွဲ 

ရရှိခဲ့တာကြောင့်  အခုပွဲစဉ်မှာ ဗီလာရီးရဲလ်အသင်းကုိ  ဖိအားပေး 

ကစားလာနိင်ုမှာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါပ့ြင် ဗလီာရီးရလ်ဲအသင်းအနေနဲ့ ဘာစ ီ

လိနုာအသင်းနဲ့နောက်ဆုံးခြောက်ကြမ်ိတွေ ဆုထံားရာမှာ နိင်ုပဲွနဲ့ သရေ 

ပွဲမရှိခဲ့တာကြောင့်     အခုပွဲစဉ်မှာလဲ         တိုက်စစ်ပိုင်းအသာရနေတဲ့ 

ဘာစီလိုနာအသင်းကိုပဲ အားပေးရမှာပါ။

ဗီလာရီးရဲလ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 ဆိုစီဒက်	 ၂	 -	 ၃	 ဗီလာရီးရဲလ်

	 အန်တိုနီယာနို	 ၁	 -	 ၁	 ဗီလာရီးရဲလ်

	 ဗီလာရီးရဲလ်	 ၂	 -	 ၀	 ဂီတာဖေး

	 ဗီလာရီးရဲလ်	 ၂	 -	 ၃	က ိုပင်ဟေဂင်

	ရေ ဆင်း	 ၂	 -	 ၁	 ဗီလာရီးရဲလ်

ဘာစီလိုနာအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 ဘာစီလိုနာ	 ၃	 -	 ၁	အေ တီကို

	 ဘက်တစ်	 ၃	 -	 ၅	 ဘာစီလိုနာ

	 ဘာစီလိုနာ	 ၂	 -	 ၁	ဖ ရန့်ဖတ်

	 ဘာစီလိုနာ	 ၂	 -	 ၀	 အိုဆာဆူနာ

	 ဂွဒါလာဂျာရာ	 ၀	 -	 ၂	 ဘာစီလိုနာ

မိန့်ဇ်အသင်းကိုပဲ အကြိုက်တွေ့မိပါတယ်
နောက်ထပ်အကြိုက်တွေ မိတ့ဲပဲွစဉ်ကတော့ မိန့်ဇ်နဲ့ စိန့်ပေါ်လီအသင်း 

တို့ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။  သူတို့နှစ်သင်းဟာ ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါပွဲစဉ် 

(၁၅)အဖြစ်ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမှာဖြစ်ပြီး လက်ရိှမှာတော ့နှစ်သင်းစလုံး 

ဟာ တန်းဆင်းဇုန်အတွင်း ရပ်တည်နေကြပါတယ်။ မိန့်ဇ်အသင်းဟာ 

ပဲွစဉ် ၁၄ ပဲွကစားအပြီးမှာ တစ်ပဲွသာအနိင်ုရရိှထားပြီး အမှတ်ပေးဇယား 

အောက်ဆံုးရပ်တည်နေတာကြောင့် လက်ကျန်ပဲွစဉ်တွေမှာ ရလဒ်ကောင်း 

နိင်ုဖို ့အကောင်းဆုံးပြင်ဆင်ကစားလာနေတဲအ့သင်းပါ။ ဒါကြောင့ ်ပြးခဲ ့

တဲပဲွ့စဉ်(၁၄)မှာ ခြေစွမ်းပိင်ုးအသာရနေတဲ ့ဘိင်ုယန်မြူးနစ်လိအုသင်းရဲ့ 

အမ်ိကွင်းမှာ နှစ်ဂိုးစသီရေရလဒ်ရရိှအောင် ကြိုးစားကစားလာနိင်ုခဲတ့ာ 

ကြောင့် အသင်းလိုက်စွမ်းဆောင်ရည်ပိုင်းပြန်လည်ကောင်းမွန်လာနေ 

တယ်လိုဆ့ိရုမှာပါ။ ဒါပ့ြင် သတူိုအ့သင်းဟာ ပြးခဲတ့ဲ ့ကွန်ဖရန့်လဂ်ိပဲွစဉ် 

မှာလဲ တူကီယဲလ်ကလပ် ဆမ်ဆန်စပေါ်အသင်းကို နှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိနဲ့ 

ထပ်မံအနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး နောက်တစ်ဆင့်ကို တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

တန်းဆင်းဇန်ုအတွင်း အဆင့(်၁၆)နေရာမှာ ရပ်တည်နေတဲ ့စနိ့်ပေါ် 

လီအသင်းကတော့ နောက်ဆုံးသုံးပွဲဆက် ရှုံးပွဲမရှိခဲ့ဘူးဆိုပေမဲ့ လက်ရှိ 

ဘောလုံးရာသီမှာတော့ အဝေးကွင်းရလဒ်ပိုင်းဆိုးရွားလွန်းတဲ့အသင်း 

အဖြစ် ရပ်တည်နေတာကိ ုတွေ့ရပါတယ်။ သတူိုအ့သင်းအနေနဲ့ အဝေး 

ကွင်းပဲွစဉ် ခုနစ်ပဲွကစားအပြးမှာ တစ်ပဲွသာအနုိင်ရရိှထားပြး တစ်ပဲွသရေ၊ 

ငါးပွဲထိရှုံးနိမ့်ထားတာကြောင့် အခုပွဲစဉ်မှာလဲ မိန့်ဇ်အသင်းရဲ့ဖိအား 

ပေးမှုကို ပွဲချနိ်ပြည့်ထိန်းချုပ်နိုင်ဖို့ ခက်ခဲနေပါလိမ့်မယ်။ ဒါကြောင့် 

လက်ရှိမှာ    သူတို့အသင်းရဲ့ခြေစွမ်းပိုင်းဟာ       စိတ်ချလို့မရသလို 

တန်းဆင်းဇန်ုအောက်ဆုံးကရန်ုးကန်ကစားလာမဲ ့    မနိ့် ဇ်အသင်းကိလု ဲ

အသာစီးရယကူစားနုိင်ဖ့ုိခက်ခဲတာကြောင့်     မိန့် ဇ်အသင်းကုိပဲအကြိုက် 

တွေ မိပါတယ်။

မိန့်ဇ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	ဖ ရိုင်းဘတ်	 ၄	 -	 ၀	 မိန့်ဇ်

	 မိန့်ဇ်	 ၀	 -	 ၁	 ဂလာဘတ်

	 လက်ပိုနန်	 ၁	 -	 ၁	 မိန့်ဇ်

	 ဘိုင်ယန်မြူးနစ်	 ၂	 -	 ၂	 မိန့်ဇ်

	 မိန့်ဇ်	 ၂	 -	 ၀	 ဆမ်ဆန်စပေါ်

စိန့်ပေါ်လီအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 စိန့်ပေါ်လီ	 ၀	 -	 ၁	 ယူနီယံဘာလင်

	 ဘိုင်ယန်မြူးနစ်	 ၃	 -	 ၁	 စိန့်ပေါ်လီ

	 ဂလာဘတ်	 ၁	 -	 ၂	 စိန့်ပေါ်လီ

	 ကိုလုံး	 ၁	 -	 ၁	 စိန့်ပေါ်လီ

	 စိန့်ပေါ်လီ	 ၂	 -	 ၁	 ဟိုက်ဒမ်ဟိန်း



  ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူများအားလုံး ဆန္ဒမဲလာရောက်ပေးပြီး၍ဖြစ်စေ၊ ညနေ (၄) နာရီ ထိုးပြီး၍ဖြစ်စေ မဲရုံကိုပိတ်ပြီးလျှင် မဲရုံမှူးသည် ဖော်ပြပါအတိုင်း ဆောင်ရွက်ရမည် -

	 -	 မပဲေးခြင်းပြီးဆုံးပါက မရဲုအံဖဲွ့ဝင်များ၊ မရဲုကံိယ်ုစားလှယ်များနှင့ ်အကကူိယ်ုစားလှယ်များရှေ မှောက်တွင် ထန်ိးချုပ်စက်ပါ Total ခလတ်ုကုိနိှပ်၍ မပဲေးသအူရေအတွက်ကိ ုကြည့ရ်ှုမှတ်သားပြီးနောက် 

(On/Off) ခလုတ်ကိုနှိပ်၍ မဲပေးခြင်းကိုပိတ်သိမ်းရမည်။ ပိတ်သိမ်းချနိ်ကို မှတ်တမ်းတင်ထားရှိရမည်။

	 -	 ဆန္ဒမဲရလဒ်များရေးမှတ်ရာတွင် ရောက်ရှိနေသည့် သက်သေအနည်းဆုံး ၁၀ ဦး၏ အမည်စာရင်းကို ပုံစံ (၁၇−ခ)၊ ပုံစံ {၁၇(ခ-၁)} တို့၏ ကျောဘက်တွင် မှတ်တမ်းတင်ထားရမည်၊

	 -	 ဆန္ဒမဲရလဒ်များ ရေးမှတ်ခြင်းကို ရွေးကောက်ပွဲလေ့လာသူများကိုပါ လေ့လာခွင့်ပြုရမည်။

	 -	 ထန်ိးချုပ်စက်ရိှ (Print) ခလတ်ုကိနိှုပ်ပြီး မရဲလဒ်စာရင်းများဖော်ပြသည့ ်စက္ကူဖြတ်ပိင်ုးအား မပဲေးချက်ဖော်ပြသည့စ်က်မှ ထတ်ုယရူမည်။ ယင်းစက္ကူဖြတ်ပိင်ုး၏ ကျောဘက်တွင် မရဲုမှံူး၊ မရဲုအံဖဲွ့ဝင်များ၊ 

မဲရုံကိုယ်စားလှယ်များက မှန်ကန်ကြောင်း လက်မှတ်ရေးထိုးရမည်။ လက်မှတ်ရေးထိုးရန်ပျက်ကွက်ပါက ပျက်ကွက်သူ၏တာဝန်သာဖြစ်စေရမည်။ 

	 -	 မဲရလဒ်စာရင်းများဖော်ပြသည့် စက္ကူဖြတ်ပိုင်းရှိ ဆန္ဒမဲရလဒ်စာရင်းများနှင့် ရေတွက်ရရှိသော ကြိုတင်ဆန္ဒမဲရလဒ်စာရင်းများကို ပြည်သူ့လွှတ်တော်မဲဆန္ဒနယ်၊ အမျ ိုးသားလွှတ်တော်မဲဆန္ဒနယ်နှင့် 

တိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် သို့မဟုတ် ပြည်နယ်လွှတ်တော်မဲဆန္ဒနယ်တို့အတွက် လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်လောင်းများရရှိသည့် ဆန္ဒမဲအရေအတွက်ကို သက်ဆိုင်ရာပုံစံအသီးသီးတို့တွင် စာရင်း 

ရေးသွင်းပြုစုရမည်။

		  "ပြည်သူများလိုလားသည့် ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံတော်ကို ရွေးကောက်ပွဲဖြင့်သာ ဖော်ဆောင်နိုင်မည်"

		  "လွတ်လပ်မျှတ၊ မဲ‌ပေးကြ"

စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၀-၁၂-၂၀၂၅

  အီလက်ထရောနစ်မဲပေးစက်ဖြင့် မဲပေးထားသည့်ဆန္ဒမဲရလဒ်များအား ရေတွက်ခြင်း

ဗလငါးတန်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့
စာအုပ်စာပေဖတ်ကြစို့

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
စပါး ၂၃၁၁၃ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကျွန်းလှ  ဒီဇင်ဘာ ၁၉

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကန့်ဘလူခရိုင်   ကျွန်းလှမြို့နယ် 

တွင်  ယခုနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီက    စိုက်ပျ ိုးခဲ့သောစပါး 

၂၃၁၁၃  ဧကထ ိ   ရတ်ိသမ်ိးပြးစီးပြ 

ဖြစ်ကြောင်း        ကျွန်းလှမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ကျွန်းလှမြို့နယ်တင်ွ  ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌      စပါး 

၃၄၀၉၉  ဧက      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊     အဆိုပါ စိုက်ပျ ိုးထား 

သော     မိုးစပါးစိုက်ခင်းများကို 

ယခနှုစ်        နိဝုင်ဘာလပထမပတ်မှ 

စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ    ယနေ့တွင် 

၂၃၁၁၃ ဧက  ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၇၄ ဒသမ ၃၂ 

တင်း ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကျွန်းလှမြို့နယ်မှာ    စပါး  ၃၄၀၉၉ 

ဧကထ ိ စိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။ အဒီဲ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့    မိုးစပါးခင်းတွေ       

အခုလက်ရှိ ရိတ်သိမ်းလျက်ရှိပါ 

တယ်။      ဒီနေ့ထိ ၂၃၁၁၃ ဧက 

ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြ ီ            ဖြစ်ပါတယ်။  

မိုးစပါးစိက်ုပျ ိုးရာမှာ         လိအုပ်တဲ ့

နည်းပညာတွေ၊  မျ ိုးတွေ     ဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်။        တောင်သ ူ

တွေအနေနဲ့   မိုးစပါးတွေအချနိ်မီ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   ကွင်းဆင်းဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်" ဟု   ကျွန်းလှ 

မြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး         ဒေါ်မြင့မ်ြင့ရ်ကီ 

ပြောပြသည်။

ယခနှုစ ်မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ စပါးစိက်ုပျ ိုးရာတွင် အခက်အခ ဲ

မရှိ      စနစ်တကျစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး  

သက်ဆိင်ုရာ    မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေး

ဦးစီးဌာနနှင့ ်ဒေသခတံောင်သမူျား 

ပူးပေါင်း ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

  ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် မိုးစပါး 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ု စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဆိင်ုရာ နည်းပညာပေးခြင်း၊ ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှု   ကာကွယ်ရေးအသိ 

ပညာပေးခြင်း၊   သီးနှံများပျက်စီး

ဆုံးရှုံးမှုမရှိရေး၊ ရိတ်သိမ်းပြးစပါး 

များ အမိုးအကာအောက် အချနိ်မီ 

ရောက်ရိှရေး အသပိေးဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

စပါးကိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက်   

ကောင်းမွန်အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

မည်ဆိပုါက  ဒေသတွင်း  စားသုံးမှု   

ဖူလုံစေရုံမျှမက         ပိုလျှမံှုကို       

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်  ဝင်ငွေရရိှကာ   

လူမှုစီးပွားဘဝများ      ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်လာမည်         ဖြစ်သောကြောင့်  

စပါးကို         တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး     ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းကြရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း   ကျွန်းလှမြို့နယ်      

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး      ဒေါ်မြင့မ်ြင့ရ်ကီ         ပြောပြ၍ 

သရိသည်။                               (၂၀၆)

ဟင်္သာတမြို့နယ် သိမ်ကုန်းကျေးရွာ၌ 
ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ်နေမှု စစ်ဆေး 

ဟင်္သာတ ဒီဇင်ဘာ ၁၉

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဟင်္သာတခရိုင်  ဟင်္သာတမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    ၂၀၂၅-၂၀၂၆  

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်     ပြည်ထောင်စု 

(ဖြည့်စွက်) ရန်ပုံငွေဖြင့် ကျုံဖား 

ကျေးရွာအပ်ုစ ု  သမ်ိကုန်းကျေးရွာ 

၌   ကုန်ထုတ်လမ်း ဖောက်လုပ် 

နေမှု အခြေအနေများကိ ုဒဇီင်ဘာ  

၁၈ ရက် နံနက်ပိုင်းက  တာဝန်ရှိ 

သူများ        ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ဟင်္သာတမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ဆွေဆွေ 

ဝင်းနှင့ ်မြို့နယ်တာဝန်ခ ံအင်ဂျင်န ီ

ယာများက  သိမ်ကုန်းကျေးရွာ၌ 

ကုန်ထုတ်လမ်း  ဖောက်လုပ်နေမှု 

အခြေအနေများကို   ကြည့်ရှုစစ် 

ဆေးပြီး မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ဆွေ 

ဆွေဝင်းက လပ်ုငန်းများသတ်မှတ် 

စံချနိ်စံညွှန်းနှင့်အညီ      အရည် 

အသွေးပြည့မ်စီေရေး အလေးထား 

ဆောင်ရွက်သွားရန်   မှာကြားခဲ့ 

ပြီး   လိုအပ်သည်များ  ပေါင်းစပ် 

ညိှနှိုင်း  ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

 ဟင်္သာတမြို့နယ်  သိမ်ကုန်း 

ကျေးရွာ၌ အရှည် ၃ ဒသမ ၇၉ 

ဖာလုံ၊  အကျယ် ၁၆  ပေ၊ အမြင့် 

နှစ်ပေရှိ   ကျေးလက်ကုန်ထုတ် 

လမ်း   မြေသားခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ကို      ပြည်ထောင်စု (ဖြည့်စွက်) 

ရန်ပုံငွေကျပ်    သိန်း ၄၄၀ ဖြင့် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက တာဝန်ယ၍ူ ယခ ု

နှစ် နိုဝင်ဘာ  ၂ ရက်က   စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါလပ်ုငန်း   

များ ၄၈  ရာခိုင်နှုန်း    ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း    ဟင်္သာတ 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ဆွေဆွေဝင်းထံမှ 

သိရသည်။                       ဇင်မာ



၂၀-၁၂-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃၁

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊  တောင်သာမြို့နယ်၊  ကျောင်းစု 

ကျေးရာွနေ   မအိ (ဘ)   ဦးရွှေဌေး(၉/တသန(နိုင်)၂၃၂၃၅၂)၏   
နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(MF-759594)မှာ  ပျောက်ဆုံးသွားပါ 
သဖြင့် တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။ 09-400086796

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျကရေးကော်မရှင်သည် ‌အဂတလိိက်ုစား
မှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု‌ထရိောက်စွာအကောင်အထည်ဖော် 
ဆောင်ရွက်နိင်ုရန်အတွက် ‌ကော်မရှင်အပါအဝင် ‌ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 
အဖွဲ့အစည်းများတွင် အဂတိလုိက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖွဲ့များ 
‌ဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။
၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့် သက်ဆိုင်ရာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌အဖွဲ့
အစည်းများ၏ ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ ‌အများပြည်သူနှင့်ဆက်သွယ်ဆောင်
ရွက်လျကရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရယခူဲက့ြသော ‌ပြည်သမူျား 
၏ တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌ Short Code နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS 
မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများမေးမြန်းခြင်းနှင့ ် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် 
‌(Public Feedback Programme-PFP) ကိအုသုံးပြုဆောင်ရွက်လျကရိှပါ 
သည်။
၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌လိုက်

စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့် ‌           ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌အဖွဲ့ 
အစည်းများထံမှ ‌Short Code နံပါတ် ‌''1111'' ဖြင့် ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  
ကြုံတွေ့ ခဲရ့သည့အ်ခြေအနေများနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ ‌ပေးပိုမ့ေးမြန်းလိက်ုသော 
SMS များကို    ‌မှန်ကန်စွာပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်  ‌သက်ဆိုင်ရာ 
ဌာနအသီးသီး၏ ဝန်‌ဆောင်မှုလပ်ုငန်းအရည်အသွေးကိ ုသရိှိနိင်ုမည်ဖြစ်ပြီး 
အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချကများကိ ုပြုပြင် 
နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။
‌၄။	 သို့ဖြစ်ပါ၍ ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် ‌ကော်မရှင်နှင့်ပြည်ထောင်စုဝန် 
ကြီးဌာန/  အဖွဲ့အစည်းများရှိ  ‌အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေး 
အဖဲွ့များက ‌Short Code နပံါတ် ‌''1111''  ဖြင့ ်SMS ပေးပိုမ့ေးမြန်းလိက်ုသော  
မေးခွန်းများကိ ု‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းသည် အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီး 
ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် ‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက ပါဝင်ဆောင်ရွက် 
ခြင်းဖြစ်သဖြင့်   ‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို 

အတူတကွ‌ ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် 
တင်ပြအပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်

သင့်သွေးဖြင့်

အသက်ကယ်ပါ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၀-၁၂-၂၀၂၅

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	‌အမျ ို းသားယဉ်ကျေးမှုဆိုသည်မှာ နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၊ လူမျ ို းတစ်မျ ို း၏ အသက်ပင်ဖြစ်...
v	ယခုကဲ့သို့အချနိ်အခါမျ ို းတွင် မျ ို းဆက်သစ်လူငယ်များအပါအဝင် ပြည်သူတစ်ရပ်လုံးအတွက် 

အမျ ို းသားယဉ်ကျေးမှုထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်မှု၊ကိယ်ုခစွံမ်းအားများ မြင့မ်ားရှင်သန်နေ 
စေရအောင် အနုပညာစွမ်းအားဖြင့် စေ့ဆော်မြှင့်တင်ပေးရန် တိုက်တွန်းမှာကြားလို...

           (ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 
ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏  ၂၀၂၅ ခနှုစ် အောက်တိဘုာ ၁၃  ရက်တွင် ပြုလပ်ုသော ၂၆ ကြိမ်မြောက် မြန်မာရိ့ုးရာယဉ်ကျေးမှု 
အဆို၊ အက၊ အရေး၊ အတီးပြိုင်ပွဲ ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာ‌ပေးအပ်ပွဲနှင့် ဂုဏ်ပြုညစာစားပဲွအခမ်းအနားတွင် ဂုဏ်ပြုအမှာစကား 
ပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်) 

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက PDF အမည်ခံ ပူးပေါင်းအကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ
ယာယီစိုးမိုးထားသည့် စဉ့်ကူးမြို့နှင့် လက်ပန်လှကျေးရွာဒေသတို့ကို ပြန်လည်သိမ်းပိုက်ထိန်းချုပ်ရရှိ

နေပြည်တော်    ဒီဇင်ဘာ   ၁၉

‌PDF အမည်ခံ    အကြမ်းဖက်သောင်း 

ကျန်းသူပူးပေါင်းအဖွဲ့များ     ယာယီစိုးမိုး 

ထားသည့်    စဉ့်ကူးမြို့နှင့်    လက်ပန်လှ 

ကျေးရွာဒေသတစ်ဝိုက်ကို    တပ်မတော် 

စစ်ကြောင်းများက  ယနေ့တွင်  ပြန်လည် 

သိမ်းပိုက်ရရှိခဲ့ကြောင်း သိရှိရသည်။

PDF အမည်ခံ     အကြမ်းဖက်သောင်း 

ကျန်းသူ        ပူးပေါင်းအဖွဲ့များအနေဖြင့် 

မိုးကုတ်၊  မိုးမိတ်၊  သပိတ်ကျင်း၊  မတ္တရာ၊ 

စဉ့်ကူးဒေသတစ်ဝိုက်ကို      ၂၀၂၄ ခုနှစ်မှ 

စ၍ ဝင်ရောက်တိုက်ခိုက်ကာ မြ ို့ရွာများ 

အတွင်း       တိုက်ပွဲများဖော်ဆောင်ခြင်း၊ 

လုံခြုံရေးအင်အားနည်းသော   တပ်စခန်း 

ငယ်များကုိ အင်အားအလံုးအရင်းဖြင့် တုိက် 

ခိုက်ခြင်း၊   စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌¶

စက်မှု၊ စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲကို

၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ်လတွင် ကျင်းပစစ်ဆေးသွားမည်

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန

မြန်မာနိုင်ငံစာစစ်ဦးစီးဌာန

သတင်းကြေညာချက်

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၀ ရက်

၁။ 	 အခြေခံပညာနှင့် စက်မှု၊ စိုက်ပျ ိုး၊ မွေ းမြူရေးအထက်တန်းကျောင်းများတွင် စက်မှုအတတ်ပညာ၊ 

စိုက်ပျ ိုးရေးအတတ်ပညာ၊ မွေးမြူရေးအတတ်ပညာဘာသာတွဲများဖြင့်  တတိယနှစ်(Grade 12 အဆင့်) 

တက်ရောက်ပညာသင်ကြားနေသော ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများအတွက် စက်မှု၊ စိုက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူရေး 

တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲကို ၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ်လတွင် ကျင်းပစစ်ဆေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

၂။	 အဆိပုါစက်မှု၊ စိက်ုပျ ိုး၊ မွေးမြူရေးတက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွဖြေဆိခွုင့လ်ျှောက်လွှာများကိ ုမြန်မာနိင်ုင ံ

စာစစ်ဦးစီးဌာန(ရုံးချုပ)် ရုံးအမှတ်(၅၂) နေပြည်တော်နငှ့် မြနမ်ာနိုင်ငစံာစစ်ဦးစီးဌာန(ရနက်နုရ်ုံးခွ)ဲ ပါရမ ီ

လမ်း၊ (၁၂)ရပကွက်၊ လှိုင်မြို့နယ်၊ ရန်ကန်ုမြို့တိုတွ့င် ၂၀၂၅ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာ ၂၂ ရက်မှစ၍ ရောင်းချပေးသွား 

မည်ဖြစ်ပါသည်။

၃။	 ဖြေဆိုမည့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများသည် စာမေးပွဲဖြေဆိုခွင့်လျှောက်လွှာများကို မိမိတို့ကိုယ် 

တိုင်ပြည့်စုံမှန်ကန်စွာဖြည့်စွက်၍ သက်ဆိုင်ရာအခြေခံပညာနှင့်စက်မှု၊စိုက်ပျ ိုး၊မွေးမြူရေးအထက်တန်း 

ကျောင်း ကျောင်းအပ်ုကြီးမှတစ်ဆင့ ်မြန်မာနိင်ုငစံာစစ်ဦးစီးဌာနသို ့၂၀၂၆ ခနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ၉ ရက်နောက်ဆုံး 

ထားလျှောက်ထားရမည်ဖြစ်ကြောင်း ကြေညာအပ်ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံစာစစ်ဦးစီးဌာန

တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲအချနိ်စာရင်း ကြေညာချက်
ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန

မြန်မာနိုင်ငံစာစစ်ဦးစီးဌာန

ကြေညာချက်

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၁၉ ရက်

၂၀၂၆ ခုနှစ် မတ်လတွင် ကျင်းပမည့် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲကို အောက်ပါအချနိ်စာရင်းအရ ကျင်းပ 

မည်ဖြစ်ပါသည်-

၂၀၂၆ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲအချနိ်စာရင်း

 KK Park နယ်မြေအတွင်းရိှ 
အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစား 
မှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုသည့် 
အဆောက်အအု ံ၄၈၂ လုံးစနစ်တကျ       
ဖြိုချဖျက်ဆီးပြီးဖြစ်၊   အွန်လိုင်း 
လိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန် 
ရာတွင် အသုံးပြုသည့ ်ပစ္စည်းများ 
ကို မီးရှို့ဖျက်ဆီး စာမျက်နှာ - ၂၃

 PDF အမည်ခံ  အကြမ်းဖက် 
သမားများ   မိုင်းထောင်ဖောက်ခွဲ 
ဖျက်ဆီးခဲသ့ည့ ်ကန့်ဘလမူြို့နယ်     
ကန့်ဘလ-ူစပံယ်နံ့သာ   ကားလမ်း 
ပေါ်ရှိ   သံကူကွန်ကရစ်တံတားကို  
လုံခြုံ ရေးတပ်ဖွဲ့ များ  ပါဝင်သော    
ပူးပေါင်းအဖွဲ့က ပြန်လည်ပြုပြင် 
ပြီးစီး စာမျက်နှာ - ၂၂


