
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ နတ်တော်လပြည့်ကျော် (၄)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (8-12-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၂၂၂)

ဒို့တာဝန်အရေးသုံးပါး

v	 ပြည်ထောင်စုမပြိုကွဲရေး၊

v	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်မှုမပြိုကွဲရေး၊

v	 အချုပ်အခြာအာဏာ တည်တံ့ခိုင်မြဲရေး၊

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏    အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု   အလေးထား၍    စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတ်တိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries)ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်   ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး       ပြည်သလူထုူ 

တစ်ရပလုံးလိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

‌v	နှလုံးသားနဲ့ ခံစားလို့ ဦးနှောက်နဲ့ ရွေးချယ်ဖို့

	 မဲပေးကြပါစို့။

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ထ ံ‌ထိင်ုးနိင်ုင ံနိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီး H.E. Mr. Sihasak  Phuang-
ketkeow  ဦးဆောင်သည့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ လာရောက်ဂါရဝပြုတွေ့ဆုံစဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်ထံ

‌ထိုင်းနိုင်ငံ နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး ဦးဆောင်သည့် ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့က လာရောက်ဂါရဝပြုတွေ့ဆုံ

နေပြည်တော်    ဒီဇင်ဘာ   ၇

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် 

ယာယီသမ္မတ     နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်    ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်ထံ   ထိင်ုး 

နိင်ုင ံနိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီး H.E. Mr.Siha-

sak  Phuangketkeow  ဦးဆောင်သည့် 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖွဲ့က  ယနေ့မွန်းလွပဲိင်ုး 

တွင်  နေပြည်တော်ရိှ  ဘရုင့န်ောင်ရပ်ိသာ 

ဧည့ခ်န်းမ၌    လာရောက်ဂါရဝပြုတွေ့ဆု ံ

သည်။

အဆိပုါတွေ့ဆုပဲွံသို ့နိင်ုငတံော်ယာယ ီ

သမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်း 

သာယာရေးကော်မရှင်        ဥက္ကဋ္ဌနှင့အ်တ ူ

ကော်မရှင်အတွင်းရေးမှူး     တွဲဖက်အမှု 

ဆောင်ချုပ်              ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး၊ 

ကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင်များဖြစ်ကြသည့် ပြည်ထဲ 

ရေးဝန်ကြီးဌာန       ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးထွန်းထွန်းနောင်နှင့် 

နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးဌာန    ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီး ဦးသန်းဆွေတို ့တက်ရောက်ကြပြီး 

ထိုင်းနိုင်ငံ  နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးနှင့်အတူ 

မြန်မာနိင်ုငဆုိံင်ရာ     ထိင်ုးနိင်ုငသံအံမတ် 

ကြီး H.E. Mr. Mongkol Visitstump နှင့် 

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O
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၈-၁၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၉

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

  အမေရကိန်ကြည်းတပ်၏ အမှတ်(၁) 

သံချပ်ကာတပ်မကြီးသည်     Stryker 

M-SHORAD   တိုက်ယာဉ်မှ     Stinger 

ဒုံးကျည်ပစ်ခတ်မှုကို    ပထမဆုံးအကြိမ် 

အောင်မြင်စွာ ပြုလပ်ုနိင်ုခဲက့ြောင်း Army 

Recognition     သတင်းဌာနက ဒီဇင်ဘာ 

၃ ရက်တွင်  ရေးသားဖော်ပြခ့ဲသည်။ 

 ဤလုပ်ဆောင်မှုသည် Stryker M-

SHORAD    တိုက်ယာဉ်၏    စစ်မြေပြင် 

ကဲ့သို့သော   ပတ်ဝန်းကျင်အောက်တွင်  

ပစ်မှတ်ထောက်လှမ်းခြင်းမှ   တိုက်ခိုက် 

ခြင်းသို့      ကူးပြောင်းနိုင်စွမ်းရှိကြောင်း 

အတည်ပြုနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဤသို့       ကျည်အစစ်ဖြင့်   လေ့ကျင့် 

ပစ်ခတ်မှုသည်  တပ်မအဆင့တွ်င်  တာတိ ု

ပစ်လေကြောင်းရန် ကာကွယ်ရေးစွမ်းရည် 

ကိ ုပြန်လည်တည်ဆောက်ရာတွင်  အရေး 

ပါသောမှတ်တိင်ုတစ်ခဖုြစ်သည်။ Stryker 

M-SHORAD တိက်ုယာဉ်မှ  တပ်ဖဲွ့ဝင်များ 

သည်    ရန်သူ့လေယာဉ်ပံုသဏ္ဌာန်ပြုထား 

သော Outlaw ဒရန်ုးကိ ု Stinger   ဒုံးကျည် 

ဖြင့်   ပစ်ခတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။    

Stinger    ဒုံးကျည်သည်     တိက်ုယာဉ် 

ပေါ်ရှိ     အနီအောက်ရောင်ခြည်စနစ်များ

ကိ ု    အသုံးပြုကာ ပျသံန်းနေသောဒရန်ုးကိ ု

အတည်ပြု၍     သတ်မှတ်လုပ်ထုံးလုပ် 

နည်းများအတိုင်း        အောင်မြင်စွာ   

ထိမှန်ခဲ့သည်။   ဤသည်မှာ  လက်တွေ့ 

ကျသော     စစ်မြေပြင်အခြေအနေများ 

အောက်တွင် စစ်သည်များ၏ စွမ်းဆောင် 

ရည်ကိ ုသက်သေပြနိင်ုခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ဤပစ်ခတ်မှုသည်      ရန်သူ့ရဟတ် 

ယာဉ်များနှင့်    ဒရုန်းများကို    ချက်ချင်း 

တုံ့ပြန်တိုက်ခိုက်ရသည့်  စစ်ဆင်ရေးများ 

အတွက်  လေက့ျင့ရ်ာတွင် အရေးပါသည်။ 

Stryker M-SHORAD  တိက်ုယာဉ်ပေါ်တွင်   

တပ်ဆင်ထားသော  Stinger   ဒုံးကျည် 

များသည်   ရွေ့လျားမောင်းနှင်နေစဉ်တွင် 

ပင်   မြေပြင်တပ်ဖဲွ့များကိ ု   ကာကွယ်ပေး 

နိင်ုကြောင်းပြသရန်ဖြစ်သည်။    ဤအောင် 

မြင်မှုသည်  အမေရိကန်ကြည်းတပ်အနေ 

ဖြင့ ်တပ်မဟာအဆင့ ်  စစ်ဆင်ရေးများတွင် 

Stryker    M-SHORAD     တိုက်ယာဉ်၏    

စွမ်းရည်များ      ပြန်လည်လိုအပ်နေ 

ကြောင်းကိုလည်း      မီးမောင်းထိုးပြနေ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

Stryker    M-SHORAD     တိက်ုယာဉ် 

သည်    XM914  30  mm   လေယာဉ်ပစ် 

အမြောက်၊   M240 7.62 mm စက်သေနတ်၊  

FIM-92 Stinger   ဒုံးကျည်လေးစင်းနှင့် 

မူလက   Hellfire   ဒုံးကျည်နှစ်စင်းပါဝင် 

ဖွဲ့စည်းထားသော     ဘက်စုံသုံးဆုံလည် 

စနစ်တိုက့ိ ု ပေါင်းစပ်ထားသည်။   ၎င်းတွင်   

လေကြောင်းနှင့်    မြေပြင်ပစ်မှတ်များကုိ     

ထောက်လှမ်းခြေရာခရံန်အတွက် ဘက်စု ံ

သုံးရေဒါနှင့်    အဆင့်မြင့်အာရုံခံကိရိယာ 

များလည်း   ပါဝင်သည်။      ဤတိက်ုယာဉ် 

သည်    ဒရုန်းများ၊  ရဟတ်ယာဉ်များနှင့်    

အနိမ့်ပျလံေယာဉ်များကို    ကာကွယ်ရန် 

အတွက်  ဒဇီိင်ုးထတ်ုထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။   

Stinger   ဒုံးကျည်တွင် အလေးချနိ်  

သုံးကီလိုဂရမ်ခန့်ရှိသော   စွမ်းအားမြင့် 

လေကွဲထိပ်ဖူး      တပ်ဆင်ထားသည်။  

ဒုံးကျည်သည်  လမ်းညွှန်မှုအတွက်   အချ ိုး 

ကျလမ်းညွှန်မှုစနစ်နှင့်     အအေးပေးရှာ 

ဖွေခြင်းစနစ်တိုကုိ့     အသုံးပြုထားသည်။   

နောက်ပိုင်းမော်ဒယ်များတွင်   မီးလျှမံျား 

နှင့်    အီလက်ထရွန်နစ်တန်ပြန်အစီအမံ 

များကိ ု   ပိမုိကုောင်းမွန်စွာ    ခဲွခြားသမိြင် 

နိင်ုရန်  အနအီောက်ရောင်ခြည်နှင့ ်  ခရမ်း 

လွန်ရောင်ခြည်    ထောက်လှမ်းကိရိယာ 

နှစ်ခုပါဝင်သည်။    Stinger  ဒုံးကျည်၏  

သမိုင်းကြောင်းသည်   ၁၉၆၀  ပြည့်နှစ် 

နှောင်းပိင်ုးတွင်    စတင်ခဲပ့ြီး    Falklands 

ကျွန်း   ဆိုဗီယက်-အာဖဂန်စစ်ပွဲမှသည်   

ယကူရန်ိးပဋပိက္ခထ ိ   ပဋပိက္ခများစွာတွင်  

အသုံးပြုနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။      

U.S. Army  conducts first Stinger 

missile   launch   from   Stryker M-

SHORAD   air   defense   vehicle ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

အမေရိကန်ကြည်းတပ်က Stryker M-SHORAD တိုက်ယာဉ်မှ Stinger ဒုံးကျည်ပစ်ခတ်မှု ပထမဆုံးပြုလုပ်နိုင်ခဲ့

မင်းမျ ို း

ဗြိတိန်အခြေစိုက်   GKN Aerospace 

ကုမ္ပဏီသည်    ဆွီဒင်စစ်ဘက်အတွက်   

မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ်တစ်စင်းကိ ု  တထွီင် 

ထတ်ုလပ်ုရန်     ကြိုးပမးဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း   Next Gen Defense 

သတင်းဌာနက  ဒီဇင်ဘာ  ၁   ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

ဗြတိန်ိ GKN Aerospace ကမု္ပဏသီည် 

မစ်ရှင်အမျ ိုးမျ ိုးကို   ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်  

ထမ်းဆောင်နိုင်သည့်     ပြောင်းလွယ်ပြင် 

လွယ်ရိှသော မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ် အသစ် 

စက်စက်ကိ ု   ဒဇီိင်ုးဆဲွရန်အတွက်    ဆီွဒင် 

ကာကွယ်ရေးပစ္စည်း    စီမံခန့်ခွဲမှုဌာနနှင့်  

ပူးပေါင်း ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ကြေညာခဲ့သည်။

လိုက်လျောညီထွေရှိသော  မူဘောင် 

တစ်ခုပေါ်တွင်    အခြေခံတည်ဆောက် 

သွားမည့ ်   ဤမောင်းသမူဲလ့ေယာဉ်သည်  

အနာဂတ်တွင်  ဟာ့ဒ်ဝဲ သ့ုိမဟုတ် ဆော့ဖ်ဝဲ  

အဆင့်မြှင့်တင်မှုများအတွက်  လမ်းဖွင့် 

ထားမည်ဖြစ်ပြး အပြီးသတ်ဆုံးဖြတ်ချက် 

ချမှတ်ခြင်းကိ ု   အရိှန်မြှင့တ်င်ဆောင်ရွက် 

သွားနိုင်ရန်        မျှော်မှန်းထားကြောင်း 

သိရသည်။

ဤအယူအဆသည်     မောင်းသူမဲ့ 

လေယာဉ်၏  အင်ဂျင်၊    လေယာဉ်ကိုယ် 

ထည်နှင့်       လေယာဉ်ပေါ်ပါစနစ်များ  

စမ်းသပ်မှုအပါအဝင်    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု  

အဆင့်များစွာကို   ဖြတ်ကျော်သွားရမည် 

ဖြစ်ပြီး    ဝေဟင်တွင်   မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ် 

၏  စွမ်းဆောင် ရည်ကိ ု    ကြည့ရ်ှုရန်အတွက် 

စမ်းသပ်ပျသံန်းမောင်းနှင်မှုများဖြင့ ်အဆုံး 

သတ်မည်ဖြစ်သည်။

"ဒအီစအီစဉ်ဟာ  ဆန်းသစ်တထွီင်မှုရိှ 

ပြီး စရတ်ိသက်သာတဲ ့စွမ်းရည်အသစ်တွေ 

ကို    လျင်မြန်စွာ    ရှာဖွေနိုင်ဖို့  ဆွီဒင် 

ကာကွယ်ရေးပစ္စည်း     စီမံခန့်ခွဲမှုဌာနနဲ့ 

ကျွန်တော်တို့         ဘယ်လိုနီးနီးကပ်ကပ် 

ပူးပေါင်း  ဆောင်ရွက်နိုင်တယ်ဆိုတာကို 

ပြသတဲဥ့ပမာတစ်ခပုါ။   ဒါဟာ    ဆီွဒင်ရဲ့ 

ကာကွယ်ရေးအသင့်ရှိမှုနဲ့   နည်းပညာ 

ဆိင်ုရာအသာစီးကိ ု ခိင်ုမာအားကောင်းစေ 

ဖို ့   ကျွန်တော်တိုရ့ဲ့  ပူးတဲွကတကိဝတ်ကိ ု

ထင်ဟပ်စေပြး       ဆယ်စုနှစ်များစွာ   

ယုံကြည်စွာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအပေါ် 

အခြေခံထားပါတယ်" ဟု     GKN   Aero-

space ကမု္ပဏ၏ီ    အစိုးရဆိင်ုရာ  ဖြေရှင်း 

နည်းများဌာန    အကြီးတန်း  ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ 

Stefan Oscarsson က ပြောကြားခဲသ့ည်။   

GKN   Aerospace ကုမ္ပဏီက  ဒီဇိုင်း 

ကိ ု လုံးဝအသစ်စက်စက်ဖြင့ ်တထွီင်ထတ်ု 

လုပ်သွားမည့်       မောင်းသူမဲ့လေယာဉ် 

ကနဦးစမီကံန်ိး သည်   ဆီွဒင်ကြည်းတပ်နှင့်   

လေတပ်တို့အတွက်  အမေရိကန်ဒေါ်လာ 

၁၅    ဒသမ ၉   သန်းတန်ဖိုးရိှ        သဘောတ ူ

စာချုပ်ဖြင့ ်စတင်ခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။  အဆိပုါ 

ကမု္ပဏသီည် Gripen တိက်ုလေယာဉ်တွင်      

တပ်ဆင်အသုံးပြုမည့်    RM12   အင်ဂျင် 

အပါအဝင်   ဆွီဒင်ကာကွယ်ရေးအတွက်   

အဓိကကျသောစနစ်များ    ထုတ်လုပ်ရာ 

တွင် ယုကံြည်စတ်ိချရသော ကမု္ပဏတီစ်ခ ု

အဖြစ်     မီးမောင်းထိုးပြနေခြင်းလည်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။     

 စီမံကိန်းနှင့်ပတ်သက်၍     တိုးတက် 

ဖံွ ဖ့ြုးရေးလုပ်ငန်းများအားလံုးကုိ     ဥရောပ 

တစ်ဝန်းတွင်    ဖြန့် ခဲွလပ်ုဆောင်သွားမည် 

ဖြစ်ပြီး     အင်ဂျင်လုပ်ငန်းကို     ဆွီဒင်၊ 

လေယာဉ်ကိယ်ုထည်     ထတ်ုလပ်ုခြင်းကုိ 

နယ်သာလန်တို့တွင်     ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သည်။   ဗြတိန်ိတွင်ရိှသော   GKN   

Aerospace ကမု္ပဏအီနေဖြင့ ်မောင်းသမူဲ့

လေယာဉ်တထွီင်ထတ်ုလပ်ုရေး အစအီစဉ် 

တစ်ခုလုံးနှင့်ပတ်သက်၍         ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်     ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

Sweden Gears Up for a New UAV 

With Turbojet Power, Modular Design 

ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

ဗြိတိန် GKN Aerospace ကုမ္ပဏီက ဆွီဒင်စစ်ဘက်အတွက် မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်တစ်စင်းကို တီထွင်ထုတ်လုပ်ရန် ကြိုးပမ်းမည်



နှင်းအိ(ရာမညမြေ)
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Ð ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ ကကတစ်ငါးသည် ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်သောငါးတစ်မျ ို း 
ဖြစ်ပြီး အရည်အသွေးမြင့် ပရိတုင်း၊ နှလုံးနှင့်   ဦးနှောက်ကျန်းမာရေး 
အတွက် အကျ ိုးပြုအိမုဂီါ-၃ ဖက်တီးအက်စစ်၊ ဗတီာမင်-D၊ ဆလီနီ ီ
ယမ်နှင့် မဂ္ဂနီဆီယမ်ကဲ့သို့ မရှိမဖြစ်လိုအပ်သောဗီတာမင်နှင့် သတ္တု 
ဓာတ်များပါရိှကြသည်။ ကကတစ်ငါးတွင် ပါဝင်သောအာဟာရဓာတ် 
သည် နှလုံးနှင့်ဦးနှောက်ကျန်းမာရေးကို ပံ့ပိုးပေးကာ ကြွက်သား 
ကြီးထွားမှုနှင့်ပြုပြင်မှုကို အထောက်အကူပေးပြး ခုခံအားစနစ်ကို 
မြှင့်တင်ပေးသည်။   ကကတစ်ငါးတွင်     ပြဒါးဓာတ်ပါဝင်မှုနည်းပါး 
သောကြောင့်    ဘေးကင်းပြီး      ပုံမှန်စားသုံးရန်သင့်လျော်သည့် 
ငါးတစ်မျ ို းဖြစ်သည်။ Ð

  

မြန်မာနိုင်ငံတွင် ကကတစ်ငါးသည် လူကြိုက် 

များသော ငါးဖြစ်သည့်အပြင် ဈေးကောင်းရရှိသော 

ငါးဖြစ်သည်။ ကကတစ်ငါးသည် အပူပိင်ုးပူနွေးသော  

ဒေသများ၌ စီးပွားဖြစ်မွေးမြူ‌သော  ငါးမျ ိုးဖြစ်သည်။ 

ကကတစ်ငါးမျ ိုးစိတ်ကို        တရုတ်(တိုင်ပေ)၊  

ဟောင်ကောင်၊ အင်ဒိနုီးရှား၊ စင်ကာပ၊ူ မလေးရှားနှင့် 

ထိုင်းနိုင်ငံတို့တွင်   တွေ့ရှိနိုင်ပြီး   မြန်မာနိုင်ငံတွင်    

ရခိုင်ကမ်းရိုးတန်းဒေသ၊  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

နှင့် မွန်ပြည်နယ်၊   တနင်္သာရီကမ်းရိုးတန်းဒေသတို့ 

တွင်လည်း      ပေါများစွာတွေ ရိှရသည်။ ကကတစ်ငါး 

သည်   ငါးတောက်တူ၊    ကသမြင်ငါး၊   ငါးစင်စပ် 

စသည့်ငါးတို့နှင့်  မျ ိုးရင်းတူသည်။ ကကတစ်ငါးကို 

အင်္ဂလိပ်လို  "Giant Sea Perch or Seabass"ဟု 

ခေါ်ဆိုကြပြီး သိပ္ပံအမည်မှာ Lates Calcarifer ဟု 

အမည်တွင်သည်။

ခန္ဓာဗေဒအချက်အလက်များ

ကကတစ်ငါး၏ကိယ်ုထည်သည် ပြား၍ အနည်း 

ငယ်ရှည်လျားသည်။ နှာတံတို၍ အောက်မေးရှေ့သို့ 

ငေါထွက်နေသည်။  ကကတစ်ငါးခေါင်း၏ ဘေး 

တစ်ဖက်တစ်ချက်တွင် ကြီးမားသောမျက်လုံးနှစ်လုံး 

ရှိသည်။ ကျောဆူးတောင်နှစ်ခုပါ၍ ရှေ ဆူးတောင် 

တွင် မာကျောသောဆူးရိုးများပါရှိသည်။ အကြေးခွံ 

မှာ  အနားကြမ်းအကြေးမျ ိုးဖြစ်သည်။ ကကတစ် 

ငါး၏အရောင်သည်     ဝမ်းဗိုက်တစ်လျှောက်တွင် 

အဖြူရောင်သန်းနေသည်။

ကကတစ်ငါး၏ သဘာဝ

ကကတစ်ငါးမှာ ရေငန်တွင် ဥချသားပေါက်ပြီး 

ရေချ ိုအရပ်တွင် ကြီးထွားသော သဘာဝဖြစ်သည်။ 

ကကတစ်ငါးသည်   ငယ်ရွယ်စဉ်တွင် လင်ိစုပံါရိှသော 

သတ္တဝါမျ ိုးဖြစ်ပြီး ကြီးထွားသောအလေးချန်ိအလိက်ု 

မျ ိုးပွားအင်္ဂါများ ပြောင်းလဲတတ်သည်။ ရေငန်နှုန်း 

30 PPT တွင် သားဥချသားပေါက်ပြီး ရေချ ို၊ ရေငန်စပ် 

သိုမ့ဟတ်ု ရေချ ိုတွင် ကြီးထွားသောငါးမျ ိုးဖြစ်သည်။ 

ကကတစ်သားပေါက်ချနိ် ၁၅ ရက်မှ ရက် ၂၀ သား 

အရွယ်  ကကတစ်ငါးသားပေါက်များကို   ရေချ ို ၊ 

ရေငန်စပ်ဖြစ်သော   ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက် 

ဒရီေရောက်သောနေရာနှင့ ်   ဒရီေတောများအတွင်း 

တွင် တွေ့ရှိရသည်။      တစ်စင်တီမီတာအရွယ်ရှိ 

သားပေါက်များကိ ုရေငန်နှုန်းနည်းပါးသည့် ဒေသနှင့် 

ရေချ ိုဒေသများတွင် တွေ့ရိှရသည်။ ရေချ ိုဒေသတွင် 

ကကတစ်ငါးသည် ကြီးထွားပြး သုံးနှစ်သား၊ လေးနှစ် 

သားအရွယ်   သက်ကြီးကောင်အဆင့်ထိ ရေချ ိုတွင် 

နေထိုင်ပြီး   မိတ်လိုက်ရန်၊   ဥချရန်   ရေငန်ရှိရာ 

ပင်လယ်ပြင်သို့ ပြောင်းရွှေ့နေထိုင်ကြသည်။ ရေငန် 

နှုန်း 30-32 PPT ရှိမှသာ  ၎င်းတို့၏မျ ိုးပွားအင်္ဂါမှာ 

ဖွံ့ဖြိုးနိုင်ကြပြး   ရေချ ိုကန်များတွင် မွေးမြူသော 

ကကတစ်ငါးများသည်         အရွယ်အစားကြီးမား 

သော်လည်း မျ ိုးပွားအင်္ဂါများ   ဖွံ့ဖြိုးမှုမရှိကြောင်း 

လေ့လာတွေ့ရသည်။

မျ ိုးပွားခြင်း 

ကကတစ်ငါးမျ ိုးပွားမှုဖြစ်စဉ်သည် ရေထရက်ဖြစ် 

သော လပြည့၊်    လကွယ်ရက်များနှင့ ်      ဆက်နွှယ်မှု 

ရှိကြသည်။       သဘာဝရေပြင်တွင်လည်းကောင်း၊ 

သားပေါက်စခန်းတွင်လည်းကောင်း   ည ၁၈ နာရီမှ 

၂၄ နာရအီတွင်း မတ်ိလိက်ုဥချတတ်သည်။ ကကတစ် 

ငါး၏ သားပေါက်ရာသမှီာ ဖေဖော်ဝါရလီမှ ဇလူိင်ုလ 

အတွင်းဖြစ်ပြီး ပူနွေးသောဒေသများတွင်   တစ်နှစ် 

ပတ်လုံး သားပေါက်နိုင်ကြောင်း သိရှိရသည်။

ဥချသားပေါက်ခြင်း

ကကတစ်ငါးသည်          မိုးဦးကာလတွင် 

သားပေါက်ရန်အတွက်     မြစ်ဝများ၊ ကမ်းရိုးတန်း 

များသို့ဆင်းလာပြီး       ဥချကြသည်။    မိုးကုန်ခါနီး 

ဆိုလျှင်  မြစ်များ၊    ချောင်းများမှတစ်ဆင့်   ရေချ ိုသို့ 

ပြန်ကြသည်။ 

ကကတစ်ငါးသည် သားပေါက်အလွန်ကောင်း

သောငါးများဖြစ်ကြပြး ကကတစ်ငါးအမတစ်ကောင် 

မှာ   ဥပေါင်း ၃၂ သန်းထိ ဥဥနိုင်ကြသည်။

လိင်ပြောင်းလဲတတ်သော သဘာဝ

ကကတစ်ငါးသည်  ရေအောက်ကြမ်းပြင်တွင် 

နေထိုင်ကျက်စားကြသော        ငါးမျ ိုးစိတ်ဖြစ်ပြီး  

ထူးခြားချက်မှာ လင်ိပြောင်းလတဲတ်သောသဘာဝရိှ 

သည်။  သုံးနှစ်၊ လေးနှစ်အရွယ်တွင်  ငါးထီးအဖြစ်ရိှပြီး  

ငါးနှစ်၊ ခြောက်နှစ်အရွယ်တွင် ငါးအမအဖြစ် နေထုိင် 

ကြကြောင်း လေလ့ာသရိသည်။ ကကတစ်ငါး အထီး 

မှအမသို ့  လင်ိပြောင်းလမဲှုသည် အသက်အရွယ်အရ 

ပြောင်းလဲကြသည်ဆိုသော်ငြား      အရွယ်အစား 

ကြီးထွားမှုအပေါ်တွင်လည်း      မူတည်ကြသည်။   

ကကတစ်ငါးအမများမှာ            အထီးများထက်    

အရွယ်အစား   ပိုမိုကြီးထွားကြသည်။

အရွယ်အစားနှင့် သက်တမ်း

ကကတစ်ငါးသည်   သာမန်အားဖြင့်    အရှည် 

တစ်ပေခွဲသာ ရှိသော်လည်း တစ်ခါတစ်ရံ အချ ို့ငါး 

များ အရှည် ငါးပေ၊ အလေးချနိ် ၅၅ ပိဿာခန့်ထိ 

ရှိနိုင်သည်။   ထိုကဲ့သို့   အရွယ်အစားကြီးမားသော 

ကကတစ်ငါးကြီးများကို "ကသပေါင်းငါး"ဟုလည်း 

ဒေသခံများက ခေါ်ကြသည်။

ကကတစ်ငါး၏သက်တမ်းမှာ ရှစ်နှစ်မှ ၁၂ နှစ် 

ခန့် အသက်ရှည်ကြပြီး   အချ ို့မှာ   အနှစ် ၂၀ ခန့်ထိ 

အသက်ရှည်နေထိုင်နိုင်သော်လည်း    ရာခိုင်နှုန်း 

နည်းပါးစွာတွေ့ရသည်။

အစာစားမှုအလေ့အထ

ကကတစ်ငါးသည်     ၎င်းတို့၏အစာအဖြစ် 

အခံွမာရေသတ္တဝါများ၊ ခရ၊ုကမာများနှင့် ငါးငယ်များ 

ကို စားသုံးကြသည်။

ကကတစ်ငါး စားဖွယ်စုံ 

ကကတစ်ငါးကို ငါးသံပရာပေါင်း၊ ကကတစ်ငါး 

အသားလွှာ၊ ကကတစ်ငါး တုံယမ်းဟင်း၊ ကကတစ် 

ငါးခပဲတ်ကင်၊ ကကတစ်ငါးသောက်ဆမ်း၊ ကကတစ် 

ငါးဆားငံစေ့ပေါင်း၊ ကကတစ်ငါးကြော်၊ ကကတစ် 

ငါးအချ ိုပေါင်း၊  ကကတစ်ငါးကောင်လံုးချ ိုချဉ်၊  ကက 

တစ်ငါးကောင်လုံးချဉ်စပ်၊    ကကတစ်ငါးကြော်နှပ်၊  

ကကတစ်ငါးအရိုးနူးပေါင်း၊    ကကတစ်ငါးခေါင်းချဉ် 

ရည်သောက်ဆမ်းဟင်းလျာများမှာ နာမည်ကြီးသည်။

ကကတစ်ငါးမှာ    အရသာချ ိုပြီးနူးညံလွ့န်းသော 

ငါးအမျ ိုးအစားဖြစ်ပြီး   အလယ်ရိုးတစ်ရိုးသာပါသဖြင့် 

အသားကိ ုလွှာ၍သုံးရန်လွယ်ကူသော        ငါးတစ်မျ ိုး 

ဖြစ်သည်။  ကကတစင်ါးမှာ     သက်ကြီးရွယ်အိမုျား၊ 

နာမကျန်းဖြစ်သူများနှင့်လည်း     အထူးသင့်တော် 

သည်။   အညှီနံ့နည်းကာ      အရိုးနည်းရုံသာမက 

အာဟာရတန်ဖိုးများသည်။

ကကတစ်ငါးနှင့် ကျန်းမာရေး

ကကတစ်ငါးသည် ကျန်းမာရေးနှင့်ညညွီတ်သော 

ငါးတစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး  အရည်အသွေးမြင့် ပရိတုင်း၊ နှလုံး 

နှင့်   ဦးနှောက်ကျန်းမာရေးအတွက်    အကျ ိုးပြု 

အိုမီဂါ-၃ ဖက်တီးအက်စစ်၊ ဗီတာမင်-D၊ ဆီလီနီ 

ယမ်နှင့် မဂ္ဂနီစီယမ်ကဲ့သို့    မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော 

ဗတီာမင်နှင့် သတ္တုဓာတ်များပါရိှကြသည်။ ကကတစ် 

ငါးတွင်  ပါဝင်သောအာဟာရဓာတ်သည် နှလုံးနှင့် 

ဦးနှောက်ကျန်းမာရေးကို ပံ့ပိုးပေးကာ ကြွက်သား 

ကြီးထွားမှုနှင့် ပြုပြင်မှုကို အထောက်အကူပေးပြး 

ခုခံအားစနစ်ကို မြှင့်တင်ပေးသည်။     ကကတစ်ငါး 

တွင်   ပြဒါးဓာတ်ပါဝင်မှု   နည်းပါးသောကြောင့် 

ဘေးကင်းပြီး       ပုံမှန်စားသုံးရန်သင့်လျော်သည့် 

ငါးတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ 

ကကတစ်ငါးတွင်ပါဝင်သော အာဟာရဓာတ်များ

ကကတစ်ငါး ၃ ဒသမ ၅ အောင်စတွင်  ပရိတုင်း  

၂၀ ဂရမ်မှ  ၂၄ ဂရမ်ခန့် ပါဝင်သည်။   အိုမီဂါ-၃  

ဖက်တီးအက်စစ်အပါအဝင်        ကျန်းမာရေးနှင့်  

ညီညွတ်သောအဆီများဖြစ်သော    ဗီတာမင်များ   

ဗီတာမင်-D၊    ဗီတာမင်-A၊    ဗီတာမင်-Bနှင့် 

ဗီတာမင်-C၊ ဆီလီနီယမ်၊ ဖော့စဖရတ်၊ မဂ္ဂနီစီယမ်၊ 

ပိုတက်စီယမ်၊   ဇင့်နှင့် အိုင်အိုဒင်းတို့   ပါဝင်သည်။  

ကကတစ်ငါးတွင်ပါဝင်သော     ပရိုတင်းဓာတ်သည် 

တစ်ရှူးများ   တည်ဆောက်ခြင်းနှင့်    ပြုပြင်ခြင်း 

အတွက်  မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော   ပရိုတင်း၏အရင်း 

အမြစ်တစ်ခုဖြစ်သည်။   ထို့ပြင်    ကကတစ်ငါးတွင် 

အိုမီဂါ-၃ ဖက်တီးအက်စစ်-EPA နှင့် DHA ဓာတ် 

ပါဝင်ပြီး ရောင်ရမ်းမှုကိုလျှော့ချရန်နှင့်   နှလုံးသွေး 

ကြောကျန်းမာရေးကိ ု ပံပ့ိုးပေးသည်။  ကကတစ်ငါး 

တွင်ပါဝင်သော ဗတီာမင်-A ၊ ဗတီာမင်-B၊ ဗတီာမင်- 

C၊ ဗတီာမင်-D၊ ဗတီာမင်E သည် အရိုးနှင့် ကိယ်ုခအံား 

ကျန်းမာရေးအတွက် ကောင်းမွန်စေသည်။

ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများ

ကကတစ်ငါးတွင်    ကြွယ်ဝသော   အိုမီဂါ-၃ 

ဖက်တီးအက်စစ်ပါဝင်သဖြင့်       သွေးဖိအားကို   

လျော့ကျစေပြီး ကိုလက်စထရောကို လျှော့ချပေး 

သဖြင့်    နှလုံးရောဂါနှင့်     လေဖြတ်နိုင်ခြေကို 

လျော့နည်းစေသည်။  

ကကတစ်ငါးတွင်ပါဝင်သော အိုမီဂါ-၃ ဖက်တီး 

အက်စစ်-EPA  နှင့် DHA ဓာတ်သည်  ဦးနှောက် 

ကျန်းမာရေးနှင့်    လုပ်ငန်းဆောင်တာများအတွက် 

အကျ ိုးပြုသည်။  

ကကတစ်ငါးတွင်ပါဝင်သော     အရည်အသွေး 

မြင့်ပရိုတင်းသည်   ကြွက်သားများ    ပြုပြင်ခြင်း၊   

ကြီးထွားမှုနှင့်   ခန္ဓာကိုယ်တစ်ခုလုံး၏     လုပ်ငန်း 

ဆောင်တာများအတွက် အရေးကြီးသည်။   ကကတစ် 

ငါးတွင်ပါဝင်သော       သတ္တုဓာတ်များဖြစ်သည့်   

ကယ်လ်စီယမ်၊    မဂ္ဂနီစီယမ်နှင့်       ဖော့စဖရတ် 

ကဲ့သို့    သတ္တုဓာတ်များသည်   အရိုးသန်မာမှုကို 

ထောက်ပံ့ပေးသည်။

ကကတစ်ငါးတွင် ဆလီနီယီမ်ဓာတ်  ကြွယ်ဝစွာ 

ပါဝင်သည်။  ဆီလီနီယမ်ဓာတ်သည်   ဓာတ်တိုး 

ဆန့်ကျင်ပစ္စည်းအဖြစ်  လုပ်ဆောင်ပြီး ကိုယ်ခံအား 

စနစ်ကို ထောက်ပံ့ပေးသည်။ 

ကကတစ်ငါးတွင် ပြဒါးဓာတ်နည်းပါးစွာပါဝင် 

သောကြောင့်    အခြားပင်လယ်စာများထက်  ပိုမို 

ဘေးကင်းသောကြောင့် စားသုံးရန်သင့်လျော်သည်။

အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရသော်   ကကတစ်ငါးသည် 

သဘာဝအားဖြင့်  ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးလည်း 

များပြားလှသောကြောင့် စားပေးသင့်သည့် ရေထွက် 

ကန်ုဖြစ်ပါကြောင်း လေလ့ာရေးသားလိက်ုရပါသည်။

ကိုးကား

-	မြန်မာ့စွယ်စုံကျမ်း၊ အတွဲ(၁)

-	ငါးလုပ်ငန်းစာစဉ် အတွဲ(၁)၊ အမှတ်(၄)

-	Fish Base of Myanmar

-	Inland Fisheries of Myanmar

ကကတစ်ငါး၏ သဘာဝနှင့်အသုံးဝင်ပုံ



၈-၁၂-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

နယူးယောက် ဒီဇင်ဘာ ၇

Men   in  Black    ရပ်ုရှင်ဇာတ် 

ကားသစ်   ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်ရေး 

အတွက်    ဆိုနီရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီက 

ပြင်ဆင်နေကြောင်း ဒီဇင်ဘာ ၆ 

ရက်    သတင်းများတွင်   ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။ 

Men in  Black ဇာတ်ကားသစ် 

အတွက် ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိ ုဇာတ် 

ညွှန်းရေးဆရာ    ခရစ်ဘရမ်နာက 

တာဝန်ယူ   ရေးသားပေးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်တွင်   Men   in  

Black ဇာတ်ကားသစ်၌     ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်မည့်    သရုပ်ဆောင် 

များနှင့်     တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည့် 

ဒါရိုက်တာတို့ကို       မသိရသေး 

ကြောင်း သိရသည်။ 

သို့ရာတွင် အဆိုပါဇာတ်ကား 

သစ်၌ ယခင် Men in Black ဇာတ် 

ကားများမှ     ဝလ်ီစမစ်    ပြန်လည် 

ပါဝင်လာနိုင်ကြောင်း သိရသည်။ 

Men in Black ဇာတ်ကားများ 

သည် ၁၉၉၇ ခုနှစ်တွင် စတင်ရိုက် 

ကူးထုတ်လုပ်ခဲ့သည့် သိပ္ပံဟာသ 

ဇာတ်ကားများဖြစ်ကြသည်။ 

ဆုိနီရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီသည် ၁၉၉၇ 

ခုနှစ်မှစ၍ Men in  Black ဇာတ် 

ကားလေးကားရိုက်ကူးထုတ်လုပ် 

ခဲ့ရာ    ကမ္ဘာတစ်ဝန်း   စုစုပေါင်း   

ဝင်ငွေ   အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁ 

ဒသမ     ၉၀၄    ဘလီယီထံ ိ   ရရိှခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

Men in Black  ဇာတ်ကားသစ်ရိုက်ကူးရန် ဆိုနီရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီပြင်ဆင်နေ

Reenactment  ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားသစ်၌   
မင်းသား အယ်လ်ဒါအစ္စဂန်ဒါရော့ဗ် ပါဝင်လာ
နယူးယောက် ဒီဇင်ဘာ ၇

Reenactment     အမည်ရှိ 

ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားသစ်၌   မင်းသား 

အယ်လ်ဒါ   အစ္စဂန်ဒါရောဗ့်လည်း 

ပါဝင်လာကြောင်း      ဒီဇင်ဘာ ၆ 

ရက်    သတင်းများတွင်    ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

Reenactment     ဇာတ်ကား 

သည်          အစ္စဂန်ဒါရော့ဗ်သည် 

မင်းသား ဘင်နီစီယိုဒယ်လ်တိုရို၊ 

မင်းသမီး ကင်မရွန်းဒီအက်၊ အန်နာ 

ဒီအားမက်တို့နှင့်အတူ    သရုပ် 

ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။ 

လက်ရှိအချနိ်တွင် Reenact-

ment ဇာတ်ကား၏ ဇာတ်လမ်း 

ဇာတ်အိမ်အသေးစိတ်ကို    ထုတ် 

လုပ်သူများက    လျှ ို့ဝှက်ထားဆဲ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ထ့ုိပြင် မင်းသားအယ်ဒါအစ္စဂန် 

ဒါရောဗ့် သရပ်ုဆောင်ရမည့်ဇာတ် 

ကောင်နေရာကိလုည်း မသရိသေး 

ကြောင်း သိရသည်။ 

Reenactment ဇာတ်ကားကို 

ဒါရုိက်တာ ဂရန်းဆင်းဂါးက တာဝန် 

ယူရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ပြီး ဝတ္ထုဇာတ် 

ညွှန်းကိုလည်း     ၎င်းကိုယ်တိုင် 

ရေးသားထားသည်။ 

Reenactment ဇာတ်ကား 

ရိက်ုကူးထတ်ုလပ်ုမှုကိ ုလောစ့်အန်ိ 

ဂျလစ်ိမြို့၌ မကြာမီကာလအတွင်း 

စတင်ရိုက်ကူးမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 
Ref : Xinhua News

                   Trs : KKO

Deep Cuts တွင်  မင်းသမီး ကိုင်လီစပေနီနှင့် 
မင်းသား ဒရူးစတာကီတို့ ပါဝင်မည်ဖြစ်

နယူးယောက် ဒီဇင်ဘာ ၇

‌A24 ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏  Deep 

Cuts အမည်ရှိ   ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

သစ်တွင်  မင်းသမီး  ကိင်ုလစီပေန ီ

နှင့ ်မင်းသား ဒရူးစတာကီတို ့ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်မည်   ဖြစ်ကြောင်း 

ဒီဇင်ဘာ ၆ ရက်  သတင်းများအရ 

သိရသည်။

အဆိုပါ     ဇာတ်ကားသည် 

စာရေးဆရာ     ဟော်လီဘရစ် 

ကလေ၏  Deep  Cuts    အမည်ရှိ 

ဝတ္ထုကို        အခြေခံရိုက်ကူးမည့်     

ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

‌Deep Cuts ဇာတ်ကားသည် 

ဂတီကိ ုအရူးအမူးစဲွလမ်းသ ူနှစ်ဦး 

၏ အချစ်ဇာတ်လမ်းကိ ုဇာတ်အမ်ိ 

ဖဲွ့ရုိက်ကူးမည့်ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

Deep Cuts   ဇာတ်ကားကို 

ဒါရုိက်တာ ရှောင်ဒါကင်းက တာဝန် 

ယရူိက်ုကူးမည်ဖြစ်ပြီး ဇာတ်ညွှန်း 

ကိုလည်း ၎င်းကိုယ်တိုင်ရေးသား 

မည်ဖြစ်သည်။

‌Deep Cuts ဇာတ်ကား ရိုက် 

ကူးထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းကို ၂၀၂၆ 

ခနှုစ် ဖေဖော်ဝါရလီတွင် စတင်ရန် 

A24 ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီက စီစဉ်ထား 

ပြီး ‌လက်ရှိတွင် Deep Cuts ဇာတ် 

ကား ရုတံင်ပြသမည့ရ်က်ကုိ    A24    

ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီက  ကြေညာခြင်း 

မရှိသေးကြောင်း သိရသည်။

‌Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၇

 Fortune TV   ရုပ်သံလိုင်းက 

တောထဲမှာ ၃၇ ရက်    အမည်ရှိ 

ရပ်ုသဇံာတ်လမ်းတဲွကုိ ဒဇီင်ဘာ ၆ 

ရက်မှစတင်ကာ အပတ်စဉ် စနေ၊ 

တနင်္ဂနွေနေ့တိင်ုး ထတ်ုလွှင့်နေပြ 

ဖြစ်ကြောင်း  အဆိုပါတောထဲမှာ 

၃၇ ရက်အမည်ရိှ ရပ်ုသဇံာတ်လမ်း 

တွဲကို       ရိုက်ကူးပုံဖော်ထားသူ 

ဒါရိက်ုတာ ကျော်ဇထမှံ သရိသည်။

အဆိုပါ တောထဲမှာ ၃၇ ရက် 

အမည်ရှိ    ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို  

စေကန်က   ဇာတည်ွှန်းရေးသား 

ထားပြး     ဒါရုိက်တာ  ကျော်ဇက   

ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကိ ု ရေးသားထား 

ကာ ၎င်းကပင်   တာဝန်ယရူိက်ုကူး 

ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"တောတွင်း   ခရီးသွားရတာ 

နှစ်သက်တဲ ့ ကျော်စွာတစ်ယောက် 

ဂျူဂျူးနဲ့       တောင်တက်အသင်း   

တစ်ခမှုာဆုကံြပြီး     ဘဝလက်တဲွ 

ဖော်များဖြစ်ခဲ့ကြပါတယ်။    သား 

လေး ကျားရှင်းမွေးပြီးသွားတဲအ့ခါ 

မှာတော့        သားဖနှစ်ယောက် 

တောထဲကို   ဂျူဂျူး  မသိအောင် 

ခိုးသွားခဲ့ပါတော့တယ်။  ကျော်စွာ 

တစ်ယောက်    တောထဲမှာစည်း 

ဖောက်မိတဲ့အတွက်     သားအဖ 

နှစ်ယောက်စလုံး     တောမှောက် 

သွားတဲအ့ခါ သသိခိျင်းလိက်ုရှာတဲ ့

ဂျူဂျူးနဲ့ပြန်လည်ဆုတံွေ့နိင်ုပါအုံး 

မလားဆိတုာ တောထမှဲာ ၃၇ ရက်       

ဇာတ်လမ်းတဲွသစ်လေးမှာ ကြည့်ရှု 

အဖြေထုတ်       ပေးကြပါအုံး"ဟု    

ဒါရုိက်တာကျော်ဇက ပြောပြသည်။

အဆိုပါ      ရုပ်သံဇာတ်လမ်း 

တွဲတွင်   သရုပ်ဆောင်များအဖြစ် 

စေကန်၊  အောင်ခိုင်၊ ဥဩ၊ ရှင်မင်း 

ဆက်၊   အိမ့်ခြူးပွင့်၊   အိမြတ်နှင့် 

သရုပ်ဆောင်များစွာ    ပါဝင်ထား 

ကြပြီး Fortune TV ရုပ်သံလိုင်းမှ 

ဒီဇင်ဘာ ၆ ရက်မှ   စတင်ကာ 

အပတ်စဉ် စနေနှင့် တနင်္ဂနွေနေ့ 

တိုင်း ညစဉ် ည ၈ နာရီ မိနစ် ၃၀  

တွင်       ထုတ်လွှင့်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။             ASH

‌ရန်ကုန် ဒီဇင်ဘာ ၇

တေးသံရှင်       လိမ္မော်သီး၏ 

A  Match  Made  in  Musical 

Heaven    အမည်ရှိ     တေးဂီတ 

ဖျော်ဖြေပွဲကို        ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး  ဒဂုံမြို့သစ်မြောက်ပိုင်း   

မြို့နယ်ရှိ ASAHI-3 Beer Pub & 

BBQ တွင်   ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  တေးသံရှင်   လိမ္မော်သီး 

ထံမှ သိရသည်။

A Match Made in Musical 

Heaven    အမည်ရှိ   တေးဂီတ 

ဖျော်ဖြေပွဲတွင် တေးသံရှင်လိမ္မော် 

သီးနှင့်အတူ Nightingale Music 

Band    တေးဂီတအဖွဲ့ကလည်း 

အကောင်းဆုံး  ပံ့ပိုးကူညီတီးခတ် 

ပေးသွားမည်       ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီဇင်ဘာ ၁၃ ရက်  ASAHI-3 

Beer Pub & BBQ မှာ Nightin-

gale Music Band နဲ့တွဲဖက်ပြး 

တော့ အကောင်းဆုံးဖျော်ဖြေတင် 

ဆက်သွားဖိုရိှ့ပါတယ်။ စနေနေ့ည 

မှာ ဘော်ဒါတွေနဲ့   အတဆူုခံျင်လို ့

လှမ်းခဲ့ကြပါအုံး"ဟု   တေးသံရှင် 

လိမ္မော်သီးက ပြောပြသည်။

တေးသံရှင်   လိမ္မော်သီး၏   A 

Match Made in Musical Heaven 

တေးဂတီဖျော်ဖြေပကိ ု   ဒဇီင်ဘာ 

၁၃ ရက် ည ၇ နာရီတွင်   စတင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ASH

Fortune TV ရုပ်သံလိုင်းက တောထဲမှာ ၃၇ ရက် ဇာတ်လမ်းတွဲကို 
ဒီဇင်ဘာ ၆ ရက်မှ စတင်ထုတ်လွှင့်နေပြီဖြစ်

တေးသံရှင် လိမ္မော်သီး၏ A Match Made in Musical Heaven 
တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို ASAHI-3 Beer Pub & BBQ တွင် ပြုလုပ်သွားမည်
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Burning and destroying gambling equipment used by online scammers. 

Record of destruction of gambling equipment in the Shwe Kokko area, Myawady Township, Kayin State.

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

12 more buildings used for online scam gambling
demolished in KK Park area

Nay Pyi Taw December 7
The Myanmar govern-

ment continues its clear-
ance operations in Shwe 
Kokko and KK Park—areas 
known as major hubs for 
online scam gambling op-
erations—by entering illegal 
compounds, seizing materi-
als used in online fraud ac-
tivities, and systematically 
demolishing unauthorized 
buildings. These operations 
are being carried out by joint 
teams comprising security 
forces, administrative bod-
ies, and local authorities.

As part of the ongo-
ing crackdown, authorities 
demolished 12 more ille-
gal buildings today in the 
Myawaddy–Maehtawthalay 
(KK Park) area, including 
two four-storey buildings 
and ten two-storey build-
ings used for online scam 
gambling activities in Zone 
(3). With this, a total of 333 
out of 635 illegal buildings 
in KK Park have now been 
systematically demolished.

Similarly, clearance op-
erations in the Shwe Kokko 
area, which began on 18 

November, have so far in-
spected 694 buildings. Of 
these, 169 buildings were 

found to be involved in 
online scam gambling op-
erations. To prevent further 

use, authorities have been 
sealing off these buildings, 
and as of today, 161 have 
been fully sealed.

In addition, equipment 
used in online scam gam-
bling activities in both KK 
Park and Shwe Kokko was 
systematically destroyed 
by burning today to prevent 
further misuse. Foreign na-
tionals detained in connec-
tion with these illegal op-
erations are being processed 
by the illegal foreigners 
screening team. Necessary 
personal information and 

records are being collected 
so they can be repatriated to 
their respective countries as 
quickly as possible through 
inter-departmental coopera-
tion.

The government consid-
ers the fight against online 
scam gambling an important 
national responsibility and 
will continue these efforts 
in cooperation with internal 
forces as well as neighbour-
ing countries to ensure such 
operations cannot take root 
anywhere in Myanmar.
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Colombo December 7
R u s s i a n  P r e s i d e n t 

Vladimir Putin's state visit 
to India from Thursday to 
Friday marked his first trip to 
the country since the escala-
tion of the Ukraine conflict, 
sending a clear signal of 
Moscow's intent to reinforce 
ties with New Delhi amid 
mounting geopolitical strain.

The two-day visit co-
incided with the 25th anni-
versary of the Russia-India 
strategic partnership and 
unfolded against a complex 
backdrop: Washington has 
been pressing India over 

its imports of Russian oil, 
while diplomatic manoeu-
vring has intensified among 
Russia, Ukraine, the United 
States and Europe around a 
U.S.-backed "peace plan" for 
Ukraine.

During the visit, Putin 
and Indian Prime Minis-
ter Narendra Modi agreed 
to deepen cooperation in 
traditional pillars such as 
energy and defense, while 
also outlining plans to expand 
collaboration into emerging 
fields, including technology 
and innovation.

Analysts observe that, 

under geopolitical pressure, 
including the U.S. factor, and 
driven by pragmatic interests, 
both nations are adopting a 
noticeably warmer posture 
in advancing bilateral ties -- a 
move aimed at bolstering the 
resilience of their strategic 
partnership and securing 
greater diplomatic space.

Although neither Putin 
nor Modi explicitly men-
tioned the United States in 
their remarks, analysts wide-
ly interpreted the strategic 
signals sent by the talks as a 
nuanced response to Wash-
ington's posture.         Xinhua

Phnom Penh December 7
The Cambodian Ministry 

of National Defense said on 
Sunday that Thai soldiers 
opened fire on Cambodian 
armed forces, but the Cam-
bodian forces did not fire 
back. On the same day, the 
Thai military accused Cam-
bodia of firing first, claiming 
that Thailand was forced to 
retaliate.

Maly Socheata, spokes-
person for the Cambodian 
Ministry of National De-
fense, said in a press release 
that at 2:15 p.m. local time, 
Thai military forces initiated 
an attack against Cambo-
dian forces at the border 
area in Preah Vihear prov-
ince. Without retaliating, the 
Cambodian side promptly 

contacted and urged the Thai 
side to cease fire immedi-
ately. Subsequently, Thai 
military forces stopped firing 
at 2:32 p.m.

Cambodian forces are 
closely monitoring the situa-
tion with utmost caution and 
vigilance, and Cambodia has 
also informed the ASEAN 
observer team about this 
incident and plans to request 
the team to investigate this 
matter, according to the state-
ment.

Thailand's Second Army 
Region said in a statement 
on Sunday that Cambodian 
forces began the attack at 
Thailand's Si Sa Ket province 
at the Cambodia-Thailand 
border at 2:16 p.m., prompt-
ing Thai troops to respond 

in line with standard rules of 
engagement. The clash ended 
at 2:50 p.m., but border units 
remain on high alert amid 
fears of broader escalation, 
it said.

Thai media reported that 
two Thai soldiers were in-
jured, one suffering a gunshot 
wound to the leg and the 
other to the chest.

T h a i  g o v e r n m e n t 
spokesperson Siripong An-
gkasakulkiat said that Prime 
Minister Anutin Charnvira-
kul is closely following de-
velopments along the border 
and has instructed the de-
fense ministry and the armed 
forces to take all necessary 
measures to safeguard na-
tional sovereignty and ensure  
public safety. 	       Xinhua

World Insights: Putin-Modi
talks signal deepening

Russia-India cooperation
amid geopolitical pressure

Cambodia, Thailand trade blame 
following border clash

Before demolition. After demolition.

An Illegally constructed two-story residential building in Section (3) of KK Park area. 



Ð ယနေ့လငူယ် နောင်ဝယ်လကူြီးဟသူော စကားနှင့်အည ီယနေ့ 
လူငယ်လူရွယ်တို့သည်  နောင်တစ်ချနိ်၌  လူဘ့ောင်လောကကြီးကို 
ဦးဆောင်ပဲ့ကိုင်မောင်းနှင်ကြမည့် လူကြီးများဖြစ်ကြမည်ဖြစ်သည်။ 
ထိုက့ြောင့ ်လငူယ်များကိလုျစ်လျူရှုမထားဘ ဲလတူော်လကူောင်းများ 
ဖြစ်လာအောင်၊   လိမ္မာယဉ်ကျေးသူများဖြစ်လာ‌အောင်၊    ပညာ 
ပြည့်စုံအောင်၊  အကျင့်စာရိတ္တကောင်းမွန်အောင်၊  အများအကျ ို း 
သယ်ပိုးတတ်အောင်၊ နိုင်ငံနှင့်လူမျ ို းကို ချစ်တတ်‌အောင် ငယ်စဉ် 
ကတည်းကပင် မြေတောင်မြှောက်ပေးထားမှသာ အနာဂတ်အတွက်    
နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာ၊  သမီးကောင်းရတနာလေးများဖြစ်လာကြ 
မည်ဖြစ်သည်။ Ð

လူငယ်များသည် နိုင်ငံအတွက် ရတနာဖြစ်ပေ 

သည်။ ထိရုတနာများကုိ  အနာဂတ်တွင်ပုိမိတုောက်ပ 

၍ အားကိုးလောက်သော သားကောင်းရတနာ၊ သမီး

ကောင်းရတနာလေးများဖြစ်လာရန်မှာ မိဘ၊ ဆရာ 

များနှင့်  ပတ်ဝန်းကျင်၏       စေ့ဆော်မှု၊    ပဲ့ပြင် 

လမ်းကြောင်းပေးမှုများပေါ်တွင် မူတည်နေသည်။

ယနေ့လူငယ် နောင်ဝယ်လူကြီးဟူသောစကား 

နှင့အ်ည ီယနေ့လငူယ်လရွူယ်တိုသ့ည် နောင်တစ်ချန်ိ 

၌ လူ့ဘောင်လောကကြီးကို ဦးဆောင်ပဲ့ကိုင်မောင်း 

နှင်ကြမည့်လူကြီးများ       ဖြစ်ကြမည်ဖြစ်သည်။ 

ထို့ကြောင့်    လူငယ်များကို     လျစ်လျူရှုမထားဘဲ   

လူတော်လူကောင်းများဖြစ်လာအောင်၊       လိမ္မာ 

ယဉ်ကျေးသူများဖြစ်လာ‌အောင်၊       ပညာပြည့်စုံ 

အောင်၊   အကျင့်စာရိတ္တကောင်းမွန်အောင်၊  အများ 

အကျ ိုးသယ်ပိုးတတ်အောင်၊    နိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုးကို 

ချစ်တတ်‌အောင် ငယစ်ဉ်ကတည်းကပင် မြေတောင် 

မြှောက်ပေးထားမှသာ    အနာဂတ်အတွက်    နိုင်ငံ့ 

သားကောင်းရတနာ၊ သမီးကောင်းရတနာလေးများ 

ဖြစ်လာကြမည်ဖြစ်သည်။

လငူယ်များကုိ ပိမုိလုရူာဝင်လာအောင် တစ်နည်း 

အားဖြင့် လူမှုဆက်ဆံရေးနယ်ပယ်တွင်  ပိုမိုကျယ် 

ပြန့်လာအောင်၊   မိသားစုစကားဝိုင်းများ၊  ကျောင်း 

စာသင်ခန်းများမှစတင်၍ ပြောတတ်ဆိတုတ်အောင်  

သင်ကြားပေးရမည်ဖြစ်သည်။   အ‌ခြေခံအားဖြင့် 

လူငယ်များကို စကားပြောခွင့်ပေးကာ လူကြီးမိဘ 

များအနေဖြင့်    အရေးတယူနားထောင်ပေးရန်ဖြစ် 

သည်။    ထိုသို့   ပြောရေးဆိုခွင့်ပေးခြင်းအားဖြင့်   

လငူယ်များ၏ သဘာဝ၊  လငူယ်များ၏အစွမ်းအစကိ ု

ပိုမိုသိလာကာ    ဝါသနာနှင့်ပညာရေးကို    များစွာ 

အထောက်အပံ့ပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

မိဘများအနေဖြင့်   မိမိတို့၏  သားသမီးများကို 

မိသားစုထမင်းဝိုင်းလေးများတွင် ဆုံးမသွန်သင်ကြ  

သကဲ့သို့    မိမိတို့၏သားသမီးများ   အသံကိုလည်း 

နားထောင်ပေးရမည်။    ယနေ့ခေတ်တွင်   အလုပ် 

အကိုင်၊     ပညာရေး  စသည့်အကြောင်းတရားများ 

ကြောင့် အိမ်တွင် မိဘနှင့်သားသမီးများ တွေ့ဆုံချနိ် 

နည်းပါးလာသည်ကိုတွေ့ရသည်။     အချ ို့မိသားစု 

များသည်  နည်းပညာ၏လွှမ်းမိုးမှုများကြောင့်   အမ်ိ 

တစ်အိမ်ထဲတွင်    နေထိုင်ကြသော်လည်း    မိဘနှင့် 

သားသမီးများကြား    နွေးထွေးမှုနှင့်    စကားပြော 

ချနိ်များနည်းပါးလာကြသည်။

စာရေးသူတို့ငယ်စဉ်က    ရုပ်မြင်သံကြားလိုင်း 

တစ်ခုကို    မိသားစုဝင်များဝိုင်း၍    ကြည့်ရှုကာ 

မိသားစု၏ချစ်ခြင်းတရားများ     ခိုင်မာခဲ့ကြသည်။ 

ယခုကာလတွင်မူ   မိသားစုဝင်တစ်ဦးလျှင်    ဖုန်း 

တစ်လုံးစီဖြင့်    အာရုံအသီးသီးဖြင့်    နွေးထွေးချနိ်၊ 

စကားပြောချနိ်လေးများ        နည်းပါးလာသည်ကို 

တွေ့ရသည်။

အချ ို့မိဘများဆိုလျှင်   ကိုယ့်သားသမီး  လူဆိုး 

လမိူက်ုနှင့ ်ပေါင်းသင်းနေသလား၊ လတူော်လကူောင်း 

နှင့် ပေါင်းသင်းနေသလား မသိအောင်ပင် သားသမီးများ 

၏ခြေလှမ်းကိ ုမှန်းမရအောင် ဖြစ်နေသည်ကိ ုတွေ့ရ 

သည်။ ထိုက့ြောင့ ်မဘိများအနေဖြင့ ်သားသမီးများကိ ု

အချနိ်ပေးကာ    မိသားစုစကားဝိုင်းလေးများဖြင့် 

နွေးထွေးစွာပြောဆိုသင့်သည်။

လူငယ်များသည် နောင်တစ်ချနိ်တွင် မိသားစု 

ရပ်ရွာနှင့် နိုင်ငံ့တာဝန်များကို ထမ်းရွက်မည့်သူများ 

ဖြစ်လာကြမည်ဖြစ်သည်။ ထိုအထဲမှတချ ို့မှာ   ဌာန 

ဆိုင်ရာအသီးသီးတွင်   တာဝန်ထမ်းဆောင်ကြမည့်

အကြီးအကဲများဖြစ်လာကြမည်ဖြစ်ရာ လုပ်ငန်းဆောင် 

တာနှင့်    တာဝန်များကို      ဦးဆောင်ဦးရွက်ပြုကာ 

ထမ်းဆောင်ကြရမည်ဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ်ငယ်ရွယ် 

စဉက်တည်းကပင်  ပြောရဆဲိရု၊ဲ  ပြောတတ်ဆိတုတ် 

အောင်သွန်သင်ကာ ပြောရေးဆုိခွင့်ပေးရမည်ဖြစ်သည်။

စကားပြောရာတွင် မင်္ဂလာရိှစွာပြောတတ်စေရန် 

မြတ်စွာဘုရားက "သုဘာသိတာစ ယာဝါစာ" ဟူ၍ 

ဟောညွှန်ဆုံးမခဲ့သည်။ မိဘများအနေဖြင့် ၃၈ ဖြာ 

မင်္ဂလာတရားတော်များကို      သားသမီးများအား 

လက်ဆင့က်မးကာ သင်ကြားပေးကြရမည်ဖြစ်သည်။

သုဘာသိတာစ    ယာဝါစာ၏      အဓိပ္ပာယ်မှာ 

"ကောင်းသောစကားကိပုြောဆိခုြင်း"ဟ၍ူဖြစ်သည်။ 

ကောင်းသောစကားဆိသုည်မှာ  မှန်ကန်သောစကား၊ 

ချ ိုသာသောစကား၊ တရားနှင့အ်ည ီဖြစ်သောစကား၊ 

မေတ္တာနှင့်ယှဉ်သော စကားတို့ပင်ဖြစ်သည်။

လငူယ်များအနေဖြင့ ် မှန်ကန်သောစကားများကိ ု

ယဉ်ယဉ်ကျေးကျေးဖြင့်   ချ ိုချ ိုသာသာ၊   အေးအေး 

ဆေးဆေး ပြောတတ်ရမည်။ ထို့ပြင် ပြောနည်းဆို 

နည်းကိုလည်း ကျွမ်းကျင်ရမည်ဖြစ်သည်။

လူငယ်များအနေဖြင့်   မပြောသင့်သောစကား 

များကိုလည်း  ရှောင်ရှားတတ်ရမည်ဖြစ်သည်။ ၎င်း 

တို့မှာ  ဝစီဒုစရိုက်  လေးပါးဖြစ်သော   မုသာဝါဒ- 

မဟတ်ုမမန်သောစကားပြောဆိခုြင်း၊   ပသိဏုဝါစာ-

ချောပစ်ကုန်းတိုက်ခြင်း၊ ဖရုသဝါစာ-ရိုင်းစိုင်းကြမ်း 

တမ်းခြင်း၊ သမ္ဖပ္ပလာပဝါစာ-အကျ ိုးမရှိ   သိမ်ဖျင်း 

သောစကားပြောဆိုခြင်းတို့ဖြစ်သည်။ ထိုသို့သော 

စကားများကိုရှောင်ရှားပါမှ    လူငယ်များအနေဖြင့် 

ဘဝတွင်      အောင်မြင်မှုများစွာရရိှပြီး     ယခဘုဝ၌ 

သာမက    သံသရာဘဝအဆက်ဆက်ပါ   ဆင်းရဒဲကု္ခ   

များနှင့်ဝေးကြမည်ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင် စကားခြောက်ခွန်း၊ လူ၌ထွန်း၊ လေးခွန်း 

ကိုပယ်၊    နှစ်ခွန်းတည်ဆိုသည့်    စကားအတိုင်း 

ဟုတ်မှန်၍   အကျ ိုးရှိပြီး သူတစ်ပါးကို   နှစ်သက် 

စေသောစကားနှင့် ဟတု်မှန၍် အကျ ိုးရှိသော်လည်း 

သတူစ်ပါးကိ ုမနှစ်သက်စေသော စကားဟ၍ူ နှစ်မျ ိုး 

ကိုသာ အသုံးပြုသင့်သည်။

ပါဠိတော်လာ စကားခြောက်မျ ိုးမှာ-

	 ၁။ 	 ဟုတ်မှန်၍   အကျ ိုးရှိပြီး  သူလည်း    နာလို 

သောစကား။

   	၂။ 	 ဟုတ်မှန်၍    အကျ ိုးရှိပြီး     သူများမနာလို 

သောစကား။

	 ၃။ 	 ဟတ်ုမှန်၏  အကျ ိုးမရိှ  သမူျားလည်း မနာလိ ု

သောစကား။

	 ၄။ 	မ ဟုတ်မမှန်     အကျ ိုးရှိ၍     သူများနာလို  

နှစ်သက်သောစကား။

	 ၅။ 	မ ဟတ်ုမမန် အကျ ိုးမရိှ  သမူျားနာလိနှုစ်သက် 

သောစကား။

	 ၆။	  မဟုတ်မမှန် အကျ ိုးလည်းမရှိ သူများလည်း 

မနာလို    မနှစ်သက်သောစကား    ဟူသည့်    

စကားခြောက်ခွန်းရှိရာ မြတ်စွာဘုရားသည်   

ပထမနှစ်မျ ိုးကိုသာ    ပြောဆိုသင့်ကြောင်း၊          

ကျန်လေးမျ ိုးကို     ရှောင်ရှားသင့်ကြောင်း     

ဟောကြားတော်မူခဲ့သည်။

မဘိများအနေဖြင့် သားသမီးများ  ပိမိုယုဉ်ကျေး 

လာအောင် ယဉ်ကျေးလိမ္မာသင်တန်းများကို အပ်နှံ 

သင်ကြားကြရမည်ဖြစ်သည်။ ထိုပ့ြင် စာဖတ်ဝိင်ုးများ၊    

စာပေစကားဝိင်ုးများ၊    ရေးသဖူတ်သ ူဆွေးနွေးပဲွများ 

စသည့်စကားဝိုင်းများတွင်   မေးခွန်းများမေးတတ် 

အောင်၊ ဆွေးနွေးတတ်အောင်၊ အလေအ့ကျင့က်ောင်း 

များရရှိအောင် ဆောင်ရွက်ပေးကြရမည်ဖြစ်သည်။

စာရေးသူအနေဖြင့်    ပြန်ကြားရေးနှင့်ပြည်သူ့ 

ဆက်ဆံရေးဦးစီးဌာနနှင့်   လူငယ်ရေးရာဦးစီးဌာန 

တို့ကကျင်းပသော   စာဖတ်ရှိန်မြှင့်တင်ရေးပွဲတော်  

များ၊ လငူယ်ရေးရာ အသပိညာပေးဟောပြောပဲွများ၊ 

စာဖတ်ဝိုင်းများတွင်   လူငယ်များအနေဖြင့်  စိတ်ပါ 

လက်ပါဖြင့်          စကားအရာတတ်သိလိမ္မာစွာဖြင့် 

ပါဝင်ဆွေးနွေးကြသည်ကို           ဝမ်းမြောက်ဖွယ် 

တွေ့မြင်ခဲ့ရသည်။

မိဘများအနေဖြင့် ထုိသ့ုိသောပဲွများကုိ သားသမီး 

များနှင့်အတူ တက်ရောက်ဆင်နွှခဲြင်းအားဖြင့် လူငယ် 

လေးများ၏ဖတ်မှတ်စွမ်းရည်နှင့်စကားပြောစွမ်းရည်  

များကို ဆန်းစစ်လေ့လာနိုင်ကြမည်ဖြစ်သည်။

အချုပ်အားဖြင့် နိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုးအတွက် လူငယ် 

များ၏ဘဝများ   ပိုမိုတောက်ပလာကာ     လိမ္မာ 

ယဉ်ကျေးသော လတူော်လကူောင်းများဖြစ်ရန် မဘိ၊ 

ဆရာများအနေဖြင့် လမ်းညွှန်ပေးရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း 

ဆန္ဒပြုတိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပါသည်။

လူငယ်များနှုတ်မှုရေးရာ လိမ္မာရေး 
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ငပုတော ဒီဇင်ဘာ ၇

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ပုသိမ်ခရိုင် 

ငပတုောမြို့နယ်တွင်    ယခနှုစ်     ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  သစ်စိမ်းမြေဩဇာ 

(ပိုက်ဆန်လျှော်)          ဧကအားလုံး  

ရာနှုန်းပြည့် စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း     

ငပုတောမြို့နယ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။ 

ငပုတောမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ သစ်စိမ်းမြေဩဇာ 

(ပိုက်ဆန်လျှော်) ၂၀၂၄ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး စက်တင်ဘာလမှစတင်စိက်ု 

ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့တွင် ဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့်       စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ငပုတောမြို့နယ်အနေနဲ့    သစ်စိမ်း 

မြေဩဇာ ဧက ၂၀၀၀    ကျော်     စိက်ုပျ ိုးဖို ့

လျာထားပါတယ်။     လက်ရှိမှာတော့ 

သစ်စိမ်းမြေဩဇာဧကအားလုံး   ရာနှုန်း 

ပြည့ ်  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။     သစ် 

စမ်ိးမြေဩဇာတွေက ု မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနနဲ့          ဒေသခံတောင်သူတွေ  

ပူးပေါင်းစိုက်ပျ ိုးခဲ့ပါတယ်။      အခြား 

ဆောင်းသီးနှံတွေကိုလဲ   ဆက်စိုက်ပျ ိုး 

နေပါတယ်"ဟု        ငပုတောမြို့နယ်   

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     

ဦးဆန်းဝင်းက ပြောပြသည်။ 

အဆိပုါ သစ်စမ်ိးမြေဩဇာ (ပိက်ုဆန် 

လျှော်)များကို   မြေဩဇာအဖြစ်အသုံးပြု 

သည့်အတွက်      မြေဆီလွှာစွမ်းရည်နှင့် 

ဂုဏ်သတ္တိမြင့်မားစေခြင်း၊   မြေဆီလွှာ 

ပိုးကျမှုလျော့ခြင်း၊   ဓာတ်မြေဩဇာများ 

အသုံးပြုမှုကို      လျော့နည်းစေခြင်း၊ 

ဓာတ်မြေဩဇာများကြောင့်   သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိခိုက်မှုကို     သက်သာစေ 

ခြင်း       စသည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများရရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

သစ်စိမ်းမြေဩဇာကို    အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက ဒေသ 

တွင်းသုံးစွဲမှု  ဖူလုံစေသည့်အပြင် ပိုလျှမံှု 

ကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်လမူှုစီးပွားဘဝများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် ဖြစ်သောကြောင့် 

မောင်လေပြေ(တောင်တွင်း)

ငပုတောမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
သစ်စိမ်းမြေဩဇာ ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

သစ်စမ်ိးမြေဩဇာကုိ       တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေးကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း       ငပုတော 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး    ဦးဆန်းဝင်းက    ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း
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တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် ဘိုကုန်းကျေးရွာ၌ ကုန်ထုတ်လမ်းဖောက်လုပ်နေမှု စစ်ဆေး

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့်ဖူးစားပြောင်းစုစုပေါင်း ၅၀၉၃ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကန့်ဘလူ ဒီဇင်ဘာ ၇

        စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကန့်ဘလခူရိင်ု  ကန့်ဘလမူြို့နယ် 

တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက် 

ပျ ိုးရာသီ၌  အစေထုတ်ပြောင်းနှင့် 

ဖူးစားပြောင်းစုစုပေါင်း ၅၀၉၃ ဧက 

ထိ  စိုက်ပျ ိုးပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း          

ကန့်ဘလမူြို့နယ်        စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

  ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ၌ီ         ကန့်ဘလမူြို့နယ်တွင် 

အစေထ့တ်ုပြောင်း ၃၅၆၅ ဧကနှင့် 

ဖူးစားပြောင်း  ၁၆၁၃  ဧက  စုစု 

ပေါင်း  ၅၁၇၈ ဧက  စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက်တို 

ဘာလ    ပထမပတ်မှ    စတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့တွင်  အစေ့ 

ထတ်ုပြောင်း ၃၅၃၂ ဧကနှင့် ဖူးစား 

ပြောင်း   ၁၅၆၁   ဧက    စုစုပေါင်း 

၅၀၉၃  ဧက    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

  "ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ ီ ကန့်ဘလမူြို့နယ်မှာ အစေ့

ထုတ်ပြောင်းနဲ့ဖူးစားပြောင်းဧက 

၅၁၇၈ ဧက    စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ၅၀၉၃ 

ဧက  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧက        ပြည့်မီအောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက်  ဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှပါတယ်။ ပြောင်းသီးနံှတွေ 

ဖြစ်ထွန်း     အောင်မြင်ဖို့အတွက် 

အသိပညာပေးတာတွေ၊    ပိုးမွှား 

ရောဂါ       ကျရောက်မှုမရှိအောင် 

အသပိညာပေး            လပ်ုငန်းတွေ 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်" ဟု   

ကန့်ဘလမူြို့နယ်        စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန            မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမျ ိုးဇော်က ပြောပြသည်။

     အစေထုတ်ပြောင်းနှင့် ဖူးစား 

ပြောင်းကုိ    အထွက်နှုန်းတုိးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှုဖလူုစံေရုမံျှမက ပိလုျှမံှုကို

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ မြင့မ်ားလာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်အစေထုတ်ပြောင်းနှင့်ဖူးစား 

ပြောငး်ကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး   

ဒေသမရွေး ကြိုးပမ်းစိုက်ပျ ိုးကြ 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း    ကန့်ဘလမူြို့ 

နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဦးမျ ိုးဇော်က  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 	                   (၂၀၆)

တောင်တွင်းကြီး ဒီဇင်ဘာ  ၇

    မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မကွေး 

ခရိုင်     တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖံွ့      ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တင်ွ ဘိကုုန်းကျေးရွာ၌ 

ပြည်ထောင်စု          ရန်ပုံငွေဖြင့် 

ကျေးလက်ကုန်ထတ်ုလမ်း ဖောက် 

လပ်ုနေမှု          အခြေအနေများကိ ု  

ဒီဇင်ဘာ ၆ ရက်   နံနက်ပိုင်းက   

တာဝန်ရိှသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

     ထိသုို ့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

မကွေးခရိင်ု          ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာန 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး     ဦးကျော်ဆန်းဌေး၊ 

တောင်းတွင်းကြီးမြို့နယ်        ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးခုတ်မွန်းလျန်နှင့်   ဝန်ထမ်းများ 

က ကျေးရွာကော်မတီဝင်များနှင့် 

အတူ   ဘိုကုန်းကျေးရွာ၌  ကျေး 

လက်   ကန်ုထတ်ုလမ်းဖောက်လပ်ု 

ခြင်း၊        ရေပြွန်လေးစင်းတည် 

ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်နေမှု       အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

က   သတ်မှတ်စခံျန်ိစညံွှန်းများနှင့် 

အည ီ    အချန်ိမပီြီးစီးရေး ဆွေးနွေး        

မှာကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 တောင်တွင်းကြီးမြိုန့ယ်ဘိကုန်ုး 

ကျေးရွာ၌ လမ်းအရှည် လေးဖာလု၊ံ 

အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့် တစ်ပေ 

ကိုး လက်မရိှ      ကန်ုထတ်ုလမ်းမြေ 

သားတင်ခြင်းနှင့်   မြေနီကျောက် 

စရစ်ခင်းခြင်း၊       အချင်းတစ်ပေ 

အရှည် ၂၄ ပေရှိသော   ‌ရေပြွန် 

လေးစင်း တည်ဆောက်ခြင်း  လပ်ု 

ငန်းများကို ပြည်ထောင်စု ရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၆၄ သန်း  အသုံးပြုပြီး 

ကျေးလက် ဒေသ       ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်း 

များက  တာဝန်ယ၍ူ ဇလူိင်ု ၇ ရက် 

မှ          စတင်အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ  

လုပ်ငန်းများ  ၆၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့် 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ  ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                      ကိုညို

ကွမ်းခြံကုန်းမြို့နယ်‌ ကြခတ်ကုန်းကြီးကျေးရွာ၌ 
VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး 

ကွမ်းခြံကုန်း ဒီဇင်ဘာ  ၇

ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး တံွတေး 

ခရိုင်  ကွမ်းခြံကုန်းမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက     ကြခတ်ကုန်းကြီး 

ကျေးရွာရှိ ကျေးလက်နေပြည်သူ 

များ၊ လုပ်ကွက်ငယ်တောင်သူများ၊

စိက်ုပျ ိုးရေး၊    မွေးမြူရေးလပ်ုကိင်ု 

သူများနှင့် အသေးစားစီးပွားရေး 

လပ်ုကိင်ုလျက်ရိှသော အမ်ိထောင် 

စုများ မိသားစုဝင်ငွေတိုးလုပ်ငန်း 

များ   ပိုမိုတိုးချဲ့ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် 

ရည်ရွယ်၍ ‌‌   ကျေးရွာမတည်ရန်ပံု 

ငွေ (VRFP) စမီကိံန်းငွေများ ထတ်ု 

ချေးခြင်းကို       ဒီဇင်ဘာ ၆ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက   အဆိုပါကျေးရွာ၌  

ကျင်းပ           ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ကွမ်းခြံကန်ုးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စသုတီာလင်းက ကြခတ်ကန်ုး 

ကြီးကျေးရွာရှိ    ရပ်မိရပ်ဖများ၊     

အသင်းသား၊             အသင်းသမူျား၊ 

ကျေးရွာကော်မတဝီင်များနှင့်တွေ  

ဆုံကာ       စီမံကိန်းအကြောင်း 

အရာများ၊      ရည်ရွယ်ချက်များ၊ 

အကျ ိုး‌ကျေးဇူးများကို ရှင်းလင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။

     ဆက်လက်၍ စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံနှင့်     ဝန်ထမ်းများက 

အတိုးနူန်းနှင့်   ကာလသတ်မှတ် 

ချက်များ၊  ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်  စည်းကမ်းသတ် 

မှတ်ချက်များကို    ရှင်းလင်းပြော 

ကြားပြီး     မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေ စီမံကိန်း

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံသို့  ရန်ပုံ 

ငွေကျပ်၄၄၈သိန်းကို လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်ခဲ့သည်။

    ထိနုောက်   ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုံငွေစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

များက        ကြခတ်ကုန်းကြီး 

ကျေးရွာရှိ   စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း၊    အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းနှင့် အခြားလုပ်ငန်း   

လုပ်ကိုင်မည့်  စုစုပေါင်း အသင်း 

သား၊  အသင်းသူ ဦးရေ ၂၉၀ ကို  

ကျေးရွာမတည်ရန်ပုငံွေကျပ် ၄၄၈ 

သန်ိး        ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း         

ကွမ်းခြံကုန်းမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။

	          ချ ိုသန်းညွန့် 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ နိုဝင်ဘာလအတွင်း 
ငါးမုတ်ပိဿာချနိ် အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

လပွတ္တာ ဒီဇင်ဘာ ၇

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး လပွတ္တာ 

မြို့နယ်မှ     ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  

နိုဝင်ဘာလအတွင်း    ငါးမုတ် 

ပိဿာချနိ်   အများအပြား  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း          လပွတ္တာ 

မြို့နယ် ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရံုပုိင်ရှင်    ဒေါ်မြင့်ခိုငက် 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     အောက်တိုဘာလ 

အတွငး်    ငါးမုတ် ပိဿာချနိ်   

၄၅၀၀၀ သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပြး   နုိဝင်ဘာလအတွင်း  ငါးမုတ် 

ပိဿာချနိ် ၆၂၀၀၀ ထိ    တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊    အဆိုပါ 

ငါးမုတ်များကို     ပြည်တွင်းဈေး 

ကွက်က    ဝယ်ယူမှုများပြားလာ 

ခြင်းကြောင့်    အရောင်းအဝယ်  

ကလဲ   လတ်ဆတ်မှုရှိပါတယ်။     

ရန်ကုန်စျေးကွက်ကိ ု   ကန်ုပစ္စည်း 

တွေ    တင်ပုိရ့ောင်းချရတာ  အစစ 

အရာရာ   အဆင်ပြေပါတယ်"ဟု 

လပွတ္တာမြို့နယ်     ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံပိုင်ရှင်  

ဒေါ်မြင့်ခိုင်က ပြောပြသည်။  

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ   ရေထွက် 

ကန်ုပစ္စည်းများ      ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များသည်  ငါးမုတ်များ 

အပါအဝင်   ဒေသထွက်ရေထွက် 

ကုန်များကိုဝယ်ယူပြီး စနစ်တကျ 

စစ်ဆေးသန့်စင်ကာ  ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့    တင်ပို့ရောင်းချလျက် 

ရှိကြောင်း၊ လက်ရိှ တင်ပို့ရောင်း 

ချနေသော    ငါးမုတ်  တစ်ပိဿာ  

လျှင် ငွေကျပ် ၁၇၀၀၀ ထိ ပေါက်   

ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။        

	    ကျော်ကျော်လင်း

ကောင်းလာခြင်း      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။  

"ဒေသထွက်     ရေထွက်ကုန် 

တွေထဲမှာ    ငါးမုတ်တွေ ပိုမိုတင် 

ပို ့ရောင်းချအားကောင်းခဲပ့ါတယ်။ 

နိုဝင်ဘာလအတွင်း     ငါးမုတ် 

ပိဿာချနိ်   ၆၂၀၀၀ ထိ     တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲရ့ပါတယ်။   ရန်ကုန်စျေး 

ကွက်ကနေ   ဒီဘက်က   တင်ပို့ 

ရောင်းချတဲ့  ငါးမုတ်တွေ အဝယ် 

လိက်ုလာလို ့တင်ပ့ုိအားတက်ခ့ဲတာ 

ပါ။ ဒေသပဲွရံုတွေဆီ  ငါးမုတ်တွေ 

ပံုမှန်ဝင်ရောက်နေပါတယ်။ ပွဲရုံ 

တွေဆီဝင်လာတဲ့   ငါးမုတ်တွေ 



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၈-၁၂-၂၀၂၅

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၇

နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင် နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး 

ဌာနနှင့်      တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများရေးရာ 

ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒုတိယ 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရာပြည့်သည်    ရှမ်းပြည်နယ် 

လံုခြုံရေးနှင့်နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး ဗုိလ်မှူးကြီး 

စနိ်ဝင်းနှင့်အတူ    ယမန်နေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် 

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း)     ကျ ိုင်းတုံမြို့ရှိ 

ရှမ်းပြည်နယ်       ဖွံ့ဖြိုးမှုကြီးကြပ်ရေးရုံးခွဲ 

(ကျ ိုင်းတုံ)သို့ သွားရောက်စစ်ဆေးသည်။  

ဦးစွာ ဒေသဖွံ့ဖြိုးမှုကြီးကြပ်ရေးမှူးက 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက် 

ထားရိှမှုများကိလုည်းကောင်း၊ ပညာရေးနှင့် 

လေ့ကျင့်ရေးဦးစီးဌာန      ခရိုင်ဦးစီးမှူးက 

နယ်စပ်ဒေသ တုိင်းရင်းသားလူငယ်များဖံွ့ဖြုး‌ 

ရေးသင်တန်းကျောင်းနှင့်       အိမ်တွင်းမှု 

သက်မွေးလုပ်ငန်းပညာသင်တန်းကျောင်းများ 

၏ သင်တန်းကျောင်းဆုိင်ရာအချက်အလက် 

များကိုလည်းကောင်း    ရှင်းလင်းတင်ပြရာ 

လိုအပ်သည်များ         ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း၍ 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက နယ်စပ်ဒေသဖံွ့ဖြိုး 

ရေးလုပ်ငန်းများ          ဆောင်ရွက်ရာတွင် 

တုိငး်ရငး်သားစညး်လံုးညီညွတ်ရေးကုိရှေးရှု 

ပြး တုိင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်အားလံုးအကြား 

အလပ်မရိှ အကျ ိုးညမီျှတစွာ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက‌ 

ရေးကုိအလေးထားဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှပါ 

ကြောင်း၊ ဝန်ထမ်းများအနေဖြင့ ် ဒေသဖံွ့ဖြိုး 

ရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ရာ၌ နုိင်င့ံဝန်ထမ်း 

ကျင့်ဝတ်ဆုိင်ရာစံတန်ဖုိးများကုိ တိတိကျကျ 

လိုက်နာ၍     အဂတိတရားကင်းရှင်းစွာဖြင့် 

ဒေသခံပြည်သူလူထုနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

သွားကြရန်မှာကြားကာ      ဝန်ထမ်းများကို 

ချးီမြှင့်ငွေများပေးအပ်၍ ရုံးဝင်းအတွင်းရှိ 

ဂါလန် ၅၀၀၀ ဆံ ့   အတ်ုရေကန်ဆောင်ရွက် 

ထားရိှမှု၊ ဝန်ထမ်းအမ်ိရာများ၊ ရုံးဝင်းအတင်း 

သန့်ရှင်းသာယာလှပရေးအတက် ဆောင်ရွက် 

ထားရိှမှုအခြေအနေများကိ ုလိက်ုလကံြည့ရ်ှု 

စစ်ဆေးသည်။ 

ဆကလက်၍  ပြည်ထောင်စဝုနက်ြီးနှင့် 

အဖွဲ့သည် အမျ ိုးသမီးအိမ်တွင်းမှုသက်မွေး 

လုပ်ငန်းပညာသင်တန်းကျောင်း(ကျ ိုင်းတံု)သ့ုိ 

ရောက်ရိှ၍    သင်တန်းသမူျား၏      လေက့ျင့် 

သင်ကြားနေမှု၊    အပ်ိဆောင်၊     စားရပ်ိသာ၊ 

စားဖိုဆောင်နှင့်      စာကြည့်တိုက်တို့ကို 

လည်းကောင်း၊  နယ်စပ်ဒေသတိင်ုးရင်းသား 

လူငယ်များဖွံ့ဖြိုးရေး       သင်တန်းကျောင်း 

(ကျ ိုင်းတုံ)သို့ရောက်ရှိကာ    ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူအိပ်ဆောင်များ၊  စားရိပ်သာနှင့် 

အားကစားကွင်းတို့ကို         လည်းကောင်း 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ယင်းနောက် ကျ ိုင်းတုမံြို့မှ  လွယ်မွေမြို့ 

ရိှ     နယ်စပ်ဒေသတိင်ုးရင်းသားလငူယ်များ 

ဖွံ့ဖြိုးရေးသင်တန်းကျောင်းသို ့ ရောက်ရှပိြီး 

ဝန်ထမ်းများ၊      ဆရာ၊   ဆရာမများနှင့် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများကို တွေ့ဆုံ၍ 

ကျောင်းသား၊    ကျောင်းသူများအနေဖြင့် 

သင်ကြားပေးနေသော  စာပေအတတပညာ 

များကိ ုအပတ်တကတ်လေလာသင်ယသွူား 

ကြရန် ဆရာ၊ ဆရာမများနှင့်   နည်းပြများ 

အနေဖြင့် ဗလငါးတန်နှင့်ပြည့်စုံ၍ နောင် 

တစ်ချနိ်တွင်   နိုင်ငံတော်အတွက် အားကိုး 

အားထားပြုရမည့်      နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းကောင်း 

များ၊ခေါင်းဆောင်ကောင်းများဖြစ်လာအောင် 

ရည်မှန်းချက်များနှင့်အညီ လေကျင့်သင်ကြား 

ပျ ိုးထောင်သွားကြရန်မှာကြားကာ    ချးီမြင့် 

ငွေများပေးအပ်သည်။ 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်     ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီးနှင့်အဖဲွ့သည် ကျ ိုင်းတံုမြို့မှမုိင်းဖြတ 
မြို့နယ်ဖွံ့ဖြိုးမှုကြီးကြပ်ရေးရုံးသို့‌  ရောက်ရှိ 
ပြီး ဝန်ထမ်းများနှင့တ်ွေ့ဆု၍ံ ချးီမြင့င်ွေများ 
ပေးအပ်ကာ  တည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းများ 
နှင့ ်ရုံးဝင်းအတင်း  လိက်ုလကံြည့ရ်ှုစစ်ဆေး 
ပြီး လိုအပ်သည်များ မှာကြားသည်။

ထိုန့ောက် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့အ်ဖဲွ့ 
သည်    မိုင်းဖြတ်မြို့မှ     တာချလီိတ်မြို့ရှိ 
အမျ ိုးသမီးအိမ်တွင်းမှု   သက်မွေးလုပ်ငန်း 
ပညာသင်တန်းကျောင်းသို့‌     ရောက်ရှိပြီး 
ဝန်ထမ်းများ၊ နည်းပြများ၊ သင်တန်းသူများ 
နှင့်တွေ့ဆုံ၍     သင်တန်းသူများအနေဖြင့် 
သင်ကြားပေးသည့်      ဘာသာရပ်များကို 
ကျွမ်းကျင်ပိင်ုနိင်ုအောင် ကြိုးစားအားထတ်ု 
လေက့ျင့်သင်ကြားကာ  ကိယ်ုပိင်ုစီးပွားရေး 
လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နုိင်သည်ထိ ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်သွားကြရန်မှာကြားပြီး    ချးီမြှင့် 
ငွေများပေးအပ်ကာ      ကျောင်းဝင်းအတင်း 
လိုက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ဆကလက်၍    တာချလီတ်ိခရိင်ုဖံွ့ဖြိုးမှု 
ကြီးကြပ်ရေးရုံးနှင့်      တာချလီိတ်မြို့နယ် 
လွယ်တော်ခမ်းကျေးရွာအုပ်စု အာဒီး-နားကျဲ 
သုံးမိုင် နှစ်ဖာလုံအနက် တစ်မိုင် လေးဖာလုံ   
အပြီးသတ်   မြေလမ်းဖောက်လုပ်ခြင်းနှင့်    
Box Culvert လေးစငး်တည်ဆောက်ခြငး် 
လုပ်ငန်းများကုိ  ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြး    လိအုပ် 
သည်များ        မှာကြားခဲက့ြောင်း          သတင်း 
ရရိသည်။                             (သတင်းစဉ်)

ရှမ်းပြည်နယ်အတွင်း ဒေသဖွံ့ ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများနှင့် လူ ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်‌ရေးလုပ်ငန်းများကို
နိုင်ငံတော်လုံခြုံ ရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်အဖွဲ့ ဝင် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးရာပြည့် ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ဝင်များ     တက်ရောက် 

ကြသည်။

ထိသုိုတ့ွေ ဆုရံာတွင်  မြန်မာနိင်ုငနှံင့ထုိ်င်း 

နိင်ုငတံိုသ့ည် ရှည်လျားသည့သ်မိင်ုးကြောင်း 

ရှိပြီး အိမ်နီးချင်းကောင်း၊ မိတ်ဆွေကောင်း

နုိင်ငံများဖြစ်မှု၊နှစ်နုိင်ငံအကြား သဘောတူညီ 

ချက်များကုိ ဆကလက်အကောင်အထည်ဖော် 

နိုင်ရေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှုနှင့်     ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုများတုိးတကကောင်းမွန်နေစေ 

ရေး      ဆကလက်ဆောင်ရွက်သွားမည့်အခြေ 

အနေများ၊နှစ်နုိင်ငံနယ်စပ်ဒေသကုန်သွယ်မှု 

များပြန်လည်ကောင်းမွန်ရေးအတက် နယ်စပ် 

ဒေသတည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးသည် မရှိမဖြစ် 

လိအုပ်သဖြင့ ်နှစ်နိင်ုငအံစိုးရနှင့ ်တပ်မတော် 

နှစ်ရပ်အကြားပူးပေါင်း၍    ထန်ိးသမ်ိးဆောင် 

ရွက်သွားရန်လုိအပ်မှုအခြေအနေများ၊နယ်စပ် 

ဒေသတရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုများမရိှစေရေး 

ထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်ရန် လုိအပ်မှုအခြေအနေ 

များ၊      နှစ်နိုင်ငံနယ်စပ်ဒေသတွင်ရှိသည့် 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုများကို 

လုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည့်         KK Park နှင့် 

ရွှေကုက္ကိုလ်တို့ရှိ      အဆောက်အအုံများကို 

မြန်မာနိင်ုငဘံက်မှ အမြစ်ပြတဖြိုချဖျက်ဆီး

လျက်ရိှမှုအခြေအနေများ၊   နှစ်နိင်ုငနံယ်စပ် 

ဒေသတွင် လက်နက်ခဲယမ်းများ တရားမဝင် 

ရောင်းချနေမှုများကို     နိုင်ငံတော်အဆင့် 

ပူးပေါင်းထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်နုိင်မည့်အခြေ 

အနေများ၊မြန်မာနုိင်ငံအနေဖြင့် အာဆီယံအဖဲွ့ 

အတင်း    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့်   

အခြေအနေများ၊   မြန်မာနိုင်ငံတွင် ယခုလ 

အတင်း လွတ်လပ်ပြးတရားမျှတသည့်  ပါတစီု ံ

ဒမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွ ကျင်းပ 

ပြုလပ်ုနိင်ုရေး   ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခြင်းလပ်ုငန်း 

များဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှုနှင့်      ၂၀၂၆ ခုနှစ်     

ဇန်နဝါရလီအတင်း ထိင်ုးနိင်ုင၌ံ ရွေးကောက် 

ပွဲကျင်းပပြုလုပ်သွားမည့် အခြေအနေများ၊ 

နှစ်နုိင်ငံအကြား ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှုနှင့် ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုများ  တိုးတက်ကောင်းမွန်စေ 

ရေး   ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွား

မည့်အခြေအနေများနှင့်        ပတ်သက်၍       

ရင်းရင်းနှီးနှီးဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။

တွေ ဆံုပဲွအပြးတွင် နုိင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်ထိင်ုးနိင်ုငနံိင်ုငခံြားရေး 

ဝန်ကြီးတို့သည်    အမှတ်တရလက်ဆောင် 

ပစ္စည်းများ  အပြန်အလှန်ပေးအပ်ပြီး   တက 

ရောက်လာကြသူများနှင့် အတ   မှတ်တမ်းတင် 

စပုေါင်းဓာတ်ပုရံိက်ုခဲက့ြကြောင်း    သတင်း 

ရရိသည်။                                       (၅၀၁)

 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်  ယာယီသမ္မတ  နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောငလ်ိင်နှင့်   ထိုင်းနိုင်ငံ   နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး  H. E. Mr. Sihasak 

Phuangketkeow တို့   အမှတ်တရလက်ဆောင်ပစ္စည်းများ အပြန်အလှန်ပေးအပ်စဉ်။

 ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြနမာနိင်ုငတံော်  ယာယသီမ္မတ  နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောငလ်ိင်  ထိုင်းနိုင်ငံ နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး H.E. Mr.Sihasak Phuangketkeow 

အား ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက်စဉ်။



၈-၁၂-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးညိုစော ထိုင်းနိုင်ငံ နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး H.E.Mr. Sihasak Phuangketkeow အား လက်ခံတွေ့ဆုံစဉ်။

နေပြည်တော်   ဒီဇင်ဘာ  ၇

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်      ဦးညိုစောထံ 

ထိင်ုးနိင်ုင ံ  နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီး      H.E.Mr. 

Sihasak  Phuangketkeow       ဦးဆောင် 

သောကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့သည် ယနေ့မွန်းလဲွ 

ပိင်ုးတွင် နေပြည်တော်ရိှ ပြည်ထောင်စအုစိုးရ 

အဖဲွ့ရံုး ရံုးအမှတ်(၁၈) ဧည့်ခန်းမ၌ လာရောက် 

တွေ့ဆုံသည်။

ထိုသို့တွေ့ဆုံစဉ်         နှစ်နိုင်ငံအကြား 

ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှုနှင့ ်သတံမန်ဆကဆမံှုပိမုိ ု

တိုးတက်ခိုင်မာစေရေး၊     နှစ်နိုင်ငံနယ်စပ် 

ဒေသတည်ငြိမ်ရေး၊ နှစ်နိုင်ငံကုန်သွယ်ရေး၊ 

စီးပွားရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးနှင့် သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးရေး၊   မြန်မာနိင်ုင၏ံ 

ငြမ်ိးချမ်းရေးလပ်ုငန်းစဉမ်ျားကိ ု  အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်မှုများ၊ လွတ်လပ်ပြး 

တရားမျှတသည့်       ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးညိုစောထံ ထိုင်းနိုင်ငံ နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး H.E.Mr. Sihasak Phuangketkeow လာရောက်တွေဆုံ

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၇

လမ်းလျှောက်ခြင်းသည်     အရိုးရှင်းဆုံး 

နှင့် ကျန်းမာရေးအတွက်      အကျ ိုးကျေးဇူး 

များစွာကိုရရှိစေနိုင်သော အထိရောက်ဆုံး 

လေကျင့်ခန်းတစ်မျ ိုးဖြစ်သည့်အတက် နှစ်စဉ် 

ဒဇီင်ဘာလကိ ု    လထူအုားကစားလအဖြစ် 

သတ်မှတ်၍     အများပြည်သူစုပေါင်းလမ်း 

လျှောက်ပွဲများ၊  စုပေါင်းကိုယ်လက်ကြံ့ခိုင်

ရေးလှုပ်ရှားမှုများ၊    အားကစားပြုင်ပဲွများကိ ု

နိုင်ငံတစ်ဝန်း ကျင်းပပြုလုပ်လျက်ရှိသည်။

၂၀၂၅ ခုနှစ်     ဒီဇင်ဘာအားကစားလ 

စပုေါင်းလမ်းလျှောက်ပဲွများကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာန 

ချုပ်များနှင့ ်ကွပ်ကမဲှုအောက်တပ်နယ်များ၌ 

လည်းကျင်းပပြုလုပ်လျက်ရှိရာ    ဒီဇင်ဘာ 

ပထမပတ်  စုပေါင်းလမ်းလျှောက်ပွဲများကို 

ယနေ့တွင်  နေပြည်တော်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်

နှင့် ကွပ်ကဲမှုအောက်တပ်နယ်များအလိုက် 

စုပေါင်းလမ်းလျှောက်ပဲွများကုိ နေပြည်တော် 

ရိှ စစ်ကြောရေးနှင့ ်တည်းခိရုေးစခန်းစစ်ရေး

ပြကွင်းနှင့်  တပ်နယ်အားကစားကွင်းများ၌ 

လည်းကောင်း၊ အရှေ့မြောက်တိုင်းစစ်ဌာန 

ချုပ်၏ စုပေါင်းလမ်းလျှောက်ပွဲကို တိုင်းစစ် 

ဌာနချုပ်   ဘောလုံးကွင်း၌လည်းကောင်း၊ 

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်နှင့်    ကွပ်ကဲမှု 

အောက် တပ်နယ်များအလိက်ု စပုေါင်းလမ်း 

လျှောက်ပွဲများကို       တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

စုပေါင်းတန်းစီကွင်းနှင့်    တပ်နယ်စုပေါင်း 

တန်းစီကွင်းများ၌လည်းကောင်း၊    အရှေ့ 

အလယ်ပိင်ုးတုိင်းစစ်ဌာနချုပ်နှင့ ်  ကွပ်ကဲမှု 

တပ်နယ်များအလိက်ု စပုေါင်းလမ်းလျှောက် 

ပွဲများကို တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်အားကစားကွင်း 

နှင့်  တပ်နယ်အားကစားကွင်းများ၌လည်း

ကောင်း၊    တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၏ 

စပုေါင်းလမ်းလျှောက်ပဲွကိ ု တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် 

အားကစားကွင်း၌လည်းကောင်း၊    အရှေ့ 

တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၏    စုပေါင်းလမ်း 

လျှောက်ပဲွကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် စပုေါင်းတန်း 

စီကွင်း၌လည်းကောင်း၊ ကမ်းရိုးတန်းဒေသ

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၏ စုပေါင်းလမ်းလျှောက် 

ပွဲကို  တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် အားကစားကွင်း၌ 

လည်းကောင်း၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်နှင့် 

ကွပ်ကဲမှုအောက်    တပ်နယ်များအလိုက် 

စပုေါင်းလမ်းလျှောက်ပဲွများကိ ုတိင်ုးစစ်ဌာန 

ချုပ် စပုေါင်းတန်းစကွီင်းနှင့ ်တပ်နယ်စပုေါင်း 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာအားကစားလ ပထမပတ်စုပေါင်းလမ်းလျှောက်ပွဲများ ကျင်းပပြုလုပ်
တန်းစကွီင်းများ၌လည်းကောင်း၊ အနောက် 

တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၏     စုပေါင်းလမ်း 

လျှောက်ပွဲကို တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ပုသိမ်တပ်

နယ်ဘောလံုးကွင်း၌လည်းကောင်း၊ အနောက် 

ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချုပ်၏ စုပေါင်းလမ်းလျှောက် 

ပွဲကို    စစ်တွေတပ်နယ်အားကစားကွင်း၌ 

လည်းကောင်း၊   အနောက်မြောက်တိုင်းစစ် 

ဌာနချုပ်နှင့် ကွပ်ကဲမှုတပ်နယ်များအလုိက် 

စပုေါင်းလမ်းလျှောက်ပဲွများကုိ တိင်ုးစစ်ဌာန 

ချုပ် စပုေါင်းတန်းစကွီင်းနှင့ ်တပ်နယ်စပုေါင်း 

တန်းစီကွင်းများ၌လည်းကောင်း၊  အလယ် 

ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၏      စုပေါင်းလမ်း 

လျှောက်ပွဲကို        မန္တလေးနန်းမြို့တွင်းရှိ 

မြနန်းစံကျော်      ရွှေနန်းတော်ကြီးအနီး၌ 

လည်းကောင်း၊   တောင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာန 

ချုပ်၏ စုပေါင်းလမ်းလျှောက်ပွဲကို တိုင်းစစ် 

ဌာနချုပ်    စစ်ရေးပြကွင်း၌လည်းကောင်း 

အသီးသီးကျင်းပပြုလုပ်ကြသည်။

အဆိပုါ စပုေါင်းလမ်းလျှောက်ပဲွများတွင် 

တိင်ုးမှူးများ၊ ဒတုယိတိင်ုးမှူးများ၊ တိင်ုးစစ် 

ဌာနချုပ်မှ     တပ်မတော်အရာရှိကြီးများ၊ 

တပ်ရင်း၊တပ်ဖဲွ့မှူးများနှင့ ်အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ 

မသိားစဝုင်များပါဝင်ဆင်နွှကဲြပြး သတ်မှတ် 

နေရာများ၌   စုပေါင်းကိုယ်လက်ကြံ့ခိုင်ရေး 

လေ့ကျင့်ခန်းများ ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်။

အလားတူ   ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 

(ကြည်း)ရုံး၊ဌာနများ၏ ဒဇီင်ဘာအားကစား 

လ စုပေါင်းလမ်းလျှောက်ပွဲကို ယနေ့နံနက် 

ပိင်ုးတွင်ကျင်းပပြုလပ်ုရာ ကာကွယ်ရေးဦးစီး 

ချုပ်ရုံး(ကြည်း)   စခန်းမှူးရုံး စခန်းမှူးနှင့် 

ရုံး၊ဌာနများမှ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျား 

ပါဝင်ဆင်နွှဲ၍ သတ်မှတ်လမ်းကြောင်းများ 

အတိုင်း         စုပေါင်းလမ်းလျှောက်ကြပြီး 

သတ်မှတ်နေရာ၌ ကိယ်ုလက်ကြံခ့ိင်ုရေးများ 

စပုေါင်းဆောင်ရွက်ခဲက့ြကြောင်း     သတင်း 

ရရိသည်။                                      (၅၀၁)

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)၏ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာအားကစားလ ပထမပတ် 

စုပေါင်းလမ်းလျှောက်ပွဲ ကျင်းပစဉ်။

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၏        ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာအားကစားလ  ပထမပတ် 

စုပေါင်းလမ်းလျှောက်ပွဲ ကျင်းပစဉ်။

ရနကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်၏     ၂၀၂၅ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာအားကစားလ ပထမပတ စပုေါင်း 

လမ်းလျှောက်ပွဲ ကျင်းပစဉ်။

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၏     ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာအားကစားလ    ပထမပတ် 

စုပေါင်းလမ်းလျှောက်ပွဲ ကျင်းပစဉ်။

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ     အောင်မြင်စွာ 

ကျင်းပနိုင်ရန် ဥပဒေနှင့်အညီ အလေးထား 

ဆောင်ရွက်နေမှုနှင့် ဒေသတွင်းနှင့် နုိင်ငံတကာ 

မျက်နှာစာတွင်   အပြုသဘောဆောင်သော 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ     အရှိန်မြှင့်တင် 

ဆောင်ရွက်သွားမည့်ကိစ္စရပ်များနှင့် စပ်လျဉ်း 

၍      ရင်းနှီးပွင့်လင်းစွာ   အမြင်ချင်းဖလှယ် 

ဆွေးနွေးကြသည်။

တွေ့ဆုပဲွံသို ့  နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

အတ ူစီးပွားရေးနှင့ ်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးချစ်ဆွေ၊ 

ဒတုယိဝန်ကြီးများနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားတက 

ရောက်ကြပြီး        ထိုင်းနိုင်ငံ နိုင်ငံခြားရေး 

ဝန်ကြီး H. E. Mr. Sihasak  Phuangket-

keow၊     မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ      ထိုင်းနိုင်ငံ 

သံအမတ်ကြီးနှင့် အဖွဲ့ဝင်များတက်ရောက်

ခဲ့ကြကြောင်း သတင်းရရှိသည်။       (၅၀၁)





၈-၁၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၉

၁။	 ‌ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	(https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 

ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရနှင့်ပြည်သူများက သီရိလင်္ကာနိုင်ငံ ဒစ်ဝါဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း ဘေးအန္တရာယ်ခံစားရသည့် 
ပြည်သူများသို့ပေးအပ်သည့် လူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှုဆိုင်ရာအကူအညီများကို ကိုလံဘိုမြို့တွင် လွှဲပြောင်းပေးအပ်လှူဒါန်း
ကိုလံဘို   ဒီဇင်ဘာ   ၇

သရိီလင်္ကာနိင်ုင၌ံ ၂၀၂၅ ခနှုစ် နိဝုင်ဘာ 

၂၈ ရက်တွင် တိုက်ခတ်ခဲ့သည့်    ဆိုင်က 

လုန်းမုန်တိုင်း ဒစ်ဝါကြောင့်    ခရိုင် ၂၅ ခု 

တွင်        ရေကြီးရေလျှမံှုနှင့် မြေပြိုမှုများ 

ဖြစ်ပွားခဲ့ရာ      လူဦးရေ ကိုးသိန်းကျော် 

ရေဘေးဒဏ်ခံစားခဲ့ရပြီး    လမ်းတံတား 

များ၊ နေအိမ်များနှင့်  အခြေခံအဆောက် 

အအံုများ ထိခုိက်ပျက်စီးမှုများရိှခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်အရေးပေါ်ကညူကီယ်ဆယ် 

ရေးလုပ်ငန်းများကို  ဆေ ာင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်းနှင့်   လူသားချင်းစာနာထောက် 

ထားမှုအကူအညီများ      လိုအပ်ကြောင်း 

နိင်ုငတံကာသို ့ ကမ်းလှမ်းဖိတ်ခေါ်ခဲသ့ည့် 

အတွက်  သီရိလင်္ကာနိုင်ငံနှင့် ချစ်ကြည် 

ရင်းနှီးသော  နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရေးရှိသည့် 

အားလျော်စွာ   နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲ၏ 

လမ်းညွှန်မှုနှင့အ်ည ီပြည်ထောင်စသုမ္မတ

မြန်မာနိင်ုငတံော်အစိုးရနှင့် ပြည်သမူျားက 

သီရိလင်္ကာနုိင်ငံ ဒစ်ဝါဆုိင်ကလုန်းမုန်တုိင်း 

ဒဏ်ခံခ့ဲရသော ပြည်သူများသ့ုိ ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှုနှင့် ဆေးဝါးကုသမှုလုပ်ငန်း 

များအတွက် အထောက်အကူဖြစ်စေမည့် 

ဆေးဝါးနှင့် ဆေးပစ္စည်းများ၊    တစ်ကိုယ် 

ရေ               ကျန်းမာရေးသုံးပစ္စည်းများကိ ု  

တပ်မတော်လေယာဉ်ဖြင့ ်      သွားရောက် 

လှူဒါန်းပိုဆ့ောင်ရာ နိင်ုငံခြားရေးဝနက်ြီး 

ဌာန  ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်   ဦးဇော်ဖြိုးဝင်း 

နှင့်      လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 

ပြန်လည်နေရာချထားရေး    ဝန်ကြီးဌာန 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်  ဒ  ေါ်လဲ့လဲ့အေးတို့ 

ဦးဆောင်သော မြ န်မာကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ့ 

သည် ယမန်နေ့ညပိုင်းတွင် သီရိလင်္ကာ 

နိုင်ငံ ကိုလံဘိုမြို့သို့ ရောက်ရှိကြသည်။ 

မြန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို      သီရိ 

လင်္ကာနိုင်ငံဆိုင်ရာ  မြန်မာသံအမတ်ကြီး 

ဒေါ်မာလာသန်းထိုက်၊   သီရိလင်္ကာနိုင်ငံ 

ခြားရေးဝန်ကြီးဌာန     အရှေ့တောင်အာရှ 

နှင့်    အာရှအလယ်ပိုင်းရေးရာဦးစီးဌာန 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်      ချန်မာရီရိုဒရီဂို၊ 

လေတပ်စခန်းဌာနချုပ်     စီမံကိန်းဌာန 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်  Air Vice Marshal 

S Deshapriya GM Silva နှင့် သီရိလင်္ကာ 

ဘေးအန္တရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့်ခွမဲှု  ဝန်ကြီး 

ဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများက  လေဆိပ်တွင် 

ကြိုဆိုတွေ့ဆုံကြသည်။ 

ထိသုိုတ့ွေ့ဆုရံာတွင်  မြန်မာကိယ်ုစား 

လှယ်အဖွဲ့က သီရိလင်္ကာနိုင်ငံတွင်  ဒစ်ဝါ 

မုန်တိုင်း              တိုက်ခတ်မှုဒဏ်ကြောင့် 

လူ့အသက်အိုးအမ်ိပစ္စည်းများ  ဆုံးရှုံးခဲရ့မှု 

အပေါ် မြန်မာနိုင်ငအံစိုးရနှင့် ပြည်သူများ 

က      သီရိလင်္ကာအစိုးရနှင့် ပြည်သူများ 

နည်းတ ူ         ထပ်တဝူမ်းနည်းပါကြောင်း၊ 

နှစ်နိုင်ငံအကြား   မိသားစုစိတ်ဓာတ်ဖြင့် 

အခက်အခဲကြုံချနိ်တွင်       အပြန်အလှန် 

ရိုင်းပင်းကူညီမှု    ပြုခြင်းဖြစ်ပါကြောင်း၊ 

ဆန်နှင့အ်လှူငွေများ ဆက်လက်ပေးအပ် 

လှူဒါန်း        ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း၊       သီရိလင်္ကာနိုင်ငံအစိုးရနှင့် 

ပြည်သမူျားအနေဖြင့ ်အမြန်ဆုံးပြန်လည် 

ထထူောင်နိင်ုမည်ဟ ု ယုကံြည်ပါကြောင်း 

ဖြင့် ဆွေးနွေးပြောကြားကြသည်။

ထို့နောက်  တပ်မတော်လေယာဉ်ဖြင့် 

တင်ဆောင်လာသော    ဆေးဝါးနှင့် ဆေး 

ပစ္စည်း ၂၆ မျ ိုး  တန်ချနိ် ၆ ဒသမ ၉၃၈ 

တန်နှင့ ်တစ်ကိယ်ုရေသုံးပစ္စည်းများ တန် 

ချနိ် ၂ ဒသမ ၂၆၂ တန်                 စုစုပေါင်း 

တန်ချနိ် ၉ ဒသမ ၂ တန်ကို        ကိုလံဘို 

လေဆပ်ိတွင် သရီလိင်္ကာနိင်ုငမှံ တာဝန်ရိှ 

သမူျားထသံို ့   လွှပဲြောင်းပေးအပ်လှူဒါန်း 

ကြသည်။

မြန်မာနိင်ုငအံနေဖြင့် သရိီလင်္ကာနိင်ုင ံ

ရေဘေးနှင့ ်မြေပြိုဘေးအန္တရာယ်ကြုတံွေ့ 

ခံစားခဲ့ရသော     အစိုးရနှင့် ပြည်သူများ 

အတွက် ယခလှုူဒါန်းမှုသည်  အမေရကန် 

ဒေါ်လာ ၁၂၀၀၀၀ ခန့်တန်ဖိုးရှိပြီး    ဆန် 

တန်ချနိ် ၅၀၀နှင့်  အမေရိကန်ဒေါ်လာ 

၁၀၀၀၀၀ တို့ကို           ဆက်လက်ပေးပို့ 

လှူဒါန်းသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း      သတင်း 

ရရိသည်။                            (သတင်းစဉ်) 

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့ ်ပြည်သကူိသုတ်ဖြတ်၊ 

လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။
၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကို   

အားပေးမှု၊ ထောက်ခမံှု၊  ကညူထီောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည်  ပြည်သလူထူ၏ုအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု ကာကွယ်ပေးခြင်း 
ဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို၏့သတင်းကိ ု လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်  
အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/  ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ     စံချန်ိမီ 

ရ ှွေတစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၅၉၉၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၇ ရက် 
ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းဈေး 

(Market Rate)

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်
၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့သည်     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး    တိုင်း     
ဒေသကြီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်း 
ခံရသူများ၏ လျှေ ာက်လွှာများကိုစိစစ်ရာတွင်   အေ   ာက်ပါအချက်    
များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   
ရမည့်      တာဝန်မှ      ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု         ပြဋ္ဌာန်းထား           
ပါသည်-
	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း    သက်ဆိုင်ရာ      တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	 ပညာသင်ကြားနေသူများ။
	 (ဃ)	 အခြားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရိှသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။
	 ( င )	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။
	 ( စ )	 ထောင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။
၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ
	 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 
အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင် 
သည်    အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက    ဇ   နီးသော်လည်းကောင်း 
ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 
သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 
အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်   တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   
အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 
အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 
ဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 
တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာ 
သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယရီ ှွေဆ့ိင်ုးပေးရန် 
မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

q ရထားခရီးစဉ်မှ
ရထားခရီးစဉ်တွင်  တောင်ကြီးတက္ကသိလ်ု 
မှ ဆရာ၊ ဆရာမ ၁၂ ဦး၊         အေးသာယာ 
မြို့နယ်      အစိုးရနည်းပညာကောလိပ်      
(GTC)မှ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ ဦးရေ 
၅၀၊  အေ  ာင်ပန်းမြို့ရှိ GELC ကိုယ်ပိုင ်
အလယ်တန်းကျောင်းမှ  ဆရာ၊ ဆရာမနှင့် 
ကျောင်းသား၊    ကျေ    ာင်းသူ ၆၂ ဦးနှင့ ်    
အများပြည်သူ  ရထားစီးခရီးသည် ဦးရေ 
၉၀ စစုပုေါင်း ခရီးသည်  ၂၁၄ ဦး   လိက်ုပါ 
စီးနင်းကြသည်။   ထို့အတူ   ရုံးပိတ်ရက်  
စနေနေ့ဖြစ်သော ဒဇီင်ဘာ ၆ ရက် ခရီးစဉ် 
၌ တောင်ကြီးမြို့ရှိ     Sure the Children 
(Shan State NGO)မှ ၃၀၊ ကန်ကြီးရပ်ကွက် 
အဖွဲ့သူအဖွဲ့သားများ          ဦးရေ ၆၀ နှင့် 

အများပြည်သ ူရထားစီးခရီးသည် ၁၂၄ ဦး 
လိုက်ပါစီးနင်းခဲ့ကြသည်။ 

တောင်ကြီး-ပေါမူ ခရီးစဉ်မှာ        ၁၁ 
ဒသမ ၄၁ မိုင်  ကွာဝေးပြီး       ပြေးဆွဲချနိ် 
၁ နာရခဲွီခန့် ကြာမြင့၍် လမ်းခရီးတွင် ဘဝ 
သံသရာအဝိုင်းအနီးဝန်းကျင်ရှိ  သဘာဝ 
ရှုခင်းအလှများကို     ကြည့်ရှုခံစားနိုင်ရန် 
ထသီမ်ိဘတူာ၌  ၁၅ မနိစ်ရပ်တန့်ပေးကာ 
ပေါမူဘူတာသို့      နံနက် ၁၀ နာရီခွဲတွင် 
ရောက်ရိှပြီး ရထားတဲွဆိင်ုးကိ ုတောင်ကြီး 
ဘက်သ့ုိ ပြန်လှည့်နုိင်ရန် တဲွရ ှွေ ပ့ြုလုပ်ချန်ိ 
မိနစ် ၃၀ ရပ်တန့်ပေး၍    ပေါမူဘူတာမှ 
နနံက် ၁၁ နာရ ီတွင် ပြန်လည်ထွက်ခွာကာ 
တောင်ကြီးဘူတာသို့ မွန်းလွဲ ၁၂ နာရီခွဲ 
တွင် ပြန်လည်ရောက်ရှိသည်။ 

ပြေးဆွဲသည့်           ရထားတွဲဆိုင်းမှာ 
မြင်းကောင်ရေ ၂၀၀၀ အား စက်ခေါင်းဖြင့် 
အထက်တန်း သုံးတဲွ၊ ရိုးရိုးတန်း နှစ်တဲွနှင့ ်
ရထားထန်ိးတဲွ တစ်တဲွဖြစ်ပြီး တောင်ကြီး-
ပေါမူ        အသွား၊ အပြန်ခရီးစဉ်အတွက် 
လက်မှတ်ခနှုန်းထားမှာ အထက်တန်းတွဲ 
အတွက် တစ်ဦးလျှင်   ငွေကျပ် ၁၀၀၀၀နှင့် 
ရိုးရိုးတန်းအတွက် တစ်ဦးလျှင် ငွေ ကျပ် 
၅၀၀၀ ဖြစ်သည်။

တောင်ကြီး-ပေါမူ               ခရီးစဉ်ကို 
တောင်ကြီးမြို့မှ စတင်ထွက်ခွာသည်နှင့ ်
တောင်ကြီးမြို့၏          အထင်ကရနေရာ 
မီးပုံပျကံွင်းကြီးကို       ရထားပေါ်မှနေ၍ 
ကြည့်ရှုခံစားရခြင်း၊    တေ   ာင်ကြီးမြို့၏ 
ခေတ်မီလှပသော  မြ ို့ပြမြင်ကွင်းများကို 

ရထားပေါ်မှ          ကောင်းစွာမြင်နိုင်ပြီး 
စိတ်လက်ကြည်လင်    အေးချမ်းစေခြင်း၊ 
မြန်မာ့မီးရထား၏    ဒုတိယဘဝသံသရာ 
တံတားကို      ဖြတ်သန်းစဉ် အဝေးဆီမှ 
တောင်တန်းများ၊ ကွင်းပြင်ကျယ်များကို 
ရှုမျှော်ခံစားနိုင်ခြင်း၊    ထီသိမ်ဘူတာသို့ 
ရထားဆိုက်ရောက်    ရပ်နားချနိ်အတွင်း 
ဘူတာအထက်ဘက်ရိှ ရှုရပ်မှနေ၍  ထီသိမ် 
အဝိင်ုးပတ်နှင့ ်       ဘဝသသံရာတတံားကိ ု
အပေါ်စီးမှနေ၍ ကြည့ရ်ှုနိင်ုခြင်း၊ အဝေးဆ ီ
မှ ထီသိမ်ဘုရား၊      မြေပြိုဘုရားများကို 
ကြည်ညိုဖူးမြော်နိုင်ခြင်း၊ ရွှေညောင်ကန် 
နှင့ ်ကွင်းပြင်ကျယ်ကြီးများစသည့ ်တောင် 
တန်းနှင့်  သဘာဝအလှအပရှုခင်းများကို 
ကြည့်ရှုခံစားနိုင်ခြင်းတို့ကြောင့်      စိတ် 

လက်အေးချမ်းပျော်ရွှင်မှုကို ရရှိစေနိုင်ပြီး 
ခရီးသည်များအနေဖြင့် အထူးကြိုက်နှစ ်
သက်ကြကြောင်း သိရသည်။

နောင်တွင် အပတ်စဉ် စနေ၊ တနင်္ဂနွေ 
ရုံးပိတ်ရက်များ၌    အဆိုပါ တောင်ကြီး-
ပေါမူ      အသွား၊အပြန် ခရီးစဉ်အတွက် 
အထက်ပါ သတ်မှတ်နှုန်းထားဖြင့ ်ပြေးဆဲွ 
ပေးသွားမည်ဖြစ်ပြီး ခရီးသွားကမု္ပဏမီျား 
(Tour Company)၊ ခရီးသွားအေဂျင်စမီျား၊ 
Private School စသည့်     ဝန်ဆောင်မှု 
လုပ်ငန်းများက        ရထားအဆိုင်းလိုက် 
(တစ်စီးလုံး) ငှားရမ်းလိုပါကလည်း  စီစဉ် 
ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်       ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။                      

  (သတင်းစဉ်) 



စာမျက်နှာ ၂၀	 ၈-၁၂-၂၀၂၅

ထူးခြားသည့် 

ညအပူချနိ်များ

( ၇ - ၁၂ - ၂၀၂၅)

ဟားခါး	 ၁	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တီးတိန်	 ၅	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

လွိုင်လင်	 ၅	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပူတာအို	 ၅	 ဒသမ	 ၈	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

ဟဲဟိုး	 ၇	 ဒသမ	 ၈	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

မချမ်းဘော့	 ၈	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

ပင်လောင်း	 ၈	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

ပြင်ဦးလွင်	 ၉	 ဒသမ	 ၅	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

ခန္တီး		  ၉	 ဒသမ	 ၈	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

ဟုမ္မလင်း	 ၁၀	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

မိုးညှင်း	 ၁၀	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

တပ်မတော်မြစ်တွင်းသွားဆေးရုံရေယာဉ်(ရွှေပုဇွန်)၊ မြစ်ရေယာဉ်(စကု)မှ တပ်မတော်နယ်လှည့်အထူးကုဆေးအဖွဲ့  
ဘိုကလေးမြို့နယ်သို့ ရောက်ရှိ၊ ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၇
ဧရာဝတီ မြစ်ကြောင်းတစ်လျှောက်ရှိ 

ဒေသခပံြည်သမူျားကိ ု ကျန်းမာရေးစောင့် 

ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးရန် 

အတွက် တပ်မတော်မြစ်တွင်းသွား ဆေးရု ံ

ရေယာဉ်(ရွှေပုဇွန်)၊    မြစ်ရေယာဉ်(စကု)

တိုနှ့င့အ်တ ူလိက်ုပါလာသည့ ်တပ်မ‌တော် 

မှ    ပါရဂူများ၊ ဆေးမှူးများ၊ သူနာပြုများ 

ပါဝင်သော    တပ်မတော်နယ်လှည့အ်ထူး

ကဆုေးအဖဲွ့သည်   ယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် 

ဘိုကလေးမြို့နယ်သို့ ရောက်ရှိရာ   ဌာန 

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊   ရပ်မိရပ်ဖများ၊ 

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ကျောင်းသား၊ ကျောင်း 

သူများနှင့်              ဒေသခံပြည်သူများက 

သောင်းသောင်းဖြဖြ      ကြိုဆိုနှုတ်ဆက် 

ကြသည်။

အဆိုပါ နယ်လှည့်ဆေးကုသရေးအဖွဲ့ 

သည် ဘိုကလေးမြို့နယ် မြို့နယ်ပြည်သူ့ 

ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာန၌     အခြေပြု၍ 

အဆိပုါမြို့နယ်နှင့ ်အနီးဝန်းကျင်ကျေးရွာ 

များမှ           ဒေသခံပြည်သူ ၅၃၃ ဦးကို  

ကျန်းမာရေး စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုသို့ ဆောင်ရွက်ပေးရာ ဆေးကုသမှု 

ဆိုင်ရာရောဂါ ဦးရေ ၁၅၀၊ ခွဲစိတ်ရောဂါ 

၂၄ ဦး၊      သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ ၃၃ ဦး၊ 

ကလေးရောဂါ ၂၆ ဦး၊   အရိုးရောဂါ ဦးရေ 

၁၀၀၊  နား၊ နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်းရောဂါ  

ဦးရေ ၄၀၊     မျက်စိရောဂါ ၁၁၇ ဦးနှင့် 

သွားနှင့ခ်တွံင်းရောဂါ ၄၃ ဦးတိုက့ိ ုလိအုပ် 

သည့် ဆေးဝါးကုသမှုများ    ဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။  ၎င်းတို့အနက်    အထွေထွေ 

တပ်မတော်နယ်လှည့်အထူးကုဆေးအဖွဲ့က  ဒေသခံပြည်သူများကို  ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

ခွဲစိတ်လူနာ လေးဦး၊ ဓာတ်မှန်ရိုက်လူနာ 

၁၇ ဦး၊    Ultrasound စက်ဖြင့် စမ်းသပ် 

စစ်ဆေးလူနာ ၂၆ ဦး၊       ECG စက်ဖြင့် 

နှလုံးစမ်းသပ်လူနာ ၁၅ ဦးနှင့်    ဓာတ်ခွဲ 

စမ်းသပ်လူနာ ၄၉ ဦးတို့ကို ရောဂါရှာဖွေ 

စမ်းသပ်ကုသပေးခြင်းများ ဆောင်ရွက် 

ပေးကြသည်။

 ထိုသို့     ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများ 

အပေါ် ဒေသခံပြည်သူများ၏   စကားသံ 

များကို ယခုကဲ့သို့ ကြားသိရပါသည် -

“ကျွန်မနာမည် အိအိထွန်းပါ။   ကျွန်မ 

က       ဘိုကလေးမြို့ (၅)ရပ်ကွက်ကနေ 

လာပြခြင်းဖြစ်ပါတယ်။    သားဖွားမီးယပ် 

လာပြတာပါ။              ဆရာဝန်တွေက 

အစစအရာရာ အကုန်လံုးအဆင်ပြေအောင် 

လပ်ုပေးပါတယ်။ အခလုိမုြစ်တွင်းပေါန့ော် 

ရွှေပဇွုန်ရေယာဉ်ကနေ အခလိုလုာရောက် 

ကသုပေးတဲအ့တွက် ကျွန်မတိုဒ့ေသခတံွေ 

အနေနဲ့ပေါန့ော်       အရမ်းကိကုျေးဇူးတင်မပိါ 

တယ်။ အခလိုမုျ ိုးလာရောက်ကသုပေးတဲ့

အတွက်     ကျွန်မတို့   ရန်ကုန်ကိုမသွား 

ရဘဲနဲ့   ဒီမှာတင်  အခမဲ့လာရောက်ကုသ 

ပေးတဲ့အတွက်      ဆရာတို့ပါရဂူအဖွဲ့ကို 

လဲ        အရမ်းကိုကျေးဇူးတင်မိပါတယ်။ 

မြို့သူမြို့သားတွေကိုယ်စား  ကျွန်မတို့က 

လက်လက်လှဲလှဲကုိ   ကြိုဆိုပါတယ်လို့ 

ဆရာတိုက့ိ။ုအခွင့အ်ခါသင့ရ်င် လာရောက် 

ပြီးတော့   ဒီလိုပဲ ဆေးကုသမှုတွေ အခမဲ့ 

ဒလီိပုေးပေးပါအုံးလို ့  ကျေးဇူးတင်စကား 

ပြောချင်ပါတယ်” ဟု ပြောသည်။

“ကျွန်မနာမည်ကတော ့   မရတနာမျ ိုး 

ဖြစ်ပါတယ်။      ကျွန်မကမျက်လုံးနဲ့ပတ် 

သက်ပြီးတော့     ခေါင်းလဲနည်းနည်း 

ကိက်ုတယ်၊  မျက်ရိုးတွေကက်တဲအ့တွက် 

ကြောင့်မို့လို့     ဒီမှာလာပြီးပြတဲ့ အခါမှာ 

ပါဝါပြန်ပြီးတော့စစ်မယ်။  ပြီးရင် မျက်စိ 

အတွက်   ဆေးတစ်ပတ် သောက်ရမယ်၊ 

သောက်ပြီးရင်             ပါဝါပြန်စစ်တဲ့အခါ 

မှာတော့ ပြန်ပြီးတော့ ကောင်းမွန်လာနိုင် 

တယ်။    ဒအီာရုကံြောအားနည်းတဲပံု့စမံျ ိုး 

ဖြစ်တယ်။        ပြီးရင် မျက်လုံးကတော့ 

ကောင်းတယ်၊   ပါဝါလေးပြန်စစ်လိက်ုရင် 

အဆင်ပြေသွားမယ်ဆိုပြီးတော့     ပြော 

ပါတယ်။ အခလိုမုျ ိုးလာပြီး လှည့လ်ည်ပြီး 

တော့         အခမဲ့လာရောက်ကုသပေးတဲ့ 

အတွက်ကြောင့်မို့လို့       ကျေးလက်နေ 

ပြည်သတူွေအနေနဲ့ကျတော ့ကျန်းမာရေး 

နဲ့ပတ်သက်တဲ ့  အသပိညာအခွင့အ်လမး 

တွေ   အများကြီးရရိှနိင်ုပါတယ်။     ကလေး 

အထူးကု  ဆရာဝန်ပါတယ်၊        ခွဲစိတ် 

အထူးက ုဆရာဝန်ပါတယ်၊ အရိုးအကြော 

နဲ့ပတ်သက်တာ၊   မျက်လုံး၊  အထွေထွေ 

ပြီးသွားလို့ရှိရင်       အမျ ိုးသမီးတွေနဲ့ 

ပတ်သက်ပြီးတော့       သားဖွားနဲ့မီးယပ် 

ဆရာဝန်တွေ   အများကြီးလာတဲအ့တွက် 

ကြောင့်မို့လို့လဲ        ဒေသခံတွေအနေနဲ့ 

ကျတော့         အဲ့ဒါသူတို့ရဲ့ကျန်းမာရေး 

တွေကို   ဆေးရုံဆေးခန်းတွေကို    တကူး 

တကသွားရောက်စရာမလိဘုနဲဲ့ ဒတီစ်နေ 

ရာတည်းမှာ ကဏ္ဍပေါင်းစုကံိ ုကသုနိင်ုတဲ့

အတွက်ကြောင့်မို့လို့      သူတို့အတွက်လဲ 

အထောက်အကူတွေ       အများကြီးဖြစ် 

ပါတယ်။       အခုလိုမျ ိုးလာရောက်ကုသ 

ပေးတဲ့     ဒီနယ်လှည့်ဆေးကုသရေးအဖွဲ့ 

(ရွှေပုဇွန်)နဲ့    ဆရာကြီးတွေအားလုံးကို 

ကျေးဇူးတင်ရှိပါတယ်။      ကျွန်မတို့ ဘို 

ကလေးမြို့လေးကိလုာပြီးတော ့  ဒလီိမုျ ိုး 

ကသုပေးတဲအ့တွက်ကြောင့မ်ိုလ့ို ့ ဒကီျေး 

လကနေပြည်သတူွေရဲ့           ကျန်းမာရေး 

အခွင့အ်လမးတွေအများကြီး    ရရိှအောင် 

ပြုလုပ်ပေးတဲ့အတွက်လဲ             ကျေးဇူး 

တင်ပါတယ်” ဟု ပြောသည်။         (၅၀၁)

တပ်မတော်ပင်လယ်သွားဆေးရုံရေယာဉ်(သံလွင်) ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး ကိုကိုးကျွန်းမြို့နယ်၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့နယ်
အတွင်းရှိ ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများမှ ဒေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ပြီး ပြန်လည်ရောက်ရှိ
နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၇

တပ်မတော်  နယ်လှည့်အထူးကုဆေး 

အဖဲွ့မှ ပါရဂမူျား၊ဆေးမှူးများနှင့ ်သနူာပြု 

များပါဝင်သည့ ်တပ်မတော်ပင်လယ်သွား

ဆေးရုံရေယာဉ်(သံလွင်)သည်    ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီး        ကိုကိုးကျွန်းမြို့နယ်၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး   ဟိင်ုးကြီးကျွန်း 

မြို့နယ်အတွင်းရှိ   ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာ 

များမှ ဒေသခပံြည်သမူျားကိ ုနိဝုင်ဘာ ၁၈ 

ရက်မှ ဒီဇင်ဘာ ၆ ရက်ထိ   ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှုလပ်ုငန်းများ   ဆောင်ရွက် 

ပေးပြီး ယနေ့နေ့လယ်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန် 

မြို့        အမှတ်(၂)ရေတပ်ဆိပ်ခံတံတား 

(သီလဝါ)သို့  ပြန်လည်ရောက်ရှိလာရာ 

သန်လျင်တပ်နယ်မှ ဗိလ်ုမှူးချုပ်သန်ိးထူး 

ဦးဆောင်သော         တပ်မတော်(ရေ)မှ 

အရာရှိကြီးများ၊     အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မသိားစမုျားက ကြိုဆိနုှုတ်ဆကကြသည်။

အဆိုပါ    တပ်မတော်ပင်လယ်သွား 

ဆေးရုရံေယာဉ်(သလွံင်)မှ  အထူးကဆုေး 

အဖဲွ့များသည်        ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 

ကိုကိုးကျွန်းမြို့နယ် အနီးတစ်ဝိုက်ဒေသ 

များ၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး    ငပုတော 

မြို့နယ်    ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့၊    ချောင်းဝ 

ကျေးရွာ၊   ကျုံကူးကျေးရွာအနီးဝန်းကျင် 

ကျေးရွာများ၊         ငရုတ်ကောင်းမြို့နှင့် 

ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများရှိ      ဒေသခံ 

ပြည်သမူျားကိ ုကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက် 

မှုဆိုင်ရာ        ဆောင်ရွက်ပေးမှုအနေဖြင့် 

ဆေးကုသမှုဆိုင်ရာရောဂါ      ၁၈၃၁ ဦး၊ 

ခွဲစိတ်ရောဂါ ၆၉၇ ဦး၊   သားဖွားမီးယပ် 

ရောဂါ ဦးရေ  ၂၃၀၊ကလေးရောဂါ ၃၈၃ ဦး၊ 

အရိုးရောဂါ ၁၀၉၂ ဦး၊   နား၊ နှာခေါင်း၊ 

လည်ချောင်းရောဂါ ဦးရေ ၄၀၀၊  မျက်စိ 

ရောဂါ ၁၂၉၅ ဦး နှင့ ်သွားနှင့ခ်တွံင်းရောဂါ 

၉၄၄ ဦး စုစုပေါင်း ဒေသခံပြည်သူ ၆၈၃၆ 

ဦး တိုက့ိ ုလိအုပ်သည့ဆ်ေးဝါးကသုမှုများ

ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ခဲ့ပြီး   ၎င်းတို့အနက် 

အထွေထွေခွဲစိတ်လူနာ ၈၈ ဦး၊    မျက်စိ 

ခဲွစတ်ိလူနာ ၁၄၅ ဦးတိုကိ့ ုဆေးရုရံေယာဉ် 

ပေါ်တွင် ခဲွစတ်ိကသုမှုများဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့သည်။

ထိုပ့ြင် ဓာတ်မှန်ရိက်ုလနူာ ဦးရေ ၁၆၀၊   

Ultrasound စက်ဖြင့်   စမ်းသပ်စစ်ဆေး 

လနူာ ၈၃၂ ဦး၊ ECG စက်ဖြင့ ်နှလုံးစမ်းသပ် 

လူနာ ၆၃၄ ဦးနှင့်  ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်လူနာ 

၄၆၆ ဦးတို့ကို ရောဂါရှာဖွေစမ်းသပ်ကုသ

ပေးခြင်းများ   ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ခဲ့ကာ 

ကိယ်ုဝန်ဆောင်မခိင် ငါးဦးကိ ုအောင်မြင် 

စွာ ခွဲစိတ်မွေးဖွားပေးနိုင်ခဲ့ပြီး    ဆေးရုံ 

တက်ရောက်ကုသရန်လုိအပ်သော ဒေသခံ 

ပြည်သူ သုံးဦးတို့ကိုလည်း   သက်ဆိုင်ရာ 

မြို့နယ်အသီးသီးရိှ တပ်မတော်ဆေးရုမံျား 

နှင့ ်ပြည်သူ့ဆေးရုမံျားသို ့    တက်ရောက် 

ကုသနုိင်ရေး စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးနုိင်ခ့ဲသည်။

တပ်မတော်      ပင်လယ်သွားဆေးရုံ 

ရေယာဉ်(သံလွင်)ဖြင့်  ၂၀၁၆  ခုနှစ်မှစ၍ 

မြန်မာ့ပင်လယ်ကမးရုိးတန်းဒေသများနှင့် 

ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများရှိ    ဒေသခံ 

ပြည်သမူျားကိ ုကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက် 

မှုလပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှရာ 
ယခခုရီးစဉ်သည် ၁၉ ကြမ်ိမြောက်ဖြစ်ပြီး 
ဒေသခံပြည်သူ   စုစုပေါင်း ၁၇၀၄၈၂ ဦး 
တ့ုိကုိ ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်း 
များ     ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်းနှင့် 

ကျန်းမာရေး စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ 
သွားရောက်ဆောင်ရွက်ခဲ့သည့် ခရီးစဉ် 
များအတွင်း  ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင် ၂၇ ဦး 
တို့ကို       အောင်မြင်စွာမွေးဖွားပေးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။            (၅၀၁)

တပ်မတော်ပင်လယ်သွားဆေးရုရံေယာဉ်(သလွံင်)မှ တပ်မတော်နယ်လှည့်အထူးက ု
ဆေးအဖဲွ့ကိ ုသန်လျင်တပ်နယ်မှ ဗိလ်ုမှူးချုပ်သန်ိးထူး၊ တပ်မတော်(ရေ)မှ အရာရိှကြီး 
များ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများက ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်စဉ်။



၈-၁၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၁

KK Park နယ်မြေအတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင်အသုံးပြုသည့် အဆောက်အအုံ ၁၂ လုံး ထပ်မံဖြိုချဖျက်ဆီး

နေပြည်တော် ဒီဇင်ဘာ ၇
မြနမ်ာနိင်ုငအံစိုးရအနေဖြင့် အွနလ်ိင်ုး

လမ်ိလည်လောင်းကစားမှုများ အများဆုံး 
အခြေချလပ်ုကိင်ုလျက်ရိှကြသည့ ်         ရွှေ 
ကကု္ကိုလ်နယ်မြေနှင့ ်KK Park နယ်မြေများ 
ရိှ တရားမဝင် အဆောက်အအုမံျားအတွင်း 
ဝင်ရောက်ရှင်းလင်းခြင်း၊            အွန်လိုင်း 
လိမ်လည်   လောင်းကစားမှုလုပ်ငန်းစဉ် 
များတွင် အသုံးပြုခဲ့သည့် သိမ်းဆည်းရမိ 
ပစ္စည်းများနှင့ ်တရားမဝင်အဆောက်အအု ံ
များကို စနစ်တကျဖြိုချဖျက်ဆီးခြင်းများ
ကို လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ အုပ်ချုပ်ရေး 
အဖဲွ့အစည်းများနှင့ ်ဒေသတွင်း တာဝန်ရိှ 
သူများအပါအဝင်      အဖွဲ့စုံပါဝင်သည့် 
ပူးပေါင်းအဖွဲ့ဖြင့်         ဆောင်ရွက်လျက် 
ရှိသည်။ 

 ထိုသို့   အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း 
ကစားမှုတိုက်ဖျက်ရေး      လုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ ယနေ့တွင် မြဝတ-ီ
မဲ့ထော်သလေး (KK Park)      နယ်မြေ 
အတွင်းရှိ   အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း 
ကစားမှုများ ကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြု 
ခဲ့သည့် အပိုင်း(၃) နယ်မြေ   အတွင်းရှိ 
တရားမဝင်     လေးထပ်အဆောက်အအုံ 
နှစ်လုံးနှင့် နှစ်ထပ်အဆောက်အအုံ ၁၀ 
လုံး  စစုပုေါင်း တရားမဝင်အဆောက်အအု ံ
၁၂ လုံးကိ ုထပ်မဖံြိုချဖျက်ဆီးခဲသ့ဖြင့ ်KK 
Park နယ်မြေအတွင်းရှိ       တရားမဝင် 
အဆောက်အအုံ      စုစုပေါင်း ၆၃၅ လုံး 
အနက် ၃၃၃ လုံးကို    စနစ်တကျ    ဖြိုချ 
ဖျက်ဆီးပြီးဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

အလားတ ူရွှေကကု္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်း 
၌လည်း    ရှင်းလင်းဖော်ထုတ်မှုများကို 
နိဝုင်ဘာ ၁၈ ရက်က စတင်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ 
ယနေ့ထစိစ်ဆေးခဲသ့ည့ ်အဆောက်အအု ံ
၆၉၄ လုံးအနက်     အွန်လိုင်းလိမ်လည် 
လောင်းကစားမှုလုပ်ကုိင်ခ့ဲသည့် အဆောက် 
အအုံ ၁၆၉ လုံးကို   စစ်ဆေးတွေ့ရှိရပြီး 
အဆိပုါ အဆောက်အအုမံျားကိ ုပြန်လည် 
အသုံးချမှုမရိှစေရေးအတွက် ချပ်ိပတ်ိသမ်ိး 
ဆည်းခြင်းများ    ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ 
ယနေ့ထ ိ၁၆၁ လုံးကိ ုချပ်ိပတ်ိသမ်ိးဆည်း 
ပြီးဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ထ့ုိပြင် KK Park နယ်မြေနှင့် ရွှေကုက္ကို လ် 
နယ်မြေတို့ရှိ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း 
ကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုခဲသ့ည့် 

KK Park နယ်မြေအပိုင်း(၃)တွင် တရားမဝင်ဆောက်လုပ်ထားသည့် နှစ်ထပ် လူနေအဆောက်အအုံ မဖြိုဖျက်မီနှင့် ဖြိုဖျက်ပြီးစီးမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

KK Park နယ်မြေအပိုင်း(၃)တွင် တရားမဝင်ဆောက်လုပ်ထားသည့် လေးထပ်တိုက်အမှတ် A 1 လူနေအဆောက်အအုံ မဖြိုဖျက်မီနှင့် ဖြိုဖျက်ပြီးစီးမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုပြုလုပ်ရာတွင် အသုံးပြုခဲ့သည့် အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများ မီးဖျက်ဆီးမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ပစ္စည်းများကိ ုထပ်မအံသုံးပြုမှုမရိှစေရေး 
အတွက်   ယနေ့တွင်လည်း စနစ်တကျ 
မီးဖျက်ဆီးခဲက့ြောင်း၊   အဆိပုါ နယ်မြေ 
များရှိ     ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းထားရှိသည့် 
တရားမဝင်           ပြည်ပနိုင်ငံသားများကို 
တရားမဝင်ပြည်ပနိင်ုငသံား  စစ်ဆေးရေး 
အဖဲွ့က စစ်ဆေး၍ သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျား 
သို့ အမြန်ဆုံးပြန်လည်လွှဲပြောင်းပေးနိုင် 
ရေးအတွက် ဌာနဆိင်ုရာပူးပေါင်းအဖဲွ့များ
ဖြင့် လိုအပ်သည့်     ကိုယ်ရေးအချက် 
အလက်များနှင့် မှတ်တမ်းများ    စာရင်း 
ကောက်ယူခြင်း လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက် 
ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်  အွန်လိုင်း 
လမ်ိလည် လောင်းကစားမှုကျူးလွန်မှုများ 
ကို အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ် 
ခယံကူာ  မြန်မာနိင်ုငအံတွင်း  လုံးဝအခြေ 
မပြုနိုင်ရေး    ပြည်တွင်းအင်အားစုများ 
အပြင်     အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံအစိုးရများနှင့် 
လည်း ပေါင်းစပ်ညှိင်း၍     ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                                    (၅၀၁)
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ရ ေွးကောက်ပဲွများ ကျင်းပခြင်းမပြုမည့် နယ်မြေများစာရင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာ
ယမန်နေ့ ကြေညာချက်အမှတ်(၁၅၇/၂၀၂၅)မှအဆက်
	 	 ၁၈။	 ဖောင်းတောကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၉။	 ကလစ်ကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၀။	 ဆင်ဖြူတိုင်ကျေးရွာအုပ်စု။
၃။	 ဘုတ်ပြင်းမြို့နယ	် ၁။	 စတိန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 ရေငံကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 ဘုန်ခွန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 မနိုးရုံးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 ကော့ဘွတ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	 ထောင်ရိုက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇။	 ချောင်းကဖက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 ထောင်ငါးသိုင်း(ခေါ်)ကျောက်တန်း
	 	 	 ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	 ဘန်ဂလားကျေးရွာအုပ်စု။
အပိုင်း ( ၂ )
စဉ်	 မြို့နယ်	 ရပ်ကွက်/ကျေးရွာအုပ်စု
၁။	 ရေဖြူမြို့နယ	် ၁။	 ပုလဲကူကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 ရလိုင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 ပုဂေါဇွန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 နတ်တွင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 သစ်တိုထောင့်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	 ညင်းထွေးကျေးရွာအုပ်စု၊

	 	 ၇။	 ပိန်းရှောင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 ဥဿရံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	 ကျောက်ထောင့်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၀။	 ၀န်ဖို့ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၁။	 နဘုလယ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၂။	 လဲရှောင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၃။	 ဧကနိကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၄။	 ပရဒတ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၅။	 မူးဒူးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၆။	 ဇာဒီကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၇။	 ဖောင်းတောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၈။	 အိန္ဒရာဇာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၉။	 နတ်ကြီးစင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၀။	 ဖားချောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၁။	 နှမ်းကြဲကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၂။	 ကရင်ရှင်တဘီကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၃။	 ကျောက်ရှပ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၄။	 ဇင်းဘာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၅။	 မိကျောင်းလှောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၆။	 လော့သိုင်းကျေးရွာအုပ်စု။	
၂။	 ကျွန်းစုမြို့နယ်	 ၁။	 ကော်ဇယာကျေးရွာအုပ်စု။
၃။	 တနင်္သာရီမြို့နယ	် ၁။	 မြို့မရပ်ကွက်(မောတောင်မြို့)၊

		  ၂။	 အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်(မောတောင်မြို့)၊
	 	 ၃။	 အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်(မောတောင်မြို့)၊
	 	 ၄။	 ပ၀ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 အနောက်မော်တုံးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	 လယ်သစ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇။	 ဘန်းလမွတ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 သိန်ခွန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	 ချောင်းလမုကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၀။	 အမှတ်(၉)ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၁။	 ကျောက်တလုံးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၂။	 သာရဖုံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၃။	 သိန္ဒောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၄။	 ဘန်လောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၅။	 တကူကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၆။	 သကျက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၇။	 ကော့မပြင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၈။	 သင်္ဘောဦးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၉။	 သာရဘွင်ကျေးရွာအုပ်စု။

ယမန်နေ့ ကြေညာချက်အမှတ်(၁၅၈/၂၀၂၅)မှအဆက်
	 	 ၃။	 ကြို့ပင်သာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 ဓမ္မငယ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 စမ်းချောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	 တင်ပြင်ခွေကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇။	 စောင်းဝှက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 လက်ပံပင်စုကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	 ဆီဆုံကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၀။	 ဖလံပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၁။	 သာစည်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၂။	 ချောင်းကမ်းကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၃။	 လယ်သားကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၄။	 ကျောက်ခွက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၅။	 လယ်မအင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၆။	 ပျဉ်ပုံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၇။	 အောင်ရတနာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၈။	 အောင်သာယာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၉။	 အောင်မြန်မာ(၂)ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၀။	 အောင်ဇေယျာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၁။	 ပျဉ်းမခေါင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၂။	 အောင်မြန်မာ(၁)ကျေးရွာအုပ်စု။
၄။	 လက်ပံတန်းမြို့နယ်	၁။	 ရေငံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 ဝါးရုံပင်ဇင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 မှော်အင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 ပုတိမ်စုကျေးရွာအုပ်စု။
အပိုင်း ( ၂ )
စဉ်	 မြို့နယ်	 ရပ်ကွက်/ကျေးရွာအုပ်စု
၁။	 ရွှေကျင်မြို့နယ	် ၁။	 ညောင်ချေထောက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 ကွမ်းဆိပ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 ဆုံကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 ကံဘေးအိုင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 သရက်ချောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	 အင်္ဂနီကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇။	 သံဆိပ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 မအူပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	 ပဒဲကောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၀။	 မဘီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၁။	 ဟင်္သာဝဲကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၂။	 ဒလဆိပ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၃။	 အင်းဗလာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၄။	 ဝိုင်ကျွန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၅။	 ညောင်ပင်ကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၆။	 သက္ကယ်ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၇။	 ထောင်လောင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၈။	 ဘောကထာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၉။	 စော်ပဲဒိုးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၀။	 လဲဝါကျေးရွာအုပ်စု၊

	 	 ၂၁။	အထက်မဲဇောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၂။	 ဆင်ဖြူအိုင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၃။	 ခူလာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၄။	 အောက်မဲဇောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၅။	ထီးကလေးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၆။	စက်လှည့်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၇။	ထီးသဖြုကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၈။	ဘုရားကလေးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၉။	မာရောခိုကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၀။	ကွန်ဖဲ့ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၁။	မဲတိုင်ဝကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၂။	လဲရပ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၃။	စလူးချောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၄။	မဲဝိုင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၅။	ကျုံချောင်(အထက်)ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၆။	ကမော့ထော်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၇။	မဲလော့(အထက်)ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၈။	ဥပုဒ်ချောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၉။	မဲရစ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၀။	မဲဖောင်ဝကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၁။	ကျားချောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၂။	 ဒူးရင်ပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၃။	မဲသနက်(အောက်)ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၄။	မဲကဒီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၅။	မိုးသပြုကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၆။	ထီးညာဏကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၇။	ကျုံပကူးဖျားကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၈။	ရဲသောင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၉။	ထီးဖလို(ရေပူ)ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၀။	တာတူးလော့ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၁။	ဒူးရင်းပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၂။	ရှမ်းစုကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၃။	မဲသောင်ကျေးရွာအုပ်စု။
၂။	 ထန်းတပင်မြို့နယ	် ၁။	 ရေကျော်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 ချောင်းဝကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 ခြံကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 ရှားစေးဘိုကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 ပျဉ်ဂန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	 နတ်ရွာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇။	ကျတီော်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	အင်းယားကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	 ပွဲသာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၀။	 ဇီးဖြူသောင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၁။	ကင်မွန်းခြုံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၂။	 ဒါးဒေါက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၃။	အင်းကျော်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၄။	 ကြို့ပင်သာကျေးရွာအုပ်စု၊

	 	 ၁၅။	သရက်တန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၆။	လှည်းလမ်းကူးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၇။	တလိုင်းအိုင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၈။	မဲဘလန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၉။	လေးသစ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၀။	မိုးကောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၁။	 မြို့ဆိုးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၂။	 စပါးကျကီျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၃။	 ကြိမ်တောမြှောင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၄။	 ငါးဆီးလောင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၅။	ဇလုပ်ကြီးကျေးရွာအုပ်စု။
၃။	 ရေတာရှည်မြို့နယ်	 ၁။	 ကဲလင်းဆိပ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 မိချောင်းအိုင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 စီပိုင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 ကျပိ်ပတီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 ပိတောက်ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	 နကျပ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇။	 စကွေး(မရိုးခုံ)ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 ရေငန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	 (စိုင်း)ဘုရားကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၀။	 သစ်ပုတ်ပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၁။	 ဆံတော်ပို့ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၂။	 လုံးရမ်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၃။	 အုတ်ဖိုကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၄။	 ချောင်းမကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၅။	 ကြာအင်းကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၆။	 ဒေါင့်အင်းကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၇။	 ရဲကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၈။	 ဘုရားကုန်း(မြို့လှ)ကျေးရွာအုပ်စု။	
၄။	 ပေါင်းတည်မြို့နယ	် ၁။	 သစ်ပုတ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 ပြန်ချတီက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 ညောင်နီပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 ကိုင်းကွင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 ကျောက်တံခါးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	 သိမ်ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇။	 ကြာနီကန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 မကြီးစမ်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	 ဇီးပင်လှကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၀။	 ရွာသစ်ကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၁။	 မဲခေါင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၂။	 ထန်းတပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၃။	 ကြို့ကုန်း(တောင်ပေါ်)ကျေးရွာအုပ်စု။
၅။	 ပေါက်ခေါင်းမြို့နယ်	 ၁။	 ပေါင်းစပါးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 ညောင်ပင်သာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 ထုံးတောင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 အရှေ့ကြို့ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
		  စာမျက်နှာ ၂၃ သို့

( ပုံ ) သန်းစိုး

ဥက္ကဋ္ဌ
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၈-၁၂-၂၀၂၅ 																	                         စာမျက်နှာ ၂၃

စာမျက်နှာ ၂၂ မှအဆက်
	 	 ၅။	 လှည်းကူးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	 တောင်လက်ကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇။	 တောင်လည်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 ညောင်ဝန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	 အရှေ့မကွေကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၀။	 တောင်ရွှေလောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၁။	 ချောင်းဖြောင့်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၂။	 ချောင်းကောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၃။	 သပြေတောင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၄။	 သစ်ရောင်းပြန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၅။	 ကြို့ပင်ဝိုင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၆။	 သဖန်းကိုင်းကျေးရွာအုပ်စု၊

	 	 ၁၇။	ရွာရှည်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၈။	အနောက်ကြို့ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၉။	ကျွဲကလေးစမ်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၀။	မြောက်ရွှေလောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၁။	 လေသာတောင်ကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၂။	 သစ်ပုတ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၃။	 ကြူဝတ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၄။	 စမ်းမြိုင်အေးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၅။	မကြီးခုံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၆။	နွားမျောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၇။	ဆင်ခေါင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၈။	သစ်ဆိမ့်ပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၉။	ဒီးဒုတ်ကျေးရွာအုပ်စု၊

		  ၃၀။	ရွှေတောင်ငွေတောင်ကျေးရွာအုပ်စု။
၆။	 မင်းလှမြို့နယ	် ၁။	စမ်းတောင်ကွေ့ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	ခွက်မကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	စမ်းဘုတ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	ဦးတိုကညင်ပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	စီကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	ရွေးကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇။	ထောက်ကြန့်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	ကျောင်းရွာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	ဂန့်ဂေါ်ပင်ကျေးရွာအုပ်စု။

( ပုံ ) သန်းစိုး

ဥက္ကဋ္ဌ

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်

ယမန်နေ့ ကြေညာချက်အမှတ်(၁၅၉/၂၀၂၅)မှအဆက်
	 	 ၂၈။	ညောင်ဇင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၉။	နရွဲတောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၀။	ဆယ်ကန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၁။	လင်းတကိုင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၂။	 ဂွေးပင်ကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၃။	ထိန်စမ်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၄။	သလုံးသွေးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၅။	တွင်းလပ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၆။	ကြို့ပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၇။	ထိန်ကန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၈။	အုံမြှားကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၉။	ကျောက်တန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၀။	ဇီးပွါးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၁။	သစ်တိုကန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၂။	ကျွဲတပ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၃။	သြဇာတောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၄။	ဆားတောင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၅။	မကျးီကန်ကျေးရွာအုပ်စု။	
၂။	 ရေနံချောင်းမြို့နယ်	 ၁။	သုံးဆယ့်ခြောက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	ကျန်းကိုင်ကျွန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	မာန်မြေကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	ပင်းဝကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	အရှေ့ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	ကမ္မကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇။	ဖိုးကိုးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	စိန်ပန်းပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	ရွှေတုတ်ကန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၀။	မကြီးကန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၁။	ကုက္ကိုခွကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၂။	အုတ်ရှစ်ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၃။	စခန်းကန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၄။	လေးတိုင်စင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၅။	ဖောင်းကွဲကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၆။	ချ ိုင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၇။	အင်တောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၈။	ရုံးကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၉။	ညောင်ပင်အိုင့်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၀။	နဂါးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၁။	ချောင်းဆုံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၂။	ဝက်လွတ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၃။	ရုံးဆိပ်ကျွန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၄။	ကန်ကြီးကျေးရွာအုပ်စု။
၃။	 ပခုက္ကူမြို့နယ	် ၁။	အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်(ကမ္မမြို့)၊
	 	 ၂။	အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်(ကမ္မမြို့)၊
	 	 ၃။	အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်(ကမ္မမြို့)၊
	 	 ၄။	အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်(ကမ္မမြို့)၊
	 	 ၅။	အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်(ကမ္မမြို့)၊
	 	 ၆။	အမှတ်(၆)ရပ်ကွက်(ကမ္မမြို့)၊
	 	 ၇။	အမှတ်(၇)ရပ်ကွက်(ကမ္မမြို့)၊
	 	 ၈။	အမှတ်(၈)ရပ်ကွက်(ကမ္မမြို့)၊
	 	 ၉။	အမှတ်(၉)ရပ်ကွက်(ကမ္မမြို့)၊
	 	 ၁၀။	အမှတ်(၁၀)ရပ်ကွက်(ကမ္မမြို့)၊
	 	 ၁၁။	အမှတ်(၁၁)ရပ်ကွက်(ကမ္မမြို့)၊
	 	 ၁၂။	အမှတ်(၁၂)ရပ်ကွက်(ကမ္မမြို့)၊
	 	 ၁၃။	အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်(မြစ်ခြေမြို့)၊
	 	 ၁၄။	အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်(မြစ်ခြေမြို့)၊
	 	 ၁၅။	အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်(မြစ်ခြေမြို့)၊
	 	 ၁၆။	အမှတ်(၄)ရပ်ကွက်(မြစ်ခြေမြို့)၊

	 	 ၁၇။	အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်(မြစ်ခြေမြို့)၊
	 	 ၁၈။	အမှတ်(၆)ရပ်ကွက်(မြစ်ခြေမြို့)၊
	 	 ၁၉။	အမှတ်(၇)ရပ်ကွက်(မြစ်ခြေမြို့)၊
	 	 ၂၀။	အမှတ်(၈)ရပ်ကွက်(မြစ်ခြေမြို့)၊
	 	 ၂၁။	ကန်တော်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၂။	 ကန်လှကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၃။	 မကျးီသုံးပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၄။	ကိုင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၅။	ကံရပ်ကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၆။	ကူကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၇။	ကွန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၈။	 ကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၉။	 ကြားကျွန်း(ကျွန်းကလေး)ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၀။	ကျွန်းညိုကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၁။	အရှေ့ကမ်းဖြူကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၂။	 ချ ိုင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၃။	ကျထိုးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၄။	ချ ိုက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၅။	ဂဝံလေးတိုင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၆။	စဘေကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၇။	စညောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၈။	ဆိက္ခဝကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၉။	ရေလဲဇီးတောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၀။	ညောင်ပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၁။	ညောင်ပင်လှကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၂။	 ညောင်လှကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၃။	တင်းဂါတ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၄။	ဒဲ့ပြားကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၅။	နတ်ကျွန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၆။	ပန်းတိုင်းခြုံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၇။	ပခုက္ကူကျွန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၈။	ပေါက်တောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၉။	ဖလံအိုကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၀။	ရှင်မကန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၁။	ဖေါင်းကွဲကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၂။	ဘဲကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၃။	မကျးီပင်ပုကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၄။	အနောက်မကျးီကန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၅။	မြင်းကျွန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၆။	မယ်ဇလီပင်ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၇။	မြင်းဝင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၈။	ရေချ ိုကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၉။	မြို့ခင်းသာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၀။	မြစ်ဖျားကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၁။	မြို့စိုးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၂။	ရှားပင်ကိုင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၃။	ရှားပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၄။	ရှားဒူးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၅။	ရွှေဒါးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၆။	ရေလာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၇။	ရေမျက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၈။	လက်ပံကျွန်း(ကူကျွန်း)ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၉။	သရက်တောကျေးရွာအုပ်စု။
၄။	တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ်	 ၁။	လက်ပန်ဘုကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 	 ၂။	ယာကြီးတောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 	 ၃။	လျှကံံကြီးကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 	 ၄။	တိုက်ပွဲကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 	 ၅။	ဂုံညင်းတန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 	 ၆။	ပေပင်ယားကျေးရွာအုပ်စု၊

	 	 ၇။	 ရေတွင်းကောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 လက်တက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	 ညာတောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၀။	 ကန်သာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၁။	 ကြက်လျှာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၂။	 မှုတ်ရှည်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၃။	 လိပ်တိုက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၄။	 ဝါးသုံးပြူးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၅။	 ကြို့ချောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၆။	 တောင်လျှောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၇။	 ပတ်လည်ကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၈။	 အိုးပေါက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၉။	 ကုလားမကျေးရွာအုပ်စု။	
၅။	 ပွင့်ဖြူမြို့နယ	် ၁။	 မဲဇလီကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 ဆင်လူးမြောက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 မဒဲကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 ကနီကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 ကျောင်းကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	 ချောင်းဆုံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇။	 ရေပုတ်ကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 ရေပုတ်ကလေးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	 သမန်းရင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၀။	 ပြည်လုံးကျော်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၁။	 အနောက်လေးအိမ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၂။	 ဆည်တော်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၃။	 ကြူဝန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၄။	 ဖလံကျင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၅။	 ကျွဲတံခါးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၆။	 မုန်းဇလဲကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၇။	 ဆည်မုန်းကျေးရွာအုပ်စု။
၆။	 မင်းဘူးမြို့နယ	် ၁။	 သနပ်ပင်စုကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 အိုင်းမကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 ခွန်သာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 မြောင်းဦးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 ကိုင်းမကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	 ဥယျာဉ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇။	 ဘုရားကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 ပေါင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	 ကသက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၀။	 ကြီးကန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၁။	 ဖြူကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၂။	 မင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၃။	 ရွှေကြောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၄။	 အင်ပင်လှ(စကော)ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၅။	 ပေကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၆။	 ပန်းလွှားကျေးရွာအုပ်စု၊ 
	 	 ၁၇။	 ကဘဲ့မကျးီချောင်းကျေးရွာအုပ်စု။
၇။	 သရက်မြို့နယ	် ၁။	 ရွှေပန်းကိုင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 အလပ်လယ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 ဂုမ္မဏီကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 တပ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 ညောင်ရွာငယ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	 အုန်းမွန်းတောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇။	 ပွန်းကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 ထီးရိုးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	 မိုးနတ်ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၀။	 စမ်းလယ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၁။	 အင်းလယ်ကျေးရွာအုပ်စု၊

စာမျက်နှာ ၂၄ သို့
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စာမျက်နှာ ၂၃ မှအဆက် 
	 	 ၁၂။	 ကြာကံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၃။	 ဆင်သေကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၄။	 သရက်မြင့်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၅။	 မြောက်ကျွတ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၆။	 ပေါက်တောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၇။	 ပြင်းအိုင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၈။	 ဘန်းကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၉။	 ပုဏ္ဏားကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၀။	 ကြိုးကြာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၁။	 ဆင်ကော်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၂။	 တွင်းလယ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၃။	 ပါးပွတ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၄။	 တုန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၅။	 ရွာမကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၆။	 ပေါက်ဦးကားကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၇။	 ပြရေကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၈။	 ပေကတင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၉။	 ဘန်းပြင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၀။	 တောမြင်သာကျေးရွာအုပ်စု။
၈။	 အောင်လံမြို့နယ	် ၁။	 စစ်အောင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 ရေနံကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 မောက်တင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 တလုပ်ချောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 မြို့သစ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	 ကြက်ရုံးကလေးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇။	 လက်မြောင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 တဇန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	 စီကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၀။	 သံဘိုကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၁။	 ပြကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၂။	 တောင်တီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၃။	 ဆင်တုတ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၄။	 အင်းရွာကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၅။	 ညောင်ကိုင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၆။	 ဒန်းဒေါင့်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၇။	 မောင်းမလှုပ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၈။	 ပျဉ်ပုံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၉။	 ဗိုလ်လုကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၀။	 ဆပ်ဆူဝကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၁။	 လှံတင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၂။	 ပိန်းအင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၃။	 တလုပ်ပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၄။	 နှောက်စမ်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၅။	 မလယ်သာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၆။	 ကရင်မစန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၇။	 အုတ်ရှစ်ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၈။	 သစ်ခေါင်းတီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၉။	 ထမကန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၀။	 လှဲကားယားကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၁။	 စမြကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၂။	 ရွှေပန်းတောလေးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၃။	 ဇိမ့်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၄။	 ငြုပ်ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၅။	 လက်ပခုန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၆။	 တင်းကုတ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၇။	 မကြီးဇင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၈။	 မြို့မိကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၉။	 နတ်မောက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၀။	 ဗြန်ဒီကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၁။	 သဖန်းစမ်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၂။	 စွယ်တုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၃။	 သုံးရွာဆိုင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၄။	 ရဲဒင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၅။	 အင်းလယ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၆။	 ချင်းစခမ်းကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၇။	 ကိုးတောင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၈။	 တင်းတောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၉။	 ကျောက်အိုးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၀။	 ထူးပေါက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၁။	 ခုတ်ချောင်းကျေးရွာအုပ်စု။

အပိုင်း ( ၂ )
စဉ်	 မြို့နယ်	 ရပ်ကွက်/ကျေးရွာအုပ်စု
၁။	 ဂန့်ဂေါမြို့နယ	် ၁။	 အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်(ကျောမြို့)၊
	 	 ၂။	 အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်(ကျောမြို့)၊
	 	 ၃။	 အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်(ကျောမြို့)၊
	 	 ၄။	 မကျည်းခင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 တောင်ပြင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	 ဇီးပြားကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇။	 ဇာဟောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 လုံဟောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	 ပြစ်မကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၀။	 လယ်မကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၁။	 အောင်မြင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၂။	 ကျော်ရွာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၃။	 မြင်းဇာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၄။	 ကျွန်းဒတ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၅။	 ပျားကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၆။	 ပိုဦးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၇။	 ကွမ်းဇဲကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၈။	 စိုင်ဒူးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၉။	 လာပို့ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၀။	 ရွာစည်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၁။	 မင်းရွာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၂။	 ချောင်းနက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၃။	 ဖက်ဝန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၄။	 မောလယ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၅။	 ပနန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၆။	 စင်ပုံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၇။	 စပယ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၈။	 ယင်းမာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၉။	 စမိတ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၀။	 ဝက်ချပီါကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၁။	 ပန်းထိပ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၂။	 ခေါက်ခူကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၃။	 ပြင်သာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၄။	 တောဖို့ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၅။	 အိမ်သစ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၆။	 ဟံသာဝတီကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၇။	 လယ်ကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၈။	 မြောက်ခင်ရန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၉။	 ရွှေဘိုကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၀။	 တောင်ခင်ရန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၁။	 သာလင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၂။	 မြင်သားကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၃။	 ရွာမကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၄။	 ချောင်းကောက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၅။	 နှမ်းခါးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၆။	 ရေရှင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၇။	 ရဲလှကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၈။	 မွှေ့လယ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၉။	 သာစည်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၀။	 မိုးစိုကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၁။	 ရေရှင်မကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၂။	 ကန်သာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၃။	 ကျွန်းခုံသာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၄။	 ကန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၅။	 ဘော်ပြင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၆။	 တောင်ယာပြင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၇။	 ထယ်လှော်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၈။	 လက်ပန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၉။	 သာကောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၀။	 မောက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၁။	 မောက်လင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၂။	 စကားကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၃။	 ကျဲကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၄။	 ဇံမွှေးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၅။	 ဝါးပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၆။	 ခေါင်းတင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၇။	 ခေါင်းတုံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၈။	 တဇန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၉။	 ညောင်လယ်ကျေးရွာအုပ်စု၊

		  ၇၀။	 အနောက်ဂန့်ဂေါကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇၁။	 ရှုံးရှီကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇၂။	 ကြက်ရိုးကျေးရွာအုပ်စု။
၂။	 ဆိပ်ဖြူမြို့နယ	် ၁။	 ကိုးတောင့်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 ကမ္ဘားကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 ချင်တောင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 မြင်ကဝကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 တဲကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	 ထိန်ကန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇။	 မြေကြမ်းတောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 ချောင်းမကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	 ဂွေးပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၀။	 ပင်းတလဲကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၁။	 ဒေါသာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၂။	 ပေတောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၃။	 ရွာသစ်ကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၄။	 မကြီးကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၅။	 အရှေ့ကံတွင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၆။	 လက်ဆည်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၇။	 တက်မကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၈။	 အနောက်ကံတွင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၉။	 ရေပုတ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၀။	 ဆိုက်ခန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၁။	 ရွာမကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၂။	 ရှားပင်အိုင့်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၃။	 ကျဘေကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၄။	 ထမ္မကောက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၅။	 အင်းကန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၆။	 ကင်မွန်းတောင့်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၇။	 ရွာသာအေးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၈။	 အနောက်ကဖြူကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၉။	 ကူရှည်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၀။	 ကျွန်းတောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၁။	 ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၂။	 ကျောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၃။	 သက္ကယ်ကျင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၄။	 ငှက်ခွေးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၅။	 ရှောက်ပင်အင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၆။	 ကော်တုံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၇။	 ကျွန်းချောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၈။	 ရှားလှကျေးရွာအုပ်စု။
၃။	 နတ်မောက်မြို့နယ	် ၁။	 တက်ဝန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 ထုံးပေါက်ချ ိုင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 ဝက်ချုပ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 သမှုန်းပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 မယ်ဇလီပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	 အိုင်ဇောက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇။	 စခန်းမကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 ဝါးရုံကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	 ချောင်းနက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၀။	 ရေထွက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၁။	 တဲကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၂။	 လင်းကတိုးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၃။	 ညောင်ကျပ္ပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၄။	 ရေငံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၅။	 ပေပင်ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၆။	 န-ဂွေးချ ိုကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၇။	 ဂွေးပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၈။	 န-လက်ခုပ်ပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၉။	 ကျောက်ပုံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၀။	 ဖန်ခါးစမ်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၁။	 ဆုံမကျးီပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၂။	 တောင်ဘက်ကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၃။	 အိုင်ပေါက်ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၄။	 မကျးီချ ိုကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၅။	 မိုးနံတောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၆။	 အင်းကန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၇။	 ဆင်သေကန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၈။	 ရှမ်းကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၉။	 ကျောင်းကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊

စာမျက်နှာ ၂၅ သို့



၈-၁၂-၂၀၂၅ 																                    	        စာမျက်နှာ ၂၅

စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်
	 	 ၃၀။	 ဒန့်ဒလွန်ပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၁။	 ဖက်သန်းတောင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၂။	 အလယ်ရွာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၃။	 ဘန်းကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၄။	 ကျောက်တံခါးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၅။	 ဆည်ကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၆။	 ထန်းပင်ကုန်းကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၇။	 ကျွန်းချောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၈။	 ဆုံကုန်းကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၉။	 လျှော်ချောင်းကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၀။	 န-ဘူးကွဲကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၁။	 သစ်လှကျင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၂။	 ကွင်းကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၃။	 ဥယျာဉ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၄။	 ဆည်လည်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၅။	 ပန်းညိုကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၆။	 ကန်သာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၇။	 လဲဘူးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၈။	 ကပေါင်းကုန်းကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၉။	 ကုလားရှင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၀။	 မြင်းတဲကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၁။	 သမှုန်းကုန်းကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၂။	 ဂွေးတောက်ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၃။	 ရွာတော်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၄။	 ကျောက်တန်းကျေးရွာအုပ်စု။
၄။	 မြို့သစ်မြို့နယ	် ၁။	 ရွှေပန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 ဇီးလုံးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 အိုင်မကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 ကွင်းကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 အိုင်မဲကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	 ပုလင်းပြားကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇။	 မကြီးကုန်းကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 ကိုင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	 တယ်ပင်စမ်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၀။	 မကြီးထူးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၁။	 တလုတ်ပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၂။	 အင်းရွာကြီးကျေးရွာအုပ်စု။
၅။	 ငဖဲမြို့နယ	် ၁။	 စည်သာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 စပ်စီတောင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 ဂုတ်ကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 ပဇီကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 လိုင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	 ဘုံးဘောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇။	 နောင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 ပဘွေးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	 လင်းဒဲကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၀။	 စွန်တက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၁။	 တင်ပြင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၂။	 ပဘဲကျေးရွာအုပ်စု။
၆။	 စလင်းမြို့နယ	် ၁။	 ငသန်ခေါင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 အောက်လှိုင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 ဂွေးပင်ဇင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 အနောက်ကန်ဘောင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 ကြိုဝန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	 လက်မဲကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇။	 ဇရပ်လှကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 တမာချောင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	 ထူးပေါက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၀။	 ကြက်သကိုင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၁။	 ရွှေဘုံသာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၂။	 မိုးဝန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၃။	 သမြင်ကင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၄။	 တောင်ပြစ်ကုန်း(မကြီးပြား)
	 	 	 ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၅။	 ဖောင်းလင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၆။	 မှရိုးကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၇။	 ပေါက်လေးပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၈။	 ပေါင်းတူးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၉။	 ဒါးဆွယ်ကန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၀။	 သနပ်ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၁။	 ဆုံကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၂။	 စွန်းကျွန်းညိုကျေးရွာအုပ်စု၊

	 	 ၂၃။	 ဆိတ်ကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၄။	 သပြေပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၅။	 နွယ်တမယ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၆။	 ကျောင်းကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၇။	 ဇီးကျွန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၈။	 ချောင်းဖြူမြောက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၉။	 ပန်းတောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၀။	 သရက်ချဉ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၁။	 ဆင်မကျွန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၂။	 ဇီးကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၃။	 ရှားတောမြောက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၄။	 ညောင်အင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၅။	 ကျောက်ရဲကျွန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၆။	 မဲရွာကျွန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၇။	 ရှားတောအရှေ့ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၈။	 ကြက်ဟင်းခါးကျွန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၉။	 ချောင်းဖြူ(အရှေ့)ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၀။	 ညောင်ပင်လယ်ကျင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၁။	 ဒေါင့်ဘိုးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၂။	 တလင်းကြီးကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၃။	 သရက်ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၄။	 ပျ ိုးခင်းကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၅။	 တောကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၆။	 ကျပင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၇။	 ညောင်(လင်းဇင်း)ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၈။	 အင်ကျင်းပင်လှကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၉။	 ကံပြားကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၀။	 ပုခက်တိုင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၁။	 ကျပ်ပါယ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၂။	 စွယ်တည်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၃။	 ကန်ချောက်(ကျွန်းတဲ)ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၄။	 ကျောက်အိုးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၅။	 တညှောင့်တင်(ခေါတညှောင့်တင်)
	 	 	 ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၆။	 ရှရှား(မြောက်)ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၇။	 ဆည်ကံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၈။	 ကျွန်းရင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၉။	 လယ်မကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၀။	 အိုးသည်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၁။	 ကံ(ရွှေကူ)ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၂။	 တောနလင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၃။	 မင်းလျှင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၄။	 ကျုံးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၅။	 သရက်တောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၆။	 သစ်ခေါက်တောင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၇။	 ဝန်ရကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၈။	 ကူရင်းချောက်(စပါယ်ကြီး)ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၉။	 ပြတောက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇၀။	 ကင်မွန်းချုံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇၁။	 ကျွဲဦးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇၂။	 ငလှိုင်တွင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇၃။	 တညောင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇၄။	 ရွှေဇံသီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇၅။	 မြေနုကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇၆။	 ရေပေါ်ကျွန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇၇။	 စိဇွဲကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇၈။	 သင်ပန်းတော(ခ)
	 	 	 သမန်းကျင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇၉။	 ဇီးဖြူပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈၀။	 နတ်တပ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈၁။	 ဥသျှစ်ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈၂။	 ညောင်ပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈၃။	 ကန်တော်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈၄။	 ရဒေးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈၅။	 တောင်ဘိုကျေးရွာအုပ်စု။
၇။	 စေတုတ္တရာမြို့နယ	် ၁။	 ဖျင်ကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 စင်းချောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 အပေါကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 လုံးကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 ပန်းအိညှာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	 ပန်းအိကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇။	 ချကီျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 ကဇင်းကျေးရွာအုပ်စု၊

	 	 ၉။	 နန်ကြူကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၀။	 မုန်ညှင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၁။	 ညောင်ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၂။	 စစ်ငန်းကျေးရွာအုပ်စု။
၈။	 ကံမမြို့နယ	် ၁။	 မုန်းဒါးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 ဖရုံလှကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 ကျောက်မဲကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 ထန်းကောက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 ပွတ်စုကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	 ငမဲကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇။	 ပုညိုကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 သမ္ဘရာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	 တောမကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၀။	 ကျောက်စောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၁။	 ရွာသာယာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၂။	 ကျးီမီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၃။	 ကျောက်ပဒေါင်းကျေးရွာအုပ်စု။
၉။	 မင်းတုန်းမြို့နယ်	 ၁။	 ပေါက်ကိုင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 ထန်းပင်ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 တမာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 ကင်မွန်းတောင့်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 ထိန်ကိုင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	 ပြောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇။	 ဝက်ကော်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 ဖြူကန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	 စပါးတန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၀။	 မီးပေါက်(တလုပ်ပင်)ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၁။	 လင်ပန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၂။	 ကံပိုင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၃။	 ဝန်တွင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၄။	 ကြပ်ဝကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၅။	 ခွေးတောက်ချ ိုကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၆။	 ကြို့ဝကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၇။	 မြောက်ပြင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၈။	 ဒေါင့်တိုက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၉။	 ငါးခူအိုးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၀။	 မဲဇလီကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၁။	 မှန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၂။	 ပဲမြောက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၃။	 တပ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၄။	 နတ်မောက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၅။	 လွှာဝကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၆။	 ချင်းနှစ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၇။	 မင်းတပ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၈။	 တောင်ရံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၉။	 ခွေးတောက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၀။	 မီးပေါက်(မကြီးကျော)ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၁။	 ကျောက်ကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၂။	 တောင်ပတ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၃။	 မြို့ဟောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၄။	 အင်းပျက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၅။	 ယောကျေးရွာအုပ်စု၊	 	
	 	 ၃၆။	 သမ္ဘူလကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၇။	 စိုင်ဒိုးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၈။	 ကြို့ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၉။	 စကတဲကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၀။	 ထန်းလေးပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၁။	 တိုင်တားကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၂။	 ငါးပုန်ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၃။	 သမင်ကတုပ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၄။	 တောင်တော်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၅။	 ကျောက်တိုင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၆။	 လယ်မကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၇။	 ပွေးဒူးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၈။	 စမ်းကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၉။	 ခုန်တိုင်ကျင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၀။	 လယ်ကြီးဒေါင့်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၁။	 တကောင်းနက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၂။	 ဇင်းကျန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၃။	 မြုံးဝကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၄။	 လယ်ပုပြားကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၅။	 ဥယျာဉ်ပုကျေးရွာအုပ်စု၊

စာမျက်နှာ ၂၆ သို့
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ယမန်နေ့ ကြေညာချက်အမှတ်(၁၆၀/၂၀၂၅)မှအဆက်
	 	 ၄၂။	 ကန်တိန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၃။	 တပေါက်ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၄။	 မြေနဲကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၅။	 တောင်တောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၆။	 ရွာပုလဲကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၇။	 ဗြူကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၈။	 ကူတောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၉။	 စက်စက်ယိုကျေးရွာအုပ်စု။
၂။	 မိတ္ထီလာမြို့နယ	် ၁။	 ညောင်ပင်လျှ ိုကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 မယ်ဇလီကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 ဂွေးအိုင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 သံဘိုဥယျာဉ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 အုံတုံကျေးရွာအုပ်စု။
၃။	 ပျော်ဘွယ်မြို့နယ	် ၁။	 ကျောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 ကန်တဲကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 ဃဲကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 စန်းတောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 ဆည်ရွာလက်ပံတိုင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	 ညောင်ကုန်း(တောင်)ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇။	 တောင်လည်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 ပေပင်ရှည်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	 မြင်းတဲကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၀။	 မိဖုရားကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၁။	 ရှမ်းစုကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၂။	 လှိုင်းပန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၃။	 သီးပင်ကျေးရွာအုပ်စု။
၄။	 ရမည်းသင်းမြို့နယ	် ၁။	 ကန်ဦးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 ဆည်ကန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 ရင်ဂါတ်ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 လွှစင်ကျေးရွာအုပ်စု။
အပိုင်း ( ၂ )
စဉ်	 မြို့နယ်	ရပ်ကွက်/ကျေးရွာအုပ်စု
၁။	 ကျောင်ပန်းတောင်း	 ၁။	 ကမ်းဖြူကျေးရွာအုပ်စု၊
	 မြို့နယ်	
	 	 ၂။	 ဆိတ္တိန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 မြင်သာတောင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 ဆူးဖြူကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 လေးပင်(တောင်)ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	 ကမ္ဘားတဲ(တောင်)ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇။	 သပြေကိုင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 ကူကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	 ဒီးဒုတ်ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၀။	 ကူလည်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၁။	 လှိုင်သာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၂။	 ကျားနေအိုင့်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၃။	 လယ်ကြီးမြောက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၄။	 ခွေးတောက်ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊

	 	 ၁၅။	 သီးကုန်း-ဒေါင်းလည်(ခေါ်)သီးကုန်း
	 	 	 (အနောက်)ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၆။	 ဒေါင်းလည်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၇။	 တောင်ပေါ်(တောင်)ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၈။	 တောင်ပေါ်(မြောက်)ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၉။	 မြောက်တောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၀။	 ကျောက်တံခါးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၁။	 ဆုံကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၂။	 နတ်ကန်လည်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၃။	 ပျဉ်မကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၄။	 ကျောက်ခွက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၅။	 ကျောက်ချောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၆။	 သစ်တိန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၇။	 စင်မြင့်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၈။	 အိုင်မ(မြောက်)ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၉။	 အုံ့မှုံးရိုးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၀။	 ဖက်တောရေကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၁။	 မိုးနံကျင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၂။	 သက္ကယ်ကျင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၃။	 ခေါင်းရဲကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၄။	 လွန်အိုင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၅။	 ဆည်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၆။	 လျှော်တောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၇။	 ဘုရားကြီးကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၈။	 တလိုင်းကန်(ခေါ်)ကဇီကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၉။	 အမြှောင်ကန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၀။	 ကျွဲကန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၁။	 မကျးီငုတ္တိုကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၂။	 ခင်မွန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၃။	 ရေဆုံးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၄။	 ငါးရှန်တောင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၅။	 ကံလွင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၆။	 မဲဒီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၇။	 ကတောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၈။	 အိုင်လျား(မြောက်)ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၉။	 အိုင်လျား(တောင်)ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၀။	 မကြီးကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၁။	 မုန်ကန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၂။	 ရွာကောက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၃။	 ဆင်ခေါင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၄။	 ခပေါင်းကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၅။	 တလင်းကုန်းကျေးရွာအုပ်စု။	
၂။	 တံတားဦးမြို့နယ်	 ၁။	 အောင်သာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 ချောင်းဆုံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 အင်ကန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 ဂွေးကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 ခေါင်းကွဲကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	 ဂွေးဆောင်ကျေးရွာအုပ်စု၊

	 	 ၇။	 ထနောင်းကိုင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 အင်းကူးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	 ကူးတို့ဆိပ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၀။	 ကဘိုကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၁။	 ကန်ကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၂။	 ကြပ်ပြင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၃။	 ကျစွယ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၄။	 လဝကဲကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၅။	 လက်ဆောင်ယူကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၆။	 လက်ပန်ဇင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၇။	 လိန်ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၈။	 မြိုင်သာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၉။	 မြင်းသည်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၀။	 မြင်းစိုင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၁။	 မြေငူကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၂။	 မိုးနံခြုံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၃။	 နွားတော်ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၄။	 နွားခြံကြီးကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၅။	 ပျားကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၆။	 ပြူကန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၇။	 ပေါက်မြိုင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၈။	 ဆင်တဲကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၉။	 စကားတဲကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၀။	 စပါးတွင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၁။	 ထောက်ရစ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၂။	 တပယ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၃။	 သပွတ်ပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၄။	 သူငယ်တော်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၅။	 တောင်တလုံးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၆။	 ထန်းလုံးတပ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၇။	 သိန်းနီကန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၈။	 တောင်ပြုံးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၉။	 သပြေကန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၀။	 ထန်းပေါက်ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၁။	 သမန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၂။	 သင်းတိမ်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၃။	 ဝမ်းသာကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၄။	 ဇီးကန်ကျေးရွာအုပ်စု။
၃။	 ဝမ်းတွင်းမြို့နယ	် ၁။	 အောင်သာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 ခါးတက်ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 ကုက္ကိုစုကျေးရွာအုပ်စု။
၄။	 မတ္တရာမြို့နယ	် ၁။	 ပင်းလယ်အင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 ကောက်ရိုးပုံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 ညောင်အုပ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 မြွေပုန်ကန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 ကျောက်စရစ်ကုန်း(မြောက်)
	 	 	 ကျေးရွာအုပ်စု၊

‌စာမျက်နှာ ၂၇ သို့

စာမျက်နှာ ၂၅ မှအဆက်
	 	 ၅၆။	 ပိန်းနှဲပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၇။	 ပန်းတောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၈။	 မြောင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၉။	 တန်း(သရက်ချဉ်)ကျေးရွာအုပ်စု။
၁၀။	မင်းလှမြို့နယ	် ၁။	 ခလိုင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 စီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 မလွန်စမ်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 ဘွဲ့ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 စမ်းအိုင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	 လင်းကယ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇။	 ကျောက်ပန်းတောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 စမ်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	 လက်ခုပ်ပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၀။	 ပင်္ဂကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၁။	 ကျောက်လက္ခတ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၂။	 ပေရင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၃။	 ရေတွင်းမြောင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၄။	 ဝက်ချုပ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၅။	 ရေတွင်းကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၆။	 တလုတ်ရင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၇။	 အိုးဘိုကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊

	 	 ၁၈။	 မြေခြားကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၉။	 ရှမ်းတပ်ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၀။	 ရေကျော်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၁။	 ပေတောကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၂။	 ဘန့်ပြင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၃။	 စမ်းလယ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၄။	 ကဒူးပေါက်(မီးလောင်ကုန်း)
	 	 	 ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၅။	 ရွှေချောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၆။	 ကိုင်းငယ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၇။	 စမ်းကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၈။	 ရေငံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၉။	 မြို့သစ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၀။	 လက်ပံတံခါးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၁။	 ပနီဆုံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၂။	 သွေးကျောက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၃။	 ကန်နီကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၄။	 သခွတ်ရင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၅။	 အောက်ကိုင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၆။	 လှေ့စဉ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၇။	 ကဒေါင်းကျင်းကျေးရွာအုပ်စု။
၁၁။	ဆင်ပေါင်ဝဲမြို့နယ်	 ၁။	 အင်းမကျေးရွာအုပ်စု၊

		  ၂။	 ရွှေမောင်းစွန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 ရွာပုလဲကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 ထိန်အင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 စစ္စေးချောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	 ကျောင်းကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇။	 သငှါးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 လယ်မကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	 လေးဒူးကွဲကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၀။	 ဆင်မတောင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၁။	 ဓနုန်းမြောင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၂။	 ကုန်းဘိုကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၃။	 မွှန်းစကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၄။	 ကန်ချောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၅။	 ဇီးဖြူကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၆။	 လဲဇင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၇။	 ဂွေးတောက်စမ်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၈။	 ရွှေပန်းတောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၉။	 အင်ရုံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၀။	 သာစည်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၁။	 ကျင်းကျေးရွာအုပ်စု။ 

( ပုံ ) သန်းစိုး

ဥက္ကဋ္ဌ

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်
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( ပုံ ) သန်းစိုး

ဥက္ကဋ္ဌ

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်

စာမျက်နှာ ၂၆ မှအဆက်
	 	 ၆။	 မြွေဟင်္သာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇။	 စကျင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 မြွေရွှေခဲကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	 မြေစွန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၀။	 ရေနံ့သာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၁။	 သပြေသာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၂။	 မြစ်ကမ်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၃။	 ဂွေးပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၄။	 စကားပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၅။	 စလေကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၆။	 ဇီးဖြူကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၇။	 အထက်တောင်ကိုင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၈။	 ကျောင်းကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၉။	 ဆိပ်သာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၀။	 သဖန်းကိုင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၁။	 ကွေ့တောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၂။	 တောပုကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၃။	 ပန်းယျကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၄။	 သရက်တောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၅။	 သဲကောကျေးရွာအုပ်စု၊

	 	 ၂၆။	 သူရဲဇက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၇။	 ဟလင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၈။	 ဥဒိန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၉။	 ကျောက်စရစ်ကုန်း(တောင်)
	 	 	 ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၀။	 ဝန်စုကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၁။	 ပိုဝကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၂။	 ဝေဟင်္ဂမကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၃။	 သဲကျွန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၄။	 ရွေးစုကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၅။	 လက္ကောင်းကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၆။	 လမိုင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၇။	 ကြာပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၈။	 ရေကြည်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၉။	 ကြားကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၀။	 တောင်ကန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၁။	 ထန်းပင်ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၂။	 တဲကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၃။	 မြစ်ကောက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၄။	 ရှမ်းတောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၅။	 ငယ်တိုးကျေးရွာအုပ်စု၊

		  ၄၆။	 ဟင်္သာကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၇။	 ရှင်လှကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၈။	 ပျဉ်ကာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၉။	 အောက်တောင်ကိုင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၀။	 အိုင့်ဒိုင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၁။	 ရွှေဘိုးကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၂။	 သုံးဆယ်ပေးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၃။	 ဆင်ကျွန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၄။	 ကျွဲခြံကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၅။	 ဆူးကားကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၆။	 ရွှေဘောင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၇။	 နန်းတော်ကျွန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၈။	 ကုန်းတန်းကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၉။	 ချောင်းပေါက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၀။	 ပေါက်ဝဲကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၁။	 လှိုင်ကျွန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၂။	 ရတနာဘုမ္မိကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၃။	 ဝသုန္ဒရကျေးရွာအုပ်စု။

ယမန်နေ့ ကြေညာချက်အမှတ်(၁၆၁/၂၀၂၅)မှအဆက်
	 	 ၁၄။	 ကျွန်းရွာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၅။	 လမုခိုကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၆။	 မယ်ကရိုကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၇။	 မိကသစ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၈။	 မုဆိုးကျွန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၉။	 ငပုအင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၀။	 ငပြေမကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၁။	 နိဒုံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၂။	 ဖားပျောက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၃။	 ဖနုံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၄။	 ဖာသိမ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၅။	 တရနာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၆။	 သံကလောင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၇။	 ဦးလေးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၈။	 လွှစင်ကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၉။	 ချောင်းနှစ်ခွကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၀။	 ကတုံစိကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၁။	 ရေပူကျေးရွာအုပ်စု။
၃။	 သထုံမြို့နယ်	 ၁။	 ကော့လှိုင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 ချောင်းဇောက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 ဝီယော်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 ပိန္နဲတောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 ဝင်းဖုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	 မတ်ချကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇။	 နောင်ကတုတ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 မိုးကောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	 ဒုံဝန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၀။	 ကျောက်တန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၁။	 ကျုံပါကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၂။	 ဝင်းစိန်ရွာသစ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၃။	 ဝင်းစိန်အလယ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၄။	 ဆင်ကျုံးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၅။	 စခန်းကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၆။	 အနန်းပင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၇။	 ကြက်တူရွေးသောင်ကျေးရွာအုပ်စု။

အပိုင်း ( ၂ )
စဉ်	 မြို့နယ်	ရပ်ကွက်/ကျေးရွာအုပ်စု
၁။	 ဘီးလင်းမြို့နယ	် ၁။	 သဲဖြူချောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 အလူးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 ဝင်းပြန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 ဖိုးဝါးသိမ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 ဂုံညင်းနွယ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	 ဝင်းသောင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇။	 ကဒီပုကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 ဒေါက်ရပ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	 ရွှေရောင်ပြကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၀။	 ကျခတ်ချောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၁။	 တညင်းကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၂။	 ကဇိုင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၃။	 ရင်းအုံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၄။	 မဲလံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၅။	 မဲလံဂေါင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၆။	 အဟုံးဝကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၇။	 ဘုရားဆိပ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၈။	 နတ်ကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၉။	 မဲနသန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၀။	 မဲပလီကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၁။	 ပီတိကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၂။	 ဘောနောခီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၃။	 အစူးချောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၄။	 ဝင်းတာပန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၅။	 လေးကေကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၆။	 ကြိုးဝိုင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၇။	 ကျားကွင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၈။	 ကျောက်လုံးကြီးကျေးရွာအုပ်စု။
၂။	 သံဖြူဇရပ်မြို့နယ	် ၁။	 ဝဲဝင်ကရာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 ကရုပ္ပိကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 စခမ်းကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 ဝဲကလောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 အံခဲကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	 ကော့လေးကျေးရွာအုပ်စု၊

		  ၇။	 ထင်းရူးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 ဝဲခမိကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	 ကျောင်းရွာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၀။	 အနင်းကျေးရွာအုပ်စု။
၃။	 ရေးမြို့နယ	် ၁။	 အစင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 ဇီးဖြူသောင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 အဘော်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 အံဒင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 ကျောက်မိကျောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	 ချောင်းတောင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇။	 ဒူးယားကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 သင်္ဃန်းကျွန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	 ဟံဂံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၀။	 ဒုံဖီကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၁။	 ကော့ဒွတ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၂။	 ဘေးလမိုင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၃။	 သောင်ပြင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၄။	 နှစ်ကရင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၅။	 ဘဲလမုကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၆။	 ကနင်ကမော့ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၇။	 နှင်းစုံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၈။	 တောင်ဘုံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၉။	 ကော့လှိုင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၀။	 ကဗျာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၁။	 မကျးီကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၂။	 ရင်းရယ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၃။	 ကျုံညဲကျေးရွာအုပ်စု။
၄။	 ပေါင်မြို့နယ်	 ၁။	 ဥတ္တတားကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 ကျောက်ရေတွင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 အင်းပြောင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 သဲအိမ်ကျေးရွာအုပ်စု။

( ပုံ ) သန်းစိုး

ဥက္ကဋ္ဌ

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်

ယမန်နေ့ ကြေညာချက်အမှတ်(၁၆၂/၂၀၂၅)မှအဆက်
	 	 ၄၃။	 ပန်းတောပြင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၄။	 ခြုံဆွယ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၅။	 ကျောက်ငူကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၆။	 ဂြင်ကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၇။	 မင်းဂံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၈။	 လဟာကြီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၉။	 ရွှေညိုမကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၀။	 ဝါးတောင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၁။	 တဲချောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၂။	 ကျောက်ကြီးပြင်ကျေးရွာအုပ်စု၊

	 	 ၅၃။	 ဇင်ကျွန်းကျေးရွာအုပ်စု။
၂။	 စစ်တွေမြို့နယ	် ၁။	 ကစ္ဆပရပ်ကွက်(စစ်တွေမြို့)၊
	 	 ၂။	 သင်းပုန်းတန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 ချောင်းနွယ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 ကျက်တောပြင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 ဂန့်ဂေါ်ကျွန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	 ကျေးတောကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇။	 ခတင်ပိုက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 ကြွီတဲကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	 သိန်းတန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၀။	 ကျားမသောက်ကျေးရွာအုပ်စု၊

	 	 ၁၁။	 ညိုရောင်ချောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၂။	 ချလီိုင်ဖင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၃။	 အမြင့်ကျွန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၄။	 ပါဒလိပ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၅။	 မြစ်နားကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၆။	 င/တောက်တက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၇။	 တောကံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၈။	 ဝါဘိုကျေးရွာအုပ်စု။

( ပုံ ) သန်းစိုး

ဥက္ကဋ္ဌ

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်



ယမန်နေ့ ကြေညာချက်အမှတ်(၁၆၃/၂၀၂၅)မှအဆက်
	 	 ၂၈။	 ကွန်လျှ ိုးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂၉။	 မိုင်းပိုင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၀။	 ကုန်းမုံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၁။	 မန်ဆန်ရေကျကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၂။	 နားမခေါ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၃။	 မောက်တောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၄။	 နမ့်ပူကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၅။	 မန်းပွဲလုံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၆။	 ဟန်နားကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၇။	 မိုင်းယော်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၈။	 လုံမွန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃၉။	 ကွန်ဖြူကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၀။	 ပန်ထိုလင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၁။	 ပန်သပြေကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၂။	 လွယ်စပ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၃။	 မန်ကောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၄။	 ကွန်ကြိုင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၅။	 ကောင်းကော်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၆။	 လွယ်လင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၇။	 မန်လုံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၈။	 နောင်အော်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄၉။	 နမ့်လင်းခမ်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၀။	 ဟိုလင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၁။	 မန်ကတ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၂။	 လွယ်ခမ်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၃။	 ကောင်းကော်စခန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၄။	 ပန်ယာရုံး(တိုက်)ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၅။	 ပန်ရှော်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၆။	 ပန်ဝါကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၇။	 ဖာဖိန့်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၈။	 နောင်ဝူး(နောင်ဝိုး)ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅၉။	 ကောင်းကြဲ(ယော်)ကျေးရွာအုပ်စု၊

	 	 ၆၀။	 ဆိုင်းလိုင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၁။	 ဟိုခိုကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၂။	 မိုင်းလင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၃။	 ပန်ကောင်းမူးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆၄။	 နမ့်မော်ကျေးရွာအုပ်စု။
အပိုင်း ( ၂ )
စဉ်	 မြို့နယ်	ရပ်ကွက်/ကျေးရွာအုပ်စု
၁။	 မိုင်းခတ်မြို့နယ	် ၁။	 ဝမ်နောင်လုံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 နမ့်ဆော်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 ပါခါးလုံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 နမ့်ယန်းလုံကျေးရွာအုပ်စု။
၂။	 မိုင်းဖြတ်မြို့နယ်	 ၁။	 လုံကောင့်ကျေးရွာအုပ်စု။
၃။	 တန့်ယန်းမြို့နယ်	 ၁။	 ဟိုပတ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 ဟိုတာကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 လွယ်စဲကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 တောင်ဟျှ ိုးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 မန်လွယ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	 နမ့်စိုင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇။	 ပန်ဖီကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 ခန်းကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	 နမ့်အွမ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၀။	 နောင်စန့်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၁။	 နမ့်လန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၂။	 ကောင်းလန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၃။	 နားဝိုင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၄။	 မန်ကောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၅။	 ကောင်းစန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၆။	 နမ့်ဟူးကျေးရွာအုပ်စု။
၄။	 မိုင်းရယ်မြို့နယ်	 ၁။	 လုတ်ခိုက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 မန်ကျောင်းပန်ဆင်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 ပုန်းထွန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 မန်စန့်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 နမ့်ဆွမ်ကျေးရွာအုပ်စု၊

		  ၆။	 ကုန်းစုံကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇။	 ပန်လန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 ဟိုတိကျေးရွာအုပ်စု။
၅။	 မိုင်းတုံမြို့နယ	် ၁။	 ဆန်ကျူကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 ပန်စေထောက်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 ဟွေယောင်းကျေးရွာအုပ်စု။
၆။	 မိုင်းယောင်းမြို့နယ်	 ၁။	 ကျ ိုင်းကုန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၂။	 ဝမ်ဖြတ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၃။	 ကျ ိုင်းခမ်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 မိုင်းဟီးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 မိုင်းဆော်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	 မိုင်းနန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇။	 မိုင်းထန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 မိုင်းခန်းကျေးရွာအုပ်စု။	
၇။	 မိုင်းယန်းမြို့နယ	် ၁။	 အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်(မိုင်းပေါက်မြို့)၊
	 	 ၂။	 အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်(မိုင်းပေါက်မြို့)၊
	 	 ၃။	 မိုင်းယန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၄။	 နမ့်ဆီပန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၅။	 ယန်းငင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၆။	 မွတ်ကင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၇။	 အန်းခေတ်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၈။	 နမ့်မောင်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၉။	 ပါဆံကျကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၀။	 မိုင်းဖျန်ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၁။	 မွန်ခမ်းဟိန်းကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၂။	 ပေါက်နွေးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၃။	 မိုင်းပေါက်(ကချင်)ကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၄။	 မိုင်းတွေးကျေးရွာအုပ်စု၊
	 	 ၁၅။	 ဟိုတောင်းကျေးရွာအုပ်စု။
၈။	 မောက်မယ်မြို့နယ်	 ၁။	 ကဒူးကြီးကျေးရွာအုပ်စု။

စာမျက်နှာ ၂၈																	                          ၈-၁၂-၂၀၂၅

( ပုံ ) သန်းစိုး

ဥက္ကဋ္ဌ

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလူထုအားကစားလှုပ်ရှားမှု အထိမ်းအမှတ် ဝတ္ထုတို၊ ဆောင်းပါး၊ ကဗျာနှင့် ဓာတ်ပုံပြိုင်ပွဲ ကျင်းပမည်
နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၇

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့လ်ုခံြုံရေးကောင်စ၏ီ ဦးတည်ချက(၄)

ရပ်အနက် တတိယအချက်ဖြစ်သော နိုင်ငံတော်စဉ်ဆက်မပြတ် ဖွံ့ဖြိုး

တိုးတကခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ ကျန်းမာရေး 

ကဏ္ဍတိုက့ိ ုအလေးထားမြှင့တ်င်ဆောင်ရွက်ရေးဟသူော ဦးတည်ချက 

ကို အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ရာတွင်    အားကစားကဏ္ဍကို      

စဉ်ဆက်မပြတ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရေးဆောင်ရွက်ရန်မှာ     နိုင်ငံသား 

အားလုံး၏ အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ် ဖြစ်ပေသည်။

အားကစားနှင့်လူငယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန          အနေဖြင့်လည်း 

တစ်မျ ိုးသားလုံး  ကျ န်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက်  လူထုအားကစားကို 

မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊  အားကစားနည်းအလိုက် မျ ိုးဆက်သစ်များ 

စဉ်ဆက်မပြတပေါ်ထွက်ရေးနှင့် နိင်ုငတံကာပြိုင်ပဲွများတွင် အောင်မြင် 

မှုရရိှရေး၊  နိင်ုငတံော်၏ အနာဂတတာဝန်များအား ပခုံးပြောင်းတာဝန် 

ထမ်းဆောင်ကြမည့် လငူယ်လရွူယ်များ၏ ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုမှု၊ အသပိညာ 

ဗဟသုတုပြည်စ့ုကံြွယဝ်မှု၊ ဉာဏ်ပညာထက်မြက်မှု၊ မျ ိုးချစ်စတ်ိ၊ နိင်ုင ံ

ချစ်စတ်ိရိှမှုများနှင့် ဗလငါးတန်ပြည့်စုစံေရေးအပါအဝင် လငူယ်လရွူယ် 

များကုိ  ဘက်စံုထောင့်စံုမှ အရည်အချင်းမြှင့်တင်ပေးနုိင်ရေးလုပ်ငနး် 

တာဝန်များအား ဆက်စပ်ဝန်ကြီးဌာနများနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက 

ရှိပါသည်။   ၎င်းအပြင်  တ စ်မျ ိုးသားလုံးကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက် 

အခြေခံအကျဆုံးဖြစ်သည့်   ပြ   ည်သူအများပါဝင်သော လူထုစုပေါင်း 

လမ်းလျှောက်ပွဲများနှင့်  စုပေါင်းအားကစား  လှုပ်ရှားမှုများကိုလည်း 

တစ်နိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာဖြင့် နှစ်စဉ်ဒဇီင်ဘာလတိင်ုး ကျင်းပလျကရိှ 

ပါသည်။ အားကစားနှင့်လငူယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာနက ဆောင်ရွက်လျက 

ရှိသောလုပ်ငန်းများ ပိုမိုတိုးတက်အောင်မြင်စေရန် ရည်ရွယ်၍ ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်   ဒီဇင်ဘာလူထုအားကစားလှုပ်ရှားမှုအထိမ်းအမှတ်   (ဝတ္ထုတို၊ 

ဆောင်းပါး၊ ကဗျာနှင့် ဓာတ်ပုံ)ပြိုင်ပွဲကို  ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

သိုဖ့ြစ်ပါ၍ (ဝတ္ထုတိ၊ု ဆောင်းပါး၊ ကဗျာ)များအတွက် ပြိုင်ပွဝဲင်ရာတွင် 

ပြိုင်ပွဲဝင်များအနေဖြင့်  အားကစားနှင့်  လူငယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာနက 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့်   အောက်ဖော်ပြပါ  ကဏ္ဍတစ်ရပ်စီအတွက် 

ထပ်မံတိုးမြှင့်၊ ပြ ုပြင်ဆောင်ရွက်သင့်သည့်        အကြံပြုချက်များကို 

ပြည့်စုံစွာ ဖော်ပြရေးသားယှဉ်ပြိုင်ကြရမည်ဖြစ်ပါသည်-

(က)	 တစ်မျ ိုးသားလုံး  သက်ရှည်ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုရေးအတွက် လထူ ု

အားကစားလှုပ်ရှားမှုတွင် ပြည်သလူထူပုိမုိပုူးပေါင်းပါဝင်လာ

စေရေးအတွက်   ထပ်မံတိုးမြှင့်၊ ပြုပြင်ဆောင်ရွက်သင့်သည့် 

အချက်များ၊

( ခ )	 လတ်တလောမြန်မာအားကစားအဖဲွ့  ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်သည့် 

၃၃ ကြိမ်မြောက်     အရှေ့တောင်အာရှအားကစားပြိုင်ပွဲနှင့် 

ပတ်သက်၍ အားသာချက၊ အားနည်းချက၊  သုံးသပ်ချကများ၊ 

( ဂ )	 နိုင်ငံတကာပြိုင်ပွဲများတွင်    အေ    ာင်မြင်မှုရရှိရေးအတွက် 

ထပ်မံတိုးမြှင့်၊ ပြုပြင်ဆောင်ရွက်သင့်သည့်အချက်များ၊

(ဃ)	 နိင်ုငတံော်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတကစေရေးကိ ု အထောက်အကူပြုမည့ ်

ဗလငါးတန်နှင့် ပြ ည့်စုံသော လူငယ်များဖြစ်စေရန် လူငယ် 

ကဏ္ဍကို   မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်  ဆောင်ရွက်သင့်သည့် 

အချက်များ။

ဆောင်းပါးပြိုင်ပွဲအတွက် Microsoft Word ဖြ င့် Unicode Pyi- 

daungsu, Font Size 13 အရွယ်အစားဖြင့်       A4 စာမျက်နှာ ကိုး 

မျက်နှာထက်မနည်း၊  ၁၀ မျက်နှာထက်မများ၊ ဝတ္ထုတိုပြိုင်ပွဲအတွက် 

Microsoft Word ဖြင့် Unicode Pyidaungsu, Font Size 13  အရွယ် 

အစားဖြင့် A4 စာမျက်နှာ ၁၁  မျက်နှာထက်မနည်း၊ ၁၂ မျက်နှာထက် 

မများ၊ ကဗျာပြိုင်ပွဲအတွက် Microsoft Word ဖြ င့် Unicode Pyi- 

daungsu, Font Size 13 အရွယ်အစားဖြင့်   A4 စာမျက်နှာ ငါးမျက်နှာ 

ထက်မနည်း၊ ခြောက်မျကနှာထက်မများ  အထက်အပိဒ်ုခဲွ(က၊ခ၊ ဂ၊ဃ)

ပါ  အကြောင်းအရာများအပေါ်အခြေခ၍ံ  မမိကိြိုက်နှစ်သက်ရာခေါင်းစဉ် 

ဖြင့် ရေးသားယှဉ်ပြိုင်နိုင်သည်။ 

ပြိုင်ပွဲဝင်  ရောင်စုံဓာတ်ပုံများကို ၁ဝ" x ၁၄" အရွယ်ဖြင့် အကန့် 

အသတ်မရှိ တင်သွင်းယှဉ်ပြိုင်နိုင်ပြီး ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလူထုအား

ကစားစုပေါင်းလှုပ်ရှားမှု  ပေ  ါ်လွင်စေရမည့်အပြင်   ဓာတ်ပုံခေါင်းစဉ ်

ဖော်ပြရမည်။   ယခင်နှစ်များက ပထမ၊ ဒတုယိ၊ တတယိ၊ နှစ်သမ့်ိဆနှုင့် 

အထူးဆုရရှိပြီးသော ဓာတ်ပုံများအား ပေးပို့ယှဉ်ပြိုင်ခြင်းကို ခွင့်မပြု 

ကြောင်းနှင့် စစိစ်တွေ့ရိှရပါက ၎င်းပြိုင်ပဲွဝင် ယှဉ်ပြိုင်ထားသည့် အခြား 

ပြိုင်ပွဲဝင်ဓာတ်ပုံများကိုလည်း ပယ်ဖျက်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

ဓာတ်ပုံပြိုင်ပွဲဝင်သူများအနေဖြင့်  ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလူထုအား

ကစားလှုပ်ရှားမှုများနှင့် ၂၀၂၆ ခနှုစ်  ၇၈ နှစ်မြောက် လွတ်လပ်ရေးနေ့ 

အထိမ်းအမှတ်ပျော်ပွဲရွှင်ပွဲ အားကစားပြိုင်ပွဲ မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများကို 

ထည့်သွင်းယှဉ်ပြိုင်နိုင်ပါသည်။

ပြိုင်ပွဲဝင်များအနေဖြင့် ပြ ိုင်ပွဲဝင်စာမူနှင့် ဓာတ်ပုံများကို  အရေ 

အတွက် အကန့်အသတ်မရှိ ပေးပို့ယှဉ်ပြိုင်နိုင်သည်။

အထက်ဖော်ပြပါ ပြိုင်ပဲွဝင်  ဝတ္ထုတိ၊ု ဆောင်းပါး၊ ကဗျာစာမမူျားနှင့် 

ဓာတ်ပုံများကို   ၂ဝ၂၆ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီ   ၂၀ ရက်  နေ  ာက်ဆုံးထား၍ 

ညွှန်ကြားရေးမှူး လူထုအားကစားနှင့်ပညာပေးဌာနခွဲ အားကစားနှင့် 

ကာယပညာဦးစီးဌာန   နေပြ   ည်တော်အားကစားလေ့ကျင့်ရေးစခန်း 

(Cluster 5-1)သို့လိပ်မူ၍ Soft Copy တစ်ချပ်၊ Hard Copy တစ်စုံနှင့် 

အတူ ပေးပို့ရန်ဖြစ်ပြီး ၎င်းတို့နှင့်အတူ ပြိုင်ပွဲဝင်သူ၏ လိုင်စင်ဓာတ်ပုံ 

နှစ်ပုံ၊ ပေ ါ်လွင်ထင်ရှားသော       နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်  မ  ိတ္တူမှန် 

တစ်စောင်၊ ကိုယ်တိုင်ရေးသား၊ ရိုက်ကူးထားကြောင်း ဝန်ခံချက်တို့ကို 

လည်း တစ်ပါတည်း ပူးတွဲပေးပို့ကြရန်ဖြစ်ပါသည်။ 

ပြိုင်ပဲွတွင် လက်ခရံရိှသော စာမမူျားနှင့် ဓာတ်ပုမံျားအနက် ဆရုရိှ 

သည့် ဝတ္ထုတို၊ ဆောင်းပါး၊ ကဗျာနှင့်ဓာတ်ပုံပြိုင်ပွဲများအတွက် ပထမ 

ဆ ုငွေကျပ် ၁ဝ သန်ိး၊ ဒတုယိဆ ုငွေကျပ် ရှစ်သန်ိး၊ တတယဆ ုငွေကျပ် 

ခြောက်သန်ိးနှင့် နှစ်သမ့်ိဆငုွေကျပ် ငါးသန်ိး အသီးသီးချးီမြှင့်သွားမည် 

ဖြစ်သည်။

ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယနှင့် နှစ်သိမ့်ဆုရရှိကြသည့် ဆုရစာမူများ 

ကို  နေ  ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ၊   ဌာနမှထုတ်ဝေသည့်  လစဉ်ထုတ် 

သတင်းလွှာနှင့်  အားကစားဂျာနယ်များတွင်   ဂုဏ်ပြုဖော်ပြသွားမည် 

ဖြစ်ရာ  စာမူပေးပို့ရန် သတ်မှတ်ရက်ထက် နောက်ကျပေးပို့လာသော 

စာမမူျား၊ ဓာတ်ပုမံျား၊ သတ်မှတ်ထားသည့် စာရွက်စာတမး၊ အထောက် 

အထားမပြည့်စုသံော စာမမူျားနှင့် ဓာတ်ပုမံျားကိ ုထည့သွ်င်းစဉ်းစားမည် 

မဟုတ်ကြောင်း အသေးစိတ်သိရှိလိုပါက  တ ယ်လီဖုန်းနံပါတ်   ဝ၉-

၄၂၀၇၀၄၆၂၄ ၊၀၉-၉၇၉၆၉၈၀၂၂၊ ၀၉-၂၅၆၄၈၉၉၂၃ တိုသ့ို ့ဆက်သွယ် 

မေးမြန်းစုံစမ်းနိုင်ပါသည်။	 	



ကမ္ဘာပေါ်တွင်  အဆိုးရွားဆုံး ကမ္ဘာ့ကပ်ရောဂါ 

များ အကြမ်ိကြမ်ိဖြစ်ပွားခဲ့သည့်အနက် ၁၉၈၁ ခုနှစ် 

တွင် စတင်ဖြစ်ပွားခဲ့သော AIDS ရောဂါသည်လည်း 

တစ်ခုအပါအဝင်ဖြစ်ပြီး ယနေ့ထိတိုင်ဖြစ်ပွားနေဆဲ 

ကပ်ရောဂါဖြစ်သည်။    AIDS   ရောဂါသည်    HIV 

ဗိုင်းရပ်စ်ပုိးကူးစက်ခံရပြီး ငါးနှစ်မှ ၁၀ နှစ်အတွင်း 

စတင်ခံစားရသည့် ရောဂါမျ ိုးဖြစ်သည်။  

လူသားမျ ိုးနွယ်အားလုံးကို      ပျောက်ကွယ် 

စေနိင်ုသည့် AIDS ရောဂါ သိုမ့ဟတ်ု ခခုအံားကျဆင်းမှု 

ကူးစက်ရောဂါသည် ယခုအချနိ်ထိ ခန့်မှန်းခြေအား 

ဖြင့် လူပေါင်း  ၄၂ ဒသမ ၃ သန်းခန့်သေဆုံးခဲ့ပြီးဖြစ် 

သည်။ နိုင်ငံတကာ အလှူရှင်များ၏ ရန်ပုံငွေပံ့ပိုးမှု၊ 

နိုင်ငံအသီးသီး၏ အားသွန်ခွန်စိုက်   ကြိုးပမ်းမှုများ 

ကြောင့် ၂၀၁၀ ပြည့်နှစ်နောက်ပိုင်းတွင် သေဆုံးသူ 

အရေအတွက်ကို  ၃၃ ရာခိုင်နှုန်းခန့်ထိ  ကျဆင်းစေ 

နိုင်ခဲ့သည်။ 

HIV ပိုး

Human Immunodeficiency Virus ဟခုေါ်သော 

HIV ပိုးသည် လူ့ခန္ဓာကိယ်ုမှ ခခုစွံမ်းအားကိ ုကျဆင်း 

စေသော သို့မဟုတ် ကိုယ်ခံအားစနစ်ကို တိုက်ဖျက် 

ပစ်သော ဗိုင်းရပ်စ်ရောဂါပိုး တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ HIV 

စတင်ကူးစက်ချန်ိတွင်  သာမန်လတူစ်ယောက်ကဲသ့ို ့

သွားလာလှုပ်ရှားနိုင်သဖြင့် မိမိကိုယ်ကို ကူးစက်ခံ 

နေရသည်ကိပုင် မသိရှိနိုင်ကြပေ။   ၎င်းပိုးကူးစက်ခံ 

ရသောအခါ ခန္ဓာကိယ်ုအတွင်းရိှ သွေးဖြူဥဆလ်ဲများ 

ကိ ုဖျက်ဆီးပစ်သည်။ ထိသုွေးဖြူဥဆလ်ဲများပျက်စီး 

သွားပါက     ပြင်ပမှဝင်လာသော     ရောဂါပိုးများကို 

ခုခံနိုင်စွမ်းအားမရှိတော့ပေ။  ထိုသို့   ခုခံစွမ်းအား 

ဖျက်ဆီးခံရခြင်းကို ခုခံအားကျဆင်းရောဂါ  AIDS 

(Acquired Immune Deficiency Syndrome)  ဟု 

ခေါ်သည်။ တစ်နည်းဆိုသော်   AIDS   ဆိုသည်မှာ 

ခန္ဓာကိုယ်အတွင်းရှိ   ခုခံအားစနစ်ပျက်စီးသွားခြင်း   

ကြောင့် ကိုယ်တွင်းခုခံအားစံနစ် ကျဆင်းလာသည့် 

ရောဂါဖြစ်သည်။  ထိုက့ြောင့်   ပြင်ပမကူးစက်နိင်ုသည့် 

ရောဂါမှန်သမျှကို             ပြန်လှန်တွန်းကန်နိုင်စွမ်း 

သို့မဟုတ် တားဆီးနိုင်စွမ်းမရှိတော့ဘဲ ရောဂါများ 

အစုလိုက်အပြုံလိုက်ဖြစ်ပွားလာစေသည်။

HIV ပိုး ရှိ၊ မရှိ စစ်ဆေးနည်း

ရောဂါပုိးရိှသူသည် စတင်ကူးစက်ချန်ိတွင် သာမန် 

လမူျားကဲသ့ိုပ့င် ကျန်းမာသန်စွမ်းနေနိင်ု၍ အပြင်ပန်း 

အားဖြင့် မသိနိုင်ပေ။  ရောဂါပိုး ရှိ၊ မရှိကို သွေးစစ် 

ကြည့်မှသာသနိိင်ုသည်။ ထိရုောဂါပိုးကူးစက်ခရံပါက 

ကိုယ်ခန္ဓာမှ တန်ပြန်တိုက်ဖျက်ရန် သွေးထဲက CD4 

ခေါ်        ပဋိဇီဝပစ္စည်းများ     ထွက်ပေါ်လာသည်။ 

ထို့ကြောင့် HIV ပိုး ရှိ၊ မရှိ သို့မဟုတ် ရောဂါ အနု၊ 

အရင့်အခြေအနေကသုရိှိနိင်ုရန် ၎င်းပဋဇိဝီ ပစ္စည်းကုိ 

စစ်ဆေးရခြင်းဖြစ်သည်။   သွေးစစ်ကြည့်ခြင်းဖြင့် 

သွေးထဲတွင် CD4 များတွေ့ရှိရပါက HIV ပိုး ကူးစက် 

ခံနေရပြီဖြစ်သည်။  HIV ပိုးဝင်ပြီး  ကိုယ်ခံစွမ်းအား 

လုံလုံလောက်လောက်တက်ရန်    အချနိ်သုံးလကြာ 

သည့်အတွက် ပထမအကြိမ်သွေးစစ်ပြး HIV ပိုးမရှိ 

သော်လည်း  နောက်သုံးလအကြာမှာ ထပ်မံသွေး 

စစ်ရန် လိုအပ်သည်။

HIV ပိုးရှိသူမိခင်နှင့် ကလေး

မခိင်မှ သန္ဓေသားသို ့HIV ပိုးကူးစက်မှုကာကွယ် 

ရေးလုပ်ငန်းများနှင့်    ဆေးကုသမှုလုပ်ငန်းများကို 

မြန်မာနိုင်ငံတွင်      ၂၀၀၀      ပြည့်နှစ်ကတည်းက   

ဦးစားပေးလပ်ုငန်းတစ်ရပ်အဖြစ်     ဆောင်ရွက်ခဲပ့ြီး  

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့၏      လမ်းညွှန်မှုများဖြင့်  

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ HIV ပိုးကူးစက်ခံထားရ 

သော မခိင်မှမွေးဖွားလာသည့် ကလေးငယ်များအနေ 

ဖြင့် အသက် နှစ်လတာကာလအတွင်း သွေးစစ်မှု 

ခံယူရန်နှင့်  ART ဆေးဝါးများကို ဆောလျင်စွာရရှိ 

အောင်      စနစ်တကျချတ်ိဆက်ဆောင်ရွက်မှုများ      

တုိးမြှင့်လုပ်ဆောင်သွားရန်လိုအပ်ကြောင်း လေ့လာ 

သိရှိရသည်။

ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များတွင်  ကျေးလက်တွင် 

နေထိုင်ခြင်း၊ အတန်းပညာနိမ့်ခြင်း၊ ကိုယ်ပိုင်ဝင်ငွေ 

မရှိဘဲ မှီခိုနေရခြင်း စသည့်အခြေအနေရှိသူများမှာ 

ကိုယ်ဝန်ဆောင်ကာလအတွင်း ဆေးဝါးကုသမှုများ 

အပေါ်လိုက်နာမှု အားနည်းစေသည့် လူမှုစီးပွားရေး 

အချက်များလည်း  ဖြစ်စေသကဲ့သို့ ကိုယ်ဝန်စောင့် 

ရှောက်မှုခံယူရန်နောက်ကျခြင်း၊   ကာလတို ART 

ဆေးသောက်သုံးထားသူတို့မှာလည်း    မီးဖွားပြီး 

နောက်ပိုင်းတွင် ဆေးဝါးကုသမှုအပေါ်  လိုက်နာမှု 

အားနည်းခြင်းကိ ုဖြစ်စေကြောင်း တွေ့ရသည်။ ထိသုို ့

လူမှုစီးပွားအခက်အခဲရှိကြသော   ကိုယ်ဝန်ဆောင် 

များအတွက် ဆေးကုသမှုလုပ်ငန်းစဉ်များလုိက်နာရန် 

မှာ  သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသော   အဖွဲ့အစည်းများ 

အနေဖြင့် ပြည်သူလူထုအခြေပြု ကျန်းမာရေးစောင့် 

ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ           ထိထိရောက်ရောက် 

လုပ်ဆောင်ပေးနိုင်ဖို့ကလည်း   လွန်စွာအရေးကြီး 

သည်။ ထိမှုသာ မခိင်မှ ကလေးထသံို ့HIV  ကူးစက်မှု 

လျှောခ့ျရေး လပ်ုငန်းများအတွက် များစွာအထောက် 

အကူဖြစ်စေသကဲ့သို့     ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များ 

အတွက်   ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ   

တွင်လည်း အထောက်အကူပြုစေမည်ဖြစ်သည်။

HIV ပိုး ကူးစက်နိုင်မည့်နည်းလမ်းများ

HIV ပိုးကို သွေး၊ သုက်၊ နို့ရည်ကဲ့သို့သော ကိုယ် 

ခန္ဓာမှထွက်ရှိသည့် အရည်များမှာ တွေ့ရှိနိုင်သည်။ 

HIV ရောဂါပိုးရှိသူ   တစ်ဦးနှင့်   အကာအကွယ်မဲ့ 

လိင်ဆက်ဆံခြင်း၊    ရောဂါပိုးရှိသူ၏သွေးကို သွင်းမိ 

ခြင်း၊    ဓား၊    ဆေးထိုးအပ်၊     နားဖောက်ခြင်း၊ 

ဆေးမင်ကြောင်ထိုးခြင်း၊    မုတ်ဆိတ်မွေးရိတ်ခြင်း 

စသည်ဖြင့်  ချွန်ထက်စူးရှသောအသုံးအဆောင်များ

ကို ရောဂါပိုးရှိသူနှင့်   အတူတကွမျှဝေသုံးစွဲခြင်း၊    

ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်မှ သန္ဓေသားသို့ကူးစက်ခြင်း၊  

ရောဂါပိုးရှိသော   မိခင်မှတစ်ဆင့်   ကလေးထံသို့ 

သားဖွားစဉ် သို့မဟုတ် ကလေးကိုနို့ရည်တိုက်ကျွေး 

ခြင်း စသည်တို့ကြောင့် ကူးစက်နိုင်သည်။

သို့သော် HIV ပိုးသည် ခြင်၊ ကြမ်းပိုးကိုက်ခြင်းမှ 

တစ်ဆင့် မကူးစက်နိုင်ပေ။ နှာချေခြင်း၊ ချောင်းဆိုး 

ခြင်းမှတစ်ဆင့်  မကူးစက်နိုင်ပေ။  HIV ပိုးရှိသူနှင့်  

သန့်စင်ခန်း(အိမ်သာ) တစ်ခုတည်းကို  အတူတကွ 

အသုံးပြုခြင်းဖြင့် ရောဂါမကူးစက်နိုင်ပေ။ HIV ပိုးရှိ 

သူနှင့်    ပွေ့ဖက်ခြင်းဖြင့်   ရောဂါမကူးစက်နိုင်ပေ။   

HIV ပိုးရှိသူ၏   အဝတ်အစားများကို  ဝတ်ဆင်ခြင်း 

ဖြင့် ရောဂါမကူးစက်နိုင်ပေ။ HIV ပိုးရှိသူနှင့် အစား 

အသောက်အတစူားခြင်း သိုမ့ဟတ်ု ပန်းကန်တစ်ခထု ဲ

တွင် စားသောက်ခြင်းဖြင့်လည်း ရောဂါပိုး မကူးစက် 

နိုင်ပေ။ HIV ရောဂါပိုးသည်  လေထဲမှတစ်ဆင့် 

မပြန့်ပွားနိုင်သဖြင့် တစ်ခန်းတည်း အတူနေ၊ အတူ 

သွားခြင်းမှတစ်ဆင့် လုံးဝမကူးစက်နိုင်ပေ။

AIDS ရောဂါ လက္ခဏာများ

HIV နှင့် AIDS သည် အတတူဟူ ုထင်ရသော်လည်း 

အဆင့်မတူညီပါ။   HIV  ပိုးဝင်ရောက်ပြီးနောက် 

ကသုမှုမခယံဘူ ဲနှစ်များစွာကြာမှသာ AIDS (ခခုအံား 

ကျဆင်းမှု ကူးစက်ရောဂါ) အဆင့်သို့ ရောက်ရှိခြင်း 

ဖြစ်သည်။  ထို့ကြောင့်   ရောဂါလက္ခဏာများကို 

အဆင့်     သုံးဆင့်ခွဲ၍သိထားရန်    လိုအပ်သည်။ 

၎င်းတို့မှာ-

၁။ ပိုးစတင်ဝင်ရောက်ချနိ် လက္ခဏာများ

ပိုးကူးစက်ခံရပြီး နှစ်ပတ်မှ  လေးပတ်အတွင်း 

တွင်   တုပ်ကွေးကဲ့သို့လက္ခဏာများ   ခံစားရတတ် 

သည်။ သိုသ့ော် အချ ို့သမူျားတွင် မည်သည့်လက္ခဏာ 

မှ မပြဘဲလည်း နေတတ်သည်။ ဖျားခြင်း၊ ချမ်းတုန် 

ခြင်း၊ လည်ချောင်းနာခြင်း၊ ခေါင်းကိုက်ခြင်း၊ ကိုယ် 

လက်ကိုက်ခဲခြင်း၊ ခန္ဓာကိုယ်တွင် အနီကွက်(Rash) 

များထွက်ခြင်း၊ လည်ပင်း သို့မဟုတ် ချ ိုင်းကြားရှိ 

အကျတိ်များ ရောင်ရမ်းခြင်း စသည့်လက္ခဏာများ 

ပြတတ်သည်။   ဤလက္ခဏာများသည်   သာမန် 

တုပ်ကွေး သို့မဟုတ် ရာသီဥတုကြောင့် ဖျားနာခြင်း 

နှင့် အလွန်တူသောကြောင့် လက္ခဏာကြည့်ရုံဖြင့် 

HIV ရှိ၊   မရှိ  မသိနိုင်ပါ။    သွေးစစ်ကြည့်မှသာ 

သိနိုင်သည်။

၂။ ရောဂါပိုး ငြိမ်နေသော အဆင့်

ပထမအဆင့် လက္ခဏာများ  ပျောက်သွားပြီး 

နောက်၊ ရောဂါပိုးသည် ခန္ဓာကိုယ်ထဲတွင် ငြိမ်နေ 

တတ်သည်။   ဤအဆင့်သည်    ၁၀ နှစ်   သို့မဟုတ် 

ထိုထက်မက    ကြာရှည်နိုင်သည်။  လူနာသည် 

လူကောင်းပကတိအတိုင်း       ကျန်းမာနေပြီး 

မည်သည့်     လက္ခဏာမှမပြပါ။    သိုသ့ော်     သွေးထ ဲ  

တွင်       ပိုးရှိနေဆဲဖြစ်ပြီး          အခြားသူကို  

ကူးစက်နိုင်သည်။

၃။ AIDS အဆင့် လက္ခဏာများ

HIV ပိုးကို ART ဆေးဝါးဖြင့်  မထိန်းချုပ်ပါက  

ကိုယ်ခံအားစနစ်ပျက်စီးသွားပြး AIDS အဆင့်သို့ 

ရောက်ရှိလာသည်။ ဤအဆင့်တွင်   ခုခံအားကျ 

ဆင်းသဖြင့် အခြားရောဂါများဝင်ရောက်လာသည်။ 

လက္ခဏာများမှာ   ကိုယ်အလေးချနိ်ကျဆင်းခြင်း 

(အကြောင်းရင်းမရိှဘ ဲရတ်ုတရက်ပိန်ကျသွားခြင်း)၊     

နာတာရှည်   ဝမ်းလျှောခြင်း(တစ်ပတ်ထက်ကျော် 

လွန်၍ ဝမ်းသွားနေခြင်း)၊   ဖျားနာခြင်း(ရက်ရှည် 

ဖျားခြင်း၊ ညဘက်တွင်  ချွေးအလွန်အမင်းထွက်ခြင်း)၊   

ပါးစပ်နှင့်    အရေပြားပြဿနာများ(ပါးစပ်၊ လျှာ၊ 

လည်ချောင်းတို့တွင် မှက္ခရုပေါက်ခြင်း   သို့မဟုတ် 

အဖြူကွက်များဖြစ်ခြင်း၊  အရေပြားတွင် အနာများ၊ 

အဖုအပိန့်များထွက်ခြင်းတို့ဖြစ်သည်။      ထို့ပြင် 

မြန်မာနိုင်ငံရှိ HIV လူနာများတွင်   အဖြစ်အများဆုံး 

နောက်ဆက်တဲွ ရောဂါအဖြစ်  ချောင်းဆိုးသွေးပါခြင်း၊   

မောပန်းခြင်းတို့ ဖြစ်တတ်သည်။

HIV ရောဂါပိုးမှ ရှောင်ရှားနည်း

HIV ပိုး ကူးစက်မခံရစေရန်အတွက်    အပျော် 

အပါးလိက်ုစားမှုကိရုှောင်ကြဉ်ပါ။   အသက်ငယ်ရွယ် 

စဉ်    လိင်ဆက်ဆံမှုမပြုပါနှင့်။   အကာအကွယ်မဲ့ 

လိင်ဆက်ဆံမှုမပြုရ။     မူးယစ်ဆေးဝါးသုံးစွဲမှုမှ 

ရှောင်ကျဉ်ပါ။    ဆေးထိုးအပ်၊   ဆေးထိုးပြွန်တို့ကို 

တစ်ခါသုံး သိုမ့ဟတ်ု စနစ်တကျပိုးသတ်ပြီးမှသုံးပါ။ 

သွားတိုက်တံ၊ မုတ်ဆိတ်ရိတ်တံတို့ကို  မျှဝေမသုံးစွဲ 

ရ။ မိမိတွင် သွေးသွင်းရန်လိုအပ်ပါက လက်ခံမည့် 

သွေးထဲတွင် HIV ပိုးမရှိကြောင်း သေချာစစ်ဆေးပါ။ 

တခြားသမူျား၏ သွေး သိုမ့ဟတ်ု ကိယ်ုအရည်များနှင့် 

ထတိွေ့ရသောအလပ်ုကိ ုလပ်ုကိင်ုရပါက လက်အတ်ိ 

အသုံးပြု၍ ကာကွယ်ပါ။ ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များ 

HIV ပိုးရှိကြောင်းသိရှိပါက လျင်မြန်စောစီးစွာ ဆေး 

ကုသမှုခံယူပါ။ သားဖွားပြီးနောက် ကလေးကို မိခင် 

နို့ရည်မတိုက်ဘဲ အထူးဖော်စပ်ထားသော နို့မှုန့်များ 

ကိုသာ တိုက်ကျွေးပါ။

HIV ဝေဒနာရှင်များ ဝမ်းမြောက်ဖွယ်

နောက်ဆုံးပေါ် HIV ဆေးကုထုံးမှုစမ်းသပ်ခယံနူေ 

သည့် HIV    ဝေဒနာရှင်လူငယ်များသည်   ကုထုံး 

တိုးတက်လာမှုကြောင့်    သက်တမ်းပိုရှည်လာကာ 

လူ့သက်တမ်းစေ့နီးပါး     နေနိုင်ကြတော့မည်ဖြစ် 

ကြောင်း   လေ့လာတွေ့ရှိမှုအသစ်ကို   The Lancer 

ဆေးပညာဂျာနယ်တွင်  ရေးသားဖော်ပြထားသည်။ 

ဥရောပနှင့်မြောက်အမေရိကတွင်  HIV ဆေးကုထုံး 

သစ်စမ်းသပ်မှုများပြုလုပ်ခဲ့ပြီးနောက်    HIV ရောဂါ 

ဝေဒနာရှင်များသည် ရောဂါမရှိသည့် သာမန်လူများ 

နီးပါး သက်တမ်းရှည်လာနိုင်တော့မည်ဟု ဗြိတိသျှ 

ဆေးပညာရှင်များက     ပြောကြားလိုက်ခြင်းဖြစ် 

သည်။ အဆိုပါတွေ့ရှိမှုသည် HIV  ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက် 

ခံရသူ ဦးရေ ၉၀၀၀၀ ကို သုတေသနပြုမှုမှ ရရှိလာ 

သည့် အချက်အလက်များကိုအခြေခံကာ ထုတ်ပြန် 

ထားခြင်းဖြစ်သည်။  ထိုက့ြောင့ ်HIV ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက် 

ခံရပါက    စောစီးစွာဆေးကုသမှုခံယူခြင်းသည်    

အသက်ရှည်ပြီး ကျန်းမာပျော်ရွှင်သည့် လူ့ဘဝရရိှရန် 

အရေးပါဆုံးသော အချက်ပင်ဖြစ်ကြောင်း  အကြံပြု 

ရေးသားလိုက်ရပေသည်။ 

HIV ပိုးကင်းစေချင် ဤကမ ္ဘာတွင် 
၈-၁၂-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၉

    

ပေါက်ပေါက်



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၈-၁၂-၂၀၂၅

မြန်အောင်မြို့နယ်တွင် ဒေသထွက်ခဝဲသီးများ 
အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲတီစိမ်း ၂၂၂၁၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

‌ကန့်ဘလူ ဒီဇင်ဘာ ၇

 စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကန့် 

ဘလခူရိင်ု  ကန့်ဘလမူြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   ဆောင်းသီးနှံ  စိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ ပဲတီစိမ်း  ၂၂၂၁၂ ဧကထိ   

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း ကန့် 

ဘလူမြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ  သိရသည်။

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင်   ယခု 

နှစ် ဆောင်းသီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲတီစိမ်းဧက ၂၂၅၀၀ စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး   အဆိုပါပဲတီစိမ်း 

စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ု ယခနှုစ်   အောက်တိ ု

ဘာလ  ဒုတိယပတ်မှ  စတင်စိုက် 

ပျ ိုးခဲ့ရာ  ယနေ့တွင်  ၂၂၂၁၂ ဧက    

ထိ  စိုက်ပျ ိုးပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။

"ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ ကန့်ဘလူမြို့နယ်မှာ ပဲတီ 

စိမ်းဧက ၂၂၅၀၀ စိုက်ပျ ိုးဖို့  လျာ 

ထားပါတယ်။ ဒနီေ့ထ ိ၂၂၂၁၂ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ    ဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧက     ပြည့်မီအောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  ဆောင်ရွက်ပေးနေ 

ပါတယ်။  ပဲတီစိမ်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့   တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်    

တိုးတက်လာပါတယ်။   ပဲတီစိမ်း 

စိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ပတ်သက်ပြီး   တိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးဖို ့အသပိညာပေးတာတွေ၊   

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့အတွက် 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ  သုံးစွဲဖို့ 

ပညာပေးတာတွေရှိပါတယ်" ဟု    

ကန့်ဘလူမြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမ ှူး 

ဦးမျ ိုးဇော်က   ပြောပြသည်။

 ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် ပဲတီ 

စိမ်းစိုက်      တောင်သူများကို 

သက်ဆိုင်ရာ မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး

ဦးစီးဌာနက    ဒေသနှင့်ကိုက်ညီ 

သည့်မျ ိုးကောင်း၊ မျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊ 

စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှု      ကင်းရှင်းရေး၊ 

ဓာတ်မြေဩဇာ    စနစ်တကျသုံးစဲွ 

ရေးတို့ကို  အသိပညာပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

ပဲတီစိမ်းကို   အထွက်နှုန်း   

တုိးတက်ကောင်းမွန်အောင်        စုိက် 

ပျ ိုးနိင်ုမည်ဆိပုါက        ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှု ဖလူုစံေသည့အ်ပြင် ပိလုျှ ံ

မှုကိရုောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ   မြင့မ်ားလာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့်     ပတဲစီမ်ိးကိ ု  ဒေသမရွေး  

တုိးချဲ့ စုိက်ပျ ိုးသင့်ကြောင်း မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး    ဦးမျ ိုးဇော်က   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                        

(၂၀၆)

မြန်အောင် ဒီဇင်ဘာ ၇

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  

မြန်အောင်မြို့နယ်တွင် ဒေသထွက် 

ခဝဲသီးများ   ဝယ်ယူမှုများပြားပြီး 

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း         မြန်အောင်မြို့နယ် 

ကန်ုစမ်ိး ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်ဆွေဆွေက ပြောပြသည်။  

 မြန်အောင်မြို့နယ် ကုန်စိမ်း 

ဈေးကွက်၌ ဒေသထွက်ခဝသဲီးများ 

ယခုနှစ်    နိုဝင်ဘာလ  တတိယ 

ပတ်မှစတင်၍         ယနေ့ထိ 

အရောင်းအဝယ်    ပြုလုပ်လျက် 

ရိှပြီး လက်ရိှ တစ်ရက်လျှင် ခဝသဲီး 

အလုံးရေ ၅၅၀၀၀ ထိ   ဝယ်ယူမှု 

အား     ကောင်းလာသောကြောင့် 

အရောင်းအဝယ်    ကောင်းလာ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါ   ဒေသထွက် 

ခဝဲသီးအလုံးရေ    ၁၀၀     လျှင်  

ငွေကျပ် ၂၇၀၀၀ ထိ ပေါက်စျေးရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒဘီက်ကနေထွက်တဲ ့ခဝသဲီး 

တွေကို     အခြားမြို့နယ်တွေက 

ဝယ်ယူမှုများနေတာပါ။   လက်ရှိ 

ခဝဲသီးအလုံးရေ   ၅၅၀၀၀   ထိ 

တစ်ရက်တာ  အရောင်းအဝယ်ဖြစ် 

နေပါတယ်။   ခဝဲသီးက    ဒေသ 

ထွက်ကုန်ဖြစ်တော ့  စျေးသက်သာ 

ပြီး   သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်ပါတယ်။  

အခြားဒေသတွေက   ဒီဒေသက  

ထွက်တဲ ့  ခဝသဲီးကိ ု   အဝယ်လိက်ု 

နေပါတယ်။        အခုလို ဒေသ 

ထွက်ကန်ု ခဝသဲီးတွေ ဝယ်ယအူား 

ကောင်းလာတော ့     ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်စိက်ုတဲတ့ောင်သတူွေ အလပ်ု 

အကိင်ု အခွင့်အလမ်း    ပိမုိအုဆင် 

ပြေလာပါတယ်" ဟ ု     မြန်အောင် 

မြို့နယ်   ကုန်စိမ်းရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်      ဒေါ်ဆွေဆွေက 

ပြောပြသည်။  

မြန်အောင်မြို့နယ်တွင် လက်ရိှ 

ခဝဲသီးများ အပါအဝင် ရာသီပေါ် 

ဒေသထွက်ကုန်  ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

များ        ပေါ်နေသည့်အချနိ်ဖြစ် 

ကြောင်း၊    အဆိုပါ    ခဝဲသီးများ  

ဝယ်ယူအားကောင်းပြီး အရောင်း 

သွက်လာသည့်အတွက် ခဝဲသီးကို 

ထပ်မံတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးရန် ပြင်ဆင် 

နေကြောင်း    ကန်ုစမ်ိးရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်ဆွေဆွေက    

ဆက်လက်ပြောပြ၍ သိရသည်။         

ကျော်ကျော်လင်း

မဲဆန္ဒရှင်တစ်ဦးရှောင်ရန်အချက်များ(အီလက်ထရောနစ်မဲပေးစက်ဖြင့် ဆန္ဒမဲပေးခြင်း)
	 -	မ ဲရုံအတွင်းသို့ နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်ပြား၊ အမျ ိုးသားမှတ်ပုံတင်ကတ်ပြား၊ ဧည့်နိုင်ငံသား သို့မဟုတ် နိုင်ငံသားပြုခွင့်ရလက်မှတ်မှအပ မသက်ဆိုင်သည့်ပစ္စည်းများ ယူဆောင်မလာရ၊

	 -	 ဆန္ဒပြုစက်ပေါ်ရှိ မိမိမဲပေးလိုသော လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်လောင်း၏ အမည်နှင့် သင်္ကေတအမှတ်အသား တည့်တည့်တွင်ရှိသော ဆန္ဒပြုခလုတ်ကို တစ်ကြိမ်သာနှိပ်၍ ဆန္ဒပြု ရမည်၊ တစ်ကြိမ်ထက်ပို၍ 

မနှိပ်ရ။ ခလုတ်တစ်ခုထက်ပို၍ ခလုတ်နှစ်ခု၊ သုံးခု တစ်ပြိုင်တည်း မနှိပ်ရ၊

	 -	 ဆန္ဒပြုခန်းအတွင်း၌ မဲပေးစက်၏ စက်အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခုကို မဲပေးခြင်းနှင့်မသက်ဆိုင် သော ဆောင်ရွက်မှုတစ်ခုခု မပြုလုပ်ရ၊

	 -	 ဆန္ဒပြုခန်းအတွင်း၌ မဲပေးစက်၏ စက်အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခုကို တစ်နည်းနည်းဖြင့် အနှောင့် အယှက်ပြုခြင်း မပြုလုပ်ရ၊

	 -	 ဆန္ဒပြုခန်းအတွင်း၌ အချနိ်ကြာမြင့်စွာ ဆောင်ရွက်ခြင်းမပြုလုပ်ရ၊

	 -	ရွေ းကောက်ပွဲတစ်ခုခုတွင် လွှတ်တော်မဲဆန္ဒနယ် တစ်နယ်ထက်ပိုသော မဲဆန္ဒနယ်များ အတွက် ဆန္ဒမဲမပေးရ၊ မိမိဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသော လွှတ်တော်မဲဆန္ဒနယ်အတွက် တစ်ကြိမ် ထက်ပို၍ ဆန္ဒမဲပေးခြင်း 

မပြုရ၊

	 -	 သူတစ်ပါးအယောင်ဆောင်၍ ဆန္ဒမဲပေးခြင်းမပြုရ၊ 

	 -	က ိုယ်စားလှယ်စေလွှတ်၍ ဆန္ဒမဲမပေးရ၊

	 -	 သူတစ်ပါးကိုယ်စားမဲမပေးရ။

	

	 “ပြည်သူများလိုလားသည့် ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံတော်ကို ရွေးကောက်ပွဲဖြင့်သာ ဖော်ဆောင်နိုင်မည်”

	 “လွတ်လပ်မျှတ၊ မဲ‌ပေးကြ”



၈-၁၂-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃၁

အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊     

ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်၊ 
အထကပုသိမ်ကြီး၊ 
Grade-10(D)တွင် 

ပညာသင်ကြားနေသော 
(ဘ) ဦးလှိုင်မင်းထွန်း၏

သမီး 
ကျောင်းဝင်အမှတ်

(ခ-၄၁၉၆) 
မအေးသီတာလွင်၏ 

အမည်မှန်မှာ 
မအေးသီတာဖြိုး
ဖြစ်ပါကြောင်း။

မအေးသီတာဖြိုး

သမီးအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ခြင်း
တံတားဦးခရိုင်၊    တံတားဦးမြို့နယ်၊   ဥတည်ကျေးရွာအုပ်စု၊ 

‌တောင်တော်ရွာနေ ဦးဇော်လွင်ဦးနှင့် ဒေါ်တင်တင်ဝင်းတို့၏သမီး  
မနှင်းဝေဦး(၉/တတဥ(နိင်ု)၁၁၁၁၇၂)သည်  မဘိစကားနားမထောင် 
ဘဲ စိတ်ဆင်းရဲအောင်အကြိမ်ကြိမ်ပြုလုပ်ပြီး နေအိမ်မှထွက်သွားပါ 
သဖြင့ ်ယနေ့မှစ၍ သမီးအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်လိက်ုပါသည်။  
နောက်နောင်  ၎င်းနှင့ပ်တ်သက်သောကစိ္စအဝဝအားလုံးကိ ု   တာဝန် 
ယူဖြေရှင်းပေးမည်မဟုတ်ကြောင်း  အများသိစေရန် ကြေညာအပ် 
ပါသည်။(စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းသည်းခံပါ)

ဦးဇော်လွင်ဦး(၉/တတဥ(နိုင်)၀၁၁၃၀၄)
မတင်တင်ဝင်း(၉/တတဥ(နိုင်)၀၁၀၇၆၁)



တောင်ကြီး-ပေါမူ၊ ပေါမူ-တောင်ကြီး ရှုခင်းကြည့်Sight Seeingရထားခရီးစဉ် ခရီးသည်စီးနင်းမှုများပြား

စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၈-၁၂-၂၀၂၅

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	‌ ယနေ့ခေတ်သည်   သတင်းမီဒီယာခေတ်ဖြစ်သည်နှင့်အညီ   လူမှုကွန်ရက်များ 
အသုံးပြုရာတွင်လည်း  အကျ ို းမဲ့ဖြစ်စေမည့်  မိမိနှင့်  မိမိတို့၏  အဖွဲ့အစည်းကို 
ထိခိက်ုစေနိင်ုသည့ ်လပ်ုဆောင်ချက်များမဖြစ်အောင် တစ်ဦးချင်း အသတိရားဖြင့် 
အသုံးပြုကြရန်လို...

    (နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ 

၏ ၂၀၂၅ ခုနှစ် စက်တင်ဘာ ၁၉ ရက်တွင် ကမ်းရိုးတန်းဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် မြိတ်တပ်နယ်မှ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများကို 

တွေ့ဆုံအမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်) 

အရှေ့တောင်အာရှအားကစားပြိုင်ပွဲ 

အမျ ိုးသမီးဘောလုံးပြိုင်ပွဲ

အုပ်စု B ပွဲစဉ်

တိုက်ရိုက်ထုတ်လွှင့်မည်

နေပြည်တော်    ဒီဇင်ဘာ   ၇

ထိုင်းနိုင်ငံက   အိမ်ရှင်အဖြစ်   လက်ခံကျင်းပသည့်   ၃၃ ကြိမ် 

မြောက်  အရှေ့တောင်အာရှအားကစားပြိုင်ပဲွ  အမျ ိုးသမီးဘောလုံး 

ပြိုင်ပဲွ အပ်ုစ ုB ပစဉ်အဖြစ် ဒဇီင်ဘာ ၈ ရက် (ယနေ့) ညနေ ၃နာရခဲွီ 

တွင်  မြန်မာအမျ ိုးသမီးဘောလုံးအသင်းနှင့ ် မလေးရှားအမျ ိုးသမီး 

ဘောလုံးအသင်းတို့ ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမည်ဖြစ်သည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်ကိ ုယင်းနေ့ညနေ ၃ နာရ ီ၁၅ မနိစ်မှစတင်၍ MRTV 

HD Channel၊ MRTV Entertainment Channel၊ MRTV Sports 

Channel နှင့် မြ န်မာ့အသံရေဒီယိုတို့မှ တိုက်ရိုက်(Live)ထုတ်လွှင့် 

ပြသမည်ဖြစ်သည်။                                              (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော်    ဒီဇင်ဘာ    ၇

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေး၊  တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးနှင့် 

အချုပ်အခြာအာဏာ    တည်တံခ့ိင်ုမြရဲေးတိုအ့တွက်   

တိုင်းပြည်တာဝန်ထမ်းဆောင်ရင်း       အသက်ပေး 

ကျဆုံးသွားခဲသ့ည့ ်ခေတ်အဆက်ဆက်မှ သရူကဲောင်း 

စစ်သည်များအား  ၁၂ ကြိမ်မြောက်  ဂုဏ်ပြုပွဲအခမ်း 

အနားကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် နေပြည်တော်ကောင်စ ီ

နယ်မြေ     ဇေယျာသရီမိြို့နယ်ရိှ    သရူကဲောင်းဗမိာန် 

(နေပြည်တော်)၌ ကျင်းပပြုလုပ်သည်။

အဆုိပါအခမ်းအနားတွင်       ကာကွယ်ရေးဦးစီး 

ချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ          ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးကိုကိုဦး၊ 

ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးဖုန်းမြတ်နှင့်

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁¶

  ခေတ်အဆက်ဆက်မှ  သူရဲကောင်းစစ်သည် 

များအား ၁၂ ကြိမ်မြောက် ဂဏ်ုပြုပဲွအခမ်းအနားသို ့

တက်ရောက်လာကြသူများက      သူရဲကောင်း 

စစ်သည်များ မြင့်မြတ်သောကောင်းမွန်ရာဘုံဘဝ 

ရောက်ရှိစေရန်  မိုးပျပံူဖောင်းများ  လွှတ်တင်ခြင်း 

ဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

ခေတ်အဆက်ဆက်မှ တိုင်းပြည်အတွက် အသက်စွန့်လွှတ်ခဲ့ကြသည့်

သူရဲကောင်းစစ်သည်များအား ၁၂ ကြိမ်မြောက် ဂုဏ်ပြုပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပပြုလုပ်

နေပြည်တော်    ဒီဇင်ဘာ    ၇

 ပိုဆ့ောင်ရေးနှင့ဆ်က်သွယ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာန   မြန်မာမ့ီးရထားသည်  

ခရီးသွားပြည်သူများ  တောင်ကြီး 

မြို့၏ သာယာလှပသောရှုခင်းများ 

ကို  စိတ်ချမ်းမြေ့စွာကြည့်ရှုခံစား 

နိုင်ရန်       တောင်ကြီး - ပေါမူ - 

တောင်ကြီး(အသွား၊ အပြန်)ရထား 

ခရီးစဉ်ကုိ အပတ်စဉ်စနေ၊တနင်္ဂနွေ 

ရုံးပတ်ိရက်များ၌ ပြေးဆဲွပေးလျက် 

ရှိရာ  ရထားစီးခရီးသည်  စီးနင်းမှု 

များပြားလျက်ရိှကြောင်း သိရသည်။

ယနေ့နံနက်     ၉  နာရီတွင် 

တောင်ကြီးဘတူာမှ စတင်ပြေးဆဲွ 

သည့ ် စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁q


