
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ နတ်တော်လဆန်း (၁၃)ရက် ၊ အင်္ဂ ါနေ့ ၊ (2-12-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၂၁၆)

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်   ယာယ ီ

သမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌  

ရဲအရာရိှလေကျင့်ရေးကျောင်း(ဇီးပင်ကြီး) သင်တန်း 

ကျောင်းပြတိုက်အတွင်း ခင်းကျင်းပြသထားသည့် 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများကို       လှည့်လည်ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးစဉ်။

ဒို့တာဝန်အရေးသုံးပါး

v	 ပြည်ထောင်စုမပြိုကွဲရေး၊

v	 တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်မှုမပြိုကွဲရေး၊

v	 အချုပ်အခြာအာဏာ တည်တံ့ခိုင်မြဲရေး၊

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏    အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု   အလေးထား၍    စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတ်တိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries)ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်   ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး       ပြည်သလူထုူ 

တစ်ရပလုံးလိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

‌v	 နိုင်ငံတော်နဲ့ ပြည်သူတို့အနာဂတ်အတွက်

	 သင်ကိုယ်တိုင် ပါဝင်မဲပေးပါ။

နေပြည်တော်     ဒီဇင်ဘာ     ၁

‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်    ယာယီ 

သမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ      ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

သည်      ကော်မရှင်အတွင်းရေးမှူး      တွဲဖက်အမှု 

ဆောင်ချုပ်   ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦးနှင့်   ခရီးစဉ်တွင် 

လိုက်ပါလာသည့်အဖွဲ့ဝင်များ၊   မန္တလေးတိုင်းဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားလိက်ုပါ၍ ယနေ့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး ပြင်ဦးလွင်မြို့ 

နယ်  ဇီးပင်ကြီးရိှ  နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတက္ကသိလ်ု(အထက် 

မြန်မာပြည်)  ရဲအရာရှိလေ့ကျင့်ရေးကျောင်း  (ဇီးပင် 

ကြီး)နှင့ ် ဗဟိမုီးသတ်သင်တန်းကျောင်း(ပြင်ဦးလွင်)

တို့သို့ သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ဦးစွာ နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံ 

ရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်      ဥက္ကဋ္ဌနှင့် 

အဖွဲ့ဝင်များသည်       စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းတက္ကသိုလ်(အထက်မြန်မာပြည်) ရဲအရာရှိလေ့ကျင့်ရေးကျောင်း(ဇီးပင်ကြီး)နှင့်

ဗဟိုမီးသတ်သင်တန်းကျောင်း(ပြင်ဦးလွင်)တို့သို့ သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေး













































၂-၁၂-၂၀၂၅	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	        စာမျက်နှာ ၂၃

KK Park နယ်မြေအတွင်းရှိ အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုနှင့် လောင်းကစားမှုများကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုသည့် အဆောက်အအုံ 
ခုနစ်လုံး ဖြိုချဖျက်ဆီးပြီးစီး၊ ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်းရှိ တရားမဝင်အဆောက်အအုံ ၁၃ လုံး ချပိ်ပိတ်သိမ်းဆည်းပြီးဖြစ်

       နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၁
မြန်မာနိင်ုငအံစိုးရအနေဖြင့ ်အွန်လိင်ုး 

လိမ်လည်မှုများနှင့် အွန်လုိင်းလောင်းကစား 
မှုများ အများဆုံးအခြေချလုပ်ကိုင်လျက် 
ရှိကြသည့်  ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေနှင့် KK 
Park နယ်မြေများ၌   လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင် 
များ၊   အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့အစည်းများနှင့် 
ဒေသတွင်း   တာဝန်ရှိသူများအပါအဝင် 
အဖွဲ့စုံပါဝင်သည့်     ပူးပေါင်းအဖွဲ့ဖြင့် 
တရားမဝင် အဆောက်အအုံများအတွင်း 
ဝင်ရောက်ရှင်းလင်းခြင်း၊       အွန်လိုင်း 
လိမ်လည်လောင်းကစားမှု  လုပ်ငန်းစဉ် 
များတွင်အသုံးပြုခဲ့သည့် သိမ်းဆည်းရမိ 
ပစ္စည်းများနှင့်       တရားမဝင်အဆောက် 
အအံုများကုိ  စနစ်တကျဖြိုချဖျက်ဆီးခြင်း 
များ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ 

ထုိသ့ုိဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ ယနေ့တွင် 
မြဝတီ-မယ်ထော်သလေး   (KK Park) 
အပိုင်း(၃)နယ်မြေအတွင်းရှိ  တရားမဝင် 
အဆောက်အအုံများဖြစ်သော  တစ်ထပ် 
အဆောက်အု ံတစ်လုံး၊ နှစ်ထပ်အဆောက် 
အအု ံလေးလုံး၊ လေးထပ်အဆောက်အအု ံ
နှစ်လုံး စုစုပေါင်း  တရားမဝင်အဆောက် 
အအုံ ခုနစ်လုံးကို   ထပ်မံဖြိုချဖျက်ဆီးခဲ့ 
သဖြင့်          အပိုင်း(၃)နယ်မြေအတွင်းရှိ 
အဆောက်အအု ံ၄၂၅ လုံးအနက် ယနေ့ထ ိ
၁၃၅ လုံး ဖြိုချဖျက်ဆီးခဲ့ကြောင်းနှင့် KK 
Park နယ်မြေအတွင်းရှိ   တရားမဝင် 
အဆောက်အအု ံစစုပုေါင်း၆၃၅ လုံးအနက် 
၂၈၃ လုံးကို ဖြိုချဖျက်ဆီးပြီးဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။ 

အလားတူ ရွှေကုက္ကို လ်နယ်မြေအတွင်း 
၌လည်း     ရှင်းလင်းဖော်ထုတ်မှုများကို 
နိဝုင်ဘာ ၁၈ ရက်မှ စတင်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ 
ယနေ့တွင်လည်း     ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေ 
အတွင်းရှိ       အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုနှင့် 
ဆက်နွှယ်သော အဆောက်အအုံ ၆၁ လုံး 
တို့ကို ထပ်မံစစ်ဆေးခဲ့ရာ     အွန်လိုင်း 
လိမ်လည်မှုနှင့် လောင်းကစားမှုလုပ်ငန်း 
များ လုပ်ကိုင်နေသူများကို  တွေ့ရှိရခြင်း 
မရှိဘဲ လုပ်ငန်းလုပ်ဆောင်ရာတွင် အသုံး  
ပြုသည့ ်ပစ္စည်းများကိလုည်း တစ်ပါတည်း 
ဖြုတ်သိမ်း    ယူဆောင်သွားခဲ့ကြောင်း 
စစ်ဆေးတွေ့ရှိရသည်။ 

ထို့ပြင်  ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်း 
အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုများလုပ်ဆောင်ရာ
တွင်  အသုံးပြုခဲသ့ည့အ်ဆောက်အအုမံျား 
ကို နိုဝင်ဘာ ၁၈ ရက်မှ  စတင်စစ်ဆေး 
ခ့ဲရာ ယနေ့ထိ  တရားမဝင်အဆောက်အအံု 

နိုင်ခဲ့ပြီး       တရားမဝင်အဆောက်အအုံ  
စစုပုေါင်း ၁၃၂ လုံးကိ ု   ချပ်ိပတ်ိသမ်ိးဆည်း 
ပြီးဖြစ် ကြောင်း သိရသည်။ 

ရွှေကုက္ကို လ်နယ်မြေအတွင်း စုစုပေါင်း 
ဖော်ထုတ်ရှင်းလင်းမှုများအရ   ယနေ့ထိ 
မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့      တရားမဝင် 
ဝင်ရောက်နေထိုင်သည့် ပြည်ပနိုင်ငံသား 
စစုပုေါင်း ၁၉၅၄ ဦးနှင့ ်အွန်လိင်ုးလမ်ိလည် 
လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံး 
ပြုသည့ ်ကွန်ပျူတာအလုံး ၃၃၁၀၊ မိဘုိင်ုး 
ဖုန်း အလုံး ၂၁၈၇၀ ၊ Star Link ဗန်း ၁၀၂ 
လုံး၊ Router ၂၂ လုံးနှင့ ်လပ်ုငန်းသုံးပစ္စည်း 
အများအပြားကို စိစစ်တွေ့ရှိ  ဖမ်းဆီးရမိ 
ခဲ့ပြီး       သိမ်းဆည်းရမိပစ္စည်းများကို 
စနစ်တကျ  ဖျက်ဆီးရှင်းလင်းခဲ့ကြောင်း 
နှင့်      ဖော်ထုတ်ရှငး်လငး်ခြငး်များကုိ 

နယ်မြေတွင်   အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှု 
များ၊ အွန်လိင်ုးလိမ်လည်မှုများအပါအဝင်  
ဒစုရိက်ုမှုများကျူးလွန်ခဲက့ြသည့ ်တရတ်ု 
နိင်ုငသံား ၁၃၁ ဦးနှင့ ်ပါကစ္စတန်နိင်ုငသံား 
ဦးရေ ၃၀ စုစုပေါင်း     ပြည်ပနိုင်ငံသား  
၁၆၁ ဦးတို့ကို  ယနေ့တွင် မြန်မာ-ထိုင်း  
အမှတ်(၂)ချစ်ကြည်ရေးတံတားမှ တစ်ဆင့် 
သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့    လူသားချင်း 
စာနာထောက်ထားမှုနှင့ ်နိင်ုငအံချင်းချင်း 
ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုတို့ကို ရှေးရှု၍ ဥပဒေ 
လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ    ထပ်မံ 
လွှဲပြောင်းပေးသည်။

ယခနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ၃၀ ရက်မှ ဒဇီင်ဘာ 
၁ ရက်ထိ         မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့ 
တရားမဝင် ဝင်ရောက်လာသည့် ပြည်ပ 
နုိင်ငံသား စုစုပေါင်း ၁၂၉၄၅ ဦး ထိန်းသိမ်း 

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှုများဆောင်ရွက်ရာတွင် အသုံးပြုခဲသ့ည့အ်ဆောက်အအုမံျား 

ကို ချပိ်ပိတ်သိမ်းဆည်းမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

တရားမဝင်နိင်ုငခံြားသားများထားရိှနိင်ုသည့ ်ရှစ်ထပ်တိက်ုအဆောက်အအုအံား 

ဝင်ရောက်ရှင်းလင်းနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

တရားမဝင်နိင်ုငခံြားသားများထားရိှနိင်ုသည့ ်ငါးထပ်တိက်ုအဆောက်အအုအံား 

ဝင်ရောက်ရှင်းလင်းနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုများနှင့် အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှုတွင်  အသုံးပြုခဲ့သည့ ်

အသုံးဆောင်ပစ္စည်းများ မီးရဖျက်ဆီးနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

KK Park နယ်မြေ အပိုင်း(၃)တွင် တရားမဝင်ဆောက်လုပ်ထားသည့် တစ်ထပ် 

လူနေအဆောက်အအုံ မဖြိုဖျက်မီ တွေ့ရစဉ်။

KK Park နယ်မြေ အပိုင်း(၃)တွင် တရားမဝင် ဆောက်လုပ်ထားသည့် တစ်ထပ် 

လူနေအဆောက်အအုံ ဖြိုဖျက်ပြီးစီးမှုကို တွေ့ရစဉ်။

အလံုး ၁၄၀ ကုိ စစ်ဆေးတွေ ရိှရပြး အဆုိပါ 
အဆောက်အအုမံျားကိ ုပြန်လည်အသုံးပြု 
မှုမရှိစေရေးအတွက် သိမ်းဆည်းချပ်ိပိတ် 

ခြင်းများကုိ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက် 
ရှိရာ    ယနေ့တွင် တရားမဝင်အဆောက် 
အအု ံ  ၁၃ လုံးကိ ုထပ်မံချပ်ိပတ်ိသမ်ိးဆည်း 

ဆက်လက်    ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။ 

  ကရင်ပြည်နယ် မြဝတီမြို့-ရွှေကုက္ကို လ် 

နိုင်ခဲ့ကြောင်းနှင့် ယင်းနိုင်ငံသားအားလုံး 
ကိ ုစစ်ဆေးပြီးစီးခဲက့ြောင်း၊ ၎င်းတိုအ့နက် 
မှ ဦးရေ ၁၀၁၉၀ ကို ‌  စာမျက်နှာ ၂၄  သို့



စာမျက်နှာ ၂၄ 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	           ၂-၁၂-၂၀၂၅

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း) ကျောက်မဲမြို့နယ် တောင်ထိပ်ကျေးရွာ ဒုဋ္ဌဝတီမြစ်အနီး၌ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုလုပ်ငန်းများ 
လုပ်ကိုင်နေသူများကို အဆောက်အအုံများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများနှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ

       နေပြည်တော်  ဒီဇင်ဘာ  ၁
နိုင်ငံတကာနှင့်       တစ်ကမ္ဘာလုံးကို 

အန္တရာယ်ပေးနေသည့်       အွန်လိုင်း 
လမ်ိလည်မှုများ၊ အန်ွလိင်ုးလောင်းကစား 
မှုများ       တိုက်ဖျက်ရေးလုပ်ငန်းများကို 
နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ်အမျ ိုးသားရေး
တာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ်ခံယူကာ အလေးထား 
တိုက်ဖျက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး မြန်မာ 
နိုင်ငံအတွင်း    လုံးဝအခြေမပြုနိုင်ရေး 
အတွက် ပြည်တွင်းအင်အားစုများအပြင် 
အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံ     အစိုးရများနှင့်လည်း 
ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း၍    အဆိုပါဒုစရိုက်မှု 
နှိမ်နင်းရေးလုပ်ငန်းများကို   တက်ကြွစွာ 
ဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ နုိဝင်ဘာ ၃၀ ရက်နှင့် 
ယနေ့တ့ုိတွင် ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပုိင်း) 
ကျောက်မဲမြို့နယ်    တောင်ထိပ်ကျေးရွာအနီး 
၌ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှု 
လပ်ုငန်းများလပ်ုကိင်ုနေသည့ ်ပြည်ပနိင်ုင ံ
သား ၂၈ ဦးကုိ အွန်လုိင်းလိမ်လည်လောင်း
ကစားမှုများပြုလပ်ုရာတွင် အသုံးပြုသည့် 
ဆက်စပ်ပစ္စည်းများ၊   လူနေအဆောက် 
အအုံများနှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ကျောက်မဲမြို့နယ်အတွင်း   နယ်မြေ 
လုံခြုံရေးဆောင်ရွက်နေသည့်  လုံခြုံရေး 
တပ်ဖဲွ့ဝင်များသည် နိဝုင်ဘာ ၃၀ ရက်တွင် 
ကျောက်မမဲြို့နယ် တောင်ထပ်ိကျေးရွာ၏ 
တောင်ဘက် ဒဋု္ဌဝတမီြစ်အနီးသိုရ့ောက်ရိှ 
စဉ်  မသင်္ကာဖွယ်ရာ      အဆောက်အအုံ 
များကို တွေ့ရှိရသဖြင့်   ဝင်ရောက်ရှာဖွေ 
စစ်ဆေးခဲရ့ာ အွန်လိင်ုးငွေကြေးလမ်ိလည် 
မှုနှင့ ်လောင်းကစားမှုများ လပ်ုဆောင်နေ 
သည့်နေရာဖြစ်ကြောင်း      တွေ့ရှိရပြီး 
လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်နေကြသူများကုိ  မတွေ  
ရှိရဘဲ   အလျား ပေ ၆၀၊ အနံ ပေ ၃၀ ရှိ 
သွပ်မိုး သုံးထပ်သားကာ     အိပ်ဆောင် 
ခြောက်လုံး၊ အလျား ပေ ၆၀၊ အနံ ပေ ၃၀ 
ရိှ သွပ်မိုးသုံးထပ်သားကာ လပ်ုငန်းဆောင် 
ငါးလုံး၊ အလျား ပေ ၆၀၊ အနံ ပေ ၃၀ ရှိ 
သွပ်မိုး သုံးထပ်သားကာ        အစားအစာ 
သိုလှောင်ရုံ ခြောက်လုံး၊ အလျား ပေ ၆၀၊ 
အနံ ပေ ၃၀ ရှိ   ဆောက်လုပ်ဆဲလုပ်ငန်း 
ဆောင် တစ်လုံး၊ အလျား ပေ ၆၀၊ အန ံပေ 
၃၀ ရိှ ဆောက်လပ်ုဆ ဲအပ်ိဆောင်တစ်လုံး၊ 
အလျား ပေ ၈၀ ၊ အန ံ၁၅ ပေရိှ အထွေထွေ 

သုံးအဆောင် တစ်လုံး၊ အလျား ပေ ၈၀၊ 
အန ံ၁၀ ပေရိှ သုံးထပ်သားကာ တန်းလျား 
ရှည်အိမ်သာ တစ်လုံး၊ အလျား ပေ ၃၀၊  
အန ံ၁၀ ပေရိှ       အပ်ိခန်းတဲွ  လေးခန်းတဲွ 
အပ်ိဆောင် တစ်လုံး၊ အပ်ိခန်းလေးခန်းတဲွ 
(ရိက္ခာစတုိပါ)    နှစ်ထပ်ဆောင်တစ်လုံး၊ 
မီးစက်အကြီး တစ်လုံး၊  ၁၅ ပေ အမြင့် 
ကင်းစောင့်သစ်သားမျှော်စင်      ငါးလံုး၊ 
အလျား ပေ ၂၀ ၊ အနံ ၁၀ ပေ အိပ်ဆောင် 
တန်းလျား တစ်လုံး၊   အလျား ပေ ၇၀၀၊ 
အနံ ပေ ၄၀၀ သွပ်ကာခြံဝင်း တစ်ခု၊ All 
In One Desktop ကွန်ပျူတာအလုံး ၃၀၊ 
Star Link ဗန်း ၁၀ ခု၊    Air Cooler   
တစ်လုံး၊  Xiaomi ဝိုင်ဖုိင်စက်  နှစ်လုံး၊  

Sound Box တစ်လုံး၊  Power  Station 
သုံးလုံး၊       ငွေရေတွက်စက် တစ်လုံး၊ 
ငွေကတ်ဖြတ်စက် သုံးလုံး၊   ကွန်ပျူတာ 
ဆက်စပ်ပစ္စည်းများနှင့ ်အခြားလျှပ်စစ်သုံး 
ပစ္စည်းများကို   တွေ့ရှိသိမ်းဆည်းရမိခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။

ဆက်လက်၍ လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များ 
သည်    နယ်မြေလုံခြုံရေးလုပ်ငန်းများ 
ဆက်လက်ဆောင်ရွက်စဉ်  တောင်ထိပ် 
ကျေးရွာအနီးထပ်မ၍ံရှင်းလင်းရာ အဆိပုါ 
နေရာ၏ မြောက်ဘက်တွင်   အွန်လိုင်း 
လိမ်လည်လောင်းကစားမှုများ လုပ်ကိုင် 
နေသမူျားဖြစ်သည့ ်တရတ်ုနိင်ုငသံား  ၁၀ 
ဦးကိလုည်းကောင်း၊     ယနေ့တွင် အဆိပုါ 

နေရာ၏ မြောက်ဘက် တောင်ထိပ်ကျေးရွာ 
၏   တောင်ဘက်တွင်  တရုတ်နိုင်ငံသား 
၁၀ ဦးကိုလည်းကောင်း၊    တောင်ထိပ် 
ကျေးရွာ၏ မြောက်ဘက်ရှိ ပုံဝိုးကျေးရွာ 
အနီးတွင်လည်း တရုတ်နုိင်ငံသား ရှစ်ဦးကုိ 
လည်းကောင်း အသီးသီးဖမးဆီးရမိခ့ဲသည်။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်        အွန်လိုင်း 
လမ်ိလည်  လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ခြင်း 
များ ပပျောက်စေရေးကို   မြန်မာနိုင်ငံ 
အတွင်း ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်   ဆက်လက် 
နှိမ်နင်းသွားမည်ဖြစ်ပြီး    ၎င်းလုပ်ငန်း 
များတွင်   ပါဝင်ပတ်သက်နေသူများနှင့် 
နောက်ကွယ်မှ    ကြိုးကိုင်နေသူများကို 
ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီး၍ ထိထိရောက်ရောက် 
ပြင်းပြင်းထန်ထန်      အရေးယူနိုင်ရေး 
အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငမံျား၊ ဒေသတွင်းနိင်ုငမံျား၊ 
နိုင်ငံတာကာ     အဖွဲ့အစည်းများနှင့ ် 

တက်ကြွစွာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 
သည်။ ထို့ကြောင့် အဆိုပါ သိမ်းဆည်းရမိ 
အွန်လိုင်းလိမ်လည် လောင်းကစားမှုများ 
ပြုလုပ်ရာတွင်    အသုံးပြုသည့်ဆက်စပ် 
ပစ္စည်းများ၊ လူနေအဆောက်အအုံများ၊ 
နေရာထိုင်ခင်းများကို   မီးရှို့ဖျက်ဆီးခဲ့ပြီး 
ဖမးဆီးရမိသမူျားနှင့ ်   ပါဝင်ပတ်သက်သ ူ
များကို    စနစ်တကျစိစစ်ဖော်ထုတ်ကာ 
တရားဥပဒေနှင့်အညီ       တရားစွဲဆို 
အရေးယူဆောင်ရွက်နိုင်ရေးနှင့် ပြည်ပ 
နိုင်ငံသားများကို        လူသားချင်းစာနာ 
ထောက်ထားမှုနှင့်       နိုင်ငံအချင်းချင်း 
ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုတို့ကို         ရှေးရှု၍ 
သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့         ပြန်လည် 
လွှဲပြောင်းပေးအပ်နိုင်ရေး  ဆောက်ရွက် 
သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

‌(၅၀၁)

ကျောက်မဲမြို့နယ် တောင်ထိပ်ကျေးရွာအနီး အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုနှင့် လောင်း 

ကစားမှုများ လုပ်ဆောင်ခဲ့သည့်နေရာအား တွေ့ရစဉ်။

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည့် တရုတ်နိုင်ငံသားများကို တွေ့ရစဉ်။

ကျောက်မဲမြို့နယ် တောင်ထိပ်ကျေးရွာအနီး အွန်လိုင်းငွေကြေးလိမ်လည်မှုနှင့် 

လောင်းကစားမှုများ  လုပ်ဆောင်ရာတွင် အသုံးပြုခဲ့သည့် ဆက်စပ်ပစ္စည်းများကို 

တွေ့ရစဉ်။

ကျောက်မဲမြို့နယ် တောင်ထိပ်ကျေးရွာအနီး အွန်လိုင်းငွေကြေးလိမ်လည်မှုနှင့် 

လောင်းကစားမှုများ လုပ်ဆောင်ခဲ့သည့်နေရာရှိ အဆောက်အအုံများ မီးရဖျက်ဆီး 

မှုကို တွေ့ရစဉ်။

စာမျက်နှာ ၂၃ မှအဆက်
ထိုင်းနိုင်ငံမှတစ်ဆင့်       သက်ဆိုင်ရာ 
နိုင်ငံများသို့      ဥပဒေလုပ်ထုံးလုပ်နည်း 
နှင့်အညီ   စနစ်တကျပြည်နှင်လွှဲပြောင်း 

ပေးခဲ့ပြီး      ကျန်ရှိသည့် ပြည်ပနိုင်ငံသား 
၂၇၅၅ ဦးကို     သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့ 
လွှဲပြောင်းပေးရန်    အသင့်ဖြစ်နေပြီဖြစ် 
ကြောင်းနှင့်     ၎င်းတို့ကိုကောင်းမွန်စွာ 

ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်   ထားရှိကြောင်း 
သိရသည်။ 

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့် Online 
လိမ်လည်လောင်းကစားမှု    ကျူးလွန်မှု 

များကို   အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ် 
အဖြစ်ခံယူကာ မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း လုံးဝ 
အခြေမပြုနိုင်ရေး ပြည်တွင်းအင်အားစု 
များအပြင် အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငအံစိုးရများနှင့် 

လည်း  ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း၍   ဆက်လက်
ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်း 
ရရှိသည်။ ‌

                               (၅၀၁)



ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

၂-၁၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

မောင်ခြိမ့်

လရောင်ရိပ်ဝယ်

ယမန်နေ့မှအဆက်
( ၄ )

‌ရွာသို့ ဆရာလေးရောက်ရှိ တာဝန်ထမ်းဆောင် 
နေသည့်  ငါးနှစ်တာကာလအတွင်း၌   ဘိုးသံခဲနှင့် 
ဆရာလေးတို့၏  သံယောဇဉ်များက  တဖြည်းဖြည်း 
တုိး၍တုိး၍ လာနေတော့သည်။ ဆရာလေးက ဘုိးသံခဲ  
ကိ ုအဖေလိ၊ု ဦးရီးလိ၊ု ဘိုးသခံကဲ ဆရာလေးအပေါ်တွင် 
တူလို၊ သားလို ခင်တွယ်လျက်ရှိနေကြပြီ။

ဆယ်မိုင်ခန့်ဝေးသည့်  မြို့ကလေးဆီ  တစ်လ 
တစ်ခါ လစာသွားထုတ်ရင်းဖြစ်ဖြစ်၊  ကျောင်းကိစ္စ၊ 
အစည်းအဝေးကိစ္စနှင့်   သွားရရင်ဖြစ်ဖြစ်   ရွာကို 
ပြန်လာသည့အ်ခါတိင်ုး  ဘိုးသခံအဲတွက်  လက်ဖကစိ၊ု 
လက်ဖက်ခြောက်ကလေးကအစ     ထန်းလျက်၊   
ကြံသကာအဆုံး   ရောက်တတ်ရာရာ ကလေးများ 
ဝယ်လာတတ်သည်မှာ     ဆရာလေး ခန့်မင်းလွင်၏ 
အကျင့်ဖြစ်နေသလို ဆရာလေးအတွက် ငါးရှဉ့်ဟင်း 
ကလေး၊ လိပ်သားဟင်းကလေး၊ လယ်ကြွက်ကင် 
ကလေး စသည့်ကောင်းနိုးရာရာ ဟင်းကလေးများ 
စစီဉ်ထားပြး  ဆရာလေး  သူ့ဆရီောက်မလာသည်နှင့် 
ဆရာလေးရိှရာ စာသင်ကျောင်းကလေးဆ ီ  စိက်ုစိက်ု  
စိက်ုစိက်ုနှင့ ်ရောက်ချလာတတ်သည်မှာ ဘိုးသခံပဲင် 
ဖြစ်တော့၏။ အဖော်မဲ့အထီးကျန် သူတို့နှစ်ယောက် 
သည် ရေထတွဲင် အမြတဲမ်းနှစ်ကောင်ပူးပြီး     ကူးခပ် 
သွားနေသည့ ်ငါးထန်းရွက်(ငါးခွေးရှာ)   နှစ်ကောင်နှင့် 
ပင် တူနေတော့သည်။

တကယ်တမ်း  ဘိုးသံခဲသည်    အသက် ၇၀ ထဲ 
ဝင်နေပြ။ီ   လူ့ဘဝသက်တမ်းနငှ့်တွက်လျှင်   ဘဝ၏ 
နေဝင်ချန်ိကိပုင် ရောက်နေပြ။ီ သည်လိ ုအချန်ိမျ ိုးတွင် 
သားနှင့်သမီးနှင့် မြေးနှင့်မြစ်နှင့် သိုက်သိုက်ဝန်းဝန်း 
ဖေးဖေးမမ နေရမည့အ်ရွယ်လည်းဖြစ်၏။ ယခတုော ့
ရွာတောင်ဖျားက  တဲကလေးထဲတွင်   အဖော်မပါ 
တစ်ယောက်တည်း။

ဘုိးသံခဲ၏ အိမ်ဝုိင်းနားကုိ ဆရာလေးရောက်တော့ 
ဘုိးသံခဲ၏လက်စဲွတော် ခွေးကလေးတုိးလံုသည်  အမြီး 
ကလေးနန့်ပြီး  လာကြိုသည်။    ရွာအနောက်ဘက် 
ကွင်းပြင်ကြီးကို နေပူထဲမှာဖြတ်လျှောက်လာခဲ့ရ၍ 
ပူလောင်အုိက်စပ်နေသည့် ဆရာလေးသည ် ဘုိးသံခဲ 
ခြထံအဲရောက်တွင် အေးစမ့်ိသွားတောသ့ည်။ ခြပံတ် 
လည်တွင် အုပ်ဆိုင်းမှိုင်းညို့နေသော သရက်ပင်ကြီး 
များ၊ မြောင်းပေါင်များပေါ်တွင် စီတန်းပြီး အရွက် 
ဖားဖားကြီးများ တယမ်းယမ်းနှင့် လေယူရာယိမ်းနွဲ့ 
နေသည့် ငှက်ပျောပင်များနှင့်  တဲကလေးရှေ့တွင် 
သီးလုံးလှလှကြီးများတဲွလခဲိနုေသော ဘူးစင်ကလေး 
များသည် အအေးဓာတ်များ ထတ်ုလွှတ်ပေးနေသည့် 

သဘာဝကဖန်တီးထားသည့် လေအေးစက်များပင် 
ဖြစ်တော့၏။

( ၅ )
"အဘရေ" ဘူးစင်အောက်မှနေ၍   လှမ်းအသံ 

ပေးလိုက်သော်လည်း ထူးသံမကြားရ။  ခါတိုင်းရက် 
များတွင်တော့ ဘူးစင်ကလေးအောက်တွင်  ဝါးနှီး 
ကလေးများဖြာ၍   ဆန်ခါကလေးများ၊  ဆန်ကော 
ကလေးများ၊ တောင်းကလေးများ ရက်နေတတ်သည်။ 
ယခုတော့ ဘယ်ဆီများသွားနေပါလိမ့်။

ဟိုး... တစ်မျှော်တစ်ခေါ်   အဝေးတွင်ရှိသော      
ဗျ ိုက်တောဂယက်ကွင်းကြီးဆီမှာများ    ဟင်းစား 
သွားရှာနေတာလား။ ဒါမှမဟုတ်   ချောင်းကလေး 
အဖျားတွင်  ငါးသလထဲိုးကလေးများ   သွားစမ်းနေတာ 
လားဟု တွေးသည်။ ဒါလည်း  မဖြစ်နိုင်၊   ဘိုးသံခဲ 
ဘယ်ဆသွီားသွား နောက်တော်ပါးက လိက်ုပါနေကျ 
ခွေးကလေး တိုးလုံရှိနေသည်။ စဉ်းစားနေစဉ်မှာပင် 
တဲကလေးအတွင်းမှ   ညည်းသံလိုလို  ကြားလိုက်ရ 
သဖြင့် ပူပန်စိတ်နှင့်တဲကလေးထဲသို့ အပြေးကလေး 
ဝင်သွားမိတော့သည်။

ဘုရား...ဘုရား တဲကလေးအတွင်း သပေါ့ဖျာ 
အဟောင်းကလေးအပေါ်တွင်  ဘာဘစူောင်နွမ်းနွမ်း 
ကလေးကိခုြုံ၍ ကွေးကွေးကလေးအပ်ိပြီး ညည်းညူ 
နေသည်မှာ ဘိုးသခံမဲဟတ်ုလား။ အပြေးအလွှားစမ်း 
ကြည့်တော့ ကိုယ်က ချစ်ချစ်တောက်ပူလျက်ရှိ၏။

"ဖြစ်မှဖြစ်ရလေ  အဘရယ်"  ဆရာလေးသည် 
ကရုဏာသက်စွာရေရွတ်ရင်း ဆေးခန်းပို့ရန် အမြန် 
စစီဉ်ရတောသ့ည်။  ကျေးလက်ဆေးပေးခန်းကလေး 
ကနေ   ပြန်လာချန်ိတွင်တော ့  ဘိုးသခံတဲစယ်ောက် 
အဖျားကျပြီး   သက်သာနေပြီ။   ဖျားနေသည်မှာ 
သုံးလေးရက်ရှိပြီ။ ဘယ်သူ့ကိုမှမပြောဘဲ တဲမှာရှိ 
သည့ ်ငန်းနကီျော်ဆေးမှုန့်ကိ ုကွမ်းရွက်ပြုတ်ရည်နှင့် 
သောက်ပြီး သက်သာလိုသက်သာငြား ကုနေရင်း 
သတိလစ်သွားပြီး   ကံကောင်းထောက်မစွာ ဆရာ 
လေးရောက်သွား၍ အသက်ကယ်နိုင်ခြင်းဖြစ်၏။

ဆေးခန်းကလေးကအပြန်   တဲဆီရောက်တော့ 
ဆရာလေးစဉ်းစားရပြ။ ဆေးတိက်ုချန်ိမှာ ဆေးမှန်မှန် 
တိုက်ရန်      စွပ်ပြုတ်တန်စွပ်ပြုတ်၊    ဆန်ပြုတ်တန် 
ဆန်ပြုတ်တိုက်ရန်      ရေနွေးကြမ်းကလေးအစ 
တည်ပေးရန် အဖော်တစ်ယောက်တော့ လိုနေပြီ။

"အဘ သားသမီးတွေနေတ့ဲနေရာပြော။ ကျွန်တော် 
အကြောင်းကြားပေးမယ်။ ဒါမှမဟုတ်လဲ  လူလွှတ် 
ခေါ်ပေးမယ်။ အဘတစ်ယောက်တည်းတော့ မဖြစ် 
ပါဘူးဗျာ"

အိပ်ရာထက်တွင်  ပက်လက်လှန်ကာ  မှိန်းနေ 

သည့် ဘိုးသံခဲက  စကားမပြန်ဘဲ   လက်ကလေး   
အသာကာပြသည်။ သူ့သားသမီးများကိ ုသမူခေါ်ချင် 
တာလား။ ဒါမှမဟုတ် အကြောင်းကြားပေမဲ့  လာမှာ 
မဟုတ်ပါဘူးဟု ပြောချင်တာလား သူကိုယ်တိုင်သာ 
သိပေရော့မည်။

မည်သို့ဖြစ်စေ  အဖော်မဲ့အထီးကျန်  ဖျားနာနေ 
သည့်ဘိုးသံခဲ အနားမှ ထပြန်လာနိုင်သည့် တင်းမာ 
သော နှလုံးသားမရိှရှာသည့ ်ဆရာလေးတစ်ယောက် 
ဘိုးသံခဲ၏   တဲကလေး၌ပင်   လူနာစောင့်ဖြစ်ခဲ့ရ        
လေတော့သည်။

အစွမ်းထက်ဆေးဝါးများ   နားလည်တတ်ကျွမ်း 
သည့ ်ကျေးလက်ဆေးပေးခန်းကလေးမှ ကျန်းမာရေး 
ဝန်ထမ်းများနှင့ ် သားတစ်ယောက်ပမာ ကရုဏာ 
တရား   အကြင်နာတရားများထားပြီး   ပြုစုစောင့် 
ရှောက်ခဲသ့ော ဆရာလေး၏ကညူဖီေးမမှုများကြောင့် 
ဘိုးသံခဲတစ်ယောက် ပြန်၍နာလန်ထူခဲ့ပါလေပြီ။

သည်ကနေ့ ဘိုးသံခဲထမင်းစစားတော့မည်ဆို၍ 
ရပ်ထဲရွာထဲမှ စာနာတတ်၊ ညှာတာတတ်သူများက 
စားသောက်ရေးအားလုံး  စီစဉ်ပေးကြသည်ကိုဖြင့် 
ဆရာလေးတစ်သက် မေ့ရက်စရာမရှိပါပေ။

ခံတွင်းပျကလူနာ ခံတွင်းလုိက်စေရန်  တစ်တောင် 
လောက် ကြက်ဟင်းခါးသီးကြီးကို   ပုစွန်တုပ်နှင့် 
ကြော်၊  ပတဲကောအူနုနုကိုထွင်၍ ငါးကျည်းခြောက် 
နှင့် ဟင်းခါးချက်၊  သုံးဦးစပ်  ငါးပိရည်ဖျော်ထဲမှာ 
ကလုားအော်ငရတ်ုနှင့ ် ငါးရံ့လုံးမီးဖတ်ုထောင်းထည့၊် 
မွှေးမွှေးကြွပ်ကြွပ်    စိုင်သရက်ကင်းကလေးရယ်၊ 
ကင်းပုံညွန့်ကလေးတွေရယ်က တို့စရာ။

နှာရည်တရွဲှရွှနှဲင့ ်ရှူးရဲှသညံလံျကရိှသော ထမင်း 
ဝိုင်းတွင် ဘိုးသံခဲ  တစ်ပန်းကန်လောက်သာ  တို့နိုင် 
ထိနိုင်သော်လည်း ဆရာလေးတစ်ယောက်ကတော့ 
ဖြင့ ်ဘေးနားကရွာသားများ  ထမင်းထည့၍်ပင်  မနိင်ု 
အောင် စားကောင်းတော့၏။

ရွာလူကြီး ဦးသာကျော်နှင့် ရွာသားများကတော့ 
မြို့ကပညာတတ် ဆရာလေးက ယခုလို သူတို့ရွာခံ 
ဘိုးသံခဲအပေါ်  ဂရုတစိုက်ရှိမှုကိုကြည့်ပြီး   ကျေနပ် 
အားရနေကြလေသည်။

"ဘယ်နှယ့် ဆရာလေး       ထမင်းစားကောင်း       
ရဲ့မဟုတ်လား   သုံးဦးစပ်     ငါးပိရည်ကျ ိုကလေးနဲ့ 
စိုင်သီးချဉ်မွှေးမွှေးကလေးနဲ့က        အလွန်လိုက် 
ဖက်တာနော" 

ထမင်းဝိင်ုးအပြီး   လက်ဖကစား  စကားဝိင်ုးတွင် 
ဦးသာကျော်က စကားစ၏။

"မကောင်းနေပါ့မလား အဘရဲ့၊ ကျုပ်တို့ဒေသ 
ထွက်ငါးရံ့ငါးဖယ် ငါးပြေမ  ပေါင်းပြီးနှပ်ထားတဲ့ 

သုံးဦးစပ်  ငါးပရိည်ကျ ိုကလေးလပဲါရဲ့   မဟတ်ုလား" 
ရွာသားတစ်ယောက်ကဝင်၍ ထောက်ခံသည်။

ထိုအခါ သူတို့ဒေသထွက်သုံးဦးစပ်   ငါးပိရည်    
ကျ ိုကလေး၏ကောင်းကြောင်း    ရာဇဝင်ဇာတ်လမ်း  
ကို   ဤရွာကလေးသို့   ဆရာလေးစ၍ရောက်ပြီး 
မကြာခင်မှာပင်   ကြားဖူးထားသည့်  ဆရာလေးက 
ပြုံးမိသွားသည်။

ဟိုးနှစ်ပေါင်း ခြောက်ဆယ်ကျော်လောက်တုန်း 
က အဖြစ်ကလေးတစ်ခုပင်။    ထိုခေတ်ထိုအခါက 
အထက်ဘက်ဆကီ အညာသားများသည် အညာလှေ 
ကြီးများနှင့်   အညာကုန်များသယ်ဆောင်လာကာ 
အောက်ပြည်၊ အောက်ရွာ မြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသများသို ့
လာရောက်ကုန်သွယ်လေ့ရှိကြ၏။

အညာကုန်များရောင်းချပြီး၍    အညာသို့ပြန် 
အဆန်တွင် မြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသထွက် ဆန်၊ ငါးပိ၊ 
ငါးခြောက်၊ ပုစွန်ခြောက်၊ ဆား၊ ငံပြာရည်ကအစ 
ပြန်လည်တင်ဆောင်သွားလေရိှ့ကြ၏။ ထိအုခါ အချ ို့ 
သော အညာသားများသည် အောက်ပြည်သူ ဖြူဖြူ 
ဖွေးဖွေး ရေဆေးငါးကြီးများနှင့် ဖူးစာဆုံရသောအခါ 
မောင်ကြီးအညာမပြန်နိုင်တယ်    ဇာတ်လမ်းမျ ိုး 
ဖြစ်ကြ၏။

သို့သော် အောက်ပြည်သူ ရေဆေးငါးကလေးက 
သူ့ယောက်ျား အညာသားကိ ုစတ်ိမချနိင်ုဖြစ်ရသတဲ။့ 
တစ်နေ့မဟတ်ု တစ်နေ့ အညာမြေပြန်ကာပြေးမှာကိ ု
လည်း စိုးရိမ်သတဲ့။

သူ့ယောက်ျားကလည်း  စိုးရိမ်စရာ  ဖြစ်နေပေ 
တာကိုး။ အညာဆန် လှေကြီးများက အထက်အညာ 
ကိဆုန်ဖိုအ့တွက် ယခခုေတ်မှာလိ ုစက်အားကိ ုအသုံး 
ပြုနိုင်သေးတာ    မဟုတ်တော့   ရွက်ကိုပဲအားပြု 
ဆန်တက်နေရသည့်ခေတ်ဆိုတော့။

  တောင်လေတိက်ုသည့်အချန်ိသည် အညာကိပုြန် 
ဖို့ အကောင်းဆုံးဖြစ်သည်။

ထိုက့ြောင့်  "စည်းသာတဲသ့ောင်ခြေမာ   တောင် 
လေက ုမတ်ိဆွေဖ့ပါလို ့ကကု္ကလမံြောက်ကိ ုလှည့က်ာ 
မှ ပြန်ခဲ့မယ်   ရွှေညာသူရဲ့။   ငွေရှာသူမအေး"ဆိုတဲ့ 
အညာလှေကြီးတွေက အထက်အညာကို ပြန်ဆန် 
တက်ခါနီး လှေထိုးသားတွေဆိုလေရှိသည့် သီချင်း 
ကလေးကိုကြားရင်  မှိုင်လေ့ရှိသတဲ့။  ဒါနဲ့ သမီးက 
ဖအေဖြစ်သူကို ပြောသတဲ့။ 

"အဖေရေ   သမီးယောက်ျားတော့   တမှိုင်မှိုင်  
တတွေတွေနဲ့ အညာကိုသတိရလို့ ပြန်ပြေးရင် သမီး 
တော့ အခက်ပဲအဖေရဲ့" ဆိုတော့-

ဖအေဖြစ်သကူ "ဟဲ ့သမီး နင့အ်ကောင် သုံးဦးစပ် 
ငါးပိရည်များ ကြိုက်မလားဟဲ့" လို့မေးတယ်။ 

"အမယ်လေး ပြောမပြောချင်ပါဘူး  အဖေရယ် 
အညာသားများ ငါးပိရည်ကြိုက်လိုက်ပုံက ငါးပိရည် 
မပါရင်   ထမင်းတောင်မစားတော့ဘူး   အဖေရဲ့" 
ဆိုတော့-

"ဒီလိုဆို မပူနဲ့တော့ သမီးရေ၊   နင့်အကောင် 
ကန်ချတောင် အိမ်ပေါ်က ဆင်းမှာမဟုတ်ဘူး" လို့ 
ဆိုသတဲ့။

ယခလုည်း  ဆရာလေးခန့်မင်းလွင် တစ်ယောက် 
ထမင်းဝိုင်းတွင် ခေါင်းမပေါ်စတမ်း   သုံးဦးစပ်   ငါးပိ 
ရည်ကလေး ဆမ်းဆမ်းပြီး စားတတ်နေပြီ။

( ၆ )
ညအရေးမှာ   လကလေးကလည်း    သာ၍ 

လယ်ကွင်းပြင်ကျယ်ကြီးကိ ုဖြတ်သန်းတိက်ုခတ်လာ 
သည့် လေညင်းသုန်သုန်အဝေ့တွင်  ကောက်သစ်နံ့ 
ကလေးများကလည်း လှိုင်လို၊့ ကြိုင်လို၊့ တစ်ချတီစ်ချ ီ
ခြံထောင့်   အိုးပုတ်စံပယ်ချုံကလေးဆီကလည်း 
မွှေးရနံ့ကလေးများက   ဝေ့လို့ဝဲလို့   ဘူးစင်အောက် 
ကွပ်ပျစ်ကလေးပေါ်တွင်  နှစ်ယောက်သားထိုင်၍ 
ခါးခါးတူးတူး ရွှေဖမီိုးလွတ် လက်ဖကခြောက်တစ်ဆပ်ု 
ကြီးခတ်ထားသည့်  မြေရေနွေးအိုးကြီး အလယ်တွင် 
ချ၍  ဆရာလေးနှင့်ဘိုးသံခဲတို့  နှစ်ယောက်စလုံး 
လရောင်ဆမ်းသည့် ကျေးလက်ညထဲတွင် အတွေး 
ကိုယ်စီနှင့် ငြိမ်သက်စွာ ပျော်ဝင်နေကြသည်။

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။



"ဗုဒ္ဓေါလောကေ  သမုပ္ပန္နော၊ ဟိတာယ သဗ္ဗ 

ပါဏနိ။ံ ဧတေနသစ္စဝဇ္ဇေန နရိောဂါဟနွ္တု သာဓဝေါ။ 

ဓမ္မောလောကေ သမုပ္ပန္နော၊ ပညာယ သဗ္ဗပါဏိနံ။ 

ဧတေနသစ္စဝဇ္ဇေန နရိောဂါဟွန္တု သာဓဝေါ။ သဃံော 

လောကေ သမပု္ပန္နော၊ ပညုာယ သဗ္ဗပါဏနိ။ံ ဧတေန 

သစ္စဝဇ္ဇေန နိရောဂါဟွန္တုသာဓဝေါ။

ဤလောကဝယ် မြတ်စွာဘုရားသည် အလုံးစုံ  

များစွာသတ္တဝါတို့၏ကောင်းကျ ိုးကို ဆောင်ခြင်း 

အလို့ငှာ ပွင့်ထွန်းပေါ်သည်။

ဘုရားဟောကြားတရားတော်များသည်လည်း 

ဝေဖန်ပိုင်းခြားအသိအမြင်ပညာတိုးပွားကြစေခြင်း 

ငှာ ပေါ်လာသည်။

သံဃာတော်      အရှင်သူမြတ်များသည်လည်း 

လူနတ်ဗြဟ္မာသတ္တဝါတို့   ကုသိုလ်ကောင်းမှုတရား 

တိုးပွားကြစေရန်အကျ ိုးငှာ         ပေါ်ပေါက်တော် 

မူပါသည်။

ဤမှန်သောသစ္စာစကားတို့ကြောင့်    ဝေနေယျ 

သတ္တဝါအပေါင်းသည်     အနာရောဂါကင်းဝေးကာ 

ကောင်းစွာချမ်းသာရှင်သန်ကြပါစေသောဝ်။"

အထက်ပါသဘောရှိသော      ပါဠိမြန်မာဂါထာ 

သုံးပိုဒ်ကို စာရေးဆရာကြီးသုခ(ဦးသိန်းမောင်)က 

ဟောပြောပွဲ   သူစတင်မဟောပြောမီ    သစ္စာတိုင် 

မေတ္တာပို့စကားအဖြစ် ရွတ်ဆိုလေ့ရှိတာကို ကြားရ 

မှတ်ရဖူးပါတယ်။   စာရေးသူနဲ့   စာဖတ်သူတို့ဟာ 

ဘုရား၊ တရား၊ သံဃာ         ရတနာမြတ်သုံးပါးကို 

ကိုးကွယ်ကြတာမှန်ပေမယ့်   ဘာ့ကြောင့်ကိုးကွယ် 

ဆည်းကပ်ကြတာလဆဲိတုဲအ့ကြောင်းရင်းတရားကိ ု

တော ့တတိကိျကျဂဃနဏသသိလူရိှဲတယ်။ မသသိ ူ

လဲ ရှိနိုင်ပေတယ်။

ရတနာသုံးပါးကို ကိုးကွယ်ကြခြင်းအကြောင်း 

ရင်းက သူတို့ပြုပေးတဲ့ ကျေးဇူးတရားသုံးမျ ိုး၊ သုံး 

ချက်ကြောင့်ပဲ ဖြစ်ပါတယ်။     အရင်းမူလကတော့ 

ဂေါတမဗဒ္ဓ(ဘီစီ ၆၈၃-၅၄၃)မြတ်စွာဘုရားပေါ့။ 

သို့သော်   တစ်ခုချင်းစီဆီကရရှိတဲ့   အကျ ိုးတရား 

ကောင်းမြတ်ပုတံွေကတော ့   ကဲွပြားခြားနားတယ်။ 

ပွင့်ထွန်းပေါ်ပေါက်လာရတဲ့ရည်ရွယ်ချက်ချင်း မတူ 

ကြသလို အကျ ိုးဖြစ်ပေါ်စေတာလဲ မတူပါဘူး။

မြတ်စွာဘုရားက သဗ္ဗလောက ဟိတတ္တာယ၊ 

လောကကောင်းကျ ိုးရရစေခြင်းငှာ ပွင့ထွ်န်းလာခြင်း 

ပါ။ ဘယ်လိုအကျ ိုးဆောင်သလဲ။ တရား(ဓမ္မ)များ 

ဟောကြားခြင်းနဲ့ အဲဒီတရားဓမ္မတွေကို ကာလရှည် 

လျား၊ ဒေသအများ ကျယ်ဝန်းပျ ံ့ န့ံှအောင်သယ်ဆောင် 

ဖြန့်ဝေဟောကြားကာ နာကြားသိရှိရသူတွေ ပုည 

ကုသိုလ်ကောင်းမှုတွေ   တိုးပွားကာ    ကောင်းကျ ိုး 

ဖြာဝေအောင်    ပျ ိုးထောင်ပေးခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါတယ်။ 

ပိဋကသုံးပုံ၊ ဓမ္မခန္ဓာပေါင်းရှစ်သောင်းလေးထောင် 

ရဲ့   အကျဉ်းဆုံးအနှစ်ချုပ်ကတော့    ဒီသုံးချက်လို့ 

မှတ်သားမိဖူးတယ်။

မကောင်းမှုရှောင်

ကောင်းမှုဆောင်

ဖြူအောင်စိတ်ကိုထား။

အရာရာတွင် အသုံးဝင်

အောင်မြင်ကြောင်းတရား။

အရှင်ဇနကာဘိဝံသ

(ချမ်းမြေ့ဆရာတော်)

မကောင်းမှုဆိုတာကတော့   လောဘ၊   ဒေါသ၊ 

မောဟ၊ မာန၊ ဒဋိိ္ဌ စတဲ ့စတ်ိနေစတ်ိထားမျ ိုးတွေပေါ။့

ကောင်းမှုဆိုတာကတော့ ဒါန၊ သီလ၊ ဘာဝနာ၊ 

သမထ စတဲ့ကောင်းမြတ်တဲ့ စိတ်နေသဘောထား 

တွေပေါ့လေ။

လဆူိုတာ      တစ်ဦးတစ်ယောက်တည်းနေထိင်ု 

အသက်ရှင်ခြင်းထက် သူတစ်ပါး၊ လူအများနဲ့ မိဘ၊ 

ဆွေမျ ိုး၊ မိတ်ဆွေလုပ်ဖော်ကိုင်ဖက်များနဲ့   အပြန် 

အလှန်ဆက်ဆံကူညီကြပြီး ဘဝကိုကျင်လည်ကြရ 

တယ်မဟုတ်လား။ လူလူချင်းထိတွေ့ဆက်ဆံခြင်း 

ဟာ မရှိမဖြစ်လိုအပ်တယ်။ ပတ်ဝန်းကျင်ကလူတွေ 

နဲ့ မလွဲမသွေဆက်ဆံနေရတာပဲလေ။

လူတွေက     အမျ ိုးမျ ိုးအစားစားရှိတတ်တယ်။ 

အချ ို့က ဘလီူးစတ်ိရိှတယ်။ အချ ို့က လစူတ်ိရိှတတ် 

ကြတယ်။ အချ ို့က နတ်စိတ်ရှိပါတယ်။

ဘီလူးစိတ်ရှိသူက ခက်ထန်တယ်၊ အနိုင်ကျင့် 

တယ်၊ သူတစ်ပါးကို ဒုက္ခပေးတတ်တယ်၊ ရက်စက် 

တယ်၊ ယတ်ုမာတယ်။ ကိယ်ုချင်းမစာဘူး၊ တစ်ကိယ်ု 

ကောင်းစိတ်ပဲရှိတတ်တယ်။ သူတစ်ပါးကို   မညှာ 

တာတတ်ဘူး။

လူစိတ်ရှိသူကတော့           စိတ်ကောင်းရှိတယ်၊ 

စာနာတတ်တယ်။      ချစ်ရင်ကူညီတယ်။     မုန်းရင် 

ရှောင်သွားတယ်။

နတ်စတ်ိရိှသအူချ ို့ကတော ့သတူစ်ပါးကုိ ကညူ ီ

တယ်။ စောင့ရ်ှောက်တယ်။ ဖေးမစောင်မကြည့ရ်ှုပေး 

တယ်။ အနစ်နာခံကယ်တင်ပေးတယ်။

လောကမှာ         ဘီလူးစိတ်ရှိသူတွေများနေရင် 

မကောင်းနိင်ုဘူး။ အစွယ်ပြူးပြူးမမြင်ရပေမယ့ ်ခက် 

ထန်ရိင်ုးစိင်ုးတဲစ့တ်ိ၊ ငါနဲ့မတ ူငါရ့န်သပူဆဲိပုြး ခွေးရူး 

လို လိုက်ကိုက်တတ်တဲ့ လူစားမျ ိုးကို ဝေးဝေးရှောင် 

သင့်တယ်။ လူမိုက်နဲ့ပေါင်းမိရင် ကိုယ်ပါမိုက်မှားတဲ့ 

ဘက်ရောက်သွားတတ်တယ်။ ငါးပုပ်ထုတ်တဲ့ဖက် 

ဟာ ငါးပုပ်စော်နံတာ ကူးစက်သလိုပေါ့ကွယ်။

ပညာရှသိ၊ူ သူတော်ကောင်းစတိရှ်သိူမျ ိုးကိ ုရွေး 

ချယ်ပေါင်းသင်းသင့တ်ယ်။ ကိယု့မှ်ာ ရွေးချယ်ပိင်ုခွင့် 

ရှိတာပဲ။    လူမှာထားရှိအပ်တဲ့သဘောထားနဲ့ပတ် 

သက်လို့အဖြစ်အပျက်တစ်ခု ပြောပြချင်တယ်။

ကျောက်ဆည်ခရိုင် စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် ဝန်းသိုရွာ 

ဆိတုဲ ့လယ်သမားအများစနုေတဲ ့ကျေးရွာလေးတစ် 

ရွာရဲ့ မလူတန်းကျောင်းအပ်ုဆရာကြီးရဲ့ အမ်ိနောက် 

ဘက်မှာ ကွင်းပြင်တစ်ခုရှိတယ်။ အရိပ်ကောင်းတဲ့ 

ညောင်ပင်ကြီးတစ်ပင်လဲရှိတယ်။

တင်လှိုင်နဲ့ မြအေးဆိတုဲ ့  ကိုးနှစ်၊ ဆယ်နှစ်သား 

ကလေးနှစ်ယောက်ဟာ နွေရာသပီပူြင်းလှတဲန့ေ့ခင်း 

အချနိ်မှာ   ညောင်ပင်အောက်    အတူကစားနေကြ 

တယ်။     သူတို့က ကျောင်းနေဖက်၊ အိမ်နီးချင်း၊ 

သူငယ်ချင်းတွေပါ။    မောင်တင်လှိုင်ရဲ့စက်ဘီးကို 

မောင်မြအေးက စီးဖူးချင်တယ်ဆိလုို ့စီးတတ်အောင် 

သင်ပေးနေတာ။ မြအေးက  စက်ဘီးစီး။ တင်လှိုင်က 

နောက်က စက်ဘီးကိတွုန်းပေး။ ပပူြင်းလှတဲန့ွေရာသ ီ

ရဲ့ နေ့လယ်ခင်းဆိုတော့ ကလေးနှစ်ယောက်စလုံး 

ချွေးတွေရွှဲလို့။ နေ့လယ် ၂ နာရီဝန်းကျင်ပေါ့။

"သားရေ၊ အိမ်ပြန်လာခဲ့"

အိမ်နောက်မီးဖိုချောင်ကနေ      အမေဖြစ်သူက 

လှမ်းခေါ်တော့ မောင်မြအေးဟာ စက်ဘီးပေါ်ကနေ 

ကသုတ်ကရက်ဆင်းပြီး သူ့အိမ်ဘက်ပြေးသွားလေ 

ရော။ လဲနေတဲ့စက်ဘီးကိုထူ၊ တွန်းယူလာခဲ့ပြီး သူ့ 

မိခင်ကို မောင်တင်လှိုင်မေးတယ်။

"ဘာလဲ မေမေ"

"ငါမပြောချင်လို့ကြည့်နေတာ တော်တော်ကြာ 

ပြီ။ မင်းက လွန်လွန်းနေပြီ"

ဒေါသသံနဲ့အမေက မောင်တင်လှိုင်ကို   ဆူတာ 

ပေါ့။ "ငါမေးပါအုံးမယ်။ တစ်နာရီ၊ နှစ်နာရီ၊   မင်းက 

ချည်းတွန်းပေး။ မြအေးက စီး။ မြအေးက တစ်ခါမှ 

တွန်းမပေးဘူး"

"ဒါက ဒီလိုပါမေမေ။ မြအေးက မင်းတစ်လှည့် 

စီးပါ၊     သူတွန်းပေးမယ်လို့  ပြောပါတယ်။    ငါက 

စီးတတ်တယ်။         မင်းတွန်းပေးစရာမလိုဘူးလို့ 

ပြောတာကြောင့်ပါ"

"ကဲ ဒါဆိုထားတော့။   မေမေက ငှက်ပျောသီး 

နှစ်လုံး မင်းစားဖို့ပေးလိုက်တော့လဲ မြအေးကိုချည်း 

တစ်လုံးပြီးတစ်လုံး    မင်းမစားဘဲ  ကျွေးလိုက်သေး 

တယ်။ မေမေကြည့်နေတာ မြင်တယ်။      မင်းစားဖို့ 

ပေးတာလေ။  တစ်လုံးတလေမျှပေးရင်   တော်ရော 

ပေါ။့  နှစ်လုံးစလုံးကျွေးတာတော ့ မင်းက လွန်လွန်း 

တယ် သားရယ်"

"ဒီလိုပါ မေမေ။ သားက မနက်စာလဲ စားပြီးပြီ။ 

နေ့လယ်စာလဲ စားပြးပြီ။ မြအေးက ဘာမှမစားရ 

သေးဘူး။   မနက်စောစောထဲက သူ့အမေ ထန်းပင် 

ကန်ုးရွာဘက် ဈေးရောင်းသွားတာ။ ညနေမပြန်လာ 

မှာ၊ ပြန်လာမှထမင်းချက်ရမှာ၊ အဲဒီကျမှစားရမှာ။ 

သူသိပ်ဆာနေမှန်းသိလို့    သားက   ပေးမိပါတယ် 

မေမေရယ်"

"သားရယ်  မင်းဟာ    လူလူချင်း   အဲဒီလောက် 

အညံ့ခံ၊ အရှုံးပေး။ လိုက်လျောနေမှတော့ လူမွေး 

လူတောင် ဘယ်ပြောင်တော့မှာလဲ။ ငါ့သားအတွက် 

မေမေ စိတ်ပူတယ်။ ရင်လေးတယ်ဟယ်"

အိမ်ပေါ်ခေါင်းရင်းပိုင်းမှာ စာဖတ်နေတဲ့ အဘိုး 

ကျောင်းအုပ်ဆရာကြီး အငြိမ်းစားက သူ့သမီး မူလ 

တန်းပြဆရာမကို    လှမ်းပြောလိုက်တယ်။    သူ့ရဲ့ 

တစ်ဦးတည်းသောသမီး။

"စိတ်မပူပါနဲ့ သမီးရယ်။ ငါ့မြေးရဲ့စိတ်သဘော 

ထားက လူကြီးလူကောင်းစိတ်မျ ိုးပါကွယ်၊ သမီး 

ဘာမှရင်မလေးနဲ့။ ငါမ့ြေးဟာကြီးလာရင် လတူစ်လုံး 

သူတစ်လုံးဖြစ်မဲ့လူစားဗျ။ စိတ်ချလိုက်၊ သိပြီလား"

အဲသလိုပြောဆိုခြင်းခံရတဲ့     မောင်တင်လှိုင် 

ဆိုသူက   နောင်အခါ    နိုင်ငံကျော်စာရေးဆရာကြီး 

လယ်တွင်းသားစောချစ်(ဦးတင်လှိုင်)  ဖြစ်လာခဲ့ပါ 

တယ်။ အမျ ိုးသားစာပေဆုတွေ    အကြိမ်ကြိမ်ရတဲ့ 

အပြင် "အမျ ိုးသားစာပေတစ်သက်တာစာပေဆ"ု လ ဲ 

ချးီမြှင့်ဂုဏ်ပြုခံခဲ့ရပါတယ်။           ပန်းမြိုင်လယ်မှ 

ဥယျာဉ်မှူး၊ ပန်းလိုချင် အပင်ကိုပျ ိုးတတ်မှ စတဲ့ 

စာအုပ်တွေနဲ့လဲ ထင်ရှားကျော်ကြားခဲ့ပါတယ်။

စာရေးဆရာကြီးကြီးငယ်ငယ် အရွယ်အစားစား 

ဟာ အနယ်နယ်အရပ်ရပ်ကိ ုနတ်တော်လစာဆိတုော် 

နေ့ရာသီ ဆောင်းဥတုပွင့်လင်းကာလမျ ိုးမှာ မြို့ကော 

တောကော   စာပေဟောပြောပွဲတွေ ကျင်းပခဲ့ကြပါ 

တယ်။ ဆရာကြီးလယ်တွင်းသားစောချစ် ဟောပြော 

တဲ့       အောင်စိတ်၊ လှတောသားစကားအလင်္ကာနဲ့ 

ပန်းမြိုင်လယ်မှ ဥယျာဉ်မှူး ဟောပြောချကများဟာ 

နားထောင်ရသပူရသိတ်ကိ ုရသအနပုညာနဲ့ ဖမးစား 

နိုင်ခဲ့ပါတယ်။

နောက်ခကံားသရပ်ုဖော် ဘာမှအထောက်အက ူ

မပါ။ အဆိုမပါ။ အတီးမပါ။ အကအခုန်ဆိုတာဝေး။ 

အသခံျဲ့စက်နဲ့          မိက်ုကရိဖုုန်းကလေးအသုံးပြုကာ 

ရပ်လျက် ပရိသတ်စိတ်ဝင်စားအောင် စာပေဟော 

ပြောခြင်းအနုပညာ၊ အတတ်ပညာကို စာရေးဆရာ 

တိုင်းတော့ မတတ်မြောက်မကျွမ်းကျင်ပါ။

နိုင်ငံရေးမဲဆွယ်တရားဟောတာနဲ့မတူ။

ဘာသာရေးတရားဓမ္မဟောပြောတာနဲ့ကွဲပြား။

ကွက်စိပ်ဟော၊   ဘိသိက်ပြော၊   လူရွှင်တော် 

အပြော   ၊ ဆိုင်းနောက်ထအပြော၊   အငြိမ့်လူပြက် 

အပြော ဘာနဲ့မှမတူကွဲပြားခြားနားပါတယ်။

စာဆိုတော်ရာသီ။ စာအကြောင်းပေအကြောင်း 

လူထုပရိသတ် လေးနာရီ၊ ငါးနာရီ နားထောင်ချင် 

အောင်   စာရေးဆရာ၊  စာရေးဆရာမ   သုံး၊ လေး 

ယောက်က တစ်ယောက်ပြီးတစ်ယောက် စင်ပေါ် 

တက်လာပြီး ပြောကြရတယ်။

ရယ်စရာတွေလဲပါရဲ့။ လွမ်းစရာလဲပါရဲ့။ စာပေ 

ရသ၊ စာပေဟောပြောပွဲများရဲ့ အနှစ်သာရက လူထု 

ကို    ပညာပေးခြင်းနဲ့    စာဖတ်ချင်အောင်လှုံ့ဆော် 

အားပေးဆွဲဆောင်ခြင်း၊ စိတ်ဓာတ်မြှင့်တင်ပေးခြင်း 

ရည်ရွယ်ချကပါရတယ်။ ပရသိတ်က အဓကိမို ့သတူို ့ 

နှစ်သက်လက်ခအံောင် ရသအနပုညာမွမ်းမံဖန်တီးရ 

ပါတယ်။ သုတ၊ ရသ မျှတရတယ်။

ဆရာကြီးလယ်တွင်းသားစောချစ်ရယ်။ ဇာတ် 

မင်းသားတစ်ဦးရဲ့သား နိင်ုငကံျော်စာရေးဆရာရယ်။ 

မန္တလေးက    နိုင်ငံကျော်အငြိမ့်လူရွှင်တော်စာရေး 

ဆရာရယ်။  သုံးယောက်   မန္တလေးတိင်ုးမြောက်ပိင်ုး 

ကျေးရွာ၊ မြို့တွေကိ ု    သွားရောက်ဟောပြောကြတယ်။  

သုံးယောက်သားတိုင်ပင်ပြီး    နေရာရွေးကြတယ်။ 

ရှေ့နောက်စဉ်တာလေ။

ဆရာကြီးလယ်တွင်းသားစောချစ်    ရှေ့ဆုံးက 

ထွက်ပေးပါတဲ။့ နေတယ်။ ဇာတ်ဆန်သ ူစာရေးဆရာ 

က  အလယ်မှာ  သူနေမယ်။  နေစေ။  လူရွှင်တော် 

စာရေးဆရာက   နောက်ဆုံးနေပြီး   ဟောပြောကြ 

တယ်။ သဘောကျကြတယ်။

ဆရာကြီးလယ်တွင်းသားက ပရိသတ်တဟား 

ဟားရယ်အောင်လဲ ပြော။ အလွမ်းနဲ့မျက်ရည်သွယ် 

သွယ်ကျရအောင်လဲပြော။   ပရိသတ် ဟတ်ထိတာ 

ပေါ့။ ကြွေတယ်။

အလယ်လူပြောသမျှ လမိုင်းမကပ်လှ။

နောက်ဆုံးလူတက်တဲ့အခါ     လမိုင်းမစီးဘဲနဲ့ 

ပရသိတ်အာရု ံတာစလူိုမ့ရ။ ပြန့်ကျပဲြးပဲွသမ်ိးရသတဲ။့ 

ဆရာကြီးလယ်တွင်းသားက ပရိသတ်အကျ ိုးရှိရေး 

ကိုသာ     အဓိကထားပြောသွားတာ။    နောက်လူ 

နှစ်ယောက်ကတော ့သတူိုတ့ော်တာ၊ တတ်တာတွေ 

ဖော်ပြအသားယူချင်တာ။ ကွာခြားချကက ပေးသူနဲ့ 

ယူသူ။ ဘယ်တူမလဲ။ ဒါပါပဲ။

စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂-၁၂-၂၀၂၅

Ð မကောင်းမှုဆိတုာကတော ့လောဘ၊ ဒေါသ၊ မောဟ၊ မာန၊ ဒဋိိ္ဌ 
စတဲ ့ စတ်ိနေစတ်ိထားမျ ို းတွေပေါ့။  ကောင်းမှုဆိတုာကတော ့ ဒါန၊ 
သီလ၊ ဘာဝနာ၊ သမထ စတဲ့ကောင်းမြတ်တဲ့ စိတ်နေသဘောထား 
တွေပေါလ့ေ။ လဆူိတုာတစ်ဦးတစ်ယောက်တည်း နေထိင်ုအသက်ရှင် 
ခြင်းထက် သူတစ်ပါး၊ လူအများနဲ့ မိဘ၊ ဆွေမျ ို း၊ မိတ်ဆွေလုပ်ဖော် 
ကိင်ုဖကများနဲ့ အပြန်အလှန်ဆကဆံကညူကီြပြး ဘဝကုိ ကျင်လည် 
ကြရတယ်မဟတ်ုလား။ လလူခူျင်းထတိွေဆကဆခံြင်းဟာ မရှမိဖြစ် 
လိုအပ်တယ်။  ပတ်ဝန်းကျင်ကလူတွေနဲ့  မလွဲမသွေဆက်ဆံနေရ 
တာပဲလေ။ လူတွေက အမျ ို းမျ ို းအစားစားရှိတတ်တယ်။ Ð

လောကနဲ့ မိမိ ဇော်လေး



၂-၁၂-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၇

မုံရွာမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
နှမ်း ၁၂၅၇၃ ဧက စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

မုံရွာ ဒီဇင်ဘာ ၁
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်  မုံရွာမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  နှမ်း 

၁၂၅၇၃ ဧကစိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း မုံရွာမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

မုံရွာမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ   စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

နှမ်းဧက   ၁၂၅၆၀    စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက်တို 

ဘာလမှ     စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့ထိ ၁၂၅၇၃ ဧက   စိုက်ပျ ိုး  

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ မုံရွာမြို့နယ်မှာ  နှမ်းဧက 

၁၂၅၆၀     စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။ ဒနီေ့ထ ိ၁၂၅၇၃ 

ဧကစိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ 

နှမ်းစုိက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ်   တိုးတက်လာပါတယ်။ 

ဆီထွက်သီးနှံ   အနေနဲ့ကတော့ 

အောင်မြင်တဲ့  အနေအထားမှာရှိ 

ပါတယ်"ဟု  မုံရွာမြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဦးစိုးသက်အောင်က ပြောပြသည်။

ယခုနှစ်   မုံရွာမြို့နယ်တွင် 

နှမ်းစိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ် 

စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  နှမ်းတုိးချဲ့  

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊  GAP  နည်းစနစ် 

များဖြင့်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊   မျ ိုး 

ကောင်းမျ ိုးသန့်များ  စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး၊ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်သည့် 

မျ ိုးများ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် 

အသိပညာ  ပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

နှမ်းကို အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်      စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက   ဒေသ 

တွင်း ဆီစားသုံးမှုဖူလုံစေရုံမျှမက  

ပိုလျှမံှုကို    ရောင်းချနိုင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှိကာ လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့နှ်မ်းကုိတုိးချဲ့ စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရန်   

ဒေသမရွေး     ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးစိုးသက်အောင် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။                     

(၂၀၆)

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ နိုဝင်ဘာလအတွင်း
ပန်းခရု ပိဿာချနိ် ၆၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

နောင်မွန်မြို့နယ် ကွမ်လင်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

‌ဘိုကလေး ဒီဇင်ဘာ ၁
  ‌ဧရာဝတီတိုင ်းဒေသကြီး  

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်    

ဈေးကွက်သို ့   နိဝုင်ဘာလအတွင်း 

ပန်းခရုပိဿာချနိ်  ၆၆၀၀၀  ထိ 

တင်ပို့     ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ဘိုကလေးမြို့နယ်   ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းများရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်       ဒေါ်ချ ိုချ ိုလင်းက 

ပြောပြသည်။ 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   အောက်တိုဘာလ 

အတွင်းက    ပန်းခရုပိဿာချနိ် 

၄၅၀၀၀  သာ    တင်ပို့ရောင်းချနိင်ု 

ခဲပ့ြီး  နိဝုင်ဘာလအတွင်း  ပန်းခရ ု

ပိဿာချနိ ် ၆၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့  

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒဘီက်က ရေထွက်ကနုတ်ွေ 

ကို   ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို   တင်ပို့ 

ရောင်းချနေတာ    ဖြစ်ပါတယ်။ 

တင်ပိုရ့ောင်းချခဲတ့ဲ ့ ရေထွက်ကန်ု 

တွေထဲမှာ    ပန်းခရုပိဿာချနိ် 

၆၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါ 

တယ်။ လက်ရှိလဲ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်က ဒီဘက်က ရေထွက်ကုန် 

တွေကု အဝယ်လိုက်နေပါတယ်။ 

တင်ပိုရ့ောင်းချခဲတ့ဲ ့ပန်းခရတုွေရဲ့ 

လတ်ဆတ်မှုနဲ့   သန့်ရှင်းမှုအပေါ် 

မူတည်ပြီး   ဈေးအပြောင်းအလဲ 

ရှိပါတယ်။ ပန်းခရုတွေကို လတ် 

တလော ပင်လယ်စာအရောင်းဆိင်ု 

တွေက    အဝယ်လိုက်နေတာ 

ကြောင့ ်အခလုိ ုတင်ပိုအ့ားကောင်း 

လာတာပါ"ဟ ု ဘိကုလေးမြို့နယ် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ   ရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ချ ိုချ ိုလင်း 

က ပြောပြသည်။ 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ တင်ပို့  

ရောင်းချသည့်  ပန်းခရုတစ်ပိဿာ 

လျှင် ငွေကျပ် ၂၂၀၀၀ ထိ   ပေါက် 

စျေးရှိကြောင်း၊    အဆိုပါဒေသမှ 

ပန်းခရုများ     အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းလာသည့အ်တွက် ရေလပ်ု 

သားများ၊ ပဲွရုပံိင်ုရှင်များ၊  ကန်ုတင် 

ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ၊  အလုပ် 

အကိုင်   အခွင့်အလမ်းကောင်းနေ 

ကြောင်း   ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ     

ရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင်   

ဒေါ်ချ ိုချ ိုလင်းက        ပြောပြ၍ 

သရိသည်။           ကျော်‌ကျော်လင်း

‌နောင်မွန် ဒီဇင်ဘာ ၁
ကချင်ပြည်နယ်  ပတူာအိခုရိင်ု  

နောင်မွန်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနက 

ကျေးလက်နေပြည်သမူျား တစ်နိင်ု 

တစ်ပိုင်   အသေးစားစီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းများ   လုပ်ကိုင်နိုင်စေရန် 

နှင့ ်   အတိုးနှုန်းသက်သာသည့် 

ငွေကြေးအရင်းအနီှးများ ရရိှစေရန် 

ရည်ရွယ်၍  ကွမ်လင်းကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်နေမှု   

အခြေအနေများကို နိုဝင်ဘာ ၃၀ 

ရက် နနံက်ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား      

ကွင်းဆင်း     စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် နောင်မွန်မြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးကျော်ကျော် 

လွင်နှင့ ် မြို့နယ်စမံီကန်ိးတာဝန်ခံ

ဝန်ထမ်းများက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမံီကန်ိး  လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များနှင့အ်တ ူမြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ  

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၂၈ ဒသမ ၃ 

သန်းဖြင့် ဆောင်ရွက်ထားရှိသော 

စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး၊ အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်နေ 

မှု  အခြေအနေများနှင့ ်လအလိုက် 

ဖြည့သွ်င်းရမည့ ်   ငွေစာရင်းဇယား 

ပုံစံများ ပြည့်စုံမှု  ရှိ၊ မရှိ ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဦးကျော်ကျော်လွင်က လိအုပ်သည် 

များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့သည်။

အဆိပုါ    ကွမ်လင်းကျေးရွာ၌   

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

၂၃ ဦးကို  ငွေကျပ်  ၁၂  ဒသမ ၆ 

သန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ ၁၃ ဦးကို ငွေကျပ် ၇ ဒသမ ၄ 

သန်း၊   အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ     ငါးဦးကို ငွေကျပ် 

ငါးသန်း၊ အခြားလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင် 

သူ လေးဦးကို  ငွေကျပ် ၃ ဒသမ ၃ 

သန်း   စုစုပေါင်း   အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၄၅ ဦးကို မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး   အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် ၂၈ ဒသမ 

၃ သန်း  ထုတ်ချေးပေးထားပြီး 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ   လည်ပတ် 

ဆောင်ရွက်     လျက်ရှိကြောင်း  

သိရသည်။            အောင်ရဲကျော်

			

	 - 	‌ လူသားဘဝ ဖြစ်တည်ရချနိ်

		မ  ိဘပေးလာ ရုပ်ခန္ဓာဝယ်

		  အင်္ဂါချ ို့တဲ့ ပြည့်စုံမဲ့လည်း

		  တင်းခဲ့အားမာန် ကြံ့ကြံ့ခံ၍

		မ  သန်သော်ငြား စွမ်းသူများ။

	 -	‌ လူသားဘဝ ဖြစ်တည်ရချနိ်

		မ  ိဘပေးလာ ရုပ်ခန္ဓာသည်

		  အင်္ဂါပြည့်စုံ ကောင်းခဲ့တုံလည်း

		  တစ်ဖုံကြမ္မာ ကြုံခဲ့ပါ၍

		  အင်္ဂါချ ို့ပြန် လောကဓံကို

		‌  ကြံ့ခံကျော်လွှား စွမ်းသူများ။

	 -	‌ လူသားဘဝ ဖြစ်တည်ရချနိ်

		  ကြုံရကြမ္မာ ဆိုးကောင်းရာကို

		  စိတ်မှာသတ္တိ အားမာန်ဖြည့်၍

		ကျ  ော်ဘိဒုက္ခ ရင်ဆိုင်ကြကာ

		ကျ  လာဝန်တာ ကျေပွန်ပါသည်

		ပြ  ည်ရွာအတွက် အားတစ်လက်။

	 -	‌ ယခုအခါ ဤကမ္ဘာဝယ်

		  အင်္ဂါချ ို့ပျက် လူမှုခက်သည့်

		မ  ိတ်ဖက်လူသား အပေါင်းအားလျှင်

		  သနားညှာတာ ဖေးကူကာဖြင့်

		  လိုရာကဏ္ဍ ဖြည့်စွက်ကြ၍

		  ဘဝရှေ့ရေး ပေါင်းကူးပေးရန်

		ဆွေ  းနွေးဆောင်ရွက် စဉ်မပျက်

		  လူသားဖွဲ့စည်း ကျ ိုးအတွက်။

	 -	 ဪ...ဤလူ့ကမ္ဘာ လူ့ပြည်ရွာဝယ်

		  ရလာဘဝ တစ်ခဏ၌

		  သုခဒုက္ခ ထိုနှစ်ဝကို

		  တူမျှရင်ဆိုင် ကျော်လွှားနိုင်အောင်

		  ယိုင်နဲ့လူသား မိတ်ဆွေများလျှင်

		  တတ်အားသမျှ ရိုင်းပင်းကြရင်း

		  ဘဝအောင်ပွဲ တူစုံနွှဲရန်

		  သင်လည်းကူဖေး မေတ္တာပေး

		က  ြင်တွဲထူပေး ချစ်ပါလေး။      ။

(ဒီဇင်ဘာ  ၃ ရက်   အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ   မသန်စွမ်းသူ 

များနေ့ကို ဂုဏ်ပြုလျက်)

                                        ညွန့်ဝင်း(နတ်တလင်း)

မေတ္တာကူဖေး ချစ်ပါလေး



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂-၁၂-၂၀၂၅

ငပုတောမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံ 
စိုက်ပျ ို းရာသီ၌ စားဖိုဆောင်သီးနှံစုံ 

၅၉၂၅ ဧက စိုက်ပျ ို းမည် 
ငပုတော ဒီဇင်ဘာ ၁

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ငပုတောမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ စားဖိ ု

ဆောင်သီးနံှစု ံ ၅၉၂၅ ဧကစိက်ုပျ ိုး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း    ငပုတော 

မြို့နယ်      စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ငပုတောမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ      စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

စားဖိဆုောင်သီးနံှစု ံ၅၉၂၅ ဧကက 

ယခနှုစ်   ဒဇီင်ဘာလ    ပထမပတ် 

တွင်   စတင်စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်   

ကြောင်း၊  အဆိုပါ  စားဖိုဆောင် 

သီးနှံစုံ ၅၉၂၅ ဧကကို   ငပုတော 

မြို့တွင်   ၂၆၉၈ ဧက၊  ဟိုင်းကြီး 

ကျွန်းမြို့တွင် ၂၄၉၉ ဧက၊ ငရုတ် 

ကောင်းမြို့တွင် ၇၂၈ ဧက စုစုပေါင်း 

၅၉၂၅ ဧက စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်   

ကြောင်း သိရသည်။ 

   ''ငပုတောမြို့နယ်မှာရှိတဲ့ 

ဒေသခတံောင်သတူွေက စပါးစိက်ု 

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းအပြင်    စားဖို 

ဆောင်သီးနှံတွေကိုလဲ     စိုက်ပျ ိုး 

လျကရိှပါတယ်။ ဒနှီစ် စားဖိဆုောင် 

သီးနံှစု ံ၅၉၂၅ ဧက စိက်ုပျ ိုးသွားမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ စားဖိုဆောင်သီးနှံစုံ 

တွေ   လျာထားဧကပြည့်မီအောင် 

စိက်ုနိုင်ဖို ့လိအုပ်တာတွေပြင်ဆင် 

နေပါတယ်''ဟု  ငပုတောမြို့နယ်        

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး  ဦးဆန်းဝင်းက ပြောပြသည်။       

စားဖိုဆောင်းသီးနှံစုံ    ၅၉၂၅ 

ဧကတွင်  ငရုတ်ကောင်း၊ မုန်လာ၊ 

နံနံ၊    တိုင်ထောင်ပဲ၊      ပဲပုစွန်၊ 

ချဉ်ပေါင်၊    သခွား၊    ဘူး၊   ရွှေဖရုံ၊ 

ပိန်းဥ၊    ကျောက်ဖရုံ၊    ကြက် 

ဟင်းခါး၊  ဆလပ်  စသည့်သီးနှံ   

များ စိက်ုပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။  

စားဖုိဆောင်းသီးနံှစံုကုိအထွက် 

နှုန်း   တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်      

စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက      ဒေသ 

တွင်းစားသုံးမှု     ဖလူုစံေသည့ပ်ြင် 

လူမှုစီးပွားဘဝများ မြင့်မားလာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်     စားဖိုဆောင် 

သီးနှံစုံကို   ဒေသမရွေးကြိုးပမ်း      

စိုက်ပျ ိုးသင့်ကြောင်း       ခင်ဦးမြို့ 

နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးဆန်းဝင်းက  

ပြောပြ၍ သိရသည်။        

ကျော်ကျော်လင်း

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မတ်ပဲ ဧက ၅၁၃၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ခင်ဦး ဒီဇင်ဘာ ၁
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင် ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ၌ မတ်ပဲ 

ဧက ၅၁၃၀ ထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း  ခင်ဦးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်   မတ်ပဲ 

ဧက ၇၂၄၀ စုိက်ပျ ိုးရန် လျာထားပြး 

ယခနှုစ် အောက်တိဘုာလမှ စတင် 

စုိက်ပျ ိုးခ့ဲရာ ယနေ့တွင် ဧက ၅၁၃၀  

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ ီခင်ဦးမြို့နယ်မှာ မတ်ပ ဲဧက 

၇၀၀၀ ကျော်စိုက်ပျ ိုးဖို့ လျာထား 

ပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ   ဧက ၅၀၀၀ 

ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။ 

မတ်ပဲလျာထားဧကပြည့်မီအောင်

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက်     ဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်။ မတ်ပစဲိက်ုပျ ိုး 

ရာမှာလဲ   လိုအပ်တဲ့နည်းပညာ 

တွေ၊     မျ ိုးတွေ၊    ပိုးမွှားရောဂါ 

ကာကွယ်ရေးနည်းလမ်းတွေကိလု ဲ    

မြေပြင်ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်နေ

တယ်"ဟု ခင်ဦးမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးနေဝင်းနိုင်က ပြောပြသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်  မတ်ပစဲိက်ု 

တောင်သူများကို မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး

ရေးဦးစီးဌာနအနေဖြင့်   ဒေသနှင့် 

ကုိက်ညီသည့် မျ ိုးကောင်း၊ မျ ိုးသန့်  

ရရိှရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှု ကင်းရှင်းရေး၊ 

ဓာတ်မြေဩဇာ စနစ်တကျသုံးစွဲ 

ရေး၊  GAP နည်းစနစ်ဖြင့် စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး၊   အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန် 

ရေးတိုက့ိ ု     အသပိညာပေးလျကရိှ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်    ဆောင်း 

သီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ၌ မတ်ပဲအထွက် 

နှုန်းနှင့်အရည်အသွေးကောင်းမွန် 

ရေးအတွက် လိုအပ်သည့်   မျ ိုး 

ကောင်းမျ ိုးသန့်များ၊ သွင်းအားစု 

များ၊ ရတ်ိသမ်ိးချန်ိလွန် နည်းပညာ 

ပေးခြင်းများကို    သက်ဆိုင်ရာ 

မြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  

တောင်သူများနှင့်      ပူးပေါင်းပြီး 

ဆောင်ရွက်     လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

မတ်ပဲကို          အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်    စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက        ဒေသ 

တွင်းစားသုံးမှု     ဖူလုံစေရုံမျှမက    

ပိုလျှမံှုကို‌      ရောင်းချနိုင်သဖြင့်  

ဝင်ငွေရရိှပြး     လမူှုစီးပွားဘဝများ      

မြင့်မားလာမည်ဖြစ်သောကြောင့် 

မတ်ပဲကို    ဒေသမရွေး ကြိုးပမ်း      

စိက်ုပျ ိုးသင့က်ြောင်း  ခင်ဦးမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုး ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးဦးနေဝင်းနိုင်က ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

                               (၂၀၆)

မဲဆန္ဒရှင်တစ်ဦးရှောင်ရန် အချက်များ ( အီလက်ထရောနစ်မဲပေးစက်ဖြင့် ဆန္ဒမဲပေးခြင်း )
	 -	မ ဲရုံအတွင်းသို့ နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်ပြား၊ အမျ ိုးသားမှတ်ပုံတင်ကတ်ပြား၊ ဧည့်နိုင်ငံသား သို့မဟုတ် နိုင်ငံသားပြုခွင့်ရလက်မှတ်မှအပ မသက်ဆိုင်သည့်ပစ္စည်းများ ယူဆောင်မလာရ၊

	 -	 ဆန္ဒပြုစက်ပေါ်ရှိ မိမိမဲပေးလိုသော လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်လောင်း၏ အမည်နှင့် သင်္ကေတအမှတ်အသား တည့်တည့်တွင်ရှိသော ဆန္ဒပြုခလုတ်ကို တစ်ကြိမ်သာနှိပ်၍ ဆန္ဒပြု ရမည်၊ တစ်ကြိမ်ထက်ပို၍ 

မနှိပ်ရ။ ခလုတ်တစ်ခုထက်ပို၍ ခလုတ်နှစ်ခု၊ သုံးခု တစ်ပြိုင်တည်း မနှိပ်ရ၊

	 -	 ဆန္ဒပြုခန်းအတွင်း၌ မဲပေးစက်၏ စက်အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခုကို မဲပေးခြင်းနှင့်မသက်ဆိုင် သော ဆောင်ရွက်မှုတစ်ခုခု မပြုလုပ်ရ၊

	 -	 ဆန္ဒပြုခန်းအတွင်း၌ မဲပေးစက်၏ စက်အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခုကို တစ်နည်းနည်းဖြင့် အနှောင့် အယှက်ပြုခြင်း မပြုလုပ်ရ၊

	 -	 ဆန္ဒပြုခန်းအတွင်း၌ အချနိ်ကြာမြင့်စွာ ဆောင်ရွက်ခြင်းမပြုလုပ်ရ၊

	 -	ရွေ းကောက်ပွဲတစ်ခုခုတွင် လွှတ်တော်မဲဆန္ဒနယ် တစ်နယ်ထက်ပိုသော မဲဆန္ဒနယ်များ အတွက် ဆန္ဒမဲမပေးရ၊ မိမိဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသော လွှတ်တော်မဲဆန္ဒနယ်အတွက် တစ်ကြိမ် ထက်ပို၍ ဆန္ဒမဲပေးခြင်း 

မပြုရ၊

	 -	 သူတစ်ပါးအယောင်ဆောင်၍ ဆန္ဒမဲပေးခြင်းမပြုရ၊ 

	 -	က ိုယ်စားလှယ်စေလွှတ်၍ ဆန္ဒမဲမပေးရ၊

	 -	 သူတစ်ပါးကိုယ်စားမဲမပေးရ။

	

	 “ပြည်သူများလိုလားသည့် ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံတော်ကို ရွေးကောက်ပွဲဖြင့်သာ ဖော်ဆောင်နိုင်မည်”

	 “လွတ်လပ်မျှတ၊ မဲ‌ပေးကြ”



Ð လူငယ်မျ ို းဆက်သစ်များရှင်သန်ရာ  လှပသာယာသော  လူမှု 

ပတ်ဝန်းကျင်သည်မကောင်းမှု ဒုစရုိက်မှန်သမျှကို လက်မခံသော၊   

ဖြစ်လေ့ဖြစ်ထမရှိသော   အသိုက်အဝန်းဖြစ်ရန်   လိုအပ်သည်။     

တက်သစ်စလူငယ်များ၏ တက်ကြွသောအချနိ်တွင်  အရှိန်ပျက်ကာ  

အမှောင်ဘက်သိုရ့ောက်ရှစိေမည့ ်အန္တရာယ်များကိ ုကြံက့ြံခ့ိင်ုရင်ဆုိင် 

နိင်ုရေးအတွက် "ကာယဗလ၊ ဉာဏဗလ၊ ဘောဂဗလ၊  စာရတိ္တဗလနှင့် 

မိတ္တဗလ" ဆိုသည့် ဗလငါးတန်တို့ဖြင့်ပြည့်စုံရမည်ဖြစ်သည်။ Ð

ဖူးပွင့်စအလှ

လူငယ်ဆိုသည်မှာ ဖူးပွင့်စပန်းကလေးများနှင့် 

တသူည်။ ပန်းဆိသုည့ ်သဘောမှာ အပြစ်အနာအဆာ 

ကင်း၍ မညိှုးမနွမ်း လှပတင့ဆ်န်းစွာ ပွင့လ်န်းနိင်ုရေး 

အတွက် ရေလောင်းပေါင်းသင် ပြုစပုေးသည့ ်ဥယျာဉ် 

မှူးများ၏ မွန်မြတ်သောစေတနာသည်လည်း အလွန် 

အရေးကြီးသည်။ ရေခံမြေခံကောင်းသည့် ပတ်ဝန်း 

ကျင်တွင် သဘာဝကပေးအပ်ထားသည့်    ပန်းတစ်     

ပွင့်လန်းဆန်းတင့်တယ်ရန်   လိုအပ်သည့်အရာများ 

ပြည့စ်ုနံေစေကာမူ   အကောင်းအဆိုးဒွန်တဲွနေသည့် 

လောကဓံ၏ရိုက်ချက်များ၊  ပြင်ပပယောဂဖြစ်သည့် 

မကောင်းသည့်    ပိုးမွှားအန္တရာယ်    ခြိမ်းခြောက်မှု 

ဒဏ်တို့ကိုလည်း      ကြံ့ကြံ့ခံတွန်းလှန်နိုင်ရန်လည်း 

လိအုပ်သည်။ ပန်းတို၏့  အခြေခသံဘောတရားများ 

အရ   အရောင်အသွေး၊ ပုံပန်းသဏ္ဌာန် အနည်းငယ် 

ကဲွပြားခြားနားကြသော်လည်း      ရေခမံြေခကံောင်း 

ခြင်း၊  မှန်ကန်စွာပြုစပုျ ိုးထောင်ပေးမည့ ်ဥယျာဉ်မှူး 

ရိှခြင်းနှင့ ်  ပြင်ပပယောဂ ပိုးမွှားအန္တရာယ်မှကာကွယ် 

နိင်ုခြင်းတိုနှ့င့ ်ပြည့စ်ုရံန်ဆိသုည့ ်အခြေခလံိအုပ်ချက 

များက အတူတူပင်ဖြစ်သည်။

လူငယ်တို့၏       သဘောသဘာဝသည်လည်း 

ဖူးပွင့စ်  ပန်းကလေးများကဲသ့ိုပ့င်   မွေးဖွားလာသည့် 

ပတ်ဝန်းကျင်၊  ငယ်စဉ်ဘဝတွင်    လမ်းမှန်ပြပြုစပုျ ိုး 

ထောင်ပေးကြမည့် မိဘ၊ဆရာသမားများ၏ မေတ္တာ 

စေတနာ၊ ပြင်ပ ပယောဂများကုိ ကာကွယ်စောင့်ရှောက်  

ပေးမည့ ်  နိင်ုငတံော်၏       မေတ္တာစေတနာတိုသ့ည် 

လွန်စွာအရေးကြီးသည်။   မကောင်းမှုပြုရန် ရှက် 

ကြောက်တတ်သည့ ်        ဟရီဩိတပ္ပတရားများဖြင့် 

လွှမ်းခြုံထားပြီး လောကပါလတရားများ စည်ပင် 

ထွန်းကာရာအရပ်ဖြစ်သည့ ်    မြန်မာလ့ူ့ဘောင်တွင် 

ပွင့လ်န်းလာသည့ ်  လငူယ်ပန်းကလေးများ၏   ဘဝ 

များ လန်းဆန်းနိင်ုရေးအတက်ွ သတထိားအပ်သည့် 

အရာများရှိပေသည်။ ဖြူစင်လွန်းသည့် လူငယ်များ 

၏ဘဝကိ ု  အရောင်ဆိုးကာ    အကျည်းတန်ရပ်ုဆိုးစေ 

မည့် မကောင်းမှုဒုစရိုက်များကို   ကြိုးစားရှောင်ရှား 

ရမည်ဖြစ်သည်။

အစကောင်းဖို့လို

လူ့ဘဝ၏ ကနဦးအစ လူငယ်ဘဝသည် အလွန် 

အရေးကြီးသည်။ လငူယ်တို၏့ မရူင်းစတ်ိဓာတ်သည် 

မွန်မြတ်သန့် ရှင်းသည်။ ငယ်စဉ်ဘဝတွင် ကောင်းစွာ 

ပဲပ့ြင်ဆုံးမပြုပြင်ကြသည့ ်ပတ်ဝန်းကျင်တွင် ရှင်သန် 

ကြသည့ ် လငူယ်များသည်   အရွယ်ရောက်လာသည့် 

အခါ "ဖြောင့မ်တ်တည်ကြည်သော၊    အမှန်တရားကိ ု

မြတ်နိုးသော၊ မကောင်းမှုများကို   ရှောင်ရှားတတ် 

သော"  အနာဂတ်မျ ိုးဆက်များ   ဖြစ်လာနိင်ုမည်ဖြစ် 

သည်။ ဖြူစင်သန့်ရှင်းသောလူငယ်တို့၏    သန့်ရှင်း 

မွန်မြတ်သောစိတ်ဓာတ်များကို      အမျ ိုးမျ ိုးသော 

အရောင်များစိုးကာ       ညိှုးနွမ်းစေသည့အ်ရာများကိ ု

ဝေးဝေး ရှောင်ကြရမည်ဖြစ်သည်။   မြန်မာလ့ူ့ဘောင် 

သည်  လူငယ်များ၏      ငယ်ဘဝကိုလှပစေရေး 

ပျ ိုးထောင်ပေးသည့ ်၃၈ ဖြာ မင်္ဂလာတရားတော်များ၊ 

ပြည်သူ့နီတိ၊ လောကနီတိ စသည့်   အခြေခံမင်္ဂလာ 

တရားတော်များ၊  လငူယ်ဘဝတွင်   ဗလငါးတန်ဖံွ့ဖြိုး 

ရေး အလေးပေးဆောင်ရွက်မှုများနှင့်  ငါးပါးသီလ၊ 

ရှစ်ပါးသလီ၊ ကိုးပါးသလီ၊ ဆယ်ပါးသလီ စသည့ ်ဘဝ 

တစ်လျှောက်လုံးတွင်  အပြုံးပန်းများ  ဝေဆာစေရေး 

ဆောင်ကြဉ်းပေးမည့ ်    ဘရုားဟောတရားတော်များ 

၏ ရှင်သန်ရာနေရာဖြစ်သဖြင့်     မြန်မာ့လူငယ်များ     

အတွက် အလွန်ဝမ်းသာဖွယ်   ရေခမံြေခကံောင်းများ 

ပင်ဖြစ်သည်။

လငူယ်မျ ိုးဆက်သစ်များရှင်သန်ရာ လှပသာယာ 

သော လူမှုပတ်ဝန်းကျင်သည်မကောင်းမှု ဒုစရိုက် 

မှန်သမျှကိ ုလက်မခသံော၊   ဖြစ်လေဖ့ြစ်ထမရိှသော 

အသိုက်အဝန်းဖြစ်ရန်လိုအပ်သည်။     တက်သစ်စ 

လငူယ်များ၏  တက်ကြွသောအချန်ိတွင်  အရိှန်ပျက 

ကာ  အမှောင်ဘက်သိုရ့ောက်ရိှစေမည့ ်အန္တရာယ်များ 

ကို   ကြံ က့ြံ ခ့ံရင်ဆိုင်နိုင်ရေးအတွက် "ကာယဗလ၊ 

ဉာဏဗလ၊ ဘောဂဗလ၊  စာရိတ္တဗလနှင့် မိတ္တဗလ" 

ဆိုသည့် ဗလငါးတန်တို့ဖြင့်ပြည့်စုံရမည်ဖြစ်သည်။

ကျန်းမာစေဖို့

စန်ိခေါ်မှုမျ ိုးစုရိှံနေသည့ ် လူ့ဘောင်လောက၊ လူ့ 

သဘာဝတွင် လငူယ်များသည် မမျှော်လင့ဘ် ဲရင်ဆိင်ု 

ကြုံတွေ့ရနိုင်သည့် အခက်အခဲအမျ ိုးမျ ိုးကို ရင်ဆိုင် 

နိုင်ရေးအတွက်  စိတ်ရောကိုယ်ပါ   ကျန်းမာကြံ့ခိုင် 

သောခန္ဓာကုိယ်ကုိ  ပုိင်ဆုိင်ထားနုိင်ရမည်ဖြစ်သဖြင့်  

ကျန်းမာရေးကိ ု    ထခိိက်ုစေမည့ ်   အရက်၊   ဘယီာ၊ 

ကွမ်း၊ ဆေးလိပ်ကအစပြု၍  မူးယစ်ဆေးဝါး အမျ ိုး 

မျ ိုးကိလုည်း      ရှောင်ရှားရမည်ဖြစ်သည်။     လငူယ်      

မျ ိုးဆက်သစ်များအနက်မှ           လမ်းမှားရောက်ခဲက့ာ  

မူးယစ်ဆေးဝါး၏သားကောင်ဖြစ်ခဲ့ရပြီး    ဘဝပျက် 

ကာ      လူမှုပတ်ဝန်းကျင်က       ဖယ်ကြဉ်ခံရသည့်  

အမှောင်အတိကျသောဘဝမှ         မိသားစု၊ ဆွေမျ ိုး၊ 

မိတ်ဆွေ၊    သူငယ်ချင်း၊       အပေါင်းအသင်းများ၏ 

မှန်ကန်တည့မ်တ်သောစတ်ိဓာတ်ဖြင့ ်     လမ်းမှန်သို ့

ရောက်ရှိရန် ပြန်လည်စည်းရုံးဆွဲဆောင်လမ်းပြနိုင်

မှုကြောင့ ်   ဘဝအမှောင်အတွင်းမှ    လွတ်ကင်းခဲပ့ြီး 

ပြန်လည်အောင်မြင်ခဲ့ရသည့်  လူငယ်အနုပညာရှင် 

များကိ ုကြည့ခ်ြင်းအားဖြင့ ်မူးယစ်ဆေးဝါးကိ ု မြန်မာ ့

လူမှုအသိုက်အဝန်းက  လုံးဝလက်မခံဘဲ    ပူးပေါင်း 

တွန်းလှန်နေသည်ကိ ုတွေ့နိင်ုသည်။       "ဘန်ိးကင်း 

ကစော်လှော်စာ သောက်စားပြုသူများ  စီးပွားပျက် 

မည်သ"ိဆိသုည့ ် ဆုံးမစာများကိ ုငယ်စဉ်ကတည်းက 

သင်ကြားခဲ့ရသည့် မြန်မာ့လူငယ်များသည်  မူးယစ် 

ဆေးဝါး၏သားကောင်အဖြစ်     အကြောင်းမလှ၍ 

ရောက်ရှိခဲ့ပါကလည်း ပြန်လည်ဆွဲထုတ်၍     လမ်း 

ကြောင်းမှန်သို့ရောက်ရှိစေရေး       လမ်းပြပေးမည့် 

အသိုက်အဝန်းက အဆင့်သင့်ရှိနေပြီဖြစ်သည်။

မိတ်ကောင်းနှင့်ပေါင်းပါ

"လမူိက်ုဆိလုျှင်ရှောင်သွေလဲွလို ့    မမဝနဲဲ့  ကင်း 

အောင်နေ" ဆိသုည့ ်အဆုံးအမနှင့အ်ည ီလငူယ်ဘဝ 

တွင်   မိတ်ဆွေအပေါင်းအသင်းကအရေးကြီးသည်။ 

မတ်ိကောင်းနှင့ပ်ေါင်း၍   ဘဝပြောင်းကာ   တိုးတက် 

နိုင်သကဲ့သို့  မကောင်းမှုဒုစရိုက်များနှင့်    မွေ့လျော် 

တတ်သည့်  အပေါင်းအသင်းတို့နှင့်ပေါင်း၍   ဘဝ 

လမ်းကြောင်းပြောင်းကာ    မူးယစ်သေစာသောက်စား 

တတ်သွားပြီး ဘဝပျက်မည့်အရေးကိုပင် ကြုံတွေ့ရ 

သည့ ်လငူယ်များသည် မတိ္တဗလအားနည်းကြသမူျား 

ဟဆုိနုိင်ုသည်။  လူ့အသိက်ုအဝန်းအတွင်း    ရှင်သန် 

နေထိင်ုကြရာတွင် ပေါင်းသင်းဆက်ဆရံေးက အရေး 

ကြီးသည်။ အခြေခပံညာရေးကစ၍ အဆင့မ်ြင့ပ်ညာ 

ရေးထ ိလိအုပ်သည့ ်ပြုပြင်ပြောင်းလမဲှုများကိ ု အစဉ် 

တစိုက်ဆောင်ရွက်ပေးနေသည့်     မိမိတို့ရှင်သန် 

ကြီးပြင်းရာမြန်မာနိုင်ငံတွင်    အသိပညာ၊ အတတ် 

ပညာအမျ ိုးမျ ိုးကိ ုရသင့ရ်ထိက်ုသည့ ်နေရာမှန်သမျှမှ 

လေလ့ာလိက်ုစားရမည့တ်ာဝန်မှာ မမိတိိုလ့ငူယ်များ 

၏တာဝန်ပင်ဖြစ်သည်။ ထုိက့ဲသ့ုိသော ဘဝတက်လမ်း   

အတွက် လိုအပ်သည့် ကောင်းမှု၊ မကောင်းမှုများကို 

ခွဲခြားကာ    ကောင်းမှုများကိုသာ    ဆောင်ကြမည့် 

လူငယ်များသည်   ကိုယ်တိုင်မကောင်းမှုကို   ရှောင် 

ကြဉ်ကာ မိမိ၏ဘဝလမ်းကြောင်းကို  ကောင်းရာသို့ 

သာ ရောက်ရိှစေမည့ ်  မတ်ိဆွေအပေါင်းအသင်းများ 

နှင့သ်ာ  ပေါင်းသင်းနေထိင်ုသင့သ်ကဲသ့ို ့    လမ်းမှား 

သို့ရောက်ရှိနေသည့်  မိမိ၏  မိတ်ဆွေသူငယ်ချင်း 

အပေါင်းအသင်းများရိှပါကလည်း   လမ်းမှန်ရောက်ရိှ 

ရေးအတွက် မိဘ၊ ဆရာများနှင့်ပေါင်း၍    ကောင်းမှု 

မြတ်နိုးသူများဖြစ်စေရေး     ကြိုးစားဆောင်ရွက်ပြီး 

မိတ်ကောင်းဆွေကောင်းအဖြစ်ရပ်တည်ကာ   မိတ္တ 

ဗလပြည့်စံုသည့် လူငယ်များဖြစ်ရန်ကြိုးစားသင့်သည်။

ပညာနှင့်စာရိတ္တ

"စာပေမြင့်မှ လူမျ ိုးတင့်မည်"၊ "စာပေတန်ဆောင်   

မီးၡးရောင်"  ၊ "စာအပ်ုစာပေ လူ့မိတ်ဆွေ"  ဆိသုည့် 

စကားတိုနှ့င့အ်ည ီ အမှောင်ကိခွုင်း၍အလင်းဆောင် 

သော         လူငယ်မျ ိုးဆက်သစ်များဖြစ်လာစေရေး 

အတွက်   စာပေကိုမြတ်နိုးသောလူငယ်များဖြစ်လာ 

စေရေး ဘက်စုံထောင့်စုံက  ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက် 

ပေးရန်လိုသည်။ မိမိတို့မွေးဖွားရှင်သန်ရာ   မြန်မာ့ 

လူ့ဘောင်သည်   ၃၈ ဖြာ   မင်္ဂလာတရားတော်များ၊ 

ပြည်သူ့နီတိ သင်ခန်းစာများ၊ လောကနီတိ သင်ခန်း 

စာများ၊       ဖြောင့မ်တ်တည်ကြည်မှုနှင့ ်     ကျင့ဝ်တ် 

သင်ခန်းစာများစသည့်       သသိင့သ်အိပ်၊  တတ်သင့် 

တတ်အပ်သောပညာရပ်များကိ ု  ပြည့စ်ုလံုလံောက်စွာ 

သင်ကြားပြသနေသည့ ်    လူ့အဖဲွ့အစည်းဖြစ်သဖြင့် 

မိမိတို့လူငယ်များသည်             အလိုက်သင့်လိုက်ပါ 

ရန်သာလိုအပ်သည်။       ပညာဉာဏ်အမြော်အမြင် 

ပြည့စ်ုသံော သတူိုသ့ည် မကောင်းမှု၊ ကောင်းမှုတိုက့ိ ု

ခဲွခြားတွေးတောနိင်ုပြီး   ဘဝလမ်းခရီးလျှောက်လှမ်း 

ရာတွင်   ဒစုရိက်ုတရားများကိ ု  ဝေးစွာရှောင်ရှားကာ 

သစုရိက်ုတရားများဖြင့သ်ာ       မွေ့လျော်တတ်သဖြင့် 

လူငယ်များစာဖတ်ခြင်းဖြင့် အားလပ်ချန်ိများကုိကုန်

လွန်စေကာ ဉာဏဗလပြည့စ်ုရံန်ကြိုးစားသင့သ်ည်။

စာရတိ္တသည် ဘဝပင်လယ်ပြင်ထတွဲင်  ရွက်လွှင့် 

နေကြရသည့် လူငယ်များအတွက်  ပ့ဲကုိင်ရှင်မာလိန်မှူး 

ပင်ဖြစ်သည်။       ကောင်းမှုသို့ပြုစေသည်မှာလည်း 

စာရိတ္တဆိုသည့်     ကိုယ်ကျင့်တရားကြောင့်ပင်ဖြစ် 

သည်။ မကောင်းမှုကိပုြုစေသည်မှာလည်း  မကောင်း 

သည့် စိတ်ဓာတ်ပျက်ယွင်းသည့်   ကိုယ်ကျင့်တရား 

ကြောင့ပ်င်ဖြစ်သည်။ ဖြောင့မ်တ်တည်ကြည်မှု၊ အတ္တ 

ဆိုသည့်ကိုယ်ကျ ိုးနှင့်  ပရဆိုသည့်အများအကျ ိုးတို့ 

အကြား   မျှမျှတတဆောင်ရွက်တတ်မှု၊   ရိုးသားမှု၊ 

အမှန်တရားကုိသာမြတ်နိုးမှု၊        မကောင်းမှုဒုစရိက်ု 

တို့ကို  ရှောင်ရှားတတ်မှုစသည့်    စာရိတ္တဗလဖွံ့ဖြိုး 

စေမည့်    ပြည်သူ့နီတိသင်ခန်းစာများကုိ     စာသင် 

ကျောင်းများတွင်        လေ့ကျင့်သင်ကြားနေသည်။ 

လငူယ်များအနေဖြင့ ် အားလပ်သောအချန်ိများတွင် 

ကျောင်းစာအပြင် ဗဟုသုတပြည့်စုံစေသော အဆိပ် 

အတောက်ကင်းသော   စာပေများနှင့သ်ာ   ဦးနှောက် 

အာဟာရကို ဖြည့်ဆည်းကြရန်လိုအပ်သည်။

ချမ်းသာလိုပါလျှင်

လူငယ်များသည် "စား၊ဝတ်၊နေရေး" ဆိုသည့် 

ဘဝအရေးသုံးပါးကိ ု   ရင်ဆိင်ုဖြေရှင်းနိင်ုကြစေရေး 

အတွက် အသက်မွေးဝမ်းကြောင်း  အလုပ်တစ်ခုကို 

မဖြစ်မနေလပ်ုကိင်ုကြရမည်ဖြစ်သဖြင့ ်   ဘောဂဗလ 

ဖံွ့ဖြိုးရေးသည်လည်း အရေးကြီးသည်။   စာရတိ္တဗလ 

နှင့ပ်ြည့စ်ုပံြးဖြစ်သော   လငူယ် မျ ိုးဆက်သစ်များသည် 

အသက်ရှင်ရပ်တည်နိင်ုရေးအတွက်   အသက်မွေးဝမ်း 

ကြောင်းအလုပ်များလုပ်ကိုင်ကြရာတွင်         အများ 

အကျ ိုးကိုထိခိုက်စေသောအလုပ်၊  ကိုယ်ကျ ိုးကိုယ် 

သာ ဦးတည်သောအလပ်ု၊    မမိနှိင့မ်မိပိတ်ဝန်းကျင်ကိ ု

နာမည်ပျက်ထိခိုက်စေသောအလုပ်၊   လူမှုပတ်ဝန်း 

ကျင်ကိ ုထခိိက်ုစေသောအလပ်ု စသည်ဖြင့ ်မကောင်း 

မှုဖြင့ ်အသက်မွေးဝမ်းကြောင်းပြုလပ်ုသမူျားဖြစ်လာ 

မည်မဟုတ်ပေ။     ခန္ဓာကိုယ်ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ခြင်း- 

ကာယဗလ၊ ဉာဏ်ပညာ နှင့ပ်ြည့စ်ုခံြင်း - ဉာဏဗလ၊  

ပစ္စည်းဥစ္စာကြွယ်ဝခြင်း- ဘောဂဗလ၊ ကိုယ်ကျင့် 

သီလကောင်းမွန်ခြင်း - စာရိတ္တဗလ၊  အဆွေခင်ပွန်း 

ကောင်းတို့နှင့်    ပေါင်းသင်းရခြင်း - မိတ္တဗလတို့နှင့် 

ပြည့်စုံသည့်လူငယ်များသည်       ကောင်းမွန်သည့်  

အသက်မွေးဝမ်းကြောင်းဖြင့ ်    ဘဝလမ်းကြောင်းကိ ု      

လျှောက်လှမ်းနိုင်ကြမည်ဖြစ်သည်။    စာရိတ္တဗလ 

ယိမ်းယိုင်ကာ   ဖြောင့်မတ်တည်ကြည်မှုကင်းသော 

သမူျားသည်      မကောင်းမှုဒုစရိက်ုများဖြင့ ် အသက် 

မွေးတတ်ကြသဖြင့ ်    ယဉ်ကျေးသမ်ိမွေ့သော မြန်မာ့ 

လူငယ်များသည်    ဒုစရုိက်တရားများဖြင့်    အသက် 

မွေးခြင်းမပြုမိစေရန် သတိပြုဆင်ခြင်သင့်သည်။ 

တော်ဝင်ပန်းများလန်းကြစေ

တိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုးပေါင်းစု ံ     မီှတင်းနေထိင်ုကြ 

သည့ပ်န်းပေါင်းစုပွံင့ဖူ်းရာ    ရေခမံြေခကံောင်းသည့် 

ယဉ်ကျေးမှုအပေါင်းတို ့ကန်ိးအောင်းရာမြေဖြစ်သည့် 

မြန်မာ့ဥယျာဉ်အတွင်း       ပေါက်ဖွားရှင်သန်လာကြ 

သည့ ် ဖူးပွင့စ်  လငူယ်တော်ဝင်ပန်းကလေးများသည် 

အနာအဆာကင်းကာလှပတင့ဆ်န်းစွာ  ပွင့လ်န်းရန် 

လိုသည်။ ရေခံမြေခံကောင်းသည့်    မြန်မာ့ဝန်းကျင် 

တွင် ရေလောင်းပေါင်းသင်ပေးမည့် မိဘ၊ ဆရာသမား 

များနှင့ဗ်လငါးတန်ဖံွ့ဖြိုးပြီး  ဖြောင့မ်တ်တည်ကြည် 

သော လူငယ်များဖြစ်လာစေရေးအတွက်    အဘက် 

ဘက်က   ကြိုးစားပေးနေသည့ ်နိင်ုငတံော်၏သန့်စင် 

မွန်မြတ်သည့်စေတနာတို့ကို      အသိအမှတ်ပြုကာ 

လူငယ်တော်ဝင်ပန်းကလေးများကလည်း    အပြစ် 

အနာအဆာကင်း၍        မညှိုးနွမ်းလှပတင့်ဆန်းစွာ 

ပွင့်လန်းနိုင်ရေးအတွက်    ဗလငါးတန်ပြည့်ဝသည် 

လူငယ်ဘဝကုိရရှိစေရေး       ကိုယ်တိုင်ကြိုးစား 

အားထတ်ုသင့ပ်ေသည်။    ပညာရေးကဏ္ဍတွင်လည်း 

နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကိုအားပေးစို့ ဆိုသည့် 

ဆောင်ပဒ်ုကိပုင်ချမတ်၍     မြန်မာအ့နာဂတ်လငူယ် 

မျ ိုးဆက်သစ်များကိ ု မွေးထတ်ုပေးနေသည့ ်  အချန်ိ 

တွင် လငူယ်များအနေဖြင့ ်  ဗလငါးတန်ပြည့ဝ်စေရေး 

ကြိုးစားနိုင်ကြပါစေကြောင်း        ရည်ရွယ်တင်ပြ 

လိုက်ရသည်။

ကိုးကား

   -	နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ

ဗလငါးတန်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ တို့လူငယ်များကြိုးစားစို့
၂-၁၂-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၉

လင်းလက်



စာမျက်နှာ ၃၀ 	 ၂-၁၂-၂၀၂၅ 



၂-၁၂-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃၁

အမည်ပြောင်း
‌မန္တလေးမြို့၊ အောင်မြေသာစံမြို့နယ်၊ ဥပုသ် 

တော်ရပ်ကွက်နေ          ဦးခွန်အုန်းလွင်၏သမီး 
နန်းရတအီား  နန်းထိက်ုရတဟီ ု အမည်ပြောင်းလ ဲ
ခေါ်ဆိုပါရန်။   

နန်းထိုက်ရတီ(၁၃/တကန(နိုင်)၄၁၅၃၃၃)

ဖခင်အမည်မှန်
‌မန္တလေးမြို့၊  ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊  ပညာ့ဗိမာန် 

ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်း၊ Grade-10 တွင် ပညာ 
သင်ကြားနေသော  မမိုးနှင်းဆီဖြူ၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ 
အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်းနှင့ ်နိင်ုငသံားစစိစ်ရေးကတ် 
အရ ဦးမင်းမင်းသန်းဖြစ်ပါကြောင်း။ 

ဦးမင်းမင်းသန်း(၉/ကဆန(နိုင်)၁၂၁၀၆၀)

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ပျော်ဘွယ်မြို့နယ်၊  ကုန်းသာရွာနေ   ဦးသန်းထိုက် (ဘ) 

ဦးအောင်ရွှေ(၉/ပဘန(နိုင်)၁၅၆၄၂၃)၏  နိုင်ငံကူးလက်မှတ ်
အမှတ်(MG-293430)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ် တွေ့ရိှပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                          09-259230988

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တ‌လေးမြို့၊    ပြ    ည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊     (စ)ရပ်ကွက်နေ 

မောင်ပိင်ုမင်းသန့်  (ဘ) ဦးလင်းထွန်း(၉/ပကခ(နိင်ု)၀၇၃၅၈၅)၏  
နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(MG-870323)မှာ ပျေ ာက်ဆုံးသွားပါ 
သဖြင့် တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။ 09-760485767

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တ‌လေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ကျောက်ဆည်မြို့နယ်၊ ပေါင်းလောင်း 

ကျေးရွာနေ သွယ်သွယ်မိုး (ဘ) ဦးငြမ်ိးရွှေ(၉/ကဆန(နိင်ု)၁၅၂၇၃၆) 
၏  နိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(MF-630751)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါ 
သဖြင့် တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။     09-688931322

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
သီပေါမြို့နေ   မနန်းကြည်ကြည်ခိုင်   (ဘ)   ဦးကွမ်ရီဖူး 

(၁၃/သပန(နိုင်)၀၁၇၀၉၆)၏       နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ် 
(မမတှမ်)ိမှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် တွေ ရှပိါက အကြောင်း 
ကြားပေးပါရန်။                                         09-403727750

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြံမြို့၊  အ မှတ်(၁)ရပ်ကွက်၊  ကွင်း/အကွက် 

အမှတ်(F-234)ရိှ မြေကွက်ပေါ်တွင် ဦးဝင်းကိ(ု၉/မခန 
(နိင်ု)၀၁၁၃၇၁)ကိင်ုဆောင်သမှူ အလျား ၂၀'-၀"၊ အန ံ
၂၀'-၀" Ironframe (၁)ထပ် ဆောကလု်ပ်ခငွ့်ပြုပါရန် 
လျောက်ထားလာပါသည်။        ယင်းအဆောက်အဦး 
နှင့်ပတ်သက်၍        ကန့်ကွက်လွှာတင်သွင်းလိုပါက 
ဤကြော်ငြာစာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း 
ခိုင်လုံသော  အထောက်အထားများယူဆောင်လာ၍  
မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့ရုံး၏ တာဝန် 
ရှိသူထံသို့ လူကိုယ်တိုင်တွေ့ဆုံတင်ပြကန့်ကွက်နိုင် 
ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။              

မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေး

ပညာအရည်အချင်းမလို၊ လုပ်ငန်းအတွေ့အကြုံမလို၊

အလုပ်လုပ်ချင်စိတ်ရှိရမည်။

နယ်မှ လာရောက်လျှောက်ထားလိုသူများအတွက်

နေထိုင်စားရိတ်စီစဉ်ပေးမည်။

၇၉ လမ်း၊ ၂၇-၂၈ လမ်းကြား၊ 35 CORNER မျက်မှန်ဆိုင်၊

မန္တလေးမြို့သို့ လာရောက်လျှောက်ထားနိုင်ပါသည်။

ဆက်သွယ်ရန် ဖုန်း ၀၉-၇၅၀၅၆၇၆၉၄

အရောင်းဝန်ထမ်း အမျ ိုးသမီး ၁၀ ဦးအလိုရှိသည်

အဖိုးတန်

ရေချ ိုကို

ချွေတာပါ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂-၁၂-၂၀၂၅

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	 “အမျ ို းသားစည်းကမ်းအစ စာသင်ကျောင်းက”ဆိသုည့်အတိင်ုး ပညာသင်ကြားမှုအဆင့်အလိက်ု တစ်ဦးချင်း၏ စိတ်ဓာတ်နှင့် 
စည်းကမ်းကောင်းမွန်မှုများ ကွာခြားသွားကြ...

v	 ထို့ကြောင့ ်ကျောင်းနေရာခိုင်နှုန်းများကောင်းမနွပ်ြီး တန်းစဉက်ူးပြောင်းမှုများကောင်းမနွအ်ောင ်ဝိုင်းဝန်းဆောငရ်ကွပ်ေးကြ
စေလို...

v	ပ ညာရေးကောင်းမွန်အောင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့်  ဒေသတည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့်  ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးကိုလည်း  များစွာ 
အထောက်အကူပြုစေမည်ဖြစ်....

     (နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဩဂုတ် ၂၀ ရက်တွင် 

ပြုလုပ်သော အောင်လံမြို့ရှိ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများနှင့် တွေ့ဆုံ၍ ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆိုင်ရာများ ဆွေးနွေးအမှာစကား 

ပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်) 

အားကောင်းသောမုန်တိုင်းငယ် နောက် ၁၂ နာရီအတွင်း အားလျော့သွားနိုင်
နေပြည်တော်    ဒီဇင်ဘာ    ၁

‌ယနေ့ညနေ  ၃ နာရီခွဲအချနိ်  တိုင်း 

ထွာချက်များအရ    ‌ဘင်္ဂလားပင်လယ်

အော်အနောက်တောင်ပိုင်းနှင့် ယင်းနှင့် 

ဆက်စပ်လျက်ရိှသော ဘင်္ဂလားပင်လယ် 

အော်အနောက်အလယ်ပိင်ုး အနိ္ဒယိနိင်ုင ံ

တမီးလ်နာဒူးမြောက်ပိင်ုး   -   ပဒူခူျယ်ရ ီ

ကမ်းခြေနှင့်  အင်ဒရာပရာဒေ့ရှ်တောင် 

ပိုင်းကမ်းခြေတို့တွင်   ဖြစ်ပေါ်နေသည့် 

အားကောင်းသော   မန်ုတိင်ုးငယ်(Deep 

Depression)သည်    သိသိသာသာရွေ့ 

လျားခြင်းမရိှဘ ဲမြန်မာနိင်ုင ံကိကုိုးကျွန်း 

မြို့၏      စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၄ ‌q

နိုင်ငံတော်တွင် ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့်သမိုင်းကြောင်းများကို သင်ခန်းစာယူ၍ အနာဂတ်တွင်
ခေတ်မီဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ပြီး တည်ငြိမ်အေးချမ်းသည့် နိုင်ငံတော်ကို ပုံဖော်တည်ဆောက်ကြရမည်ဖြစ်

စစ်တက္ကသိုလ်ဗိုလ်လောင်းသင်တန်း အမှတ်စဉ်(၆၇)
သင်တန်းဆင်းဂုဏ်ပြုစစ်ရေးပြအခမ်းအနား

တိုက်ရိုက်(Live) ထုတ်လွှင့်မည်

နေပြည်တော်    ဒီဇင်ဘာ   ၁

စစ်တက္ကသိုလ်ဗိုလ်လောင်းသင်တန်း  အမှတ်စဉ်(၆၇)  သင်တန်းဆင်းဂုဏ်ပြု 

စစ်ရေးပြအခမ်းအနားကျင်းပပုံများကို ဒီဇင်ဘာ ၃ ရက် နံနက် ၇ နာရီခွဲမှစတင်၍  

MRTV - HD  Channel၊   MWD  HD  Channel၊ ‌  MWD  Variety  HD  Channel 

နှင့်  MRTV  Web  &  App  တို့မှ  တိုက်ရိုက်(Live)ထုတ်လွှင့်မည်ဖြစ်ကြောင်း  သိရ 

သည်။                                                                                     (သတင်းစဉ်)

   ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း) ကျောက်မဲမြို့နယ် တောင်ထိပ်ကျေးရွာ  ဒုဋ္ဌဝတီ 

မြစ်အနီး၌ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်လောင်းကစားမှုလပ်ုငန်းများလပ်ုကိင်ုနေသမူျားကိ ု

အဆောက်အအုံများ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများနှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ စာမျက်နှာ - ၂၄

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် ဇီးပင်ကြီးရိှ နိင်ုငံဝ့န်ထမ်း 
တက္ကသိလ်ု(အထကမြန်မာပြည်) ရအဲရာရိှလေက့ျင့ရ်ေးကျောင်း(ဇီးပင်ကြီး)နှင့ ်ဗဟိမုီးသတ်သင်တန်းကျောင်း(ပြင်ဦးလွင်)တိုမှ့ နည်းပြအရာရိှများနှင့ ်သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသမူျားကိ ုတွေ့ဆုအံမှာစကားပြောကြားစဉ်။

နေပြည်တော်    ဒီဇင်ဘာ   ၁

‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်    ယာယီ 

သမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ      ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

သည်   မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး   ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် 

ဇီးပင်ကြီးရိှ နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းတက္ကသိလ်ု(အထက်မြန်မာ 

ပြည်)       ရဲအရာရှိလေ့ကျင့်ရေးကျောင်း(ဇီးပင်ကြီး) 

နှင့်  ဗဟိုမီးသတ်သင်တန်းကျောင်း(ပြင်ဦးလွင်)တို့မှ 

နည်းပြအရာရှိများနှင့်  သင်တန်းသား၊  သင်တန်းသူ 

များကို      ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်     နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း 

တက္ကသိလ်ု(အထက်မြန်မာပြည်)ရိှ       ရတနာခန်းမ၌ 

တွေ့ဆုံအမှာစကားပြောကြားသည်။

အဆိုပါတွေ့ဆုံပွဲအခမ်းအနားသို့     ကော်မရှင် 

အတွင်းရေးမှူး တွဖဲက်အမှုဆောင်ချုပ် ဗိလ်ုချုပ်ကြီး 

ရဲဝင်းဦး၊ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ၊

စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌¶


