
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ တန်ဆောင်မုန်းလဆန်း (၇)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (27-10-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၁၈၀)

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏   အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု  အလေးထား၍   စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries) ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်  ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး      ပြည်သလူထူ ု

တစ်ရပ်လုံး လိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌

နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေအတွင်း မြို့ပြဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆောင်ရွက်နေမှုနှင့် ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေး

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှုများကို လိုက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေး၊ လိုအပ်သည်များ လမ်းညွှန်မှာကြား

‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ ဗုိလ်ရှုခစင်မြင့်နှင့် စင်မြင့်မျက်နှာစာနေရာတ့ုိကုိ အဆင့်မြင့်တင် 
ဆောင်ရွက်သွားနုိင်ရေး လမ်းညွှန်မှာကြားစဉ်။

နေပြည်တော်   အောက်တိုဘာ   ၂၆

‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်   ယာယီ 

သမ္မတ နိင်ုငတံော်လံုခြုံရေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ      ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

သည် ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှသမူျားလိက်ုပါ၍ 

နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေအတွင်း  မြ  ို့ပြဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဆောင်ရွက်နေမှုနှင့်     ပြန်လည်တည် 

ဆောက်ရေးလပ်ုငန်း     ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ 

များကိ ုလက်ုလကံြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး လိအုပ်သည်များ 

လမ်းညွှန်မှာကြားသည်။

မြို့တော်ခန်းမအနီး ပြည်သူ့ရင်ပြင်နှင့်

ဖျော်ဖြေရေးရင်ပြင် တည်ဆောက်နေမှုနှင့် 

ပျဉ်းမနား-တောင်ညို

ရှစ်လမ်းသွားလမ်းဖောက်လုပ်နေမှု

ဦးစွာ  နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ  နိင်ုငတံော်လုခံြုံ 

ရေးနှင့်         အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

သည်   နေပြည်တော်   မြို့တော်ခန်းမအနီး   ပြည်သူ့ 

ရင်ပြင်နှင့ ်ဖျော်ဖြေရေးရင်ပြင်တည်ဆောက်နေမှုနှင့် 

ပျဉ်းမနား-တောင်ညိုရှစ်လမ်းသွားလမ်း

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O







































တက်ညီ၊ လက်ညီ . . . ဒီမိုကရေစီပန်းတိုင်ဆီသို့ မင်းခန့်

ဒီနေ့၊ ဒီအချနိ်၊ ဒီကာလမှာ နိုင်ငံတော်နဲ့ပြည်သ ူ

အားလုံးရဲ့ပနးတိင်ုကတော ့ဒမီိကုရေစနီဲ့ ဖက်ဒရယ် 

စနစ်ကိအုခြေခတ့ဲံ ပြည်ထောင်စကုြီးပေါ်ထွန်းလာ 

ရေးပဲဖြစ်ပါတယ်။ ဒီပန်းတိုင်ကို အမြန်ရောက်ရှိဖို့  

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ရှင်သန်ရေးဟာ အလွန်အရေး 

ကြီးတဲ့အတွက် နိုင်ငံတော်ကို ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

လမ်းကြောင်းပေါ်ရောက်ရှိအောင် တပ်မတော်က 

လမ်းကြောင်းခင်းပေးလျက်ရိှနေပါတယ်။ တပမတော် 

ကခင်းပေးတဲ့လမ်းကြောင်းမှာ ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

စနစ်ရဲ့ အသက်သွေးကြောဖြစ်တဲ့  ရွေးကောက်ပွဲ 

လုပ်ငန်းစဉ်ဟာ    အလွန်အင်မတန်အရေးကြီးတဲ့ 

မှတ်တိုင်တစ်ခုဖြစ်ပါတယ်။

ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်       ရှင်သန်ဖို့အတွက်  

ရွေးကောက်ပဲွဆိတုာ မဖြစ်မနေလပ်ုရမယ့လ်ပ်ုငန်း 

စဉ်တစ်ခုဖြစ်သလို     နိုင်ငံတော်ကိုဦးဆောင်မယ့်  

အပ်ုချုပ်ရေးယန္တရားအပြောင်းအလအဲတွက် အချ ိုး  

အကွေ တစ်ခုလည်းဖြစ်ပါတယ်။  ဒီအချ ိုးအကွေ  

ညင်သာဖို့အတွက်        ရွေးကောက်ပွဲတစ်ခုဟာ  

လွတ်လပ်ပွင့လ်င်းပြီး တရားမျှတဖိုလ့ိသုလိပုါဝင်သ ူ 

Stakeholder နဲ့ မဆဲန္ဒရှင်ပြည်သအူများ လက်ခနံိင်ုဖို ့

လိပုါတယ်။ အငြင်းအခုနံဲ့ မကျေနပမှုတွေရိှနိင်ုသော် 

လည်း ပြဋ္ဌာန်းထားတဲ့ရွေးကောက်ပွဲဥပဒေတွေနဲ့ 

အည ီရွေးကောက်ပဲွအနိင်ုရရိှသတူွေက အပ်ုချုပ်ရေး 

ယန္တရားနဲ့ ဥပဒေပြုရေးမဏ္ဍိင်တွေကို ထိခိုက်ပွန်း 

တိုက်မှုအနည်းဆုံးနဲ့   ညင်သာစွာကူးပြောင်းနိုင်ဖို့ 

အလွန်အင်မတန်အရေးကြီးလှပါတယ်။

၂၀၂၀ ပြည့နှ်စ် ရွေးကောက်ပဲွကပေးခဲတ့ဲသ့င်ခန်း 

စာအရ ပြည်သူလူထုထောက်ခံမှုအများစုရရှိနေမှု

ကိ ုအဓပိ္ပာယ်ကောက်လဲွပြီး  အပ်ုချုပ်ရေးယန္တရားနဲ့ 

ဥပဒေပြုရေးမဏ္ဍိင်ကို           အလုံးစုံချုပ်ကိုင်ပြီး  

အာဏာရမ္မက်ကြီးမားခဲတ့ဲ ့NLD ပါတခီေါင်းဆောင် 

ပိုင်းရဲ့လွဲမှားတဲ့     ဆုံးဖြတ်ချက်များဖြင့် တည်ဆဲ 

အခြေခဥံပဒေကိကုျော်လွန်ပြီး နိင်ုငတံော်အာဏာကိ ု

အဓမ္မရယဖူိုက့ြိုးစားခဲက့ြပါတယ်။  အကျ ိုးဆက်က 

တော့   မဲမသမာမှုအကြီးအကျယ်လုပ်ခဲ့တဲ့ ၂၀၂၀  

ရွေးကောက်ပွဲဟာ     တရားမျှတမှုမဖြစ်ခဲ့သလို  

ညင်သာတဲအ့ချ ိုးအကွေမဖြစ်ခဲတ့ာ အားလုံးတွေ မ့ြင် 

သရိှိခစံားနေကြရပါတယ်။ မြနမာနိင်ုငရံွေးကောက် 

ပွဲသမိုင်းတစ်လျှောက်မှာ အမည်းစက်ကြီးဖြစ်ခဲ့တဲ့  

၂၀၂၀ ရွေးကောက်ပွဲ  မဲမသမာမှုများဟာ  ပါတီစုံ 

ဒမီိကုရေစစီနစ်ရှင်သန်ရေးထက် လွှတ်တော်အတွင်း 

မှာ တစ်ပါတတီည်းကလွှမ်းမိုးပြီး အာဏာကြီးသုံးရပ် 

ကိ ုချန်ိခွင်လျှာထန်ိးညိှထားတဲဟ့န်ချက်ကိ ုပျက်စီး 

စေမယ့်ဆိုးကျ ိုးကို ဦးတည်ခဲ့ပါတယ်။   လွတ်လပ် 

ပွင့်လင်းပြီး   တရားမျှတမှုရှိတ့ဲရွေးကောက်ပွဲဟာ  

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ရှင်သန်ရေးအတွက် အသက် 

သွေးကြောဖြစ်သလိ ုဒရီွေးကောက်ပဲွကိ ုတာဝန်ယ၊ူ 

တာဝန်ခံဆောင်ရွက်ပေးရတဲ့   အာဏာရအစိုးရနဲ့  

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်တို့ရဲ့   ဂုဏ် 

သိက္ခာနဲ့လည်း သက်ဆိုင်နေပါတယ်။

ဒါကြောင့ ်လာမယ့ ်၂၀၂၅ ခနှုစ် ပါတစီုဒံမီိကုရေစ ီ

အထွေထွေရွေးကောက်ပဲွကြီးကိ ုလွတ်လပ်ပြီး တရား 

မျှတတဲ့ ရွေးကောက်ပွဲ၊ သိက္ခာရှိတဲ့ရွေးကောက်ပွဲ၊ 

အောင်မြင်တဲရ့ွေးကောက်ပဲွကြီးဖြစ်စေပြီး ရွေးကောက် 

ပဲွကတစ်ဆင့ဖ်ြစ်ပေါ်လာမယ့် ရွေးကောက်ခအံစိုးရ 

ကို ညင်သာစွာကူးပြောင်းပေးဖို့ လက်ရှိအစိုးရက 

ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်နေပြီဖြစ်ပါတယ်။

ဒီလိုအချနိ်၊ ဒီလိုကာလမှာ ပြည်ပကိုထွက်ပြေး 

တမ်ိးရှောင်ပြီး နိင်ုငရံေးရည်မှန်းချက်ကိ ုလက်နက် 

ကိုင်လမ်းစဉ်နဲ့ရယူဖို့ကြိုးစားနေတဲ့ အကြမ်းဖက ်

သမား လပူဂု္ဂိုလ်၊ အဖဲွ့အစည်းတွေက ရွေးကောက်ပဲွ  

မဖြစ်ပေါ်လာစေရေး နည်းလမ်းမျ ိုးစုနံဲ့ နှောင့ယှ်က် 

ဟန့်တားမှုများပြုလုပ်နေတာကို  သတိပြုကြရမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

အမှန်စစ်စစ် အဲ့ဒီအဖျက်သမား လူပုဂ္ဂိုလ်၊ အဖွဲ့ 

အစည်းတွေဟာ       နိုင်ငံတော်ရဲ့   အချ ိုးအကွေ့ 

ရွေးကောက်ပဲွကိ ုနှောင့ယှ်က်ဟန့်တားသတူွေဖြစ်ပြီး 

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုမဖြစ်စေချင်သတူွေဖြစ်လို ့ 

အာဏာရူးသူတွေသာဖြစ်ပါတယ်။ တစ်နည်းအား 

ဖြင့ ်အလွန်အရပ်ုဆိုးအကျည်းတနခဲတ့ဲ ့တရားမဝင် 

တော့တဲ့ ၂၀၂၀ ရွေးကောက်ပွဲရလဒ်ကုိဆုပ်ကိုင်ပြီး 

၎င်းတိုအ့ပ်ုချုပ်မှသာ စစ်မှန်တ့ဲ အစိုးရဖြစ်မယ်ဆိတဲု ့

နိင်ုငရံေးရေချနိန်မိ့်ပါးတဲ ့အတွေးအခေါ်အယအူဆ 

ရှိသူများသာဖြစ်ပါတယ်။ လက်ရှိသူတို့ရဲ့သဘော 

ထားများနဲ့ လုပ်ဆောင်ချက်တွေအရ နိုင်ငံတော် 

တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးကို နှောင့်ယှက်တိုက်ခိုက် 

နေတဲ့ အကြမ်းဖက်၊ အဖျက်အမှောင့်သမားများ 

သာဖြစ်ပြီး ပြည်သူလူထုရဲ့ လိုလားတောင့်တချက် 

ကိ ုနှောင့ယှ်က်ဟန့်တားသ ူအဖျက်အမှောင့သ်မား 

များဖြစ်လို့ ပြည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံးရဲ့ရန်သူတွေ 

ဖြစ်ပါတယ်။ တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအမည်ခ ံ

ထားပြီး     နယ်တစ်နယ်၊  ဓားတစ်စင်းလုပ်ချင်တဲ့   

လက်နက်ကိင်ုသပူန်ုအဖဲွ့တချ ို ့ကလည်း  ရွေးကောက်ပဲွ 

ကြီး ဖြစ်ပေါ်လာမှာကို ကြောက်ရွံ့နေကြပါတယ်။ 

ဒါကြောင့လ်ည်း ပြည်သအူများစလုိလုားတောင့တ် 

နေကြတဲ ့   ဒမီိကုရေစနီဲ့ ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိအုခြေခ ံ

တဲ့    ပြည်ထောင်စုကြီးဖြစ်ပေါ်မလာရေးအတွက်  

ရွေးကောက်ပဲွကြီးကိ ုမဖြစ်မနေနည်းမျ ိုးစုနံဲ့ဟန့်တား 

နှောင့်ယှက်ကောလာဟလတွေ  ထုတ်လွှင့်နေကြ 

ပါတယ်။

အဲဒ့အီဖျက်သမားများရဲ  ့ကောလာဟလထတ်ုလွှင့ ်

မှုများကြောင့ ်ယခလုိရုွေးကောက်ပဲွအကြိုကာလမှာ 

ပြည်သူလူထုအတွင်း  မေးခွန်းသုံးခုဖြစ်ပေါ်နေပြီး 

စိုးရမ်ိပူပနမှုတွေရိှနေပါတယ်။ အဲဒ့မီေးခွန်းသုံးခကုတော-့

•	မေ းခွန်း(၁)	 -   လုံခြုံရေးအခြေအနေများ 

အရ တစ်နိင်ုငလံုံးရိှ မဆဲန္ဒနယ်အများအပြား 

ရွေးကောက်ပဲွမပြုလပ်ုနိင်ုပါက ရွေးကောက်ပဲွရဲ  ့

တရားဝင်မှု (Legitimacy) ထိခိုက်နိုင်ပါ 

သလား။

•	မေ းခွန်း(၂)	  -    ရွေးကောက်ခံပြည်သူ့

ကိုယ်စားလှယ်ဦးရေ  ပြည့်မီခြင်းမရှိပါက  

လွှတ်တော်အစည်းအဝေးများကျင်းပခြင်း

နှင့် အစိုးရဖွဲ့စည်းခြင်းတို့ကို ဘယ်လိုဆက် 

လုပ်မလဲ။

•	မေ းခွန်း(၃)	 -    ဟိုလူမပါလို့၊ ဒီပါတီဝင် 

မပြိုင်လို့  စစ်မှန်တဲ့  ရွေးကောက်ပွဲဖြစ်နိုင် 

ပါ့မလား။

ဆိုတဲ့ မေးခွန်းများပဲဖြစ်ပါတယ်။

ဒီမေးခွန်းသုံးခုဟာ  လာမယ့်ရွေးကောက်ပွဲကို 

ထောက်ခသံ၊ူ မထောက်ခသံကူြားမှာ ဝေဖန်ထောက်ပြ 

မှုများရိှနေသလိ ုရွေးကောက်ပဲွဆန့်ကျင်နေသတူိုက့ 

ဒီအချက်များကိုထောက်ပြပြီး  ရွေးကောက်ပွဲကို  

အကြီးအကျယ်အပုပ်ချတိုက်ခိုက်နေတာ မြင်တွေ့ 

ကြရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ပြည်တွင်းသာမက ပြည်ပနိင်ုင ံ

အသီးသီးနဲ့ ရွေးကောက်ပွဲစောင့်ကြည့်လေ့လာနေ 

ကြတဲ့ အဖွဲ့များကလည်း ဒီမေးခွန်းများကိုစိတ်ဝင် 

တစားသခိျင်နေကြပါတယ်။ ဒါကြောင့လ်ည်း ဒမီေးခွန်း 

သုံးခအုဖြေကိ ုရှင်းလင်းဖြေကြားပေးလိက်ုရပါတယ်။

မေးခွန်းနပံါတ်(၁)ရဲ့ အဖြေကတောရှ့င်းပါတယ်။ 

လုံခြုံရေးအခြေအနေအရ မဲဆန္ဒနယ်အများအပြား  

ရွေးကောက်ပွဲမလုပ်နိုင်လို့ ရွေးကောက်ပွဲရဲ့တရား 

ဝင်မှု (Legitimacy) မထိခိက်ုနိင်ုပါဘူး။ လုံးဝမထခိိက်ု 

ဘူးဆိတုာ ရရဲကဲြီးပြောရပဲါတယ်။ ဘာကြောင့လ်ဆဲိ ု

တာကိ ုအတိဆုုံးဖြေရရင်တော ့ရွေးကောက်ပဲွကျင်းပ 

ရာ မဆဲန္ဒနယ်အရေအတွက်မည်မျှရိှမှ ရွေးကောက်ပဲွ 

အောင်မြင်အထမြောက်ကြောင်း အခြေခဥံပဒေထမှဲာ  

ရေးသားဖော်ပြထားခြင်းမရှိလို့ဖြစ်ပါတယ်။

ပိမုိရှုင်းအောင် ထပရှင်းပြရရင်တော ့အခြေခဥံပဒေ၊ 

အခန်း (၉)    ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခြင်းအခန်းရှ ိ 

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်၏ တာဝန် 

များကိ ုပြဋ္ဌာန်းထားရာ၌ “ပုဒ်မ။ ၃၉၉(င) သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်ကြောင့သ်ော်လည်းကောင်း၊ နယ်မြေလုခံြု ံ

ရေးအခြေအနေအရသော်လည်းကောင်း လွတ်လပ် 

ပြီးတရားမျှတသော ရွေးကောက်ပွဲကျင်းပနိုင်ခြင်း 

မရှိသည့် မဲဆန္ဒနယ်များ၏  ရွေးကောက်ပွဲများကို  

ရွှေဆ့ိင်ုးခြင်းအား     တာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ်     ပြဋ္ဌာန်း 

ထားတာကိ ုတွေ့ရပါတယ်။ ဒါက့ြောင့ ်အဆိပုါပြဋ္ဌာန်း 

ချက်အရ ရွေးကောက်ပဲွကျင်းပနိင်ုခြင်းမရိှတဲ ့မဆဲန္ဒ 

နယ်များကိ ုရွှေဆ့ိင်ုးကျင်းပခြင်းဟာ အခြေခဥံပဒေ 

နှင့် ညီညွတ်ပါတယ်။

ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ         (၂၀၀၈ ခုနှစ်)အရ 

ရွေးကောက်ပဲွတွေကိ ု၂၀၁၀ ပြည့နှ်စ်တွင်တစ်ကြမ်ိ၊  

၂၀၁၅ ခုနှစ်တွင်     တစ်ကြိမ်၊ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်တွင် 

တစ်ကြိမ်      စုစုပေါင်းသုံးကြိမ်နှင့်    ကြားဖြတ် 

ရွေးကောက်ပွဲများအနေဖြင့ ်  ၂၀၁၂  ခုနှစ်တွင ်

တစ်ကြိမ်၊ ၂၀၁၇ ခုနှစ်တွင် တစ်ကြိမ်၊ ၂၀၁၈ ခုနှစ် 

တွင်တစ်ကြမ်ိ ကျင်းပခဲသ့ည့အ်တွေ့အကြုမံျားအရ 

မဲဆန္ဒနယ်အားလုံးရဲ့ ရွေးကောက်ပွဲများကို ရာနှုန်း 

ပြည့ ်ကျင်းပနိင်ုခြင်းမရိှခဲသ့ော်လည်း  သက်ဆိင်ုရာ 

လွှတ်တော်များခေါ်ယခူြင်းနှင့ ်ပြည်ထောင်စအုစိုးရ၊  

တိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရနှင့ ်ပြည်နယ်အစိုးရများဖဲွ့စည်း 

ခြင်းတို့ကို အောင်အောင်မြင်မြင် လုပ်ဆောင်နိုင်ခဲ့ 

သည့ ်သာဓကများရိှသည်ကိလုည်း တွေ့ရိှရပါတယ်။ 

ဒါကြောင့် တစ်နိုင်ငံလုံးရှိ မဲဆန္ဒနယ်များအားလုံး  

ရွေးကောက်ပဲွမပြုလပ်ုနိင်ုပေမယ့လ်ည်း လပ်ုလိုရ့တဲ ့

                                          စာမျက်နှာ ၂၁ သို့  

	 အမှန်စစ်စစ်  အဲ့ဒီအဖျက်သမား  လူပုဂ္ဂိုလ်၊ အဖွဲ့အစည်းတွေဟာ  

နုိင်ငံတော်ရဲ့အချ ိုးအကွေ  ရွေးကောက်ပွဲကို နှောင့်ယှက်ဟန့်တားသူတွေ 

ဖြစ်ပြီး ပါတီစံုဒီမုိကရေစစီနစ်ကိ ုမဖြစ်စေချင်သတူွေဖြစ်လို ့ အာဏာရူးသ ူ

တွေသာ ဖြစ်ပါတယ်။ တစ်နည်းအားဖြင့ ်အလွန်အရုပ်ဆိုးအကျည်းတန်ခ့ဲတဲ ့ 

တရားမဝင်တော့တဲ့ ၂၀၂၀ ရွေးကောက်ပွဲရလဒ်ကိုဆုပ်ကိုင်ပြီး ၎င်းတို့ 

အုပ်ချုပ်မှသာ စစ်မှန်တ့ဲအစိုးရဖြစ်မယ်ဆုိတဲ့ နုိင်ငံရေးရေချနိ်နိမ့်ပါးတဲ့  

အတွေးအခေါ်အယူအဆရှိသူများသာဖြစ်ပါတယ်။    လက်ရှိသူတို့ရဲ့  

သဘောထားများနဲ့ လုပ်ဆောင်ချက်တွေအရ နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေး

ချမ်းရေးကုိ နှောင့်ယှက်တိုက်ခိုက်နေတဲ့ အကြမ်းဖက်၊ အဖျက်အမှောင့် 

သမားများသာဖြစ်ပြီး  ပြည်သူလူထုရဲ့ လုိလားတောင့်တချက်ကိ ုနှောင့်ယှက် 

ဟန့်တားသူအဖျက်အမှောင့်သမားများဖြစ်လို့ ပြည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံးရဲ့  

ရန်သူတွေဖြစ်ပါတယ်။

စာမျက်နှာ ၂၀	 ၂၇-၁၀-၂၀၂၅

     ယခုရွေးကောက်ပွဲကို သုံးကြိမ်ခွဲပြီး ကျင်းပမှာဖြစ်၍ ပထမအကြိမ်မှာ  

၁၀၂ မြို့နယ်၊ ဒုတိယအကြိမ်မှာ ၁၀၀ မြို့နယ်နှင့် တတိယအကြိမ်မှာ  

၇၂ မြို့နယ်ဖြစ်လို ့ရွေးကောက်ပဲွကျင်းပဖို ့မြို့နယ်ပေါင်းဟာ ၂၇၄ မြို့နယ် 

ဖြစ်ပါတယ်။ ကျွန်တော်တို့ မြန်မာနိုင်ငံမှာ မြို့နယ်ပေါင်း ၃၃၀ ရှိလို့  

လတ်တလောမကျင်းပနိင်ုမယ့ ်မြု့နယ်က ၅၆ မြု့နယ်သာဖြစ်ပြီး ဒါလည်း  

ကြားဖြတ်ရွေးကောက်ပွဲပြန်လည်ကျင်းပဖို့   ရည်ရွယ်ထားပါတယ်။  

ဒါဆိုရင်ရွေးကောက်ပွဲရဲ့တရားဝင်မှု (Legitimacy)ကို စဉ်းစားတွေး 

ခေါ်တတ်သတူိင်ုးက နားလည်သဘောပေါက်လောက်မယ်လို ့ပြောရပါမယ်။



စာမျက်နှာ ၂၀ မှအဆက်

မဆဲန္ဒနယ်များကိ ုရွ ေးကောက်ပဲွပြုလပ်ုပြီး  ရွ ေးကောက်ခ ံ

ကိုယ်စားလှယ်များရွေးချယ်ခြင်းဟာ  ရွေးကောက် 

ပဲွရဲ့တရားဝင်မှု(Legitimacy)ကိ ုမထခိိက်ုဘူးဆိတုာ  

လွယ်ကူရှင်းလင်းစွာသိရှိနိုင်ပါတယ်။

ယခရုွေးကောက်ပဲွကိသုုံးကြမ်ိခဲွပြီး ကျင်းပမှာဖြစ်၍ 

ပထမအကြိမ်မှာ ၁၀၂ မြို့နယ်၊    ဒုတိယအကြိမ် 

မှာ ၁၀၀ မြု့နယ်နှင့ ်တတယိအကြမ်ိမှာ ၇၂ မြု့နယ်  

ဖြစ်လို့ ရွေးကောက်ပွဲကျင်းပဖုိ့ မြု့နယ်ပေါင်းဟာ  

၂၇၄ မြို့နယ်ဖြစ်ပါတယ်။ ကျွန်တော်တိုမ့ြန်မာနိင်ုင ံ

မှာ မြို့နယ်ပေါင်း ၃၃၀ ရိှလို ့လတ်တလောမကျင်းပ 

နိင်ုမယ့ ်မြို့နယ်က ၅၆ မြို့နယ်သာဖြစ်ပြီး ဒါလည်း 

ကြားဖြတ်ရွေးကောက်ပဲွ ပြန်လည်ကျင်းပဖုိ ့ရည်ရွယ် 

ထားပါတယ်။ ဒါဆိရုင် ရွေးကောက်ပဲွရဲ့တရားဝင်မှု 

(Legitimacy)ကိ ုစဉ်းစားတွေးခေါ်တတ်သတူိင်ုးက  

နားလည်သဘောပေါက်လောက်မယ်လို့ ပြောရ 

ပါမယ်။

မေးခွန်း (၂)အတွက်  အဖြေကတော ့အထက်မှာ 

ဖော်ပြထားသလို   ရွေးကောက်ပွဲကျင်းပရာမှာ 

မဆဲန္ဒနယ် မည်ရွေ့မည်မျှနှင့ ်ပြည်သူ့ကိယ်ုစားလှယ် 

မည်ရွေ့မည်မျှအရေအတွက်ကို အခြေခံဥပဒေက  

သတ်မှတ်ထားခြင်းမရိှတာကြောင့ ်  ရွေးကောက်ပဲွ 

ကျင်းပနိုင်တဲ့       မဲဆန္ဒနယ်များမှ  ရွေးကောက်ခ ံ

ကိုယ်စားလှယ်ဦးရေ      မည်မျှသာရှိသည်ဖြစ်စေ၊ 

အခြေခဥံပဒေက သတ်မှတ်ထားတဲ ့တပ်မတော်သား 

ပြည်သူ့လွှတ်တောက်ိယုစ်ားလှယ်များနငှ့်ပူးပေါင်း 

ကာ လွှတ်တော်အစည်းအဝေးများကိုကျင်းပခြင်း၊  

အစိုးရဖွဲ့စည်းခြင်းတို့ကို အခြေခံဥပဒေနှင့်အညီ 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားနိုင်ပါတယ်။    အခြေခံ 

ဥပဒေပဒ်ုမ ၁ဝ၉ အရ ရွေးကောက်ခပံြည်သူ့လွှတ်တော် 

ကိယ်ုစားလှယ်ဦးရေ ၃၃၀ ထက်မပိစုေရဟ၍ူ လည်း 

ကောင်း၊      တပ်မတော်သားပြည်သူ့လွှတ်တော ်

ကိယ်ုစားလှယ်ဦးရေ ၁၁၀ ထက်မပိစုေရဟ၍ူလည်း 

ကောင်း သတ်မှတ်ထားသည်ဖြစ်ရာ ရွေးကောက်ခ ံ

ပြည်သူ့လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်ဦးရေ မည်မျှပင် 

ရိှသည်ဖြစ်စေ တပ်မတော်သားကိယ်ုစားလှယ် ၁၁၀  

ဦးနှင့်ပူးပေါင်းပြီး သက်ဆိုင်ရာလွှတ်တော်အစည်း 

အဝေးများ ကျင်းပနိုင်မှာပဲဖြစ်ပါတယ်။ 

အစည်းအဝေးအထမြောက်မှုနှင့်   ပတ်သက်၍ 

အခြေခဥံပဒေပဒ်ုမ ၁၂၈ (က) အရ တက်ရောက်ခွင့် 

ရိှသည့ ်ကိယ်ုစားလှယ် စစုပုေါင်းဦးရေ၏ ထက်ဝက် 

ကျော်ဦးရေတက်ရောက်လျှင်  ယင်းအစည်းအဝေး 

အထမြောက်ကြောင်းပြဋ္ဌာန်းထားပါတယ်။ ဆိလုိတုာ 

က  ရွေးကောက်ပွဲကျင်းပခဲ့တဲ့  မဲဆန္ဒနယ်များမှ  

ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခခံဲရ့သော ကိယ်ုစားလှယ် 

များနှင့ ်တပ်မတော်သားကိယ်ုစားလှယ်များကိသုာ  

တက်ရောက်ခွင့ရိှ်သော စစုပုေါင်းဦးရေတွင် ထည့သွ်င်း 

ရေတွက်ရခြင်းဖြစ်ပါတယ်။ ရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ 

ခြင်းမရိှတဲ ့မဆဲန္ဒနယ်များမှ ရွေးကောက်တင်မြှောက် 

နိုင်ခြင်းမလုပ်နိုင်တဲ့ ကိုယ်စားလှယ်အရေအတွက် 

အား လွှတ်တော်တက်ရောက်ခွင့်ရှိတဲ့    စုစုပေါင်း 

ကိယ်ုစားလှယ်အရေအတွက်မှာ ထည့သွ်င်းရေတွက် 

ခြင်းမပြုပါဘူး။  ဒါကြောင့်   ရွေးကောက်ပွဲမှာ  

ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခံခဲ့ရသောကိုယ်စားလှယ် 

များနှင့်       တပ်မတော်သားကိုယ်စားလှယ်များ 

စစုပုေါင်းဦးရေ၏ ထက်ဝက်ကျော်ဦးရေတက်ရောက် 

လျှင် ပြည်သူ့လွှတ်တော်အစည်းအဝေးအထမြောက် 

ပြီး လွှတ်တော်လုပ်ငန်းစဉ်များကို  အခြေခံဥပဒေ 

နှင့်အညီ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားနိုင်မှာပဲဖြစ် 

ပါတယ်။

ဆိလုိတုာကတော ့ရွေးကောက်ခကံိယ်ုစားလှယ် 

မည်မျှပင်နည်းသည်များသည်မဆိ ုတပ်မတော်သား 

ကိုယ်စားလှယ်များ၏     အမိန့်နာခံမှု၊  ညီညွတ်မှု၊ 

နိုင်ငံတော်အရေးအတွက် စိတ်အားထက်သန်စွာ 

လပ်ုဆောင်နိင်ုမှုနှင့ ် တပ်မတော်ခေါင်းဆောင်များ၏ 

ဦးဆောင်မှုအောက်မှာ  ရွေးကောက်ခံလွှတ်တော် 

ကိယ်ုစားလှယ်များနှင့ ်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် 

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စရီှေ့လပ်ုငန်းစဉ် 

နပံါတ် (၅) မှာ ဖော်ပြခဲသ့ည့အ်တိင်ုး “ထွက်ပေါ်လာသည့် 

အစိုးရအား        နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်”  သွားနိင်ုမှာဖြစ်ပြီး စစ်မှန်၍ 

စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ခိင်ုမာ

ရေးနှင့ ်ဒမီိကုရေစနှီင့ ်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကိအုခြေခသံည့် 

ပြည်ထောင်စုကြီးကို        အောင်အောင်မြင်မြင်  

ဆက်လက်တည်ဆောက်သွားနိင်ုမှာပဖဲြစ်ပါတယ်။

တပ်မတော်သားလွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ် ၂၅ 

ရာခိင်ုနှုန်းဖယ်ထားပြီး ရွေးကောက်ပဲွမှာ ဝင်ရောက် 

ယှဉ်ပြိုင်ကြမယ့်  ရွေးကောက်ခံကိုယ်စားလှယ်

လောင်းများရဲ့ စာရင်းပေးမှုအင်အားမှာ  ၅၀၂၃ ဦး  

ဖြစ်ပြီး ပြည်သူ့လွှတ်တော်အတွက် ၁၃၄၉ ဦး၊ 

အမျ ိုးသားလွှတ်တော်အတွက် ၈၃၅ ဦး၊ တိင်ုးဒေသ 

ကြီးနဲ့ ပြည်နယ်လွှတ်တော်အတွက် ၂၇၃၃  ဦးနှင့်  

တိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုးကိယ်ုစားလှယ် ၁၀၆ ဦး စစုပုေါင်း 

အင်အား  ၅၀၂၃  ဦး  ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်အရွေးခံ 

ကြမှာဖြစ်ပါတယ်။  ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲ 

ကော်မရှင်(UEC)က စိစစ်ချက်အရ ကိုယ်စားလှယ် 

လောင်းအချ ို ့ လျော့နည်းနိုင်သော်လည်း ထိခိုက် 

နိုင်စရာမရှိပါဘူး။

ရွေးကောက်ပဲွစနစ်ကလည်း ပြည်သူ့လွှတ်တော် 

တစ်ခုတည်းသာ   အနိုင်ရသူအကုန်ယူစနစ် (First  

Past The Post – FPTP) စနစ်သွားပြီး ကျန်လွှတ်တော် 

များအတွက် ရောနှောထားသော အချ ိုးကျကိယ်ုစား 

ပြုစနစ် (Mixed Member Proportional Representation 

– MMP) ဖြင့ ်သွားမှာဖြစ်လို ့အမျ ိုးသားလွှတ်တော်၊ 

တိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်လွှတ်တော်နှင့ ်တိင်ုးရင်းသား

လမူျ ိုးကိယ်ုစားလှယ်အသီးသီးမှ ရွေးချယ်ခကံိယ်ုစား

လှယ်လောင်းအသီးသီးကလည်း လွှတ်တော်အတွင်း 

သို့ အချ ိုးကျစနစ်အရ       ဝင်ရောက်လာမှာဖြစ်တဲ့ 

အတွက် စတင်ကျင်းပမည့ ်ပြည်ထောင်စလုွှတ်တော် 

မှာ သိက္ခာရှိသောလွှတ်တော်၊  အငြင်းပွားဖွယ်မရှိ 

သော လွှတ်တော်အဖြစ် ထင်ထင်ရှားရှားတွေ့မြင်ရ 

တော့မှာဖြစ်ပါတယ်။

မေးခွန်း(၃)ကတော့ ဟိုလူမပါလို့၊ ဒီပါတီမပြိုင် 

လို့ဆိုတဲ့  မေးခွန်းမေးသူတွေကတော့ ပုဂ္ဂိုလ်ရေး 

ခံစားချက်ကို    ရှေ တန်းတင်သူများဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒီမိုကရေစီရေချနိ်နိမ့်ပါးပြီး   ပုဂ္ဂိုလ်ရေးကိုးကွယ် 

သူများရဲ့ အမြင်သဘောထားဖြစ်ပါတယ်။ ပြည်သူ 

တွေလိုလားတဲ့စနစ်က ပါတီစုံဒီမိုကရေစီဖြစ်တဲ့  

အတွက် တစ်ပါတီတည်းကကြီးစိုးပြီး လူပုဂ္ဂိုလ် 

ပေါ် အမှီသဟဲပြုလွန်းရင် အာဏာရှင်စနစ်သာ 

ပြန်ဖြစ်သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ တစ်ပါတီအာဏာရှင် 

စနစ်နဲ့ လပူဂု္ဂိုလ်တစ်ဦးတည်းကိသုာ အားပြုထားလို ့ 

အစိုးရအဖွဲ့ရဲ့ စွမ်းဆောင်ရည်နိမ့်ကျခဲ့တဲ့အတွေ  

အကြုတံွေကိ ုခထံားခဲဖ့ူးတာကြောင့ ် ပါတစီုဒံမီိကုရေစ ီ

ရွေးကောက်ပွဲမှာ     ပါတီတစ်ခု၊ လူပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦး 

မပါဝင်တာနဲ့ အဲဒ့ရီွေးကောက်ပဲွကိ ုတရားမဝင်ဘူးလို ့

သတ်မှတ်လို့မရနိုင်ပါဘူး။ လက်ရှိမကြာမီကျင်းပ 

ပြုလပ်ုတောမ့ယ့ ်ရွေးကောက်ပဲွမှာ တည်ဆဥဲပဒေနဲ့ 

အည ီဖဲွ့စည်းတည်ထောင်ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မယ့ ်ပါတ ီ

၅၇ ပါတ၊ီ လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်လောင်း ၅၀၂၃  

ဦး ရှိနေပါတယ်။ အဲ့ဒီပါတီများနဲ့ လွှတ်တော်ကိုယ် 

စားလှယ်လောင်းတွေကို ထောက်ခံအားပေးနေတဲ့ 

ပါတီဝင်များဟာလည်း    မြန်မာနိုင်ငံသား ပြည်သူ 

လူထုပဲဖြစ်ပါတယ်။       သူတို့ပါတီအနိုင်ရရှိရေးနဲ့ 

ပါတရီဲ့မဝူါဒလမ်းစဉ်များနဲ့အည ီအစိုးရဖ့စည်းနိင်ုရေး 

တစ်နည်းအားဖြင့ ်နိင်ုငံတ့ာဝန်ကိထုမ်းဆောင်နိင်ုရေး 

ကြိုးစားနေကြတာကိလုည်း အသအိမှတ်ပြုကြရမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။    ဥပဒေနဲ့အညီ မှတ်ပုံမတင်လို့ ပါတီ 

ဖျက်သမ်ိးခရံခြင်းဟာ သူ့သဘောသဆူောင်ခြင်းသာ  

ဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့ ်၂၀၂၅ ခနှုစ် ရွေးကောက်ပဲွမှာ 

ပုဂ္ဂိုလ်ရေးခံစားချက်နဲ့    ကိုယ်ကြိုက်နှစ်သက်တဲ့  

ပဂု္ဂိုလ်၊ ကိယ်ုထောက်ခအံားပေးတဲ ့ပါတအီဟောင်း 

တွေမပါတာနဲ့     ဒီရွေးကောက်ပွဲဟာ   အစစ်အမှန် 

မဟတ်ုကြောင်း ဝေဖန်ပြောဆိမုှုများဟာ ရွေးကောက်ပဲွ 

ကိုနှောင့်ယှက်ဟန့်တားနေခြင်းသာဖြစ်ပါတယ်။

ရွေးကောက်ပဲွမှာ ပြည်သူ့ဆန္ဒမဖဲြင့ ်ရွေးကောက် 

တင်မြှောက်လိက်ုတဲ ့အစိုးရတစ်ရပ်ဖြစ်ပေါ်လာပါက  

လက်ရိှနိင်ုငတံော်အစိုးရကိဆုန့်ကျင်နေတဲ ့အဖျက် 

အမှောင့အ်ကြမ်းဖက်သမားတွေအဖို ့ရှေ့ဆက်ရပ်တည် 

ရန်ခက်ခတဲဲ ့အခြေအနေသိုရ့ောက်ရိှနိင်ုတဲအ့တွက်  

အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူ၊ ဝရမ်းပြေးပြည်ပြေး 

အဖျက်အမှောင့်အုပ်စုများက      ရွေးကောက်ပွဲကို 

ဆန့်ကျင်ကြောင်း၊ မပျက်ပျက်အောင်ဖျက်ဆီးရမည့် 

အကြောင်းတွေ လှုံ့ဆော်မှုတွေအရိှန်မြှင့်လပ်ုဆောင် 

လျက်ရှိပါတယ်။

တိုင်းပြည်တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှု      ပျက်ပြားပြီး 

ပြည်သတူွေ စိုးရမ်ိထတ်ိလန့်နေမှသာ သတူိုရှ့င်သန် 

ရပ်တည်နိုင်မှာဖြစ်တဲ့အတွက် ပြည်သူတွေရ့ဘဝ 

ပေါင်းများစွာကိခုျနင်းပြီး သတူိုသ့ာအာဏာပြန်လည် 

ရရှိရေး  နိုင်ငံရေးရည်မှန်းချက်ကို    အကြမ်းဖက် 

လက်နက်ကိင်ုနည်းလမ်းနဲ့ရယဖူို ့    ကြိုးစားနေတဲ ့ 

ပြည်ပြေးအုပ်စုများရဲ့အဟန့်အတား၊     အနှောင့ ်

အယှက်များကိ ုတည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးကိလုိလုားတဲ ့

ပြည်သလူထူအုနေနဲ့ လုခံြုရံေးဆိင်ုရာအဖဲွ့အစည်း 

များ တက်ညလီက်ညစီည်းလုံးမှုအင်အားဖြင့ ်တုံပ့ြန် 

ဆန့်ကျင်သွားရန် လိုအပ်လှပါတယ်။

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနဲ့   စစ်မှန်တဲ့  

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ရှင်သန်ရေးအတွက် အရေးကြီး 

တဲ့ရွေးကောက်ပွဲလုပ်ငန်းစဉ်များ    အောင်မြင်ရေး 

အတွက် ဘက်ပေါင်းစုံကနေ  ကြိုးပမ်းလုပ်ဆောင် 

နေချန်ိမှာ ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပ အဖျက်အမှောင့အ်ပ်ုစ ု

များက   ရွေးကောက်ပွဲပျက်စီးရာပျက်စီးကြောင်း  

သွေးထိုးလှုံ့ဆော်မှုများ၊ မမှန်မကန်ဝါဒဖြန့်မှုများကိ ု

နားမယောင်ကြရန်လည်း      သတိပေးးဆော်လို 

ပါတယ်။

နိုင်ငံတော်အစိုးရကတော့      ရွေးကောက်ပွဲ 

အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေးအတွက် ရွေးကောက်ပဲွ 

ကိုနှောင့်ယှက်ခြင်းမှ  ကာကွယ်ပေးတဲ့ ဥပဒေများ 

ပြဋ္ဌာန်းထားပြီး ရွေးကောက်ပဲွဝင်မယ့် ကိယ်ုစားလှယ် 

လောင်းများ၊   ရွေးကောက်ပွဲအောင်မြင်စွာကျင်းပ 

ပြုလပ်ုပေးကြမယ့် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများကို ကာကွယ် 

ပေးလျက်ရိှပါတယ်။  ဒဦပဒေဟာလည်း အသက်ဝင် 

လျက်ရိှပြီး ဒဦပဒေအရ ရွေးကောက်ပဲွကိ ုနှောင့ယှ်က် 

ဟန့်တားသ ူ၉၃ ဦးကိ ုဥပဒေနဲ့အည ီအမှုဖွင့အ်ရေး 

ယူပြီးဖြစ်ပါတယ်။ 

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့်  ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးအတွက် နိင်ုငတံော်ရဲ့အချ ိုးအကွေ  နိင်ုငရံေး 

အပြောင်းအလဲမှာ  ပြည်သူ့ကိုယ်စားလှယ်များကို  

မှန်မှန်ကန်ကန်ရွေးချယ်နိင်ုဖိုအ့တွက်  ဆန္ဒမပဲေးရာ 

တွင်လည်း မမိတိိုရ့ွေးချယ်မည့ ်ရွေးကောက်ခကံိယ်ုစား 

လှယ်များသည် နိုင်ငံ၏အကျ ိုးကို အမှန်တကယ် 

ဆောင်ရွက်နိုင်သူ၊     ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ကို 

အမှန်တကယ်ဖော်ဆောင်ပေးနိင်ုသ၊ူ ဒိုတ့ာဝန်အရေး 

သုံးပါးကိ ုအမှန်တကယ်ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်စောင့် 

ရှောက်နိင်ုသဖူြစ်ရန်နှင့ ်နိင်ုငကံောင်းအောင်ဆောင် 

ရွက်နိင်ုမည့သ်မူျားကိ ု  ရွေးချယ်ပေးကြဖိုက့ိလုည်း 

အသိပေးလိုပါတယ်။

နိင်ုငတံော်အစိုးရက     လွတ်လပ်၍ တရားမျှတ 

သော ရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်မဖြစ်မနေကျင်းပမည့် 

အကြောင်းအတအိလင်းကြေညာချန်ိကစပြီး ကမ္ဘာ ့

ထိပ်သီးနိုင်ငံကြီးများအပါအဝင်  နိုင်ငံများစွာတို့မှ 

နိုင်ငံ့ခေါင်းဆောင်များက  အသိအမှတ်ပြုအားပေး 

ထောက်ခံကြသလို    ရွေးကောက်ပွဲစောင့်ကြည့် 

လေလ့ာရေးအဖဲွ့တွေ စေလွှတ်ပေးသွားမယ်လိုလ့ည်း 

သိရပါတယ်။	

ပြည်သူများအနေဖြင့်လည်း      နိုင်ငံတော်ရဲ့ 

အနာဂတ်ကို တည်ငြိမ်အေးချမ်းစွာပုံဖော်နိုင်မည့်  

ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ ကြီး 

အောင်မြင်စွာကျင်းပနိုင်ရေးအတွက် နိုင်ငံတော် 

အစိုးရ၏ဦးဆောင်မှုဖြင့်   တည်ငြမ်အေးချမ်းမှု၊ 

တရားဥပဒေစိုးမိုးမှုနှင့ ်စဉ်ဆက်မပြတ်ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက် 

မှုတိုက့ိ ုအာမခခံျက်ပေးနိင်ုမည့ ်စစ်မှန်သောပါတစီု ံ

ဒမီိကုရေစလီမ်းကြောင်းမှာ  တစ်စတ်ိတစ်ဝမ်းတည်း 

ပူးပေါင်းပါဝင်ခြင်းဖြင့်  တိုင်းချစ်ပြည်ချစ်စိတ်ရှိတဲ့ 

တာဝန်သိနိုင်ငံသားတစ်ယောက်ရဲ့   တာဝန်ကို  

ကျေပွန်ဖို့လိုအပ်လှပါတယ်။  မိမိတို့ရဲ့အဖိုးတန်တဲ့ 

နိင်ုငသံားအခွင့်အရေးကိ ုလက်တွေ အသုံးချကြပြီး 

တစ်မျ ိုးသားလုံးရဲ့ စစုည်းညညွီတ်သောစွမ်းအားဖြင့် 

အဖျက်သမားတိုရ့ဲ့အန္တရာယ်ကိတွုန်းလှန်ပြီး မမိတိို့

အားလုံးလိလုားတောင့တ်နေတဲ ့ဒမီိကုရေစပီန်းတိင်ု 

ကို အောင်မြင်စွာရောက်ရှိအောင်   ဟန်ချက်ညီညီ 

တက်လှမ်းကြရမှာဖြစ်ပါတယ်။

ဒါကြောင့်   ပြည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံးအနေဖြင့် 

လွတ်လပ်ပြီးတရားမျှတတဲ့ ရွေးကောက်ပွဲ၊ သိက္ခာ 

ရိှတဲ ့ရွေးကောက်ပဲွ၊ အောင်မြင်တဲ ့ရွေးကောက်ပဲွကြီး 

ဖြစ်ပေါ်လာစေရေးနဲ့     နိုင်ငံသားတစ်ယောက်ရဲ့ 

တာဝန်ကျေပွန်စေရေးအတွက် ရွေးကောက်ပဲွအကြို 

ကာလနဲ့ ရွေးကောက်ပဲွကာလတွေမှာ ကျရာကဏ္ဍ 

မှ တက်ညီလက်ညီပါဝင်ပူးပေါင်းကြဖု့ တိုက်တွန်း 

းဆော်အပ်ပါတယ်။      ။

၂၇-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၁

	 တပ်မတော်သားလွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ် ၂၅ ရာခိုင်နှုန်းဖယ်ထားပြီး  

ရွေးကောက်ပွဲမှာ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ကြမယ့် ရွေးကောက်ခံကိုယ်စား 

လှယ်လောင်းများရဲ့ စာရင်းပေးမှုအင်အားမှာ ၅၀၂၃ ဦးဖြစ်ပြီး  ပြည်သူ ့

လွှတ်တော်အတွက် ၁၃၄၉ ဦး၊ အမျ ိုးသားလွှတ်တော်အတွက် ၈၃၅ ဦး၊  

တုိင်းဒေသကြီးနဲ့ ပြည်နယ်လွှတ်တော်အတွက် ၂၇၃၃ ဦးနှင့ ်တိင်ုးရင်းသား 

လူမျ ိုးကိုယ်စားလှယ် ၁၀၆ ဦး စုစုပေါင်းအင်အား ၅၀၂၃ ဦး ဝင်ရောက် 

ယှဉ်ပြိုင်အရွေးခံကြမှာဖြစ်ပါတယ်။ ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင် 

(UEC)က  စစိစ်ချက်အရ  ကိယ်ုစားလှယ်လောင်းအချ ို့ လျောန့ည်းနိင်ုသော် 

လည်း ထိခိုက်နိုင်စရာမရှိပါဘူး။



တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၌ အကြိမ် ၃ဝ မြောက်   စုပေါင်းမဟာဘုံကထိန်  

အလှူတော်မင်္ဂလာကျင်းပပြုလုပ်စဉ်။

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့ တရားမဝင် ဝင်ရောက်လာသည့် အိန္ဒိယနိုင်ငံသား ဦးရေ 

၁၅၀ နှင့ ်တောင်ကိရုီးယားနိင်ုငသံား တစ်ဦးတိုက့ိ ုထပ်မစံစ်ဆေးဖော်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိး 

နိုင်ခဲ့မှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၂၆

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ်    နယ်စပ် 

ဒေသများ၌     တရားမဝင်   ဝင်ရောက် 

နေထိုင်ပြီး     အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှု၊ 

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှုအပါအဝင် ဒစုရိက်ုမှု 

လုပ်ငန်းများတွင်   ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြ 

သည့်    ပြည်ပနိုင်ငံသားများကို    စုံစမ်း 

စစ်ဆေးဖော်ထတ်ု၍     သက်ဆိင်ုရာနိင်ုင ံ

များသို ့ ဥပဒေ၊  လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့် 

အညီ     စနစ်တကျပြည်နှင်လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့    စုံစမ်းဖော်ထုတ်လျက်ရှိရာ 

ထိုင်းနိုင်ငံအပါအဝင်    အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံ 

အချ ို့ကို  တစ်ဆင့်ခံဖြတ်သန်း၍ မြန်မာ 

နိင်ုငအံတွင်းသို ့နယ်စပ်လမ်းကြောင်းများ 

မှ တရားမဝင်  ဝင်ရောက်လာပြီး  ကရင် 

ပြည်နယ် မြဝတီ-မယ်ထော်သလေး(KK 

Park)နယ်မြေမှ အွန်လိုင်းလောင်းကစား 

မှုများ၊ အွန်လုိင်းလိမ်လည်မှုများကျူးလွန် 

ခဲ့ကြသည့် အိန္ဒိယနိုင်ငံသား ဦးရေ ၁၅၀  

နှင့်  တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံသား   တစ်ဦး  

စစုပုေါင်း    ပြည်ပနိင်ုငသံား     ၁၅၁ ဦးကိ ု

ထပ်မံထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ပြီး    သက်ဆိုင်ရာ 

နိင်ုငမံျားသို ့အမြနဆုံးပြနလည်လွှပဲြောင်း 

ပေးနိုင်ရေးအတွက်  ဌာနဆိုင်ရာပူးပေါင်း 

အဖဲွ့များ၏ လိအုပ်သည့က်ိယ်ုရေးအချက် 

အလက်များနှင့်     မှတ်တမ်းများစာရင်း 

ကောက်ယခူြင်းလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက်နေမှု 

တ့ုိကုိ မြဝတီခရုိင် စီမံခန့် ခဲွရေးနှင့် အုပ်ချုပ် 

ရေးကော်မတဦက္ကဋ္ဌ ခရိင်ုအပ်ုချုပ်ရေးမှူး 

ဦးကောင်းစလံင်း၊ လဝူင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့် 

ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီးဌာန   ကရင်ပြည် 

နယ် ဒတုယိညွှန်ကြားရေးမှူး ဦးမြင့ဘ်န်ုး 

နှင့ ်   တာဝန်ရိှသမူျားက  လိက်ုလကံြည့ရ်ှု 

စစ်ဆေးပြီး   လိုအပ်သည်များပေါင်းစပ်   

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ယခနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ ၃၀ ရက်မှ အောက် 

တိုဘာ ၂၆ ရက်ထိ မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့ 

တရားမဝင် ဝင်ရောက်လာသည့် ပြည်ပ 

နိုင်ငံသား   စုစုပေါင်း ၉၉၆၄ ဦး  စစ်ဆေး 

ဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကာ       ၎င်းတို့ 

အနက်မှ ၉၃၃၉ ဦးကိ ုထိင်ုးနိင်ုငမှံတစ်ဆင့်  

သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့   ဥပဒေလုပ်ထုံး

လုပ်နည်းများနှင့်အညီ         စနစ်တကျ 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့ပြီး      ကျန်ရှိသည့် 

ပြည်ပနိင်ုငသံား  ၆၂၅ ဦးကိ ု  သက်ဆိင်ုရာ 

နိုင်ငံများသို ့လွှဲပြောင်းပေးရန် အသင့်ဖြစ် 

နေပြီဖြစ်ကြောင်းနှင့်  ၎င်းတို့ကို ကောင်း 

မွန်စွာ       ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ထား 

ရှိသည်။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် Online Scam 

Center    လုပ်ငန်းများတွင်     ပါဝင် 

ပတ်သက်နေသူများနှင့်    နောက်ကွယ်မှ 

ကြိုးကိုင်သော        နိုင်ငံခြားသားများကို 

ဖော်ထတ်ုဖမ်းဆီးပြီး ထထိရိောက်ရောက် 

ပြင်းပြင်းထန်ထန်အရေးယနူိင်ုရေး အမ်ိနီး 

ချင်းနှင့ ်ဒေသတွင်းနိင်ုငမံျား၊ နိင်ုငတံကာ 

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၂၆

တြဂိဒံေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်၏ ၂ဝ၂၅ 

ခုနှစ် အကြိမ် ၃ဝ မြောက် စုပေါင်းမဟာ 

ဘုံကထိန် အလှူတော်မင်္ဂလာကို  ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်          တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

ပြည်ငြမ်ိးအေးခန်းမ၌    ကျင်းပပြုလပ်ုရာ 

ကျ ိုင်းတုံမြို့         ကောင်းမှုခမ်းကျောင်း 

ဆရာတော်  ဘဒ္ဒန္တဝဇိေယျ အမှူးပြုသော 

သဃံာတော်များ ကြွရောက်တော်မကူြပြီး 

တိုင်းမှူး    ဗိုလ်ချုပ်စိုးလှိုင်နှင့်    တာဝန်ရှိ 

သူများ၊     ပြည်နယ်အစိုးရအုပ်ချုပ်ရေး 

အဖွဲ့ခွဲ(ရှမ်းရှေ့)ဥက္ကဋ္ဌနှင့်    အဖွဲ့ဝင်များ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊        အလှူရှင် 

စေတနာရှင်များ၊    အရာရှိ၊    စစ်သည်၊ 

မသိားစဝုင်များနှင့ ်ဖတ်ိကြားထားသမူျား 

တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးနှင့် တက်ရောက်လာ 

ကြသမူျားက သသံရာအေးကျောင်းတိက်ု 

ဆရာတော် ဘဒ္ဒန္တကောသလ္လထံမှ ငါးပါး 

သီလ   ခံယူဆောက်တည်ကြပြီး  သံဃာ 

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့ တရားမဝင် ဝင်ရောက်လာသည့် အိန္ဒိယနိုင်ငံသား ဦးရေ ၁၅၀ နှင့် 
တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံသား တစ်ဦးတို့ကို ထပ်မံစစ်ဆေးဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့

တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၌ အကြိမ် ၃ဝ မြောက် 
စုပေါင်းမဟာဘုံကထိန် အလှူတော်မင်္ဂလာကျင်းပပြုလုပ်

စာမျက်နှာ ၂၂ 																	                        ၂၇-၁၀-၂၀၂၅       

တော်များ   ရွတ်ပွားချးီမြှင့်တော်မူသည့် 

ပရတ်ိတရားတော်များကိ ုနာယကူြသည်။ 

ထို့နောက် တိုင်းမှူးနှင့် အလှူရှင်များက 

သံဃာတော်များအား ကထိန်သင်္ကန်းနှင့် 

လှူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်းများကို      ဆက်ကပ် 

လှူဒါန်းကြပြီး သာသနာ့ဝေပုလ္လကျောင်း 

တိက်ု    ဆရာတော်    အဂ္ဂမဟာဂန္ထဝါစက 

ပဏ္ဍိတ      အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိကဓဇ 

ဘဒ္ဒန္တဝိဇယထံမှ     သာဓုအနုမောဒနာ 

တရားနာယကူြကာ     လှူဒါန်းမှုအစစုတုို ့

အတွက်        ရေစက်သွန်းချအမျှပေးဝေ 

ကြသည်။

ထို့နောက်   ဗုဒ္ဓသာသနံ စိရံတိဋ္ဌတု 

သုံးကြိမ်ရွတ်ဆိုဆုတောင်းကြပြီး ရတနာ 

ရွှေမိုး၊ ငွေမိုး ရွာသွန်းဖြိုးကာ  သဃံာတော် 

များအား       နေ့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှူဒါန်း 

ကြသည်။

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်အနေဖြင့်  အဆိုပါ 

စုပေါင်းမဟာဘုံကထိန်တွင်  ပစ္စည်းနှင့် 

ငွေသား ကျပ် ၆၄၄ သိန်းကျော်တန်ဖိုးရှိ 

ပဒေသာပင် စစုပုေါင်း ၃၆ ပင်ကိ ုကျ ိုင်းတု ံ

မြို့နယ်ရှိ    ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်း    ၂၃ 

ကျောင်းသို့   လှူဒါန်းခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                        (၅၀၁)

အဖွဲ့အစည်းများနှင့် တက်ကြွစွာပူးပေါင်း

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့်အပြင် အကြောင်း 

အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်ဒကု္ခရောက်နေကြသော 

နိင်ုငခံြားသားများနှင့ ်လကူန်ုကူးခရံသည့် 

နိင်ုငခံြားသားများကိ ု    သက်ဆိင်ုရာနိင်ုင ံ

များသို့ အမြန်ဆုံးပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေး   

နိင်ုရေး     ထရိောက်စွာညိှနှိုင်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှကြောင်း သတင်းရရိှသည်။ (၅၀၁)

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်
၁။	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ  ၁၅(က)တွင်    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး 
ဗဟိအုဖဲွ့သည်    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး တိင်ုးဒေသကြီး သိုမ့ဟတ်ု ပြည်နယ် 
အဖဲွ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်းခရံသမူျား၏ လျှောက်လွှာများကိ ုစစိစ်ရာတွင်   
အောက်ပါအချက်များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပဂု္ဂိုလ်များအား  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   
ရမည့်တာဝန်မှ ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု ပြဋ္ဌာန်းထားပါသည်-
	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်    စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည့်     ကျန်းမာရေးအဆင့်မမကီြောင်း   

သက်ဆိုင်ရာ တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေးဘုတ်အဖဲွ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိ 
ထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။
	 ( ဂ )	 ပညာသင်ကြားနေသူများ။
	 (ဃ)	 အခြားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရိှသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ုပြုစလုပ်ုကျွေး 

နေသူများ။
	 ( င )	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။
	 ( စ )	ထေ ာင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။
၂။	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိအုဖဲွ့က       ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ရမည့် 
တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ
	 (က)	ဆ င့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထားသည့်နေ့ရက် 

အတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်းမပြုရသေးမကီာလအတွင်း မဘိတစ်ဦးဦးသော် 
လည်းကောင်း၊  အမ်ိထောင်သည်  အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက  ဇနီးသော်လည်း 
ကောင်း ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	ဆ င့်ခေါ်ရေးအမိန့်စာ လက်ခံရရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထားသည့် နေ့ရက် 
အတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်းမပြုရသေးမကီာလအတွင်း မတော်တဆဖြစ်ရပ်   
တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊ အခြားသူ၏ ပယောဂတစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ    
ကုိယ်လက်အင်္ဂါအစိတ်အပုိင်းတစ်ခုခု အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရိှသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံးတစ်ခခုတွုင် 
အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိင်ုငတံော်၏  လိအုပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကိ ုလေလ့ာသင်ယနူေသ ူ
ဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ    ယာယရီွှေ့ဆိင်ုးပေးရန်   မဖြစ်မနေ 
လိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  
ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ



၂၇-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၃

တောင်ဆူဒန်နိုင်ငံတွင် ရေဘေးအန္တရာယ်ကြောင့် ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရသူများနှင့် 
ရေဘေးသင့် ပြည်သူ ၉ ဒသမ ၃ သန်း ထက်မနည်း အကူအညီလိုအပ်နေ

တိုကျ ို အောက်တိုဘာ ၂၆

ဂျပန်နိင်ုင ံဟောကိ့င်ုးဒိုးကျွန်း 

တွင် အောက်တိုဘာ ၂၅ ရက်က 

ပြင်းအား  ၅ ဒသမ ၇ မဂ္ဂနီကျု 

အဆင့်ရှိသော   ငလျင်တစ်ခု လှုပ် 

ခတ်ခဲ့ပြီး အဆောက်အအုံများနှင့် 

လမ်း၊   တံတားများ   ပျက်စီးခဲ့ 

ကြောင်း   နိုင်ငံဘူမိသိပ္ပံသုတေ 

သနဌာနက    သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါငလျင်သည်    မြေ 

အောက်အနက် ၁၀ ကလီိမုတီာကိ ု

ဗဟိုပြု      လှုပ်ခတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊    အဆိပုါငလျင်လှုပ်ခတ် 

ခဲ့ပြီးနောက်      လူ‌နေအဆောက် 

အအုံ ၊ အခြေခံအဆောက်အအုံ ၊ 

လမ်း၊ တံတားများ အနည်းငယ် 

ပျက်စီးခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။ 

ထို့ပြင်    ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့ပြီး 

နောက် သစ်ပင်များနှင့် လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားပေးဓာတ်တုိင်များလည်း

ပျက်စီးသွားခဲ့ရကြောင်း၊ ငလျင် 

သည် ပြင်းအားမများသော်လည်း 

အက်ကွဲသွားသည့်   အဆောက် 

အအုံများရှိသဖြင့်      အဆိုပါ 

အဆောက်အအုမံျား၏ ကြံခ့ိင်ုမှုကိ ု

စစ်ဆေးမှုများ    ပြုလုပ်သွားရန် 

လိကုြောင်း  ကျွန်းအာဏာပိင်ုများ 

က သတိပေးထားသည်။

လက်ရှိတွင် လူသေဆုံးမှုမရှိ 

သော်လည်း   ထိခိုက်ဒဏ်ရာရသူ 

အနည်းငယ်ရှိကြောင်း၊    ငလျင် 

ကြောင့်ပျက်စီးခ့ဲရသည့် အဆောက် 

အအုံများကိုလည်း   ရှင်းလင်း 

ပြင်ဆင်မှုများ    ဆောင်ရွက်နေ 

ကြောင်း    နိုင်ငံအရေးပေါ်ကယ် 

ဆယ်ရေးအဖွဲ့က    ‌တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့ကြောင်း၊ 

ဂျပန်နိုင်ငံ     ဟော့ကိုင်းဒိုးကျွန်း 

သည် ငလျင်ဒဏ်ကို  မကြာခဏ 

ရင်ဆိုင်ရလေ့ရှိသောကျွန်းဖြစ်ပြး 

ယခုလှုပ်ခတ်ခဲ့သည့်   ငလျင်ပြး 

နောက် ဒေသခံများကို သတိပြု 

နေထိုင်ကြရန် ကျွန်းအာဏာပိုင် 

များက   သတိပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။  

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ဂျပန်နိုင်ငံ ဟော့ကိုင်းဒိုးကျွန်းတွင်
ပြင်းအား ၅ ဒသမ ၇ မဂ္ဂနီကျုရှိ ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့ပြီး
အဆောက်အအုံများနှင့် လမ်း၊ တံတားများပျက်စီးခဲ့

နယူးဇီလန်နိုင်ငံ တွစ်လိုက်ကမ်းခြေတွင် 
ပိုင်းလော့ဝေလငါးအကောင် ၂၀ ကျော်

အလိုအလျောက်သေဆုံးကာ ‌သောင်တင်နေ
ဝယ်လင်တန် အောက်တိုဘာ ၂၆

နယူးဇီလန်နိုင်ငံ      တွစ်လိုက် 

ကမ်းခြေသို့  အုပ်စုလိုက်ရောက်ရှိ 

လာသည့ ်ပိင်ုးလောဝ့ေလငါးအပ်ုစ ု

မှ အကောင် ၂၀ ကျော်    အလို 

အလျောက်သေဆုံးကာ ကမ်းခြေ 

တွင်     သောင်တင်နေကြောင်း  

Ministry  of   Nature Conserva-

tion က   အတည်ပြုထုတ်ပြန်ခဲ့ 

ကြောင်း  အောက်တိဘုာ  ၂၅ ရက် 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

နယူးဇလီန်နိင်ုင ံမြောက်ကျွန်း 

တွင်တည်ရိှသည့ ်  တွစ်လိက်ုကမး 

ခြေသည်  ပြည်တွင်း၊   ပြည်ပခရီး 

သည်  အမြောက်အမြားလည်ပတ် 

လေ့ရှိသည့်ကမ်းခြေဖြစ်ကြောင်း၊ 

ရှားပါးဝေလငါး  မျ ိုးစတ်ိဖြစ်သည့် 

ပိုင်းလော့ဝေလငါးများ      အလို 

အလျောက်  သေဆုံးမှုနှင့ပ်တ်သက် 

ပြီး Ministry of Nature Conser-

vation မှ သတုေသမီျားက   စုစံမ်း 

စစ်ဆေးမှုများပြုလုပ်နေကြောင်း၊ 

ပိုင်းလော့ဝေလငါးများ သေဆုံးမှု 

ဖြစ်စဉ်ကို     အတိအကျထုတ်ပြန် 

နိင်ုခြင်းမရိှသေးဘ ဲသေဆုံးခဲသ့ည့် 

ပုိင်းလော့ဝေလငါးတချ ို့ကုိ ဓာတ် 

ခဲွခန်းသိုပ့ိုဆ့ောင်ကာ   သေဆုံးခဲရ့ 

သည့်အကြောငး်ရငး်ကုိ     ဖော် 

ထုတ်မည်ဖြစ်ကြောင်း သုတေသီ 

များက ပြောကြားခဲ့သည်။

"တွစ်လိုက်ကမ်းခြေမှာ  ပိုင်း 

လော့ဝေလငါးမျ ိုးစိတ်တွေ ပုံမှန် 

သွားလာလှုပ်ရှားနေတာ နှစ်ပေါင်း 

များစွာ ကြာမြင့န်ေပြဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒါပေမဲ့လဲ    ဒီတစ်ကြိမ်မှာတော့ 

အုပ်စုနှစ်စုခွဲပြီး     ကမ်းခြေကို 

ရောက်လာခဲ့တဲ့       ပိုင်းလော့ 

ဝေလငါးတွေထဲက အကောင်ရေ 

၂၀ ကျော်    အလိုအလျောက် 

သေဆုံးပြီး  ကမ်းခြေမှာ  သောင် 

တင်ခဲ့ပါတယ်။ တာဝန်ရှိသူတွေနဲ့ 

သုတေသီတွေ      ကမ်းခြေကို 

သွားရောက်ပြီး          သေဆုံးခဲ့တဲ့ 

ပိုင်းလော့ဝေလငါးမျ ိုးစိတ်တချ ို့

ကို ဓာတ်ခွဲခန်းပို့ဆောင်ပြီးတော့ 

စမ်းသပ်စစ်ဆေးမှုတွေ    ပြုလုပ် 

နေပါတယ်။ သေဆုံးခဲ့တဲ့ အဓိက 

အကြောင်းရင်းကုိတော့   မသိရ 

သေးပါဘူး" ဟု  Ministry of Na-

ture Conservation မှ တာဝန် 

ရှိသူတစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ပုိင်းလော့ဝေလငါးများ သေဆံုး 

မှုနှင့်ပတ်သက်ပြး   တိကျသည့် 

အဖြေကု   ဖော်ထုတ်နိုင်ခြင်းမရှိ

သေးသော်လည်း ခန့် မှန်းချက်အရ 

ရေထုညစ်ညမ်းမှုကြောင့် သေဆုံး

မှုဖြစ်ပေါ်ခဲ့ဟန်ရှိကြောင်းလည်း 

သုတေသီများက သုံးသပ်ခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

‌ဟေတီနိုင်ငံတွင် မလီဆာအပူပိုင်းမုန်တိုင်းဝင်ရောက်တိုက်ခတ်ပြီး
မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့် ရေကြီးရေလျှမံှုများ ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်

ပို့အော်ပရင့်စ် အောက်တိုဘာ ၂၆

မလီဆာဟု  အမည်ပေးထား 

သော    အပူပိုင်းမုန်တိုင်းသည် 

ဟေတနီိင်ုငသံို ့အောက်တိဘုာ ၂၄  

ရက်မှ   စတင်ဝင်ရောက်တိက်ုခတ် 

ခဲ့ပြီး မိုးသည်းထန်စွာ ရွာသွန်းမှု 

ကြောင့်   ရေကြီးရေလျှမံှုများဖြစ် 

ပေါ်လာနုိင်ကြောင်း Haitian  Civil      

Protection Agency  က   ထုတ် 

ပြန်ခဲ့သည် ဟု      အောက်တိုဘာ 

၂၅ ရက်     သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

မုန်တိုင်းအား  ပိုကောင်းလာ 

နိုင်သကဲ့သို့ ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်း 

အသွင်ကို   ကူးပြောင်းသွားနိုင် 

ကြောင်း၊  မန်ုတိင်ုးကြောင့ ်ပျက်စီး 

မှုများရှိနေသကဲ့သို့ မိုးသည်းထန် 

စွာရွာသွန်းမှုကြောင့်   ရေကြီးရေ 

လျှမံှုများ    ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုကြောင်း 

အမေရကိန်နိင်ုငအံခြေစိက်ု နေရှင် 

နယ် ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်းစင်တာ 

(NHC) က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

"မလီဆာလို့       အမည်ပေး 

ထားတဲ့    အပူပိုင်းမုန်တိုင်းဟာ 

အောက်တိဘုာ ၂၄ ရက်က ဟေတ ီ

နိင်ုငကံိ ု  ဝင်ရောက်တိက်ုခတ်ခဲပ့ါ 

တယ်။   မုန်တိုင်းအားကောင်းခဲ့ 

သလို မုန်တိုင်းကြောင့်   ပျက်စီး 

ဆုံးရှုံးမှုနှုန်းတွေ  မြင့မ်ားခဲပ့ါတယ်။ 

မုန်တိုင်းဟာ ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်း 

အသွင်ကိ ုကူးပြောင်းသွားနိင်ုတယ် 

လို့လဲ  သိရပါတယ်။     မုန်တိုင်း 

ကြောင့် လေတိုက်နှုန်းဟာ   တစ် 

နာရီ ၆၅ မိုင်နှုန်းနဲ့ တိုက်ခတ်နေ 

ပါတယ်။      မုန်တိုင်းအန္တရာယ် 

ရင်ဆိုင်ဖို့အတွက်   ကြိုတင်သတိ 

ပေးချက်တွေလဲ   ထုတ်ပြန်ထား 

တဲ့အတွက်   ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိ 

သူမရှိခဲ့ပါဘူး" ဟု  Haitian  Civ-

il  Protection   Agency မှ တာဝန် 

ရိှသတူစ်ဦးက   ပြော ကြားခဲသ့ည်။ 

  မလီဆာ    မုန်တိုင်းသည် 

လာမည့်ရက်ပုိင်းအတွင်း ဂျမေကာ 

နိုင်ငံနှင့်       ကျူးဘားနိုင်ငံတို့သို့ 

ဝင်ရောက်တိုက်ခတ်သွားနိုင်ပြီး     

၎င်းနိုင်ငံများသို့   ဝင်ရောက်တိုက် 

ခတ်ချန်ိ မန်ုတိင်ုးသည် ဟာရကီန်ိး 

မုန်တိုင်းအသွင်ဖြင့်    တိုက်ခတ် 

နိုင်ဖွယ်ရှိနေကြောင်းလည်း NHC 

က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။  

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံရှိ ‌ကန်လာအိုမီးတောင် ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်ပွားပြီး
မီးခိုးနှင့် ပြာမှုန်များကြောင့် လေထုညစ်ညမ်းမှုဖြစ်ပေါ်

မနီလာ အောက်တိုဘာ ၂၆

  ‌ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံရှိ  ကန်လာအို 

မီးတောင်သည်     အောက်တိုဘာ 

၂၄ ရက် ညနေပိင်ုးတွင် ပေါက်ကဲွမှု 

ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး မီးခိုးနှင့် ပြာမှုန့်များ 

ကြောင့ ်လေထညုစ်ညမ်းမှုဖြစ်ပေါ်   

ကြောင်း   ဖိလစ်ပိုင်မီးတောင်နှင့် 

ငလျင်ဗေဒဌာန (PHIVOLCS) က 

အောက်တိုဘာ  ၂၅   ရက်တွင် 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 

ကန်လာအိုမီးတောင်  ပေါက်ကွဲ 

မှုသည်  အောက်တိုဘာ    ၂၄ ရက် 

ည ၈ နာရီကျော်တွင်    ဖြစ်ပွား 

ခဲ့ပြီး     မီးတောင်ပေါက်ကွဲချနိ် 

သည် လေးမိနစ်ခန့်     ကြာမြင့်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   မီးတောင်ပေါက်ကွဲစဉ်   

မီးခိုးနှင့်       ပြာမှုန်များသည်   

မီးတောင်ဝ၏အထက်  နှစ်ကီလို 

မီတာထိ   ပျ ံ့လွင့်သွားခဲ့ကြောင်း၊  

‌မီးတောင်    ပေါက်ကွဲမှုကြောင့် 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာ      ရရှိသူများရှိ 

ကြောင်း၊      လက်ရှိအချနိ်ထိ   

မီးတောင်သည်       အားလျောသွ့ား 

သော်လည်း   ဆက်လကပေါက်ကဲွ 

နေ‌ဆဲဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

  "မီးတောင်ဟာ      လက်ရှိမှာ 

အန္တရာယ်သတိပေးအဆင့် (၂) တွင် 

ရှိနေပြီး မီးတောင်အနီးနေထိုင်သူ 

တွေနဲ့ လာရောက်လည်ပတ်သူတွေ 

ကို    မီးတောင်ဝန်းကျင်   လေး 

ကလီိမုတီာအကွာ အန္တရာယ်ဇန်ုကိ ု

မဝင်ရောက်ဖို့   သတိပေးထားပါ 

တယ်။  ကန်လာအိုမီးတောင်ဟာ 

Negros    Oriental နဲ့   Negros 

Occidental     ပြည်နယ်အကြားမှာ 

တည်ရှိပြီး   နိုင်ငံရဲ့အလှုပ်ရှားဆုံး 

မီးတောင် ၂၄ ခ ုအနက်တစ်ခဖုြစ်ပါ 

တယ်"ဟု PHIVOLCS ၏ အကြီး 

အကဲ   မာရီတန်အန်တိုနီယာက 

ပြောကြားခဲ့‌သည်။             

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ဂျူဘာ အောက်တိုဘာ ၂၆
 ‌တောင်ဆဒူန်နိင်ုငတွံင်  ယခနှုစ်    

မိုးရာသီကာလအတွင်း   ရေဘေး 

အန္တရာယ်ကြောင့်    ရေဘေးသင့် 

ပြည်သူ ၉ ဒသမ ၃ သန်းထက်မနည်း      

ရိှနေသည့အ်တွက်   လုလံောက်စွာ   

ပံ့ပိုးပေးနိုင်ရေးအတွက်    နိုင်ငံ 

တကာ၏အကူအညီ   လိုအပ်နေ 

ကြောင်း   ကမ္ဘာက့လုသမဂ္ဂ    အဖဲွ့ 

အစည်းက   ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု   

ယနေ့သတင်းများတွင်      ဖော် 

ပြထားသည်။

 ရေဘေးအန္တရာယ်ဖြင့် ဆိုးရွား 

စွာရင်ဆိုင်ခဲ့ရသည့် ပြည်နယ်များ 

ရိှနေပြီး အန္တရာယ်ရိှသည့ ်ရေဘေး 

အန္တရာယ်ဖြင့်   ရင်ဆိုင်ခဲ့ရသည့် 

ပြည်သူပေါင်း  ၉၆၀၀၀၀  ထက် 

မနည်း   ရှိခဲ့ကြောင်း၊    ရေဘေး 

အန္တရာယ်ဖြင့်     ရင်ဆိုင်ခဲ့ရသည့် 

ပြည်နယ်များတွင်       ရေဘေး 

အန္တရာယ်ကြောင့် ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှု 

များခဲ့ပြီး အသေအပျောက်များခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

"အခနှုစ် မိုးရာသကီာလအတွင်း       

တောင်ဆူဒန်နိုင်ငံရှိ ပြည်နယ်တွေ 

မှာ ရေဘေးအန္တရာယ်နဲ့ ရင်ဆိင်ုခဲရ့ 

တယ်။     အဲဒီပြည်နယ်တွေမှာ   

ရေဘေးအန္တရာယ်နဲ့ ရင်ဆိင်ုခဲရ့တဲ ့

ပြည်သူ ၉၆၀၀၀၀   ထက်မနည်း 

ရိှခဲပ့ြီး  လသူားချင်း   စာနာထောက် 

ထားရေးအစအီစဉ်နဲ့     ကညူပီေးဖို ့

လိုအပ်နေတဲ့   ပြည်သူပေါင်း   ၉ 

ဒသမ ၃ သန်းထိ     ရှိနေပါတယ်။ 

နိုင်ငံတကာအနေနဲ့ စားနပ်ရိက္ခာ၊    

ဆေးဝါး၊ အသုံးအဆောင်ပစ္စည်း 

တွေလိုအပ်နေတဲ့    ရေဘေးသင့် 

ပြည်သူတွေကို   ကူညီပေးကြဖို့   

တိက်ုတွန်းချင်ပါတယ်"ဟ ု  ကမ္ဘာ ့

ကလုသမဂ္ဂ၏    တောင်ဆဒူန်နိင်ုင ံ

ဆိင်ုရာ လသူားချင်း  စာနာထောက် 

ထားရေးအစီအစဉ်၏    သံတမန် 

အန်နီတာက ပြောကြားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat



ယမန်နေ့မှအဆက်

       "ဪ...  မေက့ိ ု ပြောဖို ့ တစ်ခကုျန်သွားတယ်။ 

မေတို့မြို့မှာ     မောင့်အစ်ကိုဝမ်းကွဲတစ်ယောက်ရှိ 

တယ်။ သူ့ဆမှီာ  မောင်တည်းမှာ  မေ။  မေနဲ့  အတတူ ူ

လည်ဖိုလ့ ဲ သူ့ဆမှီာ ဆိင်ုကယ်ငှားဖို ့ မောင်ပြောထား 

ပြီးသား မေ"

    မေ "ဟူးခန"ဲ သက်ပြင်းတစ်ချက်  မှုတ်ထတ်ုမိပါ 

တယ်။ မောင်ဟာ  မေ့ရဲ့သံသယမကင်းတဲ့  မေးခွန်း 

အပေါ်  ဘာမှတ်ချက်မှမပေးဘဲ  ရိုးရိုးအေးအေးကြီး 

ဖြေဆိုလို့လာတာကြောင့်ပါ။ မေ့ကို  ကြိုပြီးမပြောရ 

ကောင်းလားဆိုပြီး  သူ့ကိုယ်သူတောင်  နောင်တရမိ 

သွားတဲ့   အသံမျ ိုး။  မေကတော့  သံသယမကင်းစွာ 

မေးလိက်ုမတိဲ ့ သူ့မေးခွန်းအတွက် လပ်ိပြာမလုသံလိ ု

ဖြစ်မိပြီး  မောင့်အပေါ်  အားတုံ့အားနာ ဖြစ်သွားမိပါ 

တယ်။   အဲဒီနောက်မှာတော့   မောင်လာမယ်ဆိုတဲ့ 

စကားကိ ု ထောက်ခပံြောဆိပုြီး မောင်ရောက်ရိှလာမဲ ့

အချနိ်ကို  ရင်ခုန်စွာ စောင့်မျှော်နေမိပါတော့တယ်။

(၄)

       မမရတကီတော ့ မောင့စ်ကားကိ ု အတင်းကြီး 

မယုံဖို့နဲ့   ယောက်ျားဆိုတာ  မရောက်ခင်တစ်မျ ိုး၊ 

ရောက်ရင်တစ်မျ ိုး၊   သူတို့လိုချင်တာကို   စည်းရုံး 

သိမ်းသွင်းပြီး  ရအောင်ယူတတ်ကြောင်း  သတိပေး 

စကားပြောဆိပုါတယ်။  ဒါကိ ုမေ အပြစ်မမြင်တဲအ့ပြင် 

ကိယု့ည်မီလေးတစ်ယောက်လိ ုသွန်သင်ဆုံးမပေးတဲ ့

မမရတီကို     ကျေးဇူးတောင်   တင်မိပါသေးတယ်။ 

"လက်ခုပ်ဆိုတာ    နှစ်ဖက်တီးမှ    မြည်တာပါ   မမ 

ရတီရယ်" ဆိုတဲ့ စကားကိုတော့  မေ့စိတ်ထဲကနေပဲ 

ပြောဆိုနေမိပါတယ်။

   မောင်နဲ့တွေ့ရမဲ့အရေးကို   မေ   ရင်ခုန်နေမိ 

တယ်။  မောင်က   ကတိတည်သူ   တစ်ယောက်ပီပီ 

သူပြောထားတဲ့အချနိ်မှာ       ရောက်အောင်လာခဲ့ပါ 

တယ်။ သပူေးထားတဲ ့ကတအိတိင်ုး သူ့အစ်ကုိဝမ်းကဲွ 

ဆိုသူရဲ့အိမ်မှာ    အထုပ်အပိုးတွေ    ထားခဲ့ပြီးမှ 

ဆိုင်ကယ်တစ်စီးနဲ့    မေ့ဆီကို   ပေါက်ချလာတာပါ။ 

အပြင်မှာ    ပထမဆုံး   တွေ့ဆုဖံူးခြင်းဆိပုေမဲ ့ မေတို ့

နှစ်ယောက်ဟာ   တွေ့တွေ့ချင်းမှာပ ဲ တစ်ယောက်နဲ့ 

တစ်ယောက်  ချက်ချင်းဆိုသလို  မှတ်မိသွားကြတာ 

အံ့ဩစရာကောင်းလှပါတယ်။   မောင်က ခေတ်ဆန် 

ဆန်ဝတ်စားမလာဘ ဲ ပေါပ့ေါပ့ါးပါး  စပိုစ့်ရှပ်အင်္က ျနီဲ့ 

ပုဆိုးလေးကိုသာ  ရိုးရိုးလေး   ဝတ်ဆင်လာတာပါ။ 

မေကြည့်လို့မဝအောင်  မောင့်ပုံစံက  ရိုးရှင်းလို့နေပါ 

တယ်။  မေ့ကို   ပြုံးပြနေတဲ့   မောင့်ရဲ့   အပြုံးက 

အေးချမ်းနေပါရဲ့လေ။

     "မေက အပြင်မှာ ပိုလှတယ်နော်"

 မောင်က အပြုံးနဲ့ဆိုလာတော့  မေ မနေတတ် 

အောင် ဖြစ်သွားရပါတယ်။

   "မောင်ကတော့ မြှောက်နေပြန်ပါပြီ"

   ချစ်သနှူစ်ဦးရဲ့  ပထမဆုံးတွေ့ဆုခံြင်းက  အပြုံး 

ကိယ်ုစနီဲ့  ပျော်ရွှင်စရာကောင်းလှပါတယ်။ မောင့ခ်ါး 

လေးကိ ု သိင်ုးဖကထားပြီး  ဆိင်ုကယ်စီးရတာ ရင်ခန်ု 

လွန်းလှပါရဲ့။  မောင်က ဆိုင်ကယ်ကို  ဖြေးညင်းစွာ 

မောင်းနှင်ပြီး  လည်ပြန်လေးစောင်းငဲ့ကြည့်နေလု့ 

ဆိုင်ကယ်ကို    ဂရုစိုက်စီးဖို့ပြောဆိုရင်း     မောင့် 

ကျောပြင်ကိ ုလကသီးလေးနဲ့ ခပ်ဖွဖွထလိုက်ုမတိယ်။

  မေတို့နှစ်ယောက်ဟာ  ပထမဆုံး   တွေ့ဆုံတဲ့ 

နေ့မှာ ညနေလဲစောင်းနေပြီမို့  ဝေးဝေးလံလံ မသွား 

ဖြစ်ဘဲ နီးနီးနားနား  ဆိုင်တန်းလေးမှာပဲ လေညင်းခံ 

ရင်း မေစားချင်တာတွေက မောင်က ဝယ်ကျွေးပါတယ်။

  "ကဲ...   ပြန်ကြရအောင်  မေ၊  နောက်ကျနေရင် 

မေ့ကို တခြားသူတွေ တစ်မျ ိုးထင်ကုန်ပါ့မယ်"

 နေရောင်ပျောက်ကွယ်သွားပေမဲ ့ အလင်းရောင် 

က   ရှိနေပါသေးတယ်။    မေ့အတွက်  တွေးပူပေးတဲ့ 

မောင့်ကို    မေ  ကျေးဇူးတင်မိပါတယ်။   မောင်က 

မေခ့န္ဓာကိယ်ုလေးကိ ု ရင်ခွင်ထ ဲ ဆဲွသွင်းလိက်ုတဲအ့ခါ  

မောင့ရ်င်ခွင်လေးက   နွေးထွေးလိက်ုတာ။     မေဘ့ဝ 

တစ်ခလုုံး   လုခံြုံသွားသလိ ုခစံားရပါတယ်။ ပတိဖိြစ် 

ရပါတယ်။

   အပြန်လမးမှာ လေပြေအေးလေး  တိက်ုခတ်နေ 

တယ်။    မောင့်ကိုယ်သင်းနံ့လေးက       မွှေးပျ ံ့လို့ 

လာပါတယ်။

 "မနက်ကျ  မောင်လာခေါ်မယ်နော်  မေ၊ ဘိုင့်" 

   မောင်က    လက်ပြလို့    နှုတ်ဆက်နေတယ်။  

မေလ ခေါင်းညတ်ိပြပြီး   မောင့က်ိ ု   လကပြနှုတ်ဆက် 

လိုက်ပါတယ်။

 မောင်ထွက်သွားပြီဆိုပေမဲ့   မောင့်ကိုယ်သင်းနံ့ 

လေးက ပြေပျောက်မသွားဘ ဲမေအ့နားမှာ  သင်းပျ ံ့လို ့

နေပါတယ်။      မောင့်ရင်ခွင်    အနွေးဓာတ်လေးက 

ခုချနိ်ထိ မေ့ကို နွေးထွေးနေဆဲပါ။

       တပြုံးပြုံးဖြစ်နေတဲ့   မေ့ကို  မမရတီက  

ခြေဆုံး ခေါင်းဆုံးကြည့်လို့နေပါတယ်။  အစပထမ  

မေ သတ ိမထားမဘိူး။  သတထိားမတိဲအ့ချန်ိမှာ  မေ 

ရှက်ကုိးရှက်ကန်းဖြစ်မိပြး ခေါင်းကုိ ကုတ်နေမပါတယ်။

  "အမယ်...  အခုမှ ရှက်သလိုလို ဘာလိုလိုနဲ့"

    မမရတကီ    မျက်စောင်းလေးချပီြီး   ပြောတော ့

မေ  "တဟီးဟီး" သာ    လပ်ုနေမပိါတယ်။    မမရတကီ 

မေအ့နားတိုးကပ်လာပြီး      အခြေအနေကိ ု  မေးမြန်း 

ပါတယ်။      စပ်စတုယ်လို ့   မေ   သဘောမထားပါဘူး။ 

မောင့်ရဲ့ရိုးသားတဲ့     စိတ်ထားကို   မေ  ဂုဏ်ယူစွာနဲ့ 

ပြောဆိလုိက်ုပေမဲ ့မမရတကီတော ့ချးီကျူးထောမနာ 

ပြုတာမျ ိုးမရှိပါဘူး။

  "ဒေါ်မေသရဖီ  ဒါပထမနေ့ပဲ  ရှိသေးတယ်။ 

သိပ်ပြီး ချးီကျူးမစောနဲ့အုံး။  လိုချင်တာရဖို့  အစပျ ိုး 

တာလို့   ခေါ်တယ်။   ဒါယောက်ျားတွေရဲ့  မာယာပဲ။  

အယုသွံင်းတာနားလည်လား။  အေး မနက်ဖြန် ချစ်သ ူ

များနေ့။ ဘယ်သွားမယ်။ ဘာလပ်ုမယ်  မသသိေးဘူး။   

သတိဝီရိယနဲ့နေ ကြားသလား"

      မမရတကီ  ခပ်တည်တည်နဲ့  ပြောဆိပုါတယ်။ 

တစ်ဖက်သားကို   သံသယစိတ် လွန်ကဲလိုက်တာလို့ 

မေ  အထင်ရောက်မိတာကို  ဝန်ခံပါတယ်။  ဒါပေမဲ့ 

ထုတ်ဖော်မပြောဖြစ်ပါဘူး။ မမရတီကို အပြုံးမပျက် 

ခေါင်းသာညိတ်ပြမိပါတယ်။  မေ့စိတ်ထဲမှာ  မတင် 

မကျဖြစ်နေတာက    မနက်ဖြန်     ချစ်သူများနေ့ 

ဆိုတာပါပဲ။  

(၅)

      မေ  မိုးလင်းခါနီးမှ  အပ်ိပျော်သွားတော ့မနက် 

အပ်ိရာထနောက်ကျသွားတယ်။ မောင်ရောက်လာတဲ ့

အချနိ်ထိ မေပြင်လို့  ဆင်လို့ မပြီးသေးဘူး။ မောင့်ကိ ု

အားနာနာနဲ့ပဲ    စောင့်ခိုင်းထားရတယ်။   မောင်က 

အပြုံးမပျက်တဲအ့ပြင် "အေးအေးဆေးဆေး လပ်ုနော် 

မေ"   လိုတ့ောင်ပြောပါသေးတယ်။    အဆောင်ထမှဲာ 

ဝင်ထိုင်ဖို့ပြောပေမဲ့     မောင်က     ဝင်မထိုင်ပါဘူး။ 

ဆိင်ုကယ်ပေါ်မှာပ ဲ  စောင့န်ေမယ်တဲ။့ မေ ခပ်မြန်မြန် 

လေးဖြီးလိမ်းပြီးတာနဲ့ ထွက်လာခဲပ့ါတယ်။ မေ ထွက် 

လာပြီဆိုတာကို  မောင်က  ဘယ်လိုများသိနေသလဲ 

မသိပါဘူးလေ။  ဆိုင်ကယ်ပေါ်ကနေဆင်းပြီး  မေ့ကို 

အပြုံးနဲ့  ဆီးကြိုနေပါတယ်။   ဒီတော့မှ မောင့်ပုံစံကို 

မေ  သေချာကြည့်မိတယ်။ မောင့်ပုံစံက ဘုရားသွား၊ 

ကျောင်းတက်လုပ်မဲ့   ဝတ်စားဆင်ယင်မှုမျ ိုး။ စတစ် 

ကော်လာအဖြူနဲ့    ယောပုဆိုးကို    မြန်မာဆန်ဆန် 

ဝတ်ဆင်ထားတာပါ။  မောင့ကိ် ု မေ  ခြေဆုံးခေါင်းဆုံး 

အခေါက်ခေါက်အခါခါကြည့်နေမိတယ်။

     "ဘာဖြစ်လို ့  ဒလီောက်တောင်  ကြည့န်ေရတာ 

လဲမေရဲ့"

    "ဟိ ုဟိလုေ  မောင်က  ဒပီုစံနံဲ့  ဘယ်ကိ ုသွားမ 

လို့လဲဟင်"

မေ ဟန်မဆောင်နုိင်ဘဲ တအ့ံတဩမေးမိပါတယ်။

   "ဘုရားသွားမယ်လေ မေရဲ့"

   "ဘုရားသွားမယ်"

     မောင့စ်ကားကိ ုမေ သယံောင်လိက်ုမိသွားတယ်။

   "ဟုတ်တယ်လေ   မေရဲ့    ဘုရားသွားမယ်။  

မေနဲ့ အတူရှိတဲ့အချနိ်လေးမှာ  ကောင်းမှုကုသိုလ် 

အတူတူ လုပ်မယ်လေ   မကောင်းဘူးလား။   ပြီးရင်   

မေက့ိ ုချောကလကလိက်ုကျွေးမယ်။ ဪ... မေလ့ို။့ 

မောင့်မှာ အဝတ်အစားအပိုပါပါတယ်  မေရဲ့။ ဘုရား 

က     ပြန်လာရင်   မောင်   အဝတ်အစားလဲမှာပေါ့၊  

ဒီပုံစံကြီးနဲ့တော့ ဘယ်ရှော့ပင်းသွားပါ့မလဲ"

       မောင်က  မေရ့ဲ့အကြည့တ်ွေက ုသဘောပေါက် 

သွားတဲ့ပုံပါ။   လေပြေအေးနဲ့  ပြောဆိုလာပါတယ်။ 

ဒီတော့မှ    မေ   စိတ်အေးစွာနဲ့    မောင့်စိတ်ကူးကို 

သဘောပေါက်ပါတော့တယ်။      မောင့်စိတ်ကူးကို 

သဘောကျမိပေမဲ့    ကြိုမပြောရကောင်းလားဆိုပြီး 

စိတ်ဆိုးချင်ချင် ဖြစ်မိသေးတယ်။ ဒါပေမဲ့ ရခေါင့်ရခဲ 

မောင်နဲ့တွေ့ရတဲ့အချနိ်လေးမှာ    စိတ်မဆိုး၊   စိတ် 

မကောက်မိစေဖို ့  မေ ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု  ထန်ိးလိက်ုနိင်ု 

ပါတယ်။  ခေတ်ဆန်ဆန် အတိအုပြတ်တွေ ဝတ်မလာ 

ခဲမ့တိာဘ ဲ  တော်ပါသေးရဲ့လို ့    အောက်မေမ့တိယ်။ 

မောင့်ရဲ့ခါးလေးကို  သိုင်းဖက်ပြီး ကျေနပ်စွာနဲ့ပဲ မေ 

လုိက်ပါလာခ့ဲပါတယ်။ မကြာခဏဆုိသလုိ ရောက်ဖြစ် 

တဲ ့မြသလွန်ဘရုားကြီးက  မောင်နဲ့အတ ူဖူးမြော်ခွင့် 

ရတောမှ့ ပိပုြး အဓပိ္ပာယ်ရိှသလိ ုခစံားရတာ ထူးဆန်း 

လွန်းလှပါရဲ့။

      မေ  တရားစာကုိ  အတိခုျုံးမျှ  ရွတ်ဆိပုဇူော်ကာ 

ရှိခိုးဦးချဆုတောင်းပြီးတော့  မောင့်ကိုသာ ကြည့်နေ 

မိပါတယ်။   မျက်လုံးကလေးကိုမှိတ်ကာ   လက်အုပ် 

ကလေးချထီားပြီး  တရားစာတွေ  ရှည်လျားစွာ ရွတ် 

ဆိုနေတဲ့    မောင့်ရဲ့အပြုံးမျက်နှာကို      မြင်ရတာ 

ကြည်နူးဖို့  ကောင်းလိုက်တာ။ အေးချမ်းလိုက်တာ။ 

မောင့်မျက်နှာက     အကြည့်ခံတဲ့အထဲမှာပါတယ်လို့ 

ကောက်ချက်ချမတိော ့ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု ရှက်ကိုးရှက် 

ကန်း ဖြစ်မိသွားသေးရဲ့။

     "မေ ဘာကြည့်နေတာလဲ"

       ဘရုားဝတ်ပြုပြီး    မျက်လုံးလေးဖွင့က်ြည့လ်ာ 

တဲ ့ မောင်တစ်ယောက် သူ့ကိငုေးကြည့န်ေတဲ ့မေကိ့ ု

မြင်တော့    မျက်လုံးကလေး   ပြူးကျယ်သွားတယ်။ 

မေကတော့   အပြုံးမပျက်  မောင့်ကို ကြည့်နေဆဲပါ။

       "ချစ်ဖို့ကောင်းလို့"

 "ဟား ဟား မေကတော့လုပ်ပြီ။  ကဲ... သွားကြ 

ရအောင်"

   မောင်က မတ်တတ်ထရပ်ပြီး မေလ့ကကလေးကိ ု

ဆွဲကိုင်ထူမပေးပါတယ်။    မောင်နဲ့       မေတို့ရဲ့ 

နှစ်ယောက်နာမည်နဲ့        အလှူငွေထည့်ဝင်ပြီးတဲ့ 

နောက်မှာ  ဘရုားကနေ  ပြန်လည်ထွက်ခွာခဲပ့ါတယ်။ 

တစ်နေရာအရောက်မှာပဲ မောင်  အဝတ်အစားလဲပါ 

တယ်။   ပြီးတာနဲ့ မောင်က  တစ်နေရာကိ ုဦးတည်ပြီး 

ဆိင်ုကယ်ကိ ု   မောင်းထွက်တယ်။  ဘယ်နေရာလဲဆိ ု

တာ  မပြောတော ့မေ ရင်ခန်ု စတ်ိလှုပ်ရှားနေမတိယ်။ 

မမရတရီဲ့သတပိေးစကားတွေ ပြန်လည်ကြားယောင် 

မိပေမဲ့  မောင့်ရဲ့ကိုယ်သင်းနံ့လေးအောက်မှာ  ခဏ 

လေးနဲ့ပျောက်ကွယ်သွားပါတယ်။ တော်တော်ကြာတဲ ့

အထိ   မောင်  ပြောတဲ့ဆိုင်ကို    မရောက်သေးဘူး။ 

ဒဘီက်ကိ ုမေ  သွားလေသွ့ားထမရိှတော ့ကျွမ်းကျွမ်း 

ကျင်ကျင်မရိှလှဘူး။    မောင်  ဘယ်ကိ ု သွားနေသလ ဲ

ဆိုတာလဲ    မေ   မသိပါဘူး။   မောင့်ကို မေးတော့လဲ 

မောင်က အပြုံးနဲ့  "စပရိုက်" လို့သာ  ဆိုရှာတယ်။ 

မောင်က    အပြုံးမပျက်ပေမဲ့   မေကတော့  ရင်ခုန် 

စိတ်လှုပ်ရှားနေပါပြီ။

   "ကဲ...ရောက်ပြီ မေ"

 ဆိုင်ကလေးက     အေးချမ်းတိတ်ဆိတ်လို့နေ 

တယ်။ အပြင်အဆင်က  သပ်သပ်ရပ်ရပ်ရိှလှပါတယ်။ 

တော်တော်လေးသန့်ရှင်းတဲ့ပုံပါ။  မောင်က  မေ့ကို   

ဆိုင်အပြင်    ထိုင်ခုံလေးမှာ   ထိုင်စောင့်ခိုင်းထားပြီး 

ဆိုင်ထဲဝင်သွားပါတယ်။              စာမျက်နှာ ၂၅ သို့á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၇-၁၀-၂၀၂၅

‌ရောင်စင်ကင်းသည့် ထိုကောင်းကင်
အမေ့သား(နတ်မောက်)



၂၇-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

			

	 -	က ိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် အားကိုးလို့

          ကြိုးစားသော သူတွေသာ၊

          ဘဝဝယ် စိတ်ချမ်းမြေ့

          ပျော်မွေ့ချမ်းသာ၊

          မိသားစု အားကိုးရာ

          သစ်တစ်ပင်ကောင်း ဥပမာ

          အကိုင်းအခက်ဖြာ ငှက်အပေါင်းနား၊

          ပတ်ဝန်းကျင် တည်ငြိမ်အေး

          နွေးထွေးပါတကား။

            

     -	က ိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် အားကိုးလို့

          ကြိုးစားသော သူတွေသာ၊

          အမှားအမှန် သုံးသပ်တတ်

          မြင့်မြတ်ချမ်းသာ၊

          ဖတ်မှတ်ကြ စာများစွာ

          အသိပညာ ဗဟုသုတ၊

          တစ်နေ့ဝယ် တစ်နေ့ထက်

          တိုးတက်ပြည့်ဝ။

	 -	က ိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် အားကိုးလို့

          ကြိုးစားသော သူတွေသာ၊

          အချနိ်ကို အရင်းအနှီးလုပ်

          အားထုတ်ငွေရှာ၊

          ဇွဲလုံ့လ ဝီရိယသာ

          အားကိုးကာ ‌ရှေ့ဆက်၊

          ဘဝဝယ် တိုးတက်ရေး

          မြော်တွေးထမ်းရွက်။       ။

                                                   ချစ်သက်(မြန်မာစာ)

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် အားကိုးပါမုံရွာမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲဧက ၁၁၁၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

 မုံရွာ အောက်တိုဘာ ၂၆ 

    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

မံုရွာခရုိင် မံုရွာမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ်     

ဆောင်းသီးနှံ      စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  

မြေပဲဧက  ၁၁၁၀   ထိ     စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း       မုရွံာမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

 မုံရွာမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ်  

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  

မြေပဧဲက  ၆၈၅၀ စိက်ုပျ ိုးရန် လျာ 

ထားပြီး  အောက်တိုဘာလ ပထမ 

ပတ်မှစတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့ 

တွင် ဧက ၁၁၁၀ ထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြ ီ

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်    ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီမှာ     မုံရွာမြို့နယ်အတွင်း  

မြေပဧဲက ၆၀၀၀ ကျော်    စိက်ုပျ ိုးဖို ့

လျာထားပါတယ်။  ဒီနေ့ထိ  ဧက 

၁၀၀၀ ကျော်  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။   လျာထားဧက  ပြည့်မီ 

အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။      မြေပဲစိုက်ပျ ိုး 

မှုအနေနဲ့   အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းကြ 

ပါတယ်။     ဆီထွက်သီးနှံအနေနဲ့ 

ကတော့     အောင်မြင်တဲ့အနေ 

အထားမှာရိှပါတယ်။  မြေပစဲိက်ုပျ ိုး 

မှုအနေနဲ့    တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုတဲ ့  အနေအထား 

မှာရှိပါတယ်"ဟု    မုံရွာမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး      ဦးစိုးသက်အောင်က 

ပြောပြသည်။

  မုံရွာမြို့နယ်တွင်  မြေပဲစိုက် 

ခင်းများ   အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနိုင် 

ရေး၊     ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှု 

မရှိစေရေး၊     ပေါင်းမြက်ကင်းစင် 

စေရေးအတွက်   ကင်းထောက်မှတ် 

တမ်းယူခြင်း       လုပ်ငန်းများကို 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

ဆောင်ရွက်    ပေးလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။  

   မြေပကိဲ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက  ဒေသ 

တွင်း      ဆစီားသုံးမှု    ဖလူုစံေသည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့်  

လူမှုစီးပွားဘဝများ     ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်လာမည်     ဖြစ်သောကြောင့် 

မြေပဲကို     တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး     

ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး  ဦးစိုးသက်အောင်က ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                      (၂၀၆)

ကြံခင်းမြို့နယ် ပေါက်တူးကျေးရွာ၌
 မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ကြံခင်း အောက်တိုဘာ ၂၆
      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြန်အောင်ခရိုင်    ကြံခင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     နေကြာအပါ 

အဝင်    ဆထွီက်သီးနံှများ  စိက်ုပျ ိုး 

သော   တောင်သမူျား  လိအုပ်လျက် 

ရှိသည့်  စိုက်ပျ ိုးစရိတ်၊  သွင်းအား 

စမုျားအတွက်  ချေးငွေပံပ့ိုးပေးနိင်ု 

ရန် ရည်ရွယ်၍ ပေါက်တူးကျေးရွာ၌ 

စတုတ္ထအကြိမ်     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း  (ဆီထွက်သီးနှံ)   

ရန်ပုငံွေထတ်ုချေးခြင်းကိ ု အောက် 

တိဘုာ၂၅ ရက်က အဆိပုါ ကျေးရွာ 

၌  ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည်။

ရှေးဦးစွာ   ကြံခင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မူမူသင်းက       မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး   (ဆထွီက်သီးနံှ) 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ပေးရခြင်း၏    ရည်ရွယ်ချက်များ၊ 

အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊     စီမံကိန်း 

လက်စွဲစာစောင်ပါ    အကြောင်း 

အရာများ  ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍      စီမံကိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက  စမီကံန်ိး 

စက်ဝန်းကာလ     သတ်မှတ်ချက် 

များ၊    အတိုးနှုန်းသတ်မှတ်ချက် 

များပြောကြားပြီး   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

က    မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ စမီကိံန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ       ရန်ပုံ 

ငွေကျပ်    ၁၁၇   သန်ိး     လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်      မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး  လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက     ပေါက်တူးကျေးရွာရှိ 

နေကြာအပါအဝင်  ဆီထွက်သီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးသူ ၂၆ ဦးကို မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း     ရန်ပုံငွေကျပ် 

၁၁၇ သန်ိး ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း  

သိရသည်။                      သံသာ	

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

မကြာဘူး   မောင်   ပြန်ထွက်လာတယ်။  လကထမှဲာ  ဖကဲြိုးလေးတွေနဲ့  

အလှဆင်ထုပ်ပိုးထားတဲ့      ပါဆယ်ထုပ်ကလေးတစ်ထုပ်ပါလာရဲ့။  

အလှစာလံုးတွေနဲ့   ထင်ထင်ရှားရှားရေးသားထားတာက    'Happy  Valen-

tine's Day My love' တဲ့။ မေ မျက်ရည်များပင် ဝဲလည်လာတဲ့အထိ  

ဝမ်းသာသွားရပါတယ်။

   "ပျော်ရွှင်စရာ ချစ်သူများနေ့ပါ မောင့်ချစ်သူလေးရေ"

       မောင်က မေနဲ့ မျက်နှာချင်းဆိင်ု ဝင်ထိင်ုပြီး ပါဆယ်ထပ်ုကလေးကိ ု

မေဘ့က်ကမးပေးတယ်။   မေ လကကမးယလုိူက်တယ်။ မေမ့ျက်ဝန်းမှာ 

ဝဲလည်လာတဲ့  မျက်ရည်စလေးတွေကို    မောင်က   တစ်ရှူးစလေးနဲ့ 

ဖွဖွလေးသုတ်ပေးရှာတယ်။  ခဏနေတော့  စားပွဲထိုးလေးက  စားစရာ 

တွေလာချပေးတယ်။   မေအ့ကြိုက်တွေချည်းဖြစ်နေတာမြင်တော ့  မေ   

အံ့ဩသွားရပြန်တယ်။   တကူးတက  ပြောပြတာမျ ိုးမဟုတ်ဘဲ စကား 

စပ်မိတဲ့အခါ ပြောမိသွားတဲ့   မေ့အကြိုက်တွေကို  မောင်က  သေသေ 

ချာချာမှတ်သားထားတာပဲ။   မေ့အပေါ်     အလေးထားလိုက်ပုံများ။

       "ပျော်သလား မေ"

       "သိပ်ပျော်တာပဲ"

       "ပါဆယ်ထုပ်ကို အခု ဖောက်ကြည့်မလား"

    "ဟင့်အင်   အဆောင်ရောက်မှ   ဖောက်ကြည့်မယ်။    မေ 

ရင်ခုန်ချင်လို့" 

        မောင်က ရယ်တယ်။      "ဘာရယ်တာလဲ"

    "သဘောကျလို့ပါ၊    ကဲ... မေလဲ   ဗိုက်ဆာနေရောပေါ့၊  

စားလိုက်ရအောင်"

      မေ ဘာမှမစားရသေးဘဲနဲ့  ဗိုက်ပြည့်နေပါပြီ။

      "မောင်တိုရ့ဲ့    ချစ်သမူျားနေ့လေးက  ရိုးရှင်းပေမ ့ပျော်စရာတော ့

ကောင်းပါတယ်နော် မေ"

     မေ ခေါင်းညိတ်ပြလိုက်ပါတယ်။

    "မေ   ဘယ်လိနုေမယ်မသပိေမဲ ့ မောင်ကတော ့ သပ်ိပျော်တာပ။ဲ 

မေနဲ့အတရိှူနေခွင့ရ်တာနဲ့တင် မောင် ပျော်နေပါပြ။ီ မေနဲ့အတ ူမြသလွန် 

ဘုရားကြီးကို  ဖူးမြော်ခွင့်ရတာ၊  မေနဲ့အတူ   လျှောက်လည်ခွင့်ရတာ၊ 

မေက့ိ ု ကိယ်ုတိင်ုကိယ်ုကျ   လကဆောင်ပေးခွင့ရ်တာ၊  ဒါတွေက အပိဆု ု

တွေပေါ့။  ကျန်ရှိနေသေးတဲ့ ဘဝအပိုင်းအခြားလေးမှာ မေနဲ့အတူ 

အခလုိ ုအေးအေးချမ်းချမ်း    ပျော်ပျော်ရွှင်ရွှင်   ဖြတ်သန်းသွားချင်ပါတယ်။ 

မေကောဟင်"

      မောင်က မေ့ကို ကြည့်ပြီး မေးတယ်။

     "မေလဲ မောင့်လိုပါပဲကွယ်"

   မေ အပြုံးနဲ့လှိုက်လှိုက်လဲှလဲှဆိလုိက်ုပါတယ်။  မောင်က  မေလ့က 

ကလေးကုိ ဆဲွကုိင်ပြးနမ်းရှိုက်လ့ုိနေတယ်။ ရုတ်တရက် လေပြေတစ်ချက် 

ဝှေတ့ိက်ုလိုလ့ာတယ်။ လေပြေနဲ့အတ ူ   မောင့ ်  ကိယ်ုသင်းနံ့လေးလွင့် 

ပျ ံ့လာတယ်။ မေ့တစ်ကိုယ်လုံး  နွေးထွေးသွားသလို  ခံစားရပါတယ်။

(၆)

"ဪ... ရှာမှရှားတဲ့ ကျားပေါ့နော်" 

 မေတို့နှစ်ယောက်ရဲ့  ချစ်သူများနေ့ဖြတ်သန်းမှုကို   မမရတီကို 

ပြောပြတဲ့အခါ    မမရတီက   အခုလိုမှတ်ချက်ပြုပါတယ်။   မမရတီ 

ပြောသလိ ု  မေ  သပ်ိချစရ်တဲ ့ မောင်ဟာ "ရှာမှရှားတဲ ့ကျား" ဖြစတ်ယ် 

ဆိုတာကြောင့်   မေ   ပျော်ရွှင်ကျေနပ်မိပါတယ်။   ပြီးတော့ မေတို့ 

ကျင်လည်နေထိင်ုရာ လောကကြီးမှာ  မောင့လုိ်လူမျ ိုးတွေ များပြားလာပါ 

စေကြောင်း အကြိမ်ကြိမ်ဆုတောင်းမိပါရဲ့လေ။

 မအူပင်မြို့နယ်တွင် ဒေသထွက် ငါးသလောက်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 
မအူပင် အောက်တိုဘာ ၂၆   

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မအူပင်ခရိုင်   မအူပင်မြို့နယ်တွင် 

ဒေသထွက်     ငါးသလောက်များ 

ဝယ်ယူမှု  အားကောင်းလာသဖြင့် 

အရောင်းအဝယ်    ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း  မအပူင်မြို့နယ် ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်   ဒေါ်သီတာက  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။     

 မအူပင်မြို့နယ်တွင်  ဒေသ 

ထွက် ငါးသလောက်များ  အောက် 

တိဘုာလ  ဒတုယိပတ်မှ  ယနေ့ထ ိ

ဝယ်ယူမှု     အားကောင်းလာပြီး 

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါ   ငါးသလောက် 

များ   တစ်ရက်လျှင်   ပိဿာချနိ် 

၄၀၀၀ မှ ၅၀၀၀ ထိ   အရောင်း 

အဝယ်ဖြစ်နေကြောင်း သရိသည်။

''လကရိှ  အရောင်းအဝယ်ဖြစ် 

နေတဲ ့ငါးသလောက်တွေက ဒေသ 

ထွက်   ငါးသလောက်တွေပါ။  ငါး 

သလောက်တွေကလဲ    ဝင်ကုန်နဲ့ 

ထွက်ကုန်မျှတစွာ    အရောင်း 

အဝယ်ဖြစ်နေပါတယ်။    ဒေသ 

စျေးကွက်အပြင်   ရန်ကုန်‌စျေး 

ကွက်ကပါ    အဝယ်လိုက်နေလို့ 

အရောင်းအဝယ်  ကောင်းနေတာ 

ပါ" ဟု မအူပင်မြို့နယ်  ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်း   ရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံ 

ပိင်ုရှင်ဒေါ်သတီာက ပြောပြသည်။ 

 မအပူင်မြို့နယ်တွင် အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းမွန်နေသည့်  ငါး 

သလောက်အသေး   တစ်ပိဿာ 

လျှင်  ငွေကျပ် ၁၉၅၀၀၊  အလတ် 

တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၂၅၀၀၀ 

မှ ၂၉၅၀၀၊  အကြီးတစ်ပဿိာလျှင် 

ငွေကျပ် ၅၅၀၀၀ မှ ၆၅၀၀၀ ထိ 

စျေးပေါက်နေကြောင်း သရိသည်။ 

                ကျော်ကျော်လင်း                                                                                            



အာဟာရဓာတ်များ၏  အပင်တွင်းဆောင်ရွက်ခြင်း 

များအကျဉ်းချုပ်

အပင်အာဟာရဓာတ်များသည်  တစ်မျ ိုးချင်း၏

စွမ်းဆောင်ရည်ထူးခြားချက်များရှိသကဲ့သို့ တစ်မျ ိုး 

နှင့်တစ်မျ ိုး  ယှဉ်တဲွအကျ ိုးသက်ရောက်မှုများလည်း 

ရှိသည်။   ယေဘုယျအားဖြင့်  အပင်အာဟာရဓာတ် 

တစ်မျ ိုးချင်း၏ ဆောင်ရွက်ချက်ကုိသိရိှထားခြင်းဖြင့် 

သီးနံှ၏ရပ်ုလက္ခဏာ ပြောင်းလခဲြင်းအကျ ိုးဆက်ကို

ခန့်မှန်းတွက်ဆနိုင်သည်။

နိုက်ထရိုဂျင်အာဟာရဓာတ်သည်   ပရုိတင်းနှင့် 

နျူကလစ်အက်စစ်    အစိတ်အပုိင်းများတွင်ပါဝငပ်ြီး   

အပင်ပိင်ုးကြီးထွားမှုအတွက်  အစမ်ိးရင့ရ်ောင်ဖြစ်စေ 

သော   ကလိုရိုဖေးအပိုင်း   ပြည့်စုံစေရေးအတွက် 

အထောက်အကူပေးသည်။

ဖော့စဖရတ်အာဟာရဓာတ်သည် စွမ်းအင်များ 

သိလုှောင်ပေးခြင်း၊  ပြောင်းလပဲေးခြင်းတိုတွ့င်ပါဝင်   

(ADP and ATP)၊ ပြီး         နျူကလစ်အက်စစ်၊ 

ပိုင်တင်နှင့်   ဖော့စပိုလစ်ပစ်အစိတ်အပိုင်းများတွင် 

ပါဝင်သည်။      အမြစ်ကြီးထွားမှုကို  လှုံ့ဆော်ပေး 

သည်။     အသီးဖြစ်ထွန်းမှု၊       အစေ့ဖြစ်ပေါ်မှုကို 

အားပေးသည်။    ပဲပင်များ၌     ပဲမြစ်ဖုဖြစ်ပေါ်မှုကို 

အားပေးသည်။

ပိုတက်စီယမ်အာဟာရဓာတ်သည် ကဆီဓာတ် 

ဖြစ်စဉ်၊ ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်သယ်ဆောင်မှု၊ အပင်၏ 

လေရှူပေါက်အဖွင့်အပိတ်၊       ကောက်နှံပင်၏ 

တောင့တ်င်းခိင်ုမာစေမှု၊ အင်ဇိင်ုးရွေ့လျားပြောင်းလဲ

မှုများတွင်ပါဝင်သည်။ အပင်တွင်း ရောဂါကျရောက် 

မှုကို ခုခံနိုင်စွမ်းရှိသော  အပင်ဆဲလ်များ၏  ဖွံ့ဖြိုးမှု 

ကိုတိုးစေသည်။

ကယ်လ်စယီမ်အာဟာရဓာတ်သည်    အပင်ဆလ်ဲ 

များတိုးပွားမှု၊    ဆလ်ဲနရံတံည်ဆောက်မှုနှင့ ်  ရေစမ့်ိ 

ဝင်မှုတို့တွင်   မရှိမဖြစ်လိုအပ်သည်။  ကာဗိုဟိုက် 

ဒရိတ်      ပြောင်းလဲခြင်းနှင့်    ပရုိတင်းဖြစ်စဉ်တွင် 

ကူညီပေးပြး အပင်များကုိ အဆိပ်သင့မ်ှုမှ ကာကွယ် 

ပေးနိုင်သည်။

	မဂ္ဂနိစီယမ်အာဟာရဓာတ်သည်  ကလိုရိုဖေး 

အစိတ်အပိုင်းများတွင် ပါဝင်သည်။ ADP and ATP 

မှ    ဖော့စဖိတ်ဓာတ်ပြောင်းလဲခြင်းတွင်   ပါဝင်ပြီး   

ရိုင်ဘိုဇုန်းအစိတ်အပိုင်းများ       တည်ငြိမ်စေရန် 

ကူညီပေးသည်။

	ဆာလဖာအာဟာရဓာတ်သည်   အမိင်ုနိအုက်စစ်   

အစိတ်အပိုင်းများ(ဥပမာ-Cystine)၊   ဘိုင်အိုတင်း၊     

ဗီတာမင်ဘီဝမ်းနှင့်  အင်ဇိုင်းအေဖွဲ့စည်းမှုများတွင်  

ပါဝင်သည်။  ပဲမြစ်ဖုဖြစ်ပေါ်ခြင်းတွင် ပါဝင်ကူညီပြီး 

ဂလူကိုဆိုဒ် (မုန်ညင်းဆီ) ထဲတွင်ပါရှိသည်။

သံအာဟာရဓာတ်သည်  Cytochromes, fer-

rodoxins and leghaemoglobin တို့၏ အစိတ် 

အပိုင်းတစ်ခုဖြစ်ပြီး  Nitrogenase and nitrate   

ဓာတ်လျှောပ့ေးသော    အင်ဇိင်ုးများတွင် ပါဝင်သည်။ 

ကလိရုိဖုေးဖြစ်ပေါ်ခြင်းနှင့ ်ပရိတုင်းဖြစ်စဉ်များတွင် 

ပူးတွဲပါရှိသည်။

	မဂ္ဂနအိာဟာရဓာတ်သည်  အလင်းမီှအစာချက် 

လုပ်ငန်းစဉ်များ၊      ဓာတ်တိုး၊  ဓာတ်လျှော့လုပ်ငန်း 

စဉ်များတွင်ပါဝင်ပြီး       ATP တည်ဆောက်မှုနှင့် 

အင်ဇိုင်းရောထွေးမှုတွင်  လှုပ်ရှားလေ့ရိှသည်။  IAA 

ဓာတ်တိုးခြင်းတွင်လည်းပါရှိသည်။

ဇင့အ်ာဟာရဓာတ်သည် Auxin ထတ်ုလုပ်ရာတွင်  

Tryptophane  ခေါ်  အမိင်ုနိအုက်စစ်များ၏ ပရိတုင်း 

ဓာတ်ဇီဝဆိုင်ရာ ပေါင်းစပ်ပြောင်းလဲမှုများအတွက် 

လိုအပ်သည်။   ဓာတ်လျှော့ဖြစ်စဉ်နှင့်    ကာဗွန်နစ် 

အင်ဇိင်ုးများဓာတ်လျှောခ့ြင်း လှုပ်ရှားမှုများ၊ ပရိတုင်း 

ဓာတ်ပြောင်းလဲမှုများ၊ ဖော့စဖရတ်ပြောင်းလဲရွေ လျား 

မှုများတွင်  ဇင့်ဓာတ်က  ကူညီပံ့ပိုးပေးသည်။

	ကြေးနအီာဟာရဓာတ်သည် အပင်၏ အလင်းမီှ 

အစာချက်လုပ်ခြင်းနှင့်  အသက်ရှူခြင်းလုပ်ငန်းစဉ် 

များတွင်     လျှပ်စစ်ဓာတ်သယ်ဆောင်ပေးသည်။    

ပရိုတင်းနှင့်ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်     အဆင့်ဆင့်အသွင် 

ပြောင်းလဲခြင်း၊   နိုက်ထရိုဂျင်ဖမ်းယူထိန်းချုပ်ခြင်း 

တွင်ပါဝင်သည်။     ပန်းပွင့်၏ဝတ်မှုန်ကူးခြင်းနှင့်  

အစေ့ဖြစ်တည်ခြင်းတို့တွင် ပါဝင်ကူညီပြီး ဖက်တီး

အက်စစ်များပြိုကွဲခြင်းနှင့် ဓာတ်လျှော့ခြင်း ဖြစ်စဉ် 

များတွင်လည်းပါဝင်သည်။

ဘိုရွန်အာဟာရဓာတ်သည် ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ် 

ဇဝီဖြစ်စဉ်တွင်  ပုမှံန်ပါရိှသည်။  ကြီးထွားဖံွ့ဖြိုးသော     

တစ်ရှူးအစိတ်အပိုင်းသို့ အလင်းမှီအစာချက်ခြင်းမှ    

သကြားဓာတ်ကို  ရွှေ့ပြောင်းရာတွင်   ကူညီသည်။     

ဝတ်မှုန်များအသက်ရှင်သန်စွမ်းနှင့ ်  အစေဖ့ြစ်ပေါ်မှု   

ဖြစ်စဉ်များတွင် ပါဝင်သည်။

မုိလဒနမ်အာဟာရဓာတ်သည် နုိက်ထရုိဂျင်ဓာတ် 

လျှောခ့ြင်းနှင့ ် နိက်ုထရိဂုျင်ဓာတ်ပေါင်းအမျ ိုးအစား 

အင်ဇိင်ုးအစတ်ိအပိင်ုးများထတွဲင် ပါဝင်သည်။  အပင် 

တွင်း     သဓံာတ်စပ်ုယခူြင်းနှင့ ်  ရွှေ့ပြောင်းသယ်ဆောင် 

ခြင်းတွင်ပါဝင်သည်။

	ကလိရုင်းအာဟာရဓာတ်သည်  အလင်းမီှအစာ 

ချက်မှု၊  အောက်ဆီဂျင်ပြောင်းလဲမှုတွင်ပူးပေါင်းပါဝင် 

သည်။ အပင်တွင်းဆဲလ်များ၏စိမ့်ဝင်ပျ ံ့ခြင်း၊ လေရှူ 

ပေါက်များ အဖွင့်အပိတ်မှန်ကန်စေခြင်းနှင့် တစ်ရှူး 

များအတွင်း          ဓာတ်လျှော့ခြင်းဖြစ်စဉ်များကို 

တိုးတက်စေသည်။

မြေအခြေအနေအရ အာဟာရငပ်ုလျှ ိုးမှုဖြစ်စေသော 

အနေအထားများ

မိမိစိုက်ခင်း၏မြေအခြေအနေ၊    မြေ၏ချဉ်ငန် 

ဓာတ်တည်ရှိမှု၊      မြေဆီလွှာတည်ဆောက်ပုံနှင့် 

မြေတွင်း၌       သဘာဝမြေဆွေးဓာတ်ပါဝင်နေမှု   

အနည်းအများ၊  ရေအစိုဓာတ်  အစရှိသောမြေ၏  

ဖြစ်စဉ်အခြေအနေအရပ်ရပ်သည်  အပင်မှ စုပ်ယူ 

စားသုံးရမည့်        မြေတွင်းအာဟာရဓာတ်များ  

ပြောင်းလဲမှု၊ ပါဝင်နိင်ုမှုအနည်းအများ၊ ငပ်ုလျှ ိုးမှုဖြစ် 

စေနိင်ုသောအခြေအနေများလည်းရိှသည်။ ၎င်းတိုကုိ့ 

သိရှိထားခြင်းဖြင့်     မိမိစိုက်ခင်းအနေအထားအရ 

မည်သည့်အာဟာရဓာတ်ချ ို့တဲ့ခြင်း၊    ငုပ်လျှ ိုးခြင်း 

ဖြစ်ပေါ်နေကြောင်းကိ ုအကြမ်းအားဖြင့ခ်န့် မှန်းကာ 

ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်နိုင်သည်။

နိုက်ထရိုဂျင်အာဟာရဓာတ်သည်      သဘာဝ 

မြေဆွေးဓာတ်နည်းနေခြင်း၊     ရေနစ်မြုပ်နေခြင်းနှင့် 

သဆဲန်သော မြေအခြေအနေအရ   ငပ်ုလျှ ိုးချ ို့တဲခ့ြင်း 

ဖြစ်စေသောအနေအထားရှိသည်။

	ဖော့စဖရတ်အာဟာရဓာတ်သည်      သဘာဝ 

မြေဆွေးဓာတ်နည်းနေခြင်း၊       အက်စစ်ဓာတ် 

(မြေချဉ်)၊ ထုံးများ(မြေငန်) မြေအခြေအနေအရငုပ် 

လျှ ိုးချ ို့တဲ့ခြင်းဖြစ်စေသော အနေအထားရှိသည်။

	ပိုတက်စီယမ်အာဟာရဓာတ်သည်        ဓာတ်ဖို 

ဖလှယ်နိုင်စွမ်းအားနည်းခြင်း၊      သဲဆန်သောမြေ၊ 

ပိုတက်စီယမ်ဓာတ်      ပါဝင်မှုနည်းသောမြေအခြေ 

အနေအရ ငုပ်လျှ ိုးချ ို့တဲ့ခြင်းဖြစ်စေသော   အနေ 

အထားရှိသည်။

	ကယ်လ်စီယမ်အာဟာရဓာတ်သည်   အက်စစ် 

ဓာတ်ပေါက်ပြီး သဲဆန်နေသောမြေ၊ အလွန်အမင်း

အချဉ်ဓာတ်ပေါက်နေသောနံွအိင်ုများတွင် မြေအခြေ

အနေအရငုပ်လျှ ိုးချ ို့တဲ့မှုဖြစ်စေသော       အနေ 

အထားရှိသည်။

မဂ္ဂနစီယီမ်အာဟာရဓာတ်သည် အက်စစ်ဓာတ် 

ပေါက်ပြီးသဲဆန်နေသောမြေ၊   အလွန်အမင်းအချဉ် 

ဓာတ်ပေါက်နေသောနွံအိုင်      မြေအခြေအနေအရ 

ငုပ်လျှ ိုးချ ို့တဲ့မှုဖြစ်စေသော အနေအထားရှိသည်။

	ဆာလဖာအာဟာရဓာတ်သည် သဘာဝမြေဆွေး 

ဓာတ်နည်းနေခြင်း၊ ရေနစ်မြုပ်နေခြင်း မြေအခြေအနေ 

အရငုပ်လျှ ိုးချ ိ့ု တ့ဲမှုဖြစ်စေသော အနေအထားရိှသည်။

သဓံာတ်အာဟာရဓာတ်သည်  ထုံးများ(မြေငန်)၊ 

အက်စစ်ဓာတ်ပေါက်ပြီး  မြေတွင်  မဂ္ဂန၊ိ  ကြေးနနှီင့် 

ဇင့်ပါဝင်မှုများသော  မြေအခြေအနေအရ  ငုပ်လျှ ိုး 

ချ ို့တဲ့မှုဖြစ်စေသော အနေအထားရှိသည်။

	မဂ္ဂနအိာဟာရဓာတ်သည် သဆဲန်သော မြေများ၊ 

သံဓာတ်၊   ကြေးနီနှင့်    ဇင့်ဓာတ်ပါဝင်မှုများသော 

မြေအခြေအနေအရ    ငုပ်လျှ ိုးချ ို့တဲ့မှုဖြစ်စေသော 

အနေအထားရှိသည်။

	ဇင့အ်ာဟာရဓာတ်သည် ထုံးကျောက်မြေ၊ ဆား 

ပေါက်မြေ၊ ရေလွှမ်းမြေ၊ ဖောစ့ဖရတ်၊ ကယ်လ်စယီမ်၊ 

မဂ္ဂနီစီယမ်နှင့်ကြေးနီဓာတ်     ပါဝင်မှုများနေသော 

မြေအခြေအနေအရ ငုပ်လျှ ိုးချ ို့တဲ့မှု ဖြစ်စေသော 

အနေအထားရှိသည်။

	ကြေးနီအာဟာရဓာတ်သည်      နိုက်ထရိုဂျင်၊ 

ဖော့စဖရတ်နှင့်ဇင့်ပါဝင်မှုများသော   မြေ၊     နံွအုိင်၊ 

ထံုးကျောက် မြေများအခြေအနေအရ ငုပ်လျှ ိုးချ ို့တဲ့

မှုဖြစ်စေသောအနေအထားရှိသည်။

	ဘိုရွန်အာဟာရဓာတ်သည်   သဲဆန်သောမြေ၊ 

ထုံးကျောက်မြေ၊   မြေဆွေးဓာတ်နည်းသော   မြေ၊ 

နွံအိုင်မြေအခြေအနေအရ    ငုပ်လျှ ိုးချ ို့တဲ့မှုဖြစ်စေ

သောအနေအထားရှိသည်။

	မလဒနမ်အာဟာရဓာတ်သည် မြေချဉ်(အက်စစ် 

ပေါက်မြေ)၊  သဲဆန်မြေအခြေအနေအရ ငုပ်လျှ ိုး 

ချ ို့တဲ့မှုဖြစ်စေသော အနေအထားရှိသည်။

အာဟာရဓာတ်များစုပ်ယူခြင်းနှင့် ပြောင်းရွှေ ့ခြင်း

	အပင်များမှ   အာဟာရဓာတ်များကို  ဓာတ်ဖို၊ 

ဓာတ်မ   ဖလယ်ခြင်းနယိာမပုစံဖံြင့ ်စပ်ုယစူားသုံးလေ ့

ရှိကြသည်။ ၎င်းတို့သည် မြေတွင်းရေတွင်ပျော်ဝင် 

နေပြး မြေ၏ဖြစ်ပေါ်နေသော ချဉ်ငန်ဓာတ် အခြေ 

အနေများအရ   မြေဆီလွှာကြားတွင်   စုပုံခြင်း၊ 

ပျော်ဝင်ခြင်း၊ ရွှေ့လျားပြောင်းလခဲြင်း၊ အပင်အမြစ်မှ 

ဝင်ရောက်နိုင်ခြင်း၊ စိမ့်ဆင်းရေတွင် ပျော်ဝင်သွား 

ခြင်း စသည်ဖြင့် အမျ ိုးမျ ိုးဖြစ်ပေါ်ပြောင်းလဲစေသည်။     

ဤအခြေအနေများတွင် ဒြပ်စင်တစ်မျ ိုးနှင့တ်စ်မျ ိုး၏ 

ရွေ လျားပြောင်းလဲနုိင်စွမ်း မတူညီကြပေ။ ထ့ုိကြောင့် 

ပင်  အပင်အာဟာရဓာတ်များကုိ    ရွေ့လျားနိင်ုမှုအမျ ိုး 

အစားအလိုက် အုပ်စုခွဲခြားထားသည်။

	မဂ္ဂနီစီယမ်၊ နိုက်ထရိုဂျင်၊ ဖော့စဖရတ်၊ ပိုတက် 

ဆယီမ်တိုသ့ည် လျင်မြန်စွာရွေ လျားနိင်ုသော အပ်ုစ ု

တွင်ပါဝင်သည်။    ဆာလဖာဓာတ်သည်  အနည်းငယ် 

ရွေ့လျားနိုင်သော  အုပ်စုတွင်ပါဝင်ပြီး ကြေးနီ၊ သံ၊ 

မိလုဒနီမ်၊  ဇင့တ်ိုမှ့ာ ရွေ လျားမှုနည်းသော  အပ်ုစတွုင် 

ပါဝင်သည်။ ဘိုရွန်၊   ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ်တို့မှာ    

ရွေ့လျားမှု    အလွန်အမင်းနည်းသော    အုပ်စု၌ 

ပါဝင်သည်။

	မြေတွင်းရှိ  အပင်အာဟာရဓာတ်တို့  ရွေ့လျား 

ပြောင်းလနဲိင်ုစွမ်းပေါ်မတူည်၍ အပင်တွင် အာဟာရ 

ဓာတ် ချ ို့တဲ့ခြင်းဖြစ်ပေါ်သည့်     လက္ခဏာရပ်များ 

လည်း ကွဲပြားလာရသည်။ ရွေ လျားနုိင်စွမး်ရှိသော 

အာဟာရဓာတ်များ၏ချ ို့တဲ့ခြင်းကို   သက်တမ်းရင့် 

အရွက်များပေါ်တွင်တွေ့ရှိရပြး    ရွေ့လျားမှုနည်း

သောအာဟာရဓာတ်များကိ ု  သက်တမ်းန၊ု   ထပ်ိပိင်ုး 

အရွက်သစ်၊ အဖူးသစ်များပေါ်တွင် တွေ ရှိရမည်။  

အသီးအစိတ်ပုိင်းများ ပုံပျက်ခြင်း၊  မူမမန်ခြင်းသည်  

ဘုိရွန်ဓာတ်နှင့် ကယ်လ်စီယမ်ဓာတ်ချ ို့တ့ဲမှုဖြစ်နုိင်ပြး 

အပွင့အ်ဖူးပပ်ုခြင်းမှာလည်း     ၎င်းဓာတ်များ    ချ ို့တဲ ့

နေခြင်း   သိုမ့ဟတ်ု     ပမာဏလုလံောက်စွာမရိှခြင်း 

ကြောင့်ဖြစ်နိုင်သည်။    သို့သော်    အလွန်အမင်း 

ရွေ့လျားနိုင်စွမ်းနည်းသော   အာဟာရဓာတ်သည် 

အပင်အစိတ်အပိုင်းများတွင်   ပါဝင်နေသော်လည်း 

အသီးအပွင့မ်ျားတွင် အနည်းငယ်သာပါရိှတတ်သည်။ 

အပင်အမြစ်မှစုပ်ယူသည့်   အာဟာရဓာတ်တို့သည် 

အပင်အစတ်ိအပိင်ုးများသို ့ ဓာတ်ဖိ၊ု   ဓာတ်မ ပြောင်း 

ရွှေ့ခြင်း  သဘောတရားအတိုင်း  အလိုအလျောက် 

ရွေ့လျားပြောင်းလဲနေကြသည်။      ဤနေရာတွင်   

အချ ို့ဒြပ်စင်တို့၏     ကူညီသယ်ပို့မှုယန္တရားသည် 

အပင်ဆလ်ဲနရံမံျားမှ တစ်ဆင့ ် အပင်၏အစာရေကြော 

ဆသီို ့ ပေးပိုသ့ည့စ်နစ်ဖြင့ ်ပြောင်းလနဲေပြီး အမြစ်မှ 

အာဟာရစုပ်ယူပေးပို့သည့်   အလွန်အမင်းရှုပ်ထွေး 

နေသော        အစာချက်လုပ်ပြောင်းလဲခြင်းများပါ         

ရောထွေးပါဝင်နေပါသည်။

မူမူ(မလှိုင်)

ပန်းတိုင်အထွက်ရအောင် အာဟာရဓာတ်ဖြည့်တင်းစိုက်ပျ ို းမှုမြှင့်တင်စို့ (အပိုင်း-၂)
စာမျက်နှာ ၂၆                                                                                                                                                                                                                                ၂၇-၁၀-၂၀၂၅

Ð ‌ အပင်များမှ အာဟာရဓာတ်များကို  ဓာတ်ဖို၊  ဓာတ်မ ဖလှယ် 

ခြင်းနိယာမပံုစံဖြင့် စုပ်ယူစားသုံးလေ့ရှိကြသည်။ ၎င်းတို့သည်  

မြေတွင်းရေတွင်ပျော်ဝင်နေပြီး   မြေ၏ဖြစ်ပေါ်နေသော  ချဉ်ငန် 

ဓာတ်အခြေအနေများအရ မြေဆီလွှာကြားတွင် စုပုံခြင်း၊ ပျော်ဝင် 

ခြင်း၊ ရွှေ့လျားပြောင်းလဲခြင်း၊ အပင်အမြစ်မှ ဝင်ရောက်နိုင်ခြင်း၊ 

စိမ့်ဆင်းရေတွင် ပျော်ဝင်သွားခြင်း စသည်ဖြင့် အမျ ို းမျ ို းဖြစ်ပေါ် 

ပြောင်းလစဲေသည်။   ဤအခြေအနေများတွင်   ဒြပ်စင်တစ်မျ ို းနှင့် 

တစ်မျ ို း၏ ရွေ့လျားပြောင်းလဲနိုင်စွမ်းမတူညီကြပေ။  ‌Ð



၂၇-၁၀-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ် သရက်ပင်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၂၆

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည် 

တော် ဇေယျာသီရိခရိုင်    ပုဗ္ဗသီရိ 

မြို့နယ် ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ    အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းနှင့်   မိသားစုဝင်ငွေ 

တိုးပွားလာစေရန်၊   တိုးပွားလာ 

သောရန်ပံုငွေများဖြင့်   ကျေးရွာတွင်း 

ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ  အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နိင်ုစေရန် 

ရည်ရွယ်၍  ဝဲကြီးကျေးရွာအုပ်စု  

သရက်ပင်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ   ဧကာဒသမ 

အကြမ်ိ ထတ်ုချေးခြင်းကိ ုအောက် 

တိုဘာ ၂၅ရက်   နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  ဇေယျာသီရိခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်စိုး 

စိုးဦးက     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း   အရင်းမပျောက်လည် 

ပတ်ရန်ပုငံွေ  ထတ်ုချေးပေးရခြင်း 

၏ရည်ရွယ်ချက်များကို  ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက၍  ပဗု္ဗသရီမိြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကိုကိုက အတိုးနှုန်းနှင့်  ကာလ 

သတ်မှတ်ချက်များ၊  ချေးငွေထတ်ု 

ချေးရာတွင်  လိုက်နာရမည့် စည်း 

ကမ်း     သတ်မှတ်ချက်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြး   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၆၇ ဒသမ ၁၆ သန်း 

ကို လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစမီကံန်ိး   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များ 

က သရက်ပင်ကျေးရွာရှိ  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ ဦးရေ 

၁၂၀ ကိ ုငွေကျပ် ၄၅ ဒသမ ၆သန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ု 

သူ ၁၉ ဦးကို ငွေကျပ် ၅ ဒသမ ၃၂ 

သန်း၊    အခြားအသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်းလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၅၆ 

ဦးကို ငွေကျပ် ၁၆ ဒသမ ၂၄ သန်း၊ 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၁၉၅ ဦးကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၆၇ ဒသမ ၁၆  သန်း 

ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း ခရိင်ုဦးစီး 

မှူး ဒေါ်စိုးစိုးဦးထံမှ သိရသည်။

နော်လူး

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၁၀၀၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ဟင်္သာတမြို့နယ်တွင် ငရုတ်သီးခြောက်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

ဘားအံမြို့နယ် တောင်နားကျေးရွာ၌ ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ဒိုက်ဦးမြို့နယ် ပလစ်ကျေးရွာ၌  
ဂဝံမြေနီလမ်းခင်းခြင်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

‌ရွှေဘို အောက်တိုဘာ ၂၆

‌စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင် ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ်  

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်  ၁၀၀၂   ဧကထ ိ 

စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း ရွှေဘိ ု

မြို့နယ်      စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ၌ီ ရွှေဘိမုြို့နယ်တွင်ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက် ၄၅၈၆ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ်  အောက်တို 

ဘာလ ပထမပတ်မှ    စတင်စိက်ုပျ ိုး 

ခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ၁၀၀၂ ဧက  စိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ ီ ရွှေဘိမုြို့နယ်မှာ    ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်ဧက ၄၀၀၀ ကျော် စိုက် 

ပျ ိုးဖို့ လျာထားပါတယ်။  ဒီနေ့ထိ 

ဧက ၁၀၀၀ ကျော်  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြ ီ

ဖြစ်ပါတယ်။   မုန်ညင်း၊   ငရုတ်၊ 

အာလူး၊ ဂေါ်ဖထီပ်ု၊ ခရမ်း၊ မနုလ်ာ 

ထုပ် စတဲ့သီးနှံတွေဖြစ်ပါတယ်။   

စိုက်ပျ ိုးတဲ့    ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

အားလုံးကို  GAP    နည်းစနစ်နဲ့  

စိုက်ပျ ိုးနိုင်အောင်၊    ဓာတုဓာတ် 

ကြွင်း    အနည်းဆုံးဖြစ်အောင်၊    

ကျန်းမာရေးနဲ့   ကိုက်ညီအောင် 

စိုက်ပျ ိုးဖို့ နည်းပညာတွေပေးနေ 

ပါတယ်"ဟု   ရွှေဘိုမြို့နယ် စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဦးဆန်းဦးက ပြောပြသည်။

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်စိုက်   တောင်သူများကို 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

GAP နည်းစနစ်ဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရန်  

စိုက်ခင်းများမှ  ထွက်ရှိလာသည့်     

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ   ကျန်းမာ 

ရေးနှင့ည်ညွီတ်သည့ ်သီးနံှဖြစ်စေ 

ရန်  ဟင်းသီးဟင်းရွက်များတိုးချဲ့

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရန်အတွက်  နည်းပညာ 

ပေးသင်တန်းများ ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

   ‌ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကို 

အထွက်နှုန်းတိုးတက်ကောင်းမွန်

အောင် တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည်ဆိပုါ 

က ဒေသတွင်း စားသုံးမှုဖူလုံစေ 

မည့အ်ပြင်  ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ု 

သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိကာ  လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်၍  ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကို 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်  ဖြစ်ကြောင်း   

ရွှေဘိမုြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဦးဆန်းဦးက 

ပြောပြသည်။                    

(၂၀၆)

‌ဟင်္သာတ အောက်တိုဘာ ၂၆

  ‌  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဟင်္သာတမြို့နယ်တွင်  ငရုတ်သီး 

ခြောက်များ    အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း ဟင်္သာတ 

မြို့နယ်  လယ်ယာထွက်ကန်ုပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်လှလှထွေးက  ပြောပြသည်။ 

ဟင်္သာတမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

အောက်တိုဘာလ   ဒုတိယပတ်မှ 

စတင်ပြီး  ယနေ့ထိ    ငရုတ်သီး 

ခြောက်များ    အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊   အဆိုပါ 

ဒေသတွင်  ငရုတ်သီးခြောက်များ

ပေါ်နေချနိ်ဖြစ်ပြီး    ငရုတ်သီး 

ခြောက်တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် 

၁၆၅၀၀ ထ ိဈေးပေါက်နေကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ငရတ်ုသီးခြောက်တွေအရောင်း 

အဝယ်ကောင်းနေပါတယ်။  လကရိှ 

အရောင်းအဝယ်ဖြစ်နေတဲ့ ငရုတ် 

သီးခြောက်တွေက    နွေကာလ 

ဝယ်ယူသိုလှောင်ထားတဲ့   ငရုတ် 

သီးတွေ   ဖြစ်ပါတယ်။    အခုလို 

ငရုတ်သီးခြောက်တွေ  အရောင်း 

အဝယ် ကောင်းမွန်နေတော ့ငရတ်ု 

စိုက်တဲ့တောင်သူတွေ     အလုပ် 

အကိင်ု  အဆင်ပြေလာတာ  တွေ့ရ 

ပါတယ်။  ငရတ်ုသီးခြောက်တွေက 

မနှစ်ကထက်   ငရုတ်စိုက်သူတွေ 

နည်းသွားတာရယ်၊     ဒေသဈေး 

ကွက်အပြင် ရန်ကုန်ဈေးကွက်က 

ပါ အဝယ်လိက်ုနေတာရယ်ကြောင့် 

အရောင်းအဝယ်တွေ  ကောင်းနေ 

တာပါ" ဟု         ဟင်္သာတမြို့နယ် 

လယ်ယာထွက်ကုန်ပစ္စည်း ရောင်း 

ဝယ်ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်လှလှထွေး 

က ပြောပြသည်။ 

ဟင်္သာတမြို့နယ်မှ  တောင်သူ

များစိက်ုပျ ိုးထတ်ုလုပ်သည့ ်ဒေသ 

ထွက်ငရုတ်သီးများသည် အရည် 

အသွေးကောင်းမွန်ပြီး    ပိုးမွှား 

ရောဂါ ကင်းရှင်းကြောင်း၊ အဆိုပါ 

ဒေသထွက် ငရုတ်သီးခြောက်များ

အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာသည့် 

အတွက် စိက်ုပျ ိုးသမူျား၊ လပ်ုသား 

များ  အဆင်ပြေလျက်ရှိကြောင်း 

သရိသည်။             ကျော်ကျော်လင်း

ဘားအံ အောက်တိုဘာ ၂၆

‌ကရင်ပြည်နယ်   ဘားအံမြို့ 

နယ်  ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက  တောင်နား 

ကျေးရွာ၌   ရေရရှိရေးလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြးစီးမှု  အခြေအနေ 

များကို အောက်တိုဘာ ၂၅ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ကရင်ပြည်နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီး 

ဌာန    ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး 

(နည်းပညာ)  ဒေါ်ခင်ဇာဝင့်နှင့ ် 

ခရိုင်၊ မြို့နယ် တာဝန်ရှိသူများက 

တောင်နားကျေးရွာ  သောက်သုံး 

ရေရရှိရေး  ကော်မတီဝင်များနှင့် 

အတူ စက်ရေတွင်းတူးဖော်ခြင်း၊ 

ရေစင်     တည်ဆောက်ခြင်းနှင့် 

ဆိုလာတပ်ဆင်ခြင်း      လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု   အခြေအနေ 

များကိ ုကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး ဒတုယိ 

ညွှန်ကြားရေးမှူး    (နည်းပညာ) 

ဒေါ်ခင်ဇာဝင့်က     ဆောင်ရွက်ပြီး 

လုပ်ငန်းများ      ရေရှည်တည်တံ့ 

ခိုင်မြဲ‌အောင်    ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်း

စောင့်ရှောက်ကြရန်     ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

ဘားအံမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

က  ၂၀၂၅-၂၀၂၆  ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ပြည်နယ်အစိုးရ  ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၅၄ ဒသမ ၂၅ သန်းဖြင့ ် 

တောင်နားကျေးရွာ၌    အကျယ် 

လေးလကမခဲွ၊  အနက်ပေ ၂၀၀   ရိှ 

စက်ရေတွင်းတစ်တွင်း၊   ဂါလန် 

၂၄၀၀ ဆံ့   စင်မြင့်ရေစင်နှင့်   ရေ 

စက်ရုံ အောက်ခန်းဖွဲ့ခြင်း၊  ၅၇၅ 

ဝပ် ဆိုလာရှစ်ချပ်  တပ်ဆင်ခြင်း 

လုပ်ငန်းများကို ဌာနကော်မတီက 

ယခုနှစ်   မေလ   ပထမပတ်မှ 

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ ရာနှုန်းပြည့် ပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း    ကရင်ပြည်နယ် 

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   ဒုတိယညွှန်ကြား 

ရေးမှူး (နည်းပညာ)  ဒေါ်ခင်ဇာဝင့် 

ထံမှ သိရသည်။             ကိုသက်

ပဲခူး အောက်တိုဘာ ၂၆

 ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး   ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   

ဦးစီးဌာနက    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)

ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေ၊ ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေ 

တိုဖ့ြင့ ် ဒိက်ုဦးမြို့နယ် ပလစ်ကျေး 

ရွာ၌ ကျေးရွာတွင်း  ဂဝမံြေနလီမး 

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်း   ဆောင်ရွက်ပြးစီး 

မှုအခြေအနေများကုိ  အောက်တို 

ဘာ   ၂၅ ရက်      နံနက်ပိုင်းက      

ကွင်းဆင်း     စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း  

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး   ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  

ဦးစီးဌာန  တိင်ုးဒေသကြီးဦးစီးမှူး 

ဦးရန်မျ ိုးနိုင်၊   ခရိုင်နှင့်   မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   တာဝန်ရှိသူများ၊ 

မြို့နယ်စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံဝန်ထမ်း 

များက   ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးကော် 

မတီဝင်များနှင့်အတူ    ဒိုက်ဦးမြို့ 

နယ်   ပလစ်ကျေးရွာ၌    ကျေးရွာ 

တွင်းလမ်း    ဂဝံမြေနီခင်းခြင်း 

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု အခြေ 

အနေများကို  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  

တိင်ုးဒေသကြီး ဦးစီးမှူးက လိအုပ် 

သည်များ ဖြည့်စွက်မှာကြားသည်။

အဆိပုါပလစ်ကျေးရွာ၌ လမး 

အရှည်ပေ ၂၄၃၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ 

အမြင့် ခြောက်လက်မရှိ ဂဝံမြေနီ

လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းကို   ကျေး

ရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံ

ကိန်း(VDP)    ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေကျပ်  

သိန်း ၁၅၀၊  ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေ 

ကျပ်သန်ိး ၁၀၀   စစုပုေါင်းငွေကျပ် 

သိန်း ၂၅၀ ဖြင့်   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများ၏ အနီးကပ်ကြီးကြပ် 

မှုဖြင့် ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာသား 

များကိယ်ုတိင်ု    ယခနှုစ် ဇလူိင်ုလ 

စတုတ္ထပတ်မှ   စတင်အကောင် 

အထည်ဖော်     ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခအုခါလပ်ုငန်းများ ရာနှုန်းပြည့် 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ  ဖြစ်ကြောင်း   

သိရသည်။          

ကျော်ဦး

ဗလငါးတန်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ 
စာအုပ်စာပေဖတ်ကြစို့



ပယင်းအကြောင်း သိကောင်းစရာ

	 ပယင်းသည် စင်စစ်အားဖြင့် ကျောက်မဟတ်ု 

ပါ။ ဇီဝမူလ ကျောက်မျက်အမျ ိုးအစားဖြစ်သည်။ 

ပယင်းဖြစ်တည်မှုရာဇဝင်ကို     လေ့လာကြည့်ရာ၌    

ဦးစွာပထမသစ်ပင်သည် မိမိကိုယ်ကိုကာကွယ်ရန် 

အတွက်       သဘာဝအလျောက်သစ်ပင်မှသစ်စေး 

ထွက်ရှိလာသည်။ သစ်စေးထွက်ရသော အကြောင်း 

ရင်းမှာ     သစ်ပင်လုံးပတ်ကြီးတွင်    သဘာဝကြောင့် 

သော်လည်းကောင်း၊    တိရ စ္ဆာန်တွေကြောင့်သော် 

လည်းကောင်း      ထိခိုက်မှုတစ်စုံတစ်ရာဖြစ်သည့်

အခါ  အပင်ကရှင်သန်ဖိုအ့တွက်   ပင်စည်၏အလယ်က   

သဘာဝအလျောက် သစ်စေးကိ ုထတ်ုလပ်ုပေးသည်။ 

ယင်းသစ်စေးသည်        နှစ်ချကီြာလာသည့်အခါ        

ကျောက်အဖြစ်သိုပ့ြောင်းလသွဲားရာ ၎င်းကိ ု"ပယင်း" 

ဟခုေါ်ကြသည်။ ထိုက့ြောင် ့   ပယင်းသည ်  အပင်မှ 

ဖြစ်တည်သည့်  အော်ဂဲနစ်ပစ္စည်းဖြစ်သည်။ 

	   ပယင်းတွင်   တကိျသောဓာတဖဲွု့စည်းမှုသော် 

လည်းကောင်း၊      ပုဆံောင်စနစ်သော်လည်းကောင်း  

မရိှပေ။    ဓာတဖဲွု့စည်းမှုအားဖြင့်   ဟိက်ုဒရိကုာဘွန် 

နိတ်ဒြပ်ပေါင်းများဖြစ်သည်။  ပယင်းသည်     အပေါ့ 

ပါးဆုံးဖြစ်ပြီး   သိပ်သည်းဆ ၁  ဒသမ  သုည ၇ နှင့်   

မာခြင်းအဆင့် ၂   ဒသမ ၅  သာရှိသောကြောင့်   

မီးအပူဒဏ်နှင့်       ငရဲမီးဒဏ်တို့ကိုမခံနိုင်ပေ။ 

ထို့ကြောင့်   သတိထားထိန်းသိမ်းရန်လိုအပ်သည်။   

မီးရှို့လျှင်အလွယ်တကူ လောင်ကျွမ်းနိုင်ပြီး   စူးရှရှ 

အနံ့မျ ိုးရသည်။    ပယင်းသည်    သဘာဝအလျောက် 

အရောင်အားဖြင့် ၅၀ ကျော်ရိှသည်။  ရွှေရောင်ပယင်း 

ကိုဈေးကွက်တွင်     လူကြိုက်များသည်။   အစိမ်း၊ 

ကြံရည်စိမ်း၊ အနီ၊  နီညို၊  လိမ္မော်၊  ချယ်ရီနီ၊  အဝါ၊  

အဖြူ၊  အနက် စသည်ဖြင့် အမျ ိုးမျ ိုးတွေ့ရတတ်ပြီး 

ခရမ်းပြာရောင် ကရှားပါးသည်။

	 ပယင်းသည်  လူသားတို့၏  အဆင်တန်ဆာ 

အဖြစ်အသုံးပြုခဲက့ြသော  ရတနာထမှဲ   ရှေးအကျဆုံး 

ရတနာထဲတွင်    ပါဝင်သည်။ ပယင်းပုတီး၊ ဆွဲပြား၊ 

ဆဲွသီးများကိ ု  ဥရောပမြောက်ပိင်ုးတွင်  ဘစီ ီ ၈၀၀၀  

ခန့်ကတည်းက    အသုံးပြုခဲက့ြကြောင်း  သရိသည်။    

ပယင်းသည် အနည်ကျကျောက်အမျ ိုးအစားဖြစ် 

သဖြင့်   အောက်ခြေပိုင်းရှိကျောက်များတွင်  အနည် 

အနှစ်များပါရိှနေတတ်သည်။    ပယင်းဖြစ်ရန်အတွက်       

နှစ်ပေါင်းဆယ်သန်းမျှလိအုပ်သည်။     တန်းဝင်သော 

ပယင်းသည် ကျောက်မျက်ရတနာအဆင့်မီသွားသည်။ 

	  သစ်ပင်၏  အစေးမှဖြစ်လာသော ပယင်းထဲ 

တွင် ပယင်းမဖြစ်မီသစ်စေးအခြေအနေ၌ မတော် 

တဆလာရောက်ကပ်ငြနိေသောသစ်ပင်၏ အစအန 

များနှင့် ပျား၊ လိပ်ပြာ၊ ပုရွက်ဆိတ်၊ ပိတုန်း စသော  

အကောင်ငယ်များမှာ  ရန်ုးထွက်မရတောဘ့သဲစ်စေး 

များနှင့်အတ ူ ပတ်ိမိနေတတ်သည်။   နှစ်သန်းပေါင်း 

များစွာကြာသောအခါ   ၎င်းအကောင်ငယ်များနှင့်  

အခြားသောပစ္စည်းများသည်       ပယင်းထဲတွင် 

ရုပ်ကြွင်းအဖြစ် ပါဝင်နေတတ်သည်။ ပယင်းထဲတွင်  

တိရ စ္ဆာန်(အကောင်) တစ်မျ ိုးမျ ိုးပါရှိပါက ကျောက် 

မျက်ရတနာထက်ပို၍ တန်ဖိုးမြင့်သည်။ 

ပယင်း နှင့် ကျန်းမာရေး

	   နိုင်ငံတချ ို့၌   ပယင်းကိုရေမွှေးများဖော်စပ် 

ရာတွင်လည်းကောင်း၊        ဆေးဖော်စပ်ရာတွင် 

လည်းကောင်း အသုံးပြုကြသည်။   မြန်မာနိုင်ငံတွင်  

ပယင်းကိ ု  အဆထီတ်ု၍ရရိှလာသော  ပယင်းဆဖီြင့်  

ပယင်းပရပ်ုဆ၊ီ ပယင်းရှူဆေး၊ ဖယောင်းလမ်ိးဆေး၊ 

သောက်ဆေး၊    ပယင်းသံလွင်ဆီ    စသည်ဖြင့်    

တိုင်းရင်းဆေးဝါးများ      ထုတ်လုပ်လျက်ရှိသည်။ 

ပယင်းက   မြန်မာနိုင်ငံတွင်ထွက်သက့ဲသို့  အခြား  

နိင်ုငမံျားမှာလည်းထွက်ရိှသည်။ ဥရောပတွင် ပယင်း 

နှင့်ထုတ်လုပ်ထားသော     ကင်ဆာပျောက်ဆေး  

အမျ ိုးမျ ိုးရိှသည်။ ခန္ဓာကိယ်ုအတွက်  အမှန်တကယ် 

အကျ ိုးပြုသည့်  သဘာဝကပေးသော လက်ဆောင် 

အဖြစ် အကျ ိုးရှိရှိအသုံးချနိုင်သည်။ 

	  ပယင်းကိဝုတ်ဆင်ခြင်းဖြင့ ်      လသူား၏ 

ကျန်းမာရေးကို အထောက်အကူဖြစ်စေသည်။ နား 

ထိင်ုးခြင်း၊ မြုံခြင်း၊ လည်ပင်းနာခြင်း၊ နားကိက်ုခြင်း၊ 

အစာမကြေခြင်း၊ လေးဖကနာနှင့်   ကိယ်ုခန္ဓာတွင်း၌    

ဖြစ်သောရောဂါများကိုသက်သာစေသည်။ ပယင်း 

လုံးကို   လက်ထဲတွင်ဆုတ်ကိုင်ကစားပေးခြင်းဖြင့်     

ဖျားနာခြင်းကို      သက်သာပျောက်ကင်းစေသည်။ 

ပယင်းသည်ဝတ်ဆင်သ၏ူမျက်စအိမြင်ကိ ု တိုးတက် 

ကောင်းမွန်နိင်ုသည်။  ပယင်းသည် သွေးလည်ပတ်မှု 

ကိ ုအားကောင်းစေသည်။ ခန္ဓာကိယ်ု၏ဆလ်ဲအသစ် 

ဖြစ်တည်မှုကိလုည်း အားပေးသည်။ ဟော်မန်ုးများကိ ု 

အထောက်အပံ့ပေးသည်။  ထို့ပြင်   အပူကိုလည်း 

စပ်ုယူမှုအားကောင်းသဖြင် ့ကိယ်ုတင်ွး အပူလျှောခ့ျ 

ပေးကာ ခန္ဓာကိယ်ု၏ဖြစ်တည်မှုကိ ုလွန်စွာကောင်း 

ကျ ိုးပြုသည်။

ပယင်းကိုလည်ဆွဲအဖြစ်ဆွဲလျှင် လေးဖက်နာ၊ 

အဆစ်အမျက်ကိုက်ခဲခြင်း၊ ကျးီပေါင်းတက်ရောဂါ 

စသည်တို့ကို    သက်သာစေသည်။    ပယင်းဖြင့် 

ထုတ်လုပ်ထားသောလိမ်းဆေးအဆီကို    လိမ်းပေး 

ခြင်းဖြင့်ခြေ၊လကကိက်ုခရဲောဂါများနှင့်ကလေးငယ် 

များကျောပ၊ူခေါင်းပရူောဂါတိုကိ့သုက်သာစေသည်။ 

နေပူပူတွင်   အလုပ်လုပ်ရသူများအနေဖြင့် ပယင်း 

လည်ဆွဲ၊ လက်ကောက်  ဝတ်ဆင်ထားသင့်သည်။    

အကြောင်းရင်းမှာ ပယင်း၏ဂုဏ်သတ္တကိ လူ့ခန္ဓာကုိယ် 

ရိှချွေးဖြင့်ထိတွေ ပြး ဆဲလ်တွေကအားဖြည့်ပေးသည်။ 

	 တရတ်ုလမူျ ိုးများသည်    သွေးလည်ပတ်မှု 

ကောင်းစေရန်အတွက်လည်းကောင်း၊   ကံကောင်း 

စေရန်အတွက်လည်းကောင်း   ပယင်းကိုအဆောင်

အဖြစ်ဝတ်ဆင်ကြသည်။ပယင်းကို    အလှကျက်  

သရေတိုးအောင် ဝတ်ဆင်နိင်ုပြီး        ယေဘယုျအားဖြင့် 

ဆွဲဆောင်မှုညှို့ဓာတ်ကို   ဖြစ်စေနိုင်သည်။ ပယင်း 

ဝတ်ဆင်သူများမှာ    အချစ်ရေးတွင်      ဆွဲငင်အား 

ကောင်းခြင်း၊  စိတ်ချမ်းသာပျော်ရွှင်မှုခံစားရခြင်း 

တို့ကို ပေးစွမ်းသည်။ 

	 အမျ ိုးသမီးများအတွက် ငါး၊ ဖား၊ ယုန်ရုပ် 

များ    ထုလုပ်၍လည်းကောင်း၊      အမျ ိုးသားများ 

အတွက်  ခြင်္သေ့၊  ခွေး၊  နဂါးရုပ်များထုလုပ်ပြီး 

ဝတ်ဆင်ခြင်းအားဖြင့် ကာမစွမ်းအားကောင်းစေပြီး       

သားသမီးထွန်းကားစေသည်ဟု ယုံကြည်ကြသည်။ 

ပယင်းအမှုန့်ကို        သားဖွားခါစမိခင်လောင်း၏ 

အနီးတွင်မီးရှို့ပေးခြင်း  သို့မဟုတ်  မီးခဲပေါ်တွင် 

အမှုန့်ဖြူးပေးခြင်းဖြင် ့   သားဖွားရလွယ်ကူသည်ဟ ု

ရှေးကယုံကြည်ခဲ့ကြသည်။

	 ပယင်းလကဝတ်ရတနာများ  အထူးသဖြင့် 

ဘောလ်တစ်ပယင်း  (Boltic  Amber) ခေါ်  နှစ်သန်း 

ပေါင်းများစွာ      သက်တမ်းရှိသောထင်းရူးပင်၏ 

ကျောက်ဖြစ်ရပ်ုကြွင်းသစ်စေးကိ ုဝတ်ဆင်ခြင်းသည်  

လည်ပင်း၊  ဦးခေါင်း၊  လည်ချောင်း နှင့် အဆစ်အမြစ် 

များတွင်ဖြစ်ပေါ်သောနာကျင်မှုကုိ သက်သာစေသည်။ 

အရေပြားနှင့်ထိတွေ သောအခါ   ပယင်းသည်  

နွေးလာပြီး        ၎င်းတွင်ပါဝင်သောဆပ်စင်းနစ် 

အက်ဆစ်  (Succinix   Acid) ကို   ထုတ်လွှတ်ပေး 

သည်။   ထိုအက်ဆစ်သည်    သဘာ၀အကိုက်အခဲ 

ပျောက်ဆေးနှင့်   အရောင်ကျစေသော ဂုဏ်သတ္တိ 

များရှိသည်။

	ကလ ေးငယ်များ       သွားပေါက်ခါစတွင် 

ဖြစ်တတ်သောသွားဖုံးရောင်ရမ်းခြင်းနှင့် နာကျင်ခြင်း 

များကုိသဘာဝနည်းဖြင့်    သက်သာစေရန်အတွက်     

ပယင်းဆွဲကြိုး    သို့မဟုတ်   လက်ကောက်များကို 

ဝတ်ဆင်ပေးနိုင်သည်။   ပယင်းသည်  ခန္ဓာကိုယ်၏  

ခုခံအားစနစ်ကောင်းမွန်စေပြီး        အအေးမိခြင်း၊ 

ရောဂါပိုးဝင်ခြင်းနှင့် ဓာတ်မတည့်ခြင်းများကိ ုတိက်ု 

ဖျက်ရာတွင်အထောက်အကူပြုသည်။

ပယင်းသည်  စိုးရိမ်ပူပန်မှုနှင့်  အလွန်အမင်း 

ပင်ပန်းနွမ်းနယ်မှုတိုကိ့ ုလျှောခ့ျပေးပြး ခန္ဓာကိယ်ုကိ ု

ဆိတ်ငြိမ်သက်စေကာ  စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့်  ရုပ်ပိုင်း 

ဆိုင်ရာစွမ်းအင်များကို မြှင့်တင်ပေးသည်။  ပယင်း 

ဆွဲကြိုးဝတ်ထားခြင်းသည်       သိုင်ရွိုက်ဂလင်း၏ 

လုပ်ငန်းဆောင်တာများကို       ကောင်းမွန်စေရန်     

အထောက်အကူပြု ပေးနိုင်သည်။

	    ပယင်း၏    ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူး 

များသည် အထက်တွင်ရေးသားဖော်ပြထားသကဲသ့ို ့ 

ရှေးရိုးအစဉ်အလာ  ယုံကြည်မှုနှင့်   ပုဂ္ဂိုလ်ရေး 

အတွေ အကြုံများအပေါ် အခြေခပံြီး ယနေ့ခေတ်တွင် 

သိပ္ပံနည်းကျသုတေသနများ        ပိုမုိလိုအပ်နေ 

ဆဲဖြစ်သည်။ သို့သော်   ကျောက်မျက်မဟုတ်သော   

သစ်ပင်၏အစေးမှဖြစ်သော   ပယင်းကိ ု       လတူိုသ့ည်    

လက်ဝတ်ရတနာအဖြစ်သာမက         ကျန်းမာရေး 

အတွက်အသုံးပြုနိုင်သည်ကို           လေ့လာဖော်ပြ 

လိုက်ပါသည်။

ပေါက်ပေါက်ပယင်း နှင့် ကျန်းမာရေး
စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂၇-၁၀-၂၀၂၅

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ စက်တင်ဘာလအတွင်း
အောင်နိုင်တိုးစပါး တင်းရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ကျ ိုက်လတ် အောက်တိုဘာ ၂၆ 
    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ      ရန်ကုန်  

ဈေးကွက်သို့      စက်တင်ဘာလ 

အတွင်းအောင်နုိင်တုိးစပါးတင်းရေ 

အများအပြား တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့ 

ကြောင်း ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ် ဆန်၊ 

စပါးရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်သင်းသင်းအေးက     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို ့     ဩဂတ်ုလအတွင်း 

အောင်နိုင်တိုး       စပါးတင်းရေ 

၄၅၀၀၀ သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပြီး စက်တင်ဘာလတစ်လအတွင်း  

အောင်နုိင်တုိးစပါးတင်းရေ ၅၅၀၀၀  

ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊  

အဆိပုါ   စပါးတင်းရေ  ၁၀၀  လျှင် 

ငွေကျပ် ၁၅၃၀၀၀၀ ထ ိပေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်း သိရသည် ။

  '' ပြီးခဲ့တဲ့တစ်လအတွင်း 

အောင်နိုင်တိုးစပါးတင်းရေ တော် 

တော်များများ တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရ 

ပါတယ်။  ဒဘီက်ကနေ   လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်တွေကု      ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကိအုများဆုံး        တင်ပို ့

ရောင်းချနေပါတယ်။အောင်နိင်ုတိုး  

စပါးက ဆန်ကြမ်းအပ်ုစထုမှဲာပါတဲ ့

စပါးအမျ ိုးအစားဖြစ်တယ်။    ဆန် 

ကြမ်းဆိပုေမလ့ ဲလအူများစကုြိုက် 

နှစ်သက်ပြီး စားလိုက့ောင်းတဲစ့ပါး 

ဖြစ်တယ်။     အောင်နိင်ုတိုးစပါးကိ ု 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်က   အခလုထမှဲာ  

လဲ         အများအပြားဝယ်ယူဖို့ 

ချတ်ိဆက်မှုတွေ ရိှနေပါတယ်''ဟ ု

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်   ဆန်၊ စပါး  

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်သင်း 

သင်းအေးက ပြောပြသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    ပြီးခဲ့သည့်တစ်လ 

အတွင်း  အောင်နိုင်တိုးစပါးတင်း 

ရေအများအပြား      တင်ပိုရ့ောင်းချ   

နိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် တောင်သမူျား၊ 

ကုန်သည်များ၊   ကုန်တင်ကုန်ချ   

လုပ်သားများ၊ ကုန်တင်ယာဉ်အငှား 

လိုက်သူများ အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်း      အဆင်ပြေနေကြောင်း 

သိရသည်။         ကျော်ကျော်လင်း



Ð ‌မြန်မာ့ရိုးရာအစဉ်အလာများအရ    တန်ဆောင်မုန်းလတွင် 
တန်ဆောင်တိင်ုပဲွတော်များကိ ုကျင်းပကြသည်။ တန်ဆောင်တုိင်ပဲွကုိ    
တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်နေ့တွင်  ကျင်းပသောမီးထွန်းပွဲဟု  မြန်မာ 
အဘိဓာန်တွင်   အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုထားသည်။     ယခုကာလတွင် 
တန်ဆောင်မုန်းလတွင်   ကထိန်ပွဲတော်၊   မသိုးသင်္ကန်း   ရက်လုပ် 
လှူဒါန်းပွဲတော်၊  ပံ့သကူပွဲတော်၊ ဆီမီးထွန်းပွဲတော်နှင့်     မီးပုံးပျ ံ
ပွဲတော်၊   သာမညဖလအခါတော်နေ့၊   စတုဒိသာလှူဒါန်းပွဲတော် 
(နိဗ္ဗာန်ဈေးပွဲတော်)၊ ကျးီမနိုးပွဲများကို ကျင်းပကြသည်။ Ð

တန်ဆောင်မန်ုးလသည် မြန်မာတို၏့ဆယ့နှ်စ်လ 

ရာသီတွင် အဋ္ဌမမြောက်လဖြစ်သည်။ ပုဂံခေတ်ထိုး 

ကျောက်စာများတွင် တန်ဆောင်မှုန်၊ တန်ဆောင်မှုန်း 

ဟုရေးထိုးခဲ့ကြသော်လည်း       အင်းဝခေတ်တွင် 

တန်ဆောင်မုန်းဟု ရေးသားခဲ့ကြကြောင်း လေ့လာ 

ရသည်။ တန်ဆောင်သည် မီးရှူးမီးတိုင်ဖြစ်ပြီး  မှုန်း 

သည် ထွန်းလင်းတောက်ပခြင်းဖြစ်သည်။ တန်ဆောင် 

မှုန်းဟုခေါ်ဆိုခဲ့ကြသော   တန်ဆောင်မုန်းလသည် 

မီးရှူးမီးတိုင်ဖြင့်      အလင်းရောင်သယ်ဆောင်၍ 

ထွန်းလင်းတောက်ပစေသောလ၊ ဆီမီးတန်ဆောင် 

ထွန်းပြောင်စေသောလဟုလည်းဆိုကြသည်။

တန်ဆောင်မုန်းလသည် ရက်စုံလဖြစ်၍ ရက် 

ပေါင်း ၃၀ ရိှသည်။ ဗေဒင်အခေါ်  ဗြစိ ္ဆာရာသ၊ီ နက္ခတ်  

မှာ ကြိတ္တိကာနက္ခတ်၊ ရာသီရုပ်မှာ ကင်းမြီးကောက် 

ရုပ်ဖြစ်ပြီး ရာသီပန်းမှာ ခဝဲပန်းဖြစ်သည်။ 

မြန်မာ့ရိုးရာအစဉ်အလာများအရ တန်ဆောင် 

မုန်းလတွင် တန်ဆောင်တိုင်ပွဲတော်များကို ကျင်းပ 

ကြသည်။ တန်ဆောင်တိုင်ပွဲကို    တန်ဆောင်မုန်း 

လပြည့်နေ့တွင်  ကျင်းပသောမီးထွန်းပွဲဟု မြန်မာ 

အဘိဓာန်တွင်အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆုိထားသည်။ ယခုကာလ 

တွင် တန်ဆောင်မုန်းလတွင်  ကထိန်ပွဲတော်၊   မသိုး 

သင်္ကန်း    ရက်လပ်ုလှူဒါန်းပဲွတော်၊     ပံသ့ကူပဲွတော်၊ 

ဆီမီးထွန်းပွဲတော်နှင့် မီးပုံးပျပံွဲတော်၊ သာမညဖလ 

အခါတော်နေ့၊  စတဒုသိာလှူဒါန်းပဲွတော် (နဗိ္ဗာန်ဈေး 

ပွဲတော်)၊  ကျးီမနိုးပွဲများကို ကျင်းပကြသည်။

ကထိန်ပွဲတော်
ဗဒု္ဒဘာသာဝင်တိုသ့ည် မဂ်ဖိရ်ုနဗိ္ဗာန်ကိ ုရည်သန် 

ဆုတောင်းကြ၍  တစ်နှစ်တွင်တစ်လ၊ တစ်လတွင် 

တစ်ရက်၊ တစ်ရက်တွင်တစ်ကြိမ်၊   တစ်ကြိမ်တွင် 

တစ်ကျောင်းဟူသည့် ဝိနည်းဒေသနာတော်အတိုင်း 

ကထိန်သင်္ကန်းလှူဒါန်းကြသည်။    သီတင်းကျွတ် 

လပြည့်ကျော်တစ်ရက်နေ့မှ တန်ဆောင်မန်ုးလပြည့် 

နေ့အတွင်းသာ  လှူဒါန်းရခြင်းကြောင့် ကာလဒါန 

မြောက်သော အလှူဒါနတစ်ခုလည်းဖြစ်သည်။

ကထန်ိဆိသုည်မှာ ကထနိဆိသုည့် ပါဠဝိေါဟာရ 

မှဆင်းသက်လာပြီး သင်္ကန်းအဝတ်ကို အရောင်ဆိုး 

ခြင်း၊ ဖြတ်ခြင်း၊ ချုပ်ခြင်း၊ လှူဒါန်းခြင်း၊ ခင်းကျင်း 

ခြင်း စသည့်သင်္ကန်းနှင့်ပတ်သက်သည့် အကြောင်း 

အရာအားလုံးကို ခြုံငုံခေါ်ဆိုခြင်းဖြစ်သည်။ ကထိန် 

ခင်းထိက်ုသော သင်္ကန်းကထန်ိကပ်လှူနည်း၊ ကထန်ိ 

၏အကျ ိုးအာနသိင်၊ ကထန်ိသင်္ကန်းရရိှသောရဟန်း

တော်၏အခွင့်အရေး စသည်ဖြင့်ကျယ်ပြန့်လှသည် ။ 

ဘုရားမှာစိန်၊ ဆွမ်းမှာပိဏ်၊   သင်္ကန်းမှာကထိန်၊ 

ကျောင်းမှာသမ်ိဆိစုကားအတိင်ုး ကထန်ိသင်္ကန်းကိ ု

ပဂု္ဂိုလ်စွ၊ဲ ဂိဏ်ုးဂဏစဲွမထားဘ ဲသဃံာဂ့ဏ်ုတော်ကို

ရည်မှန်းလှူဒါန်းရခြင်းကြောင့် သံဃိကဒါနမြောက် 

သောအလှူဒါနဖြစ်သည်။ 

ကထိန်သင်္ကန်းဖြစ်ပေါ်လာပုံမှာ သာဝတ္ထိပြည် 

ဇေတဝန်ကျောင်းတွင် သီတင်းသုံးနေတော်မူသော 

မြတ်စွာဘုရားရှင်အား ဖူးမျှော်ရန်အတွက် အရညဓု   

တင်၊ ပံ့သကူဓုတင်၊ တိစိဝရိတ်ဓုတင်ဆောက်တည် 

ကြ သော ဘဒ္ဒဝဂ္ဂရီဟန်းသုံးကျပ်ိတိုသ့ည် လမးခရီး၌ 

ဝါဆိ၍ု သာကေတမြို့တွင် ဝါကပ်ကြသည် ။ ဝါကျွတ်   

သည့်အခါ ပဝါရဏာပြုပြီး သာဝတ္ထိမြို့သို့  ခြေကျင် 

ခရီးဖြင့်ကြွလာခဲ့ကြရာ လမ်းခရီးတွင် မိုးသည်းထန် 

စွာရွာသွန်း၍ မိုးရေများစိုရွှဲခဲ့ကြသည်။ မိုးရေစိုနေ 

သောသင်္ကန်းများဖြင့် မြတ်စွာဘုရားအား ဖူးမျှော် 

ကြသည်ကို မြတ်စွာဘုရားက မြင်တွေ့သောအခါ 

ထိရုဟန်းများကုိ အကြောင်းပြု၍ ပရုမိဝါကပ်ခြင်းနှင့် 

ပြည့်စုံသောရဟန်းတို့ကို      သင်္ကန်းကပ်လှူခွင့်  

သိုမ့ဟတ်ု  ကထန်ိခင်းခွင့်ပြုကြောင်း ပညတ်တော်မခူဲ ့

သည်။ ထိုအချနိ်မှစတင်၍ ကထိန်သင်္ကန်းဖြစ်ပေါ်ခဲ့ 

သည်ဟု မှတ်သားရသည်။

ကထိန်သင်္ကန်းကပ်လှူသူသည်  မိမိသွားလိုရာ 

ခရီးကို   အတားအဆီး၊   အနှောင့်အယှက်မရှိသွား  

လာနိုင်ခြင်း၊     လုပ်ငန်းတာဝန်များကို ပြီးမြောက် 

အောင်မြင်စွာ  ထမ်းဆောင်နိုင်ခြင်း၊     အစာအဆိပ်  

သင်မ့ှုဘေးအန္တရာယ်မှကင်းဝေးနိင်ုခြင်း၊  မမိပိစ္စည်း 

များကိ ုအဖျကအ်မှောင့်များရန်မှ ကာကွယ်နိင်ုခြင်း၊   

မိမိပစ္စည်းဥစ္စာများကို    သူတစ်ပါးနိုင်ထက်စီးနင်း 

ယဆူောင်ခြင်းမှကာကွယ်နိင်ုခြင်း စသည့်အကျ ိုးများ 

ကိ ုခစံားရနိင်ုသည်။  ကထန်ိသင်္ကန်းကပ်လှူမှုသည် 

သံဃာ့လက်ဝယ်သို့   ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျ  လှူဒါန်း 

ရေစက်ချပြီးမှ အလှူဒါနမြောက်သည်။

မသိုးသင်္ကန်းရက်လုပ်ပူဇော်ပွဲ
မသုိးသင်္ကန်းသည် ကထိန်သင်္ကန်းတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။   

သက်တော်ထင်ရှားမြတ်စွာဘရုားရှင်အား ရည်မှန်း၍ 

နေ့မကူးဘဲ အရုဏ်မတက်မီ ညတွင်းချင်းရက်လုပ်

ပူဇော်ရသောသင်္ကန်းဖြစ်သည်။   တန်ဆောင်မုန်း 

လပြည်န့ေ့သည်  ကထနိသ်င်္ကန်းဆက်ကပ်လှူဒါန်း 

ခွင့်ရသော နောက်ဆုံးနေ့ဖြစ်ရာ    တန်ဆောင်မုန်း 

လဆန်း ၁၄ ရက်နေ့ညတွင် လအူများကိဖုတ်ိကြား၍ 

စတိသဘောဝါစေကုိကြဲပက်ခြင်း၊ ဝါပေါက်ကောက်၍ 

ဝါဖန်၊ ဝါကြိတ်၊ ဝါဖတ်ခြင်း၊ ဂွမ်းဖတ်ကို ဗိုင်းတောင့် 

လပ်ိခြင်း၊ ချည်ငင်ခြင်း၊ ချည်ယောက်ခြင်း၊ယောက်ပြီး 

ချည်ငင်ကိဆုေးဆိုးအစာတင်၍ မီးကင်ခြင်း၊ ခြောက် 

သွေအောင်လှန်း၍ရက်ဖောက်ယောက်ခြင်း၊ ရက်ကန်း 

ရက်ခြင်းများပြုလုပ်၍   ရက်ကန်းစင်၌   တင်ကာ 

အရဏ်ုမတက်မီ အပြီးရက်လပ်ုကြရသည်။ ရက်လုပ် 

ပြး သင်္ကနး်ကုိအရုဏ်မတက်မီ မြတ်စာွဘုရားအား 

ရည်မှန်း၍ ဆက်ကပ်ပူဇော်ကြသည်။ နေ့ကူးသွားလျှင် 

သိုးသည်ဟူသောအယူအဆဖြင့် အချနိ်မီအပြီး ရက် 

လပ်ုရသဖြင့် မသုိးသင်္ကန်းဟုခေါ်ဆုိကြခြင်းဖြစ်သည်။ 

ပံ့သကူလှူဒါန်းပွဲ 
တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်နေ့ညတွင် ကုသုိလ်ပြုလုိသူ  

အလှူရှင်များသည်  မမိတိိုတ့တ်နိင်ုသမျှ ငွေ၊  အစား 

အသောက်၊ အဝတ်အထည်၊ အသုံးအဆောင်ပစ္စည်း 

များကို  အထုပ်တစ်ထုပ်စီထုပ်ပိုး၍ လူမသိအောင် 

နေရာအနှံ့အပြားတွင် လျှ ို့ဝှက်၍ချထားသည်။ ၎င်း 

အထုပ်များကို    ရှာဖွေတွေ့ရှိသူများ၏ပျော်ရွှင်မှုကို 

အလှူရှင်များက ကြည်နူးဝမ်းသာဖြစ်ကြသည်။ တချ ိ့ု  

က သွားရင်းလာရင်းပံ့သကူပစ္စည်းများကုိချထားခဲ့ 

ကြသည်။  တချ ို့က   အဓိဋ္ဌာန်ပြု၍    နှစ်စဉ်ပံ့သကူ 

ပစ်ခြင်း အလှူဒါနပြုလုပ်ကြသည်။

ဆီမီးထွန်းပူဇော်ပွဲနှင့် မီးပုံးပျပံွဲ
တန်ဆောင်မန်ုးလပြည့်နေ့ညတွင်  ဗဒု္ဓအလောင်း 

တော်၏ဆံတော်ကိုဌာပနာပြီး   နတ်ပြည်တွင်တည် 

ထားသည့် စူဠာမဏိစေတီတော်ကုိရည်မှန်းကာ ဘုရား 

စေတပီထုိုးများ၊ နေအမ်ိများတွင် ဆမီီးများ၊ လျှပ်စစ် 

မီးရောင်စုမံျား ထွန်းညိှပဇူော်ခြင်း၊  မီးရှူးမီးပန်းများ

ပစ်ဖောက်ပူဇော်ခြင်း၊ မီးပုံးပျမံျား လွှတ်တင်ပူဇော် 

ခြင်းတ့ုိပြုကြသည်။  ယခုအခါ တောင်ကြီး၊ ပြင်ဦးလွင် 

မြို့တိုတွ့င် မီးပုံးပျလံွှတ်တင်ပဇူော်ပဲွများကိ ုစည်ကား 

သိုက်မြိုက်စွာကျင်းပလျက်ရှိသည်။ ယခုအခါ မီးရှူး 

မီးပန်းများပူဇော်ခြင်း၊ မီးပံုးပျလံွှတ်တင်ခြင်းများကုိပါ 

ပြုလုပ်ကြသည်။    

သာမညဖလ အခါတော်နေ့
အဇာတသတ်မင်းသည် ကျေးဇူးရှင်ဖခင်ကုိသတ်ခ့ဲ 

သည့်အကုသုိလ်ကံကြောင့် စိတ်သောကဝေဒနာခစံား 

နေရမှုကိ ုပျောက်ကင်းစေရန် ကြိုးပမ်းခဲသ့ည်။ ဆရာ 

ဇီဝက၏အကြံပြုချက်အရ   သရက်ဥယျာဉ်တော်၌   

သီတင်းသံုးနေတော်မူသည့် မြတ်စွာဘုရားထံ တွေ ဆံု 

ဖူးမျှော်၍ လောက၌အတတ်ရှင်သည် မမိိအတတ်ကိ ု

မှီ၍ ချမ်းသာစွာအသက်မွေးနိုင်၏။ ရသေ့ရဟန်းပြု 

ခြင်း၏ ယခုဘဝအကျ ိုးကို ပြနိုင်စရာရှိပါ၏လားဟူ 

သော အမေးပစု္ဆာကိလုျှောက်ထားခဲရ့ာ    ဘရုားရှင်က 

ရဟန်းအဖြစ်၏အကျ ိုးအဆင့်ဆင့်ပါသော သာမညဖလ 

သတု္တန်တော်ကိ ု  အဇာတသတ်မင်း နားလည်အောင် 

သာဓကများစာွဖြင့်   ဟောကြားတော်မူခဲ့သည်။ 

မြတ်စွာဘရုားက အဇာတသတ်မင်းအား  အမြင်မှန်ရ 

အောင် တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်နေ့ညတွင်      သာမည 

ဖလသုတ္တန်ကိုလမ်းပြဟောကြားခဲ့သည်ကို   ပူဇော် 

သောအားဖြင့် တန်ဆောင်မန်ုးလပြည့်နေ့ကိုသာမည 

ဖလအခါတော်နေ့အဖြစ်ပူဇော်ကြခြင်းဖြစ်သည်။

စတုဒီသာလှူဒါန်းပွဲ(နိဗ္ဗာန်ဈေးပွဲတော်)
တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်နေ့၌ ရပ်ရွာများ၊  လမး များ 

အတွင်းတွင် လာသမျှလူများကုိ အယုတ်အလတ်အမြတ် 

မရွေး   စားသောက်ဖွယ်ရာများကျွေးမွေးကသုိလ်ုပြု 

ကြခြင်းဖြစ်သည်။  ရပ်ကွက်များ၊ ရုံးဌာနများ၊  အဖွဲ့ 

အစည်းများ၌ အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများကိ ုကစံမ်း 

မဖဲောက်၍    လှူဒါန်းခြင်းများကိ ု  နဗိ္ဗာန်ဈေးပဲွတော် 

အဖြစ်ကျင်းပကာ  တပျော်တပါးဖြင့် ကုသိုလ်ပြုကြ 

သည်။ ကသုိလ်ုပြုကြရသည့်အတွက် ကသုိလ်ုရသည့် 

အပြင်  ချစ်ခင်ရင်းနီှးမှု၊  စည်းလံုးညညွီတ်မှု၊ ပျော်ရွှင် 

မှုများကိုခံစားကြရသည့် ပွဲတော်တစ်ခုဖြစ်သည်။ 

ကျးီမနိုးပွဲ 
တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်နေ့   ညဉ့်နက်ချနိ်တွင် 

လငူယ်လရွူယ်များသည် အပျော်သဘောဖြင့် နေအမ်ိ  

ခြံဝန်းအပြင်ဘက်နှင့် လမးဘေးရိှပစ္စည်းများကုိပုိင်ရှင် 

များမသိအောင်ယူဆောင်၍ လမ်းများ၊ လမ်းထောင့် 

များတွင် စုပုံထားကြသည်။ ပိုင်ရှင်များသည် မနက် 

မိုးလင်းမှ မိမိတို့ပစ္စည်းများကို  ပြန်လည်ယူဆောင် 

ကြရသည်။ အချ ို့က နေအမ်ိများမှ ကြက်၊ ဘမဲျားကုိ  

ပိင်ုရှင်မသအိောင်ယငူင်၍   တပျော်တပါး ချက်ပြုတ် 

စားသောက်ကြသည်။ ကာလသားလူငယ်များ ချက် 

ပြုတ်သည့်ကြက်သားဟင်းကိ ုကြက်သားကာလသား 

ချက်ဟု ခေါ်ဆိုခဲ့ဟန်တူသည်။ လူငယ်များ အပျော်

သဘောပြုလုပ်ကြခြင်းဖြစ်သော်လည်း နောက်ပိုင်း 

တွင် အပျော်သဘောမျ ိုးမဟတ်ုတောဘ့ ဲအရက်သေ 

စာသောက်စားခြင်း၊ ခုိက်ရန်ဖြစ်ပွားခြင်း၊   ပစ္စည်းဥစ္စာ 

များခိုးယူခြင်း    စသည့်ဥပဒေမ့ဲလုပ်ရပ်များကိုပါ 

လပ်ုဆောင်လာကြသည်။ ရိုးရာအစဉ်အလာကောင်း 

များကိထုခိိက်ုစေပြီး ဥပဒေကိဖုောက်ဖျက်ကျူးလွန် 

ခြင်းမဖြစ်စေရန် ဝိုင်းဝန်းတားဆီးသင့်သည်။

ဆေးပေါင်းခသည့် ညနှင့် မဲဇလီဖူးသုတ်
ကြတ္တကိာနက္ခတ်စန်းယှဉ်သော တန်ဆောင်မန်ုး 

လပြည့်နေ့ည၌ ဆေးပင်စောင့်နတ်အပေါင်းတိုသ့ည်  

မဲဇလီပင်စောင့်နတ်အား လာရောက်ခစားကြသည် 

ဟုအဆိုရှိသည်။   ထို့ကြောင့်    မဲဇလီပင်သည် ဆေး 

ပေါင်းခသည့်အပင်ဟုယုံကြည်ကာ ရာသီချနိ် ဖူးပွင့် 

နေသည့် မဇဲလဖီူးများကိပုြုတ်၍   မြေပဆဲန်ထောင်း၊ 

ကြက်သွန်နီကြော် စသည်တို့ဖြင့်သုပ်ကာ ဝေငှလှူ 

ဒါန်းစားသောက်ကြသည်။ တန်ဆောင်မုန်းလပြည့် 

နေ့  ည ၁၂ နာရတီတိအိချန်ိသည် ဆေးပေါင်းခသည့် 

ည၏အစွမ်းထက်ဆုံးအချနိ်အဖြစ်   သတ်မှတ်ကာ    

မြန်မာတိုင်းရင်းသမားတော်ကြီးများက     ဆေးမျ ိုး

စုံဖော်စပ်လေ့ရှိသည်ဟုလည်း မှတ်သားရသည်။

တန်ဆောင်မုန်းလ၌ကျင်းပသည့် တန်ဆောင် 

တိင်ုပဲွတော်များသည်  မြန်မာရ့ိုးရာအစဉ်အလာမပျက် 

ဆင်နွှကဲြသည့်   ကသုိလ်ုဒါနပြုကြသည့် ပဲွတော်များ 

ဖြစ်သက့ဲသ့ုိ ပျော်ပဲွရွှင်ပဲွများကုိလည်း ပြုလုပ်ကြသည့် 

ပဲွတော်များဖြစ်သည်။ နောင်လာနောက်သားများအနေ 

ဖြင့်   မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအစဉ်အလာများကို 

ထန်ိးသမ်ိးစောင့်ရှောက်ရင်း စည်းလုံးညညွီတ်စွာဖြင့် 

တန်ဆောင်တိုင်ပွဲတော်ကို မြိုင်မြိုင်ဆိုင်ဆိုင် ဆင်နွှဲ 

ပျော်ရွှင်နုိင်ကြပါစေကြောင်း ရေးသားလုိက်ရပါသည်။

 ကိုးကား  
-	 မြန်မာအဘိဓာန်၊ မြ န်မာစာအဖွဲ့၊    ပညာရေး 
ဝန်ကြီးဌာန 

-	ဆရာသုခ၏မှတ်အပ်၊  မှတ်ရာမှတ်စုပဒေသာ 
သုခမှတ်စု

-	 နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ

ကိုယဉ်ချစ်(မန္တလေး)မြိုင်မြိုင်ဆိုင်ဆိုင် လတန်ဆောင်တိုင်
၂၇-၁၀-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၂၉

၁။    ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် မော်တော်ယာဉ်များအနက်  
Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများပြည်သသူယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမန် 
စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြောင်းလခဲြင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့အ်ကျုံး 
ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထက်  အငှားယာဉ်များကိ ု 
ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  အများပြည်သူဆိုင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်  အန္တရာယ် 
ကင်းစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက် မှတ်ပုံတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ် 
သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ  ဆောင်ရွက်ပေး 
သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး ယာဉ်စစ်ဆေးပြးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၇-၁၀-၂၀၂၅

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 
စက်တင်ဘာလအတွင်း    ကွမ်းသီးခြောက် 
ပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 
ဓနုဖြူ  အောက်တိုဘာ ၂၆
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   ဓနု 

ဖြူမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို ့ 

ပြီးခဲသ့ည့ ် စက်တင်ဘာလအတွင်း 

ကွမ်းသီးခြောက်ပဿိာချန်ိ အများ 

အပြား      တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း  ဓနုဖြူမြို့နယ်  ကွမ်းသီး 

ရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်သက်စုခင်က ပြောပြသည်။ 

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့  ယခုနှစ် ပြီးခဲ့သည့်  

ဩဂုတ်လအတွင်းက     ကွမ်းသီး 

ခြောက်ပိဿာချနိ်  ၈၅၀၀၀  ထိ 

သာ      တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး 

စက်တင်ဘာလအတွင်း      ကွမ်း  

သီးခြောက်ပိဿာချနိ်  ၁၂၀၀၀၀  

ထ ိ   တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 

အဆိုပါ  ကွမ်းသီးခြောက် တစ် 

ပိဿာလျှင်  ငွေကျပ် ၂၈၀၀၀ ထိ  

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

''ကွမ်းသီးခြောက်တွေက  နွေ  

ရာသကီလပ်ုပြီး   သိလုှောင်ထားတဲ ့ 

ကွမ်းသီးခြောက်တွေပါ။    ပြီးခဲ့တဲ့ 

တစ်လအတွင်း   ကွမ်းသီးခြောက်  

ပိဿာချနိ်အများအပြား   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ထဲကို   တင်ပို့ရောင်းချ  

ခဲရ့ပါတယ်။   ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ု

တင်ပိုရ့ောင်းချတဲ ့ကွမ်းသီးခြောက် 

တွေက  အရည်အသွေးကောင်းပါ 

တယ်။ လကရိှလ ဲကွမ်းသီးခြောက် 

တွေက ရန်ကုန်ဈေးကွက်က အဝယ်   

လိက်ုနေပါတယ်"ဟုဓနဖုြူမြို့နယ် 

ကွမ်းသီးရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင်  

ဒေါ်သက်စုခင်က ပြောပြသည်။

 ဓနုဖြူမြို့နယ်တွင်   ကွမ်းသီး 

ရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ 

သည်  ဒေသထွက်ကွမ်းသီးများကိ ု

လိုက်လံဝယ်ယူပြီး       စနစ်တကျ 

အလုံးအတိုင်းနှင့်ခွဲစိတ်ပြီး     ပုံစံ 

နှစ်မျ ိုးပြုလပ်ု၍ ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

ကို     တင်ပို့ရောင်းချနေကြောင်း၊ 

အဆုိပါ ကွမ်းသီးခြောက်များအများ 

အပြား     တင်ပို့ရောင်းချရသည့် 

အတွက်       ကွမ်းသီးခြောက်သို 

လှောင်ထားသမူျား၊     ကွမ်းစိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းရှင်များနှင့်     ကုန် 

သည်များ၊   ပွဲရုံလုပ်ငန်းရှင်များ၊ 

ကွမ်းသီးညှပ်လုပ်သားများ အဆင် 

ပြေလာကြောင်း     ဓနုဖြူမြို့နယ် 

ကွမ်းသီးရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင်  

ဒေါ်သက်စုခင်က         ပြောပြ၍ 

သရိသည်။           ကျော်ကျော်လင်း

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ထောပတ်ပဲ ဧက  ၅၀၁၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ပွင့်ဖြူ အောက်တိုဘာ ၂၆ 
မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး    ပွင့ဖ်ြူ 

မြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် ဆောင်းသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ထောပတ်ပဲ ဧက  

၅၀၁၀  ထိ  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  ပွင့်ဖြူမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

   ပွင့်ဖြူမြို့နယ်၌     ယခုနှစ်  

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီတွင်  

ထောပတ်ပ ဲ၈၂၂၇ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်  

လျာထားပြီး ဒေသခတံောင်သမူျား 

က     လျာထားဧကပြည့်မီစေရန်  

အောက်တိုဘာလ      ပထမပတ်မှ  

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ      ယနေ့ထိ  

ထောပတ်ပဲ  ဧက ၅၀၁၀  စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ ပွင့်ဖြူမြို့နယ်မှာ ထောပတ် 

ပ ဲ၈၂၂၇ ဧက စိက်ုပျ ိုးဖုိ ့လျာထားပါ 

တယ်။ လျာထားဧကပြည့်မီစေဖု့  

အောက်တိဘုာလ     ပထမပတ်က 

စပြီး စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာမှာ  ဒနီေ့ထ ိဧက  

၅၀၁၀      စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။      သတ်မှတ်စိုက်ဧက  

ပြည့မီ်စေဖိုန့ဲ့       သီးနံှအထွက်နှုန်း  

ကောင်းမွန်စေဖို့အတွက် တောင် 

သူတွေကို         ထောပတ်ပဲသီးနှံ 

စုိက်ပျ ိုးတာနဲ့ပတ်သက်ပြး မြေမန်၊  

မျ ိုးမှန်     စနစ်တကျစိက်ုပျ ိုးကြဖို၊့  

မြေဩဇာနဲ့သွင်းအားစတုွေ   စနစ် 

တကျသုံးစွဲကြဖို့၊     ပိုးမွှားရောဂါ  

ကာကွယ်နိှမ်နင်းခြင်းတွေက ု  ကြို 

တင်ဆောင်ရွက်ကြဖို့စတဲ့ တောင် 

သပူညာပေးလပ်ုငန်းတွေက ုကွင်း 

ဆင်းဆောင်ရွက်နေပါတယ်" ဟု  

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မိုး 

မိုးဝေက ပြောပြသည်။  

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ်  

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ထော 

ပတ်ပဲစိုက်      တောင်သူများကို 

အခက်အခဲမရှိအဆင်ပြေစွာ စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ရေး၊  စိုက်ဧကများ   တိုးချဲ့ 

စိက်ုနိင်ုပျ ိုးရေး၊    သီးနံှအထွက်နှုန်း 

များ   ကောင်းမွန်စေရေးအတွက်  

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ ၊   မြေမှန်  

မျ ိုးမှန်စိုက်နည်းစနစ်များ၊ ပိုးမွှား 

ရောဂါကင်းရှင်းရေး      ကာကွယ် 

ရေးနည်းလမးများစသည့ ်စိက်ုပျ ိုး  

ရေးအသပိညာပေး လပ်ုငန်းများကိ ု 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး      ဦးစီးဌာနမှ  

ဝန်ထမ်းများက တောင်သူများနှင့်  

ပူးပေါင်း      ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

 ထောပတ်ပဲသီးနှံကို အရည် 

အသွေးနှင့ ်  အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက ဒေသတွင်း  

စားသုံးမှုကိ ု     ဖလူုစံေရုမံည့အ်ပြင်  

ပိုလျှမံှုကို       ရောင်းချနိုင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရိှကာ  လမူှုစီးပွားဘဝများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်   ဖြစ်သော 

ကြောင့်   ထောပတ်ပဲကို     တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး        ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်မိုးမိုးဝေက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။  

ရဲဝင်းနိုင် ( ညောင်ဦး )

မဲဆန္ဒရှင်တစ်ဦးရှောင်ရန် အချက်များ 
( အီလက်ထရောနစ်မဲပေးစက်ဖြင့် ဆန္ဒမဲပေးခြင်း )

	 -	မ ဲရုံအတွင်းသို့ နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်ပြား၊ အမျ ိုးသားမှတ်ပုံတင်ကတ်ပြား၊ ဧည့်နိုင်ငံသား သို့မဟုတ် နိုင်ငံသားပြုခွင့်ရလက်မှတ်မှအပ မသက်ဆိုင်သည့်ပစ္စည်းများ ယူဆောင်မလာရ၊

	 -		 ဆန္ဒပြုစက်ပေါ်ရှ ိမမိမိပဲေးလိသုော လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်လောင်း၏ အမည်နှင့် သင်္ကေတအမှတ်အသား တည့်တည့်တွင်ရှသိော ဆန္ဒပြုခလတ်ုကိ ုတစ်ကြမ်ိသာနှပ်ိ၍ ဆန္ဒပြု ရမည်၊ တစ်ကြမ်ိထက်ပိ၍ု 

မနှိပ်ရ။ ခလုတ်တစ်ခုထက်ပို၍ ခလုတ်နှစ်ခု၊ သုံးခု တစ်ပြိုင်တည်း မနှိပ်ရ၊

	 -		 ဆန္ဒပြုခန်းအတွင်း၌ မဲပေးစက်၏ စက်အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခုကို မဲပေးခြင်းနှင့်မသက်ဆိုင် သော ဆောင်ရွက်မှုတစ်ခုခု မပြုလုပ်ရ၊

	 -		 ဆန္ဒပြုခန်းအတွင်း၌ မဲပေးစက်၏ စက်အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခုကို တစ်နည်းနည်းဖြင့် အနှောင့် အယှက်ပြုခြင်း မပြုလုပ်ရ၊

	 -		 ဆန္ဒပြုခန်းအတွင်း၌ အချနိ်ကြာမြင့်စွာ ဆောင်ရွက်ခြင်းမပြုလုပ်ရ၊

	 -	ရွေ းကောက်ပွဲတစ်ခုခုတွင် လွှတ်တော်မဲဆန္ဒနယ် တစ်နယ်ထက်ပိုသော မဲဆန္ဒနယ်များ အတွက် ဆန္ဒမဲမပေးရ၊ မိမိဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသော လွှတ်တော်မဲဆန္ဒနယ်အတွက် တစ်ကြိမ် ထက်ပို၍ ဆန္ဒမဲပေးခြင်း 

မပြုရ၊

	 -		 သူတစ်ပါးအယောင်ဆောင်၍ ဆန္ဒမဲပေးခြင်းမပြုရ၊ 

	 -		က ိုယ်စားလှယ်စေလွှတ်၍ ဆန္ဒမဲမပေးရ၊

	 -		 သူတစ်ပါးကိုယ်စားမဲမပေးရ။

	

	 “ပြည်သူများလိုလားသည့် ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံတော်ကို ရွေးကောက်ပွဲဖြင့်သာ ဖော်ဆောင်နိုင်မည်”

	 “လွတ်လပ်မျှတ၊ မဲ‌ပေးကြ”



၂၇-၁၀-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃၁

တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊  အမရပူရမြို့နယ်၊  ရတနာပုံ 

တက္ကသိုလ်၊ ငွေကိုင်ဌာနတွင် တာဝန်ထမ်းဆောင်နေသော 
ဒေါ်ဇာနည်ဝင်း (ခ) ဒေါ်ဇာနီဝင်း (ဘ) ဦးဘိုကေ(၉/သစန 
(နိုင်)၀၉၂၀၅၅)မှာ တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း။

ဒေါ်ဇာနည်ဝင်း (ခ) ဒေါ်ဇာနီဝင်း 
(၉/သစန(နိုင်)၀၉၂၀၅၅)

အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊    အမရပူရမြို့နယ်၊      အထက(ခွဲ)၊ 

ကြည့မ်ြင်တိင်ုကျောင်း၊ Grade-12 တွင် ပညာသင်ကြား 

နေသော (ဘ)  ဦးစိုးပိုင်၏သား    မောင်ဟိန်းထက်ပိုင် 

၏အမည်မှန်မှာ       အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ      

မောင်ဟန်ိးသက်ပိင်ု ဖြစ်ပါကြောင်း။  မောင်ဟန်ိးသက်ပိင်ု

မန္တလေးမြို့၊    ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၊   ပြည်ကြီး 
ပျော်ဘွယ်အရှေ့ရပ်ကွက၊ အကွက(၂၅၄)နေ မောင်သက် 
နောင် (ဘ) ဦးချစ်ကုိ(၉/ခအဇ(နုိင်) ၀၂၁၆၀၂)၏ နိင်ုငံကူး
လက်မှတ်အမှတ်(MB-738679)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါ 
သဖြင့် တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။    

09-673772771

ပျောက်ဆုံးကြောင်း ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊  တမ္ပဝတရီပ်ကွကနေ 

မသဲစုခိုင် (ဘ) ဦးသန်းထွန်း(၉/မဟမ(နိုင်)၀၂၀၇၀၈)၏ နိုင်ငံ 
ကူးလကမှတ်အမှတ်(MA-657377)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် 
တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။         09-777722655

သမီးအဖြစ်မှ 
အမွေပြတ်ပြန်လည်ရုတ်သိမ်းခြင်း

၈-၁-၂၀၂၄ ရက် ရတနာပုသံတင်းစာ စာမျကနှာ 

(၃၁)၊   မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ‌  ကျောက်ဆည် 

မြို့၊   ကြက်မင်းတွန်ရပ်ကွက်နေ   ဦးကျော်နိုင် + 

ဒေါ်သန်းဌေးတို၏့သမီး မဝေဇင်ဦး(၉/ကဆန(နိင်ု) 

၁၅၂၄၉၀)အား သမီးအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ် 

ခြင်းကြော်ငြာအား ယနေ့မှစ၍ ပြန်လည်ရတ်ုသမ်ိး 

ပါကြောင်း အများသိစေရန် ကြေညာအပ်ပါသည်။

ဦးကျော်နိုင်(၉/စကတ(နိုင်)၀၅၆၀၃၃)

ဒေါ်သန်းဌေး(၉/စကတ(နိုင်)၀၁၄၂၉၅)

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျကရေးကော်မရှင်သည် ‌အဂတလိိက်ု 

စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု     ‌ထရိောက်စွာအကောင် 

အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက            ‌ကော်မရှင်အပါအဝင် 

‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများတွင်   အဂတိလိုက်စားမှု

တားဆီးကာကွယ်ရေးအဖွဲ့များ ‌ဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့် သက်ဆိုင်ရာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌

အဖွဲ့အစည်းများ၏ ကြီးကြပ်မှုအောက်ရိှ ‌အများပြည်သနှူင့ဆ်ကသွယ် 

ဆောင်ရွက်လျကရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရယခူဲက့ြသော 

‌ပြည်သမူျား၏ တယ်လဖီန်ုးများသို ့‌ Short Code နပံါတ် ‌''1111'' အသုံး 

ပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများမေးမြန်းခြင်းနှင့် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူ 

ခြင်းအစီအစဉ် ‌(Public Feedback Programme-PFP) ကို အသုံးပြု 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါ သည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ    အဂတိ‌ 

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျကရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌အဖွဲ့ 

အစည်းများထမှံ ‌Short Code နပံါတ် ‌''1111'' ဖြင့ ်ဝန်ဆောင်မှုရယစူဉ်က  

ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ‌ပေးပို့မေးမြန်းလိုက် 

သော SMS များကို    ‌မှန်ကန်စွာပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်  ‌သက် 

ဆိင်ုရာဌာနအသီးသီး၏ ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကိ ုသရိှိနိင်ု 

မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိုအပ် 

ချက်များကို ပြုပြင်နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/  အဖွဲ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ် 

ရေးအဖွဲ့များက ‌Short Code နပံါတ် ‌''1111''  ဖြင့ ်SMS ပေးပိုမ့ေးမြန်း 

လိုက်သော  မေးခွန်းများကို ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းသည် အဂတိ  

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင်   ‌တစ်ဖက်တစ် 

လမ်းက ပါဝင်ဆောင်ရွက် ခြင်းဖြစ်သဖြင့် အများပြည်သူထံမှ တုံ့ပြန်မှု 

ရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို   အတူတကွ‌ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါ 

ကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြအပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်

လျှပ်စစ်မီးကို ချွေတာသုံးစွဲပါ

အဖိုးတန်

ရေချ ိုကို

ချွေတာပါ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၇-၁၀-၂၀၂၅

တက္ကသိလ်ုပေါင်းစု ံအမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီးဘောလုံးပြိုင်ပဲွ အပ်ုစပုတ်လည်အဆင့ ်နောက်ဆုံးပဲွစဉ်များ 
ဆက်လက်ကျင်းပ

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	 ပညာတတ်များရိှမှသာလျှင် နိင်ုငံအ့နာဂတ်အတွက် စတ်ိချရမည်ကိ ု

အမြဲတမ်းခံယူထားရန်လိုအပ်…
       (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏  
၂၀၂၅ ခုနှစ် မေ ၁၉ ရက်တွင် ပြုလုပ်သော နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ အစိုးရအဖွဲ့လုပ်ငန်းညှိနိင်း 
အစည်းအဝေးသို့ တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

ရန်ကုန်  အောက်တိုဘာ  ၂၆

‌၂ဝ၂၄-၂ဝ၂၅ ပညာသင်နှစ် အဆင့မ်ြင့် 

ပညာဦးစီးဌာန တက္ကသိလ်ုပေါင်းစု ံအမျ ိုး 

သား၊ အမျ ိုးသမီးဘောလုံးပြိုင်ပွဲ  အုပ်စု 

ပတ်လည်နောက်ဆုံးပွဲစဉ်များကို  ယနေ့ 

ဆက်လက်ကျင်းပသည်။

တက္ကသိလ်ုပေါင်းစု ံ အမျ ိုးသားအပ်ုစ ု

ပတ်လည်ဘောလုံးပြိုင်ပွကဲိ ုယနေ့နနံက် 

၇ နာရီခဲွတွင် ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး ကမာ 

ရွတ်မြို့နယ်    သထုံလမ်းရှိ    တက္ကသိုလ် 

အားကစားကွင်း၌  ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြရာ 

ပုသိမ်ဇုန်အသင်းက မော်လမြုင်ဇုန်အသင်း 

ကုိ တစ်ဂုိး ဂုိးမရိှဖြင့်လည်းကောင်း၊ ညနေ 

၃ နာရခဲွီတွင် ယှဉ်ပြိုင်ကစားသည့ ် မကွေး 

ဇန်ုအသင်းနှင့ ်       တောင်ကြီးဇန်ုအသင်း 

ပွဲစဉ်တွင်       တောင်ကြီးဇုန်အသင်းက 

ခြောက်ဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့လ်ည်းကောင်း အနိင်ု 

ရရှိကြသည်။

စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၄ ¶

အားကောင်းသော မုန်တိုင်းငယ် နောက် ၂၄ နာရီအတွင်း
ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းအဖြစ် ရောက်ရှိနိုင်

နေပြည်တော်    အောက်တိုဘာ   ၂၆

ယနေ့ညနေ ၃ နာရီခွဲအချနိ်   တိုင်းထွာချက်များအရ 

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အရှေ့တောင်ပိုင်းတွင်   ဖြစ်ပေါ် 

နေသောအားကောင်းသောမန်ုတိင်ုးငယ်(Deep Depres-

sion)သည် အနောက်-အနောက်မြောက်ဘက်သ့ုိ ရွေလျား 

ခဲ့ပြီး  ဆက်လက်တည်ရှိနေသည်။  အဆိုပါအားကောင်း 

သောမန်ုတိင်ုးငယ်သည်  မြန်မာနိင်ုင ံ ကိကုိုးကျွန်းမြို့၏ 

အနောက်တောင်ဘက် ရေမိင်ု ၄၁၅ မိင်ုခန့် ၊ အနိ္ဒယိနိင်ုင ံ

ချင်းနိင်ုမြို့၏ အရှေ့-အရှေ့တောင်ဘက်ရေမိင်ု ၄၀၅ မိင်ု 

ခန့်၊ ကာကီနာဒါမြို့၏ အရှေ့တောင်ဘက်‌ ရေမိုင် ၄၃၀ 

ခန့်အကွာ ပင်လယ်ပြင်ကို ဗဟိုပြုနေသည်။

အားကောင်းသော   မုန်တိုင်းငယ်၏   လက်ရှိအခြေ 

အနေမှာ   မြန်မာနိုင်ငံဘက်သို့    ဦးတည်ရွေ့လျားမည့် 

အခြေအနေမရိှသဖြင့်   အဝါရောင်အဆင့်ဟ ု  သတ်မှတ် 

သည်။                          စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌q

သီပေါမြို့သို့ ဒ ေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူများ 
ဆက်လက်ဝင်ရောက်၊ ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှု

လုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်
နေပြည်တော်    အောက်တိုဘာ   ၂၆

တပ်မတော်က    ပြည်သူလူထုအေးချမ်းစွာနေထိုင်နိုင်ရေးအတွက် 

အကြမ်းဖက်ချေမှုန်းမှုစစ်ဆင်ရေး(Counter - Terrorism Operation)

ကို ဆောင်ရွက်ပြီး ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း) သီပေါမြို့အား အလုံးစုံ 

ပြန်လည်ထန်ိးချုပ်ရရပြီးချန်ိတွင် အစိုးရ၏အပ်ုချုပ်မှုယန္တရား ပြန်လည် 

လည်ပတ်နိင်ုရေး၊ ကလေးသငူယ်များ ပညာသင်ကြားနိင်ုရေးနှင့ ်ဒေသခံ 

ပြည်သူလူထုအတွက်          ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ 

ပြန်လည်ဆောင်ရွက်ရေး     စသည်တိုအ့ပြင်     ပြန်လည်ထထူောင်ရေး 

လပ်ုငန်းများကိ ု  အချန်ိနှင့တ်စ်ပြေးည ီ အင်တိက်ုအားတိက်ုဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိသည်။

ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှရာ ယနေ့တွင် ယာယနီေရပ်စွန့် ခွာလျက် 

ရိှသည့ ် ဒေသခတံိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျားသည်  သပီေါမြို့သို ့ ထပ်မဝံင် 

ရောက်လာရာ လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ 

က ကြိုဆိုနေရာချထားပေးခြင်းများ      စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌v


