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မြန်‌မာနိုင်ငံအတွင်းသို့ တရားမဝင် ဝင်ရောက်လာသည့် တရုတ်နိုင်ငံသား ၁၄၄ 

ဦးကို ထပ်မံစစ်ဆေးဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့မှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ပြစ်မှုကျူးလွန်သူ  နေ  ဇင်လတ်နှင့်   ရဲကျော်(ခ)ကိုရဲတို့ကို  ဖမ  ်းဆီးရမိသည့် 
ဘိန်းဖြူများ၊ လက်နက်ခဲယမ်းများနှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၂၅

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့် နယ်စပ် 

ဒေသများ၌ တရားမဝင် ဝင်ရောက်နေထိင်ု 

ပြီး အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှု၊ အွန်လိုင်း 

လိမ်လည်မှုအပါအဝင် ဒုစရိုက်မှုလုပ်ငန်း 

များတွင်     ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည့် 

ပြည်ပနိင်ုငသံားများကိ ု      စုစံမ်းစစ်ဆေး 

ဖော်ထုတ်၍    သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့  

ဥပဒေ၊     လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ 

စနစ်တကျ    ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးအပ်  

လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့    စုံစမ်းဖော်ထုတ်လျက်ရှိရာ 

ထိုင်းနိုင်ငံအပါအဝင်     အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံ 

အချ ို့ကို  တစ်ဆင့်ခံဖြတ်သန်း၍  မြန်မာ 

နိင်ုငအံတွင်းသို ့နယ်စပ်လမ်းကြောင်းများ 

မှ တရားမဝင်  ဝင်ရောက်လာပြီး   ကရင် 

ပြည်နယ် မြဝတီ-မယ်ထော်သလေး(KK 

Park)နယ်မြေမှ အွန်လိုင်းလောင်းကစား 

မှုများ၊ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှုများ ကျူးလွန် 

ခဲ့ကြသည့် တရုတ်နိုင်ငံသား ၁၄၄ ဦးကို 

ထပ်မံထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ပြီး   သက်ဆိုင်ရာ 

နိင်ုငမံျားသို ့အမြနဆုံးပြနလည်လွှပဲြောင်း 

ပေးနိုင်ရေးအတွက် ဌာနဆိုင်ရာပူးပေါင်း 

အဖဲွ့များ၏ လိအုပ်သည့က်ိယ်ုရေးအချက် 

အလက်များနှင့ ်  မှတ်တမ်းများ      စာရင်း 

ကောက်ယခူြင်းလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက်နေမှု 

တို့ကို           မြဝတီခရိုင်စီမံခန့်ခွဲရေးနှင့် 

အုပ်ချုပ်ရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ        ခရိုင် 

အပ်ုချုပ်ရေးမှူး ဦးကောင်းစလံင်း၊ လဝူင်မှု 

ကြီးကြပ်ရေးနှင့်ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီး 

ဌာန  ကရင်ပြည်နယ်  ဒုတိယညွှန်ကြား 

ရေးမှူး ဦးမြင့ဘ်န်ုးနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

လိုက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး လိုအပ်သည် 

များ ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ယခနှုစ် ဇနန်ဝါရ ီ ၃၀ ရက်မှ အောက် 

တိုဘာ ၂၅ ရက်ထိ မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့ 

မြန်‌မာနိုင်ငံအတွင်းသို့ တရားမဝင် ဝင်ရောက်လာသည့် တရုတ်နိုင်ငံသား ၁၄၄ ဦးကို ထပ်မံစစ်ဆေးဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့
စာမျက်နှာ ၂၂ 																	                        ၂၆-၁၀-၂၀၂၅       

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ ၂၅

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ်   ကြေညာ 

ထားသည့်  CRPH၊ NUG နှင့်  ယင်းတို့၏ 

လက်ဝေခအံဖဲွ့အစည်းများ၊    ယင်းတုိနှ့င့် 

ဆက်နွှယ်နေသော      အဖွဲ့အစည်းများ၊        

လူပုဂ္ဂိုလ်များသည် နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်

အေးချမ်းရေးကုိ ပျက်ပြားစေရန်နှင့် အစုိးရ 

ယန္တရားများပျက်ပြားစေရန်     ရည်ရွယ်      

လျက်     လှုံ့ဆော်ခြင်း၊     ဝါဒဖြန့် ခြင်းများ      

ပြုလုပ်ခ့ဲမှုအပေါ် ဥပဒေနှင့်အညီ ထိရောက် 

စွာ     အရေးယူသွားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် 

ထိသုို ့      လှုံ့ဆော်သ၊ူ     ဝါဒဖြန့်သမူျားကိ ု

ဆက်လက်ဖော်ထုတ်      အရေးယူသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း     မိဘပြည်သူများသိရှိ 

နိုင်ရေး      အသိပေးသတင်းထုတ်ပြန်ပြီး 

ဖြစ်သည်။

ထိုကဲ့သို့   သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီးဖြစ်

သော်လည်း  အောက်တိုဘာ ၂၃ ရက်တွင် 

အသပိေးထတ်ုပြနချက်အပေါ် မျက်ကွယ် 

ပြု၍ နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးကိ ု

ပျက်ပြားစေရန်ရည်ရွယ်ကာ          လူမှု 

ကွန်ရက်စာမျက်နှာပေါ်၌  လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ 

ဝါဒဖြန့် ခြင်းများ   ပြုမလူပ်ုဆောင်ခဲသ့ည့် 

“ပဲခူးလေးနိုင် ပဲခူးလေးနိုင်” Facebook 

အကောင့်ပိုင်ရှင်ဖြစ်သူ    ပဲခူးတိုင်းဒေသ 

ကြီး  ပခဲူး မြု့နယ်  ကျွန်းသာယာရပ်ကွက်နေ 

လေးနိင်ု(ခ)လေးလေးနိင်ုအား     ည    ၁၀ 

နာရီ     မိနစ်  ၄၀   တွင်     ပဲခူးမြို့နယ်  

အမှတ်(၂)နယ်မြေရစဲခန်း၌    တရားဥပဒေ 

နှင့်အညီ   ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းအမှုဖွင့်လှစ် 

အရေးယဆူောင်ရွက်ခဲက့ြောင်း    သတင်း 

ရရှိသည်။                                   (၅၀၁) 

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ ၂၅

ကျ ိုင်းတုံနှင့်       ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ် 

တိုတွ့င်     မူးယစ်ဆေးဝါးများ     ဖမ်းဆီးရမ ိ

ခဲ့ကြောင်း      မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့မှ 

သိရသည်။

မူးယစ်ဆေးဝါး    တားဆီးနိှမ်နင်းရေး   

ရဲတပ်ဖွဲ့မှ     တပ်ဖွဲ့ဝင်များပါဝင်သော 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့သည်     အောက်တိုဘာ ၂၂ 

ရက်  မွန်းလွဲ ၂  နာရီခွဲတွင်  သတင်းအရ 

ကျ ိုင်းတုမံြု့နယ်      မိင်ုးခွန်ကျေးရွာအပ်ုစ ု

ဝိန်းကျောက်ကျေးရွာအနီးတွင် စိုးမြတ် 

မင်း(ခ)အားစန်း ၂၀ နှစ်  နောင်နွန်း(အာခါ)

ကျေးရွာ မိင်ုးဇင်းကျေးရွာအပ်ုစ ုကျ ိုင်းတု ံ

မြု့နယ်နေသူ မောင်းနှင်လာသော ဆုိင်ကယ် 

နှင့် ဂျော်နီ(ခ)ကျာဘဲ မော်ဝိန်းကျေးရွာ 

မိင်ုးဖြတ်ကျေးရွာအပ်ုစ ု  ကျ ိုင်းတုမံြို့နယ် 

နေသူမောင်းနှင်လာသော  ဆိုင်ကယ်တို့ 

ကို    စစ်ဆေးရှာဖွေရာ     စိတ်ကြွရူးသွပ် 

ဆေးပြား ၅၀၀၀၀  (ဒေသတနဖိုး ငွေကျပ် 

သိန်း ၂၀၀) နှင့် ဘိန်းစိမ်း ၅၅ ဒသမ ၅ 

ကီလို (ဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ် ၂၇၇ ဒသမ 

၅ သန်ိး)တိုက့ိလုည်းကောင်း၊     အလားတ ူ

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ်ကြေညာထားသော CRPH၊ NUG နှင့် 
ယင်းတို့လက်ဝေခံများ၏ လှုံ့ဆော်၊ ဝါဒဖြန့်ခြင်းများ လိုက်ပါလုပ်ဆောင်ခြင်း၊ 

အားပေးကူညီခြင်းပြုလုပ်ခဲ့သူများကို ဖော်ထုတ်အရေးယူ

ကျ ိုင်းတုံနှင့် ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်တို့တွင် မူးယစ်ဆေးဝါးများ ဖမ်းဆီးရမိ

တရားမဝင် ဝင်ရောက်လာသည့် ပြည်ပ 

နိုင်ငံသား စုစုပေါင်း ၉၈၁၃ ဦး   စစ်ဆေး 

ဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကာ      ၎င်းတို့ 

အနက် ၉၃၃၉ ဦးကို ထိင်ုးနိုင်ငမှံတစ်ဆင့်  

သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့  ဥပဒေလုပ်ထုံး

လုပ်နည်းများနှင့်အညီ         စနစ်တကျ 

လွှပဲြောင်းပေးအပ်ခဲပ့ြီး ကျန်ရိှသည့ပ်ြည်ပ 

နိင်ုငသံား  ၄၇၄ ဦးကိ ု    သက်ဆိင်ုရာနိင်ုင ံ

အောက်တိုဘာ ၂၂ ရက် ညနေ ၅ နာရီ 

မနိစ် ၂၀ တွင်  ပူးပေါင်းအဖဲွ့သည် သတင်း 

အရ   ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်  ကျောက်ချော 

ကျေးရွာအနီးတွင်  နေဇင်လတ်  ၄၈ နှစ် 

ရပ်ကွက်ကြီး(၈) ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်နေသ ူ

မောင်းနှင်လာသော MITSUBISHI OUT-

LANDER အမျ ိုးအစား  မော်တော်ယာဉ်ကိ ု

စစ်ဆေးရှာဖွေရာ ဘိန်းဖြူ ၅ ဒသမ ၉၄ 

ကလီိ ု(ဒေသတနဖိုး ငွေကျပ် ၁၄၈၅ သန်ိး) 

နှင့် ပစ္စတိုသေနတ်  တစ်လက်၊    ကျည် 

အတောင့ ်၂၀၊ ကျည်အမ်ိ နှစ်ခ၊ု လက်ပစ်ဗုံး 

နှစ်လုံးတို့ကို  ဖမ်းဆီးရမိပြီး  ကွင်းဆက် 

စစ်ဆေးချက်အရ ယင်းနေ့ ည ၁၀ နာရီခွဲ 

တွင် ဖမ်းဆီးရမိဘိန်းဖြူများကို     သယ် 

ဆောင်ရောင်းဝယ်ရာတွင် ပူးပေါင်းပါဝင်သူ 

ရဲကျော်(ခ)ကိုရဲ    ၃၂ နှစ်    မဲကင်းကုန်း 

ကျေးရွာ     ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်နေသူအား 

ချမ်းအေးသာစမံြို့နယ် စမွန်းရပ်ကွက် ၃၄ 

လမ်းနှင့်  ၈၇  လမ်းထောင့်တွင် TOYOTA 

CROWN အမျ ိုးအစား    မော်တော်ယာဉ် 

တစ်စီးနှင့်လည်းကောင်း     ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ 

သဖြင့်   ၎င်းတို့ကို   မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် 

စတ်ိကိပုြောင်းလစဲေသော     ဆေးဝါးများ 

ဆိင်ုရာဥပဒေအရ အရေးယထူားကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။              (သတင်းစဉ်)

 

မိုးရာသီတွင် ရာသီတုပ်ကွေးရောဂါနှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါစသည့် အသက်ၡလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ 

ကူးစက်ရောဂါများ ပိုမိုကူးစက်ဖြစ်ပွားနိုင်ပါသည်။     ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကို ကမ္ဘာ့ကပ်ရောဂါအဖြစ်သတ်

မှတ်ထားခြင်းမရိှတောဘ့ ဲရာသတုီပ်ကွေးရောဂါကဲသ့ို ့ ဒေသတွင်း ပုမှံန်ကူးစက်ဖြစ်ပွားတတသည့ ်   ရောဂါ 

အဖြစ်သာသတ်မှတ်ထားပါသည်။  လတ်တလောတွင်  မိမိတို့နိုင်ငံအတွင်း၌  အဆိုပါရောဂါများ ကူးစက် 

ဖြစ်ပွား၊ သေဆုံးမှုနှင့်စပ်လျဉ်း၍   စိုးရိမ်ဖွယ်ရာအခြေအနေမရှိသော်လည်း အဆိုပါရောဂါများ ဖြစ်ပွားမှုမှ 

ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်ရန် ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် အောက်ပါတို့ကို သတိပြုလိုက်နာဆောင်ရွက်ကြရန် 

တိုက်တွန်းးဆော်အပ်ပါသည်။

v	လတ်တလောအသက်ၡလမ်းကြောင်းဆိင်ုရာရောဂါလက္ခဏာများဖြစ်သော ဖျားခြင်း၊ နှာစေးခြင်း၊ 

နှာချေခြင်း၊ ချောင်းဆိုးခြင်း၊ လည်ပင်းနာခြင်း စသည့လ်က္ခဏာများရိှသမူျားအနေဖြင့ ် မမိမှိအခြား 

သူများသို့ ကူးစက်မှုမရှိစေရေးအတွက်-

      (က) လူထူထပ်သောနေရာများသို့သွားခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ခြင်းနှင့် မဖြစ်မနေသွားရောက်ရန်ရှိပါက 	

	     ပါးစပ်နှင့် နှာခေါင်းစည်း(Mask)ကို စနစ်တကျဝတ်ဆင်ခြင်း၊

( ခ )	‌ ပါးစပ်နှင့ ်နှာခေါင်းစည်းဝတ်ဆင်ထားခြင်းမရိှချန်ိ၌    နှာချေ၊ ချောင်းဆိပုါက လက်ကိင်ုပဝါ၊ 

	တ ံတောင်ကွေးဖြင့် လုံအောင်အုပ်၍  နှာချေ၊ ချောင်းဆိုးခြင်း၊

( ဂ )	ရေ ာဂါလက္ခဏာပြင်းထန်ပါက     နီးစပ်ရာဆေးရုံ၊ ကျန်းမာရေးဌာနသို့ ချက်ချင်းပြသ၍	

	ဆ ေးကုသမှုခံယူခြင်း။

v	တစ်ကိုယ်ရေကာကွယ်ရေးနည်းလမ်းများဖြစ်သည့်    လက်ကိုရေနှင့်ဆပ်ပြာ သို့မဟုတ် ရေမလို 

လက်သန့်စင်‌ဆေးရည် (Hand Sanitizer)ဖြင့် မကြာခဏစနစ်တကျဆေးကြောခြင်း၊

v	ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေးများသည် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ မျ ိုးရိုးဗီဇကွဲများ ကူးစက်ဖြစ်ပွား 

ခြင်းနှင့ ်    ရောဂါလက္ခဏာပြင်းထန်မှုနှင့ ်အသက်ဆုံးရှုံးမှုတိုမှ့    ထရိောက်စွာကာကွယ်ပေးသည့အ်တွက် 

ရောဂါကူးစက်ခရံပါက ရောဂါပြင်းထန်နိင်ုခြေနှင့အ်သက်ဆုံးရှုံးနိင်ုခြေမြင့မ်ားသည့ ်အသက်အရွယ် 

ကြီးသမူျား၊ ဆီးချ ိုရောဂါ၊ နာတာရှည်အဆတ်ုရောဂါ၊ ကင်ဆာရောဂါရိှသမူျား၊ ကိယ်ုဝန်ဆောင်မခိင် 

များအနေဖြင့် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုခံယူခြင်း။

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ ကူးစက်ရောဂါများဖြစ်သည့် ရာသီတုပ်ကွေးနှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါများ ကြိုတင်ကာကွယ်ရေးသတိပေးနှိုးဆော်ချက်

လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့
LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။

 

များသို့ လွှဲပြောင်းပေးရန် အသင့်ဖြစ်နေ 

ပြီဖြစ်ကြောင်းနှင့်  ၎င်းတို့ကို ကောင်းမွန် 

စွာ ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ထားရှိသည်။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်  Online Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက် 

နေသူများနှင့်     နောက်ကွယ်မှကြိုးကိုင် 

သော   နိုင်ငံခြားသားများကို  ဖော်ထုတ် 

ဖမ်းဆီးပြီး ထထိရိောက်ရောက် ပြင်းပြင်း 

ထန်ထန်အရေးယူနိုင်ရေး အိမ်နီးချင်းနှင့် 

ဒေသတွင်းနိုင်ငံများ၊     နိုင်ငံတကာအဖွဲ့ 

အစည်းများနှင့်       တက်ကြွစွာပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့်အပြင် အကြောင်း 

အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်ဒကု္ခရောက်နေကြသော 

နိင်ုငခံြားသားများနှင့ ်လကူန်ုကူးခရံသည့် 

နိုင်ငံခြားသားများကို  သက်ဆုိင်ရာနိုင်ငံ 

များသို့  အမြန်ဆုံးပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေး 

နိုင်ရေး    ထိရောက်စွာညှိနှိုင်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှကြောင်း သတင်းရရိှသည်။(၅၀၁)



၂၆-၁၀-၂၀၂၅  	 စာမျက်နှာ ၂၃

Ð လူမှုကွန်ရက်ကို နည်းစနစ်မှန်မှန်အသုံးပြုခြင်းဖြင့် အကျ ို း 
အမြတ်များစွာရရှိနိုင်သကဲ့သို့ နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာအားနည်းခြင်း၊    
အသိအမြင်နှင့် ဗဟုသုတနည်းပါးခြင်းများကြောင့် လူမှုကွန်ရက်၏ 
အသုံးချခံလူသားများဖြစ်လာကြပြီး ရာဇဝတ်မှုဖြစ်ပွားမှုနှုန်းလည်း 
မြင့်တက်လျက်ရှိသည်။   ထို့ကြောင့် မျ ို းဆက်သစ်လူငယ်များအပါ 
အဝင် လူမှုကွန်ရက်အသုံးပြုသူများအနေဖြင့် တစ်ကိုယ်ရေအချက် 
အလက်များလံုခြုံ မှုအတွက် နည်းပညာပုိင်းဆုိင်ရာ အသိပညာဗဟုသုတ 
များရှာမီှးခြင်းအပြင် လက်ရိှပြဋ္ဌာန်းထားသည့ဥ်ပဒေများ၏ အကျ ိုး 
သက်ရောက်မှုများကိလုည်းလေလ့ာဆန်းစစ်သွားရန်လိအုပ်သည်။ Ð

လူငယ်နှင့် လူမှုကွန်ရက်အန္တရာယ်

မျက်မှောက်ကာလတွင် သတင်းအချက်အလက် 

စီးဆင်းမှု မြန်ဆန်အောင်လုပ်ဆောင်ရာတွင် လူမှု 

ကွန်ရက်သည်          များစွာအရေးပါလျက်ရှိသည်။ 

အင်တာနက်နည်းပညာတွင်     TikTok၊ Telegram၊ 

Facebook ကဲ့သို့သော    လူမှုကွန်ရက်များသည် 

သတင်းအချက်အလက် လျင်မြန်စွာဖြန့်ဝေနိုင်ခြင်း၊    

လတူန်းစားမရွေးသုံးစဲွနိင်ုခြင်းတိုက့ြောင့ ်  အချန်ိတိ ု

အတွင်းအများစအုသုံးပြုနေသော နည်းပညာတစ်ရပ် 

ဖြစ်လာခဲသ့ည်။လမူှုကွန်ရက်များသည် လမူှုဆက်ဆ ံ

ရေးနယ်ပယ်တွင်သာမကနိင်ုငရံေး၊ စီးပွားရေး၊ ပညာ 

ရေး၊ ကျန်းမာရေးစသည့်ကဏ္ဍစုံတွင် များစွာအသုံး 

ဝင်သော နည်းပညာတစ်ရပ်လည်းဖြစ်သည်။ 

သုံးစွဲမှုမြင့်တက်လာ

လက်ရှိအချနိ်တွင်  ကမ္ဘာတစ်ဝန်း၌    TikTok၊ 

Telegram၊ Facebook၊ Instagram    ကဲ့သို့သော 

လူမှုကွန်ရက်များကိုသုံးစွဲနေသူ ၃ ဒသမ ၆ ဘီလီယံ 

ကျော်ရှိသည်။    ဆိုလိုသည်မှာ    ကမ္ဘာ့လူဦးရေ၏ 

ထက်ဝက်ခန့်သည်   လူမှုကွန်ရက်သုံးစွဲနေခြင်းဖြစ် 

ပြီး လနှူစ်ဦးလျှင်  တစ်ဦးခန့်သည်  လမူှုကွန်ရက်နှင့် 

အချနိ်ကုန်နေခြင်းပင်ဖြစ်သည်။   ထို့ကြောင့် လူမှု 

ကွန်ရက်၏ဆိုးကျ ိုးများအပေါ်    သတိထားစောင့် 

ကြည့န်ိင်ုရေးအတွက် အသုံးပြုရာတွင် အလွန်အကျွ ံ

မဖြစ်စေရန်ထိန်းချုပ်ခြင်း၊ ဆော့ဖ်ဝဲနည်းပညာများ 

ဖြင့်   အကူအညီပေးခြင်း၊  ပညာရှင်များနှင့်   မူဝါဒ 

ရေးဆွဲသူများအနေဖြင့် ဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်မှုများ  

လျှော့ချနိုင်ရန်           နည်းလမ်းများရှာဖွေခြင်းတို့ 

လုပ်ဆောင်သွားရန် လိုအပ်နေပြီဖြစ်သည်။

အသုံးများလာသော TikTok

ဆိုရလျှင် လက်ရှိအချနိ်၌ ထင်ပေါ်ကျော်ကြား 

လိုသည့်   အချ ို့သောလူငယ်များသည်    ၎င်းတို့၏ 

လှုပ်ရှားမှုများကို TikTok တွင်   တင်လာကြသည်။ 

TikTok သည်          လူမှုရေး၊ စီးပွားရေး၊ ပညာရေး၊ 

ယဉ်ကျေးမှု စသည့်ကဏ္ဍများတွင် သက်ရောက်မှု 

ရှိနေသည်။ လူငယ်များကြားတွင် TikTok ကသည့်  

ယဉ်ကျေးမှုသည် ရေပန်းစားလာသည်။ ထို့ပြင် AI 

နည်းပညာဖြင့်ပြုလုပ်ထားသော     Video များကို 

လည်း TikTok တွင် ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်အသုံးပြုလာ 

ကြသည့်အတွက် ပညာရေးနှင့် စီးပွားရေးနယ်ပယ် 

များတွင်     အကျ ိုးရှိသော်လည်း     သတင်းအချက် 

အလက်အမှားများကြောင့်   အမှားအမှန်မခွဲခြားနိုင် 

သည့ ်စိုးရမ်ိဖွယ်ရာများကိလုည်း ဖြစ်ပေါ်စေနိင်ုသည်။

ကောင်းမွန်လုံခြုံသော အကြောင်းအရာများကို 

TikTok     ပေါ်သိုတ့င်ခြင်းသည်          နောက်ဆက်တဲွ 

ဆိုးကျ ိုးမရှိနိုင်သော်လည်း                အချ ို့သော 

လူငယ်များသည်    မိမိချစ်သူနှင့်   မမြင်ကွယ်ရာ၌ 

တွေ့ဆုံသည့်မဖွယ်မရာပုံများကိုပင်လျှင်    TikTok  

တင်လာကြသည်။     ထိုသို့လုပ်ဆောင်ခြင်းသည် 

ကာယကံရှင်နှင့်မိဘများ၏ ဂုဏ်သိက္ခာကို ထိခိုက် 

စေနိုင်သည်။    မည်သည့်အလုပ်တွင်မဆို ထင်ပေါ် 

ကျော်ကြားလိုမှုတစ်ခုတည်းကိုသာ ရှေ့တန်းမတင် 

ဘ ဲနောက်ဆက်တဲွဆိုးကျ ိုးများကိလုည်း ထည့သွ်င်း 

စဉ်းစားသွားသင့်ပေသည်။ ဆိုရလျှင် TikTok သည် 

စိတ်အပန်းဖြေနိုင်ခြင်း၊    ပညာရေးနှင့် စီးပွားရေး 

အတွက်  အခွင့်အလမ်းများ    ဖနတ်ီးပေးနိင်ုခြင်းနှင့် 

လူမှုဆက်ဆံရေးကို       တိုးတက်စေခြင်းများဖြစ် 

ပေါ်လာနိုင်သော်လည်း အလွန်အကျွအံသုံးပြုခြင်း 

သည် တစ်ကိုယ်ရေလုံခြုံရေးနှင့်   မသင့်တော်သော 

အကြောင်းအရာများကြောင့ ်လငူယ်များကိ ုဆိုးကျ ိုး 

ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည်။ 

ကောင်းကျ ိုးရရှိနိုင်

နည်းပညာတိုးတက်လာသော    မျက်မှောက် 

ကမ္ဘာကြီးတွင် Facebook၊ Telegram နှင့် TikTok 

စသည့်လူမှုကွန်ရက်များသည် လူသားတို့၏ နေ့စဉ် 

လမူှုဘဝတွင်များစွာအရေးပါလာလျက်ရိှပြီး သတင်း 

အချက်အလက်ရှာဖွေခြင်း၊        ပညာသင်ယူခြင်း၊ 

စီးပွားရေးလပ်ုငန်းလပ်ုဆောင်ခြင်း၊ ဆွေမျ ိုးမတ်ိဆွေ 

များနှင့်ဆက်သွယ်နိုင်ခြင်း    စသည့်လူမှုဘဝဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုလပ်ုငန်းများစွာကိ ုလပ်ုဆောင်နိင်ုသည်။ 

ထို့ကြောင့် မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များအနေဖြင့် လူမှု 

ကွန်ရက်ကိုချင့်ချနိ်၍ အကျ ိုးရှိစွာ အသုံးပြုသွားနိုင် 

မည်ဆိလုျှင် မမိဘိဝတိုးတက်အောင်မြင်ရေးအတွက်  

အတိင်ုးအတာတစ်ခထု ိအကျ ိုးပြုစေမည်ဖြစ်သည်။ 

လွန်ခဲသ့ောနှစ်အနည်းငယ်မှစ၍    လမူှုကွန်ရက် 

သည် အံဩ့ဖွယ်ကောင်းလောက်သည့အ်တိင်ုးအတာ 

ဖြင့်     ကြီးမားကျယ်ပြန့်လာခဲ့သည်။    နည်းပညာ 

တိုးတက်လာသည်နှင့်အမျှ      လူမှုကွန်ရက်များ၏ 

အားသာချက်ပေါင်းများစွာကိုရရှိနိုင်ပြီး           အထူး 

သဖြင့်    ဖွံ့ဖြိုးပြီးနုိင်ငံများတွင်     လူမှုကွန်ရက်ကို 

လမူှုဘဝမြှင့တ်င်ရန်နှင့ ်လသူားတို၏့ စတ်ိခစံားချက် 

များကို ဖော်ပြနိုင်ရန်အတွက် အသုံးပြုနိုင်ကြသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံတွင်လည်း     လူမှုကွန်ရက်အသုံးပြုသူ 

အရေအတွက်သည်     တစ်နေ့တခြားများပြားလာ 

လျက်ရိှသည်။ အချ ို့သောသမူျားသည် လမူှုကွန်ရက် 

ကိ ုအသုံးချပြီး အောင်မြင်တိုးတက်မှုကိ ုဖော်ဆောင် 

နိင်ုလျက်ရှကိြသည်။    သာဓကအနေဖြင့်  အွနလ်ိင်ုး 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်တချ ို့သည်   အောင်မြင်မှုရရှိ 

လျက်ရှိကြသည်။

လမူှုကွန်ရက်သည် ရပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာအတားအဆီး 

များကိကုျော်လွန်၍ ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရိှ မည်သူ့ကိမုဆိ ု

ဆက်သွယ်နိုင်သည်။         တစ်ကိုယ်ရေအသုံးပြုရန် 

အတွက်သော်လည်းကောင်း၊    စီးပွားရေးလုပ်ငန်း 

အတွက်သော်လည်းကောင်း များစွာအကျ ိုးဖြစ်ထွန်း 

သည်။ ကမ္ဘာတစ်ဝန်းမှ ယဉ်ကျေးမှု၊ ဓလေ့ထုံးတမ်း  

နှင့်    ရိုးရာအစဉ်အလာများကို လေ့လာနိုင်သည်။  

မရောက်ဖူးသည့်နေရာများကို     လူမှုကွန်ရက်မ ှ

တစ်ဆင့် သွားရောက်လေလာလည်ပတ်နိုင်သည်။ 

လမူှုကွန်ရက်သည် သုံးစဲွသ၏ူ ချင့ခ်ျန်ိနိင်ုစွမ်းအပေါ် 

မူတည်၍ အကျ ိုးတရားများပြားလျက်ရှိသည်။

ဆိုးကျ ိုးဖြစ်ပေါ်နိုင်

လူမှုကွန်ရက်စာမျက်နှာပေါ်တွင် လူအမျ ိုးမျ ိုး 

ရိှနိင်ုသောကြောင့ ်မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်များအနေဖြင့် 

လူမှုကွန်ရက်မှ သိကျွမ်းရင်းနှီးသူများ၏ နောက်ခံ 

အကြောင်းကိုသေချာစွာမသိရှိဘဲ     အလွယ်တကူ 

ယုံကြည်ပြီး Message Box ၌ အပြန်အလှန်စကား 

ပြောဆိုမှုများလုပ်ဆောင်တတ်သည်။ ထိုသို့ပြောဆို 

ခြင်းအားဖြင့် ဘဏ်အကောင့်၊ နိုင်ငံသားစိစစ်ရေး 

ကတ်နှင့် နေရပ်လိပ်စာ စသည့်ပုဂ္ဂိုလ်ရေးဆိုင်ရာ 

အချက်အလက်များပေါက်ကြားပြီး    အမြတ်ထုတ် 

အသုံးချခရံနိင်ုသည်။ လက်ရိှအချန်ိတွင် လငူယ်များ 

ကြား TikTok အပါအဝင် လူမှုကွန်ရက်အသုံးပြုမှု  

မြင့်တက်လာခဲ့ပြီး မြန်မာယဉ်ကျေးမှုနှင့်ဆန့်ကျင် 

သောအဝတ်အစားများဝတ်ဆင်ကာ မသင့်မလျော် 

သီဆိုကပြ၍အသုံးပြုခြင်း၊    နာမည်ကျော်ကြားလို 

စိတ်၊ ဆန့်ကျင်ဘက်လိင်ကို ဆွဲဆောင်လိုစိတ်ဖြင့် 

ဝတ်စားဆင်ယင်မှုမလုံခြုံသော      ဓာတ်ပုံများနှင့် 

ဗီဒီယိုဖိုင်များရိုက်ကာ    TikTok    တင်ခြင်းများ 

လုပ်ဆောင်လာကြသည်။

မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များအနေဖြင့် Facebook၊ 

Telegram နှင့ ်TikTok တိုက့ိ ုအချန်ိကြာမြင့စွ်ာသုံးစဲွ 

သွားမည်ဆိလုျှင် စိုးရမ်ိပပူန်ခြင်း၊ စတ်ိဓာတ်ကျဆင်း 

ခြင်း၊ အနိုင်ကျင့်ခံနေရသည်ဟု ခံစားရခြင်း၊  သေ 

ကြောင်းကြံစည်စိတ်ဖြစ်ပေါ်ခြင်း၊ ဆိုက်ဘာအနိုင် 

ကျင့်မှုခံရခြင်း၊ ဆိုးသွမ်းခြင်း၊ မနာလိုစိတ်ဖြစ်ပေါ် 

ခြင်း၊ အချက်အလက်များကိပုိမုိတုင်ပြခြင်း၊ ကနုက်ျ 

စရတ်ိကြီးမားခြင်း၊    စတ်ိအနှောင့်အယှက်ဖြစ်ခြင်း၊ 

ပုဂ္ဂိုလ်ရေးဆိုင်ရာစိုးရိမ်ပူပန်ခြင်း၊ လုံခြုံရေးဆိုင်ရာ 

ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊     စွမ်းဆောင်ရည်ကျဆင်းခြင်း၊ 

ကြောက်စတ်ိဝင်ခြင်း၊ ဒေါသထွက်ခြင်း၊ စတ်ိဖစိီးခြင်း၊ 

လိပ်ပြာမလုံခြင်း၊ အထီးကျန်ဆန်ခြင်း၊ စိတ်ခံစားမှု 

ပြင်းထန်ခြင်း၊ မိမိကိုယ်ကို မကျေမနပ်ဖြစ်နေခြင်း၊ 

စိတ်ရှုပ်ထွေးခြင်း၊   စိတ်ခံစားချက်မဲ့လာခြင်း၊    မိမိ 

ကိယ်ုကိယုုကံြည်မှုလျောန့ည်းလာခြင်း၊ အချန်ိဖြုန်း 

ခြင်း၊    လုပ်အားဖြုန်းတီးခြင်း၊  ငွေကြေးဖြုန်းခြင်း၊ 

မသင့်မလျော်ပုံများတင်ခြင်း၊    ပုဂ္ဂိုလ်ရေးဆိုင်ရာ 

အချက်အလက်များပေါက်ကြားခြင်း၊ တစ်ကိုယ်ရေ 

အချက်အလက်များခြမ်ိးခြောက်ရယခူရံခြင်း၊ Online  

လုံခြုံမှုကင်းမဲ့ခြင်း၊   ရုပ်ပိုင်းနှင့်  စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

ပြဿနာများအပြင် လပ်ုငန်းခွင်ပိင်ုးဆိင်ုရာ ဆိုးကျ ိုး 

များစွာသက်ရောက်ခြင်းတို့ဖြစ်နိုင်သည်။ 

လူငယ်နှင့် လူမှုကွန်ရက်အန္တရာယ်

လူမှုကွန်ရက်သုံးစွဲရာတွင်       အကျ ိုးနှင့်အပြစ် 

နှစ်မျ ိုးစလုံးဒွန်တဲွလျက်ရိှသည်ကိ ုသတထိားမသိည့် 

အရေအတွက်မှာ ရာခိုင်နှုန်းလွန်စွာနည်းပါးလျက်ရှိ 

သည်။ လူမှုကွန်ရက်သုံးစွဲသူအများစုသည် ကောင်း 

ကျ ိုးထက် ဆိုးကျ ိုးကိုသာ  ပိုမိုခံစားရလေရှိသည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်ပညာရှင်များသည် လမူှုကွန်ရက်သုံးစဲွခြင်း 

ကြောင့်ဖြစ်ပေါ်လာသည့် နောက်ဆက်တွဲဆိုးကျ ိုး 

များကို သုတေသနပြုနေကြရပြီဖြစ်သည်။ စင်စစ် 

အားဖြင့် လူမှုကွန်ရက်သုံးစွဲခြင်းကြောင့် နောက် 

ဆက်တွဲဆိုးကျ ိုးများစွာ        ဖြစ်ပေါ်လေ့ရှိကြောင်း၊ 

ထိုဆိုးကျ ိုးများသည် စိတ်ကျန်းမာရေးနှင့်ဆက်စပ် 

နေသည်ထက်ပင်   ပိုမိုပြင်းထန်ကြောင်းနှင့် Face-

book၊ Telegram နှင့ ်TikTok တိုက့ဲသ့ိုသ့ော ဝက်ဘ် 

ဆိုက်များအသုံးပြုခြင်းသည် ဆိုးကျ ိုးများဖြစ်ပွား 

နိုင်ကြောင်းကို    ဆေးပညာရှင်များက    လေ့လာ 

သုတေသနပြုတွေ့ရှိထားသည်။

ထို့ကြောင့်  မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များအနေဖြင့် 

လူမှုကွန်ရက်အသုံးပြုရာတွင် ဆောင်ရန်၊ ရှောင်ရန် 

များကိုလည်း သိထားသင့်ပေသည်။ လူမှုကွန်ရက် 

ပေါ်မှတစ်ဆင့်   အခြားသူတစ်ဦးဦးအပေါ်  မဟုတ် 

မမှန် အပုပ်ချဝေဖန်တိုက်ခိုက်မည်ဆိုလျှင် အထူး 

သဖြင့် နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးထိခိုက်စေမည့် ရေးသား 

ပြောဆိမုှုများလပ်ုဆောင်မည်ဆိလုျှင် ဆက်သွယ်ရေး 

ဥဒေအရ အရေးယခူရံမည်ဖြစ်သည်။ ဆိရုလျှင် လမူှု  

ကွန်ရက်ကို        နည်းစနစ်မှန်မှန်အသုံးပြုခြင်းဖြင့် 

အကျ ိုးအမြတ်များစွာရရိှနိင်ုသကဲသ့ို ့နည်းပညာပိင်ုး 

ဆိုင်ရာအားနည်းခြင်း၊    အသိအမြင်နှင့် ဗဟုသုတ 

နည်းပါးခြင်းများကြောင့် လမူှုကွန်ရက်၏ အသုံးချခ ံ

လူသားများဖြစ်လာကြပြီး ရာဇဝတ်မှုဖြစ်ပွားမှုနှုန်း 

လည်း မြင့တ်က်လျက်ရိှသည်။ ထိုက့ြောင့ ် မျ ိုးဆက် 

သစ်လငူယ်များအပါအဝင် လမူှုကွန်ရက်အသုံးပြုသ ူ

များအနေဖြင့်     တစ်ကိုယ်ရေအချက်အလက်များ 

လုံခြုံမှုအတွက် နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာအသိပညာ 

ဗဟသုတုများရှာမီှးခြင်းအပြင်    လက်ရိှပြဋ္ဌာန်းထား 

သည့်ဥပဒေများ၏     အကျ ိုးသက်ရောက်မှုများကို 

လည်း လေ့လာဆန်းစစ်သွားရန် လိုအပ်သည်။

အချ ို့သောလူငယ်များသည် Facebook၊ Tele-

gram နှင့ ်TikTok မသုံးစဲွလျှင် ခေတ်နောက်ကျကျန် 

နေပြဟီယုဆူနေကြသော်လည်း လမူှုကွန်ရက်အသုံး 

ပြုရာ၌ သုံးစွဲသူ၏ အသက်အရွယ်၊ အသိပညာနှင့် 

ချင့ခ်ျန်ိနိင်ုစွမ်းအပေါ်မတူည်၍ ကောင်းကျ ိုး၊ ဆိုးကျ ိုး 

များဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိသည်။ လက်ရှိအချနိ်တွင် ပညာ 

ရှင်များကလည်း လူမှုကွန်ရက်ကြောင့်ဖြစ်ပေါ်လာ 

သည့်ဆိုးကျ ိုးများကို တရားဝင်အသိပေးထုတ်ပြန် 

ထားပြီးဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် မိဘအုပ်ထိန်းသူများ 

အနေဖြင့ ်မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်များကိ ုလမူှုကွန်ရက် 

ချင့်ချနိ်သုံးစွဲနိုင်ရန်နှင့်          အသုံးပြုရာတွင်လည်း 

နောက်ဆက်တဲွဆိုးကျ ိုးများမခစံားရစေရန်    ပြုပြင် 

ထန်ိးကျောင်းကြပ်မတ်သွားသင့က်ြောင်း တိက်ုတွန်း 

ရေးသားအပ်ပါသည်။

မောင်သောင်းဝင်း(တမန်ဟောင်း)



(၁)

"မေ့ကိုချစ်တာ တကယ်ပါနော်"

အချနိ်ကာလအားဖြင့်    မကြာသေးဘူးဆိုပေမဲ့ 

မောင့က်ိ ုမေယုပံါတယ်လေ။ အပြင်မှာ လခူျင်းမတွေ့ 

ဖူးသေးပေမဲ့ မောင့်ရဲ့စကားလုံးတွေထဲမှာ မောင့်ရဲ့ 

အချစ်ကို မေခံစားမိပါတယ်။  မောင့်ရဲ့  ဖြူစင်တဲ့ 

သံယောဇဉ်တရားတွေကို     မြင်တွေ့နေရပါတယ်။ 

ဒမီေးခွန်းကိ ုမကြာခဏဆိသုလိ ုမေက မေးပါသော်လ ဲ

မောင့်အနေနဲ့  စိတ်မရှည်တာမျ ိုး၊  စိတ်ဆိုးသွားတာ 

မျ ိုးမရှိခဲ့ဘူး။ မောင်က ရယ်သံလေးစွက်ပြီး. . .

"မေက မောင့က်ိ ုမယုလံိုလ့ားဟင်။ မေအ့တွက်ဆိ ု

မောင့အ်သက်ကိပုါ ပေးဝံတ့ယ်။ မေက့ိ ုအသဲလောက် 

ကို ချစ်တယ်"

မောင်က စကားကိ ုပေါပ့ေါတ့န်တန်ပြောတာမျ ိုး 

မဟုတ်ဘဲ ခံစားချက်ပါပါ   ပြောလာတော့ မေ့ရင်ထဲ 

နွေးထွေးသွားရပါတယ်။

"အခုကတော့ ဟုတ်ပါပြီ။  နောက်မှ ပြောင်းလဲ 

သွားရင် ဘယ်လိုလုပ်မလဲ"

မေက နှုတ်ခမ်းလေးကို ဆူပြီးပြောလိုက်တယ်။

"ဘယ်တော့မှ မပြောင်းလဲဘူး။ ကတိပေးတယ်ယံု။ 

ကဲ. . . နှုတ်ခမ်းကြီးဆူမနေစမ်းနဲ့၊ ရုပ်ကြီးဆုိးနေပါ့မယ်"

မေ အံ့ဩသွားရပါတယ်။ မေ နှုတ်ခမ်းဆူမိထား 

တယ်ဆိတုာ မောင်က ဘယ်လိမုျား သနိေသလလဲေ။

"ဟော. . ဘာမှမပြောတော့ပါလား"

စကားမပြောနိင်ုတဲထ့ ိမေ တတ်ိဆတ်ိသွားတော ့

မောင်ကပဲ စကားကိုဝင်ပြီးထောက်ပေးရှာတယ်။

"မေ အံ့ဩသွားလို့ပါ။ မေ နှုတ်ခမ်းစူထားတယ် 

ဆိုတာ မောင်က ဘယ်လိုသိသလဲဟင်"

"သိတာပေါ့ မေရယ်။   မောင်နဲ့မေက စိတ်ချင်း 

ဆက်နေတာပါဆို"

"တကယ်"

"တကယ်ပေါ့ မေရဲ့။ လူတစ်ယောက်နဲ့တစ်ယောက် 

တကယ်သယံောဇဉ်ရိှသွားကြပြဆီိရုင်    အနေဝေးနေ 

ပေမဲ ့တစ်ယောက်ဘာလပ်ုနေတယ်၊ ဘာဖြစ်နေတယ် 

ဆိတုာ  တခြားတစ်ယောက်က အလိလုိသုနိေကြတယ် 

မေရဲ့၊ ဥပမာ မောင်နဲ့မေလိုပေါ့"

 မေရ့င်ထ ဲ  နွေးခနဖဲြစ်သွားရပါတယ်။    မောင်နဲ့ 

တွေ့ချင်စတ်ိတွေကိ ုနွေးထွေးလှတဲမ့ောင့စ်ကားတွေ 

က  လေလှိုင်းထဲကနေ တွန်းပ့ုိပေးနေသလုိပါပဲ။ စကား 

လုံးတွေနဲ့တောင် ဒလီောက်နွေးထွေးနေတာ။ အပြင် 

မှာဆိ ုဘယ်လောက်တောင် နွေးထွေးလိက်ုလေမလ။ဲ 

အတွေးနဲ့တင်  မေပျော်ရွှင်သွားရပါတယ်။   အလုပ် 

ကုိယ်စီနဲ့မ့ုိ အတန်ကြာမျှဖုန်းပြောပြးတော့ နှစ်ယောက် 

သား အလွမ်းတွေနဲ့ လမ်းခွဲခဲ့ရတာပါပဲလေ။

(၂)

"ဒေါ်မေသရဖနီော် တစ်ချန်ိလုံး မောင့အ်ကြောင်း 

ပဲတွေးပြီး    ပြုံးဖြီးမနေနဲ့။     သိပ်ကြည့်မရတော့ 

ဘူး။  ဟွန်း ဟွန်း"

အလုပ်ထဲမှာ    စီနီယာလဲဖြစ်၊     ညီအစ်မလိုလဲ 

ရင်းနှီးနေတဲ ့    တိင်ုပင်ဖော်တိင်ုပင်ဖက   မမရတကီ 

မေ့ကို မျက်စောင်းလေးချပီြီးပြောတယ်။ မေ ပြုံးနေ 

တဲ့မျက်နှာကို ချက်ချင်းတည်လိုက်ရတယ်။

"သိပ်ပြးအဖြစ်သည်းမနေနဲ့နော်။ လူချင်းက တွေ ဖူး 

သေးတာမဟုတ်ဘူး။  ခုခေတ်က လူလိမ်လူညာတွေ 

က ပေါပါဘိနဲ့။  ငါတော့ သဘောမကျပါဘူးအေ"

မမရတီက အညာသူပီပီ စကားကိုပွင့်ပွင့်လင်း 

လင်းပြောတတ်တယ်။ မေက့ိမှု မဟတ်ုပါဘူး။ အလပ်ု 

ထကဲ ဘယ်သူ့ကိမုဆိ ုမမရတကီ သူ့ထင်မြင်ချက်ကုိ 

အခုလိုပဲ    ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း   ပြောတတ်တာပါ။ 

ဒါကြောင့်လဲ မမရတီမှာ လူချစ်လူခင် ပေါများသလို 

အမြင်ကတ်သတူွေလ ဲရိှနေပြန်တာပေါ။့ မေကတော ့

မမရတီကို   ချစ်ပါတယ်လေ။    မိသားစုနဲ့ ဝေးရာ 

ရောက်နေရတဲ့အခိုက်အတန့်လေးမှာ     မမရတီက 

မေ့အတွက် တိုင်ပင်ဖော်တိုင်ပင်ဖက်၊ ရင်ဖွင့်လို့ရတဲ့ 

အစ်မအရင်း တစ်ယောက်လိုပါပဲလေ။

"လူချင်းမတွေ့ဖူးသေးတာ မှန်ပါတယ် မမရယ်။ 

ဒါပေမဲ့ သူ့ကိုကြည့်ရတာ တခြားသူတွေနဲ့ မတူဘူး။ 

ရိုးသားမဲပ့ုပံါ။ ညမီကလ ဲတကယ်သယံောဇဉ်ရိှတဲပ့ုပံါ 

ပဲ။ အခွင့်အရေးယူမဲ့ပုံမပေါ်ပါဘူး မမရယ်"

ခေတ်ရေစီးကြောင်းအရ ဖေ့စ်ဘွတ်ဆိုတဲ့ လူမှု 

ကွန်ရက်စာမျက်နှာကနေ    မောင်နဲ့စတွေ့ခဲ့တာပါ။ 

မိတ်ဖြစ်၊ ဆွေဖြစ်  စကားပြောရင်းကနေပဲ မောင်နဲ့ 

ရင်းနှီးသွားခဲ့တာ။  အစတုန်းကတော့  မေ့အနေနဲ့ 

မတ်ိဆွေသငူယ်ချင်းအဖြစ်သာ ခင်မင်ခဲတ့ာအမှန်ပါ။ 

ဒီထက်မပိုပါဘူး။ မောင့်အကြောင်းတွေကို တစ်စွန်း 

တစ်စလေးမျှ မမေးမြန်းခဲ့ပါဘူး။    စိတ်ဝင်စားဟန် 

မပြခဲ့ပါဘူး။   မောင်စကားပြောတဲ့အခါ   အလိုက် 

အထိုက်ပြန်ပြောဖြစ်တယ်။ ဒီလောက်ပါပဲ။

မောင်က    အားလပ်ချနိ်ကလေးရတာနဲ့    မေနဲ့ 

စကားလာပြောတယ်။ မေအ့ကြောင်းတွေကိ ုတစ်စွန်း 

တစ်စ  မေးမြန်းလာရာကနေ မေ့အပေါ် စိတ်ဝင်စား 

နေပြီဆိုတာ  မေသတိထားမိလာပါတယ်။  ဒါပေမဲ့ 

မောင်ဟာ  သူဘယ်သူဘယ်ဝါဖြစ်ကြောင်း၊   ဘာ 

အလုပ်လုပ် လုပ်ကိုင်နေကြောင်း စသဖြင့်ပြောဆို 

မိတ်ဆက်တာမျ ိုးမရှိခဲ့ဘူး။   မေ့ကို   အချစ်စကား 

ထုတ်ဖော်ပြောကြားလာတဲ့အချနိ်ထိ  သူ့အကြောင်း 

တွေကို တစ်စွန်းတစ်စလေးမှ  ပြောပြလာတာမျ ိုး 

မရိှခဲဘ့ူး။ ဒအီတွက် မောင့အ်ပေါ် သသံယစတ်ိကလေး 

စိုးစဉ်းမျှမဖြစ်မိတာကိုတော့    မေကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် 

အံ့ဩရပါရဲ့လေ။    မောင့်ရဲ့ရိုးသားမှုနဲ့   ဖြူစင်တဲ့ 

သယံောဇဉ် တရားတွေကိတုော ့မောင့စ်ကားထကဲနေ 

တွေ့ရပါရဲ့။ ဒအီကြောင်းတရားတွေကပ ဲမောင့အ်ချစ် 

ကို လက်ခံစေခဲ့တာဖြစ်မယ်ထင်ပါရဲ့။  ချစ်သူဖြစ်ပြီး  

တစ်လကျော်ကျော်ကြာလာတောမှ့ မောင်ဟာ ပညာ 

တတ်တစ်ယောက်၊ အလပ်ုခွင်ဝင်နေတဲ ့အင်ဂျင်နယီာ 

တစ်ယောက်ဖြစ်မှန်း  မေသိရပါတော့တယ်။   မောင် 

ဟာ သူ့ကိုယ်သူ အင်ဂျင်နီယာတစ်ယောက်ပါဆိုတဲ့ 

မာန်မာနနဲ့ မေဆ့ကီ အချစ်ကိရုယသူမ်ိးပိက်ုခြင်းမျ ိုး 

မလုပ်ခဲ့တာကိုတော့ မေလေးစားမိပါရဲ့လေ။

"ယောက်ျားဆိုတာ အစမှာတော့ ဒီလိုပါပဲလေ။ 

သူတ့ုိဘဝမှာ ညည်းတ့ုိ၊  ငါတ့ုိမရိှတော့ရင်ဘဲ အဓိပ္ပာယ် 

မရှိတော့သလိုလို။  သေပဲသေတော့မလိုလို ကြာလာ 

တော့လဲ ဒုံရင်းကဒုံရင်းပါပဲ။ ညည်းတို့၊ ငါတို့ကို ဂရု 

စိက်ုဖိုဝ့ေးလို၊့     ရိှတယ်လိုတ့ောင်   မအောက်မေဘ့ူး။     

လိုင်းပေါ်က တွေ့တဲ့သူဆို ပိုတောင်ဆိုးသေးအေ"

ဒတီစ်ခါ မမရတရီဲ့စကားကိတုော ့မေ မနှစ်မြို့လှ 

ဘူး။ ယောက်ျားတိုင်း မမရတီပြောသလို လူစားမျ ိုး 

တွေ မဟတ်ုနိင်ုဘူးလေ။ အထူးသဖြင့ ်အဒဲလီစူားမျ ိုး 

ထဲမှာ မောင်မပါတာတော့ သေချာပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ 

မမရတကိီအုာခပံြး ဆန့်ကျင်ဘက်ကုိတော ့မေမပြော 

ရက်ပါဘူးလေ။

"မသိရင် မမကပဲ အတွေ့အကြုံရှိသလိုလို"

ခပ်အေးအေးပြောလိုက်ပေမဲ့  မမရတီကတော့ 

ခါးကိုထောက်ပြီး မေ့ကိုကြည့်လို့လာပါတော့တယ်။

"ဟဲ ့ညည်းအရင်လဖူြစ်တာပါအေ။ အတွေ့အကြုံ 

မရှိဘဲ နေပါ့မလားဟဲ့"

"ဒါဆို မမက ကျန်ရစ်ပေါ့နော်"

"ဟာ...ဒီဟာမ"

မမရတီက ထမီကိုတစောင်းတင်ပြီး မေ့နောက် 

ကနေ  ပြေးလိုက်ပါတော့တယ်။ မမရတီ မမီအောင် 

မေလုပ်ဖော်ကိုင်ဖက်တွေကြား ပြေးလွှားနေရတော့ 

လုပ်ဖော်ကိုင်ဖက်တွေက   မေနဲ့    မမရတီတို့ကို 

ကြည့ပ်ြီး ဟားတိက်ုလို ့ရယ်မောနေကြပါတောတ့ယ်။

(၃)

ဒရီက်ပိင်ုးအတွင်း မောင်ဟာ မေအ့ပေါ် စမ်ိးကား 

သွားသလိ ုခစံားရတယ်။ ဖန်ုးမဆက်ဘူး။ စာမပိုဘ့ူး။ 

မေ့ဘက်ကနေ   ဆက်သွယ်ရင်လဲ   ခဏတဖြုတ် 

လက်ခပံြောဆိပုြီး ဖန်ုးချသွားတာပါ။ အကြောင်းခြင်း 

ရာကိုမသိပေမဲ့ မေငိုချင်လောက်အောင် ဝမ်းနည်းမိ 

တာအမှန်ပါ။ မောင်နဲ့ဝေးသွားသလို   ခံစားရတယ်။ 

မမရတီပြောသလို  ယောက်ျားတွေဟာ  အချနိ်ကြာ 

လာတာနဲ့အမျှ ပြောင်းလသွဲားတယ်ဆိတုာ တကယ် 

ပဲလား။  အစတုန်းကတော့  မောင့်ကိုချစ်တဲ့စိတ်နဲ့ 

မောင်ဟာ ဒလီိယုောက်ျားမျ ိုးမဟတ်ုဘူးလို ့ယုကံြည် 

အောက်မေထ့ားပေမဲ ့ဒရီက်ပိင်ုးအတွင်း သသိသိာသာ 

ပြောင်းလဲသွားတဲ့    မောင့်ရဲ့အပြုအမူတွေကြောင့် 

မောင့အ်ပေါ် ယုကံြည်မှုတွေ တစ်စတစ်စလျောန့ည်း 

လာခဲ့မိတာ အမှန်ပါ။

"ဒေါ်မေသရဖီ  အခုတော့ အချစ်ကြောင့် ခံစား 

နေရပြီမလား"

မမရတီ မမြင်အောင် သတိထားပြီးနေခါမှ  မမ 

ရတီက မြင်ဖြစ်အောင်မြင်သွားသေးတယ်။ မမရတီ 

အသံက လှောင်ပြောင်တဲ့အသံမျ ိုးမဟုတ်ပါဘူး။ မေ့ 

အပေါ် ကရုဏာသက်နေတဲ့အသံမျ ိုး။   မမရတီရဲ့ 

စကားကိကုြားတော ့မေပိလုိုတ့ောင် ငိခုျင်လာပါတော ့

တယ်။    အံကိုကြိတ်ပြီး     တင်းခံထားရတယ်။ 

အကြောင်းပြချက်မရိှဘ ဲအဆက်အသွယ်ကျသွဲားခဲတ့ဲ ့ 

မောင့်အပေါ်နာကြည်းစိတ်တ့ုိ ပုိလ့ုိပြင်းထန်လာတယ်။

"တူ. . .  တူ. . . တူ. . ."

ရုတ်တရက်   ဝင်လာတဲ့ဖုန်းသံကြောင့်   မေ 

မျက်ရည်ကလေးများ   ဝဲလည်လာတဲ့ထိ   ဝမ်းနည်း 

ဝမ်းသာဖြစ်သွားရတယ်။    ဘယ်သူဘယ်ဝါရဲ့ဖုန်း 

ဆိုတာ မေပြေးကြည့်စရာမလိုပါဘူး။  မောင့်ရဲ့ဖုန်း 

ဖြစ်ကြောင်းကို   သီးသန့်ထားထားတဲ့     ဖုန်းမြည် 

သံလေးက  သက်သေပြနေတယ်လေ။ ဒါပေမဲ့ မေ 

ဖန်ုးမကင်ုလိက်ုဘူး။ ခဏနေတော ့ဖန်ုးကျသွားတယ်။ 

မကြာဘူး။ ချက်ချင်းပြန်ခေါ်တယ်။ မေကိုင်ချင်ပေမဲ့ 

မကိုင်သေးဘူး။ ဖုန်းမျက်နှာပြင်က "မောင်" ဆိုတဲ့ 

စာသားလေးကိုကြည့်ပြီး မကိုင်မိအောင် အားတင်း 

ထားတယ်။   ဖုန်းကျသွားပြန်တယ်။   မကြာဘူး၊ 

ဖန်ုးပြန်ဝင်လာတယ်။ မေ မကင်ုသေးဘူး။ တော်တော် 

ဇဲွကောင်းတဲမ့ောင်ပါပလဲေ။ မေ မကိင်ုမချင်း ခေါ်မယ် 

လို့များ သန္နိဋ္ဌာန်ချထားလေရော့သလား။  အဆက် 

မပြတ်ခေါ်နေရာကနေ ဆယ်ကြိမ်တိတိ ခေါ်လာတဲ့ 

အချနိ်မှ   မေဖုန်းကိုကောက်ကိုင်လိုက်ပါတယ်။ ဘာ 

စကားမှမပြောဘ ဲဖန်ုးကိကုိင်ုရုသံာ ကိင်ုထားတာပါ။ 

"ဟယ်လို"ဆိုတဲ့   မောင့်ရဲ့အသံကိုကြားတော့    မေ 

ဝမ်းနည်းစိတ်ကိုမထိန်းနိုင်တော့ဘဲ ရှိုက်ကြီးတငင် 

ငိုမိပါတော့တယ်။

"ဟင်. . မေငိုနေတာလား။   ဘာလို့ငိုနေတာလဲ 

ဟင်"  မောင်က အချ ိုသာဆုံးသော   လေသံလေးနဲ့ 

မေးလို့လာတယ်။   အမှန်တကယ်ဆို ဒီမေးခွန်းက 

မေးနေစရာမလိုဘဲ   အလိုလိုသိနေရမှာမဟုတ်ဘူး 

လား။ ဝမ်းနည်းစိတ်ကို ဒေါသစိတ်ကလေး အနည်း 

ငယ် လွှမ်းမိုးသွားတယ်ဆိုတာ မေဝန်ခံပါတယ်။

"ဘာလ့ုိငုိတာလဲဟုတ်လား။ မောင်မသိဘူးလား။မေ  

ကုိငုိရအောင် ဘယ်သူလုပ်သလဲ မောင်မသိဘူးလား"

ငိုသံလေးပါနေတဲ့  မေ့အသံဟာ  အနည်းငယ် 

ကျယ်လောင်သွားပါတယ်။

"မောင်တောင်းပန်ပါတယ် မေရယ်။ မောင့အ်ပြစ်ပါ၊ 

တကယ်တော့ မေကုိအသိပေးဖ့ုိ၊ ရှင်းပြဖ မောင်ကြိုးစား 

ပါသေးတယ်။   ရှင်းပြဖို ့မောင့မှ်ာအချန်ိမရိှခဲတ့ာ  မေ။ 

မောင့်အနေနဲ့လဲ   ကြိုတင်မသိရဘဲ    ပြဿနာက 

ဗြုန်းစားကြီးပေါ်လာခဲတ့ာ။ ချက်ချင်းဖြေရှင်းရမဲက့စိ္စ 

ဖြစ်နေလို ့ဖြေရှင်းနေရတာနဲ့ မေကိ့မုပြောလိက်ုမိတာ 

ပါ။  မောင်တို့ဝန်ထမ်းလောကဆိုတာ     မေသိတဲ့ 

အတိင်ုး၊ တစ်ခါတလေကျပြန်တော ့ မျှော်လင့မ်ထား 

တဲပ့ြဿနာတွေပေါ်လာတတ်တယ်။ ကြိုတင်ပြင်ဆင် 

ချန်ိတောင်မရတဲထ့ပိေါ။့   မောင်ကျန်ိပြောရပဲါတယ်။ 

ဒီအတောအတွင်း မေ့ကိုသတိရနေတာ။ စိတ်ပူနေ 

တာ။ မေဝမ်းနည်းနေမယ်ဆိတုာလ ဲ  မောင်သပိါတယ်။ 

မောင်တောင်းပန်ပါတယ်။       စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၆-၁၀-၂၀၂၅

‌ရောင်စင်ကင်းသည့် ထိုကောင်းကင်
အမေ့သား(နတ်မောက်)



၂၆-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

	 -	ငွေ နှင်းရည် ပုလဲစက်

		ဖ  ျန်းပက်စ ချနိ်ခါမီ၊

		က  ြယ်စုံညီ နက္ခတ်ဖိတ်

		ဗြ  စိ ္ဆာရာသီ၊

		  တန်ဆောင်မုန်း နာမမည်

		မ  ြန်မာပီ ထိုလ၊

		  သိင်္ဂီရောင် တဝင်းဝင်းရယ်နှင့်

		  တို့လယ်ကွင်း သာယာပါဘိ

		  ချနိ်ခါမီ  ကောက်ဦးဆွမ်းကို

		  လှူဒါန်းပါကြ။

	 -	 ထိန်ထိန်ဝါ  ပန်းခဝဲတို့

		  ညနေလွဲ  ပွင့်ကြပြီ၊

		ဖ  ူးသစ်စုံ  ဆိတ်ဖလူးပန်းက

		  ပွင့်လန်းထုံသည်၊

		  လပြည့်ည  ခါတော်မီ

		မ  ဲဇလီ အဖူးသုပ်၊

		  နက္ခတ်စုံ   ဆေးပေါင်းခတော့

		  စားကြ အဟုတ်။

	 -	ထေ ရ်သံဃာ မြတ်ရဟန်းတို့ကို

		  သင်္ကန်းဖြင့် ပူဇော်ကာ၊

		  ခင်းကထိန်  လှူဒါနနှင့်

		ပြ  ုကြမှန်စွာ၊

		  ထိုနှစ် လ   တစ်ရက်မှာ

		  တစ်ကြိမ်သာ အခွင့်ရ၊

		  နိဗ္ဗာန်ရည်  ကုသိုလ်ပွဲမို့

		  ထူးကဲပါလှ။

	 -	 တန်ဆောင်တိုင် မီးထွန်းပွဲ

		က  ျင်းပမြဲ အချနိ်ပေ၊

		မ  ီးပုံးတွေ  ရောင်စုံလှ

		  ရှုမဝလေ၊

		  ချစ်စရာ့  မြန်မာ့အမွေ

		  ထိန်းကြပေ အဆက်ဆက်၊

		ဘေ  းမသန်း ရန်ကွာလို့

		အေ  းချမ်းသာ ဘုံရိပ်နန်းမှာ

		  စိတ်ဝမ်းညီလျက်။      ။

          ‌ ညွန့်ဝင်း(နတ်တလင်း)

ကောင်းမှုထွန်းပြောင် လတန်ဆောင် 

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

နောင် ဒါမျ ိုးမဖြစ်စေရပါဘူး၊ မောင့်ကို ခွင့်လွှတ်ပါနော်. . . "

မောင်က သူရုတ်တရက်ကြုံတွေ့ကာ ဖြေရှင်းခဲ့ရတဲ့ ပြဿနာ 

အကြောင်းအရာကို စိတ်ရှည်ရှည်နဲ့ အသေးစိတ်ပြောပြတော့ မေ့စိတ် 

တွေ ပြေလျောသွ့ားရတယ်။ ချစ်တဲစ့တ်ိကြောင့ ်မောင့က်ိ ုခွင့လ်ွှတ်ပေးဖို ့

ဆုံးဖြတ်မပိြန်တယ်။ မောင်ဟာ လိမ်ညာပြောဆိတုတ်တဲသ့မူျ ိုးမဟတ်ု 

ဘူးဆိုတာ မေ ယုံကြည်တယ်လေ။

"ပြးရောလေ. . ဒတီစ်ခါတော ့ခွင့လ်ွှတ်ပေးလိက်ုမယ်၊ နောက်တစ်ခါ 

ဆုိရင်တော့ မရဘူးနော်. .သိလား"

မေ့မျက်ဝန်းမှာ  မျက်ရည်စတွေမရှိတော့ဘူး။ ဝမ်းနည်းစိတ်တွေ၊  

မောင့အ်ပေါ်   စတ်ိကွက်မတိဲ ့အတွေးစတွေ ဘယ်ဆလွီင့ထွ်က်သွားမှန်း 

မေ မသခိဲဘ့ူး။ မေရ့င်ထမှဲာချက်ချင်းကြီး ပေါပ့ါးလန်းဆန်းသွားပါတော ့

တယ်။  မောင်ဟာ  မေက့ိ ုပြုစားနိင်ုလွန်းတဲ ့နတ်ဆိုးတစ်ပါးလေလားလေ။

"မေက အရမ်းချစ်ဖို့ကောင်းတာပဲ"

"သွားပါ. . . အခုမှ"

မောင်က သဘောတကျ ရယ်မောနေရှာတယ်။ ပြီးမှ. . .

"မေ့ကို ဝမ်းသာစရာ သတင်းစကား ပြောစရာရှိတယ်"

မောင့ဆ်ကီ ထူးထူးဆန်းဆန်းစကားကိကုြားတော ့မေရင်ခန်ုမတိာ 

အမှန်ပါ။

"ဘာများလဲ မောင်ရဲ့"

"ဒီလ  ဆယ့်လေးရက်နေ့ကျရင်၊   ဖေဖော်ဝါရီ ဆယ့်လေးရက် 

ဘာနေ့ဆိုတာတော့ မေ သိပါတယ် နော်"

"အမယ်  ဒီလောက်တော့ သိပါတယ်နော်၊ ဘာလဲ ချောကလက်ပို့ 

ပေးမလို့လား"

"ဟင့်အင်"

"ဘာ"

မေရဲ့ အာမေဋိတ်သံက ကျယ်လောင်သွားပေမဲ့ မောင်ကတော့ 

တဟားဟားနဲ့ ရယ်နေပါတော့တယ်။

"ချောကလက်မပိုဘ့ူး၊  မောင် ကိယ်ုတိင်ုလာပြီး မေက့ိ ုချောကလက် 

ခွံ့ကျွေးမလို့. . ."

မေ အ့ံဩသာွးရသလုိ တွေဝေသာွးရတယ်။   မေဆီ လာတွေ့ဖို့ 

တကူးတက ပြောဆိလုေမ့ရိှတဲ ့မောင်က မကြာခင်မှာ   ရောက်ရိှတောမဲ့ ့ 

ချစ်သူများနေ့ကျမှ မေဆီကုိ အရောက်လာခ့ဲမယ်ဆုိတော့။   မောင့်ကုိ 

တွေ့ချင်တာမှန်ပေမ့ အခုလို ချစ်သူများနေ့မှာ တွေ့ရမယ်ဆိုတော့ 

မေရ့င်ထ ဲတစ်မျ ိုးဖြစ်သွားတာ အမှန်ပါ။ မမရတ ီပြောခဲတ့ဲစ့ကားတွေက 

ချက်ချင်းဆိုသလို အတွေးထဲ  ဝင်လာပြန်တယ်။  မောင်ဟာ ဒီအခွင့် 

အရေးကို ယူချင်လို့ မေ့ကိုကာလရှည်ကြာ အယုံသွင်းခဲ့တာများလား။    

မမရတကီများ   ဒအီကြောင်းကိ ုမေးလာခဲရ့င် မေဘယ်လိမုျက်နှာမျ ိုးနဲ့ 

ဖြေရပါမ့လ။ဲ မေ ဘာစကားမှ  ပြောမထွက်အောင်ဆံွ့အသွားရပါဘယ်။

"ဘာလဲ. . မေက မောင်နဲ့ မတွေ့ချင်လို့လား"

 မေ့ဆီက စကားသံထွက်မလာတဲ့အခါ မောင်ကပဲ လေပြေအေးနဲ့ 

ပြောဆိုလို့လာပါ။

"မ . . . မဟုတ်ပါဘူး မောင်ရဲ့ "

မေတစ်ယောက် စကားတွေတောင် အထစ်ထစ်အငေါင့ေါ ့ဖြစ်သွား 

တဲထ့ ိဝေခဲွမရဖြစ်လိုန့ေပါတယ်။ မောင့က်ိခုျစ်တာမှန်ပါတယ်။ မောင်နဲ့  

အပြင်မှာ တွေ့ချင်တာလဲ မှန်ပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ ချစ်သူများနေ့ဆိုတာကို 

ကြားလုိက်တာနဲ့ မေတွေဝေသွားမိတယ်။ လက်တွေနယ်ပယ်မှာ မျက်မြင် 

တွေ့ကာ ကြားသိနေ ရတဲ့ သတင်းစကားတွေက ကောင်းတာမှမဟတု် 

ဘဲ။  မေဘယ်လိုလုပ်ရပါ့မလဲ။   မောင့်အဆိုကိုလဲ မငြင်းရက်။ ဘဝကို 

ပုံအပ်ရဲလောက်တဲ့ထိလဲ သတ္တိမရှိသေး။ မောင့်ကို   ချစ်တာမှန်ပေမ 

အဲသလောက်ထိတော့  မောင့်အပေါ်မယံုကြည်ရဲသေးဘူးလေ။ မောင်ဟာ 

လ ဲခေတ်မယီောက်ျားသားပပီ ီသူ့အတွက် သားကောင်ကိရှုာနေသလူား 

မေ တပ်အပ်မပြောနိင်ု။ အဒဲါဆိရုင်တော ့"ဆောရီး"ပ ဲမောင်ရေ။ မေဟာ 

မောင့်ရဲ့သားကောင်တစ်ယောက်ဖြစ်လောက်တ့ဲထိ အသိစိတ်မမသေးဘူး။ 

အချစ်စိတ်မမွှန်သေးဘူး။ မေ နှုတ်ခမ်းကုိတစ်ချက်တွန့် ပြး ပြုံးလုိက်တယ်။

"ဒါနဲ့ မောင်က မေ့ဆီလာရင်  ဘယ်မှာတည်းမှာလဲ၊ ဘယ်လောက် 

ကြာကြာနေမှာလဲ"

မေ့အသံက  အင်မတန်တည်ငြိမ်နေပါတယ်။ ပြောပြီးမှ မောင့်ရဲ့ 

အဖြေစကားကို မျှော်လင့်မိတာကြောင့်  ရင်ခုန်သံဟာ  မမှန်တော့ဘဲ 

မြန်ဆန်လို့ လာပါတယ်။   မောင်ဟာ  မေ့ကို မလျော်ကန်တဲ့ နေရာကို 

ဖတ်ိခေါ်ဖို ့အကြအံစည်ကိသုာ ဖွင့ဟ်လိုလ့ာခဲရ့င် မေ ပြင်းပြင်းထန်ထန် 

ငြင်းဆိုမိမှာ အမှန်ပါ။                                ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

‌ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ ၄၉၄၉ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ခင်ဦး အောက်တိုဘာ ၂၅
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ရွှေဘို 

ခရိုင် ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ်  

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ   ၄၉၄၉ 

ဧကထိ      စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ် 

ကြောင်း ခင်ဦးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ   သိရသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဟင်း 

ဖို့၊  ကျန်းမာရေးနဲ့ကိုက်ညီအောင် 

စိက်ုပျ ိုးဖို ့  နည်းပညာပေးလပ်ုငန်း 

တွေ ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်" 

ဟ ုခင်ဦးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးနေဝင်းနိင်ု 

က ပြောပြသည်။

  ဟငး်သီးဟငး်ရွက်သီးနှံစံုကုိ 

အထွက်နှုန်းတိုးတက်အောင်  စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်ပါက   ဒေသတွင်းစားသုံးမှု 

ဖလူုစံေမည့အ်ပြင်   ပုိလျှမံှုကုိရောင်း 

ချနုိင်သဖြင့်    ဝင်ငွေရရိှပြး  လမူှု 

စီးပွားဘဝများ   ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်ရာ     ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

သီးနှံစုံကိ ု    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ဒေသမရွေး    ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း     

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးနေဝင်းနိုင်က 

ပြောပြ၍ သရိသည်။                (၂၀၆)

‌ရေကြည်မြို့နယ် ကျွဲတလင်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
ရေကြည် အောက်တိုဘာ ၂၅
ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး ကျုံပျော် 

ခရိင်ု ရေကြည်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  ကျွဲတလင်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း      အရင်း 

မပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ ထတ်ု 

ချေးခြင်းကို  အောက်တိုဘာ ၂၄ 

ရက်   နံနက်ပိုင်းက      အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌       ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ရေကြည်မြို့နယ် 

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက  

ကျွတဲလင်းကျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ၂၉ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၃၉  ဒသမ  ၅၅  သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ ၅၃ 

ဦးကို ငွေကျပ် ၁၈ ဒသမ ၇ သန်း  

စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ အသင်းသူ 

၈၂ ဦးကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၅၈ ဒသမ ၂၅  

သန်း    ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။	                     သံသာ   

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သန်းသန်းဆွေက   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

အနေဖြင့ ်မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမံီ 

ကန်ိးကိ ုကျေးလက်နေပြည်သမူျား 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများရ

ရိှပြး မိသားစုဝင်ငွေများတုိးပွားလာ 

ကာ ဆင်းရမဲှုနှုန်းလျောက့ျလာစေ 

ရန်ရည်ရွယ်၍   ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊ ကျေးရွာသ၊ူ ကျေးရွာသား 

များအနေဖြင့ ်မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးကိ ု  ထရိောက်အောင်မြင် 

အောင်      ဆောင်ရွက်ကြစေလို 

ကြောင်း ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍   စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက စီမံကိန်းစက်ဝန်း 

ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ အတိုး 

နှုန်းသတ်မှတ်ချက်များ၊ စည်းမျဉ်း 

စည်းကမ်းများကို      ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖဲွ့ဝင်များထံ  

ရန်ပုံငွေကျပ် ၅၈ ဒသမ ၂၅  သန်း 

ကို လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

သီးဟင်းရွက်သီးနှံစုံ  ၉၈၆၉ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး  ယခုနှစ် 

အောက်တိုဘာလ   ပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ     ယနေ့တွင် 

၄၉၄၉ ဧကထ ိ  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ ခင်ဦးမြို့နယ်မှာ   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်သီးနံှစု ံ၉၈၆၉ ဧက  စိက်ု 

ပျ ိုးဖို့ လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ   

၄၉၄၉ ဧကစိုက်ပျ ိုးပြးစီးပြဖြစ်ပါ

တယ်။ မုန်ညင်း၊   ငရုတ်၊   နံနံ၊ 

အာလူး၊ ဂေါ်ဖီထုပ်၊ မုန်လာဥ၊ ခရမ်း  

စတဲ့သီးနှံတွေဖြစ်ပါတယ်။   စိုက် 

ပျ ိုးတဲ ့ ဟင်းသီးဟင်းရွက်အားလုံး 

ကိ ုGAP နည်းစနစ်နဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို၊့ 

ဓာတုဓာတ်ကြွင်း  အနည်းဆုံးဖြစ် 



ကြုံရဆုံရ ဘုံဘဝ

	လူ့ဘဝကိ ုရလာသတူိင်ုးသည် လမူှုပတ်ဝန်းကျင် 

တွင်  ကျင်လည်ခိက်ု  ဘဝအောင်မြင်မှုမှတ်တိင်ုများ 

ကို  စိုက်ထူသွားလိုကြသည်။   စီးပွားဥစ္စာကြွယ်ဝ 

ချမ်းသာ၍ အောင်မြင်ပျော်ရွှင်သောဘဝကို ဖန်တီး 

ပုံဖော်ရယူနိုင်ရေး ကြိုးစားကြသည်။ "စား၊ ဝတ်၊ 

နေရေး"ဆိသုည့ ်ဘဝအရေးသုံးပါးကိ ုဖြေရှင်းရာတွင် 

အခရာကျသော ငွေဆိသုည့အ်ရာကုိလည်း အချန်ိနှင့် 

အမျှ ကြိုးစားရှာဖွေစဆုောင်းကြသည်။ မှန်ကန်သော 

နည်းလမ်းဖြင့် စီးပွားဥစ္စာကို ရှာဖွေစုဆောင်းကြသူ

များရိှသကဲသ့ို ့ရရာနည်းဖြင့ ်ငွေနောက်သိုလ့ိက်ုကာ 

ဘဝအမိုက်ဇာတ်ကို    ခင်းကြသူများလည်းရှိသည်။ 

ကောင်းမှု၊  မကောင်းမှုတို့ဒွန်တွဲနေသည့်  လောက 

လူ့ရွာ၌ ကိယ်ုတိင်ုမကောင်းမှုဟသူမျှကိ ုမြူမှုန်မျှပင် 

ကျူးလွန်ခြင်း မရှိရလေအောင် ကြိုးစားဆောင်ရွက် 

နိုင်မည်ဆိုပါက    ပျော်ရွှင်သာယာသော   ဘဝကို 

ပိုင်ဆိုင်နိုင်ကြမည်ဖြစ်သည်။

	လောဘ၊ ဒေါသ၊ မောဟတိုသ့ည်  လသူားတိုကိ့ ု 

မကောင်းမှုများ ကျူးလွန်စေသည့် အရာများပင်ဖြစ် 

သည်။ ပထုဇုဉ်လသူားတိုသ့ည် လောဘတရားတိုက့ိ ု

အလုံးစုံပယ်သတ်နုိင်ရန် မလွယ်ကူပေ။ ဖြစ်ပေါ်လာ 

သော   လောဘတရားတို့ကို   ဆင်ခြင်တုံတရားဖြင့် 

ထိန်းချုပ်နိုင်စွမ်း      ကင်းမဲ့သွားသည့်အခါတွင်     

မတော်လောဘ၏    စေ့ဆော်တိုက်တွန်းမှုဒဏ်ကို      

လသူားများခစံား  ကြရသည်။     လောဘ၏ဦးဆောင်မှု 

နောက်သို့ ကောက်ကောက်ပါအောင် လိုက်ပါမိကြ 

သူတို့သည်    အရာရာတွင်    မိမိအတွက်ဆိုသည့်     

စတ်ိဓာတ်များ ကန်ိးအောင်းသွားပြီး ငွေရရန်အတွက် 

ဘာမဆို  လုပ်ကိုင်မိတတ်ကြသည်။  အတ္တဆိုသည့်   

ကိုယ်ကျ ိုးအတွက်  ကြိုးစားဆောင်ရွက်မှုတိုင်းတွင်    

အများအကျ ိုးကိ ု    ထခိိက်ုနစ်နာမှုမရိှစေရေးအတွက်  

လောဘ၊   ဒေါသ၊   မောဟတို့ကင်းရှင်းနေအောင်     

ကြိုးစားကြရန်လိသုည်။    လောဘ၊   ဒေါသ၊   မောဟ 

ဖုံးလွှမ်းသွားသည့်  လူသားတို့သည် အမှားအမှန်ကို 

ဝေဖန်ပိုင်းခြားနိုင်စွမ်းကင်းမဲ့သွားပြီး      လောဘ၊   

ဒေါသ၊  မောဟတို့၏ဆွဲဆောင်မှုနောက်   ကောက် 

ကောက်ပါအောင်လိုက်ပါပြီး     မကောင်းမှုများကို 

ပြုလုပ်မိတတ်ကြသည်။

မကောင်းမှုဟူသမျှ ရှောင်ရှားကြ

	မကောင်းမှုဆိသုည်မှာ မကောင်းကျ ိုးကိဖုြစ်စေ 

သော အပြုအမူ။ အကုသိလ်ုဟ ုမြန်မာအဘဓိာန်တွင် 

အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုထားသည်။   မိမိပြုလုပ်လိုက်သော 

အရာများသည် သတူစ်ပါးကိ ုထခိိက်ုနစ်နာပျက်စီးစေ 

မည်ဆိုပါက  ထိုအရာများသည်   မကောင်းမှုပင်ဖြစ် 

သည်။ ဘဝတွင် မမိိ၏အကျ ိုးစီးပွားအတွက် ကြိုးစား 

ဆောင်ရွက်တတ်ကြသည်က        ဓမ္မတာဟုဆိုနိုင် 

သော်လည်း အခြားသမူျား၏ အကျ ိုးကိ ုထခိိက်ုနစ်နာ 

စေခြင်း ရိှ၊ မရိှဆိသုည့အ်ချက်ကိ ုသေချာဆန်းစစ်ရန် 

လိသုည်။ သူ့အသက်ကိသုတ်ခြင်း၊   သမူျားပစ္စည်းကိ ု

ခိုးယခူြင်း၊ မဟတ်ုမမန်လမ်ိလည်ပြောဆိခုြင်း၊ ကာမ 

ဂုဏ်တရားတို့၌   ဖောက်လှဲဖောက်ပြန်  ကျူးလွန် 

မိခြင်း၊   အရက်သေစာသောက်စားခြင်း၊   ဒုစရိုက် 

လုပ်ငန်းများဖြင့် အသက်မွေးခြင်း၊ အဂတိလိုက်စား 

ခြင်း စသည့မ်ကောင်းမှုများသည် လမူှုပတ်ဝန်းကျင် 

တစ်ခုလုံးကို      ကမောက်ကမဒုက္ခဖြစ်စေသဖြင့် 

လူသားတိုင်း ရှောင်ရှားသင့်သည်။

	လောကတွင်     မကောင်းမှုတစ်စုံတစ်ရာကုိ 

ပြုလုပ်ခြင်း၌ ဆိတ်ကွယ်ရာ အရပ်ဟူ၍ မရှိနိုင်ပေ။ 

အခြားသူတစ်ပါးတို့ မသိနိုင်၊ မမြင်နိုင်၊ မတွေ့နိုင် 

ဟူသော  ထင်မြင်ယူဆချက်ဖြင့်  ပြုလုပ်စေကာမူ 

အချနိ်တန်သည့်အခါ ဘူးပေါ်သလို ပေါ်ပေါက်ရစမြဲ 

ပင်ဖြစ်သည်။ မကောင်းမှုဟသူည် ဆတ်ိကွယ်ရာမရိှ 

ဆိုသည့်စကားနှင့်အညီ   မကောင်းမှုဒုစရိုက်များကို 

ကျူးလွန်မိသူသည်   တစ်နေ့နေ့   တစ်ချနိ်ချနိ်တွင် 

ဥပဒေအရ   စစ်ဆေးဖော်ထုတ်အရေးယူခြင်း   ခံရ 

စမြပဲင်ဖြစ်သည်။ ထိအုခါ ပြန်လည်ပေးဆပ်ရသဖြင့် 

မကောင်းမှုဟသူမျှ ကျူးလွန်မခိြင်း မရိှရလေအောင် 

မိမိကိုယ်ကို   ထိန်းသိမ်းတတ်ရန်လိုသည်။   စိတ်၏ 

စေရာကိ ုလိက်ုပါဆောင်ရွက်ရသည့ ်လသူားတိုသ့ည် 

မမိတိို၏့ စတ်ိအစဉ်၌ မကောင်းမှုဟသူမျှဖြစ်ပေါ်စေ 

မည့ ်အခြေခအံကြောင်းတရားများ ဖြစ်ပေါ်လာခြင်း 

မရှိအောင် ကြိုးစားရမည်ဖြစ်သည်။

အကြောင်းတရားလေးပါး သတိထား

	မကောင်းမှုဒစုရိက်ုတရားများအနက် မမိဘိဝကိ ု

သာမက     လူမှုပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခုလုံးကို     ဒုက္ခ 

ပင်လယ်ဝေစေသည့်     အဂတိလိုက်စားမှုဆိုသည့် 

အရာကိ ုသတထိားရှောင်ရှားကြရန်လိသုည်။ အဂတ ိ

လိုက်စားမှုဆိုသည်မှာ သာမန်အားဖြင့် လုပ်ပိုင်ခွင့် 

အာဏာရှိသူက ဆုံးဖြတ်ချက်များကို ချမှတ်ဆောင် 

ရွက်ရာတွင်   ဘက်လိက်ုဆုံးဖြတ်ခြင်းဟ ု အဓပိ္ပာယ် 

ဖွင့်ဆိုကြသည်။ ငွေကြေး၊ ပစ္စည်းနှင့် တရားမဝင် 

သော အကျ ိုးစီးပွားများကို တံစိုးလက်ဆောင်အနေ 

ဖြင့ပ်ေးအပ်၍ မမိိအလိသုို ့လိက်ုပါဆောင်ရွက်အောင် 

ဆဲွဆောင်ခြင်းသည်လည်း အဂတလိိက်ုစားမှုတစ်မျ ိုး 

ပင်ဖြစ်သည်။ အရင်းအမြစ်များကို ခွဲဝေချထားခြင်း၊ 

လပ်ုပိင်ုခွင့မ်ျားကိ ုပေးအပ်ခြင်း စသည့လ်ပ်ုငန်းများ 

တွင်   မမိ၏ိနီးစပ်ရာကိ ု  အခွင့အ်ရေးပေးခြင်းသည် 

လည်း အဂတိလိုက်စားခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

	အဂတိလိုက်စားခြင်းဆိုသည်မှာ   ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုး 

ဖြင့် နေရာအနှံ့တွင်ဖြစ်ပွားတတ်သည့် မကောင်းမှု 

တစ်မျ ိုးပင်ဖြစ်သည်။ မြတ်စွာဘရုားရှင်က မကောင်း 

မှုဒုစရိုက်  အဂတိလိုက်စားမှုကို  ဖြစ်ပေါ်စေသည့် 

အခြေခံအကြောင်းတရားလေးပါးကို မိမိတို့၏ စိတ် 

အစဉ်၌ ထာဝစဉ်ပယ်ရှားထားရန်လုိမည်ဟုဟောကြား 

ခဲသ့ည်။  ဆန္ဒာဂတ ိ- ချစ်သဖြင့ ်ဘက်လိက်ုဆုံးဖြတ် 

မိခြင်း၊   ဒေါသာဂတိ - မုန်းသဖြင့်    ဘက်လိုက် 

ဆုံးဖြတ်မိခြင်း၊    ဘယာဂတိ -     ကြောက်သဖြင့် 

ဘက်လိုက်ဆုံးဖြတ်မိခြင်း၊    မောဟာဂတိ - အမှား 

အမှန်မသိတွေဝေမိသဖြင့်       ဘက်လိုက်ဆုံးဖြတ်မိ 

ခြင်း ဟသူည့အ်ကြောင်းတရားလေးပါးကိ ုသတထိား 

ကြရန်လိုသည်။     ထိုအကြောင်းတရားလေးပါးကို 

ပယ်သတ်ထားနိုင်ခြင်း  မရှိသည့်အခါ  လူသားဘဝ 

အမှားများကုိသာ ထပ်တလဲလဲကျူးလွန်မိတတ်ကြပြး 

ဘဝအလှတရား အောင်မြင်မှုများ  ပျောက်ကွယ် 

သွားတတ်သဖြင့်      သတိပြုဆင်ခြင်အပ်ကြောင်း 

မြတ်စွာဘုရားရှင်က ဟောကြားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

စန္ဒာလပမာ အလှဝေဖြာစေရန်

	လေ ာက၌ ကြည်လင်အေးမြခြင်း၊ တောက်ပ 

ခြင်း၊  အလင်းရောင်ပေးစွမ်းနိုင်ခြင်းတ့ုိ၌  လမင်းကို 

ဥပမာပြုကာ     တင်စားကြသည်။    လဝန်းပမာ 

လင်းလက်တောက်ပလှပသည့်       ဘဝကိုလူတိုင်း 

ပိုင်ဆိုင်လိုကြသည်။  ဘဝအောင်မြင်မှုကို  လိုလား 

တောင့်တ   ကြိုးစားနေကြသည့်  လူသားတိုင်းက 

လှပသည့ ် ကောင်းကင်ထက်၌   တမ်ိညိုတမ်ိမည်းများ 

ကင်းစင်ကာ ကြယ်ကလေးများကဝန်းရ၍ံ ထန်ိလင်း 

တောက်ပလှပနေသည့ ်ငွေစန္ဒာလမင်းကိ ုအားကျကြ 

သည်။ လပြည့က်ျော်ညများ၌ တဖြည်းဖြည်း အလင်း 

ရောင်မှိန်သွားရသည့်  လမင်းဘဝကို  မလိုလားကြ 

ပေ။ အမှောင်ဖံုးသည့် လမုိက်ညတွင် တိမ်ညိုတိမ်မည်း 

များကြား   ပျောက်ကွယ်နေရသည့်    လမင်းကဲ့သို့ 

အမှောင်အတိကျသည့် လူ့ဘဝကို မလိုချင်ကြပေ။

	တိုက်တာအိုးအိမ်နှင့်စည်းစိမ်တို့ကုိ   လူသား 

တိုင်း  လိုလားတောင့်တ  ကြိုးစားရှာဖွေမိကြသည်။ 

ဘဝလမ်းခရီးလျှောက်လှမ်းစဉ်တွင်        အသိမှား၊ 

အယမှူား၊   ခယံခူျက်မှား၍   အဂတတိရားလေးပါးကိ ု

ကျူးလွန်မိကြမည်ဆိပုါက  လပြည့က်ျော်သောအခါ 

လမင်း၏အရောင်အဝါတို့သည်     တစ်နေ့တခြား 

လျော့ပါးဆုတ်ယုတ်လာသကဲ့သို့  စည်းစိမ်ဥစ္စာနှင့် 

အခြံအရံ အကျော်အစောအပေါင်းတို့သည် တစ်နေ့ 

တခြား လျော့ပါးဆုတ်ယုတ်တတ်သည်ဟု မြတ်စွာ 

ဘုရားရှင်က   ဟောကြားခဲ့သည်။      အဂတိတရား 

လေးပါးကို  သတိထားရှောင်ရှားတတ်သူများသည် 

ဘဝအမှားများကို ရှောင်ရှားပြီး  မှန်ကန်သောအသိ၊ 

မှန်ကန်သောအမြင်ဖြင့်   ဘဝတက်လမ်းကို  ရှာဖွေ 

နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။  ဘက်လိက်ုခြင်းကင်းသော   အပြု 

အမူများမှသည် အဂတိတရားလေးပါး ကင်းစင်သော 

အလပ်ုများကိသုာ   လပ်ုတတ်သသူည်  လပြည့်ည၌ 

ကောင်းကင်တွင်  သာယာလှပနေသော  လမင်းက့ဲသ့ုိ   

ဘဝစည်းစမ်ိတိုဖ့ြင့ ် ပြည့နှ်က်လှပနေမည်ဖြစ်သည်။

ဒုက္ခများနှင့်ဘဝ

	ကိယ်ုပြုသည့ကံ်ပဲတ့င်သ ံ ကိယ့်ုထပံြန်လာမည် 

ဆိုသည်နှင့်အညီ        မကောင်းမှုဒုစရိုက်များကို 

ကျူးလွန်သတူိုသ့ည် အချန်ိတန်သည့အ်ခါ ဥပဒေအရ 

အပြစ်ပေးခြင်းကို ခံရမည်ဖြစ်သည်။ လူမှုပတ်ဝန်း 

ကျင်တွင်လည်း မကောင်းမှုဒစုရိက်ုကျူးလွန်သမူျား

သည်  အမည်ဆိုးဖြင့ ် လတူို၏့ ကဲရ့ဲ့ရှုတ်ချခြင်းဒဏ်ကိ ု

ခစံားရသည်။ လတူိင်ုးသည် မမိဘိဝသာယာလှပမှုကိ ု

ဖျက်ဆီး၍   မိမိတွင်ရှိသောအရာများကို   မတရား 

ယူဆောင်သွားမည်ကို   မလိုလားကြပေ။  ဒုစရိုက်မှု 

ကျူးလွန်သမူျားသည်  သတူစ်ပါးပစ္စည်းကိ ုမတရား 

ရယူခြင်းဖြင့်     အသက်မွေးသူများဖြစ်ကြသဖြင့် 

လောကလူ့ရွာ၌ လူဝင်ဆံ့ရန် မဖြစ်နိုင်ပေ။ 

	မကောင်းမှုဒုစရိုက်များတွင် အဂတိလိုက်စားမှု 

ဆိုသည့်အရာသည်        အဆိုးဆုံးပင်ဖြစ်သည်။ 

မကောင်းမှုဟူသည်  ဆိတ်ကွယ်ရာမရှိ   ဆိုသကဲ့သို့ 

အဂတိလိုက်စားမှုတို့ကို    ကျူးလွန်မိထားသူသည် 

တစ်နေ့နေ့တစ်ချနိ်ချနိ်တွင်    အရေးယူခံရမည်က 

သဘာဝပင်ဖြစ်သည်။       အဂတိလိုက်စားမှုဖြင့်   

အရေးယူခြင်းခံရသည့်အခါ  ယခင်က  ရရှိခံစားခဲ့ရ 

သော အလပ်ုအကိင်ု၊   ရာထူး၊  ဂဏ်ုထူး၊   လပ်ုပိင်ုခွင့်    

စသည့အ်ရာအားလုံးကိ ုထားရစ်ခဲရ့ပြီး အကျဉ်းသား 

ဘဝဖြင့်    ညှိုးငယ်စွာနေထိုင်သွားရမည်ဖြစ်သည်။    

လမူှုပတ်ဝန်းကျင်တွင်  ကျန်ခဲရ့သည့ ်မသိားစဝုင်များ 

သည်လည်း   ဂဏ်ုသကိ္ခာညိှုးနွမ်း၍ မျက်နှာပန်းမလှ 

ကျန်ခဲ့ရသည်။ အဆိုးဆုံးအခြေအနေသည်  အဂတိ

လိုက်စားမှုကျူးလွန်မှုဖြင့်      ရရှိသောငွေကြေးနှင့် 

ပစ္စည်းဥစ္စာတို့သည်   ဥပဒေအရ  သိမ်းဆည်းခံရနိုင် 

သည့် အခြေအနေပင်ဖြစ်သည်။

လှပသော ဘဝကို ဖန်တီးကြပါ

	စိတ်ရောကိုယ်ပါ  အေးချမ်းသာယာလှပသည့် 

ဘဝကို  လူတိုင်းပိုင်ဆိုင်လိုကြသည်။  စည်းစိမ်ဥစ္စာ 

ဆိုသည်မှာ    လူတို့၏သည်းခြေကြိုက်    အရာပင် 

ဖြစ်သဖြင့် လူသားတိုင်း ဘဝနေဝင်ချနိ် မရောက်မီ 

ကာလ       ရသမျှရှာဖွေစုဆောင်းတတ်ကြသည်။ 

မကောင်းမှုဒုစရိုက်လုပ်ငန်းများဖြင့်       မိမိဘဝ 

ပျော်ရွှင်မှုကိ ုဖန်တီးမမိည်ဆိပုါက အဆိပုါပျော်ရွှင်မှု 

သည်  ပူလောင်မှုကိုသာပေးမည့်   အတုအယောင် 

ပျော်ရွှင်မှုဖြစ်သည်။      သမ္မာအာဇီဝမဟုတ်သော 

လပ်ုရပ်တိုဖ့ြင့ ်ရရိှစဆုောင်းအပ်သော အရာတိုသ့ည် 

ဘဝ၏လှပခြင်းကိ ုဖြစ်ပေါ်စေမည်မဟတ်ုပေ။ မမိ၏ိ 

လုပ်ရပ်တိုင်းသည်    မကောင်းကျ ိုးကိုဖြစ်စေသော 

အပြုအမူများမဖြစ်စေဘဲ     လောကကောင်းကျ ိုး၊ 

အများကောင်းကျ ိုးကိ ုမထခိိက်ုစေသည့ ်လပ်ုရပ်များ 

ဖြစ်ရန်လိုသည်။

	ဘဝတွင် မကောင်းမှုများကိဖုြစ်စေကာ လသူား 

ဘဝ လညွူန့်တုံးရပြီး လမူှုပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခလုုံးကိ ု

အတဒိကု္ခရောက်စေသည့ ်အဂတလိိက်ုစားမှုများကိ ု

မကျူးလွန်မိကြရန်လုိသည်။ "ချစ်၊ မုန်း၊ ကြောက်ထွေ၊ 

တွေဝေသောအား၊   မလွန်ငြားသော်၊   တိုးပွားလရောင် 

ပြည့်ရောင်သော်ဝ်"  ဆိုသည်နှင့်အညီ  ဆန္ဒာဂတိ၊  

ဒေါသာဂတ၊ိ  ဘယာဂတ၊ိ     မောဟာဂတ ိ   ဟသူည့်       

အဂတိတရားလေးပါးကိုလိုက်စား၍    ဘက်လိုက်မှု 

များကိ ု    ကျူးလွန်ခြင်းမရိှသသူည် လဆန်းသောအခါ 

လမင်း၏   အရောင်အဝါ   တစ်နေ့တခြား  တိုးပွားလာ 

သကဲ့သို့   ရာထူးဂုဏ်ထူးစည်းစိမ်ဥစ္စာ   အခြံအရံ   

အကျော်အစောတို့သည်လည်း       တစ်နေ့တခြား  

တိုးပွားလာမည်ဟ ု  မြတ်စွာဘရုားရှင်က ဟောကြား 

ခဲသ့ည်။   အဂတတိရားလေးပါးကိ ုထာဝရရှောင်ရှား 

သူသည်    အမှန်တရားဘက်တော်သားများအဖြစ် 

ဘဝအမှားများကို ထာဝရရှောင်ရှားနိုင်မည်ဖြစ်ကာ       

သာယာပျော်ရွှင်သောဘဝကို  ဖန်တီးပုံဖော်နိုင်မည်

ဖြစ်ပါ‌ကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပါသည်။ 

ကိုးကား

- နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ။

လင်းလက်ဘဝအလှတိုးစေဖို့ အဂတိတရားလေးပါးကို ရှောင်ရှားကြပါစို့
စာမျက်နှာ ၂၆                                                                                                                                                                                                                                ၂၆-၁၀-၂၀၂၅



Ð ‌ အဂတိလိုက်စားခြင်းဆိုသည်မှာ   ပုံစံအမျ ို းမျ ို းဖြင့်  နေရာ 
အနှံ့တွင်ဖြစ်ပွားတတ်သည့်    မကောင်းမှုတစ်မျ ို းပင်ဖြစ်သည်။ 
မြတ်စွာဘုရားရှင်က  မကောင်းမှုဒုစရုိက်  အဂတိလိုက်စားမှုကို  
ဖြစ်ပေါ်စေသည့်  အခြေခံအကြောင်းတရားလေးပါးကို  မိမိတို့၏ 
စိတ်အစဉ်၌ ထာဝစဉ်ပယ်ရှားထားရန်လိုမည်ဟု ဟောကြားခဲ့သည်။  
ဆန္ဒာဂတိ - ချစ်သဖြင့် ဘက်လိုက်ဆုံးဖြတ်မိခြင်း၊   ဒေါသာဂတိ 
- မန်ုးသဖြင့ ် ဘက်လိက်ုဆံုးဖြတ်မိခြင်း၊    ဘယာဂတ ိ-     ကြောက် 
သဖြင့ ်ဘက်လိက်ုဆံုးဖြတ်မိခြင်း၊    မောဟာဂတ ိ- အမှားအမှန်မသ 
တွေဝေမသိဖြင့ ်ဘက်လိက်ုဆုံးဖြတ်မခိြင်း ဟသူည့အ်ကြောင်းတရား 
လေးပါးကို သတိထားကြရန်လိုသည်။  ‌Ð



၂၆-၁၀-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲတီစိမ်း ၁၁၂၁၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ဥတ္တရသီရိမြို့နယ် ဇလောင်း(တောင်)ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

‌ကန့်ဘလူ အောက်တိုဘာ ၂၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကန့် 

ဘလူခရိုင် ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် 

‌ယခနှုစ်  ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ ပဲတီစိမ်း ၁၁၂၁၄   ဧကထိ စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း ကန့်ဘလ ူ

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ယခနှုစ် ဆောင်းသီးနံှ  စိက်ုပျ ိုး 

ရာသီ၌   ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် 

ပဲတီစိမ်းဧက  ၂၂၅၀၀  စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး အဆိုပါပဲတီစိမ်းစိုက် 

ပျ ိုးမှုကိ ု  အောက်တိဘုာလ ပထမ 

ပတ်မှ  စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့ 

တွင်  ၁၁၂၁၄ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

"ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသမှီာ ကန့်ဘလမူြို့နယ်အတွင်း 

ပဲတီစိမ်းဧက    ၂၂၀၀၀   ကျော်  

စိက်ုပျ ိုးဖို ့ လျာထားပါတယ်။ ဒနီေ့ 

ထိ ဧက ၁၁၀၀၀ ကျော်  စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။     လျာထား  

ဧကပြည့်မီအောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ ပဲတီ 

စိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့    တစ်နှစ် 

ထက်တစ်နှစ် တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုတဲ ့

အနေအထားမှာ ရှိပါတယ်။ ပဲတီ  

စိမ်းစုိက်ပျ ိုးမှုနဲ့ပတ်သက်ပြး တုိးချဲ့  

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို၊့  အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်ဖို့၊    မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ   

သုံးစွဲဖို့    ပညာပေးတာတွေရှိပါ 

တယ်"ဟု     ကန့်ဘလူမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဦးမျ ိုးဇော်က ပြောပြသည်။

 ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင်   ပဲတီ 

စမ်ိးစိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  ဒေသနှင့် 

ကိက်ုညသီည့ ်မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

ရရိှရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှုကင်းရှင်းရေး၊ 

ဓာတ်မြေဩဇာ စနစ်တကျသုံးစွဲ 

ရေး၊  အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေး 

တို့ကို အသိပညာပေးဆောင်ရွက်

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ပဲတီစိမ်းကို      အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်       စိုက်ပျ ိုးနိုင်    

ပါက ဒေသတွင်း  စားသုံးမှုဖလူုစံေ 

မည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့ ်ဝင်ငွေရရိှပြီး လမူှုစီးပွားဘဝ 

များ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်     ပဲတီစိမ်းကို 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း    ကန့်ဘလူ 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးမျ ိုးဇော်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)

‌နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၂၅

နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေ  

ဥတ္တရခရိုင်    ဥတ္တရသီရိမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေးလက်နေ     

ပြည်သူများ   အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းရရှိပြီး မိသားစုဝင်ငွေတိုး 

ပွားလာစေရန်      ရည်ရွယ်၍ 

ဇလောင်းကျေးရွာအပ်ုစ ု ဇလောင်း 

(တောင်)ကျေးရွာ၌ ဒတုယိအကြမ်ိ  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း    ရန်ပံု 

ငွေထုတ်ချေးခြင်းကို   အောက်တို 

ဘာ ၂၄ ရက် နနံက်ပိင်ုးက အဆိပုါ 

ကျေးရွာ၌     ကျင်းပပြုလပ်ုခဲသ့ည်။      

ရှေးဦးစွာ   ဥတ္တရသီရိမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ဇာကြည်မွန်က  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း     အကောင် 

အထည်ဖော်  ဆောင်ရွက်ပေးရခြင်း 

ရည်ရွယ်ချက်များ၊    စီမံကိန်းမှ 

ရရှိလာမည့်  အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ 

စီမံကိန်းလက်စွဲစာစောင်ပါ   ညွှန် 

ကြားချက်များ၊    ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဥပဒေ၊ နည်း 

ဥပဒေပါ  အကြောင်းအရာများကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍    စီမံကိန ်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းက ချေးငွေထတ်ု 

ချေးရာတွင်    လိက်ုနာရမည့ ်စည်း 

ကမးချက်များ၊ အတုိးနှုန်းနှင့်ကာလ 

သတ်မှတ်ချက်များ   ပြောကြားပြီး  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထံ   ရန်ပုံငွေကျပ်  ၃၄ ဒသမ 

၂ သန်း  လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။     

ထို့နောက်     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်းလပ်ုငန်း အဖဲွ့ဝင် 

များက   ဇလောင်း(တောင်)ကျေး 

ရွာရိှ စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သ ူ ဦးရေ ၇၀ ကိ ုငွေကျပ် ၁၃ဒသမ 

၉၅ သန်း၊   မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ဦးရေ ၉၀ ကို ငွေကျပ် 

၁၄ ဒသမ ၆ သန်း၊      အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ ၂၂ ဦး 

ကို ငွေကျပ် ၄ ဒသမ ၄၅ သန်း၊      

အခြားလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ ခြောက် 

ဦးကို ငွေကျပ် ၁ ဒသမ ၂  သန်း  

စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ အသင်းသူ 

၁၈၈ ဦးကိ ုရန်ပုငံွေကျပ် ၃၄ ဒသမ 

၂ သန်း  ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း  

သိရသည်။                     ချ ိုလေး



စာမျက်ှာ ၂၈ ၂၆-၁၀-၂၀၂၅

ချစ်စရာ့အရ�ယ် စာဖတ်မယ် ကေလး
စာေပကဏ  

မဂ  လာရှိေသာစကား ေြပာကမယ်
ကေလးတိုေရ ဒတီစ်ပတ် တေီလးေြပာြပမဲပ့ုြံပင် 

ေလးကေတာ့  "မဂ  လာရှိေသာစကား ေြပာကမယ်" 

ဆိုတဲ့ ပုံြပင်ေလးပဲြဖစ်ပါတယ်ကွယ်။   

တစ်ခါက ေတာအုပ်ကီးတစ်ခုမှာ   အင်မတန်မှ  

ဆိုးသွမ်းတဲ့    ေတာဘုရင်ြခေ  သ့ကီးတစ်ေကာင်ရှိ 

သတဲ့ကွယ်။ ေတာထဲကိုေရာက်လာသမျှ       သတ ဝါ 

တိုင်းဟာ   ေတာဘုရင်ြခေ  သ့ကို    အိုအေသြပဖို 

လာေရာက်ခစားရသတဲကွ့ယ်။  ေတာဘရုင်ြခေ  သ့ကီး 

မသိဘဲ        သူအုပ်ချပ်တဲ့ေတာမှာ        ေနထိုင်ရင်  

ခွင့်မေတာင်းရေကာင်းလားဆိုပီး     စိတ်ဆိုးဆိုးနဲ�    

ကိုက်ြဖတ်      စားေသာက်ပစ်လိုက်သတဲ့ကွယ်။  

ဒါေကာင့်  အြခားေနရာကေန    ေြပာင်းေရ� လာတဲ့ 

တိရစ  ာန်ေတွဟာ  သူတိုေရာက်လာတဲ့အခါ ြခေ  သ့ 

ကီးကိ ု ဘာေကာင့်ေရ� လာရတယ်ဆိုတာကိေုြပာြပ

ရင်း    ေနထိုင်ဖို    ခွင့်ေတာင်းရသတဲ့ကွယ်။   ဒီလိုနဲ�  

တစ်ေန�မှာေတာ ့ေတာဘရုင်ြခေ  သ့ကီးရိှတဲေ့နရာကိ ု  

ကိုေရ� ကက်ဖတိုမိသားစုေတွ  ေရာက်လာကသတဲ့ 

ကွယ်။   ကိုေရ� ကက်ဖဟာ ေတာကိုေရာက်တယ်ဆို 

ရင်ပ ဲ သာယာစွာတွန်ကျးရင်း  မဂ  လာပါေတာအပ်ုကီး 

ေရလို    ှ တ်ဆက်လိက်ုသတဲကွ့ယ်။ ကိေုရ� ကက်ဖရဲ   

တွန်ကျးသကံိုကားလိက်ုရတဲ ့   ယန်ုကေလးဖိုးြဖဟာ     

ဧည့်သည်အသစ်ေတွ   ေရာက်လာပီ။     ဒီေတာရဲ 

စည်းကမ်းကိ ုငါေတာေ့ြပာြပမှြဖစ်မယ်ဆိုပီး အခလုိ ု

သတိေပးစကားေြပာဖို ေရာက်လာသတဲ့ကွယ်။

"အေဆွကိုေရ� ကက်ဖေရ    ကျွ န်ေတာ်ကေတာ့ 

ယုန်ကေလးဖိုးြဖပါ။ ကိုေရ� ကက်ဖတို   ဒီေတာကို 

ေရာက်လာတယ်ဆိုရင်   ေတာဘုရင်ြခေ  သ့ကီးဆီ 

သွားပီးပလီားခင်ဗျာ"လိုေြပာတဲအ့ခါ ကိေုရ� ကက်ဖ 

ဟာ  ယုန်ကေလးဖိုးြဖစကားကိုကားေတာ့   အထူး 

အဆန်း ြဖစ်သွားသတဲ့ကွယ်။

ဘာေကာင့်လလဲိုေမးတဲအ့ခါ    ယန်ုကေလးဖိုးြဖ 

ေြပာြပတဲ့     ေတာဘုရင်ြခေ  သ့ကီးရဲစည်းကမ်းကို 

သိလိုက်ရသတဲ့ကွယ်။  ဒါေကာင့်  အခုလိုြပန်ေြပာ 

လိုက်သတဲ့ကွယ်။

"ေကျးဇူးအထူးတင်ပါတယ် ယုန်ကေလးဖိုးြဖ 

ေရ။     ေတာဘရုင်ြခေ  သ့ကီးဆီကိ ု      ကျွ နေ်တာ်တို 

မိသားစုသွားေတွလိုက်ပါ့မယ်ခင်ဗျာ"လို ေြပာလိုက် 

သတဲ့ကွယ်။ 

ယန်ုကေလးဖိုးြဖလ ဲကိေုရ� ကက်ဖတိုမသိားစကုိ ု

ှ တ်ဆက်ပီး  သေူနထိင်ုတဲေ့နရာဆ ီ  ြပန်လာခဲသ့တဲ ့

ကွယ်။ ကိုေရ� ကက်ဖတိုမိသားစုဟာ  ေအးချမ်းတဲ့

ေတာရပ်ိကိေုရာက်လာတာေကာင့်  ကိေုရ� ကက်ဖက 

"ပင်ပန်းလာခဲ့သမျှ ကို အနားယူရင်း ခဏေလးအိပ် 

လိက်ုရေအာင် ရှင်မေရ။ တိုမသိားစ ု ခဏအနားယူပီး 

ရင်  ေတာဘုရင်ြခေ  သ့ကီးဆီေနထိုင်ဖို    ခွင့်သွား 

ေတာင်းကတာေပါ"့လိုေြပာရင်း အပ်ိေပျာ်သွားသတဲ ့

ကွယ်။ ကိေုရ� ကက်ဖတိုမသိားစဟုာ ပင်ပန်းလာသမျှ  

အနားယရူင်း အပ်ိေပျာ်သွားလိက်ုတာ သုံးရက်ေြမာက် 

ေန�မှိုးလာသတဲ့ကွယ်။

ေတာဘရုင်ြခေ  သ့ကီးဟာ  အသသံာကားလိက်ု 

ရပီး     သူ�ဆီေရာက်မလာတဲ့      ကိုေရ� ကက်ဖကို 

စိတ်ေတွဆိုးပီး    ေဒါသအလွန်ထွက်ေနခဲ့တာေပါ့ 

ကွယ်။    ဒါေကာင့် ကိေုရ� ကက်ဖကိ ု  စားဖိုဆုံးြဖတ်ပီး   

လိုက်လံရှာေဖွေတာ့တာေပါ့ကွယ်။ ကိေုရ� ကက်ဖတို 

မိသားစုကို ေတွလိုက်တယ်ဆိုရင်ပဲ    ေတာဘုရင် 

ြခေ  သ့ကီးဟာ   အခုလို   ဟိန်းေဟာက်ေြပာလိုက် 

ေတာ့တာေပါ့ကွယ်။ 

"ငါပိုင်တဲ့ေတာကိုလာပီး    ဒီေတာမှာေနထိုင်ဖို 

အတွက်     ပိုင်ရှင်ကိုခွင့်ြပချက်ေတာင်းရမှန်းမသိ၊ 

သင်ပိုင်တဲ့ေတာများထင်ေနလား"

ေတာဘရုင်ြခေ  သ့ကီးလ ဲ  စတ်ိဆိုးဆိုးနဲ�ေြပာပီး  

သတ်စားဖိုြပင်လိုက်သတဲ့ကွယ်။    ကိုေရ� ကက်ဖလဲ 

ယုန်ကေလးဖိုးြဖ သတိေပးတာကို    အမှတ်ရလိုက် 

ပီး အခုလိုေြပာသတဲ့ကွယ်။

"ခဏေလးေနပါအုံး     ေတာဘုရင်ကီးခင်ဗျာ။ 

ကျွ န်ေတာ်ကုိေရ� ကက်ဖတုိမိသားစုဟာ ေတာမီးေလာင် 

ေနတဲ့အရပ်ကိုစွန်�ပီး အြခားေတာအုပ်တစ်ခုကိုေရ�း

ချယ်ဖို ဆုံးြဖတ်ချက်ချတဲအ့ခါ   ေတာအပ်ုအသီးသီးရဲ 

ဘုရင်ေတွအေကာင်း  စုံစမ်းခဲ့ပါတယ်ခင်ဗျာ။ ေတာ 

ဘရုင်ြခေ  သ့ကီးရဲ စည်းကမ်းကီးပီး သေဘာေကာင်း 

တ့ဲသတင်းေကာင့်သာ ဒီေတာအုပ်ကုိ ေရ�းချယ်လိုက် 

တာပါ။  အခလု ဲ ဘရုင်ကီးရဲေတာအပ်ုဟာ စည်းကမ်း 

တကျေနထုိင်ကတာေကာင့်  ေကျးငှက်ကေလးေတရွဲ    

သဘာဝတွန်ကျးေနတဲ့အသံကလွဲလို      ေအးချမ်း 

တတ်ိဆတ်ိပီး       လုလံု�ံခံ�ခံရိှေနတယ်လို     ခစံားရ 

တာေကာင့်        ကျွ န်ေတာ်မျိးတိုတစ်မိသားစုလုံး    

စိတ်ချလက်ချအိပ်လိုက်မိတာ။   အခုလို   သုံးရက် 

ေလာက်     အပ်ိေပျာ်သွားတာပါခင်ဗျာ"လို  ေြပာလိက်ု 

သတဲ့ကွယ်။  

ကိုေရ� ကက်ဖရဲ   ေြမာက်ပင့်ချိသာတဲ့စကားကို 

ကားတ့ဲအခါ ေဒါသကီးတတ်တ့ဲ ေတာဘုရင်ြခေ  သ့ 

ကီးလ ဲစတ်ိဆိုးေြပသွားပီး ကိေုရ� ကက်ဖတိုမသိားစ ု

ကိမုစားေတာဘ့ ဲ   သပူိင်ုတဲေ့တာမှာ ေနထိင်ုဖိုခွင့်ြပ 

လိုက်သတဲ့ကွယ်။ 

ကိုေရ� ကက်ဖတိုမိသားစုလဲ   ေတာဘုရင်ြခေ  သ့ 

ကီးကို    ေကျးဇူးတင်စကားအကိမ်ကိမ်ေြပာရင်း 

အခုလိုထပ်မံေြပာဆိုလိုက်သတဲ့ကွယ်။ "ဘုရင်ကီး 

ခင်ဗျာ   အခုချနိ်မှာဆိုရင်  သဘာဝေတာမီးေကာင့် 

ကျွ န်ေတာ်ကုိေရ� ကက်ဖတုိလုိ       ေြပးလာရတဲ့ 

မိတ်ေဆွေတွ    အဆမတန်များြပားပါတယ်ခင်ဗျာ။ 

ခိုလှ ံစရာဆိုတာကလဲ  အရှင်ဘုရင်ကီးရဲ    သာယာ 

စိမး်လနး်စုိြပည်တ့ဲ     ေဟာဒီေတာအုပ်ကီးထက်        

ဘယ်ေတာအုပ်မှ မေကာင်းိုင်ဘူးလို ထင်ပါတယ် 

ခင်ဗျာ။ ဒါေကာင့် ဘရုင်ကီးအေနနဲ� သတူိုေတေွတာ

အုပ်ကီးထဲလာေရာက်ခိုလှ ံတဲ့အခါ       ချက်ချင်း 

အေကာင်းမကားဘဲ ေနထိုင်ခဲ့ရင် သည်းခံပီးေစာင့် 

ေပးပါ"လို  ေြပာလိုက်သတဲ့ကွယ်။      

ေတာဘုရင်ြခေ  သ့ကီးလဲ ကျိးေကာင်းဆီေလျာ်တ့ဲ   

ကုိေရ� ကက်ဖရဲစကားကိ ု လက်သင့်ခံပီး   သေဘာတ ူ

လိုက်သတဲ့ကွယ်။ 

ကေလးတိုေရ စကားချိချိသာသာနဲ� ေြပာဆိုမယ် 

ဆိရုင် လလူခူျင်းသာမက တရိစ  ာန်ေတပွါသေဘာကျ 

ကတယ်။ ဒါေကာင့်    ချိသာယ်ေကျးပီး မဂ  လာရှိ 

ေသာ စကားေလးေတေွြပာကရေအာင်ေနာ်။ ကေလး

တိုကျင်လည်ရတဲပ့တ်ဝန်းကျင်သာမက ဘယ်ေနရာ 

မဆို   စကားချိချိသာသာနဲ� မဂ  လာရှိတဲ့စကားကို 

မကိက်မှစ်သက်သ ူ            ဘယ်မှာရိှပါမ့လကွဲယ်။ 

ဒါေကာင့်     ကေလးတိုလဲ    ဘဝတစ်ေလျှ ာက်လုံး 

စကားကိုချိသာစွာေြပာဆိုပီး    မဂ  လာရှိတဲ့စကား 

ေလးေတပွ ဲေြပာကရေအာင်ေနာ်။ လမိ ာယ်ေကျးတဲ ့   

သား၊   သမီးေလးေတွြဖစ်ကပါေစကွယ်။

                      မယ်ေလးခင်(မေနာေြမ)

မုန�်ဖိုးစုမယ် ဆင်ကီးေမာင်ညိ
À ခွန်အားဗလ သန်မာတာ

 ဆင်ကီး ေမာင်ညိပါ။

À ှာေမာင်းရှည်ကာ အစွယ်ေဖွး

    ရဲရင့် သူ�အေသွး။

À သစ်တုံးဆွဲေြပး ြမင်ကွင်းေတွ

 အံ့ဩခဲ့ရေပ။

À ပီးြပည့်စုံေန သူ�အင်အား

 ြပည်တွက် ေပးစွမ်းထား။   

 တန်ဖိုး သိေစသား။ ။    

     ချမ်းေြမ့(ဇလွန်ေြမ)

À ေဖေဖေမေမ မုန�်ဖိုးများကို

 ေသချာသိမ်းထား စုပါ့မယ်။

À ေကျာင်းသုံးဆိုင်ရာ ပစ ည်းအတွက်

 စည်းကမ်းရှိလျက် သားသားဝယ်။

À မလိုအပ်ရင် မသုံးစွဲဘဲ

 အေပျာ်ပါးလဲ ေရှာင်က်ဖွယ်။

À အကျိးရှိေအာင် သတိြပလို

 ပိုက်ဆံစုလျက် ကိးစားမယ်။ 

 စုကမယ် တိုးပွားမယ်။   ။  

        ေမာင်မျိးချစ်(အညာ ေြမ)

 ေကျာင်းသုံးဆိုင်ရာ ပစ ည်းအတွက် ေကျာင်းသုံးဆိုင်ရာ ပစ ည်းအတွက်

 စည်းကမ်းရှိလျက် သားသားဝယ်။ စည်းကမ်းရှိလျက် သားသားဝယ်။

 ေမာင်မျိးချစ်(အညာ ေြမ) ေမာင်မျိးချစ်(အညာ ေြမ)

 ှာေမာင်းရှည်ကာ အစွယ်ေဖွး ှာေမာင်းရှည်ကာ အစွယ်ေဖွး

 သစ်တုံးဆွဲေြပး ြမင်ကွင်းေတွ သစ်တုံးဆွဲေြပး ြမင်ကွင်းေတွ

ပီးြပည့်စုံေန သူ�အင်အားပီးြပည့်စုံေန သူ�အင်အား

 ြပည်တွက် ေပးစွမ်းထား။    ြပည်တွက် ေပးစွမ်းထား။   

 တန်ဖိုး သိေစသား။ ။     တန်ဖိုး သိေစသား။ ။    

  ချမ်းေြမ့(ဇလွန်ေြမ)  ချမ်းေြမ့(ဇလွန်ေြမ)



၂၆-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	 ‌အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင် 

သည်   ‌     အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေး 

လပ်ုငန်းများကိ ု  ‌ထရိောက်စွာအကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌   ကေ    ာ်မရှင်အပါအဝင်   

‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌     အဖွဲ့အစည်းများတွင်    

အဂတလိိက်ုစားမှု      တားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ 

‌ဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။	 ‌ကော်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖဲွ့အစည်းများ၏  ကြီးကြပ်မှုအောက်ရိှ  

‌အများပြည်သနှူင့ ်ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော 

ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရယခူဲ့ကြသော ‌ပြည်သူ 

များ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌   Short Code နံပါတ် 

‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌ SMS မှတစ်ဆင့် မေ းခွန်းများ 

မေးမြန်းခြင်းနှင့ ်‌တုံပ့ြန်မှုရယခူြင်းအစအီစဉ် ‌(Public 

Feedback Programme-PFP)ကို အသုံးပြုဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 အများပြည်သထူမှံ ‌တုံပ့ြန်မှုရယခူြင်းအစအီစဉ် 

အရ အဂတိ‌လိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့် ‌           

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/     ‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ 

‌Short   Code နပံါတ် ‌''1111'' ဖြင့ ်ဝန်ဆောင်မှုရယစူဉ်က  

ကြုံတွေ့ခဲ့ရသည့်      အခြေအနေများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 

‌ပေးပိုမ့ေးမြန်းလိက်ုသော SMS များကိ ု     ‌မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်      သက်ဆိုင်ရာဌာန 

အသီးသီး၏ ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို 

သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး        အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး 

ကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိုအပ်ချက်များကို ပြုပြင်နိုင် 

မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သို့ဖြစ်ပါ၍ ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် ‌ကော်မရှင် 

နှင့်       ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/အဖွဲ့အစည်းများရှိ  

‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  ရေး အဖဲွ့များက 

‌Short Code နပံါတ် ‌''1111''  ဖြင့ ်SMS ပေးပို ့မေးမြန်း 

လိက်ုသောမေးခွန်းများကိ ု ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည်      အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေး 

လပ်ုငန်းများတွင် ‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက ပါဝင်ဆောင် 

ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်  ‌အများပြည်သထူမှံ   ‌တုံပ့ြန်မှုရယ ူ

ခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌  ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင် 

ရွက်စေလိပုါကြောင်း‌ အသပိေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြအပ်ပါ 

သည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၆-၁၀-၂၀၂၅



၂၆-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၃၁



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၆-၁၀-၂၀၂၅

သီပေါမြို့ အမှတ်(၃)အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်းကို ထပ်မံဖွင့်လှစ်၊ ကျောင်းအပ်နှံမှုများ
ဆက်လက်လက်ခံ၊ ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	 အုပ်ချုပ်ရေးတာဝန်ယူထားသူများနှင့်   နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအနေဖြင့်   ပါတီနိုင်ငံရေးကင်းရှင်း 
နေရန်လို…

v	 ထိုက့ြောင့ ်အပ်ုချုပ်သမူျားအနေဖြင့ ်အရည်အချင်းပြည့ဝ်ရန်လိအုပ်သကဲသ့ို ့အပ်ုချုပ်မှုအတတ် 
ပညာ၊ ဥပဒေနှင့် ဒေသဖွံ့ ဖြိုးရေးအမြင်များရှိရန်လို……

       (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏  
၂၀၂၅ ခုနှစ် မေ ၁၉ ရက်တွင် ပြုလုပ်သော နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ အစိုးရအဖွဲ့လုပ်ငန်းညှိနိင်း 
အစည်းအဝေးသို့ တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

သီပေါမြို့၌ 

ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဌာနက

အသက် ၁၅ နှစ်အောက်

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများကို

ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံပေးစဉ်။

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၂၅

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း)      သီပေါ 

မြို့နယ်၌  ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူများ 

အမြန်ဆုံး ပညာသင်ကြားနိင်ုရေးအတွက် 

ကျောင်းများပြန်လည်ဖွင့်လှစ်နိုင်ရေးကို  

နိုင်ငံတော်အစိုးရ၊ တပ်မတော်နှင့်ပြည်သူ

လူထုတို့ပူးပေါင်း၍ အင်တိုက်အားတိုက်  

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့ကြရာ သီပေါမြို့ရှိ 

အမှတ်(၁)      အခြေခံပညာအထက်တန်း 

ရန်ကုန်  အောက်တိုဘာ  ၂၅

‌၂ဝ၂၄-၂ဝ၂၅ ပညာသင်နှစ်  အဆင့မ်ြင့် 

ပညာဦးစီးဌာန တက္ကသိလ်ုပေါင်းစု ံအမျ ိုး 

သား၊   အမျ ိုးသမီးဘောလုံးပြိုင်ပွဲ   အုပ်စု 

ပတ်လည်အဆင့ပဲွ်စဉ်များကိ ုယနေ့နနံက် 

ပိုင်းနှင့်    ညနေပိုင်းတို့တွင်    ဆက်လက် 

ကျင်းပသည်။

တက္ကသိလ်ုပေါင်းစု ံ အမျ ိုးသား  အပ်ုစ ု

ပတ်လည်အဆင့ဘ်ောလုံးပြိုင်ပဲွကိ ုယနေ့ 

နနံက် ၇နာရခဲွီတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 

ကမာရွတ်မြု့နယ် သထံုလမ်းရိှ တက္ကသုိလ် 

များဘောလုံးကွင်း၌ ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြရာ 

မြစ်ကြီးနားဇုန်အသင်းနှင့်     ရန်ကုန်ဇုန် 

အသင်းတို့က     တစ်ဂိုးစီသရေရလဒ်ဖြင့် 

လည်းကောင်း၊          ညနေ ၃ နာရီခွဲတွင် 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြသည့ ်နေပြည်တော်ဇန်ု 

အသင်းနှင့ ်မန္တလေးဇန်ုအသင်းတို၏့ပဲွစဉ် 

တွင်          စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၁ ‌q

ကျောင်းကို  အောက်တိုဘာ  ၂၂ ရက်တွင် 

လည်းကောင်း၊  အောက်တိုဘာ ၂၄ ရက် 

တွင်    အမှတ်(၂)အခြေခံပညာမူလတန်း 

(လွန်)ကျောင်းနှင့်အမှတ်(၇)အခြေခံပညာ 

မလူတန်းကျောင်းတိုက့ိ ု   လည်းကောင်း၊ 

ယနေ့တွင် အမှတ်(၃)အခြေခံပညာအထက် 

တန်းကျောင်းကိုလည်းကောင်း   ဖွင့်လှစ် 

နိင်ုခဲရ့ာ  ယနေ့ထ ိ အခြေခပံညာကျောင်း 

လေးကျောင်း      ဖွင့်လှစ်ပေးနိုင်ခဲ့ပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါကျောင်းများ၌   ကျေ  ာင်းအပ် 

လက်ခခံြင်းများ    ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရိှရာ ကျောင်းလာရောက်အပ်နံှမှု 

အနေဖြင့် ယနေ့တွင်

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌¶

တက္ကသိုလ်ပေါင်းစုံ အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ

အုပ်စုပတ်လည်အဆင့်ပွဲစဉ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ

    မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့ 

တရားမဝင် ဝင်ရောက်လာ 

သည့်     တရုတ်နိုင်ငံသား 

၁၄၄  ဦးကိ ု  ထပ်မစံစ်ဆေး 

ဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့
စာမျက်နှာ - ၂၂

ဘဝအလှတိုးစေဖို့

အဂတိတရား

လေးပါးကို

ရှောင်ရှားကြပါစို့

စာမျက်နှာ - ၂၆ဆောင်းပါး

လူငယ်နှင့်

လူမှုကွန်ရက်အန္တရာယ်

စာမျက်နှာ - ၂၃ဆောင်းပါး


