








၂၁-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

ဝါးခယ်မမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
အစေ့ထုတ်ပြောင်း ၁၂၂၆ ဧကစိုက်ပျ ို းမည် 

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သောမြေပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်နုတ်သိမ်းပြီးစီး

‌ရေဦး အောက်တိုဘာ ၂၀           

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိင်ု ဒပီယဲင်းမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ စိက်ုပျ ိုးခဲ ့

သော   မြေပဲဧကအားလုံးရာနှုန်း   

ပြည့်     နုတ်သိမ်းပြးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  ရေဦးခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

  ဒပီယဲင်းမြို့နယ်တွင်  ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    မြေပဲ 

၃၅၅၆၈ ဧကထိ      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်းနှင့်  အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထား 

သောမြေပစဲိက်ုခင်းများကိ ုယခနှုစ်  

ဩဂုတ်လမှ  စတင်နုတ်သိမ်းခဲ့ရာ  

ယနေ့တွင်    ရာနှုန်းပြည့်နတ်ုသမ်ိး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၄၂ 

ဒသမ ၂ တင်း    ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ဒပီယဲင်းမြို့နယ်မှာ   မြေပ ဲ၃၅၅၆၈   

ဧကထိစိုက်ပျ ိုးထားပါတယ်။အဲဒီ

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့မြေပဲတွေ လက်ရှိ 

အချနိ်မှာတော့      ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်   နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။    ဆထွီက်သီးနံှအနေ 

နဲ့ကော     မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ 

ကောတစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်    တိုး 

တက်လာပါတယ်"ဟု ရေဦးခရိုင်   

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက ပြောပြသည်။

  ဒပီယဲင်းမြို့နယ်တွင်     မြေပ ဲ

စိက်ုခင်းများ    အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

နိုင်ရန်၊  ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှု

မရိှစေရန်၊   ပေါင်းမြကကင်းစင်စေ 

ရန်အတွက်       စိက်ုခင်းများအတွင်း  

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး    ဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများက ကွင်းဆင်းဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

မြေပကဲိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း   ဆီစားသုံးမှုဖူလုံစေ 

မည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင် 

သဖြင့်ဝင်ငွေရရှိကာ  လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ     ပိုမိုမြင့်မားတိုးတက်

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ်မြေပကဲိ ု

ဒေသမရွေး      တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးသင့် 

ကြောင်း  ရေဦးခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန   ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးဇော်မြင့် 

ထွန်းက        ဆက်လက်ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

(၂၀၆)

ဇီးကုန်းမြို့နယ် သစ်ဖြူကွင်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

‌ဇီးကုန်း အောက်တိုဘာ ၂၀      
ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး နတ်တ 

လင်းခရိုင် ဇီးကုန်းမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  

ဦးစီးဌာနက ကျေးလက်နေပြည်သ ူ

များ    အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း 

များရရှိပြး မိသားစုဝင်ငွေတိုးပွား 

လာကာ ကျေးလက်ဒေသဆင်းရမဲှု 

နှုန်း‌လျော့ကျလာစေရန် ရည်ရွယ် 

၍ သစ်ဖြူကွင်းကျေးရွာ၌  အဋ္ဌမ 

အကြိမ် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ စီမံ 

ကိန်းရန်ပုံငွေ     ထုတ်ချေးခြင်းကို 

အောက်တိဘုာ ၁၉ ရက် နနံက်ပိင်ုး 

က အဆိုပါကျေးရွာ၌   ကျင်းပပြု 

လုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ရှေးဦးစွာ    ဇီးကုန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်အေးအေးနွယ်နှင့ ်ဝန်ထမ်းများ  

က သစ်ဖြူကွင်းကျေးရွာရှိ ကျေး 

ရွာတာဝန်ရိှသမူျား၊    မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

များနှင့်တွေ့ဆုံပြီး    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း      အကောင် 

အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း 

မှ ရရိှလာမည့အ်ကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ 

စီမံကိန်း        လက်စွဲစာစောင်ပါ 

အကြောင်းအရာများ၊     စီမံကိန်း   

မူဘောင်နှင့်လုပ်ငန်းစဉ်များ၊ စီမံ 

ကိန်းစက်ဝန်းကာလနှင့်     အတိုး 

နှုန်းသတ်မှတ်ချက်များ၊    ကျေး  

လက်နေပြည်သမူျား  ထားရိှရမည့် 

ကျေးရွာစိတ်ဓာတ်များ၊      ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါအကြောင်း 

အရာများကို         ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းက   ချေးငွေထတ်ုချေးပေး 

ရာတွင်လိုက်နာရမည့် စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီးနောက် မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူးက စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ကျပ် ၄၇ 

သန်းကို    သစ်ဖြူကွင်းကျေးရွာရှိ   

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ      စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံသို့      လွှဲ 

ပြောင်းပေးအပ်သည်။

  ထိုန့ောက်  မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစမီကိံန်း    လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များ 

က သစ်ဖြူကွင်းကျေးရွာရိှ စုိက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူ ၃၉ ဦး  

ကို   ငွေကျပ် ၃၄ ဒသမ ၇၀ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကုိင်သ ူ၂၈  

ဦးကို  ငွေကျပ် ၁၂ ဒသမ ၃၀ သန်း 

စုစုပေါင်းအသင်းသား၊အသင်းသူ  

၆၇ ဦးကိ ု  မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီ ံ

ကန်ိး      အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၇ သန်းကို အတိုး 

နှုန်းသက်သာစွာဖြင့်      ထတ်ုချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း      ဇီးကုန်းမြို့နယ်‌ 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်  

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်အေးအေးနွယ်ထမှံ သရိသည်။

ချ ိုလေး

‌မြောင်းမြ အောက်တိုဘာ ၂၀      
      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြောင်းမြခရိုင်  ဝါးခယ်မမြို့နယ် 

တွင် ယခနှုစ်ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး

ရာသီ၌ အစေ့ထုတ်ပြောင်း ၁၂၂၆ 

ဧက  စိက်ုပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

မြောင်းမြခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။  

ဝါးခယ်မမြို့နယတွ်င် ယခနုစ်ှ 

ဆောင်းသီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

အစေ့ထုတ်ပြောင်း  ၁၂၂၆  ဧက 

လျာထားစိုက်ပျ ိုးမည်       ဖြစ်ပြီး 

နိဝုင်ဘာလ ပထမပတ်တွင် စတင် 

စိက်ုပျ ိုးသွားရန်     ပြင်ဆင်ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

''ဝါးခယ်မမြို့နယ် ဆောင်းသီး 

နှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ      အစေ့ထုတ် 

ပြောင်း ၁၂၂၆  ဧကထိ  လျာထား 

စိုက်ပျ ိုးပါမယ်။  ပြောင်းသီးနှံတွေ 

အပါအဝင်    ဆောင်းသီးနှံတွေ    

အားလုံး    လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်     စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်နိုင်ဖို့ 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနဲ့     ဆက်စပ် 

ဌာနတွေ      ပူးပေါင်းလုပ်ဆောင် 

ခဲ့ပါတယ်''ဟု မြောင်းမြခရိုင် စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့် ကပြောပြသည်။

ဝါးခယ်မမြို့နယ်တွင် ယခနုစ်ှ 

စိုက်ပျ ိုးသွားမည့်    အစေထုတ် 

ပြောင်းသီးနှံများ   အထွက်နှုန်းညီ 

စေရေး၊  ပိုးမွှားရောဂါကင်းရှင်းစေ 

ရေး၊  အရည်အသွေးကောင်းမွန်စေ

ရေးတောင်သူများနှင့်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနတို ့   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ပြောင်းသီးနှံကို အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်   စိက်ု 

ပျ ိုးနိင်ုပါက     ဒေသတွင်းစားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်         ပိုလျှမံှုကို    

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်   ဝင်ငွေရရိှကာ 

လမူှုစီးပွားဘဝများ      မြင့မ်ားလာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်       ပြောင်း 

သီးနံှများကိ ု       တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးသင့် 

ကြောင်း   ခရိင်ုဦးစီးမှူး  ဒေါ်ခင်ဌေး 

မြင့်က ပြောပြ၍သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ကြံခင်းမြို့နယ် ကျောက်တိုင်ကျေးရွာ၌ ချောင်းကျောက်လမ်းခင်းခြင်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး
ကြံခင်း အောက်တိုဘာ ၂၀   

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြန်အောင်ခရိုင် ကြံခင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေး ဦးစီးဌာနက  ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်    ကျောက်တိုင် 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း  (VDP) ပံ့ပိုး 

ရန်ပုငံွေဖြင့ ်    ကျေးရွာတွင်းချောင်း 

ကျောက်လမ်း      ခင်းခြင်းလပ်ုငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုကိ ု    အောက်တိ ု

ဘာ ၁၉ ရက် နနံက်ပိင်ုးက တာဝန် 

ရှိသူများ      ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မြန်အောင်ခရုိင် ကြံခင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန         ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးမောင်တင်အောင်၊    မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး   ဒေါ်မူမူသင်းနှင့်  တာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက ကျောက်တိင်ုကျေး 

ရွာ၌       ကျေးရွာတွင်းချောင်း 

ကျောက်လမ်း ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း  

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုကို       ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး    ခရိုင်ဦးစီးမှူးက 

ကျေးရွာသ၊ူ   ကျေးရွာသားများနှင့် 

တွေ့ဆုံကာ    ဆောင်ရွက်ပြီးလုပ် 

ငန်းများကို     ရေရှည်တည်တံ့ 

အောင် ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းကြရန်  

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ကြံခင်းမြို့နယ် ကျောက်တိုင် 

ကျေးရွာ၌  အရှည် ပေ ၁၂၈၀ ၊ 

အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့်  ခြောက် 

လက်မရှိ    ချောင်းကျောက်လမ်း 

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကုိ ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း     စီမံကိန်း 

(VDP)ပ့ံပုိးရန်ပံုငွေကျပ် ၁၅ သန်း၊ 

ကျေးရွာနေ    ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေ 

ကျပ်သုံးသန်းဖြင့်     ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန     

ဝန်ထမ်းများ၏   နည်းပညာပံပ့ိုးမှု၊ 

အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှုတို့ဖြင့် ကျေး 

ရွာသူ၊ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင် 

ယခနှုစ် ဩဂတ်ုလ စတတု္ထပတ်က 

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများရာနှုန်းပြည့်   ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးပြ       ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                      သံသာ                      	
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ယခင်နှစ်က ပြောင်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၂၁-၁၀-၂၀၂၅

တရုတ်ပြည်သူသ့မ္မတနိုင်ငံ ယူလင်းပြည်နယ်တွင် သက်တမ်းရင့်ရေနံမြေများ၌ အထွက်တိုးထုတ်လုပ်နေမှုနှင့် ရှီအန်းပြည်နယ်တွင် 
3D Seismic တိုင်းတာသည့် စက်ပစ္စည်းကိရိယာထုတ်စက်ရုံများကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးကိုကိုလွင် လေ့လာကြည့်ရှု

ဒေသခံလူငယ်များအတွက် ဟိုတယ်ဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုသင်တန်း ဖွင့်လှစ်

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၂၀

တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ   National 

Energy Administration ၏ အကြီးအကဲ 

ဖြစ်သူ Mr. Zhang Jianhua ၏ ဖိတ်ကြား 

ချက်အရ    ၂၀၂၅ ခုနှစ်  စွမ်းအင်အသွင် 

ကူးပြောင်းရေး အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာဖိုရမ်သို့ 

တက်ရောက်ရန်နှင့ ်မြန်မာ-တရတ်ုနှစ်နိင်ုင ံ

အကြား စွမ်းအင်ဆိင်ုရာပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ရေး   ကိစ္စရပ်များဆောင်ရွက်ရန် တရုတ် 

ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ၌    ရောက်ရှိနေသည့် 

စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးကိကုိလွုင်ဦးဆောင်သော မြန်မာကိယ်ုစား 

လှယ်အဖွဲ့သည်   အောက်တိုဘာ ၁၈ ရက် 

ညနေပိုင်းတွင်        ယူလင်းပြည်နယ်ရှိ 

သက်တမ်းရင့်ရေနံမြေများသို့ သွားရောက် 

လေ့လာကြည့်ရှုကြသည်။

ထိုသို့ကြည့်ရှုလေ့လာစဉ် နိုင်ငံပိုင် Yan 

Chang ကုမ္ပဏီ၏ဥက္ကဋ္ဌ      ဦးဆောင်သော 

အဖွဲ့က     ရေနံအထွက်တိုးစေရန်အတွက် 

အဆင့မ်ြင့န်ည်းပညာများ    အသုံးပြု၍ဆောင် 

ရွက်နေမှု၊ ရေနံသိုက်များ ထိန်းသိမ်းဆောင် 

ရွက်နေမှု၊ ရေနတွံင်းများအတွင်း ထည့သွ်င်း 

ရသည့ရ်ေအား ပြန်လည်သန့်စင်ခြင်းဆောင် 

ရွက်နေမှု၊    ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းစဉ်တစ်ရပ် 

လုံးအား   ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ်ဖြင့်  ထိန်းချုပ် 

ဆောင်ရွက်နေမှုနှင့်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်

ထိခိုက်မှုမရှိစေရေး  ထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက် 

နေမှုတို့ကို လိုက်လံရှင်းလင်းပြသသည်။

အောက်တုိဘာ ၁၉ ရက်တွင် ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးနှင့်အဖွဲ့အား   North Petroleum & 

Chemical Corporation ၏  အစည်းအဝေး 

ခန်းမ၌        ဥက္ကဋ္ဌဦးဆောင်သောအဖွဲ့က 

သက်တမ်းရင့် ရေနံမြေများအလိုက်   ရေနံ 

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၂၀

ဒေသခံလူငယ်များအတွက်     ဟိုတယ် 

ဆိုင်ရာ   ဝန်ဆောင်မှုသင်တန်း  သုံးမျ ိုးဖြစ် 

သည့်  ဧည့်ကြို(Front Office)၊   အိပ်ခန်း 

ဆောင်ထိန်းသိမ်းရေး   (House Keeping)၊ 

အစားအသောက်နှင့်       အဖျော်ယမကာ 

ဝန်ဆောင်မှု (Food & Beverages-service) 

အခြေခံသင်တန်းများနှင့်       အာဆီယံ 

အသိအမှတ်ပြု    နိုင်ငံအဆင့်သင်ကြားရေး 

အထွက်တိုးစေရေး       ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့မှု၊ 

မြန်မာနိုင်ငံရှိ   သက်တမ်းရင့်ရေနံမြေများ 

တွင်  ဘူမိသက်တမ်း၊  ဘူမိမြေလွှာများပေါ် 

မတူည်၍  ရေနမံြေအလိက်ုဆက်လက်ဆောင် 

ရွက်သင့်သည့် နည်းပညာများနှင့် နည်းစဉ် 

များ၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာသုံး၍ ရေနမံြေ 

များအလုိက် စီမံခန့် ခဲွရန်လုိအပ်မှု၊အဆင့်မြင့် 

နည်းပညာများ    အသုံးပြုဆောင်ရွက်ခဲ့မှု   

ကြောင့်  ရရှိခဲ့သည့် အကျ ိုးကျေးဇူးများကို 

ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ထုိသ့ုိရှင်းလင်းမှုများအပေါ် ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးက ယခလုေလ့ာခဲသ့ည့ရ်ေနမံြေသည် 

မိမိတို့နိုင်ငံရှိ    ကုန်းတွင်းရေနံမြေများနှင့် 

နှိုင်းယှဉ်ပါက သက်တမ်းအားဖြင့ ်ကွာခြားမှု 

မရှပိါကြောင်း၊ ထတ်ုယနူိင်ုသည့် လက်ကျန် 

ရေနံနှင့်     သဘာဝဓာတ်ငွေ့ပမာဏသည် 

ဆရာဖြစ်သင်တန်း      (ASEAN National 

Trainer)ဖွင့်ပွဲကို       ယနေ့နံနက်ပိုင်းက 

မြစ်ကြီးနားမြို့ အဂ္ဂါဗေ (AGAPE)ဟိတုယ်၌ 

ကျင်းပရာ      ကချင်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးခက်ထိန်နန်သည် ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာ       တာဝန်ရှိသူများနှင့်အတူ 

တက်ရောက်သည်။

သင်တန်းဖွင့ပဲွ်တွင် ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် 

က    အမှာစကားပြောကြားပြီး   ပြည်နယ် 

မိမိတို့၏ အချ ို့သောရေနံမြေထက် များစွာ 

နည်းပါးသော်လည်း   အဆင့မ်ြင့န်ည်းပညာ 

များအသုံးပြု၍ စနစ်တကျဆောင်ရွက်နိုင်မှု 

ကြောင့်    အထွက်နှုန်းတွင်   သိသိသာသာ 

တုိးမြင့်နေသည်ကုိတွေ ရိှရပါကြောင်း၊ ထ့ုိပြင်  

ခိအုောင်းနိင်ုသည့ ်ရေနနှံင့သ်ဘာဝဓာတ်ငွေ့ 

ပမာဏ၏     ၉၀ ရာခိုင်နှုန်းထိ ထုတ်ယူနိုင် 

သည်ကို  အားကျဖွယ်တွေ့ရှိရပါကြောင်း။

မမိတိိုနှ့င့ရ်င်းနီှးသည့ ်မတ်ိဖကဆက်ဆ ံ

ရေးရှိသည့်အပေါ်အခြေခံ၍      နည်းပညာ 

အရင်းအနှီးနှင့်   လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ် 

များတွင် အားကောင်းမှုရိှသည့ ် ကမု္ပဏမီျား 

ကို   မိမိတို့၏ သက်တမ်းရင့်ကုန်းတွင်းရေနံ 

မြေများတွင်      လာရောက်ရင်းနှီးမြှုပ်နှံ၍ 

အထွက်တိုးစီမံကိန်းများ  ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်ရန်  ဖိတ်ခေါ်ပါကြောင်း၊    ကုမ္ပဏီမှ 

စီးပွားရေးရာဝန်ကြီးက ဒေသတွင်း ခရီးသွား 

လုပ်ငန်း      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရေးအတွက် 

ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့၏     ပံ့ပိုးကူညီမှုဖြင့် 

ဟိုတယ်ဆိုင်ရာ    လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း    

(ကချင်ဇုန်)တို့ပူးပေါင်း၍    သင်တန်းများ၊ 

အလုပ်ရံုဆွေးနွေးပဲွများ  ဖွင့်လှစ်သင်ကြားပေး 

နိုင်ခဲ့မှုနှင့် ဆက်လက်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

သွားမည့်အစီအမံများကို        ရှင်းလင်း 

တင်ပြသည်။

ဘူမိဗေဒနှင့် အင်ဂျင်နီယာပညာရှင်များ၏ 

အကအူညဖီြင့ ်မမိတိို၏့ ကျွမ်းကျင်ပညာရှင် 

များနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိုင်ပါက ရေနံ 

မြေများအလိုက်           တွေ့ကြုံနေရသည့် 

မမိတိို၏့ အခက်အခမဲျားကိ ုကျော်လွှားနိင်ုပြီး 

စနစ်တကျတူးဖော်ထုတ်လပ်ုနိင်ုသည့ ်ရေန ံ

မြေများပေါ်ပေါက်လာမည်ဟု    ယုံကြည်ပါ 

ကြောင်း၊ မိမိတို့၏  ဝန်ထမ်းများကို တရုတ် 

ပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင၏ံ ရေနတံက္ကသိလ်ုများ၊ 

လုပ်ငန်းခွင်များသို့စေလွှတ်၍      စာတွေ့၊ 

လက်တွေ့       လေ့ကျင့်သင်ကြားနုိင်ရန် 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လိုကြောင်း၊ နောင်တွင် 

အဆင့်မြင့်နည်းပညာများ      စနစ်တကျ 

လွှဲပြောင်းရယူပြီး     ကိုယ်တိုင်အကောင် 

အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်သွားနိုင်မည်ဟု 

ယုံကြည်ပါကြောင်းဖြင့်         ပြန်လည် 

ထို့နောက်    မြစ်ကြီးနားမြို့     ပြည်သူ့ 

အားကစားကွင်းအတွင်းရှိ    မိုးလုံလေလုံ 

အားကစားခန်းမ၌   မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ် 

လက်ဝှေ့အားကစားသမားများ    ပေါ်ထွန်း 

လာစေရေး   ရည်ရွယ်ကျင်းပသည့်   ၂၀၂၅ 

ခုနှစ် ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်ဖလား ဖိတ်ခေါ် 

လက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲသို့တက်ရောက်သည်။

ဖွင့်ပွဲတွင်       ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်က 

အားကစားသည် လငူယ်များကုိမှန်ကန်သော 

လမ်းကြောင်းပေါ်သို့         ရောက်ရှိစေရန်၊ 

ကိုယ်ကာယ     ကျန်းမာကြံ့ခိုင်စေရန်နှင့် 

စိတ်ဓာတ်မြှင့်တင်နိုင်ရန်    အကောင်းဆုံး 

နည်းလမ်းပင်ဖြစ်ပါကြောင်း၊   ယနေ့ပြိုင်ပွဲ 

တွင် လငူယ်များအနေဖြင့ ်မမိတိို၏့ ခွန်အား၊ 

ကျွမ်းကျင်မှု၊            ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်သွေး၊ 

စည်းကမ်း၊    သည်းခံမှုနှင့်   ရဲရင့်သော 

စတ်ိဓာတ်တိုက့ိ ု အစွမ်းကုန်ပြသယှဉ်ပြိုင်ကြ 

ပြီး  ပြည်နယ်၏ လက်ဝှေ့အားကစားဖံွ့ဖြိုး 

တုိးတက်ရေးကုိ အလေးအနက်ထား ကြိုးစား 

သာွးကြစေလုိကြောငး်ဖြင့် တုိက်တွနး်ပြော 

ကြားပြီး   လက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲအတွက်  ချးီမြှင့် 

ငွေကျပ်သန်ိး ၃၀ နှင့ ်လက်ဝှေ ့ဆပ်ကော်မတ ီ

တာဝန်ရှိသူများ၊ ပါဝင်ကူညီပံ့ပိုးပေးကြသူ 

များကို        ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာများ 

ပေးအပ်သည်။

ဆွေးနွေးသည်။

ထို့နောက်     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် 

အဖွဲ့သည်   ကုမ္ပဏီမှ  တာဝန်ရှိသူများနှင့် 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိုင်မည့်      နည်းလမ်း 

များကို အသေးစိတ်ဆွေးနွေးကြသည်။

ယင်းနောက် 3D Seismic တိင်ုးတာခြင်း 

လုပ်ငန်းများတွင်      အသုံးပြုလျက်ရှိသော 

စက်ပစ္စည်းကိရိယာများ     ထုတ်လုပ်သည့် 

စက်ရုံသို့သွားရောက်လေလာရာ    စက်ရုံ 

တာဝန်ရှိသူများက   အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုစီ 

အလိက်ု ထတ်ုလပ်ုနေမှု၊  ထတ်ုလပ်ုပြီးအစတ်ိ 

အပိုင်းအလိုက်   တပ်ဆင်နေမှု၊ အပြီးသတ် 

ထုတ်ကုန်များအား    စမ်းသပ်စစ်ဆေးနေမှု 

တိုက့ိ ုရှင်းလင်းပြသပြီး အဆင့မ်ြင့ ်Wireless 

3D Seismic စက်ပစ္စည်းများကို အသုံးပြု၍ 

လက်တွေ့စမ်းသပ်သရုပ်ပြသသည်။

စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့ ်Wireline 

2D Seismic ကိုသာ     ဆောင်ရွက်နိုင်သေး 

သဖြင့်   Wireless 3D Seismic စက်ပစ္စည်း 

ကရိယိာများကိ ု  အသုံးပြုလာနိင်ုပါက ရေန ံ

နှင့သ်ဘာဝဓာတ်ငွေ သိက်ုအသစ်များ ရှာဖွေ 

ဖော်ထုတ်အတည်ပြုနိုင်ခြင်း၊ ခိုအောင်းမှု 

ပမာဏကို နီးစပ်စွာခန့်မှန်းနိုင်ခြင်း၊ Wire-

line 2D Seismic တိုင်းတာထားပြီး နေရာ 

များတွင်လည်း ထပမတံိင်ုးတာမှုများပြုလပ်ု 

ခြင်းဖြင့် တူးဖော်ရေးအတွက်  တိကျပြည့်စုံ 

သည့်  ဘူမိဗေဒဆိုင်ရာအချက်အလက်များ 

ထတ်ုဖော်ပေးနိင်ုခြင်း စသည့အ်ကျ ိုးကျေးဇူး 

များ    ရရှိလာမည်ဖြစ်ပြီး ရေနံနှင့်သဘာဝ 

ဓာတ်ငွေ များ ပြည်တွင်း၌ တိုးတက်ထုတ်ယ ူ

နိုင်ရေးကြိုးပမ်းနေမှုများတွင်      များစွာ 

အထောက်အက ူ    ရရိှလာမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                  (သတင်းစဉ်)

ယင်းနောက်   လငူယ်လက်ဝှေသ့င်တန်း 

သား၊  သင်တန်းသမူျားက လက်ဝှေလေက့ျင့် 

ခန်းများဖြင့် သရုပ်ပြသမှုကိုလည်းကောင်း၊ 

Grace အကအဖွဲ့က       ကပြဖျော်ဖြေမှုကို 

လည်းကောင်း ကြည့ရ်ှုအားပေးပြီး  လက်ဝှေ ့

ပြိုင်ပဲွ အဖွင့်ပဲွစဉ်အဖြစ်  ဖြိုးဝေလင်း(မန်ခိန်) 

နှင့် မိုက်ကယ်ဇော်ခေါင်(ဒူကထောင်)တို့၏ 

ယှဉ်ပြိုင်ထိုးသတ်မှုကို  လက်ဝှေ့ဝါသနာရှင် 

ပရိသတ်များနှင့်အတူ ကြည့်ရှုအားပေးကာ 

အနိင်ုရရိှသည့ ်လက်ဝှေ ့အားကစားသမားကိ ု

ဂုဏ်ပြုဆုငွေပေးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍ ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်သည် 

နန်းကွေ ကျေးရွာ   နယ်မြေ(၅) အတွင်းရှိ 

Grace ကလေးသူငယ်ပြုစု ပျ ိုးထောင်ရေး 

မိဘမဲ့ကလေးဂေဟာသို့    သွားရောက်ပြီး 

ဂေဟာရိှ  မဘိမဲက့လေး ၃၂ ဦးအတွက် ဆန် 

အိတ် ၁၀ အိတ်၊  ဆီ ၁၀  ပိဿာနှင့် ကြက်ဥ 

များကိပုေးအပ်ကာ ဂေဟာမှူး၏  လျှပ်စစ်မီး 

လိအုပ်ချက် တင်ပြမှုအပေါ် တာဝန်ရိှသမူျား 

နှင့်  ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ယင်းနောက်    ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်က 

ဂေဟာအတွင်းရှိ ကလေးများနှင့် တာဝန်ရှိ 

သူများကို  ရင်းရင်းနှီးနှီးတွေ့ဆုံနှုတ်ဆက် 

အားပေးစကားပြောကြားခဲက့ြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                 ပြည်နယ်(ပြန်/ဆက်)



၂၁-၁၀-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

ပင်လယ်ရေမှ စိုက်ပျ ို းမွေးမြူရေးသုံး ရေချ ို ၊ ရေသန့်ထုတ်လုပ်ခြင်း သုတေသနဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

ရန်ကုန်  အောက်တိုဘာ  ၂၀

ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်     သုတေသနနှင့် 

တီထွင်ဆန်းသစ်မှုဆိုင်ရာစင်တာ  (Center 

for Research and Innovation)၌ Innova-

tive Biophysics Lab တွင် Green Hydro-

gen Fuel Cell နည်းပညာသုံး     လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ပေးနိုင်သည့်  စွမ်းအင် 

စနစ် သတုေသနလပ်ုငန်းဆောင်ရွက်နေမှုကိ ု

ယနေ့နံနက်ပိုင်းက    ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ‌ဒေါက်တာချောချောစိန် 

သည်    ဒုတိယဝန်ကြီး ဒေါက်တာဇော်မြင့်၊ 

တာ၀န်ရှိသူများနှင့်အတူ      သွားရောက် 

ကြည့်ရှုအားပေးသည်။ 

ထိုသို့  ကြည့်ရှုစဉ် ရန်ကုန်တက္ကသိုလ် 

ရပူဗေဒဌာနကထကိ ဒေါက်တာစောလင်းဦး 

က  ပင်လယ်ရေမှ   စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးသုံး 

ရေချ ို၊ ရေသန့်     တစ်နာရလီျှင် လတီာ ၁၀၀ 

ထုတ်လုပ်ခြင်း သုတေသနလုပ်ငန်းဆောင် 

ရွက်ထားမှုကို         ရှင်းလင်းတင်ပြရာ 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက လိအုပ်သည်များကိ ု

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုန့ောက်     ၂ဝ၂၄-၂ဝ၂၅ ပညာသင်နှစ် 

အဆင့်မြင့်ပညာဦးစီးဌာန     တက္ကသိုလ် 

ပေါင်းစုံ အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး ဇုန်အဆင့် 

ဘောလုံးပြိုင်ပွ ဲဖွင့်ပွကုိဲ  ရနက်နုတ်ိင်ုးဒေသ 

ကြီး       ကမာရွတ်မြို့နယ်  သထုံလမ်းရှိ 

တက္ကသိုလ်‌     ဘောလုံးအားကစားကွင်း၌ 

ကျင်းပရာ ပြည်ထောင်စု၀န်ကြီး၊     တိုင်း 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊     ဒုတိယဝန်ကြီး၊ 

တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊ တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ဖိတ်ကြားထားသည့်    ဧည့်သည်တော်များ၊ 

ဆရာ၊ ဆရာမများနှင့ ်အားကစားသမားများ 

တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ         ပြည်ထောင်စု၀န်ကြီးက 

တက္ကသိလ်ုပေါင်းစု ံအားကစားပြိုင်ပဲွများကိ ု

၂၀၀၉ ခုနှစ်မှစတင်၍   နှစ်စဉ်ပညာသင်နှစ် 

အလိုက်        စဉ်ဆက်မပြတ်ကျင်းပခဲ့ရာ 

ယခုအခါ   တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာဖြင့် 

တိုင်းဒေသကြီးများတွင်ရှိသည့် တက္ကသိုလ်၊ 

ဒီဂရီကောလိပ်များ   ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်လာကြ 

သည်အထိ     အောင်မြင်မှုရရှိလာသည်ကို 

တွေ့မြင်ရပါ‌ကြောင်း။

တက္ကသိုလ်ပေါင်းစုံ   ဘောလုံးပြိုင်ပွဲကို 

တက္ကသိုလ်၊        ဒီဂရီကောလိပ်များ၏ 

အားကစား     အဆင့်အတန်းမြှင့်တင်ရန်၊ 

တက္ကသိလ်ု  အားကစားပြိုင်ပဲွများမှတစ်ဆင့် 

နိုင်ငံကိုယ်စားပြု       အားကစားသမားများ 

အဖြစ်  လေ့ကျင့်ပြုစုပျ ိုးထောင်ပေးနိုင်ရန်၊ 

အားကစားစိတ်ဓာတ်ကို        အရင်းခံ၍ 

အချင်းချင်း ချစ်ခင်ရင်းနီှးမှု၊ ဇဲွရိှမှု၊ သည်းခမံှု၊ 

စိတ်ဓာတ်ကြံ့ခိုင်မှု၊     စည်းလုံးညီညွတ်မှု၊ 

အသင်းအဖဲွ့စတ်ိဓာတ်ရိှမှု၊စည်းကမ်း၊ ဥပဒေ 

နှင့် နည်းဥပဒေများကို လေးစားလိုက်နာမှု၊ 

ယဉ်ကျေးသိမ်မွေ့မှုနှင့်  နိုင်ငံ့သားကောင်း 

ဖြစ်မှု     စသည့်အရည်အသွေးကောင်းများ 

ရှိစေရန်၊    အာဆီယံနှင့် ဒေသတွင်းပြိုင်ပွဲ 

များတွင် အောင်ပွဲရရှိပြီး နိုင်ငံ့ဂုဏ်ဆောင် 

တက္ကသိုလ်အားကစားသမားကောင်းများ 

ပေါ်ထွက်လာစေရန်   ရည်ရွယ်ပါကြောင်းဖြင့် 

ပြောကြားပြီး    လေ့ကျင့်ရေးအထက်တန်း 

ကျောင်းမှကျောင်းသား၊ကျောင်းသ ူဘင်ခရာ 

အဖွဲ့ကို ဂုဏ်ပြုဆုငွေပေးအပ်သည်။

ယင်းနောက် တိင်ုးဒေသကြီး၀န်ကြီးချုပ် 

က       ပြိုင်ပွဲဖြစ်မြောက်ရေးကော်မတီထံ 

တက္ကသိုလ်ပေါင်းစုံ အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး 

ဘောလုံးပြိုင်ပဲွအတွက်       ဂဏ်ုပြုငွေများကိ ု

ပေးအပ်သည်။

၂၀၂၅ခုနှစ်တက္ကသုိလ်ပေါင်းစံု အမျ ိုးသား၊ 

အမျ ိုးသမီး ဇုန်အဆင့်    ဘောလုံးပြိုင်ပွဲကို 

အောက်တိုဘာ   ၂၀ မှ ၂၆ ရက်ထိ ကျင်းပ 

သွားမည်ဖြစ်ပြီး  အဆင့်မြင့်ပညာဦးစီးဌာန 

အောက်ရှိ တက္ကသိုလ်၊ ဒီဂရီကောလိပ်များ 

သည်     အောက်မြန်မာပြည် လေးဇုန်နှင့် 

အထက်မြန်မာပြည်  လေးဇုန်အဖြစ်    ဇုန် 

အလိက်ု ၀င်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ကြမည်ဖြစ်ကာ 

တက္ကသိုလ်      ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူ 

အားကစားသမား၊     အုပ်ချုပ်သူ၊   နည်းပြ 

စုစုပေါင်း ၂၇၂ ဦး   ပါဝင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                  (သတင်းစဉ်)

သုံးနိုင်ငံဖိတ်ခေါ်ဖလား အမျ ို းသားဘောလုံးပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆုဖလားရရှိခဲ့သည့် 
အားကစားနှင့်ကာယပညာသိပ္ပံ  မြန်မာ ISPE အမျ ို းသားဘောလုံးအသင်းအား ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့် 

ရန်ကုန်  အောက်တိုဘာ  ၂၀

သုံးနိုင်ငံဖိတ်ခေါ်ဖလား     အမျ ိုးသား 

ဘောလုံးပြိုင်ပွဲတွင်   ပထမဆုဖလားရရှိခဲ့ 

သည့် အားကစားနှင့် လူငယ်ရေးရာဝန်ကြီး 

ဌာန အားကစားနှင့က်ာယပညာသပိ္ပ ံမြန်မာ 

ISPEအမျ ိုးသားဘောလံုးအသင်းအား ဂုဏ်ပြု 

ချးီမြှင့်ခြင်းအခမ်းအနားကို     ယမန်နေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်      ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

တာမွေမြို့နယ် အားကစားနှင့်ကာယပညာ 

သိပ္ပံ(ရန်ကုန်)ရှိ      ပြည်ထောင်စုခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားသို့    မြန်မာနိုင်ငံအိုလံပစ် 

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ အားကစားနှင့်လူငယ်ရေး 

ရာဝန်ကြီးဌာနနှင့ ်ဟိတုယ်နှင့ခ်ရီးသွားလာ

ရေးဝန်ကြီးဌာန       ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး  

Jeng Phang နော်တောင်၊   အားကစားနှင့် 

ကာယပညာဦးစီးဌာန  ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် 

နှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊     မြန်မာနိုင်ငံအိုလံပစ် 

ကော်မတီအဖွဲ့ဝင်များ၊        မြန်မာနိုင်ငံ       

အားကစားအဖဲွ့ချုပ်များမှဥက္ကဋ္ဌများ၊ ဒတုယိ 

ဥက္ကဋ္ဌများ၊ အတွင်းရေးမှူးများ၊   အလှူရှင် 

များ၊ ဖိတ်ကြားထားသည့် ဧည့်သည်တော် 

များနှင့် အုပ်ချုပ်သူ၊ နည်းပြ၊ အားကစားသမား 

များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ        ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက 

အမှာစကားပြောကြားပြီး    မြန်မာ ISPE 

အမျ ိုးသားဘောလုံးအသင်းကို     ဂုဏ်ပြု 

ချးီမြှင့်ငွေကျပ်သိန်း  ၂၀၀၊    မြန်မာနိုင်ငံ 

ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်က ငွေကျပ်သန်ိး ၁၀၀နှင့် 

မြန်မာနိုင်ငံ    လှေလှော်အဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌက 

ငွေကျပ် ၁၀ သိန်းတို့ကို ပေးအပ်ချးီမြှင့်၍ 

မြန်မာ ISPE    အမျ ိုးသားဘောလုံးအသင်း 

ကိယ်ုစား အားကစားသမား ကျော်သဟီဇော် 

က ကျေးဇူးတင်စကားပြောကြားကာ ပထမ 

ဆုရရှိခဲ့သည့်  ဆုဖလားကို ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးထံ အပ်နှံသည်။ 

ဆက်လက်၍ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့်

အဖဲွ့သည်    အားကစားနှင့က်ာယပညာသပိ္ပ ံ

စားရိပ်သာ၌    အားကစားနှင့်ကာယပညာ 

သိပ္ပံမှ သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ၏ 

နေ့လယ်စာစားသောက်နေမှုကို     ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး အာဟာရပြည့ဝ်စေရေးအတွက် 

သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်သည့ ်အသား၊ ငါးများကုိ 

ချက်ပြုတ်‌ကျွေးမွေးသွားရန်   တာဝန်ရှိသူ 

များကို မှာကြားသည်။

ယင်းနောက် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးသည်  

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးလူမှုရေးရာဝန်ကြီး၊ 

အားကစားနှင့်     ကာယပညာဦးစီးဌာနမှ 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်နှင့်အတူ   ၃၃ ကြိမ် 

မြောက်  အရှေ့တောင်အာရှအားကစားပြိုင်ပဲွ 

သို ့ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည့ ်အားကစားနည်း 

အလိုက်   အားကစားအဖွဲ့များ  စခန်းသွင်း 

လေ့ကျင့်နိုင်ရေး   ရန်ကုန်မြို့ရှိ  အမျ ိုးသား 

အားကစားပြိုင်ပဲွရံု(၁)သုဝဏ္ဏသ့ုိသွားရောက် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး     အားကစားပြိုင်ပွဲရုံ 

ရေရှည်တည်တံခ့ိင်ုမြစဲေရေးအတွက်   ပုမှံန် 

သန့်ရှင်းရေးများပြုလုပ်ပြီး      ထိန်းသိမ်း 

ဆောင်ရွက်သွားရန်    တာဝန်ရှိသူများကုိ 

မှာကြားသည်။

ထိုန့ောက် ရွှေပြည်သာမြို့နယ်  နဝရတ် 

အားကစားကွင်းအတွင်း အများပြည်သမူျား 

လာရောက်     လေ့ကျင့်နိုင်စေရေးအတွက် 

အဆင့်မြင့်အားကစားရုံ       တည်ဆောက် 

နေမှုကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ဆက်လက်၍ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် 

အဖဲွ့သည် မြန်မာနိင်ုငလံှေလှော်အားကစား

အဖွဲ့ချုပ်သိုသွ့ားရောက်၍  ၃၃ ကြမ်ိမြောက် 

အရှေ့တောင်အာရှ    အားကစားပြိုင်ပွဲသို့ 

ယူဆောင်သွားမည့် ပြိုင်ပွဲဝင်လှေများအား 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  လာမည့် ၃၃ ကြိမ်မြောက် 

အရှေ့တောင်အာရှ    အားကစားပြိုင်ပဲွတွင် 

အောင်မြင်မှုရရှိစေရေးအတွက်    ကိုယ်စွမ်း 

ဉာဏ်စွမ်းရိှသမျှ  အစွမ်းကုန်ကြိုးစားလေကျင့် 

သွားကြရန်     တိက်ုတွန်းမှာကြားခဲက့ြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                  (သတင်းစဉ်)



စာမျက်နှာ  ၁၈	 ၂၁-၁၀-၂၀၂၅ 

တြဂိဒံေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်  တိင်ုးမှူး  ဗိလ်ုချုပ်စိုးလိင်  မိင်ုးတုမံြို့နယ်ရိှ  သလွံင်တတံားသစ်(တာဆန်း)  တည်ဆောက်နေမှု 

အခြေအနေများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ ၂၀

နေပြည်တော်ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ   ဦးသန်း 

ထွန်းဦးသည်                ယနေ့နနံကပိင်ုးတွင် 

တာဝန်ရိှသမူျားနှင့အ်တူ           ဒက္ခဏိသရီ ိ

မြို့နယ်နှင့် လယ်ဝေးမြို့နယ်ရိှ ရာဇသင်္ဂဟ 

လမ်းမကြီးတစ်လျှောက်          လမ်းဘေး 

ပလက်ဖောင်းများ    ပြန်လည်ပြုပြင်နေမှု၊ 

လမ်းဘေးဝယဲာနှင့ ်            လမ်းလယ်ကျွန်း 

တစ်လျှောက်  စမ်ိးလန်းစိပုြည်ရေး  ရာသ ီ

လိုက်ပန်းအလှပင်များနှင့်      အရိပ်ရပင် 

များ ထပ်မစံိက်ုပျ ိုးထားရိှမှုနှင့ ် T လမ်းဆု ံ

ရေကနသန့် ရှင်းသာယာလှပရေး Collec-

tor  Drain၊  Slop  Drain နှင့်          ကျောက်စ ီ

ရေထန်ိးနရံမံျား                    ပြုပြင်နေမှုများကိ ု

ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး       စိက်ုပျ ိုးသည့အ်ပင် 

များ   ရှင်သန်ကြီးထွားအောင်   စိက်ုပျ ိုးကြ 

ရန်၊     လမ်းဘေးဝယဲာစမ်ိးလန်းစိပုြည်ရေး 

နှင့် သန့် ရှင်းသာယာလှပရေး  အလေးထား 

ဆောင်ရွက်သွားရန်၊               လမ်းပိင်ုးများ 

သတ်မှတ်ချန်ိအတွင်း                 အမြနပြီးစီး 

အောင်ဆောင်ရွက်ရေး       သတ်မှတ်စခံျန်ိ 

စံညွှန်းနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ရေးနှင့် လုိအပ် 

သည်များ မှာကြားသည်။

ညနေပိင်ုးတွင်  နေပြည်တော်ကောင်စ ီ

ဥက္ကဋ္ဌသည်    ဇမ္ဗူသရီမိြို့နယ်  မင်္ဂလာသဒိ္ဓ ိ

ရပ်ကွက်  ကံက့ော်အမ်ိရာသိုသွ့ားရောက်၍ 

ရေစီးရေလာကောင်းမွန်စေရေး      ရေနတ်ု 

မြောင်းများ       တူးဖော်ဆောင်ရွက်နေမှုနှင့် 

ငလျင်ဘေးဒဏ်ကြောင့ ်    ထခိိက်ုပျက်စီးခဲ ့

သည့ ်အဆောက်အအုမံျား ပြန်လည်ပြုပြင် 

နေမှုအခြေအနေများကိ ု           လှည့လ်ည် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး    လုပ်ငန်းများ     အပုိင်း 

လိက်ု    အမြနပြီးစီးအောင်ဆောင်ရွက်ရေး၊ 

လူအင်အား၊ စက်ယန္တရားအင်အား  တုိးမြင့် 

ဆောင်ရွက်ရေး၊     လပ်ုငန်းအဆင့ဆ်င့က်ိ ု

သတ်မှတ်ချန်ိအတွင်း               ပြီးစီးစေရန်နှင့် 

အရည်အသွေးစခံျန်ိစညံွှန်းများ      ကိက်ုည ီ

မှုရိှစေရန် စစ်ဆေးဆောင်ရွက်ရေး၊ ရေရှည် 

တည်တံမ့ှုရိှစေရန ်  ပြုပြင်ထနိ်းသမ်ိးရေး၊ 

အရည်အသွေးပြည့်မသီည့် ပစ္စည်းများကိ ု

သာ  လပ်ုငန်းခွင်တွင်အသုံးပြုရေး၊  ငလျင် 

ဒဏ်အပြင်        သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ 

ခံနုိင်ရည်ရိှအောင် ဆောင်ရွက်ရေး၊ ရေများ 

တင်ကျန်မှုမရိှစေရေးအတွက်       ရေနတ်ု 

မြောင်းများ      စနစ်တကျဆောင်ရွက်ရေး 

တိုက့ိ ု         မှာကြားခဲက့ြောင်း       သတင်း 

ရရှိသည်။                 အောင်ကို(ပုဗ္ဗသီရိ)

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ ၂၀

ကရင်ပြည်နယ်အစိုးရအဖဲွ့၏    ခွင့ပ်ြု 

ရန်ပုံငွေဖြင့်     ဖွင့်လှစ်သည့်         Bakery 

မနု့်အမျ ိုးမျ ိုး          ထတ်ုလပ်ုမှုနည်းပညာ 

သင်တနးဆင်းပဲွကိ ု    ယနေ့နနံကပိင်ုးက 

ဘားအမံြို့    လငူယ်စင်တာအစည်းအဝေး 

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

သင်တနးဆင်းပဲွတွင်  ကရင်ပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးစောမြင့ဦ်းက  အမှာစကား 

ပြောကြားပြီး  ပြည်နယ်အမျ ိုးသမီးရေးရာ 

အဖဲွ့နှင့ ်     မခိင်နှင့က်လေးစောင့ရ်ှောက်မှု 

ကြီးကြပရေးအဖဲွ့နာယကက    သင်တနး 

သား၊  သင်တနးသမူျားကိ ု သင်တနးဆင်း 

လက်မှတ်များ   ပေးအပ်ကာ      ပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့ ်           တာဝန်ရိှသမူျားသည် 

သင်တနးသား၊              သင်တနးသမူျား၏ 

သင်တန်းဆင်းထုတ်ကုန်              Bakery 

မနု့်အမျ ိုးမျ ိုးကိ ုဝယ်ယအူားပေးကြသည်။

အဆိပုါသင်တနးသို ့    ဘားအမံြို့နယ် 

အတွင်းရိှ       ရပ်ကွက်၊    ကျေးရွာအပ်ုစမုျား 

မှ      သင်တနးသား၊   သင်တနးသူ    ၂၅ ဦး 

တကရောက်ကြပြီး               အသေးစားစက်မှု 

လက်မှုလပ်ုငန်းဦးစီးဌာနမှ             ကျွမ်းကျင် 

သင်တနးနည်းပြများက                ရက်သတ္တ 

ပတကြာ        စာတွေ့၊ လက်တွေ့သင်ကြား 

ပို့ချပေးခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

ထိုန့ောက်  ကရင်ပြည်နယ်အစိုးရအဖဲွ့ 

က    ကြီးမှူးကျင်းပသော    လငူယ်ရေးရာ 

ဟောပြောပဲွနှင့် လူငယ်စစ်တမ်းဖြေဆုိခြင်း 

ဆွေးနွေးပဲွကိ ု  ဘားအမံြို့  ဇဲွကပင်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်က  ကရင် 

ပြည်နယ်အတွင်းရိှ         လငူယ်များအားလုံး 

ရွေးကောက်ပဲွအကြို      သတုေသနစစ်တမ်း 

ကောက်ယူမှုကုိ တကတကကြွကြွပးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ကြစေလိပုြီး              အနာဂတ 

မျ ိုးဆက်သစ်       ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူ 

လငူယ်များ     ကိယ်ုကျင့တ်ရားကောင်းမွန် 

သည့ ်   လတူော်လကူောင်းများ      ဖြစ်လာ 

အောင်   ပြုမနူေထိင်ုကြကာ   နိင်ုငံအ့ကျ ိုး၊ 

အများအကျ ိုး  သယ်ပုိးဆောင်ရွက်နုိင်သည့် 

နုိင်ငံတော်ကအားထားရသော သားကောင်း 

ရတနာများဖြစ်အောင်     ကြိုးစားကြစေလိ ု

ကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ထ့ုိနောက် သုတေသနအဖဲွ့ခေါင်းဆောင် 

ဒေါက်တာဇော်ဦးက    လငူယ်မဟာဗျူဟာ 

ဖိရုမ် ၂၀၂၅ ပါ   ပထဝနီိင်ုငရံေး၊  စီးပွားရေး 

နှင့ ် အဆင့မ်ြင့ပ်ညာရေးတွင်  သတုေသန 

အရေးပါမှုနှင့စ်ပ်လျဉ်းသည့ ်   အကြောင်း 

အရာများကုိဟောပြောပ့ုိချပြီး တကရောက် 

လာသော ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ လူငယ် 

များက သရိှိလိသုည်များ ပြန်လည်မေးမြနး 

ဆွေးနွေးကြသည်။

ယင်းနောက် မြနမာ့ပံုရိပ်ဖော်ညွှန်းရေး 

အဖဲွ့က   အသက် ၁၈ နှစ်မှ ၃၅ နှစ်အတွင်း 

လငူယ်များကိ ုTablet များ   ဖြန့်ဝေပေးပြီး 

ရွေးကောက်ပွဲအကြို          လူငယ်ရေးရာ 

သုတေသနစစ်တမ်းကို   ကောက်ယူခဲ့ကြ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

စောမျ ိုးမင်းသိန်း(ပြန်/ဆက်)

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ ၂၀

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိင်ုး)         မိင်ုးတံု 

ခရိင်ု    မိင်ုးတုမံြို့နယ်တွင်   တည်ဆောက် 

လျက်ရှိသည့်             သံလွင်တံတားသစ် 

(တာဆန်း)  တည်ဆောက်နေမှုကိ ု    တြဂိ ံ

ဒေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်  တိင်ုးမှူး  ဗိလ်ုချုပ် 

စုိးလှိုင်နှင့်     တာဝန်ရိှသူများက        ယနေ့       

နံနကပိုင်းတွင်            သွားရောက်ကြည့်ရှု 

စစ်‌ဆေးသည်။ 

ဦးစွာ  တိင်ုးမှူးနှင့ ် အဖဲွ့ဝင်များသည် 

တည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းခွင်သို ့ရောက်ရိှ 

ကြရာ     တတံားဦးစီးဌာနမှ       တာဝန်ရိှသ ူ

တစ်ဦးက            တတံားဟောင်း၏ကြံခ့ိင်ုမှု 

အခြေအနေ၊  တတံားသစ်စမီကံန်ိးဖြစ်ပေါ် 

လာပု၊ံ       စမီကိံန်းကိ ု    ဘဏ္ဍာနှစ်အလိက်ု 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေနှင့ ်            စမီကံန်ိးအပြီးသတ် 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည့်    အခြေ 

အနေများကို ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။ 

ထိုန့ောက်     တိင်ုးမှူးက       စမီကံန်ိး 

အချနိ်မီပြီးစီးစေရေး၊        သတ်မှတ်စံချနိ် 

စညံွှန်းကိက်ုညစီေရေးနှင့ ်      လပ်ုငန်းခွင်  

အန္တရာယ်                 ကင်းရှင်းစေရေးတိုက့ိ ု

မှာကြားသည်။ 

ယင်းနောက်  တုိင်းမှူးနှင့်  အဖဲွ့ဝင်များ 

သည်     တတံားသစ်တည်ဆောက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေနှင့ ်     လက်ရိှအသုံးပြုလျက်ရိှ 

သော     တတံားဟောင်း၏    ကြံခ့ိင်ုမှုအခြေ 

အနေကုိ တာဝန်ရိှသူများနှင့်အတူ လုိက်လံ 

ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးကာ           လိအုပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းပေးသည်။

အဆိုပါတံတားဟောင်းမှာ          ရှမ်း 

ပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး)        လင်းခေးခရိင်ုနှင့် 

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိင်ုး)      မိင်ုးတုခံရိင်ုတို ့

ကို   ဆက်သွယ်ထားသည့်   နမ့်စန်-မိုးနဲ-

မိင်ုးတု-ံမိင်ုးဆတ်   လမ်းပေါ်ရိှ          အဓကိ 

သံလွင်မြစ်ကူး ကြိုးတံတားတစ်စင်းဖြစ်ပြီး       

သက်တမ်းကာလကြာမြင့်ကာ         တတံား 

ခံနုိင်ရည်  ကျဆင်းလာခြင်းကြောင့်  ၎င်း၏ 

အနီး၌    အရှည် ၈၇၆ ပေရိှ    RC  Concrete   

အမျ ိုးအစားတံတားသစ်ကုိ    ၂၀၁၉ ခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရီလမှစတင်ကာ        ပြည်ထောင်စု 

ငွေလုံးငွေရင်းရန်ပုငံွေဖြင့်     တည်ဆောက် 

ခ့ဲခြင်းဖြစ်ကြောင်းနှင့် ယခုနှစ်  ဒီဇင်ဘာလ 

အတွင်း         ခန့်မှန်းပြီးစီးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                           (၅၀၁)

လမ်းဘေးဝဲယာပလက်ဖောင်းများ ပြန်လည်ပြုပြင်နေမှု၊ နေပြည်တော်အတွင်း သန့်ရှင်းသာယာလှပရေးလုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွက်နေမှုတို့ကို  နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

Bakery မုန့်အမျ ို းမျ ို းထုတ်လုပ်မှုနည်းပညာသင်တန်းဆင်းပွဲနှင့် လူငယ်ရေးရာနှင့် လူငယ်စစ်တမ်းဖြေဆိုခြင်းဆွေးနွေးပွဲ ကျင်းပ

မိုင်းတုံမြို့နယ်ရှိ  သံလွင်တံတားသစ်(တာဆန်း) တည်ဆောက်နေမှုအခြေအနေကို သွားရောက်ကြည့်ရှု 



၂၁-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၉

မျက်မှောက်ကာလတွင်ဖြစ်ပွားလျက်ရိှသော လုခံြုရံေး၊ တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးနှင့်    

အကြမ်းဖက်မှုတားဆီးရေးဆိင်ုရာ   ကစိ္စရပ်များနှင်ပ့တ်သက်၍     ပရသိတ်များ၏   

ရင်တွင်းခံစားချက်စကားသံများကိ ုသဇင် FM ၏ ]] ပြည်သူ့ကြားက ပြည်သူ့စကား}}

အစီအစဉ်မှ ]] မူးယစ်ဆေးဝါးနဲ့ ရပ်တည်နေရတဲ့ မူးယစ်ဂိုဏ်း AA အကြမ်းဖက ်

သောင်းကျန်းသူအဖွဲ့”      ခေါင်းစဉ်ဖြင့်      ၂၂-၁၀-၂၀၂၅ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရီတွင် 

ထုတ်လွှင့်တင်ဆက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ လာမည့်အပတ် ၂၉-၁၀-၂၀၂၅ ရက် 

မွန်းလဲွ ၁ နာရီတွင်   “ကိုယ်ကိုယ်တိုင်က တံတားဆောက် လမ်းဖောက်တာမျ ိုး  

မလပ်ုပေးနိင်ုပေမယ့်  ကိယ်ုထကူိယ်ုထလမ်းဖောက်သ ူ   ပြည်သမူျားကိသုတ်ဖြတ်နေ 

သည့် အကြမ်းဖက်များ”  ခေါင်းစဉ်ဖြင့်  ဆက်လက်ဆွေးနွေးတင်ဆက်မည်ဖြစ်ပါ

သည်။   အထက်ပါအစီအစဉ်အား    အပတ်စဉ် ဆွေးနွေးတင်ဆက်မည်ဖြစ်သော 

ကြောင့် ပါဝင်ဆွေးနွေးလိုသူ  ပရိသတ်များအနေဖြင့် အပတ်စဉ်ကြာသပတေးနေ့ 

နံနက်  ၁ဝ နာရီမှ  ၁၁  နာရီအတွင်း   ဖုန်းနံပါတ် ဝ၉-၈၉၉ဝ၉၉၅၈၅ သ့ုိ အမည်၊ 

နေရပ်လိပ်စာ၊  အလုပ်အကုိင်နှင့်   ပြန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့်    ဖုန်းနံပါတ်တို့ကို  

Message  ပေးပို့ပါဝင်နိုင်ပြီဖြစ်ကြောင်းနှင့်    ပါဝင်လာသည့်   ပရိသတ်များ၏ 

ဖန်ုးနပံါတ်များနှင့် ကိယ်ုရေးအချက်အလက်များကုိ လျှ ို့ဝှက်ပေးထားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။	

]] ပြည်သူ ့ ကြားက ပြည်သူစ့ကား}}အစီအစဉ်

သာကေတလူငယ်စင်တာ၌ ရှေးဦးပြုစုခြင်း(အခြေခံ)သင်တန်းများဆင်းပွဲ ကျင်းပ
ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၂၀

ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး လူငယ်ရေးရာ 

ကော်မတီ၏ ဦးဆောင်မှုဖြင့် ရန်ကုန်တုိင်း 

ဒေသကြီး  အားကစားနှင့် လူငယ်ရေးရာ 

အထောက်အကူပြုလုပ်ငနး်ကော်မတီနှင့် 

သာကေတမြု့နယ် ကြက်ခြေနီအသင်းခဲွတ့ုိ 

ပူးပေါင်းဖွင့်လှစ်သော      ရှေးဦးပြုစုခြင်း 

(အခြေခ) သင်တနး်အမှတ်စဉ်(၁/၂၀၂၅)၊ 

(၂/၂၀၂၅)၊ (၃/၂၀၂၅)၊ (၄/၂၀၂၅)၊ (၅/၂၀၂၅)

နှင့် (၆/၂၀၂၅) တ့ုိ၏     သင်တန်းဆင်းပဲွ 

အခမ်းအနားကုိ      ယနေ့နံနက်ပုိင်းက 

သာကေတမြု့နယ်         လူငယ်စင်တာ၌ 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသ့ုိ    ရန်ကုန်တုိင်းဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးစုိးသိန်း၊ တုိင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးများ၊ မြန်မာနုိင်ငံကြက်ခြေနီအသင်း 

ဥက္ကဋ္ဌ            ပါမောက္ခ ဒေါက်တာမျ ိုးညွန့်၊ 

မြန်မာနုိင်ငံကြက်ခြေနီ    သူနာပြုတပ်ဖဲွ့ 

တပ်ဖွဲ့ မှူ းချုပ်      ဦးကျော်မုိးကြည်နှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ၊ ရန်ကုန်တုိငး်ဒေသကြီး 

လူငယ်ရေးရာကော်မတီအဖဲွ့ဝင်များ၊ ဌာန 

ဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ၊ သင်တန်းနည်းပြ 

များ     သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ၊ 

ဖိတ်ကြားထားသည့် ဧည့်သည်တော်များ၊ 

တာဝန်ရိှသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ    ကြက်ခြေနီတပ်ဖဲွ့ဝင်များက 

“ရုိင်းပင်းကူညီ ကြက်ခြေနီ” တေးသီချင်း 

ဖြင့် ဖျော်ဖြေကြသည်။

ထ့ုိနောက်     ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး 

လူငယ်ရေးရာကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ   ရနကု်န် 

တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်   ဦးစုိးသိန်းက 

ရှေးဦးပြုစုခြင်းသည်    ဆေးရံုမရောက်မီ 

အသက်ကယ်ကုသခြင်း  (Pre Hospital 

Care)၏ အရေးကြီးသည့်  အခနး်ကဏ္ဍ 

တစ်ခုဖြစ်ပြီး ရှေးဦးပြုစုခြင်း  (First Aid) 

ဖြင့် ကူညီပြုစုပေးကာ ဆေးရံုကုိပ့ုိဆောင် 

ရာတွင်  ဆေးရံု၏ (Post Hospital Care)

ကုိ      များစွာအထောက်အကူဖြစ်စေပါ 

ကြောင်း၊ လူနာများအတွက် ဒဏ်ရာအခြေ 

အနေ ပုိမုိမဆုိးစေရန်နှင့် အသက်ရှင်သန် 

စေရနအ်တွက်လည်း  အခွင့်အလမ်းများ 

ပုိမုိရရိှမည်ဖြစ်သည့်အတွက် လူတုိင်းတတ် 

မြောက်ထားသင့်သည့်    အတတ်ပညာ 

ဖြစ်ပါကြောင်း၊ မြန်မာပြည်သူ ပြည်သား 

အားလံုး၏ အကျ ိုးကုိ သယ်ပုိးဆောင်ရွက် 

နုိင်သူများ ဖြစ်ကြပါစေကြောင်းနှင့် မြန်မာ 

နုိင်ငံကြက်ခြေနီအသင်းကြီးနှင့်   လူငယ် 

ရေးရာကော်မတီတ့ုိသည်လည်း ဆက်လက် 

ပြီး     ယခုက့ဲသ့ုိ       နုိင်ငံ၏အားထားရာ 

လူရည်ချွန် လူရည်မွန်များကုိ မွေးထုတ် 

ပေးနုိင်ပါစေကြောင်းဖြင့်      ပြောကြားပြီး 

သင်တနး်ထူးချွန်ဆုများ၊  အကောငး်ဆံုး 

ကျောင်းသားဆုနှင့်     ကျောင်းဆုတ့ုိကုိ 

ပေးအပ်ချးီမြင့်သည်။

ဆက်လက်၍    မြန်မာနုိင်ငံ လူငယ် 

ရေးရာဗဟုိကော်မတီအဖဲွ့ဝင် မြန်မာနုိင်ငံ 

ကြက်ခြေနီအသင်းဥက္ကဋ္ဌ        ပါမောက္ခ 

ဒေါက်တာမျ ိုးညွန့်က ဂုဏ်ပြုအမှာစကား 

ပြောကြားပြီး            သာကေတမြု့နယ် 

ကြက်ခြေနီအသငး်ခွဲရံုး ဆောက်လုပ်ရန် 

အတွက် အလှူ ငွေများကုိလညး်ကောငး်၊ 

၂၀၂၅ ခုနှစ်    ကမ္ဘာ့ရှေးဦးပြုစုခြငး်နေ့ 

အထိမ်းအမှတ်     (ဗဟုိအဆင့်ပြိုင်ပဲွ)၌ 

ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး        ကုိယ်စားပြု 

နှစ်ယောက်တွဲ      စွမး်ရည်ပြိုင်ပွဲတွင် 

ဒုတိယဆုရရှိခ့ဲသည့် သာကေတမြု့နယ် 

ကြက်ခြေနီအသင်းခဲွမှ  ဒုတိယတပ်ခဲွမှူး 

မယွန်းနွယ်အောင်ကုိ     လည်းကောင်း၊ 

သင်တနး်ထူးချွန်ဆုများ    ရရှိသူများကုိ 

လည်းကောင်း ဆုများပေးအပ်ချးီမြင့်သည်။

ယင်းနောက်   ကြက်ခြေနီတပ်ဖဲွ့ဝင် 

များက   “အများအတွက် ကြက်ခြေနီ” 

တေးသီချင်းဖြင့် ဖျော်ဖြေကြပြီး တာဝန်ရိှ 

သူများက      သင်တနး်ထူးချွန်ဆုများ၊ 

သင်တန်းနည်းပြများနှင့် အလှူရှင်များကုိ 

ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာများ ပေးအပ်ချးီမြင့် 

ကာ   ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး လူမှုရေးရာ 

ဝန်ကြီး ဦးဌေးအောင်က    ဂုဏ်ပြုအမှာ 

စကားပြောကြား၍   သာကေတမြု့နယ် 

ကြက်ခြေနီသူနာပြုတပ်ဖဲွ့မှူး     ဒေါ်အေး 

ထွေးမုိးက ကျေးဇူးတင်စကား  ပြောကြား 

သည်။

ထ့ုိနောက်   ရန်ကုန်တုိငး်ဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က   ဖျော်ဖြေရေးအဖဲွ့များကုိ 

ဂုဏ်ပြုချးီမြင့်ငွေများ ပေးအပ်ပြီး  တက် 

ရောက်လာကြသများကုိ     ရင်းရင်းနီှးနီှး 

နှုတ်ဆက်ခဲ့ကြကြောင်း            သတင်း 

ရရှိသည်။

ဇဲွထက်ကုိ(ပြန်/ဆက်)

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

အမှတ်(၁)  အခြေခပညာအထက်တန်း 

ကျောင်းနှင့ ်သပီေါမြို့ ပြည်သူ့ဆေးရုတံို၌့   

စပုေါင်းသန့်ရှင်းရေးလပ်ုငန်းများ    ဆောင် 

ရွက်ပေးသည်။ 

အလားတ ူသပီေါမြု့အတွင်း    ဒေသခ ံ

ပြည်သူများ    ပြန်လည်ဝင်ရောက်လျက် 

ရိှရာ လုခံြုရံေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များနှင့ ် ဌာနဆိင်ု 

ရာတာဝန်ရှိသူများက      ကြိုဆိုနေရာ 

ချထားခြင်းလုပ်ငန်းများ         ဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။

ထို့အတူ   သီပေါမြို့နယ် တည်ငြိမ် 

အေးချမ်းသာယာရေး၊     ရေရှည်ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးနှင့်    ဒေသခံတိုင်းရင်းသား 

ပြည်သူများ  အေးချမ်းစွာလူမှုစီးပွားဘဝ      

လုပ်ကိုင်    စားသောက်နိုင်ရေးအတွက် 

လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက           နယ်မြေ 

လုံခြုံရေးနှင့်  နယ်မြေစိုးမိုးရေးတာဝန် 

များကို   ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။          

  (၅၀၁)

q ဖမ်းဆီးရမိမှုမှ

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး  ပို့ကုန်သွင်းကုန်ဥပဒေ 

နှင့်အညီ      အရေးယူဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။

အလားတ ူ   အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏ 

စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့်     တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖွဲ့ 

များက စစ်ဆေးမှုများ   ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

အောက်တိုဘာ ၁၇ ရက်တွင်  ညောင်ခါး 

ရှည်အမြတဲမ်းစစ်ဆေးရေးစခန်း၌ လုိင်စင် 

မ့ဲမော်တော်ယာဉ် တစ်စီး  ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ်     ၁၀၀၀၀၀၀၀ ကိလုည်းကောင်း၊  

အောက်တိဘုာ ၁၈ ရက်တွင် ကောသ့ောင်း 

မြို့နယ်    တော်ဝင်ဆိပ်ကမ်းတံတား၌    

တရားဝင်      စာရွက်စာတမ်းအထောက် 

အထားတင်ပြနိင်ုခြင်းမရိှသည့ ်လသုူံးကန်ု 

ပစ္စည်း တစ်မျ ိုး   ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၉၅၄၀၀၀၀၀ ကိ ုလည်းကောင်း စစုပုေါင်း 

ခန့်မှန်းတန်ဖိုး ငွေကျပ် ၁၀၅၄၀၀၀၀၀ ကိ ု 

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး      အကောက်ခွန်လုပ် 

ထုံးလပ်ုနည်းများနှင့အ်ည ီအမှုတဲွဖွင့လှ်စ် 

ထားရှိသည်။

အောက်တိုဘာ  ၁၆ ရက်မှ ၁၈ ရက်ထိ 

ဖမ်းဆီးရမိမှု စုစုပေါင်းအမှုတွဲ    ငါးမှုမ ှ

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၁၁၀၂၃၀၀၀၀ ကို 

ဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။ တရားမဝင် တင်သွင်း 

မှုများကြောင့်          သွင်းကုန်အစားထိုး   

ပြည်တွင်းကုန်ထုတ်လုပ်မှု  လုပ်ငန်းများ 

နှင့် စက်မှုဇုန်များရှိ အသေးစား၊ အလတ် 

စားလုပ်ငန်းများကို  ထိခိုက်နစ်နာမှုများ 

ဖြစ်ပေါ်စေပြီး         နိုင်ငံ၏ စီးပွားရေး 

ဦးတည်ချက်များကိုပါ     ထိခိုက်စေနိုင် 

သည်။     သို့ဖြစ်ပါ၍ ၎င်းတရားမဝင်  

တင်သွင်းမှုများကို  သက်ဆိုင်ရာ တာဝန် 

ရှိသူများက  ယခုထက်ပိုမို၍      တားဆီး 

စစ်ဆေးကြပ်မတ် ဆောင်ရွက်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း      တရားမဝင် ကုန်သွယ်မှု 

တိုက်ဖျက်ရေး       ဦးဆောင်ကော်မတီမှ                        

သတင်းရရှိသည်။                      

    (သတင်းစဉ်) 

 

မိုးရာသီတွင် ရာသီတုပ်ကွေးရောဂါနှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါစသည့် အသက်ၡလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ 
ကူးစက်ရောဂါများ ပိုမိုကူးစက်ဖြစ်ပွားနိုင်ပါသည်။     ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကို ကမ္ဘာ့ကပ်ရောဂါအဖြစ်သတ်
မှတ်ထားခြင်းမရိှတောဘ့ ဲရာသတီပ်ုကွေးရောဂါကဲသ့ို ့ ဒေသတွင်း ပုမှံန်ကူးစက်ဖြစ်ပွားတတ်သည့ ်   ရောဂါ 
အဖြစ်သာသတ်မှတ်ထားပါသည်။  လတ်တလောတွင်  မိမိတို့နိုင်ငံအတွင်း၌  အဆိုပါရောဂါများ ကူးစက် 
ဖြစ်ပွား၊ သေဆုံးမှုနှင့်စပ်လျဉ်း၍   စိုးရိမ်ဖွယ်ရာအခြေအနေမရှိသော်လည်း အဆိုပါရောဂါများ ဖြစ်ပွားမှုမှ 
ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်ရန် ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် အောက်ပါတို့ကို သတိပြုလိုက်နာဆောင်ရွက်ကြရန် 
တိုက်တွန်းးဆော်အပ်ပါသည်။
v	လတ်တလောအသက်ၡလမ်းကြောင်းဆိင်ုရာရောဂါလက္ခဏာများဖြစ်သော ဖျားခြင်း၊ နှာစေးခြင်း၊ 

နှာချေခြင်း၊ ချောင်းဆိုးခြင်း၊ လည်ပင်းနာခြင်း စသည့လ်က္ခဏာများရိှသမူျားအနေဖြင့ ် မမိမှိအခြား 
သူများသို့ ကူးစက်မှုမရှိစေရေးအတွက်-

      (က) လူထူထပ်သောနေရာများသို့သွားခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ခြင်းနှင့် မဖြစ်မနေသွားရောက်ရန်ရှိပါက 	
	     ပါးစပ်နှင့် နှာခေါင်းစည်း(Mask)ကို စနစ်တကျဝတ်ဆင်ခြင်း၊

( ခ )	‌ ပါးစပ်နှင့ ်နှာခေါင်းစည်းဝတ်ဆင်ထားခြင်းမရိှချန်ိ၌    နှာချေ၊ ချောင်းဆိုးပါက လက်ကိင်ုပဝါ၊ 
	 တံတောင်ကွေးဖြင့် လုံအောင်အုပ်၍  နှာချေ၊ ချောင်းဆိုးခြင်း၊
( ဂ )	ရေ ာဂါလက္ခဏာပြင်းထန်ပါက     နီးစပ်ရာဆေးရုံ၊ ကျန်းမာရေးဌာနသို့ ချက်ချင်းပြသ၍	

	ဆေ းကုသမှုခံယူခြင်း။
v	တစ်ကိုယ်ရေကာကွယ်ရေးနည်းလမ်းများဖြစ်သည့်    လက်ကိုရေနှင့်ဆပ်ပြာ သို့မဟုတ် ရေမလို 

လက်သန့်စင်‌ဆေးရည် (Hand Sanitizer)ဖြင့် မကြာခဏစနစ်တကျဆေးကြောခြင်း၊
v	ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေးများသည် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ မျ ိုးရိုးဗီဇကွဲများ ကူးစက်ဖြစ်ပွား 

ခြင်းနှင့ ်    ရောဂါလက္ခဏာပြင်းထန်မှုနှင့ ်အသက်ဆုံးရှုံးမှုတိုမှ့    ထရိောက်စွာကာကွယ်ပေးသည့အ်တွက် 
ရောဂါကူးစက်ခရံပါက ရောဂါပြင်းထန်နိင်ုခြေနှင့အ်သက်ဆုံးရှုံးနိင်ုခြေမြင့မ်ားသည့ ်အသက်အရွယ် 
ကြီးသမူျား၊ ဆီးချ ိုရောဂါ၊ နာတာရှည်အဆတ်ုရောဂါ၊ ကင်ဆာရောဂါရိှသမူျား၊ ကိယ်ုဝန်ဆောင်မခိင် 
များအနေဖြင့် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုခံယူခြင်း။

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ ကူးစက်ရောဂါများဖြစ်သည့် ရာသီတုပ်ကွေးနှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါများ ကြိုတင်ကာကွယ်ရေးသတိပေးနှိုးဆော်ချက်

မိုးတိမ်တောင်ဖြစ်ပေါ်မှု 
အခြေအနေ

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ ၂၀

နေပြည်တော်၊ ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး၊ မကွေးတုိင်းဒေသကြီး၊ ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတုိင်းဒေသကြီး၊ ချင်းပြည်နယ်၊ ရခုိင်ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပုိင်းနှင့် 

တောင်ပိုင်း)တို့တွင် မိုးတိမ်တောင်များဖြစ်ထွန်းမှုအားကောင်းလျက်ရှိပြီး အဆိုပါမိုးတိမ်တောင်များ ရွေ့လျားရာနေရာတစ်လျှောက်တွင်  မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ လေပြင်း 

တိက်ုခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ လျှပ်စီးလက်ခြင်းနှင့်  မိုးသီးကြွေခြင်း စသည့်မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်နိင်ုသဖြင့ ်ကြိုတင်သတပိြုနိင်ုရန်   မိလုေဝသနှင့် 

ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ အကြံပြုအပ်ပါသည်။                                                                                                                                                                                    



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၂၁-၁၀-၂၀၂၅



နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆို ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊ တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကို နှောင့်ယှက်ခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပါက  
တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်၊၊

၁။	‌က ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal		  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကုိ ဖတရှုနုိင်ရန် 
ဖော်ပြပေးထားသော ‌Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

၂၁-၁၀-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့ခ်ေါ်ရေးဆိင်ုရာကိစ္စရပ်များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 

သိရှိလိုသည်များကို  စုံစမ်းမေးမြန်းရန်နှင့်   သတင်းပို့တိုင်ကြားရန်တို့ 

အတွက်  တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆင့ခ်ေါ်ရေးအဖဲွ့များ၏   အောက်ပါဖုန်းနပံါတ်များသို ့   ရုံးချန်ိအတွင်း 

ဆက်သွယ်နိုင်ပါကြောင်း ထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်-

	 (က)	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌရုံး 

		  (နေပြည်တော်)

	 (၁)	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ 

		  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 

		  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်

		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁

	 ( ခ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 

		  (နေပြည်တော်ကောင်စီ)

	 (၁)	 ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်

		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂

	 ( ဂ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့

		  (ကချင်ပြည်နယ်)

	 (၁)	 ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်

		  ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆

	 (ဃ)	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့

		  (ကယားပြည်နယ်)

	 (၁)	 ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 

		  ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈

	 ( င ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့

		  (ကရင်ပြည်နယ်)

	 (၁)	 ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်

		  ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

	 ( စ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့

		  (ချင်းပြည်နယ်)

	 (၁)	 ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)

		  ၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄

	 (ဆ)	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့

		  (စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 

		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇

	 ( ဇ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 

		  (တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်

		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈

	 (ဈ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့

		  (ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်

		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉

	 (ည)	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 

		  (မကွေးတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 

		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀

	 ( ဋ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 

		  (မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်

		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁	

	 ( ဌ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့

		  (မွန်ပြည်နယ်)

	 (၁)	 ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်

		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂

	 ( ဍ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့

		  (ရခိုင်ပြည်နယ်)

	 (၁)	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်

		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃

	 ( ဎ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 

		  (ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်

		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄

	 (ဏ)	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့

		  (ရှမ်းပြည်နယ်)

	 (၁)	 ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်

		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅

	 (တ)	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 

		  (ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး)

	 (၁)	 ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄

	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်

		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆

၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့ခ်ေါ်ရေးဆိင်ုရာကိစ္စရပ်များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 

စုစံမ်းမေးမြနးခြင်း၊ မသမာမှုများနှင့ပ်တသက်၍ တိင်ုကြားခြင်းများကိ ု

တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပုိ့နိုင်ပါကြောင်းနှင့် မမှန်မကန်သတင်းပ့ုိ 

ခြင်း၊ တိင်ုကြားခြင်းများပြုလပ်ုပါကဖော်ထတ်ု၍ တည်ဆဥဲပဒေများနှင့် 

အညီ အရေးယူသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်းအသိပေးအပ်ပါသည်။

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအပေါ် စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းနှင့် သတင်းပို့ခြင်းပြုလုပ်နိုင်

၁။	ပြ ည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 

နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့ ်ပြည်သကူိသုတ်ဖြတ၊ လယုက်ခြင်းကိ ုCRPH၊ NUG၊ PDF

	 အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	ခြ မ်းခြောက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ 

NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကုိ အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပ့ံမှု 

မပြုခြင်းသည်  ပြည်သလူထူ၏ု  အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ပေးခြင်း 

ဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမား 

တ့ုိ၏သတင်းကုိ လျှ ို့ဝှက်ပေးပ့ုိခြင်းသည် အပြစ်မ့ဲပြည်သူများ၏အသက်အုိးအိမ် 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

   သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ     စံချန်ိမီရွှေ တစ်ကျပ်သား   
(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၅၉၉၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္ုတ (ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၂၀ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ) ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)



စာမျက်နှာ ၂၂ 																	                        ၂၁-၁၀-၂၀၂၅      

အင်အားပြင်း မန္တလေးငလျင်ကြီးဒဏ်ခံခဲ့ရသည့် နယ်မြေဒေသများ ပြန်လည်ထူထောင်ရေး 
အစီအစဉ်များအတွက် ချေးငွေများလျှောက်ထားနိုင်ပြီဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာချက်

၂၀၂၅ ခုနှစ် မတ် ၂၈ ရက်‌တွင် လှုပ်ခတ်ခ့ဲသည့် အင်အားပြင်း မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် ပြည်ထောင်စု 

နယ်မြေ နေပြည်တော်၊ မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး၊ မကွေးတုိင်း‌ဒေသကြီး၊ ပဲခူးတုိင်း‌ 

ဒေသကြီးနှင့် ရှမ်းပြည်နယ် အရှေ မြောက်ပုိင်းဒေသများမှ နုိင်င့ံဝန်ထမ်းများအပါအဝင် ပြည်သူများ၏ နေအိမ် 

များ၊ စက်ရံုအလုပ်ရံုများနှင့် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ ထိခုိက်ပျက်စီးဆံုးရှုးံမှုများ ဖြစ်ပေါ်ခ့ဲပါသည်။

ငလျင်ဒဏ်ခံခ့ဲရသည့် နယ်မြေဒေသများပြန်လည်ထူထောင်ရန် နုိင်ငံတော်ကထည့်ဝင်ပ့ံပုိးသောရန်ပံု     

ငွေဖြင့် သံုးနှစ်မှ ငါးနှစ်ထိ သက်တမ်းရိှသည့်  ချေးငွေများကုိ  သက်သာသောအတုိးနှုန်းဖြင့် ထုတ်ချေးသွား 

မည်ဖြစ်ပါသည်-

	 •	နေ အိမ်နှင့် အဆောက်အအံုပြန်လည်တည်ဆောက်ရေးချေးငွေ(အတုိးနှုန်း ၃ %)

	 •	 အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့ ်အလတ်စားစီးပွားရေး(MSMEs)လပ်ုငန်းများအတွက်  လပ်ုငန်းလည်ပတ် 

ရင်းနှီးငွေ၊ စက်ပစ္စည်း၊ ရေ၊ မီး၊ ဆိုလာနှင့် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုချေးငွေ (အတိုးနှုန်း ၅ %)

	 •	 စက်ရံုလုပ်ငန်းကြီးများ ပြန်လည်ပြုပြင်ရေးနှင့် လည်ပတ်နုိင်ရေးချေးငွေ (အတုိးနှုန်း ၇ %)

	 •	 နုိင်ငံပုိင်အခြေခံအဆောက်အအံုများ  တာဝန်ယူတည်ဆောက်နေသည့်  ဆောက်လုပ်ရေးကုမ္ပဏီ 

များအတွက် ယာယီချေးငွေ(အတုိးနှုန်း ၇ %) 

ချေးငွေအစီအစဉ်တွင်  ပါဝင်ဆောင်ရွက်မည့်ဘဏ်နှင့်  ဘဏ်မဟုတ်သော ငွေရေးကြေးရေးအဖဲွ့အစည်း 

များအဖြစ်  AYA Bank PCL ၊ UAB Bank PCL ၊  CB Bank PCL ၊  ဧရာဝတီတောင်သူလယ်သမားများဖံွ့ဖြိုး

ရေးဘဏ်၊ ရုိးမဘဏ်၊ ဆောက်လုပ်ရေးအိမ်ရာနှင့် အခြေခံအဆောက်အအံုဖံွ့ဖြိုးရေးဘဏ်၊   မြန်မာနုိင်ငံသား 

များဘဏ်၊  ကမ္ဘောဇဘဏ်၊ မြဝတီဘဏ်၊ အင်းဝဘဏ်၊ Best  Merchant Finance Co., Ltd နှင့် Zega Finance 

Co., Ltd တ့ုိအား ချေးငွေဆုိင်ရာစံပြုလုပ်ငန်းစဉ် (SOP)နှင့်အညီ ရွေးချယ်ထားပါသည်။ (SOP အသေးစိတ် 

အချက်များကုိ CBM Website  www.cbm.gov.mm တွင် ကြည့်ရှုနုိင်ပါသည်။)

ငလျင်ဒဏ်ခံခ့ဲရသည့် နယ်မြေဒေသများရှိ စီးပာွးရေးလုပ်ငနး်များနှင့် ပြည်သူများအနေဖြင့် ချေးငွေ 

အစီအစဉ်တွင် ပါဝင်ဆောင်ရွက်မည့်ဘဏ်များနှင့် ဘဏ်မဟုတ်သော ငွေရေးကြေးရေး အဖဲွ့အစည်းများ 

မှတစ်ဆင့် ချေးငွေများလျှောက်ထားနုိင်ပြဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

	 မြန်မာနုိင်ငံတော်ဗဟုိဘဏ်

	 (၁၇-၁၀-၂၀၂၅)

အဓမ္မခိုင်းစေမှုပပျောက်ရေးဆိုင်ရာ အသိပညာပေး

	ခ ျောက်	 ၃၇	 ဒသမ	 ၁	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	 ဘီးလင်း	 ၃၆	 ဒသမ	 ၅	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	 ကျ ိုက္ခမီ	 ၃၆	 ဒသမ	 ၃	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	 ထားဝယ်	 ၃၅	 ဒသမ	 ၈	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	 ဖျာပုံ	 ၃၅	 ဒသမ	 ၇	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	ရွ ှေကျင်	 ၃၅	 ဒသမ	 ၅	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	 ပခုက္ကူ	 ၃၅	 ဒသမ	 ၅	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	 ဘားအံ	 ၃၅	 ဒသမ	 ၅	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	 မြဝတီ	 ၃၅	 ဒသမ	 ၅	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	 သိမ်ဇရပ်	 ၃၅	 ဒသမ	 ၅	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ
၂၀ - ၁၀ -၂၀၂၅

နေပြည်တော်    အောက်တိုဘာ   ၂၀
ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနသည်    ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ    စောင့်ကြပ်ကြည့်ရှုခြင်း 

လုပ်ငန်းများကို စဉ်ဆက်မပြတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ  အောက်တိုဘာ ၁၂ ရက် ည 
၈ နာရမှီ အောက်တိဘုာ ၁၉ ရက် ည ၈ နာရထိီ ရက်သတ္တပတ်အတွင်း ဓာတ်ခဲွနမနူာ 
စစုပုေါင်း ၃၂ ခကုိ ုစစ်ဆေးပြီးစီးခဲရ့ာ ကိဗုစ်- ၁၉ ရောဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ပြုလနူာသစ် 
မတွေ့ရှိရပါ။ အစီရင်ခံကာလအတွင်း ပြင်းထန်လူနာ၊ အထူးကြပ်မတ်ကုသမှုပေးရ
သောလူနာနှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါဖြင့် သေဆုံးလူနာ မရှိပါ။  

လတ်တလောတွင်  မိမိတို့နိုင်ငံအတွင်း၌  ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ  ကူးစက်ဖြစ်ပွား၊ 
သေဆုံးမှုနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍  စိုးရမ်ိဖွယ်ရာအခြေအနေမရိှသော်လည်း ရောဂါဖြစ်ပွားမှုမှ 
ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက်     တစ်ကိုယ်ရေကာကွယ်ရေးနည်းလမ်းများကို 
လိက်ုနာဆောင်ရွက်ရန်လိအုပ်ပြး  ရောဂါကူးစက်ခရံပါက  ရောဂါပြင်းထန်နိင်ုခြေနှင့် 
အသက်ဆုံးရှုံးနိင်ုခြေမြင့မ်ားသည့ ် အသက်အရွယ်ကြီးသမူျား (အသက် ၆၀ နှစ်နှင့် 
အထက်)၊ဆီးချ ိုရောဂါ၊ နာတာရှည်အဆတ်ုရောဂါ၊ ကင်ဆာရောဂါရိှသမူျား၊ ကိယ်ုဝန် 
ဆောင်မခိင်များ(ကိယ်ုဝန်ဆောင်ကာလ  သုံးလနှင့အ်ထက်)ကိ ုဦးစားပေးအစအီစဉ် 
ဖြင့ ်ကိဗုစ်- ၁၉ ရောဂါ ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေး ထိုးနံှပေးနေပြဖီြစ်ပါ၍ ကာကွယ် 
ဆေးထိုးနှံမှုခံယူကြရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

ကိဗုစ်- ၁၉ ရောဂါဆိင်ုရာ  အသေးစတ်ိသတင်းအချက်အလက်များကိ ုကျန်းမာ 
ရေးဝန်ကြီးဌာန၏  အင်တာနက်စာမျက်နှာ moh.gov.mm တွင်  ဝင်ရောက်ကြည့ရ်ှု 
နိုင်ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံရောဂါကာကွယ်ထိန်းချုပ်ရေးဗဟိုဌာန (Myanmar CDC)
ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာန ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

အောက်တိုဘာ ၁၂ ရက်မှ ၁၉ ရက်ထိ ထုတ်ပြန်ချက်တွင် 
ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ပြုလူနာသစ် မတွေရှိ 

လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့ 
LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။

 



၂၁-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၃

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ မင်ဒါနာအိုကျွန်းတွင် ပြင်းအား ၆ ဒသမ ၁ မဂ္ဂနီကျုအဆင့်ရှိ
ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့သဖြင့် လူနေအိမ်နှင့်အခြေခံအဆောက်အအုံများ၊ လမ်း၊ တံတားများ ပျက်စီးခဲ့

ဘရပ်ဆဲလ် အောက်တိုဘာ ၂၀

‌ပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာပိုင်းဇုန်တွင် 

ယခုနှစ်အတွင်း    အပူလှိုင်းဖြတ် 

သန်းဖွယ်ရှိနေပြီး   အပူလှိုင်းဖြတ် 

သန်းပါက အပူချနိ်မှာ စံချနိ်တင် 

မြင့်တက်ဖွယ်ရိှနေကြောင်း ဘယ်လ် 

ဂျယံီနုိင်ငံအခြေစုိက်    ဥရောပ 

သမဂ္ဂအဖဲွ့၏ လက်အောက်ခအံဖဲွ့ 

ဖြစ်သည့် Copernicus Climate 

Change Service မှ   သုတေသီ 

များ သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်သွား 

ခဲသ့ည်ဟ ုအောက်တိဘုာ ၁၉ ရက် 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

ပြီးခဲသ့ော ဇလူိင်ုလတွင်လည်း 

အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းကာ အပူချနိ် 

မြင့်တက်ခဲ့သကဲ့သို့     ပစိဖိတ် 

သမုဒ္ဒရာ    ရေမျက်နှာအပူချနိ် 

မြင့်တက်ခဲ့ကြောင်း၊   ဇူလိုင်လမှ 

စက်တင်ဘာလအတွင်း   ရေမျက် 

နှာပြင် အပခူျန်ိမှာ သညု ဒသမ ၂၅ 

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ   မြင့်တက်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   အလားတူဖြစ်စဉ်မျ ိုး 

ထပ်မံရင်ဆိုင်ရမည့်   အခြေအနေ 

ဖြစ်နေပြီး   ရေအောက်ကြမ်းပြင် 

တွင်လည်း   အပူလှိုင်းဖြတ်သန်း 

ဖွယ်ရှိနေကြောင်း သိရသည်။  

"ပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာပိုင်းဇုန်မှာ 

ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှုတွေ ဖြစ်ပေါ် 

နေပါတယ်။ ပြီးခဲတ့ဲ ့ဇလူိင်ုလမှာလ ဲ

ရာသီဥတု  ဖောက်ပြန်မှုကြောင့် 

အပလူှိုင်းဖြတ်သန်းခဲပ့ြီးတော ့ ရေ 

မျက်နှာပြင်အပူချနိ်  မြင့်တက်မှု 

တွေလဲ  ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပါတယ်။ အခု 

လက်ရှိသုတေသန ပြုလုပ်ထားမှု 

အရလဲ ပုံမှန်မဟုတ်တဲ့ ရာသီဥတု 

ပြောင်းလဲမှုတွေဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ 

မကြာခင်မှာ အပူလှိုင်းဖြတ်သန်း 

ပြီးတော့ အပူချနိ်တွေ  စံချနိ်တင် 

မြင့တ်က်သွားနိင်ုပါတယ်"ဟ ု Co-

pernicus   Climate   Change 

Serviceမှသုတေသီတစ်ဦးဖြစ်သူ 

ဒေါက်တာ ဇီကီဟော့ဖားသားက 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ရေအောက် ကြမ်းပြင်အပူချနိ် 

မြင့တ်က်မှုဖြစ်ပေါ်ခဲပ့ါက အဏ္ဏဝါ 

ပိင်ုးဆိင်ုရာ ထခိိက်ုပျက်စီးမှုများရိှ 

လာနိုင်ပြီး    ဂေဟစနစ်   ချ ို့ယွင်း 

မှုများလည်း    ဖြစ်ပေါ်လာနိုင် 

ကြောင်း၊ အပလူှိုင်းဖြတ်သန်းမှုများ 

လျှော့ချနိုင်ရေးအတွက်   လေထု 

ညစ်ညမ်းမှုတုိက်ဖျက်ရေးပြဿနာ 

ကို  ဦးစားပေး    ဖြေရှင်းသွားသင့် 

ကြောင်း  ဒေါက်တာ ဇကီီဟောဖ့ား 

သားက  ပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာပိုင်းဇုန် 

နှင့်    ထိစပ်နေသောနိုင်ငံများကုိ 

လည်း တုိက်တွန်းပြောကြားခ့ဲသည်။

Ref : Russia Today

	    Trs : Sai Sat

ပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာပိုင်းဇုန်တွင် အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းကာ 
အပူချနိ်စံချနိ်တင်မြင့်တက်ဖွယ်ရှိနေကြောင်း 
သုတေသီများက သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်

မက္ကာချူး မျောက်မြီးရှည်မျ ို းစိတ်များ 
လုံးဝမျ ို းသုဉ်းလုနီးဖြစ်လာနိုင်ဟု 

IUCN အစီရင်ခံစာတွင် ဖော်ပြထား
ဝါရှင်တန် အောက်တိုဘာ ၂၀

မက္ကာချူး  မျောက်မြီးရှည်  မျ ိုး 

စိတ်များ  လုံးဝမျ ိုးသုဉ်းလုနီးဖြစ်

လာနိုင်သည်ဟု အမေရိကန်နိုင်ငံ 

အခြေစိုက်   တောရိုင်းတိရစ္ဆာန် 

အဖဲွ့အစည်း  (IUCN) ကထတ်ုပြန် 

သော   နည်းပညာဆိုင်ရာသုတေ 

သန အစီရင်ခံစာတွင် ဖော်ပြထား 

ကြောင်း   အောက်တိဘုာ ၁၉ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

မက္ကာချူး  မျောက်အမြီးရှည်   

မျ ိုးစိတ်များသည်    နေထိုင်ရာ 

စားကျက်မြေများပျက်စီးမှု၊ တရား 

မဝင် အမဲလိုက်မှု၊    ရောင်းဝယ် 

ဖောက်ကားမှုများကြောင့် ရာှးပါး 

ကာ   လံုးဝမျ ိုးသုဉး်လုဖြစ်နေ 

ကြောင်း၊ အဆုိပါ  မျောက်မျ ိုးစိတ် 

သည် တောင်အာရှဒေသများတွင် 

အများဆုံး   နေထိုင်ကျက်စား‌လေ 

ရိှကြောင်း၊   ထုိမျောက်များသည် 

သာမန်အားဖြင့် လူသားများနေထုိင် 

ရာနေရာအနီးတွင်  နေထိုင်ကျက် 

စားနုိင်ကြသော်လည်း   တရားမဝင်  

အမဲလိုက် ဖမ်းဆီးသတ်ဖြတ်ခံနေ 

ရကြောင်း IUCN   ၏   အစရီင်ခစံာ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

လက်ရှိတွင်   အဆိုပါမျောက် 

မျ ိုးစတ်ိ စစု‌ုပေါင်း၏  ၄၀ရာခိင်ုနှုန်း  

ကျဆင်းလာနေကြောင်း၊ ထ့ုိကြောင့် 

အန္တရာယ်ရှိ  မျ ိုးစိတ်အဖြစ် သတ် 

မှတ်ကာ အဆိပုါမျ ိုးစတ်ိထန်ိးသမ်ိး 

ရေးအတွက် နုိင်ငံတချ ိ့ု တွင် ဥပဒေ 

ပြဋ္ဌာန်းကာ အကောင်အထည်ဖော် 

ရေးဆောင်ရွက်ရန် လုိအပ်ကြောင်း  

IUCN ၏     သုတေသီများက 

အကြံပြုထားသည်။

Ref : Russia Today

	    Trs : KZ

ဩစတြေးလျနိုင်ငံ ဗစ်တိုးရီးယားပြည်နယ်တွင် ဆောင်းဦးကာလအတွင်း 
တောမီးလောင်ကျွမ်းနိုင်သဖြင့် စောင့်ကြည့်မှုများ ပြုလုပ်သွားမည်

ကင်ဘာရာ အောက်တိုဘာ ၂၀

‌ဩစတြေးလျနိုင်ငံ ဗစ်တိုးရီး 

ယားပြည်နယ်တွင်     ဆောင်းဦး 

ကာလအတွင်း  တောမီးလောင် 

ကျွမ်းနိုင်သဖြင့်   စောင့်ကြည့်မှု 

များ ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ဗစ်တိုးရီးယားပြည်နယ်  မီးသတ် 

တပ်ဖွဲ့က   ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည် 

ဟု     ယနေ့သတင်းများတွင်  

ဖော်ပြထားသည်။ 

ပုံမှန်အားဖြင့ ်   ဆောင်းဦး 

ကာလရောက်ချန်ိ  တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှု ဖြစ်ပွားလေမ့ရိှသော်လည်း 

ရာသီဥတု   ဖောက်ပြန်မှုကြောင့် 

ရာသဦတအုခြေအနေမှာ  တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုကို ဖြစ်ပေါ်စေနိုင် 

သည့် အခြေအနေမျ ိုးတွင်  ရှိနေ 

ကြောင်း၊   ဗစ်တိုးရီးယားပြည်နယ် 

အတွင်း  တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

အများစုသည် ရုပ်ကြွင်းလောင်စာ 

နှင့် ဆက်စပ်ပြီး ဖြစ်ပေါ်လာသည့် 

တောမီးဖြစ်ပြီး  ဆောင်းဦးကာလ 

အတွင်း   တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

လျှော့ချနိုင်ရေးအတွက်  ရုပ်ကြွင်း 

လောင်စာသုံးစွဲမှုကို   လျော့ချနိုင် 

အောင်လည်း   ဆောင်ရွက်သွားရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း  Country Fire Au-

thority (CFA)က  သတပိေးခဲသ့ည်။

"ဗစ်တိုးရီးယားပြည်နယ်မှာ 

ဆောင်းဦးကာလအတွင်း   တောမီး 

လောင်ကျွမ်းနိုင်တဲ့  အခြေအနေ 

မျ ိုးဖြစ်ပါတယ်။   အန္တရာယ်ရှိတဲ့ 

တောမီး   လောင်ကျွမ်းမှုတွေဖြစ် 

ပေါ်လာနိုင ်တဲ့အတွက်ကြောင့ ် 

တောမီးအန္တရာယ်ကိ ုစောင့်ကြည့် 

သွားရမှာလ ဲဖြစ်ပါတယ်။  တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှု အများစုဟာ ရုပ် 

ကြွင်းလောင်စာသံုးစဲွမှုနဲ့ ပတ်သက် 

ပြီးတော့ ဖြစ်ပေါ်လာတဲ့ တောမီး 

တွေဖြစ်ပါတယ်။  ဆောင်းဦးကာလ 

အတွင်း  တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ဖြစ်ပေါ်လာနိုင ်တဲ့အတွက် ရုပ် 

ကြွင်းလောင်စာသုံးစဲွမှုကိ ုလျောခ့ျ 

သွားဖို့အတွက်   ဗစ်တိုးရီးယား     

ပြည်နယ် အာဏာပိင်ုအဖဲွ့အစည်း 

အနေနဲ့   တင်းတင်းကျပ်ကျပ် 

ဆောင်ရွက်သင့်ပါတယ်" ဟု  Co-

untry Fire Authority (CFA) မှ 

ပြောရေးဆိုခွင့ ်ရှိသူ မစ္စတာရက် 

ဆဲလ်က ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

အိန္ဒိယနိုင်ငံ ကီရာလာပြည်နယ်တွင် မိုးသည်းထန်စွာ ရွာသွန်းမှုကြောင့်  
ခရိုင်ငါးခရိုင်ကို ရေဘေးအန္တရာယ် လိမ္မော်ရောင်အဆင့် သတ်မှတ်

‌နယူးဒေလီ အောက်တိုဘာ ၂၀

‌အိန္ဒိယနိုင်ငံ  ကီရာလာပြည် 

နယ်တွင်  အောက်တိဘုာ ၁၉ ရက် 

က မိုးသည်းထန်စွာ   ရွာသွန်းမှု 

ကြောင့ ်  ခရိင်ုငါးခရိင်ုကိ ု ရေဘေး 

အန္တရာယ်  လိမ္မော်ရောင်အဆင့်  

သတ်မှတ်ကြောင်း  အိန္ဒိယမိုးလေ 

ဝသဦးစီးဌာန(IMD) က   ထတ်ုပြန် 

ခဲသ့ည်ဟ ု  ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

မိုးသည်းထန်စွာ  ရွာသွန်းပြီး 

ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့်   မြေပြို 

ကျမှုများလည်း    ဖြစ်ပေါ်နေပြီး 

လူတစ်ဦး     သေဆုံးခဲ့ကြောင်း၊ 

ရေဘေးအန္တရာယ်ကြောင့်  ကီရာ 

လာပြည်နယ်  မြောက်ဘက်ပိုင်း 

ခရိင်ု ငါးခရိင်ုကိ ုရေဘေးအန္တရာယ် 

သတိပေးအဆင့်     အဝါရောင် 

အဆင့်သတ်မှတ်ထားသောကြောင့်    

အထူးသတိပြုရမည့် အဆင့်ဖြစ် 

ကြောင်း၊     ရေဘေးအန္တရာယ်    

လိမ္မော်ရောင်အဆင့်   သတ်မှတ် 

ထားသည့ ်ခရိင်ုငါးခရိင်ုမှာ ဒကက ီ

ခရိုင်၊ မာလပ်ပူရမ်ခရိုင်၊ ကိုဇီကိုဒီ 

ခရိုင်၊   ကန်နူရ်ခရိုင်နှင့်   ကာဆာ 

ရာဂေါ့ခရုိင်တ့ုိ      ဖြစ်ကြောငး် 

သိရသည်။ 

"ကီရာလာပြည်နယ်မှာ ခရိုင် 

ငါးခရိုင်    ရေဘေးအန္တရာယ်နဲ့ 

ရင်ဆိုင်နေရပါတယ်။    ရေကြီး 

ရေလျှမံှုကြောင့်   မြေပြိုကျမှုတွေ 

လဲ ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ မြေပြိုကျ 

မှုကြောင့ ်မတော်တဆဖြစ်စဉ်တွေ 

ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။   သေဆုံးသူ 

တစ်ဦးရှိပြီးတော့  ဒေသခံတချ ို့ 

ဘေးလွတ်ရာ  ရွှေ့ပြောင်းနေရပါ 

တယ်"ဟု   အိန္ဒိယ   သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်    စီမံခန့်ခွဲရေးအဖွဲ့ 

အစည်းမှ   ပြောရေးဆိုခွင့ ်ရှိသူ 

တစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

မနီလာ အောက်တိုဘာ ၂၀

ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုင ံ  မင်ဒါနာအိကုျွန်း 

တွင် ပြင်းအား ၆ ဒသမ ၁မဂ္ဂနကီျု 

အဆင့်ရိှငလျင် အောက်တိဘုာ ၁၈ 

ရက်က လှုပ်ခတ်ခ့ဲသဖြင့် လူနေအိမ် 

နှင့် အခြေခံအဆောက်အအုံများ၊ 

လမ်း၊   တံတားများ  ပျက်စီးခဲ့ 

ကြောင်း   ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုင ံမီးတောင် 

နှင့ ်ငလျင်ဗေဒသပိ္ပမှံ      ထတ်ုပြန်ခဲ ့

သည်ဟ ု  အောက်တိဘုာ ၁၉ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

အဆိုပါငလျင်သည် မင်ဒါနာအို 

ကျွန်းကို   ဗဟိုပြုလှုပ်ခတ်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ပြီး ငလျင်ပြင်းအား အနည်း 

ငယ်များသဖြင့ ်လနူေအမ်ိ၊ အခြေခ ံ

အဆောက်အအံုများ၊ လမ်း၊တံတား 

များ ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်ထိ      ငလျင် 

ကြောင့ ်လသူေဆုံးမှုမရိှ‌သေးသော် 

လည်း   ပျောက်ဆုံးနေသူများနှင့် 

ထခိိက်ုဒဏ်ရာရသမူျားရိှကြောင်း၊ 

ထို့ကြောင့်  ထိခိုက်ဒဏ်ရာရမှုနှင့် 

သေဆုံးမှု သတင်းအတိအကျကို 

သိရှိနိုင်ရေး စစ်တမ်းများကောက်

ယူနေဆဲဖြစ်ကြောင်း၊ ငလျင်ဗဟို 

ချက်အနီးရိှ နေရာများတွင် အပျက် 

အစီးများကြား   ပိတ်မိနေသူများ၊ 

ပျောက်ဆုံးနေသူများ    ရှိသဖြင့် 

အရေးပေါ်   ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေး 

များ ပြုလုပ်နေကြောင်း၊ လက်ရှိ 

တွင် ငလျင်ကြောင့ ်   ဆနူာမလီှိုင်း 

ဖြစ်လာနိုင်မှု ရှိ၊ မရှိကို   ကြေညာ 

ချက်    မထုတ်ပြန်သေးကြောင်း   

ကျွန်းအာဏာပိုင်များက       ပြော 

ကြားခဲ့သည်။ 

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံသည်  ပစိဖိတ် 

မီးကွင်းပေါ်တွင်     တည်ရှိသဖြင့် 

ငလျင်များ မကြာခဏ  လှုပ်ခတ် 

လေ့ရှိကာ နှစ်စဉ်   ငလျင်ပေါင်း 

၈၀၀ ကျော်    ရင်ဆိုင်ကြုံတွေ့ 

ရလေ့ရှိသော   နိုင်ငံဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref : Russia Today

            Trs : KZ 

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ
သာယာလှပ စိမ်းမြမြ



(၁)

ဦးဖိုးဝသည်   နံနက်စောစောထ၍  ဘုရားဝတ် 

ပြုတတ်သည်။ ဘုရားရှိခိုး အမျှဝေပြီးသည်နှင့် လမ်း 

ထိပ်တွင် ပဲပြုတ်ရောင်းနေသော ဒေါ်စောကြင်ထံ 

သွား၍ ပဲပြုတ်ဝယ်ယူတတ်သည်။   ထိုအမှုသည် 

ဦးဖိုးဝ နေ့စဉ်ပြုလုပ်သောအမှုပင်ဖြစ်သည်။

"အဖေရယ် နေ့တိုင်းနေ့တိုင်း ပဲပြုတ်ပဲ စားနေ 

တော့မှာလား။ တစ်ရက်တလေဆို သမီး မပြောလို 

ပါဘူး။   အခုဟာက   သမီးတို့ငယ်ငယ်ကတည်းက 

စားလာတာ။  အခြားဟာလေး ပြောင်းစားကြည့်ပါ 

လား အဖေရယ်"

သမီးဖြစ်သူက ဖခင် ဦးဖိုးဝ ပဲပြုတ်ပဲ နေ့တိုင်း 

စားနေသဖြင့် ပြောဆိုနေခြင်းဖြစ်သည်။

"သမီးရယ် ပဲပြုတ်ဆိုတာက   အဖေတို့ ရိုးရာ 

အစားအစာကွ။ အားလဲရှိတယ်၊ အစာဘေးဥပဒ်လဲ 

ကင်းတယ်။ အဖေကလဲ မနက်ဆို    ပဲပြုတ်ကလေး 

နဲ့    ထမင်းကလေးစားရမှ     ဗိုက်တင်းတိမ်သလို 

ခံစားရတာကွ"

ဦးဖိုးဝ၏ပုံစံသည်    ပဲပြုတ်မစားရန် ပြောမရ 

သောအခြေအနေဖြစ်သောကြောင့် သမီးဖြစ်သူလဲ 

ဘာမျှမပြောဘဲ ရေငုံနှုတ်ပိတ်နေလိုက်တော့သည်။

ဦးဖိုးဝတွင် သမီးသုံးဦးရှိသည်။ သမီးသုံးဦးစလုံး  

သူ့အခြေအနေနှင့်သူ    အဆင်ပြေကြသည်။ သမက် 

ကောင်းများရထားသဖြင့် ဦးဖိုးဝအတွက် ဘာမျှပပူင် 

စရာမရှိပေ။   သမီးအငယ်ဆုံးက   ဦးဖိုးဝအတွက်  

တစ်လလျှင် ငွေကျပ်တစ်သိန်းခွဲ ပံ့ပိုးသည်။ သမီး 

အကြီးကလည်း ဦးဖိုးဝ နာမကျန်းဖြစ်လျှင် ကုသရန် 

အတွက် တစ်လငွေကျပ်တစ်သန်ိး ပံပ့ိုးပေးသေးသည်။ 

သမီးအလတ်က ဦးဖိုးဝကို အိမ်တွင်ထား၍ ပြုစု 

စောင့်ရှောက်ပေးသဖြင့် စားရေးသောက်ရေးကအစ 

အစစအရာရာ အဆင်ပြေလှသည်။

(၂)

"သမီးရေ ဪ…ဒကီောင်မကလေး ဘယ်သွား 

နေမှန်းမသဘိူး။ ဟိမှုာ ဆွမ်းခကံကြွလာပြ။ီ ထမင်းလ ဲ

မချက်ရသေးဘူးနဲ့တူတယ်။ သမီးရေ ဟေ့သမီး"

"ရှင် အဖေ သမီးအိပ်ခန်းထဲမှာ"

သမီးဖြစ်သူသည်         အိပ်မှုန်စုံမွှားအသံဖြင့် 

အိပ်ခန်းထဲမှ ဦးဖိုးဝကို ထူးလိုက်သည်။

"နင်တို့လဲ ငါမပြောချင်ပါဘူး။   ညဘက်ဆိုလဲ 

တော်တော်နဲ့မအိပ်ကြဘူး။ ဖုန်းကြည့်တာ လွန်ကို  

လွန်လွန်းတယ်။  အိမ်ထောင်တွေလဲ ကျနေကြပြီ။ 

ကလေးတွေလ ဲမဟတ်ုကြတောဘ့ူး။ အခ ုကြည့အ်ုံး။ 

ညဘက်စောစောမအိပ်တော့ အိပ်ရေးပျက်ပြီး ဆွမ်း 

တောင် ထမချက်နိင်ုတောဘ့ူး။ ခေတ်ကာလသားသမီး 

များ တယ်ခက်ပါလားနော်"

ဦးဖိုးဝသည် သမီးဖြစ်သူကိုဆူ၍ ရေခဲသေတ္တာ 

ထဲမှ ငှက်ပျောသီးကုိယူကာ   ဆွမ်းလောင်းရန် အိမ် 

အောက်သို့ ဆင်းသွားလေတော့သည်။

"ရပ်တော်မူပါအုံး ဘုရား"

ဦးဖိုးဝသည်  ဆွမ်းခံကြွလာသော   ဦးပဉ္စင်းကို 

လက်အုပ်ချကီာ ရပ်တော်မူခိုင်းလိုက်သည်။

"ဦးပဉ္စင်းဘုရား ဒီနေ့လဲ ဆွမ်းမကျက်သေးလို့ 

ငှက်ပျောသီးပ ဲအလှူခတံော်မပူါဘရုား။ တပည့်တော် 

ရဲ့သမီး အိပ်ရာထနောက်ကျနေလို့ပါဘုရား"

ဦးဖိုးဝသည် သူ၏ဉာဉ်အတိုင်း အသံကျယ်ကြီး 

ဖြင့်    သမီးဖြစ်သူ    အသုံးမကျပုံကို    ဦးပဉ္စင်းအား 

လျှောက်ထားနေတော့သည်။

(၃)

"ဒေါ်စော ဘယ်သွားမလို့လဲဗျ"

"စျေးသွားမလို့ ကိုဖိုးဝရေ"

"ဒီချနိ်စျေးသွားလို့    ဘာကျန်တော့မှာလဲဗျာ။ 

နေတောင်အတော်မြင့်နေပြီ"

ဦးဖိုးဝသည်  နေမြင့်ခါမှ  စျေးကိုသွားနေသော 

ဒေါ်စောကို စကားပြောဆိုလိုက်ခြင်းဖြစ်သည်။

"မပြောချင်ပါဘူး ကိုဖိုးဝရယ်။        အိမ်မှာက 

သမီးလေးတစ်ယောက် မွေးထားပါတယ်  ဘာမှကို 

သုံးစားမရဘူး။ ဟိသုားနှစ်ယောက်ကလ ဲအတတူပူ။ဲ 

ညဘက်ဆိ ုညဉ့န်က်အောင်ဖန်ုးတွေသုံးကြ၊ မနက်ကျ 

တော့ စောစောမထနိုင်ကြတော့ဘူးလေ။   ကျွန်မပဲ 

စောစောထ         ဆွမ်းလေးအမီလောင်းရအောင် 

ဆွမ်းထပြီး ချက်နေရတာ။      သတူိုက့ိသုာအားကိုးပြီး 

ဆွမ်းလောင်းရရင်   အပါယ်တံခါးမပိတ်တဲ့အပြင် 

နောက်ဘဝ       ဒါနမျ ိုးစေ့တောင်      ပါမှာမဟုတ် 

ပါဘူးတော်"

"ဟတ်ုပါဗ့ျာ။ ကျုပ်အမ်ိကသမီးလ ဲအတတူပူါပဲ။ 

စောစောမထဘူးလေ။ အခုတောင် ကျုပ်ဦးပဉ္စင်းကို  

ငှက်ပျောသီး လောင်းလိုက်ရတာဗျ"

ဦးဖိုးဝနှင့်     ဒေါ်စောတို့နှစ်ဦး   သားသမီးများ 

စောစောမထကြောင်းကို          လမ်းမပေါ်တွင်ရပ်၍ 

အော်ကြီးဟစ်ကျယ် ပြောနေကြတော့သည်။

"စကားလဲပြောလို့ကောင်းတယ်      ကိုဖိုးဝရေ 

နောက်လဲကျနေလို့        စျေးလေးအမြန်သွားလိုက် 

အုံးမယ်တော်"

(၄)

"အဖေရယ်     အဖေ့သမီးတွေ   လတိုင်းပိုက်ဆံ 

ပံ့ပိုးနေတာပဲ    မုန့်လေးဘာလေး     ဝယ်စားပေါ့။ 

တစ်ခါလာလဲ    ဒီလက်ဖက်ပဲ       ဝယ်စားနေတာ။ 

နောက်ပြီး    အဖေက   လေရောဂါရှိတဲ့သူ။      အမြဲ 

လက်ဖက်ပဲစားနေတော့ ကြာလာရင် ဘယ်ကောင်း 

ပါ့မလဲ အဖေရယ်"

သမီးဖြစ်သူသည်    နေ့စဉ်နေ့တိုင်း လက်ဖက် 

တစ်ခကုိသုာ မန်ု့ပသဲရေစာလပ်ု၍စားနေသော ဖခင် 

ဖြစ်သူကို ပြောဆိုနေခြင်းဖြစ်သည်။

"သမီးရယ်        အဖေသိပါတယ်ကွာ။    အဖေက 

လက်ဖက်ကိ ုသမီးတိုမ့မွေးခင်ကတည်းက ကြိုက်လို ့

စားလာတာကွ"

"အဖေကတော့ လုပ်ပြန်ပြီ။ ကြိုက်လို့စားတာနဲ့ 

ကျန်းမာရေးညမီျှလိုစ့ားတာနဲ့ အကြောင်းပြချက်တွေ 

အမျ ိုးမျ ိုးပေးနေတော့တာပဲ"

သမီးဖြစသသူည် ဖခင်ဖြစသ ူဦးဖိုးဝကိ ုပြောမရ 

သဖြင့် စတ်ိပျက်ဟန်ဖြင့် ညည်းညူလိက်ုတောသ့ည်။ 

"မမကြီးနဲ့    အငယ်မပေးတဲ့ပိုက်ဆံက    အဖေ 

တစ်လလုံးသုံးတာတောင် မကုန်ပါဘူး အဖေရယ်။ 

ထမင်းဆိုလဲ ဘာမှပူစရာမလိုဘူး။ သမီးချက်ကျွေး 

နေတာ။   အဖေ ဘာမှကုန်စရာမလိုဘူး။ အာဟာရ 

ဖြစ်မဲ့ မုန့်လေးဘာလေးဝယ်စားပါလား အဖေရယ်"

ဦးဖိုးဝသည်       သမီးဖြစ်သူကို    ဘာစကားမျှ 

ပြန်မပြောဘ ဲ     လက်ဖက်ထသဲို ့     ဆဆီားထည့်ကာ 

လက်ဖက်နယ်နေတော့သည်။

"အေးပါသမီးရယ် စားချနိ်တန်တဲ့အခါ   သမီးတို့ 

တားရင်တောင် တားလို့ရမှာ မဟုတ်ပါဘူးကွာ"

(၅)

ဒီနေ့မိုးအေး၍     ဦးဖိုးဝ    ချမ်းစိမ့်စိမ့်ဖြစ်လာ 

သဖြင့်     အိပ်ရာထဲ၌    ခွေ၍သာနေလေတော့သည်။ 

အသက် ၇၀ ကျော်လာပြီဖြစ်သောကြောင့် ငယ်ရွယ် 

စဉ်ကာလတုန်းကကဲ့သို့   ကျန်းမာရေးမကောင်းမွန် 

တောခ့ျေ။ အခကုောင်းသော်လည်း တော်ကြာတစ်မျ ိုး 

ဖြစ်တတ်လာတော့သည်။

"အဖေ တစ်မနက်လုံး    အိပ်ရာထဲမှာပါလား။ 

နေမကောင်းလိုလ့ား။ ဆေးခန်းပြမလား အဖေ။ သမီး 

ဆရာဝန်ခေါ်လိုက်မယ်လေ"

သမီးဖြစ်သူသည်   ဖခင်ဖြစ်သူ ဦးဖိုးဝအနားသို့ 

လာ၍ နဖူးကိုစမ်းကာ မေးလိုက်ခြင်းဖြစ်သည်။

"ဘာမှမဖြစ်ပါဘူးသမီးရယ်။ မိုးလေးနည်းနည်း 

အေးတော့ ချမ်းစိမ့်စိမ့်လေးဖြစ်လာလို့   ခဏကွေး 

နေတာပါ"

"တစ်ခခုဖုြစရင် ပြောပါအဖေရယ်။ အဖေပြောပြ 

မှ သမီးက သိရမှာလေ။    ငြိမ်ပြီးတော့ ဝေဒနာကို 

ခံစားမနေပါနဲ့"

"အေးပါသမီးရယ်၊    အဖေ ဘာမှမဖြစ်ပါဘူး။ 

ခဏနေရင် အိပ်ရာထမှာပါ"

ဦးဖိုးဝသည်    သမီးဖြစ်သူကို   မည်သည့်ရောဂါ 

ဝေဒနာမျှမခံစားရကြောင်း ပြောလိုက်သည်။

"အဲဒါဆို  သမီး စျေးသွားလိုက်အုံးမယ်နော်။ 

အဖေစားဖို့   ဒီနေ့ ကြက်စွပ်ပြုတ်ကလေး လုပ်ပေး 

မလို။့ ခဏလေးပဲ သမီး ချက်ချင်းပြန်လာခဲမ့ယ်နော်"

သမီးဖြစ်သူသည် ဦးဖိုးဝကို အိမ်၌ ခဏကလေး 

နေခဲ့ရန်ပြော၍ စျေးသို့ ထွက်သွားလိုက်သည်။

(၆)

"အဖေရေ သမီးပြန်လာပြီ။     ဒီမှာ ဗမာကြက် 

ကလေးရလို့ ဝယ်လာခဲ့တယ်"

သမီးဖြစ်သူ စျေးမှပြန်လာသဖြင့် ဖခင်ဖြစ်သူကို 

အော်ခေါ်လိုက်သည်။ သို့ပါသော်လည်း မည်သည့် 

အသံမျှ ပြန်ပြောသံမကြားရပေ။

"အဖေတော့   အိပ်ရာထဲက မထသေးဘူးနဲ့တူ 

တယ်။ သူလဲ ငါတို့လို့ ညဘက် ညဉ့်နက်အောင် ဖုန်း 

ကြည့်တတ်နေပြီနဲ့တူတယ်။ ဟီး ဟီး။ အဖေ အဖေ 

ထတော့လေ။ မျက်နှာလေးဘာလေးသစ်ပါအုံး"

အဆက်မပြတ်ခေါ်နေသော်လည်း    ပြန်ထူးသံ 

မကြားသဖြင့်   သမီးဖြစ်သူ  စိုးရိမ်သွားတော့သည်။ 

အပြေးအလွှားဖြင့်   ဦးဖိုးဝ၏    ခြင်ထောင်ကိုမ၍ 

ဝင်လိုက်သည်။

"အဖေ အဖေ လပ်ုကြပါအုံး။ ကျွန်မအဖေ ခေါ်လို ့

မရတော့ဘူး"

သမီးဖြစ်သူ၏ ငိုသံပါကြီးနှင့် အော်လိုက်သော 

အသကံိ ုကြားရသဖြင့်  အမ်ိအနီးအနားပတ်ဝန်းကျင် 

မှလူများ        ဦးဖိုးဝအိမ်သို့     အစီအရီတက်လာ 

ကြတော့သည်။

"ဟယ် ဖြစ်မှဖြစ်ရလေဟယ်။    မနေ့ကမှ ငါနဲ့ 

လမ်းမှာစကားပြောလိုက်သေးတယ်"   အစရှိသည် 

ဖြင့် ဦးဖိုးဝ ကောက်ကာငင်ကာ အသက်ထွက်သွားပံု 

ကို အိမ်နီးနားချင်း အသိမိတ်ဆွေများက ယူကျုံးမရ 

ဖြစ်ကာ ပြောဆိုနေကြတော့သည်။

သမီးကြီးနှင့် သမီးငယ်ကိခုေါ်၍ ဦးဖိုးဝ၏နာရေး 

ကို စီစဉ်ကြတော့သည်။

"မမကြီး   အဖေ့ဗီရိုထဲက    အဖေ့အဝတ်အစား 

မှန်သမျှ မရှိတဲ့သူတွေကို အကုန်လှူပစ်မယ်"

"ငါလဲ အဲဒီလို စဉ်းစားထားတယ်"

"မလတ်ရေ ဗီရိုသော့ပေးအုံး"

ဦးဖိုးဝ၏ ဗီရိုကိုဖွင့်၍ အင်္က ျမီျားထုတ်ယူလိုက် 

စဉ် အင်္က ျအီောက်မှ ပိုက်ဆံများထွက်ကျလာသည်။ 

စာအိတ်ဖြင့်ထည့်၍ ရေးထားသော စာတစ်စောင် 

လည်းတွေ့လေသည်။ စာအိတ်မျက်နှာဖုံးတွင် သမီး 

များဖတ်ရန်ဟ၍ူလည်း ရေးထားလေသည်။ သမီးများ 

က စာအိတ်ကိုဖောက်၍ ဖွင့်ဖတ်လိုက်သည်။

"သမီးတို ့အဖေသမီးတိုပ့ေးတဲ ့ပိက်ုဆကံိမုသုံးဘ ဲ

ထားတာ အကြောင်းမဲမ့ဟတ်ုပါဘူး။ အဖေတိုဘ့ိုးဘွား 

တွေလက်ထက်က လှူဒါန်းထားတဲ ့ဆွမ်းစားကျောင်း 

ဆောင်လေးကို အသစ်ပြန်လည်ပြုပြင်ချင်လို့ အဖေ 

စုထားတာပါ။   အဖေကလဲ အသက်ကြီးလာတော့ 

အလုပ်မလုပ်နိုင်တော့ဘူးလေ။     အဖေပိုင်တဲ့ငွေနဲ့ 

ဘိုးဘွားအမွေကိ ုထန်ိးသမ်ိးချင်တာကြောင့ ်သမီးတို ့

ပေးသမျှပိုက်ဆံ အဖေမသုံးဘဲစုထားတာ။ အဖေမရှိ 

တောတ့ဲန့ောက်ပိင်ုး အဖေစထုားတဲင့ွေကိသုုံးပြ ီဆွမ်း 

စားကျောင်းလေးကိပုြင်ပေးပါ။ လိအုပ်ရင်လ ဲသမီးတို ့

ညီအစ်မသုံးယောက်ပါ အဖေပြုလုပ်တဲ့ ကုသိုလ်ထဲ 

ပါဝင်လှူဒါန်းကြပေါ့ကွာ။ သမီးတို့ရဲ့ ချစ်လှစွာသော 

အဖေ…"

ဦးဖိုးဝ

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ
စာမျက်နှာ ၂၄	 2၁-၁၀-၂၀၂၅

မောင်သိန်းနိုင်(လက်ဖက်ရည်)
အဖေ့အိပ်မက်



၂၁-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

á	Home Stay  နေထိုင်ပါ။  တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊ 

နေအိမ်နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏ ထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊  တံခါးလက်ကိုင်၊ 

ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol  ၇၀ 

ရာခိုင်နှုန်းပါဝင်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 

ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ

ကာကွယ်နိုင်ရန်

	 -	မေ တ္တာမှန် စိတ်ထားမြတ်နဲ့

		  လွှမ်းပတ်ရင်း မွေ့သိပ်စေ၊

		  ဘဝတာ ဘေးမသန်း

		အေ  းချမ်းမည်ပေ၊

		က  ံသင့်လို့ ဆုံခိုက်လေ

		က  ြောင်းကျ ိုးဖွေ တူမျှရင်း၊

		  ခက်ခဲဟူ ကြုံလာနှောင့်

		  လမ်းဖြောင့်ဘေးကင်း။

	 -	မေ တ္တာမှန် စိတ်ထားလှနဲ့

		ဖေ  းမရင်း ထွေးပွေ့အစဉ်၊

		ပေ  းယူညီ ရောင်ပြန်တင့်တော့

		  အကျ ိုးသင့်စွာပင်၊

		ကေ  ာင်းစိတ်ရှု ကောင်းကျ ိုးယှဉ်

		ကေ  ာင်းဂုဏ်အင် ခြုံဟပ်လွှမ်း၊

		  ယိုင်နဲ့ကြုံ ဆိုးရိပ်နှောင့်ငြား

		  လမ်းဖြောင့်အေးချမ်း။

	 -	မေ တ္တာမှန် ကိုယ်စီမြန်းတော့

		  လမ်းပန်းဖြောင့် ခွင့်လမ်းသာ၊

		ကေ  ာင်းစေတနာ အားဖြည့်လောင်း

		ကေ  ာင်းခြင်းဝေဖြာ၊

		  ရိုးသားမှုနဲ့ ရပ်တည်ပါ

		မွှေ  းသတင်းဖြာ လှရိပ်လွှမ်း၊

		  "ဗြဟ္မစိုရ်တရား"

		က  ျင့်ပွားကာ ကိန်းအောင်းလေက

		ဘေ  းဘယာကွာ ဂုဏ်ပေါင်းတင့်စေမို့

		နေ  ခွင့်ကြုံ ဘဝတစ်ကွေ့မှာ

		မေ  တ္တာမှန် မသွေ့မပျက်

		  စိတ်ကောင်းယှဉ် စဉ်ပွေ့ဖက်လို့

		ရှေ  ့ဆက်လျှောက်လှမ်း။     ။		

မောင်မောင်ထွန်း(ပန်းပျ ိုးအိမ်)

မေတ္တာမှန် စဉ်ပွေ ဖက်စို့ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲတီစိမ်းဧက ၂၃၅၀ စိုက်ပျ ို းမည်

ချောင်းဦး အောက်တိုဘာ ၂၀

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး   မုရွံာ 

ခရိင်ု  ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင်    ယခ ု

နှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲတီစိမ်းဧက  ၂၃၅၀  စိုက်ပျ ိုး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း         ချောင်းဦး 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ယခနှုစ်  ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီ၌    ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် 

ပဲတီစိမ်းဧက  ၂၃၅၀  စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး    အောက်တိုဘာလ 

စတတု္ထပတ်မှ   စတင်စိက်ုပျ ိုးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ ချောင်းဦးမြို့နယ်မှာ  ပဲတီ 

စိမ်းဧက ၂၀၀၀ ကျော်  စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

အတွက်  လျာထားပါတယ်။  ပဲတီ 

စိမ်း   လျာထားဧကပြည့်မီအောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက်  ဆောင်ရွက် 

ပေးသွားမယ်။   ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုး 

ချနိ်မှာလဲ   လိုအပ်တဲ့နည်းပညာ 

တွေ၊     မျ ိုးတွေ၊       ပိုးမွှားရောဂါ 

ကာကွယ်ရေး  နည်းလမ်းတွေကို 

မြေပြင်ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်သွား 

မယ်"ဟ ုချောင်းဦးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးတင့်ဆွေက ပြောပြသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင်   ပဲတီ 

စမ်ိးစိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေး   ဦးစီးဌာနအနေဖြင့်  

ဒေသနှင့်ကိုက်ညီသည့်     မျ ိုး 

ကောင်း၊ မျ ိုးသန့်ရရိှရေး၊ စိက်ုနည်း 

စနစ်မှန်ကန်ရေး၊     ပိုးမွှားကျ 

ရောက်မှုကင်းရှင်းရေး၊    ဓာတ် 

မြေဩဇာ   စနစ်တကျသုံးစွဲရေး၊ 

အထွက်နှုန်း‌ ကောင်းမွန်ရေးတိုက့ိ ု

အသိပညာ      ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ပဲတီစိမ်းကို     အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်    စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက      

ဒေသတွင်း စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့် 

အပြင်        ပိလုျှမံှုကိ‌ု       ရောင်းချနိင်ု 

သဖြင့ ်  လမူှုစီးပွားဘဝများ   ဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်     ဖြစ်သော 

ကြောင့်  ပတဲစီမ်ိးကိ ု  တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိင်ုရေး  ဒေသမရွေး    ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း            ချောင်းဦးမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဦးတင့်ဆွေက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

(၂၀၆)

ယခင်နှစ်က ပဲတီစိမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

လှိုင်းဘွဲမြို့နယ် တောင်သရက်ကုန်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
လှိငု်းဘွဲ အောက်တိုဘာ ၂၀

ကရင်ပြည်နယ်   ဘားအံခရိင်ု 

လှိုင်းဘွဲမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာန 

က   တောင်သရက်ကုန်းကျေးရွာ 

၌ ၁၀ ကြိမ်မြောက် မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း  အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေးခြင်း 

ကို      အောက်တိုဘာ ၁၉ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက       အဆိုပါကျေးရွာ 

၌        ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ       လှိုင်းဘွဲမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးစောကျော်နိုင်ထွန်းက   ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနအနေဖြင့်    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းကို ကျေးလက် 

နေပြည်သမူျား  ဆင်းရမဲှုလျောက့ျ 

စေရန်နှင့ ် တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ု စိက်ုပျ ိုး 

ရေး၊    မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ၊ 

အခြားမိသားစုဝင်ငွေတိုးပွားရေး  

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်နိုင်စေ 

ရန်ရည်ရွယ်၍  အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

ကျေးရွာသူ၊    ကျေးရွာသားများ 

အနေဖြင့်     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း               အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကို   ထိရောက် 

အောင်မြင်အောင်   ဆောင်ရွက်ကြ 

စေလိုကြောင်း            ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

ထို့နောက်    လှိုင်းဘွဲမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း     ရန်ပုံငွေကြီးကြပ်မှု 

ကော်မတဝီင်များနှင့အ်တ ူတောင် 

သရက်ကုန်းကျေးရွာရှိ   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ   ရှစ်ဦး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၁၃ ဦး၊   ရေလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ 

သုံးဦး၊ အခြားလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ

နှစ်ဦး၊   အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ   သုံးဦး       စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၂၉ ဦးကို 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ       စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်    လည်ပတ်ရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၅၆၇ သန်ိး ထတ်ုချေးပေး 

ခဲ့ကြောင်း လှိုင်းဘွဲမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ        ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးစော 

ကျော်နိုင်ထွန်းက        ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

ကိုသက်

သာပေါင်းမြို့နယ်တွင် စားတော်ပဲများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်လာ
သာပေါင်း အောက်တိုဘာ ၂၀

        ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ပုသိမ်ခရိုင် သာပေါင်းမြို့နယ်တွင်  

စားတော်ပဲများ   အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်လာကြောင်း သာပေါင်း 

မြို့နယ်    ပဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်        ဒေါ်မြင့်ကြည်က 

ပြောပြသည်။ 

သာပေါင်းမြို့နယ်တွင်    ယခု 

နှစ် အောက်တိဘုာလ ဒတုယိပတ် 

မှစတင်၍    ယနေ့ထိ စားတော်ပဲ 

များအဝယ်လိက်ုလာပြီး အရောင်း 

အဝယ်     ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊ 

အဆိုပါ စားတော်ပဲများ တစ်ပတ် 

လျှင် ၁၆ ပြည်ဝင် အိတ်ရေ ၅၀၀ 

မှ ၁၅၀၀ ထိ    အရောင်းအဝယ် 

ဖြစ်နေကြောင်း သိရသည်။ 

"စားတော်ပကဲ အရင်ကထက် 

တော်တော်လေး အရောင်းအဝယ် 

ဖြစ်လာပါတယ်။    ပြည်တွင်းစား 

သုံးမှု အားကောင်းလာတာကြောင့်  

အခုလို   အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

လာတာပါ။    လက်ရှိ   အရောင်း 

အဝယ်လုပ်နေတဲ့    စားတော်ပဲ 

တွေက      အရင်      လက်ကျန် 

ပဲအဟောင်းတွေပါ။    အရောင်း 

အဝယ်              ကောင်းလာတော့ 

ပဲလုပ်ငန်းနဲ့    ဆက်စပ်တဲ့သူတွေ 

အလုပ်အကိုင်    အခွင့်အလမ်းရရှိ 

လာတာ တွေ့ရပါတယ်။   လက်ရှိ 

ဒေသထွက်ပဲတွေကို   ဒေသဈေး 

ကွက်အပြင်    ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

ကပါ ဝယ်ယူမှု  အားကောင်းလာ 

ပါတယ်"ဟု     သာပေါင်းမြို့နယ် 

ပဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး           ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်             ဒေါ်မြင့်ကြည်က 

ပြောပြသည်။ 

သာပေါင်းမြို့နယ်တွင်    စား 

တော်ပဲများအပါအဝင်    အခြားပဲ 

များကို   စနစ်တကျသန့်စင်ပြီး 

ဝယ်ယူသည့်ဒေသများသို့ တင်ပို့ 

ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း၊ အဆိုပါ 

စားတော်ပ ဲ၁၆ ပြည်ဝင် တစ်အတ်ိ 

လျှင် ငွေကျပ် ၁၇၂၀၀၀ ထ ိပေါက် 

ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း



‌"What you see the world  absolutely de-

pends upon how you look at it"

Anonymous
မဟာဗျူဟာမြောက်   စဉ်းစားခြင်းဆိုသည်မှာ 

အဆင့်မြင့်သော စဉ်းစားတွေးခေါ်ခြင်းဖြစ်၏။ စနစ် 

တကျလေလာခြင်း၊ နားလည်သမိြင်ခြင်း၊ အနာဂတ် 

အမြင်ရိှခြင်း၊ ဖန်တီးနိင်ုစွမ်းရိှခြင်းတိုက့ိ ုအဝံင်ခွင်ကျ 

ချတ်ိဆက်တတ်ခြင်း ဖြစ်ပေသည်။ နိင်ုငရံေးဦးဆောင် 

သူများ၊ ထိပ်တန်းစီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်များ၊ စီးပွား 

ရေးကျွမ်းကျင်သူများမှာလည်း ရှိသည်။ အောင်မြင် 

သော အနုပညာရှင်များတွင်လည်း ရှိသည်။ လယ် 

သမား၊ အလုပ်သမား၊ ဝန်ထမ်း၊ ဆရာဝန်၊ အင်ဂျင် 

နီယာ၊ မည်သူမဆို ပုံသေနည်းဖော်မြူလာကို နား 

လည်သဘောပေါက်သူ၊ ထိုအခြေခံသဘောတရား 

သအီိရုကီိလုည်း လကတ်ွေ့လေလ့ာသသူည ်အသစ် 

တစ်ရပ်တထွီင်ဖန်တီးနိင်ုသည်အထ ိ စွမ်းဆောင်နိင်ု 

သည်ပင်။  ခက်ခဲသော်လည်း  မဖြစ်နိုင်သောအရာ 

တော့မဟုတ်ပေ။

‌လူ့သမိုင်းတစ်လျှောက် နိုင်ငံရေးဘဝ၊ လူမှုရေး 

ဘဝ၊ စီးပွားရေးဘဝများ အဆင့ဆ်င့ပ်ြောင်းလဖံွဲ့ဖြိုး 

လာခြင်းအားလုံးသည် လသူား၏တွေးခေါ်ကြဆံခြင်း 

မှ မြစ်ဖျားခံရ၏။ 

အကျယ်ကိုအလွယ်တကူ လေ့လာသိရှိလိုပါက 

စာဖတ်သူသည် ခွဲစိတ်နှင့်ကင်ဆာပါရဂူ ဒေါက်တာ 

စိန်လင်း(ဗိုလ်ချုပ်စိန်လင်း)ပြုစုထားသော  "မဟာ 

ဗျူဟာ‌မြောက်စဉ်းစားတွေးခေါ်ခြင်း(STRATEGIC 

THINKING)   ဟူသောစာအုပ်ကို   ဆက်လက်ဖတ်ရှု 

နိုင်ပါသည်။

‌ဤနေရာတွင်ကား    အနုပညာဝတ်မှုန်ကူးခြင်း 

အကြောင်းကိုသာ ‌ဖော်ပြဆွေးနွေးသွားပါမည်။

ဝတ်မှုန်ကူးခြင်းကို   စာရေးသူထင်ထင်ရှားရှား 

သမိြင်နားလည်မသိော အခြင်းအရာတစ်ခမှုာ ဆရာ 

ဇော်ဂျ၏ီ ဗေဒါလမ်းအမှတ်(၁၀) "ပန်းပန်လျက်ပဲ" 
ကဗျာလေးမှ စတင်မြစ်ဖျားခံပါသည်။

"အယက်အကန်ခံလို့ ဗေဒါပျအံံကိုခဲ

ပန်းပန်လျက်ပဲ"ဟူသော ကဗျာပေတည်း။

‌ဖတ်သူကို   အသည်းထဲအထိ  ရောက်ရှိအောင် 

အနိုင်မခံ အရှုံးမပေးဘဲ ပန်းပန်လျက် ရှေ့သို့ရဲရဲဝံ့ဝံ့ 

မိမိရည်မှန်းချက်ရှိရာသို့    မဆုတ်မနစ်ဆက်လက် 

ခရီးဆက်   ချတီက်မည်ဟု    အားတက်စေသော 

စေ့ဆော်ချက် အားမာန်ကဗျာတစ်ပုဒ်မဟုတ်လား။

‌ဤကဗျာကိုဖတ်ပြီး စာရေးဆရာမ ခင်နှင်းယု 

က  ဝတ္ထုရှည်တစ်ပုဒ်  ခံစားရေးဖွဲ့ဖန်တီးခဲ့သည်။ 

ပန်းပန်လျက်ပါဝတ္ထု။ ‌မဂ္ဂဇင်းဝတ္ထုရှည်သာသာ၊ ဝတ္ထု 

ရှည်စာအုပ် အထူစားကြီးမဟုတ်ပါ။ လိုရင်းတိုရှင်း 

ဇာတ်လမ်းလေးပါ။ ထိခုေတ်က နှစ်ကျပ်တန်စာအပ်ု 

ထမှဲာ စာမျက်နှာ ၂၀၀ တောင် မပြည့လ်ောက်အောင် 

ပါးပါ၏။ ဇာတ်ညွှန်းသာသာမျှသာ။ 

ပန်းပန်လျက်ပါဝတ္ထုကို    ရုပ်ရှင်ဒါရိုက်တာ 

ချစ်ခင်က   ရုပ်ရှင်ရိုက်ကူးပါသည်။   ဗန်းမော်တင် 

အောင်၏ ဝမ်းနည်းဝမ်းသာ ဝတ္ထု၊ သခင်မြသန်း၏ 

ရေစီးတစ်ခါရေသာတစ်လှည့ဝ်တ္ထု၊  ကျော်အောင်၏  

ချွေးနဲ့သွေးနဲ့ရင်းသည့မ်ြေဝတ္ထု  စသည့ဝ်တ္ထုများကိ ု

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားအဖြစ် အောင်မြင်စွာပြောင်းလဲခဲ့ 

သော  ဒါရိက်ုတာ  ဆရာဦးချစ်ခင်သည်     နောက်လ ူ

များမသိတော့သော ကြီးမားသည့်  စွမ်းဆောင်ချက် 

ရိှခဲသ့ ူ   ရပ်ုရှင်ဒါရိက်ုတာတစ်ဦးဖြစ်ပါသည်။   သကူ 

ဆရာကြီး မောင်ထင်၏ "ငဘ"အမည်ရိှ  ဂန္ထဝင်ဝတ္ထု 

ကို  ရုပ်ရှင်အဖြစ်  မင်းသား ညွန့်မောင်၊  မင်းသမီး 

မေမြင့်တို့ဖြင့် အောင်မြင်စွာရိုက်ကူးခဲ့သည့် ပုဂ္ဂိုလ် 

ပါ။ ငဘရုပ်ရှင်ကားကို ဆိုဗီယက်၊ တရုတ်၊ အိန္ဒိယ 

စသော နိုင်ငံခြားတိုင်းပြည်တချ ို့သို့  တင်ပို့ပြသခဲ့ 

ရအောင်  ထင်ရှားခဲ့ပါသည်။ စာပေ(ဝတ္ထု)မှ ရုပ်ရှင် 

အဖြစ်သို့    အနုပညာ   ထုံကူးခြင်းလက်ရာများ          

ထင်ရှားမြင်သာလောက်ပေပြီ။

‌ကဗျာလင်္ကာမှာ   အပိုင်းနှစ်ခုပါဝင်နေသည်။ 

တစ်ခုက  အနက်အဓိပ္ပာယ်ပိုင်း၊  နောက်တစ်ခုက 

အသံ၊ နား အရသာ သံစဉ်တေးသွား။

ထို့ကြောင့် ကဗျာသည် အသံထည့်တတ်သူက 

ဖန်တီးလိက်ုလျှင် ကဗျာမှ တေးသခီျင်းလည်းဖြစ်သွား 

နိင်ုပါသည်။ ထိုက့ြောင့ ်ဇော်ဂျ၏ီ ဗေဒါလမ်း၊ ပန်းပန် 

လျက်ပဲ  ကဗျာသည်  စန္ဒရားချစ်ဆွေက  ဂီတမှူး 

အဖြစ်      တေးသီချင်းတစ်ပုဒ်(တစ်လုံးတစ်ပါဒမျှ 

ပြင်ခြင်း၊ နှုတ်ပယ်ခြင်း၊ ဖြည့စွ်က်ခြင်း တစ်စုတံစ်ရာ 

မပြုဘနှဲင့)် ပန်းပန်လျက်ပါ ဇာတ်ဝင်တေးသခီျင်းသို ့

ပြောင်းလဲခဲ့သည်။ အငြိမ့်မင်းသမီး မဗေဒါနေရာက 

မင်းသမီးကြည်ကြည်ဌေးကဆိုသည်၊    ကသည်။ 

ကဗျာသည်တေးချင်း။

ပန်းပန်လျက်ပါသီချင်း
အလားတူပင် ကဗျာများစွာသည် တေးသီချင်း 

အဖြစ်သို့ အနုပညာဖန်တီးနိုင်စွမ်းရှိသူတို့လက်တွင် 

ဆန်းကြယ်စွာပင် အခြားအနုပညာ ပစ္စည်းအသွင် 

သစ်သ့ုိ ပြောင်းလဲပါ၏။ ကဗျာတင်မုိး၏အမေကျောင်း၊ 
မြတ်လေးသီဆိုသည်။ ကဗျာမင်းသုဝဏ်၏ ငှက်စင် 
ရော်၊ မြို့မငြိမ်းကတေးဖွဲ့သည်။ ကဗျာထီလာစစ်သူ 

၏  လုလင်ငယ်သွေး၊  ကုိမင်းနောင်ကသီဆုိသည်။ 

ကဗျာ၊  ကန်မြဲအေးကျော်၏  ပန်းရည်ဘဏ်တိုက်၊ 
လင်းခေးလုင်က ဂီတတေးသီချင်းအဖြစ် ဖန်တီးသည်။

သာဓကပြစရာ မရေမတွက်နိင်ုပါ။ များပါသည်။ 

ရှေးကဝန်ကြီးပဒေသရာဇာရေးခဲသ့ော တျာချင်း 

ကဗျာလင်္ကာသည် ဂတီလလုင်မောင်ကိကုိကု အသ ံ

ဂီတသံစဉ် Music Note ထည့်လိုက်တော့ ကိုမင်း 

နောင်သီဆိုသည့် "ထန်းသမားဖွဲ့"သီချင်း။ 

ကဗျာကရွတ်ဆိုလျှင်  အတ္ထာလင်္ကာရ၊  အနက် 

အဓပိ္ပာယ်ဖြင့ ်ခစံားနားလည်ရသည်။ သမိြင်သဘော 

ပေါက်ရသည်။

ကဗျာကိုသံစဉ်တေးသွားအဖြစ် တူရိယာ ဂီတ 

အဖြစ်သို့ စနစ်တကျ ကူးပြောင်းဖန်တီးလိုက်သော 

အခါ  သာယာလှပငြိမ့်ညောင်းသော   သဒ္ဒလင်္ကာရ 

နားဝင်ချ ိုသည့်    ဂီတအနုပညာပစ္စည်း     ဖြစ်ရ 

ပြန်လေသည်။

ကန်မြဲအေးကျော်၏ရုပ်သေးပဲွ၊ တောင်တော်ပုပ္ပား 
စသော ဗလာစာရွက်ပေါ်မှာ ခတဲလံေး တတံွေးဆွတ် 

၍ သူ့ဘာသာသူရေးဖွဲ့ခဲ့သော ကဗျာလေးများသည် 

ဂီတပညာရှင်     လင်းခေးလုင်(ဦးမောင်မောင်)

လက်သို့ ရောက်သောအခါတွင် ကဗျာများလည်း 

သီချင်းဖြစ်ကာ   ဂီတနယ်ပယ်တွင်    ခင်သစ်လွင်၊   

နီနီဝင်းရွှေ၊ ခင်အုံးမြင့်လေး စသည်ဖြင့် တေးသီချင်း 
များ ဖြစ်လာပါရောလား။ ဝတ်မှုန်ကူးခြင်း။

ကဗျာလင်္ကာမှ တေးဂတီသခီျင်း။ အတ္ထာလင်္ကာရ 

နှင့်သဒ္ဒလင်္ကာရတို့သည် နှစ်မြွှာအသည်းဟုလည်း 

ဆိုနိုင်ကောင်း၏။ 

ငယ်စဉ်ကပင် သင်ကြားမှတ်သားခ့ဲရသော ကဗျာ 

လင်္ကာတစ်ပုဒ်သည် မိမိတို့ကြီးလာသောအခါ တေး 

သခီျင်း ဂတီလက်ရာတစ်ပဒ်ုအဖြစ် ပြောင်းလဖဲန်တီး 

ဖြစ်ပေါ်လာလေသလောဟ ုစတ်ိမှာထင်မသိောကဗျာ 

နှင့် သီချင်းတို့ကိုတင်ပြလိုပေသည်။ 

စာရေးသတူို ့ဒတုယိတန်း   ကျောင်းသားအရွယ် 

(၇ နှစ်သား)ကျောင်းမှာ မြန်မာစာဆရာမက ကဗျာ 

တစ်ပုဒ်သင်ပုန်းပေါ်ရေးပြသည်။ သစ်သားပြားကြီး 

ပေါ်တွင် မြေဖြူနှင့်ရေးသားခြင်းဖြစ်လေသည်။

		  မြစ်ဧရာ
မြသားငယ်တဲ့ ရေယမုန်၊
ငွေလှိငု်းတွေ ဖြူစွာနှင့်
မြစ်ဧရာ နဒီကြောမှာ
မျောကြဒိုက်ပုံ။
ကျူဝါးရုံ တူစုံကွဲ့ဖော်နှော၊
ဘုံမတီးရယ်နှင့် ငှက်ကြီးရွှေဝန်ပိုတို့
စီးခိုလို့မျှော။ (ဝဲခိုလို့မျှော၊ မူကွဲ)
ဤကဗျာထတွဲင် ငယ်စဉ်က မမိမိကြားဖူး၊ မမြင် 

ဖူးသော   အရာများပါဝင်သည်။  နဒီ၊  ဒိုက်ပုံ၊   ကျူ၊ 

ဘုံမတီး၊ ရွှေဝန်ပို၊ ဝဲ စသည်။ စကားလုံးအသစ်များ 

မိမိတို့မသိသည်ကို ရှင်းလင်းသင်ပြသည်။

ယနေ့အချန်ိအခါမှာတော့ ဤကဗျာကုိ ပဉ္စမတန်း 

မြန်မာစာမှာသင်နေကြောင်း   သိရပါသည်။   မိမိတို့ 

ထက် စောသောအချနိ်ကာလကပင် ဤကဗျာကို 

စာသင်ကျောင်းများ မူလတန်း၊ အလယ်တန်းတို့၌ 

သင်ပေးပံုရသည်ဟု ခန့်မှန်းမိပါသည်။ အဘယ်ကြောင့် 

ဆိသုော "မြနဒ"ီဟသူော  ဂတီနက်သန်ကိစုောညမ်ိး 

သီကုံးရေးဖွဲ့ခဲ့သည့် တေးသီချင်းသည် ဤကဗျာ၏ 

အငွေ့အသက်ကို  မသိမသာ  ခံစားရသောကြောင့် 

ဖြစ်ပါ၏။

မူလတန်းကျောင်းသားအရွယ်ကပင်    ကာရန် 

အချ ိုး၊ စကားလုံး၊ အချအီချ ဒွေးချ ိုးလေးက ပြေပြစ် 

ချောမောသဖြင့ ်တစ်ရက်တည်းနှင့အ်လွတ်ရခဲသ့ည်။ 

မှတ်မိနေသည်။ တစ်သက်လုံးမမေနိုင်အောင် မှတ် 

ဉာဏ်ထတွဲင် စဲွဝင်နေခဲသ့ည်။ ဧရာဝတမီြစ်ကမ်းဘေး 

တစ်နေရာ၏မြင်ကွင်းရှုခင်းကို  ကဗျာဖွဲ့ထားသော 

ဤကဗျာကို ပိုမိုပေါ်လွင်စွာ ရုပ်လုံးကြွပြီး သာယာ 

သောဂတီသစံဉ်တေးသွားဖြင့ ်"မြနဒ"ီအမည်ရိှ ရှုခင်း 

ဖွဲ့သီချင်းကို အနုပညာလက်စွမ်း ထက်မြက်လှသူ 

ဆရာဂီတနက်သန်ကိုစောညိမ်း        (၁၉၂၅-၁၉၅၂)

အတွက် စိတ်ကူးပေါ်စေမည့်  မူလအထည်အကြမ်း 

လည်း ဖြစ်ကောင်းဖြစ်မည်ဟ ုစာရေးသမှူန်းဆကြည့် 

မိသည်။ ကိုစောငြိမ်း၏ အတ္ထုပ္ပတ္တိ၊ ဆရာရန်ကုန် 

ဘဆွေရေးခဲ့သော  "မင်းလိုလူစားအများကြီးဟေ"့ 

ဝတ္ထုထတွဲင် ဖကဆစ်တော်လှန်ရေးကာလ (၁၉၄၀- 

၁၉၄၅)တစ်ဝိုက် မြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသတွင် ရန်ကုန် 

ဘဆွေ(ငယ်နာမည်လှမောင်သွင်)နှင့်အတူ စစ်ရေး၊ 

နိုင်ငံရေး၊ အနုပညာအရေးတို့မှာ လက်တွဲလှုပ်ရှားခဲ့ 

ဖူးသော ကိုစောညိမ်း၏ရုပ်ပုံလွှာ ဇာတ်ကောင်တစ် 

ယောက်   အဖြစ်အပျက်နှင့ ် အကခဲတ်သုံးသပ်ချက်များ 

ကြောင့ ်ဂတီနက်သန်ကုိစောညမ်ိးသည် ရိုးဖြောင့သ်၊ူ 

အနုပညာမြတ်နိုးသူ၊  တေးရေး၊  တေးဆို ပြဇာတ် 

မင်းသား၊ သရပ်ုဆောင်ကျွမ်းကျင်သ ူအနပုညာပါရမ ီ

ရင့်သူအဖြစ် သိရှိရပေသည်။

သ၏ူတေးပြုစာဆိဘုဝ အနပုညာဖန်တီးမှု တေး 

လက်ရာများသည် နှစ်ကာလ ၁၀-၂၀၊ ဆယ်စကုာလ 

ခေတ်များကိသုာမက ပွင့ဦ်း၊ သစ္စာ၊ စမ်ိ စသောတေး 

သီချင်းပေါင်းများစွာ  (ပုဒ်ရေ  ၃၀ ကျော်မျှ)သည် 

တန်ဖိုးထိုက်သော  ရတနာများသဖွယ်  နှစ်ကာလ 

၇၀- ၈၀ ကျော်လွန်လာသည့်တိင်ု အနပုညာရှင်များ 

က လေးစားနှစ်သက်နေရဆဲဖြစ်ကြောင်း တွေ့ရပေ 

မည်။ လက်ရာပြောင်မြောက်အောင် သူ့မှာထူးခြား 

သော အဓပိတလိေးပါးရိှခဲသ့ည်။ ထက်သန်သောဆန္ဒ၊ 

ခိင်ုမာစဲွမြသဲော အနပုညာအတွက် ကြိုးစားမှုဝရီယိ၊ 

အရိုးကြေကြေအရေခန်းခန်း ဇွဲသတ္တိတို့ဖြင့် စိတ်က 

စူးစိုက်တည်တံ့မှုနှင့်  ဝီမံသာဓိပတိဟူသော အဆို၊ 

အတီး၊ အရေး၊ ဂီတအတတ်ပညာကို လိုလိုချင်ချင် 

မြတ်မြတ်နိုးနိုး ကြိုးစားဆည်းပူးကာ လေက့ျင့လ်ာခဲ ့

သဖူြစ်လေသည်။ အခြားသောသ၏ူတေးများ၊ အခြား 

သောခေတ်အဆက်ဆက်   တေးပြုစာဆို ဂီတအနု 

ပညာရှင်များနှင့် မည်သည့်အရာမျှ နှိုင်းယှဉ်သုံးသပ် 

ဝေဖန်ခြင်း မပြုလိုပေ။

စာရေးသူတို့     မူလတန်းကျောင်းသားဘဝက 

သင်ခဲရ့ဖူးသော မြစ်ဧရာကဗျာ ဒွေးချ ိုးလေးကိ ုဝတ် 

မှုန်ကူး၍ ဖန်တီးထားပံုရသော(ထင်မှတ်မိသော)မြနဒီ 

တေးသီချင်းကို မြန်မာအဆိုတော် ၁၅ ယောက်မက  

သီဆိုခဲ့ကြခြင်းကပင်       ဂီတအနုပညာရှင်များ၊ 

အဆုိတော်များ၊ တေးသီချင်းထုတ်လုပ်သူများ စသည် 

တို့က   မည်မျှတန်ဖိုးထား  လေးစားခဲ့ကြကြောင်း 

ထင်ရှားပေါ်လွင်နေပေပြီ။

မြနဒီတေးသီချင်းကို     သီဆိုခဲ့ကြသူများမှာ 

မောင်မောင်ညွန့် ၊  ရေနံ့သာစိုးလှိုင်၊  ဝင်းဦး၊ သမုောင်၊ 

မန္တလေးသန်ိးဇော်၊ ကိအုေးချ ို၊ ခင်ခင်ညွန့် ၊ ဒေါ်မေစ၊ီ 

မာမာအေး၊ ခင်ဖြူကြည်၊ နှင်းရည်သန့်၊ သဇူာအောင်၊ 

နှင်းရွှေရည်၊ မြင့်မြင့်ရှိန်၊ မြင့်မြင့်ရှိန် (တီးဝိုင်းနှစ်မျ ိုး 

မကဲွူ)စသည်ဖြင့ ်သဆီိတုီးခတ်တင်ဆက်ကြပါသည်။   

စန္ဒရားတင်ဝင်းလှိုင် (ရုပ်ရှင်ဂီတသရုပ်ဖော်ရွှေစင်ရုပ်ဆု 

အကယ်ဒမီရ)သည် အခြေအနေသုံးခုတွင် သုံးကြိမ် 

အဆိုတော်မတူဘဲ တီးခတ်လက်စွမ်းပြခဲ့ပါသည်။

ဂတီနက်သနက်ိစုောညမ်ိး၏   အနပုညာဖနတ်ီး 

ထုတ်လုပ်နိုင်စွမ်းအား ထူးခြားထက်မြက်ခြင်းသည် 

(ဝတ်မှုန်ကူးခြင်းများအပါအဝင်)ရိုးသားမှု၊ ကြိုးစားမှု၊ 

စိတ်ရင်းစိတ်ထား ဖြူစင်ကောင်းမွန်ခြင်းအပြင် မိမိ 

ဘဝကိုအနစ်နာခံ၍    ပတ်ဝန်းကျင်အကျ ိုးအတွက်  

ထိရောက်အောင်  ကောင်းကျ ိုးဆောင်ရွက်ပေးမည် 

ဟသူော စေတနာထက်သန်ခြင်းကိလုည်း သူ့ဘဝကိ ု

လေ့လာကြည့်ရာ တွေ့မြင်လိုက်ရပါသည်။ စာဖတ် 

သူသည်လည်း ဤအနုပညာရှင်၏ လက်ရာများကို 

နှစ်သက်ခံစားဖူးပါက     သူ့လိုမိမိပတ်ဝန်းကျင်ကို 

ကောင်းကျ ိုးပြုလုိစိတ်များ ဝတ်မှုန်ကူး၍ ခံစားဖန်တီး 

နိင်ုပါစေဟ ုဆန္ဒပြုပါသည်။ စတ်ိလှသတူွေပေါများမှ  

နိုင်ငံအဝန်း အေးချမ်းသာယာပေလိမ့်မည်။

ဗညားကျန်းထောဝတ်မှုန်ကူးခြင်း
စာမျက်နှာ ၂၆                                                                                                                                                                                                                                ၂၁-၁၀-၂၀၂၅



Ð ‌ ဝတ်မှုန်ကူးခြင်းကို   စာရေးသူထင်ထင်ရှားရှား   သိမြင် 
နားလည်မိသော အခြင်းအရာတစ်ခုမှာ ဆရာဇော်ဂျ၏ီ ဗေဒါလမ်း 
အမှတ်(၁၀) "ပန်းပန်လျက်ပဲ" ကဗျာလေးမှ စတင်မြစ်ဖျားခံပါ 
သည်။"အယက်အကန်ခလံို ့ဗေဒါပျအံကံိခုပဲန်းပန်လျက်ပ"ဲဟသူော 
ကဗျာပေတည်း။ ‌ဖတ်သူကို   အသည်းထဲအထိ  ရောက်ရှိအောင် 
အနိုင်မခံအရှုံးမပေးဘဲ ပန်းပန်လျက် ရှေ့သို့ရဲရဲဝ့ံဝ့ံ မိမိရည်မှန်း 
ချက်ရှိရာသို့   မဆုတ်မနစ်ဆက်လက် ခရီးဆက်ချတီက်မည်ဟု    
အားတက်စေသော စေဆော်ချက် အားမာန်ကဗျာတစ်ပဒ်ုမဟတ်ုလား။ 
ဤကဗျာကိုဖတ်ပြီး စာရေးဆရာမ ခင်နှင်းယုက  ဝတ္ထုရှည်တစ်ပုဒ်  
ခံစားရေးဖွဲ့ ဖန်တီးခဲ့သည်။ ပန်းပန်လျက်ပါဝတ္ထု။ ‌Ð



၂၁-၁၀-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

ကလေးခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ထောပတ်ပဲ ဧက ၃၂၅၀ စိုက်ပျ ို းမည်

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ စက်တင်ဘာလအတွင်း 
ဧည့်မထဆန်၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

မိုင်းယန်းမြို့နယ် နောင်ဟွိုင်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ဒိုက်ဦးမြို့နယ် သပြေတောကျေးရွာ၌
ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

ညောင်ရွှေမြို့နယ်  ရွာလယ်ကျေးရွာ၌
RBF စီမံကိန်းရန်ပုံငွေများ ထုတ်ချေး       

ကလေး အောက်တိုဘာ ၂၀

   ‌စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကလေးခရိုင်တွင်        ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ   စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ထောပတ်ပဲဧက   ၃၂၅၀ စိုက်ပျ ိုး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း     ကလေး 

ခရိုင်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ယခနှုစ်  ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီ၌ ကလေးခရုိင်တွင် ထောပတ် 

ပဲ  စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်   မြို့နယ် 

အလိုက်   လျာထားမှုအနေဖြင့် 

ကလေးမြို့နယ်တွင်  ၂၃၁၁  ဧက၊ 

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ၉၃၉ ဧက 

စုစုပေါင်း ဧက ၃၂၅၀      တို့ဖြစ် 

ကြောင်း၊ အဆိုပါထောပတ်ပဲကို  

ယခုနှစ် နိုဝင်ဘာလ ပထမပတ်မှ 

စတင်    စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ ီကလေးခရိင်ုမှာ ထောပတ်ပ ဲ

ဧက ၃၀၀၀ ကျော်     စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။   လျာထားဧက  

ပြည့်မီအောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

အတွက် ဆောင်ရွက်ပေးသွားမယ်။ 

ထောပတ်ပဲကုိ ဆောင်းမှာပဲစုိက်ပျ ိုး 

ကြပါတယ်။ ထောပတ်ပဲ  စိုက်ပျ ိုး 

မှုကတော ့ဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်ကြ 

ပါတယ်။   ထောပတ်ပဲဟာ   ဈေး 

ကောင်းရရှိတဲ့အတွက် အားထား 

စိုက်ပျ ိုးကြတာ    ဖြစ်တယ်"ဟု 

ကလေးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး       ဦးအောင်က 

ပြောပြသည်။

ထောပတ်ပဲကို   အထွက်နှုန်း

တိုးတက်အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း  စားသုံးမှုဖူလုံနိုင်မည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကုိ ရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှိပြီး  လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ပိမုိဖံွု့ဖြိုးတိုးတက်လာနိင်ုမည်ဖြစ် 

ရာ ထောပတ်ပဲကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး   ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးအောင်က 

ပြောပြ၍ သရိသည်။             (၂၀၆)

ညောင်တုန်း အောက်တိုဘာ ၂၀

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့       စက်တင်ဘာလ 

အတွင်း  ဧည့မ်ထဆန်  ၂၄ ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေအများအပြား တင်ပ့ုိရောင်း 

ချနိုင်ခဲ့ကြောင်း       ညောင်တုန်း 

မြို့နယ်   ဆန်၊   စပါးရောင်းဝယ် 

ရေး       ပဲွရုပံိင်ုရှင်         ဒေါ်မိုးမိုးက 

ပြောပြသည်။ 

ညောင်တန်ုးမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့    ဩဂုတ်လတစ်လ 

အတွင်းက ဧည့မ်ထဆန်  ၂၄ ပြည် 

ဝင်အတ်ိရေ    ၅၀၀၀၀  သာ  တင်ပို ့

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး         ပြီးခဲ့သည့် 

စက်တင်ဘာလ   တစ်လအတွင်း 

ဧည့်မထဆန်    ၂၄    ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေ   ၆၅၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊    အဆိုပါ 

ဆန်အမျ ိုးအစားသည်   ဆန်ကြမ်း 

အပ်ုစတွုင်ပါဝင်သည့ ်  အမျ ိုးအစား 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

''ပြီးခဲ့တဲ့      တစ်လအတွင်း 

ဒဘီက်ကနေ  ဧည့မ်ထဆန်   အတ်ိ 

ရေများများ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိ ု

တင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ပါတယ်။ ညောင် 

တုန်းမြို့နယ်ကနေ     လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်တွေကို   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ကို  အများဆုံးတင်ပို့ရောင်း 

ချနေပါတယ်။    ဧည့်မထဆန်ကို 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်က      အခလုထ ဲ

မှာလဲ      အများအပြားဝယ်ယူဖို့ 

ချတိ်ဆက်မှုတွေ      ရှိနေပါတယ်။ 

အခု     တစ်လအတွင်းမှာကော   

လတ်တလောအနေနဲ့ပါ   ဧည့မ်ထ 

ဆန် က          အရောင်းအဝယ်ပိဖုြစ် 

နေပါတယ်''ဟု    ညောင်တုန်း 

မြို့နယ်  ဆန်၊ စပါး  ရောင်းဝယ်   

ရေး       ပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေါ်မိုးမိုးက 

ပြောပြသည်။ 

ညောင်တန်ုးမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို ့  ပြီးခဲသ့ည့ ်  စက်တင် 

ဘာလအတွင်း     တင်ပိုရ့ောင်းချခဲ ့

သည့ ်ဧည့မ်ထဆန်    ၂၄    ပြည်ဝင် 

တစ်အိတ်လျှင်  ငွေကျပ်  ၉၂၅၀၀ 

ထိ  ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊ အဆိုပါ       

ဧည့မ်ထဆန်များ   အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းလာသည့အ်တွက်  တောင် 

သူများ၊ ကုန်သည်များ၊   ကုန်တင် 

ကုန်ချလုပ်သားများ၊   ကုန်တင် 

ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ   အလုပ် 

အကိုင်  အခွင့်အလမ်းအဆင်ပြေ 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

                       ကျော်ကျော်လင်း 

‌မိုင်းယန်း အောက်တိုဘာ ၂၀

  ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ ပိုင်း)

မိုင်းယန်းခရိုင် မိုင်းယန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ    တစ်နိုင်တစ်ပိုင် 

အသေးစားစီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ 

လုပ်ကိုင်နိုင်စေရန်နှင့် အတိုးနှုန်း 

သက်သာသည့်   ငွေကြေးအရင်း 

အနှီးများရရှိစေရန်   ရည်ရွယ်၍ 

မိင်ုးလွေကျေးရွာအပ်ုစ ုနောင်ဟိွုင် 

ကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်    မိသားစု 

ဝင်ငွေတိုး  စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ 

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှု  အခြေ 

အနေများကို အောက်တိုဘာ ၁၉ 

ရက်  နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မိုင်းယန်းခရိုင်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှ   ခရိုင်ဦးစီးမှူး    ဦးရန်ကျော်၊ 

မိင်ုးယန်းမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးသက်လင်းထွန်း 

နှင့ ်ခရိင်ု၊ မြို့နယ်စမီကိံန်းတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ စမီကိံန်းလပ်ုငန်း အဖဲွ့ဝင် 

များနှင့အ်တ ူနောင်ဟိွုင်ကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

ရန်ပုငံွေများဖြင့ ်မသိားစဝုင်ငွေတိုး  

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများ   ဆောင် 

ရွက်ထားမှုများနှင့်   လအလိုက် 

ဖြည့သွ်င်းရမည့ ်စာရင်းဇယားများ  

ပြည့စ်ုမံှု  ရိှ၊ မရိှ ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြး 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး  က    လိအုပ်သည်များ   

ဆွေးနွေး မှာကြားသည်။

အဆိပုါ  နောင်ဟိွုင်ကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းကို

ယခုဘဏ္ဍာနှစ်တွင်   စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    စုစုပေါင်း 

အသင်း သား၊ အသင်းသလူေးဦးကိ ု

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ် ရန်ပုငံွေ 

ကျပ်သန်ိး ၁၀၀ ထတ်ုချေးပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။        

အောင်ရဲကျော်

‌ဒိုက်ဦး အောက်တိုဘာ ၂၀

‌ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး   ညောင် 

လေးပင်ခရိုင်     ဒိုက်ဦးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ဒိုးတန်းကျေးရွာ 

အုပ်စု    သပြေတောကျေးရွာ၌ 

ပြည်ထောင်စရုန်ပုငံွေဖြင့ ်ကျေးရွာ 

ရေရရိှရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို တာဝန်ရှိသူ 

များ  အောက်တိုဘာ ၁၉ ရက်က  

ကွင်းဆင်း   စစ်ဆေးကြကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး တက်ရေးဦးစီးဌာန 

တိုင်းဒေသကြီးဦးစီးမှူး ဦးရန်မျ ိုး 

နိုင်၊ ညောင်လေးပင်ခရိုင်   ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  

ဦးစီးဌာန  ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးဆက် 

နိုင်ထွန်း၊   ဒိုက်ဦးမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   

ဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးအောင် 

မြင့်ထွန်းနှင့်ဝန်ထမ်းများက သပြေ 

တောကျေးရွာ၌  စက်ရေတွင်းတူး 

ဖော်ခြင်းလုပ်ငန်း၊    စင်မြင့်ရေစင် 

တည်ဆောက်ခြင်း     လုပ်ငန်း၊ 

လျှပ်စစ်မီတာသုံး     ရေမြှုပ်ပန့်  

တပ်ဆင်ခြင်းလပ်ုငန်းနှင့ ် ရေသန့်  

စင် စက်တပ်ဆင်ခြင်းလပ်ုငန်းများ

ဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေအနေများ 

ကိ ုကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြး တိင်ုးဒေသ 

ကြီး ဦးစီးမှူးက ကျေးရွာတာဝန် 

ရှိသူများ၊   ကျေးရွာကော်မတီဝင် 

များနှင့ ်တွေ့ဆုံပြီး စံချနိ်စံညွှန်း 

များနှင့်အညီ   အချနိ်မီပြးစီးရေး 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည့်  အခြေ 

အနေများကိ ု ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

ဒိုက်ဦးမြို့နယ်   သပြေတော 

ကျေးရွာ၌ အကျယ် ၄ ဒသမ ၅ 

လက်မ၊   အနက်ပေ   ၄၀၀   ရှိ 

စက်ရေတွင်းတူးဖော်ခြင်းလပ်ုငန်း၊ 

လျှပ်စစ်သုံး  ရေမြှုပ်ပန့်တပ်ဆင် 

ခြင်းလပ်ုငန်း၊ ဂါလန် ၂၄၀၀ ဆံစ့င် 

မြင့်ရေစင်    တည်ဆောက်ခြင်း 

လုပ်ငန်း၊ တစ်နာရီရေသန့်ဂါလန် 

၂၀၀ ကျော်ထွက်ရိှသည့ရ်ေသန့်စင် 

စက်တပ်ဆင်ခြင်းလုပ်ငန်းများကို 

ပြည်ထောင်စုရန်ပုံငွေကျပ်   ၃၉ 

ဒသမ ၇  သန်းဖြင့် ဒိုက်ဦးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ    အင်ဂျင်နီယာ 

ဝန်ထမ်းများက     တာဝန်ယူ၍ 

ဇူလိုင်လ  စတုတ္ထပတ်က စတင် 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ ယခုအခါ   ၄၅  ရာခိုင်နှုန်း 

ကျော် ဆောင်ရွက်ပြးစီးနေပြီဖြစ်

ကြောင်း၊   အဆိုပါ  လုပ်ငန်းများ 

အားလုံးရာနှုန်းပြည့်  ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးပါက သပြေတောကျေးရွာရှိ 

အမ်ိခြေ ၁၃၉ အမ်ိမှ လဦူးရေ ၆၅၄ 

ဦးနှင့် ကျွဲ၊ နွား  တိရစ္ဆာန်များပါ 

သန့်ရှင်းသော သောက်သုံးရေကို 

ဖူလုံစွာ    ရရှိမည်ဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။                        ကိုညို

‌ညောင်ရွှေ အောက်တိုဘာ ၂၀

‌ရှမ်းပြည်နယ်   (တောင်ပိုင်း)  

ကလောခရိုင်  ညောင်ရွှေမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်    ဟဲယာရွာမ 

ကျေးရွာအုပ်စု  ရွာလယ်ကျေးရွာ 

တွင် ကျေးလက်စီးပွားမြင့်မားရေး

ရန်ပုံငွေ  ထူထောင်ခြင်းစီမံကိန်း  

(RBF) ရန်ပုံငွေများ ပထမအကြိမ် 

ထုတ်ချေးခြင်းကို အောက်တိုဘာ  

၁၉ ရက် နံနက်ပိုင်းက    အဆုိပါ 

ကျေးရာွ၌     ပြုလုပ်ခ့ဲကြောငး် 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ညောင်ရွှေမြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူ း 

ဒေါ်ယုယုက     ကျေးလက်စီးပွား   

မြင့်မားရေး ရန်ပံုငွေစီမံကိန်း ဆောင် 

ရွက်ရခြင်း၏   ရည်ရွယ်ချက်များ၊ 

ရရိှလာမည့် အကျ ိုးကျေးဇူးများကုိ 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

 ဆက်လက်၍ စမီကိံန်းတာဝန် 

ခံ ဝန်ထမ်းများက      စီမံကိန်း 

အကြောင်းအရာများ၊    ချေးငွေ 

ထုတ်ချေးရာတွင်  လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းချက်များ၊ အတိုးနှုန်းနှင့်   

ကာလ     သတ်မှတ်ချက်များ၊  

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေး   ဥပဒေ၊     နည်းဥပဒေပါ 

အကြောင်းအရာများကုိ  ရှင်းလင်း 

‌ပြောကြားပြီး မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက  

ကျေးရွာ RBF စီမံကိန်း ကော်မတီ 

ဝင်များထံ ရန်ပုံငွေကျပ်    သိန်း    

၁၅၀  ကိ ုလွှပဲြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

နှင့ ်    စီမံကိန်းဝန်ထမ်းများ၏ 

ကြီးကြပ်မှုဖြင့်    ကျေးရွာ  RBF 

စီမံကိန်း    ကော်မတီဝင်များက    

ရွာလယ်ကျေးရွာ၌      ချည်ထည် 

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်မည့ ်  အသက် 

မွေးဝမ်းကျောင်းအဖွဲ့    နှစ်ဖွဲ့ 

အဖွဲ့ဝင် ၁၆ ဦးကို  RBF စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ် သိန်း ၁၅၀    ထုတ် 

ချေးပေးခဲ့ကြောင်း  ညောင်ရွှေမြို့ 

နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။   

 ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

ယခင်နှစ်က ထောပတ်ပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၈  	 ၂၁-၁၀-၂၀၂၅

 

Ð အထူးသဖြင့် လငူယ်များသည်  မိမိတိုအ့နာဂတ်ကိ ုဖျက်ဆီးနိင်ု 
သည့်မူးယစ်ဆေးဝါးကို    အထူးရှောင်ကြဉ်သွားရန်  လိုအပ်သည်။  
"အာရောဂျ ံပရမံလာဘ"ံ ဆိသုည့အ်တိင်ုးကျန်းမာရေးသည် လတူိင်ုး 
အတွက်   လွန်စွာအရေးပါလျက်ရိှသည်။ ထိုက့ြောင့် ကျန်းမာသန်စွမ်း 
ပြီး  ပညာကိ ု  စဉ်ဆက်မပြတ်သင်ယနုိူင်ရန်  ကာယ၊ ဉာဏ၊ စာရတိ္တ၊  
မိတ္တ၊ ဘောဂဟူသော  ဗလငါးတန်နှင့်ပြည့်စုံသည့်  လူငယ်များဖြစ် 
အောင် ကြိုးစားကျင့်ကြံနေထိုင်သွားရန်  လိုအပ်သည်။ ကျန်းမာ 
ကြံ့ခိုင်ပြီး ထူးချွန်ထက်မြက်သည့်  "လူငယ်များ၏အင်အား"နှင့်  
တည်ဆောက်သွားမှသာလျှင်  နိုင်ငံဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်မှုကို ဖော်ဆောင် 
နိုင်မည်ဖြစ်သည်။Ð

ဗလငါးတန်ပြည့်စုံသော  လူငယ်များနှင့်တိုင်းပြည်အနာဂတ် 
  လက်ရှိအချနိ်တွင်     နိုင်ငံတော်အစိုးရသည် 

လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်ကောင်းများ  ရရိှရန်အတွက် 

"နိင်ုငတံော်ဖံွ့ဖြိုးဖို ့ပညာရေးကိအုားပေးစို"့  ဆိသုည့် 

ဆောင်ပုဒ်နှင့်အညီ     ပညာရေးကဏ္ဍကို   အလေး 

ထားဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။    ထိုပ့ြင်        ပညာရေး 

ဝန်ကြီးဌာနကလည်း         နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတ် 

တိုးတက်စေရန်       အဓိကမဏ္ဍိုင်တစ်ခုဖြစ်သည့် 

"အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ" ကို   တာဝန်ယူပုံဖော် 

ပေးလျက်ရှိသည်။    နိုင်ငံသားတိုင်း   ပညာတတ် 

မြောက်စေရန်  KG+12  ပညာရေးစနစ်ကိ ုအကောင် 

အထည်ဖော်လျက်ရှိသည်။

ပညာရည်ပြည့်ဝရန်လိုအပ်

"ပညာ" ဆိုသည်မှာ    အမှားအမှန်၊  အကောင်း 

အဆုိး၊ အကြောင်းအကျ ိုးကုိသိရိှနားလည်ပြး စဉ်းစား 

တွေးခေါ်ဝေဖန်ပိုင်းခြားနိုင်သည့်       "အသိဉာဏ်" 

ပင်ဖြစ်သည်။   "ပညာရဲရင့် ပွဲလယ်တင့်"၊    "ပညာ 

ရွှေအိုး၊  လူမခိုး"ဆိုသည့်      အဆုံးအမများသည် 

ပညာ၏တန်ဖိုးများပင်ဖြစ်ပြီး   "ငယ်စဉ်အခါ ပညာ 

ရှာ" ဆိုသည့်   စကားသည်    နုပျ ိုငယ်ရွယ်စဉ်တွင် 

ပညာရှာဖွေရန်   တိုက်တွန်းထားခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ 

ပညာဆည်းပူးခြင်းသည်  လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်ကိ ု

ရှာဖွေနေခြင်းပင်ဖြစ်သည်။   ပညာပြည့ဝ်မှသာလျှင် 

စိတ်ကူးအိပ်မက်ရည်မှန်းချက်ပန်းတိုင်ကို  အမိအရ

ဆပ်ုကိင်ုနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ထိုပ့ြင် "စတ်ိဓာတ်၊ စည်း 

ကမ်း၊ပညာ" ဆိသုည့ဆ်ောင်ပဒ်ုအတိင်ုး ပညာရှာဖွေ 

သည့်အချနိ်တွင်      အခြေခံစိတ်ဓာတ်ကောင်းမွန် 

မှုနှင့်အတူ        စည်းကမ်းလိုက်နာသွားရန်လည်း 

လိုအပ်သည်။ 

အထူးသဖြင့်    လူငယ်များသည်    မိမိတို့ 

အနာဂတ်ကို    ဖျက်ဆီးနိုင်သည့်  မူးယစ်ဆေးဝါးကို 

အထူးရှောင်ကြဉ်သွားရန်လိုအပ်သည်။  "အာရောဂျ ံ

ပရမံလာဘံ" ဆိုသည့်အတိုင်း    ကျန်းမာရေးသည် 

လူတိုင်းအတွက်     လွန်စွာအရေးပါလျက်ရှိသည်။ 

ထို့ကြောင့်ကျန်းမာသန်စွမ်းပြီး  ပညာကို  စဉ်ဆက် 

မပြတ်သင်ယူနိုင်ရန်  ကာယ၊ ဉာဏ၊ စာရိတ္တ၊  မိတ္တ၊ 

ဘောဂဟသူောဗလငါးတန်နှင့ ်  ပြည့စ်ုသံည့ ်လငူယ် 

များဖြစ်အောင်     ကြိုးစားကျင့်ကြံနေထိုင်သွားရန် 

လိအုပ်သည်။ ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုပြီး    ထူးချွန်ထက်မြက 

သည့် "လူငယ်များ၏အင်အား"နှင့်  တည်ဆောက် 

သွားမှသာလျှင် နိင်ုငဖံွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကိ ုဖော်ဆောင် 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

စာအုပ်၊စာပေဖတ်ရှုရန်လို

လငူယ်များအနေဖြင့ ်    မမိတိိုပ့တ်ဝန်းကျင်တွင် 

ဖြစ်ပျက်နေသည့ ်  အရာအားလုံးကိ ု ဉာဏ်ပညာနှင့် 

ဆန်းစစ်သုံးသပ်ဆုံးဖြတ်ဆောင်ရွက်နိင်ုရန်အတွက် 

ကျောင်းသင်ခန်းစာများ၊     ဘဝအတွေ့အကြုံများမှ 

သင်ယနူိင်ုသည့အ်ပြင်    စာအပ်ု၊ စာပေဖတ်ရှုခြင်းဖြင့် 

လည်း        လေ့လာသင်ယူသွားရန်လိုအပ်သည်။ 

ထို့ကြောင့်    ကျောင်းများတွင်   စာကြည့်တိုက်များ 

သက်ဝင်လှုပ်ရှားရန်        ဆောင်ရွက်ပေးရန်လိုအပ် 

သကဲ ့သို ့   လငူယ်များအနေဖြင့လ်ည်း    အကျ ိုးရိှသည့် 

စာအုပ်စာပေများကို      ဖတ်ရှုသွားရန်လိုအပ်သည်။ 

အထူးသဖြင့်       ကျောင်းစာကြည့်တိုက်များတွင် 

အသက်အရွယ်နှင့ ်   ပညာအဆင့အ်လိုက်   လေလ့ာ 

သင့ပ်ြီး  အကျ ိုးရိှသည့ ်စာအပ်ုစာစောင်များရိှအောင် 

ဖြည့်ဆည်းပေးထားရန်လိုအပ်သည်။

အမျ ိုးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်ကို လေးစားတန်ဖိုးထား

မျက်မှောက်ကမ္ဘာကြီးသည်     ဆန်းသစ်သော 

နည်းပညာများကြောင့်  အချနိ်နှင့်အမျှ  ပြောင်းလဲ 

တိုးတက်လျက်ရှိသည်။  ထိသုိုပ့ြောင်းလဲတိုးတက်မှု 

များနှင့်အတူ    လိုက်ပါနိုင်စွမ်းရှိအောင်    တစိုက် 

မတ်မတ်ကြိုးစားရုန်းကန်နေကြရန်   လိုအပ်သည်။ 

ထိသုို ့ပြောင်းလမဲှုနှင့အ်တ ူ ကြိုးစားရာတွင် သတင်း 

မီဒီယာခေတ်နှင့်အညီ   မျက်ခြည်မပြတ်လိုက်ပါနေ 

ရန်လိအုပ်သကဲသ့ို ့  ပြောင်းလနဲေသည့ ် ခေတ်ရေစီး 

ကြောင်းနောက်တွင်     မိမိတို့၏    ကိုယ်ပိုင်ရိုးရာ 

ယဉ်ကျေးမှု၊   ဓလေ့စရိုက်အစဉ်အလာကောင်းများ 

တိမ်မြုပ်မသွားအောင်လည်း     ဆင်ခြင်ထိန်းသိမ်း 

သွားရန်လိုအပ်သည်။

ကျောင်းသားလူငယ်များသည်     မျ ိုးချစ်စိတ်၊ 

တိုင်းချစ်ပြည်ချစ်စိတ်ရှိပြီး  အမျ ိုးဂုဏ်၊  ဇာတိဂုဏ် 

နှင့မ်မိတိိုန့ိင်ုင၏ံကောင်းမြတ်သည့ ် ယဉ်ကျေးမှုနှင့် 

ဓလေထ့ုံးတမ်းအစဉ်အလာများ၊   သမိင်ုးကြောင်းများ 

ကို     လေးစားတန်ဖိုးထားတတ်ရန်   လိုအပ်သည်။  

ထို့ကြောင့်    အခြေခံပညာကျောင်းများတွင်    နိုင်ငံ

တော်အလအံလေးပြုခြင်း၏      အဓပိ္ပာယ်နှင့ ်  နိင်ုင ံ

တော်သီချင်း၏   အနှစ်သာရကို  ကောင်းစွာသိရှိပြီး 

စနစ်တကျသဆီိတုတ်အောင်  လေက့ျင့သ်င်ကြားပေး 

ခြင်းအပါအဝင်   လငူယ်များ၏စတ်ိကိပုါ  ပြုပြင်ပေး 

သွားရန်လည်းလိုအပ်သည်။

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံလျက်ရှိ

လူငယ်များသည်    လူ့ဘောင်အဖွဲ့အစည်း၏ 

အားကိုးအားထားပြုကြရသည့်   လူ့စွမ်းအားအရင်း 

အမြစ်များဖြစ်သည်။  လူငယ်များသည်   အနာဂတ် 

နိုင်ငံတော်ကို     ဖန်တီးပုံဖော်တည်ဆောက်ကြမည့် 

နိုင်ငံတော်၏       လူသားအရင်းအမြစ်များဖြစ်ပြီး 

နိုင်ငံ၏       အနာဂတ်ခေါင်းဆောင်များလည်းဖြစ် 

သည်။  လူငယ်မောင်မယ်များသည်   အနာဂတ်ကို 

စောင့်ဆိုင်းနေကြသူများမဟုတ်ဘဲ     ပစ္စုပ္ပန်တွင် 

မောင်းနှင်နေကြသူများဖြစ်သကဲ့သို့   အနာဂတ်ကို 

ပုံဖော်ထုဆစ်နေကြသည့်     ဗိသုကာပညာရှင်များ 

လည်းဖြစ်သည်။  စင်စစ်အားဖြင့ ်လငူယ်များအတွက် 

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံခြင်းသည်    နိုင်ငံတော်၏    အနာဂတ် 

အတွက် အကောင်းဆံုး ရင်းနီှးမြုပ်နံှခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ 

ထို့ကြောင့် နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်  လူငယ် 

ကဏ္ဍဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတွင်   အဓကိကျသည့ ်ဗလ 

ငါးတန်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို   နိုင်ငံတော်၏  ဦးစား 

ပေးလပ်ုငန်းအဖြစ်သတ်မှတ်ပြီး  နည်းလမ်းမျ ိုးစုဖံြင့် 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှသည်။ အထူးသဖြင့ ်မျ ိုးဆက် 

သစ်လငူယ်များသည်  အတွေးအခေါ်၊  အတွေ့အကြုံ၊ 

အရည်အသွေးနှင့်           ကိုယ်စွမ်းကိုယ်စတို့တွင်  

ထူးချွန်ထက်မြက်နေရန်လိုအပ်သည်။  ထို့ကြောင့် 

နိင်ုငတံော်အစိုးရသည်  လငူယ်များ၏    ကြိုးစားအား 

ထုတ်မှုအခွင့်အလမ်းနှင့်       စွမ်းရည်မြှင့်တင်ရေး 

ကဏ္ဍများကို       ဖွံ့ဖြိုးရေးလမ်းကြောင်းပေါ်တွင်     

တစိုက်မတ်မတ်ရှိနေစေရန်       ဖော်ဆောင်ပေး 

လျက်ရှိသည်။

ထိုပ့ြင် အမှန်တရားကိမုြတ်နိုးသော လငူယ်များ 

တိုင်းပြည်နှင့်လူမျ ိုးအပေါ်           ချစ်မြတ်နိုးစိတ်  

ကန်ိးအောင်းလာစေရန်၊    အထူးသဖြင့ ်  မျ ိုးချစ်စတ်ိ 

ဓာတ်ရှင်သန်ထက်မြကလာစေရန်အတွက်       စနစ် 

တကျပြုစပုျ ိုးထောင်ပေးသွားရန်လည်း    လိအုပ်ပေ 

သည်။    ထို့ကြောင့်    နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်   

အနာဂတ် ကြယ်ပွင့မ်ျား၏     ဖြူစင်သောနှလုံးသားတွင်    

မိမိကိုယ်ကိုတန်ဖိုးထားတတ်စေရန်၊     မိမိအသိုက် 

အဝန်းနှင့်နိုင်ငံတော်အပေါ်      ချစ်မြစ်နိုးစိတ်နှင့် 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားလိုသော    စိတ်ဓာတ် 

ကန်ိးအောင်းလာစေရန်        လငူယ်ကဏ္ဍမြင့တ်င်ရေး 

ဆိုင်ရာသင်တန်းများကို         အထူးအလေးထား    

ဖွင့်လှစ်သင်ကြားပေးလျက်ရှိသည်။

စနစ်တကျလေ့ကျင့်ပျ ိုးထောင်

အမှန်တော ့ ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသမူျားအနေ 

ဖြင့်  အသိပညာ၊   အတတ်ပညာများကုိ     စဉ်ဆက် 

မပြတ်     ဆည်းပူးလေ့လာနေရမည်ဖြစ်သကဲ့သို့  

ဘဝတွင်အခက်အခဲများ၊  စိန်ခေါ်မှုများနှင့်  ရင်ဆိုင် 

ကြုံတွေ့ရချန်ိတွင်  မှန်ကန်သည့ ်  အသဉိာဏ်ပညာ 

များနှင့်   ဖြေရှင်းတတ်နိုင်ရန်  ပညာဝမ်းစာပြည့်ဝ 

အောင် လေလ့ာဆည်းပူးဖြည့ဆ်ည်းထားရန်လိအုပ် 

သည်။   သိုမှ့သာ  ပညာပြည့ဝ်နှလုံးလှသည့ ် လူ့စွမ်း 

အားအရင်းအမြစ်ကောင်းများဖြင့် နိုင်ငံ့အကျ ိုးကို 

သယ်ပိုးစွမ်းဆောင်ပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

မြန်မာနိုင်ငံတွင်    လူဦးရေစုစုပေါင်း၏   သုံးပုံ 

တစ်ပုခံန့်သည် လငူယ်များဖြစ်ပြီး လငူယ်ထအုင်အား 

များခြင်းနှင့်အတူ  လုပ်သားအင်အားများပြားသည့် 

အခြေအနေတစ်ရပ်ကို         ပိုင်ဆိုင်ထားရှိသည်။ 

လုပ်သားအင်အားများပြားခြင်းသည်            နိုင်ငံ 

တည်ဆောက်ရေးအတွက်      အခြေအနေကောင်း 

တစ်ရပ်ကိ ုပိင်ုဆိင်ုထားခြင်းလည်းဖြစ်သည်။ ယနေ့ 

လူငယ်များသည် အနာဂတ်နိုင်ငံတော်ကို ဖန်တီး 

တည်ဆောက်ကြမည့်  နိုင်ငံ၏လူသားအရင်းအမြစ် 

များဖြစ်ပြီး     နိုင်ငံ၏အနာဂတ်ခေါင်းဆောင်များ 

လည်း   ပါဝင်လျက်ရိှသည်။  ထိုက့ြောင့ ်လငူယ်များကိ ု

စနစ်တကျ   မှန်မှန်ကန်ကန်   လေက့ျင့ပ်ျ ိုးထောင်ပြီး 

အဖိုးတန်လသူားအရင်းအမြစ်များအဖြစ် မြင့တ်င်နိင်ု 

မှသာလျှင်   အနာဂတ်နိင်ုငံတော်ကိ ု မြင့မ်ြင့မ်ားမား 

တည်ဆောက်သွားနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

ဗလငါးတန်ပြည့်စုံသော လူငယ်များနှင့်  တိုင်းပြည် 

အနာဂတ်

စင်စစ်အားဖြင့်   ပညာရေးသည်   လူတစ်ဦး 

တစ်ယောက်အတွက်သာလျှင်  အရေးပါခြင်းမဟတ်ု 

ဘဲ    လူ့ပတ်ဝန်းကျင်တည်ဆောက်ခြင်းနှင့်    နိုင်ငံ

တော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကရ်ေးအပိင်ုးတွင်လည်း    အဓကိ 

အခန်းကဏ္ဍက ပါဝင်လျက်ရှိသည်။  နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်  နိုင်ငံသူ၊ နိုင်ငံသားများ 

ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုပြး  ပညာအရည်အချင်း  ပြည့ဝ်သည့် 

လူငယ်များ၏စွမ်းအားများ    များစွာလိုအပ်သည်။  

နိုင်ငံသားတိုင်း    အသိဉာဏ်ပညာပြည့်စုံမှသာလျှင် 

နိင်ုငံအ့ကျ ိုးသယ်ပိုးနိင်ုသည့်  စစ်မှန်သော အင်အား 

တစ်ရပ်ကို ထူထောင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

ဆိုရလျှင်    နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ရာတွင်      ပညာရေးသည် 

အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည်။    အသပိညာ၊     အတတ် 

ပညာ၊   တွေးခေါ်မြော်မြင်မှု၊   ကျွမ်းကျင်မှုတို့နှင့် 

ပြည့်စုံသည့်   နိုင်ငံသားတို့၏အားဖြင့်သာ    နိုင်ငံကို

ပုဖံော်တည်ဆောက်သွားကြရမည်ဖြစ်ရာ   ပညာရေး 

အားကောင်းနေရန်လိအုပ်သည်။        နိင်ုငတံော်ဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးအတွက်   ပညာရေးကို    အားပေးခြင်း 

သည်   နိင်ုငသံားအားလုံးကျရာကဏ္ဍမှ   ထမ်းဆောင် 

ကြရမည့်    တာဝန်တစ်ရပ်ပင်ဖြစ်သည်။    နိုင်ငံ၏ 

အနာဂတ်စွမ်းအားဖြစ်သည့်     လူငယ်များစွမ်းရည် 

မြင့်မားနေမှသာလျှင်       အနာဂတ်လူ့ဘောင်ကို     

ပုဖံော်တည်ဆောက်ရာတွင် များစွာအထောက်အကူ 

ပြုစေမည်ဖြစ်သည်။

အမှန်တော့လူငယ်များသည်    အနာဂတ်လူ့ 

ဘောင်ကိပုိင်ုစိုးကြသမူျား၊    အနာဂတ်လူ့ဘောင်ကိ ု

ဖန်တီးတည်ဆောက်ကြမည့်    နိင်ုင၏ံအရင်းအမြစ် 

များ၊  တစ်နည်းအားဖြင့ ်တိင်ုးပြည်၏အနာဂတ်ခေါင်း 

ဆောင်များဖြစ်ကြသည်။   လငူယ်များကိ ုမှန်ကန်စွာ 

လေက့ျင့ပ်ျ ိုးထောင်ပေးခြင်းဖြင့သ်ာ   အနာဂတ်နိင်ုင ံ

တော်ကို    မြင့်မားအောင်တည်ဆောက်နိုင်မည်ဖြစ် 

သည်။   အထူးသဖြင့ ် လငူယ်အင်အားစမုျားအနက်မှ 

စိတ်ဓာတ်နှင့်အတွေးအခေါ်မြင့်မားသူ၊    မှန်ကန် 

သူများ၊   စွမ်းရည်ပြည့်စုံထက်မြက်သူများ၊ ရိုးသား 

ဖြောင့မ်တ်သမူျားဖြင့သ်ာ နိင်ုငကံိကုောင်းမွန်အောင် 

တည်ဆောက်သွားနိုင်မည်ဖြစ်ရာ     လူငယ်များကို 

ကာယ၊  ဉာဏ၊  စာရိတ္တ၊  မိတ္တ၊  ဘောဂစသည့် ဗလ 

ငါးတန်ပြည့်စုံအောင်     လေ့ကျင့်ပျ ိုးထောင်ရာတွင် 

အားလုံးဝိင်ုးဝန်း   ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်သွားကြ 

ပါစို့ဟု တိုက်တွန်းရေးသားအပ်ပါသည်။

ကိုးကား

     - နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ	 	

	 	

	 မောင်သောင်းဝင်း(တမန်ဟောင်း)

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



Ð ‌နှစ်လွှာပေါင်းမှ တစ်ရွက်ဖြစ်ရသည့် စွယ်တော်ရွက်တစ်ရွက် 
၏အလှသည် နှစ်လွှာစလုံးတွင်  အပြစ်အနာအဆာကင်းနေကြရန် 
လိုသည်။ အိမ်ထောင်တစ်ခုတွင် အမျ ို းသားက  စီးပွားရှာဖွေသည့် 
အခါတွင် အမျ ို းသမီးက  ကောင်းမွန်စွာသုံးစွဲစုဆောင်းတတ်ရမည်။ 
အပြန်အလှန်ချစ်မေတ္တာနှင့်နားလည်မှုဆိရုာတွင် အမျ ို းကောင်းသား 
က  မဖောက်မပြန်ချစ်နေရန်လိုသကဲ့သို့   အမျ ို းသမီးကလည်း   
သစ္စာတရားကို လက်ကိုင်ထား၍ အခြားအမျ ို းသားနှင့် မမှားကြရန် 
လည်းလိုသည်။ Ð

ရှောင်လွှဲမရသော ချစ်မေတ္တာ

ပုထုဇဉ်လူသားတို့ဘဝတွင် ရှောင်လွှဲမရသော 

အရာများစွာရှိသည်။ ထိုအရာများအနက် ချစ်ခြင်း 

မေတ္တာဆိုသည်မှာ သွေးသားတို့ဖြင့် တည်ဆောက် 

ထားသော    ခန္ဓာကိုယ်ကို     ပိုင်ဆိုင်ထားသူတိုင်း 

ရင်ဆိင်ုကြုံတွေ့ရသည့ ်အရာပင်ဖြစ်သည်။ ငယ်ရွယ် 

စဉ်က    မိခင်၊ ဖခင်    ကျေးဇူးရှင်များအပါအဝင် 

ညအီစ်ကုိ၊ မောင်နှမများအပေါ် တွယ်တာမြတ်နိုးကာ 

ချစ်ခင်ရသည့် မေတ္တာတရားသည် အေးမြသည်ဟု 

ဆိုနိုင်သည်။ ထိုမှတစ်ဆင့် လူလားမြောက်အရွယ် 

ရောက်သည့်အခါတွင်   ဆန့်ကျင်ဘက်ဖြစ်သည့် 

အမျ ိုးသား သို့မဟုတ် အမျ ိုးသမီးတို့အပေါ်တွင် 

ချစ်ခင်နှစ်သက်မိသည့် မေတ္တာတရားသည်လည်း 

မေ့ထား၍မရပေ။  

အမ်ိထောင်ပြုခြင်းသည်  သွေးမတော်သားစမစပ် 

သည့် ဆန့်ကျင်ဘက်လူသားနှစ်ဦး မေတ္တာမျှကာ 

ချစ်ခင်မကိြပြီး နှစ်ဦးသဘောတ ူရွှေလက်တွ၍ဲ ဘဝ 

ခရီးတစ်ခုကို အစပြုခြင်းဖြစ်သည်။ မဆုံးနိုင်သော 

သံသရာခရီးအတွင်းက လူသားများဖြစ်ကြသဖြင့် 

အိုးအမ်ိထထူောင်၍ အမ်ိထောင်ပြုကြသည်ဆိသုည် 

က သဘာဝပင်ဖြစ်သည်။ တစ်ဦးပေါ်တစ်ဦး မေတ္တာ 

မျှ ချစ်ခင်ကြပြီး ဘဝတိုက်ပွဲကို နှစ်ဦးလက်တွဲ၍ 

ရင်ဆိုင်ကြရန် ဆုံးဖြတ်လိုက်ကြသည်။ မဖောက် 

မယွင်းသည့ ်ချစ်မေတ္တာဖြင့ ်ချစ်ခင်ကြပါသည်ဟဆုိ ု

ကာ ရွှေလက်တွဲဖို့ ကြိုးစားနေကြသည့် လူငယ်စုံတွဲ 

များအတွက် ချစ်ခြင်းမေတ္တာကိ ုမှန်ကန်စွာ ပုဖံော်ကြ 

စေရေး   အိုးအိမ်ထူထောင်ရေးအတွက် ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်သင့်သည်များလည်းရှိပေသည်။

အပြန်အလှန်နားလည်မှုနှင့် သစ္စာတရား

"အနမိ့ ်အမြင့၊် အတက် အကျ"ဆိသုည့ ်လောက 

ဓမ္မတာတို့နှင့်   ပြည့်နှက်နေသည့်    လူ့ဘဝတွင် 

"အောင်မြင်မှု၊ ကျရှုံးမှု၊  ပျော်ရွှင်မှု၊   ဝမ်းနည်းမှု" 

စသည့်အရာတိုက့လည်း အလှည့်ကျဝင်ရောက်လာ 

တတ်သည်။ လသူားတစ်ဦးအနေဖြင့ ်အသက်ရှင်သန် 

စဉ်ကာလ ကြုံတွေ့ရမည့်အခက်အခဲနှင့် စိန်ခေါ်မှု 

များက မရေတွက်နိုင်အောင်    များပြားလှသည်။ 

တစ်ဦးတစ်ယောက်တည်းအနေဖြင့် ကြုံတွေ့ရမည့် 

အခက်အခဲတို့က   မမျှော်မှန်းနိုင်သည့်အချနိ်တွင် 

လူသားနှစ်ဦးက ချစ်မေတ္တာဖြင့်   ပေါင်းဖက်မိကြ 

သည်။ "ခန္ဓာကိုယ်ဖွဲ့စည်းပုံမတူ၊   စိတ်နေသဘော 

ထားမတူ၊   အရည်အချင်းမတူ၊   ဘဝအနေအထား 

မတူ" စသည့်မတူကွဲပြားမှုများကို   ချစ်မေတ္တာဖြင့် 

ဖုံးလွှမ်းကာ နှစ်ဦးသဘောတ ူ  တစ်အိုးတစ်အမ်ိထောင် 

ထူထောင်ရဲကြသည်ကသည်       ချစ်ခြင်း၏အစွမ်း 

ပင်ဖြစ်သည်။

အမျ ိုးကောင်းသားတို့၏သဘောသည်   ခန္ဓာ 

ကိုယ်ဖွဲ့စည်းမှုအရ အမျ ိုးသမီးများထက်   ခွန်အား 

အရာအရ အနည်းငယ်သာလွန်နိုင်သည်။ ကြုံတွေ့ 

လာရသည့် လောကဓံများကို ရင်ဆိုင်ရာတွင်လည်း 

တုံ့ပြန်မှုခြင်းက မတူညီနိုင်ကြပေ။ မတူညီမှုများကို 

ထပ်တူချနိုင်သည်က     နားလည်မှုပင်ဖြစ်သည်။ 

"အပြန်အလှန် ခွင့်လွှတ်ပေးမှု၊   ဆိုးအတူ ကောင်း 

အတူ ဆိုသည့်စိတ်ဓာတ်ထားရှိနိုင်မှု၊ အခက်ခဲမှန် 

သမျှကို   အတူတကွလက်တွဲ    အဖြေရှာတတ်မှု၊ 

အပြန်အလှန်ဖေးမကူညီမှု"စသည်တို့ ရှိနေမှသာ 

ခိုင်မြဲသောတွဲလက်များ    ဖြစ်လာမည်ဖြစ်သည်။ 

အရေးကြီးဆုံးသော အရာတစ်ခုမှ တစ်ဦးကိုတစ်ဦး 

အပြန်အလှန်ယုံကြည်မှုရှိကြပြီး ဖောက်ပြန်ခြင်းမရှိ 

သည့် သစ္စာတရားတို့ထားနိုင်ခြင်းပင်ဖြစ်ပေသည်။ 

ထိုသို့မဟုတ်ပါက စလယ်ဝင် ဖင်မမဲခင်က ကွဲကြပါ 

သည်ဆိုသော     ဇာတ်သိမ်းခန်းမလှသည့်ဘဝများ 

ဖြစ်ကြမည်သာဖြစ်သည်။

လင့်ဝတ္တရားငါးပါး

အမျ ိုးသမီးတို၏့ စတ်ိသည် အမျ ိုးသားများအပေါ် 

တွင် အားကိုးလိစုတ်ိရိှတတ်ကြသည်။ မမိတိိုခ့ျစ်မြတ် 

နိုး၍ ဘဝလက်တွဲဖော်အဖြစ် သတ်မှတ်ထားသည့် 

အမျ ိုးသမီးများအပေါ်တွင် ချစ်ခြင်းမေတ္တာကိ ုပြသ၍ 

မြတ်နိုးယုယနေရမည်က အမျ ိုးကောင်းသားများ၏ 

တာဝန်ပင်ဖြစ်သည်။     အိမ်ထောင်တစ်ခုတွင် 

အမျ ိုးသားလုပ်သူက         အမျ ိုးသမီးလုပ်သူအပေါ် 

နိုင့်ထက်စီးနင်းပြုမူခြင်းမျ ိုးမရှိသင့်ပေ။ အိမ်မှုကိစ္စ 

များဖြင့ ်နေ့စဉ်ဗျာများနေရသည့ ်မီးဖိခုျောင်အတွင်း 

က  အမျ ိုးသမီးများ၏    ချွေးစက်များနှင့်အလှကို 

မြင်တတ်ကြရန်လိုသည်။ ထိုသို့မဟုတ်ဘဲ အလှစစ် 

ကိုမမြင်နိုင်  အပေါ်ယံသာယာမှုနောက်ကို လိုက်မိ 

သည်ဆိပုါက   လင့က်ျင့ဝ်တ်များကိ ုချ ိုးဖောက်လိက်ု 

ခြင်းသာဖြစ်သည်။

 မြတ်စွာဘုရားရှင်က        သိင်္ဂ ါလသတို့သားကို 

အမျ ိုးကောင်းသားတို့သည် မိမိတို့၏ဇနီးမယားတို့ 

အပေါ်တွင် ကောင်းမွန်စွာလုပ်ကျွေးပြုစုရမည်ဖြစ် 

သကဲ့သို့ ဖောက်လွှဲဖောက်ပြန်ခြင်းမရှိသော မေတ္တာ 

ဖြင့ ်ချစ်ခင်ရပါမည်ဟ ုဟောကြားခဲသ့ည်။ ဇနီးမယား 

ရှိပါလျက်နှင့် ကောင်းမွန်စွာ ပြုစုလုပ်ကျွေးခြင်းမရှိ၊ 

အခြားတစ်ပါး၌   ဖောက်ပြန်နေသူသည် လူသား 

တာဝန်မကျေပွန်သူ လူမပီသသူဟုပင်ဆိုနိုင်သည်။ 

မြတ်စွာဘရုားရှင်က လောကလီသူား ယောကျ်ားတို ့

အနေဖြင့် အိမ်ထောင်ပြုသည့်အခါတွင် "ဇနီးမယား 

အပေါ်တွင် ချစ်ခင်မြတ်နိုးစွာဖြင့ ်အမြတ်တနိုးခေါ်ဆိ ု

ခြင်းဖြင့်လည်းကောင်း၊ နှိမ့်ချ၍ ခေါ်ဆိုမှုမပြုခြင်း 

ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ မမိမိယားကိလွုန၍် အခြားသော 

မိန်းမတို့၌ မပျော်ပါးခြင်းဖြင့်လည်းကောင်း၊ စားဖို 

ဆောင်အုပ်စိုးမှုကို   လွှဲအပ်ခြင်းဖြင့်လည်းကောင်း၊ 

အဝတ်တန်ဆာကို    ပေးခြင်းဖြင့်လည်းကောင်း" 

ယောကျ်ားကောင်းပီသမှုကို      ပြသနိုင်သည်ဟု 

ဟောကြားခဲ့သည်။

မယားဝတ္တရားများ

လက်ခုပ်နှစ်ဖက်ပေါင်း၍ တီးသည့်အခါမှသာ 

အသံမည်နိုင်သကဲ့သို့ပင်    အိမ်ထောင်တစ်ခုတွင် 

လည်း အမ်ိထောင်ဦးစီးဟခုေါ်သည့ ်လင်ယောကျ်ား 

တိုက့လည်း မှန်ကန်မျှတစွာ နေထိင်ုရမည်ဆိသုကဲသ့ို ့

အိမ်ထောင်မှုတာဝန်ဟူသမျှကုိ   ထမ်းရွက်ရသည့် 

အမျ ိုးကောင်းသမီးတို့ကလည်း တာဝန်ကျေပွန်ကြ 

ရန်လိုသည်။ "စီးတဲ့ရေ ဆည်တဲ့ကန်သင်း"ဆိုသည့် 

မြန်မာစကားပုံကဲ့သို့ပင်       အိမ်ထောင်တစ်ခုတွင် 

အမျ ိုးသားရှာဖွေ၍ရသော              ပစ္စည်းဥစ္စာတို့ကို 

လေလွင့်ဆုံးရှုံးခြင်းမရှိလေရအောင်     ထိန်းသိမ်း 

သုံးစွဲရမည်က အိမ်ရှင်မတို့၏တာဝန်ပင်ဖြစ်သည်။ 

ဥစ္စာဖြိုစားဖိုကဆိုသည့်စကားနှင့်အညီ အိမ်ထောင် 

ဦးစီးက စားဖိဆုောင်အပ်ုစိုးမှုတာဝန်ကိ ုယုကံြည်စွာ 

လွှဲအပ်ထားခြင်းခံရသည့် အမျ ိုးသမီးတို့က ခြိုးခြံ 

ချွေတာစွာ သုံးစဲွခြင်းဖြင့ ်ပစ္စည်းဥစ္စာကြွယ်ဝချမ်းသာ 

သည့်မိသားစုဘဝကို ရနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

နှစ်လွှာပေါင်းမှ တစ်ရွက်ဖြစ်ရသည့် စွယ်တော် 

ရွက်တစ်ရွက်၏အလှသည် နှစ်လွှာစလုံးတွင် အပြစ် 

အနာအဆာကင်းနေကြရန်လိုသည်။ အိမ်ထောင် 

တစ်ခတွုင် အမျ ိုးသားက စီးပွားရှာဖွေသည့အ်ခါတွင် 

အမျ ိုးသမီးက ကောင်းမွန်စွာ သုံးစဲွစဆုောင်းတတ်ရ 

မည်။ အပြန်အလှန် ချစ်မေတ္တာနှင့်နားလည်မှုဆိုရာ 

တွင် အမျ ိုးကောင်းသားက မဖောက်မပြန်ချစ်နေရန် 

လိုသကဲ့သို့ အမျ ိုးသမီးကလည်း   သစ္စာတရားကို 

လက်ကိုင်ထား၍ အခြားအမျ ိုးသားနှင့် မမှားကြရန် 

လည်းလိသုည်။ "အမှုကြီးငယ်တိုက့ိ ုကောင်းစွာစရီင် 

တတ်ခြင်း၊ နှစ်ဖက်သော ဆွေမျ ိုးတို့ကို ကောင်းစွာ 

ချးီမြှောက်တတ်ခြင်း၊   အခြားသော အမျ ိုးသားနှင့် 

လွန်ကျူးမှုမရှိခြင်း၊ ဥစ္စာပစ္စည်းတို့ကုိ   ထိန်းသိမ်း 

စောင့်ရှောက်တတ်ခြင်း၊   အလုံးစုံသော ကိစ္စတို့၌ 

လိမ္မာ၍ ပျင်းရိမှုမရိှခြင်း၊"   စသည့်မယားဝတ္တရား 

ငါးပါးတို့ကိုသာ ထိန်းသိမ်းနိုင်မည်ဆိုပါက ပျော်ရွှင် 

သောမိသားစုဘဝကိုသာ ရနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

သစ္စာမြဲကြပါစေ

မွေးဖွားစဉ်မှ သေဆုံးစဉ်ကြားကာလကိ ုလူ့ဘဝ 

ဟုခေါ်ဆိုရသဖြင့် လူ့ဘဝသက်တမ်းတစ်လျှောက် 

လူသားတစ်ယောက်အနေဖြင့် ရှင်သန်စဉ်အတွင်း 

လိုက်နာစောင့်ထိန်းအပ်သော    ကျင့်ဝတ်များကို 

လိက်ုနာရမည်က လသူားတို၏့တာဝန်ပင်ဖြစ်သည်။ 

ကျင့်ဝတ်တရားများကို   လိုက်နာစောင့်ထိန်းသူတို့ 

သည် ဘဝခရီးတွင် အောင်မြင်မှုတို့ကို ရနိုင်သည်။ 

အိမ်ထောင်မှုဘဝကို ထူထောင်ကြမည့် လူငယ်များ 

အနေဖြင့်လည်း    လင့်ဝတ္တရားငါးပါးနှင့်   မယား 

ဝတ္တရားငါးပါးတို့ကို    နားလည်လိုက်နာကြရန်လို 

သည်။ ကျင့်ဝတ္တရားများ လိုက်နာကြသည့် လူသား 

များသည်   ဘဝအခက်အခဲများ   ရင်ဆိုင်ရချနိ်တွင် 

ကူညီဖြေရှင်းမည့်သူများ   ပေါ်ထွက်လာတတ်ပြီး 

အဆင်ပြေချောမွေ့မှုကို ရစေတတ်သည်။

ရှေးအခါက ဗာရာဏသီပြည်ရှိ အနောက်နိဂုံး 

ရွာ၌ သဒုဿနအမည်ရိှသော ပဏု္ဏားသည် သဇုာတာ 

အမည်ရိှသော အလွန်ချောမောလှပသော ဇနီးမယား 

နှင့်အတူ ပျော်ရွှင်စွာနေထိုင်လေသည်။ သုဇာတာ 

သည် အလှအရာတွင်    မြင်သူတကာငေးလောက် 

အောင် လှပသကဲ့သို့   ဇနီးမယားဝတ္တရားများကို 

လည်း လွန်စွာကျေပွန်လေသည်။ သဒုဿနကလည်း 

ခင်ပွန်းကောင်းပီသစွာ      ရှာဖွေကျွေးမွေးပြုစု 

စောင့ရ်ှောက်လေသည်။ သားသမီး သုံးဦး ထွန်းကား 

လာသည်ထ ိတစ်ဦးပေါ်တစ်ဦး ဖောက်လွှဖဲောက်ပြန် 

ခြင်းမရှိဘဲ သစ္စာတရားခိုင်မြဲစွာဖြင့် ပျော်ရွှင်သော 

မိသားစုဘဝကို ဖန်တီးပုံဖော်ထားနိုင်ကြလေသည်။ 

သဒုဿနသည်   မသိားစအုတွက်   စီးပွားဥစ္စာရှာဖွေ 

စုဆောင်းပေးသည့်တာဝန်ကို      ကျေပွန်သကဲ့သို့ 

သုဇာတာမှလွဲ၍ အခြားသောအမျ ိုးသမီးများအပေါ် 

တွင် စတ်ိဖြင့ပ်င် ပြစ်မှားတတ်သမူဟတ်ုပေ။ မသိားစ ု

တာဝန်ကိုကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်တတ်ပြီး    လင့် 

ဝတ္တရားငါးပါးကို    မြဲမြံစွာထိန်းသိမ်းထားတတ်သူ 

ဖြစ်လေသည်။

အခက်အခဲဟူသမျှ ကျော်လွန်ကြဖို့

တစ်နေ့သ၌ သဒုဿနတိုမ့သိားစသုည် ဆွေမျ ိုး 

တို့အား    တွေ့ဆုံရန်အတွက်   ဗာရာဏသီမြို့သို့ 

သွားရောက်ရာတွင် ဗြဟ္မဒတ်မင်းသည် အလွန်လှပ 

သော သဇုာတာကိ ုမြင်သည်ရိှသော် လိခုျက်တပ်မက် 

စိတ်ဖြစ်လေသည်။    အိမ်ထောင်ရှိ(လင်ရှိ)သော 

အမျ ိုးသမီးဖြစ်နေရာ မိဖုရားအရာမြှောက်ရန် မဖြစ် 

နိုင်သဖြင့် သုဒဿနကို သတ်ပစ်ရန် ကြံလေသည်။ 

ညဘက်သို့ရောက်သည့်အခါ     သုဒဿနတို့၏ 

လှည်းပေါ်သို ့ဘရုင့မ်ကိဋ်ု (ဦးခေါင်းတွင်ဆောင်းသည့် 

အရာ) ကို     တိတ်တဆိတ်ထားခိုင်းလေသည်။ 

နနံက်ခင်းသို ့ရောက်သည့အ်ခါ မကိဋ်ုပျောက်သည်ဟ ု

ဆိကုာ ရှာဖွေဟန်ပြုကြပြး သဒုဿနကိ ုသခူိုးအဖြစ် 

စွပ်စွဲ၍ ဖမ်းဆီးလိုက်လေသည်။   ဘုရင်ကလည်း 

မမိ၏ိမကိဋ်ုကိခုိုးသည့သ်ခူိုးကိ ုကိယ်ုတိင်ုသတ်မည် 

ဟုဆိုကာ ဆင်ကိုစီး၍ သုသာန်သို့လိုက်လေသည်။

ထိအုခြင်းအရာအလုံးစုကံိ ု   တွေ့မြင်ခစံားနေရ 

သည့ ်သဇုာတာလည်း သသုာန်သိုင့ိကုြွေးကာလိက်ုပါ 

လာလေသည်။ သသုာန်သိုရ့ောက်သော် သဇုာတာက 

"ငါ၏  ခင်ပွန်း သုဒဿနသည် မိသားစုအပေါ်တွင် 

တာဝန်ကျေပြီး ငါမှတစ်ပါး အခြားသောမန်ိးကလေး 

တစ်ဦးတစ်ယောက်နှင့်မျှ   ဖောက်ပြန်ခြင်းမရှိပေ။ 

ငါသည်လည်း    မိသားစုအပေါ်   တာဝန်ကျေပွန်ပြီး 

ယောကျ်ားအပေါ် သစ္စာမဖောက်ခဲ့ပေ။ ဤမှန်သော 

သစ္စာစကားကြောင့်   ငါ၏လင်(အမျ ိုးသား)သည် 

အသက်ချမ်းသာရာရစေ"ဟု   သစ္စာပြုလေသည်။ 

ထိုသစ္စာစကားကိုကြားသည့်    သိကြားမင်းသည် 

တန်ခိုးဖြင့် ဗြဟ္မဒတ်မင်းအား ဆင်ပေါ်မှပြုတ်ကျ၍ 

အသက်ဆုံးစေပြီး  ဖမ်းဆီးချုပ်နှောင်ခံထားရသည့် 

သုဒဿနကို     ဆင်ပေါ်သို့တင်သည်။   ထို့နောက် 

"တိုင်းသူပြည်သားတို့        မတရားသောမင်းအား 

ငါဖယ်ရှားပြီး  သစ္စာတရားရှိပြီး တရားစောင့်သော 

သူကို မင်းအဖြစ်တင်ခဲ့ပြီ"ဟုဆိုလေသည်။

နှစ်လွှာပေါင်း၍ တစ်ရွက်ဘဝကိ ုလိလုားတောင့် 

တကာ အိမ်ထောင်ပြုကြမည့် လူငယ်များအနေဖြင့် 

အိမ်ထောင်သည်ဘဝတွင် လိုက်နာရမည့် ကျင့်ဝတ် 

များကိ ုသရိှိထားရန်လိသုည်။ "လင့ဝ်တ္တရားငါးပါးနှင့် 

မယားဝတ္တရားငါးပါး"တိုကုိ့ အပြန်အလှန်ထန်ိးသမ်ိး 

ကြခြင်းဖြင့် မဖောက်ယွင်းသောမေတ္တာဖြင့် ချစ်ခင် 

ကြရန်လိသုည်။ သစ္စာတရားတို ့ဖြင့ ်ချည်နှောင်ထား 

ပြီး အပြန်အလှန်မေတ္တာတရားတို့ဖြင့် ဖွဲ့စည်းထား 

သော မသိားစဘုဝများကိ ုပိင်ုဆိင်ုနိင်ုကြမည်ဆိပုါက 

သာယာပျော်ရွှင်ဖွယ်ကောင်းသော  လူမှုဘဝဖြစ်တည် 

လာမည်ဖြစ်သည်။ သို့ဖြစ်ရာ မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ် 

များအနေဖြင့်     အိမ်ထောင်တစ်ခုပြုကြရာတွင်    

သားမယားကို    ကောင်းစွာကျွေးမွေးစောင့်ရှောက် 

ခြင်း-ပုတ္တဒါရဿသၚ်္ဂဟောမင်္ဂလာကုိ လက်ကုိင်ထား 

နိုင်ကြပါစေကြောင်း  ရည်ရွယ်တင်ပြလိုက်ရသည်။

 ကိုးကား

-	 ၃၈ဖြာ မင်္ဂလာပုံပြင်များ၊ မင်းယုဝေ၊

-	 နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ။

ဘုန်းသန့်စင်မဖောက်ယွင်းသော ချစ်မေတ္တာ
၂၁-၁၀-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၂၉



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၁-၁၀-၂၀၂၅

ပွင့်ဖြူမြို့နယ် ရွှေဘိုရွာသစ်ကျေးရွာ၌ 
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ပွင့်ဖြူ  အောက်တိုဘာ ၂၀
        မကွေးတိုင်းဒေသကြီး 

မင်းဘူးခရိင်ု  ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်   ကျေး  

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက ကျေးလက်နေပြည်သ ူ

များ လမူှုစီးပွားဘဝဖွ့ဖြိုးတိုးတက် 

စေရန်ရည်ရွယ်၍ ခေတ်မစီပံြကျေး  

ရွာထထူောင်ရေးစမီကိံန်း  ရန်ပုငံွေ 

ဖြင့်ရွှေဘိုရွှာသစ်ကျေးရွာ၌ ကျေး 

ရွာတွင်းလမ်းကွန်ကရစ်ခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုအခြေ 

အနေများကိ ု    အောက်တိဘုာ ၁၉ 

ရက နနံက်ပိင်ုးက    တာဝန်ရိှသမူျား 

ကွင်းဆင်း      စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မင်းဘူးခရိင်ု ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး ဦးခင်မောင်ကျော်၊ ပွင့်ဖြူ 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး  ဦးလှဌေးမောင်နှင့် တာဝန်ခံ 

အင်ဂျင်နယီာတိုက့ ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးကော်မတဝီင်များနှင့် 

အတူ       ရွှေဘိုရွာသစ်‌ကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာတွင်းလမ်း  ကွန်ကရစ်ခင်း 

ခြင်းလပ်ုငန်း    ဆောင်ရွက်ပြးစီးမှု 

အခြေအနေများကို   ကြည့်ရှုစစ် 

ဆေးပြီး ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးခင်မောင် 

ကျော်က ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးကော်မတီဝင်များကို ဆောင် 

ရွက်ပြီး     ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ 

ရေရှည်တည်တံခ့ိင်ုမြအဲောင်   ဝိင်ုး 

ဝန်းထန်ိးသမ်ိးဆောင်ရွက်သွားရန် 

မှာကြားပြီးလိအုပ်သည်များ ပေါင်း 

စပ်ညှိနှိုင်း       ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ရွှေဘိရွုာသစ်ကျေးရွာ၌  လမ်း 

အရှည် ပေ၆၀၀၊  အကျယ် ၁၂  ပေ၊  

အမြင့်ခြောက်လက်မရှိ   ကျေးရွာ  

တွင်းလမ်း      ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်း   

လုပ်ငန်းကို   Smart   Village စီမံ 

ကနိ်းရနပ်ုငံွေကျပ် ၁၉၉ သနိ်း  နှင့် 

ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေကျပ် ၁၀၁  

သန်ိး စစုပုေါင်းငွေကျပ် သန်ိး ၃၀၀  

ဖြင့်          ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    ဝန်ထမ်း 

များ၏ နည်းပညာပံပ့ိုးမှု၊အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်မှုတို့ဖြင့်     ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများ      ကိုယ်တိုင်   

ယခနှုစ် ဩဂတ်ု ၂၅ ရကက စတင် 

အကောင်အထည်ဖော်      ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ရာ  ယခုအခါ  လုပ်ငန်း‌များ 

အားလုံးရာခိုင်နှုန်းပြည့်     ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း       ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး      ဦးခင်မောင်ကျော်ထံမှ 

သိရသည်။ 

ဇင်မာ

ငပုတောမြို့နယ် ဟိုင်းကြီးကျွန်းမြို့တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဗိုလ်ကိတ်ပဲ ဧက ၁၈၈၀ စိုက်ပျ ို းမည် 

ငပုတော  အောက်တိုဘာ ၂၀

  ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ပသုမ်ိ 

ခရိင်ု   ငပတုောမြို့နယ်    ဟိင်ုးကြီး  

ကျွန်းမြို့တွင် ယခနှုစ်ဆောင်းသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ဗိုလ်ကိတ်ပဲဧက 

၁၈၈၀ ထိ စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  ငပုတောမြို့နယ် စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

ဟုိင်းကြီးကျွန်းမြို့တွင် ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ   ဗိလ်ု 

ကိတ်ပဲဧက ၁၈၈၀ကုိလာမည့် နုိဝင်  

ဘာလပထမပတ်တွင် စတင်စိုက် 

ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။  

"ငပုတောမြို့နယ်    ဟိုင်းကြီး 

ကျွန်းမြို့တွင်  ဒီနှစ်ဆောင်းသီးနှံ     

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ ဗိုလ်ကိတ်ပဲဧက 

၁၈၈၀ စိုက်ပျ ိုး သွားမှာဖြစ်တယ်။    

ဗိုလ်ကိတ်ပဲအပါအဝင်   ဆောင်း 

သီးနံှတွေ     လျာထားဧကအတိင်ုး        

စိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုး

ရေးဦးစီးဌာနနဲ့      ဒေသခတံောင်သ ူ

တွေ   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။       ဗိုလ်ကိတ်ပဲကို  

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းပြီး   အထွက် 

ကောင်းဖို့ကိုလဲ   ပံ့ပိုးဆောင်ရွက် 

ပေးသွားမှာဖြစ်ပါတယ်"ဟု    ငပု 

တောမြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးဆန်းဝင်းက 

ပြောပြသည်။  

  ဟိုင်ကြီးကျွန်းမြို့တွင်   စိုက် 

ပျ ိုးမည့ ်    ဆောင်းသီးနံှဗိလ်ုကိတ် 

ပဲများ    ပိုးမွှားမကျရောက်စေရန်၊  

အထွက်နှုန်း     ကောင်းမွန်စေရန် 

တောင်သူများနှင့်    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနတို့ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊      အဆိုပါ  

ဗိုလ်ကိတ်ပဲများ    လျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင်စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက် 

ဒေသခံတောင်သူများနှင့် စိုက်ပျ ိုး

ရေးဦးစီးဌာန၊ဆည်မြောင်းနှင့်ရေ

အသုံးချမှု စီမံခန့်ခွဲရေးဦးစီးဌာန၊ 

စိုက်ပျ ိုးရေးသုတေသန  ဦးစီးဌာန 

တို့ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

  ဗိလ်ုကတ်ိပကဲိ ု   အထွကနှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက    ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှုဖလူုစံေမည့အ်ပြင်    ပိလုျှ ံ

မှုကိရုောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်    ဝင်ငွေရရ 

ကာ      လမူှုစီးပွားဘဝများမြင့မ်ား 

တိုးတက်လာမည်     ဖြစ်သော 

ကြောင့် ဗိုလ်ကိတ်ပဲကို ပိုမိုတိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး     ကြိုးပမ်းဆောင် 

ရွက်သင့က်ြောင်း   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဆန်းဝင်းက ပြောပြ၍သရိသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

ခြင်ဆေးခွေသုံးလျှင် သတိယှဉ် အောက်တွင်ခံခွက် မမေ့နှင့်

‌ယခင်နှစ်က ဗိုလ်ကိတ်ပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

မဲဆန္ဒရှင်တစ်ဦးရှောင်ရန် အချက်များ 
( အီလက်ထရောနစ်မဲပေးစက်ဖြင့် ဆန္ဒမဲပေးခြင်း )

	 -	 မဲရုံအတွင်းသို့ နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်ပြား၊ အမျ ိုးသားမှတ်ပုံတင်ကတ်ပြား၊ ဧည့်နိုင်ငံသား သို့မဟုတ် နိုင်ငံသားပြုခွင့်ရလက်မှတ်မှအပ မသက်ဆိုင်သည့်ပစ္စည်းများ ယူဆောင်မလာရ၊

	 -		ဆ န္ဒပြုစက်ပေါ်ရှိ မိမိမဲပေးလိုသော လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်လောင်း၏ အမည်နှင့် သင်္ကေတအမှတ်အသား တည့်တည့်တွင်ရှိသော ဆန္ဒပြုခလုတ်ကို တစ်ကြိမ်သာနှိပ်၍ ဆန္ဒပြု ရမည်၊ တစ်ကြိမ်ထက်ပို၍ 

မနှိပ်ရ။ ခလုတ်တစ်ခုထက်ပို၍ ခလုတ်နှစ်ခု၊ သုံးခု တစ်ပြိုင်တည်း မနှိပ်ရ၊

	 -		ဆ န္ဒပြုခန်းအတွင်း၌ မဲပေးစက်၏ စက်အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခုကို မဲပေးခြင်းနှင့်မသက်ဆိုင် သော ဆောင်ရွက်မှုတစ်ခုခု မပြုလုပ်ရ၊

	 -		ဆ န္ဒပြုခန်းအတွင်း၌ မဲပေးစက်၏ စက်အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခုကို တစ်နည်းနည်းဖြင့် အနှောင့် အယှက်ပြုခြင်း မပြုလုပ်ရ၊

	 -		ဆ န္ဒပြုခန်းအတွင်း၌ အချနိ်ကြာမြင့်စွာ ဆောင်ရွက်ခြင်းမပြုလုပ်ရ၊

	 -	ရွေ းကောက်ပွဲတစ်ခုခုတွင် လွှတ်တော်မဲဆန္ဒနယ် တစ်နယ်ထက်ပိုသော မဲဆန္ဒနယ်များ အတွက် ဆန္ဒမဲမပေးရ၊ မိမိဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသော လွှတ်တော်မဲဆန္ဒနယ်အတွက် တစ်ကြိမ် ထက်ပို၍ ဆန္ဒမဲပေးခြင်း 

မပြုရ၊

	 -		 သူတစ်ပါးအယောင်ဆောင်၍ ဆန္ဒမဲပေးခြင်းမပြုရ၊ 

	 -		က ိုယ်စားလှယ်စေလွှတ်၍ ဆန္ဒမဲမပေးရ၊

	 -		 သူတစ်ပါးကိုယ်စားမဲမပေးရ။

	

	 “ပြည်သူများလိုလားသည့် ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံတော်ကို ရွေးကောက်ပွဲဖြင့်သာ ဖော်ဆောင်နိုင်မည်”

	 “လွတ်လပ်မျှတ၊ မဲ‌ပေးကြ”
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အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	 ‌အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌   အဂတိ     
လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလုပ်ငန်းများကို   ‌   ထိရောက်စွာ 
အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌ကေ ာ်မရှင်အပါ 
အဝင်   ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖွဲ့အစည်းများတွင်    အဂတိ 
လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖဲွ့စည်းဆောင်ရွက်လျက် 
ရှိပါသည်။
၂။	 ‌ကော်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 
အဖွဲ့အစည်းများ၏   ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ  ‌  အများပြည်သူနှင့ ် 
ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရ 
ယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌   Short Code 
နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ မေးမြန်း 
ခြင်းနှင့် ‌ တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် ‌ (Public Feedback Pro-
gramme-PFP) ကိုအသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။
၃။	 အများပြည်သထူမှံ ‌တုံပ့ြန်မှုရယခူြင်းအစအီစဉ်အရ အဂတ‌ိလို
က်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့် ‌           ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 
ဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ ‌ Short Code နံပါတ် ‌ ''1111'' ဖြ င့် 
ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က   ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်
လျဉ်း၍ ‌ပေ းပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို      ‌      မှန်ကန်စွာ 
ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်     ‌     သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ 
ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိ
လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချက်များကိ ုပြုပြင် 

နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။
‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု
ဝန်ကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  
ရေး အဖွဲ့များက ‌Short Code နံပါတ် ‌  ''1111''  ဖြင့် SMS ပေးပို့ 
မေးမြန်းလိုက်သောမေးခွန်းများကို  ‌  ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 
သည် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင ်
‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက             ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်  
‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူး
ပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြ 
အပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်
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v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	အနာဂတ်နိုင်ငံရေးတွင်  ပညာတတ်မြောက်ခြင်း၊  မတတ်မြောက်ခြင်းသည်  နိုင်ငံရေးတည်ငြိမ်မှုအပေါ်တွင် 
သက်ရောက်မှုရှိသည်ကို တွေရှိရ…

v	မမိတိိုအ့နေဖြင့ ်အတန်းပညာအားနည်းခဲသ့မူျားကိ ုပစ်ထား၍ရမည်မဟတ်ုဘ ဲကျောင်းပြင်ပပညာရေးနှင့် ဗဟသုတု 
ရှာမှီးရေးအတွက် စာကြည့်တိုက်များ ဒေသအလိုက်ပြုလုပ်ပေးခြင်း၊ စာကြည့်တိုက်လုပ်ငန်းများကို အားပေးခြင်း၊ 
စာဖတ်ဝိုင်းများစီစဉ်ပေးခြင်း စသည့် ကျောင်းပြင်ပပညာရေးဖြင့် အားပေးဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်…

        (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ    နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်    ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏    ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

မတ်၂၅ ရက်တွင် ပြုလုပ်သော နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအစည်းအဝေးသို့ တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြားမှုမှ 

ကောက်နုတ်ချက်)

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၂၀

‌တပ်မတော်က           ပြည်သူလူထု 

အေးချမ်းစွာ        နေထိုင်နိုင်ရေးအတွက် 

အကြမ်းဖက်ချေမှုန်းမှုစစ်ဆင်ရေး (Coun-

ter - Terrorism Operation)ကို ဆောင် 

ရွက်ပြီး ရမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိင်ုး) သပီေါ 

မြု့ကုိ အလံုးစံုပြန်လည်ထိန်းချုပ်ရရပြးချန်ိ 

တွင် အစိုးရ၏အပ်ုချုပ်မှုယန္တရား ပြန်လည် 

လည်ပတ်နိုင်ရေး၊      ကလေးသူငယ်များ 

ပညာသင်ကြားနိင်ုရေးနှင့ ်ဒေသခပံြည်သ ူ

လထူအုတွက် ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှု 

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၂၀

‌တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေး

ဦးဆောင်ကော်မတ၏ီ ကြီးကြပ်ကွပ်ကမဲှု 

ဖြင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုများကိ ုဥပဒေ 

နှင့်အညီ  ထိရောက်စွာတားဆီးအရေးယူ 

နိုင်ရေး ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

မွန်ပြည်နယ် တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှု

တိက်ုဖျက်ရေးအထူးအဖဲွ့၏ စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့ ်

တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့က စစ်ဆေးမှုများ 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ        အောက်တိုဘာ   ၁၆ 

ရက်တွင်   မော်လမြိုင်မြို့နယ်   ဘားအံ-

မော်လမြိုင်ကားလမ်းအနီး ကျွခဲြကံန်ုးရပ် 

ကွက် လမ်းဘေးတစ်နေရာ၌ စုပံုထားသော 

အကောက်ခွန်မဲ ့  စားသောက်ကန်ုပစ္စည်း 

နှစ်မျ ိုး၊လူသံုးကုန်ပစ္စည်းတစ်မျ ိုးစုစုပေါင်း 

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၄၈၃၀၀၀၀ ကို 

စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌q

လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက သီပေါမြို့ အမှတ်(၁)အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်းနှင့်

ပြည်သူ့ဆေးရုံတို့၌ သန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်

သီပေါမြို့ အမှတ်(၁)

အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်း၌    

ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများနှင့်    

ဒေသခံပြည်သူများ

စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး

ဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

လုပ်ငန်းများ     ပြန်လည်ဆောင်ရွက်ရေး 

စသည်တိုအ့ပြင်    ပြန်လည်ထထူောင်ရေး

လုပ်ငန်းများကို      အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ 

အင်တိက်ုအားတိက်ု ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိသည်။

ထုိသ့ုိဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှရာ သီပေါ 

မြို့နှင့ ်၎င်းဒေသတစ်ဝိက်ုရိှ ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသမူျား၏ပညာရေးကဏ္ဍ ထခိိက်ု 

နစ်နာမှုမရှိစေရန်      စာသင်ကျောင်းများ 

အမြန်ဆုံး     ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်နိုင်ရေးနှင့် 

ပြည်သလူထူ၏ုကျန်းမာရေးကဏ္ဍ အဆင် 

ပြေချောမွေ့စေရန်  ဆေးရုမံျား  ပြန်လည် 

ဖွင့်လှစ်နိုင်ရေးအတွက် ‌        ယနေ့တွင် 

တပ်မတော်သားများ၊   မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ် 

ဖွဲ့ဝင်များ၊   မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊   ဌာန 

ဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများနှင့ ်    ဒေသခပံြည်သ ူ

များစုပေါင်း၍ သီပေါမြို့ရှိ

စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌¶

တရားမဝင် လူသုံးကုန်ပစ္စည်း၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်း၊

စားသောက်ကုန်ပစ္စည်းများနှင့် လိုင်စင်မဲ့မော်တော်ယာဉ် ဖမ်းဆီးရမိ

အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာနက ဖမ်းဆီးရမိမှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ရ ှွေဘိမုြို့နယ်တွင် ယခ ု

နှစ်      မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီက စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော 

ပြောင်းဧက      အားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်      ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီး စာမျက်နှာ - ၅

မြန်မာရု့ပ်ရှင်သက်ကြီး 

ပူဇော်ပွဲ   အခမ်းအနားသို့ 

တက်ရောက်နိင်ုခြင်း    မရိှ 

သည့အ်နပုညာရှင်များအား      

ကန်တော့ငွေနှင့်   ပစ္စည်း 

များ    အိမ်တိုင်ရာရောက် 

ပေးအပ် စာမျက်နှာ - ၁၁


