
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ ကဆုန်လပြည့်ကျော် (၈)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (19-5-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၀၁၉)

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထ ေွထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 

အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြ ည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 

မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 

ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 

အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖ က်ဒရယ ်

စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 

သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 

ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

ကမ ္ဘာပေါ်တွင် မျ ို းသုဉ်းရန်အန္တရာယ်နှင့် ရင်ဆိုင်နေရသည့် ငှက်ကျားမျ ို းစိတ်များ 

မိုးယွန်းကြီးအင်းသို့ အကောင် ၅၀၀ ခန့် ဝင်ရောက်ကျက်စား

မိုးယွန်းကြီးအင်းဘေးမဲ့တောသို့ ဝင်ရောက်လာသည့် ငှက်ကျားမျ ိုးစိတ်များကို တွေ့ရစဉ်။

ရန်ကုန်   မေ   ၁၈

‌ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးတွင်  တည်ရှိသည့်  မိုးယွန်း 

ကြီးအင်းဘေးမဲ့တောတွင်  ကမ္ဘာပေါ်၌  မျ ိုးသုဉ်းရန် 

အန္တရာယ်နှင့်  ရင်ဆိုင်နေရသည့်  ငှက်ကျားမျ ိုးစိတ် 

အကောင်  ၅၀၀ ခန့်   ဝင်ရောက်ကျက်စားနေကြောင်း  

မိုးယွန်းကြီးအင်းဘေးမဲတ့ော      အပ်ုချုပ်‌ရေးမှူးရုံးမှ 

သိရသည်။

မြန်မာနိုင်ငံတွင်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကောင်း 

မွန်သော ရေဝပ်ဒေသတစ်ခဖုြစ်ပြီး ဌာနေငှက်များနှင့် 

ရေပျော်ငှက်များကျက်စားရာ မိုးယွန်းကြီးအင်းဘေးမဲ ့

တောသို့   ကမ္ဘာပေါ်တွင်   မျ ိုးသုဉ်းရန်အန္တရာယ်နှင့် 

ရင်ဆိုင်နေရသည့်  ငှက်မျ ိုးစိတ် ၁၂ မျ ိုးသည်  ရာသီ 

အလိက်ု ဝင်ရောက်ကျက်စားလျက်ရိှရာ အဆိပုါငှက် 

မျ ိုးစိတ်များတွင်  ပါဝင်သည့်  ငှက်ကျားမျ ိုးစိတ်များ 

ယခလုတွင် အပ်ုစလုိက်ု ဝင်ရောက်ကျက်စားနေခြင်း 

ဖြစ်သည်။

“ဒနှီစ်မှာ  မတ်ုသုစံောပြီး  နွေအကန်ုမိုးအကူးမှာ 

မိုးယွန်းကြီးအင်းကို   မျ ိုးသုဉ်းဖို့   အန္တရာယ်ရှိနေတဲ့ 

ငှက်ကျားအကောင် ၅၀၀ နီးပါး ဝင်လာတာတွေ့ရပါ 

တယ်။အခုလုိတွေ မြင်ရတာဟာ အင်းအတွက် ဝမ်းသာ 

ဂုဏ်ယူစရာပါ။          စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁ ‌O

မိုးသည်းထန်စွာ ရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ

လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊

မိုးကြိုးပစ်ခြင်းတို့ ဖြစ်ပေါ်နိုင်
နေပြညတော်   မေ   ၁၈

ယနေ့ညနေ ၄ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်များ 

အရ   ကပ္ပလပီင်လယ်ပြင်နှင့ ်  ဘင်္ဂလားပင်လယ် 

အော်တောင်ပိင်ုးတိုတွ့င် လေထမငြမ်မသက်မှုများ  

ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုခြင်းကြောင့လ်ည်းကောင်း၊မတ်ုသု ံ

လေ   ဆက်လက်ဝင်ရောက်လာနိုင်ခြင်းကြောင့် 

လည်းကောင်း၊  အပူပျတံက်တိမ်များဖြစ်ထွန်းမှု 

အားကောင်းခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း    ယနေ့ 

ညနေမှ မေ၂၀ ရက်အတွင်း နေပြည်တော်၊ရန်ကန်ု 

တိင်ုးဒေသကြီး၊မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိင်ုး 

ဒေသကြီး၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ဒေသကြီး၊  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊  တနင်္သာရီ 

တိုင်းဒေသကြီး၊     စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌q

    ရေကြောင်းလူငယ်မောင်မယ်များ 
နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေရှိ စေတီ 
ပုထိုးများနှင့်  အထင်ကရနေရာများ 
သို့ သွားရောက်လေ့လာ

  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ် 
စဉ်(၁၃)သို့ တက်ရောက်မည့် နိုင်ငံ့ 
သားကောင်းရတနာများကိ ု      သွား 
ရောက်တွေဆုံ

စာမျက်နှာ- ၁၈

စာမျက်နှာ- ၁၈



စာမျက်နှာ ၂	 ၁၉-၅-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ဘိုကလေး မေ ၁၈

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ  ဒေသထွက် 

ကွမ်းရွက်များ        ဝယ်ယူမှု 

အားကောင်းပြီး      အရောင်း 

အဝယ်   ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

ဘိကုလေးမြို့နယ်မှ     ကွမ်းရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပိံင်ုရှင်   ဒေါ်ဌေးဌေးက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ဘိုကလေးမြို့နယ်တွင် ဒေသ 

ထွက်     ကွမ်းရွက်များ    ယခုနှစ် 

မေလပထမပတ်မှ      ယနေ့ထိ 

ဝယ်ယူမှု      အားကောင်းလာ 

သဖြင့် အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

မွန်နေကြောင်း၊     အဆိုပါဒေသ 

ထွက်   ကွမ်းရွက်များ       တစ်ရက် 

လျှင်   ပိဿာချနိ်    ၅၀၀၀ မှ   

၆၅၀၀   ထိ   အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း သရိသည်။ 

"လက်ရှိ    ကွမ်းရွက်တွေက 

ဒေသတွင်းမှာကို     အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းနေတာပါ။ လက်ရှိ 

ကွမ်းရွက်         တစ်ပိဿာကို      

ငွေကျပ်  ၁၁၀၀၀ ထိ ဈေးပေါက် 

နေပါတယ်။      ဒေသထွက်     

ကွမ်းရွက်တွေက     ဒေသဈေး 

ကွက်အပြင်     မော်လမြိုင်ကျွန်း 

ဘက်နဲ့       အခြားဒေသတွေက     

ဝယ်ယူမှု    အားကောင်းနေလို့ 

အရောင်းအဝယ်      ကောင်းနေ 

တာပါ။       ဒေသထွက်ကွမ်းရွက် 

တွေကို     အရောင်းအဝယ်လုပ်ရ 

တော့        အခက်အခဲမရှိပါဘူး" 

ဟ ု   ဘိကုလေးမြို့နယ်မှ       ကွမ်း 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ဌေး 

ဌေးက ပြောပြသည်။ 

ဘိကုလေးမြို့နယ်တွင်   ကွမ်း 

ရွက်     ရောင်းဝယ်ရေးလုပ်ငန်း 

ရှင်များသည်        ဒေသထွက် 

ကွမ်းရွက်များကိ ု          အခြားဒေသ 

များသို့  စနစ်တကျထုပ်ပိုးတင်ပို့ 

ရောင်းချနေကြောင်း၊     အဆိုပါ  

ကွမ်းရွက်များ     အရောင်းအဝယ်  

အားကောင်း  လာသည့်အတွက်      

စိုက်ပျ ိုးရေး   လုပ်ငန်းရှင်များနှင့်   

ကုန်သည်များ၊     ပွဲရုံလုပ်ငန်း 

ရှင်များ၊        ကုန်တင်ကုန်ချ 

လုပ်သားများ      အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်း    အဆင်ပြေလာ 

ကြောင်း     ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ        

ကွမ်းရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဌေးဌေးက          ပြောပြ၍ 

သိရသည်။        

        ကျော်ကျော်လင်း

ဘိုကလေးမြို့နယ်တွင် ကွမ်းရွက်များ

အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅ ခုနှစ်  မေ ၁၉ ရက်

မူးယစ်ဆေးဝါးသယ်ဆောင်ရောင်းဝယ်သူများကို ကန့်ကွက်ရှုတ်ချ
‌နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်   အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များအပါအဝင်   လူသားမျ ိုးနွယ်စု 

တစ်ခုလုံးကို အန္တရာယ်ဖြစ်စေသည့် မူးယစ်ဆေးဝါးသယ်ဆောင်ရောင်းဝယ်သူများကို ထိရောက်စွာ 

တားဆီးကာကွယ်တိုက်ဖျက်ရေးကို အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ်သတ်မှတ်၍   အရှိန်အဟုန် 

မြှင့်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ ‌ ထို့ပြင်     မူးယစ်ဆေးဝါးသယ်ဆောင်လေ့ရှိသည့်     လမ်းကြောင်း 

များ၌    စစ်ဆေးရှာဖွေဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးမှုများကို   တိုးမြှင့်လုပ်ဆောင်မှုများကြောင့် မူးယစ်ဆေးဝါး 

များဖြန့်ဖြူးလျက်ရှိသည့် ‌  သောင်းကျန်းသူအဖွဲ့များနှင့်    မူးယစ်ဂိုဏ်းများသည်   ရေကြောင်း၏ 

အားသာချက်ကိုအသုံးချကာ     ရေလမ်းကြောင်းများမှတစ်ဆင့်     သယ်ယူပို့ဆောင်လာသည်ကို 

တွေ့ရပေသည်။

 AA  သောင်းကျန်းသူအဖွဲ့အနေဖြင့်      မူးယစ်ဆေးဝါး        သယ်ဆောင်ရောင်းဝယ်မှုများကို 

ပြုလုပ်ကာ    ရရှိသည့်ငွေကြေးများဖြင့်      လက်နက်ခဲယမ်းများဝယ်ယူ၍    အကြမ်းဖက်လုပ်ငန်း 

များလုပ်ဆောင်ခြင်း၊   လက်နက်အားကိုးဖြင့် အပြစ်မဲ့ပြည်သူများအပေါ်    အနိုင်ကျင့်နှိပ်စက် 

သတ်ဖြတ်ခြင်းများ လုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည်။ သို့ဖြစ်၍   မူးယစ်ဆေးဝါး   သယ်ဆောင်ရောင်းဝယ်    

ခြင်းနှင့်   အကြမ်းဖက်လုပ်ရပ်များကို   မလိုလားသည့်ဒေသခံပြည်သူများ၏    သတင်းပေးပ့ုိချက်အရ 

မူးယစ်ဆေးဝါးသယ်ဆောင်ရောင်းဝယ်သူများကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီဖြစ်ပေသည်။

‌အဆိုပါဖမ်းဆီးရမိမှုတွင်     မူးယစ်ဆေးဝါးတရားခံ   ၂၆   ဦးတို့ကို      ICE    ၄၀၉၃   ကီလိုဂရမ်၊ 

(၁ ကီလိုဂရမ် လျှင် ငွေကျပ် သိန်း ၂၅၀ ဖြင့်)၊  ကက်တမင်း   ကီလိုဂရမ်   ၃၀၀၀   (၁ ကီလိုဂရမ်လျှင်  

ငွေကျပ် သိန်း ၆၀၀ ဖြင့်)၊ ကာလတန်ဖိုးငွေကျပ် ၂၈၂ ဒသမ ၃၂၅ ဘီလီယံခန့်တို့နှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း မေ ၁၇ ရက်နေ့ထုတ် နိုင်ငံပိုင်သတင်းစာများတွင် ဖော်ပြထားသည်။

မူးယစ်ဆေးဝါးအန္တရာယ်သည် ကမ္ဘာတစ်ဝန်း၌ ကြီးထွားနေဆဲဖြစ်သည်။ လူသားမျ ိုးနွယ်တစ်ရပ် 

လုံးကို လူညွန့်တုံးအောင် ဖန်တီးလျက်ရှိသကဲ့သို့ ကမ္ဘာပေါ်ရှိ နိုင်ငံများကိုပါ ခြိမ်းခြောက်အန္တရာယ် 

ပြုလျက်ရိှနေသဖြင့ ်နိင်ုငအံချင်းချင်းလကတဲွပူးပေါင်းချတ်ိဆက်၍ ထရိောက်စွာ တိက်ုဖျက်နိှမ်နင်းကြ 

ရမည်ဖြစ်သည်။

မူးယစ်‌ဆေးဝါးသယ်ဆောင်ရောင်းဝယ်မှုများ ‌ကြိုတင်ကာကွယ်တားဆီးရေးကို ထိရောက်စွာ 

ဆောင်ရွက်နိုင်မှသာ အနာဂတ်လူငယ်များဘဝစိတ်ချကောင်းမွန်လာမည်ဖြစ်ပေသည်။ လူငယ်များ 

သည် နိင်ုငံတော်၏အနာဂတအ်တွက ်အားထားရမည့သ်ူများဖြစ်၍ မူးယစ်ဆေးဝါးသုံးစွဲမှုကင်းစင်ရေး

ကို အသိပညာပေးမှုများ ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ပေသည်။

သို့ဖြစ်ရာ ပြည်သူများအနေဖြင့်   မူးယစ်ဆေးဝါးရောင်းဝယ်ခြင်း၊   သုံးစွဲခြင်းတို့ကို   လုပ်ဆောင် 

နေကြောင်းသရိှိလျှင် သက်ဆိင်ုရာသို ့လျှ ို့ဝှက်သတင်းပေးကြရမည်ဖြစ်သကဲသ့ို ့အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ် 

လငူယ်များအပါအဝင် လသူားမျ ိုးနွယ်စတုစ်ခလုုံးကိ ုလညွူန့်တုံးအောင် မူးယစ်ဆေးဝါး သယ်ယပိူုဆ့ောင် 

နေသော မူးယစ်ဂိုဏ်းများ၊ သောင်းကျန်းသူအဖွဲ့များ  ပပျောက်အောင် မူးယစ်ဆေးဝါးတိုက်ဖျက်ရေး 

တွင် ပူးပေါင်းပါဝင်ကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပေသည်။

‌အန္တရာယ်ရှိအဆောက်အအုံများ ဖယ်ရှားနေမှု၊ Container House များ 
တည်ဆောက်နေမှု၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဓမ္မာစရိယနှင့် ပါဠိပထမပြန်စာမေးပွဲစာဖြေဌာန
ကျင်းပမည့်နေရာတို့ကို တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင် ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

ဝက်လက် မေ ၁၈

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရုိင် ဝက်လကမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

သည့်ပဲကြီး ဧကအားလုံး ရာနှုန်း 

ပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

ဝက်လကမြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး

ဌာနမှ  သိရသည်။

ဝက်လကမြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲကြီးဧက  

၂၁၀၀ ထိ  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊  

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော  ပဲကြီး 

စုိက်ခင်းများကုိ ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ 

မှစတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ  ယနေ့တွင် 

ဧကအားလုံး  ရာနှုန်းပြည့်ရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး  တစ်ဧကလျှင် ၁၉ 

ဒသမ ၅၀ တင်းထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဝက်လက်မြို့နယ်မှာ ပဲကြီး 

ဧက ၂၁၀၀ ထိ  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။ အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ပဲကြီး

ခင်းတွေ အခလုကရိှမှာတော ့ဧက 

အားလုံး ရာနှုန်းပြည့်    ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။    ပဲသီးနှံ 

အထွက်နှုန်းနဲ့    အရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ဖို ့လိအုပ်တဲမ့ျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေ၊ သွင်းအားစတုွေ၊ ရတ်ိ 

သိမ်းချနိ်လွန်နည်း ပညာပေးတာ 

တွေကို တောင်သူတွေနဲ့ပူးပေါင်း 

ပြီး အသပိညာပေးဆောင်ရွက်ခဲပ့ါ 

တယ်"ဟ ု  ဝက်လကမြို့နယ် စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      

ဒေါ်ကြင်စန်းက ပြောပြသည်။

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ပဲကြီး 

စိက်ုတောင်သမူျားအနေဖြင့ ်ပကဲြီး 

စိုက်ဧကများ   တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး၊ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ရေး၊

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ  စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေးအတွက် မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ   အသိပညာပေး 

လုပ်ငနး်များ   ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ပဲကြီးကုိ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည်ဆိပုါ ဒေသ 

တွင်း     စားသုံးမှုဖူလုံစေရုံမျှမက 

ပိလုျှမံှုကိပုါ   ပြည်ပသိုတ့င်ပိုရ့ောင်း 

ချနုိင်မည်ဖြစ်သောကြောင့် ပဲကြီး 

ကို  ဒေသမရွေး ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

သင့်ကြောင်း       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    

ဒေါ်ကြင်စန်းက             ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                           (၂၀၆)

‌ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ပဲကြီး ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး
တစ်ဧကလျှင် ၁၉ ဒသမ ၅ တင်း ထွက်ရှိ

မန္တလေး မေ ၁၈

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး ဝန်ကြီး 

ချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်သည် တုိင်းဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးများနှင့ ် တာဝန်ရှိသူ 

များလိက်ုပါပြီး မေ ၁၇ ရက် နနံက် 

ပိုင်းက မန္တလေးမြို့တွင်   မန္တလေး 

ငလျင်ကြီးကြောင့်   ထိခိုက်ပြိုကျ 

ပျက်စီးခဲ့သည့်      အန္တရာယ်ရှိ 

အဆောက်အအုံများ     ဖယ်ရှား 

ရှင်းလင်းနေမှု၊    ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

ဓမ္မာစရိယနှင့်     ပါဠိပထမပြန် 

စာမေးပွဲစာဖြေဌာန   ကျင်းပမည့် 

နေရာ၊ Container House များနေရာ 

ချထား    တည်ဆောက်နေမှုများ 

ကို    လိုက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

 ထိုသို့  လိုက်လံကြည့်ရှုရာတွင် 

ချမ်းအေးသာစမံြို့နယ်ရှ ိ၈၄လမး၊ 

၂၈လမးနှင့် ၂၉လမးကြား၊ ၇၈လမး၊  

၂၇လမးနှင့ ်၂၈လမးကြားသိုလ့ည်း 

ကောင်း၊ မဟာအောင်မြေမြို့နယ် 

၆၄လမး၊ ၄၁လမးနှင့ ်၄၂လမးကြား 

သိုလ့ည်းကောင်း၊ အောင်မြေသာစ ံ

မြို့နယ် ၆၂လမးနှင့ ်၆၃လမးကြား၊ 

၂၃ လမးနှင့် ၂၄  လမးကြားသ့ုိလည်း 

ကောင်း   သွားရောက်ပြီး မန္တလေး 

ငလျင်ကြီးကြောင့်   ထိခုိက်ပြိုကျ 

ပျက်စီးခဲ့သည့် အန္တရာယ်ရှိလူနေ 

အဆောက်အအုံများကို  မန္တလေး 

မြို့တော်    စည်ပင်သာယာရေး 

ကော်မတီမှ စက်ယန္တရားကြီးများ 

အသုံးပြု၍     ဌာနဆိုင်ရာများမှ 

ဝန်ထမ်းများဖြင့ ်ဖယ်ရှားရှင်းလင်း 

နေမှုများကုိ  လုိက်လံကြည့်ရှုစစ် 

ဆေးပြီး တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

က တာဝန်ရိှသမူျားကိုလပ်ုငန်းခွင် 

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး  စနစ်တကျ   

ကြပ်မတ်     ဆောင်ရွက်ရန်တ့ုိကုိ 

မှာကြားပြီး   လိုအပ်သည်များကို 

ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲသည်။

ဆက်လက်၍ တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်အဖွဲ့သည် မဟာ 

အောင်မြေမြို့နယ်  ၆၆ လမ်း၊ ၃၅ 

လမ်းနှင့် ၃၆ လမ်းကြား၊ မန္တလေး 

မြို့တော်     စည်ပင်သာယာရေး 

ကော်မတီဝန်ထမ်းများအတွက် 

ယာယီအဆောက်အအအုံ Con-

tainer House အလုံး ၁၅၀  နေရာ 

ချထား တည်ဆောက်နေမှုများကို 

လုိက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး တာဝန် 

ရှိသူများ၏ ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများ 

အပေါ် လိုအပ်သည်များကို  ဖြည့် 

ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

ထ့ုိနောက် ၂၀၂၅ ခုနှစ် ဓမ္မာစရိယ 

နှင့် ပါဠိပထမပြန်စာမေးပွဲစာဖြေ 

ဌာနကျင်းပရန် အောင်မြေသာစံ 

မြို့နယ်ရှိ    အောင်မြေမန္တလာ 

အားကစားကွင်းမုိးလံုလေလံုခန်းမ 

သို့သွားရောက်ပြီး   စာဖြေဌာန 

အင်္ဂါရပ်နှင့်အညီ     ဖြစ်စေရေး၊ 

ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းသပ်ရပ်ရေး 

ဆောင်ရွက်ရန်တို့ကို တာဝန်ရှိသူ 

များအား မှာကြားပြီး   လိအုပ်သည် 

များကို   ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

 မျ ိုးကျော ်



၁၉-၅-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်  ရွာသစ်ကျေးရွာ၌ 
VDP စီမံကိန်း မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့်

ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်း ပြုလုပ်
ပုသိမ်ကြီး မေ ၁၈

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  ပုသိမ် 

ကြီးမြို့နယ် ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ    ရွာသစ် 

ကျေးရွာအုပ်စု  ရွာသစ်ကျေးရွာ၌ 

၂၀၂၅- ၂၀၂၆  ဘဏ္ဍာရေးနှစ်တွင် 

ကျေးရွာဖံွ ဖ့ြိုးတုိးတက်ရေး လုပ်ငန်း  

စီမံကိန်းဆောင်ရွက်နုိင်ရန်အတွက်   

VDP စမီကံနိ်း မတ်ိဆက်ရှင်းလင်း 

ခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့စည်းခြင်းကို 

မေ ၁၇ ရက်က   ရွာသစ်ကျေးရွာ၌     

ကျင်းပခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးစန်းယလုှိုင်က စမီကံန်ိးရည်ရွယ် 

ချက်များ၊ စမံီကိန်းလပ်ုငန်းစဉ်များ၊ 

စီမံကိန်းမူဘောင်များ  ကော်မတီ 

ဖွဲ့စည်းရာတွင်  လိုက်နာရမည့်   

စည်းကမ်းချက်များနှင့်ပတ်သက် 

၍ ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထို့နောက်   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးစန်းယလုှိုင်နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာသားများက 

ဖွံ့ဖြိုးရေးကော်မတီဝင်   ကိုးဦး      

ကို အများသဘောဆန္ဒနှင့ ်အညီ 

ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့သည်။

ရွာသစ်ကျေးရွာ၌   ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘဏ္ဍာရေးနှစ်တွင်  ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း   စီမံကိန်း 

(VDP) ရန်ပံုငွေဖြင့်  ကျေးရွာနေ 

ပြည်သူများ၏ လုပ်အား၊ ငွေအား 

ထည့်ဝင်မှုဖြင့် ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး 

လပ်ုငန်းများကိ ုမြို့နယ်ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

ဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာပ့ံပိုးမှု 

အနီးကပကြီးကြပ်မှုတ့ုိဖြင့် ကျေးရွာ 

သူ၊    ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင်   

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း

သိသည်။              အောင်ရဲကျော်

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင်    ကွယ်လွန်သူ ‌    ဖခင်ဖြစ်သူ  

ဦးမောင်မောင်အားရည်စူး၍   မန္တလေးမြို့  ၃၄ လမ်း၊ ၈၄-၈၅ 

လမ်းကြားနေ  သား ဦးသက်မောင်မြင့်+ဒေါ်မိုးမိုးခိုင် မိသားစုက 

ဆေးပဒေသာပင်အလှူငွေကျပ်  ၁၀၀၀၀၀၀  လှူဒါန်းရာ   ဆွမ်းကွမ်း 

ဝေယျာဝစ္စဆပ်ကော်မတီ  အတွင်းရေးမှူး ဦးဝဏ္ဏနှင့် ဆွမ်းကွမ်း 

အဖွဲ့ဝင် ဦးဝင်းမြင့်တို့က လက်ခံရယူစဉ်။

အုတ်ဖို မေ ၁၈
ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး   သာယာ 

ဝတီခရိုင်  ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက အုတ်ဖို 

မြို့နယ်    သင်မန်းကုန်းကျေးရွာ 

အုပ်စု   အုန်းနှဲကျေးရွာ၌    မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   အရင်း 

မပျောက်     လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ 

ထတ်ုချေးခြင်းကိ ု  မေ ၁၇ ရက်က      

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   သာယာဝတီခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   ခရိုင ်ဦးစီးမ ှူး  

ဦးညွန့်ဇော်က    အုန်းနဲှကျေးရွာ၌   

မြစိမ်းရောင်    ကျေးရွာစမီကိံန်းဖြင့်    

ကျေးလကနေပြည်သမူျား  ဆင်းရ ဲ

မှုလျော့ကျစေရန်    ရည်ရွယ်၍ 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်    စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေး၊       ရေလုပ်ငန်းနှင့်   

အခြားမိသားစုဝင်ငွေတိုး    စီးပွား 

ရေးလုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်နိုင် 

စေရန်ရည်ရွယ်၍      ထုတ်ချေး 

ပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍     အုတ်ဖိုမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဝင်းမြင့်စိုးက ကျေးလက်ဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊  နည်း 

ဥပဒေပါကျေးလကနေပြည်သမူျား

လိုက်နာရမည့်တာဝန်များ၊  ရပိုင် 

ခွင့်များ၊ ပြစ်မှုနှင့်ပြစ်ဒဏ်များကုိ 

အသေးစိတ်  ရှင်းလင်းပြောကြား 

ပြီး   ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဦးညွန့်ဇော်က 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ   ရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၅၉ ဒသမ ၅ သန်း လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထိုန့ောက်     မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက  

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၉၅ ဦး၊      မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူကိုးဦးနှင့ ် အသေးစား 

စက်မှုလကမှုလုပ်ငန်း လပ်ုကိင်ုသ ူ

တစ်ဦး    စုစုပေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၁၀၅ ဦးကို   ငွေကျပ်   

၅၉ ဒသမ ၅ သန်း   ထတ်ုချေးပေးခဲ ့ 

ကြောင်း      သာယာဝတီခရိုင်  

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

အေးမြတ်

အုတ်ဖိုမြို့နယ် အုန်းနှဲကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း
ဖီးကြမ်းငှက်ပျော အဖီးရေ ၇၇၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 
ကျ ိုက်လတ် မေ ၁၈

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ကျ ိုက်လတ်မြို့ 

နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့ဧပြလီအတွင်း 

ဖီးကြမ်း ငှက်ပျောအဖီးရေ ၇၇၀၀၀၀  ထိ 

တင်ပို ့ရောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း ကျ ိုက်လတ် 

မြို့နယ်  ငှက်ပျောရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင် ဒေါ်အေးမြတ်က ပြောပြသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို့ ယခုနှစ်   မတ်လ   တစ်လအတွင်း 

ဖီးကြမ်း ငှက်ပျောအဖီးရေ ၅၅၀၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး ဧပြီ ၁ ရက်မှ ၃၀ 

ရက်ထ ိတစ်လအတွင်း ဖီးကြမ်းငှက်ပျော 

အဖီးရေ  ၇၇၀၀၀၀ ထိ တင်ပုိ့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ ထိုသို့ အ‌ရောင်းအဝယ် 

ကောင်းလာခြင်းသည် ရန်ကုန်စျေးကွက် 

က      ဝယ်ယူမှုများပြားခြင်းကြောင့် 

ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

“ပြီးခဲ့တဲ့ တစ်လအတွင်း  ဖီးကြမ်းငှက် 

ပျော ရန်ကုန်ဘက်ကုိတင်ပ့ုိမှု အားကောင်း 

ခဲ့ပါတယ်။   ဒေသထွက်   သီးနှံတွေကို 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိပု ဲ     တင်ပိုရ့ောင်းချခဲ ့

တာပါ။ ပြည်တွင်းမှာကို ငှက်ပျောတွေက 

ဝယ်လိအုားများနေတဲ ့အခြေအနေရိှနေပါ 

တယ်။    ရန်ကုန်စျေးကွက်ကို   ဖီးကြမ်း 

ငှက်ပျောတွေ   အများဆုံးတင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပါတယ်။ အခုလို   ငှက်ပျောဖီးတွေ 

အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာတာကြောင့် 

ငှက်ပျောစိုက်သူတွေ  အဆင်ပြေနေပါ 

တယ်"ဟ ုကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်ရိှ   ငှက်ပျော 

ရောင်းဝယ်ရေးပွရဲုပံိင်ုရှင်    ဒေါ်အေးမြတ် 

က ပြောပြသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို့ပြီးခဲ့သည့်   တစ်လအတွင်း   တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့သည့် ဖီးကြမ်းငှက်ပျော အဖီး 

ရေ ၁၀၀ လျှင် ငွေကျပ် ၁၄၅၀၀၀  ထိ 

ပေါက်စျေးရိှကြောင်း၊ အဆိပုါ ဒေသထွက် 

ငှက်ပျောများ   အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

နေသည့်အတွက်   ငှက်ပျောစိုက်သူများ၊  

ကုန်သည်များ၊   ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊  ကုန်တင် 

ကန်ုချလပ်ုသားများ၊  ကန်ုတင်ယာဉ်အငှား 

လိက်ုသမူျား၊    အဆင်ပြေလျက် ရိှကြောင်း    

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်ရှိ     ငှက်ပျောရောင်း 

ဝယ်ရေး      ပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်အေးမြတ်က   

ဆက်လက်ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

‌ယင်းမာပင် မေ ၁၈
    စစ်ကိုင ်းတိုင ်းဒေသကြီး 

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်   ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ နေကြာဧက 

၁၆၂၅၀   စိက်ုပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ယင်းမာပင်ခရိင်ု  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်  မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   နေကြာစိုက်ပျ ိုး 

ရန်အတွက်     မြို့နယ်အလိုက်   

လျာထားမှုအနေဖြင် ့  ယင်းမာပင် 

မြို့နယ်တွင် ၇၉၄၁ ဧက၊ ကနီမြို့ 

နယ်တွင် ၃၉၃၉ ဧက၊ ဆားလင်း 

ကြီးမြို့နယ်တွင် ဧက  ၁၁၅၀  နှင့် 

ပုလဲမြို့နယ်တွင် ဧက ၃၂၂၀ စုစု 

ပေါင်း ဧက ၁၆၂၅၀ တိုဖ့ြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ယင်းမာပင်ခရိုင်      မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ     နေကြာဧက 

၁၀၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။     လျာထား 

ဧကပြည့်မီအောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

အတွက်    ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါ 

မယ်။       ပြည်ပမှတင်သွင်းတဲ့ 

စားအုန်းဆီကို      လျှော့ချနိုင်ဖို့ 

အတွက်     ဆီထွက်သီးနှံဖြစ်တဲ့ 

နေကြာကိ ု    တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး

ဆောင်ရွက်   ပေးသွားပါမယ်။   

နေကြာစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ တစ်နှစ် 

ထက်တစ်နှစ်     တိုးတက်လာပါ 

တယ်။ နေကြာကို  ဆောင်းမှာပဲ  

စိက်ုကြတာပါ"ဟ ုယင်းမာပင်ခရိင်ု  

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး      ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက 

ပြောပြသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်     နေကြာ   

တိုးချဲ့   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် 

သက်ဆိုင်ရာ  မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ     ပညာပေး သင်တန်း 

များ     အရှိန်မြှင့်တင်ဆောင်ရွက် 

ခြင်း၊     ဝန်ထမ်းနှင့ ်နေကြာစိက်ုပျ ိုး 

မည့်  တောင်သူများ   စွမ်းဆောင် 

ရည်မြင့်မာရေးအတွက် ပညာပေး 

သင်တန်းများကို     အရှိန်မြှင့ ်  

ဆောင်ရွက်    ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။ 

နေကြာကိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါ 

က  ဒေသတွင်း   စားသုံးဆဖီလူုစံေ 

မည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင် 

သဖြင့် လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်    ဖြစ်သော 

ကြောင့်   နေကြာကို   ပိုမိုတိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး      ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်း     စိုက်ပျ ိုးသင့်ကြောင်း 

ယင်းမာပင်ခရိုင်     စိုက်ပျ ိုးရေး    

ဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြတ် 

မိုးဝင်းက   ဆက်လက်ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

(၂၀၆)

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ နေကြာ ဧက ၁၆၂၅၀ စိုက်ပျ ို းမည်

ယခင်နှစ်က နေကြာစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



ချစ်ခြင်းပြိုင် ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)

Ð 	မ ြတ်စွာဘရုားတောင် သားတော်ရာဟလုာလေးကိ ုခုနစ်နှစ်သား 
မှ ကိုရင်ဝတ်စေတာလေ။ အဖေက ကျွန်တော့်ကို ကိုရင်မဝတ်ရဘဲ 
ရှေ့က သားနှစ်ယောက်ကဲသ့ို ့စောစောစီးစီးသေသွားမှာကိ ုပပူန်သည်။ 
သေမင်းက မသက်ညှာကြောင်း   သူလာချင်သလို လာတတ်ကြောင်း   
သားသမီးကလေးငယ်သုံးလောင်း တစ်ယောက်ပြးတစ်ယောက် မျက်စိ 
အောက်ကပျောက်သွားခြင်းကိ ုကြုံ ခဲပ့ြ။   "ကသုိလ်ုအလပ်ုဆိသုည်မှာ   
စောလေကောင်းလေပင်။ ကောင်းမှုပြုရန် နောက်မကျစေနှင့်" ဟု 
‌အဖေက အမြဲဆုံးမသည်။ သမ္မပ္ပဓာန်တရားလေးပါးကို  အဖေက 
မကြာခဏ ရှင်းပြလေ့ရှိခဲ့သည်။ Ð

စာမျက်နှာ ၄	 ၁၉-၅-၂၀၂၅

"ချစ်ခြင်းငယ်ပြိုင်၊ မြစ်မင်းပိုင်အဏ္ဏဝါက

ပြန်တစ်ရာကဲ"

(ကုန်းဘောင်ခေတ်စာဆို)

စာဆိသုည်ကား စတ်ိကိရုေးခြင်းဖြစ်ပေသည်ဟ ု

ဆရာကြီးပီမိုးနင်း (၁၈၈၃-၁၉၄၀)က ရေးဖူးလေ 

သည်။ ဤသဘောကို အသက် လေးဆယ် ငါးဆယ် 

လောက်ရောက်မှသာ အစအီရ ီပေါ်ထွက်လာနေသော 

စိတ်အတွေးများကို   စိတ်ကခေါ်ဆောင်လာသည့် 

အတိင်ုး လကကလိက်ုပါရေးချသွားလေတောသ့ည်။ 

ဤဆောင်းပါး၏ခေါင်းစဉ်ကိလုည်း  "ချစ်ခြင်းပြိုင်"ဟ ု

ခေါင်းစဉ်တပ်လိုက်သည်။ ဘယ်ကဘယ်လို စိတ်ထဲ 

ပေါ်လာသည်တော့ မဖော်ပြတတ်ပေ။

‌ချစ်ခြင်းပြိုင်တာက  ဘယ်သူနှင့် ဘယ်သူလဲဟု 

မေးစရာရှိသည်။ စာရေးသူသည်  အနိုင်မခံဘဲ  မိမိ 

ဘာသာပိ၍ု ချစ်ပြလိက်ုမည်ဟ ုအစွမ်းကုန်ကြိုးစား၍ 

မမိိတတ်နိင်ုသလောက်ချစ်ခဲသ့ည်မှာ  ကျွနု်ပ်၏ မခိင် 

ဖခင် ကျေးဇူးရှင်နှင့ ်သင်ကြားပြသ ဆရာ၊ ဆရာမများ 

ဖြစ်ကြပါ၏။   တကယ်တော့  မိမိ၏ဖခင်   မိမိကို  

ချစ်သည်ကို   သူ့အပြုအမူများအား   ကြည့်မြင်၍  

ကျွန်တော်က သားတစ်ယောက်အနေဖြင့် နားလည် 

သည်။  ထို့ကြောင့်   စိတ်ထဲတွင်    လှိုက်လှိုက်လှဲလှဲ 

ဝမ်းသာကြည်နူးမိသဖြင့်   ကျေးဇူးအထူးတင်စိတ်ရှိ 

သည်။   ထိုက့ြောင့ ်  ဖခင်၏ပြောစကားကိ ုနားထောင် 

သည်။ ဖခင်၏မျက်နှာရိပ်   မျက်နှာကဲကို ကြည့်ကာ 

ဖခင်ကြိုက်တာဆို  လိုက်နာလုပ်ဆောင်သည်။ ဖခင် 

မကြိုက်တာကို  မလုပ်မိအောင်   ရှောင်လေသည်။ 

ထို့ကြောင့်ပင်  ဖခင်က  မိမိကို  ပို၍ချစ်ပုံ  ဂရုစိုက်ပုံ 

ရပေသည်။

‌ရန်ကုန်တက္ကသုိလ် မြန်မာစာပါမောက္ခ ဒေါက်တာ 

‌ခင်အေးက မောင်ခင်မင်(ဓနဖုြူ)ကလောင်အမည်နှင့် 

စာတွေရေးခ့ဲသည်။ မောင်ခင်မင်(ဓနုဖြူ)(၁၉၄၂-၂၀၂၅) 

ရေးသားသော ဂန္ထဝင်စာကောင်းပေကောင်း စာပေါင်း 

များစွာရိှကြသည့ ် လကရာများအနက် ဓနဖုြူမြို့နယ် 

ကျုံတနီးရွာက  သူ့အဖေ  လယ်သမား   ကိုရာမက 

သားလေးနှစ်ယောက်  (သူ့အစ်ကို မောင်တင်ဦးနှင့် 

သားငယ် မောင်ခင်အေး) လေးငါးနှစ်သားအရွယ်အား 

ထမင်းမပါဘ ဲကြက်သားဟင်း ကြက်တစ်ကောင်လုံး 

ကိယ်ုတိင်ုချက်ကျွေးလျက်၊ "စားကြ၊ စားကြ၊ သားတို ့

ကြိုက်လို့  အဖေကုယ်တိုင်  ချက်ထားတာ"ဆိုပြီး 

ကျောလေးပတ်ုကာ၊ ပတ်ုကာကျွေးသောအခါ (အဖေ  

ကိ ုရာမနှင့အ်မေမစောတိုက့ အသက်အစတ်ိသုံးဆယ် 

အရွယ်လောက်သာ ရိှကြပါလိမ့မ်ည်။ မဘိနှစ်ပါးစလုံး 

သားလေးနှစ်ယောက်အား "မိဘမ့ဲဘဝ" အဖြစ်ထားရစ် 

ကာ  သတူိုဆ့ယ်နှစ်သား မရှသိေးမမှီာပင် ကွယ်လွန် 

သွားကြသည်ကိလုည်း  သထိားသော  မမိမှိာ) ရင်နင့် 

ခံစားမိသဖြင့်  ဖတ်နေရင်း   မျက်ရည်ဝဲခဲ့မိပါသည်။

‌ဆင်းရဲသား    လယ်သမားဇနီးမောင်နှံသည် 

ဆင်းရသဲည်မဆိခုျင်တောင် မချမ်းသာကြပါ။ နေ့စဉ် 

ချဉ်ပေါင်ရွက်၊ ကန်စွန်းရွက်၊ ငရုတ်သီးချက်လောက် 

သာ ကျွေးနိုင်ရှာသဖြင့်  တစ်ခါတလေလေး ငါ့သား 

လေးနှစ်ယောက်ကို   ကြက်သားဟင်းတစ်အိုးလုံး 

အရိုးပါမကျန်ကြိုက်သလောက်စားပါစေဟ ုသနားစွာ 

ကျွေးမွေးရှာသော မဘိနစ်ှပါး။ သူ့သားလေးက နိုင်င ံ

ကျော် စာရေးဆရာ၊ ပါမောက္ခကြီးဖြစ်လာခဲ့သည်ကို 

ကား   ငယ်ငယ်ရွယ်ရွယ်နှင့်   တောလက်ကျေးရွာ၌ 

လကနက်ကိင်ုသပူန်ုက  သတ်လိုသ့ေခဲရ့ရှာပြမိီု ့မသ ိ

နိုင်တော့ပါ။ ကျုံတနီးရွာတစ်ရွာလုံးက "ကိုရာမ သူ့ 

သားနှစ်ယောက်ကို ကြက်သားဟင်း ကိုယ်တိုင်ချက် 

ကျွေးပြီး တစ်အိုးလုံးကုန်အောင် စားတာထိုင်ကြည့် 

ကာ တပြုံးပြုံးကျေနပ်နေသောအဖြစ်" ကိ ု ရယ်စရာ 

အဖြစ်၊ လှောင်စရာအဖြစ် ပြောရစ်ကြလေ၏။

မိဘမေတ္တာကို စာရေးသူလည်း ငယ်စဉ်ကပင် 

အရပ်ိအကကဲြည့၍် သမိြင်နားလည်မပိါသည်။ အဖေ 

ကမမိကိိ ုထွန်းထွန်းပေါက်ပေါက် လလူားမြောက်စေ 

ချင်ခ့ဲသည်။ အဖေအမေတ့ုိမှာ မိမိရှေ  သားနှစ်ယောက်၊ 

‌သမီးလေး တစ်ယောက် မွေးခဲ့ကြသော်လည်း တီတီ 

တာတာ ပြောတတ်စ အရွယ်မှာပင် တောရွာသဘာဝ 

ဆင်းရဲကြသည်။  ဆေးဝါးရှားပါးသည်။  ဆရာဝန်၊ 

ဆရာမ   ရှားပါးခက်ခဲသည်မို့   တစ်ယောက်ပြီး 

တစ်ယောက် သေဆုံးသွားကြသဖြင့် သေခြင်းတရား 

သည် သားလေး၊  သမီးလေးတွေကို  မညှာမတာ 

ခေါ်ယူလောက်အောင်  ရက်စက်လှပါတကားဟု မိမိ 

မွေးလာသောအခါ စတုတ္ထမြောက်ရင်သွေးလေးကို 

သေမှာ အလွန်စိုးရိမ်ကြောင့်ကြရှာပါ၏။

အဖေနှင့အ်မေက မမိိကိ ုတန်ုနေအောင်ချစ်သဖြင့် 

ကမ်းကုန်အောင် အလိုလိုက်ပါ၏။ စက်ဘီးလိုချင် 

သည်ဟ ုလေးနှစအ်ရွယ်က ပဆူာလျှင် ဗိလ်ုအနု်းသီး 

တံဆိပ် သုံးဘီးစက်ဘီးလေး ဝယ်ပေးသည်။ တစ်ရွာ 

လုံးမှာ မိမိတစ်ယောက်ပဲ စက်ဘီးစီး၍ လမ်းတကာ 

လည်နိုင်၏။

‌မြင်းစီးချင်သည်ဟု    ခုနစ်နှစ်သားအရွယ်မှာ 

ပြောမိသည်။  "မြင်းကို  မင်းကျောင်းနိုင်မလား"မေး 

သည်။ ကျောင်းပါမည်ဟ ုပြောသဖြင့ ်မြင်းမနညီိုလေး 

တစ်ကောင်ဝယ်ပေးသည်။ ရွာမှာ မြင်းမွေးသူ ကိုးဦး 

ဆယ်ဦးရိှပါ၏။ ကျွန်တော်လည်း တစ်ဦးအပါအဝင်ပင်။ 

အမိအဘ၊ ဦးမာတင်-ဒေါ်အေးသက ပေးထားတာ။

‌အဖေက သ၏ူအစ်မအကြီးဆုံးကိ ုအတော်ချစ်ပု ံ

ရပါသည်။ သတူိုက့ ထန်းပိင်ုယာပိင်ု အင်အားနည်းပါ 

သည်။ သားသမီးတော့ ချမ်းသာသည်။ ငါးယောက်၊ 

ခြောက်ယောက်လောက်ရှိပါမည်။ အဖေက မိမိကို 

လေးနှစ်သားအရွယ်လောက် ပုဆိုးတောင် မဝတ် 

တတ်သေးမီ ရှင်ပြုအလှူတော်ကြီး ပြုလေတော့၏။ 

အဖေက သူ့အစ်မကြီး ဒေါ်ဝ၏ သားသုံးယောက်က 

၁၃နှစ်၊ ၁၄ နှစ် လူပျ ိုပေါက်ဖြစ်ခါနီးသော်လည်း ရှင် 

ပြုမပေးနိင်ုကြသေးသဖြင့ ်တမူျားနှင့မ်မိကိိ ုမောင်ရှင် 

လောင်းဖြစ်စေခြင်းပါတည်း။ ဆိုင်းဆရာ ဆင်ဖြူ 

ကျွန်းမြို့က ကိတုင်မောင်၊ နဲှဆရာ ကိမုြ၊ ဆိင်ုးနောက် 

ထ ဦးကျောက်ဆူး၊ ဦးစိန်ခင်၊ ဆိုင်းထောင်သူက 

ကိုအံ့။ မိမိအရွယ် ကလေးငယ်ဖြစ်သော်လည်း 

အကုန်မှတ်မိသည်။ ဆင်ဖြူကျွန်းမြို့သို့ အဖေကိုယ် 

တိုင် ဆိုင်းငှားသွားခဲ့ခြင်းဖြစ်၏။ ချောက်၊ ကျောက် 

ပန်းတောင်း၊ မြင်းခြံတို့မှာ ဆိုင်းအဖွဲ့များရှိကြပါ၏။ 

ညောင်ဦး၊ ရေနခံျောင်း၊ ဆပ်ိဖြူတိုမှ့ာ ဆိင်ုးမရိှကြပါ။ 

ထိုအချနိ်အခါက ကိုတင်မောင့်ဆိုင်းက နာမည်ကြီး။

‌ရှင်ပြုအလှူတော်မို့ မြင်းများနှင့ ် ရှင်လောင်း 

လှည့က်ြရပါသည်။ ရွာမှာရိှသော မြင်းများနှင့ ်မရပေ။ 

ချပ်ဝတ်တန်ဆာဆင်၍ ဆိုင်းသံဗုံသံတညံညံနှင့ ် 

လူစည်စည်မှာ ညင်ညင်သာသာ သွားတတ်သော 

အလှမြင်းများကို ညောင်ဦး၊ စဉ့်ကူဘက်က မြင်းငါး 

ကောင်ငှား၍ ရှင်လောင်းလှည့်ရသည်။ ရွှေထီးကြီး 

တွေဆောင်း၍ ကျောင်းအထိ၊။ ငယ်စဉ်က ရွှေထီး 

ဆောင်းခဲ့ရဖူးတာပဲ။ အသက် လေးနှစ်သားကို ရှင် 

သာမဏေ  ဘာဖြစ်လို့ရှင်ပြုပေးတာလဲ။  မြတ်စွာ 

ဘုရားတောင် သားတော်ရာဟုလာလေးကို ခုနစ်နှစ် 

သားမှ ကိုရင်ဝတ်စေတာလေ။ အဖေက ကျွန်တော့် 

ကို ကိုရင်မဝတ်ရဘဲ ရှေ က သားနှစ်ယောက်ကဲ့သို့ 

စောစောစီးစီး သေသွားမှာကုိ ပပူန်သည်။ သေမင်းက 

မသက်ညှာကြောင်း   သူလာချင်သလုိ လာတတ်ကြောင်း   

သားသမီးကလေးငယ်   သုံးလောင်း တစ်ယောက်ပြီး  

တစ်ယောက်  မျက်စအိောက်က ပျောက်သွားခြင်းကိ ု

ကြုံခဲ့ပြီ။   "ကုသိုလ်အလုပ်ဆိုသည်မှာ   စောလေ 

ကောင်းလေပင်။ ကောင်းမှုပြုရန် နောက်မကျစေနှင့"် 

ဟ ု‌အဖေကအမြဆဲုံးမသည်။ သမ္မပ္ပဓာန်တရားလေးပါး 

ကို အဖေက မကြာခဏ ရှင်းပြလေ့ရှိခဲ့သည်။

‌အဖေ အမေက မိမိကို မိုင်ကုန် (အစွမ်းကုန်) 

အလိုလိုက်၍ချစ်ရှာပုံတွေကို နားလည်သဖြင့် အဖေ 

အမေတို့ကို  အိပ်ရာဝင်  နင်းနှိပ်ပြုစုပေးခြင်းမျှသာ 

သားကြီး မိမိက ပြန်လည်ယုယနိုင်ခဲ့ပါ၏။ အခြား 

ဘာမှ မည်မည်ရရ မရှိလှပေ။  ထားပါတော့။ ‌မိဘ 

နှစ်ပါးပြီးတော့ ကျေးဇူးကြီးမားလှစွာသော     ဆရာ 

သမားတို့အကြောင်း   အနှစ်ချုပ်   ဆက်လက်ဖော်ပြ 

ခွင့်ပြုပါ။

‌မန္တလေးတက္ကသိုလ်ပါမောက္ခချုပ်အသစ်  ဆရာ 

ကြီး ဦးလှရွှေရောက်လာပြီဆိုသောအခါ တစ်ပတ် 

အတွင်းလောက်မှာပင် ကျွန်တော်တိုဆ့ရာ ဦးအန်ုးဖေ 

က  မိမိကိုခေါ်ဆောင်၍    မန္တလေးတက္ကသိုလ်ပင်မ 

ဆောင်မုခ်ဦးအဝင်၏       အရှေ့ဘက်မှာရှိသော 

ပါမောက္ခချုပ်ရုံးခန်းသို့    ဆရာတပည့်နှစ်ယောက် 

သွားတွေ့ကြပါသည်။    ကြိုတင်အသိပေးထားပုံ 

ရပါသည်။  အသားညိုညို  ပိန်ပိန်ပါးပါး၊ ကြည်လင် 

သော မျက်နှာထား၊ စိတ်အားထက်သန်သော စကား 

လေသံများဖြင့်  မိမိဆရာ  ဦးအုန်းဖေကိုသူ့တပည့် 

တစ်ဦးအနေနှင့်  ရင်းနှီးစွာ    စကားပြောဆိုကြလေ 

သည်။  ယခင်ကပင်   အတော်ရင်းနှီးချစ်ခင်ကြသော 

ဆရာတပည့် မိတ်ဆွေဟောင်းများဖြစ်ခဲ့ပုံရပါသည်။ 

ရယ်ရယ်မောမော စကားတွေပြောနေလိက်ုကြသည် 

မှာ အချနိ်ကုန်မှန်းမသိ။

တစ်နာရခဲွီ နှစ်နာရလီောက်ကြာမှ ဆရာ ဦးအန်ုး 

ဖေက ပါမောက္ခချုပ် ဆရာကြီး ဦးလှရွှေကို မိမိနှင့် 

မိတ်ဆက်ပေးပါသည်။   ရောက်စက  ကျွန်တော့် 

တပည့ ်စတ်ိပညာကျောင်းသားပါဟသုာ ပြောခဲရ့ာမှ 

ဆရာကြီးတို့ စကားလက်ဆုံပြောမကန်ရှိခဲ့ကြပြီးမှ 

ဒါကမောင်ချစ်နိုင် ခေါ်ပါတယ်ဟု နာမည်ပြောပြ 

အသိပေးပါသည်။ ထိုအခါမှ မိမိစကားပြောခွင့်ရခဲ့ပါ 

သည်။ ဆရာဦးအုန်းဖေ မိမိဘဝတစ်လျှောက်လုံး 

သားသမီးရင်းချာကဲ့သို့  ဂရုတစိုက်စောင့်ရှောက်ခဲ့ပုံ 

များကား ဖော်ပြ၍မကန်နိင်ုပါ။  ရွှေပြည်အေးဆောင် 

အဆောင်မှူးလည်းဖြစ်သဖြင့်  မိမိကို  ဗေဒင်ပညာ 

လည်း သူ့ရုံးခန်းတွင် ခေါ်၍သင်ပေးသည်။ အာယု 

ဝဏ္ဏ စိန္ဒနာကျမ်းစာအုပ်ကို ဝယ်စေသည်။ အခန်း 

လိုက်ကြိုဖတ်ပြီး ဆရာနှင့်ဆွေးနွေးရသည်။ ဂဏိတ 

အတွက်အချက်အပိင်ုးကော၊ ဖလတိ အဟောအပြော 

ပိင်ုးကော၊ တော်တော် အသေးစတ်ိ ဆရာစားမချန်ဘ ဲ

ဗေဒင်ဆရာလုပ်၍ ထမင်းစားနိုင်လောက်သည်ထိ 

သင်ပေးခ့ဲပါ၏။ ထမင်းမငတ်သော ပညာရပ်ပေတည်း။

ကျောင်းပြီး၍ တပ်မတော်အရာရိှဘဝတွင် ဆရာ 

က ဥပဒေပညာသင်တန်း ရန်ကုန်မှာဖွင့ ်နေစဉ် 

မင်္ဂလာဒုံမှ ပုဇွန်တောင်သို့ စနေ၊ တနင်္ဂနွေ နှစ်ရက် 

ဆရာ့အိမ် ပုံမှန်သွား၍ သင်တန်းတက်ရသည်။ မိမိ 

ကိ ုအခမဲသ့င်ပေးသည့်အပြင် ရဖံန်ရခံါ ဟင်းကောင်း 

ကောင်းနှင့်   ထမင်းပါ  ကျွေးလိုက်ပါသေးသည်။ 

‌သင်တန်းသား  ၂၀ နီးပါးမှာ  အထက်တန်းရှေ နေ 

စာမေးပွဲဖြေကြရာ  ဆရာ့သင်တန်းမှ  မည်မျှရာနှုန်း 

အောင်သလဲတော့ မမှတ်မိပါ။ အမျ ိုးသားစာပေဆုရ 

သခင်  ခင်ဇော်နှင့်မိမိတို့ကတော့   အပိုင်း (၁) (၂)

စာမေးပွဲ နှစ်ဆင့်စလုံး အောင်ကြပါသည်။ ဂုဏ်ထူး 

တော့မပါကြပါ။ ရာဇသတ်ကြီး ဥပဒေ(ပြစ်မှုဆိုင်ရာ 

ဥပဒေ)၊   တရားမဥပဒေ၊   မြန်မာ့ဓလေ့ထုံးတမ်း 

ဥပဒေ၊ သက်သေခဥံပဒေ၊ နိင်ုငတံကာဥပဒေ၊ ဖဲွ့စည်း 

ပုံအခြေခံဥပဒေ စသဖြင့်  ခြောက်ဘာသာ သင်ရ 

ဖြေရပါသည်။

ဆရာက ရှေ နေလပ်ုစားတတ်သည်ထ ိသင်ကြား 

ပေးခဲပ့ါသည်။ မင်္ဂလာဒုတံရားရုံးတွင် ချန်ိဘာ  လက 

တွေ့လေ့လာခြင်း  တစ်နှစ်ကြာတက်ရပြီး  အထက် 

တန်းရှေ့နေလိုင်စင်  လျှောက်နိုင်ခဲ့ပါ၏။  တပည့်ကို 

ထမင်းအိုးတည်ပေးထားသည်။  ရာထူးကနားရလျှင် 

ပညာနှင့်ထမင်းစားနိုင်အောင်   သားသမီးလို  ဂရု 

တစိုက်  ပြုစုပျ ိုးထောင်ခဲ့သော   ဆရာ ဦးအုန်းဖေ 

(MA., M.S,B.A  (ဂုဏ်ထူး)B.L  (၁၉၂၅-၂၀၁၃)  

စာကြည့်တိုက်ပညာ ဒီပလိုမာလည်း အမေရိကန်မှ 

ရယူခဲ့ပြီး စာအလွန်ဖတ်ပါသည်။ စာရေးကောင်း 

သည်။ "စိုးရိမ်သောက" စာအပ်ုသည် စောင်ရေများစွာ 

အကြိမ်ကြိမ် ပုံနှိပ်ရပါ၏။

ဝန်ကြီး ပါမောက္ခချုပ်ဆရာကြီး ဒေါက်တာ 

ကျော်စိန်၊ ဆရာကြီး ဒေါက်တာ စိန်တူ၊ ဒေါက်တာ 

ညီဝင်းမှန်၊  ဒေါက်တာ ကိုကိုကြီး၊  ဒေါက်တာထွန်း 

သန်း၊ ဆရာမကြီး ဒေါ်ကြင်စန်ိ၊ ဆရာမကြီး ဒေါ်ကြည် 

ကြည်လှ စသည်တို့က မိမိအပေါ် သားသမီးရင်းချာ 

ပမာ ပြုစုပျ ိုးထောင်ခဲ့ပုံများသည် ဖော်ပြမကုန်နိုင် 

အောင် ကျမ်းတစ်စောင်တစ်ဖဲွ့ ရေးရလောက်ပါသည်။

‌ပါမောက္ခဆရာကြီး ဦးခင်မောင်သန်း (စတ်ိပညာ) 

(၁၉၃၇-၂၀၁၀) ကား မမိအိတက်ွ အရင်းနှီးဆုံး အနီး 

ကပ်  စိတ်ပါဝင်စားစွာ    ပြုစုပျ ိုးထောင်ပေးသော 

ကျေးဇူးရှင်ဖြစ်ပါ၏။ သ၏ူ ခင်မောင်သန်း(စတ်ိပညာ) 

ဟူသော အမည်ကို အားကျအတုယူကာ မိမိလည်း 

ချစ်နိင်ု(စတ်ိပညာ)ဟ ု နောက်က   ထက်ကြပ်လိက်ုမ ိ

အောင်ချစ်ပါ၏။  (ရူးတာဟုလည်း ဆိုချင်ဆိုပါ)              

 စာမျက်နှာ ၅ သို့ á



၁၉-၅-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

“လက်နက်ကိင်ုအကြမးဖက်သောင်းကျန်းသမူျားအနေဖြင့် ၎င်းတို ့ အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိင်ုနေသည့မ်ြို့ရွာများ၌  တပ်မတော်၏တန်ပြန်ထိုးစစ်ဆင်မှုများကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ပြည်သတူို၏့ 

နေအိမ်အဆောက်အအုံများ၊ အရပ်ဘက်အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအဆောက်အအုံများကို အသုံးပြုခြင်း၊ အပြစ်မဲ့ပြည်သူလူထုကို လူသားတံတိုင်းအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်ရေး ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူ 

များကိ ုပြန်လည်နေထုိင်ရန်ဆဲွဆောင်စည်းရံုးခြင်း၊ အတင်းအဓမ္မလသူစ်စဆုောင်းခြင်းများကိလုပ်ုဆောင်လျက်ရိှကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်၏ အချုပ်အခြာအာဏာကိ ုမဖြစ်မနေ 

ကာကွယ်စောင့်ရှောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆိုပါလက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ သတင်းရရှိမှုနှင့် အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ်မူတည်၍ လိုအပ်သလိုတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်သဖြင့်  ၎င်းတို့အဓမ္မဝင်ရောက်နေထိုင်လျက်ရှိသည့်   မြို့ရွာများရှိပြည်သူများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့်   ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက်  သတိပြုကြရန် 

လိုအပ်ကြောင်း။”

( ၃-၉-၂၀၂၄ ရက်တွင် နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် ရှမ်းပြည်နယ် အစိုးရအဖွဲ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ု 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများအားပြောကြားသည့် အမှာစကားမှကောက်နုတ်ချက် ) 

လက်နက်ကိုင်အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများ၏ အသုံးချမှုမခံရစေရေးနှင့် 
ဘေးကင်းလုံခြုံ မှုရှိစေရေးတို့အတွက် သတိပြုကြရန်လိုအပ်

	 -		‌လ ူဖြစ်ရယ်ဆန်း ဘဝလမ်းသည်

			‌က   ြမ်းချတီစ်လှည့် ကောင်းတစ်လှည့်နှင့်

			‌ဖ   ြောင့်ခဲ့တစ်ချ ီကောက်တစ်လီတည့်။

	 -		‌ အားငယ်စိတ်ကြောင့် လမ်းမဖြောင့်ဘဲ

			‌   စိုးနှောင့်ဗျာပါ သောကဖြာလျှင်

			‌ရှေ   ့မှာပန်းတိုင် မမြင်နိုင်။

	 -		‌ သိမ်ငယ်စိတ်ဝင် လမ်းမမြင်လျှင်

			‌ရှေ   ့တွင်ပန်းတိုင် ဇွဲမခိုင်၍

			  အနိုင်မရ စိတ်ဓာတ်ကျ။

	 -		‌လျှေ ာက်မည့်ထိုလမ်း ကြမ်းချင်ကြမ်းစေ

			‌   နွမ်းလျမနေ လမ်းစဖွေကာ

			‌   အခြေမြင့်မားအောင်စိတ်ပွား၍

			‌   ကြိုးစားကာမှ အောင်မြင်ရ၏။

	 -		‌ စွမ်းစထုတ်ကာ ဇွဲခိုင်မာ၍

			‌အေ   ာင်ရာအောင်ကြောင်း စိတ်ထားကောင်းဖြင့်

			‌   ထပ်လောင်းဖန်ဖန် ကြိုးစားပြန်သော်

			‌   အားမာန်ပြည့်ဖြိုး စွမ်းရည်တိုးကာ

			‌မ   ညှိုးဂုဏ်အင် အောင်ပန်းဆင်။     ။

	   ‌မောင်လေပြေ(တောင်တွင်း)

မညှိုးဂုဏ်အင် အောင်ပန်းဆင်ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 

နေကြာ ၁၀၄၆ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

‌ပွင့်ဖြူ မေ ၁၈

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင်  ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  နေကြာ  

၁၀၄၆ ဧက     စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  ပွင့်ဖြူမြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    နေကြာ   

၁၀၄၆ ဧက  စိက်ုပျ ိုးရန်  လျာထား 

ပြီး လကရိှအချန်ိတွင် နေကြာသီးနံှ 

များ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် 

လယ်ယာမြေများ     ထွန်ယက်  

ပြုပြင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ     ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံ  စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မှာ ပွင့်ဖြူမြို့နယ်အတွင်း နေကြာ 

၁၀၄၆ ဧက  စိုက်ပျ ိုးဖို့   လျာထား 

ပါတယ်။ လကရိှအချန်ိမှာ  နေကြာ 

တွေ    စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့  လယ်ယာမြေ 

ထွန်ယက်ပြုပြင်တာတွေ   လုပ် 

ဆောင်နေကြပါတယ်။  လျာထား 

ဧကပြည့်မီအောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

အတွက်လ ဲဆောင်ရွက်သွားမှာပါ။ 

နေကြာ  တစ်ဧက   ဆထွီက်ရိှမှုက 

အခြားဆီထွက်သီးနှံဖြစ်တဲ့ မြေပဲ၊ 

နှမ်းတွေထက် ပိမုျားပါတယ်။    မိုး 

နေကြာ   အထွက်နှုန်းနဲ့  အရည် 

အသွေး   ကောင်းမွန်ဖို့အတွက် 

လိုအပ်တဲ့   မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် 

တွေ၊ သွင်းအားစုတွေ ပံ့ပိုးမှာဖြစ် 

ပါတယ်"ဟု   ပွင့်ဖြူမြို့နယ်   စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    

ဒေါ်မိုးမိုးဝေက ပြောပြသည်။

	ပ ွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် နေကြာ 

သီးနှံ စိုက်ပျ ိုးမည့် တောင်သူများ 

ကို မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

က နေကြာဧက    တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေး၊  တစ်ဧက   ပန်းတိုင်အထွက် 

နှုန်းရရှိရေး၊    ဒေသနှင့်    ကိက်ုည ီ

သော  နေကြာမျ ိုးကောင်း မျ ိုးသန့်  

များ ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးရေး၊  စိုက် 

နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊     ပိုးမွှား 

ရောဂါကင်းရှင်းရေး၊ မြေဩဇာနှင့်   

သွင်းအားစုများ စနစ်တကျသုံးစွဲ 

ရေး   စသည့်စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ 

အသိပညာပေး      လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်  သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

နေကြာကို   အထွက်နှုန်းနှင့် 

အရည်အသွေး  တိုးတက်ကောင်း 

မွန်အောင်       စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက        

ဒေသတွင်းဆီစားသုံးမှု   ဖူလုံစေ 

မည့အ်ပြင်   ပိလုျှမံှုကိပုါ     ရောင်းချ 

နိုင်သဖြင့်        လူမှုစီးပွားဘဝများ     

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့ ် နေကြာကိ ု    တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး   ဒေသမရွေး    ကြိုးပမ်း     

သင့်ကြောင်း    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဒေါ်မိုးမိုးဝေက       ပြောပြ၍ 

သရိသည်။     ရဝဲင်းနိင်ု(ညောင်ဦး)

á	Home Stay    နေထိုင်ပါ။     တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊   
နေအိမ်နှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 
ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့  စားပွဲ၊ တံခါးလက်ကိုင်၊  
ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol ၇၀ 
ရာခိင်ုနှုန်းပါ၀င်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 
ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

‌ဦးခင်မောင်သန်းနှင့ ်ဒေါ်ခင်ညွန့်     ဇနီးမောင်နံှ၏မွေးစားသားဟဆုိရု 

လောက်အောင်ပင် ဆရာ့အိမ်သည် မိမိ၏စားအိမ်သောက်အိမ်ပဲ ဖြစ်ပါ 

၏။  မသိားစအုဖြစ်  စတ်ိချင်းထတိွေ    ရင်းနီှးကြပါ၏။    မမိ ိတပ်မတော် 

အရာရိှအဖြစ်  လားရှိုးမှာတာဝန်ထမ်းဆောင်စဉ်  အဖေအ့မေက (လစဉ် 

မမိကိန်တောင့ွေလေးတွေစထုားပြီး) ညလီေးကိရှုင်ပြုပေးသည်။ချောက် 

မြို့နယ် ကြီးနီရွာတွင်ဖြစ်သည်။ အလှူပဲွကုိ  ဆရာက တပည့်ကျောင်းသား 

တစ်ယောက်ကိုအဖော်ပြုကာ ရောက်အောင်လာ၍ သာဓုခေါ်ပါသည်။

‌ဆရာနှင့ဆ်ရာမက မမိကိိ ုတောင်ကြီးမြို့သို ့တမင်ခေါ်ဆောင်သွားပြီး 

ထိုအချနိ်က   တောင်ကြီးကောလိပ်ကျောင်းအုပ်ကြီး   ဆရာကြီး 

ဦးခင်မောင်တင့ ်(တက္ကသိလ်ုဘန်ုးနိင်ု) (၁၉၃၀-၂၀၀၂) အမ်ိအထ ိခေါ်ယ ူ

ကာမိတ်ဆက်ပေးပါ၏။ "မောင်ချစ်နိုင်က  ဆရာ့စာတွေ  ငယ်ငယ် 

ကတည်းကဖတ်ပြီး ဆရာ့လို စာရေးဆရာဖြစ်ချင်နေတဲ့ စာရူးပေရူး 

လေးပေါ့"ဟု မိတ်ဆက်ပေးခဲ့သည်။  နောက်တစ်နေ့  ဆရာကြီး 

တက္ကသိုလ်ဘုန်းနိုင်က အတူခေါ်သွား၍ တောင်ကြီးမှာ ခေတ္တရောက် 

နေသော ယက္ကန်းစင်တောင်ဆရာတော်ကြီးအား သွားရောက်ဖူးမြော် 

ကြပါ၏။ ဆရာက မိမိကိုခေါ်သွားပြီး  စာရေးဆရာ တင်ဝင်း (ကသာ)၊ 

သကူတစ်ဆင့ခ်ေါ်သွားပြီး   စာရေးဆရာမကြီး ခင်စန်ိလှိုင်၊ သကူတစ်ဆင့် 

ခေါ်သွားပြီး စာရေးဆရာ ဟန်ဝင်းအောင်၊ ဆရာကိုယ်တိုင် မိမိကို ရှုမဝ 

စာပေတိုက်သို့ခေါ်သွားကာ  မောင်ဆွေတင့်၊ မောင်မြင့်မြတ်   မဂ္ဂဇင်း 

အယ်ဒတီာများထ ံ  မတ်ိဆက်အပ်နံှပေးခဲ ့ပါသေးသည်။ ပေဖူးလွှာမဂ္ဂဇင်း 

တိက်ုသိုခ့ေါ်သွားကာ အယ်ဒီတာချုပ် ဦးမြလှိုင်နှင့လ်ည်း မတ်ိဆက်ပေး 

ပါ၏။ သူရေးနေကျ မဂ္ဂဇင်းအယ်ဒီတာတွေထံ ကိုယ်တိုင်  ကိုယ်ထိ 

လက်ရောက် ၁၉၈၂-၁၉၈၃ ခုနှစ်ဆီက အပ်နှံမိတ်ဆက်ပေးခဲ့ပါသည်။ 

သူ့လို စာရေးဆရာ ဖြစ်စေလို၏။

‌သားသမီးရင်းချာကိုပင် အချ ို့မိဘသည် ဤရွေ့ ဤမျှ ဂရုတစိုက် 

သားအလိုလိုက်၍ သူဝါသနာသန်ရာကို  ကိုယ်တိုင်ပြုစုပျ ိုးထောင် 

အားပေးနိုင်ကြသည်  မဟုတ်ပါ။  သူတို့တတ်စွမ်းသမျှ  ရှိသမျှအကုန် 

အစွမ်းကုန် အပင်ပန်းခံ၍  ချစ်ခဲ့ကြပေသည်။ မိမိကား ဤကျေးဇူးရှင် 

ဆရာ၊ ဆရာမများကို  ချစ်ခြင်းပြိုင်ကာ ပိုမိုချစ်နိုင်အောင် ကြိုးစားခဲ့ပါ 

သော်လည်း ဆန်ရေသည် စုန်ရေလို ရေစီးမသန်ခဲ့ပါတကား။ ချစ်ခြင်း 

ပြိုင်၍ မနိုင်ခဲ့ပါလား။

ယခင်နှစ်က နေကြာစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၆	 ၁၉-၅-၂၀၂၅

ဖင်လန်နိုင်ငံ၌  ရဟတ်ယာဉ်နှစ်စင်း ဝေဟင်၌ ဝင်ရောက်တိုက်မိ 
လိုက်ပါသူ ငါးဦး ဒဏ်ရာများရရှိ

ဟယ်လ်ဆင်ကီး မေ ၁၈

ဖင်လန်နိင်ုင ံအနောက်တောင် 

ပိုင်း ဟူရာလေဆိပ်အနီး၌ မေ ၁၇ 

ရက်က ရဟတ်ယာဉ်နှစ်စင်း ဝေဟင်  

တွင်    ဝင်တိက်ုခဲပ့ြီး   ပျက်ကျခဲရ့ာ  

အနည်းဆံုး  လူငါးဦး  ဒဏ်ရာများ 

ရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ရဟတ်ယာဉ်နှစ်စင်း 

သည် ကော်တရူာမြို့အနီး ဝေဟင် 

အတွင်း      ဝင်တိုက်ခဲ့ပြီးနောက် 

သစ်တောနယ်မြေအတွင်း ပျက်ကျ 

ခဲ့ကြောင်း     ဖင်လန်ရဲတပ်ဖွဲ့က 

ပြောကြားထားသည်။

ပျက်ကျခဲ့သည့် ရဟတ်ယာဉ် 

နှစ်စင်းအနက်    တစ်စင်းပေါ်တွင် 

လူနှစ်ဦးလိုက်ပါလာပြီး       ကျန် 

တစ်စင်းပေါ်တွင်  လသူုံးဦးလိက်ုပါ 

လာကြောင်း    ဖင်လန်ရဲတပ်ဖွဲ့၏ 

အဆိုအရ သိရသည်။

ပျက်ကျခဲရ့သည့ ်ရဟတ်ယာဉ် 

များအနက်  တစ်စင်းမှာ အက်စ်တိုး 

နီးယားနိုင်ငံ၌      မှတ်ပုံတင်ထား 

သည့်  ရဟတ်ယာဉ်ဖြစ်ပြီး ကျန် 

တစ်စင်းမှာ      သြစတြီးယား 

နိုင်ငံ၌       မှတ်ပုံတင်ထားသော 

ရဟတ်ယာဉ်ဖြစ်ကြောင်း      သိ 

ရသည်။

၎င်းရဟတ်ယာဉ်နှစ်စင်း လေ 

ကြောင်းပြပဲွတစ်ခသုို ့သွားရောက် 

ရန် ပျသံန်းနေစဉ် ဝေဟင်အတွင်း 

ဝင်တိုက်မိ၍       ပျက်ကျခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်    ရဟတ် 

ယာဉ်နှစ်စင်း    ဝင်တိုက်မှုဖြစ်စဉ် 

နောက်ခ ံ       အကြောင်းအရင်းကိ ု

ဖင်လန်နိုင်ငံမှ တာဝန်ရှိသူများက 

စုံစမ်း    စစ်ဆေးလျက်ရှိကြောင်း     

သိရသည်။   

              	      Ref : RT      

                Trs : KKO

အိန္ဒိယ၌ အဆောက်အအုံမီးလောင်မှုကြောင့် 
လူ ၁၇ ဦး သေဆုံးခဲ့

      ဒေလီ   မေ   ၁၈

အိန္ဒယိနုိင်ငံ ဟုိက်ဒရာဘတ်မြု့  

အဆောက်အအံုတစ်လံုး ယနေ့တွင်  

မီးလောင်မှုဖြစ်ပွားခ့ဲရာ အနည်းဆံုး 

လူ ၁၇ ဦးသေဆုံးခဲ့ရကြောင်း သိ 

ရသည်။

လျှပ်စစ်ဓာတ်ကြုးချ ို့ယွင်းမှု 

ကြောင့် ဖြစ်ပွားခဲ့ရသော အဆိုပါ 

မီးလောင်မှုသည် မြေညီထပ်တွင် 

စတင်ခဲ့ပြီး အခြားအထပ်များသို့ 

ဆက်လက်၍  ကူးစက်ခဲ့ကြောင်း  

ဟုိက်ဒရာဘတ်မြု့ရဲတပ်ဖဲွ့က ပြော  

ကြားထားသည်။

အဆိုပါ  မီးလောင်မှုအတွင်း 

သေဆံုးခ့ဲရသူများအတွက် ဝမးနည်း  

မိကြောင်း   အိန္ဒိယဝန်ကြီးချုပ်  

နာရန်ဒရာမုိဒီကပြောကြားထားပြီး  

သေဆုံးသူ   တစ်ဦးချင်းစီအတွက် 

နစ်နာကြေး   ရူပီးငွေ  ၂၀၀၀၀၀  

(အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၂၃၀၀)ပေးရန်  

တာဝန်ရိှသမူျားကိ ုညွှန်ကြားထား 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆောက်အအုံဆောက်လုပ် 

မှုစည်းမျဉ်းများ    လိုက်နာမှုအား 

နည်းခြင်း၊ မီးဘေးလုံခြုံရေးစည်း 

မျဉ်းများ    လိုက်နာမှုမရှိခြင်းတို့ 

ကြောင့် အိန္ဒိယနိုင်ငံ၌ မီးလောင် 

ကျွမ်းမှုများ မကြာခဏ ဖြစ်ပွားလေ  

ရှိသည်။

ပြီးခဲ့သည့်လကလည်း ကိုးလ် 

ကတ္တားမြို့ရှိ ဟိုတယ်တစ်လုံး၌ 

မီးလောင်ကျွမ်းမှု    ဖြစ်ပွားခဲ့ရာ 

အနည်းဆုံး လူ ၁၅ ဦး သေဆုံးခဲ့ရ 

ကြောင်း သိရသည်။

	                 Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

ရုရှားသမ္မတပူတင်နှင့် ဖုန်းခေါ်ဆိုဆွေးနွေးရန် 
သမ္မတဒေါ်နယ်ထရန့် စီစဉ်

  နယူးယောက်  မေ  ၁၈

အမေရိကန်သမ္မတဒေါ်နယ်ထ 

ရန့်သည် ယနေ့တွင် ရုရှားသမ္မတ 

ပူတင်၊     ယူကရိန်းသမ္မတဇီလန် 

စ ကီးတိုနှ့င့ ် ဖန်ုးခေါ်ဆိဆုွေးနွေးရန် 

စီစဉ်ထားကြောင်း သိရသည်။

မမိိအနေဖြင့ ်ယကူရန်ိးစစ်ပဲွကိ ု

အဆံုးသတ်နုိင်ရေးတွက် ယနေ့တွင်  

ရုရှားသမ္မတပူတင်နှင့် ဖုန်းခေါ်ဆို 

ဆွေးနွေးမည်ဖြစ်ကြောင်း အမေရ ိ

ကန်သမ္မတဒေါ်နယ်ထရန့်က လမူှု 

ကွန်ရက်စာမျက်နှာထက်တွင် ရေး 

သားထားသည်။

ထ့ုိပြင် ရုရှားသမ္မတနှင့်ဆွေးနွေး  

ပြီးချန်ိတွင် ယကူရန်ိးသမ္မတဇလီန် 

စကီးနှင့ ်ဖန်ုးခေါ်ဆိ၍ု ဆက်လက် 

ဆွေးနွေးသွားမည် ဖြစ်ကြောင်း 

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရန့်က ၎င်း၏ 

လူမှုကွန်ရက်စာမျက်နှာပေါ်တွင် 

အတည်ပြုထားသည်။

တကူယီနဲိင်ုင ံအစ္စတန်ဘလ်ူမြု့ 

၌ ရုရှားနှင့် ယူကရိန်းတို့ကြား နှစ် 

နုိင်ငံဆွေးနွေးပဲွကျင်းပခ့ဲပြီးနောက်  

ရုရှားသမ္မတပူတင်၊   ယူကရိန်း 

သမ္မတဇီလန်စကီးတို့နှင့် ဖုန်းခေါ် 

ဆိဆုွေးနွေးရန် သမ္မတဒေါ်နယ်ထ 

ရန့်က စီစဉ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။

အစ္စတန်ဘူလ်မြု့၌  မေ ၁၆ 

ရက်က ကျင်းပခဲ့သော  နှစ်နိုင်ငံ 

တုိက်ရုိက်ဆွေးနွေးပဲွများတွင် ရုရှား  

နှင့်      ယူကရိန်းနိုင်ငံတို့အနေဖြင့် 

အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေးသဘောတူ 

ညီချက်တစ်ရပ်       ရယူနိုင်မှုမရှိခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

သို့ရာတွင် အကျဉ်းသားချင်း 

အပြန်အလှန်ဖလှယ်ရန်နှင့် ဆက် 

လက်ဆွေးနွေးရန် သဘောတခူဲက့ြ 

ကြောင်း သိရသည်။

                           Ref : RT

                         Trs : KKO

မက္ကဆီကိုရေတပ်လေ့ကျင့်ရေးရွက်သင်္ဘောတစ်စီး
နယူးယောက်မြို့၏ နာမည်ကျော် ဘရော့ကလင်းတံတားကို ဝင်တိုက်

     နယူးယောက်  မေ   ၁၈

မက္ကဆီကိုရေတပ်မှ လေ့ကျင့် 

ရေးရွက်သင်္ဘောတစ်စီးသည် မေ 

၁၇ ရက်က အမေရကိန်နိင်ုင ံနယူး 

ယောက်မြု့၏ နာမည်ကျော် ဘရော့  

ကလင်းတံတားကို   ဝင်တိုက်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ဘရောက့လင်းတတံားနှင့် ဝင် 

တိုက်မိခဲ့ပြီးနောက်   မက္ကဆီကို 

ရေတပ်ရွက်သင်္ဘောပေါ် လိုက်ပါ 

လာသူများအနက် နှစ်ဦးသေဆံုးပြီး  

၁၇ ဦး   ဒဏ်ရာများရခဲ့ကြောင်း 

နယူးယောက်မြို့ တာဝန်ရှသိတူစ် 

ဦးက ပြောကြားသည်။

ကဝူါတမီောအ့မည်ရိှ ၎င်းရွက် 

သင်္ဘောသည် အင်ဂျင်စက်များရပ် 

တန့်ခဲရ့ပြီးနောက် ဘရောက့လင်း 

တံတားကို ဝင်တိုက်မိခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။
ဘရောက့လင်းတတံားနှင့် ဝင် 

တိက်ုမမိှုကြောင့ ်ကဝူါတမီောရွ့က် 
သင်္ဘော၏ ရွက်တိင်ုများ ကန်ုးပတ် 
ပေါ်သို့ ကျ ိုးကျခဲ့ကြောင်း နယူး 
ယောက်မြို့မှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦး 
က ပြောကြားခဲ့သည်။

မက္ကဆီကုိရေတပ်လေကျင့်ရေး 
ရွက်သင်္ဘော၏ ဝင်ရောက်တိက်ုမိ 
မှုကြောင့် ကမ္ဘာကျော် ဘရော့က 
လင်းတံတားမှာ အပျက်အစီးများ  
ကြီးကြီးမားမား     မရှိခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

၁၈၈၃ ခုနှစ်တွင်    ဖွင့်လှစ်ခဲ့ 
သော ဘရော့ကလင်းတံတားကို 
မော်တော်ယာဉ်အစီးရေ ၁၀၀၀၀၀ 
ကျော်နှင့ ်လမ်းသွားလမ်းလာဦးရေ 
၃၂၀၀၀ ကျော်တို့ နေ့စဉ်အသုံးပြု 
နေသည့် တံတားဖြစ်ကြောင်း သိ 
ရသည်။                 Ref : Xinhua

                     Trs : KKO 

ဆီးရီးယားအစိုးရက လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့ များ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနအောက် 
၁၀ ရက်အတွင်းဝင်ရောက်ရန် တိုက်တွန်း

ဒမတ်စကတ် မေ ၁၈

ဆီးရီးယား    နိုင်ငံအတွင်းရှိ 

လက်နက်ကိုင်    အုပ်စုငယ်များ 

အနေဖြင့်    ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာန‌အောက်သို့  ၁၀ ရက်အတွင်း 

ဝင်ရောက်ရန် ဆီးရီးယားကာကွယ် 

ရေးဝန်ကြးက       ယနေ့တွင် 

တိုက်တွန်းခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့ငယ်များ 

အနေဖြင့်        ၁၀ ရက်အတွင်း 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနအောက် 

သို့   ဝင်ရောက်ရမည်ဖြစ်ပြီး   ဝင် 

ရောက်ခြင်းမရှိပါက     အရေးယူ 

တုံ့ပြန်မှုများ    ရှိလာလိမ့်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း  ဆီးရီးယားကာကွယ်‌ရေး 

ဝန်ကြီး မာဟက်ဖ်အဘူကာဆရာ 

က ကြေညာထားသည်။

သမ္မတဟောင်း    အာဆတ် 

ရာထူးမှ       ဖြုတ်ချခံရပြီးနောက် 

လက်ရှိ    ဆီးရီးယားအစိုးရအဖွဲ့ 

သည် နိင်ုငတံော်အာဏာခိင်ုမာရေး 

အတွက် ကြိုးပမ်းနေရသည်။

ဆီးရီးယားနိုင်ငံတွင်းရှိ လက် 

နက်ကိုင်အုပ်စုများကို ညီညွတ် 

သည့ ်တစ်ခတုည်းသော လက်နက် 

ကိုင်အဖွဲ့အဖြစ် ပေါင်းစည်းလျက် 

ရှိရာ လက်နက်ကိုင်အစုအဖွဲ့များ 

အနေဖြင့်      ၁၀ ရက်အတွင်း 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနအောက် 

သ့ုိ            ဝင်ရောက်ရန်လုိကြောင်း 

ဆီးရီးယား    ကာကွယ်ရေးဝန်ကြး 

၏ အဆုိပါကြေညာချက်၌ ‌ဖော်ပြ 

ထားသည်။

ဆီးရီးယား   နိုင်ငံအတွင်းရှိ 

လက်နက်ကိုင်     အဖွဲ့များအနက် 

အမေရကိန် ကျောထောက်နောက် 

ခံပြု    ဆီးရီးယားဒီမိုကရက်တစ် 

တပ်ဖဲွ့သည်  ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာနနှင့်‌    ပေါင်းစည်းရေးအတွက် 

ဆီးရီးယားအစိုးရသစ်နှင့ ် သဘော 

တူညီချက် ရယူထားပြီးဖြစ်သည်။

အလားတူ     ဆွန်နီမူဆလင် 

အာရပ်သူပုန်အုပ်စုအချ ို့တို့သည် 

လည်း ဆီးရီးယားကာကွယ်ရေး 

ဝန်ကြးဌာနအောက် ဝင်ရောက်ရန် 

သဘောတူထားကြောင်း       သိ 

ရသည်။

                          Ref : RT

                         Trs : KKO



၁၉-၅-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
ကာလကြာမြင့်စွာ ‌ပင်ပန်းနွမ်းနယ်မှုပြဿနာက

အသေးစား လေဖြတ်မှုများကြောင့်ဖြစ်

သစ်ကြံပိုးစားသုံးမှုလွန်ကဲပါက
‌ဆေးဝါးများအာနိသင်လျော့ပါးသွားနိုင်

‌ကိုပင်ဟေဂင် မေ ၁၈

ကာလကြာမြင့စွ်ာပင်ပန်းနွမ်း 

နယ်မှုပြဿနာသည် ဖြစ်၍ဖြစ်မှန်း 

မသရိသည့ ်အသေးစားလေဖြတ်မှု 

များကြောင့် ဖြစ်ပွားရခြင်းဖြစ်နိုင် 

ကြောင်း မေ ၁၇ ရက်သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

‌အသေးစားလေဖြတ်မှု  (Tr-

ansient Ischemic Attack)များ 

သည်   ဦးနှောက်အတွင်းသွေးစီး 

ဆင်းမှုယာယီပိတ်ဆို့ချနိ်တွင် ဖြစ် 

ပွားတတ်ပြီး တစ်ရက်ထိကြာမြင့် 

နေတတ်သော လေဖြတ်မှုပုံစံဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌သို့ရာတွင်       အသေးစား       

လေဖြတ်မှုများ၏ နောက်ဆက်တဲွ 

အကျ ိုးသက်ရောက်မှုများမှာကာလ 

‌ကြာမြင့်တတ်ပြီး လူနာများအနေ 

ဖြင့်  တစ်နှစ်ကြာထိ  အမြဲမပြတ် 

ပင်ပန်းနွမ်းနယ်မှုကိ ု     ခစံားကြရ 

ကြောင်း   ဒိန်းမတ်   သုတေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌အသေးစား  လေဖြတ်မှုများ 

ဖြစ်ပွားပါက ကြွက်သားများ အား 

နည်းလာခြင်း၊  ခေါင်းကိုက်ခြင်း၊ 

အမြင်အာရုပံြောင်းလခဲြင်း စသည့် 

ရောဂါလက္ခဏာများသာ ပေါ်လာ 

တတ်ရာ ဖြစ်၍ဖြစ်မှန်းမသိသည့် 

လေဖြတ်မှုပံုစံတစ်မျ ိုးဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌အသေးစားလေဖြတ်မှုဖြစ်ပွား 

ပြီးချနိ်တွင်   ဦးနှောက်အနေဖြင့် 

သက်ဆိုင်ရာ    လုပ်ငန်းများကို 

အပြည့်အဝ   လည်ပတ်နိုင်ရေး 

အတွက် ပိ၍ုရန်ုးကန်ရတတ်သည် 

ဖြစ်ရာစွမ်းအင်အသံုးပြုမှုမြင့်တက် 

လာရပြီး အမြဲမပြတ် ပင်ပန်းနွမ်း 

နယ်မှုပြဿနာပေါ်လာရခြင်းဖြစ် 

နိုင်ကြောင်း သုတေသနပညာရှင် 

များက ပြောကြားသည်။

‌Ref : Sputnik News
                 Trs : KKO

လန်ဒန် မေ ၁၈

သစ်ကြံပိုး  စားသုံးမှုလွန်ကဲ 

ပါက အသက်ကယ်ဆေးဝါးများ၏ 

အာနိသင်ထိရောက်မှု   လျော့ပါး 

သွားနိင်ုခြေရိှကြောင်း သတုေသန 

ပညာရှင်များက   မေ ၁၇ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌ဗြိတိန်နိုင်ငံ    ကင်းစတန်း 

တက္ကသိလ်ုမှ  သတုေသနပညာရှင် 

များ၏   လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

သစ်ကြံပိုး၊  နနွင်း၊    ချင်းတို့ကို 

စားသုံးမှုလွန်ကပဲါက       လူ့ကိယ်ု 

ခန္ဓာ၏    ဆေးဝါးများတုံ့ပြန်ပုံ 

အပေါ်    အကျ ိုးသက်ရောက်မှုရှိ  

ကြောင်း သိရသည်။

‌သစ်ကြံပိုး၊   နနွင်း၊    ချင်း 

စားသုံးမှု    လွန်ကဲခြင်းကြောင့် 

အာနိသင်  လျော့ပါးသွားနိုင်သော 

ဆေးများထဲတွင်     သွေးဖိအား 

လျှော့ချရေးဆေးများ၊   ဆီးချ ို  

ရောဂါဆေးများနှင့်   အသုံးများ 

သည့် ကူးစက်ရောဂါဆေးဝါးများ 

ပါဝင်ကြောင်း သိရသည်။

သစ်ကြံပိုး၊  နနွင်း၊    ချင်းတို့  

ကိ ုအစားအစာများတွင်ထည့သွ်င်း  

စားသုံးမှုမှာ   ပြဿနာမရှိသော် 

လည်း   ဖြည့်စွက်ဆေးပုံစံမျ ိုးဖြင့် 

စားသုံးနေသမူျားတွင်   ဆေးအာန ိ

သင်လျော့ပါးနိုင်မှုပြဿနာရှိလာ 

နိုင်ကြောင်း   ဗြိတိန်သုတေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌သစ်ကြံပိုး၊  နနွင်း၊ ချင်းတို့ 

သည်  သဘာဝအားဖြင့ ် ရောင်ရမ်း 

မှုကိ ုလျှောခ့ျပေးနိင်ုပြီး လူ့ခခုအံား 

စနစ်ကို မြှင့်တင်ပေးနိုင်သည်။

သို့ရာတွင်   မိမိတို့၏လေ့လာ 

တွေ့ရှိချက်အရ သစ်ကြံပိုး၊ နနွင်း၊   

ချင်းတို့ကို   အလွန်အကျွစံားသုံး 

ပါက ဆေးဝါးများအာနိသင်လျော့ 

ပါးမှုရှိလာနိုင်ကြောင်း    ဗြိတိန် 

သုတေသန    ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

ရောမ မေ ၁၈

‌HW 2 အမည်ရှိ အရွယ်အစား 

အလွန်ကြီးမားသော   သက်နကုြယ် 

ကြီး တစ်စင်း၏   ကြီးထွားမှုနှုန်း  

မှာအလွန်မြန်ဆန်ကြောင်း အီတလီ 

သိပ္ပံပညာရှင်များ၏     အဆိုကို  

ကိုးကား၍ မေ ၁၇ ရက်    သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌HW 2 ဂြိုဟ်သည်   အရွယ် 

အစားအားဖြင့် နေထက် ၁၀ ဆမှ 

အဆ ၂၀ ထိ ကြီးမားသော်လည်း 

သက်တမ်းအားဖြင့်      နေထက် 

များစွာ ပိုနုနယ်သည်။

‌အီတလီ သိပ္ပံပညာရှင်များ၏ 

လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ   HW 2 

ကြယ်၏   ပတ်ပတ်လည်ရိှ   ဓာတ် 

ငွေ့နှင့်  ဖုန်မှုန့်ချပ်ဝန်းလွှာသည် 

ကြယ်ရှိရာဘက်သို့ ပြိုဆင်းလျက် 

ရှိရာ  ၎င်းကြယ်၏ အရွယ်အစား 

မှာလည်း လျင်မြန်စွာကြီးထွားလာ 

ကြောင်း  သိရသည်။

‌မိမိတို့၏လေ့လာတွေ ရှိချက် 

အရ HW 2 ကြယ်၏   အရွယ်အစား 

မှာ   နှစ်စဉ်ကြာသပတေးဂြုဟ် 

နှစ်စင်းစာမျှ  ထပ်ပြီးကြီးမားလာ 

သည်ဟု    အီတလီသိပ္ပံပညာရှင် 

များက      ပြောကြားကြောင်း 

သိရသည်။

‌HW 2 ကြယ်၏   ကြီးထွားမှု 

နှုန်းမှာ  မိမိတို့တွေ့ဖူးမြင်ဖူးသမျှ  

ကြယ်များထဲတွင်   အမြင့်မားဆုံး 

နှုန်းဖြင့်     ကြီးထွားနေသည်ဟု    

အီတလီ     သိပ္ပံပညာရှင်များက      

ပြောကြားကြောင်း  သိရသည်။

အီတလီ  သိပ္ပံပညာရှင်များ 

သည် ကမ္ဘာဂြိုဟ်နှင့် အလင်းနှစ် 

၂၃၀၀ ခန့်ကွာဝေးသော   HW 2 

ကြယ်ကို  VSLT  ရေဒီယိုတယ်လီ 

စကုပ်ဖြင့်   လေ့လာခဲ့ပြီးနောက် 

၎င်း    ကြယ်၏ကြီးထွားမှုနှုန်း       

ကို   တွက်ချက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။‌
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

ဝါရှင်တန် မေ ၁၈

‌အမေရကိန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်    အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ   (နာဆာ)၏ 

နက္ခတ္တရူပဗေဒလေ့လာရေး  အာ 

ကာသယာဉ်ငယ်       တစ်စင်းကို 

Rocket Lab ကမု္ပဏကီ လွှတ်တင် 

ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း မေ ၁၇ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌အက်စပီရာအမည်ရှိ နက္ခတ္တ 

ရူပဗေဒလေ့လာရေး  အာကာသ 

ယာဉ်     လွှတ်တင်ရေးအတွက် 

Rocket Lab ကုမ္ပဏီကို ရွေးချယ် 

ထားကြောင်း   နာဆာအဖွဲ့က 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

‌နာဆာ၏အစီအစဉ်အရ Ro-

cket Lab ကုမ္ပဏီသည် အက်စပီ 

ရာအာကာသယာဉ်ကုိ ၂၀၂၆ ခနှုစ် 

ပထမသုံးလပတ်အတွင်း အီလက် 

ထရွန်ဒုံးပျဖံြင့ ် လွှတ်တင်ပေးရ 

မည်ဖြစ်သည်။

‌အလေးချနိ် ကီလိုဂရမ် ၆၀ 

ရှပိြီး ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်ရေဒယိ ု

တယ်လစီကပ်ုငယ်တစ်ခ ုတပ်ဆင် 

ထားသည့ ်အက်စပီရာ အာကာသ 

ယာဉ်သည် ကြယ်စုများကို  ခရမ်း 

လွန်ရောင်ခြည်လှိုင်းများဖြင့် စူးစမ်း 

လေ့လာမည်ဖြစ်သည်။

‌Rocket Lab ကုမ္ပဏီသည် 

နာဆာအတွက် ကျုဆက်ဂြုဟ်တု  

မစ်ရှင်ပေါင်း သံုးခုကုိ လွှတ်တင်ပေး 

ခ့ဲပြီးဖြစ်သည်။

‌Rocket Lab ကုမ္ပဏီက နာဆာ 

အဖဲွ့အတွက် နောက်ဆံုးလွှတ်တင် 

ပေးခ့ဲသည့် မစ်ရှင်မှာ PREFIRE ကျု 

ဆက်ဂြုဟ်တုများဖြစ်ပြီး ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

အတွငး် လွှတ်တင်ပေးခ့ဲကြောငး် 

သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

ဝါရှင်တန် မေ ၁၈

‌နိုင်ငံတကာ အာကာသစခန်း  

သို့  ပုဂ္ဂလိကအာကာသခရီးသည် 

များ   ပို့ဆောင်ပေးမည့်    AX-4  

မစ်ရှင်   လွှတ်တင်မည့်အချနိ်ကုိ 

ဇွန် ၈ ရက်သို့   နောက်ဆုတ်ထား 

ကြောင်း  မေ ၁၇ ရက် သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

Space-X  ကုမ္ပဏီသည်  မူလ 

က AX-4 မစ်ရှင်ကို   မေ  ၂၉ ရက် 

တွင်  လွှတ်တင်ရန်စစီဉ်ထားသော် 

လည်း    အပြီးသတ်ပြင်ဆင်မှုများ 

အတွက်  အချန်ိယရူမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့်  လွှတ်တင်ချနိ်ကို   ဇွန်  ၈  

ရက်သို့      နောက်ဆုတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Space-X ကုမ္ပဏီ၏  AX-4 

မစ်ရှင်အရ  ပုဂ္ဂလိက   အာကာသ 

ယာဉ်မှူး  လေးဦး   လိုက်ပါမည့် 

Crew Dragon အာကာသလသူယ် 

ယာဉ်ကိ ု  ဖယ်လ်ကွန်-၉  ဒုံးပျဖံြင့် 

ဖလော်ရီဒါပြည်နယ်   ကနေဒီ 

အာကာသစခန်းမှတစ်ဆင့် လွှတ် 

တင်ရန် စီစဉ်ထားသည်။

AX-4 မစ်ရှင်ဖြင့် လိုက်ပါမည့် 

ပုဂ္ဂလိက    အာကာသယာဉ်မှူး 

လေးဦးတို့သည်   နိုင ်ငံတကာ 

အာကာသစခန်း၌ သတီင်းနှစ်ပတ် 

ကြာ ရိှနေစဉ်အတွင်း သပိ္ပစံမ်းသပ် 

မှုပေါင်း ၆၀ ခန့် ပြုလုပ်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌AX-4 ပုဂ္ဂလိက  အာကာသ 

ယာဉ်မှူးများကိ ုနာဆာအမျ ိုးသမီး  

အာကာသယာဉ်မှူးဟောင်း ပကဂ ီ

ဝစ်ဆင်က   ဦးဆောင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Space-X ကုမ္ပဏီသည် ယခု 

နှစ် ဇလိူင်ုလတွင်လည်း Crew-11 

အမည်ရှိမစ်ရှင်ဖြင့်  နိုင်ငံတကာ 

အာကာသစခန်းသို့   အာကာသ 

ယာဉ်မှူးများ ပို့ဆောင်ရန်စီစဉ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

နာဆာ၏ နက္ခတ္တရူပဗေဒလေ့လာရေး  အာကာသယာဉ်ငယ်တစ်စင်းကို 
Rocket Lab ကုမ္ပဏီက လွှတ်တင်ပေးမည်

‌HW 2 အရွယ်အစားအလွန်ကြီးမားသော   
သက်နုကြယ်ကြီးတစ်စင်း၏ ကြီးထွားမှုနှုန်းက အလွန်မြန်ဆန်

‌နိုင်ငံတကာအာကာသစခန်းသို့  ပုဂ္ဂလိကအာကာသခရီးသည်များ  
ပို့ဆောင်ပေးမည့် AX-4 မစ်ရှင် လွှတ်တင်မည့်အချနိ်ကို နောက်ဆုတ်ထား



စာမျက်နှာ ၈	 ၁၉-၅-၂၀၂၅

နယူးယောက် မေ ၁၈
အမေရိကန်နိုင်ငံ        မြောက် 

ကာရိုလိုင်းနား        ပြည်နယ်တွင် 
ကျင်းပနေသည့်       PGA Cham- 
pionship      ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 
တတယိနေ့အပြီးတွင် အမေရကိန် 
ဂေါက်သီးရိုက်       ကစားသမား 
စကောတ့ရှီက်ဖလာက    စစုပုေါင်း 
သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၁၁ ချက် 
လျော့ရိုက်ကာ  အမှတ်ပေးဇယား 
ကို   ဦးဆောင်ခွင့်ရထားကြောင်း 
ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဆွီဒင်    ဂေါက်သီးရိုက်ကစား 
သမား            အဲလက်စ်နိုရင်က 
စစုပုေါင်း သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 
ရှစ်ချက်လျော့ရိုက်ကာ    အမှတ် 
ပေးဇယား၏     ဒတုယိနေရာတွင်   
ရပ်တည်လျက်ရှိပြီး   အမေရိကန် 
ဂေါက်သီးရိုက်  ကစားသမားများ 
ဖြစ်ကြသည့်  ရိုင်လေနှင့် ပို့စတန် 
တို့က   စုစုပေါင်းသတ်မှတ်ရိုက် 
ချက်ထက် ခုနစ်ချက်စီလျော့ရိုက် 
ကာ အမှတ်ပေးဇယား၏ တတယ 
နေရာတွင်    ပူးတွဲရပ်တည်လျက် 

ရှိသည်။
စကောတ့ရှီက်ဖလာက    “တတ ိ

ယနေ့မှာ      ရလဒ်တွေကောင်း 
ခဲ့သလို        အမှတ်ပေးဇယားကို 
ဦးဆောင်နိုင်ခဲ့ပေမဲ့    ခက်ခက်ခဲခဲ 
ကစားခဲ့ရတာပါ။     ကျွန်တော့် 
အနေနဲ့     အကောင်းဆုံးလပ်ုပြနိင်ု 
လားဆိုတော့        အကောင်းဆုံး 
မဟုတ်တောင်     စိတ်ရှည်ရှည်နဲ့ 
ကစားနုိင်ခ့ဲလ့ုိ ရလဒ်ကောင်းတစ်ခု 
ကို      ရယူနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါတယ်။ 
အမှတ်ပေးဇယားကို    ဦးဆောင် 

ထားနိုင်ပေမဲ့           ဖိအားပေး 
နေတဲ့      ပြိုင်ပွဲဝင်တွေကလည်း 
ပုံစံကောင်းတွေ        ပြသနေလို့ 
နောက်ဆုံးနေ့မှာ         အကြိတ် 
အနယ်  ကစားသွားရဖို့ရှိပါတယ်။ 
အားလုံးက            အကောင်းဆုံး 
ပုံစံရနေတော့  နောက်ဆုံးနေ့က 
စတ်ိလှုပ်ရှားစရာ    ကောင်းပါလမ့်ိ 
မယ်”ဟု   ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။ 

                              Ref : RT
                    Trs : AZL  

PGA Championship ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ အမှတ်ပေးဇယားကို စကော့တီရှက်ဖလာ ဦးဆောင်

စပို့တင်းလစ္စဘွန်းအသင်း ပေါ်တူဂီပရီးမီးယား ချန်ပီယံဆုဖလား ဆွတ်ခူးရရှိ

လစ္စဘွန်း မေ ၁၈
ပေါ်တဂူပီရီးမီးယား      အမှတ် 

ပေးပြိုင်ပွ ဲ  နောက်ဆုံးပွစဲဉအ်ဖြစ် 
ကစားခဲသ့ည့ပဲွ်စဉ်တွင်    စပိုတ့င်း 
လစ္စဘွန်းအသင်းက  နှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိ 
ဖြင့ ် အနိင်ုရခဲသ့ော်လည်း  အမှတ် 
ပေးဇယားကို  ဦးဆောင်နေသည့် 
ဘင်ဖီကာအသင်းက     ဘရာဂါ 
အသင်းကိ ုသရေရလဒ်သာ ကစား 
နိုင်ခဲ့သောကြောင့်          စပို့တင်း 

လစ္စဘွန်းအသင်းက      ချန်ပီယံ 
ဆုဖလား ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့သည်။

စပိုတ့င်းလစ္စဘွန်း       အသင်း 
သည် အမှတ်ပေးပြိုင်ပဲွ နောက်ဆုံး 
ပွဲကစားမီ    ဘင်ဖီကာအသင်းနှင့် 
ရမှတ်တူနေသော်လည်း   နောက် 
ဆုံးပဲွစဉ်တွင်     စပိုတ့င်းလစ္စဘွန်း 
အသင်းက          ဗစ်တိုးရီးယား 
အသင်းကို     ဘောလုံးပိုင်ဆိုင်မှု 
အသာဖြင့်  ကစား၍  ပွဲကစားချနိ် 

၂၁ မနိစ်နှင့ ်ဒတိုယပိင်ုးပဲွကစားချန်ိ 
၅၅  မိနစ်တို့တွင်     တိုက်စစ်မှူး 
ဂိုကာရက်စ်၏     သွင်းဂိုးများဖြင့် 
ဦးဆောင်နိင်ုခဲပ့ြီး နှစ်ဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့် 
အနိုင်ရခဲ့သည်။

ပြိုင်ဘက်   ဘင်ဖီကာအသင်း 
က ဘရာဂါအသင်းကိ ုအဝေးကွင်း 
မှ   ကစားခဲရ့သော်လည်း  ဘရာဂါ 
အသင်းအနေဖြင့် တစ်ဖက်တစ်ဂိုး 
စီ    သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်နေချနိ် 

ပွဲကစားချနိ်       ၆၆   မိနစ်တွင် 
အနကီတ်ပြသခရံ၍   တစ်ယောက် 
လျှောဖ့ြင့ ်ယှဉ်ပြိုင်ခဲရ့သော်လည်း 
ဘင်ဖီကာအသင်း     တိုက်စစ်ကို 
အကောင်းဆုံး     ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့ 
သောကြောင့် သရေရလဒ်ဖြင့်သာ 
ပွဲပြီးဆုံးခဲ့သည်။

ထိုက့ြောင့် စပိုတ့င်းလစ္စဘွန်း 
အသင်းက အမှတ်ပေးပြိုင်ပဲွပြီးဆုံး
ချန်ိတွင်       ရမှတ် ၈၂ မှတ်ရရိှခဲပ့ြီး 
ဘင်ဖီကာအသင်းက    ရမှတ် ၈၀ 
သာ ရရိှခ့ဲသဖြင့် စပ့ုိတင်းလစ္စဘွန်း 
အသင်း ချန်ပယီဆံဖုလား ဆွတ်ခူး 
နိုင်ခဲ့ကာ ဘောလုံးရာသီ ငါးရာသီ 
အတွင်း သုံးကြိမ်မြောက် ချန်ပီယံ 
ဆုဖလား    ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲတွင်    စပို့တင်း 
လစ္စဘွန်းအသင်းအတွက် သွင်းဂိုး 
၃၉ ဂိုးထိ       သွင်းယူနိုင်ခဲ့သည့် 
တိုက်စစ်မှူး     ဂိုကာရက်စ်က 
ဂိုးသွင်းအများဆုံး      ကစားသမား 
ဆုကို     ဆွတ်ခူးရရှိခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။               Ref : Fotmob

                    Trs : ML

ဘွန်ဒက်လီဂါပြိုင်ပွဲ အဝေးကွင်း ၃၄ ပွဲဆက် ရှုံးပွဲမရှိသည့် စံချနိ်ကို လေဗာကူဆင်အသင်းရရှိ

q	‌ ‌‌‌	ပြ င်သစ်လဂီူးပြိုင်ပဲွ နောက်ဆုံးပဲွစဉ်တွင် စနိ့်အတီန်ိးအသင်းက 

တူးလော့အသင်းကို  သုံးဂိုး နှစ်ဂိုးဖြင့်  ရှုံးနိမ့်ခဲ့သောကြောင့် 

မောင့ပ်ယ်လယီာအသင်းနှင့အ်တူ လဂီူး-၂ သို ့တန်းဆင်းခဲရ့ပြီး 

ရမ်ိးအသင်းက လဂ်ိ-၂ မှ မက်ဇ်အသင်းနှင့ ်play-off ကစား၍ 

လာမည့်နှစ်လီဂူးပြိုင်ပွဲတွင်   ယှဉ်ပြိုင်ခွင့်ရရှိရေး  ကြိုးပမ်းရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

q	 ဘိုင်ယန်မြူးနစ်အသင်းက    အလွတ်ပြောင်းရွှေ့ခွင့်ပြုရမည့် 

ဆာနေးကုိ တစ်နှစ်လုပ်ခလစာ ယူရုိ ၁၀ သန်းပေး၍ ကမ်းလှမ်း 

ခဲ့သော်လည်း     ကစားသမားကိုယ်တုိင်က    ငြင်းဆိုခဲ့ပြီး 

အသင်းမှထွက်ခွာရန် ဆုံးဖြတ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

q	 အက်ဖ်အေဖလားဗိလ်ုလပဲွုတွင်  ပလဲေစ့်အသင်းက  အက်ဇ၏ီ 

သွင်းဂိုးဖြင့်     နိုင်ပွဲရရှိခဲ့သောကြောင့်    အသင်းသမိုင်းတွင် 

ပထမဆုံးအကြမ်ိ အဓကိဆဖုလားတစ်လုံး ရယနူိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

                 

ဘာလင် မေ ၁၈

ဘွန်ဒက်လီဂါ      ရာသီပိတ် 

ပွဲစဉ်အဖြစ်ကစားခဲ့သည့်     မိန့်ဇ် 

အသင်းနှင့ ်လေဗာကဆူင်အသင်း 

တို့ပွဲစဉ်တွင်    တစ်ဖက်နှစ်ဂိုးစီ 

သရေရလဒ်      ထွက်ပေါ်ခဲ့သော 

ကြောင့် လေဗာကူဆင်အသင်းက 

အဝေးကွင်း ၃၄ ပွဲဆက် ရှုံးပွဲမရှိ 

သည့်စံချနိ်ကိ ု           ရရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

လေဗာကူဆင် အသင်းသည် 

နည်းပြအလွန်ဆိုလက်ထက်တွင် 

မှတ်တမးသစ်များ ရေးထိုးနိင်ုခဲပ့ြီး 

ပြီးခဲသ့ည့ ်ဘောလုံးရာသကီလည်း 

ရှုံးပဲွမရိှဖြင့ ်ဘွန်ဒက်လဂီါဆဖုလား 

ရယူနိုင်ခဲ့သည့်အပြင်     ပိုကယ် 

ဖလားပြိုင်ပဲွတွင်လည်း   ဆဖုလား 

ရရိှခဲသ့ောကြောင့ ်ဆဖုလားနှစ်လုံး 

ရယူနိုင်ခဲ့ပြီး    ယခုနှစ်ဘောလုံး 

ရာသီ၌   အဝေးကွင်း ၁၇ ပွဲဆက် 

ရှုံးနိမ့်ခဲ့ခြင်းမရှိသဖြင့်   ဘောလုံး 

ရာသနှီစ်ရာသအီတွင်း အဝေးကွင်း 

၃၄ ပွဲဆက် ရှုံးပွဲမရှိသည့် စံချနိ် 

သစ်တစ်ခုကို ထပ်မံရရှိခဲ့သည်။

နည်းပြ    အလွန်ဆိုအနေဖြင့် 

အသင်းနှင့်         နှစ်နှစ်ခွဲကျော် 

လက်တွဲခဲ့ရာ    ဘွန်ဒက်လီဂါ 

သမိုင်းတွင်     မှတ်တမ်းသစ်များ 

ရယူခဲ့ပြီးနောက်     လက်ရှိတွင် 

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်    အသင်းနည်းပြ 

အန်ဆယ်လော့တီ၏   နေရာတွင် 

တာဝန်ယူသွားမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

မိန့်ဇ်အသင်းနှင့်    ပွဲစဉ်တွင် 

လေဗာကူဆင်    အသင်းသည် 

အပြန်အလှန် ဖအိားပေးမှုများဖြင့် 

ကစားနိင်ုခဲသ့ော်လည်း  အမ်ိကွင်း 

အားသာချက်ရှိသည့်         မိန့်ဇ် 

အသင်းက      တိုက်စစ်ကစားပုံ 

ပိကုောင်းခဲရ့ာ ပဲွချန်ိ ၃၅ မနိစ်တွင် 

ဦးဆောင်ဂိုးသွင်းယ၍ူ    ပထမပိင်ုး 

တွင် အနိင်ုရခဲသ့ော်လည်း ဒတုယိ 

ပိုင်းတွင်    လူစားလဲမှုပြုလုပ်ကာ 

တိက်ုစစ်မြင့တ်င်ခဲသ့ည့ ်   လေဗာ 

ကူဆင်အသင်းက ပွဲချနိ် ၄၉ မိနစ် 

နှင့်      ပွဲချနိ်  ၅၄  မိနစ်တို့တွင် 

ပက်ထရစ်ရှိစ်၏ သွင်းဂိုးများဖြင့် 

ဦးဆောင်နိုင်ခဲ့သော်လည်း  မိန့်ဇ် 

အသင်း      ကစားအားပိုကောင်း 

လာသောကြောင့် ပွဲချနိ် ၆၃ မိနစ် 

တွင် ချေပဂိုးခွင့ပ်ြုခဲရ့ပြီး တစ်ဖက် 

နှစ်ဂိုးစဖီြင့ ်        ပဲွပြီးဆုံးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။               Ref : Fotmob

                    Trs : ML

၂၁ ရာစုအတွင်း မာဆေးအသင်းသမိုင်းတွင် 
ဂိုးသွင်းအများဆုံးကစားသမားအဖြစ် ဂရင်းဝုဒ်ရပ်တည်

ပဲရစ် မေ ၁၈
မာဆေးအသင်းက    ရင်းနက် 

အသင်းကို     လေးဂိုး    နှစ်ဂိုးဖြင့် 
အနိင်ုရခဲသ့ည့ပဲွ်စဉ်တွင်    အသင်း 
အတွက် သွင်းဂိုးနှစ်ဂိုး သွင်းယပူေး 
ခဲသ့ည့ ်တိက်ုစစ်မှူး ဂရင်းဝုဒ်သည် 
သွင်းဂိုး  ၂၁  ဂိုးထိ   ရှိလာခဲ့သော 
ကြောင့် ၂၁ ရာစုအတွင်း  အသင်း 
သမိုင်းတွင်      ပထမဆုံးဘောလုံး 
ရာသီ၌    ဂိုးအများဆုံး    သွင်းယူ 
နိုင်သည့်      ကစားသမားအဖြစ် 
မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့သည်။	

တိုက်စစ်မှူး    ဂရင်းဝုဒ်သည် 
ယခင်က     အသင်းသမိုင်းတွင် 
ပဲွဦးထွက်ဘောလုံးရာသ၌ီ အမှတ် 
ပေးပြိုင်ပွဲ    ဂိုးအများဆုံးသွင်းယူ 
ခ့ဲသည့် ဒရော့ဘာ၏ သွငး်ဂုိး ၁၉  
ဂိုးစခံျန်ိကိ ု   လိက်ုမနီိင်ုခဲပ့ြီးနောက်    
ယခ ု  ရင်းနက်အသင်းနှင့ပဲွ်စဉ်တွင်     
ပွဲကစားချနိ်        ၂၁ မိနစ်နှင့် 
ပွဲကစားချနိ်    ၄၅  မိနစ်တို့တွင် 
သွင်းဂိုး    နှစ်ဂိုး    သွင်းယူနိုင်ခဲ့ 
သောကြောင့် ဒရော့ဘာ၏ စံချနိ် 
ကိ ုကျော်ဖြတနိင်ုခဲသ့ည့အ်ပြင် ၂၁ 
ရာစုအတွင်း     ဂိုးသွင်းအများဆုံး 
ကစားသမား         ဖြစ်ခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

သိုသ့ော်    မာဆေးအသင်းတွင် 
၁၉၉၂-၁၉၉၃ ဘောလုံးရာသီက 
တိက်ုစစ်မှူး ဘောဆ့စ်ခ်က ပထမ 
ဆုံးပဲွဦးထွက်ရာသတွီင် သွင်းဂိုး ၂၂ 
ဂိုးထိ   သွင်းယူထားသောကြောင့်  
ဂရင်းဝုဒ်က          အသင်းသမိုင်း 
တစ်လျှောက်        ဒုတိယမြောက် 
ဂိုးသွင်းအများဆုံး     ကစားသမား 
အဖြစ်သာ ရပ်တည်နိုင်ခဲ့သည်။

မာဆေးအသင်းသည်    တိုက် 
စစ်မှူး ဂရင်းဝုဒ်၏ ခြေစွမ်းပြသ 
နိုင်မှုကြောင့်     အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲ 
ပြီးဆုံးချနိ်တွင်    အဆင့်(၂)နေရာ 
ဖြင့်    အဆုံးသတ်ခဲ့သောကြောင့် 
ဂရင်းဝုဒ်ကို     စာချုပ်သက်တမ်း 
တိုးရန်   ကြိုးပမ်းနေသော်လည်း 
ဘာစီလိုနာအသင်းက    ၎င်းကို 
ခေါ်ယူရန်       ပစ်မှတ်ထားနေ 
သဖြင့်   ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းရန် 
ခက်ခဲနေချနိ်တွင်     ကစားသမား 
ကိယ်ုတိင်ုက    မာဆေးအသင်းနှင့်    
လက်တွဲ၍          လာမည့်နှစ် 
ချန်ပယီလံဂ်ိပြိုင်ပဲွကိ ု   ဝင်ရောက် 
ယှဉ်ပြိုင်ရန်         ဆုံးဖြတ်ထား 
ကြောင်း သိရသည်။

   Ref : Goal.com
                   Trs : ML



 

သက်ရှိလူသားတိုင်းအတွက် အရေးပါသောဗီတာမင်ဓာတ်များ
မြန်မာတိုက့ "သက်စောင့်ဓာတ်" ဟ ုတင်စားခေါ် 

ဝေါ်လေ့ရှိသော  ဗီတာမင်အမျ ိုးအစားများစွာရှိရာ 

အဓိကအနေဖြင့် ရေတွင်ပျော်ဝင်သော ဗီတာမင်နှင့် 

ဆီတွင်ပျော်ဝင်သောဗီတာမင်ဟူ၍    အုပ်စုနှစ်စု 

ခွဲထားသည်။  ဗီတာမင်ဓာတ်အားလုံးသည်   ရှိသင့်

သည့်ပမာဏအတိုင်းရှိနေမှသာ       ကျန်းမာပြီး 

အသက်ရှင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ အကယ်၍ ဗီတာမင် 

တစ်မျ ိုးသည် ရှိသင့်သောပမာဏထက် လျော့နည်း 

နေပါကအဆိုပါ  ဗီတာမင်ချ ို့တဲ့သည့်လက္ခဏာကို 

ခံစားရမည်ဖြစ်သည်။    ထိုသို့  ခံစားရလျှင်  အဆိုပါ 

ဗီတာမင်ကို  ပြန်လည်ဖြည့်တင်းပေးမှသာ  ရောဂါ 

လက္ခဏာများ  ပျောက်ကင်းသွားမည်ဖြစ်သည်။

သက်ရှိလူသားတိုင်းအတွက်          အရေးပါသော 

ဗီတာမင်ဓာတ်များ

ရေတွင်ပျော်ဝင်သော  ဗတီာမင်မှာ  ဗတီာမင်ဘ ီ

အပ်ုစအုမျ ိုးမျ ိုးနှင့်  ဗတီာမင်စတီိုဖ့ြစ်ကြပြီး  ဆတွီင် 

ပျော်ဝင်သော      ဗီတာမင်များမှာ     ဗီတာမင်အေ၊ 

ဗီတာမင်ဒီ၊ ဗီတာမင်အီးနှင့်  ဗီတာမင်ကေတို့ဖြစ် 

ကြသည်။   လူ့ခန္ဓာကိုယ်တွင်း  ဗီတာမင်ဓာတ်များ 

ပြည့်စုံလုံလောက်စေရန်အတွက်  အောက်ဖော်ပြပါ 

သဘာဝ၏အာဟာရအစားအစာများကို စားသုံးနိုင် 

ကြပါစေကြောင်း အကြံပြုလိုက်ရပါသည်။

ဗီတာမင်အေ

အသက်ခြောက်လမ ငါးနှစ်အတွင်းကလေးငယ် 

များ   ဗီတာမင်အေကို    ဖြည့်စွက်တိုက်ကျွေးသင့် 

သည်။  ဗီတာမင်အေပြည့်ဝသောကလေးများသည် 

ပုံမှန်ကြီးထွားဖွံ့ဖြိုးခြင်း၊         ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ခြင်း၊  

မျက်ဝန်းများတောက်ပရွှန်းစို၍      မျက်စိအမြင် 

အားကောင်းခြင်းကိရုရိှနိင်ုသည်။ ဗတီာမင်အေချ ို့တဲ ့

သောကလေးများသည်    ပုံမှန်မကြီးထွားနိုင်ခြင်း၊ 

မကြာခဏဖျားနာတတ်ခြင်း၊      ရောဂါဖြစ်လျှင်  

ပြင်းထန်ပြီး             အသက်အန္တရာယ်တွေ့နိုင်ခြင်း၊  

ကြက်မျက်သင့်ရောဂါဖြစ်တတ်ခြင်းနှင့် မျက်စအိပြင် 

တိမ်စွဲ၍  မျက်စိကွယ်တတ်ခြင်း  စသည့်ရောဂါများ 

ဖြစ်နိုင်သည်။

မျက်စအိားကောင်းစေရန်၊ ကိယ်ုခအံားစနစ်တိုး

တက်မြင့်မားစေရန်၊   အရေပြားကျန်းမာရေးနှင့်  

အသည်းရောင်အသားဝါ၊  နှာစေး၊  ပျ ို့အန်၊  ဆံပင် 

ကျွတ်ခြင်းတို့မှ ကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက် ဗီတာမင် 

အေဓာတ်က   မရှိမဖြစ်လိုပါသည်။     လိမ္မော်သီး၊ 

ကန်စွန်းဥအဝါရောင်၊ ရွှေဖရုသံီး၊ မန်ုလာဥန၊ီ တရတ်ု 

ဆီးသီးခြောက်၊ သခွားမွှေးသီး၊ သင်္ဘောသီး၊ မကမွန် 

သီး၊ သရက်သီးမှည့်၊ ခရမ်းချဉ်သီး၊ ပန်းငရတ်ုပွ(အချ ို)၊ 

ကိုက်လန်၊ ဆလတ်ရွက်၊ ဟင်းနုနယ်ရွက်၊ မုန်ညင်း 

စမ်ိး၊ ပင်စမ်ိးရွက်၊  ဗိလ်ုစားပသဲီး၊ ပင်လယ်ငါး၊  နွားနို၊့ 

ငါးကြီးဆီ၊ အမဲအသည်း၊  ကွေကာအုတ်အကြမ်းတို့ 

တွင် ဗီတာမင်အေကို	လုံလောက်စွာရရှိနိုင်သည်။

ဗီတာမင်ဘီ-၆

ဦးနှောက်အားကောင်းစေရန်၊  အာရုံကြောများ 

အားကောင်းစေရန်၊ အနီရောင်ဆဲလ်များကောင်းစွာ 

ထုတ်လုပ်နိုင်ရန်နှင့် 	  အရေပြားရောဂါအမျ ိုးမျ ိုးတို ့

အတွက် ဗီတာမင်ဘီ-၆ က မရှိမဖြစ်ပါ။  အရွယ် 

ရောက်ပြီးသူတစ်ယောက်အတွက် တစ်နေ့တာ ဗီတာ 

မင်ဘီ-၆ လိုအပ်ချက်ပမာဏမှာ နှစ်မီလီဂရမ်ဖြစ် 

သည်။ အစိမ်း၊ အဝါ၊ အဖြူရောင်စသည့် ပဲအမျ ိုးမျ ိုး၊ 

ကြက်၊ 	 ရစ်ငှက်(ရစ်သား) နှင့် ဝက်သား၊ အမဲသား၊ 

ချေ(ဂျ)ီသား၊ ဆတ်သား၊ သိုးသား၊ ဆတ်ိသားစသည့် 

အနီရောင်အသားများ၊ ပင်လယ်ငါးများ၊ နေကြာစေ့၊ 

ဗာဒံစေ့၊   သစ်ကြားသီးစသည့်  အခွံမာသီးများ၊ 

ကြက်ဥ၊ ဘဲဥ၊ ငုံးဥ စသည့် ဥအမျ ိုးမျ ိုး၊ ဟင်းနုနယ် 

ရွက်၊ ကိုက်လန်၊ စိမ်းပြာရေညှိ စသည့် အစိမ်းရင့် 

ရောင်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊        ကြက်သွန်မြိတ်၊ 

တို့ဟူး၊  ဆီးချ ိုသီး(အခြောက်)၊   ငှက်ပျောသီး၊ 

ထောပတ်သီး၊  ကြက်သွန်ဖြူ၊  ပဲပိစပ်၊  မှိုခြောက်၊ 

အာလူး၊ မျောက်ဥ၊  ဒိန်ခဲ(နို့ခဲ)၊ တင်လဲရည်(သကာ 

ရည်)စသည့် အစားအစာများတွင် ဗတီာမင်ဘ-ီ၆ ကိ ု

လုံလောက်စွာရရှိနိုင်သည်။

ဗီတာမင်ဘီ-၁၂

အာရုကံြောများ အားကောင်းစေရန်၊ မှတ်ဉာဏ် 

အားကောင်းစေရန်၊ စတ်ိဓာတ်ကျခြင်းမှ ပြေပျောက် 

ရန်၊ သွေးအားနည်းရောဂါ၊ ခြေလကထုကံျဉ်ခြင်းနှင့် 

သွေးနီဥဆဲလ်များ     ကောင်းစွာထုတ်လုပ်နိုင်ရန် 

အတွက် ဗီတာမင်ဘီ-၁၂ က မရှိမဖြစ်လိုအပ်သည်။  

ခရု၊ ကဏန်း၊ ပုစွန်၊ ခုံးကောင် စသည့် အခွံမာရေ 

သတ္တဝါများ၊ ဘဲသား၊ အမဲသား စသည့်အနီရောင် 

အသားများ၊  အမဲအသည်း၊   ကြက်ဆင်အသည်း၊  

ကြက်သား၊  ရေဘဝဲ၊   တူနာငါး၊   ဆာဒင်းငါး၊ 

ရေချ ိုရေငန်ငါးအမျ ိုးမျ ိုး၊  တို့ဟူး၊  လူး၊   ဆပ်၊  ဂျုံ 

စသည့်ကောက်နှံစပါးအမျ ိုးမျ ိုး၊ နွားနို့၊ ချစိ်၊ ဒိန်ချဉ်၊ 

ကြက်ဥ၊ ဘဥဲ၊   ငုံးဥတို ့စားသုံးပေးခြင်းဖြင့ ် ဗတီာမင် 

ဘီ-၁၂ ကို လုံလောက်စွာရရှိနိုင်သည်။

ဗီတာမင်စီ 

အရိုးသန်မာစေရန်၊ သွားနှင့်ခံတွင်းကျန်းမာစေ 

ရန်၊ သွေးကြောများပွင့်စေရန်၊ ကင်ဆာရောဂါများ 

တိက်ုထတ်ုရန်၊ ကိယ်ုခအံားကောင်းစေပြီး အအေးမ၊ိ 

နှာစေး၊ ချောင်းဆိုးစသည့် ရာသဖီျားနာကူးစက်ရောဂါ 

များမဖြစ်စေရန်၊ အနာကျက်မြန်စေရန်နှင့်  အသား 

အရေကောင်းမွန်စေရန်တို့အတွက်   ဗီတာမင်စီက 

မရှိမဖြစ်ပါ။    ရှောက်သီး၊ သံပုရာသီး၊ သံပရိုသီး၊ 

ကျွဲကောသီး၊ လိမ္မော်သီး စသည့်အချဉ်သီးမျ ိုးနွယ် 

များ၊ ကီဝီသီး၊ မာလကာသီး၊ ပန်းငရုတ်ပွ၊ စတော် 

ဘယ်ရီသီးများ၊ ကိုက်လန်၊ ဟင်းနုနယ်ရွက်၊ ပန်း 

ဂေါ်ဖီစိမ်း(ဘရိုကိုလီ)၊  ခရမ်းချဉ်သီး၊  ဂေါ်ဖီထုပ်၊ 

အစမ်ိးရောင်ရိှသော ပသဲီးအမျ ိုးမျ ိုးတိုတွ့င် ဗတီာမင် 

စီဓာတ်ကို လုံလောက်စွာရရှိနိုင်သည်။

ဗီတာမင်ဒီ

အစားအစာထဲတွင် ပါရှိသောကယ်စီယမ်ဓာတ် 

ကို     ခန္ဓာကိုယ်မှ    စုပ်ယူမှုအားကောင်းစေရန်၊ 

အရိုးသန်မာစေရန်၊  အရပ်ရှည်စေရန်၊  ဆဲလ်များ 

ကြီးထွားစေရန်၊  အာရုံကြောကြွက်သားများ အား 

ကောင်းစေရန်၊ ကုိယ်ခံစွမ်းအားကောင်းမွန်စေရန်နှင့် 

ခန္ဓာကိုယ်ဖောရောင်ခြင်းမှကင်းဝေးစေရန် စသည် 

တိုအ့တွက်    ဗတီာမင်ဒကီ   မရိှမဖြစ်ပါ။     နနံက်ပိင်ုး 

၈ နာရီမှ  ၁၀ နာရီအတွင်း   နေပူဆာလှုံခြင်းဖြင့် 

ဗီတာမင်ဒီဓာတ် အလုံအလောက်ရရှိနိုင်သည်။  ငါး 

ကြီးဆ၊ီ  ပင်လယ်ငါးအမျ ိုးမျ ိုး၊ ဆယ်လ်မွန်ငါး၊ တနူာ 

ငါး၊   ဆာဒင်းငါး၊   ကမာကောင်၊   ငါးအမျ ိုးမျ ိုး၊ 

ဥအမျ ိုးမျ ိုး၊ နွားနိုနှ့င့်နိုထွ့က်ပစ္စည်းများ၊ မှိုတိုမှ့လည်း 

ဗီတာမင်ဒီကိုလုံလောက်စွာရရှိနိုင်သည်။

ဗီတာမင်အီး

သွေးနီဥဆဲလ်များကောင်းစွာထုတ်လုပ်နိုင်ရန်၊ 

ဦးနှောက်ကောင်းစေရန်၊ ဆလ်ဲပျက်စီးမှုမှ ကာကွယ် 

နိုင်ရန်၊ နှလုံးရောဂါနှင့် ကင်ဆာရောဂါများမှ ကာ 

ကွယ်စေရန်၊  အရွယ်တင်နုပျ ိုလှပစေရန်၊ အသား 

အရေချောမွေ့စေရန်နှင့်   အရွယ်မတိုင်မီမျက်စမိှုန် 

ခြင်းမှကင်းဝေးစေရန်တိုအ့တွက် ဗတီာမင်အီးဓာတ် 

က မရှိမဖြစ်ပါ။  အရွယ်ရောက်ပြီးသူတစ်ယောက် 

အတွက် တစ်နေ့တာဗီတာမင်အီးလုိအပ်ချက်ပမာဏ 

မှာ ၁၀ မီလီဂရမ်ဖြစ်သည်။ ဗာဒံစေ့၊ နေကြာစေ့၊ ဖရုံ 

စေ့စသည့် အခွံမာသီးအစေ့အဆန်များ၊  သံလွင်ဆီ 

ကဲ့သို့ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဆီများ၊ ဂျုံ၊ လူး၊ ဆပ်၊ ဆန် 

စသည့်   ကောက်နှံအမျ ိုးမျ ိုး၊  ဟင်းနုနယ်ရွက်၊ 

ဘူးညွန့်၊  ပန်းဂေါ်ဖီစမ်ိး(ဘရိကုိုလ)ီကဲသ့ို ့အစမ်ိးရင့် 

ရောင်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊        ထောပတ်သီး၊ 

ပုစွန်တုပ်၊     ရေငန်ငါးများနှင့်     ရေချ ိုရေငန်စပ် 

ငါးအမျ ိုးမျ ိုးတို့တွင်   ဗီတာမင်အီးကိုလုံလောက်စွာ   

ရရှိနိုင်သည်။

ဗီတာမင်ဘီ-၉ 

ဆေးသိပ္ပံနည်းအရ ဗီတာမင်ဘီ-၉ ကိုဖောလစ် 

အက်ဆစ်(Folic Acid) ဟုလည်းခေါ်သည်။ အရည်

အသွေးကောင်းဆဲလ်သစ်များတည်ဆောက်နိုင်ရန်၊  

စတ်ိဖစိီးမှုပြေပျောက်နိင်ုရန၊် DNAနင်ှ ့RNA မြှင်တ့င် 

နိင်ုရန်၊ သွေးအားကောင်းစေရန်၊ သန္ဓေသားကျန်းမာ 

စေရန၊် အယ်လ်ဇိင်ုးမားရောဂါနင်ှ ့သငူယ်ပြနရ်ောဂါ 

ဖြစ်ခြင်းများမှ  ကာကွယ်နိုင်ရန်၊       ဦးနှောက်နှင့် 

ပတ်သက်သော ကင်ဆာရောဂါများမှကင်းဝေးစေရန်၊  

နှလုံးရောဂါဖြစ်ခြင်းမှကာကွယ်ရန်     စသည်တို့ 

အတွက် ဖောလစ်အက်ဆစ်  ခေါ်  ဗီတာမင်ဘီ-၉ 

ကမရှိမဖြစ်လိုအပ်သည်။       အရွယ်ရောက်ပြီးသူ 

တစ်ယောက်အတွက် တစ်နေ့တာဖောလစ်အက်ဆစ် 

ဓာတ်လိုအပ်ချက်ပမာဏမှာ ၄၀၀ မိုက်ခရိုဂရမ်ဖြစ် 

သည်။ တိရစ္ဆာန်အသည်း၊ သင်္ဘောသီး၊ လိမ္မော်သီး၊ 

ဂရိတ်ဖရုသီး၊  စတော်ဘယ်ရီသီး၊  ထောပတ်သီး 

စသည့်အရောင်စုံတောက်တောက်     သစ်သီးများ၊ 

ဟင်းနုနယ်ရွက်၊      မုန်ညင်းစိမ်း၊     မုန်လာရွက်၊  

ကညွတ်၊   ပဲပင်ပေါက်   စသည်တို့တွင်   ဖောလစ် 

အက်ဆစ်ကို လုံလောက်စွာရရှိနိုင်သည်။

ဗီတာမင်ကေ

ဦးနှောက်၊ နှလုံး စသည့် သွေးကြောများသွေးခဲ 

ခြင်းမဖြစ်စေရန်၊    ကင်ဆာရောဂါမှကာကွယ်ရန်၊ 

အယ်လ်ဇိင်ုးမားရောဂါနှင့် သငူယ်ပြန်ရောဂါတိုမ့ဖြစ် 

စေရန်၊ အရိုးပွရောဂါနှင့်နှလုံးရောဂါမှကာကွယ်ရန်၊ 

ထိခိုက်ရှနာခွဲစိတ်ဒဏ်ရာများ     သွေးတိတ်စေရန် 

စသည်တို့အတွက် ဗီတာမင်ကေဓာတ်က မရှိမဖြစ်  

လိပုါသည်။ ပင်စမ်ိးရွက်၊ ကိက်ုလန်၊ ဟင်းနနုယ်ရွက်၊ 

မုန်ညင်းစိမ်း၊ ဆလတ်ရွက်၊ ပန်းဂေါ်ဖီစိမ်း၊ ကညွတ် 

စသည့်     အစိမ်းရင့်ရောင်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ 

ကြက်သွန်မြိတ်၊ ဂေါ်ဖီထုပ်၊ ပန်းဂေါ်ဖီ၊ သခွားသီး၊ 

ငရုတ်သီးမှုန့်၊ ကြက်ဥ၊ ဘဲဥ၊ ငုံးဥ စသည့် ဥအမျ ိုးမျ ိုး 

တို့မှရရှိသောအနှစ်များနှင့်        တရုတ်ဆီးသီး 

ခြောက်တို့မှ  ဗီတာမင်ကေဓာတ်ကို  လုံလောက်စွာ 

ရရှိနိုင်သည်။

ဗီတာမင်ဘီ-၃

ဆေးသပိ္ပနံည်းအရ ဗတီာမင်ဘ-ီ၃ ကိ ုနအီာစင်း 

(Niacin) ဟုလည်းခေါ်သည်။ ခန္ဓာကုိယ်အတွက် 

လိုအပ်သော ဖက်တီးအက်ဆစ် (Fatty Acid)ထုတ် 

လုပ်ရာတွင် နီအာစင်းဓာတ်ကများစွာကူညီပေးနိုင် 

သည်။   အရွယ်ရောက်ပြီးသူတစ်ယောက်အတွက်  

တစ်နေ့တာ  နီအာစင်းဓာတ်လိုအပ်ချက်ပမာဏမှာ 

၁၈ မီလီဂရမ် ဖြစ်သည်။ ဂျုံ၊ လူး၊ ဆပ်၊ ဆန် စသည့် 

ကောက်နှံအမျ ိုးမျ ိုး၊ နို့နှင့်နို့ထွက်ပစ္စည်းများ၊ ဘူး၊ 

ဖရုံ၊ ဖရဲ၊ သခွား၊ ထောပတ်သီး၊  အခွံမာသီးများ၊  

ကြက်ရင်ပုံသား၊  ဝက်ပေါင်သား၊ သိုးသားအသည်း၊ 

ဘဲ၊ ငန်း၊ အမဲနံရိုး၊ ပင်လယ်ငါး၊  မြေထောက်ပဲ၊ မှို၊ 

ပန်းငရုတ်ပွအစိမ်းရောင်၊ ကညွတ်၊ ပန်းဂေါ်ဖီစိမ်း၊ 

နေကြာစေ့၊    ပဲထောပတ်၊    ကော်ဖီတို့မှလည်း   

နီအာစင်းကို  လုံလောက်စွာရရှိနိုင်သည်။

ဗီတာမင်ဘီ-၂

ဆေးသိပ္ပံနည်းအရ ဗီတာမင်ဘီ-၂ ကို ရီဗိုဖလာ 

ဗင် (Riboflavin) ဟုခေါ်သည်။ အရေပြားအဆီခန်း 

ခြောက်သွေ့ခြင်း၊ နှုတ်ခမ်းသားခြောက်သွေ့ကဲွအက်  

ခြင်း၊ ကျးီကန်းပါးစပ်ဖြစ်ခြင်း၊ ခတွံင်းအပူကန်နာများ၊ 

လည်ချောင်းနာခြင်း စသည့်ဝေဒနာများအတွက်သာ 

မက၊ ခန္ဓာကိုယ်ကြီးထွားဖွံ့ဖြိုးခြင်းနှင့် ကိုယ်တွင်း 

ကိုယ်ပစွမ်းအင်ဓာတ်ပြုမှုလုပ်ငန်းစဉ်များအတွက် 

ရီဗိုဖလာဗင်(ခေါ်) ဗီတာမင်ဘီ-၂ က မရှိမဖြစ်လိုပါ 

သည်။ အရွယ်ရောက်ပြီးသတူစ်ယောက် တစ်နေ့တာ  

ရီဗိုဖလာဗင်လိုအပ်ချက်ပမာဏမှာ  ၁ ဒသမ ၃ မီလီ 

ဂရမ်ဖြစ်သည်။ ဟင်းနုနယ်ရွက်၊ မုန်ညင်းစိမ်း၊ ပန်း 

ဂေါ်ဖီစိမ်း၊ မုန်လာရွက်စသည့်    အစိမ်းရင့်ရောင် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊   ကောက်နှံ၊    အသား၊ 

ထောပတ်  စသည့်နို့ထွက်ပစ္စည်းများ၊  အခွံမာသီး 

များ၊ အမဲသား၊ သိုးသား၊ ဝက်သား၊ အဆီများသော 

ငါး၊ ဥအမျ ိုးမျ ိုး၊ မှို၊ ကညွတ်၊ ပန်းဂေါ်ဖ၊ီ နှမ်းစေအ့ဖြူ၊ 

ကင်းမွန်(ပြည်ကြီးငါး)စသည်တို့တွင်   ရီဗိုဖလာဗင် 

ဓာတ် လုံလောက်စွာပါဝင်ပါသည်။

ဗီတာမင်ဘီ-၁

ဆေးသပိ္ပနံည်းအရ ဗတီာမင်ဘ-ီ၁ ကိ ုသအီာမင် 

(Thiamin) ဟုခေါ်သည်။ နှလုံး၊    ကြွက်သားများ 

နှင့်   အာရုံကြောတို့ကို    ကောင်းမွန်စေသည်။ 

ဗီတာမင်ဘီ-၁ ကို      အစားအစာအမျ ိုးမျ ိုးတို့တွင် 

ရရှိနိုင်ပါသည်။

ဗီတာမင်ဘီ-၅

ဆေးသိပ္ပံနည်းအရ  ဗီတာမင်ဘီ-၅ ကို  ပန်သို 

သန်းနစ်အက်ဆစ်(Panthothenic Acid)   ဟုခေါ် 

သည်။ ခန္ဓာကိုယ်အတွက် စွမ်းအင်ကိုရရှိစေသည်။ 

ဗီတာမင်ဘီ-၅ ကို ငါး၊ အနီရောင်အသား၊ ပဲစေ 

အမျ ိုးမျ ိုး၊  ကြက်ဥ၊  ဘဲဥ၊ ငုံးဥ စသည့် ဥအမျ ိုးမျ ိုး 

တို့တွင် ရရှိနိုင်ပါသည်။

အထက်ဖော်ပြပါ       ဗီတာမင်ဓာတ်များသည် 

လူသားတိုင်းအတွက် အရေးပါသောဗီတာမင်ဓာတ် 

များပင်ဖြစ်ပါကြောင်း ရေးသားအပ်ပါသည်။

စာမျက်နှာ ၁၀  	 ၁၉-၅-၂၀၂၅

ပေါက်ပေါက်



၁၉-၅-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

‌မြင်းမူမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ မြေပဲဧက ၂၀၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ို းမည်

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့

ဗိုလ်ကိတ်ပဲ ၁၆ ပြည်ဝင် အိတ်ရေ ၆၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့
ကျောင်းကုန်း မေ ၁၈

ဧရာ၀တီတုိင်းဒေသကြီး ကျောင်း 

ကုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့  ဧပြီလအတွင်း    ဗိုလ်ကိတ်ပဲ 

၁၆ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ     ၆၅၀၀၀ 

ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ကျောင်းကန်ုမြို့နယ် ပမဲျ ိုးစုရံောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်ရရီထွီန်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    မတ်လအတွင်းက 

ဗိုလ်ကိတ်ပဲ ၁၆ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ 

၄၅၀၀၀ ထသိာ တင်ပုိရ့ောင်းချနိင်ု 

ခဲ့ပြီး ဧပြီ ၁ ရက်မှ  ၃၀ ရက်ထိ  

ဗိုလ်ကိတ်ပဲ ၁၆ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ 

၆၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါဒေသထွက် 

ဗိုလ်ကိတ်ပဲများကို ကျောင်းကုန်း 

မြို့နယ်မှ   လယ်ယာထွက်ကုန် 

ကောင်းလာပါတယ်။ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ကို  ဗိုလ်ကိတ်ပဲတွေ  တင်ပို့ 

အားတက်လာတော့     ပဲစိုက် 

တောင်သူတွေ၊ ပဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေ အလုပ်အကိုင် 

အဆင်ပြေနေပါတယ်"ဟ ု   ဒေါ်ရရီ ီ

ထွန်းက ပြောပြသည်။ 

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ ရန် 

ကုန်ဈေးကွက်သို့ တင်ပို့ရောင်းချ 

ခဲ့သည့် ဗိုလ်ကိတ်ပဲ ၁၆ ပြည်ဝင် 

တစ်အိတ်လျှင် ငွေကျပ် ၁၁၅၀၀၀ 

ထိပေါက်ဈေးရိှကြောင်း၊ ဗုိလ်ကိတ် 

ပဲများ အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

လာခြင်းကြောင့် ပဲစုိက်တောင်သူ 

များ၊ ကုန်သည်များ၊    ကုန်တင် 

ကုန်ချလုပ်သားများ၊   ကုန်တင်  

ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ အဆင် 

ပြေနေကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ရောင်းဝယ်ရေးလပ်ုငန်းရှင်များက 

ဝယ်ယူပြီး   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

တင်ပို့ရောင်းချခြင်း  ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်ကနေ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို     ပြီးခဲ့တဲ့ 

ဧပြလီအတွင်းက  ဗိလ်ုကတ်ိပ ဲ၁၆ 

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ  ၆၅၀၀၀   ထိတင်ပ့ုိ 

ရောင်းချခ့ဲရပါတယ်။   လကရိှလဲ 

ဒေသထွက်ပဲတွေကို      ရန်ကုန် 

စျေးကွက်က   အဝယ်လိုက်နေတဲ့ 

အတွက်    ပြန်လည်ဝယ်ယူအား 

စစ်ကိုင်း မေ ၁၈

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး စစ်ကုိင်း 

ခရိုင် မြင်းမူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေပ ဲ ဧက 

၂၀၀၀၀ ကျော်  စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း စစ်ကိင်ုးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

မြင်းမူမြို့နယ်တွင်   မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေပဧဲက ၂၅၉၈၀  

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး  လက်ရှိ 

တွင် မြေပဲစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် 

လယ်ယာမြေများ ထွန်ယက်လျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မြင်းမူမြို့နယ်မှာ      မြေပဲဧက 

၂၀၀၀၀ ကျော်စိက်ုပျ ိုးဖို ့လျာထား 

ပါတယ်။ မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှုကို ဒီလ 

ထဲမှာစိုက်ပျ ိုးဖို့ ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိပါတယ်။   လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားမယ်။  မြေပဲ 

စိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့   တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ် တိုးတက်လာပါတယ်"ဟု  

စစ်ကိုင်းခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး  ဒေါ်သတီာလွင် 

က ပြောပြသည်။

မြင်းမူမြို့နယ်တွင် မြေပဲစိုက် 

ခင်းများကိ ုအောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနိင်ု 

ရန်၊  ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှုမရှိ 

စေရန်၊ ပေါင်းမြက်ကင်းစင်စေရန် 

အတွက်    စိုက်ခင်းများအတွင်း 

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြီး ကင်းထောက် 

မှတ်တမ်းများယူခြင်းတို့ကုိ   မြို့ 

နယ်  စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်း 

များက  ကွင်းဆင်း၍ ဆောင်ရွက် 

ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။   

 ‌မြေပကဲိအုထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

အောင် စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှုဖလူုစံေမည့အ်ပြင်   ပိလုျှ ံ

မှုကိုပါ ရောင်းချနိုင်သဖြင့် ဝင်ငွေ 

ရရိှပြီး လမူှုစီးပွားဘဝများ မြင့မ်ား 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ် မြေပကဲိ ု

ဒေသမရွေး ကြိုးပမ်းစိုက်ပျ ိုးသင့် 

ကြောင်း  ခရိင်ုဦးစီးမှူး  ဒေါ်သတီာ 

လွင်က ပြောပြ၍သိရသည်။

 (၂၀၆)

စေတုတ္တရာမြို့နယ် ကျောက်မွဲကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
စေတုတ္တရာ မေ ၁၈

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရုိင် စေတုတ္တရာမြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှ ကျောက်မွဲကျေးရွာ၌      ပဉ္စမ 

အကြိမ်   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်း   အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုငံွေ  ထတ်ုချေးခြင်းကိ ု မေ ၁၇ 

ရက် နံနက်ပိုင်းက အဆိုပါကျေး 

ရွာ၌     ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ စေတုတ္တရာမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးသိန်းဇော်ထွန်းက ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ     အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းများရရှိပြီး မိသားစု 

ဝင်ငွေတိုးပွားလာကာ ကျေးလက 

ဒေသဆင်းရဲမှုနှုန်း လျော့ကျလာ 

စေရန်ရည်ရွယ်၍    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းကို   အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ပေးရခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း၊   စီမံကိန်းမှရရှိလာ 

မည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းစဉ်အကြောင်းအရာများ၊ 

ကျေးလက်နေပြည်သူများ ထားရှိ 

ရမည့်      ကျေးရွာစိတ်ဓာတ်၊ 

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဥပဒေ၊           နည်းဥပဒေပါ 

အကြောင်းအရာများကို ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက၍ စမီကိံန်းတာဝန် 

ခံဝန်ထမ်းက    စီမံကိန်းစက်ဝန်း 

ကာလနှင့ ် အတိုးနှုန်းသတ်မှတ် 

ချက်များ၊   ချေးငွေထုတ်ချေးရာ 

တွင်   လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး     မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

ကျောက်မွဲကျေးရွာရှိ မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

များထံ  စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၃၅ 

သန်းကို လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။     

ထို့နောက် စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများ၏     အနီးကပကြီးကြပ် 

ဆောင်ရွက်မှုဖြင့်   မြစိမ်းရောင် 

The Hunger Games ဇာတ်ကားသစ်၌
မင်းသား ရက်ဖီးနက် ပါဝင်မည်ဖြစ်

နယူးယောက် မေ ၁၈
‌Lionsgate  ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏   

The Hunger Games:     Sunrise 

on  The   Reaping ဇာတ်ကား၌ 

မင်းသား ရက်ဖီးနက် ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်မည်ဖြစ်ကြောင်း မေ ၁၇ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

  ‌မင်းသား ရက်ဖီးနက်သည် 

The Hunger Games:     Sunrise 

on  The   Reaping ဇာတ်ကား၏ 

ဗလိီန်ဇာတ်ကောင်ဖြစ်ကာ  Pres-

ident Snow  ဇာတ်ကောင်နေရာ၌  

သရုပ်ဆောင်မည်ဖြစ်သည်။

The Hunger Games:     Sun-

rise on  The   Reaping ဇာတ် 

ကားတွင် မင်းသား  ရက်ဖီးနက် 

သည် မင်းသား   ဂျ ိုးဆက်ဇာဒါ၊   

မင်းသမီး ဝှစ်တနီပိတ်၊    မက္ကင် 

နာဂရေ့တို့နှင့်အတူ သရုပ်‌ဆောင် 

ရမည်ဖြစ်သည်။

‌အဆိုပါဇာတ်ကားကို စာရေး 

ဆရာ     ဆဇူန်ကောလင်း၏   The 

Hunger Games:     Sunrise on  

The   Reaping ဝတ္ထုကို အခြေခံ 

ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါဇာတ်ကားကို ဒါရိုက် 

တာ ဖရန်စစ်လောရင့်က တာဝန် 

ယူရိုက်ကူးမည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါဇာတ်ကားကို ၂၀၂၆ 

ခနှုစ် နိဝုင်ဘာ ၂၀ ရက်တွင် ရုတံင် 

ပြသရန် ‌Lionsgate ရပ်ုရှင်ကုမ္ပဏ ီ

က စီစဉ်ထားကြောင်း သိရသည်။

 Ref : Sputnik News
     Trs : KKO 

Amazon MGM ၏ Madden ဇာတ်ကား၌
‌မင်းသား ရှိန်းဂျးီလစ် ပါဝင်လာ

နယူးယောက် မေ ၁၈

‌Amazon MGM စတူဒီယို၏   

Madden ဇာတ်ကား၌   မင်းသား 

ရှိန်းဂျးီလစ်လည်း      ပါဝင်လာ 

ကြောင်း မေ ၁၇ ရက်   သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

Madden   ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသား      ရှိန်းဂျးီလစ်သည် 

မင်းသား   နီကိုလပ်ကေ့၊ ခရစ္စတီ 

ယန်ဟေ၊ ဂျွန်မူလာနီ၊ မင်းသမီး  

ကတ်သရင်းဟန့်    တို့နှင့်အတူ 

သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

‌လက်ရှိတွင် ‌Amazon MGM 

သည် Madden ဇာတ်ကားထုတ် 

လုပ်မှုကုိစတင်နေပြီဖြစ်ပြီး ‌ အဆုိပါ 

ဇာတ်ကားကိ ု ဒါရိက်ုတာ    ဒေးဗစ် 

အိရုပ်ဆကဲ တာဝန်ယူရုိက်ကူးမည် 

ဖြစ်ပြီး  ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို      ၎င်း 

ကိုယ်တိုင် ရေးသားထားသည်။

‌Madden    ဇာတ်ကားသည် 

အမေရကိန်    ဘောလုံးအားကစား 

သမား    ဂျွန်မက်ဒန်း၏ဘဝကို 

အခြေခံရိုက်ကူးမည့်   ဇာတ်ကား 

ဖြစ်ပြီး မင်းသားကြီး   နီကိုလပ် 

ကေ့က ဂျွန်မက်ဒန်းအဖြစ် သရုပ် 

ဆောင်မည်ဖြစ်သည်။

‌Madden ဇာတ်ကားရုံတင် 

ပြသမည်ရက်ကို ‌Amazon MGM 

က ကြေညာခြင်းမရိှသေးကြောင်း 

သိရသည်။

 Ref : Russia Today

     Trs : KKO

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

များက    ကျောက်မွဲကျေးရွာရှိ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ  

၃၉ ဦးကို  ငွေကျပ် ၂၇   ဒသမ ၂ 

သန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ ၁၃ ဦးကို ငွေကျပ် ခုနစ်သန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းလပ်ုကိင်ု 

သတူစ်ဦးကိ ု ငွေကျပ် သညု ဒသမ 

၈ သန်း  စုစုပေါင်းအသင်းသား၊  

အသင်းသူ ၅၃ ဦးကို‌ မြစိမ်းရောင်

ကျေးရွာစီမံကိန်းအရင်းမပျောက်  

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် ၃၅ သန်း 

ကို      ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း  

သိရသည်။          

             ကိုညို

ယခင်နှစ်က မြေပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။
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Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called 

CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly kill-

ing Buddhist monks, civil servants including schoolteach-

ers, and members of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating 

and killing people and committing destructive activi-

ties,  is to protect the lives and property of the general 

public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Mawlaik May 18
All sown acreage of win-

ter peanut has been harvested 
in Mawlaik Township of 
Sagaing Region, according to 
Mawlaik District Agriculture 
Department.

Local farmers planted 
3,989 acres of winter peanut 

in the township. So far, they 
have harvested all plantations 
of peanut, yielding 78.07 
baskets per acre.

During the winter crop 
cultivation season in Maw-
laik Township, a total of 
3,989 acres of peanuts have 
been cultivated. At present, 

harvesting is underway on 
all of these acres. Efforts are 
being made to fully meet the 
targeted cultivation acreage. 
In terms of oilseed crops, 
the results are considered 
successful. Peanut cultiva-
tion has shown year-on-year 
improvement, according to 

Daw Kywe Kywe Hlaing, 
Head of the Mawlaik District 
Department of Agriculture.

In Mawlaik Township, 
about one and a half baskets 
of seed are used per acre 
for groundnut cultivation. 
The cost of cultivation per 
acre — including seed costs, 
labour charge, fertilizers, and 
pesticides — amounts to over 
K200,000. Yields of over 50 
baskets per acre have been 
reported.

To ensure the success of 
the groundnut farms in Maw-
laik Township — preventing 
pest and disease outbreaks 
and keeping the fields free 
of weeds — staff from the 
Township Department of 
Agriculture have been con-
ducting field inspections 
and recording monitoring  
data. 		              206

Winter peanut harvested in
Mawlaik Township

Mawlamyinegyun May 18
Mawlamyinegyun Town-

ship, Ayeyawady Region, 
sold 57,000 visses of farmed 
catfish to the Yangon market 
in April, said Daw Soe Soe, a 
fish market trader in Mawla-
myinegyun Township.

Mawlamyinegyun Town-
ship transported 45,000 viss-
es of farmed catfish to the 
Yangon market in March, and 
from April 1 to 30, 57,000 
visses of farmed catfish were 
sold. The fish caught at a 
good price is making con-
venience for the people in the 
fishing industry.

“The export is irregular 
depending on the purchase 

from Yangon. Currently, the 
area is producing farmed 
catfish. This catfish is a fish 
that is widely consumed 
domestically. Although the 
trade was good, the price 
remained normal. Bogale 
Township transported all its 
seafood products to Yangon 
in addition to the local mar-
ket. They are selling it at a 
high price in Yangon. Since 
the price is good, the traders 
can give the fishermen a good 
price,” she said.

The price of 10 visses of 
farmed catfish produced in 
Mawlamyinegyun is ranged 
from 145,000 to 165,000 
kyats.  		             KKL

Mawlamyinegyun 
Township sells over 

50,000 visses of farmed 
catfish to Yangon
market in April

KhinU May 18
All sown acreage of sweet 

corns planted last winter has 
been harvested in KhinU 
Township of Sagaing Region, 
according to the township 
Agriculture Department.

In KhinU Township, dur-
ing the winter crop season, a 
total of 5,705 acres of sweet 
corn were cultivated. It was 
reported that harvesting of 
these sweet corn plantations 
began in January of this year 
and has now been fully com-
pleted, achieving 100 per 
cent harvest completion. The 
average yield was reported 
to be 12,631.28 cobs of corn 
per acre.

"The winter crop season in 

KhinU Township saw the cul-
tivation of sweet corn across 
5,705 acres. At present, har-
vesting has been fully com-
pleted on all cultivated acres. 
The cultivation area even ex-
ceeded initial projections. In 
order to ensure the success of 
the sweet corn crop, farmers 
were provided with education 
and training to prevent pest 
and disease outbreaks. Year 
by year, sweet corn cultivation 
has been improving," said U 
Nay Win Naing, Head of the 
KhinU Township Department 
of Agriculture.

In KhinU Township, the 
Department of Agriculture has 
provided various support ac-
tivities to sweet corn farmers, 

including training sessions, 
field demonstrations, preven-
tative pest control against fall 
armyworms, and integrated 
pest management techniques. 
Farmers were also educated 
on the use of bio-pesticides 
such as neem-based sprays 

and natural remedies using 
ginger and chili.

It was also reported that 
sweet corn cultivation in 
the township yields around 
15,000 ears per acre, and the 
estimated cost of cultivation 
per acre is over K500,000.206

Farmers complete harvest of
sweet corns in KhinU Township

Myinmu May 18
Statistics of Sagaing Dis-

trict Agriculture Department 
stated that a total of 1,953 
acres of summer paddy has 
been planted in Myinmu 
Township of Sagaing Region 
this year.

In the 2024-2025 summer 
crop cultivation season, My-
inmu Township had a target 
of cultivating 1,950 acres of 
summer paddy. From January 
of this year until now, 1,953 
acres have already been cul-
tivated, exceeding the target.

The Department of Agri-
culture for Sagaing District 
reported that Myinmu Town-
ship had planned to cultivate 
1,950 acres of summer paddy 
for this season, and as of now, 
all targeted acres—1,953 in 
total—have been fully cul-
tivated. At present, 100 per 
cent of the planned acreage 
has been planted.

Efforts have been made to 
support farmers by providing 
agricultural techniques, rais-
ing awareness on pest and 
disease prevention, minimiz-

ing crop losses, and ensuring 
timely harvest and proper 
storage of the harvested pad-
dy under shelter.

According to the report, 
to help farmers in Myinmu 
Township increase yield per 
acre and achieve targeted 
production rates, actions 
have been taken includ-
ing distribution of quality 
seeds, distribution of techni-
cal pamphlets, conducting 
farmer training sessions and 
educational discussions, and 
ensuring timely provision 

of necessary agricultural  
inputs.

Farmers have also been 
encouraged to prepare in 
advance by following the 
Department of Agriculture's 
guidelines on pest and dis-
ease prevention, soil nutrient 
replenishment practices, and 
advance collection of qual-
ity seeds. These efforts aim 
to ensure timely planting 
of summer paddy and other 
crops following the harvest 
of monsoon paddy and other 
monsoon-season crops.   206

Myinmu Township exceeds cultivation of 
summer paddy rather than the target

Farmers harvesting peanuts in a field.

Photo shows sweet corn.

Photo shows catfish being farmed. 
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Kanbalu May 18
Statistics of Kanbalu Dis-

trict Agriculture Department 
mentioned that local farm-
ers set a plan to grow 2,475 
acres of vegetables in coming 
monsoon in Kanbalu District 
of Sagaing Region.

For  the  2024–2025 
monsoon crop season, it is 
planned to cultivate 2,475 
acres of vegetable crops in 
Kanbalu District. The plant-
ing of these vegetable crops 
is expected to begin in the 
third week of May this year.

“This year, during the 
monsoon crop season, we 

have planned to cultivate over 
2,000 acres of vegetables in 
Kanbalu District. Efforts will 
be made to fully meet the 
targeted acreage. The crops 
include roselle, chili, culinary 
herbs, potato, cauliflower, 
eggplant, and ridge gourd. 
All these vegetables will be 
cultivated using the GAP 
(Good Agricultural Practices) 
system, and technical support 
will be provided to farmers to 
enable them to grow crops in 
a way that minimizes chemi-
cal residues and aligns with 
health standards,” said Daw 
Mar Mar Win, the head of the 

Kanbalu District Department 
of Agriculture.

For the upcoming 2025–
2026 monsoon crop season, 
the cultivation plan for veg-
etables in Kanbalu District 
by township includes 1,963 
acres in Kanbalu Township 
and 512 acres in Kyunhla 
Township, totaling 2,475 
acres.

In this crop season, lo-
cal township agricultural 
departments in Kanbalu Dis-
trict will continue to support 
vegetable farmers with GAP-
based technical training, pro-
vide knowledge to ensure the 

harvested crops are healthy 
and safe, and assist farmers 
in expanding their vegetable 
cultivation areas.

Vegetable crops are 
grown seasonally every year 
in Kanbalu District. These 
crops have been productive 
and profitable, generating 
family income. For farmers 
who plan to grow vegetables, 
the township agriculture of-
fices will offer guidance 
on proper cultivation prac-
tices, pest prevention, and 
the use of natural fertilizers, 
organic pesticides, and pest  
repellents. 	            206

Kalay May 18
Local farmers in Kalay 

Township of Sagaing Region 
will grow more than 20,000 
acres of monsoon sesame 
this year, according to the 
statistics of Kalay Township 
Agriculture Department.

For the 2025–2026 mon-
soon crop season, it has been 
planned to cultivate 24,779 
acres of sesame in Kalay 
Township. Currently, prepa-
rations such as plowing of 
croplands are underway to 

enable the cultivation of 
pulses and beans.

"The plan for this mon-
soon crop season in Kalay 
Township includes cultivat-
ing over 20,000 acres of 
sesame. Preparations for 
planting are already in pro-
gress this month. Efforts will 
continue to ensure the full 
targeted acreage is success-
fully cultivated. Work is also 
being done to expand sesame 
cultivation areas, improve 
crop yields, and promote 

farming using GAP (Good 
Agricultural Practices) meth-
ods," said U Naing Tun Win, 
Head of the Kalay Township 
Department of Agriculture.

This year, the Kalay 
Township Department of Ag-
riculture will provide tech-
nical knowledge to sesame 
farmers in the area to sup-
port expanded cultivation, 
promote improved farming 
systems and GAP methods, 
and encourage the use of 
quality, high-yield seeds.

It is known that crops 
grown using GAP methods 
are of higher quality com-
pared to those produced us-
ing other farming systems. 
These crops can command 
higher market prices and can 
be sold not only in domestic 
markets but also exported 
to international markets. As 
a result, farmers practicing 
GAP-based cultivation will 
benefit economically, lead-
ing to improvements in their 
socio-economic status.    206

Dabayin May 18
Local authorities in Da-

bayin Township of Sagaing 
Region set a plan to culti-
vate more than 5,000 acres 
of monsoon sunflower in 
Dabayin Township of YeU 
District this year.

In the 2025–2026 mon-
soon crop season, it is planned 

to cultivate 5,163 acres of 
sunflower crops in Dabayin 
Township. At present, prepa-
rations are underway, with 
land being plowed to enable 
sunflower cultivation.

"This year, during the 
monsoon crop season in 
Dabayin Township, we have 
planned to grow sunflowers 

on 5,000 acres. Efforts will 
be made to meet the targeted 
acreage. To reduce the import 
of palm oil, we will expand 
the cultivation of oil crops 
like sunflower. Compared 
to other oil crops such as 
groundnut and sesame, sun-
flowers produce more oil per 
acre. Sunflowers are only 

grown during the winter 
season," said U Zaw Myint 
Tun, Head of YeU District 
Agriculture Department.

To promote the expan-
sion of sunflower cultivation 
in Dabayin Township, the 
relevant township agriculture 
department is intensifying 
training programs. These 
programs aim to improve 
the capacity of both staff and 
farmers who will be involved 
in sunflower farming.

This year, the authorities 
are also planning to provide 
seeds to the farmers grow-
ing sunflowers in Dabayin 
Township. Additionally, ar-
rangements are being made 
to sell Urea fertilizers at 
affordable prices. Newly de-
veloped sunflower varieties 
will be distributed through a 
farmer-to-farmer exchange  
system.		             206

Local farmers to cultivate more than 2,000 
acres of vegetables in Kanbalu District

Authorities earmark cultivation of more than 
20,000 acres of monsoon sesame in Kalay Township

Dabayin Township authorities arrange
cultivation of more than 5,000 acres of

monsoon sunflower

Cairo May 18
U.S. President Donald 

Trump departed the United 
Arab Emirates (UAE) on 
Friday afternoon, conclud-
ing a lucrative four-day 
Gulf tour, which had also 
taken him to Saudi Arabia 
and Qatar.

Despite expectations that 
Trump's visit could help 
calm the conflict in Gaza 
and ease regional tensions, 
the U.S. president instead 
focused his Middle East 
visit primarily on economic 
gain, securing multi-trillion-
dollar investment commit-
ments from the three Gulf 
countries.

Analysts believe that, 

by sidestepping the region's 
conflict zones and prioritiz-
ing business deals, Trump's 
tour signals a potential pivot 
in U.S. Middle East policy.

Massive commercial 
deals defined Trump's Mid-
dle East tour.

From the outset of his 
second term, Trump signaled 
that his first major foreign 
trip would emphasize pro-
moting U.S. economic in-
terests. On his inauguration 
day in January, Trump stated 
he would choose Saudi Ara-
bia as his first destination 
"if Saudi Arabia wanted to 
buy another 450, or 500 bil-
lion (dollars' worth of U.S.  
products)." 	       Xinhua

Xinhua Headlines: 
Trump's Gulf visit 

signals potential shift 
in Mideast policy

Jakarta May 18
One person died, at least 

19 others went missing, and 
four sustained serious inju-
ries after flash floods and 
landslides struck Indonesia's 
West Papua province, a top 
rescuer said on Sunday.

Heavy rainfall triggered 
the natural disaster in Ca-
tubow village, Gunung Ar-
fak Regency, according to 
Yefri Sabaruddin, head of 
the search and rescue office 
in West Papua Province.

Sabaruddin stated that 
the disaster occurred on 
Thursday night, but due to 
poor communication access, 
his office received the infor-
mation days later.

"One resident was killed, 
and we will evacuate the 
body. As many as 19 people 
are confirmed missing. We 
also received additional 
reports about other missing 
persons, but I still need to 
confirm the precise number," 
he told Xinhua.

"We will also comb the 
surrounding areas to deter-
mine whether there are more 
victims of the flash floods," 
Sabaruddin said, adding 
that four survivors suffered 
injuries.

According to him, dif-
ficult terrain and poor com-
munication facilities have 
hampered search and rescue 
efforts. 		        Xinhua

Flash floods, land-
slides in Indonesia's 
West Papua leave 1 

dead, 19 missing

A thriving sunflower plantation.

President of the United Arab Emirates (UAE) Sheikh 
Mohamed bin Zayed Al Nahyan (R) meets with visiting 
U.S. President Donald Trump in Abu Dhabi, the United 
Arab Emirates, May 15, 2025. 



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၁၉-၅-၂၀၂၅

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

အက်စတိုးနီးယားနိုင်ငံ    Meridein 

Group ကမု္ပဏသီည် ဘောလ်တစ်ဒေသ၏ 

ကာကွယ်ရေးစွမ်းရည်ကို အဆင့်မြှင့်တင် 

ရန်အတွက် စွမ်းရည်မြင့်မားသော မောင်း 

သူမဲ့လေယာဉ်၊      ဒရုန်းထုတ်လုပ်ရေး 

စက်ရုံကိုတည်ဆောက်ရန်     စီစဉ်နေ 

ကြောင်း ဒေသတွင်းမီဒီယာများ၏ဖော်ပြ 

ချက်ကိုကိုးကား၍ The Defense Post 

သတင်းဌာနက  မေ ၁၆ ရက်တွင် ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိုပါဒရုန်းထုတ်လုပ်ရေး   စက်ရုံ 

သည်   တစ်ရက်လျှင်   ဒရုန်းအစင်းရေ 

၂၀၀၀ ကျော် ထတ်ုလပ်ုနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ 

စက်ရုံ၏တည်နေရာအတိအကျကို ထုတ် 

ဖော်ပြောဆိုခြင်း  မရှိသေးပေ။  လာမည့် 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ပထမနှစ်ဝက်တွင် ဒရုန်းများ 

စတင်ထုတ်လုပ်နိုင်လိမ့်မည်ဟု မျှော်မှန်း 

ထားသည်။  ကနဦးထုတ်လုပ်ရေးအဆင့် 

တွင်     FPV   ဒရုန်းများ၊   ကင်းထောက် 

မောင်းသူမဲလ့ေယာဉ်များနငှ့်    တိက်ုခိက်ု 

ရေးဒရုန်းများ ပါဝင်မည်ဖြစ်သည်။

ရရှုားနိင်ုင၏ံ ယကူရန်ိးအထူးစစ်ဆင် 

ရေးအရိှန်အဟန်ုဖြင့ ်လေကြောင်းပိင်ုနက် 

ခြမ်ိးခြောက်မှုများ  တိုးမြင့်လာပြီးနောက် 

ဘောလ်တစ်ဒေသတွင်း  နိုင်ငံများသည် 

၎င်းတို့၏   ထောက်လှမ်းရေးနှင့်  ကင်း 

ထောက်စွမ်းရည်များကို အဆင့်မြှင့်တင် 

ခဲ့ကြသည်။ ဧပြီလတွင်  NATO အဖွဲ့ဝင် 

နိုင်ငံများသည်      ဘောလ်တစ်ဒေသ 

ပင်လယ်ပြင်အနီးတွင်  ပျသံန်းနေသော 

ရုရှားနိုင်ငံမှ   လေယာဉ်အများအပြားကုိ 

ကြားဖြတ်ဟန့်တားခဲ့ရသည်ဟု   ထုတ် 

ဖော်ပြောဆိုထားသည်။     တစ်ကြိမ်တွင် 

ပိုလန်နိုင်ငံတပ်စွဲထားသော  အက်စတိုး 

နီးယားလေတပ်မှ    တိုက်လေယာဉ်များ 

သည် နှစ်ရက်အတွင်း ရရှုားလေယာဉ်များ

ဝင်ရောက်ပျသံန်းလာမှုကို   သုံးကြိမ်ထိ 

စောင့်ကြည့်ပျသံန်းခဲ့ကြရသည်။

လေပိုင်နက်အတွင်း      အနှောက် 

အယှက်ဖြစ်မှုများကိ ုတနပ်ြနရ်နအ်တွက် 

လက်ဗီးယားနိုင်ငံ ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ 

စွန့်ဦးတီထွင်ရေးကုမ္ပဏီ Origin Robot-

ics သည်    လေကြောင်းခြမ်းခြောက်မှု 

များကို တိုက်ရိုက်တုံ့ပြန်ဖျက်ဆီးနိုင်စွမ်း

ရှိသော     ဉာဏ်ရည်တုနည်းပညာသုံး 

အပေါ့စားရေဒါထောက်လှမ်းရေး   စနစ် 

တစ်ရပ်ကို ထုတ်ဖော်ပြသခဲ့သေးသည်။ 

လစ်သယူေးနီးယားနိင်ုငသံည် ၎င်း၏ 

နယ်နမိတ်ိကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် ဒရန်ုး 

တံတိုင်းတစ်ခုတည်ဆောက်ရန် သဘော 

တူထားပြီး နော်ဝေနိုင်ငံမှ ပိုလန်နိုင်ငံထိ 

အကွာအဝေးအတွင်း ဒရုန်းများစေလွှတ် 

ဖြန့် ကြက်အသုံးပြုနိင်ုရန်အတွက် အခြား  

NATO အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံ ငါးနိုင်ငံနှင့် ပူးပေါင်း

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်သည်။ 

Meridein Group ကုမ္ပဏီ၏ ဒရုန်း 

ထတ်ုလပ်ုရေးစက်ရုသံည်     ဘောလ်တစ် 

ဒေသ၏ ကာကွယ်ရေးခေတ်မရီန် အဓကိ 

အခန်းကဏ္ဍမှပါဝင်မည်ဖြစ်ပြီး   ထောက် 

လှမ်းခြင်း၊     စောင့်ကြည့်ထောက်လှမ်း 

ခြင်းနှင့် တိုက်ခိုက်မှုမစ်ရှင်များအတွက် 

မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်များ၊   ဒရုန်းများ 

ထုတ်လုပ်မှုကို     လျင်မြန်စွာတိုးချဲ့လုပ်

ဆောင်နိုင်စေမည်ဖြစ်သည်။   ဤလုပ် 

ဆောင်ချက်သည် လုခံြုံရေးခြမ်ိးခြောက်မှု 

များအပေါ်     တိုးမြင့်တုံ့ပြန်မှုများကို 

ထင်ဟပ်စေလျက်ရိှပြီး အက်စ်တိုးနီးယား 

နိုင်ငံကို  ဥရောပဒရုန်းထုတ်လုပ်ရေးတွင်  

ထိပ်တန်းနိုင်ငံတစ်နိုင်ငံအဖြစ် ရပ်တည် 

နိုင်စေလိမ့်မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Estonian Firm to Build Drone 

Plant With Daily Capacity of 2000 ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

အက်စတိုးနီးယား Meridein ကုမ္ပဏီက တစ်ရက်လျှင် ဒရုန်းအစင်းရေ ၂၀၀၀ ကျော်ထုတ်လုပ်နိုင်သည့်စက်ရုံတည်ဆောက်မည်

 ပိုလန်နိုင်ငံသည် ပိုလန်တပ်မတော် 

အတွက်    Warmate     ကာမီကာဇီ 

တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းအစင်းရေ ၁၀၀၀၀ 

ဝယ်ယူရန်        ပြည်တွင်းကာကွယ်ရေး 

ကုမ္ပဏီ WB Group နှင့် စာချုပ်ချုပ်ဆို 

ထားကြောင်း    The Defense Post 

သတင်းဌာနက မေ ၁၆ ရက်တွင် ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိုပါ ကာမီကာဇီ တိုက်ခိုက်ရေး 

ဒရုန်းများကို နောက်ဆုံးဖွဲ့စည်းပုံအတုိင်း 

တည်ဆောက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး  လာမည့် 

၂၀၃၅ ခုနှစ်မတိုင်မီ   လွှဲပြောင်းပေးအပ် 

သွားနိုင်ရန် စီစဉ်ထားသည်။ လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်ပြီးပါက ခြေလျင်တပ်ရင်း၊ တပ်ဖဲွ့ 

များအတွက်   သီးခြားစနစ်တစ်ခုအဖြစ် 

လည်းကောင်း   လှုပ်ရှားစစ်ဆင်ရေးများ 

အတွက်     ယာဉ်တင်စနစ်များအဖြစ် 

လည်းကောင်း       တိုက်ပွဲဝင်ဖြန့် ကြက် 

အသုံးပြုသွားမည်ဖြစ်သည်။

Warmate  ကာမကီာဇတီိက်ုခိက်ုရေး 

ဒရန်ုးများကိ ုရန်သူ့သခံျပ်ကာယာဉ်များမှ 

သည် ခြေလျင်တပ်ရင်း၊  တပ်ဖွဲ့များထိ  

ပစ်မှတ်မျ ိုးစုံကို  စိစစ်ခွဲခြား၊ တိုက်ခိုက် 

ချေမှုန်းနိုင်ရန်      အသုံးပြုသွားမည်ဖြစ် 

သည်။     WB Group  ကုမ္ပဏီထုတ် 

Warmate    ကာမီကာဇီတိုက်ခိုက်ရေး 

ဒရုန်းသည် အရှည် ၁ ဒသမ ၁ မီတာရှိပြီး 

တောင်ပံအလျား  ၁  ဒသမ ၆  မီတာရှိ 

သည်။ ၎င်းသည် အများဆုံးပျတံက်နိုင်မှု 

အလေးချနိ်  ၁၃ ပေါင်ရှိပြီး    စံပြုထိပ်ဖူး

များနှင့်လောင်မီးဗုံးများကဲ့သို့     ထိပ်ဖူး 

အမျ ိုးမျ ိုးကို        သယ်ဆောင်တိုက်ပွဲ 

ဝင်နိုင်သည်။

ဒရန်ုးတွင် လျှပ်စစ်မော်တာ တပ်ဆင် 

ထားပြီး တစ်နာရီလျှင်    အမြန်နှုန်း ၉၃ 

မိုင်ဖြင့်    အမြင့် ၉၈၄ ပေထိ   ပျသံန်း 

စစ်ဆင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။     Warmate  

ကာမီကာဇီ    တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းသည်  

အကွာအဝေး  ၁၉ မိုင်ထိ     ရန်သူ့စစ်ရေး 

စွမ်းအားစမုျားကိ ု    တိက်ုခိက်ုဖျက်ဆီးနိင်ု 

မည်ဖြစ်သည်။

ယူကရိန်းပဋိပက္ခမှ     သင်ခန်းစာ 

ဖော်ထုတ်ချက်များအရ ပိုလန်နိုင်ငံထုတ် 

Warmate    ကာမီကာဇီတိုက်ခိုက်ရေး  

ဒရုန်းသည်   တိုက်ပွဲဝင်ထိရောက်မှုကို   

သက်သေပြထားနိင်ုခဲက့ြောင်း ပိလုန်နိင်ုင ံ

တာဝန်ရှိသူများက  ထုတ်ဖော်ပြောကြား 

ခဲ့ကြသည်။   ဤဝယ်ယူမှုသည်    တိကျ 

ပဲ့ထိန်းဒရုန်းလက်နက်များအပေါ်  တိုက် 

ခိုက်မှုစွမ်းအားများ      မူတည်နေမှုကို 

မီးမောင်းထိုးပြလျက်ရိှသည်။ ကာမကီာဇ ီ

တိက်ုခိက်ုရေးဒရန်ုးများသည်   တိက်ုရိက်ု 

လေကြောင်းပံ့ပိုးမှုမလိုအပ်ဘဲ   သီးခြား 

စစ်ဆင်ရေးများကို   လွတ်လပ်စွာဆင်နွှဲ 

နိုင်စေမည်ဖြစ်သည်။ တပ်ဖွဲ့ဝင်အင်အား 

နှင့်    လေ့ကျင့်သင်တန်းပေးရေးအပိုင်း 

တွင်လည်း   တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းများကို     

ကျွမ်းကျင်စွာ   ကိုင်တွယ်ထိန်းကျောင်း 

တိုက်ပွဲဝင်နိုင်စေရန်      ပိုလန်နိုင်ငံသည် 

စစ်ဘက်အရပ်ဘက်ဒရုန်းအော်ပရေတာ

များပါဝင်သည့်  အထူးဒရုန်းတပ်ဖွဲ့တစ်ခု 

ကို    ဖွဲ့စည်းတည်ထောင်ရန်    စီစဉ် 

လျက်ရှိသည်။ 

ယခုဝယ်ယူမှုသည်      ပိုလန်နိုင်ငံ 

ထိပ်တန်းကာကွယ်ရေးကုမ္ပဏီ      WB 

Group အတွက် အကြီးမားဆုံး ဝယ်ယရူေး 

သဘောတူစာချုပ်လည်းဖြစ်ပြီး  စက်မှု 

လုပ်ငန်း  အခြေခံအဆောက်အအုံများ 

တိုးချဲ့လပ်ုဆောင်သွားရန်လည်း   လိအုပ် 

မည်ဖြစ်သည်။ NATO နှင့် ဒေသဆိုင်ရာ 

လုံခြုံရေးအရ  ဒေသတွင်းတင်းမာမှုများ 

ကြားတွင်           နိုင်ငံ့ကာကွယ်ရေးကို 

အားကောင်းစေရန်  NATO ၏အရှေ့ဘက် 

ခြမ်း နိုင်ငံအနေဖြင့် ပိုမိုကျယ်ပြန့်သော 

ကြိုးပမးမှု၏ တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုး ဖြစ်သည်။ 

ထို့ပြင်Warmate ကာမီကာဇီတိုက်ခိုက် 

ရေးဒရန်ုးကိ ုယကူရန်ိး၊ တောင်ကိရုီးယား 

နှင့ ်အနိ္ဒယိနိင်ုငမံျားသို ့တင်ပိုရ့ောင်းချထား 

ပြီး စွယ်စုံသုံး  ခဲယမ်းမီးကျောက်အဖြစ် 

ပို့ကုန်ဆိုင်ရာ     အောင်မြင်မှုမှတ်တိုင် 

စိုက်ထူထားနိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်သည်။ ပိုလန်နိုင်ငံ 

၏ Warmate ကာမီကာဇီတိုက်ခိုက်ရေး  

ဒရန်ုးအစင်းရေ ၁၀၀၀၀ ဝယ်ယခူြင်းသည် 

လိုက်လျောညီထွေရှိသော၊    ခေတ်မီပြီး 

ကြောက်မကဖွယ်ကောင်းသော တိက်ုစွမ်း 

ရည်များကိုပိုင်ဆိုင်ထားရန်  သက်သေပြ 

ထားပြီးဖြစ်သော စစ်မြေပြင်နည်းပညာကိ ု

အသုံးချကာ ဥရောပကာကွယ်ရေးအတွက် 

အသွင်ပြောင်းလဲလာသည့်     ခြေလှမ်း 

တစ်ခုဖြစ်သည်။    သဘောတူညီချက် 

သည်  မကြာသေးမီက    ဖြစ်ပွားခဲ့သော 

ပဋိပက္ခများမှ        သင်ခန်းစာများကို  

ပေါင်းစည်း၍ ပိုလန်နိုင်ငံ၏ကတိကဝတ် 

ကို     အလေးပေးဖော်ပြပြီး     ဒေသတွင်း 

ဒရုန်းဗဟိုပြု       ခေတ်သစ်စစ်ပွဲဆီသို့    

ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်     ပြောင်းလဲလာမှု 

အပေါ်         အချက်ပြနေခြင်းလည်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Poland Buys  10000  Warmate 

Kamikaze Drones  ကို    ဘာသာပြန် 

ဆိုထားပါသည်။

ပိုလန်က Warmate ကာမီကာဇီတိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်း အစင်းရေ ၁၀၀၀၀ ဝယ်ယူရန် WB Group ကုမ္ပဏီနှင့် စာချုပ်ချုပ်ဆို



၁၉-၅-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

သာစည်မြို့နယ် ကျားပစ်ကန်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်တွင် ထောပတ်ပဲဖြူများ
 အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

ရေဦးမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံ အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့်
ဖူးစားပြောင်း ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ရေဦး  မေ ၁၈

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိုင်  ရေဦးမြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ      စိက်ုပျ ိုးခဲ ့

သည့်အစေထ့တ်ုပြောင်းနှင့် ဖူးစား 

ပြောင်း ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး 

ပြီ ဖြစ်ကြောင်း     ရေဦးခရိုင ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

   ရေဦးမြို့နယ်တွင်  ဆောင်းသီးနံှ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ အစေထ့တ်ုပြောင်း 

နှင့်ဖူးစားပြောင်းသီးနံှ ၃၆၄၃ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊      အဆိုပါ 

စိက်ုပျ ိုးထားသော ပြောင်းစိက်ုခင်း 

များကို ယခုနှစ ် ဇန်နဝါရီလမှ 

စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ     ယနေ့တွင်   

အစေ့ထုတ်ပြောင်း   ၂၅၂၇  ဧက 

တစ်ဧကလျှင် ၄၅  ဒသမ  ၃၀ တင်း 

နှင့်ဖူးစားပြောင်း   ၁၁၁၆  ဧက    

တစ်ဧကလျှင်       ပြောင်းဖူးရေ 

၁၅၀၀၀ ထွက်ရိှကြောင်း သိရသည်။

   "ရေဦးမြို့နယ် ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ    အစေထုတ် 

ပြောင်း  ၂၅၂၇  ဧကနဲ့ဖူးစား 

ပြောင်း  ၁၁၁၆ ဧက စုစုပေါင်း   

၃၆၄၃  ဧက  စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။        

အဲဒီ  စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့  ပြောင်းခင်း 

တွေ လက်ရှိအချနိ်မှာတော့ ဧက 

အားလုံး   ရာနှုန်းပြည့်  ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။     ပြောင်း 

သီးနှံတွေ   ဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်ဖို့ 

အတွက်  အသိပညာပေးတာတွေ၊     

ပိုးမွှားရောဂါ      ကျရောက်မှုမရှိ 

အောင် အသပိညာပေးဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု        ရေဦးခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနခရိင်ုဦးစီးမှူး

ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက ပြောပြသည်။

ရေဦးမြို့နယ်တွင် အစေ့ထုတ် 

ပြောင်းနှင့်     ဖူးစားပြောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာတွင်  တစ်ဧကစိုက်ပျ ိုး 

ပါကငွေကျပ်    ငါးသိန်း   ကုန်ကျ 

စရိတ်ရှိကြောင်း သိရသည်။

အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့် ဖူးစား 

ပြောင်းကို   အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက ဒေသ 

တွင်း   စားသုံးမှုဖလူုစံေမည့အ်ပြင် 

ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင်သဖြင့်  လူမှု 

စီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့ ် အစေထ့တ်ု 

ပြောင်းနှင့်ဖူးစားပြောင်းကို   ပိုမို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး   ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း  ရေဦးခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက   ဆက်လက် 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆) 

မော်လမြိုင်ကျွန်း  မေ  ၁၈

        ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်တွင်  ထော 

ပတ်ပဖဲြူ(အပြားကြီး) များ ဝယ်ယ ူ

မှုကောင်းလာပြီး အရောင်းအဝယ်     

ကောင်းမွန်နေကြောင်း မော်လမြိုင် 

ကျွန်းမြို့နယ်    ပဲမျ ိုးစုံရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်  ဒေါ်သူဇာဝင်း 

ကပြောပြ၍ သိရသည်။ 

  မော်လမြိုင်ကျွန်း  မြို့နယ်တွင်     

ယခနှုစ် မေလ ပထမပတ်မှ စတင် 

ကာ ထောပတ်ပဲဖြူ  (အပြားကြီး) 

များ     ဝယ်ယူမှုကောင်းနေပြီး 

အရောင်းအဝယ်    ကောင်းမွန်နေ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊   အဆုိပါထောပတ် 

ပဖဲြူ(အပြားကြီး)များကုိ ဝယ်ယမူှု 

ကောင်းလာခြင်းသည်   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်မှ    ဝယ်ယူမှုကောင်း 

လာခြင်းကြောင့ ်          ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

''ဒေသဈေးကွက်မှာ အခြားပဲ 

တွေထက်       ထောပတ်ပဲဖြူ 

(အပြားကြီး) တွေ     ဝယ်ယမူှုအား 

ကောင်းနေပါတယ်။ အခလု ပထမ 

ပတ်လောက်ကနေ       ဝယ်ယူမှု 

ကောင်းလာတာ     ဖြစ်ပါတယ်။     

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က  ထောပတ်ပဲ 

ဖြူ (အပြားကြီး) တွေ ဝယ်ယမူှုများ 

နေလို့    အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

နေပါတယ်။      ထောပတ်ပဲဖြူ 

(အပြားကြီး)တွေ အရောင်း အဝယ်     

ကောင်းမွန်လာတော့ ထောပတ်ပဲ 

ဖြူကို     သိုလှောင်ထားတဲ့သူတွေ  

အဆင်ပြေလာပါတယ်'' ဟ ုပမဲျ ိုးစု ံ

ရောင်းဝယ်ရေး                ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်သူဇာဝင်းက ပြောပြသည်။ 

     မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ် 

ပဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး ဈေးကွက် 

တွင်  အရောင်းအဝယ်ကောင်းနေ 

သည့် ထောပတ်ပဲဖြူ(အပြားကြီး)  

၁၆  ပြည်ဝင်      တစ်အိတ်လျှင် 

ငွေကျပ်  ၁၆၅၀၀၀  ထ ိပေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်း၊  အဆိုပါ ထောပတ်ပဲ 

(အပြားကြီး) များ      ဝယ်ယူမှု 

ကောင်းလာခြင်းကြောင့်    ပဲသို 

လှောင်ထားသည့် ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊ 

ကုန်သည်များ၊      ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလိုက်သူများ၊      ကုန်တင် 

ကန်ုချလပ်ုသားများ  အလပ်ုအကိင်ု 

အခွင့်အလမ်း    အဆင်ပြေလျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

                   ကျော်ကျော်လင်း

သာစည်  မေ  ၁၈
      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

မိတ္ထီလာခရိုင်      သာစည်မြို့နယ် 
ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးဦးစီးဌာနက    ကျေးလက်နေ 
ပြည်သူများ အလုပ်အကိုင်အခွင့် 
အလမ်းနှင့်    မိသားစုဝင်ငွေများ 
တိုးပွားလာပြီး  ဆင်းရမဲှုလျှောခ့ျစေ 
ရန်   ရည်ရွယ်၍    ငှက်ကြီးသိုက် 
ကျေးရွာအုပ်စု       ကျားပစ်ကန် 
ကျေးရွာ၌     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 
စီမံကိန်းဖြင့်    အကောင်အထည်

ဖော်ဆောင်ရွက်ထားရိှသော  လပ်ု 
ငန်းများကို  မေ  ၁၇ ရက်  နံနက် 
ပိင်ုးက  တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 
စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 
တွင်  သာစည်မြို့နယ်ကျေးလက်
ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 
မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြသက်ဝင်း၊ 
ဦးစီးအရာရှိ     ဒေါ်တိုးတိုးစိန်နှင့် 
စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက 
ကျားပစ်ကန်ကျေးရွာ၌   မြစိမ်း 
ရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ  

ကျပ် ၅၁ ဒသမ ၄ သန်းဖြင့် ဆောင် 
ရွက်ထားသော စုိက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊ 
မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းနှင့်  အရောင်း 
အဝယ်လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက် 
ထားရှိမှု   အခြေအနေများ၊  လ 
အလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့်  စာရင်း 
ဇယားပုံစံများ  ပြည့်စုံမှုရှိ ၊ မရှိ 
စစ်ဆေးပြီး         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 
ဒေါ်မြသက်ဝင်းက    လိုအပ်သည် 
များ  ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်
ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

      ကျားပစ်ကန်  ကျေးရွာ၌ 

စိက်ုပျ ိုးရေး    လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ
၇၆  ဦးကို  ငွေကျပ် ၄၃ သန်း၊ 
မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူ 
၁၄ ဦးကို ငွေကျပ်   ၄   ဒသမ   ၇   
သန်းနှင့် အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 
လုပ်ကိုင်သူ ကိုးဦးကို ငွေကျပ် ၃ 
ဒသမ ၇ သန်း စုစုပေါင်း အသင်း  
သား၊ အသင်းသူ  ၉၉ ဦး ငွေကျပ် 
၅၁ ဒသမ ၄ သန်း ထုတ်ချေးပေး 
ထားကြောင်း    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 
ဒေါ်မြသက်ဝင်းထံမှ သိရသည်။

              ဟိန်းထက်စိုး(မလှိုင်)

မင်းဘူးမြို့နယ် သနပ္ပင်စုကျေးရွာ၌
 မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မင်းဘူး  မေ  ၁၈
မကွေးတုိင်းဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိင်ု    မင်းဘူးမြို့နယ်ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

သနပ္ပင်စုကျေးရာွ၌  မြစိမး်ရောင် 

ကျေးရွာစမံီကန်ိး အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ   ထတ်ုချေးခြင်း 

ကို   မေ  ၁၇  ရက်   မွန်းလွဲပိုင်းက 

အဆိပုါ ကျေးရွာ၌       ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။ 

     ရှေးဦးစွာ  မင်းဘူးခရိုင် 

ကျေးလကဒေသ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးခင်မောင်ကျော်က မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး လကစဲွစာအပ်ုပါ 

လမ်းညွှန်ချက်များ၊    စီမံကိန်း 

ဆောင်ရွက်ရခြင်းကြောင့်   ရရှိ 

လာမည့်   အကျ ိုးကျေးဇူးများကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး၊  မင်းဘူး 

မြို့နယ်      ကျေးလကဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးဦးအောင်ကိကုိကု ချေးငွေ 

ထတ်ုချေးရာတွင်    လိက်ုနာရမည့် 

စည်းကမ်း    သတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ကျေးရွာနေပြည်သူများ     ထားရှိ 

ရမည့်         ကျေးရွာစိတ်ဓာတ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေး       ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါ 

အကြောင်းအရာများကို ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

   ဆက်လက်၍ မင်းဘူးခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးခင်မောင်ကျော်၊  မင်းဘူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်ကိုကိုနှင့်       စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက    မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ  စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များထံ    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    ရန်ပုံငွေကျပ် 

၄၈၇ သိန်း လွှပဲြောင်းပေးအပ်သည်။

 ထိုန့ောက် မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက 

သနပ္ပင်စုကျေးရွာရှိ    စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ၁၂၅   ဦးကို 

ငွေကျပ် ၃၃၃   သိန်း၊ မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသဦူးရေ  ၅၀  ကိ ု

ငွေကျပ်သိန်း  ၁၁၀၊  အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ ၂၂  

ဦးကိ ုငွေကျပ် ၄၄  သန်ိး၊ စစုပုေါင်း 

အသင်းသား၊  အသင်းသူ  ၁၉၇  

ဦးကို ငွေကျပ် ၄၈၇ သိန်း ထုတ် 

ချေးပေးခဲ့ကြောင်း  မင်းဘူးခရိုင်     

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       ခရိုင်ဦးစီးမှူး    

ဦးခင်မောင်ကျော်ထံမှ သိရသည်။                

                                    ဇင်မာ

ဗလငါးတန် ဖွံ့ ဖြိုးဖို့
စာအုပ်စာပေ ဖတ်ကြစို့



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၁၉-၅-၂၀၂၅

နေပြည်တော် မေ ၁၈ 

နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖွဲ့  

ဝင်   ဒတုယိဝန်ကြီးချုပ်နှင့ ် ပိုဆ့ောင်ရေးနှင့် 

ဆကသွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန      ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီး ဗိုလ်ချုပ်ကြီးမြထွန်းဦးသည် ယနေ့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင်    နေပြည်တော်ကောင်စနီယ် 

မြေအတွင်း အမျ ိုးသားသဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမှုကော်မတီက စစီဉ်ခဲွဝေပေး 

ထားသည့ ်Modular House များကိ ုဝန်ကြီး 

ဌာနအောက်ရိှ မြန်မာ့မီးရထားနှင့် ကုန်းလမ်း 

ပိုဆ့ောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနပိင်ု     မြေ 

နေရာများ၌ ငလျင်ဘေးသင့်ဝန်ထမ်းမိသားစု  

များနေထိင်ုနိင်ုရန်အတွက် တည်ဆောက်နေ

မှုလပ်ုငန်းခွင်များသို ့       လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှု 

စစ်ဆေးသည်။

ဦးစွာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးသည် ဝန်ကြီး 

ဌာနမှ တာဝန်ရိှသူများနှင့်အတူ နေပြည်တော် 

ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ်     နေပြည်တော်ဘူတာကြီး 

နယ်မြေမြောက်ဘက်    စက်မှုနှင့်  လျှပ်စစ် 

ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများအနီး၌ ငလျင်ဘေးသင့် 

ဝန်ထမ်းမိသားစုများနေထိုင်နိုင်ရန်အတွက် 

တည်ဆောက်ပေးနေသည့ ်Modular House 

စခန်းအမှတ်(၁)သို့ရောက်ရှိရာ        မြန်မာ့ 

မီးရထားဦးဆောင်ညွှန်ကြားရေးမှူးက   မြေ 

နေရာအကျယ်အဝန်း၊ တည်ဆောက်နေရာချ 

ထားမှုအကွက်ချပုံစံ၊      အမျ ိုးသားသဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုကော်မတီ 

ကခဲွဝေပေးထားသည့် Modular House အရေ 

အတွက်၊ ယနေ့ထ ိလွှပဲြောင်းထတ်ုယရူရပြီး 

သည့်ပမာဏ၊          Modular House များ 

တည်ဆောက်နိင်ုရေးအင်ဂျင်နယီာအဖဲွ့များ 

ဖွဲ့စည်းတာဝန်ပေးအပ်ထားမှု အခြေအနေ၊ 

တည်ဆောက်ပြီးစီးမှု၊    တည်ဆောက်နေဆ ဲ

အခြေအနေများကို ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။  

ယင်းနောက်   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက 

တည်ဆောက်လျက်ရိှသည့် Modular House 

များနှင့် အဝီစိတွင်း      တူးဖော်နေမှုတို့ကို 

ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး ပစ္စည်းများနေရာချထား

မှုစနစ်တကျဖြစ်စေရေး၊      ရေ၊ မီး၊ မိလ္လာ 

လိအုပ်ချက်များဖြည့ဆ်ည်းပေးရေး၊     လနှူင့် 

ယာဉ်များဝင်လမ်း၊ ထွက်လမ်း   အဆင်ပြေ 

စေရေး၊ တည်ဆောက်ရေးဝန်ထမ်းအဖဲွ့များ 

ဘေးအန္တရာယ်   ထခိိက်ုမှုမဖြစ်စေရေးတိုက့ိ ု

မှာကြားသည်။

ထို့နောက်      နေပြည်တော်ဘူတာကြီး 

နယ်မြေတောင်ဘက်မြေနေရာ၌   သတ်မှတ် 

ထားသည့ ်Modular House စခန်းအမှတ်(၂)

သို့ရောက်ရှိရာ      မြန်မာ့မီးရထားဦးဆောင် 

ညွှန်ကြားရေးမှူးက      အဆိုပါနေရာတွင် 

မြန်မာ့မီးရထားမှ    ဝန်ထမ်းမိသားစုများ 

သာမက ဝန်ကြီးဌာနရိှ ဝန်ကြီးရုံးနှင့ ်အခြား 

ဌာနဝန်ထမ်းမသိားစမုျားကိပုါ နေရာချထား 

ပေးနုိင်ရန်စီစဉ်အကွက်ချထားမှုအခြေအနေ၊ 

မီး၊ ရေရရရေးဆောင်ရွက်ထားမှုအခြေအနေ 

နှင့် လွှဲပြောင်းထုတ်ယူရရှိသည့်    Modular 

House များကို     တပ်ဆင်ရေးဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည့်အခြေအနေတို့ကို     ရှင်းလင်း 

တင်ပြသည်။      ယင်းနောက်  ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးက လပ်ုငန်းခွင်ကိ ု   ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေး 

ပြီး  အဆိုပါစခန်းနေရာ၌ မြေအနေအထား 

အရ ရေစီးရေလာကောင်းမွန်စေရေး ကြိုတင် 

ဆောင်ရွက်ရန်ကစိ္စ၊ ဝင်လမ်း၊ ထွက်လမ်းများ 

ကောင်းမွန်ရေးကိစ္စ၊     ခြံစည်းရိုးကာရံရေး 

စသည့်လိုအပ်ချက်များကို မှာကြားသည်။

ထိုမှတစ်ဆင့် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် 

အဖွဲ့သည်     ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ်      ကုန်းလမ်း 

ပိုဆ့ောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန(ရွာတော်) 

ရုံးနယ်မြေအတွင်းရိှ Modular House စခန်း 

နေရာသိုရ့ောက်ရိှ ရာ ဌာနတည်ဆောက်ရေး 

တာဝန်ခံက လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မှုအခြေအနေ 

များကိ ုရှင်းလင်းတင်ပြသည်။ ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးက Modular House များ တပ်ဆင် 

တည်ဆောက်နေမှု၊အသံုးပြုမည့်ကျောက်ရေ 

စည်များစီစဉ်ထားမှု၊ သန့်စင်ခန်းများနေရာ 

ချထားမှုအခြေအနေများကိ ုကြည့ရ်ှုစစ်ဆေး 

ပြီး ရေ၊ မီးရရှိရေးနှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများ 

အမြန်ဆုံးပြောင်းရွှေ့နေထိုင်နိုင်ရေး    စီစဉ် 

ဆောင်ရွက်သွားရန် မှာကြားသည်။

လက်ရိှတွင်  ပိုဆ့ောင်ရေးနှင့့်ဆ်ကသွယ် 

ရေးဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့်          အမျ ိုးသား 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆုိင်ရာ    စီမံခန့်ခွဲမှု 

ကော်မတကီ နေပြည်တော်ကောင်စနီယ်မြေ 

အတွက် စီစဉ်ခဲွဝေပေးသည့် Modular Office 

ခြောက်လုံးနှင့M်odular House ၁၅၆ လုံးတို ့

ကို  လက်ခံရရှိထားပြီးဖြစ်ရာ    Modular 

Office လေးလုံးနှင့်      Modular House  

၃၄ လုံးတိုက့ိ ု   တပ်ဆင်တည်ဆောက်ပြီးစီး 

၍    ကျန်ရှိသည်များကိုလည်း   အမြန်ဆုံး 

ပြးစီးအောင် တပ်ဆင်တည်ဆောက်လျက်ရိှ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။     (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေအတွင်း ဝန်ကြီးဌာနအောက်ရှိ ဌာနပိုင်မြေနေရာများ၌ ငလျင်ဘေးသင့်ဝန်ထမ်းမိသားစုများနေထိုင်မည့် Modular House များ 
တည်ဆောက်နေမှုကို နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအဖွဲ့ ဝင် ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဗိုလ်ချုပ်ကြီးမြထွန်းဦး ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

နေပြည်တော် မေ  ၁၈

စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် ဆည်မြောင်း 

ဝန်ကြီးဌာန ဒတုယိဝန်ကြီး ဦးဗိလ်ုဗိလ်ုကျော် 

နှင့်တာဝန်ရိှသမူျားသည် ယနေ့နနံက်ပိင်ုးက 

နေပြည်တော်ကောင်စနီယ်မြေ ဇေယျာသရိီ 

မြို့နယ်ရိှ ပေါင်းလောင်းရေလှောင်တမံကြ့ံခုိင် 

မှုအခြေအနေနှင့ ်ရေဝင်ရောက်မှုအခြေအနေ 

များကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်       ဆည်မြောင်းနှင့် 

ရေအသုံးချမှုစမီခံန့်ခဲွရေးဦးစီးဌာန တာဝန်ရိှ 

သူများက  မန္တလေးငလျင်ကြီး  လှုပ်ခတ်ခဲ့မှု 

ကြောင့်        ပေါင်းလောင်းရေလှောင်တမံ 

အပေါ်ယံအက်ကြောင်းများဖြစ်ပေါ်ခ့ဲမှုအပေါ်   

သတ်မှတ်    လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ 

ပြန်လည်ပြုပြင်      ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုကို 

လည်းကောင်း၊   ရာဂိမုန်တိုင်းတိုက်ခတ်ခဲ့မှု 

ကြောင့် ရေပိလုွှပဲထမအဆင့ထ်ခိိက်ုပျက်စီး 

ခဲမ့ှုကိ ုပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ရန် စတင်ဆောင် 

ရွက်မှု       အခြေအနေများကိလုည်းကောင်း 

ရှင်းလင်းတင်ပြရာ       ဒုတိယဝန်ကြီးက 

ရေလှောငတ်မံနှင့် ဆကစပ်ရေအားအဆောက် 

အအုံများ    ဘေးကင်းလုံခြုံမှုအခြေအနေ 

မျက်မြင်စစ်ဆေးမှုအစီရင်ခံစာပါ  လမ်းညွှန် 

ချက်များအတိင်ုး လိက်ုနာဆောင်ရွက်ကြရန် 

လိုကြောင်း၊      ရာဂိမုန်တိုင်းတိုက်ခတ်ခဲ့မှု 

ကြောင့် ရေပိုလွှဲပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ရာတွင် 

လက်ရိှပျက်စီးနေမှုနှင့ ်ပျက်စီးနိင်ုခြေရသော 

အခြေအနေများအပေါ်အခြေခံကာ    ဒီဇိုင်း 

နှင့်ပုံထုတ်ဌာနခွဲမှရရှိလာသော   ဒီဇိုင်းများ 

အပေါ် ရေရှည်ခိုင်ခံ့မှုကောင်းမွန်စေရန်နှင့် 

သတမှ်တစ်ခံျနိစ်ညံွှန်းများနငှ့်အည ီအလေး 

ထားဆောင်ရွက်သွားကြရန်           ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

ပေါင်းလောင်းတမနှံင့ ်ရေပိလုွှ၏ဲကြံခ့ိင်ု 

မှုကောင်းမွန်စေရန် ပုမှံန်ထိန်းသမ်ိးခြင်းများ 

ကိ ု   နေ့စဉ်၊   အပတ်စဉ်၊  လစဉ်စစ်ဆေးမှုများ 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပြး သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

တစ်ခုခုကြုံတွေလာရမှုကြောင့် ထိခုိက်ပျက်စီး 

မှုအခြေအနေက အသေးစတ်ိကြည့်ရှုနိင်ုရန် 

Dam Monitoring      စောင့်ကြည့်တိုင်းတာ 

စစ်ဆေးမှုများ အမြမဲပြတဆောင်ရွက်လျက် 

ရိှကြောင်းသရိှိရပြီး  လက်ရိှစစ်ဆေးတွေ့ရိှမှု 

အခြေအနေများအရ  ရေလှောင်တမံကြံ့ခိုင် 

လုံခြုံမှုအခြေအနေမှာ ကောင်းမွန်ပြီး စိုးရိမ် 

ရန်မရိှကြောင်း၊ ပေါင်းလောင်းရေလှောင်တမ ံ

သည်     ဘက်စုံရေလှောင်တမံတစ်ခုဖြစ်ပြီး 

လျှပ်စစ်ထုတ်လွှတ်ရေမှ       ပိုလျှရံေများကို 

ရေလွှဲဆည်မှတစ်ဆင့်     စိုက်ပျ ိုးရေအဖြစ် 

ပြန်လည်အသုံးပြုနေသော   စီမံကိန်းတစ်ခု 

ဖြစ်ပြး ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ခုနှစ် နွေစပါးရေပေး 

ရာသီတွင် နွေစပါးနှင့် နွေသီးနှံ ဧက ၉၁၇၀ 

ကို       စိုက်ပျ ိုးရေပေးဝေလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

ဆက်လက်၍       ဒုတိယဝန်ကြီးသည် 

ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ် စက်စက်ယုိဆည်ရေသောက် 

ဧရိယာအတွင်းရှိ  ကျောက်အိုးလျှ ိုပိတ်တမံ 

မန္တလေးငလျင်ကြီးလှုပ်ခတ်မှုကြောင့် တမံ 

ကိယ်ုထည်နှင့် ရေထုတ်ပြွန်ထခိိက်ုပျက်စီးခဲ ့

မှု၊     ပြနလ်ည်ပြုပြင်ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေ 

အနေများကို   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး    လိုအပ် 

သည့်နည်းပညာပိင်ုးဆိင်ုရာများကိ ုဆွေးနွေး 

မှာကြားပြး  ဇေယျာသီရိမြို့နယ်ရိှ စုိက်ပျ ိုးရေး 

သုတေသနနှင့်    စက်မှုလယ်ယာသင်တန်း 

ကျောင်း(ရေဆင်း)၌ ဝန်ကြီးဌာနအောက်ရှိ 

ငလျင်ဒဏ်သင်ဝ့နထ်မ်းများ ယာယနီေထိင်ု 

နိုင်ရေးအတွက် နေရာချထားမှုအခြေအနေ 

များကိ ုကြည့်ရှုစစ်ဆေးကာ လိအုပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှနိှိုင်းပေးခဲက့ြောင်း         သတင်း 

ရရိသည်။                             (သတင်းစဉ်)

ပေါင်းလောင်းရေလှောင်တမံကြံ့ခိုင်မှုနှင့် ရေဝင်ရောက်မှုအခြေအနေများကို ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးဗိုလ်ဗိုလ်ကျော် ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

ပြည်ပနိုင်ငံများသို့ သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအတွက် အသိပေးကြေညာချက်
၁။  အလပ်ုသမားဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့ ်ထိင်ုးနိင်ုင၊ံ မလေးရှားနိင်ုင၊ံ ဂျပန်နိင်ုင၊ံ စင်ကာပနူိင်ုင၊ံ   ကိရုီးယား သမ္မတ 

နိုင်ငံနှင့်  အခြားပြည်ပနိုင်ငံများမှ ခွင့်ဖြင့်ဝင်ရောက်လာပြီး ပြန်လည်ထွက်ခွာမည့်သူများကိုလည်းကောင်း၊  မိမိ 

အစအီစဉ်  ကျွမ်းကျင်လပ်ုသားအဖြစ်လည်းကောင်း၊  ပြည်ပအလပ်ုအကိင်ုအကျ ိုးဆောင် လိင်ုစင်ရအေဂျင်စမီျားမှ 

တစ်ဆင့ ်ပြည်ပနိင်ုငမံျားသို ့သွားရောက်အလပ်ုလပ်ုကုိင်မည့သ်မူျားကိလုည်းကောင်း  ခွင့ပ်ြုဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိရာ  ၂၀၂၅ ခုနှစ် မတ်လတွင် လုပ်သား ၃၂၆၄ ဦးနှင့်  ၁-၄-၂၀၂၅ ရက်နေ့တွင် ၅၉ ဦးတို့ကို ခွင့်ပြုပေးခဲ့ပါသည်။

၂။   ၂၀၂၅ ခုနှစ် မတ် ၂၈ ရက်တွင် အလွန်ပြင်းထန်သည့် မြေငလျင်လှုပ်ခတ်ခ့ဲမှုကြောင့် နေပြည်တော်ရှိ အလုပ် 

သမားဝန်ကြီးဌာန အဆောက်အအုနှံင့ ်ရုံးခန်းများ ထခိိက်ုပျက်စီးခဲသ့ော်လည်း ပြည်ပသိုသွ့ားရောက် အလပ်ုလပ်ု 

ကိုင်မည့်သူများကို သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့် အမျ ိုးအစားအလိုက်ဆောင်ရွက်ရမည့် လုပ်ငန်းစဉ်  SOP 

များနှင့်အညီ ၁-၄-၂၀၂၅ ရက်နေ့မှစ၍  စိစစ်ခွင့်ပြုဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိပါကြောင်း အသိပေးအပ်ပါသည်။

                                                                               အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန



၁၉-၅-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

နေပြည်တော်  မေ  ၁၈

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဒေါက်တာသက်ခိင်ုဝင်းသည် ယနေ့ 

တွင် ရန်ကုန်ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီး    Training 

Center ၌    ကျင်းပသော     (Urban Health 

Center-UHC) ဒေသန္တရကျန်းမာရေးဌာန 

များတွင် ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်း 

များတုိးမြင့်ဆောင်ရွက်နုိင်ရေးလုပ်ငန်းညိှနှိုင်း 

အစည်းအဝေးသို့ တက်ရောက်အမှာစကား 

ပြောကြားသည်။ 

ဦးစွာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက ပြည်သူ့ 

ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာန ဖဲွ့စည်းပုအံရ (Urban 

Health Center-UHC)ဒေသန္တရကျန်းမာရေး 

ဌာနများကုိ မြို့ပေါ်၌ဖွင့်လှစ်ထားရိှရာ ပြည်သူ 

အားလုံးအကျုံးဝင်သည့်        ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှုကို အားဖြည့်နိုင်ရန်အတွက် 

ယခအုခါ အဆိပုါ UHC များတွင် ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ   ယခုထက်ပိုမို

တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်နိုင်ရေးအတွက်  ဆောင် 

ရွက်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊     လုပ်ငန်းတိုးမြှင့် 

ဆောင်ရွက်ရာတွင် ရေရှည်အတွက်ရည်ရွယ် 

၍   ကနဦး    ဦးစားပေး    မြို့နယ်အချ ို့တွင် 

အကောင်အထည်ဖော်ကာ တုိးချဲ့ဆောင်ရွက် 

သွားရန်ဖြစ်ပါကြောင်း၊        ဆေးဝါးများ 

လုံလောက်စွာ    ဖြည့်ဆည်းထားရှိမှုအပေါ်  

ပြည်သူများရရှိခံစားနိုင်ရေးနှင့်   မလိုလား 

အပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမရိှစေရန် စနစ်တကျ 

စီမံဆောင်ရွက်ကြစေလိုပါကြောင်း၊    ပုံမှန် 

ကာကွယ်ဆေးထိုးခြင်း   လပ်ုငန်းစဉ်များကိ ု

ဆောင်ရွက်ရာတွင်       ဆေးထိုးသင့်သည့် 

အသက်အရွယ်အားလုံးပါဝင်နိင်ုရေးအတွက် 

ဆောင်ရွက်ရန်လိအုပ်ပါကြောင်းဖြင့ ်    ပြော 

ကြားသည်။

ယင်းနောက် ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးစီး 

ဌာန  ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်  ဒေါက်တာမြတ 

ဝဏ္ဏစိုးနှင့ ်ကသုရေးဦးစီးဌာန ညွှန်ကြားရေး 

မှူးချုပ် ဒေါက်တာသတီာလှတိုက့ ဒေသန္တရ 

ကျန်းမာရေးဌာနများ လပ်ုငန်းတိုးမြင့ဆ်ောင် 

ရွက်နိုင်ရေးအတွက်        လိုအပ်သည်များ 

မှာကြားကြပြီး       ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာနမှူး ဒေါက်တာ 

နန္ဒဝင်းက  စတင်ဆောင်ရွက်မည့်  ဒေသန္တရ 

ကျန်းမာရေး ဌာန ၁၂ ခတုို၏့အခြေအနေနှင့် 

ဆကလက်တိုးချဲ့ဆောင်ရွက်မည့ ်  ဒေသန္တရ 

ကျန်းမာရေးဌာနများ   ဆောင်ရွက်နိုင်မည့် 

အခြေအနေများကိုလည်းကောင်း၊  မြို့နယ် 

ပြည်သူ့ကျန်းမာရေး    ဦးစီးဌာနမှူးများက 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုအခြေအနေနှင့် လိုအပ် 

ချက်များကိလုည်းကောင်း    ရှင်းလင်းတင်ပြ 

ကြရာ   ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့်  ညွှန်ကြား 

ရေးမှူးချုပ်များက   လိုအပ်ချက်များအပေါ် 

ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။    	

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့်အဖဲွ့သည် ယမန် 

နေ့မွန်းလွဲပိုင်းက       ဆေးတက္ကသိုလ်(၁)

ရန်ကုန် ဧည့်ခန်းမ၌ အိန္ဒယိ-မြန်မာကုန်သည် 

များအသင်း(India-Myanmar Chamber of 

Commerce-IMCC)က      ငလျင်ဘေးသင့် 

ပြည်သူများ     ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 
အတွက်လှူဒါန်းသော ငွေကျပ်  သိန်း ၃၄၀  
တန်ဖိုးရိှ ဆေးဝါးများနှင့ ်ငွေကျပ်သန်ိး ၂၀၀ 
တိုက့ိ ု မြန်မာနိင်ုငဆံိင်ုရာ   အနိ္ဒယိသအံမတ် 
ကြီး H. E. Mr. Abhay Thakur၊ Second နငှ့် 
အနိ္ဒယိ-မြန်မာကန်ုသည်များအသင်း  ဥက္ကဋ္ဌ   
Mr. Narish Kumur တို့က    လှူဒါန်းမှုကို 
လည်းကောင်း၊    Aorta Co.,Ltd က လှူဒါန်း 
သည့်   ငွေကျပ်   ၂၂၂ သိန်းခြောက်သောင်း 
တန်ဖိုးရိှ ဆေးဝါး ၁၀ မျ ိုးနှင့ ်        ငွေကျပ်သန်ိး 
၁၅၀ တိုက့ိလုည်းကောင်းလက်ခပံြး ကျေးဇူး 
တင်စကားပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့အ်ဖဲွ့ 
သည်  ဗဟိုဆေးသိုလှောင်ရေးဌာန ရန်ကုန် 
သို့သွားရောက်၍     မန္တလေးမြေငလျင်ကြီး 
ပြန်လည်ထူထောင်ရေးအတွက်     တရုတ် 
ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံကလှူဒါန်းသည့်    ယွမ် 
၃၂ သန်းခန့်တန်ဖိုးရှိ    Mobile Operation 
Room ၉၅ လုံးကိ ုယာယလီက်ခသံမ်ိးဆည်း 
ထားသည့်အခြေအနေနှင့်  နမူနာတပ်ဆင် 
ထားသည့် ခဲွစတ်ိခန်းကိသွုားရောက်ကြည့ရ်ှု 
စစ်ဆေးပြး သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဖြစ်ပွားနုိင် 
ခြေရှိသည့်     ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသကြီးရှိ 
ဆေးရံုများသ့ုိ အချန်ိနှင့်တစ်ပြေးညီ ပ့ုိ‌ဆောင် 
နိုင်ရေးနှင့်     ရောက်ရှိပါက        စနစ်တကျ 
ထိနး်သိမး်ထားရှိရေးအတွက် လုိအပ်သည် 
များမှာကြားဖြည့်ဆည်းပေးခ့ဲကြောင်း သတင်း 
ရရှိသည်။                            (သတင်းစဉ်) 

ဆေးဝါးများလုံလောက်စွာဖြည့်ဆည်းထားရှိမှုအပေါ် ပြည်သူများရရှိခံစားနိုင်ရေးနှင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမရှိစေရန် စနစ်တကျစီမံဆောင်ရွက်

နေပြည်‌တော်   မေ  ၁၈

မန္တလေးငလျင်ကြီး         ဘေးဒဏ်သင့် 

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲ   ကော်မရှင်ရုံး 

ဝန်ထမ်းများနှင့်          ဝန်ထမ်းမိသားစုများ 

အတွက် အဘိဓမ္မဓရ အကယ်ဒမီခန့်စည်သူက 

စားသောက်ဖွယ်ရာများလှူဒါန်းပဲွအခမ်းအနား 

ကိ ု  ယနေ့ညနေ ၃ နာရတွီင်   ပြည်ထောင်စ ု

ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်ရုံး   အစည်းအဝေး 

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။ 

လှူဒါန်းပဲွသို ့ပြည်ထောင်စရုွေးကောက် 

ပွဲကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ   ဦးကိုကို၊   ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးသန်းစိုးနှင့်          ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်များ၊ 

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်ရုံးမှ 

တာဝန်ရှိသူများနှင့် အလှူရှင် အကယ်ဒမီ 

ခန့်စည်သနှူင့အ်ဖွဲ့ဝင်များ        တကရောက် 

ကြသည်။

အခမ်းအနားတွင် အကယ်ဒမီခန့်စည်သူ  

က ငွေကျပ်သိန်း ၂၀၀ တန်ဖုိးရိှ ဆန် ၂၄ ပြည် 

အိတ် ၅၀၊ ဆီ ၁၀ ပိဿာပုံး ၃၀၊   ရေသန့် 

လီတာ ၂၀ ဘူး ၁၀၀၊ ကုလားပဲ ပိဿာ ၆၀၊ 

ဆား အထုပ် ၂၀၀၊ ခေါက်ဆွဲခြောက်အထုပ် 

၁၈၀ ပါ ၄၈ ဖာ၊      ငါးခြောက် ၂၅ ပဿိာတုိကိ့ ု

ပေးအပ်လှူဒါန်းရာ ပြည်ထောင်စုရွေးကောက် 

ပွဲကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  ဦးကိုကိုက လက်ခံရယူ 

ပြီး ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာ ပြန်လည်ပေးအပ် 

သည်။

ယင်းနောက် ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပဲွ 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက ကျေးဇူးတင်စကားပြော 

ကြားပြီး အခမ်းအနားကိ ုရပ်ုသမ်ိးခဲက့ြောင်း 

သတင်းရရသည်။                                (သတင်းစဉ်)

မန္တလေးငလျင်ကြီးဘေးဒဏ်သင့် ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်ရုံး 
ဝန်ထမ်းများနှင့် ဝန်ထမ်းမိသားစုများအတွက် စားသောက်ဖွယ်ရာများ လှူဒါန်း

O‌ရ ှေ့ဖုံးမှအဆက်

အခြားသော       ရေဝပ်ဒေသတွေမှာမရှိဘဲ 

မိုးယွန်းကြီးအင်းမှာပတဲွေ့ရတာပါ။ တစ်နှစ် 

ပတ်လုံး ဟိနုားဒနီား သုံးလေးကောင်တွေ့ရ 

ပေမယ့် ဒီလတွေမှာ အုပ်စုလိုက်ဝင်ရောက်

တာကိတုွေ့ရပါတယ်။     အရှေ တောင်အာရှ 

ဒေသရဲ့   ဌာနေငှက်မျ ိုးစိတ်ဖြစ်တဲ့အတွက် 

ကမ္ဘောဒီးယား၊ ထိင်ုးနဲ့စင်ကာပနူိင်ုငမှံာတွေ့

ရပြး ကမ္ဘောဒီးယားနိင်ုငမှံာ သားပေါက်တယ် 

လို့ယူဆရပါတယ်။   အစာရေစာပေါများတဲ့ 

မိုးယွန်းကြီးအင်းကို   အများဆုံးဝင်ရောက် 

တာဟာ     ရေပျော်ငှက်တွေရဲ့သဘာဝအရ 

အစာရေစာပေါများတဲ့ ရေဝပ်ဒေသတွေကု 

သရိှိထားတာကြောင့ ်  စားကျက်မြေပေါများ 

တဲ ့မိုးယွန်းကြီးအင်းကိ ုဝင်ရောက်ကျက်စား 

တာဟာဂဏ်ုယစူရာပါ။ဒါကြောင့ ်ကမ္ဘာပေါ် 

မှာ မျ ိုးသုဉ်းဖ့ုိအန္တရာယ်ရိှနေတ ငှက်မျ ိုးစိတ် 

တွေဝင်ရောက်ကျက်စားတ့ဲ မုိးယွန်းကြီးအင်း 

ဘေးမဲ့တော      ရေရှည်တည်တံ့ဖို့အတွက် 

အားလုံးဝိင်ုးဝန်းထိန်းသမ်ိးသွားဖိုလ့ည်း   လိ ု

ပါတယ်”ဟ ု      မိုးယွန်းကြီးအင်း  တောရိင်ုး 

တိရ စ္ဆာန်ဘေးမဲ့တော    အုပ်ချုပ်ရေးမှူးက 

ပြောကြားသည်။

မိုးယွန်းကြီးအင်းဘေးမဲတ့ောသို ့    ငှက် 

ကျားမျ ိုးစိတ်များ        ဧပြီလတွင်စတင်ဝင် 

ရောက်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြး       ဇွန်လဆန်းပိင်ုးတွင်  

ပြန်လည်ထွက်ခွာလေ့ရှိကြောင်း၊    နွေနှင့် 

မိုးရာသီကြားကာလ၌       စပါးပင်များတွင် 

ကပ်နေသည့ခ်ရမုျားကိ ုခရတုတ်ုငှက်များက 

စားသုံးလေရိှ့ပြီး ရေစပ်စပ်ရိှသည့လ်ယ်ကွက် 

များ၌ ခုံးခရမုျားကိ ုငှက်ကျားမျ ိုးစတ်ိများက  

စားသုံးလေ့ရှိရာ ယခုလပိုင်းတွင် ငှက်ကျား 

များ အပ်ုလိက်ုကျရောက်ကျက်စားခြင်းသည် 

တောရိင်ုးတရိစ္ဆာန်ဘေးမဲတ့ော၏   အလှကိ ု

ပိုမိုပေါ်လွင်စေလျက် တောင်သူတ့ုိ၏ စပါး 

ခင်းများကိ ု ဖျက်ဆီးလေရိှ့သည့ ်   မိုးရာသခီရ ု

များ၏အန္တရာယ်ကိလုည်း လျောပ့ါးစေလျက် 

ရှိသည်။

မြန်မာနိုင်ငံတွင်ရှင်သန်ကျက်စားသည့် 

ခရတုုတ်ငှက်များသည်   အင်းလေးကန်တွင် 

သားပေါက်၍    မိုးယွန်းကြီးအင်းအပါအဝင် 

ရေဝပ်ဒေသများသို့     လှည့်လည်ကျက်စား 

လေရိှ့ပြီး ငှက်ကြီးဝန်ပိမုျ ိုးစတ်ိသည် သြဂတ်ု 

လမှ   စက်တင်ဘာလထိ  မိုးယွန်းကြီးအင်း 

အတွင်း ကျက်စားလေရိှ့၍ ငှက်ကျားမျ ိုးစတ်ိ 

သည် အင်းလေးကန်နှင့်အင်းတော်ကြီးကန် 

တွင် ကျက်စားလေမ့ရိှဘ ဲမိုးယွန်းကြီးအင်းသို ့

ဝင်ရောက်ကျက်စားလေ့ရှိကြောင်း    သိရ 

သည်။ ငှက်ကျားမျ ိုးစတ်ိသည် ဥရောပတိက်ု 

တွင် စပိန်၊ ဆွီဒင်၊ ဒိန်းမတ်၊ ဂရိ၊ နယ်သာ 

လန်နိုင်ငံတို့တွင်ကျက်စားလေ့ရှိပြီး အိန္ဒိယ 

နိင်ုငနှံင့ ်အာဖရကိတိက်ုတွင်လည်းကျက်စား 

လေ့ရှိ၍    အာရှတိုက်တွင်    မြန်မာနိုင်ငံ၏ 

ရမ်ဆာရေဝပ်ဒေသတစ်ခုဖြစ်သော မိုးယွန်း 

အင်းဘေးမဲ့တောသို့ အုပ်စုလိုက်ဝင်ရောက် 

ကျက်စားလေ့ရှိကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

သစ္စာ(MNA)



နေပြည်တော်  မေ  ၁၈

နေပြည်တော်        ကောင်စနီယ်မြေသို ့

ရောက်ရိှနေသော              ရေကြောင်းလငူယ် 

နေပြည်တော်  မေ  ၁၈
စားသုံးသပူြည်သမူျား           စားသုံးဆ ီ

ဝယ်ယစူားသုံးရာတွင်           ဘေးအန္တရာယ် 
ကင်းရှင်းသော  စားသံုးဆီများကုိ  သင့်တင့် 
သောဈေးနှုန်းဖြင့ ်       ဝယ်ယစူားသုံးနိင်ုစေ 
ရနနှင့်               ပြည်တွင်းလိအုပ်ချက်များကိ ု
ဖြည့်ဆည်းပေးနုိင်ရန  စီးပွားရေးနှင့်ကူးသန်း  
ရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန            စားသုံးဆ ီ
တင်သွင်းသိလုှောင်        ဖြန့် ဖြူးခြင်းလပ်ုငန်း 
ကြီးကြပရေးကော်မတကီ  ဆောင်ရွက်ပေး 
လျက်ရှိသည်။

ပြည်တွင်းလိအုပ်ချက်ကိ ု   ဖြည့ဆ်ည်း 
ပေးနိင်ုရေး        စားအန်ုးဆကီိ ု       ပြည်ပက 
ဝယ်ယတူင်သွင်းရာတွင်                  စားအန်ုးဆ ီ
တင်ပိုသ့ည့်နိင်ုငမံျား၏   စျေးနှုန်းအတက 
အကျပေါ်မတူည်၍   ပြည်တွင်း၌   ဖြစ်သင့် 
ဖြစ်ထုိက်သည့် ဈေးနှုန်းများဖြစ်ပေါ်စေရေး  
ထိန်းကျောင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ပြည်ပမ   စားအန်ုးဆ ီ  ထတ်ုလပ်ုတင်ပို ့
သည့် နုိင်ငံများတွင် ဈေးကွက်နှင့် ဈေးနှုန်း 
ဖြစ်ပေါ်မှုများအရ  မေ ၁၉ ရကမှ  ၂၅ ရက 
ထ ိရနကန်ုအထိင်ုဈေး  အခြေခလံက်ကား
ရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းမှာ                   စားအန်ုးဆ ီ
တစ်ပဿိာလျှင်   ၆၅၂၅ ကျပ်ဖြစ်ကြောင်း 
စားသံုးဆီ      တင်သွင်းသုိလှောင်ဖြန့် ဖြူး       
ခြင်း    လုပ်ငန်းကြီးကြပရေးကော်မတက   
အသိပေးထုတ်ပြန်ကြေညာထားသည်။

ပြည်တွင်းဈေးကွက်အတွင်း   အဆိပုါ 
ထုတ်ပြန်ကြေညာထားသည့် စျေးနှုန်းထက်   
ဈေးနှုန်းမြင့်တင်ရောင်းချခြင်း၊  ဈေးကစား 
ရန    ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့ ်  သိလုှောင်ခြင်းအပါ 
အဝင်            မသမာသည့လ်ပ်ုဆောင်မှုများ 
ပြုလပ်ုပါက                 အရေးကြီးကန်ုစည်နှင့် 
ဝန်ဆောင်မှုဥပဒေအရ        အရေးယဆူောင် 
ရွက်သွားမည်ဖြစ်သည်။

စားအန်ုးဆ ီ               အခြေခလံက်ကား 

ရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းကုိ   အပတစဉ်   တနင်္လာ 
နေ့တုိင်း        ထုတ်ပြန်ကြေညာလျက်ရိှပြီး  
စားသံုးသူပြည်သမူျားအနေဖြင့ ် စားသုံးသ ူ
ရေးရာဦးစီးဌာန၏       Website: www.       
doca. gov. mm၊      Facebook  Page  နှင့် 
မြနမာနုိင်ငံ  ဆီကုန်သည်နှင့်  ဆီလုပ်ငန်းရှင် 
များအသင်း၏    Facebook  Page  တ့ုိတွင်    
ဝင်ရောက်ကြည့်ရှုလေ့လာနိုင်သည်။ 

စားအန်ုးဆ ီ   အဓကိထတ်ုလပ်ုတင်ပို ့
သည့ ်အင်ဒိနုီးရှားနှင့ ် မလေးရှားနိင်ုငတံိုမှ့ 
မြနမာနိင်ုငသံို ့ CIF စနစ်အရ  တင်သွင်းနေ 
သည့ ်     စားအန်ုးဆ ီ   တစ်တနဈေးနှုန်းမှာ 
၂၀၂၅ ခနှုစ်         ဇန်နဝါရလီမှ     ဆက်တိက်ု 
ကျဆင်းလာခဲရ့ာ          ပြည်တွင်းတစ်ပဿိာ 
လက်ကား        ရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းမှာလည်း 
အဆုိပါ လေးလတာကာလအတွင်း ၇၅၅ 
ကျပ်       ကျဆင်းလာကြောင်း      သတင်း 
ရရိသည်။	                          (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော်  မေ  ၁၈
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တနး အမှတ်စဉ် 

(၁၃)သို ့   တကရောက်မည့ ်   ဧရာဝတတီိင်ုး 

ဒေသကြီးအတွင်းမှ                နိင်ုငံသ့ားကောင်း 

ရတနာများကုိ  ယနေ့နံနကပုိင်းတွင်  တုိင်း 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်           ဦးတင်မောင်ဝင်း၊ 

အနောက်တောင်တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန် 

ရိှသမူျားက     ပသုမ်ိတပနယ်       အားကစား 

ခန်းမ၌ သွားရောက်တွေ့ဆုံသည်။

ဦးစွာ    တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

အနောက်တောင်တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန် 

ရိှသမူျားက       ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တနး 

အမှတ်စဉ်(၁၃)သ့ုိ  တကရောက်မည့်  နုိင်င့ံ 

သားကောင်းရတနာများအတွက်  အဝတ် 

အထည်များ ပေးအပ်သည်။

    ထိုန့ောက် တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊      

တိင်ုးမှူးနှင့ ်    တာဝန်ရိှသမူျားက       နိင်ုငံ ့

သားကောင်းရတနာများကုိ            လုိက်လံ 

နှုတ်ဆက်             အားပေးစကားပြောကြား     

ပြီး              လိအုပ်သည်များ               ပေါင်းစပ် 

ညိှနှိုင်း‌ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲကြောင်း    သတင်း 

ရရိသည်။                                    (၅၀၁)

စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၁၉-၅-၂၀၂၅ 

၁။	‌က ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal		  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကုိ ဖတ်ရှုနုိင်ရန် 
ဖော်ပြပေးထားသော ‌Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးတင်မောင်ဝင်း ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တနး 
အမှတ်စဉ်(၁၃)သ့ုိ တက်ရောက်မည့် နုိင်င့ံသားကောင်းရတနာများကုိ  လုိက်လံနှုတ်ဆက် 
အားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

 ရေကြောင်းလူငယ်အခြေခံနှင့်တနးမြင့်သင်တနးအမှတ်စဉ်(၁/၂၀၂၅)မှ သင်တနးသား၊ 
သင်တနးသူများ နေပြည်တော်ရိှ သတ္တသတ္တာဟမဟာဗောဓိစေတတော်ကြီးနှင့် ဖွား၊ 
ပွင့်၊ ဟော၊ စံ သံဝေဇနိယလေးဌာနသ့ုိ သွားရောက်လေလာဖူးမြော်ကြည်ညိုကြစဉ်။

 ရေကြောင်းလူငယ် 

အခြေခံနှင့် တနးမြင့်သင်တနး

အမှတ်စဉ်(၁/၂၀၂၅)မှ 

သင်တနးသား၊ သင်တနးသူများ 

နေပြည်တော်ရိှ 

သူရဲကောင်းဗိမာန်သ့ုိ  

သွားရောက်လေလာကြစဉ်။

ရေကြောင်းလူငယ်မောင်မယ်များ နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေရှိ
စေတီပုထိုးများနှင့် အထင်ကရနေရာများသို့ သွားရောက်လေ့လာ

စားအုန်းဆီအခြေခံလက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်း တစ်ပိဿာလျှင် 
၆၅၂၅ ကျပ်ဖြစ်၊ ဈေးနှုန်းများ ဆက်တိုက်ကျဆင်းလျက်ရှိ

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁၃)သို့ 
တက်ရောက်မည့် နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာများကို 

သွားရောက်တွေဆုံ

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်
၁။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့သည်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး   တိုင်း     
ဒေသကြီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်း 
ခံရသူများ၏ လျှောက်လွှာများကုိစိစစ်ရာတွင်   အောက်ပါအချက်    
များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   
ရမည့်    တာဝန်မှ    ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု     ပြဋ္ဌာန်းထား           
ပါသည်-
	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်   စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း   သက်ဆိုင်ရာ    တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	ပ ညာသင်ကြားနေသူများ။
	 (ဃ)	 အခြားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။
	 ( င )	မ ူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။
	 ( စ )	ထေ ာင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။
၂။	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ
	 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရကအတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 
အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင် 
သည်   အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက    ဇနီးသော်လည်းကောင်း 
ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 
သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 
အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်   တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   
အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 
အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 
ဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 
တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာ 
သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယရီွှေ့ဆိင်ုးပေးရန 
မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅ ဂရမ/ ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ  စံချန်ိမီရွှေ 

တစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ)၏  စျေးနှုန်း ၅၇၁၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် မေ ၁၈ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ) 
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

အခြေခနှံင့ ်   တနးမြင့သ်င်တနးအမှတ်စဉ် 

(၁/၂၀၂၅)              သင်တနးစခန်း  ၁၁ ခုမှ 

သင်တနးသား၊ နည်းပြ၊ အုပ်ချုပ်သူ ၉၂၃ ဦး 

တိုသ့ည်      ယနေ့နနံကပိင်ုးတွင်       သတ္တ 

သတ္တာဟ မဟာဗောဓစိေတတီော်ကြီးနှင့် 

ဖွား၊ ပွင့၊် ဟော၊ စ ံ သဝံေဇနယိလေးဌာနသို ့

သွားရောက်လေလာ     ဖူးမြော်ကြည်ညိုကြ 

ရာ    တာဝန်ရိှသမူျားက    လိက်ုလရှံင်းလင်း 

ပြသခဲ့သည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်         ရေကြောင်းလငူယ် 

မောင်မယ်များသည်         သရဲူကောင်းဗမိာန် 

သို ့    သွားရောက်လေလာကြရာ     တာဝန် 

ရိှသမူျားက     လိက်ုလရှံင်းလင်းပြသခဲက့ြ 

ကြောင်း သတင်းရရိသည်။             (၅၀၁) 



၁၉-၅-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

နေပြည်တော်  မေ  ၁၈
လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာန  ဒတုယိ 

ဝန်ကြီး    ဦးအေးကျော်သည်    ယမနနေ့က 

နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေ ဒက္ခဏိသီရိ 

မြု့နယ်အတွင်းရိှ  ၃၃/၁၁ ကေဗီွ ဓာတ်အား 

ခဲွရုအံမှတ်(၄)၊     ဓာတ်အားခဲွရုအံမှတ်(၇)၊ 

လယ်ဝေးမြို့နယ် လျှပ်စစ်အင်ဂျင်နယီာရုံး 

ဝင်းအတွင်ရိှ   ၃၃/၁၁ ကေဗီွ ဓာတ်အားခဲွရု ံ

များမှ  ပံုမှန်ဓာတ်အားဖြန့် ဖြူးပေးထားမှု 

အခြေအနေများနှင့ ်              နေပြည်တော် 

အင်ဂျင်နယီာချုပ်ရုံး၏  ပစ္စည်းစမီရံေးဌာန 

စတိအုဆောက်အအုတံိုက့ိ ု       လှည့လ်ည် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ဦးစွာ   ဒတုယိဝန်ကြီးနှင့ ်   အဖဲွ့သည် 

ဒက္ခဏိသီရိမြု့နယ်အတွင်းရိှ ၃၃/၁၁ ကေဗီွ 

ဓာတ်အားခဲွရုအံမှတ်(၄)နှင့ ် ဓာတ်အားခဲွရု ံ

အမှတ်(၇)တိုသ့ိုရ့ောက်ရိှ          စစ်ဆေးပြီး 

ဒတုယိဝန်ကြီးက  ဓာတ်အားပြတ်တောက် 

မှုလျောန့ည်းစေရေးအတွက်    ဓာတ်အား 

လိင်ုးနှင့ ်              ဓာတ်အားလွှတ်ပစ္စည်းများ 

ထန်ိးသမ်ိးပြုပြင်ရေးလပ်ုငန်းများ      ပုမှံန် 

ဆောင်ရွက်သွားရန၊ ဓာတ်အားဖြန့် ဖြူးမှုပြ 

Single  Line Diagram နှင့် Location Map 

များကိ ု        တိုးချဲ့တည်ဆောက်ထားသော 

ဓာတ်အားလိင်ုးနှင့ ်            ဓာတ်အားခဲွရုမံျား 

ပါဝင်ရေး Update ပြုလုပ်သွားရန မှာကြား 

ကာ     ဝန်ထမ်းအမ်ိရာများတွင်     ဝန်ထမ်း 

မသိားစမုျား   စနစ်တကျနေရာချထားပေး

မှုအခြေအနေများနှင့်        သီးပင်စားပင်        

စုိက်ပျ ိုးထားရိှမှုအခြေအနေကိ ု     ကြည့ရ်ှု 

စစ်ဆေးသည်။

ယင်းနောက် လယ်ဝေးမြု့နယ် လျှပ်စစ် 

အင်ဂျင်နီယာရံုးဝင်းအတွင်းရိှ ၃၃/၁၁ ကေဗီွ 

မြု့တွင်းဓာတ်အားခဲွရံုသ့ုိ ရောက်ရိှစစ်ဆေး 

ပြီး  ဒတုယိဝန်ကြီးက  ဓာတ်အားခဲွရုအံနီး 

တစ်ဝုိက်   လံုခြုံရေးနှင့်  သန့် ရှင်းရေး   အမြ 

မပြတ်    လိက်ုလစံစ်ဆေးဆောင်ရွက်သွား 

ရန၊  ဓာတ်အားဖြန့် ဖြူးမှုဧရိယာကျယ်ပြန့်  

လာသည်နှင့အ်မျှ  ဓာတ်အားပြတ်တောက် 

မှုလျောန့ည်းရေးနှင့ ် ဓာတ်အားပျောက်ဆုံး 

မှုကျဆင်းရေးတိုက့ိ ု အထူးအလေးအနက 

ထားဆောင်ရွက်သွားရနနှင့ ်    ဝန်ထမ်းများ 

ကိ ု      တာဝန်ခဲွဝေပေးမှုများ     စနစ်တကျ 

သတ်သတ်မှတ်မှတ်တာဝန်ပေးဆောင်ရွက် 

သွားရန်မှာကြားသည်။

ထိုန့ောက်   နေပြည်တော်အင်ဂျင်နီယာ 

ချုပ်ရံုး၏ ပစ္စည်းစီမံရေးဌာန စတုိအဆောက် 

အအုသံိုရ့ောက်ရိှကြပြီး   ဒတုယိဝန်ကြီးက 

ပစ္စည်းများ    လက်ခ၊ံ ထတ်ုပေးဆောင်ရွက် 

ရာတွင်          First  In  First  Out  စနစ်ဖြင့် 

ထတ်ုပေးဆောင်ရွက်သွားရန၊                ရရ၊ 

ထတ်ုပေး၊     သုံးစဲွ၊    လက်ကျန်စာရင်းများ 

စနစ်တကျ                  စာရင်းပြုစသွုားကြရန၊  

ဓာတ်အားလိင်ုးများ            အဟောင်းအသစ် 

လလှဲယ်ရာမှ ထွက်ရိှလာသော  ဆယ်တင် 

ပစ္စည်းကုိသံုးစဲွ၍ရသည့် ပစ္စည်းများစာရင်း 

သေချာစွာပြုစကုာ      လိအုပ်သည့န်ေရာများ 

တွင်  ထတ်ုယသွူားစေရနနှင့ ် ကျန်သုံးစဲွ၍ 

မရသော  ဆယ်တင်ပစ္စည်းများကုိ   လုပ်ထံုး 

လပ်ုနည်းနှင့အ်ည ီ     ဆောင်ရွက်သွားစေ 

ရေးတိုက့ိ ု      မှာကြားခဲက့ြောင်း      သတင်း 

ရရိသည်။                           (သတင်းစဉ်)

ဓာတ်အားခွဲရုံများမှ ပုံမှန်ဓာတ်အားဖြန့်ဖြူးပေးထားမှုအခြေအနေများကို ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးအေးကျော် ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

၁။	 မြန်မာနိုင်ငံသည် မီးဘေး၊ ရေဘေး၊ မုန်တိုင်းဘေး၊ ငလျင်ဘေး၊ 
ဆူနာမီဘေး၊  မြေ  ပြိုဘေး၊  မ  ိုးခေါင်ရေရှားဘေး၊  မ  ိုးကြိုးဘေးနှင့် 
လေပြင်းဘေးစသည့ ်သဘာဝဘေးများဖြစ်ပွားလေရိှ့သောနိင်ုငဖံြစ်ပါ 
သည်။ ငလျင်ဘေးအန္တရာယ်သည် ကြိုတင်သတပိေးချက်မရရနိင်ုသော
ဘေးဖြစ်ပြီး  ရတ်ုတရကဖြစ်ပွားတတ်သည့အ်တွက်ကြောင့ ်   လဦူးရေ၊ 
လနူေအမ်ိ၊ တိက်ုတာအဆောက်အအုမံျားသည့န်ေရာများတွင် ဖြစ်ပွား 
ပါက ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများနိုင်ပါသည်။  ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုဖြစ်ပေါ်ရခြင်း
သည် ကမ္ဘာမြေကြီးအောက်ရိှ  ကျောက်လွှာများရတ်ုတရကကျ ိုးပြတ် 
ရွေ့လျားမှုကြောင့်ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပြီး မြေသားများပြင်းပြင်းထန်ထန်တုန်ခါ
နေခြင်းကြောင့်ဖြစ်ပါသည်။
၂။	 မြန်မာနိင်ုငတွံင်ငလျင်ဖြစ်ပေါ်နိင်ုသည့ ်     အဓကိပြတ်ရွေ့ကြော   
လေးခုရှိပြီး အရှည်ဆုံးဖြစ်သည့် စစ်ကိုင်းပြတ်ရွေ့ကြောသည် ကချင် 
ပြည်နယ် ပူတာအိုမှစတင်၍ ဧရာဝတီမြစ်တစ်လျှောက်မှ စစ်တောင်း 
မြစ်ဝှမ်းကိုဖြတ်ပြီး မုတ္တမပင်လယ်ကွေ့ထိရှည်လျားပါသည်။
၃။	 ၂၀၂၀ ပြည့နှ်စ်မှ ၂၀၂၄ ခနှုစ်ထ ိပြင်းအားအနည်းငယ်နှင့ပ်ြင်းအား 
အသင့်အတင့်ဖြင့် ငလျင် အကြိမ် ၅၆၀ လှုပ်ခတ်ခဲ့ပါသည်။
၄။	 ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုများကြောင့်    ထိခိုက်မှုများလျော့နည်းစေရန်
အတွက်    အသပိညာပေးခြင်းတိုက့ိ ု    ဒေသအလိက်ုအပ်ုချုပ်ရေးအဖဲွ့ 
အစည်းများနှင့်အတူ လူမှုဝန်ထမ်း၊ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်ပြန်လည်နေရာ 
ချထားရေးဝန်ကြီးဌာနက ပြည်သလူထူ၏ုပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့ ် ဆောင် 
ရွက်လျက်ရှိပါသည်။
၅။	 ပြည်သူများအနေဖြင့်လည်း ငလျင်ဘေးအတွက်အောက်ပါကြိုတင် 
ပြင်ဆင်မှုများကိ ု    ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွကပေးနိင်ုပါရန်     အသပိေး 
နှိုးဆော်အပ်ပါသည်-
	 (က) 	မိမိနေထုိင်ရာနေရာသည် မည်သည့်ငလျင်ဇုန်တွင် ကျရောက် 

သည် မည်ကဲသ့ိုပ့ြင်ဆင်ထားသင့သ်ည်ကိ ုလေလ့ာထားပါ။
	 ( ခ ) 	ဘေးကင်းလံုခြုံသော နေရာ၊လမ်းကြောင်းများကုိ သတ်မှတ် 

ထားပါ။ ငလျင်လှုပ်နေချန်ိတွင် ပြုမှုနေထိင်ုရမည့န်ည်းလမ်း 
များကို မိသားစုဝင်များအား အသိပေးလေ့ကျင့်ထားပါ။

	 ( ဂ ) 	ပြိုကျ၊ပြုတ်ကျ၊ကဲွရှနိင်ုသော ပစ္စည်းများတဲွလောင်းကျနေ
သောအရာများကုိ အန္တရာယ်မဖြစ်စေရန်မြဲမြံအောင်ပြုလုပ် 
ထားပါ။

	 (ဃ)	မမိိအိမ်၏ခိုင်ခံ့မှုကို   ပုံမှန်စစ်ဆေးပြီး  တောင့်တင်းခိုင်မာ 
အောင် ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထားပါ။

၆။	 ငလျင်လှုပ်နေစဉ်တွင်  အောက်ပါတိုက့ိ ု  သတပိြုလိက်ုနာကြရန် 
အသိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်-	
	 (က)	ကြောက်ရွံ့ထတ်ိလန့်မှုမရပါနှင့။် သတရိှိပါ။ တည်ငြမ်ိမှုရိှပါ။
	 ( ခ ) 	ငါးစက္ကန့်အတွင်းအဆောက်အအုအံပြင်သိုရ့ောက်နိင်ုပါက

ပြေးထွက်ပါ။ မရောက်နိင်ုပါက ဘေးကင်းသောနေရာတွင် 
(ဝပ်၊ ကာ၊ ထိုင်)ပုံစံဖြင့်နေပါ။

	 ( ဂ ) 	လယ်ကွင်း၊ကွင်းပြင်   (သို့)      ဘေးကင်းရာ(မြင့်မားသော 
အဆောက်အအံု၊ လျှပစစ်မီးကြိုး၊ ဓာတ်တုိင်များ၊ သစ်ပင်များ၊ 
ပြိုကျလာနိုင်သောအရာများနှင့်ဝေးရာ)သို့ပြေးပါ။

	 (ဃ)	ငလျင်ကြောင့် ဆူနာမီလှိုင်းများဖြစ်ပေါ်လာနုိင်သည့်အတွက် 
ကမးခြေ(သို)့    မြစ်ကမးစပ်အနီးတွင်       ရောက်ရိှနေပါက 
ကုန်းမြေမြင့်သို့ ရွှေ့ပြောင်းပါ။

	 ( င ) 	မီးအသုံးပြုနေစဉ်    ငလျင်လှုပ်ပါက   မီးတောက်ငြှိမ်းပါ။ 
မီးခလုတ်များကို ပိတ်ပါ။

	 ( စ ) 	ဆိင်ုကယ်၊ ကားစသည့တ်ို ့မောင်းနှင်နေချန်ိဖြစ်ပါက အရိှန် 
လျှော့ပြီး ဘေးကင်းရာနေရာတွင် ရပ်ထားပါ။

၇။	 ငလျင်လှုပ်နေစဉ်တွင်အောက်ပါတ့ုိကုိ ရှောင်ရှားရန်လုိအပ်ပါသည်-
	 (က)	အဆောက်အအုံထဲသို့ ပြေးမဝင်ပါနှင့်။
	 ( ခ ) 	ဓာတ်လှေကားများ အသုံးမပြုပါနှင့်။
	 ( ဂ ) 	အထပ်မြင့်တိုက်များမှ ခုန်ထွက်ခြင်းမပြုပါနှင့်။
၈။	 ငလျင်လှုပ်ပြီးနောက်ပိင်ုး အောက်ပါတိုက့ိ ုသတပိြုဆောင်ရွကကြ 
ပါရန် အသိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်-
	 (က)	မမိ၏ိမသိားစဝုင်များကိ ုစစ်ဆေးပါ။ မသိားစဝုင်များပျောက် 

ဆုံးသွားပါက သက်ဆိုင်ရာသို့ အကြောင်းကြားပါ။

	 ( ခ ) 	ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသူများကိုစစ်ဆေးပြီး        လိုအပ်သော 
အကူအညီများပေးပါ။

	 ( ဂ ) 	သက်ဆိင်ုရာအစိုးရဌာနက ထတ်ုပြန်ကြေညာသောသတင်း 
များကိစုဉ်ဆက်မပြတ်နားထောင်ပြီး အကြပံြုချက်များကိ ု
လိုက်နာပါ။    အခြားသူများကိုမျှဝေပါ။     ကောလာဟလ 
သတင်းများကို မယုံပါနှင့်။

	 (ဃ)	မမိအိမ်ိနှင့ပ်တ်ဝန်းကျင်ရိှ    လျှပစစ်ပစ္စည်းများ   ပျက်စီးမှု 
များအားလုံးကို ပြန်လည်စစ်ဆေးပါ။

	 ( င ) 	အင်အားကြီးမားသည့င်လျင်လှုပ်ပြီးတိင်ုး နောက်ဆက်တဲွ 
ငလျင်များ လှုပ်တတ်ကြောင်း သတိပြုပါ။

	 (စ ) 	 နောက်ဆက်တွဲဘေးအန္တရာယ်(မီးဘေး၊  ဆူနာမီ၊ ရေကြီး 
ခြင်း၊ မြေပြိုခြင်း)များကို အထူးသတိပြုပါ။

၉။	 ငလျင်လှုပ်ပြီးနောက်    အောက်ပါတိုက့ိ ု   သတပိြုရှောင်ရှားသင့် 
ကြောင်း အသိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်- 
	 (က)	အဆောက်အအုံ၏ခိုင်ခံ့မှုကို စစ်ဆေးခြင်းမပြုဘဲ မဝင်ရ။
	 ( ခ ) 	မြစ်ကမးပါး၊  တောင်စောင်းများသိုမ့သွားပါနှင့။် မြေပြိုနိင်ု 

ပါသည်။
	 ( ဂ ) 	ဆည်၊ ရေလှောင်ကန်များအနီးတွင်  မနေပါနှင့်။  ဆည်ကျ ိုး 

ပေါက်နိုင်ပြီး ရေကြီးနိုင်သည်။
	 (ဃ)	တာဝါတိုင်များ၊ မျှော်စင်များ၊ အထပ်မြင့်အဆောက်အအုံ 

များ ပြိုကျနိုင်သဖြင့် အနီးသို့မသွားပါနှင့်။
၁၀။	 သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များနှင့်ပတ်သက်၍        လူမှုဝန်ထမ်း၊ 
ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ပ်ြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာနတွင် ဖင့လှ်စ် 
ထားရိှသည့ ်Hot-Line ဖန်ုးများဖြစ်သော ၀၆၇-၃၄၀၄၆၆၆ နှင့ ်၀၆၇- 
၃၄၀၄၇၇၇ တိုသ့ိုဆ့က်သွယ်၍       အကအူညတီောင်းခနံိင်ုပါကြောင်း 
လမူှုဝန်ထမ်း၊    ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်   ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီး 
ဌာနက အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

လူမှုဝန်ထမ်း၊ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်
ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန

ငလျင်ဘေးကြိုတင်ပြင်ဆင်ရေးနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ပြည်သူသို့အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

r မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခြင်းမှအဆက်

ကချင်ပြည်နယ်၊  ကယားပြည်နယ်၊  ကရင်ပြည်နယ်၊  ချင်းပြည်နယ်၊   မွန်ပြည်နယ်၊          

ရခုိင်ပြည်နယ်နှင့ ်ရှမ်းပြည်နယ်တိုတွ့င် နေရာစပ်ိစပ်ိမှ နေရာအန့ံှအပြား မိုးထစ်ချုန်း 

ရွာပြီး   နေပြည်တော်၊    ရနကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊    မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊    ဧရာဝတ ီ

တိုင်းဒေသကြီး၊ ချင်းပြည်နယ်နှင့် ရခိုင်ပြည်နယ်တို့တွင် နေရာကွက်၍  မိုးကြီးမည် 

ဖြစ်သည်။

  သို့ဖြစ်ပါ၍    မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ   လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ 

မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ လျှပ်စီးလက်ခြင်း၊  မိုးသီးကြွေခြင်း၊ လျှပ်တစ်ပြက် 

ရေကြီးခြင်းနှင့် မြေပြိုခြင်း    စသည့်သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ   ဖြစ်ပေါ်နိင်ုသဖြင့် 

အဆိပုါဒေသများရိှ    ကန်ုးမြင့်ဒေသအနီးတွင်  နေထိင်ုကြသမူျားအနေဖြင့်  မြေပြိုမှု 

အန္တရာယ်၊  မြစ်ငယ်၊ ချောင်းငယ်များအနီးတွင် နေထိင်ုကြသမူျားအနေဖြင့်   ရေကြီး၊ 

ရေလျှမံှုများကိ ုကြိုတင်သတပိြုရှောင်ရှားနိင်ုရနနှင့ ် ပြည်တွင်းရေကြောင်းသွားလာ

ရေးနှင့ ် လေကြောင်းပျသံန်းရေးအနေဖြင့်လည်း   ကြိုတင်သတပိြုနိင်ုရန  သတပိေး 

နှိုးဆော်အပ်ပါသည်။                                                                        (မိုး/ဇလ)



စာမျက်နှာ ၂၀	 ၁၉-၅-၂၀၂၅



၁၉-၅-၂၀၂၅                                                                                                                                                                                                                                    စာမျက်နှာ ၂၁

ငလျင်ဘေးဒဏ်သင့်ပြည်သူများအတွက် ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပစေတနာရှင်ပြည်သူများက 
အလှူငွေနှင့် အလှူပစ္စည်းများ လှူဒါန်းနိုင်ရေး အသိပေးကြေညာခြင်း

၁။	 မတ် ၂၈ ရက်တွင် မြန်မာနိင်ုငပံြည်တွင်း မန္တလေးမြို့အနီးကိ ု ဗဟိပုြုလှုပ်ခတ်ခဲသ့ော  အင်အားပြင်း 

ငလျင်ဘေးဒဏ်သင့်ပြည်သူများအတွက် ပ ြည်တွင်း၊ပြည်ပစေတနာရှင်ပြည်သူများအနေဖြင့် အလှူငွေ 

နှင့်အလှူပစ္စည်းများ ပါဝင်လှူဒါန်းနိုင်ပါသည်။

‌၂။	 အလှူငွေများကို မိုဘိုင်းငွေပေးချေမှုစနစ်ဖြင့် လှူဒါန်းလိုပါက KBZ Pay, CB pay, AYA Pay. OK$, 

Wave Money တို့၏ QR များကို Scan ဖတ်၍လည်းကောင်း၊ KBZ Pay QR code နံပါတ် 70157401001 

သိုလ့ည်းကောင်း၊ Wave Money ဖြင့ ်လူဒါန်းလိပုါက ဖန်ုးနပံါတ်(၀၉-၂၅၅၀၀၁၅၄၂ နှင့ ်၀၉-၂၅၅ဝဝ၁၅၄၃)

တို့သို့ တိုက်ရိုက်ပေးသွင်း၍လည်းကောင်း လှူဒါန်းခြင်းများဆောင်ရွက်နိုင်ပါသည်။ ထို့ပြင် ဗဟိုဘဏ်က 

ခွင့်ပြုထားသော မိမိနှစ်သက်ရာ မည်သည့် Digital Wallet သို့မဟုတ် ဘဏ် Mobile Application မှမဆို 

KBZ Pay MMQR နှင့် CB Pay MMQR၊ OK$ MMQR များကို Scan ဖတ်၍ လှူဒါန်းနိုင်ပါသည်။

‌၃။	 ဘဏ်များမှလှူဒါန်းလိပုါက မြန်မာကျပ်ငွေကိ ုမြန်မာစ့ီးပွားရေးဘဏ် နေပြည်တော်တွင် ငွေစာရင်း 

အမှတ် OA-011834 ကိုဖွင့်လှစ်ထားပြီး အောက်ပါနည်းလမ်းများဖြင့် လှူဒါန်းနိုင်ပါသည်-

	 ‌(က)	 မြန်မာစ့ီးပွားရေးဘဏ်    နေပြည်တော်ဘဏ်ခဲွတွင်  တိက်ုရိက်ုဖြစ်စေ၊ အခြားမြန်မာစ့ီးပွားရေး 

ဘဏ်၊ ဘဏ်ခွဲများနှင့်ပုဂ္ဂလိကဘဏ်၊ ဘဏ်ခွဲများအားလုံးတို့မှတစ်ဆင့်ဖြစ်စေ ငွေသားဖြင့်

ပေးသွင်းလှူဒါန်းနိုင်ပါသည်။

	 ( ခ ) 	 ပြည်တွင်းရှိ နိုင်ငံပိုင်၊  ပုဂ္ဂလိကပိုင်ဘဏ်များတွင်  ဖွင့်လှစ်ထားသော  ကျပ်ငွေစာရင်းများမှ 

စာရင်းပြောင်း(Account transfer)နည်းလမ်းဖြင့် လှူဒါန်းနိုင်ပါသည်။

‌၄။	 ‌၎င်းပြင် နိုင်ငံခြားငွေဖြင့် လှူဒါန်းလိုသူများသည် မြန်မာ့စီးပွားရေးဘဏ် နေပြည်တော်တွင်ဖွင့်လှစ် 

ထားသည့် နိုင်ငံခြားငွေစာရင်းအမှတ်(EDN-600018)သို့လည်း  အောက်ပါနည်းလမ်းများဖြင့်  လှူဒါန်းနိုင် 

ပါသည်-

	 ‌(က)	 ‌မြန်မာ့စီးပွားရေးဘဏ်တွင် အမေရိကန်ဒေါ်လာ၊  ယူရို၊  စ  င်ကာပူဒေါ်လာငွေသားတို့ဖြင့်       

တိုက်ရိုက်ပေးသွင်းလှူဒါန်းနိုင်ပါသည်။

	 ( ခ ) 	 မြန်မာစ့ီးပွားရေးဘဏ်တွင် နိင်ုငခံြားငွေစာရင်းရိှသမူျားမှ စာရင်းပြောင်း(Account Transfer)    

နည်းလမ်းဖြင့် လှူဒါန်းနိုင်ပါသည်။

	 ( ဂ ) 	 ပြည်တွင်း၊ပြည်ပမှ နိုင်ငံခြားငွေဖြင့် လှူဒါန်းလိုသူများအနေဖြင့် -

	 	 -	 SWIFT CODE	 -	 MYEBMMMY

	 	 -	 Beneficiary Name	 -	 Natural Disaster Management Fund

	 	 -	 Beneficiary A/C No	-	 EDN-600018 သို့ လှူဒါန်းနိုင်ပါသည်။

၅။	 အလှူငွေနှင့်အလှူပစ္စည်းများ  လ ှူဒါန်းလိုသူများအနေဖြင့် အေ ာက်ပါပုဂ္ဂိုလ်များသို့ ဆက်သွယ် 

မေးမြန်းလှူဒါန်းနိုင်ပါသည် -

‌၆။	 အလှူပစ္စည်းများကို အောက်ပါအတိုင်းဆက်သွယ်ပေးပို့လှူဒါန်းနိုင်ပါသည်-

	 ‌(က)	 သက်ဆိုင်ရာ တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့များသို့ ဆက်သွယ်လှူဒါန်းနိုင်ပါသည်။

	 ( ခ ) 	 ရုံးအမှတ်(၂၃)၊   လူမှုဝန်ထမ်း၊  ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်   ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန၊ 

နေပြည်တော်။

	 ( ဂ ) 	 ဗဟိသုိလုှောင်ရု(ံရန်ကန်ုမြို့)၊ ဘေးအန္တရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွမှုဦးစီးဌာန၊ အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်၊ 

ကျ ိုက်ဝိုင်းဘုရားလမ်း၊ ရန်ကုန်မြို့။

	 (ဃ)	 ဗဟိသိုလုှောင်ရု(ံမန္တလေးမြို့)၊ ဘေးအန္တရာယ်ဆိင်ုရာစီမခံန့် ခွမဲှုဦးစီးဌာန၊ ၆၅ လမ်း၊ ၃၄ x ၃၅ 

ကြား၊ ပြည်ကြီးမျက်ရှင်ရပ်ကွက်၊ ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၊ မန္တလေးမြို့။

‌အမျ ိုးသားသဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုကော်မတီ

နေပြည်တော်	 ရန်ကုန်မြို့	 မန္တလေးမြို့

ဒေါ်လဲ့လဲ့အေး	 ဦးသန်းစိုး	 ဦးအေးမင်းသူ

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 ညွှန်ကြားရေးမှူး	 ညွှန်ကြားရေးမှူး

ဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ	 ဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ	 ဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ

စီမံခန့်ခွဲမှုဦးစီးဌာန	 စီမံခန့်ခွဲမှုဦးစီးဌာန	 စီမံခန့်ခွဲမှုဦးစီးဌာန

၀၆၇-၃၄၀၄၀၅၀	 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး	 မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၀၉-၂၀၂၁၄၉၁	 ဦးစီးမှူးရုံး	 ဦးစီးမှူးရုံး

	 ၀၉-၂၅၀၁၂၃၈၈၅	 ၀၉-၄၂၀၇၀၈၈၂၇

ဦးဝင်းရွှေ	 ဒေါ်သန်းသန်းဝင်း	 ဒေါ်သက်သက်အေး

ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်	 ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး 	 ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး

ဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ	 ဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ	 ဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ

စီမံခန့်ခွဲမှုဦးစီးဌာန	 စီမံခန့်ခွဲမှုဦးစီးဌာန	 စီမံခန့်ခွဲမှုဦးစီးဌာန

၀၆၇-၃၄၀၄၀၄၈	 ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး	 မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

၀၉-၂၅၄၁၇၀၀၁၁	 ဦးစီးမှူးရုံး	 ဦးစီးမှူးရုံး

	 ၀၉-၄၂၀၇၄၀၁၆၀	 ၀၉-၄၀၀၅၀၂၀၅၆

ဒေါ်ဖြူဖြူဝင်း ညွှန်ကြားရေးမှူး	                  -	                    -

ဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ

စီမံခန့်ခွဲမှုဦးစီးဌာန

၀၆၇-၃၄၀၄၃၁၆

၀၉-၄၃၀၅၄၈၄၄



စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၁၉-၅-၂၀၂၅ 

တရားမဝင် သစ်မျ ို းစုံ၊ Moissanite စိန်၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများ၊ လူသုံးကုန်ပစ္စည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့မော်တော်ယာဉ်နှင့်
တရားမဝင် ကုန်ပစ္စည်းတင်မော်တော်ယာဉ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ငလျင်ဘေးသင့်ဒေသ ပြည်သူများသို့ ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ထောက်ပံ့ရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ

နေပြည်တော်  မေ  ၁၈

တရားမဝင်    ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက် 

ရေးဦးဆောင်ကော်မတီ၏     ကြီးကြပ် 

ကွပ်ကမဲှုဖြင့ ် တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုများ 

ကိ ု ဥပဒေနှင့အ်ည ီ ထရိောက်စွာတားဆီး 

အရေးယနူိင်ုရေး    ဆောင်ရက်ွလျက်ရှရိာ

အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာန၏  စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့် 

တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့များက  စစ်ဆေးမှု 

များ ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

မေ  ၁၆  ရက်တွင်    အေးရှားဝေါလ် 

ဆပ်ိကမ်း၌ ကန်ုသေတ္တာခနုစ်လုံးအတွင်း 

မှ  တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း  အထောက် 

အထားတင်ပြနိုင်ခြင်းမရှိသည့်  လုပ်ငန်း 

သုံးပစ္စည်းနှစ်မျ ိုး ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၉၇၆၀၀၀၀၀  ကိလုည်းကောင်း၊   ရန်ကန်ု 

အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာလေဆပ်ိ၌ Myanmar 

National Airlines     လေယာဉ်ခရီးစဉ် 

အမှတ်  MU-2031/ SF-4704  ဖြင့ ်တရတ်ု 

နိုင်ငံမှ  မြန်မာနိုင်ငံသို့  လိုက်ပါလာသည့် 

တရုတ်နိုင်ငံသား     ခရီးသည်တစ်ဦး၏ 

ဝန်စည်အတွင်းမှ တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အထောက်အထားတင်ပြနိင်ုခြင်းမရိှသည့် 

စန်ိဟယုဆူရသော     Moissanite    အဖြူ 

ရောင်ကျောက်အပွင့ ်    ဆိဒ်ုစု ံ  ၆၄၅    ပွင့် 

ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်  ၃၁၂၁၅၀၀၀၀  ကိ ု

လည်းကောင်း၊ မေ ၁၇ ရက်တွင် အမှတ်(၂)

လမ်းမကြီး    စီးပွားရေးတက္ကသိလ်ုအနီး၌ 

ဘားအမံြို့မှ   ရန်ကန်ုမြို့သို ့ မောင်းနှင်လာ 

သော မော်တော်ယာဉ်တစ်စီးပေါ်မှ တရား 

ဝင်စာရွက်စာတမ်း     အထောက်အထား 

တင်ပြနိင်ုခြင်းမရိှသည့ ်လသူုံးကန်ုပစ္စည်း 

တစ်မျ ိုး          ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၁၆၃၀၆၀၀၀   နှင့်   အဆိုပါ    ပစ္စည်းများ 

တင်ဆောင်လာသည့ ်Mitsubishi Canter 

Truck  တစ်စီး   ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၂၆၀၀၀၀၀၀  ကိလုည်းကောင်း၊  ရန်ကန်ု-

မန္တလေးလမ်းဟောင်း     အင်းတကော် 

တာဆုအံနီး Max  ဆဆီိင်ုအရှေ ၌ သာမည 

မှ     ရန်ကုန်မြို့သို့    မောင်းနှင်လာသော 

မော်တော်ယာဉ်တစ်စီးပေါ်မှ     တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်းအထောက်အထား  တင်ပြ 

နိင်ုခြင်းမရိှသည့ ် လသူုံးကန်ုပစ္စည်းတစ်မျ ိုး 

ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်  ၂၅၀၈၀၀၀၀   နှင့် 

အဆိုပါ       ပစ္စည်းများတင်ဆောင်လာ   

သည့်  Ngwe Kyair  Sin Truck    တစ်စီး 

ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်   ၃၅၀၀၀၀၀၀   ကိ ု

လည်းကောင်း   စစုပုေါင်း    ခန့် မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၅၁၂၁၃၆၀၀၀ ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး 

အကောက်ခွန်  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့် 

အည ီအရေးယဆူောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

ထိုအ့တ ူ  ယနေ့တွင်   ကရင်ပြည်နယ် 

တရားမဝင်     ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေး 

အထူးအဖွဲ့၏စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့်   တာဝန်ကျ 

ပူးပေါင်းအဖဲွ့က စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ         ရဲသာယာယီယာဉ်စစ်ကွင်း၌ 

မော်တော်ယာဉ်တစ်စီးပေါ်မှ    တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်းအထောက်အထား  တင်ပြ 

နိင်ုခြင်းမရိှသည့ ် လသူုံးကန်ုပစ္စည်းသုံးမျ ိုး 

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်  ၃၂၅၀၀၀၀၀  နှင့် 

အဆိပုါ  ပစ္စည်းများတင်ဆောင်လာသည့် 

Hino Truck တစ်စီး ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၃၅၀၀၀၀၀၀  စုစုပေါင်း  ခန့်မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၆၇၅၀၀၀၀၀ ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး 

အကောက်ခွန်   လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့် 

အည ီအရေးယဆူောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။

အလားတ ူ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး 

တရားမဝင်   ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေး 

အထူးအဖွဲ့၏စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့်   တာဝန်ကျ 

ပူးပေါင်းအဖဲွ့က စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက် 

ခဲရ့ာ ကော့သောင်းမြို့အေးရိပ်ငြမ်ရပ်ကွက်  

ဦးအောင်ဇေယျ(၅)လမ်းရှိ  ကမ်းနားဆိပ် 

အနီး၌စုပုံထားသော     အကောက်ခွန်မဲ့ 

လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်း      ငါးမျ ိုး     စုစုပေါင်း        

ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်   ၅၇၈၂၀၀၀၀   ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး    အကောက်ခွန်လုပ်ထုံး

လုပ်နည်းများနှင့်အညီ  အရေးယူဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဆက်လက်၍ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး 

တရားမဝင်    ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေး 

အထူးအဖွဲ့၏စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့်    တာဝန်ကျ 

ပူးပေါင်းအဖဲွ့များက စစ်ဆေးမှုများဆောင် 

ရွက်ခ့ဲရာ မံုရွာမြို့ စက်မှုဇုန်ရပ်ကွက်အနီး၌ 

လိင်ုစင်မဲမ့ော်တော်ယာဉ်တစ်စီး     ခန့် မှန်း 

တန်ဖုိးငွေကျပ် ၆၅၀၀၀၀၀ကုိလည်းကောင်း၊ 

စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်   ကတံလပူူးပေါင်းစစ်ဆေး 

ရေးဂိတ်၌      တရားဝင်စာရွက်စာတမ်း 

အထောက်အထားတင်ပြနိင်ုခြင်းမရိှသည့် 

လသူုံးကန်ုပစ္စည်းတစ်မျ ိုး  ခန့် မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ်   ၃၂၁၀၀၀၀၀   ကိလုည်းကောင်း 

စုစုပေါင်း      ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၃၈၆၀၀၀၀၀   ကိ ု ဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး   ပိုက့န်ု 

သွင်းကုန်ဥပဒေနှင့်အညီ        အရေးယူ 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ယင်းနောက်     ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး 

တရားမဝင်    ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေး 

အထူးအဖွဲ့၏စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့်   တာဝန်ကျ 

ပူးပေါင်းအဖဲွ့က စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက် 

ခဲရ့ာ   သာယာဝတခီရိင်ုအတွင်း၌    တရား      

မဝင်  ကျွန်းသစ်  သညု  ဒသမ  ၄၇၆   တန် 

ခန့် မှန်းတန်ဖုိးငွေကျပ်၂၂၁၃၄၀ ကုိ ဖမ်းဆီး 

ရမခိဲပ့ြး  သစ်တောဥပဒေနှင့အ်ည ီ အရေး 

ယူဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

မေ   ၁၆   ရက်နှင့်     ယနေ့တို့တွင် 

ဖမ်းဆီးရမမိှု    စစုပုေါင်း   အမှုတဲွ ၁၅  မှုမှ      

ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်  ၆၇၆၂၇၇၃၄၀  ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ည်။  ထိကုဲသ့ို ့ တရားမဝင် 

တင်သွင်းလာမှုများကြောင့်    တရားဝင် 

တင်သွင်းသည့ ် ကန်ုသည်လပ်ုငန်းရှင်များ 

အတွက်  စျေးကွက်ယှဉ်ပြိုင်နိင်ုမှုစွမ်းအား 

ကျဆင်းခြင်းနှင့်   ထခိိက်ုနစ်နာမှုများဖြစ် 

ပေါ်နိင်ုစေပြီး   နိင်ုငတံော်အတွက်   ရသင့် 

ရထိုက်သည့်    အခွန်ဘဏ္ဍာဆုံးရှုံးနစ်နာ 

ခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်စေနိင်ုသည်။ သိုဖ့ြစ်ပါ၍ 

တရားမဝင်   ကုန်စည်တင်သွင်းမှုများကို

သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက ယခထုက် 

ပိမုိတုားဆီး စစ်ဆေးကြပ်မတ်ဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း တရားမဝင်ကုန်သွယ် 

မှုတိက်ုဖျက်ရေး        ဦးဆောင်ကော်မတမှီ 

သတင်းရရှိသည်။               (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော်  မေ  ၁၈
မြန်မာနိုင်ငံတွင်   မတ်  ၂၈  ရက်က 

လှုပ်ခတ်ခဲသ့ော အင်အားအလွန်ပြင်းထန် 
သည့်ငလျင်ဒဏ်ကို ပြင်းထန်စွာခံစားခဲ့ရ 
သော တိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်ခြောက်ခ ု
တိုတွ့င် မေ ၁၈ ရက်ထ ိ သေဆုံးသ ူ ၃၇၂၇ 
ဦး၊ ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသူ   ၅၁၀၄   ဦးနှင့် 
ပျောက်ဆုံးသူဦးရေ ၈၀ ရှိသည်။

မြန်မာနိုင်ငံ       မီးသတ်တပ်ဖွဲ့နှင့် 
ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပမှ ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေး 
အဖဲွ့ဝင်များသည်   လိအုပ်သည့ဒ်ေသများ 

သို ့အချန်ိနှင့တ်စ်ပြေးည ီရှာဖွေကယ်ဆယ် 
ရေးလပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှ 
ပြီး အဆောက်အအုမံျားအတွင်း ပတ်ိမနိေ 
သမူျားကိ ုရှာဖွေကယ်ဆယ်ခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ
အသက်ရှင်သ ူ၆၅၃ ဦးကိ ုရှာဖွေကယ်ဆယ် 
ပေးနိုင်ခဲ့ပြီး  သေဆုံးသူ  ၈၀၄  ဦး  ရှာဖွေ 
ပေးနိုင်ခဲ့သည်။ 

အလားတူ  မေ   ၁၅   ရက်တွင်လည်း 
သရီလိင်္ကာနိင်ုငကံ လှူဒါန်းသည့ ်ရွက်ဖျင် 
တ၊ဲ ဆေးဝါးနှင့်  စားသောက်ကန်ုအမျ ိုးမျ ိုး 
ပါ  ပေ၂၀ ကန်ုသေတ္တာ ၁၀ လုံး(အလေးချန်ိ 

၄၇  ဒသမ  ၉ တန်) နှင့ ်တရတ်ုနိင်ုင ံချုခံျင့် 
မြူနီစပယ်အစိုးရနှင့်     ပြည်သူများက 
လှူဒါန်းသည့ ်  ပစ္စည်းအမျ ိုးမျ ိုးပါ  ပေ ၄၀ 
ကန်ုသေတ္တာငါးလုံး(အလေးချန်ိ၂၈ ဒသမ 
၈၄၁   တန်) သည်     ရန်ကန်ုမြို့ဆပ်ိကမ်းသို ့
ရောက်ရှိခဲ့ပြီး     အဆိုပါ    နိုင်ငံတကာက 
ပေးပိုလ့ာသည့ ်    ထောက်ပံရ့ေးပစ္စည်းများ 
ကိုလည်း    ငလျင်ဘေးသင့်ပြည်သူများ    
လက်ဝယ်အရောက်      အမြန်ဆုံး    ခွဲဝေ 
ထောက်ပံပ့ေးလျက်ရိှကြောင်း      သတင်း 
ရရိှသည်။                                       (သတင်းစဉ်)

အကြမ်းဖက်မှု
ပပျောက်ရေးအတွက် 

ပြည်သူသို့ 
အသိပေး

နှိုးဆော်ချက်

၁။	 ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့်   ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊   လုယက်ခြင်းကို  CRPH၊ NUG၊ PDF

အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ 

NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကိ ု  အားပေးမှု၊ ထောက်ခမံှု၊ ကညူ ီထောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည် 

ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေး ခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမား 

တို၏့သတင်းကိ ု လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်  အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏   အသက်အိုးအမ်ိ စည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ်ကြေညာထားသော CRPH၊ NUG နှင့် ယင်းတို့ 
လက်ဝေခံများ၏ လှုံ့ဆော်၊ ဝါဒဖြန့်ခြင်းများ လိုက်ပါလုပ်ဆောင်ခြင်း၊ 

အားပေးကူညီခြင်းများပြုလုပ်ခဲ့သူများကို ဖော်ထုတ်အရေးယူ
နေပြည်တော်  မေ  ၁၈

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ်   ကြေညာ 

ထားသည့်  CRPH၊ NUG နှင့်  ယင်းတို့၏ 

လက်ဝေခအံဖဲွ့အစည်းများ၊    ယင်းတိုနှ့င့် 

ဆက်နွှယ်နေသော      အဖွဲ့အစည်းများ၊        

လူပုဂ္ဂိုလ်များသည် နိုင်ငံတော်တည်ငြမ်

အေးချမ်းရေးကုိ ပျက်ပြားစေရန်နှင့် အစုိးရ 

ယန္တရားများပျက်ပြားစေရန်     ရည်ရွယ်      

လျက်     လှုံ့ဆော်ခြင်း၊     ဝါဒဖြန့် ခြင်းများ      

ပြုလပ်ုခဲမ့ှုအပေါ် ဥပဒေနှင့အ်ညီထရိောက် 

စွာ    အရေးယူသွားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် 

ထိုသို့      လှုံ့ဆော်သူ၊    ဝါဒဖြန့်သူများကို 

ဆက်လက်ဖော်ထုတ် အရေးယူသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း မဘိပြည်သမူျား သရိှိနိင်ုရေး 

အသိပေး သတင်းထုတ်ပြန်ပြီးဖြစ်သည်။

ထိုကဲ့သို့ သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီးဖြစ်

သော်လည်း မေ  ၁၆  ရက်တွင် အသိပေး 

ထုတ်ပြန်ချက်အပေါ်       မျက်ကွယ်ပြု၍      

နိုင်ငံတော်     တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးကို 

ပျက်ပြားစေရန်ရည်ရွယ်ကာ လူမှုကွန်ရက် 

စာမျက်နှာပေါ်၌    လှုံ့ဆော်ခြင်း၊   ဝါဒဖြန့်  

ခြင်းများ        ပြုမူလုပ်ဆောင်ခဲ့သည့်                        

“U Soe Win” Facebook       အကောင့်     

ပိင်ုရှင်ဖြစ်သ ူ             ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ 

နေပြည်တော်  လယ်ဝေးမြို့နယ်   ကံသာ 

ကျေးရွာနေ    နေစိုးဝင်းအား   ည ၆ နာရခဲွီ 

တွင်  လယ်ဝေးမြို့မရစဲခန်း၌  တရားဥပဒေ 

နှင့အ်ည ီ    ဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိး    အမှုဖွင့လှ်စ် 

အရေးယဆူောင်ရွက်ခဲက့ြောင်း    သတင်း 

ရရှိသည်။                                   (၅၀၁) 

လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့ 
LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။

 

¶ တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲမှအဆက်
အပ်ိမက်တောင်မမက်ခဲဖ့ူးဘူး။  အခတုော ့
မဖြစ်နိင်ုဘူးလိုထ့င်တဲအ့ရာတွေ    ဖြစ်လာ 
လို့  ဝမ်းသာဂုဏ်ယူပါတယ်။  ဒီဆုဖလား 
ဟာ   ကျွန်မအတွက်    အရမ်းတန်ဖိုးရှိတဲ့ 

ဆုဖလားဖြစ်ပါတယ်။       နောက်ထပ်      
အောင်မြင်မှုတွေ    ထပ်ယူနိုင်အုံးမယ်လုိ့ 
လည်း  ယုကံြည်လာတယ်” ဟ ုပြောကြား 
ခဲသ့ည်။ ပါအိလုနီအီနေဖြင့ ် ချန်ပယီဆံကုိ ု
ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲပ့ြးနောက်   ကမ္ဘာအ့ဆင့်(၄) 

နေရာထ ိ တက်လှမ်းခွင့ရ်တောမ့ည်ဖြစ်ပြီး 
ကစားသမားဘဝအတွက်     အမြင့်ဆံုး 
ကမ္ဘာအ့ဆင့သ်တ်မှတ်ချက်  ဖြစ်လာမည် 
ဖြစ်ကြောင်းလည်း သိရသည်။ 

                               AZL  Ref: RT



ဂျုံသီးနှံအကြောင်း သိကောင်းစရာ
  မြန်မာနိုင်ငံသည်    လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးကို 

အခြေခံသည့်နိုင်ငံဖြစ်ရာ  နိုင်ငံ၏  စီးပွားရေးထုတ် 

ကုန်အများစုမှာ          လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍမှ 

ဖြစ်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံလူဦးရေ၏ ၇၀ ရာခိုင်နှုန်းမှာ 

ကျေးလက်တွင်နေထိုင်ကြပြီး     စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေး 

ကို အဓိကလုပ်ကိုင်ကြသည်။    

  မြန်မာနိုင်ငံ၏  လယ်ယာလုပ်ငန်းစနစ်များ  

အမျ ိုးမျ ိုးရိှပြီး မတ်ုသုရံာသတွီင် ရာသဦတ ုစိထုိင်ုးဆ 

မြင့မ်ားသဖြင့ ်   လယ်ယာအများစမှုာ  စပါးထတ်ုလုပ် 

ကြပြီး  အေးမြခြောက်သွေ့သောဒေသများတွင်  စပါး 

မဟုတ်သော       အခြားသီးနှံများနှင့်  ဂျုံသီးနှံကို    

စိက်ုပျ ိုးလေရိှ့ကြသည်။  မြန်မာနိင်ုငတွံင်   ဂျုစံိက်ုပျ ိုး 

ဧရိယာသည်  စပါးကဲ့သို့    စိုက်ပျ ိုးမြေများပြားခြင်း 

မရိှသော်လည်း    တောင်ပေါ်ဒေသနှင့ ်   မြေပြန့်ဒေသ 

နှစ်မျ ိုးလုံးတွင်  စိက်ုပျ ိုးလျက်ရိှသည်။  ကမ္ဘာလ့ဦူးရေ 

၏   သုံးပုနှံစ်ပုမှံာ    ဂျုကံိစုားသုံးကြပြီး   မြန်မာနိင်ုင၏ံ  

ဂျုံစားသုံးမှုမှာ   နှစ်စဉ်တိုးတက်လျက်ရှိသည်။

  ဂျုံ၏မူရင်းဒေသမှာ  တူရကီနိုင်ငံ  အရှေ  

တောင်ဘက်ပိုင်းရှိ      တောင်တန်းဒေသများဖြစ် 

သည်။   ၁၉၇၀   ပြည့်နှစ်ခန့်က   ယာမြေများတွင် 

နိင်ုငတံော်၏ ဂျုစံမီခံျက်အရ   မုရွံာမြို့တွင်  ဂျုဖံြူမျ ိုး 

များ  စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည်။ ၁၉၈၈-၁၉၉၀   ခုနှစ်ခန့်တွင် 

လယ်မြေများတွင်  မက္ကဆီပက်ဂျုံမျ ိုးများ စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

သည်။ ဂျုံသီးနှံသည်    လယ်မြေနှင့်ယာမြေနှစ်မျ ိုး

လုံးတွင်  စိက်ုပျ ိုးဖြစ်ထွန်းသည်။    နှစ်စဉ်  မိုးရေချန်ိ 

၁၀ လက်မမှ လက်မ ၄၀  အတွင်းရှိပြီး     မြေဩဇာ 

ကောင်းသော  နုန်းမြေ၊ နုန်းမြေစေး၊ သဲနုန်းမြေများ 

တွင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်သည်။    နွေရာသီတွင်    ဂျုံစိုက်ပျ ိုး 

ရန် အသင့်တော်ဆုံး အပူချနိ်မှာ ၂၂ ဒီဂရီစင်တီ 

ဂရိတ်မှ    ၃၄  ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်အတွင်းဖြစ်ပြီး၊           

ဆောင်းရာသီတွင်    ၅   ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်မှ  ၂၅  

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်အတွင်း         စိုက်ပျ ိုးနိုင်သည်။   

နန်ုးမြေအမျ ိုးအစားသည်  ဂျုစံိက်ုပျ ိုးရန်အသင့တ်ော် 

ဆုံးဖြစ်သည်။  မြေချဉ်ငန်ကိန်း ၅ ဒသမ ၅ မှ ၇ ဒသမ 

၅ အတွင်း         စိက်ုပျ ိုးဖြစ်ထွန်းပြီး အသင့တ်ော်ဆုံး 

မြေချဉ်ငန်ကိန်း မှာ  ၆ ဒသမ ၄  ဖြစ်သည်။

  ဥရောပနိုင်ငံများ၏  အဓိကအစားအစာမှာဂျုံ 

ဖြစ်သည်။  အာရှနိုင်ငမံျား၏  အဓိကအစားအစာမှာ 

ဆန်ဖြစ်ပြီး      ဂျုံကုိဖြည့်စွက်စာအဖြစ်   စားသုံးကြ 

သည်။  ကမ္ဘာ့လူဦးရေ၏   သုံးပုံတစ်ပုံမှာ   ဂျုံကို 

စားသုံးကြသည်။   မြန်မာနိုင်ငံတွင်   နှံစားသီးနှံ 

များအနက်     ဂျုသံီးနံှသည်   တတယိအရေးကြီးဆုံးသော 

သီးနှံဖြစ်သည်။   ဂျုံသီးနှံတွင်     အသားဓာတ်နှင့် 

ကာဗွန်ဟိက်ုဒရတ်ိဓာတ်    များစွာပါဝင်သည့အ်တွက်  

ကျန်းမာရေးအတွက်လည်း   အထူးကောင်းမွန်သည်။  

ဂျုံသီးနှံကို    မြန်မာနိုင်ငံ    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊   

ရှမ်းပြည်နယ်နှင့်      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးတို့တွင်  

စိုက်ပျ ိုးကြသည်။

  ဂျုံစိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်     ထယ်ရေးနက်နက် 

ထွန်ရေးညက်ညက်ရှိအောင်      ဆောင်ရွက်ရမည်။  

ဂျုစံိက်ုပျ ိုးရန်    မြေပြုပြင်သောအချန်ိတွင်     သဘာဝ 

မြေဩဇာ၊ နွားချေးနှင့်သစ်စိမ်းမြေဩဇာများထည့် 

ပေးရမည်။   ဂျုံတစ်ဧက   အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ရေးအတွက်  မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်   အသုံးပြုစိက်ုပျ ိုးရေး 

ကို          မလွဲမသွေလုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံတွင်  စိုက်ပျ ိုးသော  ဂျုံမျ ိုးကွဲများမှာ 

မုံရွာဂျုံဖြူ၊    ဇလုပ်ဂျုံဖြူ (၁)၊   ဇလုပ်ဂျုံဖြူ (၂)၊ 

ဇလုပ်ဂျုံဖြူ (၄)၊   မက္ကဆီပက်၊  V-၁၂၈၇၊  UP-၂၆၂၊ 

ရေဆင်း(၈)၊ရေဆင်း(၉)၊ ရေဆင်း(၁၀)၊  ရေဆင်း(၁၁)၊ 

ရေဆင်း(၁၂)၊    ရင့်ကျ ီ (၄၃၇)၊    China 98/15၊ 

ဒေသမျ ိုးတို့ဖြစ်သည်။        ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်တွင် 

ရေဆင်း(၉) နှင့် ရေဆင်း(၁၁) မျ ိုးတို့ကိုသာ အဓိက 

စိုက်ပျ ိုးသည်။

အထွက်နှုန်းမြင့်မားရေးလိုက်နာရန် အချက်များ

၁။	မ ြေပြန့်တောင်ပေါ်အလိုက်     ဒေသနှင့်     

ကိုက်ညီသည့်  အထွက်ကောင်းမျ ိုးသန့်ကို 

အသုံးပြုရန်။

၂။	မ ြေတွင်းအစိုဓာတ်       ထိန်းသိမ်းနိုင်သည့် 

မြေပြုပြင်ရာတွင်  ထယ်ရေးနက်နက်ထွန်ရေး 

ညက်ညက်ရရှိအောင်ဆောင်ရွက်ရန်၊  စိုက် 

ချနိ်မှန်ရန်၊      စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ရန်နှင့် 

ပြုစုမှုစနစ်မှန်ကန်ရန်။

၃။	 စိက်ုပျ ိုးသည့ရ်ေမြေသဘာဝ၊   စိက်ုပျ ိုးသည့် 

မျ ိုးပေါ်အခြေခံ၍    ဓာတ်မြေဩဇာသုံးစွဲမှု 

နှုန်းထားများ  မှန်ကန်ရန်တို့ဖြစ်သည်။

ဂျုံစိုက်ပျ ိုးနည်း

ဆည်ရေရရှိသည့်   ဒေသများတွင်  စပါး-ဂျုံ 

သီးနှံပုံစံကို  စိုက်ပျ ိုးနိုင်သည်။      ကုလားပဲသီးနှံကို 

အဓိကထားစိုက်ပျ ိုးသည့်ဒေသများတွင်  ကုလားပဲ 

သီးနံှတွင်            ကျရောက်တတ်သော    ပင်ညိှုးရောဂါ၊ 

ပင်ခြေပုပ်ရောဂါနှင့်           သီးလုံးဖောက်ပိုးတို့ကို 

မျ ိုးဆက်ဖြတ်နိုင်ရန်  ကုလားပဲကို  နှစ်စဉ်စိုက်ပျ ိုး 

မည့အ်စားဂျုနှံင့သ်ီးလှည့စ်ိက်ုပျ ိုးသင့သ်ည်။ မိုးရာသ ီ 

သီးနံှရတ်ိသမ်ိးပြီးချန်ိတွင်  ဂျုသံီးနံှကိ ု  စိက်ုပျ ိုးသည်။       

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်   မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး 

တိုတွ့င်   ပတဲစီမ်ိး  - ဂျု၊ံ  နှမ်း-ဂျု၊ံ မိုးမြေပ-ဲဂျု ံစသည့် 

သီးလှည့်ပုံစံများကို   စိုက်ပျ ိုးလေ့ရှိကြသည်။

ဂျုစံိက်ုပျ ိုးရန်    ထွန်ရေးပြုပြင်ခြင်း၊ စိက်ုပျ ိုးခြင်း၊ 

မျ ိုးစေခ့ျခြင်းစသည့ ် လပ်ုငန်းအဆင့ဆ်င့ဆ်ောင်ရွက် 

ချနိ်တွင်    အစိုဓာတ်မပြတ်စေရန်    လိုအပ်သည်။ 

ဂျုသံည်    ရင့မှ်ည့သ်ည်ထ ိ      မြေတွင်းအစိဓုာတ်ထန်ိး 

သိမ်းနုိင်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်ကုိ  အလေးထားဆောင်ရွက်ရန် 

လုိအပ်သည်။  ဂျုစံိက်ုပျ ိုးရာတွင်   ကြပဲကစိက်ုပျ ိုးခြင်း၊ 

ထယ်ထိုးပြီး မျ ိုးစေ့ချစိုက်ခြင်း၊  စိုက်ကြောင်းဆွဲ၍   

မျ ိုးစေ့ချစိုက်ခြင်းနှင့်       စူးထိုးစိုက်ပျ ိုးခြင်းစသည့် 

စိုက်ပျ ိုးနည်းများအနက်      အဓိကအထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ရေးအတွက်     မိုးကောင်းသောက်ဧရိယာ 

များတွင်   ရှစ်လကမတန်းကြား  မျ ိုးစေ့လက်ဖြူးချ 

စိုက်နည်းစနစ်၊       ရေသွင်းစိုက်ဧရိယာများတွင်    

ခြောက်လကမ တန်းကြား  မျ ိုးစေလ့ကဖြူးချစနစ်ဖြင့်  

စိုက်ပျ ိုးသည်။

ဂျုံစိုက်ပျ ိုးသည့်ကာလ

ဂျုံစိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်   အသင့်တော်ဆုံးကာလ 

မှာ  အောက်တိုဘာလနှောင်းပိုင်းနှင့်    နိုဝင်ဘာလ 

အစောပိုင်းဖြစ်သည်။     တစ်ဧကမျ ိုးစေ့နှုန်းထား 

အနေဖြင့ ်၁ ဒသမ ၅ တင်းမှ ၂ တင်း နှုန်းထ ိ အသုံးပြု 

ရသည်။ ဂျုံများအပင်ပေါက်ပြီးနောက် ၁၅ရက်သား 

ခန့်တွင်  ပေါင်းသင်၊မြေဆွမှုပြုလပ်ုရန် လိအုပ်သည်။ 

အပင်တစ်လသားခန့်တွင် ဒတုယိအကြမ်ိ ပေါင်းသင်၊ 

မြေဆွပေးရန်   လိအုပ်ပါသည်။ ပေါင်းသင်၊မြေဆွခြင်း 

ကို     လေးသွားထွန်၊     ကြားထွန်စသည်ဖြင့် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ပါသည်။          ရေသွင်းစိုက်ပျ ိုးသော 

ဧရိယာများထဲ၌    စိုက်ပျ ိုးပြီး ၂၅ ရက်သားတွင် 

တစ်ကြိမ်၊ ၄၅ ရက်သားတွင် တစ်ကြိမ်၊ ရက် ၆၀ 

သားတွင်တစ်ကြိမ်     ရေသွင်းပေးရမည်ဖြစ်သည်။ 

စိုက်ပျ ိုးပြီး  ၂၅  ရက်သားမှ ၄၅ ရက်သားတို့တွင် 

ပေါင်းမြက်ကင်းရှင်းစေရန်အတွက်  ကြားပေါင်းလုိက် 

ရမည်ဖြစ်သည်။     ပင်ပွားစည်းချနိ်နှင့်ပန်းပွင့်ချနိ် 

တိုတွ့င်   ပင်ခြေရေမဝပ်စေရန်အတွက်    ဂရတုစိက်ု 

ရေသွင်းရန်လိအုပ်သည်။   မြေပြင်ချန်ိတွင်  ဓာတ်မြေ 

ဩဇာ  ထည့သွ်င်းရာ၌   တစ်ဧကလျှင် ယရူီးယားကုိ 

အိတ်တစ်ဝက်၊      ပိုတက်စီယမ်အိတ်တစ်ဝက်   

သ့ုိမဟုတ်  တီစပူါတစ်အိတ်၊   ကွန်ပေါင်းတစ်အိတ်   

ထည့်ရမည်။  

ကာကွယ်ရန်နည်းလမ်းများ

 ဂျုံသီးနှံတွင်     ကျရောက်ဖျက်ဆီးတတ်သော 

ပိုးမွှားရောဂါများမှာ ပျ၊  ငမြှောင်တောင်၊ ခြ၊ သံချေး 

ရောဂါ၊ ဖားဥမှိုရောဂါနှင့်    ကျပ်ခိုးမှိုရောဂါများ 

ကျရောက်တတ်သည်။   မြေအောင်းပိုးများဖြစ်သော 

ခြ၊ ဖိုးလမင်း၊ ပရုစ်စသည့ပုိ်းများ  ဂျုအံပင်ပေါက်များ 

ကိ ု ဖျက်ဆီးခြင်းမပြုနိင်ုရန်  စိက်ုပျ ိုးစဉ်ကပင်ဂျုမံျ ိုး 

စေ့ကို       မြေအောင်းပိုးသတ်ဆေးတစ်မျ ိုးမျ ိုးဖြင့်   

လူးနယ်၍စိုက်ပျ ိုးရန်လိုအပ်သည်။    ပိုးမွှားရောဂါ 

ကာကွယ်နှိမ်နင်းရန်     ရောဂါဒဏ်ခံနိုင်ရည်ရှိသော

မျ ိုးများ   စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊ ပင်လုံးပျ ံ့အာနိသင်ရှိသော  

ပိုးသတ်ဆေးများနှင့်  မြေအောင်းပိုးသတ်ဆေးများ 

ဖြင့ ်နှမ်ိနင်းနိင်ုသည်။    ဂျုပံင်ရင့မှ်ည့ခ်ျန်ိတွင်လည်း   

ကြွက်ဖျက်ဆီးနိုင်သဖြင့်         ကြွက်သတ်ဆေး၊        

ကြွကထောင်ချောက် တိုဖ့ြင့ ်       နိှမ်နင်းရန်လုိအပ်ပါသည်။

ရိတ်သိမ်းကာလ

အနံှအားလုံး ၈၀ ရာခိင်ုနှုန်း ရင့မှ်ည့ခ်ျန်ိ၊ ဂျုပံင်၏ 

ရိုးတံနှင့်အနှံများ  အဝါရောင်ပြောင်းချနိ်  သို့မဟုတ် 

စိုက်ပြီး ရက် ၉၀ မှ ၁၁၅ ရက်သားခန့်ရောက်လျှင် 

ရိတ်သိမ်းနုိင်သည်။  သီးနံှအစုိဓာတ်  ၁၄  ရာခုိင်နှုန်းထက် 

နည်းအောင်နေလှန်းပြီး    ဂျုံတစ်တင်းလျှင်     ထုံး 

တစ်ပြည်နှုန်းထည့်၍     ဂျုံစေ့၏  အစိုဓာတ် ၁၂ 

ရာခိင်ုနှုန်းတွင်  သိလုှောင်ရမည်ဖြစ်သည်။  သိုမှ့သာ 

နောက်နှစ်   ဂျုံရာသီအတွက်  မျ ိုးသုိလှောင်ထားနုိင် 

မည်ဖြစ်သည်။ 

ဂျုံ၏အသုံးဝင်ပုံများ

     ဂျုံကို  ဘီစကွတ်၊ ပလာတာ၊ ထပ်တစ်ရာ၊ 

စမူဆာ၊ ခေါက်ဆွဲခြောက်အမျ ိုးမျ ိုး၊    ပေါင်မုန့်၊     

ပေါက်စ၊ီ အသားပေါင်းအမျ ိုးမျ ိုး၊       မြန်မာရ့ိုးရာအစား 

အစာအဖြစ်     ဂျုစံေကိ ု   ထန်းလျက်နှင့အ်ရည်ကျ ို၍ 

ဂျုံယိုအဖြစ်စားခြင်းနှင့်ဂျုံဖွဲကို     နွားစာ၊   မြင်းစာ၊ 

ဝက်စာများအဖြစ်လည်းကောင်း၊       ဂျုရံိုးကိ ုဦးထပ်ု 

ပြုလပ်ု၍လည်းကောင်း             အသုံးပြုကြပါသည်။ 

အခွံမချွတ်ထားသော           ဂျုံနှင့်လုပ်ထားသော 

ပေါင်မုန့် ၊ ခေါက်ဆဲွစသည့ ်   စားသောက်ကုန်များတွင်  

ဗတီာမင်အီး၊ ဘ-ီ၁၊ ဘ-ီ၂၊  ဘ-ီ၃၊  ဖောလစ်အက်စစ်၊    

ကယ်စီယမ်၊  ဖော့စဖရတ်၊  ဇင့ ် ၊  သံဓာတ်နှင့ ် 

အမျှင်ဓာတ်များပါဝင်၍   ဆီးချ ိုရောဂါဖြစ်နိင်ုခြေက ု       

လျှောခ့ျနိင်ုပါသည်။         ဂျုအံခြေခအံစားအစာသည်       

ကလေးဘဝတွင်       ပန်းနာရင်ကျပ်ဖြစ်နိုင်ခြေကို     

အနည်းဆုံး     ၅၀  ရာခိုင်နှုန်း    လျှော့ချနိုင်သည်။  

ထိုအ့ပြင်    ဂျုပံင်မှရရိှသော     ရိုးတဖံြင့ ်  တန်ဖုိးမြင့် 

ထုတ်ကုန်များဖြစ်သည့်   ဦးထုပ်၊    အိတ်စသည့် 

လူ့အသုံးအဆောင်များလည်း          လပ်ုကိင်ုနိင်ုသည့် 

အတွက်    ဝင်ငွေတိုးတက်စေနိုင်ပါသည်။

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအတွင်း  ပြင်ဦးလွင်မြို့ 

နယ်သည်    ဂျုံစိုက်ဧကအများဆုံးဖြစ်ပါသည်။ 

၂၀၂၃-၂၀၂၄   ခုနှစ်တွင်      ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်၏ 

ဂျုံစိုက်ဧကမှာ  ၃၁၉၀ ဧက စိုက်ပျ ိုးခဲ့ပြီး  အနိမ့်ဆုံး 

၂၅ တင်းမှ   အမြင့်ဆုံးတင်း ၅၀ ထိ  ထွက်ရှိပြီး 

ပျမ်းမျှအထွက်နှုန်းမှာ  ၃၁ ဒသမ ၉၅ တင်း  ထွက် 

ရှိခဲ့ပါသည်။      ဂျုံသီးနှံတစ်ဧကကုန်ကျစရိတ်မှာ 

စိက်ုခင်းမြေပြုပြင်ချန်ိမှ     ရတ်ိသမ်ိးသိလုှောင်ချန်ိထ ိ

ပျမ်းမျှငွေကျပ်   ၁၀    သိန်းခန့်ဖြစ်ပြီး    လက်ရှိ 

ဂျုတံစ်တင်း‌ပေါက်ဈေးမှာ    ငွေကျပ်  ၆၅၀၀၀ ဖြစ်၍        

တောင်သမူျားအနေဖြင့ ်  စိက်ုပျ ိုးရန် သင့တ်ော်သော         

သီးနှံတစ်မျ ိုးဖြစ်ပါသည်။

	မ ြန်မာနိုင်ငံတွင် ဂျုံသီးနှံသည်  စပါးသီးနှံ 

ကဲသ့ို ့ အဓကိ သီးနံှမဟတ်ုသော်လည်း  ကျန်းမာရေး 

အထောက်အကူပြု    အာဟာရဓာတ်များပါဝင်ပြီး၊  

တန်ဖိုးမြှင့်ထုတ်ကုန်များ    ထုတ်လုပ်နိုင်သဖြင့် 

တောင်သူများ    ဝင်ငွေတိုးတက်စေသည့်      သီးနှံ 

ဖြစ်သောကြောင့်      စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက် 

မြင့်မားရန်    လိုအပ်ပါသည်။       သို့ဖြစ်ပါ၍    ဂျုံ

သီးနှံစိုက်ဧရိယာတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးပြီး၊     အထွက်နှုန်း 

မြင့်မားရေးအတွက်         ဆောင်ရွက်သင့်သည့်     

အခြေခံလိုအပ်ချက်များကို    လိုက်နာဆောင်ရွက် 

ခြင်းဖြင့ ်  အထွက်နှုန်းမြင့မ်ား လာကာ   တောင်သမူျား 

ဝင်ငွေတိုးတက်စေသောကြောင့်      ဂျုံသီးနှံတိုးချဲ့

စိုက်ပျ ိုးကြပါရန်   တိုက်တွန်းနှိုးဆော်အပ်ပါသည်။

အိသူ

၁၉-၅-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၃

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်တွင် ဂျုံသီးနှံစိုက်ပျ ိုးအောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းမှုကို တွေ့ရစဉ်။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊
ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



(၁)
နွေသ့ုိကူးရန် တာစူနေသော်လည်း ဆောင်းနှောင်း 

ရာသီမို့   နံနက်ခင်း   နှင်းဝေချနိ်က အေးမြမြဖြင့် 

သာယာလှသည်။ 

မန္တလေးမှ      နံနက်စောစောထွက်လာသော 

ကိုစောထွန်းတစ်ယောက်       ရွှေဘိုသို့ဝင်သောအခါ 

မန္တလေး-မြစ်ကြီးနား   လမ်းမကြီးအတိုင်း   ဆက် 

မသွားဘဲ မူးပေါင်လမ်းအတိုင်း  ကားကိုမောင်းလာ 

သည်။ ထိုလမ်းက ကာဘိုးဆည်၏  ရေလွှဲလက်တံ 

မြောင်းများထန်ိးသမ်ိးရေးအတွက် အသုံးဝင်သကဲသ့ို ့ 

ဒေသတွင်း  လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးအတွက်လည်း 

အားကိုးရသောလမ်းဖြစ်သည်။   လမ်းက  မြေသား 

လမ်းဖြစ်သည်။ ဤလမ်းမှသွားလျှင် ခရီးတိုသည်။  

လမ်းတစ်လျှောက်   တမာပင်တန်း၊   ထနောင်းပင် 

တန်းနှင့ ်လယ်ယာကွက်များကြားက ထန်းပင်များကိ ု

အစီအရီမြင်နေရသည်။   ထနောင်းပွင့်တို့  ပင်လုံး 

ဝေဆာနေသော်လည်း တမာပွင့်ရန် စောသေးသည်။ 

မူးပေါင်လမ်းဘေးဝဲယာ     တစ်မျှော်တစ်ခေါ်  

မြင်နေရသည့ ်စပါးခင်းတိုက့ ရွှေရောင်ဝင်းဝါနေသည်။ 

စပါးနှံများ ညွတ်နေသောစပါးပင်တို့က  အားရစရာ 

ကောင်းလှသည်။   ရိတ်သည့်လယ်က    ရိတ်ကြပြီ။ 

စပါးရိတ်နေသူတို့ထံမှ သီချင်းသံမြိုင်မြိုင်ကြားနေရ

သည်။ တချ ို့က  နေ့လယ်စာစားရန်  ထနောင်းပင်၊ 

တမာပင်တို့အောက်တွင် နားနေကြပြီ။ ရွှေဘိုခရိုင် 

သည်   စပါးဖြစ်ထွန်းသော   ဒေသတစ်ခုဖြစ်သည်။ 

စိုက်ပျ ိုးရေးအတွက်  အရေးကြီးသောရေကို ကာဘိုး 

ဆည်၊ သဖန်းဆိပ်ဆည်တို့မှ   ရရှိနေသောကြောင့် 

မိုးစပါးသာမက နွေစပါးနှင့ ်ပ၊ဲ ပြောင်း၊ နှမ်း သီးနံှစုတံို ့

ဖြင့် တစ်နှစ်လျှင် သုံးသီးစိုက်ပျ ိုးနိုင်ကြသည်။ တစ် 

ခရိုင်လုံး၏ စပါးထွက်ရှိမှုပမာဏမှာ စစ်ကုိင်းတိုင်း

ဒေသကြီးတစ်ခလုုံးထွက်ရိှသည့ပ်မာဏ၏ ထက်ဝက် 

လောက်ပင်ရှိသည်ဟုဆိုကြသည်။   ရွှေဘိုမှထွက် 

လာပြီး တစ်နာရီခန့်အကြာတွင်  ဇာတိမြို့လေးသို့ 

ရောက်လာသည်။ ကြိုဆိုပါ၏   ဆိုင်းဘုတ်လေး 

အလွန်   ညီဖြစ်သူနေသည့်ခြံကုိရောက်တော့   ကား 

ဟွန်းတီးလုိက်သည်။

"ဟေ့ ငါ့ညီရေ အိမ်ထဲမှာလား"

အိမ်ထဲမှ    သန်းမောင်ထွက်လာသည်။ သူက 

လက်ပြလိုက်၏။ 

"ဟ အေးဟေ့ အစ်ကိုရေ  ရောက်လာပြီလား။  

လာလေ အိမ်ထဲကို"

သကူ အမ်ိထဟဲဆုိသုော်လည်း အမ်ိကတသဲာသာ။  

ကားလမ်းအောက်ချ ိုင့်ထဲကခြံမို့  ကားကိုလမ်းဘေး 

ရပ်ခဲပ့ြီး   လမးအောက်သို ့   ခြေကျင်ဆင်းသွားရသည်။ 

သန်းမောင်နေသည့် တဲအိမ်လေးကြည့်ပြီး ကိုစော 

ထွန်းတစ်ယောက် စတ်ိမကောင်း။ ယခင်ကကိယ်ုပိင်ု 

ခြဝံင်းထမှဲာ ကိယု့အ်ိုးကိယု့အ်မ်ိဖြင့န်ေခဲသ့၊ူ ကိယ်ုပိင်ု 

လပ်ုငန်းဖြင့် စီးပွားဖြစခ်ဲသ့ကူ  ယခတုော ့သတူစ်ပါး 

ခြံဝင်းအတွင်းမှာ အစောင့်သဘောနေရသည်။ နေ 

သည့ ်အမ်ိကလည်း ထရကံာသက်ငယ်မိုး၊ မြေစိက်ုတ ဲ

သာသာမျှသာ။ သူတို့ဇနီးမောင်နှံက ထမင်းစားရန် 

ပြင်နေကြသည်။ ခယ်မဖြစ်သူက "ထမင်းစားပါအုံး 

လား"ဟခုေါ်၏။ ဟင်းက   မည်မည်ရရမတွေ့။   စားပဲွ 

အလယ်မှာ လက်ဖက်သုပ်ပန်းကန်၊ ကြက်သွန်ဖြူ၊ 

ငရုတ်သီးစိမ်းပန်းကန်သာ    မြင်ရသည်။   သူတို့ 

ဇနီးမောင်နှံသာမြင်၍-

"မင်းသားကော"

"သူ့မိန်းမရွာကို   လိုက်နေလေရဲ့။     ဟိုမှာပဲ 

ယောက္ခမတွေ လယ်ယာကို ကူလုပ်ပေးနေလေရဲ့"

သည်မှာ ကျဉ်းကျဉ်းကျပ်ကျပ်မို့  ရွာလိုက်နေ 

ခြင်းလည်းဖြစ်နိုင်သည်။

"ထမင်းစားသွားလေ၊     ပြောသာပြောရတာ 

ဟင်းက  ရိှတာမဟတ်ုဘူး။  လကဖကသပ်ုတစ်မျ ိုးပ။ဲ 

ဆန်ကလဲ ဆန်ကြမ်း၊ အစ်ကိုစားနိုင်မှာ မဟုတ်ဘူး"

"မင်းတို့ စားကြပါ။   ငါဆားတောင်မှာ   စားခဲ့ 

ပြီးပါပြီ"

"အမေက ညနေမှ တရားစခန်းကထွက်ပြီး အိမ် 

ပြန်ရောက်မှာ"

"အေးသတိယ်။  ဒါကြောင့ ်မင်းဆပဲီ အရင်ဝင်လာ 

လိုက်တာ။ အမေနေကောင်းတယ်မို့လား"

"အမေကဖြင့ ်ကျန်းမာရေးကောင်းပါ။့ ဖျားတယ်  

နာတယ်ကိုမဖြစ်ဘူး။   မသင်းကမှ ချူချာသေး"

သန်းမောင်တို့ဇနီးမောင်နှံ ထမင်းစားတုန်း အိမ် 

ရှေ့ထနောင်းပင်အောက်က  ပက်လက်ကုလားထိုင် 

တင်ွထုိင်ရင်း အညောင်းအညာဖြေသည်။ ကုိစောထွန်း 

က သူ့ကိယ်ုပိင်ုအလုပ်ရိှရာ  မန္တလေးမှာ အခြေချသမိူု ့

အညာရိှအမေထ့သံို ့တစ်နှစ်တစ်ခေါက်တောပ့ြန်လာ 

ဖြစ်သည်။ ရောက်လျှင်အမေက့ိကုန်တော၊့ မွေးရပ်မြေ 

က အပေါင်းအသင်းများ၊    အမျ ိုးများကို  လိုက်လံ 

နှုတ်ဆက်၊  အမေ့အိမ်တွင် တစ်ည၊   နှစ်ညအိပ်ပြီး 

ပြန်လေရိှ့သည်။     ပြီးခဲသ့ည့နှ်စ်များတွင်    သတူိုဇ့နီး 

မောင်နံှ၏ရိုးသားကြိုးစားမှုကြောင့ ်   သတူိုအ့ရောင်း 

အဝယ်လပ်ုငန်း    တိုးတက်လာပြီး လပ်ုငန်းချဲ့လာနိင်ုခဲ ့

သည်။ ယခုခရီးမှာ အမေ့ကို ပြည့်ပြည့်စုံစုံကန်တော့ 

ရန်အပြင်      သူ့ညလီပ်ုငန်းပြန်စရန် ကညူပီေးနိင်ုသည့် 

ငွေကြေးလည်း   ပါလာခဲ့သည်။    "မင်းညီတော့ 

နောင်ကြဉ်လောက်ပါပြီ။  သူ့ကို အမေတို့ပြန်ပြီးမြေ

တောင်မြှောက်ပေးဖို့   အချနိ်တန်ပြီ"ဆိုသည့် အမေ့ 

စကားကြောင့်လည်းဖြစ်သည်။ 

သူက      ထန်းပက်လက်ကုလားထိုင်ပေါ်တွင် 

ခေါင်းကိ ုနောက်သိုလှ့န်ချလိက်ု၏။ လယ်ကွင်းများကိ ု

ဖြတ်တိုက်လာသည့်လေမှာ ကောက်ညှင်းနံ့၊ စပါးနံ့ 

တိုက့ သင်းနေသည်။  ကြည်လင်နေသောကောင်းကင် 

ပြာပြာမှာ သိမ်းငှက်၊ စွန်ရဲတို့ ဝဲနေ၏။ သူ့ကိုယ်ကို 

ဖြေလျှော့ချရင်း မျက်လုံးများ မှိတ်ထားလိုက်သည်။ 

(၂)
အဖေရှိစဉ်က အဖေကဦးစီးပြီး    အာလူးကြော် 

လုပ်ငန်းလုပ်သည်။   အလုပ်သမားများ    ငှားထားရ 

သည်။ အာလူးသင်၊ လှီး၊ ကြော်၊ အထုပ်ထည့်၊ ဆိုင် 

များပိုရ့သည်။အမေက ဈေးထမှဲာ ကန်ုစုဆံိင်ုဖွင့ထ်ား 

သည်။ အဖေ့အာလူးကြော်လုပ်ငန်းတွင်ကျယ်သလို 

အမေ့ဆိုင်ကလည်း   ဝင်ငွေဖြောင့်ဖြူးသည်။ သူတို့ 

အရွယ်ရောက်ခါစမှာ အဖေကယ်လွန်သည်။ အမေက 

အာလူးကြော်အလုပ်ကို ဖြုတ်လိုက်သည်။ မြို့မဈေး 

ထဲက ကုန်စုံဆိုင်ကိုသာ ဦးစီးတော့သည်။

အမေက သတူိုမ့ောင်နှမသုံးယောက်ကိ ုဈေးရောင်း 

ရင်း  ကျွေးမွေးသုတ်သင်ပေး၊ ပညာသင်ပေးခဲ့သည်။ 

သူနှင့်ညီမဖြစ်သူ      မသင်းက    အတန်းများပုံမှန် 

အောင်ခဲ့သည်။  သူတက္ကသိုလ်ဝင်တန်းအောင်တော့ 

မန္တလေးတက္ကသိုလ်တက်ခွင့်ရသည်။     မသင်းက 

တော့    အဝေးသင်တက္ကသိုလ်တက်ရင်း    အမေ့ကို 

ဈေးကူရောင်းသည်။ 

သလူည်း ပညာစုသံလိ ုကြင်ရာလည်း စုခံဲသ့ည်။ 

မန္တလေးသနှူင့်ရပြီး တတ်နိင်ုသလောက် အရင်းအနှီး 

လေးဖြင့်စကာ မန္တလေးမှာပင်   ကိုယ်ပိုင်အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းအစပျ ိုးနိုင်ခဲ့သည်။

အငယ်ဆုံးဖြစ်သူ သန်းမောင်က   ပေချင်သည်။ 

အတန်းပုံမှန်မတက်။  အရွယ်လေးရောက်လာတော့ 

ဖားကန့်ကုိထွက်သွားသည်။ ဟုိမှာလည်း အဆင်မပြေ 

တော့ နောက်ဆုံးအိမ်ကို ပြန်လာသည်။ သို့သော် 

အသွားတန်ုးကလိ ုတစ်ယောက်တည်းမဟတ်ု၊ မန်ိးမ 

ရလာသည်။ 

အမေက သားသမီးချင်း   ကိုယ်ချင်းစာသည်။ 

ဈေးထဲမှာ ဆိုင်ခန်းတစ်ခန်းဝယ်ပေးသည်။ အရင်း 

အနှီးထုတ်ပေးသည်။  အစတော့ ရောင်းရေးဝယ် 

တာမှာ စတ်ိဝင်တစားလုပ်ကြသည်။ အဆင်ပြေသည်။ 

လေး၊ ငါးဆယ်နှစ်ကြာသော်    ဈေးရောင်းရသည့် 

အမြတ်ငွေဖြင့် ကွက်သစ်မှာ   ခြံဝင်းဝယ်သည်။ အိမ် 

ဆောက်သည်။ ငွေပငုွေလျှရိှံလာသည်။ နောက်တော ့

ဗွေဖောက်လာ၏။ သူတို့ဇနီးမောင်နှံ လောင်းကစား 

ဖက်လာသည်။   အစက အပျော်သဘောဆိုသော် 

လည်း နောက်တော့    သဲကြီးမဲကြီးဖြစ်လာသည်။     

ဘောလုံးလောင်းကစားလုပ်သည်။ နှစ်လုံး၊   သုံးလုံး 

ဝါသနာပါသည်။ ကြက်ပွဲရှိလျှင်လည်း လောင်းလိုက် 

ချင်သေးသည်။ ဖဲချပ်လည်း  ကိုင်ချင်သည်။ 

မြို့ငယ်လေးမို ့ဒသီတင်းက အမေဆ့ရီောက်လာ 

သည်။ အမေကစိုးရိမ်စိတ်ဖြင့် သတိပေးဆုံးမသည်။ 

အမေဆုံးမသဖြင့ ်လောင်းကစားလပ်ုတာ အရိှန်တန့်  

သွားသော်လည်း ဘောလုံးလောင်းကစား၊   နှစ်လုံး၊ 

သုံးလုံးလောင်းကစားနည်းကိ ုလကလွှတ်ပံုမရသေး။ 

အလုပ်ဟူသမျှသည်    လုံ့လဝီရိယစိုက်ထုတ်လျှင် 

စိုက်ထုတ်သလောက် တုံ့ ပြန်အကျ ိုးခံစားရသော် 

လည်း      လောင်းကစားမှာ      စိတ်ကူးယဉ်သည့် 

အလုပ်သာဖြစ်ရာ အချနိ်ကုန်ငွေကုန်၊ အလုပ်အကိုင် 

ထိခိုက်ရုံသာရှိသည်။

ဈေးရောင်းသည့်လုပ်ငန်းအပေါ်    ကိုယ်ဖိရင်ဖိ 

လပ်ုကိင်ုခြင်းမရိှ။ ကြာလာတော ့ အမြတ်နည်းသည် 

ဆိကုာ ဈေးထကဲဆိင်ုကိရုောင်းလိက်ုသည်။ အကြွေး 

ဆပ်ရန်အတွက်ဟူ၍လည်း ပြောသံကြားရသည်။ 

နောက်တော ့သတူိုအ့မ်ိမှာအာလူးကြော်လပ်ုငန်း 

စ၏။ ကျွမ်းဝင်ခဲ့သောအလုပ်ဖြစ်၍   သိပ်မခက်ခဲ။ 

အမေ့ထံမှ အကူအညီရသည်။    ယခင်ကတည်းက 

လက်စရှိခဲ့သော တံဆိပ်ဖြစ်သောကြောင့် မြို့လေး၌ 

သူတို့အာလူးကြော်မှာနာမည်ရလာပြီး    မြို့ပေါ် 

သာမက အနီးအနားကျေးရွာများထိ ပျ ံ့နှံ့၏။ အလုပ် 

သမားများငှားရသည်ထိ လုပ်ငန်းအောင်မြင်လာသည်။

ထိုအချနိ် သူတို့လင်မယားမှာ   လောင်းကစား 

ရောဂါစွဲနေပြီး  လောင်းကစားနွံထဲ တဖြည်းဖြည်း 

နစ်သည်ထက်နစ်နေပြီ။ ကြာတော့ လုပ်ငန်းအမြတ် 

ငွေသာမက အရင်းထဲကပင်   ပဲ့ပါနေ၍ အတိုးဖြင့် 

ငွေချေးရသည်။ ထိငုွေကလည်း အရင်းထထဲည့သ်ည် 

ထက် လောင်းကစားလပ်ု၍ ကန်ုတာပိမုျားပုရံသည်။ 

သိုနှ့င့ ်  အကြွေးက  များသည်ထက်များလာသည်။ 

စီးပွားရေးကလည်း      အဆင်မပြေသည့်အဆင့်မှ 

အကြွေးနစ်သည့်ဘဝရောက်လာသည်။ တဖြည်းဖြည်း  

အကြွေးပိလာတော့ ခြံဝင်းကိုပိုင်းပြီး ရောင်းလိုက်ရ 

သည်။   ကြွေးရှင်ကိ ုလကလွှထဲိုးအပ်လိက်ုရသည်ဟ ု

လည်းကြားရသည်။ အမေပင် လွန်မှသလိိက်ုရသည်။ 

ဤအဖြစ်ကြောင့်      သူတို့လိမ္မာသွားကြပြီလား။ 

ကြောက်သွားပြီလား။ မဟုတ်ပါ။ လောင်းကစားနွံမှ 

ရုန်းမထွက်နိုင်ကြသေးပါ။

သူ့အမ်ိလာသည့မိ်တ်ဆွေများကလည်း လောင်း 

ကစားမျ ိုးစုံဝါသနာပါသူများ  ဖြစ်ပုံရသည်။ သူတို့ 

အချင်းချင်း လောင်းကစားအကြောင်းသာ အပြော 

များသည်။ ဘယ်မှာကြက်ပွဲ၊     ဘယ်မှာချနိ်းဝိုင်း၊ 

ဘယ်ဂဏန်းထိုးသင့်သည်   စသည့်စကားများသာ 

ကြားရတတ်သည်။ ထိသုတူွေအားလံုး အလပ်ုအကိင်ု 

အတည်တကျမရှိကြ။ ရှာ၍ရသမျှ လောင်းကစား 

လုပ်သည်။ လက်ထဲငွေမရှိလျှင်    ငွေချေးနိုင်သူထံ 

ရောက်သွားကြသည်။

ဤသိုဖ့ြင့ ်လောင်းကစားသမားတိုမှ့ာ အကြွေးနံွ 

ထဲ နစ်သည်ထက်နစ်လာသည်။ တချ ို့ဆို လောင်း 

ကစားကြောင့် အကြွေးမဆပ်နိုင်သဖြင့်  ကြံမိကြံရာ 

ဖြင့် ရာဇဝတ်မှုခင်းများ   ကျူးလွန်သည့်အဆင့် 

ရောက်ကြသည်ဟုကြားရဖူးသည်။ တချ ို့က အကြွေးပိ 

ကြသည်။ လူမွေးလူတောင်   မပြောင်ဖြစ်ကြသည်။ 

လောင်းကစားလုပ်ရာမှ အဖမ်းခံကြရသည်။ ထိုသူ 

တို့၏မိသားစုများမှာလည်း  ဒုက္ခပင်လယ်ဝေလျက် 

ကျန်ခဲ့ကြသည်။                       

 စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၁၉-၅-၂၀၂၅

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ လောင်းကစားနွံအတွင်း ကျွဆံင်းလေသောအခါ
အောင်ဝင်းထွန်းသန့်



၁၉-၅-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

	 -	မ ီးဘေးရှောင် မလောင်ခင်တား
		  ဆိုထားသည့် ပုံပမာ၊
		မ  ူးယစ်ဆိုဝေးရှောင်ရှား
		  သတိထားပါ၊
		  ဘဝအလှ ဖြောင့်တန်းစွာ
		လျှေ  ာက်လှမ်းကာနေနိုင်ရေး၊
		မ  ူးယစ်ကျွန် နွံမှာနစ်ရင်
		  နွမ်းညစ်မယ်လေး။

	 -	လ ူငယ်ဆိုသည်မှာအလှပန်း
		  စိမ်းလန်းလို့ အေးမြစေ၊
		ပ  တ်ဝန်းကျင် ရာသီဥတု
		  ဂရုပြုလေ၊
		ကျေ  ာင်းသားနဲ့ ကျောင်းစာပေ
		မတွေဝေပ  န်းတိုင်လမ်း၊
		  ဗလငါးတန် ပြည့်ဝဖြိုးအောင်
		  တိုးတက်ရည်မှန်း။

	 -	 သူ့အရွယ် သူ့စရိုက်
		  နှစ်ခြိုက်လို့ ပျော်လိုလျှင်၊
		မ  ူးယစ်နွယ် မတွယ်ရစ်ဖို့
		ပ  စ်ပယ်ဖို့ပင်၊
		မ  ိမိတို့ပတ်ဝန်းကျင်
		  စူးစမ်းချင် သတိနှင့်ထိန်း၊
		  အလှပုံသဏ္ဌာန်မျ ိုးနဲ့
		ဖ  ျက်ပိုးဝင်ကိန်း။

	 -	 ဘိန်း ဘင်း ကစော် လှော်စာ အရက်
		မ  စွဲမက်နဲ့ ရှောင်ကြဉ်လေ၊
		  စွဲလမ်းသူတွေဘဝဆုံး
		လ  ူလုံးမလှပေ၊
		  တန်ဖိုးရှိရှိနေထိုင်စေ
		  ဣန္ဒြေဂုဏ်ရှိန်တင့်၊
		လ  ူငယ်တွေအနာဂတ်လမ်း
		အေ  းချမ်းစေသင့်။

	 -	 ဘဝမှာတစ်ခါမှား
		  ရိုးသားလို့ ပြင်ကြမယ်၊
		မ  ူးယစ်ဆေးလွန် အဖြစ်မျ ိုး
		  ဆိုးကျ ိုးပင်လယ်၊
		ပ  ြုပြင်လို့ ဆင်ခြင်ဖွယ်
		က  ုသမယ် မူးယစ်ဖြတ်လို့၊
		  အမှားပယ် အမှန်ရောက်အောင်
		လျှေ  ာက်လှမ်းကြစို့။

	 -	မ ိဘဆရာစုကာပေါင်း
		အေ  ာင်မြင်ကြောင်းလက်တွဲကူ၊
		လ  ူငယ်တွေလမ်းမမှားအောင်
		  အားပေးလို့ထူ၊
		  အားလုံးအတူတူ
		လက  ်တွဲယူပန်းခင်းလမ်း၊
		မ  ူးယစ်ဆိုစိတ်ကြွဆေးကို
		ဝေ  းဖယ်ခွာစမ်း။     ။	

    ဘုန်းမောင်ဝင်း(ဖျာပုံ)

အားလုံးညီတူ လက်တွဲကူ

သဲကုန်းမြို့နယ် ရွာလှကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး
သဲကုန်း မေ ၁၈

ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး နတ်တလင်း 

ခရိင်ု  သကဲန်ုးမြို့နယ်  ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ရွာလှကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း         ရန်ပံုငွေဖြင့် 

စုိက်ပျ ိုးရေးနှင့်       မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများ     ဆောင်ရွက်ထား 

ရှိမှုအခြေအနေများကို    မေ ၁၇ 

ရက် နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် နတ်တလင်းခရိင်ုကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး     ဦးဌေးလွင်စိုးနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက ရွာလှကျေးရွာ၌  

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ စမီကံန်ိးရန်ပု ံ

ငွေဖြင့်      စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်မွေးမြူ

ရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ထား

ရှိမှုအခြေအနေများနှင့် ငွေစာရင်း 

ဇယားများ     ဖြည့်သွင်းထားရှိမှု 

အခြေအနေများကို        ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး       ခရိုင်ဦးစီးမှူးက      

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းနှင့် 

ပတ်သက်၍      လိုအပ်သည်များ      

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

အဆိုပါရွာလှကျေးရွာ၌  စိုက်  

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၅၉ 

ဦးကို ငွေကျပ် ၂၆ ဒသမ ၉ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူ 

သုံးဦးကိ ုငွေကျပ် ၁ ဒသမ ၉ သန်း၊ 

အသေးစားစက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်း

လုပ်ကိုင်သူ နှစ်ဦးကုိ ငွေကျပ် ၁ 

ဒသမ ၆ သန်း စုစုပေါင်း အသင်း 

သား၊ အသင်းသူ ၆၄ ဦးကို မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၃၀ ဒသမ ၄ သန်း ထုတ်ချေး 

ပေးထားကြောင်း သိရသည်။

သုတ

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း
ငါးမုတ်ပိဿာချနိ် ၇၃၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

လပွတ္တာ မေ ၁၈

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း   ငါးမုတ် 

ပိဿာချနိ်   ၇၃၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း   လပွတ္တာ 

မြို့နယ်    ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံပိုင်ရှင်   

ဒေါ်မြင့်ခိုင်က           ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   မတ်လအတွင်းက 

ငါးမုတ်ပိဿာချနိ်   ၅၅၀၀၀ သာ 

တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး ဧပြ ီ၁ ရက် 

မှ ၃၀ ရက်ထိ    ငါးမုတ်ပိဿာချနိ်     

၇၃၀၀၀  ထ ိ   တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း၊ အဆိပုါ          ငါးမတ်ုများကိ ု

ပြည်တွင်းဈေးကွက်က  ဝယ်ယူမှု 

များလာခြင်းကြောင့်          တင်ပို့ 

အားကောင်းလာခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ဒေသထွက်   ရေထွက်ကုန် 

တွေထဲမှာ   ငါးမုတ်တွေကို  ပိုမို 

တင်ပို့ရောင်းချအား  ကောင်းခဲ့ပါ 

တယ်။  ပြီးခဲ့တဲ့   တစ်လအတွင်း 

ငါးမုတ်ပိဿာချနိ်  ၇၃၀၀၀ ထိ 

တင်ပ့ုိရောင်းချခ့ဲရပါတယ်။ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က  ငါးမုတ်တွေအဝယ် 

လိုက်လာလို့   တင်ပို့အားကောင်း 

ခဲ့တာပါ။      ပွဲရုံတွေဆီဝင်လာတဲ့   

ငါးမတ်ုတွေကလ ဲ       လတ်ဆတ်မှု      

ရှိပါတယ်"ဟု    လပွတ္တာမြို့နယ်       

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း  ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်မြင့်ခိုင်က 

ပြောပြသည်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ   ရေထွက်   

ကုန်ပစ္စည်းများ   ရောင်းဝယ်ရေး    

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များသည်        ငါးမုတ် 

များအပါအဝင်      ဒေသထွက် 

ရေထွက်ကုန်များကို    ဝယ်ယူပြီး 

စနစ်တကျသန့်စင်ကာ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့ အဓကိတင်ပိုရ့ောင်း 

ချလျက်ရှိကြောင်း၊      လက်ရှိ 

ငါးမတ်ု   တစ်ပဿိာလျှင် ငွေကျပ် 

၁၇၀၀၀ ထိ ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း 

သိရသည်။  

ကျော်ကျော်လင်း 

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

 ဤသို့  လောင်းကစားနွံ၊  အကြွေးနွံထဲကျွနံေရာ   ခြံကိုပိုင်းပြီး  

အကြွေးဖြင့်အပ်လိုက်ရသကဲ့သို့   ယခုအခါလည်း  ကျန်သည့်အိမ်နှင့်ခြံ 

လေးကိ ုကြွေးရှင်လကသိုအ့ပ်လိက်ုရမည့အ်ဖြစ်ကိ ုရောက်လာပြန်သည်။ 

သူတ့ုိမလမ္မာသော်လည်း    မနေနုိင်သောအမေက   အပါမခံနိုင်သဖြင့် 

ရိှစမဲုစ့ဖုြင့ ် အကြွေးဆပ်ပေးလိက်ုသည်။   ထိသုိုမ့ဆပ်ပေးလျှင် သူ့သား 

နေစရာမဲ့တော့မည်။    အာလူးကြော်လုပ်ငန်းပြန်စရန်  ငွေရင်းလည်း 

ထုတ်ပေး၏။

သို့သော်   လောင်းကစားစိတ်မွှန်နေရကား     လမ်းမှန်ရောက်ရန် 

စိတ်မကူးဟုဆိုရမည်။ ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းကို ကြိုးစားလုပ်မည်ဟု စိတ် 

မရောက်။ “ငွေမျောငွေနဲ့လိက်ု”ဟသူောစကား တွင်တွင်သုံးကာ လောင်း 

ကစားသသံရာထလဲည်ပြန်သည်။ အမေက သားကိခုေါ်ဆုံးမရပြန်သည်။

သားလူမိုက်ကား အမေ့စကား နားမဝင်ပါ။   သည်တစ်ကြိမ်တော့ 

အမ်ိနှင့ခ်ြကံိထုိုးအပ်လိက်ုရသည်။ အမေမှ့ာလည်း စိက်ုပေးစရာ မကျန် 

တော့။ သူတို့လည်း နေစရာမရှိတော့။  လုပ်ငန်းတူအာလူးကြော်လုပ်

သောမိတ်ဆွေက ပိုနေသည့်သူ့ခြံမှာ မြေငှားခနည်းနည်းဖြင့် ခြံစောင့် 

သဘောနေစေသည်။ သတူိုမ့သိားစကု ထိခုြထံမှဲာ တသဲာသာအမ်ိလေး 

တစ်လုံး ဆောက်နေကြသည်။

နေရေးအဆင်ပြေသွားသော်လည်း   စားရေး၊ ဝတ်ရေးအတွက် 

ငွေလိုသည်။ ဝင်ငွေရရန်  ယခင်လုပ်ငန်းလုပ်ရန်ကလည်း   အရင်းမရှိ 

သဖြင့် ခြံပိုင်ရှင်ဖြစ်သော လုပ်ငန်းတူ၊ ထိုမိတ်ဆွေထံမှာပင် အာလူး 

လှီးခြင်း၊ အာလူးကြော်ခြင်း၊  အိတ်ထည့်ခြင်း၊   ဈေးနှင့်အိမ်ဆိုင်များသို့ 

အာလူးကြော်ထုပ်တို့ကို  စက်ဘီးတစ်စီးဖြင့်လိုက်ပို့ခြင်း  စသည်ဖြင့်   

နေ့စားအလုပ်သမားဘဝသို့ရောက်သွားသည်။ လောင်းကစားကြောင့် 

အိမ်ခြံမြေပြုတ်ရုံမက   အလုပ်ရှင်က     အလုပ်သမားဖြစ်သွားရပုံမှာ   

သံဝေဂရစရာကောင်းသည်။

(၃)

   အမ်ိရှေ့ထနောင်းပင်အောက်က ထန်းပကလကကလုားထိင်ုတွင် 

ထိုင်ရင်း လွန်ခဲ့သည့်နှစ် ၂၀ ခန့်ကအဖြစ်ကို ကိုစောထွန်း သတိရနေမိ 

သည်။ သူ့ညီအကြောင်းစဉ်းစားမိတိုင်း  စိတ်ထဲမကောင်းပါ။

သတူိုထ့မင်းစားပြီးတော ့ပါလာသည့််စားစရာများနငှ့်ပိက်ုဆံထည့် 

ထားသောအထပ်ုကိ ုစားပဲွပေါ်တင်သည်။   သန်းမောင်ပင် အသက်  ၄၀ 

နားကပ်ပေပြီ။ လူကတော့ တည်ငြိမ်လာပုံရသည်။

"ဒီငွေက အာလူးကြော်လုပ်ငန်းလုပ်ဖို့ လုံလောက်တယ်။ ကိုယ်ပိုင် 

အလုပ်ပြန်စကွာ။ ရိုးသားကြိုးစားလိုရ့တဲင့ွေပ ဲမကစမ်းပါ။ အမှားပြင်ပြီး 

ကြိုးစားရင် အရင်လိုဘဝမျ ိုးကို ပြန်ရောက်ရမှာပေါ့"

"စိတ်ချပါအစ်ကို။ မတော်လောဘနဲ့ အချောင်လိုချင်စိတ်မရှိတော့

ပါဘူး။ ချွေတာငွေစုလာခဲ့တာလဲ ကြာပါပြီ။   အရင်လိုပြန်ကြိုးစားသွား 

မှာပါ။ ကျွန်တော်တိုမှ့ာ အရင်အလပ်ုပြန်စဖို ့ငွေရင်းလ ဲပြည့စ်ုသံလောက် 

ရှိပါပြီ။  ဒီလထဲမှာပဲ ပြန်စမယ်။  အောင်မြင်စေရမယ်။   တကယ်ဆို 

အစ်ကို့ငွေလဲမလိုတော့ပါဘူး"

"ဒါတော့ ယူလိုက်ပါ ငါ့ညီ။ မင်းတို့ ပိုပြီးပြည့်ပြည့်စုံစုံနဲ့ လုပ်ငန်းစ 

နိုင်တာပေါ့"

သန်းမောင်တို့ဇနီးမောင်နှံပုံစံက          ဆုံးဖြတ်ချက်ခိုင်မာနေ 

သည်မို့   ဝမ်းမြောက်ရသည်။     သူတို့ဇနီးမောင်နှံကို     နှုတ်ဆက် 

လိုက်သည်။   သန်းမောင်လည်း    ညနေမှ   အမေ့အိမ်လာလိမ့်မည်။    

ကားမထွက်မီ   လမ်းအောက်အနိမ့်ထဲက   သူ့ညီနေသည့်    တဲအိမ် 

လေးကိ ု     လှမ်းမျှော်ကြည့ရ်င်း     သက်ပြင်းချမသိည်။      သတူိုမ့သိားစ၏ု   

ရှေ့ဆက်လျှောက် ရမည့ဘ်ဝခရီးလမး     သာယာချောမွေ့နိင်ုပါစေဟသုာ 

ဆုတောင်းမိသည်။   



၃၃ ကြိမ်မြောက် အရှေ တောင်အာရှိ အားက 

စားမျ ိုးပေါင်းစုယှံဉ်ပြိုင် အနိင်ုလပဲွုကြီးကိ ုထိင်ုးနိင်ုင ံ

ဘန်ကောက်မြို့တွင် ၂၀၂၅ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာလအတွင်း 

၌ ကျင်းပတော့မည်ဖြစ်ပြီး အချနိ်အားဖြင့် ၇ လ 

သာလိုတော့သည်။

စာရေးသတူတ်ကျွမ်းသော Boxing ခေါ် အပြည် 

ပြည်ဆိုင်ရာလက်ဝှေထိုးပြိုင်မှု အားကစားနှင့်ပတ် 

သက်၍ မြန်မာ့လက်ရွေးစင်တို့ အောင်မြင်မှုရရှိနိုင် 

ရေးအတွက် ဖော်ပြလိုက်ပါသည်။ ကျွန်တော်လက် 

ဝှေ့ထိုးသက် ၁၅ နှစ်ရှိခဲ့ရာ ထို ၁၅ နှစ်အတွင်း လက်​ 

ဝှေ့ပွဲပေါင်း ၇၄ ပွဲထိုးသတ်ခဲ့ရာတွင် ၆၃ ပွဲအနိုင်ရခဲ့ 

၏။ ၆၃ ပွဲမှာ ၄၁ ပွဲအလဲထိုး Knock Out ချ အနိုင် 

ရပြီး ၂၂ ပွဲမှာ အမှတ်ဖြင့် အနိုင်ယူခဲ့၏။ ချန်ပီယံဘွဲ့ 

၁၃ ဘဲွ့ရယခူဲသ့ည်။ ထိသုိုသ့ောအတွေ့အကြုံများအရ 

အကြံပြုမည်ဖြစ်၏။

အရပ်ရှည်သူကို ထိုးနည်း

သင့်ထက်အရပ်အမောင်းရှည်သူနှင့်    ထုိးပြိုင်ရပါ 

က ပြိုင်ဘက်၏ ထောက်လကသီး၏လကတစ်ကမး 

အတွင်းသို ့တိက်ုစစ်ဆင်ဝင်၍ ဝမ်းဗိက်ုကိအုားရပါးရ 

ဘယ်၊ ညာ ပင့လ်ကသီးတွေကိ ုအဆက်မပြတ်ထိုးပါ။ 

တစ်ဖက်ကစားသမားပြိုင်ဘက်လက်သီးကို တိမ်း 

ရှောင်၍ဝင်ရမည်။ ပြိုင်ဘက်၏ဝမ်းဗိက်ုသို ့ပင့လ်က 

သီးတွေ များများထိင်ုးသွင်းသဖြင့ ်ပြိုင်ဘက်ခါးညွှတ် 

လာမည်။  ထိုးသောအခါ  ပြိုင်ဘက်၏မေးဖျားကို 

ဘယ်ဝိုက်၊ ညာဝိုက်အားကုန်ပစ်ထိုးရမည်။ လှစ်ခနဲ 

ပြန်ထွက်၊ လှစ်ခနဲပြန်ဝင်ထိုးပါ။ နှေးလျှင်ခံရမည်။ 

ထိုအနည်းကပ်ထိုးသတ်နည်းအရ  မြန်မြန်ဝင်များ 

များကပ်ပြီး ထိုးရမည်။ ရဲရဲဝင်ပါ၊ ရဲရဲထိုးပါ။ အရပ် 

အမောင်းရှည်သူကို တိုက်စစ်ဆင်၊ ဝင်ထိုးရမှ သင် 

အနိုင်ရမည်မှတ်၊ သုံးချသီုံးလားဝင်ထိုးရမည်။

အရပ်ပုသူကိုထိုးနည်း

အရပ်ပုသနှူင့ထ်ိုးပြိုင်ရပါက ပြိုင်ဘက်ကိ ုအဝင် 

မခံပါပဲ သုံးချစီလုံး လက်တစ်ကမ်းအကွာအဝေးမှာ 

နေပါ။ ရွှေ့ယပူါ။   ခြေရွှေ့လှုပ်ရှားမှုကိ ု  ပဲွအစအဆုံး 

အသုံးချရမည်။ ဘယ်၊ ညာ ဖြောင့လ်ကသီး၊ ထောက် 

လက်သီးကို ၇၅ ရာခိုင်နှုန်း အသုံးပြုထိုးပါ။ သင့်ထံ 

ကျွဝံင်လာပါက ပင့်လက်သီးထိုးချက်ဖြင့် ပြိုင်ဘက် 

၏ မေးဖျားဆသီို ့ထိုးရမည်။ ယှဉ်ပြိုင်ထိုးသည့ ်သုံးချ ီ

စလံုး အကပမခံဘဲခွာ၍ထုိးရမည်။ ခံစစ်အရထုိးရမည်။ 

နေရာရွှေ့အဝင်မခံနှင့်။

အရပ်အမောင်းရွယ်တူကိုထိုးနည်း

အရပ်အမောင်းရွယ်တူ       လက်ဝှေ့သမားနှင့် 

ထိုးရပါက တိုက်စစ်၊ ခံစစ် နှစ်ရပ်စလုံးအသုံးပြုရ 

မည်။   လက်ဝှေပညာဖြစ်တဲ့   ဖြောင့်လက်သီး၊ 

ထောက်လက်သီး ထိုးချက်၊ ဝိုက်လက်သီးထိုးချက်၊ 

ပင့်လက်သီးထိုးချက်၊       ဖြတ်လက်သီးထိုးချက်   

ငါးမျ ိုးစလုံးကို  အလျဉ်းသင့်သလို  မီးစဉ်ကြည့်၍ 

ကရမည်။  သတိထားရမည့်အချက်မှာ  ပြိုင်ဘက်၏ 

အားသာချက်ကုိ သတထိားပါ။  ဥပမာ  ပြိုင်ဘက်က 

ဘယ်ဝိုက်လက်သီးထိုးချက်  အားကောင်းနေသည် 

ဆိပုါစို ့သင့ရ်ဲ့ညာလကက ညာမေးဖျားကိ ုကာကွယ် 

ထားရမည်။  ညာလက်မောင်းလက်ဖျ ံ  ၉၀  ဒီဂရီ 

တောင့်ထားလိုက်ပါ။ တစ်ဖန် ပြိုင်ဘက်ရဲ့အပြုအမူ 

ကို ချက်ချင်းအကဲခတ်ရမည်။ အပြုအမူဆိုသည်မှာ 

ပြိုင်ဘက်က အားသာချက်ကိုထုတ်ကာ ထိုးတော့ 

မည်ဆိုပါက  ခါးညွှတ်တတ်ခြင်း၊  အံကြိတ်ခြင်း၊ 

ပါးစပ်မဲတ့တ်ခြင်း၊ လကမောင်းဘယ်အပေါ်အောက် 

လှုပ်တတ်ခြင်း    ထိုအချက်တွေကို    သင်သိလျှင် 

နိုင်ကွက်ရပြီ။

နည်းပြဆရာပြောတာကိုနားထောင်

၃၃ ကြိမ်မြောက် အရှေ့တောင်အာရှလက်ဝှေ့ 

ပဲွကျင်းပရန် ၇ လပလိဲပုါတောတ့ယ်။ နေ့စဉ်လေက့ျင့် 

သင်ကြားပေးနေတဲ ့အတွေ့အကြုံရင့န်ည်းပြရဲ့ပြော 

စကားကို  လေ့ကျင့်ရာမှာရော  ပြိုင်ပွဲဝင်နေစဉ်မှာ 

နားထောင်ပါ။   ပြိုင်ပွဲမှာ    ကြိုးဝိုင်းပေါ်တက်ပြီး 

အကြပံေး၊ ချွေးသတ်ုပေးသကူ မင်းမေးရိုးတောင်နေ 

တယ်။ မင်းလကထိုးချက်တွေလနေတယ်။ မထဘိူး။ 

မင်းဗိုက်ပွင့်နေတယ်။ မင်းရဲ့ထိုးဘက်ကုိ ဝမ်း၊ တူး 

သွင်းစမ်းလို ့နားချန်ိ တစ်မနိစ်အတွင်းအကြပံြုနေစဉ် 

မှာ သေသေချာချာနားစိက်ုထောင်ပါ။ ပြောတဲအ့တိင်ုး 

လုပ်ပါ ဆရာက ထိုးရမယ့်ထိုးကွက်ကို မြင်လို့အကြံ 

ပြုတာကို ဂရုစိုက်နားထောင်ရပါမည်။

ချက်ချင်းပြန်မထနဲ့

အကယ်၍ အထိုးခံရလို့ လဲကျသွားသည်ဆိုပါစို့ 

ကြိုးဝိုင်းဒိုင်က  အမှတ်စဉ်ရေတွက်မယ် အမှတ်စဉ် 

ရေတွက်စဉ်  ချက်ချင်းပြန်မထပါနှင့၊်  အမှတ်စဉ် (၈) 

ရောက်ပါမှပြန်ထပါ။ ဆက်ထိုးပါ ၈ စက္ကန့်အနားယတူဲ ့

သဘောပါ။ ၁၀ စက္ကန့်ရေတွက်ပြီးရင်တော ့ အလဲပဲွနဲ့ 

အရှုံးပေးခြငး်ခံရမာှဖြစ်ပါတယ်။  ပြောချင်တာက 

အမူးပြေမှထ ၈ စက္ကန့် နားနေပါလို့ ဆိုလိုတာပါ။ 

ခြေချော်လဲရင်တော့ ချက်ချင်းပြန်ထရပါမည်။

နာမည်ကြီးလို့ မှုစရာမလို

ပြိုင်ဘက်က နာမည်ကြီးတယ်ဆိုကြပါစို့ မမှုပါ 

နှင့။် "ဂရစုိက်ုလိုကွ့ာ   တိုဗ့မာတွေဘ ဲ  တစ်ထွာရိှတဲ ့

မျက်နှာတစ်ထောင်မပြဘဲူးကွ"လိုဆ့ိခုဲတ့ဲ ့ဆရာကြီး 

ကျားဘညိမ်းရဲ့     စကားကိုနှလုံးသွင်းထားရမည်။ 

ကျွန်တော်နှင့အ်ောင်သန်ိး(မန္တလေး)က မြန်မာလ့က 

ရွေးစင်ပါ။  အဆင့်ကကွာမှကွာနဲ့။  ဒါတွေမလိုဘူး။ 

အောင်သိန်းကုိနုိင်ဖ့ုိက အဓိက။ "ဘာမထီမွေးကတည်း 

က ညာခြေတစ်ဖကကျ ိုးလာသနူော် လကဝှေထ့ိုးရာ 

မှာ ထော့နဲ့ ထော့နဲ့နဲ့"  ၃၃ က​ြိမ်မြောက် အရှေ့ 

တောင်အာရှ    လက်ဝှေပွဲယှဉ်ပြိုင်မယ့်သူတွေက 

အားပေးတာပါ။ တိုမ့ြန်မာသ့ွေး မြန်မာဇ့ာတမိာန်ကိ ု

ရဲရဲတောက်ပြခဲ့ကြပါ။          နိုင်ငံတော်အတွက် 

လပ်ုဆောင်ပေးပါ။  နိင်ုငတံော်မျက်နှာမငယ်ပါစေနဲ့  

လက်ဝှေ့ကျော်တို့ရယ် နိုင်ရမယ်။

ရွှေဘိုဘာမထီခင်အောင်၃၃ ကြိမ်မြောက် အရှေ့တောင်အာရှ လက်ဝှေ့ပွဲအောင်နိုင်ရေး
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၁၉-၅-၂၀၂၅

မုံရွာမြို့နယ်တွင် ကုလားပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး
တစ်ဧကလျှင် ၁၆ ဒသမ ၆၃ တင်း ထွက်ရှိ

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ် ကျွန်းတောစုကျေးရွာတွင် 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မုံရွာ မေ ၁၈

         စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး  မုရွံာ 

ခရိုင်   မုံရွာမြို့နယ်တွင်    ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက    စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

သည့်       ကုလားပဲဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့ ် ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပြီး   တစ်ဧကလျှင်   ၁၆  ဒသမ 

၆၃  တင်းထွက်ရှိကြောင်း    မုံရွာ 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  

သိရသည်။  

       မုရွံာမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနံှ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  ကလုားပ ဲ ၁၆၅၀၂  

ဧက စုိက်ပျ ိုးနုိင်ခ့ဲကြောင်း၊  အဆုိပါ  

စိက်ုပျ ိုးထားသော     ကလုားပစဲိက်ု 

ခင်းများကို ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ 

မှစတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ      ယနေ့ 

တွင်  ဧကအားလုံး  ရာနှုန်းပြည့် 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

        "ဆောင်းသီးနံှ    စိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

မုံရွာမြို့နယ်မှာ ကုလားပဲ ၁၆၅၀၂ 

ဧက  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။  အဲဒီ 

စိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့ ကလုားပခဲင်းတွေ  

အခုလက်ရှိ    ဧကအားလုံးရာနှုန်း  

ပြည့ရ်တ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ 

ပဲသီးနှံအထွက်နှုနး်နဲ့    အ‌ရည် 

အသွေး    ကောင်းမွန်ဖို့အတွက်    

လိအုပ်တဲ ့နည်းပညာပေးတာတွေ 

ကို   တောင်သူတွေနဲ့    ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲပါတယ်"ဟု   မံုရွာ  

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးစိုးသက်အောင် 

က ပြောပြသည်။

    မုံရွာမြို့နယ်၌  ကုလားပဲစိုက် 

ပျ ိုးရာတွင်    ဒေသနှင့်ကိုက်ညီပြီး 

အထွက်နှုန်း     ကောင်းမွန်သည့် 

ရေဆင်း (၈)နှင့်  ရေဆင်း  (၁၁) 

မျ ိုးများကို   ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးကြ 

ကြောင်း၊          ကုလားပဲတစ်ဧက 

စိုက်ပျ ိုးပါက    ငွေကျပ်သုံးသိန်း 

ကျော်ကန်ုကျကြောင်း  သရိသည်။

ကုလားပဲကို     အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်  စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ပါက   နိုင်ငံတွင်းစားသုံးမှု 

ဖူလံုစေရံုမျှမက ပြည်ပသ့ုိပါ ပ့ုိကုန် 

အဖြစ်တင်ပို့နိုင်ပြီး  ဝင်ငွေရရှိကာ 

လူမှုစီးပွားဘဝများ  မြင့်လာမည်  

ဖြစ်သောကြောင့် ကုလားပဲကုိတုိးချဲ့  

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး    ဒေသမရွေး ကြိုး 

ပမး စိက်ုပျ ိုးကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးစုိးသက်အောင် 

က ပြောပြ၍သိရသည်။     (၂၀၆)                                        

ကျောင်းကုန်း မေ ၁၈

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ကျုံ 

ပျော်ခရိုင်    ကျောင်းကုန်းမြို့နယ် 

ကံကလေးကျေးရွာအုပ်စု ကျွန်း 

တောစကုျေးရွာတွင် ကျောင်းကန်ုး 

မြို့နယ် ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးဦးစီးဌာနမှ  မြစမ်ိးရောင် 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်  ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ၏  စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းများ၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

များ၊   မိသားစုဝင်ငွေတိုး  အခြား 

လုပ်ငန်းများ  လုပ်ကိုင်နိုင်ရန်နှင့် 

ကျေးလကနေပြည်သမူျား၏ ဆင်း 

ရဲမှုကိုလျှော့ချရန်ရည်ရွယ်၍ မြ 

စမ်ိးရောင်စမံီကန်ိးရန်ပုငံွေ  ဒသမ 

အကြိမ် ထုတ်ချေးခြင်းကို မေ ၁၇ 

ရက်က အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

      ရှေးဦးစွာ‌ ကျောင်းကန်ုးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ဝါဝါမြတ်မွန်က  မြစိမ်းရောင် 

စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေသည် ကျေးရွာပိင်ု၊ 

အများပိုင်  ငွေကြေးတစ်ရပ်ဖြစ် 

ကြောင်း၊     စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့် 

မိသားစုဝင်ငွေတိုး   လုပ်ငန်းများ

ဆောင်ရွက်နိုင်သဖြင့် ဆင်းရဲမှုကို

လျှော့ချလာနိုင်ခြင်း ဖြစ်ကြောင်း 

ပြောကြားပြီး အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေကျပ် သန်ိး ၅၂၀ 

ကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

အဖွဲ့ဝင်များထံ    လွှဲပြောင်းပေး 

အပ်ခဲ့သည်။ 

ထို့နောက်     ကျွန်းတောစု 

ကျေးရွာတွင် စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း

လုပ်ကိုင်သူ  ၇၆ ဦးကို  ငွေကျပ် 

၄၃၈  ဒသမ  ၅ သိန်း၊  မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   ၁၇  ဦးကို 

ငွေကျပ် ၆၀ ဒသမ ၅ သိန်းကျပ်၊ 

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ ၃ ဦးကို ငွေကျပ် ၂၁ သိန်းကျပ်၊  

စုစုပေါင်းငွေကျပ်သိန်း ၅၂၀ ကို 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး အဖဲွ့ 

ဝင်များက  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

အသင်းသား၊ အသင်းသတူစ်ဦးချင်း 

ထံသို့   ရန်ပုံငွေများ   စနစ်တကျ 

ထုတ်ချေး         ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။               တေဇာလင်း                                 



၁၉-၅-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

သရက် မေ ၁၈

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး သရက် 

ခရိုင် သရက်မြို့နယ်  ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ၂၀၂၅-၂၀၂၆        ဘဏ္ဍာနှစ် 

တွင်    ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)     ဆောင် 

ရွက်မည့်    ရေပေါ်ကျွန်းကျေးရွာ  

အုပ်စု       ရေပေါ်ကျွန်းကျေးရွာ၌ 

စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်း   

နှင့်ကော်မတီဖွဲ့စည်းခြင်းကို  မေ 

၁၇ ရက်က    အဆိုပါကျေးရွာ၌ 

ကျင်းပပြုလုပ်ကြောင်း သရိသည်။

ရှေးဦးစွာ    သရက်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးယုနိုင်လင်းက    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း   စီမံကိန်း

ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ရည်ရွယ်ချက် 

များ၊  ရရှိလာမည့်အကျ ိုးကျေးဇူး 

များ၊  ကျေးရွာကဆောင်ရွက်ရမည့် 

လုပ်ငန်းစဉ်များကို     ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက၍ စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

က   စီမံကိန်းလက်စွဲစာစောင်ပါ 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး       ကော်မတီ 

ဖွဲ့စည်းရာတွင်    လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမးချက်များ၊ ကော်မတဝီင် 

များ၏    လုပ်ငန်းတာဝန်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး      တက် 

ရောက်လာကြသော  ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများက    ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးရေးကော်မတီဝင်     ၁၁ ဦး 

ကို   အများသဘောဆန္ဒနှင့်အညီ 

ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့သည်။

ရေပေါ်ကျွန်းကျေးရွာ၌ ကျေး

ရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံ

ကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်    သိန်း   ၁၅၀ 

ဖြင့ ်   ကျေးရွာက      ရွေးချယ်သည့် 

ဦးစားပေး    ဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်းများ 

ကို မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  ဝန်ထမ်း 

များက     အနီးကပ်ကြီးကြပ်၍ 

ကျေးရွာသူ၊    ကျေးရွာသားများ 

ကိုယ်တိုင်  ဆောင်ရွက်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။  ဆက်လူ

သရက်မြို့နယ် ရေပေါ်ကျွန်းကျေးရွာ၌ 
VDP စီမံကိန်း မိတ်ဆက်ခြင်းနှင့် 

ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သောကုလားပဲများ ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ချောင်းဦး မေ ၁၈

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်    ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ စိက်ု 

ပျ ိုးခဲ့သောကုလားပဲများ    ရာနှုန်း 

ပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

ချောင်းဦးမြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ကုလားပဲ 

၂၈၆၄၃ ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့   

ကြောင်း၊   အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထား 

သော     ကုလားပဲစိုက်ခင်းများကို 

ယခုနှစ်  ဇန်နဝါရီလမှစတင် ရိတ် 

သိမ်းခဲ့ရာ ယနေ့တွင် ရာနှုန်းပြည့် 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧက 

လျှင် ၂၀ ဒသမ ၇၁ တင်းထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

"ချောင်းဦးမြို့နယ်မှာ ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက ကုလားပဲ 

၂၈၆၄၃ ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ   

တယ်။    အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ 

ကလုားပခဲင်းတွေ လကရိှအချန်ိမှာ 

တော ့ဧကအားလုံးရတ်ိသမ်ိးပြီးစီး

ပြီဖြစ်ပါတယ်။      ကုလားပဲစိုက် 

ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်တဲ့အနေအထား 

မှာရိှပါတယ်။ ပသဲီးနံှအထွက်နှုန်းနဲ့ 

အ‌ရည်အသွေး     ကောင်းမွန်ဖို့ 

အတွက်   လိုအပ်တဲ့မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေ၊     သွင်းအားစုတွေ 

ပံပ့ိုးပေးခဲပ့ါတယ်"ဟ ု     ချောင်းဦး 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ် 

ဦးက ပြောပြသည်။

ချောင်းဦးမြို့နယ်၌ ကုလားပဲ 

စိုက်ပျ ိုးရာတွင် ဒေသနှင့်ကိုက်ညီ 

ပြီး အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်သည့် 

ရေဆင်း(၈)နှင့်  ရေဆင်း(၁၁)မျ ိုး 

များကို       ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးကြ 

ကြောင်း၊    ကုလားပဲ   တစ်ဧက 

စိုက်ပျ ိုးပါက   ငွေကျပ်  သုံးသိန်း 

ကျော်ကုန်ကျကြောင်း သိရသည်။

ကုလားပဲကို အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ပါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှုဖူလုံ 

စေသည့အ်ပြင် ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချ 

နိုင်သဖြင့်     လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်ကလုားပကဲိတုိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း       ချောင်းဦးမြို့နယ်    

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦးက 

ပြောပြ၍ သရိသည်။             (၂၀၆)

အကြောင်းအမျ ို းမျ ို းကြောင့် နေရာဒေသအသီးသီးသို့ ရောက်ရှိနေကြသည့်
မြန်မာနိုင်ငံသားများကို ပြန်လည်ဖိတ်ခေါ်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

သတင်းထုတ်ပြန်ချက်

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် နေရာဒေသအသီးသီးသို့
ရောက်ရှိနေကြသည့် မြန်မာနိုင်ငံသားများကို ပြန်လည်ဖိတ်ခေါ်ခြင်း

၁။	 တပ်မတော်က နိုင်ငံတော်တာဝန်ကို လွှဲပြောင်းရယူခဲ့ရသည့်  ၂ဝ၂၁ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁ရက် 

နောက်ပိုင်းကစ၍ NLD ပါတီဝင်များ၊  ၎င်းပါတီကို ထောက်ခံသူအစွန်းရောက်များ၊ မတရားအသင်းနှင့် 

အကြမ်းဖက်အုပ်စုများဖြစ်သည့် CRPH  နှင့် NUG၊ CDM လှုံ့ဆော်မှုနှင့် နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး

ကို မလိုလားသည့် ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပမှ လူပုဂ္ဂိုလ်၊ အဖွဲ့အစည်းများ၏ သွေးထိုးလှုံ့ဆော်မှု၊ ခြောက်လှန့်မှု 

တိုက့ြောင့် အချ ို့သော  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူလငူယ်လူရွယ်များ၊ နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့် မမိတိိုန့ိင်ုငသံား 

များသည် EAO များ တည်ရိှရာနေရာများနှင် ့ပြည်ပနိင်ုငမံျားသို ့စိုးရမ်ိစတ်ိများဖြင့် တမ်ိးရှောင်နေကြောင်း 

သိရှိရပါသည်။

၂။	 ၎င်းတိုအ့နေဖြင့် မတရားအသင်းနှင့် အကြမ်းဖကအပ်ုစမုျားဖြစ်သည့် CRPH နှင့် NUG ၊ ၎င်းတိုနှ့င့် 

ဆက်စပ်နေသည့် ပဂု္ဂိုလ်အချ ို့၏ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည့် အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထတ်ုပြနခ်ျက်၊ ပြောကြားချက်တို ့

အပေါ်တွင်လည်း ထပ်မံစိုးရိမ်လျက်ရှိပြီး ရောက်ရှိရာနေရာများ၌လည်း  လုံခြုံရေးအာမခံချက်မရှိမှု၊ လူမှု 

စီးပွားဘဝ အဆင်မပြေခက်ခဲမှုတို့နှင့်ရင်ဆိုင်နေရသဖြင့် မိမိတို့နေရပ်ဒေသအသီးသီးသို့ ပြန်လာလိုသည့် 

ဆန္ဒများဖြစ်ပေါ်နေသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။	 ယခဖုြစ်စဉ်ကာလအတွင်း လသူတ်မှု၊ လယုက်မှု၊ မီးရှို ့မှု၊ မိင်ုးဖောက်ခဲွမှု၊ လုခံြုရံေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များကိ ု

ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်မှု၊   ပြည်သူ့ဝန်ထမ်းများနှင့်  ပြည်သူအချ ို ့ကို   အုပ်စုဖွဲ့ကိုယ်ထိလက်ရောက်        

တိက်ုခိက်ုမှု၊ အစိုးရပိင်ုအဆောက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပိင်ုအဆောက်အအုမံျားကိ ုဖျက်ဆီးမှု၊ CDMလှုပ်ရှား 

မှုတွင် ငွေကြေးအရဖြစ်စေ၊  အခြားနည်းလမ်းဖြင့်ဖြစ်စေ  နက်ရှိုင်းစွာကာယကံမြောက်ပါဝင်သူများမှအပ  

စိုးရိမ်စိတ်ကြောင့် ထွက်ပြေးတိမ်းရှောင်နေကြသည့် ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ 

အခြားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ ပုဂ္ဂိုလ်များ၊  နိုင်ငံသားများကို  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအနေဖြင့် 

အထူးသက်ညှာစွာ ဖြေလျှော့ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

၄။	မ ိမိနေရပ်ဒေသအသီးသီးမှ စွန့်ခွာတိမ်းရှောင်နေရသူများသည်လည်း မိမိတို့နိုင်ငံသားများဖြစ်

သောကြောင့် ၎င်းတို့အနေဖြင့် တိမ်းရှောင်ရောက်ရှိနေရာများမှ မြန်မာနိုင်ငံရှိ ၎င်းတို့ဒေသအသီးသီးသို့ 

	 ယခုဖြစ်စဉ်ကာလအတွင်း  လူသတ်မှု၊  လုယက်မှု၊ မီးရှို့မှု၊ မိုင်း 

ဖောက်ခွဲမှု၊  လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များကို ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်မှု၊ 

ပြည်သူဝ့န်ထမ်းများနှင့်ပြည်သအူချ ို့ကိ ု အပ်ုစဖဲွု့ ကိယ်ုထလိက်ရောက် 

တိက်ုခုိက်မှု၊ အစုိးရပုိင်အဆောက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပိင်ုအဆောက် 

အအုံများကိုဖျက်ဆီးမှု၊ CDM လှုပ်ရှားမှုတွင်  ငွေကြေးအရဖြစ်စေ၊  

အခြားနည်းလမ်းဖြင့်ဖြစ်စေ နက်ရှိုင်းစွာ ကာယကမံြောက်ပါဝင်သမူျား 

မှအပ  စိုးရမ်ိစတ်ိကြောင့်  ထွက်ပြေးတိမ်းရှောင်နေကြသည့်  ဝန်ထမ်း 

များ၊ အသပိညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အခြားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ 

ပုဂ္ဂို လ်များ၊ နုိင်ငံသားများကုိ  နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအနေ 

ဖြင့် အထူးသက်ညှာစွာ ဖြေလျှော့ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။
ပြန်လည်ဝင်ရောက်ရေး နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီက စီမံဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

၅။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍    နေရပ်ဒေသအသီးသီးသို ့  အကြောင်းအရာတစ်မျ ိုးမျ ိုးဖြင့် ပြစ်မှုကျူးလွန်ထားသမူျားမှ 

အပ စိုးရိမ်စိတ်ကြောင့်  တိမ်းရှောင်နေရသူများအနေဖြင့်  မိမိတို့၏ကိုယ်ပိုင်စိတ်ဆန္ဒအရ  မြန်မာနိုင်ငံရှိ      

မိမိတို့၏နေရပ်များသို့   ပြန်လည်ဝင်ရောက်လိုပါက ဥပဒေအရ ဖြေလျှော့ပေးမှုများနှင့်အညီ ပြန်လည်ဝင် 

ရောက်နိင်ုရေး  နီးစပ်ရာ  ရပ်ကွက်၊  ကျေးရွာ၊ မြို့နယ်၊ ခရိင်ုစမံီအပ်ုချုပ်ရေးကောင်စမီျားနှင့် ပြည်ပရောက် 

နိင်ုငသံားများအနေဖြင့် သက်ဆိင်ုရာသရံုံး၊စစ်သရံုံး၊ကောင်စစ်ဝန်ရုံးများသို ့ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်နိင်ုပါရန် 

သတင်းထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်။

သတင်းထုတ်ပြန်ရေးအဖွဲ့

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၁၉-၅-၂၀၂၅

အာဂျင်တီးနားနိုင်ငံတွင် အပူချနိ်မြင့်တက်မှုကြောင့် 
ပီရီတိုမိုရီနိုရေခဲမြစ်အတွင်းမှ ရေခဲများအရည်ပျော်ကျမှုဖြစ်ပေါ်

အမေရိကန်နိုင်ငံ ဆာဖာရီဥယျာဉ်၌ 
မျ ို းသုဉ်းလုနီးပါး ချ ိုတစ်ချောင်းကြံ့မျ ို းစိတ်ကို
ဒုတိယအကြိမ် အောင်မြင်စွာသားဖောက်နိုင်ခဲ့ 

ဝါရှင်တန် မေ ၁၈

အမေရိကန်နိုင်ငံ   ဆာဖာရီ 

ဥယျာဉ်၌   မျ ိုးသုဉ်းလုနီးပါး   ချ ို 

တစ်ချောင်းကြံမ့ျ ိုးစတ်ိကိ ုယခနှုစ် 

မေလပထမပတ်အတွင်း  ဒုတိယ 

အကြမ်ိ အောင်မြင်စွာသားဖောက် 

နိင်ုခဲက့ြောင်း မေ ၁၇ ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

ချ ိုတစ်ချောင်းကြံ့ဟု   လူသိ 

များသော အိန္ဒိယမျ ိုးရင်း ကြံ့များ 

သည် ကောင်ရေကျဆင်းလာခြင်း 

ကြောင့်   ၁၉   ရာစုနှောင်းပိုင်း 

ကတည်းက      မျ ိုးသုဉ်းလုနီးပါး 

မျ ိုးစိတ်စာရင်းဝင်လာခဲ့ကြောင်း၊  

အဆိုပါကြံ့များ  မျ ိုးသုဉ်းလုနီးပါး 

ဖြစ်လာရခြင်းမှာ      အာရှတွင် 

ကြံ့ချ ိုများကို   တိုင်းရင်းဆေးဖော် 

ရာ၌ အသုံးပြုခြင်း၊    တောရိုင်း 

တိရစ ္ဆာန်များ    မှောင်ခိုရောင်းချ 

လိုမှုကြောင့်   အလွန်အကျွအံမဲ 

လိုက်ခြင်း၊   နေထုိင်ရာ စာကျက် 

မြေများဆံုးရှုးံခြင်းနှင့်  ရာသီဥတု 

ဖောက်ပြန်ကာ         အစာရေစာ 

ရှားပါးခြင်းများကြောင့်ဖြစ်ကြောင်း  

ဆာဖာရဦယျာဉ်မှ West Midlands  

Safari Park (WMSP)အဖဲွ့   အာဏာ 

ပိုင်များက ပြောကြားခဲ့သည်။

အဆိုပါကြံ့များကို   မျ ိုးသုဉ်း 

မသွားစေရန်    ထိန်းသိမ်းရေး 

ကြိုးပမ်းမှုများကြောင့် ကြံ့ကောင် 

ရေသည် လက်ရှိတွင် ကောင်ရေ 

၂၀၀ ရှိလာကြောင်း၊   ၎င်းကြံ့များ 

မျ ိုးမသုဉ်းစေရေး   သားဖောက်မှု 

ကြိုးပမ်းလာခဲ့ရာ   မေလပထမ 

ပတ်တွင် ကြံမ့ကလေးတစ်ကောင် 

အောင်မြင်စွာ    သားဖောက်နိုင်ခဲ့ 

သဖြင့ ် ဒတုယိအကြမ်ိသားဖောက် 

မှုအောင်မြင်ခဲ့ကြောင်း၊    ၂၀၂၀ 

ပြည့်နှစ်ကလည်း       ကြ့ံထီး နှစ် 

ကောင် အောင်မြင်စွာသားဖောက် 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း   ဆာဖာရီဥယျာဉ်မှ 

တိရစ ္ဆာန်ဆေးကုသူ       ဆာရာ 

စမစ်က   ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။   

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

‌အော့တဝါ မေ ၁၈

ကနေဒါနိုင်ငံ   ဗြိတိသျှကိုလံ 

ဘီယာပြည်နယ်တွင်     မေလ 

အတွင်း   တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

မကြာခဏဖြစ်ပေါ်နေပြီး  လက်ရှိ 

ဗြတိသျှကုိလံဘီယာ၏ မုိးလေဝသ 

အခြေအနေအရ     မိုးခေါင်မှုဖြင့် 

ရင်ဆိင်ုနေရခြင်းကြောင့ ် တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုအခြေအနေ   ပိုမို 

ဆုိးရွားလာနုိင်ကြောင်း    ကနေဒါ 

သဘာဝအရင်းအမြစ်အဖဲွ့အစည်း 

က ထုတ်ပြန်ခ့ဲသည်ဟု မေ ၁၇ ရက် 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

သ့ုိသော်လည်း  ယခုနှစ်အတွင်း 

ဖြစ်ပေါ်သည့်   မိုးခေါင်မှုကြောင့်   

ပူပြင်းခြောက်သွေ မှုမှာ ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

က  ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သောပူပြင်းခြောက်

သွေ့မှုလောက်   မဆိုးရွားကြောင်း၊   

ပပူြင်းခြောက်သွေ့မှု        မဆိုးရွား 

သော်လည်း      တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုပြဿနာမှာ ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

ကထက်     ပိုမိုရင်ဆိုင်ရဖွယ်ရှိနေ 

ကြောင်း၊  မိုးခေါင်မှုအပြင်  လေပူ 

တိက်ုခတ်မှုလည်း မြင့မ်ားနေခြင်း 

ကြောင့ ် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ဖြစ်ပာွးပါက   အချနိ်တုိအတွငး် 

ထိန်းချုပ်ရခက်သည့်    အဆင့်သို့    

ရောက်ရှိနိုင်သည့်    အခြေအနေ 

ဖြစ်ကြောင်း    ကနေဒါသဘာဝ 

အရင်းအမြစ်    အဖွဲ့အစည်းက 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

"၂၀၂၅ ခနှုစ်အတွင်း မိုးခေါင်မှု 

ကြောင့်   ပူပြင်းခြောက်သွေ့တဲ့ 

ရာသီဥတုနဲ့ ရင်ဆိုင်နေရတယ်။ 

၂၀၂၄ ခနှုစ်လောက် ပပူြင်းခြောက် 

သွေ့မှုနှုန်း      မမြင့်မားပေမဲ့လဲ 

တောမီး   လောင်ကျွမ်းမှုကတော့ 

၂၀၂၄ ခုနှစ်ထက်  ပိုများသွားနိုင် 

တယ်။ ပပူြင်းခြောက်သွေ့မှုအပြင် 

လေပတူွေလ ဲတိက်ုခတ်တဲအ့တွက်  

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပေါ်လာ

ရင် အချနိ်တိုအတွင်း ထိန်းချုပ်ရ 

ခက်တဲအ့ဆင့က်ိ ုရောက်ရိှသွားနိင်ု 

တယ်။  လက်ရှိမှာလဲ     တောမီး 

လောင်ကျွမ်းတဲ့      ရာသီဖြစ်တဲ့ 

အတွက်  တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

တွေ မကြာခဏဖြစ်ပေါ်နိုင်တယ်။ 

မုိးခေါင်တ့ဲပြဿနာကြောင့် တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုက    အခြေအနေ 

ပိုဆိုးသွားနိုင်တယ်"ဟု    ကနေဒါ 

သဘာဝအရင်းအမြစ်အဖဲွ့အစည်း 

မှ ပြောရေးဆိခွုင့ရိှ်သ ူရစ်ချက်ကား 

က ပြောကြားခဲ့သည်။

 ဗြိတိသျှနိုင်ငံတွင် ဇူလိုင်လမှ 

ဩဂုတ်လအတွင်း ပူပြင်းခြောက် 

သွေ မှုနှုန်း     ပိုမိုမြင့်မားသည့် 

အတွက်     ၎င်းကာလအတွင်း 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုများ နေရာ 

အန့ံှဖြစ်ပေါ်နုိင်ကြောင်း မီးမပေါ့ဆ 

ရန်အတွက်လည်း ဒေသခံများကို 

သဘာဝအရင်းအမြစ်အဖဲွ့အစည်း 

က သတိပေးခဲ့သည်။ 

	 	Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဗြိတိသျှကိုလံဘီယာပြည်နယ်တွင် မိုးခေါင်မှုကြောင့် 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု ပြဿနာ ပိုမိုဆိုးရွားလာနိုင်	

ဗျူနို့စ်အေရိစ် မေ ၁၈

အာဂျင်တီးနားနိင်ုင ံပရီတီိမုိရု ီ

နိရုေခမဲြစ်တွင် အပခူျန်ိမြင့တ်က်မှု 

ဖြစ်ပေါ်နေပြီး အပူချနိ်မြင့်တက်မှု 

ကြောင့် ရေခဲမြစ်ရှိ     ကမ်းပါး 

သဖွယ် ဖြစ်ပေါ်နေသောရေခဲများ 

အရည်ပျော်ကျမှုဖြစ်ပေါ်ခ့ဲကြောင်း 

အာဂျင်တီးနား  သဘာဝပတ်ဝနး် 

ကျင်နှင့်      စဉ်ဆက်မပြတ်ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဝန်ကြီးဌာနက    မေ 

၁၇ ရက်     သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

 အပူချနိ်မြင့်တက်မှုကြောင့် 

အရည်ပျော်ကျသည့်    ရေခဲထု၏ 

အမြင့်မှာ ပေ  ၂၃၀ ထိရှိပြီး ရေခဲ 

မြစ်အတွင်း     ပျော်ကျခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊   အဆိုပါရေခဲမြစ်သည် 

အာဂျင်တီးနား   နိုင်ငံရှိနေရာများ 

အနက်  ကမ္ဘာ့လှည့်ခရီးသည်များ 

အများဆုံး  လာရောက်လည်ပတ် 

သည့်     နေရာတစ်ခုလည်းဖြစ် 

ကြောင်း၊  ရေခဲပြင်အရည်ပျော်ကျ 

မှုကြောင့်         ၎င်းရေခဲမြစ်သို့ 

သွားရောက်       လည်ပတ်မှုများနှင့် 

ဘူမိဗေဒပညာရှင်များ     သွား 

ရောက်လေ့လာမှုကို       ယာယီ 

တားမြစ်ထားကြောင်း     သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် စဉ်ဆက်မပြတ် 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဝနက်ြီးဌာနက 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

"ပီရီတုိမုိရီနုိရေခဲမြစ်မှာ ကမးပါး 

သဖွယ်တည်ရှိနေတဲ့    ရေခဲပြင် 

အရည်ပျော်ကျမှုဖြစ်ပေါ်ခ့ဲပါတယ်။  

ပြိုကျခဲတ့ဲ ့ရေခပဲြင် အမြင့ဟ်ာ ပေ 

၂၃၀ လောက်ရှိတယ်။ နှစ်ပေါင်း 

၂၀ အတွင်း      ပထမဆုံးအကြိမ် 

အရည်ပျော်ကျခ့ဲတာလဲ      ဖြစ်ပါ 

တယ်။ ပုမှံန်အတိင်ုး မပြောင်းလတဲဲ ့

အရာတစ်ခု      အခုလိုပထမဆုံး 

အကြိမ်    ပြိုကျခဲ့တဲ့ဖြစ်စဉ်ဟာ 

ရာသဦတလွုန်ကမဲှုရဲ့ နောက်ဆက် 

တွဲဆိုးကျ ိုးတွေပဲ     ဖြစ်ပါတယ်။ 

၂၀၂၀   ပြည့နှ်စ်နောက်ပိင်ုးမှာတော ့

ရေခဲမြစ်အတွင်း ပြောင်းလဲမှုတွေ 

ရိှလာခဲပ့ေမဲ ့အခလုိမုျ ိုး ကြီးမားတဲ ့

ရေခဲပြင်  အရည်ပျော်ကျတာမျ ိုး 

ဖြစ်လာလိမ့်မယ်လို့ ထင်မထားပါ 

ဘူး။   အခုလောလောဆယ်တော့ 

လာရောက်လည်ပတ်တဲခ့ရီးသည် 

တွေနဲ့   ဘူမိဗေဒပညာရှင်တွေကို 

ရေခဲမြစ်အနီး မသွားကြဖို့ ယာယီ 

တားမြစ်ထားပါတယ်"ဟ ုသဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် စဉ်ဆက်မပြတ် 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဝန်ကြီးဌာနမှ 

ပြောရေးဆိခွုင့ရိှ်သတူစ်ဦးက ပြော 

ကြားခဲ့သည်။   

	  Ref	:	 Russia Today

	  Trs	 :	 Sai Sat

 ဂျမေကာနိုင်ငံ ဘာဂါဂူလီဒေသတွင်  မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး
ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် ဒေသခံတချ ို ့ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရ

‌  ကင်းစတန်း မေ ၁၈

ဂျမေကာနိင်ုင ံဘာဂါဂလူဒီေသ 

တွင် မေ ၁၆ ရက်က မိုးသည်းထန် 

စွာရွာသွန်းပြီး     ရေကြီးရေလျှမံှု 

ကြောင့ ်  ဒေသခတံချ ို့ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ့ပြောင်းခဲရ့ကြောင်း နေရှင်နယ် 

အလုပ်အေဂျင်စီ(NWA) က သတိ 

ပေးချက် ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်ဟု   

မေ ၁၇ ရက်  သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

 ရေကြီးရေလျှမံှုမှာ မေ ၁၆ ရက် 

မွန်းလွဲပိုင်းမှ စတင်ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ပြီး လူနေအိမ်တချ ို့ ရေလွှမ်း 

ကာ အိမ်ထောင်ပရိဘောဂပစ္စည်း 

တချ ို့ ပျက်စီးဆုံးရှုံးခဲ့ရကြောင်း၊  

ထို့ပြင်   အခြေခံအဆောက်အအုံ 

တချ ို့လည်း    ပျက်စီးသွားခဲ့ပြီး 

NWA မှ ဝန်ထမ်းများက ပျက်စီးမှု 

များကို အမြန်ဆုံးပြန်လည်ပြုပြင် 

နိုင်ရေးအတွက် စီစဉ်နေကြောင်း 

နေရှင်နယ်အလပ်ုအေဂျင်စ(ီNWA)

က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 

"လွန်ခဲတ့ဲ ့ နှစ်နှစ်ကလ ဲ  ဘာဂါ 

ဂူလီဒေသမှာ ရေကြီးရေလျှမံှုတွေ

ဖြစ်ပေါ်ခဲတ့ယ်။ နှစ်နှစ်အကြာမှာပ ဲ

အခုလို    ရေဘေးအန္တရာယ်နဲ့ 

ပြန်လည်  ရင်ဆိုင်ခဲ့ရတာဖြစ်ပါ 

တယ်။ လွန်ခဲတ့ဲ ့နှစ်နှစ်က ဖြစ်ပေါ် 

ခဲ့တဲ့   ရေကြီးရေလျှမံှုက    အခု 

လောက်တော့   မဆိုးရွားပါဘူး။ 

လကရိှ ရင်ဆိင်ုနေရတဲ ့ရေကြီးရေ 

လျှမံှုကြောင့်  လူနေအိမ်တချ ို့နဲ့ 

အခြေခံ   အဆောက်အအုံတချ ို့ 

ပျက်စီးခဲ့ပါတယ်။   ဒေသခံတချ ို့ 

လဲ   ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရ 

တယ်။   လမးတချ ို့ပျက်စီးသွားတဲ ့

အတွက် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး 

ခက်ခဲနေတယ်။ အစိုးရပုိင်းအနေ 

နဲ့လဲ     လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး 

မပြတ်တောက်စေဖိုအ့တွက် လမး 

ပိုင်း ပြန်လည်ပြင်ဆင်တာတွေကို 

အမြန်ဆုံးဆောင်ရွက်ပေးသွားဖို့ 

စီစဉ်နေပါတယ်"ဟု   နေရှင်နယ် 

အလုပ်အေဂျင်စီ(NWA)မှ ပြော 

ရေးဆိုခွင့်ရှိသူတစ်ဦးက    ပြော 

ကြားခဲ့သည်။   

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

တရုတ်နိုင်ငံတွင် ရေလွှမ်းမိုးမှုကြိုတင်သတိပေးစနစ်နှင့်

ထိန်းချုပ်ရေးစနစ်များတပ်ဆင်ထား
ပေကျင်း မေ ၁၈

တရတ်ုနိင်ုငတွံင် ရေလွှမ်းမိုးမှု 

ကြိုတင်သတိပေးစနစ်နှင့် ထိန်းချုပ် 

ရေးစနစ်များကို   နိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ 

ရေလွှမ်းလေရိှ့သောနေရာများတွင် 

တပ်ဆင်ထားလျက်ရိှကြောင်း မေ 

၁၇ ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

တရုတ်နိုင်ငံတွင်   နှစ်စဉ် မိုး 

ရာသ၌ီ ရေလွှမ်းမိုးမှုကိ ုကြုံတွေ့ရ 

လေရိှ့ကြောင်း၊ ထိသုိုသ့ဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်များတွင်  ထခိိက်ုဆုံးရှုံးမှု 

များသက်သာစေရန် ကြိုတင်သတ ိ

ပေးစနစ်နှင့ ်  ထန်ိးချုပ်ရေးစနစ်များ 

နိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ   ရေလွှမ်းလေ့ရှိ 

သောနေရာများတွင် တပ်ဆင်ထား 

ကြောင်း၊ ထိုသို့တပ်ဆင်ထားမှု၏ 

စိတ်ချရမှုနှင့်      ခိုင်ခံ့မှုများကုိ 

စစ်ဆေးရေးအဖွဲ့များ ဖွဲ့စည်းကာ 

မေ ၁၆ရက်ကစတင်၍ စစ်ဆေးနေ 

ကြောင်း၊      နိုင်ငံ၏မြို့တော် 

ပေကျင်း၊    ဟူဘေးပြည်နယ်နှင့် 

အရှေ့မြောက်ပိုင်းရှိ   လျောင်နင်း 

ပြည်နယ်အပါအဝင် ပြည်နယ် ၁၅ 

ခမှုာ စစ်ဆေးရေးအဖဲွ့ရှစ်ဖဲွ့ ဖဲွ့စည်း 

စေလွှတ်ထားကြောင်း   နိုင်ငံ၏ 

သဘာဝဘေးအရေးပေါ် စမီခံန့် ခဲွမှု 

ဝန်ကြီးဌာနမှ သိရသည်။

လကရိှ ပဏာမစစ်ဆေးတွေ့ရိှ 

ချက်များအရ   ပြည်နယ်အများစု 

သည် အဆိပုါစနစ်များကိ ုကောင်း 

မွန်စွာ    စနစ်တကျတပ်ဆင်ထား 

သော်လည်း   အချ ို့မှာအဆောက် 

အအုံပိုင်း၊    နည်းပညာပိုင်းတွင် 

လိုအပ်ချက်များ   ရှိနေကြောင်း၊ 

အဆိုပါပြဿနာများကို  ဖြေရှင်း 

ရန်  နိင်ုင၏ံသဘာဝဘေးအရေးပေါ် 

စမီခံန့် ခဲွမှုဝန်ကြီးဌာနက   အလေး 

ထား လပ်ုဆောင်နေကြောင်း နိင်ုင ံ

၏သဘာဝဘေးအရေးပေါ်စီမံခန့် 

ခွဲမှုဝန်ကြီးဌာနမှ သိရသည်။    

	 Ref	 :	 Sputnik News
	 Trs	 :	 KZ

လျှနံေသောမြစ်ရေ လူနေရပ်ကွက်သို့မရောက်ရှိစေရေး ဆောင်ရွက် 
ထားမှုကို တွေ့ရစဉ်။



၁၉-၅-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

တောင်ကိုရီးယားသည်  ၎င်း၏ ရေတပ်မဟာ  

ဗျူဟာတွင်     ကြီးမားသောအသွင်ကူးပြောင်းမှုကို  

လုပ်ဆောင်လျက်ရိှပြီး မောင်းသူမ့ဲစနစ်များ ဖြန့် ကြက်  

မှုအပေါ် ဗဟိပုြုသည့ဘ်က်စုသံုံး ကွပ်ကရဲေးသင်္ဘော 

တစ်စင်းကိ ုတည်ဆောက်ကာ အာရှတွင်ရေကြောင်း 

စွမ်းအားပုံစံသစ်တစ်ခု     ပေါ်ထွန်းလာစေသည်ဟု 

၂၀၂၅ ခုနှစ်  မေ ၁၁ ရက်ထုတ်  ဆောင်းပါးတစ်ပုဒ် 

တွင်ဖော်ပြခ့ဲသည်။  ၂၀၂၅ ခုနှစ် မေလတွင် အမျ ိုးသား 

လွှတ်တော်ကာကွယ်ရေးကော်မတီထံ  တင်ပြခဲ့ပြီး 

ဖြစ်သော အဆိုပါအစီအစဉ်သည်တိကျသော တိုက် 

ခိက်ုမှုများကိ ု ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းပေးနိင်ုခြင်း၊ ကန်ုးရေ 

နှစ်သွယ်စစ်ဆင်ရေးများကိပုံပ့ိုးပေးခြင်း၊ ရေကြောင်း 

လမ်းကြောင်းများလုံခြုံစေခြင်းနှင့်   သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်များကိတုုံပ့ြန်ခြင်း၊ ဝေဟင်၊ မြေပြင်နှင့ ်ရေ

အောက်မောင်းသူမဲ့ရေယာဉ်များကိုမှီခိုခြင်းတို့လုပ် 

ဆောင်နိုင်သည့် ရေယာဉ်တစ်စင်းဖြင့်   ကိုရီးယား   

သမ္မတနိင်ုငရံေတပ်အားတပ်ဆင်ပေးရန်ဖြစ်ပါသည်။ 

စမီကံန်ိး၏ဦးဆောင်ကန်ထရိက်ုတာဖြစ်သော  ဟွန် 

ဒိင်ုးအကြီးစားစက်မှုလပ်ုငန်း (HD Hyundai Heavy 

Industries -HHI) သည် မကြာမတွီင်ပူးတဲွစစ်ဦးစီးချုပ် 

များရှေ့တွင် ကနဦးတင်ပြချက်တစ်ခဖုြင့ ်သင်္ဘော၏ 

အယူအဆဒီဇိုင်းကို လုပ်ဆောင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

တောင်ကိုရီးယားသည် ၎င်း၏ ရေတပ်ခေတ်မီ 

အဆင့်မြှင့်တင်ရေး    အစီအစဉ်တွင်   မဟာဗျူဟာ 

မြောက် အချက်အချာကျသောအရာများမှ တစ်ချက် 

အဖြစ် မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်များ (UAVs) များ  ဖြန့် 

ကြက်ရန် ဒဇီိင်ုးထတ်ုထားသည့ ်ဘက်စုသံုံးကွပ်ကမဲှု 

ရေယာဉ်  ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်ရေးကိ ု ဦးစားပေးလပ်ုဆောင် 

နေခြင်းဖြစ်ပါသည်။ ဤဆုံးဖြတ်ချက်သည် F-35B 

ဂျက်တိက်ုလေယာဉ်များကိ ု   လည်ပတ်လုပ်ဆောင် 

စေမည့ ်ယခင်အဆိပုြုထားသည့ ်အပေါစ့ားလေယာဉ် 

တင်သင်္ဘောစမီကံန်ိးကိ ုသသိာထင်ရှားစွာ အစားထိုး 

ခြင်းဖြစ်သည်။ အဆိုပါလှုပ်ရှားမှုသည်မကြာသေးမီ 

က စတင်ခဲ့သည့်           ရုရှား-ယူကရိန်း     ပဋိပက္ခမှ 

စစ်မြေပြင်သင်ခန်းစာများကို      ပြင်းပြင်းထန်ထန် 

လွှမ်းမိုးခဲ့သည့်    UAV    ဗဟိုပြုစစ်ပွဲအပေါ်  

တောင်ကိုရီးယားရေတပ်၏       အလေးပေးမှုကို   

ထင်ဟပ်စေကာ    အနာဂတ် ပင်လယ်ပြင်တိုက်ပွဲ 

ပတ်ဝန်းကျင်တွင်            အပြောင်းအလဲများကို 

မျှော်လင့်ထားပါသည်။

ကိုရီးယားသမ္မတနိုင်ငံရေတပ်၏ ကြေညာချက် 

သည်  ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ  စစ်ရေးဗျူဟာတွင်    ဒရုန်း 

စစ်ဆင်ရေး၏  ကြီးထွားလာသော  ဩဇာလွှမ်းမိုးမှု 

ကို မီးမောင်းထိုးပြလျက်ရှိသည်။ လက်ရှိ ဖြစ်နေဆဲ 

ရရှုား-ယကူရန်ိးပဋပိက္ခတွင် မြင်တွေ ရသည့အ်တိင်ုး 

UAV များသည်  ထောက်လှမ်းခြင်း၊   တိကျစွာ 

တိုက်ခိုက်မှုများနှင့်   စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာသက်ရောက် 

မှုများပင်ဖြစ်သောကြောင့ ်  ခေတ်သစ်စစ်မြေပြင်ကိ ု 

ပြောင်းလဲစေခဲ့ပါသည်။  ထိုတိုးတက်မှုများကို အသိ 

အမှတ်ပြုသည့အ်နေဖြင့ ်တောင်ကိရုီးယားစစ်ဘက် 

ဆိုင်ရာ   စီမံချက်ရေးဆွဲသူများသည်  ရေကြောင်း 

စစ်ပဲွ၏အနာဂတ်သည်      မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ်များ 

ထက်အထူးသဖြင့ကု်န်ကျစရတ်ိသက်သာမှု၊  ရှင်သန် 

နိုင်မှုနှင့်         စစ်ဆင်ရေးလိုက်လျောညထီွေရှိမှုတို့၌ 

လမူောင်းသည့်လေယာဉ်များထက် မောင်းသမူဲစ့နစ် 

များကိ ုနှစ်သက်သဘောကျလျက်ရိှသည်ဟ ုကောက် 

ချက်ချထားသည်။ တန်ဖိုးကြီးပြီး ဒေါင်လိုက်တက်၊ 

ဆင်းသက်ခြင်း (STOVL) ပြုလုပ်နုိင်သည့် F-35B ဂျက်    

တိုက်လေယာဉ်များအစား ကွပ်ကဲမှုသင်္ဘောအသစ်

သည်တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းများ၊ ထောက်လှမ်းရေးနှင့် 

ကင်းထောက် UAV များနှင့်   ဖျက်ဆီးခံမောင်းသူမဲ့ 

လေယာဉ်များအပါအဝင်        ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်      

ရောနှောပါဝင်လာမည် ဖြစ်ပါသည်။

မူလအပေါ့စားလေယာဉ်တင်သင်္ဘောအစီအစဉ်

သမ္မတဟောင်းမွန်ဂျေးအင်အစိုးရလကထက်က

အဆိုပြုထားသည့်  ဘက်စုံသုံး  အကြီးစားသယ်ယူ 

ပို့ဆောင်ရေးရေယာဉ် Ship-II စီမံကိန်းကိုပယ်ဖျက် 

ခဲသ့ည်။ ထိစုမံီကန်ိးသည် တန်ချန်ိ ၃၀၀၀၀  အလေး 

ချနိ်ရှိပြီး အလျား ၂၆၀ မီတာနှင့် အကျယ် ၄၀ မီတာ 

ရှိသည့် အပေါ့စား လေယာဉ်တင်သင်္ဘောဖြစ်သည်။ 

၎င်းကို ၂၀၃၃ ခုနှစ်တွင် ပြီးစီးရန်  မျှော်မှန်းထားပြီး 

F-35B ၂၀ စင်း တင်ဆောင်နုိင်မည်ဖြစ်သည်။ သ့ုိသော် 

လည်း လက်ရှိ ယွန်ဆွတ်ယိုအစိုးရလက်ထက်တွင်

မောင်းသူမဲ့  နည်းပညာများဖြင့်    ပုံဖော်ထားသည့် 

ပြောင်းလဲလာသော   စစ်ပွဲပတ်ဝန်းကျင်၌  ၎င်း၏   

တွက်ချက်မှုနှင့်      မဟာဗျူဟာမြောက်စိုးရိမ်မှုများ 

မြင့်တက်လာခြင်းကြောင့်       ၎င်း ရေယာဉ်တည် 

ဆောက်ရေး အရိှန်အဟန်ု ပျောက်ဆုံးသွားခဲပ့ါသည်။

   ဆန့်ကျင်ဘက်အားဖြင့ ်   အသစ်အဆိပုြုထား 

သော ဘက်စုသံုံး လနှူင့်မောင်းသမူဲတ့ပ်ဖဲွ့ကွပ်ကရဲေး 

ရေယာဉ်သည် ဖျက်သမ်ိးလိက်ုသော  လေယာဉ်တင် 

သင်္ဘောအရွယ်အစားနှင့်       ရွှေ့ပြောင်းမှုဆိုင်ရာ  

ကန့်သတ်ချက်များကိ ု    ထန်ိးသမ်ိးထားမည်ဖြစ်ကာ 

UAV များဖြင့်       အဓိက       တပ်ဆင်မည်ဖြစ်သည်။ 

သင်္ဘော  သည်ကန်ုး၊          ရေနှစ်သွယ်သယ်ယပုိူဆ့ောင်ရေး 

ရဟတ်ယာဉ်များနှင့ ်  တိက်ုခိက်ုရေးရဟတ်ယာဉ်များ 

ကဲသ့ိုသ့ော လလူိက်ုပါသည့ ်ပန်ကာဒလကပါရဟတ် 

ယာဉ်များကို        အရေအတွက်အကန့်အသတ်ဖြင့် 

ထားရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး          မောင်းသူမဲ့စနစ်များကို  

အလေးပေး           ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်သည်။   

ဤ UAV များသည်         ရေတပ်အားတိုက်ခိုက်မှု 

စစ်ဆင်ရေးမှ     ထောက်လှမ်းရေးစုဆောင်းခြင်းနှင့်   

အလျင်အမြန်        တုံ့ပြန်မှုအခြေအနေများအထိ  

လိုက်လျောညီထွေရှိသော       မစ်ရှင်စွမ်းရည်များ

ပေးစွမ်းမည်ဖြစ်သည်။

ဘဏ္ဍာရေးဆိုင်ရာသက်ရောက်မှု

  ဤပြောင်းရွှေ့မှု၏   ဘဏ္ဍာရေးဆိုင်ရာ သက် 

ရောက်မှုများသည်လည်း  ကြီးမားပါသည်။  မူလ 

အပေါ့စားလေယာဉ်တင်    သင်္ဘောအစီအစဉ်သည်   

သင်္ဘောတည်ဆောက်မှုအတွက် ဝမ် ၂ ဒသမ ၅ ထရ ီ

လီယံနှင့် F-35B လေယာဉ်  အစင်း ၂၀ ဝယ်ယူမှု   

အပါအဝင် ခန့်မှန်းခြေအားဖြင့် ဝမ် ခုနစ်ထရီလီယံ 

ကုန်ကျမည်ဟု ခန့်မှန်းထားပြီး   တစ်စင်းကုန်ကျ 

စရတ်ိသည် ဝမ် ၁၅၀ နှင့ ်၂၀၀ ဘလီယီကံြားရိှသည်။ 

မောင်းသမူဲလ့ေကြောင်းစနစ်များသို ့ကူးပြောင်းခြင်း 

ဖြင့ ်ရေတပ်သည် ပဉ္စမမျ ိုးဆက်တိက်ုလေယာဉ်များ

နှင့ဆ်က်စပ်သောရေရှည်ထန်ိးသမ်ိးမှုနှင့စ်စ်ဆင်ရေး

လုပ်ဆောင်မှုကုန်ကျစရိတ်များကို ရှောင်လွှဲနိုင်ကာ 

ဝမ်ထရီလီယံများစွာကို ရေတပ်ကသက်သာစေရန် 

မျှော်မှန်းထားသည်။

ကနဦးခြေလှမ်းများစတင်ခြင်း

ဤအမြင်ကို အကောင်အထည်ဖော်ရန် ခိုင်မာ 

သောခြေလမ်းတစ်ခအုဖြစ် မကြာသေးမကီ ရေတပ် 

သည် ဟွန်ဒိင်ုးအကြီးစားစက်မှုလုပ်ငန်းအားကွပ်ကဲ 

မှုရေယာဉ်အသစ်၏သဘောတရားဆိုင်ရာ  ဒီဇိုင်း   

လေ့လာမှုအတွက်   စာချုပ်တစ်ခုပေးအပ်ခဲ့သည်။ 

ပြန်လည်ဒီဇုိင်းရေးဆဲွထားသောအစီအစဉ်ကုိ ယခုလ 

ကနု်တွင် ပူးတွဲစစ်ဦးစီးချုပ်ထံ တရားဝင်တင်ပြဖွယ် 

ရှသိည်။      သိုရ့ာတွင်     မလူလေယာဉ်တင်သင်္ဘော 

အစီအစဉ်ကို     တရားဝင်လိုအပ်ချက်ဆုံးဖြတ်ချက် 

ဖြင့်   အတည်ပြုထားပြီးဖြစ်သောကြောင့်  အဆိုပါ 

လိုအပ်ချက်ကို    ပြုပြင်ပြောင်းလဲရန်    တရားဝင် 

ဆုံးဖြတ်ချက်ကိ ုပူးတဲွစစ်ဦးစီးချုပ်များက အတည်ပြု 

ရမည်ဖြစ်သည်။                တောင်ကုိရီးယားအစုိးရသစ် 

တက်လာပြီးပါက  ယင်းလုပ်ငန်းစဉ်ကုိ  ဆက်လက် 

လုပ်ဆောင်ရန် မျှော်လင့်ထားသည်။

  သမားရိုးကျ      လေယာဉ်တင်သင်္ဘောများမှ 

ဝေးရာသို့ တောင်ကိုရီးယား၏မဟာဗျူဟာမြောက် 

ပြန်လည်ဦးတည်ခြင်းသည်        မောင်းသူမဲ့ဗဟိုပြု 

ရေတပ်အယူဝါဒဆီသို့          ဦးတည်နေသည့်ပိုမို 

ကျယ်ပြန့်သော ကမ္ဘာ့လမ်းကြောင်းနှင့်လိုက်လျော

ညထီွေဖြစ်သည်။  ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရိှ  တပ်မတော်များ 

သည်      ကုန်ကျစရိတ်သက်သာမှု၊      လျင်မြန်မှုနှင့် 

ရှင်သန်ရပ်တည်နိုင်မှုရှိနိုင်သော            စနစ်များကို 

ပြိုင်ဆိုင်နေသော     ပတ်ဝန်းကျင်တွင်     သာလွန် 

ကောင်းမွန်စေရန်အတွက်        ဒရုန်းနည်းပညာကို 

အသုံးချသည့်      စနစ်များကို      စူးစမ်းရှာဖွေလျက် 

ရှိသည်။    UAV   စစ်ဆင်ရေးအတွက်    ရည်ရွယ် 

တည်ဆောက်ထားသော   ကွပ်ကဲမှုရေယာဉ်တစ်စီး 

တွင်  ရင်းနီှးမြှုပ်နံှခြင်းဖြင့ ် တောင်ကိရုီးယားရေတပ် 

သည်    တိုးတက်ပြောင်းလဲနေသော   စစ်မြေပြင် 

တောင်းဆိမုှုများကိ ု    လိက်ုလျောညထီွေ    ဖြစ်စေရု ံ

သာမက     မျ ိုးဆက်သစ်    ရေတပ်စစ်ဆင်မှုတွင် 

ခေါင်းဆောင်တစ်ဦးအဖြစ် ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။

   ပြေးလမ်းတိုနှင့်  ဒေါင်လိုက်ဆင်းသက်ခြင်း 

(STOVL)  လုပ်ဆောင်နိုင်သည့်  F-35B   တိုက် 

လေယာဉ်     အစင်း  ၂၀  ထိ      ဖြန့်ကြက်နိုင်သော 

အပေါ့စား   လေယာဉ်တင်သင်္ဘောကို   တီထွင်ရန် 

ရည်ရွယ်ထားသည့်      CV-X    ပရိုဂရမ်ကို     တောင် 

ကိုရီးယားမှ           တရားဝင်ဖျက်သိမ်းပြီးနောက် 

ထိအုယဝူါဒပြောင်းလမဲှု ထွက်ပေါ်လာခြင်းဖြစ်သည်။  

CV-X  ကိ ု ၂၀၁၉    ခနှုစ်ကတည်းက     ကာကွယ်ရေး 

အစအီစဉ်  အဆက်ဆက်တွင်  ထည့သွ်င်းခဲသ့ော်လည်း 

၎င်းသည်    နောက်ဆုံး     ရန်ပုငံွေမရရိှခဲသ့ည့အ်ပြင်  

Lockheed  Martin   ကုမ္ပဏီနှင့်စာချုပ်မရရှိခဲ့ပေ။   

ပြောင်းလဲလာသောစစ်ဆင်ရေး  ဆောင်ရွက်မှုအခြေ 

အနေ၊   ကုန်ကျစရိတ်  ထည့်သွင်းစဉ်းစားမှုများနှင့် 

ရေတပ်စစ်ပဲွ       ပုစံအံသစ်များ    ပေါ်ပေါက်လာခြင်း 

ကြောင့်    တောင်ကိုရီးယားသည်     ပိုမိုလိုက်လျော 

ညီထွေရှိပြီး   အပြန်အလှန်ပေါင်းစပ်   လုပ်ဆောင် 

နိုင်သော      ဖြေရှင်းချက်တစ်ရပ်ကို     ချမှတ်ကာ 

ကြီးမားပြီး    လူလိုက်ပါသောစနစ်များ    အပေါ်  

မှီခိုမှု နည်းပါးစေသည်။

    တစ်စပ်တည်းတွင်   တောင်ကိုရီးယားသည်   

HHI ထံ    အပ်နှင်းထားသည့်      ပင်လယ်ပြင်သွား 

မောင်းသူမဲ့တိုက်ခိုက်ရေးရေယာဉ် (Combat Un-

manned Surface Vehicle -Combat USV) 

ကိုတက်ကြွစွာ တီထွင်လျက်ရှိသည်။ မီတာ ၃၀ 

ရှည်လျားပြီး     တန်ချနိ်  ၁၀၀  ရှိ   အတန်းအစား 

သင်္ဘောကို     Drone Show Korea 2025   တွင် 

လကနက်ပုစံအံမျ ိုးမျ ိုးဖြင့ ်ပြသခဲသ့ည်။  ၎င်းတိုတွ့င် 

မီလီမီတာ    ၂၀    အတွဲလိုက်ပစ်    အမြောက်များ၊ 

မီလီမီတာ  ၇၀  Poniard  ပဲ့ထိန်းဒုံး  ကျည်များ၊ 

မီလီမီတာ    ၁၃၀  ဒုံးပစ်လောင်ချာများ၊  C-Star  

သင်္ဘောဖျက်ဒုံးများနှင့ ်   ကျည်များ        ပါဝင်သည်။ 

သင်္ဘောတွင်  ရေဒါ၊     အနီအောက်ရောင်ခြည်နှင့် 

လျှပ်စစ် အလင်းအာရုံခံကိရိယာများ၊  LIDAR၊ ၃၆၀ 

ဒီဂရီကင်မရာများနှင့်   ဂြိုဟ်တုဆက်သွယ်ရေးစနစ် 

များ        တပ်ဆင်ထားမည်ဖြစ်ပြီး       ၎င်းသည် 

ကမးရိုးတန်းနှင့ယှ်ဉ်ပြိုင်မှုများတွင်  အလိအုလျောက် 

သိုမ့ဟတ်ု  အဝေးထန်ိးစနစ်ဖြင့ ်  လည်ပတ်နိင်ုစေရန်  

မျှော်လင့်ထားသည်။

  ခြုံ၍ဆိုရလျှင် ဘက်စုံသုံးမောင်းသူမဲ့ပေါင်းစပ် 

ကွပ်ကဲရေးသင်္ဘောအဖြစ်      သတ်မှတ်ခြင်းခံထား 

ရသော    ဤအနာဂတ်ရေယာဉ်သည်      သယ်ယူပို့ 

ဆောင်ရေးနှင့်  တိုက်ခိုက်ရေးရဟတ်ယာဉ်များနှင့် 

အတူ  ဒါဇင်များစွာသော   တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းများ၊ 

ထောက်လှမ်းရေး  UAV  များနှင့်    ခဲယမ်းများကို 

သယ်ဆောင်သွားဖွယ်ရှိသည်။    အဆိုပါ  သင်္ဘော 

သည်    တန်ချနိ်  ၃၀၀၀၀  ခန့်ရှိသော    ကုန်း၊ ရေ 

နှစ်သွယ်သင်္ဘောများနှင့ ်အည ီ   ရွှေ့ပြောင်းနိင်ုမည်ဟ ု    

ခန့်မှန်းထားပြီး  တောင်ကုိရီးယားရေတပ်မှ   အဆင့် 

မြှင့်တင်ထားသော    Sea GHOST   သဘောတရား 

(စစ်မှန်သောအဆင့မ်ြင့ ်နည်းပညာသုံးသင်္ဘောအဖဲွ့) 

နှင့ ်ကိက်ုညသီော နယ်ပယ်အားလုံးတွင် မောင်းသမူဲ ့

စနစ်များ  တပ်ဆင်လုပ်ဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

တွေ့ရိှရသည်။ သိုဖ့ြစ်၍ မောင်းသမူဲစ့နစ်များကြောင့်    

ပြောင်းလဲနေသည့်   စစ်ဆင်ရေးဝန်းကျင်နှင့်အတူ    

တောင်ကိုရီးယား၏လိုက်ပါလုပ်ဆောင်မှုက   ကိုရီး 

ယားကျွန်းဆွယ်လုံခြုံရေးအပေါ်သက်ရောက်မှုများ 

ရှိလာမည်ဖြစ်ကြောင်း တင်ပြလိုက်ရပါသည်။

Reference:South Korea Prioritizes 
Drone Command Ship Over Aircraft Car-
rier with U.S. F-35B Fighter Jets, Naval 
News, May 2025

မောင်ဝေလွမ်း(သုတေသီ)

လေယာဉ်တင်သင်္ဘောထက် ဒရုန်းကွပ်ကဲရေးသင်္ဘောကို ဦးစားပေးတည်ဆောက်မည့် တောင်ကိုရီးယားရေတပ်

တောင်ကိုရီးယားလေယာဉ်တငသ်င်္ဘောတွင် ဒရုန်းစမ်းသပ်ပျသံန်းနေစဉ်။



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၁၉-၅-၂၀၂၅

ကောလင်းခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံမတ်ပဲ  ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး
တစ်ဧကလျှင် ၁၉ ဒသမ ၂၅ တင်းထွက်ရှိ

 ဖာပွန်မြို့နယ် ဝါးဒူးကျေးရွာ၌  
မြစိမ်းရောင် ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ကောလင်း  မေ ၁၈
            စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကောလင်းခရိင်ုတွင်  ဆောင်းသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့် 

မတ်ပရဲာနှုန်းပြည့် ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီး

ပြီဖြစ်ကြောင်း    ကောလင်း ခရိုင်       

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

        ကောလင်းခရိုင ်တွင ်  

ဆောင်းသီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မတ်ပဲ ဧက ၄၈၉၀ ထိ စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ခဲ့ကြောင်း၊ အဆိုပါ စိုက်ပျ ိုးထား 

သော         မတ်ပဲစိုက်ခင်းများကို 

ယခုနှစ်      ဇန်နဝါရီလမှစတင် 

ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ  ကောလင်းမြို့နယ် 

တွင် ၃၇၃၄ ဧက၊ ဝန်းသိုမြို့နယ် 

တွင် ၂၀၃     ဧကနှင့်ပင်လည်ဘူး 

မြို့နယ်တွင်  ၉၅၃ ဧက  စုစုပေါင်း 

ဧက  ၄၈၉၀   ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီး 

တစ်ဧကလျှင်   ၁၉ ဒသမ ၂၅ တင်း 

ထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။

       "ကောလင်းခရိင်ု   ဆောင်းသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ          မတ်ပဲဧက  

၄၈၉၀ စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။  အဒီဲ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့    မတ်ပဲခင်းတွေ 

လကရိှအချန်ိမှာတော့       ရာနှုန်းပြည့် 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ      ဖြစ်ပါတယ်။ 

မတ်ပဲစုိက်ပျ ိုးချန်ိမှာလည်း    လုိအပ် 

တဲ့နည်းပညာတွေ၊       မျ ိုးတွေ၊  

ပိုးမွှားရောဂါကာကွယ်    နည်းလမး 

တွေကိုလည်း  မြေပြင်ကွင်းဆင်း        

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ် "     ဟု 

ကောလင်းခရိုင်    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန           ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးဝင်းသိန်းက  ပြောပြသည်။

     ကောလင်းခရိုင်တွင်   မတ်ပဲ    

စိုက်တောင်သူများကို        မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   အနေဖြင့် 

ဒေသနှင့်             ကိုက်ညီသည့် 

မျ ိုးကောင်း၊       မျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊ 

စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊  ပိုးမွှား

ကျရောက်မှုကင်းရှင်းရေး၊   ဓာတ် 

မြေဩဇာ      စနစ်တကျသုံးစွဲရေး                  

ရတ်ိသမ်ိးချန်ိလွန်  နည်းပညာပေး 

ခြင်းတိုက့ိ ု     သက်ဆိင်ုရာမြို့နယ်  

စိုက်ပျ ိုးရေး      ဦးစီးဌာနက  

တောင်သူများနှင့်     ပူးပေါင်း၍ 

အသိပညာပေး     လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲကြောင်း  သိရသည်။

       မတ်ပဲအထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက   

နိုင်ငံတွင်း       စားသုံးမှုဖူလုံစေရုံ 

မျှမက          ပြည်ပပု့ကုန်အဖြစ်ပါ 

တင်ပို့နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊  ထုတ် 

လုပ်မှုနှင့်ဈေးကွက်    လိုအပ်ချက် 

ဖြစ်သော   ဝယ်လိုအားမျှတပါက        

ကုန်ဈေးနှုန်းတည်ငြိမ်၍     လူမှု 

စီးပွားဘဝများလည်း     မြင့်မား 

တုိးတက်လာမည်   ဖြစ်သဖြင့်         

မတ်ပဲအထွက်နှုန်း  တိုးတက်စေ 

ရေး     ဒေသမရွေးကြိုးပမးကြရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း   ကောလင်းခရိုင်       

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး  ဦးဝင်းသိန်းက ပြောပြ၍   

သိရသည်။                      (၂၀၆) 

ဖာပွန် မေ ၁၈

      ကရင်ပြည်နယ် ဖာပွန်ခရိုင် 
ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးဦးစီးဌာနက      ကျေးလကနေ 
ပြည်သူများ  အလုပ်အကိုင်အခွင့် 
အလမးများ  ရရိှစေရန်နှင့ ်မသိားစ ု
ဝင်ငွေတိုးပွားစေရန် ရည်ရွယ်၍ 
ဖာပွန်မြို့နယ်    ဝါးဒူးကျေးရွာ၌  
မြစိမ်းရောင်  ကျေးရွာစီမံကိန်း 
ရန်ပုံငွေများဖြင့်     လုပ်ငန်းများ   
အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 
နေမှု     အခြေအနေများကိ ုမေ ၁၇ 
ရက်  နနံက်ပိင်ုးက  တာဝန်ရိှသမူျား   
ကွင်းဆင်း       စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။
       ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 
တွင်  ဖာပွန်ခရိင်ု   ကျေးလကဒေသ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာန၊ 
ခရိုင်ဦးစီးမှူး     ဦးခင်မောင်ဝင်း 
မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးပြည့်ဦးကိုကို 
နှင့်ဝန်ထမ်းများက  မြစိမ်းရောင် 
ကျေးရွာစမီကံန်ိး  လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 
များနှင့်အတူ       ဝါးဒူးကျေးရွာ၌   
မြစိမ်းရောင်     ကျေးရွာစီမံကိန်း   
ရန်ပုံငွေဖြင့ ်      စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 
မွေးမြူရေး၊     အရောင်းအဝယ် 
လပ်ုငန်းများ   ဆောင်ရွက်ထားရိှမှု      

အခြေအနေများကို      ကြည့်ရှု 
စစ်ဆေးပြီး       ခရိုင်ဦးစီးမှူး 
ဦးခင်မောင်ဝင်းက            စမံီကန်ိး 
ရေရှည်တည်တံ ့    ခိင်ုမြရဲေးအတွက် 
သက်ဆိင်ုသအူားလုံးက      ဝိင်ုးဝန်း 
ထိန်းသိမ်း     ဆောင်ရွက်ကြရန် 
ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။
    အဆိုပါ   ဝါးဒူးကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ စီမံကိန်းကို 
၂၀၁၅-၂၀၁၆ ခဘုဏ္ဍာရေးနှစ်တွင် 
ငွေကျပ်သန်း  ၃၀ ဖြင့်  စတင် 
အကောင်အထည်ဖော်    ဆောင် 
ရွက်ခဲပ့ြီး   ယခအုခါ      နဝမအကြမ်ိ 
အဖြစ်     စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 
လုပ်ကိုင် သူ ၃၅ ဦး၊      မွေးမြူရေး 
လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ၃၄   ဦး၊  
အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းလုပ်ငန်း       
လုပ်ကိုင်သူဦးရေ ၁၀၊    စုစုပေါင်း 
အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၇၉ ဦးကို 
မြစိမ်းရောင်    ကျေးရွာစီမံကိန်း     
အရင်းမပျောက်လည်ပတ် ရန်ပုငံွေ 
ကျပ်  ၄၁၅  သိန်းကို   အတိုးနှုန်း      
သက်သာစာွဖြင့်   ထုတ်ချေးပေး 
ထားကြောင်း       ဖာပွန်ခရိုင်       
ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးဦးစီးဌာနမှ    သိရသည်။
	                ကိုသက်



၁၉-၅-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၃၁

တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊   ရတနာပုံအဝေးသင်တက္ကသိုလ်တွင် 

သမိုင်းအထူးပြုဘွဲ့ယူမည့်   မောင်တင်ဝင်းလှိုင်(၉/
တကတ(နိုင်)၀၀၄၆၆၁)၏  မိဘအမည်မှာ ဦးအုံးလှိုင် 
(ခ) ဦးအုံးကျော်နှင့်  မိခင်အမည်မှာ  ဒေါ်တင်ငွေ (ခ) 
ဒေါ်ငွေတို့မှာ တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း၊
ဦးအုံးလင် (ခ) ဦးအုံးကျော်(၉/သပက(နိုင်)၀၄၁၀၉၃)

ဒေါ်တင်ငွေ (ခ) ဒေါ်ငွေ(၉/သပက(နိုင်)၀၂၂၃၄၁)

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌   အဂတိ     

လိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလုပ်ငန်းများကို   ‌ထိရောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌ကော်မရှင်အပါ 

အဝင်   ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖွဲ့အစည်းများတွင်    အဂတိ 

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖ့စည်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိပါသည်။

၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 

အဖွဲ့အစည်းများ၏  ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ  ‌အများပြည်သူနှင့ ် 

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရ 

ယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌  Short Code 

နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ မေးမြန်း 

ခြင်းနှင့် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် ‌(Public Feedback Pro-

gramme-PFP) ကိုအသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ ‌Short Code နံပါတ် ‌''1111'' ဖြင့် 

ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  ကြုံတွေ့ ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများနှင့်စပ်

လျဉ်း၍ ‌ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို      ‌မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်     ‌သက်ဆိုင်ရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး အဂတိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချက်များကိ ုပြုပြင် 

နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ပြည်သလူူထအုနေဖြင့ ်‌ကော်မရှင်နှင့ပ်ြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  

ရေး အဖွဲ့များက ‌Short Code နံပါတ် ‌  ''1111''  ဖြင့် SMS ပေးပို့ 

မေးမြန်းလိုက်သောမေးခွန်းများကို  ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် 

‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက       ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်   

‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူး

ပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြ 

အပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၁၉-၅-၂၀၂၅

  တရားမဝင်သစ်မျ ို းစု၊ံMoissanite 
စန်ိ၊ လပ်ုငန်းသုံးပစ္စည်းများ၊ လသူုံးကန်ု 
ပစ္စည်းများ၊ လိင်ုစင်မဲမ့ော်တော်ယာဉ်နှင့် 
တရားမဝင်   ကုန်ပစ္စည်းတင်မော်တော် 
ယာဉ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

Italian Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲတွင် ပါအိုလီနီ ချန်ပီယံဆု ဆွတ်ခူး
ရောမ    မေ    ၁၈

အတီလနီိင်ုင ံ    ရောမမြို့တွင်    ကျင်းပနေသည့ ်

Italian  Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ  ဖ ိုင်နယ်အဆင့်တွင် 

အီတလီတင်းနစ်မယ်    ပါအိုလီနီနှင့်    အမေရိကန် 

တင်းနစ်မယ်   ကိုကိုဂတ်ဖ်တို့   ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရာ 

ပါအိုလီနီက   (၆-၄၊ ၆-၂)ရလဒ်ဖြင့်   အနိုင်ရရှိကာ 

ချန်ပယီဆံကုိ ုဆတ်ခူးခဲက့ြောင်း RT သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

 ပါအိုလီနီသည်  အီတလီမြေတွင်  ကျင်းပသည့် 

Italian  Open  တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲတွင်  နှစ်ပေါင်း  ၄၀ 

အတွင်း ပထမဆုံးအကြမ်ိအဖြစ် ချန်ပယီဆံကုိ ုဆတ် 

ခူးနိင်ုခဲသ့ော အတီလတီင်းနစ်မယ်အဖြစ်လည်း မှတ် 

တမ်းဝင်ခဲ့သည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲ၏     ချန်ပီယံဆုကို   မွေ   းရပ်မြေ 

အတီလနီိင်ုင ံ   အတီလပီရသိတ်များရှေ့မှောက်တွင် 

ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲ့သည့်  ပါအိလုနီကီ  “အခဖုြစ်နေတာက 

တကယ်လားဆိတုာ   ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု   မယုကံြည်နိင်ု 

သေးဘူးဖြစ်နေပါတယ်။ ဒပီြိုင်ပဲွမှာ ချန်ပယီဆုံဖလား 

ကို အခုလို ကိုင်မြှောက်ခွင့်ရမယ်ဆိုတာမျ ိုး

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌¶

           (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်            ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၄ ခနှုစ် အောက်တိဘုာ ၅ ရက 

တွင်  ကျရောက်သော  ကမ္ဘာ့ဆရာများနေ့အထိမ်း 

အမှတ်အခမ်းအနားသို့   ပေးပို့သည့်   သဝဏ်လွှာမှ 

ကောက်နုတ်ချက်)

v	‌‌‌‌‌ဆရာများသည် တပည့်များအား ပညာကို 
တတ်မြောက်အောင်     သင်ကြားပေးကာ 
အသိအမြင်၊       ဗဟုသုတများရှိအောင် 
လမ်းညွှန်ပြသရန်      လိုအပ်သကဲ့သို့ 
စည်းကမ်းလိုက်နာတတ်သော   နိုင်ငံသား 
များဖြစ်အောင် လေက့ျင့ပ်ျ ို းထောင်ပေးရန် 
လိုအပ်ပါသည်...

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	 နိုင်ငံရေး
	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိုင်မာစေရေးနှင့်    ဒီမိုကရေစီနှင့်    ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 
အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး။

	 (ခ ) 	တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  
တစ်နိုင်ငံလုံး       ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေးသဘော 
တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း                အလေးထားလုပ ်
ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်သူလူထု၏       လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  
ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 
တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 
ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး
	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်      စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်        တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး
နှင့်  အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေ းမြူရေးကို 
ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  တိုးတက်အောင်  ဆ ောင် 
ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်  စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 
အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 (ဂ ) 	 ပြည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံရေးအတွက်     ဆီထွက်သီးနှံ  
စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 
အတိင်ုးထွက်ရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 
ဖူလုံမှုမှသည် ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်သည်အထိ ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လူမှုရေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသပိညာ၊      အတတ်ပညာမြင့မ်ား 

တိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 
ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာစေရေးအတွက်  လူတိုင်း 
လက်လှမ်းမီသည့်ဘက်စုံပညာရေးစနစ်ကို အကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက်  
ပြည်သူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့် 
အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 
များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 
ဗလငါးတန်နှင့်    ပြည့်စုံသော   လူငယ်များဖြစ်စေရန် 
လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ (၁၈-၅-၂၀၂၅)

ချောက်		  ၄၀ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ညောင်လေးပင်	 ၃၉ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

အောင်လံ		  ၃၇ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မကွေး		  ၃၇ ဒသမ ၁ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ကော့ကရိတ်		  ၃၇ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြဝတီ		  ၃၆ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မင်းဘူး		  ၃၆ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြင်းမူ			  ၃၆ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဇောင်းတူ		  ၃၆ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြောင်းမြ		  ၃၆ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ် စာမျက်နှာ- ၂၂

 မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိယ-ူ၂၁ ပြိုင်ပဲွ 
တွင် ဟံသာဝတီယူနိုက်တက်အသင်း 
နိုင်ပွဲရရှိ ရှမ်းယူနိုက်တက်နှင့် ရာမည 
ယနူိက်ုတက်အသင်းတို ့ သရေရလဒ် 
ထွက်ပေါ်

‌၃၃ ကြိမ်မြောက် အရှေ့တောင်အာရှ
လက်ဝှေ့ပွဲအောင်နိုင်ရေး

ဆောင်းပါး စာမျက်နှာ- ၂၆

စာမျက်နှာ- ၉
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