
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ သီတင်းကျွတ်လပြည့်ကျော် (၅)ရက် ၊ စနေနေ့ ၊ (11-10-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၁၆၄)

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏   အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု  အလေးထား၍   စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries) ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်  ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး      ပြည်သလူထူ ု

တစ်ရပ်လုံး လိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်
အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌

မြန်မာ-ကိုရီးယား နှစ်နိုင်ငံချစ်ကြည်ရေး(ဒလ)တံတား
ကွန်ကရစ်သွန်းလောင်းတံတားဆက်ခြင်းမဟာမင်္ဂလာအခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်ချးီမြှင့်

 ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ မြန်မာ-ကိရီုးယား နှစ်နိင်ုငခံျစ်ကြည်ရေး(ဒလ)တတံား ကွန်ကရစ် 
သွန်းလောင်းတံတားဆက်ခြင်းမဟာမင်္ဂလာအခမ်းအနားကို စက်ခလုတ်နှိပ်ဖွင့်လှစ်ပေးစဉ်။

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၁၀

‌ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ    မြန်မာ-ကိုရီး

ယားနှစ်နိင်ုငခံျစ်ကြည်ရေး(ဒလ)တတံား ကွန်ကရစ် 

သွန်းလောင်းတံတားဆက်ခြင်း   မဟာမင်္ဂလာအခမ်း 

အနားကို    ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်    ကျင်းပပြုလုပ်ရာ 

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ 

နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် တက်ရောက် 

ချးီမြင့ပ်ြး Controller အသုံးပြု၍ ကွန်ကရစ်လောင်း 

တံတားဆက်ခြင်းအား ဆောင်ရွက်ပေးသည်။       

အဆိုပါအခမ်းအနားသို့              နိုင်ငံတော်ယာယီ 

သမ္မတ                     စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O



စာမျက်နှာ ၂	 ၁၁-၁၀-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

‌ကန့်ဘလ ူအောက်တိဘုာ ၁၀

ယခုနှစ်  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသ 

ကြီး  ကန့်ဘလခူရိင်ုတွင်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  စားတော်ပဲ 

၁၅၆၉၅ ဧက    စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  ကန့်ဘလခူရိင်ု  စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ကန့်ဘလူခရိုင်တွင်  ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ       စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

စားတော်ပ ဲ     စိက်ုပျ ိုးရန်အတွက် 

မြို့နယ်အလိက်ု   လျာထားမှုအနေ 

ဖြင့်   ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင်  ဧက 

၁၀၄၄၀ နှင့်   ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် 

၅၂၅၅ ဧက စစုပုေါင်း ၁၅၆၉၅ ဧက 

တို့ဖြစ်ပြီး    ယခုနှစ်   အောက်တို 

ဘာလ       တတိယပတ်မှ   စတင် 

စိက်ုပျ ိုးသွားမည်           ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ  ကန့်ဘလူခရိုင်မှာ  ပဲမျ ိုးစုံ 

ပိုမိုစိုက်ပျ ိုး     ထုတ်လုပ်နိုင်ဖို့နဲ့ 

စားနပ်ရိက္ခာ    ဖူလုံစေဖို့အတွက် 

စားတော်ပဲ  ဧက  ၁၅၀၀၀  ကျော် 

စိုက်ပျ ိုးဖို့        လျာထားပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်  စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက်       ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားမယ်" ဟု     ကန့်ဘလူခရိုင်     

စိက်ု ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ       

ဒေါ်မာမာဝင်းက ပြောပြသည်။

ကန့်ဘလခူရိင်ုတွင်   စားတော် 

ပဲသီးနှံ       စိုက်တောင်သူများကို 

သက်ဆိင်ုရာ   မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေး

ဦးစီးဌာနအနေဖြင့်     မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊     စိုက်နည်းစနစ် 

မှန်ကန်ရေး၊    ပိုးမွှားကျရောက်မှု 

ကင်းရှင်းရေး၊    ဓာတ်မြေဩဇာ     

စနစ်တကျသုံးစဲွရေး၊  အထွက်နှုန်း 

‌ကောင်းမွန်ရေးတို့ကို  အသိပညာ      

ပေးသွားမည်       ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

     စားတော်ပကဲို  အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်   စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက    

ဒေသတွင်းစားသုံးမှု  ဖူလုံနိုင်မည့် 

အပြင်ပိုလျှမံှုကို  ရောင်းချနိုင်မည် 

ဖြစ်သဖြင့ ်ဝင်ငွေရရိှပြး  လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ      ပိမုိဖံွု့ဖြိုးတိုးတက်လာ

နိုင်မည်ဖြစ်ရာ      စားတော်ပဲကို     

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး       ကြိုးပမ်း 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း   ဦးစီးအရာရိှ       

ဒေါ်မာမာဝင်းက           ပြောပြ၍ 

သရိသည်။                                  (၂၀၆)

ကန့်ဘလူခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စားတော်ပဲ ၁၅၆၉၅ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၁၁ ရက်

စည်းလုံးညီညွတ်မှုကိုဖော်ဆောင်၍  ယဉ်ကျေးမှုကိုမျှဝေ
ကမ္ဘာပေါ်ရိှ   နိင်ုငအံသီးသီးတွင်  ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု၊  ဓလေထ့ုံးတမ်း၊  စရိက်ုလက္ခဏာများရိှကြသည်။ 

မိမိတို့နိုင်ငံတွင်လည်း    ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုကို  လက်ဆင့်ကမ်းထိန်းသိမ်းလျက်ရှိရာ  ၂၀၂၅ ခုနှစ် ၂၆ ကြိမ် 
မြောက်   မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု   အဆို၊  အက၊  အရေး၊  အတီးပြိုင်ပွဲကြီးကို  ယခင်နှစ်များနည်းတူ 
အောက်တိဘုာ ၇  ရက်မှ  ၁၃ ရက်ထ ိ နေပြည်တော်ရိှ  မြန်မာအပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ ကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိဌုာန-၁ 
(MICC-I)၊  အမျ ိုးသားစာကြည့်တိုက်၊  အမျ ိုးသားပြတိုက်၊    သာသနာရေးနှင့်   ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာနရှိ 
ယဉ်ကျေးမှုရတနာခန်းမ၊   လေက့ျင့ရ်ေးဇာတ်ရုနှံင့ ်  နေပြည်တော်မြို့တော်ခန်းမ  လဟာပြင်ဇာတ်ရုတံိုတွ့င် 
စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာ  ကျင်းပလျက်ရှိသည်။ 

 နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်  ၂၀၂၅ ခုနှစ် ၂၆ ကြိမ်မြောက် မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု  အဆို၊  အက၊  အရေး၊ 
အတီးပြိုင်ပွဲကို   (၁)  မြန်မာတို့၏  အမျ ိုးဂုဏ်၊  ဇာတိဂုဏ်နှင့်  အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှုလက္ခဏာများကို 
ဖော်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိးမြင့တ်င်နိင်ုရေး၊ (၂) ပြည်ထောင်စသုွေးချင်းများ၏ သွေးစည်းညညွီတ်သည့ ်စတ်ိဓာတ် 
နှင့ ်အမျ ိုးသားစည်းလုံးညညွီတ်မှုစတ်ိဓာတ်တိုက့ိ ု မြန်မာအ့နပုညာဖြင့ ်ဖော်ထတ်ုပြသနိင်ုရေး၊ (၃) မြန်မာ ့
ရိုးရာအနုပညာရပ်များကို    မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များသို့   လက်ဆင့်ကမ်းအမွေပေးအပ်နိုင်ရေး၊ (၄) နိုင်ငံ 
တော်၏  လမူှုစီးပွားဘဝဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်   ယဉ်ကျေးမှုနှင့အ်နပုညာ၏  အခန်းကဏ္ဍမှ တစ်တပ် 
တစ်အားပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်ရေးဟူသော   ဦးတည်ချက်  ၄  ရပ်ချမှတ်ကာ   ကျင်းပဖော်ဆောင် 
ခြင်းဖြစ်သည်။  

"ယခုပြိုင်ပွဲကြီးသည်  ယှဉ်ပြိုင်မှုသာမက   ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသကြီးအနှံ့အပြားတွင်   နေထိုင် 
ကြသည့်  ပြည်ထောင်စုသွေးချင်းများ  ချစ်ကြည်ရင်းနှီးစွာ  ဆုံစည်းနိုင်မှု၊   မိတ်ကောင်းဆွေကောင်းများ 
တိုးတက်ရရှိမှု၊   ယဉ်ကျေးမှုအနုပညာအသီးသီးကို  နှီးနှောဖလှယ်မျှဝေနိုင်မှု  စသည့်အကျ ိုးရလဒ်များမှ  
တစ်ဆင့် တုိင်းရင်းသားစည်းလံုးညီညွတ်မှုကုိ တုိးမြင့်ဖော်ဆောင်နုိင်မည်လည်းဖြစ်ကြောင်း" ပြည်ထောင်စု 
သမ္မတ  မြန်မာနိင်ုငတံော်  ယာယသီမ္မတ  နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် ဥက္ကဋ္ဌ 
ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်က   အောက်တိုဘာ  ၇ ရက်   နံနက်ပိုင်းတွင်  နေပြည်တော်ရှိ       မြန်မာ 
အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ  ကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိုဌာန  (၁) ၌   ကျင်းပပြုလုပ်သော ၂၆  ကြိမ်မြောက်  မြန်မာ့ရိုးရာ 
ယဉ်ကျေးမှု အဆိ၊ု အက၊ အရေး၊ အတီးပြိုင်ပဲွ ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားတွင် အမှာစကားပြောကြားရာ၌ ထည့သွ်င်း 
ပြောကြားခဲ့သည်။

မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု အဆို၊  အက၊ အရေး၊ အတီး  အနုသုခုမပညာများသည်မြန်မာတို့၏ အမျ ိုး 
သားရေးအမွေအနှစ်များဖြစ်ပြီး  ထိုအမွေအနှစ်များကို  ထိန်းသိမ်းမြတ်နိုးခြင်းအားဖြင့်  အမျ ိုးသားရေး 
စိတ်ဓာတ်များ   ကိန်းအောင်းလာနိုင်သည်။   မိမိတို့နိုင်ငံတွင်   တစ်မျ ိုးသားလုံးနှင့်သက်ဆိုင်သည့် 
တိင်ုးရင်းသားအသီးသီး၏  ကိယ်ုပိင်ုစာပေ၊  ကိယ်ုပိင်ုယဉ်ကျေးမှု၊  ကိယ်ုပိင်ုအနသုခုမုပညာရပ်များသည် 
ခေတ်အဆက်ဆက်    ခမ်းနားစွာတည်ရှိခဲ့သည်။   အဆိုပါတည်ရှိခဲ့သည့် စာပေ၊  ယဉ်ကျေးမှုဓလေ့ထုံးစံ 
များနှင့်အစဉ်အလာများကို   လျော့နည်းပပျောက်ခြင်းမရှိစေရန်    တိုင်းရင်းသားအားလုံးက     ဝိုင်းဝန်း 
ထိန်းသိမ်းကာကွယ် စောင့်ရှောက်သွားကြရမည်ဖြစ်သည်။  

သိုဖ့ြစ်ရာ မြန်မာရ့ိုးရာယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များနှင့် အမျ ိုးသားရေးစရိက်ုလက္ခဏာများ ထန်ိးသမ်ိး  
စောင့်ရှောက်ရေး၊  မြန်မာ့ဂီတ၊   မြန်မာ့အကနှင့်     မြန်မာတို့၏ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု     အနုပညာစစ်စစ်များ  
ဆက်လက်ထွန်းကားပြန့်ပွားရေးအတွက်   ၂ဝ၂၅  ခုနှစ်  ၂၆ ကြိမ်မြောက် မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု အဆို၊ 
အက၊ အရေး၊ အတီး(ဗဟိအုဆင့)်ပြိုင်ပဲွသို ့ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်နေကြသည့ ်  တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်  ပြည်နယ် 
ကိယ်ုစားပြုပြိုင်ပဲွဝင်များအနေဖြင့ ် ပြိုင်ပဲွယှဉ်ပြိုင်ရင်း   ပြည်ထောင်စသုွေးချင်းများအချင်းချင်း  စည်းလုံး 
ညညွီတ်မှုကိ ု ဖော်ဆောင်နိင်ုသည်သာမက  ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်ကိပုါ  မျှဝေပေးနိင်ုမည့် အခွင့အ်လမ်း 
တစ်ရပ်ဖြစ်ပါကြောင်း ယုံကြည်ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

မန္တလေး အောက်တိုဘာ ၁၀
မန္တလေးရတနာပုံ    မြို့တည် 

နန်းတည်   ပဉ္စမသင်္ဂ ါယနာတင် 
ဘဝရှင်   မင်းတုန်းမင်းတရားကြီး 
တည်ထားကိုးကွယ်တော်မခူဲသ့ော 
မဟာသကျမာရဇိန်    ကျောက် 
တော်ကြီးဘုရား၏  ၁၃၇  ကြိမ် 
မြောက် ဗဒု္ဓပဇူနယိပဲွတော် သဃံာ့
ဒါနဆွမ်းတော်ကြီးလောင်းလှူပွဲ    
အခမ်းအနားကိ ု   အောင်မြေသာစ ံ
မြို့နယ်ရှိ      မဟာသကျမာရဇိန်  
ကျောက်တော်ကြီး   မြတ်စွာဘရုား   
အာရုံခံ  တန်ဆောင်းကြီးအတွင်း   
အောက်တိဘုာ ၉ ရက်နနံက်ပိင်ုးက 
ကျင်းပရာ  မန္တလေးမြို့  လေးပြင် 
လေးရပ်မှ   ပင့်သံဃာတော်အပါး 

မဟာသကျမာရဇိန် ကျောက်တော်ကြီးဘုရား ၁၃၇ ကြိမ်မြောက် 
ဗုဒ္ဓပူဇနိယပွဲတော် သံဃာ့ဒါနဆွမ်းတော်ကြီးလောင်းလှူပွဲသို့

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် တက်ရောက်

၂၅၆၉ ပါး၊   သီလရှင်  ၂၅၆၉  ပါး 
တိုက့ိ ု ဆွမ်းနှင့လှ်ူဖွယ်ဝတ္ထုပစ္စည်း 
များ လောင်းလှူခဲ့ကြသည်။

အခမ်းအနားသို ့ မန္တလေးတိင်ုး 
ဒေသကြီး  အစိုးရအဖဲွ့ ဝန်ကြီးချုပ် 
ဦးမျ ိုးအောင်၊ တိင်ုးဒေသကြီးအစိုး
ရအဖွဲ့ဝင်ဝန်ကြီးများနှင့်   တာဝန် 
ရိှသမူျား၊   ဂေါပကဥက္ကဋ္ဌအဂ္ဂမဟာ 
သီရိသုဓမ္မ       မဏိဇောတဓရ 
ဒေါက်တာ      ဦးကျော်ဝင်းနှင့် 
ဂေါပကအဖွဲ့ဝင်များ၊      အလှူရှင် 
များ၊      ဖိတ်ကြားထားသူများ     
တက် ရောက်            ကြည်ညိုလောင်း 
လှူခဲ့ကြသည်။ 

ရှေးဦးစွာ      တိုင်းဒေသကြီး  
ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်အဖွဲ့သည်   မဟာ 

သကျ   မာရဇန်ိကျောက်တော်ကြီး 
ဘုရားကို     ဖူးမြော်ကြည်ညို၍   
ဆွမ်း၊  ရေချမ်း၊  ဆီမီး၊  ပန်းများ  
ကပ်လှူပဇူော်ပြး      အလှူရှင်များ 
နှင့်အတူ      ဆွမ်းသပိတ်များ၊  
နဝကမ္မဝတ္ထုငွေများနှင့်   လှူဖွယ် 
ပစ္စည်းများ လောင်းလှူခဲက့ြသည်။

ထို့နောက်   တိုင်းဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်  အဖွဲ့သည်  အလှူ 
ရှင်များ       ဆက်ကပ်လောင်းလှူ 
နေမှုကို     လှည့်လည်ကြည့်ရှုပြီး 
ရေစက်သွန်းချ     မင်္ဂလာအခမ်း 
အနားကို       အစီအစဉ်အတိုင်း 
ဆက်လက်     ကျင်းပခဲ့ကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။                        

                           မျ ိုးကျော်

၇၈
ရက်



၁၁-၁၀-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင် အလှူရှင် မန္တလေးမြို့ ၃၂ ဘီလမ်၊ 

၇၄ လမ်းနှင့် ၇၅ လမ်းကြားနေ ဦးစောအောင်မင်း-ဒေါ်ဝင်းဝင်းရွှေ 

မိသားစုက ဆွမ်း၊ ဆ ေးပဒေသာပင်အတွက် ငွေ ကျပ် ၉၅၀၀၀၀ 

လှူဒါန်းရာ   ဆ  ွမ်းကွမ်းဝေယျာဝစ္စဆပ်ကော်မတီအတွင်းရေးမှူး 

ဦးဝဏ္ဏက လက်ခံရယူစဉ်။

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ စက်တင်ဘာလအတွင်း
ကင်းမွန်ပိဿာချနိ် ၆၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ဒေးဒရဲ အောက်တိုဘာ ၁၀

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး         ဒေးဒရဲ 

မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ စက်တင် 

ဘာလအတွင်း         ကင်းမွန်ပိဿာချနိ် 

၆၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း  

ဒေးဒရဲမြို့နယ်        ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်မိုးမိုးအေးက 

ပြောပြသည်။ 

ဒေးဒရမဲြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို ့

ဩဂုတ်လအတွင်းက ကင်းမွန်ပိဿာချနိ် 

၄၅၀၀၀ သာ တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး စက် 

တင်ဘာလအတွင်း   ကင်းမွန်ပိဿာချနိ် 

၆၀၀၀၀ ထ ိတင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 

အဆိပုါကင်းမွန်များကိ ု       ပြည်တွင်းဈေး 

ကွက်က    ဝယ်လိုအားကောင်းလာခြင်း 

ကြောင့်    တင်ပို့အား   တက်လာခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။  

"ဒေးဒရမဲြို့နယ်ကနေ     ရန်ကနုဈ်ေး 

ကွက်ထဲ ကင်းမွန်တွေပိုမိုတင်ပို့ရောင်းချ 

ခဲ့ရပါတယ်။    ပြီးခဲ့တဲ့   စက်တင်ဘာလ 

အတွင်း ကင်းမွန်ပိဿာချနိ် ၆၀၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ ကင်းမွန်တွေ 

တင်ပို့အားတက်လာတော့   ရေလုပ်ငန်း     

နဲ့  ဆက်စပ်နေသူတွေ   အဆင်ပြေလာပါ 

တယ်။ ဒီဘက်ဒေသကထွက်တဲ့ ကင်းမွန် 

အပါအဝင်      အခြားရေထွက်ကုန်တွေ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိုပဲ   အဓိက    တင်ပို့ 

ရောင်းချနေပါတယ်"ဟု ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင် ဒေါ်မိုးမိုးအေးက ပြောပြသည်။  

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ ထွက်ရှိသည့် ဒေသ 

ထွက်ကင်းမွန်များကို  ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

အပြင် အခြားဒေသများသိုပ့ါ တင်ပိုရ့ောင်း 

ချလျက်ရှိကြောင်း၊       အဆိုပါကင်းမွန် 

တစ်ပိဿာလျှင်   ငွေကျပ် ၂၅၅၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။  

အဆိုပါမြို့နယ်မှ      ကင်းမွန်များ 

အရောင်းအဝယ်     ကောင်းမွန်လာခြင်း 

ကြောင့် ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊ ကုန်သည်များ၊ ကုန် 

တင်ကုန်ချလုပ်သားများ၊ ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလိုက်သူများ အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းများ ရရိှအဆင်ပြေလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပဲကြီး ၉၈၇၅ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

စစ်ကိုင်း အောက်တိုဘာ ၁၀

         စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင်    ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲကြီး ၉၈၇၅ ဧက 

စိက်ုပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း စစ်ကိင်ုး 

ခရိုင်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင်     ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ပကဲြီးစိက်ုပျ ိုး 

ရန် မြို့နယ်အလိုက်လျာထားမှု 

အနေဖြင့်     စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် 

ဧက ၃၅၃၀၊    မြင်းမူမြို့နယ်တွင် 

၄၈၈၅ ဧက၊ မြောင်မြို့နယ်တွင် 

ဧက ၁၄၆၀ စုစုပေါင်း ၉၈၇၅ ဧက 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်    ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ      စစ်ကိုင်းခရိုင်မှာ    ပဲကြီး 

၉၈၇၅ ဧက   စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။ ပကဲြီးစိက်ုပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့       လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  ဆောင်ရွက် 

ပေးသွားမှာပါ။ ပဲကြီးအထွက်နှုန်း 

နဲ့ အရည်အသွေး   ကောင်းမွန်ဖို့ 

အတွက်    လိုအပ်တဲ့မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေ၊ သွင်းအားစတုွေ စတဲ ့

အသိပညာပေး      လုပ်ငန်းတွေ 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားမှာပါ"   ဟု 

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက 

ပြောပြသည်။

စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင် ပဲကြီးစိုက် 

တောင်သမူျားအနေဖြင့ ်ပကဲြီးစိက်ု 

ဧကများ    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ရေး၊ GAP 

နည်းစနစ်ဖြင့်       စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ   စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေးအတွက်    မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက           အသပိညာပေး 

လုပ်ငန်းများ      ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ပဲကြီးကို       အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင်    စိက်ုပျ ိုး 

နိင်ုမည်ဆိပုါက ဒေသတွင်းစားသုံး 

မှုဖူလုံစေရုံမျှမက       ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်လမူှုစီးပွားဘဝ 

များ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ် 

သောကြောင့်    ပဲကြီးကို    ဒေသ 

မရွေး           ပိုမိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးရန်   

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း        ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး        ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက   

ပြောပြ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)

ပြင်ဦးလွင်မြို့ နိုင်ငံတကာအဆင့်မီ သုမင်္ဂလာ(ညံတော)ခေတ်မီဈေးသစ်ကြီး
မကြာမီဖွင့်လှစ်နိုင်ရေး လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေး ကျင်းပ

မန္တလေး အောက်တိုဘာ ၁၀

ပြင်ဦးလွင်မြို့      သုမင်္ဂလာ 

(ညံတော)ခြောက်ထပ်အဆင့်မြင့် 

ဈေးသစ်ကြီး      ဖွင့်လှစ်နိုင်ရေး 

လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးကို  

အောက်တိဘုာ ၉ ရက် မွန်းလဲွပိင်ုး 

က  မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရ 

အဖွဲ့ရုံး           အစည်းအဝေးခန်းမ 

၌           ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အစည်းအဝေးသို့   မန္တလေး 

တိုင်းဒေသကြီး          ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးအောင်၊        တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးများနှင့်   တာဝန်ရှိသူများ၊ 

ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ကမု္ပဏမှီတာဝန် 

ရိှသမူျားနှင့ ်ဖတ်ိကြားထားသမူျား 

တက်ရောက်ကြသည်။

အစည်းအဝေး၌   တိုင်းဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ်က    အဖွင့်အမှာ 

စကားပြောကြားရာတွင်     ပြင်ဦး 

လွင်မြို့တွင် အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နေသည့ ်  နိင်ုငတံကာ 

အဆင့မ် ီ        သမုင်္ဂလာ(ညတံော) 

ခေတ်မီဈေးသစ်ကြီးကို    မကြာမီ 

ဖွင့်လှစ်နိုင်ရေး     လုပ်ငန်းညှိနှိုင်း 

အစည်းအဝေးဖြစ်ကြောင်း၊ တည် 

ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းများကိ ုသတ် 

မှတ်ကာလအတွင်း         ပြီးစီးရေး၊ 

လုပ်ငန်းများ        ချောမွေ့စွာဖြင့် 

အမြန်ဆုံးပြီးစီးရန် အခက်အခမဲျား 

ရိှပါက အချန်ိနှင့တ်စ်ပြေးညတီင်ပြ 

သွားရေးနှင့်   လိုအပ်သည်များကို 

ဖြည့်ဆည်း     ဆောင်ရွက်ပေးနေ 

ကြောင်း ပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍ တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးများက တည်ဆောက်ရေး 

လုပ်ငန်း       ဆောင်ရွက်နေမှုများ 

အပေါ်အချန်ိမပီြးစီးရေး၊  ဆိင်ုခန်း 

များ စနစ်တကျနေရာချထားရေး၊ 

ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနား   ဆောင်ရွက်နိင်ု 

ရေးဆွေးနွေးပြောကြားပြီး ကမု္ပဏ ီ

မှ    တာဝန်ရှိသူများက       တည် 

ဆောက်ရေးလပ်ုငန်း   ဆောင်ရွက် 

နေမှု၊ ပြီးစီးမှုနှင့ ်ဆက်လက်ဆောင် 

ရွက်မည့အ်စအီမမံျားကိ ုရှင်းလင်း 

တင်ပြရာ         ဆွေးနွေးချက်များ၊ 

ကုမ္ပဏီမှ     တာဝန်ရှိသူများနှင့် 

သက်ဆိုင်ရာဌာနများမှ တာဝန်ရှိ 

သူများ၏    ရှင်းလင်းတင်ပြချက် 

များအပေါ် တိင်ုးဒေသကြီး ဝန်ကြီး 

ချုပ်က         လိုအပ်သည်များကို 

ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း    ဆောင်ရွက်ပေး 

ပြီး နိဂုံးချုပ်စကား  ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

မျ ိုးကျော်

ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ် ကြူဝန်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
ပုသိမ်ကြီး အောက်တိုဘာ ၁၀

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး အမရ 

ပူရခရိုင် ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက    ကြူဝန်းကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကို အောက်တိုဘာ 

၉  ရက် နံနက်ပိုင်းက   အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌       ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးစန်းယလုှိုင်က      ကျေးလက်နေ 

ပြည်သမူျား  ဆင်းရမဲှုလျောက့ျစေ 

ရန်နှင့်   မိသားစုဝင်ငွေတိုးပွားစေ 

မည့် တစ်နိုင်တစ်ပိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့ ်အခြားလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နိုင်စေရန် ရည်ရွယ်၍ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ       စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေ  ထုတ်ချေးပေးရခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊      မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း      ရန်ပုံငွေကြီးကြပ်မှု 

ကော်မတီဝင်များအနေဖြင့်    မိမိ 

တို့ကျေးရွာရှိ ဒေသခံပြည်သူများ 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်    မိသားစုဝင်ငွေ 

တိုးပွားရေးလုပ်ငန်းများ       ဖော် 

ဆောင်ရာ၌ ရန်ပုငံွေလေလွင့ဆ်ုံးရှုံး 

မှုမဖြစ်အောင်   ကြပ်မတ်ဆောင် 

ရွက်သွားရန်    လိုအပ်ကြောင်း 

ရှင်းလင်ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

နှင့်   စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်း 

များက    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ 

စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ် ၃၈ ဒသမ ၂၂ 

သန်း လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖဲွ့ဝင်များက 

ကြူဝန်းကျေးရွာရှိ    စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ စုစု 

ပေါင်း    အသင်းသား၊ အသင်းသူ 

၂၅၇ ဦးကို   စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် 

၃၈ ဒသမ ၂၂ သန်း ထတ်ုချေးပေးခဲ ့

ကြောင်း သရိသည်။ အောင်ရဲကျော်



ဆေးဖက်ဝင် ဒန့်သလွန်ရွက်
စာမျက်နှာ ၄	 ၁၁-၁၀-၂၀၂၅

ဒန့်သလွန်ရွက်ကို   မြန်မာလူမျ ိုးများက  ချက် 

ပြုတ်စားသောက်လေ့ရှိကြသည်။  ဒန့်သလွန်အသီး 

နုများကို   ဟင်းချက်စားသကဲ့သို့    ဒန့်သလွန်သီး 

အစေမှ့ဆထီတ်ုယပူြး  စားသုံးဆနှီင့စ်က်သုံးဆအီဖြစ် 

အသုံးပြုကြသည်။    ဒန့်သလွန်အပွင့်များကိုလည်း 

ချက်ပြုတ်စားကြသကဲ့သို့       ဒန့်သလွန်ရွက်ကို 

ကြော်၍ဖြစ်စေ၊ ဟင်းခါးရည်ချက်၍ဖြစ်စေ ချက်ပြုတ် 

စားကြသည်။    ဒန့်သလွန်ပင်     တစ်ပင်လုံးသည် 

လွှင့ပ်စ်စရာမရိှအောင် အဖိုးတန်လှပြီး ရှေးနှစ်ပေါင်း 

များစွာကတည်းကပင်    ဆေးဖက်ဝင်အပင်အဖြစ် 

ယနေ့ထက်တိုင်  အကျ ိုးပြုနေဆဲဖြစ်သည်။  မြန်မာ 

နိင်ုငတွံင် သွေးတိုးရောဂါရှင်များအတွက် ဒန့်သလွန် 

ရွက်ဟင်းရည်ကုိ   ချက်ပြုတ်ကျွေးကြပြး  အခြား 

နိုင်ငံများတွင်  အရွက်ခြောက်ကို  အမှုန့်ပြုလုပ်ပြီး 

ဟင်းရည်များတွင်ထည့်ကာ     ချက်ပြုတ်လေ့ရှိကြ 

သည်။  အခေါက်၊  အမြစ်၊  အရွက်၊   အသီးနှင့်အပွင့် 

ပဉ္စငါးပါးလုံးအသုံးဝင်သော      ဒန့်သလွန်ပင်တွင် 

ဒန့်သလွန်ရွက်၏‌  ဆေးဖက်ဝင်  အကျ ိုးရှိပုံအမျ ိုး 

မျ ိုးကို  တင်ပြလိုက်ရသည်။

ဒန့်သလွန်ရွက်တွင်ပါဝင်သော         အာဟာရနှင့် 

သတ္တုဓာတ်များ

ဒန့်သလွန်ရွက်တွင်   ပရိုတင်း၊  အာဟာရဓာတ် 

ကြွယ်ဝစွာပါဝင်ပြီး   ခန္ဓာကိုယ်အတွက်   မရှိမဖြစ် 

လိုအပ်သည့်  ဗီတာမင် A၊  ဗီတာမင် B1 (Thiamin)၊ 

ဗီတာမင် B2  (Riboflavin)၊  ဗီတာမင် B3  (Niacin)၊ 

ဗီတာမင် B-6၊  ဖောလိတ် (Folate) နှင့်  ဗီတာမင် C 

(Ascorbic Acid) တို့   ကြွယ်ဝစွာ  ပါဝင်နေသည်။ 

ဒန့်သလွန်ရွက်တွင်     ခန္ဓာကိုယ်၏    ဖွဲ့စည်းမှုနှင့် 

ပရိတုင်းများဖြစ်ပေါ်မှုအတွက် အသုံးဝင်သည့ ်အမိင်ု 

နိုအက်စစ် (Amino Acid) ၁၈ မျ ိုးပါဝင်ပြီး   အဆိုပါ 

အက်စစ်များက  ကိုယ်ခန္ဓာ၏ လုပ်ငန်းစဉ်များ ပုံမှန် 

လည်ပတ်စေရန်အတွက်      အထောက်အကူပြုပေး 

သည်။  ဒန့်သလွန်ရွက်တွင်   အဆပီါဝင်မှုအရမ်းနည်း 

သကဲသ့ို ့ အန္တရာယ်ရိှသည့ ်ကိလုက်စထရောများလည်း 

မပါဝင်ပေ။   ဒန့်သလွန်ရက်ွတင်ွ  မှိုပိုးများကိသုေစေ 

နိင်ုသည့အ်ာနသိင်ရိှသကဲသ့ို ့ ရောဂါပိုးများကိလုည်း 

တိုက်ဖျက်နိုင်သည့်အစွမ်းရှိပြီး        ရောင်ရမ်းမှုကို 

လျော့ပါးစေနိုင်စွမ်းလည်းရှိသည်။

ရောင်ရမ်းမှုမဖြစ်ပွားအောင်    လပ်ုဆောင်ပေးနိင်ုခြင်း

      ဒန့်သလွန်ရွက်တွင်    သံဓာတ်၊   ရောင်ရမ်းမှုကို 

လျော့ကျစေသည့်      အာနိသင်နှင့်ရောဂါပိုးများကို 

သေစေနိုင်သည့်       အစွမ်းသတ္တိများပါဝင်သည်။ 

ဒန့်သလွန်ရွက်က  အနာများ၊   အပူလောင်ခြင်းနှင့် 

ပြတ်ရှဒဏ်ရာများကဲ့သို့  အသေးစားဒဏ်ရာများကို 

သက်သာစေနိင်ုပြီး   အနာကျက်လည်းမြန်စေသည်။ 

ဒန့်သလွန်ရွက်များကို   ဦးခေါင်းဒဏ်ရာများ   ခွဲစိတ် 

ပြီးနောက်    သောက်ပေးခြင်းဖြင့်   အနာကျက်မြန် 

စေကြောင်း သိရှိရသည်။

နို့တိုက်မိခင်များ နို့ထွက်ကောင်းစေခြင်း

နို့တိုက်မိခင်များတွင်     နို့ထွက်ကောင်းစေရန် 

အတွက်  ဒန့်သလွန်ရွက်စားသုံးပေးခြင်းကိ ုရှေးယခင် 

ကာလများကတည်းက          အသုံးပြုခဲ့ကြသည်။ 

ဒန့်သလွန်ရွက်က    နို့တိုက်မိခင်များတွင်  နို့ထွက် 

ကောင်းအောင်         အထောက်အကူပေးသည်။ 

ဒန့်သလွန်ရွက်ကို      ဆားနှင့်ပြုတ်ပြီး  ရေစစ်ကာ 

ထောပတ်နှင့်ကြိတ်စားပေးခြင်းဖြင့်      နို့ထွက် 

ကောင်းစေနိင်ုပြီး  ဟင်းရည်ချက်ပြီးသောက်ပေးခြင်း 

ဖြင့် ပိုးသေစေသည့်အကျ ိုးကို ရရှိနိုင်သည်။

ကိုလက်စထရောကျစေခြင်း

ဒန့်သလွန်ရွက်တွင်    အဆမီျားကိ ု လောင်ကျွမး 

စေပြီး     ခန္ဓာကိုယ်ကို    ကျစ်လျစ်သွယ်လျစေသည့် 

အစွမ်းရိှသောကြောင့ ်ဒန့်သလွန်ရွက်က ကိယ်ုခန္ဓာကိ ု

ကျစ်လျစ်သွယ်လျစေသကဲ့သို့     အားအင်ပြည့်စေ 

သည်။ ဒန့်သလွန်ရွက်သည် သရေစာများစားချင်စတ်ိ 

ကိ ုဖျောက်ဖျက်ပေးပြီး  ကျန်းမာတက်ကြွသည့ ်ဘဝ

နေထိုင်မှုတစ်ရပ်ဖန်တီးရန်အတွက်     အသုံးပြုနိုင် 

သည့်  သဘာဝဆေးနည်းကောင်းတစ်ခုဖြစ်သည်။ 

ကိလုက်စထရောပမာဏနည်းခြင်းသည်  နှလုံးရောဂါ 

ခံစားရနိုင်ခြေကို  လျှော့ချပေးသကဲ့သို့  အခြားနှလုံး 

သွေးကြောရောဂါများ ခံစားရနိုင်ခြေကို  လျှော့ချရာ 

တွင်လည်း အထောက်အကူပြုသည်။

ဆီးများခြင်းကို ကာကွယ်ပေးနိုင်ခြင်း

ဒန့်သလွန်ရွက်ကြတ်ိရည်ကုိ သခွားသီးသိုမ့ဟတ်ု 

မန်ုလာဥဖျော်ရည်နှင့ရ်ော၍  တစ်နေ့ သုံး၊ လေးကြမ်ိ 

ခန့်  သောက်ပေးခြင်းဖြင့်   ဖက်တီးရီးယားနှင့် ဗိုင်း 

ရပ်စ်ပိုးများကို  ဖယ်ရှားပေးပြီး  ဆီးတွင်းမှ အက်စစ် 

ဓာတ်ကိုကျစေကာ  ဆီးနည်းခြင်း၊  ဆီးပူခြင်းတို့ကို 

သက်သာစေနိုင်သည်။ အရွက်ကြိတ်ရည်  လက်ဖက် 

ရည်ဇွန်းတစ်ဇွန်းနှင့်  ဆား ၁၀ ဂရမ်ရောပြီး တစ်နေ့

တစ်ကြိမ်သောက်ပေးခြင်းဖြင့်    ဆီးအလွန်များခြင်း 

ကိုလည်း  ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။  ဒန့်သလွန်ရွက် 

ကြိတ်ရည်ကို နို့နှင့်ရောစပ်ပြီး  တိုက်နိုင်သည်။ 

ဆီးချ ိုထိန်းချုပ်ပေးခြင်း

ဒန့်သလွန်ရွက်သည်        သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ကုိ 

လျှော့ချပေးနိုင်သည့်       ဆေးဖက်ဝင်အပင်တစ်မျ ိုး 

ဖြစ်သောကြောင့် ဆီးချ ိုရောဂါကို ထိန်းချုပ်ပေးခြင်း 

ဖြစ်သည်။    ဒန့်သလွန်ရွက်က   အချ ိုဓာတ်မပါဘဲ 

ခန္ဓာကိုယ်အတွက် စွမ်းအင်များ ပံ့ပိုးပေးသည်။ 

ကိုယ်အလေးချနိ်ကို ကျဆင်းစေခြင်း

ဒန့်သလွန်ရွက်တွင်ပါဝင်သည့်       ဓာတ်တိုး 

ဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများ  (Antioxidants) က  ကင်ဆာ 

ရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေကို  လျှော့ချပေးနိုင်သလို  အသက် 

အရွယ်အိမုင်းမှုဖြစ်စဉ်ကိလုည်း      နှေးကွေးစေသည်။ 

ဒန့်သလွန်ရွက်တွင်    အရေပြားကိ ု အားဖြည့ပ်ေးနိင်ု 

သည့် ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းအမျ ိုး ၃၀ ခန့် ပါဝင် 

သည်။ နေ့စဉ်စားသုံးနေသည့ ်အစားအသောက်များထ ဲ

တွင်  ဒန့်သလွန်ရွက်ကိ ုထည့သွ်င်းစားသုံးပေးမည်ဆိ ု

ပါက ခန္ဓာကိယ်ု၏ဇဝီတွင်းဖြစ်ပျက်မှုကိ ုလှုံ့ဆော်ပေး 

မည်ဖြစ်သလိ ု ကိယ်ုအလေးချန်ိကိလုည်းကျဆင်းစေ

မည်ဖြစ်သည်။ ခန္ဓာကိုယ်၏ဆဲလ်များ  ကျန်းမာစေ 

ရန်အတွက်  အရေးပါသည့်အခန်းကဏ္ဍမှ  ပါဝင်နေ 

သည့့် အရာတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။

ဆံပင်သန်စွမ်းစေခြင်း

ဒန့်သလွန်ရွက်တွင်      ဆံပင်နှင့်ဦးရေပြားကို 

အကျ ိုးပြုသည့်    ဗီတာမင်နှင့်    သတ္တုဓာတ်များ 

အများအပြားပါဝင်နေသည်။    ဒန့်သလွန်ရွက်ကို 

ဆံပင်နှင့်ဦးရေပြား    သန့်ရှင်းစေရန်၊    ဆံပင်ကျွတ် 

သက်သာစေရန်နှင့်     ဗောက်မထစေရန်အတွက် 

အသုံးပြုနိင်ုသကဲသ့ို ့ဆသံားခြောက်သွေ့ပျက်စီးခြင်း 

မဖြစ်အောင်ကာကွယ်ရာတွင်လည်း      အထောက် 

အကူပြုသည်။    ဒန့်သလွန်ရွက်တွင်  ဆံသားကို 

ကျန်းမာသန်စွမ်းစေသည့် ဗီတာမင်B1၊ ဗီတာမင် B2၊ 

ဗီတာမင် B3၊ ဗီတာမင် B-6၊  ဖောလိတ် (Folate)နှင့် 

ဗီတာမင် C  တို့ပါဝင်နေသည်။  ဒန့်သလွန်ရွက်က 

ဦးရေပြား၌ သွေးလည်ပတ်မှုကိ ု  တိုးတက်စေသကဲသ့ို ့

ဆံပင်သန်စွမ်းမှုကို      အထောက်အကူပေးသည်။ 

ဦးရေပြားတွင်သွေးလည်ပတ်မှု  ကောင်းမွန်သည့အ်ခါ 

ဆံတွင်းပေါက်လေးများကို    အာဟာရပြည့်ဝစေပြီး 

ဆံပင်များကို  သန်စွမ်းနက်မှောင်စေသည်။

အာရုံကြောစနစ်ကို ကောင်းမွန်စေခြင်း

ဒန့်သလွန်ရွက်က  အာရုကံြောစနစ်တွင် ချ ို့ယွင်း 

မှုများမဖြစ်အောင်   တိုက်ထုတ်ရာတွင်   အထောက် 

အကူပေးသည်။   ဒန့်သလွန်ရွက်က   ခေါင်းတစ်ခြမး 

ကိုက်ခြင်း၊  ခေါင်းကိုက်ခြင်း၊   မအီမသာဖြစ်ခြင်းနှင့် 

အခြားအာရုံကြောဆိုင်ရာဝေဒနာများကို  သက်သာ 

စေနိုင်သည်။     ဦးနှောက်၏   စွမ်းဆောင်ရည်ကို 

တိုးတက်ကောင်းမွန်စေသည်။   အယ်လ်ဇိင်ုးမားကဲသ့ို ့

ရောဂါများမဖြစ်စေရန်         ကာကွယ်ရာတွင်လည်း 

ပံ့ပိုးပေးသည်။

အစာခြေစနစ်ကို ကောင်းမွန်စေခြင်း

ဒန့်သလွန်ရွက်က အစာကြေလွယ်ပြီး အစာခြေ 

ဖျက်မှုကို    ကောင်းမွန်အောင်  အထောက်အကူပေး 

သည်။ ခန္ဓာကိယ်ုအစတ်ိအပိင်ုးများက အာဟာရဓာတ် 

များကို   ပိုမိုစုပ်ယူနိုင်စေသည်။    ဝမ်းလျှောခြင်း၊ 

ဝမ်းကိုက်ခြင်း၊  အူရောင်ခြင်း၊   အသားဝါခြင်းတို့ဖြစ် 

သည့်အခါ    ဒန့်သလွန်ရွက်  ကြိတ်ရည်တစ်ဇွန်းနှင့် 

ပျားရည်ရောပြီး  အုန်းရည်နှင့်တွဲကာ  တစ်ရက်လျှင် 

သုံး၊လေးကြိမ်ခန့်သောက်ပေးခြင်းဖြင့်     သက်သာ 

စေနိုင်သည်။

အဆိပ်ပြေစေခြင်း

ဒန့်သလွန်ရွက်က     ခန္ဓာကိုယ်တွင်း     အဆိပ် 

အတောက်များကို     ပြေစေပြီးသွေးသန့်စေသည်။ 

ဒန့်သလွန်ရွက်ဟင်းရည်ကိ ုတစ်နေ့နှစ်ကြမ်ိ သောက် 

ပေးခြင်းဖြင့်     ဆေးလိပ်သောက်ခြင်း၊    လေထုညစ် 

ညမ်းခြင်းများကြောင့်     အဆုတ်တွင်   စုပုံလာသည့် 

အဆိပ်အတောက်များကို       ပျက်ပြယ်စေသည်။  

ဒန့်သလွန်ရွက်တွင်       မှိုပိုးများကိုသေစေနိုင်သည့် 

အာနိသင်ရှိသကဲ့သို့   ရောဂါပိုးများကိုလည်း   တိုက် 

ဖျက်နိင်ုသည့အ်စွမ်းသတ္တလိည်းရိှပြး  ရောင်ရမ်းမှုကို

လျော့ပါးစေနိုင်စွမ်းလည်းရှိသည်။

စွမ်းအင်ပြည့်ဝစေခြင်း

ဒန့်သလွန်ရွက်သည်    စွမ်းအင်ပြည့်ဝစေသည်။ 

ဒန့်သလွန်ရွက်သည်      အချ ိုဓာတ်လုံးဝမပါဝင်ဘဲ 

သဘာဝနည်းအတိင်ုး  ခန္ဓာကိယ်ုကိ ု  စွမ်းအင်ပြည့ဝ် 

စေခြင်းဖြစ်သည်။

ဝက်ခြံနှင့်ဆားဝက်ခြံများကို သက်သာစေခြင်း

ဒန့်သလွန်ရွက်သည်     အရေပြားမှ   အဆိပ် 

အတောက်ဖြစ်စေသည့်အရာများကို ဖယ်ရှားပေးပြီး 

အရေပြားကို  နုပျ ိုစေသည်။  ဝက်ခြံနှင့်အမဲစက်များ 

ဖြစ်ပေါ်မှုကိလုည်း  သက်သာစေပြီး အသားအရေကိ ု

ကြည်လင်ဖြူဝင်းလှပစေနိုင်သည်။ 

ကူးစက်ရောဂါများကို တိုက်ဖျက်နိုင်ခြင်း

ဒန့်သလွန်ရွက်တွင်       ဖက်တီးရီးယားများကို 

သေစေနိုင်သည့်   အာနိသင်နှင့်      အရေပြားတွင် 

ကူးစက်ရောဂါဖြစ်စေသည့်   မှိုပိုးကိုတိုက်ဖျက်နိုင် 

သော အာနသိင်များရိှသောကြောင့ ်    သွေးနှင့ဆ်ီးလမ်း 

ကြောင်းဆိုင်ရာ   ကူးစက်ရောဂါများကိုဖြစ်စေသည့် 

ကူးစက်ရောဂါများကို တိုက်ဖျက်ရာတွင် အထောက် 

အကူပြုသည်။ 

အသည်းကျန်းမာစေခြင်း

ဒန့်သလွန်ရွက်တွင် ပိလုဖီီနောလ်(Polyphenols) 

များစွာပါဝင်သောကြောင့်    အသည်းကို   အဆိပ် 

အတောက်ဖြစ်စေခြင်းနှင့်  ပျက်စီးခြင်းမျ ိုးများမဖြစ် 

ပွားအောင် ကာကွယ်ပေးသည်။

အရိုးကျန်းမာသန်စွမ်းစေခြင်း

ဒန့်သလွန်ရွက်တွင်   ကယ်လ်စီယမ်  (Ca)နှင့် 

ဖော့စဖရတ် (P) ကဲ့သို့  မရှိမဖြစ်လိုအပ်သည့်  သတ္တု 

ဓာတ်များပါဝင်သောကြောင့်     အရိုးများကျန်းမာ 

သန်စွမ်းစေရန်   ထိန်းသိမ်းပေးသည်။    ထို့ပြင် 

ဒန့်သလွန်ရွက်သည်   ရောင်ရမ်းမှုကို   လျော့ကျစေ 

သောကြောင့ ် အဆစ်ရောင်နာကဲသ့ို ့ အရိုးအဆစ်များ 

နာကျင်သည့ဝ်ေဒနာများကိ ု ကသုရာတွင် ထရိောက် 

သည့်အစွမ်းအာနိသင်များရှိပြီး     အရွတ်များတွင် 

ဖြစ်တတ်သည့်နာကျင်မှုများကို    သက်သာစေနိုင် 

သည့်အစွမ်းလည်းရှိသည်။

ကျောက်တည်ခြင်းကို ကာကွယ်ပေးခြင်း

ဒန့်သလွန်ရွက်သည်  ကျောက်ကပ်၊  ဆီးအမ်ိနှင့် 

သားအမ်ိထတွဲင်  ကျောက်တည်ခြင်းများ မဖြစ်စေရန် 

ကာကွယ်ပေးသည်။  ဒန့်သလွန်ရွက်တွင်   ကျောက် 

တည်ခြင်းကို   လျှော့ချပေးနိုင်သည့်  အစွမ်းသတ္တိရှိ 

သကဲ့သို့   Endogenous  Oxalate  Synthesis ကို  

ထိန်းချုပ်ရာတွင်လည်း   အထောက်အကူပြုသည်။

ကျောက်ကပ်ရောဂါများ        မဖြစ်အောင်ကာကွယ် 

ပေးခြင်း

ဒန့်သလွန်ရွက်အဆအီနှစ်သည်  ဆေးဝါးများနှင့် 

အဆိပ်ရှိသည့်အရာများနှင့်    ထိတွေ့မိသောကြောင့် 

ဖြစ်သည့ ် ကျောက်ကပ်ပျက်စီးခြင်းများကိ ုကာကွယ် 

ပေးနိင်ုစွမ်းရိှသည်။  ဒန့်သလွန်ရွက်တွင်   ပါဝင်သည့် 

Nephroprotective မှာ  ကျောက်ကပ်ကို ထိခိုက်မှု 

များကိ ု လျောက့ျစေသည်။   Nephroprotective က 

ထရိောက်သည့ ် ဇဝီစပ်ုယပူစ္စည်း  (Bio-absorbent) 

အဖြစ်  လပ်ုဆောင်ပေးပြီး  ခန္ဓာကိယ်ုတွင်းမှ အဆပ်ိ 

အတောက်ဖြစ်စေသည့်အရာများနှင့်    အန္တရာယ်ရှိ 

သည့်အရာများကို    ဖယ်ရှားရာတွင်     အထောက် 

အကူပြုသည်။

သန္ဓေတားပေးနိုင်စွမ်းရှိခြင်း

ဒန့်သလွန်ရွက်၏    အဆီအနှစ်ကို    ဟော်မုန်း 

ပျက်စီးစေမှု   (Estrogenic Activity)   လပ်ုဆောင်ရာ 

တွင်     အသုံးပြုကြသကဲ့သို့    သန္ဓေမအောင်စေရန်  

ကာကွယ်ရာတွင်လည်း    အကျ ိုးပြုနိင်ုသောကြောင့်  

ဒန့်သလွန်ရွက်မှာ     သန္ဓေတားပေးနုိင်စွမ်းရိှသည်ဟု 

ဆုိနုိင်သည်။                           စာမျက်နှာ  ၅ သို့ á 

ဒေါက်တာလပြည့်ခင်



၁၁-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

  -	   နိုင်ငံတော် အကျ ိုးအတွက်

       ထမ်းဆောင်ရွက် ‌ရှေ့တန်းတင်၊

       ကိုယ်ကျ ိုးကို ဖယ်ကြဉ်ရှား

       ကြိုးစားမောင်းနှင်၊

       ဝန်ထမ်းကောင်း စိတ်ဖြူစင်

       ကျင့်သုံးအစဉ် သစ္စာရှိ၊

       ရိုးသားစွာ တာဝန်ထမ်းကွယ်

       ရွှင်လန်းပီတိ။

  -		   သူ့ဆန်စား ရဲသင့်၏

       နိုးကြားအသိ ထားရှိပါ၊

       နိုင်ငံတော် တိုးတက်ရေး

       လေးစားလိုက်နာ၊

       ထူးချွန်ဖို့ နှလုံးသွင်းကာ

       လုပ်ငန်းမှာ မြတ်နိုး၊

       စည်းကမ်းဆောင် စနစ်တကျ

       စံပြသယ်ပိုး။

  -		   စွမ်းရည်ကို မြှင့်တင်ပျ ိုး

       နိုင်ငံ့အကျ ိုး ဖြစ်ထွန်းဝေ၊

       ကိုယ့်နိုင်ငံ ချစ်စိတ်ထား

       လှုပ်ရှားလျက်နေ၊

       စာရိတ္တ ကောင်းပါစေ

       ဝမ်းစာဖွေ ဝန်ထမ်းတို့၊

       နည်းလမ်းမှန် ကျင့်ဝတ်လမ်းနဲ့

       လျှောက်လှမ်းပါစို့။        ။

                                                        မောင်စစ်သွေး

နိုင်ငံ့အကျ ို း

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၁၂၂၅ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ပုသိမ် အောက်တိုဘာ ၁၀

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ပုသိမ်ခရိုင်      ပုသိမ်မြို့နယ်တွင် 

ယခနှုစ်   ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌   ဟင်းသီးဟင်းရွက်  ၁၂၂၅ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်     ဖြစ်ကြောင်း 

ပသုမ်ိခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင်     ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ       စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်  ၁၂၂၅  ဧကကို 

ယခုနှစ် အောက်တိုဘာလ တတိ 

ယပတ်မှ   စတင်စိက်ုပျ ိုးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊   အဆိုပါ  ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များ      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

လိုအပ်သည့်       မြေပြုပြင်သည့် 

လပ်ုငန်းများကိ ု စတင်ဆောင်ရွက် 

နေကြောင်းသိရသည်။ 

''ဒီနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ  ပုသိမ်မြို့နယ်မှာ ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက် ၁၂၂၅ ဧက  စိက်ုပျ ိုးသွား 

မှာဖြစ်ပါတယ်။     တောင်သူတွေ 

ဟင်သီးဟင်းရွက်တွေ  စိက်ုပျ ိုးရာ 

မှာ အထွက်နှုန်းကောင်းဖို့၊ မျ ိုးစေ့ 

ရွေးချယ်မှုမှန်ကန်ဖို့၊   ဈေးကွက် 

ဝင်တဲ့သီးနှံတွေ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်စေဖို 

စိက်ုပျ ိုးမဲ ့   သီးနံှတွေပိုးမွှားရောဂါ 

ကင်းရှင်းစေဖို့အပါအဝင်  အခြား 

နည်းပညာပေး     လုပ်ငန်းတွေကို 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  ကြိုတင် 

ပို့ချ        ဆောင်ရွက်ပေးထားပါ 

တယ်''ဟ ုပသုမ်ိခရိင်ု  စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန  ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်အေး 

အေးမူက ပြောပြသည်။    

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင်    ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်  ၁၂၂၅  ဧက   စိက်ုပျ ိုးရာ 

တွင်    ပန်းဂေါ်ဖီ၊   နံနံ၊    မုန်လာ၊    

တိင်ု ထောင်ပ၊ဲ   ခရမ်းသီး၊   ဘူးသီး၊ 

ကန်စွန်း၊   ရုံးပတ၊ီ  ကြက်ဟင်းခါး၊ 

ပပဲစွုန်၊ ရွှေဖရု၊ံ  ဟင်းနနုယ်စသည့် 

သီးနှံများကို စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်းသိရသည်။

 ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကို အထွက် 

နှုန်းတိုးတက်အောင်    စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ပါက    ဒေသတွင်းစားသုံးမှု 

ဖူလုံနိုင်မည့်အပြင်      ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိင်ုမည်ဖြစ်သဖြင့ ် ဝင်ငွေ 

ရရှိပြီး  လူမှုစီးပွားဘဝများ      ပိုမို 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာနိုင်မည်ဖြစ်ရာ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကုိ     တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး      ကြိုးပမ်းကြရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း    ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်အေးအေးမူက         ပြောပြ၍ 

သရိသည်။                                     (၂၀၆)

ယခင်နှစ်က မုန်ညင်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ကံကြီးကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး
ဝမ်းတွင်း အောက်တိုဘာ ၁၀

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး  မတိ္ထ ီ

လာခရိင်ု  ဝမ်းတွင်းမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက      ပနဲံ့သာကျေးရွာအပ်ုစ ု 

ကံကြီးကျေးရွာ၌     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း     ရန်ပုံငွေဖြင့်   

ဝင်ငွေတိုးစီးပွားရေး  လပ်ုငန်းများ   

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှု    အခြေ 

အနေများကိ ု    ယနေ့နနံက်ပိင်ုးက     

တာဝန်ရှိသူများ          ကွင်းဆင်း      

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးအောင်ကိကုိဦုး 

နှင့်       မြို့နယ်စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်း  အဖဲွ့ဝင် 

များနှင့်တွေ့ဆုံကာ   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေကျပ် 

၄၉ ဒသမ ၁၅ သန်းဖြင့ ်ဆောင်ရွက် 

ထားရှိသော စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူ 

ရေးနှင့်    ရောင်းဝယ်ရေးလုပ်ငန်း 

များ     အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှု 

အခြေအနေများနှင့်    လအလိုက် 

ဖြည့်သွင်းရမည့်    စာရင်းဇယား၊ 

ငွေစာရင်းပုံစံများ  ပြည့်စုံမှုရှိ၊ မရှိ 

စစ်ဆေးပြီး      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်ကိုကိုဦးက လိုအပ်သည် 

များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 အဆိုပါ     ကံကြီးကျေးရွာ၌ 

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း   လပ်ုကိင်ုသ ူ

၁၃၁  ဦးကိ ု ငွေကျပ် ၄၁ ဒသမ ၂၅ 

သန်းနှင့်         မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ဦးရေ ၃၀ ကို ငွေကျပ် 

၇ ဒသမ ၉ သန်း စစုပုေါင်း အသင်း 

သား၊ အသင်းသ ူ၁၆၁ ဦးကိ ုအရင်း 

မပျောက်    လည်ပတ်ရန်ပုငံွေကျပ် 

၄၉  ဒသမ  ၁၅  သန်း     ထတ်ုချေး 

ပေးထားပြီး            စမံီကန်ိးလပ်ုငန်း 

များ   ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း 

သရိသည်။                            အောင်ရဲကျော်

၂၀၂၅ ခုနှစ် ၂၆ ကြိမ်မြောက် မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု

အဆို၊ အက၊ အရေး၊ အတီးပြိုင်ပွဲ ဦးတည်ချက် (၄)ရပ်
၁။	မ ြန်မာတို့၏ အမျ ိုးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်နှင့် အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှုလက္ခဏာများကို ဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်း 

မြှင့်တင်နိုင်ရေး၊

၂။	ပြ ည်ထောင်စုသွေးချင်းများ၏  သွေးစည်းညီညွတ်သည့်စိတ်ဓာတ်နှင့်  အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်မှု 

စိတ်ဓာတ်တို့ကို မြန်မာ့အနုပညာဖြင့် ဖော်ထုတ်ပြသနိုင်ရေး၊

၃။	မ ြန်မာ့ရိုးရာအနုပညာရပ်များကို မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များသို့ လက်ဆင့်ကမ်းအမွေပေးအပ်နိုင်ရေး၊

၄။	 နိုင်ငံတော်၏  လူမှုစီးပွားဘဝဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်  ယဉ်ကျေးမှုနှင့်  အနုပညာ၏  အခန်းကဏ္ဍမှ 

တစ်တပ်တစ်အားပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်ရေး။

á စာမျက်နှာ ၄ မှ အဆက်
ဒန့်သလွန်ရွက်နှင့်   ကြက်သွန်ဖြူ၊  ပတဲကောမြစ်၊  မိဿလင်တို့နှင့် 
ဟင်းခါးချက်သောက်ပါက   ရာသထီမ်ိခြင်းကိ ု     ပျောက်ကင်းစေသည်။ 
ဒန့်သလွန်ရွက်ဟင်းရည်ကိ ု ၂၁  ရက်   ဆက်တိက်ုသောက်ပေးခြင်းဖြင့်    
အမျ ိုးသမီးများ   ဓမ္မတာလာစဉ်နာကျင်မှုကို     သက်သာစေနိုင်သည်။
သွေးတိုးကျစေခြင်း

ဒန့်သလွန်ရွက်က      သွေးပေါင်ချန်ိနှင့က်ိယ်ုတွင်း  ကိလုက်စထရော 
ပမာဏကို   သင့်တင့်သည့်  အနေအထားဖြစ်အောင်  ထိန်းညှိရာတွင် 
အထောက်အကူပြုသည်။  Isothiocyanate နှင့် Niaziminin  တို့ကဲ့သို့ 
Bioactive ပစ္စည်းများမှ  သွေးကြောများမပိတ်စေရန်    ကာကွယ်ပေး 
သကဲသ့ို ့အဆတ်ုသွေးကြောများကုိ ထခိိက်ုစေနိင်ုသည့ ်သွေးတိုးရောဂါ 
(Pulmonary Hypertension) ဖြစ်ပေါ်မှုကိလုည်း  လျောက့ျစေနိင်ုသည်။ 
ဒန့်သလွန်ရွက်တွင်ပါဝင်သည့ ် Hypocholesterolemic အစွမ်းအာနသိင် 
ကအသည်းအဆဖီုံးခြင်း၊  ကျောက်ကပ်တွင်အဆမီျားခြင်းနှင့ ် သွေးတွင်း 
ကိုလက်စထရောပမာဏများခြင်းတို့   ဖြစ်နိုင်ခြေကို   လျော့ကျစေနိုင် 
သည်ဟု   လေ့လာမှုများတွင်  ဖော်ပြထားသည်။   ဒန့်သလွန်ရွက်ကို 
သုံးခွက်တစ်ခွက်တင်ကျ ို၍     ဟင်းချ ိုအဖြစ်    ပြုတ်သောက်ပါက 
သွေးတိုးကျစေသည်။
မျက်လုံးကျန်းမာစေခြင်း

ဒန့်သလွန်ရွက်တွင်  ပါဝင်သည့်ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများက 
မျက်ကြည်လွှာသွေးကြောများ      ကျယ်လာခြင်းမျ ိုးမဖြစ်အောင် 
ကာကွယ်ရန်နှင့်  မျက်ကြည်လွှာကြွက်သားများ  မထိခိုက်အောင်ထိန်း 
သမ်ိးပေးနိင်ုသည်။ မျက်လုံးအတွင်းမှ သွေးကြောနရံမံျားထမူလာစေရန် 
တားဆီးပေးသကဲ့သို့        မျက်ကြည်လွှာပျက်စီးခြင်းများကိုလည်း 
ကာကွယ်ပေးသည်။   
သွေးအားနည်းရောဂါကို သက်သာစေခြင်း

ဒန့်သလွန်ရက်ွသည်  ခန္ဓာကိယ်ု၏သဓံာတ်စပ်ုယမူှုကုိ  ကောင်းမွန် 

စေရန် ပံ့ပိုးပေးနိုင်သကဲ့သို့    သွေးနီဥဆဲလ်အရေအတွက်ကို   တိုးစေ 
ပြီး  ပုမှံန်သွေးပေါင်ချန်ိကိ ု ထန်ိးသမ်ိးရာတွင်လည်း      အထောက်အကူပြု 
သောကြောင့်         ဒန့်သလွန်ရွက်ဖြင့်       သွေးအားနည်းရောဂါကုိ 
ကုသနုိင်သည်။ 
ကင်ဆာနှင့်အဖုအကျတိ်များကို သက်သာစေခြင်း

ဒန့်သလွန်ရွက်ကိ ု   နေ့စဉ်ပုမှံန်စားပေးခြင်းဖြင့ ် ကင်ဆာဖြစ်နှုန်းကိ ု
ကျဆင်းစေသကဲသ့ို ့ ရင်သားကင်ဆာကိ ု သက်သာစေနိင်ုပြီး  ဒန့်သလွန် 
ကြိတ်ရည်ကို သောက်ခြင်းဖြင့်   အူအကျတိ်နှင့်အနာများကို  သက်သာ 
စေနိုင်ကြောင်းသိရှိရသည်။
ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများ

ဒန့်သလွန်ရွက်တွင်  ဝမ်းပျော့ပျော့သွားစေနိုင်သည့့်   အစွမ်းသတ္တိ 
ရှိသောကြောင့်  ဗိုက်နာစေသကဲ့သို့ ဝမ်းလျှောခြင်းနှင့်  ရင်ပူခြင်းများ 
ဖြစ်စေနိုင်သည်။  ဒန့်သလွန်ရွက်ကို   အလွန်အကျွစံားသုံးပါက    မအီ 
မသာဖြစ်ခြင်းများဖြစ်နိုင်သည်။ ဒန့်သလွန်၏ အမြစ်၊  အပွင့်နှင့်အခက် 
များတွင်ပါဝင်သည့်      ဓာတုဓာတ်ပေါင်းများက    ကိုယ်ဝန်ဆောင် 
အမျ ိုးသမီးများတွင်       သားအမ်ိကျုံ့ခြင်းကိ ု      ဖြစ်စေနိင်ုသောကြောင့် 
ကိုယ်ဝန်ပျက်ကျနိုင်ခြေကိုတိုးစေသည်။ 

အချုပ်အားဖြင့်   ဒန့်ဒလွန်ရွက်သည်   ပန်းနာရင်ကျပ်နှင့်   အခြား 
အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိင်ုရာ  ရောဂါများကိ ု သက်သာနိင်ုစွမ်းရိှသည့် 
အပြင်  သွေးတိုးကျစေခြင်း၊   နို့ရည်ထွက်မှု‌ကောင်းမွန်စေခြင်း၊  ဆီးချ ို 
တိက်ုဖျက်ပေးခြင်း၊ အာဟာရဖြည့စွ်က်နိင်ုခြင်း၊  အကျတ်ိဖုချေဖျက်ခြင်း 
တိုကိ့ ု  ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုသည်။     ဒန့်သလွန်အခေါက်၊  ဒန့်သလွန်အမြစ်၊ 
ဒန့်သလွန်အရွက်၊  ဒန့်သလွန်အသီးနှင့ ်ဒန့်သလွန်အပွင့ ်  ပဉ္စငါးပါးလုံး 
အသုံးဝင်သော    ဒန့်သလွန်ပင်မှ        ဒန့်သလွန်ရွက်ကိ ု   အစာလည်းဆေး၊  
ဆေးလည်းအစာဆိသုက့ဲသို ့  အမျ ိုးမျ ိုးစမီခံျက်ပြုတ်    စားသောက်ခြင်း 
ဖြင့ ်  ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများ ရရိှနိင်ုပါကြောင်း   ရေးသားလိက်ု 
ရပါသည်။



စာမျက်နှာ ၆	 ၁၁-၁၀-၂၀၂၅

ပီရူးကွန်ဂရက်လွှတ်တော်အမတ်များက 
သမ္မတ ဒီနာ ဘိုလော့တီကို ရာထူးမှဖယ်ရှား

လီမာ အောက်တိုဘာ ၁၀

‌ပရီူးသမ္မတ  ဒနီာဘိလုောတ့ကီိ ု 

ရာထူးမှဖယ်ရှားရန် ပရီူးကွန်ဂရက် 

လွှတ်တော်အမတ်များက   ယနေ့ 

တွင်       မခွဲဆဲုံးဖြတခ်ဲက့ြကြောင်း   

သိရသည်။

အလွှာအသီးသီးရှိ   နိုင်ငံရေး 

အင်အားစုများ၏ တောင်းဆိုချက် 

အရ  သမ္မတ ဘိလုောတ့ကီိ ုရာထူး 

မှဖယ်ရှားရန်          ပီရူးကွန်ဂရက်     

လွှတ်တော်က မခဲွဲအတည်ပြုခဲခ့ြင်း  

ဖြစ်သည်။

အသက် ၆၃ နှစ်အရွယ် အမျ ိုး 

သမီးသမ္မတ      ဘုိလော့တီသည်  

သမ္မတရာထူးကို           အသုံးချ၍  

အကျ ိုးစီးပွားများ    ရယနူေကြောင်း 

ပီရူးနိုင်ငံရေး    အင်အားစုများက    

စွပ်စွဲထားသည်။

ပရီူးလွှတ်တော်အမတ်များက 

သမ္မတ  ဘိုလော့တီကို  သမ္မတ 

ရာထူးမှ        ဖယ်ရှားရေးအတွက်  

သမ္မတ စွပ်စွဲပြစ်တင်ရေးလုပ်ငန်း 

စဉ်စတင်ရန် အောက်တုိဘာ ၉ ရက် 

က  မခဲွဲခဲရ့ာ  အဆိပုါလပ်ုငန်းစဉ်ကိ ု

ပီရူးလွှတ်တော်      အမတ်များက 

တစ်ခဲနက် ထောက်ခံခဲ့ကြသည်။

ပရီူးသမ္မတ   ဘိလုောတ့သီည် 

ကမ္ဘာပေါ်၌   လကြိုက်အနည်းဆုံး 

နိင်ုငရံေးခေါင်းဆောင်တစ်ဦး   ဖြစ် 

ပြီး     ပြည်သထူောက်ခမံှုရာခိင်ုနှုန်း 

နှစ်ရာခိင်ုနှုန်းမှ  လေးရာခိင်ုနှုန်းထ ိ

သာ ရရှိထားသည်။

လွှတ်တော်ကို ဖျက်သိမ်းရန ်

ကြိုးပမ်းမှုဖြင့်      သမ္မတဟောင်း 

ပက်ဒရို   ကတ်စတီလို   ရာထူးမှ 

ဖယ်ရှားခံခဲ့ရသည့် ၂၀၂၂ ခုနှစ ်

ဒဇီင်ဘာလတွင် ပရီူးသမ္မတရာထူး 

တာဝန်ကို      ဒီနာဘိုလော့တီက  

စတင်ရယခူဲခ့ြင်း         ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

                         Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

ရုရှားနိုင်ငံနှင့် ကုန်သွယ်ရေးမြှင့်တင်ရန် ဗဟိုအာရှနိုင်ငံများကို သမ္မတပူတင် တိုက်တွန်း
 ဒူရှန်ဘီ  အောက်တိုဘာ  ၁၀

‌ရုရှားနိုင်ငံနှင့်    ကုန်သွယ်ရေး 

မြင့်တင်မှုပြုလုပ်ရန် ဗဟုိအာရှနုိင်ငံ 

ငါးနိင်ုငတံိုက့ိ ု ရရှုားသမ္မတ ပတူင် 

က အေ ာက်တိုဘာ ၉ ရက်တွင် 

တိုက်တွန်းခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

တာဂျစ်ကစ္စတန်နိင်ုင ံ  ဒရှူန်ဘ ီ

မြို့တော်၌ ကျင်းပခဲ့သည့် ရုရှား- 

ဗဟိအုာရှ  ထပ်ိသီးဆွေးနွေးပဲွတွင် 

ရရှုားသမ္မတက ဗဟိအုာရှနိင်ုငမံျား 

ကို တိုက်တွန်းခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိုပါ    ထိပ်သီးဆွေးနွေးပွဲ၌ 

သမ္မတပတူင်နှင့အ်တ ူ     ကာဇက် 

စတန်၊ ဥဇဘတ်ကစ္စတန်၊ ကာဂျစ္စ 

တန်၊   တာ့ခ်မင်နစ္စတန်၊   တာဂျစ် 

ကစ္စတန်နိုင်ငံတို့မှ  ခေ ါင်းဆောင် 

များလည်း      ပါဝင်တက်ရောက်ခဲ ့

ကြသည်။

အဆိပုါ ဗဟိအုာရှနိင်ုင ံငါးနိင်ုင ံ

တိုသ့ည် ၁၉၉၁ ခနှုစ်ထ ိဆိဗုယီက် 

ပြည်ထောင်စ၏ု  အစတ်ိအပိင်ုးများ 

ဖြစ်ခဲသ့ော နိင်ုငမံျားဖြစ်ကြသည်။

ရုရှားနိုင်ငံနှင့်   ဗဟိုအာရှနိုင်ငံ 

တိုက့ြား  အပြန်အလှန်ကန်ုသွယ်မှု 

တန်ဖိုးမှာ ၂၀၂၄ ခနှုစ်တွင် အမေရ ိ

ကန်ဒေါ်လာ  ၄၅   ဘလီယီထံသိာ 

ရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရုရှားနိုင်ငံသည်        ယူကရိန်း 

ပဋိပက္ခ    ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီးနောက်ပိုင်း  

ဗဟိအုာရှနိင်ုငမံျားအပေါ်     ဩဇာ 

ပြန်လည်       လ      ွှမ်းမိုးနိုင်ရေး       

အတွက်     ကြိုးပမ်းလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။                 Ref : RT                                     

                      Trs : KKO

ဘယ်လ်ဂျယီံဝန်ကြီးချုပ်နှင့် နိုင်ငံရေးသမားများကို 
တိုက်ခိုက်မည့်အစီအစဉ် ရဲတပ်ဖွဲ့ ဖော်ထုတ်တားဆီးနိုင်ခဲ့
 ဘရပ်ဆဲလ် အောက်တိုဘာ ၁၀

ဝန်ကြီးချုပ်  ဘာ့သ်ဒီ   ဝီဗာ 

အပါအဝင်  ဘယ်လ်ဂျယီနံိင်ုငရံေး 
သမားများကိ ုတိက်ုခိက်ုမည့အ်ကြ ံ

အစည်တစ်ရပ်ကို         ရဲတပ်ဖွဲ့မှ 

တာဝန်ရိှသမူျားက ဖော်ထတ်ုတား 

ဆီးနိုင်ခဲ့ကြောင်း ယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

ဘယ်လ်ဂျယီံနိုင်ငံရေးသမား 

များအား တိက်ုခိက်ုရန် ကြံစည်နေ 

သည့် အုပ်စုတစ်စုကို ရဲတပ်ဖွဲ့က 

ဖော်ထတ်ု     တားဆီးနိင်ုခဲက့ြောင်း 

ဘယ်လ်ဂျယီံ ရှေ ့နေတရားရုံးက 

အောက်တုိဘာ ၉ ရက်တွင် သတင်း  

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

အဆိပုါအပ်ုစကု တိက်ုခိက်ုရန် 

ကြစံည်ထားသည့ ်နိင်ုင‌ံရေးသမား 

များအနက် ဝန်ကြီးချုပ် ဘာ့သ်ဒီ 

ဝီဗာလည်း ပါဝင်ကြောင်း အဆိုပါ 

သတင်းထုတ်ပြန်ချက်၌ အတည် 

ပြုထားသည်။

ဝန်ကြီးချုပ်အပါအဝင် နိုင်ငံ 

ရေးသမားများအား   ပစ်မှတ်ထား 

တိုက်ခိုက်မည့်    အစီအစဉ်သည် 

ဘယ်လ်ဂျယီံအနေဖြင့်   အကြမ်း 

ဖက်ဝါဒခြမ်ိးခြောက်မှုနှင့ ်  ရင်ဆိင်ု 

နေရဆဖဲြစ်သည်ကိ ု  မီးမောင်းထိုး 

ပြနေကြောင်း ဘယ်လ်ဂျယီတံာဝန် 

ရှိသူများက ပြောကြားထားသည်။  

ဘယ်လ်ဂျယီံ နိုင်ငံရေးသမား 

များအား  တိက်ုခိက်ုမည့အ်စအီစဉ် 

ကို ရဲတပ်ဖွဲ့က ‌ အောက်တိုဘာ ၉ 

ရက်တွင်   ဖော်ထတ်ုတားဆီးခဲပ့ြီး 

လနှူစ်ဦးကိ ုဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

ဘယ်လ်ဂျယီံနိုင်ငံသည် ရှေ း 

ယခင်ကလည်း  အစ္စလာမ္မစ်နိုင်ငံ 

အကြမ်းဖက်အပ်ုစ(ုအိင်ုအက်စ်)၏ 

တိုက်ခိုက်မှုများနှင့်  ရင်ဆိုင်ခဲ့ရဖူး 

ကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

လေးနှစ်ကြာပိတ်ထားခဲ့ရသည့် ကာဘူးလ်မြို့တော်ရှိ 
အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံဆိုင်ရာ အိန္ဒိယသံရုံးကို ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်ရန် စီစဉ်

  ဒေလီ  အောက်တိုဘာ  ၁၀
‌လေးနှစ်ကြာပိတ်ထားခ့ဲရသည့် 

ကာဘူးလ်မြို့တော်ရှိ     အာဖဂန် 

နစ္စတန်နိင်ုငဆံိင်ုရာ   အနိ္ဒယိသရံုံး 

ကိ ုပြန်လည်ဖွင့လှ်စ်ရန် စစီဉ်ထား 

ကြောင်း      အိန္ဒိယနိုင်ငံခြားရေး 

ဝန်ကြီး      အက်စ်    ဂျ ိုင်ရှန်ကာက 

ယနေ့တွင်       သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားသည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံသည် ကာဘူးလ် 

မြို့တော်ရှိ အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံ 

ဆုိင်ရာ အိန္ဒယိသံရံုးကုိ အမေရိကန်  

တပ်များနှင့ ်မြောက်အတ္တလန်တစ် 

စာချုပ်အဖဲွ့(နေတုိး)တပ်များ အာဖ  

ဂန်မှ ဆတ်ုခွာခဲသ့ည့ ်၂၀၂၁ ခနှုစ်မှ 

စ၍ ပိတ်ထားခဲ့ရသည်။

သို့ရာတွင်  အာဖဂန်နစ္စတန် 

နိင်ုင ံတစ်နိင်ုငလံုံးကိ ု   တာလဘီန် 

အဖွဲ့က   ပြန်လည်ထိန်းချုပ်ခဲ့ပြီး 

နောက် အနိ္ဒယိနိင်ုငသံည် အာဖဂန် 

နစ္စတန်နှင့်      သံတမန်ရေးအရ 

ထိတွေ့ဆက်ဆံမှုများ    ပြန်လည် 

စတင်ခဲ့သည်။

ကာဘူးလ်မြို့တော်ရှိ    သံရုံး 

ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်မည့် အစီအစဉ်ကုိ  

အိန္ဒိယနိုင်ငံသို့   တာလီဘန်နိုင်ငံ 

ခြားရေးဝန်ကြီး အမီရာခန် မူတာကီ 

ရောက်ရှိနေချနိ်တွင် အိန္ဒိယနိုင်ငံ 

ခြားရေးဝန်ကြီးက ကာဘူးလ်မြို့ရိှ 

သံရုံး       ပြ       န်လည်ဖွင့်လှစ်မည့် 

အစအီစဉ်ကိ ု          ကြေညာခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

တာလီဘန်        နိုင်ငံခြားရေး 

ဝန်ကြီး အမီရာခန် မူတာကီသည် 

၂၀၂၁ ခနှုစ်နောက်ပိင်ုး အနိ္ဒယိနိင်ုင ံ

သို ့   ပထမဆုံးသွားရောက်ခဲသ့ော 

တာလီဘန်ခေါင်းဆောင်ဖြစ်သည်။

အိန္ဒိယနှင့် အာဖဂန်နစ္စတန် 

နိင်ုငတံိုသ့ည်  သမိင်ုးကြောင်းအရ 

ဆက်ဆံရေး    ကေ    ာင်းမွန်သော် 

လည်း   လက်ရိှတွင်     တာလဘီန် 

အစိုးရအဖွဲ့ကို  တရားဝင် အသိ 

အမှတ်ပြုထားခြင်း    မရှိကြောင်း 

သိရသည်။

                          Ref : RT

                           Trs : KKO           

တရုတ်ပြည်သူလ့ွတ်မြောက်ရေးတပ်မတော်(ပီအယ်လ်အေ)ရေတပ်မှ စစ်သင်္ဘောနှစ်စီး 
ချစ်ကြည်ရေးနှင့် လေ့ကျင့်ရေးခရီးစဉ်အဖြစ် ကမ္ဘ ောဒီးယားနိုင်ငံသို့ ရောက်ရှိ

ဖနောင်ပင် အောက်တိုဘာ ၁၀
‌တရတ်ုပြည်သူ့  လတ်မြောက် 

ရေးတပ်မတော်    (ပအီယ်လ်အေ) 

ရေတပ်မှ    စစ်သင်္ဘောနှစ်စီးသည် 

ချစ်ကြည်ရေးနှင့်      လေ့ကျင့်ရေး 

ခရီးစဉ်အဖြစ်  ကမ္ဘောဒီးယားနိင်ုင ံ

သို ့ ယနေ့တွင်  ရောက်ရိှခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ      တရုတ်ရေတပ်      

စစ်သင်္ဘောနှစ်စီးသည် ယနေ့တွင် 

ဖနောင်ပင်မြို့တော်    ဆီဘာနော့ 

ဗီးလ် ဆိပ်ကမ်းသို့ ရေ ာက်ရှိလာ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

တရုတ်ရေတပ်   စစ်သင်္ဘော 

နှစ်စီးသည်  အေ ာက်တိုဘာ  ၁၄ 

ရက်တွင်    ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံမှ 

ထွက်ခွာမည်ဖြစ်ပြီး  ထိင်ုးနိင်ုငနှံင့ ်

စင်ကာပူနိုင်ငံတို့သို့ ဆက်လက် 

သွား‌ရောက်မည်ဖြစ်သည်။

ကမ္ဘောဒီးယား     နိုင်ငံသည် 

တရုတ်နိုင်ငံ၏         အဓိကကျဆုံး 

အရှေ့တောင်အာရှ       မဟာမိတ် 

နိုင်ငံ တစ်နိုင်ငံဖြစ်သည်။

တရတ်ုအစိုးရအနေဖြင့ ်  ယခ ု

နှစ်အတွင်း နယ်စပ် စစ်ရေးပဋပိက္ခ 

များဖြစ်ပွားထားသည့်       အရှေ့ 

တောင်အာရှ အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများ 

ဖြစ်သော ကမ္ဘောဒီးယား၊ ထုိင်းနုိင်ငံ  

တိုနှ့င့ ် ဆက်ဆရံေးကိ ု ထန်ိးထား 

နိုင်ရန် ကြိုးပမ်းလျက်ရှိသည်။

ယခုနှစ်      ဇူလိုင်လအတွင်း 

ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံနှင့်     ငါးရက် 

ကြာ   နယ်စပ်ပဋပိက္ခများ  ဖြစ်ပွား 

ခဲ့သည့်       ထိုင်းနိုင်ငံသည်လည်း     

တရုတ်နိုင်ငံနှင့်          ဆက်ဆံရေး 

ခိုင်မာသော              အရှေ့တောင် 

အာရှနိင်ုငတံစ်နိင်ုင ံ      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                       Trs : KKO  



၁၁-၁၀-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
ကင်ဆာလူနာများ ပင်ပန်းနွမ်းနယ်မှုက
ရောင်ရမ်းမှုပြဿနာနှင့် ဆက်စပ်နေ

‌နယူးယောက်  အောက်တိဘုာ ၁၀

‌ကင်ဆာကထုုံး   ခယံနူေသော 

လူနာများ      ပင်ပန်းနွမ်းနယ်မှု  

သည်   ရောင်ရမ်းမှုပြဿနာနှင့် 

ဆက်စပ်နေကြောင်း သုတေသန 

ပညာရှင်များက အောက်တိဘုာ ၉ 

ရက်တွင် ပြောကြားသည်။

‌အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များ၏ လေလ့ာတွေ ရိှချက်အရ  

ကင်ဆာရောဂါကထုုံးများ ခယံနူေ 

စဉ်အတွင်းနှင့် ခံယူပြီးနောက်ပိင်ုး 

ကာလများအတွင်း   ပင်ပန်းနွမ်း 

နယ်မှုသည်   ရောင်ရမ်းမှုပြဿနာ 

နှင့်ဆက်စပ်နေကြောင်း သိရသည်။

‌အထူးသဖြင့်    ရောင်ရမ်းမှု 

ပြဿနာသည် အမျ ိုးသမီးကင်ဆာ 

လနူာများ၏ ရပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာပင်ပန်း 

နွမ်းနယ်မှုကို    အားပေးစေ့ဆော် 

တတ်သည်ဟ ု အမေရကိန်သတုေ 

သနပညာရှင်များက    ပြောကြား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည်   ရင်သားကင်ဆာ 

လူနာ အမျ ိုးသမီး   ၁၉၂ ဦးတို့၏ 

သွေးအတွင်း   Cytokines   ခေါ် 

ရောင်ရမ်းမှုအဆင့်ကုိ   ကင်ဆာ 

ကုထုံးများမခံယူမီနှင့်    ခံယူပြီး 

ကာလများအတွင်း        တိုင်းတာ 

လေ့လာခဲ့ကြသည်။

‌လေ့လာချက်မှ    ပေါ်ထွက် 

လာသည့်ရလဒ်များအရ    သွေး 

အတွင်း Cytokines   ပရိတုန်ိးများ 

ပါဝင်မှုအဆင့်   မြင့်မားမှုသည် 

ရင်သားကင်ဆာ    လူနာများ၏ 

ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ပင်ပန်းနွမ်းနယ်မှု 

ပြဿနာနှင့ ် ဆက်စပ်နေသည်ကိ ု

တွေ့ရကြောင်း   သတုေသနပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

‌စတော့ဟုမ်း  အောက်တိုဘာ ၁၀

‌အင်္ဂ ါဂြိုဟ်မျက်နှာပြင်ပေါ်၌  

ရွေ့လျားတိုက်ခတ်နေသော  လေ 

ဆင်နှာမောင်း၏  ရွေ့လျားနှုန်းမှာ 

ယခင်  မျှော်လင့်ထားသည်ထက် 

ပိ၍ုမြန်ဆန်ကြောင်း သပိ္ပပံညာရှင် 

များ၏အဆိကုိကုိုးကား၍ အောက် 

တိုဘာ ၉ ရက်     သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌အင်္ဂ ါဂြိုဟ်မျက်နှာပြင်ပေါ်၌ 

တိုက်ခတ်တတ်သည့် လေဆင် 

နှာမောင်းများ၏ ရွေ့လျားနှုန်းမှာ 

ယခင်  တွက်ချက်ထားသည်ထက် 

များစွာပို၍မြန်ပြီး   တစ်နာရီလျှင် 

၉၈ မိုင်ထိရှိသည်ဟု  ဆွစ်ဇာလန် 

သိပ္ပံပညာရှင်များက ပြောကြား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌အင်္ဂ ါဂြိုဟ်လေဆင်နှာမောင်း 

များ ရွေ့လျားမှုအမြန်နှုန်းကိ ုဖော် 

ထုတ်နိုင်ခြင်းဖြင့် အနာဂတ် အင်္ဂါ 

ဂြိုဟ်ဆင်း အာကာသယာဉ်မစ်ရှင် 

များအတွက် ပြင်ဆင်မှုများပြုလပ်ု 

နိင်ုမည်ဖြစ်သည်ဟ ု   သပိ္ပပံညာရှင် 

များက    သုံးသပ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

‌အင်္ဂ ါဂြိုဟ်လေဆင်နှာမောင်း 

များသည် နွေဦးရာသနှီင့ ်နွေရာသ ီ

ကာလများအတွင်း အများဆုံးပေါ် 

ထွက်လာတတ်ပြး တိုက်ခတ်ချနိ် 

မနိစ်အနည်းငယ်မျှ ကြာမြင့တ်တ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ကမ္ဘာဂြိုဟ်ပေါ်၌ လေထုလွှာ 

အတွင်း ရောက်ရှိသွားသော ဖုန် 

မှုန့်များကို မိုးရေကရှင်းလင်းပေး 

သော်လည်း အင်္ဂါဂြိုဟ်သဲမှုန်များ 

ကမူ လေထုလွှာအတွင်း လပေါင်း 

များစွာ       ရှိနေတတ်ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

‌အင်္ဂ ါဂြိုဟ်မျက်နှာပြင်ပေါ်၌ ရွေ့လျားတိုက်ခတ်နေသော လေဆင်နှာမောင်း၏ 
ရွေ့လျားနှုန်းမှာ ယခင်မျှော်လင့်ထားသည်ထက် ပို၍မြန်ဆန်

ပေကျင်း အောက်တိုဘာ ၁၀

‌ကမ္ဘာပတ်လမ်းကြောင်းပေါ်ရိှ 

အာကာသအမှိုက်များကိ ု ဖယ်ရှား 

ရေးအတွက်   တရုတ်အမျ ိုးသား 

အာကာသအေဂျင်စကီ စွမ်းဆောင် 

ရည်   တည်ဆောက်နေကြောင်း 

အောက်တိဘုာ ၉ ရက် သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

‌မိမိတို့အနေဖြင့ ် ကမ္ဘာပတ် 

လမ်းပေါ်ရှိ အာကာသအမှိုက်များ 

ကို ခြေရာခံစောင့ ်ကြည့်ရေးနှင့ ် 

ဖယ်ရှားရေးအတွက် စွမ်းဆောင် 

ရည် တည်ဆောက်မည်ဖြစ်ပြး 

အခြားနိင်ုငမံျားနှင့လ်ည်း ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မည်    ဖြစ်ကြောင်း 

တရုတ်   အမျ ိုးသား   အာကာသ   

အေဂျင်စီ         တာဝန်ရှိသူများက 

ပြောကြားသည်။

‌အလားတူ လက်ရှိအချနိ်တွင်  

တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသအေ 

ဂျင်စအီနေဖြင့ ်ကမ္ဘာပတ်လမ်းပေါ် 

ရှိ အာကာသအမှိုက်များကို ဖယ် 

ရှားရေးအတွက် နည်းပညာပိုင်း 

အရ သုတေသနပြုလုပ်နေသည်။

‌သိုရ့ာတွင် ကမ္ဘာပတ်လမ်းပေါ် 

ရှိ အာကာသအမှိုက်များကို ဖယ် 

ရှားရာတွင် အသုံးပြုမည့် နည်း 

ပညာများနှင့်ပတ်သက်၍ အသေး 

စတ်ိအချက်အလက်များကိတုရတ်ု  

အမျ ိုးသား အာကာသအေဂျင်စီ 

တာဝန်ရိှသူများက ပြောကြားသည်။

‌တရုတ်နိုင်ငံသည်  ပြီးခဲ့သည့် 

၁၀ နှစ်အတွင်း အာကာသမစ်ရှင် 

အများဆုံးလွှတ်တင်ခဲ့သည့် နိုင်ငံ 

တစ်နိုင်ငံဖြစ်ရာ  ကမ္ဘာပတ်လမ်း 

ကြောင်းပေါ်၌    အသုံးပြုပြီးသား 

တရုတ်   ဒုံးပျအံစိတ်အပိုင်းနှင့် 

သက်မဲဂ့ြုဟ်တအုများအပြားရိှနေ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌တရတ်ု  အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စီ၏     အာကာသအမှိုက် 

ပြဿနာ  ဖြေရှင်းရေးမဝူါဒများထ ဲ

တွင်   မစ်ရှင်သက်တမ်းကုန်ဆုံး 

တော့မည့်  ဂြုဟ်တုများကို ပတ် 

လမ်းပေါ်မှ ဆဲွထတ်ုရန်  သိုမ့ဟတ်ု 

အနည်းဆုံးအဆင့်အနေဖြင့် ပတ် 

လမ်းအမြင့် လျှော့ချရန်တို့လည်း 

ပါဝင်ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

‌ကမ ္ဘာပတ်လမ်းကြောင်းပေါ်ရှိ အာကာသအမှိုက်များကို ဖယ်ရှားရေးအတွက် 
တရုတ်အမျ ို းသားအာကာသအေဂျင်စီက စွမ်းဆောင်ရည်တည်ဆောက်နေ

‌ဝါရှင်တန်  အောက်တိုဘာ ၁၀

‌အမေရကိန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

ကြောင်းနှင့်  အာကာသစီမံခန့်ခွဲ 

ရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ)၏ ဗွိုင်ယေ 

ဂျာ-၁   အာကာသယာဉ်သည် 

၂၀၂၆ ခနှုစ်အတွင်း ကမ္ဘာဂြိုဟ်နှင့်  

အလင်းနေ့    တစ်နေ့စာအကွာ 

အဝေးသို့     ရောက်ရှိမည်ဖြစ် 

ကြောင်း   အောက်တိဘုာ    ၉ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌နာဆာ  သိပ္ပံပညာရှင်များ၏ 

တွက်ချက်မှုအရ  ဗွိုင်ယေဂျာ-၁ 

အာကာသယာဉ်သည်  ၂၀၂၆ ခနှုစ် 

နိဝုင်ဘာ ၁၅ ရက်တွင်  ကမ္ဘာဂြိုဟ် 

နငှ့်မိင်ုပေါင်း   ၁၆  ဘလီယီအံကွာ 

သို့      ရောက်ရှိမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌ဗွိုင်ယေဂျာ-၁ နှင့်ကမ္ဘာဂြိုဟ် 

တို့ကြား  အထက်ပါအကွာအဝေး 

သည် အလင်းရောင်၏ အမြန်နှုန်း 

ဖြင့် တိုင်းတာပါက  ၂၄ နာရီကြာ 

မြင့်မည်ဖြစ်သည်။

‌ထိုပ့ြင် ဗိွုင်ယေဂျာ-၁ အာကာ 

သယာဉ်သည်  ၂၀၂၇ ခနှုစ် ဇန်နဝါ 

ရ ီ၂၈ ရက်တွင်    နေနှင့အ်လင်းနေ့ 

တစ်နေ့စာအကွာအဝေးသို ့ရောက် 

ရှိမည်ဖြစ်သည်ဟု     နာဆာသိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက   တွက်ချက်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌နာဆာအဖွဲ့သည် ဗွိုင်ယေဂျာ 

- ၁ အာကာသယာဉ်ကို  ၁၉၇၇ 

ခနှုစ်   စက်တင်ဘာလတွင်     ကြာ 

သပတေးဂြိုဟ်နှင့်     စနေဂြိုဟ် 

လေ့လာရေး  မစ်ရှင်များအတွက် 

လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌၎င်း  အာကာသယာဉ်သည် 

၂၀၁၂ ခုနှစ်   ဩဂုတ်လတွင် နေ 

အဖွဲ့အစည်းမှ   လွတ်ထွက်ခဲ့ပြး 

ကြယ်တာရာဟင်းလင်းပြင်အတွင်း 

‌သို့    စတင်ဝင်ရောက်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

နာဆာ၏ ဗွိုင်ယေဂျာ-၁ အာကာသယာဉ်က ၂၀၂၆ ခုနှစ်အတွင်း 
ကမ ္ဘာဂြိုဟ်နှင့်  အလင်းနေ့တစ်နေ့စာအကွာအဝေးသို့   ရောက်ရှိမည်ဖြစ်

ဓာတ်ငွေ့ပါအချ ိုရည်များ တစ်ရက်တစ်ဘူး
သောက်ပါက အသည်းရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေ မြင့်တက်နိုင်
ပေကျင်း  အောက်တိုဘာ ၁၀

ဓာတ်ငွေ့များပါ အချ ိုရည်များ 

ကိ ုတစ်ရက်တစ်ဘူး သောက်ပါက    

အသည်းရောဂါဖြစ်နုိင်ခြေမြင့်တက် 

လာနိုင်ကြောင်း         သုတေသန 

ပညာရှင်များ၏ အဆိကုို  ကိုးကား 

၍ အောက်တိုဘာ ၉ ရက်သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌ဓာတ်ငွေ ပူဖောင်းများ ထည့် 

သွင်းထားသည့်  အထက်ပါအချ ို 

ရည်များကို   တစ်ရက်လျှင်  ၂၂၀ 

မီလီမီတာမျှ သောက်ခဲ့လျှင်ပင် 

MASID ခေါ် အသည်းရောဂါတစ်မျ ိုး 

ဖြစ်ပွားနိုင်ခြေ  ပုံမှန်ထက် ၆၀ 

ရာခိုင်နှုန်းထိ   မြင့်တက်လာနိုင် 

ကြောင်း တရုတ်သုတေသနပညာ 

ရှင်များက  ပြောကြားသည်။

‌MASID  (Metabolic  Dyslu-

action- Associated Steatotic 

Disease) သည်   အရက်အလွန် 

အကျွ ံသောက်သုံးမှုနှင့်   မသက် 

ဆိင်ုသည့ ်အသည်းရောဂါတစ်မျ ိုး  

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌တရုတ်သုတေသနပညာရှင် 

များသည် ဗြတိန်ိနိင်ုငသံား အရွယ် 

ရောက်သူ ၁၂၃၀၀၀  တို့၏ အစာ 

စားသုံးမှုပုံစံများကို လေ့လာခဲ့ကြ 

ရာ   ကိကုာကိလုာကဲသ့ို ့  သကြား 

ဓာတ်ပါ အချ ိုရည်များကို   ပုံမှန် 

သောက်သုံးသူများ၌      MASIO 

အသည်းရောဂါ    ဖြစ်နိုင်ခြေ ၅၀ 

ရာခိုင်နှုန်းထိ မြင့်တက်နေတတ် 

ကြောင်း တွေ့ရှိခဲ့ရသည်။

အလားတူ Diet Coke ကဲ့သို့ 

သကြားဓာတ်   လျှော့ထားသော 

ဓာတ်ငွေ အမြှုပ်ပါ    အချ ိုရည်များ 

သောက်သုံးပါကလည်း   MASID 

အသည်းရောဂါဖြစ်နိင်ုခြေမာ ပုမှံန် 

ထက်   ၆၀ ရာခိုင်နှုန်း မြင့်တက် 

လာနိုင်သည်ဟု   တရုတ်သုတေ 

သန ပညာရှင်များက   ပြောကြား  

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO



ပေါ်တိုအသင်းကစားသမား အိုမိုရိုဒီယွန်ကို ယူရို သန်း ၆၀ ဖြင့်ခေါ်ယူရန် ဘာစီလိုနာ ဆုံးဖြတ်
ဘာစီလိုနာ အောက်တိုဘာ ၁၀

ဘာစီလိုနာ    အသင်းသည် 

တိက်ုစစ်ပိင်ုး လိအုပ်ချက်အတွက် 

ပေါ်တို     အသင်းတိုက်စစ်ကစား 

သမား   အိုမိုရိုဒီယွန်ကို  လာမည့် 

အပြောင်းအရ ှွေ့တွင် ယူရုိသန်း ၆၀ 

ဖြင့ခ်ေါ်ယရူန် ဆုံးဖြတ်ထားသည်။  

    အသက် ၂၁ နှစ်ရိှတိက်ုစစ်မှူး 

အိမုိရုိဒုယွီန်သည်  လာလဂီါကလပ် 

အသင်းများဖြစ်သည့်   ဂရန်နာဒါ 

အသင်း၊      အလာဗက်အသင်း ၊      

အေတီကိုအသင်းတို့တွင် ကစားခဲ့ 

သူဖြစ်ကာ လာလီဂါပြိုင်ပွဲအတွေ့

အကြုံကောင်းများရိှသည့ ်   ကစား 

သမားတစ်ဦးလည်း        ဖြစ်သဖြင့်      

ဘာစလီိနုာအသင်းက     အနာဂတ် 

စီမံကိန်းအတွက်   ခေါ်ယူသွားရန်      

ဆုံးဖြတ်ထားကြောင်း သိရသည်။

တိက်ုစစ်မှူး အိမုိရုိဒုယွီန်သည် 

၂၀၂၄  ခုနှစ်က     စပိန်လာလီဂါမှ 

ထွက်ခွာ၍ ပေါ်တဂူကီလပ် ပေါ်တိ ု

အသင်းသို့ပြောင်းရွှေ့ခဲ့ပြီး   ပွဲဦး 

ထွက်ဘောလုံးရာသတွီင်    ပေါ်တိ ု

အသင်း     တိုက်စစ်ပိုင်းအတွက် 

သွင်းဂိုး  ၂၇ ဂိုးထိ  သွင်းယူပေးနိုင် 

ခဲ့သည်။

လက်ရှိတွင်     ဘာစီလိုနာ 

အသင်း      တာဝန်ရှိသူများက 

အသင်းနှင့ ်ယခနှုစ် ဘောလုံးရာသ ီ

ကုန်တွင်   စာချုပ်သက်တမ်းကုန် 

ဆုံးတော့မည့်    လီဝမ်ဒေါစကီး၏ 

နေရာတွင်  လာလဂီါပြိုင်ပဲွအတွေ့

အကြုံကောင်းများရိှသည့ ် လငူယ် 

ကစားသမား      အိုမိုရိုဒီယွန်နှင့်   

သာ         အစားထိုးသွားမည်ဖြစ်ပြီး      

၎င်းကို       ခေါ်ယူနိုင်ရန်အတွက်    

ယရူိ ု   သန်း   ၆၀  ထ ိ    အသုံးပြုသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။      

Ref : GFFN 

                         Trs :  ML 

စာမျက်နှာ ၈	 ၁၁-၁၀-၂၀၂၅

အာဆင်နယ်အသင်းတွင် ဂိုးသွင်းအများဆုံး 
အင်္ဂလန်ကစားသမားအဖြစ် ဆာကာ မှတ်တမ်းဝင်

လန်ဒန် အောက်တိုဘာ ၁၀

နိုင်ငံတကာ     ခြေစမ်းပွဲစဉ် 

အဖြစ်ကစားခဲ့သည့်     အင်္ဂလန် 

အသင်းနှင့် ဝေးလ်အသင်းတို့ပွဲစဉ် 

တွင် တောင်ပကံစားသမားဆာကာ 

က အသင်းအတွက် ဂိုးသွင်းယနူိင်ုခဲ ့

သဖြင့ ်    အာဆင်နယ်အသင်းတွင် 

ဂိုးသွင်းအများဆုံး  အင်္ဂလန်ကစား 

သမားအဖြစ်         မှတ်တမ်းဝင် 

ခဲ့သည်။

အင်္ဂလန်အသင်းက    ဝေးလ် 

အသင်းကို သုံးဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် အနိုင် 

ရခဲသ့ည့ပဲွ်စဉ်တွင်  တောင်ပကံစား 

ဆာကာသည်ပဲွကစားချန်ိ မနိစ် ၂၀ 

တွင် အသင်းအတွက် ဂိုးသွင်းယနူိင်ု 

ခဲ့သောကြောင့်   အင်္ဂလန်အသင်း 

အတွက်  သွင်းဂိုး  ၁၃  ဂိုးထ ိရှလိာ 

ခဲ့ပြီး     အာဆင်နယ်အသင်းတွင် 

ဂိုးသွင်းအများဆုံး  အင်္ဂလန်ကစား 

သမားဖြစ်လာခဲ့သည်။

အာဆင်နယ်အသင်း   သမိုင်း 

တွင်  ဂိုးသွင်းအများဆုံး  အင်္ဂလန် 

ကစားသမားအဖြစ် ဘက်စ်တင်းက 

သွင်းဂိုး  ၁၂  ဂိုးဖြင့်  ၈၇ နှစ်ကြာ 

ဦးဆောင်နေသော်လည်း  အသက် 

၂၄ နှစ်ရှ ိကစားသမားက အင်္ဂလန် 

အသင်းအတွက် ငါးနှစ်ကြာပါဝင် 

ကစားအပြီးတွင် သွင်းဂိုး ၁၃ ဂိုးထ ိ

ရှိလာကာ    ဘက်စ်တင်းစံချနိ်ကို 

ကျော်ဖြတ်နိုင်ခဲ့သည်။

အာဆင်နယ်အသင်း   သမိုင်း 

တစ်လျှောက်  ဂိုးသွင်းအများဆုံး 

အင်္ဂလန်ကစားသမားများအဖြစ် 

တောင်ပံကစားသမား ဆာကာက 

ပထမ၊    ဘက်စ်တင်းက   သွင်းဂိုး 

၁၂ ဂိုးဖြင့် ဒုတိယ၊ တိုနီဝဲလ်ကော့ 

က    သွင်းဂိုး   ကိုးဂိုးဖြင့ ်  တတယိ၊ 

အယီန်ရိက်ုက  သွင်းဂိုး  ကိုးဂိုးဖြင့် 

စတတု္ထနေရာတိုတွ့င်         အစဉ်လိက်ု  

ရပ်တည်နေကြောင်း သိရသည်။  

                            Ref :  SI

                            Trs : ML

Baycurrent Classic ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 
အမှတ်ပေးဇယားကို ဂရေးဆာမန်း ဦးဆောင်

တိုကျ ို အောက်တိုဘာ ၁၀
ဂျပန်နိင်ုင ံ   ယိကုိဟုားမားမြို့

တွင်ကျင်းပနေသည့ ် Baycurrent 

Classic      ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 

ဒတုယိနေ့အပြီးတွင်     အမေရကန် 

ဂေါက်သီးရိုက်ကစားသမား ဂရေး 

ဆာမန်းက  စုစုပေါင်း   သတ်မှတ် 

ရိက်ုချက်ထက် ၁၂ ချက် လျောရ့ိက်ု 

ကာ အမှတ်ပေးဇယားကုိ ဦးဆောင် 

နေကြောင်း ယနေ့တွင်ဖော်ပြခ့ဲသည်။

အမေရိကန်     ဂေါက်သီးရိုက် 

ကစားသမားများ      ဖြစ်ကြသည့် 

ရှောင်ဖီလီ၊    စမောလီနှင့်   ဆွီဒင် 

ဂေါက်သီးရိုက်ကစားသမား နိုရန် 

တိုက့ စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ုချက် 

ထက်    ရှစ်ချက်စ ီ  လျောရ့ိက်ုကာ 

အမှတ်ပေးဇယား၏  ဒတုယိနေရာ 

တွင်  ပူးတဲွရပ်တည်လျက်ရိှသည်။ 

အမှတ်ပေးဇယား၏  ဒုတိယ 

နေရာတွင်  ရပ်တည်ထားနိင်ုသည့် 

ရှောင်ဖလီကီ    “ပထမနေ့မှာတော ့

ရလဒ်ကောင်းဖ့ုိအတွက် တော်တော် 

လေးကိ ု ကြိုးစားခဲရ့သလိ ု  အမှား 

တချ ို့လရိှဲခဲတ့ယ်။     ဒနီေ့မှာတော ့ 

လေလံုးဝမတုိက်တ့ဲအတွက် ကစား 

ရတာ  တော်တော်လေး အဆင်ပြေ 

ခဲ့ပါတယ်။   ဒုတိယနေ့မှာ  ကစား 

နိုင်ခဲ့တဲ့       စွမ်းဆောင်ရည်ဟာ 

ကျွန်တော်ကစားချင်တ့ဲ၊ လုပ်ပြချင် 

တဲ ့စွမ်းဆောင်ရည်မျ ိုးဖြစ်ပါတယ်။ 

ကောင်းကောင်း   ကစားနိင်ုခဲတ့ဲဆ့ ု

ကတော ့      ရလဒ်ကောင်းခြင်းပါပ။ဲ   

အောင်မြင်မှုရဖဆ့ိရုင်တော ့ ရလာ 

တဲအ့ခွင့အ်ရေးတိင်ုးကိ ု အကောင်း 

ဆံုးအသံုးချနုိင်ဖ့ုိပါပဲ”ဟု ပြောကြား 

ခဲ့သည်။ 

အမှတ်ပေးဇယားကုိ ဦးဆောင် 

နေသည့် ဂရေးဆာမန်းက “ပထမ 

နေ့ကစပြီးတော့           ရလဒ်တွေ 

တောက်လျှောက်  ကောင်းမွန်ခဲ့ပါ 

တယ်။   ဒပီြိုင်ပဲွအတွက်   ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်မှုတွေ  သေချာပြုလပ်ုလာ 

ခဲ့တယ်။   ပြင်ဆင်လာတဲ့အတိုင်း 

ကစားနိင်ုခဲတ့ယ်။        နှစ်ရက်စလုံး 

အကောင်းဆုံး  စွမ်းဆောင်ရည်တွေ 

ပြသနိင်ုခဲပ့ါတယ်”ဟ ု   ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Golf Monthly        

              Trs : AZL  

Wuhan Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ဆီမီးဖိုင်နယ်သို့ ဆာဘာလင်ကာ တက်ရောက်
ပေကျင်း အောက်တိုဘာ ၁၀ 

တရုတ်နိုင်ငံ     ဝူဟန်မြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့်  Wuhan   Open 

တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွ     ကွာတားဖိင်ုနယ် 

အဆင့် ပဲွစဉ်တစ်ပဲွအဖြစ် ဘယ်လာ 

ရုစ်တင်းနစ်မယ် ဆာဘာလင်ကာ 

နှင့်   ကာဇက်စတန်တင်းနစ်မယ် 

ရိင်ုဘာကနီာတို ့    ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ ့

ရာ   ဆာဘာလင်ကာက   (၆-၃ ၊ 

၆-၃)ရလဒ်ဖြင့ ်အနိင်ုရရကာ ဆမီီး 

ဖိုင်နယ်အဆင့်သို့    တက်ရောက် 

သွားကြောင်း    ယနေ့တွင်   ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။ 

ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁)    နေရာတွင် 

ရပ်တည်နေသည့ ် ဆာဘာလင်ကာ 

သည် Wuhan Open တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွ 

တွင်      သုံးကြမ်ိထ ိ     ချန်ပယီဆံကုိ ု

ဆွတ်ခူးထားနိင်ုသဖူြစ်ပြီး   နောက် 

ဆုံးကစားခဲသ့ော  ပဲွပေါင်း  ၂၀  ကိ ု

ဆက်တိက်ု  အနိင်ုရရခဲခ့ြင်းလည်း 

ဖြစ်သည်။ 

ဆာဘာလင်ကာက“ဝဟူန်မြို့ 

မှာ မှတ်တမ်းကောင်းတွေ ရရထား 

သလိ ုဝဟူန်မြို့ကိရုောက်လာတိင်ုး 

အိမ်ကိုပြန်လာရသလို      ခံစားမိ 

တယ်။    ဝူဟန်မှာ   သုံးကြိမ်ထိ  

ချနပ်ယီဆံရုရခိဲဖ့ူးတဲ ့ အမှတ်တရ 

တွေကုိ မနေ့ကလုိပဲခံစားမိပါတယ်။   

နောက်ပြီးတော့   ဝူဟန်ပရိသတ် 

တွေနဲ့ ကျွန်မကြား ကောင်းမွန်တဲ့ 

ချတိ်ဆက်မှုတွေရှိ     နေပါတယ်။ 

ပရိသတ်တွေရဲ့    အားပေးမှုကလဲ 

နှစ်တိင်ုး အားရစရာကောင်းတယ်။ 

ကျွန်မကို   အခုလို   အားပေးတဲ့ 

အတွက်  ကျေးဇူးတင်ပါတယ်” ဟ ု

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ဆာဘာလင်ကာသည်    ဆမီီး 

ဖိင်ုနယ်အဆင့တွ်င်        အမေရကိန် 

တင်းနစ်မယ်ပဂီလူာနှင့ ်   ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားသွားရမည်            ဖြစ်ကြောင်း 

သရိသည်။         Ref : Tennis World 

              Trs : AZL  

q	 စပါးအသင်းက  ဘရာဇီးကလပ်   ဗက်စကိုဒဂါးမားအသင်းမှ 

လငူယ်ကစားသမား ရာရန်ကိ ုပြောင်းရ ှွေ ့ကြေး ယရူိ ုသန်း ၃၀ 

ဖြင့်ခေါ်ယူရန် ကမ်းလှမ်းမှုပြုလုပ်ခဲ့သည်။

q	 မန်ယအူသင်းပိင်ုရှင်   ဂလေဇာမသိားစကု  အသင်းကိရုောင်းချ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားခဲ့သော်လည်း လက်ရှိ ဈေးကွက် 

တန်ကြေး  စတာလင်ပေါင်  နှစ်ဘီလီယံထက်ကျော်၍  စတာ 

လင်ပေါင် ၅ ဒသမ ၂ ဘလီယီရံရမှသာ ရောင်းချမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

q	 ဘိင်ုယန်မြူးနစ်အသင်းက ဂလက်စ်နာကိ ုနည်းပြသစ်ခန့်အပ် 

မည့သ်တင်းများ ထွက်ပေါ်နေသော်လည်း ၎င်းက ငြင်းဆိခုြင်း 

မရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

q	 ကွင်းလယ်ကစားသမား တိနုယ်လသီည် နယူးကာဆယ်အသင်း 

တွင် ခြေစွမ်းပြနေသော်လည်း စီးရီးအေသို ့ပြန်လည်ပြောင်းရ ှွေ့ 

ရန် ဆန္ဒရှိနေကြောင်း သရိသည်။                                         ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ



၁၁-၁၀-၂၀၂၅ 	  စာမျက်နှာ  ၉

မက်ဂွဲယားကို တစ်ပတ်လုပ်ခ စတာလင်ပေါင် 
၁၄၀၀၀၀ ဖြင့် သက်တမ်းတိုးရန် မန်ယူအသင်းကမ်းလှမ်း
မန်ချက်စတာ အောက်တိုဘာ ၁၀

မန်ယူအသင်းသည်   ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသအီကန်ုတွင်  စာချုပ် 

သက်တမ်းကန်ုဆုံးမည့ ်  ဗဟိခုစံစ် 

ပိုင်းမှ    မက်ဂွဲယားကို    တစ်ပတ် 

လပ်ုခ    စတာလင်ပေါင်   ၁၄၀၀၀၀ 

ဖြင့ ် သက်တမ်းတိုးရန်  ကမ်းလှမ်း 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

မက်ဂွဲယားသည်      နည်းပြ 

အာမုိရင်လက်အောက်တွင် ပဲွထွက် 

ခွင့ရ်ရိှရန်            ရန်ုးကန်ခဲရ့သဖြင့်    

ပြီးခဲသ့ည့ ်  အပြောင်းအရွှေ့ကာလ 

က  အသင်းမှထွက်ခွာရန် ဆန္ဒရိှခ့ဲ 

သောကြောင့်             ဆော်ဒကီလပ် 

အသင်းများက     ၎င်းကိခုေါ်ယရူန်            

ကြိုးပမ်းလာခဲ့ရာ     စိတ်ဝင်စားမှု 

မရိှ၍      အသင်းတွင်    ဆက်လက် 

ကစားခဲ့ရသည်။

ယခုအခါ  ကစားသမားကိုယ် 

တိုင်က  အမှတ်ပေးပွဲ ခုနစ်ပွဲတွင် 

ခြောက်ပဲွသာ    လစူားဝင်    ကစား 

သမားအဖြစ်    ပါဝင်ခဲရ့ပြီး‌နောက် 

စာချုပ်သက်တမ်းမကန်ုဆုံးမ ီ ရှစ် 

လအလိ ုဇန်နဝါရ ီအပြောင်းအရွှေ ့ 

ကာလတွင်  အသင်းမှ  ထွက်ခွာရန် 

တောင်းဆိုထားသည်။

သ့ုိသော် မန်ယူအသင်း တာဝန် 

ရိှသမူျားက မက်ဂဲွယားကိ ုအလွတ် 

ပြောင်းရွှေ့ခွင့်မပြုလုိသောကြောင့် 

တစ်ပတ်လပ်ုခလစာ     စတာလင် 

ပေါင် ၁၄၀၀၀၀ ပေး၍  စာချုပ် 

သက်တမ်းတိုးရန် စတင်ကမ်းလှမ်း 

ခဲ့ရာ  သဘောတူညီမှုရရန်   နီးစပ် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

Ref : Goal.com

                    Trs  : ML

၂၀၂၇ အာရှဖလားခြေစစ်ပွဲ တတိယအဆင့် အုပ်စုပွဲစဉ်တွင် 
မြန်မာအသင်းက ဆီးရီးယားအသင်းကို ရှုံးနိမ့်

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၁၀

အာရှဖလားခြေစစ်ပဲွ တတယိ 

အဆင့ ် အပ်ုစပဲွုစဉ်အဖြစ်  အောက် 

တိုဘာ ၉ ရက်  ညပိုင်းက ဆော်ဒီ 

နိုင်ငံတွင်    ဆီးရီးယားအသင်းနှင့် 

မြန်မာအသင်းတို ့  ယှဉ်ပြိုင်ကစား 

ခဲ့ရာ   မြန်မာအသင်းက   ငါးဂိုး 

တစ်ဂိုးဖြင့်      ရှုံးနိမ့်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆုိပါပဲွစဉ်တွင် မြန်မာအသင်း 

က အဓကိ ကစားသမားအစုအံလင် 

ပွဲထွက်လာခဲ့သော်လည်း    ဆီးရီး 

ယားအသင်း၏  တိက်ုစစ်ဆင်မှုများ 

ကိ ု ထန်ိးချုပ်ရန်ခက်ခခဲဲပ့ြီး ပထမ 

ပိင်ုးတွင်   သုံးဂိုး  ဂိုးမရိှဖြင့ ် အရေး 

နိမ့်ခဲ့သည်။

 ဆက်လက်ပြီး ဒတုယိပိင်ုးတွင် 

လည်း    ဆီးရီးယားအသင်းကပင် 

ဆက်လက်       ဖိအားပေးခဲ့ကာ 

နောက်ထပ်   ဦးဆောင်ဂိုး   နှစ်ဂိုး 

ထပ်မံသွင်းယူနိုင်ခဲ့ပြီး       မြန်မာ 

အသင်းအတွက်     တစ်လုံးတည်း 

သော  ချေပဂိုးကို  ပွဲချနိ် ၉၁ မိနစ် 

တွင်       ပင်နယ်တီမှတစ်ဆင့်  

နန္ဒကျော်က  သွင်းယပူေးနိင်ုခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင်    အနိင်ုရရိှခဲ ့

သည့ ် ဆီးရီးယားအသင်းက သုံးပဲွ 

နိင်ု ရမှတ်ကိုးမှတ်ဖြင့ ်ထပ်ိဆုံးတွင် 

ရပ်တည်နေပြီး   မြန်မာအသင်းက 

နှစ်ပွဲနိုင်  တစ်ပွဲရှုံး  ရမှတ်ခြောက် 

မှတ်ဖြင့ ်   အပ်ုစဒုတုယိနေရာတွင်     

ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။

မြန်မာအသင်းနှင့်ဆီးရီးယား 

အသင်းတို့၏ ဒုတိယအကျာ့ပွဲစဉ် 

ကို  အောက်တိုဘာ ၁၄ ရက်တွင်  

ရန်ကုန်မြု့ သု၀ဏ္ဏအားကစားကွင်း  

၌  ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်ကစားသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

STA      

AFC Special Grassroots Football Awards 2025 ဆုကို
မြန်မာနိုင်ငံမှ Future Stars Football Training ကလပ် ဆွတ်ခူးရရှိ

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၁၀

အာရှဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် (AFC) 

သည် လူငယ်ဘောလံုးတုိးတက်ရေး 

အခြေခအံဆင့်  လှုပ်ရှားမှုဖြစ်သည့် 

Grassroots   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

အတွက်  ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခြင်း 

ကိ ု  အသအိမှတ်ပြုသည့် အနေဖြင့် 

၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွက် AFC Special 

Grassroots Football Awards 

2025 ဆုကို     ချးီမြှင့်မည်ဖြစ်ရာ 

အဆုိပါဆုကုိ မြန်မာနုိင်ငံမှ Future 

Stars Football Training   ကလပ် 

က ဆွတ်ခူးနုိင်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါဆပုေးပဲွကိ ု    လာမည့် 

နိုဝင်ဘာ  ၁၁ ရက်မှ  ၁၃ ရက်ထိ 

မလေးရှားနိင်ုင ံ ကွာလာလမ်ပမူြု့ 

တွင်  ကျင်းပမည်ဖြစ်ပြီး  Future 

Stars Football Training ကလပ် 

မှ ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ့ တက်ရောက် 

ရယူရန် AFC မှ ဖိတ်ကြားထားသည်။ 

Future   Stars    Football 

Training  ကလပ်ကို  ၂၀၁၉ ခုနှစ် 

က  စတင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပြီး   ယနေ့ထိ 

လငူယ်ဦးရေ ၃၀၀၀ ကျော် အခြေခ ံ

ဘောလုံးပညာ        တက်ရောက် 

သင်ယူခဲ့သည်။

အဆိပုါသင်တန်းပိုခ့ျမှုများကိ ု

မြန်မာ့လက်ရွေးစင်    အမျ ိုးသမီး 

အသင်းနည်းပြဟောင်း    ဦးအေး 

ကြူကြီး၊     မြန်မာ့လက်ရွေးစင် 

ကစားသမားဟောင်း  ဦးဟန်ထွန်း 

နှင့်  နည်းပြများက  တာဝန်ယပူိုခ့ျ 

လျက်ရိှကြောင်း သရိသည်။     STA                     

၃၃ ကြိမ်မြောက် အရှေ့တောင်အာရှ အားကစားပြိုင်ပွဲသို့ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည့် လက်ဝှေ့နှင့် 
ပိုက်ကျော်ခြင်းအားကစားအဖွဲ့ များ၏ လေ့ကျင့်နေမှုကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ကြည့်ရှုအားပေး

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၁၀
‌မြန်မာနိင်ုင ံအိလုပံစ်ကော်မတ ီ

ဥက္ကဋ္ဌ  အားကစားနှင့် လူငယ်ရေး 
ရာဝန်ကြီးဌာနနှင့်     ဟိုတယ်နှင့် 
ခရီးသွားလာရေး      ဝန်ကြီးဌာန 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး Jeng  Phang      
နော်တောင်သည်   အားကစားနှင့် 
လငူယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန  ဒတုယိ 
ဝန်ကြီး ဦးဇင်မင်းထက် တာဝန်ရှိ 
သမူျားနှင့အ်တ ူ ယနေ့  နနံက်ပိင်ုး 
တွင်  ၃၃ ကြိမ်မြောက်   အရှေ့ 
တောင်အာရှ  အားကစားပြိုင်ပဲွသို ့
ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ရန် လက်ဝှေနှ့င့်  
ပိုက်ကျော်ခြင်း    အားကစားအဖွဲ့ 
များ     စခန်းဝင်လေ့ကျင့်နေမှုကို 
ကြည့်ရှုအားပေးသည်။

ဦးစွာ    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 
သည်   အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ   ၃၃ 
ကြိမ်မြောက်    အရှေ့တောင်အာရှ 
အားကစားပြိုင်ပွဲတွင်   ဝိတ်တန်း 
အလိက်ု  ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်နိင်ုရန် 
နေပြည်တော်  ဝဏ္ဏသဒိ္ဓအိားကစား 
ကွင်းရှ ိ  လက်ဝှေလ့ေက့ျင့ရ်ေးရု၌ံ 
လက်ဝှေ့     အားကစားသမားများ 
လေ့ကျင့်နေမှုကို   လည်းကောင်း၊ 

ပိုက်ကျော်ခြင်း        အမျ ိုးသား၊ 
အမျ ိုးသမီး         သုံးယောက်တွဲ၊    
လေးယောက်တွဲ     အသင်းလိုက် 
နည်းစနစ်ပိင်ုး    လေက့ျင့်နေမှုနှင့် 
ကွင်းသွင်း         ခြင်းခတ်အားကစား 
သမားများ၏    လေ့ကျင့်နေမှုကို 
လည်းကောင်း လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှု 
အားပေးသည်။

ထိသုိုက့ြည့ရ်ှုစဉ် ပြည်ထောင်စ ု
ဝန်ကြီးက    လေ့ကျင့်ထားသည့် 
အတိင်ုး ထခိျက်များ မှန်ကန်တကိျ 

စွာဖြင့်   ပြိုင်ပွဲတွင်   ယှဉ်ပြိုင်နိုင် 
အောင် နည်းစနစ်၊ နည်းဗျူဟာများ 
ကိ ု  ကြမ်ိဖန်များစွာ  လေက့ျင့သွ်ား 
ရန်၊     ကွင်းသွင်းခြင်းခတ်ရာတွင် 
စတ်ိတည်ငြမ်မှုရိှစေရန်နှင့်   ရမှတ် 
များ   ပိမုိကုောင်းမွန်စေရန်အတွက် 
အာရုံစူးစိုက်ခြင်းနှင့်     သက်လုံ 
ကောင်းပြီး ခန္ဓာကိယ်ုကြံခ့ိင်ုမှုရိှစေ 
မည့ ် လေက့ျင့ခ်န်းများကိ ု အလေး 
ထား  လေက့ျင့လ်ပ်ုဆောင်သွားရန်၊ 
Training  Program  အတိုင်း 

လေ့ကျင့်ပြီး  မိမိတို့၏  အားနည်း 
ချက်များကို  အားသာချက်အဖြစ် 
ပြောင်းလဲနိုင်သူများ   ဖြစ်အောင် 
နည်းပြဆရာများ၏      သင်ကြား 
လေက့ျင့ပ်ေးမှုအတိင်ုး လိက်ုနာပြီး 
ကြိုးစား      လေ့ကျင့်သွားကြရန်       
မှာကြားပြီး  အပ်ုချုပ်၊  နည်းပြများ 
နှင့်          အားကစားသမားများ၏ 
တင်ပြချက်များအပေါ်  ဖြည့ဆ်ည်း 
ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း သတင်း 
ရရှိသည်။                    (သတင်းစဉ်)

နေရှင်နယ်လိဂ် ယူ- ၂၁ ပြိုင်ပွဲတွင် Falcon အသင်းနှင့် 

ရာမညယူနိုက်တက်အသင်းတို့ နိုင်ပွဲကိုယ်စီရရှိ
ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၁၀

မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိ ယ-ူ ၂၁ 

ပြိုင်ပဲွ        ပဲွစဉ် (၂၄)       ပဲွစဉ်များကိ ု

ယနေ့  ညနေပိုင်းက   ရန်ကုန်မြို့ 

တွင်      ဆက်လက်ကျင်းပခဲ့ရာ   

Falcon  အသင်းနှင့ ်  ရာမညယနူိက်ု 

တက်အသင်းတို ့         နိင်ုပဲွကိယ်ုစ ီ

ရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိ ယ-ူ ၂၁ 

ပြိုင်ပဲွ   ပဲွစဉ်(၂၄)   ပဲွစဉ်များအဖြစ် 

ယနေ့ညနေ ၃ နာရီခဲွက ရန်ကုန်မြု့ 

သီဟဒီပ      အားကစားကွင်းတွင် 

ရှမ်းယနူိက်ုတက်အသင်းနှင့ ်သစ္စာ 

အားမာန်အသင်းတို ့    ကစားခဲရ့ာ 

အနိင်ုအရှုံးရလဒ် မပေါ်ခဲဘ့ ဲ သရေ 

ရလဒ်သာ ထွက်ပေါ်ခဲ့သည်။

အလားတူ ညနေ ၃ နာရီခွဲက 

ဗဟန်း     အားကစားကွင်းတွင် 

Falcon  အသင်းနှင့ ် မဟာယနူိက်ု 

တက်အသင်းတို့       ကစားခဲ့ရာ 

Falcon အသင်းက နှစ်ဂုိး ဂုိးမရိှဖြင့် 

အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး    Falcon   အသင်း 

အတွက် သွင်းဂိုးများကို ပွဲချနိ် ၃၁ 

မိနစ်တွင် ညီညီသန့် ၊ ၆၇ မိနစ်   

တွင်  ဒဝီေယတံိုက့  သွင်းယပူေးနိင်ု 

ခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပြီး ညနေ ၃ နာရခဲွီ 

က    YUSC    အားကစားကွင်း၌ 

ရာမညယူနိုက်တက်    အသင်းနှင့် 

ဟသံာ၀တယီနူိက်ုတက်   အသင်း 

တိုက့စားခဲရ့ာ    ရာမညယနူိက်ုတက် 

အသင်းက     နှစ်ဂိုး    ဂိုးမရှိဖြင့် 

အနိင်ုရရိှခဲပ့ြီး ရာမညယနူိက်ုတက် 

အတွက် သွင်းဂိုးများကိ ုပဲွချန်ိမနိစ် 

၆၀ နှင့ ်၇၀ တိုတွ့င်  စိုးမောင်မောင် 

က          သွင်းယပူေးနိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။                           

  STA        



၂၀၂၅ ခုနှစ် ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ပေါ်ဆန်းဇုန်ဧက ၂၀၀ စိုက်ခင်း

စိုးမိုးဝင်း(စိုက်ပျ ို းရေး)မြန်မာ့ပေါ်ဆန်းမှ ကမ ္ဘာ့ပေါ်ဆန်း
စာမျက်နှာ ၁၀                                                                                                                                                                                                                               ၁၁-၁၀-၂၀၂၅

မြန်မာနိုင်ငံသည် ၂၀၁၁ ခုနှစ်တွင် ဗီယက်နမ် 

နိုင်ငံ ဟိုချမီင်းမြို့၌ ကျင်းပသော The Rice Trader 

World  Rice  Conference  ၏  ကမ္ဘာအ့ကောင်းဆုံး

ဆန်ပြိုင်ပွဲမှာ The World’s Best Rice  of  2011 

(၂၀၁၁ ခုနှစ်   ကမ္ဘာ့အကောင်းဆုံးဆန်)ဆုကို 

"ပေါ်ဆန်း" ဆန်ဖြင့ ်ရရိှခဲသ့ည်။ ဤဆသုည် မြန်မာ 

နိုင်ငံ၏ ဆန်ထုတ်လုပ်မှုသမိုင်းတွင် မှတ်တိုင်တစ်ခု  

အဖြစ် စိုက်ထူနိုင်ခဲ့ပြး ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ အရည် 

အသွေးမြင့် ဆန်စားသုံးသူများအား   မြန်မာ့ဆန်၏ 

အရည်အသွေးကို  စတင်သိရှိလာအောင် ပြသနိုင်ခဲ့ 

သည်။  ထို့ပြင်  မြန်မာ့စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍနှင့်  ဆန် 

လုပ်ငန်း၏ဂုဏ်သိက္ခာကို ကမ္ဘာအနှံ့သို့ တင်ပြနိုင်ခဲ့ 

သည့ ်အောင်မြင်မှုတစ်ရပ်ဟဆုိပုါကလည်း မှားမည် 

မထင်ပေ။

ထိုအချနိ်မှစတင်၍     မြန်မာ့ပေါ်ဆန်းသည် 

ပြည်တွင်းသာမက    ကမ္ဘာ့မျက်နှာစာတွင်ပါ ကျော် 

ကြားလာခဲသ့ည်။ မြန်မာပ့ေါ်ဆန်းသည် "မြန်မာပ့လု ဲ

ဆန်"(Myanmar Pearl Rice)အမည်ဖြင့် နိင်ုငတံကာ 

ဈေးကွက်တွင်   ၂၀၀၁-၂၀၀၂   ခုနှစ်ကတည်းက 

ရောင်းချခဲ့ပြီး   ကောင်းမွန်သောသမိုင်းကြောင်း 

များရှိခဲ့သည်။ မြန်မာ့ပေါ်ဆန်းသည် ကမ္ဘာ့အဆင့်မီ

အရည်အသွေးရှိသော်လည်း    နိုင်ငံတကာတွင် 

ဈေးကွက်ဝေစုနည်းနေသည့်အတွက်   စိုက်ပျ ိုးသူ၊ 

ထတ်ုလပ်ုသ၊ူ တင်ပိုရ့ောင်းချသမူျားအနေဖြင့် မြန်မာ ့

ပေါ်ဆန်းမှ  ကမ္ဘာပ့ေါ်ဆန်းဖြစ်ရေး  ဦးတည်ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်သင့်သည်။

မြန်မာသိ ကမ္ဘာသိ ပေါ်ဆန်း

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးအတွင်း  ပေါ်ဆန်းစပါး 

ကိ ုစိက်ုပျ ိုးလာခဲသ့ည်မှာ နှစ်ပေါင်း ၈၀ ကျော်ကြာခဲ ့

ပြဖီြစ်သည်။ ပေါ်ဆန်းကိ ု၁၉၄၄ ခနှုစ်တွင် မြောင်းမြ 

ခရိင်ု မြောင်းမြဗဟိခုြံ၌  စတင်ထတ်ုလပ်ုခဲပ့ြီး ၁၉၅၅ 

ခုနှစ်တွင်  ပေါ်ဆန်းရင်မျ ိုး၊    ၁၉၆၀   ပြည့်နှစ်တွင် 

ပေါ်ဆန်းဘေးကျားမျ ိုးတို့ကို  ထုတ်လုပ်နိုင်ခဲ့သည်။ 

၁၉၉၇-၁၉၉၈ ခနှုစ်ခန့်က ရွှေဘိမုြို့နယ်  သီးလုံး 

ကျေးရွာမှ တောင်သတူစ်ဦးသည် ရန်ကုန်တိင်ုးဒေသ 

ကြီး ကျောက်တန်းမြို့နယ် ဗုလံုကံျေးရွာမှ ပေါ်ဆန်း 

ဘေးကျားမျ ိုး  လေးပြည်ယူဆောင်ခဲ့ပြး  စမ်းသပ် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာမှ ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် ပေါ်ဆန်းစပါး 

စတင်ခဲ့သည်။ ၂၀၀၅-၂၀၀၆ ခုနှစ်တွင်  ပေါ်ဆန်း 

ဘေးကျားမျ ိုးကို  သရောင်းချောင်းခြံနှင့်   အောက် 

ကွင်းကြီးခြံတို့မှယူ၍   မြန်မာ့စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

ရွှေဘိုမြို့နယ်ရှိ   ချပီါမျ ိုးသန့်ခြံတွင်   မျ ိုးပွားပြီး 

ဖြန့်ဝေခဲသ့ည်။ ပေါ်ဆန်းဘေးကျားမျ ိုးသည် ရေမြေ 

ဒေသနှင့်ကိုက်ညီမှုရှိခြင်း၊  တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

တင်း ၆၀ မှ ၉၀ ထ ိထွက်ခြင်း၊   ဆန်ထွက်ရာခိင်ုနှုန်း 

၅၀ မှ ၆၀ ရှိခြင်း၊ ဆန်စပါးဈေးကွက်တွင် အမြင့်ဆုံး 

ဈေးရရိှခြင်း၊ ဈေးကွက်တွင်   ရောင်းအားကောင်းခြင်း 

တို့ကြောင့်   တောင်သူနှင့်   ဆန်ကုန်သည်များပါ 

ကြိုက်နှစ်သက်ကြသဖြင့်   ရွှေဘိုပေါ်ဆန်းအမည်      

ဖြင့်နာမည်ရလာကာ  စိက်ုပျ ိုးဧရယိာများ   တိုးတက် 

လာခဲ့သည်။ 

ယခင်က ပေါ်ဆန်းကိ ု    အောက်မြန်မာပြည်တွင် 

သာ လူသိများခဲ့ပြီး  ယနေ့အချနိ်အခါတွင်  ရွှေဘို 

ပေါ်ဆန်းကြောင့်   တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာထိ 

သိရှိခဲ့ကြသည်။ ဧရာပေါ်ဆန်းစားသုံးမှုကို ဧရာဝတီ 

တိုင်းဒေသကြီး၊   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊   မွန်ပြည် 

နယ်၊   ရှမ်းပြည်နယ်နှင့်   တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး 

တို့တွင် အများဆုံးတွေ့ရပြီး ရွှေဘိုပေါ်ဆန်းကို 

နေပြည်တော၊်  မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးနှင့် စစ်ကုိင်း 

တိုင်းဒေသကြီးတို့တွင်  အများဆုံးစားသုံးသည်ကို 

တွေ့ရှိရသည်။

မြန်မာပ့ေါ်ဆန်းကိ ု မြန်မာတစ်ပြည်လုံးသာမက 

ကမ္ဘာသိအောင် ခြေလှမ်းများလည်း   စတင်နိုင်ခဲ့ပြီ 

ဖြစ်သည်။  ၂၀၀၁-၂၀၀၂  ခုနှစ်တွင်  ပေါ်ဆန်းကို 

မြန်မာ့ပုလဲဆန်အမည်ဖြင့် မလေးရှားနှင့် စင်ကာပူ 

နိုင်ငံများသို့ တင်ပို့ခဲ့သည်။  ၂၀၀၉ ခုနှစ်တွင် ဖိလစ် 

ပိင်ုနိင်ုင၌ံ ကျင်းပခဲသ့ည့ ်"၂၀၀၉ ခနှုစ် ကမ္ဘာဆ့န်စပါး 

ညီလာခံ"(2009 World Rice Conference)တွင် 

ဖျာပုံပေါ်ဆန်းဖြင့် ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရာ တတိယ 

ဆုရရှိခဲ့သည်။ ထိုအချနိ်မှစ၍ ကမ္ဘာသည် ပေါ်ဆန်း 

ကို စတင်သိရှိခဲ့ပြီး   ၂၀၁၁ ခုနှစ် ယှဉ်ပြိုင်ပွဲတွင် 

မြန်မာ့ပေါ်ဆန်းသည်  အမှတ်(၁၅)မှတ်ပေးရာတွင် 

(၁၄)မှတ်ရရှိပြီး ထိုင်းနိုင်ငံ ဂျပ်စ်စမင်  ဆန်ထက်  

သုည ဒသမ ၂၅ မှတ်အပိုဖြင့်   ပထမဆုရရှိကာ 

တစ်ကမ္ဘာလုံးမှ သိသွားခဲ့ကြသည်။ 

စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်ခြင်း

ပေါ်ဆန်းစပါး   စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုရာတွင် ထတ်ု 

လုပ်မှုနှင့်  အကျ ိုးအမြတ်တို့ကိုတိုးမြှင့်ရန်    ဆောင် 

ရွက်နိုင်သည့်နေရာများမှာ  မျ ိုးစေ့ရွေးချယ်ခြင်း၊ 

မြေပြုပြင်ခြင်း၊ သီးနှံစိုက်ပျ ိုးမှု၊ ရေစီမံခန့်ခွဲမှု၊   မြေ 

ဆီလွှာစီမံခန့်ခွဲမှု၊     သီးနှံကာကွယ်ရေးစီမံခန့်ခွဲမှု၊     

ရိတ်သိမ်းခြင်းနှင့်ခြွေလှေ့ခြင်း၊ အခြောက်ခံခြင်းနှင့် 

သိမ်းဆည်းသိုလှောင်ခြင်းတို့ ဖြစ်သည်။ 

အရည်အသွေးမှန်ကန်သော မျ ိုးစေမ့ျားကိအုသုံး 

ပြုလျှင် အထွက်နှုန်း ၅ မှ ၂၀ ရာခိင်ုနှုန်းထ ိ တိုးနိင်ုပြီး 

ထွက်လာသည့်    စပါးအရည်အသွေးကောင်းမွန် 

သကဲသ့ို ့ဈေးကွက်လက်ခနံိင်ုမှုသည်လည်း  တိုးလာ 

သည်။ ကိုယ့်မျ ိုးကိုယ်ထားစနစ်ဖြင့်  ကိုယ်ပိုင်မျ ိုး 

များကို စိုက်ပျ ိုးမည့်အစားမျ ိုးစေ့  အသိအမှတ်ပြု 

လက်မှတ်ရရှိသော စီးပွားဖြစ်မျ ိုးသန့်မျ ိုးစေ့ကိုသာ 

အသုံးပြုသင့်သည်။ မြေပြုပြင်ရာတွင် တမန်းကောင်း 

ပြီး  မြေအနိမ့်အမြင့်ညီညာအောင်  ပြုပြင်ရမည်။ 

ပျ ိုးခင်းကို  မြေဆီဩဇာထက်သန်သောနေရာတွင် 

ပြုလပ်ုရမည်။   ပျ ိုးသက်   ရက် ၂၀ မှ ၂၅ ရက်သားတွင် 

ချက်ချင်းနတ်ု၍ ချက်ချင်းပြောင်းရွှေ့စိက်ုပျ ိုးရမည်။ 

ကောက်စိုက်ရာတွင်  လက်ဆ  ၂-၃ ပင်  နှုန်းဖြင့် 

တန်ကြား၊ ပင်ကြား  ၈ x ၈ လက်မ သို့မဟုတ် ၈ x 

၆ လက်မ စိက်ုပျ ိုးရမည်။ သိုမှ့သာ တစ်ဧက ကောက် 

ကွက် တစ်သိန်းမှ ၁ ဒသမ ၃  သိန်းထိ  ဝင်ဆံ့နိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။ 

ပုံမှန်ရေစီမံခန့်ခွဲမှုတွင် စပါးပင်သည် အပင် 

သက်တမ်းအများစုအတွက် ရေပြည့်ဝသော မြေ 

ဆီလွှာတွင် ကြီးထွားသည်။  မျက်နှာပြင်ရေသည် 

ပေါင်းနှိမ်နင်းရာတွင် အသုံးပြုခြင်းမှတစ်ပါး မလို 

အပ်ပါ။ စပါးစိုက်ပျ ိုးပြီး နှစ်ပတ်အတွင်း အပင်ငယ် 

များ  ရေမမြုပ်စေရန်  သတိပြုရမည်။  ရေသွင်း၊ 

ရေထုတ် မှန်ကန်စေပြီး အစိုတစ်လှည့် အခြောက် 

တစ်လှည့် သိုမ့ဟတ်ု ရေသွင်းရေခန်းစနစ်ကုိကျင့်သုံး 

နိုင်သည်။ မြေဆီလွှာသည် သီးနှံပင်များ ရှင်သန် 

ကြီးထွားမှုကိုထောက်ပံ့ပေးရန် အာဟာရဓာတ်များ 

ဖြင့် ပြည့်ဝနေရပါမည်။  

သီးနံှကာကွယ်ရေးတွင် ဖျက်ပိုး၊ ရောဂါနှင့်ပေါင်း 

တို့ကို ဘက်စုံကာကွယ်နှိမ်နင်းရေးစီမံခန့်ခွဲမှုစနစ် 

ဖြင့် ဆောင်ရွက်သင့်သည်။ ဓာတဆုေးများကိအုတတ် 

နိုင်ဆုံးလျှော့ချကာ  ပတ်ဝန်းကျင်ထိခိုက်မှုအနည်း 

ဆုံးနှင့် ဓာတဓုာတ်ကြွင်းအန္တရာယ်ဖြစ်မှု  မရိှအောင် 

ဆောင်ရွက်ရမည်။ သမားရိုးကျနည်းလမ်းတွင် စပါး 

ကိရုတ်ိပြီး စပါးထုံးများကိ ုပုထံားပြီးနောက် ခြွေလှေ ့

ရာတွင် နွား၊ လူဖြင့်  ပြုလုပ်လေရှိသည်။   စပါး 

အရည်အသွေးကောင်းစေရန် ရတ်ိသမ်ိးခြွေလှေစ့က် 

ကို အသုံးပြုသင့်ပေသည်။ ခြွေလှေ့ပြီး စပါးများကို 

လမ်းမများပေါ်၊ ကွင်းပြင်ပေါ်တွင် နေရောင်ခြည်ဖြင့် 

အခြောက်လှန်းရာတွင်   အထူးသတပိြုရမည့်အချက် 

မှာ   စပါးအခြောက်မညလီျှင်     ဆန်ကြတ်ိသည့်အခါ 

အကျ ိုးအကြေများသည်အ့ပြင်  ထွက်လာသည်ဆ့န် 

သည်လည်း        အရည်အသွေးနိမ့်တတ်သည်။ 

ထို့ကြောင့်     စပါးအခြောက်ခံစက်များဖြင့်သာ 

အခြောက်ခသံင့်သည်။ စပါးကိ ုသမ်ိးဆည်းသိလုှောင် 

ရာတွင်   ဂုန်နီအိတ်များ၊   မိရိုးဖလာဂိုဒေါင်များ၊ 

တောင်းများ၊  ပီပါများနှင့်   အခြားသိုလှောင်စရာ 

ပစ္စည်း တစ်မျ ိုး မျ ိုးဖြင့် လယ်ကွင်းထရိှဲ တ ဲ သိုမ့ဟတ်ု 

အိမ်ရှိ ကျတီို့တွင် သိုလှောင်ကြသည်။  အင်းဆက် 

ပိုးမွှားများ၊  ကြွက်များကြောင့်  သိုလှောင်ချနိ်တွင် 

အလေအလွင့်များဖြစ်နိုင်ပြီး  အစိုဓာတ်များပြားနေ 

လျှင် အရည်အသွေးကျဆင်းလာနုိင်သည်။ ထ့ုိကြောင့် 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ   ဆန်စပါးသုတေသနဌာနမှ 

ထုတ်လုပ်သော  လေလုံပိတ်သိုလှောင်မှုစနစ်ကုိ 

အသုံးပြုသင့်သည်။ 

ပြုပြင်မွမ်းမံပြင်ဆင်ထုပ်ပိုးခြင်း

ပြုပြင်မွမ်းမံပြင်ဆင်ထုပ်ပိုးခြင်း ပထမအဆင့် 

တွင် စပါးကို သန့်ရှင်းခြင်း၊  အခြောက်လှန်းခြင်းနှင့် 

သိလုှောင်ခြင်းတို ့ပါဝင်သည်။ ဒတုယိအဆင့်အနေဖြင့် 

စပါးကြိတ်ခွဲရာတွင်   ဆန်အရည်အသွေးကောင်း 

အောင် ကြိတ်ခွဲစက်များ၏အရည်အသွေးအဆင့်မီ 

ရန် လိအုပ်သည်။ ဆန်စက်လပ်ုငန်းများ ခေတ်မီဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်စေရန် ဆန်စက်၏စက်စွမ်းအားပိုင်းတွင် 

ခေတ်မီစက်ကိရိယာများ     တပ်ဆင်ပေးရမည်။  

ခေတ်မီဆန်စက်များတွင်  စပါးချနိ်စက်၊   အစိုဓာတ် 

တိုင်းတာစက်၊   အခြောက်ခံစက်၊   သိုလှောင်စက်၊ 

ကြိတ်ခွဲစက်၊   စပါးအခွံချွတ်စက်၊   သန့်စင်စက်၊ 

ဖွပ်စက်၊ အရောင်တင်စက်၊ အရောင်ရွေးစက်၊ ဆန် 

အရည်အသွေးခွဲခြားတိုင်းတာစက်တို့ဖြင့် ဖွဲ့စည်း 

တည်ဆောက်ထားကြသည်။ 

 ခေတ်မီဆန်စက်များမှထွက်လာသော   အရည် 

အသွေးမြင့်ဆန်ကို  သေသပ်၊ လှပ၊  သန့်ရှင်းသော 

ထပ်ုပိုးမှုပုစံဖံြင့်ထပ်ုပိုးရမည်။ ထပ်ုပိုးမှုကောင်းလျှင် 

ဆန်၏ အရည်အသွေးနှင့် လတ်ဆတ်မှုကိ ုထန်ိးထား 

နိင်ုသည်။ ကောင်းမွန်သောထပ်ုပိုးမှုသည်  အစိဓုာတ် 

ဆုံးရှုံးမှု၊ အောက်ဆီဂျင်နှင့်ထိတွေ့မှုနှင့်  ပိုးမွှားများ

ဝင်ရောက်မှုတိုက့ိ ု တားဆီးနိင်ုသည်။ ထိုပ့ြင် ထပ်ုပိုး 

မှုသည် အမှတ်တံဆိပ်တစ်ခု၏    ဂုဏ်သတင်းနှင့်     

စားသုံးသတူို၏့     ကျေနပ်မှုတိုအ့ပေါ်   သက်ရောက် 

မှုရှိသည်။ 

ဈေးကွက်တင်ရောင်းချခြင်း

ယနေ့ခေတ်တွင်   ဈေးကွက်စီးပွားရေးစနစ်နှင့် 

အည ီဈေးကွက်အတွင်း ယှဉ်ပြုင်ရောင်းချလျက်ရိှရာ 

ဈေးကွက်တင်ရောင်းချခြင်းနည်းပညာသည် အလွန် 

အရေးကြီးလာသည်။ သမားရိုးကျ နည်းလမ်းများဖြင့် 

လပ်ုဆောင်နေမည့်အစား  အွန်လိင်ုး၊     အောဖ့်လိင်ုး  

နှစ်မျ ိုးပေါင်းစပ်ပြီး အီလက်ထရွန်နစ်ကုန်သွယ်ရေး

လုပ်ငန်းများကိုပါ ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် ကြိုးစားသင့် 

သည်။ အင်တာနက်တွင်  ဝက်ဆိဒ်ုများ၊ မိဘုိင်ုးအပလ ီ

ကေးရှင်းများ၊   အွန်လိုင်းဈေးကွက်နေရာများတွင် 

မိမိ၏ထုတ်ကုန်များကိုသိုလှောင်ခြင်း၊    ရောင်းချ 

ရန်ပြသခြင်းတို့ကို  ဆောင်ရွက်ပြီး  နိုင်ငံတကာမှ 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်များ၊ လက်လီရောင်းချသူ    

များ၊   စားသုံးသူများနှင့်   တိုက်ရိုက်ချတိ်ဆက်ကာ  

ရောင်းချနိုင်သည်။ 

တောင်သူဝင်ငွေတိုးပြး       နိုင်ငံတော်ရွှေသီးစေဖု့ 

ဝိုင်းဝန်းကြိုးစားစို့

ဆန်သည် မြန်မာနိင်ုင၏ံ မရိှမဖြစ်   အခြေခစံား 

သောက်ကုန်ဖြစ်သကဲ့သို့ ပြည်ပတင်ပုိ့ရန် အရေးပါ 

သော စိုက်ပျ ိုးရေးထုတ်ကုန်လည်းဖြစ်သည်။ နိုင်ငံ 

တော်၏ GDP ကိုတွက်ရာတွင် လယ်ယာကဏ္ဍမှ 

ဆန်စပါးလပ်ုငန်းသည် အဓကိကျသည့လ်ပ်ုငန်းဖြစ် 

သည်။ ရှေးယခင်ကတည်းက ဆန်သည်  ပြည်ပဝင်ငွေ 

ကို အများဆုံးရှာပေးနိုင်သဖြင့်  ယနေ့အချနိ်တွင် 

ကမ္ဘာသိ မြန်မာ့ပေါ်ဆန်းကို နိုင်ငံခြားဝင်ငွေရရှိရန် 

ယခထုက်ပိ၍ု  နိင်ုငတံကာဈေးကွက်တွင်  ကျယ်ပြန့် 

စွာရောင်းချနိင်ု အောင်  ကြိုးစားဆောင်ရွက်သင့်သည်။

နိုင်ငံခြားသို့တင်ပို့သော  စိုက်ပျ ိုးထုတ်ကုန်များ 

သည် နိင်ုငအံတွက် နိင်ုငခံြားဝင်ငွေ    ရရိှစေသကဲသ့ို ့   

တောင်သူများအတွက်လည်း ဈေးကောင်းရကာ 

ဝင်ငွေတိုးကြသည်။ နိုင်ငံတော်၏ မူဝါဒဖြစ်သည့် 

စားရေရိက္ခာဖူလုံရေး၊ MSME ကဏ္ဍနှင့်  ပို့ကုန် 

မြှင့်တင်ရေး  စသည့်မူဝါဒများနှင့်အညီ ၂၀၁၁ ခုနှစ် 

ကမ္ဘာ့အကောင်းဆုံးဆန်ဆုကို ရရှိခဲ့သော မြန်မာ့ 

ပေါ်ဆန်းကို   နိုင်ငံတကာဈေးကွက်တွင်   ကမ္ဘာ့ 

ပေါ်ဆန်းဖြစ်လာအောင် ရောင်းချနိင်ုပါက တောင်သ ူ

များလည်း  ဈေးကောင်းရ၍ ဝင်ငွေတိုးပြး နိင်ုငတံော် 

လည်း ပြည်ပဝင်ငွေရကာ ရွှေသီးနိုင်မည်မှာ   အမှန် 

ဖြစ်သောကြောင့်  ပေါ်ဆန်းစပါး အရည်အသွေးပြည့မ် ီ

အထွက်နှုန်းကောင်းစေရေးအတွက်      ဝိင်ုးဝန်း ကြိုး

စားဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း  စေတနာ 

အပေါင်းနှင့်  ရေးသားတင်ပြလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

-	 လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်   ဆ  ည်မြောင်း 

ဝန်ကြီးဌာန(၂၀၀၉)၊           "မြန်မာ့ပေါ်ဆန်း     

စပါး" စာအုပ်။ 

-	 သန်းထွန်းအောင်(ဦး)(၂၀၀၄)၊ 

-	 "မြန်မာ့ဆန်    အရည်အသွေးမြင့်မားရေး 

အတွက် လိုအပ်မည့်ဆန်ကြိတ်ခွဲရေး အယူ 

အဆသစ်" စာတမ်း၊ 

-	 မြန်မာဆ့န်စပါး စာတမ်းများ စာအပ်ု၊ မြန်မာ 

နိင်ုင၊ံ စိက်ုပျ ိုးရေး၊ သစ်တော၊ မွေးမြူရေးနှင် ့

ရေလုပ်ငန်းပညာရှင်အဖွဲ့။



၁၁-၁၀-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

အတူး ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို အောက်တိုဘာလတတိယပတ်တွင် 
နိုင်ငံတစ်ဝန်း အဆင့်မြင့်ရုပ်ရှင်ရုံများ၌ ရုံတင်ပြသမည် 

Rush  အက်ရှင်ဒရာမာဇာတ်ကား၌
‌မင်းသား မက်ဝဲဂျန်ကင်း ပါဝင်မည်

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၁၀ 

‌Toe Tat Film Production 

က ရိက်ုကူးထတ်ုလပ်ုသည့် အတူး  

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို   အောက်တို 

ဘာလတတိယပတ်တွင်    နိုင်ငံ 

တစ်ဝန်း အဆင့်မြင့်ရပ်ုရှင်ရုမံျား၌ 

ရုံတင်ပြသသွားမည် ဖြစ်ကြောင်း 

အဆိပုါ     အတူးရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား 

ကိ ု  တာဝန်ယပူုဖံော်ရိက်ုကူးထား 

သ ူဒါရိက်ုတာ    ဝင်းလွင်ထက်ထမှံ 

သိရသည်။ 

အဆိုပါ   အတူးရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကား၏     ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကို  

ဝင်းလွင်ထက်က ခစံားရေးဖဲွ့ထား 

ပြီး ဒဒီထီက်အောင်က   ဇာတ်ညွှန်း 

ရေးသားကာ   Toe Tat Film Pro-

duction အတွက်  ရှမ်းပြည်နယ် 

ဘော်ဆိုင်းမြို့၏   ရှုခင်းအလှအပ 

များကြားတွင်     ဒါရိုက်တာ  

ဝင်းလွင်ထက်က   ပုံဖော်ရိုက်ကူး 

ထားကြောင်း သိရသည်။

"ဒီဇာတ်ကားက  ကျွန်တော်  

ရှေ့မှာ  ရိုက်ကူးထားတဲ့    ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားတွေနဲ့   လုံးဝမတူတဲ့၊ 

မရိက်ုဖူးသေးတဲ ့ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား 

ပုံစံမျ ိုးကို  ကိုမြင့်မြတ်၊   ပိုးတို့နဲ့ 

ရိက်ုကူးထားပါတယ်။  ကိမုြင့်မြတ် 

ကိုတော့ အတူးဆိုတဲ့  ရိုးသားပြီး 

ဆင်းရဲတဲ့   လူငယ်ဇာတ်ကောင် 

နေရာက မြင်ရမှာပါ။  ရိုးလွန်းပေမဲ ့ 

ချစ်တတ်တဲ ့အတူး၊   ဂဏ်ုရည်မတ၊ူ 

အဆင့်အတန်း       မတူသူကိုမှ 

အသည်းစွဲချစ်မိတဲ့      အတူး 

တစ်ယောက်၊    ပတ်ဝန်းကျင်ရဲ့ 

ဖိနှိပ်တာတွေကြားမှ    ချစ်မိတဲ့ 

ဒေါက်တာမလေးကိ ု   ရအောင်ယ ူ

သွားနိုင်မလား၊   လဲပြိုကျရှုံးသွား 

မလားဆိုတာတော့ ငွေရောင်ပိတ် 

ကားထက်မှာ ကြည့်ရှုအဖြေထတ်ု 

ပေးဖို ့ဖတ်ိခေါ်လိက်ုရပါတယ်" ဟ ု

ဒါရိုက်တာ        ဝင်းလွင်ထက်က 

ပြောပြသည်။ 

အဆိုပါ  အတူးရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားတွင်  သရပ်ုဆောင်များအဖြစ်   

မြင့်မြတ်၊  ရန်အောင်၊    ကေညီ၊   

ဂျ ိုကာ၊    ကျော်ထူး၊     ဇော်ဝင်းနိင်ု 

(မန်း)၊ ဥဩ၊ ပိုးမမသာ၊  စနိုးကြည် 

ဖြူ     စသည့်အနုပညာရှင်များ      

ပါဝင်   သရပ်ုဆောင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

ASH

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၁၀ 

ယခုနှစ်  အောက်တိုဘာ ၁၃  

ရက်တွင် ကျင်းပမည့်   ၁၀၅   နှစ် 

မြောက် မြန်မာ့ရုပ်ရှင်နေ့နှင့် ၄၈  

ကြိမ်မြောက်    ရုပ်ရှင်သက်ကြီး 

ပဇူော်ပဲွအတွက် အနပုညာလောက 

သားများက အလှူငွေများကုိ ပါဝင် 

လှူဒါန်းလျက်ရိှရာ အောက်တိဘုာ  

၉ ရက်တွင်      မြန်မာနိုင်ငံ    ဂီတ 

အစည်းအရုံးက  အလှူငွေကျပ် 

၁၀ သိန်း    လာရောက်လှူဒါန်းခဲ့ 

ကြောင်း   မြန်မာနိုင်ငံ   ရုပ်ရှင် 

အစည်းအရုံး       ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ  

ဦးအေးကြူလေးက    ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ယခုနှစ်  အောက်တိုဘာ   ၁၃  

ရက်တွင် ကျင်းပမည့်  ၁၀၅  နှစ် 

မြောက် မြန်မာ့ရုပ်ရှင်နေ့နှင့် ၄၈  

ကြိမ်မြောက်   ရုပ်ရှင်သက်ကြီး 

ပဇူော်ပဲွကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 

ဗဟန်းမြို့နယ်      ဗိလ်ုချ ိုရပ်ကွက် 

ဝင်္ကပါလမ်းရှိ       မြန်မာနိုင်ငံ 

ရုပ်ရှင်အစည်းအရုံး   (ဗဟို)တွင် 

ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည့်အတွက် 

ရပ်ုရှင်လောကသားများ၊ စေတနာ 

ရှင်၊ အလှူရှင်များက အလှူငွေများ 

လာရောက်   လှူဒါန်းနေကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ရုပ်ရှင်  သက်ကြီးပူဇော်ပွဲကို 

တော့ နှစ်စဉ်   အစဉ်အလာမပျက် 

မြန်မာ့ရုပ်ရှင်နေ့မှာပဲ   ကျင်းပပါ 

တယ်။  အောက်တိုဘာ ၁၃  ရက် 

မှာ အစဉ်အလာအတိင်ုး ကျင်းပမှာ 

မို့ အနုပညာရှင်၊   အတတ်ပညာ 

ရှင်တွေက    ပါဝင်လှူဒါန်းနေကြ 

တာတွေ ရိှပါတယ်။ နှစ်စဉ် လှူဒါန်း 

နေကျဖြစ်တဲ့   မြန်မာနိုင်ငံဂီတ 

အစည်းအရုံးကလဲ   ဒီန ှစ ်မ ှာ 

ငွေကျပ် ၁၀ သိန်း   လာရောက် 

လှူဒါန်းသွားပါတယ်"ဟ ု  ဒတုယိ 

ဥက္ကဋ္ဌ        ဦးအေးကြူလေးက 

ပြောပြသည်။ 

ပြီးခဲ့သည့်     ၂၀၂၄    ခုနှစ် 

အောက်တိုဘာ   ၁၃    ရက်တွင် 

ကျင်းပခဲ့သည့် ၁၀၄  နှစ်မြောက် 

မြန်မာ့ရုပ်ရှင်နေ့နှင့်    ၄၇   ကြိမ် 

မြောက်  ရုပ်ရှင်သက်ကြီးပူဇော်ပွဲ 

တွင် သက်ကြီးရပ်ုရှင်အနပုညာရှင် 

ဦးရေ ၁၄၀ ကိ ု ငွေသားအပါအဝင် 

စားသောက်ကုန်     ပစ္စည်းများ      

ဖြင့်     ကန်တော့နိုင်ခဲ့ကြောင်း                          

သိရသည်။                        ASH

‌နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၁၀ 

‌ဝါနာဘရားသား  ကုမ္ပဏီ၏ 

One Battle After Another ဇာတ် 

ကားသည် ရုံတင်ပြီး    ဒုတိယ 

သီတင်းပတ်  ဝင်ရောက်ချနိ်တွင်    

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းဝင်ငွေ  အမေရကိန် 

ဒေါ်လာ ၄၈ ဒသမ ၅  သန်းထိ ရရှိ 

ထားကြောင်း  အောက်တိုဘာ ၉ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

‌ဝါနာဘရားသားကမု္ပဏသီည် 

One Battle After Another ဇာတ် 

ကားကိ ုစက်တင်ဘာ ၂၆ ရက်တွင် 

စတင်     ရုံတင်ပြသခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌One Battle After Another 

ဇာတ်ကားသည်   ဟာသအက်ရှင် 

ဇာတ်ကားဖြစ်ပြီး   ဒါရိုက်တာ 

ပေါသောမတ်က ရိက်ုကူးပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌အဆိုပါ       ဇာတ်ကားတွင်  

မင်းသား     လယီိနုာဒိဒုကီာပရယီိကု 

ထွက်ပြေး     တိမ်းရှောင်နေသော 

တော်လှန်ရေး      သမားဟောင်း 

တစ်ဦးအဖြစ်  သရုပ်ဆောင်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

  ‌ဝါနာဘရားသားကမု္ပဏသီည် 

One Battle After Another ဇာတ် 

ကား‌     ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်ရေး 

အတွက် အမေရကိန်ဒေါ်လာ သန်း 

၁၃၀ ထိ      သုံးစွဲထားကြောင်း 

သိရသည်။

‌အဆိုပါဇာတ်ကား၌ မင်းသား 

လီယိုနာဒိုဒီကာပရီယိုနှင့်   အတူ 

မင်းသား   ရှောင်ပင်း၊     ဘင်နစီယီိ ု

ဒယ်တိုရို၊    မင်းသမီး    တီယာနာ 

တေလာ၊       ချာဆအီင်ဖနန်တတီို ့

လည်း     ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

‌နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၁၀ 

‌Rush  အမည်ရှိ   အက်ရှင် 

ဒရာမာဇာတ်ကား၌     မင်းသား  

မကဝဂဲျန်ကင်း  ပါဝင်သရပ်ုဆောင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း   အောက်တိုဘာ  

၉ ရက် သတင်းများအရ သရိသည်။

‌Rush ဇာတ်ကားသည် ဒတုယိ 

ကမ္ဘာစစ်နောက်ခ ံအက်ရှင်ဒရာမာ 

ဇာတ်ကားဖြစ်ပြီး မင်းသားမက်ဝဲ 

ဂျန်ကင်းအပြင် မင်းသားသောမတ် 

နစ်ဆိုးဆင်နှင့်   မင်းသမီး   ကလိုး 

လိင်ုဆန်တို ့    ပါဝင်မည်ဖြစ်သည်။

‌Rush     ဇာတ်ကားအတွက် 

ထုတ်လုပ်သူအဖြစ်    ကမ္ဘာကျော် 

ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်သူ    ဒါရိုက်တာ 

ဂျတိ်ဗင်ဝက်ဂွန်နာက   တာဝန်ယူ 

ထားကြောင်း သိရသည်။

‌မင်းသား   မက်ဝဲဂျန်ကင်းနှင့် 

ထတ်ုလပ်ုသ ူ ဒါရိက်ုတာ    ဂျတ်ိဗင် 

ဝက်ဂွန်နာတို့သည်     Arcadian 

ဇာတ်ကား၌ လက်တွဲဆောင်ရွက် 

ခဲ့ဖူးသူများဖြစ်ကြသည်။

Rush   ဇာတ်ကားကို  ဒါရိုက် 

တာ      ဂျတိ်ဗင်ဝက်ဂွန်နာကပင် 

တာဝန်ယူ    ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ပြီး 

‌လက်ရှိတွင်     အဆိုပါဇာတ်ကား 

စတင်ရိုက်ကူးမည့်ရက်နှင့်  ရုံတင် 

ပြသမည့ရ်က်ကိ ုထတ်ုလပ်ုသမူျား 

က ကြေညာခြင်းမရှသိေးကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

‌Ocean's 14 ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို
‌၂၀၂၆ ခုနှစ်အတွင်း စတင်ရိုက်ကူးဖွယ်ရှိ
‌နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၁၀ 

‌ဝါနာဘရားသားကုမ္ပဏအီနေ 

ဖြင့ ်Ocean's 14 ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား 

သစ်ကို ၂၀၂၆ ခုနှစ်အတွင်း စတင် 

ရိက်ုကူးဖွယ်ရိှကြောင်း     အောက် 

တိုဘာ ၉ ရက်   သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌Ocean's 14 ဇာတ်ကား စတင် 

ရိုက်ကူးနိုင်ဖွယ်ရှိသည့်  အချနိ်ကို 

အဆိပုါဇာတ်ကား၌        ပါဝင်သရပ်ု 

ဆောင်မည့ ် မင်းသား     ဂျောက့လိ ု

နေးက    အတည်ပြုပြောကြားထား 

ခြင်းဖြစ်သည်။

‌ဝါနာဘရားသားကုမ္ပဏအီနေ 

ဖြင့်  Ocean's  14    ဇာတ်ကား 

အတွက် အသုံးစရိတ်ကို အတည် 

ပြုပေးထားပြီးဖြစ်ရာ  ရိက်ုကူးရေး 

လုပ်ငန်းကို  လာမည့်နှစ်အတွင်း 

စတင်နိုင်ကြောင်း      ဂျော့ကလို 

နေးက တွေ့ဆုမံေးမြန်းခန်းတစ်ခ ု

၌ ထတ်ုဖော်ပြောကြားထားသည်။

‌Ocean's 14 ဇာတ်ကားသည် 

၂၀၀၁ ခုနှစ်တွင်  စတင်ရိုက်ကူး 

ထတ်ုလပ်ုခဲသ့ည့ ် Ocean's ဘဏ် 

အနကုြမ်းစီးဇာတ်ကား သုံးကား၏ 

နောက်ဆက်တွဲ      ဇာတ်ကားဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Ocean's 14   ဇာတ်ကားကို 

ဒါရိုက်တာ        ဒေးဗစ်လက်က 

တာဝန်ယူ    ရိုက်ကူးပေးဖွယ်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Ocean's 14 ဇာတ်ကားတွင် 

ယခင် Ocean's  ဇာတ်ကားများမှ 

မင်းသား ဘရက်ပစ်၊ မက်ဒါမွန်တို့ 

လည်း ပါဝင်လာနိင်ုကြောင်း ဂျော ့

ကလိနုေးက ပြောကြားထားသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

၁၀၅ နှစ်မြောက် မြန်မာ့ရုပ်ရှင်နေ့နှင့် ၄၈ ကြိမ်မြောက် ရုပ်ရှင်သက်ကြီး 
ပူဇော်ပွဲအတွက် မြန်မာနိုင်ငံဂီတအစည်းအရုံးက ငွေကျပ် ၁၀ သိန်း လှူဒါန်း

One Battle After Another ဇာတ်ကားရုံတင်ပြီး ဒုတိယပတ်တွင်
‌ကမ ္ဘာတစ်ဝန်းဝင်ငွေ အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၄၈ ဒသမ ၅ သန်းထိ ရရှိ
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 A ceremony to connect 

the Myanmar-Korea friend-
ship bridge (Dala) in Yan-
gon Region through concrete 
pouring was held this morn-
ing. Acting President of the 
Republic of the Union of 
Myanmar, Chairman of the 
State Security and Peace 
Commission of the Republic 
of the Union of Myanmar, 
Senior General Min Aung 
Hlaing attended the ceremony 
and performed the process 
with a controller.

Also present at the cere-
mony together with the Senior 
General were SSPC Secretary 
Joint Executive Chief General 
Ye Win Oo, union ministers U 
Mya Tun Oo, Dr Charlie Than 
and U Myo Thant, Yangon 

Region Chief Minister U Soe 
Thein, senior military officers 
from Office of Commander-
in-Chief, Yangon Command 
commander and officials. 

The Senior General and 
party arrived at the venue 
and were welcomed by union 
ministers and officials. Union 
Minister for Construction U 
Myo Thant explained points 
of the Myanmar-Korea friend-
ship bridge (Dala) project.

The ceremony began and 
the master of ceremonies re-
ported on the bridge.

The Senior General pre-
sented fruit baskets to the en-
gineering teams of the bridge 
project. 

At the auspicious time, 
Acting President of the Re-
public of Union of Myanmar 

Chairman of State Security 
and Peace Commission Sen-
ior General Min Aung Hla-
ing opened the ceremony 
by pushing a button, and 
performed the task to connect 
the bridge through cement 
pouring. The Senior General 
and party sprinkled scented 
water on the connected part.

The Senior General and 
party posed for documentary 
photos in commemoration of 
the ceremony. The ceremony 
then came to a close.

 The Senior General and 
party inspected the construc-
tion progress of the Myan-
mar-Korea Friendship (Dala) 
Bridge and received reports 
from responsible officials. 
The Senior General then gave 
necessary instructions.

The Myanmar-Korea 
Friendship (Dala) Bridge con-
struction project was discussed 
during former President U 
Thein Sein's goodwill visit to 
Korea in 2012, aiming to im-
plement one Myanmar-Korea 
friendship project in Myanmar. 
The project implementation 
began in 2013, and preliminary 
engineering and design work 
started in 2015 to enable the 
commencement of construc-
tion work. During the bridge 
construction period, work faced 
difficulties and delays due to the 
COVID-19 pandemic. How-
ever, the current government, 
during its tenure of state respon-
sibility, was able to supplement 
the project with state funds, 
allowing for its completion. The 
Myanmar-Korea Friendship 
(Dala) Bridge is a cable-stayed 
steel bridge with four lanes. The 

main bridge length is 2,264 feet, 
the Yangon approach bridge is 
1,891 feet, the Dala approach 
bridge is 1,972 feet, and the 
Yangon and Dala approach 
roads are 3,453 feet long, mak-
ing the total length of the entire 
bridge structure 6,127 feet.

The Myanmar-Korea 
Friendship (Dala) Bridge is 
the cable-stayed bridge in 
Myanmar with the highest 
navigational clearance. It has 
a vertical clearance of 160 feet 
and a horizontal clearance of 
990 feet, allowing the pas-
sage of international seafaring 
vessels of up to 15,000 tons 
and large domestic water-
way vessels. The bridge's 
load capacity is 75 tons per 
vehicle. Myanmar engineers 
have gained experience in 
the design and construction 
of cable-stayed bridges, along 

with modern technologies 
and methodologies. Upon the 
final completion and opening 
of this major bridge, travel 
from Yangon City, Yangon 
Region, to Dala, Twantay, 
Kawhmu, and Kungyangon 
townships, as well as easily 
and quickly to towns in Ay-
eyawady Region, including 
those via Daydaye, such as 
Daydaye, Pyapon, Bogale, 
and coastal areas, will be fa-
cilitated. This is also expected 
to reduce the current traffic 
congestion in Yangon City to 
a certain extent. It is under-
stood that development will 
advance in various sectors 
including social, economic, 
education, health, and trans-
portation, and the bridge will 
also become a landmark of  
Yangon City. 

100

Acting President of the Republic of the Union of Myanmar, 
Chairman of the State Security and Peace Commission of 

the Republic of the Union of Myanmar, Senior General
Min Aung Hlaing attends ceremony to connect the

Myanmar-Korea friendship bridge (Dala) in
Yangon Region through concrete pouring

Senior General Min Aung Hlaing formally opens the ceremony to connect the Myanmar-Korea friendship bridge (Dala) in Yangon Region through concrete pouring.

Senior General Min Aung Hlaing presents a basket of fruits for the engineering team.

Senior General Min Aung Hlaing sprinkles scented water on the connected part 
of the bridge.
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Acting President of the 

Republic of the Union of 
Myanmar, Chairman of the 
State Security and Peace 
Commission of the Repub-
lic of the Union of Myan-
mar, Senior General Min 
Aung Hlaing, accompanied 
by Commission Secretary 
and Joint Executive Chief 
General Ye Win Oo, Union 
ministers, senior military 
officers from the Office of 
the Commander-in-Chief, 
the Chief Minister of Yangon 
Region, the commander of 
Yangon Command and offi-
cials, this morning inspected 

construction of more build-
ings at Myanma Thakaung 
Advanced War Veterans 
Housing (Laydauntkan) 
in Dagon Myothit (South) 
To w n s h i p  o f  Ya n g o n  
Region.

When the Acting Presi-
dent and SSPC Chairman of 
the Republic of the Union of 
Myanmar and party arrived 
at the housing, Quartermas-
ter-General Lt-Gen Zaw 
Hein reported on accom-
plishment of the guidance 
given by the Head of State, 
a plan to build the solar plant 
for the housing area, efforts 
to complete the more build-

ings on time, construcion 
of the brick drains in the 
housing to ensure proper 
flow of water.

In his response, the Act-
ing President and SSPC 
Chairman of the Republic 
of the Union of Myanmar 
said that Myanma Thakaung 
Advanced War Veterans 
Housing (Laydauntkan) 
is being built as a model 
housing with the aim of con-
tributing to development of 
Yangon city on one hand. It 
is necessary to improve the 
drains to have proper flow 
of water under the relevant 
criteria and to unblock the flow of water systemati-

cally. Roads in the housing 
yard must be improved as 
asphalt facilities. The hous-
ing must be facilitated with 
the school, water and power 
supply. Emphasis must be 
placed on operating live-
stock and agricultural activi-
ties to support food supply 
of war veterans and fami-
lies. And, it needs to grow 
shade and windbreak plants  
continuously.

The Acting President 
and SSPC Chairman of the 
Republic of the Union of 
Myanmar and pary visited 
the housing area by car and 

cordially greeted war veter-
ans and families residing at 
the housing.

The Acting President 
and SSPC Chairman of 
the Republic of the Union 
of Myanmar and party in-
spected progress of Shop-
ping Complex being built 
at the corner of Bayintnaung 
Road and No 7 Highway 
near Myanma Thakaung 
Advanced War Veterans 
Housing (Laydauntkan) and 
gave necessary guidance to 
officials.

The Acting President 
and SSPC Chairman of the 
Republic of the Union of 

Myanmar and party toured 
Dagon Myothit (East) and 
(South) ,  Thingangyun, 
Thakayta, Tamway, Bahan, 
Dagon and Kamayut town-
ships by car and gave guid-
ance to officials to supervise 
shops along both sides of 
roads to sell goods under 
prescribed disciplines, man-
age proper flow of water and 
improvement of drainage 
systems in downtown Yan-
gon, implement the green 
zone systematically, main-
tain roads to meet the road 
standards, and keep build-
ings clean, neat and tidy.
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Acting President and SSPC Chairman of the Republic of
the Union of Myanmar Senior General Min Aung Hlaing inspects

Myanma Thakaung Advanced War Veterans Housing (Laydauntkan)

Senior General Min Aung Hlaing inspects Myanma Thakaung Advanced War Veterans Housing (Laydauntkan).

Senior General Min Aung Hlaing hears report on progress of Laydauntkan shop-
ping complex construction.

Senior General Min Aung Hlaing inspects an area of Dagon Myothit (South).

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 
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နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

ဂျာမနီနှင့် ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံတို့သည် 

ဥရောပလုံခြုံရေးနှင့်   စစ်ဆင်ရေးဆိုင်ရာ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိုင်စွမ်း    အဆင့်မြှင့် 

တင်ရန်အတွက် Patriot လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးစနစ်ကို     ပူးတွဲဝယ်ယူရန် 

စစီဉ်နေကြသည်ဟ ု   The Defense Post 

သတင်းဌာနက အောက်တိုဘာ ၈ ရက် 

တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

ဂျာမနီကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး    Boris 

Pistorius နှင့် ဆွစ်ဇာလန်ကာကွယ်ရေး 

ဝန်ကြီး Martin Pfister တို့သည် Euro-

pean Sky Shield Initiative      (ESSI) 

မဘူောင်အောက်တွင်          ဝယ်ယရူေးနှင့် 

လေက့ျင့ရ်ေးများအတွက် ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း 

ရန်အစအီစဉ်များကိ ုဆွေးနွေးခဲက့ြသည်။ 

ESSI သည်        ဥရောပတစ်ဝန်းလုံးတွင် 

ပေါင်းစပ်ထားသော         လေကြောင်းနငှ့် 

ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေး       ကွန်ရက်တစ်ခ ု

ဖန်တီးရန်ရည်ရွယ်သည့် နိုင်ငံစုံပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုဖြစ်သည်။

ဂျာမနကီာကွယ်ရေးဝန်ကြီးက   နိင်ုင ံ

နှစ်ခုစလုံးသည်       ညှိနှိုင်းဝယ်ယူခြင်း၊         

လေ့ကျင့်ရေးနှင့် ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းမှုတို့မှ

တစ်ဆင့က်န်ုကျစရတ်ိများကိ ုချွေတာရင်း       

၎င်းတို့၏    လက်နက်ကိုင်တပ်ဖွဲ့များကို        

ခေတ်မီလက်နက်စနစ်များ   တပ်ဆင်ရန် 

ရည်မှန်းချက်ချင်း        တူညီကြကြောင်း            

ပြောကြားခဲ့သည်။

ဂျာမနလီေတပ်ရိှ တပ်ရင်းတပ်ဖဲွ့များ 

သည် ဆွစ်ဇာလန်တပ်မတော်၊ တပ်ဖွဲ့ဝင် 

များကို       Patriot လက်နက်စနစ်နှင့် 

ပတ်သက်၍    လေ့ကျင့်သင်ကြားပေးရာ 

တွင် ပါဝင်နိုင်၊ မပါဝင်နိုင်ကို ဂျာမနီနိုင်ငံ 

ဘက်က  ဆန်းစစ်နေကြောင်းကိုလည်း 

၎င်းက အတည်ပြုခဲ့သည်။

Pfister       က    လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးစနစ်၏ ရှုပ်ထွေးနက်နဲလာ 

သည့ ်လုခံြုံရေးအခြေအနေအရ ထရိောက် 

သောကာကွယ်ရေးသည် နယ်နမိတ်ိကျော် 

လွန်၍သာဖြစ်နိုင်သည်ဟုဆိုကာ အဆိုပါ 

ပူးပေါင်းဝယ်ယူမှုကို        ဝမ်းပန်းတသာ 

ကြိုဆိုခဲ့သည်။

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးအပြင် 

နှစ်နိုင်ငံ    စက်မှုနှင့် စစ်ဆင်ရေးဆိုင်ရာ 

ဆက်ဆံရေးများကို     နက်ရှိုင်းစေရန် 

အတွက် RCH 155 ဘီးတပ် ဟောင်ဝစ်ဇာ 

အမြောက်နှင့် F-35A တိုက်လေယာဉ်တို့ 

ကို ဝယ်ယူရာတွင်လည်း ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်ရန် စီစဉ်နေကြသည်။

NATO        မဟာမိတ်များကြားတွင် 

ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်   အသုံးပြုနေသော 

Patriot လက်နက်စနစ်သည် ဥရောပ၏ 

အဓကိ မြေပြင်အခြေစိက်ုလေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးလက်နက်များထဲမှ တစ်ခု 

ဖြစ်လာခဲ့သည်။ ၎င်းကို ဂျာမနီ၊ နယ်သာ 

လန်၊ စပိန်နှင့် ပိုလန်နိုင်ငံတို့တွင်   ဖြန့် 

ကြက်ချထားပြီး ယူကရိန်းနိုင်ငံကိုလည်း 

ပံပ့ိုးပေးထားခဲသ့ည်။ ယကူရန်ိးတွင် ၂၀၂၃ 

ခုနှစ်ကတည်းက    ရုရှား၏ ပဲ့ထိန်းနှင့် 

ခရဇ်ုဒုံးကျည်များကိ ုကြားဖြတ်ဟန့်တား 

ရာတွင် အသုံးပြုနိုင်ခဲ့ကြသည်။

ဤနောက်ခံအခြေအနေတွင် မကြာ 

သေးမီက        ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးများ 

အစည်းအဝေးသည် ဥရောပ၏ဆက်လက် 

ဖြစ်ပေါ်နေသော ကာကွယ်ရေးပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုကို မီးမောင်းထိုးပြခဲ့သည်။

တရားဝင်အားဖြင့ ်ဘက်မလိက်ုသည့် 

နိုင်ငံဖြစ်သော်လည်း    ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံ 

သည် ဥရောပ၏ ကာကွယ်ရေးကဏ္ဍဆိုင် 

ရာစီမံကိန်းများတွင်   ပိုမိုပါဝင်လာခဲ့ကြ 

သည်။ ဆွစ်ဇာလန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

က ESSI တွင် ဆွစ်ဇာလန်၏ အခန်းကဏ္ဍ 

သည်       လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ရေးအတွက် အရေးပါ 

သည်ဟုရှုမြင်ကြောင်း  အလေးပေးပြော 

ကြားခဲ့သည်။

ဂျာမနနှီင့ဆွ်စ်ဇာလန်ဝန်ကြီးတိုသ့ည်  

အနောက်ဘော်လကန်ဒေသရှိ       ပူးတွဲ 

လပ်ုငန်းဆောင်တာများကိလုည်း       ပြန် 

လည်သုံးသပ်ခဲ့ကြသည်။    ထိုဒေသတွင် 

ဂျာမနီနှင့်   ဆွစ်ဇာလန်တပ်ဖွဲ့များသည်   

Althea စစ်ဆင်ရေးများတွင်  အတူတကွ 

ဆက်လက်လုပ်ဆောင်နေကြသည်။

ရှေ့အလားအလာအနေဖြင့ ်ဂျာမနနှီင့် 

ဆွစ်ဇာလန်ဝန်ကြီးတို့သည်     ဥရောပ 

ကာကွယ်ရေးနှင့ ်လက်နက်ခယဲမ်းညိှနှိုင်း 

မှုများပိမုိုနီးကပ်စေရန်       နောက်ထပ်လပ်ု 

ဆောင်မှုများအနေဖြင့ ် ဩစတြီးယားနိင်ုင ံ

နှင့်အတူ  သီးခြားထိပ်သီးအစည်းအဝေး 

တစ်ခကုိ ုလာမည့ ်၂၀၂၆ ခနှုစ် ဇန်နဝါရလီ 

တွင် ထပ်မတံွေ့ဆုရံန ်စစီဉထ်ားကြောင်း 

သိရသည်။

Germany, Switzerland Move To-

ward Shared Air Defense With Pa-

triot System ကို              ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။

ဂျာမနီနှင့် ဆွစ်ဇာလန်တို့က Patriot စနစ်ဖြင့် လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်ကို ပူးတွဲဝယ်ယူရန်စီစဉ်နေ

အိန္ဒိယနိုင်ငံသည် ၎င်း၏ လက်နက် 

ကိုင်တပ်ဖွဲ့များအတွက်   အဆင့်မြင့်တန် 

ပြနဒ်ရနု်းတိုက်ဖျက်ရေးစနစ်များ ပံပ့ိုးရန် 

Paras      Anti-Drone    Technologies 

ကုမ္ပဏီနှင့် အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၅ ဒသမ 

၂ သန်းတန်ဖိုးရှိ       သဘောတူစာချုပ် 

တစ်ရပ်ကိ ုချုပ်ဆိနုိင်ုခဲက့ြောင်း The De-

fense Post သတင်းဌာနက အောက်တို 

ဘာ ၈ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနမှ ချုပ်ဆိုခဲ့ 

သော ဤမှာယူမှုတွင် လုံခြုံရေးမြင့်မား 

သည့်နေရာများနှင့်        နယ်စပ်ဇုန်များရှိ 

ရန်သူ့မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ်များ(UAVs)ကိ ု

ထောက်လှမ်းရန်နှင့်    တန်ပြန်တိုက်ခိုက် 

ဖျက်ဆီးရန် ဒဇီိင်ုးထတ်ုထားသော ဂျမ်မာ 

များ ပါဝင်သည်။

Paras    ကုမ္ပဏီက   ၎င်း၏စနစ်များ 

သည် ထောက်လှမ်းရေး သို့မဟုတ် တိုက် 

ခိုက်ရေးအတွက်အသုံးပြုနိုင်သော ခွင့်ပြု 

ချက်မရိှဘ ဲဝင်ရောက်လာသည့ဒ်ရန်ုးများ 

ကိ ုကြားဖြတ်ဖျက်ဆီးရန် ရေဒယီိကုြမ်ိနှုန်း 

နှောင့ယှ်က်ဖျက်ဆီးခြင်းနှင့ ်      အချက်ပြ 

ဖျက်ဆီးခြင်းတို့ကို အသုံးပြုနိုင်သည်ဟု 

ပြောကြားခဲ့သည်။

၎င်းတို့သည် 400 MHz မှ 6 GHz ထိ 

ကြိမ်နှုန်းများကို   လွှမ်းခြုံနိုင်ပြီး မတူညီ 

သော           ပတ်ဝန်းကျင်အမျ ိုးမျ ိုးရှိ 

ခြိမ်းခြောက်မှု        အမျ ိုးအစားအလိုက် 

အပြည့်အဝ        တန်ပြန်လုပ်ဆောင်နိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။

Paras ကမု္ပဏအီမှုဆောင်အရာရိှချုပ် 

Ashutosh Baheti က   ဤစာချုပ်သည် 

ကုမ္ပဏီ၏     ပထမဆုံးသော       အဓိက 

ပြည်တွင်းစာချုပ်ဖြစ်ပြီး    ဒရုန်းများမှာ 

အခွင့်အလမ်းတစ်ခုဖြစ်သကဲ့သို့      ခြိမ်း 

ခြောက်မှုတစ်ခုအဖြစ်    ပေါ်ပေါက်လာ 

သည့်အချနိ်နှင့်       ကိုက်ညီနေသည်ဟု 

ပြောကြားခဲ့သည်။

"ကျွန်တော်တို့ရဲ့    အဓိကရည်ရွယ် 

ချက်ကတော့ လက်နက်ကိုင်တပ်ဖွဲ့တွေ 

ကိ ုအားကောင်းစေပြီး အမျ ိုးသားလုခံြုံရေး 

ကို ကာကွယ်ပေးမဲ့ ထိရောက်တဲ့ အိန္ဒိယ 

ထတ်ု ဖြေရှင်းချက်တွေက ုပေးအပ်ဖိုပ့ါပ"ဲ 

ဟု ၎င်းက ပြောကြားခဲ့သည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်   နယ်စပ်များတစ် 

လျှောက် လေကြောင်းခြိမ်းခြောက်မှုများ  

တိုးလာခြင်းကြောင့်         တန်ပြန်ဒရုန်း 

နည်းပညာများတွင်    ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုကို 

မြှင့်တင်လျက်ရှိသည်။ ဂျမ်မူးနှင့် ပန်ဂျပ် 

ဒေသများတွင်ဖြစ်ပွားခဲသ့ော ကျူးကျော်မှု 

များတွင်  ပါကစ္စတန်နယ်စပ်မှတစ်ဆင့် 

လက်နက်၊ မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်    ထောက်   

လှမ်းရေးပစ္စည်းများပိုခ့ျရန်အတွက် ဒရန်ုး 

များအသုံးပြုခဲ့ကြောင်း   သတင်းများက 

ဖော်ပြခဲ့ကြသည်။

အနိ္ဒယိလေတပ်သည် လေတပ်အခြေ 

စိုက်စခန်း            ကာကွယ်ရေးအတွက် 

အလားတူစနစ်များကို    ပေါင်းစပ်ထည့် 

သွင်းထားပြီး       နယ်ခြားလုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ 

ကလည်း ပါကစ္စတန်နယ်စပ်တစ်လျှောက် 

တန်ပြန်ဒရုန်းတပ်ဖွဲ့များ    ဖြန့်ကြက်ချ 

ထားခဲ့သည်။

၂၀၂၃ ခနှုစ် G20 ထပ်ိသီးအစည်းအဝေး 

နှင့်       သမ္မတနေ့အခမ်းအနားများကဲ့သို့ 

အဓိက        ပွဲကြီးများအတွင်းတွင်လည်း 

ဂျမ်မာများနှင့်          အာရုံခံကိရိယာများ 

အသုံးပြု၍  တန်ပြန်ဒရုန်းတိုက်ဖျက်ရေး 

စနစ်များကို အသုံးပြုခဲ့ကြသည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်          ပြည်တွင်း၌ 

တီထွင်ထုတ်လုပ်သည့်    တန်ပြန်ဒရုန်း 

နည်းပညာများကိ ုပိမုိကုျယ်ပြန့် စွာအသုံး 

ပြုရန်အတွက် အစိုးရပိုင်လုပ်ငန်းများနှင့် 

ပုဂ္ဂလိက စွန့်ဦးတီထွင်လုပ်ငန်းများ နှစ်ခု 

လုံးကိ ု      အားပေးမြှင့တ်င်လျက်ရိှသည်။ 

ဤတွန်းအားသည် နိင်ုငခံြားမှ ပံပ့ိုးသမူျား 

အပေါ်မှီခိုအားထားမှုကို      လျှော့ချကာ 

ရေရှည်တည်တံသ့ော ပြည်တွင်းကာကွယ် 

ရေးဂေဟစနစ်ကို တည်ဆောက်ရန် ရည် 

ရွယ်သည့ ်       ကိယု့အ်ားကိယ်ုကိုးအနိ္ဒယိ 

မူဝါဒနှင့်        ကိုက်ညီလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

India Awards $5.2M Contract to 

Paras for Homegrown   Anti-Drone 

Systems ကိ ုဘာသာပြန်ဆိထုားပါသည်။

အိန္ဒိယက အဆင့်မြင့်တန်ပြန်ဒရုန်းတိုက်ဖျက်ရေးစနစ်များပံ့ပိုးရန် Paras ကုမ္ပဏီနှင့် သဘောတူစာချုပ်ချုပ်ဆိုနိုင်ခဲ့



၁၁-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ပြီးခဲ့သည့်စက်တင်ဘာလအတွင်း 
ဧရာပဒေသာ စပါးတင်းရေ ၆၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲတီစိမ်း ၄၈၉၁ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

‌တန့်ဆည် အောက်တိုဘာ ၁၀           

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိုင်      တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် 

ယခနှုစ်  ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ ပဲတီစိမ်း ၄၈၉၁ ဧက စိုက်ပျ ိုး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း        ရေဦးခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌       တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် 

ပဲတီစိမ်း ၄၈၉၁ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး      အဆိုပါပဲတီစိမ်း 

စိုက်ပျ ိုးမှုကို ယခုနှစ် အောက်တို 

ဘာလမှ စတင်စိုက်ပျ ိုးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ တန့်ဆည်မြို့နယ်မှာ ပဲတီ 

စိမ်း ဧက ၄၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးဖို့  

အတွက်    လျာထားပါတယ်။လျာ 

ထားဧကပြည့မ်အီောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက်သွားမှာပါ။ 

ပတဲစီမ်ိးစိက်ုပျ ိုးမှုအနေနဲ့ တစ်နှစ် 

ထက်တစ်နှစ်      တိုးတက်လာပါ 

တယ်။      ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ 

ပတ်သက်ပြီး       တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးဖို့၊     

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့၊      မျ ိုး

ကောင်းမျ ိုးသန့်တွေသုံးစွဲဖို့ ပညာ 

ပေးတာတွေရှိပါတယ်" ဟု ရေဦး 

ခရုိင် စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရုိင်ဦးစီး  

မှူး ဦးဇော်မြင့်ထွန်းကပြောပြသည်။ 

 တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင်     ပတဲ ီ

စိမ်းစုိက်တောင်သူများကုိ သက်ဆုိင် 

ရာမြို့နယ်      စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

အနေဖြင့် ဒေသနှင့်ကုိက်ညီသည့် 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊စိုက် 

နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊      ပိုးမွှား   

ရောဂါကျရောက်မှု    ကင်းရှင်းရေး၊ 

ဓာတ်မြေဩဇာ စနစ်တကျသုံးစွဲ 

ရေး၊ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ရေး 

တို့ကို  အသိပညာပေးဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ပဲတီစိမ်းကို အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုမည်ဆိပုါက    ဒေသတွင်းစားသုံး 

မှုဖူလုံစေမည့်အပြင်      ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်   ဝင်ငွေရရိှကာ 

လူမှုစီးပွားဘဝများ       မြင့်မား 

တိုးတက်လာမည်      ဖြစ်သော 

ကြောင့် ပဲတီစိမ်းကိုကြိုးပမ်းစိုက် 

ပျ ိုးသင့်ကြောင်း         ရေဦးခရိုင်   

စိုက ်ပ ျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   ခရိုင ် 

ဦးစီးမှူး       ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက 

ပြောပြ၍သိရသည်။          (၂၀၆)

မိုင်းဖြတ်မြို့နယ် ပါဆန်းကျေးရွာ၌ 
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

‌  မိုင်းဖြတ် အောက်တိုဘာ ၁၀      
 ရှမ်းပြည်နယ် (အရှေ ပိုင်း) 

တာချလီတ်ိခရိင်ု မိင်ုးဖြတ်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက ကျေးလက်နေ 

ပြည်သမူျား၏ လမူှုစီးပွားဘဝများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာစေရန်ရည်ရွယ် 

၍      ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း   (VDP)   ပံ့ပိုး 

ရန်ပုံငွေဖြင့်     ပါဆန်းကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာတွင်းလမ်း ကွန်ကရစ်ခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်ပြးစီးမှု 

အခြေအနေများကိ ုအောက်တိဘုာ 

၉ ရက်က တာဝန်ရှိသူများ ကွင်း 

ဆင်းစစ်ဆေးခ့ဲကြောင်း သိရသည်။ 

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် တာချလီိတ်ခရိုင် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်အမာလွင်၊ မိုင်း 

ဖြတ်မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်မာလွင်နှင့် 

ခရုိင်၊မြို့နယ်တာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာ 

ဝန်ထမ်းများက  ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးရေး

ကော်မတီဝင်များနှင့အ်တ ူပါဆန်း 

ကျေးရွာ၌     ကျေးရွာတွင်းလမ်း 

ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း ဆောင် 

ရွက်ပြးစီးမှု      အခြေအနေများကိ ု     

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြး   ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဒေါ်အမာလွင်က     ဆောင်ရွက်ပြး 

ဖွံ့ဖြိုးရေး        လုပ်ငန်းများကို 

ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲအောင် ဝိုင်း 

ဝန်းထန်ိးသမ်ိး   ဆောင်ရွက်ကြရန် 

မှာကြားခဲ့ပြီး      လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း      ဆောင်ရွက်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

   အဆိုပါကျေးရွာ၌   လမ်း 

အရှည် ပေ ၅၀၀၊ အကျယ် ၁၀ ပေ၊ 

အမြင့ ်ခြောက်လက်မရိှ ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ုကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း စီမံ 

ကိန်း (VDP) ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေကျပ် 

သိန်း ၁၅၀၊ ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေ 

ကျပ်လေးသိန်း   စုစုပေါင်း ရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၁၅၄ သိန်း အသုံးပြုကာ 

မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုး  

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန၏   နည်း 

ပညာပံ့ပိုးမှု၊ အနီးကပ်ကြီးကြပ် 

ဆောင်ရွက်မှုတို့ဖြင့် ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများကုိယ်တုိင် ယခုနှစ် 

ဩဂုတ်လ ၁၁ ရက်က     စတင် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ခဲရ့ာ ယခအုခါ    လပ်ုငန်းများအား 

လုံးရာနှုန်းပြည့ ် ဆောင်ရွက်ပြးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း    မိုင်းဖြတ်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ      ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်မာလွင်က        ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                       

ဇင်မာ

‌ဖျာပုံ အောက်တိုဘာ ၁၀      
      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဖျာပုမံြို့နယ်မှ       ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့   ပြီးခဲ့သည့်     စက်တင်ဘာလ 

အတွင်း     ဧရာပဒေသာစပါး 

တင်းရေ ၆၆၀၀၀ ထ ိတင်ပိုရ့ောင်း 

ချနိင်ုခဲက့ြောင်း ဖျာပုမံြို့နယ် ဆန်၊ 

စပါးရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဝင်းဝင်းလဲ့က ပြောပြသည်။

   ဖျာပုံမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ ယခုနှစ် ပြီးခဲ့သည့် 

ဩဂတ်ုလအတွင်းက ဧရာပဒေသာ 

စပါးတင်းရေ ၄၇၀၀၀ သာ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး စက်တင်ဘာလ 

အတွင်း ဧရာပဒေသာစပါးတင်းရေ 

၆၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

"ပြီးခဲ့တဲ့ တစ်လအတွင်း ဧရာ 

ပဒေသာစပါးတင်းရေ ၆၆၀၀၀ ထ ိ

တင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ပါတယ်။ဒီဘက် 

က     လယ်ယာထွက်ကုန်တွေကို 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ု    အများဆုံး 

တင်ပို့ရောင်းချနေတာပါ။      ဧရာ 

ပဒေသာ      စပါးအမျ ိုးအစားက 

အကြမ်းအုပ်စုထဲမှာပါတဲ့    အမျ ိုး 

အစားဖြစ်တယ်။အဲ့ဒီစပါးတွေကို 

ရန်ကန်ုဘက်က    ဝယ်ယအူားများ 

နေလို ့   တင်ပိုအ့ားတက်ခဲတ့ာဖြစ် 

ပါတယ်။စပါးတွေကိ ုတင်ပိုရ့ောင်း 

ချတဲ့အခါမှာလဲ အခက်အခဲမရှိပါ 

ဘူး " ဟု  ဖျာပုံမြို့နယ်  ဆန်၊ စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်    ဒေါ်ဝင်း 

ဝင်းလဲ့က ပြောပြသည်။

   ဖျာပုံမြို့နယ်မှ      ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     ပြီးခဲ့သည့်တစ်လ 

အတွင်း      တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် 

ဧရာပဒေသာစပါးတင်းရေ ၁၀၀ 

လျှင်   ငွေကျပ် ၁၅၅၀၀၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊      အဆိုပါ 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့်   ဧရာပဒေ 

သာစပါးများသည် အရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ကြောင်း ဖျာပုံမြို့နယ်  

ဆန်၊ စပါး ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်    

ဒေါ်ဝင်းဝင်းလဲ့က      ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

ဘားအံမြို့နယ် နောင်လုံဈေးတန်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
ဘားအံ အောက်တိုဘာ ၁၀  

  ကရင်ပြည်နယ်   ဘားအခံရိင်ု 

ဘားအမံြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနက 

မြစိမ်းရောင်      ကျေးရွာစီမံကိန်း 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည့်   နောင်လုံဈေးတန်း 

ကျေးရ ွာ၌      မြစိမ ်းရောင ် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ     ပဉ္စမအကြိမ် 

ထတ်ုချေးခြင်းကိ ု    အောက်တိဘုာ 

၉ ရက်   နံနက်ပိုင်းက   အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌      ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

  ရှေးဦးစွာ     ဘားအံမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ဒေါ်တင် 

ဇာလီထွန်းက    ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဦးစီးဌာနအနေ 

ဖြင့် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ကို     ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

ဆင်းရမဲှုလျောက့ျစေရန်  ရည်ရွယ် 

၍ အကောင်အထည်ဖော် ဆောင် 

ရွက်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊  ကျေးရွာသ၊ူ 

ကျေးရွာသားများအနေဖြင့ ်မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး ရန်ပုငံွေက ု

ထိရောက်အောင်မြင်အောင် ဆောင် 

ရွက်ကြစေလိုကြောင်း  ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

  ထို့နောက်    ဘားအံမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    ဦးစီးအရာရှိနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက နောင်လုဈံေးတန်း 

ကျေးရွာ၌     စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ လေးဦး၊ မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်း      လုပ်ကိုင်သူ ၁၇ ဦး၊ 

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကုိင် 

သူ ၂၂ ဦး၊ အခြားအသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်းလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၁၀ 

ဦး၊ စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်း 

သူ ၅၃ ဦးအတွက် မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    ရန်ပုံငွေကျပ် 

သိန်း ၄၄၀ ကို     အတိုးနှုန်းသက် 

သာစွာဖြင့ ်ထုတ်ချေးပေးခ့ဲကြောင်း 

ဘားအမံြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာန     

ဦးစီးအရာရိှ ဒေါ်တင်ဇာလထွီန်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။       ကိုသက်

‌ယခင်နှစ်က ပဲတီစိမ်းစိုက်ခင်းကုိ တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၁၆ ၁၁-၁၀-၂၀၂၅

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ

မြန်မာနိုင်ငံ‌တော်     

ယာယီသမ္မတ   

နိုင်ငံတော် 

လုံခြုံရေးနှင့်    

အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လိင်

အင်ဂျင်နီယာ 

အဖွဲ့များအား

သစ်သီးခြင်း 

လက်ဆောင် 

ပေးအပ်စဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံ‌တော်    ယာယီသမ္မတ     နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်   အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်အား ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးမျ ိုးသန့်က မြန်မာ-ကိရီုးယား နှစ်နိင်ုငခံျစ်ကြည်ရေး(ဒလ)တတံား စမီကံန်ိးနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ပြစဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံ‌တော်     ယာယီသမ္မတ   နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်    အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် မြန်မာ-ကုိရီးယား နှစ်နုိင်ငံချစ်ကြည်ရေး(ဒလ)တံတားအား Con-

troller  အသံုးပြု၍ ကွန်ကရစ်သွန်းလောင်းတံတားဆက်ခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှုကို ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေး          

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့အ်တ ူကော်မရှင်အတင်း 

ရေးမှူး တဲွဖက်အမှုဆောင်ချုပ် ဗိလ်ုချုပ်ကြီး 

ရဲဝင်းဦး၊  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများဖြစ်ကြ 

သည့်  ဦးမြထန်းဦး၊    ဒေါက်တာချာလသီန်း 

နှင့် ဦးမျ ိုးသန့်၊          ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးစုိးသိန်း၊ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ရုံးမှ အဆင့်မြင့်တပ်မတော်အရာရှိကြီးများ၊    

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်         တိုင်းမှူးနှင့်   

တာဝန်ရှိသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံ

တော် ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေး     ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် 

အဖွဲ့ဝင်များသည် ကွန်ကရစ်သွန်းလောင်း 

တတံားဆကခြင်း မဟာမင်္ဂလာအခမ်းအနား 

ပြုလုပ်မည့်နေရာသို့          ရောက်ရှိကြရာ 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးများနှင့ ်      တာဝန်ရိှသ ူ

များက ကြိုဆိနုှုတ်ဆကကြပြီး ဆောက်လပ်ု 

ရေးဝန်ကြီးဌာန           ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးမျ ိုးသန့်က   မြန်မာ-ကိုရီးယား  နှစ်နိုင်ငံ 

ချစ်ကြည်ရေး    (ဒလ)တံတားစီမံကိန်းနှင့် 

စပ်လျဉ်းသည့ ်         အကြောင်းအရာများကိ ု

ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ယင်းနောက်   အခမ်းအနားကို    စတင် 

ကျင်းပပြုလုပ်ရာ      အခမ်းအနားမှူးက 

မြန်မာ-ကိရုီးယား      နှစန်ိင်ုငခံျစ်ကြည်ရေး 

(ဒလ)တတံားနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍             ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

၎င်းနောက်      နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်    အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက     မြန်မာ-ကိရုီးယား 

နှစ်နိင်ုငခံျစ်ကြည်ရေး     (ဒလ)တံတားတည် 

ဆောက်ရေးစမီကံန်ိးတွင်          ပါဝင်ခဲသ့ည့် 

အင်ဂျင်နီယာအဖွဲ့များအား      သစ်သီးခြင်း 

လက်ဆောင်များပေးအပ်သည်။

ထိုန့ောက် မင်္ဂလာအချန်ိတွင် နိင်ုငတံော် 

ယာယီသမ္မတ          နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေး     ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက 

မြန်မာ-ကိုရီးယား    နှစ်နိုင်ငံချစ်ကြည်ရေး 

(ဒလ) တတံားဆကခြင်း မဟာမင်္ဂလာအခမ်း 

အနားကို       စက်ခလုတ်နှိပ်ဖွင့်လှစ်ပေးပြီး 

Controlla အသုံးပြု၍         ကွန်ကရစ်သွန်း 

လောင်းတတံားဆကခြင်းကိ ု    ဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။  ယင်းနောက်   နိုင်ငံတော်ယာယီ 

သမ္မတ    နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်  အေးချမ်း 

သာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်အဖဲွ့ဝင်များ 

သည် ကွန်ကရစ်သွန်းလောင်း တတံားဆက 

ထားသည့်နေရာအား  အမွေးနံ့သာရည်များ

ပက်ဖျန်းပေးကြသည်။ 

၎င်းနောက်         နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ 

နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်        အဖွဲ့ဝင်များသည် 

မြန်မာ-ကိရီုးယား        နှစ်နိင်ုငခံျစ်ကြည်ရေး 

(ဒလ)တံတား         ကွန်ကရစ်သွန်းလောင်း 

တံတားဆက်ခြင်းအထိမ်းအမှတ်   စုပေါင်း 

မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံရိုက်ကြပြီး      အခမ်း 

အနားကို အောင်မြင်စွာရုပ်သိမ်းခဲ့သည်။

ဆကလက်ပြီး နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်    အဖဲွ့ဝင်များသည် 

မြန်မာ-ကိုရီးယား    နှစ်နိုင်ငံချစ်ကြည်ရေး 

(ဒလ)တံတား   တည်ဆောက်ပြီးစီးမှုအခြေ 

အနေများကိ ု          လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေး 

ခဲ့ပြီး    တာဝန်ရှိသူများ၏    တင်ပြချက်များ 

အပေါ် နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော် 

လံုခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌက လိုအပ်သည်များ မှာကြားသည်။  

အဆပါ မြန်မာ-ကုိရီးယား ချစ်ကြည်ရေး 

(ဒလ)တတံား တည်ဆောက်ရေးစမီကံန်ိးကိ ု

၂၀၁၂ ခုနှစ် နိုင်ငတံော်သမ္မတ ဦးသနိ်းစနိ်၏ 

အနောက်မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်မျ ိုးမင်းထွေး ဆေးကုသမှု 
ခံယူနေသူတစ်ဦးကို ရင်းရင်းနှီးနှီးမေးမြန်း အားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်တင်မင်းလတ် ဆေးကုသမှုခံယူ 
နေသူတစ်ဦးကို ရင်းရင်းနှီးနှီးမေးမြန်း အားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

တပ်မတော်‌ဆေးရုံများ၌ တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယနူေသူများကိ ုကြည့်ရှုအားပေး

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၁၀
ကချင်ပြည်နယ်          မြစ်ကြီးနားမြို့ရှိ 

တပ်မတော်ဆေးရု၊ံ    ရှမ်းပြည်နယ်  (မြောက် 

ပိင်ုး)      လားရှိုးမြု့ရိှ          တပ်မတော်ဆေးရု၊ံ 
ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး)  အောင်ပန်းမြို့ရိှ 
တပ်မတော်ဆေးရုံ၊         တနင်္သာရီတိုင်း 

ဒေသကြီး      မြတ်ိမြု့ရိှ    တပ်မတော်ဆေးရု၊ံ 
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး          ပုသိမ်မြို့ရှိ 
နယ်မြေခံဆေးတပ်ရင်း၊       ရခိုင်ပြည်နယ် 

စစ်တွေမြု့ရှိ တပ်မတော်ဆေးရုံ၊ စစ်ကုိင်း 
တိင်ုးဒေသကြီး  မုရွံာမြို့ရိှ တပ်မတော်ဆေးရု၊ံ 
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး မန္တလေးမြို့ နန်းမြု့ 

တွင်းရိှ     တပ်မတော်ဆေးရုနှံင့ ်     ပခဲူးတိင်ုး 
ဒေသကြီး တောင်ငူမြို့ရှိ တပ်မတော်ဆေးရုံ 
တို၌့   တကရောက်ဆေးကသုမှု   ခယံလူျက် 
ရှိသော အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ 
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ၊      စစ်မှုထမ်းဟောင်း 
အဖွဲ့ဝင်များ၊     မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ 
ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ) တပ်ဖဲွ့ဝင်များနှင့် ဒေသခံ 
ပြည်သူများကို    ယနေ့တွင်   သက်ဆိုင်ရာ 
တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ    တိုင်းမှူးများနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများက    သွားရောက်ကြည့်ရှု၍ 
တစ်ဦးချင်း၏ ရောဂါဖြစ်ပွားမှု၊ ဆေးဝါးကသု 
ပေးထားမှုနှင့်           ကျန်းမာရေးတိုးတက် 
ကောင်းမွန်မှုအခြေအနေများကုိ     မေးမြန်း 
အားပေးစကားပြောကြားပြီး အာဟာရဖြည့် 
စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့ ်    ချးီမြင့င်ွေများ 
ပေးအပ်ကြသည်။ 

ထို့နောက် တိင်ုးမှူးများနှင့် တာဝန်ရှသိ ူ
များသည်    ဆေးရုမံျားအတင်း    လှည့လ်ည် 
ကြည့်ရှုစစ်ဆေး၍ လိုအပ်သည်များ ညှိနှိုင်း
ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း  သတင်း 
ရရိသည်။	  (၅၀၁)



၁၁-၁၀-၂၀၂၅ စာမျက်နှာ ၁၇

လန်ပိအဏ္ဏဝါအမျ ို းသားဥယျာဉ်၌ အဏ္ဏဝါမျ ို းစိတ်များ ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ရေးနှင့် အဏ္ဏဝါသယံဇာတများ ပေါကြွယ်ဝစေရေးဆောငရ်ွက်လျကရ်ှိ

မြန်မာ-ကိုရီးယား နှစ်နိုင်ငံချစ်ကြည်ရေး(ဒလ)တံတား တည်ဆောက်ပြီးစီးမှုကို တွေ့ရစဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံ‌တော် ယာယီသမ္မတ  နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် မြန်မာ-ကိုရီးယား နှစ်နိုင်ငံချစ်ကြည်ရေး(ဒလ)တံတား တည်ဆောက် 

ပြီးစီးမှုအခြေအနေများကို လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

သိရသည်။
လန်ပိအဏ္ဏဝါ အမျ ိုးသားဥယျာဉ်သည် 

ကန်ုးမြေ ၅၇၃၄၄ ဒသမ ၀၃ ဧကနှင့ ်ရေပြင် 
၂၄၂၈၂၄ ဒသမ ၆ ဧကဖြင့် စုစုပေါင်းဧရိယာ 
၃၀၀၁၆၈ ဒသမ ၆၃ ဧကကျယ်ဝန်းပြီး စုစု 
ပေါင်းဧရိယာ၏       ၇၅ ရာခိုင်နှုန်းခန့်သည် 
အဏ္ဏဝါနေရင်း‌ဒေသများဖြစ်ကာ ကျန်ဧရိယာ 
များတွင် အမြဲစိမ်းတော ၂၂ ရာခိုင်နှုန်း၊ ဒီရေ 
တော နှစ်ရာခိုင်နှုန်းနှင့်  ပင်လယ်သဲခုံတော     
တစ်ရာခိုင်နှုန်းပါဝင်ကြောင်း သိရသည်။	

“လန်ပိအဏ္ဏဝါ        အမျ ိုးသားဥယျာဉ် 
ဧရိယာမှာ ကမ်းရိုးတန်းဂေဟစနစ် ရေရှည် 
တည်တ့ံဖ့ုိ၊ အဏ္ဏဝါမျ ိုးစိတ်တွေက ထိန်းသိမ်း 
ကာကွယ်ဖို့နဲ့           အဏ္ဏဝါသယံဇာတတွေ 
ကြွယ်ဝလာဖို့          ဆောင်ရွက်နေတာတွေ 
ရှိပါတယ်။  ဒီလိုဆောင်ရွက်တဲ့အခါ  အချ ို့ 
နေရာတွေဟာ လက်လှမ်းမမနီိင်ုတဲအ့တက် 
အထူးသဖြင့ ်တပ်မတော်(ရေ)နဲ့ပူးပေါင်းပြီး 
ချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက်ရတာ      ရှိပါတယ်။ 

ပြီးတော့  ဒေသခံဆလုံတွေကို  အသိပညာ 
ပေးတာရှိတယ်။ ဝါးအလယ်ကျွန်းခရီးသွား 
လုပ်ငန်းရှိတဲ့အတွက်   ကျွန်းမှာ    ပလတ် 
စတစ်ကင်းစင်ရေး        အသိပညာပေးတာ 
အပါအဝင်  ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ရေး  အသိ 
ပညာပေးလပ်ုငန်းတွေမှာ     ပူးပေါင်းဆောင် 
ရွက်နေပါတယ်”ဟု လန်ပိအဏ္ဏဝါအမျ ိုးသား 
ဥယျာဉ်အုပ်ချုပ်ရေးမှူးရံုးမှ ညွှန်ကြားရေးမှူး 
က ပြောသည်။

လန်ပိအဏ္ဏဝါအမျ ိုးသားဥယျာဉ်အတင်း 
နို့တိုက်သတ္တဝါ ၁၉ မျ ိုး၊ ငှက်မျ ိုးစိတ် ၂၂၈ 
မျ ိုး၊ တွားသွားသတ္တဝါ ၁၉ မျ ိုး၊ ကန်ုးနေရေနေ 
သတ္တဝါ ၁၁ မျ ိုး၊ ငါးမျ ိုးစတ်ိ ၄၂ မျ ိုး၊ ကဏန်း 
မျ ိုးစိတ် ၄၂ မျ ိုး၊      အပင်မျ ိုးစိတ် ၁၉၅ မျ ိုး၊ 
ပင်လယ်မြက်မျ ိုးစိတ် ၁၁ မျ ိုး၊       ပင်လယ် 
ရေမှော် ၇၃ မျ ိုး၊ အပင်မျှော phytoplankton 
မျ ိုးစိတ် ၁၃၆ မျ ိုး၊ အကောင်မျှော zooplan 
kton မျ ိုးစိတ် ၁၅၀၊ ဒီရေတောအပင်မျ ိုးစိတ်  
၆၃ မျ ိုး ရှင်သန်တည်ရိှနေသည့်အပြင်  မျ ိုးသုဉ်း 

ပျောက်ကွယ်လုနီးပါးရှိနေသည့်    ရေဝက်၊ 
ပြင်သာလပ်ိ၊ မလေးသင်းခွေချပ်၊ မျ ိုးသဉ်ုးရန် 
အန္တရာယ်ကျရောက်နိုင်သော     ဖျအံမွေးနု၊ 
မျောက်ပတီုး၊    မျောက်လေပွေ၊    ချေလှောင် 
သတ္တဝါများ         ရှင်သန်လျက်ရှိကြောင်း 
သိရသည်။ 

ထိုပ့ြင် သန့် ရှင်းလှပသောကမ်းခြေများ၊ 
ပင်လယ်ရှုခင်းများ၊          ဒရီေတောအလှများ၊ 
သစ်တောအတွင်း         လှည့်လည်လေလာ 
နိင်ုသော ရှုခင်းများ၊ ကနူးလှေစီး၍ လေလ့ာ 
နိင်ုသော  ဒရီေတောများ၊  ပင်လယ်လပ်ိများ 
ဥချလေ့ရှိသည့် သောင်ပြင်များ၊ ရှားပါးငှက် 
များနှင့်  ရေသတ္တဝါများ၊       ဇီဝမျ ိုးစုံ 
မျ ိုးကွဲများ  တည်ရှိနေမှုကြောင့်  နိုင်ငံခြား 
သားခရီးသွားများနှင့်   ရေနေသတ္တဝါ၊         
သစ်တောနှင့်      ရှားပါးငှက်လေ့လာသူများ 
အထူးစိတ်ဝင်စားသော  နေရာတစ်ခု 
ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                                  ညမ်ိးသ(ူသတင်းစဉ်)

ကိရုီးယားနိင်ုင ံချစ်ကြည်ရေးခရးစဉ်အတွင်း 

မြန်မာနိင်ုငတွံင် မြန်မာ - ကိရီုးယား နှစ်နိင်ုင ံ

ချစ်ကြည်ရေးစီမံကိန်းတစ်ခု      အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ရန်    ဆွေးနွေးခဲပ့ြီး 

၂၀၁၃ ခုနှစ်တွင်     စီမံကိန်းအား    စတင် 

အကောင်အထည်ဖော်             ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ 

၂၀၁၅ ခနှုစ်တွင်   တည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်း 

များစတင်နိင်ုရန်အတက်           အကြိုအင်ဂျင် 

နီယာလုပ်ငန်းများ၊    ပုံစံထုတ်ခြင်းလုပ်ငန်း 

များကုိ စတင်ဆောင်ရွက်ခ့ဲခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊  

တတံားတည်ဆောက်စဉ ်     ကာလအတင်ွး 

ကိဗုစ် - ၁၉            ကပ်ရောဂါဖြစ်ပွားခြင်းနှင့် 

နှောင့န်ှေးတွေ့ကြုံခဲရ့သည့ ် လပ်ုငန်းအခက 

အခများကုိ လက်ရိှအစုိးရအနေဖြင့် နုိင်ငံတော် 

တာဝန်ယူထားသည့်အချနိ်တွင်    တံတား 

တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းပြီးစီးရန် နုိင်ငံတော် 

ဘဏ္ဍာငွေ       ဖြည့်တင်းဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ 

သဖြင့်      လုပ်ငန်းပြီးစီးခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

မြန်မာ-ကိရုီးယားချစ်ကြည်ရေး          (ဒလ)

တံတားမှာ   သံမဏိကြိုးဆိုင်းတံတား Ca-

ble-Stayed Bridge    အမျ ိုးအစားဖြစ်ပြီး 

လေးလမ်းသွား  တံတားဖြစ်ကြောင်း၊ ပင်မ 

တံတားအရှည်မှာ ၂၂၆၄ ပေ၊  ရန်ကုန်ဘက် 

ချဉ်းကပ်တံတားအရှည်မှာ ၁၈၉၁ ပေ၊ ဒလ 

ဘက်ကမ်း        ချဉ်းကပ်တံတားအရှည်မှာ 

၁၉၇၂ ပေ၊ ရန်ကုန်ဘက်ကမ်းနှင့် ဒလဘက် 

ကမ်း   ချဉ်းကပ်လမ်းအရှည်မှာ  ၃၄၅၃ ပေ 

ဖြစ်ပြီး  တံတားတစ်စင်းလုံး၏   စုစုပေါင်း 

အရှည်မှာ ၆၁၂၇ ပေ ဖြစ်ကြောင်း။

မြန်မာ-ကိုရီးယားချစ်ကြည်ရေး(ဒလ)

တတံားသည်   မြန်မာနိင်ုငရိှံ  တည်ဆောက် 

ပြီးစီးခဲ့သည့်       သံမဏိကြိုးဆိုင်းတံတား 

များအနက်     ရေလမ်းကင်းလွတ်အမြင့်ဆုံး 

တတံားဖြစ်ပြီး    တတံားအောက်မှ   တန်ချန်ိ 

၁၅၀၀၀ ရှိသည့်  နိုင်ငံတကာ ပင်လယ်ကူး 

သင်္ဘောကြီးများနှင့ ်   ပြည်တွင်းရေကြောင်း 

သွားသင်္ဘောကြီးများ     ဖြတ်သန်းအသုံးပြု 

နိုင်ရန်   တံတားကင်းလွတ်အမြင့်ပေ  ၁၆၀၊ 

အကျယ် ပေ ၉၉၀ ရိှကြောင်း၊ တံတား၏ ခံနုိင် 

ဝန်မှာ ယာဉ်တစ်စီးချင်း ၇၅ တန်ဖြစ်ပြီး မြန်မာ 

အင်ဂျင်နီယာများအနေဖြင့်           သံမဏိ 

ကြိုးဆိင်ုးတတံားဆိင်ုရာ        ပုစံထုံတ်ခြင်း၊ 

တည်ဆောက်ခြင်း၊     ခေတမနီည်းပညာများ 

နည်းစနစ်များနှင့်      အတွေ့အကြုံများကို 

ရရခဲက့ြောင်း၊ ယခုတတံားကြီး အချောသတ် 

တည်ဆောက်ပြီးစီးဖွင့်လှစ်ခဲ့ပါက ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီး၊ ရန်ကုန်မြို့မှ ဒလ၊ တွံတေး၊ 

ကော့မှူး၊ ကွမ်းခြံကုန်းမြို့နယ်တို့သို့လည်း 

ကောင်း၊ ဒေးဒရဲမှတစ်ဆင့်  ဒေးဒရဲ၊ ဖျာပုံ၊ 

ဘိကုလေးမြို့နှင့ ်     ကမ်းခြေဒေသများအပါ 

အဝင်     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးအတင်းရှိ 

မြို့များသိုလ့ည်းကောင်း     လွယ်ကလူျင်မြန် 

စွာ သွားလာနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး လက်ရှိဖြစ်ပေါ် 

နေသည့်  ရန်ကုန်မြု့  ယာဉ်ကြောပိတ်ဆို့မှု 

များသည်လည်း အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ 

လျောပ့ါးသက်သာသွားစေမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

လမူှုရေး၊ စီးပွားရေး၊ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး 

နှင့်      သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးကဏ္ဍ      ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတကမှုအပါအဝင် ကဏ္ဍပေါင်းစု၌ံ ဖံွ့ဖြုး 

တိုးတက်လာပြီး ရန်ကုန်မြို့၏ အထင်ကရ 

ပြယုဂ် (Landmark)တစ်ခုလည်း   ဖြစ်လာ 

မည်ဖြစ်ကြောင်းဖြင့် သိရသည်။       (၅၀၁)

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၁၀
တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး    ဘုတ်ပြင်း 

မြို့နယ်ရှိ  လန်ပိအဏ္ဏဝါအမျ ိုးသားဥယျာဉ် 
ဧရယိာ ၃၀၀၁၆၈ ဒသမ ၆၃ ဧက၌  အဏ္ဏဝါ 

မျ ိုးစိတ်များ     ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ရေးနှင့် 
အဏ္ဏဝါသယံဇာတများ  ပေါကြွယ်ဝစေရေး 
ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း    လန်ပအိဏ္ဏဝါ 
အမျ ိုးသားဥယျာဉ်         အုပ်ချုပ်ရေးမှူးရုံးမှ 



စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၁၁-၁၀-၂၀၂၅ 

 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်   ယာယီသမ္မတ   နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်   အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ       ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်အား 

ဘရုင့်နောင်လမ်းနှင့် အမှတ်(၇)လမ်းထောင့်နေရာတွင် တည်ဆောက်လျက်ရိှသည့်  Shopping  Complex  လပ်ုငန်းနှင့်ပတ်သက်၍ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက ရှင်းလင်းတင်ပြစဉ်။

 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်  ယာယီသမ္မတ   နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်အား  မြန်မာ့သားကောင်း အဆင့်မြင့်စစ်မှုထမ်းဟောင်း

အိမ်ရာ(လေးထောင့်ကန်) တည်ဆောက်မှုအခြေအနေများနှင့်ပတ်သက်၍ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ရှင်းလင်းတင်ပြစဉ်။

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

ထပ်မတံိုးချဲ့         ဆောက်လပ်ုလျက်ရိှသည့် 

အဆောက်အအံုများကုိ သတ်မှတ်ချန်ိအတွင်း 

ပြီးစီးရေးလုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများ၊ အိမ်ရာအတွင်းရိှ ရေမြောင်း 

များကုိ အုတ်စီရေမြောင်းများအဖြစ် ပြ ပုြင် 

ဆောင်ရွက်ပြီး ရေစီးရေလာကောင်းမွန် 

ရေးဆောင်ရွက်ထားရှိမှု အခြေအနေများ 

နှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ်  နုိင်ငံတော် 

ယာယသီမ္မတ             နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေး   ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက 

မြန်မာသ့ားကောင်း    အဆင့မ်ြင့စ်စ်မှုထမ်း 

ဟောင်းအိမ်ရာ         (လေးထောင့်ကန်)ကုိ 

ရန်ကုန်မြို့တော်           ဖွံ့ဖြိုးရေးအတွက် 

တစ်ဖက်တစ်လမ်းက    အထောက်အကပူြု 

သည့ ်  စပံြုအမ်ိရာတစ်ခအုဖြစ်     ရည်မှန်း 

ဆောင်ရွက်နေခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊     အမ်ိရာ 

အတွင်း     ရေမြောင်းများကိ ု     ရေစီးရေလာ 

ကောင်းမွန်စေရေး            ဆောင်ရွက်ရာတွင် 

သတ်မှတ်ချက်များနှင့အ်ည ီ    ဆောင်ရွက် 

ရန်နှင့ ်ပတ်ိဆ့ုိမှုများမရိှစေရေး  စနစ်တကျ 

ဆောင်ရွက်သွားရန်လုိကြောင်း၊ အိမ်ရာဝင်း 

အတွင်းရိှ  လမ်းများကုိ  ကတ္တရာလမ်းအဖြစ် 

အဆင့မ်ြင့တ်င်ပေးသွားရန်        လိကုြောင်း၊ 

အိမ်ရာအတွက်လုိအပ်သည့်  စာသင်ကျောင်း 

နှင့် ရေ၊ မီးလုိအပ်ချက်များကုိလည်း ထပ်မံ 

ဖြည့ဆ်ည်း  ဆောင်ရွက်ပေးသွားရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊        အမ်ိရာအတွင်း    နေထိင်ုသည့် 

စစ်မှုထမ်းဟောင်းများနှင့ ် မသိားစဝုင်များ 

၏စားရေးကိ ု        အထောက်အကပူြုစေရန် 
အတွက်                 မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများနှင့်  

စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းများကိလုည်း  ဆောင် 
ရွက်သွားရန်လုိကြောင်း၊ အလားတူ အရိပ်ရ 
လေကာပင်များကိလုည်း              စနစ်တကျ 
ဆက်လက်စုိက်ပျ ိုးသွားရန်လုိကြောင်းနှင့် 
အခြားလိအုပ်သည်များကိ ု                လမ်းညွှန် 
မှာကြားသည်။

ထိုန့ောက်     နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ 
နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ် အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်    အဖဲွ့ဝင်များသည် 
စစ်မှုထမ်းဟောင်းအိမ်ရာအတွင်း မော်တော် 
ယာဉ်များဖြင့ ် လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေး 
ခဲပ့ြီး     အမ်ိရာတွင်     နေထိင်ုလျက်ရိှသည့် 

စစ်မှုထမ်းဟောင်းများနှင့ ် မသိားစဝုင်များ 
ကို ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက်သည်။

၎င်းနောက်  နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ 
နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်    အဖဲွ့ဝင်များသည် 
မြန်မာသ့ားကောင်း   အဆင့မ်ြင့စ်စ်မှုထမ်း 
ဟောင်းအမ်ိရာ     (လေးထောင့က်န်)အနီး 
ဘုရင့်နောင်လမ်းနှင့် အမှတ်(၇)လမ်းထောင့် 
နေရာတွင်          တည်ဆောက်လျက်ရိှသည့် 
Shopping      Complex       လုပ်ငန်းခွင်သ့ုိ 
ရောက်ရိှကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး    တာဝန်ရိှသ ူ
များ၏ တင်ပြချက်များအပေါ် လိအုပ်သည် 

များ လမ်းညွှန်မှာကြားခဲ့သည်။
ထိုန့ောက်     နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ် အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌသည်             ဒဂုမံြု့သစ် 
(အရှေ ပုိင်း)မြု့နယ်၊ ဒဂံုမြု့သစ်(တောင်ပုိင်း) 
မြို့နယ်၊ သင်္ဃန်းကျွန်းမြို့နယ်၊ သာကေတ 
မြို့နယ်၊    တာမွေမြို့နယ်၊    ဗဟန်းမြို့နယ်၊ 
ဒဂုမံြု့နယ်၊   ကမာရွတ်မြို့နယ်တိုအ့တွင်း 
မော်တော်ယာဉ်များဖြင့် လှည့်လည်ကြည့်ရှု 
စစ်ဆေးပြီး  တာဝန်ရိှသမူျားကိ ု လမ်းဘေး 
ဝယဲာရိှ      ဈေးဆိင်ုများ        စနစ်တကျဖြင့် 
ရောင်းချနိင်ုရေး  သတ်မှတ်စည်းကမ်းများ 

နှင့အ်ည ီ         ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်သွားရန်၊ 
ရန်ကန်ုမြို့အတွင်း                 ရေစီးရေလာများ 
ကောင်းမွန်စေရေးနှင့ ်    ရေထတ်ုစနစ်များ 
ကောင်းမွန်စေရေး          ဆောင်ရွက်သွားရန်၊ 
Green Zone များကုိ စနစ်တကျဖော်ဆောင် 
သွားရန်နှင့ ် လမ်းများကိ ု လမ်းအင်္ဂါရပ်များ 
နှင့အ်ညဖီြစ်စေရေး       ဆောင်ရွက်သွားရန်၊ 
အဆောက်အအုမံျားကိ ု    သန့် ရှင်းသပ်ရပ် 
တောက်ပြောင်မှုရိှနေစေရေး    ဆောင်ရွက် 
သွားရန်နှင့ ်          အခြားလိအုပ်သည်များကိ ု
လမ်းညွှန်မှာကြားခဲက့ြောင်း         သတင်း 
ရရှိသည်။                                    (၅၀၁)

 

မိုးရာသီတွင်  ရာသီတုပ်ကွေးရောဂါနှင့်  ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ  စသည့်အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ 
ကူးစက်ရောဂါများ ပိမုိကုူးစက်ဖြစ်ပွားနိင်ုပါသည်။ ကိဗုစ်-၁၉ ရောဂါကိ ု ကမ္ဘာက့ပ်ရောဂါအဖြစ် သတ်မှတ် 
ထားခြင်းမရှိတော့ဘဲ ရာသီတုပ်ကွေးရောဂါက့ဲသ့ုိ  ဒေသတွငး် ပံုမှန်ကူးစက်ဖြစ်ပာွးတတ်သည့် ရောဂါ 
အဖြစ်သာ သတ်မှတ်ထားပါသည်။ လတ်တလောတွင်  မိမိတ့ုိနုိင်ငံအတွင်း၌   အဆိပုါ  ရောဂါများကူးစက်ဖြစ်ပွား၊  
သေဆုံးမှုနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍  စိုးရမ်ိဖယ်ွရာအခြေအနေမရှသိော်လည်း အဆိပုါ ရောဂါများဖြစ်ပွားမှုမှ ကြိုတင် 
ကာကွယ်နိုင်ရန် ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် အောက်ပါတို့ကို သတိပြုလိုက်နာဆောင်ရွက်ကြရန် တိုက်တွန်း 
နှိုးဆော်အပ်ပါသည်။
v	လတ်တလောအသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ   ရောဂါလက္ခဏာများဖြစ်သော ဖျားခြင်း၊ နှာစေးခြင်း၊ 

နှာချေခြင်း၊ ချောင်းဆိုးခြင်း၊ လည်ပင်းနာခြင်း  စသည့လ်က္ခဏာများ ရိှသမူျားအနေဖြင့ ်မမိမှိ အခြား 
သူများသို့ ကူးစက်မှုမရှိစေရေးအတွက်-

	 (က)	 လူထူထပ်သောနေရာများသို့သွားခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ခြင်းနှင့် မဖြစ်မနေသွားရောက်ရန်ရှိပါက 
ပါးစပ်နှင့် နှာခေါင်းစည်း(Mask)ကို  စနစ်တကျဝတ်ဆင်ခြင်း၊

	 (ခ)	‌ ပါးစပ်နှင့် နှာခေါင်းစည်းဝတ်ဆင်ထားခြင်းမရိှချန်ိ၌    နှာချေ၊ ချောင်းဆုိးပါက လက်ကုိင်ပဝါ၊ 
တံတောင်ကွေးဖြင့် လုံအောင်အုပ်၍ နှာချေ၊ ချောင်းဆိုးခြင်း၊

	 (ဂ)	ရေ ာဂါလက္ခဏာပြင်းထန်ပါက     နီးစပ်ရာဆေးရုံ၊    ကျန်းမာရေးဌာနသို့    ချက်ချင်းပြသ၍  
ဆေးကုသမှု ခံယူခြင်း။

v	တစ်ကုိယ်ရေကာကွယ်ရေးနည်းလမ်းများဖြစ်သည့်   လက်ကုိ   ရေနှင့်ဆပ်ပြာ  သို့မဟုတ်  ရေမလို 
လက်သန့်စင်‌ဆေးရည်(Hand Sanitizer) ဖြင့်  မကြာခဏ စနစ်တကျဆေးကြောခြင်း၊

v	ကိဗုစ်-၁၉  ရောဂါကာကွယ်ဆေးများသည်  ကိဗုစ်-၁၉ ရောဂါ မျ ိုးရုိးဗီဇကဲွများ  ကူးစက်ဖြစ်ပွားခြင်းနှင့်    
ရောဂါလက္ခဏာပြင်းထန်မှုနှင့် အသက်ဆံုးရှုးံမှုတ့ုိမှ ထိရောက်စွာ ကာကွယ်ပေးသည့်အတွက်   ရောဂါ 
ကူးစက်ခံရပါက ရောဂါပြင်းထန်နိုင်ခြေနှင့်   အသက်ဆုံးရှုံးနိုင်ခြေမြင့်မားသည့် အသက်အရွယ် 
ကြီးသူများ၊ ဆီးချ ိုရောဂါ၊ နာတာရှည် အဆတ်ုရောဂါ၊ ကင်ဆာရောဂါရိှသမူျား၊   ကိယ်ုဝန်ဆောင်မိခင် 
များအနေဖြင့် ကုိဗစ်-၁၉ ရောဂါထပ်ဆောင်းကာကွယ် ဆေးထိုးနှံမှုခံယခူြင်း။            

 ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာကူးစက်ရောဂါများဖြစ်သည့် ရာသီတုပ်ကွေးနှင့် ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါများ ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး သတိပေးနှိုးဆော်ချက်



၁၁-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၉

နေပြည်တော်   အောက်တိုဘာ  ၁၀
 ၂၀၂၅ ခုနှစ်      အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်   ထိခိုက်ဆုံးရှုံး 

နိုင်ခြေလျှော့ချရေးနေ့  အထိမ်းအမှတ် 

အခမ်းအနားကို    ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

နေပြည်တော်ရိှ လမူှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ် 

ရေးနှင့ ်ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီး 

ဌာန စုပေါင်းခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို့  အမျ ိုးသားသဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ      စီမံခန့်ခွဲမှု 

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ  ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး  ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီး 

ထွန်းထွန်းနောင်၊     စီမံခန့်ခွဲမှုကော်မတီ 

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌနှင့် ကော်မတီဝင်ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးများ၊  ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊    ဌာန 

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊         အမျ ိုးသမီး 

အသင်းအဖွဲ့များမှ        တာဝန်ရှိသူများ၊  

ကလုသမဂ္ဂနှင့ ်           အစိုးရမဟတ်ုသော      

ပြည်တွင်း၊      ပြည်ပအဖွဲ့အစည်းများမှ          

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ သဘာဝဘေးအန္တရာယ် ထိခိုက်ဆုံးရှုံးနိုင်ခြေလျှော့ချရေးနေ့ အထိမ်းအမှတ် အခမ်းအနားကျင်းပ

နေပြည်တော်   အောက်တိုဘာ   ၁၀
 ပြည်ထောင်စရုွေးကောက်ပဲွ   ကော်မရှင် 

အဖွဲ့ဝင်        ရှမ်းပြည်နယ် (မြောက်ပိုင်း) 
တာဝန်ခံ ဦးမြင့်ဦးနှင့် (အရှေ ပုိင်း)တာဝန်ခံ 
ဦးမျ ိုးမောင်တို့သည်         ရှမ်းပြည်နယ် 
ရွေးကောက်ပဲွ  ကော်မရှင်အဖဲွ့ခဲွဥက္ကဋ္ဌနှင့် 
အတွင်းရေးမှူးတ့ုိနှင့်အတူ  ယနေ့  နေ့လယ် 
ပိုင်းတွင်        မိုင်းဆတ်ခရိုင်အထွေထွေ 
အပ်ုချုပ်ရေး ဦးစီးဌာန အစည်းအဝေးခန်းမ 
တွင် မိင်ုးဆတ်ခရိင်ု၊   မြို့နယ်စမီခံန့် ခဲွရေး 
နှင့်       အုပ်ချုပ်ရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌများ၊ 
မိုင်းဆတ်ခရိုင်၊      မြို့နယ်ရွေးကောက်ပွဲ 
ကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲမှ ဥက္ကဋ္ဌနှင့်အဖွဲ့ဝင်များ၊ 
ဌာနဆုိင်ရာများ၊ မုိင်းတံုမြို့နယ်ရွေးကောက် 
ပွဲကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲဥက္ကဋ္ဌနှင့် အဖွဲ့ဝင်များ၊ 
မြန်မာအီလက်ထရောနစ်       မဲပေးစက် 
(MEVM)  ဆိုင်ရာ       ကြီးကြပ်ရေးအဖွဲ့၊ 
နည်းပညာအထောက်အကူပြုအဖဲွ့များနှင့် 
တွေ့ဆုံပြီး  ၂၀၂၅ ခုနှစ် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ
အထွေထွေရွေးကောက်ပဲွ    အောင်မြင်စွာ 
ကျင်းပနိုင်ရေးအတွက်  ကြိုတင်ပြင်ဆင် 

ထားရှိမှု    လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေး 
ကျင်းပခဲ့သည်။

အစည်းအဝေးတွင်            ပြည်ထောင်စ ု
ရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်    အဖဲွ့ဝင်များက 
၂၀၂၅ ခုနှစ်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေ
ရွေးကောက်ပဲွကိ ု အပိင်ုးလိက်ုကျင်းပမည့် 
အခြေအနေများ၊  ရွေးကောက်ပွဲအတွက် 
ပထမအကြိမ်        မဲဆန္ဒရှင်စာရင်းများ 
ကပ်ထားကြေညာပြီး  မဆဲန္ဒရှင်စာရင်းတွင် 
ပုံစံ (၃)၊  ပုံစံ (၃-က)၊   ပုံစံ (၄)၊  ပုံစံ (၄-ဂ) 
တို့ဖြင့်  ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုအခြေအနေ 
များ၊   အခြေခပံညာအထက်တန်းကျောင်း 
များမှ GRADE (12) တွင် ပညာသင်ကြားနေ 
သော  အသက် ၁၈ နှစ်နှင့အ်ထက်  ဆန္ဒမ ဲ
ပေးရမည့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ 
ကို  မြန်မာအီလက်ထရောနစ်မဲပေးစက် 
(MEVM) ဖြင့ ်လက်တွေ့စမ်းသပ်မပဲေးနိင်ု 
ရေးလုပ်ငန်းများ    ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့် 
ဆောင်ရွက်ရမည့် လုပ်ငန်းစဉ်များ၊ မြနမာ 
အလီက်ထရောနစ်မပဲေးစက်(MEVM) များ 
မဲရုံများသို့        သယ်ယူပို့ဆောင်နိုင်ရေး 

အတွက်  စမီ ံဆောင်ရွက်ထားမှုအခြေအနေ 
များ၊ မြန်မာအီလက်ထရောနစ်မဲပေးစက် 
(MEVM) အား Installation လုပ်ဆောင် 
ခြင်းနှင့်မဲပေးစက်  MEVM တွင်  တပ်ဆင် 
အသုံးပြုရမည့ ်ဘက်ထရမီျား အားသွင်းမှု 
ကိ ု    နည်းမှန်လမ်းမှန်စွာ     ဆောင်ရွက်ရ 
မည့အ်ခြေအနေများ၊   ရွေးကောက်ပဲွတွင် 
မြန်မာအီလက်ထရောနစ်        မဲပေးစက် 
(MEVM)များ       အသုံးပြုခြင်းဆိုင်ရာ 
လုပ်ငန်းစဉ်အဆင့်ဆင့်ကို  ခရိုင်၊ မြို့နယ် 
ရွေးကောက်ပဲွ ကော်မရှင်အဖဲွ့ခဲွနှင့် မြနမာ 
အီလက်ထရောနစ်မဲပေးစက်     (MEVM)
ဆုိင်ရာကြီးကြပ်ရေးအဖွဲ့၊       နည်းပညာ 
အထောက်အကူပြုအဖွဲ့များ    ပူးပေါင်း၍    
လုပ်ဆောင်ရမည့်       အခြေအနေများ၊  
မိင်ုးဆတ်မြို့နယ်နှင့ ်      မိင်ုးတုမံြို့နယ်တို ့
တွင်    မဆဲန္ဒရှင်အသပိညာ‌ပေး     မြေစိက်ု 
ပိစုတာ  (Billboard) များ    စိက်ုထဆူောင် 
ရွက်ထားရိှမှုအခြေအနေများ၊ ရွေးကောက် 
ပဲွဆိင်ုရာ စဝုေးဟောပြောခြင်းနှင့ ် မဆွဲယ် 
စည်းရုံးရေးတို့တွင်        ခွင့်ပြုပေးရမည့် 

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း) မိုင်းဆတ်ခရိုင်အတွင်း ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိုင်ရေး လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးကျင်းပ

တာဝန်ရိှများ၊   ကျောင်းသား၊     ကျောင်းသ ူ
များနှင့်ဖိတ်ကြားထားသူများ  တက်ရောက် 
ကြသည်။

ဦးစွာ  ဘေးအန္တရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန့် ခဲွ 
မှုဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက “၂၀၂၅ ခနှုစ် 
အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာ သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 
ထိခိုက်ဆုံးရှုံးနိုင်ခြေ        လျှော့ချရေးနေ့ 
အထမ်ိးအမှတ်ဂဏ်ုပြု”            တေးသခီျင်း 
ဖြင့်      အခမ်းအနားကို      စတင်ဖွင့်လှစ် 
ပေးသည်။

ထို့နောက်         ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 
ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးထွန်းထွန်းနောင်က 
“အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ       သဘာဝဘေးအန္တ 
ရာယ်ထိခုိက်ဆံုးရှုးံနုိင်ခြေလျှော့ချရေးနေ့” 
အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကို  ယခုနှစ် 
တွင်  ''Fund Resilience, Not Disasters'' 
“ဘေးဒဏ်ကြံက့ြံခ့နံိင်ုရေး၊    သုံးစဲွဘဏ္ဍာ 
တိုးမြှင့်ပေး”  ဆောင်ပုဒ်ဖြင့်  ကျင်းပခြင်း 
ဖြစ်ကြောင်း၊ ကမ္ဘာရ့ာသဦတပုြောင်းလမဲှု 

ဆိင်ုရာ အစရီင်ခစံာအရ  ၂၀၂၄ ခနှုစ်သည် 
အပဆူုံးနှစ် တစ်နှစ်အဖြစ် မှတ်တမ်းဝင်ခဲ ့
ကြောင်း၊ တစ်ကမ္ဘာလုံးအတိင်ုးအတာဖြင့် 
သဘာဝဘေးဖြစ်ပွားမှုကိ ုလေလ့ာရာတွင် 
ရေဘေးခံစားရနုိင်ခြေရိှသည့် လူဦးရေသည် 
၁၉၇၀ ပြည့်နှစ်တွင် ၂၈ ဒသမ ၁ သန်းမှ 
၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်တွင် ၃၅ ဒသမ ၁ သန်းထိ 
၂၄ ဒသမ ၉ ရာခိင်ုနှုန်း     မြင့တ်က်ခဲက့ြောင်း၊ 
မိုးခေါင်ရေရှားဘေးသည်  လွန်ခဲသ့ည့နှ်စ် 
၂၀ ကျော်အတွင်း    ၂၉ ရာခိုင်နှုန်းအထိ 
တိုးမြင့်ခဲ့ကြောင်း၊        အပူပိုင်းမုန်တိုင်း 
ကြောင့ ်နှစ်စဉ်ခန့် မှန်းခြေ  ဆုံးရှုံးမှုတန်ဖိုး 
မှာ အမေရကိန်ဒေါ်လာ ၁၁၉ ဘလီီယ ံဖြစ် 
ကြောင်း၊    မြန်မာနိုင်ငံတွင်လည်း  ၂၀၂၅ 
ခုနှစ်  မတ် ၂၈ ရက်က   ဖြစ်ပွားခဲ့သည့် 
မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့ ် လမ်းတတံား၊ 
နေအိမ်၊       စာသင်ကျောင်းတို့အပြင် 
လျှပ်စစ်၊  ပို့ဆောင်ဆက်သွယ်ရေးစသည့် 
ကဏ္ဍပေါင်းစုံတွင်    ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ပြီး 

ဆုံးရှုံးမှုတန်ဖိုးကျပ်     ၇၉၇၉  ဘီလီယံ 
ကျော်ရိှခဲက့ြောင်း၊  နိင်ုငတံော်အကြီးအက ဲ
၏   ဦးဆောင်လမ်းညွှန်မှု၊    အမျ ိုးသား 
သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှု
ကော်မတ၏ီ   အနီးကပ်ကြီးကြပမှုတိုဖ့ြင့် 
ငလျင်ဘေး      အရေးပေါ်တုံ့ပြန်ရေးနှင့် 
ပြန်လည်ထထူောင်ရေး    လပ်ုငန်းများကိ ု
သက်ဆုိင်ရာလုပ်ငန်းကော်မတီများ၊ ဝန်ကြီး 
ဌာန၊  အဖွဲ့အစည်းများ၊  တိုင်းဒေသကြီး၊ 
ပြည်နယ်     သဘာဝဘေးစီမံခန့်ခွဲမှုအဖွဲ့ 
များ၊       ပြည်သူများလက်တွဲညီစွာဖြင့် 
ဆောင်ရွက်ခဲက့ြောင်း၊ ယခအုခါ ပြန်လည် 
ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများကို      အရှိန် 
အဟန်ုဖြင့ ် ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှ 
ကြောင်း၊  မြန်မာနိုင်ငံသည်   ကမ္ဘာလုံး 
ဆိုင်ရာ   ထိခိုက်ဆုံးရှုံးနိုင်ခြေညွှန်းကိန်း
အရ  ထိခိုက်ဆုံးရှုံးနိုင်ခြေ  အမြင့်မားဆုံး 
နိုင်ငံ  ၁၀ နိုင်ငံအနက်    ဆဋ္ဌမမြောက် 
နေရာတွင်ပါဝင်နေသဖြင့ ်    သဘာဝဘေး 

လျော့ပါးရေးလုပ်ငန်းများကို    ဦးစားပေး 
အဆင့်အနေဖြင့်          အစဉ်တစိုက် 
အလေးထားလုပ်ဆောင်ကြရန်    အလွန် 
အရေးကြီးကြောင်း၊  ဘေးဒဏ်ကြံက့ြံခ့နံိင်ု 
စွမ်းကိ ုထထူောင်ရာတွင် အစိုးရ၊ ပဂု္ဂလကိ 
ကဏ္ဍများသာမက   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနှင့် 
လသူားချင်း  စာနာထောက်ထားမှုဆိင်ုရာ 
အဖွဲ့အစည်းတိုင်းသည်       သဘာဝဘေး 
လျော့ပါးရေးဆိုင်ရာ      အစီအမံများတွင် 
ရန်ပုံငွေကို    ပိုမိုထည့်သွင်း  ရင်းနှီးမြှုပ်နှံ 
ကြခြင်းဖြင့ ်ထခိိက်ုဆုံးရှုံးမှုကိ ုလျောန့ည်း 
အောင်  ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း 
ဖြင့် ပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ကလုသမဂ္ဂအတွင်းရေး 
မှူးချုပ် Mr.Antonio Guterres ၏ သတင်း 
စကားရုပ်သံနှင့်          မြန်မာနိုင်ငံတွင် 
ဆောက်ရွက်လျက်ရှိသည့်  သဘာဝဘေး 
စီမံခန့်ခွဲမှု      မှတ်တမ်းတင်ဗီဒီယိုတို့ကို 
ပြသသည်။

ထိုန့ောက်           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 
ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးထွန်းထွန်းနောင်နှင့် 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး   ဒေါက်တာစိုးဝင်း 
တို့က အလွတ်တန်းအဆင့်  ဆောင်းပါး 
ပြိုင်ပွဲ၊    အခြေခံပညာအလယ်တန်းနှင့် 
အထက်တန်းအဆင့ ်ပနးချပီြိုင်ပဲွများတွင် 
ဆုရရှိကြသူများကို      ဂုဏ်ပြုတံဆိပ်၊ 
ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာနှင့်    ဂုဏ်ပြုဆုငွေ 
များ ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြပြီး  အပြည်ပြည် 
ဆိင်ုရာ   သဘာဝဘေးအန္တရာယ်    ထခိိက်ု 
ဆံုးရှုးံနုိင်ခြေလျှော့ချရေးနေ့          အထိမ်း 
အမှတ်   ဓာတ်ပုပံြခန်းများကိ ု   လှည့လ်ည် 
ကြည့ရ်ှုအားပေးခဲက့ြကြောင်း      သတင်း 
ရရိှသည်။                                             (သတင်းစဉ်)

လုပ်ငန်းစဉ်များ၊     ရွေးကောက်ပဲွဆုိင်ရာ 
တရားမ့ဲပြုကျင့်မှုဆိုင်ရာ     ပြစ်မှုပြစ်ဒဏ် 
များကို ချပြရှင်းလင်းဆွေးနွေးခဲ့သည်။

အစည်းအဝေးသို ့ တက်ရောက်လာသော 
ခရိုင်နှင့် မြို့နယ်ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင် 
အဖွဲ့ခွဲဥက္ကဋ္ဌနှင့်  အဖွဲ့ဝင်များ၏  တင်ပြ 
ချက်များအပေါ်  ပြည်ထောင်စရုွေးကောက် 

ပွဲကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်များက       ဖြည့်စွက် 
ဆွေးနွေး၍  အစည်းအဝေးကိ ုရပ်ုသမ်ိးကာ 
မိင်ုးဆတ်မြို့နယ် မြို့ပေါ်ရပ်ကွက်များတွင် 
ပထမအကြိမ်   မဆဲန္ဒရှင်စာရင်းကပ်ထား
ကြေညာထားသည့်       ရှစ်နေရာတို့ကို 
သွားရောက်           ကြည့်ရှုခဲ့ကြကြောင်း   
သတင်းရရိှသည်။                            (သတင်းစဉ်)

သိပ်သညး်ဆ   ၁၉.၂၅ ဂရမ်/  ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ    စံချနိ်မီရွှေ 

တစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၅၉၉၀၀၀၀ကျပ်။
 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၁၀ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

အကြမ်းဖက်မှု
ပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေး

နှိုးဆော်ချက်

၁။ ပြည်သူအတွက်ဟုသံုးနှုန်း၍ ရဟန်းသံဃာများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် နုိင်င့ံဝန်ထမ်း 
များနှင့်  ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို  CRPH၊ NUG၊ PDF  အမည်ခံအကြမ်းဖက် 
အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။
၂။ ခြိမ်းခြောက်၊  လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ   လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊  
PDF  အကြမ်းဖက်သမားများကိ ု   အားပေးမှု၊  ထောက်ခမံှု၊  ကညူထီောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည်  
ပြည်သူလူထု၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို  ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။
၃။ယင်းတို့၏  လက်နက်၊  ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့်  အကြမ်းဖက်သမားတို့၏ 
သတင်းကို   လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်   အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏    အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို 
ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။



စာမျက်နှာ ၂၀	 ၁၁-၁၀-၂၀၂၅

၂၀၂၅ ခုနှစ် ၂၆ ကြိမ်မြောက် မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု အဆို၊ အက၊ အရေး၊ အတီး (ဗဟိုအဆင့်) ပြိုင်ပွဲ စတုတ္ထနေ့ ဆက်လက်ကျင်းပ

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၁၀
၂၀၂၅ ခနုစ်ှ   ၂၆ ကြမ်ိမြောက်  မြန်မာ ့

ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု  အဆို၊ အက၊ အရေး၊ 
အတီး (ဗဟိအုဆင့)် ပြိုင်ပဲွ    စတတု္ထနေ့ကိ ု
ယနေ့နနံက်ပိင်ုးမှစတင်ပြီး   ပြည်ထောင်စ ု
နယ်မြေ နေပြည်တော်ရိှ  သတ်မှတ်နေရာ 
များတွင် စည်ကားသုိက်မြုက်စွာဆက်လက် 
ကျင်းပလျက်ရှိသည်။

ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင်     တိင်ုးရင်းသား 
ရုိးရာ၊ ကျေးလက်ရုိးရာအကပြိုင်ပဲွ အလွတ် 
တန်းအဆင့ကုိ် ဆင်ဖြူရှင်ခန်းမ၌ ကျင်းပ 
ရာ  မွန်ပြည်နယ်မှ  သာယာလှပမွန်ဒေသ 
ယမ်ိးအကအဖဲွ့၊   ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးမှ 
ကျေးလက်သဘာဝ၊  ကျေးလက်အလှအက 
အဖဲွ့၊   ကချင်ပြည်နယ်မှ     လော်ဝေါ်ရိုးရာ 
အကအဖဲွ့၊    ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးမှ    ကရင် 
တိင်ုးရင်းသားရိုးရာအိုးစည်နှင့ ် ယမ်ိးအက 
အဖဲွ့၊   ကရင်ပြည်နယ်မှ    ကရင်ယဉ်ကျေးမှု 
ရိုးရာ    ဒုံးအကအဖွဲ့၊      တနင်္သာရီတိုင်း 
ဒေသကြီးမှ    ထားဝယ်ရိုးရာရေအိုးရွက် 
အကအဖွဲ့၊   ရခိုင်ပြည်နယ်မှ    ရခိုင်ရိုးရာ 
သျှ ိုင်ဒုိင်အကအဖဲွ့၊ မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး 
မှ  မန်းအညာမြေအကအဖဲွ့၊  စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 
ဒေသကြီးမှ မောင်စိုးမင်းသနှူင့အ်ဖဲွ့၊   ချင်း 
ပြည်နယ်မှ       တီးတန်ိရှောင်စောင်းအက 
အဖဲွ့၊   မကွေးတိင်ုးဒေသကြီးမှ   တောင်းဆ ု
ပန်ခြွေကျေးလက်မြေအကအဖွဲ့၊       ရှမ်း 
ပြည်နယ်မှ  ဓနုတိုင်းရင်းသားအကအဖွဲ့၊ 
ကယားပြည်နယ်မှ  မောင်ပြည့ဖ်ြိုးဟန်ိးနှင့် 
အဖဲွ ၊့  ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီးမှ တ့ုိဘုိးဘွား 
အမွေဧရာမြေအကအဖွဲ့တို့က  တိုင်းရင်း 
သားနှင့ ် ကျေးလက် ရိုးရာဓလေစ့ရိက်ုများ 

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ်ကြေညာထားသော CRPH၊ NUG နှင့် ၎င်းတို့လက်ဝေခံများ၏ လှုံ့ဆော်၊ဝါဒဖြန့်ခြင်းများအား 
လိုက်ပါလုပ်ဆောင်ခြင်း၊ အားပေးကူညီခြင်းများ ပြုလုပ်ခဲ့သူများကို ဖော်ထုတ်အရေးယူ

နေပြည်တော်   အောက်တိုဘာ   ၁၀
 အကြမ်းဖကအပ်ုစအုဖြစ်  ကြေညာထား 

သည့် CRPH၊ NUG နှင့် ယင်းတ့ုိ၏ လက်ဝေခံ 
အဖဲွ့အစည်းများ၊ ယင်းတိုနှ့င့ဆ်က်နွှယ်နေ 
သောအဖဲွ့အစည်းများ၊  လပူဂု္ဂိုလ်များသည် 
နိင်ုငတံော်         တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးကိ ု

ပျကပြားစေရန်နှင့ ်     အစိုးရယန္တရားများ 
ပျက်ပြားစေရန်  ရည်ရွယ်လျက် လှုံ့ဆော် 
ခြင်း၊    ဝါဒဖြန့် ခြင်းများ     ပြုလပ်ုခဲမ့ှုအပေါ် 
ဥပဒေနှင့်အညီ  ထိရောက်စွာ    အရေးယူ 
သွားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် ထုိသ့ုိလှုံ့ဆော်သူ၊ 
ဝါဒဖြန့်သမူျားကိ ု   ဆက်လက်ဖော်ထတ်ု 

အရေးယူသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း မိဘပြည်သူ 
များသိရိှနုိင်ရေး အသိပေးသတင်းထုတ်ပြန် 
ပြီးဖြစ်သည်။

ထိုကဲ့သို့     သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီးဖြစ်
သော်လည်း  အောက်တိုဘာ ၉ ရက်တွင်  
အသပိေးထတ်ုပြန်ချကအပေါ်    မျကကွယ် 

ပြု၍             နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိအေးချမ်း 
ရေးကို     ပျက်ပြားစေရန်    ရည်ရွယ်ကာ 
လူမှုကွန်ရက်စာမျကနှာပေါ်၌        လှုံ့ဆော် 
ခြင်း၊  ဝါဒဖြန့် ခြင်းများ  ပြုမလူပ်ုဆောင်ခဲ ့
သည့ ်“bond(Nyein Thu Phyo)” TikTok 
အကောင့်ပိင်ုရှင်ဖြစ်သ ူ       မန္တလေးတိင်ုး 

ဒေသကြီး ပြည်ကြီးတံခွန်မြု့နယ် ငွေတော် 
ကျကီုန်းရပ်ကွက်နေ      ချစ်သောင်အား     
ည ၈ နာရ ီ ၂၅ မနိစ်တွင်     ပြည်ကြီးတခွံန် 
မြု့မရဲစခန်း၌ တရားဥပဒေနှင့်အညီ ဖမ်းဆီး 
ထိန်းသိမ်း   အမှုဖွင့်လှစ်အရေးယူဆောင် 
ရွက်ခဲက့ြောင်း သတင်းရရိှသည်။      (၅၀၁)

ပေါ်လွင်စေမည့ ် အကအလှများဖြင့ ်အဖဲွ့ 
လိုက်  အချ ိုးအဆစ်ညီညာပြေပြစ်  ရသ 
မြောက်စွာ  ကပြယှဉ်ပြိုင်ကြသည်။

မွန်းလဲွပုိင်းတွင် “အမျ ိုးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ် 
မြှင့်တင်ရေး”  တေးသီချင်းအဆိုပြိုင်ပွဲကို 
ဆက်လက်ကျင်းပရာ     အဆင့်မြင့်ပညာ 
အဆင့အ်မျ ိုးသားပြိုင်ပဲွတွင် မန္တလေးတိင်ုး 
ဒေသကြီး၊ မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး၊  ကယား 
ပြည်နယ်၊  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊  ရှမ်း 
ပြည်နယ်၊ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊  ပခဲူး 
တိုင်းဒေသကြီး၊   ရခိုင်ပြည်နယ်၊   ချင်း 
ပြည်နယ်၊   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊   မွန် 
ပြည်နယ်၊  ကရင်ပြည်နယ်နှင့်   ဧရာဝတီ 
တိုင်းဒေသကြီးတို့မှ      ပြိုင်ပွဲဝင်များက 
“ကျွနု်ပ်တိုမ့ြန်မာပြည်”  သခီျင်းဖြင့လ်ည်း 
ကောင်း၊ အဆင့်မြင့်ပညာအဆင့် အမျ ိုးသမီး 
ပြိုင်ပွဲတွင်  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊  မွန် 
ပြည်နယ်၊  ရှမ်းပြည်နယ်၊  ရန်ကုန်တိုင်း 
ဒေသကြီး၊  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး၊  ရခိင်ု 
ပြည်နယ်၊  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊   ကယား 
ပြည်နယ်၊ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ မကွေး 
တုိင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတုိင်းဒေသကြီး၊ 
ကချင်ပြည်နယ်၊  ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး 
နှင့ ်  ချင်းပြည်နယ်တိုမှ့   ပြိုင်ပဲွဝင်များက 
“ထာဝရငြမ်ိးချမ်းရေး”  သခီျင်းဖြင့လ်ည်း 
ကောင်း  ယှဉ်ပြိုင်ကြသည်။

 ထို့အတူ      စောင်းအတီးပြိုင်ပွဲကို 
အမျ ိုးသားပြတိက်ု(နေပြည်တော်)ရိှ   Mini 
Theatre  ၌ ကျင်းပရာ  အခြေခပံညာအဆင့် 
(အသက် ၁၀ နှစ်မှ ၁၅ နှစ်အတွင်း)  အမျ ိုး 
သမီးပြိုင်ပဲွတွင်         မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ 
ရခိင်ုပြည်နယ်၊     တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊ 

ရှမ်းပြည်နယ်၊ ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကုိင်း 
တိင်ုးဒေသကြီး၊      ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ 
ကချင်ပြည်နယ်၊   ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊ 
မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီးနှင့်  ကရင်ပြည်နယ် 
တိုမှ့  ပြိုင်ပဲွဝင်များက  “စောင်းတော်သငိ်္ဂါ 
(ကြိုး)”သီချင်းဖြင့်လည်းကောင်း၊ အခြေခံ 
ပညာအဆင့် (အသက် ၁၅ နှစ်မှ ၂၀ အတွင်း) 
အမျ ိုးသားပြိုင်ပွဲတွင်      ရန်ကုန်တိုင်း 
ဒေသကြီး၊   ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊   ရခိုင် 
ပြည်နယ်၊        တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ 
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးနှင့်         ကယား 
ပြည်နယ်တို့မှ             ပြိုင်ပွဲဝင်များက 
“ပြောင်ပြောင်ပြောင်နာဂိန် (ကြိုး)” သီချင်း 
ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊  အဆင့မ်ြင့ပ်ညာအဆင့် 
အမျ ိုးသမီးပြိုင်ပဲွတွင် ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ 
ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊      ရခိင်ုပြည်နယ်၊ 
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးနှင့်         ကယား 
ပြည်နယ်တို့မှ ပြိုင်ပွဲဝင်များက  “ဘုန်းမိုး 
သွန်းလောင်း(သီချင်းခံ)”သီချင်းဖြင့်လည်း 
ကောင်း  ငြမိ့ည်ောင်းသာယာစွာ   တီးခတ် 
ယှဉ်ပြိုင်ကြသည်။

ထို့ပြင်       ပတ္တလားအတီးပြိုင်ပွဲကို 
အမျ ိုးသားစာကြည့တ်ိက်ု  (နေပြည်တော်) 
ရိှ       ဝန်ဇင်းမင်းရာဇာခန်းမ၌      ကျင်းပရာ 
အခြေခံပညာအဆင့်(အသက် ၁၅ နှစ်မှ ၂၀ 
အတွင်း)  အမျ ိုးသားပြိုင်ပွဲတွင်  ရန်ကုန် 
တိင်ုးဒေသကြီး၊  ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊ 
မွန်ပြည်နယ်၊ မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး၊ ရှမ်း 
ပြည်နယ်၊  ကရင်ပြည်နယ်၊  စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 
ဒေသကြီး၊ မကွေးတုိင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတုိင်း 
ဒေသကြီးနှင့ ် တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီးတို ့
မှ  ပြိုင်ပွဲဝင်များက   “သောင်းသောင်းညံ 

(ယိုးဒယား)”  သခီျင်းဖြင့ ် လည်းကောင်း၊ 
အခြေခံပညာအဆင့် (အသက် ၁၅ နှစ်မှ ၂၀ 
အတွင်း) အမျ ိုးသမီးပြိုင်ပွဲတွင်  ဧရာဝတီ 
တိင်ုးဒေသကြီး၊     ရန်ကုန်တိင်ုးဒေသကြီး၊ 
မွန်ပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်နှင့ ်မန္တလေး 
တိုင်းဒေသကြီးတို့မှ       ပြိုင်ပွဲဝင်များက 
“သောင်းသောင်းည(ံယိုးဒယား)”  သခီျင်း 
ဖြင့်လည်းကောင်း၊ အဆင့်မြင့်ပညာအဆင့် 
အမျ ိုးသမီးပြိုင်ပဲွတွင်          ရခိင်ုပြည်နယ်၊ 
ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊     တနင်္သာရတီိင်ုး 
ဒေ သကြီးနှင့ ် မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးတိုမှ့ 
ပြိုင်ပွဲဝင်များက           “မှန်ညောင်သဉ္ဇာ 
(ဝတ်တော်ရုံ)” သီချင်းဖြင့်လည်းကောင်း 
တီးခတ်ယှဉ်ပြိုင်ကြသည်။

 ထို့အတူ         စန္ဒရားအတီးပြိုင်ပွဲကို 
သာသနာရေးနှင့ ် ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန 
ယဉ်ကျေးမှုရတနာခန်းမ၌      ကျင်းပရာ 
အခြေခံပညာအဆင့် (အသက် ၁၀ နှစ်မှ ၁၅ 
နှစ်အတွင်း) အမျ ိုးသားပြိုင်ပဲွတွင်   ကရင် 
ပြည်နယ်၊         တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ 
ကယား  ပြည်နယ်၊  မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ 
ရှမ်းပြည်နယ်၊       စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး၊ 
ရခိုင်ပြည်နယ်၊     ချင်းပြည်နယ်၊      မွန် 
ပြည်နယ်၊ ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊ ကချင် 
ပြည်နယ်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ပခဲူး 
တိုင်းဒေသကြီးတို့မှ        ပြိုင်ပွဲဝင်များက 
“တောနှင့်တောင်စွယ်(ယုိးဒယား)’’ သီချင်း 
ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊  အဆင့မ်ြင့ပ်ညာအဆင့် 
အမျ ိုးသားပြိုင်ပွဲတွင်         မန္တလေးတိုင်း 
ဒေသကြီး၊       စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး၊ 
ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊       ရန်ကုန်တိင်ုး 
ဒေသကြီးနှင့ ်    တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး 

တို့မှ      ပြိုင်ပွဲဝင်များက       “မနက်ဖြန် 
(သိုမ့ဟတ်ု)ဘယ်သောအခါ (ကာလပေါ်)’’  
သခီျင်းဖြင့လ်ည်းကောင်း၊      အခြေခပံညာ 
အဆင့ ်(အသက် ၁၀နှစ်မှ ၁၅ နှစ်အတွင်း) 
အမျ ိုးသမီးပြိုင်ပွဲတွင်       ဧရာဝတီတိုင်း 
ဒေသကြီး၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေး 
တိုင်းဒေသကြီး၊  ချင်းပြည်နယ်၊   ရန်ကုန် 
တိင်ုး‌ဒေသကြီး၊ ကယားပြည်နယ်၊  ကရင် 
ပြည်နယ်၊    မွန်ပြည်နယ်၊     ပဲခူးတိုင်း 
ဒေသကြီးနှင့ ်ရှမ်းပြည်နယ်တိုမှ့  ပြိုင်ပဲွဝင် 
များက “ ဇမ္ဗူရောင်ကွန့် (ဘဲွ့)” သခီျင်းဖြင့် 
လည်းကောင်း  တီးခတ်ယှဉ်ပြိုင်ကြသည်။

အလားတ ူ    ဆိင်ုးဝိင်ုးကြီးအဖဲွ့လိက်ု 
အတီးပြိုင်ပဲွကိ ု  ပဗု္ဗသရီခိန်းမ၌ ကျင်းပရာ 
အခြေခပံညာအဆင့(်အသက် ၁၀နှစ်မှ ၁၅ 
နှစ်အတွင်း) အမျ ိုးသားပြိုင်ပဲွတွင် မန္တလေး 
တိင်ုးဒေသကြီး၊  ကယားပြည်နယ်၊  ကရင် 
ပြည်နယ်၊ စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး၊ ဧရာဝတီ 
တိင်ုးဒေသကြီး၊       ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးနှင့် 
ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးတိုမှ့    ပြိုင်ပဲွဝင်များ 
ကလည်းကောင်း၊       အခြေခပံညာအဆင့် 
(အသက် ၁၀ နှစ်မှ ၁၅ နှစ်အတွင်း) အမျ ိုး 
သမီးပြိုင်ပဲွတွင်    မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ 
ရန်ကုန်တိင်ုးဒေသကြီး၊         ဧရာဝတတီိင်ုး 
ဒေသကြီး၊  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊  စစ်ကိုင်း 
တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်     ကရင်ပြည်နယ်တိုမှ့ 
ပြိုင်ပဲွများကလည်းကောင်း၊  အခြေခပံညာ 
အဆင့်     (အသက် ၁၅ နှစ်မှ ၂၀ အတွင်း)
အမျ ိုးသမီးပြိုင်ပွဲတွင်         ရန်ကုန်တိုင်း 
ဒေသကြီး၊  ကရင်ပြည်နယ်၊  ရှမ်းပြည်နယ်၊ 
ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊      မန္တလေးတိင်ုး 
ဒေသကြီး၊         စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးနှင့် 
မကွေးတုိင်းဒေသကြီးတ့ုိမှ ပြိုင်ပဲွဝင်များက 
လည်းကောင်း  မြိုင်မြိုင်ဆိင်ုဆိင်ု  တီးခတ် 
ယှဉ်ပြိုင်ကြသည်။ 

 ယနေ့ပြိုင်ပဲွစတတု္ထနေ့၌   သတ်မှတ် 
နေရာများတွင်  ပြိုင်ပဲွဝင်များ၏  ယှဉ်ပြိုင် 
နေမှုများကို  ပြည်ထောင်စုအဆင့်ပုဂ္ဂိုလ် 
များ၊  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ၊  ဒုတိယ 
ဝန်ကြီးများ၊ တပ်မတော်မှ အရာရိှကြီးများ၊ 
ဝန်ကြီးဌာနများနှင့်     အဖွဲ့အစည်းများမှ 
တာဝန်ရိှသမူျား၊         တပ်မသိားစဝုင်များ၊ 
ဝန်ထမ်းများနှင့ ် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူ
များ လာရောက်ကြည့ရ်ှုအားပေးကြသည်။ 

ယခင်နှစ်  ၂၅ ကြိမ်မြောက်  ငွေရတု 
အထိမ်းအမှတ်  မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု 
အဆို၊ အက၊ အရေး၊ အတီး (ဗဟိုအဆင့်) 
ပြိုင်ပဲွတွင် အဆင့်မြင့်ပညာအဆင့်၊  အခြေခံ 
ပညာအဆင့်     (အသက် ၁၅ နှစ်မှ  ၂၀ 
အတွင်း)၊   အခြေခံပညာအဆင့်( အသက် 
၁၀ နှစ်မှ ၁၅နှစ်အတွင်း)ဘာသာရပ်အလုိက် 
ပြိုင်ပဲွဝင်စုစုပေါင်း ၁၅၄၈ ဦး ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင် 
ခ့ဲပြီး ယခုနှစ်အဆုိပါအဆင့် သံုးဆင့်အတွက် 
ပြိုင်ပဲွဝင် ၁၆၆၁ ဦး     ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်လျက 
ရိှသည့အ်တွက် ယခင်နှစ်နှင့ ်နှိုင်းယှဉ်လျှင် 
ပြိုင်ပွဲဝင်ဦးရေ      တိုးတက်များပြားလာ 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။    

                                      (သတင်းစဉ်)



၁၁-၁၀-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ ၁၀

နိုင်ငံသားတိုင်းသည်    ပြည်ထောင်စု 

မပြိုကဲွရေး၊                တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံး 

ညညွီတ်မှုမပြိုကဲွရေးနှင့ ်        အချုပ်အခြာ 

အာဏာတည်တံခ့ိင်ုမြရဲေး              ဟသူည့် 

ဒိုတ့ာဝန်အရေးသုံးပါးကိ ု  စောင့ထ်န်ိးရန် 

တာဝန်ရှိသဖြင့်         ယင်းတာဝန်များကို 

ထမ်းဆောင်နိင်ုရန်အတွက်         စတ်ိအား 

ထက်သန်စွာ   လာရောက်စာရင်းပေးသွင်း 

ကြသည့် လူငယ်များကုိ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

သင်တန်းများ           ဖွင့လှ်စ်သင်ကြားပေး 

လျက်ရိှရာ     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၁၅)        သင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်း 

အနားများကိ ုယနေ့တွင်  တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် 

များအလိက်ု  နယ်မြေခသံင်တန်းကျောင်း 

အသီးသီး၌ ကျင်းပပြုလုပ်ကြသည်။

အဆိပုါ           သင်တန်းဆင်းပဲွများကိ ု

သင်တန်းဆင်းစစ်ရေးပြအစီအစဉ်အတုိင်း 

ဆောင်ရွက်ကြပြီး    သင်တန်းသားများက 

နိင်ုငတံော်အလကံိကုိင်ု၍  ကတသိစ္စာခယံ ူ

ကြသည်။  ထို့နောက် သင်တန်းကျောင်း 

များအလိုက်       သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ 

များက     သင်တန်းဆင်းအမှာစကားများ 

အသီးသီးပြောကြားကြပြီး  သင်တန်းဆင်း 

ထူးချွန်ဆုရရှိသူများကို  ဆုများအသီးသီး 

ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။

သင်တန်းဆင်းပဲွ        အခမ်းအနားများ 

အပြီးတွင်             သင်တန်းဆင်းပွဲများသို့ 

တက်ရောက်ကြသော  တိင်ုးဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်အလိက်ု  ဝန်ကြီးချုပ်များ၊  တိင်ုး 

စစ်ဌာနချုပ်အသီးသီးမှ   တိုင်းမှူးများနှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက         သင်တန်းကျောင်း 

ခန်းမများ၌    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၁၅)မှ      သင်တန်းဆင်း    နိင်ုငံ ့

သားကောင်းစစ်သည်များကုိ  တွေ ဆံုအမှာ 

စကားပြောကြားပြီး ရင်းရင်းနီှးနီှးလုိက်လံ 

နှုတ်ဆက်အားပေးကြသည်။

ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ (၂၀၀၈ ခနှုစ်) 

ပဒ်ုမ-၃၈၅ တွင်    နိင်ုငတံော်၏လွတ်လပ် 

ရေး၊      အချုပ်အခြာအာဏာနှင့ ်   နယ်မြေ 

တည်တံ့ခိုင်မြဲရေးအတွက်         ကာကွယ် 

စောင့ရ်ှောက်ရေးသည်        နိင်ုငသံားတိင်ုး 

တွင်     တာဝန်ရိှသည်ဟ ု    ပြဋ္ဌာန်းထားပြီး 

ပဒ်ုမ-၃၈၆ တွင်            နိင်ုငသံားတိင်ုးသည် 

ဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့အ်ည ီ စစ်ပညာ 

သင်ကြားရန်နှင့ ် နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေး 

အတွက်    စစ်မှုထမ်းဆောင်ရန်    တာဝန်ရိှ 

သည်ဟု   ပြဋ္ဌာန်းထားသည်။   နိုင်ငံတော် 

အနေဖြင့ ်        ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေအရ 

နုိင်ငံသားများ၏ အခွင့်အရေးကုိ ကာကွယ် 

စောင့်ရှောက်ပေးလျက်ရှိပြီး      နိုင်ငသံား 

များအနေဖြင့လ်ည်း     နိင်ုငံတ့ာဝန်များကိ ု

ထမ်းဆောင်ကြရမည်ဖြစ်သည်။        ယင်း 

တာဝန်များကိ ု ကျေပန်စွာထမ်းဆောင်ရန် 

ဆန္ဒရိှကြသည့ ်        နိင်ုငံသ့ားကောင်းများ 

သည်    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းများ 

တက်ရောက်ကာ  နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေး 

နှင့ ်လုခံြုံရေးတာဝန်များကိ ု ထမ်းဆောင် 

နေကြပြီဖြစ်သည်။

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်

(၁၅)တွင်   တက်‌ရောက်ခဲရ့သည့ ်  အတွေ့ 

အကြုံများ၊ သင်တန်းမှရရခဲသ့ည့ ် အလေ ့

အကျင့်ကောင်းများ၊ ယုံကြည်ချက်၊ ခံယူ 

ချက်များနှင့ ်           သင်တန်းဆင်းပြီးနောက် 

မမိတိိုတ့ာဝန်ကျရာ   တပ်ရင်း၊ တပ်ဖဲွ့များ 

၌         ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းဆောင်သွား 

မည့်           အခြေအနေများနှင့်ပတ်သက်၍   

သင်တန်းဆင်း  နိင်ုငံသ့ားကောင်းစစ်သည် 

များ၏  စကားသမံျားကိလုည်း  ယခကုဲသ့ို ့

ကြားသိရပါသည်-

“သင်တန်းကာလ  ပထမပိင်ုးမှာတော ့

အရမ်းပင်ပန်း            ခက်ခဲလွန်းပါတယ်။ 

တစ်ပတ်ကြာတဲအ့ချန်ိမှာ   နေသားကျပြီး 

တော ့သင်တန်းနည်းပြတွေရဲ့ လေက့ျင့မ်ှု 

တွေနဲ့အတ ူအခက်အခတဲွေကိ ု အောင်မြင် 

စွာကျော်လွှားနိင်ုပြီး  သင်တန်းကိ ု ပြီးဆုံး 

အောင်            တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

ဒသီင်တန်းမှာတော ့    စပံြတပ်သားဆကုိ ု

ရရခဲပ့ါတယ်။        ဒဆီကုိ ု    ရရဖိုအ့တွက် 

နည်းပြတွေရဲ့          သင်ကြားပေးမှုတွေကိ ု

တစ်သဝေမတမ်ိး       လိက်ုနာလေကျင့ပ်ြီး 

တော ့   ကိယ်ုကိယ်ုတိင်ုလည်း    စတ်ိအား 

ထက်သန်စွာ       ပါဝင်ဆောင်ရွက်လာရင်း 

တဖြည်းဖြည်းနဲ့ နည်းပြတွေ၊ သင်တန်းမှူး 

တွေရဲ့  လေက့ျင့ပ်ေးမှုတွေကိရုရပြီး  ဒဆီ ု

ကိ ု  ရရခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။  ကျောင်းတော် 

ကြီးက သင်ကြားပေးလိက်ုတဲ ့ဘာသာရပ 

တွေကိ ု   မြေပြင်မှာ  လက်တွေ့အသုံးချပြီး 

အမြတဲမ်းစစ်မှုထမ်းတွေဖြစ်တဲ ့ ညနီောင် 

တွေနဲ့အတ ူ      လက်တွေ့အသုံးချသွားမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်”ဟု ပြောသည်။

“ကျွန်တော်က ဒဂံုတက္ကသုိလ် ပထမနှစ် 

အဝေးသင်   သမိင်ုးမေဂျာနဲ့  တက်ရောက် 

နေတဲသ့တူစ်ဦးဖြစ်ပါတယ်။      ကျွန်တော် 

ဒပီြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းကိ ု       ကိယု့် 

သဘောစတ်ိဆန္ဒနဲ့ပ ဲ   ဝင်ရောက်လာခြင်း 

ဖြစ်ပါတယ်။  ဒပီြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း 

ကိလုည်း   ကျွန်တော်    အရမ်းတက်ချင်တဲ ့

အတွက်ကြောင့ ်        ကျွန်တော်ကိယ်ုတိင်ု 

လာရောက်ဆန္ဒပြုပြီးတော ့    တက်ရောက် 

ခြင်းဖြစ်ပါတယ်။ ဒမှီာကျတော ့စည်းစနစ် 

ရိှတယ်၊    စည်းကမ်းရိှတယ်။     နောက်ပြီး 

ကျွန်တော်တိုတ့ွေ စစ်ပညာဆိတုဲ ့အတတ် 
ပညာကိလုည်း  သင်ယရူတဲအ့ချန်ိအခါမှာ 
ကုိယ့်အတွက်  အထူးအဆန်းတွေ  အများ 
ကြီးပေါ။့      စစ်ပညာသင်ကြားပေးတဲအ့ခါ 
မှာလည်း  ပင်ပန်းမှုတော ့ နည်းနည်းရိှတာ 
ပေါ။့ ကျွန်တော်ကတော ့ နိင်ုငံသ့ားကောင်း 
တစ်ယောက်အနေနဲ့  တပ်မတော်နဲ့    နုိင်ငံ 
တော်အတွက်      အကောင်းဆုံးဖြစ်အောင် 
ကြိုးစားသွားပါမ့ယ်လို ့              ကျွန်တော် 
ဆံုးဖြတ်ချက်ချထားပါတယ်။ နောက်တစ်ခု 
က     နိင်ုငတံော်က ပေးအပ်တဲတ့ာဝန်တွေ 
ပြီးရင်    တပ်မတော်ကပေးအပ်တ့ဲ   တာဝန် 
တွေကိ ု       ကျေပန်စွာထမ်းဆောင်သွားပါ ့
မယ်လို ့  ကျွန်တော့အ်နေနဲ့  စတ်ိဆုံးဖြတ် 
ချက်လည်း  ချထားပါတယ်။     ဒသီင်တန်း 
ကိ ု နောက်ထပလာရောက်မယ့ ် ညအီစ်ကိ ု
တွေအကန်ုလုံးကိလုည်း      ဖတ်ိခေါ်ချင်ပါ 
တယ်။       ဒပီြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းကိ ု
တက်ရောက်ရတဲအ့တွက်ကြောင့ ် အကျ ိုး 
ကျေးဇူးတွေလည်း         အများကြီးရှိပါ 
တယ်။       အဒဲါတွေက            ဘာတွေလဆဲိရုင် 
ကျွန်တော်တို ့ အပြင်မှာနေထိင်ုမှု  လနူေမှု 
ဘဝပံုစံအတုိင်းမဟုတ်ဘဲနဲ့ လူတစ်ယောက် 
ဟာ စည်းစနစ်ကျကျ      စည်းကမ်းတကျနဲ့ 
နေထိုင်တတ်သွားမယ်။  ကိုယ်လုပ်ရမယ့် 
အလပ်ုတာဝန်တစ်ခကုိ ု      တာဝန်ယစူတ်ိ၊ 
တာဝန်ရိှစတ်ိအပြည့န်ဲ့         လပ်ုဆောင်နိင်ု 
မယ်။    ကိယ်ုပိင်ုအသ၊ိ    ကိယ်ုပိင်ုဆုံးဖြတ် 
ဉာဏ်နဲ့               စဉ်းစားနိင်ုမယ်လိုလ့ည်း 
ကျွန်တော်    ခယံထူားပါတယ်ခင်ဗျာ” ဟ ု
ပြောသည်။                                  (၅၀၁) 

 နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးတာဝန်များကို စွမ်းစွမ်းတမံတာဝန်ထမ်းဆောင်ကြမည့် နိုင်ငံ့သားကောင်းများ၏ 
ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁၅) သင်တန်းဆင်းပွဲများ ကျင်းပပြုလုပ်

   နေပြည်တော်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   နယ်မြေခံလေ့ကျင့်ရေးကျောင်းတွင်   ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁၅) သင်တန်းဆင်းစစ်သည်များကို             ဂုဏ်ပြု 

လက်ဖက်ရည် ဖြင့် တည်ခင်းဧည့်ခံစဉ်။   
ကမ်းရုိးတနးဒေသတုိင်းစစ်ဌာနချုပ် နယ်မြေခံလေ့ကျင့်ရေးတပတွင်  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တနးအမှတ်စဉ်(၁၅) သင်တနး 

ဆင်းပဲွအခမ်းအနား ကျင်းပစဉ်။

တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်များအလက်  နယ်မြေခံသင်တနးကျောင်းများ၌ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တနးအမှတ်စဉ်(၁၅) သင်တနးဆင်းပဲွအခမ်းအနားများ ကျင်းပစဉ်။



 စာမျက်နှာ ၂၂                                                                                                                                                                                                                               ၁၁-၁၀-၂၀၂၅

တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်စိုးလိင် ခင်းကျင်းပြသထားသည့် 

သင်တန်းသူများ၏ စက်မှုလက်မှုလက်ရာများကို ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

အမျ ို းသမီးအိမ်တွင်းမှု သက်မွေးလုပ်ငန်းပညာသင်တန်းကျောင်း(ကျ ိုင်းတုံ)၌ 
အဆင့်မြင့်အိမ်တွင်းမှုစက်ချုပ်သင်တန်း အမှတ်စဉ်(၉) သင်တန်းဆင်းပွဲပြုလုပ် 

ကျောက်မဲမြို့ အမှတ်(၁)အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်း၌ ကျောင်းအပ်နှံမှု ဆက်လက်လက်ခံ၊ 
ယာယီဆေးရုံ၌ ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၁၀

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိင်ုး)     ကျ ိုင်းတု ံ

မြို့ရိှ  နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန ပညာရေး 

နှင့ ်      လေက့ျင့ရ်ေးဦးစီးဌာန     အမျ ိုးသမီး 

အိမ်တွင်းမှု        သက်မွေးလုပ်ငန်းပညာ 

သင်တန်းကျောင်း(ကျ ိုင်းတံု)၌ မေ ၁၂ ရက် 

မှ       စတင်ဖွင့လှ်စ်ခဲသ့ည့ ်       အဆင့မ်ြင့် 

အိမ်တွင်းမှု စက်ချုပ်သင်တန်း အမှတ်စဉ် 

(၉) သင်တန်းဆင်းပဲွကိ ု  ယနေ့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် အဆုိပါသင်တန်းကျောင်းရိှ အိမ်တွင်းမှု 

ခန်းမ၌     ပြုလုပ်ရာ     တြိဂံဒေသတိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်စိုးလှိုင်နှင့် 

အဖဲွ့ဝင်များ၊ ပြည်နယ်အစိုးရအပ်ုချုပ်ရေး 

အဖဲွ့ခဲွ(ရှမ်းအရှေ့)ဥက္ကဋ္ဌ၊         ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊       အမျ ိုးသမီးအမ်ိတွင်းမှု 

သက်မွေးလပ်ုငန်းပညာ သင်တန်းကျောင်း 

ရွေးကောက်ပွဲတွင် ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူများ
ကြိုတင်မဲပေးနိုင်သည်

ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူများသည် မိမိတို့၏ နေရပ်ရင်း မဲဆန္ဒနယ်အတွက် 
ကြိုတင်မဲပေးနိုင်ရန် ပုံစံ (၁၅) များကို  မိမိတို့ရောက်ရှိရာဒေသ  မြို့နယ်ကော်မရှင် 
အဖွဲ့ခွဲတွင် အခမဲ့ရယူ၍  အောက်တိုဘာ ၁၇ ရက် နောက်ဆုံးထား  လျှောက်ထား 
နိုင်သည်။

မဲစာရင်းများကို သွားရောက်ကြည့်ရှုပါ
ပထမအကြိမ်  မဲစာရင်းကပ်ထားကြေညာခြင်းကို အောက်တိုဘာ ၂၀ ရက်ထိ  

ခနုစ်ရက် ထပ်မတံိုးမြင့်၍  ရပ်ကွက် သိုမ့ဟတ်ု ကျေးရွာအပ်ုစ ုကော်မရှင်အဖဲွ့ခဲွရုံးများ 
တွင် ကပ်ထားကြေညာထားပါသည်။     မဲစာရင်းတွင်   အမည်မပါလျှင် ပုံစံ (၃)ဖြင့်  
တောင်းဆိပုါ။  အမည်နင်ှ ့ အချက်အလက်များကိ ု  ကန့်ကွက်ရနရှ်ပိါက ပုစံ ံ(၄)ဖြင် ့  
ကန့်ကွက်ပါ။ အချက်အလက်များ ပြင်ဆင်ရန်ရှိပါက ပုံစံ (၄-ဂ) ဖြင့် လျှောက်ထား 
ပါ။   ယင်းပုစံမံျားကိ ုသက်ဆိင်ုရာကော်မရှင်အဖဲွ့ခဲွရုံးများတွင် အခမဲရ့ယနူိင်ုပါသည်။

အများပြည်သ ူ     သွားလာနေထိင်ုလျက်ရိှ 

သည့ ်  နေရာများတွင်    မိင်ုးရှင်းလင်းရေး 

လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိပြီး 

ဒေသခံပြည်သူများ၏           ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှု         လုပ်ငန်းများအတွက် 

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနနှင့ ်တပ်မတော်မှ 

ဆရာဝန်များ၊    သူနာပြုများ   ပူးပေါင်း၍ 

ကျောက်မဲမြို့ လာဘမုနိတရုတ်ဘံုကျောင်း 

၌  ယာယီဆေးရုံဖွင့်လှစ်ကာ   ဆေးကုသ 

ပေးခြင်းများကို      ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိရာ ယနေ့တွင်  ပြင်ပလူနာ  ၁၀၅ ဦးနှင့် 

ဆေးရုတံက်ရောက်ကသုရန် လိအုပ်သော 

လူနာ    ခြောက်ဦးတို့ကို      လိုအပ်သည့် 

ကျန်းမာရေး စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ    

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှကြောင်း   သတင်း 

ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal		  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

ကျောက်မဲမြို့ အမှတ်(၁) အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်း၌ ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများကို ကျောင်းအပ်ဆက်လက်လက်ခံစဉ်။

လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့် ပြည်သူ့အင်အားဦးစီးဌာနက ဒေသခံတိုင်းရင်းသား 

ပြည်သူများကို အိမ်ထောင်စုစာရင်းနှင့် နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ် ပြုလုပ်ပေးစဉ်။

ကျောက်မမဲြို့ရိှ ဒေသခတံိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျားကိ ုကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက ဌာနဆိုင်ရာရုံးများနှင့် အများပြည်သူသွားလာလျက် 

ရှိသည့် နေရာများတွင် မိုင်းရှင်းလင်းရေးလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၁၀

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိင်ုး) ကျောက်မ ဲ

မြို့ရှိ    အမှတ်(၁)   အခြေခံပညာအထက် 

တန်းကျောင်းအား အောက်တိဘုာ ၈ ရက် 

မှ စတင်ဖွင့လှ်စ်ခဲပ့ြီး ကျောင်းအပ်လက်ခ ံ

ခြင်းများ      ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရိှရာ ယနေ့တွင် ကျောင်းလာရောက် 

အပ်နံှမှုအနေဖြင့်  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

၇၅၆ ဦး      ထပ်မံကျောင်းအပ်နှံခဲ့သဖြင့် 

စုစုပေါင်း    ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသူ 

၁၉၇၇ ဦး ကျောင်းတက်ရောက်လျက်ရိှပြီး 

တည်ငြိမ်အေးချမ်းလျက်ရှိသည့်  ဒေသမှ 

ကျောင်းသား၊      ကျောင်းသူများနည်းတူ 

စာပေပညာများကို     စိတ်အေးချမ်းသာ 

စွာ         ပညာသင်ကြားလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။ 

အဆိပုါ           ထပ်မကံျောင်းအပ်နံှသည့် 

ကျောင်းသား၊         ကျောင်းသူများကုိ 

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနက      အခမဲပ့ေးအပ် 

သည့ ်ကျောင်းသုံးစာအပ်ုများ၊ စာရေးကရိ ိ

ယာများနှင့်     ထောက်ပံ့ပစ္စည်းများကို 

တစ်ပါတည်း  ပေးအပ်ကြပြီး ဌာနဆိင်ုရာ 

တာဝန်ရှိသူများက      လိုအပ်သည်များ 

ဆောင်ရွက်ပေးကြသည်။

ထို့ပြင်    ကျောက်မဲမြို့သို့   ပြန်လည် 

ဝင်ရောက်လာသည့်          ဒေသခံပြည်သူ 

များအား အိမ်ထောင်စုစာရင်း တိုက်ဆိုင် 

စစ်ဆေးခြင်းနှင့်         နိုင်ငံသားစိစစ်ရေး 

ကတ်များ  ပြုလုပ်ပေးခြင်းတိုက့ိ ု လဝူင်မှု 

ကြီးကြပရေးနှင့ ်      ပြည်သူ့အင်အားဦးစီး 

ဌာနမှ    တာဝန်ရှသိမူျားက    ဆောင်ရွက် 

ပေးကြသည်။ 

၎င်းအပြင်  လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များက 

ကျောက်မမဲြို့ပေါ်ရိှ ဌာနဆိင်ုရာရုံးများနှင့် 

ကျောင်းအုပ်ကြီးနှင့်      တာဝန်ရှိသူများ၊ 

သင်တန်းသမူျားနှင့ ်ဖတ်ိကြားထားသမူျား 

တက်ရောက်ကြသည်။ 

ဦးစွာ   တိုင်းမှူးက    သင်တန်းဆင်း 

အမှာစကားပြောကြားသည်။  ထို့နောက် 

သင်တန်းကျောင်း      ကျောင်းအပ်ုကြီးက  

တိင်ုးမှူးနှင့ ်    တက်ရောက်လာကြသမူျား 

ကို    ကျောင်းသမိုင်း၊   သင်တန်းဆိုင်ရာ 

အချက်အလက်များနှင့်    သင်ကြားပို့ချခဲ့ 

သည့ ် သင်ခန်းစာများအား  Power Point 

ဖြင့် ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။ ယင်းနောက် 

တိင်ုးမှူးနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက  သင်တန်း 

ထူးချွန်ဆမုျား၊     သင်တန်းဆင်းလက်မှတ် 

များနှင့ ်သင်တန်းကျောင်းအတွက် ချးီမြင့် 

ငွေများကုိ ပေးအပ်ကြရာ ထူးချွန်ဆုရရိှကြ 

သူများနှင့် တာဝန်ရိှသူအသီးသီးက လက်ခံ 

ရယကူြပြီး သင်တန်းသတူစ်ဦးက ကျေးဇူး 

တင်စကား ပြန်လည်ပြောကြားသည်၊၊ 

၎င်းနောက်  တိင်ုးမှူးနှင့်  တာဝန်ရိှသ ူ

များက     ခန်းမအတွင်း      ခင်းကျင်းပြသ 

ထားသည့်      သင်တန်းသမူျား၏    စက်မှု 

လက်မှုလက်ရာများကို           လှည့်လည် 

ကြည့်ရှုအားပေးခဲ့ကြောင်း           သတင်း 

ရရှိသည်။                                      (၅၀၁)



၁၁-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၃

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၁၀
မြန်မာ-ဘယ်လာရုစ်           နှစ်နိုင်ငံ 

ချစ်ကြည်ရေး      တိုးမြှင့်နိုင်ရန်အတွက် 
မြန်မာနိုင်ငံတွင်         ရောက်ရှိနေသည့် 
ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုငမှံ တေးဂတီပညာရှင်နှင့် 
တေရေး၊တေးဆို Mr.Vladimir Sukolin-
sky ဦးဆောင်သည့် အဖွဲ့ဝင် လေးဦးတို့ 
သည်  ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင်  ရန်ကန်ုမြို့ရိှ  
ရွှေတိဂုံစေတီတော်မြတ်ကြီးသို့       သွား 
ရောက်ကြည်ညိုလေ့လာကြသည်။ 

ဦးစွာ ဖျော်ဖြေရေးအဖဲွ့သည်   ရ ှွေတဂို ံ
စေတီတော်မြတ်ကြီးသို့     ရောက်ရှိရာ 
ဂေါပကအဖွဲ့ဝင်များက      ကြိုဆိုကြပြီး 
ရွှေတိဂုံစေတီတော်မြတ်ကြီးအား   ပန်း၊ 
ရေချမ်းနှင့်ဆီမီး ကပ်လှူပူဇော်ကြသည်။ 
ထိုန့ောက်              ကျောက်စမ်ိးဘရုားအား 
ဖူးမြော်ပြီး  ဗုဒ္ဓဝင်ပြတိုက်အတွင်း  ပြသ 
ထားရိှမှုအား စတ်ိပါဝင်စားစွာအသေးစတ်ိ 
ကြည့်ရှုလေ့လာကြသည်။     ထို့နောက် 
အောင်မြေတွင်           အမှတ်တရစုပေါင်း 
ဓာတ်ပုံရိုက်ပြီး               မွေးနံထောင့်တွင် 

ရေသပ္ပာယ်ကြသည်။ ထို့နောက် သာယာ 
ဝတီမင်း ခေါင်းလောင်းတော်ကို ကြည့်ရှု 
လေလ့ာကြပြီးနောက် အမှတ်တရပစ္စည်း 
အရောင်းဆိင်ုတွင် အမှတ်တရပစ္စည်းများ 
ဝယ်ယူအားပေးကြသည်။

ညနေပိုင်းတွင် ဘယ်လာရုစ်တေးဂီတ 
အဖွဲ့၏   တတိယမြောက်ချစ်ကြည်ရေး 
တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို ရန်ကုန်နိုင်ငံခြား
ဘာသာတက္ကသိုလ်ရှိ      RC Hall တွင်  
ကျင်းပရာ       ရန်ကုန်နိုင်ငံခြားဘာသာ 
တက္ကသိုလ်ပါမောက္ခချုပ်    ဒေါ်မေစန်းရီ၊ 
ရရှုား-မြန်မာ             ချစ်ကြည်ရေးအသင်း 
ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ၊ ရရှုားသရံုံးမှ တာဝန်ရိှပဂု္ဂိုလ် 
များ၊               ရန်ကုန်နိုင်ငံခြားဘာသာ 
တက္ကသိုလ်မှ        ဆရာ၊ ဆရာမများနှင့် 
ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ        တက် 
ရောက်ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။

အခမ်းအနားတွင်         မြန်မာ - ရုရှား 
ချစ်ကြည်ရေးအသင်း၏     ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 
Mr. Alexander Ostrovskiy က မတ်ိဆက် 
စကားပြောကြားသည်။        ယင်းနောက် 

ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုငမှံ တေးဂတီပညာရှင်နှင့် 
တေရေး၊တေးဆို Mr.Vladimir Sukolin-
sky ဦးဆောင်၍ အဆိရှုင်များဖြစ်ကြသည့် 
Ms.Nadezhda Bryleva နှင့် Ms.Anzhe-
lika Zaitseva တို့က  ရုရှားနှင့် ဘယ်လာ 
ရုစ်တို့၏   ရိုးရာမေတ္တာအကြောင်း   ဖွဲ့ဆို 

ထားသည့် တေးသီချင်း၊ ဘယ်လာရုစ်နှင့် 
မြန်မာ ၂၅ နှစ်ပြည့်        ချစ်ကြည်ရေး 
အထိမ်းအမှတ်အဖြစ်     ရေးဖွဲ့ထားသည့် 
တေးသခီျင်း၊ သမိင်ုးဝင်  ပဂုမံြို့အကြောင်း 
ရေးဖွဲ့ထားသည့် တေးသီချင်း၊ ဘယ်လာ 
ရုစ်ရိုးရာ၊   ကာလပေါ်တေးသီချင်းများ 

အပါအဝင်   စစုပုေါင်းတေးသခီျင်း ၁၇ ပဒ်ု 
သီဆိုဖျော်ဖြေခဲ့ကြသည်။

ဖျော်ဖြေပွဲပြီးဆုံးပြီးနောက် နိုင်ငံခြား 
ဘာသာတက္ကသိုလ်            ပါမောက္ခချုပ် 
ဒေါ်မေစန်းရီက ကျေးဇူးတင်စကားပြော 
ကြားပြး     ဘယ်လာရစ်ုအနပုညာရှင်များ 
ကိ ု     ဂဏ်ုပြုလက်ဆောင်ခြင်း    ပေးအပ် 
သည်။

အဆိုပါ           ဖျော်ဖြေရေးအဖွဲ့သည် 
အောက်တိုဘာ ၅ ရက်တွင်       မြန်မာ 
နိင်ုငသံို ့ရောက်ရှခိဲက့ြပြး ယင်းနေ့ညပိင်ုး 
တွင်      မန္တလေးမြို့တော်ခန်းမ၌  လည်း 
ကောင်း၊ အောက်တိုဘာ ၆ ရက် ညပိုင်း 
တွင် ပြင်ဦးလွင်မြို့ရိှ တပ်မတော်နည်းပညာ 
တက္ကသိုလ်      ဘွဲ့နှင်းသဘင်ခန်းမ၌ 
လည်းကောင်း ဖျော်ဖြေတင်ဆက်ခဲက့ြပြီး
ရန်ကုန်မြို့နှင့်     နေပြည်တော်တို့တွင် 
မြန်မာ-ရုရှား-ဘယ်လာရုစ်        သုံးနိုင်ငံ 
ဖျော်ဖြေပဲွကိ ုဆက်လက်ကျင်းပသွားမည် 
ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၁၀
TNLA၊ DPLA နှင့် MDY -PDF အမည်ခံ 

အကြမ်းဖက်သမားများသည် ဒေသတွင်း 
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး နှောင့န်ှေးစေရန် 
နှင့်   ပြည်သူများ၏ လူမှုစီးပွားဘဝများ 
နိမ့်ကျပျက်စီးစေရန်  ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် 
ကျောက်မဲခရိုင်အတွင်းရှိ       ဂုတ်တွင်း 
တံတားကို             မိုင်းခွဲဖျက်ဆီးခဲ့သဖြင့် 
တပ်မတော်မှ  စစ်မြေပြင်အင်ဂျင်နီယာ 
တပ်ဖွဲ့ဝင်များက      အလျားပေ ၁၅၀၊ 
အကျယ် ၁၈ ပေရ ယာယသီဘံောင်ဘေလ ီ
တံတားအသစ်ကို            တည်ဆောက်၍ 
သွားလာမှုများ အဆင်ပြေချောမွေ့စေရန် 
ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ      အကြမ်းဖက်သမားများ 
ဖျက်ဆီးခဲ့သည့်     ဂုတ်တွင်းတံတားကို 
ပြန်လည်ပြုပြင်မှုလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက် 
နိုင်ရန်အတွက်    ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 
ရှမ်းပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးအောင်အောင်၊ 
ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများ၊ ပြည်နယ်အတွင်း 
ရေးမှူး၊ ပြည်နယ်၊ ခရိုင်၊ မြို့နယ်အဆင့် 
ဌာနဆိုင်ရာများနှင့်    တာဝန်ရှိသူများက 
အဆိုပါ တံတားပျက်စီးသည့်    နေရာသို့ 
သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး တာဝန်ရှိ 
သူများကို  တံတားပြန်လည်ပြုပြင်မှုနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍    လိုအပ်သည်များ     ညှိင်း 
ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထိုန့ောက် ရှေ့တန်းရောက်တပ်မတော် 
သားများအတွက်     စားသောက်ဖွယ်ရာ 
ပစ္စည်းများကုိ  ကျောက်မခဲရိင်ုအထွေထွေ
အုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာနရုံး၌      ပြည်နယ် 
ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်  ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 
ရုံး(ကြည်း)မှ  ဗိလ်ုချုပ်ဇော်မင်းလတ်တိုက့ 
ပေးအပ်ရာ    တာဝန်ရိှသမူျားက    လက်ခ ံ
ရယူကြသည်။

ထို့နောက်  ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 
အဖွဲ့ဝင်များသည်            ရှမ်းပြည်နယ် 
(မြောက်ပိုင်း) ကျောက်မဲမြို့ ခရိုင်အထွေ
ထွေအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာနရုံး    အစည်း 
အဝေးခန်းမ၌       ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများ၊ 
ပြည်နယ်အတွင်းရေးမှူး၊ ပြည်နယ်၊ ခရိင်ု၊ 
မြို့နယ်အဆင့်   ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ 
များနှင့်တွေ့ဆု၍ံ ကျောက်မမဲြို့ ပြန်လည် 
ထူထောင်ရေးအတွက်    လုပ်ငန်းညှိင်း 
အစည်းအဝေးကျင်းပသည်။

အစည်းအဝေးတွင်     ရှမ်းပြည်နယ် 
ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 
(ကြည်း)မှ   ဗိုလ်ချုပ်ဇော်မင်းလတ်တို့က 
အမှာစကားများပြောကြားပြီး        တက် 
ရောက်လာသည့် သက်ဆိုင်ရာဌာနများမှ 

တာဝန်ရိှသမူျားက လပ်ုငန်းကဏ္ဍအလိက်ု 
ဆွေးနွေးတင်ပြကြရာ  ပြည်နယ်ဝန်ကြီး 
ချုပ်က    လိုအပ်သည်များ     ဖြည့်စွက် 
ဆွေးနွေးပြောကြားသည်။ ယင်းနောက်    
ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် တာဝန်ရှိသူများ 
သည်  ကျောက်မဲမြို့ ကျက်သရေဆောင် 
ခန်းမ၌     ဒေသခံပြည်သူလူထုများနှင့်   
တွေ့ဆုအံမှာစကားပြောကြားပြီး   ဒေသခ ံ
တိုင်းရင်းသားပြည်သူများအတွက်   ရှမ်း 
ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့က  ထောက်ပံ့သည့်  
အခြေခစံားသောက်ကုန်များကိ ုထောက်ပံ ့
ပေးအပ်ရာ ဒေသခတံိင်ုးရင်းသား  ပြည်သ ူ
များက   အသီးသီးလက်ခံရယူကြသည်။ 

ထို့နောက်    ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 
အဖွဲ့ဝင်များသည်             ကျောက်မဲမြို့ 
အမှတ်(၁)အခြေခံပညာ   အထက်တန်း 
ကျောင်း၌ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ 
အား ငါးမျ ိုးစပ်ကာကွယ်ဆေး၊ ဝက်သက်၊ 
ဂျ ိုက်သိုးရောဂါကာကွယ်ဆေး၊    ပိုလီယို 
ရောဂါကာကွယ်      ဆေးထိုးနှံနေမှုနှင့် 
ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ၏  ပညာ 
သင်ကြားနေမှုကို  လှည့်လည်ကြည့်ရှု၍ 
ဆရာ၊ ဆရာမများကို  ပြည်နယ်ဝန်ကြီး 
ချုပ်က ချးီမြှင့်ငွေပေးအပ်သည်။

ယင်းနောက် ကျောက်မဲမြို့ ကွန်ဖြူးရှပ် 

တရုတ်စာသင်ကျောင်း၌        ယာယီရုံး 
ဖွင့်လှစ်ထားသည့်  လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး 
နှင့်      ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီးဌာနက 
ဒေသခပံြည်သမူျားကိ ုပန်းခင်းစမီခံျက်(၃) 
အိမ်ထောင်စုစာရင်း၊   နုိင်ငံသားစိစစ်ရေး 
ကတ်   ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများကိလုည်း 
ကောင်း၊    ဆောက်လုပ်ရေးဦးစီးဌာနရှိ 
ပျက်စီးသွားသည့်  ဧည့်ရိပ်သာသို့လည်း 
ကောင်း  သွားရောက်ကြည့ရ်ှု၍      လိအုပ် 
သည်များမှာကြားသည်။     ဆက်လက်၍  
ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့အ်ဖဲွ့ဝင်များသည် 
ကျောက်မဲမြို့ ဗဟိုစျေးသို့သွားရောက်၍ 
စျေးရောင်းချနေသော ဒေသခပံြည်သမူျား 
ကို       ရင်းရင်းနှီးနှီး  နှုတ်ဆက်အားပေး 
စကားပြောကြားပြီး                စျေးအတွင်း 
လှည့်လည်ကြည့်ရှုကြသည်။

ယင်းနောက် ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်
တာဝန်ရှိသူများသည်      ကျောက်မဲမြို့ 
လာဘမနုတိရတ်ုဘုကံျောင်းတွင် ဖွင့်လှစ် 
ထားရိှသည့် ယာယဆီေးရု၌ံ ဆေးကသုမှုခ ံ
ယူနေကြသော ပြည်သူများကုိ သွားရောက် 
ကြည့်ရှု၍       အာဟာရဖြည့်ပစ္စည်းများ 
ပေးအပ်သည်။ ထိုန့ောက် ပြည်နယ်ဝန်ကြီး 
ချုပ်နှင့် တာဝန်ရှိသူများသည်   ကမ္ဘောဇ 
ရှမ်းကျောင်း   ကျောင်းတိုက်သို့     သွား 

ရောက်၍ သဃံာတော်များအား   လှူဖွယ် 
ပစ္စည်းများ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသည်။

ဆက်လက်၍ ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 
အဖွဲ့သည်     မီးသတ်ဝန်ထမ်းအိမ်ရာနှင့် 
မြို့မရဲစခန်းတို့သို့  သွားရောက်၍ ပျက်စီး 
မှုများကို    ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး မီးသတ် 
တပ်ဖဲွ့ဝင်များနှင့ ်  မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ဝင် 
များအတွက် ချးီမြှင့်ငွေပေးအပ်သည်။

ယင်းနောက် ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်
တာဝန်ရှိသူများသည်     ကျောက်မဲမြို့ 
တရားရေးဦးစီးဌာနနှင့် ပြည်သူ့ဆေးရုကံြီး 
သိုသွ့ားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေး၍ တာဝန် 
ရိှသမူျားအား လိအုပ်သည်များမှာကြားပြီး 
ကျောက်မမဲြို့     သန့်ရှင်းသာယာလှပရေး 
အတွက် မြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးဌာန 
က           သန့်ရှင်းဆောင်ရွက်နေမှုတို့ကို 
ကြည့်ရှုကြသည်။

ထိမှုတစ်ဆင့် ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 
တာဝန်ရိှသမူျားသည် နောင်ချ ိုမြို့ မြို့နယ် 
အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန၌   ဌာန 
ဆိုင်ရာများနှင့်တွေ့ဆုံ  အမှာစကားပြော 
ကြားပြီး တာဝန်ရှိသူများ၏ တင်ပြချက် 
များအပေါ် လိုအပ်သည်များ     ပေါင်းစပ် 
ညိှင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း သတင်း 
ရရိသည်။                            (သတင်းစဉ်)

ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံမှ ဖျော်ဖြေရေးအဖွဲ့  ရန်ကုန်နိုင်ငံခြားဘာသာတက္ကသိုလ်တွင် 
ဖျော်ဖြေတင်ဆက်၊ ရွှေတိဂုံဘုရားသို့ သွားရောက်ကြည်ညိုလေ့လာ

ကျောက်မဲမြို့ ပြန်လည်ထူထောင်ရေးနှင့် ဒေသဖွံ့ ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်နေမှုများကို
 သွားရောက်ကြည့်ရှု၊ ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူများကို တွေဆုံပြီး ထောက်ပံ့ပစ္စည်းများပေးအပ် 



(၁)

ကျးီတွေထဲမှာတော့ ကျုပ်က မိဘကျေးဇူးအသိ 

တတ်ဆုံးကျးီဗျ။

ဖအေအို ကျးီဒုက္ခိတကြီးကို   အခုချနိ်ထိ    ပြုစု 

လုပ်ကျွေးနေတာ        ကျုပ်တစ်ကောင်ပဲရှိတယ်။  

ကျန်တဲ့ကျးီတစ်ကောင်တစ်မြီးမှ     မိဘလုပ်ကျွေး 

တယ်ဆိုတာမရှိဘူး။   ကျးီအားလုံးဟာ     အပျတံတ် 

လို့    ကိုယ့်တောင်ပံကိုယ်   အားကိုးနိုင်ပြီဆိုတာနဲ့ 

မဘိအသိက်ုအမြုံကနေ တစ်ခါတည်း အပြးထွက်သွား 

ကြတာပဲ။ တစ်ခေါက်တစ်လေတောင်   ပြန်လာဖော် 

ရတာမဟုတ်ဘူး။        မိဘဆိုတာရှိတယ်တောင် 

မအောက်မေ့ဘူး။ ပြုစုလုပ်ကျွေးဖို့   နေနေသာသာ။  

အဲဒီလိုကျးီတွေထဲမှာ   ကျုပ်ကတော့ တစ်မိပေါက် 

တစ်ကောင်ထွန်းပေါ့ဗျာ။

ကျုပ်အမေလား။

အမေကတော့ မရှိတော့ဘူး။ ဆုံးတာ ကြာပါပြီ 

ဗျာ။ ကျုပ် အပျတံတ်စအရွယ်ကတည်းက    ဆိုပါ 

တော။့ ကြမ္မာငင်ပြီး ဆွေးပေါက်နေတဲ ့ဓာတ်ကြိုးပေါ် 

သွားနားမိလို့ ဓာတ်လိုက်သေသွားတာလေ။

အခုတော့ ဖအေတစ်ခု၊ သားတစ်ခုပေါ့ဗျာ။

ကျုပ်တိုသ့ားအဖက    သပ်ိချစ်ကြတယ်။ သပ်ိလ ဲ  

တွယ်တာကြတယ်။     အဲ. . . ဒါပေမဲ့    တည့်လဲ 

မတည့်ဘူး။

ဒါလဲ မျ ိုးဆက်ကွာဟာမှုလို့   ပြောရမလားပဲ။ 

အဖေနဲ့ ကျုပ်က အမြဲငြင်းရခုံရတယ်။   အမြင်လဲ 

မတူဘူး။     တွေးပုံခေါ်ပုံချင်းလဲ   မတူဘူး။       အယူ 

အဆလဲလွဲတယ်။  ဒါတောင်   မျ ိုးဆက်က   များများ 

ကွာတာမဟုတ်ဘူးနော်။         တစ်ဆက်တည်း 

ပဲကွာတာ။

(၂)

ဘာပဲပြောပြော ကျုပ်အဖေ့ကိုတော့   ကျေးဇူး 

တင်တယ်ဗျာ။       ကျုပ်ကို         ကျးီတစ်ကောင်  

အဖြစ်      မွေးဖွားဖြစ်တည်ခွင့်     ပေးတဲ့အတွက်    

ကျေးဇူးတင်တယ်။

ကျုပ်က    ကျးီဖြစ်ရတာ    ဂုဏ်ယူကျေနပ်နေ 

တဲ့သူလေ။

ကျးီဆိုတာ          စည်းလုံးညီညွတ်ခြင်းရဲ့ 

သင်္ကေတဗျ။

အမျ ိုးထိရင်    မချအိောင်   နာတတ်တဲ့သူတွေ 

ထဲမှာ   ကျုပ်တို့ကျးီကို      ဘယ်သတ္တဝါမှမမီဘူး။   

ကျုပ်တို့က စံပြပဲ။

ကျုပ်တို ့  ကျးီအချင်းချင်း   အစာလရုင်း ဘာရင်း 

ခိုက်ရန်ဒေါသဖြစ်တာမျ ိုးမရှိဘူး မဟုတ်ဘူး။ တစ်ခါ 

တစ်ရံမှာ ရှိတတ်ပါတယ်။ အဲ ဒါပေမဲ့ အပြင်ရန်သူနဲ့ 

ပတ်သက်လာရင်တော့     ကျုပ်တို့ကျးီအားလုံးက 

တစ်သွေးတည်း၊ တစ်သားတည်း၊ တညတီညွတ်တည်း 

ဖြစ်သွားကော။

ဥပမာဗျာ ကျုပ်တိုထ့ကဲ   ကျးီတစ်ကောင်ကောင် 

နဲ့   အပြင်က   ကောင်တစ်ကောင်အကြောင်းတစ်စုံ 

တစ်ခုနဲ့ တစ်နေရာရာမှာ ပြဿနာဖြစ်ကြတယ်ဆို 

ပါစို့။   မသိလိုက်နဲ့၊     သိလိုက်ပြီဆိုတာနဲ့   ကျုပ်တို့ 

ကျးီတွေအပ်ုစလုိက်ုချတီက်ပြီး       အဒဲအီပြင်ကောင် 

ကို    မှတ်လောက်သားလောက်အောင်   ထိုးလွှတ်၊ 

ဆိတ်လွှတ်၊     စွာလွှတ်၊     အာလွှတ်လိုက်တာပဲ။ 

နောင်ကြဉ်သွားအောင်   ကောင်းကောင်းကို   ပညာ 

ပေးလွှတ်လိုက်တာပဲ။     ကျုပ်တို့ကောင်   မှားတာ၊ 

မှန်တာကနောက်။

ဒီနေရာမှာတော့ ကျုပ်တို့အချင်းချင်း ဘယ်သူ့ 

ဘယ်သူမှမတိုက်တွန်းဘဲ       အလိုလိုစည်းလုံး 

ညီညွတ်သွားတာဗျ။    အသွေးထဲ၊    အသားထဲ၊ 

ရိုးတွင်းခြင်ဆီထဲကကို    ညီညွတ်ပြီးသားဖြစ်နေ 

တာ။ တော်တော်တော့ထူးဆန်းတယ်။ ဒါကြောင့်လဲ 

ကျုပ်တို့ကျးီတွေကို    တော်ရုံသတ္တဝါ    မစော်ကား 

ဝံ့တာပေါ့ဗျာ။    စည်းလုံးခြင်းသည်     အင်အား 

မဟုတ်လား။

ကြုံကြိုက်လို့    ကျုပ်တို့ကျးီတွေမှာရှိတဲ့ တခြား 

အရည်အချင်းတွေကိုလဲ ပြောပြလိုက်အုံးမယ်။

ကျုပ်တို့ကျးီတွေဟာ   ရဲတယ်ဗျာ။    လျင်တယ် 

ဗျာ။  သွက်တယ်ဗျာ။   အခွင့်အရေးကို   လက်လွတ် 

မခံဘဲနဲ့   အမိအရယူတတ်တယ်ဗျာ။   နောက်ပြီး 

ကျုပ်တို့က  အအားမနေဘူး။ အမြဲလိုလို   ဟိုဟိုဒီဒီ 

သွားလာပြီး   အရာရာကို   စူးစမ်းလေ့လာနေတော့   

ဗဟုသုတရှိတယ်ဗျာ။     နှံ့စပ်တယ်ဗျာ။    အမြင် 

ကျယ်တယ်ဗျာ။

အခွင့်အရေးယူတာနဲ့     ပတ်သက်လို့ကတော့ 

အဖေနဲ့ ကျုပ်က တကျက်ကျက်။ 

ကျုပ်တို့က   အမြင့်မှာအနေများပေမဲ့   မြေပြင် 

ပေါ်က  အစာကိလု ဲ  ဘယ်တောမှ့အလွတ်မပေးဘူး။ 

အစာနဲ့ပတ်သက်ရင် အမြဲလက်ဦးမှုယူတယ်။

သိပ်မကြာခင်က ဖြစ်ခဲ့တဲ့ကိစ္စကိုပဲကြည့်။

တစ်မနက်ပေါ့ဗျာ။ စောတော့       တော်တော် 

စောပါတယ်။ လတူွေ၊ ကားတွေတောင် သပ်ိသွားသွား 

လာလာမရိှသေးဘူး။   ကျုပ်တစ်ကောင်တည်း    ဗဟိ ု

လမ်း လမ်းဘေးဗာဒပံင်ပေါ် နားနေတန်ုး လမ်းမပေါ် 

မှာ   မြေကြွက်ကြီးတစ်ကောင်   ပိုးလိုးပက်လက် 

သေနေတာကို တွေ့လိုက်မိတယ်ဗျ။

အဲဒါကို ဘယ်ကရောက်လာမှန်းမသိတဲ့ ခွေးဝဲ 

စားနှစ်ကောင်က   ကြွက်သေကို   နမ်းကြည့်လိုက်၊ 

လှည့်သွားလိုက်၊ တစ်ခါထပ်နမ်းကြည့်လိုက်၊ ပြန် 

လှည့်သွားလိုက်၊ စားတော့မလိုလို၊ မစားတော့ဘူး 

လိုလို၊ ဘာလုပ်နေမှန်းလဲ  မသိဘူး၊  အကြာကြီးပဲ။ 

ပြီးတော့    တစ်ကောင့်တစ်ကောင်လဲ        မာန်က 

ဖီနေသေးတယ်။

ကျုပ်က   သစ်ကိုင်းပေါ်ကနေ      မကြည့်ချင် 

မြင်လျက်သား     ဖြစ်နေတာပေါ့။       ကြာတော့ 

စိတ်ကမရှည်တော့ဘူး။        ကျုပ်အဖော်    ကျးီ 

လေး၊ ငါး၊  ခြောက်ကောင်လဲ   ရောက်လာကော 

ကျုပ်တို့အချင်းချင်း       တစ်ကောင့်တစ်ကောင်   

မျက်စပစ်လိုက်ပြီး      ကြွက်သေအနား      ဝေါခနဲ 

ထိုးဆင်းလိုက်တာပေါ့။      တောင်ပံတဖျပ်ဖျပ် 

ခတ်ရင်း ပါးစပ်ကလတဲအားအားနဲ့ သပံြိုင်အော်ထည့် 

လိုက်သေးတယ်။

"ရှောင်ကြ   ရှားကြ။    ဒါ  တို့အစာဟေ့"လို့ 

ကြွေးကြော်လိုက်တဲ့ သဘောပေါ့။

ကျုပ်တိုလ့ ဲ မြေပြင်ပေါ်ရောက်ကော အိ ုဘာပြော 

ကောင်းမလဲ၊ ခွေးဝဲစားနှစ်ကောင်ဆိုတာ အမြီးကုပ် 

ပြီး ပြေးလိုက်တာ တန်းနေတာပဲ။

 ဟိုးခပ်ဝေးဝေးကိုရောက်မှ     နောက်လှည့်ပြီး 

မရဲတရဲ   လှမ်းမျှော်ကြည့်တယ်။  ကျုပ်တို့ မြိန်ရေ 

ရှက်ရေ   စားသောက်နေတာမြင်သွားပြီး     အရိုး 

အရင်းလေးများ   ကျန်မလားလို့    မျှော်လင့်တယ် 

ထင်ပါရဲ့။

ဘယ်ကျန်မလဲဗျာ။     ကျုပ်တို့ကလဲ     အဖွဲ့နဲ့ 

ဆိုတော့    သိပ်တောင်မလောက်ငချင်ဘူး။   အဖေ့ 

အတွက်လဲ   ဝမ်းရှယ်ယာ  အိမ်သယ်ရသေးတာ။ 

အဲဒီအကြောင်း  ကျုပ်က အဖေ့ကို    အားရပါးရ 

ပြောပြတော့ အဖေက ဘာပြန်ပြောတယ်ထင်လဲ။

"သားရယ် မင်းတို့ချည်းပဲ အုပ်စုဖွဲ့ပြီး   အနိုင် 

မယူပါနဲ့ကွယ်။ သူများတွေကလဲ  နည်းနည်းပါးပါး 

ပေးကျွေးပါအုံးလား"တဲ့။

ဟား. . . အဲဒါပဲ။ အဖေတို့ ခက်နေတာ။

"အဖေ   သေချာမသိဘဲ   ရမ်းရမ်းမပြောနဲ့ဗျ။ 

ကျွန်တော်တို့က    ပေးမကျွေးတာ     မဟုတ်ဘူး။ 

အဒဲခီွေးဝစဲားတွေက   အရင်မြင်တာ။       အရင်မြင်ပြး 

မစားတတ်တာ။       စားရကောင်းမှန်းမသိတာ။ 

အချင်းချင်းလဲ  မညီညွတ်ဘူး။    သတ္တိလဲမရှိဘူး။   

ဆုံးဖြတ်ချက်လဲ မပိုင်ဘူး။ ဒီတော့ငတ်ပေါ့"

"မဟတ်ုသေးဘူးလေကာ။ တော်ကြာ သမူျားတွေ 

က  မင်းတို့ကို  အစာနဲ့ပတ်သက်ရင်  တစ်မိုးလုံး 

ဖျောက်ဆိပ်တို့ ဘာတို့ပြောနေမှာ စိုးလို့ပါ"

"ပြောပြောဗျာ။       မနာလိုတဲ့သူတွေပြောတာ  

လိုက်ဂရုစိုက်မနေနိုင်ဘူး။      ကျွန်တော်ကတော့  

စားစရာရှိစားမှာပဲ။   သူ့ဖို့   ကိုယ့်ဖို့တွေ   စဉ်းစား 

မနေနိုင်ဘူး"

အဲဒီတုန်းက      ကျုပ်တို့သားအဖနှစ်ကောင် 

ကတောက်ကဆတ် ဖြစ်ရသေးတယ်။

(၃)

အဖေက တစ်ခါတစ်ခါကျတော့လဲ  နည်းနည်း 

အစိုးရိမ်လွန်တယ်လို့      ပြောရမယ်ထင်တယ်။ 

အလကားနေရင်း   ပူပန်လားပူပန်ရဲ့။    မလိုအပ်ဘဲ  

ကြောင့က်ြလား ကြောင့က်ြရဲ့။   အဖေက  သားသမီး  

ဆုံးမတာလဲ တော်တော်ဝါသနာပါတယ်ဗျ။   အခွင့် 

အရေးရရင်ရသလို ဆုံးမနေတာပဲ။   အေးလေ ဒါလဲ   

ဖခင်တစ်ဦးရဲ့လုပ်ပိုင်ခွင့်ဆိုတော့    သူ့လုပ်ပိုင်ခွင့်  

သူအပြည့်အဝသုံးတာပေါ့။

အဖေဆုံးမတဲအ့ထမှဲာ နည်းနည်းအဓကိကျတယ် 

လို့  ရိပ်စားမိတဲ့  အကြောင်းအရာကတော့  စကား 

ပြောတာနဲ့ ပတ်သက်တာပဲ။

စာမျက်နှာ ၂၅  သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ ငှက်ဘုံခန်းဝါ
မနှင်းဖွေး

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၁၁-၁၀-၂၀၂၅

Ð အဖေဆုံးမတဲ့အထဲမှာ နည်းနည်းအဓိကကျတယ်လို့ ရိပ်စားမိ 
တဲအ့ကြောင်းအရာကတော ့ စကားပြောတာနဲ့ပတ်သက်တာပ။ဲ  အမြ ဲ
လိလုိပဲု ကျုပ်ကိ ုစကားမများဖို၊့ စကားမဖွာဖို၊့ စကားမကျွဖံို၊့ စကားကိ ု 
လိုအပ်မှသာပြောဖို့၊ စကားလုံးချွေတာဖို့၊ အသံမကျယ်ဖို့ စတာတွေ 
ကိ ုပြောဆိဆုုံးမလေရိှ့တယ်။  "စကားနည်းရန်စ"ဲတို၊့   "အသကံြောင့် 
ဖားသေ"တို့၊   "ကြမ်းကျွလံျှင်နုတ်ရ၊  စကားလွန်လျှင်နုတ်မရ"တို့၊          
"စကားစကားပြောပါများ၊ အမှားပါတတ်သည်"တို့ဟာ    အဖေ့ရဲ့ 
လက်သုံးစကားပုံတွေပေါ့။ Ð



၁၁-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

	 -	 ဒေါသမာန် ဖယ်ကာရှား
		မေ  တ္တာပွား နေထိုင်မယ်၊
		စေ  တနာ ဖြူစင်နှလုံး
		က  ျင့်သုံးစဉ်ကွယ်၊
		မ  ုန်းစိတ်တို့ အစဉ်သာပယ်
		  အကြင်နာရယ် ဖြန့် ကြက်ပေး၊
		  လူတိုင်းပေါ် စာနာခြင်းကို
		ဆေ  ာင်ကြဉ်းစို့လေး။

	 -	မ နာလို စိတ်အတွေးတို့
		ဖ  ယ်ခွာအဝေး ဘဝမှာ၊
		  ရင်တွင်းဝယ် စိတ်ကောင်းထား
		  ရိုးသားစဉ်သာ၊
		  ပွားများလျက် မုဒိတာ
		  လူ့ပြည်ရွာ လျှောက်လှမ်းရင်း၊
		  ပရအကျ ိုးကို ရည်မျှော်ကိုး
		  သယ်ပိုးစေမင်း။

	 -	 အတ္တမာန် ရင်မှာကင်းလို့
		  ပညာအလင်း ထွန်းတောက်စေ၊
		  ဘဝအမှောင် ဖြတ်ကာသန်း
		ပြ  ုံးပန်းလှိုင်ဝေ၊
		မေ  တ္တာတရားဖြင့် နေထိုင်လေ
		  အခြေခိုင်ပေ ဘဝလမ်း၊
		ကေ  ာင်းမှုတွေ ရည်ရွယ်ခူးလို့
		က  ြည်နူးအေးချမ်း။     ။

ရဲသွေးနီ(တက်ဝန်)

ဒေါမာန်ဖယ်ရှား မေတ္တာပွားမုံရွာမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ မြေပဲ ဧက ၆၈၅၀ စိုက်ပျ ို းမည်

မုံရွာ အောက်တိုဘာ ၁၀

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်   မုံရွာမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေပ ဲ

ဧက ၆၈၅၀     စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း မုံရွာမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မုံရွာမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေပ ဲ

ဧက ၆၈၅၀ စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး    ယခုနှစ် အောက်တိုဘာလ 

တတယိပတ်မှ စတင်စိက်ုပျ ိုးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ  မုံရွာမြို့နယ်မှာ မြေပဲ ဧက 

၆၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထား 

ပါတယ်။    လျာထားဧက   ပြည့်မီ 

အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားမယ်။      ဆီ 

ထွက်သီးနံှအနေနဲ့ကကော   မြေပ ဲ

စိက်ုပျ ိုးမှုအနေနဲ့ကကော    အောင် 

မြင်တဲ့အနေအထားမှာရှိပါတယ်။ 

မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့လဲ တစ်နှစ် 

ထက်တစ်နှစ်    တိုးတက်လာပါ 

တယ်"ဟ ုမုရွံာမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးစိုး 

သက်အောင် က ပြောပြသည်။

မုံရွာမြို့နယ်၌    မြေပဲစိုက်ပျ ိုး 

ရာတွင်       တစ်ဧကလျှင်   မျ ိုး 

တစ်တင်းခဲွစိက်ုပျ ိုးရပြီး မျ ိုးစရတ်ိ၊ 

အလုပ်သမားခများနှင့် မြေဩဇာ၊ 

ပိုးသတ်ဆေးဖိုးများ    အပါအဝင် 

ငွေကျပ်နှစ်သိန်းကျော်    ကုန်ကျ 

စရိတ်ရှိကြောင်း၊    မြေပဲတစ်ဧက 

စိုက်ပျ ိုးပါက   တင်း ၅၀ ကျော် 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

မြေပကဲိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

မည်ဆိပုါက ဒေသတွင်းဆစီားသုံး 

မှုဖူလုံစေမည့်အပြင်     ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်  ဝင်ငွေရရှိကာ 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်   မြေပဲ 

ကို   တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး   ဒေသ 

မရွေး       ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း          မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးစိုးသက်အောင်က     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                         (၂၀၆)

ယခင်နှစ်က မြေပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

အုတ်ဖိုမြို့နယ် အညာတန်းကျေးရွာ၌
ကျေးရွာတွင်းလမ်းဂဝံမြေခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

အုတ်ဖို အောက်တိုဘာ ၁၀

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး   သာယာ 

ဝတီခရိုင်  အုတ်ဖိုမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက အညာတန်းကျေးရွာ 

၌      ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP) ရန်ပုံငွေ 

ဖြင့် ကျေးရွာတွင်းလမ်း   ဂဝံမြေ 

ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု    

အခြေအနေများကိ ုအောက်တိဘုာ 

၉ ရက်  နနံက်ပိင်ုးက   တာဝန်ရိှသ ူ

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   အုတ်ဖိုမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးဝင်းမြင့စ်ိုးနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက အညာတန်းကျေး 

ရွာ၌   ကျေးရွာတွင်းလမ်းဂဝံမြေ 

ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု   

အခြေအနေများကုိ ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

ပြီး ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးရေးကော်မတဝီင် 

များနှင့တ်ွေ့ဆုကံာ       လိအုပ်သည် 

များကို မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက ဖြည့် 

စွက်မှာကြားခဲက့ြောင်း သရိသည်။

အဆိပုါကျေးရွာ၌ လမ်းအရှည် 

ပေ ၂၃၀၀၊       အကျယ် ၁၂ ပေ၊ 

အမြင့်ခြောက်လက်မရှိ ကျေးရွာ  

တွင်းလမ်း ဂဝမံြေခင်းခြင်းလပ်ုငန်း 

ကိ ုVDP စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ် ၁၅ 

သန်းဖြင့ ်မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး       ဦးစီးဌာနမှ 

ဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာကူညီ 

ပံ့ပိုးမှု၊   အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှုဖြင့် 

ကျေးရွာသူ၊      ကျေးရွာသားများ 

ကိုယ်တိုင်    ယခုနှစ် ဩဂုတ်လ 

ပထမပတ်မှ စတင်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ   

ယခုအခါလုပ်ငန်းများ ၉၀ ရာခိုင် 

နှုန်း      ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါကျေးရွာတွင်းလမ်း ဂဝံ 

မြေခင်းခြင်းလပ်ုငန်း     ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးပါက ကျေးရွာနေပြည်သမူျား 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး        ပိုမို 

ကောင်းမွန်လာပြီး ကျေးရွာမှထွက် 

ရှိလာသော ထုတ်ကုန်၊ ထွက်ကုန် 

များကို  စျေးကွက်သို့  အချနိ်နှင့် 

တစ်ပြေးည ီပေးပိုန့ိင်ုတောမ့ည်ဖြစ် 

ကြောင်း    အုတ်ဖိုမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ        ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်‌ရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

သုတ

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ စက်တင်ဘာလအတွင်း
အုန်းသီးအနု အလုံးရေ ၇၅၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

မော်လမြိုင်ကျွန်း အောက်တိုဘာ ၁၀

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး မော် 

လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့      စက်တင်ဘာလ 

အတွင်း  ဒေသထွက် အန်ုးသီးအန ု

အလုံးရေ ၇၅၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့  

ရောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း မော်လမြိုင် 

ကျွန်းမြို့နယ် အန်ုးသီးရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေါ်ဆွေဆွေက 

ပြောပြသည်။ 

  မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့    ဩဂုတ်လ 

အတွင်းက အန်ုးသီးအန ုအလုံးရေ 

၅၀၀၀၀၀ သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ပြီး       စက်တင်ဘာလအတွင်း 

အုန်းသီးအနု အလုံးရေ ၇၅၀၀၀၀ 

ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါ   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရသည့် 

အုန်းသီးအနု အလုံးရေ ၁၀၀ လျှင် 

ငွေကျပ် ၈၉၀၀၀ ထိ ပေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒီဘက်ကနေ     ထွက်ရှိတဲ့ 

ဒေသထွက်ကုန်တွေကို   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကိ ုအဓကိ တင်ပိုရ့ောင်း 

ချပါတယ်။ စက်တင်ဘာလအတွင်း 

အုန်းသီးအနုတွေ         ဝယ်ယူမှု 

အားကောင်းခဲ့ပါတယ်။ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က လက်ရှိမှာလဲ အုန်း 

သီးအနတုွေ ဝယ်ယမူှုအားကောင်း 

နေပါတယ်။   ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေက 

အန်ုးစိက်ု  တောင်သတူွေဆကီနေ 

အန်ုးသီးတွေကဝုယ်ယပူြး ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်ကို       ပြန်လည်တင်ပို့ 

ရောင်းချတာပါ။     ဒေသထွက် 

အုန်းသီးအနုတွေ       ဝယ်ယူမှု 

အားကောင်းနေတဲ့အတွက် စိုက် 

ပျ ိုးတဲသ့တူွေအနေနဲ့  အန်ုးသီးတွေ 

ကို   ရင့်တဲ့ထိ  စောင့်စရာမလိုဘဲ 

ဝင်ငွေရရှိနေပါတယ်"ဟု   မော်လ 

မြိုင်ကျွန်းမြို့နယ် အုန်းသီးရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေါ်ဆွေဆွေ 

က ပြောပြသည်။ 

  မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့အန်ုးသီးအန ု 

အများအပြား တင်ပိုရ့ောင်းချနေရ 

သည့်အတွက်       ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊ 

အနု်းစိက်ုပျ ိုးရေး လပ်ုငန်းရှင်များ၊ 

ကုန်တင်ကုန်ချ       လုပ်သားများ၊ 

ကုန်တင်ယာဉ်     အငှားလိုက်သူ 

များ    အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း    

ရရှိ   အဆင်ပြေလျက်ရှိကြောင်း 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ် အန်ုးသီး 

ရောင်းဝယ်ရေး            ပွဲရုံပိုင်ရှင်     

ဒေါ်ဆွေဆွေက          ဆက်လက် 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

အမြဲလိုလိုပဲ ကျုပ်ကိုစကားမများဖို့၊ စကားမဖွာဖို့၊  စကားမကျွဖံို့၊  

စကားကို  လိုအပ်မှသာ ပြောဖို့၊ စကားလုံး  ချွေတာဖို့၊ အသံမကျယ်ဖို့ 

စတာတွေကို ပြောဆိုဆုံးမလေ့ရှိတယ်။

"စကားနည်းရန်စဲ"တို့ ၊          "အသံကြောင့ ် ဖားသေ"တို့ ၊       

"ကြမ်းကျွလံျှင်နတ်ုရ၊      စကားလွန်လျှင်   နတ်ုမရ"တို၊့          "စကားစကား 

ပြောပါများ၊     အမှားပါတတ်သည်"တို့ဟာ      အဖေရဲ့လက်သုံး 

စကားပုံတွေပေါ့။

အမှန်တော့   သူပြောတဲ့အတိုင်း   နေဖို့ဆိုတာမလွယ်ပါဘူးဗျာ။  

ခင်ဗျားသိတဲ့အတိုင်း ကျးီဆိုတာစကားများတဲ့အမျ ိုးလေ။ ပြီး  ကျုပ်တို့ 

က    အုပ်စုနဲ့လှုပ်ရှားသွားလာနေတတ်တော့    တစ်ကောင်မပြော၊    

တစ်ကောင်ပြောနဲ့ အမြဲလိုလိုဆူညံနေတော့တာပေါ့။

နောက်ပြီး   ကျုပ်တိုက့    ပြောစရာရိှ   ပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်းပ။ဲ   ပြောပြ ီ

ဆိုလဲ    ကျယ်ကျယ်လောင်လောင်ပဲ။  ခိုတွေလိုလဲ   တအီအီ မညည်း 

ဘူး။ ဥဩလိလု ဲအသကံောင်းမဟစ်ဘူး။  စာကလေးလိလု ဲ ပတ်ချွနဲပ်ချွ ဲ   

ပညိက်ပညိက်မလပ်ုဘူး။   ကျုပ်တို ့စရိက်ုကိကု ဟောင်ဖွာဟောင်ဖွာမျ ိုး။

အဖေကတော ့   ဟတ်ုတာပေါဗ့ျာ။     အသိက်ုထပဲ ဲ   အနေများတော ့     

စကားမပြောလဲဖြစ်နေတာပေါ့။   ကျုပ်တို့က  ဘယ်ရမလဲ။    အများ 

ကြားထဲမှာ မပြောချင်လဲပြောရ၊ ပြောချင်လဲပြောရ။

အမှန်တော ့ အဖေဆ့ုံးမစကားတွေဟာ  သူ့ဘဝတစ်ခလုုံးနဲ့ ရင်းနီှး 

ပြီးရလာတဲ့ ဘဝသင်ခန်းစာတွေဆိုတာ နားလည်ပါတယ်။ ခါးသီးတဲ့ 

အတွေ့အကြုံကနေ   ထုတ်နုတ်ရယူခဲ့ရတာမို့     တန်ဖိုးကြီးမှန်းလဲ 

သိပါတယ်။

တစ်ဖက်က တွေးရင်လဲ အဖေတို့   ခေတ်မမီတာ ပါတာပေါ့ဗျာ။    

မပါးနပ်တာ၊   ရိုးအတာ၊   ကျးီရည် မလည်တာတွေပါတာပေါ့။

အဲဒီတုန်းက  ကျုပ်ငယ်ငယ်ရှိပါသေးတယ်။  ရာသီဥတုသာယာတဲ့    

မနက်ခင်းတစ်ခင်းမှာ   အဖေက   လူတွေနေထိုင်တဲ့ အိမ်တစ်အိမ်ရဲ့ 

ဝရန်တာလက်ရန်းမှာသွားနားပြီး      "မင်္ဂလာနံနက်ခင်းပါ   ခင်ဗျာ"   

"မင်္ဂလာနံနက်ခင်းပါခင်ဗျာ"လို့  သွားနှုတ်ခွန်းဆက်သတဲ့။

အဖေ့အသံလဲကြားကော      အိမ်ရှင်တွေဆိုတာ      စောစောစီးစီး 

သတူိုအ့မ်ိရှေ့ ကျးီလာအာရပါမ့လားဆိပုြီး ဒေါသပူန်ုတွေထ၊ တွေ့ကရာ 

နဲ့ကောက်ပေါက်၊ တစ်ယောက်ကဆိုရင်  အဖေ့ကို  လောက်လေးခွနဲ့ 

တောင်ပစ်ထည့်လိုက်တာတဲ့။

"ကျးီစုတ်၊ ကျးီပဲ့၊ ကျးီနာ၊ အယုတ်တမာကျးီ"လို့လဲ     အဖေ့ကို 

ဝိုင်းဆဲကြသေးသတဲ့။

အဲဒီတုန်းက အဖေ   ဒဏ်ရာအကြီးအကျယ်ရခဲ့တာပေါ့။   အဖေ့ 

ဘယ်ဘက်တောင်ပံက လောက်စာလုံးမှန်တဲ့ဒဏ်ရာဟာ သေရာပါပါ 

ပဲ။ အဲဒီကတည်းက   အဖေ ကောင်းကောင်းမပျနံိုင်တော့လို့ အသိုက်     

မှာပဲ အောင်းနေရတာ ဘယ်လောက်ကြာပြီလဲ။

ဪ. . . အဖေ အဖေ အဖေတိုရ့ဲ့ ဟိုး. . . ဘိုးဘေးဘဘီင်လက်ထက် 

က ကျင့သ်ုံးခဲတ့ဲ ့မတိ္တဗလဋကီာကြီးကိ ု  ဒကီနေ့ခေတ်မှာ   မဆမီလျော် 

သွားထုတ်သုံးတာကိုး။

ဟိုး... ရှေးရှေးတုန်းကတော့ ဟုတ်တာပေါ့။

ကိုယ့်အိမ်ရှေ မှာ မနက်စောစောစီးစီး ကျးီလာအာရင် လူတွေက 

မင်္ဂလာရှိတယ်လို့ သတ်မှတ်ကြတယ်လေ။

"ဟယ်... ဒီနေ့ ရွှေကျးီသာတယ်ဟေ့။ ဘယ်က ဧည့်သည်လာမလဲ 

မသိဘူး"ဆိုပြီး    လူတွေက ဝမ်းသာအယ်လဲဖြစ်ကြတယ်။ ကျးီတွေကို 

တောင် "ရွှေကျးီ"လို့   အမွှမ်းတင်ကြတယ်။  ဧည့်သည်ကိုလဲ   လိုလို 

လားလားမျှော်ကြတယ်။   ကနေ့ခေတ်က    ဧည့်သည်မျှော်တဲ့ခေတ်မှ 

မဟုတ်တော့တာပဲ။ ဧည့်သည်ကြောက်တဲ့ခေတ်လေ။ ဧည့်သည်လာ    

မှာ စိုးရိမ်တဲ့ခေတ်လေ။

ဒါကိ ုအဖေက မသဘိူး။ လတူွေက "ကျးီသာရင် ဧည့လ်ာတယ်"ဆိတုဲ ့

အစွဲလေးကလဲရှိနေသေးတော့ အဖေ့ကို စိတ်ဆိုးကြတာပေါ့။   

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။                                       



 မဲပေးစက်ကိုအသုံးပြု၍ မဲပေးဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများမဲပေးရာတွင် 

အခက်အခဲမရှိလွယ်ကူလျင်မြန်ခြင်း၊ မဲရလဒ်များတိတိကျကျရရှိခြင်းနှင့်ပယ်မဲလုံးဝမရှိခြင်း 

တို့ကြောင့်  မဲလက်မှတ်များရေတွက်ရာတွင်ဖြစ်ပွားခဲ့သည့် အငြင်းပွားမှုမရှိတော့ခြင်း၊  

မဲပေးရာတွင် မဲရုံဝန်ထမ်း၊ ရွေးကောက်ပွဲစောင့်ကြည့်လေ့လာသူများ၊ မဲရုံကိုယ်စားလှယ်များ၊ 

ရပ်မိရပ်ဖများ၏ရှေ့မှောက်တွင် ပွင့်လင်းမြင်သာစွာမဲပေးဆောင်ရွက်နိုင်ခြင်း 

အကျ ို းကျေးဇူးများရရှိမည့်အပြင် မဲပေးစက်၏ တိကျမှန်ကန်မှုနှင့်နည်းပညာအရ 

အာမခံမှုများရရှိနိုင်ရန် မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများကို တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ 

မြို့နယ်များ၏ ရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာများသို့ လိုက်လံပြသ

စမ်းသပ်မဲပေးခြင်းများဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူ ၃ ဒသမ ၅ သန်းကို 

စမ်းသပ်မဲပေးဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။ 

ဂုဏ်သိက္ခာရှိသော ရွေးကောက်ပွဲ ဦးရွှေဦး

နိုင်ငံသားတိုင်းဥပဒေနှင့်အညီ မဲပေးပိုင်ခွင့်

ရှိစေရေးနှင့် မဲစာရင်းမှန်ကန်ရေး

၂၀၂၅ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာလ ၂၈ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပ 

မည့် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ အထ ေွထ ေွရွေးကောက်ပွဲ 

အတွက် မစဲာရင်းပြုစခုြင်းများကိလုေလ့ာကြည့သ်ော 

အခါ ၂၀၀၈ ခနှုစ် ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေပဒ်ုမ ၃၈ (က) 

တွင် “နိင်ုငသံားတိင်ုးသည် ဥပဒေနှင့အ်ည ီရွေးကောက် 

တင်မြှောက်ခွင့နှ်င့ ်ရွေးကောက်တင်မြှောက်ခပံိင်ုခွင့ ်

ရိှသည်။” နှင့ ်ပဒ်ုမ ၃၉၁ (က) တွင် “ရွေးကောက်ပဲွစတင် 

ကျင်းပသည့န်ေ့ရက်၌ အသက် (၁၈) နှစ်ပြည့၍် ဥပဒေ 

အရ အရည်အချင်းပျက်ယွင်းသမူဟတ်ုသည့အ်ပြင်  

ဆန္ဒမပဲေးပိင်ုခွင့ရိှ်သော နိင်ုငသံားနှင့ဥ်ပဒေအရဆန္ဒမ ဲ

ပေးပိင်ုခွင့ရိှ်သတူိင်ုးသည် ဆန္ဒမပဲေးပိင်ုခွင့ရိှ်သည်” 

ဆိသုည့ ်ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်များကိ ု

အခြေခံ၍ သက်ဆိုင်ရာ လွှတ်တော်ရွေးကောက်ပွဲ 

ဥပဒေပဒ်ုမ ၆ ပါ အရည်အချင်းများနှင့ပ်ြည့စံု်သမူျား 

ကို အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီးမရွေး၊ ဘာသာမရွေး  

ရွေးကောက်ပဲွတွင် ဆန္ဒမပဲေးနိင်ုရန်ပြုစထုားသည်။ 

မစဲာရင်းများပြုစရုာတွင် ပဒ်ုမ ၁၃ (က)အရ မြို့နယ် 

ရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်အဖဲွ့ခဲွနှင့ ်ရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာ 

အပ်ုစကုော်မရှင်အဖဲွ့ခဲွတိုသ့ည် မဆဲန္ဒနယ်အသီးသီး 

အတွက် ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူများ၏မဲစာရင်းများ 

ပြုစုရာတွင် ကော်မရှင်ကသတ်မှတ်သည့် လူဦးရေ 

စာရင်း ပုံစံဇယားများအတိုင်း ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီး 

ဌာန၊ အထွေထွေအပ်ုချုပ်ရေးဦးစီးဌာနက ပြုစထုား 

သည့် လူဦးရေစာရင်းနှင့် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့် 

ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူးရုံးတိုက့  

ပြုစုထားသည့် အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းပုံစံ 

(၆၆/၆) ပါ လဦူးရေစာရင်းများကိရုယအူခြေခပံြီး ပြုစ ု

ရမည့ဥ်ပဒေပါ ပြဋ္ဌာန်းချက်များအတိင်ုး ဆောင်ရွက် 

ထားသည်ကိတုွေ ရိှရသည်။ ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်ရာတွင် 

လည်း သက်ဆိင်ုရာ လွှတ်တော်နည်းဥပဒေ ၈ (က) ပါ  

အသေးစိတ်ပြဋ္ဌာန်းချက်များဖြစ်သည့် မြို့နယ် 

ကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲသည် မြို့နယ်အထွေထွေအုပ်ချုပ ်

ရေးဦးစီးဌာန၊ လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့ ် ပြည်သူ့ 

အင်အားဝန်ကြီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူးရုံး၊ သက်ဆိင်ုရာ 

ရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာအပ်ုစအုပ်ုချုပ်ရေးမှူး၊ သက်ဆိင်ုရာ 

ရပ်ကွက်၊   ကျေးရွာအုပ်စုကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲနှင့ ်  

သက်ဆိင်ုရာမြို့နယ်ရိှ နိင်ုငရံေးပါတမီျားမှကိယ်ုစား 

လှယ်တို့ဖြင့် မဲစာရင်းများပြည့်စုံမှန်ကန်ရေးစိစစ် 

ရမည့ပ်ြဋ္ဌာန်းချက်များအတိင်ုး စစိစဆောင်ရွက်နိင်ု 

ရန်ကပ်ထားကြေညာခဲပ့ြီးဖြစသည်။ ထိုပ့ြင် ပြည်တွင်း 

ရိှ မစဲာရင်းပါရိှသည့ ်သက်ဆိင်ုရာမြို့နယ် ပြင်ပရောက်  

မဆဲန္ဒရှင်များ ကြိုတင်ဆန္ဒမပဲေးခြင်း၊ ပြည်ပရောက် 

မဲဆန္ဒရှင်များ ကြိုတင်ဆန္ဒမဲပေးခြင်းတို့ကိုလည်း  

ကြေညာခဲပ့ြီးဖြစရာ မပဲေးပိင်ုခွင့ရိှ်သမူဆဲန္ဒရှင်များ  

ဆန္ဒမပဲေးခွင့ ်နစ်နာဆုံးရှုံးမှုမရိှစေရန်အတွက် ယာယ ီ

နေရပ်စွန့် ခွာနေရသမူျား ရွေးကောက်ပဲွတွင် ကြိုတင် 

မဲပေးနိုင်ရန်  ပုံစံ(၁၅)များကို မိမိတို့ရောက်ရှိရာ 

ဒေသ  မြို့နယ်ကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲတွင် အခမဲ့ရယူ 

လျှောက်ထားနိင်ုကြောင်း ကြေညာချက်ထုတ်ပြန်၍  

ဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့အ်ည ီဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိသည်ကိုတွေ့ရှိရသည်။  

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်သည် 

၂၀၂၅ ခုနှစ် စက်တင်ဘာလ ၃၀ ရက်မှစတင်၍ 

မဲစာရင်းများကို ရွေးကောက်ပွဲကျင်းပမည့် မြို့နယ် 

အသီးသီးရှိ မဲရုံများတွင် ကပ်ထားကြေညာခဲ့ပြီး  

မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများသို့ မေတ္တာရပ်ခံချက်ကိုပါ  

တစ်ပါတည်းထုတ်ပြန်ကြေညာထားရှိသည် -

(က)	 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင် 

သည် ၂၀၂၅ ခနှုစ်၊ ဒဇီင်ဘာလ ၂၈ ရက်နေ့တွင်  

စတင်ကျင်းပမည့ ်အထ ေွထွေရွေးကောက် 

ပဲွအတွက် မစဲာရင်းများကိ ု၃၀ - ၉ - ၂၀၂၅  

ရက်မှ ၁၃ - ၁၀ - ၂၀၂၅ ရက်အထိ ၁၄  

ရက်ကြာ သက်ဆိင်ုရာ ရပ်ကွက်/ကျေးရွာ  

အပ်ုစကုော်မရှင်အဖဲွ့ခဲွရုံးများနှင့ ်ကျေးရွာ 

အုပ်စုအတွင်းရှိ ကျေးရွာများတွင် ပထမ 

အကြိမ်အဖြစ် ကပ်ထားကြေညာမည ်

ဖြစပါသည်။ အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် 

ရပ်ကွက်နှင့ ်ကျေးရွာအပ်ုစမုျားတွင် ကပ်ထား 

ကြေညာနိုင်ခြင်းမရှိပါက သက်ဆိုင်ရာ  

မြို့နယ်ကော်မရှင်အဖဲွ့ခဲွရုံးများတွင် မစဲာရင်း 

ကြည့်ရှုနိုင်ရေးဆောင်ရွက်ထားမည်ဖြစ် 

ပါသည်။ မဲဆန္ဒရှင်စာရင်းများ ကပ်ထား 

ကြေညာစဉ် မဆဲန္ဒရှင်များက မစဲာရင်းလာ 

ရောက်ကြည့ရ်ှုမှသာ ပြည့စု်မှံန်ကန်သော  

မဲစာရင်းရရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

( ခ )	 မဲဆန္ဒရှင်များအနေဖြင့ ်   မဲစာရင်းကို 

လာရောက်ကြည့ရ်ှုပြး မမိအိမည် မစဲာရင်း 

တွင်မပါဝင်ပါက ပုစံ ံ(၃) ဖြင့ ်မစဲာရင်းတွင်  

အမည်ထည့သွ်င်းပေးရန်တောင်းဆိခုြင်း၊  

မပါဝင်သင့သ်မူျားပါဝင်နေပါက ပုစံံ (၄) ဖြင့်  

ကန့်ကွက်ခြင်း၊ မစဲာရင်းပါအချက်အလက် 

များမှားယွင်းနေပါက ပုစံ ံ(၄-ဂ) ဖြင့ ်ပြင်ဆင် 

လွှာတင်သွင်းခြင်းတိုက့ိ ုဆောင်ရွက်စေလိ ု

ပါသည်။ လိုအပ်သော ပုံစံများကိုလည်း  

ရပ်ကွက်/ကျေးရွာအပ်ုစု ကော်မရှင်အဖဲွ့ခဲွ 

ရုံးများတွင် အခမဲ ့(အခမဲ)့ ရယနူိင်ုပါသည်။  

ထိသုိုဖ့ြည့စွ်က်ခြင်း၊ ပယ်ဖျက်ခြင်း၊ ပြင်ဆင် 

ခြင်းတို့ဆောင်ရွက်ပြးပါက အထ ေွထွေ 

ရွေးကောက်ပဲွအတွက် မဆဲန္ဒရှင်စာရင်းကိ ု

၂၀၂၅ ခုနှစ်၊  နိုဝင်ဘာလအတွင်းတွင်  

နောက်ဆုံးအကြမ်ိအဖြစ ထပ်မကံပ်ထား 

ကြေညာမည်ဖြစ်ပါသည်။ မဲဆန္ဒရှင်များ 

အနေဖြင့လ်ည်း လိအုပ်သောတောင်းဆိမုှု၊ 

ပြင်ဆင်မှု၊ ကန့်ကွက်မှုများ ထပ်မဆံောင် 

ရွက်နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

( ဂ )	 သိုဖ့ြစပါ၍ ပြည့စ်ုမှံန်ကန်သော မဆဲန္ဒရှင် 

စာရင်းရရရန်အတွက် မဆဲန္ဒရှင်ပြည်သမူျား 

အနေဖြင့ ်အမ်ိထောင်စုတစ်စလုျှင် အနည်း 

ဆုံးတစ်ဦး (မပျက်မကွက်) လာရောက် 

ကြည့်ရှုခြင်းဖြင့် ပူးပေါင်းကူညီဆောင် 

ရွက်ပေးကြပါရန်  မေတ္တာရပ်ခံအပ်ပါ 

သည်ဟု ဖော်ပြထားပါသည်။

ပြည်ထောင်စရုွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်နှင့ ်တိင်ုး 

ဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်၊ ခရိုင်၊ မြို့နယ်ရွေးကောက်ပွဲ 

ကော်မရှင်အဖဲွ့ခဲွအသီးသီးတိုသ့ည် ဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက် 

များနှင့အ်ည ီမစဲာရင်းပြုစရုာတွင် မြို့နယ်ရွေးကောက် 

ပွဲကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲအရာရှိက ရေးသွင်းဆောင်ရွက် 

ရမည့် Admin/ Data Entry Officer Software နှင့်  

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်က စီမံခန့်ခွဲ 

မည့ ် Central Voter List Management System (CVLMS)  

Software များဖြင့ ်တိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်၊ ခရိင်ု၊  

မြို့နယ်၊ ရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာအုပ်စု မဲရုံများအလိုက် 

စိစစ်ရေးသွင်းထားရှိသဖြင့် မဲစာရင်းများမှာ ယခင် 

ကဲသ့ို ့နှစ်ကြမ်ိ၊ သုံးကြမ်ိအထက်များနှင့ ်မှတ်ပုတံင် 

မပါရိှသ၊ူ အချက်အလက်မပြည့စံု်သမူျား ပါဝင်တော ့

မည် မဟုတ်တော့သဖြင့် ကျစ်လျစ်မှန်ကန်သော 

မဲစာရင်းများရရှိနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ မြေပြင်တွင်  

ရ ှွေ့ပြောင်းသွားလာသမူျားရိှနေသေးသဖြင့ ်မစဲာရင်း 

ပြုစုသည့်အချနိ်တွင်ဆောင်ရွက်ရမည့် ပုံစံ (၆၆/၆)  

တွင် ပါဝင်နိင်ုခြင်းမရိှသေးသမူျားအတွက် သက်ဆိင်ုရာ 

လဝူင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့ပ်ြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီးဌာန 

နှင့ ်သေဆုံး၊ ပျောက်ဆုံးသမူျားအတွက် မြေပြင်တွင်  

စာရင်းကောက်ယူဆောင်ရွက်ရသည့်  အထ ေွထွေ 

အုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန၏ စာရင်းများမှန်ကန်ရေး 

အတွက်လည်း စိစစ်ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

ယင်းသို့    ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသော်လည်း  

အကြောင်းကြောင်းကြောင့ ်ကျန်ရစသမူျားမရိှစေရေး 

အတွက် ပထမအကြိမ် မဲစာရင်းကပ်ထားကြေညာ 

ပြီးနောက် သက်ဆိုင်ရာမဲဆန္ဒရှင်များက ကြည့်ရှု 

စစဆေး၍ ထတ်ုပြန်ကြေညာထားသည့ ်ဆောင်ရွက် 

ရမည့န်ည်းလမ်းများအတိင်ုး ဥပဒေနှင့အ်ည ီဆောင် 

ရွက်ပေးနိင်ုရန် မဆဲန္ဒရှင်တစ်ဦးချင်းတိင်ုးက ဝိင်ုးဝန်း 

ကညူဆီောင်ရွက်ပေးကြပါရန် တိက်ုတွန်းထားသည်။

Myanmar Electronic Voting Machine (MEVM) 

မဲပေးစက်ဖြင့် ဆန္ဒမဲပေးခြင်း	

ဆန္ဒမဲပေးရာတွင် တိုင်းရင်းသားမဲဆန္ဒနယ်များ 

အပါအဝင်   လွှတ်တော်အားလုံး တစ်နိုင်ငံလုံး၌  

Myanmar Electronic Voting Machine (MEVM)  

မဲပေးစက်ဖြင့် မဲပေးနိုင်ရေးစီစဉ်ဆောင်ရွက်ထား 

ရှိသည်ကိုတွေ့ရှိရသည်။ မဲပေးစက်ကိုအသုံးပြု၍ 

မပဲေးဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့ ်မဆဲန္ဒရှင်ပြည်သမူျားမပဲေး 

ရာတွင် အခက်အခမဲရိှ လွယ်ကလူျင်မြန်ခြင်း၊ မရဲလဒ် 

များတိတိကျကျရရှိခြင်းနှင့် ပယ်မဲလုံးဝမရှိခြင်းတို့ 

ကြောင့်  မဲလက်မှတ်များရေတွက်ရာတွင်ဖြစ်ပွားခဲ ့

သည့် အငြင်းပွားမှုမရှိတော့ခြင်း၊  မဲပေးရာတွင် မဲရုံ 

ဝန်ထမ်း၊ ရွေးကောက်ပဲွစောင့က်ြည့လ်ေလ့ာသမူျား၊ 

မရဲုကံိယ်ုစားလှယ်များ၊ ရပ်မရိပ်ဖများ၏ရှေ့မှောက် 

တွင် ပွင့်လင်းမြင်သာစွာမဲပေးဆောင်ရွက်နိုင်ခြင်း 

အကျ ိုးကျေးဇူးများရရမည့အ်ပြင် မပဲေးစက်၏ တကိျ 

မှန်ကန်မှုနှင့န်ည်းပညာအရ အာမခမံှုများရရနိင်ုရန် 

မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများကို တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ် 

အသီးသီးရိှ မြို့နယ်များ၏ ရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာများသို ့

လိက်ုလပံြသစမ်းသပ်မပဲေးခြင်းများဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ  

မဆဲန္ဒရှင်ပြည်သ ူ၃ ဒသမ ၅ သန်းကိ ုစမ်းသပ်မပဲေး 

ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။ Myanmar Electronic Voting  

Machine (MEVM) မပဲေးစက်သည် မြန်မာအင်ဂျင်နယီာ 

ပညာရှင်များက အစုိးရဝန်ကြီးဌာန၏စက်ရုံများ၌  

ထတ်ုလပ်ုထားသဖြင့ ်နည်းပညာဆိင်ုရာလုခံြုံစတ်ိချ 

ရမှုအပြည့အ်ဝရိှပြီး မည်သည့ ်Internet ၊ Cellular ၊  

Wifi ၊ Bluetooth စသည့် ဆက်သွယ်ရေးကွန်ရက ်

များကိမုျှ ချတ်ိဆက်နိင်ုခြင်းမရိှသည့အ်ပြင် ဝိင်ုယာ 

ကြိုးများနှင့်ဆက်သွယ်ထားခြင်းမရိှသဖြင့် မရဲလဒ် 

များအပေါ် ပြင်ပမှနှောင့ယှ်က်ဖျက်ဆီးခြင်း၊ ပြင်ဆင် 

ခြင်းမပြုလပ်ုနိင်ုဘ ဲဓာတ်ပုကံင်မရာ၊ Scanner များ  

ပါရှိခြင်းမရှိသဖြင့် မဲဆန္ဒရှင်များ၏ လျှ ို့ဝှက်မဲပေး 

ခြင်းကို အာမခံချက်အပြည့်ရှိကြောင်း မဲပေးစက် 

များအား လိုက်လံရှင်းလင်းပြသမှုများအရ သိရ 

သည်။ မဲပေးစက်များကို ရွေးကောက်ပွဲတွင်အသုံး 

ပြုရာ၌  Myanmar Electronic Voting Machine  

(MEVM) မဲပေးစက်၏စံချနိ်စံညွှန်းကို မြန်မာနိုင်ငံ 

စံချနိ်စံညွှန်းသတ်မှတ်ခြင်းဆိုင်ရာ ၂၀၁၄ ခုနှစ်နှင့် 

အညီ အမျ ိုးသားအဆင့်ထောက်ခံအသိအမှတ်ပြု 

လွှာရရရေးအတွက် အမျ ိုးသားစံချန်ိစညံွှန်းကောင်စီ 

၏ အမနိ့်ကြော်ငြာစာအမှတ် ၀၇၅/၂၀၂၅ နှင့ ်မြန်မာ 

အလီက်ထရောနစ်မပဲေးစနစ်ဆိင်ုရာစခံျန်ိစနံှုန်းများ 

ကို   မြန်မာနိုင်ငံစံချနိ်စံညွှန်းအဖြစ်  အတည်ပြု 

သတ်မှတ်ပြီးဖြစ်ကြောင်းသိရသည်။

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်သည်  

ပြည်တွင်းပြည်ပကြိုတင်ဆန္ဒမပဲေးခြင်းနှင့ ်စပ်လျဉ်း 

၍ မဲဆန္ဒရှင်များအား သိရှိဆောင်ရွက်နိုင်ရန် ၂၀၂၅ 

ခုနှစ် စက်တင်ဘာလ ၁၅ ရက်တွင် အသေးစိတ် 

ထတ်ုပြန်ထားကြောင်းတွေ့ရိှရသည်။ ကြိုတင်မမဲျား 

ရေတွက်ခြင်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍လည်း ရွေးကောက်ပွဲ 

နည်းဥပဒေ အခန်း(၁၄)၊ ဆန္ဒမဲရေတွက်ခြင်း၊ ရွေး 

ကောက်ပဲွရလဒ်ကြေညာခြင်း အခန်းပါ ပြဋ္ဌာန်းချက် 

များအတိုင်း                            စာမျက်နှာ ၂၇ သို့

လွတ်လပ်ပြီးတရားမျှတသောရွေးကောက်ပဲွကျင်းပနိင်ုရေးဆိသုည်မှာ ရွေးကောက်ပဲွများကိ ုဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေများနှင့အ်ည ီမှန်မှန်ကန်ကန်ဆောင်ရွကခြင်းနှင့ ်လွတ်လပ်၍တရားမျှတပြီး ပွင့လ်င်းမြင်သာသော  

ရွေးကောက်ပွဲဆိုင်ရာလုပ်ငန်းစဉ်များဖြစ်သည့် နိုင်ငံသားတိုင်း ဥပဒေနှင့်အညီမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိစေရေး၊ မဲဆန္ဒရှင်စာရင်းမှန်ကန်ရေး၊ ပွင့်လင်းမြင်သာစွာမဲပေးရေး၊ မဲရေတွက်ခြင်းနှင့် ရလဒ်များထုတ်ပြန်နိုင်ရေး၊  

လွတ်လပ်၍တရားမျှတသော မဲဆွယ်စည်းရုံးရေးနှင့်သာတူညီမျှအခွင့်အရေးများ ဆောင်ရွက်ခွင့်ရရှိရေး၊ လုံခြုံရေး၊ အကြမ်းဖက်မှုနှင့် ခြယ်လှယ်မှုများမရှိစေရေး၊ အငြင်းပွားမှုကိုဖြေရှင်းရေး၊ ရွေးကောက်ပွဲ 

ကော်မရှင်နှင့် ကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲအဆင့်ဆင့်တို့က သမာသမတ်ကျအောင် ဆောင်ရွက်ရေးတို့ဖြစ်ကြောင်း လေ့လာတွေ့ရှိရသည်။

စာမျက်နှာ ၂၆                                                                                                                                                                                                                                ၁၁-၁၀-၂၀၂၅



၁၁-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၇

ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ် လယ်သာကျေးရွာ၌ 
VRFP စမီံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မြစ်သားမြို့နယ် ကျောက်ကုန်းကျေးရွာ၌  
ကွနက်ရစ်လမ်းခငးခြငးဆောင်ရွက်နေမှု စစဆ်ေး

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၁၀

‌ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည် 

တော် ဇေယျာသရီခိရိင်ု  ပဗ္ဗသရီမိြို့ 

နယ် ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တကရေးဦးစီးဌာနက      လယ်သာ 

ကျေးရွာ၌ ဆဋ္ဌမအကြိမ် ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေ   စီမံကိန်း(VRFP) 

ရန်ပုငံွေ ထတ်ချေးခြင်းကိ ုအောက် 

တုိဘာ ၉ ရက် နံနက်ပုိင်းက အဆုိပါ 

ကျေးရွာ   ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်း   

၌    က   ျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ပ   ုဗ္ဗသီရိမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   ခေတ္တမြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဒေါ်ဆွေကြည်နိင်ုက   ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း  ဆေ  ာင် 

ရွက်ရခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်၊ အကျ ိုး 

ကျေးဇူး၊        လုပ်ငန်းစဉ်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

	 ဆက်လက်၍       စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံ ဒ တိယဦးစီးမှ း ဒ ေါ်ဇာ 

နည်ဝင့်က အတိုးနှုန်းနှင့်  ကာလ 

သတ်မှတ်ချက်များ၊ ချေးငွေထုတ် 

ချေးရာတွင်      လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်း  သတ်မှတ်ချက်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး ခေတ ္တမြို့ 

နယ်ဦးစီးမှူးက က ျေးရွာမတည် 

ရန်ပုငံွေစမီကံန်ိး  လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထံ ရန်ပုံငွေကျပ်   ၄၃   သန်း 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

	ထ ို့နောက်  ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုံငွေစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

များက လယ်သာကျေးရွာရှိ စိုက် 

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ၁၁၄ 

ဦးကိ ု ငွေကျပ် ၃၀ ဒသမ ၆၅သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

ဦးရေ ၃၀ ကို ငွေကျပ် ၃ ဒသမ ၁၅ 

သန်း၊    အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၁၈ ဦးကို ငွေကျပ် ၁ 

ဒသမ ၈ သန်း၊    အခြားလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၇၄ ဦးကို ငွေကျပ် ၇ 

ဒသမ ၄သန်း  စုစုပေါင်း အသင်း 

သား၊ အသင်းသူ ၂၃၆ဦးကုိ ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း  ရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၄၃  သန်း  ထ ုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။         

နော်လူး

မြစ်သား အောက်တိုဘာ ၁၀

       ‌မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောက်ဆည်ခရိုင်  မြ  စ်သားမြို့ 

နယ်  က  ျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက      ၂၀၂၅- 

၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်    ကျေးရွာ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း   စီမံ 

ကန်ိး (VDP)ရန်ပုငံွေဖြင့ ် ကျောက် 

ကုန်းကျေးရွာ၌   က   ျေးရွာတွင်း 

လမ်း ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများ 

ကိ ုအောက်တိဘုာ ၉ ရက်    နနံက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

	ထ ိသုို ့ ကင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မြ စ်သားမြို့နယ်ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတကရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒ  ေါ်တင်တင်မာ 

နှင့်     စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်း 

များက ကျေးရွာစီမံကိန်း   ကေ  ာ် 

မတီဝင်များနှင့်အတူ   က   ျောက် 

ကုန်းကျေးရွာ၌    က   ျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း    စီမံကိန်း 

(VDP)ရန်ပုံငွေဖြင့်  ကျေးရွာတွင်း 

လမ်း ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေအနေများ 

ကို   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက လပ်ုငန်းများ သတ်မှတ 

စံချနိ်စံညွှန်းများနှင့်အညီ အချနိ်မီ 

ပြီးစီးနိုင်ရေး လိုအပ်သည်များကို 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

အဆိပုါ ကျောက်ကန်ုးကျေးရွာ 

၌ အရှည် ၆၇၈ ပေ၊  အကျယ် ၁၂ 

ပေ၊    အမြင့်    ခြေ   ာက်လက်မရှိ 

ကျေးရွာတွင်းလမ်း  ကန်ကရစ်ခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်းကို       ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘဏ္ဍာနှစ် ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက 

ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း (VDP) ရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၁၅ သန်း      အသုံးပြု၍ 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက 

ရေးဦးစီးဌာနမှ      ဝန်ထမ်းများ၏ 

နည်းပညာပံ့ပိုးမှုဖြင့် က ျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများ     က    ိုယ်တိုင် 

ယခုနှစ် အေ ာက်တိုဘာ   ၄ ရက ် 

က  စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ ယခု 

အခါ လုပ်ငန်းများ ၇၅ ရာခိုင်နှုန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း    

မြစ်သားမြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး       ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒ ေါ်တင်တင်မာ 

ထံမှ သိရသည်။  

ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

‌မော်လိုက် အောက်တိုဘာ ၁၀

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး   မော် 

လိုက်ခရိုင် မော်လိုက်မြို့နယ်တွင်  

ယခုနှစ်   မ  ိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

‌မိုးစပါး  ၁၈၉၆၅  ဧကထိ စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   မ   ော်လိုက်   

ခရိုင်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

မော်လိုက်မြို့နယ်တွင်  ယခု  

နှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  စပါး  

ဧက  ၁၉၅၀၀ စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး ယခနှုစ်   ဇန်လမှစတင်စိက်ုပျ ိုး 

ခ့ဲရာ ယနေ့ထိ ၁၈၉၆၅ ဧက စုိက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မ ိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မော်လိုက်မြို့နယ်မှာ      စပါးဧက 

၁၉၀၀၀ ကျော်  စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထား 

ပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ဧက   ၁၈၀၀၀ 

ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်  စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့    ဆေ    ာင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။  မးစပါးစုိက်ပျ ိုးရာမှာ  လုိအပ် 

တဲန့ည်းပညာတွေ၊ မျ ိုးတွေဆောင် 

ရွက်ပေးပါမယ်" ဟု     မော်လိုက် 

ခရိုင်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   ခရိုင်   

ဦးစီးမှူး  ဒ ေါ်ကြွယ်ကြွယ်လှိုင်က 

ပြောပြသည်။

 မော်လိုက်မြို့နယ်တွင်    မိုး 

စပါး စိုက်တောင်သူများကို  စိုက် 

ပျ ိုးရေးဆိင်ုရာ နည်းပညာပေးခြင်း၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှု ကာကွယ်ရေး ၊ 

သီးနံှပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမရိှရေး   အသ ိ

ပညာပေးခြင်းများ   ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

စပါးကိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက       

ဒေသတွင်း  စားသုံးမှု      ဖူလုံစေ 

မည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကို    ရောင်းချ 

နိင်ုပြီး လမူှုစီးပွားဘဝများ  မြင့မ်ား 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ် စပါးကိ ု  

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး    ကြိုးပမ်း  

ဆောင်ရွက်သင့်ကြောင်း   ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး  ဒ ေါ်ကြွယ်ကြွယ်လှိုင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)

မော်လိကု်မြို့နယ်တွင် မိုးစပါး ၁၈၉၆၅ ဧကထိ စိကု်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

စာမျက်နှာ ၂၆ မှအဆက်

ရွေးကောက်ပဲွမကျင်းပမ ီနှစ်ရက်ကြိုတင်၍ ကြိုတင်ဆန္ဒမလဲက်မှတများ 

ကိ ုမြို့နယ်ကော်မရှင်အဖဲွ့ခဲွ အဖဲွ့ဝင်၊ လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်လောင်း 

များ သို့မဟုတ်   ယင်းတို့၏ရွေးကောက်ပွဲကိုယ်စားလှယ်များ၊ အသိ 

သက်သေများနှင့ ်အများပြည်သရူှေ့မှောက်၌ရေတက်၍ ရလဒ်များကုိ  

ပွင့်လင်းမြင်သာစွာ ကပ်ထားကြေညာမည်ဖြစ်ကြောင်းသိရှိရသည်။  

ယင်းသိုဆ့ောင်ရွက်ခြင်းဖြင့ ်ကြိုတင်မဲများကြောင့မ်မဲသမာမှုဖြစ်ခြင်းကိ ု 

ကာကွယ်တားဆီးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

လွတ်လပ်ပြီးတရားမျှတသော မဲဆွယ်စည်းရုံးခြင်း

နိုင်ငံရေးပါတီများ လွတ်လပ်ပြီးတရားမျှတစွာ ဥပဒေနှင့်အညီ  

မဆွဲယ်စည်းရုံးဆောင်ရွက်နိင်ုရန်အတွက် အသစ်ပြင်ဆင်ပြဋ္ဌာန်းခဲသ့ော  

လွှတ်တော်နည်းဥပဒေများတွင် ရွေးကောက်ပဲွဆိင်ုရာ စဝုေးဟောပြော 

ခြင်းနှင့် မဲဆွယ်စည်းရုံးခြင်း အခန်း(၁၀)ကို ထည့်သွင်းပြဋ္ဌာန်းထား 

ကြောင်းတွေ့ရိှရသည်။ ယခင်ရွေးကောက်ပဲွ မဆွဲယ်စည်းရုံးမှု အတွေ့ 

အကြုံများအရ နိုင်ငံရေးပါတီများသည် မဲဆွယ်စည်းရုံးဆောင်ရွက် 

ရာတွင် ဥပဒေနှင့်အညီ မျှမျှတတမဲဆွယ်ဆောင်ရွက်ကြရန်ဖြစ်သော ်

လည်း မဒီယီာအားကိအုသုံးပြု၍ အမန်ုးစကားများဖြင့ ် ပါတအီချင်းချင်း 

တိုက်ခိုက်မဲဆွယ်ခြင်း၊ အချ ို့နိုင်ငံရေးပါတီကြီးများသည် မိမိပါတီ 

အနိုင်ရရေးအတွက် နည်းလမ်းမမှန်သောစည်းရုံးရေးနည်းများဖြင့်  

မဲဆွယ်ခြင်း၊ မဲဆွယ်စည်းရုံးရာတွင် လိုက်ပါဆောင်ရွက်သူများကို 

ဝန်းရသံမူျားအဖြစ် အခကြေးငွေပေး၍ စည်းရုံးလှုံ့ဆော်မှုများရိှခဲသ့ည်။  

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်သည် ရွေးကောက်ပွဲဆိုင်ရာ  

ပါတစီည်းရုံးရေးလပ်ုငန်းများ၊ နယ်မြေစည်းရုံးရေးလပ်ုငန်းများ စဝုေး 

ဟောပြောခြင်း၊ မဆဲယွစ်ည်းရုံးခြင်းများနှင့်စပလ်ျဉ်း၍ ပြဋ္ဌာန်းဥပဒေ 

များနှင့်အညီဆောင်ရွက်နိုင်ရန် အသိပေးထုတ်ပြန်ကြေညာခြင်းကုိ  

၂၀၂၅ ခနုစ်ှ ဩဂတုလ် ၂၁ ရက်တွင်လည်းကောင်း၊ နိင်ုငရံေးပါတမီျား 

ရေဒယီိနှုင့ ်ရပ်ုမြင်သကံြားအစအီစဉ်များမှ ဟောပြောခြင်းနှင့စ်ပ်လျဉ်း 

၍ဆောင်ရွက်ရမည်များကို ၂၀၂၅ ခုနှစ် စက်တင်ဘာလ ၂၅ ရက်တွင ်

လည်းကောင်း အသီးသီးထတ်ုပြန်ကြေညာထားကြောင်းသရိှိရသည်။  

ရွေးကောက်ပွဲနည်းဥပဒေ ၅၀ တွင်လည်း ရွေးကောက်ပွဲအတွက်  

မဆွဲယ်စည်းရုံးရာတွင် ပြဋ္ဌာန်းထားသော ဥပဒေတစ်ရပ်ရပ်ကိဖုြစ်စေ၊ 

ထုတ်ပြန်ထားသော ဒေသန္တရအမိန့် ၊ ညွှန်ကြားချက်၊ စည်းကမ်း  

ချက်များကိုဖြစ်စေ၊ ခွင့ ် ပြုချက်ပါ သတ်မှတ်ချက်များကုိဖြစ်စေ  

ဖောက်ဖျက်ကျူးလွန်ပါက သက်ဆိုင်ရာဥပဒေများအရ အရေးယူခံရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း တစ်ပြေးညီပြဋ္ဌာန်းထားရှိသည်ကိုလည်း တွေ့ရှိရ 

သည်။ သို့ဖြစ်၍ နိုင်ငံရေးပါတမီျားအနေဖြင့် ကျင်းပမည့်ရွေးကောက် 

ပဲွတွင် ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေများနှင့အ်ည ီသာတညူမီျှ မျှမျှတတ မဆွဲယ် 

နိုင်ရန် စီစဉ်ဆောင်ရွက်ထားရှိသည်ကိုလည်း တွေ့ရှိရသည်။ 

ရွေးကောက်ပဲွစောင့က်ြည့လ်ေလ့ာသမူျားနှင့ ်သတင်းမဒီယီာများအား 

လေ့လာခွင့်ပြုမည်

ကျင်းပမည့် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတွင် နိုင်ငံ 

တကာရွေးကောက်ပဲွ စောင့က်ြည့လ်ေလာသမူျားကုိဖတ်ိကြား၍ လေလာ 

ခွင့်ပြုမည်ဖြစ်ကြောင်း ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်က  

အသိပေးကြေညာထားပြီးဖြစ်သည်။   ပြည်တွင်းရွေးကောက်ပွဲ 

စောင့်ကြည့်လေလာသူများအတွက် ဆောင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းစဉ် 

များနှင့် ကျင့်ဝတ်များကို ၂၀၂၅ ခုနှစ် စက်တင်ဘာလ ၁၆ ရက်က  

ထတ်ုပြန်ကြေညာခဲပ့ြီးဖြစ်သည်။ မြန်မာနိင်ုငသံတင်းမီဒယီာများအတွက်  

၂၀၂၅ ခုနှစ် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲလမ်းညွှန်ကိုလည်း မြန်မာနိုင်ငံ 

သတင်းမီဒီယာကောင်စီမှ ထုတ်ပြန်ကြေညာပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။  ၂၀၂၅ ခုနှစ် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ 

အား ပွင့်လင်းမြင်သာမှုနှင့် လွတ်လပ်၍တရားမျှတမှုရှိကြောင်းကို  

နိင်ုငတံကာနှင့ ်ပြည်တွင်းလေလ့ာစောင့က်ြည့ရ်ေးအဖဲွ့များမှ လေလ့ာ 

စောင့်ကြည့်နိုင်ကြမည်ဖြစ်သည်။ 

ရွေးကောက်ပွဲလုံခြုံရေးနှင့် အကြမ်းဖက်မှု၊ ခြယ်လှယ်မှုများ

မဖြစ်စေရေး

ကျင်းပမည့် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲအတွက ် 

နိင်ုငရံေးပါတမီျားနှင့ ်လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်လောင်းများ၊ မဆန္ဒရှင် 

ပြည်သူများနှင့် ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲအဆင့်ဆင့်မှဝန်ထမ်း 

များ၊ ရွေးကောက်ပဲွတွင်ပါဝင်ဆောင်ရွက်နေသမူျားလုခံြုံရေးအတွက်  

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်သည် ပါတီစုံ 

ဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲများကုိ နှောင့်ယှက်ဟန့်တား 

ဖျက်ဆီးခြင်းမှ အကာအကွယ်ပေးရေးဥပဒေကိုပြဋ္ဌာန်းပြီး အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ရမည့်ဝန်ကြီးဌာန၊ အဖွဲ့အစည်းများက  

အပြည့်အဝဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်းကိုလည်း တွေ့ရှိရသည်။

နိုင်ငံရေးပါတီ ၅၇ ပါတီ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည်

၂၀၂၅ ခနှုစ်တွင်ကျင်းပမည့ ်ပါတီစုဒီံမိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွ 

တွင် နိုင်ငံရေးပါတီ ၅၇ ပါတီနှင့် လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်လောင်း  

၅၀၂၃ ဦး ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ရန် အမည်စာရင်းတင်သွင်းထားပြီး စစိစ် 

လျက်ရိှကြောင်းသရိသည်။ တိင်ုးရင်းသားပါတမီျား ပါဝင်ဆောင်ရွက်ခွင့် 

ရရှိနိုင်ရန်အတွက် ရွေးကောက်ပွဲစနစ်များကို အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 

နှင့် တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်လွှတ်တော်များအတွက် ရောနှောထား 

သော ကိုယ်စားလှယ်အချ ိုးကျစနစ် (MMP) ကို ကျင့်သုံးဆောင်ရွက ်

ခြင်းဖြင့ ်  ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်သော နိုင်ငံရေးပါတီများအနေဖြင့ ် 

ပြည်သူလူထု၏ထောက်ခံဆန္ဒမဲများအရ ကယ်စားလှယ်နေရာများ 

ရရိှနိင်ုကြမည်ဖြစ်သည်။ လွှတ်တော်အတွင်း တိင်ုးရင်းသားပါတီများ၏ 

ကိုယ်စားလှယ်များပါဝင်လာခြင်းဖြင့် ဒ ေသဆိုင်ရာကိုယ်စားပြုမှု 

တိုးမြင့ရ်ရိှလာမည်ဖြစ်ပြီး တိင်ုးရင်းသားများဆန္ဒကိ ုပိမုိညိှုနှိုင်းဆောင် 

ရွက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ MMP  စနစ်သည် တရားမျှတမှုမြင့်မားသော  

ဆန္ဒမဲခွဲဝေမှုနှင့် ပေါင်းစပ်တည်ငြမ်မှုကောင်းသောအစိုးရအဖွဲ့များ  

ဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

၂၀၂၅ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာလတွင်ကျင်းပမည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပွဲအတွက် မမသမာမှုဖြစ်စဉ်များမဖြစ်စေရေးအတွက ် 

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်၏  ဆောင်ရွက်ချက်များက 

သက်သေခံလျက်ရှိသည်။ ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင ်

အနေဖြင့ ်လွတ်လပ်ပြီးတရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပွဲ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိုင်ရေး ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူ 

အားလုံး၏အခွင့်အရေးများ  နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျန 

မှန်ကန်မှုရိှသော၊ ဂဏ်ုသကိ္ခာရိှသော အထွေထွေရွေးကောက်ပဲွတစ်ရပ် 

ဖြစ်စေရေးအတွက် ရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များအား ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေ 

များနငှ့်အည ီပင့်လင်းမြင်သာစွာကြိုတင်ပြင်ဆင်ဆောင်ရွကလ်ျကရှ်ိ 

သည်။ မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများအနေဖြင့် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပွဲလုပ်ငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး   ပြည်သူများလိုလား 

တောင့်တသည့်  ပ ါတီစုံဒီမိုကရေစီစနစ်ကုိ လျှောက်လှမ်းနိုင်ရေး  

ပူးပေါင်းပါဝင်ကြပါရန်  တိုက်တွန်းလိုက်ရပါသည်။   ။



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၁၁-၁၀-၂၀၂၅

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံတွင် တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းတိုက်ခတ်ခဲ့မှုကြောင့် လူ ၁၀ ဦးထက်မနည်းသေဆုံးခဲ့ တရုတ်နိုင်ငံ စီချွမ်ပြည်နယ်တွင် ပြင်းအား
၅ ဒသမ ၄ မဂ္ဂနီကျုရှိ ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့ပြီး
လူနေအိမ်နှင့်အဆောက်အအုံများ ပျက်စီးခဲ့
ပေကျင်း အောက်တိုဘာ ၁၀

တရတ်ုနိင်ုင ံ    စခီျွမပြည်နယ် 

ဂါဇီ        အနောက်ကုန်းမြင့်တွင် 

ပြင်းအား   ၅ ဒသမ ၄ မဂ္ဂနီကျု 

အဆင့်ရှိ ငလျင်တစ်ခု ‌အောက်တို 

ဘာ ၉ ရက်က    လှုပ်ခတ်ခဲ့ပြး 

လနူေအမ်ိနှင့ ်အဆောက်အအုမံျား  

ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း China Earth-

quake Networks Centre    ၏          

ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

ငလျင်သည် အဆိပုါအနောက် 

ကန်ုးမြင့၏် အနက် ၁၀ ကလီိမုတီာ 

ကို     ဗဟိုပြုလှုပ်ခတ်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါ အနောက်ဘက်ကုန်းမြင့် 

ဒေသသည်     တောင်ဘက်တွင် 

ယနူန်ပြည်နယ်နှင့ ်အနောက်ဘက် 

တွင်      တိဗက်ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ် 

ခွင့်ရဒေသတို့နှင့် နယ်နိမိတ်ချင်း 

ထစိပ်နေကြောင်း၊ ငလျင်လှုပ်ခတ် 

ခဲ့ရာ      ၎င်းကုန်းမြင့်ဒေသသည် 

လူနေထိုင်မှုကျဲပါးသောဒေသဖြစ် 

သဖြင့်   ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုကြောင့် 

လူထိခိုက်၊ သေဆုံးမှုမရှိကြောင်း 

သိရသည်။

သို့သော်           ကုန်းမြင့်ဒေသ 

တောင်စောင်းရှိ    လူနေအိမ်များ၊ 

နှင့်   အခြေခံအဆောက်အအုံများ 

ပျက်စီးခဲက့ြောင်း၊ အဆောက်အအု ံ

ပျက်စီးမှုစာရင်း    အတိအကျကို 

စစ်တမ်းများ    ကောက်ယူနေဆဲ 

ဖြစ်ပြီး   ပြန်လည်ထူထောင်ရေး 

လပ်ုငန်းများကုိ စတင်ဆောက်ရွက် 

နေပြီဖြစ်ကြောင်း၊ ယခုလှုပ်ခတ်ခဲ့ 

သည့်ငလျင်၏        ပြင်းအားသည် 

၂၀၂၁ ခနှုစ်မှ ယခနှုစ်အတွင်း လှုပ် 

ခတ်ခဲသ့ည့ ်       ငလျင်များထတွဲင်  

ပြင်းအား အများဆုံးဖြစ်ကြောင်း  

China Earthquake Networks 

Centre မှ    တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

လန်ဒန် အောက်တိုဘာ ၁၀

ဗြိတိန်နိုင်ငံ   လီဝက်ဒ်ကျွန်း 

တွင်   အောက်တိုဘာ ၉ ရက်က 

စတင်ဝင်ရောက် တိက်ုခတ်ခဲသ့ည့် 

ဂျာရီဟု     အမည်ပေးထားသော 

အပူပိုင်းမုန်တိုင်းသည်    လာမည့် 

၄၈ နာရီအတွင်း     ဟာရီကိန်း 

မုန်တိုင်းအသွင်သို့     ကူးပြောင်း 

ကာ    ကာရစ်ဘီယံဒေသများသို့ 

ရွေ့လျား    တိုက်ခတ်နိုင်ကြောင်း 

National Hurricane Center က 

သတိပေးချက်   ထုတ်ပြန်ခဲ့သည် 

ဟု      ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

ဂျာရီ   အပူပိုင်းမုန်တိုင်းသည် 

ယခုနှစ်အတွင်း       အတ္တလန္တိတ် 

ပိုင်းဇုန်မှ        ဖြစ်ပေါ်လာသော 

၁၀ ကြိမ်မြောက်           မုန်တိုင်း 

ဖြစ်ကြောင်း၊     မုန်တိုင်းကြောင့် 

လေတိုက်နှုန်းမှာ    တစ်နာရီလျှင် 

၄၅ မိုင်နှုန်းဖြင့်  တိုက်ခတ်နေပြီး 

ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်း      အသွင်သို့ 

ကူးပြောင်းသွားပါက    လေတိုက် 

နှုန်းသည်လည်း အန္တရာယ်ရှိသည့် 

အဆင့်သို့         ရောက်ရှိသွားနိုင် 

ကြောင်း NHC က သတိပေးချက် 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

"ဂျာရီ  အပူပိုင်းမုန်တိုင်းဟာ 

လီဝက်ဒ်ကျွန်းကို    ဝင်ရောက်  

တိုက်ခတ်ခဲ့ပါတယ်။    မုန်တိုင်း 

ဟာ    လာမဲ့ ၄၈ နာရီအတွင်း 

ဟာရီကိန်း     မုန်တိုင်းအသွင်ကို 

ကူးပြောင်း      သွားနိုင်ပြီးတော့   

ကာရစ်ဘယီဒံေသတွေက ု    တိက်ု 

ခတ်သွားနိုင်ပါတယ်။   ဂျာရီအပူ 

ပိုင်းမုန်တိုင်းကြောင့်   လေတိုက် 

နှုန်းဟာ တစ်နာရကီိ ု၄၅ မိင်ုနှုန်းနဲ့ 

တိုက်ခတ်နေပါတယ်။    အပူပိုင်း 

မန်ုတိင်ုးကနေ ဟာရကိီန်းမန်ုတိင်ုး 

အသွင်ကိ ုကူးပြောင်းသွားရင်တော ့

လေတိုက်နှုန်းဟာလဲ အန္တရာယ်ရှိ 

တဲ့အဆင့်ကို   ရောက်ရှိသွားနိုင် 

ပါတယ်။   ရေပတ်လည်ဝန်းရံနေ 

တဲ့    ကာရစ်ဘီယံဒေသတွေမှာ 

မိုးသည်းထန်စွာ ရွာသွန်းလာနိင်ုမှု 

ကြောင့် ရေဘေးအန္တရာယ်နဲ့ရင်ဆုိင် 

ရနိင်ုပါတယ်။ ဟာရကီန်ိးမန်ုတိင်ုး 

အသွင်   ကူးပြောင်းသွားပြီးတော့ 

ကာရစ်ဘီယံအနောက်ဘက်ပိုင်း 

ဒေသတွေနဲ့    အနောက်မြောက် 

ဘက်ပိုင်းဒေသတွေကို တိုက်ခတ် 

သွားနိုင်ပါတယ်"ဟု    National 

Hurricane Center မှ တာဝန်ရိှသ ူ

တစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဗြိတိန်နိုင်ငံ လီဝက်ဒ်ကျွန်းတွင်
တိုက်ခတ်နေသည့် ဂျာရီအပူပိုင်းမုန်တိုင်း 

ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်းအဆင့်သို့ ပြောင်းလဲသွားနိုင်

ဟနွိုင်း အောက်တိုဘာ ၁၀

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ မြောက်ပိုင်း 

နှင့် အလယ်ပိုင်းတို့တွင် အောက် 

တိဘုာ ၉ ရက်က တိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုး 

မတ်မိုတိုက်ခတ်ခဲ့ကြောင်း ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

လက်ရိှတွင် တိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုး  

မတ်မိုတိုက်ခတ်ခဲ့သည့် အရှိန်ဖြင့်  

မိုးသည်းထန်စွာ        ရွာသွန်းကာ 

ရေကြီးရေလျှမံှုများ    ဖြစ်ပေါ်နေ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါရေကြီးရေလျှမံှု 

အတွင်း လူ ၁၀ ဦး   သေဆုံးကာ  

ခုနစ်ဦး    ထိခိုက်ဒဏ်ရာ   ရရှိခဲ့ 

ကြောင်း ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ သဘာဝ 

ဘေးစမီခံန့် ခဲွရေးအာဏာပိင်ုအဖဲွ့ 

က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့်    နေ 

အိမ် ၂၂၂၀၀၀ ကျော် ရေနစ်မြုပ်ခဲ့ 

သည့အ်ပြင် အဆောက်အအု ံ၇၁၁ 

လုံး ပြင်းထန်စွာပျက်စီးခဲက့ြောင်း၊ 

စပါးနှင့်        အခြားသီးနှံစိုက်ခင်း 

ဟက်တာ ၂၃၀၀၀ ခန့် ရေနစ်မြုပ် 

ခဲသ့ည့်အပြင် မွေးမြူရေးတရိစ ္ဆာန် 

ကောင်ရေ ၃၆၀၀၀၀ ခန့်  သေ‌ကျေ 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း       အရှိန် 

ကြောင့် သစ်ပင်များ၊ ဓာတ်တိုင် 

များလဲပြိုခဲ့သဖြင့်    အိမ်ထောင်စု 

၂၁၇၀၀၀ ကျော် လျှပ်စစ်မီးပြတ် 

တောက်ခဲ့သည့်အပြင် ဆက်သွယ် 

ရေးကွန်ရက်များလည်း        ပြတ် 

တောက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရိှတွင် မန်ုတိင်ုးဒဏ်သင့်  

ပြည်နယ်များကို ပံ့ပိုးရန်အတွက်  

ဗီယက်နမ်   ဒေါင် ဘီလီယံ ၁၄၀  

(အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၅ ဒသမ ၇ 

သန်းခန့်)တန်ဖိုးရှိ       အရေးပေါ် 

ကယ်ဆယ်ရေး          အစီအစဉ်ကို 

ဗီယက်နမ်အစိုးရက    အတည်ပြု 

ခဲပ့ြီး ကညူကီယ်ဆယ်‌ရေးလပ်ုငန်း 

များ   စတင်‌ဆောင်ရွက်နေပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံတောင်ဘက်ပိုင်းတွင် ပြင်းအား ၇ ဒသမ ၆ မဂ္ဂနီကျုရှိ
ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့ပြီး အခြေခံအဆောက်အအုံများနှင့်နေအိမ်များ ပျက်စီး

အမေရိကန်နိုင်ငံတွင် လာမည့် ဒီဇင်ဘာလမှစတင်၍
လာနီညာရာသီဥတုဖြစ်ပေါ်လာနိုင်ကြောင်း NWS က ထုတ်ပြန်

ဝါရှင်တန် အောက်တိုဘာ ၁၀

အမေရကိန်နိင်ုငတွံင် လာမည့် 

ဒီဇင်ဘာလမှစတင်၍   လာနီညာ 

ရာသဦတ ုဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုကြောင်း 

အမျ ိုးသား    မိုးလေဝသဦးစီးဌာန 

(NWS)က    ထုတ်ပြန်ခဲ့ကြောင်း 

ယနေ့          သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

လာနညီာရာသဦတ ု   ဖြစ်ပေါ် 

လာနိုင်ခြေမှာ ၅၅ ရာခိုင်နှုန်းထိ 

ရှိနေပြီး         လာနီညာရာသီဥတု 

ကြောင့်  ရေထုအပူချနိ်  ကျဆင်း 

ကာ   ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်လာ 

နိင်ုကြောင်း၊           လာနညီာရာသ ီ

ဥတုကြောင့်               စိုက်ပျ ိုးရေး 

ကဏ္ဍတွင် ဆိုးရွားသောထိခိုက်မှု 

များဖြင့်    ရင်ဆိုင်ရနိုင်ပြီး     သီးနှံ 

အထွက်နှုန်းလည်း          ကျဆင်းနိင်ု 

ကြောင်း၊         လာနညီာရာသဦတ ု       

ကနဦး     ရင်ဆိုင်ရဖွယ်ရှိနေသည့်  

ဧရယိာမှာ    မြောက်ဝန်ရိုးစွန်းတန်း 

တွင်    တည်ရိှသည့ ်         ဒေသများ 

ဖြစ်ကြောင်း     အမျ ိုးသားမိုးလေ 

ဝသဦးစီးဌာန(NWS)က    သတိ 

ပေးချက်        ထုတ်ပြန်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

"အမေရိကန်နိုင်ငံမှာ    လာမဲ့ 

ဒီဇင်ဘာလကနေ     ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရီလအတွင်းမှာ    လာနီ 

ညာရာသီဥတုနဲ့    ရင်ဆိုင်ရနိုင်ပါ 

တယ်။    ဖြစ်နိုင်ခြေကတော့ ၅၅ 

ရာခိင်ုနှုန်းဖြစ်ပါတယ်။    လာနညီာ 

ရာသီဥတုနဲ့  ကနဦးရင်ဆိုင်ရနိုင် 

တဲ ့ဒေသတွေကတော ့မြောက်ဝင် 

ရိုးစွန်းတန်းမှာတည်ရှိတဲ့   ဒေသ 

တွေဖြစ်ပါတယ်။ လာနီညာရာသီ 

ဥတုကြောင့်    ရေထုအပူချနိ်တွေ 

သိသိသာသာ   ကျဆင်းနေပြီဖြစ် 

သလို     ရေကြီးရေလျှမံှုအပြင် 

မိုးခေါင်မှုတွေပါ   ဖြစ်ပေါ်လာနိုင် 

တဲ့   အခြေအနေနဲ့   ရင်ဆိုင်ရနိုင် 

ပါတယ်။     လာနီညာရာသီဥတု 

ဟာ အာဂျင်တီးနားနိုင်ငံ မြောက် 

ဘက်ပိုင်းဒေသတွေ၊ ဥရုဂွေးနိုင်ငံ 

နဲ့ ဘရာဇီးနိင်ုင ံအရှေ တောင်ဘက် 

ပိင်ုးဒေသတွေမာလ ဲ   ဖြစ်ပေါ်လာ 

နိုင်ပါတယ်။       လာနီညာရာသီ 

ဥတုဖြစ်ပေါ်တဲ့         ဒေသတိုင်း 

မှာတော့    စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍတွေ 

အပေါ်    ရိုက်ခတ်မှုတွေ    ဖြစ်ပေါ် 

လာနိုင်ပါတယ်"ဟု   အမျ ိုးသား    

မိုးလေဝသဦးစီးဌာန   (NWS)   မှ 

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

မနီလာ အောက်တိုဘာ ၁၀

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ   တောင်ဘက် 

ပိုင်းတွင်         ယနေ့နံနက်ပိုင်းက 

ပြင်းအား ၇ ဒသမ ၆ မဂ္ဂနီကျု 

ရိှသည့င်လျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့ပြီး ငလျင် 

ကြောင့်   အခြေခံအဆောက်အအုံ 

များနှင့်     နေအိမ်များပျက်စီးခဲ့ 

ကြောင်း  Phivolcs အေဂျင်စီက         

ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

ငလျင်သည်   မင်ဒါနာအိုနယ် 

မန်နေးမြို့အနီးတွင်     လှုပ်ခတ်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ပြီး    မြေအောက်အနက် 

၁၀ ကီလိုမီတာမှ ဗဟိုပြုလှုပ်ခတ် 

ခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း၊    အထူးသဖြင့် 

ကမ်းခြေဒေသမှ    ဒေသခံများကို 

ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းရန် ညွှန် 

ကြားချက်ထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီး  ဆူနာမီ 

လှိုင်းအန္တရာယ် စိုးရိမ်ရကြောင်း၊ 

ငလျင်လှုပ်ခတ်မှုအပြီး   Phivolcs 

အေဂျင်စီက      ဒေသခံများကို  

ကန်ုး မြင့န်ေရာများသို ့   အမြန်ဆုံး 

ရွှေ့ပြောင်းရန်လည်း           သတိ 

ပေးချက်          ထတ်ုပြန်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနေ့မနက်    အစောပိုင်းမှာ      

မန်နေးမြို့အနီး ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့ 

ပါတယ်။  ငလျင်ပြင်းအားဟာ ၇ 

ဒသမ ၆ မဂ္ဂနီကျုရှိခဲ့ပြီး   ငလျင် 

အားကောင်းတဲ့အတွက်    ငလျင် 

နောက်ဆက်တဲွ   ဆနူာမလီှိုင်းဖြစ် 

ပေါ်လာနိင်ုပါတယ်။    ဆနူာမလီှိုင်း 

က    အမြင့်     တစ်မီတာကနေ   

သုံးမီတာထိမြင့်နိုင်ပြီးတော့ ကမ်း 

ခြေဒေသတွေအတွက်       အန္တရာယ် 

များတဲ့အခြေအနေ  ဖြစ်ပါတယ်။   

အမြန်ဆုံး     ကုန်းမြင့်နေရာတွေ 

ကို      ရွှေ့ပြောင်းကြဖို့အတွက်လဲ    

ဒေသခံတွေကို     သတိပေးချက် 

ထုတ်ပြန်ထားပါတယ်"ဟု    Phi-

volcs   အေဂျင်စီမှ   တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ
သာယာလှပ စိမ်းမြမြ



၁၁-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာ ယှဉ်ပြိုင်ကစားမဲ့ ၂၀၂၆ ကမ ္ဘာ့ဖလားခြေစစ်ပွဲစဉ်တွေထဲက
ဒိန်းမတ်အသင်း၊ ဩစတြီးယားအသင်း၊ ပိုလန်အသင်းတို့ နိုင်ပွဲရသွားမှာပါ

M
L

ဒတီစ်ပတ်တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာလ ဲ    နိင်ုငတံကာရက်သတ္တပတ်ပွစဲဉ် 
တွေဖြစ်တဲ့ ၂၀၂၆ ကမ္ဘာ့ဖလားခြေစစ်ပွဲစဉ်   ဥရောပ၊   ကွန်ကာကပ်ဖ်        
ပြိုင်ပွဲတွေယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမှာဖြစ်ပါတယ်။    ပြီးခဲ့တဲ့ကြားရက်မှာလဲ 
အင်္ဂလန်အသင်းက ဝေးလ်အသင်းကိခုြေစမ်းပဲွစဉ်မှာ သုံးဂိုးပြတ်နိင်ုပဲွရရိှ  
ခဲသ့လိ ုခြေစစ်ပဲွစဉ်တွေအနေနဲ့လ ဲ    ဒန်ိးမတ်အသင်းက     ဘယ်လာရစ်ု 
အသင်းကို ခြောက်ဂိုးပြတ်၊ စကော့တလန်အသင်းက ဂရိအသင်းကို 
သုံးဂိုး တစ်ဂိုး၊    နယ်သာလန်အသင်းက      မော်လ်တာလိအုသင်းငယ်ကုိ 
လေးဂိုးပြတ်၊ဩစတြီးယားအသင်းက  ဆန်မာနိုအသင်းကို  ဂိုးအပြတ် 
ဆုံးနိုင်ပွဲအဖြစ် ၁၀ ဂိုး ဂိုးမရှိနဲ့ အသီးသီးအနိုင်ရရှိခဲ့ကြပြီး ခြေစစ်ပွဲ 
တောင်အာဖရိကပွဲစဉ်မှာတော့ နိုင်ဂျာ၊ ဇမ်ဘာဘွေ၊ ကင်ညာ၊ ယူဂန်ဒါ၊ 
ဂူနီယာ၊ အယ်လ်ဂျးီရီးယားနဲလစ်ဗျားတို့ အသီးသီးနိုင်ပွဲရယူနိုင်ခဲ့ကြ
တာကြောင့် ခြေစစ်ပဲွအုပ်စုပဲွစဉ်တွေပြးဆံုးခါနီးတ့ဲအသင်းတွေအတွက် 
ပြုင်ဆုိင်မှုတွေ     ပြင်းထန်နေဆဲဖြစ်ပါတယ်။   ဒါ့ပြင်    လာမဲ့နိုင်ငံ 
တကာရက်သတ္တပတ်ပွဲစဉ်တွေမှာလဲ   စကော့တလန်နဲ့   ဘယ်လာရုစ်၊   
နယ်သာလန်နဲ့ ဖင်လန်၊ ဒိန်းမတ်နဲ့ ဂရိတို့လို  ပြိုင်ဆိုင်မှုပြင်းထန်တဲ့  
နိုင်ငံအသင်းတွေ တွေ့ဆုံနေတာကြောင့် ပရိသတ်စိတ်ဝင်စားမှုရှိလာ 
နိုင်တဲ့ စောင့်ကြည့်သင့်တဲ့နိုင်ငံတကာပွဲစဉ်တွေဖြစ်လာနိုင်ပါတယ်။

ဒိန်းမတ်အသင်းကို အားပေးရမှာပါ
ဒိန်းမတ်အသင်းနဲ့ဂရိအသင်းဟာ ခြေစစ်ပွဲစဉ်(၄)အဖြစ် ယှဉ်ပြုင် 

ကစားကြမှာဖြစ်ပြီး လက်ရိှအပ်ုစအုဆင့ ်ရပ်တည်မှုအရ ဒန်ိးမတ်အသင်း 
က အဆင့်(၁)နဲ့ ဂရိအသင်းက အဆင့်(၃)နေရာမှာ ရပ်တည်နေကြပါ 
တယ်။ အုပ်စုတွင်းအသင်းတွေအနေနဲ့ စကောတ့လန်၊ ဘယ်လာရုစ်တို့ 
နဲ့ တစ်အပ်ုစတုည်းကျရောက်နေတာကြောင့ ်လက်ရိှခြေစွမ်းပိင်ုးအသာ 
ရနေတဲ ့ဒန်ိးမတ်အသင်းက ခြေစစ်ပဲွအောင်မြင်ဖို ့ရာခိင်ုနှုန်းများနေတာ 
ကုိ တွေ ရပါတယ်။ သူတ့ုိအသင်းဟာ ပဲွစဉ်သံုးပဲွကစားအပြးမှာ နှစ်ပဲွနုိင်၊ 
တစ်ပွဲသရေရလဒ်ရရှိထားပြး      နောက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ပွဲစဉ်မှာလဲ 
ဘယ်လာရုစ်အသင်းကို ခြောက်ဂိုးပြတ်နဲ့ အနိုင်ရယူထားနိုင်တာကို 
တွေ့ရပါတယ်။ ဒါ့ပြင် ပြိုင်ပွဲစုံနောက်ဆုံးငါးပွဲမှာလဲ စကော့တလန် 
အသင်းကိသုာ ဂိုးမရိှသရေကစားနိင်ုခဲပ့ြး မြောက်အိင်ုယာလန်၊ လစ်သ ူ
ရေးနီးယားတို့နဲ့ခြေစမ်းပွဲစဉ်မှာ အနိုင်၊ ဂရိအသင်းကို ပထမအကျော့ 
အဝေးကွင်းပဲွစဉ်မှာ သုံးဂိုးပြတ်အနိင်ုရရိှထားတာကြောင့ ်သတူိုအ့သင်း 
ရဲ့ အသင်းလိက်ုစွမ်းဆောင်ရည်နဲ့ ကစားသမားစဖဲွု့မှုပိင်ုးအကောင်းဆုံး 
အနေအထားမှာရှိနေတယ်လို့ ဆိုရမှာပါ။

ကမ္ဘာ့အဆင့်(၄၀)မှာရှိတဲ့ ဂရိအသင်းကတော့ အုပ်စုတွင်း ဒုတိယ 
ထိပ်တန်းအဆင့်ရှိတဲ့အသင်းပါ။ ဒါပေမဲ့ သူတို့အသင်းဟာ ခြေစစ်ပွဲစဉ် 
သုံးပဲွကစားထားရာမှာ တစ်ပဲွသာအနိင်ုရထားပြး နှစ်ပဲွရှုံးရလဒ်ရရိှထား 
ပါတယ်။ နောက်ဆုံးပဲွစဉ်မှာဆိရုင် စကောတ့လန်အသင်းကိ ုဦးဆောင်ဂိုး 
နဲ့ ယှဉ်ပြိုင်ကစားထားနိင်ုပေမ ဂိုးသမား တဇီိလုာကစ်ရဲ့ အမှားအယွင်း 
နဲ့ အားနည်းမှုကနေ ဂိုးတွေပြန်လည်ပေးခဲ့ရပြီး သုံးဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့ ရှုံးနိမ့် 
ခဲ့ရတာပါ။ဒါကြောင့် နောက်ဆုံးနှစ်ပွဲဆက်မှာ ဂိုးပြတ်ပွဲစဉ်တွေနဲ့ပဲ 
ရှုံးနမိ့ခ်ဲတ့ဲဂ့ရအိသင်းအနေနဲ့ အခပဲွုစဉ်မှာ အကောင်းဆုံးပြင်ဆင်လာနိင်ု 
ပါ့မလားဆိုတာ သတိထားစောင့်ကြည့်ရအုံးမှာပါ။ ဒါ့ပြင် သူတို့အသင်း 
အနေနဲ့အခပဲွုစဉ်ပြီးရင် စကောတ့လန်အသင်းကိ ုအမ်ိကွင်း၊ ဘယ်လာရစ်ု  
အသင်းကိ ုအဝေးကွင်းပဲွစဉ်တွေအဖြစ် သွားရောက်ယှဉ်ပြိုင်ကစားရမှာ 

ဆမ်မာရနီိအုသင်းနဲ့ပဲွစဉ်မှာဆိရုင် တိက်ုစစ်ပိင်ုးက ၁၀ ဂိုးထ ိသွင်းယနူိင်ု 
ခဲ့ပြီး   ဘော့စနီးယားအသင်းနဲ့ပထမအကျော့ပွဲစဉ်မှာလဲ နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုး 
နဲ့အနိင်ုရထားတာကြောင့ ်တိက်ုစစ်မှူးအာနတူိဗုစ် ဦးဆောင်တဲ ့ကစား 
သမားစွမ်းဆောင်ရည်ပိင်ုးက အသင်းတိင်ုးကိ ုဖအိားပေးကစားနိင်ုစွမ်း 
ရှိနေတာကို တွေ့ရပါတယ်။

လက်ရှိမှာ ရိုမေးနီးယားအသင်းအနေနဲ့ ရမှတ်လိုအပ်ချက်ကြောင့် 
အမ်ိကွင်းမှာ ဩစတြီးယားအသင်းကိ ုအဘက်ဘက်က ဖအိားပေးကစား 
လာနိုင်တယ်ဆိုပေမဲ့ သူတို့အသင်းရဲ့ခံစစ်ပိုင်းကျဆင်းနေတာကိုတော့ 
သတပိြုရမှာပါ။ ဒါကြောင့ ်လက်ရိှခြေစွမ်းပိင်ုးနဲ့ တိက်ုစစ်ပိင်ုးမှာ အသာ 
ရနေတဲ့ ဩစတြီးယားအသင်း ရလဒ်ကောင်းသွားမှာပါ။

ရိုမေးနီးယားအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 ဩစတြီးယား	 ၂	 -	 ၁	 ရိုမေးနီးယား
	 ရိုမေးနီးယား	 ၂	 -	 ၀	 ဆိုက်ပရပ်
	 ရိုမေးနီးယား	 ၀	 -	 ၃	ကနေဒ ါ
	 ဆိုက်ပရပ်	 ၂	 -	 ၂	 ရိုမေးနီးယား
	 ရိုမေးနီးယား	 ၂	 -	 ၁	မေ ာ်ဒိုဗာ

ဩစတြီးယားအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 ဩစတြီးယား	 ၂	 -	 ၁	 ရိုမေးနီးယား
	 ဆမ်မာရီနို	 ၀	 -	 ၄	 ဩစတြီးယား
	 ဩစတြီးယား	 ၁	 -	 ၀	 ဆိုက်ပရပ်
	ဘေ ာ့စနီးယား	 ၁	 -	 ၂	 ဩစတြီးယား
	 ဩစတြီးယား	 ၀	 -	 ၀	 ဆမ်မာရီနို

ပိုလန်အသင်းပဲ အနိုင်ရသွားပါလိမ့်မယ်
လစ်သူရေးနီးယားအသင်းနဲ့ ပိုလန်အသင်းတို့ပွဲစဉ်ဟာ ခြေစစ်ပွဲ 

အုပ်စုပွဲစဉ်(၈)အဖြစ် ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမှာဖြစ်ပါတယ်။ ကမ္ဘာ့အဆင့် 
(၁၄၅)သာရှိတဲ့ လစ်သူရေးနီးယားအသင်းအနေနဲ့ ခြေစွမ်းပိုင်းနဲ့ရလဒ် 
ပိင်ုးဆိုးရွားနေပြီး ပြိုင်ပဲွစု ံနောက်ဆုံး ၁၄ ပဲွဆက် နိင်ုပဲွပျောက်ဆုံးထား 
ပါတယ်။ ဒါ့ပြင် အုပ်စုရပ်တည်မှုမှာဆိုရင်လဲ      သူတို့အသင်းအနေနဲ့ 
ပွဲစဉ်ခြောက်ပွဲယှဉ်ပြိုင်ကစားထားပြီး နိုင်ပွဲမရရှိသေးဘဲ သုံးပွဲသရေ၊ 
သုံးပဲွရှုံးရလဒ်နအဲဆင့(်၄)နေရာမှာ ရပ်တည်နေတဲအ့သင်းပါ။ လက်ကျန် 
‌ပဲွစဉ်တွေအရ သတူိုအ့သင်းအနေနဲ့ ခြေစစ်ပဲွအောင်မြင်ဖို ့မဖြစ်နိင်ုတော ့
သလို အုပ်စုမှာ ထိပ်တန်းပြိုင်ဘက်တွေဖြစ်တဲ့ နယ်သာလန်၊ ပိုလန်၊ 
ဖင်လန်တို့လို အသင်းတွေနဲ့တွေ့ဆုံတိုင်းလဲ နိုင်ပွဲရဖို့ထက် ဂိုးမပေးရ 
ဖို့သာ အဓိကထားကစားနေရတဲ့အသင်းပါ။ ဒါ့ပြင် သူတို့အသင်းဟာ 
ပိုလန်အသင်းနဲ့ တွေ့ဆုံတဲ့ပွဲစဉ်တွေမှာလဲ ၂၀၁၁ ခုနှစ်မှာ တွေ့ဆုံတဲ့ 
ခြေစစ်ပွဲစဉ်မှာ နှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိနဲ့ အနိုင်ရခဲ့ပေမဲ့ နောက်ပိုင်းတွေ့ဆုံခဲ့တဲ့ 
ပဲွစဉ်တိင်ုးလိလုိမှုာ အသာစီးရယကူစားနိင်ုစွမ်းမရိှဘ ဲရှုံးနမိ့ခ်ဲရ့ပါတယ်။

ပိုလန်အသင်းကတော့ အုပ်စုအဆင့်(၂)နေရာမှာ ရပ်တည်နေပြး 
ပဲွစဉ်ငါးပဲွကစားအပြီးမှာ သုံးပဲွနိင်ု၊ တစ်ပဲွသရေနဲ့ တစ်ပဲွရှုံးရလဒ်ရရိှထား 
ပါတယ်။ သတူိုအ့သင်းအနေနဲ့ အဆင့(်၁)နေရာက နယ်သာလန်အသင်း 
နဲ့ သုံးမှတ်၊ အဆင့(်၃)နေရာက ဖင်လန်အသင်းနဲ့ ရမှတ်တအူနေအထား 
မှာရှိတာကြောင့် လက်ကျန်ပွဲစဉ်သုံးပွဲမှာ ရလဒ်ကောင်းပါမှ ခြေစစ်ပွဲ 
အောင်မြင်နုိင်မှာဖြစ်ပါတယ်။ပုိလန်အသင်းရဲ့လက်ကျန်ပဲွစဉ်တွေအနေနဲ့‌ 
နယ်သာလန်အသင်းကိုသာ ခက်ခက်ခဲခဲကစားရဖွယ်ရှိပြီး လစ်သူရေး 
နီးယားနဲ့မော်တာအသင်းတိုရ့ဲ့ပဲွစဉ်မှာတော ့သတူိုအ့သင်း ရလဒ်ကောင်း 
‌နိင်ုဖွယ်ရိှနေပါတယ်။ ပြီးခဲတ့ဲန့ောက်ဆုံးခြေစမ်းပဲွစဉ်မှာ နယူးဇလီန်လိ ု
အသင်းကိ ုတစ်ဂိုး ဂိုးမရိှနဲ့ အနိင်ုကစားနိင်ုခဲတ့ယ်ဆိပုေမ သတူိုအ့သင်း 
ရဲ့ တိုက်စစ်ပိုင်းကတော့ ဖင်လန်နဲ့ နယ်သာလန်တို့ပွဲစဉ်တွေမှာတော့ 
ဖိအားပေးကစားထားနိုင်တာကို  တွေ့ရပါတယ်။  ဒါကြောင့်  အခုလို 
လစ်သူရေးနီးယားအသင်းနဲ့    ပွဲစဉ်မှာလဲ   ရလဒ်ကောင်းအောင် 
ကြိုးစားကစားလာမှာဖြစ်တာကြောင့်  ပိုလန်အသင်းပဲ  အနိုင်ရသွား 
ပါလိမ့်မယ်။

လစ်သူရေးနီးယားအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	မေ ာ်လ်တာ	 ၀	 -	 ၀	 လစ်သူရေးနီးယား
	ဒ ိန်းမတ်	 ၅	 -	 ၀	 လစ်သူရေးနီးယား
	လစ်သူရေးနီးယား	 ၁	 -	 ၁	မေ ာ်လ်တာ
	လစ်သူရေးနီးယား	 ၂	 -	 ၃	 နယ်သာလန်
	ဖ င်လန်	 ၂	 -	 ၁	 လစ်သူရေးနီးယား

ပိုလန်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 ပိုလန်	 ၂	 -	 ၀	မေ ာ်ဒိုဗာ
	ဖ င်လန်	 ၂	 -	 ၁	 ပိုလန်
	 နယ်သာလန်	 ၁	 -	 ၁	 ပိုလန်
	 ပိုလန်	 ၃	 -	 ၁	ဖ င်လန်
	 ပိုလန်	 ၁	 -	 ၀	 နယူးဇီလန်

ဖြစ်တာကြောင့် ရမှတ်ရရှိအောင် အကောင်းဆုံးပြင်ဆင်လာကြမှာပါ။ 
ဒီနှစ်သင်း တွေ့ဆုံမှုအနေနဲ့ ဂရိအသင်းရဲ့ အိမ်ကွင်းမှာ ဒိန်းမတ် 

အသင်းက သုံးဂိုးပြတ်အနိင်ုရထားပါတယ်။ လက်ရိှပဲွစဉ်အခြေအနေအရ 
ဒိန်းမတ်အသင်းအနေနဲ့လဲ အဆင့်(၂)နေရာက စကော့တလန်အသင်း 
နဲ့ ရမှတ်တူ ဂုိးကွာခြားချက်ကြောင့် လက်ကျန်ပဲွစဉ်တုိင်းမှာ ရလဒ်ကောင်း 
ဖို့ လိုအပ်သလို ဂရိအသင်းအနေနဲ့လဲ နိုင်ပွဲရဖို့ ရုန်းကန်ကစားလာ 
ရအုံးမှာပါ။ ဒါပေမဲ ့လက်ရိှခြေစွမ်းပိင်ုးနဲ့ ကစားသမားစဖဲွု့မှုပိင်ုးအသာရ 
နေတဲ့ ဒိန်းမတ်အသင်းကိုပဲ အားပေးရမှာပါ။

ဒိန်းမတ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	ဒ ိန်းမတ်	 ၂	 -	 ၁	မ ြောက်အိုင်ယာလန်
	ဒ ိန်းမတ်	 ၅	 -	 ၀	 လစ်သူရေးနီးယား
	ဒ ိန်းမတ်	 ၀	 -	 ၀	 စကော့တလန်
	 ဂရိ	 ၀	 -	 ၃	ဒ ိန်းမတ်
	 ဘယ်လာရုစ်	 ၀	 -	 ၆	ဒ ိန်းမတ်

ဂရိအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 ဂရိ	 ၄	 -	 ၁	 ဆလိုဗက်ကီးယား
	 ဂရိ	 ၄	 -	 ၀	 ဘူဂေးရီးယား
	 ဂရိ	 ၅	 -	 ၁	 ဘယ်လာရုစ်
	 ဂရိ	 ၀	 -	 ၃	ဒ ိန်းမတ်
	 စကော့တလန်	 ၃	 -	 ၁	 ဂရိ

ဩစတြီးယားအသင်းပဲ ရလဒ်ကောင်းသွားမှာပါ
ရိုမေးနီးယားနဲ့ ဩစတြီးယားအသင်းတို့ပွဲစဉ်ဟာ ခြေစစ်ပွဲ အုပ်စု 

ပွဲစဉ်(၈)အဖြစ် ယှဉ်ပြုင်ကစားကြမှာပါ။ ရိုမေးနီးယားအသင်းအနေနဲ့ 
ပဲွစဉ်ငါးပဲွယှဉ်ပြုင်ကစားအပြီးမှာ နှစ်ပဲွနိင်ု၊ တစ်ပဲွသရေ၊နှစ်ပဲွရှုံးရလဒ်နဲ့ 
အဆင့်(၃)နေရာမှာ ရပ်တည်နေပြီး အဆင့်(၂)နေရာက ဘော့စနီးယား 
အသင်းနဲ့ ရမှတ်ခြောက်မှတ်ကွာဟနေတာကြောင့ ်လက်ကျန်ပဲွစဉ်တွေ 
မှာ အနိင်ုရခဲမ့ယ်ဆိရုင်တောင် ဘောစ့နီးယားအသင်းရဲ့ ရလဒ်ပိင်ုးတွေ 
ကို စောင့်ကြည့်ရမဲ့အနေအထားဖြစ်နေပါတယ်။ သူတို့အသင်းအနေနဲ့  
ယအူီးအက်ဖ်အေနေးရှင်းလဂ်ိမှာ တိက်ုစစ်ပိင်ုးထက်မြက်မှုတွေနဲ့ နိင်ုပဲွ 
တွေဖော်ဆောင်ခဲ့သလောက် ခြေစစ်ပွဲစဉ်အပါအဝင် နောက်ဆုံးကစား 
ခဲ့တဲ့ ပြိုင်ပွဲစုံနောက်ဆုံးခုနစ်ပွဲမှာတော့ ဆမ်မာရီနို၊ မော်ဒိုဗာနဲ့ ဆိုက်ပ 
ရပ်တို့လို အသင်းတွေကိုသာ အနိုင်ကစားထားပြီး ကနေဒါ၊ ဘော့စနီး 
ယား၊ ဩစတြီးယားတို့လိုအသင်းတွေကု ရှုံးနိမ့်ထားတာကို တွေ့ရပါ 
တယ်။ ဒါကြောင့ ်သတူိုအ့သင်းအနေနဲ့ တိက်ုစစ်ပိင်ုးနဲ့ အသင်းလိက်ုစွမ်း 
ဆောင်ရည်ကောင်းမွန်တဲ့အသင်းတွေနဲ့တွေ့ဆုံမှုတိုင်းမှာ ခံစစ်ပိုင်းက 
ကျဆင်းတတ်တယ်ဆိုတာကိုတော့ သတိပြုရမှာပါ။

အုပ်စုအဆင့်(၁)မှာ ရပ်တည်နေတဲ့ ဩစတြီးယားအသင်းအနေနဲ့ 
ခြေစွမ်းပိုင်းအကောင်းဆုံးအနေအထားမှာရှိနေပြီး ခြေစစ်ပွဲစဉ်ငါးပွဲမှာ 
ငါးပွဲစလုံးကို     ရာနှုန်းပြည့်အနိုင်ရထားကာ   သူတို့အသင်းရဲ့တိုက်စစ် 
ပိုင်းကလဲ  ၁၉ ဂိုးထိ သွင်းယူထားနိုင်တာကို တွေ့ရပါတယ်။ ဩစတြီး 
ယားအသင်းဟာ ရမှတ် ၁၅ မှတ်ရရှိထားပြး လက်ကျန်ပွဲစဉ်တွေမှာ 
ဆိက်ုပရပ်အသင်းကိ ုအဝေးကွင်း၊ ဘောစ့နီးယားအသင်းကိ ုအမ်ိကွင်းမှာ 
ယှဉ်ပြိုင်ကစားရမှာဖြစ်တာကြောင့်  သူတို့အသင်းအနေနဲ့  ခြေစစ်ပွဲ 
အောင်မြင်ဖို့ အကောင်းဆုံးပုံစံမှာရှိနေပါတယ်။ နောက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ 



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၁၁-၁၀-၂၀၂၅

အုတ်တွင်း  အောက်တိုဘာ ၁၀
‌ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး တောင်ငူ 

ခရိုင်    အုတ်တွင်းမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက  ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာ  

နှစ်တွင်   ကိုင်းတာကြီးကျေးရွာ၌    

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

အတိုးရရှိငွေမှ   သံုးစွဲခွင့်ရှိသော      

ငွေနှင့် ကျေးရွာပြည်သလူထူ ုထည့် 

ဝင်ငွေတို့ဖြင့်  ကျေးရွာတွင်း    ဗို့  

၄၀၀    ဓာတ်အားလိုင်းသွယ်တန်း 

ခြင်းလုပ်ငန်း   ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကိ ုအောက်တိဘုာ 

၉ ရက် နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိသူ 

များ  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် အတ်ုတွင်းမြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ဇင်မာမြင့် 

နှင့ဝ်န်ထမ်းများက  ကျေးရွာကော် 

မတဝီင်များနှင့အ်တ ူကိင်ုးတာကြီး 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာတွင်း ဗို့ ၄၀၀ 

ဓာတ်အားလိုင်း   သွယ်တန်းခြင်း 

လပ်ုငန်း ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုအခြေ

အနေများကိ ု      ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူ းက     ကျေးရာွ 

တာဝန်ရှိသူများ၊    ကျေးရွာကော် 

မတီဝင်များနှင့်တွေ ဆံုကာ ဆောင်  

ရွက်ပြး  ကျေးရွာတွင်းမီးလင်းရေး 

လုပ်ငန်းကို   အကျ ိုးရှိစွာအသုံးပြု 

ကြရန်နှင့ ်ရေ‌ရှည်အသုံးပြုနိင်ုရေး

သက်ဆိင်ုသအူားလုံးက    ဝိင်ုးဝန်း 

ထိန်းသိမ်းကြရန်  ဆွေးနွေးမှာကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အတ်ုတွင်းမြို့နယ်   ကိင်ုးတာ 

ကြီးကျေးရွာ၌ အရှည်ပေ  ၂၄၀၀ 

ရှိ ကျေးရွာတွင်း    ဗို့ ၄၀၀ ဓာတ် 

အားလိင်ုး  သွယ်တန်းခြင်းလပ်ုငန်း 

ကို  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

အတိုးရရှိငွေမှ   သုံးစွဲခွင့်ရှိသော 

ငွေကျပ် ၁၂၆ သိန်း၊     ကျေးရွာ 

ပြည်သူလူထု   ထည့်ဝင်ငွေကျပ် 

၆၆၄ ဒသမ ၂၂၈ သန်ိး    အသုံးပြုပြး 

အုတ်တွင်းမြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

မှ   အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများ၏ 

နည်းပညာကူညီမှု၊     အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်မှုတို့ဖြင့်   ကျေးရွာသူ၊   

ကျေးရွာသားများကုိယ်တိုင်  ဇွန် 

၂၅ ရက်မှ  စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခအုခါလပ်ုငန်းများ ရာနှုန်းပြည့် 

ဆောင်ရွက်ပြးစီးပြဖြစ်ကြောငး်   

အုတ်တွင်းမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနမှ  သိရသည်။              ကိုညို

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
 နှမ်းဧက ၇၇၉၈၀ စိုက်ပျ ို းသွားမည်

အုတ်တွင်းမြို့နယ် ကိုင်းတာကြီးကျေးရွာ၌ 
ဗို့ ၄၀၀ ဓာတ်အားလိုင်းသွယ်တန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

မုံရွာ  အောက်တိုဘာ ၁၀
   စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်       ‌ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  

နှမ်းဧက ၇၇၉၈၀ စိက်ုပျ ိုးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း    စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသ 

ကြီး     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  

သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိင်ုတွင်  ယခနှုစ် 

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  

နှမ်းစိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်   မြို့နယ် 

အလိုက်    လျာထားမှုအနေဖြင့် 

ယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင်    ဧက 

၁၃၁၆၀၊  ကနီမြို့နယ်တွင်   ဧက 

၂၃၉၀၀ ၊  ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်တွင် 

ဧက ၂၄၀၀၀၊  ပုလဲမြို့နယ်တွင် 

ဧက ၁၆၉၂၀  စုစုပေါင်း   ဧက 

၇၇၉၈၀ ဖြစ်ကြောင်း၊ အဆိပုါ နှမ်း 

စိုက်ပျ ိုးမှုကို    အောက်တိုဘာလ 

တတိယပတ်တွင် စတင်စိုက်ပျ ိုး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ   ယင်းမာပင်ခရိုင်မှာ    နှမ်း 

ဧက  ၇၇၀၀၀ ကျော်  စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။   လျာထားဧက

ပြည့်မီအောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက် 

ဆောင်ရွက်သွားမယ်။  နှမ်းစိက်ုပျ ိုး 

မှုအနေနဲ့   တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်

တိုးတက်လာပါတယ်။    ဆီထွက် 

သီးနံှအနေနဲ့ကတော ့   အောင်မြင် 

တဲ့ အနေအထားမှာ ရှိပါတယ်"ဟု 

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန   လက်ထောက်ညွှန် 

ကြားရေးမှူး ဒေါက်တာ  တင်မာ 

မာဦးက ပြောပြသည်။

ယခုနှစ် ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် 

နှမ်းစိုက်တောင်သူများကို   သက် 

ဆိုင်ရာ  မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနက  နှမ်းတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊ 

GAPနည်းစနစ်များဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေး၊ မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ရေး၊   အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်သည့်မျ ိုးများ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

အတွက်   အသိပညာပေးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌GAP နည်းစနစ်ဖြင့် စိုက်ပျ ိုး 

ထုတ်လုပ်သည့်   သီးနှံများသည်   

အခြားစိုက်ပျ ိုးနည်းစနစ်များဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်သည့် သီးနှံများ 

ထက်   အရည်အသွေးပိုမိုကောင်း 

မွန်ခြင်း၊    စျေးနှုန်းပိုမိုရရှိခြင်း၊ 

ပြည်တွင်းစျေးကွက်တွင်သာမက  

ပြည်ပစျေးကွက်များသို့ပါ   တင်ပို့  

ရောင်းချနိင်ုသည့ ်  အကျ ိုးကျေးဇူး 

များရရှိကြောင်း သိရသည်။

နှမ်းကို အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက       

ဒေသတွင်း ဆစီားသုံးမှု      ဖလူုစံေ 

မည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကို    ရောင်းချ 

နိင်ုသဖြင့ ်ဝင်ငွေရရိှပြး လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ   မြင့်မားတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့ ် နှမ်းကိ ု  ပိမုိ ု

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်း  ဆောင်ရွက်သင့က်ြောင်း  

လက်ထောက်   ညွှန်ကြားရေးမှူး 

ဒေါက်တာတင်မာမာဦးက ပြောပြ 

၍ သိရသည်။                    (၂၀၆)

အီလက်ထရောနစ်မဲပေးစက်ဖြင့် မဲပေးထားသည့် ဆန္ဒမဲရလဒ်များအား ရေတွက်ခြင်း
ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူများအားလုံး ဆန္ဒမဲလာရောက်ပေးပြီး၍ဖြစ်စေ၊ ညနေ (၄) နာရီ ထိုးပြီး၍ ဖြစ်စေ မဲရုံကိုပိတ်ပြီးလျှင် မဲရုံမှူးသည် ဖော်ပြပါအတိုင်း ဆောင်ရွက်ရမည် -

-	မ ဲပေးခြင်းပြီးဆုံးပါက   မဲရုံအဖွဲ့ဝင်များ၊   မဲရုံကိုယ်စားလှယ်များနှင့်   အကူကိုယ်စားလှယ်များရှေ့မှောက်တွင်     ထိန်းချုပ်စက်ပါ   Total   ခလုတ်ကိုနှိပ်၍ 

မဲပေးသူအရေအတွက်ကို ကြည့်ရှုမှတ်သားပြီးနောက် (On/Off) ခလုတ်ကိုနှိပ်၍ မဲပေးခြင်းကို ပိတ်သိမ်းရမည်။ ပိတ်သိမ်းချနိ်ကို မှတ်တမ်းတင်ထားရှိရမည်။

-	 ဆန္ဒမဲရလဒ်များ   ရေးမှတ်ရာတွင်ရောက်ရှိနေသည့်   သက်သေအနည်းဆုံး ၁၀ ဦး၏ အမည်စာရင်းကို ပုံစံ (၁၇−ခ)၊ ပုံစံ {၁၇(ခ-၁)} တို့၏ ကျောဘက်တွင် 

မှတ်တမ်းတင်ထားရမည်၊

-	 ဆန္ဒမဲရလဒ်များ ရေးမှတ်ခြင်းကို ရွေးကောက်ပွဲလေ့လာသူများကိုပါ လေ့လာခွင့်ပြုရမည်။

-	 ထိန်းချုပ်စက်ရှိ (Print) ခလုတ်ကိုနှိပ်ပြီး မဲရလဒ်စာရင်းများဖော်ပြသည့် စက္ကူဖြတ်ပိုင်းအား မဲပေးချက်ဖော်ပြသည့်စက်မှ ထုတ်ယူရမည်။ ယင်းစက္ကူဖြတ်ပိုင်း၏ 

ကျောဘက်တွင် မဲရုံမှူး၊ မဲရုံအဖွဲ့ဝင်များ၊ မဲရုံကိုယ်စားလှယ်များက မှန်ကန်ကြောင်း လက်မှတ်ရေးထိုးရမည်။ လက်မှတ်ရေးထုိးရန် ပျက်ကွက်ပါက ပျက်ကွက်သူ၏ 

တာဝန်သာ ဖြစ်စေရမည်။ 

-	မ ရလဒ်စာရင်းများ ဖော်ပြသည့် စက္ကူဖြတ်ပိုင်းရှိ ဆန္ဒမဲရလဒ်စာရင်းများနှင့် ရေတွက်ရရှိသော ကြိုတင်ဆန္ဒမဲရလဒ်စာရင်းများကို ပြည်သူ့လွှတ်တော်မဲဆန္ဒနယ်၊ 

အမျ ိုးသားလွှတ်တော် မဲဆန္ဒနယ်နှင့် တိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် သို့မဟုတ် ပြည်နယ်လွှတ်တော် မဲဆန္ဒနယ်တို့ အတွက် လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်လောင်းများ 

ရရှိသည့် ဆန္ဒမဲအရေအတွက်ကို သက်ဆိုင်ရာ ပုံစံအသီးသီးတို့တွင် စာရင်းရေးသွင်းပြုစုရမည်။

“ပြည်သူများလိုလားသည့် ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံတော်ကို ရွေးကောက်ပွဲဖြင့်သာ ဖော်ဆောင်နိုင်မည်”

“လွတ်လပ်မျှတ၊ မဲ‌ပေးကြ”

ယခင်နှစ်က နှမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။ 



၁၁-၁၀-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃၁

ဗလငါးတန်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ စာအုပ်စာပေဖတ်ကြစို့

အိမ်ပြင်ပ၌ ထွန်းသောမီးများကို 
နေ့အလင်းရောင်ရှိချနိ်တွင် 

ပိတ်ထားခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကို ချွေတာပါ

သစ်တောနဲ့ 

သစ်ပင် 

ချစ်ခင်တဲ့ 

လူမျ ို း

သစ်ပင်ကို 

နှစ်စဉ်စိုက် 

‌ရွှေတိက်ုကိစုိုး

တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း
မန္တလေးမြို့ အောင်မြေသာစမံြို့နယ် ဒေါနဘွားရပ်ကွက်နေ  

ဦးပြည့ဖ်ြိုးသ+ူဒေါ်အဆိမွုန်ကျော်တို၏့ သမီး မသသူ(ူခ) မခေတ် 

ဆုလာဘ်သည် တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း။

မသူသူ(ခ)မခေတ်ဆုလာဘ်

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ကျောက်မဲမြို့ ရပ်ကွက်(၈) နယ်မြေ(၉)နေ မယဉ်ယဉ်ဌေး (ဘ) 

ဦးကွေချန်း(၁၃/ကမန(နိုင်)၁၅၉၂၆၀)၏ နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ် 
(မမှတ်မ)ိမှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက အကြောင်းကြားပေး 
ပါရန်။                                          09-259379119၊ 09-440911118။

သားအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ခြင်း
 မန္တလေးမြို့ မဟာအောင်မြေမြို့နယ် သံလျက်မော်(အရှေ့) အကွက်(၄၂၈)နေ ဦးမောင်ညို 

နှင့်  ဒေါ်မြကြူလွင်တို့၏  သား  မောင်ထွန်းဇော်ဦး(၉/မဟမ(နိုင်)၀၇၈၀၀၅)သည်  မိဘစကား 

နားမထောင်ဘဲ စိတ်ဆင်းရဲအောင် အကြိမ်ကြိမ်ပြုလုပ်နေပါသဖြင့် ယနေ့မှစ၍ သားအဖြစ်မှ 

အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်လိုက်ပါသည်။ နောက်နောင် ၎င်းနှင့်ပတ်သက်သော ကိစ္စအဝဝကို လုံးဝ 

တာဝန်ယူဖြေရှင်းပေးမည်မဟုတ်ကြောင်း အများသိစေရန် ကြေညာအပ်ပါသည်။

(စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းသည်းခံပါ။)

	 	 	             ဦးမောင်ညို	      (၅/ဆလက(နိုင်)၀၅၉၃၆၈)

	 	 	              ဒေါ်မြကြူလွင်    (၉/မခန(နိုင်)၁၅၁၈၁၆)
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v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	 မမိတိိုသ့ည်   ဈေးကွက်တစ်ခုတည်းအား   အလွန်အမင်းမီှခိနုေမှုကိ ု  လျှောခ့ျကြ 
ရမည်ဖြစ်…

v	 ကုန်သွယ်ဆက်ဆံရေးများကို     ဒေသစုံနှင့်      ဖြန့်ကြက်နိုင်စွမ်းမြှင့်တင်ကြ 
ရမည်ဖြစ်…

       (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ ခုနှစ် မတ်၂၁ 
ရက်တွင် ပြုလုပ်သော ၂၀၂၅ အလွန် ဗဟုဝင်ရိုးကမ္ဘာတွင် မြန်မာနိုင်ငံကြုံတွေ့လာရမည့် စိန်ခေါ်မှုများနှင့် အခွင့်အလမ်းများ
သုံးသပ်ဆွေးနွေးပွဲသို့ တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်
အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌

မြန်မာ့သားကောင်းအဆင့်မြင့်စစ်မှုထမ်းဟောင်းအိမ်ရာ(လေးထောင့်ကန်)သို့ သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ မြန်မာ့သားကောင်းအဆင့်မြင့်စစ်မှုထမ်းဟောင်းအိမ်ရာ 
(လေးထောင့်ကန်)အနီး ဘုရင့်နောင်လမ်းနှင့် အမှတ်(၇)လမ်းထောင့်နေရာတွင် တည်ဆောက်လျက်ရှိသည့် Shopping Complex လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၁၀

‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် 

ယာယီသမ္မတ      နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်    ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်သည် ခရီး 

စဉ်တွင်   လ  ိုက်ပါလာသည့်  ကေ ာ်မရှင် 

အတွင်းရေးမှူး    တွဲဖက်အမှုဆောင်ချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး၊           ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးများ၊   ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ 

အဆင့မ်ြင့ ်    တပ်မတော်အရာရိှကြီးများ၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး        ဝန်ကြီးချုပ်၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်    တ   ိုင်းမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါ၍   ယနေ့နံနက် 

ပိုင်းတွင်  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး  ဒဂုံမြို့ 

သစ်(တောင်ပိင်ုး)မြို့နယ်ရိှ      မြန်မာသ့ား 

ကောင်း      အဆင့်မြင့်စစ်မှုထမ်းဟောင်း 

အမ်ိရာ(လေးထောင့က်န်)သို ့သွားရောက် 

၍    အဆောက်အအုံများ    ထပ်မံတိုးချဲ့ 

ဆောက်လပ်ုခြင်းလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကို       သွားရောက် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ဦးစွာ နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံ 

တော်လုံခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်     အဖွဲ့ဝင်များသည် 

မြန်မာသ့ားကောင်း  အဆင့မ်ြင့စ်စ်မှုထမ်း 

ဟောင်းအိမ်ရာ       (လေးထောင့်ကန်)သို့ 

ရောက်ရှိကြရာ စစ်ထောက်ချုပ် ဒုတိယ 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးဇော်ဟိန်းက      နိုင်ငံတော် 

အကြီးအကဲ၏ လမ်းညွှန်ချက်များအပေါ် 

လိုက်နာဆောင်ရွက်   ပြီးစီးမှုအခြေအနေ 

များ၊မြန်မာ့သားကောင်းစစ်မှုထမ်းဟောင်း 

အိမ်ရာဝင်းအတွင်း       အသုံးပြုနိုင်ရန် 

အတွက် နေရောင်ခြည်စွမ်းအင်သုံး Solar 

Plant တည်ဆောက်သွားမည့အ်ခြေအနေ 

များ၊          စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ¶

     နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့်   လုံခြုံ ရေးတာဝန်များကို 

စွမ်းစွမ်းတမံတာဝန်ထမ်းဆောင်ကြမည့် နိုင်ငံ့သားကောင်း 

များ၏    ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်း    အမှတ်စဉ်(၁၅)

သင်တန်းဆင်းပွဲများ ကျင်းပပြုလုပ် စာမျက်နှာ - ၂၁

     ကျောက်မဲမြို့  အမှတ်(၁) အခြေခံပညာအထက်တန်း 

ကျောင်း၌     ကျောင်းအပ်နံှမှုဆက်လက်လက်ခ၊ံ      ယာယ ီ

ဆေးရုံ၌         ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက် စာမျက်နှာ - ၂၂

ဂုဏ်သိက္ခာရှိသော

ရွေးကောက်ပွဲ

စာမျက်နှာ - ၂၆

ဆောင်းပါး


