
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ သီတင်းကျွတ်လပြည့် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (6-10-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၁၅၉)

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏   အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု  အလေးထား၍   စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries) ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်  ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး      ပြည်သလူထူ ု

တစ်ရပ်လုံး လိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

ကျောက်မဲမြို့ရိှ ဒေသခံတုိင်းရင်းသားပြည်သူများအန္တရာယ်ကင်းရှင်းစွာနှင့် စိတ်အေးချမ်းသာစွာသွားလာနေထုိင်နုိင်ရနအတွက် 
လံုခြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များက မုိင်းရှင်းလင်းရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

ကျောက်မဲမြို့အတွင်း လုံခြုံ ရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များက မိုင်းရှင်းလင်းရေးလုပ်ငန်းများ
ဆောင်ရွက်၊ ဒေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု

ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းနှင့် သန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၅

‌တပ်မတော်က ပြည်သူလူထုအေးချမ်း 

စွာနေထိင်ုနိင်ုရေးအတွက်     အကြမ်းဖက် 

ချေမှုန်းမှုစစ်ဆင်ရေး (Counter-Terror-

ism Operation)ကိ ု တည်ငြမ်ိအေးချမ်းမှု 

ကိ ု  လိလုားသည့ ်  ဒေသခပံြည်သမူျားနှင့ ်

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ  ရ  ှမ်းပြည်နယ် 

(မြောက်ပိုင်း)ရှိ        ကျောက်မဲမြို့အား 

အလုံးစုပံြန်လည်ထန်ိးချုပ်နိင်ုခဲပ့ြီး အစိုးရ 

အပ်ုချုပ်မှုယန္တရားများ ပြန်လည်လည်ပတ် 

နိင်ုရေးနှင့ ်မြု့ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေး 

လပ်ုငန်းများ     ဆောင်ရွက်နိင်ုရန်အတွက် 

လိအုပ်သည့ထ်ထူောင်ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု

ဒေသခံပြည်သူလူထုနှင့်        ပူးပေါင်း၍ 

အင်တိက်ုအားတိက်ု ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိသည်။ 

ထိုသို့      ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 

ယနေ့တွင်      လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊     ဒေ    သခံ 

တိုင်းရင်းသားပြည်သူများနှင့် ပူးပေါင်း၍ 

စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၄ ‌O

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း “မတ်မို” အားလျော့သွားနိုင်
နေပြည်တော်    အောက်တိုဘာ   ၅

‌ယနေ့ညနေ ၃ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချက်များအရ ‌တောင်တရတ်ုပင်လယ်ပြင် 

တွင်ဖြစ်ပါ်နေသော တိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုး “မတ်မိ”ု(MATMO)သည်  အနောက်-အနောက် 

မြောက်ဘက်သို့   ရွေ  ့လျားခဲ့ပြီး   တ  ရုတ်နိုင်ငံတောင်ပိုင်း    ကွမ်တုံပြည်နယ်ကို 

ကျန်ကျမ်းမြို့နှင့် လိမ့်ကျ ိုးမြို့တို့ကြားမှ ဖြတ်ကျော်လျက်ရှိသည်။                                                            

‌စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၄ ‌q

  ၂၆ ကြိမ်မြောက် မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု အဆို၊ အက၊ အရေး၊ အတီး 

ပြိုင်ပွဲ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည့် တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်ကိုယ်စားပြု 

ပြိုင်ပွဲဝင်များ နေပြည်တော်သို့ ဆက်လက်ရောက်ရှိ

     ၂၀၂၅ ခနှုစ် ကမ ္ဘာဆ့ရာများနေ့အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနား မန္တ‌လေး 

တက္ကသိုလ်၌ ကျင်းပ စာမျက်နှာ - ၁၉

စာမျက်နှာ - ၁၆



စာမျက်နှာ ၂	 ၆-၁၀-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ကန်ကြီးထောင့် အောက်တိုဘာ ၅

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ ပြီးခဲ့သည့် စက်တင် 

ဘာလအတွင်း မတ်ပ ဲ၁၆ ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေအများအပြား       တင်ပို့ 

ရောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း     ကန်ကြီး 

ထောင့်မြို့နယ်    လယ်ယာထွက် 

ကုန်ရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်သင်းသင်းက ပြောပြသည်။  

    ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ သြဂုတ်လ 

အတွင်း မတ်ပ ဲ၁၆ ပြည်ဝင်အတ်ိရေ 

၄၀၀၀၀ သာ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ပြီး      စက်တင်ဘာလအတွင်း 

မတ်ပဲ ၁၆ ပြည်ဝင်   အိတ်ရေ 

၅၂၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊ ကန်ကြီးထောင့မ်ြို့နယ်မှ 

လယ်ယာထွက်ကုန်‌    ရောင်းဝယ် 

ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်များက မတ်ပမဲျားကိ ု

ဝယ်ယူပြီး     ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း   

သိရသည်။  

''ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်ကနေ 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ုစက်တင်ဘာ 

လထဲမှာ   မတ်ပဲ ၁၆  ပြည်ဝင် 

အိတ်ရေအများအပြား    တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲရ့ပါတယ်။ လက်ရိှမှာလ ဲ

ဒေသထွက ်မတ်ပတဲွေကိ ုရန်ကနု် 

ဈေးကွက်က     အဝယ်လိုက်နေပါ 

တယ်။ အခုလို    အဝယ်လိုက်နေ 

တော့ ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေ၊  တောင်သူ 

တွေ အလပ်ုအကိင်ုအဆင်ပြေလာ 

ပါတယ်။ မတ်ပဲတွေကို ဩဂုတ်လ 

ကထက်     စက်တင်ဘာလထဲမှာ   

ပိုပြီးတင်ပို့ရောင်းချရပါတယ်"ဟု

ကန်ကြီးထောင့မ်ြို့နယ် လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရံုပုိင်ရှင် 

ဒေါ်သင်းသင်းက ပြောပြသည်။    

   ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်မှ 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့စက်တင်ဘာ 

လအတွင်း တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် 

မတ်ပဲ ၁၆ ပြည်ဝင်  တစ်အတ်ိလျှင် 

ငွေကျပ် ၁၁၇၀၀၀ ထိပေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်း၊ အဆိုပါ   မတ်ပဲများ  

တင်ပိုရ့ောင်းချအား    ကောင်းလာ    

ခြင်းကြောင့်  တောင်သူများ၊ ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်များ၊   ကုန်တင်ကုန်ချလုပ် 

သားများ၊   ကုန်တင်ယာဉ်အငှား    

လုိက်သူများ အဆင်ပြေနေကြောင်း 

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ စက်တင်ဘာလအတွင်း 
မတ်ပဲ ၁၆ ပြည်ဝင်အိတ်ရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့  

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၆ ရက်

ဝါလကင်းလွတ်သီတင်းကျွတ်ပွဲတော်ချနိ်ခါ
မြန်မာဆယ့်နှစ်လရာသီပွဲတော်လများတွင် သီတင်းကျွတ်လ  သီတင်းကျွတ်ပွဲတော်မှာ သတ္တမ 

မြောက်လဖြစ်သည်။ ဤအခါသမယသည်  မိုးရာသီကုန်ဆုံးတော့မည်ဖြစ်၍  မိုးအားနည်းသောလ 

လည်းဖြစ်သည်။ သီတင်းကျွတ်လတွင် ပလ္လင်ဆေးမိုးရွာသွန်းပေးသည်။ ဘုရားဆွမ်းတော်တင်သည့် 

ပလ္လင်တော်စွန်းထင်ပေကျနံေမှုများကို   သန့်ရှင်းစင်ကြယ်သွားအောင်   ဆေးကြောသည့်အနေဖြင့် 

ရွာသွန်းသောမိုးဟု ဆိုကြပေသည်။   ရဟန်းသံဃာတော်များအနေဖြင့်လည်း  ဝါတွင်းသုံးလပတ်လုံး 

မိမိတို့၏ ကျောင်းသင်္ကန်းများတွင် သီတင်းသုံးနေနေထိုင်ကြရာမှ ကျွတ်လွတ်သောလဖြစ်၍ "ဝါလ 

ကင်းလွတ် သီတင်းကျွတ်"ဟု ခေါ်ဝေါ်ကြသည်။ ထို့ပြင် တောင်သူလယ်သမားများ မြကမ္ဗလာအဆင်း 

ရှိသော စပါးခင်းတို့ကိုကြည့်ကာ ပီတိဖြာနေသောအချနိ်အခါလည်းဖြစ်ပေသည်။

သီတင်းကျွတ်လတွင် ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်များ အလေးထားမြတ်နိုးပူဇော်သည့်နေ့မှာ သီတင်းကျွတ် 

လပြည့် "အဘိဓမ္မာအခါတော်နေ့"ဖြစ်သည်။ မြတ်စွာဘုရားသည် ခြောက်ဝါအလွန် ခုနစ်ဝါအရောက် 

မဟာသက္ကရာဇ် ၁၀၉ ခနှုစ်တွင်   တာဝတိံသာနတ်ပြည်၌ မယ်တော်ဖြစ်ခဲဖ့ူးသည့ ်သန္တုသတိနတ်သားနှင့် 

နတ်ဗြဟ္မာအပေါင်းတို့ကို အဘိဓမ္မာတရားတော်ကို ဝါဆိုလပြည့်နေ့မှ သီတင်းကျွတ်လပြည့်နေ့ထိ 

ဝါတွင်းသုံးလပတ်လုံး နေ့ညမစဲဟောကြားတော်မူခဲ့ပေသည်။

ဝါတွင်းသုံးလပတ်လုံး ဟောကြားတော်မခူဲသ့ော အဘဓိမ္မာတရားတော်သည် သတီင်းကျွတ်လပြည့် 

နေ့၌ ပြီးဆုံးသွားသောအခါ မြတ်စွာဘရုား လူ့ပြည်သိုပ့ြန်ကြွခဲသ့ည်။ ထိသုို ့ပြန်ကြွရာတွင် သကိြားမင်း 

က ရွှေစောင်းတန်း၊   ငွေစောင်းတန်း၊  ပတ္တမြားစောင်းတန်းဟူသည့်   စောင်းတန်းသုံးသွယ်ဖန်ဆင်း 

ပေးခဲ့သည်။ 

မြတ်စွာဘုရားရှင်သည်  တာဝတိံသာနတ်ပြည်၌  မယ်တော်ဖြစ်ခဲ့ဖူးသည့်  သန္တုသိတနတ်သားနှင့် 

နတ်ဗြဟ္မာပေါင်းတို့အား အဘိဓမ္မာဒေသနာတော်ကို ဝါတွင်းသုံးလပတ်လုံးဟောပြီး၍ သီတင်းကျွတ် 

လပြည့်နေ့တွင်   လူ့ပြည်သို့    ပြန်ကြွလာသည်ကိုအကြောင်းပြု၍    သီတင်းကျွတ်လပြည့်ညတွင် 

ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်အပေါင်းတို့က   ဆီမီးများထွန်းညှိပူဇော်ကြကာ  ကြိုဆိုကြသည်။  ရောင်စုံမီးများဖြင့် 

ထွန်းညှိပူဇော်ကြသည်။ သီတင်းကျွတ်လတွင် ဆီမီးမြင်းမိုရ်ပွဲ ခေါ် တာဝတိံသာပွဲကို ရာသီပွဲအဖြစ် 

ကျင်းပလေ့ရှိသည်။ 

သတီင်းကျွတ်လတွင် ရှေးက ဆမီီးတိင်ုများနှင့ ်ထွန်းညိှပဇူော်ရာမှ မျက်မှောက်ကာလတွင် ရောင်စု ံ

အလှမီးများဖြင့ ်ထွန်းညိှပူဇော်လာကြသည်ကိ ုတွေ့ရသည်။ သတီင်းကျွတ်လတွင် သတီင်းကျွတ်မီးထွန်း 

ပွဲတော်များ၊   ပွဲလမ်းသဘင်များဆင်နွှဲကြသည်။    မိသားစုအလိုက်၊    လူငယ်လူရွယ်များအလိုက် 

ဝတ်ကောင်းစားလှဝတ်ဆင်ကြ၍ ပဲွဈေးတန်းများတွင် ပျော်ရွှင်စွာလည်ပတ်ကြသည်။ ဘရုား၊ ကျောင်း၊ 

နေအိမ်နှင့်လမ်းတို့တွင်လည်း ဆီမီးများထွန်းညှိပူဇော်ကြသည်။

သိုဖ့ြစ်ရာ    ဝါလကင်းလွတ်သတီင်းကျွတ်ပဲွတော်ချန်ိခါတွင်  လငူယ်မောင်မယ်အပေါင်းတိုက့ မဘိ၊ 

ဆရာနှင့ ်သလီ၊ သမာဓပိညာမြင့မ်ားသမူျား၊  အသက်အရွယ်ကြီးသမူျားကိ ု ကန်တောက့ြသည်။ သတီင်း 

ကျွတ်လတွင် ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်များအနေဖြင့် မိဘ၊ ဆရာတို့ကို မင်္ဂလာတရားတော်နှင့်အညီ ကန်တော့ 

ကြခြင်း၊ ဥပသ်ုသတီင်းသလီဆောက်တည်ခြင်းတိုဖ့ြင့ ်သတီင်းကျွတ်ပဲွတော်ကာလကိ ုဖြတ်သန်းကြပါရန် 

တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပေသည်။

မုံရွာ အောက်တိုဘာ ၅
     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်      ယခုနှစ် 
ဆောင်းသီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်       ၁၉၅၄၅  
ဧက စိက်ုပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး     စိက်ုပျ ိုး 
ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် 
ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  ဟင်း 
သီးဟင်းရွက်စိုက်ပျ ိုးရန် မြို့နယ် 
အလိုက်    လျာထားမှုအနေဖြင့် 
ယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင်      ဧက 
၄၃၂၀၊    ကနီမြို့နယ်တွင်    ဧက 
၆၇၀၀၊ ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်တွင် 
ဧက ၅၇၉၀၊    ပုလဲမြို့နယ်တွင် 
၂၇၃၅ ဧက စုစုပေါင်း ၁၉၅၄၅ 
ဧကဖြစ်ပြီး အဆိုပါဟင်းသီးဟင်း 
ရွက် စိုက်ပျ ိုးမှုကို အောက်တို ဘာ 
လ  တတိယပတ်မှ စတင်စိုက်ပျ ိုး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင် သိရသည်။
"ဒီနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီမှာ   ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်း 
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ဧက ၁၉၀၀၀ 
ကျော်စိက်ုပျ ိုးဖို ့လျာထားပါတယ်။ 
လျာထားဧက   ပြည့်မီအောင်စိုက်  
ပျ ိုးနိင်ုဖို ့ဆောင်ရွက်ပေးသွားမယ်။ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်    စိက်ုပျ ိုးရာမှာ 
မုန်ညင်း၊   ငရုတ်၊  နံနံ၊    အာလူး၊ 
ဂေါ်ဖီထုပ်၊ ခရမ်း၊ မုန်လာဥ စတဲ့ 
သီးနှံတွေစိုက်ပျ ိုးမှာဖြစ်ပါတယ်။  
စိုက်ပျ ိုးတဲ့    ဟင်းသီးဟင်းရွက် 
အားလုံးကိ ု GAP နည်းစနစ်နဲ့စိက်ု 
ပျ ိုးနိုင်အောင်၊ ဓာတုဓာတ်ကြွင်း 
အနည်းဆုံးဖြစ်အောင်၊ ကျန်းမာ 
ရေးနဲ့ကိုက်ညီအောင် စိုက်ပျ ိုးဖို့ 
နည်းပညာတွေပေးသွားမယ်"ဟု 
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး     စိုက် 
ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  လက်ထောက်    
ညွှန်ကြားရေးမှူး      ဒေါက်တာ 

တင်မာမာဦးက ပြောပြသည်။
ယင်းမာပင်ခရိင်ုတွင် ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်စိုက်ပျ ိုးမည့်တောင်သူ 
များကို မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 
ဌာနက GAP နည်းစနစ်ဖြင့်စုိက်ပျ ိုး 
ရန်၊ ကျန်းမာရေးနှင့ည်ညွီတ်သည့် 
သီးနှံဖြစ်စေရန်    နည်းပညာပေး 
သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကိ ုအထွက် 
နှုန်းတိုးတက်အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင် 
ပါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှုဖူလုံစေ 
မည့်အပြင်       ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချ 
နိင်ုသဖြင့ ်လမူှုစီးပွားဘဝများဖံွ့ဖြိုး 
တုိးတက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်  
ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကို  တိုးချဲ့စိုက် 
ပျ ိုးနိင်ုရေး   ကြိုးပမးသင့က်ြောင်း        
လက်ထောက်     ညွှန်ကြားရေးမှူး 
ဒေါက်တာတင်မာမာဦးက   ပြော 
ပြ၍ သိရသည်။          

  (၂၀၆)

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၁၉၅၄၅ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ယခင်နှစ်က မုန်ညင်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



၆-၁၀-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင် မန္တလေးမြို့ လမ်း ၈၀၊ ၃၆ x ၃၇ 

လမ်းကြားနေ  ဒေ  ါ်စောစောဝင်း၊  ဒေ  ါ်ချ ိုဝှာ၊  ဒေ  ါ်မြင့်မြင့်ဝင်း၊ 

ဦးမောင်မောင်အေး-ဒေါ်ဆွေဆွေလငး်     မေ     ာင်နှမတစ်စုတ့ုိက 

ဦးလောရှော- ဒေါ်ချစ်၊ အစ်ကို ဦးကျော်ရှိန်တို့အားရည်စူး၍ ဆွမ်း 

အလှူငွေကျပ်    ၅၀၀၀၀၀   လ  ှူဒါန်းရာ   ဆ  ွမ်းကွမ်းဝေယျာဝစ္စ 

ဆပ်ကော်မတီအတွင်းရေးမှူး     ဦးဝဏ္ဏနှင့်   ဆ  ွမ်းကွမ်းအဖွဲ့ဝင်  

ဦးဝင်းမြင့်တို့က  လက်ခံရယူစဉ်။

ဝမ်းတွင်း အောက်တိုဘာ ၅

    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

မိတ္ထီလာခရိုင်  ဝမ်းတွင်းမြို့နယ်   

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    နတ်ကန်(ရ) 

ကျေးရွာ၌         ကျေးလက်စီးပွား 

မြင့်မားရေးရန်ပံုငွေ     ထူထောင် 

ခြင်းစီမံကိန်း(RBF)      လုပ်ငန်း  

များ  ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ 

များကို   အောက်တိုဘာ ၄ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း     စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးအောင်ကိကုိဦုး 

နှင့်    စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်း 

များက     နတ်ကန်(ရ)ကျေးရွာ၌ 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းလုပ်ငန်း

များကုိအစုအဖဲွ့စနစ်ဖြင့် ရှေ ဆောင် 

အဖွဲ့၊ လမ်းပြအဖွဲ့၊ စံပယ်အဖွဲ့နှင့် 

ချမ်းသာအဖွဲ့(၄)ဖွဲ့မှ  မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်း   ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေ 

အနေများကို       ကြည့်ရှုစစ်ဆေး  

ပြီး   ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး         ဦးအောင် 

ကိကုိဦုးက   ကျေးလကစီးပွားမြင့် 

မားရေးရန်ပုံငွေ   ထူထောင်ခြင်း  

စီမံကိန်း(RBF)နှင့်   ပတ်သက်၍   

လိုအပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း     

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

နတ်ကန(်ရ)ကျေးရွာ၌    စိက်ု 

ပျ ိုးရေး၊   မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလုပ် 

ကိုင်သူ၊  အငယ်စား၊   အလတ်စား 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိင်ုသမူျား

ကို  ကျေးလက်စီးပွားမြင့်မားရေး   

ရန်ပုံငွေထူထောင်ခြင်း  စီမံကိန်း   

(RBF)ရန်ပုံငွေကျပ်   သိန်း ၃၀၀ 

ထုတ်ချေးပေးထားပြီး     စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ     အကောင်အထည် 

ဖော်   ဆောင်ရွက်နေခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း         ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    

ဦးအောင်ကိုကိုဦးက      ပြောပြ၍   

သိရသည်။            အောင်ရဲကျော်  

ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် နတ်ကန်(ရ)ကျေးရွာ၌ 
ကျေးလက်စီးပွားမြင့်မားရေးရန်ပုံငွေထူထောင်ခြင်းစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

မြောင်းမြမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ စက်တင်ဘာလအတွင်း
နှံကားစပါးတင်းရေ ၆၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

မြောင်းမြ အောက်တိုဘာ ၅

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   မြောင်းမြ   

ခရိင်ု မြောင်းမြမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့  စက်တင်ဘာလအတွင်း  နှံကားစပါး 

တင်းရေ ၆၀၀၀၀ ထ ိ  တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း   မြောင်းမြမြို့နယ်မှ  ဆန်၊ စပါး   

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်  ဒေါ်ဆွေဦးက 

ပြောပြသည်။  

မြောင်းမြမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို့     ဩဂုတ်လအတွင်း   နှံကားစပါး 

တင်းရေ  ၄၂၀၀၀ သာ   တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပြီး         စက်တင်ဘာလအတွင်း 

နှံကားစပါးတင်းရေ ၆၀၀၀၀ ထိ  တင်ပို့

ရောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း၊  အဆိပုါစပါးအမျ ိုး 

အစားသည်  စားသုံးသူများအကြိုက်များ 

သည့်      စပါးအမျ ိုးအစားဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

''မြောင်းမြမြို့နယ်ကနေ    ပြီးခဲ့တဲ့ 

စက်တင်ဘာလအတွင်း     နှံကားစပါး 

တင်းရေ    ၆၀၀၀၀ ထိ    တင်ပို့ရောင်းချ 

ခဲ့ရပါတယ်။      မြောင်းမြမြို့နယ်ကနေ 

လယ်ယာထွက်ကုန်တွေကို      ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို  အများဆုံးတင်ပို့ရောင်းချ 

နေပါတယ်။ အဲဒီနှံကားစပါးအမျ ိုးအစား 

က   အကြမ်းအုပ်စုထဲမှာပါတဲ့စပါးအမျ ိုး 

အစားဖြစ်ပါတယ်။    အကြမ်းဆိုပေမဲ့ 

အခြေခစံားသုံးသတူွေ ပိမုိကုြိုက်နှစ်သက် 

ပြီး   စားလို့ကောင်းတဲ့စပါးဖြစ်ပါတယ်။  

နှံကားစပါးအမျ ိုးအစားကို    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က    အခုလထဲမှာလဲ   အများ 

အပြားဝယ်ယူဖို့   ချတိ်ဆက်မှုတွေရှိနေပါ 

တယ်''ဟု  မြောင်းမြမြို့နယ်  ဆန်၊ စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်ဆွေဦးက 

ပြောပြသည်။  

မြောင်းမြမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့         စက်တင်ဘာလအတွင်း 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့်        နှံကားစပါး 

တင်းရေ ၁၀၀ လျှင် ငွေကျပ် ၁၄၉၅၀၀၀ 

ထိ   ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊   အဆိုပါ စပါး 

များ  အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာသည့် 

အတွက် တောင်သူများ၊  ကုန်သည်များ၊ 

ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သားများ၊  ကုန်တင် 

ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ    အလုပ်အကိုင်   

အခွင့်အလမ်း         ရရှိလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။                  ကျော်ကျော်လင်း

ကသာခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီကစိုက်ပျ ို းခဲ့သော
နှမ်းဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ကသာ အောက်တိုဘာ ၅

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကသာ 

ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီက        စိုက်ပျ ိုးခဲ့သောနှမ်း 

ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သမ်ိး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   ကသာခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ကသာခရိုင်တွင်      ယခုနှစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ နှမ်း ၁၂၆၇ 

ဧက      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော    နှမ်း 

စိက်ုခင်းများကိ ု  ဩဂတ်ုလမှစတင် 

ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ   ယနေ့တွင်   ဧက 

အားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီး

စီးပြဖြစ်ပြး တစ်ဧကလျှင် ၁၀ တင်း 

ကျော်ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကသာခရိုင်မှာ  နှမ်း ၁၂၆၇ ဧက    

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။   အဲဒီစိုက် 

ပျ ိုးထားတဲ့နှမ်းခင်းတွေ     အခု 

လက်ရှိ   ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် 

ရိတ်သိမ်းပြးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။ စုိက် 

ဧကတုိးချဲ့ စုိက်ပျ ိုးနုိင်ဖ့ုိ၊ အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့၊   GAP နည်း  

စနစ်တွေနဲ့        စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လဲ   ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု 

ကသာခရိင်ု   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦး 

က ပြောပြသည်။

ကသာခရိုင်တွင်      မြို့နယ် 

အလိုက်   နှမ်းရိတ်သိမ်းပြီးစီးမှု 

အနေဖြင့် ကသာမြို့နယ်တွင် ၇၉၅ 

ဧက၊ အင်းတော်မြို့နယ်တွင် ဧက 

၁၀၀၊  ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင်   ၂၈၈ 

ဧက၊ ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင်  ၈၄ 

ဧက  စုစုပေါင်း  ၁၂၆၇ ဧကဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

 ယခုနှစ်       ကသာခရိုင်တွင် 

နှမ်းစိုက်တောင်သူများကို  သက် 

ဆိုင်ရာ  မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနက နှမ်းတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊       

GAP နည်းစနစ်များဖြင့်   စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး၊ မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ  

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊       အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်သည့မ်ျ ိုးများ     စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေးအတွက်     အသိပညာပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

နှမ်းကိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည် 

ဆိုပါက    ဒေသတွင်းဆီစားသုံးမှု 

ဖလူုစံေရုမံျှမက ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချ 

နုိင်ပြး ဝင်ငွေရရကာ လူမှုစီးပွားဘဝ 

များ    မြင့်မားလာမည်ဖြစ်သော   

ကြောင့်      နှမ်းကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး   ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း ခရိင်ုဦးစီးမှူး  ဒေါ်ခင်မြတ် 

မြတ်ဦးက ပြောပြ၍ သိရသည်။                  

(၂၀၆)

ပွင့်ဖြူမြို့နယ် မုန်းမြင့်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
ပွင့်ဖြူ အောက်တိုဘာ ၅

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး   ပွင့ဖ်ြူ 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး    

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက မန်ုးမြင့် 

ကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း(ဆီထွက်သီးနှံ)ရန်ပုံငွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကို အောက်တိုဘာ 

၄ ရက်    နံနက်ပိုင်းက    အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌    ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့  

ကြောင်း သိရသည်။

 ရှေးဦးစွာ        ပွင့်ဖြူမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးလှဌေးမောင်က  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း(ဆီထွက်သီးနှံ)

လုပ်ငန်း    ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်နှင့် အကျ ိုးကျေးဇူး 

များ၊  စီမံကိန်းလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ   

အကြောင်းအရာများ၊  ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဥပဒေ၊    

နည်းဥပဒေပါ    အကြောင်းအရာ 

များကို ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍      စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက ချေးငွေ 

ထုတ်ချေးရာတွင် လိုက်နာရမည့် 

စည်းမျဉ်း၊    စည်းကမ်းများကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြး   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ  

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ     

ရန်ပုံငွေကျပ်  ၁၀ ဒသမ ၈ သန်း 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး

ရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က မုန်းမြင့်ကျေးရွာရှိ  မြေပဲနှင့် 

နေကြာအပါအဝင်   ဆီထွက်သီးနှံ 

များစိုက်ပျ ိုးသော   အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၂၇ ဦးကို မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း(ဆီထွက်သီးနှံ)

ရန်ပုံငွေကျပ်   ၁၀   ဒသမ    ၈   

သန်း    ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။   

ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)



စာဖတ်ခြင်းအလေ့
စာမျက်နှာ ၄	 ၆-၁၀-၂၀၂၅

We are what we repeatedly do. 

Excellence, then is not a act, but a habit.

AREISTOTLE (384-322 BC)

"ကျွနု်ပ်တိုဟ့ာ ဘာများလဆဲိရုင်တော ့ကျွနု်ပ်တို ့

အကြိမ်ကြိမ် အထပ်ထပ် ပြ ုလုပ်ခြင်းရဲ့ ရလဒ်ပါပဲ။ 

ထူးချွန်မှုဆိုတာလည်းပဲ    ဒါက   အပြုအမူတစ်ရပ် 

မဟုတ်။ အဲဒါက အလေ့အကျင့်တစ်ခုက ထွက်ပေါ် 

လာတာပါ"

အရစ္စတိုတယ် (၃၈၄-၃၂၂ ဘီစီ)

                        ဂရိအတွေးအခေါ် ပညာရှင်

‌ချစ်ခင်လေးစားရပါသော စာဖတ်သမူျားခင်‌ဗျာ- 

ရွှင်လန်းချမ်းမြေ့ကြပါစေ။ 

စာဖတ်သူများကို ယနေ့မှာစာရေးသူက တင်ပြ 

ချင်တဲ ့အကြောင်းအရာက "စာဖတ်ခြင်းအလေ"့ ဖြစ် 

ပါတယ်။  စာဖတ်ခြင်းရယ်၊  အလေ့အထ၊  အလေ့ 

အကျင့်ရယ်  နှစ်ပိုင်းပါဝင်ရာမှာ  အလေ့အကျင့်ကို  

အရင်ဖော်ပြပြီး  နောက်မှ  စာဖတ်ခြင်းကို တင်ပြလို 

ပါတယ်။   ဘာ့ကြောင့်လဲဆိုတော့   စာရေးသူရဲ့ 

ခေါင်းထဲမှာပေါ်လာတဲ့ အချက်တွေက  မိမိနှစ်သက် 

မြတ်နိုးလှတဲ့  ဂီတအနုပညာရှင်တွေရ့  ပုံရိပ်တွေ၊ 

ကိုယ်ရေးတွေ၊ လက်ရာတွေ၊ ဂီတလက်ရာတွေကို 

ထူးထူးခြားခြား ပြောင်မြောက်အောင် ဖန်တီးနိုင်ကြ 

တာကို ဦးညွှတ်အလေးပြုကာ အမှတ်တရဂါရဝပြု 

ချင်တာရယ်၊  သူတို့တေးတွေနဲ့  ကြီးပြင်းလာခဲ့ရတဲ့ 

အနုပညာ   ဝါသနာပါသူက   ကျေးဇူးတင်ကြောင်း 

ရေးချင်တာရယ်။

‌တကယ်တော့   သူတို့နဲ့စာရေးသူဟာ   ဆွေမျ ိုး 

သားချင်းလည်း မတော်စပ်ပါ။ မွေးရပ်ဇာတခိျင်းလည်း 

မတူကြပါ။ အသက်အရွယ်အားဖြင့်လည်း မိမိထက် 

ဆယ်နှစ်၊  ဆယ့်ငါးနှစ်   ပိုကြီးကြတဲ့  ပုဂ္ဂိုလ်တွေပါ။ 

တကယ်တော့  အောင်မြင်ထင်ရှားတဲ့  အနုပညာရှင် 

များဟာ ပရသိတ်ပြည်သအူများကိ ုတစ်နည်းနည်းနဲ့ 

လွှမ်းမိုးနိုင်ကြတဲ့ မြင်ဆရာ၊ ကြားဆရာတွေ ဖြစ်ကြ 

ပါတယ်။   သူတို့အရည်အသွေး   တောက်ပမှုကို 

သဘောကျတော့   တတ်နိုင်သမျှ   အတုခိုးတတ်ကြ 

တာပဲလေ။

‌သိုတ့စေ  နာမည်ကျော်တဲ ့ အနပုညာရှင်တချ ို့က 

တော ့ဪ...ငါဟာ အားပေးသပူရိသတ်ရဲ့ နှစ်သက် 

အားကျမှုအရ မြင်ဆရာ၊ ကြားဆရာဆိတုဲ ့အာစရယိ 

အနွယ်  ရှေ့ကသရုပ်ပြသူ  ဖြစ်နေပါကလားလို့ မိမိ 

ကိယ်ုကိ ုသတမိမမူပိါ။ ဒသီဘောကိ ုသလိည်းမသပိါ။ 

ဒတီော ့သဟူာ  မမိကိိယ်ုကိ ု  စောင့စ်ည်းထန်ိးသမ်ိးမှု 

အားနည်းကာ  စိတ်ပျော်သလိုနေ၊   ထင်ရာပြော၊ 

ထင်ရာလပ်ု၊ ကျင့ဝ်တ်ဂဏ်ုသကိ္ခာ ကင်းမဲတ့ာမျ ိုးတွေ 

ဖြစ်တတ်ကြတယ်။   အဲဒီအခါ-

ဟုတ်တော့  ကျော်တယ်။ ကျော်တယ်။

‌ကောင်းသတင်း ချးီကျူးဂုဏ်ပြုကြရတယ်။ 

ပုပ်တော့ ပေါ်တယ်၊ အနံ့အသက်။

မကောင်းသတင်း၊ နှာခေါင်းရှုံ့ခံရတတ်တယ်။

အောင်မြင်မှုဆိုတာကလည်း   ယစ်မူးစေတတ် 

တယ်။ ကြောင်ကျမကျဘ ဲအခြားတစ်ကောင်လိကုျရင် 

အော်နေရုံပဲ။

‌အလေ့အကျင့်၊  အလေ့အထဆိုတာ  အင်မတန် 

စွမ်းအားပြင်းထန်တဲ့   သဘောသဘာဝ ရှိတယ်။ 

ဒါကြောင့် အောင်မြင်တာဟူသမျှ  သူကုိယ်တိုင်ရဲ့ 

အလေ့အထ (ကောင်း)  ကြောင့်သာ။   အလားတူ 

မအောင်မြင်တာ၊ ကျရှုံးတာ၊ လူရာမဝင်တာ၊ အရှက် 

တကွဲဖြစ်တတ်တာလည်း သူကိုယ်တိုင်က ရွေးချယ် 

ခဲ့တဲ့ အလေ့အကျင့်ဆိုးကြောင့်ပါ။

လူမှာရှိတာက အပြုအမူ သုံးပိုင်းရှိတာနော်။

ကာယကံ၊ ကိုယ်အပြုအမူ၊ လုပ်ဆောင်ချက်။ 

ဝစီကံ၊ နှုတ်ထွက်စကား၊ အပြောအဆို။ 

မနောကံ ပြောရန်၊ ပြုရန် စတင်ပျ ိုးခဲ့တာက 

နှေးနှေးမြန်မြန် စိတ်ကူး၊ စိတ်ထဲပေါ်တဲ့ခံစားချက်။ 

‌ဒမီနောကကံ စေစားတာမို ့အသီးအပွင့၊် အကိင်ုး 

အခက် အရေးကြီးသလိ ုအပင်တစ်ခရဲု့  အရင်းအမြစ်၊ 

အမြစ်လိပု ဲ စတ်ိအတွေးအကြဟံာ  အရေးကြီးတာပ။ဲ 

အခြေခံကျတယ်။ 

စတ်ိအလေအ့ကျင့က် ကသုိလ်ုကံတွေများလာရင် 

နတ်မြတ်နတ်ကောင်းတွေက  မှိုင်းမ ကညူကီြသလိပု။ဲ 

ကောင်းကျ ိုးလိုအင်ဆန္ဒတွေ ပြည့်ဝစေဖို့   တစ်ခုပြီး 

တစ်ခ ု  ဆင့က်ာဆင့က်ာ   ကိယု့ဆ်ရီောက်လာကြပေ 

တာကိုး။    ကိုယ်ပြုတဲ့ကံ၊    ပဲ့တင်သံ၊    ကိုယ့်ထံ  

ဆိုက်ရောက်လာ။  ဘယ်ဖန်ဆင်းရှင်ကမှ ဖန်တီး 

ပေးခြင်းမဟုတ်ပါ။    မမြင်ရတဲ့    နတ်ဒေဝတာများ၊ 

သကိြား ဗြဟ္မာကြီးများက ရွှေမရှား၊ ငွေမရှား၊ ရတနာ 

စန်ိကျောက်တွေက ဇယ်တောက်လိုက့စားနိင်ုအောင် 

ကြွယ်ဝပြည့်စုံအောင် မ လိုက်လေသလား။

‌လောကမှာ တစ်ယောက်နဲ့တစ်ယောက် ကခံျင်း 

မတ။ူ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသထူမှဲာလည်း အချ ို့က 

စာကြိုးစားကြတယ်။ အချ ို့က စာမကြိုးစားကြပါဘူး။ 

စာကြိုးစားတဲ ့ကျောင်းသားက ပိပုြီးဝရီယိစိက်ုရတာ 

ပေါ။့  အချ ို့ကလေးဟာ   ပင်ကိဉုာဏ်မကောင်းလှပါ။ 

ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်သွေး  ထက်မြက်တာ  မတွေ့ရပါ။ 

ဒါပေမယ့် ပညာကိုတန်ဖိုးထား၊ ပညာကိုလိုလားတဲ့ 

စိတ်တော့ ထက်သန်တယ်။ ဒီတော့ ဆရာ၊ ဆရာမ 

သင်ပြတာကို အာရုံစိုက်တယ်။ သေသေချာချာ မှတ် 

သားတယ်။ နားလည်လာအောင် အခါခါအထပ်ထပ် 

ဖတ်တယ်။ အသဲလိ ုသင်ခန်းစာတစ်ပဒ်ုကုိ ကျေညက် 

အောင် အကြိမ်ကြိမ် ရွတ်ဆိုခြင်း၊ ကျက်မှတ်ခြင်းက 

ပဋ္ဌာန်းသဘောအရ အာသေဝနပစ္စယဆိုတဲ့ ထူးခြား 

ပြောင်းလဲတဲ့    ကျေ    းဇူးပြုခြင်း         ခွန်အားသတ္တိ       

ရစေတယ်။ 

စာများများကျက်တာဟာ အာသေဝနပစ္စယောပ။ဲ 

စာတွေကိုကျက်ရင်းကျက်ရင်းနဲ့ သင်ခန်းစာတွေကို 

ပို၍ပို၍ မှတ်မိလာတယ်။ ပို၍ပို၍ ယခင်ကသဘော 

မပေါက်ခဲသ့ေးတာတွေဟာ အကြောင်းအကျ ိုး ကွင်း 

ဆကနဲ့  ရှင်းရှင်းလင်းလင်း  နားလည်သဘောပေါက် 

လာပါတယ်။

‌စာတစ်ပုဒ်ကုိ ဆယ်ခေါက်ကျက်မှ အလွတ်ရခဲ့ 

ရာမှ တဖြည်းဖြည်း မှတ်ဉာဏ်အားက အရှိန်ရလာ 

တဲအ့ခါ နောက်သင်ခန်းစာတွေက ရှစ်ခေါက်ကျကရင် 

ရနေပြီ။ 

အဒဲါကိ ု"Dynamic Habit" အလေအ့ကျင့က်ရစေ 

တဲ့ အဟုန်သတ္တိ တဲ့။ အနောက်နိုင်ငံမှာ အဲဒီသဘော 

စာအုပ်မျ ိုးတွေဟာ   စောင်ရေသန်းပေါင်းများစွာ 

ရောင်းချရတဲ ့Best Seller အရောင်းရဆံး စခံျန်ိတင်။ 

လူတွေက  သိချင်တာကိုး၊    အလေ့အထက ဘယ် 

လောက်တောင်  အရှိန်အဟုန်သတ္တိနဲ့   အကျ ိုးသက် 

ရောက်စေတာလဲ။

ယေဓမ္မာ ဟေတုပ္ပ ဘဝါ။

‌အကျ ိုးတရားတွေဟာ အကြောင်းတရားကြောင့် 

ဖြစ်ပေါ်လာတဲ့ သဘောပါပဲ။ မြတ်စွာဘုရား ဟော 

ခဲ့ပါတယ်။

ကြိုးစားမှု    လုံ့လဝီရိယရှိတဲ့လူမှာ    အဓိပတိ 

တရား စွမ်းအားပြည့စ်ုခံြင်းပလဲေ။  အဓပိတပိစ္စယော 

တဲ့။ ဟာ ဒါဆို အရာရာအောင်မြင်ရောလား။

‌အဲ... အောင်မြင်စေကြောင်း   အထောက်အပံ့ 

အကြောင်းရင်း   အချက်တစ်ခုတော့   မှန်ပါတယ်။ 

စားပွဲ၊  ကုလားထိုင်၊  ခွေးခြေခုံစသဖြင့်  ပရိဘောဂ 

ပစ္စည်းတွေဟာ သေးသေးကြီးကြီး၊   လေးထောင့်     

ဖြစ်စေ၊   အဝိုင်းဖြစ်စေ၊   ခြေထောက်လေးချောင်း 

ပါတယ်  တွေ့လား။ မယိုင်ဘူး၊ မပြိုလဲဘူး။  စတုဂံ၊  

စတရုန်း၊ ဂျဩီမေတြမှီာ   ထောင့လ်ေးထောင့ပ်ါရသလိ ု

ပ၊ဲ အောင်မြင်မှုဟာ "အဓပိတိတရား လေးပါး"လိအုပ် 

ပါတယ်။ ဘာတွေလဲ။

၁။	 စိတ္တာဓိပတိ - စိတ်ပါလက်ပါရှိခြင်း။

၂။	ဆ န္ဒာဓိပတိ - စိတ်ဆန္ဒရည်ရွယ်ချက်

		                     ခိုင်မာခြင်း။ 

‌၃။	‌ ဝရီယိာဓပိတ-ိ ကြိုးစားအားထတ်ုမှုရိှခြင်းနဲ့

၄။	 ဝီမံသာဓိပတိ- အတတ်ပညာပြည့်စုံ

		                      ကျွမ်းကျင်ခြင်း။

သဒိသံပါကံ    ဇနေတိ။    ကိုယ်ပြုတဲ့ကံအတိုင်း 

အကျ ိုးရတယ်တဲ့။

‌"ဒါတွေက  စာအုပ်ထဲမှာပဲရှိတဲ့  သဘောတရား၊ 

သီအိုရီတွေပါ။ တကယ်လက်တွေ့လိုက်နာကျင့်သုံး 

ရင် အောင်မြင်ချင်မှအောင်မြင်မှာပါ။ စာအုပ်စာပေ 

ထမှဲာ ပါတိင်ုးလည်း ဟတ်ုတာမဟတ်ုပါဘူး"စသဖြင့် 

အချ ို့က မယုံကြဘူး။

ဒီမယ်   ဂျဩီမေတြီသင်္ချာမှာ   အပိုင်းလေးပိုင်း 

ပါတာ သိတယ်မဟုတ်လား။   တိုတိုပဲဖော်ပြမှာပါ။ 

လေးပိုင်းက-

၁။ ပေးထားချက်

၂။ မှန်းဆချက်

၃။ ပြုလုပ်ချက်နဲ့

၄။ သက်သေပြချက်။ ဒါက ခိုင်လုံမှုပဲ။

‌သက်သေပြချက်တွေက ဥပမာ သာဓကဖော်ပြ 

ရရင်တော ့စာအပ်ုပေါင်းများစွာ ရေးရလောက်အောင် 

များပြားလှပါတယ်။ တကယ်တော့ အောင်မြင်တဲ့လူ 

မှန်သမျှဟာ အဓိပတိတရားလေးပါးကို အာသေဝန 

ပစ္စယ သတ္တ၊ိ အကြမ်ိကြမ်ိ၊ အထပ်ထပ်အခါခါ၊ အလေ ့

အကျင့်အနေနဲ့ စဲွစဲွမြမဲြ ဲနေ့စဉ်၊ ညစဉ်၊ လစဉ်၊ နှစ်စဉ် 

မပျက်မကွက်   အလေးအနက်   ကျင့်သုံးတဲ့အတွက်  

လက်ရှိ   အောင်မြင်တဲ့ဘဝအဆင့်သို့   တက်လှမ်း 

ရောက်ရှိနိုင်ခဲ့ကြတာပဲ။ အလေ့အကျင့်။

‌ကောင်းတဲ့အတွေးအကြံ၊  ကောင်းတဲ့အပြော 

အဆို၊ ကောင်းတဲ့အပြုအမူတွေက  အလေ့အကျင့် 

အဖြစ်   မိမိဘဝ   ကိုယ်ပိုင်အနေနဲ့  စွဲမြဲနေအောင် 

လေက့ျင့ထ်ထူောင်ရပေမယ်။ လတူွေ သာမန်ဘဝကိ ု

ကျော်လွန်ပြီး ထူးခြားအောင်မြင်ကြတာဟာ သူ့ရဲ့ 

"အကျင့်ကောင်းတွေ"ကြောင့်ပဲ။ အကျင့်ကောင်းရင် 

ဘဝဆိုတာ အောင်မြင်စမြဲ။

‌စာရေးသကူ အဆိတုော်၊ တေးပြုစာဆိ၊ု ဂတီအန ု

ပညာရှင်တွေကို စိတ်ထဲကအမြဲပဲ ချးီကျူးဂုဏ်ပြုပါ  

တယ်။ မိမိမမီလိုက်တဲ့ ဆရာရွှေတိုင်ညွန့် ၊ မြို့မငြိမ်း၊ 

နန်းတော်ရှေ့ ဆရာတင် စသဖြင့်-

‌စန္ဒရားချစ်ဆွေ၊   စန္ဒရားထွန်းညွန့်၊    စန္ဒရား 

လှထွတ်၊   တွံတေးသိန်းတန်... စသည်။  အဆိုလည်း 

ကောင်း၊  အတီးလည်းရ၊  အရေးလည်းအောင်မြင်၊ 

ပရိသတ်ရဲ့ ရင်ထဲလှိုက်လှဲစေနိုင်။

အဆိုဖြစ်စေ၊ အတီးလက်သံဖြစ်စေ၊ အရေးဖြစ် 

စေ၊ ပရိသတ်က သာမန်ဆိုသူ၊ တီးသူ၊ ရေးသူတွေနဲ့ 

လကရာခြားနားပြး   သူ့ရဲ့ဖန်တီးချကက   ပုိမုိထက်မြက 

ပြောင်မြောက်လို့သာပဲ။     အဲဒါရဲ့     အ    ရင်းခံက 

အလေ့အကျင့်ပါ။

‌အကျင့တ်ွေထမှဲာ လတူစ်ယောက်ကိ ုထူးထခူြား 

ခြား မြင့်မားအောင် မြှင့်တင်ပေးတဲ့ အလေ့အကျင့် 

တစ်ခကု "စာဖတ်ခြင်းအလေအ့ကျင့"်ပါပ။ဲ ‌ကမ္ဘာကြီး 

ကိသုပိ္ပပံညာ၊ အနပုညာ၊ တွေ့ရိှချက၊ ဖန်တီးချကတွေ 

နဲ့ လှပအောင်၊  တိုးတက်အောင်  စွမ်းဆောင်တဲ ့ သပိ္ပ ံ

ပညာရှင်ကြီးများ၊  အနုပညာပါရမီထူးခြားသူများ၊ 

နိင်ုငံခ့ေါင်းဆောင်များ၊ ခေတ်တွေကိပုြောင်းလဲအောင်   

ဦးဆောင်ခဲတ့ဲ ့  အတွေးအခေါ်ပညာရှင်များ အားလုံး 

တိုဟ့ာ စာဖတ်တဲအ့လေအ့ကျင့က်ြောင့ပ် ဲတော်သည် 

ထက်တော်၊     ကျော်သည်ထက် ကျော်ကြပါတယ်။

စာဖတ်ကျင့ရိှ်သတူိင်ုး  ခေါင်းဆောင်မဖြစ်ပေမယ့် 

လည်း စီးပွားရေးခေါင်းဆောင်၊ ပညာရေးခေါင်း 

ဆောင်၊ သိပ္ပံပညာခေါင်းဆောင်၊ နိုင်ငံရေးခေါင်း 

ဆောင်များအားလုံးကတော ့အဆကမပြတ် လေလ့ာ 

ဆည်းပူးကာ နေ့စဉ်စာဖတ်တဲ့အလေ့အကျင့် ရှိကြ 

ပါတယ်။ သိရပြီနော်။

‌စာဖတ်ခြင်းအလေ့အကျင့်ဟာ    အစပိုင်းမှာ 

အကျင့်ရဖို့  တော်တော်ခက်ခဲပါတယ်။ စာဖတ်ရမှာ 

ပျင်းတယ်။                             ‌စာမျက်နှာ ၅ သို့ á

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)



၆-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

	 -	‌‌ ပညာသည် လူ့ကောင်းကျ ိုး

		‌  သယ်ပိုးပေးထာဝစဉ်၊

		‌  အမှားအမှန် ရွေးချယ်ပြ

		‌  မိဘအသွင်၊

		  စိန်ရွှေထက် တန်ဖိုးဝင်

		‌  သူ့ဂုဏ်အင် ပန်းပမာမွှေး၊

		‌လ  ူသားတွေ သောက်သုံးသင့်တဲ့

		‌  မြင့်မြတ်သောဆေး။

	 -	‌‌‌ လောကဝယ် ပညာတတ်

		‌  မြတ်လှပေါ့ ဤလူ့ရွာ၊

		‌က  ိုယ့်တိုင်းပြည် ကောင်းကျ ိုး

		‌  သယ်ပိုးအစဉ်သာ၊

		က  ိုယ့်အကျ ိုးလည်း မကြည့်ပါ

		‌ပေ  းမေတ္တာ ထာဝရ၊

		‌က  ိုယ်ကျန်းမာ စိတ်ရွှင်လန်း

		  ချမ်းသာ ဘဝ။

	 -	‌‌‌ ပညာကို သင်ယူကြ

		  မိမိဘဝ လှပအောင်၊

		‌  အချနိ်ကို အကျ ိုးရှိ

		‌  သုံးကြည့်ခုနောင်၊

		‌  ဇွဲလုံ့လ ဝီရိယဆောင်

		‌အေ  ာင်မြင်ရန် အားထုတ်၊

		‌  ယနေ့သည် ပညာခေတ်မို့

		‌က  ိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်

		‌  ထုဆစ်ကြိုးကုတ်။     ။

ချစ်သက်(မြန်မာစာ)

ပညာစခန်း လှမ်းကြစို့

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲတီစိမ်း ၃၉၃၉  ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ရေဦး အောက်တိုဘာ ၅

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  ရေဦး 

ခရိုင်      ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ‌  

‌ယခုနှစ်  လာမည့်     ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ပဲတီစိမ်း  ၃၉၃၉   

ဧက စုိက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ရေဦးခရိင်ု  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံ  စိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌    ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် 

ပဲတီစိမ်း ၃၉၃၉ ဧက  စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး အဆိပုါ  ပတဲစီမ်ိးစိက်ု 

ပျ ိုးမှုကိ ု ယခနှုစ် အောက်တိဘုာလ 

တတိယပတ်မှ    စတင်စိုက်ပျ ိုး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်     ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ ီဒပီယဲင်းမြို့နယ်မှာ ပတဲစီမ်ိး 

၃၉၃၉ ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့   လျာထား 

ပါတယ်။   လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   ဆောင်ရွက် 

သွားပါမယ်။    ပဲတီစိမ်း   စိုက်ပျ ိုး 

မှုအနေနဲ့   တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်     

ပိတုိုးတက်လာပါတယ်။    ပတဲစီမ်ိး 

စိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ပတ်သက်ပြီး    တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးဖို့၊   အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်ဖို့၊   မျ ိုးကောင်း   မျ ိုးသန့်တွေ 

သုံးစွဲဖို့  ပညာပေးတာတွေ   ရှိပါ 

တယ်"ဟု   ရေဦးခရုိင်  စုိက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန ခရုိင်ဦးစီးမှူး   ဦးဇော်မြင့် 

ထွန်းက  ပြောပြသည်။

ယခုနှစ်    ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် 

ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမည့်   တောင်သူ 

များကို သက်ဆိုင်ရာ မြို့နယ်စိုက်

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအနေဖြင့်  ဒေသ 

နှင့်   ကိုက်ညီသည့်    မျ ိုးကောင်း၊ 

မျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊   သွင်းအားစုများ 

ရရရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှု ကင်းရှင်းရေး၊ 

ဓာတ်မြေဩဇာ   စနစ်တကျသုံးစွဲ 

ရေး၊   အထွက်နှုန်း  ‌ကောင်းမွန်ရေး 

တိုကိ့ ုအသပိညာပေး  ဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 ပဲတီစိမ်းကို     အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်   စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်ပါက   ဒေသတွင်းစားသုံးမှု 

ဖူလုံနိုင်မည့်အပြင်     ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိပြီး 

လူမှုစီးပွားဘဝများ   ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်လာနိုင်မည်ဖြစ်ရာ ပဲတီစိမ်း 

ကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်း 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း ခရိုင်ဦးစီး 

မှူး ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                        (၂၀၆)

ယခင်နှစ်က ပဲတီစိမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

မြဝတီမြို့နယ် လက်ညှိုးကွေကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး
‌မြဝတီ အောက်တိုဘာ ၅

‌  ‌ကရင်ပြည်နယ်     မြဝတီခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ပူလွဲပူကျေးရွာ 

အုပ်စု   လက်ညှိုးကွေ့ကျေးရွာ၌    

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်းရန်ပုံ

ငွေများဖြင့ ်  စမီကိံန်းလပ်ုငန်းများ   

ဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေအနေများ 

ကို အောက်တိုဘာ ၄ ရက် နံနက် 

ပိင်ုးက  တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း    

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

မြဝတခီရိင်ုကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြုး

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   ခရိင်ုဦးစီး 

မှူး ဦးသူရလွင်၊    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကျော်သူရနှင့်   ဝန်ထမ်းများက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်း    အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ 

လက်ညှိုးကွေ့ကျေးရွာ၌   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေ 

ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေး၊   မွေးမြူရေးနှင့် 

အရောင်းအဝယ်    လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုနှင့်   စာရင်း 

ဇယားများ    မှန်ကန်စွာဖြည့်သွင်း 

ထားခြင်း ရိှ၊ မရိှအခြေအနေများကိ ု

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ကလိုအပ်သည်များ    ဆွေးနွေး 

မှာကြားခဲ့သည်။

အဆိပုါ လကညိှုးကွေ့ကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းကို 

၂၀၁၆-၂၀၁၇     ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ရန်ပုံငွေကျပ်သန်း ၃၀ ဖြင့် စတင်  

ဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး နဝမနှစ်စက်ဝန်း 

အဖြစ် စိက်ုပျ ိုးရေး၊    မွေးမြူရေးနှင့် 

အရောင်းအဝယ်    လုပ်ငန်းများ  

လပ်ုကိင်ုသ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူဦးရေ ၄၀ ကို စီမံကိန်း 

ရန်ပံုငွေကျပ် ၃၆ ဒသမ ၅ သန်းထုတ် 

ချေးပေးထားကြောင်း သိရသည်။

 ကိုသက်

၂၀၂၅ ခုနှစ် ၂၆ ကြိမ်မြောက် မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု

အဆို၊ အက၊ အရေး၊ အတီးပြိုင်ပွဲ ဦးတည်ချက် (၄)ရပ်
၁။	 မြန်မာတို့၏ အမျ ိုးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်နှင့် အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှုလက္ခဏာများကို ဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်း 

မြှင့်တင်နိုင်ရေး၊

၂။	ပြ ည်ထောင်စုသွေးချင်းများ၏  သွေးစည်းညီညွတ်သည့်စိတ်ဓာတ်နှင့်  အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်မှု 

စိတ်ဓာတ်တို့ကို မြန်မာ့အနုပညာဖြင့် ဖော်ထုတ်ပြသနိုင်ရေး၊

၃။	 မြန်မာ့ရိုးရာအနုပညာရပ်များကို မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များသို့ လက်ဆင့်ကမ်းအမွေပေးအပ်နိုင်ရေး၊

၄။	 နိုင်ငံတော်၏  လူမှုစီးပွားဘဝဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်  ယဉ်ကျေးမှုနှင့်  အနုပညာ၏  အခန်းကဏ္ဍမှ 

တစ်တပ်တစ်အားပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်ရေး။

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

စာကို  တစ်မျက်နှာ   နှစ်မျက်နှာဖတ်ပြီးရင်  စိတ်မဝင်စားတော့ဘူး။ 

စာဖတ်ချင်စိတ်မရှိတာကို  စာဖတ်ကျင့်ရလာအောင်က  မိမိဘာသာ 

စာအုပ်ရှာပါ။ ရွေးပါ။ စာအုပ်တွေက  အမျ ိုးအမည်ပေါင်း  ထောင် 

သောင်း သိန်း ရှိတာထဲက မိမိကြိုက်သလောက်တာ လေး၊ ငါးအုပ် 

ရွေးငှားခဲပ့ြီး ကြိုးစားဖတ်ပါ။ လပ်ုဖြစ် အောင် လပ်ုပါ။ အသက်အရွယ်အရ၊  

ပညာအရည်အဆင့်အရ၊  အလုပ်အကိုင်အရ၊  လူမျ ိုး၊  ဘာသာအရ၊  

ပတ်ဝန်းကျင်အခြေအနေအရ   စာဖတ်သူမှာ အခက်အခဲအမျ ိုးမျ ိုး 

ရိှနိင်ုပါရဲ့။    ကြိုးစားဖြတကျော်ပါ။ ဘဝရဲ့တိုးတက်မှုဟာ ‌စာဖတ်ခြင်းမှ 

ရတဲ့ ကောင်းကျ ိုးနဲ့တည်ဆောက်သူများသာ အဆင်ပြေအောင်မြင် 

ပါတယ်။ ကြိုက်ရာရွေးဖတ်ပါ။  အဆက်မပြတ် နေ့စဉ်အကျင့်ရအောင် 

တစ်လ၊ နှစ်လ၊ စဲွစဲွမြမဲြ ဲ   ဖတ်ကြည့စ်မ်းပါ။ ကြိုက်လာ ပြ။ီ စဲွနေပြဆီိရုင် 

ဖတ်ထားသမျှထကဲ မှတ်မသိမျှကုိ မသိားစအုား   ပြန်ပြောပြပါ။   ဒါဟာ 

လည်း မမိသိတိာ‌ကိ ု  လပ်ိပတ်လည်အောင်   ပြောတတ်တဲအ့ကျင့ရ်စေတဲ ့   

နည်းတစ်ရပ်ပါပဲ။ စမ်းကြည့်နော်။

စာဖတ်ကျင့ ်အနည်းအကျဉ်းရလာပြီးရင်တော ့စာရေးသရဲူ့ မန္တလေး 

တက္ကသိုလ် စိတ်ပညာဌာန ပါမောက္ခ ဦးခင်မောင်သန်း(စိတ်ပညာ) 

ရေးထားတဲ ့စာအပ်ုမျ ိုးကိ ုဖတ်ကြည့စ်ေချင်ပါတယ်။ ဘဝတိုးတက်ရေး 

အတွက် ကောင်းမွန်တဲ့သဘောထား အတွေးအမြင်တွေ ရစေပါတယ်။ 

စာရေးသူကို လူလားမြောက်အောင် စာသင်ကြားခဲ့တဲ့  ပါမောက္ခ 

ဦးခင်မောင်သန်း(စိတ်ပညာ) (၁၉၃၇-၂၀၁၀)။

နိဂုံးမချုပ်ခင် နောက်ဆုံးပိုင်းမှာ သိစေချင်တဲ့ သဘောထားအမြင် 

တစ်ခု ဖော်ပြချင်ပါတယ်။ သိပြီးသားတော့ ဖြစ်ချင်ဖြစ်မှာပါ။ ရွေးချယ် 

မှု အရေးကြီးတယ်။ စာဖတ်သူချင်း ကွဲပြားခြားနားတယ်။

အစာစားသူချင်းတူပေမယ့် ကျန်းမာတဲ့အစားအစာကို ရွေးချယ် 

စားသုံးသူနဲ့ အာဟာရမဖြစ်တဲ့ အစာမျ ိုးကို စားသူတို့ ကွာခြားသလိုပဲ။ 

တန်ဖိုးရှိတဲ့စာ၊ အကျ ိုးထိရောက်တဲ့စာ၊ ကောင်းကျ ိုးမုချရရှိစေနိုင်တဲ့ 

စာ၊ စိတ်မှာနှစ်သက်၊ အားတက်၊ ကြည်နူးမှုရစေတဲ့စာမျ ိုးတွေ ရှာဖွေ 

ဖတ်စေလိုတယ်။

ရသစာပေဆိုရင် တက္ကသိုလ်ဘုန်းနိုင်၊ မစန္ဒာ စသည်...

သုတစာပေဆိုရင် မောင်ခင်မင်(ဓနုဖြူ)၊ ပီမိုးနင်း စသဖြင့်...။

‌ဘယ်သူရေးတဲ့  ဘယ်စာအုပ်ကို   မဖတ်ပါနဲ့လို့   မတားဆီးပါ။ 

မမိအိကျင့ရ်အောင် ကြိုက်တာသာဖတ်၊ သိုသ့ော် ဘဝဆိတုာ တိတုိလုေး 

မို ့အကျ ိုးရိှတာ၊ တန်ဖိုးရိှတာ၊ ကောင်းကျ ိုးထရိောက်တာမျ ိုး ဖြစ်ပါမှသာ 

အချနိ်ကုန်ရကျ ိုး  နပ်မယ်မဟုတ်လား။

ဘဝဆိုတာ သင်ယူမှု ကျောင်းတော်ကြီးရဲ့ ကျောင်းပျော်ဘဝဟာ 

အကောင်းဆုံးဖြတ်သန်းခြင်းပါ။ စာဖတ်ခြင်းကြောင့ ်ကြီးမြင့တ်င့တ်ယ် 

ကြွယ်ဝအောင်မြင်ကြပါစေ။



စာမျက်နှာ ၆	 ၆-၁၀-၂၀၂၅

တိုမားဟော့ခ်ဒုံးကျည်များအား ယူကရိန်းကိုပေးခဲ့ပါက 
ဆက်ဆံရေးထိခိုက်မည်ဟု အမေရိကန်ကို သမ္မတပူတင် သတိပေး

မော်စကို အောက်တိုဘာ ၅ 

အမေရိကန်အစိုးရ    အနေဖြင့် 

ယူကရိန်းနိုင်ငံကို  တိုမားဟော့ခ် 

ခရစ်ုဒုံးကျည်များပေးခဲပ့ါက  ရရှုား 

နှင့် အမေရိကန် နှစ်နုိင်ငံဆက်ဆံရေး      

ထခိိက်ု   ပျက်ပြားသွားနိင်ုကြောင်း 

သမ္မတပူတင်က            ယနေ့တွင် 

သတိပေးပြောကြားခဲ့သည်။

 ယကူရန်ိးနိင်ုငကံိ ုတိမုားဟောခ့် 

ခရစ်ုဒုံးကျည်များ   ဖြည့ဆ်ည်းပေး 

ရန်    စဉ်းစားနေကြောင်း    အမေရ ိ

ကန်    ဒတုယိသမ္မတ    ဂျေဒဗီင့ခ််က 

ပြောကြားခဲ့ပြီးနောက်     ရုရှား 

သမ္မတ  ပတူင်က   အဆိပုါအတိင်ုး  

တုံ့ပြန်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

သို့ရာတွင်   အမေရိကန်  အစိုးရ 

အနေဖြင့်   ယူကရိန်းကို  တိုမား 

ဟော့ခ်ဒုံးကျည်များ     ပေးခဲ့ပါက 

ရရှုားနှင့ ်အမေရကိန်နိင်ုငတံိုက့ြား 

ဆက်ဆရံေး      ထခိိက်ုလမ့်ိမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  ရုရှားသမ္မတ   ပူတင်က 

ပြည်တွင်းမီဒီယာများသ့ုိ ထုတ်ဖော် 

ပြောကြားခဲ့သည်။

တိမုားဟောခ့်ဒုံးကျည်များသည် 

အကွာအဝေး      မိုင် ၁၅၅၀ ထိ 

ရောက်ရှိနိုင်‌သော    ခရုစ်ဒုံးကျည် 

များဖြစ်ကြသည်။

ယင်းဒုံးကျည်များကိ ု  ယကူရန်ိး 

နိင်ုငရံရိှခဲပ့ါက  ယကူရန်ိးတပ်များ 

အနေဖြင့်  ရုရှား၏  ဥရောပဘက် 

ခြမ်းနယ်မြေများနှင့်       မော်စကို 

မြို့ထိပါ         တိုက်ခိုက်နိုင်မည်    

ဖြစ်သည်။

တိုမားဟော့ခ်ဒုံးကျည်စနစ်များ 

ကို     အမေရိကန်   တပ်ဖွဲ့ဝင်များ 

တိုက်ရိုက်ပါဝင်မှုမရှိဘဲ  အသုံးပြု 

ရန်မဖြစ်နိင်ုကြောင်း  ရရှုားသမ္မတ 

ပူတင်က ပြောကြားထားသည်။                 

                            Ref : RT 

Trs : KKO

ချကီာဂိုမြို့သို့ အမျ ို းသားအစောင့်တပ်ဖွဲ့ ဝင်များ 
စေလွှတ်ရန် အမေရိကန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့် ခွင့်ပြု

ဝါရှင်တန် အောက်တိုဘာ ၅ 

အလီနိွီုက်ပြည်နယ် ချကီာဂုိမြို့ 

သို့   အမျ ိုးသားအစောင့်တပ်ဖွဲ့ဝင် 

များစေလွှတ်ရန်     အမေရိကန် 

သမ္မတ  ဒေါ်နယ်ထရမ့်က  ခွင့်ပြု 

ချက်ပေးထားကြောင်း   အောက်တိ ု

ဘာ ၄ ရက်      သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။ 

ချကီာဂိုမြို့   ဆန္ဒပြပွဲတစ်ပွဲ၌ 

လက်နက်   ကိင်ုဆောင်ထားသည့် 

ယာဉ်မောင်းတစ်ဦးကိ ု   ဖက်ဒရယ် 

လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်      တစ်ဦးက 

ပစ်ခတ်        တားဆီးခဲရ့ပြီးနောက် 

ချကီာဂိမုြို့သို ့  အမျ ိုးသားအစောင့် 

တပ်ဖွဲ့ဝင်   ၃၀၀    ဖြန့်ကြက်ရန်       

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်က ခွင့်ပြုချက် 

ပေးထားကြောင်း    အိမ်ဖြူတော်    

တာဝန်ရှိသူများက     ပြောကြား 

ခဲ့သည်။

အဆိုပါ   အမျ ိုးသားအစောင့် 

တပ်ဖွဲ့ဝင်    ၃၀၀ တို့အနေဖြင့် 

ချကီာဂိုမြို့တွင်းရှိ       ဖက်ဒရယ် 

အစိုးရဝန်ထမ်းများနှင့ ် ဖက်ဒရယ် 

အဆောက်အအုံများကို      အကာ 

အကွယ်ပေးရမည်ဖြစ်သည်။

သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့အ်နေဖြင့်  

ဥပဒေမဲဖ့ြစ်စဉ်များနှင့ ်  ရင်ဆိင်ုနေ 

ရသည့ ်အမေရကိန်မြို့ကြီးများကိ ု

ဥပေက္ခာပြုထားလမ့်ိမည်  မဟတ်ု 

ကြောင်း အိမ်ဖြူတော်က သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

အမေရကိန် ဖက်ဒရယ်လဝူင်မှု 

ကြီးကြပ်ရေးဌာနက ချကီာဂိုမြို့၌ 

တရားမဝင် လဝူင်မှုများနိှမ်နင်းရေး 

လုပ်ငန်းကို    မြှင့်တင်လုပ်ဆောင် 

နေမှုကြောင့ ်ချကီာဂိမုြို့၌ ဆန္ဒပြပ 

များ ဖြစ်ပွားလျက်ရှိသည်။

အောက်တိဘုာ ၄ ရက် ဆန္ဒပြပ 

တစ်ခတွုင် မော်တော်ယာဉ် ၁၀ စီး 

က ပတ်ိဆိုထ့ားစဉ် လက်နက်ကိင်ု 

ဆောင်ထားသ ူယာဉ်မောင်းတစ်ဦး 

ကိ ု ဖက်ဒရယ်  လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင် 

များက ပစ်ခတ်တားဆီးခ့ဲရကြောင်း 

ချကီာဂိရုတဲပ်ဖွဲ့က  သတင်းထတ်ု 

ပြနထ်ားသည်။       Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

ဗြိတိန်ဝန်ကြီးချုပ် ကီရာစတမ်မာ 
အိန္ဒိယနိုင်ငံသို့ လာရောက်မည်

ဒေလီ အောက်တိုဘာ ၅ 

ဗြိတိန်ဝန်ကြီးချုပ်     ကီရာ 

စတမ်မာသည်    အိန္ဒိယနိုင်ငံသို့ 

အောက်တိဘုာ ၈ ရက်မှ ၉ ရက်ထ ိ

လာရောက်ရန်   စစီဉ်ထားကြောင်း 

အနိ္ဒယိ    နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးဌာန 

က    အောက်တိုဘာ ၄ ရက်တွင် 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

အဆိပုါခရီးစဉ်သည်     ဗြတိန်ိ 

ဝန်ကြီးချုပ်      ကီရာစတမ်မာ၏  

ပထမဆုံး တရားဝင်အနိ္ဒယိခရီးစဉ် 

ဖြစ်သည်။

အိန္ဒိယဝန်ကြီးချုပ်     မိုဒီ၏   

ယခုနှစ်        ဇူလိုင်လ      လန်ဒန် 

ခရီးစဉ်အတွင်း အိန္ဒိယနှင့် ဗြိတိန် 

တာဝန်ရှိသူများသည်   ကုန်သွယ် 

ရေးသဘောတညူခီျက်  လက်မှတ် 

ရေးထိုးခဲ့ကြသည်။

ယင်းအပြင် ချည်ထည်နှင့ ်ဝစီက ီ

အရက်မှသည်  မော်တော်ယာဉ်ထ ိ

ပါဝင်သော  ထတ်ုကန်ုများအတွက်  

အခွန်များ  အပြန်အလှန်  လျှော့ချ 

ပေးရန်လည်း   အနိ္ဒယိနှင့ ်  ဗြတိန်ိ 

တာဝန်ရိှသမူျားက ရယနူိင်ုခဲသ့ည်။ 

  လာမည့ ်အနိ္ဒယိခရီးစဉ်အတွင်း 

ဗြိတိန်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်      အိန္ဒိယ 

ဝန်ကြီးချုပ်တို့သည်    ဒေသတွင်း 

ပြဿနာများနှင့်      ကမ္ဘာ့ရေးရာ 

များကိ ု ဆွေးနွေးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

အနိ္ဒယိ    နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးဌာန 

က သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

ဗြတန်ိနှင့ ်  အနိ္ဒယိနိင်ုငတံိုသ့ည် 

နှစ်နိုင်ငံ     ကုန်သွယ်ရေးသဘော 

တညူခီျက်ကိ ု       သုံးနှစ်ကျော်ကြာ 

ဆွေးနွေးခဲ့ပြီးနောက်    ရယူနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

                            Ref : RT 

 Trs : KKO

ယခုနှစ် တတိယသုံးလပတ်အတွင်း ဝယ်ယူသူများလက်သို့
လေယာဉ်သစ် ၆၂ စင်း အမ်ဘရေရာလွှဲပြောင်းအပ်နှံ

ဆော်ပေါ်လို အောက်တိုဘာ ၅ 

ဘရာဇီးအခြေစိက်ု အမ်ဘရေရာ        

လေယာဉ်ထတ်ုလပ်ုရေး      ကမု္ပဏ ီ

သည် ယခုနှစ် တတိယသံုးလပတ် 

အတွင်း    လေယာဉ်သစ်  ၆၂  စင်း 

ကုိ  မှာယူထားသူများထံ လွှပဲြောင်း‌     

ပေးနုိင်ခ့ဲကြောင်း  အောက်တုိဘာ 

၄ ရက်  သတင်းများတွင် ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။    

အမ်ဘရေရာကုမ္ပဏီအနေဖြင့် 

ယခုနှစ်     တတိယသံုးလပတ်  

အတွင်း လေယာဉ်သစ်  ၆၂ စင်းကုိ 

မှာယူသူများထံ လွှပဲြောင်းပေးနုိင်ခ့ဲ 

ရာ ၂၀၂၄ ခုနှစ် အလားတူ ကာလ 

ကထက်    ငါးရာခိုင်နှုန်းပုိများခဲ့ 

ကြောင်း   အမ်ဘရေရာကုမ္ပဏီ၏ 

သတင်းထုတ်ပြန်ချက်၌    ဖော်ပြ 

ထားသည်။         

နှိုင်းယှဉ်ကြည့်ပါက အမ်ဘရေရာ 

ကုမ္ပဏီသည်  ၂၀၂၄ ခုနှစ် တတိယ 

သံုးလအတွင်း       လေယာဉ်သစ်  

၅၉  စင်းထ ိ    ဝယ်သမူျားလက်ဝယ်သို ့

လွှပဲြောင်းပေးနုိင်ခ့ဲသည်။

ယခုနှစ်  တတိယသံုးလပတ် 

အတွင်း    ဝယ်ယူသူများလက်သ့ုိ 

လွှပဲြောင်းပေးနုိင်ခ့ဲသည့် လေယာဉ် 

၆၂ စင်းမှာ ခရီးသည်တင်လေယာဉ် 

အစင်း ၂၀၊ ကုိယ်ပုိင်ဂျက်လေယာဉ် 

၄၁ စင်းနှင့် ကေစီ- ၃၉၀ မီလီနီယမ် 

အမျ ိုးအစား     စစ်သံုးလေယာဉ် 

တစ်စင်းတ့ုိ ပါဝင်ကြောင်း အမ်ဘ 

ရေရာကုမ္ပဏီ၏ သတင်းထုတ်ပြန် 

ချက်၌ ဖော်ပြထားသည်။

 အမ်ဘရေရာကုမ္ပဏီသည် ယခု 

နှစ်  တစ်နှစ်လံုးတွင်  ခရီးသည်တင် 

လေယာဉ် ၈၅ စင်းနှင့်  ကုိယ်ပုိင် 

ဂျက်လေယာဉ်      ၁၅၅ စင်းထိ 

ဝယ်ယူသူများထံ     လွှပဲြောင်းပေး 

နုိင်ရန် စီစဉ်ထားသည်။ 

အမ်ဘရေရာ     ကုမ္ပဏီသည် 

ကမ္ဘာ့တတိယအကြီးဆံုး လေယာဉ် 

တည်ဆောက်        ထုတ်လုပ်ရေး 

ကုမ္ပဏီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။   

Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

ဗီယက်နမ်၏ ယခုနှစ် တတိယသုံးလပတ် စီးပွားရေးဖွံ့ ဖြိုးမှုနှုန်း ၈ ဒသမ ၂၂ ရာခိုင်နှုန်းကျော်ရှိ
ဟနွိုင်း အောက်တိုဘာ ၅ 

‌ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ၏   ယခုနှစ် 

တတိယသံုးလပတ် စီးပွားရေးဖံွ ဖ့ြိုး 

မှုနှုန်းမှာ  ၈ ဒသမ ၂၂ ရာခိင်ုနှုန်းထ ိ

ရိှခဲက့ြောင်း    ဗယီက်နမ်အစိုးရက 

ယနေ့တွင်         သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားသည်။

   နှိုင်းယှဉ်ကြည့ပ်ါက ဗယီက်နမ် 

နိုင်ငံ၏   ယခုနှစ်    ဒုတိယသုံးလ 

ပတ်       စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးမှုနှုန်းမှာ  

၇     ဒသမ   ၉၆    ရာခိုင်နှုန်းထိရှိ 

ခဲ့သည်။ 

အမေရကိန်အစိုးရက ဗယီက်နမ် 

ထတ်ုကန်ုများအပေါ်၂၀ ရာခိင်ုနှုန်း 

အခွန ်    စည်းကြပထားသည့်တိင်ု 

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ၏      ယခုနှစ် 

တတိယသုံးလပတ်    စီးပွားရေး 

ဖွံ့ဖြိုးမှုနှုန်း     မြင့်တက်လာခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ၏     ယခုနှစ် 

တတိယသုံးလပတ်      စီးပွားရေး 

ဖွံ့ဖြိုးနှုန်းသည်        ၂၀၁၁ ခုနှစ် 

နောက်ပိုင်း  အမြင့်မားဆုံး  သုံးလ 

ပတ်     စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးမှုနှုန်းဖြစ် 

ကြောင်း         ဗီယက်နမ်အစိုးရ 

ကြေညာချက်၌ ဖော်ပြထားသည်။

အထက်ပါ      ကြေညာချက်၏ 

အဆိအုရ ယခနှုစ် ပထမကိုးလတာ 

ကာလအတွင်း      ဗီယက်နမ်နှင့် 

အခြား     ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများအကြား 

အပြနအ်လှနက်နုသွ်ယ်မှု   တနဖ်ိုး 

မှာ  အမေရိကန်ဒေါ်လာ  ဘီလီယံ 

၆၈၀ ထိရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

အမေရကိန်အစိုးသည်   ယခနှုစ် 

ဩဂုတ် ၇ ရက်မှစ၍   ဗီယက်နမ် 

နိင်ုင၏ံ          ပိုက့န်ုအများစအုပေါ်     

၂၀   ရာခိင်ုနှုန်း      အခွန်စည်းကြပ 

ထားကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Xinhua 

                         Trs : KKO



၆-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
အဝလွန်မှုနှင့် အယ်ဇိုင်းမားရောဂါ

ဖြစ်နိုင်ခြေဆက်စပ်မှုကို ဖော်ထုတ်တွေရှိ
အာကာသဟင်းလင်းပြင်အတွင်း ဦးတည်ရာမဲ့မျောလွင့်နေသည့် ဂြိုဟ်တစ်စင်းက

တစ်ချနိ်တည်းလိုလိုမှာပင် ဓာတ်ငွေ နှင့်ဖုန်မှုန့်များကို ဆွဲယူဝါးမျ ိုနေ
နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၅

  အဝလွန်မှုနှင့ ်     အယ်ဇိင်ုးမား 

ရောဂါဖြစ်နုိင်ခြေတ့ုိကြား  ဆကစပ် 

နေမှုကို  အမေရိကန်သုတေသန 

ပညာရှင်များက     ဖော်ထတ်ုတွေ့ရိှ 

ခဲ့ကြောင်း အောက်တိုဘာ ၄ ရက် 

သတင်းများတွင်       ရေးသား 

တင်ပြထားသည်။

 အမေရိကန်  သုတေသနပညာ 

ရှင်များ၏ လေ့လာတွေ ရိှချကအရ 

အဝလွန်သူများ၌ အဆီသိုလှောင် 

ထားသည့်     မော်လီကျူးအရေ 

အတွက်   မြင့်မားမှုကြောင့် အယ် 

ဇိုင်းမားရောဂါ   ဖြစ်နိုင်ခြေလည်း   

မြင့်တက်လာနုိင်ကြောင်း၊ အဆုိပါ 

မော်လီကျူးအရေအတွက် မြင့်မားမှု 

ကြောင့ ် အဝလွန်သမူျား၌ဦးနှောက် 

အတွင်း ဘီတာအမီလိွုက်ခေါ်  ပရို 

တင်းတစ်မျ ိုးစစုည်းမှု မြင့မ်ားလာ 

တတ်ကြောင်း၊ အဆီသုိလှောင်ထား 

သည့်   မော်လီကျူးအရေအတွက်   

မြင့်မားလေလေ အယ်ဇုိင်းမားရောဂါ 

ဖြစ်နုိင်ခြေလည်း    ပိုမိုမြင့်မားလာ 

လေလေဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

ဦးနှောက်အတွင်း    ဘီတာအမီ 

လွိုက်ပရိုတင်းများ   စုစည်းမှုကို    

အယ်ဇိင်ုးမားရောဂါ   ဖြစ်ပွားရခြင်း 

၏   နောက်ခံအကြောင်းတရား 

တစ်ရပ် အဖြစ် သတုေသနပညာရှင် 

များက မှတ်ယူထားသည်။

‌  အဝလွန်မှု   ပြဿနာသည် 

အယ်ဇိုင်းမားရောဂါ  ဖြစ်နိုင်ခြေ 

မြင့တ်က်လာမှုနှင့ဆ်ကစပ်နေနိင်ု 

ကြောင်း     ဆေးပညာရှင်များက 

ယခင်ကပင်      မှတ်ယူထားသော် 

လည်း မည်သို့မည်ပုံဆက်စပ်နေ 

သည်ကို        မသိခဲ့ရကြောင်း 

သိရသည်။ 

                 Ref : Sputnik News

                Trs : KKO

ရောမ အောက်တိုဘာ ၅

‌အာကာသဟင်းလင်းပြင်အတွင်း   

ဦးတည်ရာမဲ့   မျောလွင့်နေသည့် 

ဂြိုဟ်တစ်စင်းသည်       တစ်ချနိ် 

တည်းလိုလိုမှာပင်   ဓာတ်ငွေ့နှင့် 

ဖုန်မှုန့်များကို     ဆွဲယူဝါးမျ ိုနေ 

ကြောင်း သပိ္ပပံညာရှင်များ၏အဆိ ု

ကိုကိုးကား၍ အောက်တိုဘာ ၄ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

‌ ‌Cha-1107-7626   အမည်ရှိ  

အဆိုပါဂြိုဟ်သည်    လက်ရှိတွင်  

ကမ္ဘာမြေနှင့်အလင်းနှစ်     ၆၂၀      

အကွာတွင်ရိှနေကြောင်း၊   အဆိပုါ 

ဂြိုဟ်သည် ဦးတည်ရာမဲ့မျောလွင့် 

ရင်း   တစ်ချနိ်တည်းလိုလိုမှာပင် 

ဓာတ်ငွေ့နှင့်ဖုန်မှုန့်များကို    တစ် 

စက္ကန့်လျှင် တန်ချန်ိ   ခြောက်ဘီလီ 

ယံနှုန်းဖြင့်    ကြောက်ခမန်းလိလိ  

ဝါးမျ ိုနေကြောင်း   အီတလီသိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက   ပြောကြားသည်။

  အတီလ ီ    သပိ္ပပံညာရှင်များက 

သည် ‌‌ ‌Cha-1107-7626 ဂြိုဟ်ကို 

ချလီနီိင်ုငအံခြေစိက်ု ‌‌ ‌ဗီွအယ်လ်တ ီ 

ရေဒီယို      တယ်လီစကုပ်၏အကူ 

အညီဖြင့် တွေ့ရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။  ‌ 

	 Ref	 : Russia  Today

	 Trs	 :	 KKO

သစ်သီးဝလံ၊ ဟင်းသီးဟင်းရွက်အဓိကဓာတ်စာများက
နှစ်စဉ်ကမ ္ဘာတစ်ဝန်းသေဆုံးမှု ၁၅ သန်းကို တားဆီးနိုင်

31/ATLAS ‌ကြယ်တံခွန်ကို အင်္ဂ ါဂြိုဟ်လေ့လာရေးအာကာသယာဉ်နှင့်
ကြာသပတေးဂြိုဟ်လေ့လာရေးအာကာသယာဉ်တို့က စောင့်ကြည့်နေ

ပဲရစ် အောက်တိုဘာ ၅

‌နေအဖွဲ့အစည်းကို   ဖြတ်သန်း 

တိုးဝင်လာသည့်    ကြယ်တာရာ 

ဟင်းလင်းပြင်ဖြတ်      အာကာသ 

ဒြပ်ထည်တစ်ခုဖြစ်သော 31/AT-

LAS ‌ကြယ်တံခွန်ကို      ဥရောပ 

အာကာသအေဂျင်စီ၏ အင်္ဂါဂြိုဟ်  

လေ့လာရေး  အာကာသယာဉ်နှင့်    

ကြာသပတေးဂြိုဟ်     လေလ့ာရေး   

အာကာသယာဉ်တိုက့ စောင့က်ြည့်  

နေကြောင်း အောက်တိဘုာ ၄ ရက  

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌ ‌31/ATLAS ‌ကြယ်တံခွန်သည်  

လက်ရှိတွင်    အင်္ဂါဂြိုဟ်ကိုဖြတ် 

ကျော်ပျသံန်းလျက်ရှိရာ     မားစ် 

အိတ်စပရက်အာကာသယာဉ်နှင့်   

အတ်ိဆိုးမားစ်အာကာသယာဉ်တို ့

ကစောင့်ကြည့်နေကြောင်း ဥရောပ 

အာကာသအေဂျင်စီက သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

‌ဥ‌ရောပအာကာသအေဂျင်စီ၏ 

အထက်ပါ အင်္ဂါဂြိုဟ်လေ့လာရေး   

အာကာသယာဉ်နှစ်စင်းသည် 31/

ATLAS ‌ကြယ်တခွံန်ကိ ုအောက်တိ ု

ဘာ ၇ ရကထ ိ   စောင့က်ြည့န်ေမည် 

ဖြစ်ပြီး အလားတ ူ နိဝုင်ဘာ ၂ ရက 

နှင့် ၂၅ ရက်ကြားကာလအတွင်း 

တွင်လည်း      ဥ‌ရောပအာကာသ 

အေဂျင်စီ၏ JUICE  ကြာသပတေး 

ဂြုဟ်လေလ့ာရေး အာကာသယာဉ် 

က   ဆက်လက်လေ့လာမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

    ‌31/ATLAS     ‌ကြယ်တံခွန်ကို  

အမေရိကန်အစိုးရ     အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်    အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ    (နာဆာ)က 

လည်း   ဆိက်ုခအီာကာသယာဉ်ဖြင့် 

လေ့လာရန်    စီစဉ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

‌ယခုနှစ် ဇူလိုင်လတွင်  စတင် 

တွေ့ရိှခဲသ့ည့ ်31/ATLAS     ‌ကြယ် 

တံခွန်သည် နေအဖဲွ့အစည်းအတွင်း 

ဝင်ရောက်လာသော    တတိယ 

မြောက်   ကြယ်တာရာဟင်းလင်း 

ပြင်ဖြတ် အာကာသဒြပ်ထည်ဖြစ်  

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

လန်ဒန် အောက်တိုဘာ ၅

ဟင်းသီးဟင်း ရွက်  သစ်သီးဝလ ံ

နှင့ ် အဓိက  ဓာတ်စာများသည် 

နှစ်စဉ်ကမ္ဘာတစ်ဝန်း   သေဆုံးမှု 

ပေါင်း ၁၅ သန်းကို   တားဆီးနိုင် 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

၏ အဆိုကိုကိုးကား၍ အောက်တိ ု

ဘာ ၄ ရက်    သတင်းများအရ 

သိရသည်။

  ‌ဟင်းသီးဟင်းရွက်နှင့ ်သစ်သီး 

ဝလံ   အဓိကဓာတ်စာများသည်  

ကျန်းမာရေးပြဿနာတစ်မျ ိုးမျ ိုး 

ကြောင့ ်သေချန်ိမတန်ဘ ဲသေရနိင်ု 

ခြေကို ၂၇ ရာခိုင်နှုန်းလျှော့ချပေး

နိုင်ကြောင်း    ဗြိတိန်သုတေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌ထို့ပြင်    ဟင်းသီးဟင်းရွက်နှင့် 

သစ်သီးဝလံအခြေခံဓာတ်စာများ 

သည် နှလုံးရောဂါ၊ ကင်ဆာရောဂါ၊  

ဆီးချ ိုရောဂါနှင့ ်အခြားနာတာရှည်  

ရောဂါများ    ဖြစ်နိုင်ခြေကိုလည်း 

လျှော့ချနိုင်သည်။

မိမိတို့၏   လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ  အသားနှင့ ်နိုအ့ခြေခဓံာတ်စာ   

များအစား  ဟင်းသီးဟင်းရွက်နှင့် 

သစ်သီးဝလံအခြေခံဓာတ်စာများ  

ပြောင်းလဲစားသုံးမှုဖြင့်      ကမ္ဘာ 

တစ်ဝန်း သေဆုံးမှုပေါင်း ၁၅ သန်း 

ကို တားဆီးနိုင်ကြောင်း ဗြိတိန် 

သုတေသန      ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌ဟင်းသီးဟင်းရွက်နှင့် သစ်သီး 

ဝလအံခြေခအံစားအစာများသည်   

ကူးစက်ရောဂါမဟတ်ုသည့ရ်ောဂါ 

များဖြစ်ပွားမှုနှုန်းကို လျှော့ချပေး 

နိုင်ကြောင်း သုတေသနပညာရှင် 

များက သုံးသပ်ထားသည်။

 ‌ကမ္ဘာ့လူဦးရေ   ထက်ဝက်ခန့်  

သို့မဟုတ် ကမ္ဘာ့ပြည်သူ ၃ ဒသမ 

၇ ဘီလီယံခန့်မှာ ကျန်းမာရေးနှင့်  

ညီညွတ်သည့်     အစားအစာများ 

စားသုံးနိုင်မှုမရှိကြောင်း    သုတေ 

သနပညာရှင်များ၏     အဆိုအရ 

သိရသည်။ ‌

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ဝါရှင်တန် အောက်တိုဘာ ၅
 ‌အမေရကန်နိုင်ငံအခြေစိုက်  

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီသည်   စတား 

လင့ခ််ဂြုဟ်တ ု၂၈ စင်းကိ ုအောက် 

တိုဘာ ၄ ရက်တွင် ဖယ်လ်ကွန်-၉ 

ဒုံးပျဖံြင့်   ကယ်လီဖိုးနီးယားပြည် 

နယ်   ဗင်ဒန်ဘာဂ့်အာကာသစခန်း 

မှတစ်ဆင့်     လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

‌   လွှတ်တင်ပြီး   တစ်နာရီခန့် 

အကြာတွင် ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ၏ံ 

ထိပ်ဖူးအဆင့်ဒုံးယာဉ်သည် သယ် 

ဆောင်ထားသည့် စတားလင့ ်ခ ် 

ဂြိုဟ်တုများကို  သတ်မှတ်ပတ် 

လမ်းပေါ်သို့     ပို့ဆောင်ပေးနုိင်ခ့ဲ 

ကြောင်း     စပေအိတ်ကုမ္ပဏီက    

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

‌ဖယ်လ်ကွန်-၉      ဒုံးပျ၏ံပထမ 

အဆင့် ပင်မဒုံးယာဉ်မှာ ပစိဖိတ် 

သမဒု္ဒရာအတွင်း     စောင့ဆိ်င်ုးနေ  

သော မောင်းသူမဲ့တွဲရေယာဉ်ပေါ် 

သို့  အောင်မြင်စွာဆင်းသက်နိုင်  

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

‌အောက်တိုဘာ ၄   ရက် မစ်ရှင် 

အောင်မြင်မှုကြောင့်     စပေ့အိတ် 

ကုမ္ပဏီ၏စတားလင့်ခ်အင်တာနက်  

ဝန်ဆောင်မှုဂြုဟ်တုအရေအတွက်   

၈၅၀၀ ကျော်ထိရှိလာခဲ့ပြီဖြစ်ပြး 

အဆိပုါမစ်ရှင်သည်      စပေ့အိတ် 

ကုမ္ပဏီအတွက်  ယခုနှစ်၏ ၁၂၅ 

ကြိမ်‌မြောက် မစ်ရှင်ဖြစ်သည်။

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက   ယခုနှစ် 

အတွင်း လွှတ်တင်ခဲ့သည့် ဖယ်လ် 

ကွန်-၉   မစ်ရှင်များအနက်   ၇၀ 

ရာခိင်ုနှုန်းမှာ စတားလင့ခ််အင်တာ 

နက်ဝန်ဆောင်မှုဂြိုဟ်တကွုန်ရက 

အတွက်    လွှတ်တင်ခ့ဲခြငး်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ ‌

 	 Ref	 :	 Sputnik News
 	 Trs	 :	 KKO

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက စတားလင့်ခ်ဂြိုဟ်တု ၂၈ စင်း လွှတ်တင်ခဲ့



စာမျက်နှာ ၈	 ၆-၁၀-၂၀၂၅

ဘွန်ဒက်လီဂါခြောက်ပွဲဆက်တွင် သွင်းဂိုး ၁၁ ဂိုး 
သွင်းယူနိုင်သည့် ကစားသမားအဖြစ် 

တိုက်စစ်မှူးဟယ်ရီကိန်း စံချနိ်သစ်တင်
ဘာလင် အောက်တိုဘာ ၅

ဘွန်ဒက်လီဂါ   အမှတ်ပေး 

ပဲွစဉ်အဖြစ် ကစားခဲသ့ည့ ်ဘိင်ုယန် 

မြူးနစ်အသင်းနှင့်    ဖရန့်ဖတ် 

အသင်းတို့ပွဲစဉ်တွင်     အသင်း 

အတွက်  သွင်းဂိုးတစ်ဂိုး သွင်းယူ 

ခဲ့သည့်  တိုက်စစ်မှူးဟယ်ရီကိန်း 

သည် ဘွန်ဒက်လီဂါပြိုင်ပဲွ ခြောက်ပဲွ 

တွင် သွင်းဂိုး ၁၁ ဂိုး သွင်းယူနိုင် 

သည့်စံချနိ်ကိုရရှိခဲ့သည်။

အသက် ၃၂ နှစ်ရိှ တိက်ုစစ်မှူး 

သည် ပွဲကစားချနိ် ၂၇  မိနစ်တွင် 

အသင်းအတွက်    သွင်းဂိုးတစ်ဂိုး 

သွင်းယူနိုင်ခဲ့ပြီးနောက်  ဘွန်ဒက် 

လီဂါပြိုင်ပွဲသမိုင်းတွင်   ခြောက်ပွဲ 

ကစားအပြီး ၁၁ ဂိုးထိ သွင်းယူနိုင် 

သည့်  ပထမဆုံး  ကစားသမား 

ဖြစ်လာခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

     တိက်ုစစ်မှူးဟယ်ရကီန်ိးသည် 

ပြီးခဲသ့ည့ရ်က်သတ္တပတ်က ကစား 

ခဲ့သည့်    ဝါဒါဘရီမင်အသင်းနှင့် 

ပွဲစဉ်တွင်လည်း    သွင်းဂိုးနှစ်ဂိုး 

သွင်းယူနိုင်ခဲ့သဖြင့်      ဥရောပ 

ထိပ်သီးလိဂ် ငါးခုတွင်   ပြိုင်ပွဲစုံ 

၁၀၄ပွဲဖြင့်    သွင်းဂိုး ၁၀၀ပြည့် 

မြောက်သည့်   ပထမဆုံး  ကစား 

သမားအဖြစ်        စံချနိ်သစ်ရရှိ 

ခဲ့သည်။

ဖရန့်ဖတ်အသင်းနှင့်    ပွဲစဉ် 

တွင်  ဘိုင်ယန်မြူးနစ်အသင်းက 

ပွဲစကတည်းက ဖရန့်ဖတ်အသင်း 

ကိုဖိအားပေးနိုင်ခဲ့ရာ  ပွဲအစ  တစ် 

မိနစ်တွင်  ဂနာဘရီ၏ဖန်တီးမှုမှ 

လူးဝစ်ဒီယက်ဇ်က သွင်းဂုိးတစ်ဂုိး၊ 

ပွဲကစားချနိ် ၂၇ မိနစ်တွင် လူးဝစ် 

ဒယီက်ဇ်၏ဖန်တီးမှုမှ ဟယ်ရကီန်ိး 

က သွင်းဂိုးတစ်ဂိုး၊ ပဲွကစားချန်ိ ၈၄ 

မိနစ်တွင်   ဂွါရဲရိုး၏  ဖန်တီးမှုမှ 

လူးဝစ်ဒယီက်ဇ်က သွင်းဂိုးတစ်ဂိုး 

သွင်းယူ၍   ပြိုင်ပွဲကို   ဦးဆောင် 

နိုင်ခဲ့သော်လည်း ပွဲကစားချနိ် ၈၅ 

မနိစ်တွင် တိက်ုစစ်မှူးဟယ်ရကီန်ိး 

ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပြီး     ဂျက်ဆန်နှင့် 

လူစားလဲခဲ့ရသဖြင့်   ဟယ်ရီကိန်း 

က လာမည့် ကမ္ဘာ့ဖလားခြေစစ်ပွဲ 

တွင်    အင်္ဂလန်အသင်းအတွက် 

ပါဝင်ကစားနုိင်မည်မဟုတ်ကြောင်း 

ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။

                     Ref : Fotmob

                     Trs : ML

ချဲလ်ဆီးနည်းပြမာရက်စ်ကာ လီဗာပူးကို အနိုင်ရရှိခဲ့သည့်ပွဲစဉ်တွင်
ပြသခံခဲ့ရသည့် အနီကတ်ပြစ်ဒဏ်ကြောင့် တစ်ပွဲပယ်ခံခဲ့ရ

လန်ဒန် အောက်တိုဘာ ၅
ချဲလ်ဆီးအသင်း      နည်းပြ 

မာရက်စ်ကာသည်         လီဗာပူး 
အသင်းကို အနိုင်ရရှိခဲ့သည့် ပွဲစဉ် 
တွင်  ပြသခံခဲ့ရသည့်  အနီကတ် 
ပြစ်ဒဏ်ကြောင့ ်    တစ်ပဲွပယ်ခခံဲရ့ 
ကြောင်း သိရသည်။

နည်းပြ   မာရက်စ်ကာသည် 
ပြီးခဲ့သည့်အောက်တိုဘာ ၄ ရက် 

ညပိင်ုးက ပရီးမီးယားလဂ်ိပဲွစဉ်(၇) 
အဖြစ်       ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့သည့် 
လဗီာပူးအသင်းနှင့ ်          ပဲွစဉ်တွင် 
ဒတုယိပိင်ုးပဲွကစားချန်ိ      နာကျင် 
အချနိ်ပို  ၉၅  မိနစ်၌     အက်စ်တီ 
ဗာအိကု   နောက်ကျအနိင်ုဂိုးသွင်း 
ယူခဲ့ပြီးနောက်    ကွင်းဘေးစည်း 
တစ်လျှောက် ပြေးလွှားကာ ကစား 
သမားများနှင့်အတူ အကြီးအကျယ် 

‌အောင်ပွဲခံမှုပြုလုပ်ခဲ့သည်။
ထိုက့ြောင့ ်ပထမပိင်ုးပဲွကစား 

ချနိ ်မနိစ် ၄၀ တွင် အဝါကတ်ပြသ 
ခခံဲရ့ပြီးဖြစ်သည့ ်နည်းပြမာရက်စ် 
ကာကို   ကွင်းလယ်ဒိုင်လူကြီးက 
အဝါကတ်     ထပ်မံပြသခဲ့သော 
ကြောင့်  နှစ်ဝါ တစ်နီဖြင့် ပြိုင်ပွဲမှ 
ထုတ်ပယ်ခံခဲ့ရပြီး        တစ်ပွဲပယ်  
ပြစ်ဒဏ်ကို ခံခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။

ယင်းပြစ်ဒဏ်ကြောင့ ်နည်းပြ 
မာရက်စ်ကာသည်   လာမည့်နိင်ုင ံ
တကာရက်သတ္တပတ်     ပွဲစဉ်များ 
ယှဉ်ပြိုင်ကစားအပြီး နော်တင်ဟမ် 
အသင်းနှင့ ်      ယှဉ်ပြိုင်ကစားမည့် 
ချဲလ်ဆီးအသင်း၏        ပွဲစဉ်ကို 
ကြီးကြပ‌ခွင့ရိှ်မည် မဟတ်ုကြောင်း    
သိရသည်။

ထိုပ့ြင် ချလ်ဲဆီးအသင်းကိ ုနှစ် 
ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့် ရှုံးနိမ့်ခဲ့သည့် လီဗာ 
ပူးအသင်းအနေဖြင့်      ယခုရှုံးပွဲ 
ကြောင့် ၂၀၂၃ ခနှုစ် ဧပြလီနောက် 
ပိင်ုး ပထမဆုံးအကြိမ် ပရီးမီးယား 
လိဂ်နှစ်ပွဲဆက်      ရှုံးပွဲကြုံတွေ့ခဲ့ 
သည့အ်ပြင်     နည်းပြအာနစီလော ့
သည်လည်း  ၎င်း၏  နည်းပြဘဝ 
တစ်လျှောက်     ပထမဆံုးအကြိမ် 
အဖြစ်   ပြိုင်ပွစဲုသံုံးပွဆဲက်ရှုံးနမိ့်ခဲ ့
ခြင်းဖြစ်သည်။

ယခုနှစ်    ဘောလုံးရာသီတွင်    
နောက်ကျသွင်းဂိုးများဖြင့်      နိင်ုပဲွ 
ရယူလေရိှသည့်      လီဗာပူးအသင်း 
သည်  ပရီးမီးယားလိဂ်နောက်ဆုံး 
နှစ်ပွဲဆက်       နောက်ကျသွင်းဂိုး 
များဖြင့်ပင်       ရှုံးနိမ့်ခဲ့ရကြောင်း   
သိရသည်။             Ref : Fotmob                   

                   Trs : Zay Hein

q	‌ဆေ ာ်ဒပီရိလုဂ်ိကလပ် အယ်နာဆာအသင်းနှင့အ်ယ်အသီဖီတ် 
အသင်းတိုက့ မန်ယအူသင်းမှ ခစံစ်ကစားသမား မက်ဂဲွယားကိ ု
လာမည့်ဇန်နဝါရီအပြောင်းအရွှေ့ကာလတွင် အပြိုင်ခေါ်ယူ 
ရန်ကြိုးပမ်းလျက်ရှိသည်။

q	 ဆီဗီလာခံစစ်ကစားသမား ဂျူအန်လူဆန်းတို့စ်ကို  အဲဗာတန် 
အသင်းက လာမည့်အပြောင်းအရွှေ့တွင်ခေါ်ယူရန် ကြိုးပမ်း 
နေသဖြင့် ဆီဗီလာအသင်းက အနည်းဆုံး  ပြောင်းရွှေ့ကြေး 
စတာလင်ပေါင်  ၁၇  သန်းရရိှမှသာ    လက်လွှတ်သွားမည်ဖြစ် 
ကြောင်း ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

q 	ပ ဲလေ့စ်အသင်းက   အယ်ခမာအသင်းမှ  အသက် ၁၉ နှစ်ရှိ 
ကွင်းလယ်ကစားသမား  ကီးစမစ်ကို  စတာလင်ပေါင် သန်း 
၂၀ ဖြင့်ခေါ်ယူရန် ကြိုးပမ်း‌လျက်ရှိသည်။

q 	 ၂၀၂၉   ခုနှစ်တွင်    စာချုပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံးမည့်   တောင်ပံ 
ကစားသမားအုိလီဆီကုိ ဘုိင်ယန်မြူးနစ်အသင်းက စာချုပ်သစ် 
ကမ်းလှမ်းခဲ့ကြောင်း သိရသည်။                                   ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ

အသင်းခေါင်းဆောင် အိုဒီဂတ်၏ ဒူးဒဏ်ရာအခြေအနေစိုးရိမ်ရကြောင်း 
အာဆင်နယ်အသင်းနည်းပြအာတီတာ ပြောကြား

လန်ဒန် အောက်တိုဘာ ၅
အာဆင်နယ်အသင်း  နည်းပြ 

အာတီတာက အသင်းခေါင်းဆောင် 
အိဒုဂီတ်၏ ဒူးဒဏ်ရာအခြေအနေ 
သည်  စိုးရမ်ိရကြောင်း  ပြောကြား 
ခဲ့သည်။

အသင်းခေါင်း‌ဆောင် အိဒုဂီတ် 
သည် ပြီးခဲသ့ည့ ်အောက်တိဘုာ ၄ 
ရက်က   ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစဉ်(၇) 
အဖြစ်      ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့သည့် 
ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းနှင့ ်   ပဲွစဉ်တွင်  
ပြိုင်ဘက်ကစားသမား    ဆမ်မာ 
ဗေးလ်နှင့ ်ထခိိက်ုမပိြီး ဘယ်ဘက် 
ဒူးဒဏ်ရာရရှိခဲ့ကာ    ပထမပိုင်းပွဲ 
ကစားချန်ိမနိစ် ၃၀ တွင် ဇဘူမီန်ဒ ီ
နှင့် လူစားလဲခဲ့ရသည်။

၎င်းသည် ဩဂုတ် ၂၃ ရက်က  
လဒ်ိအသင်းကိ ု         ငါးဂိုးပြတ်ဖြင့် 
အနိုင်ရရှိခဲ့သည့်ပွဲစဉ်  ပွဲချနိ်ပထမ 
ပိုင်း ၃၈ မိနစ်တွင်လည်းကောင်း၊  
စက်တင်ဘာ         ၁၃ ရက်တွင် 

နော်တင်ဟမ်အသင်းကုိ သံုးဂုိးပြတ် 
အနိုင်ရရှိခဲ့သည့် ပွဲစဉ် ပွဲချနိ်ပထမ 
ပိင်ုး   ၁၈  မနိစ်တွင်လည်းကောင်း   
ပခံုးဒဏ်ရာရရိှမှုကြောင့် လူစားလဲ 
ခံခဲ့ရသည်။

‌ထိုက့ြောင့ ်အိဒုဂီတ်သည် ပရီး 

မီးယားလိဂ်သမိုင်းတွင်     ပွဲထွက် 
ကစားခွင့်ရခဲ့သည့်     သုံးပွဲဆက် 
ပထမပိင်ုးမပြီးဆုံးခင် လစူားလခဲရံ 
သည့်   ပထမဆုံးကစားသမားဖြစ် 
လာခဲ့သည်။

 နည်းပြအာတတီာက “အိဒုဂီတ် 

ဟာ ပြိုင်ဘက်ကစားသမားနဲ ့ဒူးချင်း 
ထိခုိက်မတိာကြောင့လ်ို ့ ကျွန်တော် 
ထင်ပါတယ်။   ကျွန်တော်  သူနဲ့ 
စကားပြောခဲ့ပြီးပါပြီ။   သူ့ဒဏ်ရာ 
အခြေအနေက   မကောင်းပါဘူး။ 
အသင်းဆရာဝန်တွေရဲ့  အဖြေကို 
ကျွန်တော်တို့ စောင့်ရပါမယ်”ဟု        
ပြောကြားခဲ့သည်။

အာဆင်နယ်အသင်းအနေဖြင့် 
လာမည့်နုိင်ငံတကာရက်သတ္တပတ် 
‌ပြိုင်ပဲွများပြီးဆုံးပါက  အောက်တိ ု
ဘာ ၁၈ ရက်တွင် ဖလ်ူဟမ်အသင်း 
ကို အဝေးကွင်း၌ ပရီးမီးယားလိဂ် 
ပွဲစဉ်(၈)အဖြစ်     လည်းကောင်း၊ 
အောက်တိုဘာ      ၂၂ ရက်တွင် 
အေတီကိုအသင်းကို   အိမ်ကွင်း၌ 
ချန်ပီယလံဂ်ိ  အပ်ုစပဲွုစဉ်(၃)အဖြစ် 
လည်းကောင်း        ယှဉ်ပြိုင်ကစား 
ရမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                     Ref : Fotmob
                   Trs : Zay Hein

အဲဗာတန်အသင်းကိုရှုံးနိမ့်ခဲ့သည့် ပဲလေ့စ်အသင်း ရှုံးပွဲမရှိစံချနိ်ရပ်တန့်
လန်ဒန် အောက်တိုဘာ ၅

ပရီးမီးယားလိဂ်ပွဲစဉ် (၇)အဖြစ် 

ကစားခ့ဲသည့် အဲဗာတန်အသင်းနှင့် 

ပဲလေ့စ်အသင်းတို့ပွဲစဉ်တွင် အဲဗာ 

တန်အသင်းက  နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးဖြင့် 

နိုင်ပွဲရခဲ့သောကြောင့်     ပဲလေ့စ် 

အသင်းအနေဖြင့် ပြိုင်ပွဲစုံ ၁၉ ပွဲ 

ဆက်ရှုံးပွဲမရှိ      စံချနိ်ရပ်တန့် 

ခဲ့ရသည်။

ပဲလေ့စ်အသင်းသည်  နည်းပြ 

ဂလက်စ်နာ    လက်အောက်တွင် 

ခြေစွမ်းပိုင်း    တည်ငြိမ်လာသည့် 

အတွက် ပြီးခဲသ့ည့ဘ်ောလုံးရာသ ီ

ဧပြီ ၁၉ ရက်က   ကစားခဲ့သည့် 

ဘုန်းမောက်အသင်းနှင့်    ပဲွစဉ်မှ 

စတင်ကာ ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီ 

ကွန်မြူနတီဒိုင်း ပွဲစဉ်အပါအဝင် 

အမှတ်ပေးပဲွ   ကွန်ဖရင့လ်ဂ်ိပြိုင်ပဲွ 

တို့တွင် ၁၉ရက်ပွဲဆက်  ရှုံးပွဲမရှိ 

သည့်စံချနိ်ကို      ပိုင်ဆိုင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

သိုသ့ော် အဗဲာတန်အသင်းနှင့် 

ပွဲစဉ်၌ ပထမပိုင်းပွဲကစားချနိ်တွင် 

တန်ပြန်တုိက်စစ်မှတစ်ဆင့် ပဲလေစ် 

အသင်းမှမူနို့ဇ်က    ဦးဆောင်ဂိုး 

သွင်းယူနိုင်ခဲ့သဖြင့် ပထမပိုင်းကို 

ဦးဆောင်နိုင်ခဲ့သည်။

ဒတုယိပိင်ုးတွင် နှစ်သင်းစလုံး 

အပြန်အလှန်      ဖိအားပေးမှုများ 

ရှိခဲ့ပြီး ပွဲကစားချနိ် ၇၆ မိနစ်တွင် 

အဲဗာတန်အသင်းမှ   အန်ဒီရီက 

ပင်နယ်တီမှချေပဂုိးသွင်းယူနုိင်ခ့ဲပြီး    

နှစ်သင်းစလံုးပြိုင်ပဲွကုိ ထိန်းချုပ်ရန်       

ကြိုးပမ်းခဲရ့ာ ပလဲေစ့်အသင်းခစံစ် 

ပိင်ုးအားနည်းခဲသ့ဖြင့ ် ပဲွချန်ိ မနိစ် 

၉၀ကျော်တွင် ဂရလီစ်ကဦးဆောင် 

ဂုိးသွင်းယူခ့ဲသောကြောင့်  ပဲလေစ်  

အသင်း    ရှုံးပဲွကြုံတွေ့ခဲရ့ကြောင်း 

သိရသည်။            Ref : Fotmob
                     Trs : ML



၆-၁၀-၂၀၂၅ 	  စာမျက်နှာ  ၉

‌အမျ ို းသမီး WBC ၊ WBO စူပါဝယ်သာကမ ္ဘာ ့ချန်ပီယံဆုကို ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ပြီးနောက် 
စီစီလီယာက လက်ဝှေ့လောကမှအနားယူကြောင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာ

လီလီစထရွမ်း အောက်တိုဘာ ၅

အမျ ိုးသမီး WBC ၊ WBO  စူပါ 

ဝယ်သာကမ္ဘာ့ချန်ပီယံ   စိန်ခေါ် 

ပွဲစဉ်အဖြစ်  နော်ဝေလက်ဝှေ့မယ် 

စီစီလီယာနှင့်   စိန်ခေါ်သူ   စလို 

ဗေးနီးယားလက်ဝှေ့မယ်  အမ်မာ 

ကိုဇင်တို့ နော်ဝေနိုင်ငံ လီလီစထ 

ရွမ်းမြို့၌ အောက်တိုဘာ ၄ ရက် 

တွင် ယှဉ်ပြုင်ထိုးသတ်ခဲ့ရာ  စီစီ 

လီယာက   ဒိုင်အမှတ်ဖြင့်    အနိုင် 

ရရှိကာ  ချန်ပီယံခါးပတ်နှစ်ခုကို 

ပိုင်ဆိုင်ခဲ့ကြောင်း     ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အသက် ၄၄ နှစ်ရိှ စီစီလီယာသည် 

အသက် ၂၆ နှစ်အရွယ်သာ ရိှသေး 

သည့ ်အမ်မာကိဇုင်အား ဖအိားပေး    

ထိုးသတ်နိုင်ခဲ့သလို ရမှတ်များမှာ 

လည်း ပြတ်သားခဲ့သည်။

အမှတ်ပေးဒိုင်   သုံးဦးရှိသည့် 

အနက် အမှတ်(၁) ဒိင်ုက (၉၇-၉၃)

မှတ်ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ အမှတ်(၂) 

ဒိုင်က (၉၆-၉၄)မှတ်ဖြင့်   လည်း 

ကောင်း၊ အမှတ်(၃) ဒိုင်က (၉၈-

၉၂) ရမှတ်ဖြင့်    လည်းကောင်း 

စီစီလီယာအား   အနိုင်ပေးခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

အသက် ၄၄ နှစ်အရွယ်  စီစီ 

လယီာသည် ကမ္ဘာခ့ျန်ပယီခံါးပတ် 

နှစ်ခအုား  ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲပ့ြီးနောက် 

လက်ဝှေ့        ကစားသမားဘဝမှ  

အပြီးတိုင်    အနားယူလိုက်ပြီဖြစ် 

ကြောင်း        ထုတ်ပြန်ကြေညာ 

ခဲ့သည်။

စီစီလီယာက “အခုလို ကစား 

သမားဘဝရဲ့   နောက်ဆုံးပွဲစဉ်မှာ 

ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံ     ခါးပတ်တွေကို 

ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲလ့ို ့ ဝမ်းသာပါတယ်။ 

အသက်အရွယ်အရ  ကစားသမား 

ဘဝကနေ အနားယသူင့တ်ဲ ့အချန်ိ 

ကာလရောက်ပါပြ။ီ ကမ္ဘာခ့ျန်ပယီ ံ

ခါးပတ်နဲ့   အနားယူခွင့်ရခဲ့လို့လဲ 

ဝမ်းသာပါတယ်။   အမေရိကန်၊ 

အင်္ဂလန်နိင်ုငကံ သငူယ်ချင်းတွေနဲ့ 

တစ်ကမ္ဘာလုံးမှာရှိတဲ့    လက်ဝှေ့ 

ပရိသတ်တွေကို    ကျေးဇူးတင်ပါ 

တယ်။ ကောင်းသောအနားယခူြင်း 

ဖြစ်တ့ဲအတွက်ကြောင့်လဲ တစ်သက် 

လုံးအမှတ်ရနေမှာပါ” ဟု   ပြော 

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

            Ref : Boxing Scene

             Trs : AZL

China Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 
ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်သို့ အန်နီစီမိုဗာ တက်ရောက်
ပေကျင်း အောက်တိုဘာ ၅

တရတ်ုနိင်ုင ံ ပေကျင်းမြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့်   China    Open 

တင်းနစ်ပြုင်ပဲွ ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့် 

ပွဲစဉ်တစ်ပွဲအဖြစ်     အမေရိကန် 

တင်းနစ်မယ်များ     ဖြစ်ကြသည့် 

အန်နီစီမိုဗာနှင့်    ကိုကိုဂတ်ဖ်တို့ 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ကြရာ    အန်နီစီ 

မိုဗာက (၆-၁ ၊ ၆-၂) ရလဒ်ဖြင့် 

အနိုင်ရရှိကာ   ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်သို့ 

တက်ရောက်ခဲက့ြောင်း ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အန်နီစီမိုဗာသည်    နိုင်ခြေ 

အဆင့(်၃)အဖြစ် သတ်မှတ်ခထံား 

ရသူဖြစ်ပြီး      ကိုကိုဂတ်ဖ်သည် 

လက်ရှိချန်ပီယံတစ်ဦး   ဖြစ်သလို 

နိင်ုခြေအဆင့(်၁)အဖြစ် သတ်မှတ် 

ခထံားရသည့ ်ကစားသမားဖြစ်ကာ 

အန်နီစီမိုဗာက   ကိုကိုဂတ်ဖ်အား 

ပြတ်သားသည့်ရလဒ်ဖြင့်    အနိုင် 

ရခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြး အနိင်ုရလဒ်အတွက် 

ပဲွကစားချန်ိမှာလည်း ၅၈မနိစ်သာ 

ကြာမြင့်ခဲ့သည်။ 

ကိုကိုဂတ်ဖ်သည်     လက်ရှိ 

ချန်ပီယံအား    ကာကွယ်နိုင်ရန် 

ရေပန်းစား     နေခဲ့သော်လည်း 

အန်နီစီမိုဗာနှင့ ်      ပွဲစဉ်တွင် 

စွမ်းဆောင်ရည်ပိုင်းမှာ      လက်ရှိ 

ချန်ပီယံအား   ကာကွယ်နိုင်သည့် 

လယ်ဗယ်မျ ိုးသို့     ရောက်မနေ 

ခဲ့သည့်အတွက်    အန်နီစီမိုဗာက 

ပြတ်သားသည့်ရလဒ်ဖြင့်    အနိုင် 

ရခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အန်နီစီမိုဗာက  “ကိုကိုဂတ်ဖ် 

ကို    ဒီလိုရလဒ်မျ ိုးနဲ့    အနိုင်ရဖို့ 

ဆိတုာ မလွယ်ကပူါဘူး။ ဒပဲွီစဉ်မှာ 

ကျွန်မအနေနဲ့     ကစားရတာ 

လွတ်လပ်ပေါ့ပါးတယ်လို့     ခံစား 

ရသလို     ရိုက်ချက်တိုင်းကလဲ 

အဆင်ပြေခဲ့တယ်လို့    ခံစားမိပါ 

တယ်။ ကျွန်မရဲ့ ကစားသမားဘဝ 

မှာ   အနှစ်သက်ဆုံး   ကစားပုံလဲ 

ဖြစ်ပါတယ်။    တကယ်တမ်းဆို 

ကိုကိုဂတ်ဖ်ဟာ   ယှဉ်ပြိုင်ကစား 

ရတာ  ခက်ခဲတဲ့  ပြိုင်ဘက်တစ် 

ယောက်ဖြစ်ပါတယ်။   ဒီပြိုင်ပွဲ 

မတိုင်ခင်ကတော့     ပြိုင်ပွဲမှာ 

အကောင်းဆုံး ကစားနိုင်လောက်   

မယ်လိုထ့င်မထားခဲသ့လိ ုကြ့ံခိင်ုမှု 

ပိင်ုးကလ ဲပြိုင်ပဲွမှာ အကောင်းဆုံး 

ကစားနိင်ုလောက်တဲ ့ပုစံမှံာရိှမနေ 

ဘူးလို့ ထင်ခဲ့မိတယ်။   တကယ် 

တမ်းပြုင်ပဲွအတွင်းမှာတော့ ကျွန်မ 

ထင်ထားသလုိမဟုတ်ခ့ဲဘဲ ပေကျင်း 

မှာ အမြင့်ဆုံးပျသံန်းနေပြီးတော့ 

ဗိလ်ုလပဲွုအဆင့က်ိပုါတက်ရောက် 

နိင်ုခဲတ့ာ  ဝမ်းသာဂဏ်ုယပူါတယ်” 

ဟု ပြောကြားခဲ့သည်။ 

အန်နီစီမိုဗာသည်    ဗိုလ်လုပွဲ 

အဆင့်တွင်     ချက်တင်းနစ်မယ် 

နိုစကိုဗာနှင့်        ယှဉ်ပြိုင်ကစား 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                         Ref : Espn

                         Trs : AZL

ကမ ္ဘာ့ဖလားအုပ်စုမဲခွဲပွဲတက်ရောက်မည့် အီရန်ဘောလုံးအဖွဲ့ ချုပ်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  
အမေရိကန်နိုင်ငံသို့ ၀င်ရောက်ရန် အခက်အခဲဖြစ်ပေါ်နေ

‌ဝါရှင်တန် အောက်တိုဘာ ၅

‌ပြည်၀င်ခွင့ ်ပတ်ိပင်ခထံားရမှု  

ကြောင့်   ကမ္ဘာ့ဖလားအုပ်စုမဲခွဲပွဲ 

တက်ရောက်မည့် အီရန်ဘောလုံး 

အဖွဲ့ချုပ်     ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ 

အမေရကိန်နိင်ုငသံို ့    ၀င်ရောက်ရန် 

အခက်အခဲဖြစ်ပေါ်နေသည်။

အစောပိုင်းက     အမေရိကန် 

သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့်က   အီရန် 

နိုင်ငံအပါအ၀င် နိုင်ငံ ၁၂နိုင်ငံကို 

အမေရိကန်နုိင်ငံအတွင်း ၀င်ရောက် 

ခွင့်    ပိတ်ပင်ထားသည့်အတွက် 

အီရန်နိုင်ငံ    ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ် 

ဥက္ကဋ္ဌဦးဆောင်မည့် ကုိယ်စားလှယ် 

အဖွဲ့အနေဖြင့်  အုပ်စုမဲခွဲပွဲတက် 

ရောက်ရန်    အခက်ကြုံနေရခြင်း 

ဖြစ်သည်။

အီရန်အသင်းသည်     ကမ္ဘာ့ 

ဖလားခြေစစ်ပွဲ      အာရှဇုန်တွင် 

အပ်ုစပဲွုစဉ်  မပြီးဆုံးမကီတည်းက 

ခြေစစ်ပဲွ    အောင်မြင်ပြီးဖြစသ်ည့် 

အတွက် အပ်ုစမုခွဲပွဲကဲိ ုအရီန်နိင်ုင ံ

ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ မီဒီတာ 

ဦးဆောင်သည့်  ကိုယ်စားလှယ် 

အဖွဲ့အနေဖြင့်  အမေရိကန်နိုင်ငံ 

တွင် ကျင်းပမည့်     အုပ်စုမဲခွဲပွဲ 

တက်ရောက်ရန်    အခက်ကြုံနေ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

အမေရိကန်၊     ကနေဒါနှင့် 

မက္ကဆီကို နိုင်ငံသုံးနိုင်ငံက ၂၀၂၆ 

ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွကိ ုပူးတဲွအမ်ိရှင် 

အဖြစ် ကျင်းပမည်ဖြစ်ပြီး   အုပ်စု 

မဲခွဲပွဲကို    ဒီဇင်ဘာ ၅ရက်တွင် 

အမေရကိန်နိင်ုင ံဝါရှင်တန်မြို့တွင် 

ကျင်းပမည်ဖြစ်ပြီး အရီန်ကိယ်ုစား 

လှယ်အဖွဲ့    တက်ရောက်နိုင်ရန် 

ကမ္ဘာ ့ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်(ဖီဖာ)က 

ကြား၀င်စေစပ်ရဖွယ်ရိှနေကြောင်း 

သိရသည်။            Ref : Fotmob

                    Trs : STA

လီဗာပူးအသင်းက သက်တမ်းတိုးစာချုပ်သစ်ချုပ်ဆိုရန် ငြင်းဆိုထားသည့် 
ကိုနာတေးကို ဇန်နဝါရီအပြောင်းအရွှေ့ကာလတွင် ရောင်းချသွားမည်

လန်ဒန် အောက်တိုဘာ ၅

လဗီာပူးအသင်းက သက်တမ်း 

တိုးစာချုပ်သစ်ချုပ်ဆိရုန်  ငြင်းဆိ ု

ထားသည့ ်ကိနုာတေးကိ ုလာမည့် 

ဇန်နဝါရီ   အပြောင်းအရွှေ့ကာလ 

တွင် ရောင်းချရန်အတွက် ဆုံးဖြတ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

ကုိနာတေးနှင့် လီဗာပူးအသင်း 

တို့စာချုပ်သက်တမ်းမှာ   ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသီ      အကုန်တွင် 

ကုန်ဆုံးမည်ဖြစ်ပြီး    လီဗာပူး 

အသင်းက   လက်မလွှတ်လိုသည့် 

အတွက်   သက်တမ်းတိုးစာချုပ် 

သစ်ချုပ်ဆိုရန်    အကြိမ်ကြိမ် 

ကမ်းလှမ်းခ့ဲသော်လည်း ကုိနာတေး 

ကိုယ်တိုင်က         ပယ်ချခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ကိုနာတေးကို   ရာသီအကုန် 

တွင်  ထိပ်တန်းကလပ်  အသင်း 

ဖြစ်သည့် ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း 

က   အလွတ်ပြောင်းရွှေ့ကြေးဖြင့် 

ခေါ်ယူရန်     စောင့်ကြည့်နေပြီး 

ကိုနာတေး    ကိုယ်တိုင်ကလည်း 

အာနုိးက့ဲသ့ုိပင် အလွတ်ပြောင်းရွှ့ေ  

ကြေးဖြင့ ်ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း 

သို ့ပြောင်းရွှေ့လိနုေခြင်းဖြစ်သည်။

လီဗာပူးအသင်းက      ရာသီ 

အကန်ုတွင် ကိနုာတေးကိ ုအလွတ် 

ပြောင်းရွှေ့ကြေးဖြင့်  လက်လွှတ် 

ရနိင်ုသည့အ်ခြေအနေများကြောင့် 

လာမည့်ဇန်နဝါရီအပြောင်းအရွှေ့

ကာလတွင်ပင်     ရောင်းချရန် 

အတွက် ဆုံးဖြတ်ထားပြီး   ၎င်း 

နေရာတွင် နယူးကာဆယ်အသင်း 

မှ ဘော့မန်း၊ ပီအက်စ်ဂျအီသင်းမှ 

ပါချ ို၊  စပိုတ့င်းလစ္စဘွန်းအသင်းမှ 

ဒီဘက်တို့မှ   တစ်ဦးနှင့်အစားထိုး 

ရန် ပြင်ဆင်နေကြောင်း သရိသည်။

                     Ref : Fotmob

                     Trs : STA

ဗီလာရီးရဲလ်အသင်းနှင့် ပွဲစဉ်တွင် 
တိုက်စစ်မှူးအမ်ဘက်ပီ ဒဏ်ရာရရှိ
မက်ဒရစ် အောက်တိုဘာ ၅

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်    အသင်းက 

ဗီလာရီးရဲလ်အသင်းကို     သုံးဂိုး 

တစ်ဂိုးဖြင့ ်အနိင်ုရခဲသ့ည့ပဲွ်စဉ်တွင် 

တိက်ုစစ်မှူးအမ်ဘက်ပ ီ    ဒဏ်ရာ 

ရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင်  တိက်ုစစ်မှူး 

အမ်ဘက်ပကီ အသင်းတိက်ုစစ်ကိ ု

ဦးဆောင်လာခဲ့ပြီး    ဗီလာရီးရဲလ် 

အသင်းကို  ဆက်တိုက်ဖိအားပေး 

နိုင်သော်လည်း   တိုက်စစ်ကစား 

သမားများ အဆုံးသတ်မသေချာမှု 

ကြောင့် ပထမပိုင်းတွင်     ဂိုးမရှိ 

သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲ့သည်။

ဒုတိယပိုင်း   ပြန်လည်စတင် 

ချနိ်တွင်    ဗီလာရီးရဲလ်အသင်း 

လစူားလမဲှု    ပြုလပ်ုခဲသ့ော်လည်း 

ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း၏  ဖအိား 

ပေးမှုကို ခံခဲ့ရပြီး ပွဲကစားချနိ် ၄၇ 

မိနစ်တွင်  အမ်ဘက်ပီ၏   ဖန်တီး 

ပေးမှုမှ ဗင်နီစီးယက်စ်၊ ပွဲချနိ် ၆၉ 

မိနစ်တွင်    ဗင်နီစီးယက်စ်က 

ပင်နယ်တီမှ ဒုတိယဂုိးသွင်းယူကာ 

ပြိုင်ဘက်ကို    ထိန်းချုပ်ကစားခဲ့ 

သော်လည်း ပွဲချနိ် ၇၃ မိနစ်တွင် 

ဗီလာရီးရဲလ်အသင်း၏   ချေပဂိုး 

သွင်းယူမှုကို ခံခဲ့ရသဖြင့် နည်းပြ 

အလွန်ဆိုက   တိုက်စစ်ကစားပုံ 

ပြောင်းလဲခဲ့သဖြင့် ပွဲချနိ် ၈၁ မိနစ် 

တွင်   အမ်ဘက်ပီက   တတိယဂိုး 

သွင်းယူခဲ့ပြီး   သုံးဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့် 

နိုင်ပွဲရခဲ့သည်။

ထို့နောက်      တိုက်စစ်မှူး 

အမ်ဘက်ပီသည် ပွဲကစားချနိ် ၈၃ 

မိနစ်တွင် ဒဏ်ရာရရိှခ့ဲသောကြောင့် 

ရိုဒရီဂိုနှင့် လူစားလဲခဲ့ပြီး  ဒဏ်ရာ 

ကို    စစ်ဆေးမှုများ  ပြုလုပ်နေ 

သော်လည်း     ရက်သတ္တပတ် 

အနည်းငယ်ခန့်   အနားယူရမည် 

ဖြစ်သည်။

တိုက်စစ်မှူးအမ်ဘက်ပီသည် 

ယခုပွဲစဉ်တွင်    ဂိုးသွင်းယူနိုင် 

ခဲ့သဖြင့် ကလပ်အသင်းနှင့် နိုင်ငံ 

အသင်းအပါအဝင် ပြိုင်ပွဲစုံ ကိုးပွဲ 

ဆက်တိုက်  ဂိုးသွင်းယူနိုင်ခဲ့သည့်  

မှတ်တမ်းကောင်းကိ ုရရိှခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။                Ref : Espn

                         Trs : ML



မြတ်စွာဘုရားရှင်သည် တာဝတိံသာနတ်ပြည် 

၌ အဘိဓမ္မာတရား   ဟောကြားတော်မူခဲ့သည်ကို 

အကြောင်းပြု၍ သီတင်းကျွတ်လပြည့်နေ့ကို အဘိ

ဓမ္မာအခါတော်နေ့မြတ်ဟသုတ်မှတ်ပဇူော်ကြသည်။ 

သတီင်းကျွတ်လပြည့န်ေ့တွင် တာဝတိံသာနတ်ပြည် 

မှ လူ့ပြည်သို့  ပြန်လည်ကြွမြန်းလာတော်မူသည့် 

မြတ်စွာဘရုားရှင်အား သင်္ကဿနဂိရ်ုပြည်မှ မင်းနှင့် 

တကွသော ပြည်သူတို့သည် ဆီမီးထွန်းညှိပူဇော်ခဲ့ 

သည့် အစဉ်အလာအတိုင်း သီတင်းကျွတ်လတွင် 

မီးထွန်းပွဲပြုလုပ်ကြသည်။ 

အဘိဓမ္မာတရား ဟောကြားတော်မူခဲ့

အတုမရှိသော  ဂေါတမမြတ်စွာဘုရားရှင်သည် 

မဟာသက္ကရာဇ် ၁၀၃ ခုနှစ်  ကဆုန်လပြည့် နေ့တွင် 

သဗ္ဗညုတဉာဏ်တော်ရှင်  ဘုရားအဖြစ်သို့ရောက်

တော်မခူဲသ့ည်။ ထိုန့ောက် မြတ်စွာဘရုားသည် အဘ ိ

ဓမ္မာတရားတော်ကို   ခြောက်ဝါအလွန်    ခုနစ်ဝါ 

အရောက် မဟာသက္ကရာဇ် ၁၀၉  ခုနှစ်  သက်တော် 

၄၂ နှစ်အရွယ်တွင် တာဝတိံသာနတ်ပြည် ပင်လယ် 

ကသစ်ပင်ရင်း ပဏ္ဍုကမ္ဗလာ  မြကျောက်ဖျာထက်၌ 

မယ်တော်နတ်သားကိ ုကျေးဇူးဆပ်လိသုောရည်ရွယ် 

ချက်ဖြင့် နတ်ဗြဟ္မာအပေါင်းတို့အား   ဟောကြား 

တော်မူခဲ့သည်။  သုတ္တန်တရားတို့ထက်  သာလွန် 

ထူးခြားသောတရားဖြစ်၍   အဘိဓမ္မာဟုခေါ်သည်။ 

ထိုစဉ်က မြတ်စွာဘုရားရှင်သည် မယ်တော်ဖြစ်ခဲ့ဖူး 

သည့သ်န္တုဿတိနတ်သားကိ ုအဘဓိမ္မာဒေသနာဖြင့် 

ကျေးဇူးဆပ်ရန် ခြေလှမ်းနှစ်လှမ်းဖြင့်သာ တာ၀တိံ 

သာနတ်ပြည်သို့ ကြွသွားတော်မူခဲ့သည်။ 

မြတ်စွာဘရုားရှင်သည် တာ၀တိံသာနတ်ပြည်၌ 

ဝါတွင်းသုံးလကာလပတ်လုံး   မယ်တော်နတ်သားနှင့် 

နတ်ဗြဟ္မာအပေါင်းတိုအ့ား အဘဓိမ္မာဒေသနာတော် 

မြတ်ကိ ု ဟောကြားတော်မနူေစဉ်အတွင်း ဆွမ်းခခံျန်ိ 

ရောက်တိင်ုး နမိ္မတိရပ်ုပွားဘရုားတစ်ဆကူိဖုန်ဆင်း 

၍  ထားတော်မူခဲ့သည်။   မြတ်စွာဘုရားရှင်သည်  

ဥတ္တရကရုကုျွန်းသို ့ဆွမ်းခကံြွတော်မပူြီး အနောတတ် 

အိုင်သို့ကြွကာဆွမ်းဘုဉ်းပေးကာ   စန္ဒကူးတောသို့ 

ဝင်စဉ်   ရှင်သာရပိတု္တရာမထေရသည်   အလျင်အမြန် 

လာရောက်ကာ နေ့စဉ်ဝတ်ကြီးဝတ်ငယ်   အသွယ် 

သွယ်ကို ပြုစုတော်မူသည်။ ထိုအချနိ်တွင် မြတ်စွာ 

ဘရုားရှင်သည် နတ်ဗြဟ္မာတိုအ့ား ဟောကြားတော် 

မူခဲ့သည့် အဘိဓမ္မာတရားတော်အကျဉ်းကို     ရှင် 

သာရပိတု္တရာမထေရအား ဟောကြားတော်မခူဲသ့ည်။

ထိုန့ောက်ရှင်သာရပိတု္တရာမထေရသည် မြတ်စွာ 

ဘုရားထံမှ  နာကြားခဲ့ရသည့်  အဘိဓမ္မာတရား 

တော်ကို မဇ္ဈမိဒေသရှိ  တပည့်ရဟန်းငါးရာတို့ကို 

မကျဉ်းမကျယ်နည်းဖြင့ ် ဟောကြားတော်မခူဲသ့ည်။ 

အဘိဓမ္မာဒေသနာတော်ကို       မြတ်စွာဘုရားရှင် 

ကိယ်ုတော်တိင်ု  တာဝတိံသာနတ်ပြည်တွင်   လည်း 

ကောင်း၊ ရှင်သာရိပုတ္တရာမထေရ်ကို  စန္ဒကူးတော 

တွင် လည်းကောင်း၊ အရှင်သာရိပုတ္တရာမထေရ်က 

ရဟန်းငါးရာတို့ကို  မဇ္ဈမိဒေသ   လူ့ပြည်တွင်လည်း 

ကောင်း ဟောကြားတော်မခူဲသ့ည့က်ာလမှာ ဝါတွင်း 

သုံးလကာလဖြစ်ပြီး သီတင်းကျွတ်လပြည့်နေ့တွင် 

တရားတော်ပြီးဆုံးသည်။ 

အဘိဓမ္မာအခါတော်နေ့

မြတ်စွာဘရုားရှင်သည် တာ၀တိံသာနတ်ပြည်၌ 

အဘဓိမ္မာတရားဟောကြားပြီး၍ ဝါကျွတ်သောအခါ 

သကိြားမင်းဖန်ဆင်းသည့ ်ရွှေစောင်းတန်း၊ ငွေစောင်း 

တန်း၊ ပတ္တမြားစောင်းတန်း  သုံးသွယ်ဖြင့်  လူ့ပြည် 

သင်္ကဿနဂိရ်ုပြည်သို ့နတ်ဗြဟ္မာအပေါင်းခြရံံလျက 

ဆင်းသက်တော်မသူည်။ ထိအုခါ မင်းနှင့ ်တကွသော 

ပြည်သူတို့သည် ဆီမီးထွန်းကာ  မြတ်စွာဘုရားကို 

ကြိုဆိုကြသည်။   ထိုအချနိ်မှစ၍   ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် 

ရဟန်းရှင်လူပြည်သူတို့သည် သီတင်းကျွတ်လသို့ 

ရောက်သည့်အခါ   ဆီမီးထွန်းညှိပူဇော်ကြခြင်းဖြစ် 

သည်။   ဘုရားရှင်   ဆင်းသက်ကြွမြန်းလာသည်ကို 

ရည်စူးပြီး ဘုရားရှင်အား ပူဇော်သောအားဖြင့် ဆီမီး 

ထွန်းကာ မီးထွန်းပွဲကျင်းပသော အစဉ်အလာသည် 

ရှေးဘိုးဘေးဘဘီင်များ လကထက်ကပင်ရိှခဲသ့ည်။ 

ထိုအစဉ်အလာကို ထိန်းသိမ်းသောအားဖြင့် နှစ်စဉ် 

နှစ်တိုင်း   မြတ်စွာဘုရားရှင်ကိုရည်စူး၍   သီတင်း 

ကျွတ် မီးထွန်းပွဲတော်အဖြစ်  ကျင်းပလာခဲ့သည်မှာ 

ယနေ့တိုင်ပင်ဖြစ်သည်။   အဘိဓမ္မာတရားတော်ကို 

ဟောကြားတော်မူပြီးနောက် သီတင်းကျွတ်လပြည့် 

နေ့တွင် လူပြည်သို့   သက်ဆင်းတော်မူသည်ကို 

အကြောင်းပြုလျက ဤနေ့ကိ ု"အဘဓိမ္မာအခါတော် 

နေ့"ဟု သတ်မှတ်ကာ   အဘိဓမ္မာတရားတော်များ 

ရွတ်ဖတ်ပူဇော်ပွဲများလည်း ကျင်းပကြသည်။

အကျ ိုးထူးတရား

မြတ်စွာဘုရားရှင်   ဟောကြားတော်မူခဲ့သည့် 

တရားတော်တို့ကို  သုတ်၊  ဝိနည်း၊  အဘိဓမ္မာဟူ၍ 

ပိုင်းခြားထားသည်။  ထိုတရားတော်များကို  ပိဋက 

သုံးပုံ ဟူ၍ခေါ်သည်။   ပိဋကသုံးပုံတွင်   အဘိဓမ္မာ 

တရားသည် သတု္တန်တရားတိုထ့က် သာလွန်ထူးခြား 

ပြီး နက်နခဲက်ခသဲည်။ မြတ်စွာဘရုားဟောကြားတော် 

မခူဲသ့ည့ ်  သတု္တန်ဒေသနာ၊   ဝနိည်းဒေသနာတော်တို ့

သည် ဒါန၊ သီလတို့၏    အကြောင်းအကျ ိုးတို့ကို 

လည်းကောင်း၊ ရှေးရှေးသောဘဝတို၌့ ဖြစ်ခဲဖ့ူးသည့် 

အနိမ့်အမြင့်   ဆင်းရဲချမ်းသာတို့ကို  လည်းကောင်း 

ဟောတော်မူခြင်းဖြစ်သည်။ 

အဘဓိမ္မာဒေသနာတော်သည် ခန္ဓာ၊ အာယတန၊ 

ဓာတ်၊ သစ္စာ၊ ဣန္ဒြေ၊ အာရုံ၊ အာရမ္မဏိက၊ ရုပ်၊ နာမ် 

တရားတို့ကို  ခွဲခြားစိတ်ဖြာ  ဟောတော်မူခြင်းဖြစ် 

သည်။ အဘိဓမ္မာတရားတော်သည် လောကသုံးပါး 

နှင့် နိဗ္ဗာန်အကြောင်းအရာတို့ကို   ပရမတ္ထတရား 

လေးပါးအဖြစ်  ခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာကာ   သဘာဝတရား 

များကိဖုြစ်စဉအ်တိင်ုး အကြွင်းမရှ ိ   ပြည့်စုစွံာဟော 

ကြားတော်မခူဲသ့ော ပရမတ္ထဒေသနာတော်ဖြစ်သည်။ 

အဘိဓမ္မာတရားတော်များကို ရွတ်ဖတ်ပူဇော်ခြင်း၊ 

သင်ကြားနာယခူြင်းအားဖြင့ ်နာမရပူ ပရိစ္ဆေဒဉာဏ် 

ရင့သ်န်စေနိင်ုသည်။ မဂ်ဖိလ်ုနဗိ္ဗာန်ရောက်ရန်  လမ်း 

ကြောင်း အထောက်အပံက့ောင်းကိ ုရရစေနိင်ုသည်။ 

ဘေးဥပဒ်အန္တရာယ်  ကင်းဝေးစေနိုင်သည်။  ကျက် 

သရေမင်္ဂလာအဖြာဖြာနှင့်      ပြည့်စုံစေနိုင်သည့်    

အကျ ိုးထူးတရားများကို ရရှိစေနိုင်ပေသည်။

ပဝါရဏာပွဲတော်ကျင်းပ

ထိုပ့ြင် မြတ်စွားဘရုားရှင်၏ တပည့သ်ဃံာတော် 

များသည် ဝါတွင်းသုံးလ ကာလပတ်လုံး ကျောင်းကန် 

အသီးသီး၌   ဝါကပ်သီတင်းသုံးပြီးနောက်   သီတင်း 

ကျွတ်လပြည့်နေ့တွင်   ဝိနည်းနှင့်အညီ   ပဝါရဏာ 

ပွဲတော်   ကျင်းပကြသည်။    ပဝါရဏာဟူသည် 

ဖိတ်ကြားခြင်း၊      တောင်းပန်တိုက်တွန်းခြင်းဟု 

အဓပိ္ပာယ်ရရသည်။ ရဟန်းသဃံာအချင်းချင်းအပြန် 

အလှန်ဖိတ်ကြားခြငး်နှင့်တောငး်ပန်တုိက်တွနး်ခြငး်  

များ ပြုလုပ်ကြသည်။  မြတ်ဗုဒ္ဓ၏ဝိနည်းဒေသနာ 

တော်ကို ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

ရဟန်းတိုသ့ည် သတီင်းကျွတ်လပြည့သ်ောအခါ 

အညီအညွတ်စည်းဝေးကြ၍     ဝါစဉ်အလုိက် 

"ငါအ့ရှင်တို ့သဃံာကိဖုတ်ိကြားပါ၏။  မြင်၍ဖြစ်စေ၊ 

ကြား၍ဖြစ်စေ၊ ယုံမှား၍ဖြစ်စေ အရှင်တို့သည် 

ကျွန်ုပ်အား  အစဉ်သနားခြင်းကို   အကြောင်းပြု၍ 

ပြောဆိကုန်ုလော။ မြင်သည်ရိှသော် ကစုားပါအံ"့ ဟ ု

ပဝါရဏာပြုခြင်းသည် ကျကသရေမင်္ဂလာ  ကောင်း 

ခြင်းအဖြာဖြာနှင့် ပြည့်စုံပေသည်။

မိဘ၊ ဘိုးဘွား၊ ဆရာများကို ကန်တော့

ထိုပဝါရဏာနည်းတူ         လူတို့သည်လည်း 

သက်ကြီးရွယ်အိုများ၊ မိဘ၊ ဘိုးဘွားများ၊ ဆရာများ 

ကိ ုအပြစ်မှခွင့လ်ွှတ်စေကြောင်း ဝန်ချ၍ကန်တောက့ြ 

သည်မှာ    မြန်မာယ့ဉ်ကျေးမှုအစဉ်အလာ    သတီင်း    

ကျွတ်ပွဲတော်၏  အနှစ်သာရပင်ဖြစ်သည်။   အထူး 

သဖြင့် မိဘများနှင့်သက်ကြီးဘိုးဘွား၊ ဆရာများကို 

စိတ်ဖြင့်သော်လည်းကောင်း   နှုတ်ဖြင့်သော်လည်း 

ကောင်း   ပြစ်မှားမှုများရှိခဲ့သော်  ခွင့်လွှတ်ပေးရန် 

တောင်းပန်  ကန်တော့ခြင်းဖြစ်သည်။   သက်ကြီး 

ရွယ်အို၊  မိဘ၊ ဆရာများကလည်း  တပည့်၊  သား၊ 

သမီး များအား   လွန်ကစွဲာပြောဆိ၊ု   ပြုမခူဲမ့ှုများရိှလျှင် 

ခွင့လ်ွှတ်ပေးရန်  ပြန်လည်တောင်းပန်လေရိှ့ကြသည်။ 

မြန်မာလူ့့အဖဲွ့အစည်းတွင်   ကြီးသနှူင့င်ယ်ရွယ်သတူို ့

ကြား အကျတိ်အခဲများ၊ အာဃာတများကို အပြန် 

အလှန်   သင်ပုန်းချေကြခြင်းဖြစ်သည်။   ချစ်စရာ 

ကောင်းသော အလေ့အထပင်ဖြစ်သည်။

ထိုသို့သက်ကြီး ဘိုးဘွား၊  မိဘ၊    ဆရာများကို 

ကန်တော့ပြီးချနိ်တွင် ခန္ဓာကိုယ်တစ်ခုလုံး ပေါ့ပါး 

သွားသလိခုစံားရလေရိှ့သည်။ လကူြီးသမူများ၊ မဘိ၊ 

ဆရာများ၏    ပို့သသောဆုတောင်းမေတ္တာသည်       

စာရေးသူတ့ုိအပေါ် ကျရောက်လာနုိင်သည့် မကောင်း 

သောဘေးအန္တရာယ်များကို ကျော်လွှားနိုင်စွမ်းရှိစေ 

သည်။ ရိုသေထိုက်သူကိုရိုသေခြင်း၊ ကျေးဇူးရှိသူ 

မိဘ၊ ဆရာသမားများ၏ ကျေးဇူးတရားကို သိတတ် 

ခြင်းသည်  မင်္ဂလာပင်ဖြစ်သည်။  ထိုအလေ့အထ 

သည် မြန်မာနိုင်ငံတွင်သာ တွေ့ မြင်ရသည်။

သတီင်းကျွတ်သည့အ်ခါ  အများပြည်သတူိုအ့နေ 

ဖြင့်   မြတ်စွာဘုရားရှင်အား     ပူဇော်သောအားဖြင့်      

ဆမီီးပဇူော်ထွန်းညိှခြင်းကိသုာ  အလေးအနက်ပြုကြ 

လေ့ရှိသော်လည်း  အနှစ်သာရမှာ အမိကျေးဇူးဆပ် 

ခြင်းကိုရည်ညွှန်း၍ အဘိဓမ္မာတရားကို  ဟောကြား 

တော်မူခြင်းဖြစ်ပေသည်။  သီတင်းကျွတ်လပြည့် 

နေ့တွင် မြန်မာနိင်ုငတံစ်ဝန်းရိှ တန်ခိကုြီးဘရုားများ 

တွင် ဘုရားဖူးများ၊ ကောင်းမှုကုသိုလ်ပြုလုပ်သူများ 

နှင့်အထူးစည်ကားလျက်ရှိသည်။  ဘုန်းတော်ကြီး 

ကျောင်းများတွင်လည်း  ဥပုသ်သီတင်းသီလ ဆောက် 

တည်သူများနှင့်   ပြည့်နှက်လျက်ရှိသည်။   သီတင်း 

ကျွတ်ပွဲတော်ကာလတွင်   ကျောင်းများပိတ်ထား 

သဖြင့်  ကလေးများလည်းအနားရပြီး   စိတ်လွတ် 

ကိုယ်လွတ်ပျော်ရွှင်နိုင်ကြသည်။

သီတင်းကျွတ်လပြည့် အဘိဓမ္မာအခါတော်နေ့

သီတင်းကျွတ်လပြည့်   အဘိဓမ္မာအခါတော် 

နေ့တွင်  ဆမီီးထွန်းညိှပဇူော်ခြင်း၊  ပဝါရဏာပြုလပ်ု 

ခြင်း၊ မိဘဆရာသမားများကိုကန်တော့ခြင်း၊  ဥပုသ် 

သီတင်းသီလဆောက်တည်ခြင်း  စသည့်ကောင်းမှု 

ကုသိုလ်များပြုလုပ်ကြသည်။ အထူးသဖြင့် လက်ရှိ 

အချနိ်ထိ  ကျေးဇူးတော်ရှင်မြတ်ဗုဒ္ဓကုိ  ရည်မှန်း၍ 

ဆမီီးပဇူော်သည့ ်ယဉ်ကျေးမှုအစဉ်အလာ  ထွန်းကား 

နေခြင်းသည် ဗုဒ္ဓသာသနာထွန်းလင်းတောက်ပနေ 

ခြင်းသာဖြစ်ပေသည်။ 

သတီင်းကျွတ်လပြည့န်ေ့တွင် မြတ်စွာဘရုားရှင် 

တာဝတိံသာနတ်ပြည်မှ   ဆင်းသက်တော်မူခြင်း 

သည်   အနှစ်သာရဖြစ်သည်။    မြတ်စွာဘုရားရှင် 

တာဝတိံသာနတ်ပြည်မှ လူ့ပြည်သို့ ပြန်ကြွတော်မူ 

သောအခါ မြတ်ဗဒု္ဓက လောကဝဝိရဏ တန်ခိုးတော် 

ဖြင့ ်ငရဲ၊ တရိ စ္ဆာန်၊ လ၊ူ နတ်၊ ဗြဟ္မာ သတ္တဝါအချင်းချင်း 

အဆီးအတားမရိှ မြင်တွေ ဖူးမြော်ခွင့ရ်သည့ ် ထူးက ဲ

ခြင်းဖြစ်သည်။

လောကလူသားကောင်းကျ ိုးအတွက်  မြတ်စွာ 

ဘရုားရှင်သည် ဝေနေယျသတ္တဝါအပေါင်းတိုအ့ားလုံး 

မကျန် ဖူးမြော်ခွင့ကိ်ရုရစေခဲရ့ာ မြတ်စွာဘရုားရှင်၏ 

ကျေးဇူးတော်မှာ  ကြီးမားလှပါပေသည်။  မြတ်စွာ 

ဘုရား၏  ဂုဏ်ကျေးဇူးကို   အောက်မေ့ဆင်ခြင်၍၊ 

မြတ်စွာဘရုားရှင်ဟောကြားတော်မသူော အဘဓိမ္မာ 

တရားတော်ကို နာယူအာရုံပြု၍  ကုသိုလ်ထူးကို 

ရယူနိုင်ကြမည်ဖြစ်ပေသည်။ သီတင်းကျွတ်လပြည့် 

နေ့သည် ဘရုားရတနာ၊ တရားရတနာ၊ သဃံာရတနာ 

တည်းဟသူော   ရတနာသုံးပါးစလုံး   ရည်မှန်းပဇူော် 

နိင်ုသော နေ့မြတ်ဖြစ်၍ ထူးကလှဲပေသည်။ မြတ်စွာ 

ဘရုား တန်ခိုးတော်၊ အဘဓိမ္မာတရားတော်နှင့ရ်ဟန်း 

တို့၏   ကြည်ညိုဖွယ်   ပဝါရဏာကုိ    မြင်တွေ့ 

နိုင်ပေသည်။

အမှန်တော့ သီတင်းကျွတ်လပြည့် အဘိဓမ္မာ 

အခါတော်နေ့သည် မြန်မာတို၏့ ဘာသာယဉ်ကျေးမှု 

ရှေးရိုးအစဉ်အလာမပျက စတ်ိကြည်နူးချမ်းမြေဖွယ် 

မီးထွန်းပူဇော်ပွဲနေ့တစ်နေ့ဟု  ဆိုသည်ထက်  အမိ 

ကျေးဇူးဆပ်သောနေ့၊    အဘိဓမ္မာအခါတော်နေ့၊ 

မြတ်စွာဘုရားရှင်ကို ရည်မှန်းပူဇော်သောနေ့၊ ပဝါ 

ရဏာပြုသောနေ့ဟူ၍   မွန်မြတ်သောသဒ္ဓါဆန္ဒ     

ဖြင့်   ကုသိုလ်ပြုကြမည်ဆိုလျှင်       ထူးကဲသော  

ကောင်းမှုကုသိလ်ုများ     ရရကြမည်မှာ      ဧကန်ပင် 

ဖြစ်ပေသည်။

မောင်သောင်းဝင်း(တမန်ဟောင်း)သီတင်းကျွတ်လပြည့် အဘိဓမ္မာအခါတော်နေ့
စာမျက်နှာ ၁၀                                                                                                                                                                                                                                 ၆-၁၀-၂၀၂၅



၆-၁၀-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

Highlander ဇာတ်ကား၌
မင်းသား ဂျရမီအိုင်းယွန်း ပါဝင်မည်

နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၅

Amazon MGM   စတူဒီယို၏ 

Highlander ဇာတ်ကားတွင် အော် 

စကာဆုရှင်       မင်းသားဂျရမီ 

အိင်ုးယွန်း ပါဝင်သရပ်ုဆောင်မည်   

ဖြစ်ကြောင်း      အောက်တိုဘာ ၄ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

Highlander ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသား     ဂျရမီအိုင်းယွန်းသည် 

မင်းသား ဟင်နရီကာဗေး၊ ရပ်ဆဲ 

ခရိုး၊   ဒေ့ဘာတစ္စတာ၊ မင်းသမီး 

မာရစ်ဆာအဘီလာတို့နှင့်   အတူ 

သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါ           ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသားဂျရမအီိင်ုးယွန်းအနေဖြင့် 

ဗီလိန်ဇာတ်ကောင်နေရာ၌ သရုပ် 

ဆောင်မည်ဖြစ်သည်။

Highlander ဇာတ်ကားသည် 

Highlander(1986) ဇာတ်ကားကိ ု

ပြန်လည်ဆန်းသစ်   ရိုက်ကူးမည့်  

ဇာတ်ကားဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။

Amazon MGM     စတဒူယီိ၏ု 

Highlander    ဇာတ်ကားသစ်ကို 

ဒါရိုက်တာ ချက်စတာဟဲစကီးက 

တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည်ဖြစ်သည်။

Highlander    ဇာတ်ကားရိက်ု 

ကူးထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းကို ၂၀၂၆ 

ခုနှစ်   နှစ်စပိုင်းတွင်    စတင်ရန် 

Amazon MGM စတူဒီယိုက စီစဉ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ဗိုလ်တထောင်မြို့နယ်ရှိ Artistic Space Art Gallery တွင်
The Scenes III အမည်ရှိ Group Art Exhibition ပန်းချ ပီြပွဲပြုလုပ်
ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၅

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး    ဗိလ်ု 

တထောင်မြို့နယ်ရှိ         Artistic 

Space Art Gallery    တွင်  The 

Scenes III အမည်ရှိ  Group Art 

Exhibition ပန်းချပီြပွဲကို အောက် 

တိဘုာ ၄ ရကမှစတင်ကာ ကျင်းပ    

ပြုလုပ်လျက်ရှိကြောင်း  အဆိုပါ 

ပြပဲွတွင် ပါဝင်ပြသနေသည့် ပန်းချ ီ  

မင်းဇင်ထံမှ သိရသည်။ 

အဆိုပါ           ပန်းချပီြပွဲတွင် 

နာမည်ရပန်းချဆီရာ    ဦးရေ ၇၀ 

တို့၏ ရေဆေး၊ ဆီဆေး၊ အခရိုင်း 

လစ်     စသည့်အရွယ်အစားမျ ိုးစုံ 

ဖြင့် ရေးဆွဲထားသော အကြောင်း 

အရာစုံ   ပန်းချကီား ၁၀၀ ကျော် 

ကို        အောက်တိုဘာ ၄ ရက်မှ 

အောက်တိုဘာ ၅ ရက်ထိ    ပြသ 

ပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။ 

"Artistic Space Art Gallery 

မှာ The Scenes III လို ့  အမည်ပေး 

ထားတဲ့    Group Art Exhibition  

ပန်းချပီြပွဲကို     ပြသနေပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။ ဒီပြပွဲကတော့ ကျွန်တော် 

တို့ရဲ့    မတူညီတဲ့အမျ ိုးအစား၊ 

ရေးဟန်တွေကို    အောက်တိုဘာ 

၄ ရကကနေ         အောက်တိုဘာ 

၅ ရကထ ိ     မနက် ၁၀ နာရကီနေ 

ညနေ ၅ နာရီထိ    ပြသနေတာ 

ဖြစ်လို့            လာရောက်ကြည့်ရှု 

အားပေးကြပါအုံးလို့ လေးစားစွာ 

ဖိတ်ကြားလိုက်ရပါတယ်ခင်ဗျာ" 

ဟ ုပန်းချမီင်းဇင်က ပြောပြသည်။ 

အဆိပုါပြပဲွတွင်         ပြသပေး 

သည့်   ပန်းချကီားများ၏   အရွယ် 

အစားများအနေဖြင့်      ၃၆x၂၄ 

လက်မ၊ ၂၄x၂၄ လက်မ၊ ၁၈x၂၄ 

လက်မ၊ ၁၈x၁၈ လက်မ စသည် 

ဖြင့်    အရွယ်အစားအစုံပါဝင်ပြီး 

ဈေးနှုန်းအနေဖြင့်လည်း အနည်း 

ဆုံး ငွေကျပ် ခုနစ်သိန်းမှ အများ 

ဆုံး ငွေကျပ် ၁၅ သန်ိးထရိှိကြောင်း 

သိရသည်။ 

ASH

တေးသံရှင် ဂျူဝယ်လ်၏ တစ်ကိုယ်တော် တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 
တောင်ဥက္ကလာပမြို့နယ်ရှိ Transporter Bar တွင် ပြုလုပ်သွားမည် 

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၅

  တေးသံရှင်  ဂျူဝယ်လ်၏ 

သီတင်းကျွတ်ပွဲတော်  တစ်ကိုယ် 

တော်    တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကုိ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး    တောင် 

ဥက္ကလာပမြို့နယ်ရှိ Transporter 

Bar ၌ အောက်တိုဘာ ၇ ရက်တွင် 

ပြုလပ်ုသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း တေး 

သံရှင်ဂျူဝယ်လ်ထံမှ သိရသည်။ 

အဆိပုါ တေးသရှံင် ဂျူဝယ်လ် 

၏     တစ်ကိုယ်တော်တေးဂီတ 

ဖျော်ဖြေပွတွဲင် Transporter Mu-

sic Band   တေးဂီတအဖွဲ့က 

အကောင်းဆုံး  ပံ့ပိုးကူညီတီးခတ် 

ပေးသွားမည်     ဖြစ်သည့်အပြင် 

Transporter Music Band ၏ 

ပင်တိုင် တေးသံရှင်များကလည်း 

အားဖြည့်ကညူ ီသဆီိပုေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"Transporter Bar မှာ  လာ 

မယ့် အောက်တိုဘာ၇ ရက် ညမှာ 

ရှိနေပါမယ်။   Transporter   ရဲ့ 

စင်မြင့်ထက်မှာ     Transporter 

Music Band နဲ့   ပင်တိုင်  Vocals 

တွေကလည်း     အကောင်းဆုံး 

တီးခတ်သဆီိသွုားမှာ  ဖြစ်ပါတယ်။ 

DJ Artists နဲ့အမိုက်ဆုံး Dancers 

တွေရဲ့ Performance တွေက 

အသင့်စောင့်နေမှာမို ့အပြတ်လန်း 

မဲ့    အောက်တိုဘာ   ၇ ရက် 

ဂျူဝယ်လ်ရဲ့  သတီင်းကျွတ်ပဲွတော်  

ညကို ကြွခဲ့ဖို့ပါပဲ"ဟု တေးသံရှင် 

ဂျူဝယ်လ်က ပြောပြသည်။

  တေးသံရှင်   ဂျူဝယ်လ်၏ 

သီတင်းကျွတ်ပွဲတော်ဟု   အမည် 

ပေးထားသည့်        တစ်ကိယ်ုတော် 

တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို ရန်ကုန် 

တိင်ုးဒေသကြီး   တောင်ဥက္ကလာပ 

မြို့နယ်ရှိ Transporter Bar တွင် 

အောက်တိုဘာ ၇ ရက်ည ၇ နာရီ 

တွင် စတင်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                          ASH

ဘောက်ချာရုပ်ရှပ်ဇာတ်ကားကို အောက်တိုဘာ ၁၂ ရက်တွင်
CANAL+ Zat Lenn Channel မှ ထုတ်လွှင့်သွားမည်

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၅

BoBo    Film   Production  

က        ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်သည့် 

ဘောက်ချာ    ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားကိ ု

အောက်တိဘုာ ၁၂ ရက ည ၇ နာရ ီ

တွင် CANAL+ Zat Lenn Channel 

မှ ထတ်ုလွှင့်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

အဆိုပါ   ဘောက်ချာရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားတွင်     ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

ထားသူ   သရုပ်ဆောင်  ချ ိုမဒီသွင် 

ထံမှ သိရသည်။ 

အဆိုပါ    ဘောက်ချာရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကား၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့် 

ဇာတ်ညွှန်းကို   သက်ဦးမောင်က 

ရေးသားထားပြီး      ဒါရိုက်တာ 

စိုးမိုးမင်းက BoBo Film Produc-

tion အတွက်     တာဝန်ယူပုံဖော် 

ရိက်ုကူးထားခြင်း        ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ဒီရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားက ၂၀၂၄ 

ခုနှစ်     နိုဝင်ဘာလလောက်က 

ရုံတင်ပြသထားတဲ့ ဇာတ်ကားပါ။  

ရုံတင်စဉ်ကလဲ        ပရိသတ်တွေ   

အားပေးခဲ့ကြပါတယ်။   ဒီဇာတ် 

ကားမှာ   ချ ို တစ်ခါမှမလုပ်ဖူးတဲ့ 

ကာရိုက်တာကို          လုပ်ခွင့်ရတဲ့ 

အတွက် ကျေနပ်ပါတယ်။ အားလုံး 

ကလ ဲလကတဲွ ခေါ်ပေးတဲအ့တွက် 

အခက်အခဲမရှိခဲ့ပါဘူး။    ဒီဇာတ် 

ကားက   ဟာသနဲ့  ကြောက်လန့် 

တကြားဖြစ်စေတဲ့           လျှ ို့ဝှက် 

သည်းဖိအုမျ ိုးအစားကိ ု   ပေါင်းစပ် 

ထားတာ ဖြစ်ပါတယ်။ ကြောက်လဲ         

ကြောက်ရမယ်၊    ရယ်လဲ ရယ်ရ 

မယ်ပေါ့။           သရဲကားလို့တော့ 

လွယ်လွယ်     မသတ်မှတ်စေချင် 

ဘူး။             ထူးခြားမှုတွေရှိနေတဲ့ 

ဝညိာဉ်နဲ့ပတ်သက်တဲ ့ဇာတ်လမ်း 

ကောင်းလေးမို့      ရုံတင်စဉ်က 

မကြည့်လိုက်ရတဲ့  ပရိသတ်တွေ 

ကြည့်ရှုအကဲဖြတ်ပေးကြပါအုံး"  

ဟု   သရုပ်ဆောင်    ချ ိုမဒီသွင်က  

ပြောပြသည်။

အဆိုပါ    ဘောက်ချာရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားတွင် သရုပ်ဆောင်များ 

အဖြစ်    မြင့်မြတ်၊ မင်းဘုန်းမြတ်၊  

အရိုင်း၊  ခင်လှိုင်၊  မိုးမိုး၊ ခြူးလေး၊ 

ခြူးစစ်ဟန၊် ချ ိုမဒသွီင်၊ လှနထွုန်း၊ 

ဟန်နီဇော်၊           မာမီသက်နှင့်     

အခြား        အနုပညာရှင်များစွာ 

ပါဝင်        သရုပ်ဆောင်ထားကြ 

ကြောင်း သိရသည်။            ASH

A Quiet Place Part III ဇာတ်ကားကို
၂၀၂၇ ခုနှစ် ဇူလိုင် ၃၀ ရက်တွင် ရုံတင်ပြသရန်စီစဉ်
နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၅

A Quiet Place Part III ဇာတ် 

ကားကိ ုမလူစစီဉ်ထားသည်ထက် 

သီတင်းသုံးပတ်    နောက်ဆုတ်၍ 

၂၀၂၇ ခုနှစ်   ဇူလိုင် ၃၀ ရက်တွင် 

ရုံတင်ပြသရန် စီစဉ်ထားကြောင်း   

Paramount ကုမ္ပဏီက အောက် 

တိုဘာ ၄ ရက်တွင် သတင်းထုတ် 

ပြန်ထားသည်။

Paramount    ကုမ္ပဏီသည် 

မူလက    A Quiet Place Part III 

ဇာတ်ကားကို ၂၀၂၇ ခုနှစ် ဇူလိုင် 

၉ ရက်တွင် ရုံတင်ပြသရန်   စီစဉ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

A Quiet Place Part III ဇာတ် 

ကားကို ဒါရိုက်တာ ဂျွန်ကရာစင် 

စကီးက   တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည် 

ဖြစ်ပြး ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိုလည်း 

ကိုယ်တိုင်ရေးသားမည်ဖြစ်သည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်    A Quiet 

Place Part III ဇာတ်ကား၏ ဇာတ် 

လမ်းဇာတ်အိမ်    အသေးစိတ်ကို 

Paramount ကုမ္ပဏီက လျှ ို့ဝှက် 

ထားဆဲဖြစ်သည်။

ထိုပ့ြင် အဆိပုါဇာတ်ကား၌ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်မည့်    သရုပ်ဆောင် 

များကိလုည်း Paramountကုမ္ပဏ ီ

က ကြေညာခြင်းမရှိသေးပေ။

ယခင် ရိက်ုကူးထတ်ုလပ်ုခဲပ့ြး 

ဖြစ်သော A Quiet Placeဇာတ်ကား 

သုံးကားသည်        ကမ္ဘာတစ်ဝန်း 

ဝင်ငွေစုစုပေါင်း        အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ သန်း ၉၀၀ ကျော်ရရထား 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO
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Minkin October 5
According to data from 

the Minkin Township De-
partment of Agriculture, the 
harvest of over 11,000 acres 
of rainy season sesame, culti-
vated during this year's mon-
soon crop season, has now 
been completed in Minkin 
Township, Kale District, 
Sagaing Region.

This year, a total of 
19,021 acres of sesame 
were cultivated during the 
monsoon planting period in 
Minkin Township. Harvest-

ing of these sesame fields 
began in August and, to 
date, 11,051 acres have been 
successfully harvested, with 
a yield of over 10 baskets 
per acre.

"This monsoon season, 
19,021 acres of sesame were 
cultivated in Minkin Town-
ship. We are currently har-
vesting these fields, and 
over 11,000 acres have been 
completed as of today," said 
Daw Hayman Kyaw Win, 
the Township Head of the 
Minkin Department of Ag-

riculture. "We have also 
been working to support the 
expansion of sesame cultiva-
tion areas, improve yields, 
and promote farming using 
Good Agricultural Practices 
(GAP) methods."

The Township Depart-
ment of Agriculture has been 
providing education to sesa-
me farmers in Minkin Town-
ship this year on expanding 
cultivation areas, improved 
farming techniques, adopting 
GAP methods, using high-
quality seeds, and planting 

high-yield varieties.
Crops produced using 

GAP methods are known 
to be of higher quality than 
those grown with conven-
tional methods, command 
better prices, and can be 
sold not only in domestic 
markets but also exported 
to international markets. 
Consequently, farmers who 
adopt GAP practices benefit 
from increased profitability, 
which in turn leads to im-
provements in their socio-
economic livelihoods.    206

Myinmu October 5
According to Sagaing Dis-

trict Agriculture Department, 
local farmers have planted 
10,108 acres of rainfed paddy 
in Myinmu Township of Saga-
ing Region this year.

During the 2025–2026 
monsoon crop season, a plan 
was made to cultivate 12,133 
acres of rainfed paddy in 
Myinmu Township. Planting 
began in June this year, and it 
is reported that 10,108 acres 
have been cultivated to date.

“This year, more than 
12,000 acres of rainfed paddy 
are planned for cultivation in 
Myinmu Township during 
the monsoon crop season. So 
far, over 10,000 acres have 
already been planted. Efforts 

are being made to achieve 
the targeted acreage. Neces-
sary technologies and quality 
seeds will be provided for 
rainfed paddy cultivation, 
and field supervision is being 
carried out to ensure farmers 
can plant in time,” said Daw 
Thida Lwin, Head of the Sa-
gaing District Department of 
Agriculture.

During this year’s mon-
soon crop season, the relevant 
township agriculture depart-
ments and local farmers are 
cooperating to ensure sys-
tematic cultivation of rainfed 
paddy without difficulties.

Farmers growing rainfed 
paddy in Myinmu Township 
are being provided with ag-
ricultural techniques, knowl-

edge on pest prevention, guid-
ance to avoid crop losses, and 
instructions to store harvested 
paddy under shelter in a time-
ly manner.

In order for the rainfed 
paddy fields in Myinmu 
Township to be successful 
and achieve good yields this 

year, township agriculture 
department staff are provid-
ing field-level technical sup-
port, including the use of 
good-quality pure seeds, pest 
control, weeding, removal of 
mixed varieties, and system-
atic use of fertilizers. 

206

Danubyu October 5
Local businesspersons 

from Danubyu Township in 
Ayeyawady Region sold a 
large number of Aungnaing-

toe paddy bags to Yangon 
market in August, said Daw 
San San Swe, the owner of 
rice and paddy trading depot 
in Danubyu Township.

Merchants from Danubyu 
Township sent 60,000 bags 
of Aungnaingtoe paddy to 
Yangon market in July  but 
69,000 bags of same paddy 

in August. The paddy fetched 
K1.55 million per 100 bags.

“Last month, we dis-
patched a large numbers of 
paddy bags. Local merchants 
mostlt sent agricultural pro-
duce to Yangon market only. 
Aungnaingtoe paddy is one 
of the non-premium paddy 
strains. Depiste non-premium, 
people prefer to consume it. 
Now, Yangon market give of-
fer to us for purchase of more 
Aungnaingtoe paddy,” said 
Daw San San Swe.

Due to selling 69,000 
bags of Aungnaingtoe paddy 
to Yangon market, local peo-
ple in chain of production of 
paddy are convenient in their 
livelihoods. Kyaw Kyaw Lin

Over 11,000 acres of rainy season sesame 
harvested in Minkin Township

Myinmu Township plants more than 10,000 
acres of rainfed paddy this year

Danubyu Township sells many bags of
Aungnaingtoe paddy to Yangon

market in August

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and 

members of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives 

and property of innocent people. 

Banmauk October 5
According to data from 

the Katha District Depart-
ment of Agriculture, over 
4,000 acres of groundnut 
are planned for cultivation 
in the upcoming winter crop 
season in Banmauk Town-
ship, Katha District, Sagaing  
Region.

For the 2025-2026 winter 
crop season, a total of 4,592 
acres of groundnuts have 
been targeted for cultiva-
tion in Banmauk Township. 
Planting is scheduled to be-
gin in October and continue 
until December.

"We have a plan to cul-
tivate over 4,000 acres of 
groundnuts in Banmauk 
Township during this winter 
season. We will work to en-
sure the planting meets the 
targeted acreage," said Daw 
Khin Myat Myat Oo, the 
District Head of the Katha 
District Department of Ag-
riculture. "In collaboration 
with farmers, we will provide 

the necessary high-quality 
seeds, inputs, and post-har-
vest techniques to improve 
the yield and quality of the 
pulse crops."

The Township Depart-
ment of Agriculture will con-
duct awareness programs for 
groundnut farmers in Ban-
mauk Township to help them 
expand cultivated areas, 
achieve better yields, adopt 
Good Agricultural Practices 
(GAP), use certified seeds, 
and cultivate high-yielding 
varieties.

Crops produced using 
GAP methods are known 
to be of superior quality 
compared to those grown 
with other methods, fetch 
better prices, and meet the 
quality standards for export 
to international markets, in 
addition to the domestic mar-
ket. Consequently, farmers 
utilizing these methods are 
expected to see increased  
profitability. 
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Over 4,000 acres
of groundnuts to be

cultivated in
Banmauk Township 
this winter season

A warehouse stocked with bags of rice.

A monsoon paddy field in Myinmu Township.
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Jakarta October 5
The death toll from the 

collapse of a school build-
ing in Indonesia's East Java 
province has risen to 37, 
regional rescue authorities 
said Sunday.

Nanang Sigit, head of the 
East Java Search and Rescue 
Office, said in a statement 
issued by the office that the 
excavation work has been 
challenging as victims were 
buried under the rubble.

About 25 people remain 
missing, and the death toll is 

expected to rise.
Part of the multi-storey 

Al Khoziny Islamic Board-
ing School in Sidoarjo dis-
trict caved in on Monday 
during unauthorized reno-
vation, trapping dozens of 
students.

Rescuers deployed heavy 
machinery on Thursday after 
no further signs of life were 
detected. Earlier, they had 
relied mainly on manual ex-
cavation out of concern that 
heavy equipment could cause 
further collapse.          Xinhua

Death toll from
Indonesia school 
building collapse

rises to 37

Katha October 5
Local authorities ear-

marked cultivation of more 
than 14,000 acres of kidney 
bean in Katha Township of 
Sagaing Region this year, 
according to the township 
Agriculture Department.

During the 2025–2026 
winter crop season, a plan 
has been set to cultivate 
14,537 acres of kidney bean 
in Katha Township. Planting 

will begin in October this 
year and continue until De-
cember, according to reports.

“This year, more than 
14,000 acres of kidney bean 
are planned for cultivation in 
Katha Township during the 
winter crop season. Efforts 
will be made to achieve the tar-
geted acreage. To ensure good 
yields and quality, necessary 
pure and quality seeds, inputs, 
and post-harvest technologies 

will be provided in coop-
eration with farmers,” said U 
Ko Lay, Head of the Katha 
Township Department of  
Agriculture.

In Katha Township, the 
Department of Agriculture will 
carry out educational programs 
for kidney bean farmers to 
help them expand cultivation 
areas, improve yields, adopt 
GAP practices, grow quality 
pure seeds, and cultivate high-

yielding varieties.
Crops cultivated under 

the GAP system are known 
to be of better quality than 
those grown by other meth-
ods. They also fetch higher 
prices and can be marketed 
not only domestically but 
also exported overseas. 
As a result, farmers who 
follow GAP practices are 
able to benefit from greater  
profitability.                       206

Katha Township to grow more than 14,000 
acres of kidney bean in coming winter

Monywa October 5
Arrangements are be-

ing made to grow more than 
17,000 acres of chickpea as 
cold season crops in Monywa 
Township of Sagaing Region 
in coming winter, according 
to the township Agriculture 
Department.

During the 2025–2026 
winter crop season, a plan has 
been set to cultivate 17,790 
acres of chickpea in Monywa 
Township. Planting will begin 
in October this year and con-
tinue until December, accord-
ing to reports.

“This year, more than 
17,000 acres of chickpea are 
planned for cultivation in Mo-
nywa Township during the 

upcoming winter crop season. 
Efforts will be made to achieve 
the targeted acreage. Chickpea 
cultivation has been improving 
year by year. To ensure good 
yield and quality, necessary pure 
and quality seeds, inputs, and 
post-harvest technologies will 
be provided in cooperation with 
farmers,” said U Soe Thet Aung, 
Head of the Monywa Township 
Department of Agriculture.

Local farmers are cul-
tivating chickpea varieties 
Yezin-8 and Yezin-11, which 
are suitable for the region and 
provide good yields, and that 
the cost of cultivating one acre 
of chickpea is over K300,000.

During this year’s winter 
crop season, in the cultivation 

of various pulses, relevant 
pure seeds, inputs, and post-
harvest technologies are being 
provided in cooperation with 
farmers to improve yields and 
quality. In addition, efforts are 
being made to educate and 
mobilize farmers to use Tri-
choderma bio-fungus during 

pulse cultivation.
Sagaing Region is the larg-

est producer of pulses in the 
country. Pulses are not only 
cultivated as a major crop 
but also as a mixed crop and 
relay crop, making them an 
important source of income for 
farmers.       	              206

Plan underway to grow more than 17,000 
acres of chickpea in Monywa Township

Dabayin October 5
Arrangements are be-

ing made to cultivate more 
than 15,000 acres of winter 
sesame in Dabayin Township 
of Sagaing Region this year, 
according to YeU District 
Agriculture Department.

During the 2025–2026 
winter crop season, a plan has 

been set to cultivate 15,845 
acres of winter sesame in 
Dabayin Township. Planting 
will begin in October this 
year and continue until De-
cember, according to reports.

“This year, more than 
15,000 acres of winter sesame 
are planned for cultivation in 
Dabayin Township during the 

winter crop season. Efforts 
will be made to achieve the 
targeted acreage. Sesame cul-
tivation has been improving 
year by year. Compared to 
the monsoon season, sesame 
is mainly grown in the winter. 
As an oil crop, it is currently 
in a successful state,” said U 
Zaw Myint Tun, Head of the 

YeU District Department of 
Agriculture.

This year, the Dabayin 
Township Department of Ag-
riculture will provide aware-
ness programs for sesame 
farmers on expanding cul-
tivation, correct cultivation 
practices, adopting GAP 
methods, using quality pure 
seeds, and cultivating high-
yielding varieties.

Crops produced under 
the GAP system are of bet-
ter quality than those grown 
under other methods. They 
also fetch higher prices and 
can be marketed not only do-
mestically but also exported 
abroad. As a result, farm-
ers who grow crops under 
the GAP system are able to 
gain greater benefits and im-
prove their socio-economic  
livelihoods.  	             206

Plan set to place more than 15,000
acres of croplands under sesame in

Dabayin Township

A thriving sesame plantation.

A chickpea plantation in Monywa Township.

This photo provided by Indonesia's National Search And 
Rescue Agency (Basarnas) shows rescue team members work-
ing at the site of a collapsed school building at Al Khoziny 
Islamic Boarding School in Sidoarjo district, East Java, 
Indonesia, Oct. 4, 2025. 

Washington October 5
Israel has temporarily 

stopped the bombing in the 
Gaza Strip to give hostage 
release and the 20-point 
peace deal a chance to be 
completed, according to U.S. 
President Donald Trump on 
Truth Social on Saturday.

"Hamas  mus t  move 
quickly, or else all bets will 
be off," he said in a Truth 
Social post. "I will not tol-
erate delay ... Let's get this 
done, FAST."

In a separate post on 
Saturday, the president said 
that after negotiations, Israel 
has agreed to the initial with-
drawal line, which has been 
shown to Hamas.

"When Hamas confirms, 
the Ceasefire will be IM-
MEDIATELY effective, the 

Hostages and Prisoner Ex-
change will begin, and we 
will create the conditions 
for the next phase of with-
drawal," he added.

Meanwhile, Israeli Prime 
Minister Benjamin Netan-
yahu said he hopes to an-
nounce the release of all 
hostages from Gaza "in the 
coming days" as indirect 
talks with Hamas contin-
ued in Egypt on Monday 
on a new U.S. plan to end  
the war.

In a brief statement late 
Saturday, Netanyahu men-
tioned he has sent a del-
egation to Egypt "to finalize 
technical details," adding 
that "our goal is to contain 
these negotiations to a time-
frame of a few days."

Xinhua

Trump discloses
Israel's halt of bombing 

in Gaza, urges
Hamas to move quickly



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၆-၁၀-၂၀၂၅

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

  ထိုင်းတော်ဝင်လေတပ် (RTAF)က 

Airbus ကမု္ပဏမှီ အဆင့မ်ြှင့တ်င်ထားသော  

ဘက်စုံသုံး   သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးနှင့ ် 

ဝေဟင်ဆီဖြည့် Airbus A330  MRTT+ 

လေယာဉ်တစ်စင်းကို      မှာယူခဲ့ပြီဖြစ် 

ကြောင်း   The Defense Post သတင်း 

ဌာနက   စက်တင်ဘာ  ၃၀   ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

 အဆိပုါလေယာဉ်သည်   လေထတွဲင် 

ဆီဖြည့်နိုင်သည့်စနစ်အပြင်   သယ်ယူ 

ပို့ဆောင်ရေးအတွက်ပါ    စွယ်စုံသုံးနိုင် 

အောင် ဒီဇိုင်းထုတ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။ 

၎င်းတွင် Hose-and-Drogue နှင့် Boom 

ဟုခေါ်ဝေါ်လေ့ရှိသော နည်းလမ်းနှစ်မျ ိုး 

လုံးနှင့်   ဝေဟင်ဆီဖြည့်နိုင်မည့်စနစ်များ 

ပါဝင်မည်ဖြစ်သည်။ Hose-and-Drogue 

(ပိုက်နှင့်တောင်း) နည်းလမ်းက ဆီဖြည့် 

ပေးမည့်လေယာဉ်မှ    ပိုက်ရှည်တစ်ခု 

ထတ်ုပြီး   အဆုံးတွင်     ခြင်းတောင်းပုစံရိှံ 

ကိရိယာလေးတစ်ခုကို     တပ်ဆင်ထား 

သည်။ Boom (လက်တံ)နည်းလမ်းတွင် 

ဆဖီြည့ ်ပေးမည့ ်   လေယာဉ်၏နောက်ဘက် 

တွင်တည်ငြမ်ိပြီး  ထန်ိးချုပ်ရလယ်ကသူော 

လက်တံတစ်ခုကို  တပ်ဆင်ထားသည်။

ထို့ပြင်  အဆင့်မြင့်အရေးကြီးပုဂ္ဂိုလ် 

အခန်း၊ ခက်ခဲသောစစ်ဆင်ရေးများနှင့ ်   

အရေးပေါ်အခြေအနေများတွင် လျင်မြန်

စွာတုံ့ပြန်နိုင်ရန်အတွက်    ဆေးဘက် 

ဆိင်ုရာ အရေးပေါ်ကယ်ဆယ်ရေးကိရယိာ 

အစုံများလည်း      ပါဝင်မည်ဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါလေယာဉ်ကို   စပိန်နိုင်ငံ Getafe 

မြို့ရှိ Airbus A330 MRTT စင်တာတွင်  

၂၀၂၆ ခနှုစ်ကစပြီး စစ်ဘက်သုံးလေယာဉ် 

အဖြစ် ပြောင်းလတဲပ်ဆင်သွားမည်ဖြစ်ပြီး  

၂၀၂၉ ခနှုစ်အတွင်း ထိင်ုးတော်ဝင်လေတပ် 

ထံပို့ဆောင်ပေးရန် မျှော်မှန်းထားသည်။

A330 MRTT+ လေယာဉ်ကို ၂၀၂၄ 

ခုနှစ်တွင် မိတ်ဆက်ခဲ့ပြီး Rolls-Royce 

Trent 7000 အင်ဂျင်များ၊ ပိုမိုကောင်း 

မွန်သည့်   လေခွင်းအားဆိုင်ရာ   ဒီဇိုင်း 

များနှင့် တောင်ပံအဖျား ပြုပြင်ပြောင်းလဲ

မှုများပါဝင်သည်။ ၎င်းတို့ကြောင့် ဆီစား 

နှုန်း  ရှစ်ရာခိုင်နှုန်းထိလျှော့ချနိုင်ခြင်းနှင့် 

ဆညူသံမံျားလျောက့ျစေခြင်းတို ့  အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများရရှိခဲ့သည်။      လေယာဉ်၏  

အမြင့်ဆုံးပျသံန်းနိုင်သည့်အလေးချနိ်မှာ  

၂၄၂ တန်  ၅၃၃၅၁၉    ပေါင်ထိ   တိုးလာ 

သဖြင့် ပျသံန်းနိုင်သည့်အကွာအဝေး ပိုမို 

များပြားလာပြီး   ဆီဖြည့်ပေးနိုင်သည့် 

ပမာဏနှင့်    စစ်ဆင်ရေးဆိုင်ရာ  ပြောင်း 

လွယ်ပြင်လွယ်မှုတိုက့ိပုါ တိုးတက်ကောင်း 

မွန်စေသည်။

ဒီဇိုင်းပိုင်းအရ လက်ရှိ A330 MRTT 

လေယာဉ်များနှင့် ၉၅ ရာခိုင်နှုန်းထိတူညီ 

သောကြောင့် လေယာဉ်မှူးများအတွက် 

လေ့ကျင့်ရေးစနစ်ကို   စံပြုထားနိုင်ပြီး၊ 

Airbus ၏ ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ ကြံ့ခိုင်ထိန်း

သမ်ိးပြုပြင်ရေးကွန်ရကကိပုါ အသုံးပြုနိင်ု 

မည်ဖြစ်သည်။ MRTT+ သည် လက်ရှိ 

MRTT ကဲသ့ိုပ့င် လေယာဉ်အမျ ိုးအစား ၂၅ 

မျ ိုးကျော်ကို ဆီဖြည့်ပေးနိုင်ပြီး   အမေ 

ရကိန်နိင်ုငမှံလဲွ၍    ကမ္ဘာဈ့ေးကွက်၏ ၉၀ 

ရာခိုင်နှုန်းကျော်ကို သိမ်းပိုက်ထားသည်။   

လေယာဉ်သည်   ထိုင်းတော်ဝင်လေတပ် 

အတွက်   လူသားချင်းစာနာမှုအကူအညီ 

ပေးရေး၊     သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ကယ် 

ဆယ်ရေးနှင့ ်ဆေးဘက်ဆိင်ုရာအရေးပေါ် 

ကယ်ဆယ်ရေးတာဝန်များအပြင်      ပိုမို 

ကျယ်ပြန့်သော  စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များ 

ကိုပါ       အထောက်အကူပြုနိုင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း    Airbus    ကုမ္ပဏီက ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

ထိုင်းတော်ဝင်လေတပ်က Airbus 

A330 MRTT+ လေယာဉ်တစ်စင်းကိ ုမှာယ ူ

လိုက်ခြင်းဟာ   လေတပ်၏စွမ်းရည်ကို 

မြှင့်တင်ရုံသာမက       နိုင်ငံ၏ရေရှည် 

ကာကွယ်ရေး မဟာဗျူဟာကိပုါ ထင်ဟပ် 

နေသည်။ အဆိုပါလေယာဉ်သည် လေထဲ 

တွင်      ဆီဖြည့်နိုင်မှုစနစ်နှစ်မျ ိုးပါဝင် 

သည့အ်တွက် ထိင်ုးလေတပ်၏လေယာဉ် 

များအတွက်  စစ်ဆင်ရေးအကွာအဝေးကိ ု

သိသိသာသာ     တိုးမြှင့်ပေးနိုင်မည်ဖြစ် 

သည်။ ထို့ပြင် ဆေးဘက်ဆိုင်ရာ အရေး 

ပေါ်ကယ်ဆယ်ရေးကဲသ့ို ့စစ်ဘက်မဟတ်ု 

သော လုပ်ငန်းတာဝန်များ၌လည်း အသုံး 

ပြုနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Airbus to Provide Thailand With 

Upgraded A330 Tanker Transport 

Aircraft အား ဘာသာပြန်ဆိထုားပါသည်။

ထိုင်းတော်ဝင်လေတပ်က အဆင့်မြှင့်တင်ထားသော Airbus A330 MRTT+ လေယာဉ်တစ်စင်း Airbus ကုမ္ပဏီမှ မှာယူခဲ့

အမေရိကန်ရေတပ်သည်    နျူကလီး 

ယားစွမ်းရည်ရိှ Trident II D5 Life Exten-

sion    (သက်တမ်းတိုးမြှင့်ထားသော)

ဒုံးကျည်များကိ ု   ပြီးခဲသ့ည့ရ်ကသတ္တပတ် 

အတွင်း စီစဉ်ထားသည့်အတိုင်း စမ်းသပ် 

ပစ်လွှတ်မှုများ လေးကြိမ်တိုင်အောင်မြင် 

စွာပြုလုပ်ခဲ့သည်ဟု Interesting Engi-

eering သတင်းဌာနက စက်တင်ဘာ   ၂၇ 

ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

 စက်တင်ဘာ ၁၇ ရက်မှ ၂၁ ရက်ထိ 

ဖလော်ရီဒါ   ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တွင်    

ရေအောက်နစ်မြုပ်နေသော Ohio-class 

ရေငပ်ုသင်္ဘောမှပစ်လွှတ်ပြး အတ္တလန္တတ်ိ 

သမဒု္ဒရာရှ ိ   သတ်မှတ်ထားသောပစ်မှတ် 

ဇုန်ကို ထိမှန်စေခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အမေရကိန်ရေတပ်၏ ထတ်ုပြန်ချက 

အရ   ဤစမ်းသပ်မှုသည်   ပုံမှန်လုပ်ရိုး 

လပ်ုစဉ်သာဖြစ်ပြီး လကရိှ ကမ္ဘာတ့င်းမာမှု 

များနှင့်သက်ဆိုင်ခြင်းမရှိကြောင်း၊ မဟာ 

ဗျူဟာမြောက်  လကနက်တားဆီးရေးစွမ်း 

ရည်၏ ယုံကြည်ကိုးစားရမှုနှင့်စိတ်ချရမှု 

ကိ ု ဆကလကသရပ်ုပြရန်  ရည်ရွယ်လပ်ု 

ဆောင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 Trident II D5 Life Extension    

ဒုံးကျည်အမျ ိုးအစားမှာ (ရေငပ်ုသင်္ဘောမှ 

ပစ်လွှတ်သော ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည် - SLBM)

ဖြစ်သည်။   ယခု စမ်းသပ်မှုများသည် 

Trident II D5 Life Extension    ၏ ၁၉၇ 

ကြိမ်မြောက်အောင်မြင်သော   ပျသံန်း 

စမ်းသပ်မှုဖြစ်သည်။     ဤဒုံးကျည်ကို 

၁၉၈၀     ပြည့်လွန်နှစ်များက     စတင် 

အသုံးပြုခဲပ့ြီး ၂၀၁၇ ခနှုစ်တွင် သက်တမ်း 

တိုးမြှင့်ရေးအစီအစဉ်ကို       ပြုလုပ်ခဲ့ရာ 

၂၀၄၀ ပြည့်လွန်နှစ်များထိ    ဆက်လက် 

အသုံးပြုနိုင်ရန်     ရည်ရွယ်ထားသည်။ 

လုံခြုံရေးအတွက် လေယာဉ်မှူးများနှင့် 

ရေကြောင်းသွားလာသမူျားထသံို ့ကြိုတင် 

အသိပေးအကြောင်းကြားစာများ   ထုတ်   

ပြန်ခဲ့ပြီး  လေကြောင်းလမ်းကြောင်းများ 

နှင့ ်ရေကြောင်းသွားလာရေးလမ်းကြောင်း 

များကို ပိတ်ထားခဲ့သည်။ 

Strategic Systems Programs ၏ 

ဒါရိုက်တာ ဗိုလ်ချုပ်ကြီး    Johnny R. 

Wolfe က    ကျွန်ုပ်တို့နိုင်ငံ၏   ရေငုပ် 

သင်္ဘောမှပစ်လွှတ်သည့် ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည် 

စနစ်သည်     ၁၉၆၀   ပြည့်လွန်နှစ်များ 

ကတည်းကပင်      နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေး 

အတွက် အရေးပါသောအစိတ်အပုိင်းတစ်ခု 

ဖြစ်ခဲ့ပြီး   ဤပစ်လွှတ်မှုများသည် ကျွန်ုပ် 

တို၏့ မဟာဗျူဟာမြောက်လကနက်တား 

ဆီးရေး  စွမ်းရည်များ၏ယုံကြည်ကိုးစား 

ရမှုနှင့်စိတ်ချရမှုကို    ဆက်လက်ပြသနေ 

သည်ဟု  ပြောကြားခဲ့သည်။

Trident  II  D5  Life  Extension    

ဒုံးကျည်စနစ်သည်     အမေရိကန်နိုင်ငံ၏   

နျူကလီးယားစွမ်းရည်ကို    ပံ့ပိုးပေးနေ 

သော          အဓိကအစိတ်အပိုင်းဖြစ်ပြီး 

ပင်လယ်ရေကြောင်း   အခြေပြုလကနက် 

စနစ်လည်းဖြစ်သည်။       ဤစနစ်ကို 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနက    ရန်သူ၏ 

တိက်ုခိက်ုမှုတစ်ကြမ်ိတည်းဖြင့ ်နျူကလး 

ယားလက်တုံ့ပြန်နိုင်စွမ်းကို ဖျက်ဆီးမရ 

နိင်ုစေရန် ဒဇီိင်ုးထတ်ုထားခြင်းဖြစ်သည်။ 

အမေရိကန်ရေတပ်တွင်       Ohio-class 

ရေငပ်ုသင်္ဘော ၁၄ စီးရိှပြီး  ရေငပ်ုသင်္ဘော 

တစ်စီးလျှင် ဒုံးကျည် ၂၄ စီးထ ိတင်ဆောင် 

နိုင်သည်။ ၎င်းသည် မြေပြင်အခြေစိုက် 

ICBM တိက်ုချင်းပစ်ဒုံးကျည်များ၊    ဝေဟင် 

မှပစ်ချနိုင်သော   နျူကလီးယားဗုံးများ 

နှင့်အတူ   သုံးချောင်းထောက်တြိဂံစနစ် 

ကိုပြီးပြည့်စုံစေပြီး    ရန်သူ၏ပထမဆုံး 

တိုက်ခိုက်မှုဖြင့်             နျူကလီးယား 

လကတုံပ့ြန် နိင်ုစွမ်းကိ ု   ဖျကဆီးမရအောင်   

အာမခံပေးသည်။ 

Trident II D5 Life Extension    

ဒုံးကျည်များသည် W76 (100-kiloton) 

သို့မဟုတ်     W88  (475-kiloton)

ထပ်ိဖူးများကိ ု  တပ်ဆင်နိင်ုပြီး ကလီိဂုရမ် 

၂၈၀၀ ထိ   အလေးချနိ်ရှိသော payload 

များကို သယ်ဆောင်နိုင်သည်။   ၎င်း၏ 

ပစ်ခတ်နိင်ုသည့ ် အကွာအဝေးမှာ   အနမိ့် 

ဆုံး ကလိီမုတီာ ၂၀၀၀၊ ၁၂၄၃ မိင်ုမှ အများ 

ဆုံး ကီလိုမီတာ ၁၂၀၀၀၊ ၇၄၅၆ မိုင်ထိရှိ 

သည်။ ဤလက်နက်ကို အမေရိကန်ပြည် 

ထောင်စုအပြင် ယူကေနိုင်ငံ၏ Vangu-

ard-class ရေငုပ်သင်္ဘောများတွင်လည်း    

တပ်ဆင်အသုံးပြုထားကြောင်းသရိသည်။

US Navy tests nuclear-armed 

capable Trident II D5 missiles with 

global strike range အား ဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။

အမေရိကန်ရေတပ်က  နျူကလီးယားစွမ်းရည်ရှိ ဒုံးကျည်များကို အောင်မြင်စွာစမ်းသပ်ပစ်လွှတ်နိုင်ခဲ့



၆-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၅

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ စက်တင်ဘာလအတွင်း 
ငါးတန်ပိဿာချနိ် ၆၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့   

   မြင်းမူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
ပဲတီစိမ်း ၁၅၄၅ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

စစ်ကိုင်း အောက်တိုဘာ ၅ 

       စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု    မြင်းမမူြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော   ပဲတီစိမ်း  ၁၅၄၅ 

ဧကထိ       ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း စစ်ကိင်ုးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မြင်းမူမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ပဲတီစိမ်း 

ဧက ၁၈၈၀၀ စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 

အဆိပုါစိက်ုပျ ိုးထားသောပတဲစီမ်ိး 

စိက်ုခင်းများကိ ုယခနှုစ် ဩဂတ်ုလ 

မှစတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ    ယနေ့ထိ 

၁၅၄၅   ဧကရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပြီး   တစ်ဧကလျှင်  ၁၂  ဒသမ  ၈၉ 

တင်းထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ  

မြင်းမမူြို့နယ်မှာ ပတဲစီမ်ိး ၁၈၈၀၀ 

ဧကစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။      အဲဒီ 

စိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့ ပတဲစီမ်ိးခင်းတွေ 

လက်ရှိရိတ်သိမ်းလျက်ရှိပါတယ်။

ဒီနေ့ထိ ဧက ၁၀၀၀ ကျော်   ရိတ် 

သမ်ိးပြးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ ပတဲစီမ်ိး 

စိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ပတ်သက်ပြီး     တိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးဖို၊့  အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

ဖိုအ့တွက် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ

သုံးစဲွဖို ့ပညာပေးတာတွေရတယ်" 

ဟ ု စစ်ကိင်ုးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်း 

က ပြောပြသည်။

ယခုနှစ်     မြင်းမူမြို့နယ်တွင် 

ပဲတီစိမ်းစိုက်    တောင်သူများကို 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး  ဦးစီးဌာနက  

ဒေသနှင့ ် ကိက်ုညသီည့မ်ျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်ရရရေး၊  စိက်ုနည်းစနစ်မှန် 

ကန်ရေး၊   ပိုးမွှားကျရောက်မှုကင်း 

ရှင်းရေး၊ ဓာတ်မြေဩဇာစနစ်တကျ 

သုံးစဲွရေး၊  အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန် 

ရေးတိုက့ိ ု   အသပိညာပေးဆောင် 

ရွက်ခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

ပဲတီစိမး်ကုိ    အထွက်နှုနး် 

တုိးတက် အောင်    စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက      

ဒေသတွင်း  စားသုံးမှုဖလူုစံေသည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိ‌ ရောင်းချနုိင်သဖြင့်         

လမူှုစီးပွားဘဝများ  ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်ရာ       ပဲတီစိမ်းကို   

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး  ဒေသမရွေး      

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း      ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး        ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)                         

 မကွေးမြို့နယ် ပုလဲငွေသောင်ကျေးရွာ၌ 
ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

မကွေး အောက်တိုဘာ ၅ 

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး  မကွေး 

ခရိုင်  မကွေးမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  ၂၀၂၅-၂၀၂၆   ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ပုလဲငွေသောင်ကျေးရွာ၌    တိုင်း 

ဒေသကြီးရန်ပုံငွေဖြင့် ကျေးလက် 

ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းများ   ဆောင် 

ရွက်နေမှု     အခြေအနေများကို 

အောက်တိုဘာ ၄ ရက် နံနက်ပိုင်း 

က  တာဝန်ရှိသူများ   ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မကွေးခရိင်ု ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဦးကျော်ဆန်းဌေး၊  မ‌ကွေး 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးစိုးလင်းထွဋ်နှင့ဝ်န်ထမ်း 

များက  ကျေးရွာကော်မတဝီင်များ 

နှင့အ်တ ူပလုငဲွေသောင်ကျေးရွာ၌ 

ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းများ    ဆောင် 

ရွက်နေမှု      အခြေအ‌နေများကို     

ကြည့ ်ရ ှုစစ်ဆေးပြီး     ခရိုင ် 

ဦးစီးမှူးက   ကျေးရွာတာဝန်ရှိသူ 

များ၊  ကျေးရွာကော်မတဝီင်များနှင့်  

တွေ့ဆုကံာ   ရေရရရေးလပ်ုငန်းကိ ု

အကျ ိုးရှိစွာ   အသုံးပြုကြရန်နှင့်   

ရေရှည်အသုံးပြုနိင်ုရေး သက်ဆိင်ု 

သူအားလုံးက  ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်း 

ပေးကြရန်      ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

မကွေးမြို့နယ် ပလုငဲွေသောင် 

ကျေးရွာ၌   အကျယ်    လေးလကမ၊ 

အနက်ပေ ၆၀၀ ရှိ  စက်‌ရေတွင်း       

တူးဖော်ခြင်းလပ်ုငန်း၊ ဂါလန်၂၄၀၀ 

ဆံ့     စင်မြင့်ရေစင်တည်ဆောက် 

ခြင်းလုပ်ငန်း၊      ပါဝါမီတာသုံး     

ရေတင်ပန့်စနစ်    တပ်ဆင်ခြင်း 

လုပ်ငန်း၊   အရှည်   ပေ  ၁၇၀၀   ရှိ 

ကျေးရွာတွင်း  ရေပိုက်လိုင်းသွယ် 

တန်းခြင်းလပ်ုငန်းများကိ ု       တိင်ုး 

ဒေသကြီးရန်ပု ံငွေကျပ်  ၇၇ ဒသမ   

၅  သန်း အသုံးပြုပြီး  ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှ   အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများက  

တာဝန်ယူ၍    ဇွန်  ၁၄   ရက်မှ   

စတင်    အကောင်အထည်ဖော်    

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ    ယခအုခါလပ်ုငန်း 

များ   ၅၀    ရာခိုင်နှုန်းကျော်   

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြ ီ  ဖြစ်ကြောင်း၊     

အဆိုပါလုပ်ငန်းများ    အားလုံး  

ရာနှုန်းပြည့ ်     ဆောင်ရွက်ပြးစီးပါက     

ပလဲုငွေသောင်ကျေးရွာရိှ  အမ်ိခြေ 

၇၂ အမ်ိမှ  လဦူး ရေ ၂၄၂ ဦးနှင့ ်ကျွ၊ဲ  

နွားတရိစ္ဆာန်များပါ   သန့် ရှင်းသော 

‌သောက်သုံးရေကို      ဖူလုံစွာရရှိ 

တောမ့ည်ဖြစ်ကြောင်း မကွေးခရိင်ု 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန         ခရိုင်ဦးစီးမှူး    

ဦးကျော်ဆန်းဌေးက     ပြောပြ၍ 

သရိသည်။                               ကိညုို

ညောင်တုန်း အောက်တိုဘာ ၅ 

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့       စက်တင်ဘာလ 

အတွင်း      ငါးတန်ပိဿာချနိ် 

၆၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း    ညောင်တုန်းမြို့နယ် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ  ရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်တင်နွယ် 

က ပြောပြသည်။

ညောင်တန်ုးမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို ့ ယခနှုစ်   ဩဂတ်ုလ 

အတွင်းက      ငါးတန်ပိဿာချနိ် 

၅၀၀၀၀ သာ  တင်ပို့ရောင်းချနိင်ုခဲ ့

ပြီး စက်တင်ဘာလအတွင်း ငါးတန် 

ပိဿာချနိ်  ၆၅၀၀၀ ထိ   တင်ပို့     

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊   ညောင် 

တုန်းမြို့နယ်မှ    ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

များသည်   ငါးတန်များအပါအဝင် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းများကို    ရန် 

ကန်ုဈေးကွက်သို ့  တင်ပိုရ့ောင်းချ 

နေကြောင်း သိရသည်။ 

''ပြီးခဲ့တဲ့      တစ်လအတွင်း 

ငါးတန်ပိဿာချနိ်   ၆၅၀၀၀  ထိ 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။   ဒီမြို့ 

နယ်ကနေထွက်တဲ့ ရေထွက်ကုန် 

တွေက ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကုိ တင်ပ့ုိ 

ရောင်းချလျက်ရှိပါတယ်။ ရန်ကုန် 

ဘက်က    ပြီးခဲ့တဲ့တစ်လအတွင်း 

ကော  အခုလကရှိပါ   ရေထွက် 

ကန်ုတွေ အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

နေပါတယ်။ ငါးတန်က   ပြည်တွင်း 

ဈေးကွက်မှာကိ ု  အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းပါတယ်''ဟ ု  ညောင်တန်ုး 

မြို့နယ်    ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ      

ရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်တင်နွယ်က ပြောပြသည်။

ညောင်တန်ုးမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့     တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့် ငါးတန် ၁၀  ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ် ၁၅၅၀၀၀ ထိ ပေါက်ဈေး 

ရိှကြောင်း၊  အဆိပုါ ငါးတန်များကိ ု

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့     ပိုမိုတင်ပို့

ရောင်းချနေရခြင်းကြောင့ ် မွေးမြူ 

သူများ၊        ငါးရောင်းဝယ်သူများ၊  

ငါးကန်လုပ်သားများ၊   ကုန်တင် 

ကားအငှားလိုက်သူများ   အဆင် 

ပြေလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။           

                 ကျော်ကျော်လင်း

မလှိုင်မြို့နယ် ထန်းတောကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး          
မလှ ိငု် အောက်တိုဘာ ၅ 

     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

မတိ္ထလီာခရိင်ု မလှိုင်မြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက ကျေးလကနေပြည်သ ူ

များ  အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 

နှင့် မသိားစဝုင်ငွေများ  တိုးပွားလာ 

ပြီး     ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန် 

ရည်ရွယ်၍      ဖျောက်ဆိပ်ကျင်း 

ကျေးရွာအပ်ုစ ုထန်းတောကျေးရွာ 

၌     မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများကိ ု အောက်တိဘုာ  

၄ ရက်က      တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း    စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မလှိုင်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး        ဒေါ်စုစုနှင့် 

စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများက 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်းရန်ပုံ

ငွေကျပ် ၃၇ သန်းဖြင့်  ဆောင်ရွက် 

ထားသော စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး 

နှင့်   အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု  အခြေအနေ 

များနှင့်    လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရ 

မည့်စာရင်းပုစံမံျား  ပြည့်စုမံှုရိှ၊ မရိှ 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူးက   လိအုပ်သည်များ ပေါင်းစပ် 

ညိှနှိုင်း  ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

 ထန်းတောကျေးရွာ၌ စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုသ ူ၂၆ ဦးကိ ု

ငွေကျပ်  ခုနစ်သန်း၊    မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ၆၆   ဦးကို 

ငွေကျပ်  ၂၈  ဒသမ   ၆၅  သန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း လပ်ုကိင်ု 

သ ူ ကိုးဦးကိ ု ငွေကျပ် ၁ ဒသမ ၃၅ 

သန်း    စုစုပေါင်း    အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ   ၁၀၁  ဦးကို     မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း      ရန်ပုံ 

ငွေကျပ်  ၃၇ သန်း  ထုတ်ချေးပေး 

ထားကြောင်း     မလှိုင်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စုစုထံမှ သိရသည်။

           ဟိန်းထက်စိုး(မလှ ိငု်)



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၆-၁၀-၂၀၂၅

မန္တလေးမြို့ရှိ ဆေးဝါးတက္ကသိုလ်နှင့် ဆေးဘက်ဆိုင်ရာနည်းပညာတက္ကသိုလ်သို့ 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာသက်ခိုင်ဝင်း သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

မန္တလေး  အောက်တိုဘာ  ၅
ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး      ဒေါက်တာသက်ခိုင်ဝင်းသည် 

ယမန်နေ့က    ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာန 

နှင့် ကျန်းမာရေးလူ့စွမ်းအား  အရင်းအမြစ် 

ဦးစီးဌာနမှ      တာဝန်ရှိသူများနှင့်အတူ 

ဆေးဝါးတက္ကသုိလ်(မန္တလေး)သ့ုိ သွားရောက် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။ 

ထိုန့ောက်  ဆရာ၊ ဆရာမများနှင့်ဝန်ထမ်း 

များကို   ရင်းရင်းနှီးနှီးတွေ့ဆုံနှုတ်ဆက်ပြီး 

ဆေးဝါးဗေဒသင်ကြားရေးဆိုင်ရာ ကိစ္စရပ် 

များစဉ်ဆက်မပြတ် တိုးတက်စေရန်အတွက် 

လိုအပ်သည်များမှာကြားကာ        ဆရာ၊ 

ဆရာမများနှင့် ဝန်ထမ်းများ၏  တင်ပြချက် 

များအပေါ် ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။ 

ယင်းနောက် Practical ခန်းများ၊ Pharma-

ceutical Chemistry Lab၊ စာသင်ခန်းများ၊ 

ဌာနများနှင့် စာကြည့်တိက်ုတိုက့ိ ုလှည့်လည် 

ကြည့်ရှုပြီး     ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ရမည့် 

အချက်များ မှာကြားသည်။

ဆက်လက်၍   ဆေးဘက်ဆိုင်ရာနည်း 

ပညာတက္ကသိလ်ု(မန္တလေး)၌    ဝန်ထမ်းများ 

နှင့်    ရင်းရင်းနှီးနှီးတွေ့ဆုံနှုတ်ဆက်ပြီး 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက  ဆေးဘက်ဆိုင်ရာ 

နည်းပညာများကို   ခေတ်မီနည်းပညာများ 

နှင့်အညီ  သင်ကြားနိုင်ရေး၊  နိုင်ငံတကာ 

အဆင့်မီ သင်ကြားရေးအထောက်အကူပြု 

ပစ္စည်းများအသုံးပြု၍ ဆက်လက်သင်ကြား 

ပေးနိုင်ရေး၊   ပြောင်းလဲတိုးတက်လာသော 

ဆေးဘက်ဆိုင်ရာ   နည်းပညာရပ်များအား 

စဉ်ဆက်မပြတ်လေ့လာပြီး     သုတေသန 

ဆိင်ုရာကစိ္စရပများကိ ုပိမုိတုိုးတက်ကောင်း

မွန်အောင်ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး  မှာကြားကာ 

ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် ထခိိက်ုပျက်စီးသွားသော 

အဆောက်အအံုများ ပြင်ဆင်နေမှုကုိစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြောင်း  သတင်းရရှိသည်။  (သတင်းစဉ်)

၂၆ ကြိမ်မြောက် မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု အဆို၊ အက၊ အရေး၊ အတီးပြိုင်ပွဲ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည့် 
တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်ကိုယ်စားပြုပြိုင်ပွဲဝင်များ နေပြည်တော်သို့ ဆက်လက်ရောက်ရှိ

 နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၅

၂၀၂၅ ခနှုစ် ၂၆  ကြိမ်မြောက် မြန်မာရ့ိုးရာ 

ယဉ်ကျေးမှု  အဆိ၊ု အက၊ အရေး၊ အတီး(ဗဟိ ု

အဆင့)်ပြိုင်ပဲွသို ့ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ကြမည့်   

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ်   ကိုယ်စားပြု 

ပြိုင်ပွဲဝင်များသည်      နေပြည်တော်သို့ 

ဆက်လက်ရောက်ရှိကြရာ      ယနေ့တွင် 

ချင်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိင်ုးဒေသ 

ကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးနှင့်  ဧရာဝတီတိုင်း 

ဒေသကြီးတို့မှ    ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်းများမှ 

အုပ်ချုပ်သူများ၊ နည်းပြများနှင့်  ပြိုင်ပွဲဝင် 

များ ရောက်ရှိကြသည်။

ထိုသို့ရောက်ရှိလာသည့်    ပြိုင်ပွဲဝင် 

အသင်းများကိ ုတာဝန်ရိှသမူျားက နွေးထွေး 

ပျူငှာစွာ   ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ကြပြီး   ခေတ္တ 

တည်းခိနုေထိင်ုကြမည့ ် သတ်မှတ်ထားသည့် 

တည်းခိုဆောင်များတွင်  နေရာချထားပေး 

ကာ နေထိုင်စားသောက်ရေး  အဆင်ပြေစေ 

ရန် စီမံဆောင်ရွက်ပေးကြသည်။

“ဒနှီစ်မှာ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးကိယ်ုစားပြု

အနေနဲ့ ပြိုင်ပွဲဝင် ၁၂၃ ဦးနဲ့ ဘာသာရပ် ၆၃ 

ခမှုာ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်သွားမှာဖြစ်ပါတယ်၊၊ 

အရင်နှစ်ကတော့  အတီးဘာသာရပ်ပြိုင်ပွဲ 

တွေမှာ ရွှေတံဆိပ်ဆုတွေရရှိခဲ့တယ်။ အခု 

နှစ်လည်း ရွှေတံဆိပ်ဆုတွေ  အများကြီးရရှိ 

မယ်လို့  မျှော်မှန်းထားပါတယ်၊၊  ပဲခူးတိုင်း 

ဒေသကြီးက    တာဝန်ရှိသူတွေကလည်း 

ထောက်ပံက့ညူမီှုတွေ လိအုပ်ချက်မရိှအောင် 

စီမံဆောင်ရွက်ပေးတဲ့အတွက်   ပြိုင်ပွဲဝင် 

ကလေးတွေက အားကြိုးမာန်တက်ကြိုးကြိုး 

စားစားနဲ့    စနစ်တကျကြိုတင်ပြင်ဆင် 

လေက့ျင့ခ်ဲပ့ါတယ်”ဟ ုပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးမှ 

အုပ်ချုပ်သူ ဒေါ်နီနီဝင်းသန်းက ပြောသည်၊၊

အလားတ ူပြိုင်ပဲွယှဉ်ပြိုင်ရန်  ရောက်ရိှနေ 

သည့ ်ရှမ်းပြည်နယ်ကိယ်ုစားပြု ကဗျာလွတ် 

အကပြိုင်ပဲွဝင် မသွန်းသက်မှူးစံက“ကျွန်မက      

ရှမ်းပြည်နယ်ကိယ်ုစားပြု  ကဗျာလွတ်အက 

အဖဲွ့ကနေ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်။ 

အခုနှစ်နဲ့ဆိုရင်      ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်တာ 

၄၇ ကြိမ်မြောက် အာဆီယံလယ်ယာစိုက်ပျ ို းရေးနှင့် သစ်တောဆိုင်ရာဝန်ကြီးများအစည်းအဝေးတက်ရောက်စဉ် 
အိမ်ရှင်နိုင်ငံကစီစဉ်သည့် လေ့လာရေးအစီအစဉ်များသို့ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမင်းနောင် ပါဝင်တက်ရောက်

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၅

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ        မနီလာမြို့တွင် 

အောက်တိဘုာ ၁ ရက်မှ ၃ ရက်ထ ိကျင်းပခဲ ့

သော ၄၇ ကြိမ်မြောက် အာဆီယံလယ်ယာ 

စုိက်ပျ ိုးရေးနှင့် သစ်တောဆုိင်ရာဝန်ကြီးများ 

အစည်းအဝေးနှင့်    ဆက်စပ်အစည်းအဝေး 

များသို့တက်ရောက်ခဲ့သည့်   စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့်   ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး   ဦးမင်းနောင်သည် 

အောက်တိုဘာ ၂ ရက်တွင် တရုတ်ပြည်သူ့ 

သမ္မတနိုင်ငံ    စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်ကျေးလက် 

ရေးရာဝန်ကြီးဌာန     ဒုတိယဝန်ကြီးနှင့် 

တွေ့ဆုံခဲ့သည်။

တွေ့ဆုစံဉ် နှစ်နိင်ုငလံယ်ယာကဏ္ဍဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်စေရေးဆိုင်ရာ   လုပ်ငန်းများဖြစ် 

သည့ ်လသူားအရင်းအမြစ်  ဖံွ ဖ့ြိုးတုိးတက်စေ 

ရေး၊အရည်အသွေးပြည့်ဝသည့် မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များထုတ်လုပ်ရေး၊   သုတေသနနှင့် 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုလပ်ုငန်းများ၊  စနစ်ကျသည့် 

စိက်ုပျ ိုးရေး  နည်းလမ်းများအသုံးပြုရေးနှင့် 

ရေသွင်းစနစ်ဆိင်ုရာ အခြေခအံဆောက်အအု ံ

များ ကောင်းမွန်စေရေးအတွက် စမီခံန့် ခဲွနိင်ု 

ရေး    စသည့်လုပ်ငန်းများတွင်  ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်သွားရေးနှင့် နေပြည်တော်တွင် 

တည်ဆောက်မည့ ်ဇဝီလုခံြုံရေးအဆင့(်၃)ရိှ 

တိရစ္ဆာန်ရောဂါရှာဖွေရေး ဓာတ်ခွဲခန်းအား 

အချနိ်မီတည်ဆောက်နိုင်ရေး   ကိစ္စရပများ 

အား ရင်းနှီးပွင့်လင်းစွာ   ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းခဲ့ 

ကြသည်။

ဆက်လက်၍ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးသည် 

အောက်တိုဘာ ၂ ရက်တွင် ပြုလုပ်ခဲ့သော 

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ    စိုက်ပျ ိုးရေးဝန်ကြီးဌာန 

ဝန်ကြီးက တည်ခင်းဧည့်ခံသည့်  ဂုဏ်ပြု 

ညစာစားပဲွသို ့အာဆယီနှံင့အ်ပေါင်းသုံးနိင်ုင ံ

များမှ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  သစ်တော 

ဆိုင်ရာဝန်ကြီးများနှင့်အတူ     ပါဝင်တက် 

ရောက်ခဲ့ပြီး    အောက်တိုဘာ ၃ ရက်တွင် 

အာဆီယံနှင့်      အပေါင်းသုံးနိုင်ငံများမှ 

လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်သစ်တောဆိုင်ရာ 

ဝန်ကြီးများသည်  ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ မနီလာ 

မြို့ရှိ  ရုက္ခဗေဒ၊  သတ္တဗေဒနှင့် ဘူမိဗေဒ 

ဆိုင်ရာ   သမိုင်းကြောင်းများကို ခင်းကျင်း 

ပြသထားသည့ ်အမျ ိုးသားသမိင်ုးပြတိက်ုသို ့

သွားရောက်လေ့လာခဲ့ကြသည်။

 အဆိုပါ      လေ့လာရေးခရီးစဉ်တွင် 

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ      စိုက်ပျ ိုးရေးဝန်ကြီးက 

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံသည်   ၁၉၀၀ ပြည့်နှစ်တွင် 

သစ်တောဖုံးလွှမ်းမှု ၇၀ ရာခိုင်နှုန်းရှိခဲ့သော် 

လည်း  ၂၀၁၀ ပြည့်နှစ်ထိ နှစ်ပေါင်း ၁၁၀ 

ကာလအတွင်း      ပျမ်းမျှ ၁၂ ဒသမ ၈ 

ရာခိုင်နှုန်းသာ         ကျန်ရှိတော့ကြောင်း၊ 

ထိသုိုသ့ော သစ်တောပြုန်းတီးမှုများကြောင့် 

အာဆီယံဒေသတွင်း၌       သစ်ပင်ပေါင်း 

တစ်ဘီလီယံစိုက်ပျ ိုးမည့် အဆိုပြုလွှာအား 

တင်ပြခြင်းဖြစ်ကြောင်း ဆွေးနွေးပြောကြား 

ခဲ့သည်။

အောက်တိုဘာ ၃ ရက်   ညနေပိုင်းတွင် 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးသည်      အာဆီယံနှင့် 

အပေါင်းသုံးနိင်ုငမံျားမှ လယ်ယာစိက်ုပျ ိုးရေး 

နှင့်        သစ်တောဆိုင်ရာဝန်ကြီးများ၊           

ကိယ်ုစားလှယ်များနှင့အ်တ ူ          ဖလိစ်ပိင်ု 

နိုင်ငံ  မနီလာမြို့ World Trade Center ၌ 

နှစ်စဉ်  အောက်တိုဘာလအတွင်း ကျင်းပ 

ပြုလုပ်လေ့ရှိသော    စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ 

မျ ိုးစေ့များ၊ သီးနှံများ၊ စားသောက်ကုန်များ၊ 

လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာများ၊ ရေလုပ်ငန်း 

နှင့် မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ ထွက်ကုန် 

များထုတ်လုပ်ဖြန့်ဖြူးနိုင်မှုနှင့်  တောင်သူ 

များအား သင်တန်းပို့ချမှုပုံစံများ   စသည် 

တို့ကို ခင်းကျင်းပြသထားသည့် အကြိမ် ၃၀ 

မြောက် Agri-Link၊ ၂၄ ကြမိ်မြောက် Food-

Link နှင့ ် ၁၉ ကြိမ်မြောက် Aqua-Link 

ပြခန်းများသို့    သွားရောက်လေ့လာခဲ့ကြ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။    (သတင်းစဉ်)



၆-၁၀-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

မြန်မာ-ဘယ်လာရုစ် နှစ်နိုင်ငံအကြား ကုန်သွယ်ရေးနှင့်စီးပွားရေး ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုပူးတွဲကော်မတီ၏ 
ဒုတိယအကြိမ်အစည်းအဝေးနှင့် ဘယ်လာရုစ် နိုင်ငံတကာစက်မှုပြပွဲသို့ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာဝါဝါမောင် တက်ရောက်

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၅

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုနှင့်      နိုင်ငံခြားစီးပွား 

ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန    ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဒေါက်တာဝါဝါမောင်ဦးဆောင်သော 

မြန်မာကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ့သည် ဘယ်လာရုစ် 

သမ္မတနိင်ုင ံမင့စ််မြု့၌ စက်တင်ဘာ ၂၉ ရက် 

မှ အောက်တိုဘာ ၃ ရက်ထိ   ကျင်းပသည့် 

မြန်မာ-ဘယ်လာရုစ်    ကုန်သွယ်ရေးနှင့် 

စီးပွားရေး     ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုပူးတွဲ  

ကော်မတီ၏ ဒုတိယအကြိမ်အစည်းအဝေး 

နှင့် ဘယ်လာရုစ်     နိုင်ငံတကာစက်မှုပြပွဲ 

(International Industrial Exhibition 

''INNOPROM. Belarus'') သို့ တက်ရောက် 

ခဲ့သည်။

မြန်မာ-ဘယ်လာရုစ်   ကုန်သွယ်ရေးနှင့် 

စီးပွားရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု    ပူးတွဲ 

ကော်မတီ၏  ဒုတိယအကြိမ်အစည်းအဝေး 

ကို အောက်တိုဘာ ၂ ရက်တွင် ဘယ်လာရုစ် 

နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန၌  ပူးတွဲဥက္ကဋ္ဌများ 

ဖြစ်ကြသည့်ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုနှင့်နုိင်ငံခြားစီးပွား 

ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန   ပြည်ထောင်စု  

ဝန်ကြီး ဒေါက်တာဝါဝါမောင်နှင့် ဘယ်လာရုစ် 

သမ္မတနိုင်ငံ     နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန 

ဝန်ကြီး မစ္စတာမက်ဆင်း ရဇူန်ကောဗ့်တိုက့ 

ဦးဆောင်ကျင်းပခဲ့သည်။

 အစည်းအဝေးတွင် နိင်ုငံခ့ေါင်းဆောင်များ 

မတ်လအတွင်းတွေ့ဆုံစဉ် နှစ်နိုင်ငံအကြား 

လက်မှတ်ရေးထိုးခဲသ့ည့ ်စာချုပ်စာတမ်းများ 

အကောင်အထည်ဖော်ရေး  ကိစ္စရပ်များကို 

လည်းကောင်း၊   လက်မှတ်ရေးထုိးပြီးဖြစ်သည့် 

ဖွံ့ဖြိုးမှု     ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးဆုိင်ရာ 

ရည်ရွယ်သည့်စာလွှာကို   အခြေခံ၍ရေးဆွဲ 

လျက်ရှိသည့်  လမ်းပြမြေပုံ (၂၀၂၆-၂၀၂၈) 

အပြီးသတ်ရေးဆွဲရေး        ကိစ္စရပ်များ 

ကိုလည်းကောင်း     အသေးစိတ်ဆွေးနွေး 

ခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်၍ နှစ်နိုင်ငံ ကုန်သွယ်ရေးနှင့် 

စီးပွားရေး   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုဆိုင်ရာ 

ကိစ္စရပ်များ    အရှိန်အဟုန်မြှင့်တင်နိုင်ရေး  

အတွက်   အဆိုပါစာချုပ်စာတမ်းများနှင့် 

လမ်းပြမြေပုံတို့တွင်  ပါဝင်သည့်ကဏ္ဍများ 

ဖြစ်သော စက်မှု၊ စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့ ်အစားအစာ၊ 

ကျန်းမာရေးနှင့် ဆေးဝါး၊ ဘဏ်လုပ်ငန်းနှင့် 

ငွေကြေး၊  ပညာရေးနှင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်း၊ 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းဏ္ဍတ့ုိတွင် ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှုအလားအလာများနှင့်  အခွင့်အလမ်း 

များကို   ကဏ္ဍအလိုက်အပြန်အလှန်ရင်းနှီး 

ပွင့်လင်းစွာ     အမြင်ချင်းဖလှယ်ဆွေးနွေး 

ခဲ့ကြသည်။ 

ဆွေးနွေးမှုအပြီးတွင် ပူးတွဲဥက္ကဋ္ဌများက 

ဒုတိယအကြိမ် ပူးတဲွကော်မတီအစည်းအဝေး 

၏ ဆွေးနွေးမှုမှတ်တမ်းကို      အတည်ပြု 

လဲလှယ်ခဲ့ကြပြီး   ကော်မတီအစည်းအဝေး 

ကျင်းပခြင်းနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ သတင်းထုတ်ပြန် 

ခဲ့ကြသည်။

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့ ်ကိယ်ုစားလှယ် 

အဖဲွ့ဝင်အဖြစ်လိက်ုပါလာသည့ ်စိက်ုပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့်    ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန၊ 

ဒုတိယဝန်ကြီး ဒေါက်တာတင်ထွဋ်တို့သည် 

စက်တင်ဘာ ၂၉ ရက်တွင်   ကျင်းပသည့် 

ကုန်သွယ်ရေးပြပွဲအစီအစဉ်၊  မျက်နှာစုံညီ 

အစည်းအဝေးနှင့ ်အထူးဧည့သ်ည်တော်များ 

အား ဧည့်ခံပွဲတို့သို့တက်ရောက်ခဲ့သည်။ 

မျက်နှာစုံညီ       အစည်းအဝေးသို့ 

ဘယ်လာရစ်ု၊ ရရှုား၊ အဇာဘိင်ုဂျန်၊ ကာဇက် 

စတန်၊ ကာဂျစ်စတန်၊ ဥဇဘက်ကစ္စတန်နှင့် 

တာဂျစ်ကစ္စတန်နိုင်ငံတို့မှ     ဝန်ကြီးချုပ် 

များတက်ရောက်၍   မိန့်ခွန်းများပြောကြား 

ခဲ့ကြသည်။ မျက်နှာစုံညီအစည်းအဝေးသို့ 

ဥရောပ-အာရှ စီးပွားရေးသမဂ္ဂအဖဲွ့ဝင်နိင်ုင ံ

များမှ အစိုးရအဖဲွ့အကြီးအကမဲျား၊ ကိယ်ုစား 

လှယ်အဖွဲ့ခေါင်းဆောင်များ၊       စီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့အစည်းများမှ    ထိပ်တန်း 

စီးပွားရေးအမှုဆောင်များနှင့ ်ကိယ်ုစားလှယ် 

များ တက်ရောက်ခဲ့ကြသည်။ 

ထိုပ့ြင်    ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဦးဆောင် 

သည့်    မြန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည် 

ဘယ်လာရုစ်    နိုင်ငံတကာစက်မှုပြပွဲသို့ 

တက်ရောက်၍    ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုင၏ံ စက်မှု 

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာ     ဆန်းသစ်တီထွင်မှုများ၊ 

နည်းပညာမြင့်ထုတ်ကုန်များ၊ ခေတ်မီနည်း 

ပညာများနှင့စ်က်ယန္တရားများခင်းကျင်းပြသ 

မှုများကို  လေ့လာကြည့်ရှု၍ သိရှိလိုသည် 

များကိုမေးမြန်းခဲ့ပြီး        မြန်မာနိုင်ငံနှင့် 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိင်ုမည့ ်   အခွင့အ်လမ်း 

များကို ရှင်းလင်းဆွေးနွေးခဲ့သည်။ 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးသည်  မင့်စ်မြု့သို့ 

ရောက်ရိှနေစဉ်ကာလအတွင်း စက်တင်ဘာ 

၃၀ ရက်တွင်     ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ 

ကျန်းမာရေး   စောင့်ရှောက်မှုဝန်ကြီးဌာန 

ဝန်ကြီး မစ္စတာအလယီက်စန်ဒါ ခါဂျာရက်ဗ် 

နှင့်တွေ ဆုံ၍       နှစ်နိုင်ငံကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှုနှင့်   ဆေးဝါးကဏ္ဍတို့တွင်     

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး   ကိစ္စရပ်များကို  

လည်းကောင်း၊ စက်မှုဝန်ကြီးဌာန  ဒုတိယ 

ဝန်ကြီး မစ္စတာဒန်းနစ် ဘာခေနှင့တ်ွေ ဆု၍ံ 

နှစ်နိုင်ငံအကြား        စက်မှုနှင့်လယ်ယာ 

ကဏ္ဍတွင် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးကိစ္စရပ်

များကိုလည်းကောင်း   သီးခြားစီဆွေးနွေး 

ခဲ့သည်။

ထို့ပြင်       ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးသည် 

မင့်စ်မြု့ရှိ   နို့နှင့် နို့ထွက်ပစ္စည်းစက်ရုံသို့ 

သွားရောက်၍နိုနှ့င့်နို့ထွက်ပစ္စည်းထတ်ုလပ်ု 

မှု၊ အရည်အသွေးထန်ိးသမ်ိးမှုနှင့ ်ဘေးကင်း 

လုံခြုံရေး     စီမံဆောင်ရွက်မှုများကိုလည်း 

ကောင်း၊ မင့စ််မော်တော်ယာဉ်ထုတ်လပ်ုရေး

စက်ရုံသို့သွားရောက်၍   မော်တော်ယာဉ်၊ 

လူနာတင်ကားများ၊ ရွေ လျားဆေးကုသသည့် 

မော်တော်ယာဉ်များ၊     မီးသတ်ကားများ 

ထုတ်လုပ်နေမှုများနှင့် အရည်အသွေးစမ်းသပ် 

စစ်ဆေးမှုများကိုလည်းကောင်း   လေ့လာ 

ကြည့်ရှုခဲ့ရာ စက်ရုံအသီးသီးမှ တာဝန်ရှိသူ 

များက လိက်ုလရှံင်းလင်းပြသခဲပ့ြီး နှစ်နိင်ုငံ

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုနှင့်     ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 

အခွင့်လမ်းများကို      ရှင်းလင်းဆွေးနွေး 

ခဲ့သည်။ 

အလားတူ        မြန်မာ-ဘယ်လာရုစ် 

ကန်ုသွယ်ရေးနှင့ ်စီးပွားရေးပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှုပူးတွဲကော်မတီ၏     မြန်မာဘက်မှ 

ကော်မတအီဖဲွ့ဝင်များသည်     သက်ဆိင်ုရာ 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့အလိုက်   ဆွေးနွေးမှုများနှင့် 

လေ့လာမှုများကို      ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြရာ 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊    မွေးမြူရေးနှင့်  ဆည်မြောင်း 

ဝန်ကြီးဌာနဒတုယိဝန်ကြီးနှင့ ်ဘယ်လာရစ်ု 

သမ္မတနိုင်ငံ စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်   အစားအစာ 

ဝန်ကြီးဌာန ဒတုယိဝန်ကြီးတိုသ့ည် မြန်မာ-

ဘယ်လာရုစ် နှစ်နိုင်ငံအကြား  စိုက်ပျ ိုးရေး 

နှင့ ်အစားအစာကဏ္ဍဆိင်ုရာ ပူးတဲွလပ်ုငန်း 

အဖွဲ့၏     ပထမအကြိမ်အစည်းအဝေးကို 

တွဲဖက်ဥက္ကဋ္ဌများအဖြစ်     ဆောင်ရွက်၍ 

နှစ်နိုင်ငံအကြား    စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍတွင် 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိုင်မည့်  အလားအလာ 

များ၊ နှစ်နိုင်ငံ သုတေသနအဖွဲ့အစည်းများ 

အကြား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး၊ နည်းပညာ 

နှင့်အတွေ့အကြုံများ   ဖလှယ်ရေးကိစ္စရပ် 

များကိလုည်းကောင်း၊   ကျန်းမာရေးဝန်ကြီး 

ဌာနမှ  ကိုယ်စားလှယ်သည် Advin CJSC 

စက်ရုံနှင့်  Belmedpreparaty   ဆေးဝါး 

ထုတ်လုပ်သည့်စက်ရုံတို့သို့  သွားရောက်၍ 

စက်ပစ္စည်းပုရိံပ်ဖော်စက်များ၏ နည်းပညာ

ဆန်းသစ်ထုတ်လုပ်မှုများနှင့်     ဆေးဝါး 

ထုတ်လုပ်နေမှုများကိုလေ့လာခြင်း၊ မြန်မာ 

နိင်ုငတံော်ဗဟိဘုဏ်မှ ကိယ်ုစားလှယ်သည် 

ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုင ံအမျ ိုးသားဘဏ်မှ 

တာဝန်ရှိသူများနှင့်တွေ ဆုံ၍     နှစ်နိုင်ငံ 

အကြား ငွေပေးချေမှုနှင့် စာရင်းရှင်းလင်းမှု 

ဆောင်ရွက်နိုင်မည့်    နည်းလမ်းများကို 

ဆွေးနွေးခြင်းနှင့်   ပြည်ထောင်စုသမ္မတ 

မြန်မာနိင်ုင ံကန်ုသည်များနှင့ ်စက်မှုလက်မှု 

လပ်ုငန်းရှင်များအသင်းချုပ်မှကိယ်ုစားလှယ် 

များသည်   ဘယ်လာရုစ်ကုန်သည်များနှင့် 

စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချုပ်မှ 

တာဝန်ရှိသူများနှင့်တွေ ဆုံ၍    နှစ်နိုင်ငံ 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်များအကြား ပူးပေါင်း

ဆောင်ရွက်ရေးကစိ္စရပများကိ ုဆွေးနွေးခြင်း 

တို့ကို ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်။ 

ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ   မင့်စ်မြို့တွင် 

ကျင်းပသည့ ်မြန်မာ-ဘယ်လာရစ်ု ကန်ုသွယ် 

ရေးနှင့်   စီးပွားရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 

ပူးတွဲကော်မတီ၏   ဒုတိယအကြိမ်အစည်း 

အဝေးနှင့် ဘယ်လာရုစ်  နိုင်ငံတကာစက်မှု 

ပြပွဲသို့ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုနှင့်  နိုင်ငံခြားစီးပွား 

ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန  ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးနှင့အ်တ ူစိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် 

ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန   ဒုတိယဝန်ကြီး၊ 

စက်မှုဝန်ကြီးဌာန၊   ကျန်းမာရေးဝန်ကြီး 

ဌာန၊      မြန်မာနိုင်ငံတော်ဗဟိုဘဏ်နှင့်        

နိုင်ငံခြားစီးပွားဆက်သွယ်ရေး  ဦးစီးဌာန 

တို့မှ  ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ  အဆင့်မြင့်အရာရှိ 

များနှင့်  ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံ 

ကုန်သည်များနှင့် စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်းရှင် 

များအသင်းချုပ်မှ   ကိယ်ုစားလှယ်များ ပါဝင် 

တက်ရောက်ခဲ့သည်။

မြန်မာကိုယ်စားလှယ်       အဖွဲ့သည် 

စက်တင်ဘာ ၂၇ ရက်တွင်   ဘယ်လာရုစ်     

သမ္မတနိင်ုငသံိုထွ့က်ခွာခဲပ့ြီး   အောက်တိဘုာ 

၄ ရက် ညနေပိုင်းတွင်      မြန်မာနိုင်ငံသို့  

ပြန်လည်ရောက်ရိှခဲက့ြကြောင်း    သတင်းရရ 

သည်။                                 (သတင်းစဉ်)   

လေးနှစ်ရှိပါပြီ။   ပြိုင်ပွဲမှာ တိုင်းရင်းသား     
လူမျ ိုးပေါင်းစုံတွေ့ဆုံခွင့်ရတာက  အတွေ့ 
အကြုံတွေ၊ ဗဟုသုတတွေ  အများကြီးရတဲ့ 
အတွက် အရမ်းကိပုျော်ရွှင်မပိါတယ်။  ပြိုင်ပဲွ 
ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်နိုင်ဖို့    ကြိုတင်ပြင်ဆင် 
လေက့ျင့မ်ှုတွေ      အများကြီးလပ်ုဆောင်ခဲပ့ါ 
တယ်”ဟု ပြောသည်၊၊

၂၀၂၅ ခနှုစ် ၂၆ ကြမ်ိမြောက် မြန်မာရ့ိုးရာ 
ယဉ်ကျေးမှု အဆိ၊ု အက၊ အရေး၊ အတီး(ဗဟိ ု
အဆင့)်ပြိုင်ပဲွများကိ ု နေပြည်တော်ကောင်စ ီ
နယ်မြေ၌ အောက်တိုဘာ ၇ ရက်မှ ၁၃ ရက် 
ထ ိနိင်ုငတံော်အဆင့ ်စည်ကားသိက်ုမြုက်စွာ 
ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း      သတင်း 
ရရိသည်။                             (သတင်းစဉ်)



စာမျက်နှာ ၁၈	 ၆-၁၀-၂၀၂၅

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၅

မြန်မာနိုင်ငံ အိုလံပစ်ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ

အားကစားနှင့ ်လငူယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန 

နှင့်  ဟိုတယ်နှင့်ခရီးသွားလာရေးဝန်ကြီး 

ဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး Jeng Phang 

နော်တောင်သည်   အားကစားနှင့်ကာယ 

ပညာဦးစီးဌာန    ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် 

ဦးဉာဏ်ဇော်ဦး၊ တာဝန်ရှိသူများနှင့်အတူ 

ယနေ့တွင်  လိုက်ပါလျက်  ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး ရန်ကုန်မြို့ရှိ အားကစားကွင်း၊ 

အားကစားရုံများကို      လိုက်လံကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးသည်။

ဦးစွာ      ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးသည် 

ရန်ကုန်တိင်ုးဒေသကြီး ဒဂုမံြို့သစ်တောင် 

ပိုင်းရှိ    အားကစားကွင်းသို့ရောက်ရှိပြီး 

Multipurpose  Stadium ရိှ လျှောက်လမ်း 

များနှင့်        မျက်နှာစာအဝင်လမ်းများ 

ကောင်းမွန်စေရန်၊     နိုင်ငံတော်အလံကို 

သစ်လွင်တောက်ပစွာ   အမြဲတမ်းလွှင့်ထူ 

ထားရန်၊ ပြိုင်ပွဲရုံရေရှည်တည်တံ့ကောင်း 

မွန်စေရေးအတွက် စနစ်တကျတာဝန်ယူ 

ထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်သွားရန် တာဝန်ရှိ 

သူများကုိ လုိအပ်သည်များ  မှာကြားသည်။

ဆက်လက်ပြီး   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

နှင့အ်ဖဲွ့သည်  တောင်ဥက္ကလာပမြို့နယ်ရိှ 

မြသီတာ အားကစားကွင်းသို့ရောက်ရှိပြီး 

တိုင်းဒေသကြီးဘတ်ဂျက်ဖြင့်   ဘောလုံး 

ကွင်း အဆင့်မြှင့်တင်ခြင်းနှင့် အလျားပေ 

၂၀၀၊ အနံပေ ၁၅၀ ရှိ လူဦးရေ ၂၁၀၀ ဆံ့  

မိုးလုံလေလုံအားကစားရုံ  တည်ဆောက် 

နေမှုကိ ု  ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး     အဆောက် 

အအုံများ       ရေရှည်တည်တံ့‌စေရေး၊ 

သတ်မှတ်စံချနိ်၊       စံညွှန်းနှင့်ပြည့်မီပြီး 

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း   အချနိ်မီပြီးစီး‌ 

စေရေး၊                     သက်ဆိင်ုရာကမု္ပဏမှီ  

တာဝန်ရှိသူများကို                အသေးစိတ် 

မှာကြားသည်။

ထို့နောက်    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် 

အဖွဲ့သည်    တောင်ဥက္ကလာပမြို့နယ်ရှိ 

ပဒေသာအားကစားကွင်းသို့ သွားရောက် 

၍ ဘောလုံးကွင်းကို  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ဘောလုံးကွင်းမြေသား မျက်နှာပြင်ညညီာ 

စေရေးနှင့် မြက်ခင်းပြင်စိမ်းလန်းစိုပြည်

စေရေးနှင့် Synthetic  ပြေးလမ်းကောင်း 

မွန်စေရေးတိုအ့တွက်    တာဝန်ရိှသမူျားကုိ 

မှာကြားသည်။

ယင်းနောက်     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

သည်      တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ် 

ဘိလိယက်နှင့် စနူကာပြိုင်ပွဲ   ကွာတား 

ဖိုင်နယ်ပြိုင်ပွဲ   ပွဲစဉ်အဖြစ်   ဘိလိယက် 

နှစ်ယောက်တွဲပြိုင်ပွဲနှင့်    ပထမအဆင့် 

ပွဲစဉ်များဖြစ်သည့်     စနူကာ-15 Red 

နှစ်ယောက်တဲွပြုင်ပဲွ ယှဉ်ပြုင်ကစားနေမှု 

တို့ကို ကြည့်ရှုအားပေးပြီး  မျ ိုးဆက်သစ် 

အားကစားသမားများ      ပေါ်ထွက်လာ 

စေရေးနှင့ ်၃၃ ကြိမ်မြောက် အရှေ တောင် 

အာရှအားကစားပြုင်ပဲွတွင်     ဘလိယိက် 

နှင့်    စနူကာအားကစားနည်းအနေဖြင့် 

အောင်နိုင်ရေး  ဆုတံဆိပ်များရရှိစေရေး 

အတွက်  အဖွဲ့ချုပ်မှ   တာဝန်ရှိသူများနှင့် 

ဆွေးနွေးပြောကြားပြီး      နိုင်ငံ့ဂုဏ်ကို 

မြှင့်တင်နိုင်အောင်      ဝိုင်းဝန်းပူးပေါင်း 

ကြိုးစားဆောင်ရွက်ကြရန်      မှာကြားခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရသည်။    (သတင်းစဉ်)

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး ရန်ကုန်မြို့ရှိ အားကစားကွင်း၊ အားကစားရုံများကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး Jeng Phang နော်တောင် 
လိုက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ် ဘိလိယက်နှင့်စနူကာပြိုင်ပွဲသို့ တက်ရောက်ကြည့်ရှုအားပေး

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၅

စက်မှုဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဒေါက်တာချာလီသန်းသည် ယနေ့နံနက် 

ပိင်ုးတွင် စက်မှုဝန်ကြီးဌာန ရုံးအမှတ်(၃၀)

နှင့ ်ရုံးအမှတ်(၃၇)တိုရိှ့ ယာယအီဆောက် 

အအုံများတွင် နေထိုင်သည့် ဝန်ထမ်းများ 

နှင့် တွေ့ဆုံပြီး            ဆန်၊ အသင့်စား 

ခေါက်ဆွဲခြောက်ထုပ်များ၊ အချ ိုရည်များ 

ပေးအပ်ကာ         ဝန်ထမ်းများနှင့်အတူ 

နေထိင်ုသည့ ် အသက် ၈၀ ကျော်  ဝန်ထမး 

မိဘများကို        သီးခြားချးီမြှင့်ငွေများ 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးသည် 

ယာယီအဆောက်အအုံများတွင် ဝန်ထမ်း 

များ နေထိုင်လျက်ရှိသည့်အခြေအနေနှင့် 

ထမင်းချက်ဆောင်များကို       ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး ယာယအီဆောက်အအုမံျား၏ 

ပတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှင်းသပ်ရပ်မှုရှိစေရေး 

အတွက် စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးများဆောင် 

ရွက်ရန်၊   ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောရောဂါများ 

မဖြစ်ပွားစေရေးအတွက်     တစ်ကိုယ်ရေ 

သန့်ရှင်းမှုများ  အလေးထားဆောင်ရွက် 

ရန်၊တာဝန်ရိှသမူျားအနေဖြင့ ်ကွန်တန်ိနာ

များတွင်နေထင်လျက်ရှိသည့်  ဝန်ထမ်း 

များ အပဒူဏ်လျောန့ည်းသက်သာစေရေး 

အတွက် အမိုးများကိ ုအမြန်ပြီးပြတ်အောင် 

ဆောင်ရွက်ရန်၊ ဝန်ထမးများ၏ အပ်ုချုပ်မှု 

ကိစ္စရပ်များ  အဆင်ပြေချောမွေ့စေရေး 

အတွက်  ဈေးကားများ စီစဉ်ဆောင်ရွက် 

ပေးရန်၊   ဝန်ထမ်းများ၏ သားသမီးများ 

အတွက် ကျောင်းကြိုပို ့ယာဉ်များကိလုည်း 

အဆင်ပြေချောမွေ့အောင်ဆောင်ရွက်ပေး

ရန်၊     ယာယီအဆောက်အအုံများတွင် 

နေထိုင်လျက်ရှိသည့်      ဝန်ထမ်းများ၊ 

ဝန်ထမးများ၏ ပစ္စည်းများအတွက် နေ့ည 

မပြတ် လုခံြုရံေးချထားဆောင်ရွက်ပေးရန် 

မှာကြားကာ  ဝန်ထမးများ၏  တင်ပြချက် 

များကို       ဖြည့်ဆည်းပေါင်းစပ်ညှိင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း                 သတင်း 

ရရိသည်။                            (သတင်းစဉ်)

ယာယီအဆောက်အအုံများတွင် ဝန်ထမ်းများနေရာချထားမှုအခြေအနေကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 
ဒေါက်တာချာလီသန်း ကြည့်ရှုစစ်ဆေး၍ စားသောက်ကုန်ပစ္စည်းများပေးအပ်

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်

၁။	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ ၁၅(က)တွင်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့သည်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး   တိုင်း     

ဒေသကြီး   သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အဖွဲ့မှ တင်ပြလာသော ဆင့်ခေါ်ခြင်း 

ခံရသူများ၏ လျှောက်လွှာများကုိစိစစ်ရာတွင်   အောက်ပါအချက်    

များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂိုလ်များအား     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်   

ရမည့်    တာဝန်မှ    ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု     ပြဋ္ဌာန်းထား           

ပါသည်-

	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်   စစ်မှုထမးနိင်ုမည် ့   ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း   သက်ဆိုင်ရာ    တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 

ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	 ပညာသင်ကြားနေသူများ။

	 (ဃ)	 အခြားပြုစစုောင့်ရှောက်မည့်သမူရသော  မအိိဖုအိမုျားကိ ု

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။

	 ( င )	မ ူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။

	 ( စ )	ထ ောင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။

၂။	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ

	 (က)	ဆ င့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရကအတိင်ုး  သတင်းပိုခ့ြင်း   မပြုရသေးမကီာလ 

အတွင်း   မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊  အိမ်ထောင် 

သည်   အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက    ဇနီးသော်လည်းကောင်း 

ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	ဆ င့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့် နေ့ရက်အတိုင်း သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 

အတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်   တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   

အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 

အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 

ဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 

တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏  လိုအပ်ချက်အရ  ပညာရပ်များကို လေ့လာ 

သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမးရမည့်တာဝန်မှ  ယာယရီွှေဆ့ိင်ုးပေးရန် 

မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ



၆-၁၀-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

ရန်ကုန်  အောက်တိုဘာ  ၅

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

သီတင်းကျွတ်       ဈေးရောင်းပွဲတော်ကို 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းမှစတင်ကာ ရန်ကုန်မြို့ 

ပြည်သူ့ရင်ပြင်၌ ဒုတိယနေ့အဖြစ် ဆက် 

လက်ပြသရောင်းချလျက်ရှိရာ     ဝယ်ယူ 

အားပေးကြသမူျားဖြင် ့    အထူးစညက်ား 

လျက်ရှိသည်။

စျေးရောင်းပဲွတော်တွင် စက်မှုဇန်ုများ၊ 

MSME လပ်ုငန်းရှင်များ၊အသေးစားစက်မှု 

လက်မှုလပ်ုငန်းဦးစီးဌာန၊ သမဝါယမဦးစီး 

ဌာန၊ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးရင်းနှီးမြှုပ်နှံ 

မှုကော်မတမှီ စက်မှုထတ်ုကန်ုများ၊မြန်မာ 

နိုင်ငံကုန်သည်များနှင့်     စက်မှုလက်မှု 

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချုပ်   (UMFCCI)၊ 

မြန်မာနိုင်ငံ  ဆန်စပါးအသင်းချုပ်၊  တိုင်း 

ဒေသကြီး၊  ပြည်နယ်များမှ  ဒေသထွက် 

ကန်ုပစ္စည်းများနှင့ ် အစားအစာအရောင်း 

ဆိုင်များ၊   စားသောက်ဆိုင်ခန်းများအပါ 

အဝင်  ဈေးဆိုင်ခန်းပေါင်း  ၆၂၀  ကျော် 

တွင် ပြည်တွင်းထုတ်ကုန်ပစ္စည်းများဖြစ် 

သည့်အ၀တ်အထည်များ၊ စားသောက်ကန်ု 

များ၊  အလှမွေးငါးများ၊  အမ်ိမွေးတရိစ္ဆာန် 

တွားသွားသတ္တဝါများ၊   မြန်မာ့သနပ်ခါး 

များကို    ခင်းကျင်းပြသရောင်းချလျက်ရှိ 

သည်အ့ပြင်   မြန်မာနိင်ုငဆံကီန်ုသည်နှင့် 

ဆလီပ်ုငန်းရှင်များအသင်းက    သက်သာ 

သောစျေးနှုန်းများဖြင့် ဆမီျားကိ ုရောင်းချ 

ပေးလျက်ရိှရာ လာရောက်ကြည့်ရှုဝယ်ယ ူ

အားပေးလျက်ရှိကြသူများဖြင့် စည်ကား 

လျက်ရှိသည်။

သီတငး်ကျွတ်စျေးရောငး်ပွဲတော်တွင် 

Talk Show  အစီအစဉ်၌   “MSMEများ 

အတွက် နည်းပညာဆိင်ုရာနှင့်ပံပ့ိုးမှုများ” 

ခေါင်းစဉ်ဖြင့်  ဆွေးနွေးကြရာ   စီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းရှင်များနှင့်   ပွဲတော်လာပြည်သူ 

များက      စိတ်ဝင်တစားလာရောက် 

နားထောင်အားပေးလျက်ရှိသည်။

ထို့ပြင်     ဖျော်ဖြေရေးမဏ္ဍပ်၌လည်း 

ဖျော်ဖြေရေးအစအီစဉ်များအဖြစ်  သဘင် 

နှင့ ်ဂတီနယ်ပယ်မှ ကျော်ကြားသည့ ်အန ု

ပညာရှင်များ၊ DJ ပညာရှင်များ၊ အကအဖဲွ့ 

များနှင့်   မျ ိုးဆက်သစ်တေးသံရှင်များစွာ 

တို၏့သဆီိဖုျော်ဖြေမှုများကြောင့ ်သတီင်း 

ကျွတ်စျေးရောင်းပွဲတော်ကို   ပိုမိုအသက် 

ဝင်စေခဲပ့ြီး အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ ပြည်သ ူ

များအနေဖြင့်လည်း     တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး 

ချစ်ခင်ရင်းနီှးစွာဖြင့် သခီျင်းတေးသွားများ 

ကို  အတူတကွ  ပျော်ရွှင်စွာနားဆင်ခံစား 

ကြပြး ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီးအစုိးရအဖဲွ့၊ 

ရန်ကန်ုမြို့တော်စည်ပင်သာယာရေးကော် 

မတနှီင့်  ရွှေသလွံင်မသိားစတုိုမှ့  လှူဒါန်း 

သည့် စတဒုသိာထမင်း၊ဟင်းများကိလုည်း 

အားပါးတရ     ပျော်ရွှင်စွာသုံးဆောင်ကြ 

သည်ကို တွေ့ရသည်။ 

စျေးရောင်းပွဲတော်လာ   ပြည်သူများ 

အတွက်   သန့်ရှင်းစွာစည်းကမ်းရှိသည့် 

ပဲွတော်ဖြစ်စေရေး အမှိုက်များ စနစ်တကျ 

စွန့်ပစ်ရန်  အမှိုက်ပုံးများအပြင်  Mobille 

Toilet များ ထားရိှ‌ဆောင်ရွက်ပေးထားပြီး 

ပဲွတော်လာပြည်သမူျား သွားရေး၊ လာရေး  

အဆင်ပြေလွယ်ကူစေရန်   အကြို၊  အပို့ 

ကားများ    စီစဉ်ဆောင်ရွက်ထားရှိသဖြင့် 

အနယ်နယ်ရပ်ရပ်မှ           ပြည်သူများ 

လာရောက်ကြကြောင်း သိရသည်။

(ဇော်မင်းလတ်-MNA)

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

ကျောက်မဲမြို့တွင်     ကျောင်းနေအရွယ် 

ကလေးငယ်များအားလုံး ပညာသင်ကြား 

နိုင်ရေးအတွက်    အခြေခံပညာကျောင်း 

များ   အမြန်ဆုံးပြန်လည်ဖွင့်လှစ်နိုင်ရန်၊ 

ဒေသခံပြည်သူများ   အန္တရာယ်ကင်းရှင်း 

စွာနှင့်   စိတ်အေးချမ်းသာစွာ   သွားလာ 

နေထိင်ုနိင်ုရန်အတွက် TNLA အကြမ်းဖက် 

သောင်းကျန်းသူများနှင့်    ပူးပေါင်းအဖွဲ့ 

များက  အများပြည်သူသွားလာအသုံးပြု 

လျက်ရိှသည့ ်နေရာများတွင် ယတ်ုမာရိင်ုး 

စိုင်းစွာထောင်ထားခဲ့သည့်   မြေမြှုပ်မိုင်း၊ 

နင်းမုိင်း၊တုိက်မုိင်းများအား အောက်တုိဘာ 

၄ ရက်မှစတင်၍ မိင်ုးရှင်းလင်းရေးလပ်ုငန်း 

များ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

ထို့ပြင်           ဒေသခံပြည်သူများ၏ 

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ   

ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းကို     ကျန်းမာရေး 

ဝန်ကြီးဌာနနှင့်  တပ်မတော်မှ  ဆရာဝန် 

များ၊  သူနာပြုများပူးပေါင်း၍  ကျောက်မဲ 

မြို့ လာဘမနုတိရတ်ုဘုကံျောင်း၌ ယာယ ီ

ဆေးရုဖွံင့လှ်စ်ပြီး ယနေ့မှစတင်၍ ဒေသခ ံ

ပြည်သူများကို       ကျန်းမာ‌ရေးစောင့် 

ရှောက်မှုများ‌ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

၎င်းပြင်    ကျောက်မဲမြို့     ပြန်လည် 

တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းများ     ဆက် 

လက်ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်နှင့်  မြို့သန့်ရှင်း 

သာယာလှပရေးအတွက် လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ 

ဝင်များ၊ဌာနဆုိင်ရာဝန်ထမ်းများနှင့်ဒေသခံ 

ပြည်သမူျားစပုေါင်း၍    မြို့အဝင်နေရာနှင့်    

ပတ်ဝန်းကျင်နေရာများအား ချုနွံယ်ပေါင်း 

မြက်များ   ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းခြင်း၊   ရေစီး 

ရေလာကောင်းမွန်စေရန်အတွက် ရေနတ်ု 

မြောင်းများတူးဖော်ပေးခြင်း      စသည့်  

စုပေါင်းသန့် ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများနှင့်အခြား 

လိုအပ်သည်များကို အင်တိုက်အားတိုက် 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးကြသည်။

ထို့ပြင်  ကျောက်မဲမြို့နယ်  တည်ငြိမ် 

အေးချမ်းသာယာရေး၊   ရေရှည်ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးနှင့်      ဒေသခံတိုင်းရင်းသား 

ပြည်သူများ အေးချမ်းစွာ လူမှုစီးပွားဘဝ  

လုပ်ကိုင်     စားသောက်နိုင်ရေးအတွက် 

လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက  နယ်မြေလုံခြုံ 

ရေးနှင့်   နယ်မြေစိုးမိုးရေးတာဝန်များကို 

ဆက်လက်    ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                       (၅၀၁)

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး သီတင်းကျွတ်ဈေးရောင်းပွဲတော်တွင်
ပြည်တွင်းဒေသထွက်ထုတ်ကုန်များကို ရောင်းချပေးရာ

ဝယ်ယူအားပေးကြသူများဖြင့် စည်ကားလျက်ရှိ

၂၀၂၅ ခုနှစ် ကမ္ဘာ့ဆရာများနေ့အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနား မန္တ‌လေးတက္ကသိုလ်၌ ကျင်းပ
မန္တလေး  အောက်တိုဘာ ၅

‌၂၀၂၅ ခုနှစ်      ကမ္ဘာ့ဆရာများနေ့ 

အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားကုိ     ယနေ့ 

နံနက်  ၉ နာရီတွင်   မန္တလေးမြို့   မန္တ‌လေး 

တက္ကသိုလ်        ဘွဲ့နှင်းသဘင်ခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားသို ့ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စ၀ုန်ကြီး  ဒေါက်တာချောချော 

စိန်၊  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၀န်ကြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးအောင်၊  ဒုတိယ၀န်ကြီးများ၊  တိုင်း 

ဒေသကြီး၀န်ကြီးများ၊    တာ၀န်ရှိသူများ၊   

ဂုဏ်ထူးဆောင်       ပုဂ္ဂိုလ်ကြီးများနှင့် 

ထူးချွန်ဆရာ၊ ဆရာမများ၊     ပြိုင်ပွဲများ 

တွင်      ဆရုရိှခဲက့ြသည့်     ဆရာ၊   ဆရာမ 

များနှင့ ်   ကျောင်းသား၊     ကျောင်းသမူျား      

တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ မန္တလေးမြို့အမှတ်(၁၄)အခြေခ ံ

ပညာအထက်တန်းကျောင်းမှ     ကျောင်း 

သား၊  ကျောင်းသူများက  "မြတ်ဆရာ” 

သီချင်းဖြင့် ဖျော်ဖြေကြသည်။

ထ့ုိနောက် ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာ 

နိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုံ 

ရေးနှင့်   အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး သတိုးမဟာသရေ 

စည်သူ သတိုးသီရိသုဓမ္မမင်းအောင်လှိုင် 

ထံမှ   ကမ္ဘာ့ဆရာများနေ့အခမ်းအနားသို့ 

ပေးပို့သည့် သဝဏ်လွှာကို ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးက ဖတ်ကြားသည်။

ယင်းနောက်       ကုလသမဂ္ဂလက် 

အောက်ခအံဖဲွ့ ငါးဖဲွ့၏ အဖဲွ့ခေါင်းဆောင် 

များက   ပေးပို့သော   စုပေါင်းသဝဏ်လွှာ 

ကို   ရန်ကုန်နိုင်ငံခြားဘာသာတက္ကသိုလ် 

ပါမောက္ခချုပ်      ဒေါက်တာ‌မေစန်းရီက 

ဖတ်ကြားသည်။

ဆက်လက်၍  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး၊ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး      ၀န်ကြီးချုပ်၊ 

ဒတုယိ၀န်ကြီးများနှင့် တာ၀န်ရိှသမူျားက  

၂၀၂၅ ခုနှစ်  ကမ္ဘာ့ဆရာများနေ့  ဂုဏ်ထူး 

ဆောင်ပုဂ္ဂိုလ်ကြီးများ၊       ထူးချွန်ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊   ၂၀၂၅  ခုနှစ်   ကမ္ဘာ့ဆရာ 

များနေ့   ဆောင်းပါးပြိုင်ပွဲ၊   စာစီစာကုံး 

ပြိုင်ပွဲ၊    ကဗျာပြိုင်ပွဲများ၌    ဆုရရှိခဲ့ကြ 

သူများကို         ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာနှင့်       

ဂုဏ်ပြုဆုငွေများ             ပေးအပ်ချးီမြှင့် 

ကြသည်။

ထို့နောက်     မန္တလေးပညာရေးဒီဂရီ 

ကောလိပ်မှ ကျောင်းသူများက “ဥယျာဉ် 

နန်းက ပွင့်သစ်ပန်း” သီချင်းဖြင့် ဖျော်ဖြေ 

တင်ဆက်ခဲ့ကြ‌ကြောင်း       သတင်းရရှိ 

သည်။                               

(သတင်းစဉ်)

ကျနး်မာရေးဝန်ကြီးဌာနနှင့် တပ်မတော်မှ ဆရာဝန်များ၊ သူနာပြုများပူးပေါငး်၍ 

ဒေသခံတုိင်းရင်းသားပြည်သူများကုိ ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

qတိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းမှ

‌အဆိုပါတိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း“မတ်မို”သည် အနောက်-အနောက်မြောက်ဘက်သို့ 

ဆက်လက်ရွေ့လျားနိုင်ပြီး နောက် ၁၈ နာရီအတွင်း အားကောင်းသော အပူပိုင်း 

မန်ုတိင်ုး “မတ်မိ”ုအဖြစ်သို ့အားလျောသွ့ားနိင်ုကာ တရတ်ုနိင်ုငတံောင်ပိင်ုး ကွမ်ရီှး 

ပြည်နယ်ကမ်းရိုးတန်းဒေသများကို ဆက်လက်ဖြတ်ကျော်နိုင်သည်ဟု ခန့်မှန်းရ 

ကြောင်း မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။



စာမျက်နှာ ၂၀                                                                                                                                                                                                                                    ၆-၁၀-၂၀၂၅

သံဃာတော်များနှင့်  ရှင်သာမဏေများအား  တောင်ကြီးမြို့  မြို့လုံးကျွတ် 

ဝါတွင်းကာလ အရုဏ်ဆွမ်းလောင်းလှူပွဲကျင်းပစဉ်။

တောင်ကြီးမြို့ မြို့လုံးကျွတ် ဝါတွင်းကာလ အရုဏ်ဆွမ်းလောင်းလှူခြင်း အောင်ပွဲကျင်းပ

၁။	 ဘဏ္ဍာရေးနှင့ ်အခွန်ဝန်ကြီးဌာန မြန်မာလ့ယ်ယာဖံွ့ဖြိုးရေးဘဏ်သည် မြန်မာနိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံးရိှ  တောင်သလူယ်သမား 
ဦးကြီးများသို့    စိုက်ပျ ိုးစရိတ်ချေးငွေများကို  နှစ်စဉ်ထုတ်ချေးပေးလျက်ရှိပြီး  တောင်သူလယ်သမားကြီးများကလည်း  သီးနှံ 
ပေါ်ချန်ိတွင် ချေးငွေများအချန်ိမီ ပြန်လည်ပေးဆပ်ခြင်းဖြင့ ်လယ်ယာကဏ္ဍဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် ဘဏ်နှင့ ်တောင်သဦူးကြီး 
များအကြား နှစ်ဦးနှစ်ဖက် တာဝန်ကျေပွန်စွာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်။
၂။	 မြန်မာ့လယ်ယာဖွံ့ဖြိုးရေးဘဏ်က စိုက်ပျ ိုးစရိတ်ချေးငွေများထုတ်ချေးရာတွင် စပါးသီးနှံအပါအဝင် သီးနှံ ၂၃ မျ ိုးကို  မိုး၊ 
ဆောင်း၊ မးကြိုရာသီအလုိက် စုိက်ပျ ိုးချန်ိအမီ ထုတ်ချေးပေးလျက်ရိှသည်။ နုိင်ငံတော်အနေဖြင့် ဂျုံသီးနံှတုိးမြှင့်ထုတ်လုပ်နုိင်ရေး 
အတွက် အားပေးဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ မြန်မာလ့ယ်ယာဖံွ့ဖြိုးရေးဘဏ်အနေဖြင့ ် ၂၀၂၅ ဆောင်းရာသ ီ စိက်ုပျ ိုးစရတ်ိချေးငွေမ 
စတင်၍ ဂျုသံီးနံှချေးငွေက ုတစ်ဧကချေးငွေကျပ် ၁၅၀၀၀၀ နှုန်း၊ တစ်နှစ်လျှင်အတိုးနှုန်း ငါးရာခိင်ုနှုန်းဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာ ခရိင်ုနှင့် 
မြို့နယ်ဘဏ်ခွဲများကတစ်ဆင့် ထုတ်ချေးပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။ 
၃။	 သို့ဖြစ်ပါ၍   တောင်သူလယ်သမားဦးကြီးများအနေဖြင့်   ဂျုံသီးနှံစိုက်ပျ ိုးစရိတ်ချေးငွေများ  အချနိ်မီရရှိနိုင်ရေးအတွက် 
မြန်မာလ့ယ်ယာဖံွ့ဖြိုးရေးဘဏ်၊ သက်ဆိင်ုရာ ခရိင်ု၊ မြို့နယ်ဘဏ်ခဲွများနှင့ ်အမြန်ဆုံးဆက်သွယ်ကြရန်ဖြစ်ကြောင်း  အသပိေး 
အကြောင်းကြားအပ်ပါသည်။                                                                                       မြန်မာ့လယ်ယာဖွံ့ဖြိုးရေးဘဏ်

မြန်မာ့လယ်ယာဖွံ့ ဖြိုးရေးဘဏ်က  “ဂျုံသီးနှံအတွက်  
ချေးငွေထုတ်ချေးပေးမည့်အစီအစဉ်”  အသိပေးကြေညာချက်

စစ်တွေမြို့၌ သီတင်းကျွတ်ပွဲတော်  သံဃာတော် အပါး ၅၀၀ တို့အား စုပေါင်း 

ဆွမ်းဆန်တော်လောင်းလှူပွဲ ကျင်းပစဉ်။

စစ်တွေမြို့၌ သီတင်းကျွတ်ပွဲတော် သံဃာတော် အပါး ၅၀၀ တို့အား စုပေါင်းဆွမ်းဆန်တော်လောင်းလှူပွဲ ကျင်းပ

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ  ၅
ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပုိင်း)  တောင်ကြီး 

မြို့  မြို့လုံးကျွတ်  ဝါတွင်းကာလ အရုဏ် 
ဆွမ်းလောင်းလှူခြင်း            အောင်ပဲွအခမ်း 
အနားကုိ ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင် တောင်ကြီး 
မြို့    ကန်အောက်ရပ်ကွက်ရှိ    သာသနာ 
လင်္ကာရ    ကမ္ဘောဇသာသနာ့ဗိမာန်ရှေ့၌ 
ပြုလုပ်ရာ            နိုင်ငံတော်ဩဝါဒါစရိယ  
တောင်ကြီးမြို့ ကံသာရပ်ကွက် စွန်းလွန်း 
ဂူကမ္မဋ္ဌာန်းကျောင်းတိုက်     ဦးစီးပဓာန 
နာယကဆရာတော ်     အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍတိ  
မဟာကမ္မဋ္ဌာနာစရိယ      ဘဒ္ဒန္တအဂ္ဂဓမ္မာ 
ဘဝိသံ   အမှူးပြုသော   သဃံာတော်များ 
ကြွရောက်တော်မကူြပြီး         ရမ်းပြည်နယ် 
ဝန်ကြီးချုပ် ဦးအောင်အောင်၊ အရှေ့ပိုင်း 
တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး  ဗိုလ်မှူးချုပ် 
နိုင်ဇော်ဦးနှင့်       တာဝန်ရှိသူများ၊     ဌာန 

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊     ဒေသခပံြည်သ ူ
များ၊            လူမှုရေးအသင်းအဖွဲ့များနှင့် 
စေတနာရှင်အလှူရှင်များ   တက်ရောက် 
ကြသည်။

ဦးစွာ        ရှမ်းပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်  
တိင်ုးမှူးနှင့ ်တက်ရောက်လာကြသမူျားက 
ဆရာတော်၊ သဃံာတော်များအား  အရဏ်ု 
ဆွမ်းနှင့ ်  လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ    ဆက်ကပ် 
လောင်းလှူကြသည်။

 ထို့နောက်  ဝါတွင်းကာလ  အရုဏ် 
ဆွမ်းလောင်းလှူခြင်း           အောင်ပွဲကို  
ဆက်လက်ပြုလပ်ုရာ       အခမ်းအနားကိ ု    
စွန်းလွန်းဂကူမ္မဋ္ဌာန်းကျောင်းတိက်ု  ဦးစီး 
ပဓာနနာယက   ဆရာတော်ထံမှ    ငါးပါး 
သီလခံယူဆောက်တည်ကြပြး ဆရာတော်၊ 
သံဃာတော်များအား ပြ ည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊    
တိုင်းမှူးနှင့် တာဝန်ရှိသူများက လှူဖွယ် 

ဝတ္ထုပစ္စည်းများ       ဆက်ကပ်လှူဒါန်း 
ကြသည်။

ယင်းနောက်    ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊ 
တိင်ုးမှူးနှင့ ်တက်ရောက်လာကြသမူျားက 
ရှမ်းပြည်နယ်     သဃံနာယကအဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌ 
တောင်ကြီးမြို့           သမ်ိတောင်ပရယိတ္တ ိ
စာသင်တိုက်       ဦးစီးပဓာန       နာယက 
ဆရာတော် အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ အဂ္ဂမဟာ 
ဂန္ထဝါစကပဏ္ဍိတ     ဘဒ္ဒန္တတေဇဝန္တထံမှ 
လှူဒါန်းမှုအစုစုတ့ုိအတွက် ရေစက်သွန်းချ 
အမျှပေးဝေကြသည်။

အဆိုပါ  ဝါတွင်းကာလ အရုဏ်ဆွမ်း 
လောင်းလှူပွဲတွင်    တောင်ကြီးမြို့ပေါ်ရှိ 
ဘန်ုးတော်ကြီးကျောင်း  ၇၄ ကျောင်းတိုမှ့ 
သံဃာတော်များနှင့် ရင်သာမဏေ ၉၂၃ ပါး 
တိုအ့ား လောင်းလှူခဲက့ြကြောင်း သတင်း 
ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

မန္တလေးတက္ကသိုလ် နှစ် ၁၀၀ ပြည့်အထိမ်းအမှတ် “ဂီတဆည်းဆာ”
ပဒေသာကပွဲဖျော်ဖြေပွဲ တိုက်ရိုက်ထုတ်လွှင့်မည်

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၅

မန္တလေးတက္ကသိလ်ု    နှစ် ၁၀၀ ပြည့အ်ထမ်ိးအမှတ်    “ဂတီ 

ဆည်းဆာ” ပဒေသာကပဲွ  ဖျော်ဖြေပဲွကုိ အောက်တိဘုာ ၆  ရက  

ညနေ ၄ နာရမှီ ည ၉ နာရထီ ိ  မန္တလေးတက္ကသိလ်ုဝင်းအတွင်း၌ 

မန္တလေးတက္ကသိုလ် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူဟောင်းများနှင့် 

မျ ိုးဆက်သစ် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ စုပေါင်း၍ အဆို၊ 

အက၊ တေးဂတီိုဖ့ြင့ ်စည်ကားသိက်ုမြိုက်စွာ ဖျော်ဖြေတင်ဆက် 

ကြမည်ဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါ ဖျော်ဖြေပွဲကို ယင်းနေ့ ည  ၆ နာရီမှ ည ၉ နာရီထိ 

မြန်မာအ့သနှံင့ ် ရပ်ုမြင်သကံြား၏   MRTV Farmers' Channel 

နှင့်  MRTV Entertainment Channel  တို့မှ တိုက်ရိုက်(LIVE) 

ထုတ်လွှင့်ပြသမည်ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင် သပြေရေဒီယို၊  မန္တလေး FM၊ ပဉ္စဝတီ FM၊ ရွှေ FM၊ 

ပတ္တမြား FM၊   FM ပဂု၊ံ ချယ်ရ ီFM၊ Star FM၊ MRTV App၊ မြန်မာ ့

အသံ Radio App အပါအဝင် Online တို့မှလည်း  တိုက်ရိုက် 

(LIVE)ထုတ်လွှင့်မည်ဖြစ်သည်။                        (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ  ၅

ရခိုင်ပြည်နယ် စစ်တွေမြို့၌ သီတင်း 

ကျွတ်ပဲွတော် သဃံာတော် အပါး ၅၀၀ တို ့

အား   စပုေါင်းဆွမ်းဆန်တော်လောင်းလှူ 

ပွဲကို  ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်  စစ်တွေမြို့ရှိ 

လောကာနန္ဒာ          စေတတီော်မြတ်ကြီး၌ 

ပြုလုပ်ရာ စစ်တွေမြို့ နန္ဒာရာမပရိယတ္တိ 

စာသင်တိုက်   ပဓာနနာယကဆရာတော် 

အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ    အဘိဓဇမဟာရဋ္ဌဂုရု 

ဘဒ္ဒန္တနန္ဒသရိ ီအမှူးပြုသော သဃံာတော် 

များ  ကြွရောက်တော်မူကြပြီး  ရခိုင်ပြည် 

နယ်ဝန်ကြီးချုပ်   ဦးထန်ိလင်း၊  အနောက် 

ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး  ဗိုလ်ချုပ် 

ကျော်စွာဦးနှင့ ် အဖဲွ့ဝင်များ၊  ဌာနဆိင်ုရာ  

တာဝန်ရိှသမူျား၊           ဒေသခပံြည်သမူျား၊ 

ကျောင်းသား၊ ကျေ ာင်းသူများနှင့် အလှူ 

ရှင်များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ  ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊  တိင်ုးမှူး 

နှင့်  တက်ရောက်လာကြသူများက  နန္ဒာ 

ရာမ ပရယိတ္တစိာသင်တိက်ု  ဆရာတော်ထ ံ

မှ    ငါးပါးသီလခံယူဆောက်တည်ကြပြီး 

ဆရာတော်၊    သဃံာတော်များ    ရတ်ပွား 

ချးီမြှင့်တော်မူသော     ပရိတ်တရားတော် 

များကို နာယူကြည်ညိုကြသည်။

ထိုန့ောက်          ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊ 

တိင်ုးမှူးနှင့ ်တက်ရောက်လာကြသမူျားက 

ဆရာတော်၊  သဃံာတော်များထ ံလှူဖွယ် 

ပစ္စည်းများ          ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြပြီး 

မြို့နယ်ဩဝါဒါစရိယ   စစ်တွေမြို့   ပညာ 

လင်္ကာရကျောင်းတိုက်     ပဓာနနာယက 

ဆရာတော်          အဂ္ဂမဟာဂန္ထဝါစကပဏ္ဍ ိ

ဘဒ္ဒန္တနာဂိန္ဒထံမှ      အနုမောဒနာတရား 

နွယ်ဝင်သီလရှင်         အပါး ၁၀၀ တို့အား 

ဆွမ်းဆန်စမ်ိးနှင့ ်အလှူငွေများ ဆက်ကပ် 

လောင်းလှူခဲ့ကြကြောင်း            သတင်း 

ရရိသည်။                                   (၅၀၁)

စားအုန်းဆီအခြေခံလက်ကားရည်ညွှန်းဈေးနှုန်း
တစ်ပိဿာလျှင် ၆၅၈၅ ကျပ်ဖြစ်ကြောင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာ
နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၅

စားသုံးသူပြည်သူများ       စားသုံးဆီ 

ဝယ်ယူစားသုံးရာတွင်     ဘေးအန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းသော စားသုံးဆမီျားကုိ သင့တ်င့ ်

သောဈေးနှုန်းဖြင့ ်ဝယ်ယစူားသုံးနိင်ုစေရန် 

နှင့်           ပြည်တွင်းလိုအပ်ချက်များကုိ  

ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်ရန်         စီးပွားရေးနှင့်    

ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး         ဝန်ကြီးဌာန 

စားသုံးဆီတင်သွင်း      သိုလှောင်ဖြန့် ဖြူး 

ခြင်း     လပ်ုငန်းကြီးကြပ်ရေးကော်မတကီ 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

ပြည်တွင်းလိအုပ်ချက်ကိ ု   ဖြည့ဆ်ည်း 

ပေးနိုင်ရေး    စားအုန်းဆီကို     ပြည်ပမှ 

ဝယ်ယူတင်သွင်းရာတွင်       စားအုန်းဆီ 

တင်ပိုသ့ည့်နိင်ုငမံျား၏  စျေးနှုန်းအတက် 

အကျပေါ်မူတည်၍ ပြည်တွင်း၌ ဖြစ်သင့် 

ဖြစ်ထိုက်သည့်    ဈေးနှုန်းများဖြစ်ပေါ်စေ 

ရေးကို    ထိန်းကျောင်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။

ပြည်ပမှ       စားအန်ုးဆထီတ်ုလပ်ုတင်ပို ့ 

သည့န်ိင်ုငမံျားတွင် ဈေးကွက်နှင့ ်ဈေးနှုန်း 

ဖြစ်ပေါ်မှုများအရ အောက်တိုဘာ ၆ ရက 

မှ ၁၂ ရကထ ိ ရန်ကန်ုအထိင်ုဈေး  အခြေခ ံ 

လက်ကား ရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းမှာ စားအန်ုး 

ဆီတစ်ပိဿာလျှင်      ၆၅၈၅    ကျပ်ဖြစ် 

ကြောင်း         စားသုံးဆတီင်သွင်းသိလုှောင် 

ဖြန့်ဖြူးခြင်း            လုပ်ငန်းကြီးကြပ်ရေး 

ကော်မတကီ အသပိေးထတ်ုပြန်ကြေညာ 

ထားသည်။	

 ပြည်တွင်းဈေးကွက်အတွင်း    အဆိပုါ 

ထုတ်ပြန်ကြေညာထားသည့်     စျေးနှုန်း 

ထက်       ဈေးနှုန်းမြှင့်တင်ရောင်းချခြင်း၊  

ဈေးကစားရန်ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့ ်သိလုှောင် 

ခြင်းအပါအဝင် မသမာသည့လ်ပ်ုဆောင်မှု 

များပြုလပ်ုပါက    အရေးကြီးကန်ုစည်နှင့် 

ဝန်ဆောင်မှုဥပဒေအရ               အရေးယူ 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်သည်။

စားအုန်းဆီ           အခြေခံလက်ကား 

ရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းကို               အပတ်စဉ် 

တနင်္လာနေ့တိင်ုး ထတ်ုပြန်ကြေညာလျက် 

ရှိပြီး        စားသုံးသူပြည်သူများအနေဖြင့် 

စားသုံးသူရေးရာဦးစီးဌာန၏    Website: 

www.doca.gov.mm၊   Facebook Page  

နှင့်    မြန်မာနိုင်ငံဆီကုန်သည်နှင့်    ဆီ 

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း၏      Facebook 

Page တိုတွ့င်  ဝင်ရောက်ကြည့ရ်ှုလေလ့ာ 

နိုင်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။      

(သတင်းစဉ်)

နာယူ၍         လှူဒါန်းမှုအစုစုတို့အတွက် 

ရေစက်သွန်းချ အမျှပေးဝေကြသည်။

ယင်းနောက်        နန္ဒာရာမပရိယတ္တိ 

စာသင်တိုက်ဆရာတော်ကြီး     အမှူးပြု 

သော စစ်တွေမြို့ ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်း 

အသီးသီးတို့မှ  သံဃာတော်  အပါး ၅၀၀ 

တို့က  စေတီတော်မြတ်ကြီး ရင်ပြင်တော် 

တစ်ပတ် ဆွမ်းခံကြွရောက်တော်မူကြရာ 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊           တိုင်းမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ၊   ဌာနဆိုင်ရာ   တာဝန် 

ရှိသူများ၊ ကျေ ာင်းသား၊ ကျေ ာင်းသူများ၊  

ဆရာ၊    ဆရာမများနှင့်    ဒေသခံပြည်သူ 

များက ဆွမ်းဆန်တော်နှင့ ်လှူဖွယ်ပစ္စည်း 

များ၊    နဝကမ္မအလှူငွေများ     ဆက်ကပ် 

လောင်းလှူကြသည်။ ထိုပ့ြင် စစ်တွေမြို့ရိှ 

သီလရှင်ကျောင်းတိုက်များမှ သာသနာ 



၆-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၁

သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/  ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ     

စံချန်ိမီရ ှွေတစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း 

၅၉၉၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၅ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

ရန်ကုန်    အောက်တိုဘာ    ၅
နိင်ုငတံော်ပရယိတ္တသိာသနာတ့က္ကသိလ်ု (ရန်ကန်ု၊မန္တလေး)တို၏့ ၁၃၇၈-၁၃၈၈(၂၀၂၅-၂၀၂၆)ပညာသင်နှစ်အတွက် သာသန 

တက္ကသလီဓမ္မာစရယိတန်း(ပထမနှစ်)သို ့တက်ရောက်လိပုါက အစိုးရပထမကြီးတန်း၊ စေတယိင်္ဂဏစာသင်တန်း၊ သကျသဟီ 
စာသင်တန်း တစ်ခုခုအောင်မြင်ပြီး   သက်တော် ၃၀ နှစ်၊ သိက္ခာ ၁၀ ဝါအောက်ရှိသည့်    ရဟန်း၊ သာမဏေများ ဝင်ခွင့် 
လျှောက်ထားနိုင်ပြီး  သာသနတက္ကသီလမဟာဓမ္မာစရိယတန်း(ပထမနှစ်)သို့ တက်ရောက်လိုပါက သာသနတက္ကသီလဓမ္မာ 
စရိယဘွဲ့၊  သာသနဓဇဓမ္မာစရိယဘွဲ့၊  သကျသီဟဓမ္မာစရိယဘွဲ့နှင့်   စေတိယင်္ဂဏဓမ္မာစရိယဘွဲ့တစ်ခုခုရရှိပြီး   သက်တော် 
၃၅ နှစ်၊ သိက္ခာ ၁၅ ဝါအောက်ရှိသည့် ရဟန်း၊ သာမဏေများ ဝင်ခွင့်လျှောက်ထားနိုင်သည်။

ဖြေဆိုကြရမည်
သာသနတက္ကသလီဓမ္မာစရယိတန်း(ပထမနှစ်) ဝင်ခွင့်လျှောက်ထားသော ရဟန်း၊ သာမဏေများသည် အစိုးရပထမကြီးတန်း 

နှင့် ညီမျှသော ဝိနည်းဆိုင်ရာ (၅)ပုစ္ဆာ၊   အဘိဓမ္မာဆိုင်ရာ(၅)ပုစ္ဆာ မေးခွန်းလွှာတစ်ခုနှင့်  ပါဠိဆိုင်ရာ (၅)ပုစ္ဆာ၊    အထွေထွေ 
ဗဟုသုတ (၅) ပုစ္ဆာ မေးခွန်းလွှာတစ်ခု စုစုပေါင်း မေးခွန်းလွှာနှစ်ခုကို နှစ်ရက်ဖြေဆိုရမည်ဖြစ်သည်။

သာသနတက္ကသလီမဟာဓမ္မာစရယိတန်း(ပထမနှစ်) ဝင်ခွင်လ့ျှောက်ထားသော ရဟန်း၊သာမဏေများသည် သာသနတက္က 
သီလဓမ္မာစရိယတန်း(စတုတ္ထနှစ်)နှင့် ညီမျှသော              ဝိနည်း၊ သုတ္တန်၊ အဘိဓမ္မာကို ပထမနေ့တွင် (က) အတ္ထယောဇနာ၊ 
(ခ) ဝါကျသဒ္ဒါ၊ (ဂ) အဓပိ္ပာယတ္ထ၊ (ဃ) ခေတ်လေလ့ာနည်းအားဖြင့် ၁၀ ပစု္ဆာဖြေဆိရုမည်။ ဒတုယိနေ့တွင် ပါဠ၊ိ မြန်မာ၊ အင်္ဂလပ်ိ၊ 
ပြန့်ပွားဘာသာအားဖြင့် ၁၀ ပုစ္ဆာ ဖြေဆိုရမည်ဖြစ်သည်။

ဆက်သွယ်စုံစမ်းနိုင်
သာသနာတ့က္ကသိလ်ုဝင်ခွင့်လျှောက်လွှာများကိ ု၁၃၈၇ ခနှုစ် သတီင်းကျွတ်လပြည့်ကျော် ၉ ရက် ၂၀၂၅ ခနှုစ် အောက်တိဘုာ 

၁၅ ရက် ဗုဒ္ဓဟူးနေ့မှ (အစိုးရရုံးပိတ်ရက်များမှအပ) စတင်ထုတ်ပေးသွားမည်ဖြစ်ရာ ၁၃၈၇ ခုနှစ် တန်ဆောင်မုန်းလဆန်း ၁၁ 
ရက် ၂၀၂၅ ခနှုစ် အောက်တိဘုာ ၃၁ ရက် (သောကြာနေ့) နောက်ဆုံးထား၍ သက်ဆိင်ုရာသက္ကသိလ်ုများ၏ မော်ကွန်းထန်ိးရုံးတို ့
၌ တင်သွင်းနိင်ုပြီး အသေးစတ်ိသရိှိလိသုောအချက်များကိ ုနိင်ုငတံော်ပရယိတ္တသိာသနာတ့က္ကသိလ်ု(ရန်ကန်ု) မော်ကွန်းထန်ိးရုံး 
(ဖုန်း ၀၉-၅၄၀၀၈၂၈၊ ၀၉-၄၂၅၀၀၈၇၂၈)နှင့်           နိုင်ငံတော်ပရိယတ္တိသာသနာ့တက္ကသိုလ်(မန္တလေး) မော်ကွန်းထိန်းရုံး 
(ဖုန်း ၀၉-၂၀၃၅၅၇၂၊ ၀၉-၂၅၀၂၃၀၇၉၁)တို့သို့ ဆက်သွယ်စုံစမ်းနိုင်ကြောင်း သာသနာတော်ထွန်းကားပြန့်ပွားရေးဦးစီးဌာနမှ 
သတင်းရရှိသည်။                                                                                                                                 (သတင်းစဉ်)

နိုင်ငံတော်ပရိယတ္တိသာသနာ့တက္ကသိုလ်များ ဝင်ခွင့်လျှောက်ထားနိုင်

မန္တလေး အောက်တိုဘာ ၅

မြန်မာ- ဘယ်လာရုစ်        တေးဂီတ 

ပူးပေါင်းဖျော်ဖြေပဲွကိ ုယနေ့ညနေပိင်ုးက 

မန္တလေး         ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်ရှိ 

မြို့တော်ခန်းမတွင် ကျင်းပသည်။ 

အဆိုပါ ဖျော်ဖြေပွဲသို့   မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်     ဦးမျ ိုးအောင်၊ 

တိုင်းဒေသကြီးတရားလွှတ်တော်  တရား 

သူကြီးချုပ်၊  တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများ 

နှင့် ဌာနဆိုင်ရာများ၊        မြန်မာ - ရုရှား 

ချစ်ကြည်ရေးအသင်း      ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 

Mr.Alexander Ostrovskiy နှင့် တာဝန် 

ရှိသူများ၊       မန္တလေးနိုင်ငံခြားဘာသာ 

တက္ကသိုလ်မှ  ပါမောက္ခချုပ်နှင့်     ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား၊  

ဖတ်ိ ကြားထားသည့ ်    ဧည့ပ်ရသိတ်များနှင့်  

အနုပညာဝါသနာရှင်များ     တက်ရောက် 

ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။ 

ဖျော်ဖြေပဲွတွင် ဘယ်လာရစ်ု တေးဂတီ 

ပညာရှင်နှင့်      တေးရေး၊ တေးဆို Mr. 

Vladimir Sukolinsky        ဦးဆောင်၍ 

အဆိရှုင်များဖြစ်ကြသည့ ်Ms.Nadezhda 

Bryleva နှင့်  Ms. Anzhelika Zaitseva 

တို့က  ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံ၏   ရိုးရာတေး 

သီချင်းများ၊   ကာလပေါ်သီချင်းများနှင့် 

မြန်မာနိင်ုငအံကြောင်း   ရေးဖဲွ့စပ်ဆိထုား 

သည့် တေးသီချင်းများဖြင့်    ဦးစွာသီဆို 

ဖျော်ဖြေကြသည်။ 

ထို့နောက် အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှုနှင့် 

အနုပညာတက္ကသိုလ်          (မန္တလေး)မှ 

အနုပညာရှင်များက   မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှု 

အဆုိ၊ အကများဖြင့် သီဆုိဖျော်ဖြေကြသည်။      

အဆိုပါ    ဘယ်လာရုစ်တေးဂီတအဖွဲ့ 

သည်      ယနေ့နံနက်ပိုင်းက မန္တလေး  

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလေဆိပ်သို့ ရောက်ရှိ 

ကြရာ       မြန်မာ - ရုရှား ချစ်ကြည်ရေး 

အသင်း    ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ  Mr.Alexander 

Ostrovskiy နှင့် MRTV မှ တာဝန်ရိှသူများက 

ကြိုဆုိခ့ဲကြပြီး မြန်မာနုိင်ငံတွင် ရောက်ရိှစဉ်      

မန္တလေး၊            ပြင်ဦးလွင်၊ ရန်ကုန်နှင့် 

နေပြည်တော်တိုတွ့င် လှည့်လည်ဖျော်ဖြေ 

ကြမည်ဖြစ်ပြီး နေပြည်တော်နှင့် ရန်ကုန် 

မြို့တို့တွင်   မြန်မာ-ရုရှား-ဘယ်လာရုစ် 

သုံးနိုင်ငံ   အဆို၊ အကများ    ပူးပေါင်းပြီး 

ဖျော်ဖြေတင်ဆက်ကြမည်ဖြစ်သည်။

မြန်မာနှင့် ဘယ်လာရုစ်    နှစ်နိုင်ငံတို့ 

သည် အစိုးရချင်းချစ်ခင်ရင်းနှီးမှု    တည် 

ဆောက်ခြင်းအပြင်  နှစ်နိုင်ငံပြည်သူများ 

ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှု    ပိုမိုတိုးတက်ခိုင်မာ 

စေရန်အတွက်    ယခုကဲ့သို့ ယဉ်ကျေးမှု 

အနပုညာပူးပေါင်း၍    ဖျော်ဖြေတင်ဆက် 

ခြင်းအစအီစဉ်ကိ ု    ပြည်ထောင်စသုမ္မတ 

မြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ    ပြန်ကြားရေး 

ဝန်ကြီးဌာနနှင့ ်    မြန်မာ-ရရှုား ချစ်ကြည် 

ရေးအသင်းတို့က   ပူးပေါင်းစီစဉ်ဆောင် 

ရွက်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။    

(သတင်းစဉ်)

မြန်မာ-ဘယ်လာရုစ် တေးဂီတပူးပေါင်းဖျော်ဖြေပွဲ 
မန္တလေးမြို့ မြို့တော်ခန်းမတွင် ကျင်းပ

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ
(၅ - ၁၀ -၂၀၂၅)

	 မြင်းမူ	 	 ၃၇	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ရွှေဘို	 	 ၃၇	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ချောက်	 	 ၃၆	 ဒသမ	 ၆	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မုံရွာ	 	 ၃၆	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မကွေး	 	 ၃၆	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ပခုက္ကူ	 	 ၃၆	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 စစ်ကိုင်း	 	 ၃၆	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မြင်းခြံ	 	 ၃၅	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ညောင်ဦး	 	 ၃၅	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 တံတားဦး	 	 ၃၅	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

စစ်တောင်းမြစ်ရေ အခြေအနေ
နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ ၅

ယနေ့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ ်တိုင်းထွာချက်အရ စစ်တောင်းမြစ်ရေသည် တောင်င ူ

မြို့တွင် စိုးရိမ်ရေမှတ်‌အထက်သို့ ပေဝက်ကျော် ကျော်လွန်နေပြီး နောက်  ၃၆ နာရီ 

အတွင်း ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်အောက်သို့ ပြန်လည်ကျဆင်းနိုင်သည်။  

အလားတူ  စစ်တောင်းမြစ်ရေသည်  မဒေါက်မြို့တွင်  စိုးရိမ်ရေမှတ်‌အထက်သို့ 

ပေဝက်ခန့် ကျော်လွန်နေပြီး  နောက် တစ်ရက်အတွင်း နှစ်လက်မခန့် ကျဆင်းလာ 

နိုင်ကာ ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်သည်။ 

သိုဖ့ြစ်ပါ၍ တောင်ငမူြို့နယ်အတွင်းရိှ မြစ်ကမ်းအနီးနှင့ ်မြေနမိ့ပ်ိင်ုးနေထိင်ုသမူျား 

အနေဖြင့်      သတိပြုနေထိုင်နိုင်ရန်နှင့်       မဒေါက်မြို့အတွင်းရှိ  မြစ်ကမ်းအနီးနှင့် 

မြေနမိ့ပ်ိင်ုးနေထိင်ုသမူျားအနေဖြင့ ်   ရေဘေးလွတ်ရာနေရာများသို ့  ရှောင်ရှားနိင်ုရန် 

သတိပေးးဆော်အပ်ပါသည်။                                                           (မိုး/ဇလ)

ရွေးကောက်ပွဲတွင် ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူများ
ကြိုတင်မဲပေးနိုင်သည်

ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေရသူများသည် မိမိတို့၏ နေရပ်ရင်း မဲဆန္ဒနယ်အတွက် 

ကြိုတင်မပဲေးနိင်ုရန် ပုစံ ံ(၁၅) များကိ ုမမိတိိုရ့ောက်ရိှရာဒေသ မြို့နယ်ကော်မရှင်အဖဲွ့ခဲွ 

တွင် အခမဲ့ရယူ၍ အောက်တိုဘာ ၁၂ ရက် နောက်ဆုံးထားလျှောက်ထားနိုင်သည်။

မဲစာရင်းများကို သွားရောက်ကြည့်ရှုပါ
မဲစာရင်းများကို  စက်တင်ဘာ ၃၀ ရက်မှ   အောက်တိုဘာ ၁၃ ရက်ထိ ရပ်ကွက် 

သို့မဟုတ်  ကျေးရွာအုပ်စု     ကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲရုံးများတွင်    ပထမအကြိမ် ကပ်ထား 

ကြေညာထားပါသည်။   မဲစာရင်းတွင် အမည်မပါလျှင် ပုံစံ (၃)ဖြင့် တောင်းဆိုပါ။ 

အမည်နှင် ့ အချက်အလက်များကိ ု  ကန့်ကွက်ရန်ရိှပါက ပုစံ ံ(၄)ဖြင့်   ကန့်ကွက်ပါ။ 

အချက်အလက်များ   ပြင်ဆင်ရနရှ်ပိါက ပုစံ ံ(၄-ဂ) ဖြင် ့ လျှောက်ထားပါ။   ယင်းပုစံ ံ

များကို သက်ဆိုင်ရာကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲရုံးများတွင် အခမဲ့ရယူနိုင်ပါသည်။



စာမျက်နှာ ၂၂                                                                                                                                                                                                                                   ၆-၁၀-၂၀၂၅

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်
ယူမင်ဟောင်သည်            နောက်ဆုံး 
လေးကျင်းဆက်တိုက် Birdies ရိုက်ချက် 
ရိုက်နိုင်ခဲ့ပြီး           တစ်ချက်အသာဖြင့်       
ချန်ပီယံဆုကို          ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ခြင်း 
ဖြစ်သည်။ 

ယူမင်ဟောင်က   “ကျွန်မကို   ပြိုင်ပွဲ 
ဝင်ခွင့်ရအောင် ကူညီပေးခဲ့တဲ့ Lotte ကို 

ကျေးဇူးတင်ပါတယ်။ ပြိုင်ပဲွဝင်ခွင့န်ဲ့အတ ူ
ချန်ပီယံဆုကိုပါ   ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့လို့လည်း 
ဝမ်းသာဂုဏ်ယူမိပါတယ်။      ကျွန်မရဲ့ 
ကစားသမားဘဝအတွက် LPGA Tour မှာ 
ချန်ပီယံဆုကို     ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ခြင်းလည်း 
ဖြစ်ပါတယ်”ဟု ပြောကြားသည်။ 

ချန်ပီယံဆုဖြင့်        လွဲချော်ခဲ့ရသည့် 
ကမ္ဘာ့အဆင့်(၂)         ဂေါက်သီးရိုက်မယ်     

နယ်လီကော့ဒါက     “အနိုင်မရခဲ့ပေမယ့် 
လည်း        နောက်ဆုံးနေ့ထ ိ     ရာနှုန်းပြည့် 
စိတ်ခံစားမှုကို             ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့ပြီး    
အကောင်းဆုံးကစားနိုင်ခဲ့လို့      ဝမ်းသာ 
ပါတယ်။         ရလဒ်ပိုင်းအပေါ်မှာလည်း  
အားရကျေနပ်မိပါတယ်”ဟု    ပြောကြား 
ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။   Ref : Golf Magic

	                  Trs : AZL

v ဖမ်းဆီးရမိမှ
အောက်တိဘုာ ၁ ရက်တွင်  ပခဲူးမြို့နယ်နှင့် 

ဒိုက်ဦးမြု့နယ်တို့အတွင်း၌  တရားမဝင် 

အခြားသစ် ၅၃ ဒသမ ၃၂၉ တန် စစုပုေါင်း 

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်  ၁၂၇၉၉၁၅၂ ကို 

ဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး သစ်တောဥပဒေနှင့အ်ည ီ

အရေးယူ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထို့အတူ     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

တရားမဝင်     ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေး 

အထူးအဖွဲ့၏  စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့်  တာဝန်ကျ 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့များက          စစ်ဆေးမှုများ 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ    အောက်တိဘုာ  ၃  ရက် 

တွင်              ရတနာပုံတံတား(မန္တလေး)       

စစ်ဆေးရေးဂတ်ိ၌ မော်တော်ယာဉ်တစ်စီး 

ပေါ်မှ တရားဝင် စာရွက်စာတမ်းအထောက် 

အထား တင်ပြနုိင်ခြင်းမရိှသည့် လူသံုးကုန် 

ပစ္စည်း  နှစ်မျ ိုး      ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၁၂၅၅၈၀၀ နှင့်          အဆိုပါပစ္စည်းများ 

တင်ဆောင်လာသည့် Toyota Corolla 

Station Wagon တစ်စီး     ခန့် မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၂၅၀၀၀၀၀၀ စုစုပေါင်း  ခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးငွေကျပ် ၂၆၂၅၅၈၀၀ ကို  ဖမ်းဆီး 

ရမိခဲ့ပြီး အကောက်ခွန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 

များနှင့အ်ည ီအမှုတွဖွဲင့လှ်စ်ထားရိှသည်။

အလားတူ မွန်ပြည်နယ် တရားမဝင် 

ကုန်သွယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေး အထူးအဖွဲ့၏ 

စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့ ်တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့က 

စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ     အောက် 

တိဘုာ ၂ ရက်တွင် မော်လမြိုင်မြို့  မောင်င ံ

ရပ်ကွက်          စျေးချ ိုကားဝင်းအတွင်း၌ 

တရားဝင်      စာရွက်စာတမ်းအထောက် 

အထား             တင်ပြနိုင်ခြင်းမရှိသည့် 

စားသောက်ကနုပ်စ္စည်း ကိုးမျ ိုး စစုပုေါင်း 

ခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်  ၁၄၆၁၅၃၀၀၀ ကိ ု

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး     အကောက်ခွန်လုပ်ထုံး 

လပ်ုနည်းများနှင့အ်ည ီ      အမှုတဲွဖွင့လှ်စ် 

ထားရှိသည်။

ထို့အတူ     ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

တရားမဝင်      ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေး 

အထူးအဖဲွ့၏    စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့ ်   တာဝန်ကျ 

ပူးပေါင်းအဖဲွ့များက            စစ်ဆေးမှုများ 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   အောက်တိုဘာ ၂ ရက် 

တွင်  ရွှေပြည်သာမြို့နယ်နှင့ ်  သာကေတ 

မြို့နယ်တိုအ့တွင်း၌   လိင်ုစင်မဲ ့ မော်တော် 

ဆိင်ုကယ် နှစ်စီး   စစုပုေါင်း  ခန့် မှန်းတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၂၂၀၀၀၀ ကို      ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ပြီး 

ပို့ကုန်သွင်းကုန်ဥပဒေနှင့်အညီ အရေးယူ 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အလားတ ူ ရှမ်းပြည်နယ်  တရားမဝင် 

ကန်ုသွယ်မှု   တိက်ုဖျက်ရေးအထူးအဖဲွ့၏ 

စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့ ်တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့က  

စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ အောက်တိ ု

ဘာ ၃ ရက်တွင်   ရပ်စောက်-ရွှေညောင် 

လမ်းအနီး၌   မော်တော်ယာဉ်နှစ်စီးပေါ်မှ 

တရားဝင်       စာရွက်စာတမ်းအထောက် 

အထား          တင်ပြနိုင်ခြင်းမရှိသည့် 

စားသောက်ကုန်ပစ္စည်း  ငါးမျ ိုး   ခန့်မှန်း 

တန်ဖိုးငွေကျပ် ၅၄၄၈၀၀၀ နှင့်    အဆိုပါ 

ပစ္စည်းများတင်ဆောင်လာသည့ ် Toyota 

Alphard  တစ်စီး၊ Nissan Elegrand တစ်စီး 

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ်      ၆၀၀၀၀၀၀၀  

စုစုပေါင်း            ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် 

၆၅၄၄၈၀၀၀ ကုိ ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲပြီး အကောက် 

ခွန်လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများနှင့အ်ည ီအမှုတဲွ 

ဖွင့်လှစ်ထားရှိသည်။

အောက်တိုဘာ ၁ ရက်မှ  ၃ ရက်ထိ 

ဖမ်းဆီးရမိမှုစုစုပေါင်း      အမှုတွဲ ၁၆ မှုမှ 

ခန့်မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၂၈၀၇၉၀၉၅၂ ကို 

ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲသည်။ နုိင်ငံတော်၏ စီးပွားရေး 

ဦးတည်ချက်များနှင့်အညီ     ကုန်သွယ်မှု 

ကဏ္ဍ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် ဆောင်ရွက် 

ရာတွင် တရားမဝင်ကုန်သွယ်မှုများသည် 

အဓိကအဟန့်အတားဖြစ်ပေါ်စေပြီး လူမှု 

စီးပွားရေးကဏ္ဍအပေါ်      များစွာဆိုးကျ ိုး 

သက်ရောက်ခြင်းများကြောင့ ်      ၎င်းတရား 

မဝင်တင်သွင်းမှုများကို       သက်ဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသူများက ယခုထက်ပုိမုိ၍ တားဆီး 

စစ်ဆေး  ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း      တရားမဝင်      ကန်ုသွယ်မှု 

တိုက်ဖျက်ရေး      ဦးဆောင်ကော်မတီမှ 

သတင်းရရှိသည်။               (သတင်းစဉ်)

 

မိုးရာသီတွင်  ရာသီတုပ်ကွေးရောဂါနှင့်  ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါ စသည့်အသက်ၡလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ  ကူးစက်ရောဂါများ  ပိုမို   
ကူးစက်ဖြစ်ပွားနိုင်ပါသည်။ ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကို    ကမ္ဘာ့ကပ်ရောဂါအဖြစ်  သတ်မှတ်ထားခြင်းမရှိတော့ဘဲ   ရာသီတုပ်ကွေး 
ရောဂါကဲ့သို့   ဒေသတွင်း   ပုံမှန်ကူးစက်ဖြစ်ပွားတတ်သည့်    ရောဂါအဖြစ်သာ   သတ်မှတ်ထားပါသည်။  လတ်တလောတွင် 
မိမိတို့နိုင်ငံအတွင်း၌ အဆိုပါရောဂါများ  ကူးစက်ဖြစ်ပွား၊  သေဆုံးမှုနှင့်စပ်လျဉ်း၍  စိုးရိမ်ဖွယ်ရာအခြေအနေမရှိသော်လည်း  
အဆိပုါ ရောဂါများဖြစ်ပွားမှုမှ  ကြိုတင်ကာကွယ်နိင်ုရန်  ပြည်သလူထူအုနေဖြင့ ် အောက်ပါတိုက့ိ ုသတပိြုလိက်ုနာဆောင်ရွက် 
ကြရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်အပ်ပါသည်။
v	လတ်တလော   အသက်ၡလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာ   ရောဂါလက္ခဏာများဖြစ်သော  ဖျားခြင်း၊  နှာစေးခြင်း၊  နှာချေခြင်း၊ 

ချောင်းဆိုးခြင်း၊   လည်ပင်းနာခြင်း     စသည့်လက္ခဏာများ     ရှိသူများအနေဖြင့်   မိမိမှ   အခြားသူများသို့   ကူးစက်မှု 
မရှိစေရေးအတွက်-

	 (က)	လ ထူထူပ်သောနေရာများသိုသွ့ားခြင်းမှ  ရှောင်ကြဉ်ခြင်းနှင့ ် မဖြစ်မနေသွားရောက်ရန်ရိှပါက  ပါးစပ်နှင့ ် နှာခေါင်း 
စည်း(Mask)ကို စနစ်တကျဝတ်ဆင်ခြင်း၊

	 (ခ)	‌ပ ါးစပ်နှင့ ်   နှာခေါင်းစည်းဝတ်ဆင်ထားခြင်း    မရိှချန်ိ၌  နှာချေ၊  ချောင်းဆိုးပါက   လက်ကိင်ုပဝါ၊  တတံောင်ကွေးဖြင့် 
လုံအောင်အုပ်၍ နှာချေ၊ ချောင်းဆိုးခြင်း၊

	 (ဂ)	ရေ ာဂါလက္ခဏာပြင်းထန်ပါက နီးစပ်ရာဆေးရုံ၊ ကျန်းမာရေးဌာနသို့ ချက်ချင်းပြသ၍ ဆေးကုသမှုခံယူခြင်း။
v	တစ်ကိယ်ုရေကာကွယ်ရေးနည်းလမ်းများဖြစ်သည့ ်   လက်ကိ ု ရေနှင့ဆ်ပ်ပြာ    သိုမ့ဟတ်ု    ရေမလိလုက်သန့်စင်‌ဆေးရည် 

(Hand Sanitizer)ဖြင့် မကြာခဏစနစ်တကျဆေးကြောခြင်း၊
v	ကိဗုစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေးများသည် ကိဗုစ်-၁၉ ရောဂါ မျ ိုးရိုးဗဇီကဲွများ   ကူးစက်ဖြစ်ပွားခြင်းနှင့ ်  ရောဂါလက္ခဏာ 

ပြင်းထန်မှုနှင့် အသက်ဆုံးရှုံးမှုတို့မှ ထိရောက်စွာကာကွယ်ပေးသည့်အတွက် ရောဂါကူးစက်ခံရပါက ရောဂါပြင်းထန် 
နိုင်ခြေနှင့် အသက်ဆုံးရှုံးနိုင်ခြေမြင့်မားသည့်  အသက်အရွယ်ကြီးသူများ၊  ဆီးချ ိုရောဂါ၊  နာတာရှည်အဆုတ်ရောဂါ၊  
ကင်ဆာရောဂါရှိသူများ၊    ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များအနေဖြင့်     ကိုဗစ်-၁၉  ရောဂါ     ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးထိုး
နှံမှုခံယူခြင်း။

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာကူးစက်ရောဂါများဖြစ်သည့် ရာသီတုပ်ကွေးနှင့် 
ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါများ ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး သတိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။	ပ ြည်သအူတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍   ရဟနးသဃံာများ၊   ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် 

နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့ ်ပြည်သကူိသုတ်ဖြတ်၊ လယုက်ခြင်းကိ ုCRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခံ အကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	ခြ မ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များ လပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ 

NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိ ုအားပေးမှု၊  ထောက်ခမံှု၊  ကညူထီောက်ပံမ့ှု 

မပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ပေးခြင်း 

ဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို ့

၏ သတင်းကိလုျှ ို့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည် အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏ အသက်အိုးအမ်ိ 

စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	ပ ြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal		  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

 မိမိပိုင်နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ 
Mobile  Payment Account ၊ Bank  Account 

များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို့  အခကြေးငွေဖြင့် 
 ရောင်းချခြင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပါက   

တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။



၆-၁၀-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၃

နိုင်းမြစ်ဝှမ်းတွင် ရေကာတာတည်ဆောက်ခြင်းနှင့်ပတ်သက်ပြီး 
အီဂျစ်နိုင်ငံ၏သုံးသပ်ချက်အပေါ် အီသီယိုးပီးယားက ပြန်လည်တုံ့ပြန်

အဒစ်အဘာဘာ အောက်တိုဘာ ၅

အသီယီိုးပီးယားနိင်ုင၏ံ   နိင်ုး 

မြစ်ဝှမ်းတွင် ကြီးမားသော ရေကာ 

တာတည်ဆောက်ခြင်းသည်  နိုင်း 

မြစ်ဝှမ်းအောက်ပိုင်း   နိုင်ငံများ 

အတွက် ဆိုးရွားသောသဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်ဖြင့်     ရင်ဆိုင်ရနိုင် 

ကြောင်း  အီဂျစ်နိုင်ငံ   ရေအရင်း 

အမြစ်နှင့် ဆည်မြောင်းဦးစီးဌာန 

က   အောက်တိုဘာ ၄ ရက်က 

သုံးသပ်ချက်အပေါ်  အီသီယိုးပီး 

ယား ရေထုအရင်းအမြစ်ဝန်ကြီး 

ဌာနက ရေကာတာတည်ဆောက် 

ခြင်းမှာ  အီသီယိုးပီးယားနိုင်ငံ၏ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း 

ရေးအတွက်   များစွာအကျ ိုးရှိနေ 

ကြောင်း        ပြန်လည်တုံ့ပြန်ခဲ့ 

သည်ဟု    ယနေ့သတင်းများတွင်    

ဖော်ပြထားသည်။ 

အီသီယိုးပီးယားနိုင်ငံ၏ စိုက် 

ပျ ိုးရေးကဏ္ဍအတွက်    များစွာ 

အကျ ိုးပြုသည့်   ရေကာတာဖြစ် 

သလိ ုစွမ်းအင်ကဏ္ဍအတွက်လည်း 

များစွာအထောက်အကူပြုကြောင်း၊ 

အသီယီိုးပီးယားနိင်ုင၏ံ စီးပွားရေး

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအတွက် အဓိက 

ကျသည့ ်ရေကာတာတည်ဆောက် 

ထားခြင်းသည်   အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံ 

များကို   မည်သို့သောဆိုးကျ ိုးမျှ 

မသက်ရောက်စေကြောင်း   တုံပ့ြန် 

ပြောကြားသွားခဲ့သည်။ 

"ရေကာတာတည်ဆောက်တာ 

ဟာ   အသီယီိုး ပီးယားနိင်ုငအံတွက်   

အကျ ိုးရှိပါတယ်။    နိုင်းမြစ်ဝှမ်း 

ရေလျှလံာရင် ပြည်သတူွေအတွက် 

အန္တရာယ်ရှိတယ်ဆိုတာလဲ မှန် 

ကန်မှုမရိှပါဘူး။ ရေကာတာကနေ 

ပုံမှန်ရေထုတ်လွှတ်နေပြီးတော့ 

စွမ်းအင်ထုတ်လုပ်နေတဲ့အတွက် 

ရေကာတာမှာ    ရေလျှလံာစရာ 

အကြောင်းမရိှပါဘူး"ဟ ု အသီယီိုး 

ပီးယားနိုင်ငံ      အာဏာပိုင်အဖွဲ့ 

အစည်းမှ        ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ 

ဆာလီနီက ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

အမေရိကန်နိုင်ငံ လော့စ်အိန်ဂျလိစ်ကောင်တီတွင် တောမီးကြောင့်ပျက်စီးခဲ့သော 
နေအိမ်ပေါင်း ၁၁၀၀၀ အနက် ၁၀ ရာခိုင်နှုန်းကိုသာ ပြန်လည်တည်ဆောက်ခွင့်ပြုထား
ဝါရှင်တန် အောက်တိုဘာ ၅

အမေရိကန်နိုင်ငံ ကယ်လီဖိုး 

နီးယားပြည်နယ်    လော့စ်အိန်ဂျ 

လိစ်ကောင်တီတွင်       ယခုနှစ် 

ဇန်နဝါရီလအတွင်း     တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုဖြင့ ်  ရင်ဆိင်ုခဲရ့ပြီး 

လူနေအိမ်ပေါင်း    ၁၁၀၀၀   ထိ 

ပျက်စီးခဲ့ရာ   ကယ်လီဖိုးနီးယား 

ပြည်နယ် အာဏာပိင်ုအဖဲွ့အစည်း 

က ပြန်လည်တည်ဆောက်ခွင့်ပြု 

ရန်     ခွင့်ပြုချက်တင်လာခဲ့ခြင်း 

အပေါ်   နေအိမ်ပေါင်း    ၁၁၀၀၀ 

အနက်  ၁၀  ရာခိုင်နှုန်းကိုသာ 

ခွင့်ပြုထားကြောင်း     လော့စ်အိန် 

ဂျလိစ်ကောင်တီ       အာဏာပိုင် 

အဖွဲ့အစည်းက     ထုတ်ပြန်သွား 

ခဲ့သည်ဟု ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

 တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ် 

ပွားခဲ့သည်မှာ       အချနိ်ကာလ 

အားဖြင့ ်ရှစ်လကျော်ကြာမြင့ခ်ဲပ့ြး

ဖြစ်သော်လည်း ပြန်လည်ထူထောင် 

ရေးလုပ်ငန်းများကို  ရာနှုန်းပြည့် 

ပြီးမြောက်အောင် ဆောင်ရွက်နိုင် 

ခြင်းမရှိသေးသကဲ့သို့   နေအိမ် 

များကို     ပြန်လည်တည်ဆောက် 

ခွင့ပ်ြုရန်  ဆိင်ုးငံထ့ားခြင်းကြောင့်    

ပြည်သူများ       နေရေးထိုင်ရေး 

အတွက်      အခက်အခဲများဖြင့် 

ရင်ဆိုင်နေရကြောင်း သိရသည်။

"တောမီးကူးစက်လောင်ကျွမ်း 

မှုကြောင့်   ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုတွေနဲ့ 

ရင်ဆိုင်ခဲ့ရတဲ့   လူနေအိမ်တွေကို 

ပြန်လည်   တည်ဆောက်ခွင့်ပြုဖို့ 

နှောင့်နှေးနေခြင်းကတော့ ပြန်လည် 

တည်ဆောက်သွားမဲ့    နေရာမှာ 

မြေစမ်းသပ်စစ်ဆေးမှုတွေ ပြုလပ်ု 

နေတာကြောင့်ဖြစ်ပါတယ်။   မီး 

လောင်ကျွမ်းမှုကြောင့်  ဘူမိဗေဒ 

ဆိုင်ရာပြောင်းလဲမှုတွေ   ဖြစ်ပေါ် 

နိုင်တဲ့အတွက်   အိမ်ဆောက်ရန် 

သင့၊် မသင့ကုိ် သေချာစစ်ဆေးပေး 

နေတာကြောင့်    ဖြစ်ပါတယ်"ဟု 

ကယ်လီဖိုးနီးယား    ပြည်နယ်   

အာဏာပိင်ုအဖဲွ့အစည်းမှ တာဝန် 

ရှိသူတစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ

သာယာလှပ စိမ်းမြမြ

ဗြိတိန်နိုင်ငံတွင် အေမီမုန်တိုင်းကြောင့် ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများပြားခဲ့ပြီး 
မုန်တိုင်းအန္တရာယ် အဝါရောင်အဆင့်သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်

လန်ဒန် အောက်တိုဘာ ၅

ဗြိတိန်နိုင်ငံတွင်    အောက် 

တိုဘာ ၄ ရက်က အေမီဟုအမည် 

ပေးထားသော မန်ုတိင်ုးဝင်ရောက် 

တိက်ုခတ်ခဲပ့ြီး     မန်ုတိင်ုးကြောင့် 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှု      များပြားခဲ့ပြီး 

မုန်တိုင်းအန္တရာယ်    အဝါရောင် 

အဆင့်    သတိပေးချက်ထုတ်ပြန် 

ထားကြောင်း    Met  Office   က 

ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်ဟု   ယနေ့ 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

အေမီမုန်တိုင်းကြောင့်   လေ 

တိက်ုနှုန်းများလည်း မြင့မ်ားနေပြီး 

လေတိုက်နှုန်းမှာ  တစ်နာရီ ၉၆ 

မိုင်နှုန်းဖြင့်    တိုက်ခတ်ခဲ့သည့် 

အတွက် လန်ဒန်မြို့တွင်  သစ်ပင် 

ကြီးတချ ို့လဲကျကာ    လမ်းပိတ် 

ဆို့မှုများဖြစ်ပေါ်ခဲ့သလို လန်ဒန် 

မြို့ရိှ Hyde Park ၊ Regent’s Park၊ 

Richmond Park    တို့တွင်လည်း 

ပျက်စီးမှု      များပြားခဲ့ကြောင်း 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း

ရေးအေဂျင်စီက        ထုတ်ပြန် 

သွားခဲ့သည်။ 

"အေမီမုန်တိုင်းဟာ လန်ဒန် 

မြို့ကို ဗဟိုပြုပြီးတော့   ဗြိတိန် 

နိုင်ငံကို ဝင်ရောက်တိုက်ခတ်ခဲ့ပါ 

တယ်။  မုန်တိုင်းပြင်းအားအဆင့် 

ဟာ        အန္တရာယ်ရှိတဲ့အတွက် 

မုန်တိုင်းအန္တရာယ်      အဝါရောင် 

အဆင့်အဖြစ်   သတ်မှတ်ထားပါ 

တယ်။      အေမီမုန်တိုင်းဟာ 

ဗြိတိန်နိုင်ငံမှာ    ဝင်ရောက်တိုက်   

ခတ်ခဲ့တဲ့      မုန်တိုင်းတွေအနက် 

အားအကောင်းဆုံး မန်ုတိင်ုးအဖြစ် 

လဲ    မှတ်တမ်းတင်ထားပါတယ်" 

ဟု Met Office မှ   တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက ပြောကြားသွားခဲ့သည်။ 

အေမီမုန်တိုင်းသည် မြောက် 

အိုင်ယာလန်နိုင်ငံ၊   အိုင်ယာလန် 

နိုင်ငံတို့တွင်လည်း    ဝင်ရောက် 

တိုက်ခတ်ခဲ့ပြီး  မုန်တိုင်းကြောင့် 

လနူေအမ်ိနှင့ ်  အခြေခအံဆောက် 

အအုံပေါင်း ၂၀၀၀၀၀ ကျော်ထိ  

လျှပ်စစ်မီး     ပြတ်တောက်မှုဖြင့်   

ရင်ဆိုင်နေရကြောင်း သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

အီရတ်နိုင်ငံ ဒီဝါနီယာစီရင်စုတွင် 
လယ်ယာစိုက်ပျ ို းခွင့် ပိတ်ပင်ထားခြင်းအပေါ် 
တောင်သူပေါင်းထောင်နှင့်ချ၍ီ ဆန္ဒထုတ်ဖော်

ကူဝိတ်နိုင်ငံတွင် သဲကန္တာရဖြစ်ပေါ်မှုတိုက်ဖျက်ရေး
မိုးရေကိုအားထားအသုံးပြုသွားရန် စီစဉ်နေ

ဘဂ္ဂဒက် အောက်တိုဘာ ၅

အီရတ်နိုင်ငံ ဒီဝါနီယာစီရင်စု 

တွင်   အီရတ်စိုက်ပျ ိုးရေးဝန်ကြီး 

ဌာနက လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးခွင့်ပိတ်

ပင်ထားခြင်းအပေါ် မကျေမနပ် 

ဖြစ်ကာ တောင်သပူေါင်းထောင်နှင့် 

ချ၍ီ အောက်တုိဘာ ၄ ရကက ဆန္ဒ 

ထုတ်ဖော်ခဲ့ကြောင်း   တောင်သူ 

များအသင်းက   ထုတ်ပြန်သွားခဲ့ 

သည်ဟု   ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးခွင့်ပိတ်ပင်

ထားခြင်းသည် မိုးခေါင်မှုပြဿနာ 

ဖြင့် ဆိုးရွားစွာရင်ဆုိင်ထားသည့်

အတွက်ကြောင့်ဖြစ်ကြောင်း၊ ရာသီ 

ဥတဖုောက်ပြန်မှုနှုန်းမြင့တ်က်နေ

ချနိ်     စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပါက တောင်သူများ 

အနေဖြင့ ်အရှုံးပေါ်နိင်ုပြီး စားဝတ် 

နေရေးကျပ်တည်းမှုနှုန်း  မြင့်မား 

လာခြင်းကြောင့် စိုက်ပျ ိုးခြင်းမပြု 

လုပ်ရန်    ပိတ်ပင်ထားခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း    အီရတ်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဝန်ကြီးဌာနက  တရားဝင်ထုတ် 

ပြန်ထားသည်။	

"ကျွန်တော်တို ့တောင်သတူွေ 

အခုလို ဆန္ဒထုတ်ဖော်နေတာက 

တော့ တောင်သူတွေအပေါ်   ပိတ် 

ပင်ထားတဲ့  ပိတ်ပင်တားမြစ်ချက် 

တွေကို      ဖြေလျှော့ပေးဖို့ဖြစ်ပါ 

တယ်။ တောင်သတူွေရဲ့လပ်ုပိင်ုခွင့် 

ကို  အခုလိုပိတ်ပင်တားမြစ်ထား 

တာနဲ့ ပတ်သက်ပြးတော့   ဖြေ 

လျှော့ပေးတဲ့အထိ ဆန္ဒထုတ်ဖော် 

သွားမှာပါ။   မိုးခေါင်ရင်လဲရေရ 

အောင်   စီစဉ်ပေးရမှာက  တာဝန် 

ရိှသတူွေရဲ့ အလပ်ုဖြစ်ပါတယ်"ဟ ု

လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးခွင့်ကို ပိတ်ပင် 

ထားခြင်းအပေါ်   ဆန္ဒထုတ်ဖော် 

နေသူ   မာမွတ်ဆာလာက    နိုင်ငံ 

ပိုင်သတင်းဌာနသို့    ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။

တောင်သူများအနေဖြင့်     မိုး 

ခေါင်မှုပြဿနာဖြင့်    မကြာခဏ    

ရင်ဆိုင်ခဲ့ရဖူးသကဲ့သို့ ထိုသို့သော  

အခြေအနေကြားမှ   စုိက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငနး်များကုိ  အဆင်ပြေချော 

မွေ့စွာ     ဆောင်ရွက်နိင်ုခဲက့ြသည့် 

အတွက်     စိုက်ပျ ိုးရေးဝန်ကြီး 

ဌာန၏      ဆုံးဖြတ်ချက်အပေါ် 

တောင်သမူျားက လကမခနံိင်ုခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ကူဝိတ် အောက်တိုဘာ ၅

ကဝူတ်ိနိင်ုငတွံင်     သကဲန္တာရ 

ဖြစ်ထွန်းလာသော    ဧရိယာများ 

ကို       တိုက်ဖျက်ရေးအတွက် 

မိုးရေကို    အားထားကာအသုံးပြု 

သွားရန်   စီစဉ်နေကြောင်း Envi-

ronment    Public   Authority 

(EPA) က    ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်   

ဟု        ယနေ့သတင်းများတွင်     

ဖော်ပြထားသည်။

  မိုးရွာသွန်းချနိ်တွင်   နည်း 

ပညာအကူအညီဖြင့်    မိုးရေများ 

ကိုစုဆောင်းကာ       သဲကန္တာရ 

ဖြစ်ထွန်းမှုဧရိယာများကို လျှော့ချ 

သွားရေးအတွက်   ကူဝိတ်အစိုးရ 

က      ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများပြုလုပ် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊  ရာသီဥတု 

ဖောက်ပြန်မှုကြောင့်    သဲကန္တာရ 

ဖြစ်ထွန်းမှုများကိ ုတိက်ုဖျကသွ်ား 

ရေးသည် ဂေဟစနစ်များကိလုည်း 

များစွာအထောက်အပံ့ဖြစ်စေနိုင်

သကဲ့သို့     သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းရေး     လုပ်ငန်းများကို 

အကောင်အထည်ဖော်ရေး၌လည်း     

အထောက်အပံဖ့ြစ်စေနိင်ုကြောင်း 

Environment Public Authority 

(EPA) က  ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်။

"ကူဝိတ်နိုင်ငံရဲ့    မြေအနေ 

အထားအရ ၉၀ ရာခိင်ုနှုန်းလောက် 

က သဲကန္တာရဖြစ်ပါတယ်။ ရာသီ 

ဥတုဖောက်ပြန်မှုတွေကြောင့် သဲ 

ကန္တာရ     ဖြစ်ထွန်းမှုနှုန်းကလဲ 

မြင့်တက်လာတယ်။   သဲကန္တာရ  

ဧရိယာတွေကို      လျှော့ချသွားဖို့ 

အတွက် စတင်ဆောင်ရွက်နေပါပြ။ 

နည်းပညာအကူအညီ ယူသွားမှာ 

ဖြစ်သလို   မိုးရေကိုအားထားပြီး 

ရေရရရေးအတွက် ဆောင်ရွက်သွား 

မယ်။   သဲကန္တာရဧရိယာတွေမှာ 

မြက်ခင်းပြင်တွေ   ဖန်တီးတာတို့၊ 

သစ်တောကြိုးဝိုင်းဖန်တီးတာတို့

ကို   ဆောင်ရွက်သွားမှာလဲဖြစ်ပါ 

တယ်"ဟု Environment Public 

Authority (EPA) မှ   တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက     ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat



(၁)

"ကြီးမြသက်ရေ  အိထွေးအလုပ်သွားတော့မယ် 

နော်။  ဟင်းတွေနွေးပြီး     ထမင်းစားပွဲပေါ်ထည့်ခဲ့ 

တယ်။  ထမင်းစားပြီးဆေးသောက်ဖို့မမေ့နဲ့အုံးနော်

သမီးသွားပြီ"

"အေးပါ  စိတ်ချသမီး"

တူမဖြစ်သူအိအိထွေး    လှေကားတံခါးဖွင့်ပြီး 

အောက်သို့ဆင်းသွားသည့်      ခြေသံတစ်ဆုံးကို      

နားစွင့်ပြီး  ကြီးမြသက်မှ   ဖင်တွန်းဒရွတ်ဆွဲအနေ 

အထားဖြင့်      လှေခါးတံခါးဂျပ်ထိုးပြီးပြင်ဆင်ထား

ခဲ့သည့်  ထမင်းစားပွဲရှိရာသို့ဖင်တွန်းအနေအထား

လေးဖြင့်       တရွေ့ရွေ့လာခဲ့ပြီး  ထမင်းစားပွဲပေါ်မှ    

အုပ်ဆောင်းအနီလေးကိဖုွင့်ပြီး     လက်ဆေးရေဇလုံ

ထဲသို့လက်ကိုစင်အောင်ဆေးပြီး  တူမချက်ပြုတ်ခူး 

ခပ်ပေးထားသော  မုန်လာဥချဉ်ရည်ဟင်းနှင့်        ငါး

ကြော်ပန်းကနမှငါးကြော်တစ်တုံးကိ ုထမင်းပန်းကန 

ထဲထည့်ပြီး    တစ်ကိုယ်တည်းတိတ်ဆိတ်စွာထမင်း

စားနေရင်း   ငြီးငွေ့စိတ်ပျက်ဖွယ်  သူ့ရဲ့အထီးကျန် 

နေ့ရက်တွေကို    ဖြတ်သန်းနေရသည်။

(၂)

အငြမ်ိးစားကျောင်းဆရာမ အပျ ိုကြီးဒေါ်မြသက် 

မှာ   ပင်စင်ယူပြီးသုံးနှစ်ခန့်အကြာတွင်   နေအိမ်ရှိ 

ရေချ ိုးခန်းထဲချော်လဲရာမှ   ခါးအောက်ပိုင်းအကြော 

သေသလိုဖြစ်ခဲ့ရာမှ    နှစ်ရှည်လများဆေးဝါးကသုမှု 

ခံယူကာ     ငွေကုန်ကြေးကျခံကာ  ကုသခဲ့မှုကြောင့်   

ပက်လက်အနေအထားမှ   ဖင်တွနးဒရွတ်ဆွအဲမ်ိထမဲှာ 

ပင်  သွားလို့ရလာသည့်အနေအထားသို့   များစွာ 

တိုးတက်လာခဲ့သည်။  မိမိဘာသာ  အပေါ့အပါးကိစ္စ 

သန့်စင်ခန်းရှိရာတရွတ်ဆွဲ၍     ဖြေရှင်းလို့ရသလို 

ရေချ ိုးခန်းသိုလ့ည်း ဖင်တွနးအနေအထားဖြင့် ရေဝင် 

ချ ိုးလို့ရနေပြီဖြစ်သည်။    တစ်ခါတစ်ရံကိုယ်စားချင် 

သည့် စားစရာများကိလုည်း      ထိင်ုလျက်အနေအထား 

လေးဖြင့်    ဖွယ်ဖွယ်ရာရာလေးပြင်ဆက်ချက်ပြုတ်

ထားတတသေး၍ တမူဖြစ်သကူ ဆတူာခရံသေးသည်။ 

အပျ ိုကြီးတစ်ကိုယ်ထဲသမားမို့ညီမဖြစ်သူ  မမြခက် 

၏အငယ်ဆုံးသောသမီးလေး အိအိထွေးကိုငယ်ရွယ်

စဉ်မူလတန်းကျောင်းသူဘဝထဲမှ   ခေါ်ယူကာကျွေး 

မွေးစောင်ရ့ှောက်၍  ကြီးမြသက်လက်ပေါ်တွင်အတူ

နေကြီးပြင်းလာခဲ့သည်မို့အဒေါ်ဖြစ်သူ ကြီးမြသက် 

ကိုအိအိထွေး၏   အမေရင်းထက်ပင်သံယောဇဉ်ရှိ 

သည်။အအိထိွေး၏မခိင်ဒေါ်မြခက်မှာ အအိထိွေးလေး 

မွေးပြီးနှစ်အနည်းငယ်မှာပင်    သားအမ်ိကင်ဆာဖြင့် 

ကွယ်လွန်သွားခဲ့သည်။    ထို့ကြောင့်     အိအိထွေး   

ကျောင်းဆရာမအပျ ိုကြီး     ကြီးမြသက်၏အရိပ် 

အာဝါသအောက်မှာပင်  လူလားမြောက်၍  ကြီးပြင်း 

လာခဲသ့ည်။ အအိိထွေး ဖခင်ဖြစ်သမူှာလ ဲ အအိထိွေး 

၏မခိင်ကွယ်လွနပြီး  သုံးနှစ်ဆိသုောအချန်ိကာလမှာ 

ပင်   အိမ်ထောင်သစ်  ထူထောင်ခဲ့သည်မို့ အိအိထွေး

အထက်ကတူမနှင့်တူတစ်ယောက်မှာ   အိမ်ထောင် 

ရက်သားကိုယ်စီကျ၍  ပြည်ပနိုင်ငံသို့   အလုပ်သွား 

လုပ်နေခဲ့ကြပြီပဲဖြစ်သည်။    ယခုဆိုတူမငယ်လေး 

အိအိထွေးပင်  ကျောင်းပြီးဘွဲ့ရပြီး    မြို့ထဲမှစူပါမား

ကတအရောင်းပြခန်းတစ်ခမုှာ        အရောင်းစာရေးမ 

အလုပ်ဝင်နေခဲ့ပြီဖြစ်သည်။

(၃)

တမူဖြစ်သအူလပ်ုချန်ိက ညနေလေးနာရမီှညကိုး 

နာရီထိဖြစ်သည်။ ဒေါ်မြသက်ကထမင်းစားပြီးဆေး

သောက်ဖို့သတိရသွားကာ    အိမ်ရှေ့ဧည့်ခန်းစားပွဲ       

ဝိုင်းပုလေးပေါ်ရှိ   ဆေးပုလင်းထဲမှဆေးတစ်လုံးကို

ယသူောက်ပြီးအပ်ိရာနဘေးမှ စပ်ိပတုီးကိကုောက်ယ ူ

ပြီး အိပ်ရာထက်တွင် ဘေးအသာမှေးပြီး မျက်စိမှိတ် 

လျက်ပုတီးစိပ်နေလိုက်သည်။  ပုတီးစိပ်ရင်းမှေးခနဲ

အပ်ိပျော်သွားသည်မှာ မည်မျှကြာသွားသည်မသနံိရံ

ပေါ်မှတိင်ုကပ်နာရီဆလီှမးကြည့်လိက်ုမှ ညကိုးနာရီ 

ထိုးတောမ့ည်မို ့ တမူငယ်အအိထိွေးပြနရောက်တော့

မည်မို့လှဲအိပ်နေရာမှအားယူထပြီး   လှေကားထစ် 

အတိုင်းတက်လာမည့်တူမဖြစ်သူ၏    ခြေသံကိုနား 

စွင့်နေမိသည်။ ထိုသို့ ညကိုးနာရီရောက်သည့်အချနိ် 

တိုင်း အလုပ်ပြန်ချနိ်လှေကားထစ်အတိုင်းတက်လာ

မည့်  တမူငယ်၏ခြေသအံစုကံိ ု တနေ့မပျက်နားစွင့်ခဲ ့

သည်မှာသုံးနှစ်ကျော်ခဲ့ပြီပဲဖြစ်သည်။     တူမငယ် 

ကျောင်းသူဘဝတွင်    ကြီးမြသက်ကျောင်းဆရာမ 

ဘဝဖြင့်ရုန်းကန်ခဲ့ရသော်လည်း     ယခုအငြိမ်းစား 

ဒကု္ခတိဖြစ်သွားသည့်အချန်ိ၌    ပင်စင်လစာလေးနှင့် 

ကြီးမြသက်ပိုင်သည့်  နေအိမ်အောက်ထက်လေးကို   

အဌားတင်၍တူဝရီးနှစ်ယောက်     အပိအုလျှသံပ်ိမရှ ိ

ပေမဲ့       စားနိုင်သောက်နိုင်ချောင်လည်ခဲ့သည်ပင်။  

တူမလေးကျောင်းပြီးအလုပ်ဝင်တော့   ပို၍  အဆင် 

ပြေခဲသ့ည်ပင် တဝူရီးနှစ်ယောက်အပေါ်ထပ်မှာနေ၍  

အောက်ထပ်လေးကို       ရခါစဝန်ထမ်းဇနီးမောင်နှံ

နှစ်ဦးကို  ငှားရမ်းထားသည်မို့      အိအိထွေးအလုပ်

သွားချန်ိအောက်ထပ်ကလင်မယားမှာ    တစ်ခါတစ်ရံ  

ကြီးမြသက်ကို       အဖော်လာလုပ်နေပေးတတ်ပြီး  

စကားစမြည်လာပြောပေးတတသလိ ု   သတူိုအ့မ်ိမှာ 

ချက်စားသော    ဟင်းလျာများကို    စားဦးစားဖျား 

ပို့ပေးတတ်သည်။   ကြီးမြသက်၏  ရေနံဝနေသော   

နှစ်ထပ်ပျဉ်ထောင်အိမ်ကလေးမှာ     ကြီးမြသက်တို့ 

တူဝရီးနေသည့်အပေါ်ထပ်က        ဘေးလှေကား 

အတကအဆင်းမို ့ အပေါ်ထပ်အောက်ထပ်လငှူားထား 

ရ သည်က    အဆင်ပြေသည်။    ကျောင်းဆရာမဘဝ 

ဖြင့်      ချွေတာစုဆောင်းပြီး      ပင်စင်သွားသည့် 

ယခုလိုဒုက္ခိတဘဝရောက်ရှိသွားချနိ်တွင်   ကိုယ်ပိုင် 

ဝင်ငွေလေးဖြင့်  ရပ်တည်နိုင်သေးသည်မို့  ကျေနပ်မိ 

သည်။  ကြီးမြသက်  အတွေးထနဲစ်မြောနေစဉ်မှာပင်      

လှေကားထစ်        အတိုင်းတက်လာနေသောခြေသံ

အစုံနှင့်အတူ    တံခါးခေါက်သံကြားမှအတွေးစသို့ 

ပြတ်သွားပြီး    တံခါးရှိရာ   အပေါက်ဝသို့တရွတ်ဆွဲ

ဖင်တွန်းသွား၍  လှေခါးတံခါးဂျက်ကိုဖွင့်ဖို့  လက် 

လှမ်းလိုက်သည်။

(၄)

"သမီးသူငယ်ချင်းတွေနဲ့    မုန့်ဆိုင်ဝင်နေလို့     

နည်းနည်းနောက်ကျသွားတာ  ကြီးမြသက်အတွက် 

သူငယ်ချင်းက ဝယ်ပေးလိုက်တာ"  

လက်ထမဲှမန်ု့ပုံးနှင့်  စားစရာတိလုမီတ်ုစအထပ်ု 

ကလေးများထည့်ထားသည့်အိတ်ကို      မနိုင်မနင်း 

မြှောက်ပြရင်း   ပါးချ ိုင့်လေးများပေါ်အောင်ပြုံးနေ

သောတူမငယ်ဖြစ်သူကို  ကြီးမြသက်က  ခပ်ငေးငေး 

ကြည့်ရင်း-

"ကြီးမြသက်  အိပ်တော့မယ်၊ ညဉ့်နက်နေပြီ၊ 

အအေးမမိယ်၊ ရေတွေလ ဲ အကြာကြီးစမ်ိပြီချ ိုးမနေနဲ့    

အုံး"

"ဟုတ်ကြီးသက်အိပ်တော့နော်    သမီးလဲခနနေ 

ရေချ ိုးပြီးရင် အိပ်တော့မှာ"

မန်ု့ပုံးထည့်ထားသော အတ်ိကိ ုစားပဲွပလုေးပေါ် 

တင်ပြီး     သူမအခန်းရှိရာသို့    ခပ်သုတ်သုတ် 

ဝင်သွားသော...

အိအိထွေး၏ နောက်ကျောပြင်လေးကို လှမ်း 

ကြည့်ပြီး   ခုတလော   တူမငယ်၏  ပုံစံကယခင်နှစ် 

တွေနှင့်မတူ  တစ်မူထူးခြားနေသလို   သိသိသာသာ 

ပြောင်းလလဲာသည်မို ့        အငြမ်ိးစားကျောင်းဆရာမ 

ဟောင်းပီပီ   ခေတ်ကာလသမီးပျ ိုတစ်ယောက်၏ 

လွတ်လပ်သည့်  အခွင့်အရေးနှင့်  ပါစင်နယ်ကိစ္စကို 

နားလည်စိတ်ထားနှင့်   သဘောထားကြီးသည့်တိုင် 

အုပ်ထိန်းသူ သမီးရှင် တစ်ယောက်အနေဖြင့်  တူမ 

ငယ်ကိ ု  မသတူော်တွေနှင့်တွေ့သွားမည်ကိ ု     ကြီးမြ 

သက်ရင်ထဲ      စိုးရိမ်ပူပန်မှုတွေက     နေ့စဉ်နှင့်အမျှ  

ခစံားနေရသည်။    ခတုလော    အအိထိွေး  အလပ်ုပြန 

ချနိ်က  ခါတိုင်းထက်  နာရီဝက်    တစ်နာရီနီးပါး 

နောက်ကျနေတတ်သည်ကို    သိပ်တော့ဘဝင်မကျ 

သည်က     အမှနပင်မို ့    မနကမိုးလင်းရင်  အအိထိွေး 

ကို     မေးစရာရှိသည်    ပြောစရာရှိသည်တို့ကို    

ပြောတော့မည်ဟုတွေးလျက်     ကြီးမြသက်  တစ် 

ယောက်  ထိုညအိပ်မပျော်နိုင်ဘဲ   တူမငယ်အတွက် 

ရတက်မအေးစွာ      စိုးရိမ်စိတ်တွေနှင့်မိုးစင်စင် 

လင်းခဲ့သည်။

(၅)

"သမီးထွေး" ကြီးမြသက်က   ပန်းနုရောင်ခြေ 

သည်းလှလှလေးကိ ု   တစံဉ်ပြားလေးဖြင့်   ပုဖံော်နေ 

သော အိအိထွေးကို  တိုးညှင်းသော လေသံလေးဖြင့် 

ခေါ်လိုက်သည်။

"ဟုတ် ပြောလေကြီးမြသက်"

အိအိထွေးက   ခြေသည်းပုံဖော်နေရာမှ ကြီးမြ 

သက်ကိုမကြည့်ဘဲ ပြန်ဖြေလိုက်သည်။

"သမီးမှာချစ်သူရှိနေပြီလား"

ဒီတစ်ခါတော့ အိအိထွေးက ခြေသည်းပုံဖော်နေ 

ရာမှ ကြီးမြသက်ကို မော့ကြည့်လာပြီး  ကြီးမြသက် 

မျက်လုံးတွေ စိုက်ကြည့်လိုက်ပြီး-

"သမီးကြီးမြသက်ကိ ု အသပိေးမလိုပ့ါ။  သမီးမှာ 

ချစ်သရူှနိေပါတယ်။  တစ်နှစ်နီးပါးလောက်ကြာပါပြ။ီ 

သူကသမီးတို့မြို့ကပါပဲ။     လမ်းတံတားဘက်က 

ဆောက်လုပ်ရေးအင်ဂျင်နီယာ  အရာရှိတစ်ယောက် 

ပါ။ ဒီလကုန်လောက်  ကြီးမြသက်နဲ့ တွေ့ပေးဖို့စီစဉ် 

ထားပြီးသားပါ"

တမူငယ်ထံမှချစ်သရူှနိေပြဆီိသုော အသကိ  ရင် 

ထဲမှာအမည်မသိသော     ခံစားချက်ဝေဒနာတစ်ရပ် 

က လှပ်လှပ်ခံစားရသည်မို့-

"သီးချနိ်တန် ပွင့်ချနိ်တန်      ဓမ္မတာတရားကို  

ကြီးမြသက်နားလည်ပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ ကြီးမြသက် 

အခြေအနေနဲ့ တူဝရီးနှစ်ယောက်ပေါင်းတစ်ဘဝဖြစ် 

တဲအ့ခြေအနေတစ်ခကုိ ု သသူနိားလည်စာနာတတရင် 

ပိုကောင်းတာပေါ့သမီးရယ်"

အိအိထွေးက ပါးချ ိုင့်လေးပေါ်အောင်ပြုံးလိုက် 

ပြီး- 

"အဒဲအီတွကတောစ့တ်ိသောကမဖြစ်ပါနဲ့ ကြီးမြ 

သက်ရယ်။ သမီးတို့လက်ထပ်ကြတဲ့အခါ  သမီးတို့နဲ့ 

အတနူေဖို ့ သူ့ကိအုပါခေါ်မှာပါ။ သကူလကဲြီးမြသက် 

နဲ့သမီးအခြေအနေကို   သူနားလည်လက်ခံထားပြီး 

သားပါ။ သမီးကကြီးမြသက်ကိဘုယ်တောမ့ှ ခဲွမသွား 

ဘူး။    ဒေါ်ကြီးကို     ပစ်သွားလောက်တဲ့ထိတော့ 

သမီးမမိုက်ပါဘူး    ကြီးမြသက်စိတ်ချမ်းသာအောင် 

နေပါနော်"

"သာဓု သာဓု သာဓုပါသမီးရယ်"

(၆)

အဒဲနီေ့ကလေးကိတုော ့ကြီးမြသက် ဘယ်သော

အခါမှမေမရတော့မှာသေချာပါတယ်။   အဲဒီနေ့က 

မိုးမရွာလေမတိုက်ပါပဲ။  ကောင်းကင်တစ်ခွင်  တိမ် 

တွေအုံ့ဆိုင်းမှိုင်းနေခဲ့သည်။

ကြီးမြသက်စိတ်တွေလည်း လေးလံနေခဲ့သည်။ 

ညနေခင်း   အိအိထွေးအလုပ်သွားပြီး    ခဏအကြာ 

အောက်ထပ်မှ ဝေဝေအောင်တို့    လင်မယားရုံးပိတ် 

ရက်မုန့်ဟင်းခါးချက်စားလို့  ကြီးမြသက်စားဖို့ ဦးဦး 

ဖျားဖျားလာပို့သွားသည်ကို  စားချင်စိတ်မရှိ၍ အုပ် 

ဆောင်းထမဲှာသည်အတိင်ုး   အရာမယွင်းနေ့လယ်က 

ထမင်းဝင်သလောက်    စားထားသည်မို့  မဆာတာ 

လည်းဖြစ်သည်မို့  တရားမှတ်နေရာမှ   အာခေါင် 

ခြောက်လာသလိခုစံားရလို ့ ရေခသဲေတ္တာဆ ီတရတ် 

ဆွဲသွား၍ ရေခဲရေတစ်ခွက်သောက်လိုက်သည့်တုိင် 

ရင်အပကူိမုကနူိင်ုပေ။ တောင်စဉ်ရေမရ  အတွေးများ 

စာမျက်နှာ ၂၅ သိုá့

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ ခြေသံ
မုဒိတာနှင်း (မော်လမြိုင်)

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၆-၁၀-၂၀၂၅



၆-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

			

	 -	 စည်းလုံးစွာ လက်တွဲလို့

          အခက်အခဲတို့ ရင်ဆိုင်မည်၊

          အောင်မြင်ရာ ပန်းတိုင်သို့

          လှမ်းနိုင်ဖို့ရည်၊

          ဖြူစင်လွ စိတ်ထားညီ

          တရားတည် ပြုံးမပျက်၊

          ကျင့်သိက္ခာ သမာဓိ

          သီလရှိလျက်။

   

     -	က ြင်နာ ချစ်ခြင်းဖက်

          ပြစ်ကင်းလျက် တို့နေထိုင်၊

          ခေတ်မီစွာ ဖွံ့ဖြိုးဖို့

          ကြိုးစားပါနိုင်၊

          သွေးကွဲ၍ မယိမ်းယိုင်

          ယှဉ်ပြိုင်လာ အရှုံးမပေး၊

          စွမ်းနိုင်ရာ တစ်ဖက်တစ်လမ်းက

          ဝန်ထမ်းကြလေး။

	 -	 တို့နိုင်ငံ တို့အရေး

          မြော်မြင်တွေး တူပျော်ပျော်၊

          တတ်ပညာ ဗဟုသုတ

          ပြည့်ဝစေသော်၊

          ဇွဲ လုံ့လ ဝီရိယကျော်

          လူကောင်းလူတော် အားမာန်လွှမ်း၊

          အစွမ်းကိုယ်စီ ကြိုးစားသမျှ

          လှပအောင်ပန်း။      ။

                                              ကိုရွှေတောသား(ဆင်ကူး)

အစွမ်းကိုယ်စီ ရှေ့သို့ချ ီတန့်ဆည်မြို့နယ်တွင်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော မြေပဲ ၂၇၃၅၅  ဧကထိ နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ရေဦး အောက်တိုဘာ ၅ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိုင်       တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ  စိက်ုပျ ိုးခဲ ့

သော မြေပဲ  ၂၇၃၅၅  ဧကထိ 

နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ     ဖြစ်ကြောင်း     

ရေဦးခရိင်ု စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် မုိးသီးနံှ 

စုိက်ပျ ိုးရာသီ၌ မြေပဲ ၃၅၇၃၉  ဧက 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊  အဆိုပါ 

စိက်ုပျ ိုးထားသော   မြေပစဲိက်ုခင်း 

များကို ယခုနှစ်  ဩဂုတ်လပထမ 

ပတ်မှ     စတင်နုတ်သိမ်းခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင် ၂၇၃၅၅  ဧကနတ်ုသမ်ိး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပြီး   တစ်ဧကလျှင်   ၄၂  

ဒသမ ၇၄ တင်း   ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

 "ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ  

တန့်ဆည်မြို့နယ်မှာ      မြေပဲ 

၃၅၇၃၉ ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးထားပါ 

တယ်။ အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့မြေပဲ 

ခင်းတွေ   အခုလက်ရှိ   နုတ်သိမ်း 

လျကရိှပါတယ်။  ဒနီေ့ထ ိ ၂၇၃၅၅ 

ဧကနတ်ုသမ်ိးပြးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။ 

မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့   တစ်နှစ် 

ထက်တစ်နှစ်      တိုးတက်လာပါ 

တယ်"ဟု ရေဦးခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန  ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးဇော်မြင့် 

ထွန်းက ပြောပြသည်။

မြေပဲကို   အထွက်နှုန်း   တိုး 

တက်အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း   ဆီစားသုံးမှု  ဖူလုံစေ 

သည့်အပြင်  ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချ 

နိုင်သဖြင့်   လူမှုစီးပွားဘဝများ      

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်  ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်  မြေပကဲိ ု    တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး       ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း 

ခရုိင်ဦးစီးမှူ း ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက          

ပြောပြ၍ သိရသည်။        

                               (၂၀၆)

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ စက်တင်ဘာလအတွင်း 
ရေဘဝဲပိဿာချနိ် အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့      

ဖျာပုံ အောက်တိုဘာ ၅ 

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

မြို့နယ်မှ     ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

စက်တင်ဘာလအတွင်း   ရေဘဝဲ 

ပိဿာချနိ်အများအပြား    တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း    ဖျာပုံ 

မြို့နယ် ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်ဆွေဦးက 

ပြောပြသည်။    

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့  ပြီးခဲ့သည့်   ဩဂုတ်လ 

အတွင်းက     ရေဘဝဲပိဿာချနိ် 

၅၀၀၀၀ ထသိာ   တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ု 

ခဲ့ပြီး စက်တင်ဘာလတွင် ရေဘဝဲ 

ပိဿာချနိ်   ၇၀၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊   အဆိုပါ 

အလေးချနိ်      အပေါ်မူတည်ပြီး         

ဈေးနှုန်းအပြောင်းအလ ဲရိှပါတယ်။ 

ဒီဘက်ကနေတင်ပို့တဲ့       ရေဘဝဲ 

တွေကို    ဒေသဈေးကွက်အပြင်     

အခြားဒေသတွေကိပုါ     ပြန်လည် 

တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်''    ဟု     

ဖျာပုံမြို့နယ် ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင်   

ဒေါ်ဆွေဦးက ပြောပြသည်။   

 ဖျာပုမံြို့နယ်မှ    တင်ပိုရ့ောင်း 

ချသည့်        ရေဘဝဲလက်ရှည် 

တစ်ကလီိလုျှင်ငွေကျပ်     ၂၈၅၀၀၊ 

ရေဘဝဲ   လက်တိုတစ်ကီလိုလျှင် 

ငွေကျပ်   ၃၀၅၀၀   ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

                          ကျော်ကျော်လင်း

ဒေသမှ     ရေဘဝဲများကို  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က       အဝယ်လိုက်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။  

''ရန်ကန်ုစျေးကွက်က ဒဘီက် 

ကတင်ပိုတ့ဲ ့   ရေထွက်ကုန်တွေရ့           

အဓိကဈေးကွက်ပါ။     တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့တဲ့       ရေဘဝဲတွေရဲ့  

လတ်ဆတ်မှုနဲ့     အရွယ်အစား 

ညောင်ရွှေမြို့နယ်  ကျွန်းကြီး(တောင်)ကျေးရွာ၌  
RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး   

‌ညောင်‌ရွှေ အောက်တိုဘာ ၅ 

        ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး) 

ကလောခရိုင်   ညောင်ရွှေမြို့နယ် 

တွင်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးဦးစီးဌာနက   ကျွန်းကြီး 

ကျေးရွာအပ်ုစ ု ကျွန်းကြီး(တောင်)

ကျေးရွာ၌  ကျေးလက်စီးပွားမြင့်

မားရေးရန်ပုံငွေ    ထူထောင်ခြင်း 

စီမံကိန်း  (RBF)  လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှုကိ ု     အောက်တိ ု

ဘာ  ၄  ရက်နံနက်ပိုင်းက တာဝန် 

ရှိသူများ     ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်းသိရသည်။

 ထိသုို ့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ကလောခရိုင်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဦးအောင်ဇော်လင်း၊ 

ညောင်ရွှေမြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဒေါ်ယုယုနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက ကျွန်းကြီး(တောင်)

ကျေးရွာ၌    RBF      ရန်ပုံငွေကျပ် 

၁၀ သန်းဖြင့်    ဆောင်ရွက်သော  

လပ်ုငန်းများ   ဆောင်ရွက်ထားရိှမှု     

အခြေအနေများနှင့်   လအလိုက်     

ဖြည့်သွင်းရမည့်   စာရင်းဇယားများ  

ပြည့်စုမံှုရိှ၊ မရိှ   စစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထို့နောက်        ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်ဇော်လင်းက RBF ကျေးရွာ 

လပ်ုငန်းအဖဲွ့၊       စက်ချုပ်လပ်ုငန်း     

ဆောင်ရွက်နေသည့ ်စမ်ိးလန်းမြေ      

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း    အဖွဲ့မှ    

အဖဲ့ွဝင်များနှင့်တွေ ဆံုကာ  တင်ပြ 

ချကများအပေါ်    လိအုပ်သည်များ  

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းပေးခဲ့သည်။ 

 ကျွန်းကြီး(တောင်) ကျေးရွာ၌ 

ကျေးလကစီးပွားမြင့်မားရေးရန်ပုံ

ငွေထထူောင်ခြင်းစမီကံနိ်း  (RBF)

ဖြင့်  စက်ချုပ်လပ်ုငန်း ဆောင်ရွက် 

မည့်     အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

အဖွဲ့တစ်ဖွဲ့မှ    အဖွဲ့ဝင်   ၁၁ ဦးကိ ု 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၁၀ သန်းထုတ်ချေး 

ပေးထားကြောင်း    ကလောခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်ဇော်လင်းထမှံ သရိသည်။

             ဟိန်းထက်စိုး(မလှ ိငု်) 

áစာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်
နှင့်မှေးကနအဲပ်ိပျော်သွားရာမှ   ကျင့်သားရနေသော မျကစနှိစ်ကွင်းက 
ညကိုးနာရီအချနိ်ကို    ဖျတ်ခနဲနိုးလာတတ်သည်မို့   အိပ်ရာထက်မှ     
ဖြည်းညှင်းစွာလက်ထောက်၍    အားယူထထိုင်လိုက်ပြီး     လှေကား 
ထက်ဆီမှ  တူမငယ်၏ ခြေသံကို  နားစွင့်နေမိသည်။   ည  ၁၀  နာရီ 
ထိုးသည့်တိုင် အိအိထွေးပြန်မရောက်သေးသည်မို့စိုးရိမ်ပူပန်မှုတွေနှင့်
အတူ အောက်ထပ်ရှိဝေဝေအောင်တို့လင်မယားကိုလှမ်းခေါ်ဖို့ စဉ်းစား 
ပြီးမှ ကိုယ့်အပူ သူတစ်ပါးဆီမကူးစေချင်တာမို့ တူမဖြစ်သူထံဖုန်းခေါ် 
ကြည့်မည်ဟု  ဆုံးဖြတ်လျက်     ကြီးမြသက်က    စားပွဲပုလေးပေါ်က       
လက်ကိုင်ဖုန်းလေးရှိရာသို့ တရွတ်ဆွဲပြီးအသွားမှာပင်  ဖုန်းဝင်လာ  
သဖြင့် ဝမ်းသာအားရကောက်ကိုင်လိုက်သည်။

"ဟလို  ဆရာမကြီး  ဒေါ်မြသက်ပါလားခင်ဗျာ"
တစ်ဖက်မှ အမျ ိုးသားကြီးတစ်ယောက်၏ အသကံြောင့် ကြီးမြသက် 

ရင်ထိတ်သွားသလို စကားတွေလည်း အထစ်ထစ်အငေါ့ငေါ့ဖြင်-
"ဟုတ်...ဟုတ်ပါတယ်ရှင်အမိန့်ရှိပါရှင်"
"ဆရာမကြီး တူမအိအိထွေးက ကျွန်တော့သား မောင်ကျော်သူရနဲ့

ခညုပခဲိုးရာလိက်ုခဲလ့ို ့အမ်ိရောက်နေတဲအ့ကြောင်းအသပိေး အကြောင်း 
ကြားတာပါရှင်"

လက်ထဲမှ ဖုန်းလွတ်ကျသွားမတတ် ကြီးမြသက်အံ့သြမှင်တက် 
နေမိသည်။

"ဟတ်ုကဲပ့ါ အစ်မကြီးခင်ဗျာ၊ နေ့ကောင်းရကသာရွေးပြီးကျွန်တော် 
တို့ ပြန်လာအပ်ပေးပါမယ်။ မင်္ဂလာဆွမ်းကျွေးဖို့ပါ  အမြန်စီစဉ်ပေးပါ 

မယ်။ အစ်မကြီးစိတ်ပူနေမှာစိုးလို့  အကြောင်းကြားတာပါ။   သမီးနဲ့ 
ပြောလိုက်ပါအုံး"

"ကြီးမြသက် အခြေအနေတစ်ခုအတွက်မဖြစ်မနေ သမီးဆုံးဖြတ် 
လိက်ုရတာပါ။ ကြီးမြသက်စတ်ိမပပူါနဲ့နော်။ သမီးကြီးမြသက် အမ်ိပြန် 
လာပြီးအတနူေဖိုစ့စီဉ်ပါမယ်။ ခလုောလောဆယ်  အောက်ထပ်က မဝေ 
တိုကိ့ ုကြီးသက်အတွက် စားဖိုသ့ောက်ဖိုကိ့စ္စအားလုံးအတွက် သမီးဖန်ုး 
ဆက်စီစဉ်ခိုင်းထားပြီးပါပြီ။  ကြီးမြသက် ဘီရိုပုလေးထဲက အံဆွဲထဲမှာ  
ပင်စင်လစာနဲ့အမ်ိလခတွေအားလုံးထည့်ထားခဲတ့ယ်။ လောလောဆယ် 
အဆင်ပြေအောင်ခဏနေပါ။  ကျန်းမာရေးဂရုစိုက်နော်။   ကြီးမြသက် 
သမီးအတွက်စတ်ိမပနူဲ့။  သမီးမကြာခင် ကြီးမြသက်ဆပီြနလ်ာခဲမ့ယ်"

(၇)
ဒလီိနုဲ့ပ ဲကြီးမြသက်တစ်ယောက် တမူဖြစ်သအူအိထိွေး ပြန်ရောက် 

လာမည့်ရကကိ ု    စောင့်မျှော်လျက     ညစဉ်ညတိင်ုး  ခေါင်းရင်းတခံါးလေး 
ဖွင့်ပြီး   ပြတင်းပေါက်သတံိင်ုကြားမှ     ပန်ိးပတ်ိအောင်မှောင်မနဲေသော    
ကောင်းကင်ပြင်ထကဲိ ုဟင်းလင်းပြင် ဖြစ်နေသော   ရင်အစုဖံြင့်  ငေးမော 
ကြည့်ရင်း  ကြီးမြသက်မိုးစင်စင်လင်းခဲ့ရသည့်ညတွေက   များလှပြီပဲ။ 
တစ်နေ့နေ့ဒလီိအုနာဂတ်ကိ ု   ရင်ဆိင်ုရမည်လို ့     သနိားလည်ခဲသ့ော်လည်း    
ယခလုိစုောစီးစွာ  ရင်ဆိင်ုကြုံတွေ့ခစံားရသောအခါ    တော်ရုနှံင့်ဖြေနိင်ု 
မည်မထင်ပါ အသက်နဲ့ခန္ဓာတည်မြနဲေသရွေ့ ညကိုးနာရအီချန်ိ ရောက် 
တိုင်းလှေကားထစ်တွေ  တစ်ထစ်ချင်းနင်းတက်လာမည့် အိအိထွေး၏     
ခြေသံကို  မျှော်လင့်နားစွင့်ရင်း  အထီးကျန်ညများကို  ပင်ပန်းစွာဖြတ
်သန်းနေမိတော့သည်။             



သိမှကြောက်

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးလုပ်ငန်းများ‌ 

ဆောင်ရွက်သည့်အခါ     အများပြည်သူဝန်ဆောင် 

မှုလပ်ုငန်းများကိ ုဆောင်ရက်ွနေသည့် ဝနထ်မ်းများ 

နှင့်   ဝန်ဆောင်မှုရယူသည့်ဝန်ထမ်းများသို့  အဂတိ 

လိုက်စားမှု၏ သဘောသဘာဝနှင့် ဆိုးကျ ိုးသက် 

ရောက်မှုများကို အသိပညာပေးဆောင်ရွက်ရသည်။ 

အများပြည်သူဆိုင်ရာကဏ္ဍတွင် တာဝန်ယူ ဆောင် 

ရွက်နေသည့် ဝန်ထမ်းများအနေဖြင့်လည်း အဂတိ 

လိုက်စားမှုကြောင့် ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည့် ဆိုးကျ ိုး 

သက်ရောက်မှုများကို  သိရှိပြီး  ရှောင်ကြဉ်နိုင်ရန်လို 

သည်။  နိုင်ငံသူ၊   နိုင်ငံသား  ပြည်သူများအနေဖြင့် 

လည်း   ကိုယ်တိုင်တံစိုးလက်ဆောင်ပေး၍   အဂတိ 

လိက်ုစားမှုကိ ုအားပေးအားမြှောက်ပြုခြင်း အပြုအမ ူ

များကိ ုရှောင်ကြဉ်ရမည်ဖြစ်သည်။ အဂတလိိက်ုစားမှု 

ကျူးလွန်သမူျားကြောင့ ်နစ်နာရသည်ဆိပုါကလည်း 

ဥပဒေနှင့်အညီ သက်ဆုိင်ရာသ့ုိ သတင်းပေးပ့ုိတုိင်ကြား 

နိုင်သည်ကိုလည်း   သိရှိထားရန်လိုသည်။    အဂတိ 

လိုက်စားမှုသည်  မိမိနှင့်တိုက်ရိုက်  ပတ်သက်မှုမရှိ 

သော်လည်း   အဂတိလိုက်စားမှုများကြောင့်   နိုင်ငံ 

တော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနောက်ကျ၍  မိမိတို့၏  လူမှု 

စီးပွားဘဝကိ ုထခိိက်ုနစ်နာစေနိင်ုသည်ကိ ုသရိှိထား 

မည်ဆိပုါက ကျရာနေရာမှ ပါဝင်တိက်ုဖျကလိသုည့် 

စိတ်များ ကိန်းအောင်းလာမည်ဖြစ်သည်။

မိမိတစ်ဦးတစ်ယောက်ကောင်းစားဖို့အတွက် 

အဂတလိိက်ုစားမှု ကျူးလွန်မခိြင်းဖြင့ ်အခြားသမူျား 

၏ဘဝများ ပျက်စီးဆုံးရှုံးသွားစေနိုင်သည်ကို သိရှိ 

ထားမှသာ         အဂတိလိုက်စားမှုကျူးလွန်ခြင်းကို 

ရှက်ရံွ့သည့စ်တ်ိပေါ်ထွန်းလာမည်ဖြစ်သည်။  အဂတ ိ

လိက်ုစားမှုကျူးလွန်မပိြီး  ဥပဒေအရ  အရေးယခူြင်း 

ခံရသည့်အခါတွင်    ရရှိပြီးသော   ရာထူး၊   နေရာ၊ 

လပ်ုပိင်ုခွင့မ်ျား ဆုံးရှုံးသွားနိင်ုသည့အ်ပြင် ပိင်ုဆိင်ုမှု 

များကိပုါ ဖော်ထတ်ုသမ်ိးဆည်းခရံမည် ့ဆုံးရှုံးမှုများ 

ကိုသိရှိမှသာ    တံစိုးလက်ဆောင်လက်ခံခြင်းကဲ့သို့

သော အပြုအမမူျားကိပုြုလပ်ုရန် ကြောက်ရံွ့စတ်ိဖြစ် 

ပေါ်လာမည်ဖြစ်သည်။      အဂတိလိုက်စားမှုဖြင့် 

ကြွယ်ဝချမ်းသာခြင်းသည် သမ္မာအာဇဝီမဟတ်ုသော၊ 

တရားမဝင်သော၊ ဥပဒေအရ အချန်ိမရွေးသမ်ိးဆည်း 

ခရံနိင်ုသော ချမ်းသာကြွယ်ဝမှုသာဖြစ်သည်ကိ ုသရိှိ 

ထားမှသာ           မွန်မြတ်သန့်စင်သောလမ်းသို့ 

လျှောက်လှမ်းလိုစိတ်များ ကိန်းအောင်းလာကြမည် 

ဖြစ်သည်။ ထ့ုိကြောင့် ခက်ခဲနက်နဲ၍ အလွန်ရှုပ်ထွေးလှ 

သည့်  အဂတိလိုက်စားမှုများ၏  သဘောသဘာဝ၊ 

ဖြစ်ပွားမှု၊    ဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်မှုတို့ကို    နိုင်ငံသူ၊ 

နိုင်ငံသား ပြည်သူများ သိရှိစေရေး အသိပညာပေး 

ခြင်းလုပ်ငန်းက အရေးကြီးလာခြင်းဖြစ်သည်။

အသိပညာပေးခြင်း အကျ ိုးကျေးဇူး

မည်သည့လ်ပ်ုငန်းရပ်မဆိ ု  တစ်ဦးတစ်ယောက် 

တည်း၏ လုပ်အားထက် အများစုပေါင်းဆောင်ရွက် 

သည့်ခွန်အားဖြင့်  ဆောင်ရွက်ပါက  ပိုမိုထိရောက် 

အောင်မြင်နိုင်သည်။  အဂတိလိုက်စားမှုကဲ့သို့သော 

မမြင်ကွယ်ရာတွင်   လျှ ို့ဝှက်နက်နဲစွာ   ဖြစ်ပေါ်နေ 

သည့်အရာကို ရှာဖွေဖော်ထုတ်တားဆီးခြင်း၊ အရေး 

ယူခြင်းတို့   ဆောင်ရွက်ရာတွင်လည်း    နယ်ပယ်စုံ၊ 

ကဏ္ဍစုမှံ   ပြည်သအူားလုံးက   ပါဝင်ကြရန်လိသုည်။ 

တစ်ယောက်အားနှင့်ယူသော်မရ၊  တစ်သောင်းအား 

နှင့်ယူသော်ရ၏    ဆိုသည့်စကားကဲ့သို့ပင်  တစ်ဦး 

တစ်ယောက်တည်း၏ခွန်အားဖြင့ ်အဂတလိိက်ုစားမှု 

များကို တိုက်ဖျက်၍ မရသော်လည်း အများစုပေါင်း 

အားဖြင့် တိုက်ထုတ်မည်ဆိုပါက မအောင်မြင်စရာ 

အကြောင်းမရှိပေ။  ပြစ်မှုများ၏  သဘောသဘာဝ 

သည် ဖြစ်ပွားပြီးသည့အ်ချန်ိမှ အရေးယဆူောင်ရွက် 

မည်ဆိုပါက ဆုံးရှုံးမှုများနိုင်သဖြင့် အသိပညာပေး 

ခြင်းက အဓိကကျလှသည်။

အစုိးရတစ်ရပ်အနေဖြင့် ချမှတ်ထားသည့် အဂတိ 

လိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးဆိုင်ရာ       မူဝါဒများ 

အောင်မြင်နိုင်ရန်အတွက်     ပြည်သူတစ်ရပ်လုံးက 

ပူးပေါင်းပါဝင်ရန်လိုသည်။         အဂတိလိုက်စားမှု 

တိက်ုဖျကရေးနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ နိင်ုငအံားလုံးက ဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေ၊ မူဝါဒ၊ စည်းမျဉ်းစည်းကမ်း၊ လုပ်ထုံး 

လပ်ုနည်းများကိ ုကောင်းမွန်စွာချမှတ်ထားကြသည်။ 

တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပါအဝင်  ချမှတ်ထားသော 

ဥပဒေအာဏာသက်ရောက်စေရေးတ့ုိတွင် အစုိးရနှင့် 

ပြည်သူလက်တွဲခိုင်မြဲမှသာ    အောင်မြင်နိုင်မည် 

ဖြစ်သည်။  လူမှုပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခုလုံးက   အဂတိ 

လိက်ုစားမှုအကျင့ဆ်ိုးကိ ု လုံးဝသည်းခခွံင့လ်ွှတ်ခြင်း 

မရိှသည့ ်ခယံခူျကများ ကန်ိးအောင်းသွားမည်ဆိပုါက 

အဂတလိိက်ုစားမှုကျူးလွန်သမူျားအတွက် ရပ်တည် 

စရာနေရာမရှိဖြစ်လာမည်သာဖြစ်သည်။  တစ်ဖက် 

တွင်  အဂတိလိုက်စားမှုများကို   ဥပဒေနှင့်အညီ 

အရေးယူ  ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သကဲ့သို့  အဂတိ 

လိက်ုစားမှုများကိ ု  မဖြစ်ပွားအောင်၊   အဂတလိိက်ုစား 

မှုများကို  ကျူးလွန်လိုသည့်  စိတ်ဆန္ဒများ ပျောက် 

ကွယ်သွားအောင်   အသပိညာပေးရန်လည်း  လိအုပ် 

မည်သာဖြစ်သည်။

စိတ်ဓာတ်နှင့်ခံယူချက်ကိုပြင်ပေးရန်လို

အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျကရေး အသပိညာပေး 

ရာတွင် အခြေခအံားဖြင့ ်ပြည်သမူျား၏ စတ်ိဓာတ်နှင့် 

ခယံခူျကတိုကိ့ ုပြုပြင်ပေးရန်လိသုည်။ မမိအိတွက်ဆိ ု

သည့ ်လောဘစတ်ိများရိှတတ်သည့ ်လူ့သဘာဝအရ 

မိမိကိုယ်ကျ ိုးကိုသာ ဦးတည်တတ်သည့် အပြုအမူ 

များကုိ ကျူးလွန်မိရာက လူမှုပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခုလံုး 

ကို  ဒုက္ခနွံအတွင်းသို့  သက်ဆင်းစေမည့်  အဂတိ 

လိက်ုစားမှုများကိ ုကျူးလွန်မှုမရိှစေရေး ဘာသာရေး 

အဆုံးအမများဖြင့လ်ည်း လမ်းညွှန်ပြသ ဆုံးမပေးရန် 

လိုသည်။  လူတစ်ဦးချင်းစီ၏  အခြေခံစိတ်ဓာတ်ကို 

ပြုပြင်ပေးနိုင်ရေးအတွက်    ကိုးကွယ်ယုံကြည်မှု 

ဘာသာတရားရှုထောင့မှ်   အသပိညာပေးရန်လည်း 

လိုအပ်သည်။

ပန်းပုရုပ်တစ်ရုပ်ကို  ထုဆစ်ရာတွင်  မလိုအပ် 

သည့ ်အပိင်ုးများကိဖုဲထ့တ်ုပေးရသည်။ လူ့ဘဝတွင် 

လည်း  လောဘစိတ်၊   အများပိုင်ပစ္စည်းများကို 

အလကားရယလူိသုည့ ်စတ်ိ၊ လမ်ိလည်လှည့ဖ်ြားလိ ု

သည့စ်တ်ိ စသည့ ်အဂတလိိက်ုစားမှုကိဖုြစ်စေသည့် 

မကောင်းသည့စ်တ်ိများကိ ု ဖယ်ရှားပေးရန်လိသုည်။ 

ထိုကဲ့သို့  ဖယ်ရှားနိုင်ရေးအတွက်  ကလေးသူငယ် 

ဘဝတွင် ကောင်းမှု၊ မကောင်းမှုကိ ုခဲွခြားတတ်သည့် 

အတွေးအမြင်များ ရှင်သန်လာစေရေး ထန်ိးကျောင်း 

တည့မ်တ်ပေးရမည်ဖြစ်သည်။ နိင်ုငသံားကောင်းဖြစ် 

စေရေးကြိုးစားရမည့်    မျ ိုးဆကသစ်လငူယ်များကိ ု

လမ်းမှားမရောက်အောင်  ထိန်းကျောင်းတည့်မတ် 

ပေးရန်လိုသည်။  နိုင်ငံတော်နှင့်  နိုင်ငံသားများ၏ 

အကျ ိုးစီးပွားကိ ုထခိိက်ုစေသည့ ်အဂတိလိက်ုစားမှု 

များကိ ုလျောန့ည်းပပျောက်လာစေရေး ငယ်စဉ်ဘဝ 

ကလေးအရွယ်ကတည်းက       အသိပညာပေးကြ    

ရန်လိုသည်။

ပညာရေးနှင့်လက်တွဲဆောင်ရွက်စေလို

ကိုယ်ကျင့်တရားနှင့်ပညာသည်    လူ့ဘဝတွင် 

အရာရာကို ဖန်တီးပုံဖော်ပေးနိုင်သဖြင့် အသိပညာ၊ 

အတတ်ပညာများကို     လေ့လာလိုက်စားရမည်က 

လည်း လူငယ်များ၏ တာဝန်ပင်ဖြစ်သည်။  ပညာ 

ရှာဖွေရမည့်  အရွယ်လူငယ်များ  စုဝေးတည်ရှိရာ 

စာသင်ကျောင်းများ၌လည်း    အဂတိလိုက်စားမှုကို 

ဖြစ်စေသည့ ်အခြေခအံကြောင်းတရာများကိ ုလငူယ် 

များ  မပြုလပ်ုမစိေရေး  အသပိညာပေးရနလ်ိသုည်။ 

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးတွင်    အဂတိ 

လိုက်စားမှုကျူးလွန်သူများကို ရှာဖွေဖော်ထုတ်ရေး 

ကလည်း အခန်းကဏ္ဍတစ်ခုအနေဖြင့် ပါဝင်သည်။ 

သို့ဖြစ်ရာ လူငယ်များအနေဖြင့် ငယ်စဉ်ကတည်းက 

မိမိတို့၏    ခံယူချက်များ၊    သဘောထားများကို 

ပွင့်လင်းမြင်သာစွာ ချပြနိုင်သည့် လူငယ်စကားဝိုင်း 

များ၊   ဆွေးနွေးပွဲများကို    ကျင်းပပေးရန်လိုသည်။ 

သိုမှ့သာ လငူယ်များအနေဖြင့ ်မမိတိို၏့ ရင်တွင်းဆန္ဒ 

ခံစားချက်များကို တည်ငြိမ်အေးချမ်းစွာ ချပြပုံဖော်

ဆွေးနွေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။      အဂတိလိုက်စားမှု 

တိုက်ဖျက်ရေးတွင်   လူငယ်တို့၏   အသံကလည်း 

များစွာအရေးပါလှသဖြင့ ်လငူယ်တိုအ့နေဖြင့ ်အဂတ ိ

လိုက်စားမှုအပေါ်   ခံယူချက်များကို   ဖော်ထုတ်ခွင့် 

ဖန်တီးပေးကြရန်လိုသည်။

မီဒီယာများကို အသုံးပြု

လတူစ်ဦးနှင့တ်စ်ဦး ဆကသွယ်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ 

သတင်းအချက်အလက်များ     ဖြန့်ဝေခြင်းတို့တွင် 

မဒီီယာက  အခရာကျလာပြဖီြစ်သည်။  အဂတလိိက်ု 

စားမှု၏ ဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်မှုများနှင့် တိုက်ဖျက် 

နိုင်မည့်နည်းလမ်းများကို အများပြည်သူသို့ အသိ 

ပညာပေးရာတွင် နိင်ုငပံိင်ုမဒီီယာများ၏ အခန်းကဏ္ဍ 

ကိ ု   မေထ့ား၍မရပေ။   နိင်ုငပံိင်ု  ရပ်ုသသံတင်းဌာန 

များမှတစ်ဆင့ ်သတင်းထတ်ုပြန်ခြင်း၊ အသပိညာပေး 

အစီအစဉ်များ   ထုတ်လွှင့်ခြင်းတို့ဖြင့်   အစိုးရ၏ 

အဂတိလိုက်စားမှု တိုက်ဖျက်ရေး ဆောင်ရွက်ချက် 

များကို  အများပြည်သူသို့  အသိပညာပေးနိုင်ရေး 

စစီဉ်ဆောင်ရွက်ရန်လိသုည်။ ကလေးသငူယ်များကိ ု

ဦးတည်သည့်   ကာတွန်းဇာတ်လမ်းများကို   စီစဉ် 

ရိက်ုကူး၍   နိင်ုငပံိင်ုရပ်ုသမံျားမှတစ်ဆင့ ်အသပိညာ 

ပေးနုိင်မည်ဆုိပါကလည်း အကျ ိုးကျေးဇူးများလှသည်။

သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွများဆောင်ရွက်၍ အဂတ ိ

လိက်ုစားမှုတိက်ုဖျကရေးတွင် အစိုးရ၏ဆောင်ရွက် 

ချက်များကို    ပွင့်လင်းမြင်သာမှု၊    တာဝန်ယူမှု၊ 

တာဝန်ခံမှုတို့ဖြင့်  အများပြည်သူသို့  ချပြရန်လည်း 

လိုအပ်သည်။ သို့မှသာ အများပြည်သူက အစိုးရ၏ 

ဆောင်ရွက်ချကများတွင်  တက်ကြွစွာ ပူးပေါင်းပါဝင် 

ဆောင်ရွက်လာနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

ခေတ်နှင့်အညီ အသိပညာပေးနိုင်ရေး

လူမှုကွန်ရက်မီဒီယာများဖြစ်သည့် ဖေ့စ်ဘွတ်၊ 

ယူကျု၊  တယ်လီဂရမ်၊  တစ်တော့ပ်  စသည့် လူမှု 

ကွန်ရက်မီဒီယာများသည်   လူငယ်များအပါအဝင် 

လူထုလူတန်းစားမရွေး      အသုံးပြုနေကြသည့် 

ခေတ်သို့  ရောက်ရှိလာကြပြီဖြစ်သည်။  လူတစ်ဦး 

အနေဖြင့် နေ့စဉ်လူမှုကွန်ရက် မီဒီယာတစ်ခုခုကို 

မဖြစ်မနေ  သုံးစွဲနေကြပြီဖြစ်သည်။  စမတ်ဖုန်းများ 

ခေတ်စားလာသည့အ်ချန်ိတွင် လငူယ်တိင်ုး၏ လက 

အတွင်းသို့ မီဒီယာမျ ိုးစုံကရောက်ရှိ အသုံးတော်ခံ 

နေကြပြဖီြစ်သည်။  ထိအုချကကိ ုအဂတလိိက်ုစားမှု 

တိုက်ဖျက်ရေးအတွက် ထိရောက်စွာ အသုံးချတတ် 

ရန်သာလုိအပ်သည်။ စမတ်ဖုန်းနှင့် မီဒီယာကုိ အဂတိ 

လိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်‌ရေး  ကိရိယာတစ်ခုအနေဖြင့် 

အကျ ိုးရိှရိှ အသုံးချနိင်ုရမည်ဖြစ်သည်။ ဆောဖ့်ဝမဲျား 

ရေးသား၍ အများပြည်သသူို ့အသပိညာပေးလိသုည့် 

အချကများကိ ုပြည်သလူူထထု ံလျင်မြန်စွာရောက်ရိှ 

စေရေး ကြိုးစားရမည်ဖြစ်သည်။

ခေတ်နှင့်အညီ အေအိုင်ကဲ့သို့သော နည်းပညာ 

များကိ ုအဂတလိိက်ုစားမှု တိက်ုဖျကရေး အသပိညာ 

ပေး   လက်သုံးကိရိယာအဖြစ်    အသုံးပြုနိုင်မည့် 

နည်းလမ်းများကိ ုရှာဖွေဖော်ထတ်ုသွားရန်လိသုည်။ 

နည်းပညာတိုးတက်မှုနှင့အ်ပြိုင် အဂတလိိက်ုစားမှု၏ 

သဘောသဘာဝ နှင့ ်ဖြစ်ပွားရာ နေရာများသည်လည်း 

ပိုမိုနက်ရှိုင်း၍ ရှာဖွေဖော်ထုတ်ရန် ခက်ခဲလာပြီဖြစ် 

သည်။ ထုိအချန်ိတွင်နည်းပညာကုိ အကျ ိုးရိှရိှအသံုးချ 

၍    အသိပညာပေးဆောင်ရွက်နိုင်မှသာ   အဂတိ 

လိုက်စားမှု တိုက်ဖျက်ရေးလုပ်ငန်းများ ထိရောက် 

အောင်မြင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။     လက်ရှိအချနိ်တွင် 

အေအိင်ုကဲသ့ိုသ့ော နည်းပညာ အသစ်အဆန်းများကိ ု

လူအများက  စိတ်ပါဝင်စားမှု  မြင့်တတ်နေချနိ်တွင် 

အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျကရေး ဆောင်ရွက်သမူျား 

က   အေအိုင်ကိုအကျ ိုးရှိရှိအသုံးချ၍   မည်ကဲ့သို့ 

ဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဆုိသည့် အဓိကအချက်များကို 

ရှာဖွေဖော်ထုတ်ထားရန်လိုမည်ဖြစ်သည်။

အသိပညာပေးလုပ်ငန်းဆိုသည်မှာ   မည်သည့် 

နယ်ပယ်အတွက်မဆို   အရေးကြီးသည်။   အဂတိ 

လိက်ုစားမှုနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍  ကျူးလွန်သမူျားကလည်း 

အဂတိလိုက်စားမှု ကျူးလွန်ခြင်းဖြင့် ကြုံတွေ့ရနိုင် 

သည့ ်ဆုံးရှုံးမှုများကိသုရိှိမှသာ ရှောင်ရှားနိင်ုမည်ဖြစ် 

သည်။  အဂတိလိုက်စားမှုကို  လက်သင့်မခံလိုသော 

အများပြည်သတူိုအ့နေဖြင့လ်ည်း မည်ကဲသ့ို ့သတင်း 

ပေးပိုဖ့ော်ထတ်ုရမည်ကိ ုသရိှိရန်လိသုည်။ သိုဖ့ြစ်ရာ 

အဂတလိိက်ုစားမှု တိက်ုဖျကရေးဆောင်ရွက်ရာတွင် 

အသပိညာပေးလုပ်ငန်းစဉ်များကိ ုနည်းလမ်းပေါင်းစု ံ

ဖြင့်  စဉ်ဆက်မပြတ်ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး   ကြိုးစား 

ပေးခြင်းဖြင့်      အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေး 

လုပ်ငန်းများ    ပိုမိုထိရောက်အောင်မြင်နိုင်မည် 

ဖြစ်ပေသည်။

ကိုးကား

-	 ကလုသမဂ္ဂ အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေး 

ကွန်ဗင်းရှင်း။

လင်းလက်အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးအသိပညာပေးခြင်း၏ အရေးပါမှု
စာမျက်နှာ ၂၆                                                                                                                                                                                                                                  ၆-၁၀-၂၀၂၅



Ð ‌ လူမှုပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခုလုံးက       အဂတိလိုက်စားမှု 
အကျင့်ဆိုးကို  လုံးဝသည်းခံခွင့်လွှတ်ခြင်း မရှိသည့်ခံယူချက်များ 
ကိန်းအောင်းသွားမည်ဆိုပါက   အဂတိလိုက်စားမှုကျူးလွန်သူများ 
အတွက် ရပ်တည်စရာနေရာမရိှဖြစ်လာမည်သာဖြစ်သည်။  တစ်ဖက် 
တွင်    အဂတိလိုက်စားမှုများကို    ဥပဒေနှင့်အညီ   အရေးယူ  
ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သကဲ့သို့  အဂတိလိုက်စားမှုများကို   မဖြစ် 
ပွားအောင်၊   အဂတလိိက်ုစားမှုများကိ ု ကျူးလွန်လိသုည့ ် စတ်ိဆန္ဒ 
များ ပျောက်ကွယ်သွားအောင်   အသိပညာပေးရန်လည်း  လိုအပ် 
မည်သာဖြစ်သည်။  Ð



၆-၁၀-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၇

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 
စက်တင်ဘာလအတွင်း ငါးဖယ်ပိဿာချနိ် 

အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့    
မော်လမြိုင်ကျွန်း အောက်တိုဘာ ၅

‌ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး မော် 

လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ ပြီးခဲ့သည့်  စက်တင် 

ဘာလအတွင်း ငါးဖယ်ပိဿာချနိ် 

အများအပြား တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း  ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်      ဒေါ်ဌေးဌေးက 

ပြောပြသည်။   

  မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း   ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်များသည်   ငါးဖယ် 

များကို   စနစ်တကျ     သန့်စင်ပြီး    

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့       တင်ပို့ 

ရောင်းချလျကရိှရာ       သြဂတ်ုလ  

အတွင်းက    ငါးဖယ်ပိဿာချနိ် 

၄၅၀၀၀ သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပြး စက်တင်ဘာလအတွင်း   ငါးဖယ် 

ပိဿာချနိ်   ၇၀၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"ပြီးခဲ့တဲ့    စက်တင်ဘာလ 

ပထမပတ်လောက်   ကတည်းက 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ု  ငါးဖယ်တွေ 

တင်ပို့ရောင်းချအား   ကောင်းခဲ့ပါ 

တယ်။    စက်တင်ဘာလအတွင်း  

ငါးဖယ်ပိဿာချနိ်   ၇၀၀၀၀   ထိ 

တင်ပ့ုိရောင်းချခ့ဲရပါတယ်။  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က  အခ ုအောက်တိဘုာ 

လထဲမှာလဲ   ငါးဖယ်တွေ  မှာယူ  

တာ များနေပါတယ်။ အခုလို  ငါး 

ဖယ်တွေ  ကုန်ချနိ်များများတင်ပို့

လာရတာကြောင့်  ငါးလုပ်ငန်းနဲ့ 

ဆက်စပ်သူတွေ  အဆင်ပြေလာ 

ပါတယ်"ဟု     မော်လမြိုင်ကျွန်း 

မြို့နယ်    ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း  

ရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဌေးဌေးက  ပြောပြသည်။   

  မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့   စက်တင်ဘာ 

လအတွင်း   တင်ပိုရ့ောင်းချခဲသ့ည့်  

ငါးဖယ်တစ်ပိဿာလျှင်  ငွေကျပ် 

၁၇၅၀၀ မှ ၂၁၀၀၀ ထိ   ဈေး 

ပေါက်နေကြောင်း၊     အဆိုပါ  

ရေထွက်ကုန်များ  တင်ပို့ရောင်းချ 

နေရခြင်းကြောင့်   ငါးမွေးမြူရေး  

လုပ်ငန်းရှင်များ၊   ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊ 

ရေလပ်ုသားများ၊   ကန်ုတင်ကန်ုချ 

လုပ်သားများ၊    ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလိုက်သူများ အဆင်ပြေကြ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း
ခြင်ဆေးခွေသုံးလျှင် သတိယှဉ် အောက်တွင်ခံခွက် မမေ့နှင့်

မင်းကင်း အောက်တိုဘာ ၅

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကလေး 

ခရိုင် မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်   ‌ယခု 

နှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ စပါး   

၃၁၇၂၁ ဧကထ ိ စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ် 

ကြောင်း မင်းကင်းမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။ 

ယခနှုစ်  မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် စပါး ၃၂၇၈၃ 

ဧက  စိုက်ပျ ိုးရန်   လျာထားပြီး 

အဆိပုါမိုးစပါးစိက်ုပျ ိုးမှုကိ ု ဇွန်လ 

မှစတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့ထိ 

၃၁၇၂၁ ဧက  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ 

မင်းကင်းမြို့နယ်အတွင်း စပါးဧက 

၃၂၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးဖို ့ လျာထား 

ပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ဧက ၃၁၀၀၀ 

ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့    ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။   မိုးစပါး   စိုက်ပျ ိုးရာမှာ   

လိအုပ်တဲ ့နည်းပညာတွေ၊ မျ ိုးတွေ 

ဆောင်ရွက်ပေးပါတယ်။ တောင်သူ 

တွေအနေနဲ့ မိုးစပါးတွေ  အချနိ်မီ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   ကွင်းဆင်းဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်"ဟု မင်းကင်း  

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ဟေမာန် 

ကျော်ဝင်းက ပြောပြသည်။

ယခနှုစ ်မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ မိုးစပါးစိက်ုပျ ိုးရာမှာ အခက်အခ ဲ

မရှိ   စနစ်တကျ  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

အတွက် မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး

ဌာနနှင့်   ဒေသခံတောင်သူများ     

ပူးပေါင်း    ဆောင်ရွက်ပေးလျကရိှ 

ကြောင်း  သိရသည်။

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်   စပါး 

စိက်ု တောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ်စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဆိင်ုရာ နည်းပညာပေးခြင်း၊ ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှုကာကွယ်ရေး၊ သီးနံှများ   

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှု  မရှိစေရေး အသိ 

ပညာပေးခြင်းလုပ်ငန်းများ    ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

စပါးကိုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက  ဒေသ 

တွင်း စားသုံးမှုဖလူုစံေသည့အ်ပြင် 

ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင်သဖြင့် လူမှု 

စီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်    စပါးကို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ဟေ 

မာန်ကျော်ဝင်းက       ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                        (၂၀၆)

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စပါး ၃၁၇၂၁ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်
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နေပြည်တော်တောင်ငခူရီးစဉ်မှာ       တောင်ညို 

လမ်းကနေတဆင့်      နေပြည်တော်အတွင်းကို 

ဝင်ရောက်လာပါပြီ။ တောင်ညိုလမ်းက မြန်မာနိုင်ငံ 

ရဲ့    မြို့တော်ကြီးရိှရာကိ ု     ဝင်ရောက်သွားလာရတဲ ့

အဓိကလမ်းမကြီးတစ်ခုဖြစ်နေပေမဲ့     ရှုပ်ရှုပ်ထွေး 

ထွေးဖြစ်မနေဘဲ    ရှင်းရှင်းလင်းလင်းငြိမ်ငြိမ်သက် 

သက်ပါ။        ရန်ကုန်မြို့ကိုဝင်ထွက်တဲ့လမ်းတိုင်း၊

မန္တလေးမြို့ကိုဝင်ထွက်တဲ့လမ်းတိုင်း    ရှုပ်ရှုပ်ထွေး 

ထွေး   ကားကိုတစ်လှိမ့်ချင်းမောင်းနှင်နေရပေမဲ့     

နေပြည်တော်မှာတော ့ရှင်းလင်းနေပါတယ်။ ဒါပေမဲ ့

လမ်းတွေဘယ်လောက်ရှင်းရှင်း၊       ဘယ်လောက် 

ကျယ်ကျယ်   မသွားတတ်၊   မလာတတ်သေးတာ  

ကြောင့်အစ်မဖြစ်သူခုိင်းတ့ဲအတုိင်းဘယ်ကွေ ဆုိကွေ ၊   

ညာကွေ ဆိုကွေ ၊    တည့်တည့်သွားဆိုသွားရင်း 

လမ်းတွေကို   မှတ်သားမောင်းနေရတယ်။  အချ ို့‌ 

ခြောက်လမ်းသွား၊ ရှစ်လမ်းသွား၊ ဆယ်လမ်းသွား 

လမ်းမကြီးတွေရဲ့မီးပိွုင့မှ်ာ မီးနီနေလိုရ့ပ်နေရတဲအ့ခါ 

အရှေ့၊ အနောက်၊ တောင်၊  မြောက်၊ လေးဘက် 

လေးတန်လမ်းအားလုံး    ဘယ်ကား၊   ဘယ်ယာဉ်မှ 

မရိှ  မမိကိားတစ်စီးထ ဲ ထီးထီးကြီးရပ်နေရပါတယ်။

  တောင်ညိုလမ်းကနေ    နေပြည်တော်ကိုဝင် 

ရောက်လာခဲတ့ာ    မနိစ်ပေါင်းများစွာကြာမြင့လ်ာတဲ ့

ထိ       သတ်မှတ်နေရာကိုမရောက်ရှိသေးပါဘူး။ 

နောက်ထပလ ဲ မနိစ်ပေါင်းများစွာ   ထပမမံောင်းနှင် 

ရအုံးမယ်ဆိတုာကိ ုသလိိက်ုရတယ်။နေပြည်တော်က 

အလွန်ကျယ်ဝန်းနေသလို    တစ်နေရာနဲ့တစ်နေရာ 

သွားလာဖိုအ့လွန်ဝေးကွာကြောင်း     သထိားရတယ်။ 

နေပြည်တော်ဆိုတာ ၂၀၀၆ ခုနှစ် မတ် ၁၆ ရက်က  

စတင်ပြီး မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ရမည်းသင်းခရိုင် 

အတွင်းမှာရှိတဲ့  ပျဉ်းမနား၊  တပ်ကုန်း၊  လယ်ဝေး 

မြို့နယ်တွေကိ ုထတ်ုနတ်ုစစုည်းကာ ပျဉ်းမနားခရိင်ု 

အသစ်ကိ ုတိုးချဲ့ဖွဲ့စည်းပြီးတဲ့နောက် နေပြည်တော် 

အဖြစ်  သတ်မှတ်တည်ထားခဲတ့ာပါ။   နေပြည်တော် 

ခရိုင်ကိုတော့ ၂၀၀၉ ခုနှစ် မတ်၂၆ ရက်မှာ ဇေယျာ 

သရီ၊ိ ပဗု္ဗသရီ၊ိ ဥတ္တရသရီ၊ိ ဇမ္ဗူသရီ၊ိ ဒက္ခဏိသရီမိြု့နယ် 

တွေနဲ့ တိုးချဲ့ဖဲွ့စည်းခဲတ့ယ်။ အဒဲနီောက် ပျဉ်းမနား၊ 

လယ်ဝေး၊ တပ်ကုန်းမြို့နယ်တွေကိုပါ ထည့်သွင်းဖွဲ့ 

စည်းခဲ့ကာ စုစုပေါင်းမြို့နယ်ရှစ်ခုရှိနေတယ်။

နေပြည်တော်မှာထင်ရှားတဲ့စေတီတော်ကြီးက 

ဥပ္ပါတသန္တိစေတီတော်ကြီးဖြစ်ပါတယ်။ဥပ္ပါတသန္တိ 

စေတတီော်ကြီးက ပဗု္ဗသရီမိြု့နယ်အတွင်း ရာဇဌာန ီ

လမ်းမကြီးဘေးကန်ုတော်ထက်အမြင့မှ်ာ တည်ရိှနေ 

တယ်။ဉာဏ်တော် ၃၂၅ ပေမြင့ပ်ြီး ၂၀၀၆ ခနှုစ် ဇလူိင်ု 

၂၈ ရက်မှာ စတင်တည်ထားခဲ့တာ ၂၀၀၉ ခုနှစ် မတ် 

၉ ရက်မှာ ပြီးစီးခဲ့ပါတယ်။   ဘွဲ့တော်ဥပ္ပါတသန္တိ 

ဆိတုာက  ဖြစ်ပေါ်တွေ့ကြုံလာတဲဘ့ေးအန္တရာယ်ဟ ူ

သမျှကို ငြိမ်းအေးစေခြင်းလို့ အဓိပ္ပာယ်ရပါတယ်။ 

ဒါပေမဲ့   မိမိအနေနဲ့စေတီတော်ကြီး  ဘယ်နေရာ 

မှာတည်ရှိနေတယ်၊    ဘယ်လမ်းကနေသွားရမယ် 

ဆုိတာကုိ လံုးဝမသိရိှပါဘူး။အစ်မဖြစ်သူရဲ့ လမ်းညွှန်၊  

လမ်းပြတဲ့အတိုင်းမောင်းနေရတယ်။  လမ်းမှာတွေ့ 

မြင်ကွေ့ပတမောင်းနေရတဲ ့  လမ်းဆုအံဝိင်ုးကြီးတွေ 

ကလဲ  တစ်ခုပြီးတစ်ခု၊  တစ်ဝိုင်းပြီးတစ်ဝိုင်း အများ  

အပြားပါ။ဒီလိုနဲ့   အမြန်လမ်းကနေချ ိုးကွေ့မောင်း 

လာခဲ့ပြီး အချနိ်တစ်နာရီကျော်ကြာပြီးမှ သတ်မှတ် 

နေရာကို ရောက်လာခဲ့ကြတယ်။

ရောက်လာတဲ့နေရာက ရပ်ကွက်တစ်ခုအတွင်း 

မှာရိှနေတဲ ့အမ်ိကြီးတစ်လုံးပါ။ဒအီမ်ိမှာ မမိအိတွက် 

ဘာအလုပ်ကိစ္စမှမရှိဘဲ အစ်မဖြစ်သူရဲ့ အလုပ်ကိစ္စ 

သာရှိနေတာကြောင့် အလုပ်ပြီးရင်ဖုန်းဆက်လိုက် 

ကားအင်ဂျင်ဝိုင်သွားလဲလိုက်အုံးမယ်ဆိုပြီး ထွက် 

လာခဲ့လိုက်တယ်။     ကားကိုအင်ဂျင်ဝိုင်လဲဖို့လဲ       

တကယ်လိအုပ်နေလိုပ့ါ။ ကားကိအုင်ဂျင်ဝိင်ုလမဲယ် 

ဆိုပြီး ထွက်သာလာခဲ့ရတယ်။အင်ဂျင်ဝိုင်ရောင်းတဲ့

ဆိုင်ကိုလည်းမသိ။      ကားဝပ်ရှော့တွေကိုလဲ 

မသိတာကြောင့် လိုက်လံမေးမြန်းစုံစမ်းနေရတယ်။ 

ဒီလိုမေးမြန်းစုံစမ်းတဲ့အခါ   မသိတဲ့သူတွေကများ၊ 

ဇဝေဇဝါပြောသူတွေကပိုမိုများပြားနဲ့   ဒုက္ခတွေ့နေ 

ရတယ်။ နောက်ဆုံးမှာမြို့ခံလို့ထင်ရတဲ့ကားတစ်စီး

ကို သွားရောက်မေးမြန်းတော့မှ   ဆိုင်နေရာတွေကို 

တတိကိျကျညွှန် ပြပါတောတ့ယ်။ ဒါပေမဲ ့ ခရီးကဝေး 

အချ ိုးအကွေ့ကများတာကြောင့်      အပြန်ခရီးမှာ 

မျက်စိလည်ရတော့တယ်။ ဒါပြင်  အင်ဂျင်ဝိုင်လဲနေ 

တုန်း   နေ့လယ်စာအဖြစ်   တစ်ခုခုစားမယ်ဆိုပြီး 

စဉ်းစားထားပေမဲ ့ဝပ်ရှောအ့နီးအနားမှာ စားသောက် 

စရာဘာဆိုင်မှမရှိ  မိုးတွေကရွာ  ဗိုက်ကဆာနဲ့ဒုက္ခ 

ထပ်ဖြစ်ရတော့တယ်။

ဝပ်ရှော့ကနေပြန်ထွက်    မျက်စိလည်လမ်းမှား 

နေသလို      ဖြစ်နိုင်မယ်ထင်တဲ့လမ်းတွေကနေ 

မောင်းနေပေမဲ့     လမ်းမှန်ကိုမတွေ့ရတော့ပါဘူး။ 

လက်ရိှအချန်ိမှာ မမိဘိယ်နေရာကိရုောက်နေတယ်။ 

အစ်မဖြစ်သူ ကျန်နေရစ်ခဲ့တဲ့အိမ်က ဘယ်နေရာမှာ 

ရှိနေတယ်ဆိုတာကို မသိရတော့တာကြောင့် တစ်ခု 

ခလုပ်ုမှရတောမ့ယ်ဆိတုာကိ ုစဉ်းစားလိက်ုမတိယ်။ 

ဒီလိုနဲ့စဉ်းစားဆုံးဖြတ်လိုက်တာက နီးစပ်တဲ့အဝိုင်း 

ကြီးတစ်ခခုရိှုရာကိရုောက်အောင်သွားမယ်။  အဝိင်ုး 

ကိုရောက်ရင်    အစ်မဖြစ်သူစီဖုန်းနဲ့   ဆက်သွယ် 

အကြောင်းကြားပြီး လာရောက်ကြိုခိင်ုးမယ်။ အလာ 

ခရီးတုန်းက မိမိတို့ကိုယ်တိုင်လဲ အဝိုင်းကြီးတွေကို 

တစ်ခပုြီးတစ်ခ ုဖြတ်ကျော်လာခဲတ့ာကြောင့ ်အဝိင်ုး 

ကြီးတွေက အစ်မနဲ့နီးနိုင်တယ်။  အဝိုင်းကြီးတွေကို 

လူတိုင်းသိရှိနေပြီး    အလွယ်တကူရှာဖွေရောက်ရှိ 

နိုင်တယ်ဆိုပြီး အဝိုင်းတွေရှိနိုင်တဲ့နေရာကို စတင် 

မောင်းနှင်ထွက်ခွာလာခဲလ့ိက်ုတယ်။      စမ်းတဝါးဝါး 

မောင်းနှင်လာခဲ့ရင်းနဲ့   မကြာခင်အချနိ်အတွင်းမှာ 

အဝိင်ုးကြီးတစ်ခရိှုရာကိ ုကအံားလျော်စွာနဲ့ ရောက်ရိှ  

လာခဲ့တယ်။  ဒီတော့မှ  အစ်မဖြစ်သူကို ဖုန်းဆက်  

အကြောင်းကြားပြီးလာရောက်ကြိုခိင်ုးရတောတ့ယ်။ 

ဒီတော့မှ    မိမိရောက်ရှိနေတဲ့    အဝိုင်းနေရာက 

အဝေးကြီးမှာဆိုတာ သိလိုက်ရတယ်။

တည်းခိုအိမ်ကိုရောက်တော့မှ      အချနိ်လွန် 

နေ့လယ်စာထမင်းကိုစားရတော့တယ်။ ထမင်းစား 

နေရင်းနဲ့      အစ်မဖြစ်သူက     ထမင်းစားပြီးရင်            

တောင်ငူမြို့ကို     ဆက်လက်သွားရောက်ကြမှာဖြစ် 

ကြောင်း ပြောပြလာတယ်။ခရီးစဉ်အရ နေပြည်တော် 

မှာ ညမအပ်ိတောဘ့ ဲတောင်ငမူြု့ရိှရာကိ ုဆက်လက် 

သွားရောက်ရတောမှ့ာပါ။အခနုေ့လယ်စာစားနေတဲ့

အိမ်ကလဲ တည်းခိုအိမ်မဟုတ်တော့သလို ခရီးစဉ်ရဲ့ 

အခြေအနေအရ      မိမိရဲ့ခရီးစဉ်မဟုတ်တော့တာ 

ကြောင့ ်   ပြောတဲအ့တိင်ုးမောင်းနှင်ပေးရုသံာရိှတော့

တယ်။ ဒါပေမဲ့  တောင်ငူမြို့ရှိရာကို ခရီးဆက်ကြဖို့ 

ပြင်ဆင်နေစဉ်အတွင်းမှာ        မိမိကအိမ်အပြန် 

လက်ဆောင်        မျှစ်ချဉ်ဝယ်ယူလိုသေးတာကို 

ပြောကြားလိက်ုလို ့ဈေးတစ်ခရိှုရာကိ ုလမ်းညွှန်ပြသ 

တဲအ့တိင်ုး မောင်းလာခဲရ့တယ်။ဈေးကမနီးမဝေးမှာ 

ပါ။ ညဈေးကိုပါ    တွဲဖက်ဖွင့်လှစ်တဲ့ဈေးဖြစ်တာ 

ကြောင့်    မိမိတို့ရောက်ရှိသွားချနိ်မှာ   ဆိုင်တချ ို့ 

ခင်းကျင်းပြင်ဆင်နေကြပြီးဖြစ်တာကို    တွေ့မြင် 

နေရတယ်။

အိမ်အပြန်လက်ဆောင်အဖြစ်ဝယ်ယူမဲ့ မျှစ်ချဉ် 

ဆိင်ုတွေကလ ဲတစ်စတီစ်တနးအများအပြားရိှနေကြ 

တယ်။အခုလိုအချနိ်မှာ မျှစ်ချဉ်တွေကို ပိဿာချနိ် 

လိက်ုဝယ်ယနူေရတဲအ့ခါရောက်မှ ကားဂတ်ိတွေမှာ 

အဝေးပြေးစခန်းစားသောက်ဆိုင်ကြီးတွေမှာ ဒေသ 

ထွက်ကန်ုရောင်းတဲအ့မှတ်တရ လက်ဆောင်ပစ္စည်း 

ဆိင်ုတွေမှာဘူးနဲ့ထတ်ုထားတဲ ့နှစ်ဆယ့်ငါးကျပ်သား 

တစ်ထုပ်ကို ကျပ်တစ်သောင်းဝန်းကျင်လောက်နဲ့ 

ရောင်းချနေကြတာပါ။အရင်တုန်းက အဲဒီဆိုင်တွေ 

မှာပ ဲ  ဈေးကြီးကြီးပေးပြီး   အလျဉ်းသင့သ်လိဝုယ်ယ ူ

ခဲရ့တယ်။အခလုိအုချန်ိမှာ မျှစ်ချဉ်ရောင်းတဲဆ့ိင်ုတွေ 

အကြောင်းသိရှိသွားပြီဖြစ်လို့ ဈေးထဲကနေအများ 

အပြားဝယ်ယလူာခဲလ့ိက်ုတယ်။     လက်ဆောင်ဘူး 

လေးတွေနဲ့    လှလှပပသပ်သပ်ရပ်ရပ်မဟုတ်ပေမဲ့ 

အိမ်အပြန်လက်ဆောင်အဖြစ်     များများစားစား  

လောက်လောက်ငငပေးနိုင်သွားပါပြီ။

ဈေးထဲကနေ မျှစ်ချဉ်ဝယ်ယူပြီးတာနဲ့ တောင်ငူ 

မြို့ကိုခရီးဆက်လာခဲ့ ကြတယ်။နေပြည်တော်ကို 

ဝင်ရောက်ခဲတ့န်ုးက မိင်ုတိင်ုအမှတ် (၂၂၀) ကဖြစ်နေ 

ပေမဲ့ အခုလိုပြန်ထွက်လာပြီး အမြန်လမ်းပေါ်တက် 

တဲအ့ခါ မိင်ုတိင်ုအမှတ် (၂၀၀) ကပါ။ မိင်ုတိင်ုအမှတ် 

(၂၀၀) ကို ရောက်တဲ့အထိလဲ မိမိကလမ်းတွေကို 

ဘာမှမသိရှိဘဲ ညွှန်ပြနေတဲ့အတိုင်းသာ ဘယ်ကွေ့၊ 

ညာကွေ နဲ့မောငး်လာခ့ဲရတယ်။လာတ့ဲလမး်အတုိငး် 

ပြန်သွားဆိုရင်လဲ ဇဝေဇဝါနဲ့လမ်းတွေမှားကောင်း 

မှားနေအုံးမှာပါ။နေပြည်တော်ဆိုတာ အမြဲရောက်ရှိ 

နေခြင်းလမဲရိှ၊နှစ်နှစ်၊သုံးနှစ်လောက်နေမှ တစ်ခေါက် 

စနှစ်ခေါက်စလောက်ရောက်ရိှနေရတ့ဲအပြင် လတွေ၊  

နှစ်တွေနဲ့ချပီြီး      နေထိုင်ဖူးခြင်းလဲမရှိတာကြောင့် 

လမ်းတွေကိမှုတ်မနိိင်ုဖို ့    မလွယ်ကနူိင်ုသေးပါဘူး။ 

မြို့တော်ဧရိယာက  အလွန်ကျယ်ဝန်းနေပြီး ပုံစံတူ 

လမ်းမကြီးတွေက မျက်စိလည်စေနိုင်တယ်။

အမြန်လမ်းမကြီးပေါ်ကိုရောက်လာတာနဲ့ မိမိ 

သဘောနဲ့အေးအေးဆေးဆေးမောင်းလိုရ့သွားပါပြ။ီ 

ဘယ်ညွှန်လမ်းပြတွေကို မလိုတော့ပါဘူး။ဒါပေမဲ့ 

ငလျင်ဒဏ်ကြောင့် ပျက်စီးသွားတဲ့လမ်းပိုင်းနေရာ 

တချ ို့မှာ သတိထားပြီးမောင်းနေရတယ်။လမ်းပိုင်း 

နေရာအများစုကို ပြန်လည်မွမ်းမံပြင်ဆင်ထားပြီး 

ဖြစ်ပေမဲ့ အချ ို့လမ်းပိုင်းနေရာတွေက အသားမသေ 

သေးပါဘူး။ဒါပ့ြင် လမ်းပြင်၊ လမ်းလွှနဲေရာတွေကိလု ဲ

မကြာခဏတွေ မြင် ရှောင်တိမ်းမောင်းနေရတယ်။ 

တစ်ခါတစ်ရမံြစ်ကူး၊ချောင်းကူးတတံားကြီးတွေ ပြင်‌ 

ဆင်နေတဲ့နေရာမှာ ကားတွေတန်းစီနေပြီး အသွား 

တစ်လှည့်၊ အပြန်တစ်လှည့် တစ်လှည့်စီစောင့်ဆိုင်း 

မောင်းနေရတယ်။      မိုးရာသီမကုန်ဆုံးသေးတဲ့ 

စက်တင်ဘာလအတွင်း မိုးလွတ်လေလွတ်ပွင့်လင်း 

ရာသီမဟုတ်သေးပေမဲ့၊        ကျောင်းပိတ်ရက်ရှည်၊ 

ရုံးပိတ်ရက်ရှည်မဟုတ်သေးပေမဲ့ အမြန်လမ်းမကြီး 

ပေါ်မှာသွားလာနေကြတကားတွေက များပြားနေပါ 

ပြီ။အကြောင်းကိစ္စမျ ိုးစုံနဲ့ မဖြစ်မနေသွားလာနေရ 

တာဖြစ်မှာပါ။

မိုင်တိုင်အမှတ်(၂၀၀)ကနေ        စတင်ပြီး 

အမြနလမ်းပေါ်မောင်းလာခဲတ့ာ      ညနေလေးနာရ ီ

မထိုးခင်မှာ ၁၅၃ မိုင်ကေတုမတီလမ်းခွဲကို ရောက် 

လာခဲ့တယ်။တောင်ငူလမ်းခွဲကိုရောက်ဖို့လဲ အလွန် 

နီးသွားပါပြီ။ကေတုမတီကို    အမြန်လမ်းကနေ   

သုံးမိင်ုခရီးဝင်ရောက်ရပါသေးတယ်။ ကေတမုတကီ 

ရှေး‌ဟောင်းမြို့တစ်မြို့ဖြစ်ပြီး ခရစ်နှစ် ၁၅၁၀ ပြည့် 

နှစ် အောက်တိုဘာ ၁၆ ရက်မှာ   မြို့တည်ခဲ့တယ်။ 

ကေတုမတီက       တောင်ငူနဲ့ဆက်စပ်နေတယ်။ 

တောင်ငမှူာ သဝန်မင်းကြီးကစတင်ပြီး နတရှင်နောင် 

လက်ထက်ထိ မင်းဆက် ၃၄ ဆက် ထီးနန်းစိုးစံခဲ့ 

တယ်။နတရှင်နောင်က သက္ကရာဇ် ၉၇၅ ခနှုစ် တနခူး 

လပြည့်ကျော်သုံးရက်   စနေနေ့မှာ   သန်လျင်မြို့ 

ဈေးလယ်အတွင်း ကွပ်မျက်လုပ်ကြံခံခဲ့ရတယ်။အဲဒီ 

အချနိ်တုန်းက နတ်ရှင်နောင်ရဲ့ အသက်  ၃၅  နှစ် 

သာရိှနေပါသေးတယ်။    ဘရုင့သ်ားတော်တစ်ပါးလ ဲ

ဖြစ်၊    အိမ်ရှေ့မင်းသားတစ်ပါးလဲဖြစ်ခဲ့တဲ့   နတ်ရှင် 

နောင်ရဲ့ ပေါ်နွေလလျှင် ရတုကဗျာက မြနမာသ့မိင်ုး 

မှာ ထင်ရှားကျော်ကြားလှပါတယ်။

တောင်ငူမှာ   မင်းဆက် ၃၄ ပါး ထီးနန်းစိုးစံခဲ့ 

ပေမဲ့ မင်းကြီးညိုလက်ထက်ရောက်တဲ့အခါ မြို့က 

ကျဉ်းတယ်ဆိုပြီး ခပေါင်းချောင်းနဲ့ ပေါင်းလောင်း 

မြစ်ဆုံတဲ့နေရာမှာ ဒွါရာဝတီမြို့ကို တည်ခဲ့တယ်။ 

ဒွါရာဝတီမြို့တည်တဲ့နှစ်က   ခရစ်နှစ်  ၁၄၉၁ ခုနှစ် 

ပါ။ဒွါရာဝတီမြို့မှာ အနှစ်  ၂၀ နန်းစိုက်ခဲ့ပြီးနောက် 

မြို့တော်ကို       ပေါင်းလောင်းမြစ်အနောက်ဘက်     

ပြောင်းရွှေ့ခဲ့ပြန်တယ်။  နောက်ထပ်တစ်ခါ ၁၅၁၀ 

ပြည့်နှစ် အောက်တိုဘာ ၁၆ ရက်မှာ   ကေတုမတီ 

မြို့ကို   ထပ်မံတည်ထားခဲ့တယ်။  နတ်ရှင်နောင် 

လက်ထက် ၁၆၁၂ ခနှုစ် အရောက်မှာတော ့တောင်င ူ

မင်းဆက်ပြတ်သွားခဲရ့တယ်။တောင်ငခူေတက နတ 

ရှင်နောင်နဲ့ ကေတုမတီမြို့တွေကိုလေ့လာတဲ့အခါ 

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန  အမျ ိုးသားသင်ရိုးညွှန်းတမ်း 

ကော်မတီ၊ အခြေခံသင်ရိုးညွှန်းတမ်းနဲ့ ကျောင်းသုံး 

စာအုပ်ကော်မတီက     ဖော်ပြထားတဲ့သမိုင်းတွေနဲ့ 

မြု့သမိုင်းတွေက  ဖော်ပြထားတဲ့  ခုနှစ်သက္ကရာဇ် 

အထောက်အထားတွေက      မြန်မာနှစ်နဲ့    ခရစ် 

နှစ်တွေဖြစ်နေကြတယ်။  ဘယ်လိုပဲဖြစ်ဖြစ်  သမိုင်း 

တွေကို       လေ့လာသိရှိရပြီး      ဗဟုသုတရရှိစေ 

ပါတယ်။    ကေတုမတီမြို့ကိုတော့   ဝင်ရောက်ခြင်း 

မပြုတော့ဘဲ     တောင်ငူမြို့လမ်းခွဲရှိရာကို     ဆက် 

လက်မောင်းနှင်လာခဲ့လိုက်တယ်။        ခရီးစဉ်အရ     

တောင်ငူမြို့မှာ               ညအိပ်ရပ်နားကြရတော့ 

မှာပါ။

 သက်နိုင် (ပြင်ဦးလွင်)နေပြည်တော်မှထွက်လာကြ တောင်ငူမြို့ဆီခရီးချ ီ

စာမျက်နှာ ၂၈	 ၆-၁၀-၂၀၂၅



မန်ကျည်းသီးမှည့်မှာ   ရေငွေ့ဓာတ်၊   ကစဓီာတ်၊ 

အသားဓာတ်နဲ့  သတ္တုဓာတ်တွေ အဓိကပါဝင်ပါ 

တယ်။ ဆေးသပိ္ပနံည်းအရ ဓာတ်ခဲွကြည်ရ့ာမှာ ဂရမ် 

၁၀၀ အလေးချန်ိရှတိဲ ့မန်ကျည်းသီးထမှဲာ အာဟာရ 

ဓာတ်တွေဖြစ်ကြတဲ့ ကယ်လိုရီ   ၂၃၉၊ ပရိုတင်း ၁ 

ဒသမ ၈ ဂရမ်၊ ကစီဓာတ် ၆၂ ဒသမ ၅ ဂရမ်၊ အဆီ 

ဓာတ်   သုည ဒသမ ၆ ဂရမ်နဲ့   ချေဖျက်လွယ်တဲ့ 

အမျှင်ဓာတ် ၅ ဒသမ ၁ ဂရမ်ပါရှိနေပါတယ်။ 

ဗတီာမင်ဓာတ်တွေဖြစ်ကြတဲ ့ ဖောလပ်ိ ၁၄ မိက်ု 

ခရိုဂရမ်၊ နီအာစင်း ၁ ဒသမ ၉၃၈ မီလီဂရမ်၊ ပန်တို 

သနစ်အက်စစ် သုည ဒသမ ၁၄၃ မီလီဂရမ်၊ ပိုက်ရီဒို 

ဆင်း သုည ဒသမ ၀၆၆ မီလီဂရမ်၊ သီအာမင် သုည  

ဒသမ   ၄၂၈ မီလီဂရမ်၊ ဗီတာမင်အေ ၃၀ အိုင်ယူ၊ 

ဗိုက်တာမင်ဟီ   ၃ ဒသမ ၅ မီလီဂရမ်၊ ဗီတာမင်အီး 

သုည ဒသမ ၁ မီလီဂရမ်၊ ဗီတာမင်ကေ ၂ ဒသမ ၈ 

မိခုရိဂုရမ်တို ့ပါရိှနေပါတယ်။     ကျန်းမာရေးအတွက်  

မရိှမဖြစ်လိအုပ်တဲသ့တ္တုဓာတ်တွေဖြစ်ကြတဲ ့ မီးစန်ုး 

၁၁၃ မီလီဂရမ်၊ ကယ်လ်စီယမ်    ၇၄ မီလီဂရမ်၊ 

သံဓာတ်  ၂ မီလီဂရမ်၊ ကော့ပါး  သုည ဒသမ ၈၆ မီလီ 

ဂရမ်၊ မဂ္ဂနီစီယမ် ၉၂ မီလီဂရမ်၊ စီလီနီယမ် ၁ ဒသမ 

၃ မိုက်ခရိုဂရမ်၊   ဇင့်  သုည ဒသမ ၁၀ မီလီဂရမ်တို့ 

ပါရှိနေကြပါတယ်။ ဗီတာကယ်ရိုတင်း   ၁၈ မိုက်ခရို 

ဂရမ်ပါရှိတဲ့အပြင်    အီလက်ထရိုလိုက်စ်ဓာတ်တွေ 

ဖြစ်ကြတဲ့   ဆိုဒီယမ် ၂၈ မီလီဂရမ်နဲ့ ပိုတက်စီယမ် 

၆၂၈ မီလီဂရမ်တို့လဲ   အသီးသီးပါရှိနေကြပါတယ်။ 

မန်ကျည်းသီးထဲမှာ   လူကိုဘေးဖြစ်စေတတ်တဲ့ 

ကိုလက်စထရောလုံး၀မပါရှိပေ။

မန်ကျည်းသီးနဲ့ပတ်သက်လို့      နိုင်ငံတကာ 

ဆေးသုတေသီတွေရ့ လေ့လာမှုမှတ်တမ်းတွေအရ 

အောက်ပါအတိုင်း လေ့လာသိရှိရပါတယ်။

မန်ကျည်းသီးထဲမှာ   Tannins၊    Terpenoids၊  

Citric       Acids        စတဲ့အနာကျက်ပိုးသတ်နိုင်တဲ့ 

အစွမ်းတွေပါရှိနေတာကြောင့်        ထိခိုက်ပွန်းပဲ့ 

ပြတ်ရှနာတွေအတွက်       မန်ကျည်းသီးအနှစ်ကို   

ရေခပ်နွေးနွေးနဲ့ဖျော်ပြီး       ဒဏ်ရာပေါ်လိမ်းပါ၊      

မန်ကျည်းဖျော်ရည်သောက်ပါ။ 

မန်ကျည်းသီးထဲမှာပါရှိတဲ့ Hydroxycitric Acid 

(HCA) ခေါ် အက်စစ်တစ်မျ ိုးက    ခန္ဓာကိုယ်ထဲရှိ 

အဆီအစိုင်အခဲတွေကို       ဖြိုခွင်းပေးနိုင်တဲ့အပြင် 

မန်ကျည်းသီး    ဒါမှမဟုတ်    မန်ကျည်းဖျော်ရည် 

သောက်ပြီးတဲ့အခါမှာလဲ    တင်းတိမ်ရောင့်ရဲစေတဲ့ 

ခံစားမှုကိုဖြစ်ပေါ်စေတာကြောင့် နောက်ထပ်အစာ 

စားလိစုတ်ိကိ ုတော်တော်နဲ့  ဖြစ်မလာနိင်ုတောပ့ေ။ 

ဒါကြောင့် မန်ကျည်းသီးက ကိယ်ုအလေးချန်ိကျစေဖို ့

များစွာအထောက်အပံ့ဖြစ်စေပါတယ်။  

 မန်ကျည်းသီးမှည့်အနှစ်က ကိယ်ုဝန်ဆောင်တွေ 

မနက်အိပ်ရာထ မလန်းဆန်းတာ၊ မအီမသာပျ ို့အန် 

တာ၊ နှာစေးတာ၊ ဝမ်းချုပ်တာ၊ အစာများများစားချင် 

စတ်ိကိ ုချ ိုးနိှမ်ပေးတာ၊ သန္ဓေသားဖံွ့ဖြုးတာ   စတာ 

တွေအတွက် ကောင်းကျ ိုးပြုတာကြောင့်   ကိုယ်ဝန် 

ဆောင်တွေ စားပေးသင့်ပါတယ်။

 ရာသီဖျား နှာစေး၊   ချောင်းဆိုးတာအတွက် 

မန်ကျည်းသီးမှည့်အနှစ်ကိ ုဆား၊ ငရတ်ုကောင်းရော 

ပြး သောက်ပေးနိင်ုတယ်။ မန်ကျည်းသီးက အသည်း 

ကနေ သည်းခြေရည်ထုတ်ခြင်းဆိုင်ရာ   လုပ်ငန်း 

ဆောင်တာတွေကို     အကူအညီပေးနိုင်ပါတယ်။ 

မန်ကျည်းသီးက   အသည်းကျန်းမာရေးအတွက်    

အင်မတန်ကောင်းကျ ိုးပြုတာကြောင့်  အသားဝါ 

ရောဂါကိ ု   ပျောက်ကင်းစေနိင်ုတယ်။    အခြားနိင်ုင ံ

တွေမှာ  အသားဝါရောဂါကုထုံးအဖြစ်    ဆေးဖော် 

နည်းက   မန်ကျည်းသီးအနှစ် ဂရမ် ၁၀၀၊  ဆီးသီး 

ဂရမ် ၅၀၊  နံနံစေ့   ဂရမ် ၅၀၊   လီလီပန်းခြောက်   

ဂရမ် ၅၀၊     သကြားအနည်းငယ်ရောပြီး   ကြွေအိုး 

တစ်လုံးထဲကိုထည့်ပါ။        အိုးကိုလေလုံအောင် 

တင်းတင်းကျပ်ကျပ်ပိတ်ထားပြီး   တစ်ညသိပ်ပါ။ 

နောက်တစ်နေ့ မနက်ကစပြီး ခနုစ်ရကတတိ ိမနက် 

အိပ်ရာထတိုင်း  အဲဒီဆေးဖျော်ရည်ကုိ     တစ်ငုံစီ 

သောက်ပေးပါ။

မန်ကျည်းစေက့ အရိုးနှင့် အဆစ်အမျကကိက်ုခ ဲ

နာကျင်တာတွေကိ ု  ကောင်းကျ ိုးပြုပါတယ်။ အဆစ် 

အမျကရောင်ရမ်းကိက်ုခလဲေရိှ့သတူွေနဲ့ လေးဖက်နာ 

ရောဂါသည်တွေအနေနဲ့   မန်ကျည်းစေ့ကိုလှော်ပြီး 

အမှုန့်ပြုကာ   ရလာတဲ့မန်ကျည်းလှော်စေ့အမှုန့် 

လက်ဖက်ရည်ဇွန်း  တစ်ဇွန်းကို   သောက်ရေနဲ့ 

တစ်နေ့ နှစ်ကြိမ်သောက်ပေးပါ။

မန်ကျည်းသီးမှည့်ထဲမှာပါရှိတဲ့    Antioxidants 

အရင်းအမြစ်တွေက ခန္ဓာကိယ်ုထရိှဲ   ဘေးဖြစ်စေတဲ ့

Free Radicals တွေ တွယ်ငြမိှုမှ ကာကွယ်ပေးနိုင်ပါ 

တယ်။ ဒီဖြစ်စဉ်က ကင်ဆာဆဲလ်တွေ ကြီးထွား 

တာကိ ုဟန့်တားပေးနိင်ုပါတယ်။ ဒါကြောင့် ကင်ဆာ 

ရောဂါအမျ ိုးမျ ိုးကနေ ကြိုတင်ကာကွယ်တဲ့အနေနဲ့ 

မန်ကျည်းသီးမှည့် စားပေးသင့်ပါတယ်။

မန်ကျည်းသီးအနှစ်ထမှဲာ ကစဓီာတ် လုံး၀မပါရိှ 

ပါဘူး။  ဒါ့ပြင်    မန်ကျည်းနှစ်ထဲမှာ   ချေဖျက် 

လွယ်သောအမျှင်ဓာတ်လို  မျ ိုးနွယ်တွေဖြစ်ကြတဲ့ 

gums၊ mucilage၊ pectin၊ hemicelluloses, and 

tannins တွေ ပါရိှနေတာကြောင့် အသူမ်ိအမူတွေက ု

ကောင်းစွာအလုပ်လုပ်စေပြီး   မစင်အိမ်ထဲရှိ မစင် 

အစိင်ုအခတဲွေကိ ုပျောပ့ျောင်းစေပါတယ်။ ဒါကြောင့် 

မန်ကျည်းသီးအနှစ်က ဝမ်းချုပ်ရောဂါကိ ုကောင်းစွာ 

ကုသနိုင်ပါတယ်။

မန်ကျည်းသီးမှည်က့ ကျောက်ကပ်နဲ့ အစာအမ်ိ 

တိုက့နေ အဆပ်ိအတောက်တွေ ဖယ်ရှားပေးနိင်ုတာ 

ကြောင့်   ခန္ဓာကိုယ်ကြီးတစ်ခုလံုးကို    သန့်ရှင်း 

စင်ကြယ်စေပါတယ်။

အတွင်းလိပ်ခေါင်းနဲ့   အပြင်လိပ်ခေါင်းရောဂါတို ့

အတွက် မန်ကျည်းသီးကုထုံးရှိပါတယ်။ မန်ကျည်း 

သီးအနှစ် ကွမ်းသီးလုံး တစ်လုံးစာပမာဏကိ ုဒန်ိချဉ် 

တစ်ဖန်ခွက်၊ ကြိတ်ခြေထားတဲ့ ချင်းလက်တစ်ဆစ်၊ 

တလည်းသီးအနည်းငယ်တ့ုိနဲ့ရောမွှေပြး နေ့လယ်စာ 

စားပြီးနောက် တစ်နေ့တစ်ကြိမ်သောက်ပါ။

မန်ကျည်းသီးထမှဲာ ခန္ဓာကိယ်ုအတွက် မရိှမဖြစ် 

လိုအပ်နေတဲ့ သတ္တုဓာတ်တွေ၊ ချေဖျက်လွယ်တဲ့ 

အမျှင်ဓာတ်တွေနဲ့ ဗတီာမင်စတီို ့အပြည့်အဝပါရိှနေ 

တာကြောင့် သွေးကို သန့်စေပါတယ်။

လူတွေဟာ ပျမ်းမျှ အသက် ၂၅ နှစ်ကနေ ၅၀ 

နှစ်အကြား ကိုလက်စထရောတက်လေ့ရှိပါတယ်။ 

ကိလုကစထရောကျအောင် မန်ကျည်းသီးမှည့်စားပါ။

မန်ကျည်းသီးက LDL လို့ခေါ်တဲ့ မကောင်းတဲ့ 

ကိုလက်စထရောကိုကျစေတာ၊    HDL လို့ခေါ်တဲ့ 

ကောင်းမွန်တဲ ့ကိလုကစထရောတွေကိ ုမြှင့်တင်ပေး 

တာ၊ သွေးကျစေတာ စတဲအ့ကျ ိုးကျေးဇူးတွေကြောင့် 

နှလုံးကျန်းမာရေးကို       တစ်ဖက်တစ်လမ်းကနေ 

ကောင်းကျ ိုးပြုပေးနိုင်ပါတယ်။ 

မန်ကျည်းသီးက ခန္ဓာကိုယ်တွင်း အပူငြမ်းစေ 

တာကြောင့်         ခံတွင်းအပူကန်နာရောဂါတွေကို 

ကောင်းကျ ိုးပြုပါတယ်။

မန်ကျည်းသီးထမှဲာ အမျှင်ဓာတ်တွေ အမြောက် 

အမြားပါရှိနေပြီး     အစာအိမ်နဲ့အူလမ်းကြောင်းကို 

ချောမွေ့စေတာကြောင့် ဝမ်းချုပ်တာကိ ုမဖြစ်စေနိင်ု 

ပါ။ ဒါ့ပြင် အသည်း၊  အူမကြီးနဲ့  အခြားသောအစာ

ခြေအင်္ဂါအဖွဲ့အစည်းတွေကို    အဆိပ်အတောက် 

အနည်ကျခြင်းမှ ကာကွယ်ပေးနိုင်ပါတယ်။

မန်ကျည်းသီးဟာ သံဓာတ်စုဝေးရာ   အရင်း 

အမြစ်ဖြစ်တာကြောင့် ခန္ဓာကိုယ်တွင်းရှိ သွေးလည်  

ပတ်စီးဆင်းမှုကို   အကူအညီပေးပါတယ်။    ဒါ့ပြင် 

မန်ကျည်းသီးက RBC လို့ခေါ်တဲ့ သွေးကြောထဲရှိ 

သွေးနဦဆလ်ဲတွေကိ ုတိုးပွားစေတာ၊ ခန္ဓာကိယ်ုထရိှဲ 

ဆဲလ်နဲ့အင်္ဂ ါအဖွဲ့အစည်းတွေထဲကို အောက်ဆီဂျင် 

ထောက်ပံပ့ေးတာ စတဲအ့ထောက်အပံတ့ွေ ပေးစွမ်း 

နိုင်တာကြောင့်   မန်ကျည်းသီးက   သွေးအားနည်း 

ရောဂါ၊     သံဓာတ်အားနည်းရောဂါ၊   အလွန်အမင်း 

မောပန်းနွမ်းနယ်တာနဲ့       ခေါင်းကိုက်ရောဂါတွေ 

အတွက် ကောင်းကျ ိုးပြုပါတယ်။

မန်ကျည်းသီးထဲမှာ Thiamine (Vitamin B6) 

မြင့်မားစွာပါရိှနေတာကြောင့် အာရုကံြောနဲ့သက်ဆိင်ု 

တဲ့လုပ်ငန်းဆောင်တာတွေကို     တိုးမြှင့်ပေးနိုင်ပြီး 

မှတ်ဉာဏ်အား တိုးပွားစေနိုင်ပါတယ်။

မန်ကျည်းသီးက Enzymes ကို မျှတစေတာ 

ကြောင့် ကိုယ်အလေးချနိ်ကျစေဖို့  အကူအညီပေး 

တာ၊ ကစီဓာတ်တွေ စုပ်ယူမှုကို   နှေးကွေးစေတာ 

စတဲ့လုပ်ဆောင်မှုတွေကို    ပေးစွမ်းနိုင်ပါတယ်။ 

ဒါကြောင့် မန်ကျည်းသီးစားခြင်းဖြင့် ဆီးချ ိုသွေးချ ို 

ရောဂါသည်တွေအတွက်     တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ 

ကောင်းကျ ိုးပြုပေးနိုင်ပါတယ်။

မန်ကျည်းသီးထမှဲာ ဗတီာမင်စဓီာတ် မြင့်မားစွာ 

ပါရိှနေတဲအ့ပြင် Antioxidants လိုခ့ေါ်တဲ ့ခန္ဓာကိယ်ု 

အကျ ိုးပြုဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းတွေလဲ  ပါရှိနေ 

တာကြောင့် ခန္ဓာကိုယ်ထဲရှိ အင်္ဂါအဖွဲ့အစည်းတွေနဲ့ 

ဆဲလ်တွေကို ပြင်ပရောဂါတွေ မကူးစက်နိုင်အောင် 

ကာကွယ်ပေးပါတယ်။

မန်ကျည်းသီးထဲမှာ anti-inflammatory၊ an-

timicrobial၊ antiviral၊ antiseptic ၊ antipyretic 

စတဲ့ဗိုင်းရပ်ရောဂါပိုးတွေကု သေစေနိုင်တဲ့ အစွမ်း 

ဂဏ်ုသတ္တတိွေပါရိှနေတာကြောင့် ကိယ်ုခစွံမ်းအားကိ ု

တိုးတက်မြင့်မားစေနိုင်ပါတယ်။

ဆေးသိပ္ပံရှုထောင့်အရ Antiviral နဲ့  Antipy-

retic ဓာတ်တွေပါရှိနေတဲ့ မန်ကျည်းသီးဟာ အပင် 

တွေမှာတွေ့ရခဲတဲ့     သဘာဝတေဇောဓာတ်အသီး 

တစ်မျ ိုးဖြစ်တာကြောင့် ငှက်ဖျားရောဂါကိ ုထန်ိးချုပ် 

ပေးနိုင်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် ငှက်ဖျားရောဂါအဖျား 

တက်ခြင်းအတွက်    မန်ကျည်းသီး   အနည်းငယ်ကို 

တစ်နေ့နှစ်ကြိမ် စားပေးသင့်ပါတယ်။

နေလောင်ခြင်း၊ အသားအရေခြောက်သွေ့ခြင်း၊ 

အသားအရေ    အရောင်မညီမျှခြင်းတို့အတွက် 

မန်ကျည်းသီးကို    ရေနွေးထဲမှာ ၁၀ မိနစ်ခန့်စိမ်ပြီး 

ရလာတဲ့အနှစ်ကို      နနွင်းမှုန့်အနည်းငယ်ရောကာ 

အရေပြားပေါ်လိမ်းပါ။ ၁၅ မိနစ်ခန့်အကြာ ရေအေး 

နဲ့ဆေးကြောပါ။     အဆီပြန်တဲ့   အသားအရေ 

အတွက်ကိလု ဲ   ဒနီည်းအတိင်ုး   ပြုလပ်ုနိင်ုပါတယ်။ 

တစ်ပတ်ကို   နှစ်ကြိမ်ကျ   ပြုလုပ်ခြင်းဖြင့် အသား 

အရေ ဝင်းမွတ်လာပါလိမ့်မယ်။

ဆသံားအားနည်းတာ၊ ဆပံင်ကျွတ်တာအတွက် 

ကိတုော ့မန်ကျည်းသီးလကတစ်ဆုပ်စာကိ ုရေထမှဲာ 

၁၀ မိနစ်လောက်စိမ်ထားပြီး     ရလာတဲ့အရည်နဲ့ 

ဦးရေပြားနဲ့      ဆံသားတွေကို        လိမ်းနယ်ပေးပါ။ 

ပြီးနောက်    ရေခပ်နွေးနွေးစိမ်ထားတဲ့     ပဝါနဲ့ 

ခေါင်းကို   နာရီဝက်လောက်    ပေါင်းထားပေးပါ။   

ပြီးရင်   ပုံမှန်လျှော်နေကျ   ရှမ်ပူနဲ့ခေါင်းလျှော်ချပါ။     

ဒနီည်းအတိင်ုး   တစ်ပတ်ကိ ု  နှစ်ကြမ်ိ   လပ်ုပေးခြင်း 

ဖြင့်     ဆံပင်ကျွတ်တာကနေ     ကာကွယ်ထား 

နိုင်ပါတယ်။

အဆပီြန်သော ဦးရေပြားကြောင့် ဗောက်ထတာ 

နဲ့   ဆံပင်ကျွတ်တာတွေကို     ဖြစ်စေပါတယ်။   ဒီ 

ပြဿနာအတွက်   သံလွင်ဆီတစ်ဆ၊    ထောပတ် 

တစ်ဆ၊ မန်ကျည်းသီးအနှစ်   နှစ်ဆတို့ကို ၁ : ၁ : ၂ 

အချ ိုးအစားအတိုင်း ရောနယ်ပြီး ဦးရေပြားကို ၁၀ 

မနိစ်လောက်   နိှပ်နယ်ပေးပါ။   ပြီးရင်    ပလတ်စတစ် 

ခေါင်းဆောင်းနဲ့   အချန်ိ ၁၅ မနိစ်လောက်ကြာအောင် 

ပေါင်းထားပြီး ရေစင်စင်လောင်းကာ  ပုမှံန်လျှော်နေ 

ကျ   ခေါင်းလျှော်ရည်နဲ့ခေါင်းလျှော်ပါ။

ကောင်းမွန်သော မန်ကျည်းသီး

 မန်ကျည်းသီးမှည့အ်သားပျောလ့ေ လတ်ဆတ် 

လေပါပဲ။  မန်ကျည်းသီးကို      ကြာရှည်ခံအောင် 

လေလုတံဲဘ့ူးထမှဲာထည့်ပြီး    အခန်းအပခူျန်ိမှာထား 

ပါ။  မန်ကျည်းသီးကို   အပေါ်ယံက    ဆားအနည်း 

ငယ်ဖြူးပေးတာက       မန်ကျည်းသီးအစိုဓာတ်ကို 

ထိန်းသိမ်းပေးရာရောက်ပြီး         တာရှည်ခံစေမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ 

  မြန်မာနိုင်ငံ    အလယ်ပိုင်းဒေသတွေဖြစ်တဲ့ 

ပခုက္ကူ၊    ကျောက်ပန်းတောင်း၊     ရမည်းသင်း 

မြို့နယ်တိုမှ့ာ       အဓကိပေါက်ရောက်ရှင်သန်နေတဲ ့

မန်ကျည်းပင်တွေကနေရရတဲ ့မန်ကျည်းသီးမှည့တ်ွေ 

ဟာ မီးဖိုချောင်သုံးအဖြစ်သာမက ဆေးဖော်စပ်ရာ 

မှာလဲ    အသုံးပြုလျက်ရှိပါတယ်။   ပြည်ပပို့ကုန် 

အဖြစ်ပါ တင်ပိုရ့ောင်းချနေရတာကြောင့်   အခထုက် 

ပိုမိုတိုးချဲ့ပြီး    စိုက်ပျ ိုးသင့်ကြောင်း      အကြံပြု 

ရေးသားလိုက်ရပါတယ်။

ပေါက်ပေါက်မန်ကျည်းသီးမှည့်နှင့်ကျန်းမာရေး
   

၆-၁၀-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၂၉



စာမျက်နှာ ၃၀	  ၆-၁၀-၂၀၂၅



၆-၁၀-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃၁

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	 ‌အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌အဂတလိိက်ုစား
မှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု‌ထရိောက်စွာအကောင်အထည်ဖော် 
ဆောင်ရွက်နိင်ုရန်အတွက် ‌ကော်မရှင်အပါအဝင် ‌ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 
အဖွဲ့အစည်းများတွင် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖွဲ့များ 
‌ဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။
၂။	 ‌ကော်မရှင်အနေဖြင့် သက်ဆိုင်ရာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌အဖွဲ့
အစည်းများ၏ ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ ‌ အများပြည်သူနှင့်ဆက်သွယ်ဆောင်
ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရယခူဲက့ြသော ‌ပြည်သမူျား 
၏ တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌  Short Code နံပါတ် ‌ ''1111'' အသုံးပြု၍ ‌ SMS 
မှတစ်ဆင့် မေ းခွန်းများမေးမြန်းခြင်းနှင့ ် ‌ တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ ်
‌(Public Feedback Programme-PFP) ကိအုသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါ 
သည်။
၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌ တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌လိုက်

စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့် ‌           ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌အဖွဲ့ 
အစည်းများထံမှ ‌Short Code နံပါတ် ‌''1111'' ဖြင့် ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  
ကြုံတွေ့ ခဲရ့သည့အ်ခြေအနေများနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ ‌ပေးပိုမ့ေးမြန်းလိက်ုသော 
SMS များကို    ‌    မှန်ကန်စွာပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်  ‌  သက်ဆိုင်ရာ 
ဌာနအသီးသီး၏ ဝန်‌ဆောင်မှုလပ်ုငန်းအရည်အသွေးကိ ုသရိှိနိင်ုမည်ဖြစ်ပြီး 
အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချက်များကိ ုပြုပြင် 
နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။
‌၄။	 သို့ဖြစ်ပါ၍ ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် ‌ကော်မရှင်နှင့်ပြည်ထောင်စုဝန် 
ကြီးဌာန/  အဖွဲ့အစည်းများရှိ  ‌  အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေး 
အဖဲွ့များက ‌Short Code နပံါတ် ‌''1111''  ဖြင့ ်SMS ပေးပိုမ့ေးမြန်းလိက်ုသော  
မေးခွန်းများကိ ု‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းသည် အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီး 
ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် ‌ တစ်ဖက်တစ်လမ်းက ပါဝင်ဆောင်ရွက် 
ခြင်းဖြစ်သဖြင့်   ‌   အများပြည်သူထံမှ   ‌   တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို 

အတူတကွ‌ ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် 
တင်ပြအပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၆-၁၀-၂၀၂၅

Lotte Championship ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ  ချန်ပီယံဆုကို ယူမင်ဟောင် ဆွတ်ခူး

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	 နိင်ုင့ံအကျ ို း၊ ပြည်သူအ့ကျ ို းကိ ုရှေးရှုပြီး အစိုးရ-ပဂု္ဂလကိပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကိ ုယခုထက် 
မြှင့်တင်ကြရန် တိုက်တွန်းပြောကြားလို…

v	 အစိုးရနှင့်  ပုဂ္ဂလကိကြား  နီးနီးစပ်စပ်ပူးပေါင်းပြီး  လိအုပ်ချကများ  ဖြည့ဆ်ည်းပေးနုိင်မှသာ 
ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင့် ကုန်စည်စီးဆင်းမှုတိုးတက်လာစေမည်ဖြစ်…

   (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏  ၂၀၂၅ 

ခနှုစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁၉ ရက်တွင် ပြုလပ်ုသော မြနမာစ့ားသောက်ကန်ုလပ်ုငန်းဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဖိရုမ်(၂၀၂၅)ဖွင့ပဲွ် 

အခမ်းအနားသို့ တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

အိုဟိုင်းယိုး  အောက်တိုဘာ  ၅

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ        အိုဟိုင်းယိုးပြည်နယ်တွင်  

ကျင်းပခဲသ့ည့ ်LPGA Tour ဖြစ်သည့ ်Lotte  Cham-

pionship  ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင်    တောင်ကိုရီး 

ယားဂေါက်သီးရိုက်မယ်  ယူမင်ဟောင်က  စုစုပေါင်း 

သတ်မှတ်ရိုက်ချက်ထက် ၁၇ ချက်  လျေ ာ့ရိုက်ကာ   

ချန်ပီယံဆုကို ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 အဆိပုါပြိုင်ပဲွတွင်    တောင်ကိရုီးယားဂေါက်သီး 

ရိက်ုမယ် ကင်မ်ဟိဂုျ ိုက စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ုချက် 

ထက်  ၁၆  ချက်  လျော့ရိုက်ကာ  အမှတ်ပေးဇယား 

ဒုတိယနေရာတွင်     ရပ်တည်ထားနိုင်ပြီး     ဂျပန် 

ဂေါက်သီးရိက်ုမယ်  ကက်ဆကူ  စစုပုေါင်းသတ်မှတ် 

ရိက်ုချက်ထက် ၁၅ ချက်  လျောရ့ိက်ုကာ  အမှတ်ပေး 

ဇယား  တတိယနေရာတွင်  ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

သိုသ့ော် ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၂)နေရာတွင် ရပ်တည်နေ 

သည့်  အမေရိကန်ဂေါက်သီးရိုက်မယ်  နယ်လီကော့ 

ဒါသည်  စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက်  ၁၄ ချက် 

လျောရ့ိက်ုနိင်ုခဲသ့ော်လည်း ချနပ်ယီဆံနှုင့် လခဲျော်ခဲ ့

ရသည်။

ယမူင်ဟောင်သည် ကစားသမားဘဝသက်တမ်း 

တစ်လျှောက် LPGA Tour တင် ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ်    

ချန်ပီယံဆုကို ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကာ

           စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌¶

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၅

‌တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေး

ဦးဆောင်ကော်မတ၏ီ  ကြီးကြပ်ကွပ်ကမဲှု 

ဖြင့ ်တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုများကိ ုဥပဒေ 

နှင့အ်ည ီ  ထရိောက်စွာတားဆီးအရေးယ ူ

နိုင်ရေး ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထို့ပြင်  ကရင်ပြည်နယ်  တရားမဝင် 

ကုန်သွယ်မှု  တိုက်ဖျက်ရေးအထူးအဖွဲ့၏ 

စမီခံန့် ခဲွမှုဖြင့ ်တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖဲွ့က 

စစ်ဆေးမှုများ  ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ  အောက် 

တိဘုာ ၁ ရက်တွင် ဘားအမံြို့ ဘရုားကန်ုး 

ကျေးရွာရိှ ဂဒေါင်နှစ်လံုးအတွင်းမှ တရားဝင် 

စာရွက်စာတမ်းအထောက်အထား တင်ပြ 

နိုင်ခြင်းမရှိသည့် စားသောက်ကုန်ပစ္စည်း 

၁၃ မျ ိုး၊  လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းတစ်မျ ိုး  စုစု 

ပေါင်းခန့် မှန်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၂၉၉၁၅၀၀၀ 

ကိ ုဖမ်းဆီးရမခိဲပ့ြီး အကောက်ခွန်လပ်ုထုံး 

လုပ်နည်းများနှင့်အညီ     အမှုတွဲဖွင့်လှစ် 

ထားရှိသည်။

အလားတ ူပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးတရား 

မဝင်ကုန်သွယ်မှုတုိက်ဖျက်ရေးအထူးအဖဲွ့ 

၏စီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့် တာဝန်ကျပူးပေါင်းအဖွဲ့ 

များက စစ်ဆေးမှုများဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌v

တရားမဝင် သစ်မျ ိုးစုံ၊ လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်း၊ လူသုံးကုန်ပစ္စည်း၊ 

စားသောက်ကုန်ပစ္စည်းများ၊ လိုင်စင်မဲ့မော်တော်ဆိုင်ကယ်များနှင့်

တရားမဝင် ကုန်ပစ္စည်းတင်မော်တော်ယာဉ်များ ဖမ်းဆီးရမိ

ရှမ်းပြည်နယ်၌ ဖမ်းဆီးရမိမှုကို တွေ့ရစဉ်။

နေပြည်တော်    အောက်တိုဘာ    ၅

၂၀၂၅ ခနှုစ် ၂၆ကြမ်ိမြောက် မြန်မာရ့ိုးရာယဉ်ကျေးမှု အဆိ၊ု အက၊ အရေး၊ အတီး 

ပြိုင်ပွဲကို အောက်တိုဘာ ၇ ရက်မှ ၁၃ ရက်ထိ နေပြည်တော်ရှိ မြန်မာအပြည်ပြည် 

ဆိုင်ရာကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိုဌာန-၁ (MICC-I)၊  အမျ ိုးသားစာကြည့်တိုက်၊  အမျ ိုးသား 

ပြတိုက်၊    သာသနာရေးနှင့်ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာနရှိ    ယဉ်ကျေးမှုရတနာခန်းမ၊ 

လေ့ကျင့်ရေးဇာတ်ရုံနှင့်  နေ ပြည်တော်မြို့တော်ခန်းမ  လဟာပြင်ဇာတ်ရုံတို့တွင် 

စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာကျင်းပမည်ဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါပြိုင်ပွဲဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို  အောက်တိုဘာ ၇ ရက်  နံနက် ၉ နာရီတွင် 

MICC -I ၌ ကျင်းပမည်ဖြစ်ရာ ထိသုိုက့ျင်းပပုမံျားကိ ုနနံက် ၈ နာရ ီ၄၅ မနိစ်မှစတင် 

ပြီး မြန်မာ့အသံနှင့် ရုပ်မြင်သံကြား MRTV-HD၊ MRTV-Entertainment၊ MRTV- 

Parliament၊ MRTV–NRC၊ အကျ ိုးတပူူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်ရပ်ုသလံိင်ုး 

များဖြစ်သော  Channel 9၊ Up to Date နှင့ ်Readers' Channel တုအ့ပြင် မတ်ိဖက် 

ရုပ်သံလိုင်းများဖြစ်ကြသော   MWD-HD Channel၊  MWD Variety–HD Channel 

တိုမှ့လည်းကောင်း၊ MOI Website ၊ MOI Youtube ၊ MRTV APP: အပါအဝင် MRTV 

Online Platform တို့မှ တိုက်ရိုက်(LIVE)ထုတ်လွှင့်ပြသမည်ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင်  မြန်မာ့အသံရေဒီယို၊  သဇင် FM၊  မန္တလေး FM၊  ပဉ္စဝတီ FM၊  ရွှေ FM၊ 

ပတ္တမြား FM၊ FM ပဂံု၊ ချယ်ရီ FM နှင့် Star FM၊ မြန်မာအ့သ ံRadio App တိုမှ့လည်း 

တိုက်ရိုက်(LIVE)ထုတ်လွှင့်မည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။         (သတင်းစဉ်)

၂၆ ကြိမ်မြောက်  မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု 
အဆို၊ အက၊ အရေး၊ အတီးပြိုင်ပွဲ

ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား တိုက်ရိုက်ထုတ်လွှင့်မည်

 ကသာခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက 
စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော  နှမ်းဧကအားလုံး  ရာနှုန်းပြည့် 
ရိတ်သိမ်းပြီးစီး စာမျက်နှာ - ၃


