


စာမျက်နှာ ၁၈	 ၂၉-၉-၂၀၂၅

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်  ယာယီသမ္မတ  နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင်           အမျ ိုးသားပြတိုက်အတွင်း       လှည့်လည်ကြည့်ရှု 

လေ့လာစဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်    ယာယီသမ္မတ  နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင်      အမျ ိုးသားပြန်လည်သင့်မြတ်ရေးနှင့်  ငြိမ်းချမ်းရေး 

နန်းတော်အတွင်း လှည့်လည်ကြည့်ရှုလေ့လာစဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်   ယာယီသမ္မတ   နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင်အား   တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက အမှတ်တရလက်ဆောင်ပစ္စည်း 

ပေးအပ်စဉ်။  

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်  ယာယသီမ္မတ  နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင်  အမျ ိုးသားပြန်လည်သင့်မြတ်ရေးနှင့် ငြမ်ိးချမ်းရေးနန်းတော် 

အတွင်းရှိ ကဇာတ်ရုံခန်းမကြီးအတွင်း လှည့်လည်ကြည့်ရှုလေ့လာစဉ်။

�œကျောဖုံးမှအဆက်
အမျ ိုးသားပြန်လည်သင့်မြတ်ရေးနှင့်

ငြိမ်းချမ်းရေးနန်းတော်
ဦးစွာ နုိင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော် 

လုံခြုံရေးနှင့်       အေးချမ်းသာယာရေး 
ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်   အဖွဲ့ဝင်များသည် 
အမျ ိုးသား     ပြန်လည်သင့်မြတ်ရေးနှင့် 
ငြမ်ိးချမ်းရေးနန်းတော်သို ့ ရောက်ရိှကြရာ  
နန်းတော်မှ        General Director  Mr. 
Yakupov Daniyar Abaevich နှင့် တာဝန် 
ရှိသူများက ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ကြသည်။ 

ယင်းနောက် နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ 
နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်   အဖွဲ့ဝင်များကို 
အမျ ိုးသား    ပြန်လည်သင့်မြတ်ရေးနှင့် 
ငြမ်ိးချမ်းရေးနန်းတော်မှ General Direc-
tor  Mr. Yakupov Daniyar Abaevich နှင့် 
တာဝန်ရိှသမူျားက ဧည့ခ်န်းမဆောင်တွင် 
တွေ့ဆု၍ံ   ကာဇက်စတန်နိင်ုင၏ံ   သမိင်ုး 
ကြောင်းဆိုင်ရာနှင့်  အမျ ိုးသားပြန်လည် 
သင့်မြတ်ရေးနှင့်   ငြိမ်းချမ်းရေးနန်းတော် 
ဆိုင်ရာများ၊    ကာဇက်စတန်နိုင်ငံတွင် 
လမူျ ိုးပေါင်း  ၃၀၀ ကျော်ရိှပြီး လမူျ ိုးစမုျား 
အကြား ငြမ်ိးချမ်းစွာ အတယှူဉ်တဲွနေထိင်ု 
ရန်     လိုအပ်သည့်အတွက်     အမျ ိုးသား 
ပြန်လည်သင့်မြတ်ရေးနှင့်   ငြိမ်းချမ်းရေး  

နန်းတော်ကိတုည်ဆောက်ခဲမ့ှုနှင့ ်     အမျ ိုး 
သားရေးညလီာခံကိ ုနှစ်စဉ်လက်ခကံျင်းပ 
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှု၊        လူမျ ိုးစုများ 
အချင်းချင်းချစ်ကြည်မှုနှင့်      နားလည်မှု 
ရှိအောင်     ဆောင်ရွက်သွားရန်လိုအပ်မှု၊ 
ကာဇက်စတန်နိင်ုငရိှံ ဘာသာရေးဆိင်ုရာ  
ခေါင်းဆောင်များ အစည်းအဝေးကိလုည်း 
လက်ခံကျင်းပခဲ့မှုနှင့်  နန်းတော်အတွင်း     
ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့်     ဘာသာရေးဆိုင်ရာ     
အခမ်းအနားများ ကျင်းပပြုလပ်ုခဲမ့ှုတိုနှ့င့်      
ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ် နိင်ုငတံော် 
ယာယီသမ္မတ     နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက
မြန်မာနိင်ုငသံည်လည်း       တိင်ုးရင်းသား 
လူမျ ိုးများ      အတူတကွစုပေါင်းနေထိုင် 
လျက်ရှိသည့်   ပြည်ထောင်စုနိုင်ငံဖြစ်ပြီး 
ငြိမ်းချမ်းစွာ    အတူယှဉ်တွဲနေထိုင်ရေး 
အတွက် ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကို 
ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့် အခြေ 
အနေများကုိ ပြန်လည်ဆွေးနွေးပြောကြား 
ပြီး        ကာဇက်စတန်နိုင်ငံဆိုင်ရာများ၊ 
အမျ ိုးသား     ပြန်လည်သင့်မြတ်ရေးနှင့် 
ငြိမ်းချမ်းရေး   နန်းတော်ဆိုင်ရာများနှင့် 
ပတ်သက်၍   သိရှိလိုသည်များ မေးမြန်း 
ဆွေးနွေးသည်။

ထို့နောက်  နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 
နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်အဖဲွ့ဝင်များသည် 
အမျ ိုးသား     ပြန်လည်သင့်မြတ်ရေးနှင့် 
ငြမ်ိးချမ်းရေးနန်းတော်အတင်းရိှ ကဇာတ် 
ရံုခန်းမကြီးနှင့် နန်းတော်အတင်းလှည့်လည် 
ကြည့်ရှုကြလေ့လာကြပြီး    တာဝန်ရှိသူ 
များ၏  ရှင်းလင်းပြောကြားမှုများအပေါ် 
သိရှိလိုသည်များ      ပြန်လည်မေးမြန်း 
ဆွေးနွေးသည်။

အဆိုပါ အမျ ိုးသားပြန်လည်သင့်မြတ်
ရေးနှင့်       ငြိမ်းချမ်းရေးနန်းတော်သည်  
ပိရမစ်ပုံစံဒီဇိုင်း          စာမျက်နှာ ၁၉ သို့



ပြည်ထောင်စုသမ္မတ 

မြန်မာနိုင်ငံတော် 

ယာယီသမ္မတ  

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး

မင်းအောင်လင်နှင့် အမျ ိုးသား

ပြတုိက်မှ အထွေထွေရေးရာ   

ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး     

Mr. Sairan Temirgalievich 

တို့  အမှတ်တရ 

လက်ဆောင်ပစ္စည်းများ 

အပြန်အလှန်ပေးအပ်စဉ်။

၁။	‌က ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန

	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန

	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal

	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal

	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကုိဖတ်ရှုနုိင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

၂၉-၉-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၁၉

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်    ယာယီသမ္မတ    နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်   အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင် အမျ ိုးသားပြတိုက်အတွင်း လှည့်လည်ကြည့်ရှုလေ့လာစဉ်။

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်     ယာယသီမ္မတ         နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင်     အမျ ိုးသား 

ပြတိုက် ဧည့်သည်တော်မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် လက်မှတ်ရေးထိုးစဉ်။

အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့မှ      Mr. Smogulov 
Nurasyl  က ယခင်ကမြို့တော်ဖြစ်သည့် 
အာမာတီမြို့မှ       ယခု အက်စတာနာမြို့ 
နေရာသို့   မြို့ပြအခြေခံအကွက်ချပုံစနစ် 
တကျရေးဆဲွ၍ ၂၀၀၀ ပြည့်နှစ် ဇွန် ၆ ရက 
ကစပြီး တည်ဆောက်ခဲ့မှု၊ စတင်ဆောင် 
ရွက်ခဲ့စဉ်က      လူဦးရေ ရှစ်သိန်းခန့်ထိ 
နေထိုင်နိုင်ရေး   အခြေခံအဆောက်အအုံ 
များ၊     လမ်းပန်းဆက်သွယ်မှုများနှင့် 
အခြားလိုအပ်ချက်များကုိ    ထည့်သွင်း 
တွက်ချက်      ဆောင်ရွက်ခဲ့သော်လည်း 
နောက်ပိုင်းတွင်           တိုးတကလာသော 
လဦူးရေနှင့အ်ည ီထပ်မတံိုးချဲ့ဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိမှု၊     ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့် 
မြို့ပြအား ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းဆောင် 
ရွက်လျက်ရိှမှုတိုနှ့င့ပ်တသက်၍ ရှင်းလင်း 
တင်ပြရာ             နိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ 
နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက သိရှိလိုသည်များ
ပြန်လည်မေးမြန်းဆွေးနွေးသည်။

ထို့နောက်   နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 
နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်            ပြတိုက်မှ 
အထွေထွေရေးရာ   ဒုတိယညွှန်ကြားရေး 
မှူး     Mr. Sairan Temirgalievich ၊ 
မြို့ပြစမီအံပ်ုချုပ်ရေးအဖဲွ့မှ  Mr. Smogu-
lov Nurasyl တို့သည်       အမှတ်တရ 
လက်ဆောင်ပစ္စည်း အပြန်အလှန်ပေးအပ 
ခဲ့ကြကြောင်း သတင်းရရှိသည်။    (၅၀၁)

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်   ယာယီသမ္မတ  နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လင် အမျ ိုးသားပြတိုက်အတွင်း လှည့်လည်ကြည့်ရှုလေ့လာစဉ်။

နှုတ်ဆက်ကြသည်။
ထို့နောက်   နိုင်ငံတော်ယာယီသမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်အဖဲွ့ဝင်များသည် 
အမျ ိုးသားပြတိုက်အတွင်း  လှည့်လည်၍ 
ကာဇက်စတန်လူမျ ိုးနှင့်နုိင်ငံတ့ုိ၏ သမုိင်း 
ကြောင်း    နောက်ခံအကြောင်းအရာများ၊ 
အဆင့်ဆင့် ဖြစ်ပေါ်ပြောင်းလဲတိုးတက်မှု 
များ၊   ရိုးရာဓလေထ့ုံးတမ်းစဉ်လာဆိင်ုရာ
များ၊ ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်မှုများကို လှည့်လည် 
ကြည့ရ်ှုလေလ့ာကြပြီး တာဝန်ရိှသမူျား၏ 
ရှင်းလင်းပြောကြားမှုများအပေါ်  သိရှိလို 

သည်များ ပြန်လည်မေးမြန်းဆွေးနွေးသည်။
အဆိပုါ ကာဇက်စတန်နိင်ုငအံမျ ိုးသား

ပြတိုက်သည်       အာရှအလယ်ပိုင်းတွင် 
အကြီးမားဆုံးနှင့ ်အဆန်းသစ်ဆုံးပြတိက်ု 
တစ်ခုဖြစ်ကာ ၂၀၁၄ ခုနှစ်တွင် စတင်ဖွင့် 
လှစ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊       ပြတိုက်တွင် 
ခန်းမ ၁၁ ခပုါဝင်ပြီး အဆိပုါခန်းမများတွင် 
ယခင်ခေတ်မှ    ယခုအချနိ်ထိ ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ 
သော ကာဇက်စတန်နုိင်ငံ၏သမုိင်းကြောင်း 
နှင့ ်ယဉ်ကျေးမှုများစွာကိ ုပုဖံော်ပြသထား 
ကြောင်း၊             အမျ ိုးသားပြတိုက်ကို 
အပတစဉ်             တနင်္လာနေ့တိင်ုးပတ်ိ၍ 

အင်္ဂါနေ့မှ တနင်္ဂနွေနေ့ထိ နံနက် ၁၀ နာရီမှ 
ည ၆ နာရီထိ       ဖွင့်လှစ်ထားရှိကြောင်း၊ 
လာရောက်   လေလ့ာကြသမူျားအနေဖြင့် 
ကာဇက်စတနန်ိင်ုင၏ံ       ယဉက်ျေးမှုနှင့် 
သမိင်ုးကြောင်းများကိ ုသရိှိနိင်ုရန်အတက် 
ကာဇက်စတန်ဘာသာစကား၊          ရုရှား 
ဘာသာစကားနှင့ ်အင်္ဂလပ်ိဘာသာစကား 
များဖြင့်     ရေးသားဖော်ပြထားသည်ကို 
တွေ့ရှိရသည်။

ပြတိုက်အတွင်း  ပြကွက်တစ်ခုချင်းစီ 
အလိုက်     လေ့လာကြည့်ရှုမှုအပြီးတွင် 
အကစတာနာမြို့ဆိင်ုရာပြခန်း၌ မြို့ပြစမီ ံ

စာမျက်နှာ ၁၈ မှအဆက်
ရေးဆွဲတည်ဆောက်ထားသည့်   ခေတ်မီ 
အဆောက်အအုံ              တစ်ခုဖြစ်ကာ   
စုစုပေါင်း  ဧရိယာစတုရန်းပေ ၃၀၀၀၀၀ 
(စတုရန်းမီတာ ၂၈၀၀၀)   ကျယ်ဝန်းပြီး      
၆၂ မီတာ (၂၀၃ ပေ) မြင့်သော  ခမ်းနား 
ထည်ဝါသည့ ်    အဆောက်အအုတံစ်ခဖုြစ် 
ကြောင်း၊     ဘာသာရေးအခမ်းအနားများ 
အပြင် ဖျော်ဖြေပွဲများ၊  ရုပ်ရှင်ပွဲတော်များ 
နှင့် အမျ ိုးသားရေးညီလာခံ အခမ်းအနား 
များကျင်းပရာ     အဆောက်အအုံတစ်ခု 
လည်းဖြစ်ပြီး       ကာဇက်စတန်နိုင်ငံ 
အတွက်   အရေးပါသောနေရာတစ်ခုဖြစ် 
ကြောင်း သိရှိရသည်။

အမျ ိုးသား  ပြန်လည်သင့်မြတရေးနှင့် 
ငြိမ်းချမ်းရေးနန်းတော်အတွင်း     လှည့် 
လည်ကြည့်ရှုအပြီးတွင်       နိုင်ငံတော် 
ယာယီသမ္မတ    နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 
အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက 
အမှတ်တရလက်ဆောင်ပစ္စည်းပေးအပရာ 
တာဝန်ရိှသူများကလက်ခံရယူခ့ဲကြသည်။

အမျ ိုးသားပြတိုက်
ယင်းနောက်  နိင်ုငတံော်ယာယသီမ္မတ 

နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာ 
ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ် အဖဲွ့ဝင်များသည် 
အမျ ိုးသားပြတိုက်သို့     ရောက်ရှိကြရာ 
ပြတိုက်မှ အထွေထွေရေးရာ       ဒုတိယ 
ညွှန်ကြားရေးမှူး  Mr. Sairan Temirg-
alievich နှင့် တာဝန်ရှိသူများက ကြိုဆို 
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အင်းလေးဖောင်တော်ဦးမြတ်စွာဘုရား ရုပ်ရှင်တော်မြတ်များအား ညောင်ရွှေမြို့ရှိ အဋ္ဌဒိသာ ဓမ္မဝိဟာရ ဒေသစာရီစံကျောင်းတော်ကြီးသို့ ပင့်ဆောင်အပူဇော်ခံစဉ်။

အင်းလေးဖောင်တော်ဦးမြတ်စွာဘုရား ရုပ်ရှင်တော်မြတ်များအား ညောင်ရွှေမြို့ရှိ 
အဋ္ဌဒိသာ ဓမ္မဝိဟာရ ဒေသစာရီစံကျောင်းတော်ကြီးသို့ ပင့်ဆောင်အပူဇော်ခံ၊ အင်းသားရိုးရာလှေပြိုင်ပွဲများ ပြုလုပ်

ရှမ်းပြည်နယ် ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသအတွင်း ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ
အောင်မြင်စွာကျင်းပနိုင်ရေး လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးကျင်းပ

နေပြည်တော် စက်တင်ဘာ ၂၈

အင်းလေးဖောင်တော်ဦးမြတ်စွာဘုရား 
ရုပ်ရှင်တော်မြတ်လေးဆူအား   ညောင်ရွှေ 
မြို့ရိှ  လင်းကင်းကျေးရွာမှ   အဋ္ဌဒိသာ ဓမ္မ 
ဝိဟာရ ဒေသစာရီစံကျောငး်တော်ကြီးသ့ုိ 
ပင့်ဆောင်အပူဇော်ခံပဲွနှင့်  အင်းသားရုိးရာ 
လှေပြုင်ပဲွကုိ  ယနေ့နံနက်ပုိင်းက  ပြုလုပ် 
ရာ   ရှမ်းပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်    ဦးအောင် 
အောင်၊       အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  
တုိင်းမှူး  ဗုိလ်မှူးချုပ်နုိင်ဇော်ဦးနှင့် တာဝန် 
ရှိသူများ၊    ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 
ဖိတ်ကြားထားသူများနှင့်          ဒေသခံ 
တုိင်းရင်းသားပြည်သူများ   တက်ရောက် 
ကြသည်။

ဦးစွာ ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊ တုိင်းမှူးနှင့် 
တက်ရောက်လာကြသများက  တုိင်းရင်း 
သားရုိးရာအကများဖြင့် ဖျော်ဖြေတင်ဆက် 

နေမှုများကုိ    ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။ 
ထ့ုိနောက်   ဖောင်တော်ဆုိက်ပြာသာဒ်သ့ုိ 
အင်းလေးရုိးရာဆဲွလှေများဆဲွ၍ ကရဝိက် 
ဖောင်ဖြင့်   ပင့်ဆောင်ရောက်ရိှလာသည့် 
အင်းလေးဖောင်တော်ဦး      မြတ်စွာဘုရား 
ရုပ်ရှင်တော်မြတ်များအား ဖူးမြော်ကြည်ညို 
၍ ရွှေသင်္ကန်းများ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြပြး 
အဋ္ဌဒိသာ        ဓမ္မဝိဟာရ       ဒေသစာရီ 
စံကျောင်းတော်ကြီးသ့ုိ     ပင့်ဆောင်မည့် 
ဝေါယာဉ်ပေါ်သ့ုိ အသီးသီးပင့်ဆောင်ပူဇော် 
ကြကာ ညောင်ရွှေမြို့အတွင်း လှည့်လည် 
ပူဇော်ခ့ဲကြသည်။ 

ဆက်လက်၍  ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊ 
တုိင်းမှူးနှင့် တက်ရောက်လာကြသများက 
အင်းသား ရုိးရာ လှေလှော်ပြုင်ပဲွများဖြစ်သည့်  
အမျ ိုးသား ၅၆ တက်၊ အမျ ိုးသမး ၂၆ တက်၊ 
အမျ ိုးသား တစ်ဦးချင်း ယှဉ်ပြုင်လှော်ခတ် 

ပြိုင်ပဲွ၊ ကျောင်းသား ၂၆ တက်၊ အမျ ိုးသား 
ရာကျော် လှော်ခတ်ပြိုင်ပွဲများ ယှဉ်ပြိုင်မှု 
များကို         ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။ 
ထို့နောက်            ဆုချးီမြှင့်ပွဲကိုပြုလုပ်ရာ 
လှေယဉ်   ဂဏ်ုပြုဆ၊ု   ဆွမ်းပိုလ့ှေဂဏ်ုပြု 
ဆုနှင့် ပြိုင်ပွဲအမျ ိုးအစားအလိုက် ပထမ 
ဆု၊   ဒုတိယဆုနှင့်   နှစ်သိမ့်ဆုရရှိသော 
အသင်းများကို     ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊ 
တိင်ုးမှူးနှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျားက ဂဏ်ုပြုဆ ု
နှင့် ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ ပေးအပ်ချးီမြှင့် 
ကြသည်။ 

၎င်းနောက်         ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊ 
တိင်ုးမှူးနှင့ ်တက်ရောက်လာကြသမူျားက 
အင်းလေးဖောင်တော်ဦး    မြတ်စွာဘုရား 
ရုပ်ရှင်တော်မြတ်များ     ခေတ္တကိန်းဝပ် 
စံပယ်တော်မူမည့်  အဋ္ဌဒိသာ  ဓမ္မဝိဟာရ 
ဒေသစာရစီကံျောင်းတော်ကြီးသို ့ ရောက် 

ရိှပြီး ရပ်ုပွားတော်များအား ဆွမ်း၊ ရေချမး၊ 
ပန်း၊  ဆမီီးနှင့ ်ရွှေသင်္ကန်းများ  ဆက်ကပ် 
လှူဒါန်းကြသည်။

ထိုန့ောက်            ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊ 
တိင်ုးမှူးနှင့အ်ဖဲွ့ဝင်များက         အင်းလေး 
ဖောင်တော်ဦး         ရုပ်ရှင်တော်မြတ်စွာ 
ဘုရားများ    ညောင်ရွှေစံကျောင်းတော် 
ဝင်ပဲွအခမ်းအနားကုိ နမောတဿ သံုးကြိမ် 
ရွတ်ဆို          ဘုရားကန်တော့ဖွင့်လှစ်၍ 
ညောင်ရွှေမြို့         မိုးသောက်ကျေးရွာ 
မိုးသောက်ပထမစာသင်တိက်ု ဦးစီးပဓာန 
နာယကဆရာတော်     နိုင်ငံတော်ဩဝါဒါ 
စရိယ အဘိဓဇမဟာရဋ္ဌဂုရု အဘိဓဇအဂ္ဂ 
မဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိက   ဘဒ္ဒန္တသုမင်္ဂလာ 
ဘဝိသံထမှံ   ငါးပါးသလီခယံဆူောက်တည် 
ကြပြီး သဃံာတော်များ ရွတ်ပွားသရဇ္စျာယ် 
တော်မူကြသော        ပရိတ်တရားတော် 

များကိ ု      နာယကူြသည်။     ယင်းနောက်  
ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်၊          တိုင်းမှူးနှင့်    
တာဝန်ရှိသူများက       သံဃာတော်များ 
အား          လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ        ဆက်ကပ် 
လှူဒါန်းသည်။

အင်းလေးဖောင်တော်ဦး      မြတ်စွာ 
ဘုရား          ရုပ်ရှင်တော်မြတ်များသည် 
အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ  ဘုရားဖူးပြည်သူ 
များ    လာရောက်ဖူးမြော်ကြည်ညိုနိင်ုစေ 
ရန်အတွက်     ညောင်ရွှေမြို့      အဋ္ဌဒိသာ 
ဓမ္မဝိဟာရ    ဒေသစာရီစံကျောင်းတော်၌ 
သီတင်းကျွတ်လဆန်း ၇ ရက်  (စက်တင် 
ဘာ ၂၈ ရက်)မှ    သီတင်းကျွတ်လဆန်း  
၉ ရက်          (စက်တင်ဘာ ၃၀ ရက်)ထိ 
သုံးရက်တိင်ုတိင်ု  ကန်ိးဝပ်ပဇူော်ခမံည်ဖြစ် 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

  (၅၀၁)

ရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနုိင်ရေး 
လပ်ုငန်းညိှနှိုင်းအစည်းအဝေးများ ကျင်းပ 
ခဲ့သည်။

အစည်းအဝေးများတွင် ပြည်ထောင်စ ု
ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်  ဦးခင် 
မောင်ဦးက လွတ်လပ်ပြးတရားမျှတသော 
ပါတစီုဒံမီိကုရေစ ီအထွေထွေရွေးကောက် 
ပွဲ     အောင်မြင်စွာကျင်းပနိုင်ရေးအတွက် 
လက်ရိှဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော မဆဲန္ဒရှင် 
စာရင်းများ ပြည့စ်ုမှံန်ကန်ရေးဆိင်ုရာများ၊ 
မဲဆန္ဒနယ်အတွင်းနှင့်    မဲဆန္ဒနယ်ပြင်ပ 
ကြိုတင်မပဲေးခြင်းဆိင်ုရာများ၊   မဆဲန္ဒရှင် 
အသပိညာပေးခြင်း၊   မဆွဲယ်စည်းရုံးခြင်း 
နှင့်    ရလဒ်ထုတ်ပြန်ခြင်းဆိုင်ရာများ၊ 
ကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲအဆင့်ဆင့်နှင့်   မဲရုံမှူး၊ 
မရဲုအံဖဲွ့ဝင်များ သင်တန်းပေးလေက့ျင့ရ်ေး 

နှင့် လုံခြုံရေးဆိုင်ရာများ၊ ရွေးကောက်ပွဲ 
စောင့်ကြည့်လေ့လာခွင့်နှင့် သတင်းရယူ 
ခွင့ဆ်ိင်ုရာများ၊     ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ရ 
မည့်    ရွေးကောက်ပွဲလုပ်ငန်းစဉ်များနှင့် 
စပ်လျဉ်း၍ ရှင်းလင်းဆွေးနွေးခဲ့သည်။ 

ထို့နောက် သက်ဆိုင်ရာ ကော်မရှင် 
အဖွဲ့ခွဲအတွင်းရေးမှူးများက       ပအိုဝ်း 
ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသနှင့် မြို့နယ် 
များအလိုက်   ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုအခြေ 
အနေများကို          ရှင်းလင်းတင်ပြကြရာ 
တက်ရောက်လာသမူျားက          ဖြည့စွ်က် 
ဆွေးနွေးခဲပ့ြီး ပြည်ထောင်စရုွေးကောက်ပဲွ 
ကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင်က         သက်ဆိုင်ရာ 
လုပ်ငန်းစဉ်အလုိက်   ဖြည့်စွက်ရှင်းလင်း 
ဆွေးနွေးပြး    အစည်းအဝေးကိရုပ်ုသမ်ိးခဲ ့
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ (သတင်းစဉ်)

အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသအဖွဲ့ခန်းမ၌     ဒေသ 
ရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်အဖဲွ့ခဲွ  ဥက္ကဋ္ဌနှင့် 
အဖဲွ့ဝင်များ၊   ဟိပုုံးမြို့နယ်     ရွေးကောက်ပဲွ 

ကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲ ဥက္ကဋ္ဌနှင့် အဖွဲ့ဝင်များ၊ 
ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားနှင့ ်တွေ့ဆု၍ံ 
လည်းကောင်း ပါတီစံုဒီမုိကရေစီ အထွေထွေ 

နေပြည်တော် စက်တင်ဘာ ၂၈

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင် 
အဖွဲ့ဝင်         ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း) 
တာဝန်ခ ံဦးခင်မောင်ဦးနှင့ ်ပြည်ထောင်စ ု
ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်အဖွဲ့ဝင် ဒေါ်ခင် 
သင်းဝေတိုသ့ည်  ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ် 
ခွင့်ရဒေသအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ        ဦးခွန်ရဲထွေး၊    
ပြည်နယ်ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲ    
အတွင်းရေးမှူးတိုနှ့င့အ်တ ူ     ယနေ့နနံက် 
ပိုင်းတွင်     ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ 
ဒေသ     ဆီဆိုင်မြို့နယ် ရွေးကောက်ပွဲ
ကော်မရှင်အဖဲွ့ခဲွရုံး အစည်းအဝေးခန်းမ၌ 
မြို့နယ်ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်    အဖွဲ့ခွဲ 
ဥက္ကဋ္ဌနှင့်    အဖွဲ့ဝင်များ၊     ဌာနဆိုင်ရာ 
တာဝန်ရှိသူများနှင့်     တွေ့ဆုံ၍လည်း 
ကောင်း၊   မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ပအိဝ်ုးကိယ်ုပိင်ု 

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ 

လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။
၂။ ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များလပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမးဖက်သမားများကိအုားပေး 

မှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။
၃။	ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  

အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

  သပ်ိသည်းဆ  ၁၉.၂၅ ဂရမ်/  ကဗုစင်တမီီတာနှင့အ်ထက်ရိှ   စခံျန်ိမရီွှေ 

တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏ စျေးနှုန်း ၅၉၈၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် စက်တင်ဘာ ၂၈ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ) 
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)



၂၉-၉-၂၀၂၅                                                                                                                                                                                                                                    စာမျက်နှာ ၂၁

၆၁ နှစ်မြောက် မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့နေ့ကိ ုကြိုဆိဂုဏ်ုပြုသောအားဖြင့ ်တိက်ုကြီး 

ခရိုင်ရဲတပ်ဖွဲ့က  စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

၆၁ နှစ်မြောက် မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ နေ့ကို ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုသောအားဖြင့် 
တိုက်ကြီးခရိုင်ရဲတပ်ဖွဲ့က  စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်

စားအုန်းဆီအခြေခံလက်ကား ရည်ညွှန်းဈေးနှုန်း
တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၆၆၁၀ ဖြစ်ကြောင်း ထုတ်ပြန်ကြေညာ

နေပြည်တော် စက်တင်ဘာ ၂၈

၆၁ နှစ်မြောက်    မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ 
နေ့ကိ ုကြိုဆိဂုဏ်ုပြုသောအားဖြင့် ယနေ့ 
နနံက်ပိင်ုးတွင်        ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး  

တိုက်ကြီးမြို့နယ်         အိုးတန်းရပ်ကွက် 
ရန်ကုန်-ပြည်ကားလမ်းဘေးရိှ မင်းကျောင်း 
ဘန်ုးတော်ကြီးကျောင်း၌   တိက်ုကြီးခရိင်ု 
ရတဲပ်ဖွဲ့မှ မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့် 
စာရေးဝန်ထမ်းများ  ပူးပေါင်း၍  စုပေါင်း 
သန့်ရှင်းရေး ဆောင်ရွက်ပေးကြသည်။

တုိက်ကြီးခရုိင်ရဲတပ်ဖဲ့ွမှ ခရုိင်ရဲတပ်ဖဲ့ွမှူး 
ဒတုယိရမှဲူးကြီးနေအောင်လွင်       ဦးစီး၍  
မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များနှင့်      စာရေး 
ဝန်ထမ်းများ    စုစုပေါင်း   ၇၁  ဦးတို့က 
ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းဝင်းအတွင်း၊ အပြင် 
ရိှ ချုံနွယ်ပေါင်းမြက်များ ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်း 
ခြင်း၊ အမှိုက်များရှင်းလင်းပေးခြင်းနှင့် ရေစီး 
ရေလာကောင်းမွန်စေရန်  ရေနတ်ုမြောင်း 
များ        ဆယ်တင်တူးဖော်ပေးခြင်းတိုက့ိ ု
စပုေါင်း           ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြကြောင်း 
သတင်းရရိှသည်။                                  (၅၀၁)

နေပြည်တော် စက်တင်ဘာ ၂၈

စားသုံးသူပြည်သူများ      စားသုံးဆီ 

ဝယ်ယစူားသုံးရာတွင်           ဘေးအန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းသော စားသုံးဆမီျားကိ ုသင့တ်င့် 

သောဈေးနှုန်းဖြင့ ်     ဝယ်ယစူားသံုးနိင်ုစေ 

ရန်နှင့်            ပြည်တွင်းလိအုပ်ချက်များကိ ု

ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်ရန်          စီးပွားရေးနှင့် 

ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး            ဝန်ကြီးဌာန 

စားသုံးဆ ီတင်သွင်းသိလုှောင်ဖြန့် ဖြူးခြင်း 

လပ်ုငန်းကြီးကြပ်ရေး             ကော်မတကီ 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

ပြည်တွင်းလိအုပ်ချက်ကိ ု ဖြည့ဆ်ည်း 

ပေးနုိင်ရေး စားအုန်းဆီကုိ ပြည်ပမှ ဝယ်ယူ 

တင်သွင်းရာတွင် စားအုန်းဆီတင်ပို့သည့်

နိုင်ငံများ၏   စျေးနှုန်းအတက်အကျပေါ် 

မူတည်၍  ပြည်တွင်း၌  ဖြစ်သင့်ဖြစ်ထိုက် 

သည့ ်         ဈေးနှုန်းများဖြစ်ပေါ်စေရေးကိ ု

ထိန်းကျောင်း ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ပြည်ပမှ စားအုန်းဆီထုတ်လုပ်တင်ပို့

သည့န်ိင်ုငမံျားတွင် ဈေးကွက်နှင့ ်ဈေးနှုန်း 

ဖြစ်ပေါ်မှုများအရ စက်တင်ဘာ ၂၉ ရက် 

မှ   အောက်တိုဘာ   ၅ ရက်ထိ   ရန်ကုန် 

အထိင်ုဈေး   အခြေခ ံလက်ကားရည်ညွှန်း 

ဈေးနှုန်းမှာ   စားအုန်းဆီတစ်ပိဿာလျှင်    

ငွေကျပ်    ၆၆၁၀  ဖြစ်ကြောင်း   စားသုံးဆ ီ 

တင်သွင်းသိုလှောင်           ဖြန့်ဖြူးခြင်း             

လုပ်ငန်း        ကြီးကြပ်ရေးကော်မတီက  

အသပိေး  ထတ်ုပြန်ကြေညာထားကြောင်း 

သိရသည်။	

ပြည်တွင်းဈေးကွက်အတွင်း အဆိုပါ 

ထုတ်ပြန်ကြေညာထားသည့်   စျေးနှုန်း 

ထက်       ဈေးနှုန်းမြှင့်တင်ရောင်းချခြင်း၊ 

ဈေးကစားရန်            ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် 

သိုလှောင်ခြင်းအပါအဝင်     မသမာသည့် 

လပ်ုဆောင်မှုများပြုလပ်ုပါက   အရေးကြီး 

ကုန်စည်နှင့်         ဝန်ဆောင်မှုဥပဒေအရ 

အရေးယူ     ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရှိရသည်။

စားအုန်းဆီ            အခြေခံလက်ကား 

ရည်ညွှန်းဈေးနှုန်းကိ ု   အပတ်စဉ်တနင်္လာ 

နေ့တိင်ုး        ထတ်ုပြန်ကြေညာလျက်ရိှပြး 

စားသုံးသပူြည်သမူျားအနေဖြင့ ်စားသုံးသ ူ

ရေးရာဦးစီးဌာန၏           Website: www.

doca.gov.mm၊      Facebook  Page နှင့် 

မြန်မာနိုင်ငံ ဆီကုန်သည်နှင့် ဆီလုပ်ငန်း 

ရှင်များအသင်း၏ Facebook Page တ့ုိတွင် 

ဝင်ရောက်ကြည့်ရှု    လေ့လာနိုင်ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။               (သတင်းစဉ်)

တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်များတွင် ဒေသအလိုက် နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်
နေပြည်တော် စက်တင်ဘာ ၂၈

ယနေ့ညနေ  ၃  နာရီခွဲအချနိ်   တိုင်းထွာချက်များအရ   ကပ္ပလီ 
ပင်လယ်ပြင်နှင့ ်ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တိုတွ့င် မတ်ုသုလံေအားကောင်း 
နေခြင်းကြောင့လ်ည်းကောင်း၊ တောင်တရတ်ုပင်လယ်ပြင်တွင် ဖြစ်ပေါ် 
နေသော တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း  “ဘူအလွိုင်”(BUALOI)မှ    ပြတ်ထွက်လာ 
သော   တိမ်တိုက်များကြောင့်လည်းကောင်း၊  ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့် 
ဘင်္ဂလားပင်လယအ်ောတ်ိုတွ့င် လေထမုငြမ်မသက်မှုများ ဖြစ်ပေါ်လာ 
နိုင်ခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း ယနေ့ညနေမှ အောက်တိုဘာ ၃ ရက် 
အတွင်း    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး‌အထက်ပိုင်း၊    ကချင်ပြည်နယ်နှင့် 
ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း)တို့တွင်    နေရာကျဲကျဲနှင့်    နေပြည်တော်၊ 
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ 
မကွေးတိုင်းဒေသကြီး‌၊       စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအောက်ပိုင်း၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊  တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊     ကယားပြည်နယ်၊  
ကရင်ပြည်နယ်၊  ချင်းပြည်နယ်၊  မွန်ပြည်နယ်၊  ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့် 
ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုးနငှ့် အရှေ့ပိင်ုး)တိုတွ့င် နေရာစပ်ိစပ်ိမှ နေရာ 
အနှံ့အပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး အချ ို့ဒေသများတွင် ဒေသအလိုက်နှင့် 
နေရာကွက်၍ မိုးကြီးခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်နိုင်သည်။ 

သို့ဖြစ်ပါ၍    မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ   လေပြင်း 
တိုက်ခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊  မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ လျှပ်စီးလက်ခြင်း၊  
မိုးသီးကြွေခြင်း၊  လျှပ်တစ်ပြက်ရေကြီးခြင်းနှင့်  မြေပြိုခြင်း   စသည့် 
သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ  ဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့်   အဆိုပါဒေသများရှိ  
ကန်ုးမြင့်ဒေသအနီးတွင် နေထိင်ုကြသမူျားအနေဖြင့် မြေပြုမှုအန္တရာယ်၊ 
မြစ်ငယ်၊ ချောင်းငယ်များအနီးတွင် နေထိင်ုကြသမူျားအနေဖြင့် ရေကြီး၊ 
ရေလျှမံှုများကို       ကြိုတင်သတိပြုရှောင်ရှားနိုင်ရန်နှင့်      ပြည်တွင်း 

အောက်တိုဘာ ၁ ရက်တွင် လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း ဖြစ်ပေါ်နိုင်
နေပြည်တော် စက်တင်ဘာ ၂၈ 

ယနေ့ညနေ ၃ နာရခဲွီအချန်ိ တိင်ုးထွာချက်များအရ ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် မြောက်ပိင်ုးနှင့ ်ယင်းနှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှသော 
ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အလယ်ပိင်ုးတိုတွ့င်  အောက်တိဘုာ ၁ ရက်၌  လေဖအိားနည်းရပ်ဝန်း(Low Pressure Area) ဖြစ်ပေါ်နိင်ု 
သည်ဟု ခန့်မှန်းရကြောင်း မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ရေကြောင်းသွားလာရေး၊   လေကြောင်းပျသံန်းရေးနှင့်   ဆည်မြောင်း 
တာတမံများအနေဖြင့်  လိုအပ်သည်များ  ကြိုတင်ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက် 
ထားနိုင်ရန် သတိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်။                       (မိုး/ဇလ)

ရွှေဆ့ိုင်းခွင့်

၁။	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပဒ်ုမ ၁၅(က)တွင်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိအုဖဲွ့သည်              ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေး   

တိုင်းဒေသကြီး     သို့မဟုတ်    ပြည်နယ်အဖွဲ့မှတင်ပြလာသော 

ဆင့်ခေါ်ခြင်းခံရသူများ၏       လျှောက်လွှာများကိုစိစစ်ရာတွင်   

အောက်ပါအချက်များနှင့်  အကျုံးဝင်သောပုဂ္ဂို လ်များအား     ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ    ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သည်ဟု     

ပြဋ္ဌာန်းထားပါသည်-

	 (က)	 ယာယအီားဖြင့်     စစ်မှုထမ်းနိင်ုမည့်      ကျန်းမာရေး 

အဆင့်မမကီြောင်း သက်ဆိင်ုရာ တပ်မတော်ဆေးစစ် 

ရေးဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

	 ( ခ )	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

	 ( ဂ )	 ပညာသင်ကြားနေသူများ။

	 (ဃ)	 အခြားပြုစုစောင့်ရှောက်မည့်သူမရှိသော   မိအိုဖအို 

များကို ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။

	 ( င )	မ ူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန ်ဆေးကသုမှုခံယနူေသမူျား။

	 ( စ )	ထေ ာင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။

၂။	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က         ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ

	 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမိန့်စာ       လက်ခံရရှိသည့်နေ့မှ 

သတ်မှတ်ထားသည့်နေ့ရက်အတိင်ုး    သတင်းပိုခ့ြင်း   

မပြုရသေးမီကာလအတွင်း   မဘိတစ်ဦးဦးသော်လည်း 

ကောင်း၊ အိမ်ထောင်သည် အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက ဇနီး 

သော်လည်းကောင်း ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

	 ( ခ )	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမိန့်စာ လက်ခံရရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ် 

ထားသည့်နေ့ရက်အတိင်ုး သတင်းပိုခ့ြင်းမပြုရသေးမ ီ

ကာလအတွင်း    မတော်တဆဖြစ်ရပ်  တစ်ခခုကုြောင့် 

ဖြစ်စေ၊   အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    

ကိယ်ုလက်အင်္ဂါအစတ်ိအပိင်ုးတစ်ခခု ု   အပြင်းအထန် 

ဒဏ်ရာရရှိသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အညီ    ချုပ်နှောင်ခံနေရသူ     သို့မဟုတ်       

တရားရုံးတစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

	 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏     လိုအပ်ချက်အရ     ပညာရပ်များကို   

လေ့လာသင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

	 ( င )	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ ယာယရီွှေ့ဆိင်ုးပေး 

ရန် မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ  
ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာဝန်မှ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ရသူများ

q တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း “ဘူအလွိုင်” မှအဆက်
အပပူိင်ုးမန်ုတိင်ုး “ဘအူလိွုင်” အဖြစ်ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ စက်တင်ဘာ ၃၀  ရက် 
တွင် လာအုိနုိင်ငံကုိ အပူပုိင်းမုန်တုိင်းငယ်အဖြစ်ဖြင့်လည်းကောင်း၊ မြန်မာနိင်ုငကံိ ု
လေဖအိားနည်းဆလ်ဲအဖြစ်ဖြင့လ်ည်းကောင်း  ဆက်လက်ဖြတ်ကျော်နိင်ုသည် 
ဟု ခန့်မှန်းရသည်။

အဆိုပါ တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း “ဘူအလွိုင်” (BUALOI) မှ ပြတ်ထွက်လာသော 
တိမ်တိုက်များကြောင့် ယနေ့ညနေမှ အောက်တိုဘာ ၁ ရက်အတွင်း စစ်ကိုင်း 
တိုင်းဒေသကြီး‌အထက်ပိုင်း၊  ကချင်ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း)
တို့တွင် နေရာကျကဲျနဲှင့ ်နေပြည်တော်၊ ရန်ကနုတ်ိုင်းဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိင်ုး 
ဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး‌၊  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသ 
ကြီးအောက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊ ကယား 
ပြည်နယ်၊  ကရင်ပြည်နယ်၊  ချင်းပြည်နယ်၊  မွန်ပြည်နယ်၊  ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့် 
ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်းနှင့် အရှေ့ပိုင်း)တို့တွင် နေရာစိပ်စိပ်မှ နေရာအနှံ့ 
အပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး အချ ို့ဒေသများတွင် ဒေသအလိက်ုနှင့ ်နေရာကွက်၍ 
မိုးကြီးခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်နိုင်သည်။ 

သိုဖ့ြစ်ပါ၍ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခြင်းနှင့အ်တ ူလေပြင်းတိက်ုခတ်ခြင်း၊     
မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊  မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊  လျှပ်စီးလက်ခြင်း၊ မုိးသီးကြွေခြင်း၊ လျှပ် 
တစ်ပြက်ရေကြီးခြင်းနှင့် မြေပြ ခုြင်း စသည့သ်ဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ  ဖြစ်ပေါ် 
နိင်ုသဖြင့ ်အဆိပုါဒေသများရိှ ကန်ုးမြင့်ဒေသအနီးတွင် နေထိင်ုကြသမူျားအနေ 
ဖြင့် မြေပြိုမှုအန္တရာယ်၊ မြစ်ငယ်၊ ချောင်းငယ်များအနီးတွင်    နေထိင်ုကြသမူျား 
အနေဖြင့်  ရေကြီး၊   ရေလျှမံှုများကို   ကြိုတင်သတိပြုရှောင်ရှားနိုင်ရန်နှင့်   
ပြည်တွင်းရေကြောင်းသွားလာရေး၊ လေကြောင်းပျသံန်းရေးနှင့် ဆည်မြောင်း 
တာတမံများအနေဖြင့်   လိုအပ်သည်များ  ကြိုတင်ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ထား 
နိုင်ရန် သတိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်။                                          (မိုး/ဇလ)



အနာဂတ်နိုင်ငံ့ခရီးအတွက် ခြေလှမ်းတိုင်းသည် အောင်မြင်မှုမှတ်တိုင်ဖြစ်
ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံ‌တော် ယာယီ‌

သမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ် အေးချမ်းသာယာရေး‌

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင ်

ဦးဆောင်သည့်    မြန်မာအဆင့်မြင့်ကိုယ်စားလှယ‌်

အဖွဲ့သည် ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံသမ္မတ မစ္စတာ ‌

ဗလာဒီမာပူတင်၏  ဖိတ်ကြားချက်အရ      ရုရှား‌

ဖက်ဒရေးရှင်းနိင်ုငသံို ့အလပ်ုသဘောခရီးစဉ်အဖြစ် ‌

၂၀၂၅ ခနှုစ် စက်တင်ဘာလ ၂၄ ရကတွင် သွားရောက်ခဲပ့ြီး ‌

ထိမှုတစ်ဆင့ ်စက်တင်ဘာလ ၂၇ ရကတွင် ကာဇက်စတန်‌

သမ္မတနိုင်ငံသို့ တရားဝင်သွားရောက်ခဲ့သည်။

နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲ၏ ရုရှားခရီးစဉ်အတွင်း 

မော်စကိမုြို့တွင် ကျင်းပပြုလပ်ုခဲသ့ည့ ်“ကမ္ဘာအ့ဏမုြ ‌ူ

သတီင်းပတ်ဖိရုမ်  (World Atomic Week Forum )”‌

၏    မျက်နှာစုံညီထိပ်သီးအစည်းအဝေးသို့ ပါဝင်‌

တက်ရောက်မနိ့် ခွန်းပြောကြားခြင်း၊  ရရှုားဖက်ဒရေး‌

ရှင်းနိုင်ငံသမ္မတ   H.E. Vladimir Vladimirovich 

Putin နှင့ ်တွေဆုဆံွေးနွေးခြင်း၊ ရရှုားဖက်ဒရေးရှင်း‌

နိုင်ငံနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးဆိုင်ရာ သဘော‌

တူညီချက်များကို  လက်မှတ်ရေးထိုးခြင်းများကို    ‌

မနေမနားကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

နိင်ုငတံော်အကြီးအကဦဲးဆောင်သည့ ်အဆင့မ်ြင့်‌

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့သည် ရောက်ရိှသည့အ်ရပတွင်ရရ‌

သည့အ်ချန်ိကိ ုစက္ကန့် နှင့အ်မျှတန်ဖိုးထားကာ  အမ‌ိ

နိင်ုငနှံင့ ်ပြည်သအူကျ ိုးအတွက် ဆောင်ရွက်နိင်ုခဲသ့ည်။ 

ပင်ပန်းသည်၊ နွမ်းနယ်သည်ဟသူောပုစံအံမအူရာများ ‌

နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲ၏မျက်နှာပေါ်တွင် အရိပ်‌

အယောင်ပင်မမြင်ရ။ စက်တင်ဘာလ ၂၇ ရက နနံက်‌

ပိင်ုးတွင် ရရှုားဖက်ဒရေးရှင်းနိင်ုင ံမော်စကိမုြု့ ဘန‌ူ

ကာဘာ အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာလေဆပ်ိမှ ထက်ခွာခဲရ့ာ‌

 

ကာဇက်စတန်သမ္မတနိင်ုင ံ  အကစတာနာလေဆပ်ိသို ့‌

ရောက်ရိှခဲပ့ြီး ကာဇက်စတန်သမ္မတနိင်ုင ံဒတုယိဝန်ကြီး‌

ချုပ်(၁)Mr. Roman Sklyar ၊ မြန်မာနိင်ုငဆိံင်ုရာ ကာဇက်‌

စတန်သမ္မတနိင်ုင ံသအံမတ်ကြီး Mr.Margulan Baimu-

khan နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက   လှိုက်လဲှနွေးထွေးစွာဖြင့ ်

ကြိုဆိနုှုတ်ဆကကြသည်။ ကာဇက်စတန်သမ္မတနိင်ုင ံ

ဂဏ်ုပြုတပ်ဖဲွ့ကလည်း နိင်ုငံခ့ေါင်းဆောင်များအား 

ကြိုဆိုသည့်အစဉ်အလာနှင့်အညီ ဂုဏ်ပြုကြိုဆို‌

ခဲက့ြသည်။ နိင်ုငတံော်အဆင့က်ြိုဆိမုှုကိ ုစနစ်တကျ‌

ပြင်ဆင်ထားသည်ကိုတွေ့ရပြီး နိုင်ငံတော်အကြီး‌

အကဲ၏   ခရးစဉ်လာရောက်မှုအပေါ်   အထးပင်‌

အလေးအနက်ထားကြောင်းတွေ့ရသည်။

ကာဇက်စတန်နိင်ုငသံည် အလယ်အာရှနှင့ ်အရှေ့‌

ဥရောပတွင်တည်ရှိပြီး  ကမ္ဘာ့အကြီးဆုံးကုန်းတွင်း‌

ပိတ်နိုင်ငံဖြစ်သည်။ ဧရိယာစတုရန်း ကလိုမီတာ 

၂၇၂၇၃၀၀ (ဧရယိာစတရုန်းမိင်ု ၁၀၅၃၀၀၀) ကျယ်ဝန်းပြီး 

ကမ္ဘာပေါ်တွင် နဝမမြောက် အကြီးဆုံးနိင်ုငဖံြစ်သည်။ 

မြောက်ဘကနှင့ ်အနောက်ဘကတွင် ရရှုားဖက်ဒရေး‌

ရှင်းနိင်ုင၊ံ အရှေဘကတွင် တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင၊ံ 

တောင်ဘကတွင် ကာဂျစ်စတန်နိင်ုင၊ံ ဥဇဘကကစ္စတန်‌

နိင်ုင၊ံ  တာခ့်မင်နစ္စတန်နိင်ုင၊ံ အေရယ်လ်ပင်လယ်(Aral 

Sea)တို့နှင့ ်လည်းကောင်း၊ အနောက်ဘက်တွင် 

ကတ်စပီယန်ပင်လယ် (Caspian Sea)နှင့်လည်း‌

ကောင်း နယ်နမိတ်ိချင်းထစိပ်လျက်ရိှသည်။ ကာဇက်‌

စတန်နိင်ုငသံည်  ၁၉၉၁ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာလ ၁၆ ရကတွင်  

လွတ်လပ်ရေးရရခဲပ့ြီး ကာဇက် ဘာသာစကားမှာ  ရုံးသုံး‌

ဘာသာစကားဖြစ်သည်။ လက်ရိှမြု့တော်အမည်မှာ 

Astana ဖြစ်ပြီး မြို့တော်၏အမည်ကိ ု၂၀၁၉ ခနှုစ် မတ်လ 

၂၃ ရကမှစတင်ပြီး Nur-Sultan ဟပုြောင်းလခဲဲသ့ည်။‌

၂၀၂၂ ခနှစ်တွင် မူလနာမည် Astanaကို ပြန်လည်‌

ပြောင်းလဲသတ်မှတ်ခဲ့သည်။

နိင်ုငတံော်အကြီးအကဦဲးဆောင်သည့ ်အဆင့မ်ြင့်‌

ကိယ်ုစားလှယ်အဖွဲ့သည် မွန်းလွဲပိင်ုးတင်ွ ကာဇက်‌

စတန်သမ္မတနိင်ုင ံသမ္မတနန်းတော်သို ့ရောက်ရိှခဲရ့ာ 

နန်းတော်သိုအ့ဝင်တွင် ဂဏ်ုပြုတပ်ဖဲွ့က ဂါရဝပြ ကုြိုဆိ‌ု

ပြီး ကာဇက်စတန်သမ္မတနိင်ုင ံသမ္မတ H.E.Mr. Kassym-

Jomart Tokayev က လှိုက်လှဲနွေးထွေးစွာ ကြိုဆို‌

နှုတ်ဆကသည်။ ထို့နောက် နိုင်ငတံော်အကြီးအကဲ‌

ဦးဆောင်သည့်   အဆ  င့်မြင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့‌

သည်   သမ္မတနန်းတော် ဧည့ခ်န်းမဆောင်၌ ကာဇက်‌

စတန်သမ္မတနိင်ုင ံသမ္မတ H.E.Mr. Kassym-Jomart 

Tokayev နှင့် တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။ 

ဆွေးနွေးပွဲအစတွင် ကာဇက်စတန်သမ္မတနိုင်ငံ 

သမ္မတက    ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် 

ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်း‌

သာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးဆောင်သည့အ်ဖဲွ့ဝင်‌

များအား ကာဇက်စတန်နိင်ုငမှံ လှိုက်လဲှနွေးထွေးစွာ‌

ကြိုဆိပုါကြောင်း၊ အဆွေတော်သည် ကာဇက်စတန်‌

နိင်ုငသံို ့ပထမဦးဆုံးလာရောက်သည့ ်မြန်မာနိင်ုငမှံ 

ခေါင်းဆောင်တစ်ဦးလည်းဖြစ်ပါကြောင်း၊ မြ န်မာ‌

သည် နိုင်ငံသမိုင်းကြောင်းဆိုင်ရာ ယဉ်ကျေးမှုနှင့ ်

ပထဝီဝင်အနေအထားအရ  အချက်အချာကျသည့် 

နေရာတွင်တည်ရှိနေသည်ကို    လေ   ့လာသိရှိရပါ‌

ကြောင်း၊ မြန်မာနိင်ုငနှံင့ ်စီးပွားရေးဆိင်ုရာပူးပေါင်း‌

ဆောင်ရွက်မှုများကိ ုဆောင်ရွက်သွားရန် အသင့ရိှ်ပါ‌

ကြောင်း၊ မြ န်မာနိုင်ငံသည် အရှေ့တောင်အာရှ၏   

တောင်ဘကတွင်ရိှသည့ ်နိင်ုငတံစ်နိင်ုငဖံြစ်ပြီး မမိတိို‌့

ကာဇက်စတန်နိင်ုငအံနေဖြင့လ်ည်း ရရှုားနိင်ုငဘံကမှ 

ကြည့မ်ည်ဆိပုါက logistic ပိင်ုးဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများကိ ု‌

အကောင်းဆုံး ဖြတ်သန်းဆောင်ရွက်နိုင်သည့်နိုင်င‌ံ

တစ်ခဖုြစ်ကြောင်း၊ နှစ်နိင်ုငစံီးပွားရေးဆိင်ုရာ ပူးပေါင်း‌

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဆိုပါက  ရုရှားနိုင်ငံသာမက ‌

အရှေ တောင်အာရှနိင်ုငမံျားနှင့လ်ည်း ပူးပေါင်းဆောင်‌

ရွက်နိင်ုမည်ဟယုုကံြည်ပါကြောင်းဖြင့ ်ပြောကြားသည်။

နိင်ုငတံော်အကြီးအကကလည်း မမိဦိးဆောင်သည့် 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့အား ယခကုဲသ့ို ့လှိုက်လဲှနွေးထွေးစွာ‌

ကြိုဆိုပြီး ဧည့်ဝတ်ကျေပွန်မှုများအတွက် ကျေးဇူး 

တင်ရိှပါကြောင်း၊   ကာဇက်စတန်နိင်ုင၏ံဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်‌

မှုများနှင့်သာယာလှပမှုများကို  မျက်ဝါးထင်ထင် 

တွေ့မြင်ရသည့အ်တွက်လည်း ဝမ်းမြောက်မပိါကြောင်း၊ 

နှစ်နိုင်ငံအကြား  ဆက်ဆံရေးနှင့်ပူးပေါင်းဆောင်‌

ရွက်မှုများတိုးမြှင့်နိုင်ရန်၊ အမြင်ချင်းဖလှယ်နိုင်ရန် 

လာရောက်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း၊  ယခတုွေဆုဆံွေးနွေး‌

မှုများမှတစ်ဆင့ ်နှစ်နိင်ုငဆံကဆရံေးကိတုိုးမြင့ပ်ြီး‌

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ လက်တွေ့အကောင်အထည်‌

ဖော်ဆောင်ရွက်နိင်ုရန် တွန်းအားတစ်ခဖုြစ်စေလမိ့‌်

မည်ဟ ု ယုကံြည်မပိါကြောင်း၊ နှစ်နိင်ုင၏ံ ပထဝအီနေ‌

အထားမှာဝေးကွာသော်လည်း ချစ်ကြည်ရင်းနီှးသည့်‌

နိင်ုငမံျားဖြစ်သည့အ်တွက် နှစ်နိင်ုငအံကြား အကျ ိုး‌

ဖြစ်ထွန်းစေမည့်  က ဏ္ဍပေါင်းစုံတွင် နီးကပ်စွာ‌

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများကိ ုတိုးမြင့ဆ်ောင်ရွက်သွား‌

လိုကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ဆွေးနွေးသည့ ်အကြောင်းအရာများသည် ကန်ုသွယ်‌

ရေးနှင့ ်ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေးကဏ္ဍ၊  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြ ရူေး‌

ကဏ္ဍ၊ ကုန်ပစ္စည်းများသယ်ယူပို့ဆောင်ရေးကဏ္ဍ၊ ‌

ရေန၊ံ သဘာဝဓာတ်ငွေ့နှင့ ်သတ္တုတူးဖော်ရေးကဏ္ဍ၊ ‌

မြန်မာနိင်ုင၏ံ နိင်ုငရံေးဖြစ်ပေါ်ပြောင်းလမဲှုကဏ္ဍတို‌့

အပါအဝင် ကဏ္ဍပေါင်းစု၌ံ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု မြင့တ်င်‌

ရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပများအား ခင်မင်ရင်းနီှးစွာဖြင့ ်အမြင်ချင်း‌

ဖလှယ်ဆွေးနွေးကြသည်။         စာမျက်နှာ ၂၃ သို့

ငြိမ်းချမ်းအောင်(ရတနာပုံ)

စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၂၉-၉-၂၀၂၅



စာမျက်နှာ ၂၂ မှအဆက်

နိင်ုငတံော်အကြီးအကသဲည်   ရသမျှအချန်ိကိ ု နိင်ုငဖံွံဖ့ြိုး 

တိုးတက်ရေးအတွက်   အကျ ိုးရှိစွာဆွေးနွေးနိုင်ခဲ့ 

သည်ကိတုွေ ရိှရပြီး မမိနိိင်ုငအံတွက်  အမြစဲေတနာ 

ထားကာ ဆောင်ရွက်နေသည်ကိုတွေ့ရှိရသည်။

   နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲ၏  ကာဇက်စတန်နိုင်ငံ 

ခရီးစဉ်တွင်   ထူးခြားလေးနက်မှုနှစ်ချက်ရိှပါသည်။  

ပထမအချက်မှာ    နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲသည်  

ကာဇက်စတန်နိင်ုငသံို ့ ပထမဦးဆုံးလာရောက်သော   

မြန်မာခေါင်းဆောင်တစ်ဦးဖြစ်ခြင်းပင်။  မည်သည့ ်

လပ်ုငန်းမဆိ ုပထမဦးဆုံးစတင်သတူိုသ့ည် အခြားသ ူ

တိုထ့က် တစ်မထူူးခြားသမူျားဟဆုိနုိင်ုပါသည်။ ပထမ 

ဦးဆုံးဆိသုတိူုသ့ည် သတ္တရိှိသ၊ူ ကြိုးပမ်းရသ၊ူ အခက် 

အခကဲိ ုရင်ဆိင်ုရသမူျားဖြစ်သည့အ်တွက် နိင်ုငတံော် 

အကြီးအက၏ဲ နိင်ုငတံော်အတွက် ဆောင်ရွက်ချက် 

တို့သည် ရာဇဟူက ပြည့်မိဘသို့  ဟူသည့်အတိုင်း  

နိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုးအတွက် ဂုဏ်ကျေးဇူးကြီးမားလှပါ 

သည်။

နောက်ထူးခြားချက်မှာ မြန်မာခေါင်းဆောင်များ 

အနက် ကာဇက်စတန်ကိ ုပထမဆုံးရောက်ဖူးခြင်းဖြစ် 

သော်လည်း  ကာဇက်စတန်နိုင်ငံသမ္မတ  H.E.Mr. 

Kassym-Jomart Tokayev နှင့ ်နိင်ုငတံော်အကြီးအက ဲ

တို့၏ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုကို အတိုင်းသားတွေ့မြင်ရ 

သည်။  နိင်ုငတံော်အကြီးအက ဲဆွေးနွေးပဲွမှပြန်လည် 

ထွက်ခွာချနိ်တွင် “ငါတို့မင်းမျ ိုး ကိုယ့်အကျ ိုးထက် 

ပြည်ကျ ိုးကိုသာ   ပြုအပ်စွာ၏” ဟူ၍ တိုင်းပြည် 

အကျ ိုးကိ ုအစဉ်ဦးထပ်ိထားသော မမိတိိုအ့ကြီးအက ဲ

အပေါ် မတ်ိဆွေကောင်းတစ်ယောက်ဟမှုတ်ယကူာ 

ခင်မင်လေးစားမှုနှင့အ်တူ ကာဇက်စတန်သမ္မတက 

စီးနင်းမည့်မော်တော်ယာဉ်နားအထိ ရင်းရင်းနှီးနှီး 

လိက်ုပါပိုဆ့ောင်နှုတ်ဆက်မှုမြင်ကွင်းကိ ုတွေ့မြင်ခဲ ့

ရသည်။ ထိုမြင်ကွင်းမှသည် ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုတို့ 

နှင့အ်တူ ပေါက်ဖွားလာသော မေတ္တာတရားများဖြင့် 

နွေးထွေးစွာဖဲွ့ယှက်နေမှုကိ ုကြည်ကြည်နူးနူးခစံား 

တွေ့မြင်ရပါသည်။

စက်တင်ဘာလ ၂၇ ရက် ညပိုင်းက  နိုင်ငံတော် 

အကြီးအကဲဦးဆောင်သည့်   အဆင့်မြင့်ကိုယ်စား 

လှယ်အဖွဲ့သည်    အက်စတာနာမြို့ရှိ Baiterek  

သမိင်ုးဝင်အထမ်ိးအမှတ်အဆောက်အဦလေလ့ာရေး 

မျှော်စင်နှင့ ်အက်စတာနာမြို့ မြို့ပြဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 

များအား လှည့်လည်ကြည့်ရှုလေ့လာခဲ့သည်။ 

ဘိင်ုတရီက်(Baiterek) သမိင်ုးဝင် အထမ်ိးအမှတ် 

အဆောက်အဦလေ့လာ‌ရေးမျှော်စင်သည် ၁၉၉၇  

ခနှုစ်တွင် ကာဇက်စတန်၏မြို့တော် အက်စတာနာ 

အဖြစ် ပြောင်းရွှေ့မှုအဖြစ်သင်္ကေတပြုသော သမိင်ုးဝင် 

အဆောက်အဦဖြစ်ပြီး     နိုင်ငံ၏သင်္ကေတနှင့ ် 

ခေတသစ်ဗသိကုာလက်ရာ၏ ထင်ရှားသောမှတ်တိင်ု 

နေရာတစ်ခုဖြစ်သည့်အပြင် ကာဇက်စတန်လူမျ ိုး 

များ၏ ဘဝသစ်စတင်ရာနေရာတစ်ခလုည်းဖြစ်သည်။ 

ဘိင်ုတရီက်(Baiterek)သည် အမြင့ ်၉၇ မတီာ (၃၁၈ 

ပေ) ရိှပြီး အပေါ်ဘက်တွင်ရိှသော ဖန်ဘောလုံးကြီး 

အား တိုင် ၅၀၀ ဖြင့်    အောက်မှပင့်တင်ထားသည့် 

ပုံစံမျ ိုးတည်ဆောက်ထားကာ ထောင့်အမျ ိုးမျ ိုးမှ 

ရုတ်တရက်ကြည့်မည်ဆိုလျှင် ရွှေဖြင့်ပြုလုပ်ထား 

သည်ဟုထင်ရပါသည်။ ဘိုင်တီရက်သည် ကာဇက ်

စတန်၏ ယဉ်ကျေးမှု၊ ဒဏ္ဍာရနှီင့ ်ခေတသစ်တိုးတက် 

မှုတို့ကိုပေါင်းစပ်ထားသော အံ့ဖွယ်အဆောက်အဦ 

တစ်ခဖုြစ်ကာ ငြမ်ိးချမ်းမှု၏ပြယဂ်ုတစ်ခလုည်းဖြစ်ပါ 

သည်။ 

စက်တင်ဘာလ ၂၈ ရက်နေ့ ….။ ရာသဦတမှုာ မိုး

များဖဲွဖဲွရွာသွန်းနေလျက်ရိှသည်။ လေတစ်ချက်အဝှေ ့

စိမ့်နေအောင်အေးလေသည်။ 

နိင်ုငတံော်အကြီးအကဦဲးဆောင်သည့ ်အဆင့မ်ြင့် 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည် စက်တင်ဘာလ ၂၈ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးတွင်  Astana International Financial Center 

(AIFC) သို ့သွားရောက်၍ ကြည့ရ်ှုလေလ့ာခဲက့ြသည်။ 

AIFC  ဥက္ကဋ္ဌ Mr. Bakhtiyar Tleubekov နှင့ ်တာဝန်ရိှ 

သမူျားက လှိုက်လဲှနွေးထွေးစွာ ကြိုဆိနုှုတ်ဆက်ပြီး 

မြန်မာနိုင်ငံနှင့်   ကာဇက်စတန်နိုင်ငံတို့အကြား 

ကန်ုသွယ်ရေးဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်လျက် 

ရိှမှုနှင့ ်တိုးမြင့ဆ်ောင်ရွက်လျက်ရိှမှု၊ စက်မှုလက်မှုနှင့် 

ကန်ုသွယ်ရေးအလိက်ု လပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိမှုတို့နှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ပြကြသည်။

Astana International Financial Center (AIFC)  

သည် Astana မြို့တွင်တည်ရှိသည့် ဘဏ္ဍာရေးနှင့ ်

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုဆိုင်ရာ  ဝန်ဆောင်မလပ်ငန်းတစ်ခု 

ဖြစ်ပီး ၂၀၁၈ ခနှုစ်၊ ဇလူိင်ုလ ၅ ရက်တွင် စတင်ဖွင့လှ်စ် 

ခဲပ့ြီး  ကာဇက်စတန်နိင်ုင၏ံ ဘဏ္ဍာရေးကဖံွဖြိုး 

တိုးတက်စေရန်နှင့ ်ဒေသတွင်းရင်းနီှးမြုပ်နံှမများကိ ု 

ဖတ်ိခေါ်ကမ်းလှမ်းနိင်ုရန်ရည်ရွယ်၍  ဖွင့လှ်စ်ထားခြင်း 

ဖြစ်သည်။ Belt and Road Initiative (BRI) စမီကံန်ိးတို ့

နှင့ ်ချတ်ိဆက်လပ်ုဆောင်လျက်ရိှသည့် ဘဏ္ဍာရေး 

ဆိုင်ရာဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းတစ်ခုဖြစ်ပး    အာရှ 

အလယ်ပိင်ုးဒေသမှအစပြု၍ အရှေ့အလယ်ပိင်ုးဒေသ၊  

တရုတ်နိုင်င၊ံ မွန်ဂိလုီးယားနိုင်ငံတိုအ့ထိ ကမ္ဘာအနှံ့ 

ဖြန့် ကြက်နိင်ုရန် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မများတိုးမြင့် 

လုပ်ဆောင်လျက်ရှိသည်။

နိုင်ငံတိုင်းသည် မိမိတို့နိုင်ငံ၏ စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုအတွက် စီးပွားရေးမူဝါဒများချမှတ်၍ 

လည်းကောင်း၊ စဉ်ဆက်မပြတ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအစီ

အစဉ်များချမှတ်၍လည်းကောင်း အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်။ နိင်ုငအံတွင်း စီးပွားရေး 

ကွန်ရက် ပိမုိအုားကောင်းလာသည်နှင့အ်မျှ နိင်ုင၏ံ 

စီးပွားရေးအခြေအနေသည်လည်း  ပိမုိအုားကောင်း 

လာကာ   နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းများကို 

ဆောင်ရွက်နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ AIFC သို ့သွားရောက် 

ခဲ့မှုသည် မိမိတို့နိုင်ငံ  စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 

အတွက်  အကျ ိုးများစွာရိှကြောင်း နိင်ုငတံော်အကြီး 

အကဲ၏    စိတ်ဝင်တစားစူးစမ်းမေးမြန်းမှုများနှင့် 

လေလ့ာဆွေးနွေးမှုများက ဖော်ညွှန်းလျက်ရိှသည်။ 

အထူးသဖြင့ ်AIFC ၏ လုခံြုံစတ်ိချရသော ရင်းနီှး 

မြှုပ်နှံမှုနှင့်  ဘဏ္ဍာရေးဆိုင်ရာဆောင်ရွက်နိုင်မှု 

စနစ်သည် မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့်   မိမိ၏စီးပွားရေး 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်     လေ့လာမှုကောင်း 

တစ်ရပ်ဖြစ်ပါသည်။ မြန်မာနိင်ုင၏ံ စီးပွားရေးဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးနှင့ ်နိင်ုငတံကာနှင့ခ်ျတ်ိဆက်မှုအတွက် 

အထောက်အကပူြုမည့ ်          ခြေလမ်းတစ်ခလုည်း 

ဖြစ်ပါသည်။

နိင်ုငတံော်အကြီးအကဦဲးဆောင်သည့ ်အဆင့မ်ြင့် 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည်    ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် 

အမျ ိုးသားပြန်လည်သင့်မြတ်ရေးနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေး 

နန်းတော်နှင့် အမျ ိုးသားပြတိုက်တို့သို့ သွားရောက ်

ကြည့်ရှုလေ့လာခဲ့သည်။ 

အမျ ိုးသားပြန်လည်သင့မ်ြတရေးနှင့ ်ငြမ်းချမ်းရေး 

နန်းတော်သည် ပရိမစ်ပုစံဒံဇီိင်ုးရေးဆဲွတည်ဆောက် 

ထားသည့် ခေတ်မီအဆောက်အအုံတစ်ခုဖြစ်ကာ  

စုစုပေါင်း ဧရိယာစတုရန်းပေ ၃၀၀၀၀၀ (စတုရန်း 

မတီာ ၂၈၀၀၀)ကျယ်ဝန်းပြီး ၆၂ မတီာ(၂၀၃ ပေ)မြင့် 

သော ခမ်းနားထည်ဝါသည့်အဆောက်အအုံတစ်ခု

ဖြစ်ကြောင်း၊ ဘာသာရေးအခမ်းအနားများအပြင် 

ဖျော်ဖြေပများ၊ ရပ်ုရှင်ပဲွတော်များနှင့ ်အမျ ိုးသားရေး  

ညီလာခံအခမ်းအနားများကျင်းပရာ    အဆောက် 

အအုံတစ်ခုလည်းဖြစ်ပြီး      ကာဇက်စတန်နိုင်ငံ 

အတွက်    အရေးပါသော   နေရာတစ်ခဖုြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ကာဇက်စတန်နိင်ုငအံမျ ိုးသားပြတိက်ုသည် အာရှ 

အလယ်ပိင်ုးတွင် အကြီးမားဆုံးနှင့ ်အဆန်းသစ်ဆုံး 

ပြတိက်ုတစ်ခဖုြစ်ကာ ၂၀၁၄ ခနှုစ်တွင် စတင်ဖွင့လှ်စ် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ ပြတိုက်တွင် ခန်းမ ၁၁ ခုပါဝင် 

ပြီး အဆိပုါခန်းမများတွင် ယခင်ခေတမှ ယခအုချန်ိထ ိ

ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သော    ကာဇက်စတန်နိုင်ငံ၏  သမိုင်း 

ကြောင်းနှင့် ယဉ်ကျေးမှုများစွာကိ ုပုံဖော်ပြသထား 

ကြောင်း၊ အမျ ိုးသားပြတိက်ုအား အပတစဉ် တနင်္လာ 

နေ့တိင်ုးပတ်ိ၍ အင်္ဂါနေ့မှ တနင်္ဂနွေနေ့အထ ိ၁၀၀၀ 

နာရီမှ ၁၈၀၀ နာရီအထိ ဖွင့်လှစ်ထားရှိကြောင်း၊ 

လာရောက်လေ့လာကြသူများအနေဖြင့် ကာဇက် 

စတန်နိင်ုင၏ံယဉ်ကျေးမှုနှင့ ်သမိင်ုးကြောင်းများကိ ု

သိရှိနိုင်ရန်အတွက် ကာဇက်စတန်ဘာသာစကား၊ 

ရရှုားဘာသာစကားနှင့ ်အင်္ဂလပ်ိဘာသာစကားများ 

ဖြင့်  ရေးသားဖော်ပြထားသည်ကို   တွေ့ရှိရသည်။

နိင်ုငတံော်အကြီးအက၏ဲ ကာဇက်စတန်ခရီးစဉ် 

တွင် အချနိ်ကိုအကျ ိုးရှိစွာအသုံးချလျက် နိုင်ငံ၏ 

အထင်ကရနေရာများဖြစ်သော ဘိင်ုတရီက်(Baiterek ) 

သမိင်ုးဝင်အထမ်ိးအမှတ်အဆောက်အဦ လေလ့ာရေး 

မျှော်စင်၊  အမျ ိုးသားပြန်လည်သင့မ်ြတရေးနန်းတော် 

နှင့ ်အမျ ိုးသားပြတိက်ုတိုသ့ို ့သွားရောက်လေလ့ာခဲ ့

သည်။ ကာဇက်စတန်နိင်ုင၏ံ  ဂဏ်ုဆောင်ဖြစ်သော 

ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များလည်းဖြစ်ပါသည်။ ထိသုို ့

လေလ့ာမှုများမှတစ်ဆင့ ် မြန်မာနိင်ုငအံတွက်လည်း    

အစဉ်အလာကြီးမားမြင့်မြတ်ခဲ့သော ယဉ်ကျေးမှု 

သမိင်ုးကြောင်းကိဂုဏ်ုယစွူာထန်ိးသမ်ိးရင်း မမိနိိင်ုင၏ံ  

မူဝါဒများနှင့ ်အညီ   ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

နည်းလမ်းများကို  ချမှတ်ဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဖြစ ်

ပါသည်။ 

နိင်ုငတံော်အကြီးအကသဲည် ကာဇက်စတန်ခရီး 

စဉ်အတွင်း ရရှိသည့်အချနိ်အတွင်းမှာပင် နိုင်ငံနှင့် 

လူမျ ိုးအတွက် ကောင်းမွန်သည့်အကျ ိုးရလဒ်များ 

ရရှိနိုင်စေရန်    အကျ ိုးရှိသည့်ဆွေးနွေးမှုများကို 

ဆောင်ရွက်နိင်ုခဲသ့ည်ကိတုွေ့ရသည်။ နိင်ုငတံော်အကြီး 

အကဲ၏ခြေလှမ်းများသည် အနာဂတ်မြန်မာနိုင်ငံ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် အတ်ုမြစ်များချပေးခြင်း 

လည်းဖြစ်သည်။ ဆိရုလျှင် အနာဂတ်မြန်မာနိင်ုငခံရီး 

အတွက်   နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲ၏ခြေလှမ်းတိုင်း

သည် အောင်မြင်မှုမှတ်တိုင်စိုက်ထူနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါ 

ကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပါသည်။    ။

၂၉-၉-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၃



စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၉-၉-၂၀၂၅

(၁)

အရာရာကို   အလေးအနက်မထားဘဲ   နောက် 

တတ်၊   ပြောင်တတ်၊   ခပ်ပျော်ပျော်နေတတ်သည့် 

အေးပု၏စကားကို   နားယောင်ပြီး   သည်နေရာကို 

ထွက်လာမတိာ  မှားပြဟီ ုဖိုးချစ်တွေးရင်း ကိယု့က်ိယ်ု 

ကိုယ် ဒေါသထွက်မိရတော့သည်။

(၂)

"ဒုက္ခပါပဲ …  ဒါမိုးတွင်းလားဟ"  ဒေါသသံဖြင့် 

မကျေမချမးရေရွတ်ရင်း  ကောင်းကင်ကိ ု မောက့ြည့် 

ဖြစ်သည်။ ဝင်းဝင်းလျှပ်လျှပ်   နေလုံးကြီးကိ ု ဖျတ်ခန ဲ

တစ်ချကကြည့ပ်ြီး  စူးရလှဲသော နေရောင်ခြည်ကြောင့် 

မျက်စိကိုအမြန်လွှဲကာ    စိမ်းမြရွှန်းစို    လယ်ကွင်း 

တစ်ခိုဆီလှမ်းကြည့်လိုက်ရသည်။

ဝါဝင်ခဲသ့ည်မှာ  မနည်းကြာခဲပ့ြဖီြစ်၍ မိုးဖြိုင်ဖြိုင် 

ကျနေပြီ။       မျက်စိတစ်ဆုံးမျှော်ကြည့်လိုက်တိုင်း 

ကန်သင်းရိုးကလေးများ အကန့်အကန့်  ပိင်ုးခြားထား 

သော  လယ်ပြင်ကြီးကိသုာ  တွေ့နေရသည်။  အရပ်ိခိ ု

နိင်ုစရာဆိ၍ု လတူစ်ရပ်ကျော်မြင့သ်ည့ ်ညပံင်ကလေး 

တစ်ပင်သော်မျှမရှိ။       ပကတိလဟာပြင်ကျယ်ကြီး 

သာဖြစ်သည်။

လယ်ကွက်တချ ို့မှာတော့  စိုက်ရက်တော်တော် 

ရနေပြဖီြစ်၍  ကောက်သားတက်စ၊  ပင်ပွားထွက်ပြူစ 

စပါးပင်များက     နက်မှောင်စိမ်းစို    နေသလိုလို၊ 

စိက်ုရကမကြာသေးသော ကောက်ပင်ကလေးများက 

ဝါတာတာလိလုိ၊ု   စမ်ိးဖန့်ဖန့်လိလုိနှုင့်  လယ်ပြင်ရေ 

ဖွေးဖွေးမှာ  အလှသွေးကြွယ်နေကြသည်။

ကန်သင်းရိုး   ကျဉ်းကျဉ်းကလေးများပေါ်တွင်   

ခြေချော်မကျအောင်       ဂရုစိုက်လျှောက်လာရင်း  

မိုးကာလပင်ဖြစ်လင့်ကစား   တစ်ခါတစ်ရံ   မိုးဆက် 

ပြတ်၍    ပူပြင်းတတ်လေ့ရှိသော    နေမင်းကြီးကို    

အပြစ်တင်နေမိသည်။

သသွူားချင်သည့န်ေရာက ရိုးချောင်းကလေးဆသီို ့

ဖြစ်သည်။  ဧကပေါင်းထောင်နှင့်ချ၍ီ   ကျယ်ပြန့် 

လှသော   လယ်ကွင်း၊ လယ်ကွက်များကြား ကွေ့ 

ကောက်၍   ဖြတ်သန်းစီးဆင်းနေသော  ထိရုိုးချောင်း 

ကလေးဆီသို့  ကွန်စိပ်ကလေးကိုထမ်းပြီး  လျှောက် 

လာရင်း   သည်လိနုေရာမျ ိုးဆ ီ  လမ်းညွှန်လိက်ုသော 

အေးပကုိစုတ်ိတိ၏ု။  အတင်းတွန်းထိုးစေလွှတ်သော 

အိမ်ကမိန်းမကိုလည်း    မကျေနပ်။   ဘာပဲဖြစ်ဖြစ် 

ခရီးအတော်ပေါက်လာပြဖြစ်၍  ရိုးချောင်းကလေးဆ ီ

မရောက်ဘဲ   လှည့်၍တော့မပြန်ချင်။     အေးပုက 

ကျနိ်းသေရှိလှပါသည်ဟု        အာမခံလိုက်သော 

အကောင်များကိလုည်း  ဖမ်းချင်သေးသည်။ နှုတ်ခမ်း 

စူကာ  စိတ်ကောက်တတ်သည့်  မိန်းမ၏ မျက်နှာကို 

ပြေး၍မြင်မသိည့ခ်ဏ၌  ခြေလှမ်းများက   ရိုးချောင်း 

ကလေးဆီတွန်း၍ပို့နေလေသည်။

(၃)

လယ်ကွက်များ၏  ကြားမှာရှိသဖြင့်  ရိုးချောင်း 

ဟခုေါ်ရသော်လည်း   တကယ်တော ့  ချောင်းကလေး 

တစ်ချောင်းခန့်ရှိသည်။     မိုးတွင်းကာလများတွင် 

လက်လံလေးလံခန့်ကျယ်ကာ      မိုးအကုန်ဆောင်း 

ကာလများတွင်   ရေနည်းသွားပြး နွေကာလများတွင် 

ရေခန်းလေ့ရှိသည်။

ရေခန်းသည်ဆိရုသော်လည်း  အကန်ုအစင်  ခန်း 

ခြောက်သွားသည်တော့မဟုတ်။    တချ ို့နေရာများ 

တွင်   ရေစပ်စပ်ကျန်တတ်သေးသည်။    ထိရုေစပ်စပ် 

ဒိက်ုပုမံျား   အောက်ခြေတွင်   ထူးတွင်းကြီးများခတ်၍ 

သူတို့မျ ိုးနွယ်တစ်စုတို့    နွေခိုတတ်ကြပြီး တချ ို့မျ ိုး 

နွယ်တွေကတော ့     တော်သလင်းငါးဆင်းမိုးကြီးနှင့် 

အတ ူရိုးချောင်းကလေးမှတစ်ဆင့ ် ချောင်းလက်တက်၊    

ထိုမှတစ်ဆင့်  မြစ်မကြီးများထိ ဆင်းသွားခဲ့ကြပြီ။

ပဇ္ဇုန်မိုးများ   ထစ်ချုန်းမြည်ဟည်း  ပေါင်းလန် 

အောင်   ရေကြီးလျှင်တော့   သူတို့ပျော်မြူးကြပြီ။ 

မြစ်မှတစ်ဆင့ ်  ချောင်းလက်တက်သို ့   ထိမှုတစ်ဆင့် 

ရိုးချောင်းကွင်းပြင်ကျယ်ကြီးဆီ        ပြန်လာကြပြီး 

ဒိက်ုပုမံျားအောက်   ထူးတွင်းကြီးထမှဲာ နွေခိနုေသော 

သူတို့မျ ိုးနွယ်များလည်း ထွက်၍ပျော်မြူးကြပြီ။

ရေလျှရံိုးချောင်းကလေးအတိုင်း       အထက်ကို 

ဆန်ချင်ဆန်၊    အောက်ကိုစုန်ချင်စုန်၊   ဒါမှမဟုတ် 

ကန်သင်းရိုး၊    ကတွတ်ပေါက်များမှာ    ခုန်ချင်ခုန် 

ပျခံျင်ပျ၊ံ ပျော်စရာကာလကြီးပေပ။

အစာများကပေါ၊   ကူးခပ်စရာ    ရေပြင်ကြီးက 

ကျယ်၊  ခြေခင်းလက်ခင်းကလည်းသာ၊  အဖော်တစ် 

သင်းနှင့ခ်ျစ်တင်းနှောရင်း    မျ ိုးဆက်သစ်များ   ဥကြ၊ 

ပေါကဖွ်ားကြ၊  ကြီးထွားလာကြနငှ့် ပျော်စရာကာလ 

ကြီးဖြစ်ပါ၏။

ရိုးချောင်းကလေးအတွင်း      ရေပြင်မှာတော့ 

ကန်စွန်းရိုးနီများ၊     ထိကရုံးပင်များ    ထွားကျ ိုင်း 

သန်မာစွာ  ပေါက်နေကြသည်။  လယ်ပတ၊ူ  ကနဖော၊့ 

ကညွတ်စသည့်   အပင်ငယ်လေးများလည်း   စိုလန်း 

လျက်ရှိသည်။    ထမင်းစားပန်းကန်ခန့်   ကြာရွက် 

ကြီးများ  ရေပေါ်တွင်  ပြန့်ပြန့်ကားကား  လှပလျက် 

ရိှကြ၏။    တချ ို့ဖူးလျက၊   တချ ို့ငုလံျက၊   ပွင့လ်ျက၊ 

ကြာဖြူကြားများကလည်း      ရိုးချောင်းကလေးကို 

အလှဆင်လျက်ရှိသည်။

ရေပြင်၏အောက်ခြေတွင်     ပိန်းပိတ်အောင် 

မည်းမှောင်လျကရိှသော်လည်း  ရေပြင်နှင့န်ီးလာလေ 

တဖြည်းဖြည်းလင်းလာလေဖြစ်ကာ   ရေပြင်အောက် 

တစ်တောင်ခန့်ထိ   နေရောင်ခြည်က  ထိုးဖောက်၍ 

လင်းနေသည်။

နှစ်ရကသုံးရကခန့်     ဆက်တိက်ုပနူေသောအခါ 

ရိုးချောင်းကလေးအတွင်းရှိ   ရေသည်  အေးလည်း 

မအေး၊ ပူလည်းမပူ  နွေးနွေးကလေးဖြစ်နေတော့သည်။

ထိုသို့  နွေးနေသောရေပြင်တွင်  ဥချထားသော 

မျ ိုးဥများက    အကောင်များပေါက်ကြ၏။    ရေညှိ 

ရေမှော်ပင်ကလေးများ  ဒိက်ုပင်ကလေးများ ပွားလာ 

ကြသည်။  များသည်ထက် များလာကြ၏။

သားပေါက်စကလေးများ  လက်တစ်သစ်၊  လက် 

နှစ်သစ်ခန့်    ကောင်ရေထောင်ပေါင်းများစွာသည် 

နေခြည်အလင်းရောင်အောက်  ဒိုက်ပင်ကလေးများ 

ရေမှော်၊  ရေညိှဖတ်ကလေးများကိစုားကာ   ကြီးထွား 

လာမြဲဖြစ်၏။

မွေးခါစအရွယ်   ကလေးများသာဖြစ်၍     ငါး 

တစ်ကောင်၏  ပုသံဏ္ဌာန်ကမပပီြင်သေး၊  ခေါင်းကြီး 

ကိုယ်သေးလေးများဖြစ်၏။  အရုပ်ဆိုးကလေးများ 

ဖြစ်သည်။ ပါးစပ်ကလေးများ    ဟစိ  ဟစိနှင့်   အစာ 

ဖတ်ကလေးများကို    သူ့ထက်ငါ     လုယက်စား 

သောက်နေကြသည်မှာ  ပွက်ပွက်ထနေတော့သည်။  

သူတို့တွင်    အပူအပင်မရှိ၊   အကြောင့်အကြမရှိ၊  

သောကမရ၊  စိုးရိမ်မှု  မရ၊  ပကတအိဖြူထည်ကလေး 

များဖြစ်သည်။

(၄)

ရေမျက်နှာပြင်အောက်     အနက်တစ်တောင်၊ 

တစ်တောင့ထွ်ာလောက်မှာတော ့သားထန်ိးငါးရံ့ကြီး 

ရှိသည်။ သားပေါက်ကလေးများ   မှော်ပင်များကြား 

သွားသွား၊ ကြာရုိးကြာနွယ်များကြားသွားသွား၊ ကန်စွန်း 

နွယ်များကြားသွားသွား၊    သူ့ခမျာ  ရေအောက်က 

လိုက်၍ မမောတမ်းစောင့်ရှောက်ပေးလျက်ရှိသည်။

သားပေါက်ကလေးများ      နေခြည်ဝင်းလျက် 

ပြိုးပြက်တောက်ပနေသည့်  ရေပြင်ထက်မှာ မြူးထူး 

ပျော်ပါး  အစာစားနေကြသည်ကိ ု ကြည့ပ်ြီး ကြည်နူး 

ဝမ်းသာလျက်ရှိသည်။  "ပျော်ကြစမ်းဟေ့၊  ကူးခပ် 

ဆောက့စားကြစမ်းဟေ၊့ စားကြစမ်းဟေ"့ ဟ ုစတ်ိထ ဲ

ကနေ  အားပေးနေသည်။  ဒါမှ  သူ့ရင်သွေး၊  သူ့မျ ိုး 

ဆက်သစ်ကလေးများ    သန်မာထွားကျ ိုင်းလာပေ 

လိမ့်မည်။ အရွယ်ရောက်ကြပေလိမ့်မည်။

  ရေအကြောင်း၊     နေရောင်ခြည်အကြောင်း၊ 

ရိုးချောင်းများ၊    လယ်ကွင်းပြင်များ၊   ဂယက်အင်းကြီး 

များအကြောင်း   တဖြည်းဖြည်း   သနိားလည်လာကြ 

ပေလိမ့်မည်။     သားထိန်းငါးရံ့ကြီးက  အချက်ပေး 

လိက်ုလျှင်  ရေအောက်သို ့ဖျတ်ခနငဲပ်ုဆင်းလာတတ် 

အောင်၊ ကြာဖတ်၊  ကြာရွက်၊  ကြာစွယ်၊   ဒိုက်ပုံများ 

ကြားမှာ   ပန်ုးအောင်းနေတတ်အောင်၊ အန္တရာယ်တွေ 

ကိ ုရှောင်ကွင်းတတ်အောင် တဖြည်းဖြည်း သင်ကြား 

ပေးရပေဦးမည်။

ယခုလည်း  သားထိန်းငါးရံ့ကြီးက သည်အချက် 

များကိ ု  သင်ကြားပေးရင်း   စောင့ရ်ှောက်နေခြင်းဖြစ် 

သည်။   ရက်တွေ၊   ရက်တွေကြာလာသည်နှင့်အမျှ 

သူ၏သားထိန်းကာလ  ကုန်ဆုံးပေတော့မည်။

သားထိန်းကာလကုန်ဆုံး၍    ကိုယ့်လမ်းကိုယ် 

လျှောက်ရမည့်အချနိ်ကိုရောက်လျှင်တော့    သူ့သား 

သမီးများသည်  သတူိုဘ့ဝကိသုတူို ့စောင့ရ်ှောက်ကြရ 

လိမ့်မည်။ ရုန်းကန်ကြရတော့မည် ဖြစ်ပေ၏။ မိမိ၏ 

အစာကို  မိမိရှာဖွေစားသောက်ကာ   မိမိ၏ဘေးရန် 

ကိ ု မိမိတို့အသိဖြင့်   ဆင်ခြင်သုံးသပ်ပြီး  ကျော်လွှား 

ရင်ဆိုင်ကြရတော့မည်ဖြစ်၏။

တဖြည်းဖြည်းနှင့်     အရွယ်ရောက်လာကြကာ 

အသစ်အသစ်သော    မျ ိုးဆက်သစ်တွေ    ထပ်မံ 

ပေါက်ဖွားကြ၊   ရှင်သန်ကြနှင့ ် ဟော  သည်ကမ္ဘာကြီး 

တည်နေသ‌ရွေ့     သူတို့မျ ိုးဆက်များ    ဆက်လက် 

တည်ရှိနေကြဦးမည်သာဖြစ်သည်။

သားထိန်းငါးရံ့ကြီးသည်        ဘေးဘယ်ညာ 

တစ်ဝိုက်နှင့်   ရိုးချောင်းရေပြင်တစ်ဝိုက်ကို  စေ့စေ့ 

စပ်စပ်ဝေဝ့ိက်ုကြည့က်ာ အန္တရာယ်အရပ်ိအရောင်ကိ ု

ရှာဖွေလိုက်သည်။   ဘာမှထူးခြားမှုမရှိ     ပကတိ 

အေးချမ်းသာယာလှပါဘိ။

(၅)

စောစောက ပပူြင်းစူးရှခဲသ့ော နေရောင်ခြည်သည် 

တဖြည်းဖြည်း    မှိန်ဖျော့လာနေသည်။  အနောက် 

တောင်ဆမှီ  ရေငွေ့၊  ရေမှုန်များကိ ု သယ်ဆောင်လာ 

သော  မိုးတိမ်မည်းကြီးများ တစ်သုတ်ပြီးတစ်သုတ် 

တပ်ချ၍ီ လွင့်မျောပါလာနေကြသည်။

ကြည်စင်ပြာလဲ့နေသော  ရိုးချောင်းကလေး၏ 

ရေမျကနှာပြင်ပေါ်မှာ      တမ်ိညိုတမ်ိစိင်ုတို၏့  အရိပ် 

မည်းကြီးများ    ဖြတ်ပြေးလေတိုင်း  အုံ့မှိုင်းသွားကာ 

ရေပြင်တွင်   တမ်ိရိပ်တိုထ့င်ဟပ်လာလိက်ု၊   ပျောက် 

ကွယ်သွားလိုက်နှင့်။

                              ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ
စည်းပျက်တံငါ

မောင်ခြိမ့်



၂၉-၉-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

	 -	 ယုံကြည်ရာ ပန်းတိုင်လမ်း

          ရည်မျှော်မှန်း လှမ်းတက်စဉ်၊

          ခိုင်မာစွာ သန္နိဋ္ဌာန်စိတ်

          ဦးထိပ်ပန်ဆင်၊

          မဆုတ်မနစ် ရွက်လွှင့်နှင်

          လမ်းကြောင်းထွင် အားယူလှမ်း၊

          ဇွဲ ပိုင်နိုင်

          နွှဲပြိုင်ဆိုင် အားမာန်မြှင့်မှ

          ပွဲဝင့်တင့်လျှမ်း။

   

     -	‌အေ ာင်ပွဲပိုင် အောင်ပန်းတင့်ဖို့

          တက်ကုန်ဝင့် အားမာန်တည်၊

          ခက်ခဲကြုံ နောက်မဆုတ်စတမ်း

          တက်လှမ်းယုံကြည်၊

          ထက်မြက်တဲ့ ရဲစွမ်းရည်

          ရန်အလီလီ ရှင်းဖယ်သန့် ၊

          အပျက်အလွဲဝင်

          အခက်အခဲယှဉ် နွမ်းအက်ယိုင်လည်း

          လှမ်းတက်နိုင်အံ့။

	 -	‌ ဘဝဟူသည် တားဆီးမှုများ

          ခါးသီးမှုကြား ဖြတ်ရင်းပင်၊

          ရင့်ကျက်စွာ ကျော်လွှားရင်းက

          အားတင်းပြင်ဆင်၊

          အားသာ အားနည်း တွေးရှုမြင်

          အန်တုကာပင် ရင်ဆိုင်နွှဲ၊

          အဆိုးအဖျက်တွေ

          ထိုးနှက်ပစေ ရန်မြူသန်းလည်း

          ဘဝတံခွန် ပန်းတိုင်လမ်းရယ်က

          အောင်လံထူ အားထုတ်စွမ်းသူတွက်

          ခွင့်လမ်းဖြာ အောင်သတင်းလွှမ်းလို့

          လက်ကမ်းကြိုမြဲ။        ။

                                                    မောင်မောင်ထွန်း(ပန်းပျ ိုးအမ်ိ)

ယုံကြည်တက်လှမ်း ပန်းတိုင်လမ်း

á	Home Stay    နေထိုင်ပါ။     တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းရေး၊   
နေအိမ်နှင့်ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးတို့ကို အလေးထား 
ဆောင်ရွက်ပါ။

á	မကြာခဏထိတွေ့အသုံးပြုတဲ့   စားပွဲ၊ တံခါးလက်ကိုင်၊  
ဖုန်း၊ လှေကားလက်ရန်း စသည်တို့ကို Alcohol ၇၀ 
ရာခိင်ုနှုန်းပါ၀င်သော ပိုးသန့်စင်ဆေးရည်ဖြင့် မကြာခဏ 
ဆေးကြောပါ။

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကူးစက်မှုမှ
ကာကွယ်နိုင်ရန်

ပန်းတနော်မြို့နယ်တွင် ပီလောပီနံဥများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

ဖြူးမြို့နယ်  ရေအိုးစင်ကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ပန်းတနော် စက်တင်ဘာ ၂၈

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ပန်းတနော်မြို့နယ်တွင်     ဒေသ 

ထွက်  ပီလောပီနံဥများ  အရောင်း 

အဝယ်    ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ  ပီလောပီနံ 

နှင့်   ကုန်စိမ်းရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ 

ပိင်ုရှင်  ဒေါ်ဝင်းဝင်းသကူ ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

     ပန်းတနော်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်  စက်တင်ဘာလ ဒုတိယ 

ပတ်မှစတင်၍  ယနေ့ထိ  ပီလော 

ပီနံဥများ    ဝယ်ယူမှုကောင်းပြီး 

အရောင်းအဝယ်  ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း၊  အဆိုပါ   ဒေသတွင် 

ပီလောပီနံဥများ   ပေါ်နေချနိ်ဖြစ် 

ပြီး    ပလီောပနီဥံ တစ်ပဿိာလျှင် 

ငွေကျပ် ၄၅၀၀ ထိ  ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ပီလောပီနံဥတွေ   အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းနပါတယ်။ အခုလို 

ပီလောပီနံဥတွေ ပေါ်နေတဲ့အချနိ် 

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းမွန်နေ 

တော့        စိုက်တဲ့တောင်သူတွေ 

အဆင်ပြေလာတာ  တွေ့ရတယ်။ 

အခုနှစ်         ပီလောပီနံဥတွေ 

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းနေတာ 

က   ပလီောပနီဥံစိက်ုသတူွေ နည်း 

သွားတာနဲ့  ဒေသဈေးကွက်အပြင် 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကပါ    အဝယ် 

လိက်ု နေလို ့       အရောင်းအဝယ်တွေ 

ကောင်းနေတာပါ''ဟ ုပန်းတနော် 

မြို့နယ်မှ  ပီလောပီနံနှင့် ကုန်စိမ်း 

ရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဝင်းဝင်းသူက ပြောပြသည်။ 

 ပန်းတနော်မြို့နယ်တွင် တောင် 

သူများသည်    စပါးစိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းနှင့်ယှဉ်တွဲပြီး     ပီလော 

ပီနံဥအပါအဝင်   အခြားရာသီပေါ် 

သီးနံှများ   စိက်ုပျ ိုးလျကရိှကြောင်း၊    

အဆုိပါဒေသတွင် တောင်သူတစ်ဦး 

လျှင်   ပီလောပီနံဥတစ်ဧကမှ   

ငါးဧကထ ိ စိက်ုပျ ိုးကြပြီး  ပလီော 

ပနီဥံတစ်ဧကလျှင်  လက်ရိှကာလ 

အတွင်း     စိုက်ပျ ိုးစရိတ်ငွေကျပ် 

၃၇၀၀၀၀ ထိ ကုန်ကျပြီး   အကျ ိုး 

အမြတ်အနေဖြင့်   အပျက်အစီး 

အလေအလွင့်မရှိပါက   ငွေကျပ် 

၉၀၀၀၀၀  ကျော်ထိ  ရရှိကြောင်း 

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း

‌ဖြူး စက်တင်ဘာ ၂၈

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  တောင်ငူ 

ခရိုင်   ဖြူးမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က    မင်းလမ်းကူးကျေးရွာအုပ်စု 

ရေအိုးစင်ကျေးရွာ၌   မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး  အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ   ထတ်ုချေးခြင်း 

ကို စက်တင်ဘာ ၂၇ ရက်  နံနက် 

ပိုင်းက     အဆိုကျေးရွာဓမ္မာရုံ၌        

ကျင်းပ          ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ရှေးဦးစွာ ဖြူးမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကျော်မျ ိုးအောင်က မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း၏    အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ၊   စီမံကိန်းလက်စွဲ 

စာစောင်ပါ  စည်းမျဉ်းစည်းကမ်း 

များ၊    ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

၏    ဝင်ငွေလျော့နည်းလာမှုနှင့် 

စားဝတ်နေရေး အခက်အခမဲျားကိ ု

ကစုားပေးနိင်ုရန်၊  လမူှုစီးပွားဘဝ 

များ  ဖွံ့ဖြုးလာစေရန် ရည်ရွယ်၍ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

အရင်မပျောက်  လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ထုတ်ချေးခြင်း      ဖြစ်ကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

နှင့်   စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်း 

များက     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၃၂၅ သန်ိး လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်   မြစိမ ်းရောင ် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး  လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက ရေအိုးစင်ကျေးရွာရှိ  စိုက် 

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   စုစု 

ပေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ ၉၂ 

ဦးကို    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်   ၃၂၅  သိန်း 

ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး      ဦးကျော်မျ ိုးအောင်က 

ပြောပြ၍  သိရသည်။        ကိုပြည့်    

ကလေးဝမြို့နယ်တွင် လာမည့် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲ ၃၇၁၆ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ကလေးဝ စက်တင်ဘာ ၂၈

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကလေးခရိင်ု ကလေးဝမြို့နယ်တွင် 

လာမည့်    ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ၌ီ  မြေပ ဲ ၃၇၁၆ ဧက စိက်ုပျ ိုး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း ကလေးဝမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  သရိသည်။

ကလေးဝမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေပ ဲ

၃၇၁၆ ဧကစိက်ုပျ ိုးရန်လျာထားပြး 

ယခနှုစ် အောက်တိဘုာလမှစတင် 

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ  ကလေးဝမြို့နယ်မှာ မြေပဲ 

ဧက ၃၀၀၀  ကျော်   စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။  လျာထားဧက 

ပြည့်မအီောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားမယ်။ဆထွီက် 

သီးနံှအနေနဲ့ကတော ့   အောင်မြင် 

တဲ ့အနေအထားမှာရိှတယ်။ မြေပ ဲ

စိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့   တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ်  တိုးတက်လာပါတယ်"ဟ ု

ကလေးဝမြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးမျ ိုးနုိင် 

က ပြောပြသည်။

ယခနှုစ်  ကလေးဝမြို့နယ်တွင် 

မြေပဲစိုက်ခင်းများကို  အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းနိုင်ရန်၊      ပိုးမွှားရောဂါ 

ကျရောက်မှုမရစေရန်၊ ပေါင်းမြက် 

ကင်းစင်စေရန်အတွက်   စိုက်ခင်း 

များအတွင်း ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြီး

ကင်းထောက်မှတ်တမ်းများ   ယူ 

ခြင်းတို့ကို     မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ  ဝန်ထမ်းများက  ကွင်း 

ဆင်း    ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

မြေပကိဲ ု အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်       စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

မည်ဆိပုါက   ဒေသတွင်းဆစီားသုံး 

မှု    ဖူလုံစေရုံမျှမက  ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်    ဝင်ငွေရရှိပြီး 

လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်  

လာနိုင်မည်     ဖြစ်သောကြောင့်    

မြေပကဲိ ု ဒေသမရွေးတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရန်       ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း    

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးမျ ိုးနိုင ်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)

    ယခင်နှစ်က မြေပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေး
မကောင်းမှုဟူသမျှသည် မဖြစ်ခင်က ကြိုတင် 

ကာကွယ်မှသာ   လူမှုပတ်ဝန်းကျင်ကုိ   ထိခိုက်မှု 
နည်းစေမည်ဖြစ်သည်။     အဂတိလိုက်စားမှုသည် 
လတူစ်ဦးချင်းမှသည် လမူှုပတ်ဝန်းကျင် တစ်ခလုုံးကိ ု  
အတိဒုက္ခရောက်စေသည်။   အဂတိ လိုက်စားမှုများ 
ဖြစ်ပေါ်နေသည့ ်လမူှုပတ်ဝန်းကျင်သည် "လွတ်လပ် 
ခြင်း၊  တရားမျှတခြင်း၊  ညညွီတ်ခြင်း၊ တည်ငြမ်ိအေး 
ချမ်းခြင်း၊   တာဝန်ယူမှု  တာဝန်ခံမှုရှိခြင်း၊  ဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်ခြင်း" စသည့်     ကောင်းသောအရာများ 
အားနည်းနေမည်သာဖြစ်သည်။     အစိုးရအပေါ် 
အများပြည်သူ၏  ယုံကြည်မှုလျော့နည်းနေနိုင်ပြီး 
အစိုးရ၏     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုလုပ်ငန်းစဉ်များတွင် 
ပြည်သူများပါဝင်ရန်မဖြစ်နိုင်တော့ပေ။   အစိုးရနှင့် 
ပြည်သူကြားက     ပေါင်းကူးတံတားများဖြစ်သော 
ပြည်သူ့ဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်နေ 
သည့်  ဝန်ထမ်းများ၏အရည်အချင်းနှင့်   အရည် 
အသွေးတို့ကလည်း   ပြည်သူစိတ်တိုင်းကျရှိနေဖို့ 
မဖြစ်နိုင်တော့ပေ။ အစိုးရနှင့်ပြည်သူ လက်တွဲညီညီ 
ဖြင့် ဆောင်ရွက်နိုင်မှသာ နိုင်ငံတော်ဘက်စုံဖွံ့ဖြိုး၍ 
ပြည်သူတို့၏ လူမှုစီးပွားဘဝတို့ တိုးတက်လာနိုင် 
မည်ဖြစ်သည်။

"စီးပွားရေး၊ အုပ်ချုပ်ရေး၊ နိုင်ငံရေး၊ လူမှုရေး" 
ဖြစ်စဉ်အားလုံးကိ ုထခိိက်ုစေနိင်ုသဖြင့ ်နိင်ုငတံိင်ုးက 
မမိတိိုန့ိင်ုင၏ံ ရေမြေသဘာဝနှင့ ်လိက်ုလျောညထီွေရ 
သည့ ်ဥပဒေများပြဋ္ဌာန်း၍ အဂတလိိက်ုစားမှုများကိ ု
တုိက်ဖျကဆောင်ရွက်နေကြသည်။ အဂတလိိက်ုစားမှု   
တိုက်ဖျက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်တွင်     အဓိကအားဖြင့် 
အဂတိလိုက်စားမှုများကို   မဖြစ်ပွားမီ    ကြိုတင် 
တားဆီးကာကွယ်သည့ ် လပ်ုငန်းစဉ်နှင့ ်ဖြစ်ပေါ်နေ 
သည့်    အဂတိလိုက်စားမှုများကို    စုံစမ်းစစ်ဆေး 
ဖော်ထုတ်၍ ဥပဒေနှင့်အညီ အရေးယူခြင်းဆိုသည့် 
လုပ်ငန်းစဉ်နှစ်ခုပါဝင်သည်။ ပြစ်မှုများ၏ သဘော 
သဘာဝအရ   ဖြစ်ပွားပြီးသည့်အချနိ်တွင်  လိုက်လံ 
စုံစမ်းစစ်ဆေး      ဖော်ထုတ်အရေးယူရသည့်အခါ 
ဆုံးရှုံးမှုများ   ပိုမိုများပြားသည်။   အဂတိလိုက်စား 
မှုသည်လည်း      လူမှုပတ်ဝန်းကျင်တစ်ခုလုံးကို 
အကျည်းတန်အရပ်ုဆိုးကာ အမျ ိုးမျ ိုးသော ဆိုးကျ ိုး 
သက်ရောက်မှုများဖြစ်စေသဖြင့် ကြိုတင်ကာကွယ် 
ခြင်းလုပ်ငန်းစဉ်ကို      ပိုမိုအလေးထားဆောင်ရွက် 
သင့်ပေသည်။
တားဆီးကာကွယ် အဂတိအန္တရာယ်

မဖြစ်ခင်က  ကြိုတင်ကာကွယ်ခြင်းသည် ကောင်း 
မွန်ထိရောက်သည့်     လုပ်ငန်းစဉ်ဖြစ်သော်လည်း 
မမြင်ကွယ်ရာတွင်    ပုန်းကွယ်ဖြစ်ပွားလေ့ရှိသည့် 
အဂတလိိက်ုစားမှုများကိ ု အချန်ိမီတားဆီးကာကွယ် 
ရန်   မလွယ်ကူလှပေ။   အများပြည်သူဆိုင်ရာကဏ္ဍ 
အဂတိလိုက်စားမှုများကို တားဆီးကာကွယ်နိုင်မှာ 
သာ အစိုးရက အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နေ 
သည့် မူဝါဒများနှင့် စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ထိရောက် 
အောင်မြင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။    နိုင်ငံပိုင်သယံဇာတ 
များကိ ု  ခဲွဝေသုံးစဲွရာတွင်လည်း  မှန်ကန်မျှတသည့် 
ခွဲဝေသုံးစွဲမှုဖြစ်စေရေး      အများပြည်သူဆိုင်ရာ 
ကဏ္ဍတွင်    အဂတိလိုက်စားမှုများ      လျော့နည်း 
နေဖို့လိုသည်။      

အများပြည်သူဆိုင်ရာကဏ္ဍ အဂတိလိုက်စားမှု
တားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက်     မူဝါဒချမှတ်၍ 
ဆောင်ရွက်ရာတွင် အဂတလိိက်ုစားမှုများ ဖြစ်ပွားရ 
သည့ ်အခြေခအံကြောင်းရင်းများကိ ုသရိှိရန် လိအုပ် 
သည်။   အဓိကအခြေခံအကြောင်း  တရားများမှာ  
"ပွင့်လင်းမြင်သာမှု     အားနည်းခြင်း၊   တာဝန်ယူမှု 
တာဝန်ခမံှုအားနည်းခြင်း၊    ဖြောင့မ်တ်တည်ကြည်မှု 
မရခြင်း" စသည်တိုက့ြောင့ဖ်ြစ်ရသည်။ ထိအုရာများ 
က    အများပြည်သူဆိုင်ရာကဏ္ဍတွင်    အားနည်း 

နေချနိ်အခိုက်အတန့်ကာလ     လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ 
လောဘနှင့်ပေါင်းစပ်လိုက်သည့်အခါ      အဂတိ 
လိက်ုစားမှုဆိသုည့အ်ရာများ ပေါ်ထွက်လာရခြင်းဖြစ် 
သည်။ ကျင့်ဝတ်များ ရေးဆွဲပြဋ္ဌာန်းခြင်း၊ စည်းမျဉ်း 
စည်းကမးများ ချမတ်ခြင်းတိုဖ့ြင့ ်အဂတလိိက်ုစားမှု 
များကို  အချနိ်မီ  တားဆီးကာကွယ်သွားနိုင်မှသာ 
အရင်းအမြစ်များဆုံးရှုံးမှုကို       အချနိ်မီဟန့်တား 
ကာကွယ်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။
လူတစ်ဦးချင်းစီ ကောင်းဖို့လို

အများပြည်သူဆိုင်ရာကဏ္ဍ အဂတိလိုက်စားမှု 
များ    ကင်းစင်နေစေရန်အတွက်   ထိုကဏ္ဍတွင်    

တာဝန်ယူဆောင်ရွက်နေသည့် လူတစ်ဦးတစ်ယောက် 
ချင်းစီက  စံတန်ဖုိးများကုိ လက်ကုိင်ထား၍  အပြုအမူ 
သိုမ့ဟတ်ု လပ်ုဆောင်ချကများကအစပြု၍    မှန်ကန် 
တည့်မတ်မှုရှိနေရမည်ဖြစ်သည်။ ထိုကဲ့သို့ဖြစ်လာ 
နိုင်စေရေးအတွက် "ဝန်ထမ်းရေးရာ ဥပဒေ၊ နည်း 
ဥပဒေများ၊ ကျင့်ဝတ်များ၊  စည်းမျဉ်း၊  စည်းကမ်း၊ 
အမိန့်၊ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ၊ စံတန်ဖိုး သတ်မှတ် 
ချက်များ"  စသည်တို့ဖြင့်    ထိန်းကျောင်းတည့်မတ် 
ပေးရမည်ဖြစ်သည်။    

ဒေါနက်ခရကစ၏ီ လမ်ိလည်မှု တြဂိသံအီိရီုအရ   
လတူစ်ဦးတစ်ယောက်အနေဖြင့ ်   အဂတလိိက်ုစားမှု 
အပါအဝင် ပြစ်မှုများကို ကျူးလွန်ရသည့် အခြေခံ 
အကြောင်းတရားသုံးမျ ိုးရိှသည်။ "အဂတလိိက်ုစားမှု 
ကျူးလွန်မိစေရန် ဖိအားများ သို့မဟုတ် တွန်းအား 
များရှိနေခြင်း၊   အဖွဲ့အစည်းများအတွင်း စနစ်များ  
အားနည်းနေသဖြင့ ်  အဂတလိိက်ုစားမှု  ကျူးလွန်ရန်   
အခွင့်လမ်းများရှိနေခြင်း၊     ဌာနအဖွဲ့အစည်းများ 
အတွင်း     အဂတိလိုက်စားမှုများသည်   ပုံမှန်ဖြစ်
ရိုးဖြစ်စဉ်ကဲ့သို့ပင်ဖြစ်နေခြင်း"  တို့ဖြစ်သည်။   ထို 
အကြောင်းတရားများကို    ဖယ်ရှားနိုင်ရေးအတွက်   
အများပြည်သူဆိုင်ရာကဏ္ဍရှိ     အဖွဲ့အစည်းများ 
အတွင်း "လုပ်ငန်းလည်ပတ်မှုစနစ်နှင့် လုပ်ထုံးလုပ် 
နည်းများ   ခိင်ုမာအားကောင်းအောင် တည်ဆောက် 
ခြင်း၊ လပ်ုပိင်ုခွင့နှ်င့တ်ာဝန်ခဲွဝေမှု အစရိှသည်တိုတွ့င်  
ပွင့လ်င်းမြင်သာမှုရိှအောင် ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ တာဝန် 
ယမူှု တာဝန်ခမံှုရိှသောစနစ်များ အားကောင်းအောင် 
ဆောင်ရွက်ခြင်း"တိုကုိ့   ဖန်တီးထားရမည်ဖြစ်သည်။
နည်းလမ်းများ

အများပြည်သူဆိုင်ရာ အဖွဲ့အစည်းများအတွင်း 
"အဂတလိိက်ုစားနိင်ုခြေ  အန္တရာယ်ရှမိှုကိ ု ဆန်းစစ် 
လေ့လာခြင်း၊    အဂတိလိုက်စားနိုင်ခြေရှိမှုများကို 
လျော့နည်းလာအောင်   စီမံခန့်ခွဲခြင်း၊   လုပ်ထုံး 
လုပ်နည်းများ စနစ်တကျရှိအောင် ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ 
စောင့်ကြည့်အကဲဖြတ်သည့်စနစ်များ   ကောင်းမွန် 
အောင်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊    တာဝန်ယူမှုတာဝန်ခံမှု 

ရှိသောစနစ်များ     တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် 
ဆောင်ရွက်ခြင်း" စသည့အ်ဂတလိိက်ုစားမှု တားဆီး 
ကာကွယ်ရေးနည်းလမ်းများကို    အသုံးပြုခြင်းဖြင့် 
အများပြည်သူဆိုင်ရာကဏ္ဍ အဂတိလိုက်စားမှုများ 
လျော့နည်းလာနိုင်သည်။  

ကုလသမဂ္ဂ မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်ပြစ်မှုဆိုင်ရာရုံး 
(UNODC) ၏  အဂတိလိုက်စားမှု  တိုက်ဖျက်ရေး 
ရည်ညွှန်းစာစောင်များပါ   အကြံပြုချက်များအရ 
အများပြည်သဆူိင်ုရာကဏ္ဍ အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ု 
ဖျကရေးအတွက် အောက်ဖော်ပြပါ နည်းလမ်းများကိ ု
အသုံးပြုသင့်သည်ဟု   အကြံပြုဖော်ပြထားသည် 

ကိုတွေ့ရသည် -
(က) ကျင့်ဝတ်များရေးဆွဲခြင်း။

အများပြည်သူဆိုင်ရာကဏ္ဍတွင်      တာဝန် 
ထမ်းဆောင်နေသူများအနေဖြင့်       မှန်ကန်မှု၊ 
ဂုဏ်သိက္ခာရှိမှု၊ ဖြောင့်မတ်တည်ကြည်မှု၊ ရိုးသားမှု၊ 
တာဝန်ယူမှု၊ တာဝန်ခံမှုတို့ဖြင့် လုပ်ငန်းဆောင်ရွက် 
တတ်စေရန်။
( ခ ) ဆုချးီမြှင့်ခြင်းနှင့်မက်လံုးများ       ဖ       န်တီး 
ပေးခြင်း။

အရည်အချင်းကိုအခြေခံသည့်   ရာထူးတိုးမြှင့် 
ခြင်း၊ ပြောင်းရွှေ့ခြင်း စသည့မ်ဝူါဒများကိ ုချမတ်ကာ 
လုပ်ငန်းတာဝန်ကျွမ်းကျင်သူများကို ချးီမြှင့်ခြင်းနှင့် 
အဂတိလိုက်စားမှု ကျုးလွန်သူများကို ထိရောက်စွာ 
အရေးယူခြင်းကဲ့သို့သော ဆုပေး၊ ဒဏ်ပေးစနစ်များ 
ကျင့်သုံးရန်။
( ဂ ) လတုိင်းလက်လှမ်းမီစေရေး ဆောင်ရွက်ခြင်း။

အများပြည်သဆူိင်ုရာကဏ္ဍ ထခုွခဲြင်း၊ ရောင်းချ 
ခြင်း၊ ဝယ်ယခူြင်း စသည့လ်ပ်ုငန်းများနှင့ ်ကန်ထရိက်ု 
လပ်ုငန်းများ၊ တင်ဒါလပ်ုငန်းစဉ်များတွင် အသေးစား 
နှင့်အလတ်စား   စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများအပါအဝင် 
သက်ဆိုင်သူအားလုံး    ပါဝင်ဆောင်ရွက်နိုင်စေရေး 
စီမံဆောင်ရွက်ရန်။
(ဃ) လူသားအရင်းအမြစ်စီမံခန့်ခွဲခြင်း။

အများပြည်သူဆိုင်ရာကဏ္ဍတွင်  ဝန်ထမ်းများ 
ခန့်ထားခြင်း၊ ရာထူးတိုးမြှင့်ခြင်း၊ ပြောင်းရွှေ့ခြင်း၊ 
အငြိမ်းစားယူခွင့်ပေးခြင်း    စသည့်လူသားအရင်း 
အမြစ် စီမံခန့်ခွဲမှုလုပ်ငန်းစဉ်များတွင် တူညီသော 
အခွင့်ရေးပေးရန်၊ ဘက်လိုက်မှုကင်းရန်နှင့် အဂတိ 
လိုက်စားမှုများကင်းရှင်းနေရေး စီမံဆောင်ရွက်ရန်။
( င ) နိုင်ငံသားများနှင့်အကျ ိုးသက်ဆိုင်သူအားလုံး
ပူးပေါင်းပါဝင်စေခြင်း။ 

အများပြည်သူဆိုင်ရာကဏ္ဍ  အဂတိလိုက်စားမှု 
တိုက်ဖျက်ရေးအတွက် နိုင်ငံသားများ၊ အဂတိလိုက် 
စားမှုတိက်ုဖျကရေးဆိင်ုရာ တက်ကြွလှုပ်ရှားသမူျား၊ 
စသည့်အကျ ိုးသက်ဆိင်ုသအူားလုံး    ပူးပေါင်းပါဝင် 

ဆောင်ရွက်နိုင်စေရေး စီမံဆောင်ရွက်ရန်။
( စ )	 ပွင့်လင်းမြင်သာမှုရှိသော      အစိုးရတစ်ရပ် 
ဖန်တီးခြင်းနှင့် e - Government စနစ် အကောင် 
အထည်ဖော်ခြင်း။

အများပြည်သူဆိုင်ရာကဏ္ဍတွင် ပွင့်လင်းမြင် 
သာမှု၊ တာဝန်ယူမှု၊ တာဝန်ခံမှုတို့တိုးပွားစေရန်နှင့် 
ပြည်သဝူန်ဆောင်မှုလပ်ုငန်းများတွင် ပြည်သမူျားနှင့် 
တိုက်ရိုက်ထိတွေ့၍    ဖြစ်ပွားနိုင်သည့်    အဂတိ 
လိုက်စားမှုများ ရှောင်ရှားနိုင်ရေး e – Government 
စနစ်ကို အကောင်အထည်ဖော်ရန်။
(ဆ) အကျ ိုးစီးပွားပဋိပက္ခများကို ထိန်းချုပ်ခြင်း။

အကျ ိုးစီးပွားပဋိပက္ခ ဖြစ်ရပ်များသည် အဂတိ 
လိုက်စားမှုများကို ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သဖြင့် ပိုင်ဆိုင်မှု 
ကြေညာခြင်း    လုပ်ငန်းစဉ်ကဲ့သို့    လုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွက်ရန်။
( ဇ )	 ဥပဒေလေးစားလိုက်နာသည့် ပတ်ဝန်းကျင ်
တစ်ခုဖန်တီးခြင်း။	

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေး   ဥပဒေအပါ 
အဝင်  ဥပဒေများကို  လေးစားလိုက်နာတတ်သည့် 
အလေအ့ကျင့မ်ျား ဖြစ်ပေါ်လာစေရေး သင်တန်းများ၊ 
အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲများ    စသည်တို့ကို     စီစဉ် 
ဆောင်ရွက်ရန်။
( ဈ ) စောင့်ကြည့်ကြီးကြပ်ခြင်း။	

အများပြည်သဆူိင်ုရာကဏ္ဍ အသုံးစရတ်ိများကိ ု
စောင့်ကြည့်ကြီးကြပ်      စစ်ဆေးခြင်းအပါအဝင် 
စောင့်ကြည့်ကြီးကြပ်ခြင်းလုပ်ငန်းများ        စီစဉ် 
ဆောင်ရွက်ရန်။
ကျင့်ဝတ်ကအဓိက

မည်သည့က်ဏ္ဍ၌မဆိ ုအဂတလိိက်ုစားမှုဖြစ်စေ 
သည့် အဓိကအကြောင်းရင်းမှာ လူတစ်ဦးချင်းစီ၏ 
လောဘကြောင့်သာဖြစ်ရသည်။     လောဘကြောင့် 
လတူိုသ့ည် ရာထူး၊ လပ်ုပိင်ုခွင့၊် ဌာန၊ ဘဏ္ဍာရန်ပုငံွေ" 
တိုက့ိ ုအများအကျ ိုးအတွက် အသုံးမပြုဘ ဲမမိကိိယ်ု 
ကျ ိုးအတွက်အသုံးပြုခြင်းမှတစ်ဆင့်     အဂတိ 
လိုက်စားမှုများ    အမြစ်တွယ်ဖြစ်ပွားလာခဲ့ရခြင်း 
ဖြစ်သည်။  အများပြည်သူဆိုင်ရာကဏ္ဍရှိ  ဥပဒေ၊ 
နည်းဥပဒေများ၊  စည်းမျဉ်း၊  စည်းကမ်း၊ လုပ်ထုံး 
လုပ်နည်းတို့သည်   အဂတိလိုက်စားမှုကျူးလွန်ရန် 
ခွင့်ပြုထားခြင်းမရှိပေ။   သို့ရာတွင်   ရှိနေနိုင်သည့် 
ကယ်ပေါက်များကိုရှာဖွေ၍  လောဘကြီးသူတို့က 
အများပြည်သူဆိုင်ရာကဏ္ဍတွင် အဂတိလိုက်စားမှု 
များကို ကျူးလွန်နေကြခြင်းဖြစ်သည်။ 

အများပြည်သဆူိင်ုရာ ကဏ္ဍရိှ ပြည်သူ့ဝန်ဆောင် 
မှုလပ်ုငန်းများသည် လပ်ုငန်းသဘောသဘာဝ တစ်ခ ု
နှင့်တစ်ခု  မတူညီကြသဖြင့်  သက်ဆိုင်ရာနယ်ပယ် 
အလိုက်ဖြစ်လာနိုင်သည့်  အဂတိလိုက်စားနိုင်ခြေ 
အန္တရာယ်ရှိမှုများကို  ရှာဖွေဖော်ထုတ်သွားရန်  လို 
သည်။  တွေ့ရှိလာသည့်  ကယ်ပေါက်များကိုလည်း 
ဥပဒေနှင့်အညီ ပိတ်ပစ်နိုင်ရေး ကြိုးစားဖို့လိုသည်။ 
တစ်ဦးချင်းက  တာဝန်ယူမှု  တာဝန်ခံမှုအပြည့်ဖြင့် 
လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်နိုင်ကြမည်ဆိုပါက     အများ 
ပြည်သူဆိုင်ရာကဏ္ဍတွင်   အဂတိလိုက်စားမှုများ 
ရှိနေနိုင်မည်မဟုတ်ပေ။        အများပြည်သူဆိုင်ရာ 
ဝန်ထမ်းများအနေဖြင့်   လူမှုကျင့်ဝတ်၊  လုပ်ငန်းခွင် 
ကျင့ဝ်တ်များကိ ုခါးဝတ်ပဆုိုးကဲသ့ို ့မြမဲြစွံာ ဝတ်ဆင် 
ကြခြင်းဖြင့် အများပြည်သူဆိုင်ရာကဏ္ဍ  အဂတိ 
လိုက်စားမှုများ    လျော့နည်းကျဆင်းသွားနိုင်မည် 
ဖြစ်ပေသည်။
ကိုးကား

-	 ကလုသမဂ္ဂ အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေး 
ကွန်ဗင်းရှင်း။

-	 အများပြည်သဆူိင်ုရာကဏ္ဍ အဂတလိိက်ုစား 
မှုတိုက်ဖျက်ရေး   ရည်ညွှန်းစာစောင်၊  ကုလ 
သမဂ္ဂ မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်ပြစ်မှုဆိုင်ရာရုံး။

လင်းလက်အဂတိလိုက်စားမှု တားဆီးကာကွယ်ရေး
စာမျက်နှာ ၂၆                                                                                                                                                                                                                                  ၂၉-၉-၂၀၂၅

Ð မကောင်းမှုဟူသမျှသည်  မဖြစ်ခင်က    ကြိုတင်ကာကွယ် 
မှသာ   လူမှုပတ်ဝန်းကျင်ကို   ထိခိုက်မှုနည်းစေမည်ဖြစ်သည်။     
အဂတိလိုက်စားမှုသည် လူတစ်ဦးချင်းမှသည် လူမှုပတ်ဝန်းကျင် 
တစ်ခုလုံးကို   အတိဒုက္ခရောက်စေသည်။   အဂတိလိုက်စားမှုများ 
ဖြစ်ပေါ်နေသည့် လူမှုပတ်ဝန်းကျင်သည် "လွတ်လပ်ခြင်း၊  တရား 
မျှတခြင်း၊  ညီညွတ်ခြင်း၊ တည်ငြိမ်အေးချမ်းခြင်း၊   တာဝန်ယူမှု  
တာဝန်ခံမှုရှိခြင်း၊   ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ခြင်း" စသည့်  ကောင်းသော 
အရာများ  အားနည်းနေမည်သာဖြစ်သည်။ Ð



၂၉-၉-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၇

မြဝတီမြို့နယ် နဒီရန်လင်းမြိုင်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

သရက်ချောင်းမြို့နယ် ကတွဲကျေးရွာ၌
‌မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မြဝတီ စက်တင်ဘာ ၂၈

‌‌ကရင်ပြည်နယ် မြဝတမီြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ   အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းများရရစေရန်နှင့ ် မသိားစ ု

ဝင်ငွေတိုးပွားစေရန်  ရည်ရွယ်၍ 

နဒရီန်လင်းမြိုင်ကျေးရွာ၌   မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  ရန်ပုံငွေ 

များဖြင့်   စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကို စက်တင် 

ဘာ ၂၇ ရက  နနံက်ပိင်ုးက တာဝန် 

ရှိသူများ    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မြဝတီမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးကျော်သူရနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက မြစမ်ိးရောင်ကျေး

ရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

နှင့်အတူ နဒီရန်လင်းမြိုင်ကျေးရွာ 

၌  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူ 

ရေးနှင့်  အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

များ      ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုနှင့်      

လအလုိက်ဖြည့်သွင်းရမည့်  စာရင်း 

ဇယားပုံစံများ ပြည့်စုံမှန်ကန်မှုရှိ၊ 

မရှိ အခြေအနေများကို ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    

ဦး ‌‌ကျော်သရူက      လိအုပ်သည်များ 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်  

နဒီရန်လင်းမြိုင်ကျေးရွာ၌   စိုက် 

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိငု်သူ ၂၃ ဦး 

ကို ငွေကျပ် ၁၀ ဒသမ ၃ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၃၈ ဦးကို ငွေကျပ် ၁၅ ဒသမ ၇ 

သန်း၊ အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၃၄ ဦးကို ငွေကျပ် ၁၅ 

ဒသမ ၅ သန်း၊  အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်းလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ရှစ် 

ဦးကို ငွေကျပ် ၂ ဒသမ ၂သန်း၊ 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၁၀၃ ဦးကို   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၃ ဒသမ 

၇ သန်း   ထုတ်ချေးပေးထားပြီး 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ  အောင်မြင် 

စွာ   လည်ပတ်ဆောင်ရွက်လျကရိှ 

ကြောင်း  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးကျော် 

သူရထံမှ သိရသည်။ 

ကိုသက်

‌သရက်ချောင်း စက်တင်ဘာ ၂၈

   ‌‌တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး 

ထားဝယ်ခရိုင်  သရက်ချောင်းမြို့ 

နယ် ကျေးလက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုး     

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက    ကတွဲ   

ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်စီမံကိန်း 

ရန်ပံုငွေနဝမအကြိမ်မြောက်   ထုတ် 

ချေးပေးခြင်းကို  ယနေ့နံနက်ပိုင်း 

က အဆိပုါကျေးရွာ   စရုပ်ဆောင်၌ 

ကျင်းပခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   သရက်ချောင်းမြို့ 

နယ် ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဦးကောင်းမြတ်ထက်က မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းဆောင်ရွက် 

ရခြင်း၏  ရည်ရွယ်ချက်၊   အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ၊  အတိုးဆပ်ကာလ၊ 

အရင်းဆပ်ကာလနှင့်  အတိုးနှုန်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး    စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၄၅ ဒသမ ၅ သန်းကို ကတွဲ 

ကျေးရွာ  မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ စမီ ံ

ကိန်းလုပ်ငန်းအဖဲွ့ထံသ့ုိ      လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်ခဲ့သည်။

ထို့နောက်  စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများ၏   ကြီးကြပ်မှုဖြင့် 

ကတွဲကျေးရွာ မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း  အဖွဲ့ဝင်များ 

က ကျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းနှင့်   အခြား 

အသေးစား   စီးပွားရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ  စုစုပေါင်း  အသင်း 

သား၊ အသင်းသူ ၁၃၄ ဦးကို စီမံ 

ကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်   ၄၅  ဒသမ ၅ 

သန်း   ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သရကချောင်းမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။               အိပိုးပိုး

‌စစ်ကိုင်း စက်တင်ဘာ ၂၈

   ‌‌စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင် မြောင်မြို့နယ်တွင် 

ယခနှုစ် လာမည့်ဆောင်းသီးနံှစိက်ု 

ပျ ိုးရာသီ၌  မတ်ပဲသီးနှံ  ၁၂၄၅၅ 

ဧက   စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း    

စစ်ကိုင်းခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ  သိရသည်။

ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ မြောင်မြို့နယ်တွင် မတ်ပဲ 

၁၂၄၅၅ ဧကစိုက်ပျ ိုးရန်အတွက် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် အောက်တို 

ဘာလမှ  စတင်စိုက်ပျ ိုးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒနှီစ် လာမဲ ့ဆောင်းသီးနံှစိက်ု 

ပျ ိုးရာသီ မြောင်မြို့နယ်မှာ မတ်ပဲ 

ဧက ၁၂၀၀၀ ကျော်  စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။ မတ်ပသဲီးနံှတွေ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်   စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့   ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါ 

မယ်။    မတ်ပဲစိုက်ပျ ိုးရာမှာလဲ 

လိအုပ်တဲန့ည်းပညာတွေ၊ မျ ိုးတွေ၊  

သွင်းအားစုတွေနဲ့    ပိုးမွှားရောဂါ 

ကာကွယ်ရေး  နည်းလမ်းတွေကို 

လ ဲ    မြေပြင်ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက် 

ပေးသွားပါမယ်"ဟု  စစ်ကုိင်းခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး      

ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက ပြောပြသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင်     မတ်ပဲ 

သီးနှံ   စိုက်ပျ ိုးတောင်သူများကို    

မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအနေ

ဖြင့်  ဒေသနှင့်ကိုက်ညီသည့်  မျ ိုး 

ကောင်း၊ မျ ိုးသန့်ရရရေး၊ စိက်ုနည်း 

စနစ်မှန်ကန်ရေး၊ ပိုးမွှားကျရောက် 

မှုကင်းရှင်းရေး၊  ဓာတ်မြေဩဇာ 

စနစ်တကျသုံးစွဲရေး၊    အထွက်    

နှုန်း‌   ကောင်းမွန်ရေးတို့ကို  အသိ 

ပညာ    ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌မတ်ပဲသီးနှံကို အရည်အသွေး

နှင့်အထွက်နှုန်းတိုးတက်ကောင်း

မွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက  ဒေသ 

တွင်းစားသုံးမှု ဖူလုံနိုင်မည့်အပြင် 

ပိုလျှမံှုကို     ရောင်းချနိုင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှိပြီး လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ပိမုိဖံွု့ဖြိုးတိုးတက်လာနိင်ုမည်ဖြစ် 

ရာ မတ်ပကိဲ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည်   ဖြစ်ကြောင်း  

စစ်ကိင်ုးခရိင်ုစိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။           

(၂၀၆)

မြောင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
မတ်ပဲသီးနှံ ၁၂၄၅၅ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ငပုတောမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ယခုနှစ် သြဂုတ်လအတွင်း 
ပင်လယ်စာ သွေးခုံးပိဿာချနိ် ၇၂၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ရေတာရှည်မြို့နယ် ပေါက်ချောင်းကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းနေမှု စစ်ဆေး

‌ငပုတော စက်တင်ဘာ ၂၈

‌‌ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  ငပု 

တောမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့  ယခုနှစ် ပြီးခဲ့သည့် သြဂုတ်လ 

အတွင်း   ပင်လယ်စာ   သွေးခုံး 

ပိဿာချနိ် ၇၂၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း    ငပုတော 

မြို့နယ်    ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင်   ဒေါ်ဖြူ 

ဖြူဝင်းကပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ငပတုောမြို့နယ်မှ ဒေသထွက် 

ရေထွက်ကုန်များကို  ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို ့တင်ပိုရ့ောင်းချလျကရိှပြး 

ယခုနှစ်   ပြီးခဲ့သည့်   ဇူလိုင်လ 

အတွင်းက  ပင်လယ်စာသွေးခုံး 

ပိဿာချနိ် ၅၀၀၀၀ ထိသာတင်ပို့

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး      ဩဂုတ်လ 

အတွင်း ပင်လယ်စာသွေးခံုး ပိဿာ 

ချနိ် ၇၂၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချ 

နိင်ုခဲက့ြောင်း၊ အဆိပုါတင်ပိုရ့ောင်း 

ချခဲ့သည့် သွေးခုံး   ၁၀ ပိဿာ  

လျှင် ငွေကျပ် ၁၅၅၀၀၀ ထ ိပေါက် 

စျေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

"ဩဂုတ်လအတွင်း ပင်လယ် 

စာသွေးခုံးတွေ   ရန်ကန်ုစျေးကွက် 

ဘက်ကို တင်ပို့အား  ကောင်းခဲ့ပါ 

တယ်။  ဒေသထွက် ရေထွက်ကုန် 

တွေကို  ရန်ကုန်ဘက်ကိုပဲ တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲတ့ာပါ။ ပြည်တွင်းမှာကိ ု

သွေးခံုးအမျ ိုးအစားတွေက ဝယ်လုိ 

အားများနေတဲ့ အခြေအနေ  ရှိနေ 

ပါတယ်။ ပြီးခဲ့တဲ့လ   ဩဂုတ်လ 

အတွင်းက   ပင်လယ်စာ   သွေးခုံး 

ပိဿာချနိ် ၇၂၀၀၀ ထိ     တင်ပို့    

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ လက်ရှိမှာ 

လဲ သွေးခုံးတွေ အပါအဝင် ဒေသ 

ထွက် ရေထွက်ကုန်တွေက ရန်ကုန်  

ဘက်က အဝယ်လိက်ုနေပါတယ်" 

ဟု   ငပုတောမြို့နယ်    ရေထွက် 

ကနုပ်စ္စည်း ရောင်းဝယ်ရေးပွရဲုပံိင်ု 

ရှင် ဒေါ်ဖြူဖြူဝင်းက ပြောပြသည်။ 

ငပုတောမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သ့ုိ ရေထွက်ကုန် ပင်လယ် 

စာ သွေးခုံးများ  တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ု 

သည့်အတွက်    ရေလုပ်သားများ၊ 

ကုန်တင်ကုန်ချ   လုပ်သားများ၊ 

အရောင်းအဝယ်  ပြုလုပ်သူများ 

အဆင်ပြေ          လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

‌ရေတာရှည် စက်တင်ဘာ ၂၈

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  တောင်ငူ 

ခရိုင်   ရေတာရှည်မြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက  ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာ 

နှစ်တွင် ပေါက်ချောင်းကျေးရွာ၌ 

မွမ်းမံရန်ပုံငွေဖြင့်  ကျေးရွာတွင်း 

လမ်းကွန်ကရစ်ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း

ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေများ 

ကို တာဝန်ရှိသူများက စက်တင် 

ဘာ   ၂၇  ရက်   နံနက်ပိုင်းက 

ကွင်းဆင်း    စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် တောင်ငူခရိုင်  ကျေးလက်    

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်‌ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဦးမောင်မောင်နိုင် 

မင်း၊ ရေတာရှည်မြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  

ဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ရီရီပြုံးနှင့်   ဝန်ထမ်းများက 

ကျေးရွာကော်မတီဝင်များနှင့် အတူ 

ပေါက်ချောင်းကျေးရွာ၌ ကျေးရွာ 

တွင်းလမ်း    ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်း     

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေ 

အနေများကို  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးကြ 

ပြီး ခရိင်ုဦးစီးမှူးက    လပ်ုငန်းများ 

စခံျန်ိစညံွှန်းနှင့အ်ည ီအချန်ိမပီြးစီး 

ရေး၊  အလေးထားလိက်ုနာဆောင် 

ရွက်ကြရန် မှာကြားခဲ့သည်။

ရေတာရှည်မြို့နယ်     ပေါက် 

ချောင်းကျေးရွာ၌ အရှည်ပေ ၄၀၀၀၊  

အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့် ခုနစ် လက်မ 

ရှိ ကျေးရွာတွင်းလမ်း ကွန်ကရစ် 

ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း‌ကို ရန်ပုံငွေကျပ် 

၁၈၃ ဒသမ ၃၁ သန်း အသုံးပြုပြီး 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန အင်ဂျင်နီယာ 

ဝန်ထမ်းများကတာဝန်ယူ၍ဩဂုတ် 

လတတိယပတ်က  စတင်ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ 

၇၀ ရာခိင်ုနှုန်းခန့်  ဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

ပြဖြစ်ကြောင်း  သရိသည်။                        

ကိုညို

ယခင်နှစ်က မတ်ပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။ 



ဇဲွလုံလ့ဝရီယိ၏အဓပိ္ပာယ်ကိ ု   ဤသိုန့ားလည်မ ိ

ပါသည်။ မည်သည့အ်မှုကိစ္စကိမုဆိ ု   ဆောင်ရွက်ရာ၌ 

ပြီးစီးအောင်မြင်ရန်      အရည်အချင်းသုံးရပ်လိအုပ်ပါ 

သည်။ ထိုအရည်အချင်းမှာ    ဇွဲ၊ လုံ့လနှင့်   ဝီရိယတို့ 

ဖြစ်သည်။        ဇွဲသည်စွဲစွဲမြဲမြဲလုပ်ဆောင်နိုင်သော 

အစွမ်းဖြစ်၍     အားထတ်ုခြင်းသည်    လုံလ့ဖြစ်ကာ 

နိုးကြားတက်ကြွခြင်းသည်  ဝီရိယဖြစ်သည်။

ထိုက့ြောင့ ် ဇဲွလုံလ့ဝရီယိတိုသ့ည်   ညအီစ်ကိမုျား 

သဖွယ်ဖြစ်သည်။     ရဲဘော်ရဲဘက်လည်းဖြစ်သည်။ 

သရူကဲောင်းသုံးယောက်ဟခုေါ်ဆိကု      မမားနိင်ုပါ။ 

ကျွန်းကိင်ုမီှ၊ ကိင်ုးကျွန်းမီှဖြစ်သည်။     အသက်တစ်ရာ 

မနေရသော်လည်း       အမှုတစ်ရာတွေ့ကြုံရမည့် 

လူ့ဘဝတွင်    အခက်အခဟဲသူမျှ    ဇဲွလုံလ့ဝရိီယရိှလျှင် 

အောင်မြင်နိုင်သည်။

လူ့လောက၊လူ့ဘဝ၏ သဘောသဘာဝ

လူ့ဘဝလူ့လောကသည်      အစဉ်အမြဲသာယာ 

ဖြောင့ဖ်ြူးနေသည်မဟတ်ု။       ခေါက်ရှာငှက်ပျသံကဲ ့

သိုန့မိ့လ်ိက်ုမြင့လ်ိက်ုဖြစ်တက်သည်။       ဆင်းရခဲြင်း 

ကြုံရ၊   ချမးသာခြင်းလည်း‌ဆုရံသည်။  ဆူးခင်းလမ်း 

လည်းရိှ  ပန်းခင်းလမ်းလည်းတွေ့ရမည်။ ဝမ်းမြောက် 

ပျော်ရွင်လိက်ု  ဝမ်းနည်းကြေကလိက်ုနှင့ ်လောကဓ ံ

တရားရှစ်ပါးနှင့်  မလွဲမသွေကြုံရဆုံရမည့်လူ့ဘဝ။

ထို့ကြောင့်         ဤလူဘဝကိုသာယာလှပအောင် 

စွမ်းဆောင်ပေးနိင်ုသောအရာမှာ    ဇဲွလုံလ့နှင့ဝ်ရိီယတို ့

သာဖြစ်သည်။ 

ဇွဲ၊ လုံ့လ၊ ဝီရိယနှင့် ပတ်သက်သောအဆိုအမိန့်များ

ဤသိုဖ့ြင့ ်  အရာရာမှာ     ဇဲွ၊ လုံလ့၊ ဝရီယိရိှလျှင် 

အောင်မြင်စေသောကြောင့ ် ဇဲွ၏တန်ဖိုး  ဇဲွ၏ဂဏ်ုကိ ု

ကြိုးစားက ဘရုားဖြစ်၊  တစ်နေ့တစ်လ ံပုဂံဘံယ်ရွေ  

မလဲ၊ လှေခွက်ချည်းကျန်အလံမလှဲ၊ လှိုင်းကြီးလှေ‌ 

အောက်   တောင်ကြီးဖဝါးအောက်   ဟူ၍တင်စား 

ခဲ့ကြသည်။

လောကမှာ   ချမ်းသာမှုကိုလိုလျှင်ဆင်းရဲမှုနှင့် 

ရင်းရသည်။   နေရိပ်ကိုအလိုရှိက      နေပူကစောင့် 

ရသည်။    မမိစိိက်ုပျ ိုးထားသော  သီးပင်စားပင်တိုကိ့ ု

မြေဩဇာကျွေး၍  ရေလောင်းပေါင်းသင်ပေးရမည်။ 

သိုမှ့သာ  အသီးအပွင့တ်ို ့ ဝေဝေဆာဆာဖြစ်လာမည်။

ထိုက့ြောင့ ် အောင်မြင်မှုပန်းတိင်ုကိ ုရောက်လိကု 

ဇွဲလုံ့လဝီရိယတို့ဖြင့် အားထုတ်ကြိုးပမ်းကြရမည်။  

ဇွဲ၊ လုံ့လ၊ ဝီရိယ၏ အကျ ိုးကျေးဇူးများ

လူ့ဘဝမှာ  အရွယ်သုံးပါးရှိသည်။ ပထမအရွယ် 

မှာ ပညာရှာ၊  ဒုတိယအရွယ်မှာ  ဥစ္စာရှာ၊  တတိယ 

အရွယ်မှာ  တရားဘာဝနာရှာရန်ဖြစ်သည်။ထိုအခါ 

ပညာပဲရှာရှာ၊ ဥစ္စာပဲရှာရှာ၊  တရားပဲရှာရှာ ဇွဲ၊ လုံ့လ၊ 

ဝရီယိရိှမှ    အောင်မြင်ကြောင်း   သာဓကများစွာရိှပါ 

သည်။အကျ ိုးကျေးဇူးများလည်းရေးဖဲွ့၍ မကန်နုိင်ပါ။ 

မြတ်ဗဒု္ဓသည်   ဘရုားအဖြစ်သိုရ့ောက်ရန် ဒကု္ကရ 

စရယိအကျင့်ကိ ုခြောက်နစ်ှတိင်ုတိင်ုကျင့်ခဲရ့သည။် 

သို့သော်နောက်ဆုံးတွင်        လူနတ်ဗြဟ္မာတို့၏   

ကိုးကွယ် ရာဘရုားအဖြစ်သို ့   ရောက်တော်မသူည်မှာ  

ဇွဲလုံ့လဝီရိယကြောင့်ဖြစ်သည်။

မဟာဇနကမင်းသားသည်     ပင်လယ်သမုဒ္ဒရာ 

တွင် သင်င်္ဘောနစ်မြုပ်သော်လည်း  ခနုစ်ရကတိင်ုတိင်ု 

ဇဲွလုံလ့ဝရီယိတိုဖ့ြင့က်ူးခပ်၏။ ယောက်ျားတိုဇဲွ့လုံလ့ 

သေခါမှလျော့မည်ဟု    ဆုံးဖြတ်ပြီးကူးခပ်၏။  ထို့ 

ကြောင့် အသက်ချမးသာပြး ထီးနန်းစံရခြင်းဖြစ်သည်။ 

သျှင်ရထွဲတ်သည် ဇဲွ၊လုံလ့၊ဝရီယိကြီးစွာ ကြိုးစား 

အားထတ်ုသဖြင့ ်   ဟသံာဝတထီီးနန်းစမံြန်းရသော 

ဘုရင့်နောင်ကျော်ထင်နော်ရထာဖြစ်လာခ့ဲသည်။ ထုိမျှ 

မက ဘုရင့်နောင်ကျော်ထင်နော်ရထာ၏ ဇဲွလ့ံုလဝီရိယ 

ကြောင့် နောင်ရိုးတိုက်ပွဲအောင်မြင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ထို့ပြင်  ကမ္ဘာသမိုင်းတွင်   ထင်ရှားသောဘုရင် 

တစ်ပါးဖြစ်သည့န်ပိလုယီသံည်  "မဖြစ်နိင်ု"  ဟသူော 

စကား  ငါ၏အဘဓိာန်၌မရဟ ု  ကြွေးကြော်ခဲသ့ည်။ 

ထို့ကြောင့်လည်း     ပြင်သစ်အင်ပါယာအရှင်ဖြစ်    

လာခဲ့သည်။  

နယ်မြေသစ်ရှာသော  ကိလုဘံတ်စ်သည် ဇဲွလုံလ့ 

ဝီရိယဖြင့်မကြိုးစားခဲ့လျှင်           ကမ္ဘာ့မြေပုံမှာ 

"အမေရကိတိက်ု"ဟ၍ူ ဖြစ်မလာနိင်ုပါ။သပိ္ပပံညာရှင် 

အက်ဒဆီင်သည်  အမှောင်ညများကိ ုလျှပ်စစ်မီးရောင် 

ဖြင့ ်တင့တ်ယ်စေခဲသ့ည်။ ဤကား  ဇဲွလုံလ့ဝရီယိ၏ 

အကျ ိုးကျေးဇူးပေတည်း။       တကောင်းရာဇဝင်တွင် 

ထင်ရှားခဲ့သော    မောင်ပေါက်ကျ ိုင်းကို    ဆရာက 

သွန်သင်ဆုံးမသည့်စကားမှာ   "အရာရာမှာ ဇွဲ" 

မလျှော့ရန်ဖြစ်သည်။ထို့ပြင် သွားပါများခရီးရောက် 

မေးပါများ စကားရ၊ မအပ်ိမနေ အသက်ရှည် ဟသူော 

ဆရာစ့ကားကိ ု  ဦးထပ်ိထားပြီး   ဇဲွ၊ လုံလ့၊ဝရီယိရိှစွာ 

ဆောင်ရွက်ခ့ဲသောကြောင့် နဂါးနုိင်မင်း ဖြစ်လာသည်။  

ထိုပ့ြင်  ဇဲွ၊ လုံလ့၊ ဝရီယိကြောင့ ်  အောင်မြင်ခဲသ့ည့် 

ပုံပြင်လေးတစ်ခု       ငယ်စဉ်ကသင်ကြားခဲ့ရသည်။ 

၎င်းပုံပြင်၏   ကဗျာကိုလည်း   ရွတ်ဆိုခဲ့ဖူးသည်။ 

ယုန်နှင့်လိပ်တို့     အပြေးပြိုင်သောပုံပြင်ဖြစ်သည်။ 

ဇဲွရိှသင့က်ြောင်း လုံလ့မလျောသ့င့က်ြောင်း မှတ်သား 

ထိုက်သည့်ပုံပြင်၏          လင်္ကာလေးဖြစ်သည်။ 

ထိုလင်္ကာလေးမှာ-

	 -	 ယုန်နှင့်လိပ်ကို ပုံပြဆို

		  ထိုထိုမှတ်ကြရန်	

	 -	 လိပ်ထက်ပိုကာ ဆတစ်ရာ

		မျ  ားစွာယုန်ကမြန်

	 -	 သို့သော် ယုန်ကပျင်းရိလှ

		  လုံ့လမရှိပြန်

	 -	 သူငါအလျင်ပြိုင်ပွဲတွင်

		  လိပ်ပင်နိုင်သည့်ဟန်

	 -	 အရာရာမှာ ဤနည်းသာ

		မ  ှတ်ပါမြဲဧကန်

	 -	 အားထုတ်လုံ့လဝီရိယ

		မျ  ားစွာအဖုိးတန် ဟူသောလင်္ကာလေးဖြစ်သည်။ 

ထိုကဗျာလင်္ကာလေးအရ    လျင်မြန်သောယုန် 

သည်  အပြေးပြိုင်ပွဲတွင်    နှေးကွေးသောဖိုးရွှေလိပ် 

မလာနိင်ုသေးဟ ု အထင်သေးကာပျင်းရပိြီး တစ်ရေး 

တစ်မောအိပ်ကာဇွဲမရှိသောကြောင့်      ရှုံးခဲ့ရသည်။ 

နှေးကွေးလှသော  ဖိုးရွှေလပ်ိက  အောင်မြင်မှုရခြင်းမှာ 

ဇွဲလုံ့လဝီရိယကြောင့် ဖြစ်သည်။

ထိသုိုဇဲွ့လုံလ့ဝရိီယကြောင့ ် အောင်မြင်မရူသည့် 

သာဓကများ       သမိုင်းမှာအထင်အရှားရှိပါသည်။ 

အနော်ရထာ၊  ကျန်စစ်သား၊    ဘုရင့်နောင်နှင့ ် 

အလောင်းဘုရားဦးအောင်ဇေယျတို့သည်  ဇွဲလုံ့လ 

ဝရိီယကြောင့် အောင်ပန်းကုိဆင်မြန်းနုိင်ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ထိပုြင်  ဇဲွ၊လုံလ့၊ဝရီယိ၏  ဂဏ်ုအင်ကိ ုထပ်ဆင့၍် 

ဂုဏ်တင်လိုသေးသည်။   သစ်မြစ်မရှိသောသစ်ပင် 

သည်  ခြောက်သွေ့၍သေရမည်ဖြစ်သကဲ့သို့   ဇွဲမရှိ 

သောလသူား၏ဘဝသည်လည်း   ရှင်လျကနှင့သ်ေနေ 

သောဘဝ၊  တန်ဖိုးမရှိသော      ဘဝသာဖြစ်ပေမည်။ 

အတ်ုမြစ်မခိင်ုသော      တိက်ုတာအဆောက်အအုသံည် 

လေဒဏ်၊မုိးဒဏ်၊ငလျင်ဒဏ်      မခနံိင်ုဘပဲြိုလကဲျ၍  

မြေခသွားသကဲ့သို့      ဇွဲ၊ လုံ့လ၊ ဝီရိယမရှိသောသူ

တို့၏ဘဝသည်လည်း          မီးလောင်သစ်ငုတ်ပမာ  

အောင်မြင်မူ့အသီးအပွင့်ကို  ရနိုင်မည်မဟုတ်ပါ။

ထိုပြင်   လွန်ခဲ့သောနှစ်ပေါင်းနှစ်ထောင့်ငါးရာ 

ကျော်က  တရုတ်ပြည်မှ    ပညာရှိကြီးကွန်ဖြူးရှပ် 

အကြောင်းကလည်း   စတ်ိဝင်စားဖွယ်   အားကျဖွယ် 

ကောင်းလှသည်။   ကွန်ဖြူးရှပ်ငယ်စဉ်က   စာပေ 

လေလ့ာခြင်းနှင့ပ်ညာရှာမီှးခြင်းကိ ု  အလွန်အာရုစံိက်ု 

ခဲသ့ည်။  ငယ်စဉ်ဘဝသည်   စီးပွားရေးခက်ခခဲဲသ့ော် 

လည်း       စာပေကိဇုောက်ချလေလာခဲသ့ဖူြစ်သည်။ 

ဇဲွ့လုံလ့ဝရီယိကြီးစွာဖြင့ ်   ပညာရေးနှင့က်ျင့ဝ်တ်ဆိင်ု 

ရာအယအူဆများကိ ု    ဟောပြောသင်ကြားခဲသ့ည်။ 

စာရင်းကုိင်အဖြစ်လုပ်ကုိင်ခ့ဲစဉ်ကလည်း အသေးစိတ် 

လေလာမှု၊တိကျမှု၊ဂရုစုိက်လုပ်ကုိင်မှု၊တာဝန်ယူတတ် 

မှုစသည့်အရည်အချင်းများကိုတတ်မြောက်ခဲ့သည်။

မြန်မာနိင်ုငသံည်လည်း  တိင်ုးတစ်ပါးနယ်ချဲ့တို ့

လက်အောက်ကျွန်သပေါက်ဘဝနှင့်   အနှစ်တစ်ရာ 

ကျော်နေခဲ့ရသည်။ သို့သော်   ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း 

ဦးဆောင်သော ရဘဲော်သုံးကျပ်ိဝင်များ တိင်ုးရင်းသား 

ပေါင်းစုပံါဝင်သော      တော်လှန်ရေးရဲဘော်များသည် 

ဗမာ့လွတ်လပ်ရေးတပ်မတော် (ဘီအိုင်အေ)၊ ဗမာ့ 

ကာကွယ်ရေးတပ်မတော်(ဘီဒီအေ)၊  ဗမာ့အမျ ိုးသား 

တပ်မတော်(ဘီအင်န်အေ)နှင့်ဗမာ့မျ ိုးချစ် တပ်မတော် 

(ပီဘီအက်ဖ်)ဟု      အဆင့်ဆင့်အမည်ပြောင်းကာ    

သက်စွန့်ကြိုးပမ်းသတ္တိဇွဲလုံ့လရှိစွာ   ကြိုးစားခဲ့ကြ 

သောကြောင့ ်  လွတ်လပ်ရေးအောင်ပန်းကိ ု ဆင်မြန်း 

နိင်ုခြင်းဖြစ်ပါသည်။ထိမုျှမကသေးပါ။ဇဲွ၊လုံလ့၊ဝရိီယ 

၏ဂဏ်ုကား ရေးဖဲွ၍မကန်ုနိင်ုတော။့ ဆရာဇော်ဂျ၏ီ 

ဗေဒါလမ်းကဗျာများသည်  ထင်ရှားကျော်ကြားသည်။ 

ထိုကဗျာများမှာ   ဆရာဇော်ဂျမီွေးဖွားကြီးပြင်းရာ 

မြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသ  ဖျာပုံမြို့မှရန်ကုန်သို့  သီတာ 

သင်္ဘောစီးရင်းသွားတိုင်း       နေစဉ်တွေ့မြင်ရသော 

ဒီရေအတက်အကျလိုက်ကာ         စုန်ချ၊ီဆန်ချ ီ

ဆင်းလိုက်၊တက်လိုက်  နိမ့်လိုက်၊မြင့်လိုက် သွားနေ 

သည့် "ဗေဒါပန်း" ကိ ု အဓိကဇာတ်ဆောင်ထားကာ  

ဖဲွ့ဆိထုားသည်။  ဗေဒါလမ်းကဗျာ ၃၂ပဒ်ုရိှရာ ၁၀ပဒ်ု 

မြောက်  ဗေဒါလမ်းကဗျာလေးမှာ  ဇဲွ၊လုံလ့၊ဝရီယိကိ ု    

တင်စားဖွဲ့နွဲ့သောကဗျာလေးအဖြစ် ခံစားမိသည်။ 

ထိုကဗျာလေးမှာ -

ညိုပြာပြာ၊ လတာပြင့်ခြေရင်း

လှိုင်းတက်ရာဗေဒါတက်၊ လှိုင်းသက်ရာဆင်း

ဆင်းရလဲ မသက်သာ

အုန်းလက်ကြွေရေပေါလော၊မျောစုန်လို့လာ

အဆင်းနဲ့အလာ၊ ဗေဒါမအထွေး

အုန်းလက်ကြွေ သူ့နံဘေး၊ ဆောင့်ခဲ့ရသေး

ဆောင့်ခဲ့လည်းမသက်သာ

နောက်တစ်ချ ီဒီတစ်လုံးက၊ ဖုံးလိုက်ပြန်ပါ

မြုပ်လေပေါ့ ပေါ်မလာ၊ မဗေဒါအလှ

တစ်လံကွာ လှိုင်းအကြွ၊ ပေါ်လိုက်ပြန်ရ

ပေါ်ပြန်လဲ မသက်သာ

ချောင်းအဆွယ်မြောင်းငယ်ထဲက၊ဘဲထွက်လ့ုိလာ 

ဘဲအုပ်မှာ တစ်ရာ နှစ်ရာ၊မဗေဒါက တစ်ပင်ထဲ

အယက်အကန်ခံလို့

ဗေဒါပျ ံအံကိုခဲ၊ ပန်းပန်လျက်ပဲ။

ဤသို့ဖြင့်   ဇွဲ၊ လုံ့လအရာမှာ    ဗေဒါပန်းနှင့် 

ဗေဒါလမ်းကဗျာလေးသည်   စံပြုလောက်သည်။

ထိုမျှမက   ကဗျာဆရာမ    ငွေတာရီကလည်း   

သူရဲကောင်းသုံးယောက်နှင့်ခရီးသည်    ကဗျာတွင် 

လောကလသူားတိုက့ိ ု  ခရီးသည်အဖြစ်လည်းကောင်း၊ 

တွေ့ကြုံရမည့်      အခက်အခဲပြဿနာများကို 

ကန္တာရခရီးအဖြစ်လည်းကောင်း   "ဇွဲလုံ့လသတ္တိ" 

တိုက့ိ ုသရူကဲောင်းသုံးယောက်အဖြစ်လည်းကောင်း 

တင်စားကာရေးဖွဲ့ထားပါသည်။ ကဗျာဆရာပေးလို 

သည့ ်ရည်ရွယ်ချကမှာ  အခက်အခဟဲသူမျှ ဇဲွ၊ လုံလ့၊ 

သတ္တိရှိလျှင် အောင်မြင်နိုင်ကြောင်းဖြစ်သည်။

တောရပ်ိတောင်ရပ်ိ   ကြီးမားလှသည့ခ်ရီး ခက်ခ ဲ

ကြမ်းတမ်းသည့် ကန္တာရခရီးကြီးကို သွားနေသည့်  

အသင်လသူားယောက်ျားသင်သည် အဖော်မပါသည့် 

တစ်ကိယ်ုတည်းဖြစ်သည်။"သင်မကြောက်ဖူးလား" 

ဟု မေးခွန်းထုတ်သည့်ဟန်ဖြင့် ရေးဖွဲ့ထားသည်။

ထိုအခါ     ခရီးသွားယောက်ျားက   ဖြေပုံမှာ 

"အဘယ်ကြောင့် ကြောက်ရမည်နည်း။ ကျွန်ုပ်တွင် 

အပေါင်းအဖော်အဖြစ် "သတ္တိ"ရှိသည်။ချစ်မိတ်ဆွေ 

"ဇွဲ"လည်းပါသည်။     မိတ်ဆွေကောင်းနှင့်တူသော 

"လုံ့လ" လည်းအတူတကွပါသည်။ ဤသို့ "ဇွဲလုံ့လ 

သတ္တိ"တည်းဟူသော သူရဲကောင်းသုံးယောက်တို့  

အတယှူဉ်တဲွပါလျှင် ကျွနု်ပ်တွင် အောင်မြင်ဖိုသ့ေချာ 

သည်"ဟု ရေးဖွဲ့ထားပုံမှာ -

	 "အို...ဘာကိုထောက်	က ြောက်ရမလဲ

	 သဟဲဖော်ညှိ	 သတ္တိရှိပြီ

	 ချစ်သည့်သဟာ	 ဇွဲလည်းပါ၍

	မက ွာထပ်လောင်း	 ငယ်ကပေါင်းသည့်

	ဆွေကေ ာင်းလုံ့လ	 တူတကွတည့်

	ဘေ းကတူယှဉ်	 ပါခဲ့လျှင်သော်

	 ငါ့တွင်သေချာ	အေ ာင်ဘို့ရာတည့်" ဟု 

ရေးဖွဲ့ထားသည်။

ထိုက့ြောင့ ်"ပညာပြည့ဝ် နှလုံးလှလိကု""ဇဲွ"ရိှပါ။

ဗလငါးတန်နှင့်ပြည့်စုံလိုပါက "ဇွဲ"ကို  လက်ကိုင် 

ပြုပါ။ဇောတိကသူဌေးကဲ့သို့ ချမ်းသာလိုက "ဇွဲ"ဖြင့် 

ရှာပါ။ဆင်းရခဲြင်းကင်းရာနဗိ္ဗာန်သိုရ့ောက်လိကု "ဇဲွ" 

ဖြင့်    တရားဘာဝနာကျင့်ကြံအားထုတ်ကြပါဟု 

ရေးသားတင်ပြလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

	 -	မ ြန်မာ့လွတ်လပ်ရေးကြိုးပမး်မှုရက်စဉ် 

သမုိင်း-ဖိုးအောင်လေး

	 -	ဗေဒ ါလမ်းကဗျာများ-ဇော်ဂျ ီ

	 -	 သရူကဲောင်းသုံးယောက်ကဗျာ-ငွေတာရီ

	 -	 ဂုဏ်ထူးစာစီစာကုံးများ-ဦးသိန်းနိုင်

	 -	 Mobile Application Deep Seek

ရွှေဘိုတူးမာဇွဲကိုရင်းလျှင် အောင်ပွဲဝင်

Ð  လူဘ့ဝမှာ  အရွယ်သုံးပါးရှိသည်။ ပထမအရွယ်မှာ ပညာရှာ၊  
ဒုတိယအရွယ်မှာ  ဥစ္စာရှာ၊ တတိယအရွယ်မှာ တရားဘာဝနာရှာရန် 
ဖြစ်ပါသည်။ထိုအခါ ပညာပဲရှာရှာ၊ ဥစ္စာပဲရှာရှာ၊  တရားပဲရှာရှာ ဇွဲ၊ 
လုံ့လ၊ ဝီရိယရှိမှ    အောင်မြင်ကြောင်း  သာဓကများစွာရှိသည်။ 
အကျ ို းကျေးဇူးများလည်းရေးဖွဲ့၍    မကုန်နိုင်ပါ။  မြတ်ဗုဒ္ဓသည်   
ဘုရားအဖြစ်သို့ရောက်ရန်     ဒုက္ကရစရိယအကျင့်ကို   ခြောက်နှစ်   
တိင်ုတိင်ုကျင့်ခဲရ့သည်။ သိုသ့ော် နောက်ဆုံးတွင်        လနူတ်ဗြဟ္မာတို၏့   
ကိုးကွယ်ရာဘုရားအဖြစ်သို့  ရောက်တော်မူသည်မှာ  ဇွဲလုံ့လဝီရိယ 
ကြောင့်ဖြစ်သည်။ Ð

စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂၉-၉-၂၀၂၅



လူတို့အသက် ပျမ်းမျှ ၄၀ ကျော်လာချနိ်တွင် 

ခန္ဓာကိုယ်မှာ ကြွက်သားဆုံးရှုံးမှု  စတင်လာသည်။ 

အသက်   ၄၀ ခန့်မှစပြီး   ဆယ်စုနှစ်တစ်ခုတွင် 

ကြွက်သား ရှစ်ရာခိုင်နှုန်းခန့်ဆုံးရှုံးပြီး အသက် ၇၀ 

ခန့်ရောက်သည့်အခါ ဆုံးရှုံးမှု နှစ်ဆပိမုျားလာသည်။ 

ထိသုို ့ဖြစ်ရခြင်းမှာ ခန္ဓာကိယ်ု၏ဇဝီဖြစ်စဉ် နှေးကွေး 

လေးလံသွားသည့်အတွက်        စွမ်းအင်ရရှိအောင် 

ကြွက်သားများကို ချေဖျက်ခြင်းကြောင့်ဖြစ်သည်။  

လူ့ခန္ဓာကိုယ်၏ ၃၀ မှ ၄၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့်သည် 

ကြွက်သားများဖြစ်ကြပြီး  အသက်ကြီးရင့်လာလေ 

ကြွက်သားဆုံးရှုံးမှု မြန်ဆန်လေဖြစ်သည်။ အသက် 

ကြီးရင့်လာသည်နှင့်အမျှ ခန္ဓာကုိယ်က ကြွက်သား 

ပိမုိလုိအုပ်သည်။ ထိုက့ြောင့် ကြွကသားကျန်းမာရေး 

သည်  အသက်အရွယ်၊   ကိုယ်ခံအားတို့နှင့်လည်း 

ဆက်စပ်နေသည်။ ကြွကသားများ သမ်ိလီှလာသည့် 

အခါ လှုပ်ရှားမှုနည်းသွားပြီး အရိုးပွခြင်းနှင့်လည်း 

ဆက်စပ်နေသည်။ 

အသက်အရွယ်ကြီးရင့်လာချန်ိတွင်    ခန္ဓာကိယ်ု 

တစ်ခုလုံး  ယိုယွင်းလာခြင်းက သဘာဝဟုဆိုသော် 

လည်း  အသက်အရွယ်ကြောင့် ပြောင်းလဲလာမှုကို 

နည်းပါးအောင်လုပ်၍ရနိုင်သော နည်းလမ်းကောင်း 

များစွာရှိသည်။    အောက်ဖော်ပြပါနည်းလမ်းများ 

အတိင်ုး အရိုးနင့်ှကြွကသားကျန်းမာရေးကိ ုဂရစုိက်ု 

ကြစေလိုသည်။

အရိုးကျန်းမာရေးအတွက်      လ     ုပ်ဆောင်ရမည့် 

အချက်အလက်များ

အရိုးသိပ်သည်းဆများကို စစ်ဆေးခြင်း

အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီးများ ပျမ်းမျှအသက် ၄၅ 

နှစ်မတိုင်မီကစ၍ အရိုးသိပ်သည်းဆ စစ်ဆေးသင့် 

သည်။ အရိုးသိပ်သည်းဆများကို အောက်ပါအတိုင်း 

စစ်ဆေးခြင်းဖြင့် အရိုးကျန်းမာရေးအခြေအနေကို 

သိနိုင်သည်။

 အရိုးပွ၊ မပွကိ ုDEXA Scan ဓာတ်မှန်ရိက်ုခြင်းဖြင့် 

သိနိုင်သည်။ တင်ပါးဆုံနှင့် ခါးဆစ်ရိုးကုိ ဓာတ်မှန် 

ရိုက်ပြီး     အရိုးသိပ်သည်းဆနှင့်    အထူအပါးကို 

တိုင်းတာသိနိုင်သည်။  နာကျင်မှုမရှိဘဲ ဓာတ်ရောင် 

ခြည်ပမာဏ အနည်းငယ်ဖြင့် မြန်ဆန်စွာတိုင်းတာ 

စစ်ဆေးနိုင်သည်။     အထက်ပါနည်းတစ်ခုခုဖြင့် 

တိုင်းတာစစ်ဆေးပြီးနောက်    အဖြေပေါ်မူတည်၍ 

လိုအပ်သလို   ကုသမှုခံယူခြင်းဖြင့်    အရိုးနာခြင်း၊ 

အရိုးကျ ိုးခြင်း   အန္တရာယ်များမှ ကာကွယ်နိုင်မည် 

ဖြစ်ပေသည်။ 

 အရိုးကျန်းမာရေးကို ထိခိုက်စေသောအချက်များ

ကော်ဖ၊ီ အရက၊ ဆေးလပ်ိရှောင်ပါ။ ကဖန်ိးဓာတ် 

က အချ ို့သောကျန်းမာရေးအတွက် အထောက်အပံ့ 

ဖြစ်သော်လည်း အရိုးကိကုောင်းကျ ိုးမပြုပေ။ ကဖန်ိး 

ဓာတ်ကို  များစွာသောက်သုံးမိလျှင် ခန္ဓာကုိယ်၏ 

ကယ်လ်စီယမ် စုပ်ယူနိုင်စွမ်းကို   အနှောင့်အယှက် 

ဖြစ်စေသည်။ လေ့လာမှုမှတ်တမ်းများအရ တစ်နေ့ 

လျှင် ကော်ဖနှီစ်ခွက်နှင့်အထက် သောက်သုံးခြင်းက 

မသောက်သထူက် အရိုးပျကစီးမှုပိမုြန်ဆန်ကြောင်း 

တွေ့ရသည်။ ထို့အတူ အရက်အလွန်အကျွ ံသောက် 

ခြင်းကလည်း ဗီတာမင်ဒီအတွက် အနှောင့်အယှက် 

ဖြစ်စေကာ      နောက်ဆက်တွဲဆိုးကျ ိုးအဖြစ် အရိုး 

ကိုထိခိုက်စေသည်။ ထို့ကြောင့် ဆေးလိပ်သောက် 

ခြင်း၊ အရက်အလွန်အကျွသံောက်ခြင်း၊   လှုပ်လှုပ် 

ရှားရှားမနေဘဲ   အမြဲထိုင်၍နေခြင်း၊   အာဟာရ 

ဖြည့်စွက်စာများ မစားခြင်း၊ အငန်ဓာတ်စားသုံးမှု 

များခြင်း  စသည်တို့ကြောင့်  အရိုးကျန်းမာရေးကို 

ထခိိက်ုစေနိင်ုသဖြင့်    သတရိှိရန်လိသုည်။  နေရောင် 

ခြည်လုံး၀မခံခြင်း   သို့မဟုတ်  အိမ်ထဲတွင်နေထိုင် 

ခြင်းက    ဗီတာမင်ဒီချ ို့တဲ့သဖြင့်      အရိုးကုိ 

ထိခိုက်စေသည်။ 

အရိုးပွသူများအတွက်       နေ       ထိုင်စားသောက်မှု 

ပုံစံများ

ကိုက်လန်၊    ပန်းဂေါ်ဖီစိမ်းကဲ့သို့သော   အစိမ်း 

ရင့်ရောင်   ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊   ကြက်ဥအနှစ်၊ 

အရိုးပါ  ဝါးစားနိုင်သောငါးများ၊     ထောပတ်သီး၊ 

အခွံမာသီး   အစေ့အဆန်များ    စသည်တို့က အရိုး 

အဆစ်များကိ ုသန်မာစေသည်။ ပရိတုင်း၊ ကယ်လ်စ ီ

ယမ်နှင့်    ဗီတာမင်ဒီကြွယ်ဝသော အစားအစာများ 

စားပါ။ ၎င်းဓာတ်များကို မိမိနေ့စဉ်စားသုံးနေသော 

အစာအာဟာရထမှဲ ပြည့်ပြည့်၀၀မရနိင်ုပါက လိအုပ် 

လျှင် ဖြည့်စွက်အာဟာရဆေးများ  မှီဝဲပါ။   နို့နှင့် 

နို့ထွက်ပစ္စည်းများ၊ ပင်လယ်ငါးအမျ ိုးမျ ိုးနှင့် အဆီ 

များသော   ငါးများကို   စားပေးပါ။ ငါးသေတ္တာငါး၊ 

ပဲပိစပ်၊ တိုဟူး   စသည်တို့တွင်    ကယ်လ်စီယမ် 

ပါဝင်မှုများ၍ အရိုးကိုကျန်းမာစေသည်။ လှုပ်လှုပ် 

ရှားရှားနေထိင်ုပါ သိုမ့ဟတ်ု လမ်း ပိမိုလုျှောက်ပေးပါ။ 

ကျန်းမာသော ကိုယ်အလေးချနိ်ကို  ထိန်းသိမ်းပါ။ 

ဆရာဝန်ညွှန်ကြားသည့် ဆေးများကို ပုံမှန်သောက် 

သုံးပါ သို့မဟုတ် ဆရာဝန်ညွှန်ကြားချက်အတိုင်း 

လိုက်နာပါ။ ချော်မလဲအောင် သတိထားပါ။ ထိခိုက်  

ဒဏ်ရာမဖြစ်အောင် အထူးဂရုစိုက်ပါ။ နံနက်ခင်း 

နေရောင်နွေးနွေးခပံါ။ လမ်းသွက်သွက်လျှောက်ခြင်း 

ကဲ့သို့ မပြင်းလွန်း၊ မပျော့လွန်းသော ကိုယ်လက် 

လှုပ်ရှားမှု မှန်မှန်လပ်ုပေးခြင်းကလည်း အရိုးအတွက် 

ကျန်းမာကြံ့ခိုင်စေသည်။

အသက်အရွယ်ကြောင့် ဒူးနာခြင်းကို သက်သာစေ 

မည့်နည်းလမ်းများ

ဒူးသည် ခန္ဓာကိုယ်တစ်ခုလုံး၏ အလေးချနိ်ကို 

ထမ်းထားရသက့ဲသို ့အစဉ်လှုပ်ရှားနေရသည့်အတွက် 

အသက်အရွယ်ရလာချနိ်မှာ မကြာခဏနာကျင်လာ 

တတ်သည်။ ဒူးနာသက်သာစေရန် ကိယ်ုအလေးချန်ိ 

လျှော့ပါ သို့မဟုတ် မိမိအရပ်အမောင်းနှင့်ကိုက်ညီ 

သည့် ကျန်းမာသောကိုယ်အလေးချနိ်ကိုထိန်းသိမ်း 

ပါ။ အစမ်ိးရောင်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ ငါးအမျ ိုးမျ ိုး၊ 

ကြက်သွန်ဖြူ၊  ကြက်သွန်နီတို့က ရောင်ရမ်းခြင်းကို 

သက်သာစေသည်။  အရိုးအဆစ်အတွက်       ဖြည့်စွက် 

အာဟာရများ    သောက်သုံးပါ။    လမ်းလျှောက် 

ခြင်းကဲသ့ိုသ့ော   ပုမှံန်လေက့ျင့်ခန်းလပ်ုပါ။ အသက် 

အရွယ်ကြီးရင့်သူများက     အိမ်ထဲသွားလာရာ၌  

ဖိနပ်မစီးလိုကြပေ။  ၎င်းအတွက်    ပြစ်တင်ဝေဖန် 

ခြင်းမပြုပါနှင့်။ အိမ်ထဲဖိနပ်မပါဘဲ   လမ်းလျှောက် 

ခြင်းက    ဒူးကိုဖိအား    လျော့နည်းစေသဖြင့် 

ဒူးနာခြင်းမှ ကာကွယ်ရာရောက်သည်။ အပြင်သွား 

လာရာ၌   မိမိခြေထောက်နှင့်  သင့်တော်လိုက်ဖက် 

မည့်  ဖိနပ်ကောင်းကောင်းစီးခြင်းက ဒူးနာခြင်းကို 

မဖြစ်ပေါ်စေနိုင်ပေ။

နေထိုင်မှုပုံစံ ပြောင်းလဲပါ

အိပ်ပျော်နေချနိ်အတွင်း      ဇီဝသဘာဝအရ 

ကိုယ်ခန္ဓာပြုပြင်မှုများ    လုပ်ဆောင်လေ့ရှိသည်။ 

ထို့ကြောင့်   သင့်တော်သည့် အိပ်စက်ချနိ်ရရှိစေရန် 

အတွက်  သင့်လျော်သည့်အချနိ်မှာ   အိပ်ရာဝင်ပါ။ 

အရိုးသည် သက်ရှိတစ်သျှူးများဖြစ်၍   ၎င်းတို့ကို 

လေ့ကျင့်ခန်း ကောင်စွာလုပ်ပေးပါ။ သက်ကြီးပိုင်း 

တွင် ပုမှံန်လေကျင့်ခန်းလပ်ုသမူျားက အရည်အသွေး 

မြင့်မားသော အရိုးထကုိ ုရရစိေသည်။ အရိုးအတွက် 

ကောင်းမွန်သော လေက့ျင့်ခန်းများမှာ လမ်းလျှောက် 

ခြင်း၊ တောင်တက်ခြင်း၊   လှေကားတက်ခြင်းနှင့် 

အလေးမခြင်းတို့ဖြစ်သည်။ ထို့ပြင် ကာယလေ့ကျင့် 

ခန်းများကလည်း   ခန္ဓာကိုယ်ဟန်ချက်ညီမှုနှင့် 

ကြံခ့ိင်ုမှုကိ ုကောင်းမွန်စေပြီး အသက်အရွယ်ကြီးရင့် 

လာသည်နှင့်အမျှ ပေါ့ပါးမှုကို ခံစားရနိုင်သည်။

ကြွက်သားကျန်းမာရေးအတွက်  လုပ်ဆောင်ရမည့် 

အချက်အလက်များ

ယခုရေးသားသည့် ကြွက်သားအားကောင်းစေ 

နည်းဆိသုည်မှာ ဗလကြီးဖိုကိ့ ုဆိလုိခုြင်း မဟတ်ုပါ။ 

မိမိ၏  နေ့စဉ်လုပ်ငန်းဆောင်တာများကို  အဆင် 

ပြေပြေ ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် ရည်ရွယ်ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ကြွက်သားအားကောင်းစေရန် လှုပ်လှုပ်ရှားရှားနေ 

ပါ။ ကြွက်သားသန်မာစေသော  လေ့ကျင့်ခန်းများ 

လုပ်ပါ။ အိပ်ရေးဝဝ အိပ်ပါ။ 

 ကြွက်သားအားနည်းခြင်းကို      ဖြ      စ်စေသော 

အကြောင်းရင်းများ

ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှုမရှိခြင်း၊ အသက်အရွယ် 

ကြီးရင့်လာခြင်း၊ ကြွက်သားထိခိုက်ဒဏ်ရာရခြင်း 

တို့သည် ကြွက်သားအားနည်းခြင်းကို ဖြစ်စေသော 

အဓိကအကြောင်းအရင်းများဖြစ်သည်။ ထ့ုိပြင် ဆီးချ ို 

ရောဂါ၊ နှလုံးရောဂါ၊ စိတ်ဓာတ်ကျခြင်း၊ လေဖြတ် 

ခြင်း    စသည့်နာတာရှည်ရောဂါများကြောင့်လည်း 

ကြွက်သားအားနည်းခြင်းကိုဖြစ်စေသည်။ ကိုယ်ဝန် 

ဆောင်အမျ ိုးသမီး အများစတွုင် ကြွကသားအားနည်း 

မှု ပြဿနာတချ ို့ ယာယဖီြစ်ပေါ် ခစံားရတတ်သည်။ 

ကြွက်သားအားနည်းခြင်း လက္ခဏာများ

ကြွကသားနာကျင်ခြင်း၊ အထိင်ုအထခက်ခခဲြင်း၊ 

လှုပ်ရှားမှုကို ကောင်းစွာမထိန်းချုပ်နိုင်ခြင်း၊ မကြာ 

ခဏ လဲကျခြင်း၊ ကြွက်သားများ   အားမရှိသကဲ့သို့ 

ခံစားရခြင်း၊    မကြာမကြာ    ကြွက်တက်ခြင်း၊ 

ကြွကသားများ အကြောဆဲွသလိ ုဆတ်ကနဖဲြစ်ခြင်း 

သို့မဟုတ် ကြွက်သား      တဆတ်ဆတ်တုန်ခြင်း၊ 

ကြာရှည်အကြောဆွဲခြင်း၊ လှုပ်ရှားသွားလာရခက်ခဲ 

ခြင်း၊   အပ်နှင့်ထိုးသကဲ့သို့    တဆစ်ဆစ်နာခြင်း၊ 

မူးဝေခြင်းရောဂါ   စသည်တို့သည်    ကြွက်သား 

အားနည်းသော လက္ခဏာများဖြစ်သည်။ အားအင် 

ချည့န်ဲ့လာခြင်း၊  အနည်းငယ်လှုပ်ရှားရုမံျှဖြင့် ပင်ပန်း 

နွမ်းနယ်နေခြင်းတိုက့လည်း         ကြွကသားခွန်အား 

ဆုံးရှုံးခြင်း၏လက္ခဏာများဖြစ်သည်။	

ကြွက်သားအားနည်းခြင်း၏        နောက်ဆက်တွဲ 

ဆိုးကျ ိုးများ

အရိုးကျ ိုးခြင်း၊    ထိခိုက်ဒဏ်ရာရလွယ်ခြင်း၊ 

ချော်လဲခြင်း၊  သွားလာရာတွင် အကူအညီလိုခြင်း၊ 

နှလုံးကျန်းမာရေး ထိခိုက်ခြင်း၊   အလွန်ပိန်လှီလာ 

ခြင်း၊ ဆီးချ ိုရောဂါရှိသူများ၌ အင်ဆူလင်မတိုးတော့ 

ခြင်း၊ ရောဂါပိုးဝင်လွယ်ခြင်း၊ အသက်ရှူရခက်ခခဲြင်း၊ 

သက်တမ်းတိခုြင်းတိုသ့ည် ကြွကသားအားနည်းခြင်း 

၏ နောက်ဆက်တဲွ ဆိကုျ ိုးများဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့် 

နိစ္စဓူဝကိစ္စများ၌ သတိလက်လွတ် မနေသင့်ပေ။

ကြွက်သားအားကောင်းစေရန်     စားသုံးသင့်သော 

အစားအစာများ

အသားဓာတ် ပြည့်ဝအောင်စားပါ။ အသားအမျ ိုး 

မျ ိုး စားပါ။ အဆီများသောငါးစားပါ။ ကြက်ဥ၊ ဘဲဥ၊ 

ငုံးဥ စသည့်ဥအမျ ိုးမျ ိုးစားပါ။ နိုနှ့င့် နိုထွ့က်ပစ္စည်းများ 

သောက်သုံးပါ။ တိုဟူးစားပါ။ မြေပဲ၊   ကုလားပဲနှင့် 

ပဲအမျ ိုးမျ ိုးစားပါ။   အခွံမာသီး   အစေ့အဆန်များ 

စားပေးပါ။ 

ကြွက်သားသန်မာစေရန်                သုံးစွဲသင့်သော 

ဗီတာမင်များ

ဗီတာမင်ဓာတ်များက ခုခံအားစနစ်ကို မြှင့်တင် 

ပေးပြီး   ကြွကသားများကိလုည်း   သန်မာစေသည်။  

ဗတီာမင်ဒကီ ကြွကသားများကိ ုသန်စွမ်းကျန်းမာလာ 

အောင် လုပ်ပေးနိုင်သော   အရင်းအမြစ်ဖြစ်သည်။ 

နေ့စဉ်လိုအပ်ချက် ဗီတာမင်ဒီ ပမာဏမှာ ၄၀၀၀ IU 

မှ ၆၀၀၀ IU ဖြစ်ပြီး ထိုပမာဏကို အစားအသောက် 

များမှ ရရနိင်ုသကဲသ့ို ့ဖြည့်စွက်အားဆေးများမှလည်း 

ရရှိနိုင်သည်။ နေရောင်ခြည်မှတစ်ဆင့် အဓိကရရှိ 

နိုင်ပြီး  နွားနို့၊ ဥအနှစ်၊ ဂျုံ၊ မုယောစပါးတို့မှလည်း 

အနည်းငယ်စရီရနိင်ုသည်။   အိမီုဂါ-၃ နှင့် ငါးကြီးဆ ီ

များက ကြွကသားအားနည်းမှုကုိ ကာကွယ်ကုသပေး 

နိုင်သည်။  ဗီတာမင်စီကလည်း   ကြွက်သားများ 

ကျန်းမာစေရန် များစွာကူညီပေးနိုင်သည်။   ခရမ်း 

ချဉ်သီး၊     စတော်ဘယ်ရီသီး၊     လိမ္မော်သီးနှင့် 

ဂရိတ်ဖရုသီးတို့မှ    ဗီတာမင်စီကို   ရရှိနိုင်သည်။  

ဗီတာမင်အီးက   ကြွက်သားဆဲလ်များ   ကောင်းစွာ 

အလုပ်လုပ်နိုင်ရန် ကူညီပေးသည်။    ကန်စွန်းဥ၊ 

ဗာဒံစေ့၊ ထောပတ်သီး၊ သံလွင်ဆီ၊ နေကြာဆီတို့မှ 

ဗတီာမင်အီးကိ ုရရနိင်ုသည်။  ဗတီာမင်ဘအီပ်ုစမုျား 

ကလည်း ကြွက်သားများ သန်မာစေရန်၊ ကြွက်သား 

များ အောက်ဆီဂျင် ပြည့်ဝစေရန်၊ ကြွက်သားများ 

ကြီးထွားဖွံ့ဖြိုးရန်   ကူညီပေးသည်။   မြေပဲ၊  ဂျုံ၊ 

ပေါင်မန်ု့၊    ဆန်၊   ဆန်လုံးညို၊    နိုနှ့င့်    နိုထွ့က်ပစ္စည်း 

အမျ ိုးမျ ိုး၊  ဥအမျ ိုးမျ ိုး၊   ပပဲစိပ်၊  ငါး၊ မှို၊ အမအဲသည်း 

တို့မှ ဗီတာမင်ဘီကို ရရှိနိုင်သည်။

ရာသဦတအုေးချန်ိတွင် အသက်အရွယ်ကြီးရင့်သ ူ

သာမက လလူတ်ပိင်ုးများတွင်လည်း ကြွကသားနှင့် 

အရိုးအဆစ် နာကျင်ခြင်းများဖြစ်လေရှ့ိသည်။ ရာသီ 

ဥတအုေးသောအခါ လေထဖုအိား လျောန့ည်းလာပြီး 

အဆစ်တစ်ဝိက်ုရိှ တစ်သျှုးများ ပြောင်းလမဲှု ဖြစ်ကာ 

အဆစ်များ နာကျင်လာတတ်သည်။ ထိမုျှမက ပြင်ပ 

ရာသဦတအုေးသောအခါ ကြွကသားများကျုံ့ခြင်းကိ ု

ဖြစ်ပေါ်စေပြး ရေဓာတ်ဆုံးရှုံးခြင်း၊ ကြွကသားတန်ုခါ 

ခြင်း၊ ကြွက်တက်ခြင်းဖြစ်ပေါ်ကာ ကြွက်သားများ 

နာကျင်တတ်သည်။ ၎င်းဝေဒနာများမှ သက်သာစေ 

ရန်အတွက် အပ်ိရာထ ဲကွေးမနေဘ ဲလှုပ်လှုပ်ရှားရှား 

နေပါ။ သွေးပလူေက့ျင့်ခန်းလပ်ုပါ။ ရေခပ်နွေးနွေးဖြင့် 

ရေချ ိုးပါ။ လက်ဖက်ခြောက် ရေနွေးကြမ်းသောက်ပါ။ 

နွေးနွေးထွေးထွေး  ဝတ်ဆင်ကြပါရန်   တိုက်တွန်း 

နှိုးဆော်လိုက်ရပါသည်။

ပေါက်ပေါက်အရိုးနှင့်ကြွက်သားကျန်းမာရေး အစဉ်ဂရုစိုက်ပေး
၂၉-၉-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၂၉



  ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူများအားလုံး ဆန္ဒမဲလာရောက်ပေးပြီး၍ဖြစ်စေ၊ ညနေ (၄) နာရီ ထိုးပြီး၍ဖြစ်စေ မဲရုံကိုပိတ်ပြီးလျှင် မဲရုံမှူးသည် ဖော်ပြပါအတိုင်း ဆောင်ရွက်ရမည် -

	 -	မ ပဲေးခြင်းပြီးဆုံးပါက မရဲုအံဖဲွ့ဝင်များ၊ မရဲုကိံယ်ုစားလှယ်များနှင့ ်အကကိူယ်ုစားလှယ်များရှေ မှောက်တွင် ထန်ိးချုပ်စက်ပါ Total ခလတ်ုကုိနိှပ်၍ မပဲေးသအူရေအတွက်ကိ ုကြည့ရ်ှုမှတ်သားပြီးနောက် 

(On/Off) ခလုတ်ကိုနှိပ်၍ မဲပေးခြင်းကိုပိတ်သိမ်းရမည်။ ပိတ်သိမ်းချနိ်ကို မှတ်တမ်းတင်ထားရှိရမည်။

	 -	 ဆန္ဒမဲရလဒ်များရေးမှတ်ရာတွင် ရောက်ရှိနေသည့် သက်သေအနည်းဆုံး ၁၀ ဦး၏ အမည်စာရင်းကို ပုံစံ (၁၇−ခ)၊ ပုံစံ {၁၇(ခ-၁)} တို့၏ ကျောဘက်တွင် မှတ်တမ်းတင်ထားရမည်၊

	 -	 ဆန္ဒမဲရလဒ်များ ရေးမှတ်ခြင်းကို ရွေးကောက်ပွဲလေ့လာသူများကိုပါ လေ့လာခွင့်ပြုရမည်။

	 -	 ထန်ိးချုပ်စက်ရိှ (Print) ခလတ်ုကိနိှုပ်ပြီး မရဲလဒ်စာရင်းများဖော်ပြသည့ ်စက္ကူဖြတ်ပိင်ုးအား မပဲေးချကဖော်ပြသည့စ်က်မှ ထတ်ုယရူမည်။ ယင်းစက္ကူဖြတ်ပိင်ုး၏ ကျောဘက်တွင် မရဲုမှံူး၊ မရဲုအံဖဲွ့ဝင်များ၊ 

မဲရုံကိုယ်စားလှယ်များက မှန်ကန်ကြောင်း လက်မှတ်ရေးထိုးရမည်။ လက်မှတ်ရေးထိုးရန်ပျက်ကွက်ပါက ပျက်ကွက်သူ၏တာဝန်သာဖြစ်စေရမည်။ 

	 -	မ ဲရလဒ်စာရင်းများဖော်ပြသည့် စက္ကူဖြတ်ပိုင်းရှိ ဆန္ဒမဲရလဒ်စာရင်းများနှင့် ရေတွက်ရရှိသော ကြိုတင်ဆန္ဒမဲရလဒ်စာရင်းများကို ပြည်သူ့လွှတ်တော်မဲဆန္ဒနယ်၊ အမျ ိုးသားလွှတ်တော်မဲဆန္ဒနယ်နှင့် 

တိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် သို့မဟုတ် ပြည်နယ်လွှတ်တော်မဲဆန္ဒနယ်တို့အတွက် လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်လောင်းများရရှိသည့် ဆန္ဒမဲအရေအတွက်ကို သက်ဆိုင်ရာပုံစံအသီးသီးတို့တွင် စာရင်း 

ရေးသွင်းပြုစုရမည်။

		  "ပြည်သူများလိုလားသည့် ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံတော်ကို ရွေးကောက်ပွဲဖြင့်သာ ဖော်ဆောင်နိုင်မည်"

	 	 "လွတ်လပ်မျှတ၊ မဲ‌ပေးကြ"

စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၉-၉-၂၀၂၅

စာပေမြင့်မှ လူမျ ိုးတင့်မည်

အင်းတော် စက်တင်ဘာ‌ ၂၈

   စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကသာခရိင်ု အင်းတော်မြို့နယ်တွင်  

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

စပါးလျာထားဧကထက်      ပိုမို 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း အင်းတော်  

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ယခုနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌   အင်းတော်မြို့နယ်တွင် 

စပါးဧက   ၅၅၉၈၀    စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး အဆိုပါစပါးစိုက်ပျ ိုး 

မှုကို  ဇွန်လမှစတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့ထိ ၅၅၉၈၅ ဧကစိုက်ပျ ိုးပြီး

စီးနေပြီဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။ 

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

အင်းတော်မြို့နယ်မှာ     စပါးဧက 

၅၅၉၈၀   စိုက်ပျ ိုးဖို့    လျာထား   

ပါတယ်။  ဒီနေ့ထိ   ၅၅၉၈၅ ဧက  

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။     လက်ရှိ 

မိုးစပါးစိက်ုပျ ိုးမှုအနေနဲ့ လျာထား 

ဧကထက်   တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။ စပါးစိုက်ပျ ိုးရာမှာ လိုအပ် 

တဲ့နည်းပညာတွေ၊       မျ ိုးတွေနဲ့    

စပါးတွေ     အချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   

ဆောင်ရွက်       ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု     

အင်းတော်မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန          မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးသိန်းခိုင်က ပြောပြသည်။

ယခနှုစ ်မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ စပါးစိုက်ပျ ိုးရာမှာ အခက်အခဲ 

မရှိ    စနစ်တကျစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

အတွက် သက်ဆိင်ုရာမြို့နယ်စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနှင့်       ဒေသခံ 

တောင်သူများ    ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အင်းတော်မြို့နယ်တွင် စပါး 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ု စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဆိုင်ရာ     နည်းပညာပေးခြင်း၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှု  ကာကွယ်ရေး 

အသိပညာပေးခြင်း၊   သီးနှံများ 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမရှိရေး၊ ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစပါးများ  အမိုးအကာအောက် 

အချနိ်မီရောက်ရှိရေး   အသိပညာ 

ပေးလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်လျက    

ရှိကြောင်း သိရသည်။

ယခုနှစ်   အင်းတော်မြို့နယ် 

တွင် စိုက်ပျ ိုးထားသော  မိုးစပါး 

စိုက်ခင်းများ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

ပြီး  အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်စေ   

ရန်  မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

ဝန်ထမ်းများက       မျ ိုးကောင်း    

မျ ိုးသန့်ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊  ပိုး  

မွှားကျရောက်မှုကင်းထောက်ခြင်း 

စသည့်စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ   နည်း 

ပညာပေးခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။  

စပါးကိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း   

စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့်အပြင် ပိုလျှ ံ

မှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်ဝင်ငွေရရ 

ပြီး လူမှုစီးပွားဘဝများ ပိုမိုဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်ရာ စပါးကို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်းကြ 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး    ဦးသန်ိးခိင်ုက   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                          (၂၀၆)

ညောင်တုန်း စက်တင်ဘာ‌ ၂၈

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ညောင်တုန်းမြို့နယ်   ငါးပိ၊ငါး 

ခြောက်ဈေးကွက်တွင်   မျှင်ငါးပိ 

များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

နေကြောင်း  ညောင်တုန်းမြို့နယ်    

ငါးပိ၊ငါးခြောက်  ရောင်းဝယ်ရေး 

ပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်ဌေးဌေးက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

  ညောင်တုန်းမြို့နယ်တွင် 

ဒေသထွက် မျှင်ငါးပမိျား စက်တင် 

ဘာလ   ဒုတိယပတ်မှ   ယနေ့ထိ 

ဝယ်ယအူား ကောင်းမွန်လာသဖြင့် 

အရောင်းအဝယ်  ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါ ဒေသထွက်မျှင်

ငါးပိများတစ်ရက်လျှင် ပိဿာချနိ် 

၅၀၀၀ မှ ၇၀၀၀ ထိ  အရောင်း 

အဝယ်   ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

သိရသည်။ 

"လက်ရှိ     မျှင်ငါးပိတွေက 

ဒေသတွင်းမှာကိ ုအရောင်းအဝယ် 

ကောင်းနေတာပါ။      မျှင်ငါးပိ 

တစ်ပဿိာလျှင် ငွေကျပ် ၂၅၅၀၀၀ 

ထိဈေးပေါက်နေပါတယ်။  ဒေသ 

ထွက်မျှင်ငါးပိတွေကု  ဒေသဈေး 

ကွက်အပြင်   ပန်းတနော်ဘက်နဲ့ 

အခြားဒေသတွေက ဝယ်ယူတာ 

များနေလို့     အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းနေတာပါ။     ဒီဘက်က 

မျှင်ငါးပရိောင်းချသတူွေက  ဒေသ 

ထွက်မျှင်ငါးပိတွေက မှာယူတ့ဲဒေသ 

ထိ လိုက်လံပို့ပေးတာပါ။ ဒေသ 

ထွက်မျှင်ငါးပိတွေကို  အရောင်း 

အဝယ်လပ်ုရတော ့အခက်အခမဲရ 

ပါဘူး"ဟု    ညောင်တုန်းမြို့နယ် 

ငါးပိ၊ ငါးခြောက်  ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်        ဒေါ်ဌေးဌေးက 

ပြောပြသည်။ 

ညောင်တုန်းမြို့နယ်တွင်  မျှင် 

ငါးပိရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

များသည် ဒေသထွက်မျှင်ငါးပမိျား 

ကို   အခြားဒေသများသို့    တင်ပို့ 

ရောင်းချနေကြောင်း၊      အဆိုပါ 

မျှင်ငါးပိများ   အရောင်းအဝယ်   

ကောင်းလာသည့်အတွက်     ကုန် 

သည်များ၊ ပွရဲုပံိင်ုရှင်များ၊  ရေလပ်ု 

သားများ၊  ကုန်တင်ယာဉ်အငှား 

လိက်ုသမူျား အလပ်ုအကိင်ုအဆင် 

ပြေနေကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း 

အင်းတော်မြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
 စပါး လျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

  အီလက်ထရောနစ်မဲပေးစက်ဖြင့် မဲပေးထားသည့်ဆန္ဒမဲရလဒ်များအား ရေတွက်ခြင်း

ညောင်တုန်းမြို့နယ်တွင် မျှင်ငါးပိများ
အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 
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ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၊ ထွဋ်ခေါင် 

မြန်မာ ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းကျောင်း၊ Grade-3 တွင် 
ပညာသင်ကြားနေသော မမှုံနံသာနိုင်၏ဖခင်အမည် 
မှန်မှာ  အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ ဦးမျ ိုးနိုင် 
ဖြစ်ပါကြောင်း။       ဦးမျ ိုးနိုင်(၅/ခဥန(နိုင်)၀၈၁၂၆၄)

မိဘအမည်မှန်
မလှိုင်မြို့၊  မြတံခွန်ကိုယ်ပိုင်ကျောင်း၊  Grade-12 

တွင် ပညာသင်ကြားနေသော မောင်ဝေယံထက်၏ဖခင် 

နှင့် မိခင်အမည်မှန်မှာ ဦးမင်းမင်းနှင့် ဒေါ်သီတာလွင် 

ဖြစ်ပါကြောင်း။      ဦးမင်းမင်း(၁၂/မဂဒ(နိုင်)၁၆၅၅၉၉)

ဒေါ်သီတာလွင်(၁၂/မဂဒ(နိုင်)၁၁၈၈၂၇)

အမည်မှန်
အမရပူရမြို့နယ်၊      ကုက္ကိုအထက(ခွဲ)ကျောင်း၊ 

Grade-12 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော (ဘ) ဦးသန်း 
ထွန်းဝင်း (မိခင်) ဒေါ်မာမာလွင်တို့၏သမီး မရွှေဇင်ဝင်း 
၏အမည်မှန်မှာ နိင်ုငသံားစစိစ်ရေးကတ်နှင့ ်အမ်ိထောင်စ ု
လူဦးရေစာရင်းအရ မရွှေစင်ဝင်းဖြစ်ပါကြောင်း။

မရွှေစင်ဝင်း

အများသိစေရန် ကြေညာခြင်း
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊  ပြင်ဦးလွင်ခရိင်ု၊  ပြင်ဦးလွင်မြို့၊  အမ်ိအမှတ်(၃/၁၃)၊ 

(၉)ကွက်၊ ရွှေဘုသံာလမ်း၊ ရပ်ကွက်ကြီး (၃)၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၂၇)၊ မြေယာအမှတ်(၈၆)၊ 
ဧရယိာ(၀.၁၄၅)ဧကမြေနှင့ ်အဆောက်အဦးသည် အမှုတဲွအမှတ်-၁၅၆၉/၉၂-၉၃ 
အရ ဦးသိန်းဌေး  (ခ)  ဦးလောအယ်  ဂရန်အမည်ပေါက်ပြး  ဦးသိန်းဌေး (ခ) 
ဦးလောအယ်သည်(၉-၁၀-၂၀၀၉)ရကနေ့က ကွယ်လွန်ပြး ၎င်းအမ်ိမြေအဆောက် 
အဦးများအား  ဦးသိန်းဌေး (ခ) ဦးလောအယ်  သားကြီး  ဦးရီခမ်း(၉/မမန(နိုင်) 
၀၀၀၃၇၂) လက်ရှိနေထိုင်အမွေထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်နေသူဖြစ်ပါသည်။

ကျွနု်ပ် ဦးရခီမ်းမှ ယနေ့အမွေထန်ိးသမ်ိးစောင့ရ်ှောက်နေသည့ ်အမ်ိမြေဝန်းနှင့် 
ပတ်သက်၍ မည်သမူဆိ ုကျွနု်ပ်မသရိှိ သဘောမတဘူ ဲလွှပဲြောင်း၊ ရောင်းချ၊ ပေါင်နံှ၊ 
ခွစဲတ်ိ၊ ပေးကမးစာချုပ် ချုပ်ဆိခုြင်း တစ်စုတံစ်ရာမပြုလပ်ုပါရန် အများသစိေရန် 
အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

ဦးရီခမ်း(၉/မမန(နိုင်)၀၀၀၃၇၂)
အမှတ်(၃/၁၃)၊ (၉)ကွက်၊ ရပ်ကွက်ကြီး (၃)၊ ပြင်ဦးလွင်မြို့။                                                          

ဖုန်း ၀၉-၂၅၆၀၁၈၆၆၈
လျှပ်စစ်မီးကို ချွေတာသုံးစွဲပါ

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌ အဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျကရေးကော်မရင်သည် ‌အဂတလိိက်ုစား
မှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု‌ထရိောက်စွာအကောင်အထည်ဖော် 
ဆောင်ရွက်နိင်ုရန်အတွက် ‌ကော်မရင်အပါအဝင် ‌ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/‌ 
အဖွဲ့အစည်းများတွင် အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖွဲ့များ 
‌ဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။
၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့် သက်ဆိုင်ရာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌အဖွဲ့
အစည်းများ၏ ကြီးကြပ်မှုအောက်ရှိ ‌အများပြည်သူနှင့်ဆက်သွယ်ဆောင်
ရွက်လျကရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရယခူဲက့ြသော ‌ပြည်သမူျား 
၏ တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌ Short Code နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS 
မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများမေးမြန်းခြင်းနှင့ ် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် 
‌(Public Feedback Programme-PFP) ကိအုသုံးပြုဆောင်ရွက်လျကရိှပါ 
သည်။
၃။	 အများပြည်သူထံမှ ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ အဂတိ‌လိုက်

စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့် ‌           ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌အဖွဲ့ 
အစည်းများထံမှ ‌Short Code နံပါတ် ‌''1111'' ဖြင့် ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  
ကြုံတွေ့ ခဲရ့သည့အ်ခြေအနေများနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ ‌ပေးပိုမ့ေးမြန်းလိက်ုသော 
SMS များကို    ‌မှန်ကန်စွာပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်  ‌သက်ဆိုင်ရာ 
ဌာနအသီးသီး၏ ဝန်‌ဆောင်မှုလပ်ုငန်းအရည်အသွေးကိ ုသရိှိနိင်ုမည်ဖြစ်ပြီး 
အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိအုပ်ချကများကိ ုပြုပြင် 
နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။
‌၄။	 သို့ဖြစ်ပါ၍ ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် ‌ကော်မရှင်နှင့်ပြည်ထောင်စုဝန် 
ကြီးဌာန/  အဖွဲ့အစည်းများရှိ  ‌အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေး 
အဖဲွ့များက ‌Short Code နပံါတ် ‌''1111''  ဖြင့ ်SMS ပေးပိုမ့ေးမြန်းလိက်ုသော  
မေးခွန်းများကိ ု‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းသည် အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီး 
ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် ‌တစ်ဖက်တစ်လမ်းက ပါဝင်ဆောင်ရွက် 
ခြင်းဖြစ်သဖြင့်   ‌အများပြည်သူထံမှ   ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်ကို 

အတူတကွ‌ ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါကြောင်း‌ အသိပေးနှိုး‌ဆော် 
တင်ပြအပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၉-၉-၂၀၂၅

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်
အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌

ကာဇက်စတန်နိုင်ငံ အမျ ို းသားပြန်လည်သင့်မြတ်ရေးနှင့်ငြိမ်းချမ်းရေးနန်းတော်နှင့် အမျ ို းသားပြတိုက်တို့သို့ သွားရောက်လေ့လာ

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	‌လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ကဏ္ဍဖွံ့ ဖြိုးရေးနှင့်ပတ်သက်၍   ရေနံစိမ်းတိုးမြှင့်ထုတ်ယူနိုင်ရေးကိစ္စများ၊   
ဆိုလာစနစ်ဖြင့် လျှပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်ယူမှုနှင့်ပတ်သက်၍ တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အလိုက် 
စိက်ုပျ ို းမွေးမြူရေးမြေအဖြစ် သုံးစဲွရန်မသင့လ်ျော်သည့်နေရာများ၊ မြေလွတ်မြေရုိင်းနေရာများကိ ု
စိစစ်ဖော်ထုတ်ထားရန်လို…

   (နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ ခနှုစ် 

ဖေဖော်ဝါရ ီ၁၁ ရက်တွင် ပြည်ထောင်စအုဆင့ ်MSME ထတ်ုကန်ုပြပဲွနှင့ ်ပြိုင်ပဲွဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားသို ့တက်ရောက် 

လာကြသည့ ်တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ပ်ြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်များကိ ုတွေ့ဆုအံမှာစကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နတ်ုချက်)

နေပြည်တော်   စက်တင်ဘာ   ၂၈

ကာဇက်စတန်နိင်ုင ံသမ္မတ  H. E. Mr. Kassym-

Jomart Tokayev ၏  ဖိတ်ကြားချက်အရ  ကာဇက် 

စတန်နိုင်ငံ  အက်စတာနာမြို့သို့  ရောက်ရှိနေသည့် 

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ယာယသီမ္မတ 

နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်သည် ခရီးစဉ် 

တွင်   လိုက်ပါလာသည့်   အဆင့်မြင့်ကိုယ်စားလှယ် 

အဖွဲ့ဝင်များ    လ   ိုက်ပါ၍      ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် 

အမျ ိုးသားပြန်လည်သင့်မြတ်ရေးနှင့်  ငြ  ိမ်းချမ်းရေး 

နန်းတော်နှင့်  အမျ ိုးသားပြတိုက်တို့သို့  သွားရောက် 

ကြည့ရ်ှုလေလ့ာသည်။   စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လ ံ၁¶

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း “ဘူအလွိုင်” စက်တင်ဘာ ၃၀ ရက်တွင် 
မြန်မာနိုင်ငံကို လေဖိအားနည်းဆဲလ်အဖြစ် 

ဆက်လက်ဖြတ်ကျော်နိုင်
နေပြည်တော်    စက်တင်ဘာ    ၂၈

‌ယနေ့ညနေ ၃ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာချက်များ

အရ တောင်တရုတ်ပင်လယ်ပြင်တွင်ဖြစ်ပေါ်နေသော 

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း   “ဘူအလွိုင်”သည်   အနောက်- 

အနောက်မြောက်ဘက်သို့      ရွေ့လျားလျက်ရှိပြီး 

ဗယီက်နမ်နိင်ုင ံဒါနန်းမြို့၏ မြောက်-အရှေ့မြောက် 

ဘက် ရေမိင်ု ၅၀ ခန့် နှင့ ်ဗင့မ်ြု့၏ အရှေ တောင်ဘက် 

ရေမိုင်  ၁၇၀ ခန့်အကွာ   ပင်လယ်ပြင်ကို   ဗဟိုပြု 

နေသည်။

‌အဆိုပါတိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း     “ဘူအလွိုင်”သည် 

အနောက်-အနောက်မြောက်ဘက်သို့    ဆက်လက် 

ရွေ့လျားနိုင်ပြီး  ယနေ့ညပိုင်းတွင်  ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ 

မြောက်ပိင်ုးကမ်းခြေဒေသများကိ ု ဗင့မ်ြု့နှင့ ် ဒါနန်း 

မြို့တိုက့ြား ဒုဟိွံုင်မြို့အနီးမှ အားကောင်းသော အပ ူ

ပိင်ုးမန်ုတိင်ုး “ဘအူလိွုင်” အဖြစ်ဖြင့ ်ဖြတကျော်နိင်ု 

သည်ဟ ုခန့် မှန်းရသည်။ ထိမှုတစ်ဆင့ ်စက်တင်ဘာ 

၂၉ ရက်တွင် ဗယီက်နမ်နိင်ုငနှံင့ ်လာအိနုိင်ုငနံယ်စပ် 

တို့ကို                       စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၄ ‌q

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌ အမျ ိုးသားပြန်လည်သင့်မြတ်ရေးနှင့်ငြမ်းချမ်းရေးနန်းတော်အတွင်း 
လှည့်လည်ကြည့်ရှုလေလာစဉ်။


