
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ သီတင်းကျွတ်လဆန်း (၆)ရက် ၊ စနေနေ့ ၊ (27-9-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၁၅၀)

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏   အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု  အလေးထား၍   စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries) ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်  ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး      ပြည်သလူထူ ု

တစ်ရပ်လုံး လိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

        ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် 

ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်း 

သာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ      ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လိင်‌ ရှေ မှောက်၌ ‌ပြည်ထောင်စသုမ္မတ 

မြန်မာနိင်ုငတံော်  သပိ္ပနှံင့ ်နည်းပညာဝန်ကြီးဌာန၊  

လျှပ်စစ်စွမ်းအားဝန်ကြီးဌာနနှင့် ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်း 

နိုင်ငံ      နိုင်ငံပိုင်အဏုမြူစွမ်းအင်ကော်ပိုရေးရှင်း 

(ROSATOM)တို့အကြား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး 

ဆိုင်ရာသဘောတူညီချက်များ   လက်မှတ်ရေးထိုး 

ကြစဉ်။

နေပြည်တော်   စက်တင်ဘာ   ၂၆

‌ရရှုားဖက်ဒရေးရှင်းနိင်ုငသံို ့     အလပ်ုသဘောခရီး 

ရောက်ရှိနေသည့်   ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံ 

တော် ယာယီသမ္မတ နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်း 

သာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ        ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင်သည်   ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်   ရုရှား 

ဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ နိုင်ငပံိင်ုအဏုမြူစွမ်းအင်ကော်ပို

ရေးရှင်း     (ROSATOM)         ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် 

Mr. Alexey Likhachev နှင့် Radission Collection 

ဟိုတယ်၌ တွေ့ဆုံဆွေးနွေးသည်။

အဆိုပါတွေ့ဆုံဆွေးနွေးပွဲသို့  နိုင်ငံတော်ယာယီ 

သမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်အတူ

စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁ ‌O

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ယာယီသမ္မတ နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်
အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌

ရရှုားဖက်ဒရေးရှင်းနိင်ုင ံနိင်ုငပံိင်ုအဏုမြူစွမ်းအင်ကော်ပိရုေးရှင်း(ROSATOM)ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် Mr.Alexey Likhachev နှင့ ်တွေ့ဆုဆံွေးနွေး



စာမျက်နှာ ၂	 ၂၇-၉-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

စဉ့်ကိုင် စက်တင်ဘာ ၂၆

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ကျောက် 

ဆည်ခရိုင်      စဉ့်ကုိင်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ    တစ်နိုင်တစ်ပိုင်  

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ လုပ်ကိုင် 

နိုင်စေရန်နှင့် အတိုးနှုန်းသက်သာ  

သည့်  ငွေကြေးအရင်းအနှီးများ       

ရရှိစေရန်ရည်ရွယ်၍   ထန်းတော 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ      

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်    ဝင်ငွေတိုး 

စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းနေမှု  အခြေအနေများကိ ု 

စက်တင်ဘာ ၂၅ ရက  နနံက်ပိင်ုးက 

တာဝန်ရှိသူများ      ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်မမီအီောင် 

နှင့်     မြို့နယ်စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက       မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များနှင့်တွေ ဆုကံာ    မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာ    စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် 

၅၅ ဒသမ ၂ သန်းဖြင့် ဆောင်ရွက် 

ထားရှိသောစိုက်ပျ ိုးရေး၊   မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းများ         အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းနေမှုအခြေအနေများနှင့် 

လအလိုက်     ဖြည့်သွင်းရမည့်  

ငွေစာရင်းဇယားပုံစံများ   ပြည့်စုံ 

မှုရှိ၊ မရှိ      ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်မမီအီောင် 

က လိုအပ်သည်များ   ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်း ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

အဆိပုါ     ထန်းတောကျေးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၉၄ ဦးကို ငွေကျပ်   ၂၈ ဒသမ ၇    

သန်း၊  မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ ၈၈ ဦးကို ငွေကျပ်     ၂၆ ဒသမ 

၅ သန်း    စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၁၈၂ ဦးကိ ုမြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း  အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် ၅၅ ဒသမ 

၂ သန်း ထတ်ုချေးပေးထားကြောင်း   

သိရသည်။       

      အောင်ရဲကျော ်                                                                                                                   

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် ‌ထန်းတောကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅ ခုနှစ် စက်တင်ဘာ ၂၇ ရက်

‌ခရီးသွားကဏ္ဍရေရှည်ဖွံ့ ဖြိုးရေး
 ကမ္ဘာ့နိုင်ငံပေါင်း ၁၅၉ နိုင်ငံဖြင့်ပါဝင်ဖွဲစည်းထားသော ကုလသမဂ္ဂခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖွဲ့ချုပ် 

အနေဖြင့် နှစ်စဉ်စက်တင်ဘာ ၂၇ ရက်ကို "ကမ္ဘာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းနေ့"အဖြစ် သတ်မှတ်ထားသည်။ 
ကုလသမဂ္ဂခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖွဲ့ချုပ်အနေဖြင့် နှစ်အလိုက် ဆောင်ပုဒ်များကို သတ်မှတ်ပေးလေ့ရှိပြီး 
ယခုနှစ်အတွက် ကမ္ဘာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းနေ့၏ ဆောင်ပုဒ်မှာ "Tourism and Sustainable Transfor-
mation" "ခရီးသွားကဏ္ဍရေရှည်ဖွံ့ဖြိုးဖို့ စဉ်ဆက်မပြတ်ဖော်ဆောင်စို့"ဖြစ်သည်။   

ကုလသမဂ္ဂခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများက ထိုနေ့တွင် အခမ်းအနားများကျင်းပလေ့ရှိပြီး 
မြန်မာနိုင်ငံသည်လည်း အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖြစ်သည်နှင့်အညီ ၂၀၁၂ ခုနှစ်မှစတင်၍ ကမ္ဘာ့ခရီးသွား 
လုပ်ငန်းနေ့ အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားများကို နှစ်စဉ် စက်တင်ဘာ ၂၇ ရက်နေ့တွင် ကျင်းပလျက်ရှိ 
သည်။ မြန်မာနိင်ုင၌ံ ကမ္ဘာခ့ရီးသွားလုပ်ငန်းနေ့အထမ်ိးအမှတ်အခမ်းအနားများကိ ုနှစ်စဉ်ကျင်းပပြုလပ်ု 
ရခြင်းမှာ     ခရီးသွားလုပ်ငန်းမှ နိုင်ငံတော်စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု၊     ယဉ်ကျေးမှုနှင့်    သဘာဝ 
ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်မှုအပေါ်   အကျ ိုးသက်ရောက်မှု၊  လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်၊ 
နည်းပညာနှင့် အခြေခံအဆောက်အအုံများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုတို့အပေါ်  အကျ ိုးသက်ရောက်မှုတို့ကို 
သိရှိနားလည်သဘောပေါက်စေရန် ရည်ရွယ်၍ပြုလုပ်ခြင်းဖြစ်သည်။  ခရီးသွားလုပ်ငန်းသည်    အစိုးရ 
အချင်းချင်းဆက်ဆမံှု၊   အစိုးရနှင့ ်    ပဂု္ဂလကိဆက်ဆမံှု၊ ပဂု္ဂလကိအချင်းချင်း အပြန်အလှန်ဆက်သွယ် 
ဆက်ဆမံှုတိုကိ့ ု တိုးတက်ကောင်းမွန်စေပြီး  တစ်နိင်ုငနှံင့တ်စ်နိင်ုင ံပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု၊  အပြန်အလှန် 
နားလည်မှု၊ ယဉ်ကျေးမှုနှင့်     သတင်းအချက်အလက်မျှဝေဖလှယ်မှုတို့တွင်   ထိရောက်သောအကျ ိုး 
ဖြစ်ထွန်းမှုတို့ကိုဖြစ်ပေါ်စေသည်။ 

ခရီးသွားလုပ်ငန်းသည် ပြည်သမူျား၏လူမှုစီးပွားဘဝများ တိုးတက်ရေးကိ ုများစွာအထောက်အကူ 
ပြုလျက်ရှိ၍ မီးခိုးမထွက်သောစက်ရုံဟု တင်စားသတ်မှတ်ထားသည့် အစိမ်းရောင်စီးပွားရေးလုပ်ငန်း
တစ်ခုဖြစ်သည်။ ခရီးသွားလုပ်ငန်းသည် နိုင်ငံခြားဝင်ငွေရှာဖွေပေးပြီး နိုင်ငံ့စီးပွားဖွံ့ဖြုးတိုးတက်ရေး
အတွက် အထောက်အကူပြုသည့်လုပ်ငန်းဖြစ်သည့်အပြင် ဒေသခံများအတွက် အလုပ်အကိုင်အခွင့် 
အလမ်းများဖန်တီးပေးနိင်ုသောကြောင့ ်ကမ္ဘာလှည့ခ်ရီးသွားလုပ်ငန်း၊ ပြည်တွင်းခရီးသွားလုပ်ငန်းများ 
ရေရှည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန်ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။ 

ခရီးသွားလပ်ုငန်းကိ ုစက်မှုဖံွ့ဖြိုးပြီးနိင်ုငမံျားတွင် အရေးပါသည့လ်ပ်ုငန်းအဖြစ် ဆောင်ရွက်သကဲသ့ို ့
ဖံွ့ဖြိုးဆနဲိင်ုငမံျားတွင်လည်း ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပခရီးသွားကဏ္ဍ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် အလေးထား 
ဆောင်ရွက်နေသည်ကို တွေ့ရသည်။   မြန်မာနိုင်ငံသည် ခရီးသွားလုပ်ငန်းကို ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် 
အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ရာတွင် ခရီးသွားလုပ်ငန်း ရေရှည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် တာဝန်သိ
ခရီးသွားလပ်ုငန်းမဝူါဒများကိခုျမှတ်ကာ ဆောင်ရွက်နေသကဲသ့ို ့အာဆယီအံစမ်ိးရောင်ဟိတုယ် စနံှုန်း၊ 
လူထုအခြေပြုခရီးသွားလုပ်ငန်းစံနှုန်း၊ ခရီးသွားလုပ်ငန်း ရေရှည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးစံနှုန်းများကဲ့သို့
သော နိုင်ငံတကာစံနှုန်းများနှင့်အညီ အစိမ်းရောင်ခရီးသွားလုပ်ငန်းကိုပါ လိုက်ပါအကောင်အထည်
ဖော်လျက်ရှိသည်။    

သိုဖ့ြစ်ရာ ခရီးသွားလုပ်ငန်းကဏ္ဍ  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာသည်နှင့အ်မျှ  မမိနိိင်ုင၏ံ စီးပွားရေး၊  လမူှုရေး၊  
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာများတွင်လည်း ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်ပေသည်။ နိုင်ငံတော်အတွင်း 
ကမ္ဘာလှည့ခ်ရီးသွားလပ်ုငန်း၊ ပြည်တွင်းခရီးသွားလပ်ုငန်းများ တိုးတက်လာလျှင် နိင်ုင၏ံစီးပွားရေးနှင့် 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများသည်လည်း များစွာတိုးတက်ပြောင်းလဲလာမည်ဖြစ်သောကြောင့် ခရီးသွားကဏ္ဍ 
ရေရှည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန်  ဝိုင်းဝန်းအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း 
တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ခန္တီး စက်တင်ဘာ ၂၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ခန္တီး 

ခရိုင် ခန္တီးမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     စပါး 

လျာထားဧကထက်  ပိုမိုစိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း    ခန္တီးမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ   သရိသည်။

ခန္တီးမြို့နယ်တွင်     ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    စပါး  

၈၂၇၉  ဧကစိက်ုပျ ိုးရန်လျာထားပြီး 

ယခုနှစ် မေလပထမပတ်မှ စတင် 

စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ ၈၃၀၆ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး   လျာထား 

ဧကထက်       ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ခန္တီးမြို့နယ်မှာ   စပါး  ၈၂၇၉   ဧက 

စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ 

ခန္တီးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
စပါးလျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းပြီးစီး

ထိ ၈၃၀၆ ဧကစိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပြီး   လျာထားဧကထက် ပိုမို

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါတယ်။    စပါး 

စိုက်ပျ ိုးရာမှာ    လိုအပ်တဲ့နည်း 

ပညာ၊    မျ ိုးတွေဆောင်ရွက်ပေး 

တယ်။      တောင်သူတွေအနေနဲ့ 

စပါးတွေ    အချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲတ့ယ်" 

ဟု ခန္တီးမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စုစုခိုင် 

က ပြောပြသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ မိုးစပါးစိက်ုပျ ိုးရာမှာ အခက်အခ ဲ

မရှိ   စနစ်တကျစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

အတွက်       သက်ဆိုင်ရာမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနနှင့်  ဒေသခံ 

တောင်သမူျား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်  

ခဲ့ကြောင်း၊    စပါးစိုက်တောင်သူ  

များကို  စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာနည်း 

ပညာပေးခြင်း၊  ပိုးမွှားကျရောက်မှု 

ကာကွယ်ရေးအသပိညာပေးခြင်း၊ 

သီးနှံများ   ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမရှိစေ 

ရေး၊    အသိပေးဆောင်ရွက်ခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

စပါးကို         အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း  စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့် 

အပြင်  ပိုလျှမံှုကို   ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့်  ဝင်ငွေရရှိကာ လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်  

ဖြစ်သောကြောင့်          စပါးကို     

ဒေသမရွေး     တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး  ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း       ခန္တီး 

မြို့နယ်        စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်စုစုခိုင်က  

ပြောပြ၍ သိရသည်။            (၂၀၆)

 



၂၇-၉-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

‌အိမ်မဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဩဂုတ်လအတွင်း
ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ် အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့   

အိမ်မဲ စက်တင်ဘာ ၂၆

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   အိမ်မဲမြို့ 

နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဩဂုတ်လ 

အတွင်း ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ် အများအပြား 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း   အိမ်မဲမြို့ 

နယ် ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်များရောင်းဝယ်

ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်    ဒေါ်တင်တင်အေးက ပြော 

ပြ၍ သိရသည်။    

အိမ်မဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ဇူလိုင်လအတွင်း     ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ် 

၆၀၀၀၀  သာ တင်ပိုရ့ောင်းချခဲပ့ြီး ဩဂတ်ု 

လအတွင်း ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ် ၇၅၀၀၀ ထိ

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊    အဆိုပါ 

ငါးရှဉ့်များ   တင်ပို့ရောင်းချအားကောင်း 

လာခြင်းသည် ရန်ကုန်ဈေးကွက်မှ ငါးရှဉ့် 

များ    အဝယ်လိုက်နေခြင်းကြောင့်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။  

"ပြီးခဲ့တဲ့ဩဂုတ်လရဲ့    ပထမပတ် 

လောက်ကစပြီး  ငါးရှဉ့တ်ွေ သသိသိာသာ 

ကို အရောင်းအဝယ်ကောင်းခဲ့ပါတယ်။   

ဒေသထွက်ငါးရှဉ့်တွေကို     ရန်ကုန်စျေး 

ကွက်ကိပု ဲ အဓကိတင်ပိုပ့ါတယ်။ ရန်ကန်ု 

စျေးကွက်ကနေတစ်ဆင့် အခြားပြည်တွင်း၊ 

ပြည်ပဈေးကွက်တွေဆီ   ဆက်လက် 

ဖြန့်ဖြူးရောင်းချတာဖြစ်ပါတယ်။ အခုလို  

ဝယ်ယူအားကောင်းလာတော့   ငါးရှဉ့ ် 

မွေးမြူရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်တွေနဲ့ လပ်ုသားတွေ၊ 

ငါးရှဉ့်ရှာဖွေဖမ်းဆီးသူတွေ   အဆင်ပြေ 

လာတာ   တွေ့ရပါတယ်"ဟ ုအမ်ိမမဲြို့နယ်   

ရေထွက်ကနုပ်စ္စည်များ    ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်        ဒေါ်တင်တင်အေးက 

ပြောပြသည်။    

အိမ်မဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ပြီးခဲ့သည့်ဩဂုတ်လအတွင်း      တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ရသည့် ငါးရှဉ့်တစ်ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ် ၁၈၅၀၀ ထ ိပေါက်ဈေးရိှကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါဒေသမှထွက်ရှိသည့်   ငါးရှဉ့် 

များကို  ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့     အဓိက 

တင်ပို့ရောင်းချပြီး   ရန်ကုန်ဈေးကွက်မှ  

ယခုစက်တင်ဘာလအတွင်း၌လည်း ငါးရှဉ့် 

များကို  မှာယူမှုများရှိကြောင်း   အိမ်မဲ 

မြို့နယ်   ရေထွက်ကနုပ်စ္စည်းများ ရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်     ဒေါ်တင်တင်အေးက 

ပြောပြ၍ သရိသည်။       ကျော်ကျော်လင်း

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင်    မန္တလေးမြို့     မုန့်တီစုရပ်နေ 

ကျန်ရစ်သမူသိားစကု     ဦးခင်မောင်မြင့-်ဒေါ်သန်းသန်းမြင့တ်ိုအ့ား 

ရည်စူး၍ ဆွမ်းအလှူငွေကျပ်  ၆၀၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ ဆွမ်းကွမ်း  

ဝေယျာဝစ္စဆပ်ကော်မတီအတွင်းရေးမှူး    ဦးဝဏ္ဏနှင့် ဆွမ်းကွမ်း 

အဖွဲ့ဝင်  ဦးဝင်းမြင့်တို့က လက်ခံရယူစဉ်။

ဇီးကုန်း စက်တင်ဘာ ၂၆

ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး နတ်တလင်း 

ခရိုင် ဇီးကုန်းမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က     ၂၀၂၅-၂၀၂၆   ဘဏ္ဍာနှစ်  

တွင်     သစ်စင်အရှေ့စုကျေးရွာ၌ 

ပြည်ထောင်စု   ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေဖြင့် 

ကျေးရွာရေရရှိရေး    လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေများ 

ကို စက်တင်ဘာ ၂၅ ရက် နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

       ထိသုိုကွ့င်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

နတ်တလင်းခရိင်ု ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာန 

လက်ထောက်   ညွှန်ကြားရေးမှူး 

ဒေါ်နှင်းယုလွင်၊ ဇီးကုန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရိှ ဒေါ်ပန်း 

စပံယ်နှင့ဝ်န်ထမ်းများက ကျေးရွာ 

ရေရှိရေး    ကော်မတီဝင်များနှင့် 

အတူ သစ်စင်အရှေ့စုကျေးရွာ၌ 

စက်ရေတွင်းတူးဖော်ခြင်းလပ်ုငန်း 

နှင့်  စင်မြင့်ရေစင်တည်ဆောက်   

ခြင်းလုပ်ငန်း   ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို     ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြး လက်ထောက်ညွှန်ကြား 

ရေးမှူးက ကျေးရွာတာဝန်ရိှသူများ၊      

ကျေးရွာရေရရှိရေးကော်မတီဝင် 

များနှင့်တွေ့ဆုံပြီး    လုပ်ငန်းများ 

သတ်မှတ်    စံချန်ိစံညွှန်းနှင့်အညီ 

အချနိ်မီပြီးစီးအောင် ဆောင်ရွက် 

ကြရန်  မှာကြားခဲ့သည်။

    သစ်စင်အရှေ့စုကျေးရွာ၌ 

အနက် ပေ ၄၀၀၊   အကျယ် ၄  

ဒသမ  ၅  လက်မရှိ  စက်ရေတွင်း 

တူးဖော်ခြေင်းလုပ်ငန်း၊ ဂါလန်၂၄၀၀ 

ဆံ့စင်မြင့်ရေစင်    တည်ဆောက် 

ခြင်းလပ်ုငန်းများကိ ုပြည်ထောင်စ ု

ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေကျပ် ၃၈ ဒသမ ၅ 

သန်းဖြင့် ဇီးကုန်းမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနမှ  အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများ 

က တာဝန်ယူ၍ ဇူလိုင်  ၂၉ ရက်မှ 

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ  

လုပ်ငန်းများ   ၆၀   ရာခိုင်နှုန်းခန့်  

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ချ ိုလေး

‌ဇီးကုန်းမြို့နယ် သစ်စင်အရှေ့စုကျေးရွာ၌
ကျေးရွာရေရရှိရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ကျောင်းကုန်းကျေးရွာ၌ 

စက်ရေတွင်းတူးဖော်ပြီးစီးမှု စစ်ဆေး
ဝမ်းတွင်း စက်တင်ဘာ ၂၆

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး မိတ္ထလီာ 

ခရိင်ု ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က    ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

သောက်သုံးရေ   ဖူလုံစွာရရှိရေး 

အတွက်  ကျောင်းကုန်းကျေးရွာ၌ 

စက်ရေတွင်းတူးဖော်ခြင်းလပ်ုငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုများကို   စက် 

တင်ဘာ ၂၅ ရက်    နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ     ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

ဝမ်းတွင်းမြို့နယ်    ကျေးလက် ဒေ

သဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးအောင်ကိကုိဦုး 

နှင့ ်မြို့နယ်တာဝန်ခအံင်ဂျင်နယီာ 

များ၊    ကျေးရွာရေရရိှရေးကော်မတ ီ

ဝင်များနှင့်အတူ စက်ရေတွင်းတူး 

ဖော်ခြင်းလုပ်ငန်း     ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှု      အခြေအနေများကို        

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး        မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး     ဦးအောင်ကိုကိုဦးက   

ဆောင်ရွက်ပြီး    လုပ်ငန်းများကို     

ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်း   စောင့်ရှောက် 

ကြရန်      မှာကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

     ကျောင်းကုန်းကျေးရွာ၌ 

အနက်  ပေ ၃၀၀၊    အကျယ် 

လေးလက်မခွဲရှိ      စက်ရေတွင်း 

တူးဖော်ခြင်းလပ်ုငန်းကိ ုဝမ်းတွင်း 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက တာဝန် 

ယူ၍ ဇူလိုင်လဒုတိယပတ် စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ      ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ           ရာနှုန်းပြည့် 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း၊ 

အဆိုပါလုပ်ငန်းများ       ရာနှုန်း 

ပြည့် ဆောင်ရွက်ပြးစီးမှုကြောင့်  

ကျောင်းကုန်းကျေးရွာရှိ ကျေးရွာ 

သူ၊ ကျေးရွာသားများ    သန့်ရှင်း 

သောသောက်သုံးရေကို    ဖူလုံစွာ   

ရရှိမည်ဖြစ်ကြောင်း     ဝမ်းတွင်း 

မြို့နယ်           ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

အောင်ရဲကျော်

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌

ဂျုံ ၂၇၈၈ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ခင်ဦး စက်တင်ဘာ ၂၆

စစ်ကုိငး်တုိငး်ဒေသကြီး ရွှေဘုိ 

ခရိုင် ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ  စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ဂျုံ  

၂၇၈၈ ဧက    စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ခင်ဦးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ   သိရသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ဂျုံ  

၂၇၈၈ ဧက  စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး  ယခုနှစ်   အောက်တိုဘာလ   

ပထမပတ်မှ   စတင်စိုက်ပျ ိုးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ခင်ဦးမြို့နယ်အတွင်း  လာမဲ့ 

ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ ဂျုံ 

၂၇၈၈ ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါ 

တယ်။ လျာထားဧက ပြည့်မအီောင် 

စိက်ုပျ ိုးဖို ့ ဆောင်ရွက်ပေးသွားမှာ 

ပါ။     ဂျုအံထွက်တိုးဖို၊့   မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေသုံးစွဲဖို့     ဆောင်ရွက် 

သွားပါမယ်"ဟ ုခင်ဦးမြို့နယ် စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     

ဦးနေဝင်းနိုင်က ပြောပြသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်    ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     ဂျုံစိုက် 

ပျ ိုးမည့်တောင်သူများကို မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက    ဂျုံများ 

အထွက်နှုန်း  တိုးတက်ကောင်းမွန် 

စေရေး၊ အရည်အသွေးကောင်း  ဂျု ံ

များ စနစ်တကျစိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ု 

နိင်ုရေး၊ ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်း 

စေရေး    စသည့်လုပ်ငန်းများကို 

ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။

 ဂျုံသီးနှံ      စိုက်ပျ ိုးမှုအနေ 

ဖြင့်    ဂျုံတစ်ဧကစိုက်ပျ ိုးလျှင် 

ငွေကျပ်   သုံးသိန်းခန့် ကုန်ကျပြီး      

ဂျုံတစ်ဧက   စိုက်ပျ ိုးပါက ၂၁   

တင်းထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ဂျုံသီးနှံကို       အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း  စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့် 

အပြင်  ပိုလျှမံှုကို   ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့်  ဝင်ငွေရရှိကာ လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်  

ဖြစ်သောကြောင့်     ဂျုံသီးနှံကို     

ဒေသမရွေး တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး    

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း        ခင်ဦး 

မြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဦးနေဝင်းနိင်ုက    

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

(၂၀၆)

ယခင်နှစ်က ဂျုံစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



ခဝဲသီးစားသုံးခြင်းဖြင့်ရရှိနိုင်သော ကျန်းမာရေးအကျ ို းကျေးဇူးများ
စာမျက်နှာ ၄	 ၂၇-၉-၂၀၂၅

ခဝဲသီး

    ခဝဲပင်သည်   ဘူး၊  ဖရုံ  စသော  နွယ်ပင်ကဲ့သို့ 

လိမ်ယှက်၍ပေါက်တတ်သည့်  အပင်ရှည်   နွယ်ပင် 

မျ ိုးတွင်ပါဝင်ပြီး   နေရာမရွေး၊  ဒေသမရွေး  စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်သော   အပင်တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။  စားဖိုဆောင် 

သီးနံှတစ်ခဖုြစ်သည့ ် ခဝသဲီးသည်  ချ ိုပြီးအနည်းငယ် 

ဖန်သည့်အရသာရှိသည်။  ခဝဲသီးသည်   Cucurbi-

taceae  မျ ိုးရင်းဝင်ဖြစ်ပြီး  ရုက္ခဗေဒအမည်  Luffa 

acutangula  ဖြစ်သော   ခဝဲသီးကို   အင်္ဂလိပ်လို 

Ridge Gourd ဟု    ခေါ်ကြသည်။      ခဝဲပင်၏မူရင်း 

ဒေသမှာ အာရှနှင့်အာဖရိကဖြစ်ပြီး မြန်မာနိုင်ငံတွင် 

ဒေသအနှံ့အပြား စိုက်ပျ ိုးကြသည်။ 

ခဝဲသီးတွင်ပါဝင်သော အာဟာရဓာတ်များ

ခဝဲသီး၏ပုံသဏ္ဌာန်မှာ  နိုင်ငံအလိုက်  အမျ ိုးမျ ိုး 

ကွဲပြားနိုင်သော်လည်း    ပါဝင်သောအာဟာရဓာတ် 

များမှာတူညီသည်။   အများအားဖြင့်   ခဝဲသီးတွင်   

ဗတီာမင် -C ၊    မင်းဂနီးစ်၊   ပိတုက်စယီမ်၊  သွပ်ဓာတ်၊  

သံဓာတ်၊  အမျှင်ဓာတ်၊   ရိုင်ဘိုဖလေဗင်၊  ဗီတာမင် 

-B6    တိုပ့ါဝင်မှုများပြီး    အဆနှီင့က်ယ်လိရု ီ ပါဝင်မှု 

နည်းသည်။    အများဆုံးပါဝင်သည့်     အာဟာရ 

ဓာတ်များအနေဖြင့်    ဗီတာမင် - C ၂၇  ရာခိုင်နှုန်း၊ 

ပိတုက်စယီမ် ၂၄ ရာခိင်ုနှုန်း၊  မင်းဂနီးစ် ၂၃ ရာခိင်ုနှုန်း၊ 

အမျှင်ဓာတ် ၂၃ ရာခိုင်နှုန်းတို့ဖြစ်သည်။  ခဝဲသီးတွင်   

ပေါင်းစပ်သော     ဒြပ်စင်များ၏       ထူးခြားသော 

ဂုဏ်သတ္တိကိုလည်း  တွေ့ရှိရကြောင်း   ၂၀၀၈ ခုနှစ် 

တွင် ဗြတိသိျှသတုေသမီျားက ထတ်ုဖော်ခဲက့ြသည်။ 

ခဝဲသီးတွင်           ပါဝင်သောဗီတာမင်ဓာတ်များနှင့် 

သဘာဝသတ္တုဓာတ်များ

ခဝဲသီးတွင်   အစိုဓာတ်  ၉၅ ဒသမ ၂ ဂရမ်၊   

အမျှင်ဓာတ် သညု  ဒသမ ၅ ဂရမ်၊   ကယ်လ်စယီမ်ဓာတ်  

မလီဂီရမ် ၄၀၊  ဖောစ့ဖရတ် မလီဂီရမ် ၄၀ ၊ အောက်ဇာ 

လစ်အက်စစ် (Oxalic Acid)  ၂၇ မလီဂီရမ်၊  ပိတုက်စ ီ

ယမ်  နှစ်မီလီဂရမ်၊  ပြာဓာတ်  (Ash)  မီလီဂရမ် ၅၀၊  

ဆာလ်ဖာဓာတ် (S) ၁၃ မီလီဂရမ်၊    ဗီတာမင်-A ၅၆  

အိင်ုယ၊ူ  ရိင်ုဘိဖုလေဗင် (Riboflavin)   သညု   ဒသမ 

၀၁   မီလီဂရမ်၊ ဗီတာမင်-C ငါးမီလီဂရမ်၊ ပရိုတင်း ၆ 

ဒသမ ၅ မီလီ ဂရမ်၊   သတ္တုဓာတ်  သုည ဒသမ ၃ 

မီလီဂရမ်၊ ကယ်လ်စီယမ်   သုံးမီလီဂရမ်၊ မဂ္ဂနီစီယမ်  

၁၁ မီလီဂရမ်၊  သံဓာတ် ၁ ဒသမ ၆ မီလီဂရမ်၊  ဆိုဒီ 

ယမ် ၂ ဒသမ ၆ မီလီဂရမ်၊  ကြေးနီ   သုည ဒသမ ၆ 

မီလီဂရမ်၊ ကလိုရင်းဓာတ် ခုနစ်မီလီဂရမ်၊    သိုင်ယာ 

မင်းဓာတ်  သုည   ဒသမ  ၀၇   မီလီဂရမ်နှင့်    နီကို 

တင်းနစ်အက်စစ်    သုည  ဒသမ  ၂   မီလီဂရမ်တို့ 

ပါဝင်သည်။

ခဝဲသီး၏ ကျန်းမာရေးကောင်းကျ ိုးများ

ခဝဲသီးတွင် ကျန်းမာရေးအတွက်  အမျှင်ဓာတ်၊ 

ဗတီာမင်-C ၊ ရိင်ုဘိဖုလေဗင်၊ သွပ်ဓာတ်၊ သိင်ုယာမင်း 

ဓာတ်၊   သံဓာတ်နှင့်     မဂ္ဂနီစီယမ်တို့များစွာပါဝင်ပြီး 

အဆီနှင့်ကယ်လိုရီ     ပါဝင်မှုနည်းသောကြောင့် 

ကျန်းမာရေးအတွက်     အလွန်အကျ ိုးများသည်။ 

ရေဓာတ်ပါဝင်မှုများသည့်ခဝဲသီးကို လူတိုင်းစားသုံး 

သင့်ပါသည်။

ကိုယ်အလေးချနိ်လျော့ကျစေရန် ကူညီပေးနိုင်ခြင်း

ခဝဲသီးတွင်   ကျန်းမာရေးအတွက်   အဓိကကျ 

သည့ ် အဆပီါဝင်မှု၊   ကယ်လိရုပီါဝင်မှုနှင့ ်    ပြည့ဝ်ဆ ီ

ကိလုက်စထရောပါဝင်မှုနည်းပါးပြီး  အမျှင်ဓာတ်များ 

ပါဝင်ခြင်းကြောင့ ် ခန္ဓာကိယ်ုတွင်း ကိလုက်စထရော 

စုပ်ယူမှုနည်းစေသည်။   ထို့ပြင်  ရေဓာတ်ပါဝင်မှု 

ပမာဏများသောကြောင့ ်ကိယ်ုအလေးချန်ိကျစေရန် 

ကူညီနိုင်သဖြင့်  ဝိတ်ကျလိုသူများ  ခဝဲသီးများများ 

စားသင့်သည်။

အသည်းရောင်အသားဝါရောဂါကိကုာကွယ်ပေးခြင်း

ခဝဲသီးသည်    ဆေးဘက်ဆိုင်ရာ     လေ့လာမှု 

များအရ   အသားဝါရောဂါ    ဖြစ်ပွားနိုင်ခြေကု  

လျော့နည်းစေပြီး   ခဝဲသီးအစေ့များနှင့်    အခွံများ 

လျှင်ပင်      အသားဝါရောဂါဖြစ်ပွားနိုင်ခြေက  

လျော့ကျစေသည့်       အစွမ်းသတ္တိရှိသည်ဟုဆို 

ကြသည်။      ခဝဲသီးအရည်ကို  အသားဝါဖြစ်နေသူ 

များ   သဘာဝအစားအစာအဖြစ်         သောက်သုံးနိင်ု 

သည်။      ခဝဲသီးတွင်သွေးများကို       သန့်စင်စေ 

သည့်   အစွမ်းရှိသောကြောင့်  အရက်ကြောင့်ဖြစ် 

သည့်    အသည်းဝေဒနာကိုလည်း     ကာကွယ် 

ပေးနိုင်သည်။ 

အသားအရေကို ကျန်းမာလှပစေခြင်း

ခဝဲသီးကိုအခြောက်ခံထားကာ  ရေမြှုပ်အဖြစ် 

အသုံးပြုပြီး   ရေချ ိုးသည့်အခါ   ကြေးချွတ်ပစ္စည်း 

အနေနှင့်   ပွတ်တိုက်ပေးခြင်းဖြင့်  အရေပြားပေါ်က 

ဆဲလ်သေများကို  ကွာကျစေသောကြောင့်  အသား 

အရေကိုချောမွေ့စေပြီး       နူးညံ့တောက်ပြောင်စေ 

သည်။ အရေပြားကိကုျန်းမာစေရန်နှင့ ်  ပိမုိဝုင်းပလာ 

စေရန်   လှုံ့ဆော်ပေးနိင်ုသည်။  ခဝသဲီး၏သွေးသန့်စင် 

စေသည့ ်  အာနသိင်ကြောင့ ်ဝက်ခြနှံင့အ်ဖုအပမိ့မ်ျား 

ကိ ု  ကင်းစေကာ     ခန္ဓာကိယ်ုအနံ့ဆိုးများ   ကင်းစေ 

သည်။    ခဝဲသီးရေမြှုပ်ကို    စနစ်တကျ   သန့်စင်မှု 

မလုပ်နိုင်ပါက      မှိုများပေါက်နိုင်သည်။  ထို့ကြောင့်    

ရေချ ိုးပြီးတိုင်း    ခဝဲသီးရေမြှုပ်တွင်     ကပ်ကျန်နေ 

သည့်        ဆပ်ပြာနှင့်ရေများကို         သန့်စင်သွား 

အောင်ခါချပြီး    လေသလပ်ခံကာ  ခြောက်အောင် 

ထားရမည်။

ဆီးချ ိုသွေးချ ိုရောဂါဖြစ်ပွားနိုင်ခြေကို   လျေ  ာ့နည်း 

စေခြင်း

ခဝဲသီးအရင့်များတွင်  ဆီးချ ိုသွေးချ ိုရောဂါကို 

တိုက်ဖျက်နိုင်သည့်    အစွမ်းရှိသည်ဟုဆိုကြသည်။ 

ခဝဲသီးတွင်ပါဝင်သည့်    ပက်တိုက်  (Peptides) 

ဆိသုည့ဓ်ာတ်တစ်မျ ိုးက  အင်ဆလူင်ကဲသ့ို ့အသုံးဝင် 

သောကြောင့ ် သွေးနှင့ဆ်ီးထတွဲင် ပါဝင်သည့သ်ကြား 

ဓာတ်ကို  လျော့ကျအောင်  ဆောင်ရွက်ပေးသည်။  

ထို့ကြောင့်   သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ကို   ထိန်းချုပ် 

ထားနိုင်ခြင်းဖြစ်သည်။

လိပ်ခေါင်းဝေဒနာကို သက်သာစေခြင်း

ခဝသဲီးတွင် သွေးတွင်းသကြားဓာတ်နှင့ ်ဆီးတွင်း 

သကြားဓာတ်များကို   လျော့ကျစေနိုင်သည့်  အစွမ်း 

သတ္တိလည်းရှိသည်။  ခဝဲသီးတွင်ပါဝင်သည့် Cellu-

lose  များက   ဝမ်းချုပ်ခြင်းကို   ကာကွယ်ပေးသော 

ကြောင့်       ဝမ်းချုပ်ခြင်းကြောင့်ဖြစ်တတ်သည့်      

လပ်ိခေါင်းဝေဒနာများကိလုည်း    ပျောက်ကင်းစေရန် 

ကူညီပေးသည်။    ခဝဲသီးသည်    အခြားရောဂါများ 

ကိုလည်း    တိုက်ထုတ်နိုင်စွမ်းရှိသဖြင့်   ခဝဲသီးကို 

စားသုံးသင့်သည်။ 

ရောင်ရမ်းမှုကိုသက်သာစေခြင်း

ခဝဲသီးတွင်     ရောင်ရမ်းမှုကိုသက်သာစေသည့် 

ဓာတ်များပါဝင်ပြီး   ခန္ဓာကိုယ်တစ်ခုလုံးကို  အဆိပ် 

အတောက်ဖြစ်စေသည့်     ဒြပ်ပေါင်းများအားလုံးကို 

ကင်းစင်စေနိုင်သောကြောင့်   အရေပြားရောင်ရမ်းမှု 

ကိုပါ သက်သာစေသည်။

နှလုံးရောဂါ၊    ဆ   ီးကျတိ်ကင်ဆာကို   လျေ  ာ့နည်း 

စေခြင်း

ခဝဲသီးကို  သီတင်းတစ်ပတ်လျှင်  သုံးကြိမ်ခန့် 

ပုံမှန်စားသုံးခြင်းဖြင့်          ဆီးကျတိ်ကင်ဆာဖြစ်မှု 

ကိ ု လျောက့ျစေနိင်ုပြီး      နှလုံးရောဂါနှင့်   လေဖြတ်မှု  

ကို    လျော့နည်းစေသည့်အပြင် သွေးကြောပိတ်ဆို့ 

မှုကိုလည်း    ဟန့်တားပေးနိုင်ကြောင်း သိရှိရသည်။ 

သွေးသန့်စင်ပေးနိုင်ခြင်း

ခဝဲသီးသည်       သွေးထဲမှအညစ်အကြေးကို 

အထိရောက်ဆုံးသန့်စင်ပေးနိုင်ပြီး        အသည်းကို 

ကျန်းမာအောင်လုပ်ဆောင်ပေးနိုင်သည်။    အရက် 

သောက်ခြင်းမှဖြစ်သည့်  အဆိပ်အတောက်များနှင့် 

ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများဖြစ်သည့်        သွေးတွင်း 

အဆိပ်အတောက်များကို   ဖယ်ရှားရန်  အသည်းကို 

ကူညီပေးနိုင်သည်။

သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ကို လျော့ကျစေခြင်း	

       ခဝဲသီးတွင်   အင်ဆူလင်  (Insulin)  နှင့်တူသည့် 

ပက်တိုက်များ   (Peptides)   ဖြစ်သော  အယ်ကာ 

လွိုက်များ  (Alkaloids) နှင့်   ကာရန်တင်း  (Char-

antin)  တိုပ့ါဝင်သောကြောင့ ်   အင်ဆလူင်အဆင့ကိ် ု

ပြောင်းလစဲေခြင်းမျ ိုးမရိှဘ ဲ သွေးတွင်းသကြားဓာတ် 

နှင့် ဆီးတွင်းသကြားဓာတ်ကို လျော့ကျစေသည်။ 

ခုခံအားကောင်းစေခြင်း

ခဝဲသီးတွင်  အထူးသဖြင့်  ဗီတာမင်-C ပါဝင်ပြီး 

အခြားအာဟာရဓာတ်များလည်း      ကြွယ်ဝခြင်း 

ကြောင့်       ပြင်ပမှဗက်တီးရီးယားကူးစက်မှုများကို  

တိုက်ဖျက်နိုင်ပြီး     အအေးမိဖျားနာခြင်းများကိုပါ 

ကာကွယ်နိင်ုသည်။   ခဝသဲီးဖျော်ရည်တစ်ဖန်ခွက်ကိ ု

အခြားဟင်းသီးဟင်းရွက်များနှင့်ရောပြီး      နံနက် 

စောစောတွင်    သောက်ပေးပါက    ကိုယ်ခံစွမ်းအား 

စနစ်ကို    ကောင်းစေကာ  အခြားရောဂါပိုးများကို 

တွန်းလှန်နိုင်စွမ်းရှိစေသည်။

အစာအိမ်ကို ကူညီနိုင်ခြင်း

ခဝဲသီးတွင်       ပါဝင်သည့်အမျှင်ဓာတ်ကြောင့် 

အူမကြီး၏ လုပ်ဆောင်ချက်ကို   အားပေးပြီး  အစာ 

အိမ်ကို           သက်သောင့်သက်သာဖြစ်စေကာ  

လေအောင့ခ်ြင်း၊   လေနာခြင်း၊  လေပွခြင်း၊  ရင်ပခူြင်း 

နှင့်    ဝမ်းချုပ်ခြင်းများကိုလည်း  သက်သာစေပြီး 

အစာအိမ်ပြဿနာများကို ငြိမ်းအေးစေသည်။

အသားဝါရောဂါဖြစ်ပွားနိုင်ခြေလျော့နည်းစေခြင်း

ခဝသဲီးသည် ဆေးဘက်ဆိင်ုရာလေလ့ာမှုများအရ 

အသားဝါရောဂါဖြစ်ပွားနိင်ုခြေကိ ု  လျောန့ည်းစေပြီး 

ခဝဲသီးအစေများနှင့်အခွံများလျှင်ပင်     အသားဝါ 

ရောဂါဖြစ်ပွားနိုင်ခြေကို    လျော့ကျစေသည့်အစွမ်း 

သတ္တိရှိသည်ဟုဆိုကြသည်။

ခဝဲသီး၏ အနှစ်ချုပ်

ခဝဲသီးတွင်  ရေဓာတ်များစွာပါဝင်ပြီး   အဆီနှင့် 

ကယ်လိုရီပါဝင်မှုနည်းသည့်    ခဝဲသီးချ ိုချ ိုလေးကို 

ချက်ပြုတ်ခြင်းဖြင့်  ကျန်းမာရေးနှင့်  ညီညွတ်သော

ဟင်းလျာတစ်ခွက်ကိုရရှိစေပြီး  စားသုံးပေးခြင်းဖြင့် 

ဝမ်းမှန်စေခြင်း၊    အသည်းရောင်သားဝါရောဂါဖြစ် 

ပွားနိုင်ခြေလျော့နည်းစေခြင်း၊        ရောင်ရမ်းမှုကို 

သက်သာစေခြင်း၊ ခခုအံားကောင်းစေခြင်း၊ အရေပြား 

ကျန်းမာစေခြင်း၊   အစာအိမ်ကို       ကူညီနိုင်ခြင်း၊    

သွေးအားနည်းမှုကို    ကာကွယ်ပေးခြင်း၊    နှလုံး 

ကျန်းမာစေခြင်း၊     ကိုယ်အလေးချနိ်ထိန်းသိမ်း 

ပေးခြင်း၊     ကင်ဆာဖြစ်နှုန်းကိ ု  လျှောခ့ျပေးခြင်းနှင့် 

ဆဲလ်သေများကို   ကင်းစင်စေနိုင်ပြီး     အရေပြား 

ချောမွေ့စေသည့အ်ပြင် သွေးကိသုန့်စင်ပေးနိင်ုသဖြင့် 

အခြားဗက်တီးရီးယားကြောင့် ဝက်ခြံများထွက်ခြင်း 

စသည့က်ျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများစွာ  ရရိှစေနိင်ု 

ကြောင်းနှင့်    ကျန်းမာလိုသူတိုင်း  ပုံမှန်စားသုံးပေး 

သင့်ပါကြောင်း တင်ပြလိုက်ရပါသည်။

ဒေါက်တာလပြည့်ခင်

၁။  ပြည်ပတွင် သွားရောက်လုပ်ကုိင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ် 

သမားသက်သေခံကတ်(OWIC) လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ  လေကြောင်း 

ခရီးဖြင့် ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါ 

အဝင် အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ သိုပ့ါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအနေဖြင့် မလိလုားအပ်သည့် ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် ဥပဒေနှင့်အညမှီတ်ပုတံင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကုိင်အတွက် နုိင်ငံကူးလက်မှတ်(Pass-

port for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန                     

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း



၂၇-၉-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

	 -	 အမုန်းမပွားပါနဲ့

      နှလုံးသားကို အလှဆင်၊

      အကြင်နာ မေတ္တာစစ်နှင့်

      ချစ်ကြစေချင်၊

      စာနာစိတ် ရှိဖို့ပင်

      မွန်မြတ်လျှင် ရနိုင်သား၊

      အေးငြိမ်းရာ ဘဝလမ်းကို

      လျှောက်လှမ်းစို့လား။

  

   - အကြင်နာ မေတ္တာတရား

      ထားရှိဖို့ မေ့နေရှာ၊

      မုဒိတာ ရင်ထဲကိန်း

      ထိန်းကြလူ့ရွာ၊

      ကမ္ဘာကြီး ငြိမ်းချမ်းသာ

      အမုန်းဆိုတာ ဟို...အဝေး၊

      သင့်စိတ်ဝယ် ပီတိဖုံးလို့

      နှလုံးကြည်အေး။

   -		မင်္ဂလာ ရှိစေရေး

      တွေးဆလို့ ဖေးမကွယ်၊

      သာအတူ ညီအမျှ

      နေထိုင်ကြမယ်၊

      အချင်းချင်း နှီးနှောဖလှယ်

      မေတ္တာသွယ် ယှက်ကာသန်း၊

      ရောင်နီပေါ် အရုဏ်ဦးမှာ

      ကြည်နူးရွှင်လန်း။        ။

                                                  ဖိုးပြည့်(ပတ္တမြား)

ရောင်ပြန်မေတ္တာ

   ကလေးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့်ဖူးစားပြောင်း စုစုပေါင်း ၁၉၉၂၃ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကလေး စက်တင်ဘာ ၂၆

      စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကလေးခရိင်ု  ကလေးမြို့နယ်တွင် 

ယခနှုစ်    မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ 

စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော အစေထတ်ုပြောင်း 

နှင့်ဖူးစားပြောင်းစစုပုေါင်း ၁၉၉၂၃ 

ဧကထိ      ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း ကလေးမြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ကလေးမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  အစေထ့တ်ုပြောင်း 

၁၆၅၇၂ ဧကနှင့်    ဖူးစားပြောင်း 

၅၉၆၅ ဧက စုစုပေါင်း ၂၂၅၃၇ 

ဧကစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊  အဆိပုါ 

စိက်ုပျ ိုးထားသော  ပြောင်းစိက်ုခင်း 

များကို  သြဂုတ်လမှ  စတင်ရိတ် 

သိမ်းခဲ့ရာ  ယနေ့ထိ   အစေ့ထုတ် 

ပြောင်း  ၁၅၄၇၁  ဧကနှင့်  ဖူးစား 

ပြောင်း  ၄၄၅၂  ဧက  စုစုပေါင်း 

၁၉၉၂၃ ဧကထ ိ ရတိ်သမ်ိးပြီးစီးပြ ီ

ဖြစ်ပြး အစေထုတ်ပြောင်း တစ်ဧက 

လျှင် ၆၇ ဒသမ ၀၃ တင်းနှင့ဖူ်းစား

ပြောင်းတစ်ဧကလျှင်     ပြောင်းဖူး 

ရေ  ၁၆၀၀၀  ကျော်ထိ   ထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒနှီစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ 

ကလေးမြို့နယ်မှာ    အစေ့ထုတ် 

ပြောင်းနဲ့ဖူးစားပြောင်း   ၂၂၅၃၇ 

ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အဲဒ ီ

စိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့    ပြောင်းခင်းတွေ 

ကိ ုလက်ရိှမှာ ရတ်ိသမ်ိးနေပါတယ်။ 

ဒီနေ့ထိ    ဧက  ၁၉၀၀၀  ကျော် 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ      ဖြစ်ပါတယ်။ 

ပြောင်းသီးနှံတွေ  အောင်မြင်ဖြစ် 

ထွန်းဖို့၊ ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှု

မရှိစေဖို့   အသိပညာပေးတာတွေ  

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်"    ဟု     

ကလေးမြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မာန်အွေ 

က ပြောပြသည်။

 ကလေးမြို့နယ်တွင်    အစေ့ 

ထုတ်ပြောင်းနှင့်    ဖူးစားပြောင်း 

စိုက်တောင်သူများကို     မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက သင်တန်း 

ပေးခြင်း၊   ကွင်းသရုပ်ပြပွဲများ 

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊    ဖောငမြှောင် 

တောင်ပိုး  ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး၊ 

ဘက်စုံသီးနှံ     ကာကွယ်ရေးနှင့် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဆိင်ုရာ  အသပိညာပေး 

ခြင်းလပ်ုငန်းများ    ဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ပြောင်းကို  အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင် စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက ဒေသ 

တွင်းစားသံုးမှု ဖူလံုစေသည့်အပြင် 

ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချနိုင်သဖြင့် လူမှု 

စီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်  ပြောင်းကို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မာန် 

အွေက ပြောပြသည်။           (၂၀၆)

နတ်တလင်းမြို့နယ် ထိပ်ပိတ်ကျေးရွာ၌ 
မြေနီကျောက်စရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

နတ်တလင်း စက်တင်ဘာ ၂၆

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  နတ်တ 

လင်းခရိုင်   နတ်တလင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ  စီမံကိန်းအတိုးရငွေဖြင့်  

ထပ်ိပတ်ိကျေးရွာ၌ မြေနကီျောက် 

စရစ်လမ်းခင်းခြင်း     လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြးစီးမှု  အခြေအနေ 

များကို     ယနေ့နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ        ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  နတ်တလင်းခရိင်ု ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဦးဌေးလွင်းစိုး၊ နတ် 

တလင်းမြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးဟိန်းဇော်နှင့် 

ဝန်ထမ်းများက  ထပ်ိပတ်ိကျေးရွာ 

၌ မြေနကီျောက်စရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု  အခြေ 

အနေများကို  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ခရိုင်ဦးစီးမှူးက   ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး

ရေးကော်မတီဝင်များနှင့်  တွေ့ဆုံ 

ကာ လိအုပ်သည်များကိ ုဖြည့်စွက် 

မှာကြားခဲ့သည်။

အဆိုပါကျေးရွာတွင်   လမ်း 

အရှည် ၁၁၃၅ ပေ၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊  

အမြင့်ခြောက်လက်မရှိ    မြေနီ 

ကျောက်စရစ်        လမ်းခင်းခြင်း  

လပ်ုငန်းကိ ု  မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းအတိုးရငွေကျပ် ၇ ဒသမ 

၉ သန်း  အသုံးပြုကာ  မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   ဝန်ထမ်းများ၏ 

နည်းပညာကူညီပံ့ပိုးမှု၊  အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်မှုဖြင့်        ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများ      ကိုယ်တိုင် 

သြဂုတ်လဒုတိယပတ်မှ  စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါလပ်ုငန်း 

များအားလုံး        ရာနှုန်းပြည့် 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ  ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ   မြေနီ‌ကျောက်စရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း     ရာနှုန်း 

ပြည့်   ဆောင်ရွက်နိုင်မှုကြောင့် 

ကျေးရွာနေပြည်သမူျား  လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ရေးပိမုိကုောင်းမွန်လာ

ပြီး     ကျေးရွာမှထွက်ရှိလာသော 

ထတ်ုကန်ု၊ ထွက်ကန်ုများကိ ု စျေး 

ကွက်သို့   အချနိ်နှင့်  တစ်ပြေးညီ 

တင်ပို့နိုင်ပြီဖြစ်ကြောင်း     နတ် 

တလင်းခရိုင်    ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်‌ရေး     ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။                  အေးမြတ်

လင်းခေးမြို့နယ် တင်ပွတ်ကျေးရွာ၌ 
စက်ရေတွင်းတူးဖော်ပြီးစီးမှု စစ်ဆေး
လင်းခေး စက်တင်ဘာ ၂၆

ရှမ်းပြည်နယ်     (တောင်ပိုင်း) 

လင်းခေးခရိုင်   လင်းခေးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက တင်ပွတ်ကျေးရွာ 

၌     စက်ရေတွင်းတူးဖော်ခြင်း 

လုပ်ငန်း      ဆောင်ရွက်‌ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကို စက်တင်ဘာ 

၂၅ ရက်   နံနက်ပိုင်းက  တာဝန်ရှိ 

သူများ      ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် လင်းခေးမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဒေါ်အေးမြင့သ်၊ူ 

တာဝန်ခံ       အင်ဂျင်နီယာနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက တင်ပွတ်ကျေးရွာ 

၌       စက်ရေတွင်းတူးဖော်ခြင်း 

လပ်ုငန်း ဆောင်ရွက်‌ပြးစီးမှုအခြေ

အနေများကို  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက    ဆောင်ရွက်ပြီး 

စက်ရေတွင်းကို  ‌ရေရှည်တည်တံ့ 

အောင်     ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းကြ 

ရန်    ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

တင်ပွတ်ကျေးရွာ၌ အကျယ် 

လေးလက်မခွဲ၊ အနက်ပေ ၃၀၀ ရှိ 

စက်ရေတွင်းတူးဖော်ခြင်းလပ်ုငန်း

ကို   ၂၀၂၅-၂၀၂၆        ဘဏ္ဍာနှစ်   

ပြည်ထောင်စ ု   ခွင့ပ်ြုရန်ပုငံွေကျပ်   

၁၇   ဒသမ   ၈၈   သန်း အသုံးပြု၍     

လင်းခေးမြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဦးစီးဌာနက    

၂၀၂၅   ခုနှစ်   စက်တင်ဘာလ     

ပထမပတ်က      စတင်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ    ယခုအခါ   လုပ်ငန်းများ   

ရာနှုန်းပြည့်ပြးစီးပြ ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                          

                        မင်းမြင့်မိုရ်

၂၀၂၅ ခုနှစ် ၂၆ ကြိမ်မြောက် မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု

အဆို၊ အက၊ အရေး၊ အတီးပြိုင်ပွဲ ဦးတည်ချက် (၄)ရပ်
၁။	မြ န်မာတို့၏ အမျ ိုးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်နှင့် အမျ ိုးသားယဉ်ကျေးမှုလက္ခဏာများကို ဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်း 

မြှင့်တင်နိုင်ရေး၊

၂။	 ပြည်ထောင်စုသွေးချင်းများ၏  သွေးစည်းညီညွတ်သည့်စိတ်ဓာတ်နှင့်  အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်မှု 

စိတ်ဓာတ်တို့ကို မြန်မာ့အနုပညာဖြင့် ဖော်ထုတ်ပြသနိုင်ရေး၊

၃။	မြ န်မာ့ရိုးရာအနုပညာရပ်များကို မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များသို့ လက်ဆင့်ကမ်းအမွေပေးအပ်နိုင်ရေး၊

၄။	 နိုင်ငံတော်၏  လူမှုစီးပွားဘဝဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်  ယဉ်ကျေးမှုနှင့်  အနုပညာ၏  အခန်းကဏ္ဍမှ 

တစ်တပ်တစ်အားပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်ရေး။



စာမျက်နှာ ၆	 ၂၇-၉-၂၀၂၅

ကန့်တက်စ်လေကြောင်းလိုင်း ခရီးသည်တင်လေယာဉ်
အုတ်ကလန်းလေဆိပ်၌ အရေးပေါ်ဆင်းသက်ခဲ့ရ

နောက်ဆုံးလက်ကျန် အမ်အိုင်ဂျ-ီ၂၁ 
တိုက်လေယာဉ်များ အိန္ဒိယလေတပ် အနားပေး

နှစ်နိုင်ငံရေပြင်နယ်နိမိတ်စည်းကို ကျော်ဖြတ်လာသော
မြောက်ကိုရီးယားသင်္ဘောကို တောင်ကိုရီးယားသတိပေးပစ်ခတ်

ဆိုးလ် စက်တင်ဘာ ၂၆
ပိင်ုဆိင်ုခွင့ ် အငြင်းပွားရေပြင်  

အတွင်းရိှ နှစ်နုိင်ငံရေပြင်နယ်နိမိတ် 
စည်းကုိ ယာယီအားဖြင့် ကျော်ဖြတ် 
ခ့ဲသော မြောက်ကုိရီးယားကုန်တင် 
သင်္ဘောတစ်စီးကုိ သတိပေးပစ်ခတ် 
မှုများပြုလုပ်ခ့ဲရကြောင်း တောင်ကုိ 
ရီးယားတပ်မတော်က ယနေ့တွင် 
သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

အဆိုပါ    မြောက်ကိုရီးယား 
ကန်ုတင်သင်္ဘောသည် ယနေ့တွင်  
မြောက်ပိုင်းကန့်သတ်မျဉ်း ခေါ်      

နှစ်နိင်ုငရံေပြင်နယ်နမိတ်ိစည်းကိ ု  
ချ ိုးဖောက်၍    တောင်ကိုရီးယား 
ရေပြင်ပိုင်နက်အတွင်း    ခေတ္တမျှ 
ဝင်ရောက်ခဲက့ြောင်း တောင်ကိရီုး 
ယားတပ်မတော်   တာဝန်ရိှသူများ 
က ပြောကြားခဲ့သည်။

ယင်းမြောက်ကိရီုးယားသင်္ဘော  
ကို နိုင်ငံတကာလုပ်ထုံးလုပ်နည်း 
များအရ   နှုတ်အားဖြင့်သတိပေး 
ခြင်း၊   ပစ်ခတ်သတိပေးခြင်းများ  
ပြုလုပ်၍    နှင်ထုတ်ခဲ့ရကြောင်း 
တောင်ကုိရီးယားပူးတဲွစစ်ဦးစီးချုပ် 

များအဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌရံုး သတင်းထုတ်ပြန် 
ချက်၌ ဖော်ပြထားသည်။

ပင်လယ်ဝါဒေသ မြောက်ပိုင်း  
ကန့်သတ်မျဉ်း   နယ်နိမိတ်စည်း  
တည်ရှိရာ     ရေပြင်ဒေသသည် 
တောင်ကိရုီးယားနှင့ ်မြောက်ကိရီုး 
ယားတို့ကြား စစ်ရေးပဋိပက္ခများ  
ဖြစ်ပွားခဲဖ့ူးသည့ ်နေရာဖြစ်သည်။

ပင်လယ်ဝါဒေသ၌     တည်ရှိ 
သည့် မြောက်ပိုင်းကန့်သတ်မျဉ်း 
ကို    တရားဝင်နယ်နိမိတ်စည်း 
အဖြစ် မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံက  

အသိအမှတ်     ပြုထားခြင်းမရှိ 
ကြောင်း သိရသည်။ 

တောင်နှင့်မြောက် ကိုရီးယား  
နှစ်နိုင်ငံတို့သည်    ၁၉၅၀-၁၉၅၃ 
ကိရီုးယားကျွန်းဆွယ်    ပဋပိက္ခကိ ု
အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေး    သဘော 
တညူခီျက်ဖြင့သ်ာ    အဆုံးသတ်ခဲ ့
ကြခြင်းဖြစ်ရာ လက်တွေ့အားဖြင့်   
ပဋပိက္ခဖြစ်နေဆ ဲ အခြေအနေမျ ိုး  
တွင်သာရိှသေးကြောင်းသိရသည်။

                       Ref : Xinhua
                      Trs : KKO

ဆစ်ဒနီ စက်တင်ဘာ ၂၆

ဩစတြေးလျ      အခြေစိုက် 

ကန့်တက်စ်    လေကြောင်းလိင်ုးမှ 

ခရီးသည်တင်   လေယာဉ်တစ်စင်း 

သည်   ယနေ့တွင်  ဘေးအန္တရာယ် 

သတင်း        ပေးပို့ခဲ့ပြီးနောက် 

အုတ်ကလန်းလေဆိပ်၌ ဘေးကင်း 

စွာဆင်းသက်နိုင်ခဲ့သည်။

အဆိပုါ ခရီးသည်တင်လေယာဉ် 

သည် ဆစ်ဒနီမြို့မှ ပျသံန်းလာစဉ်  

မီးလောင်မှု       အချက်ပေးသံ 

ပေါ်ထွက်မှုကြောင့် အုတ်ကလန်း 

လေဆပ်ိသို ့ဘေးအန္တရာယ်သတင်း 

ပေးပို့မှုပြုလုပ်ခဲ့ပြီး     အရေးပေါ် 

ဆင်းသက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ခရီးသည် ၁၅၆ ဦး   လိုက်ပါ 

လာသည့်   အဆိုပါခရီးသည်တင်  

လေယာဉ်သည် လေယာဉ်ကန်ုတင်  

ခန်းမီးလောင်မှု    သတိပေးချက် 

ကြောင့်    အရေးပေါ်ဆင်းခဲ့ရခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း အတ်ုကလန်းလေဆပ်ိ  

တာဝန်ရှိသူများက     ပြောကြား 

ခဲ့သည်။

အုတ်ကလန်း      လေဆိပ်၌ 

အရေးပေါ်   ဆင်းသက်ခဲပ့ြီးနောက်  

လေယာဉ်ပေါ်   လိုက်ပါလာသော 

ခရီးသည်အားလုံးကို    ဘေးကင်း 

လုံခြုံစွာ       ခေါ်ထုတ်ပေးနိုင်ခဲ့    

ကြောင်း သိရသည်။

ပဏာမစုစံမ်းစစ်ဆေးမှုရလဒ်  

များအရ  လေယာဉ်ကန်ုတင်ခန်း၌  

မီးလောင်ကျွမ်းမှု   ဖြစ်ပွားခဲ့သည့်  

လက္ခဏာမျ ိုး         မရှိကြောင်း 

အတ်ုကလန်းလေဆပ်ိတာဝန်ရိှသ ူ

များက ပြောကြားခဲ့သည်။

ယင်းလေယာဉ်     အရေးပေါ် 

ဆင်းသက်ခဲ့ရမှုကြောင့်   အုတ်က 

လန်းလေဆိပ်၌    လေကြောင်း     

ခရီးစဉ်အချ ိ့ု ကြန့် ကြာခ့ဲရကြောင်း 

သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

ဒေလီ စက်တင်ဘာ ၂၆
နောက်ဆုံးလက်ကျန် ဆိဗုယီက် 

ခေတ်    အမ်အိုင်ဂျ-ီ၂၁    တိုက် 
လေယာဉ်အုပ်ကုိ  အိန္ဒယိလေတပ် 
က ယနေ့မှစ၍ အနားပေးလိက်ုပြ ီ 
ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အိန္ဒယိလေတပ်သည် ဆုိဗီယက် 
ခေတ်   အမ်အိုင်ဂျ-ီ၂၁    တိုက် 
လေယာဉ်များကို    နှစ်ပေါင်း ၆၀ 
ကျော်ကြာ    အသုံးပြုခဲ့ပြီးနောက်  
အနားပေးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

စစ်လေယာဉ်များ ခေတ်မရီေး  
အတွက်     ကြိုးပမ်းနေချနိ်တွင်  
နောက်ဆုံးလက်ကျန် အမ်အိုင်ဂျ ီ
-၂၁ တိက်ုလေယာဉ်အပ်ုကိ ုအနား 
ပေးရန် ဆုံးဖြတ်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း  
အိန္ဒိယလေတပ်က       သတင်း  
ထုတ်ပြန်ထားသည်။

အမ်အုိင်ဂျ-ီ၂၁ တုိက်လေယာဉ် 

အုပ်ကို    အနားပေးခဲ့ပြီးနောက် 
အနိ္ဒယိလေတပ်၌ တိက်ုလေယာဉ်  
အုပ်ပေါင်း ၂၉ အုပ်   ကျန်ရှိမည် 
ဖြစ်သည်။

အိန္ဒိယလေတပ်သည်    တိုက် 
လေယာဉ်အပ်ုတစ်အပ်ုကိ ု    တိက်ု 
လေယာဉ် ၁၆ စင်းနှင့၁်၈ စင်းကြား  
ဖြင့် ဖွဲ့စည်းထားလေ့ရှိသည်။

အိန္ဒိယလေတပ်သည် လက်ရှိ 
အချနိ်တွင်       ပြင်သစ်နိုင်ငံထုတ် 
ရာဖေးလ်    တိုက်လေယာဉ်များ၊  
မိင်ုးရတ်ိချ်-၂၀၀၀ တိက်ုလေယာဉ်  
များနှင့ ်ရရှုားနိင်ုငထံတ်ု အက်စ်ယ ူ 
-၃၀ တိက်ုလေယာဉ်များ၊ အမ်အိင်ု 
ဂျ-ီ၂၉    တိုက်လေယာဉ်များကို  
အသုံးပြုလျက်       ရှိကြောင်း 
သိရသည်။

                            Ref : RT
                           Trs : KKO

ရုရှားထိန်းချုပ်ထားသော ယူကရိန်းနယ်မြေများအတွက်
နျူကလီးယားစွမ်းအင်ဖြည့်ဆည်းပေးရေး ဘယ်လာရုစ်သမ္မတ အဆိုပြု

မော်စကို စက်တင်ဘာ ၂၆

ရရှုားတပ်များ    ထန်ိးချုပ်ထား 

သည့် ယူကရိန်းအရှေ ပုိင်းဒေသများ 

ကိ ု လျှပ်စစ်ဓာတ်အားဖြည့ဆ်ည်း 

ပေးရေးအတွက် ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုင ံ 

အရှေ ပိင်ုး၌ နျူကလီးယားစွမ်းအင်  

သုံး လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးစက်ရုံ 

တည်ဆောက်ရေး     အစီအစဉ်ကို 

ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတ   လကူာရှန်ကိ ု 

က ယနေ့တွင် အဆုိပြုထားသည်။

မော်စကိုမြို့    ကရင်မလင် 

နန်းတော်၌ ရရှုားသမ္မတပတူင်နှင့် 

တွေ့ဆုံဆွေးနွေးစဉ်         အဆိုပါ 

အစီအစဉ်ကို ဘယ်လာရုစ်သမ္မတ 

က အတည်ပြုခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ရရှုားနိင်ုင ံ   အနောက်ပိင်ုးနှင့် 

ယကူရိန်းအရှေ့ပိင်ုး   လွတ်မြောက်  

ဒေသများအတွက်       လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အား           လိအုပ်ချက်ရိှခဲမ့ည် 

ဆိုလျှင်    ဘယ်လာရုစ်အရှေ့ပိုင်း 

ဒေသ၌ နျူကလီးယားစွမ်းအင်သံုး 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေး     စက်ရုကံိ ု

ချက်ချင်းတည်ဆောက်၍       ရနိင်ု 

ကြောင်း     ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတက 

ရရှုားသမ္မတနှင့တ်ွေ ဆုစံဉ်    ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

အဆိုပါ ကမ်းလှမ်းချက်သည်  

ရုရှားသမ္မတပူတင်နှင့် ဘယ်လာရုစ် 

သမ္မတ      လူကာရှန်ကိုတို့ကြား 

ဆက်ဆံရေး      အတိုင်းအဆကို 

သက်သေပြလျက်ရှိသည်။

ဘယ်လာရုစ်နုိင်ငံသည် ရုရှားနုိင်ငံ 

၏ အဓိကမဟာမိတ်ဖြစ်ပြီး  ရုရှား 

အစိုးရ၏     ယူကရိန်းပဋိပက္ခကို 

အားပေးထောက်ခံမှုပေးထားသည်။

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင်    အမေ 

ရိကန်သမ္မတ        ဒေါ်နယ်ထရမ့် 

ကလည်း ဘယ်လာရုစ်နှင့်အနောက် 

အပ်ုစနုိင်ုငမံျားကြား  ဆက်ဆရံေး  

အခြေအနေ    ပြန်လည်တိုးတက် 

လာရေး       ကြိုးစားလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။                     Ref : RT

                           Trs : KKO

အီရန်ကို အရေးယူမည့်အစီအစဉ်ဆိုင်းငံ့ထားရေး ဆုံးဖြတ်ချက်မူကြမ်း ကုလသမဂ္ဂလုံခြုံ ရေးကောင်စီ မဲခွဲမည်
နယူးယောက် စက်တင်ဘာ ၂၆

အီရန်နိုင်ငံအပေါ်    အရေးယူ  

ပိတ်ဆို့မှုများ ပြန်လည်ချမှတ်ရေး  

လပ်ုငန်းစဉ်ကိ ုဆိင်ုးငံပ့ေးထားရန်  

တောင်းဆုိထားသည့် ဆံုးဖြတ်ချက် 

မူကြမ်းတစ်ရပ်ကို     ကုလသမဂ္ဂ 

လုံခြုံရေးကောင်စီက ယနေ့တွင်  

မဲခွဲဆုံးဖြတ်မည်ဖြစ်သည်။

အီရန်နိုင်ငံအပေါ်    အရေးယူ 

ပိတ်ဆို့မှုများ ပြန်လည်ချမှတ်ရေး  

လပ်ုငန်းစဉ်ကိ ုဆိင်ုးငံပ့ေးထားရေး  

ဆုံးဖြတ်ချက်မူကြမ်းကို   တရုတ် 

နိင်ုငနှံင့ရ်ရှုားနိင်ုငတံိုက့ တင်သွင်း  

ထားခြင်းဖြစ်သည်။

ယင်း   ဆုံးဖြတ်ချက်မူကြမ်း 

တွင် အရီန်အပေါ် အရေးယပူတ်ိဆို ့ 

မှုများ ပြန်လည်ချမှတ်ရေးလပ်ုငန်း  

စဉ်ကို ခြောက်လဆိုင်းငံ့ပေးထား 

ရန်       လုံခြုံရေးကောင်စီကို 

တောင်းဆိုထားသည်။

၂၀၁၅ ခုနှစ်    နျူကလီးယား 

သဘောတညူခီျက်ပါ ကတကိဝတ်  

များ    ချ ိုးဖောက်ခဲ့သည်ဟူသော 

စွပ်စွဲချက်ဖြင့် ဗြိတိန်၊ ပြင်သစ်နှင့် 

ဂျာမနနီိင်ုငတံိုက့ အရီန်နိင်ုငအံပေါ်   

အရေးယူပိတ်ဆို့မှုများ   ပြန်လည်  

ချမှတ်ရေး ရက် ၃၀   လပ်ုငန်းစဉ်ကိ ု

စတင်ခဲ့ကြသည်။

အဆိပုါလပ်ုငန်းစဉ်အရ ၂၀၁၅  

နျူကလီးယားသဘောတူညီချက်  

အရ ရပ်ုသမ်ိးပေးထားသည့ ်ကလု  

သမဂ္ဂအရေးယ ူ ပတ်ိဆိုမ့ှုအားလုံး 

ကို   ယနေ့တွင် အီရန်နိုင်ငံအပေါ်  

ပြန်လည်ချမှတ်မည်ဖြစ်သည်။

၂၀၁၅ နျူကလီးယားသဘော  

တူညီချက်သည်    နျူကလီးယား 

လက်နက်    အီရန်တည်ဆောက် 

မည့်အရေးကို         တားဆီးရန် 

ရည်ရွယ်ရယူထားသော သဘော 

တညူခီျက်ဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။

                             Ref : RT

                          Trs : KKO



၂၇-၉-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၇

ဘရာဇီးအစိုးရက အမေဇုန်သစ်တောကြိုးဝိုင်းအတွင်း တရားမဝင်ရွှေတူးဖော်ရေး
လုပ်ကွက်များကို ဖယ်ရှားရှင်းလင်းရေးအစီအစဉ် ပြန်လည်စတင်မည်

ဗြိတိန်နိုင်ငံတွင် ၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွင်း
အပူချနိ်မြင့်တက်မှုနှင့်ရာသီဥတုလွန်ကဲမှုများက 

လူသားတို့၏ လုပ်ရပ်ကြောင့်ဟုဆို
လန်ဒန် စက်တင်ဘာ ၂၆

ဗြိတိန်နိုင်ငံတွင်  ၂၀၂၅  ခုနှစ် 

အတွင်း    အပူလှိုင်းမကြာခဏ 

ဖြတ်သန်းပြီး      အပခူျန်ိမြင့တ်က် 

ကာ  ရာသဦတလွုန်ကလဲာမှုများက 

လူသားတို့၏  လုပ်ရပ်ကြောင့်ဖြစ် 

ကြောင်း   ဗြိတိန်သုတေသီများက  

ပြောကြားခဲသ့ည်ဟ ုစက်တင်ဘာ 

၂၅ ရက်       သတင်းများတွင်  

ဖော်ပြထားသည်။ 

သုတေသန    လုပ်ငန်းများကို  

ဗြိတိန်နိုင်ငံ Environment  and  

Energy,   Legislation   and  

Regulation, Resource Manage-

ment    အဖဲွ့အစည်းမှ       သတုေသ ီ

များက   ဆောင်ရွက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး  

ဗြတိန်ိ နိင်ုင ံ       အခြေစိက်ုစီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းများအနက်   ၆  ရာခိင်ုနှုန်း 

ခန့်သာ     ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှု 

ထန်ိးချုပ်ရေးဆိင်ုရာ   စည်းမျဉ်းနှင့် 

ကိက်ုညကီြောင်း၊  စီးပွားရေးကဏ္ဍ 

မှ ထတ်ုလွှတ်သည့ ်ကာဗွန်ပမာဏ 

မြင့်မားနေပြီး        အထူးသဖြင့် 

လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်ရာတွင် 

အသုံးပြုသည့ ် အရင်းအမြစ်များမှာ 

ကာဗွန်ထုတ်လွှတ်မှုနှုန်း  မြင့်မား 

သည့်      အရင်းအမြစ်များဖြစ် 

ကြောင်း ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်။ 

"ဗြိတိန်ရဲ့   စီးပွားရေးကဏ္ဍ 

ကနေထုတ်လွှတ်တဲ့       ကာဗွန် 

ပမာဏဟာ   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

အပေါ် ကြီးမားတဲ ့  ရိက်ုခတ်မှုတွေရိှ 

နေပါတယ်။ ကမ္ဘာန့ိင်ုငတံွေအပေါ် 

မှာလဲ    ရိုက်ခတ်မှုတွေရှိလာနိုင် 

တယ်။   နိုင်ငံအတွင်း   စီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းတွေအနက် ၆  ရာခိုင်နှုန်း 

သော စီးပွားရေးလုပ်ငန်းတွေက 

သာ   ရာသဦတဖုောက်ပြန်မှုထန်ိး 

ချုပ်ရေးစည်းမျဉ်းနဲ့ ကိက်ုညမီှုရိှပါ 

တယ်။ ဗြိတိန်ရဲ့ စီးပွားရေးကဏ္ဍ 

ဟာ       ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှု    

ပြဿနာကြောင့် ကြီးမားတဲ့ရိုက် 

ခတ်မှုတွေနဲ့ ရင်ဆိင်ုရနိင်ုပါတယ်" 

ဟ ုဗြတိန်ိနိင်ုငEံnvironment and  

Energy, Legislation and Regu-

lation, Resource  Management          

အဖဲွ့အစည်းမှ သတုေသတီစ်ဦးက      

ပြောကြားသွားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ကာရာကက်စ် စက်တင်ဘာ ၂၆

ဗင်နီဇွဲလားနိုင်ငံတွင် ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက    ဇူလီယာပြည်နယ် 

အတွင်း ပြင်းအားများသည့် မြေ 

ငလျင်လေးကြိမ် ဆက်တိုက်လှုပ် 

ခတ်ခဲပ့ြီး        မြေငလျင်လှိုင်းသည် 

အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံဖြစ်သည့်   ကိုလံ 

ဘယီာနိင်ုငထံ ိရောက်ရိှခဲက့ြောင်း 

ဗင်နဇဲွီလားဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီး

ဌာနက ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့ 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

လှုပ်ခတ်ခဲ့သော   မြေငလျင် 

လေးကြိမ်အနက်     တစ်ကြိမ်မှာ 

ဘာရီနက်စ်ပြည်နယ်တွင်     လှုပ် 

ခတ်ခဲ့ပြီး   မြေအောက်အနက် ၇ 

ဒသမ ၈ ကလီိမုတီာမှ ဗဟိပုြုလှုပ် 

ခတ်ခဲ့ခြင်းကြောင့်လည်း     အနီး 

ပတ်ဝန်းကျင်သို ့   မြေငလျင်လှိုင်း 

ရိုက်ခတ်မှုပြင်းထန်ခဲ့ပြီး   ဒေသခံ 

များ အထတ်ိတလန့် ဖြစ်ကာ အမိုး 

အကာအောက်များမှ   ထွက်ပြေး 

တိမ်းရှောင်ခဲ့ကြရကြောင်း၊    မြေ 

ငလျင်လှိုင်းဒဏ်သင့် ဒေသများမှ  

အာဏာပိုင်   အဖွဲ့အစည်းများက 

လည်း    ကယ်ဆယ်ရေးဝန်ထမ်း 

များစေလွှတ်ကာ         မြေငလျင် 

ဒဏ်သင့ ်       အဆောက်အအုမံျား 

ကို     စစ်ဆေးမှုများပြုလုပ်စေခဲ့ 

ကြောင်း၊ မြေငလျင်လှိုင်းပြင်းထန် 

မှုကြောင့ ်အမ်ိနီးချင်း ကိလုဘံယီာ 

နိုင်ငံရှိ          နယ်စပ်ဒေသများထိ 

မြေငလျင်လှိုင်းရောက်ရိှခဲပ့ြီး နယ် 

စပ်ဒေသများမှ ဒေသခံများလည်း 

မြေငလျင်လှိုင်းကြောင့ ်          အမိုး 

အကာအောက်များမှ တိမ်းရှောင် 

ခဲ့ကြရကြောင်း သိရသည်။

“အနောက်မြောက်ဘက်ပိုင်း 

ဒေသတွေမှာ   ဒနီေ့နနံက်  အစော 

ပိင်ုးမှာ ပြင်းအားများတဲမ့ြေငလျင် 

လေးကြမ်ိထ ိဆက်တိက်ုလှုပ်ခတ် 

သွားခဲပ့ါတယ်။  မြေငလျင်ပြင်းအား         

များခဲ့တဲ့အတွက်     အသေးစား 

ပျက်စီးမှုတွေတော့   ရှိခဲ့ပါတယ်။ 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိသူ၊  သေဆုံးသူ 

တွေတော ့ မရိှခဲပ့ါဘူး။    မြေငလျင် 

လှိုင်းဟာ    ကိလုဘံယီာဘက်ခြမ်း 

ဗင်နဇဲွီလားနဲ့        ကိလုဘံယီာနယ်စပ် 

ဒေသတွေကိုလဲ        ရိုက်ခတ်ခဲ့ 

ကြောင်း          သိရပါတယ်"ဟု 

ဗင်နီဇွဲလား       ဆက်သွယ်ရေး 

ဝန်ကြီး      ဖရက်ဒီနာနက်ဇ်က 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဗင်နီဇွဲလားနိုင်ငံတွင် ပြင်းအားများသော
မြေငလျင် လေးကြိမ်ဆက်လှုပ်ခတ်ခဲ့ပြီး

မြေငလျင်လှိုင်းမှာ ကိုလံဘီယာနိုင်ငံထိ ရောက်ရှိ

ဘရာဇီးလီးယား စက်တင်ဘာ ၂၆

ဘရာဇီးအစိုးရသည်အမေဇုန် 

သစ်တောကြိုးဝိုင်းအတွင်း    သစ် 

တောပြုန်းတီးမှုကို    ဖြစ်ပေါ်စေ 

သော တရားမဝင်ရွှေတူးဖော်ရေး 

လုပ်ကွက်များကို    ဖယ်ရှားရှင်း 

လင်းရေးအစီအစဉ်      ပြန်လည် 

စတင်တော့မည်         ဖြစ်ကြောင်း 

ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

ဘရာဇီးအစိုးရသည် အမေဇန်ု 

မိုးသစ်တောပြုန်းတီးမှုကိ ုဖြစ်ပေါ် 

စေသည့ ်တရားမဝင်သစ်ခိုးထတ်ုမှု 

များ၊     သတ္တုမိုင်းတွင်းများနှင့် 

ရွှေတူးဖော်ရေး   လပ်ုကွက်များကိ ု

၂၀၂၃ ခနှုစ်က တစ်နှစ်ပတ်လုံးဖယ် 

ရှားရှင်းလင်းရေး    အစီအစဉ်ကို 

အကောင်အထည်ဖော်ခဲ့ကြောင်း၊ 

သို့သော်လည်း ၂၀၂၄ ခုနှစ်    နှစ် 

ကုန်ပိုင်းမှစတင်၍     တရားမဝင် 

ရွှေတူးဖော်ရေး       လုပ်ကွက်များ 

ပြန်လည်ဆောင်ရွက်မှုများရှိလာ 

ကြောင်း    စစ်ဆေးတွေ့ရှိရသည့် 

အတွက် အဆိုပါတရားမဝင်လုပ် 

ကွက်များကို ယခု စက်တင်ဘာ 

၃၀ ရက်တွင် စတင်ဖယ်ရှားရှင်း 

လင်းကာ   ဆောင်ရွက်သူများကို 

လည်း    ထိရောက်စွာအရေးယူ 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း      ဘရာဇီး 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်    ဝန်ကြီး 

ဌာနက          တရားဝင်သတိပေး 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

"ရွှေတူးဖော်ခြင်းလပ်ုငန်းတွေ 

ကနေရရှိထားတဲ့  နမူနာတွေအရ 

အချ ို့ရွှေတွေဟာ  အမေဇန်ုမိုးသစ် 

တောအတွင်းက  ရွှေနမနူာတွေဖြစ် 

ကြောင်း       စစိစ်တွေ့ရိှရပါတယ်။ 

ရွှေတွေနဲ့ပတ်သက်ပြီး ကျွန်တော် 

တို့မှာ Database တွေရှိပါတယ်။ 

တိုက်ဆိုင်စစ်ဆေးကြည့်လိုက်ရင်  

ဘယ်နေရာက တူးထားတဲ့ ရွှေဆို 

တာ   ချက်ချင်းသိနိုင်ပါတယ်"ဟု 

အမေဇန်ုနှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ဆိုင်ရာ          ဘရာဇီးဖက်ဒရယ် 

ရဲတပ်ဖွဲ့မှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

တရုတ်(တိုင်ပေ)တွင် ရာဂါဆာစူပါတိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းကြောင့် 
သေဆုံးသူ ၁၇ ဦးရှိပြီး ပျောက်ဆုံးနေသူ ၁၂၄ ဦးထက်မနည်းရှိ

ပေကျင်း စက်တင်ဘာ ၂၆

တရုတ်(တိုင်ပေ)တွင်   ရာဂါ 

ဆာဟအုမည်ပေးထားသော   စပူါ 

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်း  တိုက်ခတ်ခဲ့ပြီး 

နောက်  သေဆုံးသူ   ၁၇    ဦးရှိပြီး 

ပျောက်ဆုံးနေသူ   ၁၂၄  ဦးထက် 

မနည်းရိှကြောင်း တရတ်ု(တိင်ုပေ) 

အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်းက ထုတ် 

ပြန်ခဲ့သည်ဟု         စက်တင်ဘာ 

၂၅ ရက်         သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။  

ရာဂါဆာစပူါတိင်ုဖွန်းမန်ုတိင်ုး 

သည်  ဟွာလီအန်ကောင်တီကို     

ဗဟိုပြု   တိုက်ခတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး 

သေဆုံးသူနှင့်    ပျောက်ဆုံးနေသူ 

အများစုမှာ ဟွာလီအန်ကောင်တီ 

ဂွမ်ဖူမြို့မှဖြစ်ကြောင်း၊  မုန်တိုင်း     

တိက်ုခတ်ပြီးနောက် မိုးသည်းထန် 

စွာရွာသွန်းကာ ရေကြီးရေလျှမံှုနှင့် 

မြေပြိုကျမှုများ ဖြစ်ပေါ်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

"မန်ုတိင်ုးကြောင့ ်ရေကြီးရေလျှ ံ

မှုသတိပေးချက်ကို  လက်ခံရရှိပြီး 

တာနဲ့ ကယ်ဆယ်ရေးဝန်ထမ်းတွေ 

ကိ ုအချန်ိမစီေလွှတ်ပေးခဲပ့ါတယ်။     

တပ်မတော်သားတွေကလဲ ကယ် 

ဆယ်ရေးလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်ရာ 

မှာ   ပါဝင်ကူညီပေးနေပါတယ်"   

ဟု တရုတ်(တိုင်ပေ) အာဏာပိုင် 

အဖဲွ့အစည်းမှ  ပြောရေးဆိခွုင့ရိှ်သ ူ

လာမနပ်ါနေးက ပြောကြားသည်။

တရတ်ု (တိင်ုပေ)  အာဏာပိင်ု 

အဖဲွ့အစည်းက ရေဘေးအန္တရာယ် 

ဖြင့်   ရင်ဆိုင်နေရသည့်  ဒေသခံ 

များကို     ကူညီပေးရန်အတွက် 

ကယ်ဆယ်ရေးဝန်ထမ်း   ဦးရေ 

၃၄၀     ကို    စေလွှတ်ပေးထား 

ကြောင်း၊         ဘေးလွတ်ရာ  

ရွှေ့ပြောင်းပေးရာတွင် သက်ကြီး 

ရွယ်အိုနှင့်     မသန်စွမ်းသူများကို        

ဦးစားပေး     ရွှေ့ပြောင်းပေးနေ 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ပေါ်တူဂီနိုင်ငံ အယ်ဂါဗီဒေသတွင် လောင်ကျွမ်းနေသောတောမီး
ထိန်းချုပ်ရခက်သည့်အဆင့်သို့ ရောက်ရှိနေ 

လစ္စဘွန်း စက်တင်ဘာ ၂၆

ပေါ်တူဂီနိုင်ငံ အယ်ဂါဗီဒေသ 

တွင်     တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ဖြစ်ပေါ်နေပြီး     တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုမှာ   ထိန်းချုပ်ရခက်သည့် 

အဆင့်သို့      ရောက်ရှိနေကြောင်း 

ပေါ်တူဂီ     မီးသတ်တပ်ဖွဲ့က 

ထတ်ုပြန်သွားခဲသ့ည်ဟ ုစက်တင် 

ဘာ ၂၅ ရက်   သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

 တောမီးသည်  စက်တင်ဘာ 

၂၄ ရက်မှ စတင်၍ ထန်ိးချုပ်ရခက် 

သည့အ်ဆင့သ်ို ့ ရောက်ရိှလာခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ပြီး     တောမီးထိန်းချုပ်ရခက် 

သည့်    အဆင့်သို့  ရောက်ရှိလာ 

သည့အ်တွက်ကြောင့ ် အာဏာပိင်ု 

အဖဲွ့အစည်းအနေဖြင့ ်  ဒေသခမံျား 

အတွက်   စိုးရိမ်နေပြီး  တောမီး 

အခြေအနေကိုလည်း   အချနိ်နှင့် 

တစ်ပြေးညီ      ထုတ်ပြန်ပေးနေ 

ကြောင်း၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင်များက 

လူနေအိမ်ခြေများဆီသို့  ကူးစက် 

လာနိုင်သည့်   တောမီးကို   ဦးစား 

ပေးထန်ိးချုပ်နေပြီး  လိအုပ်လာပါ 

က   လေကြောင်းအကူအညီရယူ 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း မီးသတ် 

တပ်ဖွဲ့က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 

      "အယ်ဂါဗီတောမီးဟာ 

အန္တရာယ်ရှတိဲအ့ဆင့်ကိ ုရောကရှ် ိ

နေပြီဖြစ်ပါတယ်။ မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ 

ဝင်တွေလဲ တောမီးကို  အမြန်ဆုံး 

ထန်ိးချုပ်နိင်ုဖို ့ကြိုးစားနေပါတယ်။ 

တောမီးလောင်ကျွမ်းနေတဲ ့နေရာ 

အနီးကုိ ဖြတ်သန်းသွားလာခြင်းမပြု 

လပ်ုဖို ့ တိက်ုတွန်းအပ်ပါတယ်"ဟ ု   

အယ်ဂါဗီအာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်း 

မှ ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ အဘယ်ဂို 

မက်စ်က ပြောကြားသည်။

    တောမီးလောင်ကျွမ်းနေ 

သည့်     သစ်တောဧရိယာသည်   

ဒေသခံများ      ကျန်းမာရေးအရ   

စက်ဘီးစီးနင်းခြင်း၊ လမ်းလျှောက် 

ခြင်းတို့      ပြုလုပ်လေ့ရှိသည့်     

ဧရိယာဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat



စာမျက်နှာ ၈	 ၂၇-၉-၂၀၂၅

Japan Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ပထမအဆင့်တွင် 
အယ်ကာရက်ဇ်က ဆီဘက်စတီယန်ကို အနိုင်ရရှိ

နယူးယောက် စက်တင်ဘာ ၂၆

ဂျပနန်ိုင်င ံ        တိကုျ ိုမြို့တွင် 

ကျင်းပပြုလုပ်နေသည့်   Japan 

Open တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွ ပထမအဆင့် 

ပွဲစဉ်တစ်ပွဲအဖြစ်    စပိန်တင်းနစ် 

ကစားသမား  အယ်ကာရက်ဇ်နှင့် 

အာဂျင်တီးနား   တင်းနစ်ကစား 

သမားဆီဘက်စတီယန်တ့ုိ ယှဉ်ပြုင် 

ကစားခဲ့ရာ       အယ်ကာရက်ဇ်က 

(၆-၄ ၊ ၆-၂) ရလဒ်ဖြင့ ် အနိင်ုရရိှခဲ ့

ကြောင်း ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။ 

အယ်ကာရက်ဇ်သည် ပဲွကစား 

နေစဉ်အတွင်း  ခြေချင်းဝတ်ဒဏ်ရာ 

ရရှိခဲ့သော်လည်း     လိုအပ်သော 

ဆေးကသုမှုခယံခူဲပ့ြးနောက် ပဲွပြီး 

ဆုံးအောင်       ကစားနိုင်ခဲ့သလို 

အနိုင်ရလဒ်ကိုပါ    စွမ်းဆောင်နိုင် 

ခဲ့သည်။ 

ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁)    တင်းနစ် 

ကစားသမား အယ်ကာရက်ဇ်သည် 

ယခုနှစ်     တင်းနစ်ရာသီအတွင်း 

အောင်မြင်မှုအများဆုံး      ဆွတ်ခူး 

ထားသော ကစားသမားတစ်ဦးဖြစ် 

ပြီး Japan  Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 

တွင်လည်း      နိုင်ခြေအဆင့်(၁) 

အဖြစ် သတ်မှတ်ခထံားရသလူည်း 

ဖြစ်သည်။ 

ပထမပွဲငယ်တွင်    ခြေချော်လဲ 

ကျကာ    ဘယ်ဘက်ခြေချင်းဝတ် 

ဒဏ်ရာရရိှခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး  အယ်ကာ 

ရက်ဇ်အနေဖြင့်    အနားယူရမည့် 

အခြေအနေဖြင့ ်   ရင်ဆိင်ုခဲရ့သော် 

လည်း Japan  Open  တင်းနစ်ပြုင် 

ပဲွတွင်  အောင်မြင်မှုရရိှရေးအတွက်      

ပစ်မှတ်      ထားနေသောကြောင့်        

ဆေးကသုမှုခယံပူြီး       ဆက်လက် 

ပြိုင်ပွဲဝင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

အယ်ကာရက်ဇ်က    “ပထမ 

ပွဲငယ်မှာ  ခြေချော်ပြီး  လဲကျသွား 

တော ့  ဘယ်ဘက်ခြေချင်းဝတ်က 

တော်တော်လေးကို      နာကျင်ခဲ့ 

တယ်။  ဆက်မကစားနိုင်တော့မှာ 

ကိုလဲ     စိုးရိမ်စိတ်ဝင်မိပါတယ်။ 

ဆေးကုသမှုခံယူပြီး     ပြန်ကစား 

တော ့      သပ်ိအဆင်ပြေသေးဘူး။ 

နောက်တော့မှ       ကစားရတာ 

ပြန်အဆင်ပြေလာခဲတ့ယ်။ နောက် 

တစ်ဆင့မှ်ာ  ကြံခ့ိင်ုမှုအပြည့အ်ဝနဲ့ 

ကစားနိုင်ဖို့အတွက်     လိုအပ်တဲ့ 

ကျန်းမာရေး   စောင့်ရှောက်မှုတွေ 

ဆက်လက်လပ်ုဆောင်သွားမှာဖြစ် 

ပါတယ်။  ဒဏ်ရာကြောင့်  ပွဲဆက် 

မကစားနိုင်မှာကို   စိုးရိမ်မိခဲ့ပေမဲ့ 

လ ဲ      ဆရာဝန်က      အကောင်းဆုံး 

ကြိုးစားပေးခဲ့လို့     အခုလို    ပွဲကို 

ဆက်ကစားနိင်ုခဲတ့ာပါ။  ဆရာဝန် 

ကိ ု      ကျေးဇူးတင်ပါတယ်”     ဟ ု

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

အယ်ကာရက်ဇ်သည်    ဒတုယိ 

အဆင့တွ်င် ဘယ်လ်ဂျယီ ံတင်းနစ် 

ကစားသမား   ဇီဇူးနှင့်    ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားရမည်          ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                  Ref :  RT

                   Trs : AZL 

‌‌မေဂျာလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် ဂိုးပါဝင်ပတ်သက်မှု ၃၇ ကြိမ်ပြုလုပ်ခဲ့သည့် 
တိုက်စစ်မှူး မက်ဆီ မှတ်တမ်းကောင်းရရှိ

ဝါရှင်တန် စက်တင်ဘာ ၂၆
မေဂျာလိဂ်  အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲ 

အဖြစ်ကစားခဲသ့ည့ ် နယူးယောက် 
စီးတီးအသင်းနှင့ ် အမှတ်ပေးပဲွစဉ် 
တွင် သွင်းဂိုး နှစ်ဂိုးနှင့်  ဂိုးဖန်တီး 
မှုတစ်ကြိမ်      ပြုလုပ်နိုင်ခဲ့သည့် 
တိက်ုစစ်မှူး မက်ဆသီည် ဂိုးပါဝင် 
ပတ်သက်မှု ၃၇ ကြိမ်ရှိခဲ့ပြီး စံချနိ် 
သစ်တင်နိင်ုခဲက့ြောင်း   သရိသည်။

တိက်ုစစ်မှူးမက်ဆသီည် ယခ ု
နှစ်ဘောလုံးရာသီ     မေဂျာလိဂ် 
ပြိုင်ပွဲ ၁၉ ပွဲအပြီးတွင် သွင်းဂိုး ၂၆ 
ဂိုးနှင့ ်ဂိုးဖန်တီးမှု ၁၁ ကြမ်ိ ပြုလပ်ု 
နိုင်ခဲ့သည့်အတွက်        ဂိုးပါဝင် 
ပတ်သက်မှု အများဆံုးကစားသမား 
ဖြစ်လာခဲပ့ြီး   ပြီးခဲသ့ည့ ်  ဘောလုံး 
ရာသီက ၁၉ ပွဲအပြီးတွင်  သွင်းဂိုး 
၂၀ နှင့ ်ဂိုးဖန်တီးမှု ၁၄ ကြိမ်ပြုလပ်ု 
ခဲ့သည့်စံချနိ်ကို      ကျော်ဖြတ်၍ 
မှတ်တမ်းသစ် ရေးထိုးနိုင်ခဲ့သည်။

မေဂျာလဂ်ိပြိုင်ပဲွတွင် ဘောလုံး 

ရာသီ  တစ်ရာသီအတွင်း  ဂိုးပါဝင် 
ပတ်သက်မှု အများဆံုးကစားသမား 
အဖြစ်  ကားလိုဗ့လီာက  ၄၉ ကြမ်ိ 
ဖြင့ ်အများဆုံးရပ်တည်နေပြီး ၎င်း 
နောက်တွင် တိက်ုစစ်မှူးမက်ဆကီ 
နှစ်ရာသီဆက်တိုက်     ဂိုးပါဝင် 

ပတ်သက်မှု   အများဆုံးဖြစ်ခဲ့ကာ 
ကားလို့ဗီလာ၏          စံချနိ်ကို 
ကျော်ဖြတ်နိုင်ရန်    ၁၂  ကြိမ်သာ   
လိုတော့ကြောင်း သိရသည်။

တိုက်စစ်မှူး      မက်ဆီသည် 
ပြးခဲသ့ည့ ်ဘောလုံးရာသကီလည်း 

တစ်နှစ်တာအကောင်းဆုံး  ကစား 
သမားဆကုိ ု ရရိှခဲသ့ကဲသ့ို ့ယခနှုစ် 
တွင်လည်း   အကောင်းဆုံးကစား 
သမားဆရုရိှရန် နီးစပ်နေကြောင်း 
သိရသည်။                   Ref : SI                             

Trs : ML   

WBO ဖယ်သာဝိတ်တန်းချန်ပီယံဆုအား နိုဝင်ဘာ ၁၅ ရက်တွင် 
ကာကွယ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အက်စပီနိုဇာပြောကြား 

မက္ကဆီကိုစီးတီး စက်တင်ဘာ ၂၆

WBO  ဖယ်သာဝတ်ိတန်း ကမ္ဘာ ့

ချန်ပယီ ံမက္ကဆကီိ ုလက်ဝှေသမား 

အက်စပနီိဇုာသည်  လက်ရိှချန်ပယီ ံ

ကာကွယ်ပွဲစဉ်အဖြစ်    နိုဝင်ဘာ 

၁၅   ရက်တွင်   ထိုးသတ်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း  ယနေ့တွင်  ထတ်ုပြန် 

ကြေညာခဲ့သည်။

 ထိုးသတ်သွားမည့်  အချနိ်ကို 

သတ်မှတ်ပြး           ဖြစ်သော်လည်း 

ထိုးသတ်သွားမည့ ် ပြိုင်ဘက်အား 

အတည်ပြုရွေးချယ်ရခြင်း မရိှသေး 

ကြောင်း သိရသည်။ 

လက်ရှိ  ဆွေးနွေးမှုပြုလုပ်နေ 

သည့ပ်ြိုင်ဘက်မှာ ချန်ပယီဟံောင်း 

ဖြစ်သ ူ မက္ကဆကီိ ု လက်ဝှေသ့မား 

အယ်ဘာတိုလိုပက်ဇ်       ဖြစ်ပြီး 

ဆွေးနွေးမှု    အပြီးသတ်သဘော 

တညူခီျက်ရရိှသွားပါက မက္ကဆကီိ ု

နိုင်ငံ၌ပင်       ထိုးသတ်သွားဖွယ် 

ရှိနေသည်။ 

အက်စပီနိုဇာ၏     Promoter 

ဖြစ်သူ   ဇန်ဖာက   ပွဲကို     အဓိက   

စစီဉ်ပေးလျက်ရိှရာ       နာမည်ကြီး 

Promotion      ကုမ္ပဏီဖြစ်သည့် 

Top Rank  ကလည်း ပူးတဲွစစီဉ်သ ူ

အဖြစ်    ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည် 

ဖြစ်သည်။

အက်စပနီိဇုာသည်  ပြီးခဲသ့ည့် 

မေလက WBO ဖယ်သာဝတ်ိတန်း 

ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံဆုကုိ သံုးကြိမ်မြောက် 

အောင်မြင်စွာ ကာကွယ်ထားနိင်ုသ ူ

ဖြစ်ပြီး  တစ်နှစ်အတွင်း  နှစ်ကြိမ် 

တိုင်တိုင်      လက်ရှိချန်ပီယံကို 

ကာကွယ်သွားမည်ဖြစ်သည်။ 

အက်စပီနိုဇာ၏    Promoter 

ဖြစ်သ ူဇန်ဖာက  “အက်စပနီိဇုာက 

နောက်ထပ်      ချန်ပီယံကာကွယ် 

ပွဲစဉ်တစ်ပွဲ စီစဉ်ပေးဖို့ တောင်းဆို 

လာတဲအ့တွက်  ကျွန်တော့အ်နေနဲ့ 

အကောင်းဆုံး   ကြိုးစားပေးနေပါ 

တယ်။  စန်ိခေါ်ပဲွကိတုော ့နိဝုင်ဘာ 

၁၅ ရက်မှာ  ထိုးသတ်သွားဖို ့ စစီဉ် 

ထားပါတယ်။  ပြိုင်ဘက်ကိုတော့ 

အတည်မပြုရသေးဘူး။  ဆွေးနွေး 

မှုတွေ   ပြုလုပ်နေဆဲဖြစ်ပါတယ်။ 

ဖြစ်နိုင်ခြေအများဆုံး    ပြိုင်ဘက် 

ကတော ့  အယ်ဘာတိလုိပုက်ဇ်ဖြစ် 

ပါတယ်။  ချန်ပီယံဟောင်း တစ်ဦး 

ဖြစ်တဲ ့  အယ်ဘာတိလုိပုက်ဇ်ဟာ 

အက်စပနီိဇုာအတွက်     အကောင်း 

ဆုံးပြိုင်ဘက်  ဖြစ်လာပါလမိ့မ်ယ်” 

ဟု        ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။         

 Ref : The Ring

                   Trs : AZL

‌ဘာစီလိုနာအသင်းက မန်ယူအသင်းနှင့် အနာဂတ်မရေမရာဖြစ်နေသည့် 
ကွင်းလယ်ကစားသမား ကိုဘီမိုင်နူးကို အငှားစာချုပ်ဖြင့်ခေါ်ယူရန် ပြင်ဆင်
ဘာစီလိုနာ စက်တင်ဘာ ၂၆
ဘာစလီိနုာအသင်းက လာမည့် 

ဇန်နဝါရ ီ ကစားသမား  အပြောင်း 
အရွှေ့ကာလတွင်   မန်ယူအသင်း 
နှင့်     အနာဂတ်မရေမရာဖြစ်နေ 
သည့်       ကွင်းလယ်ကစားသမား 
ကိုဘီမိုင်နူးကို      ကနဦး    အငှား 
စာချုပ်ဖြင့ ်   ခေါ်ယရူန်ပြင်ဆင်နေ 
ကြောင်း သိရသည်။

ဘာစီလုိနာအသင်းက ပြးခ့ဲသည့် 
နွေရာသီကစားသမား   အပြောင်း 
အရွှေ့ကာလက   မန်ယူအသင်းမှ 
တိက်ုစစ်ကစားသမား ရက်ရှ်ဖိုဒ့်ကိ ု
တစ်ရာသအီငှားစာချုပ်ဖြင့ ်ခေါ်ယ ူ
ခဲပ့ြးနောက်     ယခအုခါတွင်လည်း 
ကိဘုမိီင်ုနူးကိ ုကနဦးအငှားစာချုပ် 
ဖြင့်   ခေါ်ယူရန်   ပြင်ဆင်နေခြင်း 
ဖြစ်သည်။

 ကိဘုမုိီင်နူးသည် မန်ယအူသင်း 

အကယ်ဒမီထွက်    ကစားသမား 
တစ်ဦးဖြစ်ပြး  ပြးခဲသ့ည့ ် ဘောလုံး 
ရာသီများတွင်        အကောင်းဆုံး 
ခြေစွမ်းပြသနိုင်ခဲ့ကာ      နည်းပြ 

ဟောင်း  တန်ဟတ်လက်ထက်တွင် 
အဓကိ ကစားသမားတစ်ဦးအဖြစ် 
ပါ၀င်ခဲ့သူဖြစ်သည်။

သို့သော်     ကိုဘီမိုင်နူးသည် 

ပြးခ့ဲသည့်ဘောလံုးရာသီက လက်ရိှ 
နည်းပြအာမိရုင် လက်အောက်တွင် 
ပွဲကစားခွင့်များ      နည်းပါးခဲ့ပြီး 
ပွဲထွက်ကစားသမား    စာရင်းမှ 
ချန်လှပ်ခခံဲရ့ပြီးနောက်   အနာဂတ် 
မရေမရာ ဖြစ်နေခြင်းဖြစ်သည်။

ကိုဘီမိုင်နူးသည်   ပြီးခဲ့သည့် 
နွေရာသီကစားသမား  အပြောင်း 
အရွှေ့ကာလကတည်းက အပြောင်း 
အရွှေ့သတင်းများ   ထွက်ပေါ်ခဲပ့ြီး 
ရာသ၀ီက်ကာလတွင်  ပဲွကစားခွင့် 
မရရှိပါက    လာမည့်      ဇန်နဝါရီ 
အပြောင်းအရွှေ့     ကာလတွင် 
အသင်းမှထွက်ခွာရန်    ပြင်ဆင်နေ 
သောကြောင့်  ဘာစီလိုနာအသင်း 
က       အငှားစာချုပ်ဖြင့ခ်ေါ်ယရူန် 
ကြိုးပမ်းနေကြောင်း သိရသည်။           

Ref : Fotmob
                    Trs : STA  

q	 ၂၀၂၇ ခုနှစ်တွင်  စာချုပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံးတော့မည့်  ခံစစ် 

ကစားသမား ဆာလဘီာကိ ုရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းက ခေါ်ယ ူ

ရန်ကြိုးပမ်းနေသဖြင့ ် အာဆင်နယ်အသင်းက  ကစားသမားကိ ု

သက်တမ်းတိုးရန် ကြိုးပမ်းခဲ့ရာ သဘောတူညီမှုရရှိခဲ့သည်။

q	 ခံစစ်ပိင်ုး   လိအုပ်ချက်ရှိနေသည့်   မန်ယူအသင်းနှင့်  လဗီာပူး 

အသင်းတို့က  ဂျူဗင်တပ်အသင်းတွင်  ခြေစွမ်းပြသနေသည့် 

ခစံစ်ကစားသမား ဘရမီာကိ ုစာချုပ်ဖျက်သမ်ိးကြေး ယရူိ ု ၅၅ 

သန်းဖြင့ ်ခေါ်ယရူန် ကြိုးပမ်းလျက်ရိှသည်။                            ML

အားကစားသတင်းအတိုအထွာများ



၂၇-၉-၂၀၂၅ 	  စာမျက်နှာ  ၉

နေရှင်နယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ် (၅)တွင် ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်းက 
ရာမညယူနိုက်တက်အသင်းကို ခြောက်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် အနိုင်ရရှိ

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၂၆

မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်ကော်မတီက 

ကြီးမှူး     ကျင်းပလျက်ရိှနေသည့် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ် 

(၅) အဖြစ် ယနေ့ညနေ ၄ နာရီက 

ရန်ကုန်မြို့   သု၀ဏ္ဏအားကစား 

ကွင်းတွင်    ရာမညယူနိုက်တက် 

အသင်းနှင့် ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်

အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ     ရန်ကုန် 

ယနူိက်ုတက်အသင်းက ခြောက်ဂိုး 

ဂိုးမရှိဖြင့်     အနိုင်ရရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်     ရန်ကုန် 

ယူနိုက်တက်အသင်းက  ခြေစွမ်း 

ပိုင်းအသာဖြင့်   ဖိအားပေးကစား 

နိုင်ခဲ့ကာ ပွဲချနိ် ၂၅ မိနစ်နှင့် ၄၃ 

မနိစ်တွင် မိဂုူးကသွင်းယနူိင်ုခဲသ့ည့် 

အတွက်   ပထမပိင်ုးတွင်   ရန်ကန်ု 

ယူနိုက်တက်အသင်းက     နှစ်ဂိုး 

ဂိုးမရှိဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပြီး   ဒုတိယပိုင်း 

တွင်လည်း   ရန်ကုန်ယူနိုက်တက် 

အသင်းကပင်   ဆက်လက်ဖိအား 

ပေးကစားနိုင်ခဲ့ကာ   ပွဲချနိ် ၄၉ 

မနိစ်၊ ၅၆ မနိစ်နှင့ ်၆၃ မနိစ်တိုတွ့င် 

မိုဂူးနှင့်        ပွဲချနိ် ၉၂ မိနစ်တွင် 

ရင်တာရိဟုားမားတိုက့      သွင်းယ ူ

နိုင်ခဲ့သည့်အတွက်    ပွဲပြီးဆုံးချနိ် 

တွင်   ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်အသင်း 

က   ခြောက်ဂိုး  ဂိုးမရိှဖြင့ ်    အနိင်ု 

ရရှိခဲ့သည်။

ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်  အသင်းက 

ပြီးခဲ့သည့်ဘောလုံးရာသီက   ရှုံးပွဲ 

ကြုံတွေ့ခဲ့ရသော်လည်း    ယခု 

အပတ်ပွဲစဉ်တွင်   အနိုင်ရရှိခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိ     ပဲွစဉ် 

(၅)အဖြစ် စက်တင်ဘာ ၂၇ ရက် 

တွင် ISPEအသင်းနှင့်ဟံသာ၀တီ 

ယနူိက်ုတက်အသင်း၊  ရှမ်းယနူိက်ု 

တက်အသင်းနှင့်       ဧရာ၀တီ 

ယူနုိက်တက်အသင်းတ့ုိ ဆက်လက် 

ကစားသွားမည်      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

STA

လူငယ်ကစားသမားနူမိုဟာကို ပရော်ဖက်ရှင်နယ်
စာချုပ်ချုပ်ဆိုကြောင်း လီဗာပူးအသင်းကြေညာ

လန်ဒန် စက်တင်ဘာ ၂၆

လီဗာပူးအသင်းသည်   ၂၀၂၄ 

ခနှုစ်နွေရာသကီ ချလ်ဲဆီးအသင်းမှ 

ခေါ်ယူထားသည့်    လူငယ်ကစား 

သမားနူမုိဟာကုိ ပရော်ဖက်ရှင်နယ် 

စာချုပ်ချုပ်ဆိုခဲ့သည်။

အသက် ၁၇ နှစ်ရှိ    လူငယ် 

ကစားသမားနမူိဟုာသည် ယခနှုစ် 

ဘောလုံးရာသီတွင်       အသင်း 

အတွက်   ပြိုင်ပွဲစုံလေးပွဲ    ပါဝင် 

ကစားခဲ့ရာ၌  ပွဲဦးထွက်ပွဲစဉ်တွင် 

နယူးကာဆယ်အသင်းကိ ုဂိုးသွင်း 

ယူ၍    မှတ်တမ်းကောင်းရရှိခဲ့သူ 

ဖြစ်သည်။

လီဗာပူးအသင်းက     ချုပ်ဆို 

ခဲသ့ည့စ်ာချုပ်တွင် တစ်ပတ်လပ်ုခ 

စတာလင်ပေါင်၁၀၀၀ ဖြင့် သုံးနှစ် 

စာချုပ်        ချုပ်ဆိုခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

လက်ရှိ     ပရီးမီးယားလိဂ် 

ချန်ပီယံ    လီဗာပူးအသင်းသည် 

နည်းပြအာနစီလောလ့က်အောက် 

တွင်    ပုံစံကောင်း   ရရှိနေသည့် 

အတွက် ပြိုင်ပဲွစုတွံင် ရှုံးပဲွမရိှသေး 

ကြောင်းသရိသည်။ Ref : Fotmob

                       Trs : ML

မန်စီးတီးအသင်းက တောင်ပံတိုက်စစ်ကစားသမား ဖိုဒန်ကို 
သက်တမ်းတိုးစာချုပ်ချုပ်ဆိုရန် ဆွေးနွေးမှုများလုပ်ဆောင်

မန်ချက်စတာ စက်တင်ဘာ ၂၆

မန်စီးတီးအသင်းက အသင်းမှ 

တောင်ပံ    တိုက်စစ်ကစားသမား 

ဖိုဒန်ကို    သက်တမ်းတိုးစာချုပ်     

ချုပ်ဆိရုန်အတွက်  ဆွေးနွေးမှုများ 

လုပ်ဆောင်လျက်    ရှိနေကြောင်း 

သိရသည်။

ဖိုဒန်သည်  မန်စီးတီးအသင်း 

အကယ်ဒမီထွက်    ကစားသမား 

များမှ   ထိပ်တန်းကြယ်ပွင့်ကစား 

သမားတစ်ဦးအဖြစ်    သတ်မှတ် 

ခထံားရသဖူြစ်ပြီး အသင်းနှင့အ်တ ူ

အစောပိုင်း ဘောလုံးရာသီများက 

အကောင်းဆုံး    ခြေစွမ်းပြသနိုင်    

ခဲ့ကာ မန်စီးတီးအသင်း ဆုဖလား 

များ ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ရာတွင် အဓိက 

နေရာမှပါ၀င်ခဲ့သူ   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

သိုသ့ော် ဖိဒုန်သည် ပြီးခဲသ့ည့် 

ဘောလုံးရာသီက     ခြေစွမ်းပြသ 

နိုင်ရန်    ရုန်းကန်ခဲ့ရပြီးနောက် 

မန်စီးတီးအသင်းက    ပြီးခဲ့သည့် 

နွေရာသီကစားသမား  အပြောင်း 

အရွှေ့ကာလက     ရောင်းချရန် 

အတွက်ပင် သတင်းများထွက်ပေါ် 

ခဲ့သည်။

သို့သော်   ယခုနှစ်   ဘောလုံး 

ရာသတွီင် ဖိဒုနသ်ည် အသင်းဖော် 

ဟာလန်းနှင့်     အကောင်းဆုံး 

တဲွဖက်ကာ အကောင်းဆုံးခြေစွမ်း 

ပြသလျက်ရှိနေပြီး        စာချုပ် 

သက်တမ်းမှာလည်း    တစ်နှစ်သာ 

ကျန်ရှိတော့သည့်အတွက်  ၂၀၂၇ 

ခနှုစ်ထ ိ   သက်တမ်းတိုး    စာချုပ်       

ချုပ်ဆိုရန်   ဆွေးနွေးမှုများ  လုပ် 

ဆောင်နေကြောင်း သိရသည်။ 

      Ref : Fabrizio Romano

       Trs : STA

ခန့်မှန်းရလဒ် - ချဲလ်ဆီး ၂ - ၁ ဘရိုက်တန်

Vs

ချလ်ဲဆီးအသင်းအနေနဲ့ ပရီးမီးယားလဂ်ိနောက်ဆုံးနှစ်ပဲွဆက် နိင်ုပဲွ 
ပျောက်ဆုံးခဲ့တာကြောင့် အခုပွဲစဉ်မှာ ရလဒ်ကောင်းနိုင်ဖို့ ဘရိုက်တန် 
အသင်းကို     ဖိအားပေးကစားလာမှာပါ။      ဘရိုက်တန်အသင်းကလဲ   
ဒီရာသီခြေစွမ်းပုိင်းတည်ငြိမ်မှုမရိှဘဲ ပရီးမီးယားလိဂ်နုိင်ပဲွတစ်ပဲွသာရရိှ 
‌ထားတာကြောင့် ချဲလ်ဆီးအသင်းကိုပဲ အားပေးရမှာပါ။

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၂၇-၉-၂၀၂၅  (ည ၀၈:၃၀ နာရီ)
နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်
ဘရိုက်တန် ၃ - ၀ ချဲလ်ဆီး

နောက်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်
	 ချဲလ်ဆီး	 -	ဝ ေး(ရှုံး)	ဝ ေး(ရှုံး)	ဝ ေး(နိုင်)
	 ဘရိုက်တန်	 -	ဝ ေး(ရှုံး)	 အိမ်(သရေ)	ဝ ေး(နိုင်)

	ခ ျဲလ်ဆီး	 ဘရိုက်တန်

ပရီးမီးယားလိဂ် ပွဲစဉ် (၆)
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်

Zay
Hein

ခန့်မှန်းရလဒ် - ဗီလာရီးရဲလ် ၁ - ၀ ဘီလ်ဘာအို

Vs

ဗီလာရီးရဲလ်အသင်းဟာ လာလီဂါနောက်ဆုံးနှစ်ပွဲဆက် အနိုင်ရ 
ထားပြီး  လက်ရှိတိုက်စစ်ပိုင်းက  အကောင်းဆုံးပုံစံမှာရှိနေပါတယ်။ 
ဘီလ်ဘာအုိအသင်းကတော့ လက်ရိှဘောလံုးရာသီမှာ ရလဒ်ပုိင်းတည်ငြိမ် 
မှုမရှိဘဲ ပြိုင်ပွဲစုံနောက်ဆုံးငါးပွဲဆက်ရှုံးနိမ့်ထားပါတယ်။  ဒါ့ကြောင့် 
အိမ်ရှင်ဗီလာရီးရဲလ်အသင်းပဲ နိုင်ပွဲရသွားပါလိမ့်မယ်။

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၂၈-၉-၂၀၂၅  (နံနက် ၀၁:၃၀ နာရီ)
နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

ဗီလာရီးရဲလ် ၀ - ၀ ဘီလ်ဘာအို
နောက်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်

	 ဗီလာရီးရဲလ်	 -	ဝ ေး(ရှုံး)	 အိမ်(နိုင်)	ဝ ေး(နိုင်)
	 ဘီလ်ဘာအို	 -	 အိမ်(ရှုံး)	ဝ ေး(ရှုံး)	 အမ်ိ(သရေ)

	 ဗီလာရီးရဲလ်	 ဘီလ်ဘာအို

စပိန်လာလီဂါ ပွဲစဉ် (၇)
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်

Zay
Hein

ခန့်မှန်းရလဒ် - မိန့်ဇ် ၁ - ၃ ဒေါ့မွန်

Vs

မနိ့် ဇ်အသင်းဟာ      ဒရီာသဘွီန်ဒက်လဂီါနိင်ုပဲွ    တစ်ပဲွသာရိှထားပြီး 
လက်ရှိခြေစွမ်းပိုင်းတည်ငြိမ်မှုမရှိပါဘူး။ ဒေါ့မွန်အသင်းကတော့ ရာသီ 
အဖွင့ပဲွ်စဉ်မှာ စနိ့်ပေါ်လအီသင်းကိ ုသရေကစားခဲပ့ြီးနောက်ပိင်ုး နောက် 
ဆုံးသုံးပဲွဆက်အနိင်ုရထားသလိ ုတိက်ုစစ်ပိင်ုးကလ ဲထက်မြက်မှုရိှနေပါ 
တယ်။ ဒါ့ကြောင့် မိန့်ဇ်အသင်း ရလဒ်မကောင်းနိုင်ပါဘူး။

ကစားမည့်ရက်/ အချနိ်  ၂၇-၉-၂၀၂၅  (ည ၀၈:၀၀ နာရီ)
နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

ဒေါ့မွန် ၃ - ၁ မိန့်ဇ်
နောက်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်

	 မိန့်ဇ်	 -	ဝ ေး(သရေ)	 အိမ်(ရှုံး)	ဝ ေး(နိုင်)
	ဒေ ါ့မွန်	 -	ဝ ေး(နိုင်)	ဝ ေး(သရေ)	 အိမ်(နိုင်)

	 မိန့်ဇ်     	ဒေ ါ့မွန်

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါ ပွဲစဉ် (၅)
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်

Zay
Hein

ခန့်မှန်းရလဒ် - ကိုမို ၀ - ၁ ခရီမိုနန်စီ

Vs

ကိုမိုအသင်းရဲ့ဒီရာသီစွမ်းဆောင်ရည်အကောင်းဆုံးပုံစံမှာရှိနေပြီး 

နောက်ဆုံးနှစ်ပဲွမှာ ဖအီိရုင်တီးနားနဲ့ ဆက်ဆအူိလုိအုသင်းတိုက့ိ ုအနိင်ုရ 

ယူထားခဲ့ပါတယ်။    ဒါပေမဲ့   တန်းတက်  ခရီမိုနန်စီအသင်းအနေနဲ့လဲ  

ပွဲစဉ်လေးပွဲကစားပြီးချနိ်မှာ ရှုံးပွဲမရှိသေးဘဲ ခံစစ်ပိုင်းက တည်ငြိမ်မှုရှိ 

နေတာကို တွေ့ရတာကြောင့် ကိုမိုအသင်း ရလဒ်မကောင်းနိုင်ပါဘူး။

ကစားမည့်ရက်/ အချနိ်  ၂၇-၉-၂၀၂၅  (ည ၀၇:၃၀ နာရီ)
နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

ခရီမိုနန်စီ ၂ - ၁ ကိုမို
နောက်ဆုံးသုံးပွဲ   နိုင် / ရှုံးရလဒ်

	 ကိုမို	 -	 အိမ်(သရေ)	ဝ ေး(နိုင်)	 အိမ်(နိုင်)
	 ခရီမိုနန်စီ	 -	 အိမ်(နိုင်)	ဝ ေး(သရေ)	 အမ်ိ(သရေ)

	 ကိုမို	ခ ရီမိုနန်စီ

အီတလီစီးရီးအေ ပွဲစဉ် (၅)
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်

Zay
Hein



"လူဖြစ်လာပြီ ဘာလုပ်မလဲ"    ခေါင်းစဉ်သည်   

ကျွန်တော့်ဘဝထမှဲ ရလာသော    မေးခွန်းတစ်ခဖုြစ် 

သည်။ ထိုမေးခွန်းကို   အဓိကပြောချင်ခဲ့သည်က    

ဆယ်ကျော်သက်               လူငယ်များကိုဖြစ်သည်။    

ဘာသာရေးကဏ္ဍနှင့်လည်း     ဆက်နွှယ်နေပြန်၍ 

ဘာသာရေးကဏ္ဍမှာ    ပြောဖြစ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။   

ယခုတော့  လူငယ်များကို ပြောပါမည်။

"မနုဿတ္တ  ဘာဝေါ ဒုလ္လဘော  လူ့အဖြစ်ကား 

ရခဲ၏"ဟုဆိုကြသည်။    ဘာဖြစ်လို့   ဆိုကြပါလိမ့်။  

တရားစကားဖြစ်၍     အဓကိကတော ့     ဘရုားရှင်၏    

တရားတော်များကို   ကျင့်ကြံပွားများခွင့်၊   တွေ့ရှိ 

နာကြားခွင့်များရှိခြင်းကြောင့်ဟု     ဆိုနိုင်သည်။   

ဤသည်က  လောကုတ္တရာအရေးအတွက်   ပြော 

ခြင်းဖြစ်သည်။

လောကရီေးမှာတော ့"လအူဖြစ်ရခ၏ဲ"ဆိသုော 

စကားက သိပ်မတွင်ကျယ်သည့်ပုံ။  သည်တော့ ရခဲ 

တာ၊ မရခဲတာမသိ။  လုပ်ချင်တာ လုပ်မည်ဆိုသော 

ကိစ္စများပေါ်ပေါက်လာသည်။ အမှန်က လောကုတ္တရာ 

နှင့ ် လောကီကိဆုက်စပ်တွေးမှ သဘာဝကျလမိ့မ်ည်။ 

လောကုတ္တရာရေးအရ   လူ့အဖြစ်ရခဲလျှင် လောကီ 

ရေးမှာ  မိမိဘဝကုိ   တန်ဖိုးရှိအောင်နေထိုင်နိုင်မှ  

လောကီလောကုတ္တရာနှစ်ဖြာအတွက်  အကောင်း 

ဆုံးဖြစ်နိုင်သည်ကို   သိထားရပေမည်။   ပစ္စုပ္ပန်မှာ 

ကောင်းကောင်းလုပ်မှ    ပစ္စုပ္ပန်နှင့်   အနာဂတ်ပါ 

ကောင်းမည့်သဘောဖြစ်သည်။    ဤသို့ဆိုလျှင် ရခဲ 

သောလူ့ဘဝတွင် ဘာလပ်ုမည်နည်း။   လောကတု္တရာ 

ရေး  သိပ်မတွေးချင်သော    လူငယ်များအတွက်   

လောကီရေးမှာ  တွေးစရာ၊    လပ်ုစရာများရိှသည်ကိ ု  

သိစေချင်ပါသည်။

 ကျွန်တော်    လူမှန်းသိတတ်စကတည်းက 

လက်လှမ်းမရီာ စာအပ်ုများဖတ်ဖြစ်ခဲသ့ည်။ စာအပ်ု 

ကောင်းများစွာကို   ထိတွေ့ခွင့်ရခဲ့၍   ဖြတ်သန်းခဲ့ရ 

သည့်ဘဝတွင် အတွေးကောင်းများစွာကို  မွေးဖွား 

ခွင့်ကြုံခဲ့ရသည်။ ဆေးရုံနှစ်ရုံ၊    သုံးရုံတွင် နီးနီး 

ကပ်ကပ်လေလာခွင့်ရချနိ်၌  ချ ို့တဲ့သောလူနာများ 

အတွက် ကိုယ်ချင်းစာစိတ်များမွေးဖွားလာဖူးသည်။

နယ်တစ်နယ်မှ           စာသင်ကျောင်းကလေး 

တစ်ကျောင်းတွင်   မြို့က ကလေးများ    ထိုင်ခုံလုပ် 

သောခုရှံည်ကိ ု စာရေးစားပဲွလပ်ုကာ ကလေးများက 

မြေကြီးပေါ်တွင်ထိုင်၍         စာသင်ရခြင်းမျ ိုးကို 

တွေ့သောအခါ  သတူိုဘ့ဝနှင့ ်  မြို့က   ကလေးများ၏ 

ဘဝကိ ု    နှိုင်းယှဉ်ခစံားရင်း   စာနာတတ်လာသည်။   

ကျွန်တော်ကိယ်ုတိင်ု ဆယ်တန်းပြီးစ ကလေးကျူရှင် 

တစ်ခမှုာ      စာသင် နေရင်း    ပိက်ုဆရိှံသကူလေးများကိ ု  

သင်သော ဝိင်ုးနှင့ ်       စီးပွားရေးမပြေမလည်ဖြစ်နေသော 

မိသားစုမှကလေးများကိုသင်သော      ရိုးရိုးတန်း 

နှစ်တန်းကို   သင်ရသောအခါမှာလည်း   မပြည့်စုံ 

သောကလေးများ၏ဘဝကို    ခံစားရင်း  ကရုဏာ 

သက်လာသည်။

စတ်ိထကဲတော ့ငါ သတူိုက့ိ ုဘာမျှလပ်ုမပေးနိင်ု 

ပါလားဟုတွေးရင်း     စိတ်မကောင်းဖြစ်မိသည်။ 

အမှန်တွင် ဘာမျှမဆိင်ုဟနုေလိက်ုလျှင်     အနေသာ 

ကြီး။ လောကကြီးမှာ  မိမိထက်ပိုမိုပြည့်စုံသူများ 

အများကြီးရှိသည်။ သူတို့ လုပ်မှာပေါ့ဟုတွေးလိုက် 

လျှင်   စတ်ိတော်တော်ချမ်းသာမည့ကိ်စ္စ။      သိုသ့ော် 

ဘယ်လောက်ပရိှဲရိှ၊   အားလုံးကိတုော ့ ပြည့စ်ုအံောင် 

မဖြည့်ဆည်းနိုင်ပေ။

 ထိုအခါ   ကျွန်တော့်ရင်ထဲ၌   ကိုယ်ချင်းစာ 

စိတ်နှင့်   လူများအပေါ်   အတတ်နိုင်ဆုံးဖြည့်ဆည်း 

နိုင်သော     စွမ်းအင်မျ ိုးလိုချင်လာ၏။ ထိုလိုချင် 

မှုနှင့်အတူ ပေါက်ဖွားလာသော  မေးခွန်းတစ်ခုက   

"ငါတော့    လူဖြစ်နေပြီ၊      ဘာလုပ်မလဲ"ဆိုသော 

မေးခွန်း။ ထိုမေးခွန်းကို    မေးပြီးသည့်အချနိ်တွင် 

ကောင်းသောပြောင်းလဲစိတ်ကလေး   ကျွန်တော့် 

ရင်မှာ  ဖြစ်တည်လာပါသည်။

ဤသို့ဆိုလျှင် လူငယ်များကို မေးကြည့်ချင်ပါ 

သည်။ ကလေးဘဝကစပြီး ပြောင်းလမဲှု ကြုံလာချန်ိ၊ 

လူပျ ို ၊ အပျ ိုပေါက်ဖြစ်လာချနိ်မှာ "ငါတော့ လူရာ 

ဝင်ပြီ"ဟု    မာန်စိတ်ကလေး      ဝင်လာကြတော့ 

မည်မှာအမှန်ပင်။ လူရာဝင်ပြီဆိုသည်မှာ တကယ် 

လူဖြစ်လာပြီဟု ဆိုလိုခြင်းမဟုတ်လား။ သည်လိုဆို 

လျှင် ကိုယ့်ကုိယ်ကိုယ် မေးကြည့်ကြပါ။ "လူဖြစ် 
လာပြီ ဘာလုပ်မလဲ"ဟု။ 

ကိုးတန်း၊ ဆယ်တန်း အရွယ်များက တက္ကသိလ်ု 

ဆက်တက်မည်ဟုဖြေပါမည်။ တက္ကသိုလ်ကျောင်း 

သားအရွယ်က အလပ်ုဆက်လပ်ုမည်၊ အမ်ိထောင်ပြု 

မည်၊ မိဘလုပ်ကျွေးမည်စသည်ဖြင့် ဖြေကြပါမည်။ 

ခံယူချက်ကတော့   တစ်မျ ိုးစီ ဖြစ်နေပါလိမ့်မည်။ 

သိုသ့ော် ထိတုစ်မျ ိုးစတွီင် တညူခီြင်းတစ်ခတုောရိှ့နေ 

သည်ကို သတိပြုမိချင်မှပြုမိပေလိမ့်မည်။ ထိုအရာ 

ကား  "ငါတိုလ့ပ်ုသမျှ  ငါတိုဖ့ိုပ့"ဲဆိသုည်သာဖြစ်သည်။

"လူပဲ အတ္တတော့ရှိတာပေါ့"ဟုဆိုလျှင် ရှိတော့ 

ရှိပါ၊ အခြားသူကို မထိခိုက်ရန်လိုသည်။ "အတ္တတွေ 

သိပ်များရင်   ဝလာတာပဲ"ဆိုသော   သူငယ်ချင်း 

တစ်ယောက်၏စကားကို      ကျွန်တော်ကြားဖူး 

သည်။  တွေးကြည့်တော့    ဟုတ်သလိုလိုပင်။ 

သူငယ်ချင်းဆိုလိုသည်က      အတ္တများလာလျှင်   

ကိုယ့်ဖို့သာကြည့်၏။     ကိုယ်စိတ်ချမ်းသာသလို 

နေ၏။   ကိုယ်ကောင်းရန်သာလုပ်၏။    ထိုအခါ 

စတ်ိဆင်းရစဲရာမရိှအောင် ချမ်းသာသခုနှင့ပ်ြည့က်ာ 

ဝလာသည်ဟုဆိုသည့်သဘောပင်ဖြစ်သည်။

လူဖြစ်လာပြး     ကိုယ့်အတွက်မှမလုပ်လျှင် 

ဘာလုပ်မှာလဲဟုဆိုစရာရှိသည်။ မှန်ပါသည်။ ကိုယ့် 

အတွက်  လုပ်ရင်းကလည်း   ကျန်တာများလုပ်နိုင် 

သည်။ သိုသ့ော်     မမိလိပ်ုသောအရာတိင်ုး   မမိတိစ် 

ယောက်တည်း  အကျ ိုးရှိ၍    ကျန်သူများ   မည်မျှ 

နစ်နာသွားသနည်း။    မိမိကို    အကျ ိုးမည်မျှဖြစ်၍    

မိမိနှင့်သက်ဆိုင်ရာပတ်ဝန်းကျင်ကိုရော    အကျ ိုး 

မည်မျှဖြစ်သနည်းဆိုသည်ပင်ဖြစ်သည်။

အလုပ်တိုင်းကို      စဉ်းစားရမှာလားဆိုတော့ 

တတ်နိုင်သမျှ စဉ်းစားကြည့်စေချင်သည်။   ပထမ 

တော့ တမင်လုပ်ယူရခြင်းမျ ိုးဖြစ်ပြီး နောက်တော့ 

အကျင့်ဖြစ်ကာ တွေးတတ်လာပါလိမ့်မည်။

ဆိုလိုသည်က လငူယ်ဘဝတွင် အရက်သောက်၊ 

ဖဲရိုက်၊ မိန်းမရှုပ်၊ လောင်းကစားဖက်  စသည်ဖြင့် 

ကြိုက်ရာလပ်ုခွင့ရိှ်နေသည်။ သိုသ့ော်   မမိမှိာ အကျ ိုး 

တကယ်ရိှသလား၊ ဒကု္ခဘယ်လောက်များမည်နည်း၊  

မိမိကိုဘယ်လိုသတ်မှတ်မည်နည်း၊ ထိုကိစ္စများလုပ် 

လိက်ုလျှင် မမိ ိမသိားစကုိ ု  ဘယ်လိရုိက်ုခတ်မည်နည်း    

စသည်ဖြင့်စဉ်းစားကြည့်ပါ။ မစဉ်းစားဘဲ တစ်ဇွတ်ထုိး 

လပ်ုလျှင်တော ့နောင်တက ကျန်ိးသေရပေလမိ့မ်ည်။ 

ဤသည်က  မကောင်းမှုများအပိုင်းပင်ဖြစ်သည်။

ကောင်းမှုများ  အပိင်ုးမှာရော အလပ်ုလပ်ုသည်၊ 

ကျောင်းတက်သည်။ လူတိုင်း    လောလောဆယ်မှာ 

ကောင်းကောင်းမွန်မွန်       နေထိုင်လှုပ်ရှားနေသည် 

ကိုပင် ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်ကျေနပ်ကြသည်။   မှန်ပါ 

သည်။ မိမိပတ်ဝန်းကျင် အသိုင်းအဝိုင်းထဲတွင် မိမိ 

ကြောင့်  ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးမဖြစ်ခြင်း၊   မိမိနှင့်သင့်တော် 

မည်ထင်သည့်လမ်းကို    မိမိလျှောက်လှမ်းနိုင်ခြင်း 

သည် ကျေနပ်စရာပင်။

သို့သော်  ထိုအရာများက  တကယ်ကျေနပ်စရာ  

ဟုတ်ပါသလား။    အမှန်အတိုင်းဆိုရလျှင် သင့်တင့် 

သော ကျေနပ်မှုသာဖြစ်စေချင်သည်။ အဘယ်ကြောင့် 

ဆိသုော် ကျွန်တော်တိုက့ျေနပ်မှုများက အတ္တမကင်း 

သောကြောင့ပ်င်။   ဘဝမှာ စစ်မှန်သောကျေနပ်စရာ 

များ များစွာကျန်နေပါသေးသည်။

ငယ်ရာမှ ကြီးလာသည်။   ကျောင်းတက်သည်။ 

မဆုိးမတေ လိမ္မာသည်။ ကျောင်းပြး အလုပ်လုပ်သည်။ 

အိမ်ထောင်ကျသည်။ မိဘကို   တတ်နိုင်သလောက် 

လုပ်ကျွေးသည်။ တချ ို့ဆို အိမ်ထောင်ပြုပြီး မိဘကို 

လှည့ပ်င်မကြည့တ်ောပ့ေ။    သည်လိနှုင့ ်အသက်ကြီး 

သွားသည်။  ဘဝကိုကျကျနန ဖြတ်သန်းခဲ့ပြီး  လူ့ 

ဘဝအရသာခစံားခြင်းဖြစ်၍     လူ့သဘာဝနှင့်ကုိက်ညီ 

သည်ဟုဆုိနုိင်သည်။ ပြန်စဉ်းစားကြည့တ်ော ့မမိဘိဝ 

အတွက် ပြည့်စုံမှုဆိုသည်များကို ရှာသွားခဲ့ခြင်းပင်။

ပထမအဆင့အ်နေဖြင့ ် တော်သည်ဟဆုိရုမည်။ 

လဆူိသုည်မှာ   မည်သူ့ကုိမျှ   မကူည၊ီ မနှောင့ယှ်က်ဘ ဲ      

ဘဝတက်လမ်းကိ ု     လမိ္မာဖြောင့မှ်န်စွာ ရှာသွားလျှင် 

တော်သည်ဟုဆိုရမည်။ သို့သော်    လူတော်တော် 

များများသည်    မိမိ၏မပြည့်စုံခြင်းကိုသာကြည့်ပြီး   

ပြည့်စုံလာအောင် ရုန်းကန်ပြီးလျှင်   ရပ်ထားကြ၍   

ပထမအဆင့်တော်ခြင်းမှာသာရှိပြီး     သူတစ်ပါး၏ 

မပြည့စ်ုခံြင်းကိကုြည့မ်ြင်တတ်သော ဒတုယိအဆင့် 

တော်ခြင်းကို    ရောက်မလာတတ်ကြပေ။ ဤသည် 

လည်း ပုထုဇဉ်လူသားမို့ပါဟုဆိုသော်ရနိုင်သည်။

လူဖြစ်လာရခြင်းသည် ကိုယ့်ခြေထောက်ပေါ် 

ကိယ်ုရပ်၍   ကိယု့ဘ်ာသာပြည့စ်ုစွံာ    နေနိင်ုအောင်    

လုပ်ရန်ဖြစ်သွားရသည်။     သို့သော်    လူတိုင်း 

လူတိုင်း     ပြည့်စုံစွာမရပ်တည်နိုင်ကြပေ။ ထိုအခါ   

ပြည့်စုံသူနှင့်    ချ ို့တဲ့သူဟူ၍     လူတန်းစားနှစ်မျ ိုး 

ပေါ်လာလေသည်။

လူငယ်များကို   မေးကြည့်ချင်သည်။  သင်က 

ပြည့်စံုသူတစ်ယောက်ဖြစ်နေလျှင် ချ ိ့ု တ့ဲသူများအပေါ်  

ဘယ်လိုဖြည့်ဆည်းပေးမည်နည်း။ သင်ကချ ို့တဲ့သူ

တစ်ယောက်ဖြစ်နေလျှင်    ပြည့စ်ုသံတူစ်ယောက်ဖြစ် 

အောင်   ဘယ်လိုလုပ်မည်နည်း။ သင်ကိုယ်တိုင်က 

ပြည့စ်ုသံ ူ သိုမ့ဟတ်ု ချ ို့တဲသ့ ူဘယ်လိလုတူန်းစားဖြစ် 

ချင်သနည်း။ 

ထိုမေးခွန်းများကို အနှစ်ချုပ်လိုက်လျှင်တော့ 

"လူဖြစ်လာပြီ    ဘာလုပ်မလဲ"ဆိုသော   မေးခွန်း 

ရရှိလာပါလိမ့်မည်။   မည်သူမဆို  ပြည့်စုံသူတော့ 

ဖြစ်ချင်ကြသည်။ သိုသ့ော် ပြည့စ်ုစံေရန်    အကြောင်း 

တရားများကို ဖြည့်ဆည်းပြီးပါပြီလား။  လူငယ်များ   

စဉ်းစားစေချင်သည်။

သည်နေ့ လမ်းဘေးအုတ်ခုံပေါ်တွင်၊ လက်ဖက် 

ရည်ဆိင်ုတွင် လငူယ်များသာယာနေတတ်ကြသည်။ 

ဘဝ၏မပြည့်စုံမှုကြောင့် တက်ချင်သော သင်တန်း 

များ၊ လုပ်ချင်သောအလုပ်များ      လုပ်ခွင့်မရပါဟု 

ဆင်ခြေပေးဦးမည်လား။

မည်သည့်သင်တန်းမျှ   မတက်ရလည်း အမှန် 

တကယ်သင်ကြားပေးမည့်၊       သင်ယူနိုင်သည့် 

ဦးနှောက်သင်တန်းက    သင်တို့နှင့်   နီးနီးတွင်ရှိပါ 

သည်။   ထိုအရာကား   အခြားမဟုတ်၊   စာအုပ် 

ကောင်းများပင်။

ဘယ်သူက     ဘယ်သင်တန်းတက်သည်ဆို 

ခြင်းကို   လက်လှမ်းမမီလည်း ကိစ္စမရှိပေ။ ‌မိမိနှင့်   

သင့်တော်ရာအလုပ်တွင်   ဝင်လုပ်ရင်း   စာအုပ်များ 

ဖြင့်      ဘဝတက်လမ်းကိုရှာယူရပါမည်။    မိမိ 

ကိယ်ုကိ ု  ချ ို့တဲပ့ါသည်ဟ ု  ခယံထူားသမူျားအတွက် 

ပြောရခြင်းဖြစ်သည်။      ဦးနှောက်မှာ အသပိညာများ 

ချမ်းသာနေသရွေ့     ဘယ်တော့မှမဆင်းရဲပါ။ 

စိတ်ဓာတ်ချွတ်ခြုံကျနေမှ အမှန်တကယ် ဆင်းရဲပါ 

လိမ့်မည်ဆိုသည်ကို သိစေချင်ပါသည်။

 မပြည့်စုံသူများ၊         စိတ်လေလွင့်သူများကို 

ပြောလိုက်၍   ပညာရှာ၊    အလုပ်ကြိုးစားသူများက 

ငါတိုတ့ော ့မပါဘူးဟမုထင်ပါနှင့။် သည်နေ့ ပညာရှာ 

သည်၊   အလုပ်လုပ်သည်မှာ    အချနိ်တန်လျှင် 

အိမ်ထောင်ပြုရန်၊     ကိုယ့်ဘာသာရပ်တည်ရန် 

မဟုတ်လား။ အနည်းငယ်ကသာ မိဘကို သိတတ် 

ပါလိမ့်မည်။

မိဘကို သိတတ်ပါသည်      သို့မဟုတ်   မိဘက 

ပြည့စ်ုပံြီးသားမိုပ့ါဆိလုျှင်လည်း မမိနှိင့သ်က်ဆိင်ုရာ 

မိသားစု၊ ပတ်ဝန်းကျင်ကောင်းကျ ိုးကုိ လူဖြစ်လာ 

ကတည်းက မည်ရွေ့မည်မျှ ပါဝင်စွမ်းဆောင်ပြီးပြီ

လဆဲိသုည်ကိ ုကိယု့ဘ်ာသာ မေးကြည့စ်ေချင်သည်။ 

ငွေကြေးပြည့်စုံသော မိဘကုိငွေကြေးနှင့် ပြည့်စုံ 

အောင်  ပံ့ပိုးစရာမလိုသော်လည်း     စိတ်ချမ်းသာ 

အောင်၊ မိဘဂုဏ်တက်အောင်၊ မိသားစု ညီအစ်ကုိ 

မောင်နှမ   သိက္ခာရှိအောင်     ကြည့်ရှုစောင်မခြင်း၊ 

မိသားစု၏ဒုက္ခကို    မိမိဒုက္ခလိုမျှဝေခံစားမှုများ၊ 

နိုင်သမျှဝန်ကို    ထမ်းခြင်းများ    မည်မျှလုပ်ခဲ့ 

ပါသနည်း။

မသိားစအုတွက် လပ်ုခဲပ့ါသည်ဆိလုျှင် ပတ်ဝန်း 

ကျင်အတွက်  မည်မျှလုပ်ဆောင်ပေးခဲ့ပါသနည်း။ 

မိမိလမ်းကလေးပျက်၍      ငွေမတတ်နိုင်သော် 

လုပ်အားနှင့်ကူခဲ့လား။   ရပ်ကွက်ထဲက    သာရေး 

နာရေးများတွင်ရော    ဘယ်နှခါလောက်ဝိုင်းဝန်း 

ကူညီပြးခဲ့ပြီလဲ။  လုပ်ဆောင်ပေးပြီးလျှင်လည်း     

ပြီးပြီပဲဟု မယူဆလိုက်ပါနှင့်။

ကိုယ့်မိသားစု၊      ကိုယ့်ပတ်ဝန်းကျင်အတွက် 

တတ်နိုင်သမျှ လုပ်ဆောင်ခဲ့သူများထဲတွင် မပြည့်စုံ 

ဘ ဲဖြည့ဆ်ည်းခဲသ့မူျားပါသလိ ု  ပြည့စ်ုသံမူျားလည်း 

ပါပါလိမ့်မည်။

စာမျက်နှာ ၁၁ သို့ á

ဆူးသစ်လူဖြစ်လာပြီ ဘာလုပ်မလဲ
 

Ð  ‌မည်သည့သ်င်တန်းမျှ မတက်ရလည်း အမှန်တကယ်သင်ကြားပေး 
မည့၊် သင်ယနုိူင်သည့ဦ်းနှောက်သင်တန်းက  သင်တိုနှ့င့်နီးနီးတွင်ရိှပါ 
သည်။ ထိအုရာကား အခြားမဟတ်ု၊  စာအပ်ုကောင်းများပင်။ ဘယ်သ ူ
က  ဘယ်သင်တန်းတက်သည်ဆိခုြင်းကိ ုလက်လှမ်းမမီလည်းကစိ္စမရိှ 
ပေ။ ‌မိမိနှင့်သင့်တော်ရာအလုပ်တွင် ဝင်လုပ်ရင်း    စာအုပ်များဖြင့်   
ဘဝတက်လမ်းကိုရှာယူရပါမည်။ မိမိကိုယ်ကိုချ ို ့တဲ့ပါသည်ဟု ခံယူ 
ထားသူများအတွက် ပြောရခြင်းဖြစ်သည်။ ဦးနှောက်မှာ အသိပညာ 
များချမ်းသာနေသရွေ့ ဘယ်တောမှ့မဆင်းရဲပါ။  စိတ်ဓာတ်ချွတ်ခြုံ ကျ 
နေမှ အမှန်တကယ်ဆင်းရဲပါလိမ့်မည်ဆုိသည်ကုိ သိစေချင်ပါသည်။Ð

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၂၇-၉-၂၀၂၅



၂၇-၉-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

ကျောက်ဆည်မြို့တွင် ရွှေသာလျောင်းတောင်မြတ်စွာဘုရား
သီတင်းကျွတ်ဆင်လှူပွဲနှင့် ဆင်အကအလှပြိုင်ပွဲ ကျင်းပသွားမည်

Sweetsick  ဇာတ်ကား၌
မင်းသား စပိုက်ဖန်း ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်

တေးသံရှင် လေးဖြူ၏ EXCLUSIVE SHOW ကို 
မရမ်းကုန်းမြို့နယ်ရှိ  LOTTE HOTEL တွင် ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်

ရန်ကုန် စက်တင်ဘာ ၂၆   

တေးသံရှင်  လေးဖြူ၏   EX-

CLUSIVE SHOW ကို   ရန်ကုန် 

တိင်ုးဒေသကြီး မရမ်းကန်ုးမြို့နယ် 

ရှိ  LOTTE HOTEL  ၌  အောက်တို 

ဘာ  ၁၀  ရက်တွင်  ကျင်းပသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း      တေးသံရှင်         

လေးဖြူထံမှ သိရသည်။

တေးသံရှင်      လေးဖြူ၏ 

တစ်ကိုယ်တော်       တေးဂီတ 

ဖျော်ဖြေပွဲကို အောက်တိုဘာ  ၁၀ 

ရက်တွင်     ကျင်းပသွားမည်ဖြစ် 

ပြီး   အဆိပုါ   တေးဂတီဖျော်ဖြေပွ ဲ

ကို  Golden Stone Music Pro-

duction  က      စီစဉ်ပေးခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

" ကျွန်တော်    ရန်ကန်ုမှာ      ပဲွ 

တွေကို    ခပ်စိပ်စိပ်လေး    စီစဉ် 

ထားပါတယ်။     Iron   Cross  နဲ့ 

မစစီဉ်ဖြစ်တဲပဲွ့တွေလပဲါမယ်။ အခ ု

တစ်ကိယ်ုတော် တေးဂတီဖျော်ဖြေ 

ပဲွကုိ   မရမ်းကုန်းမြို့နယ်      LOTTE   

HOTEL မှာ           ပြုလပ်ုသွားမှာပါ"  

ဟု      တေးသံရှင်     လေးဖြူက 

ပြောပြသည်။

   တေးသံရှင်     လေးဖြူ၏ 

တစ်ကိယ်ုတော် တေးဂတီဖျော်ဖြေ 

ပွဲတွင်  လေးဖြူ၏     သီဆိုမှုများ 

ကိ ု Golden  Stone  Music Band  

က   အကောင်းဆုံး  ပံ့ပိုးတီးခတ် 

ပေးသွားမည်       ဖြစ်ကြောင်း၊ 

တေးသံရှင် လေးဖြူ၏ တစ်ကိုယ် 

တော်        တေးဂီတဖျော်ဖြေမှုကို 

မရမ်းကုန်းမြို့နယ်ရှိ   LOTTE  

HOTEL  တွင် အောက်တိုဘာ  ၁၀  

ရက်    ည   ၇    နာရတွီင်       စတင် 

ပြုလုပ်သွားမည်      ဖြစ်ကြောင်း    

တေးသရှံင်     လေးဖြူက  ပြောပြ၍   

သိရသည်။

                                 ASH

နယူးယောက် စက်တင်ဘာ ၂၆
Searchlight  Pictures  ၏  

Sweetsick ဇာတ်ကား၌ မင်းသား 

စပိက်ုဖန်း ပါဝင်သရပ်ုဆောင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း စက်တင်ဘာ ၂၅ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

Sweetsick   ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသား စပုိက်ဖန်းသည် မင်းသမီး 

ကတ်ိဘလန်းချက်နှင့အ်တ ူ သရပ်ု 

ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

Sweetsick ဇာတ်ကားသည်  

စိတ်အပြောင်းအလဲဖြစ်၍ ထူးဆန်း 

သော       အမျ ိုးသမီးတစ်ဦး၏ 

အကြောင်းကုိ  ဇာတ်အိမ်ဖဲွ့ရုိက်ကူး 

မည့်   ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။ 

Sweetsick    ဇာတ်ကားကို 

ဖြစ်ကြောင်း ‌‌     ရွှေသာလျောင်း 

တောင်မြတ်စွာဘုရား    သီတင်း 

ကျွတ်ဆင်လှူပဲွနှင့်       ဆင်အက 

အလှပြိုင်ပွဲ   ဦးစီးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးအောင်မျ ိုးသိန်းထံမှ သိရသည်။

ရွှေသာလျောင်းတောင်မြတ်စွာ 

ဘုရား    သီတင်းကျွတ်ဆင်လှူပဲွနှင့်      

ဆင်အကအလှပြိုင်ပွဲကို  သီတင်း 

ကျွတ်လဆန်း ၁၄ ရက် (အောက်တုိ 

ဘာ ၅ ရက်) တွင် ရွှေသာလျောင်း 

တောင်ခြေရှိ       ဝတ္ထုကံမြေ၌ 

ပြုလပ်ုမည်ဖြစ်ပြီး   သတီင်းကျွတ် 

လပြည့်နေ့တွင်  ရွှေသာလျောင်း‌ 

တောင်ရင်ပြင်တော်၌  ဆွမ်းတော် 

ကြီးကပ်လှူပဲွများနှင့ ်ဆင်လှူပဲွကိ ု   

ကျင်းပသွားမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ကျောက်ဆည်ဆင်ပဲွကတော ့

နှစ်တိုင်းလို     စည်ကားပါတယ်။ 

ပြိုင်ပွဲဝင်   ဆင်အဖွဲ့တွေအားလုံး 

လိက်ုနာရမဲ ့စည်းကမ်းချက်တွေကိ ု

စနစ်တကျ    ဆောင်ရွက်ထားရှိပါ 

တယ်။        ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားမှာ 

နှစ် ၃၀ အထက်   မပျက်မကွက် 

လာရောက်ဖျော်ဖြေပေးတဲ့  သက် 

ကြီးဆင်တွေကို   ဇွဲဆုချးီမြှင့်ပေး 

သွားမယ်။ ဒိုးပတ်၊ နှဲ၊ လင်းကွင်း၊ 

မောင်း၊  ဝါးလက်ခပ်ုတွေနဲ့  ရှေးရိုး 

ရာအတိုင်း  ကျောက်ဆည်မြို့မ 

စျေးကြီးကိ ု ခြေကျင်သုံးပတ်လှည့် 

လှည်ဖျော်ဖြေတဲ့     ဆင်အဖွဲ့တွေ 

ကိလု ဲ ရှေးရိုးရာဆခုျးီမြင့ပ်ေးသွား 

မှာပါ။   ဒီနှစ်မှာလဲ  အရင်နှစ်တွေ 

လိုပဲ ရိုးရာဆင်ပြိုင်ပဲွ၊ ဘော်ကြယ် 

ဆင်ပြိုင်ပွဲနဲ့     ကလေးဆင်ပြိုင်ပွဲ 

တွေ     ပါဝင်မှာဖြစ်ပါတယ်"  ဟု  

ဦးစီးကော်မတဦက္ကဋ္ဌ  ဦးအောင်မျ ိုး 

သိန်းက ပြောပြသည်။         ASH

‌Spider-Man: Brand New Day ဇာတ်ကား 
ရိုက်ကူးမှုကို စက်တင်ဘာ ၂၉ ရက်တွင် စတင်ရန်စီစဉ်ထား
နယူးယောက် စက်တင်ဘာ ၂၆                         

    ‌Spider-Man: Brand New Day 

ဇာတ်ကားရိုက်ကူးမှုကို စက်တင် 

ဘာ ၂၉ ရက်တွင်  ပြန်လည်စတင် 

ရန်  ဆိနုရီပ်ုရှင်ကမု္ပဏကီ       စစီဉ် 

ထားကြောင်း   စက်တင်ဘာ   ၂၅  

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

       ပြီးခဲ့သည့် သီတင်းပတ်က 

လန်ဒန်မြို့     ရိုက်ကွင်းတစ်ခု၌ 

မင်းသား      တွမ်‌ဟော်လန်း 

ဦးခေါင်းဒဏ်ရာ  ရရှိခဲ့ပြီးနောက် 

ဆိုနီရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီသည် အထက် 

ပါ  ဇာတ်ကားရိက်ုကူးမှုကိ ုရပ်နား 

ထားရသည်။

    သိုရ့ာတွင် ‌Spider-Man: Brand 

New Day  ဇာတ်ကားရိက်ုကူးရေး 

လပ်ုငန်းကိ ု စက်တင်ဘာ ၂၉ ရက် 

တွင် ပြန်လည်စတင်ရန်  စစီဉ်ထား 

ကြောင်း  ဆိနုကီမု္ပဏ ီတာဝန်ရိှသ ူ

များက ပြောကြားသည်။

      ဇာတ်ကားရိက်ုကူးရေးလပ်ုငန်း 

ရက်အတန်ကြာ    ရပ်နားထားရမှု 

ကြောင့်       ဇာတ်ကားရုံတင်ချနိ်  

ထိခိုက်မည်မဟုတ်ကြောင်း၊ ဆိုနီ 

ရပ်ုရှင်ကမု္ပဏသီည်   အဆိပုါဇာတ် 

ကားကိ ု၂၀၂၆ ခနှုစ် ဇလူိင်ု ၃၁ရက် 

တွင်    ရုတံင်ရန်စစီဉ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

    အဆိပုါဇာတ်ကားကိ ုဒါရိက်ုတာ 

ဒကစတင်ဒန်နယီယ်  ခရစ်တန်က 

တာဝန်ယူ   ရိုက်ကူးနေခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

                 Ref : Russia Today
                 Trs : KKO

အမျ ိုးသမီး ဒါရိက်ုတာ အလဲစ်ဘာ ့

က  တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ပြီး  

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို     ဇာတ်ညွှန်း 

ရေးဆရာမ    တတ်ဆာရို့နှင့အ်တ ူ

ပူးတွဲရေးသားထားသည်။

Sweetsick ဇာတ်ကား၌ ပါဝင် 

မည့ ်သရပ်ုဆောင်များကိ ုSearch-

light  Pictures က နောက်ပိင်ုးတွင် 

ထပ်မံကြေညာမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

လက်ရိှတွင် Sweetsick ဇာတ် 

ကားရိုက်ကူးမည့်ရက်နှင့်    ရုံတင် 

ပြသမည့်ရက်တို့ကို    မသိရသေး 

ကြောင်း သိရသည်။

                Ref : Sputnik News
                Trs : KKO

ကျောက်ဆည် စက်တင်ဘာ၂၆      

     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောက်ဆည်မြို့တွင်     နှစ်စဉ် 

ကျင်းပမြဲဖြစ်သော       ရွှေသာ 

လျောင်းတောင်    မြတ်စွာဘုရား 

သီတင်းကျွတ်     ဆင်လှူပွဲနှင့် 

ဆင်အကအလှပြုင်ပဲွကိ ု စည်ကား 

သိုက်မြိုက်စွာ    ကျင်းပသွားမည် 

ယခင်နှစ်က ဆင်အကအလှပြိုင်ပွဲကို တွေ့ရစဉ်။

á စာမျက်နှာ ၁၀ မှအဆက်
သို့သော်   ပတ်ဝန်းကျင်ကကျော်၍  လူမှုလောကကို  ကြည့်လိုက် 

သောအခါ  မပြည့စ်ုသံမူျားက မသယိောင်ဆောင်၊  မျက်နှာလွှထဲားခြင်း 
များ၊  မိမိနာမည်ရရေး၊ ကောင်းစားရေး၊   အခွင့်အလမ်းများ  ရရှိရေး 
စသည်တိုက့ိ ု တွက်ချက်ကာ ပြည့သ်ည့အ်ိုးကိ ုထပ်ဖြည့၍် မပြည့သ်ည့် 
အိုးကို မျက်နှာလွှဲခဲ့ခြင်းများလည်း ရှိနေပြန်သေးသည်။

ကျွန်တော်ပြောချင်သည်မှာ  လတူစ်ယောက်၏ ဘဝလမ်းကြောင်း 
မှာ   လောကီရေးနှင့်  ပတ်သက်ပြီး  တကယ့်အနှစ်သာရပြည့်ပြည့် 
အဓိပ္ပာယ်ရှိရှိနေထိုင်တတ်ရန်   ပြောပြနေခြင်းမျ ိုးဖြစ်သည်။  မနိုင်ဝန် 
များ ကြိတ်မှိတ်ထမ်းခိုင်းနေခြင်းမဟုတ်ပါ။   လူမှုလောက   တစ်ခုလုံး 
လိအုပ်ချက်များကိ ုမဖြည့ဆ်ည်းနိင်ု၍ စတ်ိဓာတ်ကျစရာမရိှ။ အဓကိက   
ကျွန်တော်တို့နေထိုင်သော   မိသားစု၊   ပတ်ဝန်းကျင်လေးလှပနေရန် 
အဓကိဦးစားပေးရမည်ဖြစ်သည်။   လမူျားကိတုော ့ကြည့ရ်ှုစောင်မပါရဲ့။ 
အမ်ိကမဘိကိ ုစတ်ိဆင်းရအဲောင်   လပ်ုနေပြဆီိလုျှင်လည်း    အလကား 
ပင်။ မသိားစပုတ်ဝန်းကျင်လှပနေအောင်    လတူိင်ုးလပ်ုဆောင်နိင်ုလျှင် 
နေရာတိုင်းလှပနေမည်  မဟတု်လား။  ထို့ထက်ပိုပြီးတတ်နိုင်မှ    လူမှု 
လောကအကျ ိုးကို  သယ်ပိုးရန်အတွက်သာ ဆိုလိုခြင်းမျ ိုးပင်။

ကျွန်တော်ကတော ့ အရွယ်ရောက်စလငူယ်များ  စတ်ိထတွဲင်လဲွမှား 
သော  အယအူဆများဝင်မည်ကိ ု  စိုးရမ်ိသည်။  လငူယ်များ   စတ်ိဓာတ် 
မလေလွင့ပ်ါစေနှင့။်     မမိအိရွယ်အလိက်ု      ဘာလပ်ုရမည်ဆိသုည်ကိ ု
သုံးသပ်စေချင်သည်။  ကျောင်းသားအရွယ်   ကျောင်းတက်သည်မှာ 
သဘာဝကျသည်။  စာသင်ခန်းထတွဲင်   မနေချင်၍   အလပ်ုလပ်ုသည်။   
ဤသည်လည်းတကယ်လုပ်လျှင်   လက်ခံနိုင်သေးသည်။  သို့သော် 
ကျောင်းသားအရွယ်ဖြစ်လျက်   ကျောင်းမတက်၊     အလုပ်လည်း 
စိတ်မဝင်စားလျှင်တော့  ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်  မေးခွန်းထုတ်သင့်ပါပြီ။     

"လူဖြစ်လာပြီ ဘာလုပ်မလဲ"ဟု။
တိရစ္ဆာန်ဆိုသည်က "အိပ်၊ စား၊ ကာမ"သုံးမှုသာ  ပြုသည်။ လူက 

အသဉိာဏ်နှင့ ်   တိုးတက်အောင်  စွမ်းဆောင်နိင်ုခြင်းသာသည်။ ထိသုို ့
စွမ်းဆောင်ရာတွင်  မိမိကိုယ်ကျ ိုးသာမဟုတ်၊  မိသားစုပတ်ဝန်းကျင်၊ 
လမူှုလောက  စသည်ဖြင့ ်နိင်ုသလောက်ကိ ုအပြုစတ်ိနှင့ ်အဖြစ်စတ်ိများ 
ပေါင်းကာ လုပ်ဆောင်နိုင်သည်။  ထိုသို့  လုပ်ဆောင်ရင်းရရှိလာသော 
ကျေနပ်မှုကသာ  စစ်မှန်သော  ကျေနပ်မှုဖြစ်ပြီး  ဒုတိယအဆင့်တော် 
ခြင်းဆိသုည်မှာလည်း   ထိအုရာပင်ဖြစ်သည်။ ဤသည်ကပင်   လောက ီ
ရေးရာတွင်  "လူဖြစ်လာပြ  ဘာလုပ်မလဲ"ဆိုသော    မေးခွန်း၏ 
အနှစ်သာရဟု   ကျွန်တော်က လက်ခံသည်။

သည်နေ့  လူ့လောကကြီးထဲတွင်  ဘာမျှမည်မည်ရရ   လုပ်ချင် 
စတ်ိမရိှသ ူလငူယ်များ၊ ရည်ရွယ်ချက်ရိှပြီး မမိဘိဝအတွက်သာ ကျေနပ် 
နေသည့ ်လငူယ်များ၊ ကိယု့ဘ်ာသာပြည့စ်ုပံြး ပထမအဆင့တ်ော်ခြင်းမျ ိုး 
နှင့်တော်နေသော   လူငယ်များ၊  ပြည့်စုံသူဖြစ်စေ၊  မပြည့်စုံသူဖြစ်စေ၊ 
အလယ်အလတ်တန်းစားဖြစ်စေ၊  စိတ်ထဲမှာ  ကိန်းအောင်းနေစေရန် 
မေးခွန်းလေးတစ်ခု ကျွန်တော်ထည့်ပေးလိုက်ပါပြီ။

မည်သို့သော   ပုံစံ (ငွေကြေး၊ လုပ်အား၊   အပြု အမူ၊ အနေအထိုင်)
မျ ိုးဖြင့်ဖြစ်စေ၊    မိမိ  မိသားစု၊  ပတ်ဝန်းကျင်    လူမှုလောကအတွက်  
ကောင်းသော  စေတနာနှင့ ်   ကောင်းစွာ ကျင့က်ြပံေးဆပ်တတ်မည်ဆိ ု
ပါက    သင်တို့၏ဘဝလည်း   လှပလာမည်ဖြစ်သလို     သင်တို့နှင့် 
သက်ဆိုင်ရာပတ်ဝန်းကျင်လည်း   လှပလာမည်ဖြစ်ရာ    ထိုအခါမှာ 
ကျွန်တော်တို့၏ နိုင်ငံတော်ကြီး      လှပနေမည်ကိုလည်း  မြင်ယောင် 
မပိါသည်။ ဤသိုဆ့ိလုျှင် အရွယ်ရောက်ပြီးသ ူလငူယ်တိင်ုး ယနေ့မှစ၍ 
ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်ဆင်ခြင်ကာ  "လူဖြစ်လာပြီ ဘာလုပ်မလဲ" ဟုသာ 
မိမိဘာသာမပြတ်တမ်း မေးစေချင်ပါတော့သည်။











စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၇-၉-၂၀၂၅

နေပြည်တော် စက်တင်ဘာ ၂၆
တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး    မြတ်ိမြို့ရိှ  

ဘုိတောင်တောရစာသင်တုိက်ရိှ   သံဃာ 
တော်များအား ယနေ့နံနကပုိင်းတွင် ကမ်းရုိး 
တန်းဒေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်      နယ်မြေခ ံ
ဆေးကုသရေးအဖ့က အဆုိပါစာသင်တုိက် 
၌ ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွက်ပေးသည်။ 

ထုိသ့ုိဆောင်ရွကပေးရာတွင် ဆေးကုသ 
ရေးအဖ့က     သံဃာတော်အပါး ၄၀ တ့ုိကုိ 
အရိုးအကြောရောဂါ၊          သွားနှင့ ်ခတွံင်း 

ရောဂါ၊   ခဲွစတ်ိကသုမှုဆိင်ုရာရောဂါ၊   နား၊ 
နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်းရောဂါ၊  အရေပြား 
ရောဂါ၊       နှလံုးရောဂါ၊        သွေးတိုးရောဂါ၊ 
အသက်ၡလမ်းကြောင်းဆိင်ုရာ       ရောဂါ၊ 
အထွေထွေရောဂါတ့ုိနှင့်ပတ်သက်၍ လုိအပ် 
သည့ ်   ကျန်မာရေးစစ်ဆေးကုသပေးခြင်း 
များ    ဆောင်ရွကပေးခြင်း၊   ECG စက်ဖြင့် 
ရောဂါရှာဖွေစမ်းသပ်စစ်ဆေးပေးခြင်းများ 
ဆောင်ရွကပေးပြီး       ဆေးရုတံက်ရောက် 
ကသုရန      လိအုပ်သည့ ်   သဃံာတော်များ 
ကို          နယ်မြေခံတပ်မတော်ဆေးရံုသ့ုိ 

တက်ရောက်ကသုနိင်ုရေး စစီဉ်ဆောင်ရွက 
ပေးသည်။

ယင်းသို ့         ဆောင်ရွကပေးနေမှုများကိ ု
တိင်ုးမှူး             ဗိလ်ုချုပ်ကျော်ကျော်ဟန်နှင့် 
တာဝနရိှသမူျားက             သွားရောက်ကြည့ရ်ှု 
အားပေးပြီး လုိအပ်သည်များ ညိှနှိုင်းဆောင် 
ရွကပေး ကာ  စာသင်တိက်ုဆရာတော်အား 
ဆွမ်းဆန်တော်၊  ဆနှီင့ ် လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ 
ဆက်ကပ်လှူဒါန်းခဲက့ြောင်း             သတင်း 
ရရှိသည်။                                 

   (၅၀၁)

နေပြည်တော် စက်တင်ဘာ ၂၆
နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ် အွန်လိင်ုး 

လိမ်လည်မှု(Telecom Fraud)နှင့်  ဒုစရုိက် 
မှုလုပ်ငန်းများကို      အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများ 
အပါအဝင်      နိင်ုငတံကာမှ     အဖ့အစည်း 
များနှင့ပ်ူးပေါင်း၍        ပြတ်ပြတ်သားသား 
စုစံမ်းဖော်ထတ်ု          တိက်ုဖျက်လျက်ရိှပြီး 
အဆိပုါလပ်ုငန်းများတွင်    ဆက်စပ်ပါဝင် 
ခဲ့ကြသည့်          ပြည်ပနိုင်ငံသားများကို 
သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျားသို ့         စနစ်တကျ 
လွှဲပြောင်းပေးလျက်ရှိသည်။

ထိသုိုလ့ွှပဲြောင်းပေးလျက်ရိှရာ မြနမာ 
နိင်ုငအံတွင်းသို ့ နယ်စပ်လမ်းကြောင်းများ 
မှတစ်ဆင့ ် တရားမဝင်  ဝင်ရောက်နေထိင်ု 
ပြီး ကရင်ပြည်နယ် မြဝတီမြု့-ရွှေကုက္ကို လ်  
မယ်ထော်သလေး(KK Park)နှင့ ်ကျောက် 
ခတ်နယ်မြေတိုတွ့င်   တရားမဝင်   Online 
လောင်းကစားမှုများ၊ Online လိမ်လည်မှု 
များနှင့ ်     ဒစုရိက်ုမှုများ      လပ်ုဆောင်ခဲက့ြ 
သည့် ဗီယက်နမ်နုိင်ငံသား ၁၁ ဦးနှင့် အိန္ဒယိ 
နိင်ုငသံား သုံးဦး  စစုပုေါင်းပြည်ပနိင်ုငသံား 
၁၄ ဦးကိ ု   လသူားချင်းစာနာထောက်ထား 
မှုနှင့ ်နိင်ုငအံချင်းချင်း ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှုတို ့

ကုိရှေးရှု၍  ယနေ့တွင်  ထုိင်းနုိင်ငံမှတစ်ဆင့် 
သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျားသို ့      ဥပဒေလပ်ထုံး 
လပ်ုနည်းများနှင့အ်ည ီ              စနစ်တကျ 
လွှဲပြောင်းပေးသည်။

ပြည်နှင် လွှပဲြောင်းပေးမှုလပ်ုငန်းများ 
စနစ်တကျရိှစေရေးနှင့် အဆင်ပြေချောမွေ  
စေရေးအတွက်      လဝူင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့် 
ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီးဌာန         ကရင် 
ပြည်နယ်        ဒတုယိညွှန်ကြားရေးမှူးနှင့် 
တာဝနရိှသမူျားက    ဌာနဆိင်ုရာ  ပူးပေါင်း 
အဖ့များနှင့်တွေ ဆံု၍ ပြည်ပနုိင်ငံသားများ 
ကုိ  ပြည်နှင်လွှပဲြောင်းပေးရေးလုပ်ငန်းစဉ် 
များ        ဆောင်ရွကနေမှု၊     စာရင်းဇယား၊ 
အချက်အလကများ       ပြည့စ်ုမှံန်ကနမှုရိှ 
ရေး      ဆောင်ရွကနေမှုတိုက့ိ ု         ကြည့ရ်ှု 
စစ်ဆေးပြီး      လိအုပ်သည်များ    ဖြည့စွ်က် 
မှာကြားသည်။

ထ့ုိနောက်  ပြည်နှင်လွှပဲြောင်းပေးအပ်ပဲွ 
ကုိဆက်လကကျင်းပခ့ဲရာ လူဝင်မှုကြီးကြပ် 
ရေးနှင့် ပြည်သူ့အင်အားဝနကြီးဌာန ကရင် 
ပြည်နယ်       ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူးနှင့် 
တာဝနရိှသမူျား၊ ထိင်ုးနိင်ုငဆံိင်ုရာ အနိ္ဒယိ 
နိင်ုငသံရံုံးမှ    တာဝနရိှသမူျား၊    ထိင်ုးနိင်ုင ံ

ဆိင်ုရာ     ဗယီက်နမ်နိင်ုငသံရံုံးမှ    တာဝန 
ရှိသူများ၊      ထုိင်းနုိင်ငံ   တာ့ခ်ခရုိင်လူဝင်မှု 
ကြီးကြပ်ရေးဦးစီးဌာနမှ   တာဝနရိှသမူျား 
တက်ရောက်ခဲက့ြပြီး               မြနမာနိင်ုငမှံ 
တာဝနရိှသတူိုက့   သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျားမှ 
တာဝနရိှသမူျားထသံို ့   ပြည်နှင်လွှပဲြောင်း 

လကခရံေးဆိင်ုရာ           အထောက်အထား 
စာရွကစာတမ်းများကုိ စနစ်တကျလွှပဲြောင်း 
ပေးအပ်သည်။

ယခနှုစ်  ဇနနဝါရ ီ၃၀ ရကမှ စက်တင် 
ဘာ  ၂၆  ရကထ ိ        မြနမာနိင်ုငအံတွင်းသို ့
တရားမဝင်    ဝင်ရောက်လာသည့်     ပြည်ပ 

နိင်ုငသံား    စစုပုေါင်း  ၉၄၂၁ ဦး     စစ်ဆေး 
ဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကာ        ၎င်းတို့ 
အနကမှ ၉၃၂၇ ဦးကုိ ထိင်ုးနိင်ုငမှံတစ်ဆင့် 
သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျားသို ့   ဥပဒေလပ်ုထုံး 
လုပ်နည်းများနှင့်အညီ          စနစ်တကျ    
ပြည်နှင်လွှပဲြောင်းပေးခဲပ့ြီး       ကျန်ရိှသည့်   
ပြည်ပနုိင်ငံသား  ၉၄ ဦးကုိ       သက်ဆုိင်ရာ 
နုိင်ငံများသို ့  လွှပဲြောင်းပေးရန    အသင့ဖ်ြစ် 
နေပြီဖြစ်ကြောင်းနှင့် ၎င်းတ့ုိကုိ ကောင်းမွန် 
စွာ   ထန်ိးသမ်ိးစောင့ရ်ှောက်ထားရိှသည်။

နိင်ုငတံော်အနေဖြင့ ်   Online   Scam 
Center  လပ်ုငန်းများတွင်  ပါဝင်ပတ်သက် 
နေသမူျားနှင့ ် နောက်ကွယ်မှ    ကြိုးကိင်ုနေ 
သော    နိင်ုငံခြားသားများကိ ု   ဖော်ထတ်ု 
ဖမ်းဆီးပြီး ထထိရိောက်ရောက်  ပြင်းပြင်း 
ထန်ထန်အရေးယနူိင်ုရေး         ဆောင်ရွက 
လျက်ရိှသည့အ်ပြင်    အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုး 
ကြောင့်  ဒုက္ခရောက်နေကြသော  နုိင်ငံခြား 
သားများနှင့ ်လကူန်ုကူးခရံသည့ ်နိင်ုငခံြား 
သားများကုိ      သက်ဆိင်ုရာ     နိင်ုငမံျားသို ့ 
အမြနဆုံး    ပြည်နှင်လွှပဲြောင်းပေးနိင်ုရေး 
တက်ကြွစွာ   ပူးပေါင်းဆောင်ရွကလျက်ရိှ 
ကြောင်း  သတင်းရရှိသည်။         (၅၀၁) 	

မြိတ်မြို့ ဘိုတောင်တောရစာသင်တိုက်ရှိ သံဃာတော်များအား
 ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု(Telecom Fraud) နှင့် ဒုစရိုက်မှုလုပ်ငန်းများတွင် ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကြသည့် ပြည်ပနိုင်ငံသား ၁၄ ဦးကို  
မြန်မာ-ထိုင်း အမှတ်(၂)ချစ်ကြည်ရေးတံတားမှတစ်ဆင့် သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့ ထပ်မံလွှဲပြောင်းပေးအပ်

သံဃာတော်များအား

နယ်မြေခံ 

ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု

လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုကို

ကမ်းရိုးတန်းဒေသတိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ် 

တိုင်းမှူး

  ဗိုလ်ချုပ်ကျော်ကျော်ဟန်

ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

မြန်မာနိင်ုငမှံ  တာဝန်ရိှသတူိုက့   သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျားမှ  တာဝန်ရိှသမူျားထံသို ့   

ပြည်နှင်လွှပဲြောင်းလက်ခရံေးဆိင်ုရာ အထောက်အထားစာရွက်စာတမ်းများကိ ုစနစ် 

တကျလွှဲပြောင်းပေးအပ်စဉ်။

နေပြည်တော် စက်တင်ဘာ ၂၆

အကြမ်းဖကအပ်ုစအုဖြစ်     ကြေညာ 

ထားသည့် CRPH၊ NUG နှင့်    ယင်းတို့၏ 

လကဝေခအံဖ့အစည်းများ၊     ယင်းတိုနှ့င့် 

ဆက်နွှယ်နေသော            အဖ့အစည်းများ၊ 

လူပုဂ္ဂိုလ်များသည်   နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ် 

အေးချမ်းရေးကို         ပျက်ပြားစေရန်နှင့် 

အစိုးရယန္တရားများ        ပျက်ပြားစေရန် 

ရည်ရွယ်လျက် လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ ဝါဒဖြန့် ခြင်း 

များပြုလပ်ုခဲမ့ှုအပေါ်            ဥပဒေနှင့အ်ည ီ

ထိရောက်စွာ          အရေးယူသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်းနှင့ ် ထိသုိုလ့ှုံ့ဆော်သ၊ူ  ဝါဒဖြန့်သ ူ

များကိ ု     ဆက်လကဖော်ထတ်ုအရေးယ ူ

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း        မဘိပြည်သမူျား 

သရိှိနိင်ုရေး အသပိေးသတင်းထတ်ုပြနပြီး 

ဖြစ်သည်။

ထိကုဲသ့ို ့       သတင်းထတ်ုပြနခဲပ့ြီးဖြစ် 

သော်လည်း  စက်တင်ဘာ ၂၄ ရက်တွင် 

အသပိေးထတ်ုပြနချက်အပေါ်  မျက်ကွယ် 

ပြု၍  နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးကိ ု  

ပျက်ပြားစေရနရည်ရွယ်ကာ လူမှုကွန်ရက  

စာမျက်နှာပေါ်၌ လှုံ့ဆော်ခြင်း၊ ဝါဒဖြန့် ခြင်း 

များ ပြုမူလုပ်ဆောင်ခဲ့သည့်  “Ma Moe” 

TikTok  အကောင့်ပုိင်ရှင်ဖြစ်သူ  ရနကုန် 

တုိင်းဒေသကြီး  တောင်ဥက္ကလာပမြို့နယ် 

အမှတ်(၁၄)ရပ်ကွက်နေ  နနးမြင့်မြင့်မုိးကုိ  

ည ၈ နာရီ မိနစ် ၅၀ တွင်  တောင်ဥက္ကလာပ 

မြု့မရဲစခန်း၌ တရားဥပဒေနှင့်အညီ ဖမ်းဆီး 

ထိန်းသိမ်းအမှုဖွင့်လှစ်     အရေးယူဆောင် 

ရွက်ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  (၅၀၁)                       

အကြမ်းဖက်အုပ်စုအဖြစ်ကြေညာထားသော CRPH၊ NUG နှင့် ယင်းတို့လက်ဝေခံများ၏ လှုံ့ဆော်၊ ဝါဒဖြန့်ခြင်းများ
လိုက်ပါလုပ်ဆောင်ခြင်း၊ အားပေးကူညီခြင်းများ ပြုလုပ်ခဲ့သူများကို ဖော်ထုတ်အရေးယူ

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ
ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန

အဆင့်မြင့်ပညာဦးစီးဌာန
ကြေညာချက်

အဝေးသင် သင်တန်းများ စာမေးပွဲဖြေဆိုမည့်ရက် ကြေညာခြင်း
ပညာရေးဝနကြီးဌာန အဆင့မ်ြင့ပ်ညာဦးစီးဌာနရ တက္ကသိလ်ုနှင့ ်ဒဂီရကီောလပ်ိ 

များ၏ ၂၀၂၅ ပညာသင်နှစ် အဝေးသင် သင်တန်းများ စာမေးပဲွဖြေဆိမုည့ရ်ကများကိ ု
အောက်ပါအတိုင်း ကြေညာလိုက်သည်-                                                      

အဝေးသင် သင်တန်းများ စာမေးပွဲဖြေဆိုမည့်ရက် ကြေညာ

အဆင့်မြင့်ပညာဦးစီးဌာန ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန

၁။	‌က ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)
၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)
၃။	ပြန ်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)
၄။	 Myawady Webportal		  (https://myawady.net.mm)
၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကုိ ဖတ်ရှုနုိင်ရန် 
ဖော်ပြပေးထားသော ‌Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း



ရှေ့သို့ချမီည် ပန်းတိုင်ဆီ
ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်  ယာယီ 

သမ္မတ နိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင် 

ဦးဆောင်သော မြန်မာအဆင့မ်ြင့ကိ်ယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ 

သည်  ရရှုားဖက်ဒရေးရှင်းနိင်ုငသံမ္မတ မစ္စတာဗလာ

ဒီမာပူတင်၏ဖိတ်ကြားချက်အရ  ရုရှားဖက်ဒရေး 

ရှင်းနိုင်ငံသို့ ၂၀၂၅ ခုနှစ် စက်တင်ဘာလ ၂၄ ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင် အလုပ်သဘောခရီးစဉ်သွားရောက် 

ခဲ့သည်။

နိင်ုငတံော်အကြီးအကဦဲးဆောင်သော အဆင့မ်ြင့် 

ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့သည် ခရီးစဉ်အတွင်း ကမ္ဘာအ့ဏမုြ  ူ

သီတင်းပတ်ဖိုရမ်-၂၀၂၅ (World Atomic Week   

Forum 2025)သိုတ့က်ရောက်ခြင်း၊ ရရှုားဖက်ဒရေး 

ရှင်းနိင်ုငသံမ္မတ မစ္စတာဗလာဒမီာပူတင်အပါအဝင် 

ရုရှားနိုင်ငံမှ တာဝန်ရှိသူများနှင့် တွေ့ဆုံဆွေးနွေး 

ခြင်းများဖြင့ ်နှစ်နိင်ုငအံစိုးရနှင့ ်ပြည်သမူျားအကြား  

ချစ်ကြည်ရေး၊ စီးပွားရေး၊ လုံခြုံရေးဆိုင်ရာများနှင့်  

ကဏ္ဍပေါင်းစုံမဟာဗျူဟာမြောက်ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှုဆိင်ုရာကစိ္စရပများကိ ုပိမုိတုိုးတက်ခိင်ုမာအောင်  

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့သည်။

နိင်ုငတံော်အကြီးအကဦဲးဆောင်သည့ ်အဆင့မ်ြင့် 

ကိယ်ုစားလှယ်များလိက်ုပါလာသော အထူးလေယာဉ် 

သည်  ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ   နိုဗာစီဗစ်မြို့  

သာမာရှယ်ဗာလေဆပ်တွင်   ခေတ္တရပ်နားပြီးမှ  

မော်စကိုမြို့သို့ ဆက်လက်ပျသံန်းခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ထိမုျှသော အချန်ိငယ်လေးအတွင်းမှာပင် နွေးထွေး 

လှိုက်လဲှစွာဆီးကြိုနေသည့ ်နိဗုာစဗီစ်ဒေသ အပ်ုချုပ် 

ရေးမှူး Mr. Travnikov Ahdrey Aleksandrovich 

ဦးဆောင်သော တာဝန်ရိှသမူျားနှင့ ်ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှုများ ဆကလက်တိုးမြင့န်ိင်ုရေး ရင်းနီှးပွင့လ်င်း 

စွာဆွေးနွေးနိုင်ခဲ့ကြသည်။     ထို့ထက်ပို၍ကား  

ဆွေးနွေးပွဲအပြီးတွင် မြန်မာနိုင်ငံမှ အသင့်ပြင်ဆင ်

လာသည့်  မြန်မာ့ရိုးရာအစားအစာများဖြစ်သည့်  

လက်ဖက်အပ်ု၊ လက်ဖက်ရည်၊ ငါးသလောက်ပေါင်း 

တိုဖ့ြင့ ် တည်ခင်းဧည့ခ်လံိက်ုပုမှံာ နှစ်လိဝုမ်းမြောက် 

ဖွယ်ကောင်းလှသည်။ သတံမန်ရေးရာအားဖြင့လ်ည်း 

အထူးနွေးထွေးသော သဘောကိုဆောင်ရာရောက် 

သည်။  နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၊  လူမျ ိုးတစ်မျ ိုး၏အမှတ် 

လက္ခဏာတစ်ရပဟဆိုနုိင်ုသော  ရိုးရာအစားအသောက် 

များကို  အခွင့်ကြုံခိုက်တွင်  အဆင့်အတန်းမီစွာ  

ပွဲထုတ်တင်ပြနိုင်လိုက်ခြင်းဟုလည်း ဆိုနိုင်သည်။ 

နိင်ုငတံော်အကြီးအကဦဲးဆောင်သော အဆင့မ်ြင့် 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့မှာ ယင်းနေ့ ဒေသစံတော်ချနိ် 

ညပိုင ်းမ ှာပင်   မော ်စကို မြို့ရ ှိ    ဘနူကာဘာ 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလေဆိပ်သို့ရောက်ရှိကြသည်။  

ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန  

ဒတုယိဝန်ကြီး Mr. Andrey Rudenko နှင့ ်တာဝန်ရိှ 

သမူျားက နွေးထွေးလှိုက်လဲှစွာ ဆီးကြိုနေကြသည်။

စက်တင်ဘာလသည် ရုရှားနိုင်ငံ၏ နွေရာသီနှင့် 

ဆောင်းဦးရာသီ၏ နယ်နိမိတ်အပိုင်းအခြားကာလ 

ဖြစ်သည်။    တက္ကသိုလ်ကျောင်းတော်ကြီးများ  

ပြန်လည်ဖွင့လှ်စ်သောလလည်းဖြစ်သည်။ နေရောင် 

ခြည်ကလည်း စူးစူးရဲရ ဲမပ၊ူ နှင်းပွင့နှ်င်းစက်ကလေး 

များလည်း ထူထူထပ်ထပ်ကျဆင်းမနေကြသေး။  

ဝန်းကျင်တစ်ခွင်၌ တသွဲ့သွဲ့နော့သော လေနုအေး 

လေးများ၊ အနွေးဓာတ်ရရုမံျှသော နေခြည်နနုလုေး 

များဖြင့် သင့်တင့်မျှတ၍နေသည်။

စက်တင်ဘာလ ၂၅ ရက။ နိင်ုငတံော်အကြီးအက 

၏ အလုပ်သဘောခရီးစဉ်   ဒုတိယမြောက်နေ့ဖြစ ်

သည်။ အမမိြန်မာနိင်ုငတံော်၏ အဆင့မ်ြင့က်ိယ်ုစား

လှယ်ကြီးများသည် မော်စကိမုြို့၏ နနံက်အရဏ်ုဦး 

နှင့ ်အတူ  နိုးကြားဖျတ်လတ်စွာအသင့်ရှိနေကြ 

သည်။	

နေရာကား   မော်စကိမုြို  ့RADISSON COLLECTION  

ဟိုတယ်ရှိ Conference Hall အတွင်း။ အကြောင်း 

အရာကား “လူငယ်နှင့်အနာဂတ်မြန်မာ-သိပ္ပံနှင့ ်

နည်းပညာ” ဆိုသော အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲတစ်ရပ်။ 

Conference Hall အတွင်း၌ ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်း 

နိုင်ငံ၏  အရပ်ဘက်တက္ကသိုလ်များတွင်  ပညာ 

သင်ကြားနေသော သင်တန်းသားများကို တက်ကြွ 

ရွှင်လန်းစွာတွေ့ရသည်။

ဆွေးနွေးပဲွအကြောင်းအရာမှာ အလွန်လေးနက် 

လှပသည်။ ယနေ့ခေတ်သည် ပညာခေတ်ဖြစ်သည်။ 

နည်းပညာနှင့ ်သပိ္ပပံညာရပများက အံမ့ခန်းတိုးတက် 

နေသည်။ ၎င်းတို့၏အစွမ်းသတ္တိကို  ကဏ္ဍစုံတွင် 

ထရိောက်စွာ ပေါင်းစပ်အသုံးပြုနေကြသည်။ ဆိရုပါ 

သော် ပညာရေးသည် လတူစ်ဦးတစ်ယောက်အတွက် 

သာလျှင် အရေးပါသည်မဟတ်ု၊ လူ့ပတ်ဝန်းကျင်အသိက်ု 

အဝန်းကို တည်ဆောက်ခြင်းနှင့် နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးကဏ္ဍများတွင်လည်း အဓကိနေရာက 

ပါဝင်နေသည်။

ထိုန့ည်းတ ူလငူယ်ဆိသုည်မှာလည်း ခွန်အားတစ် 

ရပ်ဖြစ်သည်။ မိမိတို့နိုင်ငံတွင် စုစုပေါင်းလူဦးရေ၏  

သုံးပုတံစ်ပုခံန့် မှာ လငူယ်များဖြစ်ကြသည်။ လငူယ် 

တိုတွ့င် ပျ ိုမျစ်သောစတ်ိကူးစတ်ိသန်းနှင့ ်လှပသော 

အနာဂတ်အပ်ိမက်များကိယ်ုစရိှီကြသည်။ သောမတ်စ် 

အက်ဒီဆင်တီထွင်ခဲ့သော လျှပ်စစ်မီးလုံးကြောင့် 

ကမ္ဘာကြီး၏အမှောင်ညများ ထွန်းလင်းတောက်ပခ ့

ရခြင်းဖြစ်သည်။ အလက်ဇန်းဒါးဂရေဟမ်ဘလ်ဲတထွီင် 

ခဲ့သော တယ်လီဖုန်းကြောင့် ရပ်ဝေးလူအချင်းချင်း 

စကားပြောနိင်ုခဲက့ြခြင်းဖြစ်သည်။ ရိက်ုညနီောင်တို ့

၏ ကောင်းကင်ပေါ်တွင် ပျသံန်းလိုသော ငယ်ဘဝ 

အပ်ိမက်များကြောင့ ်လေယာဉ်ပျမံျား ပေါ်ပေါက်လာ 

ခြင်းဖြစ်သည်။ လွန်ခဲ့သောနှစ်ပေါင်း ၂၅၀၀ ကျော် 

ကာလ ဘီစီ ၆  ရာစုက  မင်းပျ ိုမင်းလွင်ဘဝတွင်  

ထီးနန်းစည်းစိမ်ကိုစွန့်လွှတ်ကာ  သစ္စာတရားကို 

ရှာဖွေခဲသ့ည့ ်သဒိ္ဓတ္ထဂေါတမမင်းသား၊ လငူယ်ဘဝ 

တစ်လျှောက်လုံး   နိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုးလွတ်လပ်ရေး 

အတွက် ရုန်းကန်လှုပ်ရှားခဲ့ပြီး အသက်စွန့်ခဲ့သည့် 

ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း စသည်စသည်ဖြင့် ငယ်ရွယ် 

နုပျ ို ခြင်း၏စွမ်းပကားတို့မှာ စာဖွဲ့၍ ကုန်နိုင်ဖွယ် 

မမြင်။ ထိမုျှတန်ဖိုးကြီးမားသော လငူယ်တို၏့အင်အား 

နှင့်နည်းပညာ၏ စွမ်းအားတို့ ပေါင်းစပ်နိုင်ခဲ့သည် 

ရှိသော်…။

အလပ်ုရုဆံွေးနွေးပဲွတွင် ယနေ့ခေတ်နှင့န်ည်းပညာ 

စန်ိခေါ်မှုများ၊ နိင်ုငတံော်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်  

သိပ္ပံနှင့်နည်းပညာဆိုင်ရာ၊ စွမ်းအင်ဆိုင်ရာ၊ စက်မှု 

နည်းပညာဆိင်ုရာ၊ စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးနှင့ကု်န်ထတ်ု 

လပ်ုမှုနည်းပညာဆိင်ုရာနယ်ပယ်များအတွက် လသူား 

အရင်းအမြစ်ကောင်းလိုအပ်ပုံ၊ ဖွံ့ဖြိုးပြီးနိုင်ငံများရှိ  

ကျန်းမာရေး၊ ပညာရေး၊ စီးပွားရေး၊ ကုန်ထုတ်လုပ် 

မှုနှင့် နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များတွင်  

ဉာဏ်ရည်တနုည်းပညာကုိ တွင်ကျယ်ထိရောက်စွာ 

အသုံးပြုနေကြပ၊ံ နျူကလီးယားနှင့ ်ဓာတ်ရောင်ခြည် 

နည်းပညာကုိ စွမ်းအင်ကဏ္ဍအပြင် ကျန်းမာရေး၊  

စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး၊ စက်မှုနှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ထိန်းသိမ်းရေးကဏ္ဍများမှာပါ  ငြမ်းချမ်းစွာ 

အသုံးပြုနိင်ုရေး ဆောင်ရွက်သင့ပံု်တိုကိ့ ုနိင်ုငတံော် 

အကြီးအကဲက အလေးအနက်ထားမှာကြားသည်။ 

အမြော်အမြင်ကြီးမားသည့ ်ခေါင်းဆောင်ဟသူည် 

နိင်ုငနှံင့လ်မူျ ိုး အကျ ိုးစီးပွားကိ ုဘက်စုထံောင့စ်ုကံ 

သမိြင်န့ံှစပ်ပြီး ပညာရေးအစအီမမံျား ရေးဆဲွချမှတ် 

ခြင်းဖြင့် နိုင်ငံ့အနာဂတ်ကို တည်ဆောက်ခြင်းပင် 

ဖြစ်သည်ဟ ုကောက်ချက်ချလိသုည်။   “လငူယ်များ 

အတွက်  ရင်းနှီးမြှုပ်နှံခြင်းသည်  နိုင်ငံတော်၏ 

အနာဂတ်အတွက် အကောင်းဆုံးရင်းနှီးမြှုပ်နှံခြင်း 

ဖြစ်သည်” ဆိုသည့်သဘောတရားကို လက်တွေ့ 

ကျင့်သုံးနေခြင်းဟု ယုံကြည်သည်။

အလပ်ုရုဆံွေးနွေးပဲွမှာ သက်ဝင်လှုပ်ရှားနေသည်။ 

ကိုယ်စားလှယ်သင်တန်းသားများက  သိပ္ပံနည်း 

ပညာဆိင်ုရာ ဆန်းစစ်လေလ့ာချက်များကိ ုခေါင်းစဉ် 

အလိက်ု ဦးဆောင်ဆွေးနွေးကြသည်။ တက်ရောက် 

လာသည့ ်ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးများနှင့ ်တာဝန်ရိှသ ူ

များကလည်း အပြန်အလှန်မေးမြန်းဆွေးနွေးခြင်း၊  

အကြံပြုခြင်းတို့ဖြင့်      အားဖြည့်ပေါင်းစပ်သည်။  

                                         စာမျက်နှာ ၂၆ သို့   

ပြည်စိုးညိမ်း

၂၇-၉-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅



စာမျက်နှာ ၂၅ မှအဆက်

ထိုန့ောက် မော်စကိမုြို  ့Atom  Museum သို ့နိင်ုငတံော် 

အကြီးအကဲနှင့ ်အတူ     ဖိုရမ်တက်ရောက်မည့် 

နိုင ်ငံတကာမှ   ခေါင်းဆောင်များရောက်ရှိကာ  

Museum  အတွင်းပိုင်းသို့  လှည့်လည်ကြည့်ရှုကြ 

သည်။

ဆက်လက်၍ နိင်ုငတံော်အကြီးအကကဲ မော်စကိ ု

မြို့ရိှ Atom Museum တွင်ကျင်းပသည့ ် “ကမ္ဘာအ့ဏမုြ  ူ

သတီင်းပတ်ဖိရုမ် (World Atomic Week  Forum)”  

သို့ ဆက်လက်တက်ရောက်သည်။ ဖိုရမ်ကို “နည်း 

ပညာသစ်မွေးဖွားခြင်းမှ  ကမ္ဘာသစ်အမြင်ဆီသို့  

(From a New Technological Rollout to a New  

Worldview)”  ခေါင်းစဉ်ဖြင့် ကျင်းပခြင်းဖြစ်ပြး   

နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲသည် မျက်နှာစုံညီထိပ်သီး 

အစည်းအဝေးသို့ ပါဝင်တက်ရောက်ဆွေးနွေးခြင်း 

ဖြစ်သည်။ ရရှုားဖက်ဒရေးရှင်းနိင်ုင ံအဏမုြူလပ်ုငန်း 

များ၏  နှစ်(၈၀)ပြည့်အခမ်းအနားနှင့်  ဆက်စပ ်

ကျင်းပခြင်းဖြစ်သည်။  ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ 

သမ္မတ၊ အာမေးနီးယားနိင်ုငဝံနကြီးချုပ်၊ ဘယ်လာရစ်ု 

သမ္မတနိုင်ငံသမ္မတတ့အပါအဝင်   နိုင်ငံတကာမ ှ

ခေါင်းဆောင်များ၊ အစိုးရအဖဲွ့အဆင့မ်ြင့အ်ရာရိှကြီး 

များ  ပါဝင်တက်ရောက်ကြသည့်   ဖိုရမ်ကြီးဖြစ် 

သည်။ 

နိင်ုငတံော်အကြီးအကကဲ ရရှုားနိင်ုင၏ံ နျူကလီး

ယားစွမ်းအင်ကြိုးပမ်းမှုဆိုင်ရာ သမိုင်းကြောင်းကို  

လှိုက်လဲှသောချးီကျူးမှုဖြင့ ်ဂဏ်ုပြုစကားဆိသုည်။ 

ဆက်လက်၍ ကမ္ဘာ့စွမ်းအင်လိုအပ်ချက် နှစ်စဉ် 

တိုးတက်လျက်ရှိပုံ၊ ပြန်လည်ပြည့်ဖြိုးမြဲစွမ်းအင ်

များနှင့ ်နျူကလီးယားစွမ်းအင်ကိ ုပူးတဲွအသုံးပြုရန် 

စီမံကိန်းများချမှတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပုံ၊  ထို့ပြင် 

စိက်ုပျ ိုးရေး၊ ဆေးပညာအစရိှသော လသူားမျ ိုးနွယ် 

အကျ ိုးပြုပညာရပ်ဆိုင်ရာများတွင် နျူကလီးယား 

စွမ်းအင်က ပိမုိဘုေးကင်းလုခံြုံမှုနှင့ ်ပိမုိကုောင်းမွန် 

သောဝနဆောင်မှုများကိ ု စွမ်းဆောင်ပေးလျက်ရိှပု၊ံ 

ထိုအ့တ ူအခြားတစ်ဖက်တွင် စနစ်တကျစမီခံန့်ခဲွရန်နှင့်   

ဘေးကင်းလုခံြုံစတ်ိချမှုရိှစေရန် ကြိုတင်စမီဆံောင် 

ရွက်ရန်လိအုပ်ပုတံိုက့ိ ု အကျယ်တဝင့ဆ်ွေးနွေးသည်။

ပြးသော် မိမိတို့နိုင်ငံ၏ နျူကလီးယားစွမ်းအင ်

အစအီစဉ် အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ခြင်းဆိင်ုရာ  

ရည်မှန်းချက်နှင့ဆ်ောင်ရွက်မှုများကိ ုရှင်းလင်းသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံသည် ၁၉၅၇ ခုနှစ်တွင်  အပြည်ပြည် 

ဆိုင်ရာအဏုမြူစွမ်းအင်အေဂျင်စီ (International 

Atomic Energy Agency-IAEA)၏ အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံ 

ဖြစ်ခဲခ့ျန်ိမှစပြီး နည်းပညာပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး

အစီအစဉ် (Technical Cooperation) တွင် ပါဝင်ခဲ့ 

သည်။ အခြားသောပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးအစအီစဉ် 

များတွင်လည်း သတ်မှတ်စခံျန်ိစညံွှန်းများနှင့်အည ီ 

လိုက်ပါဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

မည်သည့ပ်ညာရပ်မဆိ ုဆန္ဒာဓပိတ ိပြင်းထန်စွာ 

ဖြင့် လိုလားတောင့်တနေပါလျှင် မုချအောင်မြင်ရ 

မည်သာဖြစ်သည်။ “ဥစ္စာရင်လိ ုဥစ္စာရင်ခဲ” ဆိသုော 

မြနမာစကားပုတံစ်ရပ်ရိှသည်။ မမိတိိုဘ့က်မှလည်း  

အစွမ်းကုန် ကြိုးစားအားထုတ်ကြရမည်ဖြစ်သည်။ 

သည်နေရာတွင် မမိတိိုန့ိင်ုငသံည် ထက်သန်တက်ကြွ 

သော လက်တွေ့လုပ်ဆောင်မှုများဖြင့် သက်သေပြ 

လျက်ရှိသည်။

နျူကလီးယားစွမ်းအင်အသုံးပြုနိုင်ရေးအတွက် 

၂၀၂၂ ခနှုစ်ကစ၍ ရရှုားဖက်ဒရေးရှင်းနိင်ုင ံနိင်ုငပံိင်ု 

အဏုမြူစွမ်းအင်ကော်ပိုရေးရှင်း (ROSATOM) နှင့်  

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးနားလည်မှုစာချွန်လွှာများ  

လက်မှတ်ရေးထိုးခြင်း၊ ၂၀၂၃ ခနှုစ် ဖေဖော်ဝါရလီတွင် 

ရန်ကုန်မြို့၌  နျူကလီးယားနည်းပညာသတင်း 

အချက်အလက်စင်တာကို ဖွင့်လှစ်ခြင်း၊ အမျ ိုးသား 

အဆင့်    နျူကလီးယားအခြေခံအဆောက်အဦ 

နယ်ပယ်များ၌ ရရှုားဖက်ဒရေးရှင်းနိင်ုငနှံင့ ်သပိ္ပနှံင့် 

နည်းပညာဝန်ကြီးဌာနတို့အကြား ပူးပေါင်းဆောင ်

ရွက်နိင်ုရေး လပ်ုငန်းလမ်းညွှန်ချက်များ (Terms of  

Reference - ToR) ကိ ုလက်မှတ်ရေးထိုးခြင်း၊ ရရှုား 

ဖက်ဒရေးရှင်းနိင်ုင ံ“ROSATOM”  နှင့ ် သပိ္ပနှံင့န်ည်း 

ပညာဝနကြီးဌာနတိုပ့ူးပေါင်းပြီး “သပိ္ပပဲွံတော် ၂၀၂၃” နှင့်  

“သပိ္ပပဲွံတော် ၂၀၂၄” တိုက့ိ ုနျူကလီးယားနည်းပညာ 

သတင်းအချက်အလက်စင်တာနှင့ ်ရန်ကန်ုနည်းပညာ 

တက္ကသိုလ်(YTU) တို့၌ကျင်းပခြင်း  စသည်ဖြင့်  

အစဉ်တစိက်ုတက်ကြွစွာပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။ ယင်းမှာ နျူကလီးယားစွမ်းအင်ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးအတွက် ခိင်ုမာသောအခြေခအံတ်ုမြစ်များ 

ကို တစ်ဆင့်ပြီးတစ်ဆင့် တည်ဆောက်နေခြင်းပင ်

ဖြစ်သည်။

နိုင ်ငံတော်အကြီးအကဲ၏   ဆွေးနွေးမ ှုများ 

မှာ   အပြုသဘောဆောင်၍   ကျယ်ပြန့်လှသည်။  

နျူကလီးယားစွမ်းအင်ကိ ုပြည်သမူျား၏ လမူှုစီးပွား 

ဘဝတုးတက်ရန် ရည်ရွယ်ထားသည်ဖြစ်၍ လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားထတ်ုယရူေး၊ သပိ္ပနှံင့သ်တုေသနလပ်ုငန်း 

များတွင် အသုံးပြုနိုင်ရေး၊ ဆေးဝါးထုတ်လုပ်ရေး၊  

စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် စက်မှုကဏ္ဍ စသည်တို့တွင် အကျ ိုး 

ရိှစွာအသုံးချရေးတိုက့ိ ုဆက်လက်အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။ မြနမာမှုနယ်ပယ်တွင် 

သုံးတတ်လျှင် ဆေး၊ မသုံးတတ်လျှင် ဘေးဟူသော 

ဆိုရိုးစကားရှိသည်။ ဤနျူကလီးယားစွမ်းအင် 

အတွက် သုံးတတအောင် ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထားခြင်း 

အားဖြင့ ် မိမိတို့၏ စိတ်အားထက်သန်မှုကိုပြသ 

သည်။ ခေတ်၏တိုးတက်မှုနှင့ ်ရင်ပေါင်တနး၍ ပညာ 

ရပ်များကိ ုဆက်လက်ဆည်းပူးနေသည်။ တတကျွမ်း 

ပြီး လက်တွေ့ဆောင်ရွက်နေသည့ ်အဖဲွ့အစည်းများ 

နှင့လ်ည်း  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နေမည်။ ဤသိုလ့ျှင် 

ဘက်စုံသော ပြင်ဆင်မှုများပြုပြီးဖြစ်သည့်အတွက်  

ဘေးဖြစ်နိုင်သည်ဆိုသည့်စကားကို  ဖယ်ရှား၍ 

မမိနိိင်ုငအံတွက် ဆေးတစ်ဖုကံိ ုယဆူောင်လာနိင်ုပြဟ ု

အပြည့်အဝယုံကြည်မိသည်။

ဆောင်းဦးရာသီ၏  အဦးအစနေ့ရက်များတွင်  

မော်စကိညုနေခင်းသည် သာယာလှပလျက်ရိှသည်။  

အလပ်ုသဘောခရီးစဉ်ရောက်ရိှနေသော နိင်ုငတံော် 

အကြီးအကဲသည် စက်တင်ဘာလ ၂၅ ရက် ဒေသ 

စတံော်ချန်ိ ညနေပိင်ုးမှာပင် ကရင်မလင်နနးတော်၌ 

ရရှုားဖက်ဒရေးရှင်းနိင်ုငသံမ္မတ မစ္စတာဗလာဒမီာပတူင် 

နှင့် တွေ့ဆုံဆွေးနွေးသည်။ မတ်လ ၄ ရက်ကပင်  

မမိတိိုန့ိင်ုငတံော်အကြီးအကနှဲင့ ်ရရှုားဖက်ဒရေးရှင်း 

နိုင်ငံသမ္မတတု့မှာ      ကရင်မလင်နန်းတော်တွင် 

သီးသန့်တွေ့ဆုဆံွေးနွေးခဲက့ြသေးသည်။ ဤအခြင်း 

အရာများမှာ နှစ်နိင်ုငခံေါင်းဆောင်များနှင့ ်ပြည်သမူျား 

အကြား နွေးထွေးရင်းနှီးသောဆက်ဆံမှုရှိခြင်း၏ 

ပကတိပြယုဂ်ဟုပင် ဆိုရပါမည်။

နိင်ုငံခ့ေါင်းဆောင်နှစ်ဦးသည် မကြာမကီျင်းပတော ့

မည့် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ  

အပါအဝင် ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှုနှင့ပ်ူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

မှုများ တိုးမြှင့ဆ်ောင်ရွက်ရေးကဏ္ဍ၊ နျူကလီးယား 

စွမ်းအင်ကို ငြိမ်းချမ်းစွာအသုံးပြုရေးကဏ္ဍ၊ ရင်းနှီး 

မြှုပ်နှမံှုကဏ္ဍ၊ လျှပ်စစ်စွမ်းအင်ကဏ္ဍ၊ ကျန်းမာရေး 

နှင့ ်ဆေးဝါးထတ်ုလပ်ုရေးကဏ္ဍ၊ စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ၊ 

ပညာသင်ကြားရေးကဏ္ဍ၊ ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ  

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု   မြှင့်တင်ရေးကဏ္ဍများကို  

ရင်းနှီးပွင့်လင်းစွာ အမြင်ချင်းဖလှယ်ဆွေးနွေးခဲက့ြ 

သည်။

စက်တင်ဘာလ ၂၆ ရက်။ နိင်ုငတံော်အကြီးအက၏ဲ 

အလပ်ုသဘောခရီးစဉ် တတယိမြောက်နေဖ့ြစ်သည်။ 

နိင်ုငတံော်အကြီးအကသဲည် ယင်းနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ရရှုားဖက်ဒရေးရှင်းနိင်ုင၊ံ နိင်ုငပံိင်ု အဏမုြူစွမ်းအင် 

ကော်ပိုရေးရှင်း(ROSATOM) ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် 

Mr. Alexey Likhachev နှင့ ်Radission Collection 

ဟိုတယ်တွင် တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခဲ့သည်။

လမ်းတူ၍  လူချင်းတွေ ကြသည့်ပမာ မှန်ကန် 

တည့်မတ်သော ရည်မှန်းချက်များကိ ုကိယ်ုစကီိင်ုစွဲ 

ထားကြသည်ဖြစ်ရာ ဆွေးနွေးမှုများမှာ အပြုသဘော 

ဆောင်သော တိုးတက်ဖြစ်ထွန်းမှုများဆသီို ့ဦးတည် 

လျက်ရှိသည်။                         စာမျက်နှာ ၂၇ သို ့ 

စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂၇-၉-၂၀၂၅



၂၇-၉-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၇

	 -	 ရှေ့ရေးကို တွေးမကြောက်ဖို့

	 	 ရွေးကောက်စို့ တို့ခေါင်းဆောင်၊

	 	 အသည်းကြားက မဲတစ်ပြားနှင့်

	 	 ခွဲခြားကြံဆောင်၊

	 	 အရွေးလည်း မမှားအောင်

	 	 ရှောင်ရှားစေ အဂတိ၊

	 	 မှန်ကန်ရာ မြတ်တရား

	 	 မှတ်သားစေဘိ။

	 -	 ပြည်သူတွေ ရှေ့ရေးကြည့်

	 	 တတ်သိမှု ပညာရှင်၊

	 	 စွမ်းနိုင်ရာ အများအကျ ိုး

	 	 သယ်ပိုးဖို့ပြင်၊

	 	 ရိုးသားမှု ဤလမ်းစဉ်

	 	 ကျွမ်းဝင်မည့် အရည်အချင်း၊

	 	 တို့ခေါင်းဆောင် အပြုံးမြနှင့်

	 	 နှလုံးလှခြင်း။

	 -	 ပြည်သူတွေ ညီတူအချင်းနှင့်

	 	 ကြည်ဖြူခြင်း အစချကီာ၊

	 	 တို့နိုင်ငံ ထာဝရ

	 	 လှပသာယာ၊

	 	 ဘေးမခ ရန်မဖြာ

	 	 အမှန်သာ ချမ်းသာပွား၊

	 	 တို့များ၏ အသည်းကြားက

	 	 မဲတစ်ပြားကို အခွင့်ကောင်းထပ်လို့

	 	 ဆင့်လောင်းစွာ အလှကိန်း၍

	 	 ငြိမ်းချမ်းစေသား။     ။

အဝေရာကိုကို

မဲပေးကြစို့ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ်မိုးမြေပဲ ၄၁၅၁ ဧကထိ နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကျွန်းလှ စက်တင်ဘာ ၂၆

စစ်ကိင်ုးတုိင်းဒေသကြီး  ကန့် 

ဘလူခရိုင်    ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သောမြေပဲ ၄၁၅၁ ဧက 

ထိ နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

ကျွန်းလှမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးချနိ်၌            မြေပဲ 

၇၂၄၅ ဧကစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါ   စိုက်ပျ ိုးထားသောမြေပဲ 

စိုက်ခင်းများကို         ဩဂုတ်လမှ  

စတင်နုတ်သိမ်းခဲ့ရာ      ယနေ့ထိ 

၄၁၅၁ ဧက နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၄၁ ဒ သမ ၃၂ 

တင်းထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကျွန်းလှမြို့နယ်မှာ    မြေပဲ ၇၂၄၅ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။    အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့     မြေပဲခင်းတွေ 

လက်ရှနိတ်ုသမ်ိးနေပါတယ်။ ဒနီေ့ 

ထိ ဧက ၄၀၀၀ ကျော်  နုတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။        ဆီထွက် 

သီးနှံအနေနဲ့ကတော့ အေ ာင်မြင် 

တဲ့အနေအထားမှာရှိတယ်။ မြေပဲ  

စိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့   တ  စ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ် တိုးတက်လာပါတယ်"ဟု 

ကျွန်းလှမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြင့မ်ြင့ရီ် 

က ပြောပြသည်။

ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင်    မြေပဲ 

စိုက်ပျ ိုးရာတွင်  တစ်ဧကကို  မျ ိုး 

တစ်တင်းခွစဲိက်ုပျ ိုးရပြီး မျ ိုးစရတ်ိ၊  

အလုပ်သမားခ၊           မြေဩဇာ၊ 

ပိုးသတ်ဆေးဖိုးများ        အပါအဝင် 

ငွေကျပ်နှစ်သိန်းကျော်    ကုန်ကျ 

စရိတ်ရှိကြောင်း သိရသည်။

မြေပကဲိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည် 

ဆိုပါက  ဒေသတွင်း  ဆီစားသုံးမှု  

ဖလူုစံေမည့အ်ပြင်           ပိလုျှမံှုကိ ု

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်      လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည ်

ဖြစ်သောကြောင့် ဆီထွက်သီးနှံ 

မြေပကိ ုဒေသမရ ေွးတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း    ကျွန်းလှ 

မြို့နယ်         စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒ ေါ်မြင့်မြင့်ရီက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

 (၂၀၆)

ဒေးဒရဲမြို့နယ် ကျုံဒူးမြောက်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
ဒေးဒရဲ စက်တင်ဘာ ၂၆

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

ခရိုင်   ဒေးဒရဲမြို့နယ်  ကျေးလက်  

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က       ကျုံဒူးမြောက်ကျေးရွာနှင့်   

တော်တလကူျေးရွာ နှစ်ရွာအတွက်   

နှစ်ရွာတစ်ယနူစ် ၁၁ ကြမ်ိမြောက်    

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ       စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတရန်ပုငံွေ 

ထတ်ုချေးခြင်းကိ ုစက်တင်ဘာ၂၅ 

ရက် နံနက်ပိုင်းက ကျုံဒူးမြောက် 

ကျေးရွာ၌         ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ         ဒေးဒရဲမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မိုးမြင့်က စီမံကိန်းဆောင် 

ရွက်ရခြင်း၏   ရည်ရွယ်ချက်များ 

နှင့်         အကျ ိုးကျေးဇူးများကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍         စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိးအကြောင်းအရာ 

များ၊ အတိုးနှုန်းနှင့်   ကာလသတ် 

မှတ်ချက်များ၊    ငွေထုတ်ချေးရာ 

တွင်    လိုက်နာရမည့်    စည်းမျဉ်း 

စည်းကမ်းများ၊ ကျေးလက်နေပြည် 

သူများထားရှိရမည့် ကျေ းရွာစိတ် 

ဓာတ်နှင့်  ကျေ းလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါ 

အကြောင်းအရာများကို ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး   မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ       ရန်ပုံ 

ငွေကျပ်     ၄၅  ဒ သမ  ၅  သန်း 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြ စိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစမီကံန်ိး   လပ်ုငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က        ကျုံဒူးမြောက်ကျေးရွာနှင့် 

တော်တလကူျေးရွာရှ ိစိက်ုပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့်    အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင ်သူ စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၈၁ ဦးကို 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ      စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်     လည်ပတရနပ်ု ံ

ငွေကျပ် ၄၅ ဒသမ ၅ သန်း ထုတ် 

ချေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။                       

အေးသူ



ခရီးသွားခြင်းသည် အတွေ့အကြုံသစ်များကို 

ရရှိစေပြီး     အတွေးအမြင်ကို    တိုးတက်စေသည်။ 

ယဉ်ကျေးမှုအသစ်များကိ ုဖော်ထတ်ုပေးကာ မတညူ ီ

သောနောက်ခံများမှ     လူအများနှင့်   ချတိ်ဆက်ရန် 

ကူညီပေးသည်။  သမိုင်း၊ အနုပညာနှင့် ဓလေ့ထုံး 

တမ်းများကို   လက်တွေ့လေ့လာသင်ယူနိုင်သည်။ 

ထို့ပြင် ခရီးသွားခြင်းသည် အပန်းဖြေရန်၊ ဗဟုသုတ 

ရှာဖွေရန်နှင့် ရေရှည်တည်မြဲသော အမှတ်တရများ 

ကိုဖန်တီးရန် ကောင်းမွန်သောနည်းလမ်းတစ်ခုဖြစ်

သည်။ ခရီးစဉ်တစ်ခုသည် ကိုယ်ပိုင်တိုးတက်မှုနှင့် 

ရှာဖွေတွေ့ရှိမှုအတွက်        အခွင့်အလမ်းဖြစ်သည်။ 

ခေတ်အဆက်ဆက်ခရီးသွားလာမှုပံုစံသည် ပြောင်းလဲ 

လာပြီး  ခေတ်မလီာသည့်    ခရီးသွားလပ်ုငန်းအဖြစ် 

ပေါ်ထွန်းလာကာ    ခရီးသွားလပ်ုငန်းသည်  ကြီးမား 

ကျယ်ပြန့်လာသည်။     ခရီးသွားလုပ်ငန်းဟူသည် 

ကမ္ဘာပေါ်တွင် အကြီးမားဆုံးစီးပွားရေး လပ်ုငန်းများ 

အနက် တစ်ခုအပါအဝင်ဖြစ်သကဲ့သို့ ပြည်သူများ၏   

လူမှုစီးပွားဘဝများ       တိုးတက်ရေးကိုများစွာ 

အထောက်အကပူြုလျက် မီးခိုးမထွက်သောစက်ရုဟံ ု

တင်စားသတ်မှတ်ထားသည့ ်အစမ်ိးရောင်စီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းတစ်ခုလည်းဖြစ်သည်။

ကမ္ဘာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းနေ့ဖြစ်ပေါ်လာပုံ

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများ၌   တာဝန်ယူမှုရှိပြီး   ရေရှည် 

တည်တံခ့ိင်ုမြဲသည့ခ်ရီးသွားလပ်ုငန်း ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးနှင့်   ကမ္ဘာလုံးအတိုင်းအတာဖြင့်   ကျယ်ကျယ် 

ပြန့်ပြန့်သွားလာလည်ပတ်နိုင်ရေးတို့ကို   မြှင့်တင် 

ဆောင်ရွက်နိုင်စေရန်   ကမ္ဘာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖွဲ့   

ချုပ်ကို   ၁၉၄၆ ခုနှစ်တွင်   စတင်ဖွဲ့စည်းခဲ့သည်။ 

ထို့နောက်      ခရီးသွားလုပ်ငန်း၏အရေးပါမှုနှင့် 

ပတ်ဝန်းကျင်ရိှ လမူှုအသိက်ုအဝန်းများနှင့စ်ီးပွားရေး 

အပေါ်သက်ရောက်မှုများအကြောင်း အသပိညာပေး 

ရန်အတွက်    ကုလသမဂ္ဂ      ကမ္ဘာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ (UNWTO)က နှစ်စဉ် စက်တင်ဘာ ၂၇ ရက်နေ့ 

ကို   ကမ္ဘာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းနေ့အဖြစ်သတ်မှတ်ပြီး 

၁၉၈၀ ပြည့်နှစ်မှစတင်၍   ကျင်းပခဲ့သည်။    ကမ္ဘာ့ 

ခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖွဲ့ချုပ်သည်  ခရီးသွားလုပ်ငန်း 

နယ်ပယ်၏   ဦးဆောင်အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုဖြစ်သည့် 

အတွက် ခရီးသွားလပ်ုငန်းကိ ုစီးပွားရေးတိုးတက်ရန် 

မောင်းနှင်အားတစ်ရပ်အဖြစ် မြှင့်တင်ရေး၊ ကဏ္ဍစုံ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ရေရှည် 

တည်တံခ့ိင်ုမြရဲေးတိုက့ိ ု  အားပေးဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည့်အပြင်    ခရီးသွားလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ    မူဝါဒ 

များနှင့်       အသိပညာများတိုးတက်ပြန့်ပွားရေး 

လုပ်ငန်းစဉ်များကိုလည်း    ဦးဆောင်ပံ့ပိုးကူညီပေး 

လျက်ရှိသည်။

ကမ္ဘာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်း၏ အရေးပါမှု

စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု၊ ယဉ်ကျေးမှုဖလှယ် 

မှုနှင့်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲ 

ရေးတိုက့ိ ုမြင့တ်င်ရာတွင် ဘက်စုကံဏ္ဍစုမှံ ခရီးသွား 

လုပ်ငန်းအခန်းကဏ္ဍကို  အလေးပေးဖော်ပြသည်။ 

ကိုဗစ်-၁၉   ကူးစက်ရောဂါမတိုင်မီက     ခရီးသွား 

လပ်ုငန်းသည် ကမ္ဘာ ့GDP ၏ ၁၀ ရာခိင်ုနှုန်းနီးပါးရိှပြီး 

သန်းနှင့်ချ၍ီ   အလုပ်အကိုင်နှင့်   အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်းမှုများ ဖန်တီးပေးခဲသ့ည်။ ခရီးသွားလပ်ုငန်း 

သည် ဒေသတွင်းစီးပွားရေးကို ပံ့ပိုးပေးခြင်း၊ ယဉ် 

ကျေးမှုဆိုင်ရာအသိပညာများ မြှင့်တင်ပေးခြင်းနှင့် 

နိုင်ငံတကာနားလည်မှုကို   မြှင့်တင်ပေးနိုင်ခဲ့သည်။ 

ခရီးသွားလပ်ုငန်း၏  သဘောသဘာဝအရ  လပ်ုငန်း 

နယ်ပယ်ပေါင်းစုံတွင်    အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းစေသည်။ 

မြို့ပြနှင့် ကျေးလက်ဒေသများတွင်ရှိသည့် အမျ ိုး 

သမီးများ၊   လူငယ်များနှင့်   ကျေးလက်နေပြည်သူ 

များကို   အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများရရှိစေနိုင် 

သည့်အပြင် တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ၏ ရိုးရာဓလေ့ 

များ၊ ယဉ်ကျေးမှု အမွေအနှစ်များ၊ သဘာဝအရင်း 

အမြစ်များနှင့ ်အလှအပများကုိ ဖွင့်လှစ်ပြသနိင်ုသည့် 

အခွင့်အလမ်းများလည်း  ရရှိစေသည်။  ထို့ကြောင့် 

ခရီးသွားလုပ်ငန်းကဏ္ဍကို   ပိုမိုကောင်းမွန်စေရေး 

စီမံခန့်ခွဲပေးနိုင်ရန်နှင့်တာဝန်သိပြီး  ရေရှည်ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးကို       ဦးတည်ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ရန် 

အတွက် အစိုးရနှင့ပ်ဂု္ဂလကိကဏ္ဍမှ တာဝန်ရိှသမူျား 

အတူတကွ       ပူးပေါင်းလုပ်ဆောင်ကြရမည် 

ဖြစ်သည်။   ယခု  ၂၀၂၅  ခုနှစ်၏    ဆောင်ပုဒ်မှာ     

"ခရီးသွားကဏ္ဍရေရှည်ဖွံ့ဖြိုးဖို့       စဉ်ဆက်မပြတ် 

ဖော်ဆောင်စို့" ဖြစ်သည်။

မြန်မာနိုင်ငံနှင့် ကမ္ဘာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်း

ကမ္ဘာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းအဖွဲ့ချုပ်   အဖွဲ့ဝင်ဖြစ် 

သည့် မြန်မာနိုင်ငံသည်  ၂၀၁၂  ခုနှစ်မှစ၍      ကမ္ဘာ့ 

ခရီးသွားလုပ်ငန်းနေ့    အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနား 

များကို   ကျင်းပခဲ့သည်။     မြန်မာနိုင်ငံခရီးသွား 

လပ်ုငန်းများ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်   ခေတ်နှင့် 

လျော်ညီသော       ခရီးသွားလုပ်ငန်းဆိုင်ရာမူဝါဒ 

များဖြင့ ်     အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရ ွက် 

လျက်ရှိသည်။ 

၂၀၂၄ ခနှုစ် ကမ္ဘာခ့ရီးသွားလပ်ုငန်းနေ့  အထမ်ိး 

အမှတ်အခမ်းအနားတွင်    နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ် 

ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ              နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ်   

ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်က "မြန်မာနုိင်ငံသည် 

ခရီးသွားလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်ရန်အတွက် 

အရင်းအမြစ်များစွာပိုင်ဆိုင်ထားပြီး    မတူကွဲပြား 

ခြားနားသည့်  ယဉ်ကျေးမှုများနှင့်  တိုင်းရင်းသား 

လူမျ ိုးစုပေါင်း ၁၀၀ ကျော်  ပေါင်းစည်းနေထိုင်ကြ 

ကြောင်း၊ အရှေ တောင်အာရှဒေသတွင် မဟာဗျုဟာ 

မြောက်တည်ရှိပြီး  မပျက်စီးသေးသည့်  ကမ်းခြေ 

ခရီးစဉ်ဒေသများ၊   မြင့်မားသည့်တောင်တန်းများ၊ 

ကျွန်းစမုျားနှင့ ်မြေဩဇာကောင်းသည့ ်လွင်ပြင်များ 

ကြွယ်ဝသည့်နိုင်ငံလည်းဖြစ်ကြောင်း၊       ထို့ပြင် 

ထူးခြားသည့်  သဘာဝအလှအပများ၊  သမိုင်းဝင် 

ရှေးဟောင်းယဉ်ကျေးမှု အမွေအနှစ်များ၊ ချစ်ကြည်

ရင်းနှီးစွာနေထိုင်ကြသည့် တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ 

၏ ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုဓလေမ့ျားနှင့ ်လနူေမှုဘဝပုစံမံျား 

သည်   ကမ္ဘာလှည့်ခရီးသွားဧည့်သည်များကို  ပိုမို 

လာရောက်လည်ပတ်ကြရန်    ဆွဲဆောင်နိုင်သည့် 

အရာများပင်ဖြစ်ကြောင်း၊       မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် 

နိုင်ငံတကာခရီးသွားဧည့်သည်ရောက်ရှိမှုကိုကြည့် 

မည်ဆိုပါက    ၂၀၂၃  ခုနှစ်တွင်  ပြည်ပခရီးသွား 

ဧည့်သည်   တစ်သန်းကျော်ဝင်ရောက်ခဲ့ပြး ၂၀၂၄ 

ခုနှစ် ပထမငါးလအတွင်း ငါးသိန်းကျော်ဝင်ရောက်

ခဲ့သည်ကိုတွေ ရှိရသည့်အတွက် ယခင်နှစ်ကထက် 

ခရီးသည်ဝင်ရောက်မှု     ပိုမိုတိုးတက်လာမည်ဟု 

မျှော်လင့်နိုင်ကြောင်း၊ နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့် 

စီးပွားရေးပြန်လည်ဦးမောလ့ာစေရန် ဘက်ပေါင်းစုမှံ 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့်နေရာတွင်  နိုင်ငံ၏စီးပွား 

ရေးကိ ုအထောက်အကူပြုစေမည့ ်ခရီးသွားလပ်ုငန်း 

ကိလုည်း အလေးထားဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း”

လမ်းညွှန်ပြောကြားခဲ့သည်။

မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့်   ၂၀၂၂   ခုနှစ်   ဧပြီ ၁၇ 

ရက်မှစတင်ပြီး   နိုင်ငံတကာလေကြောင်းလိုင်းများ 

ပြန်လည်ခွင့်ပြုပေးခဲ့ရာ    ပြည်တွင်း၊   ပြည်ပခရီး 

သွားလာမှုများ တစ်စတစ်စ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ခဲ့သည်။    

မြန်မာနိုင်ငံသည်       ခရီးသွားလုပ်ငန်းပြန်လည် 

စတင်ရာတွင်  ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုဆိုင်ရာဆောင် 

ရွက်မှုများ၊      ကာဗွန်ထုတ်လုပ်မှုလျှော့ချရေး၊ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့်    လူမှုစီးပွားဘဝစဉ်ဆက် 

မပြတ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၊ ခရီးသွားလုပ်ငန်းဆိုင်ရာ 

ဝန်ဆောင်မှုများအတွက်         အင်တာနက်အခြေခံ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာအသုံးပြုရေးစသည့် ကမ္ဘာ

လုံးဆိင်ုရာရည်မှန်းချက်များကိလုည်း ကမ္ဘာခ့ရီးသွား 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများနှင့်အတူ       ပူးပေါင်း 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး မြန်မာနိုင်ငံ 

သို ့လာရောက်လည်ပတ်ကြသည့ခ်ရီးသွားဧည့်သည် 

များ စတ်ိအေးချမ်းသာစွာဖြင့ ်သွားလာလည်ပတ်နိင်ု 

ရန်၊    ခရီးသွားများအတွက်လိုအပ်သည့်    သတင်း 

အချက်အလက်များကို ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာဖြင့် 

ပြည့်ပြည့်စုံစုံနှင့်  လွယ်ကူလျင်မြန်စွာရရှိနိုင်အောင် 

စီစဉ်ပေးခြင်း၊  ခရီးသွားဧည့်သည်များ၏  ပြည်ဝင်၊ 

ပြည်ထွက်ခွင့် လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့ ်ကျန်းမာရေး 

ဆိုင်ရာသတ်မှတ်ချက်များကိုလည်း       လွယ်ကူ 

ရှင်းလင်းစေခြင်းတိုကိ့ ုသက်ဆိင်ုရာဝန်ကြီးဌာနများ 

က ဝိုင်းဝန်းပံ့ပိုးကူညီဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

တာဝန်သိခရီးသွားအမူအကျင့်များတိုးတက်စေရန်

အားပေးသင့်

ခရီးသွားလုပ်ငန်းသည်  နိုင်ငံအများအပြားတွင် 

အရေးပါသောအခန်းကဏ္ဍမှပါဝင်ပြီး ၎င်း၏အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများသည်   စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများထက် 

သာလွန်ပြီး ယဉ်ကျေးမှုဖလှယ်ခြင်းကိ ုအားပေးကာ 

မတူကွဲပြားသောလူများအကြား      နားလည်မှုကို 

တုိးပွားစေသည်။ ကျွနု်ပ်တ့ုိသည်ရေရှည်တည်တ့ံမှုကုိ 

ဦးစားပေးသည့် ခရီးသွားလုပ်ငန်းကိုဆောင်ရွက်ရန် 

အရေးကြီးပြး တာဝန်သခိရီးသွားအမအူကျင့မ်ျားကုိ 

အားပေးအားမြှောက်ပြုရမည်ဖြစ်သည်။ တာဝန်ယူ 

မှုရှိသော  ခရီးသွားအမူအကျင့်သည်  သွားရောက် 

လည်ပတ်သည့်နေရာများနှင့်      တွေ့ဆုမံည့်သမူျား 

အပေါ် အကျ ိုးသက်ရောက်မှုရှိသည်။

ယဉ်ကျေးမှုကိုလေးစားမှုရှိခြင်း 	 	

ဒေသဆိုင်ရာ ဓလေထုံးတမ်းများ၊ ရိုးရာဓလေ 

များနှင့ ်ဘာသာစကားများကိ ုလေလ့ာပြီးလေးစားမှု 

ရှိရမည်။   လူမှုအသိုင်းအဝိုင်းများနှင့် လေးစားစွာ 

ဆက်ဆံရပါမည်။

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာထိန်းသိမ်းမှုရှိခြင်း 

အမှိုက်ကိ ုလျှောခ့ျခြင်း၊ တစ်ခါသုံး ပလတ်စတစ် 

များကိုရှောင်ကြဉ်ပြီး အမှိုက်မပစ်ရန် စည်းမျဉ်းများ 

ကို လိုက်နာခြင်းနှင့် ဂေဟစနစ်ဖြင့် သဟဇာတဖြစ် 

အောင် အတတ်နိုင်ဆုံး နေထိုင်ရမည်။ 

ဒေသန္တရစီးပွားရေးများကိုပံ့ပိုးခြင်း 	

နေရာထိုင်ခင်း၊ စားသောက်ခြင်းနှင့် သယ်ယူ 

ပိုဆ့ောင်မှုများအတွက် ဒေသတွင်းစီးပွားရေးလပ်ုငန်း 

များကို    ရွေးချယ်ခြင်းဖြင့်    ခရီးသွားလုပ်ငန်းနှင့် 

ဒေသန္တရလူ့အဖဲွ့အစည်းကုိ ရေရှည်တည်တ့ံစေသည်။ 

တောရိုင်းတိရစ္ဆာန်ကာကွယ်ခြင်း	

တောရိုင်းတိရ စ္ဆာန်များကို  အမြတ်ထုတ်သည့် 

ဆောင်ရွက်မှုများကုိရှောင်ကြဉ်၍ ထိန်းသိမ်းစောင့် 

ရှောက်ရေးကြိုးပမ်းမှုများကုိ ပံပ့ိုးကူညသီင့ပ်ါသည်။

အရင်လေ့လာသင်ယူခြင်း	  	

ဒေသခမံျားနှင့ ်အဓပိ္ပာယ်ပြည့ဝ်သောဆက်သွယ် 

မှုများဖြစ်ပေါ်စေရန်အတွက် သွားရောက်လည်ပတ် 

သည့်နေရာများ၏ သမိုင်း၊ လူမှုရေးဆိုင်ရာပြဿနာ 

များနှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်အကြောင်း အရင်လေလ့ာသင့် 

သည်။ ဓာတ်ပုံမရိုက်မီ ခွင့်ပြုချက်အရင် တောင်းခံ 

သင့်သည်။  ထို့ပြင်  ဆိုရှယ်မီဒီယာနှင့် လူမှုအသိုင်း 

အဝိုင်း    ထိတွေ့ဆက်ဆံမှုမှတစ်ဆင့်    တာဝန်သိ 

ခရီးသွားခြင်း၏ အရေးပါမှုအကြောင်းကိ ုအသပိညာ 

ပေးသင့်သည်။

မြန်မာနိင်ုငသံည် ခရီးသွားလပ်ုငန်းကိ ုလပ်ုကိင်ု 

ဆောင်ရွက်ရန်အတွက် အရင်းအမြစ်များစွာ ပိင်ုဆိင်ု 

ထားသည့် နိုင်ငံဖြစ်သည်။ တောင်ပေါ်၊ မြေပြန့်၊ 

ကမ်းရိုးတန်း၊ မြစ်ဝှမ်း၊ ပင်လယ်ကမ်းခြေများ စသည့် 

မတူကွဲပြား ထူးခြားလှပသည့်    သဘာဝရှုခင်းများ၊ 

သမိုင်းဝင်ရှေးဟောင်းယဉ်ကျေးမှု အမွေအနှစ်များ၊ 

အရောင်အသွေးစုလံင်သည့ ် တိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုးများ 

၏ရိုးရာဓလေ့များနှင့်    လူနေမှုဘဝပုံစံများသည် 

ကမ္ဘာလှည့်ခရီးသည်များကုိ   ဆွဲဆောင်နိုင်သည့် 

အရာများဖြစ်ကြသည်။     ခရီးသွားလုပ်ငန်းသည် 

တည်းခိုနေထိုင်ရေးနှင့်  ဧည့်ဝတ်ကျေပွန်ရေးကဏ္ဍ 

အပြင်    ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ၊    သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး 

ကဏ္ဍ၊ စွမ်းအင်ကဏ္ဍ၊ လမ်းတံတားကဏ္ဍ၊ စည်ပင် 

သာယာလှပရေးကဏ္ဍ၊   မြို့ပြနှင့်ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးရေးကဏ္ဍ၊ အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့ ်အလတ် 

စားစီးပွားရေးလပ်ုငန်းများနှင့ ်    ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုကဏ္ဍ 

စသည့်ကဏ္ဍစုံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို    ချတိ်ဆက် 

ဖန်တီးပေးနိုင်သည့်         လုပ်ငန်းတစ်ခုဖြစ်သဖြင့်   

နိင်ုငအံတွင်းကမ္ဘာလှည့ခ်ရီးသွားလပ်ုငန်း၊ ပြည်တွင်း 

ခရီးသွားလုပ်ငန်းများ  တိုးတက်လာမည်ဆိုပါက 

နိုင်ငံ၏စီးပွားရေးနှင့်     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများစွာ   

ပြောင်းလဲသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း     စက်တင်ဘာ 

၂၇ ရက်နေ့တွင်ကျရောက်မည့်     ကမ္ဘာ့ခရီးသွား 

လုပ်ငန်းနေ့ကို   ဂုဏ်ပြုရေးသားလိုက်ရပါသည်။	

ကိုးကား    

	 - ၂၀၂၄   ခုနှစ်  ကမ္ဘာ့ခရီးသွားလုပ်ငန်းနေ့  

အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားတွင်  နုိင်ငံတော် 

စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိငု်

ပြောကြားသည့် အမှာစကား။ ‌

ကံ့ကော်ဖြူခရီးသွားကဏ္ဍရေရှည်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ စဉ်ဆက်မပြတ်ဖော်ဆောင်စို့
စာမျက်နှာ ၂၈                                                                                                                                                                                                                                  ၂၇-၉-၂၀၂၅



၂၇-၉-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာယှဉ်ပြိုင်ကစားမဲ့ အမှတ်ပေးပွဲစဉ်တွေထဲက ပထမဆုံးနိုင်ပွဲရယူလာနိုင်တဲ့ အေဗီလာ၊
ရလဒ်ပိုင်းကောင်းမွန်နေတဲ့ ရိုးမား၊ ကိုလုံးအသင်းတို့ကို အားပေးရမှာပါ

M
L

ဒအီပတ် တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာ ယှဉ်ပြုင်ကစားမဲ ့ဥရောပအသင်းအချ ို့ 
အနေနဲ့ပဲွစဉ်တွေ  ဆက်တိက်ုယှဉ်ပြိုင်ကစားလာရတာကြောင့ ်ပဲွပန်းမှု 
ဒဏ်နဲ့ ကစားသမားဒဏ်ရာရရိှမှုတွေ ကြုံတွေ့ရလာနိင်ုတာကိ ုပရသိတ် 
တွေအနေနဲ့  သတထိားစောင့်ကြည့်ရမှာပါ။ ထပ်ိတန်းအသင်းကြီးတွေ 
အနေနဲ့   ကစားသမားအင်အားပိုင်းအသာရနေပေမဲ့    အချ ို့အလယ် 
အလတ်အသင်းတွေအနေနဲ့ကတော ့အသင်းရဲ့လက်ရိှကစားသမားပိင်ုး 
မှာ အခက်အခရိှဲနေနိင်ုတာကိ ုတွေ့ရမှာပါ။ အမှတ်ပေးပြိုင်ပဲွတွေအနေ 
နဲ့ကလ ဲ ရာသအီစပဲွစဉ် (၅) ထ ိ အနည်းဆုံးကစားလာနိင်ုကြပြမီို ့အချ ို့ 
အသင်းတွေရဲ့    ကစားသမားခြေစွမ်းပိုင်းတွေ၊    အသင်းလိုက်စွမ်း 
ဆောင်ရည်တွေ၊  ရလဒ်ပိုင်းတွေကို ပရိသတ်အတွက် သတိထားမိစရာ 
ဖြစ်နေတာကြောင့်    အခုတစ်ပတ်ပွဲစဉ်တွေမှာလဲ    စိတ်ဝင်စားစရာ 
ပဲွစဉ်တွေပါဝင်လာတာကုိ တွေ့ရပါတယ်။ ဒါက့ြောင့ ်ဒတီစ်ပတ်ရဲ့ တနင်္ဂ 
နွေနေ့ပွဲစဉ်မှာ   ယှဉ်ပြိုင်ကစားမဲ့  ပွဲစဉ်တွေထဲက ပရိသတ်အကြိုက် 
တွေ့စေမဲ့   ပွဲစဉ်အချ ို့ကို သုံးသပ်ဖော်ပြပေးလိုက်ရပါတယ်။

အေဗီလာအသင်းကို အားပေးရမှာပါ 
ဒီနှစ်သင်းရဲ့ ပွဲစဉ်ကတော့ ပရီးမီးယားလိဂ်အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ် 

(၆)အဖြစ် ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမှာဖြစ်ပြီး ‌အေဗီလာအသင်းက ပွဲစဉ်ငါးပွဲ 
ကစားပြီးချန်ိမှာ နိင်ုပဲွမရရိှသေးဘ ဲသုံးပဲွသရေနဲ့ နှစ်ပဲွရှုံးရလဒ်ရရိှထားပါ 
တယ်။ သူတ့ုိအသင်းဟာ ဒီရာသီမှာ ရလဒ်ပုိင်းဆုိးရွားနေတယ်လ့ုိ ဆုိရမှာ‌ 
ဖြစ်ပြီး  လက်ရှိရာသီပွဲစဉ်နောက်ဆုံးခြောက်ပွဲမှာလဲ  နိုင်ပွဲပျောက်ဆုံး 
ထားပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ သူတို့အသင်းဟာ ပြီးခဲ့တဲ့ကြားရက်ပွဲစဉ်မှာ ယူရို 
ပါလဂ်ိပြိုင်ပွအဲဖြစ် ဘိလုောဂ့န်ာအသင်းကိ ုဧည့်ခကံစားခဲရ့တဲပွ့စဲဉမှ်ာ 
လ ဲ  တစ်ဂိုး ဂိုးမရိှနဲ့အနိင်ုရရိှခဲပ့ါတယ်။  အဒဲပဲွီစဉ်မှာ အေဗလီာအသင်း 
အနေနဲ့ အိမ်ကွင်းဖြစ်ပေမဲ့ ဘောလုံးပိုင်ဆိုင်မှု၊ ဂိုးပေါက်ခြိမ်းခြောက်မှု  
ကွာဟမှုမရိှခဲဘ့ ဲပဲွချန်ိ ၁၃ မနိစ်မှာ သွင်းယခူဲတ့ဲ ့မက်ဂင်းရဲ့ သွင်းဂိုးတစ် 
ဂိုးနဲ့သာ အနိင်ုရယခူဲတ့ာကိ ုကြည့ရ်င် သတူိုအ့သင်းရဲ့ တိက်ုစစ်ပိင်ုးက 
ဂိုးရဖို့ ခက်ခဲနေတယ်လို့ဆိုရမှာပါ။ ‌ဒါ့ပြင် ပွဲစဉ်ငါးပွဲကစားပြးချနိ်ထိ 
အေဗီလာအသင်းအနေနဲ့ တစ်ဂိုးသာသွင်းယူထားနိုင်တာကို ကြည့်ရင် 
ဝက်စ်ကင်း၊ ရော်ဂျာ၊ ဘွန်ဒီယာတို့ဦးဆောင်တဲ့ တိုက်စစ်ပိုင်းက စွမ်း 
ဆောင်ရည်ကျဆင်းနေတယ်လို့ဆိုရမှာပါ။ 

ဖူလ်ဟမ်အသင်းကတော့ ပြုင်ပွဲစုံနောက်ဆုံးခုနစ်ပွဲမှာ တစ်ပွဲသာ 
ရှုံးနမိ့ထ်ားတဲအ့ထ ိခြေစွမ်းပိင်ုးနဲ့ အသင်းလိက်ုစွမ်းဆောင်ရည်ကောင်း 
မွန်နေတာကိ ုတွေ့ရပါတယ်။ သတူိုအ့သင်းအနေနဲ့ ပရီးမီးယားလဂ်ိပဲွစဉ် 
ငါးပွဲကစားပြီးချနိ်မှာလဲ  နှစ်ပွဲနိုင်၊  နှစ်ပွဲသရေ၊  တစ်ပွဲရှုံးနိမ့်ထားကာ 
ရမှတ် ရှစ်မှတ်နဲ့ အမှတ်ပေးဇယားအဆင့်(၈)နေရာမှာ ရပ်တည်နေပါ 
တယ်။ ဒါက့ြောင့ ်သတူိုအ့သင်းအနေနဲ့ လက်ရိှဘောလုံးရာသအီစပိင်ုးမှာ 
အသငး်ရဲ့ရလဒ်ပုိငး်အကောငး်ဆံုးအနေအထားမာှရှိနေတယ်လ့ုိတောင် 
ဆိုရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ‌  ရှုံးနိမ့်ခဲ့တဲ့ပွဲစဉ်မှာလဲ   ချဲလ်ဆီးအသင်းကိုသာ 
ဖြစ်ပြီး မန်ယနူဲ့  ဘရိက်ုတန်အသင်းကိ ုသရေ၊ လဒ်ိစ်၊ ဘရန့်ဖိုဒ့်နဲ့ ကမ်း 
ဘရစ်အသင်းတိုက့ိ ုအနိင်ုကစားထားနိင်ုတာကိကုြည့ရ်င် နည်းပြမာကိ ု
ဆေးဗားလ်ရဲ့ဦးဆောင်မှုအောက်မှာ အကောင်းဆုံးပုံစံရရှိနေတယ်လို့ 
ဆိုရမှာပါ။

ဒီနှစ်သင်း နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုငါးကြိမ်မှာတော့ အေဗီလာအသင်း 
အနေနဲ့ ငါးကြမ်ိစလုံးအနိင်ုရထားပြး ဖလ်ူဟမ်အသင်းကတော ့ရန်ုးကန် 

ဆောင်ရည်ပိုင်းနဲ့ စုဖွဲ့မှုပိုင်းမှာ ရိုးမားအသင်းကို ခြေရည်တူကစားနိုင် 
ဖို့ မဖြစ်နိုင်ပါဘူး။

ဒီနှစ်သင်း ပြီးခဲ့တဲ့ဘောလုံးရာသီ အိမ်ကွင်း၊ အဝေးကွင်းနှစ်ကျော့ 
ယှဉ်ပြိုင်ကစားရာမှာ တစ်ကြမ်ိစအီနိင်ုရထားပြီး ရိုးမားအသင်းအနေနဲ့ 
လဲ  ဗီရိုနာအသင်းနဲ့ တွေ့ဆုံတိုင်း ခက်ခက်ခဲခဲထိန်းချုပ်ကစားခဲ့ရတာ 
ကိ ုတွေ့ရပါတယ်။ ဒါပေမဲ ့လက်ရိှဘောလုံးရာသမှီာတော ့ဗရီိနုာအသင်း 
ရဲ့ စွမ်းဆောင်ရည်နဲ့ ရလဒ်ပိုင်းကျဆင်းနေတာကြောင့်  ရိုးမားအသင်း
အနိုင်ရသွားပါလိမ့်မယ်။

ရိုးမားအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 ရိုးမား	 ၁	 -	 ၀	 ဘိုလော့ဂ်နာ
	 ပီဆာ	 ၀	 -	 ၁	 ရိုးမား
	 ရိုးမား	 ၀	 -	 ၁	 တိုရီနို
	 လာဇီယို	 ၀	 -	 ၁	 ရိုးမား
	 နိုက်	 ၁	 -	 ၂	 ရိုးမား

ဗီရိုနာအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 အူဒီးနီးစ်	 ၁	 -	 ၁	ဗ ီရိုနာ
	 လာဇီယို	 ၄	 -	 ၀	ဗ ီရိုနာ
	ဗ ီရိုနာ	 ၀	 -	 ၀	 ခရီမိုနန်ဆီ
	ဗ ီရိုနာ	 ၁	 -	 ၁	 ဂျူဗင်တပ်
	ဗ ီရိုနာ	 ၀	 -	 ၀	ဗ င်နီဇီးယား

ကိုလုံးအသင်း ရလဒ်ကောင်းမှာပါ
ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါပွဲစဉ်(၅)အဖြစ်    ယှဉ်ပြိုင်ကစားမဲ့   ကိုလုံး 

အသင်းနဲ့ စတဂုတ်အသင်းကတော ့ခြေစွမ်းပိင်ုးကွာဟမှုမရိှဘူးလို ့ဆိရု 
မှာပါ။ပြီးခဲတ့ဲဘ့ောလုံးရာသမှီာ ဘွန်ဒကလဂီါ(၂)ကနေ ချန်ပယီအံဖြစ်နဲ့ 
တန်းတက်လာတဲ့ ကိုလုံးအသင်းဟာ ဘွန်ဒက်လီဂါပွဲစဉ်လေးပွဲကစား
ပြီးချနိ်မှာ လိုက်ပ်ဇစ်အသင်းကိုသာ ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီး မိန့်ဇ်နဲ့ ဖရိုင်းဘတ်ကို 
အနိင်ုရရိှထားကာ ဝဖ်ုဘတ်အသင်းကုိ သုံးဂိုးစသီရေကစားနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ 
သူတို့အသင်းဟာ  ဂျာမန်ပိုကယ်ဖလားပွဲစဉ်မှာလဲ   ဘွန်ဒက်လီဂါ(၃)
ကလပ်  ရီဂျင်းဘတ်အသင်းကို   နှစ်ဂိုး  တစ်ဂိုးနဲ့  အနိုင်ရရှိထားတာ 
ကြောင့ ်  ဒရီာသ ီတန်းတက်အသင်းတွေထမှဲာ ခြေစွမ်းပိင်ုး အကောင်းဆုံး 
အနေအထားမှာ     ရှိနေတယ်လို့တောင်းဆိုရမှာပါ။   ဒါ့ပြင်   သူတို့ 
အသင်းအနေနဲ့  ဘူတာဦးဆောင်တဲ့  တိုက်စစ်ပိုင်းက လက်ရှိအချနိ်ထိ 
ပြိုင်ပဲွစုသွံင်းဂိုး  ၁၁ ဂိုးထရိှိထားတာကြောင့ ် အခပဲွုစဉ်မှာလ ဲ  စတဂုတ် 
အသင်းရဲ့ခံစစ်ပိုင်းကို        ဖိအားပေးကစားလာနိုင်စွမ်းရှိတာကို 
တွေ့ရပါတယ်။

စတုဂတ်အသင်းကတော့   ရာသီအစ   ဂျာမန်စူပါကပ်ပြိုင်ပွဲမှာ 
ဘိင်ုယန်မြူးနစ်အသင်းကိ ုနှစ်ဂိုး တစ်ဂိုး၊ ဘွန်ဒကလဂီါပဲွစဉ်(၁)မှာ ယနူ ီ
ယံဘာလင်အသင်းကို နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးနဲ့ အသီးသီးရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီး ဘောလုံး 
ရာသီအဖွင့်မလှခဲ့ပေမဲ့ နောက်ဆုံးအမှတ်ပေးပွဲစဉ်မှာတော့ စိန်ပေါ်လီ 
အသင်းကိနှုစ်ဂိုး ဂိုးမရိှနဲ့ အနိင်ုရရိှခဲပ့ြီး ဒတုယိမြောက် နိင်ုပဲွရရိှခဲတ့ာပါ။  
သတူိုအ့သင်းဟာ အမှတ်ပေးပဲွစဉ်လေးပဲွကစားပြးချန်ိမှာ နှစ်ပဲွနိင်ု နှစ်ပဲွ 
ရှုံးရလဒ်ရရှိထားကာ   ပြီးခဲ့တဲ့ကြားရက်မှာဆိုရင်လဲ    ယူရိုပါလိဂ်ပွဲစဉ် 
အဖြစ် စပန်ိကလပ်ဆလ်ဲတာဗဂီိအုသင်းကိ ုနှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးနဲ့ အနိင်ုရရိှထား 
ပါတယ်။ ပြီးခဲတ့ဲဘ့ောလုံးရာသကီ အဝေးကွင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုးအကောင်း 
ဆုံးပုစံမှံာရိှခဲတ့ဲ ့စတဂုတ်အသင်းအနေနဲ့ ဒရီာသမှီာ အဝေးကွင်းနောက် 
ဆုံးသုံးပွဲဆက်နိုင်ပွဲပျောက်ဆုံးခဲ့တာကြောင့် လက်ရှိမှာ အသင်းလိုက် 
ခြေစွမ်းပိုင်းနဲ့ ရလဒ်ပိုင်းတည်ငြိမ်မှုမရှိသေးဘူးလို့ ဆိုရမှာပါ။

‌ဒီနှစ်သင်းနောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုငါးကြိမ်မှာ    စတုဂတ်အသင်းက 
သုံးကြိမ်အနိုင်ရထားပြီး နှစ်ကြိမ်သရေရလဒ်ရရှိထားပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ 
လက်ရိှခြေစွမ်းပိင်ုးမှာတော ့စတဂုတ်အသင်းရဲ့ အဝေးကွင်းစွမ်းဆောင် 
ရည်ပိင်ုးက စတ်ိချလိုမ့ရတာကြောင့် အမ်ိကွင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုးထက်မြက 
မှုရှိနေတဲ့ ကိုလုံးအသင်း ရလဒ်ကောင်းသွားမှာပါ။

ကိုလုံးအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 ရီဂျင်းဘတ်	 ၁	 -	 ၂	က ိုလုံး
	 မိန့်ဇ်	 ၀	 -	 ၁	က ိုလုံး
	က ိုလုံး	 ၄	 -	 ၁	ဖ ရိုင်းဘတ်
	 ဝုဖ်ဘတ်	 ၃	 -	 ၃	က ိုလုံး
	 လိုက်ပ်ဇစ်	 ၃	 -	 ၁	က ိုလုံး

စတုဂတ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	 ဘရှောင်ဝှစ်ချ်	 ၄	 -	 ၄	 စတုဂတ်
	 စတုဂတ်	 ၁	 -	 ၀	 ဂလာဘတ်
	ဖ ရိုင်းဘတ်	 ၃	 -	 ၁	 စတုဂတ်
	 စတုဂတ်	 ၂	 -	 ၀	 စိန့်ပေါ်လီ
	 စတုဂတ်	 ၂	 -	 ၁	 ဆဲလ်တာဗီဂို

ရတတ်တဲအ့စဉ်အလာရိှတယ်ဆိတုာ သတထိားရမှာပါ။ လက်ရိှခြေစွမ်း 
ပိင်ုးမှာ ဖလ်ူဟမ်အသင်းက အသာရနေတယ်ဆိပုေမဲ ့အေဗလီာအသင်း 
ကလဲ ပရီးမီးယားလိဂ်ပထမဆုံးနိုင်ပွဲရရှိဖို့ အကောင်းဆုံးပြင်ဆင်လာ 
ပါလမိ့မ်ယ်။ ဒါက့ြောင့ ်အမ်ိရှင်အားနဲ့ ဖအိားပေးကစားလာပြီး ပထမဆုံး 
နိုင်ပွဲရယူလာမဲ့ အေဗီလာအသင်းကို အားပေးရမှာပါ။

အေဗီလာအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	အေဗ ီလာ	 ၀	 -	 ၃	 ပဲလေ့စ်
	 အဲဗာတန်	 ၀	 -	 ၀	အေဗ ီလာ
	 ဘရန့်ဖို့ဒ်	 ၁	 -	 ၁	အေဗ ီလာ
	 ဆန်းဒါးလန်း	 ၁	 -	 ၁	အေဗ ီလာ
	အေဗ ီလာ	 ၁	 -	 ၀	 ဘိုလော့ဂ်နာ

ဖူလ်ဟမ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်
	ဖ ူလ်ဟမ်	 ၂	 -	 ၀	 ဘရစ္စတိုးစီးတီး
	 ချဲလ်ဆီး	 ၂	 -	 ၀	ဖ ူလ်ဟမ်
	ဖ ူလ်ဟမ်	 ၁	 -	 ၀	 လိဒ်စ်
	ဖ ူလ်ဟမ်	 ၃	 -	 ၁	 ဘရန့်ဖို့ဒ်
	ဖ ူလ်ဟမ်	 ၁	 -	 ၀	က မ်းဘရစ်

ရိုးမားအသင်း အနိုင်ရသွားပါလိမ့်မယ်
အီတလီစီးရီးအေထိပ်သီးကလပ် ရိုးမားအသင်းက ပွဲစဉ်(၅)အဖြစ် 

ဗီရိုနာအသင်းကို အိမ်ကွင်းမှာ ဧည့်ခံကစားရမှာဖြစ်ပါတယ်။ သူတို့ 
အသင်းဟာ လက်ရှိမှာ ပွဲစဉ်လေးပွဲကစားပြီးချနိ်မှာ သုံးပွဲနိုင်၊ တစ်ပွဲရှုံး 
ရလဒ်နဲ့ အမှတ်ပေးဇယားအဆင့(်၄)နေရာမှာ ရပ်တည်နေပြး တိက်ုစစ် 
ပိုင်းအနေနဲ့ ရဂိုး သုံးဂိုးနဲ့ ခံစစ်ပိုင်းက ပေးဂိုးတစ်ဂိုးသာရှိထားတာကို 
တွေ့ရပါတယ်။ ဒါ့ကြောင့် နည်းပြဂက်ပါရီနီအနေနဲ့ ရိုးမားအသင်းကို 
တိုက်စစ်ပိုင်းထက်   ခံစစ်ပိုင်းဦးစားပေးနည်းစနစ်နဲ့   ယှဉ်ပြိုင်ကစား 
နေတာကို တွေ့ရမှာပါ။ ဒါ့ပြင် ရိုးမားအသင်းဟာ ပြီးခဲ့တဲ့ကြားရက်မှာ 
ပြင်သစ်ကလပ် နိုက်စ်အသင်းနဲ့ ယူရိုပါလိဂ်ယှဉ်ပြိုင်ကစားထားပြီး 
နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးနဲ့ အနိုင်ရရှိထားပါတယ်။ အဲဒီပွဲစဉ်မှာဆိုရင် နိုက်စ်လို 
အသင်းကို ဂိုးပေါက်ခြိမ်းခြောက်မှုအသာ၊ ကွင်းလယ်စိုးမိုးမှုအသာနဲ့ 
ယှဉ်ပြိုင်ကစားနိင်ုပြီး အဝေးကွင်းမှာ အနိင်ုရရိှခဲတ့ာပါ။ ဒါက့ြောင့ ်သတူို ့
အသင်းရဲ့  လက်ရှိခြေစွမ်းပိုင်းနဲ့   အသင်းလိုက်စွမ်းဆောင်ရည်ပိုင်း 
အကောင်းဆုံးပုံစံမှာရှိနေတယ်လို့ ဆိုရမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

ပြီးခဲ့တဲ့ဘောလုံးရာသီမှာ အဆင့်(၁၄)နေရာရပ်တည်ခဲ့ပြီး အဝေး 
ကွင်းပွဲစဉ်တွေဆိုရင် ပုံစံကောင်းတွေရတတ်တဲ့ ဗီရိုနာအသင်းကတော့  
လက်ရိှအချန်ိမှာ စီးရီးအေနိင်ုပဲွမရရိှသေးဘ ဲသုံးပဲွသရေ တစ်ပဲွရှုံးနမိ့ထ်ား 
တာကို  တွေ့ရပါတယ်။  သူတို့အသင်းအနေနဲ့  တိုက်စစ်ပိုင်းက  ဂိုးရဖို့ 
ရုန်းကန်နေရပြီး နောက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့  ပြိုင်ပွဲစုံခြောက်ပွဲမှာလဲ   ရဂိုး 
သုံးဂိုးသာရှိထားတာကြောင့် အခုပွဲစဉ်မှာ ရိုးမားအသင်းရဲ့ခံစစ်ပိုင်းကို 
ဖအိားပေးကစားနိင်ုဖိုဆ့ိတုာ ခက်ခနဲေအုံးမှာပါ။ ဒါပ့ြင် အတီလအီသင်း 
ကစားသမားဟောင်း ဇနက်တရီဲ့ ဦးဆောင်မှုအောက်မှာ ဗရီိနုာအသင်း 
အနေနဲ့ ပုစံကံောင်းပျောက်ဆုံးနေပြီး နောက်ဆုံးကစားခဲတ့ဲ ့ကိပုါအတီာ 
လယီာဖလား ၃၂ သင်းအဆင့ပဲွ်စဉ်မှာဆိရုင် စီးရီးဘကီလပ် ဗင်နဇီီးယား 
အသင်းကို အိမ်ကွင်းမှာ ပင်နယ်တီအဆုံးအဖြတ်နဲ့ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီး ပြိုင်ပွဲက 
ထွက်ခွာခဲရ့ပါတယ်။ ဒါက့ြောင့ ်ဗရီိနုာအသင်းအနေနဲ့ အသင်းလိက်ုစွမ်း 



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၇-၉-၂၀၂၅

စာအုပ်စာပေ လူမ့ိတ်ဆွေ

မြဝတီမြို့နယ် နို့ဖားဒို့ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

မြဝတီ စက်တင်ဘာ ၂၆
‌ကရင်ပြည်နယ်    မြဝတီခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေးလက်နေ 
ပြည်သူများ အလုပ်အကိုင်အခွင့်
အလမ်းများရရှိစေရန်နှင့် မိသားစု 
ဝင်ငွေတိုးပွားစေရန် ရည်ရွယ်၍ 
ပူလွဲပူကျေးရွာအုပ်စု    နို့ဖားဒို့ 
ကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 
စီမံကိန်းရန်ပုံငွေများဖြင့် စီမံကနိ်း 
လုပ်ငန်းများ   အကောင်အထည် 
ဖော်ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေ 
များကို စက်တင်ဘာ  ၂၅  ရက် 
နံနက်ပိုင်းက     တာဝန်ရှိသူများ 
ကွင်းဆင်း     စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 
တွင် မြဝတခီရိင်ု ကျေးလက်ဒေသ
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 
ဦးစီးမှူး ဦးသူရလွင်၊ မြို့နယ်ဦးစီး 
မှူး ဦးကျော်သရူနှင့်  ဝန်ထမ်းများ 
က မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ စီမံကိန်း 
လုပ်ငန်း    အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ 
နို့ဖားဒို့ကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင် 
ကျေးရွာစီမံကိန်း    ရန်ပုံငွေဖြင့် 
စိုက်ပျ ိုးရေး၊     မွေးမြူရေးနှင့် 
အရောင်းအဝယ်     လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရိှခြင်း၊   ငွေစာရင်း 
ဇယားများ  မှန်ကန်စွာဖြည့်သွင်း 
ထားခြင်း ရိှ၊ မရိှ အခြေအနေများကိ ု
ကြည့ရ်ှု စစ်ဆေးပြီး    ခရိင်ုဦးစီးမှူး 
က မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ   စမီကံန်ိး 
ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲရေးအတွက် 
သက်ဆိုင်သူအားလုံးက   ဝိုင်းဝန်း 
ထိန်းသိမ်း    ဆောင်ရွက်ကြရန် 
ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

အဆိုပါ   နို့ဖားဒို့ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်  ကျေးရွာစီမံကိန်းကို 
၂၀၁၆-၂၀၁၇    ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 
ငွေကျပ်သန်း    ၃၀  ဖြင့်   စတင် 
အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 
ခဲ့ရာ ယခုအခါ   နဝမနှစ်စက်ဝန်း 
အဖြစ် စိက်ုပျ ိုးရေး၊    မွေးမြူရေးနှင့် 
အရောင်းအဝယ်   လုပ်ငန်းများ 
လပ်ုကိင်ုသ ူစစုပုေါင်းအသင်းသား၊ 
အသင်းသ ူ ၄၅ ဦးကိ ု မြစမ်ိးရောင် 
ကျေးရွာ စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ် ၅၄ 
ဒသမ ၅သန်းကို    ထုတ်ချေးပေး 
ထားပြီး    လုပ်ငန်းများလည်ပတ် 
ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း   မြဝတီ 
ခရိင်ု ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုး 
တက် ရေးဦးစီးဌာန      ခရိင်ုဦးစီးမှူး 
ဦးသူရလွင်ထံမှ   သိရသည်။            

ကိုသက်

နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသတွင် လာမည့်ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၁၇၆၆ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်    

မုံရွာ စက်တင်ဘာ ၂၆
‌စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး  နာဂ

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသတွင်  
လာမည့်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 
ရာသ၌ီ  ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၁၇၆၆ 
ဧက စုိက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  
စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  စိုက်ပျ ိုး 
ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယခနှုစ်  ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 
ရာသ၌ီ နာဂကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ်ခွင့်ရ 
ဒေသတွင်  ဟင်းသီးဟင်းရွက်  
၁၇၆၆ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်  လျာထား 
ပြီး ယခုနှစ်  အောက်တိုဘာလမှ 

စတင်စုိက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

"ဒီနှစ်    လာမဲ့ဆောင်းသီးနှံ 
စိုက်ပျ ိုးရာသီ     နာဂကိုယ်ပိုင် 
အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသမှာ  ဟင်းသီး 
ဟင်းရွက် ၁၇၆၆ ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့ 
လျာထားပါတယ်။    မုန်ညင်း၊ 
ငရုတ်၊ နံနံ၊ အာလူး၊ ဂေါ်ဖီထုပ်၊ 
ခရမ်း၊ မုန်လာဥ  စတဲ့သီးနှံတွေ 
ဖြစ်ပါတယ်။ စိုက်ပျ ိုးတဲ့ဟင်းသီး
ဟင်းရွက်အားလုံးကို   GAP နည်း 
စနစ်နဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်အောင်၊   ဓာတု 
ဓာတ်ကြွင်း  အနည်းဆုံးဖြစ်အောင်၊   

ကျန်းမာရေးနဲ့   ကိုက်ညီအောင် 
စိက်ုပျ ိုးဖို ့ နည်းပညာတွေပေးသွား 
မယ်"ဟ ု  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး  
စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန လက်ထောက် 
ညွှန်ကြားရေးမှူး       ဒေါက်တာ      
တင်မာမာဦးက ပြောပြသည်။

ယခနှုစ် ဆောင်းသီးနံှ စိက်ုပျ ိုး 
ရာသီ၌ နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်
ရဒေသတွင်     ဟင်းသီးဟင်းရွက်  
စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်     လျာထားမှု 
အနေဖြင့် လေရီှးမြို့နယ်တွင်  ၁၂၄ 
ဧက၊ လဟယ်မြို့နယ်တွင်  ၇၅၆  
ဧက၊ ထန်ပါခွေမြို့တွင်  ၁၄၂ ဧက၊ 

နန်းယွန်းမြို့နယ်တွင် ဧက ၄၃၀၊  
ဒုဟံီးမြို့တွင် ၁၂၃ ဧက၊ ပန်ဆောင် 
မြို့တွင် ၁၉၁ ဧက    စုစုပေါင်း 
၁၇၆၆ ဧက   တို့ ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

ယခနှုစ် နာဂကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ် 
ခွင့်ရဒေသတွင်   ဟင်းသီးဟင်းရွက်  
စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ်စိက်ု 
ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအနေဖြင့်  GAP 
နည်းစနစ်ဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုးရန် အတွက် 
နည်းပညာသင်တန်းပေးခြင်း၊ စိက်ု 
ခင်းများမှထွက်ရိှလာသည့် ဟင်းသီး 
ဟင်းရွက်များ   ကျန်းမာရေးနှင့် 
ညီညွတ်သည့်သီးနံှဖြစ်စေရန်   နည်း 
ပညာများပေးခြင်း၊  တောင်သမူျား 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ တိုးချဲ့စိက်ု 
ပျ ိုးလာရန်အတွက်   ဆောင်ရွက်ပေး 
သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကုိ   အထွက် 
နှုန်းတိုး တက်ကောင်းမွန်အောင်  
စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက  ဒေသတွင်းစားသုံး 
မှုဖူလုံစေမည့်အပြင်     ပိုလျှမံှုကို 
ရောင်းချနိုင်သဖြင့် ဝင်ငွေရရိှကာ   
လူမှုစီးပွားဘဝများ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 
လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်   ဟင်းသီး 
ဟင်းရွက်ကို    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးသင့် 
ကြောင်း   လက်ထောက်ညွှန်ကြား 
ရေးမှူး ဒေါက်တာတင်မာမာဦးက 
ပြောပြ၍ သိရသည်။           (၂၀၆)

မဲဆန္ဒရှင်တစ်ဦးရှောင်ရန်အချက်များ (အီလက်ထရောနစ်မဲပေးစက်ဖြင့် ဆန္ဒမဲပေးခြင်း)
-	 မဲရုံအတွင်းသို့ နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်ပြား၊ အမျ ိုးသားမှတ်ပုံတင်ကတ်ပြား၊ ဧည့်နိုင်ငံသား သို့မဟုတ် နိုင်ငံသားပြုခွင့်ရလက်မှတ်မှအပ မသက်ဆုိင်သည့်ပစ္စည်းများ ယူဆောင်မလာရ၊

-	 ဆန္ဒပြုစက်ပေါ်ရိှ မမိမိပဲေးလိသုော လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်လောင်း၏ အမည်နှင့ ်သင်္ကေတအမှတ်အသား တည့တ်ည့တွ်င်ရိှသော ဆန္ဒပြုခလတ်ုကိ ုတစ်ကြမ်ိသာနိှပ်၍ ဆန္ဒပြု ရမည်၊ တစ်ကြမ်ိထက်ပိ၍ု 

မနှိပ်ရ။ ခလုတ်တစ်ခုထက်ပို၍ ခလုတ်နှစ်ခု၊ သုံးခု တစ်ပြိုင်တည်း မနှိပ်ရ၊

-	 ဆန္ဒပြုခန်းအတွင်း၌ မဲပေးစက်၏ စက်အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခုကို မဲပေးခြင်းနှင့်မသက်ဆိုင်သော ဆောင်ရွက်မှုတစ်ခုခု မပြုလုပ်ရ၊

-	 ဆန္ဒပြုခန်းအတွင်း၌ မဲပေးစက်၏ စက်အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခုကို တစ်နည်းနည်းဖြင့် အနှောင့်အယှက်ပြုခြင်း မပြုလုပ်ရ၊

-	 ဆန္ဒပြုခန်းအတွင်း၌ အချနိ်ကြာမြင့်စွာ ဆောင်ရွက်ခြင်းမပြုလုပ်ရ၊

-	ရွေ းကောက်ပွတဲစ်ခုခတွုင် လွှတ်တော်မဆဲန္ဒနယ် တစ်နယ်ထက်ပိုသော မဆဲန္ဒနယ်များအတွက် ဆန္ဒမမဲပေးရ၊ မမိဆိန္ဒမဲပေးပိင်ုခငွ့်ရှိသော လွှတ်တော်မဆဲန္ဒနယ်အတွက် တစ်ကြမ်ိထက်ပိ၍ု ဆန္ဒမဲပေးခြင်း 

မပြုရ၊

-	 သူတစ်ပါးအယောင်ဆောင်၍ ဆန္ဒမဲပေးခြင်းမပြုရ၊ 

-	က ိုယ်စားလှယ်စေလွှတ်၍ ဆန္ဒမဲမပေးရ၊

-	 သူတစ်ပါးကိုယ်စား မဲမပေးရ။

	 "ပြည်သူများလိုလားသည့် ဒီမိုကရေစီနိုင်ငံတော်ကို ရွေးကောက်ပွဲဖြင့်သာ ဖော်ဆောင်နိုင်မည်"

	 "လွတ်လပ်မျှတ၊ မဲ‌ပေးကြ"

  ယခင်နှစ်က ခရမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။    



၂၇-၉-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃၁

အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၊ ဆု-ကိုယ် 

ပိုင်အထက်တန်းကျောင်း၊ Grade-12 တွင် ပညာ 
သင်ကြားနေသော (ဘ) ဦးစိုင်းလှမောင်၏သမီး 
မမြတ်စမွုန်အား မမြတ်ဆမွုန်ဟ ုပြောင်းလခဲေါ်ဆိ ု
ပါရန်။                                           မမြတ်ဆုမွန်

မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်
မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတခွံန်မြို့နယ်၊ Ever Top 

ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်း၊  Grade-5 တွင် 
ပညာသင်ကြားနေသော (ဘ) ဦးသန့်ဇင်ဝင်း၏သမီး 
မသဇင်မင်းသန့်၏မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်မှာ ၇-၂- 
၂၀၁၄ဖြစ်ပါကြောင်း။                        ၇-၂-၂၀၁၄

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊  ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊  Ever Top 

ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းကျောင်း၊ Grade-12 တွင် ပညာ 
သင်ကြားနေသော မောင်မြင့မ်ြတ်ကျော်၏ဖခင်အမည် 
မှန်မှာ အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ ဦးတိုးဖြစ်ပါ 
ကြောင်း။               ဦးတိုး(၉/နထက(နိုင်)၁၃၅၈၃၀)

မိခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊     ကျောက်ဆည်ခရိုင်၊ 

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်၊ တရုတ်စုအလက(ခွဲ)၊ Grade-9 တွင် 
ပညာသင်ကြားနေသော မကင်းနေလျှင်၏မခိင်အမည် 
မှန်မှာ ဒေါ်နင်ယားဟွိုင်ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဒေါ်နင်ယားဟွိုင်(၅/ဟမလ(နိုင်)၀၈၉၂၂၉)

ဘိုးဘပိုင်/မြေပိုင် အခွင့်အရေးရရှိထားသောမြေ
အမည်ပြောင်းလျှောက်ထားကြောင်း ကြေညာစာ

စစ်ကိုင်းမြို့၊ ပန်းဘဲတန်းရပ်ကွက်၊ ကွင်း/အကွက်အမှတ(်၆)၊ အကွက်အမည် ဆင်များရှငက်ွင်း၊ ဦးပိုင် 
အမှတ်(၂၈/ဇ)၊ ဧရိယာ(‌၀.၅၆၂)ဧကရှိသည့်အနက်မှ ဧရိယာ(၀.၀၅၂)ဧကရှိ အောက်ဖော်ပြပါအလားအလာ 
ရှိသည့်-

(က)	 အရှေ့လားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်-၂၈/ဇ ကျန်မြေ
( ခ ) 	 အနောက်လားသော်	 -	 လမ်း
( ဂ ) 	တေ ာင်းလားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်-၂၈/ဇ ကျန်မြေ
(ဃ)	မြေ ာက်လားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်-၂၈/ဇ ကျန်မြေ
အထက်ဖော်ပြပါမြေကု(ဘိုးဘပိုင်အမည်ပြောင်း)ပေးရန် ဒေါ်လွင်လွင်ဆွေမှ လျှောက်ထားလာသည့် 

အတွက် ယင်း၏အမည်ကိ ု ပြောင်းလပဲေးမည်ဖြစ်ပါ၍  ပြောင်းလမဲပေးထိက်ုကြောင်း  ကန့်ကွက်လိသုမူျား 
ရှိပါက ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ (၂၁)ရက်နေ့ မတိုင်မီဆိုင်ရာ စာရွက်စာတမ်းအထောက်အထားများ
နှင့်တကွ အောက်တွင်လက်မှတ်ရေးထိုးသူထံ ကန့်ကွက်နိုင်ကြောင်း ကြေညာလိုက်သည်။

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း လာရောက်ကန့်ကွက်တင်ပြမှုမရှိပါက ကန့်ကွက်သူမရှိဟုယူဆပြီး လုပ်ထုံး 
လုပ်နည်းနှင့်အညီ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ကြေညာလိုက်သည်။

	 မြို့နယ်ဦးစီးဌာနမှူး
	 စစ်ကိုင်းမြို့နယ်၊ မြေစာရင်းဦးစီးဌာန
	 စစ်ကိုင်းမြို့

ဘိုးဘပိုင်/မြေပိုင် အခွင့်အရေးရရှိထားသောမြေ
အမည်ပြောင်းလျှောက်ထားကြောင်း ကြေညာစာ

စစ်ကိင်ုးမြို့၊ မင်းလမ်းရပ်ကွက်၊ ကွင်း/အကွက်အမှတ်(၈/၂၂)၊ အကွက်အမည် ပဲွဆပ်ိကွင်း၊ ဦးပိင်ုအမှတ် 
(၅၉/က-၁)၊ ဧရိယာ(‌၀.၀၈၈)ဧကရှိသည့်အနက်မှ  ဧရိယာ(၀.၀၄၄)ဧကရှိ  အောက်ဖော်ပြပါအလားအလာ 
ရှိသည့်-

(က)	 အရှေ့လားသော်	 -	 လမ်း
( ခ ) 	 အနောက်လားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်-၅၉/က-၂
( ဂ ) 	တေ ာင်းလားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်-၅၉/က-၂
(ဃ)	မြေ ာက်လားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်-၅၉/က-၁ ကျန်မြေ
အထက်ဖောပ်ြပါမြေက(ုဘိုးဘပိင်ုအမညပ်ြောင်း)ပေးရန် ဦးမြင့်လွင်မှ လျှောက်ထားလာသည့်အတွက် 

ယင်း၏အမည်ကို  ပြောင်းလဲပေးမည်ဖြစ်ပါ၍  ပြောင်းလဲမပေးထိုက်ကြောင်း  ကန့်ကွက်လိုသူများရှိပါက 
၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ အောက်တိုဘာလ (၂၄)ရက်နေ့ မတိင်ုမဆီိုင်ရာ စာရွက်စာတမ်းအထောက်အထားများနှင့်တကွ 
အောက်တွင်လက်မှတ်ရေးထိုးသူထံ ကန့်ကွက်နိုင်ကြောင်း ကြေညာလိုက်သည်။

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း လာရောက်ကန့်ကွက်တင်ပြမှုမရှိပါက ကန့်ကွက်သူမရှိဟုယူဆပြီး လုပ်ထုံး 
လုပ်နည်းနှင့်အညီ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ကြေညာလိုက်သည်။

	 မြို့နယ်ဦးစီးဌာနမှူး
	 စစ်ကိုင်းမြို့နယ်၊ မြေစာရင်းဦးစီးဌာန
	 စစ်ကိုင်းမြို့

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မုံးကိုးမြို့၊  အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်နေ  မကျောက်ကျွမ်း (ဘ) 

ဦးကျောက်ချန်းယု(၁၃/မကတ(ပြု)၀၀၁၃၄၄)၏     နိုင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ်(MD-564099)မှာ  ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်  
တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။         09-446273376

အဖိုးတန်

ရေချ ိုကို

ချွေတာပါ

လျှပ်စစ်မီးကို
ချွေတာသုံးစွဲပါ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၇-၉-၂၀၂၅

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	တ ိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်များအနေဖြင့် မိမိတို့၏ဆန္ဒနှင့် မိမိအဖွဲ့အစည်းအကျ ို းစီးပွားထက် ဖြစ်သင့်ဖြစ်ထိုက် 
သည့ ်ပြည်ထောင်စနှုင့ ်တိင်ုးရင်းသားပြည်သအူားလုံး၏အကျ ိုးစီးပွားကိ ုစတ်ိရင်းစေတနာမွန်ဖြင့ ်ရှုမြင်သုံးသပ်ကာ  
ပြည်ထောင်စုငြိမ်းချမ်းရေးကို ရှေးရှုတွေးမြင်လုပ်ဆောင်ကြရန် လိုအပ်ပါသည်။

   (နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏ ၂၀၂၅ ခနှုစ် 

ဖေဖော်ဝါရ ီ၇ ရက်တွင် ကျရောက်သော ‘‘၇၈ နှစ်မြောက် ရှမ်းပြည်နယ်နေ့အခမ်းအနားသို ့ပေးပိုသ့ည့သ်ဝဏ်လွှာ’’မှ  

ကောက်နုတ်ချက်) 

နေပြည်တော်   စက်တင်ဘာ   ၂၆

‌နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်     အေးချမ်း 

သာယာရေးကော်မရှင်       ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 

ဒုတိယတပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း)    ဒုတိယ 

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်းသည်  အနိ္ဒယိနိင်ုင ံ

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန  ကာကွယ်ရေး 

အတွင်းဝန်  Mr.  Rajesh Kumar Singh  

ဦးဆောင်သော      ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ကိ ု

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်        နေပြည်တော်ရှိ 

ဘရုင့်နောင်ရိပ်သာဧည့ခ်န်းမ၌      လက်ခ ံ

တွေ့ဆုံသည်။

အဆိုပါတွေ့ဆုံပွဲသို့  နိုင်ငံတော်လုံခြုံ 

ရေးနှင့်   အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 

ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒတုယိတပ်မတော်ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်      ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

(ကြည်း)နှင့်အတူ   ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာန   ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး   ဗိလ်ုချုပ်ကြီး 

မောင်မောင်အေး၊  ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ရုံးမှ     အဆင့်မြင့်တပ်မတော်အရာရှိကြီး 

များ    တက်ရောက်ကြပြီး    အိန္ဒိယနိုင်ငံ 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန   ကာကွယ်ရေး 

အတွင်းဝန်နှင့်အတူ

     စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၄ ‌¶

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဒုတိယတပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း) ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်း

အိန္ဒိယနိုင်ငံ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ကာကွယ်ရေးအတွင်းဝန် Mr.Rajesh Kumar Singh ဦးဆောင်သောကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို လက်ခံတွေ့ဆုံ

‌နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဒုတိယတပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း) ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးစုိးဝင်း 
အိန္ဒယိနုိင်ငံ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ကာကွယ်ရေးအတွင်းဝန် Mr. Rajesh Kumar Singh  ဦးဆောင်သော ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ့ကုိ လက်ခံတွေ ဆံုစဉ်။

မုန်တိုင်းငယ် မြန်မာနိုင်ငံဘက်သို့ ဦးတည်ရွေ့လျားမည့်
အခြေအနေမရှိသဖြင့် အဝါရောင်အဆင့်သတ်မှတ်

နေပြည်တော်    စက်တင်ဘာ   ၂၆

ယနေ့ည ၉ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်များအရ ‌ဘင်္ဂလား 

ပင်လယ်အော်အနောက်မြောက်ပိင်ုးနှင့ ်ယင်းနှင့ဆ်က်စပ်လျက် 

ရိှသော ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အလယ်ပိင်ုးတိုတွ့င် ဖြစ်ပေါ်နေ 

သော အားကောင်းသောလေဖအိားနည်းရပ်ဝန်း(Well Marked 

Low Pressure Area)သည် အနောက်-အနောက်မြောက်ဘက် 

သို ့ ရွေ့လျားခဲပ့ြး  ပိမုိအုားကောင်းလာကာ  ဘင်္ဂလားပင်လယ် 

အော်အနောက်မြောက်ပိင်ုးနှင့ ် ယင်းနှင့ဆ်က်စပ်လျက်ရိှသော 

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အနောက်အလယ်ပိင်ုး      (အနိ္ဒယိနိင်ုင ံ

ဩရိဿပြည်နယ်‌တောင်ပိုင်းကမ်းလွန်  -  အင်ဒရာပရာဒေ့ရှ် 

မြောက်ပိင်ုးကမ်းခြေ)တိုတွ့င် မန်ုတိင်ုးငယ်(Depression)အဖြစ် 

သို့  ရောက်ရှိခဲ့သည်။  အဆိုပါမုန်တိုင်းငယ်သည်  မြန်မာနိုင်ငံ 

စစ်တွေမြို့၏  အနောက်-အနောက်တောင်ဘက်  ရေမိုင် ၃၈၅ 

မိင်ုခန့် ၊အနိ္ဒယိနိင်ုင ံပရူမီြို့၏ တောင်-အရှေ့တောင်ဘက် ရေမိင်ု 

၃၅ မိင်ုခန့် ၊ ဂိလ်ုပါပမူြု့၏အရှေဘက်ရေမိင်ု ၇၀ခန့် နှင့ ်ကာလင် 

ဂါပတ္တနမ်မြို့၏အရှေ့-အရှေ့မြောက်ဘက် ရေမိုင် ၁၂၅ မိုင်ခန့် 

အကွာ ပင်လယ်ပြင်ကို ဗဟိုပြုနေသည်။

စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ‌၁ ‌q


