
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ ဝါခေါင်လပြည့်ကျော် (၁၁)ရက် ၊ အင်္ဂ ါနေ့ ၊ (19-8-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၁၁၁)

အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် လုံခြုံရေးကောင်စီ၏ ဦးတည်ချက်(၄)ရပ်
၁။	 နိင်ုငတံော်၏   အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု  အလေးထား၍   စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော    

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်နိင်ုမည့ ်နိင်ုငရံေးအင်အားစမုျား၊  ပြည်သူ့ 

ကိုယ်စားလှယ်များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် အစဉ်တစိုက်ဆောင်ရွက်ရေး။

၂။	 နိင်ုငံစ့ီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၌   အဓကိနှင့ ်  အခြေခအံတ်ုမြစ်ဖြစ်သည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  

စဉ်ဆက်မပြတတိုးတက်၍  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကိ ုအခြေခသံည့ ်စက်မှုကဏ္ဍ(Agro-based 

Industries) ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်  ပြည်သူတို့၏   လူမှုစီးပွားဘဝကို   စဉ်ဆက်မပြတ် 

မြှင့်တင်ရေး။

၃။	 နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ခိင်ုမာစေရေးအတွက် အမျ ိုးသားပညာရေးကဏ္ဍ၊ 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတို့ကို အလေးထားမြှင့်တင်ရေး။

၄။	 ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွလပ်ုငန်းစဉ်များအောင်မြင်ပြီး      ပြည်သလူထူ ု

တစ်ရပ်လုံး လိလုားတောင့တ်သည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ုအောင်မြင်စွာလျှောက်လှမ်း 

နိုင်ရေး ပြည်သူလူထု၏ပူးပေါင်းပါဝင်မှုဖြင့် အကောင်အထည်ဖောဆ်ောင်ရွက်ရေး။

  ‌နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင် မကွေးမြို့ရှိ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့် 

အလတ်စားစီးပွားရေး(MSME)လုပ်ငန်းရှင်များနှင့် တွေ့ဆုံ၍ ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် ဆွေးနွေးပြောကြားစဉ်။

နေပြည်တော်    ဩဂုတ်    ၁၈

‌နုိင်ငံတော်လံုခြုံရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာ 

ရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ         ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင်သည်    မကွေးတိင်ုးဒေသ 

ကြီးအတွင်းရှိ  အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့် 

အလတစားစီးပွားရေး(MSME)    လပ်ငန်း 

ရှင်များကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် မကွေးမြို့ 

မြု့တော်ခန်းမ၌ တွေ့ဆု၍ံ ကန်ုထတ်ုလပ်ု 

မှုလပ်ုငန်းများဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

ဆွေးနွေးပြောကြားသည်။

အဆိုပါတွေ့ဆုံပွဲသို့ နိုင်ငံတော်လုံခြုံ 

ရေးနှင့်   အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်         

ဥက္ကဋ္ဌနှင့အ်တူ  ကော်မရှင်အတွင်းရေးမှူး         

တွဲဖက်အမှုဆောင်ချုပ်        ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ရဝဲင်းဦး၊ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးများဖြစ်ကြ 

သည့်    ဦးမင်းနောင်၊    ဦးခင်မောင်ရီနှင့်  

ဒေါက်တာချာလီသန်း၊ မကွေးတိုင်းဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးတင့လွ်င်၊ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ရုံးမှ      အဆင့်မြင့်တပ်မတော် 

အရာရှိကြီးများ၊      အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ် 

ဌာနချုပ်   တိုင်းမှူးနှင့်  တာဝန်ရှိသူများ၊   

တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့ဝင်များ၊   ဌာန 

ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊    တိင်ုးဒေသကြီး 

အတွင်းရှိ    အသေးစား၊  အငယ်စားနှင့် 

အလတ်စားစီးပွားရေး(MSME)   လုပ်ငန်း 

ရှင်များ တက်ရောက်ကြသည်။

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်

မကွေးမြို့ရှိ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့် အလတ်စားစီးပွားရေး(MSME)
လုပ်ငန်းရှင်များနှင့် တွေဆုံ၍ ဒေသဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် ဆွေးနွေးပြောကြား



စာမျက်နှာ ၂	 ၁၉-၈-၂၀၂၅

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

သာစည်  ဩဂုတ် ၁၈
‌မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး မိတ္ထလီာ 

ခရိုင် သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီး 

ဌာနက    မြို့ကြီးကုန်းကျေးရွာ၌  

ကျေးလကကုန်ထုတ်လမ်း    ချင်း 

ကျောက်ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း  ဆောင် 

ရွက်နေမှုကုိ  ဩဂုတ်     ၁၇ ရက 

နနံက်ပုိင်းက         တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း        စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  က ွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   မိတ္ထီလာခရိုင်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရုိင်ဦးစီးမှူး ဒေါ် မြင့်ဝင်း၊ သာစည် 

မြို့နယ် ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဒေါ်မြသက်ဝင်းနှင့် ဝန်ထမ်းများက 

ကျေးရွာကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ      

မြို့ကြီးကန်ုးကျေးရွာ၌ ကျေးလက 

ကုန်ထုတ်လမ်း  ချင်းကျောက်ခင်း 

ခြငး်လုပ်ငနး် ဆ ောင်ရွက်နေမှုကို   

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြး  တင်ဒါရကမ္ပဏီ 

မှတာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက   လုပ်ငန်း 

တိုးတက်မှုနှင့် ‌ဆက်လက်ဆောင် 

ရွက်မည့်       လုပ်ငန်းစဉ်များကို 

ရှင်းလင်းတင်ပြပြး               ခရိုင် 

ဦးစီးမှူးက  ကျ  ေးရွာတာဝန်ရှိသူ 

များ၊ ကျ ေးရွာကော်မတီဝင်များ၊ 

တင်ဒါရကုမ္ပဏီမှ      တာဝန်ရှိသူ 

များနှင့် တွေ့ဆုံပြီး        သတ်မှတ်   

စံချနိ်စံညွှန်းနှင့်အညီ      အချနိ်မီ 

ပြီးစီးရေး အလေးထားဆောင်ရွက် 

ကြရန် မှာကြားခ့ဲသည်။

မြို့ကြီးကန်ုးကျေးရွာ၌ အရှည် 

တစ်မုိင် လေးဖာလံု၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ 

အမြင့် ကးလကမရိှ ကျေးလကကုန် 

ထုတလ်မ်း ချင်းကျောက်ခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းကုိ ပြည်ထောင်စုခွင့်ပြုရန်ပု ံ

ငွေကျပ် ၆၆ ဒသမ ၇၀၉ သန်းအသံုး 

ပြုပြီး ရွှေဘိဘုရုင်ကုမ္ပဏမှီတာဝန် 

ယ၍ူ ဇွန် ၃ ရကမှစတင်ဆောင်ရွက် 

ခ့ဲရာ ယခုအခါလုပ်ငန်းများ ၉၀ ရာခုိင် 

နှုနး်ကျော်    ပြ    းစီးပြဖြစ်ကြောငး်၊ 

အဆုိပါလုပ်ငန်းများ    ရာနှုန်းပြည့် 

ပြီးစီးပါက မြို့ကြီးကုန်းကျေးရွာရှိ 

ကျစ်ကန်ကွင်းမှ     လယ်ယာထွက် 

ကုန်များ    ဈေးကွက်သို့အချနိ်တို 

အတွင်း တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။       

 ချ ိုလေး

သာစည်မြို့နယ် မြို့ကြီးကုန်းကျေးရွာ၌
ကျေးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း ချင်း‌ကျောက်ခင်းခြင်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၅ ခုနှစ်  ဩဂုတ် ၁၉ ရက်

အားကစားဖြင့် နိုင်ငံနှင့်လူမျ ို းဂုဏ်ကို မြှင့်တင်
 မြန်မာအမျ ိုးသမီးလက်ရွေးစင်အသင်းသည်  ဩဂုတ် ၁၆ ရက်က ဗီယက်နမ်နိုင်ငံ၌ကျင်းပသော 

၂၀၂၅ ခုနှစ်  အာဆီယံအမျ ိုးသမီးချန်ပီယံရှစ်ဘောလုံးပြိုင်ပွဲအုပ်စု (ခ)တွင်      အုပ်စုဝင်များအဖြစ် 

ဩစတြေးလျ၊ တီမောလက်စတေ၊ ဖိလစ်ပိုင်အသင်းတို့နှင့် ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရာ   နှစ်ပွဲနိုင် တစ်ပွဲသရေ 

ရလဒဖြင့် အပ်ုစပုထမနေရာ ရရခိဲသ့ည်။ အကြိုဗိလ်ုလုပဲွတွင်လည်း ပြိုင်ဘက်ထိင်ုးအမျ ိုးသမီးအသင်း  

ကိ ုနှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးဖြင့ ်အနိင်ုရရကာ ဗိလ်ုလပဲွုသိုတ့က်ရောက်နိင်ုခဲပ့ြီး  နိင်ုငနှံင့လူ်မျ ိုးဂဏ်ုကိ ု မြင့တ်င်နိင်ု 

ခဲ့ပေသည်။ 

ထိသုိုန့ိင်ုငနှံင့ ်လမူျ ိုးဂဏ်ုကိမုြင့တ်င်ပေးနိင်ုခဲက့ာ ဗိလ်ုလပဲွုတက်ရောက်ခဲသ့ည့ ်မြန်မာအမျ ိုးသမီး

လကရွေးစင်အသင်းကိ ုနိင်ုငတံော်လုခံြုံရေးနှင့ ်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင်က အမေရိကန်ဒေါ်လာ  ၃၀၀၀၀ ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ခဲ့သည်။

‌"ပွဲစဉ်တွေအားလုံး ရှုံးပွဲမရိှ   ကစားနိုင်ပြီး  ဗိုလ်လုပွဲကို    ထိုက်တန်စွာရောက်ရှိခဲ့လို့      မြန်မာ 

အမျ ိုးသမီးလက်ရွေးစင်အသင်းသားအားလုံးအတွက်  ဂဏ်ုယမူပိါတယ်။     စည်းလုံးညညွီတ်မှုအပြည့န်ဲ့  

ကြိုးစားခဲ့ကြလို့   အားရကျေနပ်မိပါတယ်။ ဗိုလ်လုပွဲစဉ်မှာ နိုင်ပွဲအတွက် ရေကုန်ရေခန်းအစွမ်းကနု် 

ကြိုးစားယှဉ်ပြိုင်ပြး  နိင်ုငံဂ့ဏ်ုဆောင်နိင်ုကြဖို ့  တိက်ုတွန်းပါတယ်။   ချန်ပယီဆံရုရတာနဲ့ နိင်ုငတံော်က 

လည်း ထိုက်တန်စွာဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်မှာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် ရရှိတဲ့အချနိ်မှာ  ဗိုလ်လုပွဲအတွက်  

စနစ်တကျအာရုံစိုက် လေ့ကျင့်ပြင်ဆင်ဖို့  မှာကြားလိုပါတယ်"ဟု ‌  နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်း 

သာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး   မင်းအောင်လှိုင်၏တိုက်တွန်းအားပေးမှုကို အားကစား

နှင့်လူငယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာနနှင့်    ဟိုတယ်နှင့်ခရီးသွားလာရေးဝန်ကြီးဌာန ပြ ည်ထောင်စုဝန်ကြီး    

Jeng     Phany နော်တောင်က မြန်မာ့အမျ ိုးသမီးလက်ရွေးစင်အသင်းခေါင်းဆောင်   ဝင်းသိင်္ဂီထွန်း၊   

အသင်းတာဝန်ခံ  ဒေါ်နွယ်နီဦးနှင့် ကစားသမားများထံ ဆက်သွယ်ပြောကြားခဲ့သည်။

‌မြန်မာသမိင်ုးတွင် အမျ ိုးသမီးများသည် လတ်လပ်ရေးကြိုးပမ်းမှုကာလကတည်းက အမျ ိုးသားများနှင့် 

ရင်ပေါင်တန်းတုိက်ပဲွဝင်နုိင်ခ့ဲသလုိ ခေတ်အဆကဆကတွင်လည်း နယ်ပယ်အသီးသီး၌ ထူးချွန်ထက်မြက 

ခ့ဲသူများ များစွာပေါ်ထွက်လာခ့ဲသည်။ ယခုအားကစားကဏ္ဍတွင် မြ န်မာ့လကရွေးစင်အမျ ိုးသမီးအသင်း 

သည်  နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်း ဆုတံဆိပ်အမျ ိုးမျ ိုးရယူနိုင်ခဲ့သည့်အပြင်  နိုင်ငံတကာအမျ ိုးသမီးများနှင့်ယှဉ်၍ 

နိုင်ငံကို အားကစားဖြင့်မျက်နှာပန်းပွင့်အောင် စွမ်းဆောင်နိုင်ခဲ့သည်ကို ဂုဏ်ယူစွာတွေ့မြင်ရသည်။

‌မြန်မာအမျ ိုးသမီးလက်ရွေးစင်အသင်းသည် အာဆီယံအမျ ိုးသမီး ချန်ပီယံရှစ်ပြိုင်ပွဲတိုင်း၌ ဆီမီး 

ဖိုင်နယ်အဆင့်သို့ တက်ရောက်နိုင်ခဲ့သည့် အသင်းတစ်သင်းဖြစ်ပြီး ဗိုလ်လုပွဲသို့ ငါးကြိမ်တက်ရောက်   

ခဲ့ရာ ၂၀၀၄ ခုနှစ်နှင့် ၂၀၀၇ ခုနှစ် ပြ ိုင်ပွဲတို့တွင် နှစ်ကြိမ်ဗိုလ်စွဲခဲ့သည်။ ၂၀၂၃ ခုနှစ်   ကမ္ဘ  ောဒီးယား 

ဆီးဂိမ်းပြိုင်ပွဲ    ဆီမီးဖိုင်နယ်တွင်    ထိုင်းအသင်းကို လေးဂိုးနှစ်ဂိုးဖြင့် အနိုင်ရခဲ့သကဲ့သို့ ယခုလည်း 

နှစ်ဂိုးတစ်ဂိုးဖြင့် အနိုင်ရခဲ့ကာ ဗိုလ်လုပွဲသို့တက်ရောက်နိုင်ခဲ့သည့်အတွက် တစ်နိုင်ငံလုံးက ဂုဏ်ယူ 

နေကြပေသည်။

သို့ဖြစ်ရာ မြ န်မာအမျ ိုးသမီးလက်ရွေးစင်အသင်းအနေဖြင့် ဩစတြေးလျအမျ ိုးသမီးအသင်းနှင့် 

ဩဂတ်ု ၁၉ ရကတွင် ဗယီက်နမ်နိင်ုင၌ံ ယှဉ်ပြိုင်ကာ ချန်ပယီဆံဖုလားကိရုယ၍ူ နိင်ုငနှံင့လ်မူျ ိုးဂဏ်ုကိ ု

မြင့တ်င်နိင်ုသောသ၊ူ နိင်ုငအံတွက် စပံြုဂဏ်ုယဝူင့က်ြွားနိင်ုသမူျားဖြစ်အောင် ကြိုးစားယှဉ်ပြိုင်ကြမည်ဟ ု

ယုံကြည်ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ငပုတော  ဩဂုတ် ၁၈
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  ပုသိမ် 

ခရိုင် ငပုတောမြို့နယ်တွင်    မျှင် 

ငါးပမိျား    အရောင်းအဝယ်ကောင်း  

မွန်နေ‌ကြာင်း      ငပုတောမြို့နယ်  

ငါးပိ၊   ငါးခြောက်ရောင်းဝယ်ရေး  

ပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒ    ေါ်ဆွေဆွေမြင့်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

ငပတုောမြို့နယ်တွင်      ဒေသ 

ထွက်မျှင်ငါးပမိျား   ဩဂတ်ုဒတုယိ 

ပတ်မှ ယနေ့ထ ိ ဝယ်ယမူှုကောင်း 

မွန်လာသဖြင့်      အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေ‌ကြောင်း၊   အဆိုပါ 

ဒေသထွက်   မျှင်ငါးပမိျားတစ်ရက 

လျှင် ပိဿာချနိ် ၄၅၀၀မှ ၅၀၀၀ 

ထိ    အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

နေကြောင်း သိရသည်။

"မျှင်ငါးပတိွေက    ဒေသတွင်း 

မှာကိ ု  အရောင်းအဝယ်ကောင်းနေ 

တာပါ။    လက   ်ရှိ            မျှင်ငါးပိ 

တစ်ပိဿာကို ငွေကျပ်    ၂၄၅၀၀ 

ထိ ဈေးပေါက်နေပါတယ်။  ဒေသ 

ထွက်မျှင်ငါးပိတွေကို        ဒေသ 

ဈေးကွက်အပြင်      အခြားဒေသ 

တွေက      ဝယ်ယူတာများနေလို့     

အရောင်းအဝယ် ကေ ာင်းနေတာ 

ပါ။ ဒဘီက်က မျှင်ငါးပရိောင်းချတဲ ့

သူတွေက         ဒေသထွက်မျှင် 

ငါးပိတွေကို     မှာယူတဲ့ဒေသထိ    

လိုက်လံပို့ပေးတာပါ။     ဒ     ေသ 

ထွက်မျှင်ငါးပိတွေက       အရည်  

အသွေးကောင်းသလို      ရောင်းရ 

ဝယ်ရတာအဆင်ပြေပါတယ်" ဟု 

ငပတုောမြို့နယ်  ငါးပ၊ိ   ငါးခြောက် 

ရောင်းဝယ်ရေး              ပွဲရုံပိုင်ရှင်   

ဒေါ်ဆွေဆွေမြင့်က ပြောပြသည်။

ငပုတောမြို့နယ်တွင ်  မျှင်ငါးပိ 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရံုပုိင်ရှင်များသည်   

ဒေသထွက်မျှင်ငါးပမိျားကိ ုအခြား 

ဒေသများသို့    တင်ပို့ရောင်းချနေ 

ကြောင်း၊  အဆိုပါ   မျှင်ငါးပိများ   

အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာသည့် 

အတွက်ရေလုပ်သားများ၊ ကန်သည် 

များ၊ ပဲွရုပံိင်ုရှင်များ၊  ကန်ုတင်ယာဉ် 

အငှားလုိက်သူများ၊  ကန်တင်ကုန်ချ 

လုပ်သားများ  အလုပ်အကုိင်အဆင် 

ပြေလာကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ငပုတောမြို့နယ်တွင် မျှင်ငါးပိများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

 ကလေးခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ကုလားပဲ ၇၁၈၉ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ကလေး ဩဂုတ် ၁၈
စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကလေး 

ခရိုင်တွင်   ဆ   ောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ ကလားပဲ ၇၁၈၉   ဧက 

စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း ကလေး 

ခရိုင်         စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ   

သိရသည်။

ကလေးခရိုင်တွင်    ဆ   ောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   က  လားပဲ 

စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်       မြို့နယ ်

အလိုက်      လျာထားမှုအနေဖြင့် 

ကလေးမြို့နယ်တွင် ၅၉၅၂ ဧက၊ 

ကလေးဝမြို့နယ်တွင် ဧက  ၈၀၊ 

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ၁၁၅၇ ဧက 

စစုပုေါင်း ၇၁၈၉ ဧကဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ကလေးခရိုင်   ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ ကုလားပဲ ဧက 

၇၀၀၀ ကျော်  စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထား 

ပါတယ်။    လျ   ာထားဧကပြည့်မီ

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ ဆ ောင်ရွက် 

သွားပါမယ်။ ကုလားပဲစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့    တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 

တိုးတက်လာပါတယ်။    ကလုားပ ဲ

အထွက်နှုန်းနဲ့   အ‌ရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ဖို့အတွက်   လိုအပ်တဲ့ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ၊  သွင်း 

အားစုတွေ၊ ရိပ်သိမ်းချနိ်လွန်နည်း 

ပညာပေးတာ       စတာတွေကု 

တောင်သတူွေနဲ့ ပူးပေါင်းပြီးတော ့

ဆောင်ရွက်   ပေးသွားပါမယ်"ဟု 

ကလေးခရိုင်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန  ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဦးအောင်က 

ပြောပြသည်။

ကလေးခရိုင်၌ ကုလားပဲစိုက် 

ပျ ိုးရာတွင် ဒ ေသနှင့်ကိုက်ညီပြီး 

အထွက်နှုန်း    ကေ    ာင်းမွန်သည့် 

ရေဆင်း ၈ နှင့်      ရ     ေဆင်း ၁၁ 

မျ ိုးများကို   ရွေ   းချယ်စိုက်ပျ ိုးကြ 

ကြောင်း၊       ကုလားပဲတစ်ဧက 

စိုက်ပျ ိုးပါက ငွေကျ ပ် သုံးသိန်း 

ကျော်ကုန်ကျကြောင်း သိရသည်။

ကလုားပကိဲ ု  အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက   

ဒေသတွင်း စားသုံးမှုဖလူုစံေသည့် 

အပြင်          ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင် 

သဖြင့် လူမှု စီးပွားဘဝများ ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်       ဖြစ်သော 

ကြောင့်    ကုလားပဲကို တိုးချဲ့စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ရေး ဒေသမရွေး   ကြိုးပမ်း 

သင့်ကြောင်း ကလေးခရိုင်   စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      ခရိုင်ဦးစီးမှူး   

ဦးအောင်က ပြောပြ၍ သိရသည်။

‌(၂၀၆)

ယခင်နှစ်က ကလုားပစဲိက်ုခင်းကိ ုတွေ့ရစဉ်။



၁၉-၈-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃

မအူပင်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း 
အုန်းသီးနု အလုံးရေ ၇၄၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 
မအူပင် ဩဂုတ် ၁၈

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး မအူပင်မြို့ 

နယ်မှ  ရ န်ကုန်ဈေးကွက်သို့    ဇူလိုင်လ 

အတွင်း ဒေသထွက်  အုန်းသီးနုအလုံးရေ 

၇၄၀၀၀၀ ထတိင်ပိုရ့ောင်းချ နိင်ုခဲက့ြောင်း 

မအပူင်မြို့နယ်မှ အန်ုးသီးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒ ေါ်သက်သက်က ပြေ ာပြ၍ 

သိရသည်။ 

မအူပင်မြို့နယ်မှ ရ န်ကုန်ဈေးကွက ်

သို့   ဇွန်လအတွင်း   အုန်းသီးနုအလုံးရေ 

၅၂၀၀၀၀ ထိသာ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး 

ဇူလိုင်လအတွင်း  အုန်းသီးနုအလုံးရေ 

၇၄၀၀၀၀  ထ ိတင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 

အဆိုပါ တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရသည့် အုန်းသီး 

နုအလုံးရေ ၁၀၀ လျှင် ငွေကျပ် ၈၉၀၀၀ 

ထိ ပေါက်စျေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

"မအူပင်မြို့နယ်ကနေ   ထွက်ရှိတဲ့ 

ဒေသထွက်ကန်ု တွေကိ ုရန်ကန်ုဈေးကွက် 

ကိပုဲ အဓိကတင်ပို့ရောင်းချပါတယ်။ ပြီးခဲ့ 

တဲ့ဇူလိုင်လအတွင်းမှာလဲ အုန်းသီးနုတွေ 

အရောင်းအဝယ်    ကေ    ာင်းခဲ့ပါတယ်။ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က     လက    ်ရှိမှာလဲ 

အုန်းသီးနုတွေ      ဝယ်ယူမှုများပြားနေပါ 

တယ်။  အန်ုးသီးရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

တွေက အန်ုးပင်စိက်ုပျ ိုးတဲ ့တောင်သတူွေ 

ဆီကနေ       အုန်းသီးတွေကိုဝယ်ယူပြီး  

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို     ပြ    န်လည်တင်ပို့ 

ရောင်းချတာဖြစ်ပါတယ်။ မအပူင်မြို့နယ် 

ကထွက်ရှိတဲ့ အုန်းသီးနုတွေကို ရ န်ကုန် 

စျေးကွက်အပြင်  အခြားဒေသတွေကုပါ 

တင်ပိုရ့ောင်းချနေပါတယ်"ဟ ုမအပူင်မြို့ 

နယ်မှ အုန်းသီးရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်သက်သက်က ပြောပြသည်။ 

မအူပင်မြို့နယ်မှ        ထွက်ရှိသည့ ်

ဒေသထွက်  အုန်းသီးနုများကို   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က ဝယ်ယူမှုများပြားလာခြင်း 

ကြောင့်   အုန်းသီးရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်

ရှင်များ၊  အန်ုးသီးစိက်ုပျ ိုးရေး လပ်ငန်းရှင် 

များ၊    က   ုန်တင်ကုန်ချလုပ်သားများ၊ 

ကန်ုတင်ယာဉ်အငှားလုိက်သည့ ်လပ်ငန်း 

ရှင်များ  အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း ရရှိ 

အဆင်ပြေနေကြောင်း   မအူပင်မြို့နယ်မှ 

အုန်းသီးရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံပိုင်ရှင ်

ဒေါ်သက်သက်က ပြောပြ၍ သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

မလှိငု် ဩဂုတ် ၁၈
    မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး မိတ္ထလီာ 

ခရိုင်      မလှိုင်မြို့နယ်ကျေးလက် 
ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 
က    ရေချ ိုဘူတာကျေးရွာအုပ်စု  
ရေချ ိုဘူတာကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင် 
ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့်  အကောင် 
အထည်ဖော်  ဆ  ောင်ရွက်ထားရှိ 
သော လပ်ုငန်းများကိ ုသြဂတ်ု  ၁၇ 
ရက နနံက်ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား 
ကွင်းဆင်း       စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။
ထိသုို ့ကင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

မလှိုင်မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ 
ဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ် 
ဦးစီးမှူး   ဒ   ေါ်စုစုနှင့်    စီမံကိန်း 
တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက    ရေချ ို 
ဘူတာကျေးရွာ၌  မြ  စိမ်းရောင် 
ကျေးရွာစမီံကန်ိးရန်ပုငံွေကျပ် ၅၃ 
ဒသမ ၅၈ သန်းဖြင့် ဆ ောင်ရွက် 
ထားသော  စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊ 
မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း၊    အရောင်း 

အဝယ်လပ်ုငန်းနှင့်  အခြားလပ်ုငန်း 
များ  ဆ  ောင်ရွက်ထားရှိမှု အခြေ 
အနေများနှင့် လအလိက်ုဖြည့်သွင်း 
ရမည့်  ငွေ  စာရင်းဇယားပုံစံများ 
ပြည်စ့ုမံှုရိှ၊ မရိှ စစ်ဆေးပြီး   မလှိုင် 
မြို့နယ် ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး 
တက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီး 
မှူး ဒေါ်စစုကု      လိအုပ်သည်များ    
ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း     ဆ     ောင်ရွက် 
ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   ရ   ေချ ိုဘူတာကျေးရ ွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း လပ်ကိုင်သူ 
၂၇ ဦး၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လ ုပ် 
ကိုင်သူ ၄၁ ဦး၊  အရောင်းအဝယ် 
လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   ၁၀  ဦးနှင့် 
အခြားလုပ်ငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ သုံးဦး 
စစုပုေါင်း  အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ
၈၁ ဦးကို  ငွေကျပ် ၅၃ ဒသမ ၅၈ 
သန်း    ထတ်ုချေးပေးထားကြောင်း  
မလှိုင်မြို့နယ်       ကျေးလကဒေသ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာနမှ 
သိရသည်။  ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

စစ်ကိုင်း   ဩဂုတ် ၁၈
       စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင်   မြောင်မြို့နယ်တွင် 
ယခုနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 
မြေပ ဲ၁၀၄၉၈ ဧကထ ိ  စိက်ုပျ ိုးပြီး 
စီးပြီဖြစ်ကြောင်း     စစ်ကိုင်းခရိုင် 
စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယခနှုစ်   မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ
၌ မြောင်မြို့နယ်တွင် မြေပ ဲ၁၅၀၂၁  
ဧကစိက်ုပျ ိုးရန်အတွက်  လျာထား 
ပြီး  မေလ  ပထမပတ်မှ     စတင ်
စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ  ယနေ့ထိ  ၁၀၄၉၈ 

ဧက      စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

"ဒနှီစ်   မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 
မြောင်မြို့နယ်မှာ မြေပဲ ၁၅၀၂၁ ဧက 
စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက်    လျ   ာထားပါ 
တယ်။ဒီနေ့ထိ ၁၀၄၉၈ဧက စုိက်ပျ ိုး 
ပြီးစီးနေပြဖီြစ်ပါတယ်။    လျာထား 
ဧကပြည့်မီအောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 
အတွက်လဲ    ဆောင်ရွက်ပေးနေ 
ပါတယ်။   ဆထွီက်သီးနံှအနေနဲ့က 
တော ့  အောင်မြင်တဲအ့နေအထား 
မှာရိှပါတယ်။   မြေပစဲိက်ုပျ ိုးမှုအနေ 

နဲ့   တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်တိုးတက် 
လာပါတယ်" ဟု    စစ်ကိုင်းခရိုင် 
စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ခရိင်ုဦးစီးမှူး 
‌ဒေါ်သီတာလွင်က ပြောပြသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင် မြေပဲစိုက် 
ပျ ိုးရာတွင်    တစ်ဧကကိုမျ ိုးတစ် 
တင်းခွဲစိုက်ပျ ိုးရပြီး       မျ ိုးစရိတ်၊  
အလုပ်သမားခများနှင့ ်  မြေဩဇာ၊  
ပိုးသတ်ဆေးဖိုးများ    အပါအဝင် 
ငွေကျပ်နှစ်သိန်းကျော်      ကုန်ကျ      
စရိတ်ရိှကြောင်း၊   တစ်ဧကစိက်ုပျ ိုး 
ပါက   တငး် ၅၀ ကျော်  ထွက်ရှိ 

ကြောင်း   သိရသည်။
ယခုနှစ် မြေ ာင်မြို့နယ်တွင် 

မြေပဲစိုက်ခင်းများ     အေ    ာင်မြင် 
ဖြစ်ထွန်းစေရန်၊ ပိုးမွှားကျရောက် 
မှုမရိှစေရန်၊ ပေါင်းမြကကင်းစေရန်  
အတွက်      စိုက်ခင်းများအတွင်း  
ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြီး    က   င်း 
ထောက်မှတ်တမ်းယူခြင်း၊ တမန်း 
နှိုးပေါင်းထိုးခြင်း၊   မျ ိုးကဲွနတ်ုပယ် 
ခြင်း၊ သဘာဝမြေဩဇာ၊   သဘာဝ 
ပိုးသတ်ဆေး    ပြုလုပ်သုံးစွဲခြင်း      
စသည့်    စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာနည်း 
ပညာပေးခြင်းတို့ကို         မြို့နယ် 
စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ       ဝန်ထမ်း 
များက     ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 
ကြောင်း သိရသည်။

မြေပကိဲ ု အထွက်နှုန်းတိုးတက် 
ကောင်းမွန်အောင်     စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါ 
ကဒေသတွင်း    ဆစားသုံးမှုဖလံုူစေ 
မည့အ်ပြင်    ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချနိင်ု 
သဖြင့ဝ်င်ငွေရရကာ   လ  မှုစီးပွား 
ဘဝများ     မြင့မ်ားတုိးတက်လာမည်    
ဖြစ်သောကြောင့်  မြေပဲကို  ဒေသ 
မရွေး ပုိမုိတုိးချဲ့  စုိက်ပျ ိုးသင့်ကြောင်း 
စစ်ကိင်ုးခရိင်ု  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  
ခရိုင်ဦးစီးမှူး ‌ဒေါ်သီတာလွင်က 
ပြောပြ၍ သိရသည်။           (၂၀၆)

မလှိုင်မြို့နယ် ရေချ ိုဘူတာကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း
လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ထားရှိမှု ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး

မြောင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
မြေပဲ ၁၀၄၉၈ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

တံတားဦးမြို့နယ် ပန်းယျကျေးရွာ၌ 
VRFP စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ညောင်ဦးမြို့နယ် တုရွင်းတိုင်ကျေးရွာ၌ 
 VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

‌တံတားဦး ဩဂုတ် ၁၈
     မန္တလေးတိုင ်းဒေသကြီး 

တံတားဦးခရိုင် တံတားဦးမြို့နယ် 
ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေး ဦးစီးဌာနက ပန်းယျကျေးရွာ 
၌ ကျေးရွာမတည်ရန်ပုငံွေစမီကံန်ိး 
VRFP  ရန်ပုံငွေဖြင့်        စီမံကိန်း 
လုပ်ငန်းများ    ဆ    ောင်ရွက်နေမှု 
အခြေအနေများကို ဩဂုတ် ၁၇ 
ရက် နံနက်ပိုင်းက     တာဝန်ရှိသူ 
များ  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့သည်။

ထိုသို့  က ွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 
တွင်တံတားဦးခရိုင်   ကျ  ေးလက် 
ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  
ခရိုင်ဦးစီးမှူး    ဒ    ေါ်ခင်မာစန်း၊ 
တံတားဦးမြို့နယ်     ကျေးလက် 
ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 
ဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ချော 

ယဉ်စုနှင့် ခရိုင်၊ မြို့နယ်စီမံကိန်း 
တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက  ကျေးရွာ 
မတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်းလုပ်ငန်း 
အဖဲွ့ဝင်များနှင့်တွေ ဆံုကာ စီမံကိန်း 
ရန်ပုငံွေကျပ် ၂၈၂သန်ိးဖြင့ ်ဆောင် 
ရွက်ထားရှိသော     စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 
မွေးမြူရေးနှင့်  အရောင်းအဝယ ်
လုပ်ငန်းများ အေ ာင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 
နေမှုအခြေအနေများကို   ကြည့်ရှု 
စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ပန်းယျကျေးရွာ၌ စိက်ုပျ ိုးရေး 
လုပ်ငန်း၊    မွေ    းမြူရေးလုပ်ငန်း၊       
အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း လပ်ုကိင်ု 
သ ူ စစုပုေါင်းအသင်းသား၊ အသင်း 
သူ ၉၄ ဦးကို   VRFP   စီမံကိန်း 
ရန်ပုငံွေကျပ် ၂၈၂ သန်ိး  ထတ်ုချေး 
ပေးထားကြောင်း  သိရသည်။                                                                                                                               

အောင်ရဲကျော်

‌ညောင်ဦး ဩဂုတ် ၁၈
       မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး   

ညောင်ဦးမြို့နယ် ကျေးလကဒေသ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာက  
တရွုင်းတိင်ုကျေးရွာ၌ ပဉ္စမအကြမ်ိ 
ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း 
(VRFP) ရန်ပုငံွေ  ထတ်ုချေးခြင်းကိ ု
ဩဂုတ် ၁၇ ရက်    နံနက်ပိုင်းက  
ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  ညေ  ာင်ဦးမြို့နယ် 
ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးဦးစီးဌာန   ဒ   ုတိယဦးစီးမှူး 
ဒေါ်ဖြူမျ ိုးသွယ်နှင့် ဝန်ထမ်းများ 
က တရွုင်းတိင်ုကျေးရွာရိှ ကျေးရွာ 
မတည်ရန်ပုံငွေ  စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 
ကြီးကြပ်မှုကော်မတီဝင်များနှင့ ်
အသင်းသား၊    အသင်းသူများကို‌ 
တွေ့ဆု၍ံ ကျေးရွာမတည်ရန်ပုငံွေ
စီမံကိန်းလုပ်ငန်း          အကောင် 
အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်နှင့် အကျ ိုးကျေးဇူး 
များကို ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆကလက၍ စမီကံန်ိးတာဝန် 
ခံဝန်ထမ်းများက    ချေးငွေထုတ် 
ချေးရာတွင် လိက်ုနာရမည့ ်  စည်း 
မျဉ်းစည်းကမ်းများကို  ရ  ှင်းလင်း 
ပြောကြားပြီး  ဒ ုတိယဦးစီးမှူးက    
ကျေးရွာမတည် ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း
လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ ရ န်ပုံငွေ 
ကျပ် ၂၅ သန်းကို     လ    ွှဲပြောင်း 
ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်   ကျ   ေးရွာမတည်   
ရန်ပုံငွေစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်
များက     တုရွင်းတိုင်ကျေးရွာရှိ         
စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး၊   အရောင်း 
အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    စုစု 
ပေါင်း အသင်းသား၊    အသင်းသူ  
၅၉ ဦးကိ ုစမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ် ၂၅ 
သန်းထတ်ုချေးပေးခဲ့ကြောင်းသရိ
သည်။            ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)



ဦးအောင်ဖြိုး  ကိယ်ုတိင်ုရေးစပ်ခဲသ့ည့် ဟန်လင်း 

မြို့  သမိုင်းလင်္ကာနိဂုံးအပိုဒ်    ၃၁ တွင်     "စည်သူ 

ကျော်ထင်၊    ရွှေဘွဲ့ဆင်၍၊    မှုအင်ကုလံု၊ံ တတ်မျ ိုးစု ံ

လျက်၊       မှူးပုံမတ်လယ်၊    သေ    ာက်ရှူးကြယ်သို့၊ 

န့ံှကျယ်ပညာ၊    မြိုက်နာဝါဟ၊ု    ရောင်ဖြာထွန်းလှည့်၊ 

ဆုတောင်းပြည့်နှင့်၊  ရွ ှေမှည့်ရောင်ရွှန်း၊  သင်းချော 

သွန်းသား၊   မော်ကွန်းသညာ၊   ကျောင်းမြတ်စွာ၏၊ 

တကာမှန်ဘိ၊ မတ်ပဏ္ဍိလျှင်၊ ဇာတိတွက်စစ်၊ မူလ 

ဖြစ်၍၊ သနစ်သနာ၊ သစိတ်ိငှာလျှင်၊ လင်္ကာသာညင်း၊ 

မော်ကွန်းထွင်းသည်၊  ဟန်လင်းရွှေမြို့ သမိင်ုးတည်း" 

ဟူ၍ဖြစ်ရာ ဦးအောင်ဖြိုးသည် ဟန်လင်းဇာတိသား 

ဖြစ်ပြး       စည်သူကျော်ထင်ဘွဲ့ရရှိခဲ့သူဖြစ်သည်။   

မွေးသက္ကရာဇ်နှင့် မဘိအမည်တိုမ့သရိဘ ဲအမရပရူကိ ု

ပထမနန်းတည်မြို့တည်ခဲ့သည့်     ဘိုးတော်ဘုရား 

လက်ထက်တွင်     ပေါ်ထွန်းခဲ့ကြောင်းကို    သိရှိရ 

လေသည်။     ဘိုးတော်ဘုရားအိမ်နိမ့်စံစဉ်     အဝမှ     

စစ်ကိုင်းဘက်ကူးသည့်    လှေဆိပ်၌ဆုံတွေ့စဉ်တွင်   

ဦးအောင်ဖြိုးက   ဘိုးတော်ဘုရားကို သာချင်းဟော 

ပြော၍   ရရှိငွေဒိုင်ခွက်နှစ်ခွက်အနက်   တစ်ခွက်ကို 

ဆက်သခဲ့သူဖြစ်သည်။ ဘိုးတော်ဘုရား  အထွတ် 

အမြတ်ရောက်စဉ်တွင် ထိကုျေးဇူးကိမုမေဘ ဲမှန်နန်း 

တော်တွင်ထားခဲ့သည်။

နန်းတော်လောကတွင် ကိယ်ုအင်္ဂါချ ို့တဲသ့မူျားကိ ု

နန်းတွင်း၌ မထားသည်သာမက အမှုထမ်းခွင့်လည်း 

မပြုကြပေ။    ဘိုးတော်ဘုရား  သူကောင်းပြုသော 

အချန်ိတွင် ဦးအောင်ဖြိုးမှာ မျကစနှိစ်လုံးကွယ်နေပြ ီ

ဖြစ်သည်။    မှူးမတ်များက ဦးအောင်ဖြိုးကို မှန်နန်း 

တော်တွင်မထားဘဲ      နန်းတော်ပြင်ပတွင်ထားရန် 

ဘိုးတော်ဘုရားထံလျှောက်ထားကြရာ      ဘိုးတော် 

ဘုရားက  စကြဝဠာကိုမြင်နိုင်သည့် ပညာမျက်စိကို 

မမြင်ကြဘူးဟုဆိုကာ   ထားမြဲအတိုင်းထားခဲ့သည့် 

အပြင် စည်သကူျော်ထင်ဘဲွ့ကိပုင် ချးီမြင့်ခဲပ့ေသည်။ 

ဦးအောင်ဖြုးလည်း သာချင်းကဗျာများကိ ုဆကလက 

ရေးဖွဲ့စပ်ဆိုခဲ့ရာ    ရ   ာမသာချင်း၊    ကျ   န်စစ်သား 

ကြုတ်ဖွင့်သာချင်း၊   အနော်ရထာ    တရုတ်ပြည်မှ 

စွယ်တော်ပင့်ခန်းသာချင်း၊    နှစ်ကျပိ်ရှစ်ဆူသာချင်း၊ 

ဗောဓပိင်ကိ ုမာရန်တမ်င်းလုခန်းသာချင်း၊ မင်းဆက 

ရာဇဝင်သာချင်း စသည့်သာချင်းများကိ ုရေးစပ်ခဲပ့ေ 

သည်။ ဦးအောင်ဖြိုးသည် သာချင်းများအပြင် ဇနကရ 

ကန်နှင့်  ဟန်လင်းမြို့သမိုင်းလင်္ကာလည်း  စပ်ဆိုခဲ့ 

သည်။ သာချင်းကဗျာကိုလည်း        ဦးအောင်ဖြိုးက 

စတင်တီထွင်  ရ ေးစပ်ခဲ့ပေသည်။  ဦးအောင်ဖြိုးနှင့် 

တစ်ချနိ်တည်းလိုပင်              မင်းဇေယျရန္တမိတ်ဘွဲ့ခံ 

တောင်ခွင်မြို့စား ဦးသာအောင်ကလည်း     သာချင်း 

ကဗျာများစပ်ဆိုခဲ့သည်။ 

သာချင်း

သာချင်းတွင်      သခီျင်းသာမန်ဟောနှင့ ်  သခီျင်း 

ဝိသေသဟောဟူ၍       နှစ်မျ ိုးရှိသည်။    ရ    ှင်မဟာ 

သလီဝသံနှင့ ် ရင်မဟာရဋ္ဌသာရတိုကိ့ ုသာချင်းသည် 

ဟုခေါ်ဆိုရာ၌        သီချင်းသာမန်ဟောဖြစ်သည်။ 

သာယာကြည်နူးဖွယ်သော  အချင်းကဗျာ   စပ်ဆို 

သူများဖြစ်ခြင်းကြောင့် သာချင်းသည်ဟု သမုတ်ခံရ 

သည်။ ဤသာချင်းသည်မှ သာချင်းဟသူော ဝေါဟာရ 

သည် သာယာနာပျော်ဖွယ်ကောင်းသော ကဗျာများကိ ု

ခြုံ၍ဆိုခြင်းဖြစ်သည်။  ယခုဆိုသော    သာချင်းမှာ 

သခီျင်းသာမန်ဟောမဟတ်ုဘ ဲသခီျင်းဝသိေသဟော 

ဖြစ်သည်။ သာချင်းသည် အကြောင်းအရာသာယာ 

သည်ကိုဆိုလိုရင်းမဟုတ်ဘဲ        အသံအနေအထား 

အရူအရင့်  သာယာသည်ကို  ဆိုလိုရင်းဖြစ်သည်ဟု 

ဦးအောင်ဖြိုးက           သူ၏ကျန်စစ်သားကြုတ်ဖွင့် 

သာချင်းနိဒါန်းတွင်    ဖွင့်ဆိုထားသည်။ သာချင်းနှင့် 

ပတ်သက်၍    အဓိပ္ပာယ်အမျ ိုးမျ ိုးဖွင့်ကြလေသည်။    

သာယာစွာ သီဆိုရသော   သီချင်းဖြစ်သောကြောင့်    

သာချင်းခေါ်သည်ဟု  က ဝိဘာရတီကျမ်း၌  ဖေ ာ်ပြ 

ပါရိှသည်။     မြန်မာစာပေသမိင်ုးတွင်မ ူ       ရှေးအဖြစ် 

အပျက    အကြောင်းခြင်းရာများကိ ုသာယာချေငစွံာ 

ဖွဲ့ဆိုထားသောကြောင့်          သာချင်းခေါ်သည်ဟု 

ဖော်ပြထားသည်။ 

သာချင်းဟသူောအဖဲွ့သည် ဟောစာနှင့် ခပ်ဆင် 

ဆင်တူသည်။ သာချင်းမပေါ်မီက ဟောစာများပေါ် 

ပေါက်ပြီးနောက်        တဖြည်းဖြည်းဟောစာများကို 

တစ်မျ ိုးတစ်မည်ပြောင်းလဲဖွဲ့ဆိုကြကာ  သာချင်းဟု 

အမည်ပေးကြဟန်တူသည်။    သာချင်းစပ်ဆိုရာ၌ 

များသောအားဖြင့် ဗုဒ္ဓဝင်၊ ရာဇဝင်နှင့်ငါးရာ့ငါးဆယ် 

ဇာတ်နပိါတ်တော်များကိ ုဖဲွ့ဆိလုေရိှ့ကြသည်။ စပ်ဆိ ု

ရာတွင်   လေးလုံးတစ်ပိဒ်ု  သိုမ့ဟတ်ု  ငါးလုံးတစ်ပိဒ်ု  

သိုမ့ဟတ်ုခြောက်လုံးတစ်ပိဒ်ုထား၍ ရေးစပ်နိင်ုသည်။ 

ရကန်စပ်ပုံစပ်နည်းနှင့်လည်း      ဆင်တူလေသည်။ 

ရကန်သည် သာချင်း၏ ရှေ့ပြေးဟုဆိုရပေမည်။ ပုဂံ 

ဝန်ထောက်မင်းဦးတင်၏ ကဗျာဗန္ဓသာရကျမ်းတွင် 

လင်္ကာ ၁၄ မျ ိုးနှင့် သခီျင်း ၂၂ မျ ိုးပိင်ုးခြားဖော်ပြထား 

ရာ၌   သာချင်းနှင့်ရကန်ကိ ု  သခီျင်းအမျ ိုးအစားတွင် 

ထည့်သွင်းထားသည်ကိုတွေ့ရသည်။          ထို့ပြင် 

သျှ ိုးလိက်ုရတနှုင့်လည်း ရကန်နှင့်သာချင်းတို ့အရေး 

အသားအဖွဲ့အစပ်တူကြလေသည်။ 

သာချင်းစပ်ဆိုပုံ

သာချင်းနှင့် ရကန်စပ်ဆိုပုံစပ်ဆိုနည်း တူညီနေ 

သည်ကို       ဦးအောင်ဖြိုး၏    ရ   ာဇဝင်သာချင်းနှင့် 

ကင်းဝန်မင်းကြီး၏  နေမိရကန်မှ  အောက်ဖော်ပြပါ 

နမူနာအပိုဒ်တို့ကုိကြည့်လျှင်        သိနိုင်ပေသည်။ 

ဦးအောင်ဖြိုး၏ ရာဇဝင်သာချင်းတွင် "ငါးပါးမာရ်ချွေ၊ 

သမ္ဗုဒ္ဓေဟု၊    ပရမေဘုန်း(တောက်)၊     ကုသိနာရုံ၊ 

အင်ကြင်းစုံဝယ်၊ သုံးဘုံသူမှန်၊ ထွတ်ညာဆန်သည်၊ 

နဗိ္ဗာန်ဝင်တော်မသူည့်(နောက်)၌၊ အလံောက်ထင်ရှား၊ 

ကိယ်ုတော်စားဟ၊ု တည်ထားရိက်ုရာ၊ သာသနာသည်၊ 

အညာရပ်စည်၊  တကောင်းပြည်က၊ ထူးလည်လက္ခ 

ဏာ၊ ဘန်ုးရောင်ဖြာသည်၊ မဟာသမ္ဘဝ၊ နှောင်းရနန်း 

လျာ၊ စူဠာသမ္ဘဝ၊ ငယ်ကာလက၊ မြ စ်မလယ်ခေါင်၊ 

ဖောင်နှင့်စုန်(ဆင်း)၊ စက္ခုန္ဒြ၊ မြှေ းရှက်ကြ၍၊ ယက္ခ 

သြသဓာ၊  တွေ   ကြိမ်ရာတွင်၊ ပြ စ်ဆာ(ကင်း)၏"ဟု 

ဖဲွ့ဆိထုားသည်။ ဤအပိဒ်ုတွင် "တောက်"ကာရန်ခ၍ံ 

ကာရန်ခွာခဲ့ပြီးလျှင်   "နောက်"ကာရန်ဖြင့်  ပြ  န်၍ 

အုပ်သည်။ တစ်ဖန် "ဆင်း"ကာရန်ကို ခံကာ ကာရန် 

ခွာခဲ့ပြီးမှ "ကင်း" ကာရန်ဖြင့် ပြန်အုပ်သည်။ ကာရန် 

ခွာသည်ကို ကာရန်ကာသည်ဟုလည်းခေါ်ကြသည်။ 

ကင်းဝန်မင်းကြီး၏   နေ   မိရကန်တွင်   "ဗာရာ 

ဏသ၊ီ ပရုနီဂရ၊ ရွှေပြည်မတွင်၊ သဝံရကမုာ၊ လောင်း 

ပွင့်လျာလည်း၊ ဆရာတဆူ၊ သပ္ပူရိသ၊ အမှီရ၍၊ 

သုခကြီးပွားဘူးသည်(ပင်)၊ အရေးအရာ၊ အဖြာဖြာ 

တွင်၊ ပညာရှိနှင့်၊ ညှိနှိုင်းချင့်မှ၊ အခွင့်ကုန်မြဲ၊ ပြ ီးစီး 

မြဲတည့်၊ ခွဲခွဲခြမ်းခြမ်း၊ မသိစွမ်းဘဲ၊ ခပ်သွမ်းသွမ်းလူ၊ 

အူခပ်ချောင်ချောင်၊ ယောင်တောင်တောင်နှင့်၊ မှောင် 

အတိဖုံး၊ လ့ဘိတ်တုံးများကို၊ သုံးရလျှင်မှုမ (တွင်)

ဘူး"ဟု ကာရန်ခွာ  ကာရန်အုပ်ဖြင့်  စပ်ဆိုခဲ့သည်။ 

ဤသို့    က   ာရန်ကန်ရာတွင်    က   ာရန်၌ကန်ခြင်း၊ 

အကြောင်းပြချကတွင် ကနခ်ြင်းနှင့်အဆိ၌ု ကန်ခြင်း 

ဟူ၍ခွဲခြားထားပေသည်။        သာချင်းရေးစပ်ရာ၌ 

တစ်ပိုဒ်၊ နှစ်ပိုဒ် အစချပီြးလျှင် အဆုံးချ၌ သုံးလုံး၊ 

လေးလုံး၊ ငါးလုံးပါဒမှ ၁၀ လုံးပါဒ စသည်ချလျက်  

အလယ်ပိုဒ်တို့ကို     ခြင်္သေ့လည်ပြန်    စသောနဘေ 

စပ်နည်းဖြင့် ရ ေးစပ်ရသည်။    က   န်းဘောင်ခေတ ်

ဒတုယိပိင်ုးတွင်   စတင်ပေါ်ပေါက်လာသော    စာပေ 

ရတနာကဗျာတစ်ရပ်ဖြစ်ပေသည်။ 

ကျန်စစ်သားကြုတ်ဖွင့်သာချင်း

ကျန်စစ်သား ကြုတ်ဖွင့သ်ာချင်းတွင် ရာဇဝင်လာ 

ကျန်စစ်သားနှင့ ်မဏစိန္ဒာမင်းသမီးတိုအ့ကြောင်းကိ ု

မူတည်၍  ဖွဲ့ဆိုထားခြင်းဖြစ်သည်။  ထိုအကြောင်း 

အရာများတွင်    မြ    င်းသည်တော်လေးဦးတို့   ကြွမ်း 

စစ်သည်များကိ ုနိှမ်နင်းအောင်မြင်သည့အ်ပိင်ုး၊ ဥဿ 

ပဲခူးမင်းက အနော်ရထာမင်းစောထံ ဆက်သလိုက် 

သည့်      မဏိစန္ဒာမင်းသမီးနှင့်    ကျ   န်စစ်သားတို့ 

ဖြစ်ပျကကြသောအပိင်ုး၊ ကျန်စစ်သားရာဇဝတ်ဘေး 

သင့်၍ ထွက်ပြေးတိမ်းရှောင်နေရသော အပိုင်းဟူ၍ 

သုံးပိုင်းရှိရာ    ဒုတိယပိုင်းနှင့်    တတိယပိုင်းများကို 

သာချင်းအဖြစ်ရေးဖွဲ့စပ်ဆိုထားသည်။ ကျန်စစ်သား 

မင်းအနေဖြင့် က ြုတ်ဖွင့်လိုသည့်အခန်းကို သာချင်း 

ရေးဖွဲ့နည်းများအတိုင်း ရ ေးဖွဲ့ထားသည်ကို တွေ ့ရ 

သည်။ "သဲပြင်ဖြူစွ၊ သာနိုင်မျှတွင်၊ ချကာလည်းနား၊ 

စိတ်ထဲကြံနှင့်၊   မြ   င်းလန့်စား၍၊   ပတ္တမြားစီမြှုပ်၊ 

ရွှေစင်ကြုတ်မှာ၊    ထည့်ခဲ့ပါသည်၊     နွှဲ့ပိုင်ထုပ်ကို၊ 

ရွှေနုတ်ကယ် ဆက်ချင်လွန်းလို့(ပင်)။ မြ င်းကထိုင ်

ထင့်၊ ကျောက်ဘရဏီ၊ ရွှေညီညီနှင့်၊ ဆယ်မီးလွင့်ကို၊ 

ဖွင့်မည်ဆို(လျှင်)။ ဖွင့်ကာကြည့်သော်၊ ရွ ှေမှည့်နာရ 

ဏီ၊ နှင့်စာညီသည်၊ ဒေဝီယဉ်နု၊ ပုံသွင်းပြုသည့်နှယ်၊ 

သူ့မျက်နှာတော်၊   တုမမြှော်ကို၊   မင်းကျော်ငယ်သူ၊ 

မြင်သည့်ခါ(တွင်)။"

အဆိုပါသာချင်းတွင်ပင် ရ တုကဗျာ၌  အချပိုဒ ်

များချသကဲ့သို့ ရေးဖွဲ့ထားသည်များကို တွေ့ရှိရလေ 

သည်။   ကျ  န်စစ်သားမင်းနှင့်    မဏိစန္ဒာမင်းသမီး 

တောတွင်း၌    တွေ   ့ကြပုံတွင်        "မသွားတတ်၍၊ 

ကွမ်းဖတ်သွေးငယ်နှယ်၊   တွေးတွေးနီသည်၊ ရွှေခြေ 

ကျင်းငယ်က (လေးက လေးသနှင့်)။ ....ဘယ်ခြေလမ်း 

ငယ်က    (နှေးက  နှေ းသနှင့်)။     ....သင်းပျ ံ့ပျ ံ့ ကြူ၊ 

နမ်းသူကြိုင်တဲ့လို့     (မွှေးက မွှေးသနှင့်)"ဟူ၍ဖြစ် 

သည်။ ကျန်စစ်သားမင်းအနေဖြင့် အနော်ရထာမင်း

၏ရန်မှလွတ်အောင်ပြေးသည်တွင်    ဤသို့လည်း 

သာချင်းအချပိုဒ်များကို   လ  ှပစွာရေးစပ်ထားလေ 

သည်။ "ပတ္တမြား စမီြုပ်၊   မှန်အရပ်ုကဲသ့ို၊့   ကြုတ်ထမှဲာ 

ထည့်ခဲ့သည်၊ နွဲ့ဂွမ်းဝါ၊ လွမ်းတာမောင်ကြီး၊ (ဝေးက 

ဝေးသနှင့်)။ ....လေပုန်းများဝှေ့သောခါ၊  ရေငွေ့ကူမှ  

ကူလိုမှ၊ မိုးဖြူငယ်ဆင်သည်၊ ရွ ှေရင်မှာမောင်ကြီး 

(အေးက အေ းသနှင့်)။....အကြောင်းရည်၍၊  ပြ  ု 

သည့်ရောဂါဝေဒနာ၊   ထင်ပေါ်အောင်   စင်ရော်ငှက် 

ကယ်က  ( ကြွေ းက ကြွေးသနှင့်)။     နန်းစမုတ်မှာ၊ 

ရွှေကြုတ်သာလွင်၊  မသွင်းခင်ကုိ၊  သက်တင်လုိပလီ၊  

နဖူးဆီမှာ၊ ဂေ ါသီတာနံ့ကုိ၊ လေပျ ံ့တိုင်းကြိုင်သည်၊ 

ခုတိုင်အောင် မောင်ကြီး(မွှေးက မွှေးသနှင့်)။"

ကျန်စစ်သားထွက်ပြေးရသဖြင့်            မဏိစန္ဒာ 

မင်းသမီးလွမ်းရပုကံိ ုအဆိပုါသာချင်းအချပိဒ်ုများတွင် 

ဤသို ့စကားလုံးဆင့်၍ အလွမ်းထထုည်တိုးစေအောင် 

ဖွဲ့ဆိုခဲ့သည်ကိုတွေ့ရသည်။ "လူခြေကတိတ်၊ မိုးက 

ရိပ်ကနှင့်၊ စိတ်ရက်ကန်းရှယ်၊ ရွ ှေနန်းနွယ်ကြောင့်၊ 

သွယ်သွယ်မျက်ရည်၊    စို့မဆည်သည်၊    နှင်းလည် 

သည့်နှယ် (တခွေခွေ)။.... ကလျာဒေဝ၊ီ လအင်ညငီယ် 

ကို၊ ဦးဆီမှာစွဲ၍၊    အသဲမှာရင့်သီး၊       ချစ်မငြီးကို၊ 

မောင်ကြီးကိုလွမ်းလို့ (တခွေခွေ)။...အသက်ကယ် 

ထပ်တူ၊  သပြေရိပ်မှာ၊  တိတ်တိတ်ကယ်ရပါသည့်၊ 

ယဉ်ရွအူကို၊     နန်းသူလွမ်းလှလို့       (တခွေခွေ)။....

အနောက်ဆီသို့၊ သီသီမျှော်တိုင်း၊ စိတ်တော်ပူသည်၊ 

ရွအူကိုသာ (လွမ်းမိမိ)။ ဪ... ငါ့သခင်၊ ရွှေနန်းရှင် 

နှင့်၊   ဘယ်တွင်မှကွဲ၊  သာဘူးဘဲကို၊  အလွဲပြုကျင့်၊ 

သည်အခွင့်ကြောင့်၊   သောင်ပြင်ထပ်ိစ၊ နရနိ္ဒမှာ၊ ကရ 

မည်တာကြောင့်၊  မျကရည်ဖျော်ဖျော်၊  အဆင့်အဆင့်၊ 

စွင့်ရရွှင့်နှင့်၊ နန်းမြင့်ပေါ်မှာ၊ ကိယ်ုတော်ကိသုာလည်း 

(တမ်းမိမိ)။"

သာချင်းစာရင်းချုပ်

သာချင်းကဗျာသည် ဘိုးတော်ဘရုားလကထက် 

တွင်  ပေါ်ပေါက်လာပြီး သပီေါမင်းပါတော်မပူြီးသည့် 

နောက်ပိုင်းတွင် တဖြည်းဖြည်း ပျောက်ကွယ်သွားခဲ့ 

သည်ကို  တွေ့ရှိရသည်။  ပုဂံဝန်ထောက်မင်းဦးတင်

ရေးသားပြုစသုည့် ကဗျာဗန္ဓသာရကျမ်းတွင် နန်းစဉ် 

စာတော်စာရင်းနှင့်   ဦးအောင်ဖြိုး၏   ကျန်စစ်သား 

ကြုတ်ဖွင့်သာချင်းတွင်ပါရှိသည့်     သာချင်းစာရင်း 

များအရ        ဦးအောင်ဖြိုး   ခြေ   ာက်ပုဒ်၊ မင်းဇေယျ 

ရန္တမိတ်ဘွဲ့ခံ    ဦးသာအောင်  လေးပုဒ်၊  အကြီးတော် 

ဦးသံမှို  တစ်ပုဒ်၊     မန်လည်ဆရာတော်ဘုရားကြီး 

တစ်ပုဒ်၊ မောင်ချင်းဖြူ နှစ်ပုဒ်၊  ရေပုပ်ကျောင်းဒကာ 

ဦးသ ူကုးပဒ်ု၊ ရင်ဝရသာမ ိတစ်ပဒ်ု၊ စစ်တွေမြို့ တန်ခိုး 

ရွာနေ စာဟောဆရာထွန်း နှစ်ပုဒ်နှင့်    အမည်မသိ 

စာဆိနှုစ်ဦး နှစ်ပဒ်ုဖြစ်ကြ၍ စစုပုေါင်းမှာ  ၂၈   ပဒ်ုဖြစ် 

ကြောင်း   တွေ ရိှရသည်။ အချ ို့သာချင်းကဗျာများနှင့် 

ရှေးစာပေတိုသ့ည်လည်း ပေထက်အက္ခရာတင်ထား 

ရာမှ ကာလကြာရှည်လာသောအခါ ပျကစီးပျောက်

ဆံုးကုန်ကြသည်မှာလည်း နှမြောစရာကောင်းလှပေ 

သည်။    သမိုင်းအထောက်အထား   ရ   ှာဖွေရာတွင် 

ကျောက်စာပြီးလျှင် မော်ကွန်း၊ ဧချင်းနှင့်  သာချင်း 

တို့မှာ  အားအထားရဆုံးဖြစ်ပေသည်။

ကိုးကား

၁။	 ဦးအောင်ဖြိုး၏          ကျန်စစ်သားကြုတ်ဖွင့် 

သာချင်း

၂။	မြ န်မာစာအသင်း၏ မြန်စာဂဏ်ုစာအမြုတေ

၃။	မြ န်မာ့စွယ်စုံကျမ်းအတွဲ (၁၄)

ဦးအောင်ဖြိုးနှင့် သာချင်းကဗျာ
စာမျက်နှာ ၄	 ၁၉-၈-၂၀၂၅

ပြေအေးသက်

Ð ‌ သာချင်းသည် အကြောင်းအရာသာယာသည်ကုိ   ဆိုလိုရင်း 
မဟတ်ုဘ ဲ အသအံနေအထား အရူအရင့် သာယာသည်ကုိ  ဆိလုိရုင်း 
ဖြစ်သည်ဟု ဦးအောင်ဖြိုးက  သူ၏ကျန်စစ်သားကြုတ်ဖွင့်သာချင်း 
နိဒါန်းတွင် ဖွင့်ဆိုထားသည်။ သာချင်းနှင့်ပတ်သက်၍  အဓိပ္ပာယ် 
အမျ ို းမျ ို းဖွင့က်ြလေသည်။   သာယာစွာသဆီိရုသော  သခီျင်းဖြစ်သော 
ကြောင့ ်   သာချင်းခေါ်သည်ဟ ုကဝဘိာရတကီျမး၌ ဖော်ပြပါရိှသည်။ 
မြန်မာစာပေသမုိင်းတွင်မူ  ရှေးအဖြစ်အပျက အကြောင်းခြင်းရာများ 
ကို သာယာချေငံစွာ  ဖွဲ့ဆိုထားသောကြောင့် သာချင်းခေါ်သည်ဟု 
ဖော်ပြထားသည်။  Ð



၁၉-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၅

ကနီမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
စပါး ၁၁၁၅၆ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

 ‌ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း
ထိုင်းဘေးကျားစပါး တင်းရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ယင်းမာပင် ဩဂုတ် ၁၈

‌စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   ယင်း 

မာပင်ခရိုင်    က   နီမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   

စပါး ၁၁၁၅၆ ဧကထိ     စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  ယင်းမာပင် 

ခရိုင်          စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ   

သိရသည်။

 ကနီမြို့နယ်တွင်        ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌          စပါး  

၂၃၂၈၅  ဧကစိက်ုပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး အဆိုပါ   မိုးစပါးစိုက်ပျ ိုးမှုကို  

မေလမှစတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့ 

ထိ ၁၁၁၅၆ ဧကစိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ  

ကနီမြို့နယ်အတွင်း     စပါးဧက 

၂၃၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးဖို ့လျာထား 

ပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ဧက   ၁၁၀၀၀ 

ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။ 

ဆက်လက်ပြီးလဲ စိုက်ပျ ိုးနေပါ 

တယ်။လျာထားဧကပြည့်မအီောင် 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့       ဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါတယ်။  မိုးစပါးစိက်ုပျ ိုးရာမှာ   

လိုအပ်တဲ့နည်းပညာတွေ၊       မျ ိုး 

တွေ  ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ 

တောင်သတူွေအနေနဲ့ မိုးစပါးတွေ

အချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   ကွင်းဆင်း 

ဆောင်ရွက်    ပေးနေပါတယ်"ဟု 

ယင်းမာပင်ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်း 

က ပြောပြသည်။

ကနီမြို့နယ်တွင်   မိုးစပါးစိုက် 

တောင်သူများကို       စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဆိင်ုရာနည်းပညာပေးခြင်း၊ ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှုကာကွယ်ရေး  အသိ 

ပညာပေးခြင်း၊   သီးနှံများပျက်စီး

ဆုံးရှုံးမှုမရိှရေး၊  မိုးစပါးများအချန်ိမ ီ

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး    အသိပညာပေး 

ခြင်းလုပ်ငန်းများ    ဆ    ောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ကနီမြို့နယ်တွင်    မိုးစပါးစိုက် 

တောင်သူများကုိ စုိက်ပျ ိုးထားသော 

မိုးစပါးစိုက်ခင်းများ  အေ  ာင်မြင ်

ဖြစ်ထွန်းပြီး အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်စေရန် မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ဝန်ထမ်းများက မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်ရွေးချယ်စုိက်ပျ ိုးခြင်း၊ ပုိးမွှား 

ကျရောက်မှု       က      င်းရှင်းခြင်း၊  

ဓာတ်မြေဩဇာ    စနစ်တကျသုံးစဲွ 

ခြင်း    စသည့်စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ 

နည်းပညာပေး      လ     ုပ်ငန်းများ 

ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ပေးလျကရိှ 

ကြောင်း သိရသည်။  

စပါးကိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှုဖလုူစံေသည့အ်ပြင် ပိလုျှ ံ

မှုကိုရောင်းချနိုင်သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိ 

ကာ လူမှုစီးပွားဘဝများဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်လာမည်    ဖြစ်သောကြောင့် 

စပါးကို      တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး  

ဒေသမရွေး  ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း 

ယင်းမာပင်ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး   ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်း 

က  ပြောပြ၍ သိရသည်။  

            (၂၀၆)  

ပန်းတနော် ဩဂုတ် ၁၈

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ပန်း 

တနော်မြို့နယ်မှ     ရ    န်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့    ဇူလိုင်လအတွင်း ထိုင်း 

ဘေးကျားစပါးတင်းရေ    အများ 

အပြား      တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း          ပန်းတနော်မြို့နယ် 

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး         ပွဲရုံ    

ပိုင်ရှင်  ဒ  ေါ်ဝင်းဌေးက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။  

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     ဇွန်လအတွင်းက 

ထိုင်းဘေးကျားစပါး      တင်းရေ 

၄၅၀၀၀ သာ    တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပြီး             ဇူလိုင်လအတွင်း 

ထိုင်းဘေးကျားစပါး      တင်းရေ 

၆၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ပြီးခဲ့တဲ့     ဇူလိုင်လအတွင်း 

ထိုင်းဘေးကျားစပါး        တင်းရေ 

အများအပြား  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရ 

ပါတယ်။   ပန်းတနော်မြို့နယ်က 

လယ်ယာထွက်ကုန်တွေ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို    အများဆုံးတင်ပို့ 

ရောင်းချနေပါတယ်။    ထိုင်းဘေး 

ကျားစပါးအမျ ိုးအစားက   ဆ  န် 

ကြမ်းအုပ်စုထဲမှာပါပါတယ်။ အဲဒီ 

စပါးတွေကို ရ န်ကုန်‌စျေးကွက်က 

ဝယ်ယူတာများနေလို့  တင်ပို့အား 

တက်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။   ဒ   ေသ 

တွင်း   ဆ  န်စပါးဈေးကွက်မှာကို 

စပါးက အဝယ်လိက်ုနေတာပါ"ဟ ု

ပန်းတနော်မြို့နယ်    ဆ   န်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်  ဒေါ်ဝင်း 

ဌေးက ပြောပြသည်။  

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     ဇူလိုင်လအတွင်း 

တင်ပိုရ့ောင်းချခဲသ့ည့ ်  ထိင်ုးဘေး 

ကျားစပါးတင်းရေ     ၁၀၀ လျှင ်

ငွေကျပ် ၁၅၉၀၀၀၀ ထ ိပေါက်စျေး 

ရှိကြောင်း   သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် ဦးနှောက်ကြည်လင်လန်းဆန်းစေနိုင်သည်

‌လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ မိမိ တို့ရဲ့       ဦး‌နှောက်တွေအတွက် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာ  ပေးစွမ်း 

တယ်လို့  သုတေသနတစ်ခုမှာ 

ဖော်ပြထားပါတယ်။

လမ်းလျှောက်တဲ့    အခါမှာ 

အန်ဒေါ်ဖင်လို့ခေါ်တဲ့     ဟေ     ာ် 

မုန်းတစ်မျ ိုးထွက်ရှိမှု   မြင့်တက် 

လာပါတယ်။  အဲဒီဟော်မုန်းက 

နာကျင်မှုဝေဒနာကုိ  သက်သာ 

စေတဲ့ဟော်မုန်းပါ။ အန်ဒေါ်ဖင် 

ဟော်မုန်းထွက်ရှိလေ မိမိတို့မှာ 

ရှိတဲ့ စိတ်ဖိစီးမှုတွေ    လျော့ကျ 

လေဖြစ်ပါတယ်။

ဒါ့အပြင်    အဲဒီဟော်မုန်းက 

ဦးနှောက်ရဲ့ အလုံးစုကံျန်းမာရေး 

ကို   အထောက်အပံ့ ဖြစ်စေတဲ့ 

အပြင်   ဒ   မန်းရ ှားလို့ခေါ်တဲ့  

မှတ်ဉာဏ်ချ ို့ယွင်းရူးသွပ်ခြင်း 

ရောဂါနဲ့      အယ်ဇိုင်းမားရောဂါ  

တို့   ဖြ   စ်ပွားနိုင်ခြေကိုတောင်မှ  

လျှော့ချပေးနိုင်ပါတယ်။

ရေကြည်မြို့နယ် သစ်ငုတ္ထထောင်ကျေးရွာ၌
ဗို့ ၄၀၀ ဓာတ်အားလိုင်းသွယ်နေမှု စစ်ဆေး

ရေကြည် ဩဂုတ် ၁၈

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး ကျုံပျော် 

ခရိင်ု ရေကြည်မြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က     ကျ    ုံဖားရိုးကျေးရွာအုပ်စု  

သစ်ငုတ္ထထောင်ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    လုပ်ငန်းစီမံ 

ကိန်း(VDP)ရန်ပုံငွေဖြင့်   ဗို့ ၄၀၀ 

ဓာတ်အားလိုင်း   သွယ်တန်းခြင်း 

လုပ်ငန်း   ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေ 

အနေများကို  ဩဂုတ် ၁၇ ရက ် 

နံနက်ပိုင်းက      တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း       စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   က  ွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ကျုံပျော်ခရိုင်   ကျ   ေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး      ဦးတင်မောင်ဌေး၊ 

ရေကြည်မြို့နယ်      ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီး 

ဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်သန်း 

သန်းဆွေနှင့်     စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးလပ်ုငန်း    စမီကံနိ်းအဖွဲ့ 

ဝင်များနှင့အ်တ ူ    သစ်ငတု္တထောင် 

ကျေးရွာ၌ ဗို ့၄၀၀ ဓာတ်အားလိင်ုး 

သွယ်တန်းခြင်းလုပ်ငန်း    ဆောင် 

ရွက်နေမှု      အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

က လုပ်ငန်းများ  သတ်မှတ်စံချနိ် 

စံညွှန်းများနှင့်အညီ          အချနိ်မီ 

ပြးစီးရေး အလေးထားဆောင်ရွက် 

ကြရန် ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

 အဆိုပါ        သစ်ငုတ္ထထောင် 

ကျေးရွာ၌ အရှည်    ပေ  ၁၆၈၀ ရှိ   

ဗို ့၄၀၀ ဓာတ်အားလိင်ုးသွယ်တန်း 

ခြင်းလုပ်ငန်းကို    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း    စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၁၅ သန်း၊    ကျေးရွာ  

ပြည်သထူည့်ဝင်ငွေကျပ် ၆  ဒသမ  

၄၇    သန်း စုစုပေါင်းငွေကျပ်   ၂၁  

ဒသမ     ၄၇ သန်း    အသုံးပြု၍             

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    ဝန်ထမ်း 

များ၏        အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှု၊     

နည်းပညာပံ့ပိုးမှုတို့ဖြင့်   ကျေးရွာ 

သူ၊   ကျ  ေးရွာသားများကိုယ်တိုင်          

ယခုနှစ်  ဇူလိုင်လ     ပထမပတ် 

က   စတင်အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ              ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ      ၉၅  ရာခိုင်နှုန်း    

ပြီးစီးပြဖြစ်ကြောင်း  ကျုပံျော်ခရိင်ု 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန        ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးတင်မောင်ဌေးက   ပြေ   ာပြ၍ 

သိရသည်။                         သံသာ 

 

	 -		တက္ကသီလာ

			လ  မ်းဝဲယာ

			  တမာရိပ်ဆာယာ၊

			  စီကာရီကာ

			  ညီညာတန်း

			လက  ်တွဲလျှောက်ချင်စမ်း။

		

	 -		ပန်းတမာက

			ဝေဝေဆ  ာ

			   ကြိုလှည့်ပျူပျူငှာ၊

			ကျ  ောင်းလာကျောင်းပြန်

			ရ  နံ့မွှေး

			  ပီတိဖြာရင်အေး။

 	 -		ခြွေခြွေခူးခူး

			ဝေ  ဦးမှာ

			  ပင်လုံးကျွတ်ဝေဆာ၊

			  တက္ကသီလာ

			  မန္တလေး

			ရ  ာပြည့်ဟစ်ကာကြွေး။        ။

 ကျော်စောဟန်

တက္ကသီလာနှင့် ပန်းတမာ





၁၉-၈-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
ပန်ကရိယကင်ဆာ ပြန်ပေါ်လာနိုင်ခြေ

လျှော့ချမည့်ဆေးတစ်မျ ို း  စမ်းသပ်မှုပြုနေ
နယူးယောက်  ဩဂုတ် ၁၈

ပန်ကရယ   က  င်ဆာရောဂါ 

တစ်ကျော့ပြန်  ပေါ်လာနိုင်ခြေကို 

လျှော့ချပေးနိုင်မည့်ဆေးတစ်မျ ိုး 

ကို အမေရိကန် သုတေသနပညာ 

ရှင်များက     စမ်းသပ်နေကြောင်း 

ဩဂုတ် ၁၇ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌ကနဦး  စမ်းသပ်မှုရလဒ်များ 

အရ   အထက်ပါဆေးသည်   ပန် 

ကရိယကင်ဆာရောဂါ လက္ခဏာ 

များ တစ်ကျော့ပြန်ပေါ်လာမှုကို 

တားဆီးပေးနိုင်မည့်      အလား 

အလာများရှိနေသည်ကို    တွေ့ရ 

သည်ဟု      က     ယ်လီဖိုးနီးယား 

တက္ကသိုလ်မှ  အမေရိကန်သုတေ 

သနပညာရှင်များက   ပြောကြား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များ စမ်းသပ်နေသောဆေးသည် 

ကင်ဆာရောဂါများ၌    အတွေ့ရ‌  

အများဆုံးမျ ိုးဗဇီတစ်မျ ိုးဖြစ်သည့် 

KRAS   မျ ိုးဗီဇကို   ပစ်မှတ်ထား 

ထိန်းချုပ်ပေးသည့်   ဆ   ေးအမျ ိုး 

အစားဖြစ်သည်။

‌လကရိှအချန်ိတွင် အမေရကိန် 

သတုေသနပညာရှင်များသည် ၎င်း 

တို့၏ကုထုံးသစ်ကုိ     ပန်ကရိယ 

ကင်ဆာလနူာ ၂၀ တိုဖ့ြင့ ်စမ်းသပ် 

နေဆဲဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌အမေရကိန်  သတုေသနပညာ 

ရှင်များ၏ လေလ့ာတွေ ရိှချကအရ 

KRAS မျ ိုးဗဇီကြောင့ ်   ပန်ကရယိ 

ကင်ဆာလူနာများနှင့်    အူမကြီး 

ကင်ဆာလူနာများ၌       ရ     ောဂါ 

တစ်ကျော့ပြန်       ပေ       ါ်လာနိုင်       

ခြေ    မြ    င့်တက်လာနိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌ကနဦး  စမ်းသပ်မှုရလဒ်များ 

အရ အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များ၏   က  ုထုံးသစ်ရယူပြီး 

နောက်   စမ်းသပ်မှုတွင်ပါဝင်သည့် 

လနူာ ၈၅ ရာခိင်ုနှုန်းတို၏့  ခခုအံား 

စနစ်သည်   KRAS   မျ ိုးဗီဇများကို 

တုံ့ပြန်နိုင်စွမ်း     ရ    ှိလာကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

ဆစ်ဒနီ  ဩဂုတ် ၁၈

ဩစတြေးလျနိုင်ငံ  ဝိတိုရိယ 

ပြည်နယ်  ကမ်းရုိးတန်း၌ ခေတ်သစ် 

ဝေလငါးတို့၏  ဘိုးဘေးကမ္ဘာဦး 

ဝေလငါးတစ်မျ ိုး၏   ကျောက်ဖြစ် 

ရပ်ုကြွင်းကိ ု  သပိ္ပပံညာရှင်များက 

တူးဖော်     တွေ     ့ရှိထားကြောင်း 

ဩဂတ်ု ၁၇ ရက  သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌သက်တမ်းအားဖြင့် နှစ်ပေါင်း 

၂၆ သန်းခန့်ရှိသော  အဆိုပါကမ္ဘာ 

ဦးဝေလငါးမျ ိုးစိတ်ကို  Janjuce-

tus Dullardi ဟူ၍  သိပ္ပံပညာရှင် 

များက အမည်ပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။

‌Janjucetus Dullardi ဝေလ 

ငါးများသည် အရွယ်အစားကြီးမား 

သည့်မျက်လုံးများ၊     ထက်မြက် 

သည့်သွားများ          ပိုင်ဆိုင်ထား 

ကြောင်း      သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌ယနေ့ခေတ်ဝေလငါးများနှင့် 

မတသူည့ ်အချကမှာ ‌‌Janjucetus 

Dullardi     ဝေလ     ငါးများသည် 

အရွယ်အစားအားဖြင့်   လ  င်းပိုင် 

တစ်ကောင်၏ အရွယ်သာရှိသော 

အသားစားသက်ရိှမျ ိုးဖြစ်ကြောင်း  

သိပ္ပံပညာရှင်များ၏    အဆိုအရ 

သိရသည်။

Janjucetus Dullardi  ဝေလ 

ငါးများသည်          ယနေ့ခေတ် 

ဩစတြေးလျနိုင်ငံ ဝိတိုရိယပြည် 

နယ်နေရာ၌ရိှခဲဖ့ူးသော   ပင်လယ် 

ရေတိမ်ပိုင်း၌   ရှင်သန်ကျက်စား 

ခဲ့ကြသည့် ရ ေနေသက်ရှိများဖြစ် 

ကြကြောင်း သိရသည်။
Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

ဩစတြေးလျနိုင်ငံ ဝိတိုရိယပြည်နယ် ကမ်းရိုးတန်း၌  ခေတ်သစ်ဝေလငါးတို့၏ 
ဘိုးဘေးကမ ္ဘာဦးဝေလငါးတစ်မျ ို း၏ ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်းကို တူးဖော်တွေရှိထား

ဝါရှင်တန်  ဩဂုတ် ၁၈

နဆီာ(NISAR) အမည်ရိှ ကမ္ဘာ 

ဂြိုဟ်လေ့လာရေးဂြိုဟ်တုသည်  

အဝန်း   ၃၉  ပေရ  ှိသည့်   ရ   ေဒါ 

အင်တင်နာကို  အောင်မြင်စွာဖြန့်   

ကြက်နိုင်ခဲ့ကြောင်း  ဩဂုတ် ၁၇ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

‌နီဆာဂြိုဟ်တုသည်      အမေ 

ရိကန်အစိုးရ       အမျ ိုးသားလေ 

ကြောင်းနှင့်  အာကာသစီမံခန့်ခွဲ 

ရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ)နှင့် အိန္ဒိယ 

အာကာသအေဂျင်စီတို့ ပူးပေါင်း 

တည်ဆောက်ထားသည့် ဂြိုဟ်တု 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌လွှတ်တင်ပြီး  ၁၇ ရကအကြာ 

တွင် နီဆာဂြိုဟ်တုသည် ၎င်း၏ 

ရေဒီယုိအင်တင်နာစနစ်ကုိ ဩဂုတ် 

၁၅ ရက ်တွင် အေ ာင်မြင်စွာဖြန့် 

ထုတ်နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌နာဆာနှင့ ်အိန္ဒိယအာကာသ 

အေဂျင်စီတို့သည် နီဆာဂြိုဟ်တု 

ကို အိန္ဒိယနိုင်ငံ   ဆာတစ်ရှ်ဒါဝန် 

အာကာသစခန်းမှ        တစ်ဆင့ ်

ပအီက်စ်အယ်လ်ဗီွ ဒံးပျဖံြင့ ်ဇလူိင်ု 

၃၀ ရက်တွင် လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

နီဆာဂြိုဟ်တုသည် ရ ေခဲပြင် 

များ၏      ရွေ  ့လျားမှုအပါအဝင်   

ကမ္ဘာ့မြေမျက်နှာပြင်   အပြောင်း 

အလဲများကို စောင့်ကြည့်လေ့လာ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌နဆီာဂြိုဟ်တတွုင် မိုးတမ်ိများ 

ကို ထွင်းဖောက်ထောက်လှမ်းနိုင် 

သော နည်းပညာအဆင့်မြင့် ရေဒါ 

စနစ်နှစ်ခု  တပ်ဆင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Russia Today

                  Trs : KKO

နီဆာ(NISAR) ကမ ္ဘာဂြိုဟ်လေ့လာရေးဂြိုဟ်တုက  
အဝန်း ၃၉ ပေရှိ ရေဒါအင်တင်နာကို အောင်မြင်စွာဖြန့်ကြက်နိုင်ခဲ့

ပေကျင်း  ဩဂုတ် ၁၈

တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စသီည် လောင်းမတ်ချ်-၁၀ 

ဒုံးပျသံစ်၏   ဒ   ုံးအင်ဂျင်များကို 

ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ်  စမ်းသပ် 

ခဲက့ြောင်း ဩဂတ်ု ၁၇ ရကသတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌လောင်းမတ်ချ်-၁၀   ဒ   ုံးပျ၏ံ 

ဒုံးအင်ဂျင်များကိ ုဟိင်ုနန်ပြည်နယ် 

ဝန်ချန်အာကာသစခန်း၌ ပြ ုလုပ် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ထိုသို့စမ်းသပ်ရာတွင် တရုတ် 

အမျ ိုးသား အာကာသအေဂျင်စီ 

သည် လောင်းမတ်ချ်-၁၀  ဒုံးပျ၏ံ 

ဒုံးအင်ဂျင်  ခုနစ်လုံးစလုံးကိုဖွင့်၍ 

တွန်းပင့်အားတန်ချနိ် ၁၀၀၀  ထိ  

စက်လည်အားကိ ုမြင့တ်င်စမ်းသပ် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌လောင်းမတ်ချ်-၁၀ ဒးပျသံည် 

တရုတ်နုိင်ငံ၏  လကမ္ဘာသ့ုိ လသား 

များ‌စေလွှတ်ရေးအစီအစဉ်တွင ်

အဓိက   အခန်းကဏ္ဍ၌   ပါဝင်နေ 

သည့် ဒုံးပျဖံြစ်သည်။

တရုတ်နိုင်ငံသည်     လောင်း 

မတ်ချ်-၁၀ ဒုံးပျမံျားဖြင့်  မင်ကျ ိုး 

အာကာသ     လ    ူသယ်ယာဉ်နှင့ ်

တီယန်ကျ ိုး   အာကာသကုန်တင် 

ယာဉ်များကို     လ    ွှတ်တင်ရေး 

အတွက် အသုံးပြုမည်ဖြစ်သည်။

‌တရတ်ုနိင်ုငသံည် ၂၀၃၀ ပြည့် 

နှစ်မတိင်ုမ ီလကမ္ဘာပေါ်သိုလူ့သား 

များစေလွှတ်ရန် စီစဉ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။
Ref : Xinhua News

                  Trs : KKO

တရုတ်အမျ ို းသားအာကာသအေဂျင်စီက လောင်းမတ်ချ်-၁၀ ဒုံးပျသံစ်၏   
ဒုံးအင်ဂျင်များကို ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ်  စမ်းသပ်ခဲ့

ရင်သားနှင့်အရေပြားကင်ဆာ ကုသရန်
ခုခံအားစနစ်ဆေးတစ်မျ ို း စမ်းသပ်

နယူးယောက်  ဩဂုတ် ၁၈

ရင်သားကင်ဆာနှင့အ်ရေပြား 

ကင်ဆာရောဂါများကို   ကုသနိုင် 

ရေးအတွက်     ခုခံအားစနစ်ဆေး 

တစ်မျ ိုးကိ ုအမေရကိန်နိင်ုင ံရောခ့် 

ဖဲလားတက္ကသိုလ်မှ   သုတေသန 

ပညာရှင်များက        စမ်းသပ်နေ 

ကြောင်း ဩဂတ်ု ၁၇ ရက သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌CD 40 အမည်ရှိ အဆိုပါဆေး 

သစ်သည်   က င်ဆာဆဲလ်များ၏ 

အရွယ်အစားကို   လျှော့ချပေးနိုင် 

သည့်      ဆ      ေးအမျ ိုးအစားဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌အမေရကိန်  သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည် CD 40   က  ုထုံးကို 

ရင်သားကင်ဆာနှင့်    အရေပြား 

ကင်ဆာ   လ  ူနာ   ၁၂ ဦးတို့ဖြင့် 

ကနဦးစမ်းသပ်မှုများပြုလပ်ုလျက 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

စမ်းသပ်မှုမှ   ပေ   ါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ CD 40 ဆေး 

သည်   စမ်းသပ်မှုတွင်ပါဝင်သော 

လူနာ  ထက်ဝက်ကျော်တို့၏ ကင် 

ဆာဆဲလ်များ    အရွယ်အစားကို 

လျှော့ချပေးနိုင်သည်ကို   တွေ   ့ရ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ထို့ပြင် CD 40 ခုခံအားစနစ် 

ကထုုံးကြောင့ ်ပေါ်ထွက်လာသည့် 

ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများမှာလည်း  

ပြင်းထန်မှုမရိှကြောင်း အမေရကိန် 

သုတေသန          ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌အမေရကိန် သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည်  CD 40  ဆေးကိ ုစမ်း 

သပ်မှုတွင်ပါဝင်သည့ ်လနူာများ၏ 

ကင်ဆာဆလ်ဲများဆသီို ့တိက်ုရိက်ု 

ထိုးနှံစမ်းသပ်နေခြင်းဖြစ်သည်။

‌ Ref : Sputnik News
                 Trs : KKO



စာမျက်နှာ ၁၀	 ၁၉-၈-၂၀၂၅

လူသားတို့နှင့် စိတ်ကျန်းမာရေး
"အာရောဂျပံရမံလာဘံ"  ကျ န်းမာခြင်းသည ် 

လာဘ်ကြီးတစ်ပါးဆိုသည့်အတိုင်း      ကျန်းမာရေး 

သည် လူသားတိုင်းအတွက်များစွာအရေးပါလျက်ရှိ

သည်။  ကျ န်းမာခြင်းဆိုသည်မှာ   ရ   ောဂါဝေဒနာ 

ကင်းရှင်း၍          ကိုယ်အင်္ဂါချ ို့ယွင်းမှုမရှိရုံမျှမက    

ကိုယ်ကျန်းမာရေးနှင့ ်ပြည့်စုံခြင်း၊   စိတ်ချမ်းသာ 

မှုရှိခြင်း၊   ပတ်ဝန်းကျင်နှင့်  ပေ  ါင်းသင်းဆက်ဆံမှု  

အဆင်ပြေကောင်းမွန်ခြင်း တို့ဖြစ်သည်။

လူတ့ုိသည် ကာယသုခ၊ စိတ္တသုခ၊ မတိ္တသခုတိုဖ့ြင့်  

ပြည့်စုံနေမှသာလျှင်    ကျန်းမာခြင်းအဓိပ္ပာယ်ပြည့်

စုံနိုင်မည်ဖြစ်သည်။     အထူးသဖြင့်  လူတစ်ဦးသည်        

စိတ်နှင့်ကုိယ်ကျန်းမာနေမှသာလျှင် စိတ်ချမ်းမြေ့မှု 

ကို ရရ ှိမည်ဖြစ်သည်။         စိတ်ကျန်းမာရေးသည်  

လတူစ်ဦးချင်းစ၏ီ  တွေးခေါ်ပု၊ံ  ပြုမပူုနှံင့မ်တညူသီော     

ဘဝလိုအပ်ချက်များနှင့်        အပြောင်းအလဲများကို  

ထိန်းညှိပေးသည့်          အလုံးစုံသောကျန်းမာရေး 

ပင်ဖြစ်သည်။

စိတ်ကျန်းမာရေးနှင့်ဆက်စပ်နေ

လူတို့သည်   စိတ်၏လှုပ်ရှားမှုနှင့်ခန္ဓာကိုယ်၏   

တုံပ့ြန်မှုတိုသ့ည်ဆကစပ်လျကရိှသည်။စတ်ိပျ ိုကိယ်ု 

နဆုိသုောစကားနှင့အ်ည ီကျန်းမာခြင်း၊ ခွန်အားသန် 

စွမ်းခြင်း၊ နပုျ ိုလန်းဆန်းခြင်းတိုသ့ည်      စတ်ိ၏လန်း 

ဆန်းပျော်ရွှင်မှု၊ ပူပင်သောကကင်းမှု၊ စိတ်တည်ငြိမ် 

မှုတို့အပေါ်တွင်   မူတည်နေသည်။  စိတ်လှုပ်ရှားမှု 

ဖြစ်စဉ်များကြောင့်   က  ိုယ်ခန္ဓာ၏လုပ်ငန်းဆောင် 

တာအဝဝတွင်   ချ ို့ယွင်းလာမှုများရိှလာကြောင်းကို

ဆေးပညာရှင်များ   သိရှိလက်ခံထားကြသည်။ စိတ် 

ညစ်ညူးခြင်း၊  စိုးရိမ်မှုလွန်ကဲခြင်း၊  စိတ်လှုပ်ရှားမှု 

ပြင်းထန်ခြင်း၊ ကြောက်လန့် ခြင်း၊ ဒေါသထွက်ခြင်း၊ 

စိတ်ဓာတ်ကျခြင်းတို့ကြောင့်   ခန္ဓာကိုယ်၏ပုံမှန ်

လပ်ုငန်းဆောင်တာများ        ချ ို့ယွင်းပြီးဝေဒနာအစုစံု၊ံ 

ရောဂါအဖုံဖုံတို့ဖြစ်လာစေနိုင်သည်။

စိတ်လှုပ်ရှားမှုနှင့် ပူပင်သောကရောက်မှု လွန်  

ကဲလျှင်     ဦးနှောက်အတွင်းအပြင်သွေးကြောများ 

ဖောင်းပွလာပြီး  ခေါင်းကိက်ုခြင်းခစံားရလေရိှ့သည်။  

စိတ်ကြောင့် အစာအိမ်ဖောင်းပွကာ ရ င်ပြည့်ရင် 

ကယ်ဖြစ်ပြီး    လေပွ၍မအီမသာခံစားရလေ့ရှိခြင်း၊  

လေထိုးလေအောင့်၊    အစာအိမ်ရောဂါရစေခြင်းတို့ 

ဖြစ်စေနိုင်သည်။ စိတ်ပူပင်သောက ထိတ်လန့်စိုးရွံ့

မှုများလွန်းလျှင်         စိတ်ပူပင်လွန်ဥပါဒါန်ရောဂါ          

ဟုခေါ်သည့်   စိတ်ရောဂါတစ်မျ ိုးကိုရစေနိုင်သည်။ 

ထို့ပြင် အရေပြားရောဂါ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့်သည် 

စိတ်ကြောင့်ဖြစ်ကြောင်း      သုတေသနပြုချက်များ 

အရ သိရသည်။

စိတ်ရောဂါဆိုသည်မှာ

လူသားများ၏   စိတ်ကျန်းမာရေးတွင် ခံစားမှု 

ပိုင်းဆိုင်ရာ၊      စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့်လူမှုဆက်ဆံရေး 

ပိုင်းဆိုင်ရာစသည့်          အချက်များပါဝင်သည်။ 

ကိယ်ုကျန်းမာနေရန်       လိအုပ်သကဲသ့ိုစ့တ်ိကျန်းမာနေ 

ရန်လည်း  များစွာအရေးကြီးလှပေသည်။  အဖြစ်များ 

သော   စိတ်ရောဂါများမှာ       စိတ်ဓာတ်ကျခြင်း၊  

စိတ်ကျစိတ်ကြွဖြစ်ခြင်း၊         စိတ်ဒဏ်ရာရခြင်း၊ 

အစွကဲြီးခြင်းတိုဖ့ြစ်သည်။  စတ်ိရောဂါသည်   စတ်ိဖ ိ

စီးမှုများကိုကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းပုံနှင့်   ရွေ  းချယ်မှုများ       

အပေါ်မူတည်ပြီး        အမျ ိုးမျ ိုးပြောင်းလဲနိုင်သည်။  

အဆုိးဆံုးမှာ မိမိကုိယ်ကုိအန္တရာယ်ပြုခြင်းနှင့် ရုန့်ရင်း 

ကြမ်းတမ်းသော          အတွေးများဝင်လာနိုင်သည်။

စိတ်ရောဂါဖြစ်စေသော  အကြောင်းတရားများနှင့် 

စိတ်ရောဂါလက္ခဏာများ

စိတ်ရောဂါဖြစ်စေသော  အကြောင်းများစွာအနက် 

အဖြစ်များသော အကြောင်းများမှာ ကာလကြာရှည် 

စွာ စတ်ိဖစိီးစရာများရိှခြင်း၊ ပြင်းထန်သောမတော်တ 

ဆမှုဖြစ်ခြင်း၊ အမ်ိတွင်းအကြမ်းဖက်မှုများနှင့ ်အရွယ် 

ရောက်ပြီးသူများကို      အကြမ်းဖက်ခြင်း၊     မျ ိုးရိုး 

လိုက်ခြင်း၊  ဦးခေါင်းထိခိုက်မိခြင်း၊  သီးခြားနေခြင်း၊ 

အထီးကျန်ခြင်း၊  အလုပ်အကိင်ုမရိှခြင်း၊  အလုပ်ပြုတ် 

သွားခြင်း၊ ခဲွခြားဆကဆမံှုများခရံခြင်း၊ ဦးနှောက်တွင် 

မွေးရာပါချ ို့ယွင်းချက်များရှိနေခြင်း၊    နာတာရှည် 

ရောဂါများခစံားနေရခြင်း၊  ကလေးဘဝနှင့ ်  လနူေမှု 

ပုံစံများမူမမှန်ခြင်း၊    ကျောင်းနှင့်အလုပ်ခွင်တို့တွင်    

အဆင်မပြေခြင်း၊        အရက်သေစာအလွန်အကျွ ံ    

သောက်စားခြင်းတို့ဖြစ်သည်။

စိတ်ကျန်းမာရေး      ရ     ောဂါလက္ခဏာများမှာ   

ဝမ်းနည်းခြင်း၊စတ်ိဓာတ်ကျခြင်း၊ ထင်ယောင်ထင်မှား  

ဖြစ်ကာ   အသံများကြားခြင်း၊    ရုပ်များမြင်နေခြင်း၊ 

အာရုံမစူးစိုက်နိုင်ခြင်း၊      အာရုံများရှုပ်ထွေးခြင်း၊ 

အစိုးရိမ်လွန်ခြင်း၊  ကြောက်လွန်းခြင်း၊  မိမိကိုယ်ကို 

အပြစ်တင်ခြင်း၊   စိတ်အတက်အကျမြန်ခြင်းနှင့်မိမိ

ကိယ်ုကိသုေကြောင်းကြစံည်ခြင်းတိုပ့င် ဖြစ်ပါသည်။

လူတစ်ဦးသည်     စိတ်ရောဂါဖြစ်လာပြီဆိုလျှင် 

ရပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာနှင့ ်  ဆကဆရံေးပိင်ုးဆိင်ုရာပြောင်းလ ဲ

မှုများရှိလာပြး ဆ ေးလိပ်၊ အရက်ကို အလွန်အကျွ ံ

သောက်ခြင်း၊  မူးယစ်ဆေးဝါးသုံးစဲွခြင်း၊ မသိားစဝုင် 

များ၊ အပေါင်းအသင်းများကိုအော်ဟစ်ခြင်း၊ ရ န်လို 

ခြင်းတိုက့ြောင့ ် မသိားစဝုင်များကြားတွင်  ပြဿနာ

များဖြစ်လာခြင်းနှင့ ်လိင်မှုကိစ္စဆိုင်ရာစိတ်အခြေ 

အနေများ  ပြောင်းလဲလာခြင်းတို့ဖြစ်ပေါ်နိုင်သည်။

စတ်ိရောဂါဝေဒနာရှင်တစ်ဦးအနေဖြင့ ်  မမိတွိင် 

စတ်ိရောဂါစဲွကပ်နေသည်ကိ ု များသောအားဖြင့မ်သ ိ

ချေ။ စိတ်ဝေဒနာခံစားရသူများသည်သတိ၊ မှတ်ဉာဏ်၊  

အာရုံစူးစိုက်မှု၊ စဉ်းစားဉာဏ်၊ ကိုယ်ရည်ကိုယ်သွေး

တိုလ့ျောန့ည်းလာလေရိှ့သည်။  ကိယ်ုနှုတ်အမအူရာ 

အနေအထိုင်အမျ ိုးမျ ိုး ပြေ ာင်းလဲနေတတ်သည်။ 

တချ ို့သည် ဂနာမငြမ်၊အမြလဲှုပ်ရှားနေတတ်၍ တချ ို့  

မှာ စကားလုံးဝမပြောဘ ဲမလှုပ်မရှားနေတတ်သည်။ 

တချ ို့သည်  အမှန်တကယ်မဟုတ်ဘဲ  တစ်စုံတစ်ခု 

ကမိမိကို  အမြဲတမ်းလွှမ်းမိုးချုပ်ချယ်နေသည်ဟုဆို

သည်။ အယအူဆအတွေးအခေါ်များလည်း   မှားယွင်း 

နှေးကွေးလာပြီး   စကားပြောဆိုရာတွင်မူမမှန်ခြင်း၊ 

အလပ်ုတစ်ခခုကုိ ု ထပ်ခါတလလဲလဲပ်ုကိင်ုတက်ခြင်း 

တိုပ့ြုလပ်ုတတ်ကြသည်။ မရိှသည့အ်ရာကိအုရိှထင်၊  

မဟုတ်သည်ကိုအဟုတ်ထင်၍         သူတစ်ပါးက 

ရှင်းလင်းပြသ၍လည်း နားမဝင်တတ်တော့ပေ။

ကုသမှုခံယူသင့်

ထို့ကြောင့်   စိတ်ဝေဒနာမဖြစ်စေရန် တတ်နိုင် 

သမျှ ဆင်ခြင်ကာကွယ်သွားရန်လိုအပ်သည်။ စိတ ်

ရောဂါဖြစ်မည်ဟု           သံသယရှိပါကလည်း   

ဆောလျင်စွာ မှန်ကန်ထရိောက်သော ဆေးကသုမှုခ ံ

ယူထားရန်လိုအပ်သည်။ မူးယစ်ဆေးဝါး၊ စိတ်ကြွ 

ဆေး၊ အရက်တို့ကို မသောက်သင့်ပေ။

စတ်ိရောဂါဝေဒနာရိှလျှင်    မသိားစဆုရာဝန်နှင့ ်

ပြသသင့သ်ည်။စတ်ိရောဂါဖြစ်ပွားသည့မ်ျ ိုးရိုးရိှလျှင်   

အမ်ိထောင်ဖက်ရွေးချယ်ရာတွင်     စတ်ိရောဂါမျ ိုးရိုး 

မရှသိကူိသုာ  ရွေးချယ်သင့်သည်။  စတ်ိရောဂါမျ ိုးရိုး

ရှိသူအချင်းချင်းအိမ်ထောင်ပြုပါက    မွေ   းဖွားမည့် 

သားသမီးများ     စတ်ိရောဂါဖြစ်ရန်များသည်။ ကမ္ဘာ ့

ကျန်းမာရေးအဖွဲ့အစည်း၏  အဆိုအရကမ္ဘာပေါ်၌ 

လူဦးရေသန်းပေါင်း ၄၅၀ ခန့်သည်   စိတ်မူမမှန် 

မှုများကို  ခံစားနေကြရပြီး  စိတ်မူမမှန်မှုဖြစ်စဉ်များ

ခံစားနေရသူများ၏ သုံးပုံနှစ်ပုံသည်ဆေးကသုမှုမခံ

ယူဘဲနေကြသည်။ ထို့ကြောင့် စိတ်ဝေဒနာဖြစ်ပေါ် 

နေသည်ဟု သံသယဖြစ်လျှင်ဖြစ်စေ လူတစ်ဦးတွင် 

စိတ်ရောဂါဝေဒနာခံစားနေရလျှင်ဖြစ်စေ  မိသားစု 

ဆရာဝနနှ်င့ပ်ြသသင့သ်ည်။ လိအုပ်ပါက စိတ်ရောဂါ 

ကုဆရာဝန်များနှင့် ကသပေးသင့်သည်။

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာရောဂါများကို      ထိရောက်စွာ 

ကသုမှုခယံရူန်လိအုပ်သည်။   စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာရောဂါ 

များအတွက်       ထိရောက်သောကုသမှုများရှိသည်။   

ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာရောဂါနှင့်  အခြားအခြေအနေများရှိ၊ 

မရှိစသည်တို့အပေါ်မူတည်ပြး      ဆ      ေးဝါးဖြင့ ်

ကုသမှုများ၊ စိတ်ပိုင်းဆုိင်ရာကုထုံးဖြင့်ကုသမှုများ၊ 

ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာရောဂါအခြေအနေ         အကြောင်း 

ရင်းများကို    ကုသမှုစသည်တို့ကို        လိုအပ်သလို 

ပေါင်းစပ်ပြီး    က   ဏ္ဍစုံဖြင့ ်ချဉ်းကပ်ကုသသည့ ်

နည်းလမ်းဖြင့်   က  သမှုပေးရမည်။      အချ ိ့ု သော            

စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာရောဂါများသည်          ကာလတာရှည် 

ကုသမှုခံယူရန် လိုအပ်သည်။

ကာကွယ်တားဆီးခြင်း

လူမှုအသိုက်အဝန်းအတွင်း    စိတ်ကျန်းမာရေး 

အခြေအနေကောင်းမွန်တိုးတက်အောင်  လပ်ဆောင် 

ခြင်းနှင့်စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာရောဂါများကို     ကာကွယ် 

တားဆီးခြင်းသည်  ကဏ္ဍအသီးသီးပါဝင်သည့က်ျယ် 

ပြန့်သော  ကစိ္စတစ်ခဖုြစ်သည်။ အဆိပုါ  လပ်ုဆောင် 

မှုများတွင်        စိတ်ကျန်းမာရေးနှင့်စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

ရောဂါများစပ်လျဉ်းပြီး        လူထုအတွင်းသတိပြု 

စိတ်ဝင်စားမှုမြှင့်တင်ပေးရန်      လ     ုပ်ဆောင်ခြင်း၊    

ကိုယ်ဝန်ဆောင်ကာလအတွင်း       ကျ      န်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှုခံယူခြင်း၊         ကလေးဘဝအတွင်း     

ဆိုးဝါးသောဖြစ်စဉ်များ             ကြုံတွေ့ရမှုများကို               

ကာကွယ်နိုင်ရန်လုပ်ဆောင်ခြင်း၊    ကျ    ောင်းတွင်း 

ဆက်ဆံရေး၊ လုပ်ငန်းခွင်ဆက်ဆံရေးစသည်တို့ကို            

မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊       စိတ်ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှုလက်လှမ်းမီနိုင်စေရန် ဆ ောင်ရွက် 

ပေးခြင်း၊      အသက်အရွယ်ကြီးရင့်သူများအတွက်     

ပြုစုစောင့ ်ရှောက်မှုအစီအစဉ်များ လ ုပ ်ဆောင် 

ပေး ခြင ်း ၊   လ  ူမ ှုက ွန ်ရက်မ ျား      ခ ျတိ ်ဆက် 

ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊  အရက၊  မူးယစ်ဆေးနှင့စ်တ်ိကိ ု

ပြောင်းလဲစေနိုင်သည့်   အခြားဆေးများရရှိ၊ သုံးစွဲမှု 

လျှော့ချနိုင်ရေးစီစဉ်ဆောင်ရွက်ခြင်း တို့ဖြစ်သည်။

လူသားများအနေဖြင့ ်       မိမိမျှော်မှန်းချက် 

အတိုင်း  ဖြစ်မြောက်အောင်မြင်လာစေရန် ကြိုးစား 

ရာတွင် နည်းမှန်လမ်းမှန်နှင့အ်ကောင်းဆုံးချဉ်းကပ် 

လုပ်ကိုင်သင့်သည်။    အကောင်းဆုံးကို  မျှေ ာ်လင့် 

ထားသကဲ့သို့        အဆိုးဆုံးကိုလည်းရင်ဆိုင်နိုင်ရန် 

ပြင်ဆင်ထားသင့သ်ည်။  ဘာသာတရားတစ်ခခုလုက 

ကိုင်ထားသင့်သည်။ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တို့သည် တရား 

ရှုမှတ်ခြင်း၊ တရားထိင်ုခြင်း၊ ပတုီးစပ်ိခြင်း၊ တရားနာ 

ခြင်း၊ ပရိတ်၊ ပဋ္ဌာန်းများရွတ်ဆိုပူဇော်ခြင်းတို့လုပ်

ဆောင်၍စိတ်အေးချမ်းအောင်နေထိုင်သင့်သည်။

အလေးထားဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

လကရိှအချန်ိတွင်  မြန်မာနိင်ုင၌ံ   လဦးရေနှင့လူ် 

သားအရင်းအမြစ်    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတတ်စေရေးအတွက်

ဆောင်ရွက်ရာ၌  ကျန်းမာရေးကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

မှုသည်လည်းများစွာအရေးပါလျက်ရှိသည်။      ထို့ 

ကြောင့်    နိုင်ငံတော်အစိုးရသည်    နိုင်ငံသားတိုင်း 

ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုရေးနှင့ ် သက်တမ်းစေန့ေထိင်ုနိင်ုရေး 

အတွက်      အလေးထားဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သည့်      နိုင်ငံတော်ကိုတည် 

ဆောက်ရာတွင်   လသူားအရင်းအမြစ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးသည်အရေးကြီးဆုံးဖြစ်သကဲ့သို့  လူသားအရင်း

အမြစ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်     ပြည်သူလူထု 

သက်ရှည်ကျန်းမာရေးသည်          အခြေခံအကျ 

ဆုံးဖြစ်သည်။ 

 ကျန်းမာရေးနှင့ပ်တ်သက်သည့ ်  အသပိညာရှင်၊   

အတတ်ပညာရှင်၊   ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များနှင့်သာ     

နိုင်ငံတော်ကို        ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင်တည် 

ဆောက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။  ခေ  တ်မီဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

သည့န်ိင်ုငတံစ်ခဖုြစ်ရန်အတွက်   ကျန်းမာကြံခ့ိင်ုသည့်    

လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များ  လိအုပ်သည်ဖြစ်သော 

ကြောင့်  နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၏      ပြည်သူ့ကျန်းမာရေး

စောင့်ရှောက်မှုသည် လွန်စွာအရေးကြီးပါသည်။

ပြည်သူလူထု၏   ကျန်းမာရေးနှင့်ပတ်သက်ပြီး 

လူ့အသက်ထက်အရေးကြီးတာဘာမှမရှိ ဟူသည့် 

အတိုင်း     နိုင်ငံတော်အစိုးရသည်   ပြ   ည်သူလူထု         

အတွက်ပိုမိုကောင်းမွန ်သည့ ်     ကျ     န်းမာရေး                  

စောင့်ရှောက်မှုလပ်ုငန်းများ၊    ပြည်သမူျား၏နေ့စဉ်  

လူမှုဘဝလုံခြုံရေးကိုပါ       ဘက်ပေါင်းစုံကကူညီ     

ဆောင်ရွက်ပေးလျကရိှပါသည်။အထူးသဖြင့ပ်ြည်သ ူ

များ၏ စိတ်ကျန်းမာရေးအတွက် အလေးထားကာ  

လပ်ုဆောင်ပေးလျကရိှပါသည်။  သိုမှ့သာလျှင် အနာ 

ဂတ်တွင် နိုင်ငံသူ၊ နိုင်ငံသားအားလုံးသည် စိတ်ရော 

ကိုယ်ပါကျန်းမာသည့်ဘဝများကို       ပိုင်ဆိုင်ပြီး   

သက်တမ်းစေန့ေထိင်ုနိင်ုမည်ဖြစ်ကြောင်း  ရေးသား 

လိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

	 (၁)	 စိတ်ကျန်းမာရေးအလေးပေး

		  (ဒေါက်တာလွင်သန့်)။

	 (၂)	 Mental Health and Mental Disorders 

(စိတ်ကျန်းမာရေးနှင့်   စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

ရောဂါများ) - CLL HEALTH

မောင်သောင်းဝင်း(တမန်ဟောင်း)

 Ð  ‌‌‌လူသားများအနေဖြင့်    မိမိမျှော်မှန်းချက်အတိုင်း  
ဖြစ်မြောက်အောင်မြင်လာစေရန်  ကြိုးစားရာတွင်  နည်းမှန် 
လမ်းမှန်နှင့ ်အကောင်းဆံုး  ချဉ်းကပ်လုပ်ကိုင်သင့်သည်။   
အကောင်းဆုံးကို  မျှော်လင့်ထားသကဲ့သို့ အဆိုးဆုံးကိုလည်း 
ရင်ဆုိင်နိင်ုရန် ပြင်ဆင်ထားသင့သ်ည်။  ဘာသာတရားတစ်ခခု ု
လက်ကိင်ုထားသင့သ်ည်။    ဗဒု္ဓဘာသာဝင်တိုသ့ည်      တရားရှု 
မှတ်ခြင်း၊ တရားထိုင်ခြင်း ၊ ပုတီးစိပ်ခြင်း၊ တရားနာခြင်း၊ 
ပရိတ်၊    ပဋ္ဌာန်းများရွတ်ဆိုပူဇော်ခြင်းတို့    လုပ်ဆောင်၍                 

စိတ်အေးချမ်းအောင် နေထိုင်သင့်သည်။ Ð  



ကိုလူဆိုးလေး ကျွန်မချစ်သူ ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို 
ဩဂုတ် ၃၀ ရက်မှစတင်ကာ ထုတ်လွှင့်သွားမည်ဖြစ်

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၁၈

 M Entertainment Channel 

ရပ်ုမြင်သကံြားလိင်ုးနှင့် M Enter-

tainment YouTube Channel မှ 

ကိလုဆူိုးလေးကျွန်မချစ်သအူမည် 

ရှိ ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို ဩဂုတ် 

၃၀ ရက်မှစတင်ကာ    ထုတ်လွှင့် 

တင်ဆက်သွားမည် ဖြ စ်ကြောင်း 

အဆိုပါ    ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို 

ပုံဖော်ရိုက်ကူး   ဖန်တီးထားသည့် 

ဒါရိက်ုတာ နိရုာကိထုမှံ သရိသည်။ 

အဆိုပါ ကိုလူဆိုးလေး ကျွန်မ 

ချစ်သူ       ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ၏ 

ဇာတ်လမ်းနှင့်        ဇာတ်ညွှန်းကို 

ရွှေရည်ရွှန်းလဲက့ ရေးသားထားပြီး 

ဒါရိုက်တာနိုရာကိုက    Bonanza 

ရုပ်ရှင်      ထုတ်လုပ်ရေးအတွက် 

တာဝန်ယပူုဖံော်ရိက်ုကူးထတ်ုလပ်ု 

ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒီဇာတ်လမ်းတွဲကတော့ ရိုမန့် 

တစ်ဆန်ဆန်     လ    ူငယ်အချစ် 

ဇာတ်လမ်းလေးပါ။       ဥစ္စာပေါ၊ 

ရုပ်ချော ခပ်ဆိုးဆိုး ညီအစ်ကို သုံး 

ယောက်ထဲက ဘယ်တစ်ယောက် 

က မေတိုးခိုင်အတွက်   ကိုလူဆိုး 

လေး   ကျွန်မချစ်သူဖြစ်လာမလဲ။ 

မေတိုးခိုင်တစ်ယောက်   က  ိုယ် 

လူချော            သုံးယောက်ကြား   

ဘယ်လိုဗျာများနေရမလဲဆိုတာ   

မကြာခင်      က      ြည့်ရှုရပါတော့ 

မယ်"ဟု   ဒ  ါရိုက်တာ နိုရာကိုက 

ပြောပြသည်။ 

အဆိုပါ ကိုလူဆိုးလေး ကျွန်မ 

ချစ်သူ ဇာတ်လမ်းတွဲတွင် စည်သူ 

ရဲထွဋ်၊ စစ်မင်းထက်၊ ဟိန်းသစ်စ၊ 

မင်းသူ၊ ဇော်ဦး၊ မေတိုးခိုင်၊ ခင်ဇာ 

ခြည်ကျော်၊ မြ တ်ကေသီအောင်၊ 

စိုးမိုးကြည်၊    နွေ    းနွေးချစ်ဖွယ်၊ 

ဒေါင်းဝေ၊ မမဇင်နှင့် အခြားသရုပ် 

ဆောင်များစွာပါဝင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

   ကိုလူဆိုးလေး  ကျွန်မချစ်သူ 

ဇာတ်လမ်းတွကဲိ ုဩဂတ်ု ၃၀ ရက 

မှ စတင်ကာ အပတ်စဉ် စနေနှင့် 

တနင်္ဂနွေနေ့တိင်ုး ည  ၇ နာရတွီင် 

M Entertainment Channel 

ရပ်ုသလံိင်ုးနှင့် M Entertainment 

YouTube Channel တို့မှ ထုတ်  

လွှင့်ပေးသွားမည်   ဖြ   စ်ကြောင်း 

သိရသည်။                          ASH

၁၉-၈-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

The Ascendants ဇာတ်ကားကို 
ဒါရိုက်တာ ပက်ဒရင်းလိုပက် တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည်ဖြစ်

နယူးယောက် ဩဂုတ် ၁၈

    The Ascendants  အမည်ရှိ  

စိတ္တဇထိတ်လန့်သည်းဖုိဇာတ်ကား 

ကိ ုဖလိစ်ပိင်ုဒါရိက်ုတာ ပက်ဒရင်း 

လိုပက်က တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း      ဩဂုတ် ၁၇ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။ 

   The Ascendants ဇာတ်ကား 

သည်    ကလေးဘဝဇာတိမြို့ပေါ် 

သို့   ပြ   န်လည်ရောက်ရှိလာသည့် 

အမျ ိုးသမီးသတင်းထောက်တစ်ဦး 

ကြုံတွေ့ရမည့်      ချ      ောက်ချား 

ဖွယ်အဖြစ်အပျက်များကို ဇာတ် 

အိမ်ဖွဲ့ရိုက်ကူးမည့်ဇာတ်ကားဖြစ ်

ကြောင်း သိရသည်။

The Ascendants ဇာတ်ကား၏ 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိုလည်း ဖိလစ် 

ပိင်ုဒါရိက်ုတာ ပက်ဒရင်းလိပုက်က 

ပင် ရေးသားပေးထားသည်။ 

   အဆိုပါဇာတ်ကားကို   ၂၀၂၆ 

ခနှုစ်အစောပိင်ုးတွင် ဗြတန်ိနိင်ုင၌ံ 

စတင်ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်သည်။

        အဆိုပါ      ဇာတ်ကားတွင် 

ဩစတြေးလျမင်းသား     ခရစ္စတီ 

ယန်လာဗင်၊ ဂျွန်ဂျာရကနှင့ ်အမေ  

ရိကန်နိုင်ငံဖွား         အင်ဒိုနီးရှား 

မင်းသမီး    ချယ်ဆီးအစ္စလန်းတို့ 

ပါဝင်မည်ဖြစ်သည်။ 

The Ascendants ဇာတ်ကား 

ရုံတင်ပြသမည့်အချနိ်ကို    ထုတ် 

လုပ်သူများက   ကြေညာခြင်းမရှိ 

သေးကြောင်း သိရသည်။
Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

Road House-2 ဇာတ်ကား၌
မင်းသမီး လိုင်လာဂျော့ ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်

နယူးယောက် ဩဂုတ် ၁၈

Amazon MGM စတူဒီယို၏ 

Road House-2  ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသမီး    လ   ိုင်လာဂျော့ ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်မည်   ဖြ   စ်ကြောင်း 

ဩဂုတ် ၁၇ ရက် သတင်းများတွင်  

ဖော်ပြထားသည်။

Road House-2  ဇာတ်ကားတွင် 

လိင်ုလာဂျောသ့ည် မင်းသား ဂျတ်ိ 

ဂျလီန်ဟေး၊ ဒေဘ့ာတစ္စတာတိုနှ့င့် 

အတူ       သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်         Road 

House-2  ၏ ဇာတ်လမ်းဇာတ်အမ်ိ 

အသေးစတ်ိကိ ုAmazon MGM က 

လျှ ို့ဝှက်ထားဆဲဖြစ်သည်။ 

Road House-2   ဇာတ်ကားကို 

ဒါရိုက်တာ     အီလျာနေရှူလာက 

တာဝန်ယူရုိက်ကူးမည်ဖြစ်ပြး ဝတ္ုထ  

ဇာတ်လမ်းကို ဝီဘီအောက ရေး 

သားပေးထားသည်။ 

မူလ      Road    House(2024)  

ဇာတ်ကားကို ဒ ါရိုက်တာ ဒ ေါက် 

ကလပ်လီမင်က   တာဝန်ယူရိုက် 

ကူးပေးခဲ့ပြီး မင်းသား ဂျတိ်ဂျလီန် 

ဟားကပင် အဓိကသရုပ်ဆောင် 

အဖြစ်ပါဝင်ခဲ့သည်။ 

Road House-2   ဇာတ်ကား 

စတင်ရိုက်ကူးမည့်နေ့နှင့်   ရုံတင် 

ပြသမည့်အချနိ်တို့ကို     Amazon  

MGM က   ကြေညာခြင်းမရှိသေး 

ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Sputnik News

                 Trs : KKO

တေးသံရှင် စိုင်းစိုင်းခမ်းလှိုင်၏ တစ်ကိုယ်တော်တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 
မရမ်းကုန်းမြို့နယ် Inya Lake Garden Hotel တွင် ပြုလုပ်သွားမည် 

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၁၈

 တေးသံရှင် စိုင်းစိုင်းခမ်းလှိုင်၏ 

တစ်ကိယ်ုတော် တေးဂတီဖျော်ဖြေ 

ပဲွကိ ုရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး မရမ်း 

ကန်ုးမြို့နယ်ရိှ Inya Lake Garden 

Hotel ၌  ဩဂုတ်   ၂၉ ရက်တွင် 

ပြုလုပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း   တေ   း 

သံရှင်       စိုင်းစိုင်းခမ်းလှိုင်ထံမှ 

သိရသည်။ 

အဆိပုါ တေးသရှံင် စိင်ုးစိင်ုးခမ်း 

လှိုင်၏ တစ်ကိုယ်တော် တေးဂီတ 

ဖျော်ဖြေပွဲကို  Inya Lake Garden 

Hotel တွင် သြဂုတ် ၂၉ ရက်တွင် 

ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ပြး   တေ   း 

သံရှင် စိုင်းစိုင်းခမ်းလှိုင်၏ သီဆို 

ဖျော်ဖြေတင်ဆက်မှုများကို Mer-

cury IX Band     တေးဂတီအဖဲွ့က 

အကောင်းဆုံး   ပံ့ပိုးတီးခတ်ပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"ပရိသတ်အတွက် တီးခက်တင် 

ဆက်ပေးမဲ့ Mercury IX Band နဲ့ 

အတူ ကြိုတင်စီစဉ်မှုတွေလပ်နေ 

ပါတယ်။     Mercury IX Band ရဲ့ 

ပင်တိင်ုအဆိတုော်တွေလ    ဝန်းရ ံ

ပေးကြအုံးမှာ   ဖြ   စ်တဲ့အတွက် 

သခီျင်းတွေကိ ုတဝကြီးနားထောင် 

ဖို့ တချ ို့တချ ို့တွေကတော့ နေရာ 

တွေယပူြးနေကြပြဗီျာ နောက်မကျ 

စတန်း ဆက်သွယ်နေရာယူပေး 

ကြပါအုံး"ဟု တေးသံရှင် စိုင်းစိုင်း 

ခမ်းလှိုင်က ပြောပြသည်။ 

အဆိုပါ   တေးသံရှင်  စိုင်းစိုင်း 

ခမ်းလှိုင်၏  တစ်ကိယ်ုတော် တေး 

ဂီတဖျော်ဖြေပွဲကုိ     Inya Lake 

Garden Hotel   ၌   ဩဂုတ် ၂၉ 

ရက် ည ၇ နာရီတွင်    စတင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ASH

တေးသံရှင် ရဲလေး၊ ဟဲလေး၊ ထွန်းထွန်းတို့၏ တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 
အလုံမြို့နယ်ရှိ Modern Radio Bar တွင် ပြုလုပ်မည်ဖြစ်

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၁၈

 တေးသံရှင် ရဲလေး၊ ဟဲလေး၊ 

ထွန်းထွန်းတို၏့ တေးဂတီဖျော်ဖြေ 

ပွဲကို အလုံမြို့နယ်  Modern   Ra-

dio Bar ၌ ဩဂုတ် ၃၀ ရက်တွင်   

ပြုလုပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း   တေ   း 

သံရှင် ဟဲလေးထံမှ သိရသည်။ 

အဆိုပါ  တေးသံရှင်  ရဲလေး၊ 

ဟဲလေး၊  ထွန်းထွန်းတို့၏   တေး 

ဂတီဖျော်ဖြေပဲွကိ ုModern Radio 

Bar ၌   သြဂုတ်   ၃၀  ရက်တွင် 

ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ကာ   တေ   း 

သရှံင်များ၏   သဆီိဖုျော်ဖြေမှုများ 

ကို Lucky Hand Music Band  

တေးဂီတအဖွဲ့က   အကောင်းဆုံး 

ပံ့ပိုးတီးခတ်    ပေ    းသွားမည်ဖြစ်   

ကြောင်း သိရသည်။

"ရဲလေး၊ ထွန်းထွန်း တို့နဲ့တွဲ 

ပြီး အပြတ်ကဲမဲ့  အမှတ်တရ ည 

တစ်ညကို အလုံက Modern Ra-

dio မှာစီစဉ်ထားပါတယ်။ Band   

ကတော့     Lucky Hand Music 

Band   နဲ့ပါ။   Modern Radio ရဲ့   

ပင်တိုင်အဆိုရှင်တွေအပြင်   DJ 

တွေရဲ့ အလန်းစားဖန်တီးချကတွေ 

နဲ့လ ဲမြိုင်နေအုံးမဲည့မို ့  လာခဲက့ြဖို ့

ဖိတ်ခေါ်လိုက်ပါတယ်"ဟု တေ း 

သံရှင်ဟဲလေးက ပြောပြသည်။   

အဆိုပါ  တေးသံရှင်  ရဲလေး၊ 

ဟဲလေး၊  ထွန်းထွန်းတို့၏   တေး 

ဂတီဖျော်ဖြေပဲွကိ ုModern Radio 

Bar ၌  သြဂုတ်    ၃၀ ရက် ည ၇ 

နာရီတွင်စတင်ကာ     ဖျ     ော်ဖြေ 

တင်ဆက်   သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ASH
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နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

အာရှ-ပစိဖိတ်    နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံသည်  

အစ္စရေးကုမ္ပဏီ   SMARTSHOOTER မှ  

SMASH 3000 ပစ်ခတ်မှု ထန်ိးချုပ်ရေးစနစ်   

ရာပေါင်းများစွာကိ ုမှာယခူဲက့ြောင်း ထတ်ု 

ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်ဟု The Defense 

Post သတင်းဌာနက ဩဂတ်ု ၁၅ ရကတွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

သတင်းရင်းမြစ်များအရ   စစ်ရေးနှင့်        

နည်းပညာနယ်ပယ်တွင် ထင်ရှားရေပန်း 

စားသော   အာရှ-ပစိဖိတ် နိုင်ငံများထဲမှ 

အိန္ဒိယ၊ တောင်ကိုရီးယား၊ ဩစတြေးလျ 

နိုင်ငံတို့သည်       SMARTSHOOTER ၏ 

SMASH စနစ်များကို စိတ်ဝင်စားမှုရှိနိုင်  

သည့်   နိုင်ငံသုံးနိုင်ငံဖြစ်ကြောင်း    သိရ 

သည်။ ဤသုံးနိင်ုငသံည် လောလောဆယ် 

ရရှိထားသော  သတင်းအချက်အလက်၊ 

အခြေအနေများအပေါ် အခြေခတွံက်ချက 

ထားခြင်းဖြစ်ပြီး        နိင်ုငအံတအိကျကိမု ူ

ကုမ္ပဏီဘက်က တရားဝင်ထုတ်ပြန်ထား

ခြင်းမျ ိုးမရှိသေးကြောင်း သိရသည်။ 

ဤစနစ်များသည်   မေ  ာင်းသူမဲ့လေ 

ယာဉ်ငယ်များကိ ုတန်ပြန်ချေမှုန်းရေးများ 

နှင့်မြေပြင်ပစ်မှတ်များကို    တိကျစွာပစ် 

ခတ်နိုင်ရေးတို့အတွက် အထောက်အကူ         

ပြုပေးနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊   မှာယူမှုများ 

မပြုလပ်ုမ ီဝယ်ယသွူားသည့န်ိင်ုငကံ စနစ် 

၏လပ်ုငန်းစွမ်းဆောင်ရည်ကိ ုကျယ်ကျယ် 

ပြန့် ပြန့်စမ်းသပ်စစ်ဆေးခဲပ့ြီး စွမ်းဆောင် 

ရည်အပေါ်          အလွန်စိတ်ကျေနပ်မှုရှိ 

ကြောင်း ကုမ္ပဏီက ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 

အစ္စရေးနိုင်ငံ   Haifa   မြို့အခြေစိုက်    

ကုမ္ပဏီက အဆိုပါမှာယူမှုသည် ၎င်းတို့ 

၏နည်းပညာအပေါ်ယုကံြည်မှု၊ ပေါ်ပေါက် 

လာနေသည့ ်စစ်မြေပြင်ခြမ်းခြောက်မှုများ 

ကို  တန်ပြန်နိုင်စွမ်းရှိမှုတို့ကို    ထင်ဟပ် 

ပြသနေပြီး ခြေလျင်စစ်သည်များအတွက် 

ကိုယ်ပိုင်ကာကွယ်ရေးကိုလည်း မြှင့်တင် 

ပေးနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း     မီးမောင်းထိုး 

ပြခဲ့သည်။

"ဒီမှာယူမှုဟာ       SMASH 3000 ရဲ့ 

လုပ်ငန်းစွမ်းဆောင်ရည်            တန်ဖိုးကို 

သက်သေပြနေတာဖြစ်ပြီး     ဒီနေ့ခေတ် 

ပြောင်းလဲနေတဲ့စစ်မြေပြင်မှာ ပြ ိုင်ဘက် 

ကင်းတဲ ့တကိျမှန်ကန်မှုကိ ုပေးစွမ်းနိင်ုပါ 

တယ်။ ဝယ်ယူသူရဲ့ လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက် 

တွေပြောင်းလဲလာတာကို    က  ူညီပံ့ပိုးဖို့ 

မျှော်လင့်ပါတယ်။       ဒီအောင်မြင်မှုဟာ 

နောက်ထပ်မှာယူမှုတွေရရှိဖို့   လ  မ်းခင်း 

ပေးလမိ့်မယ်လိုလ့ ဲ  ယုကံြည်ပါတယ်"ဟ ု

SMARTSHOOTER ကမ္ပဏီ အမှုဆောင် 

အရာရှိချုပ်  Michal Mor က ပြောကြား 

သွားခဲ့သည်။

SMARTSHOOTER   က  မ္ပဏီထုတ် 

SMASH စနစ်များသည်    ဉာဏ်ရည်တု၊ 

ကွန်ပျူတာအမြင်အာရုံနှင့်    အဆင့်မြင့် 

နည်းပညာများကိုပေါင်းစပ်ပြီး      သမား 

ရိုးကျသေနတ်များကို      စမတ်ကျသော၊ 

တိကျမှန်ကန်စွာတိုက်ပွဲဝင်နိုင်စေသော 

လကနက်ငယ်များအဖြစ်   ပြောင်းလဲပေး 

နိုင်သည်။ စနစ်တွင်    ပါဝင်ဖွဲ့စည်းထား 

သောကွန်ပျူတာကိုအသုံးပြုပြီး ပစ်မှတ် 

ကို အလိုအလျောက်မှတ်သားခြင်း၊ လှုပ ်

ရှားမှုကို  ခြေရာခံကာ လျင်မြန်တိကျစွာ  

ပစ်ခတ်နိုင်ရန်အတွက်       ပစ်ခတ်ရမည့ ်

အချနိ်ကို တစ်ပြိုင်တည်း ချနိ်ညှိပေးနိုင် 

ခြင်းတို့ လုပ်ဆောင်နိုင်သည်။   SMASH 

စနစ်များသည် လပ်ုငန်းစွမ်းဆောင်ရည်ကိ ု 

မြင့တ်င်ပေးပြီး အခြေအနေကြိုတင်သမိြင် 

နိုင်မှုအာရုံကို         ပိုမိုကောင်းမွန်စေကာ 

ကျည်ဆန်တိုင်း ထိရောက်စေရန် သေချာ 

စေမည်ဖြစ်သည်။ SMASH စနစ်များထဲမှ 

လက်ကိုင်၊ အဝေးထိန်းနှင့်  မေ  ာင်းသူမဲ့ 

မြေပြင်သွားယာဉ်များ၌ တပ်ဆင်အသုံးပြု 

နိုင်သည့်အမျ ိုးအစားများ   ပါဝင်ကြောင်း 

သိရသည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်  ဒ ရုန်းနည်းပညာ၊  

ခေတ်မီလက်နက်စနစ်များကို     ဝယ်ယူ 

ဖြည့်တင်းရေး သို့မဟုတ် ထုတ်လုပ်ရေး 

တိုတွ့င် စတ်ိအားထက်သန်စွာလပ်ုဆောင် 

နေသည်။ ၎င်းတို့၏ နယ်ခြားလုံခြုံရေးနဲ့  

ပြည်တွင်းအကြမ်းဖက်ခြမ်းခြောက်မှုများ 

အတွက် တန်ပြန်ဒရုန်းရန်တိုက်ဖျက်ရေး 

စနစ်  လ ိုအပ်ချက်ကြီးမားလျက်ရှိသည်။ 

နောက်တစ်နိင်ုငမှံာ တောင်ကိရုီးယားနိင်ုင ံ

ဖြစ်သည်။  တေ  ာင်ကိုရီးယားနိုင်ငံသည် 

စစ်အင်အားနှင့ ်နည်းပညာအဆင့မ်ြင့န်ိင်ုင ံ

ဖြစ်ပြီး လျင်မြန်သောနည်းပညာအပြောင်း 

အလဲများကို  အမီလိုက်နိုင်ရန် ကြိုးပမ်း 

အားထုတ်လျက်ရှိသည်။    ထို့ပြင် ဩစ 

တြေးလျနိုင်ငံသည်        အမေရိကန်နှင့် 

ဗြိတိန်တို့ကဲ့သို့    မဟာမိတ်နိုင်ငံများနှင့်  

နီးကပ်စွာဆက်ဆံ၍ စစ်ရေးအသုံးစရိတ် 

ကိ ုတိုးမြင့န်ေသည်။ ခေတ်မစီစ်လကနက် 

များရရရန် စတ်ိဝင်စားမှုရိှနေပြီး  SMASH   

စနစ်များကဲ့သို့        နည်းပညာမြင့်စနစ် 

များ  ဝယ်ယူဖြည့်တင်းနိုင်ဖွယ်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။     

Asia-Pacific User Buys Hundreds 

of SMARTSHOOTER SMASH 3000 Fire 

Control Systems ကို ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။

အာရှ-ပစိဖိတ်နိုင်ငံတစ်ခုက SMASH 3000 ပစ်ခတ်မှုထိန်းချုပ်ရေးစနစ်ရာပေါင်းများစွာကို အစ္စရေးကုမ္ပဏီ မှာယူ

အမေရိကန်ကြည်းတပ်သည်   Clay-

more မိင်ုးတပ်ဆင်ထားသော ဒရန်ုးအသုံး 

ပြု၍    အခြားဒရုန်းတစ်စင်းကို    ပစ်ချ 

ဖျက်ဆီးနိုင်ခဲ့မှု            သရုပ်ပြသနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း   NextGen Defense     သတင်း 

ဌာနက    ဩဂတ်ု  ၁၅  ရကတွင်    ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

အမေရိကန်ကြည်းတပ်သည်     Fort 

Rucker  တပ်မြို့တွင်   မကြာသေးခင်က 

ပြုလုပ်ခဲ့သောစမ်းသပ်မှုအတွင်း   Clay-

more မိုင်းတပ်ဆင်ထားသော First-pe-

rson-view(FPV)အမျ ိုးအစား Sky Raid-

erquadcopter ဒရန်ုးတစ်စင်းအသုံးပြုပြီး   

အခြားဒရန်ုးတစ်စင်းကိ ုပစ်မှတ်ထားကာ 

အောင်မြင်စွာတိုက်ခိုက်ဖျက်ဆီးပြသနိုင ်

ခဲ့ခြင်းလည်းဖြစ်သည်။

လက်နက်တပ်ဆင်ထားသော  ဒရုန်း 

သည် ပစ်မှတ်အနီးသို ့ကပ်သွားပြီးနောက် 

Claymore မိင်ုးကိ ုဖောက်ခဲွလိက်ုခြင်းဖြင့ ် 

ပစ်မှတ်ဒရန်ုးကိ ုတိက်ုခိက်ုဖျကဆီးခဲခ့ြင်း 

လည်းဖြစ်သည်။        ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်ပြီး 

နောက် အဆိုပါဒရုန်းနှင့်  ထိန်းချုပ်စခန်း 

ကြား အဆကအသွယ်ခေတ္တပြတ်တောက် 

သွားခဲ့သော်လည်း     ချက်ချင်းပြန်လည် 

ဆက်သွယ်နိုင်ခဲ့ကြောင်း   သိရသည်။ ဤ 

သည်မှာ   Claymore မိုင်းတပ်ဆင်ထား 

သော First-person-view(FPV)အမျ ိုး 

အစား Sky Raiderquadcopter ဒ ရုန်း 

စနစ်သည် ယုကံြည်စတ်ိချရသောဝေဟင် 

မှ      ဝေ     ဟင်တိုက်ခိုက်ရေးစနစ်အဖြစ် 

အသုံးပြုနိင်ုသည့အ်ပေါ် သက်သေပြချက 

လည်းဖြစ်သည်။

"Fort Rucker တပ်မြို့ကောင်းကင်ယ ံ

မှာ    အမေရိကန်ကြည်းတပ်ရဲ့   သမိုင်း 

တစ်လျှောက်        ပထမဆုံးအကြမ်ိအဖြစ် 

လက်နက်တပ်ဆင်ထားတဲ့ FPVဒရုန်းနဲ့  

အခြားဒရန်ုးတစ်စင်းကိ ုလေထမှဲာပျကစီး 

အောင်      ဖျက်ဆီးခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်"ဟု 

အမေရိကန်ကြည်းတပ်က       ထုတ်ပြန် 

ကြေညာခဲ့သည်။

တိုက်ပွဲဝင်စွမ်းဆောင်ရည်များ  တိုး 

တက်ဖွံ့ဖြိုးရေးဌာနချုပ်၊    စစ်လက်နက် 

ပစ္စည်းများဗဟိုဌာန (Combat Capa-

bilities Development Command Ar-

maments Center)နှင့ ်ပူးပေါင်းပြးပြုလပ်ု 

ခဲ့သော   အဆိုပါသရုပ်ပြစမ်းသပ်မှုသည် 

အမေရိကန်ကြည်းတပ်၏   Unmanned 

Aircraft Systems Summit (မောင်းသူမဲ့

လေယာဉ်စနစ်များဆိုင်ရာ         ညီလာခံ) 

မတိုင်မီပြုလုပ်ခဲ့ခြင်းလည်းဖြစ်သည်။

အဆိုပါစမ်းသပ်မှုသည်     ရ    န်သူ၏ 

မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်များ၊  ဒ  ရုန်းများကို 

ခုခံကာကွယ်ရန်အတွက်     သမားရိုးကျ 

မဟတ်ုသောနည်းလမ်းများဖြင့ ်ပေါင်းစပ် 

၍ အလွှာလိက်ုချဉ်းကပ်မှုအပေါ် ကြိုးပမ်း 

လာသည့်      အပြောင်းအလဲတစ်ရပ်ကို 

ထင်ဟပ်ပြသခြင်းလည်းဖြစ်သည်။

ဒရုန်းများတွင် Claymore မိုင်းများ 

တပ်ဆင်အသုံးပြုလာခြင်းသည် အနမိ့ပ်ိင်ုး 

ပျသံန်းလာသော    ခြိမ်းခြောက်မှုများကို 

တန်ပြန်ရန်အတွက်နှင့်          တိုက်ခိုက်ရ 

ခက်ခဲသော     စစ်မြေပြင်ပတ်ဝန်းကျင်မ ှ

မြေပြင်ပစ်မှတ်များကိ ုတိက်ုခိက်ုဖျကဆီး   

နိုင်ရန်အတွက်  က ုန်ကျစရိတ်သက်သာ 

မည့ ်နည်းလမ်းတစ်ခဖုြစ်လာနိင်ုကြောင်း 

သိရသည်။ 

မျကမှောက်ခေတ် စစ်မြေပြင်များတွင် 

မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်များ၊     ဒ    ရုန်းများ   

လွှမ်းမိုးခြယ်လှယ်လာသည်နှင့်အမျှ ယခု 

စမ်းသပ်မှုသည်  ဒ ေသတွင်းပဋိပက္ခများ 

ကို   ထုဆစ်ပုံဖော်ရာတွင်   တန်ပြန်ဒရုန်း 

ရန်တိုက်ဖျက်ရေးစနစ်များ၊       တန်ပြန် 

မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်တိုက်ဖျက်ရေးစနစ် 

များ၏အခန်းကဏ္ဍ  ပိုမိုကြီးထွားလာနေ 

ခြင်းအပေါ် မီးမောင်းထိုးပြနေခြင်းလည်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

US Army Pulls Off ‘First-of-its-

Kind’ Drone-on-Drone Takedown ကိ ု

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

အမေရိကန်ကြည်းတပ်က Claymore မိုင်းတပ်ဆင်ထားသောဒရုန်းအသုံးပြု၍ အခြားဒရုန်းတစ်စင်းကို ပစ်ချဖျက်ဆီးနိုင်ခဲ့မှုသရုပ်ပြသ



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၁၉-၈-၂၀၂၅

  ယခနှုစ် ဒဇီင်ဘာလအတွင်း   လွတ်လပ်ပြီးတရားမျှတသည့ ် ရွေးကောက်ပဲွကျင်းပ 
နိုင်ရေး ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခြင်းလုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ၊ ဒီမိုကရေစီစနစ်ကို 
လျှောက်လှမ်းလိုပါက ရွေးကောက်ပွဲများကျင်းပချနိ်တွင် ဆန္ဒမဲများပေးကြရန်လို . . . 

ဆန္ဒမပဲေးရာတွင်လည်း   ဒေသနှင့်  နုိင်ငံအတွက်   အမှန်တကယ်အကျ ိုးပြုနုိင်သည့်    
ကိုယ်စားလှယ်လောင်းများကို ရွေးချယ်ဆောင်ရွက်ကြရန်လို . . . 

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်   အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ   ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်   အသေးစား၊   အငယ်စားနှင့်  
အလတ်စား စီးပွားရေး(MSME)လုပ်ငန်းများကထွက်ရှိသည့်   စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးထုတ်ကုန်များ ပြခန်းများ၌ ပြသထားရှိမှုကို  စိတ်ပါ 
ဝင်စားစွာဖြင့် လှည့်လည်ကြည့်ရှုစဉ်။

မြသလွန်စေတီတော်မြတ်ကြီးအား  နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်  အေးချမ်းသာယာရေး 
ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ  ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်နှင့် ဇနီး  ဒေါ်ကြူကြူလှတုိ့  ဖူးမြော် 
ကြည်ညိုပြီး ပန်း၊ ရေချမ်း၊ ဆီမီး ကပ်လှူပူဇော်စဉ်။

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်
ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှုအခြေအနေများကို 
တစ်ဦးချင်းတင်ပြဆွေးနွေး

ဦးစွာ       တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က 
မကွေးတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း ဆထွီက်သီးနံှ   
များနှင့်     အခြားသီးနှံများ      စိုက်ပျ ိုးရေး 
လပ်ုငန်းများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိမှု၊  စိုက်ပျ ိုးရေလုံလောက်စွာရရှိရေး   
ဘဏ္ဍာရေးနှစ်အလိုက်          နေရောင်ခြည် 
စွမ်းအင်သုံး           မြစ်ရေတင်လုပ်ငန်းများ 
အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှမှု၊ 
တိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း        စမ်ိးလန်းစိပုြည် 
စေရေးနှင့်           အပူဒဏ်ကာကွယ်နိုင်ရေး 
အတွက် အရိပ်ရလေကာပင်များစုိက်ပျ ိုးခြင်း 
နှင့် စေတီပုထိုးများတည်ထားကိုးကွယ်ရန် 
အတွက် စီမံဆောင်ရွက်လျက်ရိှမှု၊ ချောက်မြု့ 
နယ်အတွင်း အပဒူဏ်လျှောခ့ျနိင်ုရန်အတွက် 
ကြီးမြန်သစ်ပင်များ      စိုက်ပျ ိုးဆောင်ရွက် 
ထားရှိမှု၊          အခြေခံပညာကျောင်းများ၌ 
စာကြည့်တိုက်များ     ဖွင့်လှစ်ပေးလျက်ရှိမှု၊ 
တိုင်းဒေသကြီးအတွင်း    ပညာရည်မြင့်မား 
စေရေး ဆောင်ရွက်လျက်ရိှမှုနှင့် ကျန်းမာရေး 
ကဏ္ဍ မြင့်တင်ရေးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှမှု၊ 
ဒေသတွင်း     ကုန်ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းများ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှု၊
သောက်သုံးရေများ   လုံလောက်စွာရရိရေး 
အတွက် မြစ်ရေတင်လပ်ုငန်းများဆောင်ရွက် 
ပေးခြင်းနှင့ ်     မြေအောက်တမမံျားဆောက် 
လုပ်ပေးမှုကြောင့်      ရေလုံလောက်စွာရရှိ 
သည့်အပြင်    စိမ်းလန်းစိုပြည်ရေးအတွက် 
အထောက်အကပူြုလျက်ရိှမှု၊       ဒေသတွင်း 
တည်ငြမ်အေးချမ်းရေးနှင့ ်        တရားဥပဒေ 
စိုးမိုးရေးလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်လျက်ရိှမှု၊ 
မကွေးတုိင်းဒေသကြီးအတွင်း စုိက်ပျ ိုးမွေးမြူ 
ရေးလုပ်ငန်းများနှင့်     MSME  လုပ်ငန်းများ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှု၊ 
ယခနှုစ်မိုးရာသအီတွင်း             မိုးကောင်းစွာ 
ရွာသွန်းမှုကြောင့် စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများ 
ကို  ဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်အောင်ဆောင်ရွက်     
နိုင်မှု၊ တစ်ဧကပန်းတိုင်အထွက်နှုန်းရရိရေး
ဆောင်ရွက်နိုင်မှုနှင့်     ပိုမိုတိုးတက်အောင်
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှု၊    မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 
များ ဖံွ့ဖြိးတိုးတက်‌စေရေး မွေမြူရေးဇန်ုများ 
အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်လျက်ရိှမှု၊ 
ဒေသတွင်း  စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများ  
မှထွက်ရိှသည့ ်ကန်ုကြမ်းများဖြင့ ်ကန်ုထတ်ု 
လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှု၊ MSME 
လပ်ုငန်းများ         ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 
လိအုပ်သည့ ်ရင်းနီှးမြုပ်နံှငွေများ ထတ်ုချေး 
ပေးလျက်ရှိမှုနှင့်  MSME ထုတ်ကုန်ပြပွဲများ
ကျင်းပဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိမှု၊      စက်မှု၊ 
စိက်ုပျ ိုး၊    မွေးမြူရေးကျောင်းများ   ဖွင့လှ်စ် 

သင်ကြားပေးလျက်ရှိမှု အခြေအနေများနှင့် 
ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ထိုန့ောက်မကွေးမြို့ရိှ မြို့မမိြို့ဖများနှင့် 
တိင်ုးဒေသကြီးအတွင်းရိှ MSME လပ်ုငန်းရှင် 
များက ဧရာဝတမီြစ်ကြောင်းအတွင်း မကွေး   
ဘက်ခြမ်း၌      ရာသမီရွေး    ကန်ုတင်ကန်ုချ 
ပြုလုပ်နိုင်သည့်           သင်္ဘောဆိပ်ခံတစ်ခု 
တည်ဆောက်ပေးစေလိုမှု၊      မကွေးမြို့နှင့် 
ဆက်သွယ်ထားသည့ ်   မော်တော်ကားလမ်း 
များ အဆင့်မြှင့်တင်ပေးစေလိုမှု၊ ဝါစိုက်ပျ ိုး   
ထတ်ုလပ်ုမှုတိုးတက်စေရေးနှင့ ်     အဆင့မ် ီ
သည့်         ချည်ထည်များထုတ်လုပ်နိုင်ရေး 
အတွက် နုိင်ငံတော်က ချည်မျှင်စက်ရံုများအား     
အဆင့မ်ြင့တ်င်ပေးစေလိမုှု၊         မကွေးတိင်ုး 
ဒေသကြီးအတွင်းမှထွက်ရှသိည့် မီးဖိခုျောင် 
သုံးစိက်ုပျ ိုးသီးနံှတစ်ခဖုြစ်သည့ ် ကြက်သွန် 
နအီား  ဈေးကွက်ရရရေး   ကညူဆီောင်ရွက် 
ပေးစေလိုမှု၊     ဒေသအတွင်း     စိုက်ပျ ိုးရန် 
အတွက် ပြည်ပမှ အာလူးမျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်     
များရရှိနိုင်ရေး ဆောင်ရွက်ပေးစေလိုမှုများ 
နှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ပြကြသည်။	

ဖြည့်စွက်ဆွေးနွေး
တင်ပြမှုများနှင့်စပ်လျဉ်း၍   နိုင်ငံတော်   

လံုခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင် 
ဥက္ကဋ္ဌက    မြေအောက်တမမံျားဆောက်လပ်ု 
ခြင်းကြောင့်     ရေလုံလောက်စွာရရှိနုိင်ပြီး 
ပတ်ဝန်းကျင်စိမ်းလန်းစုိပြည်မှုကုိ အထောက် 

ထားသည့ ်  စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများနှင့အ်ည ီ 
ဖြစ်စေရေး      ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊ အဆင့်မြင့်ချည်များထုတ်လုပ်နိုင် 
ရန်အတွက်    ချည်မျှင်ရှည်ဝါများ   စိုက်ပျ ိုး 
ထုတ်လုပ်နုိင်ရန်လုိကြောင်း၊ MSME လုပ်ငန်း 
များကိုဆောင်ရွက်ရာတွင်       ဒေသတွင်းမှ 
ထွက်ရိှသည့ ်   စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးထတ်ုကန်ု 
များဖြင့်     ကုန်ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းများကို
ဆောင်ရွက်နိင်ုရန်လိကုြောင်း၊       ထိုက့ြောင့် 

မကွေးတုိင်းဒေသကြီးအတွင်း ချည်ထည်များ 
ထုတ်လုပ်နိုင်ရေး     ဝါကုန်ကြမ်းကို      ပိုမို 
တိုးတက်ထတ်ုလပ်ုနိင်ုရန်          လိကုြောင်း၊ 
ပြည်တွင်းမှထွက်ရှိသည့်            စိုက်ပျ ိုးရေး 
ထွက်ကန်ုများအား   ပြည်ပသိုတ့င်ပိုခွ့င့မ်ျား 
အား  ပြည်တွင်းစားသုံးမှုများကို    မထိခိုက် 
ပါက တင်ပိုခွ့င့ပ်ြုထားကြောင်းဖြင့ ်ဖြည့စွ်က် 

ဖြစ်ကြသည့် ဦးမင်းနောင်၊ ဦးခင်မောင်ရီနှင့် 
ဒေါက်တာချာလီသန်းတို့က   ဝန်ကြီးဌာန 
အလိက်ု လပ်ုငန်းများ အကောင်အထည်ဖော် 
ဆောင်ရွက်လျက်ရိှမှုအခြေအနေများ၊ ဒေသ   
အလိက်ုထွက်ရိှသည့ ်စိက်ုပျ ိုးရေးထွက်ကန်ု 
များ      ထိုက်သင့်သည့်ဈေးနှုန်းများရရရေး
ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိမှု၊  ပြည်ပမှ အာလူး 
မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များရရှိစေရေး   ဆောင် 
ရွက်လျက်ရှိမှု၊     အဆင့်မြင့်ချည်ထည်များ 

မှု၊  မကွေးတိုင်းဒေသကြီးအတွင်း  သဘာဝ 
ပတ်ဝန်းကျင်  စိမ်းလန်းစိုပြည်ရေးအတွက် 
သစ်တောသစ်ပင်များ         စိုက်ပျ ိုးခြင်းနှင့် 
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးလုပ်ငန်း 
များဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိမှု၊     နိုင်ငံတော် 
အနေဖြင့် အပူပိုင်းဒေသ ၁၃ ခရိုင် စိမ်းလန်း 
စိပုြည်စေရေးအတွက် သစ်ပင်သစ်တောများ
စိက်ုပျ ိုးထန်ိးသမ်ိးခြင်း          လပ်ုငန်းများကိ ု
ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှမိှု၊    မီးခိုးမြူငွေ့များ 

ထုတ်လုပ်နိုင်ရေး         ချည်မျှင်ရှည်ဝါများ 
စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး      ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှမှု၊ 
စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများ       ပိုမိုဖြစ်ထွန်း 
အောင်မြင်စေရေးအတွက်        မြစ်ရေတင် 
လပ်ုငန်းများဖြင့ ်ရေပေးဝေရေးလပ်ုငန်းများ
ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိမှု၊ မင်းဘူးဒေသနှင့် 
အခြားဒေသများတွင် စပျစ်စိက်ုပျ ိုးခြင်းများ

လျှော့ချရေးအတွက် ပါဝင်ဆောင်ရွက်ပေး 
စေလိမုှု၊ အဆင့မ်ြင့ခ်ျည်ထည်များထတ်ုလပ်ု 
နိုင်ရေး      ချည်မျှင်ရှည်ဝါများ       စိုက်ပျ ိုး 
ထတ်ုလပ်ုနိင်ုရန်လိအုပ်မှုနှင့ ်         အခြားစက် 
ပစ္စည်းများနှင့ ်  ငွေကြေးများလိအုပ်လျက်ရိှ 
မှု၊ MSME လပ်ုငန်းများ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
အတွက်        ကညူဆီောင်ရွက်ပေးလျက်ရှမိှု 
အခြေအနေများနှင့ပ်တ်သက်ပြီး    ရှင်းလင်း 
တင်ပြသည်။

လွတ်လပ်၍တရားမျှတသည့် 
ရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေး၊ 

မသမာမှုကင်းရှင်းသည့်
ရွေးကောက်ပွဲဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်
ထို့နောက်     နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက မိမိ 
အနေဖြင့် မကွေးမြို့သို့ မကြာခဏရောက်ရှိ 
ခဲ့ပြီး    မိမိတို့အနေဖြင့်   နိုင်ငံတော်တာဝန် 
ထမ်းဆောင်ခဲ့ရမှုနှင့်    ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်များ 
ချမှတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှု     အခြေအနေ 
များကို         ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့ကြောင်း၊ 
ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်၏    နောက်ဆုံးအချက်ဖြစ် 
သည့ ်ဆန္ဒမပဲေးပိင်ုခွင့ရိှ်သအူားလုံး၏ အခွင့် 
အရေးများ နစ်နာမှုမရိှစေရေးနှင့ ်နည်းလမ်း 
ကျနမှန်ကန်မှုရိှသည့် အထွေထွေရွေးကောက် 
ပဲွတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေး ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေး 
ပေါ်ကာလဆိင်ုရာ ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့အ်ညီ
ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး 
တရားမျှတသော         ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 
အထွေထွေရွေးကောက်ပဲွကျင်းပ၍ ထွက်ပေါ် 
လာသည့အ်စိုးရအား          နိင်ုငတံော်တာဝန် 
လွှဲအပ်နိုင်ရေး ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွား 
မည်ဟု      ဖော်ပြပါရှိပြီးကြောင်း၊     မိမိတို့ 
အနေဖြင့် ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်  ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

အကပူြုနိင်ုသဖြင့ ်ဆက်လက်၍ဆောင်ရွက် 
သွားရန်လိုကြောင်း၊    ယာဉ်များသွားလာမှု 
အဆင်ပြေချောမွေ့စေရေး   လမ်းများအဆင့် 
မြှင့်တင်ခြင်းလုပ်ငန်းများအား     သတ်မှတ် 

ဆွေးနွေးပြောကြားသည်။
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများက သက်ဆုိင်ရာ
ကဏ္ဍအလုိက် ပြန်လည်ရှင်းလင်းဆွေးနွေး

ယင်းနောက်  ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးများ 

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းလျက်ရိှသဖြင့ ်အနာဂတ် 
ကာလတွင် ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်ရန်အတွက် 
ဝိုင်စပျစ်စိုက်ပျ ိုးခြင်းလုပ်ငန်းများ ပိုမိုဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက်သွားရန် လိအုပ် 
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နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် 

အေးချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး

မင်းအောင်လိင်နှင့်ဇနီး  

ဒေါ်ကြူကြူလှ

စေတီတော်မြတ်ကြီး 

အတွက် 

ဘက်စုံအလှူငွေများ         

ပေးအပ်လှူဒါန်းရာ 

ဂေါပကအဖွဲ့က    

လက်ခံရယူခဲ့ကြပြီး  

  ဓမ္မလက်ဆောင် 

ပြန်လည်ပေးအပ်စဉ်။

နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့် အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်နှင့်ဇနီး  ဒေါ်ကြူကြူလှ ကန်သာမင်္ဂလာကန်တော်အတွင်း ဘာဂီမော်တော်ယာဉ်များဖြင့်   ကန်ပတ်လမ်းအတိုင်း  လှည့်လည် 
ကြည့်ရှုစဉ်။

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတွင်   မဲမသမာမှု 
များဖြစ်ပွားခဲပ့ြီး            တရားဥပဒေနှင့အ်ည ီ
ဖြေရင်းဆောင်ရွက်ပေးမှု        မရိှခြင်းကြောင့် 
နိုင်ငံတော်အား       အရေးပေါ်အခြေအနေ 
ကြေညာပြီး            နိင်ုငတံော်တာဝန်များကိ ု
ထမ်းဆောင်ခဲရ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊   မစဲာရင်း 
များကို          ပြန်လည်စိစစ်ခဲ့ချနိ်တွင်လည်း 
မစဲာရင်းများ      မှားယွင်းမှုများကုိ     စစ်ဆေး 
တွေ့ရှိခဲ့ရကြောင်း။

ယခုကျင်းပပြုလုပ်မည့် ပါတီစံုဒီမုိကရေစီ 
အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတွင် မဲစာရင်းများ  
မှန်ကန်စွာရရှိစေရေးနှင့်         မှားယွင်းမှုမရှိ 
စေရေး၂၀၂၄ ခုနှစ် လူဦးရေနှင့် အိမ်အကြောင်း 
အရာ သန်းခေါင်စာရင်းကောက်ယခူြင်းအား
အတိင်ုးအတာတစ်ခအုထ ိအောင်မြင်အောင် 
ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ကြောင်း။

တပ်မတော်သည်   နိင်ုငတံော်၏အစတ်ိ 
အပိုင်းတစ်ခုဖြစ်ပြီး   တပ်မတော်သားများ 
သည် ပြည်သမူျားမှပေါက်ဖွားလာကြသမူျား
ဖြစ်ကြောင်း၊ တပ်မတော်အနေဖြင့် ပြည်သူ 
များလိုလားသည့်     ပါတီစုံဒီမိုကရေစီလမ်း 
ကြောင်းပေါ်၌    လျှောက်လှမ်းရန်အတွက် 
သဘောတူညီမှုရှိပြီးဖြစ်ကြောင်း၊    ယခုနှစ် 
ဒဇီင်ဘာလအတင်း လွတ်လပ်ပြီးတရားမျှတ 
သည့ ်ရွေးကောက်ပဲွကျင်းပနိင်ုရေး ကြိုတင် 
ပြင်ဆင်ခြင်းလုပ်ငန်းများကို     ဆောင်ရွက် 
လျက်ရှကိြောင်း။

ရွေးကောက်ပွဲ         ကျင်းပပြီးချနိ်တွင် 
တိင်ုးရင်းသားများနှင့ ်        လထူလုတူန်းစား 
အလွှာများကုိ ကုိယ်စားပြုသူများ လွှတ်တော် 
အတွင်း     ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်ပါဝင်လာစေ
ရေးအတွက် ယခုကျင်းပမည့်ရွေးကောက် 
ပွဲတွင်  ပြည်သူ့လွှတ်တော်ကို FPTP စနစ်၊ 
အမျ ိုးသားလွှတ်တော်နှင့်    တိုင်းဒေသကြီး၊ 
ပြည်နယ်လွှတ်တော်ကိ ုရောနှောထားသော
ကိယ်ုစားလှယ်အချ ိုးကျစနစ်(MMP- Mixed 
Member Proportion System)ကုိ အသုံးပြု 

ကြောင်း၊      ထိသုို ့   ဆန္ဒမပဲေးရာတွင်လည်း 
ဒေသနှင့န်ိင်ုငအံတက် အမှန်တကယ်အကျ ိုး 
ပြုနိင်ုသည့ ်   ကိယ်ုစားလှယ်လောင်းများကိ ု
ရွေးချယ်ဆောင်ရွက်ကြရန်လိကုြောင်း။

သိက္ခာရှိသည့်ရွေးကောက်ပွဲ၊  သိက္ခာရှိ 
သည့်လွှတ်တော်ဖြစ်စေရေး         ဝိုင်းဝန်း 
ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊   ထို့ကြောင့် 
ဆန္ဒမပဲေးပိင်ုခွင့ရိှ်သမူျားအားလုံး ဆန္ဒမမဲျား 
ပေးနိုင်ရေး   နိုင်ငံတော်က  ဆောင်ရွက်ပေး 
သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ဖဲွ့စည်းပံုအခြေခံဥပဒေ 
၌ ရွေးကောက်ပဲွအား ဖြစ်နိင်ုပါက တစ်ကြမ်ိ 
တည်းကျင်းပပြုလုပ်ရန်ဟု       ဖော်ပြပါရှိ 
ကြောင်း၊   သို့သော်   မိမိတို့နိုင်ငံ၏  လက်ရှိ 
အခြေအနေအရ           အချ ို့ဒေသများတွင် 
တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုများ  မရှိသေးကြောင်း၊ 
အလားတူ      အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့်  
ခေတ္တပြောင်းရွှေ့နေထိုင်နေရလျက်ရှိသည့်  
မဆဲန္ဒရှင်များနှင့ ်ပြည်ပသိုရ့ောက်ရိှနေသည့် 
မဆဲန္ဒရှင်ပြည်သမူျားကိလုည်း ဆန္ဒမပဲေးနိင်ု 

ကြစေလိကုြောင်း၊  ဒေသကိ ု  ချစ်မြတ်နိုးကြ 
သူများအနေဖြင့်         ဒေသအကျ ိုးအတွက် 
ဦးဆောင်ပေးကြရန်လိုကြောင်း။

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း   စိက်ုပျ ိုး 
မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများကိ ု   ဆောင်ရွက်နိင်ု 
သည့်     အသိပညာရှင်    အတတ်ပညာရှင် 
လူသားအရင်းအမြစ်များ    လိုအပ်ကြောင်း၊ 
ထို့ကြောင့်      စက်မှု၊      စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေး 
အခြေခံပညာကျောင်းများကို         ဖွင့်လှစ် 
သင်ကြားပေးလျက်ရိှကြောင်း၊ တုိင်းဒေသကြီး 
အတွင်း ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးငယ်များ
အားလုံး      ကျောင်းတက်ရောက်နိင်ုရေးနှင့် 
ပညာတတ်များပေါများစေရေး တာဝန်ရှိသူ 
အဆင့ဆ်င့က်   ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်သွားကြ  
ရန်လိုကြောင်း၊ အသိပညာရှိမှသာ အတတ် 
ပညာများရရှိမည်ဖြစ်ကြောင်း၊   ဒေသတွင်း 
ပညာတတ်များပေါများကြွယ်ဝမှသာ ဒေသ 
စီးပွားရေးကိ ုပိမုိတုိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက် 
နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး 
အတွင်း တက္ကသုိလ်၊ ကောလိပ်များ လံုလောက် 
စွာရိှပြးဖြစ်သဖြင့ ်           ဒေသအတွက်လိအုပ် 
သည့ ်       ပညာတတ်လသူားအရင်းအမြစ်များ 
မွေးထတ်ုနိင်ုရေး               အလေးအနက်ထား 
ဆောင်ရွက်သွားကြရန်လိကုြောင်း၊   မကွေး 
တိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူးဒေသမှ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ 
ပညာသင်နှစ်        တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွတွင်  
မြန်မာတစ်နိင်ုငလံုံး          အတိင်ုးအတာဖြင့် 
အမှတ်အများဆုံးရရသ(ူThe Whole Myan-
mar First)    ကျောင်းသားတစ်ဦး    ထူးထူး 
ခြားခြားပေါ်ထွန်းခဲ့သည်ကို     ဂုဏ်ယူဖွယ် 
တွေ့ရှိရကြောင်း၊    အခြားလငူယ်များအနေ 
ဖြင့လ်ည်း     ထိသုိုက့ြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွား 
ကြစေလိုကြောင်း။

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း မျှော်မှန်း 
သက်တမ်းများ တုိးတက်စေရေး ကျန်းမာရေး 
နှင့လ်ျော်ညသီည့ ်နေထိင်ုစားသောက်မှုများ 
ရိှရန်လုိကြောင်း၊ နုိင်ငံတော်ကလည်း ပြည်သူ 

မွေးမြူရေးကုန်ထတ်ုလပ်ုငန်းများ အားနည်း 
ချက်များရိှခြင်းကြောင့ ်ပိုက့န်ုများအားနည်း 
ချက်ရိှခဲပ့ြီး      သယဇံာတပစ္စည်းများကိသုာ 
ထတ်ုယသူုံးစဲွခြင်းများ ပိမုိမုျားပြားခဲသ့ည်ကိ ု
တွေ့ရကြောင်း၊     သစ်တောသယဇံာတများ 
ထုတ်ယူသုံးစွဲမှုများပြားခဲ့ပြီး         ပြန်လည် 
စိက်ုပျ ိုးထန်ိးသမ်ိးမှုများ အားနည်းခဲသ့ည်ကိ ု
တွေ့ရှိရကြောင်း၊  ထို့ကြောင့်  မြေပေါ်သယံ 
ဇာတဖြစ်သည့ ်       သစ်ပင်သစ်တောများအား 
ပြန်လည်စိုက်ပျ ိုး     ထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက် 
သွားကြရန်လိုကြောင်း။

နိုင်ငံစီးပွားရေး       ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
အတွက်     စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ 
ကုိ  အားပေးဆောင်ရွက်သွားရန်လုိကြောင်း၊ 
မကွေးတိုင်းဒေသကြီးအတွင်း    ဝါစိုက်ပျ ိုး 
ထုတ်လုပ်မှုများ      လျော့နည်းလာသည်ကို 
တွေ့ရကြောင်း၊ မကွေးတိင်ုးဒေသကြီးသည် 
ဝါကိအုဓကိစိက်ုပျ ိုးသည့ ်ဒေသဖြစ်ကြောင်း 
ထိုက့ြောင့ ်      မကွေးတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း 

အရ   ဆန်ဖလူုမံှုများ    တိုးတက်ကောင်းမွန် 
လာသည်ကိုတွေ့ရပြီး         ဆက်လက်၍ 
တိုးတက်အောင်   ဆောင်ရွက်သွားကြစေလိ ု
ကြောင်း၊ အလားတူ ဒေသအတွင်း စားရေးကုိ 
အထောက်အကူဖြစ်စေရေန်အတွက် ဒေသ 
နှင့်ကိုက်ညီသည့်  ကြက်၊  ဝက်၊  ဆိတ်၊ သိုး၊ 
နွားများကိုလည်း    မွေးမြူဆောင်ရွက်သွား 
ကြရန်လိုကြောင်း၊     မကွေးတိုင်းဒေသကြီး 
အတွင်း      နိင်ုငတံော်ကသတ်မှတ်ထားသည့် 
တစ်ဧကပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်များအတိုင်း 
ထွက်ရိှအောင် ဆောင်ရွက်သွားမည်ဆိပုါက 
ဒေသတွင်း    စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို 
များစွာ         အထောက်အကူပြုစေမည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊   စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းများအတွက် 
လိုအပ်သည့် စိုက်ပျ ိုးရေများ လုံလောက်စွာ 
ရရစေရေး ဧရာဝတမီြစ်အတွင်းမှ ရေများကို
နေရောင်ခြည်စွမ်းအင်သုံး       မြစ်ရေတင် 
လပ်ုငန်းများဖြင့ ်ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်  အသုံး
ချဆောင်ရွက်သွားရန်လိုကြောင်း၊   ယခုနှစ် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊        မမိတိို ့
နိင်ုငတွံင်    ရွေးကောက်ပဲွပြုလပ်ုရန်အတွက် 
ပြည်ပနိင်ုငမံျားကလည်း ထောက်ခအံားပေး 
မှုများရှိကြောင်း။

ရွေးကောက်ပဲွ     ကျင်းပပြုလပ်ုချန်ိတွင် 
လွတ်လပ်၍တရားမျှတသည့် ရွေးကောက်ပဲွ 
တစ်ရပ်ဖြစ်စေရေး၊ မသမာမှုကင်းရှင်းသည့် 
ရွေးကောက်ပွဲဖြစ်စေရေး  ဆောင်ရွက်သွား 
ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့မ်ြန်မာအလီက် 
ထရောနစ်မဲပေးစက်(MEVM)များဖြင့် မဲပေး 
နိုင်ရေး        စမီံဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း၊ 
အခြားနိင်ုငတံကာတွင်လည်း   အဆိပုါစနစ် 
ဖြင့ ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း၊ ဒမီိကုရေစ ီ
စနစ်ကိလုျှောက်လှမ်းလိပုါက ရွေးကောက်ပဲွ 
များကျင်းပချန်ိတွင် ဆန္ဒမမဲျားပေးကြရန်လိ ု

ရေး        စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊ဒဇီင်ဘာ ၂၈ ရက်မှစတင်၍ ပါတစီု ံ
ဒီမိုကရေစီ      အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကို 
ကျင်းပပြုလပ်ုသွားမည်ဖြစ်ပြီး အဆင့လ်ိက်ု 
ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊   ထိသုိုက့ျင်းပ 
ပြုလုပ်ရာတွင်     မဲမသမာမှုများမဖြစ်ပေါ် 
စေရေးဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ
တိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက်

မိမိတို့နိုင်ငံသည် စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို 
အခြေခံသည့်       စီးပွားရေးကိုဆောင်ရွက် 
သည့် နိုင်ငံတစ်ခုဖြစ်သည့်အတွက် စိုက်ပျ ိုး 
ရေးနှင့်     မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ     ဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်အောင်      ဆောင်ရွက်သွားရမည် 
ဖြစ်ကြောင်း၊ ရှေးယခင်ကတည်းက စိက်ုပျ ိုး 

ဝါစိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုမှုများ   တိုးတက်အောင် 
ဆောင်ရွက်ပြီး   ဝါကိုအခြေခံသည့်   စက်မှု 
ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းကိ ုစပံြအဖြစ်ဆောင်ရွက် 
နိုင်ရန်လိုကြောင်း၊  လူအများ၏ နေ့စဉ်ဘဝ 
တွင်  စားဝတ်နေရေးသည်  လိအုပ်ကြောင်း၊ 
ဝတ်ရေးနှင့ပ်တ်သက်၍ အခြေခလံိအုပ်ချက် 
ရိှပြီးဖြစ်သဖြင့ ်           ဝါစိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုမှုကိ ု
တိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက်ပြီး     ချည်ထည် 
များကို    ထုတ်လုပ်နိုင်မည်ဆိုပါက   ဒေသ 
အတွက်       များစွာအကျ ိုးဖြစ်ထွန်းစေမည် 
ဖြစ်ကြောင်း၊       စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့ပ်တ်သက်၍ 
ကိန်းဂဏန်းများ            မှန်ကန်မှုရှိစေရေး 
ဆောင်ရွက်သွားရန်လိုကြောင်း။

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း ဆန်ဖလူု ံ 
မှုအနေဖြင့ ်      လက်ရိှစပါးအထွက်နှုန်းများ 

မိုးရာသ၌ီ        မိုးကောင်းစွာရွာသွန်းမှုကြောင့် 
မကွေးတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း        စမ်ိးလန်း 
စိပုြည်လျက်ရိှသည်ကိ ု         ဝမ်းမြောက်ဖွယ် 
တွေ့ရှိရကြောင်း။

ဧရာဝတီမြစ်အတွင်း Low-Head Dam 
များဆောက်လုပ်နိုင်သည့်        နေရာများရှိ 
ကြောင်း၊ Low-Head Dam များ ဆောက်လုပ် 
ခြင်းဖြင့်             ရေအားလျှပ်စစ်ဓာတ်အား 
ထတ်ုလပ်ုခြင်းလပ်ုငန်းများကိလုည်း ဆောင် 
ရွက်နိင်ုပြီး စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းများအတွက် 
လည်း    များစွာအကျ ိုးဖြစ်ထွန်းစေမည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊      အလားတ ူ       မြစ်ကြောင်းတစ် 
လျှောက် ကန်ုစည်သယ်ယပူိုဆ့ောင်ခြင်းများ
ကိုလည်း    အထောက်အကူပြုနိုင်မည်ဖြစ် 
သဖြင့ ်  အရှည်ကိမုြှော်တွေး၍   ဆောင်ရွက် 

များ၏ ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ   တိုးတက်မြင့မ်ား 
စေရေးအတွက်  တတ်နိုင်သမျှ ဖြည့်ဆည်း
ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှကြောင်း၊ ဒေသတွင်း 
နေထိင်ုကြသည့ ်   ပြည်သမူျား၏   မျှော်မှန်း 
သက်တမ်းများ     ယခုထက်    ပိုမိုတိုးတက် 
လာစေရေး  တာဝန်ရှိသူများက  ကုစားနိုင် 
မည့န်ည်းလမ်းများကုိ         ရှာဖွေဆောင်ရွက် 
သွားကြရန်လိုကြောင်း၊  မိမိအနေဖြင့်  ယခု 
ကဲသ့ို ့   ပြောကြားမှုများသည်      မကွေးတိင်ုး 
ဒေသကြီး  အဘက်ဘက်မှ တိုးတက်လာစေ 
ရေးအတွက်    တိက်ုတွန်းပြောကြားမှုများပင် 
ဖြစ်ကြောင်း၊    ဒေသအတွက်   ဖြစ်နိင်ုသည့် 
ကစိ္စရပ်များကုိသာ ဆွေးနွေးပြောကြားခြင်း
ဖြစ်ပြီး    ဒေသတစ်ခုတိုးတက်ရေးအတွက် 
ဒေသတွင်                    စာမျက်နှာ ၁၉ သို့ 









                                                                                                                                                                                                                                 



သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅   ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ   စံချန်ိမီရ ှွေတစ်ကျပ်သား  
(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၅၈၉၀၀၀၀ကျပ်။

    ဓာတ်သတ္တု(ရ ှွေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဩဂုတ် ၁၈ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)

ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၁၉-၈-၂၀၂၅

မျက်မှောက်ကာလတင်ွဖြစ်ပွားလျက်ရှသိော လုခံြုရံေး၊ တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးနှင့် အကြမ်းဖက်မှုတားဆီးရေးဆုိင်ရာကိစ္စရပ်များနှင့်ပတ်သက်၍ ပရိသတ်များ၏ရင်တွင်းခစံားချက်စကားသမံျားကိ ု
သဇင် FM ၏ “ပြည်သူ့ကြားက ပြည်သူ့စကား”အစီအစဉ်မှ  “လုံးပါးပါးသွားတော့မယ့် NUG ဦးဆောင်တဲ့ မုဒိန်းကျင့်၊လူသတ်၊ဆက်ကြေးကောက်တဲ့တော်လှန်ရေး”ခေါင်းစဉ်ဖြင့် ၂၀-၈-၂၀၂၅ ရက်   
မွန်းလဲွ ၁ နာရီတွင် ထုတ်လွှင့်တင်ဆက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ လာမည့်အပတ် ဗဒု္ဓဟူးနေ့ မွန်းလဲွ ၁ နာရီတွင်  ]] ဘူးသီးတောင်မြို့နယ်အတွင်း ငှက်သေကျေးရွာအုပ်စု ထန်းရှောက်ခံကျေးရွာမှ 
ဒေသခံဘင်္ဂါလီရွာသား ဦးရေ ၆၀၀ ကျော်ကို AA အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူများက လူမျ ိုးသုဉ်းသတ်ဖြတ်ခဲ့မှု}}ခေါငး်စဉ်ဖြင့် ဆွေးနွေးတင်ဆက်မည်ဖြစ်သောကြောင့် ပါဝင်ဆွေးနွေးလုိသူ  
ပရိသတ်များအနေဖြင့် အပတ်စဉ်ကြာသပတေးနေ့ နနံက် ၁၀ နာရမှီ ၁၁ နာရအီတွင်း  ဖန်ုးနပံါတ် ၀၉-၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို ့အမည်၊ နေရပ်လပ်ိစာ၊ အလပ်ုအကိင်ုနှင့် ပြန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့် ဖန်ုးနပံါတ် 
တိုက့ိ ုMessage ပေးပိုပ့ါဝင်နိင်ုပြဖီြစ်ကြောင်းနှင့ ်ပါဝင်လာသည့် ပရသိတ်များ၏  ဖန်ုးနပံါတ်များနှင့် ကိယ်ုရေးအချက်အလက်များကိ ု လျှ ို ့ဝှက်ပေးထားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသပိေးကြေညာအပ်ပါသည်။

“ပြည်သူ ့ကြားက
ပြည်သူစ့ကား”

အစီအစဉ်

ကန့်ကွက်နိုင်ကြောင်းအများသိစေရန် ကြေညာခြင်း
၁။	 မွန်ပြည်နယ် သထုမံြု့ ဘင်လင်ရပ်ကွက် မရမ်းချောင်ရပ် ခေမာရာမသလီရှင် 
စာသင်တိုက်ကျောင်းလမ်း အမှတ်(၆၉၁)တွင် ပါတီရုံးချုပ်တည်ရှိသော  ပအိုဝ်း     
အမျ ိုးသားဖွံ့ဖြုးတိုးတက်ရေးပါတီက နိုင်ငံရေးပါတီများမှတ်ပုံတင်ခြင်းဥပဒေ    
ပုဒ်မ ၅ အရ  နိုင်ငံရေးပါတီအဖြစ်    မှတ်ပုံတင်ခွင့်ပြုရန် ၁၂-၈-၂၀၂၅ ရက်တွင် 
လျှောက်ထားလာပါသည်။ ယင်းသို့လျှောက်ထားရာတွင်  ပါတီအမည်၊ အလံနှင့်     
တံဆိပ်တို့ကို ဖော်ပြပါအတိုင်းအသုံးပြုမည်ဖြစ်ကြောင်း တင်ပြလာပါသည်။
၂။	 ယင်းအဖွဲ့အစည်းကအသုံးပြုမည့် ပါတီအမည်၊ အလံနှင့်  တံဆိပ်တို့ကို 
ကန့်ကွက်လိကု ယခကုြေညာသည့်နေ့မှစ၍ ခနုစ်ရက်အတွင်းခိင်ုလုသံောအထောက် 
အထားများဖြင့် ပြည်ထောင်စရုွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်သို ့ကန့်ကွက်နိင်ုပါကြောင်း 
နိင်ုငရံေးပါတမီျားမှတ်ပုတံင်ခြင်းနည်းဥပဒေ ၁၄(ဃ)အရ အများသစိေရန် ကြေညာ 
အပ်ပါသည်။

လွှတ်တော်အသီးသီးအတွက် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲများ 
ကျင်းပမည့် အပိုင်းလိုက် နေ့ရက်များကို သတ်မှတ်ကြေညာ

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်
ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်

ကြေညာချက်အမှတ်(၅၅/၂၀၂၅)
၁၃၈၇  ခုနှစ်၊ ဝါခေါင်လပြည့်ကျော် ၁၀ ရက်

(၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဩဂုတ်လ ၁၈ ရက်)
လွှတ်တော်အသီးသီးအတွက် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေရွေးကောက်ပွဲများ ကျင်းပမည့် အပိုင်းလိုက် နေ့ရက်များကို 

သတ်မှတ်ကြေညာခြင်း
ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်သည် ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ (၂၀၀၈ ခုနှစ်) 

ပုဒ်မ ၃၉၉ (က) ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင် ဥပဒေပုဒ်မ ၁၀ ပါ တာဝန်နှင့်လုပ်ပိုင်ခွင့်ကိုကျင့်သုံး၍ သက်ဆိုင်ရာ 
လွှတ်တော်ရွေးကောက်ပွဲ ဥပဒေပုဒ်မ ၃၄ (ဂ)နှင့် နည်းဥပဒေ ၁၆(က)တို့အရ လွှတ်တော်အသီးသီးအတွက် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ
အထွေထွေရ ေွးကောက်ပဲွ အပိင်ုး(၁)ကိ ု၁၃၈၇ ခနှုစ် ပြာသိလုဆန်း ၁၀  ရက်(၂၀၂၅ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာလ ၂၈ ရက်) တနင်္ဂနွေနေ့တွင် 
စတင်ကျင်းပပြုလပ်ုမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့ ်ဆက်လက်ကျင်းပပြုလပ်ုမည့ ်အပိင်ုးလိက်ုနေ့ရက်များကိလုည်း ထတ်ုပြန်ပေးသွားမည် 
ဖြစ်ကြောင်း သတ်မှတ်ကြေညာလိုက်သည်။

မြန်မာ့ဒေသရင်းငှက်မျ ို းစိတ်အထူးထုတ် ငွေကျပ် 
၂၀၀ တန် ကိုးလုံးပါ Block of Stamp 

စာပို့တံဆိပ်ခေါင်းသစ် တစ်မျ ို း ရောင်းချပေးမည်

နေပြည်တော်  ဩဂုတ် ၁၈
ပ့ုိဆောင်ရေးနှင့်ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာန မြန်မာ့စာတုိက်လုပ်ငန်းမှ မြန်မာနုိင်ငံ 
၌သာ ကျက်စားသည့် ဒေသရင်းငှက်မျ ိုးစိတ် 
ကိုးမျ ိုးဖြင့်ထုတ်ဝေခဲ့ပြီးသော     တံဆိပ် 
ခေါင်းများကို  တံဆိပ်ခေါင်းစုဆောင်းသူ 
ဝါသနာရှင်များ       တစုတစည်းတည်း 
စုဆောင်းနိုင်ကြရန်ရည်ရွယ်၍    မြန်မာ့ 
ဒေသရင်း ငှက်မျ ိုးစတ်ိအထူးထတ်ုငွေကျပ် 
၂၀၀ တန် ကိုးလုံးပါBlock of Stamp စာပို ့
တံဆိပ်ခေါင်းသစ်တစ်မျ ိုးကို  ၂၀၂၅ ခုနှစ် 
ဩဂုတ် ၂၀ ရက် မြန်မာသက္ကရာဇ် ၁၃၈၇ 
ခုနှစ်      ဝါခေါင်လပြည့်ကျော်  ၁၂ ရက် 
(ဗုဒ္ဓဟူးနေ့)     နံနက် ၉ နာရီခွဲမှစတင်၍       

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်

(ပုံ)သန်းစိုး

ဥက္ကဋ္ဌ

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်

နေပြည်တော်ဗဟိုစာတိုက်ကြီး၊   ရန်ကုန်   
စာတိက်ုကြီး၊ မန္တလေးစာတိက်ုကြီးတိုနှ့င့် 
တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်များရှိ စာတိုက်   
ကြီးများတွင် တစ်ပြိုင်တည်းရောင်းချပေး
သွားမည်ဖြစ်သည်။

အထူးအစီအစဉ်   တစ်ရပ်အနေဖြင့် 
နေပြည်တော်ဗဟိုစာတိုက်ကြီး၊ ရန်ကုန် 
စာတိုက်ကြီးနှင့်   မန္တလေးစာတိုက်ကြီး    
တို့တွင် ဩဂုတ်၂၀ ရက်(ဗုဒ္ဓဟူးနေ့)တွင် 
ဝယ်ယူသော      စာပို့တံဆိပ်ခေါင်းများ 
ပေါ်တွင်      နေ့စွဲအမှတ်အသားတံဆိပ်           
ရုိက်နိှပ်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်း 
ရရှိသည်။                         

     (သတင်းစဉ်)

အားကောင်းသောလေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း မုန်တိုင်းငယ်အဖြစ် ရောက်ရှိ

နေပြည်တော်  ဩဂုတ် ၁၈
ယနေ့ည ၁၀ နာရီအချနိ် တိုင်းထွာ 

ချက်များအရ   ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် 
အနောက်မြောက်ပုိင်းနှင့် ယင်းနှင့်ဆက်စပ် 
လျက်ရှိသော    ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် 
အနောက်အလယ်ပိုင်း     (အိန္ဒိယနုိင်ငံ 
အင်ဒရာပရာဒေ့ရှ်မြောက်ပုိငး်-ဩရိဿ 
ပြည်နယ်တောင်ပုိင်း)  ကမ်းခြေတို့တွင် 
ဖြစ်ပေါ်နေသော     အားကောင်းသော 
လေဖိအားနည်းရပ်ဝန်း    (Well Marked 
Low Pressure Area)သည်  အနောက် 
မြောက်ဘက်သ့ုိရ ေ့ွ လျားခ့ဲပြီး      ပုိမုိ      
အားကောင်းလာကာ မုန်တုိင်းငယ် (De-
pression)အဖြစ်သို့   ရောက်ရှိခဲ့သည်။ 
အဆိုပါမုန်တိုင်းငယ်သည်   မြန်မာနိုင်ငံ 
စစ်တွေမြို့၏    အနောက်-အနောက် 
တောင်ဘက် ရေမိုင် ၄၅၀ ခန့်၊  အိန္ဒိယ 
နိုင်ငံ  ကာလင်ဂါပတ္တနမ်မြို့၏  အရှေ့ 
မြောက်ဘက် ရေမိုင် ၆၀ ခန့်၊   ဂိုလ်ပါပူ 

မြို့၏ တောင်-အရှေ တောင်ဘက် ရေမုိင် 
၂၅ မုိင်ခန့်အကွာ ပင်လယ်ပြင်ကို ဗဟိပုြု 
နေသည်။

မုန်တိုင်းငယ်၏ လက်ရှိအခြေအနေ 
မှာ မြန်မာနိင်ုငဘံက်သို ့ဦးတည်ရွေ့လျား 
မည့်အခြေအနေမရှိသဖြင့်   အဝါရောင် 
အဆင့်ဟု သတ်မှတ်သည်။

အဆုိပါမုန်တုိင်းငယ်သည်  အနောက် 
မြောက်ဘက်သို့ ဆက်လက်ရွေ့လျားနိုင် 
ပြီး နောက် ၂၄ နာရီအတွင်း အိန္ဒိယနိုင်ငံ 
ဩရိဿပြည်နယ်တောင်ပိုင်း-အင်ဒရာ 
ပရာဒေ့ရှ်မြောက်ပိုင်း    ကမ်းခြေတို့ကို   
ဂိလ်ုပါပမူြို့အနီးမှ   ဖြတ်ကျော်နိင်ုသည်ဟ ု
ခန့်မှန်းရသည်။

အဆိပုါမန်ုတိင်ုးငယ်၏ အရိှန်ကြောင့် 
ယနေ့ညမှ   နောက် ၂၄ နာရီအတွင်း 
နေပြည်တော်၊   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ 
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊  ပခဲူးတိင်ုးဒေသ 
ကြီး၊  မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ စစ်ကုိင်းတုိင်း 

ဒေသကြီး၊ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး၊ ကချင် 
ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ရခုိင်ပြည်နယ်နှင့်   
ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုးနှင့အ်ရှေ ပိင်ုး) 
တိုတွ့င် နေရာစပ်ိစပ်ိမှ နေရာအန့ံှအပြား 
မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး အချ ို ့ဒေသများတွင် 
နေရာကွက်၍  မိုးကြီးခြင်းများနှင့်အတူ 
လေပြင်းတိက်ုခတ်ခြင်းများ  ဖြစ်ပေါ်နိင်ု 
သည်။   မြစ်ဝကျွန်းပေါ်၊ ရခိင်ုကမ်းရိုးတန်း 
တစ်လျှောက်နှင့်  ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင် 
တို့တွင် တစ်ခါတစ်ရံ မိုးသက်လေပြင်း 
များကျရောက်ပြီး      လင်းကြီးနိင်ုသည်။    
မိုးသက်လေပြင်းကျစဉ် ရေပြင်၊ မြေပြင် 
လေသည် တစ်နာရီလျှင် မိုင် ၃၀ မှ ၃၅  
မိုင်ထိ တိုက်ခတ်နိုင်သည်။  လင်းအမြင့် 
မှာ မြစ်ဝကျွန်းပေါ်၊  ရခိုင်ကမ်းရိုးတန်း 
တစလ်ျှောက်နှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင် 
တိုတွ့င်   ကိုးပေမှ ၁၁ ပေခန့်ရိှနိင်ုသည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍    မုန်တိုင်းငယ်၏အရှိန် 
ကြောင့် မုိးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခြင်းနှင့် 
အတူ လေပြင်းတုိက်ခတ်ခြင်း၊ ရုတ်တရက် 
ရေကြီးခြင်းနှင့် မြေပြိ ခုြင်းစသည့် သဘာဝ 
ဘေးအန္တရာယ်များ   ဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့် 
ကုန်းမြင့်ဒေသအနီးတွင် နေထိုင်ကြသူ 
များအနေဖြင့်    မြေပြိုမှုအန္တရာယ်နှင့် 
မြစ်ငယ်၊    ချောင်းငယ်များအနီးတွင်  
နေထိုင်ကြသူများအနေဖြင့်    ရေကြီး၊ 
ရေလျှမံှုများကို    ကြိုတင်သတိပြုနိုင် 
ရန်နှင့်  ပြည်တွင်းလေကြောင်းပျသံန်း 
ရေး၊  မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်  
နှင့်         ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့ရိှ        
ကမ်းနီး၊ ကမ်းဝေးငါးဖမ်းရေယာဉ်များ၊‌   
သင်္ဘောများအနေဖြင့်လည်း   ကြိုတင် 
သတိပြုနိုင်ရန်     အသိပေးးဆော်အပ် 
ပါသည်။                              (မိုး/ဇလ)



စာမျက်နှာ ၂၄	 ၁၉-၈-၂၀၂၅

ပန်းတနော်မြို့နယ် ပေပင်ဆယ့်နှစ်ရွာကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 
မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
နေကြာ ၇၀၄၅ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

စစ်ကိုင်း  ဩဂုတ် ၁၈           

ယခနှုစ်   စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး 

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု   စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   နေက  ြာ 

၇၀၄၅ ဧကထ ိ  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း   စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌  စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင်  နေကြာ 

၁၂၃၆၆ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး ဇွန်လပထမပတ်မှ စတင်စိုက် 

ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့ထိ ၇၀၄၅ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ      ဖြ      စ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်    စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ   နေကြာ 

ဧက ၁၀၀၀၀ ကျော်    စိုက်ပျ ိုးဖို့      

အတွက်လျာထားပါတယ်။  ဒနေ့ထိ 

ဧက ၇၀၀၀ ကျော်    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီး 

ပြဖီြစ်ပါတယ်။   ဆကလကစိက်ုပျ ိုး 

နေပါတယ်။  လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်         စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ ပြည်ပ 

မှတင်ပိုတ့ဲ ့ စားအန်ုးဆကီိ ုလျှောခ့ျ 

နိင်ုဖိုအ့တွက်  ဆထွီက်သီးနံှဖြစ်တဲ ့ 

နေကြာကို        တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။    ဆီ 

ထွက်သီးနှံဖြစ်တဲ့     နေကြာဟာ    

တစ်ဧကဆီထွက်ရှိမှုက    ကျန်တဲ့ 

မြေပဲ၊  နှမ်းတွေထက်များပါတယ်" 

ဟု  စစ်ကုိင်း မြို့နယ်    စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးမျ ိုး 

သန့်အောင်က ပြောပြသည်။ 

ယခုနှစ် စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် 

နေကြာ     စိုက်တောင်သူများကို  

မျ ိုးစေ့ထောက်ပံ့ပေးခြင်း၊     ယူရီး 

ယားဓာတ်မြေဩဇာများ   ချ ိုသာ 

သောဈေးနှုန်းဖြင့ ်  ရောင်းချပေးနိင်ု 

ရေးစီမံထားခြင်း၊       ထွက်ရှိလာ 

သောနေကြာမျ ိုးများကိ ု တောင်သ ူ

မှ တောင်သ ူ ဖလှယ်သည့န်ည်းစနစ် 

များဖြင့်    ဖြ    န့်ဖြူးပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

နေကြာကို   အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင်     စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ပါက   ဒေသတွင်းဆီစားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်       ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့ ်  ဝင်ငွေရရကာ 

လူမှုစီးပွားဘဝများ    မြ    င့်မားတုိး 

တက်လာမည်     ဖြစ်သောကြောင့် 

နေကြာကို  ဒ  ေသမရွေးပိုမိုတိုးချဲ့

စိုက်ပျ ိုးသင့်ကြောင်း      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး       ဦးမျ ိုးသန့်အောင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)                         

ဇီးကုန်းမြို့နယ် ထန်းရှစ်ပင်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

‌ဇီးကုန်း ဩဂုတ် ၁၈      
ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး နတ်တလင်း 

ခရိုင် ဇီးကုန်းမြို့နယ် ကျ ေးလက် 

ဒေသ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနက    မြ    စိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း အတိုးရငွေဖြင့်  ထန်းရှစ် 

ပင်ကျေးရွာ၌ မြေနီကျောက်စရစ်

လမ်းခင်းခြင်းနှင့ ်Slab Culvert  

တစ်စင်းတည်ဆောက်ခြင်း  လ ုပ် 

ငန်းများဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု  အခြေ   

အနေကို        ယနေ့နံနက်ပိုင်းက    

တာဝန်ရှိသူများ     ကွင်းဆင်းစစ် 

ဆေးခဲ့ကြောင်း      သိရသည်။

ထိသုို ့ ကင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

နတ်တလင်းခရိုင်    ကျ    ေးလက် 

ဒေသ  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး     ဦးဌေးလွင်စိုးနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက         ထန်းရှစ်ပင် 

ကျေးရွာ၌      မြေနီကျောက်စရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းနှင့် Slab Culvert 

တစ်စင်းတည်ဆောက်ခြင်း လပ် 

ငန်းဆောင်ရွက်ပြးစီးမှု    အခြေ 

အနေများကိ ု    ကြည့ရ်ှု စစ်ဆေးပြီး    

ကျေးရွာ   ဖွံ့ဖြိုးရေးကော်မတီဝင် 

များနှင့်  တွေ ့ဆုံကာလိုအပ်သည် 

များကို        ဖြည့်စွက်မှာကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါကျေးရ ွာတွင ်   လ  မ်း  

အရှည်ပေ   ၁၅၀၀ ၊ အကျယ် ၁၂ 

ပေ၊ အမြင့်ခြောက် လက်မရှိမြေနီ 

ကျောက်စရစ်  လ မ်းခင်းခြင်းနှင့ ် 

အလျား ၁၆ပေ၊  အနငံါးပေ၊  အမြင့ ်

သုံးပေရှိ Salb Culvert တစ်စင်း 

တည်ဆောက်ခြင်း    လုပ်ငန်းကို  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း အတုိး 

ရငွေကျပ် ၁၄ ဒသမ ၇ သန်းဖြင့် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာနမှ     ဝန်ထမ်းများ၏ 

နည်းပညာကညူပီံပ့ိုးမှု၊   အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်မှုဖြင့်     ကျ     ေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင် ယခု 

နှစ်ဇူလိုင်လဒုတိယပတ်မှ စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ  ယခအုခါလပ်ုငန်း 

များအားလံုး  ရာနှုန်းပြည့်ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါကျေးရွာတွင်    မြေနီ 

ကျောက်စရစ်လမ်းခင်းခြင်း လပ ်

ငန်းရာနှုန်းပြည့်    ဆောင်ရွက်နိုင် 

မှုကြောင့ ်  ကျ  ေးရွာနေပြည်သူ  

များ  လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးပိုမို 

ကောင်းမွန်လာပြး   ကျေးရွာမှထွက် 

ရှိလာသော   ထုတက်နု၊်ထွက်ကနု် 

များကို     စျေးကွက်သို့  အချနိ်နှင့်   

တစ်ပြေးညီ     ပေးပို့နိုင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်းနှင့်  ယခင်ကထက်လူနေ 

မှုအဆင့်အတန်း       ပိုမိုမြင့်မား 

တိုးတက်လာမည်     ဖြစ်ကြောင်း     

နတ်တလင်းခရိင်ု  ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်‌ရေး     ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။                     အေးမြတ်                       

ပန်းတနော် ဩဂုတ် ၁၈      
ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး  ပန်းတ 

နော်မြို့နယ်      ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနက 

ပေပင်မြောက်ကျေးရွာအုပ်စု  ပေပင် 

ဆယ့်နှစ်ရွာကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    မိတ်ဆက်ရှင်း 

လင်းခြင်းနှင့်    ကော်မတီဖွဲ့စည်း 

ခြင်းကိယုနေ့နနံက်ပိင်ုးက    အဆိ ု

ပါကျေးရွာ၌     ကျ    င်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ရှေးဦးစွာ   ပန်းတနော်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်အေးအေးလှိုင်က   မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရ  ည်ရွယ်ချက်

နှင့်အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊  ဆောင်ရွက်  

မည့်လုပ်ငန်းစဉ်များ၊     စီမံကိန်း 

လက်စွဲစာစောင်ပါ    ကော်မတီဖွဲ့ 

စည်းရွေးချယ်ရာတွင်     လိုက်နာ 

ရန်အချက်များ၊     ကော်မတီအဖွဲ့ 

ဝင်များ၏တာဝန်များကိ ု ရင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။ 

 ဆကလက၍   စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက    မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း    လက်စွဲစာစောင်နှင့် 

အညီကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာသားများ 

၏အများသဘောဆန္ဒဖြင့်   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး   ကော်မတ ီ

အဖွဲ့ဝင်ခုနစ်ဦးကို    ရွေ    းချယ်ဖွဲ့ 

စည်းပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်   ပေပင်ဆယ့် 

နှစ်ရွာကျေးရွာ၌  ၂၀၂၅- ၂၀၂၆ ခု 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်    မြ    စိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး   အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ  ကျပ်သန်ိး ၃၀၀ 

ဖြင့်    တစန်ိင်ုတစပ်ိင်ုစိက်ုပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေး၊      အရောင်းအဝယ ်

လုပ်ငန်းများ၊        အခြားမိသားစု 

ဝင်ငွေတိုးပွားရေး     လုပ်ငန်းများ   

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ပန်းတနော်မြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသ  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။            ငြိမ်းသူ(စလင်း)

ငဖဲမြို့နယ်  မြင်သာကျေးရွာ၌ VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး 
ငဖဲ  ဩဂုတ် ၁၈   

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး  မင်းဘူး 

ခရိင်ု ငဖမဲြို့နယ်  ကျေးလကဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာနက   

နယ်ဇောကျေးရွာအုပ်စု    မြင်သာ 

ကျေးရွာ၌    ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံ 

ငွေစမီကိံန်း (VRFP)   ရန်ပုငံွေများ 

ဆဠမအကြိမ်    ထုတ်ချေးခြင်းကို 

ယနေ့နံနက်ပိုင ်းက      အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌     ကျ    င်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

    ရှေ    းဦးစွာ       ငဖဲမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ငုဝါရွှေက    ကျ   ေးရွာမတည်    

ရန်ပုငံွေစမီကိံန်းဖြင့ ် မြင်သာကျေး 

ရွာရိှ လပ်ုကွက်ငယ်တောင်သမူျား၊  

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လပ်ကုိင်သူများ 

နှင့ ် အသေးစားစီးပွားရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကုိင်လုိသူများ       လအပ်သည့်    

ငွေကြေးအရင်းအနှီး     ရရှိစေရန် 

ရည်ရွယ်၍ ထုတ်ချေးပေးရခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း ရင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

      ဆက်လက်၍     စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက     အတုိး 

နှုန်းနှင့ ်ကာလသတ်မှတ်ချကများ၊  

ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင်  လိက်ုနာ 

ရမည့်     စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက 

များ၊      ကျ     ေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဥပဒေ၊    နည်းဥပဒေ 

ပါ အကြောင်းအရာများကုိ ရင်းလင်း  

ပြောကြားခဲပ့ြီး မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက     

ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း    

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ     ရ    န်ပုံ 

ငွေကျပ် ၁၂၃သိန်း ကိုလွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်ခဲ့သည်။ 

ထို့နောက်   ကျ   ေးရွာမတည် 

ရန်ပုငံွေစမီကံန်ိး   လပ်ငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက မြင်သာကျေးရွာရိှ  စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်း  လပ်ကိင်ုသ ူ၁၁ ဦးကိ ု

ငွေကျပ် ၈၂ သိန်း၊   မွေ   းမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူကိုးဦးကို ငွေ 

ကျပ် ၄၁ သိန်း စုစုပေါင်း အသင်း 

သား၊ အသင်းသူဦးရေ ၂၀ ကိုရန်ပုံ  

ငွေကျပ်၁၂၃သန်ိးကိ ုထတ်ုချေးပေး  

ခဲ့ကြောင်း ငဖဲမြို့နယ်ကျေးလက ်

ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သရိသည်။                     ဇင်မာ                         



၁၉-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ ဆူလာဝီစီကျွန်းတွင် မြေငလျင်လှုပ်ခတ်မှုကြောင့်
လူနေအိမ်တချ ို ့ပျက်စီးကာ လူ ၂၉ ဦးထက်မနည်း ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိ

ဂျကာတာ ဩဂုတ် ၁၈

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ  ဆ လာဝီစီ 

ကျွန်းတွင်  ဩဂုတ် ၁၇ ရက ်က 

ပြင်းအား ၆ မဂ္ဂနီကျူရှိသည့် မြေ 

ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့ပြီး   မြေ   ငလျင်   

ကြောင့် အခြေခံအဆောက်အအုံ 

တချ ို့နှင့်     လ    ူနေအိမ်ခြေတချ ို့ 

ပျက်စီးကာ ဒ ေသခံ ၂၉ ဦးထက် 

မနည်းထိခုိက်ဒဏ်ရာရရခ့ဲကြောင်း 

National Disaster Mitigation 

Agency က ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည် 

ဟု ယနေ့သတင်းများတွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။ 

  ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သူများ 

အနက် နှစ်ဦးမှာအသက်အန္တရာယ် 

စိုးရိမ်ရပြီး ၁၃ ဦးကို   အရေးပေါ် 

ဆေးကုသမှု   ပြ   ုလုပ်ပေးနိုင်ရေး   

အတွက် ဆ ေးရုံသို့ပို့ဆောင်ပေး

ထားကြောင်း၊ ကျန်ဒေသခမံျားမှာ   

အသေးစား   ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့    

ခြင်းမျ ိုးသာဖြစ်ကြောင်း၊    မြေ   

ငလျင်ဒဏ်သင့်ခဲ့ရသည့်   ဧရိယာ 

များမှာပိုဆိုစီရင်စုနှင့်      တိုကိုရွန် 

ဒိုစီရင်စုရှိ ဒ ေသများဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ဆူလာဝီစီကျွန်းမှာ ဩဂုတ် 

၁၇ ရက်က ပြင်းအား ၆ မဂ္ဂနီကျူ 

ရှိတဲ့    မြေငလျင်လှုပ်ခတ်သွားခဲ့ 

ပါတယ်။ မြေငလျင်ဟာပိဆုိစုရီင်စ ု

အနီးမှာ   ဗဟိုပြုလှုပ်ခတ်သွားခဲ့     

ခြင်းဖြစ်ပြီး မြေအောက်အနက် ၁၀ 

ကီလိုမီတာအကွာကနေလှုပ်ခတ်

ခဲ့ခြင်းဖြစ်တဲ့အတွက်   ဖြ   စ်ပေါ် 

လာတဲ့   မြေငလျင်လှိုင်းပြင်းအား 

ဟာ အားကောင်းခဲ့ပါတယ်။  လ  

နေအိမ်ခြေတချ ိ့ု  ပျကစီးခဲပါတယ်။ 

အပျက်အစီးတွေကိုတော့     စိစစ် 

နေဆဲဖြစ်ပါတယ်။      အန္တရာယ် 

ရှိတဲ့   ဧရိယာအတွင်းက ဒေသခံ 

တွေကိ ု   ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်း 

ပေးနေပါတယ်"ဟု      Natio nal 

Disaster  Mitigation Agency မှ  

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက       ပြေ     ာ 

ကြားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဗြိတိန်နိုင်ငံတွင် အာရင်ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်းအားပျော့သွားခဲ့ပြီး 
ပြင်းအားလယ်ဗယ် ၃ အဆင့်သို့ကျဆင်းသွားကြောင်း NHC ထုတ်ပြန်

ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၁၈

အာရင်   ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်း 

သည်    ပြ    င်းအားလယ်ဗယ် ၅ 

အဆင့်ဖြင့်   ဗြ ိတိန်နိုင်ငံ    ဂရန် 

တက်ခ်ကျွန်းသို့    ဩဂုတ် ၁၇ 

ရက်က ဝင်ရောက်တိုက်ခတ်ခဲ့ပြီး 

မန်ုတိင်ုးသည် ယနေ့ နနံက်အစော 

ပိုင်းတွင်  ပြ  င်းအားလယ်ဗယ် ၃ 

အဆင့်သို့ကျဆင်းကာ   ဘာဟား 

မားစ်နိုင်ငံဘက်ကို    ဦးတည်နေ   

ကြောင်း   အမေရိကန်နေရှင်နယ် 

ဟာရကီန်ိးစင်တာ(NHC)က ထတ်ု 

ပြန်သွားခဲ့သည်။

မန်ုတိင်ုးပြင်းအားလယ်ဗယ် ၅ 

အဆင့်ဖြင့်          တိုက်ခတ်ခဲ့စဉ ်

လေတိုက်နှုန်းပြင်းအားမှာ တစ် 

နာရ ီမိင်ု ၁၆၀ နှုန်းဖြစ်ပြီး မန်ုတိင်ုး 

အားပျော့လာသည့်အတွက်   တစ် 

နာရီ ၁၄ မိုင်နှုန်းဖြင့် ရွေ့လျားနေ 

ကြောင်း၊       အာရင်ဟာရီကိန်း 

မုန်တိုင်းသည် ဘဟားမားစ်နိုင်ငံ 

အပါအဝင်        ပေါ်တိုရီကိုနိုင်ငံ 

လဝီက်ဒ်ကျွန်း၊   ဗာဂျင်ကျွန်းတိုက့ိ ု  

လည်း   ဖြတ်သန်းတိုက်ခတ်သွား   

မည်ဖြစ်သကဲ့သို့ ဘာမြူဒါဒေသ 

ထိပါ   ရ  ောက်ရှိသွားနိုင်ကြောင်း 

NHC  က သတိပေးချက်ထုတ်ပြန် 

သွားခဲ့သည်။ 

"အာရင်ဟာရီကိန်းမုန်တိုင်း 

ဟာ ပြင်းအားလယ်ဗယ်အဆင့် ၅ 

နဲ့ ဂရနတ်က်ခ်ကျွန်းကိဝုင်ရောက် 

တိုက်ခတ်နေပြီးတော့    မုန်တိုင်း 

ဟာ တဖြည်းဖြည်းအားပျော့လာ 

တဲ့အတွက်ကြောင့် မုန်တိုင်းပြင်း 

အား လယ်ဗယ်အဆင့် ၃ အဖြစ် 

ပြောင်းလသဲတ်မှတ်လိက်ုပါတယ်။ 

မုန်တိုင်းဟာ   ဘဟားမားစ်နိုင်ငံ  

ဘက်ကို     ဦးတည်တိုက်ခတ်နေ   

သလိ ုမလူကကြိုတင်ခန့် မှန်းထား

တဲ့အတိုင်း         ပေါ်တိုရီကိုနိုင်ငံ 

လီဝက်ဒ်ကျွန်း၊ ဗာဂျင်ကျွန်းတို့ကို 

လည်း   ဖြတ်သန်းတိုက်ခတ်သွား   

ဖွယ်ရှိနေပါတယ်"ဟု အမေရိကန် 

နေရှင်နယ်    ဟာရီကိန်းစင်တာ 

(NHC)မှ  တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ အနောက်မြောက်ပိုင်းတွင် ရေကြီးရေလျှမံှု၊ မြေပြိုမှုများကြောင့် 
ပျက်စီးမှုများကို ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေ

အစ္စလာမ်မာဘတ် ဩဂုတ် ၁၈

ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ  အနောက် 

မြောက်ပိင်ုးတွင်   မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းပြီး ရေကြီးရေလျှမံှု၊ မြေပြို 

မှုများကြောင့်      ပျက်စီးမှုများကို 

ယနေ့မှစ၍      ပြန်လည်ထထူောင် 

ရေးလုပ်ငန်း        ဆောင်ရွက်နေ 

ကြောင်း  သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

စီမံခန့်ခွဲမှု      အာဏာပိုင်များက 

ယနေ့တွင် ပြောကြားခဲ့သည်။ 

   မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး 

ရေကြီးမှု၊    မြေပြိုမှုများမှုကြောင့် 

အခြေခံအဆောက်အအုံများနှင့ ် 

လနူေအမ်ိများနစ်မြုပ်ပျကစီးသွား 

ခဲ့ရ‌ကြောင်း၊     မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းခဲ့သဖြင့်    တောင်စောင်း 

များ၊   က  မ်းပါးများမှ    မြေ   များ 

အိကာ   ကျောက်တုံးများပြိုကျမှု၊ 

မြေပြိုမှုများလည်း     ဖြ     စ်ပွားခဲ့ 

ကြောင်း၊ ထို့ပြင်     နိုင်ငံမြောက် 

ဘက်ပိင်ုးရိှ တောင်တန်းဒေသများ 

တစ်လျှောက်နှင့် ဘန်နာမြို့တွင် 

ရေကြီးမှုနှင့် မြေပြ ိုမှုများကြောင့ ်

လူ ၃၃၇ ဦးထက်မနည်း အသက် 

ဆုံးရှုံးခဲက့ာ ပျောက်ဆုံးနေသမူျား 

ရှသိဖြင့်  သေဆုံးသအူရေအတွက်      

တိုးလာနိင်ုကြောင်း သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်   စီမံခန့်ခွဲမှုအာဏာပိုင် 

များက ပြောကြားခဲ့သည်။

ပါကစ္စတန်တစ်ဝန်းတွင်   မိုး 

သည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုသည် စက် 

တင်ဘာလအစောပိုင်းထိဖြစ်နိုင်‌ 

ကြောင်း မိုးလေဝသဌာနမှတာဝန် 

ရှိသူများက     ကြိုတင်သတိပေး 

ပြောကြားထားပြီး  လက ်ရှိတွင် 

ပျကစီးခဲသ့ည့ ်အခြေခအံဆောက် 

အအုမံျား  ပြန်လည်တည်ဆောက် 

ရန်၊ မသိားစဝုင်များ  သေဆုံးခဲရ့သ ူ

များ၊  နစ်နာသူများကိုလျော်ကြေး 

ပေးရန်၊   အန္တရာယ်ရှိသောနေရာ 

များတွင် နေ ထိုင်သူများကို ဘေ း 

ကင်းလုံခြုံသော        နေရာများသို့  

ပြောင်းရွှေ့ပေးရန်            စီစဉ်နေ 

ကြောင်း     ပြည်နယ်အာဏာပိုင် 

အဖွဲ့မှ   တာဝန်ရှိသူ    ဂန်ဒါပူးက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

အိန္ဒိယနိုင်ငံ မွမ်ဘိုင်းမြို့တွင် မိုးသည်းထန်စွာ 
ရွာသွန်းမှုကြောင့် မြေပြိုမှုဖြစ်ပွားခဲ့

တရုတ်နိုင်ငံ မြောက်ဘက်ပိုင်းတွင် 
မိုးရွာသွန်းပြီး ရေဘေးအန္တရာယ်ကြောင့် 

လူ ၁၀ ဦးထက်မနည်းသေဆုံး

နယူးဒေလီ ဩဂုတ် ၁၈

အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏ အဓိကစီးပွား 

ရေးမြို့တော်ဖြစ်သော မွမ်ဘိင်ုးမြို့ 

တွင်    မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှု   

ကြောင့ ်ဩဂတ်ု ၁၆ ရကက မြေပြု 

မှုဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း   ဩဂုတ် ၁၇ 

ရက်သတင်းများအရ သိရသည်။

   မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှု   

ကြောင့် ဖြ စ်ပွားခဲ့သည့် မြေပြ ိုမှု 

အတွင်း လနှစ်ဦးသေဆုံးပြီး နှစ်ဦး 

ဒဏ်ရာရရခဲက့ြောင်း   ကယ်ဆယ် 

ရေးအဖွဲ့မှ    တာဝန်ရှိသူများက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

  မြေပြ  ိုမှုဖြစ်ပွားရာနေရာသို့ 

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့၊   ဒ   ေသဆိုင်ရာ 

ရဲတပ်ဖ ွဲ့န ှင့ ်        သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်တုံ့ပြန်ရေး    တပ်ဖွဲ့ဝင် 

များအပါအဝင်  အရေးပေါ်တုံ့ပြန် 

ရေးအဖွဲ့များ   ချက်ချင်းရောက်ရှိ 

ကာ  ကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ခဲ့သဖြင့်   လူနှစ်ဦးကို    

ကယ်တင်နိုင်ခဲ့သော်လည်း   လ  ူ 

နှစ်ဦးမှာ အခင်းဖြစ်ပွားရာနေရာ၌ 

ပင်    သေဆ    ုံးသွားခဲ့ရကြောင်း၊ 

မြေပြိုမှုကြောင့်    မြို့တွင်းရှိသွား

လာဆက်သွယ်‌ရေးလမ်းများပျက်

စီးမှု၊  ပြ  တ်တောက်မှုများကြောင့် 

ယာဉ်ကြောပိတ်ဆို့မှု ဆိုးရွားစွာ 

ဖြစ်ပွားခဲ့ရကြောင်း   တာဝန်ရှိသူ 

များက ပြောကြားခဲ့သည်။

   မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှု   

ကြောင့ ်မွမ်ဘိင်ုးမြို့တွင်  သဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်    အနီရောင်သတိ 

ပေးချကထုတ်ပြန်ထားပြး လာမည့် 

ရက်ပိုင်းအတွင်း မိုးသည်းထန်စွာ   

ဆက်လက်   ရွာသွန်းနိုင်ကြောင်း 

အိန္ဒိယနိုင်ငံ    မိုးလေဝသဌာနက 

သတိပေးချကထုတ်ပြန်ထားသည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ပေကျင်း ဩဂုတ် ၁၈

တရတ်ုနိင်ုင ံမြောက်ဘက်ပိင်ုး 

အတွင်း   မွန်ဂိုလီယားဒေသတွင် 

ဩဂုတ် ၁၇ ရက်က မိုးရွာသွန်းပြီး 

မြစ်ရေလျှတံက်မှုကြောင့်  ရေကြီး 

ရေလျှမံှုကြောင့်    ဒေသခံ ၁၀ ဦး 

ထက်မနည်း    သေဆုံးခဲ့ကြောင်း 

မွန်ဂိုလီးယား    ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ် 

ခွင့ ်ရဒေသမှ    အာဏာပိုင်အဖွဲ့ 

အစည်းက    ထတ်ုပြန်သွားခဲသ့ည် 

ဟု            ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

  ရ  ေဘေးအန္တရာယ်ကြောင့ ်

သေဆုံးသူများ၏  ရုပ်အလောင်း   

များကို     ဆယ်ယူရရှိထားပြီးဖြစ်  

သကဲ့သို့  ပျောက်ဆုံးနေသူများကို  

လည်း     ရ     ှာဖွေကယ်ဆယ်ရေး 

ဝန်ထမ်းအင်အား ၇၀၀ ကျော်ဖြင့် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း၊ ရ ေ 

ဘေးဒဏ်သင့ပ်ြည်သမူျားကိ ုဘေး 

လွတ်ရာသို့     ဘေ    းကင်းစွာဖြင့် 

မြန်မြန်ဆန်ဆန်   ရွှေ့ပြောင်းပေး 

နိုင်ရေးအတွက်     ကယ်ဆယ်ရေး  

ဝန်ထမ်းအင်အား    တိုးမြှင့်ထား 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

 "မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး  

မြစ်ရေလျှတံက်မှုကြောင့် ဒေသခံ 

လူ ၁၀ ဦးထက်မနည်း   သေဆ ုံး 

ခဲ့ပါတယ်။   ဒ   ေသခံအမြောက်     

အမြား   ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်း 

နေရပါတယ်။     ဒေသခံတွေဘေး 

ကင်းစွာနဲ့     ဘေ     းလွတ်ရာရွှေ့ 

ပြောင်းနိုင်ဖို့အတွက်   ကယ်ဆယ် 

ရေးဝန်ထမ်းအင်အား     ၇၀၀ ထိ 

အသုံးပြုထားပါတယ်။ လူသေဆုံး 

ခဲ့တဲ့ ဖြစ်စဉ်ကတော့   မြစ်ရေလျှ ံ  

တက်မှုဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး လူ ၁၃ ဦးထိ

ရေစီးနဲ့အတမူျောပါသေဆုံးသွားခဲ့

တယ်"ဟု 	 မွန်ဂိုလီးယားကိုယ်

ပုိင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသအာဏာပုိင် 

အဖွဲ့အစည်းမှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦး 

က ပြောကြားခဲ့သည်။

      Ref	   :   Sputnik News

            Trs    :   Sai Sat



အရွယ်နှင့်အသိ
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၁၉-၈-၂၀၂၅

   

Ð ‌‌‌‌‌ လူတွေဟာ ကိုယ့်အာရုံနဲ့ကိုယ်။ ကိုယ့်ဇောနဲ့ကိုယ်။ အယူမှား၊ 
အသမှိား၊ အစဲွမှားတွေနဲ့သာ ကိယ်ုစီကုိယ်စီ လုံးလည်ချာလည်လိက်ုနေ 
ကြတာပ။ဲ အားလုံးပဲ တကယ်အရင်းစစ်ရင် ဆိင်ုတာနဲ့ပုိင်တာကိတုော ့
ခွဲခြားပြီး အမှန်သိသင့်တယ်။ ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်သွေးလိုပေသေးတာ 
ကိုး။ ကြိုးစားကြနော်။ ‌"ငါမဟတ်ုဘူး။ ငါမရိှဘူး၊  ငါမပိင်ုဘူး။ဒါက 
ပကတ(ိပရမတ်)အစစ်အမှန်ပဲ။ အရာရာဟာ တကယ်ကတော ့အငှား 
တွေသာမို့ထားခဲ့ရမှာ။ ဘာတွေလဲ။ ခန္ဓာအငှား၊  ဆွေမျ ို းအငှား၊  
ပစ္စည်းအငှား၊ ရာထူးအာဏာပါဝါအငှား။ အဒဲါတွေအားလုံးကဆင်သာ 
ဆိင်ုတာ  ကိယ်ုမပုိင်ပါ။ အများနဲမ့ဆိင်ု ကိယ်ုသာပုိင်တာက(သစိေချင်) 
လေးမျ ို းရိှပါတယ်။ ဒါနရယ်၊ သလီရယ်၊ သမာဓရိယ်၊ ဝပိဿနာပညာ 
ရယ်။‌ ကိုယ်ပိုင်တာကို ပြုနိုင်ကြပါစေ။ Ð

စိုင်းမျ ို းမြင့်(တောင်ကြီး)
“လဆူိတုာ  ယုကံြည်ထိက်ုသဖူြစ်အောင် ရိုးသား 

ရမယ်။  အားကိုးထိက်ုသဖူြစ်အောင်  ကြိုးစားရမယ်။  

လေးစားထိက်ုသဖူြစ်အောင် ဖြူစင်ရမယ်။ ကြည်ညို 

ထိုက်သူဖြစ်အောင် ပေးဆပ်နိုင်ရမယ်”

ဆရာတော် သံဃာတော်ကြီးများ

                            အဆုံးအမ စကား။

အိုင်ဒီယာများက အရာရာကို ပြေ ာင်းလဲစေပါ 

တယ်တဲ။့ အိင်ုဒယီာဆိတုာက စတ်ိကူး၊ အကြအံစည်၊ 

ထင်မြင်ယူဆချက်၊ ခံယူချက်၊ အတွေးအခေါ်လို့ 

မြန်မာလိ ုအဓပိ္ပာယ်ရပါတယ်။ စာဖတ်သ ူလတ်လပ် 

စွာ  ကြိုက်တဲ့စကားလုံးကို   ယူနိုင်ပါတယ်။   လူရဲ့ 

စိတ်ကူး၊ ခံယူချက်က သူ့ရဲ့အပြောအဆို၊ အပြုအမူ၊ 

အလပ်ုအကိင်ုကိ ုဖြစ်ပေါ်အောင် စေဆ့ော်တာကြောင့် 

စတ်ိဟာ   လောကကိဆုောင်တယ်လို ့  ဘရုားရှင်က 

ဟောတော်မူတာပဲ။ လူရဲ့စိတ်ကူး အိုင်ဒီယာတွေက 

ခေါင်းထမှဲာ အလိလုိပုေါ်လာတာတော ့မဟတ်ုကြပါ။  

မသမိသာဖြစ်စေ၊ သသိသိာသာဖြစ်စေ၊ အရပ်မျကနှာ 

တစ်ခခုုကဖြစ်စေ၊  လခူျင်း  သိုမ့ဟတ်ု  စာအပ်ုထဲက 

သို့မဟုတ် ဖုန်းထဲက   သို့မဟုတ်  ရ ေဒီယို၊ ရုပ်မြင် 

သကံြား၊ အသခံျဲ့စက် စသည်ဖြင့် တစ်စုတံစ်ရာဆမှီ  

အစပျ ိုးမြစ်ဖျားခံခဲ့တာမျ ိုးပါ။    အစေ့မရှိဘဲတော့ 

အပင်မပေါက်လာနိင်ုပါဘူး။   ပြင်ပထတိွေ့လှုံ့ဆော်မှု 

အာရုံတော့ရှိမယ်။ 

ဘဝဆိတုာက ကျောင်းနေခွင့ ်ရရ၊ မရရ၊ ကလေး 

ဘဝကိုလွန်မြောက်တာနဲ့   က  ိုယ့်ဘဝကို  က ိုယ် 

ရန်ုးကန်ဖြတ်သန်းကြရတာပ။ဲ လချမ်းသာသားသမီး 

ဖြစ်စေ၊ လဆူင်းရသဲားသမီးပဖဲြစ်စေ၊ ရင်သန်အောင် 

ပတ်ဝန်းကျင်ဆီက လေ့လာသင်ယူပြီး အဆင်ပြေ 

အောင်ညှိယူ ပြုပြင်ကြရတာပါပဲ။ 

အချ ို့လတူွေရဲ့ဘဝကတော ့ဆူးခင်းလမ်း၊ အချ ို့ 

လူတွေကတော့ ခယောင်းလမ်းကိုဖြတ်သန်း၊ အချ ို့ 

လတူွေမှာတော ့ကတ္တပီါဖနိပ်ကလေးများ စီးထားကြ 

လေတော့   သွားလေရာရာမှာ   ကတ္တီပါကော်ဇော 

ခင်းပေးထားသလိုပဲပေါ့။   ‌ဪ  လောကကြီးဟာ 

အနမိ့အ်မြင့ ်အနအုကြမ်း မတကူြပါလားလို ့တွေ မြင် 

သင်ယူကြရမယ်။       မူလတန်း၊      အလယ်တန်း 

ကျောင်းသားအရွယ်လောက်ထိ      ဒ      ီသဘောကို 

သဘောမပေါက်ခဲ့သေးဘူး။  အထက်တန်းကျောင်း 

သားဖြစ်လာတဲ့  ဆ ယ်ကျော်သက်အရွယ်မှာတော့ 

လူတွေဟာ   မိမိမွေးဖွားလာတဲ့   မိသားစုရဲ့အခြေ 

အနေဆင့်အတန်းအရ တော်တော်ကွဲပြား ခြားနား 

ကြပါသလားဆိုတာ သတိထားနားလည်မိလောက ်

အောင် စာတွေ့ လက်တွေ့ သိရှိခဲ့ရတယ်။ မိမိညံ့လို့ 

အသိနောက်ကျခြင်းပါလေ။

‌စာတွေ့ဆိုတာက ထိုအချနိ်က ပျ ံ့နှံ့ခေတ်စားခဲ့ 

တဲ့ ပြ ား ၆၀ တန်        အချစ်ဝတ္ထုစာအုပ်တွေဆီက 

သင်ယူနားလည်ခဲ့တာကိုတော့     ထင်ထင်ရှားရှား 

မှတ်မိရဲ့။  ဖတ်ခဲ့တဲ့  ဝတ္ထုစာအုပ်ပေါင်းမနည်းဘူး။ 

အစ်ကို၊ အစ်မ၊ မိတ်ဆွေအပေါင်းအသင်းတွေဆီက 

ငှားပြီး      ဖတ်ခဲ့ကြတာလေ။   ဆရ  ာအောင်လင်း၊ 

မြင့်ကျော်၊ မြ င့်နီ၊ ကရမက်၊ မေ ာင်ကြည်ဆွေ  စတဲ့ 

စာရေးဆရာတွေ   ရ  ေးသားထားတဲ့    အသည်းကွဲ 

အချစ်ဇာတ်လမ်းတွေပေါ့။ တွေ့သမျှ ဖတ်တာပါပဲ။  

ဝတ္ထုစာအပ်ုထမှဲာ အရကသောက်ခန်းတွေပါပေမယ့် 

အရကကိတုော ့တရတ်ုစားသောက်ဆိင်ုမှာ ညနေစာ 

ဆန်ပြုတ်သောက်ရင်း အရက်ဖြူတစ်ခွက် ပြား  ၅၀ 

လားပါပဲ။   စမ်းပြီး ဝယ်သောက်ကြည့်တာ၊   တစ် 

ဝမ်းကဲွညတီစ်ယောက်နဲ့။ ပါးစပ်ထ၊ဲ လည်ချောင်းထ ဲ

ပလူောင်၊ စပ်၊ ခါးပြီး တစ်ငုသံောက်မတိာနဲ့ လန့်သွား 

တယ်။ အနံ့လည်း ဆိုး၊ ခါးလည်းခါးသက်။ ဆက် 

မသောက်နိုင်ဘူး။  ဖန်ခွက်သေး   ဖြူဖြူလေးထဲမှာ 

ကျန်တာ ချန်ထားရစ်ခဲ့ရတယ်။  တေ  ာ်ပြီ။  နေ  ာင် 

ကြဉ်သွားရဲ့။ 

‌သူငယ်ချင်းတချ ို့နဲ့  တစ်ခါတစ်ရံ  ထန်းရည်၊ 

ဝန်ထမ်းဖြစ်လာတဲ့အခါ ဘီယာ၊  အဖော်အပေါင်း 

ကောင်းရင် သေ ာက်ဖူးပါတယ်။   ကြိုက်လောက် 

အောင် အရသာမခံတတ်ပါ။ သူများက  ဒကာခံပြီး 

ကျွေးမွေးတဲ့  ညစာစားပွဲများလည်း    တက်ခဲ့ဖူးပါ  

တယ်။ ဝီစကီ၊ ဂျင်၊ ဝိုင်၊ ပြည်တွင်းပြည်ပ တွေ့ကြုံရ 

တဲ့ ပွဲကြီးလမ်းကြီးများမှာ စမ်းငုံကြည့်ဖူးပါတယ်။ 

အစားအသောက်လောက် မမက်မောပါ။ ဘီယာ 

တစ်ခွက်၊ နှစ်ခွက်  သောက်လိုက်မိရင်   နည်းနည်း 

အာရွှင်လာတာတော့  သတိပြုမိပါတယ်။ အသက် 

သာ ကြီးလာတယ်၊ အရကသမားတော ့ဖြစ်မလာပါ။ 

ဖခင်ကလည်း ကျောင်းဆရာ၊  လ ုံးဝအရက်သေစာ 

မသောက်စားပါ။    သူရာမေရယကံသာ   မဟုတ်။ 

ရပ်ရွာထမှဲာ လငူယ်ဘဝကတည်းက ရှေ့ဆောင်ဦးစီး 

လူကြီးနေရာနေလာခဲ့တော့      ကိုယ်ကျင့်သီလကို 

အဖေက   လူအများအားလုံးက  လေးစားရိုသေခံရ 

အောင်  နေနိုင်တဲ့သူပါ။  ရပ်ထဲရွာထဲ အငြင်းပွားမှု၊ 

မကျေလည်မှုရှိရင် နှစ်ဖက်စလုံးက  သဘောတူညီ 

ချကနဲ့ အဖေဆ့လီာပြး ဆရာ ဦးမာတင်ဆုံးဖြတ်တာ 

နာခံပါမယ်။      ဘကြီးဆုံးမတာ    နှစ်ဖက်စလုံးက 

လိက်ုနာပါမယ်ဆိပုြီး အခင်းကစိ္စကိ ု တင်ပြကြတယ်။ 

တစ်ခါတစ်ရ ံဒေါနဲ့မောနဲ့   ပြောဆိုငြင်းခုံလာကြရင် 

အဖေက မျကနှာစေစ့ေကြည့ပ်ြီး "အဲသ့လိ ုမကျေနပ် 

တဲ့လေသံနဲ့ဆိုရင်တော့   ရဲစခန်းတို့၊   တရားရုံးတို့ 

သွားကြ"   အဲသလိုပြောလိုက်ရင်  ငြ  ိမ်ကျသွားကြ 

တာပါပဲ။

ရပ်ရွာလူထုအပေါ် ဩဇာတိက္ကမ ရှိတာက ရွာ 

ကျောင်းဆရာတော်ရယ်၊ ငါးရွာစားတိုက်သူကြီး 

(အမေမ့ောင်)၊ အဖေရယ်။ ရပ်ထရွဲာထပဲြဿနာရိှလာ 

ရင် အဖေပြောတာနဲ့ ပြီးကြပါတယ်။ လူကြီးနေရာ။

‌ဆွေမျ ိုးတစ်ဝမ်းကွဲချင်း ယာမြေအမွေလုရာမှ 

နှစ်ဖက်မကျေနပ်လို ့ မြို့၊ ခရိင်ု၊ တိင်ုး၊  ဗဟိတုရားရုံး 

ထိတက်ပြီး  တရားဆိုင်ကြတာ  ဦးထွန်းရီ-ဦးဖိုးစီ 

တရားမကျင့်ထုံးဆိုပြီး နိုင်ငံတော်ကျင့်ထုံးဥပဒေ 

မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့တာ ကြီးနီရွာက စာရေးသူရဲ့အဘိုး 

များ၊ အဘများပါပဲ။ အင်္ဂလပ်အစုိးရခေတ်က။ ဆွေမျ ိုး 

အချင်းချင်း လောဘ၊ ဒေါသ၊ မာန ပြိုင်ကြတာ ရှေ့နေ 

ငှားခ၊ တရားရုံးစရိတ်နဲ့ နှစ်ဦးနှစ်ဖက် တောသူဌေး 

တွေဟာ လခူျမ်းသာအဖြစ်မှာ သာမန်တောင်သဘူဝ 

နဲ့သာ နေသွားရ၊ သေသွားကြရတဲ ့သင်ခန်းစာအကြီး 

ကြီး။ နိုင်ငံကျော်တဲ့  ကျင့်ထုံးတစ်ခု   တွင်ကျန်ရစ် 

လေတော့ ရွာမှာအမှုအခင်းဖြစ်ရင်  ရ ဲရယ်၊ ရှေ ့နေ 

ရယ်၊ တရားရုံးရယ်  ကြာလေ ကြာလေ အမှုဖြစ်သူ 

ငွေကန်လူပန်းဖြစ်ရလေလ့ုိ သိခ့ဲကြပြ။ ရှေးတုန်းကပါ။

‌ကျေးလက်တောရွာမှာ‌တော့ တိုက်သူကြီးရဲ့တူ၊ 

ကျောင်းဆရာ ဦးမာတင်ရဲ့သား၊ ရောက်လေရာရာမှာ 

ရှေ့ဆုံးသင်ဖြူးပေါ်မှာပဲ  ထိုင်နေကျပေါ့။  ဆွေ  မျ ိုး 

မဘိ အရိှန်အဝါနဲ့ စန်ိနားကပ်အရောင်နဲ့ ပါးပြောင်ခဲ ့

တာလေ။  ပတ်ဝန်းကျင်  ငါးရွာတစ်ဝိုက်  လူတိုင်း 

သိကြ၊ ခင်မင်ကြ၊ အရေးပေးကြရာမှ အထက်တန်း 

ကျောင်းသားဘဝ   ချ   ောက်မြို့ရောက်လာတဲ့အခါ 

ရပ်ကွက်ပေါင်း   ၁၇ ကွက်လောက်ရှိပြီး   မြို့နယ် 

အတွင်း ကျေးရွာပေါင်း ၂၃၀ ကျော်ရိှလေတော ့ကြီးန ီ

ရွာလေးဟာ သေးသေးလေးဖြစ်သွားခဲ့ပြီပေါ့။ 

မြို့ထဲစျေးထဲမှာ မိမိကိုဘယ်သူမှမသိကြပါ။ 

ရပ်ကွက်ထမှဲာ ကျောင်းသွားဖော်၊ ကစားဖော် တချ ို့ 

လောက်သာ    သိကြပါတယ်။   လ  ူရာဝင်အောင် 

စာတော်မှဖြစ်မယ်။ အမြော်အမြင် ဗဟသုတုရိှအောင် 

မဂ္ဂဇင်း၊ သတင်းစာ၊ လုံးချင်းဝတ္ထုစသဖြင့် စာပေကို 

လိုက်စား  လေ့လာရမယ်။   စာကိုလည်း   ကြိုးစား 

တယ်။ စာကြည့်တိုက်နဲ့  စာအုပ်အငှားဆိုင်တွေက 

စာအပ်ုတွေကိ ုနေ့နေ့ညည  ဝါးစားသလိ ု အငမ်းမရ 

ဖတ်တောတ့ယ်။ ဇဝန၊ သော်တာဆွေ၊ ကြပ်ကလေး၊ 

ဓူဝံ၊ ရွှေဥဒေါင်း၊ ဒဂုန်ရွှေမျှား၊ နတ်နွယ်၊ မင်းကျော်၊ 

ခင်နှင်းယု၊ ခင်ဆွေဦး၊ ဗန်းမော်တင်အောင်၊ သခင် 

မြသန်း၊ အောင်လင်း စတဲ ့မမိကိြိုက်တဲ ့စာရေးဆရာ 

တွေရဲ့ ရေးခဲသ့မျှအကုန်ရှာပြီး ဖတ်ခဲတ့ယ်။ စာဖတ် 

ဝါသနာ။

အပြင်လောက ပကတိဘဝနဲ့ စာပေထဲက သိရ 

မြင်ရ ဆင်ခြင်စရာတွေရတာနဲ့ နှိုင်းယှဉ်ဆင်ခြင် 

စဉ်းစားပြီး မြင်သမျှပ ဲအဟတ်ုထင် အကောင်းမြင်သ ူ

မဖြစ်မိအောင် မှန်လားမသိ မှားလားမသိ၊ စာထဲမှာ 

ဖတ်လိုက့ောင်းတာနဲ့ စာထကဲဟာပ ဲအဟတ်ုထင်တဲ ့

စာကြမ်းပိုး စာရူးပေရူး ကြောင်တောင်တောင် လစူား 

မျ ိုးလည်း မဖြစ်ရအောင် ဟန်ချက်ထိန်းရပါတယ်။ 

‌ဒါတောင် သခင်မြတ်ဆိုင်ရေးတဲ့ ကျောက်ကွင်း 

အရေးတော်ပုံဖတ်မိပြီး တေ ာင်တွင်းကြီး ရ ှင်ဥက္ကဋ္ဌ 

ရေးခဲ့သမျှကို  အကုန်အစင်   စုံလင်အောင်ဖတ်ပြီး 

ကြိုက်နေလိက်ုတာ နှစ်ကာလအတော်ကြာတဲအ့ထ ိ

စဲွခဲမ့သိေးတယ်။ စတ်ိကိ ုစတ်ိအတိင်ုးတိင်ုးထားဆိတုဲ ့

ကျောက်သင်္ဘော တရားစာအုပ်တွေလည်း မရမနေ 

ရှာဖတ်ခဲ့ဖူးတယ်။    စာဖတ်သူချင်း  ဆွေ  းနွေးရင်း 

ငြင်းကြခုံကြတာတွေလည်း ရ ှိရဲ့။ တကယ်တော့ 

အကျင့်တရား လက်တွေ့မပါဘဲ မပြည့်တဲ့အိုးတွေမို့ 

ဘောင်ဘင်ခတ်နေခဲတ့ာပါပ။ဲ နောက်မှ သလိာရတာ။ 

‌ဘာသာရေးမှာ အယအူစဲွ အစွန်းမရောက်မစိေရ 

အောင် အဓကိ မမိဘိဝအတွက် ကျေးဇူးကြီးမားလှတဲ ့

လမ်းပြရှေ့ဆောင် သံဃာတော်နဲ့ လူပုဂ္ဂိုလ်တွေက  

အများကြီးပါ။ အနည်းငယ် နမူနာသာဓက ပုဂ္ဂိုလ် 

တချ ို့ ဖော်ပြပါရစေ။ 

  ၁။		လ ယ်တီဆရာတော် ရှင်ဉာဏ 

		  (၁၈၄၆-၁၉၂၃)

  ၂။		 ချမ်းမြေ့ဆရာတော် အရှင်ဇနကာဘိဝံသ

  ၃။		 သီတဂူဆရာတော် အရှင်ဉာဏိဿရ

  ၄။		 ဓမ္မာစရိယ ဦးဌေးလှိုင်

  ၅။		ဒ ဂုန် ဦးထွန်းမြင့်

  ၆။		ဒ ေါက်တာမင်းတင်မွန်

  ၇။	ဇေ ယျာမောင်

  ၈။		 မဟာစည်ဆရာတော် ဦးသောဘန

  ၉။		 တိပိဋကယောဆရာတော်

		  အရှင်သိရိန္ဒာဘိဝံသ

၁၀။	 မဟာဂန္ဓာရုံဆရာတော် 

		  အရှင်ဇနကာဘိဝံသ(၁၉၀၀-၁၉၇၇)

၁၁။		 တိပိဋကမင်းကွန်းဆရာတော်

		  ဦးဝိစိတ္တသာရာဘိဝံသ

၁၂။		 ပါချုပ်ဆရာတော် အရှင်နန္ဒမာလာဘဝိသံ

လောကမှာ ကိုယ်သိတာပေမယ့် လူတကာကို 

ပြောပြလို့မရ၊  က ိုယ်မြင်ပေမယ့်  အများသိစေရန ်

ရေးလိုမ့ရ။ မှန်တာပင်ဖြစ်စေအုံး၊ အခြေအနေ အချန်ိ 

အခါကိ ုနှိုင်းဆချင့ခ်ျန်ိရတယ်ဆိတုာကိတုော ့ပိလွုန် 

သွားမတိဲ ့အမှားတွေ၊ ဘေးချော်သွားခဲတ့ဲ ့အလဲွတွေ၊ 

လျော့နည်းလို့ မထိရောက်တဲ့ အားနည်းချက်တွေ၊ 

ပြန်လည်သုံးသပ် သင်ခန်းစာယူရင်းနဲ့ ရ င့်ကျက် 

အောင် ချန်ိသားညိှတတ်လာအောင် ပြ ပုြင်ခ့ဲရပါတယ်။

သူများပြောပြတဲ့ သူ့ရဲ့အတွေ့အကြုံလေးကပဲ 

စာရေးသူအတွက်   တေ  ာ်တော်သင်ခန်းစာရစေတဲ့ 

အတွက် ဖြစ်ရပ်သာဓကကို လက်ဆင့်ကမ်းပါရစေ။ 

လပ်ုဇာတ်၊ ထိုးဇာတ်လား၊ တကယ့ကိ်ယ်ုတွေ ပေလား 

ဆိုတာတော့ ကာယကံရှင်ပဲ သိမှာပါလေ။ လူတွေ 

ဟာ အမှန်ပြောပြပေမယ့် ကိုယ့်ဇောနဲ့ကိုယ်မို့ ဘာ 

ပြောပြော နားမဝင်ကြဘူး။ စေ တနာနဲ့ပြောနေပေ  

မယ့လ်ည်း ဘယ်သကူမှ ဂရလုည်းမစိက်ုဘူး၊  အဖက် 

လည်း မလပ်ုဘူး။ နားလည်း မထောင်ဘူး။ ဖြစ်ပုကံ။ 

သူက ထိုအချနိ်က ငယ်ပါ‌သေးတယ်၊ ကလေး 

သာသာ အရွယ်လေးပဲ။ သူ့အဘိုးလက်ကိုဆွဲရင်း 

ဘေးကကြည့်၊ အဘိုးက စိုးရိမ်တကြီးနဲ့ လူတွေကို 

အော်ဟစ်တားဆီးနေတယ်။ အဘုိးက အလန့်တကြား 

ထရပ်ပြီး"ဟေ့လူတွေ၊ မတက်နဲ့၊ မတက်ကြနဲ့။ ဒ ီ 

သင်္ဘောက မှောက်မယ့်သင်္ဘော ခင်ဗျားတို့ အကုန် 

သေကန်ုလမိ့မ်ယ်" သကူ ဘာပြောနေနေ လတွေက 

တော ့သင်္ဘောကြီးပေါ်တက်ဖို ့စစုဝုေးဝေး ဆကသွား 

နေဆဲ၊ အသွားမပျက၊ ပျော်ပျော်ပြုံးပြုံး မျကနှာတွေ 

နဲ့ပ။ဲ သူ့အဘိုးက အထတ်ိတလန့်နဲ့ အော်ဟစ်ပြးတား 

နေပေမယ့်    ဘယ်လူတစ်စံုတစ်ယောက်ကမှ နား 

မထောင်တာကို    သူဟာ   နားမလည်နိုင်အောင် 

ဘေးက ရပ်ကြည့န်ေတန်ုးမှာပ ဲလတူစ်စကု သူ့အဘိုး 

နဲ့သူ့ကိ ုဖမ်းဆီးပြီး နေရာကနေဆခေါ်ကာ အပြင်ကိ ု

ထုတ်လိုက်ပါသတဲ့။                

စာမျက်နှာ ၂၇ သိုá့



၁၉-၈-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၇

မြဝတီ ဩဂုတ် ၁၈

ကရင်ပြည်နယ်    မြဝတီခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာနက   မြ   ဝတီမြို့နယ် 

သောမကျေးရွာ၌   မြ   စိမ်းရောင်   

ကျေးရွာစီမံကိန်း          အကောင် 

အထည်ဖော်    ဆ    ောင်ရွက်နေမှု   

အခြေအနေများကို ဩဂုတ် ၁၇ 

နံနက်ပိုင်းက     တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း     စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   က  ွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မြဝတီခရိုင်ကျေးလက်ဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး    ဦးသူရလွင်၊     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးကျော်သရူနှင့ ်စမီကံန်ိး 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း     ရ     န်ပုံငွေကြီးကြပ်မှု 

ကော်မတီဝင်များနှင့်    တွေ့ဆုံ၍ 

သောမကျေးရွာ၌   မြ   စိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    လ   ုပ်ငန်းများ 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

နေမှု၊    ငွေ   စာရင်းဇယားပုံစံများ 

စနစ်တကျဖြည့်သွင်းထားခြင်း ရှိ၊ 

မရိှနှင့ ်စမီကိံန်းလကစဲွစာစောင်ပါ 

ညွှန်ကြားချကများအတိင်ုး ဆောင် 

ရွက်ထားရှိမှု      အခြေအနေများ 

ကို ကွင်းဆင်းကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ခရိင်ုဦးစီးမှူးက     လိအုပ်သည်များ      

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

  အဆိုပါ    သောမကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းကို 

၂၀၁၇-၂၀၁၈ ဘဏ္ဍာနှစ ်တွင ် 

ငွေကျပ်   သန်း ၃၀ ဖြင့်   စတင် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ  ယခုအခါ အရင်း၊ အတိုးငွေ    

စုစုပေါင်း     ငွေကျပ်    ၄၄ ဒသမ 

၈၆၃၈ သန်းရရှိနေပြး    သတ္တမ 

နှစ်စက်ဝန်းအဖြစ်    စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေး၊        အရောင်းအဝယ် 

လပ်ုငန်းများလုပ်ကိင်ုသ ူစစုပုေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၅၃ ဦးကို 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်းရန်ပုံ

ငွေကျပ် ၄၆ ဒသမ ၅ သန်း ထုတ် 

ချေးပေးထားပြီး စမီကံန်ိးလပ်ုငန်း  

များ လည်ပတ်ဆောင်ရွက်လျကရိှ 

ကြောင်း မြ ဝတီခရိုင်ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး       ဦးသူရလွင်ထံမှ 

သိရသည်။                      ကိုသက် 

ညောင်ရွှေ ဩဂုတ် ၁၈

  ရ  ှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း) 

ကလောခရိုင်  ညေ  ာင်ရွှေမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက         ယခုဘဏ္ဍာ 

နှစ်တွင် ကျေးလကစီးပွားရန်ပုငံွေ

ထူထောင်ခြင်းလုပ်ငန်း  စီမံကိန်း   

(RBF)        အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်မည့်   အင်းခြံကေလာ 

ကျေးရွာအပ်ုစ ု    ကေလာကျေးရွာ 

၌      စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ရှင်းလင်း  

ခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့စည်းခြင်းကို 

သြဂုတ်   ၁၇ ရက်  နံနက်ပိုင်းက 

အဆိပုါကျေးရွာ၌   ကျင်းပပြုလပ်ု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ညေ  ာင်ရွှေမြို့နယ်   

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ယုယုက    ကျေးလက်စီးပွား  

ရန်ပုငံွေထထူောင်ခြင်းလုပ်ငန်းစမီံ

ကိန်း(RBF)  စီမံကိန်းဆောင်ရွက် 

ရခြင်း၏        ရ      ည်ရွယ်ချက်နှင့် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊     စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းစဉ်အဆင့်ဆင့်၊   ဆ  ောင် 

ရွက်ရမည့ ်လပ်ငန်းစဉ်အကြောင်း 

အရာများကို      ရ      ှင်းလင်းပြော 

ကြားခဲ့သည်။

ထို့နောက်   စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက   စီမံကိန်းလက်စွဲ 

စာစောင်ပါ ကော်မတီဝင်များရွေး 

ချယ်ရာတွင် လိက်ုနာရမည့်အချက 

များ၊ ကော်မတဝီင်များ၏လပ်ုငန်း 

တာဝန်များကိ ု  ရင်းလင်းဆွေးနွေး 

ပြောကြားကာ      အစည်းအဝေး  

တက်ရောက်လာသည့်ကျေးရွာသ၊ူ 

ကျေးရွာသားများက RBF စမီကံန်ိး  

လုပ်ငန်းအဖဲွ့ဝင် ခုနစ်ဦးကုိ အများ 

သဘောဆန္ဒနှင့်အညီ     ရွေးချယ်  

ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ကေလာကျေးရွာတွင်    ကျေး   

လကစီးပွားရန်ပုငံွေထထူောင်ခြင်း 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း(RBF)စီမံကိန်း 

ကို    နိုင်ငံတော်ပံ့ပိုးငွေကျပ်သန်း 

၃၀ ဖြင့်  အစုအဖွဲ့များဖွဲ့စည်းကာ 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်  လ ုပ်ငန်းများကို 

မြို့နယ်ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးဦးစီးဌာန         ဝန်ထမ်း 

များက         အနီးကပ်ကြီးကြပ်၍ 

ကျေးရွာသူ၊    ကျ    ေးရွာသားများ 

ကိုယ်တိုင် အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ညောင်ရွှေမြို့နယ်   ကျ   ေးလက်  

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒ   ေါ်ယုယုထံမ ှ 

သိရသည်။   

ဟိန်းထက်စိုး(မလှုိင်)

မြဝတီမြို့နယ် သောမကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ညောင်ရွှေမြို့နယ် ကေလာကျေးရွာ၌ 
RBF စီမံကိန်း မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် 

ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်း ပြုလုပ်

ဟုမ္မလင်းခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံ လျာထားဧကထက်ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း 
နေလှန်းဆားပိဿာချနိ် ၇၄၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဟုမ္မလင်း ဩဂုတ် ၁၈

       စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ဟုမ္မလင်းခရုိင်တွင် ယခုနှစ် မုိးသီးနံှ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

သီးနှံ လျာထားဧကထက်ပုိမုိစုိက် 

ပျ ိုးနုိင်ခ့ဲကြောငး်   ဟုမ္မလငး်ခရိုင်    

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

ဟုမ္မလင်းခရိုင်တွင်        ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်သီးနံှ ဧက ၁၂၆၀ စိက်ုပျ ိုး 

ရန်လျာထားပြီး ယခုနှစ် မေလ မ ှ

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ      ယနေ့ထိ 

ဟမု္မလင်းမြို့နယ်တွင် ၁၁၀၅  ဧက 

နှင့်မိုပိုင်းလွတ်မြို့တွင် ၂၇၁ ဧက 

စုစုပေါင်း ၁၃၇၆ ဧကစိုက်ပျ ိုးပြီး

စီးနေပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ  

ဟုမ္မလင်းခရိုင်မှာ        ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်ဧက ၁၂၆၀    စိုက်ပျ ိုးဖို့  

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ၁၃၇၆ 

ဧကစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ြီး လျာထားဧက 

ထက်     ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။

စိုက်ပျ ိုးတဲ့    ဟင်းသီးဟင်းရွက်   

အားလုံးကို GAP နည်းစနစ်နဲ့စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်အောင်၊   ဓာတုဓာတ်ကြွင်း   

အနည်းဆုံးဖြစ်အောင်၊  ကျ န်းမာ 

ရေးနဲ့ကိုက်ညီအောင်   စိုက်ပျ ိုးဖို့   

နည်းပညာတွေပေးထားပါတယ်" 

ဟ ုဟမု္မလင်းခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်စစုထုွေးက 

ပြောပြသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကို အထွက် 

နှုန်းတိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်းစားသုံး 

မှုဖူလုံစေမည့်အပြင်      ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိပြး 

လူမှုစီးပွားဘဝများ ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်လာနိုင်မည်ဖြစ်ရာ ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်ကို    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်    

ရန် ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး      ဒေါ်စုစုထွေးက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)

ဒေးဒရဲ ဩဂုတ် ၁၈

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ဖျာပုံ 

ခရိုင် ဒ ေးဒရဲမြို့နယ်မှ  ရ  န်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့       ဇူလိုင်လအတွင်း 

ဒေသထွက်  နေလ ှန်းဆားပိဿာ   

ချန်ိ ၇၄၀၀၀ ထတိင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း ဒေးဒရဲမြို့နယ် နေလှန်း 

ဆားထုတ်လုပ်ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ 

ပုိင်ရှင် ဒ ေါ်စုစုထွေးက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

  ဒ  ေးဒရဲမြို့နယ်မှ   ရ   န်ကုန် 

ဈေးကွက်သ့ုိ ယခုနှစ် ဇွန်လအတွင်း 

ဒေသထွက်   နေလှန်းဆားပိဿာ 

ချန်ိ ၇၀၀၀၀ ထသိာတင်ပိုရ့ောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ ပြီး           ဇူလိုင်လအတွင်း  

နေလန်းဆားပဿိာချန်ိ    ၇၄၀၀၀ 

ထိ    တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

''ဒေးဒရဲမြို့နယ်ကနေ    ဒေသ 

ထွက်နေလန်းဆားတွေက ုရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကိပု ဲအဓကိတင်ပိုရ့ောင်း 

ချနေပါတယ်။   ပြီးခဲ့တဲ့   တစ်လ 

အတွင်း   ပိဿာချနိ်   ၇၄၀၀၀ ထိ  

တင်ပ့ုိရောင်းချခ့ဲရပါတယ်။ လကရိှ 

လထမှဲာလဲ ပဿိာချန်ိတော်တော် 

များများ     တင်ပို့ရောင်းချနေရပါ 

တယ်။   အခလုိ ု  နေလန်းဆားတွေ 

အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာတော ့   

ဆားထုတ်လုပ်တဲ့     လ    ုပ်ငန်းနဲ့ 

ဆက်စပ်တဲ့သူတွေ အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းရရှိပြီး    အဆင်ပြေ 

တာပေါ့။       ဒီဘက်ကထွက်တဲ့   

နေလန်းဆားတွေက အရည်အသွေး 

လ ဲကောင်းပါတယ်''ဟ ု  ဒေးဒရမြို့ 

နယ်      နေလှန်းဆားထုတ်လုပ် 

ရောင်းဝယ်ရေး              ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်စုစုထွေးက ပြောပြသည်။ 

ဒေးဒရမဲြို့နယ်တွင် ဒေသထွက် 

နေလန်းဆားများကိ ုဆားလပ်ုငန်း 

ရှင်များက   စနစ်ကျထုတ်လုပ်ပြီး 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  အဓိကထား 

တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း၊ 

အဆိုပါ နေလှန်းဆား ၁၀ ပိဿာ 

လျှင် ငွေကျပ် ၆၅၀၀ ထပိေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်း၊     အဆိုပါဒေသထွက် 

နေလှန်းဆားများကို     ငါးပိ၊   ငါး 

ခြောက်၊ ငပံြာရည် စသည့လ်ပ်ုငန်း 

များတွင်        အဓိကအသုံးပြုကြ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း 

á စာမျက်နှာ ၂၆ မှအဆက်

ဒါနဲ့သူလည်း   နာမည်ကြီးတဲ့   က  မ္ဘာကျော်ရုပ်ရှင်ကားကြီးကို 

ပြီးအောင်ဆက်မကြည့်ရဘဲ ရုပ်ရှင်ရုံအပြင်ဘက် မေ ာင်းထုတ်ခံခဲ့ရ 

သတဲ့။ ဇာတ်ကားအမည်က  ဟောလိဝုဒ်မှထုတ်လုပ်တဲ့ အမေရိကန် 

ဇာတ်ကား "တိုက်တန်းနစ်"ဆိုတာပေါ့။ ကြည့်ဖူးသူတွေ သိကြမှာပါ။ 

မင်းသားချော လီယိုနာဒိုဒီကာပရီယို နဲ့ မင်းသမီးကိတ်ဝင်းစလက်တို့ 

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ကြတယ်လေ။ အဆိုတော်စလင်းဒီယွန်ရဲ့  အေ ာင် 

မြင်ကျော်ကြားလှတဲ ့"Whatever you are ..." အစချတီဲ ့ဇာတ်ဝင်ခန်း 

အချစ်အလွမ်း တေ းသွားဟာလည်း   လ  ွမ်းမောကြေကွဲစရာသီချင်း 

တစ်ပုဒ်ပေပေါ့။ 

တကယ်တော့   ပြေ  ာပြနေတာမှန်စေအုံးတော့၊    ပြေ    ာနေသူပဲ 

လွဲနေသလိုလဲ ဖြစ်တတ်တယ်။

ရိုးပြတ်လယ်ကွင်းပြင်မှာ   ပိတ်ကားဖြူဖြူကြီးထောင်ပြီး   ရုပ်ရှင် 

မင်းသားရွှေဘပါတဲ့  ဇာတ်ကားပြသနေစဉ် လူကြမ်းတွေက ရွှေဘကို 

လအူင်အားနဲ့ ဝိင်ုးဝန်းထိုးကြတ်ိနေတာ ခနံေရပုမံကျေနပ်လို ့ပရသိတ် 

တချ ို့က  ပိတ်ကားကိုခဲနဲ့ပေါက်ကြသတဲ့။ ပြ သနေတာ ခဏရပ်၊ 

အသခံျဲ့စက်နဲ့ "သည်းခကံြပါခင်ဗျာ၊ ရွှေဘက ခရံတဲအ့လှည့်ပြီးတော ့

မှာပါ။   ရွ   ှေဘအနိုင်ရတဲ့အခန်း   ရ   ောက်ပါတော့မယ်ခင်ဗျ။     ခဲနဲ့ 

မပေါက်ကြပါနဲ့၊ ပတ်ိကားပြရဲင်  ဆကမပြနိင်ုဘ ဲဖြစ်ပါလမိ့မ်ယ်" ဆိမှု  

ပရိသတ်က လက်ခံကျေနပ်သွားသတဲ့။ 

‌လူတွေဟာ ကိုယ့်အာရုံနဲ့ကိုယ်။ ကိုယ့်ဇောနဲ့ ကိုယ်။ အယူမှား၊ 

အသိမှား၊ အစွဲမှားတွေနဲ့သာ ကိုယ်စီကိုယ်စီ လုံးလည်ချာလည်လိုက် 

နေကြတာပဲ။ အားလုံးပဲ  တကယ်အရင်းစစ်ရင်  ဆ ိုင်တာနဲ့ပိုင်တာ 

ကိတုောခဲွ့ခြားပြီး အမှန်သသိင့တ်ယ်။ ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်သွေးလိပုေသေး 

တာကိုး။ ကြိုးစားကြနော်။ 

‌"ငါမဟုတ်ဘူး။ ငါမရှိဘူး၊   ငါမပိုင်ဘူး။  ဒ  ါက ပကတိ(ပရမတ်) 

အစစ်အမှန်ပ။ဲ အရာရာဟာ တကယ်ကတော ့အငှားတွေသာမို ့ထားခဲရ့ 

မှာ။ ဘာတွေလဲ။ ခန္ဓာအငှား၊  ဆွေမျ ိုးအငှား၊  ပစ္စည်းအငှား၊  ရာထူး 

အာဏာ ပါဝါအငှား။ အဲဒါတွေအားလုံးက  ဆ ိုင်သာဆိုင်တာ  က ိုယ် 

မပိုင်ပါ။ အများနဲ့မဆိုင် ကိုယ်သာပိုင်တာက (သိစေချင်) လေးမျ ိုးရှိပါ 

တယ်။  ဒါနရယ်၊  သီလရယ်၊  သမာဓိရယ်၊  ဝိပဿနာပညာရယ်။‌ 

ကိုယ်ပိုင်တာကို ပြုနိုင်ကြပါစေ။ 



စာမျက်နှာ ၂၈ 	 ၁၉-၈-၂၀၂၅

စစ်တက္ကသိုလ်ဗိုလ်လောင်းခေါ်ယူခြင်း
၁။	 လျှောက်ထားသူသည်-
	 (က)	 ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ(၁)ရက်နေ့တွင် အသက်(၂၀)နှစ်ထက်မကြီးရ။
	 ( ခ ) 	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံသား အိမ်ထောင်မရိှဖူးသူ(လူပျ ို)ဖြစ်ရမည်။
	 ( ဂ ) 	 အနည်းဆံုးအရပ် (၅)ပေ၊ (၃)လက်မနှင့် ကုိယ်အလေးချန်ိ ပေါင်(၁၀၀)နှင့်အထက်ရိှရမည်။
	 (ဃ)	 မျက်မှန်တပ်ဆင်ထားသူများ မဖြစ်စေရ။
	 ( င ) 	 ၂၀၂၄ ခုနှစ်နှင့် ၂၀၂၅  ခုနှစ်တွင် ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲသော တက္ကသုိလ်ဝင်စာမေးပဲွတွင် ဖြေဆုိ 

အောင်မြင်သူ ဖြစ်ရမည်။
၂။	 လျှောက်လွှာများကုိ မိမိတ့ုိနှင့်နီးစပ်ရာ တုိငး်စစ်ဌာနချုပ်များတွင် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇူလုိင်လ(၂၈)
ရက်နေ့မှစ၍ အခမ့ဲရယူနုိင်သည်။
၃။	 လျှောက်လွှာနှင့်အတူ အကျင့်စာရိတ္တကောင်းမွန်ကြောင်း သက်ဆုိင်ရာတုိင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်၊ 
မြို့နယ် ရဲတပ်ဖဲွ့စခန်းတစ်ခုခုမှ ထောက်ခံစာ(မူရင်း)နှင့် ပတ်စ်ပ့ုိအရွယ်ဓာတ်ပံု(၃)ပံု ပးတဲွတင်ပြရမည်။
၄။	 လျှောက်လွှာကုိ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ(၅)ရက်နေ့နောက်ဆံုးထား၍ လျှောက်လွှာထုတ်ယူ 
ခ့ဲသော တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်များသ့ုိ ပြန်လည်ပေးပ့ုိကြရမည်။
၅။	 သတ်မှတ်ချက်နှင့်ပြည့်စံုပြီး အရည်အချင်းပြည့်မီသော လျှောက်လွှာရှင်များသာ စစ်တက္ကသုိလ် 
ဗုိလ်လောင်းသင်တန်း ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာမေးပဲွကုိ ဖြေဆုိကြရမည်။
၆။	 စစ်တက္ကသုိလ် ဗုိလ်လောင်းသင်တန်း ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာမေးပဲွတွင် တက္ကသုိလ်ဝင်စာမေးပဲွ 
သင်ရုိးညွှန်းတမ်းအတုိင်း အောက်ပါဘာသာရပ်များကုိ ဖြေဆုိကြရမည်-
	 (က)	 အင်္ဂလိပ်စာ။
	 ( ခ ) 	သင်္ချာ။
၇။	 ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာမေးပဲွကုိ       ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊  စက်တင်ဘာလ(၂၁)ရက်နေ့တွင်   မိမိတ့ုိ 
လျှောက်လွှာတင်သွင်းရာ တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်တည်ရိှသည့်မြို့၌ ဖြေဆုိကြရမည်။
၈။	 ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာမေးပဲွ ဖြေဆုိရမည့် နေရာနှင့်အချန်ိကုိ သတင်းစာမှ ကြော်ငြာပေးမည်။
၉။	 ဖြေဆုိရမည့်ခံုအမှတ်မှာ လျှောက်လွှာတွင်ဖော်ပြထားသည့် ခံုအမှတ်အတုိင်းဖြစ်သည်။
၁၀။	ဝင်ခွင့်အရည်အချငး်စစ်စာမေးပွဲဖြေဆုိအောင်မြင်သူများသည်  တပ်မတော်ဗုိလ်ရွေးအဖွဲ့ တွင် 
ဝင်ရောက်အစစ်ဆေးခံရမည်။ တပ်မတော်ဗုိလ်ရွေးအဖဲွ့တွင် ဝင်ရောက်အစစ်ဆေးခံရန် အကြောင်းကြား 
စာများကုိ သက်ဆုိင်ရာတုိင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှတစ်ဆင့် အချန်ိမီပေးပ့ုိသွားမည်။
၁၁။	သတ်မှတ်ထားသည့်အချက်အလက်များကုိ           တိကျပြည့်စံုစွာရေးသားဖော်ပြခြင်းမပြုသော 
လျှောက်လွှာများ၊  မမှန်မကန်ဖြည့်စွက်ရေးသားဖော်ပြသော   လျှောက်လွှာများနှင့်  အချန်ိမီမရောက် 
ရှိသောလျှောက်လွှာများအား ထည့်သွငး်စဉး်စားမည်မဟုတ်ပါ။ မိမိတ့ုိလျှောက်လွှာတင်သွငး်သည့် 
ဌာနတွင် ရွေးချယ်ခြင်းခံရသည်/မခံရသည်ကုိ သွားရောက်စံုစမ်းမေးမြန်းနုိင်သည်။ 

စစ်ရာထူးခန့်ချုပ်ရံုး
									            			         ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရံုး(ကြည်း)



၁၉-၈-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၂၉

တပ်မတော်နည်းပညာတက္ကသိုလ်ဗိုလ်လောင်းခေါ်ယူခြင်း
၁။	 လျှောက်ထားသူသည်-
	 (က)	 ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ(၁)ရက်နေ့တွင် အသက်(၂၀)နှစ်ထက်မကြီးရ။
	 ( ခ ) 	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံသား အိမ်ထောင်မရိှဖူးသူ(လူပျ ို)ဖြစ်ရမည်။
	 ( ဂ ) 	 အနည်းဆံုးအရပ် (၅)ပေ၊ (၃)လက်မနှင့် ကုိယ်အလေးချန်ိ ပေါင်(၁၀၀)နှင့်အထက်ရိှရမည်။
	 (ဃ)	 မျက်မှန်တပ်ဆင်ထားသူများ မဖြစ်စေရ။
	 ( င ) 	 ၂၀၂၄ ခုနှစ်နှင့် ၂၀၂၅  ခုနှစ်တွင် ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲသော တက္ကသုိလ်ဝင်စာမေးပဲွတွင် သိပ္ပံ 

ဘာသာတဲွ (သ့ုိမဟုတ်) ဝိပ္ပဘံာသာတဲွဖြင့် ဖြေဆုိအောင်မြင်သူဖြစ်ရမည်။
၂။	 လျှောက်လွှာများကုိ မိမိတ့ုိနှင့်နီးစပ်ရာ တုိငး်စစ်ဌာနချုပ်များတွင် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇူလုိင်လ(၂၈)
ရက်နေ့မှစ၍ အခမ့ဲရယူနုိင်သည်။
၃။	 လျှောက်လွှာနှင့်အတူ အကျင့်စာရိတ္တကောင်းမွန်ကြောင်း သက်ဆုိင်ရာတုိင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်၊ 
မြို့နယ် ရဲတပ်ဖဲွ့စခန်းတစ်ခုခုမှ ထောက်ခံစာ(မူရင်း)နှင့် ပတ်စ်ပ့ုိအရွယ်ဓာတ်ပံု(၃)ပံု ပးတဲွတင်ပြရမည်။
၄။	 လျှောက်လွှာကုိ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ(၅)ရက်နေ့နောက်ဆံုးထား၍ လျှောက်လွှာထုတ်ယူ 
ခ့ဲသော တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်များသ့ုိ ပြန်လည်ပေးပ့ုိကြရမည်။
၅။	 သတ်မှတ်ချက်နှင့်ပြည့်စံုပြီး  အရည်အချင်းပြည့်မီသော  လျှောက်လွှာရှင်များသာ တပ်မတော် 
နည်းပညာတက္ကသုိလ် ဗုိလ်လောင်းသင်တန်း ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာမေးပဲွကုိ ဖြေဆုိကြရမည်။
၆။	 တပ်မတော်နည်းပညာတက္ကသုိလ် ဗုိလ်လောင်းသင်တန်း ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာမေးပဲွတွင် 
တက္ကသုိလ်ဝင်စာမေးပဲွ သင်ရုိးညွှန်းတမ်းအတုိင်း အောက်ပါဘာသာရပ်များကုိ ဖြေဆုိကြရမည်-
	 (က)	 အင်္ဂလိပ်စာ။
	 ( ခ ) 	သင်္ချာ။
၇။	 ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာမေးပဲွကုိ       ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊  စက်တင်ဘာလ(၂၀)ရက်နေ့တွင်   မိမိတ့ုိ 
လျှောက်လွှာတင်သွင်းရာ တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်တည်ရိှသည့်မြို့၌ ဖြေဆုိကြရမည်။
၈။	 ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာမေးပဲွ ဖြေဆုိရမည့် နေရာနှင့်အချန်ိကုိ သတင်းစာမှ ကြော်ငြာပေးမည်။
၉။	 ဖြေဆုိရမည့်ခံုအမှတ်မှာ လျှောက်လွှာတွင်ဖော်ပြထားသည့် ခံုအမှတ်အတုိင်းဖြစ်သည်။
၁၀။	ဝင်ခွင့်အရည်အချငး်စစ်စာမေးပွဲဖြေဆုိအောင်မြင်သူများသည်  တပ်မတော်ဗုိလ်ရွေးအဖွဲ့ တွင် 
ဝင်ရောက်အစစ်ဆေးခံရမည်။ တပ်မတော်ဗုိလ်ရွေးအဖဲွ့တွင် ဝင်ရောက်အစစ်ဆေးခံရန် အကြောင်းကြား 
စာများကုိ သက်ဆုိင်ရာတုိင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှတစ်ဆင့် အချန်ိမီပေးပ့ုိသွားမည်။
၁၁။	သတ်မှတ်ထားသည့်အချက်အလက်များကုိ           တိကျပြည့်စံုစွာရေးသားဖော်ပြခြင်းမပြုသော 
လျှောက်လွှာများ၊  မမှန်မကန်ဖြည့်စွက်ရေးသားဖော်ပြသော   လျှောက်လွှာများနှင့်  အချန်ိမီမရောက် 
ရှိသောလျှောက်လွှာများအား ထည့်သွငး်စဉး်စားမည်မဟုတ်ပါ။ မိမိတ့ုိလျှောက်လွှာတင်သွငး်သည့် 
ဌာနတွင် ရွေးချယ်ခြင်းခံရသည်/မခံရသည်ကုိ သွားရောက်စံုစမ်းမေးမြန်းနုိင်သည်။ 

စစ်ရာထူးခန့်ချုပ်ရံုး
									            			         ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရံုး(ကြည်း)



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၁၉-၈-၂၀၂၅

တပ်မတော်ဆေးတက္ကသိုလ်(အမျ ို းသား/အမျ ို းသမီး)ဗိုလ်လောင်းများ ခေါ်ယူခြင်း
၁။	 လျှောက်ထားသူသည်-
	 (က)	 ၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ(၁)ရက်နေ့တွင် အသက်(၂၀)နှစ်ထက်မကြီးရ။
	 ( ခ ) 	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံသား အိမ်ထောင်မရိှဖူးသူ(လူပျ ို/အပျ ို)ဖြစ်ရမည်။
	 ( ဂ ) 	 အနည်းဆံုးအရပ် (၅)ပေ၊ (၃)လက်မနှင့် ကုိယ်အလေးချန်ိ ပေါင်(၁၀၀)နှင့်အထက်ရိှရမည်။
	 (ဃ)	 အမြင်အာရံုကြီးမားစွာချ ို့ယွင်းသူမဖြစ်စေရ။(မျက်မှန်တပ်ဆင်သူများလည်း လျှောက်ထား 

နုိင်သည်။)
	 ( င ) 	 ၂၀၂၄ ခုနှစ်နှင့် ၂၀၂၅  ခုနှစ်တွင် ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲသော တက္ကသုိလ်ဝင်စာမေးပဲွတွင် သိပ္ပံ 

ဘာသာတဲွဖြင့် ဖြေဆုိအောင်မြင်သူဖြစ်ရမည်။
၂။	 လျှောက်လွှာများကုိ မိမိတ့ုိနှင့်နီးစပ်ရာ တုိငး်စစ်ဌာနချုပ်များတွင် ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇူလုိင်လ(၂၈)
ရက်နေ့မှစ၍ အခမ့ဲရယူနုိင်သည်။
၃။	 လျှောက်လွှာနှင့်အတူ အကျင့်စာရိတ္တကောင်းမွန်ကြောင်း သက်ဆုိင်ရာတုိင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်၊ 
မြို့နယ် ရဲတပ်ဖဲွ့စခန်းတစ်ခုခုမှ ထောက်ခံစာ(မူရင်း)နှင့် ပတ်စ်ပ့ုိအရွယ်ဓာတ်ပံု(၃)ပံု ပးတဲွတင်ပြရမည်။
၄။	 လျှောက်လွှာကုိ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ(၅)ရက်နေ့နောက်ဆံုးထား၍ လျှောက်လွှာထုတ်ယူ 
ခ့ဲသော တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်များသ့ုိ ပြန်လည်ပေးပ့ုိကြရမည်။
၅။	 သတ်မှတ်ချက်နှင့်ပြည့်စံုပြီး  အရည်အချင်းပြည့်မီသော  လျှောက်လွှာရှင်များသာ  တပ်မတော် 
ဆေးတက္ကသုိလ်ဗုိလ်လောင်းသင်တန်း ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာမေးပဲွကုိ ဖြေဆုိကြရမည်။
၆။	 တပ်မတော်ဆေးတက္ကသုိလ်       ဗုိလ်လောင်းသင်တန်း      ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာမေးပဲွတွင် 
တက္ကသုိလ်ဝင်စာမေးပဲွသင်ရုိးညွှန်းတမ်းအတုိင်း အောက်ပါဘာသာရပ်များကုိ ဖြေဆုိကြရမည်-
	 (က)	 အင်္ဂလိပ်စာ။
	 ( ခ ) 	 ဇီဝဗေဒ နှင့် ဓာတုဗေဒ။
၇။	 ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာမေးပဲွကုိ       ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊  စက်တင်ဘာလ(၁၉)ရက်နေ့တွင်   မိမိတ့ုိ 
လျှောက်လွှာတင်သွင်းရာ တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်တည်ရိှသည့်မြို့၌ ဖြေဆုိကြရမည်။
၈။	 ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာမေးပဲွ ဖြေဆုိရမည့် နေရာနှင့်အချန်ိကုိ သတင်းစာမှ ကြော်ငြာပေးမည်။
၉။	 ဖြေဆုိရမည့်ခံုအမှတ်မှာ လျှောက်လွှာတွင်ဖော်ပြထားသည့် ခံုအမှတ်အတုိင်းဖြစ်သည်။
၁၀။	ဝင်ခွင့်အရည်အချငး်စစ်စာမေးပွဲဖြေဆုိအောင်မြင်သူများသည်  တပ်မတော်ဗုိလ်ရွေးအဖွဲ့ တွင် 
ဝင်ရောက်အစစ်ဆေးခံရမည်။ တပ်မတော်ဗုိလ်ရွေးအဖဲွ့တွင် ဝင်ရောက်အစစ်ဆေးခံရန် အကြောင်းကြား 
စာများကုိ သက်ဆုိင်ရာတုိင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှတစ်ဆင့် အချန်ိမီပေးပ့ုိသွားမည်။
၁၁။	သတ်မှတ်ထားသည့်အချက်အလက်များကုိ           တိကျပြည့်စံုစွာရေးသားဖော်ပြခြင်းမပြုသော 
လျှောက်လွှာများ၊  မမှန်မကန်ဖြည့်စွက်ရေးသားဖော်ပြသော   လျှောက်လွှာများနှင့်  အချန်ိမီမရောက် 
ရှိသောလျှောက်လွှာများအား ထည့်သွငး်စဉး်စားမည်မဟုတ်ပါ။ မိမိတ့ုိလျှောက်လွှာတင်သွငး်သည့် 
ဌာနတွင် ရွေးချယ်ခြင်းခံရသည်/မခံရသည်ကုိ သွားရောက်စံုစမ်းမေးမြန်းနုိင်သည်။ 

စစ်ရာထူးခန့်ချုပ်ရံုး
									            			         ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရံုး(ကြည်း)



၁၉-၈-၂၀၂၅	  စာမျက်နှာ ၃၁

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊  မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊ အထက 

(၁၃)၊ Grade-5 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော မအိ 
သဉ္ဇာကိ၏ုဖခင်အမည်မှန်မှာ အမ်ိထောင်စလုဦူးရေ 
စာရင်းအရ ဦးတင်စန်းဝင်းဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးတင်စန်းဝင်း(၅/စကန(နိုင်)၁၉၇၇၈၂)

ဖခင်အမည်မှန်
မတိ္ထလီာခရိင်ု၊ ဝမ်းတွင်းမြို့၊ အမှတ်(၁)၊ အထက 

(ခွဲ)၊  Grade-10 တွင်    ပညာသင်ကြား‌နေသော 
မောင်အောင်ဘုန်းပြည့်၏     ဖခင်အမည်မှန်မှာ 
အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်းအရ ဦးသန်ိးဌေးဖြစ်ပါ 
ကြောင်း။      ဦးသိန်းဌေး(၉/ဝတန(နိုင်)၁၅၉၆၄၇)

အမည်မှန်
မိတ္ထီလာခရိုင်၊ ဝမ်းတွင်းမြို့၊ အမှတ်(၁)၊ အထက 

(ခွဲ)၊  Grade-10 တွင်    ပညာသင်ကြား‌နေသော 

မောင်အောင်ဖန်ုးပြည့၏်အမည်မှန်မှာ အမ်ိထောင်စ ု

လူဦးရေစာရင်းအရ  မောင်အောင်ဘုန်းပြည့်ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။                         မောင်အောင်ဘုန်းပြည့်

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ မြရည်နန္ဒာတုိက်တန်းနေ ဒေါ်အေး 

အေးခုိင် (ဘ) ဦးအူမာနန္ဒာ(၉/မကန(နုိင်)၀၆၅၆၅၄)၏ နုိင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ်(MI-103368)မာှ ပျောက်ဆံုးသာွးပါသဖြင့် 
တွေ ရိှပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။          09-777557237

ဘိုးဘပိုင်/မြေပိုင် အခွင့်အရေးရရှိထားသောမြေ
အမည်ပြောင်းလျှောက်ထားကြောင်း ကြေညာစာ

စစ်ကိုင်းမြို့၊ ပိုးတန်းရပ်ကွက်၊ ကွင်း/အကွက်အမှတ်(၇/က)၊ အကွက်အမည် မြောက်တံခါးကွင်း၊ ဦးပိုင် 
အမှတ်(၃၀/ကျူ)၊ ဧရိယာ(၀.၁၃၀)ဧကရှိ အောက်ဖော်ပြပါအလားအလာရှိသည့်-

(က)	အရှေ ့လားသော်	 -	လ မ်း
(ခ)	အနေ ာက်လားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်-၃၀/ဃ
(ဂ)	တေ ာင်လားသော်	 -	လ မ်း
(ဃ)	မ ြောက်လားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်-၃၀/ဒ
အထက်ဖော်ပြပါမြေကို(ဘိုးဘပိုင်အမည်ပြောင်း)ပေးရန် ဦးမြတ်ဘုန်းမြင့်မှ လျှောက်ထားလာသည့် 

အတွက် ယင်း၏အမည်ကို ပြောင်းလဲပေးမည်ဖြစ်ပါ၍ ပြောင်းလဲမပေးထိုက်ကြောင်း ကန့်ကွက်လိုသူများ 
ရှိပါက ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ စက်တင်ဘာလ(၁၃)ရက်နေ့မတိုင်မီ ဆိုင်ရာစာရွက်စာတမ်းအထောက်အထားများနှင့်
တကွ ‌အောက်တွင်လက်မှတ်ရေးထိုးသူထံ ကန့်ကွက်နိုင်ကြောင်း ကြေညာလိုက်သည်။

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း လာရောက်ကန့်ကွက်တင်ပြမှုမရှိပါက ကန့်ကွက်သူမရှိဟုယူဆပြီး လုပ်ထုံး 
လုပ်နည်းနှင့်အညီ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ကြေညာလိုက်သည်။

မြို့နယ်ဦးစီးဌာနမှူး
စစ်ကိုင်းမြို့နယ်မြေစာရင်းဦးစီးဌာန

စစ်ကိုင်းမြို့

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌အ ဂတလိိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်သည် ‌ အဂတ ိ

လိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု      ‌ထရိောက်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက်   ‌ကော်မရှင် 

အပါအဝင် ‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌အဖွဲ့အစည်းများတွင်     

အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များ ‌ဖဲွ့စည်းဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့် သက်ဆိုင်ရာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး

ဌာန/‌အဖဲွ့အစည်းများ၏ ကြီးကြပ်မှုအောက်ရိှ ‌အများပြည်သနှူင့်  

ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင် 

မှုရယူခဲ့ကြသော ‌ပြည်သူများ၏ တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌ Short 

Code နံပါတ် ‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ 

မေးမြန်းခြင်းနှင့် ‌တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီ အစဉ် ‌(Public Feed-

back Programme-PFP) ကို  အသုံးပြုဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါ 

သည်။

၃။	အ များပြည်သူထံမှ ‌   တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ်အရ 

အဂတ‌ိလိက်ုစားမှုတိက်ုဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့ ်‌           ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/‌အဖဲွ့ အစည်းများထမှံ ‌Short Code နပံါတ် ‌''1111'' 

ဖြင့် ဝန်ဆောင်မှုရယူစဉ်က  ကြုံတွေ့ခဲ့ရသည့်အခြေအနေများ

နှင့်စပ်လျဉ်း၍ ‌ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော SMS များကို ‌မှန်ကန် 

စွာပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့ ် ‌သက် ဆိင်ုရာဌာနအသီးသီး၏ 

ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို     သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး 

အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိုအပ်ချက် 

များကို ပြုပြင်နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သို့ဖြစ်ပါ၍   ပြည်သူလူထုအနေဖြင့်   ‌ကော်မရှင်နှင့် 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးဌာန/အဖဲွ့အစည်းများရိှ  ‌အဂတလိိက်ုစားမှု 

တားဆီးကာကွယ်ရေးအဖဲွ့များက ‌Short Code နပံါတ် ‌''1111''  

ဖြင့် SMS ပေးပို့မေးမြန်းလိုက်သော  မေးခွန်းများကို ‌ပြန်လည် 

ဖြေကြားပေးခြင်းသည်  အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်

ရေးလုပ်ငန်းများတွင် ‌တစ်ဖက်တစ်လမ်း က ပါဝင်ဆောင်ရွက် 

ခြင်းဖြစ်သဖြင့် အများပြည်သူထံမှ တုံ့ပြန်မှုရယူခြင်းအစီအစဉ် 

ကို     အတူတကွ‌ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်စေလိုပါ ကြောင်း‌ 

အသိပေးနှိုး‌ဆော်တင်ပြအပ်ပါသည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်

အဖိုးတန်ရေချ ိုကို ချွေတာပါ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၁၉-၈-၂၀၂၅

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

v	‌တည်ငြမ်ိအေးချမ်းမှုရိှမှသာလျှင် ပြည်ပမှ ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုများ ဝင်ရောက်လာမည်ဖြစ်…

v	ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုလုပ်ငန်းများအတွက် အာမခံချက်များပေးနိုင်ရန်လို…

v	သိုမှ့သာ  နိင်ုင၏ံ GDP ဖ့ဖြိုးတိုးတက်လာပြီး  နိင်ုင၏ံ  စီးပွားရေးကဏ္ဍလည်း  ဖ့ဖြိုး 

	 တိုးတက်လာမည်ဖြစ်… 
  (နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗုိလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏  
၂၀၂၅ ခုနှစ် မတ် ၂၁ ရက်တွင် ပြုလုပ်သော  ၂၀၂၅ အလွန်  ဗဟုဝင်ရိုးကမ္ဘာတွင်  မြန်မာနိုင်ငံ 
ကြုံတွေ့လာရမည့် စိန်ခေါ်မှုများနှင့် အခွင့်အလမ်းများသုံးသပ်ဆွေးနွေးပွဲသို့ တက်ရောက်အမှာ 
စကားပြောကြားမှုမှ ကောက်နုတ်ချက်)

နေပြည်တော်    ဩဂုတ်    ၁၈

‌နိုင်ငံတော်လုံခြုံရေးနှင့်      အေးချမ်း 

သာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်   ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီး 

မင်းအောင်လှိုင်သည်   ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်း 

တွင် အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် မကွေး 

တပ်နယ်ရိှ  အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစမုျား 

ကိ ု တပ်နယ်ခန်းမ၌  တွေ့ဆုအံမှာစကား 

ပြောကြားသည်။

အဆုိပါတွေ ဆံုပဲွအခမ်းအနားသ့ုိ နုိင်ငံ 

တော်လုံခြုံရေးနှင့် အေ းချမ်းသာယာရေး 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်၏ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ၊ ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်(လေ) ဗုိလ်ချုပ်ကြီးထွန်းအောင် 

နှင့ဇ်နီး၊ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ အဆင့ ်

မြင့်တပ်မတော်အရာရိှကြီးများနှင့်ဇနီးများ၊          

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်  တင်ုးမှူးနှင့ ်  

ဇနီး၊တပ်နယ်မှ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစ ု

များ တက်ရောက်ကြသည်။

ထိုသို့ တွေ့ဆုံအမှာစကားပြောကြား 

ရာတွင်  မိမိအနေဖြင့်  မကွေးတပ်နယ်သို့ 

မကြာခဏရောက်ရိှခဲပ့ြီး အရာရိှ၊စစ်သည်၊ 

မသိားစမုျားနှင့ ်    တွေ့ဆုအံမှာစကားများ 

ပြောကြားခဲက့ြောင်း၊     တပ်မတော်အနေ 

ဖြင့ ်၂၀၂၀ ပြည့နှ်စ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေ 

ထွေရွေးကောက်ပွဲတွင်

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌¶

အာဆီယံအမျ ိုးသမီး

ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ

ဗိုလ်လုပွဲစဉ်ယှဉ်ပြိုင်မှု

တိုက်ရိုက်ထုတ်လွှင့်မည်

နေပြည်တော်      ဩဂုတ်      ၁၈

၁၃ ကြိမ်မြောက် အာဆယီအံမျ ိုးသမီးတခွံန်စိက်ုဘောလုံးပြိုင်ပဲွများကိ ုဩဂတ်ု ၆ ရက်မှ ၁၉ ရက်ထ ိဗယီက်နမ် 

နိင်ုင၌ံ ကျင်းပလျက်ရိှရာ ဗိလ်ုလုပဲွစဉ်အဖြစ် မြန်မာအမျ ိုးသမီးလက်ရွေးစင်အသင်းနှင့ ်ဩစတြေးလျအမျ ိုးသမီး

လက်ရွေးစင်အသင်းတို့သည် ဩဂုတ် ၁၉ ရက် (ယနေ့) ည ၇ နာရီခွဲတွင် ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမည်ဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါပွဲစဉ်ကို ယင်းနေ့ ည ၇ နာရီ ၁၅ မိနစ်မှစတင်၍ MRTV HD  Channel၊ MRTV Parliament Channel၊ 

MRTV Entertainment Channel နှင့် မြန်မာ့အသံရေဒီယိုတို့မှ တိုက်ရိုက်(Live)ထုတ်လွှင့်ပြသမည်ဖြစ်သည်။ 

ထိုသို့ MRTV HD Channel မှ Live ထုတ်လွှင့်မှုကြောင့် ပုံမှန်ထုတ်လွှင့်နေသည့် ည ၈ နာရီသတင်းကို ည ၁၀ 

နာရီတွင် ပြောင်းလဲထုတ်လွှင့်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။                                       (သတင်းစဉ်) စာမျက်နှာ- ၂၂

 လွှတ်တော်အသီးသီးအတွက် 

ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေ 

ရွေးကောက်ပဲွများကျင်းပမည့ ်

အပိုင်းလိုက်   နေ့ရက်များကို 

သတ်မှတ်ကြေညာ

နိုင်ငံတော်လုံခြုံ ရေးနှင့်အေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်
မကွေးတပ်နယ်မှ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများကို တွေ့ဆုံအမှာစကားပြောကြား

 ‌နိင်ုငတံော်လုခံြုရံေးနှင့အ်ေးချမ်းသာယာရေးကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်နှင့ ်ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ တက်ရောက်လာ 

ကြသည့် အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများကို ရင်းရင်းနှီးနှီးလိုက်လံနှုတ်ဆက်စဉ်။
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