
၁၃၈၇ ခုနှစ် ၊ ကဆုန်လပြည့်ကျော် (၁)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (12-5-2025) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၀၁၂)

နေပြည်တော်    မေ    ၁၁

ဗုဒ္ဓဘာသာမြန်မာလူမျ ိုးတို့၏ ၁၂ လ 

ရာသီပွဲတော်တွင်     တစ်ခုအပါအဝင်ဖြစ် 

သည့် မြန်မာသက္ကရာဇ် ၁၃၈၇ ခုနှစ် ကဆုန် 

လပြည့(်ဗဒု္ဓနေ့)ဖြစ်သော         ယနေ့တွင် 

ကျရောက်သည့် ကဆနုည်ောင်ရေသွန်းပွ ဲ

တော်တွင် ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ နေပြည် 

တော် မာရဝဇိယဗဒု္ဓဥယျာဉ်ပရဝိဏ်ုတော် 

အတွင်းရိှ  မဟာဗောဓညိောင်ပင်တော်အား 

ကဆုန်ညောင်ရေသွန်းလောင်းပူဇော်ခြင်း 

မင်္ဂလာအခမ်းအနားကိ ုယနေ့ညနေပိင်ုး၌ 

ကျင်းပပြုလုပ်ရာ နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ် 

ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်နှင့ ်    ဇနီး 

ဒေါ်ကြူကြူလှတိုက့    မဟာဗောဓညိောင် 

ပင်တော်အား      ညောင်ရေသွန်းလောင်း 

ပူဇော်ကြသည်။

အခမ်းအနားသ့ုိ နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ် 

ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်ဝန်ကြီးချုပ်  

ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်နှင့ ်    ဇနီး 

ဒေါ်ကြူကြူလှ၊ နိင်ုငတံော်စမံီအပ်ုချုပ်ရေး 

ကောင်စဒီတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဒတုယိဝန်ကြီးချုပ် 

ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်းနှင့ ်       ဇနီး 

ဒေါ်သန်းသန်းနွယ်၊ကောင်စီအတွင်းရေးမှူး 

နှင့် ဇနီး၊    စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်(၅)ရပ်
၁။	 လွတ်လပ်ပြီး  တရားမျှတသော ပါတစီုဒံမီိကုရေစအီထွေထွေရွေးကောက်ပဲွ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး    

ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး   တည်ငြိမ်အေးချမ်း၍    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိလာအောင် 

အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမည်။

၂။	 တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံးနှင့်အကျုံးဝင်သော စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် ကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းများအား မြှင့်တင်၍ နိုင်ငံ့စီးပွားမြင့်မားရေးနှင့် ပြည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ လူမှုစီးပွားဘဝ 

မြင့်မားရေး ဆက်လက်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်။

၃။	 နိင်ုငတံော်၏ ပကတအိနှစ်သာရဖြစ်သော ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် ရရိှထားသည့်ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်း 

ရေးရလဒ်များ  တည်ငြိမ်မှုရှိစေရေးအတွက်  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များအတိုင်း  ဖြစ်နိုင်သမျှ 

အလေးထားလုပ်ဆောင်သွားမည်။

၄။	 စစ်မှန်စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့်  ပါတီစုံဒီမုိကရေစီစနစ်ခိုင်မာစေရေးနှင့်  ဒီမိုကရေစီနှင့်  ဖက်ဒရယ် 

စနစ်ကိ ုအခြေခသံည့် ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုဖြင့် ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်။

၅။	 ဆန္ဒမဲပေးပိုင်ခွင့်ရှိသူအားလုံး၏အခွင့်အရေးများ နစ်နာမှုမရှိစေရေးနှင့် နည်းလမ်းကျနမှန်ကန်မှုရှိ 

သည့် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲတစ်ရပ်ဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ အရေးပေါ်ကာလဆိုင်ရာပြဋ္ဌာန်း 

ချက်များနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ပြီးစီးပါက လွတ်လပ်ပြီး တရားမျှတသော ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲကျင်းပ၍  ထွက်ပေါ်လာသည့်အစိုးရအား နိုင်ငံတော်တာဝန်လွှဲအပ်နိုင်ရေး 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်ဝန်ကြီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လှိုင်နှင့်

ဇနီး ဒေါ် ကြူကြူလှ၊ ကောင်စီဝင်များနှင့် ဇနီးများက ကဆုန်ညောင်ရေသွန်းလောင်းပူဇော်

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စဦက္ကဋ္ဌ တပမတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌နှင့ ်ဇနီး ဒေါ်ကြူကြူလှ လောကချမ်းသာဆတုောင်းပြည့အ်သင်း 
ဘုရားကြီးရှိ မဟာဗောဓိညောင်ပင်အား ကဆုန်ညောင်ရေသွန်းလောင်းပူဇော်စဉ်။

































 

  

 

 











၁၂-၅-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ  ၂၃

အကြမ်းဖက်သမားများထံမှ အလောင်းများရရှိမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ဇလုတ်ကြီးကျေးရွာ နယ်မြေခံတပ်ရင်းသို့ လာရောက်တိုက်ခိုက်သည့် 
KNLA နှင့် PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်သမားများကို တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက တိုက်ခိုက်ချေမှုန်း

နေပြည်တော်  မေ ၁၁

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  ရွှေကျင်မြို့နယ် 

ဇလုတ်ကြီးကျေးရွာရှိ နယ်မြေခံတပ်ရင်း 

ကိ ု KNLA နငှ့် PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက် 

သမားများက မေ ၈ ရက်တွင် သမ်ိးပိက်ုနိင်ု 

ခဲ့သဖြင့်   လက်နက်ကြီး၊ လက်နက်ငယ် 

အမြောက်အမြားသိမ်းဆည်းနုိင်ခ့ဲကြောင်း၊

တပ်မတော်မှ         ဘာသာရေးကျောင်း၊ 

ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများကုိ လက်နက် 

ကြီးများဖြင့် ပစ်ခတတုိက်ခုိက်သောကြောင့်    

အရပ်သားပြည်သမူျားတိက်ုပဲွ ရှောင်နေရ 

ကြောင်း  ပြည်ဖျက်မီဒီယာများက   လူမှု 

ကွန်ရက်စာမျက်နှာများပေါ်တွင် မဟုတ် 

မမန်လပ်ုကြ၍ံ  သတင်းမှားများ ဖြန့်ချဝိါဒ 

ဖြန့်လျက်ရှိသည်ကို     တွေ့ရှိရသည်။ 

ဖြစ်စဉ်အမှန်မှာ တပမတော်ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးက မေ ၆ ရက် ရက်စွဲဖြင့် 

ယာယပီစ်ခတတိက်ုခိက်ုမှုရပ်စရဲေးထတ်ု 

ပြန်ထားသည့် ကာလအတွင်း KNLA နှင့် 

PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်သမားများက 

မေ ၈ ရက် နနံက် ၅ နာရခီန့်မှစ၍ ဇလတ်ု 

ကြီးကျေးရွာရိှ  နယ်မြေခတံပရင်းတစ်ရင်း 

ကို သာလွန်အင်အားဖြင့်  အလစ်အငိုက် 

ဝင်ရောက်တိုက်ခိုက်ခဲ့သဖြင့်     တပ်ရင်း 

ဌာနချုပ်ရှိ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ ရဲမေများက 

အကြမ်းဖက်သမားများ ခေတ္တထန်ိးချုပ်ထားသည့် ဇလတ်ုကြီးကျေးရွာရိှ နယ်မြေခ ံ

တပ်ရင်းကို   တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများက   ပြန်လည်သိမ်းပိုက်ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့ပြီး 

တပ်ရင်းတန်းစီကွင်း၌တွေ့ရှိရသည့် မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများကို  တပ်ရင်းဗဟိုကင်း၌ တွေ့ရှိရသည့် မှတ်တမ်း 

ဓာတ်ပုံ။

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများကို တပ်ရင်းဌာနချုပ်ရုံး၌ တွေ့ရှိရသည့် မှတ်တမ်း 

ဓာတ်ပုံ။

စနစ်တကျ   ပြန်လည်ခုခံတိုက်ခိုက်ခဲ့ရာ 

ထိတွေ့တိုက်ပွဲများ      မေ ၁၀ ရက်ထိ 

ပြင်းထန်စွာဖြစ်ပွားခဲ့သည်။ အကြမ်းဖက် 

သမားများအနေဖြင့် ထိခိုက်ကျဆုံးမှုများ

ပြားသော်လည်းအင်အားထပ်မံဖြည့်တင်း၍

တိုက်ခိုက်လာခြင်း၊ မိမိအရာရှိ၊ စစ်သည် 

အချ ို ့ ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှမှုများလာခြင်းတို့

ကြောင့ ်တပရင်းဌာနချုပ်အတွင်းမှ ခေတ္တ 

ဆုတ်ခွာပေးထားခဲ့ပြီး     အကြမ်းဖက် 

သောင်းကျန်းသူများ   တပ်ရင်းဌာနချုပ် 

အတွင်းစုပြုံဝင်ရောက်ချနိ်၌    တန်ပြန် 

လေကြောင်းပစ်ကူ၊       အမြောက်နှင့် 

လက်နက်ကြီးပစ်ကမူျားဖြင့ ်နည်းဗျူဟာ 

မြောက်ပစ်ခတ်ခြင်းကို      စစ်မြေပြင် 

ကွပ်ကရဲေးမှူးများက အချန်ိကိက်ု  စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင် အဆိုပါအကြမ်း 

ဖက်သမားများ    ဝင်ရောက်တိုက်ခိုက်ခဲ့ 

သည့်နေရာသ့ုိ     တပ်မတော်စစ်ကူစစ် 

ကြောင်းများမူလစစီဉ်ထားရိှသည့ ်စစ်က၊ူ 

ပစ်ကစူမီခံျက်အတိင်ုး ထပ်မဖံြည့တ်င်း၍

တန်ပြန်တိက်ုခိက်ုမှုပြုလပ်ုခဲရ့ာ  အကြမး 

ဖက်သမားများ   အကျအဆုံးများစွာဖြင့် 

မေ ၁၀ ရက်‌ ညနေပိုင်းတွင်   နယ်မြေခံ 

တပ၏ အရှေ့ဘက်သိုဖ့ရိဖုရဖဲြင့ ်ပြန်လည် 

ဆတ်ုခွာထွက်ပြေးသွားခဲပ့ြီး အကြမးဖက် 

သမားများ ခေတ္တဝင်ရောက်နေရာယထူား 

သည့် နယ်မြေခံတပ်ရင်းကို တပ်မတော် 

စစ်ကြောင်းများက မေ ၁၁ ရက် နနံက်ပိင်ုး 

တွင်ပြန်လည်ထိန်းချုပ်  သိမ်းပိုက်နိုင်ခဲ့ 

သည်။     ဖြစ်စဉ်နေရာအနီးဝန်းကျင်နှင့် 

ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ    ကျေးရွာများအတွင်း၌ 

သောင်းကျန်းသူများ အခြေပြုနေထိုင်နိုင် 

ခြင်းမရှိစေရေး  တပ်မတော်စစ်ကြောင်း 

များက လုံခြုံရေးလုပ်ငန်းများဆက်လက် 

ရှင်းလင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ဖြစ်စဉ်တွင် မိမိတပ်မတော်မှ အရာရှိ၊ 

စစ်သည်အချ ို ့        ကျဆုံး၊ ဒဏ်ရာရရှိ 

ခဲ့ပြီး   အကြမ်းဖက်သမားများထံမှလည်း 

အလောင်း ခြောက်လောင်း၊ လက်နက်ငယ် 

မျ ိုးစု ံ၁၀ လက်၊ ကျည်အမ်ိများ၊ ခယဲမ်းနှင့် 

ဗုံးသီးများသမ်ိးဆည်းရရိှခ့ဲပြီး တိက်ုပဲွဖြစ် 

ပွားစဉ်အတွင်း ခေတ္တတမ်ိးရှောင်နေသည့် 

စစ်သည်၊ ရဲမေများသည်     တပ်မတော် 

စစ်ကြောင်းများနှင့် ပြန်လည်ပူးပေါင်းနိင်ု 

ခ့ဲပြီး လုိအပ်သောကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက် 

မှုများ    ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရှိရသည်။

သို့ဖြစ်၍        အကြမ်းဖက်အားပေး 

တရားမဝင်မီဒယီာများ၏ လပ်ုကြံသတင်း 

မှားများအပေါ် တိုင်းရင်းသားပြည်သူများ

သတိပြုနိုင်ရန်နှင့်  ယာယီပစ်ခတ်တိုက် 

ခုိက်မှုထုတ်ပြန်ကြေညာထားသည့် ကာလ 

အတွင်း လက်နက်ကိင်ုအဖဲွ့များအနေဖြင့် 

လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၏ တပ်စခန်းများ 

အား တိက်ုခိက်ုခြင်း၊ တပဌာနချုပ်များကို

နှောင့်ယှက်တုိက်ခုိက်ခြင်းများဆောင်ရွက်

လာပါက တပ်မတော်အနေဖြင့် ပြည်သူ 

လူထုကိုကာကွယ်သောအားဖြင့် လိုအပ် 

သည့် အရေးယူတ့ံုပြန်မှုများကုိ ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့ ်ပြည်သကူိသုတ်ဖြတ၊ 
လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။
၂။	ခြ ိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကို   
အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊  ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည်  ပြည်သူလူထု၏အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို  ကာကွယ်ပေးခြင်း 
ဖြစ်သည်။
၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို၏့သတင်းကိ ု လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်  
အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/  ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ     

စံချန်ိမီရွှေတစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း 

၅၇၁၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၅ ခုနှစ် မေ ၁၁ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)



စာမျက်နှာ ၂၄ 	 ၁၂-၅-၂၀၂၅ 

နေပြည်တော်  မေ  ၁၁

မူးယစ်ဆေးဝါး   တားဆီးနှိမ်နင်းရေး      

ရတဲပ်ဖဲွ့မှ       တပ်ဖဲွ့ဝင်များ     ပါဝင်သော 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့သည်   မေ ၈ ရက်  ညနေ  ၃  

နာရခဲွီတွင် ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး ဝေါမြို့နယ် 

ညောင်ခါးရှည်ကျေးရွာအနီးတွင် မန္တလေး 

မှ    ဘားအသိံု ့   ကျော်ဇင်ဦးမောင်းနှင်ပြီး 

မမွန်မွန်ငြမ်းလိက်ုပါလာသည့ ်MITSUBI-

SHI FUSO   ၁၂   ဘီး   မော်တော်ယာဉ်ကို 

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ဝေါမြို့နယ်တွင် ငွေကျပ် ၄ ဒသမ ၅ ဘီလီယံတန်ဖိုးရှိ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား သိန်း ၃၀ ဖမ်းဆီးရမိ

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန ရန်ကုန်အဝေးသင်တက္ကသိုလ် သတ္တဗေဒဌာနမှ ကထိက ဒေါ်ဝင်းဝင်းအောင်
ပျောက်ဆုံးမှုနှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ပြန်ခြင်း

နေပြည်တော်  မေ  ၁၁

၁။ ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန ရန်ကုန်အဝေး 

သင်တက္ကသိလ်ု သတ္တဗေဒဌာနမှ ကထကိ 

ဒေါ်ဝင်းဝင်းအောင်သည်  ၂၀၂၅ ခနှုစ် မေ 

၇ ရက်တွင် တာဝန်ကျနေရာမှ အကြောင်း 

မဲပ့ျက်ကွက်လျက်ရိှကြောင်း သရိှိရသဖြင့်     

စုစံမ်းစစိစ်မှုများ    ဆောင်ရွက်ခဲပ့ါသည်။    

စိစစ်ချက်များအရ   ဒေါ်ဝင်းဝင်းအောင် 

သည်  ငလျင်ဘေးဒဏ်ကြောင့ ်  မန္တလေး 

တိုင်းဒေသကြီးမှ    တက္ကသိုလ်ဝင်တန်း    

ပြန်လည်ဖြေဆိုမည့်     ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများကိ ု အနီးကပ်သင်ကြားပိုခ့ျ 

ပေးနိုင်ရေးအတွက်      မေ ၁   ရက်တွင် 

ရန်ကုန်အဝေးသင်တက္ကသိုလ်မှ  အခြား 

နည်းပြများနှင့အ်တ ူမတိ္ထလီာတက္ကသိလ်ု 

သိုရ့ောက်ရိှလာခဲပ့ြီး  မေ ၂ ရက်မှ စတင်၍   

အထက(၂)ပျော်ဘွယ်၌     သင်ကြားပို့ချ   

မှုများ      ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း     သိရှိရ 

ပါသည်။

၂။	မေ  ၇ ရက်    ၀၅:၄၅   နာရီခန့်တွင် 

ဒေါ်ဝင်းဝင်းအောင်သည်     မိတ္ထီလာ 

တက္ကသုိလ်မှ ပျော်ဘွယ်မြို့သ့ုိ  မထွက်ခွာမီ 

၎င်း၏ မိတ်ဆွေများနှင့်တွေ ဆံုရန်ဟူသော 

အကြောင်းပြချက်ဖြင့ ် အဖဲွ့ခေါင်းဆောင် 

ဖြစ်သူဒေါ်မူမူအေးထံ  ဖုန်းဖြင့်  ခွင့်တိုင် 

ကြားခဲ့သော်လည်း ပုံမှန်သင်တန်းဆင်း 

ချန်ိထ ိ တာဝန်ကျနေရာသို ့ရောက်ရိှလာ 

ခြင်းမရှိဘဲ   အကြောင်းမဲ့    ပျက်ကွက်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   ထိုန့ောက်  တာဝန်ရိှသမူျားက

ဒေါ်ဝင်းဝင်းအောင်ထံ  ဆက်သွယ်သော် 

လည်း တစ်စုတံစ်ရာ ဆက်သယ်ွမှုမရရခဲ ့

ဘ၂ဲ၁:၃၀ နာရခီန့်တွင် ဒေါ်ဝင်းဝင်းအောင် 

၏သားဖြစ်သ ူ  မောင်ရလဲင်းမြတ်ဟန်ိး၏ 

gmail  သို ့  အကြမ်းဖက်အဖဲွ့အစည်းများ  

အသုံးပြုသည့် hanhninsu41@gmail.

com  မှ   "Your Mon Condition is ok.   

After Little Checking and will free"ဟ ု     

ပေးပို့လာခဲ့ကြောင်း          စိစစ်တွေ့ရှိ       

ရပါသည်။

၃။ ထို့ကြောင့်      ဒေါ်ဝင်းဝင်းအောင်  

ပျောက်ဆုံးမှုနှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်သော     

စံုစမ်းစိစစ်မှုများဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ မိတ္ထလီာ 

တက္ကသိုလ်ရှိ စီစီတီဗီမှတ်တမ်းများအရ  

ဒေါ်ဝင်းဝင်းအောင်သည် ၀၅:၄၇ နာရခီန့်  

တွင် ၎င်းနေထုိင်သည့် မိတ္ထလီာတက္ကသုိလ် 

ကံ့ကော်ဆောင်မှ  ၎င်းပိုင်အသုံးဆောင် 

ပစ္စည်းများပါရှိသည့်  အိတ်အသေးတစ် 

လုံးနှင့အ်တ ူတက္ကသုိလ်အမှတ်(၁) ဂတ်ိမှ 

ထွက်ခွာသွားခဲ့ကြောင်း၊      ထို့နောက်     

မိတ္ထီလာတက္ကသိုလ်အနီးရှိ      အရုဏ်ဦး 

လက်ဖက်ရည်ဆုိင်၌     တစ်ဦးတည်း  

နနံက်စာစားသုံးခဲပ့ြီး ၀၇:၀၀ နာရခီန့်တွင်  

လက်ဖက်ရည်ဆိုင်ရှေ့သို့ ရောက်ရှိလာ 

သော   ယာဉ်အမှတ်(စိစစ်ဆဲ)   Toyota 

Passo(ခဲရောင်) မော်တော်ယာဉ်ပေါ်သုိ့     

၎င်း၏  သဘောဆန္ဒဖြင့်  လိုက်ပါသွားခဲ့ 

ကြောင်း စိစစ်တွေ့ရှိရပါသည်။

၄။ ဒေါ်ဝင်းဝင်းအောင်သည်  ရခိုင်ပြည် 

နယ်  စစ်တွေမြို့၌ မွေးဖွားခဲ့သည့် ရခိုင် 

လမူျ ိုးတစ်ဦးဖြစ်ပြီး သငူယ်တန်းမှ ဘဲွ့ရရ 

သည်ထိ  ရခိုင်ပြည်နယ်  စစ်တွေမြို့တွင်  

ပညာသင်ကြားခဲ့ကြောင်း၊      ထို့ပြင် 

တက္ကသိုလ်များ၌  နည်းပြဆရာမအဖြစ် 

တာဝန်မထမ်းဆောင်မီ  ကာလများတွင် 

လည်း စစ်တွေမြို့ရိှ အခြေခပံညာအထက် 

တန်းကျောင်း၊  အခြေခံပညာမူလတန်း 

ကျောင်းအချ ို့တွင်  မလူတန်းပြ၊  အလယ် 

တန်းပြရာထူးများဖြင့် တာဝန်ထမ်းဆောင် 

ခဲ့ဖူးကြောင်း စိစစ်တွေ့ရှိရပါသည်။

၅။ သတင်းစုံစမ်းဖော်ထုတ်ချက်များအရ 

ဒေါ်ဝင်းဝင်းအောင်သည်   ၎င်းပျောက်ဆုံး

ဖြစ်စဉ်ကာလမတိုင်မီ  AA   အကြမ်းဖက် 

သောင်းကျန်းသအူဖဲွ့နှင့ ်ကြိုတင်ကြစံည် 

ဆက်သွယ်မှုများရယခူဲပ့ြီး မေ ၇ ရက်တွင် 

ဆားလင်းကြီး PDF အကြမ်းဖက်အဖွဲ့မှ 

ဇေယျာမင်းဌေး၏    ချတ်ိဆက်ကညူမီှုဖြင့်     

မိတ္ထီလာမြို့မှ   ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်   

ကျားတက်ကျေးရွာသို့ သွားရောက်ခဲ့ပြီး   

၎င်းမှတစ်ဆင့် AA အကြမ်းဖက်သောင်း 

ကျန်းသူအဖွဲ့မှ      ဇော်အေးထွန်းထံသို့    

ဆက်လက်သွားရောက်၍  AA အကြမ်း 

ဖက်သောင်းကျန်းသူအဖွဲ့   အခြေပြုရာ 

နယ်မြေအတွင်းရှိ      ပညာရေးဆိုင်ရာ      

လုပ်ငန်းများ၌    ပူးပေါင်းကူညီနိုင်ရေး 

အတွက်  ကြိုတင်ရည်ရွယ်ဆောင်ရွက်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း       စစိစ်တွေ ရိှရပါသည်။  

အကြမ်းဖက်အဖွဲ့အစည်းများအနေဖြင့် 

ငလျင်ဘေးဒဏ်ကြောင့်  တက္ကသိုလ်ဝင် 

တန်းပြန်လည်ဖြေဆိရုန်   အင်တိက်ုအား 

တိက်ု ကြိုးပမ်းပြင်ဆင်နေကြသည့ ် မဘိ၊ 

ဆရာများ၊ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား 

၏ ပညာသင်ကြားရေးကုိ အနှောင့်အယှက် 

ဖြစ်စေရန်အတွက်      လည်းကောင်း၊ 

သင်ကြားရေးလုပ်ငန်းများတွင်     ပါဝင် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ် ဆရာ၊  ဆရာမ 

များကိ ုအကြောက်တရားဖြင့ခ်ြမ်းခြောက် 

လွှမ်းမိုးနိုင်ရေးအတွက်    လည်းကောင်း 

ရည်ရွယ်၍   ဒေါ်ဝင်းဝင်းအောင်နှင့ ်  ချတ်ိ 

ဆက်ကာ   သတင်းမှားများ  ထုတ်လွှင့် 

ဝါဒဖြန့်ချခိဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း  စစိစ်တွေ ရိှ 

ရပါသည်။

၆။	 ထို့ပြင်      အကြမ်းဖက်အားပေး     

တရားမဝင် ပြည်ဖျက်မဒီီယာများမှလည်း  

အစိုးရ၏   အပ်ုချုပ်မှုယန္တရား  ယိယွုင်းစေ 

ပြီး တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုပျက်ပြားစေရန်

နှင့ ်ပြည်သလူထူ ုအထတ်ိတလန့် ဖြစ်ပေါ် 

စေရန်အတွက်  ဖြစ်စဉ်အမှန်ကိ ု ဖုံးကွယ် 

၍  မဟတု်မမှန်  လပ်ုကြံသတင်းမှားများ 

ကိ ု   လမ်ိလည်ရေးသား   ထတ်ုလွှင့ဖ်ြန့်ချ ိ

လျက်ရှိကြောင်း စိစစ်တွေ့ရှိရပါသည်။

၇။	 အကြမ်းဖက် အဖဲွ့အစည်းများသည်  

တည်ငြိမ်အေးချမ်းစွာ    ပညာသင်ကြား 

လိသုည့ ်ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားကိ ု 

အနှောင့်အယှက်ဖြစ်ပေါ်စေရန်   အဖျက် 

အမှောင့်လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်လျက်  

ရှိသကဲ့သို့    နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းဥပဒေများနှင့် 

အညီ တာဝန်ထမ်းဆောင်လျက်ရိှကြသည့်  

ဆရာ၊    ဆရာမများကိလုည်း    ၎င်းတို၏့   

အကြမ်းဖက်လုပ်ငန်းများတွင်  ပူးပေါင်း 

ပါဝင်လာစေရေး          နည်းလမ်းမျ ိုးစုံ     

ဖြင့်   စည်းရုံးသိမ်းသွင်းလျက်ရှိကြောင်း၊  

ထို့ကြောင့်  နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအနေဖြင့်       

အကြမ်းဖက်အဖဲွ့အစည်းများ၏  စည်းရုံး 

သိမ်းသွင်းမှုမခံရစေရေး   အထူးသတိပြု 

ကြရန်နှင့် မိဘပြည်သူများအနေဖြင့်လည်း 

အကြမ်းဖက်အဖွဲ့အစည်းများနှင့်  ဆက် 

သွယ်ဆောင်ရွက်နေသည့် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း

များနှင့်ပတ်သက်သော  သတင်းအချက် 

အလက်များရရှိပါက     သက်ဆိုင်ရာသို့    

လျှ ို့ဝှက်စွာ သတင်းပေးပိုစ့ေလိကုြောင်း      

သတင်းထတ်ုပြန်အပ်ပါသည်။          (၅၀၁)

ရန်ကုန်အဝေးသင်တက္ကသုိလ် သတ္တဗေဒ 

ဌာနမှ   ဒေါ်ဝင်းဝင်းအောင်ကိ ု  တွေ့ရစဉ်။

hanhninsu41@gmail     အကောင့ဖ်ြင့ ်  ဒေါ်ဝင်းဝင်းအောင်၏  

သားဖြစ်သူ  မောင်ရဲလင်းမြတ်ဟိန်း၏   fk28643333@gmail သို့ 

ဆက်သွယ်လာမှုကို တွေ့ရစဉ်။ဒေါ်ဝင်းဝင်းအောင် မိတ္ထီလာတက္ကသိုလ် အမှတ်(၁)ဂိတ်မှ ထွက်ခွာသွားမှုအား စီစီတီဗီမှတ်တမ်းတွင် တွေ့ရစဉ်။

သတင်းအရရှာဖွေရာ  ယာဉ်ပေါ်မှ ဒေသ 

ကာလတန်ဖိုးငွေကျပ် ၄ ဒသမ ၅ ဘလီယီ ံ

တန်ဖိုးရိှ    စတ်ိကြွရူးသွပ်ဆေးပြား   သန်ိး 

၃၀  သမ်ိးဆည်းရမခိဲပ့ြီး   စစ်ဆေးဖော်ထတ်ု     

ချက်အရ  အဆိပုါ သမ်ိးဆည်းရမ ိ စတ်ိကြွ     

ရူးသွပ်ဆေးပြားများကို    ရှမ်းပြည်နယ်မှ 

ကရင်ပြည်နယ်သို့            သယ်ဆောင်     

ရောင်းဝယ်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း  သရိှိရသဖြင့် 

၎င်းတို့အား   ဥပဒေအရ  အရေးယူထားရှိ 

ပြီး  ကွင်းဆက်ပြစ်မှုကျူးလွန်သူများကို 

ဆက်လက်ဖော်ထုတ်လျက်     ရှိကြောင်း 

မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့မှ    သတင်းရရသည်။                         

(၅၀၁)

ပြစ်မှုကျူးလွနသမူျားကိ ုသမ်ိးဆည်း 

ရမ ိ    မော်တော်ယာဉ်၊      စတ်ိကြွရူးသွပ 

ဆေးပြားများနှင့်အတူတွေ့ရစဉ်။



၁၂-၅-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၅

	 -	မ ိုး နေဒဏ် ကြမ်းလို့လည်း

		ပ  န်းတို့က ဘယ်မဖြုံ၊

		မ  ုန်တိုင်းထန် မိုးစက်အရူးမှာ

		  ထိုးထွက်ဖူးငုံ၊

		နေ  သင့်လို့ ခွင့်ခိုက်ကြုံ

		ပ  ွင့်လိုက်ရုံပါ့ ဘယ်မနှေး၊

		  ရင့်ရော်ကာ ကြွေရလည်း

		မြေ  ခအောင်မွှေး။

		

	 -	တေ ာတောင်နယ် လမ်းရှည်လေးအတိုင်း

		  စမ်းရေအေး စီးဆင်းညံ၊

		ကျေ  ာက်တောင်တွေ လိုက်တားလို့

		  တိုက်စားတဲ့အသံ၊

		ကျေ  ာက်သားထု ကျောက်နံရံ

		  ဘယ်လောက်ခံခံ နောက်ပြန်မလှည့်၊

		က  ိုယ်လိုရာ ခရီးပြင်းဆီ

		  စီးဆင်းနေရဲ့။

		

	 -	‌ကေ ာင်းတစ်ခါ ဆိုးတစ်လှည့်နဲ့

		  အငြိုးဖွဲ့တဲ့ လောကဓံ၊

		  တို့အားမာန် နွဲ့သွားအောင်

		  လှည့်ဖြားဖို့ကြံ၊

		  စိတ်ရင်းက ပန်းရဲ့သဏ္ဌာန်

		  စမ်းရဲ့ဟန် သတ္တိမွေး၊

		  နွမ်းမှိုင်ကာ တုန်ယင်မနေပါနဲ့

		ပ  န်းတိုင်ဆီ နောက်မကျအောင်

		  အိုကွယ်.  .  .

		လျှေ  ာက်ကြစို့လေး။      ။		

    လွမ်းလေးကို(သရက်)

ပန်းတိုင်သို့ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်  ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ မြေပဲ ၃၃၃၄၂ ဧကစိုက်ပျ ို းမည်

ယင်းမာပင် မေ ၁၁

   စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်   ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   မြေပ 

၃၃၃၄၂ ဧက   စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ယင်းမာပင်ခရိုင်စိုက်ပျ ိုး

ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌  ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်    မြေပဲ 

၃၃၃၄၂ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး  လက်ရှိအချနိ်တွင် မြေပဲများ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် လယ်ယာ 

မြေများထွန်ယက်လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မှာ ယင်းမာပင်ခရိင်ုအတွင်း  မြေပ 

ဧက ၃၀၀၀၀ ကျော်     စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။ မြေပဲကို ဒီလ 

ထဲမှာစိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက်     ဆောင် 

ရွက်နေပါတယ်။    လျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

အတွက်လဲ    ဆောင်ရွက်ပေး  

သွားမယ်။ ဆီထွက်သီးနှံအနေနဲ့ 

ကတော့      အောင်မြင်တဲ့အနေ 

အထားမှာရိှပါတယ်။ မြေပစိက်ုပျ ိုး 

မှုအနေနဲ့     တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 

တိုးတက်လာတဲ့အနေအထားမှာ 

ရှိပါတယ်"ဟု   ယင်းမာပင်ခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက ပြောပြသည်။

ယခုနှစ်     မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌   ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် 

မြေပဲစိုက်ပျ ိုးရန်  မြို့နယ်အလိုက်    

လျာထားမှုအနေဖြင့် ယင်းမာပင် 

မြို့နယ်တွင်  ၃၁၀၅ ဧက၊ ကနီမြို့ 

နယ်တွင်   ၂၉၃၈၁ ဧက၊  ဆားလင်း 

ကြီးမြို့နယ်တွင်   ၇၈၈   ဧကနှင့် 

ပုလဲမြို့နယ်တွင်    ၆၈ ဧက စုစု 

ပေါင်း  ၃၃၃၄၂ ဧကဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

မြေပကဲိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက်  

ကောင်းမွန်အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက 

ဒေသတွင်း    ဆီစားသုံးမှုဖူလုံစေ 

သည့အ်ပြင် ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချနိင်ု 

သဖြင့်    လူမှုစီးပွားဘဝများဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာမညဖြစ်သောကြောင့် 

မြေပဲကို   တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း 

ယင်းမာပင်ခရိုင်      စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြတ် 

မိုးဝင်းက ပြောပြ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)

ပွင့်ဖြူမြို့နယ် လက်ခုပ်ကျေးရွာ၌  
အခြေခံစက်ချုပ်သင်တန်းဖွင့်         
ပွင့်ဖြူ မေ ၁၁

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင် ပွင့်ဖြူမြို့နယ်  ကျေးလက်  

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က     အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

အထောက်အကူပြု      အခြေခံ 

စက်ချုပ်သင်တန်းဖွင့်ပွဲကို မေ ၁၀ 

ရက်    နံနက်ပိုင်းက     လက်ခုပ် 

ကျေးရွာဓမ္မာရုံ၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။          

 ရှေးဦးစွာ         မင်းဘူးခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      ခရိုင်ဦးစီးမှူး  

ဦးခင်မောင်ကျော်နှင့်          ပွင့်ဖြူ 

မြို့နယ်စီမံအုပ်ချုပ်‌ရေးအဖွဲ့ဝင်    

ဦး‌ကျော်သရူတိုက့      အမှာစကား 

ပြောကြားကြသည်။ 

ဆက်လက်၍   ပွင့်ဖြူမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဦးလှဌေးမောင်က   သင်တန်းဖွင့် 

လှစ်ရခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်များနှင့် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများကို   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။        

ထို့နောက်  သင်တန်းနည်းပြ 

ဆရာများက သင်တန်းတွင် ပို့ချ 

မည့် ဘာသာရပ်များနှင့်သင်တန်း

တက်ရောက်ရာတွင်   လိုက်နာရ 

မည့်  စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များကို   ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

တက်ရောက်လာကြသော တာဝန် 

ရှိသူများက        သင်တန်းသူများ  

ထံ      သင်ထောက်ကူပစ္စည်းများ 

အသီးသီးပေးအပ်ကြသည်။

 အဆိပုါသင်တန်းသို ့သင်တန်း 

သူ ဦးရေ ၂၀ တက်ရောက်ကြပြီး  

အခြေခစံက်ချုပ်နည်းအမျ ိုးမျ ိုးကိ ု

စာတွေ့လက်တွေ့ဖြင့်    မေ ၁၀  

ရက်မှ  ဇွန် ၂၄ ရက်ထိ      အခမဲ့ 

သင်ကြားပို့ချ    ပေးသွားမည်ဖြစ်   

ကြောင်း သိရသည်။     

ဇင်မာ

မိုင်းဆတ်မြို့နယ် နောင်ဖာကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
မိုင်းဆတ် မေ ၁၁

   ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း) 

မိုင်းဆတ်ခရိုင်   မိုင်းဆတ်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  မယ်နင်ကျေးရွာ 

အုပ်စု နောင်ဖာကျေးရွာ၌ ဒုတိယ 

အကြိမ်   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်း  အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေထုတ်ချေးခြင်းကို  ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက     အဆိုပါကျေးရွာ 

၌     ကျငး်ပပြုလုပ်ခ့ဲကြောငး် 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ       မိုင်းဆတ်ခရိုင်  

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြင့်သီတာဟန်က   နောင်ဖာ  

ကျေးရွာရှိ  ကျေးလက်နေပြည်သူ 

များ   မသိားစဝုင်ငွေတိုးစီးပွားရေး 

လပ်ုငန်း များ     တိုးချဲ့လပ်ုကိင်ုနိင်ုရန် 

နှင့်တိုးပွားလာသော  ရန်ပုံငွေများ 

ဖြင့်      ကျေးရွာတွင်းဖွံ့ဖြိုးရေး 

လပ်ုငန်းများ      အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်   စသည့် 

ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့ ်မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေထုတ် 

ချေးပေးရခြင်း      ဖြစ်ကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍        မိုင်းဆတ် 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးစိုင်းစိုး‌ဌေးက စီမံကိန်း 

အကြောင်းအရာများ၊    အတိုးနှုန်း 

နှင့်   ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊  

ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် လိက်ုနာ 

ရမည့်  စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များကို     ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး    

ခရိုင်ဦးစီးမှူး     ဒေါ်မြင့်သီတာ 

ဟန်က       မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး    လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များထ ံ

ရန်ပုငံွေကျပ်သန်ိး ၂၀၀ လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစမံီကိန်း   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များ 

က နောင်ဖာကျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းနှင့်   မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူစစု‌ုပေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၄၇ ဦးကို မြစိမ်းရောင်

ကျေးရွာစီမံကိန်းအရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပံုငွေကျပ်    သိန်း  

၂၀၀     ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း  

သိရသည်။          

        ချ ိုသန်းညွန့်

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း 
ငါးစည်ဖောင်းခြောက်ပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဖျာပုံ မေ ၁၁

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဖျာပုံခရိုင် ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့       ဧပြီလအတွင်း  

ငါးစည်ဖောင်းခြောက်   ပဿိာချန်ိ   

အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း    ဖျာပုံမြို့နယ်ပင်လယ် 

ငါးခြောက်    ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ 

ပိင်ုရှင် ဒေါ်သတီာက ပြောပြသည်။ 

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   မတ်လအတွင်းက 

ငါးစည်ဖောင်းခြောက်ပိဿာချနိ် 

၄၂၀၀၀ သာတင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး 

ဧပြီ ၁ ရက်မှ ၃၀ ရက်ထိ တစ်လ 

အတွင်း    ငါးစည်ဖောင်းခြောက် 

ပိဿာချနိ်   ၆၅၀၀၀    ထိတင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

  ''ငါးစည်ဖောင်းခြောက်တွေ 

က ပင်လယ်ငါးတွေဖြစ်တဲ ့  ငါးရွှေ၊    

နတ်ကတော်ငါး ၊    င ါးရောင ် ၊      

ငါးပုတ်သင်     စတဲ့ငါးတွေရဲ့ 

ဝမ်းဗိက်ုကိခဲွုပြီး  အတွင်းကရရိှတဲ ့

စည်ဖောင်းတွေကို    စနစ်တကျ 

သန့်စင်နေပူလှန်း အခြောက်ခံပြီး 

ရရှိတာဖြစ်ပါတယ်။         ငါးစည် 

ဖောင်းခြောက်တွေကု   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က     ဝယ်ယူမှုအား 

ကောင်းလာတာကြောင့ ်အရောင်း 

အဝယ်   ကောင်းလာခဲ့တာပါ"ဟု 

ဖျာပုံမြို့နယ် ပင်လယ်ငါးခြောက် 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ       ပိုင်ရှင် 

ဒေါ်သီတာက ပြောပြသည်။ 

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် 

ငါးစည်ဖောင်းခြောက် တစ်ပဿိာ 

ဈေးနှုန်းများအနေဖြင့်   ငါးရွှေ 

ငါးစည်ဖောင်းခြောက်    တစ်ပိဿာ 

လျှင်   ငွေကျပ်   ၇၆၀၀၀၊  နတ် 

ကတော်    ငါးစည်ဖောင်းခြောက်  

တစ်ပဿိာလျှင် ငွေကျပ် ၆၅၀ဝဝ၊ 

ငါးရောင် ငါးစည်ဖောင်းခြောက်   

တစ်ပဿိာလျှင် ငွေကျပ် ၃၅၅၀၀၊ 

ငါးပတ်ုသင်ငါးစည်ဖောင်းခြောက်    

တစ်ပဿိာလျှင်  ငွေကျပ်  ၇၇ဝ၀၀ 

စသည်ဖြင့်  အကြီးအသေးအပေါ် 

မူတည်ပြီး  ဈေးအနည်းအများရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း 

ယခင်နှစ်က မြေပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှု    တိုးတက်မြင့်မားစေရေး 

အတွက် လယ်ယာမြေများအားလုံးသည် မြေဆီ 

ဩဇာထက်သန်ပြီး အာဟာရဓာတ်ကြွယ်ဝနေရမည 

ဖြစ်သည်။    စိုက်ပျ ိုးမြေဆီလွှာသည်    အပင်များ 

ရှင်သန်ကြီးထွားမှုအတွက် အဓိကမရှိမဖြစ်လိုအပ် 

သော ရေနှင့အ်ပင်အာဟာရဓာတ်များကိ ုပေးဆောင် 

သည့် သတ္တုဓာတ်၊ မြေဆွေးဓာတ်၊ ရေ၊ လေတို့ဖြင့် 

ဖဲွ့စည်းထားသော ကမ္ဘာမ့ြေမျက်နှာပြင်ပေါ်ရိှ အပေါ် 

ဆုံးအလွှာပါးလေးဖြစ်သည်။      မြေဆီလွှာသည် 

ရေကိုထိန်းညှိပေးခြင်း၊ စက်ရုံ၊ အလုပ်ရုံနှင့် သတ္တု 

တွင်းလုပ်ငန်းများမှ  ထွက်ရှိလာသော အန္တရာယ်ရှိ 

စေနိုင်သည့် ဓာတ်ကြွင်းများနှင့် လေထုညစ်ညမ်းမှု 

များကို  လျှော့ချခြင်းနှင့်   စစ်ထုတ်ခြင်း၊   ကာဗွန်၊   

နိုက်ထရိုဂျင်၊    ဖော့စဖရတ်နှင့်   အခြားအာဟာရ 

ဓာတ်များစွာကုိ   မြေဆီလွှာထဲတွင်  သိမ်းဆည်း 

ပေးနိင်ုခြင်းစသည့် အရေးပါသော လပ်ုဆောင်မှုများ 

ကိုလည်း ဆောင်ရွက်ပေးသည်။ ထို့ကြောင့် သက်ရှိ 

ဂေဟစနစ်တွင်  အပင်များ၊ လသူားများနှင့ ်တရိစ္ဆာန် 

များ   ရေရှည်တည်တံန့ေစေရန်အတွက် မြေဆလီွှာ၏ 

အရည်အသွေးနှင့်အာဟာရကို     ကောင်းမွန်စွာ 

ထိန်းသိမ်းထားရန် အထူးလိုအပ်သည်။

လျင်မြန်စွာပေါက်ကဲွလာသော လဦူးရေအတွက် 

စားရေရကိ္ခာလုလံောက်စွာ ပံပ့ိုးနိင်ုရန်မြေဆလီွှာကို

အနားမပေးဘဲ  စိုက်ပျ ိုးလာခြင်း၊   ပိုးသတ်ဆေး၊ 

ပေါင်းသတ်ဆေး၊ ဓာတ်မြေဩဇာအစရှိသော ဓာတု 

သွင်းအားစုများကို လိုအပ်သည်ထက်ပိုမို၍ အလွန်

အကျွသံုံးစဲွမိခြင်းတ့ုိကြောင့် မြေဆလွှာအရည်အသွေး 

နှင့်အာဟာရဓာတ်များ     ကျဆင်းလျက်ရှိပါသည်။ 

မြေဆလီွှာရေရှည်တည်တံက့ောင်းမွန်စေရန်နှင့ ်မြေ

ဆလီွှာအဆင့အ်တန်းကျဆင်းလာခြင်းများကုိ အချန်ိ 

မနှောင်းမ ီထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ရန် ရည်ရွယ်၍ အပင် 

အာဟာရဓာတ်ဆိင်ုရာ ဘက်စုစံမံီမှုနည်းစနစ်များကိ ု

လိုက်နာကျင့်သုံးရန် လိုအပ်လာပါသည်။

ဘက်စုံအပင်အဟာရဓာတ်ဆိုင်ရာကြွယ်ဝရေး

သီးနှံအထွက်နှုန်းတိုးစေရန် တောင်သူအများစု 

သည် ဓာတ်မြေဩဇာများကိုသာ အားပြုထည့်သွင်း 

အသုံးပြုလေ့ရှိပြီး မြေဆီလွှာကျန်းမာရေးအတွက် 

မြေဆလွှာကုိ ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းမှုများလွန်စွာအားနည်း 

နေပါသေးသည်။ ဓာတ်မြေဩဇာဆိုသည်မှာ အပင် 

အတွက် ၎င်းဓာတ်မြေဩဇာတွင်ပါဝင်သည့် အာဟာရ 

ဓာတ်ကုိသာပေးနုိင်စွမ်းရိှပြီး အသံုးပြုသည့် နှုန်းထား 

မှန်ကန်ခြင်းမရိှပါက ကောင်းကျ ိုးထက်ဆိုးကျ ိုးများ

စွာဖြစ်စေနိုင်သည့်အပြင်   ရေရှည်တွင်မြေနှင့်ရေ 

သယဇံာတများကုိ ထခိိက်ုပျက်စီးစေသည်။     ဘက်စု ံ

အပင်အာဟာရဓာတ်ဆိင်ုရာစမီမံှုဆိသုည်မှာ   မြေဆ ီ

လွှာ၏အရည်အသွေးနှင့ ်အပင်အာဟာရဓာတ်ပံပ့ိုးမှု 

များကို    အကောင်းမွန်ဆုံးထိန်းသိမ်းနိုင်ရန်  အပင် 

အာဟာရအရင်းအမြစ်အမျ ိုးမျ ိုးကုိပေါင်းစပ်၍ မှန်ကန် 

ကောင်းမွန်စွာ   ဆောင်ရွက်သောနည်းစနစ်များကို  

ဆိုလိုသည်။  အဓိကအားဖြင့် မြေဆီလွှာ၏အရည် 

အသွေးများဖြစ်သော  လေဝင်လေထွက်ကောင်းမွန်မှု၊ 

ဖဲွ့စည်းတည်ဆောက်မှု၊        အပင်အာဟာရဓာတ် 

အမျ ိုးမျ ိုးနှင့် ရေထိန်းသိမ်းနိုင်မှုများကုိမြှင့်တင်ပေး

နုိင်သည့်အပြင် လေထုထဲသ့ုိ ဖန်လံုအိမ်ဓာတ်ငွေ့ 

ထုတ်လွှတ်မှုကုိလည်း လျှော့ချပေးနုိင်ပါသည်။ ဘက်စံု 

အာဟာရဓာတ်ကြွယ်ဝစေရန် ဆောင်ရွက်ရာတွင်   

လုိအပ်သည့်ပမာဏကုိသာသံုးစဲွခြင်း၊  ပြန်၍အသုံးပြု 

ခြင်းနှင့်   ပြန်လည်ပြုပြင်၍ အသုံးပြုခြင်းဟူသော    

နည်းလမ်းသံုးသွယ်ဖြင့် ချဉ်းကပဆောင်ရွက်နုိင်သည်။

လိုအပ်သည့်ပမာဏအားသုံးစွဲခြင်း

ဓာတ်မြေဩဇာများကို  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

အတည်ပြုထောက်ခသံော ပမာဏကိသုာ ထည့သွ်င်း 

ပြီး လွန်ကစွဲာသုံးစဲွခြင်းကိ ုလျှောခ့ျသွားသင့ပ်ါသည်။ 

ဓာတ်မြေဩဇာများ     အလွန်အကျွသံုံးစွဲခြင်းဖြင့် 

မြေဆလီွှာ၏ဖဲွ့စည်းပုနှံင့ ်မြေဆလီွှာအာဟာရဓာတ် 

ပမာဏမညမီျှမှုကိ ုဖြစ်ပေါ်စေရုသံာမက မြေဆလီွှာ 

၏ ထုတ်လုပ်နိုင်မှုစွမ်းအားနှင့် အရည်အသွေးကိုပါ 

ထိခိုက်စေနိုင်သည်။         အကျ ိုးဆက်အနေဖြင့် 

စိကု်ပျ ိုးထတုလ်ုပ်မှုနှင့်  အကျ ိုးအမြတမ်ျားကျဆင်း 

သွားကာ   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ဂေဟစနစ်ကိုပါ 

ထိခိုက်စေနိုင်သည်။   ထို့ကြောင့်  ဓာတ်မြေဩဇာ 

အသုံးပြုရာတွင်        လိုအပ်သည့်အတိုင်းအဆ 

ထည့သွ်င်း၍ လွန်ကသဲည့ပ်မာဏကိ ုလျှောခ့ျနိင်ုရန် 

မြေဆွေးများ၊ သီးနှံအကြွင်းအကျန်များ၊ သဘာဝ 

မြေဆွေးများ၊      ကောင်းမွန်စွာဆွေးမြေ့နေသော 

နွားချေး၊   ကြက်ချေးကဲ့သို့သော  တိရစ္ဆာန်အညစ် 

အကြေးများနှင့ဇ်ဝီမြေဩဇာများကိ ုတဲွဖကအသုံးပြု 

ခြင်းဖြင့ ်မြေဆလီွှာ၏ကျန်းမာရေးကိမုြှင့တ်င်နိင်ုပြီး 

သီးနှံအထွက်နှုန်းကို ပိုမိုတိုးတက်စေနိုင်သည်။ 

ထို့ပြင်    အခြားသောစိုက်ပျ ိုးရေးစနစ်များဖြစ်

သော သီးလှည့်စုိက်ပျ ိုးခြင်းနှင့် ပုိက်ဆန်လျှော်၊ ညံပင် 

ကဲသ့ိုသ့ော သစ်စမ်ိးမြေဩဇာများ ပြုလပ်ုသုံးစဲွခြင်း၊ 

မြေဖုံးပင်များစိက်ုပျ ိုးခြင်း အစရိှသော အလေအကျင့် 

ကောင်းများကိလုည်း လိက်ုနာကျင့သ်ုံးရန် လိအုပ်ပါ 

သည်။ အပင်မှ အမှန်တကယ်လိအုပ်သောအာဟာရ

ဓာတ်များကို         ညီမျှစွာထည့်သွင်းနိုင်ရန်အတွက် 

မြေဆလီွှာဓာတ်ခွစဲစ်ဆေးခြင်းလပုင်န်းများ ဆောင် 

ရွက်သင့်ပါသည်။ ဓာတ်ခွဲစစ်ဆေးခြင်းလုပ်ငန်းများ

ကို  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန၊  မြေအသုံးချရေးဌာနခွဲ၊ 

ဓာတ်ခွဲခန်းများတွင်     ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်နိုင်သဖြင့် 

တောင်သူများအနေဖြင့် မြေနမူနာများနှင့် အပင် 

နမူနာများရယူ၍ ဓာတ်ခွဲစမ်းသပ်ခြင်းလုပ်ငန်းများ

ကို အလေ့အကျင့်ကောင်းတစ်ခုအဖြစ် မဖြစ်မနေ 

ဆောင်ရွက်စေလိုပါသည်။

မှားယွင်းသည့်   စိုက်ပျ ိုးရေးနည်းစနစ်များဖြစ်

သော ရွှေ့ပြောင်းတောင်ယာစိုက်ပျ ိုးခြင်း၊ မြေယာ 

ပြုပြင်ရန်  ရိုးပြတ်များအားမီးရှို့ခြင်း၊  ရိတ်သိမ်း 

ခြွေလှေ့ စက်အသုံးပြုမှုများလာသဖြင့် ကောက်ရိုး 

များကိ ု အလွယ်တကမူီးရှို့ခြင်း၊  အပင်အကြွင်းအကျန် 

များကိုမီးရှို့ခြင်း    အစရှိသောလုပ်ဆောင်ချက်များ

ကြောင့ ်ထွက်ရိှလာသောမီးခိုးမြူငွေ များကိ ုလျှောခ့ျ 

ရန်လည်း အထူးလိုအပ်လျက်ရှိပါသည်။

အဆိပုါမီးခိုးမြူငွေ များသည် အနီးပတ်ဝန်းကျင် 

တွင်နေထိုင်သည့်လူသားတို့၏ ကျန်းမာရေး၊ လူမှု 

ရေး၊ စီးပွားရေးများကို ထိခိုက်ပျက်စီးစေရုံသာမက 

သက်ရိှတရိိစ္ဆာန်များနှင့ ်အပင်များအပေါ်တွင်လည်း 

အလွန်အန္တရာယ်ဖြစ်စေနိုင်သည်။

မီးရှို့ခြင်းကြောင့်    ပတ်ဝန်းကျင်ဂေဟစနစ်ကို 

ထိခိုက်စေနိုင်ရုံသာမက မီးရှို့ထားသော စိုက်ခင်းမှ 

ထွက်ရိှလာသော လယ်ယာထွက်ကန်ုများကိ ုအခြား 

နိုင်ငံများက ဝယ်ယူမည်မဟုတ်သည့်အတွက် သီးနှံ 

ဈေးကွက်ဝယ်လိုအားများ   ကျဆင်းသွားနိုင်သော 

ကြောင့ ်သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာ၌ မီးရှို့မှုလျှောခ့ျရေးလပ်ုငန်း 

မျာကိပုါ တောင်သမူျားအနေဖြင့ ်လိက်ုနာဆောင်ရွက် 

စေလိုသည်။

ရွှ့ေ ပြောင်းတောင်ယာစနစ်ပပျောက်သွားစေမည 

နည်းလမ်းဖြစ်သော နှစ်ရှည်သီးနံှများ ပြောင်းလစဲိက်ု 

ပျ ိုးခြင်း၊ သီးနံှသစ်တောရောနှောစိက်ုပျ ိုးခြင်း၊ ကန်ုး 

မြင့်လယ်ယာမြေများ    ဖော်ထုတ်စိုက်ပျ ိုးခြင်းနှင့် 

တောင်စောင်းစိုက်ပျ ိုးနည်းစနစ်ဖြင့်   စိုက်ပျ ိုးခြင်း 

စသည်ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေးနည်းစနစ်များကို ပြောင်းလဲ 

ကျင့်သုံးရန် လိုအပ်သည်။

လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးမှထွက်ရှိသော    အပင် 

အကြွင်းအကျန်များကိ ုသဘာဝမြေဆွေး ပြုလပ်ုခြင်း၊ 

ရိုးပြတ်များကိုထယ်မှောက်၍     ဆွေးမြည့်စေခြင်း၊ 

နောက်သီးနှံများ၏  အပင်ခြေတွင် အပင်အကြွင်း 

အကျန်များကို   မြေဖုံးပေးခြင်းနှင့်  ထွန်ယက်မှုကို 

တတ်နိုင်သမျှလျော့နည်းစေခြင်း      အစရှိသည့် 

လုပ်ငန်းများကို လုပ်ဆောင်ရန် လိုအပ်သည်။

ထိုကဲ့သို့ပြုမူဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် သီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ထတ်ုလပ်ုမှု ကန်ုကျစရတ်ိကိ ုလျှောခ့ျနိင်ုပြီး သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးအတွက်လည်း များစွာ

အထောက်အကူပြုစေနိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။ စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့်ဆညမြောင်းဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့် 

လည်း မြန်မာ၊ ထုိင်းနယ်နိမိတ်ဖြတ်ကျော် မီးခုိးမြူငွေ  

လေထုညစ်ညမး်တားဆီးကာကွယ်ရေးဆုိင်ရာ  ပူး 

ပေါငး်ဖြေရှင်းဆောင်ရွက်ရေးကော်မတီတွင် ပါဝင် 

ဆောင်ရွက်ပြီး ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးဦးစီးဌာန 

မှ ဦးစီးဆောင်ရွက်လျက်ရှိသော နယ်စပ်ဖြတ်ကျော် 

မီးခိုးမြူငွေ့ညစ်ညမ်းမှုထိန်းသိမ်းရေးဆိုင်ရာ ပညာ 

ပေးလုပ်ငန်းများကို သက်ဆိုင်ရာဆက်စပ်ဌာနများ 

နှင့် ညှိနှိုင်းပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ပြန်၍အသုံးပြုခြင်း	

ဒတုယိနည်းလမ်းဖြစ်သော  ပြန်၍အသုံးပြုခြင်း 

တွင် စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးမှ ထွက်ရိှလာသော တရိစိ္ဆာန် 

အညစ်အကြေး  စွန့်ပစ်ပစ္စည်းများ၊   ပဲရိုး၊   ပဲမှော်၊ 

ကောက်ရိုးအစရှိသော သီးနှံအကြွင်းအကျန်များကို

စိုက်ခင်းအတွင်း  ပြန်လည်ထည့်သွင်းအသုံးပြုခြင်း၊ 

ကောက်ရိုးများကိ ုအသုံးပြု၍ မှိုစိက်ုပျ ိုးခြင်း၊ တမီွေး 

မြူခြင်း    စသည့်နည်းလမ်းများကို  မြေဖုံးပစ္စည်း 

များအဖြစ် အသုံးပြုလာကြသည်။

လယ်ယာထွက်ပစ္စည်းများအပြင် စိုက်ခင်းများ 

အတွင်းသို့ ရေသွင်းရာမှ စီးဆင်းလာသည့် ပိုလျှရံေ 

များ၊ ရေထုတ်မြောင်းများအတွင်းရှိ ပိုလျှရံေများကို 

ပြန်လည်အသုံးပြုခြင်းဖြင့ ်ရေကိအုကျ ိုးရိှထရိောက် 

စွာအသုံးပြုလာနိုင်မည်ဖြစ်သည်။  ထို့ပြင် အညာ 

ဒေသကဲ့သို့သော ပူပြင်းခြောက်သွေ့၍ ရေရှားပါး 

သောအရပ်များ၌ ရေစကုန်၊ ရေစကုျင်းများတူးဖော်၍ 

မိုးရေကို စနစ်တကျစုဆောင်းခြင်းဖြင့် မြေဆီလွှာ 

တိုက်စားခြင်းများကို  လျော့ကျစေပြီး ရေအရင်း 

အမြစ်များကို     ထိန်းသိမ်းနိုင်မည်ဖြစ်ရုံသာမက 

အဆိုပါရေများကို   ဖြည့်စွက်ရေအဖြစ်  ပြန်လည် 

အသုံးပြုခြင်းဖြင့ ်သီးနံှများအထွက်တိုးလာနိင်ုသည်။

တောင်သမူျားအနေဖြင့ ်ဖော်ပြပါနည်းလမ်းများ 

ကို လုပ်ဆောင်ပါက  မိမိတို့၏  စိုက်ပျ ိုးမြေတွင် မြေ

ဆီဩဇာကြွယ်ဝကောင်းမွန်စေပြီး    အကျ ိုးပြု 

အဏုဇီဝသက်ရှိများ၏    ရှင်သန်ပေါက်ပွားမှုကုိ 

မြှင့်တင်ပေးနိုင်သည်။  သီးနှံအကြွင်းအကျန်များကို 

ကောက်ရိုးမှိုများစိက်ုပျ ိုးခြင်း၊ တကီျစ်မြေဩဇာများ

ထုတ်လုပ်ခြင်းအားဖြင့်လည်း တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ 

တောင်သူဝင်ငွေရရှိနိုင်သည်။

ပြန်လည်ပြုပြင်၍ အသုံးပြုခြင်း

တတိယနည်းလမ်းအနေဖြင့်    သီးနှံအကြွင်း 

အကျန်များကို    ပုံစံပြောင်းပြုပြင်ပြီး   ပြန်လည် 

အသုံးပြုခြင်းဖြစ်သည်။       စပါးခွံ၊    ကောက်ရိုး 

အစရှိသည်တို့ကိုအသုံးပြု၍ ဇီဝမီးသွေး၊ ဇီဝအုတ်ခဲ 

များ၊ အီးအမ်ဘိကုာရီှမြေဆွေး၊     သဘာဝမြေဩဇာများ 

အဖြစ် ပြန်လည်ပြုလပ်ုအသုံးပြုခြင်းဖြင့ ်မြေဆလီွှာ 

ဆုံးရှုံးမှုကို   သက်သာစေသည့်အပြင်   အပိုဝင်ငွေ 

ရရှိနိုင်ခြင်း           အစရှိသည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများကို     

ရရှိနိုင်သည်။

ထိုပ့ြင် အိမ်မွေးတိရစိ္ဆာန် စွန့်ပစ်အညစ်အကြေး 

များကိ ုဇဝီဓာတ်ငွေ့များထတ်ုလပ်ုသုံးစဲွခြင်းပြုလပ်ု 

ပြီး ဘေးထွက်ပစ္စည်းများကုိ စုိက်ခင်းများသ့ုိ ပြန်လည် 

ထည့်သွင်းခြင်းများဖြင့ ်မြေဆလွှာ၏ အရည်အသွေး 

ကို   တိုးတက်စေရုံသာမက    ၎င်းတို့မှလျှပ်စစ်မီး 

ထတ်ုလပ်ုနိင်ုသဖြင့ ် ကျေးလက်ဒေသ ကျန်းမာရေး၊ 

ပညာရေး၊  စီးပွားရေး၊   လမူရူေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုတို့

ကိုလည်း အထောက်အပံ့ပေးနိုင်ပါသည်။ 

ရေရှည်တည်တံ့စေခြင်း

စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်သူများအနေဖြင့်    လက်ရှိ 

ကာလတွင်သာမက ရေရှည်တွင်မိမတိို၏့ အနာဂတ် 

မျ ိုးဆက်များ     စားရေရိက္ခာဖူလုံရေးအတွက်ပါ 

မျှော်မှန်းပြီး မြေဆလွှာကျန်းမာရေးနှင့် ရေအရင်း 

အမြစ်များကိ ုထန်ိးသမ်ိးရန်အတွက် ရေရှည်တည်တံ ့

သော       စိုက်ပျ ိုးရေးအလေ့အကျင့်ကောင်းများ 

လိုအပ်ပါသည်။

အချုပ်ဆိရုသော်  အပင်များရှင်သန်ဖြစ်ထွန်းရေး 

အတွက် ကောင်းမွန်သောမြေဆီလွှာသည် မရှိမဖြစ် 

လုိအပ်ပေသည်။ ထ့ုိကြောင့် မြေဆလွှာအာဟာရဓာတ် 

များကြွယ်ဝပြီး   ရေရှည်တည်တံ့ကောင်းမွန်စေရေး 

အတွက် အချနိ်မနှောင်းမီ ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ကာ 

ဘက်စုစံမီမံှုနည်းစနစ်များကိ ု ကျင့သ်ုံးသွားကြခြင်း 

ဖြင့ ်မြေကြီးကရွှေသီးစေရန် ကြိုးပမးသွားကြရမည 

ဖြစ်ပါကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

မြေကြီးကရွှေသီးစေရန် မြေဆီလွှာအာဟာရကြွယ်ဝဖို့ ကြိုးပမ်းလုပ်ဆောင်စို့
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၁၂-၅-၂၀၂၅

သန္တာညီ(Land Use)

စိုက်ခင်းများအတွင်း ကင်းထောက်မှတ်တမ်းယူနေမှုကိုတွေ့ရစဉ်။



၁၂-၅-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

အကြောင်းအမျ ို းမျ ို းကြောင့် နေရာဒေသအသီးသီးသို့ ရောက်ရှိနေကြသည့်
မြန်မာနိုင်ငံသားများကို ပြန်လည်ဖိတ်ခေါ်

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

သတင်းထုတ်ပြန်ချက်

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် နေရာဒေသအသီးသီးသို့
ရောက်ရှိနေကြသည့် မြန်မာနိုင်ငံသားများကို ပြန်လည်ဖိတ်ခေါ်ခြင်း

၁။	 တပ်မတော်က နိုင်ငံတော်တာဝန်ကို လွှဲပြောင်းရယူခဲ့ရသည့်  ၂ဝ၂၁ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၁ရက် 

နောက်ပိုင်းကစ၍ NLD ပါတီဝင်များ၊  ၎င်းပါတီကို ထောက်ခံသူအစွန်းရောက်များ၊ မတရားအသင်းနှင့် 

အကြမ်းဖက်အုပ်စုများဖြစ်သည့် CRPH  နှင့် NUG၊ CDM လှုံ့ဆော်မှုနှင့် နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး

ကို မလိုလားသည့် ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပမှ လူပုဂ္ဂိုလ်၊ အဖွဲ့အစည်းများ၏ သွေးထိုးလှုံ့ဆော်မှု၊ ခြောက်လှန့်မှု 

တိုက့ြောင့် အချ ို့သော  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူလငူယ်လရွူယ်များ၊ နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့် မမိတိိုန့ိင်ုငသံား 

များသည် EAO များ တည်ရိှရာနေရာများနှင် ့ပြည်ပနိင်ုငမံျားသို ့စိုးရမ်ိစတ်ိများဖြင့် တမ်ိးရှောင်နေကြောင်း 

သိရှိရပါသည်။

၂။	 ၎င်းတိုအ့နေဖြင့် မတရားအသင်းနှင့် အကြမ်းဖကအပ်ုစမုျားဖြစ်သည့် CRPH နှင့် NUG ၊ ၎င်းတိုနှ့င့် 

ဆကစပ်နေသည် ့ပဂု္ဂိုလ်အချ ို့၏ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည် ့အာဏာရှင်ဆန်သည့်ထတ်ုပြန်ချက်၊ ပြောကြားချက်တို ့

အပေါ်တွင်လည်း ထပ်မံစိုးရိမ်လျက်ရှိပြီး ရောက်ရှိရာနေရာများ၌လည်း  လုံခြုံရေးအာမခံချက်မရှိမှု၊ လူမှု 

စီးပွားဘဝ အဆင်မပြေခက်ခဲမှုတို့နှင့်ရင်ဆိုင်နေရသဖြင့် မိမိတို့နေရပ်ဒေသအသီးသီးသို့ ပြန်လာလိုသည့် 

ဆန္ဒများဖြစ်ပေါ်နေသည်ကို သတင်းရရှိပါသည်။

၃။	 ယခဖုြစ်စဉ်ကာလအတွင်း လသူတ်မှု၊ လယုက်မှု၊ မီးရှို ့မှု၊ မိင်ုးဖောက်ခဲွမှု၊ လုခံြုရံေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များကိ ု

ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်မှု၊   ပြည်သူ့ဝန်ထမ်းများနှင့်  ပြည်သူအချ ို ့ကို   အုပ်စုဖွဲ့ကိုယ်ထိလက်ရောက်        

တိက်ုခိက်ုမှု၊ အစိုးရပိင်ုအဆောက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပိင်ုအဆောက်အအုမံျားကိ ုဖျက်ဆီးမှု၊ CDMလှုပ်ရှား 

မှုတွင် ငွေကြေးအရဖြစ်စေ၊  အခြားနည်းလမ်းဖြင့်ဖြစ်စေ  နက်ရှိုင်းစွာကာယကံမြောက်ပါဝင်သူများမှအပ  

စိုးရိမ်စိတ်ကြောင့် ထွက်ပြေးတိမ်းရှောင်နေကြသည့် ဝန်ထမ်းများ၊ အသိပညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ 

အခြားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ ပုဂ္ဂိုလ်များ၊  နိုင်ငံသားများကို  နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအနေဖြင့် 

အထူးသက်ညှာစွာ ဖြေလျှော့ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

၄။	မ ိမိနေရပ်ဒေသအသီးသီးမှ စွန့်ခွာတိမ်းရှောင်နေရသူများသည်လည်း မိမိတို့နိုင်ငံသားများဖြစ်

သောကြောင့် ၎င်းတို့အနေဖြင့် တိမ်းရှောင်ရောက်ရှိနေရာများမှ မြန်မာနိုင်ငံရှိ ၎င်းတို့ဒေသအသီးသီးသို့ 

	 ယခုဖြစ်စဉ်ကာလအတွင်း  လူသတ်မှု၊  လုယက်မှု၊ မီးရှို့မှု၊ မိုင်း 

ဖောက်ခွဲမှု၊  လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များကို ရည်ရွယ်ချက်ရှိရှိတိုက်ခိုက်မှု၊ 

ပြည်သူဝ့န်ထမ်းများနှင့်ပြည်သအူချ ို့ကိ ု အပ်ုစဖဲွု့ ကိယ်ုထလိက်ရောက် 

တိက်ုခုိက်မှု၊ အစုိးရပုိင်အဆောက်အအုမံျားနှင့် ပဂု္ဂလကိပိင်ုအဆောက် 

အအုံများကိုဖျက်ဆီးမှု၊ CDM လှုပ်ရှားမှုတွင်  ငွေက ြေးအရဖြစ်စေ၊  

အခြားနည်းလမ်းဖြင့်ဖြစ်စေ နက်ရှိုင်းစွာ ကာယကမံြောက်ပါဝင်သမူျား 

မှအပ  စိုးရမ်ိစတ်ိကြောင့်  ထွက်ပြေးတိမ်းရှောင်နေကြသည့်  ဝန်ထမ်း 

များ၊ အသပိညာရှင်၊ အတတ်ပညာရှင်များ၊ အခြားနယ်ပယ်အသီးသီးမှ 

ပုဂ္ဂို လ်များ၊ နုိင်ငံသားများကုိ   နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီအနေ 

ဖြင့် အထူးသက်ညှာစွာ ဖြေလျှော့ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။
ပြန်လည်ဝင်ရောက်ရေး နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီက စီမံဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။

၅။	 သိုဖ့ြစ်ပါ၍    နေရပ်ဒေသအသီးသီးသို ့  အကြောင်းအရာတစ်မျ ိုးမျ ိုးဖြင့် ပြစ်မှုကျူးလွန်ထားသမူျားမှ 

အပ စိုးရိမ်စိတ်ကြောင့်  တိမ်းရှောင်နေရသူများအနေဖြင့်  မိမိတို့၏ကိုယ်ပိုင်စိတ်ဆန္ဒအရ  မြန်မာနိုင်ငံရှိ      

မိမိတို့၏နေရပ်များသို့   ပြန်လည်ဝင်ရောက်လိုပါက ဥပဒေအရ ဖြေလျှော့ပေးမှုများနှင့်အညီ ပြန်လည်ဝင် 

ရောက်နိင်ုရေး  နီးစပ်ရာ  ရပ်ကွက်၊  ကျေးရွာ၊ မြို့နယ်၊ ခရိင်ုစမံီအပ်ုချုပ်ရေးကောင်စမီျားနှင့် ပြည်ပရောက် 

နိင်ုငသံားများအနေဖြင့် သက်ဆိင်ုရာသရံုံး၊စစ်သရံုံး၊ကောင်စစ်ဝန်ရုံးများသို ့ဆကသွယ်ဆောင်ရွက်နိင်ုပါရန် 

သတင်းထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်။

သတင်းထုတ်ပြန်ရေးအဖွဲ့

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ

မင်းလှ  မေ ၁၁

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး သရက် 

ခရိုင် မင်းလှမြို့နယ် ကျေးလက်  

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  ကံတောင်ကျေးရွာ၌  ဆဋ္ဌမ  

အကြိမ် ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေ  

စမီကံန်ိး(VRFP)ရန်ပုငံွေ ထတ်ုချေး 

ခြင်းကို မေ ၁၀ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

အဆိပုါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလပ်ုခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   မင်းလှမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သင်းသင်းအေးက ကံတောင် 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာမတည်ရန်ပုငံွေ 

စမံီကိန်း (VRFP) အကောင်အထည် 

ဖော်ပေးရခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချက် 

များ၊  ရရှိလာမည်အကျ ိုးကျေး 

ဇူးများ၊ စမံီကန်ိးလက်စဲွစာစောင်ပါ 

အကြောင်းအရာများ၊ ကျေးလက် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါ       ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ၏   တာဝန်နှင့်ခံစား 

ခွင့်များ၊       ပြစ်မှုပြစ်ဒဏ်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍    စီမံကိန ်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက   စီမံကိန်း 

စက်ဝန်းကာလနှင့်   အတိုးနှုန်း 

သတ်မှတ်ချက်များ၊   ချေးငွေထတ်ု 

ချေးရာတွင်         လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များကို  

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက ကျေးရွာမတည်ရန်ပံုငွေ 

စီမံကိန်း   ကော်မတီဝင်များထံ  

ရန်ပုံငွေကျပ်  ၃၅ ဒသမ ၃ သန်း 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်    ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း  ကော်မတီဝင် 

များက ကံတောင်ကျေးရွာရှိ စိုက်

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ  ၅၂ 

ဦးကို ငွေကျပ် ၃၃ ဒသမ ၃ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

တစ်ဦးကို   ငွေကျပ် တစ်သန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ု 

သူတစ်ဦးကို ငွေကျပ် တစ်သန်း  

စုစုပေါင်း အသင်းသား၊အသင်းသူ 

၅၄ ဦးကို ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေ

စမီကံန်ိး(VRFP)  ရန်ပုငံွေကျပ် ၃၅ 

ဒသမ  ၃  သန်း   ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။         ချ ိုလေး

မင်းလှမြို့နယ် ကံတောင်ကျေးရွာ၌ 
VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၁၅၁၂ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

မော်လိုက် မေ ၁၁

   စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

မော်လိက်ုခရိင်ု ဖောင်းပြင်မြို့နယ် 

တွင် ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌    ဟင်းသီးဟင်းရွက်    ၁၅၁၂ 

ဧက    စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

မော်လိုက်ခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ယခုနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌    ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်   ၁၅၁၂ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး   အဆိုပါ   

ဟင်းသီးဟင်းရွက်သီးနှံစိုက်ပျ ိုးမှု

ကို ယခုနှစ် မေလတတိယပတ်မှ 

စတင်စုိက်ပျ ိုးသွားမညဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒနှီစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ 

ဖောင်းပြင်မြို့နယ်အတွင်း ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်ဧက   ၁၀၀၀   ကျော် 

စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက်     လျာထားပါ 

တယ်။ လျာထားဧကပြည့်မအီောင်   

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်   ဆောင် 

ရွက်ပေးသာွးမယ်။ ဟငး်သီးဟငး် 

ရွက်စုိက်ပျ ိုးရာမှာ မုန်ညင်း၊ ငရုတ်၊ 

နနံ၊ံ  အာလူး၊  ဂေါ်ဖထီပ်ု၊ ခရမ်းချဉ်  

စတဲ့သီးနှံတွေ   စိုက်ပျ ိုးမှာဖြစ်ပါ 

တယ်။ စိုက်ပျ ိုးတဲ့ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်အားလုံးကို GAP နည်းစနစ်နဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်အောင်၊     စိုက်ပျ ိုးတဲ့ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်အားလုံး ဓာတု 

ဓာတ်ကြွင်းအနည်းဆုံးဖြစ်အောင်၊ 

ကျန်းမာရေးနဲ့   ကိုက်ညီအောင် 

စိုက်ပျ ိုးဖို့ နည်းပညာပေးလုပ်ငန်း 

တွေ   ဆောင်ရွက်ထားပြီးဖြစ်ပါ 

တယ်" ဟု       မော်လိုက်ခရိုင်  

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန        ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ကြွယ်ကြွယ်လှိုင်က 

ပြောပြသည်။

     ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင်  

ဟင်းသီးဟင်းရွက်   စိုက်ပျ ိုးမည့် 

တောင်သူများကို  မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက   စိုက်နည်းစနစ် 

မှန်ကန်ရေး၊  ပိုးမွှားကျရောက်မှု 

ကင်းစင်ရေး၊  သဘာဝမြေဩဇာ 

သုံးစဲွရေး  အသပိညာပေးလပ်ုငန်း 

များ ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။  

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကုိ အထွက် 

နှုန်းတိုးတက်အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှုဖူလုံစေ 

သည့အ်ပြင်  ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချနိင်ု 

သဖြင့် လူမှုစီးပွားဘဝများဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာမညဖြစ်သောကြောင့် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကုိ တုိးချဲ့ စုိက်ပျ ိုး 

နုိင်ရေး ဒေသမရွေးကြိုးပမး်သင့် 

ကြောင်း  ခရိင်ုဦးစီးမှူး    ဒေါ်ကြွယ် 

ကြွယ်လှိုင်က ပြောပြသည်။

 (၂၀၆)

ယခင်နှစ် ‌ခရမ်းချဉ်စိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၁၂-၅-၂၀၂၅

သတိပြုရှောင်ကြဉ်ရမည့် စပ်ဆေးအန္တရာယ်
    မြန်မာနိုင်ငံတွင်      လက်ရှိဖြစ်ပေါ်နေသော 

ဆေးဝါးဈေးနှုန်းများကို   အကြောင်းပြု၍   စပ်ဆေး 

သုံးစွဲမှုများ တွင်ကျယ်လာကြသည်။ စပ်ဆေးဆို 

သည်မှာ    ခံစားနေရသော  ရောဂါဝေဒနာအတွက်  

သင့်တော်ရာ         အနောက်တိုင်းဆေးဝါးနှစ်မျ ိုး      

သိုမ့ဟတ်ု  ၎င်းထက်ပိသုောဆေးဝါးတိုက့ိ ုပေါင်းစပ် 

ပြီးရောင်းချခြင်းနှင့်    တိင်ုးရင်းဆေးဝါးအမညခကံာ 

အနောက်တိုင်းဆေးဝါးများကို            အမှုန့်ကြိတ်    

ပုံပြောင်းပြီး  အသင့်ထုပ်ပိုးရောင်းချခြင်းတို့ကို  ခေါ် 

ဆိုခြင်းဖြစ်သည်။ 

	  ၎င်းတို့ကို    အမည်တစ်မျ ိုးမျ ိုးတပ်ကာ 

ကိုယ်ပူ၊ အအေးမိ၊ နှာစေး၊ ချောင်းဆိုး၊   အကိုက် 

အခဲပျောက်ဆေးစသည်ဖြင့်     တံဆိပ်ကပ်ရောင်း 

ချကြသည်။  ထိုသို့ရောင်းချနေသည့်  ဆေးဆိုင် 

အများစသုည်  အစိုးရအသအိမှတ်ပြုဆေးဝါးဆိင်ုရာ  

ကျွမ်းကျင်မှု   လက်မှတ်ရရှိထားသူများ မဟုတ်ဘဲ    

စီးပွားရေးအကျ ိုးအမြတ်တစ်ခုခုကိုသာ    ရည်ရွယ် 

လုပ်ဆောင်လေ့ရှိသည်။  

	  စပ်ဆေးသောက်ခြင်းသည်   ကုန်ကျစရိတ် 

သက်သာသည်မှန်သော်လည်း     ရောဂါနှင့်ဆေးလွဲ 

နေခြင်း၊   ရောဂါကိုခဏတစ်ဖြုတ်မျှ  သက်သာစေ 

နိင်ုပြီး ရောဂါအရင်းအမြစ်ကိ ု      ကသုခြင်းမဟတ်ုသဖြင့်  

ရောဂါပိုရင့်လာခြင်း ၊   ရေရှည်တွင်  ဘေးထွက် 

ဆိုးကျ ိုးများ    ဖြစ်ပေါ်လာတတ်သည်။ ထိုသို့ဖြစ်မှ  

ဆရာဝန်များနှင့်   တိင်ုပင်ကသုပါက ရောဂါကသုရန်  

ခက်ခဲသွားပြီး ကုသမှုစရိတ်များပါ  အဆမတန် 

ကုန်ကျခြင်းများ          ဖြစ်ပေါ်တတ်သည်။  

ထိုက့ြောင့်     စပ်ဆေးများ   မကြာခဏ   ဝယ်သောက် 

နေခြင်းထက်     ကျွမ်းကျင်ဆရာဝန်နှင့်စနစ်တကျ 

ပြသကသုမှသာ           ရောဂါသေချာပျောက်ကင်းပြီး      

ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများဖြစ်ပေါ်ခြင်းမှ      ရှောင်ကြဉ် 

နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။

စပ်ဆေးများနှင့် ပဋိဇီဝဆေးယဉ်ပါးမှုအန္တရာယ	်

     ဆေးဆိုင်အချ ို့ရောင်းချလေ့ရှိသည့်  စပ်ဆေး 

များကြောင့်   ပဋဇိဝီဆေးယဉ်ပါးမှု  ဖြစ်စေနိင်ုသည်။  

၂၀၁၅  ခုနှစ်တွင်     ကျင်းပသောကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေး

ညီလာခံ၌    ပဋိဇီဝဆေးယဉ်ပါးမှုတိုက်ဖျက်ရေး  

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းစီမံကိန်းကို     သဘောတူ 

ချမှတ်ခဲ့ကြသည်။  ထို့ပြင် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့ 

(WHO) ကလည်း   ပဋဇိဝီဆေးယဉ်ပါးမှု    ပြဿနာကိ ု

ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာပြည်သူ့ကျန်းမာရေး  ပြဿနာကြီး 

၁၀ခ ု စာရင်းတွင်  ထည့်သွင်းထားသည်။ မြန်မာနိင်ုင ံ

သည်            ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံဖြစ်သည့်အားလျော်စွာ 

ကျန်းမာရေးအတွက်    ကုန်ကျစရိတ်ကြီးလေးမှုကို

ရှောင်လွှဲကြသဖြင့်  လမ်းဘေးဆေးဆိုင်များတွင် 

ရောင်းချနေသောစပ်ဆေးများဖြင့်သာ အကျွမ်းတဝင် 

ဖြစ်နေကြသည်။

 စပ်ဆေးအများစမှုာ   အကိက်ုအခပဲျောက်ဆေး 

သိုမ့ဟတ်ု  အဖျားကျဆေး၊ အစာအမ်ိဆေး သိုမ့ဟတ်ု 

လေဆေး၊ ပိုးသတ်ဆေး၊ အားဆေးနှင့် steroid ခေါ် 

အပြင်းစား      အရောင်ကျဆေးစသည် ့ ဆေးပစ္စည်း 

များဖြင့်စပ်ပြီး   ရောင်းချလေရှိကြသည်။ ၎ငး်တ့ုိ 

အနက်အဆိုးဆုံးမှာ   steroid  ခေါ်  ပြင်းထန်အရောင် 

ကျဆေးအုပ်စုဖြစ်သည်။  ၎င်းဆေးကို   စနစ်တကျ 

မသုံးတတ်လျှင်    အသက်အန္တရာယ်စိုးရိမ်ရသည်။ 

တတ်ကျွမ်းနားလည်သော  ဆရာဝန်များပင်  ရောဂါ 

နှင့်ဆေးကို  သေသေချာချာ   နှိုင်းဆချင့်ချနိ်ပြီးမှ 

လိအုပ်သလောက်        ပမာဏကိသုာ     လိအုပ်သော   

အချန်ိအတုိင်းအတာသာပေးရသော  ဆေးမျ ိုးဖြစ်သည်။ 

ထို့ပြင် စပ်ဆေးများတွင် အများအားဖြင့်  အကုိက် 

အခဲပျောက်ဆေးက့ဲသ့ုိ         ဆေးများလည်းပါတတ်သည်။

  တစ်ခါတစ်ရံ     မတွဲရမည့်ဆေးအတွဲများကို   

တဲွဖကထားသည်လည်း ရိှတတ်သည်။   အကုိက်အခ ဲ

ပျောက်သောက်ဆေးများသည်လည်း   အစာအမ်ိဖြစ် 

စေတတ်ခြင်း၊ ကျောက်ကပရောဂါများဖြစ်တတ်ခြင်း၊ 

နှလုံးသွေးတိုးရောဂါများဖြစ်တတ်ခြင်း  စသည့်ဘေး 

ထွက်ဆိုးကျ ိုးများစွာရိှသည်။  တစ်ခါတစ်ရ ံ စပ်ဆေး 

များတွင်   ပိုးသတ်ဆေးများထည့်သွင်းထားသည်ကုိ

တွေ့ရတတ်သည်။    ပိုးသတ်ဆေးများကို မလိုအပ် 

ဘဲသောက်သုံးခြင်း၊      ဆေးကိုရက်ပြည့်အောင် 

မသောက်သုံးခြင်း၊  စနစ်တကျမသုံးစဲွခြင်းတိုက့ြောင့် 

ဆေးယဉ်ပါးမှုများဖြစ်ပေါ်လာတတ်သည်။  တကယ် 

ပိုးသတ်ဆေးအသုံးပြုရမည့်      အနေအထား 

ဖြစ်လာသည့်အခါ  ဆေးယဉ်ပါးမှုများနှင့်ကြုံတွေ့ 

နိုင်ကာ   ကုသရန်ခက်သွားတတ်သည်။ 

ထိုပ့ြင် စပ်ဆေးများကြောင့်ဖျားနာခြင်း၊ နာကျင် 

ခြင်းများလျော့သွားပြီး     အသက်အန္တရာယ်ရှိသည့်  

အကြောင်းတရားများ၏ လက္ခဏာများမပေါ်လွင် 

တော့သဖြင့်  အသိနောက်ကျပြီး   အသက်ဆုံးရှံးရ 

သည်ထဖိြစ်တတ်သည်။ ဥပမာ သွေးတွင်းပိုးတစ်မျ ိုး 

မျ ိုးပျ ံ့နေသည့်လနူာတွင်     ဖျားနာရခြင်းအကြောင်း 

ရင်းကို   အဖြေမရှာခင်  ထိုဆေးများသောက်လိုက်၊

ထိုးလိက်ုခြင်းကြောင့်      အဖျားကျသွားတတ်သည်။  

သို ့သော် ထိဆုေးများသည် ခခုအံားစနစ်ကိ ုကျဆင်း 

စေသောကြောင့်     အဖျားမရှိတော့ခြင်းသာဖြစ်ပြီး  

သွေးတွင်းပျ ံ့နေသော        ပိုးကိုပိုမိုပြန့်ပွားစေနိုင် 

သည်။  မဖျားတောသ့ော်လည်း      ပိုးရိှနေသေးသည်ကိ ု     

သတိမပြုမိတော့ဘဲ    ကုသမှုကိုပါ  နောက်ကျသွား 

စေနိင်ုသည်။  ထိအုနေအထားသည်  အသက်အန္တရာယ် 

ကုိ   ထိခုိက်သည်ထိဖြစ်စေနုိင်သည်။

ထ့ုိကြောင့် ပဋိဇီဝဆေးများကုိတလွဲသံုးစွဲခြငး် 

သည်  အချနိ်တိုအတွင်း   ဆေးယဉ်ပါးမှုဖြစ်စေနိုင် 

သကဲသ့ို ့  ကျား၊ မ လမူျ ိုးမရွေး၊  အသက်အရွယ်မရွေး 

ဖြစ်ပွားနိုင်သဖြင့်       အကယ်၍ ပဋိဇီဝဆေးများကို 

သုံးစွဲမည်ဆိုပါက  နားလည်တတ်ကျွမ်းသော ကျန်း

မာရေးစောင့်ရှောက်သူများနှင့်    မဖြစ်မနေတိုင်ပင် 

သင့်ပြီး   ညွှန်ကြားချက်အတိုင်းလိုက်နာသင့်သည်။ 

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနကလည်း    ပဋဇိဝီဆေးယဉ် 

ပါးခြင်းအန္တရာယ်နှင့်    ပတ်သက်သည့်   ကာကွယ်ရေး  

နှိုးဆော်ချက်များကိ ုအခါအားလျော်စွာ  ထတ်ုပြန်ပေး 

လျက်ရှိသည်။ ၎င်းဆေးဝါးများကို သက်ဆိုင်ရာက 

မညသိုပ့င်အခါအားလျော်စွာ   စစ်ဆေးဖော်ထတ်ုနိင်ု 

သော်လည်း  ထိရောက်သည့်အရေးယူမှုများ အားနည်း 

နေသေးသဖြင့်  ယနေ့ထိတိုင်   ခေါင်းထောင်နေ 

ခြင်းဖြစ်ပေသည်။

စပ်ဆေး  တွင်ကျယ်နေမှုနှင့်    မြန်မာ့ကျန်းမာရေး 

အနာဂတ်

ဆေးသုတေသနဦးစီးဌာနက       တစ်နှစ်ကြာ 

ပြုလုပ်ခဲ့သည့်  စစ်တမ်းတစ်ခုအရ  ရန်ကုန်မြို့  

တောင်ဥက္ကလာပမြို့နယ်နှင့်ကြည့်မြင်တိုင်မြို့နယ်

တို့ရှိ   မှတ်ပုံတင်ထားသော ဆေးဆိုင်ပေါင်း ၁၄၄ 

ဆိုင်မှ  ဆေးဝါးရောင်းချသူ  ၁၄၄  ဦးကို ဆရာဝန်၏ 

ညွှန်ကြားချက်မပါဘဲ       ပဋိဇီဝဆေးဝါးရောင်းချမှု 

အပေါ်အလေ့အထနှင့်    ခံယူချက်များကိုလေ့လာ 

ခဲ့ ကြသည်။  ထိုသူများအနက်  ခုနစ်ဦးခန့်သာ 

ဆေးဝါးတက္ကသိုလ်မှ  ဘွဲ့ရထားပြီး  ၎င်းဆိုင်များ၏ 

ထက်ဝက်ခန့်မှာ      ဆရာဝန်ညွှန်ကြားချက်မပါသော 

ပဋိဇီဝဆေးများကို        ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း 

တွေ့ရှိရသည်။ 

	ဖေ ာ်ပြပါ  အခြေအနေကလုေလ့ာကြည့်ခြင်း 

အားဖြင့်  မြန်မာနိုင်ငံ၏  ကျန်းမာရေးကဏ္ဍတွင် 

ဆရာဝန်ညွှန်ကြားချက်မပါသည့်      ဆေးဝါးများ 

ရောင်းချမှု၊      စပ်ဆေးရောင်းချမှုများ   မည်သည့် 

အတိုင်းအတာထိ    နက်နက်ရှိုင်းရှိုင်းအမြစ်တွယ် 

နေပြဖီြစ်ကြောင်း    ထင်ရှားစွာသနိိင်ုသည်။ စပ်ဆေး၊ 

သက်တမ်းလွန်ဆေး၊      တရားမဝင်ဆေးဝါးများနှင့် 

ပတ်သက်၍ သက်ဆိင်ုရာက    စစ်ဆေးအရေးယလူျက် 

ရှိသော်လည်း     အဆင်သင့်သောက်သုံးနိုင်သော 

ထပ်ုပိုးထားသည့်စပ်ဆေးများကိ ု  အခြေခလံတူန်းစား 

များနေထုိင်ရာ     နေရာတချ ိ့ု ၌     ရောငး်ချနေ 

ဆဲဖြစ်သည်။ 

စပ်ဆေးပြဿနာသည်မြန်မာနုိင်ငံတွင် နှစ်ပေါင်း 

များစွာရင်ဆိင်ုနေရသည့်ကစိ္စဖြစ်သည်။ အမှန်စင်စစ် 

ဆေးဆိင်ုများသည်      အမျ ိုးသားဆေးဝါးဥပဒေအရ  

မြန်မာနိင်ုငအံစားအသောက်နှင့် ဆေးဝါးကွပ်ကရဲေး 

ဦးစီးဌာနတွင်   မှတ်ပုံတင်ထားသည့်  ဆေးဝါးများ 

ကိုသာရောင်းချခွင့်ရှိသည်။     သို့သော်   လက်လီ 

လက်ကားရောင်းချနေသည့်            ဆေးဆိုင်များ၌ 

စပ်ဆေးရောင်းချခွင့်ကိ ု     ဥပဒေအရ တားမြစ်ထားပြီး 

ဖြစ်သော်လည်း        ကျင့်ဝတ်ကိုမလိုက်နာသည့်  

ဆိုင်တချ ို့မှာ     စီးပွားရေးအရ  တွက်ခြေကိုက်မှုပိရှု ိ

သည့် တရားမဝင်ဆေးဝါးများနှင့်  စပ်ဆေးများကိပုါ 

ရောင်းချလေ့ရှိသည်။  

	 အထူးသဖြင့်    ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများ 

လက်လှမ်းမမသည့်    ဆင်ခြေဖံးရပ်ကွက်များနှင့်  

ကျေးလက်ဒေသများမှာ         စပ်ဆေးများ    အဓိက 

အသုံးပြုရာနယ်မြေဖြစ်သည်။   ဖော်ပြပါ  ဖြစ်စဉ်များ 

၏ ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးအဖြစ်  အခြေခံလူတန်းစား 

များတွင် ရောဂါဝေဒနာများ   နာတာရှည်ဖြစ်လာခြင်း 

နှင့်အတူ    စပ်ဆေးသောက်သုံးခြင်း သံသရာလည် 

လျက်ရိှသည်။  ထိုက့ြောင့်  ဒေသဆိင်ုရာအာဏာပိင်ု 

များ၏ အကူအည၊ီ ပြည်သလူထူ၏ု  ပူးပေါင်းပါဝင်မှု 

နှင့်   ကျန်းမာရေးအသိပညာပေးမှုများ အားနည်းမှု 

ရိှနေသမျှကာလပတ်လုံး   စပ်ဆေးကစိ္စကိ ုဖြေရှင်းရာ 

၌  အခက်အခဲမျ ိုးစုံ ရှိနေဦးမည်သာဖြစ်သည်။ 

သတိရှိကြစေလို

	ပ ဋဇိဝီဆေးယဉ်ပါးမှုသည် နိင်ုငမံျားအားလုံး 

အတွက်   အရေးကြီးသောကျန်းမာရေးဆိုင်ရာကိစ္စ

ဖြစ်သည်။  ပဋိဇီဝဆေးကို   စတင်တွေ့ရှိခဲ့သော 

လွန်ခဲ့သည့် နှစ်ပေါင်း ၈၀ ခန့်မှစ၍ ယခုအချနိ်ထိ 

ရောဂါအများအပြားကို    ကုသပေးနိုင်ခဲ့သည်။ ထို့ 

ကြောင့် ပဋိဇီဝဆေးများကို ဆရာဝန်၏  ညွှန်ကြား 

ချက်မပါဘဲ    မိမိသဘောဖြင့်     အဆင်ပြေသလို 

ဝယ်ယူသောက်သုံးခြင်း၊   ဆေးရုံ၊  ဆေးခန်းများမှ 

ပေးလိုက်သည့် ပဋိဇီဝဆေးများကို  သတ်မှတ်ချနိ် 

အတိင်ုး၊ သတ်မှတ်ပမာဏနင်ှအ့တိင်ုးအတာ  တတိ ိ

ကျကျမသောက်ခြင်း၊  စပ်ဆေးများ  ဝယ်ယသူုံးစဲွခြင်း 

စသည့်  အလေအထများပြားနေသည့် မြန်မာလ့ူ့အဖဲွ့ 

အစည်းအနေဖြင့်  ပဋဇိဝီဆေးယဉ်ပါးမှုနှင့် အဏဇုဝီ 

ပိုးအန္တရာယ်ကိုကျန်းမာရေးအသိဖြင့်       သတိရှိကြ 

စေလိုသည်။ 

တစ်ဖက်ကလည်း  လူမှုဘ၀နိစ္စဓူဝတွင် ကျန်း 

မာရေးနှင့် ညီညွတ်မျှတစွာ ပြုမူနေထိုင်ခြင်း၊ သန့် 

ရှင်းသော အစားအစာနှင့်သောက်သုံးရေ  သောက်သုံး 

ခြင်း၊ တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းမှုရှိခြင်း၊ လူနေအိမ်များ 

နှင့်ပတ်ဝန်းကျင်၌        ကုိယ့်အားကုိယ်ကုိးစနစ်ဖြင့် 

သန့်ရှင်းစွာနေထိင်ုခြင်းစသည်တိုက့ ဗကတီးရီးယား 

ပိုး၊ ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး၊  မှိုပိုးနှင့်    ကပ်ပါးပိုးပြဿနာများ  

ဖြစ်ပေါ်မှုနည်းသွားပြီး ပဋဇိဝီဆေးဝါးများ   အသုံးပြု 

မှုကို  ၆၀  ရာခိုင်နှုန်းထိ     လျှော့ချနိုင်ပါလိမ့်မည်။ 

	  အချုပ်ဆိုသော်   စပ်ဆေးသုံးစွဲခြင်းသည် 

ကျန်းမာရေးရှုထောင့်မှကြည့်လျှင်  လက်ခံစရာမရှိ 

သည့် ကိစ္စဖြစ်သည်။   ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများက 

အခါအားလျော်စွာ       ပညာပေးလေ့ရှိသော်လည်း 

ယနေ့တိုင်    ပပျောက်သွားခြင်းမရှိဘဲ အမြစ်တွယ် 

လျက်ရိှနေသည်။   ၎င်းကိစ္စသည်     ဆင်းရခဲျ ို့တဲသ့မူျား 

ကို  အခြေခံကာ  ဖြစ်ပေါ်လာသည့်  ကိစ္စဖြစ်ရာ 

ဆေးဆိုင်များအနေဖြင့်        စပ်ဆေးရောင်းခြင်းကို   

လုံး၀ရှောင်ကြဉ်ရန်  လိုအပ်သကဲ့သို့ ပြည်သူများ 

အနေဖြင့်လည်း         စပ်ဆေးဝယ်ယူသုံးစွဲခြင်းကို 

ရှောင်ရှားကြရမည်       ဖြစ်ပါကြောင်းရေးသား 

လိုက်ပါသည်။

ပေါက်ပေါက်

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



၁၂-၅-၂၀၂၅	 စာမျက်နှာ ၂၉

‌ဗြိတိန်နိုင်ငံက လေအားလျှပ်စစ်စီမံကိန်းအတွက်
စတာလင်ပေါင် ၅၄၄ သန်းထိ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံသွားမည်

အမေရိကန်နိုင်ငံ ကယ်လီဖိုးနီးယား
တောင်ပိုင်းဒေသများတွင် 

အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းမှုဖြစ်ပေါ်နေ
ဝါရှင်တန် မေ ၁၁

အမေရိကန်နိုင်ငံ       ကယ်လီ 

ဖိုးနီးယားပြည်နယ်   တောင်ပိုင်း 

ဒေသများတွင်   မေ ၉    ရက်က 

စတင်ပြီး   အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းမှု 

ဖြစ်ပေါ်နေကြောင်း အမေရိကန် 

နိုင်ငံ       အမျ ိုးသားမိုးလေဝသ 

ဌာန (NWS)က ထတ်ုပြန်ခဲက့ြောင်း 

မေ ၁၀ ရက်    သတင်းများအရ 

သိရသည်။

ကယ်လီဖိုးနီးယားပြည်နယ် 

တောင်ပိုင်းဒေသများတွင်   အပူ 

လှိုင်းဖြတ်သန်းမှုသည် မေ ၉ ရက် 

မှ မေ ၁၁ရက်ထိ   သုံးရက်ကြာ 

ဖြတ်သန်းမည်ဖြစ်ပြီး အပူလှိုင်း 

ဖြတ်သန်းချန်ိ ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုသော 

အပူချနိ်ပမာဏမှာ   ၁၀၀ ဒီဂရီ 

ဖာရင်ဟိုက်အထက်    ဖြစ်နိုင် 

ကြောင်း၊  မေ ၁၀ ရက်က ဖြစ်ပေါ် 

နေသောအပခူျန်ိသည်   ၁၀၀ ဒဂီရ ီ

ဖာရင်ဟိုက်ဖြစ်ကြောင်း   အမေရိ 

ကန်နိုင်ငံ   အမျ ိုးသားမိုးလေဝသ 

ဌာန (NWS)က      ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းမှုကြောင့်

အပူချနိ်မြင့်တက်ကာ   ကမ်းခြေ 

များတွင်    လာရောက်အပူရှောင် 

သူများ    များပြားနေကြောင်း 

သိရသည်။

လော့စ်အိန်ဂျလိစ်မြို့ ဗန်တူရာ 

ကောင်တီချ ိုင့်ဝှမ်းများ၊   ဆန်တာ 

မိနုကီာတောင်များနှင့ ်တောင်ပိင်ုး 

ရိှ ဆလီးနက်တောင်ကြားများအပါ 

အဝင်  နေရာတော်တော်များများ 

ကိ ုအပလူှိုင်းဖြတ်သန်းစဉ်အတွင်း 

မြင့်မားသောအပူချနိ်နှင့် ရင်ဆိုင် 

နိုင်ဖွယ်ရှိသဖြင့်   ပြည်သူများကို 

သတပိြုနေထိင်ုကြရန်၊ မလိအုပ်ဘ ဲ

ပြင်ပသို့ သွားလာလှုပ်ရှားမှုများ 

ကိုရှောင်ကြဉ်ရန်၊       အပူချနိ် 

အလွန်ပြင်းထန်သဖြင့်   ကလေး 

များနှင့်       အိမ်မွေးတိရစ္ဆာန်များ 

ကို    ရပ်နားထားသည့်ယာဉ်များ 

အတွင်း  ချန်ထားခဲ့ခြင်း၊ နေ့ခင်း 

ဘက်ရေချ ိုးခြင်း    စသည်တိုက့ဲသ့ို ့

အပြုအမူများကို  မပြုလုပ်ကြဘဲ 

ဆင်ခြင်နေထိင်ုကြရန် အမေရကိန် 

နိုင်ငံ အမျ ိုးသားမိုးလေဝသဌာန 

(NWS)က တိက်ုတွန်းထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

မက္ကဆီကိုစီးတီး မေ ၁၁

မက္ကဆီကိုနိုင်ငံတွင်     ရာသီ 

ဥတု    လွန်ကဲမှုပြဿနာကြောင့် 

မိုးခေါင်မှုဖြင့်      ရင်ဆိုင်နေရ 

ကြောင်း    မက္ကဆီကိုမိုးလေဝသ 

ညွှန်ကြားရေးဦးစီးဌာနက ထုတ် 

ပြန်ခဲသ့ည်ဟ ုမေ ၁၀ ရက် သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

ယခုနှစ်     ဇန်နဝါရီလမှစ၍  

မိုးခေါင်သည့ပ်ြဿနာဖြင့ ်ရင်ဆိင်ု 

နေရပြီး   မေ ၁၀ ရက်ထိ မိုးခေါင် 

သည့်ပြဿနာဖြင့်    ရင်ဆိုင်နေရ 

သည့်ဧရိယာမှာ   ၅၀   ရာခိုင်နှုန်း 

ထ ိမြင့တ်က်လာခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

မိုးခေါင်သည့ပ်ြဿနာဖြင့ ်ရင်ဆိင်ု 

နေရသည့်    ဧရိယာအများစုမှာ 

မက္ကဆီကိုနိုင်ငံ အနောက်မြောက် 

ဘက်ပိင်ုးမှ ဒေသများဖြစ်ကြောင်း 

မက္ကဆီကို  မိုးလေဝသညွှန်ကြား 

ရေးဦးစီးဌာနက ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်။

"မက္ကဆကီိနုိင်ုငရံဲ့ ဧရယိာပေါင်း 

၅၀ ရာခိုင်နှုန်းလောက်ထိ မိုးခေါင် 

တဲ့ပြဿနာနဲ့    ရင်ဆိုင်နေရပါ 

တယ်။        မိုးခေါင်တဲ့ပြဿနာ 

ကြောင့်  သောက်သံုးရေခက်ခဲမှုတွေ 

ရှိလာတယ်။   မိုးခေါင်တဲ့ပြဿနာ 

ဘယ်လောက်ထိ     ကြာမြင့်သွား 

မယ်ဆုိတာ မခန့်မှန်းနုိင်သေးပါဘူး။ 

နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်းနီးပါးလဲ မိုးခေါင်မှု 

ပြဿနာနဲ့   ရင်ဆိုင်နေရတယ်။ 

သောက်သုံးရေပြတ်လပ်သွားတာ

မျ ိုးမဖြစ်စေဖို့အတွက်     ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်ထားဖို ့ လိအုပ်နေပါတယ်" 

ဟ ုမက္ကဆကိီမုိုးလေဝသညွှန်ကြား 

ရေးဦးစီးဌာနက ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်။ 

မှတ်တမ်းများအရ မက္ကဆီကို 

နိင်ုငတွံင် ၂၀၂၁ ခနှုစ်က မက္ကဆကီိ ု

နိုင်ငံ၏ဧရိယာပေါင်း ၇၅ ဒသမ ၃ 

ရာခိင်ုနှုန်းထရိှိခဲပ့ြီး ၂၀၂၂ ခနှုစ်တွင် 

၅၅ ဒသမ ၂ ရာခိုင်နှုန်း၊ ၂၀၂၃ 

ခနှုစ်တွင် ၄၈ ရာခိင်ုနှုန်းထရိှိခဲက့ာ 

၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွင်း မိုးခေါင်မှုမှာ 

၅၀ ရာခိုင်နှုန်းမှ   ၇၀ ရာခိုင်နှုန်း 

ထိ    မြင့်တက်သွားနိုင်ကြောင်း  

မက္ကဆီကို  မိုးလေဝသညွှန်ကြား 

ရေးဦးစီးဌာနက ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်။

	 	Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

‌မက္ကဆီကိုနိုင်ငံတွင် ရာသီဥတုလွန်ကဲမှု 

ပြဿနာကြောင့် မိုးခေါင်မှုဖြင့်ရင်ဆိုင်နေရ

လန်ဒန် မေ ၁၁

ဗြိတိန်နိုင်ငံသည်   သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး  စီမံ 

ချက်အရ လျှပ်စစ်စွမ်းအင်ပိင်ုးတွင် 

ရုပ်ကြွင်းလောင်စာ     သုံးစွဲမှုကို 

လျှော့ချနိုင်ရေးအတွက် လေအား 

လျှပ်စစ်စီမံကိန်းကို    အကောင် 

အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကာ မျှော်လင့်ထားသည်ထက် ပုိမုိ 

ရငး်နှးီမြှုပ်နှံသွားရန် စတာလင် 

ပေါင် ၅၄၄ သန်း   ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမည 

ဖြစ်ကြောင်း    ဗြိတိန်အာဏာပိုင် 

အဖွဲ့အစည်းက ထုတ်ပြန်ခဲ့သည် 

ဟု  မေ ၁၀   ရက်သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

ဗြိတိန်နိုင်ငံအနေဖြင့်  ၂၀၃၀ 

ပြည့်နှစ်အရောက်တွင် ကာဗွန်ထုတ် 

လွှတ်မှုလျှော့ချရေးလုပ်ငန်းများကုိ   

ထိရောက်စွာ   အကောင်အထည် 

ဖော်နိုင်ရေးအတွက် ရည်ရွယ်၍ 

သန့်ရှင်းသည့်    စွမ်းအင်ကဏ္ဍကို 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက်

လျက်ရိှကြောင်း၊ လေအားလျှပ်စစ် 

စီမံကိန်းကုိ မူလကစတာလင်ပေါင် 

သန်း ၂၀၀  သာရင်းနှီးမြှုပ်နှံရန်  

သတ်မှတ်ထားသော်လည်း မျှော်လင့် 

ထားသည်ထက်   ပိုမိုလိုအပ်လာ 

သည့်အတွက်   စတာလင်ပေါင် 

၅၄၄ သန်းထိ တိုးမြှင့်ရန် ပြင်ဆင် 

လာခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊   လေအား 

လျှပ်စစ်စီမံကိန်းကုိလည်း   လေး 

နေရာထိ   ဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်ပြီး  

လေအားလျှပ်စစ်စီမံကိန်းမှ   ၁၅ 

ဂဂီါဝပ်ထ ိထတ်ုယနူိင်ုရန် ရည်မှန်း 

ထားကြောင်း သိရသည်။

"လေအားလျှပ်စစ်   စီမံကိန်း 

အတွက်   မူလကရင်းနှီးမြှုပ်နှံဖို့ 

သတ်မှတ်ထားတ့ဲပမာဏနဲ့မလံု 

လောက်နိုင်တဲ့  ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုကို  

တိုးမြှင့်မှာဖြစ်ပါတယ်။       ဗြိတိန် 

နိုင်ငံတစ်ဝန်း      လေအားလျှပ်စစ် 

ကနေ   စွမ်းအင်ဖလူုစွံာ ထတ်ုလပ်ု 

နိင်ုဖို ့စမီကံန်ိးလေးခု တည်ဆောက် 

မာှဖြစ်ပါတယ်"ဟု  Renewab-

leUK  အဖွဲ့၏  မူဝါဒဆိုင်ရာအမှု 

ဆောင်ချုပ်ဖြစ်သ ူ      အန်နာမဆူက 

က ပြောကြားခဲ့သည်။  

	  Ref	:	 Russia Today

	  Trs	 :	 Sai Sat

အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံ ခို့ခ်ျပြည်နယ်တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး ရေကြီးမှုဖြစ်ပွား
ကဘူးလ် မေ ၁၁

  ‌အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံ   ခို့ချ်  

ပြည်နယ်တွင်    မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းပြီး   ရေကြီးမှုဖြစ်ပွားခဲ့ 

ကြောင်း     ပြည်နယ်အာဏာပိုင် 

များက  မေ   ၁၀  ရက်တွင်    ထတ်ု 

ပြန်ခဲက့ြောင်း    ယနေ့သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံ  အရှေ့ 

ပိုင်း ခို့ချ်ပြည်နယ်တွင် မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းပြီးနောက် မေ ၉ 

ရက်က  ရုတ်တရက် ရေလွှမ်းမိုး 

မှုကြောင့်  အနည်းဆုံး  လူနှစ်ဦး 

သေဆုံးပြီး သုံးဦး   ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ 

ကြောင်း   ဒေသဆိုင်ရာအာဏာ 

ပိုင်တစ်ဦးက    မေ ၁၀ ရက်တွင်   

ပြောကြားခဲ့သည်။

 မိုးသည်းထန်စွာ    ရွာသွန်းမှု 

ကြောင့်  ပြည်နယ်၏    ရာချူဘီ 

ဆာဘရီခရိုင်၏     ဆင်ခြေဖုံး 

ရပ်ကွက်များတွင်    ရုတ်တရက် 

ရေကြီးမှုဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း၊ လူနေ 

အိမ်များ၊    အခြေခံအဆောက် 

အအုံများ၊ ဈေးဆိုင်များ ပျက်စီး 

ခဲ့ကြောင်း၊        လယ်မြေဧက 

ရာနှင့်ချ ီ        ရေကြီးမှုကြောင့် 

ပျက်စီးခဲရ့ကြောင်း၊       ကျေးလက် 

လမ်းများ   ရေတိုက်စားမှုကြောင့်    

ဆိုးဆိုးရွားရွား         ပျက်စီးသွား 

သောကြောင့ ်    ဒေသခပံြည်သမူျား   

သွားလာရေး    အခက်အခဲများ      

ဖြစ်ပါ်ခဲ့ကာ       ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှု 

များပြားခဲ့ကြောင်း      ပြည်နယ် 

အစိုးရ      ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ      

မူတာဂါဖီးဂါဘတ်က ပြောကြားခဲ့‌ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

    အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံပိုင် 

မိုးလေဝသဌာနက  မေလတတယိ 

ပတ်အတွင်း နိုင်ငံ၏ပြည်နယ် ၃၄ 

ခုအနက် ၁၈ ခုတွင်   မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းပြီး     ရေကြီးနိုင် 

ကြောင်း သတိပေးထားသည်။  

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

ကနေဒါနိုင်ငံ မနီတိုးဗားပြည်နယ် တောမီးကို အမြန်ဆုံးထိန်းချုပ်နိုင်ရေးအတွက် 
ဗြိတိသျှကိုလံဘီယာမီးသတ်တပ်ဖွဲ့ ဝင်များကို စေလွှတ်ခဲ့

‌အော့တဝါ မေ ၁၁

ကနေဒါနိုင်ငံ မနီတိုးဗားပြည် 

နယ်တွင် ဧပြီလနောက်ဆုံးပတ်မှ 

စတင်၍   တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ဖြစ်ပွားခဲပ့ြီး   တောမီးမှာ ထန်ိးချုပ် 

ရခက်သည့်   အဆင့်သို့ရောက်ရှိ 

ကာ အန္တရာယ်ရိှလာသည့အ်တွက်   

တောမီးကိ ု အမြန်ဆုံးထန်ိးချုပ်နိင်ု 

ရေးအတွက် ဗြိတိသျှကိုလံဘီယာ    

ပြည်နယ်      အာဏာပုိင်အဖွဲ့ 

အစည်းက   မေ  ၉ ရက်မှစ၍   

ဗြိတိသျှကိုလံဘီယာ     မီးသတ် 

တပ်ဖွဲ့ ဝင်များကုိ     စေလွှတ် 

ခဲ့ကြောင်း     ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု  

မေ  ၁၀ ရက်    သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

 ဗြတိသိျှကိလုဘံယီာပြည်နယ် 

အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်းအနေဖြင့် 

တောမီး     ငြှိမ်းသတ်ရေးအတွက် 

အထောက်အကူပြု  စက်ယန္တရား 

များကို    ပေးပို့ကူညီခဲ့သကဲ့သို့ 

မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင်  ၄၂ ဦးကုိစေလွှတ် 

ခ့ဲကြောင်း၊  မနီတုိးဗားပြည်နယ်တွင် 

တောမီးလောင်ကျွမး်မှုအန္တရာယ် 

ရိှသည့အ်ဆင့သ်ို ့ရောက်ရိှနေသည့်     

ဧရယိာမှာ တောင်းအောဖ့်တစ်ပက 

မြို့ဖြစ်ကြောင်း၊     တောင်းအော့ဖ် 

တစ်ပကမြို့အတွက်   အရေးပေါ် 

အဆင့် ရောက်ရှိနေသော်လညး် 

လူနေအိမ်များသို့  ကူးစက်လောင် 

ကျွမ်းခြင်းမရှိသေးကြောင်း     မနီ 

တိုးဗားပြည်နယ် အာဏာပိုင်အဖဲွ့ 

အစည်းက ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

 "မနီတုိးဗားပြည်နယ် တောမီးကုိ     

အမြန်ဆုံးထိန်းချုပ်နိုင်ဖို့အတွက်    

ဗြိတိသျှကိုလံဘီယာ ပြည်နယ်က      

မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင်တွေက  စေလွှတ် 

ပေးထားပါတယ်။ တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုကို   အမြန်ဆုံးထိန်းချုပ် 

နိုင်ဖို့ သူတ့ုိအကောင်းဆုံးကြိုးစား 

ပေးပါလိမ့်မယ်"ဟု     ဗြိတိသျှ 

ကိလုဘံယီာပြည်နယ် အာဏာပိင်ု 

အဖွဲ့အစည်းမှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦး 

က ပြောကြားခဲ့သည်။  

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ
သာယာလှပ စိမ်းမြမြ



မြိုင်ထဟသူည်  ဇာတ်ပဲွတွင်  မင်းသား၊ မင်းသမီး 

တို့   တောစခန်း၌   ခရီးဆက်ရာတွင်   သီဆိုသော   

တောဘွဲ့၊ မယ်ဘွဲ့ စသည့်နှစ်ပါးသွားသီချင်းပင်ဖြစ်

သည်။ မြိုင်ထကဟန်သည် မြေဝိုင်းဇာတ်ဝင်နှစ်ပါး 

သွားကဟန်ပင်ဖြစ်သည်။ ကန်ုးဘောင်ခေတ်လက်ရာ 

တစ်ခုဖြစ်သော    ပုဂံမြို့၊    အာနန္ဒာအုတ်ကျောင်း၊    

အောက်ထပ်အတွင်းမှ  ဆိုင်းအဖွဲ့နှင့်  ကပြနေသော 

နရံဆံေးရေးရပ်ုသည် ထိအုချက်ကိ ုဖော်ပြနေသည်။

မြိုင်ထနှစ်ပါးသွားကပြရာတွင် များသောအားဖြင့် 

ဇာတ်ကွက်၊ ဇာတ်လမ်းဆင်ကာ ကကြခြင်းဖြစ်သည်။ 

ဥပမာအားဖြင့် မင်းသားနှင့်မင်းသမီးတုိ့ တက္ကသိုလ် 

ပြည်မှ    ပညာများသင်ကြားပြီး၍    ပြန်လာကြရာမှ 

စတင်ကြသည်။  တိုင်းတော်၊  ပြည်တော်မရောက်မီ 

တောလမ်းခရီး၊   တောစခန်းအတွင်း၌  အပန်းဖြေနား 

ကြဟန်ကိ ု   အကြောင်းပြု၍   သဆီိကုပြကြခြင်းဖြစ် 

သည်။  လက်စဲွတော်သားများမှာ  မင်းသား၊ မင်းသမီး 

တို၏့ အထန်ိးတော် သိုမ့ဟတ်ု အကြိုတော်များအဖြစ် 

ပါဝင်ကပြကြသည်။

မင်းသားသည်  စိမ့်စမ်းရေတံခွန်အသွယ်သွယ် 

စီးဆင်းလျက်ရိှသည့် တောတောင်ကန္တာရ၏သာယာ 

လှပ၍      ရှုချင့စ်ဖွယ်ရိှဟန်၊     ကျေးငှက်သာရကာတို ့

တစ်ပင်မှတစ်ပင်  ပျသံန်းပျော်မြူးဟန်နှင့ ် တောမြိုင် 

ရဂုံတွင်  ပန်းပေါင်းစုံတို့   ဖူးပွင့်ဝေဆာလျက်ရှိဟန် 

စသည့်    တောဘွဲ့၊    မြိုင်ဘွဲ့ကို  ခန့်ခန့်လေးလေး 

ဖြင့်သီဆိုသွားသည်။    သီချင်းတစ်ပိုဒ်သာဆုံးသည်         

မင်းသား၏ကဟန်ကုိ မမြင်ရသေးပေ။ သီချင်းတစ်ပုဒ် 

လုံးဆုံးသွားပြီးနောက်လည်း   မင်းသား၏ကဟန်ကုိ 

မမြင်ရသေးချေ။   မင်းသားသည်   သီချင်းဆိုနေရင်း 

တောတောင်ကိ ု   လက်ညိုးညွှန်သည့အ်ခါ    ညွှန်၍၊       

ခေါင်းစောင်းကာ  ကိုယ်ငဲ့ကာ  ပြောသည့်အခါပြော 

ဟန်ပြု၍နှင့်ပင်   သီချင်းပြီးဆုံးခြင်းကို  ရောက်လေ 

သည်။  မင်းသားနှယ် မင်းသမီးကလည်း ဟန်လောက် 

နှင့်သာ ကပြသွားသည်ကိုတွေ့ရသည်။

"ပဝါတစ်ကမးယပ်တစ်လှမ်း"  ဆိသုည့အ်တိင်ုး 

ရှေးခေတ်မင်းသား၊  မင်းသမီးတိုမှ့ာ တစ်ဦးနှင့တ်စ်ဦး 

ခပ်လှမ်းလှမ်း  ခပ်ကွာကွာမှနေ၍  ပြောကြ၊  ဆိုကြ၊ 

ကပြကြရပြီး  မင်းသမီးကသည့်အလှည့်တွင် မင်းသား 

လပ်ုသမှူာ  ဆေးပေါလ့ပ်ိခလဲျက်  လက်ပုိက်ဟန်ဖြင့် 

သာနေကြသည်။ အချ ို့သောမင်းသားက ထိင်ုမသမ်ိး 

လှန်၍    ဗိက်ုအယားဖျောက်ခြင်း   ပြုတတ်ကြသည်။ 

မင်းသားလှုပ်သည်ကုိမတွေရဘဲ မင်းသားလှုပ်လျှင်ပင်   

ပရိတ်သတ်က ရယ်ပဲွမှတ်ယူကာ ရယ်မောကြလေသည်။

ဇာတ်သဘင်တွင်    မင်းသားနှင့်    မင်းသမီးတို့ 

ချစ်ခန်း၊    ကြိုက်ခန်းအမူအရာဖြင့်    နှစ်ဦးတည်း 

သဆီိကုခန်ုခြင်းကိ ု နှစ်ပါးသွားကသည်ဟခုေါ်သည်။ 

နှစ်ပါးသွားအကဟူသည်   မင်းသားနှင့်   မင်းသမီး 

လက်ချင်းတဲွဆက၍ ကပြသော အကသာဖြစ်သည်။ 

လက်ချင်းတွဲဆက်၍ကခြင်း၊     တစ်နည်းအားဖြင့် 

လက်ချင်းတဲွဆက၌ ကပြလိက်ုခြင်းဖြင့ ် နှစ်ပါးသွား 

ဟခုေါ်ဆိကုြခြင်းဖြစ်သည်။ မင်းသားနှင့ ်မင်းသမီးတို ့

အတိုအ့ဆိပ်များဖြင့ ်  ကပြလာသော  ကာလမှစတင် 

ကာ နှစ်ပါးသွားဟ ုစတင်လာခြင်းဖြစ်သည်။ ဦးဖိုးစန်ိ 

က ယောကျ်ားမင်းသမီးအောင်ဗလကိ ု အတိုအ့ဆပ်ိ 

များဖြင့ ်  စတင်ကပြလာရာ  ပရသိတ်ကလက်ခရံာမှ 

နောက်တစ်ဆင့တ်က်၍ လက်ချင်းတဲွကာ ကပြသော 

အဆင့်သို့     ရောက်လာသဖြင့်    ပဝါတစ်ကမ်းယပ် 

တစ်လှမ်းစနစ်များ       ပျက်ပြယ်လေတော့သည်။   

ဤမှ  နှစ်ပါးသွား ကဏ္ဍအသစ်ဖွင့လှ်စ်ကြတောသ့ည်။    

ယောကျ်ားမင်းသမီးအောင်ဗလ     စတင်ခဲ့သော      

နှစ်ပါးသွားကဟန်သည် တခြားသောမင်းသမီးများသို ့

ကူးစက်သွားသည်။   မင်းသမီးစစ်စစ်များ   ကပြကြ 

သဖြင့်    ပို၍သဘာဝကျသည်ဟူသော    စကားဖြင့် 

လည်းကောင်း     ထုံးစံအရဟူသော    စကားဖြင့် 

လည်းကောင်း၊      ပရိသတ်၏      မြင်ကွင်းသည် 

လည်းကောင်း   မထူးဆန်းသဖြင့်    ၎င်းမင်းသား၊ 

မင်းသမီးများ၏  အတို့အဆိပ် အတွဲအဖက်များမှာ      

ပို၍ပွင့်လင်းလာကြသည်။      မင်းသမီးများသည်  

မင်းသားများနှင့်   လက်ချင်းချတိ်ကာ  ကပြသည့် 

အဆင့်သို့ ရောက်ကြတော့သည်။

နှစ်ပါးသွားကိပုင်   "သစ္စာထားအက"  ဟလုည်း 

ခေါ်ကြပြန်သည်။     ဇာတ်လမ်း၊     ဇာတ်ကွက်အရ     

တက္ကသိုလ်ပြည်မှပြန်လာသော        မင်းသားသည်     

တောင်ယာတဲတစ်ခုတွင်        ဝင်ရောက်နားခိုရင်း     

တောင်သကူြီး၏သမီးနှင့ ် တွေ့ဆုခံျစ်ကြိုက်ကြတော ့

သည်။ မင်းသားမှာ တိုင်းတော်ပြည်တော်သို့ဝင်ရန်

တာဝန်ကလည်းရှိသေးသည်။        မင်းသမီးကို            

လတ်တလောခေါ်ဆောင်သွားရန်မှာလည်း   မဖြစ်နိင်ု 

သေးသည့်အတွက်     အဝေးရှိ    စေတီတော်ကို     

ရည်ရော်၍ သစ္စာပြုပံု၊ သစ္စာတုိင်တည်ပံုကုိအကြောင်း 

ပြုကာ  သရပ်ုဆောင်ကပြရခြင်းကြောင့ ် သစ္စာထား 

နှစ်ပါးသွားအကဟု ခေါ်ဆိုကြခြင်းဖြစ်သည်။

"စခန်းသွားအဆိအုက" ဟ၍ူလည်း  ရှသိေးပြန် 

သည်။ လင်နှင့်မယားဖြစ်စေ၊ မင်းသားနှင့် ကြင်ယာ 

တော်မင်းသမီးဖြစ်စေ၊     တစ်ပြည်မှ  တစ်ပြည်သို့ 

လည်းကောင်း၊     တစ်နေရာမှ       တစ်နေရာသို့ 

လည်းကောင်း    ကူးလူးသွားလာကြရင်း    လမ်းခရီး 

တစ်နေရာအရောက်တွင် ခေတ္တအမောပြေအပန်းပြေ 

နားကြသည်။    ခရီးလမ်းကိ ု   လှမ်းခဲသ့မူင်းသမီး၏    

ခြေဖဝါးတော်နုနုတို့တွင်    သွေးခြေတော်ဥသည်ကို   

မြင်၍ တောမြိုင်ခြေလမ်းတစ်လျှောက် မင်းသားက 

ထမ်း၍၊  ပွေ့၍ခေါ်လိကုြောင်း   သခီျင်းတေးသွားဖြင့် 

ဖြစ်စေ၊     အမူအရာဟန်ဖြင့်ဖြစ်စေ      မင်းသားက 

ပြောလေသည်။  မင်းသမီးကလည်း   ခရီးပန်းနေပြီ     

ဖြစ်ကြောင်း၊   သူ့မှာ   လမ်းပင်မလျှောက်နိင်ုတောပ့ါ 

ကြောင်း    မင်းသားကိ ု  သခီျင်းတေးသွားဖြင့ဖ်ြစ်စေ၊   

ပဆူာဟန၊်   နွဲ့ဆိုးဟနဖ်ြင့်ဖြစ်စေ   ပြန်လည်ပြောပြ 

လေသည်။  ဤသည်ကို    ပရိသတ်စိတ်ဘဝင်တွင် 

ခံစားထင်ဟပ်နိုင်ရန်  သရုပ်ပေါ်အောင်  စပ်ဆိုကပြ 

ခြင်းဖြစ်သည့်အတွက်      စခန်းသွားအဆိုအကဟု      

ခေါ်တွင်ခြင်းဖြစ်သည်။  ယင်းဟန်ကိ ုဦးစန်ိကတုံးနှင့် 

အောင်ဗလတို့ ကပြလေ့ရှိသည်။ ယခင်က မင်းသား 

တိုသ့ည်   လက်ပိက်ု၊   ဟန်ပြဘဝမျှဖြင့ ်  နှစ်ပါးသွား 

ကနေရာမှ    မင်းသားဦးစန်ိကတုံးသည် မင်းသမီးနှင့် 

အတ ူအဆိအုကများကုိ တန်းတတူာဝန်ယ ူကပြလာ 

သည်။ ကကြိုးကကက်စုလံင်စွာဖြင့ ်စွမ်းရည်ပြ ကပြ 

လာသည်ဟုဆိုနိုင်သည်။   သို့ရာတွင်   ယခင်ကာလ 

မင်းသားတို့၏     ဟန်ကမူ   ကျန်ရှိနေဆဲဖြစ်သည်။ 

ငြိမ့်ညောင်းပြောင်းသွဲ့ဟန်ဖြင့်      ယခင်ကာလ၏    

လေးထိုင်းခြင်းသဘောကို    သာသာရုတ်သိမ်းလေ 

သည်။   ကဟန်သည်   အတန်ငယ်သွက်လာသည်ဟ ု

ဆိနုိင်ုသည်။ ပဝါတစ်ကမး ယပ်တစ်လှမ်းအနေထက် 

ပိ၍ု    နီးနီးစပ်စပ်     ချဉ်းကပစပြုသည်။    မင်းသားက    

ပန်းပေးဟန်၊      ခေါ်ငင်ယဟူန်တိုသ့ည်    ခန့်ထည်မှု 

ဂဏ်ုဒြပနှင့ ်  ပြည့စ်ုဆံရိှဲသည်။  "ကရမကတုံးသဇင် 

နွယ်  တစ်သက်လုံးကြင်မယ်" စာသားပါ  ဦးစန်ိကတုံး 

နှင့်    အောင်ဗလတို့၏     နှစ်ပါးသီချင်းသည်လည်း 

နှစ်ပါးသွားသီချင်းအစုတွင် စာတင်ကျန်ရစ်ခဲ့သည်။

ဇာတ်ကွက်၊   ဇာတ်လမ်းရိှနေသမျှ   မင်းသားနှင့် 

မင်းသမီးတို့သည်   နှစ်ပါးသွားအကနှင့်   စခန်းသွား 

အဆိအုကတိုက့ိ ု ပုစံကံျ  ခင်းကျင်းကပြကြသည်သာ 

ဖြစ်သည်။ အထူးသဖြင့ ်မင်းသားသည် တောတောင် 

ဘွဲ့၊    မယ်ဘွဲ့နှင့်   သစ္စာတိုင်များ    သီဆိုပြီးနောက်   

ဆကလက်၍    ခပ်လှမ်းလှမ်းရိှ   တောတောင်ညို့ညို့ 

ဆသီို ့ မျှော်ဟန်ပြုကာ  "ညညးချင်း"  "လွမ်းချင်း"များ 

သဆီိပုြန်သည်။  ညညးချင်ဆိသုည်မှာ  "ပယီေဟဝိပိ္ပ 

ယောဂ"  စသောဒကု္ခများနှင့ ်  တွေ့ကြုံသဖြင့ ်  စတ်ိ 

နှလုံးတန်ုလှုပ်သည့်အခါမျ ိုးတွင် ညညးညူလွမ်းဆွေး 

စွာ   သဆီိအုပ်သော   သခီျင်းမျ ိုးဖြစ်သည်။ လွမ်းချင်း 

ဆိုသည်မှာ    လွမ်းဆွတ်ကြည်နူးဖွယ်ကောင်းသော 

ထင်ရှားရိှသော အကြောင်းအရာတိုက့ိ ုဖဲွ့နဲွ့စကီုံးထား 

သော     သီချင်းတေးသွားဖြစ်သည်။   "ညည်းချင်း"     

"လွမ်းချင်း" များ     သဆီိရုာတွင်    ဟန်လောက်သာ 

ကိယ်ုကလှုပ်ရှားသည်။  သဆီိပုြီးနောက် "ဗုထံောက် 

သံ" များ    သီဆိုကာ    ပဒေသာသဘောလေးညှပ်၌    

အနည်းငယ်လှုပ်ရှားကပြလေသည်။      ယင်းသို့        

ပဒေသာသဘောကဟန်ကိ ု    ရတနာပုနံောက်ပိင်ုးမှ 

ထည့်သွင်းအသုံးပြုကြခြင်းဖြစ်သည်။

မင်းသားမင်းသမီးတို ့ အဆိအုကမ  ခဏအပန်း 

ဖြေသည့အ်ခါများတွင်  လရူွှင်တော်များ  ခေတ်ကာလ 

အလျောက် ယဉ်ကျေးသည့ ်ပြက်လုံးကလေးများဖြင့် 

ပရတ်ိသတ်ကုိ ဖျော်ဖြေကြသည်။ မင်းသား၊ မင်းသမီး 

တိုမှ့ာ  စကားပြေသက်သက်ဖြင့ ် ပြောဆိလုေမ့ရိှကြ 

ပေ။ လင်္ကာသဘောနှင့်စကားချောစေရန် စည်းကိက်ု၊ 

ဝါးကိက်ု၊ သတံိ၊ု သရှံည်၊ သနံမ့်ိ၊ သမံြင့တ်ိုကိ့ုသူ့နေရာ 

နှင့်သူ  ဆီလျော်စွာ သံုးနှုန်းပြောဆုိကြသည်။ မင်းသား 

မင်းသမီးတိုပ့ြောနေစဉ်တွင် ဆိင်ုးက လင်္ကာသဘော 

ပြောနေသည့်    အသံတို၊   ရှည်၊   နိမ့်၊   မြင့်အလိုက်          

ဆိင်ုးချက်၊   စည်းချက်ပြကာ  အသပံြပေး၍  နေလေ 

သည်။    နှစ်ပါးသွားသီချင်းနှင့်     ကဟန်များသည် 

ထိုကာလ၏ ပုံရိပ်ကိုလည်းဖော်ပြသည်။

မင်းသမီးဝတ်သောထဘမှီာ ဗလာထဘဖီြစ်စေ၊ 

အချတ်ိထဘဖီြစ်စေ နှစ်နံှစပ်ဖြစ်သည်။ နောက်တည့် 

တည့စ်ပ်သောချုပ်ရိုးသည်      ချုပ်ရိုးပြတ်၍    ကဲွနေ 

သဖြင့၊်    ယင်းချုပ်ရိုးအပေါက်ကိ ု  ရယ်မောဖွယ်ဖြစ် 

အောင် မင်းသားက လေးကောက်နှင့ ် ချတ်ိ၍ဆဲွသည် 

အခါ    မင်းသမီးက   အလန့်တကြားအော်လေသည်။     

ပွဲကြည့်ပရိသတ်မှာ       ထိုဖြစ်အင်ကိုကြည့်ကာ    

တအန်ုးအန်ုးဖြင့ ်အတူက်မတတ်ရယ်မောကြသည်။

နှစ်ပါးသွားသီချင်းကို   ရှေးက   ငါးပေါက်သံဖြင့် 

ဆိုကြသည်။  ရုပ်သေးမင်းသမီးဆရာပုတို့ခေတ်က 

ငါးပေါက်ဖြင့်ဆိုခဲ့သည်။  ဦးဖိုးစိန်သည် မငွေစိန်နှင့် 

တဲွခါစအချန်ိထ ိ  ငါးပေါက်သခီျင်းများဖြင့သ်ာ  သဆိီ ု

ခဲသ့ည်။  ငါးပေါက်သခီျင်းများမှာ နှစ်ပါးသွားခေတ်ဦး 

ထိတိုင်ရှိခဲ့သည်။   ဦးဖိုးစိန်သည်   တစ်မူထူးခြားလို

သောစတ်ိရိှသဖူြစ်ရာ ငါးပေါက်မှ သမှံန်သိုက့ူးပြောင်း 

ကာ  သဆီိပုြန်သည်။   ကျန်ဇာတ်အဖဲွ့များက  သမှံန် 

ဖြင့ ် လိက်ုပါသဆီိကုြသည့အ်ခါ  ဦးဖိုးစန်ိက ခြောက်  

ပေါက်ဖြင့ ်သဆီိလုေသည်။  အားလုံးကပင်  ခြောက် 

ပေါက်ဖြင့်   လိုက်လံသီဆိုကြပြန်သည်။  မည်သည့် 

အသံဖြင့်သီဆိုပါစေ      နောင်တွင်     ပရိသတ်က   

တေးသွားဆန်းသစ်မှုနှင့်    စာသားနူးညံ့မှုကို    ပိုမို 

အားပေးခဲ့ကြသည်။

နှစ်ပါးသွားကဟန်တိုသ့ည်လည်း ဆန်းသစ်လာ 

ကြသည်။   မြေဝိင်ုးနှစ်ပါးသွားအကများ  ကျန်ခဲက့ာ

အနောက်တိုင်းဆန်သောအကများ  ရောယှက်လာ 

သည်။ ခြေထိုးအက၊ ကလပ်အက၊ ဆပကပအကများ 

ဖြစ်သည်။  စင်စစ်    မြိုင်ထနှစ်ပါးသွားအကသည်    

မြန်မာတို ့စတ်ိကူးဖြင့ ်   ကွန့် မြူးထားခြင်းဖြစ်သည်။     

ခေတ်ကာလရွေ့လျားခြင်းဖြင့်     ဆန်းသစ်ခြင်းကို 

လက်ခသံော်လည်း ရိုးရာအစစ်ကုိ   ရိုးရာချစ်စတ်ိဖြင့်   

စတ်ိနှစ်ကပြပါက   ပရသိတ်က   လက်ခပံါလမိ့မ်ည။ 

ပရသိတ်သည်လည်း   ရိုးရာအစစ်ကိ ု  ရိုးရာချစ်စတ်ိ 

ဖြင့် လာကြည့်ခြင်းသာဖြစ်ပါတော့သည်။

ကိုးကား

- 	ပြ ည်ထောင်စုအကပဒေသာ(ဦးမင်းနိုင်)

-  	မြ န်မာအကသမိုင်း(ပန်တျာမြင့်အောင်)

ကိုဇော်ဌေး(ယဉ်ကျေးမှု)မြိုင်ထနှစ်ပါးသွားအက
စာမျက်နှာ ၃၀	 ၁၂-၅-၂၀၂၅

          

Ð ‌မြိုင်ထနှစ်ပါးသွားကပြရာတွင် များသောအားဖြင့် ဇာတ်ကွက်၊ 
ဇာတ်လမ်းဆင်ကာ ကကြခြင်းဖြစ်သည်။ ဥပမာအားဖြင့ ်မင်းသားနှင့် 
မင်းသမီးတို ့တက္ကသိလ်ုပြည်မှ ပညာများသင်ကြားပြီး၍  ပြန်လာကြရာ 
မှ စတင်ကြသည်။  တိင်ုးတော်၊  ပြည်တော်မရောက်မ ီတောလမ်းခရီး၊   
တောစခန်းအတွင်း၌  အပန်းဖြေနားကြဟန်ကုိ အကြောင်းပြု၍   
သီဆိုကပြကြခြင်းဖြစ်သည်။  လက်စွဲတော်သားများမှာ  မင်းသား၊ 
မင်းသမီးတို၏့ အထန်ိးတော်သိုမ့ဟတ်ု အကြိုတော်များအဖြစ် ပါဝင် 
ကပြကြသည်။Ð



၁၂-၅-၂၀၂၅ 	 စာမျက်နှာ ၃၁

စစ်ကိုင်းမြို့၊ ပိုးတန်းရပ်ကွက်၊ ကွင်း/အကွက်အမှတ်(၇/က)၊ အကွက်အမည် မြောက်တံခါးကွင်း၊  
ဦးပိုင်အမှတ် (၂၇/က-၁)၊ ဧရိယာ(၀.၀၂၅)ဧက အောက်ဖော်ပြပါအလားအလာရှိသည့့််-

(က)	 အရှေ့လားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်-၂၈/ဖ
( ခ ) 	 အနောက်လားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်-၂၇/က-၂
( ဂ ) 	တေ ာင်လားသော်	 -	 ဦးပိုင်အမှတ်-၂၇/က-၂
(ဃ)	မြေ ာက်လားသော်	 -	 လမ်း
အထက်ဖော်ပြပါမြေကို (ဘိုးဘပိုင်အမည်ပြောင်း)ပေးရန်   ဦးအောင်နိုင်ထွန်း + ဒေါ်ခင်ရတနာ‌အောင် 

တို့မှ  လျှောက်ထားလာသည့်အတွက် ယင်း၏အမည်ကိုပြောင်းလဲပေးမည်ဖြစ်ပါ၍  ပြောင်းလဲမပေးထိုက် 
ကြောင်း  ကန့်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက  ၂၀၂၅ ခနှုစ်၊  ဇွန်လ(၅)ရက်နေ့မတိင်ုမ ီ   ဆိင်ုရာစာရွက်စာတမ်းအထောက် 
အထားများနှင့်တကွ  အောက်တွင်လက်မှတ်ရေးထိုးသူထံ ကန့်ကွက်နိုင်ကြောင်း ကြေညာလိုက်သည်။

သတ်မှတ်ကာလအတွင်း လာရောက်ကန့်ကွက်တင်ပြမှုမရှိပါက ကန့်ကွက်သူမရှိဟုယူဆပြီး လုပ်ထုံး 
လုပ်နည်းနှင့်အညီ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ကြေညာလိုက်သည်။

	 မြို့နယ်ဦးစီးဌာနမှူး
	 မြို့နယ်မြေစာရင်းဦးစီးဌာန
	 စစ်ကိုင်းမြို့

ဘိုးဘပိုင်/မြေပိုင် အခွင့်အရေးရရှိထားသောမြေ 
အမည်ပြောင်းလျှောက်ထားကြောင်း ကြေညာစာ

မန္တလေးမြို့ မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊ သံလျှက်မှော်အရှေ့ရပ်ကွက် 

အဝေရာရာမရန်ကင်းကျောင်းတိုက်        မဟာသုခဒါယီကျောင်း 

ဒါယကိာကြီး၊ အဝေရာရာမရန်ကင်းဆရာတော်၏ ရဟန်းဒါယကိာကြီး 

မန္တလေးမြို့ ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၊ ၃၂ လမ်း၊ မလွန်ငါးပိတန်းရပ်နေ 

ဘုရား၊ သိမ်၊ ကျောင်း၊ ရဟန်းဒါယိကာကြီး

ဆရာကြီး ဦးမြင့်ဆွေ အသက် (၉၁)နှစ်
၁၃၈၇ ခုနှစ်၊ ကဆုန်လပြည့် (၁၁၊ ၅၊ ၂၀၂၅) တနင်္ဂနွေနေ့ နံနက် 

(၃:၃၀)နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသဖြင့် သံဝေဂဉာဏ်ပွားကြရသည့် 

အပြင် မသိားစနှုင့ထ်ပ်တထူပ်မျှ နှမြောတသ ဝမ်းနည်းကြရပါကြောင်း။

	 သံဃာတော်များနှင့်

	 အဝေရာရာမသာသနာပြုဥပတ္ထမ္ဘကအဖဲွ့

	 အဝေရာရာမရန်ကင်းကျောင်းတိုက်

နှမြောတသ ဝမ်းနည်းကြရပါကြောင်း



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၁၂-၅-၂၀၂၅

နေပြည်တော်     မေ     ၁၁

၁၃၈၇ ခုနှစ် ကဆုန်လပြည့်(ဗုဒ္ဓနေ့)အထိမ်းအမှတ် 

အဖြစ် ဆင်ယင်ကျင်းပပူဇော်သည့် မဟာမင်္ဂလာအခမ်း 

အနားသို ့ကြွရောက်တော်မကူြသည့ ်ဆရာတော်ကြီး 

များအား  လှူဖွယ်ပစ္စည်းများနှင့ ် နေ့ဆွမ်းဆက်ကပ် 

လှူဒါန်းခြင်းမင်္ဂလာအခမ်းအနားကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် နေပြည်တော် မာရဝိဇယဗုဒ္ဓဥယျာဉ်တော်ပရိဝုဏ် 

အတွင်းရှိ      အဂ္ဂါဓိပတိသာသနာ့ဗိမာန်တော်ကြီး၌ 

ကျင်းပရာ       ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် 

နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စ ီ     ကဆန်ုလပြည့် 

(ဗုဒ္ဓနေ့)ဆုိင်ရာ မဟာမင်္ဂလာအခမ်းအနားများကျင်းပ 

ရေးနာယကအဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌ      နိင်ုငတံော်စမီအံပ်ုချုပ်ရေး 

ကောင်စ ီ  ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ   ဒတုယိဝန်ကြီးချုပ်   ဒတုယိ 

ဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်းနှင့်  ဇနီး   ဒေါ်သန်းသန်းနွယ် 

တို့က    လှူဖွယ်ပစ္စည်းများနှင့်    နေ့ဆွမ်းဆက်ကပ် 

လှူဒါန်းသည်။

အခမ်းအနားသို့  အထူးပင့်ဖိတ်ထားသည့်  နိုင်ငံ 

တော်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ    ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး သန်လျင်မြို့ မင်းကျောင်းပထမပြန်စာသင် 

တိက်ု   ပဓာနနာယက   အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍတိ   အဂ္ဂမဟာ 

သဒ္ဓမ္မဇောတကိဓဇ   ဒေါက်တာ  ဘဒ္ဒန္တစန္ဒမိာဘဝိသံ 

နှင့ ်နိင်ုငတံော်သဃံမဟာနာယကအဖဲွ့ အကျ ိုးတော် 

ဆောင်   မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး   မဟာအောင်မြေ 

မြို့နယ်  မစိုးရိမ်တိုက်သစ်မဟာနာယက  ဓမ္မသမိဒ္ဓိ 

ကျောင်းဆရာတော်    အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍတိ    အဂ္ဂမဟာ 

သဒ္ဓမ္မဇောတိကဓဇ မဟာဓမ္မကထိက

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌¶

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ် ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်းနှင့် ဇနီး ဒေါ်သန်းသန်းနွယ်
၁၃၈၇ ခုနှစ် ကဆုန်လပြည့်(ဗုဒ္ဓနေ့)အထိမ်းအမှတ်အဖြစ် ဆင်ယင်ကျင်းပပူဇော်သည့် မဟာမင်္ဂလာအခမ်းအနားသို့

ကြွရောက်တော်မူကြသည့် ဆရာတော်ကြီးများအား လှူဖွယ်ပစ္စည်းများနှင့် နေ့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှူဒါန်း

     နိုင်ငံတော်သံဃမဟာနာယကအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး  သန်လျင်မြို့  မင်းကျောင်းပထမပြန်စာသင်တိုက်ပဓာနနာယက  အဂ္ဂမဟာပဏ္ဍိတ 

အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိကဓဇ ဒေါက်တာ ဘဒ္ဒန္တစန္ဒိမာဘိဝံသ အမှူးပြုသည့် ဆရာတော်၊ သံဃာတော်များအား နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 

ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ် ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်မှူးကြီးစိုးဝင်းနှင့် ဇနီး ဒေါ်သန်းသန်းနွယ်တို့က နေ့ဆွမ်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းစဉ်။

နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီနိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီ ဦးတည်ချက်(၉)ရပ်
၁။	 နိုင်ငံရေး
	 (က)	စစ်မှန်၍ စည်းကမ်းပြည့ဝ်သော ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်  

ခိုင်မာစေရေးနှင့်    ဒီမိုကရေစီနှင့်    ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို 
အခြေခံသည့် ပြည်ထောင်စုကို တည်ဆောက်နိုင်ရေး။

	 ( ခ ) 	 တစ်နိုင်ငံလုံး      ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရေးအတွက်  
တစ်နိုင်ငံလုံး       ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေးသဘော 
တူစာချုပ်(NCA)ပါအတိုင်း         အလေးထားလုပ် 
ဆောင်ရေး။

	 (ဂ ) 	ပြ ည်သူလူထု၏       လူမှုစီးပွားဘဝလုံခြုံရေးအတွက်  
ပြည်ထောင်စုတစ်ဝန်းလုံး  တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 
တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအပြည့်အဝရရှိစေရန် အလေး 
ထားလုပ်ဆောင်ရေး။

၂။	 စီးပွားရေး
	 (က)	တိုင်းပြည်သာယာဝပြောရေးနှင့်    စားရေရိက္ခာဖူလုံ 

ရေးတို့အတွက်     တိုင်းရင်းသားပြည်သူတစ်ရပ်လုံး
နှင့်  အကျုံးဝင်သောစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေးမြူရေးကို 
ခေတ်မီနည်းစနစ်များဖြင့်  တိုးတက်အောင်  ဆောင် 
ရွက်ပြီး အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများကိုလည်း ဘက်စုံ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် တည်ဆောက်ရေး။

	 (ခ ) 	 တိုးတက်ကောင်းမွန်လာသည့်  စီးပွားရေးမောင်းနှင် 

အားကို  မဏ္ဍိုင်ပြု၍  MSME  စက်မှုလုပ်ငန်းများကို 
အားပေးဆောင်ရွက်ကာ ပို့ကုန်ကဏ္ဍမြှင့်တင်ရေး။

	 ( ဂ ) 	ပြ ည်တွင်းစားသုံးဆီဖူလုံရေးအတွက်     ဆီထွက်သီးနှံ  
စိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုအားပေးမြှင့တ်င်ပြီး ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက် 
အတိင်ုးထွက်ရိှအောင်     ဆောင်ရွက်၍     နိင်ုငအံတွင်း 
ဖူလုံမှုမှသည် ပြည်ပသို့ တင်ပို့နိုင်သည်အထိ ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်ရေး။

၃။	 လူမှုရေး
	 (က)	တစ်နိင်ုငလံုံး          အသပိညာ၊      အတတ်ပညာမြင့မ်ား 

တိုးတက်စေရေး၊     ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုအထောက်အကပူြု 
ပညာရှင်များ  ထွန်းကားလာစေရေးအတွက်  လူတိုင်း 
လက်လှမ်းမီသည့်ဘက်စုံပညာရေးစနစ်ကို အကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရေး။

	 ( ခ ) 	တစ်မျ ိုးသားလုံးသက်ရှည်ကျန်းမာကြံ့ခိုင်ရေးအတွက်  
ပြည်သူအားလုံးအကျုံးဝင်မည့် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍနှင့် 
အားကစားကဏ္ဍ မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

	 ( ဂ ) 	နိုင်ငံ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၌ လူငယ် 
များအနေဖြင့်  အဓိကစွမ်းအားစုအဖြစ်  ပါဝင်နိုင်ရေး 
ဗလငါးတန်နှင့်    ပြည့်စုံသော   လူငယ်များဖြစ်စေရန် 
လူငယ်ကဏ္ဍကို မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရေး။

    (နိုင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေးကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော် 

ဝန်ကြီးချုပ်  ဗိလ်ုချုပ်မှူးကြီးမင်းအောင်လိင်‌၏  ၂၀၂၄ ခနှုစ် 

ဇလူိင်ု ၂၂ ရက်တွင် ပြုလပ်ုသော ၂၀၂၄ ခနှုစ် တက္ကသိလ်ုဝင် 

စာမေးပွဲတွင် ဘာသာစုံဂုဏ်ထူးဖြင့် ထူးချွန်စွာအောင်မြင် 

ခဲသ့ည့် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားကိ ုဂဏ်ုပြုဆခုျးီမြငှ့် 

ပွဲအခမ်းအနားသို့  တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြားမှုမှ 

ကောက်နုတ်ချက်)

v‌	‌‌‌‌‌ပြညထောင်စကုြီးတစ်ခလုုံး ဘက်စုထံောင့စ်ု ံ

ဟန်ချက်ညညီ ီ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတကရန်အတွက် 

အစိုးရက ဦးဆောင်ရမည်မှန်ပေသော်လည်း 

ပြညသလူထူတုစ်ရပ်လုံး၏ ‘‘စပုေါင်းအား’’ 

ဖြင့် ဆောင်ရွက်မှသာ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတကမှုသည် 

ရေရှည်အားကောင်းမည်ဖြစ်‌...
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