
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ သီတင်းကျွတ်လပြည့်ကျော် (၁၀)ရက် ၊ ကြာသပတေးနေ့ ၊ (5-11-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၁၈၉)

တတိယအကြိမ် ပြည်သူ့လွှတ်တော် တတိယပုံမှန်အစည်းအဝေး

၂၃ ရက်မြောက်နေ့ ကျင်းပ

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး

လာအိုပြည်သူဒ့ီမိုကရက်တစ်သမ္မတနိုင်ငံ ဝန်ကြီးချုပ်အား ဂါရဝပြုတွေဆုံ

နေပြည်တော်     နိုဝင်ဘာ    ၄

‌တတိယအကြိမ်   ပြည်သူ့လွှတ်တော်   တတိယ 

ပုံမှန်အစည်းအဝေး   ၂၃ ရက်မြောက်နေ့ကို   ယနေ့ 

နံနက်   ၁၀ နာရီတွင်   နေပြည်တော်ရှိ   လွှတ်တော် 

အဆောက်အအု ံ ပြည်သူ့လွှတ်တော်  အစည်းအဝေး 

ခန်းမ၌ ကျင်းပရာ ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးခင်ရ၊ီ  

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဦးမောင်မောင်အုန်းနှင့် ပြည်သူ့လွှတ်

တော်ကိုယ်စားလှယ်များ တက်ရောက်ကြသည်။

အစည်းအဝေးတွင်   လမ်းအဆင့မ်ြင့တ်င်ပေးနိင်ု 

ရေး၊     ဆိုင်ကယ်ကူးကြိုးတံတားတည်ဆောက်ပေး 

နိင်ုရေး၊ အင်းတော်ကြီးအိင်ုနှင့ ်ဇဝီမျ ိုးစု၊ံ မျ ိုးကဲွများကိ ု

ရေရှည်ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ပေးရေး၊     ကျေးရွာများ 

လျှပ်စစ်မီးရရှိရေး၊       အငှားမြေဂရန်အမြန်ရရှိရေး၊ 

ခိုးရာပါပစ္စည်းများ  ပိင်ုဆိင်ုခြင်း၊  ရောင်းဝယ်ခြင်းကိ ု

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌O

ယနေ့ဖတ်စရာ

  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာနအမည် 

ပြောင်းလဲသတ်မှတ် စာမျက်နှာ - ၁၈

နေပြည်တော်     နိုဝင်ဘာ    ၄

လာအိပုြည်သူ့ဒမီိကုရက်တစ်သမ္မတ 

နိုင်ငံသို့     ချစ်ကြည်ရေးခရီးရောက်ရှိနေ 

သည့ ်    တပ်မတော် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်    

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦးသည်    ယနေ့နံနက် 

ပိုင်းတွင်    လာအိုပြည်သူ့ဒီမိုကရက်တစ် 

သမ္မတနိုင်ငံ  ဝန်ကြီးချုပ်  H.E.  Mr.  Sa-

leumxay Kommasith အား   ဗယီန်ကျန်း 

မြို့ရိှ ဝန်ကြီးချုပ်ရုံးသို ့သွားရောက်ဂါရဝပြု 

တွေ့ဆုံသည်။

စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁ ‌q

ဓာတ်အားလိင်ုး ထန်ိးသမ်ိးပြုပြင်ခြင်းလပ်ုငန်း 

ဆောင်ရွက်မည် 
နေပြည်တော်     နိုဝင်ဘာ    ၄

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ    နေပြည်တော်အတွင်း     ဓာတ်အားပြတ်တောက်မှု 

လျော့နည်းစေရေးနှင့်     လျှပ်စစ်အန္တရာယ်ကင်းရှင်းစေရေး    ဓာတ်အားလိုင်းများ 

တစ်လျှောက် မလွတ်ကင်းသော သစ်ပင်သစ်ကိင်ုးများ၊ ချုနွံယ်များခတ်ုထွင်ရှင်းလင်း 

ခြင်းနှင့်  ထိန်းသိမ်းပြုပြင်ခြင်းလုပ်ငန်းများကို  ဆောင်ရွက်ရန်  နိုဝင်ဘာ  ၅ ရက် 

(ယနေ့)တွင်  ၃၃ ကေဗွီဓာတ်အားခွဲရုံ  အမှတ်(၄)ရှိ   ၁၁ ကေဗွီဓာတ်အားလိုင်းကို 

နံနက် ၁၀ နာရီမှ ညနေ ၅ နာရီထိ  ဓာတ်အားပိတ်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်သဖြင့် 

စည်ပင်ဧည့ရ်ပ်ိသာ (၂)၊   ရွှေကြာပင်ရပ်ကွက်၊   ဂုမံင်းအင်းကျေးရွာ၊   ရှားတောကျေးရွာ၊ 

အလျင်လိကုျေးရွာတိုတွ့င် ဓာတ်အားယာယပီြတ်တောက်နေမည်ဖြစ်ပြီး ဓာတ်အား 

ပြတ်ဧရယိာများရိှ     ရုံးဌာနများနှင့ ်   အများပြည်သဆူိင်ုရာနေရာများကိ ု   ကြိုတင် 

အသိပေးထားပြီးဖြစ်ကြောင်း     လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနမှ     သတင်းရရှိ 

သည်။                                                                                     (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော်ရှိ တပ်မတော်ဆေးရုံကြီးတွင် အကြိမ် ၁၅၀ မြောက်နှင့်
အတဲွ ၃၀၀ ပြည့် ကျောက်ကပအစားထိုးခဲွစတ်ိကုသခြင်း အောင်မြင်စွာဆောင်ရွက်နိင်ုခဲ့

နေပြည်တော်     နိုဝင်ဘာ    ၄

‌တပ်မတော်အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေး 

တာဝန်အပြင်  နိင်ုငံအ့ကျ ိုးပြုလပ်ုငန်းများ၊  ပြည်သူ့ 

အကျ ိုးပြုလုပ်ငန်းတာဝန်များ၊        ပြည်သူများ၏ 

ကျန်းမာရေးဝန်ဆောင်မှုလပ်ုငန်းများကိ ု        တိင်ုး 

ဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ်အလိက်ု လိအုပ်သောနေရာ 

များတွင် အင်တုိက်အားတုိက်ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရိှရာ ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 

(ကြည်း)         ဆေးဝန်ထမ်းညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး၏ 

လမ်းညွှန်မှုဖြင့် ‌နေပြည်တော်ရိှ အမှတ်(၂)တပ်မတော် 

ဆေးရုကံြီး(ခတုင်၁၀၀၀)၌     အကြမ်ိ ၁၅၀ မြောက် 

နှင့် အတွဲ ၃၀၀ ပြည့် ကျောက်ကပ်အစားထိုးခွဲစိတ် 

ကုသခြင်း ‌              စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၄ ‌ä

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး

လာအိုပြည်သူ့ဒီမိုကရက်တစ် 

သမ္မတနိုင်ငံ ဝန်ကြီးချုပ်

H.E.Mr. Saleumxay Kommasith အား 

ဂါရဝပြုတွေ့ဆုံစဉ်။

နေပြည်တော်ရိှ တပ်မတော်ဆေးရုကံြီးတွင် အကြမ်ိ ၁၅၀ မြောက်နှင့ ်အတဲွ 

၃၀၀ ပြည့် ကျောက်ကပ်အစားထိုးခွဲစိတ်ကုသခြင်းဆောင်ရွက်စဉ်။

ဝါအထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့

ကိုင်းဖြတ်နည်းစနစ်ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးစို့
စာမျက်နှာ - ၂၆ဆောင်းပါး



? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆  ခုနှစ်  နိုဝင်ဘာ ၅ ရက်

အယ်လ်နီညိုရာသီဥတုဖြစ်စဉ်ကို ကဏ္ဍအလိုက်ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခြင်းဖြင့်ကျော်လွှား
အယ်လ်နီညိုရာသီဥတုဖြစ်စဉ်သည် အီကွေတာအနီးရှိ အပူပိုင်းပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာ၏ ပင်လယ်ရေ 

မျက်နှာပြင်အပူချနိ်မှာ ပုံမှန်အပူချနိ်အထက်သို့ ၂ ဒသမ ၅ ဒီဂရီ ဆဲလ်စီးယပ်မှ ၂ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ် 

စီးယပ်ထ ိပိနုေပြီး လေထဖုြစ်စဉ်များမှာ အားအလွန်ကောင်းသော အယ်လ်နညီိုအခြေအနေတွင် ဆက် 

လက်တည်ရိှနေသည်။ နိဝုင်ဘာလနှင့ ်ဒဇီင်ဘာလတိုတွ့င် အယ်လ်နညီိုအမြင့ဆ်ုံးအခြေအနေသို ့ရောက် 

ရှိနိုင်သဖြင့် ကဏ္ဍအလိုက်ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခြင်းများ ‌ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ပေသည်။

အယ်လ်နီညိုရာသီဥတုဖြစ်စဉ်သည်  ပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာတွင်  ဖြစ်ပေါ်သည့်ဖြစ်စဉ်ဖြစ်သော်လည်း 

အဆိုပါ  အယ်လ်နီညိုဖြစ်စဉ်ကြောင့်  အကျ ိုးသက်ရောက်မှုမှာ  မိုးရွာသွန်းမှုပုံစံမူမမှန်ခြင်း၊ မုန်တိုင်း 

ဖြစ်ပေါ်မှုများ မူမမှန်ခြင်း၊ လာမည့်ဆောင်းရာသီနှင့် နွေရာသီကာလများတွင် အပူချနိ်မြင့်မားခြင်း၊ 

မိုးခေါင်ရေရှားခြင်း စသည့်အစွန်းရောက်မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်နိုင်သည်။

အဆိပုါ အယ်လ်နညီိုရာသဦတဖုြစ်စဉ်ကြောင့် အပခူျန်ိမြင့်မားခြင်းနှင့် ရေရှားပါးမှုများဖြစ်ပေါ်လာ

နိင်ုပြီး မြစ်ချောင်း၊ အင်းအိင်ု၊ ရေတင်ွး၊ ရေကနမ်ျားတွင် ရေနည်းပါးနိင်ုခြင်း၊ သောက်သုံးရေနှင့် စိက်ုပျ ိုး 

ရေ ပြတ်လပ်ခြင်း၊ ရေမလုလံောက်မှုများ ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုခြင်း၊ အပလူျှပ်ခြင်း၊ ရေဓာတ်ခန်းခြောက်ခြင်း၊ 

ရေရှားပါးမှုကြောင့် မသန့် ရှင်းသောရေများ သောက်သံုးမိရာမှတစ်ဆင့် ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောရောဂါဖြစ်ခြင်း၊ 

ရေလှောင်တမမံျားတွင် ရေဝင်နည်းပါးခြင်းကြောင့် ရေအားလျှပ်စစ်ထတ်ုလပ်ုနိင်ုမှု လျောန့ည်းသွားနိင်ု၍ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားလိုအပ်ချက် မြင့်မားလာခြင်းတို့ ဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့် သက်ဆိုင်ရာကဏ္ဍများအလိုက် 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်နိင်ုရန် မိုးလေဝသနှင့ဇ်လဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက အကြပံြုထားသည်။

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများနည်းတူ မြန်မာနိုင်ငံသည်လည်း  အယ်လ်နီညို၏ သက်ရောက်မှုများကြောင့် အပူ 

ရှိန်လွန်ကဲခြင်း၊ မိုးခေါင်ရေရှားခြင်း၊ တောမီးလောင်ခြင်း၊ ရေကြီးရေလျှခံြင်းနှင့် ဖျက်အားပြင်းမုန်တိုင်း 

ဖြစ်ပေါ်ခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်နိုင်သည်။ အပူဒဏ်လွန်ကဲခြင်းကြောင့် ရေဓာတ်ခန်းခြောက်ခြင်း၊ ပင်ပန်းနွမ်း 

နယ်ခြင်း၊ သတိလစ်ခြင်းများ ဖြစ်ပွားနိုင်သဖြင့် အပူရှိန်ကာကွယ်ရန် ရေများများသောက်ရမည်ဖြစ် 

သည်။ ထို့ပြင် နေ့လယ်နေ့ခင်းအချနိ်များ၌ အရိပ်ရ၍ အေးမြသောနေရာများတွင် နားနေပြီး နေပူထဲ 

သို့သွားလျှင် ထီး၊ ဦးထုပ် စသည့်အကာအကွယ်များ ယူဆောင်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

၂၀၂၇ ခုနှစ် မိုးရာသီကာလမတိုင်မီထိ အယ်လ်နီညိုရာသီဥတုဖြစ်စဉ် ဖြစ်ပေါ်နေမည်ဖြစ်သဖြင့် 

ထိကုာလတွင် သွားတိက်ုခြင်း၊ မျက်နှာသစ်ခြင်းနှင့ ် ပန်းကန်ဆေးကြောခြင်းတို ့ ပြုလပ်ုနေစဉ်   ရေပိက်ု 

ခေါင်းကို အမြဲဖွင့်ထားခြင်းမျ ိုးမပြုလုပ်ဘဲ လိုအပ်သည့်အချနိ်မှသာ ဖွင့်သုံးခြင်း၊ ရေချ ိုးရာတွင် အချနိ် 

ကြာမြင့်စာွ ရေသုံးစွဲခြင်းကို ရှောင်ကြဉ်ခြင်း၊ အဝတ်အထည်များကိုအနည်းငယ်စီခွဲ၍ မကြာခဏ 

လျှော်ခြင်းထက် စုပေါင်းလျှော်ဖွပ်ခြင်း၊ အဝတ်လျှော်စက်နှင့် ပန်းကန်ဆေးစက်များ အသုံးပြုရာတွင် 

လည်း စက်၏သတ်မှတ်ပမာဏနှင့်အညီ လုံလောက်စွာစုစည်းပြီးမှ အသုံးပြုခြင်းတို့ဖြင့် ရေသုံးစွဲမှုကို 

လျှော့ချနိုင်သည့်အပြင်  အချနိ်နှင့် လျှပ်စစ်စွမ်းအင်ကိုလည်း ချွေတာရာရောက်မည်ဖြစ်သည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍ အယ်လ်နီညိုရာသီဥတုဖြစ်စဉ်ကို တစ်ဦးတစ်ယောက်တည်း၏ ကြိုးပမ်းမှုဖြင့် ရင်ဆိုင်

ကျော်ဖြတ်နိင်ုမည်မဟတ်ုပေ။  ထိုက့ြောင့ ် နိင်ုငတံော်အစိုးရ၏လမ်းညွှန်မှုနှင့အ်တ ူသက်ဆိင်ုရာတာဝန် 

ရှိသူများ၏ ကြီးကြပ်မှုဖြင့်  ပြည်သူအားလုံးတို့က  ကဏ္ဍအလိုက် ကြိုတင်ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ကြခြင်း

ဖြင့်    အယ်လ်နီညိုရာသီဥတုဖြစ်စဉ်ကို     ကျော်ဖြတ်နိုင်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း    တိုက်တွန်းရေးသား 

လိုက်ရပေသည်။

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက
 စိုက်ပျ ို းခဲ့သော ပဲလွမ်းဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ဝက်လက်  နိုဝင်ဘာ ၄

    စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်       ဝက်လက်မြို့နယ်တွင်      

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက   

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော        ပဲလွမ်းဧက 

အားလုံး     ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း   ဝက်လက် 

မြု့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ်  

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ပဲလွမ်း 

ဧက ၆၃၆၀  စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊    

အဆိုပါ     ပဲလွမ်းစိုက်ခင်းများကို 

စက်တင်ဘာလမှ စတင်ရတ်ိသမ်ိး 

ခဲ့ရာ    ယနေ့တွင်    ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်း ပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပြီး     တစ်ဧကလျှင် ၁၇ တင်းကျော်     

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ဝက်လက်မြို့နယမ်ှာ  ပဲလွမ်းဧက 

၆၃၆၀ ထ ိ    စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။      

အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့    ပဲလွမ်းစိုက် 

ခင်းတွေ    လက်ရှိမှာတော့    ဧက 

အားလုံးရာနှုန်းပြည့်  ရတ်ိသမ်ိးပြီး 

စီးပြဖီြစ်ပါတယ်။    ပလွဲမ်းကိတုိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးဖို၊့ အထွကနှုန်းကောင်းမွန် 

ဖို့၊  မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ  သုံးစွဲ 

ဖို ့      အသပိညာပေးခဲပ့ါတယ်"ဟ ု 

ဝက်လက်မြု့နယ်  စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ကြင်စန်း 

က ပြောပြသည်။

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ပလွဲမ်း 

စုိက်တောင်သူများကုိ     မြို့နယ် 

စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက စိုက်ဧက 

များ      တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ရေး၊ GAP 

နည်းစနစ်ဖြင့်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ   စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး၊    အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

ရေး     အသိပညာပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

  ပဲလွမ်းကို      အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက  

ဒေသတွင်း  စားသုံးမှု  ဖလူုစံေမည့် 

အပြင်      ပိုလျှမံှုကို   ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့ ်  လမူှုစီးပွားဘဝများ   ဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်လာမည်    ဖြစ်သောကြောင့်      

ပဲလွမ်းကို   တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး       

ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း         မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ကြင်စန်းက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                         (၂၀၆)   

မလိင် နိုဝင်ဘာ ၄

       မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

မိတ္ထီလာခရိုင်     မလှိုင်မြု့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ   အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းနှင့်      မိသားစုဝင်ငွေ 

တိုးပွားလာပြီး ဆင်းရဲမှုလျော့ကျ 

စေရန်   ရည်ရွယ်၍   ဖက်ကုန်း 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကို နိုဝင်ဘာ  

၃ ရက် နံနက်ပိုင်းက  တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

    ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်     မလှိုင်မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်အေးသက် 

သက်ခိုင်နှင့်    စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက       မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေကျပ် 

သန်း ၃၀ ဖြင့်     နွားမွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု   အခြေ 

အနေများ၊  လအလိုက်ဖြည့်သွင်း 

ရမည့် ငွေစာရင်းပုံစံများ ပြည့်စုံမှု 

ရှိ၊ မရှိ ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်အေးသက်သက်ခိင်ုက 

လိုအပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

 ဖကကုန်းကျေးရွာ၌   နွားမွေး 

မြူရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ဦးရေ 

၂၀ ကို  ရန်ပုံငွေကျပ်  သန်း ၃၀ 

ထတ်ုချေးပေးထားကြောင်း မလှိုင် 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဒေါ်အေးသက်သက်ခိုင် 

ထံမှ သိရသည်။         

ဟိန်းထက်စိုး(မလိင်)

မလှိုင်မြို့နယ် ဖက်ကုန်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်တွင် ငရုတ်သီးခြောက်များ 
အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

မော်လမြိုင်ကျွန်း နုိဝင်ဘာ ၄

        ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ    ငရတ်ု 

သီးခြောက်များ    ဝယ်ယူမှုအား 

ကောငး်ပြီး     အရောငး်အဝယ်    

ကောင်းမွန်နေကြောင်း မော်လမြုင် 

ကျွန်းမြို့နယ်    စားသောက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ကြည်ဌေးက       ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်တွင်  

ဒေသထွက် ငရုတ်သီးခြောက်များ       

အောက်တိုဘာလ   စတုတ္ထပတ်မှ 

ယနေ့ထ ိဝယ်ယမူှု အားကောင်းပြီး  

အရောင်းအဝယ်    ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း  သိရသည်။

"ဒေသထွက ငရတ်ုသီးခြောက် 

တွေ အရောင်းအဝယ်   ကောင်းနေ 

ပါတယ်။    ငရုတ်သီးခြောက်ကို 

ဒေသဈေးကွက်အပြင်     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကပါ    အဝယ်လိုက်နေ 

ပါတယ်။ အခုလုိ ငရုတ်သီးခြောက် 

တွေ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

နေတော့     စိုက်ပျ ိုးတဲ့တောင်သူ 

တွေ  အဆင်ပြေလာပါတယ်"ဟု     

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်     စား 

သောက်ကုန်ပစ္စည်း     ရောင်းဝယ် 

ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်        ဒေါ်ကြည်ဌေးက 

ပြောပြသည်။

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြု့နယ်တွင် 

အရောင်းအဝယ်  ကောင်းမွန်နေ 

သည့် ငရုတ်သီးခြောက် တစ်ပိဿာ 

လျှင် ငွေကျပ် ၁၇၅၀၀ မှ ၂၅၅၀၀  

ထိ        ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း 

သိရသည်။

         ကျော်ကျော်လင်း

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊ စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊ ကြော်ငြာ-၈၄လမ်းနှင့်  

၂၉-၃၀  လမ်းကြား-  ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊  ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊  E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတခွံန် 

မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင်  ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။
Yadanarbon newspaper

အာဘော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း၂ ၅-၁၁-၂၀၂၆



မန္တလေး   ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်    ကန်တော်ကြီးကန်ပတ် 

လမ်းရှိ   ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင်   အလှူရှင်   ပုသိမ်ကြီး 

မြို့   ကွေ ကြီးကန်ုးနေ     ဦးသန်းထွဋ်- ဒေါ်စိုးမိုးအောင်  မသိားစကု 

တစ်နေ့တာဆွမ်းအတွက်   အလှူငွေကျပ်    ငါးသိန်းလှူဒါန်းရာ  

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီး၏ ဆေးရုံအုပ် ဒေါက်တာဦးတင်ဝင်း၊ 

ဆွမ်းကွမ်းအဖွဲ့ဝင် ဦးဝင်းမြင့်နှင့် ရုံးအဖွဲ့မှူး ဦးထွန်းအောင်ကျော် 

တို့က  လက်ခံရယူစဉ်။

  မအူပင်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ အောက်တိုဘာလအတွင်း 
သီးထပ်ရင်စပါးတင်းရေ ၅၂၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

မအူပင် နိုဝင်ဘာ ၄

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး မအပူင်ခရိင်ု 

မအူပင်မြို့နယ်မှ     ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  

အောက်တိဘုာလအတွင်း သီးထပ်ရင်စပါး   

တင်းရေ ၅၂၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း မအူပင်မြို့နယ် ဆန်စပါးရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ရီရီဝင်းက ပြောပြ 

၍ သိရသည်။

မအပူင်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို ့

ဆန်စပါးများ တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိရာ  

စက်တင်ဘာလအတွင်း  သီးထပ်ရင်စပါး 

တင်းရေ ၃၈၀၀၀  သာ တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ု 

ခဲ့ပြီး အောက်တိုဘာလအတွင်း သီးထပ် 

ရင်စပါးတင်းရေ ၅၂၀၀၀ ထ ိတင်ပိုရ့ောင်း 

ချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

"မအူပင်မြို့နယ်ကနေ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ကို      အောက်တိုဘာလအတွင်း 

သီးထပ်ရင်စပါးတင်းရေ    ၅၂၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။   မအူပင်မြို့ 

နယ်ကနေ ဆန်စပါးအပါအဝင် လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်တွေ      ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို 

တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်။   သီးထပ်ရင် 

စပါးက ဆန်ကြမ်းအုပ်စုထဲမှာပါပါတယ်။    

အဲဒီ   သီးထပ်ရင်စပါးတွေကို   ရန်ကုန် 

စျေးကွက်က    ဝယ်ယူတာများနေလို့ 

တင်ပို့အား   တက်လာတာဖြစ်ပါတယ်။ 

လက်ရှိလထဲမှာလဲ ရန်ကုန်စျေးကွက်က 

သီးထပ်ရင်စပါးတွေ ဝယ်ယူဖ့ုိချတိ်ဆက်

မှုတွေရှိနေပါတယ်"ဟု    မအူပင်မြို့နယ် 

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ရီရီဝင်းက ပြောပြသည်။

မအပူင်မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့

အောက်တိဘုာလအတွင်း တင်ပိုရ့ောင်းချ 

ခဲ့သည့်    သီးထပ်ရင်စပါးတင်းရေ ၁၀၀ 

လျှင် ငွေကျပ် ၁၄၉၀၀၀၀  ထိ ပေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်း၊    အဆိုပါစပါးများ    တင်ပို့ 

ရောင်းချအားကောင်းလာသည့်အတွက် 

တောင်သူများ၊ ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊ ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သား 

များ၊   ကုန်တင်ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း   ရရှိလျက်ရှိ 

ကြောင်း မအူပင်မြို့နယ် ဆန်စပါးရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ရီရီဝင်းက ပြောပြ 

၍ သိရသည်။      

ကျော်ကျော်လင်း

ရွှေတောင်မြို့နယ် စိုက်ပျ ို းရေးရွာသစ်ကျေးရွာ၌
ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

ရွှေတောင် နိုဝင်ဘာ ၄

 ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး   ပြည် 

ခရုိင် ရွှေတောင်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်  တိင်ုး 

ဒေသကြီးအစိုးရ     ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေ 

ဖြင့် ဇယ်မကျေးရွာအုပ်စု စိုက်ပျ ိုး 

ရေးရွာသစ်ကျေးရွာ၌  ရေရရှိရေး 

လုပ်ငန်း      ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို နိုဝင်ဘာ  ၃ 

ရက် နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ပြည်ခရိင်ု    ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခိုင်ရွှေဝါ၊ ရွှေတောင် 

မြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရိှ 

(နည်းပညာ)    ဒေါ်ရှီလာဝင်းနှင့် 

အင်ဂျင်နီယာ    ဝန်ထမ်းများက 

ကျေးရွာရေရရှိရေး  ကော်မတီဝင် 

များနှင့အ်တ ူ    စိက်ုပျ ိုးရေးရွာသစ် 

ကျေးရွာ၌    ရေရရှိရေးလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများ 

ကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး ခရိုင်ဦးစီး 

မှူးက လုပ်ငန်းများ   သတ်မှတ်  

စခံျန်ိစညံွှန်းများနှင့အ်ည ီ အချန်ိမ ီ

ပြီးစီးရေး  အလေးထားဆောင်ရွက် 

ကြရန်    ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

 အဆိုပါကျေးရွာ၌ အကျယ် 

လေးလက်မခွဲ၊ အနက်ပေ ၅၀၀ ရှိ  

စက်ရေတွင်းတူးဖော်ခြင်း၊  3HP 

ရေမြှုပ်ပန့်တပ်ဆင်ခြင်း၊   ဂါလန် 

၂၄၀၀   ဆံ့      စင်မြင်ရေစင်တည် 

ဆောက်ခြင်းနှင့်    ရေပိုက်လိုင်း 

သွယ်တန်းခြင်း  လုပ်ငန်းများကို 

တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရ       ခွင့်ပြု 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၉၀ ဒသမ ၇၅၈ သန်း 

ဖြင့် Royal Lucky Paing    Co.,Ltd 

က  ဩဂတ်ု ၁ ရက်မှ စတင်ဆောင် 

ရွက်ခဲ့ရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ 

၄၀ရာခိင်ုနှုန်းပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း၊ 

အဆိုပါ   ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းများ  

ရာနှုန်းပြည့်ပြီးစီးပါက   ဒေသခံ 

ပြည်သူများအတွက် သောက်သုံး 

ရေဖူလုံစွာ    ရရှိမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                     ဆက်လူ

သာစည်မြို့နယ် လှိုင်းတက်ကျေးရွာ၌
RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး  

သာစည် နိုဝင်ဘာ ၄

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး မိတ္ထလီာ 

ခရိင်ု  သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က လှိုင်းတက်ကျေးရွာ၌ ကျေးလက် 

စီးပွားမြင့်မားရေးရန်ပံုငွေထူထောင် 

ခြင်းစီမံကိန်း(RBF)  လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများ 

ကိ ု    နိဝုင်ဘာ   ၃  ရက်  နနံက်ပိင်ုး 

က  တာဝန်ရှိသူများ  ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

သာစည်မြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ

ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြသက်ဝင်းနှင့်  စီမံ 

ကိန်းတာဝန်ခံ    ဝန်ထမ်းများက 

လှိုင်းတက်ကျေးရွာ၌ ကျေးလက်

စီးပွားမြင့်မားရေးရန်ပံုငွေထူထောင် 

ခြင်းစီမံကိန်း(RBF) ရန်ပုံငွေကျပ် 

သန်း ၃၀ ဖြင့်        နွားမွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများ       ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများ၊       လအလိုက် 

ဖြည့်သွင်းရမည့် ငွေစာရင်းဇယား 

ပုံစံများပြည့်စုံမှုရှိ၊ မရှိ   ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး           မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြသက်ဝင်းက   လိုအပ်သည် 

များ   ပေါင်းစပ်ညှနိှိုင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့သည်။

 လှိုင်းတက်ကျေးရွာ၌ နွားမွေး 

မြူရေးလုပ်ငန်း    ဆောင်ရွက်နေ 

သည့်အဖဲွ့လေးဖဲွ့မှ  အဖဲွ့ဝင် ဦးရေ 

၅၀ ကို ကျေးလက်စီးပွားမြင့်မား

ရေးရန်ပံုငွေထူထောင်ခြင်းစီမံကိန်း 

(RBF)ရန်ပုံငွေကျပ်         သန်း  ၃၀ 

ထုတ်ချေးပေးထားပြီး    စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းများ      အကောင်အထည် 

ဖော် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း    

သာစည်မြို့နယ်       ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဒေါ်မြသက်ဝင်း 

ထံမှ သိရသည်။    

ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)  

ပြည်တွင်းသတင်း ၃၅-၁၁-၂၀၂၆

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော နေကြာဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

စစ်ကိုင်း နိုဝင်ဘာ ၄

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး စစ်ကုိင်း 

ခရိင်ု စစ်ကုိင်းမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ စိက်ုပျ ိုးခဲ ့

သောနေကြာဧကအားလုံး ရာနှုန်း

ပြည့်ရိတ်သိမ်းပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း 

စစ်ကိုင်းမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ  သိရသည်။

  စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   နေကြာ  

၁၁၂၂၇ ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊       အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထား 

သော     နေကြာစိုက်ခင်းများကို   

ဩဂတ်ုလပထမပတ်မှ စတင်ရတ်ိ 

သမ်ိးခဲရ့ာ ယနေ့တွင် ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပြီး  တစ်ဧကလျှင် ၂၁ ဒသမ ၄၅ 

တင်းထွက်ရိှခဲက့ြောင်း သရိသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

စစ်ကုိင်းမြို့နယ်မှာ နေကြာ  ၁၁၂၂၇ 

ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ နေကြာခင်း 

တွေ    လက်ရှိမှာ      ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။   ပြည်ပကတင်သွင်းတဲ့ 

စားအုန်းဆီကို        လျှော့ချနိုင်ဖို့ 

အတွက်    ဆီထွက်သီးနှံဖြစ်တဲ့ 

နေကြာကို   တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲပါတယ်။ ဆီထွက် 

သီးနှံဖြစ်တဲ့နေကြာ     တစ်ဧက 

ဆီထွက်ရှိမှုက ကျန်တဲ့မြေပဲ၊ နှမ်း 

တွေထက်     ပိုများပါတယ်"ဟု  

စစ်ကိုင်းမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးမျ ိုးသန့် 

အောင်က ပြောပြသည်။

 စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် နေကြာ 

စိုက်တောင်သူများကို    မြို့နယ်   

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက    မျ ိုးစေ့ 

များပံ့ပိုးပေးနိုင်ရေး၊     ယူရီးယား 

ဓာတ်မြေဩဇာများ   ချ ိုသာသော 

ဈေးနှုန်းဖြင့် ရောင်းချပေးနိုင်ရေး 

စီမံထားပြီး     ထွက်ရှိလာသော 

နေကြာမျ ိုးများကို    တောင်သူမှ 

တောင်သူသို့   ဖလှယ်သည့်နည်း 

စနစ်ဖြင့်     ဖြန့်ဖြူးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။   

 နေကြာကို       အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက    

ဒေသတွင်း   ဆီစားသုံးမှုဖူလုံစေ 

မည့အ်ပြင်    ပိလုျှမံှုကုိရောင်းချနိင်ု 

သဖြင့်  ဝင်ငွေရရှိကာ လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်      နေကြာကို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ို းနိင်ုရေး   ဒေသမရွေး    

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သင့်ကြောင်း      

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးမျ ိုးသန့်အောင် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။        

(၂၀၆)



ဆောင်းပါး၄ ၅-၁၁-၂၀၂၆

မြို့နန်းများ           တည်ဆောက်နေထိုင်သော  

ယဉ်ကျေးမှုဓလေ့သည်  ပျူမြို့ပြယဉ်ကျေးမှု  စတင် 

ထွန်းကားခဲ့သော    ပျူခေတ်ကာလကတည်းက 

ထွန်းကားခဲ့သည်ဟုဆိုနိုင်သည်။ ပျူမြို့ပြယဉ်ကျေး

မှုထွန်းကားခဲ့သည့်ကာလမှစ၍ မြို့တော်နန်းတော် 

များကိ ုအစဉ်တစိက်ု တည်ထောင်စိုးစခံဲက့ြသည်ကိ ု

တွေ့ရသည်။   ပုဂံ၊   ပင်းယ၊   အင်းဝ၊  တောင်ငူ၊   

ညောင်ရမ်း၊ ကန်ုးဘောင်ခေတ်အဆက်ဆက်တိုတွ့င်   

မြို့တော် နန်းတော်များ      တည်ဆောက်ခဲက့ြသည်ကိ ု

တွေ့နိုင်သည်။

နန်းတော်သည်  ရှင်ဘုရင်နေထိုင်ရာ  သီးသန့် 

နေရာပင်ဖြစ်သည်။      သာမန်အရပ်သားများနှင့် 

မသက်ဆိုင်ပေ။ ရှင်ဘုရင်၏မိသားစုအသိုင်းအဝိုင်း

သာ နေထိုင်သည့်နေရာဖြစ်သည်။ မြို့မှာ ရှင်ဘုရင် 

သာမက  မှူးကြီး၊  မတ်ကြီး၊ သူဌေးသူကြွယ်မှစ၍ 

သာမန်ပြည်သူများထိ  နေထိုင်ကြသည်။  သို့သော် 

ရှင်ဘရုင် နေထိင်ုသည့န်န်းတော်ကိကုား သီးသန့် မြို့ 

တစ်ထပ်ကာရံထားသည်။ ထို့ပြင် သစ်တပ်ပါ ကာရံ 

ထားသည့်ဓလေ့များရှိခဲ့သည်။   ထို့ကြောင့်   မြို့ 

တစ်မြို့တည်လျှင် မြို့ရိုးနှစ်ထပ်၊ သုံးထပ်စသည်ဖြင့် 

ရှိကြပေသည်။

မြို့တည်နန်းတည်စာတမ်းများ

ခေတ်အဆက်ဆက်      တည်ဆောက်ခဲ့သော 

မြို့တော်နန်းတော်များအကြောင်းကုိ စာပေမှတ်တမ်း 

များဖြင့်ရေးသား၍ မှတ်တမ်းတင်ခဲ့သည်ကို တွေ့ရ 

သည်။    ထိုကဲ့သို့   မြို့တော်နန်းတော်တည်သည့် 

အကြောင်းများ     မှတ်တမ်းတင်ထားသည့်စာကို 

မြို့တည်နန်းတည်စာတမ်းများဟူ၍     ခေါ်ဆိုခဲ့ကြ 

သည်။ မြို့တည်နန်းတည် စာတမ်းများကို ရှေးက 

စာရေးကိရိယာများဖြစ်သည့်     ပေ၊   ပုရပိုက်များ 

ပေါ်တွင် ရေးသားခဲက့ြသည်။ သိုသ့ော်    ရှားရှားပါးပါး 

အနေဖြင့်    ကျောက်စာရေးထိုးခဲ့သော   နန်းတော် 

တည်စာတမ်းများလည်းရှိသည်။     ပုဂံခေတ်က 

ရေးထိုးခဲ့သော   ကျန်စစ်သားမင်း   ရွှေနန်းတည် 

ကျောက်စာနှင့်   ပထမအင်းဝခေတ်တွင် ရေးထိုးခဲ့ 

သော   ရွှေနန်းကြော့ရှင်နရပတိ၏     ရွှေနန်းတော် 

တည် ကျောက်စာတို ့လည်းရိှသည်။    ကျောက်စာဖြင့်    

ရေးထိုးခဲ့သော     ရှားရှားပါးပါး    ရွှေနန်းတည် 

ကျောက်စာများဟုဆိုနိုင်သည်။     ဘုရားတည်၊  

ကျောင်းဆောက်ဘာသာရေးဆိုင်ရာ   ကျောက်စာ 

များ     ရေးထိုးခဲ့သည့်ကြားတွင်     ရွှေနန်းတည် 

ကျောက်စာနှစ်ချပ်ကို  တွေ့ရခြင်းဖြစ်သည်။      ထို 

ကျောက်စာနှစ်ချပ်သည်   ခေတ်ပြိုင်မှတ်တမ်းတစ်ခ ု

အနေဖြင့် တန်ဖိုးရှိလှသည်။

မြို့တည်နန်းတည်စာတမ်းတို့၏ သဘောသဘာဝ

မြို့တည်နန်းတည်စာတမ်းများသည် မြို့နန်း 

တည်သည့်အကြောင်းအရာများကို       ရေးသား 

မှတ်တမ်းတင်ထားသော ကျမ်းများပင်ဖြစ်သည်။ 

အုတ်များဖြင့် ကာရံထားသော အုတ်မြို့ရိုး၊ သစ်များ 

ဖြင့်ကာရံထားသော  သစ်မြို့ရိုးများ   တည်ဆောက် 

သည်ကိ ုမြို့တည်သည်ဟ ုခေါ်ဆိကုြပြီး ထိအုတ်ုမြို့၊ 

သစ်မြို့အလယ်  ရှင်ဘုရင်နေထိုင်ရန်   နန်းတော် 

တည်ဆောက်သည်ကိ ုနန်းတည်သည်ဟခုေါ်သည။် 

မြို့ရော၊     နန်းရောတည်ထားသည့်အကြောင်းကို 

ရေးသားထားသည့်ကျမ်းဖြစ်လျှင်      "မြို့တည် 

နန်းတည်စာတမ်း"ဟု အမည်ပေးကြသည်။ တချ ို့ 

မင်းတို့လက်ထက်တွင်     မြို့ကိုအသစ်မတည်ဘဲ 

နန်းတော်ဟောင်းနွမ်း၍   အသစ်ပြန်ဆောက်သည် 

များရှိသည်။  ထိုသို့  နန်းတော်တည်ဆောက်သည့် 

အကြောင်းကိုသာ ရေးသားထားလျှင် ထိုကျမ်းကုိ 

"ရွှေနန်းတည်စာတမ်း"ဟု    ခွဲခြားခေါ်ကြသည်။ 

သိုဖ့ြစ်သောကြောင့ ်ကျမ်းအမည် "မြို့တည်နန်းတည် 

စာတမ်း"ဟုတွေ့လျှင် မြို့ရော၊ နန်းရောတည်သည့် 

အကြောင်းကို ရေးသားထားသောကျမ်းဟု မှတ်ယူ 

နိုင်ပြီး "ရွှေနန်းတည်စာတမ်း"ဟုဆိုလျှင် နန်းတော် 

အသစ်တည်ဆောက်သည့ ်အကြောင်းသာဖြစ်သည် 

ဟု မှတ်ယူနိုင်ပေသည်။

မြို့တည်နန်းတည်စာတမ်းများသည် ရှေးခေတ် 

အပ်ုချုပ်ရေးနယ်ပယ်တွင် ရာထူးအကြီးဆုံးဖြစ်သည့် 

ရှင်ဘုရင်နေထိုင်ရာ     မြို့နန်းတည်ဆောက်သည့် 

အကြောင်းကို  မှတ်တမ်းတင်ထားသောကျမ်းဖြစ် 

သည်။ နိုင်ငံတော်၏  အရေးပါ  အရာရောက်သော 

မြို့တော်နန်းတော် တည်ဆောက်သည့အ်ကြောင်းကိ ု

မှတ်တမ်းတင်ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ မြို့တည်နန်းတည် 

စာတမ်းများတွင်

၁။ မြို့နန်းတည်ရာတွင်       တာဝန်ယူရသည့် 

အကြီးအကဲ

၂။ မြို့နန်းတည်ရာတွင်ပါဝင်သည့် လူဦးရေ

၃။ ကုန်ကျငွေ

၄။ မြို့ရိုးအကွာအဝေးအတိုင်းအတာများ

၅။ နန်းတော်အကွာအဝေး၊ ပုံစံစနစ်များ

၆။ မြို့နန်းတည်ရာတွင်သုံးသည့ ်အတ်ု၊ သစ်များ 

ထုတ်လုပ်ပုံ

၇။ မြို့နန်းတည်ရာတွင်   ရိုးရာဓလေ့   ထုံးစံ

     ပြုလုပ်ပုံများ

၈။ မြို့နန်းတည်ရာတွင်  ပါဝင်ရသည့် ဗိသုကာ 

ပညာရှင်တို့၏အမည်များ

စသည်ဖြင့်ပါရှိလေသည်။ ထို့ကြောင့် မြို့တည် 

နန်းတည်စာတမ်းများသည် ရှေးခေတ်မြို့နန်းတည်

ဆောက်သည့်စနစ်များ၊   ဗိသုကာပညာရပ်များကို 

လေ့လာလိုသူများအတွက်  တန်ဖိုးမဖြတ်နိုင်သော

ကျမ်းများပင်ဖြစ်သည်။

အစောဆုံးမြို့တည်နန်းတည် စာတမ်းများ

မြို့နန်းတည်ဆောက်ခဲ့မှုများသည်   ပျူခေတ် 

ကတည်းကပင်  တည်ရှိခဲ့သည်။  ဘီစီနှစ်ရာစုတွင် 

နန်းတက်ခဲ့သော ပျူမင်းတစ်ပါးဖြစ်သည့် သီရိရာဇ် 

မင်းသည် ပညာရှိများနှင့်တိုင်ပင်၍ ဗေဒင်၊ ရာဇဝင် 

ကျမ်းများပြုစခုဲက့ြောင်း ရာဇဝင်ကြီးများတွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။ ပျူခေတ်တွင် ရာဇဝင်ကျမ်းများပင်ပြုစု

ခဲ့သောကြောင့်  မြို့တည်နန်းတည်သည့်အကြောင်း

အရာများကို   ရေးသားခဲ့သည့်   မြို့တည်နန်းတည် 

စာတမ်းများလည်း     ရေးသားခဲ့ဖွယ်ရာရှိသည်။ 

ရေးသားခဲ့သည်ဟု ယူဆဖွယ်ရာ အချက်များလည်း 

တွေ့ရသည်။

မှန်နန်းမဟာရာဇဝင်ကြီးတွင် "ဂဝပံတေ၊့ ရသေ၊့ 

သိကြား၊ နဂါး၊ ဂဠုန်၊ စန္ဒီ၊ ပရမေသုရာ ဤသူမြတ် 

ခုနစ်ယောက်တို့သည် ဘုရားသခင် ဗျာဒိတ်တော်ရှိ 

သည်နှင့်အညီ မြို့တည်အံ့သောအကြောင်းကို စုရုံး 

တိုင်ပင်ညီညွတ်ကြ၍   သာယာညီညွတ်လှစွာသော 

မြေအပြင်ဝယ် သိကြားမင်းသည် စက်တိုင်၌ ရပ်နေ 

ပြီးလျှင် နဂါးကို  စက်ကြိုးပြု၍  လှည့်တော်မူ၏။ 

ထိုသို့  နဂါးစက်ကြိုးဖြင့်    ရစ်လည်သောအရာ၌ 

အချင်းအားဖြင့်    တစ်ယူဇနာ၊    အဝန်းအားဖြင့် 

သုံးယူဇနာရှိသော တံခါးကြီး ၃၂ တံခါး၊ တံခါးငယ် 

၃၂  တံခါး၊ ကျုံး၊  မြောင်း၊  ပစ္စင်၊   ရင်လျှောက်၊ 

တန်ဆောင်း၊   ပြအိုးစသော  မြို့၏အင်္ဂါခုနစ်ပါးနှင့် 

ထူးဆန်းတင့်တယ်လှစွာသော     သိကြားနေရာ 

သုဒဿနမြို့ကဲ့သို့     မြတ်သောအသရေကိုဆောင် 

သော      သရေခေတ္တရာရွှေမြို့တော်ကိ ု  တည်၏"ဟ၍ူ 

ဒွတ္တပေါင်မင်းကြီး သရေခေတ္တရာမြို့ကုိ တည်ကြောင်း 

ဖော်ပြထားသည်။

တစ်ဖန်ဆက်၍    နန်းတော်တည်ကြောင်းကို 

လည်း "မင်းကြီးအားထိုက်သော ဂိမှဥတု၊ ဝဿာန 

ဥတ၊ု ဟေမန္တဥတ၊ု သုံးပါး၌ မွေ့လျော်ပျော်ပါးစေခြင်း 

ငှာ၊ ဘုခံနုစ်ဆင့ရိှ်သော ပြာသာဒ်၊ ဘုံးကိုးဆယ့ရိှ်သော 

ပြာသာဒ်၊   ဘုံတစ်ဆယ့်တစ်ဆင့်ရှိသော  ပြာသာဒ် 

ဤသို့သော       ပြသာဒ်နန်းသုံးဆောင်တို့ကိုလည်း 

နတ်တို့လုပ်၍    မြို့နှင့်တကွ  ခုနစ်ရက်အတွင်းတွင် 

ပြီး၏"ဟူ၍ ဖော်ပြထားသည်။

ဤမှတ်တမ်းသည် မြို့တည်နန်းတည်မှတ်တမ်း 

များတွင် အစောဆုံးတွေ့ရသော မှတ်တမ်းဖြစ်သည်။ 

ပျူခေတ်နောက်ပိုင်း၊   ပုဂံခေတ်တွင်လည်း   မင်း 

အဆက်ဆက်တို့သည် မြို့နန်းကိုတည်ဆောက်စိုးစံ

ခဲ့ကြသည်သာဖြစ်သည်။ ပုဂံခေတ်တွင် စိုးစံခဲ့သော 

ကျန်စစ်သားမင်းသည်  နန်းတော်အသစ်ကို ၄၆၃ 

ခုနှစ်တွင်  တည်ဆောက်ခဲ့သည်။  ထိုနန်းတော်သစ် 

တည်ဆောက်ခဲ့သည့်အကြောင်းကို    ကျောက်စာ 

ရေးထိုး၍ထားခဲ့သည်။     ထိုရွှေနန်းတော်တည် 

ကျောက်စာသည်   ကျောက်စာဖြင့်   ရေးထိုးခဲ့သော 

ရွှေနန်းတော်တည်ကျောက်စာများတွင်    အစော 

ဆုံးဖြစ်သည်။

ဤတွင်   သတိပြုရန်အချက်တစ်ချက်ရှိသည်။ 

ဒွတ္တပေါင်မင်းကြီးအရင်       အဘိရာဇာမင်းသည် 

တကောင်းမြို့ကို   တည်ထောင်ခဲ့ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။ 

အဘိရာဇာမင်း၏    တကောင်းမြို့တည်ခြင်းသည် 

အစောဆုံးပင်ဖြစ်သည်ဟု ဆိုရန်ရှိသည်။ သို့သော် 

မဟုတ်ပါ။   အဘိရာဇာမင်းသည်     ဒွတ္တပေါင် 

မင်းထက်   မြို့တည်စောသည်ကား    မှန်ပါသည်။ 

အဘိရာဇာမင်း၏    မြို့တည်ခန်းကို      ရာဇဝင်ကြီး 

တို့၌  "မြို့တည်သည်"ဟူ၍သာ ဖော်ပြထားသည်။ 

မြို့တခံါးပုစံ၊ံ   နန်းတော်ပုစံတံိုက့ိ ု ဖော်ပြမထားပေ။  

ဒွတ္တပေါင်မင်းကြီး၏   မြို့တည်ခန်းတွင်    မြို့ပုံစံ၊ 

အကျယ်အဝန်း၊ နန်းတော်ပုံစံတို့ကိုပါ  ဖော်ပြထား 

သည်။ မြို့နန်းတည်ပုံပါသည်။ ထို့ကြောင့်    မြို့နန်း 

တည်ပုံဖော်ပြထားသော          မှတ်တမ်းများတွင်  

ဒွတ္တပေါင်မင်းကြီး၏  မြို့နန်းတည်ခြင်းသည် အစော 

ဆုံးဟုဆိုခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။

ကျန်စစ်သားမင်း နန်းတည်ကျောက်စာသည် 

လည်း   ထိုနည်းတူစွာဖြစ်သည်။ ကျန်စစ်သားမင်း 

ထက်အရင် ပဂုမံြို့တွင်   မြို့နန်းတည်၍   စိုးစခံဲသ့ော 

မင်းများရှိသည်။ ထိုသို့ပင်ရှိသော်လည်း  ထိုမင်းတို့ 

တည်ဆောက်ခဲ့သော    မြို့တော်၊     နန်းတော်များ 

အကြောင်းကိ ုရေးထိုးခဲသ့ည့ ်ကျောက်စာမှတ်တမ်း 

များမတွေ့ရသေးပေ။ ကျန်စစ်သားမင်း၏  ရွှေနန်း 

တော်တည်ကျောက်စာသာ   အစောဆုံးတွေ့ရခြင်းဖြစ် 

သည်။ ထိုက့ြောင့ ်   နန်းတော်တည်ကျောက်စာများတွင် 

အစောဆုံးတွေ့ရသည့် ကျန်စစ်သားမင်း၏ ရွှေနန်း 

တော်တည်ကျောက်စာကို   အစောဆုံးဟု    ဆိုခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

ခေတ်အဆက်ဆက်မြို့တည်စာတမ်းများ

ပုဂံခေတ်တွင်  ကျောက်သားပေါ်တွင်   ရေးထိုး 

ထားသော ကျန်စစ်သားမင်း ရွှေနန်းတည်ကျောက်စာ 

များ ရေးထိုးနေပြီဖြစ်သောကြောင့် ပေ၊ ပုရပိုက်ပေါ် 

တွင် ရေးသားခဲသ့ော မြို့တည်နန်းတည်စာတမ်းများ 

လည်းရှိခဲ့မည်ဖြစ်သည်။ ယခုအခါ မတွေ့ရခြင်းမှာ 

ကာလရှည်ကြာခြင်းကြောင့် ဆွေးမြည့်ပျက်စီးခြင်း၊ 

သဘာဝဘေးဒဏ်ကြောင့် ပျက်စီးခြင်း၊ စစ်မက်ဖြစ် 

ပွားခြင်းကြောင့ ်ပျက်စီးခြင်း၊ လတူိုဖ့ျက်စီး၍ ပျက်စီး 

ခြင်း စသည့အ်ကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်ပျက်စီးခဲန့ိင်ု 

ပါသည်။ ပုဂံခေတ်နောက်ပိုင်းကာလများဖြစ်သည့်   

ပင်းယ၊   အင်းဝ၊ တောင်ငူ၊ ညောင်ရမ်း၊ ကုန်းဘောင် 

ခေတ်တို့တွင်လည်း    မြို့တည်နန်းတည်စာတမ်း 

များစွာ ပေါ်ထွန်းခဲ့မည်ဖြစ်သည်။ ခေတ်တိုင်းခေတ် 

တိုင်းတွင်   ရှင်ဘုရင်တစ်ပါးပါးက   မြို့တည်လျှင်    

ထိုမြို့နန်းတည်သည့်အကြောင်းကို    ရေးမှတ်ထား 

သည်။   မြို့တည်နန်းတည်စာတမ်းများ   ရှိခဲ့သည် 

သာဖြစ်သည်။

ရတနာပုခံေတ် မင်းတန်ုးမင်းလက်ထက် ရွှေနား 

ခံတော်အမတ်ကြီး   မင်းကြီးသီရိမဟာကျော်ထင် 

ရာဇာ ကြီးကြပ်ရေးသားသည့် ရတနာပုရံွှေမြို့တော် 

တည်၊   ရွှေမြို့တော်သိမ်းစာတမ်းပေမူ   ပဋိညာဉ် 

စကား၌     "တောင်ငူကေတုမတီမြို့တည်စာတမ်း၊   

ပင်းယမြို့တည်စာတမ်း၊   အဝမြို့တည်စာတမ်း၊   

အမရပူရမြို့တည်စာတမ်း      စသောစာဟောင်း 

စာတမ်းအစောင်စောင်"ဟ၍ူ ရှေ တွင်ရိှပြး မြို့တည် 

နန်းတည်စာတမ်းများကို        ဖော်ပြထားသည်။ 

ထို့ကြောင့်    ခေတ်အဆက်ဆက်တွင်      မြို့တည် 

နန်းတည်စာတမ်းများ         ပေါ်ထွန်းခဲ့ကြောင်း 

ထင်ရှားလှသည်။

ပုဂံပျက်ပြီးနောက်  ပေါ်ထွန်းခဲ့သော  မြို့တော် 

များတွင်    အင်းဝမြို့သည်   မြို့သက်အရှည်ဆုံးနှင့် 

နန်းစံမင်း    အများဆုံးစိုးစံခဲ့သည်။ မင်းလေးပါးက 

အင်းဝမြို့ကို     လေးကြိမ်းလေးခါတိတိ   တည်ကာ 

စိုးစံခဲ့သည်။ အင်းဝမြို့တွင်   မြို့ရောနန်းရောတည်

ထားစိုးစံခဲ့သော  မင်းလေးပါးအပြင် အခြားမင်းတို့ 

လက်ထက်တွင်လည်း နန်းတော်များ  အကြိမ်ကြိမ် 

ပြင်ဆင်ဆောက်လပ်ုခဲသ့ည်ကိလုည်း  တွေ့ရသည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်အင်းဝမြို့တည်နန်းတည် စာတမ်းများစွာ 

တွေ့ရပါသည်။

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

အမရပူရမြို့တည်နန်းတည်စာတမ်းများ ဗိုလ်ရှိတ်(ရတနာပူရ)

 Ð‌  မြို့တည်နန်းတည်စာတမ်းများသည်    မြို့နန်းတည်သည့် 
အကြောင်းအရာများကိ ု  ရေးသားမှတ်တမ်းတင်ထားသော ကျမ်းများ 
ပင်ဖြစ်သည်။ အတ်ုများဖြင့်ကာရံထားသော အတ်ုမြို့ရုိး၊ သစ်များဖြင့် 
ကာရထံားသောသစ်မြို့ရိုးများ တည်ဆောက်သည်ကိ ုမြို့တည်သည် 
ဟုခေါ်ဆိုကြပြီး ထိုအုတ်မြို့၊ သစ်မြို့အလယ် ရှင်ဘုရင်နေထိုင်ရန်   
နန်းတော်တည်ဆောက်သည်ကို နန်းတည်သည်ဟုခေါ်သည်။ မြို့ 
ရော၊  နန်းရောတည်ထားသည့အ်ကြောင်းကိ ုရေးသားထားသည့က်ျမ်း 
ဖြစ်လျှင်"မြို့တည်နန်းတည်စာတမ်း"ဟုအမည်ပေးကြသည်။ Ð

       



နတ်တလင်းမြို့နယ် နွယ်ခွေကျေးရွာ၌ မြေနီကျောက်စရစ်ခင်းနေမှု စစ်ဆေး
နတ်တလင်း နိုဝင်ဘာ ၄

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး   နတ်တ 

လင်းခရိုင်   နတ်တလင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေးရွာဖံွ ဖ့ြိုးတိုး 

တက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း ရန်ပုံ 

ငွေဖြင့်  နွယ်ခွေကျေးရွာ၌ မြေနီ 

ကျောက်စရစ်    ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း

ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေများ 

ကို နိုဝင်ဘာ ၃ ရက်  နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ      ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် နတ်တလင်းခရိုင်ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး      ဦးဌေးလွင်စိုး၊ 

နတ်တလင်းမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးဟိန်းဇော်နှင့် 

ဝန်ထမ်းများက နွယ်ခွေကျေးရွာ၌ 

မြေနီကျောက်စရစ်ခင်းခြင်း  လုပ် 

ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေအနေ 

များကို        ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး   ကော်မတီဝင် 

များနှင့်တွေ့ဆုံကာ  ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

က   လုပ်ငန်းများ သတ်မှတ်စံချနိ် 

စညံွှန်းနှင့အ်ည ီ  အချန်ိမပီြီးစီးရေး 

အလေးထား     ဆောင်ရွက်ကြရန် 

ဖြည့်စွက်မှာကြားခဲ့သည်။

အဆိုပါကျေးရွာ၌   ကျေးရွာ 

တွင်းလမ်း    အရှည်ပေ ၁၅၅၀၊ 

အကျယ် ၁၂ ပေ၊  အမြင့်ခြောက် 

လက်မရှိ  မြေနီကျောက်စရစ်ခင်း

ခြင်းလုပ်ငန်းကို   ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း    စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၁၅ သန်း၊  ပြည်သူ 

ထည့်ဝင်ငွေကျပ်   ၅ ဒသမ ၆၃ 

သန်း စုစုပေါင်း ငွေကျပ် ၂၀ ဒသမ 

၆၃ သန်းဖြင့် ဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း 

များ၏       နည်းပညာကူညီပံ့ပိုးမှု၊ 

အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှုဖြင့် ကျေးရွာ 

သူ၊   ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင် 

ယခုနှစ် စက်တင်ဘာလ စတုတ္ထ 

ပတ်မှ     စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ ၈၅ ရာခိုင် 

နှုန်းခန့်   ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

  အဆိုပါကျေးရွာ၌     ‌မြေနီ 

ကျောက်စရစ် ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပြးစီးပါက ကျေးရာွမှ 

ထွက်ရိှလာသောထွက်ကန်ုများကိ ု

ကုန်ကျစရိတ်    သက်သာစွာဖြင့် 

သယ်ယူ      ပို့ဆောင်နိုင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း ခရုိင်ဦးစီးမှူး ဦးဌေးလွင်စုိး 

ထံမှ သိရသည်။                        

 သန္တာ

  မိမိတို့အနေနဲ့တစ်ခါတလေ  

မှာ  စိတ်ညစ်မှုတွေ၊  စိတ်အလို 

မကျမှုတွေ   ကြုံဖူးမှာပါ။  အဲဒီ 

အချနိ်မှာ မရည်ရွယ်ပါဘဲ ခဏ 

လောက်ဖြစ်ဖြစ် လမ်းထလျှောက် 

မိတတ်ကြပါတယ်။

အဲဒီလို   လမ်းလျှောက်လိုက် 

ချနိ်မှာ မိမိတို့မှာဖြစ်ပေါ်နေတဲ့ 

စတ်ိညစ်မှုတွေ၊    စတ်ိအလိမုကျ 

မှုတွေ     သက်သာပျောက်ကင်း 

သွားပြီး   တစ်ခါတစ်ရံမှာ အကြံ  

ဉာဏ်ကောင်းတွေ    ထွက်လာ 

တာကိ ုလက်တွေ့ကြုံဖူးကြမှာပါ။

ပညာရှင်တွေရဲ့    လေ့လာမှု 

အရဆိုရင်လည်း လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဟာ      စိတ်ကိုကြည်လင် 

လန်းဆန်းစေတယ်လို့    တွေ့ရှိ 

ထားပါတယ်။

တစ်ကိယ်ုတည်းလမ်းလျှောက် 

ခြင်းထက် စိတ်တူကိုယ်တူရှိတဲ့ 

အဖော်တစ်ဦးဦးနဲ့လမ်းလျှောက် 

ခြင်းက      ပိုပြီးတော့တောင် 

အထောက်အကူဖြစ်စေပါတယ်။

ဒါ့အပြင်   ပုံမှန်လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဟာ စိတ်ဖိစီးမှု၊ စိတ်ဓာတ် 

ကျဆင်းမှုနဲ့     စိတ်ပူပန်မှုတွေ 

ကိုလည်း  ကျဆင်းစေတယ်လို့ 

ဆိုပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ    ငွေ 

ကုန်ကြေးကျခြင်းလည်း မရှိပါ 

ဘူး။ ကိုယ့်ရဲ့တစ်နေ့တာအချနိ် 

၂၄နာရီထဲကမှ မိနစ် ၃ဝလေး 

သာ ဖဲ့ပေးလိုက်ရုံနဲ့ ပြန်ရလာ 

မယ့်      အကျ ိုးကျေးဇူးတွေက 

မနည်းလှပါဘူး။

ကိုယ်ကျန်းမာရင်    စိတ်ချမ်း 

သာတယ်လို့ ပြောစမှတ်ရှိသလို 

မျ ိုး    စိတ်လည်းချမ်းသာစေ၊ 

ကိယ်ုလည်းကျန်းမာစေဖု ့နေ့စဉ် 

ဘဝမှာ မိနစ် ၃ဝ ကြာ  လမ်း 

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် စိတ်ကိုကြည်လင်လန်းဆန်းစေနိုင်သည်

  မိမိတို့အနေနဲ့တစ်ခါတလေ  

မှာ  စိတ်ညစ်မှုတွေ၊  စိတ်အလို 

မကျမှုတွေ   ကြုံဖူးမှာပါ။  အဲဒီ 

အချနိ်မှာ မရည်ရွယ်ပါဘဲ ခဏ 

လောက်ဖြစ်ဖြစ် လမ်းထလျှောက် 

မိတတ်ကြပါတယ်။

အဲဒီလို   လမ်းလျှောက်လိုက် 

ချနိ်မှာ မိမိတို့မှာဖြစ်ပေါ်နေတဲ့ 

စတ်ိညစ်မှုတွေ၊    စတ်ိအလိမုကျ 

မှုတွေ     သက်သာပျောက်ကင်း 

သွားပြီး   တစ်ခါတစ်ရံမှာ အကြံ  

ဉာဏ်ကောင်းတွေ    ထွက်လာ 

တာကိ ုလက်တွေ့ကြုံဖူးကြမှာပါ။

ပညာရှင်တွေရဲ့    လေ့လာမှု 

အရဆိုရင်လည်း လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဟာ      စိတ်ကိုကြည်လင် 

လန်းဆန်းစေတယ်လို့    တွေ့ရှိ 

ထားပါတယ်။

တစ်ကိယ်ုတည်းလမ်းလျှောက် 

ခြင်းထက် စိတ်တူကိုယ်တူရှိတဲ့ 

အဖော်တစ်ဦးဦးနဲ့လမ်းလျှောက် 

ခြင်းက      ပိုပြီးတော့တောင် 

အထောက်အကူဖြစ်စေပါတယ်။

ဒါ့အပြင်   ပုံမှန်လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဟာ စိတ်ဖိစီးမှု၊ စိတ်ဓာတ် 

ကျဆင်းမှုနဲ့     စိတ်ပူပန်မှုတွေ 

ကိုလည်း  ကျဆင်းစေတယ်လို့ 

ဆိုပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ    ငွေ 

ကုန်ကြေးကျခြင်းလည်း မရှိပါ 

ဘူး။ ကိုယ့်ရဲ့တစ်နေ့တာအချနိ် 

၂၄နာရီထဲကမှ မိနစ် ၃ဝလေး 

သာ ဖဲ့ပေးလိုက်ရုံနဲ့ ပြန်ရလာ 

မယ့်      အကျ ိုးကျေးဇူးတွေက 

မနည်းလှပါဘူး။

ကိုယ်ကျန်းမာရင်    စိတ်ချမ်း 

သာတယ်လို့ ပြောစမှတ်ရှိသလို 

မျ ိုး    စိတ်လည်းချမ်းသာစေ၊ 

ကိယ်ုလည်းကျန်းမာစေဖု ့နေ့စဉ် 

ဘဝမှာ မိနစ် ၃ဝ ကြာ  လမ်း 

လျှောက်ကြပါစို့လို့  တိုက်တွန်း 

နှိုးဆော်လိုက်ရပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် စိတ်ကိုကြည်လင်လန်းဆန်းစေနိုင်သည်

မင်းဘူးမြို့နယ် အလံပါယ်ကျေးရွာ၌  
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

မင်းဘူး နိုဝင်ဘာ ၄

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင်  မင်းဘူးမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  အလံပါယ်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ‌‌   

ထတ်ုချေးခြင်းကိ ုနိဝုင်ဘာ ၃ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက     အဆိုပါကျေးရွာ 

၌        ကျင်းပပြုလုပ်‌ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

    ရှေးဦးစွာ      မင်းဘူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်မာဝင်းက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး လက်စဲွစာစောင် 

ပါ ညွှန်ကြားချက်များ၊ စီမံကိန်း 

ဆောင်ရွက်ခြင်းကြောင့်  ရရှိလာ 

မည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊   ချေးငွေ 

ထုတ်ချေးပေးရခြင်း၏   ရည်ရွယ် 

ချက်များ၊  ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး  ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါ    

အကြောင်းအရာများ၊    ချေးငွေ 

ထုတ်ချေးရာတွင် လိုက်နာရမည့်   

စည်းကမ်းချက်များကို   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး  မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက   

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များထ ံ   စမီကိံန်း 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၃၆၉ သိန်း  လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

ထိုန့ောက်  မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များက    

အလံပါယ်ကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်မည့် အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၁၀၂ ဦးကိ ုမြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာ   စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် 

၃၆၉ သိန်း     ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း မင်းဘူးမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်မာဝင်းထမှံ 

သိရသည်။                        ဇင်မာ

ပြည်တွင်းသတင်း ၅၅-၁၁-၂၀၂၆

ခန္တီးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
မိုးစပါး ၂၃၆၅ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ခန္တီး နိုဝင်ဘာ ၄

  စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ခန္တးီခရုိင် 

ခန္တီးမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော 

မိုးစပါး ၂၃၆၅ ဧကထိ   ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြဖြစ်ကြောင်း    ခန္တီးမြို့နယ်     

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ခန္တီးမြို့နယ်တွင်     ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    မိုးစပါး 

သီးနှံ ၈၁၆၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ခဲ့ပြီး  အဆိုပါ  စိုက်ပျ ိုးထားသော 

မိုးစပါးစိုက်ခင်းများကို   ယခုနှစ် 

စက်တင်ဘာလမှစတင် ရတ်ိသမ်ိး 

ခဲ့ရာ   ယနေ့တွင်  ၂၃၆၅ ဧကထိ 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧက 

လျှင် ၅၇ ဒသမ ၇၅ တင်းထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ခန္တီးမြို့နယ်မှာ မိုးစပါး ၈၁၆၂  ဧက 

ထိစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။    အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့   မိုးစပါးခင်းတွေ 

လက်ရှိ   ရိတ်သိမ်းနေရှိပါတယ်။ 

ဒီနေ့ထိ   ဧက ၂၀၀၀ ကျော်ရိတ် 

သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။  မိုးစပါး 

တွေ စိက်ုပျ ိုးချန်ိမှာလ ဲ  လိအုပ်တဲ ့

နည်းပညာတွေ၊   မျ ိုးတွေ ဆောင် 

ရွက်ပေးခ့ဲပါတယ်"ဟု    ခန္တးီမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်စုစုခုိင်က ပြောပြသည်။

ခန္တီးမြို့နယ်တွင် မိုးစပါးစိုက် 

တောင်သူများကို     စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဆိင်ုရာနည်းပညာပေးခြင်း၊  ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှု   ကာကွယ်ရေးအသိ 

ပညာပေးခြင်း၊  သီးနှံများပျက်စီး

ဆုံးရှုံးမှုမရှိရေး၊     ရိတ်သိမ်းပြး 

စပါးများ    အမိုးအကာအောက် 

အချနိ်မီရောက်ရှိရေး   အသိပေး 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  စပါးကိ ု အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက  ဒေသ 

တွင်းစားသုံးမှု  ဖလူုစံေမည့်အပြင်    

ပိုလျှမံှုကို     ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   

ဝင်ငွေရရှိကာ လူမှုစီးပွားဘဝများ   

ဖွံ့ဖြိုးတုိးတက်လာမည် ဖြစ်သော 

ကြောင့်    စပါးကိ ု တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေး        ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စုစု 

ခိင်ုက ပြောပြ၍ သရိသည်။  (၂၀၆)

	 -	 မေတ္တာတရားအား

		  ရှိထားမှသာ။

		  သူ ငါ အကျ ိုးတို့

		  ထပ်တိုးတော့မှာ၊

		မြ  တ်နိုးစရာ

		  အခါခါချမ်းမြေ့၊

		ပြ  န်လှန်သည် သဘောတရားက

		  အကျ ိုးများပေ့။

	 -	မေ တ္တာသည် ထားရှိမှုက

		  သူ့အကျ ိုး လိုလားရာ၊

		  စိတ်ဆိုး စိတ်ပျက်ခြင်းနှင့်

		  အမျက်လျှင်းမပါ၊

		  မထီမဲ့ ကင်းကွာ

		  မသိနိုးခွာ မပြုရ၊

		  ဆက်ဆံရာ ကံသုံးပါးအား

		  ရှိထားတည်ကြ။

		

	 -	လေ ာကသဘောတရားအား

		  သိရှိထား နားလည်ရှာ၊

		လေ  ာကကို အကျ ိုးပြုသား

		ကေ  ာင်းစေမှုအပါ၊

		မေ  တ္တာ၏သဘော တရားမကွာ

		ပြ  ည့်ဝလာ‌သော် အသိမျှ၊

		  မူထားကာ ကျင့်ဆောင်သား

		  ကြိုးစားမပြတ်ကြ။	   ။	 	

မောင်အောင်ဝေ(ညောင်ခြေထောက်)

မေတ္တာတရား



နိုင်ငံတကာသတင်းများ၆ ၅-၁၁-၂၀၂၆

ဥရောပလေကြောင်းခရီးစဉ် ၁၀ ခု ဗုံးခြိမ်းခြောက်မှုနှင့် ရင်ဆိုင်ခဲ့ရ
ဝါဆော  နိုဝင်ဘာ  ၄

ဥရောပ   လေကြောင်းခရီးစဉ် 
၁၀   ခတုိုသ့ည် ‌  နိဝုင်ဘာ  ၃   ရက 
တွင်          ဗုံးခြိမ်းခြောက်မှုများနှင့်  
ရင်ဆိင်ုခဲရ့ပြီး  ပိလုန်နိင်ုင ံ ဝါဆော 
နိင်ုငတံကာ       လေဆပ်ိမှာလည်း 
ယာယ ီ         ပတ်ိထားခဲရ့ကြောင်း   
RT  သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင် 
ဖော်ပြထားသည်။

အဆိုပါ   လေကြောင်းခရီးစဉ် 
များကိ ု ပျသံန်းနေသော ခရီးသည် 
တင်လေယာဉ်များမှာ ‌ ဥရောပအန့ံှ 
အပြားရိှ မြို့ကြီးများသို ့ ဆင်းသက် 
ခဲရ့ပြီး     မြေပြင်ရှာဖွေရေးလုပ်ငန်း 
များ          ပြုလုပ်ခဲ့သော်လည်း 
မည်သည့ ်   ဖောက်ခဲွရေးပစ္စည်းမျှ 
မတွေ ခဲရ့ကြောင်း    မဒီယီာများက 
သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

ဗုံးခြိမ်းခြောက်မှုကို   အပြင်း 
ထန်ဆုံး           ရင်ဆိုင်ခဲ့ရသည့် 
လေကြောင်းလိင်ုးမှာ  အိင်ုယာလန် 
အခြေစိက်ု ရိင်ုယန်အလဲေကြောင်း 

လိင်ုးဖြစ်ပြီး    လေကြောင်းခရီးစဉ် 
လေးခထု ိ   ဗုံးခြမ်ိးခြောက်မှု သတ ိ
ပေးချက်များ ရရှိခဲ့သည်။

ထို့အတူ   ပိုလန်နိုင်ငံ ဝါဆော 
မြို့သို့    ဦးတည်ပျသံန်းနေသည့် 
ခရီးသည်တင်   လေယာဉ်နှစ်စင်း 
မှာလည်း  ဗုံးခြိမ်းခြောက်မှု သတိ 
ပေးချက်များ     ရရိခဲ့ကြကြောင်း 

ပိုလန်တာဝန်ရှိသူများက     ပြော 
ကြားထားသည်။

အဆိုပါ     လေယာဉ်နှစ်စင်း 
ဘေးကင်းစွာ    ဆင်းသက်နိုင်ရေး 
အတွက် ဝါဆောမြို့  ချ ိုပင်လေဆပ်ိ 
နှင့်    ဝါဆောမိုဒလင်းလေဆိပ်တို့ 
ကို    ယာယီပိတ်ထားခဲ့ရကြောင်း 
သိရသည်။

လေကြောင်းခရီးစဉ်    ဗုံးခြိမ်း 
ခြောက်မှုကြောင့်            အီတလီ 
လေတပ်ကလည်း  တိက်ုလေယာဉ် 
များ  အရေးပေါ်စေလွှတ်ခဲ့ရသည် 
ဟ ုအတီလမီဒီယီာများက သတင်း 
ထတ်ုပြန်ထားကြောင်း သရိသည်။

                           Ref : RT
                            Trs : KKO

သမ္မတဖုန်းခေါ်ဆိုမှု ကြားဖြတ်နားထောင်သူများအဖြစ် 
စွပ်စွဲခံထားရသူ သုံးဦး အင်ဒိုနီးရှား ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်း

ဂျကာတာ  နိုဝင်ဘာ  ၄

သမ္မတ     ပရာဘိဝုိဆုဘူယီန်တိ၊ု  

အစိုးရအဖွဲ့ဝင်            ဝန်ကြီးများ၊  

အခြားထိပ်တန်း       တာဝန်ရှိသူ 

များ၏        ဖုန်းခေါ်ဆိုမှုများကို  

ကြားဖြတ်  နားထောင်မှုစဲွချက်ဖြင့်   

ရတဲပ်ဖဲွ့     ထပ်ိတန်းအရာရိှသုံးဦး 

တိုက့ိ ု       အင်ဒိနုီးရှားတာဝန်ရိှသ ူ

များက      ဖမ်းဆီးထိန်းသိမ်းထား 

ကြောင်း     ယနေ့သတင်းများတွင်      

ရေးသားတင်ပြခဲ့သည်ဟု   Xin-

hua       သတင်းဌာနက     ဖော်ပြ 

ထားသည်။

တယ်လဖီန်ုး         ကြားဖြတ်နား 

ထောင်မှု  စွခဲျက်ဖြင့ ်ဖမ်းဆီးထန်ိး 

သိမ်းခံထားရသူများထဲတွင် သမ္မတ   

ပရာဘိုဝိုဆူဘီယန်တို၏   ရုံးအဖွဲ့ 

အကြီးအကလဲည်း   ပါဝင်ကြောင်း 

သိရသည်။

သမ္မတရုံး  ရုံးအဖွဲ့အကြီးအကဲ 

အဖြစ် မကြာသေးမနှီစ်က ခန့်အပ် 

ခံခဲ့ရသော လစ်ယိဆုီဂျစ်ပရာဘိုဝိ ု

သည်      ရတဲပ်ဖဲွ့မှနတ်ုထွက်ရသေး 

ခြင်းမရှိကြောင်း       အင်ဒိုနီးရှား 

ပြည်တွင်းမီဒီယာများက သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

လစ်ယိဆုဂီျစ်ပရာဘိဝုိ ု     အပါ 

အဝင်        ထိပ်တန်းရဲအရာရှိ   

သုံးဦးသည်  သမ္မတပရာဘိဝုိဆုဘူ ီ

ယန်တိ၊ု    အစိုးရအဖဲွ့ဝင်ဝန်ကြီးများ၊    

နိုင်ငံရေးသမားများ၊     သတင်းစာ 

ဆရာ များ၊         စီးပွားရေးလပ်ုငန်းရှင် 

များ၏        ဖုန်းခေါ်ဆိုမှုများကို      

ကြားဖြတ်  နားထောင်ခဲ့ကြောင်း     

အင်ဒိနုီးရှား      အာဏာပိင်ုများက              

ပြောကြားထားသည်။

ဖုန်းခေါ်ဆိုမှု    ကြားဖြတ်နား 

ထောင်မှုသည်      လူထုထောက်ခံ 

မှုနှုန်းကျဆင်းနေသော     အင်ဒိနုီး 

ရှားသမ္မတ          ပရာဘိဝုဆိဘူယီန် 

တိအုတွက်         သကိ္ခာကျရဖယ်ရာ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                          Ref : Xinhua

                   Trs : KKO

ပြည်နယ်ရဲတပ်ဖွဲ့ များဖွဲ့ စည်းရေး အခြေခံဥပဒေပြင်ဆင်ချက် 
နိုင်ဂျးီရီးယား ပြည်နယ်လွှတ်တော် ၂၈ ခု အတည်ပြု

အဘူဂျာ  နိုဝင်ဘာ  ၄

ပြည်နယ်ရဲတပ်ဖွဲ့များ   ဖွဲ့စည်း 

ရေးဆိင်ုရာ ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ 

ပြင်ဆင်ချက်ကို   နိုင်ဂျးီရီးယား 

ပြည်နယ်လွှတ်တော်  ၂၈ ခုတို့က 

အတည်ပြုခဲ့ကြောင်း  နိုဝင်ဘာ ၃ 

ရက်   သတင်းများတွင်   ရေးသား 

တင်ပြခဲ့သည်ဟု RT သတင်းဌာန 

က ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

ပြည်နယ်လွှတ်‌တော် ၂၈ ခတုို ့၏ 

အတည်ပြုချက်ကြောင့ ် ပြည်နယ် 

ရဲတပ်ဖွဲ့များ   ဖွဲ့စည်းရေးဆိုင်ရာ 

ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ   ပြင်ဆင် 

ချက်မှာ   ဥပဒေအဖြစ်   အာဏာ 

သက်ဝင်ရန်        နီးစပ်လာပြီဖြစ် 

ကြောင်း နိုင်ဂျးီရီးယားအမျ ိုးသား 

လွှတ်တော်က  နိုဝင်ဘာ ၃ ရက် 

တွင် သတင်းထတ်ုပြန်ထားသည်။

အဆိပုါ  ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ 

ပြင်ဆင်ချက်သည်       ပြီးခဲ့သည့် 

နှစ်များအတွင်း    ပြုလုပ်ခဲ့သော 

နိင်ုဂျးီရီးယား    လုခံြုံရေးမဘူောင် 

အပြောင်းအလမဲျားအနက်  အကြီး 

မားဆုံး      အပြောင်းအလဲတစ်ခု 

ဖြစ်သည်။

အဆိပုါ   ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေ 

ပြင်ဆင်ချက်အရ  ပြည်နယ်များက    

ထိန်းချုပ်ထားနိုင်မည့်    ရဲတပ်ဖွဲ့ 

များကို ဖွဲ့စည်းနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

လကရိှတွင်   နိင်ုဂျးီရီးယားနိင်ုင ံ

၏  ရဲတပ်ဖွဲ့လုပ်ငန်းများကို ဖက် 

ဒရယ်  ရတဲပ်ဖဲွ့တစ်ခတုည်းကသာ 

ရယူထားသည်။

နိင်ုဂျးီရီးယား   ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခ ံ

ဥပဒေကို        ပြင်ဆင်ရာတွင် 

ပြည်နယ် ၃၆  ခအုနက် အနည်းဆုံး 

ပြည်နယ် ၂၄   ခုတို့၏ အတည်ပြု 

ချက်ကိုရယူရန်    လိုအပ်ကြောင်း 

သိရသည်။                  Ref : RT

                            Trs : KKO

တရုတ်ဗဟိုစစ်ကော်မရှင် ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌနှင့် 
ရုရှားကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးတို့ တွေဆုံဆွေးနွေး

ပေကျင်း  နိုဝင်ဘာ  ၄
တရုတ်      ဗဟိုစစ်ကော်မရှင် 

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဗိုလ်ချုပ်ကြီး  ကျန်း 
ရှန်မင်းနှင့်     ရုရှားကာကွယ်ရေး 
ဝန်ကြီး    အန်ဒရီဘယ်လိုဆော့ဗ် 
တို့သည်  နိုဝင်ဘာ  ၃ ရက်တွင် 
ပေကျင်းမြို့၌   တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခဲ့ 
ကြောင်း Xinhua  သတင်းဌာန က 
ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

စစ်ရေးနယ်ပယ်၌   မဟာဗျူ 
ဟာမြောက်    ဆက်သွယ်ရေးနှင့် 
အပြန်အလှန် ယုကံြည်မှုတိုက့ိမုြင့် 
တင်ရေးအတွက် တရတ်ုနိင်ုငသံည်   
ရရှုားနိင်ုငနှံင့ ် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 
ရန်ဆန္ဒရှိကြောင်း ရုရှားကာကွယ် 
ရေးဝန်ကြီးနှင့်တွေ ဆံုစဉ်  တရုတ် 
ဗဟုိစစ်ကော်မရှင်    ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ   
ဗိုလ်ချုပ်ကြီး    ကျန်းရှန်မင်းက        

ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။
ဗိလ်ုချုပ်ကြီး    ကျန်းရှန်မင်း၏ 

အဆိပုါ ပြောကြားချက်သည် ရရှုား 
နှင့ ်တရတ်ုနိင်ုငတံိုက့ြား  နိင်ုငရံေး၊ 
စီးပွားရေး၊  လုခံြုံရေးကစိ္စဆက်ဆ ံ
မှုများ    ပြီးခဲ့သည့်နှစ်များအတွင်း 
အားကောင်းခိုင်မာလာမှုကို  ပြသ 
နေကြောင်း  တရတ်ုကာကွယ်ရေး  
ဝန်ကြီးဌာနက   သတင်းထတ်ုပြန် 

ထားသည်။

ဗုိလ်ချုပ်ကြီး ကျန်းရှန်မင်းသည်  

ကွန်မြူနစ်ပါတီ      ပေါ်လစ်ဗျူရို 

အဖဲွ့ဝင်အဖြစ်   ရာထူးတိုးမြင့ခ်ဲပ့ြီး 

နောက်ပိုင်း      ပထမဆုံးအကြိမ် 

အဖြစ်     ပြည်ပနိုင်ငံ   တစ်နိုင်ငံမှ    

ဝန်ကြီးတစ်ဦးနှင့ ်           တရားဝင် 

တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခဲ့ခြင်း ဖြစ်သည်။

ဗိုလ်ချုပ်ကြီး   ကျန်းရှန်မင်း 

သည်  ကွန်မြူနစ်ပါတ ီပေါ်လစ်ဗျူ 

ရိုအဖွဲ့ဝင်အဖြစ်       ပြီးခဲ့သည့်  

ရက်သတ္တပတ်အတွင်း    ရာထူး 

တိုးမြင့်ခံခဲ့ရသူ ဖြစ်သည်။

တရတ်ု ဗဟိစုစ်ကော်မရှင်တွင် 

မူလက   အဖွဲ့ဝင်    ခုနစ်ဦးထိရှိခဲ့ 

သော်လည်း အဂတလိိက်ုစားမှုများ 

ဖြင့် ငါးဦးဖယ်ရှားခံရပြးနောက်ပုိင်း    

သမ္မတရီှကျင့ဖ်ျင်နှင့ ်  ဗိလ်ုချုပ်ကြီး     

ကျန်းရှန်မင်းတို ့ နှစ်ဦးသာအဖဲွ့ဝင် 

အဖြစ် ကျန်ရိှခဲက့ြောင်းသရိသည်။          

                        Ref : Xinhua

                       Trs : KKO           

ကွန်ဂရက်လွှတ်တော်‌ရွေးကောက်ပွဲရလဒ်များကို 
လက်ခံရန်ဆန္ဒရှိကြောင်း အမေရိကန်သမ္မတ ပြောကြား

ဝါရှင်တန်  နိုဝင်ဘာ  ၄

နိုဝင်ဘာ  ၃   ရက်  ကွန်ဂရက် 

လွှတ်‌တော်‌   ရွေးကောက်ပွဲများမှ 

ထွက်ပေါ်လာသည့ ်  ရလဒ်များကိ ု

လက်သင့်ခံရန်      ဆန္ဒရှိကြောင်း 

အမေရကိန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့်  

က     ထတ်ုဖော်ပြောကြားခဲသ့ည်ဟ ု

Xinhua    သတင်းဌာနက   ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

နယူးယောက်တိင်ုးမ်     သတင်း 

စာနှင့်   နိုဝင်ဘာ   ၃  ရက်တွင် 

ပြုလပ်ုခဲသ့ည့ ်       အင်တာဗျူးအစ ီ

အစဉ်၌        အမေရိကန်သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့က် ထိသုိုပ့ြောကြား 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

နိဝုင်ဘာ    ၃     ရက ကွန်ဂရက 

လွှတ်‌တော်‌ရွေးကောက်ပွဲ   ရလဒ် 

များအရ  ဒမီိကုရကတစ်ပါတသီည် 

အထက်လွှတ်တော်ကို   ပြန်လည် 

ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့ပြီး           အောက် 

လွှတ်တော်‌ ရွေးကောက်ပဲွများတွင် 

လည်း  အမတ်နေရာ  အများစုရရှိ 

ထားကြောင်း သိရသည်။

နိုဝင်ဘာ   ၃   ရက် ကွန်ဂရက် 

လွှတ်‌တော်‌  ရွေးကောက်ပဲွများတွင် 

ဒီမိုကရက်တစ်ပါတီ      အမတ် 

လောင်းများသည်    တောင်ကာရို 

လိုင်းနား၊  တက္ကဆက်၊    အိုင်အိုဝါ 

ပြည်နယ်တို့ကဲ့သို့     ကွန်ဆာဗေး 

တစ်များ           အားကောင်းသည့် 

ပြည်နယ်များတွင်       အနိုင်ရရှိ 

ခဲ့သည်။

အဆိုပါ     ‌ရွေးကောက်ပွဲတွင် 

ဒမီိကုရကတစ်ပါတကီ       အထက် 

လွှတ်တော်၌    အမတ်နေရာ   ၅၂  

နေရာထိရရှိထားပြီး      အောက် 

လွှတ်တော်၌  ၂၅၅  နေရာထိ   ရရှိ 

နိုင်ကြောင်း သိရသည်။
နိဝုင်ဘာ    ၃    ရက ကွန်ဂရက 

လွှတ်‌တော်‌  ရွေးကောက်ပွဲများကို 

အထက်လွှတ်တော်  အမတ်နေရာ 

၃၅ နေရာနှင့ ် အောက်လွှတ်တော် 

အမတ်နေရာ   ၄၃၅    နေရာတို့ 

အတွက်  ကျင်းပခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။              Ref : Xinhua

                       Trs : KKO  



Rocket Lab ကုမ္ပဏီက IQPS ကုမ္ပဏီ၏ 
ကမ ္ဘာဂြိုဟ်လေ့လာရေး ရေဒါဂြိုဟ်တုတစ်စင်းကို လွှတ်တင်

ဝါရှင်တန် နိုဝင်ဘာ ၄

‌   အမေရိကန်နိုင်ငံအခြေစိုက် 

Rocket Lab ကုမ္ပဏီသည် နိုဝင် 

ဘာ ၂ ရက်တွင် ဂျပန်အခြေစိုက် 

IQPS ကုမ္ပဏီ၏     ကမ္ဘာဂြုဟ် 

လေလာရေး      ရေဒါဂြုဟ်တု 

တစ်စင်းကို      လွှတ်တင်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း နိဝုင်ဘာ ၃ ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

IQPS ရေဒါဂြိုဟ်တုကို အီလက် 

ထရွန်နစ်ဒုံးပျဖံြင့ ်နယူးဇလီန်နိင်ုင ံ

မှတစ်ဆင့်   လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း Rocket Lab ကုမ္ပဏီက 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

လွှတ်တင်ပြီး မကြာမီမှာပင် 

အီလက်ထရွန်ဒုံးပျသံည်    IQPS 

ရေဒါဂြိုဟ်တုကို    သတ်မှတ်ပတ် 

လမ်းပေါ်သ့ုိ အောင်မြင်စွာ ပ့ုိဆောင် 

ပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ဂြိုဟ်တုသည် Rock-

et Lab ကုမ္ပဏီက IQPS ကုမ္ပဏီ 

အတွက် လွှတ်တင်ပေးခဲသ့ည့ ်၁၀ 

စင်းမြောက် IQPS    ရေဒါဂြိုဟ်တု 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ထို့ပြင်    အဆိုပါမစ်ရှင်သည် 

Rocket Lab ကမု္ပဏအီတွက် ယခ ု

နှစ်အတွင်း လွှတ်တင်ခဲ့သည့် ၁၆ 

ကြိမ်မြောက် အီလက်ထရွန်ဒုံးပျ ံ

မစ်ရှင်ဖြစ်သည်။

၂၀၀၆ ခုနှစ်တွင် စတင်တည် 

ထောင်ခဲ့သော     Rocket Lab 

ကုမ္ပဏီသည်    လက်ရှိအချနိ်ထိ 

အာကာသမစ်ရှင်ပေါင်း ၉၉ ခုထိ 

လွှတ်တင်ခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ဝါရှင်တန် နိုဝင်ဘာ ၄

‌   အမေရိကန်အစုိးရ  အမျ ိုးသား 

လေကြောငး်နှင့်   အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေး   အေဂျင်စီ(နာဆာ)၏ 

ဂျမိ်းစ်ဝက်ဘ်  အာကာသရေဒီယို 

တယ်လီစကုပ်မှရရိှသည့် သတင်း 

အချက်အလက်များအရ    31/ 

ATLAS ကြယ်တခွံန်ကိ ုအာကာသ 

ဖန်ုမှုန့်များ ရောနှောနေသော ရေခ ဲ

ပွင့်ငယ်များဖြင့်       ဖွဲ့စည်းထား 

ကြောင်း နိဝုင်ဘာ  ၃ ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

  ဂျမိ်းစ်ဝက်ဘက်အာကာသ 

ရေဒီယို တယ်လီစကပု်မှ ရရှိသော 

သတင်း  အချက်အလက်များအရ  

31/ ATLAS ကြယ်တခွံန်၏ ဖဲွ့စည်း 

ပုံမှာ   နေအဖွဲ့အစည်းအတွင်းရှိ 

ကြယ်တံခွန်များ    ဖွဲ့စည်းပုံနှင့်  

အလုံးစုကဲွံ ပြားခြားနားနေသည်ကိ ု    

တွေ့ရကြောင်း နာဆာသိပ္ပံပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

၂၀၁၅ ခုနှစ်တွင် ရှာဖွေတွေ့ရှိ 

ခဲရ့သော  31/ ATLAS ကြယ်တခွံန် 

သည် နေအဖွဲ့အစည်းအတွင်း ဝင် 

ရောက်လာသည့ ်တတယိမြောက် 

ကြယ်တာရာဟင်းလင်းပြင်ဖြတ် 

အာကာသဒြပ်ထည်ဖြစ်သည်။

  နာဆာသိပ္ပံပညာရှင်များ၏ 

အဆိုအရ  31/ ATLAS ကြယ်တံ 

ခွန်မှာ ဖုန်မှုန့်များရောနှောနေသော 

ရေခပွဲင့င်ယ်များဖြင့ ်ဖဲွ့စည်းတည် 

ဆောက်ထားခြင်းဖြစ်သည်။

 31/ ATLAS   ကြယ်တံခွန်ကို 

ဖွဲ့စည်းထားသည့် ရေခဲပွင့်များမှာ 

နေအဖွဲ့အစည်း၏    နက်ပကျွန်း 

ဂြိုဟ်နေပတ်လမ်းအလွန်ရိှ ကြယ် 

တံခွန်များ၏     ရေခဲမှုန်များနှင့် 

တူညီမှုရှိသော်လည်း      နေအဖွဲ့ 

အစည်းဝင်  ကြယ်တံခွန်ရေခဲပွင့် 

များမှာ ပို၍သန့်ရှင်းကြောင်း သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

31/ ATLAS ကြယ်တံခွန်၏ 

သက်တမ်းမှာ နှစ်ပေါင်း ၁၀ ဘီလီ 

ယံမှ ၁၂ ဘီလီယံထိ ရှိနိုင်သည်ဟု 

သပိ္ပပံညာရှင်များက  ခန့် မှန်းထား 

ကြောင်း သိရသည်။
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31/ ATLAS ကြယ်တံခွန်ကို ဖုန်မှုန့်များရောနှောသော 
ရေခဲပွင့်များဖြင့် ဖွဲ့ စည်းထား

ဝါရှင်တန် နိုဝင်ဘာ ၄

‌အမေရိကန်အစုိးရ  အမျ ိုးသား 

လေကြောငး်နှင့်   အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေး   အေဂျင်စီ(နာဆာ)၏ 

ဗွိုင်ယေဂျာ-၁     အာကာသယာဉ် 

သည် မြေပြင်ထိန်းချုပ်ရေးစခန်း 

နငှ့ ်အဆက်အသွယ်   ယာယပီြတ် 

တောက်ခဲ့ကြောင်း   နိုဝင်ဘာ ၃ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

သက်တမ်းအားဖြင့် နှစ်ပေါင်း 

၅၀  ခန့်ရှိပြီးဖြစ်သော   ဗွိုင်ယေ 

ဂျာ-၁အာကာသယာဉ်၏   ရေဒယီိ ု

အချက်ပြလှိုင်း    ပေးပို့မှုများမှာ 

အောက်တိုဘာ ၁၈ ရက်တွင် ရပ် 

တန့်ခဲ့ကြောင်း နာဆာသိပ္ပံပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

သို့ရာတွင်   ဗွိုင်ယေဂျာ-၁ 

အာကာသယာဉ်သည် အောက်တို 

ဘာ ၂၀ ရက်တွင် ရေဒယီိအုချက်ပြ 

လှိုင်းများကုိ  ပြန်လည်ပေးပ့ုိနုိင်ခ့ဲ 

ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင် နာဆာသပိ္ပ ံ

ပညာရှင်များသည် ဗွိုင်ယေဂျာ-၁ 

အာကာသယာဉ်၏ ရေဒယီိအုချက် 

ပြလှိုင်းများပေးပ့ုိမှု ရပ်တန့် ခ့ဲရခြင်း 

၏ နောက်ခံအကြောင်းတရားကို 

နာဆာတာဝန်ရှိသူများက  စုံစမ်း 

စစ်ဆေးလျက်ရှိသည်။

ဗွိုင်ယေဂျာ-၁ အာကာသယာဉ် 

သည် ကမ္ဘာဂြိုဟ်နှင့် အလင်းရက် 

တစ်ရက်အကွာအဝေးသို ့ရောက်ရိှ 

ရန်    ရက်သတ္တပတ်အနည်းငယ် 

အလိတွုင်    ရေဒယီိအုချက်ပြလှိုင်း 

များပေးပို့မှု   ယာယီရပ်ဆိုင်းခဲ့ရ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရိှအချန်ိတွင် ဗိွုင်ယေဂျာ-၁ 

အာကာသယာဉ်သည် ကမ္ဘာဂြုဟ် 

နှင့် မုိင်ပေါင်း ၁၆ ဘီလီယံအကွာသ့ုိ 

ရောက်ရှိနေကြောင်း  နာဆာသိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက  ပြောကြားသည်။
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နာဆာ၏ ဗွိုင်ယေဂျာ-၁ အာကာသယာဉ်က မြေပြင်ထိန်းချုပ်ရေးစခန်းနှင့် 
အဆက်အသွယ်ယာယီပြတ်တောက်ခဲ့

တောမီးမှထွက်ပေါ်လာသောမီးခိုးငွေ များကို 
ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်လောင်းများ ရှူရှိုက်မိပါက 
ကလေးများ၌  အော်တစ်ဇင်ရောဂါဖြစ်ပွားနိုင်

နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၄

   ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်လောင်း 

များ    တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုမှ 

ထွက်ပေါ်လာသော မီးခိုးငွေ များ 

ကိ ု ရှူရှိုက်မပိါက မွေးဖွားလာသည့် 

ကလေးများ၌ အော်တစ်ဇင်ရောဂါ 

ဖြစ်ပွားနိုင်ကြောင်း   သုတေသန 

ပညာရှင်များ၏ အဆုိကုိ ကုိးကား၍ 

နိုဝင်ဘာ ၃ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

အမေရကိန် သတုေသနပညာရှင် 

များ၏ အဆိုအရ ကိုယ်ဝန်‌ဆောင် 

ကာလ ဒုတိယသုံးလနှင့် တတိယ 

သုံးလအတွင်း    တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုမှ ပေါ်ထွက်လာသော မီးခိုး 

ငွေ များ ရှူရှိုက်မိသည့် မိခင်လောင်း 

များမှ မွေးဖွားလာသည့် ကလေး 

များတွင် အော်တစ်ဇင်ရောဂါ ဖြစ် 

ပွားနိုင်ခြေ     မြင့်တက်လာတတ် 

ကြောင်း သိရသည်။

မိမိတို့၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ လေထပုမာဏတစ်ကဗုမတီာ 

လျှင် လေထုလွှာ ညစ်ညမ်းမှုနှုန်း 

သုည ဒသမ ၇၅ မိုက်ခရိုဂရမ်ထိ 

မြင့်တက်လာမှုကြောင့်   မွေးဖွား 

လာသော ကလေးများ၌ အော်တစ် 

ဇင်ရောဂါဖြစ်ပွားနိင်ုခြေ ၃၀ ရာခိင်ု 

နှုန်း မြင့်တက်လာသည်ဟု အမေ 

ရကိန် သတုေသနပညာရှင်များက 

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုမှ ထွက် 

ပေါ်လာသည့်   မီးခိုးငွေ့များသည် 

လောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွားရာ နယ်မြေ 

များကို ကျော်လွန်၍ အခြားနေရာ 

များသို့   ရောက်ရှိနိုင်သည်ဖြစ်ရာ 

မီးခိုးငွေ့ကို        မမြင်ရသည့်တိုင် 

မီးခိုးငွေ့နှင့်      ထိတွေ့မှုရှိပါက 

အော်တစ်ဇင်ရောဂါ     ဖြစ်နိုင် 

ကြောင်း    သတုေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။
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အသားစားသုံးမှုမြင့်မားသော  အမျ ို းသားများ၌ 
တက်စတိုစတာရုန်းဟော်မုန်း စုစည်းမှုနည်းပါး
ဟယ်လ်ဆင်ကီး နိုဝင်ဘာ ၄

အသားစားသုံးမှုမြင့်မားသော 

အမျ ိုးသားများ၌ တက်စတိုစတာ 

ရုန်းဟော်မုန်း ပေါ်ထွက်မှုအဆင့် 

ပုံမှန်ထက်     ပိုနည်းပါးကြောင်း 

သုတေသနပညာရှင်များ၏ အဆို 

ကို ကိုးကား၍ နိုဝင်ဘာ ၃ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

ဖင်လန်အရှေ့ပိုင်းတက္ကသိုလ် 

မှ  သုတေသနပညာရှင်များသည် 

အသက်  ၄၂ နှစ်နှင့်   ၆၀ ကြား 

အမျ ိုးသား     ၂၅၄၆ ဦးတို့၏ 

ဓာတ်စာစားသုံးမှု     ပုံစံများကို 

လေလ့ာစောင့က်ြည့ခ်ဲက့ြကြောင်း 

သိရသည်။

လေ့လာချက်မှပေါ်ထွက်လာ 

သည့်  ရလဒ်များအရ   တိရ စ္ဆာန် 

ထွက် ပရိတုင်းဓာတ်ကုိ အများဆုံး 

စားသုံးသည့် အမျ ိုးသားများသည် 

အနည်းဆုံး စားသုံးသည့် အမျ ိုး 

သားများနှင့်      နှိုင်းယှဉ်ပါက 

တက်စတိုစတာရုန်း   ဟော်မုန်း 

စစုည်းမှုအဆင့ ်ပိနုည်းပါးနေတတ် 

ကြောင်း   သတုေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

သိုရ့ာတွင် အပင်ထွက်ပရိတုင်း 

များကို   အများဆုံးစားသုံးသည့် 

အမျ ိုးသားများတွင်မူ တက်စတို 

စတာရုန်းဟော်မုန်း     စုစည်းမှု 

အဆင့ ် မြင့်မားနေတတ်ကြောင်း 

သုတေသန       ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

တက်စတိစုတာရန်ုးဟော်မန်ုး 

သည် အမျ ိုးသားများ၏ လိင်စွမ်း 

ဆောင်ရည်၊ ကြွက်သားစုစည်းမှု၊ 

အရိုးသန်မာမှုတို့အတွက် လိုအပ် 

သည့်   ဟော်မုန်းဖြစ်ပြီး  သွေးနီ 

ဆဲလ်များ ပေါ်ထွက်ရေးအတွက် 

လည်း    အထောက်အကူပြုနိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

နိင်ုငတံကာ သပိ္ပ၊ံ နည်းပညာ၊ ကျန်းမာရေးသတင်း ၇၅-၁၁-၂၀၂၆



ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပအားကစား၈ ၅-၁၁-၂၀၂၆

ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၄)တွင် ရိုးမားအသင်းကိုအနိုင်ရပြီးနောက်
မန်ယူအသင်း ကိုးပွဲဆက်နိုင်ပွဲပျောက်ဆုံးနေမှုကို အဆုံးသတ်

မန်ချက်စတာ   နိုဝင်ဘာ  ၄

မန်ယူအသင်းသည်        ယနေ့ 

နနံက်ပိင်ုးက    ချနပ်ယီလံဂ်ိပြိုင်ပဲွ 

အပ်ုစပဲွုစဉ်(၄)အဖြစ် ကစားခဲသ့ည့် 

ရိုးမားအသင်းနှင့်ပွဲစဉ်တွင်  အနိုင် 

ရပြီးနောက်       ပြိုင်ပဲွစုကံိုးပဲွဆက် 

နိင်ုပဲွပျောက်ဆုံးနေမှုကိ ု         အဆုံး 

သတ်နိုင်ခဲ့ကြောင်း        Fotmob 

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က    ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

မန်ယအူသင်းသည်  ပြီးခဲသ့ည့် 

စက်တင်ဘာ  ၁၁ ရက်က  ကစားခဲ ့

သည့်    ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲအဖြစ်     

ဆာဘတ်အသင်းနှင့်    ပွဲစဉ်တွင် 

လေးဂိုး         ဂိုးမရိှဖြင့အ်နိင်ုရခဲပ့ြီး 

နောက်        ပြိုင်ပွဲစုံကိုးပွဲဆက်        

နိုင်ပွဲပျောက်ဆုံးခဲ့ပြီး     နည်းပြ 

ကာရစ်သည်လည်း       ရာထူးမှ     

ထုတ်ပယ်ခံရရန်     နီးစပ်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

သို့သော်     မန်ယူအသင်းသည် 

ရိုးမားအသင်းနှင့်    ကစားခဲ့သည့် 

ပွဲစဉ်၌ ပွဲချနိ်ပထမပိုင်းတွင် နှစ်ဂိုး 

ဂိုးမရှိဖြင့်      ရှုံးနိမ့်ခဲ့သော်လည်း 

ဒတုယိပိင်ုးတွင်       အကောင်းဆုံး 

ပုစံပံြန်လည်ပြသခဲက့ာ    ပဲွချန်ိ ၅၈ 

မနိစ်တွင်       ပင်နယ်တမှီတစ်ဆင့် 

ဖာနန်ဒက်က  ချေပဂိုး  တစ်ဂိုး၊ 

ပဲွချန်ိ ၈၃ မနိစ်နှင့ ်၈၆ မနိစ်တိုတွ့င် 

ကွန်ဟာက  ချေပဂိုးနှင့်   အနိုင်ဂိုး 

တို့ကိုသွင်းယူခဲ့ပြီးနောက်   သုံးဂိုး 

နှစ်ဂိုးဖြင့ ်အနိင်ုရခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။

မန်ယူအသင်းသည်     ရိုးမား 

အသင်းနှင့်  ပွဲစဉ်မတိုင်မီ  ပြိုင်ပွဲစုံ 

ကိုးပွဲတွင်   ခြောက်ပွဲထိရှုံးနိမ့်ကာ 

သုံးပွဲသရေ       ရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲ့ 

သော်လည်း        ရိုးမားအသင်း 

နှင့်ပွဲစဉ်တွင်     အနိုင်ရပြီးနောက် 

ကိုးပွဲဆက်     နိုင်ပွဲပျောက်ဆုံး 

နေမှုကို    အဆုံးသတ်နိုင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

မန်ယူအသင်းသည်   ချန်ပီယံ 

လဂ်ိပြိုင်ပွ ဲ     လေးပွကဲစားပြီးချန်ိ 

နှစ်ပွဲနိုင်၊      နှစ်ပွဲရှုံးရလဒ်ထွက် 

ပေါ်ထားပြီး     ရိုးမားအသင်းက 

အီတလီစီးရီးအေပြိုင်ပွဲတွင်  ရှုံးပွဲ 

မရိှသေးသော်လည်း  ချန်ပယီလံဂ်ိ 

ပြိုင်ပွဲတွင်    တစ်ပွဲသာအနိုင်ရရှိ 

ခဲ့ကာ    တစ်ပွဲသရေ၊    နှစ်ပွဲရှုံး 

ရလဒ်           ပိုင်ဆိုင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။            Ref :  Fotmob

                     Trs :  STA          

 မြန်မာ Esports အသင်းများ CHINA-ASEAN Esports 
Competition ပြိုင်ပွဲဝင်ရန် တရုတ်နိုင်ငံသို့ ထွက်ခွာ

‌‌  ရန်ကုန်   နိုဝင်ဘာ  ၄ 

မြန်မာနိုင်ငံ     ကိုယ်စားပြု  

Esports       အသင်းများဖြစ်သည့် 

Mobile  Legends  Bang  Bang 

(MLBB)အသင်းနှင့်   VALORANT 

အသင်းတိုသ့ည်  CHINA - ASEAN 

Esports   Competition   2026 

(CAEC  2026)  ပြိုင်ပဲွဝင်ရောက်ယှဉ် 

ပြိုင်ရန်         ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ရန်ကုန်      အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ 

လေဆိပ်မှတစ်ဆင့်   တရုတ်နိုင်ငံ 

သို့ ထွက်ခွာခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

တရတ်ုနိင်ုငသံို ့ထွက်ခဲက့ြသည့် 

မြန်မာ  MLBB   အသင်းနှင့ ်   VAL-

ORANT  အသင်းတို့ကို  ရန်ကုန် 

အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ     လေဆပ်ိတွင် 

မြန်မာနိုင်ငံ     အီလက်ထရောနစ် 

အားကစားအဖဲွ့ချုပ်(MESF)        မှ     

တာဝန်ရှိသူများ၊        ပြိုင်ပွဲဝင် 

အားကစားသမားများ၏         မဘိ 

ဆွေမျ ိုးများက  ပိုဆ့ောင်နှုတ်ဆက် 

ခဲ့ကြသည်။

CAEC 2026   ပြိုင်ပဲွကိ ု တရတ်ု 

နိုင်ငံ နန်နင်းမြို့၌   နိုဝင်ဘာ   ၆ 

ရက်မှ    ၈  ရက်ထိ   သုံးရက်ကြာ 

ကျင်းပမည်ဖြစ်ပြီး  အမ်ိရှင်တရတ်ု 

နိင်ုငအံပါအဝင်  မြန်မာ၊ ဖလိစ်ပိင်ု၊ 

မလေးရှား၊   အင်ဒိုနီးရှား၊    ထိုင်း၊ 

ဗယီက်နမ်၊ ကမ္ဘောဒီးယား၊ လာအိ၊ု 

တီမောလက်စ်တေ     နိုင်ငံတို့မှ 

အသင်းများ       ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်မည် 

ဖြစ်သည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲဝင်      မြန်မာ 

ကိယ်ုစားပြု  Esports အသင်းများ 

၏ပဲွစဉ်ဇယား၊ ပြိုင်ပဲွဆုိင်ရာအချက် 

အလက်များ၊  ရလဒ်များကိမုြနမ်ာ 

နုိင်ငံအီလက်ထရောနစ် အားကစား 

အဖွဲ့ချုပ် (MESF)က  ဆက်လက် 

ထတ်ုပြန်             ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။              

  STA

စီဒရစ်နှင့်ပွဲစဉ်တွင် ရှုံးနိမ့်ပါက ပရော်ဖက်ရှင်နယ်လက်ဝှေ့သမားဘဝမှ 
အနားယူမည်ဟု ဂျတိ်‌ပေါလ် ပြောကြား

ဝါရှင်တန်   နိုဝင်ဘာ  ၄

အမေရိကန်   လက်ဝှေ့သမား 

ဂျတိ်ပေါလ်က လာမည့်   ပြင်သစ် 

လက်ဝှေသ့မားစီဒရစ်နှင့် ပဲွစဉ်တွင် 

ရှုံးနိမ့်မည်ဆိုပါက ပရော်ဖက်ရှင် 

နယ်လက်ဝှေ့သမားဘဝမှ  အနား 

ယူမည်ဟု     ပြောကြားခဲ့ကြောင်း  

World  Boxing  သတင်းဝက်ဘ် 

ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

ဂျတိ်ပေါလ်သည် ၂၀၂၅  ခုနှစ် 

ဒီဇင်ဘာလက     ဗြိတိန်လက်ဝှေ့ 

သမား        အန်သိုနီဂျ ိုရှုအာနှင့် 

ထိုးသတ်ခဲ့ရာ  ရှုံးနိမ့်ပြီး   အဆိုပါ 

ပွဲစဉ်တွင် မေးရိုးကျ ိုးဒဏ်ရာရရှိခဲ့

ပြီးနောက်   တစ်နှစ်ခန့်အနားယူ 

ခဲ့ရသူ ဖြစ်သည်။

ဂျတိ်ပေါလ်သည်   တစ်နှစ်ခန့် 

အနားယူပြီးနောက်     ဒဏ်ရာမှ 

သက်သာလာခဲ့သည့်အတွက်   စီ 

ဒရစ်နှင့်ထုိးသတ်ရန် ဆွေးနွေးမှုများ 

လပ်ုဆောင်ခဲရ့ာ လာမည့ ်ဒဇီင်ဘာ 

၂၄   ရက်တွင်   ယူအေအီးနိုင်ငံ   

ဒူဘိုင်းမြို့၌  ထိုးသတ်ရန်သဘော 

တူညီမှုရရှိထားခြင်းဖြစ်သည်။ 

ဂျတိ်ပေါလ်သည်    ပရော်ဖက် 

ရှင်နယ်      လက်ဝှေသ့မားဘဝတွင် 

၁၂ပဲွနိင်ု၊ နှစ်ပဲွရှုံးရလဒ်ပိင်ုဆိင်ုထား 

သူဖြစ်ပြီး    အနိုင်ရရှိခဲ့သည့် ပွဲစဉ် 

များတွင်  ခနုစ်ပဲွကိအုလထဲိုးရလဒ် 

ဖြင့် အနိုင်ရရှိထားသူဖြစ်သည်။ 

ဂျတိ်ပေါလ်က      “ကျွန်တော်  

စီဒရစ်နဲ့ပဲွစဉ်မှာရှုးံနိမ့်ခ့ဲရင် လက်ဝှေ ့

အတ်ိကိ ု   ကြိုးဝိင်ုးထမှဲာထားခ့ဲပြီး 

အနားယူမှာပါ။     အနုိင်ရရိှခ့ဲမယ် 

ဆိရုင်တော ့    တစ်မျ ိုးစဉ်းစားသွား 

မှာပါ။   လက်ရှိမှာတော့စီဒရစ်နဲ့ပွဲ 

အတွက်သေချာအာရု ံစိက်ုပြင်ဆင် 

နေပါတယ်”ဟု ပြောကြားခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။  Ref :  World Boxing   

            Trs :  STA       

LPGA အဖွဲ့ ချုပ်၏ ၂၀၂၆ ခုနှစ် 
တစ်နှစ်တာအကောင်းဆုံး ဂေါက်သီးရိုက်မယ်ဆုကို 

နယ်လီကော်ဒါဆွတ်ခူး

ပဲရစ်မာစတာတင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ၁၆ ဦးရှုံးထွက်အဆင့်ကို  
ဘင်ရှဲလ်တန် တက်ရောက်

 ဝါရှင်တန်  နိုဝင်ဘာ  ၄

Ladies  Professional   Golf 

Association(LPGA)    အဖဲွ့ချုပ်က 

ချးီမြင့ပ်ေးအပ်ခဲသ့ည့ ် ၂၀၂၆ ခနှုစ် 

အတွက်    တစ်နှစ်တာအကောင်း 

ဆုံး     ဂေါက်သီးရိုက်မယ်ဆုကို 

အမေရိကန်   ဂေါက်သီးရိုက်မယ် 

နယ်လီကော်ဒါက           ဆွတ်ခူးခဲ့ 

ကြောင်း Golf.com သတင်းဝက်ဘ် 

ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

 LPGA အဖဲွ့ချုပ်က တစ်နှစ်တာ 

အတွင်း   ကျင်းပခဲသ့ည့ပ်ြိုင်ပဲွများ  

မှ    ရလဒ်များအပေါ်အခြေခတွံက် 

ချက်ကာ     တစ်နှစ်တာအကောင်း 

ဆုံး      ဂေါက်သီးရိုက်မယ်ဆုကို  

ပေးအပ်ချးီမြှင့်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

နယ်လကီော်ဒါသည်     ယခနှုစ် 

အတွင်းကျင်းပခဲသ့ည့ ်     ဂေါက်သီး 

ရိက်ုရာသတွီင်   U.S. Open အမျ ိုး 

သမီး       ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ၊        

Chevron Championship  အမျ ိုး 

သမီး  ဂေါက်သီးရိက်ုပြိုင်ပဲွတိုတွ့င် 

ချန်ပယီဆံ ုဆွတ်ခူးခဲသ့ဖူြစ်သည်။

ထို့ပြင်     နယ်လီကော်ဒါသည် 

ဝင်ရောက်     ကစားခဲ့သည့်ပြိုင်ပွဲ   

၁၀ ခတွုင် အမှတ်ပေးဇယားအဆင့် 

(၁၀)အတွင်း     ဝင်ရောက်ခဲ့သည့် 

အပြင်      ပြိုင်ပွဲခြောက်ပွဲဆက် 

ဒတုယိနေရာတွင်     ရပ်တည်ခဲပ့ြီး 

နောက်  တစ်နှစ်တာအကောင်းဆုံး 

ဂေါက်သီးရိက်ုမယ်ဆကုိ ု   ဆွတ်ခူး 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

နယ်လကီော်ဒါသည်      တစ်နှစ် 

တာအကောင်းဆုံး  ဂေါက်သီးရိက်ု 

မယ်ဆုကို ၂၀၂၄  ခုနှစ်ကလည်း 

ဆွတ်ခူးခဲပ့ြီး     ယခအုခါ    ဒတုယိ 

အကြမ်ိမြောက်          ရရိှခဲခ့ြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

                   Ref :  Golf.com

                  Trs :  STA

ပဲရစ်  နိုဝင်ဘာ  ၄

ပြင်သစ်နိုင်ငံတွင်    ကျင်းပနေ 

သည့်  ပဲရစ်မာစတာတင်းနစ်ပြိုင် 

ပွဲတွင်       အမေရိကန်တင်းနစ် 

ကစားသမား ဘင်ရဲှလ်တန်က  ၁၆ 

ဦးရှုံးထွက်အဆင့်သို့ တက်ရောက် 

ခဲက့ြောင်း  AGTP Tennis သတင်း 

ဝက်ဘ်ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲ    ၃၂  ဦးရှုံးထွက် 

အဆင့်ပွဲစဉ်အဖြစ်       ယနေ့တွင် 

ဘင်ရဲှလ်တန်သည်  ဗြတိန်ိတင်းနစ် 

ကစားသမား  နော်ရနှီင့က်စားခဲရ့ာ 

လက်ရည်အသာဖြင့်   ဖိအားပေး 

ကစားခဲ့ပြီး    ပထမပွဲငယ်တွင် 

(၆-၃)ရလဒ်၊   ဒုတိယပွဲငယ်တွင် 

(၆-၄)ရလဒ်ဖြင့်          နှစ်ပွဲပြတ် 

အနိုင်ရပြီး    ၁၆ ဦး      ရှုံးထွက် 

အဆင့ ်             တက်ရောက်ခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

ဘင်ရဲှလ်တန်က “အခလုိ ု၁၆ဦး 

ရှုံးထွက်အဆင့ ် တက်ရောက်နိင်ုခဲ ့

တဲ့အတွက်      ကျေနပ်ပါတယ်။ 

နောက်အဆင့တ်ွေမှာ     ပိပုြီးခက်ခ ဲ

တောမ့ယ်ဆိတုာ               သပိါတယ်။ 

တစ်ဆင့ခ်ျင်းစကီိ ု  အကောင်းဆုံး 

ကျော်ဖြတ်နိင်ု အောင်ကြိုးစားသွား 

မှာပါ။  အခုပြိုင်ပွဲမှာ ကမ္ဘာ့အဆင့် 

ကစားသမားအများစ ု  ပါဝင်နေလို ့

ခက်ခဲမယ်ဆိုတာ    သိပြီးသားပါ” 

ဟု ပြောကြားခဲ့သည်။

ဘင်ရဲှလ်တန်သည် လက်ရိှပရဲစ် 

မာစတာ      တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲတွင်  

ချန်ပယီဆံ ု   ဆွတ်ခူးနိင်ုခြေအဆင့် 

(၃) အဖြစ်   သတ်မှတ်ခံထားရသူ 

ဖြစ်ပြီး   ၁၆   ဦးရှုံးထွက်အဆင့် 

ပွဲစဉ်ကို    နိုဝင်ဘာ   ၅  ရက်တွင် 

ပြင်သစ်                တင်းနစ်ကစားသမား 

အာသာနှင့်     ဆက်လက်ကစား 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

              Ref :  AGTP Tennis

             Trs :  STA                           



ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပအားကစား ၉၅-၁၁-၂၀၂၆

ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် တစ်ပွဲတည်း သွင်းဂိုးလေးဂိုးကို 
အမြန်ဆုံးသွင်းယူနိုင်သည့် အသင်းအဖြစ် ပီအက်စ်ဂျအီသင်းရပ်တည်

ပဲရစ်  နိုဝင်ဘာ  ၄ 

ပီအက်စ်ဂျ ီ    အသင်းသည် 

ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင်    တစ်ပွဲ 

တည်း   သွင်းဂိုးလေးဂိုးကို အမြန် 

ဆုံးသွင်းယနူိင်ုသည့ ်အသင်းအဖြစ် 

ရပ်တည်ခဲ့ကြောင်း 365 Scores 

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က     ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ    အုပ်စုပွဲ 

စဉ်(၄)အဖြစ်      ယနေ့နံနက်ပိုင်း 

ကစားခဲရ့ာ   ပအီက်စ်ဂျအီသင်းက 

ဗလီာရီးရလ်ဲအသင်းကိ ု ခြောက်ဂိုး 

ဂိုးမရိှဖြင့ ်အနိင်ုရခဲပ့ြီး  ပအီက်စ်ဂျ ီ

အသင်းအတွက်   သွင်းဂိုးများကို 

ပွခဲျန်ိ ကိုးမနိစ်တွင်  နာဗက်၊ ပဲွချန်ိ 

၁၂ မိနစ် ဒူယီ၊ ပွဲချနိ် ၁၃ မိနစ်တွင် 

မာယူလူ၊ ပွဲချနိ် ၁၇ မိနစ်နှင့် မိနစ် 

၅၀  တို့တွင်  ဖေဘီယန်ရုဇ်၊ ပွဲချနိ် 

၇၈ မနိစ်တွင်  ဘိလုတီိုက့  သွင်းယ ူ

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင်    ပအီက်စ်ဂျ ီ

အသင်းက ပွဲချနိ် ၁၇ မိနစ်အတွင်း 

သွင်းဂိုး  လေးဂိုးထ ိသွင်းယခူဲသ့ည့် 

အတွက်     ချန်ပယီလံဂ်ိပြိုင်ပဲွတွင် 

တစ်ပွဲတည်း     သွင်းဂိုးလေးဂိုးကို 

အမြန်ဆုံး        သွင်းယူနိုင်သည့် 

အသင်းအဖြစ်       ရပ်တည်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

အလားတ ူ ပအီက်စ်ဂျအီသင်း 

သည်   ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ  လေးပွဲ 

ကစားပြီးချနိ်တွင် သွင်းဂိုး ၂၀ ထိ 

ရှလိာခဲသ့ည့်အတွက်         သွင်းဂိုး 

အများဆုံး         အသင်းအဖြစ်ပါ 

ရပ်တည်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ပီအက်စ်ဂျ ီ     အသင်းသည် 

ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ      လေးပွဲတွင် 

ဆလိုဗန်အသင်းကို     ခြောက်ဂိုး 

တစ်ဂိုး၊     မန်စီးတီးအသင်းကို 

လေးဂိုး နှစ်ဂိုး၊  ဘာစလီိနုာအသင်း 

ကို လေးဂိုး  နှစ်ဂိုး၊  ဗီလာရီးရဲလ် 

အသင်းကို  ခြောက်ဂိုး   ဂိုးမရှိဖြင့် 

အနိုင်ရပြီး   ရာနှုန်းပြည့်နိုင်ပွဲများ 

ရယူထားကြောင်းသိရသည်။

               Ref : 365 Scores	

                     Trs : STA

အာရှအမျ ို းသမီးချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ အုပ်စုဒုတိယပွဲစဉ်တွင် ဧရာဝတီအသင်းက 
ဂျပန်ကလပ် ကိုဘေးလီယိုနာဆာအသင်းကိုရှုံးနိမ့်

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ  ၄

အာရှအမျ ိုးသမီး  ချန်ပယီလံဂ်ိ 

ပြိုင်ပဲွ  အပ်ုစ(ုA)အပ်ုစဒုတုယိပဲွစဉ် 

အဖြစ် ယနေ့ည ၇ နာရကီ ရန်ကန်ု 

မြို့    သဝုဏ္ဏအားကစားကွင်းတွင် 

ဧရာဝတအီသင်းနှင့်  ဂျပန်ကလပ် 

ကိုဘေးလီယိုနာဆာ   အသင်းတို့ 

ကစားခဲ့ရာ    ဧရာဝတီအသင်းက   

နှစ်ဂိုး  ဂိုးမရှိဖြင့်  ရှုံးနိမ့်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင် ပဲွစကတည်း 

က   ဂျပန်အသင်းက   ဖိအားပေး 

ကစားခဲ့ပြီး  ပွဲချနိ်  ၃၇  မိနစ်တွင် 

မန်ရီကီက    ကိုဘေးလီယိုနာဆာ 

အသင်းအတွက်     ဦးဆောင်ဂိုး 

သွင်းယခူဲပ့ြီး    ပထမပိင်ုးအပြီးတွင်  

ကိုဘေးလီယိုနာဆာ    အသင်းက  

တစ်ဂိုး       ဂိုးမရှိဖြင့်ဦးဆောင် 

ခဲ့သည်။

ထို့နောက်      ဒုတိယပိုင်း 

ပြန်လည် စတင်ချန်ိတွင်  ဧရာဝတ ီ

အသင်းက ချေပဂိုးနှင့အ်နိင်ုဂိုးများ

အတွက်   ပြန်လည်ဖိအားပေးမှု 

များကြောင့ ်    ပိမုိအုကြတ်ိအနယ် 

ရိှခဲသ့ော်လည်း ပဲွချန်ိ ၄၈ မနိစ်တွင် 

မီနိုဝါက       ကိုဘေးလီယိုနာဆာ 

အသင်းအတွက်    ဒုတိယမြောက် 

ဦးဆောင်ဂုိးသွင်းယူခ့ဲပြီး လက်ကျန် 

ပဲွချန်ိများတွင် နှစ်သင်းလုံး ဂိုးသွင်း 

ယူနိုင်ခြင်းမရှိဘဲ ပွဲပြီးဆုံးချနိ်တွင်   

ဧရာဝတီအသင်းက  နှစ်ဂိုး  ဂိုးမရှိ 

ဖြင့် ရှုံးနိမ့်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဧရာဝတအီသင်းသည်    အာရှ 

အမျ ိုးသမီးချန်ပီယံလိဂ်      ပြိုင်ပွဲ 

၌        အုပ်စုပထမပွဲစဉ်တွင် 

မြောက်ကိုရီးယားကလပ်      နာဂို 

ယောင်းအသင်းကို ခုနစ်ဂိုး ဂိုးမရှိ 

ဖြင့ရ်ှုံးနမ့်ိခဲသ့ကဲသ့ို ့  အပ်ုစဒုတုယိ 

ပွဲစဉ်တွင်လည်း     ကိုဘေးလီယို 

နာဆာအသင်းကိ ု နှစ်ဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့် 

ထပ်မ ံ             ရှုံးနမိ့ခ်ဲသ့ည့အ်တွက် 

ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်    တက် 

ရောက်ရန် မျှော်လင့်ချက်နည်းပါး

ခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။          STA

WTA Finals အမျ ို းသမီးတင်းနစ်ပြိုင်ပွဲအတွက် အုပ်စုမဲခွဲအပြီးတွင် 
ကမ ္ဘာ့အဆင့်(၁)တင်းနစ်မယ် ရိုင်ဘာကီနာ အုပ်စု(A)၌ကျရောက်

ဝါရှင်တန်  နိုဝင်ဘာ  ၄

WTA Finals အမျ ိုးသမီးတင်း 

နစ်ပြိုင်ပဲွအတွက်     အပ်ုစမုခဲွဲအပြီး 

တွင်  ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁)  ကာဇက် 

စတန်တင်းနစ်မယ်   ရိင်ုဘာကနီာ 

က အုပ်စု(A)တွင်    ကျရောက်နေ 

ကြောင်း   WTA    သတင်းဝက်ဘ် 

ဆိုက်က       ယနေ့တွင်      ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

WTA Finals  အမျ ိုးသမီးတင်း 

နစ်ပြိုင်ပဲွသည်  အမျ ိုးသမီးတင်းနစ် 

လောက၌       အဆင့်အတန်း 

အမြင့ဆ်ုံး   ပြိုင်ပဲွဖြစ်ပြီး    တင်းနစ် 

ရာသတီစ်ရာသအီကန်ုတွင်  ကမ္ဘာ ့

အဆင့်သတ်မှတ်ချက် အဆင့်(၁)

မှ (၈) နေရာ၌   ရပ်တည်နိုင်သည့် 

ကစားသမားများသာ ကစားခွင့ရ်ရိှ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

WTA Finals  အမျ ိုးသမီးတင်း 

နစ်ပြိုင်ပွဲအတွက်       မဲခွဲမှုအပြီး 

အုပ်စု(A)တွင်     ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁) 

ကာဇက်စတန်       တင်းနစ်မယ်    

ရိုင်ဘာကီနာ၊      ကမ္ဘာ့အဆင့်(၄)  

အမေရိကန်      တင်းနစ်မယ်  

ကိုကိုဂတ်ဖ်၊    ကမ္ဘာ့အဆင့်(၅) 

အမေရိကန်            တင်းနစ်မယ်  

ပီဂူလာ၊        ကမ္ဘာ့အဆင့်(၈)ချက် 

တင်းနစ်မယ်        နော့စ်ကိုဗာတို့ 

ပါဝင်ခဲ့သည်။

အလားတူ    အုပ်စု(B)တွင် 

ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၂) ဘယ်လာရစ်ုတင်း 

နစ်မယ်   ဆာဘာလင်ကာ၊   ကမ္ဘာ ့

အဆင့(်၃) ရရှုားတင်းနစ်မယ်  အန် 

ဒရဗီာ၊   ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၆) ယကူရန်ိး 

တင်းနစ်မယ် စဗစ်တိလုနီာ၊  ကမ္ဘာ ့

အဆင့်(၇) ချက်တင်းနစ်မယ် မူချ ို 

ဗာတို ့တစ်အပ်ုစတုည်း ကျရောက် 

ခဲ့သည်။

WTA Finals     အမျ ိုးသမီး 

တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲကို      နိုဝင်ဘာ ၈ 

ရက်မှ   ၁၅    ရက်ထိ    အမေ 

ရိကန်နိုင်ငံ၌         ကျင်းပမည်ဖြစ် 

ပြီး        အုပ်စုပွဲစဉ်များအပြီးတွင်     

အုပ်စုတစ်ခုချင်းစီမှ      ပထမ 

နေရာနှင့်        ဒုတိယနေရာမှ 

ကစားသမားနှစ်ဦးသာ      ဆီမီး 

ဖိင်ုနယ်အဆင့ ်      တက်ရောက်နိင်ု 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                          Ref : WTA

	         Trs : STA

YONEX BTY Junior International 
Series ကြက်တောင်ရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင် မြန်မာနိုင်ငံမှ 

ယွန်းသက်ထားမောင် ၁၆ဦးရှုံးထွက်အဆင့်တက်ရောက်
ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ  ၄

ထိုင်းနိုင်ငံ ဗန်ကောက်မြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့်   YONEX BTY 

Junior  International   Series 

ကြက်တောင်ရိုက်       ပြိုင်ပွဲတွင် 

မြန်မာနိင်ုငမှံ လငူယ်ကြက်တောင် 

ရိုက်မယ်     ယွန်းသက်ထားမောင် 

သည်  ယနေ့တွင်  ၁၆ ဦးရှုံးထွက် 

အဆင့်    တက်ရောက်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါပြိုင်ပဲွတွင်  မြန်မာနိင်ုင ံ

မှ  လငူယ်ကစားသမားများဖြစ်ကြ 

သည့်      ကြက်တောင်ရိုက်ကစား 

သမား  ရဲလင်းထက်နှင့်   ကြက် 

တောင်ရိုက်မယ်   ယွန်းသက်ထား 

မောင်တို့    ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်နေ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

YONEX BTY Junior Interna-

tional Series ကြက်တောင်ပြိုင်ပဲွ 

တွင်  ရဲလင်းထက်သည် အသက် 

၁၉ နှစ်အောက်ပြိုင်ပဲွ ၃၂ ဦးရှုးံထွက် 

အဆင့်ပွဲစဉ်အဖြစ်      ယနေ့တွင် 

မလေးရှား ကြက်တောင်ရုိက်ကစား 

သမား  Shahidi နှင့်  ကစားခဲ့ရာ 

(၂၁-၁၁)၊ (၂၁-၉)ရလဒ်ဖြင့် ရှုံးနိမ့် 

ခဲ့သည့်အတွက်   ၃၂ ဦး  ရှုံးထွက် 

အဆင့်မှ ထွက်ခွာခဲ့ရသည်။

သိုသ့ော် ယွန်းသက်ထားမောင်  

သည် ယနေ့တွင် အသက် ၁၇နှစ် 

အောက်     အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးချင်း 

ပြိုင်ပွဲ ၃၂  ဦးရှုံးထွက်အဆင့်ပွဲစဉ် 

အဖြစ် ဖလိစ်ပိင်ုကြက်တောင်ရိက်ု 

မယ် Reese နှင့် ကစားခဲ့ရာ (၂၁-

၁၃)၊ (၂၁-၇)ရလဒ်ဖြင့် နှစ်ပွဲပြတ် 

အနိင်ုရပြီး  ၁၆  ဦး  ရှုံးထွက်အဆင့် 

သို ့ တက်ရောက်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

                                  STA

အမေရိကန်လက်ဝှေ့သမား ခရောဖို့ဒ်က 
WBC ကမ ္ဘာ့ဝယ်သာဝိတ်တန်းချန်ပီယံ ဂါစီယာကို 

မစ်ဒယ်ဝိတ်တန်းတွင် ထိုးသတ်ရန်စိန်ခေါ်

ဝါရှင်တန်  နိုဝင်ဘာ  ၄

အမေရိကန်    လက်ဝှေ့သမား 

ခရောဖိုဒ့်က    လက်ဝှေလောကသို ့

ပြန်လည်      ဝင်ရောက်လာခဲ့ပြီး 

နောက်     တစ်နိင်ုငတံည်းသားဖြစ် 

သည့် WBC   ကမ္ဘာ့ဝယ်သာဝိတ် 

တန်းချန်ပယီ ံဂါစယီာကိ ု    မစ်ဒယ် 

ဝတ်ိတန်းတွင်ထိုးသတ်ရန် စန်ိခေါ် 

မှု  လုပ်ဆောင်ခဲ့ကြောင်း  Source 

of Boxing     သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ု 

က ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ခ‌ရောဖို့ဒ်သည်  ၂၀၂၅   ခုနှစ် 

စက်တင်ဘာ  ၁၃ ရက်က  WBC 

စူပါမစ်ဒယ်ဝိတ်တန်း    ချန်ပီယံ 

ခါးပတ်စန်ိခေါ်ပဲွစဉ်အဖြစ်  မက္ကဆ ီ

ကိလုက်ဝှေသမား  ကာနယ်လိနှုင့် 

ထိုးသတ်ခဲ့ရာ  အနိုင်ရပြီးနောက် 

ချန်ပီယံခါးပတ်ကို      ရရှိခဲ့သော် 

လည်း ၂၀၂၅  ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၁၆ 

ရက်တွင်            ချန်ပယီခံါးပတ်ကိ ု

စွန့်လွှတ်ခဲ့ပြီးနောက်   ပရော်ဖက် 

ရှင်နယ်       လက်ဝှေ့သမားဘဝမှ 

အနားယကူြောင်း  ကြေညာခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင်    ဂါစီယာသည်လည်း 

လက်ရှိတွင် WBC   ကမ္ဘာ့ဝယ်သာ 

ဝိတ်တန်းချန်ပီယံအဖြစ်     ရပ် 

တည်နေသူဖြစ်ပြီး       နောက်ဆုံး 

ထိုးသတ်ခဲ့သည့်   ပွဲစဉ်အဖြစ်ပြီး 

ခဲ့သည့်  စက်တင်ဘာ  ၁၂  ရက်က      

ဗြတိန်လက်ဝှေသ့မား ကွန်နာဘင်း  

ကိအုနိင်ုရပြီး     ချန်ပယီခံါးပတ်ကိ ု     

ကာကွယ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ခရောဖို့ဒ်က      “ကျွန်တော် 

နောက်ထပ် တစ်ပဲွလောက်ပြန်ထိုး

သတ်ချင်ပါတယ်။   ထိုးသတ်နိုင် 

သေးတယ်လို့လဲ      ထင်ပါတယ်။ 

ကျွန်တော် ဂါစယီာနဲ့  မစ်ဒယ်ဝတ်ိ 

တန်းမှာ      ထိုးသတ်ချင်ပါတယ်။ 

ဂါစယီာအနေနဲ့လ ဲ    ထိုးသတ်ချင် 

လမိ့မ်ယ်လိုထ့င်ပါတယ်”ဟ ု  ပြော 

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

       Ref :	 Source of Boxing  

       Trs : STA



လက်သည်းကိ ု လအူများက  အလှအပအတွက်ပ ဲ

စတ်ိဝင်စားတတ်ကြတယ်။    လက်သည်းရှည်သလား၊ 

တိုသလား။    အရောင်လှသလား။    မလှဘူးလား   

ဆိုတာမျ ိုးကိုသာ   ကြည့်တတ်ကြတယ်။   တကယ် 

တော့  လက်သည်းမှာ   ဖြစ်လာတဲ့အပြောင်းအလဲ 

တချ ို့ဟာ    ခန္ဓာကိုယ်အတွင်းက     ကျန်းမာရေး 

ပြဿနာတစ်ခုကုိ သဲလွန်စပေးနုိင်တယ်။ လက်သည်း 

အရောင်ပြောင်းတာ၊  လက်သည်းပါးပြီး  လွယ်လွယ် 

ကျ ိုးတာ၊ လက်သည်းခွံပေါ်    အစင်းကြောင်းတွေ 

ပေါ်လာတာ၊  လက်သည်းအလယ်ပိုင်း    ခွက်ဝင် 

လာတာ၊ လက်သည်းနဲ့ လက်ချောင်းထပ်ိပုသံဏ္ဌာန် 

ပြောင်းလာတာတွေကို ပေါ့ပေါ့ဆဆမထားသင့်ပါ။

	ဒါပေမဲ ့လက်သည်းမှာ ပြောင်းလမဲှုတစ်ခရိှုတာနဲ့ 

ရောဂါကြီးတစ်ခုရှိတယ်လို့လဲ  မဆိုနိုင်ပါ။  အသက် 

အရွယ်၊ အလုပ်အကိုင်၊ လက်သည်းထိခိုက်ဒဏ်ရာ၊ 

ဆပ်ပြာနဲ့ ဓာတုပစ္စည်းအသုံးများတာ၊  လက်သည်း 

အလှဆင်ပစ္စည်းတွေ    အသုံးပြုတာတွေကြောင့်လဲ 

လက်သည်းရဲ့အရောင်၊ ပုသံဏ္ဌာန်  ပြောင်းလမဲှုတွေရိှ 

နိုင်တယ်။    အရေးကြီးတာက   ပြောင်းလဲမှုက  

တဖြည်းဖြည်း   ပိဆုိုးလာသလား။  လက်သည်းအများ 

အပြားမှာ  ဖြစ်လာသလား။  အခြားလက္ခဏာတွေနဲ့  

တဲွလာသလားဆိတုာကိ ုသတထိားရမှာ ဖြစ်ပါတယ်။

	လက်သည်းဖြူဖျောလ့ာတာကိ ုအရင်ကြည့က်ြ 

ပါစို့။    လက်သည်းခွံအောက်က   ပန်းရောင်သန်း 

နေတဲအ့ရောင်က  အရမ်းဖျောလ့ာတယ်ဆိရုင် သွေး 

အားနည်းတာ Anemia  ရှိ၊ မရှိ စဉ်းစားရနိုင်တယ်။ 

အထူးသဖြင့ ်လက်သည်းဖြူဖျောတ့ာနဲ့အတ ူပင်ပန်း 

နွမ်းနယ်တာ၊ မူးဝေတာ၊ နှလုံးခုန်မြန်တာ၊ လှေကား 

တက်ရင် မောတာတွေ ရိှလာရင်  သွေးစစ်ဆေးဖိုလ့ိနုိင်ု 

တယ်။  သွေးအားနည်းတာဟာ     သဓံာတ်ချ ို့တဲတ့ာ 

ကြောင့်   ဖြစ်နိုင်သလို    Vitamin B12,  Folate 

ချ ို့တဲတ့ာ၊ သွေးယိစုီးတာနဲ့   နာတာရှည်ရောဂါတချ ို့ 

ကြောင့်လဲ  ဖြစ်နိုင်ပါတယ်။  ဒါကြောင့် လက်သည်း 

ဖြူဖျောတ့ယ်ဆိတုာနဲ့  သဓံာတ်အားဆေးကိ ု ကိယု့် 

ဘာသာ ဝယ်သောက်တာထက်   အကြောင်းရင်းကို 

သိဖို့ ပိုအရေးကြီးပါတယ်။

	နောက်တစ်ခုက   Spoon   Nail သို့မဟုတ် 

Koilonychia ဖြစ်တယ်။       ပုံမှန်လက်သည်းက 

နည်းနည်းဝိင်ုးပြီး  အပေါ်ဘက်ကိ ုမျက်နှာပြင်တက် 

နေတတ်တယ်။  Spoon Nail မှာတော့ လက်သည်း 

အလယ်ပိင်ုးက ခွက်ဝင်လာပြီး ဇွန်းသေးသေးလေးလိ ု

ဖြစ်လာနိုင်တယ်။ ဒီအပြောင်းအလဲဟာ Iron Defi-

ciency Anemia နဲ့ ဆက်စပ်နိုင်ပေမဲ့       တခြား 

အကြောင်းရင်းတွေလ ဲရိှနိင်ုတယ်။ ဒါကြောင့ ်Spoon 

Nail တွေ့တာနဲ့       သဓံာတ်နည်းတယ်လို ့    မသတ် 

မှတ်သင့်ပါ။

	လက်သည်းအလွယ်တက ူကျ ိုးတာ၊ နှစ်ခြမ်းကဲွ 

တာကိလု ဲလအူများကြုံရတတ်တယ်။ အကြောင်းရင်း 

က မကြာခဏ လက်ဆေးတာ၊ ဆပ်ပြာ၊ detergent 

နဲ့   ဓာတုပစ္စည်းတွေနဲ့   ထိတွေ့တာ၊    လက်သည်း 

အလှပြင်ဆေးတွေကြောင့်နဲ့   အာဟာရမမျှတတာ  

စတာတွေ  ဖြစ်နိင်ုပါတယ်။  တစ်ခါတစ်ရ ံHypothy-

roidism လို    သိုင်းရွိုက်ဟော်မုန်းနည်းရင်လဲ    

လက်သည်းခြောက်ပြီး     ကျ ိုးလွယ်လာနိုင်တယ်။          

ဒါပေမဲ့    လက်သည်းကျ ိုးတာတစ်ခုတည်းနဲ့တော့  

Thyroid ရောဂါလို့ မဆိုနိုင်သေးပါ။

	နောက်ထပ်စိတ်ဝင်စားစရာအချက်က  Club-

bing ဖြစ်တယ်။  Clubbing မှာ လက်ချောင်းထပ်ိပိင်ုး 

က    တဖြည်းဖြည်းကြီးပြီး     ဝိင်ုးလာတတ်ပါတယ်။ 

လက်သည်းနဲ့    လက်ချောင်းကြားထောင့်ပုံစံလဲ 

ပြောင်းလာနိုင်တယ်။  Clubbing ဟာ  လက်သည်း 

အလှပုံစံပြောင်းသွားတာတစ်ခုတည်း   မဟုတ်ပါ။ 

တချ ို့သော  အဆုတ်ရောဂါ၊  နှလုံးရောဂါနဲ့  အခြား 

အခြေအနေတွေမှာ တွေ့နိုင်တယ်။       အထူးသဖြင့် 

လက်ချောင်းထပ်ိတွေ တဖြည်းဖြည်းဝိင်ုးကြီးလာပြီး 

အသက်ရှူ မဝတာ၊         နာတာရှည်ချောင်းဆိုးတာ၊ 

ကိုယ်အလေးချနိ်ကျဆင်းတာတွေ        ပါလာရင်     

အဆတ်ုနဲ့   နှလုံးဆိင်ုရာအခြေအနေတွေကိ ုစစ်ဆေး 

ဖို့ လိုနိုင်ပါတယ်။

	လက်သည်းအဝါရောင်ပြောင်းတာကိုလဲ သတိ 

ထားသင့်ပါတယ်။ လက်သည်းမှိုပိုးဝင်တာ   Fungal 

Nail Infection မှာ  လက်သည်းထူလာတာ၊   အဝါ 

ရောင် ဒါမှမဟတ်ု အညိုရောင်ပြောင်းတာ၊ ကြွပ်ဆတ် 

လာတာတို ့ဖြစ်နိင်ုတယ်။  အထူးသဖြင့ ်ခြေသည်းမှာ 

ပိုအဖြစ်များတယ်။   ဆီးချ ိုရှိသူ၊   အသက်ကြီးသူ၊ 

ခြေထောက်စိစွုတ်နေရသတူွေမှာ  ပိတုွေ့ရနိင်ုတယ်။ 

လက်သည်းအဝါရောင်ပြောင်းတာကို    "သန့်ရှင်းမှု 

မရှိလို့"လို့ပဲ မယူဆသင့်သလို  ဆေးလိမ်းပြီး  ကိုယ့် 

ဘာသာ ကြာကြာထားတာထက်  အကြောင်းရင်းကိ ု

သေချာစစ်ဆေးသင့်ပါတယ်။

	နောက်တစ်ခကု  လက်သည်းအပေါ်  အဖြူစက် 

လေးတွေ ဖြစ်တယ်။  လူအများက  အဖြူစက်ပေါ် 

လာရင် "Calcium နည်းလို"့လို ့ထင်တတ်ကြတယ်။ 

တကယ်တော့ အများအားဖြင့်  လက်သည်းအနည်း

ငယ်ထိခိုက်မှုကြောင့်   ဖြစ်တာမျ ိုး  ပိုများတယ်။ 

ဒါကြောင့ ်လက်သည်းမှာ  အဖြူစက်လေးတွေရိှတာ 

နဲ့ Calcium ချ ို့တဲတ့ယ်လို ့တန်းမသတ်မှတ်သင့ပ်ါ။

နောက်ထပ်  စတ်ိဝင်စားစရာကောင်းတဲအ့ရာက 

လက်သည်းပေါ်  အလျားလိုက် ဒါမှမဟုတ် အလျား 

ဖြတ်  အစင်းကြောင်းတွေဖြစ်တယ်။   အသက်ကြီး 

လာတာနဲ့   လက်သည်းပေါ်     အလျားလိုက်လိုင်း 

သေးသေးလေးတွေ ပေါ်လာနိင်ုတယ်။     အများအား 

ဖြင့် အန္တရာယ်မကြီးပါ။  ဒါပေမဲ့  လက်သည်းအများ 

အပြားမှာ အလျားဖြတ်ခွက်လို  လိုင်းနက်တွေ ပေါ် 

လာရင် Beau’s Lines လို့ခေါ်နိုင်ပြီး  ပြင်းထန်ဖျား

နာမှုတစ်ခုဖြစ်ပြီးနောက်  ခန္ဓာကိုယ်အပေါ်  stress 

ကြီးကြီးမားမားကျရောက်ပြီးနောက်        ဒါမှမဟတ်ု 

အခြားအကြောင်းရင်းတွေကြောင့်     လက်သည်း 

ကြီးထွားမှု  ခဏရပ်တန့်သွားတာကို   ပြနိုင်တယ်။ 

လက်သည်းက        ဖြည်းဖြည်းပဲကြီးတာကြောင့် 

လက်သည်းပေါ်က  လိုင်းတစ်ကြောင်းဟာ  တစ်ခါ 

တစ်ရံ      အရင်လအနည်းငယ်က     ခန္ဓာကိုယ်မှာ 

ကြုံတွေ့ခဲ့ရတဲ့      ကျန်းမာရေးပြဿနာတစ်ခုရဲ့ 

မှတ်တမ်းလဲ ဖြစ်နိုင်ပါတယ်။

နောက်ထပ် သတထိားသင့တ်ာက  လက်သည်း 

အောက် အမည်းရောင်စင်းတစ်ကြောင်း ပေါ်လာတာ 

ဖြစ်တယ်။   တချ ို့လူတွေမှာ  သဘာဝရောင်ခြယ် 

မှုကြောင့ ်အမည်းစင်းရိှနေနိင်ုတယ်။ ဒဏ်ရာကြောင့် 

သွေးခြည်ဥတာလ ဲဖြစ်နိင်ုတယ်။  ဒါပေမဲ ့လက်သည်း 

တစ်ချောင်းတည်းမှာ  အသစ်ပေါ်လာတဲ ့အမည်းစင်း 

တစ်ကြောင်းက     တဖြည်းဖြည်းကျယ်လာတယ်။ 

အရောင်မညီဘူး။        လက်သည်းပတ်ဝန်းကျင် 

အရေပြားထ ိအရောင်ပြောင်းလာတယ်ဆိရုင် ရှားပါး 

ပေမဲ့ Subungual Melanoma လို့ခေါ်တဲ့  အရေပြား 

ကင်ဆာတစ်မျ ိုးကို   ထည့်စဉ်းစားဖို့လိုနိုင်တယ်။ 

ဒလီိအုခြေအနေမျ ိုးကိ ု "လက်သည်းထခိိက်ုလိုပ့ါ"လို ့

အချနိ်ကြာကြာ မထားသင့်ပါ။

	လက်သည်းခံွကွာလာတာကိလု ဲ သတထိားသင့် 

တယ်။  လက်သည်းအောက်က အသားနဲ့ လက်သည်း 

ခံွ ခွာလာတာကိ ုOnycholysis လိုခ့ေါ်တယ်။ ဒဏ်ရာ၊ 

မှိုပိုး၊ Psoriasis, Thyroid ပြဿနာနဲ့      အခြား 

အကြောင်းရင်းတွေကြောင့်         ဖြစ်နိုင်တယ်။ 

လက်သည်းအောက်ထမှဲာ ရေဝင်လွယ်၊   ပိုးဝင်လွယ် 

တာကြောင့်  သန့်ရှင်းစွာ ထားဖ့ုိလုိတယ်။  လက်သည်း 

ပတ်ဝန်းကျင်   နီဖောနာကျင်ခြင်း   Paronychia က 

တော ့ လက်သည်းအနားသား ပိုးဝင်ခြင်းနဲ့ ဆက်စပ် 

နိုင်တယ်။ လက်သည်းကို   အရမ်းတိုတိုညှပ်တာ၊ 

အရေပြားကို  ကုတ်ဖြတ်တာ၊ လက်သည်းကို ကိုက် 

တာတွေက  ပိုးဝင်ဖို ့လွယ်စေနိင်ုတယ်။ လက်သည်း 

ပတ်ဝန်းကျင်   နီတာ၊ ပူတာ၊ ဖောပြီး   အရည်၊  ပြည် 

ထွက်လာရင် သေချာစစ်ဆေးကုသဖို့ လိုနိုင်တယ်။

	 လက်သည်းအပြောင်းအလဲတွေကို   ကြည့်တဲ့ 

အခါ  အရေးကြီးတာက လက်သည်းတစ်ချောင်းတည်း 

လား။ လက်သည်းအများကြီးလားဆိတုာ သတထိား 

ရမှာဖြစ်တယ်။      လက်သည်းတစ်ချောင်းတည်း   

ပြောင်းလတဲယ်ဆိရုင် ဒဏ်ရာ၊  မှိုပိုး ဒါမှမဟတ်ု  အဒဲ ီ

ပြောင်းလတဲဲန့ေရာအလိက်ု  ပြဿနာတစ်ခကုိ ုပိစုဉ်း 

စားရနိင်ုတယ်။   လက်သည်းအများအပြား  တစ်ပြိုင် 

နက်ပြောင်းလဲလာတယ်ဆိုရင်တော့       ခန္ဓာကိုယ် 

တစ်ခလုုံးနဲ့ဆိင်ုတဲ ့အကြောင်းရင်းတွေကိပုါ စဉ်းစား 

ရနိင်ုတယ်။  ဒါပေမဲ ့ လက်သည်းကိ ုကြည့ရ်ုနံဲ့ ရောဂါ 

အတိအကျ  မသတ်မှတ်သင့်ပါ။       လက်သည်းက  

သဲလွန်စပေးနိုင်တယ်။  ရောဂါအမည်  မပေးနိုင်ဘူး 

ဆိုတာကို မှတ်သားထားသင့်ပါတယ်။

	လက်သည်းကျန်းမာရေးအတွက် လက်သည်းနဲ့ 

လက်သည်းပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုသန့် ရှင်းခြောက်သွေ့စွာ 

ထားသင့်ပါတယ်။    လက်သည်းကို   အလွန်တိုတို 

မညှပ်ဘ ဲသင့တ်င့စွ်ာညှပ်ပါ။   လက်သည်းအနားသား 

Cuticle ကိ ု အလွန်အကျွ ံ  ဖြတ်တာ၊ ဆဲွဖြုတ်တာကိ ု

ရှောင်သင့်ပါတယ်။   ဆပ်ပြာ၊  detergent နဲ့  ဓာတု 

ပစ္စည်းတွေကိ ု အချန်ိကြာကြာထတိွေ့ရသတူွေအနေ 

နဲ့  လက်အတ်ိအသုံးပြုတာက   အထောက်အကဖူြစ် 

နိုင်ပါတယ်။

 	လက်သည်းအလှပြင်ဆေးနဲ့ လက်သည်းအတု 

အသုံးပြုမှုတွေကြောင့်       လက်သည်းထိခိုက်တာ၊    

allergy ဖြစ်တာ ဒါမှမဟတ်ု  ပိုးဝင်တာရိှလာရင်  အဒဲ ီ

လက်သည်းအလှပြင်တာကို လျှော့သင့်ပါတယ်။

  အာဟာရကိလု ဲ          မျှတစွာစားပေးသင့ပ်ါတယ်။ 

လက်သည်းကောင်းဖို့  Biotin ဒါမှမဟုတ် Vitamin 

အမျ ိုးမျ ိုးကို   အလိုအလျောက်သောက်ဖို့ မလိုပါ။ 

တကယ်ချ ို့တဲ့မှု  ရှိ၊ မရှိနဲ့   အခြားအကြောင်းရင်း ရှိ၊ 

မရှိကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားရမှာ ဖြစ်ပါတယ်။

	လက်သည်းတစ်ချောင်းမှာ   အမည်းရောင်စင်း 

အသစ်ပေါ်ပြီး      တဖြည်းဖြည်းကျယ်လာတာ၊ 

လက်သည်းနဲ့ လက်ချောင်းပုသံဏ္ဌာန်  သသိသိာသာ 

ပြောင်းလဲလာတာ၊     Clubbing  ဖြစ်လာတာ၊ 

လက်သည်းအများအပြား   ရုတ်တရက်ပြောင်းလဲ 

လာတာ၊ လက်သည်းအနား  နတီာ၊ ဖောတာ၊ ပနူာပြီး 

ပြည်ထွက်လာတာ၊ လက်သည်းကွာလာတာနဲ့အတ ူ

အခြားကျန်းမာရေး        လက္ခဏာတွေတွဲလာရင်       

ဆရာဝန်နဲ့ပြသပြီး စစ်ဆေးမှုခံယူသင့်ပါတယ်။

	လက်သည်းတွေဟာ    အလှအပအတွက်သာ 

မဟုတ်ပါ။   တစ်ခါတစ်ရံ      ခန္ဓာကိုယ်အတွင်းက 

အပြောင်းအလတဲွေကိ ု တတ်ိတဆတ်ိမှတ်တမ်းတင် 

ထားတဲ့ နေရာတစ်ခုလဲ ဖြစ်နိုင်ပါတယ်။

	လက်သည်းဖြူဖျောတ့ာက   သွေးအားနည်းတာ 

ကိ ုသတပိေးနေနိင်ုတယ်။   လက်သည်းခွက်ဝင်လာ 

တာက Iron deficiency နဲ့        ဆက်စပ်နိုင်တယ်။ 

လက်ချောင်းထိပ်ဝိုင်းကြီးလာပြီး      လက်သည်းပုံစံ 

ပြောင်းလာတာက  အဆတ်ု ဒါမှမဟတ်ု နှလုံးဆိင်ုရာ 

ပြဿနာတချ ို့ကို         သဲလွန်စပေးနိုင်တယ်။ 

လက်သည်းအဝါရောင်၊        ထူထူကြွပ်ကြွပ်ဖြစ်လာ 

တာက မှိုပိုးဖြစ်နိင်ုတယ်။ လက်သည်းတစ်ချောင်းမှာ 

အမည်းစင်းအသစ်ပေါ်လာပြီး             တဖြည်းဖြည်း 

ပြောင်းလဲလာတာကိုတော့             ပေါ့ပေါ့ဆဆ 

မထားသင့်ပါဘူး။

 	ဒါကြောင့် လက်သည်းကိ ု ဖြတ်တဲအ့ခါ အရှည် 

ကိုပဲ မကြည့်ပါနဲ့။      အရောင်ပြောင်းနေသလား။ 

ပုံသဏ္ဌာန်  ပြောင်းနေသလား။       ထူလာသလား။ 

ပါးလာသလား။   အသစ်ပေါ်လာတဲ့    အမည်းစင်းရှိ 

သလား။ လက်ချောင်းထပ်ိပုစံပံါ ပြောင်းလာသလား။ 

ခန္ဓာကိုယ်က   စကားမပြောတတ်ပေမ့ဲ   လက္ခဏာ 

တွေနဲ့  ပြောတတ်တာကြောင့်   မိမိခန္ခာကိုယ်က  

ဖော်ပြနေတဲ ့ လက္ခဏာတွေကိ ု     ဂရစုိက်ုနေထိင်ုပါက 

ရောဂါကို         အချနိ်မီကုသနိုင်မှာဖြစ်ပါကြောင်း 

ရေးသားလိုက်ရပါတယ်။

လက်သည်းတွေကပြောနေတဲ့ ခန္ဓာကိုယ်ရဲ့ သတိပေးစကား မန္တလာဆရာမျ ို း
       

ဆောင်းပါး၁၀ ၅-၁၁-၂၀၂၆



မင်းမျ ို း

အမေရိကန်ကြည်းတပ်က HADES အဆင့်မြင့်ထောက်လှမ်းရေးလေယာဉ်ကို ပထမဆုံးအကြိမ် စမ်းသပ်ပျသံန်း
အမေရကိန်ကြည်းတပ်သည် HADES 

အဆင့မ်ြင့ ်    ထောက်လှမ်းရေးလေယာဉ် 

ကိ ု   ပထမဆုံးအကြမ်ိ    စမ်းသပ်ပျသံန်းခဲ ့

ကြောင်း     Interesting   Engineering 

သတင်းဌာနက ‌        နိုဝင်ဘာ ၁ ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အဆိပုါလေယာဉ်တွင်  ယခင်အသုံးပြု 

ခဲ့သည့်    တာဘိုပရော့အင်ဂျင်သုံး   ISR 

လေယာဉ်များထက်                ပိမုိမုြန်ဆန်စွာ 

ပျသံန်းနိုင်ခြင်း၊   ပိုမိုဝေးလံသည့် အကွာ 

အဝေးထိ   ရောက်ရှိနိုင်ခြင်း၊      ဝန်တင် 

ဆောင်နိုင်စွမ်း   ပိုမိုမြင့်မားခြင်းနှင့်  ပိုမို 

မြင့်မားသည့်  အမြင့်ပေမှ ပျသံန်းနိုင်ခြင်း 

တိုအ့တွက်  ဒဇီိင်ုးထတ်ုထားသည့ ်ခေတ်မ ီ

စီးပွားဖြစ်      ဂျက်လေယာဉ်ကိယ်ုထည်ကိ ု

အသုံးပြုထားသည်။

အဆိုပါစမ်းသပ်ပျသံန်းမှုကို  Fixed 

Wing Project Office က  စက်မှုလုပ်ငန်း 

မိတ်ဖက်  Sierra  Nevada Corporation 

နှင့်      ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး 

လေယာဉ်ပျသံန်းရန်  အသင့ဖ်ြစ်မှုဆိင်ုရာ 

စစိစ်သုံးသပ်ချက်ကိ ုပြးစီးအောင် ဆောင် 

ရွက်ပြီးနောက်   ပျသံန်းမှုကို   အကောင် 

အထည်ဖော်ခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။ ယခုစမ်းသပ် 

ပျသံန်းအောင်မြင်မှုသည်  HADES စီမံကိန်း 

ကိ ု မစ်ရှင်စနစ်များ  ပေါင်းစပ်တပ်ဆင်ရေး 

နှင့် ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာ စမ်းသပ်ပျသံန်း 

ရေးအဆင့်သစ်သို့ ရောက်ရှိစေခဲ့သည်။

   HADES  လေယာဉ်ကို    ပထမဆုံး 

အကြမ်ိ  ပျသံန်းနိင်ုရန်  အင်ဂျင်နယီာများ၊  

စမ်းသပ်ပျသံန်းရေး  လေယာဉ်မှူးများနှင့်   

စနစ်ဒဇီိင်ုးရေးဆဲွသမူျားသည်   လေယာဉ် 

ကိုယ်ထည်ပိုင်း  ပြုပြင်မွမ်းမံမှုများ၊  စနစ် 

ဆိုင်ရာ   ဟာ့ဒ်ဝဲပစ္စည်းများ    ပေါင်းစပ် 

တပ်ဆင်မှုနှင့်     လေယာဉ်ပျသံန်းနိုင်မှု 

ဆိင်ုရာအခြေခစံနံှုန်းများ  ကနဦးစစ်ဆေး 

အတည်ပြုခြင်းတို့ကို     ညှိနှိုင်းပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

 ယခုအခါ     အမေရိကန်ကြည်းတပ် 

သည်   HADES လေယာဉ်၏    မစ်ရှင်စနစ် 

များကို  ဆက်လက်ပေါင်းစပ်တပ်ဆင်ပြီး   

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုဆိင်ုရာများကုိ       စမ်းသပ် 

ပျသံန်းမှု   အစအီစဉ်ဖြင့ ်   အကဲဖြတ်သွား 

မည်ဖြစ်သည်။   အဆိုပါအကဲဖြတ်မှုတွင်    

နယ်ပယ်ပေါင်းစုမှံ    အာရုခံထံောက်လှမ်း 

နိင်ုစွမ်းနှင့ ်     အချက်ပြထောက်လှမ်းရေး 

စွမ်းရည်တို့၏ ထိရောက်မှု၊   စနစ်အချင်း 

ချင်း        ပေါင်းစပ်လုပ်ဆောင်နိုင်မှုနှင့်   

လက်တွေ စစ်ဆင်ရေးအသုံးပြုရန်  အသင့် 

ဖြစ်မှုတို့ကို     စိစစ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း        

အမေရိကန်ကြည်းတပ်၏      ထုတ်ပြန် 

ချက်တွင် ဖော်ပြထားသည်။   

HADES လေယာဉ်သည်   စန်ိခေါ်မှုများ 

ရိှ သည့ ်  စစ်ဆင်ရေးဒေသများတွင်  ပူးတဲွ 

တပ်ဖဲွ့များ၏ စစ်ဆင်ရေးများကိ ု ပံပ့ိုးပေး 

နိုင်မည့်   ခေတ်မီပြီး  ရှင်သန်ရပ်တည် 

နိုင်စွမ်းရှိကာ   လိုအပ်သည့်အချနိ်တွင် 

လျင်မြန်စွာ   တုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်နိုင်သော 

ဝေဟင်အာရုခံထံောက်လှမ်းရေး  စွမ်းရည် 

တစ်ရပ်ကို     အမေရိကန်ကြည်းတပ်ထံ

ပေးအပ်နိုင်ရန်      ရည်ရွယ်ထားကြောင်း 

ထုတ်ပြန်ချက်တွင် ဖော်ပြထားသည်။

 HADES  လေယာဉ်၏  အရေးပါသည့် 

အချက်များအနက်   တစ်ခုမှာ  တာဝေး 

အကွာအဝေးမှ   နက်ရှိုင်းစွာထောက်လှမ်း 

နိုင်ရေးကို   အလေးထားဆောင်ရွက်ခြင်း 

ဖြစ်သည်။ သမားရိုးကျနည်းဗျူဟာအဆင့်  

တာဘိုပရော့အင်ဂျင်သုံး   ISR  လေယာဉ် 

များသည်  အကန့်အသတ်ရိှသည့ ် စစ်ဆင် 

ရေးနယ်မြေများအတွင်း ထောက်လှမ်းရေး 

အချက်အလက်များ      စုဆောင်းခြင်းကို 

အဓိကဆောင်ရွက်ကြသော်လည်း HADES  

လေယာဉ်ကိမု ူ  ဝေးလသံည့ ် အကွာအဝေး 

များနှင့ ်       စစ်ဆင်ရေးနယ်ပယ်အမျ ိုးမျ ိုး 

အတွင်း  ထောက်လှမ်းနိင်ုစွမ်း  ပိမုိမုြင့မ်ား 

စေရန် တည်ဆောက်ထားသည်။

  HADES  လေယာဉ်၏  မစ်ရှင်စနစ်များ 

တွင်   နယ်ပယ်ပေါင်းစုမှံ   အာရုခံထံောက် 

လှမ်းနိုင်သည့်   စနစ်များနှင့်   အချက်ပြ 

ထောက်လှမ်းရေးစွမ်းရည်များ        ပါဝင် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

US Army’s HADES spy plane 

completes first flight, marks major 

leap in deep-sensing capabilities ကို  

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံအခြေစိုက် Rhein-

metall ကမု္ပဏသီည် Skynex လေကြောင်း 

ရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်တွင် အချက်ပြလှိုင်း 

လက်ခံစောင့်ကြည့်သည့်   Passive  RF  

အာရုခံကံရိယိာများကိ ု       ပေါင်းစပ်တပ်ဆင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း   The  Defense  Post   

သတင်းဌာနက      နိုဝင်ဘာ  ၂   ရက်တွင်    

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

     ၎င်းနည်းပညာပေါင်းစပ်မှုသည် 

တာတိပုစ် မြေပြင်အခြေစိက်ု လေကြောင်း 

ရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်ဖြစ်သော  Skynex 

၏ ခြမ်ိးခြောက်မှု ထောက်လှမ်းနိင်ုစွမ်းကိ ု

ပိုမိုတိုးမြှင့်ပေးရန် ရည်ရွယ်ထားသည်။

 အမေရကိန်နိင်ုင ံSilvus  Technolo-

gies  ကုမ္ပဏီ၏   Passive  RF  အာရုံခံ 

ကိရိယာများကို    ပေါင်းစပ်အသုံးပြုခြင်း 

ဖြင့ ်   မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ်များအပါအဝင် 

ရေဒီယိုကြိမ်နှုန်း       အချက်ပြလှိုင်းများ  

ထတ်ုလွှင့န်ေသော      ဝေဟင်ပစ်မှတ်များ 

ကို     ကိုယ်တိုင်အချက်ပြလှိုင်းထုတ်လွှင့် 

ခြင်းမပြုဘဲ    ထောက်လှမ်းနိုင်မည်ဖြစ် 

သည့်အပြင်   ၎င်းပစ်မှတ်များ၏  တည် 

နေရာကိုလည်း  သတ်မှတ်ဖော်ထုတ်နိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။  ထိုက့ြောင့ ်အာရုခံစံနစ်၏ 

တည်နေရာကို  ရန်သူက  အလွယ်တကူ   

သရိှိနိင်ုသည့အ်န္တရာယ်  လျောန့ည်းစေပြီး         

စနစ်၏         ရှင်သန်ရပ်တည်နိုင်စွမ်းကို          

မြှင့်တင်ပေးနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

Passive RF အာရုခံကိံရယိာများသည် 

အချက်ပြလှိုင်းများကို     ကိုယ်တိုင်ထုတ် 

လွှင့ခ်ြင်းမပြုဘ ဲ ရန်သ၏ူ ရေဒယီိကုြမ်ိနှုန်း 

အချက်ပြလှိုင်း       ထုတ်လွှင့်သည့်အရင်း 

အမြစ်များကို      အချနိ်နှင့် တစ်ပြေးညီ 

ထောက်လှမ်း၍   တည်နေရာသတ်မှတ် 

ဖော်ထတ်ုနိင်ုသော      စနစ်များဖြစ်သည်။ 

အဆိပုါစနစ်များကြောင့ ် လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးတပ်ဖွဲ့များသည်  ၎င်းတို့၏ 

အီလက်ထရွန်နစ်အချက်ပြလှိုင်း   ထုတ် 

လွှင့်မှုကို   ထိန်းချုပ်ထားနိုင်သည့်အပြင် 

ခြိမ်းခြောက်မှုများကို  တုံ့ပြန်ဆောင်ရွက် 

ရန် အချနိ်ပိုမိုရရှိစေမည်ဖြစ်သည်။

     သမားရိုးကျရေဒါစနစ်များသည် 

ပစ်မှတ်များကို  ထောက်လှမ်းရန် အချက် 

ပြလှိုင်းများ    ထတ်ုလွှင့်ရသဖြင့်       ရေဒါ 

တပ်ဆင်ထားသည့်နေရာကို      ရန်သူက 

ရှာဖွေဖော်ထုတ်နိုင်သည့်    အန္တရာယ်ရှိ 

သည်။  Passive RF  အာရုံခံကိရိယာများ 

သည်   အချက်ပြလှိုင်းထုတ်လွှင့်မှုမရှိဘဲ             

စောင့်ကြည့်ထောက်လှမ်းနုိင်သည့်အတွက်  

ရေဒါစနစ်များကိ ု    ဖြည့ဆ်ည်းပံပ့ိုးပေးပြီး    

အီလက်ထရွန်နစ်  အချက်ပြစောင့်ကြည့်

ရေးအစီအမံအဖြစ်လည်း        အသုံးဝင် 

ကြောင်း သိရသည်။

   အလွှာလိုက်      လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးကွန်ရက်များတွင်  ပေါင်းစပ် 

အသုံးပြုပါက  ၎င်းအာရုံခံကိရိယာများမှ 

အချနိ်နှင့် တစ်ပြေးညီ   ရရှိသောရေဒီယို 

ကြိမ်နှုန်း    သတင်းအချက်အလက်များ 

သည်    ပစ်မှတ်ရှာဖွေခြင်း၊   တည်နေရာ 

သတ်မှတ်ခြင်း၊  ခြေရာခစံောင့က်ြည့ခ်ြင်း၊ 

ပစမှ်တ်အဖြစ် သတ်မှတ်ခြင်း၊  တိက်ုခိက်ု 

ခြင်းနှင့် ရလဒ်အကဲဖြတ်ခြင်း   ဟူသော 

စစ်ဆင်ရေး      လုပ်ငန်းစဉ်တစ်လျှောက် 

အထောက်အကူပြုနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

   ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံ     Rheinmetall 

ကမု္ပဏ၏ီ        Skynex    လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးစနစ်သည်  အမြောက်အခြေ 

ပြု   တာတိုပစ်လေကြောင်းရန်ကာကွယ် 

ရေးစနစ်ဖြစ်ပြီး      ပဲထ့န်ိးဒုံးကျည်များထက် 

အမြောက်ပစ်ခတ်မှုဖြင့်      တုံ့ပြန်ခြင်းက 

ပိုမိုသင့်လျော်သည့်  အခြေအနေများတွင်  

အသံုးပြုရန် ဒီဇုိင်းထုတ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။

၎င်းစနစ်တွင်  တစ်မိနစ်လျှင် ကျည် 

၁၀၀၀ ထ ိပစ်ခတ်နိင်ုသော  စွမ်းရည်ရိှပြီး 

ပစ်မှတ်ကိ ု     အများဆုံး  လေးကီလိမုတီာ 

အကွာအဝေးထိ      တိုက်ခိုက်နိုင်သည်။ 

ထိုပ့ြင်  အချန်ိသတ်မှတ်၍ ပေါက်ကဲွချန်ိကိ ု     

ကြိုတင်သတ်မှတ်နိုင် သော  လေထဲတွင်  

ပေါက်ကဲွသည့က်ျည်များ     အသုံးပြုထား 

သဖြင့်         အီလက်ထရွန်နစ်တန်ပြန် 

နှောင့်ယှက်မှုများ၏      သက်ရောက်မှုကို   

ခံနိုင်ရည်ရှိပြီး ပစ်မှတ်ကို  တိကျစွာတိုက် 

ခိုက်နိုင်သည်။          ဒုံးကျည်အခြေပြု    

ကြားဖြတ်တိုက်ခိုက်ရေး       စနစ်များနှင့်   

နှိုင်းယှဉ်ပါက      ၎င်းကျည်အမျ ိုးအစား 

သည်          ဝေဟင်ခြိမ်းခြောက်မှုများကို 

ဖျက်ဆီးရန်   ကန်ုကျစရတ်ိ  ပိမုိသုက်သာ 

သည့် နည်းလမ်းတစ်ခုလည်းဖြစ်သည်။

  Skynex  လေကြောင်းရန်ကာကွယ် 

ရေးစနစ်သည်  မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ်များ၊     

ဒုံးကျည်များနှင့်   ပဲ့ထိန်းစနစ်ပါဝင်သော 

သို့မဟုတ်     ပဲ့ထိန်းစနစ်မပါဝင်သော 

အမြောက်ကျည်များကိ ု တန်ပြန်တိက်ုခိက်ု 

နိင်ုပြီး        အရေးကြီးအခြေခအံဆောက်အအု ံ

များနှင့ ်   တပ်ဖြန့်ချထားသော   တပ်ဖဲွ့များ 

၏ လုခံြုံရေးကိ ု ကာကွယ်ပေးနိင်ုကြောင်း 

သိရသည်။

Rheinmetall to Integrate Silvus 

Passive RF Sensors Into Skynex Air 

Defense  System  ကိ ု       ဘာသာပြန်ဆိ ု

ထားပါသည်။

ဆွစ်ဇာလန် ကုမ္ပဏီက Skynex လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်တွင် Passive RF အာရုံခံကိရိယာများ ပေါင်းစပ်တပ်ဆင်မည်

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ ၁၁၅-၁၁-၂၀၂၆



Commander-in-Chief of Defence Services General Ye Win Oo pays a courtesy call 
on Prime Minister of Laos Mr. Saleumxay Kommasith.

Commander-in-Chief of Defence Services General Ye Win Oo observes an exhibit 
at the Lao People's Army History Museum.

Commander-in-Chief of Defence Services General 
Ye Win Oo signs the visitors’ book at the Lao People's 
Army History Museum.
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Commander-in-Chief of Defence Services General
Ye Win Oo pays courtesy call on Prime Minister of

Lao People's Democratic Republic

Nay Pyi Taw November 4
Commander-in-Chief of 

Defence Services General 
Ye Win Oo, who was on a 
goodwill visit to Lao Peo-
ple's Democratic Republic, 
paid a courtesy call on Prime 
Minister of Laos H. E. Mr. 
Saleumxay Kommasith at 
the Prime Minister’s Office 
in Vientiane this morning.

Also present at the call 
together with the Command-
er-in-Chief of Defence Ser-
vices were senior military 
officers from the Office of 
the Commander-in-Chief, 
the Myanmar Ambassador 
to Laos, the Myanmar Mili-
tary Attache (Army, Navy 
and Air). The LPDR Prime 
Minister was accompanied 
by officials of the Ministry 
of National Defence of Laos 
and senior military officers 
of Lao People's Army. 

At the call, deepest con-
gratulations on the Prime 
Minister’s election to the 

current position on 5 Oc-
tober were expressed and 
the Myanmar President’s 
cordial talks with the Presi-
dent of LPDR, the Prime 
Minister, and the National 
Assembly President on is-
sues that would benefit both 
countries during his official 
visit to Laos and the sign-
ing of MoUs that would 

yield better results were 
recounted. Both sides then 
cordially exchanged views 
on peace and stability at the 
common border areas, pro-
motion of border trade into 
regional trade, deepening of 
friendship and cooperation 
between the governments 
and armed forces of the 
two countries, sincere and 

cordially relations between 
the two good neighbors and 
friendly countries based on 
mutual understanding and 
friendship during the 71 
years of diplomatic rela-
tions, Myanmar’s expression 
of its gratitude to Laos for 
sending relief and rescue 
teams and aids for victims on 
humanitarian grounds during 
the Mandalay earthquake 
occurred on 28 March 2025, 
the Myanmar government’s 
energetic anti-online scam 
and gambling operations 
by upgrading the Central 
Supervisory Committee on 
Combating Telecom Fraud 
and Online Gambling into a 
national level organization 
on 10 December 2025, bi-
lateral cooperation for peace 
and stability, life safety, and 
economic development of 
ethnic peoples of the border 
areas, protecting the labour 
rights of the workers at 
the common border, Myan-
mar’s abidance of the five 
principles of peaceful co-

existence, while maintaining 
its goodwill relations with 
its neighbours, the practical 
efforts of the democrati-
cally elected government to 
realize the people’s wishes, 
which is the current de-
velopment of the country, 
Lao support for all-round 
development undertakings 
of Myanmar that is achiev-
ing peace, stability and pro-
gress under the leadership 
of the government, and the 
Tatmadaw’s safeguarding 
of Our Three Main National 
Causes as a national task 
under the leadership of the 
government.

After the meeting, the 
Commander-in-Chief of 
Defence Services presented 
a commemorative gift to the 
Prime Minister. 

On arrival at the Lao 
People's Army History Mu-
seum, General Ye Win Oo 
and his Myanmar Tatmadaw 
goodwill delegation were 
welcomed by officials.

First, the General and 

party viewed historical herit-
ages including arms, ammu-
nition, military uniforms and 
equipment, communication 
sets used during the war in 
Laos, documentaries on the 
Laotian leaders of the histor-
ic battles, and records of the 
military heroes who fourth 
with valor, displayed at the 
museum, with keen interest. 
Officials gave them a guided 
tour and brief explanations 
as the visitors asked ques-
tions and discussed points 
of interest.

The Commander- in-
Chief of Defence Services 
signed the visitor’s book, 
presented gifts and posed for 
documentary photos.

The museum was es-
tablished in 1976. It sys-
tematically displays his-
torical records of military 
heroes who fell during the 
battles for independence 
and national liberation of 
Laos and historical military  
equipment.
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Top DPRK leader visits shipyard, calls for strengthening naval force
Pyongyang November 4

Kim Jong Un, top leader of 
the Democratic People's Republic 
of Korea (DPRK), has visited the 
Nampho Shipyard, calling for up-
grading the country's shipbuilding 
capacity for a strong naval force, 
the official Korean Central News 
Agency reported Wednesday.

Kim, general secretary of the 
Workers' Party of Korea and 
president of the State Affairs of 

the DPRK, made the inspection 
on Monday.

The report said the key ship-
yard is pushing ahead with the 
project to modernize its overall 
production lines, and is making 
progress in building a new war-
ship.

"The advanced and hi-tech 
shipbuilding base is essential for 
building a powerful naval force 
which no one can provoke," Kim 

was quoted as saying during the 
visit.

Given "the recent geopolitical 
environment and hostile acts of the 
enemies," Kim stressed an unprec-
edented urgency for the DPRK to 
possess "the most developed and 
powerful warship."

"We should defend the country, 
ensure sovereignty and deter all 
threats," he said.

Xinhua

This photo provided by the Korean Central News Agency (KCNA) on 
Nov. 4, 2026 shows Kim Jong Un, general secretary of the Workers' Party 
of Korea and president of the State Affairs of the Democratic People's 
Republic of Korea (DPRK), visiting the Nampho Shipyard in the DPRK. 



Commander-in-Chief of Defence Services General Ye Win Oo pays homage to the Buddha image at the Wat Si Saket temple.

Commander-in-Chief of Defence Services General Ye 
Win Oo presents gift for families of the Military Attaché 
Office and scholarship trainees. 
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Commander-in-Chief of Defence Services General Ye Win Oo 
meets staff of Myanmar Military Attaché Office in Laos and 

scholarship trainees, visits landmarks in Vientiane

Nay Pyi Taw November 4
Commander-in-Chief of 

Defence Services General Ye 
Win Oo, who is currently on 
a goodwill visit to the Lao 
People’s Democratic Repub-
lic, accompanied by his wife 
Daw Nilar, senior military 
officers from the Office of the 
Commander-in-Chief, and 
responsible officials, arrived at 
the Myanmar Military Attaché 
(Army, Navy and Air) Office 
in Vientiane this afternoon. 
They were welcomed by the 
Military Attaché and officials.

Next, during the meeting 
with the staff of the Myan-
mar Military Attaché Office 
and scholarship trainees, the 
Military Attaché, office staff, 

and trainees first introduced 
themselves individually.

Following this, the Com-
mander-in-Chief of Defence 
Services delivered remarks, 
stating that Myanmar and 
Laos are good neighbours 
whose leaders have shared 
longstanding friendly and 
close relations. Furthermore, 
both countries joined ASE-
AN at the same time and 
consistently stand by and 
support each other. He added 
that the two nations share 
many similarities in culture 
and traditions, and maintain 
friendly, close, and coopera-
tive partnership ties. He high-
lighted the need for personnel 
to dutifully carry out their 

assigned responsibilities in 
defending and promoting the 
nation's political, economic, 
and national interests in their 
respective sectors. Because 
military attaché offices play 
an essential role in support-
ing inter-state diplomatic 
relations as well as bilat-
eral military ties, personnel 
are selected and assigned 
through tiered vetting based 
on qualification, morale, and 
discipline to ensure loyalty in 
serving the State and the Tat-
madaw. He also mentioned 
that serving abroad provides 
an opportunity to broaden 
their children's education 
and horizons, and this op-
portunity should be utilized 

productively.
Addressing the trainees, 

he stated that they represent 
an investment in the future 
human resources of the Tat-
madaw, emphasizing the 
need to master the language 
they are studying. He urged 
them to take their studies 
seriously, apply continuous 
effort, and effectively uti-
lize the acquired knowledge 
and technical skills toward 
national development and 
bilateral cooperation sectors. 
He advised them to strive to 
become dependable assets 
for the country and to gain 
valuable insights from inter-
national relations throughout 
their service and study pe-
riod. He further stressed the 
importance of strictly abiding 
by local laws and regula-
tions, understanding and 
respecting the host country's 
religious and cultural norms, 
and emulating positive social 
habits for the benefit of their 
own lives, community, and 
the military. He urged them 
to live systematically and 
uphold the dignity of the 
State and the Tatmadaw by 
learning the local language, 
customs, traditions, and laws 
during their stay, remaining 
loyal to the State, the Tat-
madaw, and their families out 
of patriotism, alongside giv-
ing other necessary guidance.

Afterward, the Com-
mander-in-Chief of Defence 
Services presented foodstuffs 

and gift items to the families 
of the Military Attaché Office 
and trainees, which were ac-
cepted by relevant officials.

Subsequently, the Com-
mander-in-Chief of Defence 
Services and his delegation 
paid homage at the That 
Luang temple in Vientiane, 
where they viewed the ar-
chitectural craftsmanship of 
ancient Buddha images and 
the systematic preservation 
of statues of ancient Lao 

kings within the compound. 
The Commander-in-Chief 
then signed the guest book, 
made cash donations for 
the all-round renovation of 
the temple—for which of-
ficials issued a certificate of 
honor—and toured the site.

Next, the Commander-
in-Chief of Defence Services 
and delegation visited Wat 
Si Saket, home to ancient 
architecture and Buddha 
images, where they paid 
homage. They paid respects 
to the President of the Cen-
tral Buddhist Fellowship 
Organization of Laos and 
Sangharaja of Laos, Maha 
Ahjan Yai Mahaved Mase-
nai, supplicated on religious 
affairs, and offered alms. 

Following this, they toured 
the compound, observing 
the systematic preservation 
of palm-leaf manuscripts 
and scriptures in the ancient 
Pitaka library, as well as Lao 
Buddhist art and historic 
heritage. 	             100
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Commander-in-Chief of Defence Services General Ye Win Oo makes cash dona-
tions for the all-round renovation of the That Luang temple in Vientiane.

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including schoolteachers, and 

members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is to protect the 

lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property of innocent people. 



Commander-in-Chief of Defence Services General Ye Win Oo speaks words of 
appreciation at the honorary dinner.

Einme Township plans to grow more than 34,000 acres
of black gram

Einma November 4
A total of 34,624 acres of black 

gram will be cultivated during 
the winter crop season in Einme 
Township, Ayeyawady Region, 
according to the Maubin District 
Agriculture Department.

Einme Township has set a tar-
get of cultivating 34,624 acres of 
winter black gram this year, with 
planting scheduled to begin in the 
first week of November.

"More than 34,000 acres of 
black gram are planned to be cul-

tivated in Einme Township during 
this year's winter crop season.

Most local farmers in Einme 
Township will begin planting win-
ter crops in November.

The Agriculture Department 
has made systematic arrangements 
to ensure that the cultivation tar-
gets for winter crops, including 
black gram, are met. It will also 
continue providing necessary 
assistance to ensure the success-
ful growth of the planted winter 
crops and improve their yields," 

said Daw Khin Htay Myint of 
the Maubin District Agriculture 
Department.

To ensure that the cultivation 
targets for winter crops, including 
black gram, are achieved in Einme 
Township this year, local farmers, 
the Agriculture Department, agri-
cultural companies, the Irrigation 
and Water Utilization Management 
Department, and the Agricultural 
Research Department are working 
together.

 Kyaw Kyaw Lin
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Systematic demolition of illegal buildings used in online 
scam/gambling in Shwe Kokko (Part-II) underway

Nay Pyi Taw November 4
In cooperat ion with 

neighboring and regional 
countries, the government 
has been taking measures to 
completely eradicate online 
scams and gambling, which 

have posed a threat to the 
global socioeconomic arena 
and national security, and 
systematically carried out 
total eradication of illegal 
buildings in Shwe Kokko, 
where the majority of online 

scams and gambling were 
operated, so that they can-
not be used again for such 
crimes.

In doing so, demoli-
tion of two 6-storey illegal 
buildings used in online 

scams and gambling, left 
to be dismantled and being 
knocked down mechanically 
in Shwe Kokko (Part-II) 
completed up to 90 percent 
and 60 percent respectively  
today.

Out of 63 buildings to be 
dismantled in Shwe Kokko 
(Part-II), detonation of four 
buildings and mechanical 
demolition of another four 
buildings have completed 
and the remaining 55 build-

ings are scheduled for sys-
tematic demolition.

The government has ef-
fectively cracked down on 
online scams and gambling 
as a national responsibility.
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Demolition using heavy machinery.Before demolition.

Systematic ongoing demolition of a six-storey building used in online gambling operations in Shwe Kokko Part-II.

Defence Services Commander-in-Chief General Ye Win Oo
attends dinner in his honour hosted by Lao Deputy Minister 

for National Defence and Chief of General Staff Dept
Nay Pyi Taw October 4

Deputy Minister for Na-
tional Defence and Chief of 
the General Staff Department 
of the Lao People’s Demo-
cratic Republic Lieutenant 
General Saichay Kommasith 
and wife hosted a dinner in 
honour of the Myanmar Tat-
madaw goodwill delegation 
led by Commander-in-Chief 
of Defence Services General 
Ye Win Oo and his wife at 
the hall of the CROWNE 
PLAZA HOTEL on the even-
ing of 3 November.

The dinner was attended 
by the Commander-in-Chief 
of Defence Services together 
with his wife Daw Ni Lar, 

senior military officers from 
the Office of the Commander-
in-Chief and the Myanmar 
Military Attache (Army, 
Navy and Air), The Lao 
Deputy Minister and Chief of 
the General Staff was accom-
panied by his wife, senior of-
ficers from the Lao People’s 
Army and officials.	

First, the General and his 
wife arrived at the venue of 
the dinner, where they were 
welcomed and greeted by the 
Deputy Minister of National 
Defence of Laos and the 
Chief of the General Staff and 
his wives.

A dinner was subsequent-
ly held, during which the Lao 

Deputy Minister of National 
Defence and the Chief of 
the General Staff delivered 
welcoming remarks, and 
the Commander-in-Chief of 
Defence Services responded 
with words of appreciation. 
They then enjoyed the dinner 
together. Before and during 
the dinner, the cultural troupe 
of the Lao People's Army 
entertained the guests with 
musical performances and 
dances.

After the dinner, the Gen-
eral and wife presented the 
flower basket to the cultural 
troupe of the Lao People’s 
Army and posed for docu-
mentary photos.               100
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ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ အောက်တိုဘာလအတွင်း 
ငါးသလဲထိုး ပိဿာချနိ် ၅၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ပေါင်မြို့နယ် ကန်ဖြူကျေးရွာ၌ 
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး  

ပေါင် နိုဝင်ဘာ ၄

မွနပ်ြည်နယ် သထုခံရိင်ု ပေါင် 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက  ကန်ဖြူ 

ကျေးရွာ၌  ၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ ခ ုဘဏ္ဍာ 

နှစ်တွင်      ပြည်နယ်အစိုးရခွင့်ပြု 

ရန်ပုငံွေဖြင့ ်      ကွန်ကရစ်လမ်းခင်း 

ခြင်း       လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု   

အခြေအနေများကို    နိုဝင်ဘာ  ၃ 

ရက်  နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိသူ 

များ   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

 ထိသုို ့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သထုံခရိုင် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး        ဦးစီးဌာန 

ခေတ္တခရိင်ုဦးစီးမှူး  ဦးကျော်ကျော် 

လတ်၊   ပေါင်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ဆစုန္ဒအီောင် 

နှင့်  ဝန်ထမ်းများက       ကန်ဖြူ 

ကျေးရွာ၌  ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု    အခြေ 

အနေများကို  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး

ရေးကော်မတမီျားနှင့ ်  တွေ့ဆုကံာ 

လိုအပ်သည်များကို      ဖြည့်စွက် 

မှာကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  အဆိုပါကျေးရွာတွင်   လမ်း 

အရှည် ပေ ၁၃၂၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ 

အမြင့ ်ခြောက်လက်မရိှ ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်း         လုပ်ငန်းကို 

ပြည်နယ်အစိုးရ   ခွင့်ပြုရန်ပုံငွေ 

ကျပ်  ၁၁၂  ဒသမ  ၆ သန်းဖြင့် 

တင်ဒါအောင်မြင်သော  လင်းလက် 

သစ္စာကမု္ပဏမှီ တာဝန်ယ၍ူ  ၂၀၂၆ 

ခုနှစ်       ဇူလိုင်လစတုတ္ထပတ်မှ 

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ  ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ  ၉၅ ရာခိုင်နှုန်းခန့် 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ကန်ဖြူကျေးရွာ၌   ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်း ရာနှုန်းပြည့် 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပါက  ကျေးရွာမှ 

ထွက်ရှိလာသော       ထုတ်ကုန် 

ထွက်ကုန်များကို         အဆင်ပြေ 

ချောမွေ့စွာ  သယ်ယူပို့ဆောင်နိုင်

တော့မည်ဖြစ်ကြောင်း၊  ယခင်က 

ထက် လူနေမှုအဆင့်အတန်း  ပိုမို 

မြင့မ်ားလာတောမ့ည် ဖြစ်ကြောင်း  

သရိသည်။                        အေးမြတ်

‌ဖျာပုံ နိုဝင်ဘာ ၄     ‌

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဖျာပု ံ

မြို့နယ်မှ         ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့       အောက်တိုဘာလအတွင်း 

ငါးသလဲထိုး ပိဿာချနိ် ၅၆၀၀၀ 

ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ဖျာပုမံြို့နယ်  ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ကေသီထွန်းက ပြောပြသည်။

 ဖျာပုံမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့  စက်တင်ဘာလအတွင်း 

ငါးသလဲထိုး  ပိဿာချနိ် ၄၂၀၀၀ 

သာ      တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး 

အောက်တုိဘာလအတွင်း ငါးသလဲ 

ထိုး ပဿိာချန်ိ ၅၆၀၀၀ ထ ိ တင်ပို ့

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊  အဆိုပါ 

ငါးသလဲထိုး      တစ်ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ် ၂၅၅၀၀ မှ      ၃၅၀၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။

"ပြီးခဲ့တဲ့   တစ်လအတွင်း 

ဖျာပုံမြို့နယ်ကနေ     ငါးသလဲထိုး 

တွေအပါအဝင်       ရေထွက်ကုန် 

တွေကို           ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

ထဲ      တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ပါတယ်။       

ငါးသလဲထိုး ပိဿာချနိ်  ၅၆၀၀၀ 

ထိ     တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

ဒေသထွက်  ရေထွက်ကုန်တွေထဲ 

က  ငါးသလဲထိုးကို   လက်ရှိမှာလဲ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က     မှာယူနေ 

သလို  နောက်ထပ်လဲ      မှာယူနေ 

ပါတယ်။  ကုန်ချနိ်အများအပြား 

တင်ပို့ရတော့    ရေလုပ်သားတွေ   

အပါအဝင်         ငါးအရောင်းအဝယ်နဲ့ 

ဆက်စပ်တဲ့သူတွေလဲ  အဆင်ပြေ 

နေပါတယ်"ဟု       ဖျာပုံမြို့နယ် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း   ရောင်းဝယ် 

ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်  ဒေါ်ကေသထွီန်းက 

ပြောပြသည်။

    ဖျာပုံမြို့နယ်မှ       ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     ငါးသလဲထိုးများ 

အပါအဝင်       ရေထွက်ကုန်များ 

တင်ပို့မှု      အားကောင်းလာသည့် 

အတွက်        ကုန်တင်ယာဉ်အငှား 

လိက်ုသမူျား၊  ရေလပ်ုသားများနှင့် 

ကန်ုတင်ကန်ုချ          လပ်ုသားများ 

အလုပ်အကိုင်   အခွင့်အလမ်းများ 

ရရပြီး  အဆင်ပြေလျကရိှကြောင်း 

သရိသည်။           ကျော်ကျော်လင်း

ပြည်တွင်းသတင်း ၁၅၅-၁၁-၂၀၂၆



၅-၁၁-၂၀၂၆၁၆ တပ်မတော်သတင်း

  တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်      ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦးနှင့်ဇနီး    ဒေါ်နီလာ 

မြနမ်ာစစ်သရံုံးမသိားစမုျားနှင့် ပညာတော်သင် သင်တန်းသားများအတွက်   စားသောက် 

ဖွယ်ရာများနှင့် လက်ဆောင်ပစ္စည်းများ ပေးအပ်စဉ်။

တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး 

လာအိုနိုင်ငံဆိုင်ရာ 

မြန်မာစစ်သံရုံးရှိ 

ဝန်ထမ်းများနှင့် 

ပညာတော်သင် 

သင်တန်းသားများကို 

တွေ့ဆုံအမှာစကား 

ပြောကြားစဉ်။

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး လာအိုနိုင်ငံဆိုင်ရာ မြန်မာစစ်သံရုံးရှိ ဝန်ထမ်းများနှင့် ပညာတော်သင် 
သင်တန်းသားများကို တွေဆုံအမှာစကားပြောကြား၊ ဗီယင်ကျန်းမြို့ရှိ အထင်ကရနေရာများကို သွားရောက်လေ့လာ

နေပြည်တော်   နိုဝင်ဘာ   ၄ 
လာအိနုိင်ုငသံိုခ့ျစ်ကြည်ရေးခရီးရောက် 

ရိှနေသည့် တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရဝဲင်းဦးသည်  ဇနီး   ဒေါ်နလီာ၊ 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ       တပ်မတော် 

အရာရိှကြီးများနှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားလိက်ုပါ၍ 

ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်      ဗီယင်ကျန်းမြို့ရှိ 

မြနမာစစ်သ(ံကြည်း၊ ရေ၊ လေ)ရုံးသို ့ရောက် 

ရှိကြရာ    စစ်သံမှူးနှင့် တာဝန်ရှိသူများက 

ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ကြသည်။

ထိုန့ောက် မြနမာစစ်သရံုံးရိှဝန်ထမ်းများ 

နှင့်   ပညာတော်သင်  သင်တန်းသားများကို 

တွေ ဆံုရာ ဦးစွာ စစ်သံမှူး၊ စစ်သံရံုးဝန်ထမ်း 

များနှင့ ်  သင်တန်းသားများက    တစ်ဦးချင်း 

မိတ်ဆက်ကြသည်။ 

ယင်းနောက်  တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦးနှင့်ဇနီး ဒေါ်နီလာ ဗီယင်ကျန်းမြို့ရှိ That Luang ဘုရားကျောင်းသို့ သွားရောက်ဖူးမြော်ကြည်ညိုစဉ်။

စဉ်ကာလအတွင်း     သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံ၏ 
ဘာသာစကားကုိကျွမ်းကျင်အောင် လေကျင့် 
သင်ယူသွားရန်နှင့်      ဓလေ့ထုံးတမ်းအစဉ် 
အလာများ၊ ဥပဒေများကုိသိရိှအောင် လေလာ 
၍ စည်းကမ်းနှင့အ်ည ီနိင်ုငနှံင့တ်ပ်မတော်၏ 
ဂဏ်ုသကိ္ခာအတွက် စနစ်တကျနေထိင်ုသွား 
ကြရနလုိကြောင်း၊ နုိင်ငံချစ်စိတ်ဖြင့် နုိင်ငံတော်၊ 
တပ်မတော်နှင့် မိသားစုအပေါ်သစ္စာစောင့်သိ 
ကြရန် လိုကြောင်းနှင့် အခြားလိုအပ်သည် 
များကို မှာကြားသည်။

ယင်းနောက်  တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 
ဦးစီးချုပ်က စစ်သံရံုးမိသားစုများနှင့် သင်တန်း 
သားများအတွက် စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့် 
လက်ဆောင်ပစ္စည်းများကုိပေးအပ်ရာ တာဝန် 
ရိှသမူျားက   အသီးသီးလက်ခရံယကူြသည်။

ဆက်လက်၍ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး
ဦးစီးချုပ်နှင့အ်ဖဲွ့ဝင်များသည်    ဗယီင်ကျန်း 
မြို့ရှိ That Luang ဘုရားကျောင်းသို့   သွား 
ရောက်ဖူးမြော်ကြည်ညိုပြီး     ကျောင်းဝင်း 
အတွင်းရိှ  ရှေးဟောင်းဗဒု္ဓဆင်းတတုော်များ 
၏  ဗသိကုာအနပုညာလက်ရာများ၊   လာအိ ု
ဘုရင်ဟောင်းများ၏ရုပ်တုများကုိ စနစ်တကျ 
ထန်ိးသမ်ိးထားရိှမှုတိုက့ိ ုလေလ့ာကြည့ရ်ှုကြ 
သည်။ ထိုန့ောက်  တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 
ဦးစီးချုပ်သည်     ဧည့်သည်တော်မှတ်တမ်း 
စာအပ်ုတွင်    လက်မှတ်ရေးထိုးပြး     ဘရုား 
ကျောင်းဘက်စုပံြုပြင်ရနအတွက် အလှူငွေ 
များ ပေးအပ်လှူဒါန်းကြရာ တာဝန်ရိှသမူျား 
က     လက်ခရံယပူြီး     ဂဏ်ုပြုမှတ်တမ်းလွှာ 
ပြန်လည်ပေးအပ်သည်။ 

ဦးစီးချုပ်က   အမှာစကားပြောကြားရာတွင် 
မြန်မာ-လာအိုနှစ်နိုင်ငံသည်     အိမ်နီးချင်း
ကောင်းနိင်ုငမံျားဖြစ်ပြီး     ယခင်ကတည်းက 
နှစ်နိုင်ငံခေါင်းဆောင်များ  ချစ်ကြည်ရင်းနှီး
မှုများရှိခဲ့ကြောင်း၊  ထို့ပြင် အာဆီယံအဖွဲ့သို့ 
တစ်ချနိ်တည်းဝင်ရောက်ခဲ့ကြသည့်    နိုင်ငံ 
များဖြစ်ပြီး    တစ်နိုင်ငံနှင့်တစ်နိုင်ငံ  အပြန် 
အလှန်       ရပ်တည်ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 
ကြောင်း၊  ၎င်းပြင်   မိမိတို့နှစ်နိုင်ငံသည် 
ယဉ်ကျေးမှုနှင့ ်ဓလေထ့ုံးစမံျား များစွာတညူ ီ
ကြပြီး   နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရေးနှင့်  ပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်ရေးကိစ္စရပ်များတွင် ချစ်ကြည် 
ရင်းနှီးမှုဖြင့ ်   ကောင်းမွနသ်ောဆက်ဆရံေး 
ရိှသည့ ်  မတ်ိဖကနိင်ုငဖံြစ်ကြောင်း၊    မမိတိို ့
တာဝန်ယူရသည့် ကဏ္ဍအလိုက် နိုင်ငံတော် 
၏ နိင်ုငရံေး၊ စီးပွားရေးနှင့ ်အမျ ိုးသားအကျ ိုး 
စီးပွားကိုကာကွယ်မြှင့်တင်ရာတွင် ပေးအပ် 
သည့်တာဝန်များကုိကျေပွန်စာွတာဝန်ထမး် 
ဆောင်ကြရန်လိုကြောင်း၊      စစ်သံရုံးသည် 
နိုင်ငံအချင်းချင်းဆက်ဆံရေးတွင် သံတမန် 
အရ အထောက်အကူပြုနုိင်ရနနှင့် တပ်မတော် 
အချင်းချင်းဆက်ဆံမှုတွင် အရေးကြီးသော 
အခန်းကဏ္ဍတွင်     ပါဝင်သဖြင့်     တာဝန် 
ပေးအပ်ရာတွင်လည်း        အရည်အချင်း၊ 
စတ်ိဓာတ်စည်းကမ်းအရ အဆင့ဆ်င့စ်စိစ်၍ 
နိင်ုငတံော်နှင့ ်တပ်မတော်အပေါ် သစ္စာရိှစွာ 
အမှုထမ်းနိုင်သူများကို ရွေးချယ်တာဝန်ပေး 
အပ်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊     ပြည်ပတွင် တာဝန် 
ထမ်းဆောင်ခွင့်ရခြင်းဖြင့် သားသမီးများ၏ 
ပညာရေးနှင့် အသိအမြင်ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်  

မြှင့်တင်ပေးနိုင်မည်ဖြစ်၍       အကျ ိုးရှိစွာ 
အသုံးချနိုင်ရန်လိုကြောင်း။

 သင်တန်းသားများအနေဖြင့် တပ်မတော် 
၏     အနာဂတ်လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ် 
အတွက် ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုဖြစ်၍ သင်ယနူေသော 
ဘာသာစကားကုိကျွမ်းကျင်စွာတတ်မြောက် 
အောင် သင်ကြားကြရနလုိကြောင်း၊ သင်ကြား 
ပေးသည့်အတတ်ပညာများကို       အလေး 
အနက်ထားသင်ယူသွားကြရန်လိုပြီး  အမြဲ 
မပြတ်   လေလ့ာအားထတ်ုနေကြရမည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊ သင်ယူရရှိလာသည့်    အသိပညာ၊ 
အတတ်ပညာများကို    မိမိတို့နိုင်ငံတော်၏ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့်     နှစ်နိုင်ငံပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်မှုကဏ္ဍများတွင်  ထိရောက်စွာ 
ပြန်လည်အသုံးချကြရန်၊    မိမိနိုင်ငံအတွက် 
အားကိုးရသည့်သူများဖြစ်အောင် ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်သွားကြရန်     လိုကြောင်းနှင့် 
တာဝန်ထမ်းဆောင်ချန်ိနှင့ ်သင်တန်းကာလ 
တစ်လျှောက်တွေ့ကြုံရသည့်    နိုင်ငံတကာ 
ဆက်ဆရံေး    အတွေ့အကြုံကောင်းများကိ ု
ကောင်းမွန်စွာရရှိရေး လေ့လာသင်ယူသွား 
ရနလိကုြောင်း၊ သက်ဆိင်ုရာနိင်ုင၏ံ ပြဋ္ဌာန်း 
ထားသည့ ်ဥပဒေနှင့ ်စည်းကမ်းများကိလုည်း 
တိကျစွာလိုက်နာစောင့်ထိန်းရန်နှင့် ၎င်းတို့ 
၏ ဘာသာ၊ယဉက်ျေးမှုစနံှုန်းများကိသုရှိပိြီး 
လေးစားတန်ဖုိးထားကြရနလည်းလုိကြောင်း၊ 
မိမိဘဝအတွက်၊        မိမိလူမှုအဖွဲ့အစည်း 
အတွက်နှင့ ်မမိတိပ်မတော်အတွက် ပတ်ဝန်း 
ကျင်မှ ကောင်းမွန်သောအလေအ့ထများကို 
အတုယူကျင့်ကြံသာွးရန်လုိကြောငး်၊နေထုိင် 

ဆက်လက်၍ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး
ဦးစီးချုပ်နှင့် အဖွဲ့ဝင်များသည် ရှေးဟောင်း 
ဗိသုကာလက်ရာများနှင့်   ဗုဒ္ဓဆင်းတုတော် 
များ ကန်ိးဝပ်စပံယ်ရာ Wat Si Saket ဘရုား 
ကျောင်းသို့ရောက်ရှိ     ဖူးမြော်ကြည်ညိုကြ 
သည်။ ထိုန့ောက် လာအိဗုဒု္ဓဘာသာအသင်း 
ဗဟိ၏ုဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်     လာအိနုိင်ုင ံ သဃံရာဇာ 
ဘန်ုးတော်ကြီး Maha Ahjan Yai Mahaved 
Masenai အားဖူးမြော်ကြည်ညိုပြီး သာသနာ 

ရေးဆိုင်ရာများလျှောက်ထားကာ  လှူဖွယ် 
ပစ္စည်းများ         ဆက်ကပ်လှူဒါန်းသည်။ 
ယငး်နောက်        ကျောငး်ဝငး်အတွငး်ရှိ 
ရှေးဟောင်းပဋိကတ်တိက်ုအတွင်း ပေစာနှင့် 
ကျမ်းစာများစနစ်တကျ ထိန်းသိမ်းထားရှိမှု 
နှင့်လာအုိနုိင်ငံ၏ဗုဒ္ဓဘာသာဆုိင်ရာအနုပညာ 
လက်ရာများနှင့် သမိုင်းဝင်အမွေအနှစ်များ 
ကိ ု လှည့်လည်ကြည့်ရှုလေ့လာကြကြောင်း
သတင်းရရိသည်။                          (၅၀၁)



၅-၁၁-၂၀၂၆ ၁၇တပ်မတော်သတင်း

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး လာအိုအမျ ို းသားကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီးနှင့် 
စစ်ဦးစီးဌာနအကြီးအကဲက တည်ခင်းဧည့်ခံသည့် ဂုဏ်ပြုညစာစားပွဲအခမ်းအနားသို့တက်ရောက်

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ ၄

လာအိပုြည်သူ့    ဒမီိကုရကတစ်သမ္မတ 

နိင်ုငသံို ့ချစ်ကြည်ရေးခရီးရောက်ရိှနေသည့် 

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချု ပ် ဗုိလ်ချု ပ်ကြီး  

ရဲဝင်းဦးနှင့်ဇနီး   ဦးဆောင်သည့်       မြန်မာ့ 

တပ်မတော်ချစ်ကြည်ရေးကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ့ 

ကုိ လာအုိအမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန   

ဒတုယိဝန်ကြီးနှင့ ်    စစ်ဦးစီးဌာနအကြီးအကဲ       

Lieutenant General Saichay Kommasith 

နှင့်ဇနီးတ့ုိက  နုိဝင်ဘာ ၃ ရက်ညပိုင်းတွင် 

CROWNE PLAZA HOTEL ခန်းမ၌     ဂဏ်ုပြု 

ညစာဖြင့်  တည်ခင်းဧည့်ခံသည်။

အဆုိပါဂုဏ်ပြုညစာစားပဲွသ့ုိ တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်နှင့်အတူ ဇနီး ဒေါ်နီလာ၊ 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ      တပ်မတော် 

အရာရှိကြီးများ၊ မြန်မာစစ်သံ(ကြည်း၊ ရေ၊ 

လေ)တ့ုိတက်ရောက်ကြပြး လာအုိအမျ ိုးသား 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန    ဒတုယိဝန်ကြီးနှင့် 

စစ်ဦးစီးဌာနအကြီးအကဲနှင့်ဇနီး၊       လာအို 

ပြည်သူ့တပ်မတော်မှ     အရာရှိကြီးများနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာတပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

နှင့ဇ်နီးတိုသ့ည် ညစာစားပဲွကျင်းပရာနေရာ 

သ့ုိရောက်ရိှကြရာ လာအုိအမျ ိုးသားကာကွယ် 

ရေးဝန်ကြီးဌာန  ဒတုယိဝန်ကြီးနှင့ ် စစ်ဦးစီး 

ဌာနအကြီးအကဲနှင့်ဇနီးတို့က         ကြိုဆို 

နှုတ်ဆက်ကြသည်။

ယင်းနောက် ဂုဏ်ပြုညစာစားပဲွကုိကျင်းပ 

ရာ လာအိုအမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာန ဒုတိယဝန်ကြီးနှင့် စစ်ဦးစီးဌာနအကြီး 

အကဲက  ကြိုဆိုနှုတ်ခွန်းဆက်စကားပြော 

ကြားပြီး  တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

က  ကျေးဇူးတင်စကားပြန်လည်ပြောကြား 

သည်။ထိုန့ောက် ဂဏ်ုပြုညစာကိ ုအတတူကွ 

သုံးဆောင်ကြသည်။ ညစာမသုံးဆောင်မနှီင့် 

ညစာသံုးဆောင်နေစဉ်အတွင်း လာအုိပြည်သူ့ 

တပ်မတော်ယဉ်ကျေးမှုအဖဲွ့က တေးသသံာ 

များ၊ အကပဒေသာများဖြင့်    သီဆုိတီးမှုတ်  

ကပြဖျော်ဖြေကြသည်။

ညစာသုံးဆောင်အပြီးတွင် တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်နှင့်ဇနီးတို့က    ကပြ 

ဖျော်ဖြေခဲ့ကြသည့်         လာအိုပြည်သူ့ 

တပ်မတော်ယဉ်ကျေးမှုအဖွဲ့ကို ဂုဏ်ပြုပန်း 

ခြင်းပေးအပ်ကာ  စုပေါင်းဓာတ်ပုံရိုက်ခဲ့ကြ 

ကြောင်း သတင်းရရိသည်။              (၅၀၁)

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး   လာအိုအမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီးနှင့် စစ်ဦးစီးဌာနအကြီးအကဲက တည်ခင်းဧည့်ခံသည့် ဂုဏ်ပြုညစာစားပွဲအခမ်းအနားတွင် ကျေးဇူးတင် 
စကားပြန်လည်ပြောကြားစဉ်။

q ဂါရဝပြုတွေ ဆံုမှ

အဆုိပါတွေ ဆံုပဲွသ့ုိ တပ်မတော်ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်နှင့အ်တ ူကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ရုံးမှ တပ်မတော်အရာရိှကြီးများ၊ လာအိနုိင်ုင ံ

ဆိုင်ရာ မြန်မာနိုင်ငံသံအမတ်ကြီး၊     မြန်မာ 

စစ်သ(ံကြည်း၊ရေ၊လေ)တို ့   တက်ရောက်ကြ 

ပြး လာအုိပြည်သူ့ဒီမုိကရကတစ်သမ္မတနုိင်ငံ 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်အတူ       လာအိုအမျ ိုးသား 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ 

လာအိပုြည်သူ့တပ်မတော်မှ အရာရိှကြီးများ 

တက်ရောက်ကြသည်။

ထိုသို့တွေ့ဆုံရာတွင်      လာအိုပြည်သူ့ 

ဒီမိုကရက်တစ်သမ္မတနိုင်ငံ       ဝန်ကြီးချုပ် 

အဖြစ် အောက်တိုဘာ ၅ ရက်မှစ၍ တာဝန် 

တိုးမြှင့်ထမ်းဆောင်ခဲသ့ည့်အတွက်  များစွာ 

ဂဏ်ုယဝူမ်းမြောက်ရမှု၊ ပြည်ထောင်စသုမ္မတ 

မြန်မာနိုင်ငံတော်  နိုင်ငံတော်သမ္မတအနေ 

ဖြင့် လာအိုနိုင်ငံသို့ ဇူလိုင်လအတွင်း တရား 

ဝင်ခရီးစဉ်လာရောက်ခဲ့ပြီး    လာအိုပြည်သူ့ 

ဒီမုိကရကတစ်သမ္မတနုိင်ငံသမ္မတ၊ဝန်ကြီးချု ပ်၊ 

အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌတိုနှ့င့တ်ွေ ဆု၍ံ 

နှစ်နိုင်ငံကြား အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းစေမည့်ကိစ္စ

ရပ်များကို ရင်းနှီးပွင့်လင်းစွာဆွေးနွေးနိုင်ခဲ့ 

မှုနှင့်   နှစ်နိုင်ငံပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရာတွင် 

ပိုမိုအကျ ိုးရှိစေရန်အတွက်      နားလည်မှု 

စာချွန်လွှာများကိုလည်း      ခရီးစဉ်အတွင်း 

လက်မှတ်ရေးထိုးနိုင်ခဲ့မှု  အခြေအနေများ၊ 

နှစ်နိုင်ငံ   နယ်စပ်ဒေသတည်ငြိမ်အေးချမ်း 

ရေးနှင့်    နယ်စပ်ကုန်သွယ်ရေးမှတစ်ဆင့် 

ဒေသတွင်း ကုန်သွယ်မှုများထိတုိးမြှင့်ဆောင် 

ရွက်နိုင်ရေးဆိုင်ရာများ၊ နှစ်နိုင်ငံအစိုးရနှင့် 

တပ်မတော်နှစ်ရပ်ကြား ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှု 

နှင့ ်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ      တိုးမြှင့ရ်ေး 

တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး

ဗီယင်ကျန်းမြို့ရှိ 

စစ်သမိုင်းပြတိုက် 

အတွင်း 

ခင်းကျင်းပြသထားမှုကို

စိတ်ပါဝင်စားစွာ

လှည့်လည်ကြည့်ရှုစဉ်။

ဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များ၊       နှစ်နိုင်ငံသံတမန် 

ဆက်ဆံမှုသက်တမ်း     ၇၁ နှစ်တာကာလ 

အတွင်း    အပြန်အလှန်နားလည်မှု၊  ချစ်ခင် 

ရင်းနီှးမှုတိုဖ့ြင့ ်     ကောင်းမွန်သောဆက်ဆ ံ

ရေးဖြင့် အိမ်နီးချင်းကောင်း၊ မိတ်ဆွေကောင်း 

အဖြစ် ရိုးသားပွင့လ်င်းစွာဆက်ဆခံဲမ့ှုအခြေ 

အနေများ၊  ၂၀၂၅ ခုနှစ် မတ်  ၂၈ ရက်တွင် 

လှုပ်ခတ်ခဲသ့ည့ ်မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့် 

ထိခိုက်ပျက်စီးဆုံးရှုံးခဲ့မှုများအပေါ် လာအို 

နိင်ုငအံနေဖြင့ ်   မြနမာနိင်ုငသံို ့လသူားချင်း 

စာနာထောက်ထားမှုဖြင့် ကူညီကယ်ဆယ် 

ရေးအဖွဲ့များနှင့်      ပြည်သူများအတွက် 

ထောက်ပံပ့စ္စည်းများစေလွှတ်ပေးအပ်သည့် 

အတွက် များစွာကျေးဇူးတင်ရိှမှု၊ မြနမာနိင်ုင ံ

အစိုးရအနေဖြင့်    အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုနှင့် 

အွန်လိုင်း      လောင်းကစားတိုက်ဖျက်မှု 

ကြီးကြပ်ရေးဗဟိုကော်မတီကိုလည်း ၂၀၂၅ 

ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ ၁၀ ရက်တွင်     အမျ ိုးသား 

အဆင့်၊       နိုင်ငံတော်အဆင့်ဖွဲ့စည်းခဲ့ပြီး 

အင်တိုက်အားတိုက်    တိုက်ဖျက်လျက်ရှိမှု၊ 

နယ်စပ်ဒေသတိင်ုးရင်းသားများ၏ တည်ငြမ် 

အေးချမ်းမှု၊ ဘဝလံုခြုံမှု၊ စီးပွားဖံွ့ဖြိုးတုိးတက် 

မှုများအတွက် နှစ်နုိင်ငံပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နုိင် 

မှု အခြေအနေများနှင့ ်   နှစ်နိင်ုငနံယ်စပ်ဒေသ 

အလုပ်သမားများ၏      အလုပ်သမားအခွင့် 

အရေးမဆုံးရှုံးစေရေး ဆောင်ရွက်သွားမည့် 

အခြေအနေများ၊        မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် 

အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများနှင့်        ချစ်ကြည်ရေး 

ကောင်းမွန်အောင်နေထုိင်လျက်ရိှပြး ငြမ်းချမ်း 

စွာ အတယှူဉ်တဲွနေထိင်ုရေးမကူြီး ငါးရပ်နှင့် 

အည ီရပ်တည်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှမှု၊ နိင်ုင၏ံ 

လက်ရှိ     ဖြစ်ပေါ်တိုးတက်မှုများဖြစ်သော 

ဒီမိုကရေစီနည်းကျ  ရွေးချယ်ခံထားရသည့် 

နိုင်ငံတော်အစိုးရသည်      ပြည်သူ့ဆန္ဒကို 

လက်တွေ အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည့်အခြေအနေများ၊    နိုင်ငံတော် 

အစုိးရ၏ ဦးဆောင်မှုဖြင့် နုိင်ငံတော်တည်ငြမ် 

အေးချမ်းမှုတိုးတက်ရရလာပြး ဘက်စုဖံွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်စေရေးဆောင်ရွက်နေမှုများအပေါ် 

လာအိုနိုင်ငံအနေဖြင့်   ထောက်ခံအားပေးမှု 

အခြေအနေများ၊ တပ်မတော်အနေဖြင့လ်ည်း 

အမျ ိုးသားရေးတာဝန်ဖြစ်သည့်   ဒို့တာဝန် 

အရေးသံုးပါးကုိ နုိင်ငံတော်အစုိးရ၏ ဦးဆောင် 

မှုဖြင့်        ကာကွယ်စောင့်ရှောက်နေသည့် 

အခြေအနေများနှင့်ပတ်သက်၍        အပြန် 

အလှန်အမြင်ချင်းဖလှယ်ဆွေးနွေးကြသည်။

တွေ ဆံုပဲွအပြးတွင် တပ်မတော်ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်က လာအုိပြည်သူ့ဒီမုိကရကတစ် 

သမ္မတနိုင်ငံ ဝန်ကြီးချုပ်ထံ အထိမ်းအမှတ် 

တံဆိပ်ပေးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍  တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ဦးဆောင်သော မြန်မာ့တပ်မတော် 

ချစ်ကြည်ရေးကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ့သည် ဗီယင် 

ကျန်းမြို့ရိှ စစ်သမိင်ုးပြတိက်ုသို ့သွားရောက် 

လေလ့ာကြရာ ပြတိက်ုမှတာဝန်ရိှသမူျားက 

ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ကြသည်။ 

ဦးစွာ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

နှင့်အဖဲွ့ဝင်များသည် ပြတုိက်အတွင်းခင်းကျင်း 

ပြသထားသည့် လာအိုစစ်ပွဲအတွင်း အသုံး 

ပြုခဲသ့ောလက်နက၊ ခယဲမ်းများနှင့ ်စစ်ဝတ် 

အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများ၊ ဆက်သွယ်ရေး 

ကရိယိာပစ္စည်းများ၊ လာအိနုိင်ုင၏ံသမိင်ုးဝင် 

တိုက်ပွဲများတွင်       ဦးဆောင်ခဲ့ကြသည့် 

ခေါင်းဆောင်များ၊ ရဝဲံစွ့န့်စားစွာတိက်ုခိက်ုခဲ ့

ကြသည့်       သူရဲကောင်းစစ်သည်များ၏ 

မှတ်တမ်းများစသည့် သမိင်ုးဝင်အမွေအနှစ် 

များကိ ုစတ်ိဝင်စားစွာဖြင့ ်လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှု 

ကြပြီး သရိှိလိသုည်များကိ ုမေးမြနးဆွေးနွေး 

ကြရာ တာဝန်ရိှသမူျားက လိက်ုလရှံင်းလင်း 

ပြသကြသည်။      ထို့နောက် တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်က ဧည့်သည်တော် 

မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် လက်မှတ်ရေးထိုးပြီး 

လက်ဆောင်ပစ္စည်းပေးအပ်ကာ    စုပေါင်း 

ဓာတ်ပုံရိုက်ကြသည်။ 

အဆိုပါစစ်သမိုင်းပြတိုက်ကို      ၁၉၇၆ 

ခုနှစ်တွင်   စတင်တည်ထောင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး 

လာအိနုိင်ုင၏ံ လွတ်လပ်ရေးနှင့် အမျ ိုးသား

လွတ်မြောက်ရေးတိက်ုပဲွစဉ်များတွင် ကျဆုံး 

ခဲရ့သည့စ်စ်သည်သရူကဲောင်းများ၏ သမိင်ုး 

ကြောင်းများနှင့် စစ်ဘက်ဆိင်ုရာ သမိင်ုးဝင် 

ပစ္စည်းများကို    စနစ်တကျခင်းကျင်းပြသ 

ထားရှိသည့်       သမိုင်းဝင်နေရာတစ်ခုဖြစ် 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။           

     (၅၀၁)



ပြည်တွင်းသတင်း၁၈ ၅-၁၁-၂၀၂၆

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်
ထရိောက်စွာ   အရေးယပူေးနိင်ုရေးတိုနှ့င့စ်ပ်လျဉ်း၍ 
မေးခွန်း ခုနစ်ခု   မေးမြန်းဖြေကြားခြင်းနှင့်   အဆို 
တစ်ခုတင်သွင်းခြင်းတို့ကို ဆောင်ရွက်ကြသည်။

ဦးစွာ   မင်းလှမဲဆန္ဒနယ်မှ  ဦးရဲထွဋ်အောင်၏ 
မင်းလှ-ဆင်တဲကုန်းလမ်းကို ကွန်ကရစ်လမ်းအဖြစ် 
ဆောင်ရွက်ပေးရန်  အစီအစဉ် ရှိ၊ မရှိ မေးခွန်းနှင့် 
စပ်လျဉ်း၍   သမဝါယမနှင့်      ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးရေး 
ဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးသိုက်စိုးက မင်းလှမြို့ 
နယ် မင်းလှ-ဆင်တဲ ကုန်းလမ်းသည်   ကျေးလက်  
လမ်းဖွံ့ဖြိုးရေးဦးစီးဌာနပိင်ု ပြည်ထောင်စုမှစမီခံန့်ခွဲ 
သောလမ်းဖြစ်ပါကြောင်း၊ အဆိုပါလမ်း၏ ကတ္တရာ 
လမ်း ၃ မိုင် ၁ ဒသမ ၇၅ ဖာလုံအနက် သုညမိုင်နှင့် 
၂ မိင်ု ၃ ဖာလုကံြား ၂ မိင်ု ၃ ဖာလု ံလမ်းပိင်ုးမှာ မိုးများ 
ပြီး  ရေတိုက်စားထား၍   သွားလာရခက်ခဲလျက်ရှိ 
ပါကြောင်း။

အဆိုပါကတ္တရာလမ်းပိုင်း ၂ မိုင် ၃ ဖာလုံအနက် 
မင်းလှမြို့အထွက် သုညမိုင်မှစ၍ ၃ ဒသမ ၅ ဖာလုံ 
ကိ ု  ကွန်ကရစ်လမ်းအဖြစ်ဆောင်ရွက်နိင်ုရန်  ၂၀၂၇- 
၂၀၂၈    ဘဏ္ဍာနှစ်       ပြည်ထောင်စု(ငွေလုံးငွေရင်း)
ရန်ပုံငွေဖြင့်          လျာထားတင်ပြသွားမည်ဖြစ်ပါ 
ကြောင်းနှင့်          ရန်ပုံငွေခွဲဝေရရှိမှုအပေါ်မူတည်၍ 
ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း            ပြန်လည် 
ဖြေကြားသည်။

လဟယ်မဆဲန္ဒနယ်မှ ဦးမဇိုးလောင်ဝီး၏ လဟယ် 
မြို့နယ် တိက်ုရခံျောင်းတွင် ဆိင်ုကယ်ကူးကြိုးတတံား 
ကို မည်သည့်ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ဆောင်ရွက်ပေးမည်ကို 
သိရှိလိုခြင်းမေးခွန်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍  ဒုတိယဝန်ကြီး 
ဦးသိုက်စိုးက   လဟယ်မြို့နယ်  လဟယ်-တိုက်ရံ-
ဝေါင်ညိုနောင်-ရောင်ဖွန်လမ်းပေါ်ရှိ တိုက်ရံချောင်း 
ကူးတတံားသည် အလျား ပေ ၃၀၀၊ အကျယ် လေးပေ 
ရှိပါကြောင်း၊    ၂၀၁၂ ခုနှစ်တွင်    ကျေးရွာများမှ 
သစ်သား၊ မျော၊ ဝါးများဖြင့ ်ကိယ်ုအားကိယ်ုကိုးတည် 
ဆောက်ထားသော    ကြိုးတံတားတစ်စင်းဖြစ်ပြီး 
လက်ရိှအခြေအနေမာ ဆိင်ုကယ်နှင့ ်လမူျားသွားလာ 
ရန် ခက်ခဲလျက်ရှိပါကြောင်း။

လတ်တလော      သွားလာမှုအဆင်ပြေစေရန် 
ပြင်ဆင်ထန်ိးသမ်ိးခြင်း ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ် 
ပါကြောင်း၊ ဆိင်ုကယ်ကူးကြိုးတတံား တည်ဆောက် 
ရန် ၂၀၂၇-၂၀၂၈ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် စမီကံန်ိးဖြစ်မြောက် 
နိုင်စွမ်းကြိုတင်လေ့လာမှုကို ဦးစွာဆောင်ရွက်သွား 
မည်ဖြစ်ပြး ဒေသနှင့်ကိုက်ညီသော ဒီဇိုင်းကိုရေးဆွဲ 
သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ တိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့၏ 
ဖြေကြားချက်အရ  ၂၀၂၈ - ၂၀၂၉ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 
လျာထားတင်ပြသွားမည်ဖြစ်ပြီး ရန်ပုငံွေရရမှုအပေါ် 
မူတည်၍        ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း 
ပြန်လည်ဖြေကြားသည်။

သာကေတမဲဆန္ဒနယ်မှ    ဒေါ်အေးမြမြကြိုင်၏ 
အများပြည်သူဆိုင်ရာ စီမံကိန်းများရေးဆွဲအကောင် 
အထည်ဖော်ခြင်းကို ပွင့်လင်းမြင်သာစွာချပြရန်နှင့် 
စီမံကိန်းများပြောင်းလဲပါက   လွှတ်တော်ကိုယ်စား 
လှယ်များ၏ သဘောထားရယူရန် အစီအစဉ် ရှိ၊ မရှိ 
မေးခွန်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍           အမျ ိုးသားစီမံကိန်း၊ 
ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုနှင့်      နိုင်ငံခြားစီးပွားဆက်သွယ်ရေး   
ဝန်ကြီးဌာန  ဒုတိယဝန်ကြီး  ဦးဟန်ဝင်းအောင်က 
ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေပုဒ်မ ၂၂ဝ အရ ပြည်ထောင်စု 
အစိုးရက ချမှတ်သော မဝူါဒများနှင့အ်ည ီလိအုပ်သော 
စမီကံန်ိးများရေးဆဲွ၍     ပြည်ထောင်စလုွှတ်တော်၏ 
အတည်ပြုချက်ဖြင့်   အကောင်အထည်ဖော်ခြင်းဖြင့် 
လည်းကောင်း၊ တိုင်းဒေသကြီး သို့မဟုတ် ပြည်နယ် 
အစိုးရများသည်   ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပဒေပဒ်ုမ   ၂၅၁ 
အရ  တိုင်းဒေသကြီး  သို့မဟုတ် ပြည်နယ်အတွင်း 
အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်မည့ ် လပ်ုငန်းများ 
နှင့်စပ်လျဉ်းသည့်   စီမံကိန်းများကို   သက်ဆိုင်ရာ 
တိုင်းဒေသကြီး သို့မဟုတ် ပြည်နယ်လွှတ်တော်၏ 
သဘောတညူခီျက်ဖြင့ ်အကောင်အထည်ဖော်ခြင်းဖြင့် 
လည်းကောင်း၊   နိုင်ငံတော်၏   အမျ ိုးသားစီမံကိန်း 
ဥပဒေကြမးကိ ုပြည်ထောင်စအုစိုးရက ပြည်ထောင်စ ု
လွှတ်တော်သို့ တင်သွင်းပြီးသည့်အခါ ပြည်ထောင်စု 
လွှတ်တော်ဆိင်ုရာ နည်းဥပဒေများ၊ နည်းဥပဒေ ၁ဝ၂ 
နည်းဥပဒေခဲွ(ဂ)အရ ယင်းဥပဒေကြမးကိ ုနိင်ုငတံော် 
ပြန်တမ်းတွင် ထည့်သွင်းဖော်ပြရေးဆောင်ရွက်ခြင်း 
ဖြင့်လည်းကောင်း၊ နိုင်ငံတော်အစိုးရက   အကောင် 
အထည်ဖော်သည့်   စီမံကိန်းများသည်   လွှတ်တော် 

ကိယ်ုစားလှယ်များ၏ သဘောထားရယပူြီးဖြစ်သည့် 
အပြင် အများပြည်သူသို့ ပွင့်လင်းမြင်သာစွာ ချပြပြီး 
ဖြစ်သည့စ်မီကံန်ိးများဖြစ်သည်ဟ ုဆိနုိင်ုပါကြောင်း။

သို့ဖြစ်ပါ၍  အများပြည်သူနှင့် သက်ဆိုင်သည့် 
စီမံကိန်းများရေးဆွဲခြင်းနှင့်   အကောင်အထည်ဖော် 
ခြင်း၊ စီမံကိန်းများ  တည်နေရာပြောင်းလဲခြင်းနှင့် 
လပ်ုငန်းအမျ ိုးအစား၊ စခံျန်ိစညံွှန်းပြောင်းလခဲြင်းများ 
ဆောင်ရွက်ရာတွင် ပြည်သူများပွင့်လင်းမြင်သာစွာ 
သိရှိစေနိုင်ရန်အတွက်     ပြောင်းလဲမည့်လုပ်ငန်း၊  
စမီကံန်ိးအပေါ်မတူည်၍ သက်ဆိင်ုရာဒေသအပ်ုချုပ် 
ရေးအဖဲွ့များသည် သက်ဆိင်ုရာလွှတ်တော်ကိယ်ုစား 
လှယ်များထံ  အသိပေးညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါ 
ကြောင်း ပြန်လည်ဖြေကြားသည်။

ဖားကန့်မဲဆန္ဒနယ်မှ         ဦးသက်ပုိင်ထူး၏ 
အင်းတော်ကြီးအိုင်နှင့်          ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများကို 
ရေရှည်ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ပေးရန်   အစီအစဉ်  ရှိ၊ 
မရှိမေးခွန်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍ သယံဇာတနှင့်  သဘာဝ  
ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးဝန်ကြီးဌာန    ဒုတိယ 
ဝန်ကြီး ဒေါက်တာသောင်းနိုင်ဦးက သယံဇာတနှင့် 
သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး    ဝန်ကြီးဌာန  
သည် နိုင်ငံတော်၏အဖိုးတန် သဘာဝအရင်းအမြစ် 
များ၊ ဂေဟစနစ်များနှင့ဇ်ဝီမျ ိုးစုမံျ ိုးကဲွများကိ ုရေရှည် 
ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်နိင်ုရန် သက်ဆိင်ုရာဌာနများနှင့် 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါကြောင်း၊ အင်းတော် 
ကြီးကန်သည် နိင်ုငတံကာအသအိမှတ်ပြုထားသည့် 
အရေးပါသောသဘာဝထိန်းသိမ်းရေးနယ်မြေတစ်ခု 
ဖြစ်သက့ဲသ့ုိ ကချင်ပြည်နယ်၏ အထင်ကရဒေသတစ်ခု 
လည်းဖြစ်ပါကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့ ်အင်းတော်ကြီးကန် 
နငှ့် ရေဝေရေလဒဲေသ၏     သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု
ထိခိုက်စေနိုင်သည့်   တရားမဝင်  ရွှေတူးဖော်မှုများ 
လျော့နည်းပပျောက်စေရန်   ကချင်ပြည်နယ်အစိုးရ 
အဖွဲ့နှင့်       ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါ 
ကြောင်းနှင့် ဘေးမဲ့တောအတွင်း တရားမဝင်ရွှေတူး
ဖော်မှုများကိလုည်း သက်ဆိင်ုရာဥပဒေများနှင့အ်ည ီ
တားဆီးအရေးယပူြီး   အင်းတော်ကြီးကန်၏   ဂေဟ 
စနစ်နှင့် ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ ရေရှည်တည်တံ့စေရေး 
အတွက်စဉ်ဆက်မပြတ်   ထိန်းသိမ်းကာကွယ်လျက် 
ရှိပါကြောင်း ပြန်လည်ဖြေကြားသည်။ 

ပင်းတယမဲဆန္ဒနယ်မှ ဦးဝင်းဇော်၏ ပင်းတယ 
မြို့နယ်အတွင်းရှိ ကျေးရွာ ၂၂ ရွာ လျှပ်စစ်မီးရရှိရေး 
ဆောင်ရွက်ပေးရန်  အစီအစဉ်   ရှိ၊ မရှိ မေးခွန်းနှင့် 
စပ်လျဉ်း၍  လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယ 
ဝန်ကြီး ဦးအေးကျော်က ဓနုကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ 
ဒေသ  ပင်းတယမြို့နယ်ရှိ  ကျေးရွာအုပ်စု  ရှစ်စုမှ 
ကျေးရွာ ၂၂ ရွာအနက် အင်းငယ်ကျေးရွာမှာ လျှပ်စစ် 
ဓာတ်အားရရပြီးဖြစ်ပါကြောင်း၊ ကျန်ကျေးရွာ ၂၁ ရွာ 
အနက်မှ  သိမ်ကုန်းကျေးရွာ ဓာတ်အားရရှိနိုင်ရေး 
၁၁/၀ ဒသမ ၄ ကေဗီွ ၁၀၀ ကေဗီွအေ ထရန်စဖော်မာ 
တစ်လုံးနှင့် ၄၀၀ ဗို့ ဓာတ်အားလိုင်း ၁ ဒသမ ၃ မိုင် 
တည်ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်းအတွက်    ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 
ဘဏ္ဍာနှစ်  ရှမ်းပြည်နယ်အစိုးရ  ဖြည့်စွက်ရန်ပုံငွေ 
တွင်လည်းကောင်း၊     ရွှေပုထိုး(မြောက်)ကျေးရွာ 
ဓာတ်အားရရှိနိုင်ရေး ၁၁ ကေဗွီ   ဓာတ်အားလိုင်း 
သုည ဒသမ ၂ မိုင်၊ ၁၀၀ ကေဗွီအေ ထရန်စဖော်မာ 
တစ်လုံးနှင့် ၄၀၀ ဗို့ ဓာတ်အားလိုင်း တစ်မိုင်တည် 
ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်းအတွက် ၂၀၂၇-၂၀၂၈ ဘဏ္ဍာ 
နှစ် ရှမ်းပြည်နယ်အစိုးရငွေလုံးငွေရင်းရန်ပုံငွေတွင် 
လည်းကောင်း     ထည့်သွင်းလျာထားပြီးဖြစ်သဖြင့် 
အဆိုပါကျေးရွာအတွက်    လျာထားရန်ကျန်ရှိသည့် 
၁၀၀ ကေဗွီအေထရန်စဖော်မာ တစ်လုံး၊ ၄၀၀ ဗို့ 
ဓာတ်အားလိုင်း ၁ ဒသမ ၇၅ မိုင်နှင့် ကျန်ကျေးရွာ 
၁၉ ရွာ ဓာတ်အားရရှိရေးအတွက် ၁၁ ကေဗွီ ဓာတ် 
အားလိုင်း ၂၇ ဒသမ ၄၈ မိုင်၊ ၁၁/၀ ဒသမ ၄ ကေဗွီ 
၅၀ ကေဗွီအေ ထရန်စဖော်မာ ခုနစ်လုံး၊ ၁၀၀ ကေဗွီ 
အေထရန်စဖော်မာ ၂၂ လုံး၊ ၁၆၀ ကေဗွီအေ ထရန် 
စဖော်မာ နှစ်လုံးနှင့် ၄၀၀ ဗို့   ဓာတ်အားလိုင်း ၄၁ 
ဒသမ ၆ မိုင် တည်ဆောက်ခြင်းတို့ကို ၂၀၂၈-၂၀၂၉ 
ဘဏ္ဍာနှစ်မှစ၍        ရှမ်းပြည်နယ်အစိုးရငွေလုံး 
ငွေရင်းရန်ပုံငွေတွင်  ဘဏ္ဍာနှစ်အလိုက် ဦးစားပေး 
ထည့သွ်င်းလျာထားသွားမည်ဖြစ်ပြီး  ဘဏ္ဍာငွေခွင့ပ်ြု 
ရရှိမှုအပေါ်မူတည်၍            ကျေးရွာစဉ်အလိုက် 
ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း   ပြန်လည် 
ဖြေကြားသည်။

ကျောင်းကန်ုးမဆဲန္ဒနယ်မှ ဒေါက်တာထန်ိဝင်း၏ 

(ပုံ)မင်းအောင်လှိငု်
နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာနအမည် ပြောင်းလဲသတ်မှတ်
ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

နိုင်ငံတော်သမ္မတရုံး
အမိန့်ကြော်ငြာစာအမှတ် ၁၄၃/၂၀၂၆

၁၃၈၈ ခုနှစ်၊ သီတင်းကျွတ်လပြည့်ကျော် ၉ ရက်
(၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ နိုဝင်ဘာလ ၄ ရက်)

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာနအမည် ပြောင်းလဲသတ်မှတ်ခြင်း
တတိယအကြိမ်   ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်   တတိယပုံမှန်အစည်းအဝေး၏ သဘောတူညီချက်အရ  

စက်မှုနှင့ ်အသေးစား၊ အငယ်စား၊ အလတ်စားနှင့ ်စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဝန်ကြီးဌာန 
ကိ ုစက်မှုနှင့ ်အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့ ်အလတ်စားစီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဝန်ကြီးဌာန 
အဖြစ် အမည်ပြောင်းလဲသတ်မှတ်လိုက်သည်။

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ် ရပ်ကွက်(၁)၊ (၂)၊ (၃) တို့တွင် 
နေထိုင်သူများအတွက် အငှားမြေဂရန်အမြန်ရရှိရေး 
ဆောင်ရွက်ပေးရန်     အစီအစဉ် ရှိ၊ မရှိမေးခွန်းနှင့် 
စပ်လျဉ်း၍ ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီး 
ဗိလ်ုချုပ်မင်းသကူ ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ကျုပံျော် 
ခရိုင်  ကျောင်းကုန်းမြို့တွင်       မြို့ပေါ်ရပ်ကွက် 
ငါးရပ်ကွက်ရှိပြီး အဆိုပါရပ်ကွက်များသည်   မြို့မြေ 
ပြန်တမ်းများအရ   ရပ်ကွက်အဖြစ်   ဖွဲ့စည်းထားရှိ 
သော်လည်း ယနေ့အချန်ိထအိမှတ်(၁)နှင့ ်အမှတ်(၂)
ရပကွက်တိုက့ိသုာ မြို့မြေကွက်အဖြစ် ၁၉၀၅-၁၉၀၆ 
ခုနှစ်ကတည်းက မြေတိုင်းတာမှုရှိခဲ့ပြီး အမှတ်(၃)၊ 
အမှတ်(၄)နှင့်   အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်တို့မှာ   ယနေ့ 
အချန်ိထ ိမြို့မြေကွက်များအဖြစ် တိင်ုးတာသတ်မှတ် 
ခဲ့ခြင်း မရှိသေးသည်ကို    စိစစ်တွေ့ရှိရပါကြောင်း၊ 
ကွက်စိပ်တိုင်းတာပြီးသည့်   မြို့ပေါ်ရပ်ကွက်များမှ 
မြေများကို လူနေထိုင်ရန်နှင့် စက်မှု၊  စီးပွားမြေငှား 
ဂရန်များအတွက် အမှတ်(၁)ရပ်ကွက်တွင်   ၉၃ ဦး၊ 
အမှတ်(၂)ရပကွက်တွင် ၃၁၆ ဦး၊ အမှတ်(၃)ရပကွက် 
တွင် နှစ်ဦး စုစုပေါင်း ၄၁၁ ဦးတို့ကို ခွင့်ပြုထုတ်ပေး
ထားခဲ့ပြီးဖြစ်ပါကြောင်း။

ကျောင်းကန်ုးမြု့ အမှတ်(၃)ရပကွက်၊ အမှတ်(၄)
ရပကွက်နှင့ ်အမှတ်(၅)ရပကွက်တိုတွ့င် မြု့မြေကွက် 
များအဖြစ်   ကွက်စိပ်မြေတိုင်းတာထားမှုမရှိခြင်း၊ 
မြို့အဖြစ်သတ်မှတ်ထားပြး တိုးချဲ့ရပကွက်များအဖြစ် 
ဖဲွ့စည်းသတ်မှတ်ထားရိှခဲသ့ော်လည်း   သက်ဆိင်ုရာ 
မူလမြေမျ ိုးကို    လူနေထိုင်ရန်     မြို့မြေအဖြစ်မြေ 
အသုံးချခွင့်ကို       ဆောင်ရွက်ထားမှုမရှိသည်ကို 
စိစစ်တွေ့ရှိရပါကြောင်း၊       လူနေထိုင်ရန်အတွက် 
အသုံးပြုသောမြေသည်   လယ်ယာမြေ    သို့မဟုတ်  
စားကျက်မြေအမျ ိုးအစားဖြစ်ပါက     မြို့မြေအသုံးပြု 
နိုင်ရန်   အဆင့်ဆင့်တင်ပြပြီး  ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ် 
ပါကြောင်း။

သက်ဆိုင်ရာ မြေအမျ ိုးအစားအလိုက်  အခြား 
နည်း အသုံးပြုခွင့မ်ျား ရယဆူောင်ရွက်ပြးမှ သာလျှင် 
မြု့မြေကွက်မြေတိုင်းတာခြင်းလုပ်ငန်း    စီမံချက် 
ရေးဆွဲ၍ လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ စီမံဆောင် 
ရွက်ပြီး မြို့မြေကွက် မြေပုမံျားရရအောင် ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊  ထိုသို့ဆောင်  
ရွက်ခြင်းလုပ်ငန်းများကို       တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရ 
အဖဲွ့၏  ခွင့ပ်ြုရန်ပုငံွေတင်ပြတောင်းခပံြီး ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း။

ကျောင်းကန်ုးမြို့ပေါ်ရိှရပကွက်များတွင် နေထိင်ု 
ကြသော   မိဘ၊  ဘိုးဘွားအစဉ်အဆက်အနေကြာ 
သူများ၏   မြေယာပိုင်ဆိုင်မှုခိုင်မာစေရန်အတွက် 
မြို့မြေအမျ ိုးအစားပေါ်တွင်     နေထိုင်ကြသည့် 
ရပ်ကွက်နေပြည်သူများမှ    အငှားမြေဂရန်ရရှိရန် 
မြေပေးမနိ့်သော် လည်းကောင်း၊ မှတ်ပုတံင်ထားသည့် 
အရောင်းအဝယ်စာချုပ်စာတမ်းများဖြင့်သော်လည်း
ကောင်း၊   တရားရုံးအမိန့်ဒီဂရီစသည်ဖြင့်လည်း 
ကောင်း၊ မြေစာရင်းပုံစံ (၁၀၅)၊(၁၀၆) များဖြင့် လာ 
ရောက်လျှောက်ထား လာပါက ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေ၊ 
လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ   မြေငှားဂရန်ရရှိရေး 
အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ  ပြီးပြတ်အောင်   ဆောင်ရွက် 
ပေးလျက်ရှိပါကြောင်း  မြို့မြေကွက်တိုင်းတာခြင်း 
လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ရန်   တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရ 
အဖဲွ့၏ ၂၀၂၈-၂၀၂၉ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် လျာထားဆောင် 
ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း         ပြန်လည် 

ဖြေကြားသည်။
ဒီးမော့ဆိုမဲဆန္ဒနယ်မှ ဒေါ်မော်မော်ခိုင်၏ ခိုးရာ

ပါပစ္စည်းများပိင်ုဆိင်ုခြင်း၊ ရောင်းဝယ်ခြင်းကိ ုအရေး 
ယသူည့ ်ဥပဒေ ၃/၁၉၈၆ ဖြင့ ်ထရိောက်စွာအရေးယ ူ
ပေးရန် အစီအစဉ်  ရှိ၊  မရှိ   မေးခွန်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 
ဒုတိယဝန်ကြီး    ဗိုလ်ချုပ်မင်းသူက   မြန်မာနိုင်ငံ 
အတွင်းရှိ ပဋိပက္ခဖြစ်ပွားရာဒေသများတွင်  ယာယီ 
နေရပစွန့် ခွာနေထိင်ုကြသော ပြည်သမူျား၏ အိုးအမ်ိ 
များ၊ ပရိဘောဂများ၊ စက်ပစ္စည်းများစွာ ခိုးယူခံရပြီး 
နောက် ခိုးရာပါပစ္စည်းများ ရောင်းဝယ်ခြင်းကိစ္စနှင့် 
ပတ်သက်၍ နစ်နာသူကာယကံရှင်များက သက်ဆုိင်ရာ 
ရဲတပ်ဖွဲ့စခန်းများတွင်      အမှုဖွင့်လှစ်တိုင်ကြား 
မှုများကို   အရေးယူဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါကြောင်း၊ 
ကယားပြည်နယ်တွင်   ၂၀၂၅ ခနှုစ်၌   ရာဇသတ်ကြီး 
ပုဒ်မ ၃၈၀ ဖြင့် အရေးယူဆောင်ရွက်မှု သုံးမှု၊ ၂ဝ၂၆ 
ခုနှစ် စက်တင်ဘာ ၃၀ ရက်ထိ ရာဇသတ်ကြီးပုဒ်မ 
၃၇၉ ဖြင့် အရေးယူဆောင်ရွက်မှု တစ်မှု၊ ပဲခူးတိုင်း 
ဒေသကြီးတွင် ၂၀၂၆ ခုနှစ် စက်တင်ဘာ ၃၀ ရက်ထိ 
ရာဇသတ်ကြီးပဒ်ုမ ၃၈၀ ဖြင့ ်အရေးယဆူောင်ရွက်မှု 
တစ်မှု၊ စုစုပေါင်း ငါးမှုရှိပါကြောင်း။

သို့ဖြစ်ပါ၍   ၁၉၈၆   ခုနှစ်  ပြည်သူ့လွှတ်တော် 
ဥပဒေအမှတ် ၃ ဖြင့် ပြဋ္ဌာန်းထားသည့် တရားမဝင်  
သောနည်းလမ်းဖြင့် ရရသည့်ပစ္စည်းများပုိင်ဆုိင်ခြင်း၊ 
ရောင်းဝယ်ခြင်းကိုအရေးယူသည့်    ဥပဒေသည် 
ဥပဒေကခွင့မ်ပြုသော စီးပွားရေးလပ်ုငန်းမှဝင်ငွေဖြင့် 
ဖြစ်စေ၊   ဥပဒေနှင့်ဆန့်ကျင်ပြးရရှိသောဝင်ငွေဖြင့် 
ဖြစ်စေ၊ ဥပဒေနှင့အ်ည ီအခွန်များကိပုေးဆောင်ခြင်း 
မပြုဘ ဲထန်ိချန်ထားသော ဝင်ငွေဖြင့ဖ်ြစ်စေရရသည့် 
ပစ္စည်းများနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ အရေးယဆူောင်ရွက်နိင်ုရန် 
ရည်ရွယ်၍   ပြဋ္ဌာန်းထားသည့်ဥပဒေဖြစ်ပါကြောင်း   
နှင့် ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာနေထိုင်ကြရသော ပြည်သူ 
များ၏အိုးအမ်ိများ၊ ပရဘောဂများ၊ စက်ပစ္စည်းများကိ ု
ခိုးယူမှု၊ ခိုးရာပါပစ္စည်းများ လက်ခံရောင်းဝယ်မှုနှင့် 
စပ်လျဉ်း၍     ရာဇသတ်ကြီးပါပြဋ္ဌာန်းချက်များဖြင့်    
သာ   အရေးယူဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း 
ပြန်လည်ဖြေကြားသည်။

ထို့နောက်    ဗဟန်းမဲဆန္ဒနယ်မှ   ဒေါက်တာ 
လှတင့်၏   “မြန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ    အခြေခံပညာ 
ကျောင်းများတွင် ကလေးသငူယ်များ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ၊ 
ရုပ်ပုိင်းဆုိင်ရာ ဘေးကင်းလံုခြုံစွာပညာသင်ကြားနုိင် 
ရေးအတွက် “ကျောင်းတွင်းအကြမ်းဖက်မှု ကင်းစင် 
ရေးမူဝါဒ(Zero-Tolerance Anti-Bullying and 
School Safety Policy" ချမှတ်အကောင်အထည် 
ဖော်ရန်   နိုင်ငံတော်အစိုးရကို  တိုက်တွန်းကြောင်း 
အဆို”ကို  တင်သွင်းရာ   ပုဇွန်တောင်မဲဆန္ဒနယ်မှ 
ဦးကျော်စန်းဦးက ထောက်ခံဆွေးနွေးသည်။

ယင်းနောက်       ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌက 
အဆိုနှင့်စပ်လျဉ်း၍       ဆွေးနွေးရန်    သင့်၊ မသင့် 
လွှတ်တော်၏ အဆုံးအဖြတ်ရယရူာ သဘောတသူဖြင့် 
အဆိုကို        လက်ခံဆွေးနွေးမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် 
ဆွေးနွေးလိသုည့် ကိယ်ုစားလှယ်များရှပိါက  အမည် 
စာရင်းတင်သွင်းနိုင်ကြောင်း ကြေညာသည်။

တတယိအကြိမ်   ပြည်သူ့လွှတ်တော်    တတယိ 
ပုံမှန်အစည်းအဝေး  ၂၃  ရက်မြောက်နေ့ကို   ရပ်နား 
လိုက်ပြီး    အစည်းအဝေး  ၂၄   ရက်မြောက်နေ့ကို 
နိဝုင်ဘာ   ၆  ရက်တွင်     ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 
သတင်းရရိသည်။                              (သတင်းစဉ်)



ပြည်တွင်းသတင်း၅-၁၁-၂၀၂၆ ၁၉

 အမျ ို းသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုညှိနှိုင်းရေးကော်မတီနှင့်
“ဝ”ပြည်သွေးစည်းညီညွတ်ရေးပါတီ(UWSP)တို့ ငြိမ်းချမ်းရေးတွေဆုံဆွေးနွေး

ပန်ဆန်း  နိုဝင်ဘာ   ၄

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ          ဦးဆောင်သည့် 

အမျ ိုးသား       စည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် 

ငြမ်ိးချမ်းရေးဖောဆ်ောင်မှုဗဟိကုော်မတ ီ

သည်    နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် 

တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးကို        ဦးတည်၍  

ငြမ်ိးချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ    အကောင် 

အထည်ဖော်      ဆောင်ရွက်နိင်ုရန်အတွက် 

ကြိုတင်ကန့်သတ်ချက်များ    မထားသည့် 

ဆွေးနွေးပွမဲျား ကျင်းပဆောင်ရက်ွနိင်ုရန် 

၂၀၂၆ ခနှုစ်  ဧပြ ီ၂၁ ရကတွင် ကြေညာချက် 

အမှတ်၁/၂၀၂၆ဖြင့် တုိင်းရင်းသားလက်နက် 

ကိင်ုအဖဲွ့အစည်းများနှင့ ်      ငြမ်ိးချမ်းရေး 

တွေ့ဆုဆံွေးနွေးနိင်ုရန်    ဖတ်ိခေါ်ခဲမ့ှုအရ 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန     ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီး   အမျ ိုးသားစည်းလုံးညညွီတ်ရေး 

နှင့် ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုညှိနှိုင်းရေး 

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ      ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ရာပြည့်ဦးဆောင်သည့်ကုိယ်စားလှယ်အဖွဲ့ 

သည် နိုဝင်ဘာ ၃ ရက်တွင် ငြိမ်းချမ်းရေး 

တွေ ဆံုဆွေးနွေးရန် ရှမ်းပြည်နယ် ပန်ဆန်း 

မြို့သိုသွ့ားရောက်ခဲရ့ာ        “ဝ” ပြည်သွေး 

စည်းညီညွတ်ရေးပါတီ(UWSP)   ဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးကျောက်ကော်အန်းနှင့် အဆင့်မြင့် 

ခေါင်းဆောင်များပါဝင်သည့်ကုိယ်စားလှယ် 

အဖွဲ့က ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်သည်။ 

ယင်းနောက်     တွေ့ဆုံဆွေးနွေးပွဲကို 

ကျင်းပရာ အမျ ိုးသားစည်းလုံးညညွီတ်ရေး 

နှင့်      ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုညှိနှိုင်း 

ရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ရာပြည့်၊ အတွင်းရေးမှူးဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီး 

မင်းနိင်ုနှင့ ်  ညှနိှိုင်းရေးကော်မတဝီင်များ၊ 

အကြံပေးအဖွဲ့ဝင်များ၊      သက်ဆိုင်ရာ 

တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ  အရာရိှကြီးများ၊  ဌာန 

ဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများနှင့်      “ဝ”ပြည် 

သွေးစည်းညီညွတ်ရေးပါတီ     (UWSP)မှ 

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ      ဦးကျောက်ကော်အန်း၊ 

ဒတုယိ      အထွေထွေအတွင်းရေးမှူးချုပ် 

ဦးပေါက်အိုက်ခမ်းနှင့်    တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ရောက်ကြသည်။ 

တွေ့ဆုဆံွေးနွေးပဲွတွင်      ညိှနှိုင်းရေး 

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ     ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ရာပြည့်က     အစိုးရသစ်လက်ထက်တွင် 

ပန်ဆန်းသို့       ဒုတိယအကြိမ်မြောက် 

လာရောက်ဆွေးနွေးခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ “ဝ” 

ဒေသရိှ ပြည်သမူျားသည် မမိတိို ့တိင်ုးရင်း 

သားလမူျ ိုးများဖြစ်ပြီး     ပြည်ထောင်စကု

ခဲွမထွက်ဘဲ(၂၀၀၈ခုနှစ်) ဖဲွ့စည်းပံုအခြေခံ 

ဥပ‌ဒေအား      လိက်ုနာဆောင်ရွက်မည်ကိ ု

သရိှိရသည့အ်တွက်    ဝမ်းသာပါကြောင်း၊ 

ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး၊  လမ်းပန်းဆက်

သွယ်ရေးကစိ္စရပများကိ ု   ညိှနှိုင်းပူး‌ပေါင်း 

ပြီး       ဖြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက်ပေးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊     အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှုကစိ္စများ 

ကုိလက်မခံဘဲ နုိင်ငံတော်အစုိးရနှင့်ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ကာ        ထိန်းသိမ်းကြပ်မတ် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့အ်တွက် ဝမ်းသာ 

ပါကြောင်း၊ ဆက်လက်၍လည်း ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်သွားစေလုိကြောင်း၊ နုိင်ငံတော်  

အစုိးရနှင့် နှစ်ပေါင်း ၃၀ ကျော် ငြိမ်းချမ်းရေး 

တည်ဆောက်ထားရိှပြီးဖြစ်သည့အ်တွက် 

ယုံကြည်မှု        ပိုမိုတိုးမြှင့်ခိုင်မာစေရေး 

ဆကလက်         ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ပြောကြားသည်။  

ယင်းနောက်       “ဝ”ပြည်သွေးစည်း 

ညီညွတ်ရေးပါတီ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ ဦးကျောက် 

ကော်အန်းက ပြီးခ့ဲသည့်ဆွေးနွေးပဲွတွင် မိမိ 

တို၏့နိင်ုငရံေးဆန္ဒကိဆုွေးနွေးခဲက့ြောင်း၊ 

မိမိတို့အနေဖြင့်(၂၀၀၈ ခုနှစ်)    ဖဲွ့စည်းပံု 

အခြေခံဥပ‌ဒေက    လေးစားလုိက်နာကာ 

ပြည်ထောင်စုက   ခဲွထွက်မည်မဟုတ်ဘဲ 

ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းမှု        မူဘောင်အတွင်းမှ 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်းဖြင့် ပြော 

ကြားသည်။ 

ညိှနှိုင်းရေးကော်မတ ီ  အတွင်းရေးမှူး 

ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးမင်းနိင်ုက နိင်ုငတံော် 

သမ္မတနှင့ ်တွေ့ဆုဆံွေးနွေးပဲွမှ ပညာရေး၊  

ကျန်းမာရေးနှင့်   ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေးဆိုင်ရာ 

လမ်းညွှန်ချက်များနှင့်       ပတ်သက်ပြီး 

ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုမှု     အခြေအနေများကိ ု

ပြန်လည်ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ယင်းနောက် တက်ရောက်လာကြသူ 

များက အွန်လုိင်းလောင်းကစားနှင့် မူးယစ် 

ဆေးဝါးတုိက်ဖျက်ရေးဆုိင်ရာကိစ္စရပများ၊ 

ပညာရေး၊    ကျန်းမာရေးနှင့်    လမ်းပန်း 

ဆကသွယ်ရေးဆုိင်ရာကိစ္စရပများကုိညိှနှိုင်း 

ပူး‌ပေါင်းဆောင်ရွက်နိုင်မည့်  အခြေအနေ 

များ၊   ဒေသတွင်းတည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး 

နှင့ ် ကန်ုစည်စီးဆင်းမှုမြန်ဆန်နိင်ုစေရေး

ကိစ္စရပ်တို့ကို   နှစ်ဖက်ရင်းနှီးပွင့်လင်းစွာ 

ဆွေးနွေးခဲက့ြပြီး လက်ဆောင်ပစ္စည်းများ 

အပြန်အလှန်လဲလှယ်ပေးအပ်ကာ စုပေါင်း 

မှတ်တမ်းတင်        ဓာတ်ပုံရိုက်ခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရိသည်။                (သတင်းစဉ်)

ပြည်ထောင်စုတိုင်းရင်းသားလူငယ်များ စွမ်းရည်ဖွံ့ ဖြိုးရေးဒီဂရီကောလိပ်(ရန်ကုန်)ကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ကြည့်ရှုစစ်ဆေး                     

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ   ၄

နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးဖန်ုးမြတ်သည် 

နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန  ဒတုယိဝန်ကြီး 

ဗိလ်ုချုပ်ကျော်စွာဦး၊  ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် 

ဦးအောင်မျ ိုးနှင့်အတူ     ယနေ့နံနက်ပိုင်း 

တွင်   ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး      ဒဂုမံြို့သစ် 

(မြောက်ပိင်ုး)ရိှ  ဗဟိလုေကျင့ရ်ေးကျောင်း 

သိုရ့ောက်ရှပိြီး      ပြည်ထောင်စတုိင်ုးရင်း 

သား         လူငယ်များစွမ်းရည်ဖွံ့ဖြိုးရေး 

ဒီဂရီကောလိပ်(ရန်ကုန်)နှင့်         ဗဟို 

လေက့ျင့ရ်ေးကျောင်းမှ         ဝန်ထမ်းများကုိ 

တွေ့ဆုံသည်။ 

တွေ ဆံုစဉ် ပြည်ထောင်စုတုိင်းရင်းသား 

လူငယ်များ      စွမ်းရည်ဖွံ့ဖြိုးရေးဒီဂရီ 

ကောလပ်ိ(ရန်ကန်ု)    ကျောင်းအပ်ုကြီးက 

ဒီဂရီကောလိပ်ဆိုင်ရာ    အချက်အလက် 

များကိလုည်းကောင်း၊   ဗဟိလုေက့ျင့ရ်ေး 

ကျောင်း ကျောင်းအုပ်ကြီးက   သင်တန်း 

ကျောင်းဆိင်ုရာ     အချက်အလက်များကိ ု

လည်းကောင်း        ရှင်းလင်းတင်ပြကြရာ 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက လိအုပ်သည်များ 

မှာကြားဖြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ဆကလက်၍ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက 

ချးီမြင့်ငွေများပေးအပ်ကာ  ဗဟိလုေက့ျင့် 

ရေးကျောင်းဝင်းအတွင်းရိှ သင်တန်းခန်းမ၊ 

ကွန်ပျူတာစာသင်ခန်း၊       သင်တန်းသူ 

အိပ်ဆောင်၊     ငွေနှင်းမှိုစိုက်ပျ ိုးထားရှိမှု၊ 

ပျ ိုးဥယျာဉ်၊ Green House များတွင် ရာသ ီ

သီးနှံပင်များစိုက်ပျ ိုးထားရှိမှု၊ မွေးမြူရေး 

လပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်ထားရှမိှု    အခြေ 

အနေများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး လိုအပ် 

သည်များ မှာကြားသည်။

ထိုပ့ြင် ရန်ကုန်တိင်ုးဒေသကြီး ဒဂုမံြို့ 

သစ်ခရုိင်ဖံွ့ဖြုးမှုကြီးကြပရေးရံုးသ့ုိ ရောက် 

ရှိရာ        ခရိုင်ဖွံ့ဖြိုးမှုကြီးကြပ်ရေးမှူးက 

တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းများ၊ ယန္တရား 

ကြီးများနှင့်         ထောက်ပံ့ပစ္စည်းများ 

ထိန်းသိမ်းထားရှိမှု    အခြေအနေများကို 

ရှင်းလင်းတင်ပြရာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

က    လိအုပ်သည်များ   ဖြည့ဆ်ည်းဆောင် 

ရွက်ပေးခဲပ့ြီး    ဝန်ထမ်းများကိ ု ချးီမြင့င်ွေ 

များပေးအပ်ကာ ရုံးဝင်းအတွင်းရှိ  ယာဉ်၊ 

ယန္တရားကြီးများကြ့ံခုိင်မှုနှင့်ထိန်းသိမ်းထား 

ရှိမှု၊ ထောက်ပံ့ရေးပစ္စည်းများ  သိုလှောင် 

ထားရှိမှုအခြေအနေများကို      ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးကာ   လိအုပ်သည်များ  မှာကြားခဲ ့

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။   

(သတင်းစဉ်)



၅-၁၁-၂၀၂၆၂၀ ပြည်တွင်းသတင်း

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	 အရှေ့အလယ်ပိင်ုးဒေသ  ပဋပိက္ခများကြောင့ ်   ကမ္ဘာစ့က်သုံးဆ ီ
ဈေးနှုန်းမြင့်တက်နေချနိ်တွင်        စက်သုံးဆီ(ဒီဇယ်ဆီ)    အသုံးပြု 
မောင်းနှင်ရသည့မ်ော်တော်ယာဉ်များဖြင့ ် သယ်ဆောင်အသုံးပြုလျက် 
ရှသိည့ ် အခြေခစံားသောက်ကန်ု၊  ကန်ုစည်ဈေးနှုန်းများကိ ု ထန်ိးညှ ိ
ပေးရန်လိအုပ်လျက်ရှသိည့အ်တွက် ဘဏ္ဍာရေးနှင့အ်ခွန်ဝန်ကြီးဌာန 
အနေဖြင့ ်ဒဇီယ်ဆ ီHSD (500 ppm)တင်သွင်းမှုအပေါ် ကောက်ခသံော 
အကောက်ခွန်၊ အထူးကန်ုစည်ခွန်၊ ကန်ုသွယ်လပ်ုငန်းခွန်နှင့ ်ကြိုတင် 
ဝင်ငွေခွန်(နှစ်ရာခိင်ုနှုန်း)တိုက့ိ ုဧပြ ီ  ၁ ရက်မှ  စက်တင်ဘာ  ၃၀ ရက် 
ထ ိ ကင်းလွတ်ခွင့ပ်ြုသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း    နိင်ုငပံိင်ုသတင်းစာများမှ 
တစ်ဆင့် ထုတ်ပြန်ကြေညာခဲ့ပြီးဖြစ်ပါသည်။ ယင်းအခွန်ကင်းလွတ် 
ခွင့်ကာလကို အောက်တိုဘာ ၁ ရက်မှ နိုဝင်ဘာ ၃၀ ရက်ထိ ထပ်မံ၍ 
တုိးမြှင့်ခွင့်ပြုပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  
၂။	  သို့ဖြစ်ရာ   အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့်သည်    နိုဝင်ဘာ  ၃၀  ရက်ထိ 
အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာန၌   Import  Declaration  (ID)  ဖွင့်လှစ်၍ 
တင်သွင်းသည့် ဒီဇယ်ဆီ HSD (500 ppm)အပေါ် အကျုံးဝင်စေမည် 
ဖြစ်ပါသည်။                                ဘဏ္ဍာရေးနှင့်အခွန်ဝန်ကြီးဌာန

ဓာတ်မြေဩဇာများတင်သွင်းမှုအပေါ်
အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့် တိုးမြှင့်ခွင့်ပြု

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	 နိုင်ငံတော်၏    စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတုိးတက်မှုအတွက်    အဓိက 
အခြေခံအုတ်မြစ်ဖြစ်သည့် စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍ  စဉ်ဆက်မပြတ်ဖွံ့ဖြိုး
တိုးတက်နိင်ုစေရန်နှင့ ်တောင်သလူယ်သမားများ၏   ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှု 
စရိတ်များ    လျေ  ာ့ကျနိုင်စေရန်တို့အတွက်    ဓာတ်မြေဩဇာများ 
တင်သွင်းမှုအပေါ်ကောက်ခသံည့ ်ကြိုတင်ဝင်ငွေခွန်(နှစ်ရာခိင်ုနှုန်း)
ကိ ုဧပြ ီ၁ ရက်မှ စက်တင်ဘာ ၃၀ ရက်ထ ိ ကင်းလွတ်ခွင့ပ်ြုသွားမည်ဖြစ်   
ကြောင်း  နိင်ုငပံိင်ုသတင်းစာများမှတစ်ဆင့ ်ထုတ်ပြန်ကြေညာခ့ဲပြီးဖြစ် 
ပါသည်။ ယင်းအခနွ်ကင်းလွတ်ခွင့်ကုိ    အေ    ာက်တုိဘာ ၁ ရက်မှ 
နုိဝင်ဘာ ၃၀ ရက်ထိ ထပ်မံ၍တုိးမြှင့်ခွင့်ပြုပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  
အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။
၂။ 	 သို့ဖြစ်ရာ အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့်သည်     နိုဝင်ဘာ ၃၀ ရက်ထိ 
‌အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာန၌    Import Declaration(ID)   ဖွင့်လှစ်၍ 
တင်သွင်းသည့်     ဓာတ်မြေဩဇာများအပေါ်     အကျုံးဝင်စေမည် 
ဖြစ်ပါသည်။                              

 ဘဏ္ဍာရေးနှင့်အခွန်ဝန်ကြီးဌာန

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	 အရှေ့အလယ်ပိင်ုးဒေသ ပဋပိက္ခများကြောင့ ်ကမ္ဘာစ့က်သုံးဆီ
ဈေးနှုန်းမြင့်တက်နေချနိ်တွင်  သဘာဝဓာတ်ငွေ့ရည် (Liquefied 
Natural Gas) ဈ ေးနှုန်းများလည်း မြင့်တက်လျက်ရှိရာ လျှပ်စစ် 
ဓာတ်အားထုတ်လုပ်မှုကို အားပေးမြှင့်တင်နိုင်ရန်နှင့် ဓာတ်အားခ
ဈေးနှုန်းများသက်သာစေနိုင်ရန်တို့အတွက် သဘာဝဓာတ်ငွေ့ရည် 
(Liquefied Natural Gas)     တင်သွင်းမှုအပေါ်  ကောက်ခံသော 
အကောက်ခွန်၊ ကုန်သွယ်လုပ်ငန်းခွန်နှင့် ကြိုတင်ဝင်ငွေခွန်တို့ကို 
မေ  ၁ ရက်မှ စက်တင်ဘာ ၃၀ ရက်ထ ိ   ကင်းလွတ်ခွင့ပ်ြုသွားမည်ဖြစ်   
ကြောင်း နိင်ုငပံိင်ုသတင်းစာများမှတစ်ဆင့ ် ထတ်ုပြန်ကြေညာခဲပ့ြီး 
ဖြစ်ပါသည်။  ယင်းအခွန်ကင်းလွတ်ခွင့က်ိ ု  အောက်တိဘုာ ၁ ရက်မှ  
နိုဝင်ဘာ ၃၀ ရက်ထိ ထပ်မံ၍တုိးမြှင့်ခွင့်ပြုပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  
အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။
၂။ 	 သို့ဖြစ်ရာ အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့်သည်     နိုဝင်ဘာ ၃၀ ရက်ထိ 
အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာန၌    Import Declaration(ID)   ဖွင့်လှစ်၍    
တင်သွင်းသည့်သဘာဝဓာတ်ငွေ့ရည်အပေါ်       အကျုံးဝင်စေမည် 
ဖြစ်ပါသည်။                              ဘဏ္ဍာရေးနှင့်အခွန်ဝန်ကြီးဌာန

စတုတ္ထအကြိမ် ယူရေးရှားဒေသလုံခြုံရေးဆိုင်ရာ မင့်စ်နိုင်ငံတကာအဆင့်မြင့်ညီလာခံသို့ နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးဆောင်သည့် မြန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့တက်ရောက်

မင့်စ်  နိုဝင်ဘာ  ၄
ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ နိုင်ငံခြား 

ရေးဝန်ကြီး မစ္စတာ မက်ဆင် ရဇူန်ကောဗ့် 
၏ ဖတ်ကြားချက်အရ နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီး 
ဌာန ပြ ည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးတင်မောင် 
ဆွေ ဦးဆောင်သည့ ်မြန်မာကိယ်ုစားလှယ် 
အဖွဲ့သည်    ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံ မင့်စ်မြို့၌  
နိဝုင်ဘာ ၃ ရက်မှ ၄ ရက်ထ ိကျင်းပသည့် 
စတတု္ထအကြမ်ိ  ယရူေးရှားဒေသလုခံြုံရေး 
ဆိုင်ရာ       မင့်စ်နိုင်ငံတကာ အဆင့်မြင့် 
ညီလာခံသို့ တက်ရောက်ခဲ့သည်။ 

အဆိုပါညီလာခံသို့ မြန်မာ၊ တရုတ်၊ 
အနိ္ဒယိ၊ ရရုှား၊ ဟန်ဂေရ၊ီ   ကာဇက်စတန်၊ 
ကာဂျစ်စတန်၊ တာဂျစ်ကစ္စတန်၊ ဥဇဘက် 
ကစ္စတန်၊ တာ့ခ်မင်နစ္စတန်၊       အာရပ် 
စော်ဘွားများပြည်ထောင်စု၊        လာအို၊ 
ကမ္ဘောဒီးယား၊ အီရန်၊ ကုိရီးယားဒီမုိကရက် 
တစ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံတို့     အပါအဝင် 
နိုင်ငံပေါင်း ၅၀ ကျော်မှ       နိုင်ငံခြားရေး 
ဝန်ကြီးများ၊ ဒတုယိဝန်ကြီးများ၊ သတံမန် 
များ၊ နိုင်ငံတကာ          သုတေသီများနှင့် 
ပညာရှင်များ    စုစုပေါင်းကိုယ်စားလှယ် 
ဦးရေ ၆၀၀ ကျော်              တက်ရောက်ခဲ့ 
ကြသည်။

နိုဝင်ဘာ ၃ ရက်တွင်   ကျင်းပသည့် 
ညလီာခဖွံင့ပဲွ်အခမ်းအနား၌ ဘယ်လာရစ်ု 
နုိင်ငံ သမ္မတ မစ္စတာ အလက်ဇန္ဒား လူကာ 
ရှန်ကိနှုင့ ်ညလီာခသံို ့တက်ရောက်လာကြ 
သည့် နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးများ၊ ဒ ုတိယ 
ဝန်ကြီးများနှင့် Organization for Secu-
rity and Co-operation in Europe 
(OSCE)၊ Collective Security Treaty 
Organization (CSTO)၊ Shanghai Co-
operation Organization(SCO)နှင့် Com- 
monwealth of Independence States 
(CIS) အဖဲွ့အစည်းများမှ   အတွင်းရေးမှူး 
ချုပ်များနှင့က်ိယ်ုစားလှယ်များက မနိ့် ခွန်း 
ပြောကြားခဲ့ကြသည်။

ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံသမ္မတက မိန့်ခွန်း 
ပြောကြားရာတွင်          မင့်စ်နိုင်ငံတကာ 
အဆင့်မြင့် ညီလာခံသည် စည်းလံုးညီညွတ် 
မှုကိ ုဖော်ဆောင်ပေးသည့ ်နေရာတစ်ခဖုြစ် 
ပါကြောင်း၊ ယူရေးရှားသည်    ကြီးကျယ် 
ခမ်းနားသော ယဉ်ကျေးမှုများနှင့်   ကမ္ဘာ့ 
ဘာသာတရားများ     ပေါ်ထွန်းရာနေရာ 

ဖြစ်ပြီး   မတူညီသောယဉ်ကျေးမှုများနှင့် 
လူမျ ိုးများကြား      ထေ   ာင်စုနှစ်များစွာ 
အပြန်အလှန် ဆက်ဆထံတိွေလာခဲသ့ည့် 
သမိင်ုးကြောင်းရှသိော  ဒေသတစ်ခဖုြစ်ပါ 
ကြောင်း၊ ယနေ့အချနိ်တွင်  ကမ္ဘာပေါ်ရှ 
အကြီးမားဆုံးသော    သယံဇာတအရင်း 
အမြစ်များနှင့ ်လဦူးရေ အများစတုည်ရှရိာ 
နေရာလည်းဖြစ်ပါကြောင်း၊    ယူရေးရှား 
ဒေသ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုသည် မျ ိုးဆက် 
သစ်များထံသို့ က ြောက်ရွံ့မှုနှင့် သံသယ 
များကင်းစင်သည့်      ကမ္ဘာကြီးတစ်ခုကို 
ပံုဖော်ပေးသွားမည်ဟု ယံုကြည်ပါကြောင်း၊ 
မိမိတို့အနေဖြင့်    စုပေါင်းညီညွတ်သော 
ယရူေးရှားဒေသဖြစ်လာစေရန်   လိလုားပါ 
ကြောင်း၊ ယူရေးရှားဒေသ၏ လုံခြုံရေး 
သည် အားလုံးနှင့်သက်ဆိုင်ပြီး   ခွဲခြား၍ 
မရနိင်ုသော ကစိ္စရပ်တစ်ခဖုြစ်ပါကြောင်း၊ 
မည်သူမျှ (အနောက်ကမ္ဘာဖြစ်စေ၊ အရှေ့ 
ကမ္ဘာဖြစ်စေ)     တစ်ဦးတည်းအနေဖြင့် 
ဤလုံခြုံရေးကို    အပြည့်အဝတာဝန်ယူ 
ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်မည်       မဟုတ်သော 
ကြောင့် ဤတာဝန်ကို အားလုံးကပူးတွဲ 
ထမ်းဆောင်ကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်းပြော 
ကြားခဲ့သည်။ 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး   ဦးတင်မောင် 
ဆွေက မိန့်ခွန်းပြောကြားရာတွင် လက်ရှိ 
ကမ္ဘာလ့ုခံြုံရေးကဏ္ဍတွင်  အပြောင်းအလ ဲ
များနှင့် ရ င်ဆိုင်နေရချနိ်၌      ယူရေးရှား 
ဒေသရှိ နိုင်ငံများအနေဖြင့် ပြိုင်ဆိုင်မှုနှင့် 
ထပ်ိတိက်ုရင်ဆိင်ုမှုများထက် မတ်ိဖက်ပူး
ပေါင်းဆောင်ရွက်မှုနှင့ ် ဆွေးနွေးညိှနှိုင်းမှု 
တို့ကို    ဦးစားပေးသည့်လုံခြုံရေးဆိုင်ရာ 

လမ်းကြောင်းကို  ကိုယ်တိုင်ဖော်ဆောင် 
သွားရန် လိုအပ်ပါကြောင်း၊   မြန်မာနိုင်ငံ 
အနေဖြင့် “၂၁ ရာစု      မတူကွဲပြားမှုနှင့်    
နိင်ုငစံုဗံဟဝုင်ရိုးစနစ်ဆိင်ုရာ   ယရူေးရှား 
ပဋိညာဉ်စာတမ်း”  ရေးဆွဲမှုကိုကြိုဆိုပြီး 
မြန်မာနိင်ုင၏ံ နိင်ုငခံြားရေးမဝူါဒ၊ လက်ရှ ိ
ကျင့်သုံးလျက်ရှိသည့်   ဥပဒေ၊ စည်းမျဉ်း 
များ၊      ကုလသမဂ္ဂပဋိညာဉ်စာတမ်းနှင့် 
နိုင်ငံတကာဥပဒေတို့နှင့်အညီ         ပါဝင် 
ဆောင်ရွက်သွားမည်     ဖ     ြစ်ပါကြောင်း၊ 
နိုင်ငံအားလုံး၏      ဘုံအနာဂတ်အတွက် 
အားလုံးပါဝင်နိင်ုသော ဆွေးနွေးမှု၊ အပြန် 
အလှန်လေးစားမှုနှင့် ညီမျှသည့်မိတ်ဖက် 
ဆောင်ရွက်မှုတို့အပေါ်       အခြေခံသော 
ပွင့်လင်းမှု၊ ဟန်ချက်ညီမှုနှင့်    အားလုံး 
ပါဝင်နိုင်သော လုံခြုံရေးဗိသုကာတစ်ရပ် 
ပေါ်ထွက်ရေးကို   မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် 
အခိုင်အမာထောက်ခံပါကြောင်း၊  မြန်မာ 
နိုင်ငံ၌ လွတ်လပ်ပြီးမျှတသည့်     ၂၀၂၅ 
ခုနှစ်         ပါတီစုံဒီမိုကရေစီအထွေထွေ 
ရွေးကောက်ပွဲမှတစ်ဆင့်  အစိုးရတစ်ရပ် 
ပေါ်ထွက်လာခဲပ့ြဖီြစ်ကြောင်း၊ နိင်ုငတံော် 
သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင် ဦးဆောင်သည့် 
မြန်မာအစုိးရအနေဖြင့် တုိင်းပြည်တည်ငြမ် 
အေးချမ်းမှုရရှိရေးနှင့်    နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုး  
တုိးတက်မှုရရှရိေးဟူသည့် အဓိကရည်မှန်း 
ချက်နှစ်ရပ်ကိ ုဦးစားပေးဆောင်ရွက်လျက် 
ရှိပါကြောင်း၊       မြန်မာအစိုးရအနေဖြင့ ်
ဆိုက်ဘာခြိမ်းခြောက်မှုများ၊    အွန်လိုင်း 
လိမ်လည်မှုများနှင့်      လူကုန်ကူးမှုများ 
စသည့်        နိုင်ငံဖြတ်ကျော်မှုခင်းများကို 
အမျ ိုးသားရေးတာဝန်     တစ်ရပ်အဖြစ် 

တုိက်ဖျက်လျက်ရှပိြီး အိမ်နီးချင်းနုိင်ငံများ၊     
မိတ်ဖက်နိုင်ငံများနှင့်လည်း     နီးကပ်စွာ 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်   ရှိပါကြောင်း  
ဖြင့် ပြောကြားခဲ့သည်။

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးသည်  ညီလာခံ 
တက်ရောက်စဉ်ကာလအတွင်း နိုဝင်ဘာ 
၃ ရက်တွင် ရှန်ဟိုင်းပူးပေါင်းဆောင်ရွက်
ရေးအဖဲွ့(SCO)အတွင်းရေးမှူးချုပ် မစ္စတာ 
နျူလန် ယာမတ် ဘာယက်ဗ်နှင့်လည်း 
ကောင်း၊      ရရုှားဖက်ဒရေးရှင်းနိင်ုင ံနိင်ုင ံ
ခြားရေးဝန်ကြီး မစ္စတာ ဆာဂျလီတ်ဗ်ရော ့
နှင့်လည်းကောင်း၊   နိုဝင်ဘာ ၄ ရက်တွင် 
ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ   နိုင်ငံခြားရေး 
ဝန်ကြီး မစ္စတာ မက်ဆင်ရူဇန်ကော့ဗ်နှင့် 
လည်းကောင်း၊   ရုရှားလုံခြုံရေးကောင်စီ 
ဒုတိယအတွင်းရေးမှူး   မစ္စတာ အလက် 
ဇန္ဒား      ဗန်နီဒီကော့ဗ်နှင့်လည်းကောင်း 
သီးခြားစီတွေ ဆံုဆွေးနွေးခ့ဲသည်။

ရှန်ဟုိင်းပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးအဖဲွ့  
(SCO)    အထွေထွေအတွင်းရေးမှူးချုပ် 
မစ္စတာ နျူလန် ယာမတ်ဘာယက်ဗ်နှင့် 
တွေ့ဆုံရာတွင် ဒ ေသတွင်းငြမ်းချမ်းရေး 
နှင့် စီးပွားရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ 
တွင် မြန်မာနိုင်ငံနှင့် SCO တို့ကြား   ပိုမို 
တက်ကြွစွာ   ပါဝင်ဆောင်ရွက်သွားရေး၊ 
SCO ၏ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးကဏ္ဍ 
များဖြစ်သည့်      လုံခြုံရေးနှင့် နယ်စပ်       
ဖြတ်ကျော်     မှုခင်းတိုက်ဖျက်ရေးကဏ္ဍ၊ 
စီးပွားရေး၊ ကုန်သွယ်ရေးနှင့် ဒ ီဂျစ်တယ် 
နည်းပညာကဏ္ဍ၊   သယ်ယူပို့ဆောင်ရေး 
နှင့ ်ဒေသတွင်းချတ်ိဆက်မှုကဏ္ဍများတွင် 
လည်း ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ တိုးမြှင့် 
သွားရေး၊ မြန်မာနိင်ုငအံနေဖြင့ ်SCO တွင် 
တင်းပြည့်အဖွဲ့ဝင်   နိုင်ငံဖြစ်ရေးအတွက် 
ထောက်ခံပေးရေးတို့နှင့်       ပတ်သက်၍ 
ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။

ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနုိင်ငံ နုိင်ငံခြားရေး 
ဝန်ကြီး    မစ္စတာ ဆာဂျ ီလတ်ဗ်ရော့နှင့် 
တွေ့ဆုံဆွေးနွေးရာတွင်    နှစ်နိုင်ငံကြား 
ဆက်ဆရံေးကိ ုပိမုိနုက်ရှိုင်းစေရန်အတွက် 
ဦးစားပေးကဏ္ဍများဖြစ်သော   နိုင်ငံရေး၊ 
စီးပွားရေး၊ ကုန်သွယ်ရေး၊  ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 
နှင့် လူမှုရေးကဏ္ဍများတွင်       ပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်ရေးတ့ုိအပေါ်အခြေခံ၍ အဆင့် 
မြှင့တ်င်ဆောင်ရွက်နိင်ုမည့ ်အလားအလာ 

များကို ဆွေးနွေးခဲ့ကြပြီး ကုလသမဂ္ဂနှင့် 
အာဆီယံအပါအဝင်       နိုင်ငံတကာနှင့ ်
ဒေသတွင်း     မျက်နှာစာများတွင်လည်း 
ဆက်လက် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားကြ 
ရန် ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။ 

ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနိုင်ငံ နိုင်ငံခြား 
ရေးဝန်ကြီး မစ္စတာ မက်ဆင် ရဇူန်ကောဗ့် 
နှင့်တွေ့ဆုံရာတွင် ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံခြား 
ရေးဝန်ကြီးက မြန်မာနိင်ုင၏ံ အချုပ်အခြာ 
အာဏာနှင့် တန်းတူညီမျှမှုကို အစဉ်အမြဲ
ထောက်ခံပေးမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် နိုင်ငံ 
တကာမျက်နှာစာတွင်လည်း ဆက်လက် 
ထောက်ခံသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊   ထို့ပြင် 
မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ ဘယ်လာရုစ်သံရုံးကို 
နေပြည်တော်တွင် စတင်ဖွင့လှ်စ်ထားရှမိှု၊ 
နှစ်နိုင်ငံကြား   နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေးအပါ 
အဝင် ကဏ္ဍစုံတွင် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 
များ တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်သွားရေး၊ ယူရေး 
ရှားပဋညိာဉ် ရေးဆဲွအကောင်အထည်ဖော် 
ရာတွင်  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားရေးတို့ 
နှင့်ပတ်သက်၍ ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။

ရုရှားလုံခြုံရေးကောင်စီ      ဒ     ုတိယ 
အတွင်းရေးမှူးဖြစ်သူ    မစ္စတာ အလက် 
ဇန္ဒား            ဗန်နီဒီကော့ဗ်နှင့်တွေ့ဆုံစဉ် 
ထားဝယ်ရေနက်ဆပ်ိကမ်း တည်ဆောက် 
ရေး၊ ပညာရေး၊ နည်းပညာပူးပေါင်းဆောင် 
ရွက်မှုများ    တိုးမြှင့ဆ်ောင်ရွက်ရေး  အပါ 
အဝင် နိုင်ငံတော်သမ္မတ၏  ၂၀၂၆ ခုနှစ် 
ဩဂုတ်လ        ရုရှားနိုင်ငံခရီးစဉ်အတွင်း 
နှစ်နုိင်ငံခေါင်းဆောင်များကြား  ဆွေးနွေး 
ခဲမ့ှုများကိ ုဆက်လက်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 
ရေး၊ မြန်မာနိင်ုငရဲံတပ်ဖဲွ့နှင့ ်တပ်မတော်မှ 
သင်တန်းသားများစေလွှတ်ရေး   စသည် 
တို့နှင့်စပ်လျဉ်း၍ ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။ 

ယူရေးရှားဒေသ      လုံခြုံရေးဆိုင်ရာ 
မင့်စ် နိုင်ငံတကာအဆင့်မြင့်ညီလာခံကို 
၂၀၂၃ ခုနှစ်တွင်  စတင်ကျင်းပခဲ့ပြီး ၂၀၂၄ 
ခနှုစ်တွင် ဒတုယိအကြမ်ိ၊ ၂၀၂၅ ခနှုစ်တွင် 
တတိယအကြိမ်နှင့် ယခု ၂၀၂၆ ခုနှစ်တွင် 
''Navigating International Disorder in 
the Spirit of cooperation: Can We 
Solve the Eurasian Security Puzzle'' 
ခေါင်းစဉ်ဖြင့် စတုတ္ထအကြိမ် ကျင်းပခြင်း 
ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစဉ်)

ဒီဇယ်ဆီတင်သွင်းမှုအပေါ်
အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့် တိုးမြှင့်ခွင့်ပြု

သဘာဝဓာတ်ငွေ ရည်တင်သွင်းမှုအပေါ်
အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့် တိုးမြှင့်ခွင့်ပြု



တောင်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်စိုးကျော်ထက် ကျောင်းသားတစ်ဦး 

ကို ကျောင်းဝတ်စုံနှင့်စာရေးကိရိယာများပေးအပ်စဉ်။

တပ်မတော်သတင်း ၂၁၅-၁၁-၂၀၂၆

နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ     ၄

၂၀၂၆−၂၀၂၇        ပညာသင်နှစ်တွင် 

တက်ရောက်ပညာသင်ကြားလျက်ရိှသည့် 

တောင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ  ကျောင်း 

သား၊   ကျောင်းသူများ   ဒုတိယအကြိမ် 

ကျောင်းဝတ်စုံနှင့်      စာရေးကိရိယာများ 

ပေးအပ်ပွဲကို       ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ရှိ   အေးချမ်းဖြိုးခန်းမ၌ 

ပြုလပ်ုရာ တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်စိုးကျော်ထက် 

နှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊  အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မိသားစုဝင်များ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများနှင့် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားတက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးက  အဖွင့်အမှာစကား 

ပြောကြားသည်။ ထို့နောက် တိုင်းမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက  ၂၀၂၆-၂၀၂၇  ပညာ 

သင်နှစ်တွင် တက်ရောက်ပညာသင်ကြား 

နေသည့်     ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူများ 

အတွက် ကျောင်းဝတ်စုနှံင့ ်စာရေးကရိယိာ 

များကိပုေးအပ်ရာ  ကျောင်းသား၊ ကျောင်း 

သူများက လက်ခံရယူကြသည်။

ယင်းနောက် တိင်ုးမှူးနှင့်တာဝန်ရိှသ ူ

များက တက်ရောက်လာကြသော ကျောင်း 

သား၊     ကျောင်းသူများနှင့်   မိဘများကို 

ရင်းရင်းနီှးနီှးလုိက်လံနှုတ်ဆက်ခ့ဲကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                   

    (၅၀၁)

တောင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၌ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ်အတွက် 
ဒုတိယအကြိမ် ကျောင်းဝတ်စုံနှင့်စာရေးကိရိယာများပေးအပ်

တပ်မတော်စစ်သမိုင်းပြတိုက်(နေပြည်တော်)၌ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများနှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ ကြည့်ရှုလေ့လာကြစဉ်။

နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ     ၄

မြန်မာသ့မိင်ုးစဉ်ကာလတစ်လျှောက် 

တွင်   နိုင်ငံ့ဂုဏ်တင့်စေရန်   အားထုတ် 

ကြိုးပမ်းမြင့်တင်ပေးခ့ဲကြသည့် ရှေးမြန်မာ 

မင်းများ၊  ခေတ်အဆက်ဆက်ပေါ်ထွက်ခဲ့ 

ကြသည့်    သူရဲကောင်းများ၊    မျ ိုးချစ် 

ခေါင်းဆောင်ကြီးများ၊ နိင်ုငံအ့ရေးအတွက် 

စွန့်လွှတ်ပေးဆပ်မှုများဖြင့်    အားထုတ် 

ကြိုးပမ်းခဲ့ကြသည့် တပ်မတော်သားများ 

၏ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာ    စွမ်းဆောင်ချက်များ 

ကို      မြင်တွေ့လေ့လာမှုများမှတစ်ဆင့် 

အနာဂတ်ကာလများတွင်     နိင်ုငတံော်ကိ ု

ဦးဆောင်ကြမည့်       မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ် 

လူရွယ်များမျ ိုးချစ်စိတ်      ရှင်သန်ထက် 

မြက်လာပြီး     နိုင်ငံချစ်စိတ်၊   တိုင်းပြည် 

ချစ်စတ်ိများတိုးတက်ဖြစ်ထွန်းလာစေရန်၊ 

ကျောင်းသား၊     ကျောင်းသူလူငယ်များ 

ကျောင်းပြင်ပ အသပိညာဗဟသုတုများစွာ 

ရရစေရန်နှင့် သင်ရိုးညွှန်းတမ်းပါသင်ခန်း 

စာများကိစုာတွေ့အပြင် လက်တွေ့ယှဉ်တဲွ 

လေ့လာနိုင်စေရန်ရည်ရွယ်၍ နိုင်ငံတော် 

အစိုးရ၏   လမ်းညွှန်မှု၊    တပ်မတော်၏ 

စီစဉ်ဆောင်ရွက်မှုဖြင့် တပ်မတော်စစ်သမုိင်း 

ပြတိုက်(နေပြည်တော်)သို့    လာရောက် 

လေ့လာနိုင်ရေး     စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေး   

လျက်ရှိသည်။

ယင်းသို့   စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးမှုဖြင့် 

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ    နေပြည်တော် 

ပျဉ်းမနားမြို့နယ်ရှိ     အမှတ်(၂)အခြေခံ 

ပညာအထက်တန်းကျောင်းမှ    ကျောင်း 

သား၊ကျောင်းသမူျားနှင့် ဆရာ၊ဆရာမများ 

သည်   ယနေ့တွင်   တပ်မတော်စစ်သမိင်ုး   

ပြတိုက်(နေပြည်တော်)သို့    သွားရောက် 

လေ့လာကြသည်။

ဦးစွာ ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသူများ 

နှင့် ဆရာ၊ဆရာမများသည်  တပ်မတော် 

စစ်သမိုင်းပြတိုက်   (နေပြည်တော်)သို့ 

ရောက်ရှိကြပြီး   တပ်မတော်(လေ)ပြင်ပ 

ပြကွက်တွင်    ခင်းကျင်းပြသထားသော 

ခေတ်အဆက်ဆက်    အသုံးပြုခဲ့သည့် 

တပ်မတော်လေယာဉ်များနှင့ ်တပ်မတော် 

(ရေ)ပြင်ပပြကွက်တွင်     ခင်းကျင်းပြသ  

ထားသည့်        စစ်ရေယာဉ်ပုံစံတူများ၊ 

စစ်လက်နက်ပစ္စည်းများကိ ုစတ်ိပါဝင်စား 

စွာ    လေ့လာကြည့်ရှုကြပြီး   အမှတ်တရ 

ဓာတ်ပုံများရိုက်ကြသည်။  

ထို့နောက်      တပ်မတော်(ကြည်း)

ပြခန်းဆောင်တွင်   ခေတ်အဆက်ဆက် 

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်များ၏ 

ရုပ်တုများနှင့်   မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများကုိ 

ကြည့ရ်ှုလေလာကြပြး မြန်မာတ့ပ်မတော် 

သမိုင်းမှတ်တမ်းရုပ်ရှင်ကို    ကြည့်ရှုကြ 

သည်။  ထို့နောက်   ပြတိုက်တာဝန်ရှိသူ 

များက     လာရောက်လေ့လာကြသော 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများနှင့် ဆရာ၊  

ဆရာမများအတွက်    မုန့်များကိုပေးဝေ 

ကြသည်။ 

ယင်းနောက်  ပြတိုက်တာဝန်ရှိသူက 

ပြတိက်ုသမိင်ုး၊ ရည်ရွယ်ချက်နငှ့် ပြတိက်ု 

အတွင်း ကဏ္ဍအလိက်ု ပြခန်း၊ပြကွက်များ 

ပြသထားမှုတို့ကို လိုက်လံရှင်းလင်းပြော 

ကြားပြး  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားနှင့် 

ဆရာ၊ ဆရာမများက    ပြတိုက်အတွင်း 

ခင်းကျင်းပြသထားသည့်    ပြခန်းများကို 

စိတ်ပါဝင်စားစွာ       လှည့်လည်ကြည့်ရှု 

လေ့လာ၍    သိရှိလိုသည်များ    မေးမြန်း 

ကြရာ ပြခန်းတာဝန်ရိှသမူျားက ပြန်လည် 

ရှင်းလင်းဖြေကြားပေးသည်။  

ဆက်လက်၍ ယနေ့လေလ့ာမှတ်သား 

ခဲ့သည့်ဗဟုသုတများကို       ဉာဏ်စမ်း 

ပဟေဠိပြိုင်ပွဲပြုလုပ်ကာ       မေးခွန်းများ 

မှန်ကန်စွာဖြေဆိုနိုင်သော ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများကို    ပထမဆု၊ ဒုတိယဆု၊ 

တတိယဆု၊ နှစ်သိမ့်ဆုနှင့်   အထူးဆုများ 

အဖြစ် ထမင်းချ ိုင့်၊ ထီး၊ ဗလာစာအုပ်နှင့် 

စာရေးကိရိယာများ     ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြ 

ပြီး  ပြတိုက်တာဝန်ရှိသူများက ပြန်လည်  

ထွက်ခွာမည့ ်   ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသ ူ

တပ်မတော်စစ်သမိုင်းပြတိုက်(နေပြည်တော်)သို့ ပျဉ်းမနားမြို့နယ်ရှိ အမှတ်(၂)အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်းမှ 
ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများနှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ သွားရောက်လေ့လာ

များနှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများကိ ုရင်းရင်းနီှးနီှး 

လိုက်လံနှုတ်ဆက်ကြသည်။ 

ထိကုဲသ့ို ့လေလ့ာရေးလာရောက်ခဲက့ြ 

သည့်   ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသူများ၏    

ရင်တွင်းစကားသံများကိုလည်း       ယခု 

ကဲ့သို့ ကြားသိရပါသည်-

‘‘စစ်သမိုင်းပြတိုက်ကို  လေ့လာရတဲ့ 

အတွက် အဓိကအားဖြင့်တော့ ကျွန်တော်တ့ုိ 

တပ်မတော်ကြီးရဲ့    သမိုင်းအစဉ်အလာ 

အရ   ဖြစ်ပေါ်လာတဲ့ပုံတွေ   အရေးပါတဲ့ 

သမိင်ုးမှတ်တမ်းမှတ်ရာတွေကိ ုလက်တွေ  

ရော၊    စာတွေ့ရော    လေလ့ာခဲရ့ပါတယ် 

ခင်ဗျ။    အဆောင်တွေခွဲပြီးတော့   ပြသ 

ထားတဲ့       ပြခန်းတွေဆီရောက်တယ်။ 

ကျွန်တော်တိုမ့သသိေးတဲအ့ရာတွေကိလု ဲ

ဗဟုသုတအနေနဲ့     ရှင်းပြပေးပါတယ်။ 

ဒီလိုမျ ိုး  ကျောင်းသားတွေအများကြီးကို 

ဖတ်ိခေါ် ပြီးတော ့လေလ့ာခိင်ုးတဲအ့တွက် 

လဲ   အလွန်ကို  ကျေးဇူးတင်ပါတယ်’’ဟု 

ပြောသည်။

‘‘ကျွန်မတို ့    ဒမီြန်မာနိင်ုငရံဲ့    သမိင်ုး 

ကြောင်းတွေလဲသိရတယ်။      ပြီးတော့ 

တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့တဲ့သူတွေ၊    မြန်မာ 

နိင်ုငအံတွက် အသက်စွန့် ကြိုးပမ်းခဲတ့ဲသ့ူ

တွေအတွက်လဲ    အားလုံးကိုလေ့လာခွင့် 

ရတဲအ့တွက် အရမ်းဝမ်းမြောက်မပိါတယ်။ 

သမီးလေလ့ာခဲတ့ာဆိလုိုရိှ့ရင်   လက်နက် 

တွေ၊    လေယာဉ်ပျကံြီးတွေ   ဒီထဲမှာ 

ပြသခဲ့တဲ့       ရုပ်ရှင်လဲကြည့်ခဲ့ရတယ်။ 

ဒီသမိုင်းပြတိုက်မှာရှိတဲ့  တာဝန်ရှိသူတွေ 

ရော ဆရာ၊ ဆရာမတွေရော  လိက်ုပိုပ့ေးတဲ ့

သူတွေရော         ပို့ဆောင်ပေးတဲ့သူတွေ 

အားလုံးကိ ု       ကျေးဇူးအများကြီးတင်ပါ 

တယ်။ အခလုိမုျ ိုးလေလ့ာခွင့ရ်တဲအ့တွက် 

လဲ        အရမ်းကို    ဂုဏ်ယူမိပါတယ်’’ဟု 

ပြောသည်။                                  (၅၀၁)

၄-၁၁-၂၀၂၆ တွင်
နိုင်ငံခြားငွေကြေးစျေးကွက်အတွင်း 

ရောင်းဝယ်သည့် ပမာဏနှင့် ငွေလဲလှယ်နှုန်းများ

သစ်တောတွေထိန်း 
တောတွေစိမ်းမှ 

ငြိမ်းချမ်းပြည်ရွာ နိုင်ငံသာ၏။



ပြည်တွင်းသတင်း၂၂ ၅-၁၁-၂၀၂၆

အနောက်တောင်တိုင်း

စစ်ဌာနချုပ်မှ

နယ်မြေခံ

တပ်မတော်သားများက

စာသင်ကျောင်းများ၌

စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

၂၀၂၆ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာ ၄ ရက် 
ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)

ရည်ညွှန်းဈေး(Market Rate)

နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ     ၄

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  မြန်အောင် 

မြို့နယ်ရှိ မမြရေလ ေှာင်တမံ၏  ဆင်ခြေ 

လျှောနမိ့က်ျမှုကိ ု ပြန်လည်ပြုပြင်ခြင်းများ 

ဆောင်ရွက်ပြီး  ရေလှောင်တမံရေပြင်၏ 

နိမ့်မြင့် အမှတ် ၃၁၅ ပေမှ  သိုလှောင်ရေ 

လျှော့ချနိုင်ရန်  တမံ၏အရေးပေါ် ရေပို 

လွှဲမှ   ရေထုတ်လွှတ်လျက်ရှိရာ     ယနေ့ 

ညနေပိုင်းတွင် တမံရှိရေ ၂၉၅ ဒသမ ၁၀  

ပေသာကျန်ရှိတော့သဖြင့် ၁၉ ဒသမ ၉၀ 

ပေခန့်      ရေထုတ်လွှတ်လျှော့ချပြီးဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ထို့ပြင်     အဆိုပါတမံဆင်ခြေလျှော 

နိမ့်ကျမှုဖြစ်ပွားသည့်နေရာအနီးရှိ ကျေး 

ရွာများမှ ဒေသခံပြည်သူများကို  လိုအပ် 

သော ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊ ဘုန်းတော်ကြီး 

ကျောင်းများ၊ စာသင်ကျောင်းများရိှချုနွံယ် 

များ၊ ပေါင်းမြက်များ ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်း 

ခြင်းနှင့်  လိုအပ်သည့်ကူညီဆောင်ရွက်မှု 

များကိ ုနယ်မြေခတံပ်မတော်သားများနှင့် 

ဒေသခပံြည်သမူျားပူးပေါင်း၍ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိရာ      တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ 

တာဝန်ရှိသူများက     လိုက်လံကြည့်ရှု၍ 

လိုအပ်သည်များ         ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း         သတင်း 

ရရှိသည်။                                   (၅၀၁)

m ဘိလိယက်နှင့်စနူကာပြိုင်ပွဲမှ

အားကစားနှင့်    ကာယပညာဦးစီးဌာန 

မြန်မာနိုင်ငံ   ဘိလိယက်နှင့်စနူကာအဖွဲ့ 

ချုပ်နှင့်     ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရ   

အဖ့တိုပ့ူးပေါင်း၍ ၂၀၂၆ ခနှုစ် တိင်ုးဒေသ 

ကြီးနှင့်ပြည်နယ်  ဘိလိယက်နှင့်စနူကာ 

ပြိုင်ပဲွကိ ု  ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး  သင်္ဃန်း 

ကျွန်းမြို့နယ်  အမျ ိုးသားအားကစားပြိုင်ပဲွ 

ရံု(၁)သုဝဏ္ဏ၌ ကျင်းပလျက်ရှိသည်။

ယနေ့ ပွဲစဉ်များအဖြစ်  အမျ ိုးသား၊ 

အမျ ိုးသမီး စနူကာ 6-Red,  စနူကာ 15-

Red   နှင့်  9 Ball  Pool ပြိုင်ပွဲများကုိ 

ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့သည်။

အမျ ိုးသားပြိုင်ပွဲ     ပွဲစဉ်များအဖြစ် 

စနူကာ 15-Red ပြိုင်ပွဲတွင် မကွေးတိုင်း 

ဒေသကြီးအသင်းမှ   ကောင်းဇံထက်က 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအသင်းမှ  နိုင်ဝင်း 

ကိ ုသုံးပဲွ တစ်ပဲွဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ ရန်ကန်ု 

တိုင်းဒေသကြီးအသင်းမှ    အောင်ညီညီ 

မောင်က        မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

အသင်းမှ မာန်ဟန်ိးကျော်ကိ ု သုံးပဲွ တစ်ပဲွ 

ဖြင့်လည်းကောင်း၊       စနူကာ 6-Red 

ပြိုင်ပွဲတွင်         ကရင်ပြည်နယ်အသင်းမှ 

ကိုကိုချစ်က       ချင်းပြည်နယ်အသင်းမှ 

သျှထံွန်းအောင်ကို     လေးပွဲ   တစ်ပွဲဖြင့် 

လည်းကောင်း၊  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

အသင်းမှ   မင်းစည်သူထွန်းက     ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီးအသင်းမှ      သူရဇော်ကို 

လေးပဲွ နှစ်ပဲွဖြင့လ်ည်းကောင်း     ယှဉ်ပြိုင် 

အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။  

ထိုအ့တ ူအမျ ိုးသမီးပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်အဖြစ် 

9 Ball Pool    ပြိုင်ပွဲတွင်     ရှမ်းပြည်နယ် 

အသင်းမှ    ခေါန်ဆန့်က    မွန်ပြည်နယ် 

အသင်းမှ     ဝင်းမာလာအောင်ကို   ငါးပွဲ 

သုံးပွဲဖြင့်လည်းကောင်း၊      မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီးအသင်းမှ       သက်ဝါဝင်းက 

မွန်ပြည်နယ်အသင်းမှ သန္တာတိုးအောင်ကိ ု

ငါးပဲွ     နှစ်ပဲွဖြင့လ်ည်းကောင်း    ယှဉ်ပြိုင် 

အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။

ဘလိယိက်နှင့ ် စနကူာပြိုင်ပဲွ ဗိလ်ုလ ု

ပဲွစဉ်များနှင့ ်   ဆခုျးီမြှင့ပဲွ်အခမးအနားကိ ု

နိုဝင်ဘာ ၅ ရက်(ယနေ့) နံနက် ၁၀ နာရီ 

တွင်         စတင်ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်၍         

အားကစားဝါသနာရှင်    မိဘပြည်သူများ 

အနေဖြင့်    မည်သူမဆိုအခမဲ့လာရောက် 

ကြည့်ရှုအားပေးနိုင်ကြောင်း       သတင်း 

ရရှိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

l လေ့လာရေးလာရောက်မှ

ပုဂံရှေးဟောင်းယဉ်ကျေးမှု  နယ်မြေ 

သို့  သီရိလင်္ကာ၊   ဗီယက်နမ်၊    လာအို၊ 

တရုတ်၊ အိန္ဒယိ၊ အမေရိကန်၊ ရုရှား၊ ကနေဒါ၊ 

အတီလ၊ီ   ဩစတြေးလျ၊  တောင်ကိရုီးယား 

နိင်ုငတံိုမှ့လာရောက်ခဲက့ြပြီး နောက်ရက် 

များတွင်လည်း    နိင်ုငပံေါင်းစုမှံ   ခရီးသွား 

ဧည့်သည် ၇၀ ကျော်ခန့်  ပုဂံရှေးဟောင်း

ယဉ်ကျေးမှုနယ်မြေသို့       လေ့လာရေး 

လာရောက်ကြမည်              ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပခရီးသွားများသည် 

ပဂုဒံေသ၏နေထွက်၊နေဝင်ချန်ိအလ၊ Hot 

Air Balloons များစီး၍ ပဂုဒံေသအလအပ 

များကိ ု   ကောင်းကင်ယမှံကြည့ရ်ှုခြင်းနှင့် 

မြင်းလှည်း၊  e bike စီး၍လည်း လည်ပတ် 

လေ့လာကြသည်။     ပြည်တွင်း၊   ပြည်ပ    

ဘုရားဖူး     ခရီးသွားဧည့်သည်များသည်   

ပဂုဒံေသရိှ   နှစ်ပေါင်းထောင်ချသီက်တမ်း 

ရှိသည့်       ဘုရားတည်ဆောက်ပုံများ၊   

နံရံဆေးရေးပန်းချမီျား၊  ဘုရား၊   စေတီ၊ 

သာသနကိအဆောက်အအတံည်ဆောက် 

ထားမှု      ဗိသုကာပညာရပ်များကိုလည်း 

လေ့လာကြကြောင်း၊        ခရီးသွားများ 

ဝင်ရောက်လာမှုနှင့်အတူ    ဒေသခံများ 

လည်း     အလပ်ုအကင်ုအခင့အ်လမးများ 

ရရှိလာမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ဒီပါလင်း

ä ကျောက်ကပ်အစားထိုးခွဲစိတ်ကုသမှ

အောင်မြင်စွာ   ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါ   ခဲွစတ်ိကသုမှုကိ ု  အမတ်(၂)

တပ်မတော်ဆေးရုံကြီး   (ခုတင်-၁၀၀၀)

မှ   ဆီးနှင့ ်  ကျောက်ကပကုသမှုနှင့ခဲွ်စတ်ိ 

ကုပါရဂမူျား၊    နှလုံးနှင့်သွေးကြောခွဲစိတ် 

ကုသမှုပါရဂူများ၊       မေ့ဆေးပါရဂူများ၊ 

အထူးကြပ်မတ်ကုသမှု      ပါရဂူများနှင့် 

ကျွမ်းကျင်သူနာပြုများ   ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်ခဲ့ကြသည်။

ထိသုို ့ခဲွစတ်ိကသုရာတွင် တပ်မတော် 

ဆေးတပ်ဖွဲ့မှ   ဆေးကုသရေးအဖွဲ့ပါရဂူ 

ကြီးများနှင့်    တာဝန်ရှိသူအသီးသီးက  

စိတ်ရင်းစေတနာပြည့်ဝစွာ ဆောင်ရွက်ခဲ့ 

ကြသဖြင့်    ခွဲစိတ်ကုသမှုအောင်မြင်ပြီး 

လူနာနှင့်    ကျောက်ကပ်အလှူရှင်များ၏ 

ခွဲစိတ်ပြီး    ကျန်းမာရေးအခြေအနေမှာ  

တိုးတက်ကောင်းမွန်လျက်ရှိကြောင်းနှင့် 

လိုအပ်သည့်  ဆေးဝါးကုသပြုစုမှုများကို 

အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ  ဆက်လက်ကုသ 

ပေးလျက်ရှိသည်။

ကျောက်ကပအစားထိုးခွစဲတ်ိကုသမှု 

များကိ ုနေပြည်တော်၊ ရန်ကန်ု၊ ပြင်ဦးလွင်၊ 

အောင်ပန်းမြို့တို့ရှိ    တပ်မတော်ဆေးရုံ 

များတွင် တပ်မတော်သားများ၊ မသိားစဝုင် 

များနှင့်   ဒေသခံပြည်သူများကို    ခွဲစိတ် 

ကုသပေးခြင်း     ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

ကျောက်ကပအစားထိုး   ခဲွစတ်ိကသုခြင်း 

ကို   အမှတ်(၂)   တပ်မတော်ဆေးရုံကြီး 

(ခုတင်-၁၀၀၀)၌ ၂၀၁၆ ခုနှစ် ဩဂုတ် ၈ 

ရက်တွင်  ပထမဆုံးအကြိမ်စတင် ခွဲစိတ် 

ကုသပေးခဲ့ပြီး ယနေ့  ခွဲစိတ်မှုအပါအဝင် 

အတွဲပေါင်း  ၃၀၀   ပြည့်မြောက်ခဲ့ပြီးဖြစ် 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။        

     (၅၀၁)

ဆင်ခြေလျှောမြေသားနိမ့်ကျမှုဖြစ်ပွားခဲ့သည့် မြန်အောင်မြို့နယ်ရှိ မမြရေလှောင်တမံမှ သိုလှောင်ရေများ 
ဆက်လက်လျှော့ချ၊  ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများ၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ စံချန်ိမီရွှေ 

တစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၇၀၅၀၀၀၀ ကျပ်။  

ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲတွေ ကြွယ်စေဖို့ သဘာဝတောတွေ ထိန်းသိမ်းစို့။



ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေ   ဒုတိယပိုင်းအတွင်းရှိ  အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင်     အသုံးပြုသည့်  တရားမဝင် 

အဆောက်အအုံများကို စနစ်တကျဆက်လက်ဖြိုချဖျက်ဆီးမှုနေရာပြမြေပုံ။

ရ ှွေကုက္ကို လ်နယ်မြေ ဒုတိယပုိင်းအတွင်းရိှ အွန်လုိင်းလောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသံုးပြုခ့ဲသည့် 

ခြောက်ထပ် အဆောက်အအံုကုိ ယာဉ်ယန္တရားများဖြင့် စနစ်တကျဆက်လက်ဖြိုချဖျက်ဆီးမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပံု။

ရ ှွေကကု္ကိုလ်နယ်မြေ ဒတုယိပိင်ုးအတွင်းရိှ အွန်လိင်ုးလောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုခဲသ့ည့် 

ခြောက်ထပ် အဆောက်အအုံကို စနစ်တကျဆက်လက်ဖြိုချဖျက်ဆီးထားမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

၅-၁၁-၂၀၂၆ ၂၃တပ်မ‌တော်နှင့ ်ပြည်တွင်းသတင်း

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေ ဒုတိယပိုင်းအတွင်းရှိ  အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုသည့် 
တရားမဝင်အဆောက်အအုံများကို စနစ်တကျဖြိုချဖျက်ဆီးခြင်းလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၄
နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ်  ကမ္ဘာလုံး 

ဆိင်ုရာ လမူှုစီးပွားနယ်ပယ်နှင့ ်အမျ ိုးသား 
လုံခြုံရေးကို        ခြိမ်းခြောက်လာသည့် 
အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုနှင့်       အွန်လိုင်း 
လိမ်လည်လောင်းကစားမှုများ ပပျောက် 
စေရေးအတွက်    အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများ၊ 
ဒေသတွင်းနိုင်ငံများနှင့်    ပူးပေါင်းကာ 
အပြီးတိုင်      လုံးဝပပျောက်သွားစေရေး 
ဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည် 
လောင်းကစားမှုများ အများဆုံးလပ်ုကိင်ုခဲ ့
သည့်         ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်းရှိ 
တရားမဝင်        အဆောက်အအုံများ၌  
အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်   လောင်းကစားမှုများ 
ထပ်မံလုပ်ကိုင်နိုင်ခြင်းမရှိစေရန် အဆိုပါ 
အဆောက်အအုံများကို    အပြီးတိုင်ဖြိုချ   
ဖျက်ဆီးခြင်းများ     စနစ်တကျဆောင် 
ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုသို့        ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ 
ရွှေကကု္ကိုလ်နယ်မြေ ဒတုယိပိင်ုးအတွင်းရိှ 

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး       ဒေါက်တာ 

မောင်သင်း၊     ဒုတိယဝန်ကြီးများဖြစ်ကြ 

သည့် ဦးဟန်ဝင်းအောင်၊    ဦးဖြိုးဇော်စိုး၊ 

ဦးမျ ိုးကျော်သူ၊  ဒေါက်တာသန့်ဇော်လွင်၊ 

မြန်မာနိုင်ငံ      အလေးမအဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးဥဂ္ဂါအေး၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊ 

မြန်မာနိုင်ငံအလေးမအဖွဲ့ချုပ်     ဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌနှင့်        ပြုင်ပွဲကျင်းပရေးအဖွဲ့မှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊       တိုင်းဒေသကြီးနှင့်  

ပြည်နယ်         ပြုင်ပွဲဝင်အသင်းများမှ     

အုပ်ချုပ်သူ၊  နည်းပြများနှင့် အားကစား 

သမားများ          တက်ရောက်ကြည့်ရှု 

အားပေးသည်။

ယနေ့ပွဲစဉ်များအဖြစ်      အမျ ိုးသား 

၈၅ ကီလိုတန်း၊ ၉၅ကီလိုတန်းနှင့် +၉၅ 

ကီလိုတန်း အမြန်မပြိုင်ပွဲနှင့်  နှစ်ဆင့်မ 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိအုဖဲွ့က   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင် 

ရမည့် ကာလလျှော့ပေါ့ခွင့်ပြုသူများ

၁။ လျှော့ပေါ့ခွင့်ပြုသူများမှာ  အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည်-

	 (က)	လျ ှောက်ထားသူ၏  မိဘနှစ်ပါးစလုံးသည် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း 

အဖြစ် နှစ်ပေါင်း  ၂ဝ ထက်မနည်း  တာဝန်ထမ်းဆောင် 

နေဆဲဖြစ်ပါကလည်းကောင်း၊          နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအဖြစ် 

တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့ပြီး        သက်ပြည့်အငြိမ်းစား 

ယူခဲ့သူဖြစ်ပါကလည်းကောင်း     အဆိုပါလျှောက်ထား 

သူအား   ဥပဒေအရ    ၎င်းထမ်းဆောင်ရမည့်     ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းရန်ကာလ၏   တစ်ဝက်အထိ   လျှော့ပေါ့ပေး 

နိုင်သည်။

	 ( ခ ) 	လျ ှောက်ထားသ၏ူ    မဘိနှစ်ပါးအနက်    တစ်ဦးဦးသည် 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအဖြစ် နှစ်ပေါင်း၂ဝ ထက်မနည်း  တာဝန် 

ထမ်းဆောင်နေဆဖဲြစ်ပါကလည်းကောင်း၊ နိင်ုငံဝ့န်ထမ်း 

အဖြစ်  တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့ပြီး   သက်ပြည့်အငြိမ်းစား 

ယခူဲသ့ဖူြစ်ပါကလည်းကောင်း        အဆိပုါလျှောက်ထား 

သအူား     ဥပဒေအရ     ၎င်းထမ်းဆောင်ရမည့်      ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းရန်ကာလ၏     သုံးပုတံစ်ပုအံထ ိ     လျှောပ့ေါပ့ေး 

နိုင်သည်။

	 (ဂ ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းတစ်ဦးဦးသည်   တာဝန်ထမ်းဆောင်  

နေသည့်ကာလအတွင်း  ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိခြင်းများရှိခဲ့

ပါက ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသည့်နေ့နောက်ပိင်ုး    ဆက်လက် 

တာဝန်ထမ်းဆောင်ရန်  ကျန်ရိှသည့်ကာလအား လျှော့ပေါ့ 

ပေးနိုင်သည်။ 

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ရမည့်ကာလ လျှော့ပေါ့ခွင့်ပြုသူများ

အွန်လိုင်းလိမ်လည် လောင်းကစားမှုများ 
လုပ်ကိုင်ခဲ့သည့်     ဖြိုချဖျက်ဆီးရန်ကျန် 
တရားမဝင်  အဆောက်အအုံများအနက် 

ယာဉ်ယန္တရားများအသုံးပြု၍      ဖြိုချ 
ဖျက်ဆီးလျက်ရှိသည့်      ခြောက်ထပ် 
အဆောက်အအုံ တစ်လုံးကို     ယနေ့ထိ 

၉၀ ရာခိုင်နှုန်း       ဖြိုချဖျက်ဆီးပြီးဖြစ် 
ကြောင်း၊ ထပ်မ၍ံ ခြောက်ထပ်အဆောက် 
အအုံတစ်လုံးကို   ယာဉ်ယန္တရားများဖြင့် 

ဖြိုချဖျက်ဆီးမှုမှာ ယနေ့ထ ိ၆၀ ရာခိင်ုနှုန်း 
ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေ    ဒုတိယပိုင်း 
အတွင်းရှိ ဖြိုချဖျက်ဆီးမည့်    အဆောက် 
အအု ံ၆၃ လုံးအနက် ဖောက်ခဲွ၍ ဖြိုချမည့် 
အဆောက်အအံု လေးလံုးနှင့်  ယာဉ်ယန္တရား 
များဖြင့် ဖြိုချဖျက်ဆီးမည့်    အဆောက် 
အအုံများအနက် လေးလုံးတို့ကို   ဖြိုချ 
ဖျက်ဆီးပြီးဖြစ်ကြောင်းနှင့် ဖြိုချဖျက်ဆီး 
ရန်ကျန်ရှိသည့်  အဆောက်အအုံ ၅၅ လုံး 
ကိုလည်း        ဆက်လက်၍ စနစ်တကျ 
ဖြိုချ       ဖျက်ဆီးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။ 

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့် အွန်လိင်ုး 
လမ်ိလည်မှုနှင့ ်အွန်လိင်ုးလောင်းကစားမှု 
တိုက်ဖျက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကို  အမျ ိုး 
သားရေးတာဝန်          တစ်ရပ်အနေဖြင့် 
ထိထိရောက်ရောက်          အလေးထား 
နှိမ်နင်းလျက်ရှိကြောင်း          သတင်း 
ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

ပြိုင်ပွဲများကို ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့သည်။

ပြိုင်ပွဲများအပြီးတွင်      ဆုချးီမြှင့်ပွဲ 

အခမ်းအနားကို   ဆက်လက်ကျင်းပပြီး 

မြန်မာနိုင်ငံ     အလေးမအဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ၊ 

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌနှင့်    တာဝန်ရှိသူများက  

အကောင်းဆံုး     အမျ ိုးသမီးအားကစား 

သမားဆရုရိှသည့ ်ဧရာဝတီတိင်ုးဒေသကြီး 

အသင်းမှ       မနော်အယ်ကညောဂျော့၊ 

အကောင်းဆုံး     အမျ ိုးသားအားကစား 

သမားဆုရရှိသည့် မကွေးတိုင်းဒေသကြီး 

အသင်းမှ  မောင်ထက်အာကာဖြိုး၊ ၂၀၂၆ 

ခုနှစ်      တိုင်းဒေသကြီးနှင့်  ပြည်နယ်  

အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး    အလေးမပြိုင်ပွဲ 

တွင် ကီလိုတန်းများအလိုက်    အမြန်မ 

ပြိုင်ပွဲ၊ နှစ်ဆင့်မပြိုင်ပွဲနှင့်  စုပေါင်းပြိုင်ပွဲ 

များ၌     စံချနိ်သစ်များတင်နိုင်ခဲ့သည့် 

အားကစားသမားများနှင့ ်အမျ ိုးသမီး  ၆၁ 

ကီလိုတန်းပြိုင်ပွဲတွင်  ပထမ၊ ဒုတိယနှင့် 

တတယိဆရုရိှသည့ ်အားကစားသမားများ 

ကိ ုတစ်ဦးချင်းဆတံုဆပ်ိ၊ ဆဖုလား (Tro-

phy)နှင့် ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ    ပေးအပ် 

ချးီမြှင့်ကြသည်။

ထို့နောက်      ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးရဲမြင့်ထွန်း၊     ဒုတိယဝန်ကြီးများနှင့် 

တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးများက အမျ ိုးသမီး 

၆၉ ကီလိုတန်းပြိုင်ပွဲတွင် ပထမ၊ ဒုတိယ 

နှင့ ်တတယိဆရုရိှသည့ ် အားကစားသမား 

များ၊ အမျ ိုးသမီး ၇၇ ကလီိတုနးပြိုင်ပဲွတွင် 

ပထမ၊ ဒုတိယနှင့်   တတိယဆုရရှိသည့် 

အားကစားသမားများ၊ အမျ ိုးသား ၈၅ 

ကီလိုတန်းပြိုင်ပွဲတွင်   ပထမ၊ ဒုတိယနှင့် 

တတိယဆုရရှိသည့်     အားကစားသမား 

များ၊ အမျ ိုးသား  ၉၅ ကလီိတုနးပြိုင်ပဲွတွင် 

ပထမ၊ ဒုတိယနှင့်   တတိယဆုရရှိသည့် 

အားကစားသမားများကိ ု   တစ်ဦးချင်းဆ ု

တံဆိပ်များနှင့်  ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများကို 

လည်းကောင်း၊ အမျ ိုးသား +၉၅ကလီိတုနး 

ပြုင်ပွတွဲင် ပထမ၊ ဒတုယိနှင့်  တတယိဆ ု

ရရှိသည့် အားကစားသမားများနှင့် ၂၀၂၆ 

ခုနှစ်      တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ် 

အလေးမပြိုင်ပွဲတွင် ရမှတ် ၁၅၉ မှတ်ဖြင့် 

အမျ ိုးသမီး  တံခွန်စိုက်ဆုဖလားရရှိသည့် 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး    အသင်းတို့ကို 

တစ်ဦးချင်းဆုတံဆိပ်များ၊        ဂုဏ်ပြု 

ချးီမြှင့်ငွေများနှင့် အမျ ိုးသမီးတံခွန်စုိက် 

ဆုဖလားကိုလည်းကောင်း၊   ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ်     အလေးမ 

ပြိုင်ပွဲတွင် ရမှတ် ၁၇၀ ဖြင့်      အမျ ိုးသား 

တခွံန်စိက်ုဆဖုလားရရိှသည့ ်       စစ်ကိင်ုး 

တိုင်းဒေသကြီးအသင်းနှင့်    ရမှတ် ၃၁၁ 

မှတ်ဖြင့်   စုပေါင်းတံခွန်စိုက်      ဆုဖလား 

ရရှိသည့်        ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး 

အသင်းတို့ကို       အမျ ိုးသားတံခွန်စုိက် 

ဆုဖလားနှင့် စုပေါင်းတံခွန်စုိက်ဆုဖလား

တ့ုိကုိလည်းကောင်း       ပေးအပ်ချးီမြင့် 

ကြသည်။

၂၀၂၆ ခုနှစ်       တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ် အလေးမပြိုင်ပွဲကို  ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

အောက်တိဘုာ ၂၉ ရက်မှ နိဝုင်ဘာ ၄ ရက် 

ထိ ပြုင်ပွဲကာလ      ခုနစ်ရက်ကြာဖြင့် 

နေပြည်တော် ဝဏ္ဏသဒိ္ဓအိားကစားကွင်းရိှ 

အလေးမ     လေ့ကျင့်ရေးအားကစားရုံ၌ 

ကျင်းပခဲရ့ာ  တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ် 

များမှ ပြိုင်ပွဲဝင်   အမျ ိုးသားအသင်း ၁၂ 

သင်း၊ အမျ ိုးသမီးအသင်း ရှစ်သင်း၊ ပြိုင်ပွဲ 

ဝင်ဦးရေ ၁၃၀      ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)



ထိင်ုးနိင်ုငတွံင် ဖမ်းဆီးရမသိည့ ်မြန်မာနိင်ုငမှံ မူးယစ်ပြစ်မှုဖြင့ ်အလိရိှုတရားခပံြေး 

အောင်ဇော်မင်းခန့်ကို လွှဲပြောင်းပေးအပ်မှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

တရားခံ နိုင်ဦး ခေါ် ကိုဦးနှင့်   သန်းထွေး ခေါ် ကိုထွေးတို့ကို  
သိမ်းဆည်းရမိ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ၃ ဒသမ ၈ သိန်း၊ အိုက်စ် 
(မက်သ်အဖက်တမင်း) တစ်ကီလို၊ ဘိန်းဖြူ သုည ဒသမ ၇ ကီလို 
တို့နှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။

တရားခံ ညီညီဦးကို သိမ်းဆည်းရမိသည့် ဘိန်းဖြူ ၇ ဒသမ ၉၂ 

ကီလိုနှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။

တရားခ ံဉာဏ်အောင်လင်းထွန်းကိ ု သမ်ိးဆည်းရမသိည့ ်ဘန်ိးဖြူ 

၇ ဒသမ ၇၇၆ ကီလိုနှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။

တရားခ ံပြည့ဖ်ြိုးအောင် ခေါ် အိုးစည်၊  အားဖျင် ခေါ် ကျော်မြင့လွ်င်၊ သန်းစိုးအောင် 

ခေါ် ကိုစိုင်း၊ ညီညီဦး၊ မြတ်မင်းခန့် ခေါ် ငမောင်၊ ကျော်နိုင်ဦး ခေါ် ဦးကျော် (နောက် 

ဝဲမှယာ)၊ အောင်နိုင်မြင့် ခေါ် ပြုံးချ ို ၊ မျ ိုးထွန်း ခေါ် သန်းတင်အောင်၊ အောင်ဆန်းဦး 

ခေါ် ကိုအောင်၊ သန်းထွေး ခေါ် ကိုထွေး၊ နိုင်ဦး ခေါ် ကိုဦး၊ အားဟွာ ခေါ် ရန်ကျွမ်းကျဲ 

ခေါ် သန်းကျော်၊ စိုင်းဝမ်းလိငး် ခေါ် အားရန်နှင့် အားဝူး ခေါ် လောက်ဝူး(ရှေ့ဝဲမှယာ)

တို့ကို သိမ်းဆည်းရမိသည့် စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ၅၆ သိန်းနှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။

၅-၁၁-၂၀၂၆၂၄

v လွှဲပြောင်းပေးအပ်မှ

သယ်ဆောင်ရောင်းဝယ်ရာတွင်    ပူးပေါင်း 

ပါဝင်သူ        တရားခံ ခြောက်ဦးနှင့်အတူ       

u  ဗိုလ်လုပွဲနှင့်ဆုချးီမြှင့်ပွဲမှ

Recreation Centre(RC)နှင့အ်စိုးရစက်မှု 

လက်မှုသိပ္ပံ(GTI)တို့တွင်      သက်ဆိုင်ရာ 

အားကစားနည်းအလိုက် ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ    အားကစားပြိုင်ပွဲများသို့ 

သိပ္ပံနှင့်         နည်းပညာဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး         ဒေါက်တာ 

မျ ိုးသန်ိးကျော်၊ ဒတုယိဝန်ကြီး ဒေါက်တာ 

နေခြည်လဲလ့ဲသ့န်ိး၊ အမြတဲမ်းအတွင်းဝန်၊ 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်များ၊ ပါမောက္ခချုပ် 

များ၊ ဒုတိယပါမောက္ခချုပ်များ၊   ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၊  ဝန်ကြီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူ 

များ၊      အားကစားအသင်းများအလိုက် 

အောင်ဇော်မင်းခန့်  ၄၂ နှစ်၊  ကံကောက် 

ရပ်ကွက်   ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်နေသူ  

ဖြစ်ပြီး ၎င်းသည် ၂၇-၁၁-၂၀၂၅ ရက်တွင် 

အပ်ုချုပ်သမူျား၊နည်းပြများနှင့ ်အားကစား 

သမားများ၊     အားကစားဝါသနာရှင်များ 

တက်ရောက် ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။

ဘောလုံးပြိုင်ပဲွ  ဗိလ်ုလပဲွုတွင် ရှမ်းဇုန် 

က မကွေးဇုန်ကို တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့်  အနိုင် 

ရရပြီး ပထမဆကုိလုည်းကောင်း၊ ဖဆူယ် 

ပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲတွင်      မန္တလေးဇုန်က 

နေပြည်တော်ဇုန်ကို   ငါးဂိုး လေးဂိုးဖြင့် 

အနိုင်ရရှိပြီး   ပထမဆုကိုလည်းကောင်း၊ 

ဘော်လဘီောပြိုင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုတွင် ရှမ်းဇန်ု 

က နေပြည်တော်ဇုန်ကို   သုံးပွဲ တစ်ပွဲဖြင့် 

အနိုင်ရရှိပြီး   ပထမဆုကိုလည်းကောင်း၊ 

စားပွဲတင်တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ        ဗိုလ်လုပွဲ 

တစ်ဦးချင်းပြိုင်ပွဲတွင်     မန္တလေးဇုန်က 

ရှမ်းဇန်ုကိ ု လေးပဲွ တစ်ပဲွဖြင့ ်အနိင်ုရရပြီး 

ပထမဆုကိုလည်းကောင်း၊      စားပွဲတင် 

တင်းနစ် အတွဲလိုက်ပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲတွင် 

ရှမ်း(၂)ဇုန်က မန္တလေးဇုန်ကို သုံးပွဲ နှစ်ပွဲ 

ဖြင့်အနုိင်ရရပြီး ပထမဆုကုိလည်းကောင်း၊ 

ပိုက်ကျော်ခြင်းပြိုင်ပွဲ       ဗိုလ်လုပွဲတွင် 

မကွေးဇုန်က ဧရာဝတီဇုန်ကို နှစ်ပွဲ တစ်ပွဲ 

ဖြင့်အနုိင်ရရပြီး ပထမဆုကုိလည်းကောင်း၊ 

အမျ ိုးသားတစ်ဦးချင်း ကြက်တောင်ပြိုင်ပဲွ 

ဗိုလ်လုပွဲတွင် မန္တလေးဇုန်က ရန်ကုန်ဇုန် 

ကို နှစ်ပွဲပြတ်ဖြင့် အနိုင်ရရှိပြီး    ပထမဆု 

ကိလုည်းကောင်း၊     အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးချင်း 

ကြက်တောင်ပြိုင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုတွင် ရှမ်းဇန်ု 

က ဧရာဝတီဇုန်ကို နှစ်ပွဲပြတ်ဖြင့် အနိုင် 

ရရှိပြီး        ပထမဆုကိုလည်းကောင်း၊ 

ကြက်တောင်       အတွဲလိုက်အနေဖြင့် 

ဧရာဝတီဇုန်က  မကွေး(၂)ဇုန်ကို နှစ်ပွဲ 

တစ်ပဲွဖြင့ ် အနိင်ုရရပြီး ပထမဆကုိလုည်း 

ကောင်း ရရှိဗိုလ်စွဲခဲ့ကြသည်။

ဗိုလ်လုပွဲများအပြီးတွင် ဆုပေးပွဲများ 

ကို ဆက်လက်ကျင်းပရာ  ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး၊ ဒတုယိဝန်ကြီး၊ အမြတဲမ်းအတွင်း 

ဝန်၊ ပါမောက္ခချုပ်များနှင့ ်ဒတုယိပါမောက္ခ 

ချုပ်များက      ပထမဆု၊ ဒုတိယဆုနှင့် 

တတိယဆုရရှိသည့်      အသင်းများကို 

တစ်ရပ်အနေဖြင့်ချမှတ်ပြီး     ဦးစားပေး 

လုပ်ငန်းအဖြစ်    ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

တားဆီးနှိမ်နင်းရေးလုပ်ငန်းများတိုးမြှင့်

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ နောက်ကွယ်မှ ကျူးလွန် 

သူတရားခံများကို ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးခြင်း 

နှင့် ဆက်စပ်တရားခံပြေးများကို  အိမ်နီး 

ချင်းနိုင်ငံများ၊   MoU အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများ၊ 

အာဆီယံအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများ   နိုင်ငံတကာ 

မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများ၊     ပူးပေါင်း 

ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးလျက်ရှိရာ မြန်မာနိုင်ငံ 

အနေဖြင့ ်၂၀၂၆ ခနှုစ်အတွင်း  ဖမ်းဆီးရမ ိ

သည့ ်ထိင်ုးနိင်ုငမှံ မူးယစ်ပြစ်မှုဖြင့ ်အလိရိှု 

တရားခံပြေး ၁၂ ဦး၊ အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံမှ 

မူးယစ်ပြစ်မှုဖြင့်    အလိုရှိတရားခံပြေး 

တစ်ဦးတို့ကို သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံအသီးသီး 

သ့ုိ ပြန်လည်လွှပဲြောင်းပေးအပ်ခ့ဲသည်။

ယခုကဲ့သို့    မူးယစ်ဆေးဝါးပြစ်မှု 

ကျူးလွန်ပြီး  တစ်ဖက်နိုင်ငံသို့ ထွက်ပြေး 

ဂုဏ်ပြုဆုများ ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။

အဆိုပါ     အားကစားပြိုင်ပွဲများတွင် 

တက္ကသိလ်ုများကိ ုဒေသအလိက်ု စစ်ကိင်ုး 

ဇန်ု၊ နေပြည်တော်ဇုန်၊ မကွေးဇန်ု၊ မန္တလေး 

ဇုန်၊ မွန်ဇုန်၊ ရန်ကုန်ဇုန်၊       ရှမ်းဇုန်နှင့် 

ဧရာဝတီဇုန်ဟူ၍ ဇုန် ရှစ်ခု ခဲွကာ ဘောလံုး၊ 

ဖူဆယ်၊ ဘော်လီဘော၊      စားပွဲတင် 

တင်းနစ်၊ ပိက်ုကျော်ခြင်း၊      ကြက်တောင် 

စသည့ ်  အားကစားနည်း           ခြောက်မျ ိုး 

အားကစားသမား ၃၉၂ ဦးဖြင့်    ပါဝင် 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲက့ြကြောင်း   သတင်းရရ 

သည်။

(သတင်းစဉ်)

တပ်မ‌တော်နှင့ ်ပြည်တွင်းသတင်း

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	ပြ န်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal		  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ 

လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။ 	ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များလပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိအုားပေး 

မှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  

အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

စိတ်ကြွဆေးပြား    ၃ ဒသမ ၈ သိန်း၊      

အိက်ုစ်  (မက်သ်အဖက်တမင်း)တစ်ကီလုိ၊ 

ဘိန်းဖြူ ၁၆ ဒသမ ၃၉၆ ကလီိတုိုက့ိ ုထပ်မ ံ

ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သဖြင့်  စုစုပေါင်းငွေကျပ် ၉ 

ဒသမ ၄၉၅၃၈ ဘီလီယံတန်ဖိုးရှိ  မူးယစ် 

ဆေးဝါးများကို ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ         မူးယစ်ဆေးဝါးများ 

သယ်ဆောင်ရောင်းဝယ်ရာတွင်  မူးယစ် 

မှောင်ခိုဂိုဏ်းဖွဲ့၍  အဓိက စီမံခန့်ခွဲသူမှာ 

ထိုင်းနိုင်ငံ     ဗန်ကောက်မြို့သို့ထွက်ခွာ 

သွားကြောင်း သိရှိရ၍ ၃-၂-၂၀၂၆ ရက် 

တွင် ထိုင်းနိုင်ငံ မူးယစ်ဆေးဝါးထိန်းချုပ် 

ရေးအဖဲွ့(ONCB)သို ့သတင်းဖလှယ်ပေးပို ့

ခဲ့သည်။

ထိသုိုသ့တင်းဖလှယ်ချက်အရ ၄-၁၀-

၂၀၂၆ ရက်တွင် ထိင်ုးနိင်ုင ံမူးယစ်ဆေးဝါး 

ထိန်းချုပ်ရေးအဖွဲ့ (ONCB)နှင့်  လူဝင်မှု 

ကြီးကြပ်ရေးဗျူရိုတို့       ပူးပေါင်းအဖွဲ့က 

မူးယစ်ပြစ်မှုဖြင့်     အလိုရှိတရားခံပြေး 

အောင်ဇော်မင်းခန့်ကို        ထိုင်းနိုင်ငံ 

ဗန်ကောက်မြု့  ဟိွုင်ခွမ်ခရုိင်တွင် ဖမ်းဆီး 

ရမိခဲ့သဖြင့် ၎င်းကို  ၃-၁၁-၂၀၂၆ ရက် ည 

၆ နာရီခွဲတွင် ထိုင်းနိုင်ငံ မူးယစ်ဆေးဝါး 

ထိန်းချုပ်ရေးအဖွဲ့(ONCB)မှ    တားဆီး 

ဌာနမှူး       Mr. Kanison Papernon 

ဦးဆောင်သည့အ်ဖဲွ့က   ထိင်ုးနိင်ုငဆိံင်ုရာ 

မြန်မာနိင်ုငသံရံုံးမှ တာဝန်ရိှပဂု္ဂိုလ်များနှင့် 

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့      မူးယစ်ဆေးဝါး 

တားဆီးနှိမ်နင်းရေးရဲတပ်ဖွဲ့မှ    ဒုတိယ 

တပ်ဖွဲ့မှူး ရဲမှူးကြီးဇော်လင်း  ဦးဆောင် 

သည့်အဖွဲ့ထံသို့         ဗန်ကောက်မြို့ရှိ 

သဝုဏ္ဏဘမူ ိအပြည်ပြည်ဆိင်ုရာလေဆပ်ိ 

၌ လွှပဲြောင်းပေးအပ်ခဲက့ြောင်း သရိသည်။

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်     နိုင်ငံ 

အတွင်း မူးယစ်ဆေးဝါးတားဆီးနှိမ်နင်း

ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု  အမျ ိုးသားရေးတာဝန် 

တိမ်းရှောင်ကာ   နိုင်ငံဖြတ်ကျော်မူးယစ် 

မှုခင်းများ       ထပ်မံကျူးလွန်နေသည့် 

တရားခံပြေးများကို       အပြန်အလှန် 

ဖော်ထုတ် ဖမ်းဆီးလွှဲပြောင်းပေးခြင်းဖြင့် 

နှစ်နိုင်ငံချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှု      ပိုမိုခိုင်မြဲ 

စေသည့်အပြင် မူးယစ်ဆေးဝါးထိန်းချုပ် 

ရေးလပ်ုငန်းများ ပိမုိထုရိောက်အောင်မြင် 

နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း          မြန်မာနိုင်ငံ 

ရဲတပ်ဖွဲ့မှ သတင်းရရှိသည်။‌           (၅၀၁)



နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၄

Apple Original films ကမု္ပဏ ီ

၏ Sacrament အမည်ရိှ လျှ ို့ဝှက် 

သည်းဖို         ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို  

ဒါရိုက်တာ      ဂျ ိုနသန်လီဗင်းက 

တာဝန်ယူရုိက်ကူးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

နိဝုင် ဘာ  ၃  ရက်    သတင်းများအရ 

သိရသည်။

Sacrament  ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသား    ဒမ်ဆန်အိုင်းဒရစ်က 

အဓိကဇာတ်ကောင်အဖြစ်   ပါဝင် 

သရုပ်‌ဆောင်မည်ဖြစ်ပြီး    ထုတ် 

လပ်ုသတူစ်ဦးအဖြစ်လည်းတာဝန် 

ယူမည်ဖြစ်သည်။

Sacrament  ဇာတ်ကားသည် 

ထွက်ပြေး  လွတ်မြောက်နေသည့် 

သူခိုးတစ်ဦးကို ခြေရာခံရှာဖွေနေ 

သည့ ်ချကီာဂိရုအဲရာရိှဟောင်းနှစ် 

ဦး၏ အကြောင်းကို ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့ 

ရိုက်ကူးမည့်ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

Sacrament      ဇာတ်ကား 

အတွက် ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိ ုဇာတ် 

ညွှန်းရေးဆရာ အန်ဇိမုလီက်တနှီင့် 

စကော့ဝီဆင်တို့က   ‌ရေးသားပေး 

ထားကြောင်း သိရသည်။

Sacrament  ဇာတ်ကားစတင် 

ရိုက်ကူးမည့်ရက်နှင့်   ရုံတင်ပြသ 

မည့်ရက်တို့ကို   Apple Original 

films ကမု္ပဏကီ ကြေညာခြင်းမရိှ 

သေးကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

မြစ်ကြီးနား နိုဝင်ဘာ ၄

ကချင်ပြည်နယ်  မြစ်ကြီးနား 

မြို့ရှိ     စီတာပူမနောကွင်းတွင် 

ကချင်တိင်ုးရင်းသားရိုးရာကောက် 

သစ်စားပွဲတော်နှင့်     ယဉ်ကျေးမှု       

ဖလှယ်ပွဲကို နိုဝင်ဘာ ၁၅ ရက်နှင့် 

နိဝုင်ဘာ ၁၆ ရက်တိုတွ့င် စည်ကား 

သိုက်မြိုက်စွာ   ကျင်းပသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း      ကချင်ပြည်နယ် 

အစိုးရအဖွဲ့ရုံးမှ      ဦးစီးအရာရှိ  

ဦးနေဝင်းထံမှ သိရသည်။

အဆိုပါ  ကချင်တိုင်းရင်းသား

ရိုးရာကောက်သစ်စားပွဲတော်နှင့် 

ယဉ်ကျေးမှုဖလှယ်ပွဲသို့    ကချင် 

ပြည်နယ်အတွင်းရှိ   ဌာနေကချင် 

တိုင်းရင်းသား    မျ ိုးနွယ်စုများ၊  

အခြားတုိင်းရင်းသားများနှင့် ဒေသ 

ခံပြည်သူများ တက်ရောက်ဆင်နွှဲ 

Throttled ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားတွင် 
မင်းသမီး မိုင်ရာမက္ကင်နာဘရု ပါဝင်လာ

နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၄

Amazon MGM   စတူဒီယို၏  

Throttled    ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားတွင် 

အင်္ဂလပ်ိမင်းသမီး   မိင်ုရာမက္ကင်နာ   

ဘရု ပါဝင်လာကြောင်း   နိုဝင်ဘာ 

၃ ရက် သတင်းများအရ သရိသည်။ 

Throttled     ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသမီး မိင်ုရာမက္ကင်နာဘရသုည် 

မင်းသမီး နစ်ကိုးဝလဲေ၊   မင်းသား 

ဂျ ို့ဟူစတန်တို့နှင့်အတူ    သရုပ် 

ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

Throttled ဇာတ်ကားသည် 

Formula One ကားမောင်းပြိုင်ပွဲ 

ကိ ုဇာတ်အမ်ိဖဲွ့နောက်ခထံားသည့် 

ဒရာမာ     ဇာတ်ကားဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါဇာတ်ကားကိ ု  စာရေး 

ဆရာ  လော်ရင်အက်ရှာ၏   Dirty 

Air ဝတ္ထုကို   အခြေခံရိုက်ကူးမည့် 

ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

   Throttled     ဇာတ်ကားကို 

ဒါရိုက်တာ        ဇင်ဂါစတီးဝပ်က 

တာဝန်ယူ    ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ပြီး 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိ ု ဇာတ်ညွှန်းရေး 

ဆရာမ   မယ်လစ်ဆာအောစ့ဘွန်း 

က      တာဝန်ယရူေးသားပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။ 

လက်ရိှတွင် Throttled  ဇာတ် 

ကား   စတင်ရိုက်ကူးမည့်ရက်နှင့် 

ရုတံင်ပြသမည့ရ်က်တိုက့ိ ု   Ama-

zon MGM   စတဒူယီိကု   ကြေညာ 

ခြင်းမရှိသေးကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပအနုပညာ ၂၅၅-၁၁-၂၀၂၆

 ကချင်တိုင်းရင်းသားရိုးရာကောက်သစ်စားပွဲတော်နှင့် ယဉ်ကျေးမှုဖလှယ်ပွဲကို 
မြစ်ကြီးနားမြို့ရှိ  စီတာပူမနောကွင်းတွင် ကျင်းပမည် 

Sacrament ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို 
ဒါရိုက်တာ ဂျ ိုနသန်လီဗင်းက တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည်

ဗေဒါရီ ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ ကန်တော့ပွဲပေးအခမ်းအနားကို 
သင်္ဃန်းကျွန်းမြို့နယ်ရှိ ကျ ိုက္ကစံစေတီတော်တွင် ကျင်းပ

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၄

 တော်ဝင်နန်းစံရုပ်ရှင်နှင့်  ဗီဒီ 

ယိုထုတ်လုပ်ဖြန့်ချရိေးက   ရိုက် 

ကူးထတ်ုလပ်ုမည့်  ဗေဒါရ ီ  ရပ်ုသ ံ

ဇာတ်လမ်းတွဲ    ကန်တော့ပွဲပေး 

အခမ်းအနားကို      ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး    သင်္ဃန်းကျွန်းမြို့နယ် 

ရှိ       ကျ ိုက္ကစံစေတီတော်တွင် 

နိဝုင်ဘာ ၃ ရက်က ကျင်းပပြုလပ်ု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ  ဗေဒါရ ီ   ရပ်ုသဇံာတ် 

လမ်းတွဲကို ယွန်းသခင်က   ရေး 

သားထားပြီး ယွန်းသခင်နှင့် ဝရီမေ 

တို့က    ဇာတ်ညွှန်းရေးသားကာ 

ဒါရိုက်တာ  ထက်ကြီး  (ပေါက်ကွဲ 

သည်)က   တော်ဝင်နန်းစရံပ်ုရှင်နှင့်  

ဗဒီယီိထုတ်ုလပ်ုဖြန့်ချရိေးအတွက် 

တာဝန်ယူ   ရိုက်ကူးပေးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"မသိားစတုွေရဲ့    ဖြစ်တတ်တဲ ့

သဘောသဘာဝတွေ ရိမုန့်တစ်လ ဲ

ပါမယ်။ တကယ်တော့ မထင်မှတ် 

ထားတဲဇ့ာတ်ရဲ့ အလှည့်အပြောင်း 

လေးတွေပါပါမယ်။  ဗေဒါရီဆိုတဲ့ 

ဇာတ်မို့       သူ့ရဲ့အဆောင်နေ 

ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသူလေး 

တွေရဲ့ ဘဝအကြောင်းအရာလေး 

တွေပါမှာပါ။ ပရသိတ်တွေအတွက် 

အကောင်းဆုံး  ရိက်ုကူးပုဖံော်မှာမို ့

ဇာတ်ကားထွက်လာရင် ကြည့်ပေး 

ပါအုံးလို့ပြောချင်ပါတယ်"    ဟု 

အဆိုပါ ဇာတ်လမ်းတွဲတွင်  ပါဝင် 

သရပ်ုဆောင်မည့်   ကောင်းမြတ်စ ံ

က ပြောပြသည်။

ဗေဒါရီ    ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ 

တွင်       သရုပ်ဆောင်များအဖြစ် 

ခန့်စည်သူ၊     ကောင်းမြတ်စံ၊ 

ရဲအောင်၊ကုိကုိလင်းမောင်၊ နေနော်၊  

ငှက်ပျောကြော်၊ ထက်လင်း၊ ဝေလု၊  

မြတ်ကေသအီောင်၊  ဆောင်းသရီစိ၊ံ   

ပွင့်နဒီမောင်၊  လင်းလက်ခွန်းချ ို၊   

လှမျ ိုးသဉ္ဇာနွယ်၊ သနု္ဒြေဦး၊ အေးသ ီ

တာ၊  နှိုင်းယှဉ်မြင့်မိရ်ု၊      သဇူာပွင့်၊ 

အေးအေးအောင်နှင့်      အခြားအန ု

ပညာရှင်များစွာ ပါဝင်သရပ်ုဆောင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ ASH

ကြမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

   "ကချင်တိုင်းရင်းသားတွေ 

ဟာ   ကောက်သစ်စားပွဲတော်ကို 

ကောက်ဦးစပါး    ပေါ်ချနိ်ကာလ 

တွေမှာ   နှစ်စဉ်ကျင်းပလေ့ရှိတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။        ကောက်သစ်စား 

ပဲွတော်ကိ ု   အင်လုအံင်နန်ရှားပဲွလို ့

ခေါ်ဆိကုြပါတယ်။  ရိုးရာကောက် 

သစ်စားပဲွနဲ့ ကောက်သစ်ဦးကြိုဆိ ု

တဲ့အခမ်းအနားတွေကို     ကချင် 

ပြည်နယ်      နေရာအနှံ့အပြားမှာ  

ယဉ်ကျေးမှု   ဓလေ့ထုံးစံတွေအရ  

နှစ်စဉ်  ကျင်းပလေရှိကြပါတယ်။  

ဒါ့ပြင်    ကချင်ပြည်နယ်အတွင်းရှိ  

တိုင်းရင်းသားပေါင်းစုံရဲ့      ရိုးရာ 

ယဉ်ကျေးမှု     ဓလေ့ထုံးစံတွေကို     

ထုတ်ဖော်ဖလှယ်ပြသတဲ့အနေနဲ့   

ရိုးရာအကပဒေသာ     ဖျော်ဖြေပွဲ 

ကိလု ဲ      ကျင်းပသွားမှာဖြစ်ပါတယ်" 

ဟု ကချင်ပြည်နယ် အစိုးရအဖွဲ့ရုံး 

မှ         ဦးစီးအရာရိှ         ဦးနေဝင်းက   

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ASH

ယခင်နှစ်က ကချင်ရိုးရာကောက်သစ်စားပွဲတော်ကို တွေ့ရစဉ်။

ရွှေနဒီရွှေရည် ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေးက ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်မည့် 
တိတ်တခိုး ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား ကန်တော့ပွဲပေးအခမ်းအနားပြုလုပ် 

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၄

ရွှေနဒီရွှေရည်    ရုပ်ရှင်ထုတ် 

လပ်ုရေးက  ရိက်ုကူးထတ်ုလပ်ုမည့် 

တိတ်တခိုး     ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

ကန်တော့ပွဲပေး   အခမ်းအနားကို 

နိုဝင်ဘာ ၃ ရက်က   ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး          သန်လျင်မြို့နယ် 

ရှိ   ကျ ိုက်ခေါက်စေတီတော်တွင် 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ တိတ်တခိုး   ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကား၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့် 

ဇာတ်ညွှန်းကို  မင်းကိုစိုး  (နတ်သံ 

ကွင်း)က ရေးသားထားပြီး တွဲဖက် 

ဒါရိက်ုတာ  နေလင်းနှင့် ဒါရိက်ုတာ 

ကိုဇော်(အရုဏ်ဦး) တို့က  ရွှေနဒီ 

ရွှေရည်         ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေး 

အတွက်   တာဝန်ယပူုဖံော်ရိက်ုကူး 

ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

    "ဒီရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကြီးမှာ 

တော ့ကိခုင်လှိုင်က  အဓကိ သရပ်ု 

ဆောင်အနေနဲ့   ပါဝင်မှာဖြစသ်လိ ု

ထူးထူးခြားခြား  သဘင်လောကမှာ 

အောင်မြင်မှုရနေတဲ့     ဇာတ်မင်း 

သမီး နိုးစန်ိတို၊့ လရူွှင်တော် ဖြိုးဖြိုး 

တိုက့ိ ု အဓကိဇာတ်ဆောင်အနေနဲ့ 

တွေ့ရမှာပါ။       ကိုခင်လှိုင်ကလဲ 

သဘင်လောက၊     အငြိမ့်လောက 

ကလာခဲတ့ဲ ့ ထပ်ိတန်းသရပ်ုဆောင် 

တစ်ယောက်ဆိတုော ့     ထူးခြားမှု 

တွေရှိနေမှာပါ"ဟု အဆိုပါ ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားကိ ု   တာဝန်ယရူိက်ုကူး 

မည့ ်ဒါရိက်ုတာ ကိဇုော် (အရဏ်ုဦး) 

က ပြောပြသည်။

အဆိုပါ   တိတ်တခိုး     ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားတွင်     သရပ်ုဆောင်များ 

အဖြစ် ခင်လှိုင်၊  စည်ဖြိုး၊  ဖြိုးဖြိုး၊ 

ကွမ်းသီး၊   မေမြတ်နိုးခင် (နိုးစိန်) 

နှင့်      အခြားအနုပညာရှင်များစွာ 

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ကြမည်      ဖြစ် 

ကြောင်း သရိသည်။                  ASH



ဝါပင်ပုံသွင်းခြင်း

ဝါစိုက်ပျ ိုးရာတွင်    အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ရန် 

အရေးကြီးသကဲ့သို့   ခေတ်ကာလအရ   စျေးကွက် 

ရရိှရန်အတွက် အရည်အသွေးစခံျန်ိမရီန်လည်း မဖြစ် 

မနေလိုအပ်သည်။ ဝါမှရသောဝါဂွမ်းအရည်အသွေး 

ကောင်းမှသာလျှင်  ဝါဂွမ်းမှထုတ်လုပ်သော ချည် 

ထည်များသည်လည်း ဝတ်ဆင်သအူကြိုက်   လှပပြီး 

အရည်အသွေးပြည့ဝ်သည့ ်အထည်အလပ်ိများအဖြစ် 

စျေးကွက်သို့ထိုးဖောက်နိုင်မည်။ အထွက်နှုန်းရော 

အရည်အသွေးပါ စံချနိ်မီသောဝါခင်းကြီးဖြစ်လာစေ 

ရန်ဆောင်ရွက်ရမည့ ်သားခဲွခြင်း၊ ပေါင်းမြက်နိှမ်နင်း 

ခြင်း၊ မြေတောင်မြှောက်ခြင်းနှင့် ကြားထွန်ဝင်ခြင်း၊ 

ရေသွင်းရေထုတ်စီမံခန့်ခွဲခြင်း၊ မြေဩဇာကျွေးခြင်း၊ 

ပိုးမွှားရောဂါကာကွယ်ခြင်းနှင့်     အပင်ကြီးထွားမှု 

ထန်ိးညိှခြင်း၊ ကိင်ုးဖြတ်ခြင်းဟသူော အပင်ပြုစခုြင်း 

နည်းပညာ အဓိကအချက်ခုနစ်ချက်ရှိသည်။ ၎င်းတို့ 

အနက်   ငွေကုန်ကြေးကျနည်းပြီး   ဝါပိဿာချနိ်ကို 

သိသိသာသာတိုးတက်စေသည့်အပြင်       ဂွမ်းမျှင် 

အရှည်နှင့်အရည်အသွေးကိုပါ တစ်ပြိုင်နက်တည်း

ကောင်းမွန်စေသည့်     နည်းလမ်းကောင်းတစ်ခုမှာ 

အပင်ကြီးထွားမှုထိန်းညှိခြင်းနှင့်     ကိုင်းဖြတ်ခြင်း 

ဟူသော ဝါပင်ပုံသွင်းခြင်းနည်းပညာပင်ဖြစ်သည်။

ဝါပင်ပုံသွင်းခြင်းနည်းပညာ 

ဝါစိုက်ပျ ိုးရာတွင်   အထွက်နှုန်းမြင့်မားရေးနှင့် 

ဂွမ်းမျှင်အရည်အသွေးကောင်းစေရန် ကိင်ုးဖြတ်ခြင်း 

စနစ်နှင့်    အပင်ကြီးထွားမှုထိန်းညှိဆေးသုံးစွဲခြင်း 

စနစ်တိုက့ိပုေါင်းစပ်၍ ဝါပင်၏ကြီးထွားမှုပုသံဏ္ဌာန်၊  

စိက်ုခင်းအတွင်း လေဝင်လေထွက်နှင့န်ေရောင်ခြည် 

ဖြတ်သန်းမှုတို့ကို   စနစ်တကျထိန်းညှိစီမံပေးသည့်  

စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ      ဇီဝကမ္မဗေဒအတတ်ပညာ 

တစ်ရပ်မှာ ဝါပင်ပုသွံင်းခြင်းနည်းပညာပင်ဖြစ်သည်။  

ဝါပင်၏ ပင်မထိပ်ညွန့်နှင့် အကျ ိုးမဖြစ်ထွန်းသော 

ကိုင်းများကို ဖြတ်တောက်ဖယ်ရှားခြင်း၊ အပင်တွင်း 

ဟော်မုန်းမျှခြေကို   ပြောင်းလဲပေးသည့်ဓာတုဆေး 

များပက်ဖျန်း၍ ထိန်းချုပ်ခြင်းတို့ကိုအသုံးပြုသည်။   

ဤနည်းစနစ်သည် ဝါပင်အထက်ပိုင်းသို့ အာဟာရ 

ဓာတ်များအလဟဿရောက်ရှိပြီး    အပင်အလွန် 

အမင်းရှည်တက်သွားမှုကို တားဆီးပေးသည့်အပြင် 

စုပ်ယူရရှိသမျှသော    ရေနှင့်   မြေဩဇာအာဟာရ 

အားလုံးကို  အသီးသီးမည့်ဘေးကိုင်းများဖြာထွက် 

လာစေရန်နှင့ ်   ဝါသီးများဆသီို ့တိက်ုရိက်ုထရိောက် 

စွာရောက်ရှိသွားစေရန် ရည်ရွယ်သည့် အဆင့်မြင့် 

စိုက်ပျ ိုးရေးနည်းပညာပင်ဖြစ်သည်။

ကိုင်းဖြတ်ခြင်းစနစ်

ကိုင်းဖြတ်ခြင်းစနစ်တွင် ဝါပင်အညွန့်ဖြတ်ခြင်း  

နှင့်ဘေးကိုင်းဖြတ်ခြင်းဟူ၍     အဓိကလုပ်ငန်းစဉ် 

နှစ်မျ ိုးပါဝင်သည်။ ၎င်းတိုသ့ည် ဝါပင်၏ကြီးထွားမှုကိ ု 

စနစ်တကျထန်ိးညိှပုသွံင်းပေးပြီး အာဟာရဓာတ်များ 

ကို အသီးဆီသို့တိုက်ရိုက်ရောက်ရှိစေရန် ရည်ရွယ် 

ချက်ချင်းတူညီကြသဖြင့်     နည်းစနစ်နှစ်ခုစလုံးကို 

အသုံးပြုခြင်းသည် အထွက်နှုန်းနှင့်အရည်အသွေး  

နှစ်ရပ်စလုံးကို ရရှိစေနိုင်သည်။

ဝါပင်အညွန့်ဖြတ်ခြင်း

သဘာဝအတိင်ုးကြီးထွားနေသောဝါပင်၏ ပင်မ 

ထိပ်ဖျားအညွန့်သည်   အပင်အထက်သို့   မြင့်မား 

ကြီးထွားမှုကိုအားပေးသည့် အောက်ဆင်ဟော်မုန်း 

ကို    ထုတ်လုပ်ပေးလေ့ရှိပြီး    ထိုဟော်မုန်းသည် 

အောက်ခြေရိှဘေးကိင်ုးများကြီးထွားမှုကိ ုဖနိှိပ်ထား 

သည်။ အညွန့်ဖြတ်လိုက်သောအခါ အောက်ဆင်  

ဟော်မုန်းစီးဆင်းမှုသည် ချက်ချင်းရပ်တန့်သွားပြီး  

အမြစ်မှတစ်ဆင့ ်ဘေးကိင်ုးထွက်ရိှမှုကိ ုလှုံ့ဆော်ပေး 

သည့် ဆိုက်တိုကိုင်နင်ဟော်မုန်းစီးဆင်းထုတ်လုပ်  

မှုကို    တန်ပြန်မြင့်တက်လာစေသည်။    ဤကဲ့သို့ 

အပင်တွင်းဟော်မုန်းမျှခြေသည် စနစ်တကျပြောင်း 

လသွဲားခြင်းကြောင့ ်အပင်သည် အထက်သိုမ့ြင့တ်က် 

သွားမည့်လမ်းကြောင်းကို ပိတ်ဆို့နိုင်ခဲ့ပြီး အပင်မှ 

စုပ်ယူရရှိသမျှသော ရေနှင့်အာဟာရဓာတ်အားလုံး 

ကို အသီးသီးမည့်ဘေးကိုင်းများဖြာထွက်ဖွံ့ဖြိုးလာ 

စေရန်နှင့် ဝါသီးများဆီသို့တိုက်ရိုက်ရောက်ရှိသွား 

စေရန်   ဇီဝကမ္မဗေဒအရ  လမ်းကြောင်းလွှဲပြောင်း 

ပုံသွင်းပေးနိုင်သည်။

အညွန့်ဖြတ်ခြင်းလုပ်ငန်းကို စနစ်တကျဆောင် 

ရွက်နိင်ုရန် စိက်ုခင်းအတွင်းဆင်း၍ ဝါပင်သက်တမ်း 

သည် စိုက်ပျ ိုးပြီး ရက်ပေါင်း ၈၀ မှ ၉၀ အတွင်း ရှိ၊  

မရှိ၊ အပင်၏အမြင့်သည်    သုံးပေခွဲမှ လေးပေသို့ 

ရောက်၊ မရောက်နှင့ ်ပင်မပင်စည်မှ ဘေးသိုဖ့ြာထွက် 

နေသည့် အသီးကိုင်း ၁၅ ကိုင်းမှ ကိုင်း ၂၀  ရှိ၊ မရှိတို့ 

ကို အသေအချာတိုက်ဆိုင်စစ်ဆေးရမည်။   အခြေ 

အနေကိုက်ညီပါက ဝါပင်၏အပေါ်ဆုံး ပင်မပင်စည် 

ထိပ်ဖျားအညွန့်ကိုရှာဖွေကာ    ထိပ်ဖျားအညွန့် 

ကလေးကို   အရွက်နုလေးနှစ်ရွက်ခန့်ထိ    ပြတ် 

တောက်သွားအောင် လက်မနှင့်လက်ညှိုးကိုသုံး၍ 

ဆိတ်ဖဲ့ပေးရမည်။   ဖြတ်ပြီးနောက်ပိုင်းတွင်  ဘေး 

ကိုင်းများသန်မာရန်နှင့်        ဝါသီးများကြီးထွားရန် 

စိုက်ခင်းအတွင်း မြေအစိုဓာတ်ရှိချနိ်တွင် ယူရီးယား 

နှင့် ပိုတက်မြေဩဇာအနည်းငယ်ကို   အပင်ခြေ၌ 

ကျွေးပေးသင့်သည်။

ဝါပင်ဘေးကိုင်းဖြတ်ခြင်း

အညွန့်ဖြတ်ခြင်းအပြင် အပင်၏ပုံသဏ္ဌာန်နှင့် 

အာဟာရစနစ်ကို     မျှတအောင်ထိန်းညှိပေးသည့်  

ဘေးကိင်ုးဖြတ်ခြင်းနည်းစနစ်သည်လည်း   အထွက် 

နှုန်းနှင့်အရည်အသွေးကိုမြှင့်တင်ရန်     မဖြစ်မနေ  

လုပ်ဆောင်ရမည့်လုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခုဖြစ်သည်။   ဤ 

နည်းစနစ်သည် အပင်အတွင်းအာဟာရဖြုန်းတီးမှု 

ကို တားဆီးပေးပြီး စိုက်ခင်းအတွင်း လေဝင်လေ 

ထွက်နှင့န်ေရောင်ခြည်ရရိှမှုကိ ုအကောင်းဆုံးအခြေ 

အနေဖြစ်အောင် ဖန်တီးပေးသည်။ 

ဘေးကိုင်းဖြတ်ရာတွင်   အသီးသီးမည့်ကိုင်းနှင့် 

အကျ ိုးမဖြစ်ထွန်းသောကိုင်းဟူ၍      ခွဲခြားသိရန်  

လိအုပ်သည်။ အသီးသီးမည့က်ိင်ုးများသည် ပင်စည်မှ  

ဘေးသို ့ထောင့ဖ်ြတ်ဖြာထွက်လေရိှ့ပြီး အဆစ်တစ်ခ ု

စီတွင် အရွက်တစ်ရွက်နှင့် ဝါဖူးတစ်လုံးစီတွဲဖက်၍    

ကွေးကောက်ကာ  ရှည်ထွက်တတ်သည်။  အကျ ိုး 

မဖြစ်ထွန်းသောကိုင်းများသည် ပင်စည်၏အောက် 

ခြေပိုင်းမှထွက်လေ့ရှိပြီး  ပင်စည်အတိုင်း အပေါ်သို့  

မတ်မတ်အပြိုင်ရှည်တက်သွားကာ   ကိုင်းပေါ်တွင် 

ဝါသီးများသီးလေ့မရှိဘဲ    အရွက်များသာ   ထွက် 

လေ့ရှိသည်။ 

ပထမလုပ်ငန်းအနေဖြင့် အပင်ပေါက်ပြီး ရက် 

ပေါင်း ၄၀ မှ ၄၅ ရက်ခန့် (ဖူးပွင့်စပြုချနိ ်အစောပိင်ုး) 

တွင် အသီးမသီးဘဲ  အပင်၏အာဟာရနှင့်ရေဓာတ် 

များကိုသာ စုပ်ယူစားသုံးတတ်သည့် အကျ ိုးမဖြစ် 

ထွန်းသောကိုင်းများကို ပင်စည်မှ အနည်းငယ်ခွာ၍ 

ဓား သို့မဟုတ် ကတ်ကြေးဖြင့်   တိတိကျကျဖြတ် 

တောက်ပစ်ရမည်။ ဤသို့ အာဟာရဖြုန်းတီးမှုကို   

ဖြတ်တောက်လိုက်ခြင်းဖြင့်      အပင်၏အင်အား 

အားလုံးသည် အသီးသီးမည့်ကိုင်းများဆီသို့ တိုက် 

ရိက်ုရောက်ရိှသွားပြီး ဝါသီးတင်နှုန်းကိ ုသသိသိာသာ  

တိုးတက်စေသည်။ 

ဒုတိယလုပ်ငန်းအနေဖြင့်     အပင်သက်တမ်း 

နောက်ပိင်ုး ဝါသီးများ စတင်ရင့မှ်ည့ပွ်င့လ်ာချန်ိတွင် 

အပင်အောက်ခြေပိုင်းရှိ   အဝါရောင်သန်းနေသော 

အရွက်အိမုျား၊ နေရောင်ခြည်ကောင်းစွာမရဘ ဲအပင် 

အတွင်းပိင်ုးကိအုပ်ုဆိင်ုးနေသည့ ်အရွက်ကြီးများနှင့် 

အသီးမတင်တောသ့ည့ ်အောက်ခြေကိင်ုးဖျားများကိ ု 

ရွေးချယ်ဖြတ်တောက်ပေးရမည်။ ဤသိုဆ့ောင်ရွက် 

ခြင်းဖြင့်   စိုက်ခင်းအတွင်း   လေဝင်လေထွက်နှင့် 

နေရောင်ခြည်ဖြတ်သန်းမှုကို    ပိုမိုကောင်းမွန်စေ 

သဖြင့် အောက်ခြေရှဝိါသီးများ မှိုစွခဲြင်းနှင့်ပပ်ုခြင်းမှ  

ကာကွယ်ပေးသည့်အပြင်    ဝါသီးများ   ညီညာစွာ 

ရင့်မှည့်ပွင့်အာလာစေသည်။ 

ကိုင်းဖြတ်ရာတွင်   ကိုင်းဖြတ်စွန်းနေရာများမှ 

တစ်ဆင့်      မှိုနှင့်   ဘက်တီးရီးယားရောဂါပိုးများ 

ဝင်ရောက်ခြင်းမရှိစေရန်          မိုးရွာသောနေ့ကို 

ရှောင်ကြဉ်၍   နေသာသောနေ့တွင် အပင်အလန်း 

ဆန်းဆုံးဖြစ်သည့် နံနက်ခင်း သို့မဟုတ် ညနေခင်း  

အေးမြချနိ်တွင်သာ ဖြတ်တောက်ရမည်။ အသုံးပြု 

သည့ ်ဓားနှင့က်တ်ကြေးများကိလုည်း အပင်တစ်ပင် 

မှတစ်ပင်သို့     ကူးစက်ရောဂါများမပြန့်ပွားစေရန် 

ဆေးဝါး သို့မဟုတ် အယ်ကိုဟောဖြင့်    စနစ်တကျ 

ပိုးသတ်သန့်စင်ပြီးမှသာ အသုံးပြုရမည်။ အရေးကြီး 

ဆုံးအချက်မှာ    ပင်မပင်စည်၏    ထိပ်ဖျားအညွန့်  

တစ်နေရာတည်းကိသုာဖြတ်ရန်နှင့ ်ဘေးမှထွက်နေ 

သည့ ်အသီးကိင်ုးအညွန့်များကိ ုလုံးဝမဖြတ်မစိေရန်၊  

ဘေးကိင်ုးဖြတ်ရာတွင် အသီးသီးမည့ဘ်ေးကိင်ုးများ 

ကို မှားယွင်းဖြတ်တောက်ခြင်းမဖြစ်စေရန် အထူး 

ဂရုစိုက်ရမည်။

အကျ ိုးကျေးဇူးများ

အပင်ပုသွံင်းခြင်းနည်းပညာကိ ုအသုံးပြုခြင်းဖြင့်  

အောက်ခြေကိုင်းနှင့် ဘေးကိုင်းများတွင် ဝါသီးတင် 

နှုန်းသည် သဘာဝအတိုင်းပစ်ထားသောအပင်များ 

ထက်    သုံးဆခန့်   ပိုမိုများပြားလာစေသည့်အပြင် 

ဝါသီးတစ်လုံးချင်းစ၏ီ အလေးချန်ိကိလုည်း တိုးလာ 

စေသည်။ ဝါဂွမ်းအထွက်နှုန်းကို ၁၅ ရာခိုင်နှုန်းမှ ၂၉  

ရာခိုင်နှုန်းခန့်ထိ မြင့်တက်စေသည်။ အညွန့်ဖြတ် 

စနစ်သုံးစွဲခြင်းဖြင့် မာလီနိုင်ငံ၌ ၂၅ ရာခုိင်နှုန်းနှင့်  

တရုတ်နိုင်ငံ၌ ၁၉ ဒသမ ၅ ရာခိုင်နှုန်းမှ ၂၉ ဒသမ ၄  

ရာခိုင်နှုန်းထိ        အထွက်နှုန်းပိုမိုမြင့်မားစေသည်။ 

ထို့ပြင်    အောက်ခြေပိုင်းရှိ   ဝါသီးများမှိုစွဲခြင်းနှင့် 

လေထုစိုထိုင်းဆကြောင့် ပုပ်၍ပျက်စီးခြင်းကို ၄၀ 

ရာခိုင်နှုန်းမှ ၆၀ ရာခိုင်နှုန်းထိ ထိရောက်စွာလျှော့ချ 

ပေးနိုင်သည်။ ဝါပင်ထိပ်ဖျားအညွန့်နုများကို ဖြတ် 

တောက်ပေးခြင်းအားဖြင့် သီးလုံးဖောက်ပိုးကောင် 

ကျရောက်မှုကို ၅၆ ရာခိုင်နှုန်းမှ ၇၁ ရာခိုင်နှုန်းထိ 

သိသိသာသာလျှော့ချပေးနိုင်သည်။

ဝါသီးများ တစ်ပြိုင်နက်ညီတူညီမျှရင့်မှည့်လာ 

ကာ   ဂွမ်းမျှင်အရှည်ကိ ု      ပိမုိရှုည်လျားကောင်းမွန် 

စေသည်။ ဝါပင်များသည် သဘာဝအတိင်ုး ရှစ်ရက်မှ 

၁၀    ရက်ခန့်   အချနိ်စောစောရင့်မှည့်ပွင့်လာတတ် 

သဖြင့် ဆောင်းဦးမိုးမမိခင်မှာပင်  အထည်အလိပ် 

လုပ်ငန်းများတွင်    အရည်အသွေးအမြင့်ဆုံးအဖြစ် 

သတ်မှတ်သည့်အရောင်အသွေး ဖြူဖွေးသန့်ရှင်းပြီး      

အရောင်မပျက်သော ဝါဂွမ်းစခံျန်ိကောင်းကိ ုအချန်ိမ ီ

ခူးဆွတ်သိမ်းဆည်းနိုင်သည်။

ဝါစိုက်ပျ ိုးရာတွင်    အပင်ကောင်းစွာဖြစ်ထွန်း 

ကြီးထွားရန် ပြုစုပျ ိုးထောင်ကြသော်လည်း အပင် 

အာဟာရလွန်ကဲ၍ အပင်ဟုန်ခြင်းဖြစ်ပေါ်လာပါက  

အသီးတင်မှုနှုန်း သသိသိာသာလျောန့ည်းသွားတတ် 

သည်။ အပင်အလွန်အမင်းထွားကျ ိုင်းလာခြင်းသည် 

အသီးသီးရန်သုံးရမည့်         အာဟာရဓာတ်များကို 

ပင်စည်နှင့်အရွက်များကြီးထွားမှုအတွက်သာ    ပိုမို 

ဖြုန်းတီးပစ်လိက်ုသောကြောင့ဖ်ြစ်သည်။ ဝါစိက်ုပျ ိုး 

ခြင်း၏ပန်းတိုင်မှာ   ဝါသီးများများရရှိပြီး     အရည် 

အသွေးကောင်းမွန်သော ဝါဂွမ်းများခူးဆွတ်ရန်ဖြစ်  

သည်။ သို့ဖြစ်ပါ၍ အပင်ကို သဘာဝအတိုင်းအကန့်  

အသတ်မရှိ ထွားကျ ိုင်းအောင်ပြုစုခြင်းထက် အပင် 

၏ကြီးထွားမှုကို        စနစ်တကျထိန်းချုပ်ပုံသွင်းပြီး 

အာဟာရဓာတ်များအားလုံး အသီးဆီသို့တိုက်ရိုက် 

ရောက်ရိှသွားစေရန် ဇဝီကမ္မဗေဒအရ ပြုစစုမီခံြင်းက 

ပိမုိအုရေးကြီးပြီး ထရိောက်သောအရည်အသွေးမြင့် 

အထွက်တိုးနည်းလမ်းဖြစ်သည်။

ဝါပင်ပုံသွင်းခြင်း    နည်းပညာတစ်ခုဖြစ်သော 

ကိုင်းဖြတ်ခြင်းသည် တောင်သူတို့၏ အချနိ်ကိုက်  

လုပ်အားနှင့်          စနစ်တကျလုပ်ဆောင်ရုံမျှဖြင့် 

ဝါပဿိာချန်ိကိ ုသသိသိာသာတိုးတက်စေမည့အ်ပြင် 

စျေးကောင်းရရှိနိုင်သည့်  ဝါဂွမ်းစံချနိ်ကောင်းကိုပါ 

တစ်ပြိုင်နက်ရရိှစေမည့ ်အလွန်တွက်ခြေကိက်ုသော 

စိုက်ပျ ိုးရေးနည်းလမ်းကောင်းဖြစ်သည်။ ထိုမျှမက 

ဖျက်ပိုးအန္တရာယ်ကို    သဘာဝအတိုင်း   ထက်ဝက် 

ကျော်လျှော့ချပေးခြင်းကြောင့်         စိုက်ပျ ိုးစရိတ် 

သက်သာစေကာ တောင်သူတို့၏ သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်နှင့ ်   လမူှုစီးပွားဘဝကိပုါ    ဘေးကင်းလုခံြုံစေ 

မည်။ သို့ဖြစ်ပါ၍ တောင်သူများအနေဖြင့် ဤနည်း 

လမ်းကောင်းကို   စနစ်တကျအသုံးချခြင်းဖြင့်   ဝါ 

အထွက်နှုန်းနှင့်အရည်အသွေး    နှစ်ရပ်စလုံးတွင် 

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းပြီး စီးပွားရေးဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်နိင်ု 

ကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

	 -	 CABI. (2024). Integrated pest man-

agement and agronomic practices 

for cotton (Gossypium hirsutum) 

production. PlantwisePlus Knowl-

edge Bank. doi.org

ဝါအထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့ ကိုင်းဖြတ်နည်းစနစ်ဖြင့်စိုက်ပျ ို းစို့

ဆောင်းပါး၂၆ ၅-၁၁-၂၀၂၆

နော်အဲလင်း(စိုက်ပျ ို းရေး)



သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ

 သာယာလှပ စိမ်းမြမြ

ပေကျင်း နိုဝင်ဘာ ၄

တရုတ်နိုင်ငံသည်   သန့်ရှင်း 

သောစွမ်းအင်ကဏ္ဍ ဖော်ဆောင်ရာ 

တွင်      ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုအများဆုံး 

ဆောင်ရွက်ထားသည့်   နိုင်ငံဖြစ် 

လာကြောင်း    အမေရိကန်နိုင်ငံ 

ဝါရှင်တန်ဒစီတွီင် အခြေစိက်ုသော 

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ     ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 

စောင့က်ြည့ ်   လေလ့ာရေးအဖဲွ့က 

ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

တစ်ကမ္ဘာလုံးအတိင်ုးအတာဖြင့် 

သန့်ရှင်းသည့်စွမ်းအင်ကဏ္ဍတွင်   

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံထားသော  ငွေကြေး 

ပမာဏ၏ထက်ဝက်ခန့်မှာ   တရုတ် 

နိုင်ငံမှဖြစ်ကြောင်း၊ တရုတ်နိုင်ငံ 

သည် ယခုနှစ်အတွင်း သန့်ရှင်းသော 

စွမ်းအင်ထတ်ုလပ်ုမှုကဏ္ဍအတွက် 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၄၅ ဘီလီယံ     

ရင်းနီှးမြှုပ်နံှခ့ဲပြီး လက်ရိှ တစ်ကမ္ဘာ 

လံုးအတုိင်းအတာဖြင့် တည်ဆောက် 

နေဆဲသန့်ရှင်းသောစွမ်းအင်ထုတ် 

လုပ်မှုစုစုပေါင်း ၏ ၄၉ ရာခိင်ုနှုန်းကိ ု       

ပိုင်ဆိုင်ထားကြောင်း  သိရသည်။ 

"တစ်ကမ္ဘာလုံးအတိင်ုးအတာ 

နဲ့    ရုပ်ကြွင်းလောင်စာနေရာမှာ 

သန့်ရှင်းတဲ့      စွမ်းအင်ကဏ္ဍနဲ့ 

အစားထိုးဖို့အတွက်     ပြန်လည် 

ပြည့ဖ်ြုးမြစွဲမ်းအင်တွေ ထတ်ုလပ်ု 

လာကြတယ်။   နိုင်ငံတော်တော် 

များများမှာ   သန့်ရှင်းတဲ့စွမ်းအင် 

ကို အရှိန်မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်လာ 

ကြပါတယ်။  ကမ္ဘာန့ိင်ုငတံွေအနက်  

တရုတ်နိုင်ငံကတော့  သန့်ရှင်းတဲ့      

စွမ်းအင်ကဏ္ဍမှာ  ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 

ဟာ အမေရိကန်ဒေါ်လာ     ၄၅ 

ဘီလီယံထိရှိပါတယ်။  ဒီပမာဏ 

ဟာ တစ်ကမ္ဘာလုံး  အတိင်ုးအတာ 

နဲ့  သန့်ရှင်းတဲ့စွမ်းအင်ကဏ္ဍဖော် 

ဆောင်ဖို့     ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုပြုလုပ် 

ထားတဲ့       ငွေကြေးပမာဏစုစု 

ပေါင်းရဲ့ ၄၉   ရာခိုင်နှုန်းဖြစ်ပါ 

တယ်"ဟု      ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ  

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု         စောင့်ကြည့်     

လေ့လာရေးအဖွဲ့မှ        သုတေသီ 

တစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။      

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

တရုတ်နိုင်ငံက သန့်ရှင်းသောစွမ်းအင်ကဏ္ဍ
ဖော်ဆောင်ရာတွင် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 

အများဆုံးဆောင်ရွက်ထားသည့် နိုင်ငံဖြစ်လာ

‌‌အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင် နှင်းပြိုကျမှုအတွင်း 
ပျောက်ဆုံးနေသူများကို

ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေး ဆောင်ရွက်နေ
‌နယူးဒေလီ နိုဝင်ဘာ ၄

အိန္ဒိယနိုင်ငံမြောက်ပိုင်း ဥတ္တာ 

ရာခန်းပြည်နယ်      ကေဒါတာလ် 

တောင်ကြားဒေသတွင် နှင်းပြိုကျ 

မှုဖြစ်စဉ်အတွင်း   ပျောက်ဆုံးနေသ ူ

များကိ ု  ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေးလပ်ု 

ငန်းများ  ဆောင်ရွက်နေကြောင်း  

ယ‌နေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

အဆိပုါ     တောင်တက်ခရီးသွား 

အဖဲွ့သည် အောက်တိဘုာ ၂၉ ရက် 

တွင် နှင်းပြိုကျမှုဖြင့ရ်င်ဆိင်ုခဲရ့ပြီး 

ခရီးစဉ်စစီဉ်ပေးသည့ ်အေဂျင်စထီ ံ

အကူအညီတောင်းခံဆက်သွယ်ခဲ့ 

သော်လည်း အဆက်အသွယ်ပြတ် 

တောက်သွားခဲ့ကြောင်း၊ နိုဝင်ဘာ 

၁ ရက်တွင်       အဆိုပါခရီးစဉ်မှ 

ဝန်ထမ်းသုံးဦးနှင့ ်စားဖိမှုူးတစ်ဦး 

ကိကုယ်ဆယ်နိုင်ခဲ့ပြီး        တောင် 

တက်ခရီးသွား ခနုစ်ဦးနှင့ ်  တောင် 

တက်လမ်းပြတစ်ဦး    ပျောက်ဆုံး 

နေဆဲဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါပျောက်ဆုံးနေသမူျားကိ ု

ရှာဖွေနိုင်ရေးအတွက် နိုဝင်ဘာ ၂ 

ရက်တွင်  ပြည်နယ်သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်   တုံ့ပြန်ရေးတပ်ဖွဲ့နှင့် 

နေရူးတောင်တက်ပညာ သင်တန်း 

ကျောင်းမှ  တောင်ပေါ်ကယ်ဆယ် 

ရေးအဖွဲ့ဝင်များက ရဟတ်ယာဉ် 

ဖြင့်    ကေဒါတာလ်တောင်ကြား 

ဒေသသို ့  သွား‌ရောက်ခဲသ့ော်လည်း 

ရာသီဥတုဆိုးရွားမှုကြောင့် ရှာဖွေ 

ကယ်ဆယ်ရေး  လုပ်ငန်းများကို 

ရပ်ဆိုင်းခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။

   နိဝုင်ဘာ ၃ ရက် နနံက် ၇ နာရ ီ 

မိနစ် ၃၀ တွင်     ရာသီဥတုအခြေ 

အနေကောင်းမွန်လာသဖြင့ ်ရှာဖွေ 

ကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းများ ပြန် 

လည်စတင်ခ့ဲရာ   ပျောက်ဆုံးနေသ ူ

နှစ်ဦး၏   ရုပ်အလောင်းများကို  

ပြန်လည်တွေ ရိှခ့ဲသော်လည်း ညနေ 

၃ နာရီခန့်တွင် ရာသီဥတုဆိုးရွား 

လာသဖြင့ ် ထိနုေ့အတွက် ရှာဖွေမှု 

များကိ ုထပ်မရံပ်နားခ့ဲရပြီး  ယနေ့ 

တွင် ကျန်ရိှနေသည့ပ်ျောက်ဆုံးသ ူ       

ခြောက်ဦးကိ ုဆက်လက်ရှာဖွေရန်   

စီစဉ်ထားကြောင်း သိရသည်။      

	 Ref	 :	 Russia   Today

	 Trs	 :	 KZ

မာလာဝီနိုင်ငံတွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွားပြီး
သစ်တောမြေ ၂၇၅၂၈ ဟက်တာခန့် မီးလောင်ပျက်စီးခဲ့

လီလောင်ဝီ နိုဝင်ဘာ ၄

မာလာဝီနိုင်ငံ  မြောက်ပိုင်းရှိ 

နခါတာပင်လယ်အော်နှင့်   မဇင် 

ဘာဒေသတိုတ့င်ွ  တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွားပြီး    သစ်တောမြေ 

၂၇၅၂၈ ဟက်တာခန့် မီးလောင် 

ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း ယ‌နေ့သတင်း 

များအရ သိရသည်။

ဂြိုဟ်တုမှရရှိသော   အချက် 

အလက်များအရ   မီးလောင်ကျွမ်း 

သည့်သစ်တောမြေ     ၂၇၅၂၈ 

ဟက်တာခန့်ရှိပြီး   ဒေသဆိုင်ရာ 

အာဏာပိုင်များ၏ ထုတ်ပြန်ချက် 

အရ   တောမီးအန္တရာယ်ရှိသည့် 

ဧရယိာအတွင်း  နေထိင်ုသ ူ ၉၁၁၃ 

ဦးကိ ုဘေးလွတ်ရာသို ့   ရွှေ့ပြောင်း 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

အရေးပေါ်     ကယ်ဆယ်ရေး 

အဖဲွ့ဝင်များနှင့ ်မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင် 

များပူးပေါင်း၍ တောမီးကို အမြန် 

ဆုံးငြှိမ်းသတ်နိုင်ရေး ဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှကြောင်း၊ ထိုပ့ြင် သစ်တော 

ဧရိယာများအတွင်း    မီးလောင် 

ကျွမ်းမှု      ဆက်လက်မပြန့်ပွား 

စေရေး၊    ဒေသခံပြည်သူများ၏ 

အသက်အိုးအိမ်   စည်းစိမ်များကို 

ကာကွယ်နိုင်ရေးနှင့်    သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်   ထိခိုက်ပျက်စီးမှု 

များ        လျော့နည်းစေရေးတို့ 

အတွက်     မီးဘေးကာကွယ်ရေး 

နှင့ ်မီးငြမ်းသတ်ရေး     လပ်ုငန်းများ 

ကို      ဒေသဆိုင်ရာ    အာဏာပိုင် 

များက          အစီအမံများချမှတ် 

၍     ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။    

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သတင်းများ ၂၇၅-၁၁-၂၀၂၆



လွန်ခဲ့သည့်   ဆယ်စုနှစ်နှစ်ခုအတွင်း  အချနိ် 

အတော်ကြာအောင်ပင်   ဒစ်ဂျစ်တယ်ဆိုင်ရာ  အသိ 

ပညာကို   ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု၏    အခြေခံ 

အုတ်မြစ်တစ်ခုအဖြစ်         သတ်မှတ်ခဲ့ကြသည်။ 

တစ်ကမ္ဘာလုံးအပြန်အလှန် ချတ်ိဆက်မှုအားကောင်း 

လာနေသော  စီးပွားရေးစနစ်တွင်  နိုင်ငံသားများ 

ပါဝင်ဆောင်ရွက်နိင်ုစေရန်အတွက် အစိုးရများသည် 

အင်တာနက်အသုံးပြုနိုင်မှု၊  ကွန်ပျူတာပညာပေး 

ရေးနှင့်  ဒစ်ဂျစ်တယ်ဝန်ဆောင်မှုများကို   တိုးချဲ့ 

လပ်ုဆောင်ရာတွင် ရင်းနီှးမြုပ်နံှခဲက့ြသည်။ သိုသ့ော် 

ယနေ့အချနိ်တွင်မူ ဉာဏ်ရည်တု (Artificial Intel-

ligence - AI) နည်းပညာ၏ လျင်မြန်စွာ ထွန်းကား 

လာမှုကြောင့် ဒစ်ဂျစ်တယ်စွမ်းရည်ရှိသည်ဟူသော 

အဓပိ္ပာယ်သတ်မှတ်ချက်မှာ ပြောင်းလလဲျက်ရိှသည်။

စင်စစ်ကွန်ပျူတာကိ ု    ကိင်ုတွယ်အသုံးပြုတတ် 

ခြင်း၊  အင်တာနက်တွင်    အချက်အလက်ရှာဖွေခြင်း၊ 

လူမှုကွန်ရက်များကို   အသုံးပြုခြင်း   သို့မဟုတ် 

အွနလ်ိင်ုးမှတစ်ဆင့် အစိုးရဝနဆ်ောင်မှုများကိ ုရယ ူ

ခြင်းတို့သည်  ယခုအခါ   လုံလောက်မှုမရှိတော့ချေ။ 

နိုင်ငံသားများအနေဖြင့်  ဉာဏ်ရည်တု (AI) မည်သို့ 

အလုပ်လုပ်ပုံ၊  AI မှ  ထုတ်လုပ်ပေးသော အချက် 

အလက်များကို မည်သို့ဆန်းစစ်အကဲဖြတ်ပုံ၊ AI ကို 

ထိရောက်အကျ ိုးရှိစွာ  မည်သို့အသုံးပြုပုံတို့ကိုသိရှိ

နားလည်ထားရန်လိအုပ်လာပြဖြစ်သည်။ အရေးကြီး 

သည်မှာ AI ကို မည်သည့်အချနိ်တွင် မယုံကြည်သင့် 

ပုကိံလုည်း  နားလည်သဘောပေါက်ရန်  လိအုပ်လာ 

ပြီဖြစ်သည်။

	 ထိုက့ြောင့ ်ဖံွ့ဖြိုးဆနဲိင်ုငမံျားအတွက်မ ူဒစ်ဂျစ် 

တယ်ဆိုင်ရာ အသိပညာမှ  AI  ဆိုင်ရာ  အသိပညာ 

(AI Literacy) သိုက့ူးပြောင်းခြင်းသည် ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဆိုင်ရာ  အရေးပါသော ဦးစားပေးကိစ္စရပ်တစ်ခု 

ဖြစ်လာနေသည်။

နည်းပညာကို  အသုံးပြုခြင်းမှသည်  ဉာဏ်ရည်ကို 

နားလည်သဘောပေါက်ခြင်းဆီသို့

	 ဒစ်ဂျစ်တယ်ဆိင်ုရာ  အသပိညာနှင့ ်ကျွမ်းကျင် 

မှုသည်   လူတို့ကို     ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာများ 

အသုံးပြုနိုင်စွမ်းရှိစေခဲ့သည်။ AI ဆိုင်ရာ အသိပညာ 

နှင့က်ျွမ်းကျင်မှုသည် ပိမုိကုျယ်ပြန့်သော  အရာတစ်ခ ု

ဖြစ်သည်။  ၎င်းတွင်  AI   စနစ်များ၏  စွမ်းဆောင် 

နိင်ုရည်နှင့က်န့်သတ်ချက်များကိ ု နားလည်သဘော 

ပေါက်ခြင်းအပြင်၊  အသုံးပြုခြင်းနှင့်    ပတ်သက်၍  

အချက်အလက်အခြေခံပြီး  မှန်ကန်သော ဆုံးဖြတ် 

ချက်များ ချမှတ်နိုင်စွမ်းရှိခြင်းတို့ပါဝင်သည်။

စီးပွားရေးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုနှင့်    ဖွံ့ဖြိုး  

တိုးတက်ရေးအဖွဲ့အစည်း   (OECD )နှင့်  ဥရောပ 

ကော်မရှင်တို့က   ၂၀၂၆   ခုနှစ်အတွက်   ရေးဆွဲ 

ထားသော  အဓကိမဘူောင်တစ်ခတွုင်  AI  Literacy  

ကို ဤသို့အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုထားသည်။  AI Literacy 

ဆိသုည်မှာ AI စနစ်များကိ ု နားလည်သဘောပေါက် 

ခြင်း၊ ၎င်းတိုထ့တ်ုပေးသော ရလဒ်များကိ ုဝေဖန်ပိင်ုး 

ခြားသုံးသပ်နိုင်ခြင်းနှင့်   AI ကို  ကျင့်ဝတ်နှင့်အညီ 

တီထွင်ဖန်တီးမှုရှိစွာ   အသုံးပြုနိုင်ခြင်းတို့အတွက်  

လိအုပ်သော ဗဟသုတု၊ ကျွမ်းကျင်မှုနှင့ ်သဘောထား 

အမြင်များ စုစည်းမှုပင်ဖြစ်သည်။ 

ဤတွင် Digital  Literacy နှင့ ်AI Literacy တို၏့ 

ကွာခြားချက်ကိ ုသရိှိနားလည်ထားရန်လိအုပ်သည်။ 

လတူစ်ဦးသည် စမတ်ဖန်ုး သိုမ့ဟတ်ု ဆိရှုယ်မဒီယီာ 

ပလက်ဖောင်းများကို     အသုံးပြုရာတွင်    အလွန် 

ကျွမ်းကျင်ပိုင်နိုင်ကောင်း       ပိုင်နိုင်ပါလိမ့်မည်။   

သိုသ့ော်လည်း AI မှ   ထတ်ုပေးလိက်ုသော  မမှန်ကန် 

သည့အ်ဖြေကိ ု  ခဲွခြားသမိြင်နိင်ုခြင်း၊  အယ်လ်ဂိရုသီမ် 

တစ်ခတွုင်   ပါဝင်နေသည့ဘ်ကလိက်ုမှုများကိ ုရှာဖွေ 

ဖော်ထုတ်နိုင်ခြင်း သို့မဟုတ် မိမိ၏ကိုယ်ရေးကိုယ် 

တာ  အချက်အလက်များကို   မည်သို့အသုံးပြုနိုင် 

သည်ကို   နားလည်သဘောပေါက်ခြင်း    စသည့် 

စွမ်းရည်များ ထိုသူတွင်ရှိချင်မှရှိနိုင်မည်။

ထို့ကြောင့် AI Literacy ကို အခြားသော ဒစ်ဂျစ် 

တယ်ကရိယိာတစ်ခကုိ ု      မည်သိုအ့သုံးပြုရမည်ကိ ု

သင်ယူခြင်းမျှသာဟု        သဘောမထားသင့်ပေ။ 

၎င်းသည်  AI ခေတ်ကာလအတွက်       လိုအပ်သော 

ဝေဖန်ပိင်ုးခြားတွေးခေါ်နိင်ုစွမ်း  (Critical Thinking) 

ပုံစံတစ်ရပ်ရှိခြင်းအဖြစ်         သိနားလည်ထားရန် 

ပိုမိုအရေးပါလာပြီဖြစ်သည်။

ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံများအတွက်အရေးကြီးသော   အသွင် 

ကူးပြောင်းမှု

	 ဤ Digital Literacy မှ AI Literacy သို ့အသွင် 

ကူးပြောင်းမှုသည် ဖံွ့ဖြိုးဆနဲိင်ုငမံျားအတွက်  အထူး 

အရေးပါလှသည်။     ဉာဏ်ရည်တုနည်းပညာသည် 

ကန်ုထတ်ုစွမ်းအား၊   ပညာရေး၊   ကျန်းမာရေးစောင့် 

ရှောက်မှု၊   စိုက်ပျ ိုးရေး၊   ငွေကြေးဝန်ဆောင်မှုနှင့် 

အစိုးရအုပ်ချုပ်ရေးကဏ္ဍများကို    မြှင့်တင်ပေးခြင်း 

အားဖြင့ ်စီးပွားရေးဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကုိ  အရိှန်အဟန်ု 

မြှင့်တင်ပေးနိုင်စွမ်းရှိသည်။ သို့သော်  ၎င်း၏အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများသည်    လတူိင်ုးထသံို ့ အလိအုလျောက် 

ရောက်ရှိလာမည်မဟုတ်ပေ။

	 ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာကိ ု ရယအူသုံးပြုနိင်ုမှု 

အခြေအနေက  လူတို့ကုိ    ပိုမိုနားလည်သဘော 

ပေါက်လာစေမည်ဖြစ်သည်။  ထို့ပြင်   ဆန်းစစ်သုံး 

သပ်နိုင်စွမ်းပိုမိုမြန်ဆန်စွာ   တိုးတက်လာပါက  AI 

Literacy အဆင့်သ့ုိတက်လှမ်းသွားနုိင်မည်ဖြစ်သည်။ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာကိ ု   ရယအူသုံးပြုနိင်ုသမူျား 

နှင့ ် မရယနူိင်ုသမူျားအကြားရိှနေသည့ ်အစဉ်အလာ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်ကွာဟချက်သည်    ဉာဏ်ရည်မြင့်စနစ် 

များ     (Intelligent Systems)ကို      ထိရောက်စွာ 

လပ်ုကိင်ုဆောင်ရွက်နိင်ုသမူျားနှင့ ် မလပ်ုဆောင်နိင်ု 

သူများကြား  AI  နည်းပညာဆိုင်ရာ  ဗဟုသုတနှင့် 

ကျွမ်းကျင်မှုကွာဟချက် (AI Literacy Divide) အဖြစ် 

ပြောင်းလဲသွားနိုင်သည်။

	 ဤအခြေအနေသည်   အလပ်ုအကိင်ုကဏ္ဍကိ ု

လည်း သက်ရောက်မှုရိှနိင်ုသည်။  အလပ်ုသမားများ 

အနေဖြင့် AI အင်ဂျင်နီယာများဖြစ်လာရန် မလိုအပ် 

ပေ။ လအူများစအုတွက် အရေးတကြီး လိအုပ်ချက်မှာ 

လက်တွေ ကျသော AI နည်းပညာဆိင်ုရာ ဗဟသုတု 

နှင့က်ျွမ်းကျင်မှု  (Practical AI Literacy)  ဖြစ်သည်။ 

ဆိုလိုသည်မှာ  AI  စနစ်များနှင့်  မည်သို့ဆက်သွယ် 

ဆောင်ရွက်ရမည်။    ၎င်းတို့၏   တုံ့ပြန်ချက်များကို 

မည်သို့ဆန်းစစ်သုံးသပ်ရမည်နှင့်   လုပ်ငန်းခွင်တွင် 

၎င်းတိုက့ိ ုမည်သို့ဘေးကင်းလုခံြုံစွာ အသုံးပြုရမည် 

ကို    နားလည်သဘောပေါက်ထားခြင်းဖြစ်သည်။ 

OECD ၏ ၂၀၂၆ ခနှုစ်ထတ်ု  "AI ခေတ်ကာလအတွင်း 

လိုအပ်သော  ကျွမ်းကျင်မှုများ"  (Skills in the AI 

Age) အစီရင်ခံစာတွင်လည်း  အဆင့်မြင့် AI နည်း 

ပညာဆိုင်ရာ  ကျွမ်းကျင်မှုများအပြင် AI နည်းပညာ 

ဆိင်ုရာ ဗဟသုတုနှင့် ကျွမ်းကျင်မှုဆိင်ုရာ သင်တန်း 

များကို    ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်   ပေးအပ်ခြင်းသည် 

အရေးကြီးကြောင်း အလေးပေးဖော်ပြထားသည်။ 

	 ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံများအတွက်မူ    ဤအခြေအနေ 

သည်   အခွင့်အလမ်းတစ်ခုကို    ဖန်တီးပေးသည်။ 

နည်းပညာပိင်ုးဆိင်ုရာ  အဆင့မ်ြင့သ်ော နိင်ုငမံျားနှင့် 

AI သတုေသနကဏ္ဍအားလုံးတွင် ချက်ချင်းယှဉ်ပြိုင် 

ရန် ကြိုးပမ်းမည့်အစား၊ ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံများအနေဖြင့် 

AI နည်းပညာကိ ု လက်ခကံျင့သ်ုံးပြီး အကျ ိုးခစံားခွင့် 

ရရှိနိုင်ရန် လိုအပ်သော      လူသားစွမ်းဆောင်ရည် 

များ   တိုးတက်စေရေးအတွက်  ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများ 

ပြုလုပ်နိုင်သည်။

အခြေခံအုတ်မြစ် ဖြစ်လာရမည့်ပညာရေး

	ကျေ ာင်းများနှင့်       တက္ကသိုလ်များသည် 

ဤအသွင်ကူးပြောင်းမှု၏ဗဟိုချက်တွင်    ရှိနေသင့် 

သည်။ အစဉ်အလာ ဒစ်ဂျစ်တယ်ပညာရေးစနစ်တွင် 

ကျောင်းသားများကို    အွန်လိုင်းမှသတင်းအချက် 

အလက်   ရှာဖွေနည်းများကို   အဓိကသင်ကြားလေ့ 

ရိှကြသည်။ သိုသ့ော် AI နှင့ပ်တ်သက်သော ဗဟသုတု 

(AI Literacy) သင်ကြားမှုတွင်မူ    သတင်းအချက် 

အလက်များကိ ုမေးခွန်းထတ်ုခြင်း၊  သတင်းရင်းမြစ် 

များကို   နှိုင်းယှဉ်လေ့လာခြင်း၊   မှားယွင်းသော 

သတင်းအချက်အလက်များကိ ု ခဲွခြားသမိြင်ခြင်းနှင့် 

AI    ဖန်တီးပေးသော    အကြောင်းအရာများ၏ 

ကန့်သတ်ချက်များကိ ု နားလည်သဘောပေါက်ခြင်း 

တို့ ပါဝင်သင့်သည်။

	 ထိုပ့ြင် ကျောင်းသားများသည် တာဝန်သစိတ်ိ 

ဖြင့် AI ကို   ညွှန်ကြားအသုံးပြုခြင်း  (Responsible 

Prompting)၊ အချက်အလက်မှန်ကန်မှုစစ်ဆေးခြင်း၊ 

ဒေတာလုံခြုံရေးနှင့်       ကိုယ်ရေးအချက်အလက် 

ကာကွယ်ခြင်း၊ မပူိင်ုခွင့ဆ်ိင်ုရာ အသပိညာနှင့ ်AI ကိ ု

ကျင့်ဝတ်နှင့်အညီ   အသုံးပြုခြင်း စသည့်လက်တွေ့ 

ကျသော  ကျွမ်းကျင်မှုများကို   သင်ယူသင့်သည်။ 

ထိုပ့ြင် AI ကိ ုတာဝန်ပြီးမြောက်စေရန်  လွယ်ကူသော 

နည်းလမ်းတစ်ခအုဖြစ်သာ  အသုံးမပြုဘဲ  ပညာရေး 

အရည်အသွေးမြှင့်တင်ပေးသည့်    ကိရိယာတစ်ခု 

အဖြစ် အသုံးပြုနိင်ုစေရန် ဆရာ၊  ဆရာမများအနေဖြင့် 

လည်း ကျွမ်းကျင်မှုဆိင်ုရာ  လေက့ျင့သ်င်ကြားမှုများ 

ရယူရန်လိုအပ်သည်။

	 AI သည်   ယုံကြည်လက်ခံဖွယ်ကောင်းသော် 

လည်း  မှားယွင်းသော သတင်းအချက်အလက်များကိ ု

ဖန်တီးပေးနိင်ုစွမ်းရိှကြောင်း  သရိှိနားလည်ထားရန် 

အထူးအရေးကြီးသည်။ AI ဖန်တီးပေးသော အဖြေကိ ု

မျက်ကန်းတစ္ဆေမကြောက်      လက်ခံလိုက်သည့် 

ကျောင်းသားတစ်ဦးသည်  အမှန်တကယ် ဗဟသုတု 

(Knowledge) ကို   ရရှိခြင်းမရှိဘဲ   သတင်းအချက် 

အလက် (Information) ကိုသာ ရရှိသွားနိုင်သည်။

	 OECD ၏     နောက်ဆုံးထုတ်ပြန်ချက်များက 

ဤစိုးရမ်ိပပူန်မှုကိ ုပိမုိခုိင်ုမာစေသည်။ AI ၏ လွှမ်းမိုး 

မှုပိုမိုများပြားလာသော   ပတ်ဝန်းကျင်တွင်  စာဖတ် 

ခြင်း၊ အထောက်အထားများကိ ုဆန်းစစ်လေလ့ာခြင်း 

နှင့ ်ဝေဖန်ပိင်ုးခြားတွေးခေါ်ခြင်းတို၏့  အရေးပါမှုကိ ု

OECD ၏ ၂၀၂၆ ခုနှစ် စက်တင်ဘာလတွင် ပြုလုပ်ခဲ့ 

သော     ရလဒ်သစ်များဆိုင်ရာ    ဆွေးနွေးချက်က 

အလေးပေးဖော်ပြထားသည်။ ထိုက့ြောင့ ်လငူယ်များ 

AI ကို    မှီခိုအားထားတတ်အောင်   သင်ကြားပေး 

ခြင်းသည် ရည်မှန်းချက်မဖြစ်သင့်ပေ။  ၎င်းအစား 

လူငယ်များအနေဖြင့်   ကိုယ်ပိုင်ဆုံးဖြတ်နိုင်စွမ်းကို 

ထိန်းသိမ်းထားပြီး AI နှင့်အတူ    ဉာဏ်ရည်ဉာဏ် 

သွေးရိှရိှ  ပူးပေါင်းလပ်ုဆောင်တတ်စေရန် သင်ကြား 

ပေးခြင်းသာဖြစ်သင့်သည်။

စာသင်ခန်းအပြင်ဘက်သို့ AI ဆိုင်ရာ ဗဟုသုတနှင့် 

ကျွမ်းကျင်မှုပျ ံ့နှံ့စေခြင်း

	 ဤအပြောင်းအလဲသည်   အလုပ်သမားများ၊ 

စွန့်ဦးတထွီင်လပ်ုငန်းရှင်များ၊ တောင်သလူယ်သမား 

များ၊ အစိုးရဝန်ထမ်းများနှင့ ် ရပ်ရွာခေါင်းဆောင်များ 

ထသံိုလ့ည်းရောက်ရိှရန် လိအုပ်သည်။    ဖံွ့ဖြိုးဆနဲိင်ုင ံ

များရိှ  အသေးစားနှင့ ်အလတ်စားစီးပွားရေးလပ်ုငန်း 

များသည်        ဈေးကွက်လေ့လာဆန်းစစ်ခြင်း၊   

ဘာသာပြန်ခြင်း၊     ဖောက်သည်ဝန်ဆောင်မှုပေးခြင်း၊  

စာရင်းကိုင်လုပ်ငန်းများတွင်    အကူအညီရယူခြင်း၊  

ထုတ်ကုန်အသစ်များဖန်တီးခြင်းနှင့်    ဒစ်ဂျစ်တယ် 

နည်းလမ်းဖြင့်    ဈေးကွက်မြှင့်တင်ခြင်းတို့အတွက် 

AI ကိ ု  အသုံးပြုနိင်ုသည်။ တောင်သလူယ်သမားများ 

သည်   ရာသီဥတု၊  သီးနှံနှင့်  ဈေးကွက်ဆိုင်ရာ   AI  

အထောက်အကူပြု   အချက်အလက်များမှတစ်ဆင့်    

အကျ ိုးကျေးဇူးများရရှိနိုင်သည်။        ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှုဝန်ထမ်းများသည်လည်း     အချက် 

အလက်စီမံခန့်ခွဲမှုနှင့်     လူနာဝန်ဆောင်မှုများကို    

ပိမုိကုောင်းမွန်စေရန်   AI အထောက်အကူပြုကိရိယာ 

များကုိ အသံုးပြုနုိင်ပါသည်။

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

ဖွံ့ ဖြိုးဆဲနိုင်ငံများ ဒစ်ဂျစ်တယ်ဆိုင်ရာအသိပညာမှ AI ဆိုင်ရာအသိပညာသို့ အသွင်ပြောင်းခြင်း
ဆောင်းပါး၂၈ ၅-၁၁-၂၀၂၆

ည

မောင်မောင်မြင့်သိန်း(စက်မှုတက္ကသိုလ်)



အသိပေးနှိုးဆော်ချက် ၂၉၅-၁၁-၂၀၂၆

အယ်လ်နီညိုရာသီဥတုဖြစ်စဉ်ကာလဝယ် ကျန်းမာအောင်နေကြမယ်



ပြည်တွင်းသတင်း၃၀ ၅-၁၁-၂၀၂၆



ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊ အောင်မြေသာစံမြို့နယ်၊ (၅၃)ရပ်ကွက်နေ ဒေါ်ခင် 

အေးမူ  (ဘ)  ဦးတင်မောင်(၅/အတန(နိုင်)၀၀၈၆၁၃)၏  နိုင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ်(MA-755354)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                                     09-888504243

ကြော်ငြာ ၃၁၅-၁၁-၂၀၂၆

နေပြည်တော် Pet Mart
-	 Cashier / စာရေးမ	အ မျ ိုးသမီး (၂) ဦး

-	 ပညာအရည်အချင်း အထက်တန်းရိှရမည်။

-	အ သက် (၃၀ မှ ၄၀)

-	အလ ပ်ုချန်ိ နနံက် ၉ နာရမှီ ည ၇ နာရအီထိ

-	 နားရက ်တစ်ပတ် တစ်ရက်

-	 Public Holidays ရကပ်ိုခံစားခွင့်

-	လ စာ ၆၆၄၈၀၀ ကျပ်

၃၅ လမ်း၊ ၈၁ လမ်းနှင့် ၈၂ လမ်းကြား၊

မန္တလေးမြို့။

Viber - 0991025574

Ph - 09740980768

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ အထက 

(၃၄)၊ Grade-10 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော 
မောင်ကောင်းခန့်သူ၏     ဖခင်အမည်မှန်မှာ 
ဦးမိုးမင်းမင်းသန်း ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးမိုးမင်းမင်းသန်း(၉/ခမစ(နိုင်)၀၁၀၂၅၀)



၃၂ ၅-၁၁-၂၀၂၆

v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

ပုဂံရှေးဟောင်းယဉ်ကျေးမှုနယ်မြေသို့

သီရိလင်္ကာ၊ ဗီယက်နမ်၊ လာအိုနိုင်ငံသားများ

ဘုရားဖူးလေ့လာရေး လာရောက်လျက်ရှိ

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ ၄

‌ အလေးမအားကစားအဆင့်အတန်း  

ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မြင့်မားလာစေရေးနှင့် 

မျ ိုးဆကသစ်   အလေးမအားကစားသမား 

များ     ပေါ်ထွက်လာစေရေးတို့အတွက် 

ရည်ရွယ်၍     အားကစားရေးရာဝန်ကြီး 

ဌာနက  ကြီးမှူးပြီး  အားကစားနှင့က်ာယ 

ပညာဦးစီးဌာနနှင့် မြန်မာနိုင်ငံ အလေးမ 

အဖွဲ့ချုပ်တို့    ပူးပေါင်း၍    ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ်    အလေးမ 

ပြိုင်ပွဲနှင့်     ဆ    ုချးီမြှင့်ပွဲအခမ်းအနားကို 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းမှစတင်၍ နေပြည်တော် 

ဝဏ္ဏသိဒ္ဓိအားကစားကွင်းရှိ     အလေးမ 

လေက့ျင့ရ်ေးအားကစားရု၌ံ ကျင်းပသည်။

အဆိပုါအလေးမပြိုင်ပဲွနှင့ ်ဆခုျးီမြင့ပဲွ် 

အခမ်းအနားသို ့ အားကစားရေးရာဝန်ကြီး 

ဌာန  ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး  ဦးရမဲြင့ထွ်န်း၊ 

တိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုးများရေးရာ    ဝနက်ြီး 

ဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးသန်းမောင်၊ 

လူငယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန

စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ၁ ‌¶

၂၀၂၆ ခုနှစ် တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်

အလေးမပြိုင်ပွဲနှင့် ဆုချးီမြှင့်ပွဲ အခမ်းအနားကျင်းပ

 အားကစားရေးရာဝန်ကြီး 

ဌာန    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး  

ဦးရဲမြင့်ထွန်း ‌   ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

တိင်ုးဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ် 

‌အလေးမပြိုင်ပဲွတွင်  စပုေါင်း 

တံခွန်စိုက်ဆုဖလား    ရရှိ 

သည့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 

အသင်းကိ ုစပုေါင်းတခွံန်စိက်ု 

ဆဖုလား ပေးအပ်ချးီမြင့စ်ဉ်။

ညောင်ဦး    နိုဝင်ဘာ   ၄

‌မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး ညောင်ဦးမြို့ 

နယ်  ပုဂံရှေးဟောင်းယဉ်ကျေးမှုနယ်မြေ

သို့  ယခုကာလ  ပြည်ပနိုင်ငံသားများနှင့် 

ပြည်တွင်းဘရုားဖူးများဖြင့ ်စည်ကားလာ 

လျက်ရှိကာ    သီရိလင်္ကာ၊    ဗီယက်နမ်၊ 

လာအိုနိုင်ငံသားများ  ယနေ့တွင်  ပုဂံရှေး 

ဟောင်းယဉ်ကျေးမှုနယ်မြေသို့ လေ ့လာ 

ရေးဘရုားဖူးလာရောက်မှု  များပြားလျက် 

ရိှကြောင်း ဟတယ်နှင့်ခရီးသွားညွှန်ကြားမှု 

ဦးစီးဌာန      ပုဂံရုံးခွဲ      ဒုတိယညွှန်ကြား 

ရေးမှူး      ဦးမျ ိုးမင်းအောင်က      ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၄ ‌l

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်နှစ် တက္ကသိုလ်ပေါင်းစုံ အားကစားပြိုင်ပွဲ

ဗိုလ်လုပွဲနှင့် ဆုချးီမြှင့်ပွဲကျင်းပ
နေပြည်တော်     နိုဝင်ဘာ    ၄

သိပ္ပနှံင့်နည်းပညာဝန်ကြီးဌာန အဆင့် 

မြင့်သိပ္ပံနှင့်             နည်းပညာဦးစီးဌာနရှိ 

Polytechnic  University၊    နည်းပညာ 

တက္ကသိလ်ု၊ ကန်ပျူတာတက္ကသိလ်ုများ၏ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်နှစ်    တက္ကသိုလ် 

ပေါင်းစုံ    အားကစားပြိုင်ပွဲများဖြစ်သည့် 

ဘောလုံး၊  ဘော်လီဘော၊  ဖူဆယ်၊  စားပွဲ 

တင်တင်းနစ်၊ ပက်ကျော်ခြင်း၊ကြက်တောင် 

ရိုက်ပြိုင်ပွဲ    ဗိုလ်လုပွဲနှင့်   ဆုချးီမြှင့်ခြင်း 

အခမ်းအနားကိ ုNaypyitaw State Poly-

technic University ရှိ ဘောလုံးကွင်း၊ 

စာမျက်နှာ ၂၄ ကော်လံ ၁ ‌u

၂ဝ၂၆ ခုနှစ် တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်

ဘိလိယက်နှင့် စနူကာပြိုင်ပွဲ ဆက်လက်ကျင်းပ

ရန်ကုန်    နိုဝင်ဘာ   ၄

ဘိလိယက်နှင့်     စနူကာအားကစား 

အဆင့်အတန်းပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မြင့်မား

လာစေရေးနှင့်  မျ ိုးဆက်သစ်အားကစား 

သမားများ      ပေ      ါ်ထွက်လာစေရေးတို့ 

အတွက်   ရည်ရွယ်၍   အားကစားရေးရာ 

ဝန်ကြီးဌာနက ကြီးမှူးပြီး

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌m

မြန်မာနိုင်ငံမှ မူးယစ်ပြစ်မှုဖြင့် အလိုရှိတရားခံပြေး တစ်ဦးကို

ထိုင်းနိုင်ငံက ဗန်ကောက်မြို့ရှိ သုဝဏ္ဏဘူမိအပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ

လေဆိပ်တွင် မြန်မာနိုင်ငံသို့ ပြန်လည်လွှဲပြောင်းပေးအပ်

ထိုင်းနိုင်ငံတွင် 

ဖမ်းဆီးရမိသည့် 

မြန်မာနိုင်ငံမှ 

မူးယစ်ပြစ်မှုဖြင့် 

အလိုရှိ

တရားခံပြေး 

အောင်ဇော်မင်းခန့်ကို

လွှဲပြောင်းပေးအပ်မှု

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

နေပြည်တော်      နိုဝင်ဘာ    ၄

‌မြန်မာနိုင်ငံတွင် မူးယစ်ပြစ်မှုကျူးလွန်ပြီး ထွက် 

ပြေးတမ်ိးရှောင်နေသတူစ်ဦးကိ ုထိင်ုးနိင်ုငကံ ဖမ်းဆီး 

ရမိခဲ့သဖြင့်   ၎င်းကို   ဗန်ကောက်မြို့ရှိ   သုဝဏ္ဏဘူမိ  

အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာလေဆပ်၌ မြန်မာနုိင်ငံသ့ုိ ပြန်လည် 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဖြစ်စဉ်မှာ ၁-၁-၂၀၂၆ ရက်တွင် မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီး သာစည်မြို့နယ် ကျွဲတပ်ဆုံကျေးရွာအနီး 

တွင် တရားခံနှစ်ဦး မေ ာင်းနှင်လာသည့် မေ ာ်တော် 

ယာဉ်ပေါ်မှ စိတ်ကြွဆေးပြား  ၅၆ သိန်းကို  ဖမ်းဆီး 

ရမခိဲပ့ြီး ကင်းဆကဖော်ထတ်ုချက်အရ စတ်ိကြွဆေး 

ပြားများ                   ‌စာမျက်နှာ ၂၄ ကော်လံ ၁ ‌v


