
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ သီတင်းကျွတ်လပြည့်ကျော် (၈)ရက် ၊ အင်္ဂ ါနေ့ ၊ (3-11-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၁၈၇)

တတယိအကြမ်ိ ပြည်သူလ့ွှတ်တော် တတယိပုမှံန်အစည်းအဝေး ၂၂ ရက်မြောက်နေ့ ကျင်းပ

နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ    ၂

‌တတယိအကြမ်ိ    ပြည်သူ့လွှတ်တော်    တတယိ 

ပုမှံန်အစည်းအဝေး     ၂၂  ရက်မြောက်နေ့ကိ ု    ယနေ့ 

နံနက်  ၁၀ နာရီတွင်  နေ ပြည်တော်ရှိ  လွှတ်တော် 

အဆောက်အအု ံ     ပြည်သူ့လွှတ်တော်အစည်းအဝေး 

ခန်းမ၌ ကျင်းပရာ ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးခင်ရ၊ီ 

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ  ဦးမောင်မောင်အုန်းနှင့်  ပြည်သူ့လွှတ် 

တော်ကိုယ်စားလှယ်များ တက်ရောက်ကြသည်။

အစည်းအဝေးတွင်  မြို့အဆင့ ် တိုးချဲ့ဆောင်ရွက် 

ပေးနိုင်ရေး၊       ဝန်ထမ်းအိမ်ရာအဆောက်အအုံများ 

တည်ဆောက်ပေးနိင်ုရေး၊ ယာယနီေရပ်စွန့် ခွာသမူျား 

နေရပ်ပြန်လည်နေထိင်ုရေး၊ လမ်းအသုံးပြုနိင်ုအောင် 

ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုရေး၊  မျ ိုးဆကသစ်လငူယ်များကိ ု

ယဉ်ကျေးမှု ဘဝနေနည်းဆိင်ုရာ အသပိညာစာပေများ  

သင်ကြားပေးနိင်ုရေး၊ပဂု္ဂလကိပိင်ုကျောင်းများ ဥပဒေ 

နှင့်အညီဖြစ်စေရန်   ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ရေး၊   ဥပဒေ 

ပညာဘာသာရပ်ကိ ု   အခြေခပံညာအလယ်တန်းနှင့ ်

‌စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌O

ယနေ့ဖတ်စရာ

    တတိယအကြိမ်       အမျ ို းသား 

လွှတ်တော်     တတိယပုံမှန်အစည်း 

အဝေး ၁၃ ရက်မြောက်နေ့ ကျင်းပ
စာမျက်နှာ - ၁၆

တတိယ

အကြိမ်

ပြည်သူ့

လွှတ်တော်

တတိယပုံမှန်

အစည်းအဝေး

၂၂ ရက်

မြောက်နေ့

ကျင်းပစဉ်။

နိုင်ငံ့တာဝန်ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ခဲ့ကြသည့် ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်း

အမှတ်စဉ်(၆)နှင့် စစ်မှုထမ်းကာလလျှော့ပေါ့ခွင့်ရသည့် ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းများ၏

ဂုဏ်ယူဖွယ်အိမ်ပြန်ခရီးကို မိဘဆွေမျ ို းများသာမက ဒေသခံပြည်သူလူထုကပါ

ဝမ်းမြောက်ဝမ်းသာဂုဏ်ပြုကြိုဆို

   မန္တလေး အမရပူရမြို့နယ် ရေကြည်ပေါက်ကျေးရွာ၌ သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်းကာလပြီးမြောက်သူတစ်ဦးကို 

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများနှင့် ဒေသခံပြည်သူများက ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုစဉ်။

နေပြည်တော်     နိုဝင်ဘာ     ၂

‌နိင်ုငတံော်ကိ ုကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်ရန်အတွက် 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေ    ပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်အညီ 

မိမိဆန္ဒအလျောက်      စိတ်အားထက်သန်စွာပါဝင် 

စာရင်းပေးသွင်းပြီး       နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့် 

နယ်မြေတည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးတာဝန်များကို   နိုင်ငံ့ 

သားကောင်းများပီသစွာ  အသက်ကိ ု ပဓာနမထားဘ ဲ

စွမ်းစွမ်းတမံတာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့ကြသော ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းသင်တန်း   အမှတ်စဉ်(၆)နှင့်   စစ်မှုထမ်း  

ကာလလျှောပ့ေါခွ့င့ရ်သည့ ်နိင်ုငံသ့ားကောင်းရတနာ 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများသည်      သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်း 

ကာလ     အောင်မြင်စွာပြီးဆုံးသွားခဲပ့ြဖီြစ်ပေသည်။ 

၎င်းတို့၏   တာဝန်ကျေပွန်မှုအတွက်   ဂုဏ်ပြုသည့် 

အနေဖြင့ ်နိင်ုငတံော်က ချးီမြင့အ်ပ်နှင်းသော ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းဆောင်ပြီးကြောင်းလက်မှတ်၊ ပြည်သူ့စစ်မှု 

ထမ်းတံဆိပ်နှင့် ‌        စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌q

အားကောင်းသော ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း “မူရားစု”

မြန်မာနိုင်ငံဘက်သို့ ဦးတည်ရွေ့လျားမည့်အခြေအနေမရှိ

နေပြည်တော်      နိုဝင်ဘာ     ၂

ယနေ့ညနေ    ၃  နာရခဲွီအချန်ိ     တိင်ုးထွာချက်များအရ    

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အနောက်အလယ်ပိင်ုးနှင့ ်ယင်းနှင့် 

ဆကစပ်လျက်ရိှသော   ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အနောက် 

တောင်ပိုင်းတို့တွင်   ဖြစ်ပေါ်နေသော   အားကောင်းသော 

ဆိင်ုကလန်ုးမန်ုတိင်ုး(Severe Cyclonic Storm) “မရူားစ”ု 

(MURASU)သည်        အနောက်-အနောက်မြောက်ဘက်သို ့

ရွေ့လျားခဲ့ပြီး ဆက်လက်တည်ရှိနေသည်။

အဆိုပါ       အားကောင်းသောဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း 

“မူရားစု”သည် မြ န်မာနိုင်ငံ ကိုကိုးကျွန်းမြို့၏ အနောက် 

ဘက်ရေမိင်ု ၇၂၀ ခန့် ၊ အနိ္ဒယိနိင်ုင ံချင်းနိင်ုမြို့၏ မြောက်- 

အရှေ့မြောက်ဘက်            ‌စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၄ ‌m

နိုဝင်ဘာ ၂ ရက် မြန်မာစံတော်ချနိ် ညနေ ၃ နာရီခွဲ 

အချန်ိတိင်ုးထွာချက်အရ အားကောင်းသော ဆိင်ုကလန်ုး 

မုန်တိုင်း “မူရားစု(MURASU)” လမ်းကြောင်းပြမြေပုံ။

  အမျ ို းသားစည်းလုံးညညွီတ်ရေးနှင့် 

ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုညှိနှိုင်းရေး 

ကော်မတီနှင့် အမျ ို းသားဒီမိုကရက် 

တစ်မဟာမိတ်အဖွဲ့    (NDAA)တို့ 

ငြိမ်းချမ်းရေးတွေဆုံဆွေးနွေး
စာမျက်နှာ - ၁၈

   အယ်လ်နညီိုရာသဦတဖုြစ်စဉ်များ 

ကို ကြိုတင်ပြင်ဆင်ကာကွယ်
စာမျက်နှာ - ၁ဝဆောင်းပါး



? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆  ခုနှစ်  နိုဝင်ဘာ ၃ ရက်

နိုင်ငံတော်ကအားထားရသော တိုင်းရင်းသားပညာရေးဝန်ထမ်းကောင်းများ
နိင်ုငတံစ်နိင်ုင ံဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှု၏အခြေခံအတ်ုမြစ်သည် ပညာတတ်အရင်းအမြစ်များ ပေါများခြင်း 

ပင်ဖြစ်သည်။ မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့်လည်း  အသိပညာ၊  အတတ်ပညာ ပြည့်စုံသည့်ပညာတတ်များဖြင့် 
သာယာဝပြောသည့်အနာဂတ်နိုင်ငံတော်ကြီးကိုတည်ဆောက်ရန်      ဦးတည်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး 
အရည်အသွေးပြည့်ဝသည့်   ဘက်စုံပညာရေးစနစ်တိုးတက်ဖြစ်ပေါ်ရေးကို   ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိပေသည်။

ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်လျက်ရိှရာတွင် နိင်ုငတံော်အနေဖြင့ ်တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညညွီတ်ရေး၊ တိင်ုးရင်း 
သားလူမျ ိုးများ၏  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတို့ကို   အလေးထားဆောင်ရွက်ပေးနိုင်မည့်  ပညာရေးဝန်ထမ်း 
ကောင်းများ ပေါ်ထွက်လာစေရေး လေက့ျင့ပ်ျ ိုးထောင်ပေးနိင်ုရန်ရည်ရွယ်ပြီး ၁၉၆၄ ခနှုစ် အောက်တိဘုာ 
၂၀  ရက်တွင်   ပြည်ထောင်စုတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများဖွံ့ဖြိုးရေးသိပ္ပံကို   စတင်ဖွင့်လှစ်ပေးခဲ့သည်။ 
ထို့နောက်  ၁၉၉၁  ခုနှစ်  မေ ၁၀ ရက်တွင် ပြည်ထောင်စုတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ  ဖွံ့ဖြိုးရေးသိပ္ပံကို 
ပြည်ထောင်စလုမူျ ိုးများ      ဖံွ့ဖြိုးရေးတက္ကသိလ်ုအဖြစ်      အဆင့တ်ိုးမြင့ပ်ေးပြီး    နယ်စပ်ဒေသများတွင် 
တိင်ုးရင်းသားလငူယ်များ အဆင့မ်ြင့ပ်ညာသင်ယနူိင်ုစေရန်    မြင့တ်င်ဆောင်ရွက်ပေးခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။ 
ပြည်ထောင်စုတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ ဖွံ့ဖြိုးရေးတက္ကသိုလ်အနေဖြင့် ယခုအခါ သင်တန်းဆင်းဆရာ၊ 
ဆရာမ စုစုပေါင်း ၁၄၆၉၅ ဦးကို မွေးထုတ်ပေးနိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်ပေသည်။

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား၏ စတ်ိဓာတ်၊ စည်းကမ်း ပညာကိ ုမှန်ကန်အောင်တည့်မတ်ပေးရေး 
သည် ဆရာ၊ ဆရာမများ၏ တာဝန်ပင်ဖြစ်သည်။   တိုင်းရင်းသား ဆရာ၊  ဆရာမများသည်    အနာဂတ် 
နိုင်ငံတော်ကြီးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်   များစွာအရေးပါသဖြင့်  ကျောင်းဆင်းပြီး ကျရာဒေသ၌  
တာဝန်ထမ်းဆောင်ချနိ်တွင်     မိမိတို့တပည့်များကို    ကာယ၊  ဉာဏ၊ စာရိတ္တ၊ ဘောဂ၊ မိတ္တဆိုသည့် 
ဗလငါးတန်နှင့်  ပြည့်ဝသောပညာတတ်လူငယ်များဖြစ်လာအောင်    ပြုစုပျ ိုးထောင်ပေးကြရမည် 
ဖြစ်ပေသည်။

ဆရာဆိုသည်မှာ လူသားအချင်းချင်း  ချစ်မြတ်နိုးတတ်စေရန်   လမ်းပြပေးသူ၊  တပည့်များ၏ဘဝ 
နှင့ ်လောကကိအုလှဆင်ပေးသ၊ူ သောကကိ ုဖြေဖျောက်ပေးသမူျားဖြစ်ကြသည့အ်တွက် လူ့အဖဲွ့အစည်း 
ခေါင်းဆောင်၊  ဒုတိယမိဘများဖြစ်သည်ဟု  တင်စားသတ်မှတ်ကြသည်။  ထို့ကြောင့်   ဆရာသည် 
တပည့မ်ျားကိ ု   စာကိလုည်းသင်ပြီး    စတ်ိကိလုည်းပြင်ပေးကြရမည်ဖြစ်သည်။   လသူားအချင်းချင်းအပေါ် 
ကိုယ်ချင်းစာစိတ်ထားတတ်စေရန်၊ အတ္တကိုယ်ကျ ိုးနှင့်ယှဉ်ပြီး  ပရဟိတအများအကျ ိုးဆောင်လိုစိတ် 
များဖြစ်ပေါ်လာစေရန် သင်ကြားဆုံးမပေးကြရမည်ဖြစ်ပေသည်။

ပြည်ထောင်စတုိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုးများ ဖံွ့ဖြိုးရေးတက္ကသိလ်ုသင်တန်းဆင်းဆရာ၊ ဆရာမများသည် 
ဖံွ့ဖြိုးရေးတက္ကသိလ်ုကျောင်းဆင်းများ ပသီစွာ တာဝန်ကျရာဒေသများတွင် တိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျား 
အကြား   ပြည်ထောင်စစုတ်ိဓာတ်ရှင်သန်ထွန်းကားလာပြး   တိင်ုးရင်းသားအချင်းချင်း  စည်းလုံးချစ်ခင် 
ညညွီတ်လာစေရန်    စည်းရုံးဆောင်ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ်သကဲသ့ို ့   နိင်ုငတံော်၏  ပြုစပုျ ိုးထောင်မှုကိ ု
ခံယူထားသူများဖြစ်သည်နှင့်အညီ    ပြည်ထောင်စုမပြိုကွဲရေး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်မှုမပြို
ကွဲရေး၊   အချုပ်အခြာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မြဲရေးဆိုသည့်   "ဒို့တာဝန်အရေးသုံးပါး"ကို    အခြေခံပြီး 
အမျ ိုးသားနိုင်ငံရေးတာဝန်ဖြစ်သည့်    နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့်   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို 
နိုင်ငံတော်နှင့်အတူ      လက်တွဲပါဝင်ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း     တိုက်တွန်းရေးသား 
လိုက်ရပေသည်။

ယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သည့် မြေပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်နုတ်သိမ်းပြီးစီး

ယင်းမာပင် နိုဝင်ဘာ ၂

   စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး  ယင်း 

မာပင်ခရိင်ု ယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ည့်  မြေပဧဲကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်    နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း   ယင်းမာပင်မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

 ယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင်  ယခ ု

နှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  မြေပဲ 

၂၉၄၃    ဧကထိ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထား

သောမြေပစဲိက်ုခင်းများကိ ုယခနှုစ် 

ဩဂုတ်လမှ  စတင်နုတ်သိမ်းခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင်  ဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့်       နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး 

တစ်ဧကလျှင်   တင်း ၅၀  ကျော် 

ထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 "ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ

ယင်းမာပင်မြို့နယ်မှာ        မြေပဲ 

၂၉၄၃   ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။ အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ မြေပဲ 

စိုက်ခင်းတွေ   လက်ရှိမှာ    ဧက 

အားလုံးရာနှုန်းပြည့်     နုတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။      ဆီထွက် 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးမှုအနေနဲ့    အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းလျက်ရှိပါတယ်။   မြေပဲ 

စိက်ုပျ ိုးမှုအနေနဲ့      တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ်      တိုးတက်လာပါတယ်"ဟ ု   

ယင်းမာပင်မြို့နယ်       စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန          မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးလှမြင့်က ပြောပြသည်။

   ယင်းမာပင်မြို့နယ်     မြေပဲ 

စိုက်ပျ ိုးရာတွင်        တစ်ဧကကို 

မျ ိုးတစ်တင်းခွဲစိုက်ပျ ိုးရပြီး  မျ ိုး 

စရိတ်၊    အလုပ်သမားခများနှင့် 

မြေဩဇာ၊    ပိုးသတ်ဆေးဖိုးများ 

အပါအဝင် ငွေကျပ်နှစ်သိန်းကျော် 

ကုန်ကျစရိတ်ရှိကြောင်း၊    မြေပဲ 

တစ်ဧကစိက်ုပျ ိုးပါက     တင်း  ၅၀  

ကျော်  ထွက်ရိှကြောင်း သရိသည်။

   မြေပဲကို     အထွက်နှုန်းနှင့် 

အရည်အသွေး   တိုးတက်ကောင်း 

မွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက   ဒေသ 

တွင်း    ဆီစားသုံးမှု   ဖူလုံစေမည့် 

အပြင်     ပိုလျှမံှုကို   ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့ ်   ဝင်ငွေရရိှကာ   လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ    ဖွံ့ဖြိုးတုိးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်   မြေပကဲိ ု    တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး         ဒေသမရွေး  

ကြိုးပမ်း    ဆောင်ရွက်သင့က်ြောင်း    

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဦးလှမြင့်က   

ပြောပြ၍ သိရသည်။

                                     (၂၀၆)

သာစည်  နိုဝင်ဘာ ၂

 မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး မိတ္ထီ 

လာခရိုင်   သာစည်မြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက    ကျွဲတပ်ဆုံကျေးရွာ 

အုပ်စု     ဆူးပုတ်ကန်ကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေ  စီမံကိန်း 

(VRFP)  ရန်ပုငံွေဖြင့်   လပ်ုငန်းများ 

အကောင်အထည်ဖော်     ဆောင် 

ရွက်ထားရှိမှု   အခြေအနေများကို 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်မြသက်ဝင်း၊ 

ဦးစီးအရာရှိ     ဒေါ်တိုးတိုးစိန်နှင့် 

စမီကံန်ိးတာဝန်ခံ   ဝန်ထမ်းများက 

ဆူးပုတ်ကန်ကျေးရွာ၌  VRFP စီမံ 

ကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်   ၄၄  ဒသမ  ၅ 

သန်းဖြင့်    စုိက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ထား 

ရှိမှုအခြေအနေများ၊   လအလိုက် 

ဖြည့်သွင်းရမည့်   ‌    ငွေစာရင်းဇယား 

ပုစံမံျား   ပြည့်စုမံှု     ရိှ၊  မရိှ    တိုက့ိ ု

ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး            သာစည် 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက     လိုအပ်သည်များ  

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း  ဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

     ဆူးပုတ်ကန်ကျေးရွာတွင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၃၁ ဦးကို  ငွေကျပ်  ၉ ဒသမ ၅၅ 

သန်း၊  မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ ၁၀၆ ဦးကို ငွေကျပ် ၃၄ ဒသမ 

၉၅ သန်း စုစုပေါင်း  အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၁၃၇ ဦးကိ ုငွေကျပ် ၄၄ 

ဒသမ ၅ သန်း   ထတ်ုချေးပေးထား 

ကြောင်း  သိရသည်။

ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

ပန်းတနော်မြို့နယ်တွင် ဒေသထွက်ခရမ်းသီးများ 
အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

ပန်းတနော် နိုဝင်ဘာ ၂

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မအူပင်ခရိုင်   ပန်းတနော်မြို့နယ်    

တွင်   ဒေသထွက်  ခရမ်းသီးများ    

ဝယ်ယမူှုအားကောင်းပြီး အရောင်း 

အဝယ်      ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

ပန်းတနော်မြို့နယ်   ကန်ုစမ်ိးမျ ိုးစု ံ

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်   ဒေါ်ရည် 

ရည်ဦးက ပြောပြ၍ သိရသည်။

ပန်းတနော်မြု့နယ်တွင်  ဒေသ 

ထွက်ခရမ်းသီးများ       ယခုနှစ် 

အောက်တိဘုာလ     ဒတုယိပတ်မှ 

စတင်ကာ   ယနေ့ထိ     ဝယ်ယူမှု 

အားကောင်းပြီး  အရောင်းအဝယ်  

ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊   အဆိုပါ 

ဒေသမှထွက်ရိှသည့ ်ခရမ်းသီးများ  

တစ်ရက်လျှင် အလုံးရေ ၄၀၀၀၀ 

မှ ၄၅၀၀၀  ထိ    အရောင်းအဝယ် 

ဖြစ်နေကြောင်း သိရသည်။

   "ပန်းတနော်မြို့နယ်ကနေ 

ထွက်ရှိတဲ့           ခရမ်းသီးတွေ  

အရောင်းအဝယ်      ကောင်းနေပါ 

တယ်။      အခြားဒေသတွေက 

ကုန်စိမ်းဈေးကွက်ရှိ   ဝယ်လက် 

တွေကလ ဲ  အဝယ်များနေပါတယ်။   

ဒေသထွက်     ခရမ်းသီးတွေက 

ပိုးမွှားကင်းရှင်းပြီး  အရည်အသွေး    

ကောင်းမွန်ပါတယ်။     လက်ရှိမှာ     

ခရမ်းအဝိုင်းသီးနဲ့     ခရမ်းအရှည် 

သီးရော      နှစ်မျ ိုးစလုံး    အရောင်း 

အဝယ်    ကောင်းမွန်နေပါတယ်။ 

ခရမ်းသီးတွေ     အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းနေတော ့တောင်သတူွေနဲ့ 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေ     အဆင်ပြေနေပါ 

တယ်" ဟ ု       ပန်းတနော်မြို့နယ်  

ကုန်စိမ်းမျ ိုးစုံ      ရောင်းဝယ်ရေး          

ပွဲရုံပိုင်ရှင်        ဒေါ်ရည်ရည်ဦးက 

ပြောပြသည်။

       ပန်းတနော်မြု့နယ်တွင် 

အရောင်းအဝယ်     ကောင်းမွန်နေ 

သည့် ခရမ်းသီးအလံုးရေ ၁၀၀ လျှင် 

ငွေကျပ်   ၁၄၀၀၀    ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း၊     အဆိုပါဒေသထွက် 

ခရမ်းသီးများ     အရောင်းအဝယ်‌ 

ကောင်းမွန်သောကြောင့ ်ခရမ်းသီး 

စိက်ုတောင်သမူျား၊  ကန်ုစမ်ိးမျ ိုးစု ံ

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်များ၊ ကန်ု 

တင်ကန်ုချလပ်ုသားများ၊ကန်ုတင် 

ယာဉ်အငှားလိက်ုသမူျား     အလပ်ု 

အကိင်ုအခွင့အ်လမ်း      အဆင်ပြေ 

လျက်ရှိကြောင်း        ပန်းတနော် 

မြို့နယ်    ကန်ုစမ်ိးမျ ိုးစုရံောင်းဝယ် 

ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်          ဒေါ်ရည်ရည်ဦးထမှံ 

သရိသည်။               ကျော်ကျော်လင်း

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊ စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊ ကြော်ငြာ-၈၄လမ်းနှင့်  

၂၉-၃၀  လမ်းကြား-  ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊  ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊  E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတခွံန် 

မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင်  ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။
Yadanarbon newspaper

အာဘော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း၂ ၃-၁၁-၂၀၂၆

သာစည်မြို့နယ် ဆူးပုတ်ကန်ကျေးရွာ၌ 
VRFP စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ထားရှိမှု စစ်ဆေး 



ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ အောက်တိုဘာလအတွင်း 
ဧရာမင်းဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၄၇၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ဘိုကလေး နိုဝင်ဘာ ၂

‌ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ဖျာပုံခရိုင်  

ဘိကုလေးမြို့နယ်မှ  ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့

အောက်တိုဘာလအတွင်း ဧရာမင်းဆန် 

၂၄ ပြည်ဝင် အိတ်ရေ ၄၇၀၀၀ ထိ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း ဘိကုလေးမြို့နယ် 

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံပိုင ်ရှင ်

ဒေါ်မိုးမိုးက ပြောပြ၍ သိရသည်။

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ             ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့ ဆန်စပါးများတင်ပိုရ့ောင်းချ 

လျက်ရှိရာ     စက်တင်ဘာလအတွင်းက 

ဧရာမင်းဆန်     ၂၄ ပြည်ဝင်   အ  ိတ်ရေ 

၃၅၀၀၀ သာ        တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး 

အောက်တိုဘာလအတွင်း  ဧရာမင်းဆန် 

၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၄၇၀၀၀ ထိ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

"ဘိုကလေးမြို့နယ်ကနေ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကုိ ဆန်စပါးအပါအဝင် လယ်ယာ 

ထွက်ကန်ုတွေ တင်ပိုရ့ောင်းချနေပါတယ်။ 

ပြီးခဲ့တဲ့  အ ောက်တိုဘာလအတွင်း ဧရာ 

မင်းဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် အတ်ိရေ ၄၇၀၀၀ ထ ိ

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။         ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က    ဒီဘက်က   ဆန်တွေကို 

အဝယ်လိုက်နေပါတယ်။   ဧရာမင်းဆန ်

တွေ   တင်ပိုရ့ောင်းချအား  ကောင်းလာတဲ ့

အတွက် တေ ာင်သူတွေ၊ ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေ၊ 

ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သားတွေ၊   ကုန်တင် 

ယာဉ်အငှားလိုက်သူတွေ အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းတွေ      ရရှိနေပါတယ်"ဟု 

ဘိုကလေးမြို့နယ် ဆန်စပါးရောင်းဝယ်

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်မိုးမိုးက ပြောပြသည်။

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ             ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   အောက်တိုဘာလအတွင်း 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် ဧရာမင်းဆန်   ၂၄ 

ပြည်ဝင် တစ်အိတ်လျှင် ငွေကျပ် ၉၂၀၀၀ 

မှ ၉၈၀၀၀ ထိ   ဈ   ေးပေါက်နေကြောင်း 

သိရသည်။

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ            ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေး            ပဲွရုပံိင်ုရှင်များသည် 

ဒေသထွက်စပါးများကိ ုဝယ်ယကူြတ်ိခဲွပြီး 

ဆန်အဖြစ်    ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့  တင်ပို ့

ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း    ဘိုကလေး 

မြို့နယ်   ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင် ဒေါ်မိုးမိုးထံမှ သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် တအုံ(နောက်)ကျေးရွာ၌  
 မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

စဉ့်ကိုင် နိုဝင်ဘာ ၂

   မ   န္တလေးတိုင ်းဒေသကြီး 

ကျောက်ဆည်ခရုိင်   စဉ့်ကုိင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေ းလက်နေ 

ပြည်သူများ   အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမးရရိှပြီး   မသားစဝုင်ငွေတိုး 

ပွားလာစေရန် ရည်ရွယ်၍  တအုံ  

(နောက်) ကျေးရွာ၌   မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေးခြင်း 

ကိ ုနိဝုင်ဘာ ၁ ရက်   နနံက်ပိင်ုးက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ       စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    

ဒေါ်နှင်းအိဖြိုးက    မ    ြစိမ်းရောင်‌ 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    ဆောင်ရွက်ရ 

ခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်များ၊စမံီကန်ိး 

မှ ရရိှလာမည့ ်အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊  

စီမံကိန်းအကြောင်းအရာများကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍            စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက    အတိုး  

နှုန်းနှင့်ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် လိက်ုနာ 

ရမည့်   စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များကို     ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမံီကန်ိး  လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထံ  ရန်ပုံငွေကျပ်   သိန်း ၄၄၀ 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထ့ုိနောက် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက   

တအုံ(နောက်)ကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊‌   မွေးမြူရေးနှင့်   အရေ  ာင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်း    လ   ုပ်ကိုင်မည့် 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ 

၉၉  ဦးကို   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း    ရန်ပုံငွေကျပ်      သိန်း   

၄၄၀     ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ချ ိုသန်းညွန့် 

မလှိုင်မြို့နယ် ခင်သာကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး 

တံတားဦးမြို့နယ် ‌ပြူကန်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

မလှိငု် နိုဝင်ဘာ ၂

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး မ ိတ္ထီ 

လာခရိင်ု မလှိုင်မြို့နယ်ကျေးလက 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  ကျေ  းလက်နေ    ပြည်သူများ 

အလုပ်အကိုင်  အ ခွင့်အလမ်းနှင့် 

မသိားစဝုင်ငွေများ  တိုးပွားလာစေ 

ရန်  ရည်ရွယ်၍    ခင်သာကျေးရွာ  

၌   မ   ြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ    ဆေ    ာင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို   ယနေ့နံနက် 

ပိင်ုးက  တာဝန်ရိှသမူျား ကင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  က ွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မလ ှိုင်မြို့နယ်   ကျေ   းလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဒေါ်အေးသက် 

သက်ခိုင်နှင့်     စီမံကိန်းတာဝန်ခံ    

ဝန်ထမ်းများက ခင်သာကျေးရွာ၌   

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမံီကန်ိး ရန်ပု ံ

ငွေကျပ် သန်း ၃၀ ဖြင့်   နွားမွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်း    ဆေ    ာင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများ၊  လအလိက်ု ဖြည့် 

သွင်းရမည့်     ငွေ    စာရင်းပုံစံများ 

ပြည့်စုံမှုရှိ၊ မရှိ ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက   လိုအပ်သည် 

များ          ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့သည်။

ခင်သာကျေးရွာ၌ နွားမွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သည့်     စုစု 

ပေါင်း အသင်းသား၊အသင်းသူ ဦးရေ  

၂၀ကိ ုရန်ပုငံွေကျပ်သန်း ၃၀  ထတ်ု 

ချေးပေးထားကြောင်း   သရိသည်။

ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

‌တံတားဦး နိုဝင်ဘာ ၂

   မ   န္တလေးတိုင ်းဒေသကြီး 

တံတားဦးခရိုင် တံတားဦးမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက      ပြူကန်ကျေးရွာ  

၌  မ  ြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  

လုပ်ငန်းများ    ဆေ    ာင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို ယနေ့နံနက် 

ပိင်ုးက  တာဝန်ရိှသမူျား ကင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  တံတားဦးခရိုင်  ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး          ဒေါ်ခင်မာစန်း၊  

စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများက  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်း     အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ 

ပြူကန်ကျေးရွာ၌   မ   ြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း     ရန်ပုံငွေကျပ် 

၄၆ သန်းဖြင့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူ 

ရေးနှင့်  အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ 

များ၊  လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့် 

ငွေစာရင်းပုံစံများ   ပြည့်စုံမှုရှိ၊မရှိ 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်မာစန်းက လိအုပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း     ဆေ     ာင်ရွက် 

ပေးခဲ့သည်။

အဆိပုါကျေးရွာ၌ စိက်ုပျ ိုးရေး

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ၈၇   ဦးကို 

ငွေကျပ် ၃၀ ဒသမ ၅ သန်း၊ မွေးမြူ 

ရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူဦးရေ ၄၀  

ကို    ငွေကျပ်   ၉ ဒသမ ၆သန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ ဦးရေ ၂၀ ကို ငွေကျပ် ၅ ဒသမ 

၉ သန်း   စစုပုေါင်း     အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၁၄၇ ဦးကိ ုရန်ပုငံွေကျပ် 

၄၆ သန်း      ထုတ်ချေးပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။ 

အောင်ရဲကျော်

ပြည်တွင်းသတင်း ၃၃-၁၁-၂၀၂၆

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲလွမ်း ၃၉၉၃ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

‌ဝက်လက် နိုဝင်ဘာ ၂

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရုိင် ဝက်လကမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ       စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲလွမ်း ၃၉၉၃  ဧက  စိုက်ပျ ိုးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း     ဝက်လက်မြို့နယ်  

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ဝက်လကမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲလွမ်း ၃၉၉၃ ဧက   စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး    နိဝုင်ဘာလ ဒတယိ 

ပတ်မှ စတင်စိက်ုပျ ိုးသွားမညဖ်ြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် ဆေ ာင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ ီ ဝက်လကမြို့နယ်မှာပလွဲမ်း 

ဧက ၃၀၀၀ ကျော်      စိုက်ပျ ိုးဖို့    

လျာထားပါတယ်။  လျာထားဧက 

ပြည့်မအီောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါမယ်။ ပဲလွမ်း 

ကို အထွက်နှုန်းနဲ့  အရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ဖို၊့  မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

တွေစိုက်ပျ ိုးဖို့၊         ပိုးမွှားရောဂါ 

ကင်းစင်ဖို့၊ ဓာတ်မြေဩဇာ စနစ် 

တကျသုံးစဲွဖို ့       အသပိညာပေးပါ 

မယ်"ဟု  ဝက်လကမြို့နယ် စုိက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ကြင်စန်းက ပြောပြသည်။

ဝက်လကမြို့နယ်တွင် ပလွဲမ်း 

စိုက်ပျ ိုးမည့်    တေ    ာင်သူများကို 

မြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

စိုက်ဧကများ    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး၊  GAP နည်းစနစ်ဖြင့်  စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊     မ     ျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ  

စိက်ုပျ ိုးရေး၊    စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန် 

ရေးအတွက်      အ     သိပညာပေး 

လပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

GAP နည်းစနစ်ဖြင့်   စိုက်ပျ ိုး 

သည့် သီးနှံများသည် အခြားနည်း 

စနစ်ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးသည့်  သီးနှံများ 

ထက်   အရည်အသွေးပိုမိုကောင်း 

မွန်ခြင်း၊    စျေ    းနှုန်းပိုမိုရရှိခြင်း၊ 

ပြည်တွင်းစျေးကွက်တွင်သာမက 

ပြည်ပစျေးကွက်များသို့ပါ  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခြင်း   စသည့်အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများရရိှကြောင်း သိရသည်။

‌ပဲလွမ်းကို   အ  ထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း    စားသုံးမှုဖလူုစံေမည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့်   

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ်   ပလွဲမ်း 

ကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်း 

သင့်ကြောင်း         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ကြင်စန်းက           ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                        (၂၀၆)

ယခင်နှစ်က ပဲလွမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



Ð  ဗတီာမင်ကြွယ်ဝသောအစားအစာများကိ ုစနစ်တကျရွေးချယ် 
စားသောက်ခြင်းသည် ကျန်းမာပြီးအသက်ရှည်ရေးအတွက်  အဓကိ 
သော့ချက်တစ်ခုဖြစ်သည့တ်ိင်ု ကိယ်ုလက်လှုပ်ရှားခြင်း၊   စတ်ိဖိစီးမှု 
ထန်ိးချုပ်ခြင်း၊ လုလံောက်စွာအိပ်စက်ခြင်း၊ မကောင်းသည့အ်ကျင့် 
ကိုရှောင်ရှားခြင်း၊ လူမှုအသိုက်အဝန်းနှင့်ကောင်းမွန်သည့် ဆက်ဆံ 
ရေးထထူောင်ခြင်း၊ ပုမှံန်ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးခြင်း စသောကျန်းမာ 
ရေးနှင့ ်ညညွီတ်သည့ဘ်ဝနေထုိင်မှုပုစံံအလးစံုကုိ ကုိင်တွယ်ကျင့်သံုး 
မှသာလျှင် ကျန်းမာအသက်ရှည်မှုကိ ု      အပြည့အ်ဝဖော်ဆောင်နိင်ု 
မည်ဖြစ်သည်။  Ð

ဆောင်းပါး၄    ၃-၁၁-၂၀၂၆

‌

Scientists and researchers unanimously    

agree   that   the   systematic   selection   and   

consumption  of   vitamin-rich  nutrients is  a  

crucial  factor  for health  and longevity.

Prof. Ko Ko Aung

အသက်ရှည်မှုက ကိုယ့်လက်ထဲမှာ

ဘဝတစ်သက်တာ ကျန်းမာရေးနှင့ ်အသက်ရှည် 

ရေးသည်  က ာယကံရှင်၏အပေါ်၌သာ ရာခိုင်နှုန်း 

အများစုက တည်မှီလျက်ရှိသည်။

ဗီတာမင်ပါဝင်သည့်    အ   ာဟာရများကုိ စနစ် 

တကျ  ရွေ းချယ်စားသုံးခြင်းသည် ကျန်းမာရေးနှင့် 

အသက်ရှည်ရေးအတွက်    အလွန်အရေးကြီးသော 

အချက်တစ်ချက်ဖြစ်သည်ကို   သိပ္ပံပညာရှင်များနှင့် 

သုတေသနပညာရှင်များက    တညီတညွတ်တည်း 

လက်ခံခဲ့ကြပြီးဖြစ်သည်။

သို့ရာတွင်       အာဟာရနှင့်          ကျန်းမာရေး 

ထိန်းညှိမှုတစ်ခုတည်းဖြင့်        အသက်ရှည်ရေးက 

ပြည့်စုံဦးမည်မဟုတ်ပေ။    ကျန်းမာပြီး      အသက် 

ရှည်ရေးအတွက်   အ   ောက်ပါအချက်အားလုံးကိုပါ    

ဂရုပြု    လိုက်နာဆောင်ရွက်ရန်လည်း     လိုအပ် 

မည်ဖြစ်သည်။

ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှု (Physical Activity)

ပုမှံန်လေက့ျင့ခ်န်းပြုလပ်ုခြင်းသည် နှလုံးရောဂါ၊ 

ဆီးချ ိုရောဂါ၊ လေဖြတ်ခြင်းနှင့်  အဝလွန်ခြင်းတို့ကို 

ကာကွယ်ပေးပြီး စိတ်ကျန်းမာရေးကိုပါ ကောင်းမွန် 

စေလိမ့်မည်ဖြစ်သည်။

စိတ်ဖိစီးမှုကုစားခြင်း (Stress Management)

နာတာရှည်စိတ်ဖိစီးမှုက   ကိုယ်ခံအားစနစ်၏ 

စွမ်းရည်ကိုကျဆင်းစေပြီး   နှလုံးရောဂါနှင့် စိတ်ကျ 

ရောဂါတို့ကို      ဖြစ်စေနိုင်သည့်အတွက်      ယောဂ 

ကျင့်ခြင်း၊    တရားထိုင်ခြင်းနှင့်       အနားယူခြင်း 

တို့က  အသက်ရှည်ရေးအတွက် များစွာအထောက် 

အကူပြုသည်။

အိပ်စက်ခြင်း အလေ့အထ (Sleep Hygiene)

လုံလောက်ပြီး      အရည်အသွေးမြင့်မားသည့် 

အိပ်စက်မှုက  ခန္ဓာကိုယ်ကို     ပြန်လည်ပြင်ဆင်မှု၊ 

မှတ်ဉာဏ်အားကောင်းစေမှု၊ ရေ ာဂါကာကွယ်မှုနှင့် 

ရောဂါတိုက်ဖျက်မှုတို့အတွက် အရေးပါသည်။

မကောင်းသောအကျင့်ကို ရှောင်ကြဉ်ခြင်း  (Avoid-

ing Harmful Habits)

ဆေးလိပ်သောက်ခြင်း၊ အရက်ကို အလွန်အကျွ ံ

သောက်ခြင်း၊  ဆေ  းရွက်ကြီးသုံးစွဲခြင်း၊    မ    းယစ ်

ထုထံိင်ုး   ဘေးဖြစ်စေသော     ဆေးဝါးများသုံးစဲွခြင်း 

တို့ကို ရှေ ာင်ကြဉ်ခြင်းက အသက်ရှည်ရန်အတွက ်     

မလုပ်မဖြစ်တာဝန်တစ်ရပ်ဖြစ်သည်။

လူမှုရေးဆက်သွယ်မှု (Social Connection)

မိသားစု၊   ဆွေမျ ိုးမိတ်သင်္ဂဟများ၊   လုပ်ဖော် 

ကိုင်ဖက်များနှင့်     ကေ     ာင်းမွန်သည့်ဆက်ဆံရေး 

ရှိခြင်းသည်     စိတ်ကျန်းမာရေးကို     ကောင်းမွန် 

စေပြီး       အထီးကျနခ်ြင်းကြောင့်     ဖြစ်လေရှ့သိည့် 

ကျန်းမာရေးဆိုးကျ ိုးများကို      လျှေ      ာ့ချပေးနိုင် 

စွမ်းရှိသည်။

ပုံမှန်ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးမှု   (Regular  Health 

Check-ups)

ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ           ချွတ်ယွင်းမှုများနှင့် 

ရောဂါများကိ ုစောစီးစွာသရိှိပြီး အချန်ိမကီသုနိင်ုရန် 

အတွက် ပုံမှန်ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးမှုများကို ပြုလုပ် 

ရန်ကလည်း   အရေးကြီးသော    အချက်တစ်ချက် 

ဖြစ်သည်ကိုမမေ့အပ်ပေ။

မျ ိုးရိုးဗီဇ(Genetics)

မျ ိုးရိုးဗီဇသည်  မ  ည်သူမျှထိန်းချုပ်၍မရသော 

အချက်ဖြစ်သည်မှာမှန်သော်လည်း ကျန်းမာရေးနှင့် 

ညီညွတ်သည့်   နေထိုင်မှုပုံစံက    မျ ိုးရိုးဗီဇကြောင့် 

ဖြစ်နိုင်ခြေရှိသော    ရောဂါများကို    ကာကွယ်နိုင် 

စွမ်းရှိသည်။

အာဟာရကဏ္ဍ(Nutrition)

ဗီတာမင်များကိုသာမက ပရိုတင်း၊ ကာဗိုဟိုက် 

ဒရိတ်နှင့်  အဆီ (အထူးသဖြင့်    ကောင်းမွန်သည့် 

အဆီ)တို့ကို အချ ိုးအစား ညီညွတ်မျှတစွာ စားသုံး 

ခြင်းသည်    အသက်ရှည်ရေးအတွက်   သော့ချက် 

တစ်ခုဖြစ်သည်။

အသင့်စား အစားအစာများ၊ သကြားနှင့် အငန် 

ဓာတ်များသည့် အစားအစာများကို ရှောင်ကြဉ်ခြင်း 

နှင့် ရေ ဓာတ်ပြည့်ဝအောင် ဖြ ည့်တင်း နေထိုင်ခြင်း 

တိုက့လည်း အသက်ရှည်နိင်ုသည့ ်နည်းလမးကောင်း 

များဖြစ်ကြသည်။

အသက်ရှည်မှုက ကိုယ့်လက်ထဲမှာသာ

ဗတီာမင်ကြွယ်ဝသော အစားအစာများကိ ုစနစ် 

တကျ ရွေးချယ်စားသောက်ခြင်းသည် ကျန်းမာပြီး 

အသက်ရှည်ရေးအတွက်    အဓိကသော့ချက်တစ်ခု 

ဖြစ်သည့်တိုင် ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားခြင်း၊   စိတ်ဖိစီးမှု 

ထိန်းချုပ်ခြင်း၊  လလောက်စွာအိပ်စက်ခြင်း၊ မကောင်း 

သည့်အကျင့်ကိုရှောင်ရှားခြင်း၊ လူမှုအသိုက်အဝန်း 

နှင့် ကောင်းမွန်သည့်ဆက်ဆံရေးထူထောင်ခြင်း၊ ပံုမှန် 

ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးခြင်း   စသောကျန်းမာရေးနှင့် 

ညီညွတ်သည့်ဘဝနေထုိင်မှုပံုစံအလးစံုကုိ ကင်တွယ် 

ကျင့်သုံးမှသာလျှင်      က     ျန်းမာအသက်ရှည်မှုကို       

အပြည့်အဝဖော်ဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

အချုပ်ဆိုရသော်     က    ိုယ့်အသက်ရှည်မှုက 

ကိုယ်လက်ထဲမှာသာရှိနေသည်ကို ဆင်ခြင်ပြီး ဘဝ 

တစ်သက်တာပတ်လုံး  မမေ့မလျော့      မပေါ့မဆ 

ဖြင့် ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်နေထိုင်သွားရမည်သာ 

ဖြစ်ပါသည်။ 

ဘဝတစ်သက်တာအတွက် ဗီတာမင် အပိုင်း(၂၆) ပါမောက္ခကိုကိုအောင်

၁။   ပြည်ပတွင် သွားရောက်လုပ်ကုိင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ် 

သမားသက်သေခံကတ်(OWIC) လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ  လေကြောင်း 

ခရီးဖြင့် ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါ 

အဝင် အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ သိုပ့ါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအနေဖြင့် မလလုားအပ်သည့် ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် ဥပဒေနှင့်အညမှီတ်ပုတံင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလပ်အကင်အတွက် နုိင်ငံကူးလကမှတ်(Pass-

port for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန                     

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း



  မ  ိမိတို့အနေနဲ့တစ်ခါတလေ  

မှာ  စိတ်ညစ်မှုတွေ၊  စိတ်အလို 

မကျမှုတွေ      ကြုံဖူးမှာပါ။  အ ဲဒီ 

အချနိ်မှာ မ ရည်ရွယ်ပါဘဲ ခဏ 

လောက်ဖြစ်ဖြစ် လမးထလျှောက် 

မိတတ်ကြပါတယ်။

အဲဒီလို   လမ  ်းလျှောက်လိုက် 

ချနိ်မှာ မ ိမိတို့မှာဖြစ်ပေါ်နေတဲ့ 

စတ်ိညစ်မှုတွေ၊    စတ်ိအလိမုကျ 

မှုတွေ     သက်သာပျောက်ကင်း 

သွားပြီး   တစ်ခါတစ်ရံမှာ အကြံ  

ဉာဏ်ကောင်းတွေ       ထွက်လာ 

တာကိ ုလကတွေ့ကြုံဖူးကြမှာပါ။

ပညာရှင်တွေရဲ့    လ    ေ့လာမှု 

အရဆိုရင်လည်း လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဟာ      စိတ်ကိုကြည်လင် 

လန်းဆန်းစေတယ်လို့    တွေ့ရှိ 

ထားပါတယ်။

တစ်ကိယ်ုတည်းလမးလျှောက် 

ခြင်းထက် စိတ်တူကိုယ်တူရှိတဲ့ 

အဖော်တစ်ဦးဦးနဲ့လမးလျှောက် 

ခြင်းက            ပိုပြီးတော့တောင် 

အထောက်အကူဖြစ်စေပါတယ်။

ဒါ့အပြင်   ပုံမှန်လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဟာ စိတ်ဖိစီးမှု၊ စိတ်ဓာတ ်

ကျဆင်းမှုနဲ့        စိတ်ပူပန်မှုတွေ 

ကိုလည်း  က ျဆင်းစေတယ်လို့ 

ဆိုပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ    ငွေ  

ကုန်ကြေးကျခြင်းလည်း မ ရှိပါ 

ဘူး။ ကိုယ့်ရဲ့တစ်နေ့တာအချနိ် 

၂၄နာရီထဲကမှ မ နစ် ၃ဝလေး 

သာ ဖဲ့ပေးလိုက်ရုံနဲ့ ပြန်ရလာ 

မယ့်      အကျ ိုးကျေးဇူးတွေက 

မနည်းလှပါဘူး။

ကိုယ်ကျန်းမာရင်    စိတ်ချမ်း 

သာတယ်လို့ ပြေ ာစမှတ်ရှိသလို 

မျ ိုး       စိတ်လည်းချမ်းသာစေ၊ 

ကိယ်ုလည်းကျန်းမာစေဖို ့နေ့စဉ် 

ဘဝမှာ မ နစ် ၃ဝ က ြာ  လမ ်း 

လျှောက်ကြပါစို့လို့  တိုက်တွန်း 

နှိုးဆော်လိုက်ရပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် စိတ်ကိုကြည်လင်လန်းဆန်းစေနိုင်သည်

ဒိုက်ဦးမြို့နယ် အုတ်ဝင်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံ‌ငွေ ထုတ်ချေး

ဒိုက်ဦး နိုဝင်ဘာ ၂

   ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  ညောင် 

လေးပင်ခရိုင်      ဒ     ိုက်ဦးမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက အတ်ုဝင်းကျေးရွာ 

၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  

ရန်ပုံငွေ      ထုတ်ချေးပေးခြင်းကို  

နိုဝင်ဘာ ၁ ရက်     နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌  ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

    ရှေးဦးစွာ      ဒိုက်ဦးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်မြင့ထွ်န်းက မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့် ကျေ းလက ်

နေပြည်သူများ ဆင်းရဲမှုလျော့ကျ 

စေရန်နှင့် တစ်နိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် အခြားစီးပွား 

ရေးလုပ်ငန်းများ  ဆေ ာင်ရွက်နိုင် 

စေရန်ရည်ရွယ်၍ ထုတ်ချေးပေး 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ စမီကံနိ်းဆောင် 

ရွက်ခြင်းဖြင့ ်   ရရိှလာမည့အ်ကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ၊    အတိုးနှုန်းနှင့က်ာလ 

သတ်မှတ်ချက်များ၊ ချေးငွေထုတ် 

ချေးပေးရာတွင်  လ ိုက်နာရမည့်   

စည်းကမ်း  သတ်မှတ်ချက်များကို   

ရှင်းလင်းပြောကြားပြး     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး      ဦးအောင်မြင့်ထွန်းက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ  စီမံကိန်း 

ရနပ်ုံငွေကျပ်  သန်း ၃၀ လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

 ထိုန့ောက်  မြစမ်ိးရောင်ကျေး

ရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း  အဖွဲ့ဝင်များ 

က  အုတ်ဝင်းကျေးရွာရှိ  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၈၄ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၂၃ ဒသမ  ၆ သန်း၊ မွေး 

မြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ ၃၆ 

ဦးကို    ငွေကျပ် ၆ ဒသမ ၄ သန်း၊ 

စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ အသင်းသူ  

ဦးရေ ၁၂၀ ကိ ု   မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း  လ ည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် 

သန်း ၃၀ ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                       ကိုညို

ပြည်တွင်းသတင်း ၅၃-၁၁-၂၀၂၆

ရေဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ထောပတ်ပဲ ၂၁၈၅ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ရေဦး နိုဝင်ဘာ ၂

 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ရေ ဦး 

ခရိုင်  ရေဦးမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  

ထောပတ်ပဲ ၂၁၈၅   ဧကထိ စိုက်

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်ကြောင်း         ရေဦး 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမ ှ

သိရသည်။

ရေဦးမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   

ထောပတ်ပ ဲ ၃၁၄၇  ဧကစိက်ုပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး     အောက်တိုဘာလ 

ပထမပတ်မှ   စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင်   ၂၁၈၅ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  ဆေ  ာင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ  ရေဦးမြို့နယ်မှာ ထောပတ် 

ပဲဧက ၃၀၀၀ ကျော်     စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။   ဒနေ့ထ ိ  ဧက   

၂၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါ 

တယ်။ လျာထားဧကပြည့်မအီောင်    

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။  ထောပတ်ပဲစိုက် 

ပျ ိုးရာမှာ  အ ထွက်နှုန်းနဲ့အရည် 

အသွေးကောင်းမွန်ဖို့၊  မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်စိက်ုပျ ိုးဖို၊့ သွင်းအားစတုွေ၊ 

စိက်ုပျ ိုးရေးဆိင်ုရာနည်းပညာပေး 

တာတွေကို        တောင်သူတွေနဲ့ 

ပူးပေါင်းပြီး အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

တွေ ဆေ ာင်ရွက်ပေးနေပါတယ်" 

ဟ ုရေဦးမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်အေးငြမ်ိး 

သန့်က ပြောပြသည်။

ရေဦးမြို့နယ်တွင် ထောပတ်ပ ဲ

စိုက်တောင်သူများကို     မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက ထောပတ် 

ပဲစိုက်ဧကများ တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး၊ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ရေး၊ 

GAP နည်းစနစ်ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်သည့် 

မျ ိုးများ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်  

အသိပညာပေး ဆောင်ရွက်လျက်   

ရှိကြောင်း သိရသည်။

ထောပတ်ပကဲိ ု      အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်     စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက   

ဒေသတွင်း   စားသုံးမှုဖလံုူစေမည့ ်

အပြင်    ပိုလျှမံှုကို   ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့်  ဝင်ငွေရရိှကာ   လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်  ထေ ာပတ်ပဲကို   

တိုးချဲ့စိက်ု ပျ ို းနိင်ုရေး     ဒေသမရွေး   

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သင့်ကြောင်း       

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်အေးငြမ်ိးသန့်  

က ပြောပြ၍ သိရသည်။      (၂၀၆)

-	အတွေ ့အကြုံ ရလဒ်များဖြင့်

  	 ခွန်အားသစ် တည်ပါစေ၊

  	 ရှင်သန်ရာ ရည်မှန်းချက်

  	 ဘဝအတွက်ပေ၊

 	အ ားသာချက် အားနည်းချက်တွေ

  	 သုံးသပ်ပါလေ ဉာဏ်ချနိ်ညှိ၊

  	အ ားသစ်တည် အချနိ်မနှောင်း

 	အ ခွင့်ကောင်းလည်းရှိ။

 -	ရင့်ကျက်လေ ဉာဏ်အသိ

  	အမ ြင့်ထိ လမ်းပြဆောင်၊

 	အ ကြိမ်ရေသည် အရှုံးမဟုတ်

  	 ကြိုးကုတ်လူ့ဘောင်၊

  	 တစ်ဖန်ခွန်အား မွေးရအောင်

	ရေ ာင်ခြည်လာ တစ်မိုး‌သောက်၊

	မ နက်ဖြန်ရဲ့ ခြေလှမ်းများက

	အ ားအင်ပြည့်မောက်။

-	 ကြိုးစားလျှင် လိုရာရောက်

  	 ခရီးပေါက်ဖို့ ဆက်ရာဝယ်၊

  	 နှစ်ဆတိုးကာ ရှေ့ကိုဆက်

	 တိုးတက်မြန်မယ်၊

  	လ ုံ့လဖြင့် ရပ်တည်ကွယ်

  	လ ူငယ်တွေ ပန်းဝင်ကောင်း၊

  	 ကြိုးစားလေ မလျှော့သောဇွဲ

	အ ောင်ပွဲရကြောင်း။      ။ 

 အလင်္ကာ(ပွင့်ဖြူ) 

ဆင့်လောင်းကြိုးစား လူငယ်များ

ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ထန်းပင်ကုန်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

ဝမ်းတွင်း နိုဝင်ဘာ ၂

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး မတ္ထလီာ 

ခရိင်ု ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသဖွံဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  ထန်းပင်ကုန်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   လ  ပ်ငန်း 

များဆောင်ရွက်နေမှု     အခြေအနေ 

များကို    ယနေ့     နံနက်ပိုင်းက  

တာဝန်ရှိသူများ       က      ွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။        

ထိသုိုကွ့င်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

ဝမ်းတွင်းမြို့နယ်    ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး       ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးအောင်ကိကုိဦုး 

နှင့ ်စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများ 

က   ထန်းပင်ကုန်းကျေးရွာ၌  အစ ု

အဖဲွ့စနစ်ဖြင့ ်နိုစ့ားနွားမွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေ 

အနေများ၊     လအလိက်ုဖြည့သွ်င်း 

ရမည့ ်      ငွေစာရင်းဇယားပုစံမံျား    

ပြည့်စုံစွာဖြည့်သွင်းထားမှုရှိ၊ မ ရှိ   

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး             မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ      

စီမံကိန်း နို့စားနွားမွေးမြူခြင်းနှင့်

ပတ်သက်၍      လိုအပ်သည်များ   

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း      ဆေ     ာင်ရွက် 

ပေးခဲ့သည်။          

  အ ဆိုပါကျေးရွာ၌ အောင်မြင် 

ကြီးပွားအဖဲွ့၊ ကြွယ်ဝအဖဲွ့၊   ပြည့စ်ု ံ

အဖွဲ့နှင့်    တိုးတက်ချမ်းသာအဖွဲ့ 

လေးဖွဲ့မှ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်းရန်ပံုငွေကျပ် သိန်း ၃၀၀၊  အစု 

အဖဲွ့များထည့်ဝင်ငွေကျပ် သိန်း၁၀၀ 

တ့ုိဖြင့် န့ုိစားနွားမွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

များ     အ     ောင်မြင်စွာလည်ပတ်   

ဆောင်ရွက်လျက်       ရှိကြောင်း၊ 

အဆိုပါကျေးရွာရှိ      စိုက်ပျ ိုးရေး၊      

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူများ၊ 

အခြားစီးပွားရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင် 

သမူျားအတွက် လိအုပ်သောအရင်း 

အနှီးရရှိစေရန်၊   အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်းလုပ်ငန်းများကိ ု  အစအုဖဲွ့ 

စနစ်ဖြင့်  ဆောင်ရွက်တတ်စေရန် 

ရည်ရွယ်၍   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး      အကောင်အထည်ဖော်  

ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။         

     အောင်ရဲကျော်



နိုင်ငံတကာသတင်းများ၆ ၃-၁၁-၂၀၂၆

ကုလသမဂ္ဂ အနောက်ဆာဟာရငြိမ်းချမ်း‌မှု 
ထိန်းသိမ်းရေး‌မစ်ရှင် အဆုံးသတ်

နယူးယောက်  နိုဝင်ဘာ  ၂

‌သက်တမ်း  ၃၅  နှစ်ရိှပြဖီြစ်သော 

ကုလသမဂ္ဂ   အနောက်ဆာဟာရ 

ဒေသငြိမ်းချမ်းမှု   ထိန်းသိမ်းရေး 

မစ်ရှင်သည်        အဆုံးသတ်ပြဖီြစ် 

ကြောင်း  ကုလသမဂ္ဂအတွင်းရေး 

မှူးချုပ်    အန်တိုနီယိုဂူတာရက်စ် 

က  နိဝုင်ဘာ ၁ရက်တွင် ပြောကြား 

ခဲ့သည်ဟု  Xinhua    သတင်းဌာန 

က  ယနေ့တွင် ‌ဖော်ပြထားသည်။

ကုလသမဂ္ဂလံုခြုံရေး ကေ ာင်စီ 

က အနောက်ဆာဟာရဒေသ ငြမ်ိး 

ချမ်းမှု    ထိန်းသိမ်းရေးမစ်ရှင်ကို 

သက်တမ်းတိုးပေးရန်   ပျက်ကွက် 

ခဲ့ပြီးနောက်    ကုလသမဂ္ဂအကြီး 

အကကဲ     ထိသုို ့   ပြောကြားခဲခ့ြငး 

ဖြစ်သည်။

ကုလသမဂ္ဂ၏  အနောက်ဆာ 

ဟာရဒေသငြမ်ိးချမ်းမှု   ထန်ိးသမ်ိး 

ရေးမစ်ရှင်အဆုံးသတ်မှုကို  မေ  ာ် 

ရိကုိနုိင်ုငကံ    ကြိုဆိခုဲသ့ော်လည်း 

အယ်လ်ဂျးီရီးယား        နောက်ခပံြု 

ပိုလစ်ဆာရီယိုအဖွဲ့က      စိုးရိမ် 

ကြောင်း          သဘောထားပြသ 

ခဲ့သည်။

မော်ရိကုိနုိင်ုငသံည်   အနောက် 

ဆာဟာရဒေသကို      မေ     ာ်ရိုကို 

အချုပ်အခြာပိင်ု      နယ်မြေအဖြစ် 

တောင်းဆိထုားသည့ ် နိင်ုငဖံြစ်ပြီး 

ပိလုစ်ဆာရယီိအုဖဲွ့ကမ ူ အနောက် 

ဆာဟာရဒေသကိ ု လွတ်လပ်သည့် 

နိင်ုငတံစ်နိင်ုငအံဖြစ်  တည်ထောင် 

လိသုော ဆာရာဝလီမူျ ိုးစ ုနိင်ုငရံေး 

လှုပ်ရှားမှုဖြစ်ကြောင်း  ပြောကြား 

ထားသည်။

ကလုသမဂ္ဂ၏ ကြားဝင် ညိှနှိုင်း 

မှုဖြင့ ်  မော်ရိကုိနှုင့ ် ပိလုစ်ဆာရယီိ ု

အဖဲွ့တ့ုိကြား အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေး    

သဘောတူညီချက် ရယူခ့ဲပြီးနောက် 

အနောက်ဆာဟာရ  င  ြိမ်းချမ်းမှု 

ထိန်းသိမ်းရေးမစ်ရှင် စတင်ခ့ဲသည်။

ကုလသမဂ္ဂအကြီးအကဲ   အန် 

တိုနီယိုဂူတာရက်စ်၏   အဆိုအရ 

အနောက်ဆာဟာရ   င   ြိမ်းချမ်းမှု 

ထန်ိးသမ်ိးရေးမစ်ရှင်ကိ ု  နိဝုင်ဘာ 

၁   ရက်တွင်          စတင်ဖျက်သမ်ိးခဲ ့

ကြောင်း သရိသည်။  Ref : Xinhua

                   Trs : KKO

ဂါဇာကမ်းမြောင်ဒေသကို 
လေကြောင်းတိုက်ခိုက်မှု အစ္စရေးပြုလုပ်

ဂါဇာစီးတီး  နိုဝင်ဘာ  ၂

အစ္စရေးနိင်ုင၏ံ    လေကြောင်း 

တိုက်ခိုက်မှုများကြောင့်        ဂါဇာ 

ကမ်းမြောင်ဒေသ၌       ယနေ့တွင်   

ပါလက်စတိုင်း        လူမျ ိုးသုံးဦး 

သေဆုံးခဲ့ပြီး             အများအပြား  

ဒဏ်ရာရရိှခဲသ့ည်ဟ ု      ဂါဇာဒေသ 

ကျန်းမာရေး               တာဝန်ရိှသမူျားက‌ 

ပြောကြားထားကြောင်း           RT 

သတင်းဌာနက   ဖော်ပြထားသည်။

ဂါဇာဒေသ ကျန်းမာရေးတာဝန် 

ရှိသူများ၏အဆိုအရ       အစ္စရေး 

တပ်မတော်သည်  ဂါဇာကမ်းမြောင် 

ဒေသတောင်ပိုင်း    ခန်ယူနစ်မြို့၌ 

လေကြောင်းတိုက်ခိုက်မှု    နှစ်ရပ် 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ခန်ယူနစ်မြို့      လေကြောင်း 

တိုက်ခိုက်မှုများအတွင်း   ပါလက် 

စတိုင်းလူမျ ိုး        နှစ်ဦးသေဆုံး၍  

ခြောက်ဦး    ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ကြောင်း   

ဂါဇာဒေသ ကျန်းမာရေး    တာဝန်ရိှ 

သူများက ပြောကြားထားသည်။

ထို့ပြင်      အစ္စရေးတပ်မတော် 

သည်  အယ်လ်မဆူာဒါမြို့ကိလုည်း 

လေကြောင်း       တိုက်ခိုက်မှုများ  

ပြုလုပ်ခဲ့ရာ          ပါလက်စတိုင်း 

လူမျ ိုးတစ်ဦး    သေဆုံးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အစ္စရေးနိုင်ငံသည်  ပြီးခဲ့သည့် 

ရက်သတ္တပတ်များအတွင်း   ဂါဇာ  

ကမ်းခြေအခြေစိုက်    ဟားမတ်စ် 

အုပ်စုကို  စစ်ရေးတိုက်ခိုက်မှုများ 

မြှင့်တင်ပြုလုပ်လျက်ရှိသည်။

ဟားမတ်စ်အုပ်စု     အနေဖြင့် 

လက်နက်         ပြန်လည်တပ်ဆင်မှု 

များ၊         လူသစ်စုဆောင်မှုများ  

ပြုလပ်ုနေကြောင်း              အစ္စရေး 

တပ်မတော်က  ပြောကြားထားပြီး 

ယင်းပြောကြားချက်ကုိ ဟားမတ်စ် 

အုပ်စုက   ငြင်းပယ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။                  Ref : RT

                       Trs : KKO

တရုတ်သမ္မတနှင့် အိုမန်စော်ဘွားတို့ ပေကျင်းမြို့၌ တွေဆုံဆွေးနွေး

ပေကျင်း   နိုဝင်ဘာ  ၂

တရတ်ုသမ္မတ  ရီှကျင့်ဖျင်နှင့ ်အိ ု

မန်စော်ဘွား   ဆူလ်တန်ဟိုင်သမ် 

ဘင်တာရစ် တို ့သည်       ယနေ့တွင်    

ပေကျင်းမြို့၌     တွေ့ဆုံဆွေးနွေး 

ခဲ့ကြကြောင်း Xinhua သတင်း 

ဌာနက ဖော်ပြထားသည်။

တရုတ်နိုင်ငံနှင့်   အိုမန်နိုင်ငံတို့ 

ကြားဆက်ဆံရေးကို            တိုးချဲ့ 

တည်ဆောက်ရေးသည်      နှစ်နိင်ုငံ 

လုံးအတွက်          မဟာဗျူဟာ 

မြောက်    ဘုရံွေးချယ်မှုဖြစ်ကြောင်း     

အိမုန်စော်ဘွားနှင့ ်          တွေ့ဆုစံဉ်          

သမ္မတရီှကျင့ဖ်ျင်က      ပြောကြား 

ခဲ့သည်။

ထို့ပြင် တရုတ်နှင့်    အိုမန်တို့ 

ကြား     နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရေးမှာ 

သမိင်ုးဝင်စမှတ်ပေါ်၌     ရိှနေပြဖီြစ် 

ကြောင်းလည်း        တရတ်ုသမ္မတ 

ရှီကျင့်ဖျင်က    သုံးသပ်ပြောကြား 

ခဲ့သည်။

အိုမန်စော်ဘွားသည်    နှစ်ရက် 

ကြာ              တရုတ်ခရီးစဉ်အဖြစ် 

ပေကျင်းမြို့သို့   နိုဝင်ဘာ ၁ ရက် 

တွင် စတင်ရောက်ရှိခဲ့ပြီးအဆိုပါ 

ခရီးစဉ်သည်      အိုမန်စော်ဘွား 

တစ်ဦး၏ ၁၉၇၈ ခနှုစ် နောက်ပိင်ုး  

ပထမဆုံး     တရုတ်နိုင်ငံခရီးစဉ် 

ဖြစ်ကြောင်း တရတ်ုအစိုးရ မဒီယီာ 

များက            သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားသည်။

တရုတ်နှင့်          အိုမန်နှစ်နိုင်ငံ 

မဟာဗျူဟာမြောက်     မိတ်ဖက် 

ဆက်ဆံရေးကို    နှစ်နိုင်ငံပြည်သူ 

များအတွက်      အကျ ိုးဖြစ်ထွန်း 

စေမည့ဆ်က်ဆ‌ံရေးနှင့်    တည်ငြမ်ိ 

ရေးကို    အထောက်အကူပြုမည့်   

ဆက်ဆံရေးအဖြစ်  ထိန်းကျောင်း 

တည့်မတ်ရေးအတွက်        အိုမန် 

စော်ဘွားနှင့်     ပ    ူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်ရန်အသင့်ရိှသည်ဟ ု   တရတ်ု 

သမ္မတရီှကျင့ဖ်ျင်က             ပြောကြား 

ထားကြောင်း သိရသည်။

                         Ref : Xinhua

                   Trs : KKO

အမေရိကန်နှင့် ထပ်မံဖြစ်ပွားမည့် မည်သည့်စစ်ရေးပဋိပက္ခမဆို 
အချနိ်ကြာမြင့်မည်ဖြစ်ကြောင်း အီရန်ပြောကြား

တီဟီရန်  နိုဝင်ဘာ  ၂

အမေရကိန်နိင်ုငနှံင့ ် ထပ်မဖံြစ် 

ပွားနိုင်မည့်      မည်သည့်စစ်ရေး 

ပဋပိက္ခမဆိ ု   ယခင်ဖြစ်ပွားခဲသ့ည်  

ထက်     ကာလကြာမြင့်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း   အရီန်နိင်ုငံက    နိဝုင်ဘာ  

၁  ရက်တွင် ပြောကြားခဲ့သည်ဟု  

RT      သတင်းဌာနက      ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

အရီန်နိင်ုင၌ံ     တိက်ုခိက်ုရမည့် 

ပစ်မှတ်များ     ကျန်ရှိနေသေးဆဲ 

ဖြစ်ကြောင်း    အမေရိကန်သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့်က     ပြောကြားခဲ့ 

ပြီးနောက်    အရီန်၏     ထိသုိုပ့ြော 

ကြားချက်         ပေါ်ထွက်လာခြင်း 

ဖြစ်သည်။

အီရန်စစ်ရေးပဋိပက္ခ    ပြီးဆုံး 

ရေးအတွက်        သံတမန်ရေးအရ 

အားထတ်ုကြိုးပမ်းမှုများမှာ အမေ 

ရိကန်နှင့်          အစ္စ‌ရေးနိုင်ငံတို့၏ 

စစ်ရေးခြမ်းခြောက်မှု   များကြောင့် 

ဆိုင်းငံ့ထားရမှုများ ရှိခဲ့ရသည်။

အမေရကိန်နိင်ုငနှံင့ ် ထပ်မဖံြစ် 

ပွားနိုင်သည့်      အနာဂတ်စစ်ရေး 

ပဋိပက္ခမှာ         ယခင်ကထက်    

ကာလ     ကြာမြင့မ်ည်ဖြစ်ကြောင်း    

အီရန်တပ်မတော်      ပြောဆိုခွင့် 

ရှိသူက    ထုတ်ဖော်    ပြောကြား 

ခဲ့သည်။

အရီန်နိင်ုငအံတွင်းရိှ လက်ကျန် 

စစ်ရေးပစ်မှတ်များကိ ုအမေရကိန် 

နိုင်ငံအနေဖြင့်   မြန   ်မြန်ဆန်ဆန်  

တိုက်ခိုက်နိုင်ကြောင်း      သမ္မတ  

ဒေါ်နယ်ထရမ့က်     ပြောကြားခဲပ့ြီး 

နောက်    အရီန်တပ်မတော်ပြောရေး 

ဆိခွုင့ရိှ်သကူ       ထိသုိုပ့ြောကြားခဲ ့

ခြင်းဖြစ်သည်။

ယခုနှစ်   ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ ရက် 

တွင်    စတင်ခဲသ့ော    အရီန်စစ်ရေး 

ပဋပိက္ခ  ကာလတစ်လျှောက်တွင် 

အမေရိကန်နှင့်        အစ္စရေးတို့၏ 

တိက်ုခိက်ုမှုများကိ ု     တုံပ့ြန်သည့် 

အနေဖြင့်    အီရန်နိုင်ငံက  ဒေသ 

တွင်း    နိင်ုငမံျားကိ ု   ဒုံးကျည်များ၊ 

မောင်းသမူဲ ့      ဒရန်ုးယာဉ်များဖြင့် 

တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                            Ref : RT

                           Trs : KKO           

ချေမှုန်းရေးရိုင်ဖယ်ကိုင် ရဲတပ်ဖွဲ့ ဝင်များ ဆစ်ဒနီမြို့၌စတင်ကင်းလှည့်
ဆစ်ဒနီ  နိုဝင်ဘာ  ၂

တပ်မတော်သုံး     ချေမှုန်းရေး   

ရိုင်ဖယ်များ   တပ်ဆင်ထားသော   

အထူးရတဲပ်ဖဲွ့ဝင်သစ်များ ဆစ်ဒန ီ

မြို့လမ်းများပေါ်၌           စတင် 

ကင်းလှည့န်ေပြဟီ ု  ယနေ့သတင်း 

များတွင်‌         ရေးသားတင်ပြခဲ့ 

ကြောင်း     Xinhua     သတင်းဌာနက  

‌ဖော်ပြထားသည်။

ပြီးခဲ့သည့်နှစ်     ဒ    ီဇင်ဘာလ 

အတွင်းဖြစ်ပွားခဲ့သော        ဘွန်ဒီ 

ကမ်းခြေ အကြမ်းဖက်တိက်ုခိက်ုမှု 

ကို                တုံ့ပြန်သည့်အနေဖြင့်  

လျှပ်တစ်ပြက်               တုံ့ပြန်ရေး   

လက်နက်ကိုင်ရတဲပ်ဖွဲ့    အမည်ရှိ 

အထူးရတဲပ်ဖဲွ့သစ်ကိ ု   ဩစတြေး 

လျအစိုးရက    ဖ  ွဲ့စည်းထားခြင်း 

ဖြစ်သည်။

လက်ရှိတွင်   အဆိုပါ   အထူး 

ရဲတပ်ဖွဲ့မှ     တပ်ဖွဲ့ဝင်များသည် 

ဆစ်ဒနမီြို့တွင်းရိှ     အများပြည်သ ူ

ဆုိင်ရာနေရာများ၊ အားကစားကွင်း၊ 

ဘာသာရေး  အဆောက်အအုံများ 

အနီး၌        စတင်ဖြန့် ကြက်ထား 

ကြောင်း             နယူးဆောက်သ်ဝေးလ် 

ပြည်နယ်   ရဲတပ်ဖွဲ့က   သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

လျှပ်တစ်ပြက်        တုံ့ပြန်ရေး 

လက်နက်ကိင်ု    အထူးရတဲပ်ဖဲွ့ကိ ု

တိက်ုပဲွဝင်ချေမှုန်းရေး ရိင်ုဖယ်များ 

တပ်ဆင်ပေးထားသည့်   ရဲတပ်ဖွဲ့ 

ဝင်  ဦးရေ  ၂၅၀ တိုဖ့ြင့ ်ဖ့စည်းထား 

ကြောင်း သိရသည်။

သိုရ့ာတွင်  လက်နက်ကိင်ုရတဲပ် 

ဖွဲ့ဝင်များ   အင်အားအလုံးအရင်း 

ဖြင့်      ကင်းလှည့်မှုကို  ရဲတပ်ဖွဲ့ 

လုပ်ငန်းစဉ်များ     စစ်ပုံသွင်းနေမှု 

အဖြစ်        ဩစတြေးလျ   လူ့အခွင့် 

အရေးအပ်ုစမုျားက      ဝေဖနပြော 

ကြားထားသည်။

ပြီးခဲသ့ည့နှ်စ်          ဒဇီင်ဘာလ 

အတွင်း          ဆစ်ဒနီမြို့    ဘွန်ဒီ 

ကမ်းခြေ၌    ကျင်းပခဲ့သော  ဂျူး 

ဘာသာရေးပွဲတော်ကို   သေနတ် 

သမားနှစ်ဦးက  ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ု 

ခဲ့ရာ  လူ    ၁၅  ဦး    သေဆုံးခဲ့ 

ကြောင်းသိရသည်။

                          Ref : Xinhua

                       Trs : KKO  



စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက စတားလင့်ခ်အင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှုဂြိုဟ်တု 
၂၇ စင်းကို ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျဖံြင့် အောင်မြင်စွာ လွှတ်တင်ခဲ့

ဝါရှင်တန် နိုဝင်ဘာ ၂

‌‌အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေ စိုက် 

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီသည်     စတား 

လင့်ခ်    အင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှု 

ဂြိုဟ်တ ု  ၂၇   စင်းကိ ုဖယ်လ်ကွန်- 

၉ ဒံးပျဖံြင့ ်အောင်မြင်စွာ လွှတ်တင် 

ခ့ဲကြောင်း နုိဝင်ဘာ ၁ ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌စပေ့အိတ်    က   ုမ္ပဏီသည် 

အဆိုပါ စတားလင့်ခ်ဂြိုဟ်တု ၂၇ 

စင်းကိ ုကယ်လီဖိုးနီးယားပြည်နယ် 

ဗင်ဒန်ဘာ့ဂ်   အ  ာကာသစခန်းမှ 

တစ်ဆင့်   လွှတ်တင်ခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။

‌လွှတ်တင်ပြး  ၈ ဒသမ ၅ မနိစ် 

အကြာတွင် ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ၏ံ 

ပထမအဆင့်ဒုံးယာဉ်သည်     ပစိ 

ဖိတ်သမုဒ္ဒရာအတွင်း    အ   သင့် 

စောင့်ဆိုင်းနေသော    မောင်းသူမဲ့ 

တွဲရေယာဉ်ပေါ်သို့  အောင်မြင်စွာ  

ဆင်းသက်နုိင်ခ့ဲကြောင်း၊ ‌လွှတ်တင် 

ပြီး  ၆၂ မိနစ်အကြာတွင်  ဖယ်လ် 

ကွန်-၉  ဒ  ံးပျသံည် စတားလင့်ခ ်

ဂြိုဟ်တ ု၂၇ စင်းကိ ုသတ်မှတ်ပတ် 

လမ်းပေါ်သို့     ပို့ဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း     စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက     

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

အဆိုပါမစ်ရှင်သည်        စပေ့ 

အိတ်ကုမ္ပဏီက          ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

အတွင်း   လွှတ်တင်ခဲ့သည့်  ၁၁၈ 

ကြိမ်မြောက်          ဖယ်လ်ကွန်-၉ 

မစ်ရှင်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌အဆိုပါ   ဖယ်လ်ကွန်-၉ မ စ ်

ရှင် ၁၁၈ ခုအနက် ၇၀ ရာခိုင်နှုန်း 

ကျော်တို့မှာ စတားလင့်ခ်အင်တာ 

နက်ဝန်ဆောင်မှုဂြုဟ်တကွုန်ရက် 

အတွက်    လ   ွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ဝါရှင်တန် နိုဝင်ဘာ ၂

‌‌အမေရကိန်အစိုးရ အမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်   အ  ာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ    (နာဆာ)၏ 

TRACERS မစ်ရှင်သည် ကမ္ဘာဂြိုဟ် 

၏      သံလိုက်စက်ကွင်းနယ်မြေ 

အပေါ်   အ  ာကာသရာသီဥတု၏ 

အကျ ိုးသက်ရောက်မှုများနှင့်ပတ ်

သက်၍  ပထမဆုံးသတင်းအချက် 

အလကများကိ ုရယနူိင်ုခဲက့ြောင်း 

နိုဝင်ဘာ ၁ ရက် သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

TRACERS မစ်ရှင်ဂြုဟ်တ ုနှစ် 

စင်းမှရရှိသော    သတင်းအချက ်

အလက်များကြောင့်    နေမှထုတ် 

လွှတ်လိုက်သည့်  စွမ်းအင်ဆောင် 

အမှုန်စီးကြောင်းများ၏ သဘော 

သဘာဝကိ ုပိမုိရှုင်းလင်းစွာ သမိြင် 

ရလာကြောင်း   နာဆာသိပ္ပံပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌နာဆာအဖွဲ့သည် TRACERS 

မစ်ရှင် အာကာသယာဉန်ှစ်စင်းကိ ု

၂၀၂၅ ခုနှစ် ဇူလိုင် ၂၃ ရက်တွင် 

စပေအ့တ်ိကမု္ပဏ၏ီ ဖယ်လ်ကွန်- 

၉ ဒ ံးပျဖံြင့် လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ ်

ကြောင်း သိရသည်။

‌နေမှထုတ်လွှတ်လုိက်သည့ ်

စွမ်းအင်ဆောင် အမှုန်စီးကြောင်း 

များနှင့ ်ကမ္ဘာဂြိုဟ်၏သလံိက်ုစက် 

ကွင်းတိုက့ြား မည်သိုအ့ပြန်အလန် 

တုံ့ပြန်ဓာတ်ပြုနေတတ်သည်ကို 

လေ့လာရေးအတွက်   TRACERS 

မစ်ရှင်ကုိ လွှတ်တင်ခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။‌

လွှတ်တင်ပြီးချနိ်တွင် TRAC-

ERS မ စ်ရှင်   အ  ာကာသယာဉ်    

တစ်စင်းနငှ့် အဆက်အသွယ်ပြတ် 

တောက်ခဲသ့ော်လည်း နောက်ပိင်ုး 

တွင်   အ  ဆက်အသွယ်ပြန်လည ်

ရယူနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

‌TRACERS မစ်ရှင်အာကာသ 

ယာဉ်နှစ်စင်းသည် ကမ္ဘာဂြုဟ်၏ 

သံလုိက်စက်ကွင်းအပေါ် အာကာသ 

‌ရာသဦတ၏ုအကျ ိုးသက်ရောက်မှု 

များကို ၂၀၂၇ ခုနှစ် နွေဦးရာသီထိ  

ဆက်လက်     လ     ေ့လာမည်ဖြစ ်

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

TRACERS မစ်ရှင်က ကမ ္ဘာဂြိုဟ်၏ သံလိုက်စက်ကွင်းနယ်မြေအပေါ် အာကာသရာသီဥတု၏ 
အကျ ိုးသက်ရောက်မှုများနှင့်ပတ်သက်၍ ပထမဆုံးသတင်းအချက်အလက်များ ရယူနိုင်ခဲ့

ဝါရှင်တန် နိုဝင်ဘာ ၂

    ‌‌ကြက်တူရွေးဦးခေါင်းနှင့် 

အလားတူသည့်   ဦးခေါင်းမျ ိုးပိုင် 

ဆိုင်ထားသော  သစ်သီးစား  ဒိုင်နို 

ဆောတစ်မျ ိုး၏   ကျောက်ဖြစ်ရုပ် 

ကြွင်းကို      သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ်  တူးဖော် 

တွေ့ရှိထားကြောင်း နိုဝင်ဘာ ၁ 

ရက်  သတင်းများတွင်   ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

‌Infernogallus Jamesi ဟူ၍ 

အမည်ပေးထားသော    အ   ဆိုပါ 

ဒိင်ုနိဆုော   ကျောက်ဖြစ်ရပ်ုကြွင်း 

များကို     မ    ွန်တားနားပြည်နယ် 

ဟဲလ်ခရိစ်ကျောက်လွှာနယ်မြေ၌ 

အမေရိကန် သိပ္ပံပညာရှင်များက 

တူး‌ဖော်တွေ့ရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

‌Infernogallus Jamesi ဒိုင်နို 

ဆောများသည် အရွယ်အစားအား 

ဖြင့်    က    ြက်ဆင်တစ်ကောင်၏ 

အရွယ်အစားရှိပြီး   က   ြက်တူရွေး 

ဦးခေါင်းက့ဲသ့ုိ   ဦးခေါင်းမျ ိုးပိုင်ဆိုင် 

ထားကြောင်း    သပိ္ပပံညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌ကိယ်ုအလေးချန်ိ ၂၅ ပေါင်ခန့်  

ထိရှိနိုင ်သော   ‌Infernogallus 

Jamesi     ဒ     ိုင်နိုဆောများသည် 

သစ်သီးများကို   ရွေးချယ်စားသုံး 

တတ်သည့ ်    ဒင်နိဆုောအမျ ိုးအစား 

ဖြစ်ကြောင်း အမေရကိန်သပိ္ပပံညာ 

ရှင်များ၏လေလ့ာ တွေ့ရိှချက်အရ 

သိရသည်။

‌အရွက်စား   ဒိုင်နိုဆောများရှိ 

သကဲသ့ို ့  သစ်သီးစားဒိင်ုနိဆုောများ 

လည်း  ရှိနိုင်မှုကို  သီအိုရီသဘော 

အရ     ရှေးယခင်ကပင်လကခထံား 

သော်လည်း   ၎င်းဒိင်ုနိဆုောအမျ ိုး 

အစား၏ ကျောက်ဖြစ်ရပ်ုကြွင်းကိ ု 

ယခမှုပင်  ပထမဆုံးအကြမ်ိတွေ့ရိှ 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌Infernogallus Jamesi ဒိုင်နို 

ဆောများသည်   လ  ွန်ခဲ့သောနှစ် 

ပေါင်း ၆၆ သန်းခန့်ကာလခရတီေး 

စီးယပ်စ်ဘမိူခေတ်အတွင်းရှင်သန် 

ခဲ့ကြသော သက်ရိှများဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO‌

 ‌‌ကြက်တူရွေးဦးခေါင်းနှင့်အလားတူသည့် ဦးခေါင်းမျ ို းပိုင်ဆိုင်ထားသော  
သစ်သီးစား ဒိုင်နိုဆောတစ်မျ ို း၏ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်းကို တူးဖော်တွေရှိထား

‌ဓမ္မတာရာသီကုန်ဆုံးပြီးသော အမျ ို းသမီးများ၏
‌မှတ်ဉာဏ်စွမ်းရည်‌မြှင့်တင်မှုကို 

တက်စတိုစတာရုန်းဟော်မုန်းက ကုသပေးနိုင်ဖွယ်မရှိဟုဆို
လန်ဒန် နိုဝင်ဘာ ၂

‌‌တက်စတိစုတာရန်ုးဟော်မန်ုး 

သည်     ဓမ္မတာရာသီကုန်ဆုံးပြီး 

သည့ ်အမျ ိုးသမီးများ၌  ‌ ပေါ်ထွက် 

လာသော ဦးနှောက်ထိင်ုးမှိုင်းမှုနှင့် 

မှတ်ဉာဏ်ပြဿနာများကိ ု  ကသု 

ပေးနိုင်ဖွယ်မရှိကြောင်း    သုတေ 

သန  ပညာရှင်များ၏     အဆိုကို 

ကိုးကား၍     နိုဝင်ဘာ    ၁ ရက်  

သတင်းများတွင်       ရေ       းသား 

ဖော်ပြထားသည်။

‌တက်စတိစုတာရန်ုးဟော်မန်ုး 

ကုထုံးဖြင့်   ဓမ္မတာရာသီကုန်ဆုံး 

ပြးသော      အမ     ျ ိုးသမီးများ၏ 

ဦးနှောက်ထိုင်းမှိုင်းမှု   မ  ှတ်ဉာဏ် 

ပြဿနာများကို   က  ုသနိုင်သည် 

ဟူသော   ပြောကြားမှုများ   လူမှု 

မီဒီယာ    စာမျက်နှာပေါ်၌    ပျ ံ့နှံ့ 

နေချနိ်တွင်  သုတေသနပညာရှင် 

များ၏  အထက်ပါလေ့လာတွေ့ရှိ 

ချက် ပေါ်ထွက်လာခြင်းဖြစ်သည်။

ဗြတိန်ိနိင်ုင ံလန်ဒန်ကောလပ်ိ 

တက္ကသိလ်ုမှ သတုေသနပညာရှင် 

များသည် ဓမ္မတာရာသကီန်ုဆုံးပြီး 

သော     အမ    ျ ိုးသမီးများအပေါ် 

တက်စတိုစတာရုန်းဟော်မုန်း၏ 

အကျ ိုးသက်ရောက်မှုကိ ု လေလ့ာ 

ထားသော လေ့လာချက်စစ်တမ်း 

များကို     ပြန်လည်သုံးသပ်ခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌လေလ့ာချက်မှ   ပေါ်ထွက်လာ 

သည့် ရလဒ်များအရ   တက်စတို 

စတာရုန်းဟော်မုန်းများသည် ဓမ္မ 

တာရာသီကုန်ဆုံးပြီးသည့် အမျ ိုး 

သမီး၏ တွေ းတောဆင်ခြင်နိုင်မှု 

စွမ်းရည်ကို သိသိသာသာမြှင့်တင် 

ပေးနိုင်မှုမရှိကြောင်း သုတေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

အူမကြီးကင်ဆာလူနာများ၏ အသက်ရှင်ခွင့်ကို 
အိုမီဂါ-၃ ဖက်တီးအက်စစ်က မြှင့်တင်ပေးနိုင်ဖွယ်ရှိ

လန်ဒန် နိုဝင်ဘာ ၂

‌‌အိုမီဂါ-၃   ဖက်တီးအက်စစ ်

သည်   အ  ူမကြီးကင်ဆာရောဂါ 

လူနာအချ ို့၏   အသက်ရှင်နိုင်ခွင့် 

အလားအလာကို မ ြှင့်တင်ပေးနိုင ်

ဖွယ်ရှိကြောင်း   သုတေသနပညာ 

ရှင်များ၏     အဆိုကိုကိုးကား၍ 

နိဝုင်ဘာ  ၁ ရက်  သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

‌ဗြိတိန်  သုတေသနပညာရှင ်

များ၏   လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

အသည်းဆီသို့ ကင်ဆာဆဲလ်များ 

ပျ ံ့နှံ့နေသည့် အူမကြီးကင်ဆာကို 

ခွဲစိတ်ဖယ်ရှားမှု   မ   ပြုလုပ်မီနှင့်     

ခွဲစိတ်   ဖယ်ရှားခဲ့ပြးနောက်ပိုင်း 

Eicosapentaenoic Acid (EPA)  

ခေါ် ဖက်တီးအက်စစ်တစ်မျ ိုးကို 

နေ့စဉ်သောက်သုံးပေးပါက လနာ 

များ  အသက်ရှင်ခွင့အ်လားအလာ  

ပိုမို   မ   ြင့်တက်လာနိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌မိမိတို့၏လကတွေ့စမ်းသပ်မှု 

မှ ပေ ါ်ထွက်လာသည့် ရလဒ်များ 

အရ EPA ဆေ းရည်ကို နေ ့စဉ် 

သောက်သုံးသည့ ်လနူာများအနက် 

၆၂ ရာခိုင်နှုန်းတို့မှာ ငါးနှစ်ထက် 

ပို၍   အ  သက်ရှင်နိုင်ခွင့်အလား 

အလာ       ပိုမြင့်မားလာသည်ကို 

တွေ့ရကြောင်း   သတုေသနပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌အဆိုပါ  လ  ေ့လာချက်ရလဒ ်

ကိ ု အတည်ပြုနိင်ုခဲပ့ါက အသည်း 

ဆသီို ့ပျ ံ့ န့ံှနေသော   ကင်ဆာဆလ်ဲ 

များကို   ခွဲစိတ်ဖယ်ရှားထားသည့် 

အူမကြီးကင်ဆာ      လ     ူနာများ၊ 

ကင်ဆာဆဲလ်များ    မက   ြာခဏ 

တစ်ကျော့ပြန်ပေါ်လာတတ်သည့် 

လူနာများအတွက် EPA အိုမီဂါ-၃ 

ဖက်တီးအကစစ်ကိ ုကထုံးတစ်မျ ိုး 

အဖြစ် အသုံးချနိုင်ဖွယ်ရှိကြောင်း 

သုတေသန         ပညာရှင်များက 

သုံးသပ်ထားသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

နိင်ုငတံကာ သပိ္ပ၊ံ နည်းပညာ၊ ကျန်းမာရေးသတင်း ၇၃-၁၁-၂၀၂၆



ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပအားကစား၈ ၃-၁၁-၂၀၂၆

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် အဝေးကွင်းနိုင်ပွဲ ၃၀၀ ပြည့်မြောက်သည့် 
ဒုတိယမြောက်ကလပ်အသင်းအဖြစ် အာဆင်နယ်အသင်းရပ်တည်

လန်ဒန်   နိုဝင်ဘာ  ၂

အာဆင်နယ်အသင်းသည်  ပရီး 

မီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင်     မန်ယူ 

အသင်းပြီးလျှင်    ပရီးမီးယားလိဂ် 

အဝေးကွင်း    နိုင်ပွဲ ၃၀၀  ပြည့် 

မြောက်သည့်     ဒုတိယမြောက် 

ကလပ်အသင်းအဖြစ်   ရပ်တည် 

ခဲက့ြောင်း  TNT Football သတင်း 

ဝက်ဘ်ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

ပရီးမီးယားလဂ်ိပြိုင်ပဲွ  ပဲွစဉ်(၉)

အဖြစ် နိဝုင်ဘာ ၁ ရက်က လဗီာပူး 

အသင်းနှင့ ်    အာဆင်နယ်အသင်း 

တို့ကစားခဲ့သည့်        ပွဲစဉ်တွင် 

အာဆင်နယ်အသင်းက     အဝေး 

ကွင်းတွင် တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့်အနိုင်

ရခဲ့ပြီးနောက်    အသင်းသမိုင်း 

တစ်လျှောက်     ပရီးမီးယားလိဂ် 

ပြိုင်ပဲွ၌       အဝေးကွင်း နိင်ုပဲွ ၃၀၀  

ပြည့မ်ြောက်သည့ ် ကလပ်အသင်း 

ဖြစ်လာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

မန်ယအူသင်းက  ၂၀၂၂ ခနှုစ်က 

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် အဝေး 

ကွင်းနိုင်ပွဲ   ၃၀၀  ပြည့်မြောက်ခဲ့ 

သည့်    ပထမဆုံးကလပ်အသင်း 

အဖြစ်     ရပ်တည်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး 

ယခအုခါ    အာဆင်နယ်အသင်းက 

ဒတုယိမြောက်ကလပ်           အသင်း 

အဖြစ် ရပ်တည်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ပရီးမီးယားလဂ်ိ            ပြိုင်ပဲွတွင် 

အဝေးကွင်း နိင်ုပဲွအများဆုံးကလပ် 

အသင်းများအဖြစ်   မနယ်အူသင်း 

က ၃၂၈ပဲွ၊  အာဆင်နယ်အသင်းက 

ပဲွ ၃၀၀၊  ချလ်ဲဆီးအသင်းက ၂၉၃ပဲွ၊ 

လီဗာပူးအသင်းက       ၂၈၂ ပွဲ၊  

မန်စီးတီးအသင်းက    ၂၃၈   ပွဲ၊  

စပါးအသင်းက၂၁၇ပဲွဖြင့ ်ရပ်တည် 

လျက်ရှိနေကြောင်း သိရသည်။

             Ref :  TNT Football

            Trs :  STA

 မြန်မာလိဂ်ယူ-၂၀ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၂၂)တွင် ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်၊ 
ရတနာပုံအက်ဖ်စီ၊ ဒဂုံစတားအသင်းတို့ ကိုယ်စီအနိုင်ရ 

‌‌  ရန်ကုန်   နိုဝင်ဘာ  ၂ 

မြန်မာနိုင်ငံ ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိ   ကော်မတ ီ

က  ကြီးမှူးကျင်းပနေသည့ ်မြန်မာ 

လိဂ်ယူ-၂၀ ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၂၂)ပွဲစဉ် 

များကုိ ယနေ့ညနေပုိင်းက ရန်ကုန်  

မြို့တွင်  ကျင်းပခဲ့ရာ  ရန်ကုန်ယူ 

နိုက်တက်အသင်း၊       ရတနာပုံ 

အက်ဖ်စီအသင်း၊        ဒဂုံစတား 

အသင်းတို့        ကိုယ်စီအနိုင်ရခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

မြန်မာလိဂ်ယူ-၂၀ ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ် 

(၂၂)ပဲွစဉ်များအဖြစ် ယနေ့ညနေ ၃ 

နာရီခွဲက   တောင်ဒဂုံအားကစား 

ကွင်းတွင် ရတနာပံုအက်ဖ်စီအသင်း 

နှင့် စစ်ကိုင်းယူနိုက်တက်အသင်း

တိုက့စားခဲရ့ာ    ရတနာပုအံက်ဖ်စ ီ

အသင်းက လေးဂိုး သုံးဂိုးဖြင့အ်နိင်ု 

ရပြီး   ရတနာပုံအက်ဖ်စီအသင်း 

အတွက် သွင်းဂိုးများကို ပွဲချနိ်  ၄၅  

မနိစ်ပြည့ပ်ြီး  အချန်ိပိတုစ်မနိစ်တွင်   

ဇော်လင်းအောင်၊   ပဲွချန်ိ ၄၈   မနိစ် 

တွင် မင်းထက်သာ၊ ပဲွချန်ိ၆၁ မနိစ် 

နှင့ ်၈၇ မနိစ်တိုတွ့င်  စိုးမောင်မောင် 

တိုက့       သွင်းယခူဲပ့ြီး       စစ်ကိင်ုး 

ယူနိုက်တက်အသင်း    အတွက် 

သွင်းဂိုးများကိုပွဲချနိ် ၃၅ မိနစ်နှင့် 

၇၇ မနိစ်တိုတွ့င် ပိင်ုသက်ဦး၊ ပဲွချန်ိ 

၃၇  မိနစ်တွင်  မျ ိုးသူလွင်တို့က 

သွင်းယူခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပြီး ညနေ ၃ နာရီခွဲ 

က   YUSC   အားကစားကွင်းတွင်   

ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်    အသင်းနှင့်   

ဂလက်ဆီအက်ဖ်စီ    အသင်းတို့    

ကစားခဲ့ရာ  ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်   

အသင်းက တစ်ဂိုး  ဂိုးမရိှဖြင့အ်နိင်ု 

ရပြီး  ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်အသင်း 

အတွက်  သွင်းဂိုးကိ ုပဲွချန်ိ ၄၆မနိစ် 

တွင်  ကျော်သီဟက    သွင်းယူ 

ခဲ့သည်။

အလားတူ ညနေ ၃ နာရီခွဲက 

တောင်ဒဂုံ   အားကစားကွင်းတွင် 

ဧရာဝတီယူနိုက်တက် အသင်းနှင့် 

ဒဂုံစတားအသင်းတို့   ကစားခဲ့ရာ 

ဒဂုစံတားအသင်းက ငါးဂိုး တစ်ဂိုး 

ဖြင့အ်နိင်ုရပြီး     ဒဂုစံတားအသင်း 

အတွက်    သွင်းဂိုးများကို    ပွဲချနိ် 

၁၆   မိနစ်တွင်  ထွန်းထက်ကျော်၊ 

ပဲွချန်ိ ၅၈ မနိစ်နှင့ ်၆၆ မနိစ်တိုတွ့င် 

ညနီိင်ု၊ ပဲွချန်ိ ၈၂ မနိစ်တွင် ဇေဘိဘုိ ု

ထွဋ်၊ ပွဲချနိ် မိနစ် ၉၀   ပြည့်ပြီး 

အချန်ိပိ ုနှစ်မနိစ်တွင် နေသရူန်ိဝင်း 

တ့ုိကသွင်းယူခ့ဲပြီး ဧရာဝတီယူနုိက် 

တက်အသင်းအတွက်   သွင်းဂိုးကိ ု 

ပဲွချန်ိ   ခနှုစ်မနိစ်တွင်   ကောင်းခန့်  

ကျော်က           သွင်းယူခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သရိသည်။                            STA

VidantaWorld Mexico Open ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင် 
အမေရိကန်ဂေါက်သီးရိုက်ကစားသမား အန်ဒရူးနိုဗက် ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူး

မက္ကဆီကိုစီးတီး  နိုဝင်ဘာ  ၂

မက္ကဆီကုိနုိင်ငံ မက္ကဆီကုိစီးတီး 

မြို့တွင် ကျင်းပခဲ့သည့် Vidanta-

World Mexico Open ဂေါက်သီး 

ရိက်ုပြိုင်ပဲွတွင်  အမေရကိန်ဂေါက် 

သီးရိုက်ကစားသမား   အန်ဒရူးနို 

ဗက်က   ချန်ပီယံဆုကို  ဆွတ်ခူး 

ခဲက့ြောင်းDP Tour သတင်းဝက်ဘ် 

ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

VidantaWorld Mexico Open 

ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ  နောက်ဆုံး 

အကျောဖ့ြစ်သည့ ် စတတု္ထအကျော ့

ပွဲစဉ်ကို  ယနေ့တွင်  ကျင်းပခဲ့ရာ 

အန်ဒရူးနိဗုက်  သတ်မှတ်ရိက်ုချက် 

ထက် နှစ်ချက်လျော့ရိုက်ခဲ့သည်။

အန်ဒရူးနိဗုက်သည်   Vidanta- 

World Mexico Open  ဂေါက်သီး 

ရိုက်ပြိုင်ပွဲ     ပထမအကျော့တွင် 

စစုပုေါင်း  သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 

ငါးချက်လျော့၊     ဒုတိယအကျော့ 

တွင်   ၁၀  ချက်လျော့၊   တတိယ 

အကျော့တွင်ကုိးချက်လျော့၊ စတုတ္ထ 

အကျော့တွင်     နှစ်ချက်လျော့ 

စုစုပေါင်း  သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက်    

၂၅   ချက် လျော့ရိုက်ခဲ့ပြီးနောက်     

ချန်ပီယံဆုကို     ဆွတ်ခူးခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

VidantaWorld Mexico Open 

ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ၌     အန်ဒရူး 

နိုဗာ၏နောက်တွင်    အမေရိကန် 

နိင်ုင ံ  ဂေါက်သီးရိက်ုကစားသမား 

စတီဗင်ဖစ်နှင့်   နော်ဝေဂေါက်သီး 

ရိက်ုကစားသမား   ဗန်တရူာတိုက့ 

သတ်မှတ်ရိုက်ချက်ထက် အချက် 

၂၀ စီဖြင့် ဒုတိယ၊ ကနေဒါ ဂေါက်သီး 

ရိက်ုကစားသမားဟဂူတ်နှင့ ်အမေ 

ရကိန်ဂေါက်သီးရိက်ု  ကစားသမား 

ဂရစ်ဖင်တ့ုိက  သတ်မှတ်ရုိက်ချက် 

ထက် ၁၉ချက်စလီျောဖ့ြင့ ်တတိယ 

နေရာတွင်    ရပ်တည်ခ့ဲကြောငး် 

သိရသည်။            Ref :  DP Tour

                    Trs :  STA        

အီတလီစီးရီးအေပြိုင်ပွဲ ၁၀ ပွဲကစားပြီးချနိ်တွင် 
သွင်းဂိုးအများဆုံးကလပ်အသင်းအဖြစ် 

ရိုးမားအသင်း ရပ်တည်

ကော်နာမက်ဂရီဂေါ်က UFC ပွဲစဉ်တစ်ပွဲ 
ထိုးသတ်ပြီးလျှင် ပရော်ဖက်ရှင်နယ်

ဖိုက်တာဘဝမှ အနားယူမည်ဟု ပြောကြား

ရောမ  နိုဝင်ဘာ  ၂

ရိုးမားအသင်းသည်      အတီလ ီ

စီးရီးအေပြိုင်ပဲွ၌   ၁၀   ပဲွကစားပြီး 

ချန်ိတွင်  သွင်းဂိုးအများဆုံးကလပ် 

အသင်းအဖြစ်   ရပ်တည်ခဲက့ြောင်း   

365 Scores  သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ု 

က ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ယခနှုစ်ဘောလုံးရာသ ီအတီလ ီ

စီးရီးအေပြိုင်ပွဲ    ပွဲစဉ်(၁၀)အဖြစ် 

အောက်တိဘုာ ၃၁  ရက်က  ရိုးမား 

အသင်းနှင့်     အူဒီးနီစ်အသင်းတို့ 

ကစားခဲ့သည့်ပွဲစဉ်တွင်     ရိုးမား 

အသင်းက   ငါးဂိုး    နှစ်ဂိုးဖြင့် 

အနိင်ုရပြီးနောက်      စီးရီးအေပဲွစဉ် 

(၁၀)ပဲွ   ကစားပြီးချန်ိတွင်  သွင်းဂိုး 

၂၈   ဂိုးထိ    ရှိလာခဲ့ကာ  သွင်းဂိုး 

အများဆုံး    ကလပ်အသင်းအဖြစ် 

ရပ်တည်နေခြင်းဖြစ်သည်။

အတီလစီီးရီးအေပြိုင်ပဲွ၌ ၁၀ ပဲွ 

ကစားပြီးချနိ်တွင်   သွင်းဂိုးအများ

ဆုံးကလပ်အသင်းအဖြစ်   ၁၉၆၁ 

ခုနှစ်နှင့်  ၂၀၁၇   ခုနှစ်   တို့တွင်  

ဂျူဗင်တပ်အသင်းက ၂၆  ဂိုးဖြင့် 

ရပ်တည်ခဲသ့ော်လည်း      ယခအုခါ   

ရိုးမားအသင်းက       ၂၈    ဂိုးဖြင့် 

ကျော်ဖြတ်နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ရိုးမားအသင်းသည်   ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသ ီနည်းပြဂတ်စ်ပါရနီ ီ

လက်အောက်တွင် အကောင်းဆုံး 

ပုံစံရရှိနေပြီး      အီတလီစီးရီးအေ 

ပြိုင်ပွဲ၌   ခုနစ်ပွဲနိုင်၊    သုံးပွဲသရေ 

ဖြင့အ်မှတ်ပေးဇယား      အဆင့(်၃)

နေရာတွင်      ရပ်တည်နေသကဲသ့ို ့

ချန်ပယီလံဂ်ိ    ပြိုင်ပဲွ၌   တစ်ပဲွနိင်ု၊  

တစ်ပွဲသရေ၊     တစ်ပွဲရှုံးရလဒ် 

ပိုင်ဆိုင်ထားကြောင်းသိရသည်။

                 Ref :  365 Scores

                Trs :  STA

ဒဗ္ဗလင်   နိုဝင်ဘာ  ၂

မြောက်အိင်ုယာလန်   ဖိက်ုတာ 

ကော်နာ   မက်ဂရီဂေါ်က   UFC 

ပွဲစဉ်နောက်ထပ်   တစ်ပွဲထိုးသတ် 

ပြီးလျှင်    ပရော်ဖက်ရှင်နယ်ဖိက်ုတာ 

ဘဝမှအနားယမူည်ဟ ုအတည်ပြု  

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း  MMA Tales 

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က    ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

လက်ရှိ  UFC   အဖွဲ့ချုပ်နှင့် 

‌ကော်နာမက်ဂရီဂေါ်တို့    ချုပ်ဆို 

ထားသည့်   စာချုပ်သက်တမ်းမှာ    

တစ်ပွဲသာ ကျန်ရှိတော့ပြီး  UFC 

အဖွဲ့ချုပ်ဘက်မှ   သက်တမ်းတိုး 

စာချုပ် ချုပ်ဆိရုန်       အစအီစဉ်မရိှ 

သကဲ့သို့ ‌    ကော်နာမက်ဂရီဂေါ် 

ကလည်း    ၎င်း ၏     အသက်အရွယ် 

အပိုင်းအခြားကြောင့်    ဖိုက်တာ 

ဘဝမှအနားယရူန်  ဆုံးဖြတ်ခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

ကော်နာ        မက်ဂရီဂေါ်က 

“ကျွန်တော် ပရသိတ်တွေ အတွက်  

နောက်ထပ်ပဲွကိ ုသေချာအာရုစံိက်ု 

ပြီးပြန်လာပါမယ်။        အဲ့ပွဲက 

ကျွန်တော့ဖ်ိက်ုတာဘဝနောက်ဆုံး 

ပဲွပါ။  အဒဲပဲွီပြီးရင်တော ့ ကျွန်တော် 

ပရသိတ်တွေကိ ု      အပြီးတိင်ုနှုတ် 

ဆက်သွားမှာပါ။    ကျွန်တော့်     

နောက်ဆုံးပွဲစဉ်မှာ   ပရိသတ်တွေ 

ဘယ်လောက်တောင် လာအားပေး 

မလဆဲိတုာကျွန်တော် စောင့က်ြည့် 

ချင်ပါတယ်”   ဟု   ပြောကြား 

ခဲ့သည်။

UFC ကမ္ဘာ့ဖယ်သာဝိတ်တန်း 

နှင့ ် ကမ္ဘာလ့ိက်ုဝိတ်တန်းချန်ပယီံ

ဟောင်းတစ်ဦးဖြစ်သည့ ်  အသက် 

၃၈ နှစ်ရိှ ကော်နာမက်ဂရဂီေါ်သည်    

ပ‌ရော်ဖက်ရှင်နယ်ဖိက်ုတာဘဝ ၂၂ 

ပွဲအနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး  ခုနစ်ပွဲရှုံး  ရလဒ် 

ပိုင်ဆိုင်ထားသူ          ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။       Ref :  MMA Tales

                Trs :  STA                           



ဩစတြေးလျနိုင်ငံ အာကာသနှင့် ဂြိုဟ်တုကုမ္ပဏီက တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု
တိုက်ဖျက်ရေးလုပ်ငန်းများကို အာကာသနယ်ပယ်ထိ တိုးချဲ့ဆောင်ရွက်သွားရန်ပြင်ဆင်နေ

မနီလာ နိုဝင်ဘာ ၂

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ    မြောက်ပိုင်း 

အယ်လ်ဘေးပြည်နယ်ရှိ  မေယွန် 

မီးတောင်ပေါက်ကွဲမှုများ   ဆက် 

လက်ဖြစ်ပွားနေသဖြင့်    ဒေသခံ 

ပြည်သ ူ  ၁၄၀၀ ကျော်   ဘေးလွတ် 

ရာ     ရွှေ့ပြောင်းပေးခဲ့ရကြောင်း 

ဒေသဆိုင်ရာ       တာဝန်ရှိသူများ 

၏      ယနေ့ပြောကြားချက်အရ 

သိရသည်။

ဘေးလွတ်ရာသို့  ရွှေ့ပြောင်း 

ပေးခဲ့ရသူများသည်   မီးတောင်၏ 

အန္တရာယ်ဇုန်အဖြစ်    သတ်မှတ် 

ထားသည့်      ခြောက်ကီလိုမီတာ 

အတွင်း     နေထိုင်သူများဖြစ် 

ကြောင်း၊      မီးတောင်    ထပ်မံ 

ပေါက်ကွဲပြီး    ချော်ရည်စီးဆင်းမှု၊   

ပြာမှုန်များ     ကျရောက်မှုနှင့်     

အခြားဘေးအန္တရာယ်များ ဖြစ်ပေါ် 

လာနိင်ုသဖြင့ ်ဖလိစ်ပိင်ုအမျ ိုးသား 

ရဲတပ်ဖွဲ့က   အဆိုပါအန္တရာယ်ဇုန် 

အတွင်း သို ့        ဝင်ရောက်ခွင့က်ိလုည်း 

တင်းကျပ်စွာ         တားမြစ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

    မေယွန်မီးတောင်သည် 

အောက်တိုဘာ ၃၁ ရက်မှ  ယနေ့ 

ထိ     ပေါက်ကွဲမှုများဆက်တိုက် 

ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး        ယနေ့တွင် 

မီးတောင်ဝမှပြာမှုန်များနှင့်  မီးခိုး 

ငွေ့များသည် အမြင့် မီတာ ၃၀၀၀ 

ခန့်ထိ      ရောက်ရှိပျ ံ့နှံ့ခဲ့ကြောင်း၊ 

ထိုပေါက်ကွဲမှုဖြစ်စဉ်အပြီး  ဖိလစ် 

ပိုင်နိုင်ငံ  မီးတောင်နှင့် ငလျင်ဆိုင် 

ရာဌာန (PHIVOLCS) က မီးတောင် 

သတိပေးချက်ကို       ယနေ့ထိ 

ထုတ်ပြန်ထားဆဲ     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

  မေယွန်မီးတောင်ပေါက်ကဲွမှု 

များကြောင့်     ပြာမှုန်များသည် 

လေထုအတွင်း    ပျ ံ့နှံ့နိုင်သကဲ့သို့ 

မီးတောင်အနီးရှိ       ကျေးရွာများ 

နှင့်    စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများကို 

ပြာမှုန်များက   ဖုံးလွှမ်းနိုင်သဖြင့် 

စီးပွား‌ရေးဆိုင်ရာ     ဆုံးရှုံးမှုများ 

ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်ကြောင်း၊     လက်ရှိ 

တွင်      မီးတောင်အခြေအနေကို 

သက်ဆိုင်ရာ   တာဝန်ရှိသူများက     

ဆက်လက်စောင့က်ြည့လ်ျက်ရိှပြီး    

အန္တရာယ်ဖြစ်နိင်ုခြေရိှသည့ ်ဒေသ 

များမှ   ပြည်သူများကို    ကြိုတင် 

ကာကွယ်ရေးနှင့ ်      ဘေးလွတ်ရာ   

ရွှေ့ပြောင်းရေး   လုပ်ငန်းများကို    

ဆက်လက်   ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ မေယွန်မီးတောင်ပေါက်ကွဲမှုများ 
ဆက်လက်ဖြစ်ပွားနေသဖြင့် ဒေသခံပြည်သူ 
၁၄၀၀ ကျော် ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းပေးခဲ့

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး 
‌ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် ဒေသခံများကို 

ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းရန် သတိပေးထား
ဂျကာတာ နိုဝင်ဘာ ၂

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ    အာချေး 

ပြည်နယ်တွင်       မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းပြီး ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့်     

ဒေသခံများကို    ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ့ပြောင်းရန်     သတိပေးထား 

ကြောင်း အာချေးအရေးပေါ်      စမီ ံ

ခန့် ခဲွရေးအေဂျင်စကီ   ထတ်ုပြန်ခဲ ့

သည်ဟု    ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

 ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့ ်လနူေ 

အိမ်တချ ို့ရေလွှမ်းနေပြီး    မိုးရွာ 

သွန်းနေဆဲ      ဖြစ်သည့်အတွက် 

မြစ်ရေလျှတံက်ကာ  ရေကြီးရေလျှ ံ

မှုအခြေအနေ   ပိမုိဆုိုးရွားသွားနိင်ု 

သည်ဟု  အာချေးအရေးပေါ်စီခန့်  

ခွဲရေးအေဂျင်စီမှ  ပြောရေးဆိုခွင့် 

ရှိသူ     ဒါမာဝမ်က    ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

   "အာချေးပြည်နယ်တစ်ဝန်း

မိုးသည်းထန်စွာ  ရွာသွန်းမှုကြောင့် 

ရေကြီးရေလျှမံှု       ဖြစ်ပေါ်နေပါ 

တယ်။ ကျေးလက်ဒေသပေါင်း ၁၂ 

ရွာမှာ  အန္တရာယ်ရှိတဲ့    ရေဘေး 

အန္တရာယ်နဲ့  ရင်ဆိင်ုနေရပါတယ်။ 

ဒေသခံ    တော်တော်များများကို 

ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းဖို့   ညွှန် 

ကြားထားပါတယ်။    မိုးရေချနိ် 

မြင့်မားစွာ   ရွာသွန်းနေဆဲဖြစ်တဲ့ 

အတွက်ကြောင့်   မြစ်ရေလျှတံက် 

မှုတွေ       ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုပါတယ်။ 

မြစ်ရေလျှတံက်မှုတွေဖြစ်ပေါ်လာ

ရင်    အခြေအနေပိုဆိုးသွားနိုင်ပါ 

တယ်။   မြစ်ချောင်းတွေနဲ့နီးတဲန့ေ

ရာတွေမာ    နေထိင်ုတဲဒ့ေသခတံွေ 

အနေနဲ့  လိအုပ်လာရင်  ဘေးလွတ် 

ရာ ရွှေ့ပြောင်းဖို့အတွက် ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်မှုတွေ     ပြုလုပ်ထားဖို့ 

လိအုပ်ပါတယ်"ဟ ု အာချေးအရေး 

ပေါ်     စီမံခန်ခွဲရေးအေဂျင်စီမှ 

ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ    ဒါမာဝမ်က 

ပြောကြားခဲ့သည်။  

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ကင်ဘာရာ နိုဝင်ဘာ ၂

ဩစတြေးလျနိုင်ငံ     နယူး 

ဆောက်ဝေးပြည်နယ်တွင်  အခြေ 

စိုက်သည့်  အာကာသနှင့်ဂြိုဟ်တု

ကမု္ပဏဖီြစ်သည့ ်  Spiral Blue က 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု တိက်ုဖျက် 

ရေးလုပ်ငန်းများကို    အာကာသ 

နယ်ပယ်ထိ     တိုးချဲ့ဆောင်ရွက် 

သွားရန်       ပြင်ဆင်နေကြောင်း 

ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ု ယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

ဩစတြေးလျနိုင်ငံတွင်    နွေ 

ရာသကီာလရောက်တိင်ုး တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုများဖြင့ ်   ရင်ဆိင်ုရ 

လေရိှ့သည့အ်တွက်      တောမီးကိ ု

မြေပြင်မှ    သော်လည်းကောင်း၊ 

လေကြောင်း     အကူအညီရယူ၍ 

သော်လည်းကောင်း      ထိန်းချုပ် 

နိုင်ရန်     ကြိုးပမ်းခဲ့ကြရကြောင်း၊ 

ထိုက့ြောင့ ် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

စတင်ဖြစ်ပေါ်သည်နှင့်     တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုကိ ု    ချက်ချင်းသရိှိ 

နိုင်ရေးအတွက်      ဂြိုဟ်တုစနစ် 

အကအူညရီယကူာ သတပိေးချက် 

များ အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ ထုတ် 

ပြန်နိင်ုရေး  လိအုပ်လျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

  "တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကို       

နှစ်စဉ်       ရင်ဆိုင်ကြုံတွေ့နေရ 

တယ်။     တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကိ ု      

ချက်ချင်းမသတိဲအ့တွက်       အရေး 

ပေါ်အဆင့က်ိရုောက်ပြီး    ကြီးမား 

တဲပ့ျက်စီးဆုံးရှုံးမှုတွေနဲ့    ရင်ဆိင်ု 

ခဲ့ရတယ်။    ဒါကြောင့်    တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုကိ ု   ချက်ချင်းသနိိင်ု 

ဖို့အတွက်  အာကာသနယ်ပယ်ထိ     

တိုးချဲ့ဆောင်ရွက်သွားဖို ့   ပြင်ဆင် 

နေပါတယ်"ဟု     Spiral      Blue 

ဂြိုဟ်တုကုမ္ပဏမီှ       တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။

 	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

အင်္ဂလန်နိုင်ငံတွင် အပူချနိ်မြင့်တက်မှုဖြစ်ပွားပြီး
မွေးမြူရေးတိရစ ္ဆာန်များ သေဆုံးမှုမြင့်မားလာ 

လန်ဒန် နိုဝင်ဘာ ၂

အင်္ဂလန်နိုင်ငံတွင်      အပူချနိ် 

မြင့တ်က်မှုဖြစ်ပွားပြီး   မွေးမြူရေး 

တိရစ ္ဆာန်များ    သေဆုံးမှုမြင့်မား 

လာကြောင်း   ယောက်ခ်ရှိုင်းယား 

တောင်သမူျားအဖဲွ့က  ထတ်ုပြန်ခဲ ့

သည်ဟု    ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

  အပူချနိ်လျှော့ချရေးအတွက်      

အရေးကြီးဆုံးမှာ      သစ်တော 

ကြိုးဝိုင်းများ     ဖန်တီးနိုင်ရေး  

သစ်ပင်များ     စိုက်ပျ ိုးသွားရန် 

လိုအပ်နေကြောင်း၊      တောင်သူ 

များအနေဖြင့လ်ည်း      သစ်ပင်များ 

စိုက်ပျ ိုးရာတွင်       ပူးပေါင်းပါဝင်   

ဆောင်ရွက်သင့်ကြောင်း၊  လက်ရှိ 

အင်္ဂလန်နိုင်ငံတွင်    ၂၀၂၆    ခုနှစ် 

အတွင်း    အပူချနိ်မြင့်တက်မှုမှာ   

နှစ်ပေါင်း  ၁၅၅ နှစ်အတွင်း  အမြင့် 

မားဆုံးသော အပခူျနိ်ဖြစ်ကြောင်း 

ဗြိတိန်မိုးလေဝသအဖွဲ့အစည်းက 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

"ပြီးခဲ့တဲ့    နွေရာသီအပူပြင်း 

ဆုံးအချနိ်တုန်းက     နွားတွေကို 

သွားကြည့်လိုက်တော့      သူတို့ 

အားလုံးက  အနည်းငယ်သာရှိတဲ့ 

သစ်ပင်အောက်မှာ အရပ်ိခိဖုို ့ စရုပ် 

နေကြတယ်။  ဒါကိကုြည့ပ်ြီးတော ့

ကျွန်တော်တို ့ မွေးမြူရေးနဲ့စိက်ုပျ ိုး 

ရေးသမားတွေအနေနဲ့   အနာဂတ် 

မှာ      ဘာတွေပြင်ဆင်သင့်သလဲ 

ဆိုတာကို   မြင်တွေ့လာရတယ်။ 

မွေးထားတဲ့     တိရစ ္ဆာန်တွေဟာ 

စိစွုတ်အေးမြတဲ ့ ရာသဦတကုိသုာ 

သဘောကျပြီး ပပူြင်းတဲရ့ာသဦတ ု

နဲ့   မကိုက်ညီပါဘူး။    ခြံစည်းရိုး 

အဖြစ် စိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့ အပင်တန်း 

တွေနဲ့သစ်ပင်ကြီးတွေက တရိစ ္ဆာန် 

တွေကို      နေရောင်ဒဏ်ကနေ     

ကာကွယ်ပေးနုိင်ပါတယ်။ ဒါကြောင့် 

ထိခိုက်မှုအနည်း  ဆုံးဖြစ်အောင်  

ကျွန်တော်တို့ကူညီပေးဖ့ုိ     လုိအပ် 

နေပါတယ်"ဟု   ဗြတိန်ိမိုးလေဝသ 

အဖွဲ့အစည်းမှ      တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက       ပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဘိုလီးဗီးယားနိုင်ငံ ပြည်နယ်တချ ို ့တွင် အယ်လ်နီညိုရာသီဥတုဖြစ်စဉ်ကြောင့် 
သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်ရန် အမျ ို းသားအဆင့်အရေးပေါ်အခြေအနေသတ်မှတ်

လီမာ နိုဝင်ဘာ ၂

ဘိလုီးဗီးယားနိင်ုငတွံင် အယ်လ် 

နီညိုရာသီဥတု       ဖြစ်စဉ်ကြောင့်    

ပြည်နယ်တချ ို့တွင်  သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်များ          ကြိုတင်ကာကွယ် 

နိုင်ရန်   အမျ ိုးသားအဆင့်  အရေး 

ပေါ်အခြေအနေ         သတ်မှတ်လိက်ု 

ကြောင်း     ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

  အယ်လ်နီညိုရာသီဥတုဖြစ် 

စဉ်ကြောင့်   ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည့် 

မုိးခေါင်ရေရာှးမှုနှင့် ရေကြီးရေလျှ ံ

မှုကဲသ့ို ့      သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

များကုိ   ကြိုတင်ကာကွယ်တုံ့ပြန် 

နိင်ုရန်  နိင်ုငအံစိုးရက   အမျ ိုးသား 

အဆင့်      အရေးပေါ်အခြေအနေ         

သတ်မှတ်လိုက်‌ကြောင်း၊    ထိုသို့ 

သတ်မှတ်ခြင်းသည်  နိင်ုငအံတွင်း       

ဒေသအများအပြား၌       ဖြစ်ပွားနေ 

သည့မ်ိုးခေါင်ရေရှားမှုကိ ု   ဖြေရှင်း 

ရန်နှင့်    လာမည့်လများအတွင်း          

ဖြစ်ပေါ်လာနုိင်သည့်ရေကြီးရေလျှ ံ

မှုများကို   ကြိုတင်ပြင်ဆင်နိုင်ရန်   

ရည်ရွယ်ကြောင်း    ဘုိလီးဗီးယား 

နုိင်ငံသမ္မတ          ရိုဒရီဂိုပါ့ဇ်က 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ထိုပ့ြင် သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

များ၏ သက်ရောက်မှုကိ ု လျှောခ့ျ 

နိုင်ရေးအတွက်      ဘဏ္ဍာရေးနှင့်  

လူ့စွမ်းအား  အရင်းအမြစ်များကို  

စုစည်းအသုံးပြုခြင်း၊  အစိုးရဌာန 

များကြား     ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု    

အားကောင်းစေခြင်းနှင့်   ထိခိုက် 

ခဲရ့သည့မ်သိားစမုျားကိ ု ကညူနီိင်ု 

ရန်  နိင်ုငတံကာ၏   ပူးပေါင်းကူညီ 

မှုများရယူခြင်းတ့ုိကုိ    ဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အယ်လ်နီညိုရာသီဥတု   ဖြစ် 

စဉ်ကြောင့ ်    အချ ို့ဒေသများတွင်      

မိုးခေါင်ရေရှားမှုများ     ဖြစ်ပေါ်နိင်ု 

သကဲသ့ို ့အချ ို့ဒေသများတွင်လည်း 

မိုးသည်းထန်စွာ        ရွာသွန်းပြီး 

ရေကြီးရေလျှမံှုများ     ဖြစ်ပွားနိုင် 

သဖြင့် နိုင်ငံအစိုးရက ယခုကဲ့သို့ 

အမျ ိုးသားအဆင့်     အရေးပေါ် 

အခြေအနေသတ်မှတ်ကာ    ဘေး 

အန္တရာယ်     ကြိုတင်ပြင်ဆင်ရေး 

လုပ်ငန်းများကို    အလေးထား 

ဆောင်ရွက်နေခြင်း   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ	

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သတင်းများ ၉၃-၁၁-၂၀၂၆



Ð အယ်လ်နီညိုရာသီဥတုဖြစ်စဉ်သည် ပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာတွင် 
ဖြစ်ပေါ်သည့်  ဖြစ်စဉ်ဖြစ်သော်လည်း  အဆိုပါ    အယ်လ်နီညို
ရာသဦတဖုြစ်စဉ်ကြောင့်   အကျ ို းသက်ရောက်မှုမှာ မိုးရွာသွန်းမှု 
မူမမှန်ခြင်း၊  မုန်တိုင်းဖြစ်ပေါ်မှုများ  မူမမှန်ခြင်း၊ ဆောင်းရာသီ 
နှင့န်ွေကာလများတွင် အပခူျန်ိမြင့မ်ားခြင်း၊ မိုးခေါင်ရေရှားခြင်း 
စသည့် အစွန်းရောက်မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်နိုင်သည်။ 
ထို့ကြောင့်    သက်ဆိုင်ရာ     အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့အစည်းများနှင့် 
ပရဟတိလမူှုအဖ့အစည်းများအနေဖြင့် သောက်သုံးရေဖလူုရံေး 
နှင့် အပူဒဏ်ကာကွယ်ရေးအတွက် ရေရှည်အစီအမံများချမှတ် 

ကာ ကြိုတင်ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ Ð

ဆောင်းပါး၁၀ ၃-၁၁-၂၀၂၆

အီကွေတာအနီးရှိ      အပူပိုင်းပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာ

(Tropical Pacific Ocean)၏   ပင်လယ်ရေမျက်နှာပြင် 

အပူချနိ်နှင့်  လ  ေထုဖြစ်စဉ်များသည်  အ ားအလွန် 

ကောင်းသော  အယ်လ်နီညိုအခြေအနေတွင် ဆက် 

လက်တည်ရှိနေသည်။ ၂၀၂၆ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလနှင့် 

ဒီဇင်ဘာလတို့တွင်    အယ်လ်နီညိုအမြင့်ဆုံးအခြေ 

အနေသိုရ့ောက်ရိှနိင်ုကြောင်းနှင့ ်၂၀၂၇ ခနှုစ် မတ်လ 

မှမေလထိ သက်ရောက်မှုများဆက်ရိှနေနုိင်ကြောင်း 

ကမ္ဘာမိ့ုးလေဝသအဖဲွ့ချုပ်နှင့ ်နိင်ုငတံကာရာသဦတ ု

ဗဟိုဌာနတို့က ခန့်မှန်းထားသည်။

အကျ ိုးသက်ရောက်မှုများ

အယ်လ်နီညိုရာသီဥတုဖြစ်စဉ်ကြောင့်    မိုးရွာ 

သွန်းမှုပုံစံ မူမမှန်ခြင်း၊      မုန်တိုင်းဖြစ်ပေါ်မှုများမူ

မမန်ခြင်း၊ ဆောင်းရာသနှီင့န်ွေရာသကီာလများတွင်   

အပခူျန်ိ မြင့မ်ားခြင်းနှင့ ်ရေရှားပါးမှုများဖြစ်ပေါ်လာ

နိုင်ခြင်း၊ မ ြစ်ချောင်း၊ အင်းအိုင်၊ ရေ တွင်း၊ ရေက န် 

များတွင် ရေ နည်းပါးနိုင်ခြင်း၊   သေ   ာက်သုံးရေနှင့ ်

စိုက်ပျ ိုးရေပြတ်လပ်ခြင်း၊ ရေမလ လောက်မှုများဖြစ်

ပေါ်လာနုိင်ခြင်း၊  ရေလှေ ာင်တမံများတွင်   ရေ  ဝင် 

နည်းပါးခြင်းကြောင့် ရေအ ားလျှပ်စစ်ထုတ်လုပ်နိုင်

မှုလျော့နည်းသွား၍ လျှပ်စစ်ဓာတ်အားလိုအပ်ချက်

မြင့်မားလာ ခြင်းတို့ဖြစ်ပေါ်နိုင်သည်။ ထို့ပြင် ကျန်း

မာရေးဆိုင်ရာဆိုးကျ ိုးများအနေဖြင့် အပူလျှပ်ခြင်း၊ 

ရေဓာတ်ခန်းခြောက်ခြင်းနှင့် ရေရှားပါးမှုမှတစ်ဆင့် 

ဝမ်းပျက်၊ ဝမ်းလျှောရောဂါတိုလ့ည်း   ဖြစ်ပွားနိင်ုသည် 

သာမက မိုးခေါင်ရေရှားမှုနှင့်       အပူချနိ်ပြင်းထန်မှု 

ကြောင့်         စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍထိခိုက်နိုင်သကဲ့သို့    

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုအန္တရာယ်     ပိုမိုဆိုးရွားလာ 

စေပြီး မမူမန်သည့ ်ရာသဦတကုြောင့ ်    သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်များ ဖြစ်နိုင်သည်။

ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထားသင့်

မြန်မာနိင်ုငသံည်  အပပူိင်ုးနိင်ုငဖံြစ်ပြး  အပခူျန်ိ 

မြင့်မားမှုကို နှစ်စဉ်ကြုံတွေ့ကြရကာ အပူဒဏ်ကို 

ခံနိုင်ရည်ရှိသည်ဆိုသော်လည်း   အ  ပူချနိ်မြင့်မားမှု 

ကြောင့် ဖြ စ်ပေါ်လာနိုင်သော ကျန်းမာရေး၊ စီးပွား 

ရေးပြဿနာများကုိ သတိပြုသွားကြရန်လုိအပ်သည်။  

၂၀၂၇  ခနှုစ်    မိုးရာသကီာလမတိင်ုမထီ ိအယ်လ်နညီို 

ရာသဦတပုပူြင်းမှုဒဏ်ကုိ ကျော်ဖြတ်နိင်ုရေးအတွက် 

သောက်သုံးရေနှင့် စိုက်ပျ ိုးရေတို့ကိ ုသိုလှောင်ထိန်း 

သမ်ိးသုံးစဲွခြင်း၊ မြို့နယ်အလိက်ု အပရူှောင်စခန်းများ 

ဖွင့်လှစ်ပေးခြင်း၊  ဆည်၊  တာတမံ၊ ကန်များ၌ ရေသို 

လှောင်စဆုောင်းထားခြင်း၊ မလိလုားအပ်ဘ ဲသောက် 

သုံးရေများကို  လေလွင့်ဆုံးရှုံးမှု  မဖြစ်အောင်ထိန်း 

သိမ်းကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ က ြာရှည်ခံထားနိုင် 

ပြီး စားသောက်၍ရနိုင်သော အသီးအနှံနှင့် စားရေ 

ရိက္ခာများကို   စုဆောင်းထားရှိခြင်းနှင့်  မ  းနှောင်း 

ရာသသီီးနံှများကိ ု ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်ရရိှသည်ထ ိ

စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများကုိ  စဉ်ဆက် 

မပြတ်ဖြစ်အောင် စီမံဆောင်ရွက်ခြင်းတ့ုိကုိ  အလေး 

ထားဆောင်ရွက်သွားရန် လိုအပ်သည်။

 အားကောင်းသည့်     အယ်လ်နီညိုရာသီဥတု 

အခြေအနေသည် စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍတွင် ဆန်စပါးနှင့ ်

တောင်ယာသီးနှံများအပေါ်      သိသာသည့်သက် 

ရောက်မှုများ  ဖြ  စ်ပေါ်နိုင်သည်။  ဆန်စပါးသည် 

ရေလိအုပ်ချက်များသည့ ်  သီးနံှဖြစ်သည့အ်လျောက်    

မိုးရေရရိှမှု နည်းပါးချန်ိတွင် အချန်ိမရီတ်ိသမ်ိးနိင်ုရန် 

သက်တမ်းတိသုည့မ်ျ ိုးများကိ ု  ရွေးချယ်ခြင်း၊    အပ ူ

ဒဏ်ခ၊ံ ရေငတ်ခံမျ ိုးများကိ ုဦးစားပေးရွေးချယ်ခြင်း၊ 

ရေသွင်းရေထုတ်တစ်လှည့်စီပြုလုပ်ခြင်း၊   စိုက်ပျ ိုး 

ရေရရှိနိုင်မည့်   ရေအ  ရင်းအမြစ်များကုိ     ကြိုတင် 

တူးဖော်ထိန်းသိမ်းထားခြင်း၊       ပျ ိုးထောင်ချနိ်နှင့် 

စိုက်ပျ ိုးချနိ်ကို  ပုံမှန်ထက်စောခြင်း၊  နေ ာက်ဆုတ် 

ခြင်းတို့ကို  မိုးလေဝသအခြေအနေနှင့်  ချနိ်ညှိခြင်း 

ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင် အယ်လ်နီညိုရာသီဥတုဖြစ်စဉ်ကြောင့ ်

စားရေရကိ္ခာ ထတ်ုလပ်ုရာတွင်ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုသော   

စန်ိခေါ်မှုများနှင့ ်ကျန်းမာရေးအရ ဆိုးရွားစွာထခိိက်ု 

လာနိုင်မှု အခြေအနေများကို ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထား 

ရန်လိုအပ်ပေသည်။ စားရေရိက္ခာ ဖူလုံမှုရှိစေရန် 

အတွက် အဓိကကျသော စိုက်ပျ ိုးရေ၊ သေ ာက်သုံး 

ရေများကို    ပြတ်လပ်ခြင်းမရှိအောင်     ကြိုတင်စီမံ 

သိုလှောင်ထိန်းသိမ်းထားရန်သင့်သည်။     မိုးခေါင် 

ရေရှားမှုကြုံတွေ့နိုင်သော   ဒေသများအတွက် ရေ 

သိုလှောင်ထိန်းသိမ်းခြင်းနှင့် ဖြ န့်ဝေပေးခြင်းတို့ကို 

စနစ်တကျ ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။ 

ကျန်းမာရေးကိုအထူးဂရုပြုရန်လို

ပြည်သူများအနေဖြင့်    အယ်လ်နီညိုရာသီဥတု 

ဖြစ်စဉ်ကြောင့်   လာမည့်နွေရာသီ၌    ပြင်းထန်အပူ 

ဒဏ် အန္တရာယ်အတွက် ဆောင်ရန်၊ ရှောင်ရန်အချက် 

များကို     ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထားရန်  လ ိုအပ်သည်။ 

အပဒူဏ်အန္တရာယ်ကြောင့ ်ရေဓာတ်ခန်းခြောက်ခြင်း၊ 

ပင်ပန်းနွမ်းနယ်ခြင်း၊   သတိလစ်ခြင်းတို့မှ  အသက် 

အန္တရာယ်ဖြစ်စေနိုင်သည့် အချက်များကို သတိပြုရ 

မည်ဖြစ်သည်။  အယ်လ်နညီိုရာသဦတဖုြစ်စဉ်ကြောင့ ်

အပူချနိ်မြင့်မားချနိ်တွင်         ပြည်သူများအနေဖြင့ ်

ရေများများသောက်ရန်၊   အရိပ်ရ၍   အေးမြသည့် 

နေရာတွင် အနားယရူန်၊  အပြင်သွားသည့အ်ခါ  ထီး၊  

ဦးထုပ်ဆောင်းရန်၊  အ ရက်၊  ဘီယာ၊  ကေ  ာ်ဖီနှင့် 

အချ ိုရည် လန်ကစွဲာသောက်သုံးခြင်းကိ ု   ရှောင်ကြဉ် 

ရန်လိသုည်။    မသန့် ရှင်းသောရေနှင့ ်   အစားအစာမှ 

ကူးစက်ဖြစ်ပွားနိုင်သော ဝမ်းပျက်၊ ဝမ်းကိုက်၊ အစာ 

အဆိပ်သင့်၊  တိုက်ဖွိုက်၊ အသည်းရောင်၊ အရေပြား 

နှင့်    မျက်စိဆိုင်ရာရောဂါများကို         သတိပြုကြရ 

မည်ဖြစ်သည်။

အထူးသဖြင့် နံနက် ၁၀ နာရီမှ ညနေ ၄ နာရီ 

အတွင်း ပပူြင်းသောနေရောင်အောက်တွင် အပဒူဏ် 

အကာအကယ်များမပါရိှဘ ဲသွားလာလပ်ုကိင်ုခြင်းကိ ု

ဆင်ခြင်ခြင်း၊   သောက်ရေသန့်ကို   လုံလောက်စွာ 

သောက်သုံးခြင်း၊   အလွန်ပူပြင်းသော    နေရောင် 

အောက်မှ အလွန်အေးသောအခန်းအတွင်း၊ ယာဉ် 

များအတွင်း  ချက်ချင်းဝင်ရောက်ခြင်းကို  သတိပြု 

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ နေခင်းနေ့လယ်တွင် ရေချ ိုးခြင်းကိ ု

ရှောင်ကြဉ်ခြင်းနှင့် သက်ကြီးရွယ်အိုများနှင့်မကျန်း

မာသမူျား၊ ကလေးသငူယ်များကိ ုအပဒူဏ်သက်သာ 

သောနေရာများတွင်  ထားပေးခြင်းတို့ ဆောင်ရွက် 

ကြရမည်ဖြစ်သည်။

၂၀၃၀ ပြည့်နှစ်တွင်   ကမ္ဘာပေါ်ရှိဖွံ့ဖြိုးဆဲဒေသ

များတွင် ရေလိုအပ်ချက်သည် ၅၀ ရာခိုင်နှုန်းကျော် 

လွန်မည်ဟု လေ့လာသုံးသပ်သူများကဆိုသည်။

လဦူးရေတိုးပွားလာမှုသည်လည်း    ရေရှားပါးရ 

ခြင်း၏ အခြေခံအကြောင်းရင်းတစ်ခုဖြစ်သည်။ ရေ

ရှားပါးမှုကြုံတွေ့နေရပြီးဖြစ်သည့ ်ဖံွ့ဖြုးဆနဲိင်ုငမံျား 

တွင် ၂၀၅၀ ပြည့်နှစ်တွင် လဦးရေ သန်း ၃၅၀၀ 

ခန့်သည် ရေ ရှားပါးပြတ်လပ်မှုနှင့်ရင်ဆိုင်ရမည်ဟု     

ကုလသမဂ္ဂပတ်ဝန်ကျင် ထိန်းသိမ်းရေးအဖွဲ့ဆိုင်ရာ 

အစအီစဉ်(UNEP)အဖဲွ့ကြီးက      ခန့် မှန်းထားရိှသည်။ 

ထို့ကြောင့် ရေအရင်းမြစ်များကို အချနိ်မီစနစ်တကျ 

ထနိ်းသမ်ိးကာကွယ်မှုမရိှလျှင် ရေရှားပါးပြတ်လပ်မှု 

ပိုမိုမြင့်မားလာမည်ဖြစ်သည်။

အစွန်းရောက်ရာသီဥတုဖြစ်စဉ်များကို အန်တု 

နိုင်ရန်အတွက်    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကောင်းမွန် 

ရေးသည်   များစွာအရေးပါလျက်ရှိသည်။   မြန်မာ 

နိုင်ငံသည်    သစ်ပင်သစ်တောများ၊    မ    ြစ်ချောင်း 

အင်းအိင်ုများ၊ ဇဝီမျ ိုးစုမံျ ိုးကဲွများနှင့ ်သဘာဝအရင်း 

အမြစ်များ ပေါများကြွယ်ဝသည့ ်နိင်ုငဖံြစ်သော်လည်း 

နေရာဒေသ၊  ရေမြေ  ၊   ရာသီဥတုအပေါ်မူတည်ပြီး 

ဒေသတစ်ခုနှင့်တစ်ခု သစ်တောဖုံးလွှမ်းမှုကွာခြား 

လျက်ရိှသည်။ အထူးသဖြင့ ်မြန်မာနိင်ုငအံလယ်ပိင်ုး 

အပူပိုင်းဒေသ ၁၃ ခရိုင်သည် ပူပြင်းခြောက်သွေ့ပြီး 

သစ်တောသစ်ပင်နည်းပါးလျက်ရှိသည်။ ထို့ကြောင့် 

နိုင်ငံတော်အစိုးရသည် တစ်နိုင်ငံလုံး သစ်တောဖုံး 

လွှမ်းမှုဧရိယာမြင့်တက်လာရေးအတွက်   မ  ိုးရာသီ 

သစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးပဲွတော်များကိ ုအမျ ိုးသားရေးအသွင် 

ဖြင့်ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

 အယ်လ်နီညိုရာသီဥတုဖြစ်စဉ်သည် ပစိဖိတ ်

သမဒု္ဒရာတွင် ဖြစ်ပေါ်သည့ ်  ဖြစ်စဉ်ဖြစ်သော်လည်း   

အဆိုပါ    အ   ယ်လ်နီညိုရာသီဥတုဖြစ်စဉ်ကြောင့်   

အကျ ိုးသက်ရောက်မှုမှာ မ ုးရွာသွန်းမှု မ ူမမှန်ခြင်း၊  

မုန်တိုင်းဖြစ်ပေါ်မှုများ  မ  မမှန်ခြင်း၊ ဆေ ာင်းရာသီ 

နှင့်နွေကာလများတွင် အပူချနိ်မြင့်မားခြင်း၊ မိုးခေါင် 

ရေရှားခြင်း စသည့်အစွန်းရောက်မိုးလေဝသဖြစ်စဉ် 

များ ဖြစ်ပေါ်နိုင်သည်။ 

ထို့ကြောင့်    သက်ဆိုင်ရာ    အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့ 

အစည်းများနှင့ ်ပရဟတိလမူှုအဖဲွ့အစည်းများအနေ 

ဖြင့် သောက်သုံးရေဖူလုံရေးနှင့် အပူဒဏ်ကာကွယ် 

ရေးအတွက် ရေရှည်အစအီမမံျားချမှတ်ကာ ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။   နွေ   ရာသီတွင် 

လည်း   အလန်အမင်း   ပပူြင်းခြောက်သွေ့နိင်ုသဖြင့်   

သောက်သုံးရေဖလူုအံောင်  စဆုောင်းသိလုှောင်ထား 

သင့်သည်။       တေ       ာမီးလောင်ကျွမ်းမှုအန္တရာယ ်

ကာကွယ်ရေးအတွက် မီးတားလမ်းများဖောက်လုပ် 

ခြင်းအပါအဝင်   ရေ   ရှည်အစီအမံများ       ကြိုတင် 

လုပ်ဆောင်ထားသင့်သည်။ 

ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှုများသည်    တစ်ကမ္ဘာ 

လုံးတွင် ဖြ စ်ပေါ်လျက်ရှိပြီး မ ည်သူမှရှောင်လွှဲမရ 

သည့် ဖြ စ်စဉ်များဖြစ်သော်လည်း ကြိုတင်ပြင်ဆင်

ဆောင်ရွက်မှုများဖြင့ ်သဘာဝဘေးကိရုင်ဆိင်ုကျော် 

လွှားကြရမည်ဖြစ်သည်။  ထို့ကြောင့် ပြည်သူများ 

အနေဖြင့် အယ်လ်နီညိုရာသီဥတုဖြစ်စဉ်များကြောင့် 

ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုသည့ ်သောက်သုံးရေရှားပါးပြတ်လပ် 

မှုကိ ုကျော်လွှားနိင်ုရန်      သောက်သုံးရေကစုနစ်တကျ 

သုိလှောင်ခြင်း၊ မရေများကုိစနစ်တကျခံယူသုိလှောင် 

ထားခြင်း၊ ရေကိုချွေတာသုံးစွဲခြင်းတို့အပြင် စားနပ် 

ရိက္ခာများ၊ ဆေးဝါးများနှင့် စက်သုံးဆီများ ကြိုတင် 

စုဆောင်ထားခြင်း၊ အပူဒဏ်ခံနိုင်သော ကောက်ပဲ 

သီးနှံများစိုက်ပျ ိုးခြင်း၊ မွေးမြူရေးခြံများတွင် အရိပ် 

ရရှိအောင်စီစဉ်ထားခြင်း၊ နေအ မ်များတွင် လ ေဝင် 

လေထွက်ကောင်းအောင်စီစဉ်ထားခြင်း၊   ပြင်းထန် 

အပူချနိ်ခံနိုင်သည့် အပူရှောင်စခန်းများ စီမံဆောက် 

လုပ်ထားခြင်း စသည့်လုပ်ငန်းများကုိ ကြိုတင်ပြင်ဆင် 

လုပ်ဆောင်ထားသင့်ပါသည်။			 

ကိုးကား

- ၁၆-၉-၂၀၂၆ နှင့် ၈-၁၀-၂၀၂၆   ထုတ် ကြေးမုံ

	   သတင်းစာ။

အယ်လ်နီညိုရာသီဥတုဖြစ်စဉ်များကို ကြိုတင်ပြင်ဆင်ကာကွယ်
   

မောင်စန်ိအ(ိနဘမဲြေ)



ပြင်ဦးလွင်မြို့ရှိ မဟာအံ့ထူးကံသာဘုရား တန်ဆောင်တိုင်မီးထွန်းပွဲ၊ မီးပုံးပျလံွှတ်တင်ပွဲနှင့် 
မသိုးသင်္ကန်းရက်လုပ်ပူဇော်ပွဲကို တန်ဆောင်မုန်းလပြည့်နေ့တွင် ကျင်းပသွားမည်

ပြင်ဦးလွင် နိုဝင်ဘာ ၂

      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ပြင်ဦးလွင်မြို့ရိှ မဟာအံထ့ူးကသံာ 

ဘုရား    တန်ဆောင်တိုင်မီးထွန်း 

ပွဲ၊  မီးပုံးပျလံွှတ်တင်ပွဲနှင့်    မသိုး 

သင်္ကန်း          ရက်လုပ်ပူဇော်ပွဲကို   

တန်ဆောင်မုန်း   လပြည့်နေ့တွင် 

အစဉ်အလာမပျက် စည်ကားသိက်ု 

မြိုက်စွာ     က    ျင်းပသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း မဟာအံထ့ူးကသံာဘရုား    

ဂေါပကအဖွဲ့ဝင်    ဦးဝင်းမြင့်ထံမှ 

သိရသည်။

ပြင်ဦးလွင်မြို့    မဟာအံ့ထူး 

ကံသာဘုရား    တန်ဆောင်တိုင် 

မီးထွန်းပဲွ၊ မးပံုးပျလံွှတ်တင်ပဲွ၊ မသုိး 

သင်္ကန်း       ရက်လုပ်ပူဇော်ပွဲတွင ်

ဆီမီး ၉၀၀၀ ထွန်းညှိ ပူဇော်သွား 

မည်ဖြစ်ပြီး      မြို့ချစ်မီးပုံးပျကံြီး 

နှင့်အတူ            စိန်နားပန်မီးပုံးပျ၊ံ    

ရွှေဇီးကွက်အရုပ်    မ   ီးပုံးပျတံို့ကို 

တန်ဆောင်မုန်း    လပြည့်နေ့တွင်    

လွှတ်တင်      ပူဇော်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"အခုနှစ် တန်ဆောင်တိုင် ဆီမီး 

၉၀၀၀ ထွန်းညှိပွဲကို မ ဟာအံ့ထူး 

ကံသာဘုရားရဲ့   ရင်ပြင်တော်မှာ   

ကျင်းပမှာဖြစ်ပါတယ်။   မ   ီးပုံးပျ ံ

လွှတ်တင်ပဲွကတော ့ဘရုားမီးပုံးပျ ံ

ကွင်းမှာ  က ျင်းပမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

မီးထွန်းပွဲတော်နဲ့အတူ     မ     သိုး 

သင်္ကန်းရက်    ပြ    ိုင်ပွဲလဲပါမယ်။  

မသိုးသင်္ကန်းရက်   ပြိုင်ပွကဲတော ့

နိုဝင်ဘာ ၁၁ ရက်   က  တည်းက 

စမှာပါ။ နိုဝင်ဘာ ၁၅ ရက် မနက် 

မှာ  မသိုးသင်္ကန်းကပ်လှူ  ပူဇော် 

မှာဖြစ်ပါတယ်"ဟု ဦးဝင်းမြင့်က 

ပြောပြသည်။

ထို့ပြင်     ပွဲတော်လာပြည်သူ 

များကို     ဧည့်ခံဖျော်ဖြေရေးအစီ 

အစဉ်အဖြစ်   မ   းပုံးပျလံွှတ်တင် 

ပဇူော်ပဲွတွင်   ယမ်ိးအကအလများ၊ 

ရှမ်းအိုးစည်အဖွဲ့များနှင့် တိုးနရား 

အကများဖြင့် ဧည့်ခံဖျော်ဖြေသွား

မည်ဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။  ASH

Martha & Muhammad ဇာတ်ကား၌ 
မင်းသမီး အမ်မန်ဒါဆေးဖရိုက် ပါဝင်မည်

နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၂

‌A 24 ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏ Mar-

tha & Muhammad         ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားတွင် မင်းသမီး အမ်မန် 

ဒါဆေးဖရိုက် ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း နိုဝင်ဘာ ၁ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

Martha &      Muhammad 

ဇာတ်ကားတွင်    အမ်မန်ဒါဆေး 

ဖရုိက်သည် မင်းသမီး ရှာရွန်စတုန်း၊ 

မင်းသား ရာမယီဆွူတ်တိုနှ့င့အ်တ ူ

သရပ်ုဆောင်ရမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်    Martha 

& Muhammad      ဇာတ်ကား၏ 

ဇာတ်လမးဇာတ်အိမ်   အသေးစတ်ိ 

ကိ ုA 24 ရပ်ုရှင်ကုမ္ပဏကီ လျှ ို့ဝှက် 

ထားဆဲဖြစ်သည်။

  Martha &  Muhammad 

ဇာတ်ကားကို မ င်းသား ရာမီယူ 

ဆွတ်ကပင်     ဒ    ါရိုက်တာအဖြစ် 

တာဝန်ယူ         ရိုက်ကူးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ    ဇာတ်ကားအတွက် 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိလုည်း မင်းသား 

ရာမီယူဆွတ်ကပင်     တာဝန်ယူ 

ရေးသားပေးထားသည်။

မင်းသမီး အမမန်ဒါဆေးဖရိက်ု 

သည်   မကြာသေးမီကမှ  Lions-

gate ရပ်ုရှင်ကုမ္ပဏ၏ီ The Hous-

emaid ဇာတ်ကားတွင် မင်းသမီး 

ဆစ်ဒနီဆွင်းနေးနှင့်အတူ    ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်          ထားကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

Telephone ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 
ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်ရေးလုပ်ငန်း ပြီးဆုံးပြီဖြစ်

နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၂

‌Telephone အမည်ရိှ သပ္ပလံျှ ို့ 

ဝှက်သည်းဖို      ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

ရိက်ုကူးထတ်ုလပ်ုရေးလပ်ုငန်း ပြီး 

ဆုံးပြီဖြစ်ကြောင်း      နိုဝင်ဘာ ၁ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

Telephone ဇာတ်ကားကို 

ကနေဒါနိုင်ငံ    အွန်တေရီယိုပြည် 

နယ် ဆပ်ဘူရီမြို့တော်၌ ရိုက်ကူး 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါဇာတ်ကားတွင် ဘရာ 

ဇီးမင်းသမီး   လေဆလာဒီအိုလီဗီ 

ယာနှင့် အီတလီမင်းသား ရီကာဒို 

စကာမာစီယိုတို့          ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်ထားသည်။

Telephone ဇာတ်ကားသည် 

ထူးခြားဆန်းကြယ်သည့် အိမ်နီး 

ချင်းတစ်ဦး၏ ပြန်ပေးဆွဲမှုခံထား 

ရသည့် အမျ ိုးသမီးတစ်ဦး တွေ   

ကြုံရသည့ ်   အဖြစ်အပျက်များကုိ 

ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့    ရိုက်ကူးထားသည့် 

ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

အဆိပုါဇာတ်ကားကိ ုဒါရုိက်တာ 

အန်သုိနီစကော့ဘန်းက တာဝန်ယူ 

ရိက်ုကူးပြီး      ဝတ္ထုဇာတ် ညွှန်းကိ ု    

ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ ဂျက်စတန် 

လေက  ရေးသားပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။

Telephone ဇာတ်ကား ရုတံင် 

ပြသမည့ရ်က်ကိ ုထတ်ုလပ်ုသမူျား 

က ကြေညာခြင်းမရိှသေးကြောင်း 

သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

Alpha Pictures Hub၊ Opus Picture ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေးတို့ ပူးပေါင်း
ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်မည့် အမြဲတမ်းနှင်း ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကန်တော့ပွဲပေးအခမ်းအနားကျင်းပ

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၂

  Alpha Pictures Hub၊ Opus 

Picture ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေးတို့  

ပူးပေါင်း   ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်မည့် 

အမြဲတမ်းနှင်း   ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

ကန်တော့ပွဲပေး   အခမ်းအနားကို    

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး     ဗိုလ်တ 

ထောင်မြို့နယ်ရှိ    ကျ ိုက်ဒေးအပ် 

နန်ဦးစေတီတော်တွင် နိုဝင်ဘာ ၁ 

ရက်က   ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 အဆိုပါ အမြဲတမ်းနှင်း  ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကား၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကို 

စာရေးဆရာမ  နှင်းဆီအောင်က 

ရေးသားထားပြီး စိုးကျော်ဆန်းက 

ဇာတ်ညွှန်း    ရေ    းသားထားကာ 

ဒါရိုက်တာ စနိုးမိုင်လီက တာဝန် 

ယူ     ပုံဖော်ရိုက်ကူးပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 "ဒါရိက်ုတာ ချာတတ်ိမလေးက 

ပြောတယ်၊ ဒကားကုိ ဦးမုိးနဲ့ မရရင် 

မရုိက်ဘူးတ့ဲ။ ဦးမုိး ဝိတ်ချပေးမလား 

ဆိတုော ့ကယ်ုလအဲကြောင်းရှာနေ 

ရင်း ချမယ်ဆိပုြီးချဖြစ်တာ။  အရင် 

က ပေါင်အစိတ်ကျတယ်၊    အ   ခု 

တော ့၁၈ ပေါင်လောက်ကျသွားပြ။ီ   

ဇာတ်လမ်းလေးက   ကေ   ာင်းလဲ 

ကောင်းတယ်။        ထူးခြားနေတဲ့ 

အတွက်   လက်ခံလိုက်တာပါ"ဟု   

အဆိုပါ     ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားတွင် 

ပါဝင်ထားသည့်     သရုပ်ဆောင် 

လွင်မိုးက ပြောပြသည်။

Alpha Pictures Hub၊ Opus 

Picture ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေးတို့ 

ပူးပေါင်း ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်မည့် 

အမြဲတမ်းနှင်း   ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

တွင်      သရုပ်ဆောင်များအဖြစ ်

လွင်မိုး၊  အရိုင်း၊ ရဲလှိုင်၊ စွမ်းထက် 

ညညီ၊ီ ဒပေါက်၊   ကောင်းဘန်ုးထွဋ် 

ခင်ဝင့်ဝါ၊ လင်းဇာနည်ဇော်၊ နှင်း၊  

ဆိွ၊  စလီာဝင်းနှင့် အခြားအနပုညာ 

ရှင်များစွာ ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ကြ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

     ASH 

သစ္စာစိမ်းစိမ်း ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲ စာနယ်ဇင်းမိတ်ဆက်ပွဲကို 
မင်္ဂလာတောင်ညွန့်မြို့နယ်ရှိ မင်္ဂလာရုပ်ရှင်ရုံ၌ ပြုလုပ်

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၂

  MRTV-4 ရုပ်သံလိုင်းမှ နိုဝင် 
ဘာ ၁၁ ရက်မှ  စတင်ထုတ်လွှင့် 
ပြသမည့်   သစ္စာစိမ်းစိမ်း   ရုပ်သံ 
ဇာတ်လမ်းတွဲ စာနယ်ဇင်း မ တ ်
ဆက်ပွဲကို ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး   
မင်္ဂလာတောင်ညွန့်မြို့နယ်  က န် 
သာယာရှော့ပင်းမောရှိ   မင်္   ဂလာ 
ရုပ်ရှင်ရုံတွင်             နိုဝင်ဘာ ၁ 
ရက်က              ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။
 အဆိုပါ သစ္စာစိမ်းစိမ်း ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတွဲ၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်း 
နှင့်ဇာတ်ညွှန်းကို        ထက်မြက် 
နိုင်ဇင်က ရေးသားထားပြီး ဒါရိုက် 
တာ   က  ိုကိုဝင်းက     တာဝန်ယူ 
ပုံဖော်   ရိုက်ကူးပေးထားခြင်းဖြစ် 
ကြောင်း  သိရသည်။
  "ပင်းတယ   ဆောင်းရာသီမှာ 

သုံးလကျော်ကြာအောင် ကြိုးစား 
အားထုတ်ပြီး ရိုက်ထားတဲ့ ဇာတ် 
လမ်းတွဲမို့         ပရိသတ်အကြိုက် 
တွေ့မယ်လို့ထင်ပါတယ်။   ဇာတ် 
လမ်းကို စလက်ခံတုန်းက ဓနုလို 
နည်းနည်းပါးပါး  ပြောရမယ်ဆိပုြး 

ကား    တစ်ဝက်လောက်ဖြစ်နေ 
တယ်။ မ နက်ဆို ဓနုအကသင်ရ 
တယ်။ ညနေဆုိ ဓနုစကား၊    ဓနုစာ 
သင်ရတယ်     အမ    ှတ်တရပါပဲ။  
ကိုယ်က ရှမ်းဆိုတော့ ဓနုစာ၊ ဓနု 
စကား သိပ်မကွာလှဘူးထင်ထား 

တာ။ ဘာမှမဆိင်ုဘူးလေ။ ထူးထူး 
ခြားခြား နှစ်ဘဝလူဝင်စား ဇာတ် 
လမ်းပါ။          ဇာတ်လမ်းတွဲလေး 
လွှင့်တဲ့အခါမှာ     အားပေးကြပါ 
အုံး"ဟု  သရုပ်ဆောင်   စိုင်းစည ်
တွမ်ခမ်းက ပြောပြသည်။
  သစ္စာစမ်ိးစမ်ိး ရပ်ုသဇံာတ်လမး 

တွဲတွင်   သရုပ်ဆောင်များအဖြစ်   
စိုင်းစည်တွမ်ခမ်း၊  ကေ  ာင်းထက် 
သာ၊  နေ  ဝနး်၊   မ   ုးကောင်းကင်၊ 
လင်းယံထက်၊ မင်းသူ၊ ကျော်ဇော 
ဟိန်း၊ အောင်ခုိင်၊ ထူးသာ၊ ဘုန်းလျှ၊ံ 
ဇော်ဝင်းမောင်၊  သံစဉ်ဆည်းဆာ၊ 
မေရီမောင်၊ လန်းခြယ်၊ သန်းသန်း 
စိုး၊ ခင်မိုမိ့ုအ့ေး၊ ဝါဝါအောင်၊ သနု္ဒြေ 
ဦး၊   အိမ့်ကြာဖြူနှင့် အနုပညာရှင် 
များစွာ             ပါဝင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။                  

ASH

ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပအနုပညာ ၁၁၃-၁၁-၂၀၂၆

 ပြင်ဦးလွင်မြို့ရှိ  မဟာအံ့ထူးကံသာဘုရားတန်‌ဆောင်တိုင်ပွဲတော်ကို တွေ့ရစဉ်။
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Systematic demolition of illegal buildings used in online 
scam/gambling in Shwe Kokko (Part-II) goes on

Nay Pyi Taw November 2
In collaboration with 

neighboring and regional 
countries, the government 
has taken measures to to-
tally eradicate online scams 
and gambling, which have 

posed a threat to the global 
socioeconomic arena and 
national security, and has 
systematically carried out 
the complete demolition of 
illegal buildings in Shwe 
Kokko, where the majority 

of online scams and gam-
bling were operated, so that 
they cannot be used again 
for such crimes.

In doing so, the mechan-
ical demolition of two 6-sto-
rey illegal buildings used in 

online scams and gambling 
and left to be dismantled 
in Shwe Kokko (Part-II) 
completed 70 percent and 
40 percent respectively  
today.

Out of 63 buildings to be 

dismantled in Shwe Kokko 
(Part-II), detonation  of four 
and mechanical demoli-
tion of another four have 
completed while plans are 
underway to systematically 
bring down the remaining 55 

buildings.
The government has 

effectively cracked down 
o n  o n l i n e  s c a m s  a n d 
gambling as a national  
responsibility.
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Demolition using heavy machinery.

Demolition continues on a six-storey building used for online gambling operations in Shwe Kokko Part-II.

Tatmadaw and International News

This photo shows a spectacular view of a sunflower plantation.

Sagaing District harvests more than
3,000 acres of sunflower

Sagaing November 2
According to the district 

Agriculture Department, lo-
cal farmers have harvested 
more than 3,000 acres of 
sunflower in Sagaing Dis-
trict of Sagaing Region.

A total of 13,794 acres 
of sunflower were planted in 
Sagaing District during this 
year's monsoon crop season. 

Harvesting of the cultivated 
sunflower fields began in 
August this year. As of to-
day, 3,673 acres have been 
harvested, including 3,118 
acres in Sagaing Township 
and 555 acres in Myinmu 
Township, with an average 
yield of 18.68 baskets per 
acre, according to the district 
agriculture department.

"This year, 13,794 acres 
of sunflower were planted 
in Sagaing District during 
the monsoon crop season. 
Harvesting of the cultivated 
sunflower fields is currently 
underway, and more than 
3,000 acres have been har-
vested so far. We will contin-
ue to promote the expansion 
of sunflower cultivation, an 

oilseed crop, to reduce reli-
ance on imported palm oil. 
Sunflower produces more 
oil per acre than other oil 
crops such as groundnut and 
sesame," said Daw Myat 
Moe Win, Head of the Sa-
gaing District Agriculture 
Department.

To expand sunflower 
cultivation in Sagaing Dis-
trict, township agriculture 
departments have stepped 
up agricultural training and 
awareness programmes. 
They have also intensified 
training programmes to en-
hance the capacity of staff 
and farmers who plan to 
grow sunflower.

This year, arrangements 
have also been made to 
supply seeds to sunflower 
growers and sell urea fer-
tilizer at affordable prices. 
In addition, sunflower seeds 
produced by farmers have 
been distributed through 
f a rmer- to - f a rmer  seed  
exchange programmes.
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Iran says Hormuz 
Strait can be reopened 
in 2 days if U.S. meets 

its demands
Tehran November 2
Iran's Foreign Ministry 

spokesman Esmaeil Baghaei 
said on Monday if the United 
States meets Iran's "legiti-
mate" demands, it will be 
possible to reopen the Strait 
of Hormuz within two days.

At a weekly press con-
ference in Tehran, Baghaei 
said the basis for any indirect 
interaction between Iran and 
the United States through 
mediators remains the seven-
day plan proposed by Tehran 
in September, adding Iran has 
reduced the period for imple-
menting the plan to two days 
based on its good faith.

He noted, "We have an-
nounced that if Iran's demands 
are met, the possibility will 
exist to restore security to the 
Strait of Hormuz and start the 
negotiation process in a short 
period of time," stressing that 
all these depend on the Ameri-

can side's decision on how to 
proceed regarding the future 
of the process.

Baghaei said Iran has ar-
ticulated its demands "clearly, 
reasonably, and logically," 
underlining that unless the 
United States ends its anti-
Iran naval blockade and ad-
dresses Tehran's "legitimate" 
demands, no agreement will 
be reached and the Strait of 
Hormuz will not be reopened 
or secured.

Iran conveyed the seven-
day plan containing its con-
ditions for ending the war 
and reopening the Strait of 
Hormuz to the United States 
through mediators on the side-
lines of the 81st session of the 
UN General Assembly in New 
York on Sept. 22, following 
which Tehran and Washington 
have reportedly continued 
exchanging messages on the 
proposal. 	          Xinhua

Refrigeration disruptions hit supermarkets across Europe
amid cybersecurity concerns

London November 2
A cyber incident affected 

refrigeration systems at 13 
stores operated by Irish su-
permarket chain SuperValu on 
Monday, as similar disruptions 

were reported across several 
European countries, raising 
concerns over the cybersecuri-
ty of food retail infrastructure.

Musgrave Group, which 
owns SuperValu, said the inci-

dent was limited to a specific 
model of refrigeration equip-
ment, forcing the affected 
stores to remove chilled and 
frozen food products from sale 
as a precautionary measure.

"Our monitoring systems 
alerted us to the issue and 
we took immediate action," a 
company spokesperson said, 
adding that other products 
remained available as normal.

The company said it was 
working with equipment 
suppliers and cybersecurity 
specialists to investigate the 
incident and restore normal 
operations.

In Sweden, grocery re-
tailer Axfood said the freezer 
systems at a distribution center 
handling home deliveries of 
groceries had been hacked.

Xinhua



A thriving sweet corn plantation.
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Yinmabin Township sees completion of
harvesting groundnut plantations

Yinmabin November 2
All groundnut acreage 

planted during this year's 
monsoon crop season in Yin-
mabin Township, Sagaing 
Region, has been fully har-
vested, according to records 
from the Yinmabin Township 
Agriculture Department.

A total of 2,943 acres of 
groundnut were cultivated 
in Yinmabin Township dur-
ing this year's monsoon crop 
season. Harvesting began in 
August, and all the planted 

acreage has now been fully 
harvested, with an average 
yield of more than 40 baskets 
per acre, according to the 
department.

"During this year's mon-
soon crop season, 2,943 acres 
of groundnut were planted 
in Yinmabin Township. At 
present, harvesting has been 
completed on 100 per cent of 
the cultivated acreage. The 
planted acreage exceeded the 
target, and groundnut culti-
vation has been progressing 

successfully. As an oilseed 
crop, groundnut cultivation 
has achieved good results, and 
the acreage has been increas-
ing year by year," said U Hla 
Myint, Head of the Yinmabin 
Township Agriculture Depart-
ment.

In Yinmabin Township, 
approximately one and a half 
baskets of groundnut seeds 
are required to plant one acre. 
The cultivation cost, including 
seeds, labour, fertilizers and 
pesticides, exceeds K200,000 

per acre. More than 50 baskets 
of groundnut can be harvested 
per acre under normal cultiva-
tion conditions.

To ensure successful 
groundnut cultivation and 
prevent pest and disease in-
festations and weed growth, 
staff from the Township Ag-
riculture Department con-
ducted field inspections and 
monitoring activities, includ-
ing collecting field surveil-
lance records from groundnut  
plantations. 	             206

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and 

members of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives 

and property of innocent people. 

More than 700 acres of sweet corns planted 
in Kyaukmyaung Sub-Township

Kyaukmyaung November 2
A total of 728 acres of 

sweet corn have been plant-
ed in Kyaukmyaung Sub-
Township, Sagaing Region, 
during this year's winter crop 
season, according to records 
from the Kyaukmyaung 
Sub-Township Agriculture  
Department.

A total of 2,096 acres 

of sweet corn have been 
earmarked for cultivation in 
Kyaukmyaung Sub-Town-
ship during the 2026-2027 
winter crop season. Plant-
ing began in October this 
year, and 728 acres had been 
planted as of today.

"More than 2,000 acres 
of sweet corn have been 
earmarked for cultivation in 

Kyaukmyaung Sub-Town-
ship during this year's winter 
crop season. A total of 728 
acres have been planted so 
far. We are making efforts 
to ensure that the cultivation 
target is fully met. At present, 
planting is progressing ahead 
of the planned schedule. We 
are also conducting aware-
ness activities to promote 

successful crop growth and 
prevent pest and disease 
outbreaks," said Daw Po, 
Head of the Kyaukmyaung 
Sub-Township Agriculture 
Department.

This year, the Township 
Agriculture Department has 
been providing training and 
conducting field demonstra-
tions for farmers cultivating 
grain maize and sweet corn 
in Kyaukmyaung Sub-Town-
ship. It has also been raising 
awareness about preven-
tive measures against fall 
armyworm infestations and 
integrated pest management 
practices, including the use 
of neem-based pesticides and 
ginger- and chilli-based pest 
control solutions.

Sweet corn cultivation in 
Kyaukmyaung Sub-Town-
ship yields approximately 
15,000 ears per acre, while 
the cultivation cost is more 
than K500,000 per acre.

206

Yinmabin District to grow more than 1,000 
acres of garlics this year

Yinmabin November 2
Local farmers plan to 

grow more than 1,000 acres 
of garlics as cold season crops 
in Yinmabin District of Saga-
ing Region this year, accord-
ing to the district Agriculture 
Department.

A total of 1,460 acres 
of garlic are earmarked for 
cultivation in Yinmabin Dis-
trict during the 2026-2027 
winter crop season, with 
planting scheduled to begin 
in the fourth week of Octo-

ber this year and continue 
through December, according 
to the District Agriculture  
Department.

"More than 1,000 acres of 
garlic have been earmarked 
for cultivation in Yinmabin 
District during this year's 
winter crop season. We will 
make efforts to ensure that the 
cultivation target is fully met. 
Garlic cultivation will follow 
the usual practices. We are 
also facilitating market link-
ages to help farmers obtain 

good prices for their gar-
lic," said Daw Thanda Moe, 
Head of the Yinmabin District  
Agriculture Department.

Of the total 1,460 acres 
earmarked for garlic culti-
vation in Yinmabin District 
during the 2026–2027 winter 
crop season, 1,000 acres are 
allocated to Yinmabin Town-
ship and 460 acres to Kani 
Township.

The respective Township 
Agriculture Departments in 
Yinmabin District will facili-

tate market linkages to help 
garlic growers obtain good 
prices, provide technical as-
sistance on proper storage 
methods to extend the shelf 
life of garlic, and promote 
cultivation in accordance 
with Good Agricultural Prac-
tices (GAP) to improve crop 
quality.

The cultivation cost for 
garlic is approximately K10 
million per acre, while the 
average yield is 2,973.17 viss 
per acre. 	                206

All plantations of 
green gram harvested 
in Dabayin Township

Dabayin November 2
Local  fa rmers  have 

reaped all plantations of 
green gram in Dabayin 
Township of Sagaing Re-
gion,  according to  the 
t o w n s h i p  A g r i c u l t u r e  
Department.

A total of 19,101 acres 
of green gram were planted 
in Dabayin Township dur-
ing this year's monsoon 
crop season. Harvesting of 
the cultivated green gram 
fields began in Septem-
ber this year, and all the 
planted acreage has now 
been fully harvested, with 
an average yield of 15.31 
baskets per acre, according 
to the township agriculture  
department.

"This year, 19,101 acres 
of green gram were planted 
in Dabayin Township during 
the monsoon crop season. 
At present, harvesting has 
been completed on 100 
percent of the cultivated 
acreage. With regard to 
green gram cultivation, 
farmers have been provided 
with agricultural awareness 

programmes on expanding 
cultivation areas and using 
quality and pure seeds to 
achieve good yields," said 
Daw Aye Myat Mon, Head 
of the Dabayin Township 
Agriculture Department.

This year, the Township 
Agriculture Department 
has conducted awareness 
programmes for green gram 
growers in Dabayin Town-
ship on obtaining quality 
and pure seeds suitable for 
local conditions, adopting 
proper cultivation methods, 
preventing pest and disease 
infestations, applying fer-
tilizers systematically and 
achieving higher yields.

During this year's mon-
soon crop season, the de-
partment has also been 
working in cooperation with 
farmers engaged in growing 
various pulses to ensure 
better yields and quality 
through the provision of 
quality and pure seeds, nec-
essary agricultural inputs 
and post-harvest technology 
training.
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မင်းမျ ို း

‌အမေရိကန်က ဩစတြေးလျထုတ် ပြောင်းချောသေနတ်တပ်ဆင်ထားသည့် တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းများ ဝယ်ယူရန်ခွင့်ပြု  
အမေရကိန်ကာကွယ် ရေးဝန်ကြီးဌာန 

သည်  ဩစတြေးလျနိုင်ငံ      Skyborne 

Technologies ကုမ္ပဏီထုတ် Cerberus 

MI   ပြေ   ာင်းချောသေနတ်တပ်ဆင်ထား 

သည့ ် တိက်ုခိက်ုရေးဒရန်ုးများ ဝယ်ယူရန် 

ခွင့်ပြုခဲ့ကြောင်း         The Drone Front 

သတင်းဌာနက  အောက်တိုဘာ  ၃၀ ရက် 

တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ပုံမှန်   အသေ  ခံတိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်း 

များသည် တစ်ကြိမ်တည်း ပျသံန်းတိုက ်

ခိုက်ရန်     ရည်ရွယ်ထုတ်လုပ်ထားသော် 

လည်း Cerberus MI သည်     ပြန်လည် 

ပျသံန်းနိင်ုခြင်း၊   ကျည်ပြန်လည်ဖြည့တ်င်း 

နိုင်ခြင်းနှင့် ထပ်မံအသုံးပြုနိုင်ခြင်းတို့ကို 

ရည်ရွယ်ထတ်ုလပ်ုထားသည့ ်အလေးချန်ိ     

၁၈ ကီလိုဂရမ်ရှိ   လ  ူတစ်ဦးတည်းသယ် 

ဆောင်နိုင်သော    မေ    ာင်းသူမ့ဲလေယာဉ် 

စနစ်ပါဝင်သည်။

၎င်း၏     လ     ေယာဉ်ကိုယ်ထည်ကို 

လက်နက်ပစ်ခတ်ချနိ်တွင်  ဖြ  စ်ပေါ်လာ 

သည့် နေ ာက်ပြန်ကန်အား (Recoil) ကို 

ခံနိုင်ရည်ရှိစေရန် အထူးဒီဇိုင်းထုတ်ထား 

ပြီး 12-gauge ပြောင်းချောသေနတ်တစ် 

လကတပ်ဆင်ထားသည်။ ထိုပ့ြင် အဆိပုါ 

ပြောင်းချောသေနတ်နေရာတွင် 40mm 

Low-Velocity ဗုံးပစ်လောင်ချာကိုလည်း 

အစားထိုးတပ်ဆင်နိုင်သည်။

Cerberus MI သည် ကိုယ်ထည်ပေါ် 

တွင် တပ်ဆင်ထားသည့် ဉာဏ်ရည်တု 

(AI) နည်းပညာဖြင့် လမ်းညွှန်ထိန်းချုပ် 

ထားပြီး အာရုံခံကိရိယာများမှ ရရှိသည့ ်

အချက်အလက်များကို   ပေါင်းစပ်အသုံး 

ပြုကာ  မီတာ ၃၀၀  ကျော်အကွာအဝေး 

ထိ လူတို့၏       ကြီးကြပ်ဆုံးဖြတ်မှုပါဝင် 

သည့်            ပစ်မှတ်ရွေးချယ်သတ်မှတ်မှု  

(Human-in-the-Loop Targeting) ကို 

ဆောင်ရွက်နိုင်သည်။

လက်နက်တပ်ဆင်ထားသည့် အခြေ 

အနေတွင် Cerberus MI သည် ၃၅ မိနစ် 

ခန့်ပျသံန်းနိုင်ပြီး ဝန်တင်ဆောင်နိုင်မှုမှာ  

လေးကီလိဂုရမ်ရိှသည်။ အမြင့ဆ်ုံးပျသံန်း 

နှုန်းမှာ   တစ်နာရီလျှင်    ၅၄ ကီလိုမီတာ 

ထိရှိသည်။

Cerberus MI  သည်  ပြန်လည်အသုံးပြု 

နိုင်ပြီး     က    ျည်ပြန်လည်ဖြည့်တင်းကာ 

တိုက်ရိုက်ပစ်ခတ်နိုင်သည့်  မေ  ာင်းသူမဲ့ 

လေယာဉ်စနစ်တစ်ခုအဖြစ်  ဒ ီဇိုင်းထုတ် 

ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ ထို့ပြင် လက်နက် 

တပ်ဆင်အသုံးပြုနိင်ုမှုအမျ ိုးအစားများကိ ု

တိုးချဲ့နိင်ုပြီး ပုမှံန်ကျည်ဆန်များကိ ုအသုံး 

ပြုခြင်းဖြင့်  တစ်ကြိမ်ပစ်ခတ်မှုအတွက် 

ကုန်ကျစရိတ်ကို     လျှော့ချနိုင်သကဲ့သို့ 

သယ်ဆောင်ထားနိုင်သည့်    ကျည်အရေ 

အတွက်ကိုလည်း     ပိုမိုများပြားစေနိုင ်

ကြောင်း Skyborne Technologies ၏ 

အမေရကိနလ်ပ်ုငန်းဆောင်ရွက်မှုဆိင်ုရာ 

အမှုဆောင် အရာရှိချုပ် Adrian Dudok 

က  ပြောကြားခဲ့သည်။

"ကျွန်ုပ်တို့၏  အဓိကအာရုံစိုက်မှုမှာ 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မှုဆိုင်ရာ     လိုအပ် 

ချက်အသစ်တွေ    ပေ    ါ်ပေါက်လာတိုင်း 

အခြေခံဟာ့ဒ်ဝဲစနစ်တစ်ခုလုံးကို အကြိမ် 

ကြိမ်  အစားထိုးဖို့မလိုအပ်ဘဲ ပြောင်းလဲ 

လာတ့ဲလုိအပ်ချက်တွေနဲ့အညီ လက်လျော 

ညီထွေဖြစ်အောင်  အ သုံးပြုနိုင်တဲ့စနစ် 

တစ်ခု  တည်ဆောက်ဖို့ဖြစ်ပါတယ်"ဟု 

Skyborne Technologies ၏   အ  ာရှ-

ပစဖိတ်ိဒေသဆိင်ုရာ   အမှုဆောင်အရာရိှ 

ချုပ် Michael Creagh က ပြေ ာကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Australian Kamikaze Drone 

Armed With Shotgun Approved for 

Pentagon’s Buy List ကို ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။ 

အနိ္ဒယိနိင်ုင၏ံ  ကာကွယရ်ေးဝယ်ယ ူ

ရေးကောင်စီ     (Defence Acquisition 

Council – DAC) သည်  အမေ ရိကန် 

ဒေါ်လာ ၂၂  ဒသမ ၅   ဘီလီယံတန်ဖိုးရှိ  

တပ်မတော်သုံး      ကာကွယ်ရေးပစ္စည်း 

များ   ဝယ်ယရူေးအဆိပုြုချက်များအတွက်  

သဘောတူ     ခွင့်ပြုလိုက်ပြီဖြစ်ကြောင်း 

Asian Military     Review   သတင်းဌာနက 

အောက်တိုဘာ ၃၁ ရက်တွင်   ရေ  းသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

 အဆိုပါ   ဝယ်ယူရေးအစီအစဉ်များ 

တွင် ကိယ်ုတိင်ုမောင်းအမြောက်စနစ်များ၊ 

ရဟတ်ယာဉ်များ၊   မောင်းသူမဲ့စနစ်များ၊ 

ရေတပ်သုံးစနစ်များနှင့် မ ိုးလေဝသရေဒါ 

များ ပါဝင်ကြောင်း သိရသည်။

  အိန္ဒိယကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန၏ 

ထုတ်ပြန်ချက်အရဝယ်ယူရန်   အ  ဆိုပြု 

ထားသည့ ်ပစ္စည်းများ၏ ၈၂ ရာခိင်ုနှုန်းကိ ု

ပြည်တွင်းကာကွယ်ရေး   စက်မှုလုပ်ငန်း 

များမှ  ရယူသွားရန်  စီစဉ်ထားကြောင်း 

ဖော်ပြထားသည်။

အနိ္ဒယိကြည်းတပ်အတွက် ဝယ်ယရူန် 

အဆိုပြုထားသည့်         ပစ္စည်းများတွင် 

ရွေ့လျားသွားလာနိုင်စွမ်းမြင့် စစ်သုံးကုန် 

တင်ယာဉ်များ၊          ချနိ်းတပ်၊ ဘီးတပ် 

အမြောက်စနစ်များ၊    ရန်သူ့ပစ်ခတ်မှုကို 

တုံ့ပြန်ထောက်လှမ်းနိုင်သည့်စနစ်များ၊ 

အပေါ့စား   ဘက်စုံသုံးရဟတ်ယာဉ်များ၊ 

တာနီးပစ် လ ေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

စနစ်များ(VSHORADS)၊ ယာဉ်ပေါ်တွင် 

တပ်ဆင်အသုံးပြုနိုင်သည့်    မောင်းသူမဲ့ 

လေယာဉ်တန်ပြန်    က   ာကွယ်ရေးစနစ် 

များ (C-UAS)၊   တာဝေးပျသံန်းနိုင်သော 

မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်များ၊ စေ ာင့်ကြည့် 

ထောက်လှမ်းရေးဒရုန်းများ၊   ပေ   ါင်းစပ်   

စောင့်ကြည့်       ထေ       ာက်လှမ်းရေးနှင့်    

တိုက်ခိုက်ရေးစနစ်များ၊ တာဝေးပျသံန်း 

နုိင်သည့် Kamikaze ဒရုန်းများပါဝင်သည်။

တာနီးပစ် လေကြောင်းရန်ကာကွယ် 

ရေးစနစ်များ (VSHORADS)  ကိ ုမျ ိုးဆက် 

သစ်အရွယ်အစားသေးငယ်သော ဝေဟင် 

ခြိမ်းခြောက်မှုများကို တန်ပြန်ကာကွယ ်

ရန်အတွက်လည်းကောင်း၊    မောင်းသူမဲ့ 

လေယာဉ်    တန်ပြန်ကာကွယ်ရေးစနစ် 

များ(C-UAS)ကို      တင့်ကားများဒရုန်း 

တိက်ုခိက်ုမှုအန္တရာယ်မှ   ကာကွယ်နိင်ုရန် 

အတွက်လည်းကောင်း၊             ချနိ်းတပ်၊   

ဘီးတပ်        အမြေ       ာက်စနစ်များသည်   

ယန္တရားတင်တပ်မဟာများ၏ ရွေ  လျား 

စစ်ဆင်နိုင်စွမ်းနှင့်      ပစ်ခတ်မှုစွမ်းအား 

ကိ ု မြှင့တ်င်ပေးရန်အတွက်လည်းကောင်း  

ရည်ရွယ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။ 

၎င်းအစီအစဉ်တွင်         K9 Vajra-T 

155mm L/52 ဟေ ာင်ဝစ်ဇာအမြောက် 

ယာဉ် ၃၃၅ စီး      ထပ်မံဝယ်ယူရန်ပါဝင် 

သည်။    Larsen   & Toubro နှင့ ်Hanwha 

ကုမ္ပဏီတို့သည်  ၂၀၁၇ ခုနှစ် မေလတွင် 

K9 Vajra-T အမြောက်ယာဉ်အစီး ၁၀၀ 

ပထမအသုတ်အတွက်     စာချုပ်ချုပ်ဆို 

ခဲ့ပြီး        ၂၀၂၄ ခုနှစ်    ဒ   ီဇင်ဘာလတွင် 

နောက်ထပ်အစီး    ၁၀၀   ထပ်မံမှာယူခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အိန္ဒိယကြည်းတပ်နှင့်         အိန္ဒိယ 

လေတပ်တို့သည်   အပေ  ါ့စားဘက်စုံသုံး 

ရဟတ်ယာဉ်များ      ဝယ်ယူရေးလုပ်ငန်း 

စဉ်ကို   ဆက်လကဆောင်ရွက်သွားမည် 

ဖြစ်သည်။ ၎င်းအစီအစဉ်သည်   က  ာလ 

ရှည်ကြာဆောင်ရွက်ရန် ကြိုးပမ်းခဲ့သည့်   

လိုအပ်ချက်နှင့် ဆက်စပ်နေသည်။

ရဟတ်ယာဉ်    စုစုပေါင်း  ၄၀၀ ခန့် 

ဝယ်ယူရန် စီစဉ်ထားပြီး       ပြည်ပထုတ် 

ရဟတ်ယာဉ်      အမျ ိုးအစားတစ်မျ ိုးကို 

အနိ္ဒယိနိင်ုငအံတွင်း လိင်ုစင်ဖြင့ ်တပ်ဆင် 

ထတ်ုလုပ်မည့အ်စအီစဉ်နှင့ ်HAL ကမ္ပဏ ီ

က  ပြည်တွင်း၌     ဖွံ့ဖြိုးတည်ဆောက် 

ထားသည့ ်အပေါစ့ားရဟတ်ယာဉ်တိုက့ြား 

ခွဲဝေဝယ်ယူသွားမည်ဖြစ်သည်။

 အိန္ဒိယလေတပ်အနေဖြင့် ရှေ ့တန်း 

ဒေသများတွင် ဒေသအလိုက် မိုးလေဝသ 

အခြေအနေများကို   အသေ  းစိတ်စောင့် 

ကြည့ ်နိင်ုရန် ရွှေ့ပြောင်းတပ်ဆင်အသုံးပြု 

နိုင်သည့် X-band Doppler မိုးလေဝသ 

ရေဒါများဝယ်ယူရေးအတွက်လည်း ခွင့်ပြု 

ချက်ရရှိခဲ့သည်။  အ ဆိုပါရေဒါများသည် 

ဒေသအလိုက် က ြည်လင်ပြတ်သားသော 

မိုးလေဝသစောင့်ကြည့်မှုအချက်အလက် 

များရရှိစေရန် ရည်ရွယ်ထားသည်။

အလားတူ   အ  ိန္ဒိယရေတပ်အတွက် 

လည်း   ခေတ်မီသင်္ဘောဖျက်ဒုံးကျည်များ 

၏တိုက်ခိုက်မှုကို ကာကွယ်တုံ့ပြန်နိုင်ရန် 

သင်္ဘောပြင်ပမှ     အသုံးပြုသည့်   Active 

Off-board Decoy Systems များ ဝယ်ယ ူ

ရေးအတွက်     ခွင့်ပြုချက်ရရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

India     approves    defence ac-

quisitions,    including   K9    SPHs, 

worth   US$22.5bn   ကိ ု   ဘာသာပြန်ဆိ ု

ထားပါသည်။ 

အိန္ဒိယက ကန်ဒေါ်လာ ၂၂ ဒသမ ၅ ဘီလီယံတန်ဖိုးရှိ ကာကွယ်ရေးပစ္စည်းများဝယ်ယူရေးအတွက် သဘောတူ  

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ၁၄ ၃-၁၁-၂၀၂၆



အသိပေးနှိုးဆော်ချက် ၁၅၃-၁၁-၂၀၂၆

သုံးရေများချွေတာသုံးစွဲရေး ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်



၃-၁၁-၂၀၂၆၁၆ ပြည်တွင်းသတင်း

တတိယအကြိမ်အမျ ို းသားလွှတ်တော် တတိယပုံမှန်အစည်းအဝေး ၁၃ ရက်မြောက်နေ့ ကျင်းပ
နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ    ၂

တတိယအကြိမ်   အမျ ိုးသားလွှတ်တော်   တတိယ 

ပုမှံန်အစည်းအဝေး ၁၃ ရက်မြောက်နေ့ကိ ုယနေ့နနံက်  

၁၀နာရတွီင် နေပြည်တော်ရိှ လွှတ်တော်အဆောက်အအု ံ

အမျ ိုးသားလွှတ်တော်အစည်းအဝေးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအဝေးတွင်     အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးအောင်လင်းဒ ေွးရှေ မှောက်၌ ကတိသစ္စာမပြုရသေး 

သည့် တပ်မတော်သားအမျ ိုးသားလွှတ်တော်ကိုယ်စား

လှယ်လောင်းတစ်ဦးက ကတသိစ္စာပြုပြီး ကတသိစ္စာပြု 

လွှာပေါ်တွင် လက်မှတ်ရေးထိုးသည်။

ထိုန့ောက် အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌက တတယိ 

အကြိမ်   အမျ ိုးသားလွှတ်တော်   တတိယပုံမှန်အစည်း 

အဝေး ၁၃ ရက်မြောက်နေ့သို့  တက်ရောက်ခွင့်ရှိသည့် 

အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ် စစုပုေါင်း ၂၀၉ ဦး 

ရှိသည့်အနက် ယနေ့အစည်းအဝေးသို့ ၂၀၂ ဦး  တက် 

ရောက်သဖြင့်  ထက်ဝက်ကျော်သည့်အတွက်  အစည်း 

အဝေးအထမြောက်ကြောင်းနှင့ ်   စတင်ကျင်းပကြောင်း 

ကြေညာကာ  အစည်းအဝေးတက်ရောက်မှုအခြေအနေ 

ကိုလွှတ်တော်၏အတည်ပြုချက်ရယူ၍       မှတ်တမ်း 

တင်သည်။

ယင်းနောက်  ရခိုင်ပြည်နယ်အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 

ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁၀)      ဒေါက်တာခိုင်ခိုင်ဆု၏ 

မြန်မာနိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင်ရိှသော ပြည်တွင်း ယာယနီေရပ် 

စွန့်ခွာနေရသည့ ် အမျ ိုးသမီးများ၏  ကျန်းမာရေး၊ လမူှု 

ရေးနှင့် စီးပွားရေးဆိုင်ရာအခက်အခဲများကို နိုင်ငံတော် 

အနေဖြင့ ်မည်သိုက့ညူဖီြေရှင်းပေးရန် စမီထံားရိှသည်ကိ ု

သိရှိလိုခြင်းမေးခွန်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍     အမျ ိုးသမီးရေးရာ 

ဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီး ဒေါက်တာနေသွယ်ကြည် 

က ယာယီနေရပ်စွန့် ခွာအမျ ိုးသမီးများရွှ့ေ ပြောင်းနေထုိင် 

ရသူများအတွက် လိုအပ်သော မိခင်နှင့် မျ ိုးဆက်ပွား 

ဆိင်ုရာ  အရည်အသွေးပြည့်ဝသော  ကျန်းမာရေးစောင့် 

ရှောက်မှုများကို အခြားအမျ ိုးသမီးများနည်းတူ ခွဲခြား 

ဆက်ဆံမှုမရှိစေဘဲ  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာနက ၂ဝ၂၂ 

ခုနှစ်၌ National Sexual and Reproductive Health 

Policy တွင် ထည့်သွင်းထားသည်နှင့်အညီ ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါကြောင်း။

အမျ ိုးသမီးများနှင့်အရေးပေါ်အခြေအနေကဏ္ဍတွင် 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ၊ ပဋိပက္ခများနှင့်အခြားအရေး 

ပေါ်အခြေအနေများအတွင်း     ထိခိုက်ခံစားလွယ်သည့် 

အမျ ိုးသမီးများအတွက် ဘေးကင်းလုံခြုံပြီးပိုမိုကောင်း 

မွန်သော လမူှုဘဝရရိှနိင်ုစေရေးနှင့ ်အာဆယီအံမျ ိုးသမီး၊ 

ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့် လုံခြုံရေးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းစီမံချက်နှင့် 

အညီ လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များကိုထည့်သွင်းရေးဆွဲထား 

ပြီး အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါကြောင်း။

အမျ ိုးသမီးများအပေါ်အကြမ်းဖကမှုကဏ္ဍအနေဖြင့် 

အမျ ိုးသမီးများနှင့်      အမျ ိုးသမီးငယ်ရွယ်များအပေါ် 

နည်းမျ ိုးစုနှံင့အ်ကြမ်းဖကမှုမှ လျောက့ျကင်းဝေးစေရေး 

နှင့်     ကြိုတင်တားဆီးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ၊ 

အမျ ိုးသမီးများအပေါ်     အကြမ်းဖက်မှုဖြစ်စဉ်များကို 

တုံပ့ြန်ရေးလပ်ုငန်းစဉ်များအပြင် အမျ ိုးသမီးများအပေါ် 

အကြမ်းဖကမှုမှ တားဆီးကာကွယ်ရေးလပ်ုငန်းများတွင် 

ပါဝင်ဆောင်ရွက်ရသည့ ်ဝန်ထမ်းများကိစွုမ်းဆောင်ရည် 

မြှင့်တင်ခြင်း၊ ပြည်သူများအတွက်    ကျား၊ မအခြေပြု 

အကြမ်းဖက်မှုဆိုင်ရာ  အသိပညာပေးခြင်းလုပ်ငန်းစဉ် 

များထည့်သွင်းရေးဆွထဲားကာ   အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါကြောင်း။

အိမ်တွင်းအကြမ်းဖက်မှု၊   လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာအကြမ်း 

ဖက်မှုနှင့် ကျား၊မအခြေပြုအကြမ်းဖကမှုများ၊  ပဋိပက္ခ 

အတွင်း လင်ိပိင်ုးဆိင်ုရာအကြမ်းဖကမှုများကိ ုတိင်ုကြား 

နုိင်ရန် ယခင်က လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်ပြန်လည် 

နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာနအောက်တွင်     ၂၄ နာရီ 

Helpline တယ်လီဖုန်းနံပါတ် “၁၅၆၆”ဝန်ဆောင်မှုကို 

တည်ထောင်ထားရှိပြီး တိုင်ကြားလာမှုများကို    Case 

Manager များဖြင့်   ဖြေရှင်းအကူအညီပေးလျက်ရှိပါ 

ကြောင်း၊     ယခုအခါ   အမျ ိုးသမီးရေးရာဝန်ကြီးဌာန 

အောက်တွင် Helpline တယ်လီဖုန်းနံပါတ် “၁၅၄၄”ကို 

ဖွင့်လှစ်ထားရှိပြီးဖြစ်သဖြင့် “၁၅၄၄”သို့ တိုင်ကြားလာ 

သည့်ဖြစ်ရပ်အပြင်      “၁၅၆၆”သို့တိုင်ကြားလာပြီး 

အမျ ိုးသမီးရေးရာဝန်ကြီးဌာနသို့  လွှဲပြောင်းပေးပို့လာ 

သည့ဖ်ြစ်ရပ်များကုိလက်ခကံာ ဥပဒေအရစစိစ်အရေးယ ူ

ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး Service Provider များဖြင့် ဖြေရှင်း 

အကူအညပီေးလျက်ရိှပါကြောင်း၊ အကြမ်းဖကခရံသည့် 

အမျ ိုးသမီးများအတွက်        လိုအပ်ချက်ပေါ်မူတည်၍ 

ငွေကြေးထောက်ပံမ့ှုအနေဖြင့ ်တရားရင်ဆိင်ုခရီးစရတ်ိ၊ 

ပြန်လည်ရပ်တည်ရန်စရိတ်၊       အမျ ိုးသမီးဦးဆောင် 

အမ်ိထောင်စမုျားအတွက်ထောက်ပံမ့ှုစရတ်ိများကုိ လမူှု 

ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်ပြန်လည်နေရာချထားရေး 

ဝန်ကြီးဌာနမှ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာနှစ်နှင့် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘဏ္ဍာနှစ်ထထိောက်ပံပ့ေးခဲပ့ြီး      ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာ 

နှစ်မှစ၍ အမျ ိုးသမီးရေးရာဝန်ကြီးဌာနက ဆက်လက် 

ထောက်ပံ့ပေးလျက်ရှိပါကြောင်း။

အမျ ိုးသမီးရေးရာဝန်ကြီးဌာနသည် အကြမ်းဖက်ခံ 

ရသမူျားအတွက် မသိားစ၊ု ပတ်ဝန်းကျင်မှ လုခံြုံမှုမပေး 

နိင်ုပါက     “အကြမ်းဖကခရံသော   အမျ ိုးသမီးများအား 

တစ်နေရာတည်းတွင်ဝန်ဆောင်မှုပေးသည့်စင်တာ” (One 

Stop Women Support Center-OSWSC)ကုိ ရန်ကုန်၊ 

မန္တလေး၊ မော်လမြိုင်၊ လိွုင်ကော်၊ လားရှိုး၊ မုရွံာ၊ စစ်တွေ 

တိုတွ့င်ဖွင့လှ်စ်ထားရိှပြီး နည်းမျ ိုးစုဖံြင့ ်အကြမ်းဖကခရံ 

ပြီး ယာယလီုခံြုံမှုလိအုပ်သည့ ်အမျ ိုးသမီးများနှင့ ်အမျ ိုး 

သမီးငယ်ရွယ်များကို လက်ခံစောင့်ရှောက်၍   ရုပ်ပိုင်း၊ 

စိတ်ပုိင်းဆုိင်ရာ လံုခြုံမှုပေးခြင်း၊ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက် 

မှုပေးခြင်း၊   တရားရေးဆိုင်ရာချတိ်ဆက်မှုပေးခြင်းနှင့် 

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ  ပံ့ပိုးမှုပေးခြင်းစသည့်ဝန်ဆောင်မှုများ 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိပြီး   ၎င်းတို့၏  လိုအပ်ချက်ပေါ် 

မတူည်၍ ဘဝရပ်တည်ရေးအတွက် ငွေကြေးအထောက် 

အပံ့ပေးခြင်းများ   ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိပါကြောင်း၊ 

အဆိပုါစင်တာများအတွက်စမီခံန့် ခဲွမှု လပ်ုငန်းလမ်းညွှန် 

ကုိ ရေးဆဲွထားရိှပြီး ယင်း Guideline နှင့်အညီ ဝန်ဆောင် 

မှုများပေးလျက်ရှိပါကြောင်း၊ အမျ ိုးသမီးရေးရာဝန်ကြီး 

ဌာနအနေဖြင့်    တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်အားလုံးတွင် 

OSWSC များတိုးချဲ့ဖွင့်လှစ်နိုင်ရေး   ဆက်လက်ဆောင် 

ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း။

ပြည်တွင်းယာယနီေရပ်စွန့် ခွာနေရသည့ ်အမျ ိုးသမီး 

များလုံခြုံရေးအတွက်      ယာယီခိုလှုံရာနေရာများတွင် 

တပ်မတော်၊   မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့တို့မှ    မိတ်ဖက်အဖွဲ့ 

အစည်းများနှင့်ပူးပေါင်း၍       လုံခြုံရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါကြောင်း၊ အမျ ိုးသမီးများကို လူမှု 

ကွန်ရက်မှတစ်ဆင့် မက်လုံးပေးစည်းရုံး၍ ပြည်ပနိုင်ငံ 

များသို ့လမ်ိလည်ပိုဆ့ောင်နေမှုများအပေါ် လကုူန်ကူးမှု 

တားဆီးနှိမ်နင်းရေးရဲတပ်ဖွဲ့အနေဖြင့် စုံစမ်းဖော်ထုတ် 

ရရိှမှုများကိ ုလကုူန်ကူးမှုတားဆီးနိှမ်နင်းရေးဥပဒေဖြင့် 

အမှုဖွင့လှ်စ်အရေးယဆူောင်ရွက်ခြင်း၊ လကူန်ုကူးမှုများ 

ဖြစ်ပွားလာပါက အချန်ိနှင့တ်စ်ပြေးည ီဖော်ထတ်ုအရေး 

ယပူြီး  ထရိောက်သည့ပ်ြစ်ဒဏ်ရရိှရေး  ဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါကြောင်း၊ ပြည်တွင်းယာယီနေရပ်စွန့် ခွာအမျ ိုးသမီး 

များအပါအဝင် နိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ အမျ ိုးသမီးများအားလုံး 

၏ ကျန်းမာရေး၊ လူမှုဖူလုံရေးနှင့် ဘဝလုံခြုံရေးများကို 

ဘက်ပေါင်းစုံက    အလေးထားဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါ 

ကြောင်း ဖြေကြားသည်။

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး    အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 

ကိုယ်စားလှယ် အမှတ်(၅) ဦးမိုးမြင့်၏ မဟာဓာတ်အား 

လိင်ုးမရောက်ရိှသော သဘာဝဓာတ်ငွေ ထွက်ရိှပြီး သုံးစဲွ 

ခွင့်မရသော          ပြည်သူများလျှပ်စစ်ဓာတ်အားခ 

သက်သာစွာဖြင့် သုံးစွဲနိုင်ရေးအတွက် တနင်္သာရီတိုင်း 

ဒေသကြီး မြတ်ိခရိင်ု၊ ဘတ်ုပြင်းခရိင်ု၊ ကောသ့ောင်းခရိင်ု 

တို့သို့ လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနက  စက်သုံးဆီ 

ဒီဇယ်နှင့် ချောဆီ၊ အင်ဂျင်ဝိုင်များကို ဖြန့်ဖြူးရောင်းချ 

ပေးရန် အစအီစဉ် ရိှ၊မရိှနှင့ ်ရောင်းချပေးပါက မည်ကဲသ့ို ့

ဖြန့်ဖြူးရောင်းချပေးမည်ကိုသိရှိလိုခြင်း    မေးခွန်းနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍   လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန   ဒုတိယ 

ဝန်ကြီး ဦးကျော်နိုင်ဝင်းက တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးရှိ 

ထားဝယ်ခရိင်ု၌ စက်သုံးဆီအရောင်းဆိင်ု ၁၉ ဆိင်ု၊ မြတ်ိ 

ခရိင်ု၌ ၁၅ ဆိင်ု၊ ကောသ့ောင်းခရိင်ု၌ ခနုစ်ဆိင်ု စစုပုေါင်း 

စက်သုံးဆီအရောင်းဆိင်ု ၄၁ ဆိင်ုရိှပါကြောင်း၊  စက်သုံး 

ဆအီရောင်းဆိင်ုများနှင့ ်အခြားကဏ္ဍလပ်ုငန်းများအနေ 

ဖြင့ ်တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့ အစအီစဉ်ဖြင့် 

နယ်စပ်နှင့ ်     ပင်လယ်ရေကြောင်းတိုမှ့   တင်သွင်းသည့် 

စက်သုံးဆီများကို ရောင်းချလျက်ရှိပါကြောင်း။

လျှပ်စစ်နှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့ ်တနင်္သာရ ီ

တိင်ုးဒေသကြီး     ထားဝယ်ခရိင်ုနှင့ ်   မြတ်ခရိင်ုအတွင်း 

နိုင်ငံတော်ဓာတ်အားစနစ်ပြင်ပရှိ    ဒေသခံပြည်သူများ 

ဓာတ်အားခဈေးနှုန်းချ ိုသာစွာ      အသုံးပြုနိုင်ရေးနှင့် 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား    အဆက်မပြတ်ရရှိနိုင်ရေးအတွက် 

မမိတိိုဝ့န်ကြီးဌာန ကြီးကြပ်မှုအောက်ရိှ ရေနဓံာတဗုေဒ 

စက်ရုံစု(သံပရာကန်)မှထုတ်လုပ်သော     ဓာတ်ဆီနှင့် 

ဒီဇယ်ဆီများကုိ ဌာနဆုိင်ရာအချငး်ချငး်ရောငး်ဈေးနှုန်း 

ဖြင့ ်တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့သို ့၂၀၂၁ ခနှုစ် 

စက်တင်ဘာလမှစ၍         လစဉ်ရောင်းချပေးလျက်ရှိ 

ပါကြောင်း။ 

သိုဖ့ြစ်ပါ၍ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း ကဏ္ဍ 

အလိက်ု လိအုပ်သောစက်သုံးဆမီျားကိ ုတိင်ုးဒေသကြီး

အစိုးရအဖဲွ့အစအီစဉ်ဖြင့ ် တင်သွင်းခွင့ပ်ြုထားပြီးဖြစ်ပါ 

သဖြင့် ပုဂ္ဂလိကလျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးလုပ်ငန်းဆောင်

ရွက်သည့်       ကမု္ပဏီများ၊      လုပ်ငန်းရှင်များအနေဖြင့် 

သက်ဆိုင်ရာဒေသများအလိုက်    တင်သွင်းခွင့်ပြုထား 

သော ကုမ္ပဏီများထံမှ သင့်တင့်မျှတသောဈေးနှုန်းဖြင့် 

ဝယ်ယူသံုးစဲွနုိင်ပါကြောင်း၊ ကော့သောင်းမြု့နှင့် ဘုတ်ပြင်း 

မြို့တို့တွင်   လျှပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ဖြန့်ဖြူးရန် 

အတွက်လိအုပ်သော ပြည်တွင်းထတ်ုဒဇီယ်ကိ ုလျှပ်စစ် 

နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနမှ        ဝယ်ယူအသုံးပြုလိုပါက 

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့မှတစ်ဆင့် တင်ပြ 

လျှောက်ထားသွားရန်ဖြစ်ပါကြောင်းနှင့် ဖြန့် ဖြူးရောင်းချ 

ပေးနုိင်ရေးစိစစ်ဆောင်ရွက်ပေးသာွးမည်ဖြစ်ပါကြောငး် 

ဖြေကြားသည်။

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး     အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 

ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁၁) ဦးစိုးကြည်၏    တနင်္သာရီ 

တိင်ုးဒေသကြီး မြတ်ိမြို့နယ် မြတ်ိတောင်ကျေးရွာအပ်ုစ ု

မြို့နယ်စပုေါင်းရုံးအနီးရှ ိလမူှုဝန်ထမ်း၊  ကယ်ဆယ်ရေး 

နှင့် ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန  ပြန်လည် 

ထူထောင်ရေးဦးစီးဌာန၏  မူးယစ်ဆေးဖြတ်ပြီးသူများ 

ပြန်လည်ထထူောင်ရေးစခန်း(မြတ်ိ)တွင် သင်တနးသား 

များလက်ခစံောင့ရ်ှောက်ရေးနှင့ ်ပြန်လည်ထထူောင်ရေး 

လုပ်ငန်းများ   ထိရောက်စွာဆောင်ရွက်နိုင်ရန်   လိုအပ် 

သော  လုံခြုံရေးအဆောက်အအုံနှင့်  အထောက်အကူ 

ပြုပစ္စည်းများ ဖြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက်ပေးရန် အစအီစဉ် 

ရှိ၊မရှိမေးခွန်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍   လူမှုဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ် 

ရေးနှင့် ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယ 

ဝန်ကြီး ဒေါက်တာသန့်ဇော်လွင်က မူးယစ်ဆေးဖြတ်ပြီး 

သမူျား  ပြန်လည်ထထူောင်ရေးစခန်း(မြတ်ိ)၏  ဝန်ထမ်း 

အင်အားဖဲွ့စည်းပုသံည်ခွင့ပ်ြုအင်အား အရာထမ်း သုံးဦး၊ 

အမှုထမ်း ၂၈ ဦး စစုပုေါင်း ၃၁ ဦးဖြစ်ပြီး ခန့်အပ်အင်အား 

သည် အရာထမ်း တစ်ဦး၊ အမှုထမ်း ခြောက်ဦး စစုပုေါင်း 

ခုနစ်ဦးဖြစ်သဖြင့်            စခန်းဖွဲ့စည်းပုံလူအင်အား၏ 

၂၅ ဒသမ  ၈ ရာခိုင်နှုန်းသာဖြစ်ပါကြောင်း။

မူးယစ်ဆေးဖြတ်ပြီးသမူျားကိ ု   ပြန်လည်ထထူောင် 

ရေးစခန်း(မြတ်)သ့ုိ     ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်စခန်းဖွင့်ချန်ိမှစ၍    

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မှုနှင့်လိုအပ်ချက်အရ   ငွေစာရင်း 

ဖွင့်လှစ် ရန်ပံုငွေလွှအဲပ်လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှ 

ပါကြောင်း၊  စခန်းစမီခံန့် ခဲွရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များ၊ လုခံြုံ 

ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များ၊   ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 

ဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအတွက်   တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး 

အစိုးရအဖဲွ့နှင့ပ်ေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

ပါကြောင်း၊    မူးယစ်ဆေးဖြတ်ပြီးသူများကို   ပြန်လည် 



၃-၁၁-၂၀၂၆ ၁၇ပြည်တွင်းသတင်း

ထူထောင်ရေးစခန်း(မြိတ်) ၌ သင်တန်းများဆောင်ရွက် 

နိုင်ချနိ်တွင်   လိုအပ်ချက်များစိစစ်ပံ့ပိုးသွားမည်ဖြစ်ပြီး 

တိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့မှလည်း  ပံပ့ိုးကူညပီါက  ပိမုိ ု

မြန်ဆန်စွာ  အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နိုင်မည် 

ဖြစ်ပါကြောင်း၊ မူးယစ်ဆေးဖြတ်ပြီးသူများ  ပြန်လည် 

ထထူောင်ရေးစခန်း(မြတ်ိ)အတွက် ဖြည့ဆ်ည်းမှုများကိ ု

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်နိင်ုမှုနှင့ ်ဘဏ္ဍာငွေရရိှမှုပေါ်မတူည် 

၍ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိပါကြောင်း။ 

တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့နှင့်ပူးပေါင်းပြီး မူးယစ် 

ဆေးဖြတ်ရန် အမှန်တကယ်လိုအပ်သော လူငယ်ဦးရေ 

ကိစုစ်တမ်းကောက်ယခူြင်း၊ ဆေးဖြတ်စခန်းဖွင့လှ်စ်နိင်ု 

ရန်အတွက် ရှေးဦးစွာ လက်ရိှတည်ရိှနေသော အဆောက် 

အအုံတွင်   လုံခြုံရေးဆိုင်ရာ  သံပန်းများတပ်ဆင်ခြင်း၊ 

အဆောက်အအုပံတ်ဝန်းကျင်တွင် လက်ရိှသဆံန်ခါတပ် 

တံတုိင်းအစား အုတ်တံတုိင်းတည်ဆောက်နုိင်ရေးအတွက် 

အသေးစတ်ိတွက်ချက်ကာ နီးစပ်ရာဘဏ္ဍာနှစ်များတွင် 

ဘဏ္ဍာငွေရရိှမှုပေါ်မတူည်၍    ထည့သွ်င်းတည်ဆောက် 

လျာထားနုိင်ရေး စီမံဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း 

ဖြေကြားသည်။

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး     အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 

ကိယ်ုစားလှယ်အမှတ်(၈) ဦးအောင်တင်မြင့၏် ဧရာဝတ ီ

တိုင်းဒေသကြီး   ပုသိမ်ခရိုင်  ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ် 

အမှတ် (၇)ရပ်ကွက်   ဘဲဂရက်ကျေးလက်ကျန်းမာရေး 

ဌာန(ခဲွ)ကိယု့အ်ားကိယ်ုကိုးအဆောက်အအုမှံာ   ပျက်စီး 

ယိုယွင်းနေပါသဖြင့်    စံကိုက်ကျေးလက်ကျန်းမာရေး 

ဌာန(ခွဲ) အဆောက်အအုံဆောက်လုပ်ခွင့်ပြုပေးနိုင်ပါ 

ရန် အစအီစဉ် ရိှ၊မရိှ မေးခွန်းနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ ကျန်းမာရေး 

ဝနက်ြီးဌာန     ဒတုယိဝနက်ြီး    ဒေါက်တာတင်ထွန်းက 

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ကန်ကြီးထောင့မ်ြု့နယ် အမှတ် 

(၇)ရပ်ကွက်ရှိ ဘဲဂရက်ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ 

သည် တကန်ုးကြီးကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနအောက် 

တွင်ရိှပြီး ၂၀၂၄ ခနှုစ်ကတည်းက အလှူရှင်လှူဒါန်းခဲသ့ော 

မြေနေရာပေါ်တွင်  ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုးဆောက်လုပ် 

လှူဒါန်းခဲသ့ည့်      ဓနနိငှ့်သွပ်မိုး၊ ဝါးဘိုးဝါးတိင်ုများဖြင့်   

ဆောက်လုပ်ထားသောအဆောက်အအံုဖြစ်ပါကြောငး်၊ 

အဆောက်အအုံသည် အိုဟောင်းပြီးကြံ့ခိုင်မှုအားနည်း

နေပြဖီြစ်ပါကြောင်း၊ အဆိပုါမြေနေရာသည်  ကွင်းအမှတ် 

(၁၇၅- B)၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၁၂၀/၄၈)အလျား ပေ ၁၀၀၊ အန ံ

ပေ ၁၀၀၊ သညု ဒသမ ၂၃ ဧကရိှ       မြို့မြေအမျ ိုးအစားဖြစ်ပြီး 

ကျန်းမာရေးဌာန အမည်ပေါက်ပုစံ(ံ၁၀၅)/(၁၀၆)ရရိှပြီး 

ဖြစ်ပါကြောင်း။

သိုပ့ါ၍အဆိပုါမြေနေရာပေါ်တွင် စကိံက်ုကျေးလက် 

ကျန်းမာရေးဌာနခွဲအဆောက်အအုံဖြစ်သည့်  ဆေးခန်း 

အဆောက်အအုတံစ်လုံး၊    နှစ်ခန်းတဲွ    ဝန်ထမ်းအမ်ိရာ 

တစ်လုံးဆောက်လုပ်ရန်  ၂၀၂၇-၂၀၂၈ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

လျာထား        ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း 

ဖြေကြားသည်။

 မကွေးတိုင်းဒေသကြီး     အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 

ကိယ်ုစားလှယ်အမှတ်(၂) ဦးတင်မျ ိုးဇော်၏ မကွေးတိင်ုး 

ဒေသကြီး မကွေးမြို့နယ် မြင်ကွန်းတိုက်နယ် မြင်ကွန်း 

ကျေးရွာအပ်ုစရိှု ကျေးရွာများကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက် 

မှုလုပ်ငန်းများ      ပိုမိုဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ရေးအတွက် 

မြင်ကွန်းကျေးရွာတွင် တိုက်နယ်ဆေးရုံချထားဆောင် 

ရွက်ပေးရန်အစအီစဉ် ရိှ၊မရိှ၊ မရိှပါက မည်သည့အ်တွက် 

ကြောင့်ဖြစ်သည်နှင့်      ရှိပါက မည်သည့်ကာလအပိုင်း 

အခြားတွင်ဆောင်ရွက်ပေးမည်ကိုသိရှိလိုခြင်း မေးခွန်း 

နှင့်စပ်လျဉ်း၍ ဒုတိယဝန်ကြီး ဒေါက်တာတင်ထွန်းက 

မြင်ကွန်းကျေးရွာတွင်     ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာန 

တစ်ခုရှိပြီး  ၎င်းအောက်တွင်   ကျေးလက်ကျန်းမာရေး 

ဌာနခဲွ ခြောက်ခဖုြင့ ်ကျေးရွာ ၂၄ ရွာ     လဦူးရေစစုပုေါင်း 

၂၈၃၄၂ဦးကို     လက်ထောက်ကျန်းမာရေးမှူးဦးဆောင် 

သော      ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများက 

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုပေးလျက်ရိှပါကြောင်း၊ လူနာ 

များလွှပဲြောင်းပေးပ့ုိကုသရန် လုိအပ်ပါက မကွေးပြည်သူ့ 

ဆေးရုကံြီးနှင့ ်၂၈ မိင်ု၊ သစ်ရာကောက်တိက်ုနယ်ဆေးရု ံ

နှင့် မိုင် ၂၀၊ မိကျောင်းရဲတိုက်နယ်ဆေးရုံနှင့် ၁၈ မိုင်ခန့် 

ကွားဝေးပါကြောင်း။

ပံုစံ(၁၀၅)/(၁၀၆)လျှောက်ထားဆဲဖြစ်သော မြင်ကွန်း 

တိုက်နယ်ဆေးရုံအတွက်      လျာထားမြေနေရာသည် 

လုံလောက်သောအကျယ်အဝန်း       လေးဧကရှိခြင်း၊ 

ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများနှင့် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး

ကောင်းမွန်ခြင်းတို့ကြောင့် တိုက်နယ်ဆေးရုံဖွင့်လှစ်ပါ 

က ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာမှ လူနာများလာရောက်ပြသ 

ရေးလွယ်ကူမည်ဖြစ် ပြီး အတွင်းလူနာများပါ ကုသပေး 

နိင်ုမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ သိုပ့ါ၍ မြင်ကွန်းတိက်ုနယ်ဆေးရု ံ

ချထားဆောင်ရွက်ပေးရေးနှင့်စပ်လျဉ်း၍         လုပ်ထုံး 

လုပ်နည်းများနှင့်အညီ         ပြည်ထောင်စုအစိုးရအဖွဲ့ 

သို့           ဆကလက်တင်ပြသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း 

ဖြေကြားသည်။

ရှမ်းပြည်နယ် အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ် 

အမှတ်(၇) ဦးခင်မောင်မြင့၏် ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး) 

ရပ်စောက်မြို့နယ်       မားသဲကျေးရွာအုပ်စုရှိ     ရေဦး 

ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲကို   ကျေးလက်ကျန်းမာ 

ရေးဌာနအဖြစ် အဆင့်တိုးမြှင့်ပေးရန်    ရှိ၊မရှိ၊ နန်းလွဲ 

ကျေးရွာအုပ်စု မုံပြင်ကျေးရွာတွင် ကျေးလက်ကျန်းမာ 

ရေးဌာနခွဲအသစ် ခွင့်ပြုချထားတည်ဆောက်ပေးရန် ရှိ၊ 

မရှိနှင့် ကျောက်တောကျေးရွာအုပ်စုတွင် ဗန်းမက်အပါ 

အဝင် ရွာ ကိုးရွာ ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်း 

များခံယူရန်အတွက်  ဗန်းမက်ကျေးလက်ကျန်းမာရေး 

ဌာနခဲွအသစ်ခွင့်ပြုချထားတည်ဆောက်ပေးရန် အစီအစဉ် 

ရှိ၊မရှိမေးခွန်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ဒုတိယဝန်ကြီး ဒေါက်တာ 

တင်ထွန်းက     ရပ်စောက်မြို့နယ် ရေဦးကျေးရွာတွင် 

အိမ်ခြေ ၂၀၆အိမ်နှင့် လူဦးရေ ၈၄၈ဦးရှိပြီး        ရေဦး 

ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခဲွကိ ု   အင်တောတိက်ုနယ် 

ကျန်းမာရေးဌာနအောက်တွင်   ဖဲွ့စည်းထားပါကြောင်း၊ 

ရေဦးကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခဲွသည် ကျေးရွာပေါင်း 

၁၇ ရွာ၊ အိမ်ခြေ ၁၄၁၈ နှင့် လူဦးရေ ၆၆၀၆ဦးကုိ ကျန်းမာ 

ရေးစောင့်ရှောက်မှုပေးလျက်ရှိပါကြောင်း။

ရေဦးကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲမှ   ၁၅ မိုင်ကွာ 

ဝေးသောရပ်စောက်ပြည်သူ့ဆေးရုသံို ့မော်တော်ကားဖြင့် 

၄၅ မနိစ်ခန့် ၊ ၆၁ မိင်ုကွာဝေးသော  အင်တောတိက်ုနယ် 

ဆေးရံုသ့ုိမော်တော်ကားဖြင့် သံုးနာရီခန့်သွားရပါကြောင်း၊ 

ရေဦးကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲအနေဖြင့်  ကျန်းမာ 

ရေးစောင့်ရှောက်မှုလွှမ်းခြုံပေးနိုင်သော    ကျေးရွာနှင့် 

လူဦးရေများပြားခြင်း၊      ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများမှ 

လာရောက်ရန်လမ်းပန်းဆကသွယ်ရေးကောင်းမွန်ခြင်း 

တိုရိှ့သည့အ်တွက် သတ်မှတ်မြေအကျယ်အဝန်းပိင်ုဆိင်ု 

မှုရှိပါက ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနအဖြစ် အဆင့်မြှင့် 

တင်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း။

ရေဦးကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာန၏       မြေနေရာ 

၃ ဒသမ ၃၄ ဧကကို   မြေစာရင်းပုံစံ(၁၀၅)မြေပိုင်ဆိုင်မှု 

ရရိှပါက ရေဦးကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခဲွကုိ ကျေးလက် 

ကျန်းမာရေးဌာနအဖြစ် အဆင့်မြှင့်တင်ရေးဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပြီး ယင်းဌာနအောက် တွင် 

ဗန်းမက်နှင့် မံုပြင်ကျေးရွာကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲ 

(အသစ)်များပါ ဖွင့်လှစပ်ေး သွားနိင်ုမည်ဖြစ်ပါကြောင်း 

ဖြေကြားသည်။

ဆက်လက်၍    ပြည်သူလူထု၏    ကျန်းမာရေးနှင့် 

သဘာဝပတဝန်းကျင်ကိ ုကာကွယ်စောင့ရ်ှောက်နိင်ုရေး 

အတွက်     ပလတ်စတစ်ထုတ်ကုန်များ၊    အထူးသဖြင့် 

ကြွပ်ကြွပ်အိတ်များထုတ်လုပ်၊    တင်သွင်း၊   ရောင်းချ၊ 

အသုံးပြုမှုကိ ု     အဆင့်လိက်ုလျှောခ့ျကန့်သတနိင်ုရေး 

ဆောင်ရွက်ပေးပါရန် ပြည်ထောင်စအုစိုးရကိ ုတိက်ုတွန်း 

ကြောင်းအဆိုကို    မကွေးတိုင်းဒေသကြီး     အမျ ိုးသား 

လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁၂)    ဒေါ်ခင်ဆွေက 

တင်သွင်းရာတွင် ပလတ်စတစ်ပစ္စည်းများ အထူးသဖြင့် 

ကြွပ်ကြွပ်အိတ်များသည်   တစ်ခါသုံးစနစ်ပစ္စည်းများ 

ဖြစ်ပြီး စွန့်ပစ်ပြီးသည့်နောက် နှစ်ပေါင်းများစွာမပျက် 

စီးဘဲ  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်တွင်  ကျန်ရှိနေပါကြောင်း၊ 

ပလတ်စတစ်အမှိုက်များကြောင့ ်မြေဆလီွှာများပျက်စီး 

ခြင်း၊ ရေမြောင်းများ ပတ်ိဆိုခ့ြင်း၊ ရေကြီးရေလျှမံှုများဖြစ် 

စေခြင်း၊ ရောဂါပိုးမွှားများ အလွယ်တကူပေါက်ဖွားနိုင် 

ခြင်းတို့ကြောင့် မြေဆီလွှာနှင့် ရေထု၊ လေထုညစ်ညမ်း 

မှုများဖြစ်ပေါ်စေခြင်းအပြင်   တရိ စ္ဆာန်များ၏    အသက် 

အန္တရာယ်များကုိ ခြမ်းခြောက်လျက်ရိှပါကြောင်း၊ ပင်လယ် 

သမုဒ္ဒရာထဲရှိ အမှိုက်များ၏  ၈၀ ရာခိုင်နှုန်းကျော်သည် 

ပလတ်စတစ်အမှိုက်များဖြစ်ပါကြောင်း။  

အသုံးပြုပြီးသော   စွန့်ပစ်ကြွပ်ကြွပ်အတ်ိများသည် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုကြီးမားသောဝန်ထပ်ုဝန်ပိုးဖြစ် 

လျက်ရိှပါကြောင်း၊ ပလတ်စတစ်ပစ္စည်းထတ်ုလပ်ုသော 

စက်ရုံများကြောင့်    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမှု 

ပြဿနာသည်   တစ်ကမ္ဘာလုံးတွင်ရိှကြသည့ ်  သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ပညာရှင်များနှင့် အစုိးရများရင်ဆုိင်တွေ ကြုံ 

နေရသည့်    အရေးကြီးပြဿနာတစ်ခုဖြစ်ပါကြောင်း၊ 

ပလတ်စတစ်အသုံးပြုမှု     များပြားလာသည်နှင့်အမျှ 

မြေထု၊ လေထု၊ ရေထုကိုညစ်ညမ်းစေပြီး   ကမ္ဘာမြေ၏ 

ဂေဟစနစ်ကိုလည်း      မတည်မငြိမ်ဖြစ်စေပါကြောင်း၊ 

ထို့ကြောင့် မြို့ရွာများသန့်ရှင်းလှပရေး၊ ပြည်သူများ၏ 

ကျန်းမာရေးနှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးရေးတိုအ့တွက် 

အရေးယူဆောင်ရွက်ရန် အချနိ်တန်ပြီဖြစ်ပါကြောင်း။

ပလတ်စတစ်ပစ္စည်းနှင့ ်ကြွပ်ကြွပ်အတ်ိသုံးစဲွမှုများ 

ကိုလျှော့ချရန် အစားထိုးနည်းလမ်းများအဖြစ်  အဝတ် 

အိတ်၊ စက္ကူအိတ်၊ ငှက်ပျောရွက်၊ ပေါက်ဖက်၊ အင်ဖက် 

စသည့်သဘာဝပစ္စည်းများ      အစားထိုးအသုံးပြုနိုင်ပါ 

ကြောင်း၊ ပြည်သူများ၏ကျန်းမာရေး၊ ရောဂါကာကွယ် 

ရေးအတွက် မဝူါဒများချမှတ်ဆောင်ရွက်ရန်  လိအုပ်နေ 

ပြီဖြစ်ပါကြောင်း။

တစ်ခါသုံးကြွပ်ကြွပ်အတ်ိများ ထတ်ုလပ်ု၊ တင်သွင်း၊ 

ရောင်းချ၊ အသုံးပြုမှုကို အဆင့်လိုက်ကန့်သတ်လျှော့ချ 

ရန်၊  ဇီဝပျက်စီးနိုင်သော    အစားထိုးထုတ်ကုန်များနှင့် 

ပြန်လည်အသံုးပြုနုိင်သောအိတ်များကုိသံုးစဲွရေး အားပေး 

မြင့တ်င်ရန်၊ ပလတ်စတစ်အမှိုက်စနစ်တကျစမီခံန့် ခဲွရေး 

နှင့်    ပြန်လည်အသုံးပြုရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ    တိုးမြှင့် 

ဆောင်ရွက်ရန်၊ ပြည်သမူျားကြား ပလတ်စတစ်လျှောခ့ျ 

အသုံးပြုရေး အသပိညာပေးအစအီစဉ်များ ကျယ်ကျယ် 

ပြန့်ပြန့်ဆောင်ရွက်ရန်၊ သက်ဆိုင်ရာဥပဒေနည်းဥပဒေ 

များကို ထိရောက်စွာအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ရန်လိုအပ်ပါကြောင်း အဆိုတင်သွင်းသည်။

ယင်းအဆိနှုင့စ်ပ်လျဉ်း၍   ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး 

အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ကုိယ်စားလှယ် အမှတ်(၉) ဒေါ်ကျင် 

သိန်းက ထောက်ခံသည်။

ထိုန့ောက် အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌက အဆိနှုင့် 

စပ်လျဉ်း၍ ဆွေးနွေးရန် သင့၊် မသင့ ်လွှတ်တော်၏အဆုံး 

အဖြတ်ရယရူာ  သဘောတသူဖြင့ ်အဆိကုိလုွှတ်တော်က 

ဆွေးနွေးမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့်           ဆွေးနွေးလိုသည့် 

လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များရှိပါက       အမျ ိုးသား 

လွှတ်တော်ရုံး  ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်ထံ   အမည်စာရင်း 

တင်သွင်းနိုင်ကြောင်း ကြေညာသည်။

ယင်းနောက် တတယိအကြမ်ိ အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 

တတိယပုံမှန်အစည်းအဝေး    ၁၃ ရက်မြောက်နေ့ကို 

ရပ်နားလိုက်ပြီးအစည်းအဝေး    ၁၄ ရက်မြောက်နေ့ကို  

နိဝုင်ဘာ ၆ ရက်တွင်     ဆကလက်ကျင်းပသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။                               (သတင်းစဉ်)

မြန်မာနိင်ုငအံတွင်းသို ့ကန်ုသွယ်ရေးဦးစီးဌာန၏ တင်သွင်းခွင့ပ်ြုချက် 

နှင့် အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာနတို့တွင်  အခွန်များပေးဆောင်၍ တင်သွင်း 

ရောက်ရှိပြီးသော   မော်တော်ယာဉ်များသည်   ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေး 

ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင်  ကနဦးမှတ်ပုံတင်ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သော် 

လည်း မှတ်ပုံတင်ဆောင်ရွက်ခြင်းမရှိဘဲ  နံပါတ်ပြားအတုများ၊ အလှဆင် 

နပံါတ်ပြားများတပ်ဆင်၍ အသုံးပြုနေသည်ကိလုည်းကောင်း၊ လပ်ုငန်းသုံး 

ယာဉ်များနှင့်   စက်ယန္တရားယာဉ်များသည်လည်း   မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်း 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ခြင်းမပြုဘဲ စီမံကိန်းများနှင့်  လုပ်ငန်းခွင်များတွင်  

တရားမဝင်အသုံးပြုနေသည်ကိုလည်းကောင်း တွေ့ရှိရပါသည်။ အဆိုပါ 

မော်တော်ယာဉ်များသည် တည်ဆ ဲ၂၀၂၀ ပြည့နှ်စ်  ယာဉ်အန္တရာယ်ကင်းရှင်း 

ရေးနှင့်မော်တော်ယာဉ်စီမံခန့်ခွဲမှုဥပဒေနှင့်အညီ    ကနဦးမှတ်ပုံတင်ခြင်း

လုပ်ငန်းများကို  မဖြစ်မနေဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ပါသောကြောင့်     ပထမ 

ပိင်ုးအနေဖြင့ ်ကန်ုသွယ်ရေးဦးစီးဌာနမှ ၂၀၁၈ ခနှုစ်မှ ၂၀၂၀   ပြည့နှ်စ်အတွင်း  

တင်သွင်းခွင့လ်ိင်ုစင်ထတ်ုပေးထားသောယာဉ်များသည် ၃၀.၆.၂၀၂၆ ရက်  

နောက်ဆုံးထား၍     နီးစပ်ရာကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီး 

ဌာနရုံးများတွင်      ကနဦးမှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နိုင်ရန်နှင့် 

သတ်မှတ်ကာလကျော်လွန်သည်ထိ  မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ  လာရောက် 

ဆောင်ရွက်ခြင်းမရိှပါက တည်ဆဥဲပဒေများအရ အရေးယဆူောင်ရွက်မည် 

ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာခဲ့ပြီးဖြစ်ပါသည်။

ယခုအခါဒုတိယပိုင်းအနေဖြင့် ၂၀၁၅ ခုနှစ်မှ ၂၀၁၇ ခုနှစ်အတွင်းနှင့် 

၂၀၂၁ ခနှုစ်မှ ၂၀၂၅ ခနှုစ်အတွင်း  တင်သွင်းခွင့လ်ိင်ုစင်ထတ်ုပေးထားသော    

ယာဉ်များသည်    ၃၁-၁၂-၂၀၂၆ နောက်ဆုံးထား၍ ကနဦးမှတ်ပုံတင်ခြင်း 

လုပ်ငန်းများကို  နီးစပ်ရာကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေး ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနရုံး 

များတွင် ပြီးပြတ်အောင်ဆောင်ရွက်ကြရန်ဖြစ်ပါသည်။

သတ်မှတ်ကာလကျော်လွန်ပါက    ကနဦးမှတ်ပုံတင်ခြင်းလုပ်ငန်း 

များကိ ုဆောင်ရွက်ပေးမည်မဟတ်ုပါကြောင်းနှင့ ်မှတ်ပုတံင်ခြင်းလပ်ုငန်း 

များ        အချနိ်မီဆောင်ရွက်ခြင်းမပြုပါက    တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ   

အရေးယူဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း         အသိပေးကြေညာအပ် 

ပါသည်။                               

ပို့ဆောင်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၂၀၁၅ ခုနှစ်မှ ၂၀၁၇ ခုနှစ်အတွင်းနှင့် ၂၀၂၁ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွင်း တင်သွင်းခွင့်လိုင်စင်ဖြင့်တင်သွင်းရောက်ရှိပြီးနောက် မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွက်ရန်ကျန်ရှိသော မော်တော်ယာဉ်များအနေဖြင့် မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နိုင်ရန် အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာ



 တပ်မတော်နှင့ ်ပြည်တွင်းသတင်း ၃-၁၁-၂၀၂၆၁၈

အမျ ို းသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုညှိနှိုင်းရေးကော်မတီနှင့်   
အမျ ို းသားဒီမိုကရက်တစ်မဟာမိတ်အဖွဲ့ (NDAA)တို့ ငြိမ်းချမ်းရေးတွေဆုံဆွေးနွေး

မိုင်းလား   နိုဝင်ဘာ   ၂

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် 

နုိင်ငံတော်သမ္မတ ဦးဆောင်သည့် အမျ ိုးသား 

စည်းလုံးညညွီတ်ရေးနှင့ ်           ငြမ်ိးချမ်းရေး 

ဖော်ဆောင်မှုဗဟုိကော်မတီသည် နုိင်ငံတော် 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့ ်    တည်ငြမ်ိအေးချမ်း 

ရေးကုိဦးတည်၍   ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ် 

များကိ ု   အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

နုိင်ရန်အတွက် ကြိုတင်ကန့်သတ်ချက်များ 

မထားသည့်ဆွေးနွေးပဲွများ  ကျင်းပဆောင် 

ရွက်နုိင်ရန် ၂၁-၄-၂၀၂၆ တွင် ကြေညာချက် 

အမှတ် ၁/၂၀၂၆ ဖြင့် တုိင်းရင်းသားလက်နက် 

ကိင်ုအဖဲွ့အစည်းများနှင့ ်          ငြိမ်းချမ်းရေး 

တွေ့ဆုဆံွေးနွေးနိင်ုရန်          ဖတ်ိခေါ်ခဲမ့ှုအရ 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန        ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီး       အမျ ိုးသားစည်းလုံးညညွီတ်ရေး 

နှင့်    ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုညိှနှိုင်းရေး  

ကော်မတဦက္ကဋ္ဌ              ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီး 

ရာပြည့်    ဦးဆောင်သည့်     ကုိယ်စားလှယ် 

အဖဲွ့သည်  နုိဝင်ဘာ ၁ ရကတွင်  ငြိမ်းချမ်း

ရေးတွေ ဆံုဆွေးနွေးရန်            ရှမ်းပြည်နယ်  

မိင်ုးလားမြို့သို ့သွားရောက်ခဲရ့ာ ငြိမ်းချမ်း 

ရေးနှင့ ်စည်းလုံးရေးကော်မတ ီ အမျ ိုးသား  

ဒမီိကုရကတစ်မဟာမတ်ိအဖဲွ့         (NDAA)

ဥက္ကဋ္ဌ   ဦးထိန်လင်းနှင့်  တာဝန်ရိှသူများက 

ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်သည်။ 

ယင်းနောက်       တွေ့ဆုဆံွေးနွေးပဲွကိ ု

ကျင်းပရာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး အမျ ိုးသား 

စည်းလုံးညညွီတ်ရေးနှင့ ်            ငြိမ်းချမ်းရေး 

ဖော်ဆောင်မှု                ညိှနှိုင်းရေးကော်မတ ီ

ဥက္ကဋ္ဌ            ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးရာပြည့်၊          

ညိှနှိုင်းရေးကော်မတ ီ              အတွင်းရေးမှူး 

ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးမင်းနုိင်နှင့်  ညိှနှိုင်းရေး 

ကော်မတဝီင်များ၊       ငြမ်ိးချမ်းရေးအကျ ိုး 

ဆောင်များ၊  သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် 

မှ အရာရိှကြီးများ၊  ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသ ူ

များနှင့် အမျ ိုးသားဒီမုိကရကတစ်မဟာမိတ် 

အဖဲွ့(NDAA)မှ ဥက္ကဋ္ဌ  ဦးထိန်လင်း၊  ဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌများ၊          အထွေထွေအတွင်းရေးမှူး၊ 

အမြတမ်းကော်မတီဝင်များ၊ အတွင်းရေးမှူး 

အဖွဲ့ဝင်များနှင့်                 တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ရောက်ကြသည်။ 

တွေ့ဆုဆံွေးနွေးပဲွတွင်          ညိှနှိုင်းရေး 

ကော်မတဦက္ကဋ္ဌ          ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီး 

ရာပြည့်က ယခုနှစ်အတွင်း တတိယအကြိမ် 

တွေ့ဆုဆံွေးနွေးခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊  အထူး 

ဒေသ(၄)သည်  နိင်ုငတံော်၏အစတ်ိအပိင်ုး 

တစ်ခဖုြစ်ကာ       ဒေသခပံြည်သမူျားသည် 

လည်း   မြန်မာနုိင်ငံသားများဖြစ်ကြောင်း၊ 

အထူးဒေသ(၄)၏        နိင်ုငရံေးလိလုားချက် 

အပေါ်   ၂၀၀၈ ခနှုစ်  ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခဥံပ‌ဒေ 

နှင့အ်ည ီ       ဆကလက်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊        ၂၀၂၇   ခနှုစ်တွင် 

ကြားဖြတ်ရွေးကောက်ပဲွ     ကျင်းပနိင်ုရေး 

လိအုပ်သော     ဆောင်ရွက်ဖွယ်ရာကစိ္စများ 

ကုိ      ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ယခင်ဥက္ကဋ္ဌကြီး ဦးစိင်ုးလင်း၏  “ငြမ်ိးချမ်း၊ 

စည်းလံုး၊ ဖံွ ဖ့ြုး”လမ်းစဉ်နှင့်အညီ အကောင် 

အထည်ဖော်     ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည်ကိ ု

တွေ ရိှရပြီး      နုိင်ငံတော်အစုိးရဘက်က   

လည်း        ဖြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက်ပေးမည် 

ဖြစ်ပါကြောင်း၊ ယံုကြည်မှုပုိမုိတုိးမြင့်ခုိင်မာ 

စေရန်အတွက်       ပညာရေး၊     ကျန်းမာရေး၊ 

လမ်းပန်းဆကသွယ်ရေး               လိအုပ်မှုကုိ 

ဖြည့ဆ်ည်းပေးရန်           သက်ဆိင်ုရာဝန်ကြီး 

ဌာနများနှင့် ချတ်ိဆကပြီး ပေါင်းစပ်ဆောင် 

ရွက်ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားသည်။  

ထိုန့ောက်    အမျ ိုးသားဒမီိကုရကတစ် 

မဟာမတ်ိအဖဲွ့(NDAA)ဥက္ကဋ္ဌ  ဦးထန်ိလင်း 

က ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ ပိင်ုး)  အထူးဒေသ 

(၄) ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့် စည်းလံုးရေးကော်မတီ 

ဒေသတွင်းရိှ      တိင်ုးရင်းသားပြည်သလူထူ ု

အားလံုးကုိယ်စား    မိမိတ့ုိကုိ    အလေးထား 

ပြီး  မိင်ုးလားသို ့ ဒတုယိအကြိမ်လာရောက် 

တွေ့ဆုဆံွေးနွေးမှုအတွက်               ကြိုဆိပုါ 

ကြောင်း၊      ယခက့ဲုသို ့    လာရောက်ခြင်းဖြင့် 

အပြန်အလှန်              ထတိွေ့ဆကဆခံြင်းမှ 

တစ်ဆင့ ် ယုကံြည်နားလည်မှုတိုးပွားလာ 

နုိင်မည်ကုိ    ယံုကြည်ပါကြောင်း၊        ယခင် 

ဆွေးနွေးပဲွပြီးနောက်           စက်တင်ဘာလ 

လယ်တွင်  ရှမ်းပြည်နယ် ကျန်းမာရေးအဖဲွ့ 

နှင့ ် တပ်မတော်ဆေးတပ်ဖဲွ့တို ့ ပူးပေါင်း၍ 

အခမဲဆ့ေးကုသမှုများ   လာရောက်ဆောင် 

ရွက်ခ့ဲပြီး မုိင်းလားနှင့်ဆီလူးဒေသရိှ အခြေခ ံ

ပညာစာသင်ကျောင်း    နှစ်ကျောင်းတွင်  

လည်း  ကျောင်းဆောင်သစ်များဆောက် 

လပ်ုပေးခဲက့ြောင်း၊ နိင်ုငတံော်အစုိးရအနေ 

ဖြင့် အထူးဒေသ(၄)၏ ပညာရေး၊ကျန်းမာ 

ရေးနှင့ ်  လမ်းပန်းဆကသွယ်ရေးကိစ္စများ 

ကုိ အထူးအလေးထားဆောင်ရွက်ပေးသည့် 

အတွက် ကျေးဇူးတင်ရိှပါကြောင်း၊   ယခင် 

အစည်းအဝေးတွင် မိမိတ့ုိဒေသအခြေအနေ 

များကုိ  တင်ပြခ့ဲပါကြောင်း၊  ငြိမ်းချမ်းစွာ      

ညိှနှိုင်းဆွေးနွေးခြင်းမှတစ်ဆင့်  နုိင်ငံရေး  

အဆင့်အတန်းကုိ  ဖော်ထုတ်ဆွေးနွေးသွား

မည်ဖြစ်ပါကြောင်း ပြောကြားသည်။ 

ဆကလက်၍  တက်ရောက်လာကြသ ူ

များက    အစိုးရ၏အပ်ုချုပ်မှုအောက်တွင် 

ဒေသနှင့သ်င့လ်ျော်သည့ ်           နိင်ုငရံေးနှင့် 

အပ်ုချုပ်ရေးဆိင်ုရာ                     အဆင့အ်တန်း 

သတ်မှတ်ပေးရေးဆိင်ုရာ             ကစိ္စရပများ၊ 

ဒမီိကုရေစနှီင့ ်   ဖကဒရယ်စနစ်ကုိအခြေခ ံ

သည့ ်           ပြည်ထောင်စတုည်ဆောက်ရေး 

ဆိင်ုရာကစိ္စရပများ၊                   အထူးဒေသ(၄) 

မိင်ုးလားတွင်      ရွေး‌ကောက်ပဲွကျင်းပရေး 

ဆိင်ုရာကစိ္စရပများနှင့ ်         ဒေသဖံွ့ဖြိုးရေး 

ဆိင်ုရာကိစ္စများကိ ု   နှစ်ဖကအပြန်အလှန် 

ဆွေးနွေးညိှနှိုင်းကြသည်။            ထိုန့ောက် 

ညိှနှိုင်းရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ  ဦးဆောင်သည့် 

အဖဲွ့သည်   ကျ ိုင်းခမ်းမြု့  အနောက်ဘက် 

နမ့်လွေချောင်းပေါ်တွင်      တည်ဆောက် 

ထားပြီး      ၆၆ မဂ္ဂါဝပ်    ထတ်ုလပ်ုနိင်ုသည့်   

မုိင်းဝရေအားလျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးစက်ရံု 

သို ့         သွားရောက်လေလ့ာခဲက့ြကြောင်း 

သတင်းရရိသည်။                  (သတင်းစဉ်)

ဆင်ခြေလျှောမြေသားနိမ့်ကျမှုဖြစ်ပွားခဲ့သည့် မြန်အောင်မြို့နယ်ရှိ 
မမြရေလှောင်တမံမှ သိုလှောင်ရေများ ဆက်လက်လျှော့ချ  

ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများ၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်
နေပြည်တော်   နိုဝင်ဘာ  ၂

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး    မြန်အောင် 

မြို့နယ်ရိှ   မမြရေလှောင်တမ၏ံ    ဆင်ခြေ 

လျှောနမိ့က်ျမှုကိ ု          ပြန်လည်ပြုပြင်ခြင်း 

များဆောင်ရွက်ပြီး    ရေလှောင်တမရံေပြင် 

၏  နမိ့မ်ြင့အ်မှတ် ၃၁၅ ပေမှ  သိလုှောင်ရေ 

လျှော့ချနုိင်ရန် တမံ၏အရေးပေါ်ရေပုိလွှမှဲ 

ရေထုတ်လွှတ်လျက်ရိှရာ ယနေ့ညနေပင်း 

တွင်     တမံရိှရေ   ၂၉၅  ဒသမ  ၅၀  ပေသာ 

ကျန်ရိှတော့သဖြင့်     ၁၉ ဒသမ ၅၀  ပေခန့်  

ရေထတ်ုလွှတ်            လျှောခ့ျပြီးဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုပ့ြင်            အဆိပုါတမဆံင်ခြေလျှော   

နိမ့်ကျမှုဖြစ်ပွားသည့်နေရာအနီးရိှ ကျေးရွာ 

များမှ  ဒေသခပံြည်သမူျားကုိ  လိအုပ်သော 

ကျန်းမာရေး      စောင့ရ်ှောက်မှုလပ်ုငန်းများ 

နှင့် ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများနှင့် စာသင် 

ကျောင်းများရိှ  ချုနွံယ်များ၊ ပေါင်းမြကများ 

ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့ ်           လိအုပ်သည့် 

ကညူဆီောင်ရွက်မှုများကိ ု         နယ်မြေခ ံ

တပ်မတော်သားများနှင့ ်       ဒေသခပံြည်သ ူ

များပူးပေါင်း၍                ဆောင်ရွက်ပေးလျက်    

ရိှရာ     တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ    တာဝန်ရိှသမူျား 

က      လိက်ုလကံြည့ရ်ှု၍     လိအုပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။               

         (၅၀၁) 

အနောက်တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ  နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများက  စုပေါင်း 
သန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

လူငယ်တွေ ပညာတတ်ဖြစ်အောင်လုပ်၊ စည်းကမ်းနဲ့ပတ်သက်ပြီး သိရှိအောင်လုပ်၊ အပျော်အပါးတွေလျှော့
လူငယ်တွေအနေနဲ့ ပညာရေးမှာ ကြိုးစားကြပြီး ပညာတတ်တွေဖြစ်အောင်လုပ်ကြဖို့၊ စည်းကမ်းနဲ့ပတ်သက်ပြီး သိရှိအောင်လုပ်ကြဖို့၊ 

ကြိုးစားအားထုတ်ကြဖို့ လိုပါတယ်။ နောက်ပြီး အပျော်အပါးတွေ လျှော့စေချင်တယ်။ လူငယ်တွေ ကြိုးစားစေချင်တယ်။ တိုင်းပြည်အတွက် 
အလားအလာတွေ အများကြီးရှိပါတယ်။

 (နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင် ၃၁-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့တွင် တတိယအကြိမ် ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်  ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအဝေး  ၁၂ ရက်မြောက်နေ့သို့  တက်ရောက်၍  နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ 

ရက် ၁၀၀ ပြည့် အခြေပြမိန့်ခွန်းပြောကြားပြီး မီဒီယာများ၏ မေးမြန်းမှုများအပေါ် ဖြေကြားချက်မှ ‌ကောက်နုတ်ချက်)



ပြည်တွင်းသတင်း၃-၁၁-၂၀၂၆ ၁၉

၁။	‌က ာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန		
	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန		
	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန		
	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal		
	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	
	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကုိဖတ်ရှုနုိင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌Website နှင့်‌  Webportal စာရင်း

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်
အထကတန်းများတွင် သင်ကြားပေးနုိင်ရေး၊ လျှပ်စစ်မီး 
ရရိအောင်    ဆောင်ရွက်ပေးနုိင်ရေးတ့ုိနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 
မေးခွန်း ကုိးခု မေးမြန်းဖြေကြားခြင်းတ့ုိကုိ ဆောင်ရွက် 
ကြသည်။

ဦးစွာ    စဉ့က်ိင်ုမဆဲန္ဒနယ်မှ      ဦးထွန်းထွန်းနိင်ု၏ 
စဉ့်ကုိင်မြို့နယ် ပလိပ်ကျေးရွာအုပ်စုကုိ ပလိပ်မြို့အဖြစ် 
မြို့အဆင့်တုိးချဲ့ဆောင်ရွက်ပေးရန်   အစီအစဉ်ရိှ၊  မရိှ 
မေးခွန်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍          ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန 
ဒတုယိဝန်ကြီး     ဗိလ်ုချုပ်မင်းသကူ       စဉ့က်ိင်ုမြို့နယ် 
ပလိပ်ကျေးရွာအုပ်စုကုိ  မြု့အဖြစ်တုိးချဲ့ ပြင်ဆင်ဖဲွ့စည်း 
ခွင့်ရရနုိင်ရေးအတွက် မြု့အင်္ဂါရပနှင့်ပြည့်စံုရမည့်အချက် 
၂၁ ချက်အနက်    ၁၆ ချက်သာပြည့စ်ုပံြီး    ကလေးများ 
အပန်းဖြေရန်  ဥယျာဉ်၊ ကစားကွင်း၊  တိုးတက်လာမည့် 
လူဦးရေအတွက် မြု့ဧရိယာတုိးချဲ့မည့်အစီအမံ၊ အမှိုက် 
စွန့်ရန် မြေနေရာ၊ မိလ္လာစွန့်ရန်မြောင်းတူးမည့်မြေနေရာ၊ 
သုသာန်မြေနေရာ စသည့်အချက် ငါးချက်မှာ ကုိက်ညီ 
မှုမရိှသည်ကိ ု   စစိစ်တွေ့ရိှရပါကြောင်း၊         သိုဖ့ြစ်ပါ၍ 
ပလိပ်မြု့အဖြစ်    တုိးချဲ့ ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ရန်    အစီ 
အစဉ်မရှိပါကြောင်း ပြန်လည်ဖြေကြားသည်။

လိွုင်ကော်မဲဆန္ဒနယ်မှ ဦးမောင်ရွှေ၏ လောပိတမြို့ 
၌    ရဲစခန်းရံုးနှင့်   ဝန်ထမ်းများ    နေထုိင်ရန်    အိမ်ရာ 
အဆောက်အအံုများ  တည်ဆောက်ပေးရန်  အစီအစဉ် 
ရိှ၊ မရိှမေးခွန်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍  ဒုတိယဝန်ကြီး  ဗုိလ်ချုပ် 
မင်းသူက       ၂၀၂၁ ခုနှစ်   မတ်လတွင်    KNDF၊ PDF 
အကြမ်းဖကသောင်းကျန်းသူများက လောပိတနယ်မြေ 
ရစဲခန်းကိ ု     သာလွန်အင်အားများဖြင့ ်        ဝင်ရောက် 
တိက်ုခိက်ုခဲပ့ြီး    မီးရှို့ဖျက်ဆီးမှုကြောင့ ်    ရုံး၊ နေအမ်ိ 
အဆောက်အအံုများအားလံုး  ပျက်စီးခ့ဲပါကြောင်း၊ ရံုး၊ 
နေအမ်ိအဆောက်အအုမံျား        ပျက်စီးခဲသ့ောကြောင့် 
လူနေထင်၍  မရရတော့သဖြင့်  တပ်ဖဲွ့ဝင်နှင့် မိသားစု 
များသည် ၂၃-၅-၂၀၂၁ ရကမှစတင်၍  ခြေလျင်တပ်ရင်း 
(လောပိတမြု့)နှင့်      လိွုင်ကော်မြု့နယ်   ရဲတပ်ဖဲွ့မှူးရံုး 
တိုတွ့င်   တဲွဖကနေထိင်ု၍   တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးနှင့် 
နယ်မြေလုခံြုံရေးတာဝန်များကိ ု    ဆောင်ရွက်လျက်ရိှ 
ပါကြောင်း။

လောပတိနယ်မြေရစခန်းမှ         တပ်ဖဲွ့ဝင်များသည် 
လက်ရိှနယ်မြေအခြေအနေအရ  ခြေလျင်တပ်ရင်းတွင် 
အခြေပြုပြီး  တပ်မတော်နှင့်အတူပူးပေါင်း၍   နယ်မြေ 
စိုးမိုးရေးလပ်ုငန်းများ      ဆောင်ရွက်နေရဆဖဲြစ်သဖြင့် 
နယ်မြေတည်ငြမ်ိအေးချမ်းမှုရှိပါက       အကြမ်းဖက် 
သောင်းကျန်းသမူျား၏         မီးရှို့ဖျက်ဆီးခြင်းခရံသော 
လောပတိနယ်မြေရစဲခန်းကိ ု          ခြစံည်းရိုးကာရခံြင်း 
လပ်ုငန်း၊   နယ်မြေရစဲခန်းရုံး  အဆောက်အအုတံစ်လုံး 
နှင့ ်  လေးခန်းတဲွ  နှစ်ထပ  သကံကွူန်ကရစ်အဆောက် 
အအံုတစ်လံုးတ့ုိကုိ နီးစပ်ရာဘဏ္ဍာနှစ်အလုိက် ရန်ပံုငွေ 
လျာထားတောင်းခ၍ံ     ဆောက်လပ်ုပေးသွားမည်ဖြစ် 
ပါကြောင်း ပြန်လည်ဖြေကြားသည်။

ကျောက်ကြီးမဆဲန္ဒနယ်မှ              ဦးဟသံာဝင်း၏ 
ကျောက်ကြီးမြို့နယ်နှင့် နတ်သံကွင်းမြို့ ယာယီနေရပ် 
စွန့်ခွာသမူျား                နေရပ်ပြန်လည်နေထိင်ုရေးနှင့် 
ကျောက်ကြီး  -  နတ်သကွံင်း  -   ပနွဲယ်ကန်ုးလမ်းကိ ု
အသံုးပြုနုိင်ရေး  ဆောင်ရွက်ပေးရန်  အစီအစဉ်ရိှ၊ မရိှ 
မေးခွန်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍  ဒုတိယဝန်ကြီး  ဗုိလ်ချုပ်မင်းသူ 
က   ကျောက်ကြီး-နတ်သကွံင်း ကားလမ်းတစ်လျှောက် 
တွင် KNU၊ PDF အကြမ်းဖကအဖဲွ့များက  တပ်မတော်၊ 
လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များကိ ု         ချောင်းမြောင်းပစ်ခတ် 
ခြင်း၊       အများပြည်သမူျား      သွားလာအသုံးပြုသည့် 
မော်တော်ယာဉ်များကိ ု           မိင်ုးဆဲွတိက်ုခိက်ုခြင်းများ 
ပြုလပ်ုလျက်ရိှခြင်းကြောင့ ်                 လတ်တလောတွင် 
ကျောက်ကြီး-နတ်သံကွင်းကားလမ်းကုိ          အသံုးပြု၍ 
မရနိင်ုသေးပါကြောင်း၊            ကျောက်ကြီးမြို့နယ်တွင် 
ပြောင်းရွှေ့၊    ရောက်ရိှ၊    ထွက်ခွာမည့ ်      ဝန်ထမ်းများ၊ 
တက္ကသိလ်ုများသို ့   ပညာသင်ကြားရန်       သွားရောက် 
မည့ ် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား၊  ကျန်းမာရေးအရ 
ဆေးဝါးကသုမှုခယံမူည့သ်မူျား    သွားလာမှုအဆင်ပြေ 

စေရေးအတွက်   မြို့နယ်စမီခံန့် ခဲွရေးနှင့ ် အပ်ုချုပ်ရေး 
ကော်မတကီ                  သက်ဆိင်ုရာနယ်မြေခတံပ်နယ်သို ့
ခရီးသွားရောက်မည့အ်ခြေအနေက ု    သတင်းပိုတ့င်ပြ 
ကာ   တပ်မတော်ယာဉ်တန်းဖြင့ ်  ပိုဆ့ောင်ပေးလျက်ရိှ 
ပါကြောင်း။

ကျောက်ကြီးမြို့နယ်    ကျောက်ကြီး-နတ်သကွံင်း 
ကားလမ်းမကြီး၏     ဝယဲာတွင်ရိှသော    အကြမ်းဖက 
သောင်းကျန်းသမူျား                 ခိအုောင်းလှုပ်ရှားနေသည့် 
ကျေးရွာများသ့ုိ တပ်မတော်နှင့် မြန်မာနုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွ့တ့ုိ 
ပူးပေါင်း၍    နယ်မြေရင်းလင်းဆောင်ရွက်လျက်ရိှပြီး 
ကျောက်ကြီးမြု့နှင့်  နတ်သံကွင်းမြု့အနီးပတ်ဝန်းကျင် 
ရိှ ကျေးရွာများတွင် အကြမ်းဖကသောင်းကျန်းသမူျား 
မြုပ်နံှထားသည့်  မုိင်းများကုိ  တပ်မတော်က ရှင်းလင်း 
ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါသောကြောင့ ်              ပြည်သမူျား 
ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းသည့အ်ချန်ိမှသာ      သွားလာ 
နေထိုင်နိုင်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း။

ယာယီနေရပစွန့် ခွာပြည်သူများကုိစိစစ်၍ ပြန်လည် 
နေရာချထားခြင်းနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍       ယာယနီေရပစွန့် ခွာ 
ပြည်သမူျားနှင့အ်တ ူ အကြမ်းဖကသမားများရောနှော 
ဝင်ရောက်လာမှု မရိှစေရေးအတွက် ဌာနဆုိင်ရာပူးပေါင်း 
အဖဲွ့များဖြင့ ် စနစ်တကျစစိစ်ပြီး  အမ်ိထောင်စအုလိက်ု 
ပြန်လည်နေရာချ ထားနုိင်ရန် စိစစ်ဆောင်ရွက်သွားမည် 
ဖြစ်ပါကြောင်း၊   တုိက်ပဲွဖြစ်ပွားခ့ဲသော  ကျေးရွာများ၏ 
တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းများကုိ       သက်ဆုိင်ရာက     
ပ့ံပုိးကညူခီြင်းများ    ဆောင်ရွက်ပေးမှုနှင့ပ်တ်သက်၍ 
ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းများ    ဆောင်ရွက် 
ရာတွင် ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ အချန်ိမီရရနုိင်ရေး 
သက်ဆုိင်ရာ ခရုိင်၊ မြု့နယ်၊ စီမံခန့် ခဲွရေးနှင့်အုပ်ချုပ်ရေး 
ကော်မတီက       ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်သွားမည် 
ဖြစ်ပြီး  ယာယနီေရပစွန့် ခွာပြည်သမူျား နေရာချထား 
ရေးနှင့်          ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများကုိ 
တိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့၏  ညွှန်ကြားချက်များနှင့် 
အညီ ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း။

သိုဖ့ြစ်ပါ၍  ယခအုချန်ိတွင် နတ်သကွံင်းမြို့အတွင်း 
သ့ုိ      အကြမ်းဖကသောင်းကျန်းသူများက       ရံဖန်ရံခါ 
လက်နက်ကြီး၊    လက်နက်ငယ်များဖြင့ ်    နှောင့ယှ်က် 
ပစ်ခတ်ခြင်း၊  Drop  Bomb များ၊  FPV drone များဖြင့် 
တိက်ုခိက်ုခြင်းများ      မကြာခဏပြုလပ်ုလျက်ရိှသဖြင့် 
လတ်တလောတွင် လုခံြုံရေးအခြေအနေအရ  ဒေသခ ံ
ပြည်သမူျား  ပြန်လည်နေထိင်ုရန်  မသင့လ်ျော်သေးပါ 
ကြောင်း၊  လုခံြုံရေးအခြေအနေများ   ကောင်းမွန်သည့် 
အချန်ိမှသာ            ယာယနီေရပစွန့် ခွာပြည်သမူျားကိ ု
ပြန်လည်နေရာချထားခြင်း၊         တိက်ုပဲွဖြစ်ပွားခဲသ့ော 
ကျေးရွာများ၏     ပြန်လည်တည်ဆောက်ခြင်းလပ်ုငန်း 
များကုိ        ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း 
ပြန်လည်ဖြေကြားသည်။

ပေါင်းတည်မဲဆန္ဒနယ်မှ        ဒေါ်ဆွေဆွေသင်း၏ 
မျ ိုးဆက်သစ်များ၏ ကျောင်းပညာရေးတွင် ယဉ်ကျေး 
မှုဘဝနေနည်းဆုိင်ရာ အသိပညာစာပေများ သင်ကြား 
ပေးနိင်ုရေး မည်သိုစ့မီဆံောင်ရွက်ပေးမည်ကိ ုသရိှိလိ ု
ခြင်းမေးခွန်းနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍        ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန 
ဒုတိယဝန်ကြီး   ဦးနေမျ ိုးလှိုင်က    ပညာရေးဝန်ကြီး 
ဌာနအနေဖြင့ ်          အနာဂတ်မျ ိုးဆကသစ်လငူယ်များ 
စိတ်ဓာတ်၊ စည်းကမ်းကောင်းမွန်ပြီး ထူးချွန်ထကမြက 
သော လတူော်လကူောင်းများဖြစ်လာစေရန်  ရည်မှန်း 
၍    ယဉ်ကျေးမှုဆိင်ုရာ   ပြည်သူ့နတီ၊ိ         ဒမီိကုရေစ ီ
သဘောသဘာဝ၊          ဥပဒေဆိင်ုရာ    သင်ခန်းစာများ၊ 
ယဉ်ကျေးမှု ဘဝနေနည်း ဆိင်ုရာ  အသပိညာစာပေများ 
စသည်တိုက့ိ ု           ကျောင်းသား၊     ကျောင်းသမူျားကိ ု
သင်ကြားပေးရံုသာမက မျ ိုးဆကသစ်များကုိ လေကျင့် 
ပြုစပုျ ိုးထောင်ပေးလျက်ရိှသည့ ်   ဆရာ၊  ဆရာမများ 
နှင့ ်  ပညာရေးဒဂီရကီောလပ်ိများတွင်  တက်ရောက် 
လျက်ရိှသည့ ် ဆရာ၊ ဆရာမ  လောင်းလျာများကိလုည်း 
ဥပဒေအသိပညာပြန့်ပွားရေး ဆရာဖြစ်သင်တန်း(ToT) 
သင်တန်းများ       ပ့ုိချသင်ကြားပေးလျက်ရိှပါကြောင်း 
ပြန်လည်ဖြေကြားသည်။

ဟားခါးမဆဲန္ဒနယ်မှ   ဦးဗန်န၏ီ    ဥပဒေမဲဖွ့င့လှ်စ် 
ထားသည့် ပုဂ္ဂလိကပုိင်ကျောင်းများကုိ အရေးယူရန်နှင့် 
တရားဝင်ဖွင့လှ်စ်ထားသည့ ်     ပဂု္ဂလကိပိင်ုကျောင်း 
များအနေဖြင့်    ဥပဒေနှင့်အညီ ဆောင်ရွက်ခြင်းရိှ၊ မရိှ 
စောင့က်ြည့က်ြပမတ်ရန်  အစအီစဉ်ရိှ၊  မရိှမေးခွန်းနှင့် 
စပ်လျဉ်း၍ ဒုတိယဝန်ကြီး  ဦးနေမျ ိုးလှိုင်က  ပညာရေး 
ဝန်ကြီးဌာနက ဖွင့်လှစ်ခွင့်ပြုခ့ဲသည့်  အမျ ိုးသားသင်ရုိး 
ညွှန်းတမ်းသင်    ပဂု္ဂလကိကျောင်းများ၊    နိင်ုငတံကာ 
သင်ရိုးညွှန်းတမ်းသင်            ပဂု္ဂလကိကျောင်းများတွင် 
သင်ကြားရေးတာဝန်ထမ်းဆောင်နေသည့ ် ပဂု္ဂလကိ 
ကျောင်းဆရာများ၊         စမီဝံန်ထမ်းများ     (အချန်ိပုိင်း၊ 
အမြတမ်း)တ့ုိကုိ DCS ပြုလုပ်ထားသည့် ဆရာ၊ ဆရာမ 
များ သင်ကြားမှုမရိှစေရေး  သေချာစွာစစိစ်ကြပမတ် 
ရန်၊    စာသင်ကြားခြင်းတွေ့ရိှပါက      ကျောင်းများကိ ု
ပိတ်သိမ်းအရေးယူရန်နှင့် ပုဂ္ဂလိကဆရာ၊ ဆရာမများ 
၏ ကုိယ်ရေးအချက်အလက်များကုိ သေချာစွာစိစစ်ရေး 
ကြီးကြပဆောင်ရွက်သွားရန်     ညွှန်ကြားဆောင်ရွက် 
ထားပြီးဖြစ်ပါကြောင်း၊ ကုိယ်ရေးမှတ်တမ်းများ တင်ပြ 
ရာတွင်လည်း ယခင်ပညာရေးဝန်ထမ်းအဖြစ်  ဆောင် 
ရွက်ခ့ဲခြင်းရိှ၊ မရိှ၊  DCS ပြုလုပ်ခ့ဲခြင်းမရိှကြောင်း ဝန်ခံ 
ကတပိြုချက်၊ ဘဲွ့လက်မှတ်မတိ္တူများကိ ု ကာယကံရှင် 
နှင့် သက်ဆုိင်ရာကျောင်းတည်ထောင်သူတ့ုိက မိတ္ူတ မှန် 
ဖြစ်ကြောင်း    လက်မှတ်ရေးထိုးပြီး     ကျောင်းအလိက်ု 
စစုည်းကာ      ကိယ်ုပိင်ု   သိုမ့ဟတ်ု     ပဂု္ဂလကိကျောင်း 
ကြီးကြပ်ရေးအဖွဲ့သို့ ပေးပို့စေလျက်ရှိပါကြောင်း။

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့ ်  ဥပဒေမဲလ့ပ်ုထံုး 
လပ်ုနည်းနှင့မ်ညဘီ ဲ အတန်းကျော်လွန်တက်ရောက် 
ခွင့ပ်ြုခြင်းဆောင်ရွက်ကြောင်း          စစိစ်တွေ့ရိှရပါက 
ပဂု္ဂလကိပညာရေးဥပဒေပဒ်ုမ ၅၁ အရ    စမီခံန့် ခဲွရေး 
နည်းလမ်းအတိင်ုး  ပြစ်ဒဏ်ချမှတ်ဆောင်ရွက်လျက် 
ရှိပါကြောင်း ပြန်လည်ဖြေကြားသည်။

မြို့သစ်မဆဲန္ဒနယ်မှ     ဦးစိုးဝင်း၏      ဥပဒေပညာ 
ဘာသာရပ်ကုိ အခြေခံပညာအလယ်တန်းနှင့် အထက် 
တန်းများတွင် သင်ကြားနုိင်ရေး မည်သည့်နှစ်မှစတင် 
ဆောင်ရွက်မည်ကုိ သိရိှလုိခြင်းမေးခွန်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 
ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးနေမျ ိုးလှိုင်က အဆင့်မြင့်ပညာဦးစီး 
ဌာနအနေဖြင့ ်  တက္ကသိလ်ုများတွင်   ဖဲွ့စည်းပံုအခြေခ ံ
ဥပဒေ၊   ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်ဥပဒေ 
အပါအဝင် သသိင့သ်ထိိက်ုသည့ ် ဥပဒေတိုနှ့င့စ်ပ်လျဉ်း 
၍   ဥပဒေပညာအသပိညာပေးအစအီစဉ်များ  ဆောင် 
ရွက်လျက်ရိှပါကြောင်းနှင့် အခြေခံပညာအလယ်တန်း 
ဆင့ ်(Grade-8)၊ ( Grade-9)တွင်     စာရတိ္တနှင့ပ်ြည်သူ့ 
နတီဘိာသာရပများ           သင်ကြားပိုခ့ျပေးလျက်ရိှပါ 
ကြောင်း၊  အခြေခပံညာအထကတန်းဆင့ ် Grade-10, 
Grade-11,   Grade-12 တန်းများတွင်          စာရိတ္တနှင့် 
ပြည်သူ့နတီဘိာသာရပများ   သင်ကြားပိုခ့ျပေးလျက် 
ရိှသည့အ်ပြင်  ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာနက    ပြုစထုား 
သည့် ဥပဒေအသိပညာသင်ရုိးညွှန်းတမ်းပါ သင်ခန်းစာ 
များကုိ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်နှစ်မှစတင်၍ သင်ကြား 
ပိုခ့ျပေးလျက်ရိှပါကြောင်းနှင့ ်       ဆကလက်၍လည်း 
နိင်ုငတံော်အကြီးအက၏ဲ          လမ်းညွှန်ချက်နှင့အ်ည ီ
ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း              ပြန်လည် 
ဖြေကြားသည်။

ကျောင်းကန်ုးမဆဲန္ဒနယ်မှ   ဒေါက်တာထိန်ဝင်း၏ 
ကျောင်းကန်ုးမြို့နယ် ဂုမံင်းကျေးရွာ  လျှပ်စစ်မီးလင်း 
ရေးနှင့ ်  (66 KV) ခဲွရုတံည်ဆောက်ပေးရန်    မည်သည့် 
ဘဏ္ဍာနှစ်မှစ၍  ဆောင်ရွက်ပေးမည်ကုိ  သိရိှလုိခြင်း
မေးခွန်းနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍    လျှပ်စစ်နှင့ ်စွမ်းအင်ဝန်ကြီး 
ဌာန    ဒတုယိဝန်ကြီး   ဦးအေးကျော်က   ကျောင်းကန်ုး 
မြု့နယ်        ဂံုမင်းကျေးရွာဓာတ်အားရရရေးအတွက် 
ပြည်ထောင်စဘုဏ္ဍာရန်ပုငံွေဖြင့ ်         ဆောင်ရွက်ရန် 
လျာထားသည့ ်  ၆၆ ကေဗီွ   ကျောင်းကုန်း(လှည်းဆပ်ိ) 
ဓာတ်အားခဲွရု ံ  တည်ဆောက်ပြီးစီးပါက           အဆိပုါ 
ဓာတ်အားခဲွရံုမှတစ်ဆင့်  ဓာတ်အားရယူ၍   ၁၁ ကေဗီွ 
ဓာတ်အားလုိင်း ၅ ဒသမ ၂ မုိင်နှင့်       ၁၁/၀ ဒသမ ၄ 
ကေဗီွ၊          ၂၀၀ ကေဗီွအေ     ထရန်စဖော်မာ တစ်လံုး 

တည်ဆောက်၍  လျှပ်စစ်ဓာတ်အားသံုးစဲွနုိင်မည်ဖြစ် 
ပါကြောင်း၊          ၆၆ ကေဗီွ   ကျောင်းကုန်း(လှည်းဆပ်ိ) 
ဓာတ်အားခဲွရု ံ   တည်ဆောက်နိင်ုရေးအတွက်       ခဲွရု ံ  
မြေနေရာကိ ုအခြားနည်းသုံးစဲွခွင့ရ်ရရေး ဆောင်ရွက် 
ဆဖဲြစ်ပြီး       ခွင့ပ်ြုချက်ရရပါက      နီးစပ်ရာဘဏ္ဍာနှစ် 
ပြည်ထောင်စရုန်ပံုငွေတွင်   ထည့သွ်င်းလျာထားသွား 
မည်ဖြစ်ပါကြောင်း။

သိုဖ့ြစ်ပါ၍   ၆၆ ကေဗီွ   ကျောင်းကန်ုး (လှည်းဆပ်ိ)
ဓာတ်အားခဲွရံု  တည်ဆောက်ပြီးစီးပါက  ဂံုမင်းကျေးရွာ 
လျှပ်စစ်ဓာတ်အားရရရေးအတွက် ၁၁ ကေဗီွ ဓာတ်အား 
လုိင်း   ၅ ဒသမ ၂ မုိင်နှင့်              ၁၁/၀ ဒသမ ၄ ကေဗီွ 
ထရန်စဖော်မာ  တစ်လုံး                 တည်ဆောက်ခြင်းကိ ု
တိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့            ငွေလုံးငွေရင်းရန်ပံုငွေ 
ခွဲဝေရရှိမှုအပေါ်မူတည်၍        လျာထားဆောင်ရွက် 
ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း ပြန်လည်ဖြေကြားသည်။

သာကေတမဆဲန္ဒနယ်မှ           ဒေါ်အေးမြမြကြိုင်၏ 
သာကေတမြို့နယ်အတွင်း  11KV  Feeder Lines များ၊ 
400 V Lines များနှင့် Transformer များကုိ အပုိင်းလုိက် 
အသစ်လဲခြင်း သ့ုိမဟုတ် အဆင့်မြင့်တင်ခြင်းလုပ်ငန်း 
များကိ ု       လက်ရိှဘဏ္ဍာနှစ်နှင့ ်   လာမည့ဘ်ဏ္ဍာနှစ် 
အတွင်း  မည်သိုစ့စီဉ်ဆောင်ရွက်ပေးရန်  အစအီစဉ်ရိှ၊ 
မရိှမေးခွန်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးအေးကျော်  
သာကေတမြို့နယ်အတွင်းရိှ  စက်မှုဇန်ုကိ ု၂၀၂၅ ခနှုစ် 
ဒီဇင်ဘာလမှစ၍ LNG ဓာတ်အားဖြင့်လည်း ဓာတ်အား 
ဖြန့် ဖြူးပေးထားပါသဖြင့ ်                 ယခင်နှစ်များထက 
ဓာတ်အားပိမုိဖုြန့် ဖြူးပေးနိင်ုခဲပ့ါကြောင်း၊          ယနူစ် 
ပျောက်ဆုံးမှု  လျောန့ည်းကျဆင်းစေရေး၊  မီးသုံးစဲွသ ူ
များအနေဖြင့် သံုးစဲွသည့်ယူနစ်ကုိ မိမိကုိယ်တုိင်ဖတ်ရှု 
မှတ်သားနိင်ုရေးအတွက်  AMI စနစ်သို ့ ပြောင်းလခဲြင်း 
လပ်ုငန်းများကိ ု    ယခနှုစ်  စက်တင်ဘာလမှ   စတင် 
ဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ ယခုအချန်ိထိ မီတာအလံုး ၆၇၈၀ ကုိ 
AMI စနစ်သ့ုိ ပြောင်းလဲပေးထားပြီး ကျန်မီတာ ၃၃၉၂၆ 
လုံးကိ ု ယခနှုစ်အကန်ုတွင်  အပြီးသတ်ဆောင်ရွက်ရန် 
လျာထားပြီးဖြစ်ပါကြောင်းနှင့် 11KV Feeder Line များ၊ 
400V Line များနှင့် ထရန်စဖော်မာများကုိ အပုိင်းလုိက် 
အသစ်လခဲြင်း  သိုမ့ဟတ်ု အဆင့မ်ြင့တ်င်ခြင်းလပ်ုငန်း 
များကိ ု လက်ရိှဘဏ္ဍာနှစ်နှင့ ် ၂၀၂၇-၂ဝ၂၈ ဘဏ္ဍာနှစ် 
အတွင်း ဘတ်ဂျက်ခွင့်ပြုချက်ပေါ်မူတည်၍ ဦးစားပေး 
အလုိက်         ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း 
ပြန်လည်ဖြေကြားသည်။

မိုးန ဲမဆဲန္ဒနယ်မှ ဦးစိင်ုးထွန်းလင်း၏   မိုးနမဲြို့နယ် 
နောင်ဟီးကျေးရွာအုပ်စုရိှ လွယ်ဆုိင်၊ နမ့်အွန်နှင့် ပါဟာ 
ကျေးရွာတို ့   လျှပ်စစ်မီးရရိှရေးအတွက်     မည်သည့် 
ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်    ဆောင်ရွက်ပေးမည်ကိ ု   သရိှိလိခုြင်း 
မေးခွန်းနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍   ဒတုယိဝန်ကြီး  ဦးအေးကျော် 
က  မိုးနမဲြို့နယ်၊  ကျ ိုင်းတောင်းမြို့၊  နောင်ဟီးကျေးရွာ 
အုပ်စုအတွင်းရိှ လွယ်ဆုိင်၊ နမ့်အွန်နှင့် ပါဟာကျေးရွာ 
သုံးရွာ     ဓာတ်အားရရရေးအတွက်      ဆောင်ရွက်ရန် 
လိအုပ်သည့ ်၁၁ ကေဗီွ ဓာတ်အားလိင်ုး ၁၂ ဒသမ ၃၅ 
မုိင်၊ ၁ဝဝ ကေဗီွအေ ထရန်စဖော်မာ သံုးလံုးနှင့် ၄၀၀ ဗ့ုိ 
ဓာတ်အားလုိင်း ၁ ဒသမ ၄၇ မုိင်ကုိ ရှမ်းပြည်နယ်အစုိးရ 
ငွေလုံးငွေရင်းရန်ပုငံွေဖြင့ ်   ၂၀၂၈-၂၀၂၉ ဘဏ္ဍာနှစ်မှ 
စတင်၍     ဘဏ္ဍာနှစ်အလိက်ု      ဦးစားပေးထည့သွ်င်း 
လျာထားသွားမည်ဖြစ်ပြီး ဘဏ္ဍာငွေခွင့်ပြုရရမှုအပေါ် 
မတူည်၍    ရွာစဉ်အလိက်ု  ဆကလက်တည်ဆောက် 
ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း ပြန်လည်ဖြေကြားသည်။

တတိယအကြိမ်  ပြည်သူ့လွှတ်တော်  တတိယပံုမှန် 
အစည်းအဝေး   ၂၂ ရကမြောက်နေ့ကိ ု   ရပနားလိက်ု 
ပြီး   အစည်းအဝေး  ၂၃ ရကမြောက်နေ့ကိ ု   နိဝုင်ဘာ  
၄  ရကတွင်         ကျင်းပမည်ဖြစ်ကြောင်း         သတင်း 
ရရိသည်။                                         (သတင်းစဉ်)



ဝန်ထမ်းအဖွဲ့အစည်းအကြီးအမှူး ပြောင်းရွှေ ့ခန့်ထားခြင်းနှင့်

ဝန်ထမ်းအဖွဲ့အစည်းအကြီးအမှူး အတည်ပြုခန့်ထားခြင်း

၁။	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံ‌တော်  နိုင်ငံတော်သမ္မတသည် ပညာရေး 

ဝန်ကြီးဌာန        အဆင့်မြင့်ပညာဦးစီးဌာန       စစ်ကိုင်းတက္ကသိုလ်ပါမောက္ခချုပ်    

ဒေါက်တာစိုးမြင့အ်ေးအား  မန္တလေးတက္ကသိလ်ု   ပါမောက္ခချုပ်အဖြစ် တာဝန်ဝတ္တရား 

များကို စတင်ဆောင်ရွက်သည့်နေ့မှစ၍ ပြောင်း‌ရွှေ့ခန့်ထားလိုက်သည်။

၂။	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်  နိုင်ငံတော်သမ္မတသည်  ပညာရေး 

ဝန်ကြီးဌာန Naypyitaw State Academy ပါမောက္ခချုပ် ဒေါက်တာနုနုလွင်အား 

အစမ်းခန့်ကာလ      တစ်နှစ်ပြည့်မြောက်သည့်နေ့မှစ၍       အတည်ပြုခန့်ထား 

လိုက်သည်။

မြန်မာနိုင်ငံပြန်တမ်း

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့ ်

ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို   CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံ အကြမ်းဖက်အုပ်စုများက 
ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမး်ခြောက်၊ လူသတ်၊    အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ     လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF  

အကြမ်းဖကသမားများကုိ အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊  ကညီထောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည်  ပြည်သလူထူ၏ု  

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတ့ုိ၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကုိင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့်အကြမ်းဖကသမားတ့ုိ၏သတင်းကုိ လျှ ိ့ု ဝှက် 

ပေးပို့ခြင်းသည်  အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို  ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

တပ်မတော်စစ်သမိုင်းပြတိုက်(နေပြည်တော်)၌ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများနှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ ကြည့်ရှုလေ့လာကြစဉ်။

တပ်မတော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း၂၀ ၃-၁၁-၂၀၂၆

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ  ၂

ကျောင်းသားလူငယ်များကို မျ ိုးချစ်  

စိတ်ဓာတ်  ရှင်သန်ထက်မြက်လာစေရန်၊ 

ကျောင်းပြင်ပဗဟုသုတများ   ရရ   ှိစေပြီး 

သင်ရိုးညွှန်းတမ်းပါ    သင်ခန်းစာများကို 

စာတွေ့အပြင် လက်တွေ့ယဉှတွ်လဲေလ့ာ 

နိင်ုစေရန်၊ လွတ်လပ်ရေးကြိုးပမ်းမှုကာလ

နှင့်အတူ      ယှဉ်တွဲပေါ်ပေါက်လာသည့် 

မြန်မာ့တပ်မတော်၏            အဆင့်ဆင့် 

ပြောင်းလဲတိုးတက်လာခဲ့မှု   အခြေအနေ 

များကိသုရိှိစေရန်၊ မျက်မှောက်ကာလတွင် 

ဖွဲ့စည်းထားရှသိည် ့  တပ်မတော်လက်ရုံး 

တပ်ဖဲွ့အသီးသီး၏ သမုိင်းကြောင်းလုပ်ငန်း 

တာဝန်နှင့်       စွမ်းဆောင်နိုင်ခဲ့မှုများကို 

သရိှိစေရန်နှင့်   အနာဂတ်ကာလများတွင် 

နိင်ုငတံော်ကိဦုးဆောင်ကြမည့်   မျ ိုးဆက် 

သစ် လငူယ်လရွူယ်များအနေဖြင့် မမိနိိင်ုင ံ

၏ သမိင်ုးကြောင်းဆိင်ုရာ အချက်အလက် 

များကို    လေ့လာသိရှိထားခြင်းအားဖြင့် 

အနာဂတ်ဘဝ       လျှေ       ာက်လှမ်းမှုကို 

အထောက်အပံ့ဖြစ်စေရန်      ရည်ရွယ်၍ 

နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏                လမ်းညွှန်မှု၊ 

တပ်မတော်၏       စီစဉ်ဆောင်ရွက်မှုဖြင့် 

ကျောင်းသား၊             ကျောင်းသူများကုိ 

တပ်မတော်စစ်သမိင်ုးပြတိက်ု    (နေပြည် 

တော်)သို ့လေလ့ာနိင်ုရေးစစီဉ်ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိသည်။

ယင်းသို့   စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးမှုဖြင့်  

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ     နေ    ပြည်တော် 

ဇမ္ဗူသရီမိြို့နယ်ရိှ Wisdom Hill ကိယ်ုပိင်ု 

အထက်တန်းကျောင်းမှ   ကျေ   ာင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများနှင့်   ဆရာ၊    ဆရာမများ 

သည်   ယနေ့တွင်   တပ်မတော်စစ်သမိင်ုး 

ပြတိုက်(နေပြည်တော်)သို့    သွားရောက် 

လေ့လာကြသည်။

ဦးစွာ ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသူများ 

နှင့်   ဆရာ၊ဆရာမများသည်  တပ်မတော် 

စစ်သမိုင်းပြတိုက်       (နေပြည်တော်)သို့ 

ရောက်ရှိကြပြီး    တပ်မတော်(လေ)ပြင်ပ 

ပြကွက်တွင်     ခင်းကျင်းပြသထားသော 

ခေတ်အဆက်ဆက်        အသုံးပြုခဲ့သည့် 

တပ်မတော်လေယာဉ်များနှင့ ်တပ်မတော် 

(ရေ)ပြင်ပပြကွက်တွင်        ခင်းကျင်းပြသ 

ထားသည့်          စစ်ရေယာဉ်ပုံစံတူများ၊ 

စစ်လက်နက်ပစ္စည်းများကိ ုစတ်ိပါဝင်စား 

စွာလေ့လာကြည့်ရှုကြပြီး     အမှတ်တရ 

ဓာတ်ပုံများရိုက်ကြသည်။  

ထို့နောက်        တပ်မတော်(ကြည်း)

ပြခန်းဆောင်တွင်     ခေတ်အဆက်ဆက် 

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်များ၏ 

ရပ်ုတမုျားနှင့ ်မှတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျား၊ ဗမာ ့

လွတ်လပ်ရေးတပ်မတော်ကို         စတင် 

ဖွဲ့စည်းခဲ့သည့် ရဲဘော်သုံးကျပိ်ဝင်များ၏ 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုမံျားကိ ုကြည့ရ်ှုလေလ့ာ 

ကြပြီး မြန်မာတ့ပ်မတော် သမိင်ုးမှတ်တမ်း 

ရုပ်ရှင်ကိုကြည့်ရှုကြသည်။   ထ  ို့နောက် 

ပြတိုက်တာဝန်ရှိသူများက    လာရောက် 

လေ့လာကြသော ကျောင်းသား၊ ကျောင်း 

သူများနှင့်      ဆရာ၊ဆရာမများအတွက် 

မုန့်များကို ပေးဝေကြသည်။ 

ယင်းနောက်   ပြတိက်ုတာဝနရှ်သိကူ 

ပြတိုက်သမိင်ုး၊ ရည်ရွယ်ချက်နငှ့် ပြတိုက် 

အတွင်း ကဏ္ဍအလိက်ု ပြခန်း၊ပြကွက်များ 

ပြသထားမှုတိုက့ိ ု  လိက်ုလရှံင်းလင်းပြော 

ကြားပြီး  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားနှင့ ်

ဆရာ၊ ဆရာမများက     ပြတိုက်အတွင်း 

ခင်းကျင်းပြသထားသည့်    ပြခန်းများကို 

စိတ်ပါဝင်စားစွာ        လှည့်လည်ကြည့်ရှု 

လေ့လာ၍     သိရှိလိုသည်များ    မေးမြန်း 

ကြရာ ပြခန်းတာဝန်ရိှသမူျားက ပြန်လည် 

ရှင်းလင်းဖြေကြားပေးသည်။  

ဆက်လက်၍ ယနေ့လေလ့ာမှတ်သား 

ခဲ့သည့်ဗဟုသုတများကို       ဉာဏ်စမ်း 

ပဟေဠိပြိုင်ပွဲပြုလုပ်ကာ      မေးခွန်းများ 

မှန်ကန်စွာဖြေဆိုနိုင်သော ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများကို ပထ မဆု၊ ဒ တိယဆု၊ 

တတိယဆု၊    နှစ်သိမ့်ဆုနှင့်    အထူးဆု 

များအဖြစ်   ထမင်းချ ိုင့်၊  ထီး၊ ဗလာစာအပ်ု 

နှင့်        စာရေးကိရိယာများ      ပေးအပ် 

ချးီမြင့က်ြပြီး        ပြတိက်ုတာဝနရိှ်သမူျား 

က ပြန်လည်ထွက်ခွာမည့ ်    ကျောင်းသား၊ 

တပ်မတော်စစ်သမိုင်းပြတိုက်(နေပြည်တော်)သို့  ဇမ္ဗူသီရိမြို့နယ် Wisdom Hill ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်းမှ 
ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများနှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ သွားရောက်လေ့လာ

နေပြည်တော်   နိုဝင်ဘာ   ၂

ပြည်ထောင်စု      တရားသူကြီးချုပ် 

ဦးသာဌေးနှင့်        ပြည်ထောင်စုတရား 

လွှတ်တော်ချုပ် တရားသူကြီးများဖြစ်ကြ 

သော ဦးသိန်းကိုကို၊  ဒေါက်တာကိုကိုနိုင်၊ 

ဦးဝင်းမြင့်၊     ဒ    ေါက်တာမျ ိုးဝင်းအောင် 

တို့ပါဝင်သည့်     အထူးအယူခံခုံရုံးသည် 

ယနေ့ နံနက် ၉ နာရီခွဲတွင် ပြည်ထောင်စု 

နယ်မြေ  နေပြည်တော်   ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ် 

မင်္ဂလာဒီပရပ်ကွက်      ချင်းတွင်းလမ်းရှိ 

ဇေယျာသီရိ     ခရိုင်တရားရုံး      ရုံးခန်း 

အမှတ်(၁)၌            ပြည်ထောင်စုတရား 

လွှတ်တော်ချုပ်  အထူးအယခူခံုရံုံး ရုံးထိင်ု 

၍    ရာဇဝတ်အထူးအယူခံမှုအမှတ်  ၇/ 

၂၀၂၆(ရန်ကုန်)နှင့်    တရားမအထူးအယူ 

ခမံှုအမှတ် ၂၈/၂၀၂၆ (ရန်ကုန)်၊ ၃၁/၂၀၂၆ 

(ရန်ကုန်)   နှင့်       ၃၂/၂၀၂၆ (မန္တလေး) 

စစုပုေါင်း  ရာဇဝတ်အထူးအယခူမံှု တစ်မှု 

နှင့်တရားမအထူးအယူခံမှု    သုံးမှုတို့ကို 

စီရင်ချက်ချမှတ်သည်။ 

ထိုပ့ြင် တရားမအထူးအယခူမံှုအမှတ် 

၃၄/၂၀၂၆ (ဧရာဝတီ)၊ ၃၆/၂၀၂၆ (မွန်)၊ 

၃၇/၂၀၂၆ (ရန်ကုန်) နှင့် ၃၉/၂၀၂၆ (ရှမ်း)၊ 

စုစု‌ပေါင်း တရားမအထူးအယူခံမှု လေးမှု 

တိုက့ိ ု  ရုံးထိင်ုကြားနာခဲက့ြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                  

        (သတင်းစဉ်)

ပြည်ထောင်စုတရားသူကြီးချုပ် ဦးသာဌေး ရာဇဝတ် အထူးအယူခံမှု တစ်မှုနှင့် တရားမအထူး 
အယူခံမှု သုံးမှုတို့ကို စီရင်ချက်ချမှတ်၊ တရားမအထူးအယူခံမှု လေးမှုကို ရုံးထိုင်ကြားနာ

ကျောင်းသူများနှင့်  ဆရာ၊   ဆရာမများ 

ကို         ရင်းရင်းနှီးနှီးလိုက်လံနှုတ်ဆက်   

ကြသည်။ 

ထိကုဲသ့ို ့လေလ့ာရေးလာရောက်ခဲက့ြ 

သည့်    ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသမူျား၏   

ရင်တွင်းစကားသံများကိုလည်း       ယခု 

ကဲ့သို့ ကြားသိရပါသည်-

‘‘သရူကဲောင်းတွေရ့ အကြောင်းကိလု ဲ

သိရတယ်။ အမျ ိုးသားလှုပ်ရှားမှုကြောင်း 

တွေကိုလဲ   သိရတယ်။    အမျ ိုးသားရေး   

လှုပ်ရှားမှုပြကွက်ကို        အကြိုက်ဆုံးပါ။ 

ဒီလိုမျ ိုး           လေ့လာခွင့်ရရှိတဲ့အတွက် 

အားလုံးကိ ု           ကျေးဇူးတင်ပါတယ်’’ဟ ု

ပြောသည်။

‘‘ဒီကို        လာရောက်လေ့လာရတဲ့ 

ရည်ရွယ်ချက်ကတော့      မြန်မာနိုင်ငံရဲ့ 

အနာဂတ်ကို         ပုံဖော်ထုဆစ်ကြမယ့် 

ကျောင်းသားလငူယ်တွေဖြစ်တဲ ့ကျွန်မတို ့

Grade ပေါင်းစုကံ  ကလေးတွေက မြန်မာ 

နိုင်ငံ လွတ်လပ်ရေးရအောင်  တိုက်ပွဲဝင် 

ခဲ့ကြတဲ့   သမိုင်းကြောင်းတွေကနေစပြီး 

ယခုထိ မြန်မာနိုင်ငံသားတွေ လွတ်လွတ် 

လပ်လပ်   ပျော်ပျော်ရွှင်ရွှင်နေနိုင်အောင် 

တပ်မတော်ဘက်ကလဲ    အကောင်းဆုံး 

ကြိုးစားနေတဲ့အကြောင်းနဲ့          သမိုင်း 

ကြောင်းကိလု ဲ မြန်မာလမူျ ိုးတစ်ယောက် 

အနေနဲ့ နားလည်သင့်သလောက်နားလည် 

အောင်ဆိုပြီး ဗဟုသုတတွေလဲရရှိအောင် 

သူငယ်ချင်းတွေနဲ့         ပျော်ပျော်ရွှင်ရွှင် 

လေ့လာခြင်းပဲဖြစ်ပါတယ်။     အကြိုက် 

နှစ်သက်ဆုံးပြခန်းကတော ့   ကက(လေ) 

ပြခန်းပဲဖြစ်ပါတယ်ရှင့်။  ဒ ီလိုမျ ိုး မြ န်မာ 

နိုင်ငံရဲ့အနာဂတ်     ကျောင်းသားတွေကို 

သရိှိသင့်တဲ ့  ဗဟသုတုတွေအများကြီးကိ ု

စာတွေ့ထက်        လက်တွေ့သိရှိအောင် 

လာရောက်လေလာခွင့်ရတ့ဲအတွက် တာဝန် 

ရှိသူတွေကိုလဲ   ကျေ   းဇူးတင်ရှိကြောင်း 

ပြောကြားလုိပါတယ်’’ဟု ပြောသည်။(၅၀၁)



တပ်မတော်သတင်း၃-၁၁-၂၀၂၆ ၂၁

   နိင်ုငံတ့ာဝန်ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ခဲက့ြသည့ ်နိင်ုငံသ့ားကောင်းရတနာ ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၆)နှင့် စစ်မှုထမ်းကာလလျှော့ပေါ့ခွင့်ရသည့် ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းများ၏ အမ်ိအပြန်ခရီးလမ်းများတွင် မသိားစဝုင်များအပြင်     ဒေသခပံြည်သ ူ

များကပါ  ဝမ်းမြောက်စွာဂုဏ်ပြုကြိုဆိုကြစဉ်။

q ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းမှ

ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာများကုိ သက်ဆုိင်ရာ 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်         အသီးသီးတွင် 

အောက်တုိဘာ ၃၀ ရက်တွင် ဂုဏ်ပြုအခမ်း 

အနားများဖြင့်ချးီမြင့်အပ်နှင်းခ့ဲပြီး မိသားစု 

ဝင်များထံသို့လည်းကောင်း၊      ၎င်းတို့၏ 

နေရပ်အသီးသီးသ့ုိလည်းကောင်း ပြန်လည် 

အပ်နှင်းစေလွှတ်ခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။

ထိသုို ့ နိင်ုငတံော်အတွက်       နိင်ုငံသ့ား 

ကောင်း၊ တပ်မတော်အတွက် စစ်သည်တော် 

ကောင်းတစ်ဦးပီသစွာ     တာဝန်များကို    

ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ခဲ့ကြသည့် နိုင်ငံ့

သားကောင်းပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများသည် 

၎င်းတို့၏ဘဝတွင်       နိုင်ငံတော်အပေါ် 

သစ္စာစောင့သ်မိှု၊ စည်းကမ်းလိက်ုနာမှုနှင့်  

ကိယ်ုကျ ိုးမဖက် စွန့်လွှတ်အနစ်နာခမံှုတို ့

ဖြင့ပ်ေးအပ်လာသော နိင်ုငတံော်ကာကွယ် 

ရေးတာဝန်များကို  အမြဲတမ်းစစ်မှုထမ်း 

များနှင့လ်က်တဲွ၍ ဂဏ်ုယစွူာထမ်းဆောင် 

ခ့ဲကြသူများအဖြစ်လည်းကောင်း၊ ဥပဒေပါ 

ပြဋ္ဌာန်းချက်များအတိုင်း        စည်းကမ်း 

လိက်ုနာ၍ ပေးအပ်လာသည့န်ိင်ုငံတ့ာဝန် 

များကို    နိုင်ငံကြီးသားပီသစွာ   တာဝန် 

ကျေပွန်ခဲ့ကြသူများအဖြစ်လည်းကောင်း 

မှတ်တမ်းဝင်ခဲက့ြသည်ဖြစ်ရာ     နိင်ုငံသ့ား 

ကောင်းပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ၏ အိမ်အပြန် 

ခရီးများသည်လည်း   ၎င်းတို့၏   တာဝန် 

ကျေပန်စွာထမ်းဆောင်ခ့ဲမှုကြောင့် ဂုဏ်ယူ 

ရမှု၊ မသိားစဝုင်များနငှ့် ပြန်လည်ဆုစံည်း 

ရမှုကြောင့်     ဝမ်းသာပျော်ရွှင်ရမှုတို့ဖြင့်    

လှပပြည့်စုံလျက်ရှိပြီး ၎င်းတို့၏ မိသားစု 

ဝင်များသာမက ဒေသခံပြည်သူများကပါ 

ဝမ်းသာကြည်နူးမှုများနှင့်အတူ သက်ဆုိင် 

ရာ မြို့နယ်၊ ရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာအသီးသီး၌ 

ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုခြင်းများကို     ဆောင်ရွက် 

ပေးကြသည်။

တာဝနက်ျေပနစွ်ာ     ထမ်းဆောင်ပြီး 

မိမိတို့၏   မွေးရပ်မြေနေရပ်အသီးသီးသို့ 

ပြန်လည်ရောက်ရိှလာကြသော    ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်း     နိုင်ငံ့သားကောင်းများကို       

ဒေသခံပြည်သူများနှင့်      မိဘဆွေမျ ိုး 

မိသားစုဝင်များက     အောင်မြင်ခြင်း၏ 

သင်္ကေတဖြစ်သော အောင်သပြေခက်များ 

ဖြင့် အမွှေးနံ့သာများဖျန်းပက်ခြင်း၊  ဂုဏ်ပြု 

ပန်းကုံးများဖြင့ ်ကြိုဆိခုြင်း၊ ဂဏ်ုပြုချးီမြင့် 

ငွေများ လက်ဝယ်အရောက်ချးီမြင့ပ်ေးအပ် 

ခြင်းတိုဖ့ြင့ ်အထူးလေးစားစွာဂဏ်ုပြုခဲက့ြ 

သည်။     ထိုပ့ြင်      မြန်မာတို၏့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု 

အနုပညာတစ်ရပ်ဖြစ်သော အုိးစည်၊ ဒုိးပတ် 

တီးမှုတ်ကခုန်သံများဖြင့်       မြို့ရွာအနှံ့ 

ခြိမ့်ခြိမ့်သဲသိုက်မြိုက်စွာ   ဂုဏ်ပြုကြိုဆို 

ခဲ့ကြသည့် ပီတိဖြစ်ဖွယ်မြင်ကွင်းများကို 

မြင်တွေ့ကြရပြီး   တပ်မတော်နှင့်ပြည်သူ 

ကြား   အပြန်အလှန်ယုံကြည်လေးစားမှု၊ 

တစ်သားတည်းဖြစ်တည်နေမှုကိ ုထင်ရှား 

စွာသက်သေပြနေသည့် သမုိင်းဝင်မှတ်တုိင် 

တစ်ခုအဖြစ်လည်း      တွေ့မြင်ကြရမည် 

ဖြစ်သည်။

ထိုပ့ြင်  နိင်ုငတံော်နှင့ ်တပ်မတော်က 

ပေးအပ်သည့်တာဝန်များကို   အောင်မြင် 

စွာထမ်းဆောင်နုိင်ခ့ဲသည့်အတွက် ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းများကိုယ်တိုင်လည်း မိမိတို့၏ 

တာဝန်ကျေပွန်မှုအပေါ်   များစွာဂုဏ်ယူ 

ဝမ်းမြောက်လျက်ရိှကြသည်။   အလားတ ူ

မိသားစုဝင်များနှင့် ပြန်လည်ဆုံစည်းခွင့် 

ရရိှသည့် ပျော်ရွှင်မှု၊ပတ်ဝန်းကျင်နှင့်ဒေသခ ံ

ပြည်သမူျားက     လေးစားမြတ်နိုးစွာကြိုဆိ ု

ခဲ့ကြသည့် ကြည်နူးဖွယ်ရာမြင်ကွင်းပုံရိပ် 

များသည်   လူမှုကွန်ရက်စာမျက်နှာများ

ပေါ်တွင်လည်း ပျ ံ့န့ံှရောက်ရိှခ့ဲပြီး တစ်နုိင်ငံ 

လုံးရိှပြည်သမူျားပါ   ကြည်နူးမဆုံးဂဏ်ုယ ူ

ဝမ်းမြောက်လျက်ရိှကြသည်ကိ ုယခကုဲသ့ို ့

တွေ့ရှိရသည်။ 

အဆိုပါ  စစ်မှုထမ်းဆောင်ခဲ့ကြသည့် 

နုိင်င့ံသားကောင်းရတနာများသည်     စစ်မှု 

ထမ်းဆောင်နေစဉ် ကာလတစ်လျှောက် 

လုံးတွင်     နိုင်ငံတော်နှင့်  တပ်မတော်က 

ပေးအပ်လာသည့်    နိုင်ငံတော်ကာကွယ် 

ရေး၊ လုံခြုံရေးနှင့် နယ်မြေတည်ငြိမ်အေး

ချမ်းရေးတာဝန်များကို     ရဲရင့်စွာထမ်း

ဆောင်ခဲ့ကြသူများဖြစ်ကြသည်။   ထို့ပြင် 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ        ကျရောက် 

လာချန်ိတွင်လည်း ပြည်သူလူထု၏အသက် 

အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိကုာကွယ်စောင့ရ်ှောက် 

ရန်အတွက်  တားဆီးကာကွယ်ရေး၊ ကညူ ီ

ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်ပြန်လည်ထထူောင်ရေး 

လုပ်ငန်းစဉ်များ၌    ကိုယ်ကျ ိုးမဖက်ဘဲ 

စွန့်လွှတ်အနစ်နာခံကာ   အမြဲတမ်းစစ်မှု 

ထမ်းတပ်မတော်သားများနှင့်     ရဲဘော် 

ရဘဲက်စတ်ိဓာတ်အပြည့ဖ်ြင့လ်က်တဲွကာ   

တာဝန်ကျေပွန်စွာ   ထမ်းဆောင်ခဲ့ကြသူ 

များဖြစ်သည်။

ထိုက့ြောင့ ်နိင်ုငတံော်နှင့ ်  တပ်မတော် 

အနေဖြင့်လည်း ၎င်းတို့စစ်မှုထမ်းဆောင်

စဉ်ကာလတစ်လျှောက်တွင်  ရသင့ရ်ထိက်ု 

သည့်   အကျ ိုးခံစားခွင့်များ၊ လစာ၊ ရိက္ခာ 

နှင့်    အခြားထောက်ပံ့မှုများရရှိစေရေး 

အတွက် စနစ်တကျဆောင်ရွက်ပေးခဲသ့ည့် 

အပြင် သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်းကာလပြီးဆုံး 

ပါက       မိမိသဘောဆန္ဒအလျောက် 

တပ်မတော်တွင်   ဆက်လက်အမှုထမ်း 

‌ဆောင်လိုပါက   ထမ်းဆောင်နိုင်ခြင်း၊ 

ကုမ္ပဏီဝန်ထမ်းဖြစ်ပါက    ယခင်အလုပ် 

အကိုင်   သို့မဟုတ်    အလားတူ  ရာထူး 

အတိုင်း      ပြန်လည်ခန့်အပ်ခံရခြင်းနှင့် 

နိုင်ငံတော်က        ပေးအပ်ချးီမြှင့်သည့် 

ထိက်ုသင့သ်ောအကျ ိုးခစံားခွင့မ်ျားကိ ုရရိှ 

စေမည်ဖြစ်သည်။ 

“နိုင်ငံသားတိုင်းသည် ဥပဒေပြဋ္ဌာန်း 

ချက်များနှင့်အညီ စစ်ပညာသင်ကြားရန် 

နှင့ ်နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးအတွက် စစ်မှု 

ထမ်းရန်တာဝန်ရှိသည်”          ဟူသည့် 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ   မြန်မာနိုင်ငံတော် 

ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ   (၂၀၀၈ ခုနှစ်)ပါ 

ပြဋ္ဌာန်းချက်များကိ ု  လက်တွေ အကောင် 

အထည်ဖော်ခဲသ့ည့ ်      ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဥပဒေအရ    မမိဆိန္ဒအလျောက် စတ်ိအား

ထက်သန်စွာပါဝင်စာရင်းပေးပြီး  တာဝန် 

ထမ်းဆောင်ခဲက့ြသော ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

နိင်ုငံသ့ားကောင်း    ရတနာများအနေဖြင့်    

နိင်ုငတံော်အတွက် လိအုပ်သည့အ်ချန်ိတွင် 

အသက်ကိုပဓာနမထားဘဲ   နိုင်ငံ့အကျ ိုး 

အတွက်  တပ်မတော်၏  အရန်အင်အား 

အဖြစ်     ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့မှု 

အပေါ်    နိုင်ငံတော်နှင့် တပ်မတော်က 

ထာဝစဉ်တန်ဖုိးထားလေးစားဂုဏ်ပြုလျက် 

ရှိကြောင်း သတင်းရရှိသည်။        (၅၀၁)

ပြည့်ဝဆီများကို တတ်နိုင်သမျှ လျှော့စား၍ အသွင်ပြောင်းဆီများ စားသုံးခြင်းကို လုံးဝရှောင်ကြဉ်ပါ။



၃-၁၁-၂၀၂၆၂၂ ပြည်တွင်းသတင်း

၇၈ ကြိမ်မြောက် ချင်းရိုးရာနှစ်သစ်ကူးပွဲတော် ကျင်းပ

ဖလမ်း   နိုဝင်ဘာ  ၂
ဖလမ်းမြို့တွင်      ၇၈ ကြိမ်မြောက် 

ချင်းရိုးရာနှစ်သစ်ကူးပွဲတော်ကို နိုဝင်ဘာ 
၂ ရက်မှ ၁၄ ရက်ထ ိကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ပြီး 
အားကစားပြိုင်ပွဲများ၊       ရိုးရာဝတ်စား 
ဆင်ယင်မှု၊     ယဉ်ကျေးမှုအကပြိုင်ပွဲများ 
ထည့်သွင်း      ကျင်းပမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
ဆုပေးပွဲအခမ်းအနားနှင့်       ပွဲတော်ကို 
နိုဝင်ဘာ ၁၄ ရက်တွင်           စည်ကား 
သိုက်မြိုက်စွာ     ကျင်းပမည်ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။  

ချင်းရိုးရာနှစ်သစ်ကူးပဲွတော် အထမ်ိး 
အမှတ်  အားကစားပြိုင်ပွဲ      ဖွင့်ပွဲအခမ်း 
အနားကို ယနေ့တွင်   ဖလမ်းမြို့ ဟရန် 
ထီးယိုးဘောလုံးကွင်း၌      ကျင်းပရာ 
ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန   ဒုတိယ 
ဝန်ကြီး  ဒေါက်တာသောင်းနိုင်၊     ချင်း 
ပြည်နယ်   လျှပ်စစ်၊     စွမ်းအင်၊ စက်မှုနှင့်    
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီး    ဦးနေ 
လင်းအောင်၊       ချင်းပြည်နယ်အတွင်း 

ပြန်လည်ထူထောင်ရေးနှင့်    ပြန်လည်  
တည်ဆောက်ရေးကော်မတဝီင်များ တက် 
ရောက်ကြသည်။

အခမ်းအနားကို    ဆုတောင်းမေတ္တာ 
ပို့သ၍စတင်ပြီး   ဒေသခံအဆိုရှင်များက 
တေးသီချင်းများ      သီဆိုဖျော်ဖြေကာ  
အားကစားသမားများက      အားကစား 
အဓိဋ္ဌာန်ရွတ်ဆိုကြသည်။ 

ထို့နောက် ဒုတိယဝန်ကြီးက    ယခု 
ကဲ့သို့ ရိုးရာပွဲတော်ကုိ     စည်ကားသိုက် 
မြိုက်စွာကျင်းပနိုင်ခြင်းသည် ဒေသတွင်း 
အေးချမ်းတည်ငြိမ်ခြင်း၏   အသီးအပွင့် 
ရလဒ်ကောင်းပင်ဖြစ်ကြောင်း၊      ချင်း 
ရိုးရာကောက်သစ်စားပဲွ ခေါ်   ချင်းနှစ်သစ် 
ကူးပဲွတော်သည် နှစ်သစ်ကုိမျှော်လင့ခ်ျက် 
အသစ်များနှင့်  ကြိုဆိုကြသည့်   မင်္ဂလာ 
ရိှသောပဲွတော်ဖြစ်ပြး ဒေသ၏ယဉ်ကျေးမှု 
အမွေအနှစ်များကို   ဖော်ထုတ်ပြသသည့် 
ပွဲတော်ဖြစ်သကဲ့သို့    နှစ်သစ်ကူးပွဲတော် 
ကြီးကိ ုကျင်းပနိင်ုခြင်းဖြင့ ် ဒေသခပံြည်သ ူ

များ၏ စည်းလုံးမှု၊ ညီညွတ်မှု၊ တစ်သွေး 
တစ်သားတည်းရှိမှုများကို       ပီပြင်စွာ 
မြင်တွေ့ရသည့အ်တွက် အထူးပင်ဂုဏ်ယ ူ
မိပါကြောင်းနှင့်    ချင်းပြည်နယ်အတွင်း 
ပြန်လည်ထူထောင်ရေးနှင့်       ပြန်လည် 
တည်ဆောက်ရေး  ကော်မတအီဖဲွ့ဝင်များ 
အနေဖြင့်လည်း       ၂၀၂၆ ခုနှစ် မေလမှ 
စတင်ပြီး ဖလမ်းမြို့   တိုးတက်စည်ကား 
ရေး၊ သန့်ရှင်းသာယာလှပရေးနှင့်       ရုံး 
လပ်ုငန်းများ    ပုမှံန်အတိင်ုးလည်ပတ်နိင်ု 
ရေးတို့ကို အင်တိုက်အားတိုက် ကြိုးပမ်း 
မှုများကိလုည်း   အသအိမှတ်ပြုမှတ်တမ်း 
တင်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊    ဖလမ်းမြို့တွင် 
ကျင်းပသည့ ်  ၇၈ ကြမ်ိမြောက် ချင်းရိုးရာ
နှစ်သစ်ကူးပွဲတော်မှတစ်ဆင့်   ဒေသ၏ 
ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုများ ပိမုိရှုင်သန်တိုးတက် 
လာပြး တုိင်းရင်းသား ညီအစ်ကုိ မောင်နှမ 
များကြား   ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှုနှင့စ်ည်းလုံး
ညညွီတ်မှု ပိမုိခုိင်ုမာလာပါစေကြောင်းနှင့် 
ဒေသခံပြည်သူများ၏     လူမှုစီးပွားဘဝ 
တိုးတက်    ကောင်းမွန်လာပါစေကြောင်း 
နှစ်သစ်ကူးဆုမွန်တောင်းကြောင်း  ပြော 
ကြားသည်။

ယင်းနောက်   ချင်းနှစ်သစ်ကူးပဲွတော် 
အထိမ်းအမှတ် ဘောလုံးပြိုင်ပွဲကို   ချင်း 
ပြည်နယ်   လျှပ်စစ်၊ စွမ်းအင်၊  စက်မှုနှင့် 
လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီး    ဦးနေ 
လင်းအောင်က         စပေးဘောကန်၍ 
ဖွင့လှ်စ်ပေးပြး ဒတုယိဝန်ကြီးနှင့အ်ဖဲွ့ဝင် 
များသည် ဒေသခမံျားနှင့အ်တ ူ  ဘောလုံး 
ပြိုင်ပွဲကို   ကြည့်ရှုအားပေးခဲ့ကြကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။  

       ခရိုင်(ပြန်/ဆက်)

l အသိပေးကြေညာမှ
၂၇၃ ကျပ် ၂၅ ပြားဖြင့် ဈေးနှုန်းချ ိုသာစွာ  
ဖြန့်ဖြူးရောင်းချပေးလျက်ရှိပါသည်။

မော်တော်ယာဉ်သုံးသဘာဝဓာတ်ငွေ့
(CNG)သည် သဘာဝဓာတ်ငွေ ကိ ုလေထ ု
ဖိအား၏   အဆ ၂၀၀ ဖြင့်ဖိသိပ်၍      အိုး 
အတွင်းထည့်သွင်းထားသည့်  ဖိအားအလွန် 
မြင့သ်ော  ဓာတ်ငွေ ဖြစ်သဖြင့ ်ပေါက်ကဲွမှု 
ဖြစ်ပွားပါက ပတ်ဝန်းကျင်ရိှ အများပြည်သူ 
အသက်အိုးအမ်ိများ    ထခိိက်ုပျက်စီးစေနိင်ု 
ပါသည်။ ထို့ကြောင့် ခရီးသွားပြည်သူများ 
ဘေးအန္တရာယ်ကင်းရှင်းစွာ  သွားလာနိုင် 
ရန်အတွက်    လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီး 
ဌာန    မြန်မာ့ရေနံနှင့်သဘာဝဓာတ်ငွေ့ 
လုပ်ငန်း      မော်တော်ယာဉ်သုံးသဘာဝ 
ဓာတ်ငွေ့ဌာနသည်     CNG ယာဉ်များ၏  
ဆလင်ဒါအိုးနှင့ ်  ဆက်စပ်ပစ္စည်းများ   
ဘေးကင်းလုခံြုံမှု (Safety) ရိှ၊ မရိှ   နှစ်စဉ် 
နှစ်ပတ်လည်စစ်ဆေးခြင်းများ  (Annual 
Inspection)   ဆောင်ရွက်ပြီး စစ်ဆေးမှု
အောင်မြင်သောယာဉ်များကိုသာ   CNG 

အသုံးပြုခွင့်စာအုပ်နှင့် ကတ်ထုတ်ပေး၍  
မော်တော်ယာဉ်သုံး    သဘာဝဓာတ်ငွေ့ 
(CNG)ကို          ရောင်းချပေးလျက်ရှိ 
ပါသည်။ 

ထို့ပြင် မော်တော်ယာဉ်သုံးသဘာဝ
ဓာတ်ငွေ့ဌာနရှိ     CNG Retest Factory 
အလပ်ုရုတွံင်လည်း ထတ်ုလပ်ုသည့ခ်နှုစ်မှ 
သက်တမ်း   ငါးနှစ်ပြည့်ပြီးသော   CNG 
ဆလင်ဒါအိုးများကိ ုပထမအကြမ်ိစစ်ဆေး 
မှုခယံစူေခြင်း၊ ၁၀ နှစ်ပြည့ပ်ြီးသော  CNG 
ဆလင်ဒါအိုးများကို   ဒုတိယအကြိမ်စစ်
ဆေးမှုခံယူစေခြင်း၊    သက်တမ်း ၁၅ နှစ် 
ပြည့်ပြီးသော   CNG ဆလင်ဒါအိုးများကို 
သတ်မှတ်စခံျန်ိစညံွှန်းများအရ သက်တမ်း 
လွန်ပယ်ဖျက်(Reject)အဖြစ် သတ်မှတ် 
ကာ        အိုးအသစ်ပြောင်းလဲတပ်ဆင် 
အသုံးပြုစေခြင်းများကို         စနစ်တကျ 
စစ်ဆေး          ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 
ပါသည်။ 

ခရီးသွားပြည်သမူျား   ဘေးအန္တရာယ် 
ကင်းရှင်းရေးအတွက်     CNG ယာဉ်များ 

သိုလ့ာရောက်၍   စစ်ဆေးမှုခယံသွူားကြရန် 

နှင့်    သက်တမ်းကျော်လွန်ပြီး   CNG 

ဆလင်ဒါအိုး အသစ်လလှဲယ်ခြင်းမရိှသော

ယာဉ်များကိ ုသဘာဝဓာတ်ငွေ့ဝယ်ယခွူင့် 

ပိတ်သိမ်းသွားမည်ဖြစ်သောကြောင့် အိုး 

အသစ်လဲလှယ်တပ်ဆင်ကာ   မော်တော် 

ယာဉ်သုံး      သဘာဝဓာတ်ငွေ့ဌာနတွင်      

လာရောက်  စစ်ဆေးမှုခံယူပြီးမှသာလျှင် 

သဘာဝ ဓာတ်ငွေ ဝယ်ယခွူင့ကုိ် ပြန်လည် 

ခွင့ပ်ြုပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသပိေး 

ကြေညာအပ်ပါသည်။

လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

အနေဖြင့်   ယာဉ်တွင်တပ်ဆင်အသုံးပြု 

လျက်ရှိသော  သက်တမ်း ၁၅ နှစ်ပြည့်ပြီး 

ဖြစ်သည့ ်CNG ဆလင်ဒါအိုးများကိ ု၂၀၂၆ 

ခုနှစ်    နိုဝင်ဘာ ၁၅ ရက်မတိုင်မီ CNG 

ဆလင်ဒါအိုးအသစ်လလှဲယ်တပ်ဆင်ကာ 

မော်တော်ယာဉ်သုံးသဘာဝဓာတ်ငွေ ဌာန 

CNG Retest Factory အလုပ်ရုံတွင် ဆလင်ဒါအိုးများ စစ်ဆေးနေစဉ်။

၂-၁၁-၂၀၂၆ တွင် နိုင်ငံခြားငွေကြေးဈေးကွက်အတွင်း ရောင်းဝယ်သည့်ပမာဏနှင့် ငွေလဲလှယ်နှုန်းများ
  မိမိပိုင်နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ 

Mobile  Payment Account ၊ Bank  Ac-
count များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို့  အခကြေးငွေဖြင့် 
ရောင်းချခြင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက 
တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။

m ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းမှ

ရေမိုင် ၉၀ ခန့်နှင့် မာချလီီပတ္တနမ်မြို့၏     တောင်ဘက်   ရေမိုင် ၁၀၀ ခန့်အကွာ 

ပင်လယ်ပြင်ကို ဗဟိုပြုနေသည်။

 အားကောင်းသော     ဆိုင်ကလုန်းမုန်တုိင်း“မူရားစု”၏ လက်ရိှအခြေအနေမှာ 

မြန်မာနိင်ုငဘံက်သို ့ဦးတည်ရွေ လျား မည့်အခြေအနေမရိှသဖြင့်   အဝါရောင်အဆင့် 

ဟု သတ်မှတ်သည်။

အဆုိပါ အားကောင်းသောဆုိင်ကလုန်းမန်ုတိင်ုး“မရူားစ”ုသည် အနောက်မြောက် 

ဘက်သ့ုိရွေ လျားနုိင်ပြး နုိဝင်ဘာ ၃  ရက်တွင် အိန္ဒယိနိုင်ငံ     အင်ဒရာပရာဒေ့ရှ် 

တောင်ပိုင်းကမ်းခြေကို  နယ်လိုရီမြို့နှင့် နာစာပါမြို့တို့ကြားမှ       ဖြတ်ကျော်နိုင် 

သည်ဟု ခန့်မှန်းရသည်။ 

အားကောင်းသော    ဆိုင်ကလုန်းမုန်တုိင်း  “မူရားစု”၏ အရိှန်ကြောင့်    ယနေ့ 

ညနေမှ   နိုဝင်ဘာ ၃ ရက်အတွင်း     စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအထက်ပိုင်း၊ ကချင် 

ပြည်နယ်၊     ချင်းပြည်နယ်၊   ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း)တို့တွင် နေရာကွက်ကျား၊      

နေပြည်တော်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊  မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊  ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊     

မကွေးတိင်ုးဒေသ ကြီး၊ စစ်ကုိင်းတိင်ုးဒေသကြီးအောက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊  

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကယားပြည်နယ်၊     ကရင်ပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင် 

ပြည်နယ်၊   ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်းနှင့် အရှေ့ပိုင်း)တို့တွင်       နေရာကျဲကျဲမှ     

နေရာစိပ်စိပ် မိုးထစ်ချုန်းရွာမည်။ 

 မြန်မာ့ကမ်းရုိးတန်းတစ်လျှောက်နှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တ့ုိတွင် တစ်ခါတစ်ရံ 

မိုးသက်လေပြင်းများကျရောက်ပြီး လှိုင်းအသင့အ်တင့မှ်  လှိုင်းကြီးနိင်ုသည်။ မိုးသက် 

လေပြင်းကျစဉ် ရေပြင်၊ မြေပြင်လေသည်     တစ်နာရီလျှင် ၂၅ မိုင်မှ မိုင် ၃၀ ထိ 

တိုက်ခတ်နိုင်သည်။ လှိုင်းအမြင့်မှာ မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့် ကမ်းလွန် 

ပင်လယ်ပြင်တို့တွင် ခုနစ်ပေမှ ကိုးပေခန့်ရှိနိုင်သည်။

သိုဖ့ြစ်ပါ၍   အားကောင်းသော ဆိင်ုကလန်ုးမန်ုတိင်ုး“မရူားစ”ု၏  အရိှန်ကြောင့် 

မိုးသည်းထန်စွာ   ရွာသွန်းခြင်းနှင့အ်တ ူ     လေပြင်းတိက်ုခတ်ခြင်း၊ ရတ်ုတရက်ရေကြီး 

ခြင်း၊  မြေပြိုခြင်းစသည့ ်    သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များဖြစ်ပေါ်နိင်ုသဖြင့ ်  ကန်ုးမြင့် 

ဒေသအနီးတွင်   နေထိုင်ကြသူများအနေဖြင့်      မြေပြိုမှုအန္တရာယ်နှင့် မြစ်ငယ်၊ 

ချောင်းငယ်များအနီးတွင်    နေထိုင်ကြသူများအနေဖြင့်   ရေကြီး၊ ရေလျှမံှုများကို 

ကြိုတင်သတပိြုနိင်ုရန်နှင့ ် ပြည်တွင်းလေကြောင်းပျသံန်းရေး၊  မြန်မာက့မ်းရိုးတန်း 

တစ်လျှောက်နှင့်  ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့ရှိ   ကမ်းနီး၊ ကမ်းဝေးငါးဖမ်းရေယာဉ်   

များ၊‌  သင်္ဘောများအနေဖြင့်   ကြိုတင်သတိပြုရှောင်ရှားနိုင်ရန်     အသိပေးနှိုးဆော် 

ထားသည်။‌                                                                                     (မိုး/ဇလ)



ပြည်တွင်းသတင်း ၂၃၃-၁၁-၂၀၂၆

ရန်ကုန်   နိုဝင်ဘာ    ၂

မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှု   အမွေအနှစ်များ 

ထိန်းသိမ်းစောင့်ရ ေှာက်ရေးအဖဲွ့က ကြီးမှူး 

ကျင်းပသော မြန်မာ့ရိုးရာပွဲဈေး ကျင်းပ   

ရခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍ စာနယ်ဇင်းရှင်းလင်း 

ပွဲကို  ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းက  ရန်ကုန်မြို့ 

ကမာရွတ်မြို့နယ်ရှိ      စိမ်းလန်းစိုပြည် 

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမးအနားတွင်   မြန်မာယ့ဉ်ကျေးမှု 

အမွေအနှစ်များ   ထန်ိးသမ်ိးစောင့ရ်ှောက် 

ရေးအဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌ ဒေါ်စန္ဒာခင်က မြန်မာရ့ိုးရာ 

ပွဲဈေးကျင်းပရခြင်းနှင့်      စပ်လျဉ်း၍ 

မြန်မာ့ရိုးရာ   အစားအစာများဖြစ်သည့် 

ဆန်၊  ကောက်ညှင်း၊  ပဲ၊  ပြောင်း  စသည့် 

စိုက်ပျ ိုးရေးထွက်ကုန်များကို   အခြေခံ 

ထုတ်လုပ်ထားသည့်    ကျန်းမာရေးနှင့် 

ညီညွတ်ပြီး    သဘာဝအလျောက်ထွကရှိ 

သည့်    ဒေသထွက်စားသောက်ကုန်များ၊ 

မြန်မာရ့ိုးရာ   လက်မှုပစ္စည်းများဖြစ်သည့် 

ယွန်းထည်၊  ကြိမ်ထည်၊  ရွှေချည်ငွေချည် 

ထုိးလုပ်ငန်းများနှင့်   အနုသုခုမလက်ရာ 

များကုိ ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်သိရိှနုိင်စေရန်၊ 

ယခခုေတ်လငူယ်များအနေဖြင့ ် မမိတိို၏့ 

ရိုးရာဓလေ့ထုံးစံပွဲတော်များကို   တန်ဖိုး 

ä ဘိလိယက်နှင့်စနူကာပြိုင်ပွဲမှ
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး    အစိုးရအဖွဲ့တို့ 

ပူးပေါင်း၍ ၂ဝ၂၆ ခနှုစ် တိင်ုးဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ် ဘလိယိက်နှင့ ်စနကူာပြိုင်ပဲွကိ ု

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး    သင်္ဃန်းကျွန်း 

မြို့နယ်  အမျ ိုးသားအားကစားပြိုင်ပဲွရု(ံ၁)

သုဝဏ္ဏ၌ ဆက်လက်ကျင်းပသည်။

ယနေ့ပြိုင်ပဲွ   ပဲွစဉ်များအဖြစ်    အမျ ိုး 

သား၊ အမျ ိုးသမီး စနကူာ 6-Red, စနကူာ 

15-Red, 9 Ball  Pool နှင့် ဘိလိယက် 

ပြိုင်ပွဲများကို     အသီးသီးယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ပြီး 

အမျ ိုးသားပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်များအဖြစ် စနူကာ 

15-Red ပြိုင်ပွဲတွင် ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 

ကြီးအသင်းမှ နိုင်ဝင်းက  မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီးအသင်းမှ     ကျော်ဝင်းလှိုင်ကို 

သုံးပွဲ  နှစ်ပွဲဖြင့်လည်းကောင်း၊ ဧရာဝတီ 

တိုင်းဒေသကြီးအသင်းမှ  သန်းဇော်ထွန်း 

က ကရင်ပြည်နယ်အသင်းမှ  ကျော်မင်း 

ထွန်းကို သုံးပွဲ တစ်ပွဲဖြင့်လည်းကောင်း၊    

ရှမ်းပြည်နယ်အသင်းမှ    ကမ္ဘာလင်းက   

ကချင်ပြည်နယ်အသင်းမှ   ကိကိုအုောင်ကိ ု 

သုံးပွဲပြတ်ဖြင့်လည်းကောင်း၊   ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီးအသင်းမှ  အောင်ညီညီ 

မောင်က ချင်းပြည်နယ်အသင်းမှ အာကာ 

လင်းကို  သုံးပွဲ    နှစ်ပွဲဖြင့်လည်းကောင်း၊ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး           အသင်းမှ 

မာန်ဟန်ိးကျော်က မွန်ပြည်နယ်အသင်းမှ 

သက်မောင်မောင်ကို         သုံးပွဲပြတ်ဖြင့် 

လည်းကောင်း၊     ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး 

အသင်းမှ  ငြိမ်းပြည့်ဖြိုးက   ကရင်ပြည် 

နယ်အသင်းမှ စိုးသန့်ဇင်ကို  သုံးပွဲ တစ်ပွဲ 

ဖြင့်လည်းကောင်း၊      စနူကာ 6-Red 

ပြိုင်ပွဲတွင်           ချင်းပြည်နယ်အသင်းမှ 

သျှထံွန်းအောင်က       ကချင်ပြည်နယ် 

အသင်းမှ     ကျော်ကျော်ကို       လေးပွဲ 

သုံးပွဲဖြင့်လည်းကောင်း၊     ဧရာဝတီတိုင်း 

ဒေသကြီးအသင်းမှ    ကျော်စာွလင်းက 

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအသင်းမှ    ပြည့်ဖြုး 

သန်ိးကိ ု  လေးပဲွ  နှစ်ပဲွဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး           အသင်းမှ   

ရဲထွဋ်နိုင်က        မကွေးတိုင်းဒေသကြီး 

အသင်းမှ စိုင်းကိုကို ကို  လေးပွဲပြတ်ဖြင့် 

လည်းကောင်း၊   မန္တလေးတိုင်း ဒေသကြီး 

အသင်းမှ   မင်းစည်သထွူန်းက ကရင်ပြည် 

နယ်အသင်းမှ   သော်တာမင်းကို   လေးပွဲ   

သုံးပွဲဖြင့်လည်းကောင်း၊    ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီးအသင်းမှ  သရူဇော်က စစ်ကိင်ုး 

တိင်ုးဒေသကြီးအသင်းမှ ကျော်စွာဝင်းကိ ု

လေးပဲွ တစ်ပဲွဖြင့ ်လည်းကောင်း၊ ရှမ်းပြည် 

နယ်အသင်းမှ     ဖီးအီက   ပြည်ထောင်စု 

နယ်မြေ နေပြည်တော်အသင်းမှ ချစ်မိုးကိ ု

လေးပွဲ တစ်ပွဲဖြင့်လည်းကောင်း၊ 9 Ball 

Pool ပြုင်ပဲွတွင် ကချင်ပြည်နယ်အသင်းမှ  

အောင်မြင့်က   ချင်းပြည်နယ်အသင်းမှ   

လွင်မိုးဦးကို   ခုနစ်ပွဲ     နှစ်ပွဲဖြင့်လည်း 

ကောင်း၊        ရှမ်းပြည်နယ်အသင်းမှ   

စိုင်းကွမ်းမိုင်းက  မွန်ပြည်နယ်အသင်းမှ    

နေမင်းထွန်းကို ခုနစ်ပွဲ   တစ်ပွဲဖြင့်လည်း 

ကောင်း၊ ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီးအသင်းမှ 

အောင်ဖြုးက    ရှမ်းပြည်နယ်အသင်းမှ 

စိုင်စုံစိုင်းကို   ခုနစ်ပွဲ   လေးပွဲဖြင့်လည်း 

ကောင်း၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအသင်းမှ 

ခန့်မင်းထွန်းက       ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး 

အသင်းမှ သန်းထွန်းလွင်ကို ခုနစ်ပွဲ ငါးပွဲ 

ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊    ဘလိယိက်ပြိုင်ပဲွတွင်  

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီးအသင်းမှ ကျော်စွာ 

မြန်မာ့ရိုးရာပွဲဈေးကို နိုဝင်ဘာ ၆ ရက်မှ ၈ ရက်ထိ ရန်ကုန်ကွန်ဗင်းရှင်းစင်တာ(YCC) ၌ ကျင်းပသွားမည်
ထားတတ်စေရန်၊    ပျောက်ပျက်မသွား 

အောင် ထန်ိးသမ်ိးစောင့ရ်ှောက်နိင်ုရန်နှင့် 

နိုင်ငံတကာကို        မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှု 

အဆင့်အတန်းနှင့် ရိုးရာစားသောက်ကုန် 

များ သရိှိနိင်ုစေရန်ရည်ရွယ်၍ ပဲွကိကုျင်းပ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားသည်။ 

မြန်မာလူမျ ိုးတို့၏    နေ့စဉ်ဘဝနှင့် 

အစဉ်အလာများကို     ပေါ်လွင်စေသည့် 

ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု    အမွေအနှစ်များကို 

ခေတ်နှင့်အညီ       ပြန်လည်ဖော်ထုတ် 

ထိန်းသိမ်းသည့်အနေဖြင့်   မြန်မာ့ရိုးရာ 

ပွဲဈေးကို  နိုဝင်ဘာ  ၆ ရက်မှ  ၈ ရက်ထိ 

ရန်ကုန်တိင်ုးဒေသကြီး မရမးကန်ုးမြိုနယ် 

Inya Lake Hotel  ရန်ကုန်ကွန်ဗင်းရှင်း 

စင်တာ(YCC)၌      နံနက်   ၁ဝ   နာရီမှ 

ည ၈ နာရီထ ိ     ခင်းကျင်းပြုလပ်ုသွားမည် 

ဖြစ်ပြီး     မြန်မာ့ရိုးရာအစားအစာများ၊ 

မြန်မာ့ရိုးရာအဝတ်အထည်များ၊   မြန်မာ့ 

စားဖွယ်ပြုလုပ်နည်းသရုပ်ပြပဲွများ၊ မြန်မာ 

အစားအစာနှင့်   အာဟာရတန်ဖိုးစကား 

ဝိုင်းများ၊ စမ်းရေမိုးဇာတ်ပွဲနှင့် Project K 

အဖွဲ့ဖျော်ဖြေပွဲများ၊        တိုင်းရင်းသား 

ပဒေသာအကများစသည်ဖြင့ ်     စည်ကား 

သိက်ုမြိုက်စွာ ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။

မြန်မာ့ရိုးရာပွဲဈေးတွင်      ဆိုင်ခန်း 

၁၅၅ ခန်းကို  ဇုန်သုံးခုခွဲ၍   ဇုန်(A)ပွဲဈေး 

တန်းတွင် အစားအသောက်များ၊ ဇုန် (B)

ဈေးတန်းတွင်   ဒေသအသီးသီး၏     စား 

သောက်ကန်ုများ၊   ဇန်ု(C)တွင်    တိင်ုးရင်း 

သားဒေသအသီးသီးမှ        ထွက်ကုန်နှင့် 

လူသံုးကုန်အမျ ိုးမျ ိုးပါဝင်မည်ဖြစ်ကြောင်း    

သရိသည်။       တိင်ုးဒေသကြီး(ပြန်/ဆက်)

ဝင်းက မွန်ပြည်နယ်အသင်းမှ နေလင်းဦး 

ကိ ုသုံးပဲွပြတ်ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ ချင်းပြည် 

နယ်အသင်းမှ ဇော်လင်းနုက ပြည်ထောင်စု 

နယ်မြေ နေပြည်တော်အသင်းမှ ဇင်မင်းကုိ 

သံုးပဲွ နှစ်ပဲွဖြင့်လည်းကောင်း၊စစ်ကုိင်းတုိင်း 

ဒေသကြီးအသင်းမှ သီဟံစုိးက ရန်ကုန်တိင်ုး 

ဒေသကြီးအသင်းမှ တေဇာအောင်ကုိ သံုးပဲွ 

ပြတ်ဖြင့်လည်းကောင်း၊ မန္တလေးတုိင်းဒေသ 

ကြီးအသင်းမှ ဝင်းကုိကုိက ချင်းပြည်နယ် 

အသင်းမှ ခင်မောင်တင့က်ိ ု သုံးပဲွပြတ်ဖြင့် 

လည်းကောင်း ယှဉ်ပြိုင်အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။  

အလားတူ   အမျ ိုးသမီးပြိုင်ပွဲ   ပွဲစဉ် 

အဖြစ ်စနကူာ 6-Red ပြိုင်ပွတွဲင် ရနက်နု် 

တိုင်းဒေသကြီးအသင်းမှ စန်းစန်းမော်က 

ရှမ်းပြည်နယ်အသင်းမှ      မြသက်မှူးကို  

သုံးပွဲ   နှစ်ပွဲဖြင့်လည်းကောင်း၊ ရန်ကုန် 

တိင်ုးဒေသကြီးအသင်းမှ  စန်းစန်းမော်က 

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး       အသင်းမှ 

ချစ်ရွှန်းလဲ့ကို       သုံးပွဲပြတ်ဖြင့်လည်း 

ကောင်း၊        ရှမ်းပြည်နယ်အသင်းမှ 

အေးအေးမြတ်က ကချင်ပြည်နယ်အသင်း 

မှ နော်သက်မွန်ကျော်ကို  သုံးပွဲ  နှစ်ပွဲဖြင့် 

လည်းကောင်း၊    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

အသင်းမှ    အေမအီောင်က    မကွေးတိင်ုး 

ဒေသကြီးအသင်းမှ ဆုပြည့်စံုကုိ သံုးပဲွပြတ် 

ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ 9 Ball Pool ပြိုင်ပဲွတွင်        

ချင်းပြည်နယ်အသင်းမှ ခင်စန္ဒာလွင်က       

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ   နေပြည်တော် 

အသင်းမှ    ခင်ဝိုင်းချစ်ကို ငါးပွဲ   နှစ်ပွဲဖြင့် 

လည်းကောင်း၊   မွန်ပြည်နယ်အသင်းမှ 

သန္တာတိုးအောင်က ရှမ်းပြည်နယ်အသင်းမှ   

ခိုင်မာအောင်ကို     ငါးပွဲပြတ်ဖြင့်လည်း 

ကောင်း၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီးအသင်းမှ 

မေချောက့    ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးအသင်း 

မှ ကေသီခိုင်ကို    ငါးပွဲ  တစ်ပွဲဖြင့်လည်း 

ကောင်း ယှဉ်ပြိုင်အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။

၂၀၂၆ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာ ၃ ရက်(ယနေ့)
နနံက် ၉ နာရမှီစတင်၍       တိင်ုးဒေသကြီး 

နှင့ပ်ြည်နယ်     ဘလိယိက်နှင့စ်နကူာပြိုင်ပဲွ 

ပွဲစဉ်များကို      ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်သွား 

မည်ဖြစ်၍    အားကစားဝါသနာရှင်   မိဘ 

ပြည်သူများအနေဖြင့်  မည်သူမဆို အခမဲ့ 

လာရောက်ကြည့ရ်ှု    အားပေးနိင်ုကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။              (သတင်းစဉ်)



ရ ှွေကကု္ကိုလ်နယ်မြေ    ဒတုယိပိင်ုးအတွင်းရိှ    အွန်လိင်ုးလောင်းကစားမှုကျူးလွန် 
ရာတွင်      အသုံးပြုခဲ့သည့်  ခြောက်ထပ်  အဆောက်အအုံကို  မဖြိုဖျက်မီတွေ့ရစဉ်။

၃-၁၁-၂၀၂၆၂၄ တပ်မ‌တော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း

v ‌ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေမှ

တရားမဝင်       အဆောက်အအုံများ၌   

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်   လောင်းကစားမှုများ  

ထပ်မံလုပ်ကိုင်နိုင်ခြင်း        မရှိစေရန်       

အဆိုပါအဆောက်အအုံများ   အပြီးတိုင်         

ဖြိုချဖျက်ဆီးခြင်းများ          စနစ်တကျ 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုသို့        ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

ရွှေကကု္ကိုလ်နယ်မြေ ဒတုယိပိင်ုးအတွင်းရိှ 

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်  လောင်းကစားမှုများ 

လုပ်ကိုင်ခဲ့သည့်     ဖြိုချဖျက်ဆီးရန်ကျန် 

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်
အခမ်းအနားသို့    အားကစားရေးရာ 

ဝန်ကြီးဌာန     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 
ဦးရဲမြင့်ထွန်း၊     တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ 
ရေးရာဝန်ကြီးဌာန   ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 
ဦးသန်းမောင်၊     ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး   ဒေါက်တာစိုးဝင်း၊ 
အမျ ိုးသမီးရေးရာဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီး ဒေါက်တာသက်သက်ဇင်၊ ဒတုယိ 
ဝန်ကြီးများဖြစ်ကြသည့ ်  ဦးစိင်ုးထွန်းညို၊ 
ဦးဖြိုးဇော်စိုး၊ ဦးမျ ိုးကျော်သူ၊ မြန်မာနိုင်ငံ 
အလေးမအဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးအဂ္ဂါအေးနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူ 
များ၊ ပြိုင်ပဲွကျင်းပရေးအဖဲွ့မှ  တာဝန်ရိှသ ူ
များ၊       တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ် 
ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်းများမှ      အုပ်ချုပ်သူ၊ 
နည်းပြများနှင့်     အားကစားသမားများ 
တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ      ပြိုင်ပွဲဝင်အားကစားသမား 
များက       ကွင်းအတွင်းနေရာယူကြပြီး 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး   ဦးရဲမြင့်ထွန်းက 
တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ်    အလေးမ 
ပြိုင်ပဲွကိ ု ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ရန် ရောက်ရိှ 

လာကြသည့ ် တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ပ်ြည်နယ် 
အသီးသီးမှ    အလေးမအားကစားသမား 
လူငယ်မောင်မယ်များအနေဖြင့် အားကစား  
စိတ်ဓာတ်အပြည့်အဝဖြင့်    အားကစား 
သမားကောင်းများပီသစွာ  မိမိတို့တစ်ဦး 
ချင်းစီ၏ အစွမ်းအစ၊ အရည်အသွေးများ 
ကိ ုအစွမ်းကန်ုဖော်ထတ်ု ပြသပြီး      မမိတိို ့
ကိုယ်စားပြုဝင်    ရောက်ယှဉ်ပြိုင်သည့်  
တုိငး်ဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ်   ဂုဏ်ကို 
မြှင့်တင်ပေးပြီး       ပြိုင်ပွဲတွင် စံချနိ် 
ကောင်းများရရိှစေရေးအတွက် စတ်ိဓာတ် 
ကြံ့ခိုင်စွာဖြင့်  ကြိုးစားယှဉ်ပြိုင်သွားကြ 
ရန်နှင့ ်    စံချနိ ်သစ်များတင်နိုင်မည့် 
လူငယ်များအဖြစ်   နိုင်ငံ့ဂုဏ်ဆောင်နိုင် 
မည့်     လက်ရွေးစင်အားကစားသမား   
ကောင်းများဖြစ်အောင်      ဆက်လက် 
ကြိုးစားသွားကြရန်   တိက်ုတွန်းပြောကြား 
ကာ ၂၀၂၆ ခုနှစ်    တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 
ပြည်နယ်အလေးမပြိုင်ပွဲကို     ဖွင့်လှစ် 
ပေးသည်။

ထိုန့ောက် ပြိုင်ပဲွဝင်အားကစားသမား 
များက အားကစားသစ္စာအဓိဋ္ဌာန်လေးချက် 
ရွတ်ဆိုကြပြီး    အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး 

ကလီိတုန်းအလိက်ု အလေးမပြိုင်ပဲွများကိ ု
ဆက်လက်ကျင်းပရာ    အမျ ိုးသမီး ၆၉ 
ကီလိုတန်းပြိုင်ပွဲတွင်   မကွေးတိုင်းဒေသ 
ကြီးအသင်းမှ ရွှေရည်ဖူးက အမြန်မစံချနိ်  
၆၁ ကီလို၊  နှစ်ဆင့်မစံချနိ် ၇၇ ကီလိုနှင့် 
စုစုပေါင်းစံချနိ်  ၁၃၈ ကီလိုဖြင့် ပထမ၊ 
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအသင်းမှ  ဝင်းပပ 
က အမြန်မစခံျန်ိ ကလီိ ု၆၀၊  နှစ်ဆင့မ်စခံျန်ိ 
၇၃ ကီလိုနှင့် စုစုပေါင်း စံချနိ် ၁၃၃ ကီလို 
ဖြင့် ဒုတိယနှင့်    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 
အသင်းမှ သီရိဝင်းက အမြန်မစံချနိ် ၅၅ 
ကီလို၊  နှစ်ဆင့်မစံချနိ်      ၇၃ ကီလိုနှင့် 
စုစုပေါင်းစံချနိ် ၁၂၈ ကီလိုဖြင့် တတိယ 
ရရှိခဲ့ကြသည်။

အမျ ိုးသား ကလီိ ု၇၀ တန်းပြိုင်ပဲွတွင် 
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး        အသင်းမှ 
ဝေလွင်ဖြိုးက  အမြန်မစံချနိ် ၁၁၃ ကီလို၊ 
နှစ်ဆင့်မစံချနိ် ၁၃၆ ကီလိုနှင့် စုစုပေါင်း 
စခံျန်ိ ၂၄၉ ကလီိဖုြင့ ်ပထမ၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 
ဒေသကြီးအသင်းမှ    ကျော်ဇောဟိန်းက 
အမြန်မစံချနိ် ၉၅ ကီလို၊ နှစ်ဆင့်မစံချနိ် 
၁၁၆ ကလီိနှုင့ ်  စစုပုေါင်း စခံျန်ိ ၂၁၁ ကလီိ ု
ဖြင့် ဒုတိယနှင့်    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

အသင်းမှ ခေါက်ဆိင်ုက အမြန်မစခံျန်ိ ၈၆ 
ကီလို၊     နှစ်ဆင့်မစံချနိ် ၁၂၁ ကီလိုနှင့် 
စုစုပေါင်းစံချနိ် ၂၀၇ ကီလိုဖြင့် တတိယ 
ရရှိခဲ့ကြသည်။ 

၂၀၂၆ ခုနှစ်    တိုင်းဒေသကြီးနှင့ ် 
ပြည်နယ်  အလေးမပြိုင်ပွဲသို့ တိုင်းဒေသ 
ကြီးနှင့်ပြည်နယ်များမှ       ပြိုင်ပွဲဝင် 
အမျ ိုးသားအသင်း ၁၂ သင်း၊   အမျ ိုးသမီး 
အသင်း ရှစ်သင်း   စုစုပေါင်း ဦးရေ ၁၃၀  
ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်လျက်ရှိပြီး နိုဝင်ဘာ    

နှိမ်နင်းလျက်ရှိကြောင်း        သတင်း 

ရရှိသည်။ 

(၅၀၁)

၃ ရက်(ယနေ့)နံနက် ၁၀ နာရီမှစတင်၍ 
တိုင်းဒေသကြီးနှင့်  ပြည်နယ် အလေးမ 
ပြိုင်ပွဲ အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး ကီလိုတန်း 
အလိက်ု အမြန်မပြိုင်ပဲွနှင့ ်နှစ်ဆင့မ်ပြိုင်ပဲွ 
များကို    ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်သွားမည် 
ဖြစ်၍ အားကစားဝါသနာရှင် မဘိပြည်သ ူ
များအနေဖြင့်          မည်သူမဆိုအခမဲ့    
လာရောက်ကြည့ရ်ှု   အားပေးနိင်ုကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။          

    (သတင်းစဉ်)

 ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေ   ဒုတိယပိုင်းအတွင်းရှိ    အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင်   အသုံးပြုသည့်  တရားမဝင် 

အဆောက်အအုံများကို  စနစ်တကျဆက်လက်ဖြိုချဖျက်ဆီးမှုနေရာပြမြေပုံ။

တရားမဝင်  အဆောက်အအုံများအနက် 

ယာဉ်ယန္တရားများအသံုးပြု၍  ဖြိုချဖျက်ဆီး 

လျက်ရိှသည့် ခြောက်ထပ် အဆောက်အအံု 

တစ်လုံးကို       ယနေ့ထိ ၇၀ ရာခိုင်နှုန်း 

ဖြိုချဖျက်ဆီးပြီးဖြစ်ကြောင်း၊      ထပ်မံ၍ 

ခြောက်ထပ်   အဆောက်အအုတံစ်လုံးကိ ု

ယာဉ်ယန္တရားများဖြင့် ဖြိုချဖျက်ဆီးမှုမှာ 

ယနေ့ထိ       ၄၀ ရာခိုင်နှုန်းပြီးစီးပြီဖြစ်  

ကြောင်း သိရသည်။ 

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေ      ဒုတိယပိုင်း 

အတွင်းရှိ ဖြိုချဖျက်ဆီးမည့် အဆောက် 

အအု ံ၆၃ လုံးအနက် ဖောက်ခဲွ၍ ဖြိုချမည့် 

အဆောက်အအုံ လေးလုံးနှင့်       ယာဉ် 

ယန္တရားများဖြင့်      ဖြိုချဖျက်ဆီးမည့် 

အဆောက်အအုံများအနက် လေးလုံးတို့ 

ကို     ဖြိုချဖျက်ဆီးပြီးဖြစ်ကြောင်းနှင့် 

ဖြိုချဖျက်ဆီးရန်ကျန်ရှိသည့် အဆောက် 

အအုံ ၅၅ လုံးကိုလည်း   ဆက်လက်၍ 

စနစ်တကျ      ဖြိုချဖျက်ဆီးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ် အွန်လိင်ုး 

လမ်ိလည်မှုနှင့ ်အွန်လိင်ုးလောင်းကစားမှု 

တိုက်ဖျက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကို အမျ ိုး 

သားရေးတာဝန်    တစ်ရပ်အနေဖြင့ ် 

ထိထိရောက်ရောက်         အလေးထား 

n တတိယဆုရရှိမှ
တက်ဂ်ဘော   အားကစားသမားများကို 
မလျော့သော ဇွဲ၊ လုံ့လများဖြင့်  အားသွန် 
ခွန်စိက်ု ကြိုးစားယှဉ်ပြိုင်ခဲပ့ြီး မြန်မာနိင်ုင ံ
အတွက် တတိယဆု ဆွတ်ခူးခဲ့သည်။

မြန်မာ့လက်ရွေးစင်       အမျ ိုးသမီး 
တက်ဂ်ဘော   အားကစားသမားများဖြစ် 
သည့ ်ဆမွုန်အောင်နှင့ ်  နိင်ုနိင်ုဝင်းတိုအ့တဲွ 
သည် အပ်ုစပဲွုစဉ်များတွင် ပြင်သစ်အသင်း၊ 
လက်ဘနွန်အသင်းနှင့ ်အနိ္ဒယိအသင်းတိုမှ့ 
အားကစားသမားအတွဲများကို   ယှဉ်ပြိုင် 
အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး     အုပ်စုပွဲစဉ်တစ်ဆင့်ပြီး 
တစ်ဆင့်တွင်  ရုရှားနိုင်ငံနှင့် မော်လ်ဒိုဗာ 
နိင်ုငတံိုမှ့   အားကစားသမားအတဲွများကိ ု

လည်း ထပ်မံအနိုင်ရရှိကာ     ရှုံးထွက် 
အဆင့်သို့ တက်ရောက်နိုင်ခဲ့သည်။

မြန်မာ့လက်ရွေးစင်      တက်ဂ်ဘော 
အားကစားသမားများ      ဖြစ်ကြသည့် 
ဆမွုန်အောင်နှင့ ်နိင်ုနိင်ုဝင်းတိုအ့တဲွသည် 
အုပ်စုပွဲစဉ်        နောက်ဆုံးအဆင့်တွင် 
ဟန်ဂေရအီသင်းနှင့ ်ပေါ်တဂူအီသင်းတိုမှ့ 
အားကစားသမားအတွဲများကို     ထပ်မံ 
အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး       ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်သို့ 
တက်လှမ်းနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဆမီီးဖိင်ုနယ်ပဲွစဉ်တွင် Teqball ကမ္ဘာ ့
အဆင့်သတ်မှတ်ချက် နံပါတ်(၁)ရှိသည့် 
ထိင်ုးနိင်ုင၏ံ Women's Doubles အသင်း 
နှင့ ်  အကြတ်ိအနယ်  ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲပ့ြီး    

မြန်မာအသင်းမှ        ဆုမွန်အောင်နှင့်   
နိုင်နိုင်ဝင်းတို့အတွဲအနေဖြင့် တတိယဆု 
ဆွတ်ခူးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

မြန်မာတက်ဂ်ဘော     အဖဲွ့ချုပ်အနေ  
ဖြင့် ယခုအောင်မြင်မှုသည်  ကမ္ဘာ့အဆင့် 
ထိပ်တန်းနိုင်ငံများမှ        တက်ဂ်ဘော 
အားကစားသမားများနှင့်   ယှဉ်ပြိုင်နိုင်ခဲ့ 
သည့်အပြင်   မြန်မာ့လက်ရွေးစင် အမျ ိုး 
သမီးတက်ဂ်ဘော   ကစားသမားများ၏ 
စွမ်းဆောင်ရည်နှင့်    နိုင်ငံတကာအဆင့် 
ယှဉ်ပြိုင်နိုင်စွမ်းများကို   ဖော်ထုတ်ပြသ 
နိင်ုခဲသ့ည့ ် ဂဏ်ုယဖွူယ်ရာ    အောင်မြင်မှု  
တစ်ခုလည်းဖြစ်ကြောင်း             သတင်း 
ရရှိသည်။                           (သတင်းစဉ်)

	ချေ ာက် 	 ၄၀	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်
	 ဘားအံ	 ၃၇	 ဒသမ	 ၈	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်
	ပြ ည်	 ၃၇	 ဒသမ	 ၆	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်
	ညေ ာင်ဦး	 ၃၇	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်
	မြ င်းမူ	 ၃၇	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်
	မကွေ း	 ၃၇	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်
	ကျေ ာက်ဆည်	 ၃၇	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်
	အေ ာင်လံ	 ၃၆	 ဒသမ	 ၉	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်
	မ င်းဘူး	 ၃၆	 ဒသမ	 ၈	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်
	မ ော်လမြိုင်	 ၃၆	 ဒသမ	 ၈           	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ
 (၂- ၁၁ -၂၀၂၆)



မြန်မာနိုင်ငံ၏    စီးပွားရေးအခင်းအကျင်းတွင် 

အသေးစား၊   အငယ်စား၊    အလတ်စားစီးပွားရေး 

လပ်ုငန်း (MSME) များသည် အဓကိကျသော  အခန်း 

ကဏ္ဍမှပါဝင်လျက်ရှိသည်။      တရားဝင်မှတ်ပုံ 

တင်ထားသည့်  MSME   လုပ်ငန်းပေါင်း  ၄၀၀၀၀ 

ကျော်ရိှပြီး  မှတ်ပုမံတင်ရသေးသည့ ်  အသေးစားနှင့်  

အိမ်တွင်းစီးပွားရေးလုပ်ငန်းများကိုပါ     ထည့်သွင်း 

စဉ်းစားမည်ဆိုပါက       နိုင်ငံ့စီးပွားရေးလုပ်ငန်း 

စုစုပေါင်း၏  ၉၄ ရာခိုင်နှုန်းမှ   ၉၉   ရာခိုင်နှုန်းထိ 

MSME  လုပ်ငန်းများဖြစ်နေသည်။       ဤအချက် 

သည်     MSME လုပ်ငန်းများကို     နိုင်ငံ့စီးပွားရေး 

၏     အဓိကမောင်းနှင်အားအဖြစ်    သတ်မှတ် 

နိုင်စေသည်။ 

MSME လုပ်ငန်းများ၏ လက်ရှိအခြေအနေ
မြန်မာ့  MSME  လုပ်ငန်း ၄၀၀၀၀ ကျော်အနက် 

ထက်ဝက်ကျော်မှာ   အစားအသောက်နှင့်    လူသုံး 

ကုန်ထုတ်လုပ်သည့်      လုပ်ငန်းများဖြစ်ကြသည်။ 

ဤလုပ်ငန်းများသည်    နိုင်ငံ့လုပ်သားထုအတွက် 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း ၇၀ ရာခိုင်နှုန်းကျော်ကို 

ဖန်တီးပေးထားသည်။  ဆိလုိသုည်မှာ မြန်မာနိင်ုင၏ံ 

အလုပ်လက်မဲ့ပြဿနာကို   ဖြေရှင်းရာတွင်  MSME 

ကဏ္ဍသည် အဓကိအခန်းကဏ္ဍမှ  ပါဝင်နေခြင်းဖြစ် 

သည်။ အထူးသဖြင့ ်ကျေးလက်ဒေသများနှင့ ်မြို့ငယ် 

များတွင် MSME  လပ်ုငန်းများသည်   ဒေသခပံြည်သ ူ

များ၏  အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းမှုအတွက်   အဓိက 

မှီခိုရာဖြစ်နေသည်။

ရင်ဆိုင်နေရသော စိန်ခေါ်မှုများ
မြန်မာ့ MSME လုပ်ငန်းများ၏   အားနည်းချက် 

များနှင့ ် ၎င်းတိုရ့င်ဆိင်ုကြရသည့ ်အခက်အခမဲျားကိ ု

လေ့လာကြည့်လျှင်         အောက်ပါအချက်များကို 

တွေ့ရသည်။

ငွေကြေးဆိုင်ရာ   အခက်အခဲများ -  လုပ်ငန်း 

တိုးချဲ့ရန်   ငွေကြေးမလုံလောက်ခြင်းသည်  အဓိက 

ပြဿနာဖြစ်သည်။ ဘဏ်များက  ချေးငွေထုတ်ချေး 

ရာတွင်    မြေနှင့်အဆောက်အအုံ   အာမခံပစ္စည်း 

တောင်းခလံေရိှ့သောကြောင့ ်    အသေးစားလပ်ုငန်း 

ရှင်အများစုမှာ ချေးငွေရယူနိုင်ခြင်းမရှိကြပေ။

နည်းပညာနှင့်  စက်ပစ္စည်းဆိုင်ရာ  အားနည်း 
ချက်များ -    နည်းပညာနှင့်          စက်ပစ္စည်းများ 

ခေတ်နောက်ကျခြင်းကြောင့ ်        ထတ်ုလပ်ုမှုအပိင်ုး 

တွင်  အရည်အသွေးမမှန်ခြင်းနှင့်  ကုန်ကျစရိတ် 

ပိုမိုမြင့်မားခြင်းတို့ကို ကြုံတွေ့နေရသည်။  ခေတ်မီ 

စက်ပစ္စည်းများ          တပ်ဆင်နိုင်ခြင်းမရှိသော 

ကြောင့်   ထုတ်ကုန်အရည်အသွေးသည်        ပြည်ပ 

ထုတ်ကုန်များနှင့်               ယှဉ်ပြိုင်နိုင်စွမ်းမရှိ 

ဖြစ်နေသည်။

ဈေးကွက်ရှာဖွေရေးနှင့်       ထုပ်ပိုးမှုဆိုင်ရာ 
အားနည်းချက်များ-     မိမိတို့ထုတ်ကုန်အတွက် 

ဈေးကွက်ရှာဖွေရေးကို   စနစ်တကျ  မလုပ်နိုင်ခြင်း၊ 

ထုပ်ပိုးမှုစနစ်ညံ့ဖျင်းခြင်းနှင့်           အမှတ်တံဆိပ် 

မြှင့်တင်နိုင်စွမ်းအားနည်းခြင်းတို့ကြောင့်    ပြည်ပ 

သွင်းကန်ုများနှင့ ်ယှဉ်ပြိုင်ရန်ခက်ခနဲေသည်။ ထပ်ုပိုး 

မှုသည် ထတ်ုကန်ုတစ်ခ၏ု ပထမဆုံးသော စျေးကွက် 

ရှာဖွေရေးကရိယိာဖြစ်သောကြောင့ ်ဤအချက်သည် 

အလွန်အရေးကြီးသည်။

စမီခံန့်ခွမဲှုနှင့ ်ဘဏ္ဍာရေးဆိင်ုရာ အားနည်းချက် 
များ - လပ်ုငန်းရှင်အများစသုည် ခေတ်မစီမီခံန့် ခဲွမှုနှင့် 

ဘဏ္ဍာရေးစာရင်းအင်း  ကိုင်တွယ်မှုအားနည်းခြင်း 

သည်   လုပ်ငန်း၏ရေရှည်တည်တံ့မှုကို  ထိခိုက်စေ 

သည်။      စနစ်တကျ      စာရင်းအင်းမထားရှိခြင်း 

ကြောင့်      ချေးငွေရယူရာတွင်လည်း     အခက်အခဲ 

ဖြစ်စေသည်။

အခြေခံအဆောက်အအံုဆုိင်ရာ  ပြဿနာများ -  

ကျွမ်းကျင်လုပ်သားရှားပါးခြင်း၊ လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 

ပုမှံန်မရရခြင်း၊   သယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးစရိတ် မြင့မ်ား 

ခြင်းတိုသ့ည် ထတ်ုလပ်ုမှုကန်ုကျစရတ်ိကိ ု မြင့တ်က် 

စေပြီး ယှဉ်ပြိုင်နိုင်စွမ်းကို ထိခိုက်စေသည်။

အစိုးရ၏ ပံ့ပိုးကူညီမှု အစီအစဉ်များ
မြန်မာ့   MSME လုပ်ငန်းများ၏    ဘဏ္ဍာရေး 

အားနည်းချက်ကို  ဖြေရှင်းနိုင်ရန် အစိုးရက မတည် 

ထုတ်ချေးပေးသော   ရန်ပုံငွေများဖြင့်   ပြည်တွင်း 

အစိုးရနှင့်  ပုဂ္ဂလိကဘဏ်များမှတစ်ဆင့် သက်သာ 

သော    အတိုးနှုန်းများဖြင့်    ထုတ်ချေးပေးသည့် 

အစအီစဉ်များရိှနေသည်။   MSME    လပ်ုငန်းအများစ ု

တွင် ဘဏ်ကတောင်းသော မြေနှင့်အဆောက်အအုံ 

အာမခမံပေးနိင်ုသည့ ်ပြဿနာကိဖုြေရင်းရန် အာမခ ံ

လုပ်ငန်းနှင့်  ချတိ်ဆက်ပြီး  အာမခံပစ္စည်းမဲ့ ချေးငွေ 

အစီအစဉ်များ   ထားရှိပေးထားသည်။    ထို့ပြင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်  မွေးမြူရေးကို အခြေခံသည့် MSME 

လုပ်ငန်းများအတွက်   သီးသန့်အတိုးနှုန်းသက်သာ 

သော   ရေရှည်၊    ရေတို    ချေးငွေအစီအစဉ်များ 

လည်းရှိသည်။

တစ်ဖက်တွင်လည်း   MSME   လုပ်ငန်းများ၏ 

လပ်ုငန်းစွမ်းဆောင်ရည်  မြှင့တ်င်ရန်အတွက် အစိုးရ 

ဌာနများနှင့်   ကုန်သည်၊        စက်မှုအသင်းချုပ်တို့ 

က    သင်တန်းများဖွင့်လှစ်ပေးလျက်ရှိသည်။      ဤ 

သင်တန်းများသည်   လုပ်ငန်းရှင်များအတွက်  စီမံ 

ခန့် ခဲွမှု၊ ဘဏ္ဍာရေးစာရင်းအင်း၊ ဈေးကွက်ရှာဖွေရေး 

နှင့်   နည်းပညာဆိုင်ရာ   ဗဟုသုတများရရှိစေရန် 

ရည်ရွယ်ထားသည်။

ထို့ပြင် MSME လုပ်ငန်းပြပွဲများနှင့် ဈေးရောင်း 

ပဲွတော်များကိ ုနိင်ုငတံော်အဆင့နှ်င့ ်တိင်ုးဒေသကြီး၊ 

ပြည်နယ်အဆင့်တို့တွင်      ကျင်းပပေးလျက်ရှိရာ 

အရောင်းပြခန်းများ  ဖွင့်လှစ်နိုင်ခြင်းအားဖြင့် ဒေသ 

တွင်းနှင့်  ပြည်ပမှအဝယ်တော် (Buyers) များနှင့် 

တိက်ုရိက်ုချတ်ိဆက်ခွင့ ်ရရစေသည်။ ဤကဲသ့ိုသ့ော 

ပြပွဲများသည်    ထုတ်ကုန်များကို    ဈေးကွက်နှင့် 

မိတ်ဆက်ပေးရာတွင်        အလွန်ထိရောက်သော 

နည်းလမ်းတစ်ခုဖြစ်သည်။

မြန်မာ ့MSME လပ်ုငန်းများ ပြည်ပဈေးကွက်တွင် 

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်နိင်ုစွမ်းရှစိေရနအ်တွက်    ပြုပြင် 

ပြောင်းလဲမြှင့်တင်နိုင်ကြရန်       လိုအပ်သည်။ 

အောက်ပါအချက်များသည် အဓကိကျသော လမ်းစဉ် 

များဖြစ်သည်။

နိုင်ငံတကာစံချနိ်စံညွှန်းများရယူခြင်း - အထူး 

သဖြင့်  နိုင်ငံတကာစံချနိ်စံညွှန်းနှင့်  အရည်အသွေး 

အသိအမှတ်ပြုလက်မှတ်များ  ရယူထားကြရမည် 

ဖြစ်သည်။   အစားအသောက်နှင့်  ဆေးဝါးလုပ်ငန်း 

များသည်  HACCP, ISO, GMP နှင့် Halal လက်မှတ် 

များ၊ စိက်ုပျ ိုးရေးထွက်ကန်ုများအတွက် GAP (Good 

Agricultural Practices) လက်မှတ်များ    လိုအပ် 

သည်။ ဤလက်မှတ်များသည်  ပြည်ပဈေးကွက်သို့ 

ဝင်ရောက်ရာတွင်   မဖြစ်မနေလိုအပ်သော   အရည် 

အချင်းသတ်မှတ်ချက်များ ဖြစ်သည်။

ခေတ်မီထုပ်ပိုးမှုစနစ်အသုံးပြုခြင်း -   မိမိတို့ 

ထုတ်ကုန်ပစ္စည်း၏  ပြင်ပအသွင်အပြင်   ဆွဲဆောင် 

မှုရိှစေရေးအတွက် ခေတ်မထီပ်ုပိုးမှုသည် မဖြစ်မနေ 

ဆောင်ရွက်ရမည့်အချက်ဖြစ်သည်။       ထုပ်ပိုးမှု 

ကောင်းမွန်ခြင်းသည်       ထုတ်ကုန်၏တန်ဖိုးကို 

မြှင့တ်င်ပေးပြီး   ပြည်ပအဝယ်များ၏  ယုကံြည်မှုကိ ု

ရရှိစေသည်။

  ဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွားရေးနှင့် ချတိ်ဆက်ခြင်း - 
နိုင်ငံတကာတွင်     ဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွားရေးသည် 

အလျင်အမြန်        တိုးတက်နေသည့်အလျောက်    

အွန်လိင်ုးဈေးကွက်များနှင့ ် ချတ်ိဆက်ခြင်း၊   ဒစ်ဂျစ် 

တယ် ငွေပေးချေမှုစနစ်များကိ ု  နားလည်အသုံးပြ ခုြင်း 

တို ့လည်း  ခေတ်နှင့အ်ည ီ ဆောင်ရွက်ရန်လိအုပ်သည်။  

အွန်လိင်ုးဈေးကွက်များသည်        ပထဝအီနေအထား 

ဆိုင်ရာ  ကန့်သတ်ချက်များကို     ကျော်လွှားနိုင်ပြီး    

ပြည်ပအဝယ်တော်များနှင့်     တိုက်ရိုက်ချတိ်ဆက် 

နိုင်စေသည်။

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုစရိတ် လျှော့ချခြင်း -  ပြည်ပ 

ဈေးကွက်တွင် ဈေးနှုန်းအရ ပြိုင်ဆိင်ုနိင်ုစွမ်းရိှစေရေး 

အတွက်လည်း   ကုန်ထုတ်လုပ်မှုစရိတ်ကို  အတတ် 

နိုင်ဆုံး  လျှော့ချရမည်ဖြစ်ရာ  နည်းပညာနှင့် စက်မှု 

ပိုင်းဆိုင်ရာ အဆင့်မြှင့်တင်ခြင်း၊  ကုန်ကြမ်းရရှိမှုမှ 

သည်  ကုန်ချောသယ်ယူပို့ဆောင်ရေးထိ   ကုန်ကျ 

စရိတ်သက်သာစေရန်   စီမံခန့်ခွဲခြင်းတို့ကို  ဆောင် 

ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

စိက်ုပျ ိုးရေးအခြေခ ံထတ်ုကန်ုများ၏ အလားအလာ
မိမိတို့နိုင်ငံသည်  စိုက်ပျ ိုးရေးအခြေခံ  အစား 

အသောက်ထတ်ုကန်ုများ (Agri-based Food Prod-

ucts) ကိ ုတန်ဖိုးမြှင့ထ်တ်ုကန်ုများအဖြစ်  ထတ်ုလပ်ု 

ပြီး  ပြည်ပဈေးကွက်သို့   ထိုးဖောက်တင်ပို့နိုင်သည့် 

အရင်းအမြစ်များနှင့်   ပြည့်စုံသည်။   ပြည်တွင်းမှ 

သစ်သီးဝလ၊ံ ပမဲျ ိုးစုနှံင့ ်ဆထွီက်သီးနံှများ၊ လက်ဖက်၊ 

ကော်ဖီ   စသည်တို့ကိုအခြေခံ၍   စားသောက်ကုန် 

အမျ ိုးမျ ိုးတို့ကို      အမှတ်တံဆိပ်အမျ ိုးမျ ိုးဖြင့် 

ထုတ်လုပ်တင်ပို့နိုင်သည်။

ဤအလားအလာကိ ု အရိှန်အဟန်ုဖြင့ ် အသုံးချ 

နိင်ုရန် တိင်ုးဒေသကြီးများနှင့ ်ပြည်နယ်များအလိက်ု 

စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးကဏ္ဍများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် 

MSME    လုပ်ငန်းများ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတို့ကို 

အားပေးဆောင်ရွက်ကာ  ထွက်ရှိလာသည့် တန်ဖိုး 

မြှင့်ကုန်ချောများကို    ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပဈေးကွက် 

များသို့တင်ပို့ခြင်းဖြင့်   ဒေသအသီးသီးတို့    စီးပွား 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာပြီး  ဒေသနေပြည်သမူျား၏ လမူှု 

စီးပွားဘဝ မြင့်မားလာမည်ဖြစ်သည်။

မြန်မာ ့MSME လပ်ုငန်းများသည် နိင်ုငံစ့ီးပွားရေး 

၏ ကျောရိုးဖြစ်ပြီး  အလပ်ုအကိင်ုအခငွ့်အလမ်းများ 

ဖန်တီးပေးရာတွင်   အဓိကအခန်းကဏ္ဍမှ  ပါဝင်နေ 

သည်။   သို့သော်ငွေကြေးဆိုင်ရာ  အခက်အခဲများ၊ 

နည်းပညာဆိုင်ရာ   အားနည်းချက်များ၊  ဈေးကွက် 

ရှာဖွေရေးနှင့်   ထုပ်ပိုးမှုဆိုင်ရာ   ပြဿနာများကို 

ရင်ဆိင်ုနေရသည်။   အစိုးရ၏  ပံပ့ိုးကညူမီှုအစအီစဉ် 

များနှင့်       နိုင်ငံတကာစံချနိ်စံညွှန်းများရယူခြင်း၊ 

ခေတ်မီထပ်ုပိုးမှုအသုံးပြုခြင်း၊  ဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွားရေး 

နှင့် ချတိ်ဆက်ခြင်း၊  ကုန်ထုတ်လုပ်မှုစရိတ်လျှော့ချ 

ခြင်းတို့ဖြင့်  ပြည်ပဈေးကွက်တွင် ယှဉ်ပြိုင်နိုင်စွမ်း 

ရှိလာစေရန်   ဆောင်ရွက်နိုင်ပါက  မြန်မာ့ MSME 

လပ်ုငန်းများသည်      နိင်ုငံစ့ီးပွားရေးဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

မှုကို ပိုမိုအရှိန်အဟုန်ဖြင့် မောင်းနှင်ပေးနိုင်မည်ဖြစ် 

သည်။ စိုက်ပျ ိုးရေးအခြေခံထုတ်ကုန်များကို တန်ဖိုး 

မြှင့ထ်တ်ုကန်ုများအဖြစ် ထတ်ုလပ်ုတင်ပိုန့ိင်ုခြင်းဖြင့် 

ဒေသအသီးသီး၏    စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနှင့် 

ပြည်သူများ၏      လူမှုစီးပွားဘဝမြင့်မားလာမှုကို 

အထောက်အကူပြုနိုင်မည်      ဖြစ်ပါကြောင်းကို 

ရေးသားတင်ပြအပ်သည်။	

ကိုးကား 
- 	၁၉-၁၀-၂၀၂၆ ထုတ် မြန်မာ့အလင်းသတင်းစာ။

နိုင်ငံ့စီးပွားတိုးတက်ဖို့ MSME လုပ်ငန်းများ အားပေးစို့
ဆောင်းပါး ၂၅၃-၁၁-၂၀၂၆

ည

ကိုဘုန်း

Ð မြန်မာ့  MSME  လုပ်ငန်း ၄၀၀၀၀ ကျော်အနက် ထက်ဝက် 
ကျော်မှာ အစားအသောက်နှင့် လူသုံးကုန်ထုတ်လုပ်သည့်  လုပ်ငန်း 
များဖြစ်ကြသည်။ ဤလုပ်ငန်းများသည်  နိုင်ငံ့လုပ်သားထုအတွက် 
အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်း ၇၀ ရာခိင်ုနှုန်းကျော်ကိ ုဖန်တီးပေးထား 
သည်။  ဆိုလိုသည်မှာ မြန်မာနိုင်ငံ၏ အလုပ်လက်မဲ့ပြဿနာကို   
ဖြေရှင်းရာတွင် MSME ကဏ္ဍသည် အဓိကအခန်းကဏ္ဍမှ ပါဝင် 
နေခြင်းဖြစ်သည်။  အထူးသဖြင့ ် ကျေးလက်ဒေသများနှင့ ်မြို့ငယ် 
များတွင်  MSME  လုပ်ငန်းများသည်  ဒေသခံပြည်သူများ၏ 
အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းမှုအတွက် အဓိကမှီခိုရာဖြစ်နေသည်။ Ð

၁။    ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် မော်တော်ယာဉ်များအနက်  
Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများပြည်သသူယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမန် 
စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြောင်းလခဲြင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့အ်ကျုံး 
ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထက်  အငှားယာဉ်များကိ ု 
ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  အများပြည်သူဆိုင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်  အန္တရာယ် 
ကင်းစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက် မှတ်ပုံတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ် 
သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ  ဆောင်ရွက်ပေး 
သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး ယာဉ်စစ်ဆေးပြးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ



ယမန်နေ့မှအဆက်
( ၉ ) 

 တဲအိမ်အပြင်ဘက်    သောင်ပြင်ပေါ်မှာတော့ 

လရောင်ကလေး    ဖြာပြးကျလျက်ရိှသည်။   မြစ်လေ 

ကလေးက    ခပ်ညင်းညင်း   ဝင်ရောက်တိုးဝှေ့လာ 

သောကြောင့်   ကျွန်တော်နှင့်  ဖိုးစံခဲတို့နှစ်ယောက် 

ကြား     ထွန်းထားသော    ဒီဇယ်မီးခွက်ကလေး၏  

မီးစွယ်သည်      ဟိုဟိုသည်သည်    လှုပ်ရှားယိမ်းနွဲ့ 

လျက်ရှိသည်။    

 ရေနွေးကြမ်းအိုးကိ ု မေထ့ားပြီး စကားကောင်း 

နေသဖြင့ ် မြေရေနွေးကရားကြီးထကဲ  ရေနွေးကြမ်း 

များလည်း     အေးစက်၍နေပါပြီ။      ကျွန်တော်က 

တော့   ဖိုးစံခဲ၏ ဇာတ်လမ်းတွင်   စိတ်ဝင်စားလွန်း 

အားကြီးလှသဖြင့ ် အသက်တောင်  ရှူမသိည်မထင်။  

ဖိုးစံခဲသည်    ရေနွေးကြမ်းအေးစက်စက်     တူးတူး 

ခါးခါးကြီးကိုပဲ  ငှဲ့၍  တဂွတ်ဂွတ်နှင့်မော့ပြီး   အားရ 

ပါးရသောက်လျက်ရှိသည်။      ဟိုးမြစ်ပြင်တစ်ဖက်  

သောင်စပ်ဆီမှ    ဆွဲဆွဲငင်ငင်ဟစ်ကြွေးလိုက်သော  

ညဉ့ငှ်က်တစ်ကောင်၏အသသံည်  တတ်ိဆတ်ိသော 

ည၏ ဂီတသံလား ထင်မှားစေလောက်သည်။

ကျုပ်ဘကြီး ပန်းပဲဆရာကြီးကိုပြတဲ့ ဆေ ာက် 

သ ံကြီးဟာ    လန်းထောင်ဆရာကြီးနဲ့     ကငုတင်တို ့

တိတ်တိတ်ကျတိ်ပြီး   လှေကြီးကနေ   နုတ်ယူထား 

လိက်ုတဲ ့သကံြီးပေါ။့  အဒဲသီဟံာ မလူက ဘယ်ဒေသ 

ဘယ်ပန်းပဲဖိုက   လုပ်ပေးလိုက်တာလဲတော့  မသိ 

ဘူး။ အင်မတန် ငါးကြိုက်တဲ့ သံလို့ဆိုတယ်။

  အ ဲဒီသံကို  လှေ ကြီးရဲ့ ရေပက်ကန့်   ငါးပိုင်း 

လောက်မှာ ရိက်ုထားခဲတ့ာဆိတုော ့ညဘက်ညဘက် 

လူခြေတိတ်ချနိ်မှာ  ရေအောက်မှာရှိတဲ့  ငါးတွေက 

လာလာပြီး      တွပ်ကြ၊ ဟပ်ကြတာလို့ပြောတယ်။ 

အဲဒီတော့ လှေကိုပဲ တစ်ခုခုက ဝင်ဝင်ပြး ဆောင့်နေ 

သလိုလို    တဒုန်းဒုန်းတဒိုင်းဒိုင်းကို   ဖြ  စ်နေတော့ 

တာပေါ့။      ဘယ်မဖြစ်ခံနိုင်မှာလဲ၊ ဝင်ဝင်တွပ်တဲ့ 

ငါးကြီးတွေဟာ     နည်းနည်းနောနောမဟုတ်ဘူး။ 

တစ်ကောင်တစ်ကောင်ကိ ုပဿိာနှစ်ဆယ်၊ သုံးဆယ် 

ရှိတဲ့    ငါးမြင်းတို့၊    ငါးတန်တို့လို    ငါးကြီးတွေကိုး၊ 

ဆရာလေးရဲ့။

 အဲဒီသံအကြောင်းကို   ဘယ်သူ့ကိုမှ  မပြောဖို့ 

ကျုပ်ကိ ုလကူြီးတွေက သေသေချာချာမှာကြတယ်။

အဒဲဆီောက်သကံြီးကိ ု ကျုပ်ဘကြီးရယ်၊  ကျုပ် 

ရယ်၊    ကိငုတင်ရယ်        သုံးရက်တတိ ိ    ပန်းပဖဲိမှုာ 

ငါးမျှားချတိ်ကြီးဖြစ်အောင် လုပ်ယူရပါတယ်။   မူလ 

က  သံချေးတက်နေတဲ့   ဆောက်သံကြီးဟာ သံကို 

နိုင်နင်းလှတဲ့  ကျုပ်ဘကြီးရဲ့ မီးပေးလုိက်၊   တူရိုက် 

လိုက်၊   ရေစိမ်လိုက်နဲ့    သုံးရက်လဲ  မြောက်ရော 

သံမဏိရောင်ပြာလဲ့လဲ့    ဖြူဖြူဖွေးဖွေးနဲ့  ငါးတွေရဲ့ 

သွေးကို သောက်သုံးဖို့ အသင့်ဖြစ်နေပါပြီ။

 တစ်ဆယ့်လေးတောင်လောက်ရှိတဲ့ စိတ်တိုင်း 

ကျ    ထီးရိုးဝါးရဲ့အဖျားမှာ    ပိုးလေထီးကြိုးကြီးနဲ့ 

ငါးမျှားချတိ်ကိုတပ်လို့၊          တစ်ဆယ့်သုံးတောင် 

လောက်ရှိတဲ့   တံငါလှေကလေးထိပ်မှာ     ဆင်လို့ 

ကိုငတင်တစ်ယောက် ဗန်းလိုက်ထွက်သွားခဲ့ပါပြီ။

 ဗန်းလိုက်တယ်ဆိုတာ  ကျုပ်တို့အောက်အရပ် 

တငံါဒေသသုံးစကားပေါ။့  ပဿိာနှစ်ဆယ်၊ သုံးဆယ် 

လောက်ရှိတဲ့ ငါးကြီးတွေကိုသာ မျှားယူတာ။    ရေ 

အနက်  အတေ ာင်သုံးလေးဆယ်ရှိတဲ့   မ   ြစ်ကွေ့ 

ချောက်နက်နက်ကြီးတွေမှာ   သွားပြီးမျှားရတာကို 

ခေါ်တာပေါ့။

 အဲဒီလို ဗန်းလိုက်တဲ့အခါ  ရတတ်တဲ့  ငါးကြီး 

တွေက ငါးမြင်း၊ ငါးတန်၊ ငါးရွေးပေါက်နဲ့ ကသပေါင်း 

ဆိတုဲ ့ငါးကြီးတွေရတတ်တာလေ။   ကျုပ်တိုင့ယ်ငယ်   

ဟောဟိုက  မြင်နေရတဲ့  မြစ်ပြင်တစ်ကြောမှာ ပေါ 

လိုက်တဲ့   ငါးတွေမှ   ဖမ်းမကုန်နိုင်အောင်များတာ 

ကလား။ အခတုောလ့ ဲရှားပါးကန်ုပါပြ။ီ  ရှာတဲဖ့ွေတဲ ့

သတူွေက များများလာတော ့ငါးတွေလ ဲမျ ိုးသဉ်ုးကန်ု 

မှာတောင်စိုးနေရပြီပေါ့။      ဘယ်ကလာ    ပိဿာ 

နှစ်ဆယ်၊ သုံးဆယ်ထွက်တဲ့  ငါးတွေရှိတော့လို့လဲ။       

မြစ်တွေချောင်းတွေကလဲ တဖြည်းဖြည်းတိမ်ကော 

လာလို ့       မြစ်ရေ၊  ချောင်းရေ    ဆတ်ုဆတ်ုသွားတာလ ဲ  

ပါမှာပေါ့ ဆရာလေးရယ်။

တစ်နှစ်၊  နှစ်နှစ်အတွင်းမှာတင်    ဖြစ်လိုက်တဲ့ 

စီးပွားဗျာ။ လကသာ အညာသားဆိပုေမ ့ရေလပ်ုငန်း 

မှာလဲ  က ျွမ်းကျင်သကိုး    ဆရာလေးရဲ့၊    ငါးမျှား 

ချတိ်ကလဲ  ငါးကြိုက်တဲ့   သံနဲ့မှ  လုပ်ထားတာဆို 

တော ့တစ်နေ့တစ်နေ့ ပဿိာနှစ်ဆယ်၊ အစတ်ိထွက် 

တဲ့  ငါးတန်တွေ၊ ငါးမြင်းတွေ  ရတာဟာ ဘယ်နည်း 

မလ။ဲ  တစ်ခါတစ်ခါ ကသပေါင်းငါးကြီးတွေပါရတာပ။ဲ

 ကျေးဇူးတရားကိုလဲ   အလ  ွန်သိတတ်တာက 

လား။    သူ့ကျေးဇူးရှင်တွေဆိုပြီး       လွန်းထောင် 

ဆရာကြီးနဲ့ ပန်းပဆဲရာကြီးကိပုါ မပမူပင် မကြောင့် 

မကြ ထောက်ပံ့ထားတာပဲ။

 ကျုပ်တို့မောင်နှမနှစ်ယောက်ကိုလဲ    အတော် 

ခင်ရှာချစ်ရှာပါတယ်။ လိလုေသေးမရိှ  ပေးနေတာပ။ဲ 

အဲဒါနဲ့     ကျုပ်တို့မောင်နှမနှစ်ယောက်ကလဲ    သူ့ 

ဝေယျာဝစ္စ    အိမ်မှုကိစ္စမှန်သမျှ     အကုန်လုပ်ပေး 

ကြတာပေါ့။ 

 ထမင်းဟင်းချက်ဖို၊့ လျှော်ဖို ့ဖွပ်ဖို ့နှမကလေးက 

တာဝန်ယပူြီး သငူါးဖမ်းထွက်ရင် ကျုပ်က အမ်စောင့် 

တယ်။ ထင်းခွဲ၊ ရေခပ်လုပ်တယ်။  ရလာတဲ့ ငါးတွေ 

စျေးပို့တယ်။ အို...ကျုပ်တို့သုံးယောက်ဟာ တကယ့် 

မိသားစုကလေးတစ်ခုလိုပါပဲ။      ညညလကလေး 

သာသာမှာ  သောင်ခုံပြန့်ကလေးပေါ်   ကျုပ်တို့သုံး 

ယောက်သားထိင်ုပြး  ကငုတင်ရဲ့ ရှေးဟောင်းနှောင်း 

ဖြစ်တွေက  က ျုပ်တို့မောင်နှမက   နားထောင်လို့။ 

တစ်ခါတလေ  နှမကလေးထိုးပေးတဲ ့  ကောက်ညှင်း 

ဆထီမင်းကလေးကိ ု      ငါးရံ့ခြောက်ဖတ်ုကလေးနဲ့ 

စားလို့။  အခုနေပြန်တွေးရင်ကို   မျက်စိထဲမှာ  မြင် 

ယောင်မိပါသေးတယ်။

  လကူ လအူေး။ အနေကလ ဲ ရိုးသားတော ့ကျုပ် 

တို့ရပ်၊ ကျုပ်တို့ရွာက  ကိုငတင်ကို   ချစ်ကြတယ်။ 

မိဘတွေကလဲ   သူတို့သမီးတွေနဲ့    သဘောတူကြ 

တယ်။  အစ်ကိုတွေမောင်တွေကလဲ  သူတို့နှမသား 

ချင်းတွေနဲ့ သဘောတူကြတယ်ပေါ့။      တချ ို့များ 

ကြားခလံတူွေနဲ့လာပြီး   ကငုတင်ရဲ့သဘောထားကိ ု

တီးခေါက်ကြည့်ကြတယ်။

 ကိုငတင်က ပြုံးပြုံးကလေးနဲ့ပြောပါတယ်။ သူ 

အိမ်ထောင်ပြုဖို့ စိတ်မကူးပါဘူးတဲ့။   သူ့မှာ ဟောဒီ 

ညတီစ်ယောက်၊ ညမီတစ်ယောက်ရိှနေပြပီ။ဲ  အခြား 

မလိတုောပ့ါဘူးတဲ။့ သကူ အဒဲလီိပုြောတော ့ကျုပ်တို ့

မောင်နှမမာလေ ဝမ်းသာလိက်ုရတာ။ ကြည်နူးလိက်ု 

ရတာ မပြောပါနဲ့တော့ ဆရာလေးရယ်။

ထူးခြားတာထစ်ခုက ကငတင်ဟာ အလူအတန်း 

မှာ  သိပ်ရက်ရောတာပဲ။       ကျုပ်တို့ရပ်ရွာမှာရှိတဲ့ 

ကျောင်း၊ ကန်၊ ဇရပ်၊ ရေချမ်းစင်မှန်သမျှ ကိုငတင့် 

အလှူတွေချည်းပဲလို့တောင် ပြောလို့ရပါတယ်။

 သာရေး၊  နာရေးမှန်သမျှ  ဘယ်တော့မှ လက် 

မတွန့်ခဲဘ့ူး။ ဒါကြောင့လ် ဲ ရပ်ရွာက ကလေး၊ လကူြီး 

ကိုငတင်ကို မချစ်တဲ့သူမရှိဘူးပေါ့"

"နေပါအုံးအဘရဲ့။ အဲဒီကိုငတင်ဆိုတာ  အခုရှိ 

သေးသလား။ ရိှရင်ကော ဘယ်မှာနေသလဲ။ တွေ့ချင် 

လိုက်တာဗျာ"

ကျွန်တော်က သခိျင်ဇောဖြင့ ်မေးသောအခါ ဖိုးစ ံ

ခဲသည်    သူပြောနေသောစကားကို   ဖြ   တ်ပြောရ 

ကောင်းလားဟူသောသဘောဖြင့်     ကျွန်တော့်ကို 

မကျေမနပ် ငဲ့၍ကြည့်လိုက်သေး၏။

"ပြောမှာပေါ့  ဆရာလေးရယ်။   သူ့အကြောင်း 

ထူးဆန်းပုံ  ပြောချင်လို့ကို  အခုလောက်ထိ အစပျ ိုး 

လာရတာ၊ မပြောလိုဘ့ယ်ဖြစ်ပါမ့တုံး"ဟ ု  ခပ်ဆတ် 

ဆတ်ဆိုရင်း ဝေဝါးသောလရောင်အောက်ရှိ  မှုန်ရီရီ 

သောင်ကမ်းဘက်ကို လှမ်း၍ငေးလိုက်သေးသည်။

  "ကျုပ်   ကောင်းကောင်းမှတ်မနိေသေးတာပေါ။့ 

အခုလို  နွေတစ်ညရဲ့ လထွက်စကလေးမှာပေါ့။ မိုး 

တွင်းတစ်တွင်းလုံး      ကျွန်းတွေ၊ သောင်တွေ မြုပ် 

အောင်၊  ကမ်းတွေ၊  ကမ်းပါးကြီးတွေ  ပဲ့ကျအောင် 

ရေလုံးကြီးခဲ၊့ ရေစီးထန်ခဲတ့ဲ့  ဟောဟိုမြစ်မကြီးဟာ 

မာန်စွယ်တွေကျ ိုးပြး ခြေသတ်ုပဆုိုးမြွေစွယ်ကျ ိုးလို

တွေ့သမျှ  သောင်ခုတံွေကိ ုကွေ ဝိက်ုပြီး စီးတယ်ဆိရုု ံ

ကလေး  အေးအေးဆေးဆေး စီးနေတောတ့ာကလား။

  ဆန်းသစ်စလအကွေးကလေးကလ ဲ  သာတယ် 

ဆိရုုကံလေး၊  လင်းလကရုကံလေး မှုန်ဝါးဝါးနဲ့ ကျယ် 

ပြန့်လှတဲ့သောင်ခုံတွေနဲ့  မြစ်ပြင်ကြီးကုိ  မြင်ရတာ 

လွမ်းစရာသိပ်ကောင်းတဲ့       မ       ြင်ကွင်းတစ်ခုပါပဲ 

ဆရာလေးရယ်။ အဒဲလီိ ုလမ်းစရာကောင်းတဲည့ဦးမှာ 

ကိုငတင်တစ်ယောက်      လှေကလေးနဲ့    ငါးဖမ်းဖို့  

ဗန်းလိုက်ထွက်သွားခဲ့တာပေါ့"

 ဖိုးစံခဲ၏စကားအဆုံးတွင် "အင့်"ခနဲ   ရှိုက်သံ 

တစ်ခပုေါ်ထွက်လာခဲသ့ည်။  တစ်ချန်ိလုံး ကျွန်တော် 

တို့စကားဝိုင်းဘေးတွင်  ထိုင်ကာကောက်ညှင်းဆန် 

ထဲမှ စပါးလုံးများ၊ ဆန်ကြမ်းများရွေးကာ ငြိမ်သက် 

စွာ  နားထောင်နေခဲသ့ော ဒေါ်မြမှုတံစ်ယောက်မျက်နှာ 

ကိ ုလကနှစ်ဖက်ဖြင့ ်  ဖုံးအပ်ုရင်း  တအဲမ်ိကလေးပေါ်မှ 

ဆင်းသွားလေပြီ။

( ၁၀ )
 မြစ်ကမးစပ်ရိှ သောင်ခုပံြင်ကြီးကိဖုြတ်၍ လယ် 

ကွက်ကလေးများ၏ ဘေးတွင်ရှိသော         တွဲဖက် 

အထက်တန်းကျောင်းကလေးဆ ီတစ်လှမ်းချင်းလှမ်း 

၍   ပြန်လာခဲ့သော      က    ျွန်တော်၏ရင်တစ်ခုလုံး 

လေးလမွံန်းကျပ်လျက်ရိှ၏။   ညဉ့ ် နာရပီြန်တစ်ချက် 

ခန့် ရိှပြမီို ့တတ်ိဆတ်ိအေးချမ်းသော ရွာကလေးဆမှီ 

မီးရောင်တစ်စွန်းတစ်စမျှ မမြင်ရတော။့ ကောင်းကင် 

တစ်ခိုမှာတော့  ပြာလွင်သောနောက်ခံတွင် တိမ်စိုင် 

တို့က     အဆုပ်လိုက်၊   အမျှင်လိုက်   ကြဲပက်ထား 

သကဲ့သို့ လွင့်မျောနေကြသည်။

  မှုန်ပျပျလရောင်ဆမ်းထားသဖြင့်  ကမ ်းစပ်ရှိ 

ခရာပင်များ၊  လမ ုပင်အုပ်ကလေးများ၊   မ  ိုးမခပင် 

ငယ်များ၏ အရွက်တိုသ့ည်  ဖြတ်သန်းတိက်ုခတ်လာ 

သော လေအနောတွ့င် ဆောက့စားလျက်ရိှနေကြ၏။

 လန်းသောင်ကမးစပ်က တအဲမ်ိကလေးမှာတော ့

လွမ်းမောဖွယ်ရာအတိတ်ကို       ထွေ       းဖက်ရင်း 

လှိုက်မောဆို့နင့်စွာ   ခံစားကျန်ရစ်သော ဖိုးစံခဲနှင့် 

ကမ်းစပ်နံဘေး   သဲသောင်ထက်မှာ     ဘယ်ဝယ်ဆီ 

မျှော်ရည်ငေးသည်မသိ၊  ဝေသီမှုန်ဝါးသောအကြည့် 

ဖြင့်  အဆွေးကြွယ်၍နေသော  ဒေါ်မြမှုံတစ်ယောက် 

ကျန်ရစ်ခဲ့ပြီ။

ဖိုးစံခဲ၏ စကားသံတို့က  က ျွန်တော့်အပါးတွင် 

ဝေ့ဝဲလွင့်ပျ ံ့နေဆဲပင် ရှိသေး၏။

  အဲဒီညက  ကိုငတင်တစ်ယောက် ပြန်ရောက် 

မလာခဲ့ဘူးတဲ့။   နေ  ာက်တစ်နေ့  နံနက်တွင်တော့ 

ကိုငတင်စီးသွားတဲ့       ငါးဖမ်းလှေကလေးကသာ 

သခင်မပါလေဘဲ လွန်းသောင်စပ်တွင်လာ၍  ကပ်ခဲ့ 

သတဲ့။  နေ့စဉ်ရက်ဆက် ရွာသားတွေ လူစုခွဲ၍ မြစ် 

အနှံ့၊  ချေ ာင်းအနှံ့၊  သေ ာင်ခုံပြန့်မကျန်   မြေလ  ှန်၊ 

ရေလှန်၍    ရှာဖွေခဲ့ကြသော်လည်း    ကိုငတင်၏ 

ရုပ်အလောင်းကိုလည်းကောင်း၊     ငါးကြိုက်သော 

သဖံြင့ ်  ပြုလပ်ု ထားသည့ ်  ငါးမျှားချတ်ိတပ်ထားသော၊  

တစ်ဆယ့လ်ေးတောင်ခန့် ရှည်သော        ထီးရိုးဝါးကြီး 

ကိုလည်းကောင်း လုံးဝမတွေ့ခဲ့ရဘူးတဲ့။      

      စာမျက်နှာ ၂၇ သို့ á

ဝတ္ထုတို၂၆ ၃-၁၁-၂၀၂၆

သောင်ယံကမ်းက ဆန်းတော့သည်
မောင်ခြိမ့်



-	အလ ှဆုံး ပြုံးလိုက်ပါ၊

	က ျင့်သိက္ခာ တူညီမျှ

	လ ူပီသစွာ၊

	မ ာနနှင့် အတ္တခွာ

	မ ှတ်ရစရာ ကောင်းဖို့စွမ်း၊

	 ရှင်သန်ရာ လူ့ဘဝ

	လ ှပမြေ့ချမ်း။

  

-  	အလှဆုံး ပြုံးလိုက်ပါ၊

	အမ ျားအကျ ိုး ကိုယ်ကျ ိုးမဖက်

	 တိုးတက်စေရာ၊

	ပေ းစွမ်းကြ ချစ်မေတ္တာ

	အ နှစ်သစ္စာ ဖြူစင်မှု၊

	အကေ ာင်းမြင် မြတ်စိတ်ထား

	 တရားစေခု။

-  	အလှဆုံး ပြုံးလိုက်ပါ၊

	အမ ှားအမှန် ခွဲခြားလို့

	မလ ွဲမှားရာ၊

	ဒ ါန သီလ ဘာဝနာ

	 ဝိပဿနာ ကျင့်ကြံပွား၊

	ကမ ္ဘာမြေ အလှလွှမ်း၍

	ငြ ိမ်းချမ်းစေသား။

-  အလှဆုံး ပြုံးလိုက်ပါ၊

	 တတ်ပညာ ဗဟုသုတ

	 ပြည့်ဝစေကာ၊

	 ဇွဲ လုံ့လ ဝီရိယသာ

	 ရှိရမှာ သိသတိ၊

	ကေ ာင်းမှုကံ ကုသလ

	 ပြုကြစေတည့်။

-	အလ ှဆုံး ပြုံးလိုက်ပါ၊

	က ိုယ့်ဝန်းကျင် ကိုယ့်ဒေသ

	လ ှပဖို့ရာ၊

	 နိုင်သမျှ ပေးစွမ်းကာ

	အ ေးချမ်းစွာ နေထိုင်ရေး၊

	 စည်းလုံးမှု မပျက်သုဉ်းအောင်

	အမ ုန်းရှောင်လေး။     ။

                                 ကိုရွှေတောသား(ဆင်ကူး)

အလှဆုံး ပြုံ းလိုက်ပါ တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော မြေပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်နုတ်သိမ်းပြီးစီး

တန့်ဆည် နိုဝင်ဘာ ၂

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိုင်       တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်  မ ိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော  မြေပဧဲကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်     နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း    တန့်ဆည်မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

 တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင်   ယခု 

နှစ်  မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ   မြေပ ဲ

၃၅၇၃၉ ဧကထိ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   အ  ဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထား 

သော မြေပဲစုိက်ခင်းများကုိ ဩဂုတ် 

လပထမပတ်မှ    စတင်နုတ်သိမ်း 

ခဲ့ရာ     ယနေ့တွင်    ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်      နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၄၂ ဒသမ ၈၉ 

တင်း ထွက်ရိှခဲက့ြောင်း သရိသည်။

"ဒီနှစ်  မ  ိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

တန့်ဆည်မြို့နယ်မှာ မြေပဲ ၃၅၇၃၉ 

ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ အဒဲ ီ

စိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့ မြေပစဲိက်ုခင်းတွေ 

လက်ရှိမှာ     ဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့် နတ်ုသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ 

မြေပစဲိက်ုပျ ိုးမှုအနေနဲ့  အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းကြပါတယ်။      ဆီထွက် 

သီးနှံအနေနဲ့ကတော့  အောင်မြင် 

တဲ့      အနေအထားမှာရှိပါတယ်။

မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့    တစ်နှစ် 

ထက်တစ်နှစ်     တိုးတက်လာပါ 

တယ်"ဟု တန့်ဆည်မြို့နယ် စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး

ဦးအန်ုးကျော်မြင့်က ပြောပြသည်။

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင်  မြေပဲ 

စိုက်ခင်းများ  အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

ရေး၊     ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှု 

မရှိစေရေး၊   ပေါင်းမြက်ကင်းရှင်း 

စေရေးအတွက်       စိုက်ခင်းများ 

အတွင်း  က င်းထောက်မှတ်တမ်း 

ယူခြင်းလုပ်ငန်းများကို     မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းများ 

က      ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 မြေပဲကုိ  အထွက်နှုန်းတုိးတက် 

အောင် စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက ဒေသတွင်း      

ဆီစားသုံးမှု      ဖူလုံစေမည့်အပြင်  

ပုိလျှမံှုကုိ       ရေ       ာင်းချနုိင်သဖြင့်     

ဝင်ငွေရရှိကာ  လူမှုစီးပွားဘဝများ    

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်  ဖြစ်သော 

ကြောင့်  မြေပဲကို  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ို း 

နိင်ုရေး     ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း           မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအန်ုးကျော်မြင့်က         ပြောပြ၍ 

သိရသည်။      

(၂၀၆)

ပြည်တွင်းသတင်း ၂၇၃-၁၁-၂၀၂၆

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ အောက်တိုဘာလအတွင်း 
ပလာတူးငါး ပိဿာချနိ် ၅၃၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

လပွတ္တာ နိုဝင်ဘာ ၂    

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို ့ အောက်တိဘုာလအတွင်း 

ပလာတူးငါး  ပိဿာချနိ်  ၅၃၀၀၀ 

ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း           

လပွတ္တာမြို့နယ်    ရေ   ထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး      ပဲွရုပံိင်ုရှင်      

ဒေါ်တင်နွယ်က ပြောပြသည်။

 လပွတ္တာမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့       စက်တင်ဘာလ 

အတွင်း    ပလာတူးငါးပိဿာချနိ် 

၄၀၀၀၀ သာ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ပြီး    အောက်တိုဘာလအတွင်း 

ပလာတူးငါးပိဿာချနိ်    ၅၃၀၀၀ 

ထ ိ    တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

  "ပြီးခဲ့တဲ့   အောက်တိုဘာလ 

အတွင်း    လပွတ္တာမြို့နယ်ကနေ 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ု ပလာတူးငါး 

ပိဿာချနိ် ၅၃၀၀၀ ထိ      တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲရ့ပါတယ်။ အရင်လတွေ 

ကထက်   အ   ောက်တိုဘာလမှာ 

ကုန်ချနိ်တွေ  ပိုမိုတင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

ရပါတယ်။   လပွတ္တာမြို့နယ်ကနေ  

ပလာတူးငါးတွေအပြင်    အခြား 

ရေထွက်ကုန်တွေကိုလဲ     တင်ပို့ 

ရောင်းချနေပါတယ်။   လ  ပွတ္တာ 

မြို့နယ်ကနေ    ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ု

ပလာတူးငါးတွေ   အ  ဓိကတင်ပို့ 

ရောင်းချတာပါ။  အခလုိ ု ပလာတူး 

ငါးတွေ           တင်ပို့ရောင်းချအား 

ကောင်းလာတော့   ရေလ   ုပ်သား 

တွေ၊ ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေ     အဆင်ပြေ 

နေပါတယ်"ဟု  လ ပွတ္တာမြို့နယ် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း  ရေ  ာင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်       ဒေါ်တင်နွယ်က 

ပြောပြသည်။

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန ်

ဈေးကွက်သို့     တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့ ် ပလာတူးငါးတစ်ပဿိာလျှင် 

ငွေကျပ်   ၁၇၅၀၀  မှ  ၂၂၀၀၀  ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

á စာမျက်နှာ ၂၆ မှအဆက်
ဖိုးစခံတဲိုမ့ောင်နှမနှစ်ယောက်ကတော ့ ကိငုတင်တစ်ယောက် ပျောက် 

ဆုံးသွားသော   လွန်းသောင်စပ်မှာပင်   တစ်နေ့သော်ပေါ်လာနိုးနှင့်  

မျှော်ကိုးစောင့စ်ားလာခဲသ့ည်မှာ  နှစ်ပေါင်းပင်  ၅၀ ပြည့တ်ောမ့ည်တဲ။့   

နောင်ကိုလည်း အသက်ရှင်နေသရွေ့ ဆက်၍စောင့်နေဦးမှာပဲတဲ့။

ကျုပ်ကတော ့ ဘာအရေးလဆဲရာလေးရယ်။ ကျုပ်နှမကလေးကိ ု

သာ သနားတာပါ။  သူ့ခမျာ အရွယ်ကလေးရောက်လာတော့ သူ့အိုးနဲ့ 

သူ့ဆန်တန်ရုလံာလာစပ်ကြ ဟပ်ကြတဲသ့တူွေလ ဲရိှပါရဲ့။ ဒါပေမဲ ့သကူ 

လ ဲ ဘယ်သူ့ကိမှု စတ်ိမဝင်စားဘူးတဲ။့  မချစ်နိင်ုဘူးတဲ။့  သခူျစ်တာက 

ကိုငတင်ကိုပဲတဲ့။      တစ်နေ့နေ့မှာ   ကိုငတင်တစ်ယောက်   ဟောဒီ 

လွန်းသောင်စပ်ကုိပြန်လာမှာ အမန်ပဲတ့ဲ။ တကယ်လဲ သူယံုကြည်သတ့ဲ။       

စတိ္တဇများဖြစ်နေသလား မပြောတတ်တောပ့ါဘူး ဆရာလေးရယ်တဲ။့

 လရောင်မှုန်ရီဝေသည့်   သေ  ာင်ကမ်းစပ်ပေါ်      တစ်လှမ်းချင်း 

လျှောက်လာရင်းက ကျွန်တော်သည်   ဖိုးစံခဲတို့မောင်နှမ၏ကမ်းစပ် 

တဆဲ ီ လည့၍်ကြည့မ်ပိြနသ်ည်။    ဖြူဖျောဖ့ျောလ့ရောင်အောက်တွင် 

စိမ်းလဲ့လဲ့မြစ်ရေပြင်သည်   သောင်ခုံညိုညိုကြီးကိုရစ်ကာ  ဝိုက်ကာ 

သဲွ့သဲွ့ကလေး စီးမျောနေသည်မှာ လမ်းစရာပင် ကောင်းသေးတော့သည်။

( ၁၁ ) 
အဘဖိုးစံခဲ၏ ဇာတ်လမ်းထဲတွင်  သူပြောသလို ထူးထွေတည့်အံ့ 

ရာသော် ဖြစ်ရပ်တစ်စုံတစ်ခုမှ ကျွန်တော်မခံစားရပါ။   လောကတွင် 

ကျွန်တော်တို့   မတွေ့သေး၊  မသိသေး၊  မဖော်ထုတ်နိုင်သေးတာတွေ 

အများကြီးရှိနေနိုင်သည်ဟု ကျွန်တော်လက်ခံထားသည်။  သို့သော်...

သူကလည်း ချစ်ပါသည်ဟု  တစ်ခါမျှထုတ်ဖော်မပြောခဲ့စဖူး။  က ိုယ် 

ကလည်း      ချစ်လှပါသည်ဟု    ဖွင့်ဟဝန်မခံဖူးသော    ယေ ာက်ျား 

တစ်ယောက်အပေါ်တွင်  ယခုလို နှစ်ပေါင်းများစွာကြာမြင့်သည့်တိုင်

အောင် သစ္စာရှိရှိနှင့် ချစ်နေနိုင်၊  မျှော်လင့်နေနိုင်ခဲ့သော   ရွှေရင်သိမ်း 

သစ်မိန်းကလေးတစ်ယောက်၏          တစ်ဖက်သတ်အချစ်ကိုတော့ 

ကျွန်တော်အထူးပင် အံ့ဩလေးစားမိပါတော့သည်။



Ð  ကြီးမားတဲ့အလုပ်ဆိုတာ လွယ်လွယ်လောလောလုပ်လို့မရနိုင် 
ပါဘူး။ စွမ်းရည်ရှိတဲ့လူမျ ို းဖြစ်လာအောင် မိမိတို့ကိုယ်တိုင် ပြုပြင် 
ပျ ို းထောင်ပြောင်းလလဲိုရ့ပါတယ်။ ကနေ့စလပ်ုရင်လ ဲအချန်ိမနှောင်း 
သေးပါဘူး။ စာရေးသဘူဝတစ်လျှောက်မှာ ကိယ်ုတွေ ဖြတ်သနးရင်း 
နဲ့ အောင်မြင်စေခ့ဲတဲ ့အလပ်ုရဲ့အောင်ကြောင်းနယိာမသဘောတရား 
(Principle of Work)ခြောက်ချက်တွေ ရိှကျင့သ်ုံးခဲလ့ို ့သသိ ိ
သာသာ ချောမောအဆင်ပြေခဲ့ရပါတယ်။ မျှဝေပါရစေ။ Ð

"Skill is knowing how to do.

Wisdom is knowing what to do."

HERBERT NEWTON CASSON(1869-1951)

"တတ်မြောက်ကျွမ်းကျင်မှုက ဘယ်ပုဘံယ်နည်း 

လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်ရင် အောင်မြင်ပြီးမြောက်မယ် 

လို့ သိခြင်း၊ နားလည်ခြင်းဖြစ်ပါတယ်။ ဘယ်အရာ 

ဘယ်လုပ်ဆောင်ချက်ကိုလုပ်ရင်     အကောင်းဆုံး၊ 

အကျ ိုးအမြတ်အရှိဆုံးလဲဆိုတာ သိမြင်ရွေးချယ် 

တတ်ခြင်းကတော့ အမြော်အမြင်ဉာဏ်ပညာရှိခြင်း 

ဖြစ်ပါတယ်။"

ဟားဘတ်နယူတန်ကက်ဆန်(၁၈၆၉-၁၉၅၁)

နိဒါန်း

ဒီစာကိုဖတ်ရှုနေတဲ့စာဖတ်သူဟာ       အသက် 

အရွယ်ဘယ်လောက်ရှိသလဲ        စာရေးသူမသိပါ။ 

ဘာလူမျ ိုးလဲ မသိပါ။  ဘာအလုပ်လုပ်သူလဲမသိပါ။ 

အမျ ိုးသားလား၊ အမျ ိုးသမီးလားမသိပါ။

ဖြစ်နိင်ုတာကိခုန့် မှန်းပြောပြရရင်‌တော ့ဒစီာကိ ု

ဖတ်နေတဲစ့ာဖတ်သဟူာ စာရေးသရူေးခဲတ့ဲစ့ာတချ ို့ 

ကို ဖတ်ဖူးကြားဖူးတဲ့    မိတ်ဟောင်းဆွေဟောင်းပဲ 

ဖြစ်ပေလိမ့်မယ်လို့    ယူဆပါတယ်။   စာရေးသူကို 

မကြားဖူးတဲ့လူ၊   မသိသူကတော့   တကူးတကန့် 

မဖတ်လောက်ပါဘူး။ ဒါကြောင့် ဗညားကျန်းထော 

ဆိုတဲ့ကလောင်ဆိုတာကို တွေ့ဖူးဖတ်မိဖူးပါတယ်။ 

သူရေးတဲ့စာတွေက လူငယ်တွေ၊ မိမိနိုင်ငံသူ၊ နိုင်ငံ 

သားတွေကို တိုးတက်ပါစေ၊ ‌အောင်မြင်ပါစေ၊ ပျော် 

ရွှင်ပါစေဆိုတဲ့ရည်ရွယ်ချက်နဲ့ ရေးလေ့ရှိတာတွေ့ရ 

ပါတယ်လို့ လက်ခံလို့   သို့မဟုတ်   သဘောကျလို့ 

သိုမ့ဟတ်ု လေးစားနားလည်လိုဖ့တ်နေတဲစ့ာဖတ်သ ူ

ပေါ့။ ဒီတော့ ခင်မင်ရင်းနှီးပြီးသား မိတ်ဆွေရင်းချာ 

အနေနဲ့ ရင်းရင်းနှီးနှီး၊ ပွင့်ပွင့်လင်းလင်းတင်ပြမယ်။ 

အသက်အရွယ်ကြီးကြီးငယ်ငယ်၊       ကျားဖြစ်ဖြစ်၊ 

မဖြစ်ဖြစ် အရေးမကြီးပါဘူး။ စာရေးသူရဲ့ရင်ဘတ် 

ထဲရှိတဲ့အရာတွေကို     စာဖတ်သူရဲ့ရင်ဘတ်ထဲသို့ 

ရောက်အောင်ဝေမျှနိုင်ရင် ပြီးတာပါပဲ။

မိမိအလုပ်

အချ ို့လူတွေက ကိုယ်နဲ့မဆိုင်တဲ့အလုပ်တွေနဲ့ 

အလပ်ုရှုပ်၊ စတ်ိရှုပ်နေတတ်ကြတယ်။ အဒဲါက ကိယ်ု 

လုပ်ပိုင်ခွင့်လဲမရှိ၊ လုပ်နိုင်ခြင်းလဲမရှိ၊ ပြုပြင်ဖန်တီး 

နိုင်ခွင့်မရှိတဲ့   ပြင်ပအခြေအနေတွေပေါ့။   တကယ် 

တော့ ကိုယ်နဲ့မဆိုင်တာတွေနဲ့ မိမိရဲ့တန်ဖိုးရှိလှတဲ့ 

အချန်ိတွေကိ ုမကန်ုစေရပါ။ ကိယ်ုမတတ်နိင်ုတာကိ ု

ရှည်ရှည်ဝေးဝေး   ဝင်စဉ်းစားမနေနဲ့လေ။ လုပ်ရမှာ 

ကို လုပ်ပါ။

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် ဝါကျတစ်ကြောင်းနဲ့ဆုံးမပါ။

"Mind your business."

("ကိုယ့်အလုပ်ကိုသာ ကိုယ်အာရုံစိုက်ပါ")

ကိုယ့်အလုပ်ကဘာလဲဆိုတော့ ကိုယ်လုပ်နေရ 

တဲ့အလုပ်ကို    အကောင်းဆုံး၊ အအောင်မြင်ဆုံးနဲ့ 

အထိရောက်ဆုံး        အကောင်အထည်ပေါ်အောင် 

သေသေချာချာအာရုံစူးစိုက်ပြီးလုပ်ဖို့သာပါပဲ။

လူဆိုတာဘာလဲဆိုရင် အလုပ်ပဲလို့ဆိုပါစို့။

အလုပ်ဆိုတာ ကံပေါ့။ ကမ္မဆိုတဲ့ပါဠိဝေါဟာရ 

ကနေ   မြန်မာစကားအဖြစ်   မွေးယူလိုက်ခဲ့တော့ 

ကံလို့သုံးစွဲကြတာပေါ့။    လူ့တန်ဖိုး၊ လူရဲ့နေရာဟာ 

သူ့ရဲ့အလုပ် သို့မဟုတ် ကံပေါ်မှာမူတည်တာပဲ။

က‌ံကောင်းရင်လတူော်။ လတူွေက နေရာပေးရဲ့။ 

ကံဆိုးရင်လူညံ့။ လူတွေက လူရာမသွင်းချင်ပါ။

ကံကောင်းပါစေ

ကဆံိသုည်မှာ လတူစ်ယောက်က ရွေးချယ်လုပ် 

ခဲ့တဲ့အလုပ်စွမ်းအားအဟုန်သတ္တိပါပဲ။ အဲဒီစေ့ဆော် 

မှုကိတုော ့စေတနာလိုခ့ေါ်ပါတယ်။ စေတနာဆိတုာ 

က အလပ်ုတစ်စုတံစ်ရာကိဖုြစ်ပေါ်စေနိင်ုတာမို ့အဒဲ ီ

စေဆ့ော်မှုသဘောစေတနာကိပုင် ကလံိုဆ့ိနုိင်ုတယ် 

လို့ မြတ်စွာဘုရားက ဟောကြားခဲ့ပါတယ်။

စေတနာကောင်းရင် ကံကောင်းပါတယ်လို့ ‌ရှေး 

လူကြီးသူမတွေ ဆုံးမခဲ့တာ ဒီသဘောပါပဲ။

စေတနာကောင်းရင် ကံကောင်းမယ်။

စိတ်ကောင်းထားရင် ကောင်းကျ ိုးရမယ်။

လလူခူျင်းအတတူပူေမယ့ ်အချ ို့လတူွေက ချမ်း 

သာကြပြီး အချ ို့လတူွေက ဘာကြောင့်ဆင်းရရဲတာ 

လ။ဲ စေတနာမတ၊ူ ကမံတ၊ူ ဉာဏ်မတလုိူ ့ကဲွပြားခြား 

နားခဲခ့ြင်းပါပ။ဲ အောင်မြင်ကြီးပွားတဲ ့လတူစ်ယောက် 

ဖြစ်ဖိုက့ တကယ်ကျင့သ်ုံးလိက်ုနာမယ်ဆိရုင် မခက် 

လှပါဘူး။ တိုလ့မူျ ိုးတွေရဲ့ဘဝ လနူေမှုအဆင့အ်တန်း 

က သူများနိုင်ငံက သူများလူမျ ိုးနဲ့စာရင်  နိမ့်ကျနေ 

တယ်၊   နောက်ကျနေတယ်လို့   ထင်မြင်ယူဆပြီး 

မကျေနပ်သူတွေ၊   အားမရသူတွေ၊   စိတ်ဓာတ်ကျ 

အားငယ်သူတွေ ရှိတတ်တယ်။

ကိုယ့်တာဝန်

ဘဝဆိုတာဒီလိုပဲ။ သစ်ငုတ်မြင့်တုံမြက်မြင့်တုံ 

ဆိတုဲသ့ဘာဝရိှတယ်လေ။ အခြေအနေအချန်ိအခါနဲ့ 

လရူဲ့ကဉံာဏ်ဝီရယိအပေါ် ပြုပြင်ပြောင်းလတဲတ်စမြ ဲ

ပါပဲ။ နိမ့်ကျခြင်းဖြစ်ဖြစ်၊ မြင့်မားခြင်းဖြစ်ဖြစ် ဘယ် 

အရာမှတော့မတည်မြ၊ မတည်တ့ံပါဘူး။ အားတင်းပါ။

တိုးတက်အောင်လုပ်နိုင်ရင် တိုးတက်တာပါပဲ။

မြင့်မားအောင်လုပ်တတ်ရင် မြင့်မားလာမှာပဲ။

လက်တွေ့ဘာတစ်ခုမှ  ဖြစ်ဖြစ်မြောက်မြောက် 

ရှေ့ကလပ်ုပြနိင်ုစွမ်းတောရိှ့တာမဟတ်ုတဲလ့တူွေကိ ု 

နားယောင်မနေနဲ့။   နေ့ချင်းညချင်းတောင်ကြီးတစ် 

တောင်ကို မရွှေ့နိုင်ပေမယ့်   ဒီနေရာက ကျောက်ခဲ 

ကလေးတွေကိ ုအခေါက်ခေါက်အခါခါ နေ့စဉ်မပြတ် 

သယ်ပြီး တစ်နေရာကိသွုားပုတံဲလ့ဟူာ နှစ်ပေါင်းများ 

စွာကြာတဲအ့ခါ တောင်ကြီးကိ ုနေရာရွှေ့နိင်ုခဲတ့ာပ။ဲ 

ဇွဲ၊ သတ္တိရှိရတယ်။

အနိ္ဒယိနိင်ုငမှံာ လတူစ်ယောက်တည်းရဲ့လပ်ုအား 

နဲ့ဖောက်ခဲ့တဲ့     ဖြတ်လမ်းတောင်ကြားတစ်ခုရှိပါ 

တယ်။ ‌တောင်ကြားလမ်းကိ ုသူ့အမည်ပေးပြီး အစိုးရ 

က စွမ်းရည်ထူးချွန်ဘဲွ့တဆံပ်ိချးီမြင့ခ်ဲပ့ါတယ်။ သူ့ရဲ့ 

ရွာမှ မြို့ကိသွုားဖိုရ့ာ တောင်တစ်ခကုိကုွေ့ပတ်သွားရ 

တဲလ့မ်းပရိှဲခဲတ့ယ်။ ဒဏ်ရာရလူနာ သူ့ဇနီးကိ ုသကူ 

ထမ်းပြီး ငါးမိုင်လောက်ဝေးတဲ့မြို့ဆေးရုံကို ပို့နိုင်ခဲ့ 

ပေမယ့ ်ရောက်တာနောက်ကျလို ့သူ့ဇနီးဟာ ဆေးရု ံ

မှာပဲ ဆုံးသွားတယ်။

သာဓက

ဒီတောင်ကိုဖြတ်သန်းတဲ့      တောင်ကြားလမ်း 

အကယ်၍ရိှခဲရ့င် နှစ်နာရကီြာမယ့ခ်ရီးရှည်လမ်းဟာ 

တစ်နာရအီတွင်းရောက်မှာ၊ ဒါဆိ ုငါခ့ျစ်ဇနီးမသေဘူး။ 

သေသူပြန်မရှင်နိုင်တော့ပေမယ့် ငါတို့ရွာက လူနာ 

တွေ   မသေသင့်ဘဲမသေရအောင်  ငါတစ်သက်လုံး 

တောင်ကြားလမ်းဖြတ်လမ်းကိ ု    ဖောက်မယ်ဆိပုြီး 

နေ့စဉ်ပဲ  ပေါက်ချွန်းပေါက်ပြား၊ တောင်းတစ်လုံးနဲ့ 

နှစ်ပေါင်း ၃၀ လောက် လမ်းဖောက်လိက်ုတာ ပေါက် 

သွားပါတယ်။ နောက်တော့ဒေသခံအစုိးရက ကားလမ်း 

ပါဖောက်ပေးခဲပ့ါတယ်။ အလပ်ုတစ်ခဟုာ အနှစ် ၃၀ 

ကြာမှ ပြီးစီးအောင်မြင်တာမျ ိုးလဲရှိတတ်တယ်။

အခရုေတွင်းတူး အခရုေကြည်သောက်ချင်တယ် 

လို့ပြောရင် မဖြစ်နိုင်ဘူး။ ကြီးမားတဲ့အလုပ်ဆိုတာ 

လွယ်လွယ်လောလောလုပ်လို့မရနိုင်ပါဘူး။

စွမ်းရည်ရှိတဲ့လူမျ ိုးဖြစ်လာအောင် မိမိတို့ကိုယ် 

တိုင်ပြုပြင်ပျ ိုးထောင်ပြောင်းလဲလို့ရပါတယ်။

ကနေ့စလုပ်ရင်လဲ အချနိ်မနှောင်းသေးပါဘူး။

စာရေးသူဘဝတစ်လျှောက်မှာ ကိုယ်တွေ့ဖြတ် 

သန်းရင်းနဲ့အောင်မြင်စေခ့ဲတ့ဲ အလုပ်ရဲ့အောင်ကြောင်း 

နိယာမသဘောတရား        (Principle of Work) 

ခြောက်ချက်   တွေ့ရှိကျင့်သုံးခဲ့လို့    သိသိသာသာ 

ချောမောအဆင်ပြေခဲ့ရပါတယ်။ မျှဝေပါရစေ။

အလုပ်ကိုတန်ဖိုးရှိစေတဲ့အခြေခံလိုအပ်ချက်များ

အရှည်မြော်မြင်ပြီးလုပ်ဆောင်ပါ။(Proactive)

အခက်အခဲတွေ့လာမှ ပျာယီးပျာယာစိတ်ကူး 

ပေါက်ရာလျှောက်မလုပ်ပါနဲ့။          ဆန်စဉ်ရာကို 

ကျည်ပွေ့လိက်ုစရာမလိပုါ။ နွေကာလမှာထဲက အမ်ိ 

အမိုးမလုရံင်အမိုးဖာပါ။ အမိုးအသစ်လပဲါ။ မိုးသည်း 

လို့ ရေကြီးရေလျှဖံြစ်မှ၊   တာတမံကျ ိုးပေါက်မှ ရေ 

လွှမ်းခံ၊ ရေဘေးသင့်မှ   ထမင်းထုပ်ဝေရတာထက် 

ဆောင်းရာသ၊ီ န ေွရာသကီတည်းက မြစ်ရေချောင်းရေ 

နည်းချနိ်မှာ တာရိုးတွေကို သေသေချာချာခိုင်မာတဲ့ 

တမံတွေ ပြုပြင်ထားပါ။ အမြော်အမြင်ရှိခြင်းနဲ့ မရှိ 

ခြင်းဟာ ကွာခြားတယ်။      ကြိုတင်မြော်တွေးလုပ် 

ဆောင်ခြင်းဟာ အလုပ်ကိုအောင်မြင်စေတဲ့ ခေါင်း 

ဆောင်ကောင်းရဲ့စွမ်းရည်ပဲ။

ရှင်းရှင်းလင်းလင်းလုပ်ပါ။ (Clearness)

ရှင်းရှင်းလင်းလင်းတွေးပါ။   ရှင်းရှင်းလင်းလင်း 

ရေးပါ။ ရှင်းရှင်းလင်းပြောပါ။ ရှင်းရှင်းလင်းလင်းလပ်ု 

ပါ။ ရှင်းရှင်းလင်းလင်းစစ်ဆေးကြပ်မတ်ပြုပြင်ပါ။  

အမှန်အတိုင်းပြောပါ။ ရိုးသားဖြောင့်မတ်ရပါမယ်။

တိတိကျကျလုပ်ပါ။(Particularly)

တိုတိုထွာထွာနဲ့   ဟိုတစ်စ၊   ဒီတစ်စမပြောရ၊ 

မရေးရ၊ မလုပ်ရ။   ဘခြောက်လုံးနဲ့  တာဝန်ပေးပါ။      

ဤဘခြောက်လုံးနှင့်အထက်သို့        အစီရင်ခံပါ။ 

ဘရုင့ယ်ောက်ဖ    ခွေးကြည့ခ်ိင်ုးရသလိ ု     အခေါက် 

ခေါက်အခါခါမေးမနေရအောင်     တိကျပြည့်စုံစွာ 

လုပ်တတ်ကိုင်တတ်ရပါမယ်။      (က) ဘယ်သူလဲ၊ 

(ခ) ဘယ်အလုပ်လဲ၊ (ဂ) ဘယ်အချနိ်လဲ၊ (ဃ) ဘယ် 

နေရာလဲ၊ (င) ဘာကြောင့်လဲ၊ (စ) ဘယ်လုိလုပ်ရမှာလဲ။

ဘာကြောင့လဲ်ဆိတုဲအ့ကြောင်းရင်းရည်ရွယ်ချက် 

နဲ့ဘယ်နည်းလမ်းနဲ့ဘယ်အချန်ိမတိင်ုမပီြီးစီးရမှာလ ဲ

(Dead Line)တတိကိျကျပါဝင်ရပါမယ်။  သောကော 

ရောကောနဲ့မရေမရာတွေ   ပြောဆိုဆောင်ရွက်နေ 

ရင်  အရည်အသွေးရိှတဲအ့လပ်ု  မဖြစ်လာတော ့ပဲွပြီး 

မီးသေနဲ့ ဒုံရင်းဒုံရင်းမို့မတိုးတက်နိုင်ပါ။

ပေါင်းစပ်ညှိနင်းပြီး ဟန်ချက်ညီညီပူးပေါင်းလုပ်ပါ။ 

(Synergy)

အပေါင်းလက္ခဏာသဘောလုပ်ကိုင်တာထက်  

အမြှောက်လက္ခဏာသဘောလုပ်ဆောင်ရပါမယ်။ 

၂+၂=၄။ ၂x၂=၄ မို့ အပေါင်းနဲ့အမြှောက်ဟာ အတူတူ 

ပါပဲလို့ မထင်ပါနဲ့။ ၃+၃=၆ နဲ့ ၃x၃=၉ စသဖြင့်ပေါ့။ 

၁၀+၁၀=၂၀ နဲ့ ၁၀x၁၀=၁၀၀ ကွဲပြားခြားနားမှုကို 

ကြည့်လိုက်ပါ။    အပြန်အလှန်လေးစားမှု၊ အပြန် 

အလှန်နားလည်မှုရှိကြတဲ့အုပ်စုထဲမှာသာ စုပေါင်း 

ညီညာအောင်ကြောင်းဖြာနိုင်ပါတယ်။ တစ်တော 

တစ်ကြက်ဖတွန်ချင်နေကြရင်း ငါမှငါ အတ္တလွန်ကဲ၊ 

မာနထောင်လွှား၊ နေရာလ၊ု စားကျက်လုယက်နေကြ 

ရင် အလုပ်မဖြစ်ပါ။

အချနိ်မီပြီးရမယ်(Complete In Time)

မြင်းခငံပြည့က်ိ ုချောင်းခြားတဲအ့ဝေးတစ်နေရာ 

ရောက်နေတဲ့ အိမ်ရှေ့မင်းက နောင်တော်ဘုရင်မင်း 

မြတ်က သူ့ရဲ့အိမ်သူ ဝေဠုဝတီကို မျက်စိကျနေလို့ 

တမင်သူ့ကိ ုအဝေးသိုစ့ေလွှတ်တာမှန်းသထိားတော ့

"တစ်စုံတစ်ရာအကြောင်းထူးရင် ဟောဒီငါ့မြင်းကို 

စီးပြီး ငါစ့ခန်းကိအုမြနဆုံးလာသတင်းပိုပ့ါ"မှာကြား 

ခဲ့သော်လည်း      လူယုံကိုယ်ရေးအရာရှိငပြည့်ဟာ 

သောင်ပြင်ချောင်းခြားနေတာကိ ုလရောင်ဝိုးဝါးတမ်ိ 

ကြားကမှောင်တော့  ရေမှတ်လို့ ဟိုဘက်ကမ်းတင် 

တစ်ရေးမှေးတော ့မိုးလင်းမှ သတင်းပိုန့ိင်ုတောတ့ယ်။ 

"ညဉ့ဦ်းယမှံာ နောင်တော်ဘရုင်က ခယ်မတော်ဝေဠု 

ဝတအီဆောင်တော်သို ့ကူးခဲက့ြောင်းပါဘရုား"အချန်ိ 

နောက်ကျတင်လျှောက်တဲ့အခါ ဓားစာမိလေသတဲ့။

အင်္ဂလိပ်စစ်တပ်မှ ဘရင်းဂန်းအပါအဝင် လက် 

နက်ခဲယမ်းများ ပျောက်ဆုံးစာရင်းကွာနေပြီး ဂဠုန် 

ပါတီခေါင်းဆောင်ဦးစောအိမ်မှာ သုိဝှက်ထားကြောင်း 

ကို သတင်းကြိုရပေမယ့် ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးခေတ္တ 

တာဝန်ယူနေရသူက        ချက်ချင်းမဆောင်ရွက်ဘဲ 

ဝနကြီးများအစည်းအဝေးကျမှ တင်ပြမယ်လို ့ဆိင်ုးငံ ့

ထားလိုက်မိလို့ ၁၉၄၇ ခုနှစ် ဇူလိုင် ၁၉ ရက် မနက် 

၁၀ နာရီကျော်မှာ ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း     မရှုမလှ 

လုပ်ကြံခံရတဲ့ထိ နောက်ကျခဲ့မိတာကြောင့်   နိုင်ငံ 

တစ်ခလုုံး ကြီးမားတဲဆ့ုံးရှုံးမှုရခဲတ့ာ   သင်ခန်းစာယ ူ

စရာပါ။ အလုပ်ဆိုတာ အချနိ်မီပြီးမှတန်ဖိုးရှိတယ်။

နိဂုံး

အမြဲလေ့လာဆည်းပူးပါ။( Life-long Learning)

နိင်ုငံဝ့နထမ်းဘဝ နှစ် ၄၀ ဖြတ်သန်းခဲရ့တဲအ့လပ်ု 

ခွင်ဖိစီးမှုတွေကို နားလည်စာနာနိုင်ပါတယ်။ ဘာပဲ 

ဖြစ်ဖြစ်    နေ့စဉ်မပြတ်   စာပေဖတ်ပြီး အမြလဲေလ့ာ 

မှတ်သားနေရမယ့်ဘဝတက္ကသိုလ်ရဲ့ကျောင်းတော်

သ၊ူ ကျောင်းတော်သားတွေလို ့မမိကိိယ်ုကိခုယံထူား 

ပါ။ စာမဖတ်ရင် အ မှာပဲ။ ခေတ်နောက်ကျကျန်ရစ် 

မယ်။ နည်းပညာခေတ်၊ အိုင်တီခေတ်၊ သတင်းတွေ 

ပေါက်ကဲွ အရာရာလျင်မြနစွာပြောင်းလနဲေတဲခ့ေတ် 

ကာလကြီးထဲမှာ အေးအေးဆေးဆေး နှေးနှေးကွေး‌ 

ကွေးနဲ့    ဝတ်ကျေတမ်းကျေလုပ်နေကြသူအချ ို့ကို 

တွေ့မြင်ရတော့ ဖြစ်မှဖြစ်ရလေနော်။     အိပ်နေတဲ့ 

လူတွေနဲ့ အတူတူမျှသာ။ နိုးထကြပါကွယ်။

စွမ်းရည်ရှိသောလူမျ ို း

ဆောင်းပါး၂၈ ၃-၁၁-၂၀၂၆

ဗညားကျန်းထော



အသိပေးနှိုးဆော်ချက် ၂၉၃-၁၁-၂၀၂၆

အယ်လ်နီညိုရာသီဥတုဖြစ်စဉ်ကာလဝယ် ကျန်းမာအောင်နေကြမယ်



ပြည်တွင်းသတင်း၃၀ ၃-၁၁-၂၀၂၆



ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ မန္တလေးမြို့၊ မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊ ၆၈ 

လမ်း၊ ၄၁ လမ်းထောင့်နေ မင်းသန့် (ဘ) ဦးဇော်လွန်းနိုင်(၉/ခမစ(နိုင်) 
၀၉၄၁၀၅)၏ နိင်ုငကံူးလကမှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါ 
သဖြင့် တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။           09-767312409

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မြင်းခြံမြို့နယ်၊  လေးအိမ်တန်းရွာနေ  ဒေါ်ဝိမလဉာဏီ (ခမည်း 

‌တော်) ဦးဘိုပြား(၉/မခန(သီ)၀၀၂၃၄)၏   နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ် 
(မမှတ်မိ)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြား 
ပေးပါရန်။                                                            09-403410806

ကြော်ငြာ ၃၁၃-၁၁-၂၀၂၆



၃၂ ၃-၁၁-၂၀၂၆

v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

၂၀၂၆ ခုနှစ် တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်

အလေးမပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၂

‌၂၀၂၆ ခုနှစ် အောက်တုိဘာ ၃၀ ရက်မှ 

နုိဝင်ဘာ ၁ ရက်ထိ ထုိင်းနုိင်ငံ အယုဒ္ဓယမြို့၌ 

ကျင်းပခ့ဲသည့် ကမ္ဘာ့အဆင့် တက်ဂ်ဘော 

ပြုင်ပဲွ Teqball World Series 2026 ပြုင်ပဲွ 

ကြီး၏    Women's Doubles ပြ ုင်ပဲွတွင် 

မြန်မာအသင်းမှ        မြန်မာ့လက်ရွေးစင် 

အားကစားသမားများဖြစ်သည့်      ဆုမွန် 

အောင်နှင့ ်နိင်ုနိင်ုဝင်းတိုအ့တဲွသည် ကမ္ဘာ ့

ထိပ်တန်းအင်အားကြီးနိုင်ငံများမှ

စာမျက်နှာ ၂၄ ကော်လံ ၁ ‌n

၂၀၂၆ ခုနှစ်

တိုင်းဒေသကြီး

နှင့်

ပြည်နယ်

အလေးမ

ပြိုင်ပွဲ 

ယှဉ်ပြိုင်

နေမှုကို

တွေ့ရစဉ်။

နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ   ၂

‌အလေးမအားကစားအဆင့်အတန်း     ပိုမိုဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်မြင့်မားလာစေရေးနှင့်        မျ ိုးဆက်သစ် 

အလေးမအားကစားသမားများ ပေါ်ထွက်လာစေရန် 

ရည်ရွယ်၍ အားကစားရေးရာဝန်ကြီးဌာနက ကြီးမှူး 

ပြီး  အားကစားနှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနနှင့်  မြန်မာ 

နိုင်ငံ  အလေးမအဖွဲ့ချုပ်တို့  ပူးပေါင်း၍  ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်  ပြည်နယ်  အလေးမပြုင်ပဲွ   ဖင့်ပဲွ 

အခမ်းအနားကို    ယနေ့တွင်    နေပြည်တော်    ဝဏ္ဏ 

သိဒ္ဓိအားကစားကွင်းရှိ         ဖူဆယ်အားကစားရုံ၌ 

ကျင်းပသည်။

စာမျက်နှာ ၂၄ ကော်လံ ၁ ‌¶

သက်တမ်းလွန် CNG ဆလင်ဒါအိုးများကို အသစ်လဲလှယ်

တပ်ဆင်ခြင်းမရှိသည့် CNG ယာဉ်များကို သဘာဝဓာတ်ငွေ ဝယ်ယူခွင့်

ပိတ်သိမ်းသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ

CNG ယာဉ်များတွင် 

တပ်ဆင်ထားသည့် 

ဆလင်ဒါအိုးနှင့်

ဆက်စပ်ပစ္စည်းများကုိ

နှစ်ပတ်လည်

စစ်ဆေးခြင်း

(Annual Inspection) 

ဆောင်ရွက်နေစဉ်။
CNG Retest Factory အလုပ်ရုံတွင် ဆလင်ဒါအိုးများ စစ်ဆေးနေစဉ်။

၂၀၂၆ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလ ၂ ရက်

လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနသည်  ရန်ကုန် 

တိင်ုးဒေသကြီးအတွင်းရိှ       အများပြည်သသူယ်ယ ူ

ပို့ဆောင်ရေးကဏ္ဍ     အဆင်ပြေချော့မွေ့စေရန်နှင့် 

ပြည်သမူျားခရီးသွားလာရာတွင် သက်သာချောင်ချမိှု  

ရှိစေရန်     ရည်ရွယ်၍     CNG ယာဉ်များအတွက် 

မော်တော်ယာဉ်သုံး      သဘာဝဓာတ်ငွေ့(CNG)ကို 

တစ်ကီလိုဂရမ်လျှင် ‌  စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌l

၂ဝ၂၆ ခုနှစ် တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်

ဘိလိယက်နှင့် စနူကာပြိုင်ပွဲ ဆက်လက်ကျင်းပ

ရန်ကုန်    နိုဝင်ဘာ   ၂

‌ဘိလိယက်နှင့်     စနူကာအားကစား 

အဆင့အ်တန်း ပိမုိဖံွု့ဖြိုးတိုးတက်မြင့မ်ား 

လာစေရေးနှင့်   မျ ိုးဆက်သစ်အားကစား 

သမားများ ပေါ်ထွက်လာစေရေးတ့ုိအတွက် 

ရည်ရွယ်၍      အားကစားရေးရာဝန်ကြီး 

ဌာနက  ကြီးမှူးပြီး  အားကစားနှင့က်ာယ 

ပညာဦးစီးဌာန၊    မြန်မာနိင်ုင ံဘလိယိက် 

နှင့် စနူကာအဖွဲ့ချုပ်နှင့်

စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ၁ ‌ä

ပထမဆုံး World Series ပြိုင်ပွဲဝင် မြန်မာ့လက်ရွေးစင်တက်ဂ်ဘောအသင်း
Teqball World Series Ayutthaya 2026 ပြိုင်ပွဲ၌ တတိယဆုရရှိ

   ဆင်ခြေလျှောမြေသားနမိ့က်ျမှုဖြစ်ပွားခဲသ့ည့ ်မြန်အောင်မြို့နယ်ရိှ မမြရေလှောင်တမမှံ 

သိုလှောင်ရေများ ဆက်လက်လျှော့ချ  ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများ၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် စာမျက်နှာ - ၁၈
ယနေ့ဖတ်စရာ

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေ ဒုတိယပိုင်းအတွင်းရှိ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုသည့်

တရားမဝင်အဆောက်အအုံများကို စနစ်တကျဖြိုချဖျက်ဆီးခြင်းလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်

 ရွှေကကု္ကိုလ်နယ်မြေ ဒတုယိပိင်ုးအတွင်းရိှ အွန်လိင်ုးလောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုခဲသ့ည့် 
တရားမဝင် ခြောက်ထပ်အဆောက်အအုကိံ ုစက်ယန္တရားဖြင့ ်စနစ်တကျဖြုချဖျက်ဆီးနေမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပု။ံ

နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ   ၂

‌နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ်ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ လမူှု 

စီးပွားနယ်ပယ်နှင့်အမျ ိုးသားလံုခြုံရေးကုိ ခြမ်းခြောက် 

လာသည့်  အ ွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုနှင့်  အ ွန်လိုင်းလိမ် 

လည်လောင်းကစားမှုများ  ပပျောက်စေရေးအတွက် 

အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများ၊       ဒေ       သတွင်းနိုင်ငံများနှင့် 

ပူးပေါင်းကာ     အပြီးတိင်ုလုံးဝပပျောက်သွားစေရေး 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ   အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း 

ကစားမှုများ အများဆုံးလပ်ုကိင်ုခဲသ့ည့ ်ရွှေကကု္ကိုလ် 

နယ်မြေအတွင်းရှိ  ‌     စာမျက်နှာ ၂၄ ကော်လံ ၁ v

နေပြည်တော်   နုိဝင်ဘာ   ၂

တနင်္သာရီတုိင်းဒေသကြီးတွင် နေရာအန့ံှအပြား၊ 

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)တွင်     နေ    ရာစိပ်စိပ်၊ 

နေပြည်တော်၊ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး၊မန္တလေးတုိင်း 

ဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသ 

ကြီးအထက်ပိုင်း၊  ကချင်ပြည်နယ်၊  ကယားပြည် 

နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ် 

(အရှေ့ပိုင်း)တို့တွင် နေရာကျဲကျဲ၊ ကျန်တိုင်းဒေသ 

ကြီးနှင့် ပြည်နယ်တို့တွင် နေရာကွက်ကျားမိုးထစ် 

ချုန်းရွာမည်။ရွာရန်ရာနှုန်းပြည့်ဖြစ်သည်။(မုိး/ဇလ)

နေရာကွက်ကျား မိုးထစ်ချုန်းရွာမည်


