
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ သီတင်းကျွတ်လပြည့်ကျော် (၇)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (2-11-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၁၈၆)

တောင်ကြီးမြို့၌ တန်ဆောင်တိုင်ပွဲတော်ကို နိုဝင်ဘာ ၁၆ ရက်မှ

၂၄ ရက်ထိ စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာ ကျင်းပသွားမည်
တောင်ကြီး    နိုဝင်ဘာ    ၁

‌ရှမ်းပြည်နယ်    တောင်ကြီးမြို့၌    တန်ဆောင် 

တိုင်ပွဲတော်ကို    နိုဝင်ဘာ ၁၆ ရက်မှ    ၂၄ ရက်ထိ 

စည်ကားသိက်ုမြိုက်စွာ          ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ပြီး 

ပွဲတော်၏  မီးပုံးပျပံြိုင်ပွဲများတွင်  မီးပုံးပျညံမီးကြီး 

၇၁ လုံး၊ စန်ိနားပန် ၄၁ လုံး စစုပုေါင်း ညလွှတ်မီးပုံးပျ ံ

၁၁၂ လုံး၊ နေ့လွှတ်ခြေနှစ်ချောင်း ၂၃၆ လုံး၊ ခြေလေး 

ချောင်း  ၁၃၈ လုံး၊  အရုပ်အုပ်စု ၇၅ လုံး  စုစုပေါင်း 

နေ့လွှတ်အရပ်ုမီးပုံးပျ ံ ၄၄၉ လုံး  ပါဝင်ယှဉပ်ြိုင်သွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့မှ သိရသည်။

အဆိုပါပွဲတော်      အောင်မြင်စွာကျင်းပနိုင်ရေး 

ရှမ်းပြည်နယ် တောင်ကြီးမြို့၌  တန်ဆောင်တိင်ု 

ပွဲတော်မီးပုံးပျပံြိုင်ပွဲကို  ယမန်နှစ်က  စည်ကား 

သိုက်မြိုက်စွာ ကျင်းပနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

အတွက်     ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်    တောင်ကြီးမြို့ရှိ 

ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ရုံး          အစည်းအဝေးခန်းမ၌ 

တွေ့ဆုံညှိနှိုင်းဆွေးနွေးကြသည်။

ညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးတွင်        တောင်ကြီးမြို့ 

တန်ဆောင်တိင်ုပဲွတော်ကျင်းပရေး    ဦးစီးကော်မတ ီ

ဥက္ကဋ္ဌ ရှမ်းပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးစိုင်းထိန်စိုးက 

‌စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၄ ‌O

လူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှုအကူအညီနှင့် ပြည်ပရောက်မြန်မာနိုင်ငံလုပ်သားများ၏

ငွေလွှဲပို့မှုများကို အဆင်ပြေချောမွေ့ စွာဆောင်ရွက်နိုင်ကြောင်း FATF က ဆုံးဖြတ်

နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ    ၁

‌ပြင်သစ်နိင်ုငံ ပါရမီြို့၌ အောက်တိဘုာ ၂၆ ရက်မှ 

၃၀ ရက်ထ ိကျင်းပခဲသ့ည့ ်ငွေကြေးဆိင်ုရာအရေးယူ

ဆောင်ရွက်ရေးအဖွဲ့   (Financial   Action   Task 

Force-FATF)၏မျက်နှာစုညံအီစည်းအဝေးသို ့မြန်မာ 

နိုင်ငံတော်ဗဟိုဘဏ်ဥက္ကဋ္ဌ       ဒေါက်တာခင်နိုင်ဦး 

ဦးဆောင်သော   မြန်မာကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့   တက် 

ရောက်ခဲ့သည်။

မြန်မာနိင်ုငအံနေဖြင့ ်FATF က ချမှတ်ထားသည့် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ရမည့်    အစီအမံ 

(Action  Plan)      ၁၅  ချက်အနက်      ၁၃  ချက်ကို 

ပြီးမြောက်အောင်     ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပြီး    FATF က 

အများပြည်သူသို့            ထုတ်ပြန်ကြေညာချက်ကို 

‌အောက်တိုဘာ ၃၀ ရက်တွင် ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

အဆိပုါထတ်ုပြန်ချက်တွင်    မြန်မာနိင်ုငအံတွက် 

လူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှု      အကူအညီနှင့် 

ပြည်ပရောက် မြန်မာနိုင်ငံလုပ်သားများ၏

‌စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၃ ‌ä

နိုဝင်ဘာလနှင့် ဒီဇင်ဘာလတို့တွင်
အယလ်န်ညီိုအမြင့်ဆုံးအခြေအနေရောက်ရှနိိငု်

နေပြည်တော်     နိုဝင်ဘာ     ၁

ကမ္ဘာ့မိုးလေဝသအဖွဲ့ချုပ်နှင့်  နိုင်ငံတကာရာသီဥတုဗဟိုဌာန 

များ၏ထတ်ုပြန်ချက်များကိ ုအခြေခ၍ံ ခန့် မှန်းသုံးသပ်ချက်များအရ 

အီကွေတာအနီးရှိ     အပူပိုင်းပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာ(Tropical  Pacific 

Ocean)၏ ပင်လယ်ရေမျက်နှာပြင်အပခူျန်ိမှာ ပုမှံန်အပခူျန်ိအထက် 

သို့  ၂ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်မှ  ၂ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်ထိ 

ပိနုေပြီး လေထဖုြစ်စဉ်များမှာ အားအလွန်ကောင်းသောအယ်လ်နညီို 

အခြေအနေတွင်   ဆက  ်လက်တည်ရှိနေသည်။    နိုဝင်ဘာလနှင့် 

ဒဇီင်ဘာလတိုတွ့င် အယ်လ်နညီိုအမြင့ဆု်ံးအခြေအနေသို ့ရောက်ရိှ 

နိုင်သည်ဟု ခန့်မှန်းရသည်။           စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁ ‌q

ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း “မူရားစု”၏ အရှိန်ကြောင့် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခြင်း၊

လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်းတို့ ဖြစ်ပေါ်န ိုင်

နေပြည်တော်     နိုဝင်ဘာ     ၁

ယနေ့ညနေ    ၃ နာရခဲွီအချန်ိ    တိင်ုးထွာချက်များအရ    ဘင်္ဂလား 

ပင်လယ်အော်အရှေ့တောင်ပိင်ုးနှင့ ်         ယင်းနှင့ဆ်ကစပ်လျက်ရိှသော 

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အနောက်တောင်ပိင်ုးတိုတွ့င်  ဖြစ်ပေါ်နေသည့် 

အားကောင်းသော မန်ုတိင်ုးငယ်သည် အနောက်-အနောက်မြောက်ဘက် 

သို ့ရွေ့လျားခဲပ့ြီး ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အနောက်တောင်ပိင်ုးနှင့ ်ယင်း 

နှင့်ဆကစပ်လျက်ရိှသော ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်အနောက်အလယ်ပုိင်း 

တို့တွင်   ပိုမိုအားကောင်းလာကာ    ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း(Cyclonic 

Storm) “မူရားစု”(MURASU)အဖြစ်သို့ ရောက်ရှိခဲ့သည်။

အဆိုပါဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း“မူရားစု”သည်   မြန်မာနိုင်ငံ   ကိုကိုး 

ကျွန်းမြို့၏ အနောက်-အနောက်တောင်ဘက် ရေမိင်ု ၄၉၀ ခန့် ၊ အနိ္ဒယိ 

နိုင်ငံ ချင်းနိုင်မြို့၏                            စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌v

ယနေ့ဖတ်စရာ

အသားကဏ္ဍဖူလုံရေး

ဆိတ်မွေးမြူရေးအားပေး
စာမျက်နှာ - ၁ဝဆောင်းပါး

သုံးရေများချွေတာသုံးစွဲရေး

ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
စာမျက်နှာ - ၁၁

   သီရိမင်္ဂလာကမ ္ဘာအေးကုန်းမြေရှိ  

မဟာပါသာဏ    လိုဏ်ဂူတော်၌ 

ဆဋ္ဌသင်္ဂ ါယနာတင်အောင်ပွ ဲနှစ် ၇၀ 

ပြည့်အထိမ်းအမှတ်အဖြစ်      ဗုဒ္ဓ 

သာသနာတော်ဆိုင်ရာ    သမိုင်းဝင် 

အမွေအနှစ်များ ပြသထား
စာမျက်နှာ - ၁၉



? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆  ခုနှစ်  နိုဝင်ဘာ ၂ ရက်

တာဝန်ကျေနိုင်ငံ့သားကောင်း ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းများ
"နိင်ုငသံားတိင်ုးသည် ဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့အ်ည ီစစ်ပညာသင်ကြားရန်နှင့ ်နိင်ုငတံော်ကာကွယ် 

ရေးအတွက်  စစ်မှုထမ်းရန်တာဝန်ရှိသည်"ဟူသည့်  ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် ဖွဲ့စည်းပုံ 
အခြေခံဥပဒေ(၂၀၀၈ ခုနှစ်)ပါ ပြဋ္ဌာန်းချက်များကို လက်တွေ့အကောင်အထည်ဖော်ခဲ့ပြီးနောက် ယခု 
အခါ  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေအရ  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းအမှတ်စဉ်(၆)တွင် မမိဆိန္ဒအလျောက်  စတ်ိအား 
ထက်သန်စွာ ပါဝင်စာရင်းပေးသွင်း၍  နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့်  နယ်မြေတည်ငြိမ်အေးချမ်းရေး 
တာဝန်များကို   နိုင်ငံ့သားကောင်းများပီသစွာ  စွမ်းစွမ်းတမံ   ထမ်းဆောင်ခဲ့ကြသော  ပြည်သူ့စစ်မှု 
ထမ်းများသည် ယခုအခါ သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်းကာလပြည့်မြောက်ခဲ့ပြီဖြစ်သည်။

ထိုသို့  တာဝန်ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ခဲ့ကြသည့်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း  အမှတ်စဉ်(၆)မှ 
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများနှင့ ်ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းကာလ လျှောပ့ေါခွ့င့ရ်ရိှကြသည့ ်ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း 
အမှတ်စဉ် (၇) မှ  အမှတ်စဉ် (၁၄) ထ ိ နိင်ုငံသ့ားကောင်း  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများကိ ု  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
တံဆိပ်၊ ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာ၊  ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေနှင့်  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ပြီးကြောင်း လက်မှတ် 
ပုံစံ(၁၂) ချးီမြှင့်ပေးအပ်ခြင်းများကို      အောက်တိုဘာ ၃၀ ရက်တွင်     တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်အသီးသီး၌  
ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည်။  

သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်းကာလပြည့်မြောက်ခဲ့သည့်     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများနှင့်     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ကာလ  လျှော့ပေါ့ခွင့်ရရှိကြသည့်  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများအနေဖြင့်  ၎င်းတို့၏ဘဝတွင် နိုင်ငံတော် 
အပေါ်သစ္စာစောင့်သိမှု၊     စည်းကမ်းလိုက်နာမှုနှင့်   ကိုယ်ကျ ိုးမဖက်   စွန့်လွှတ်အနစ်နာခံမှုတို့ဖြင့် 
ပေးအပ်လာသော  နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးတာဝန်များကို ဂုဏ်ယူစွာထမ်းဆောင်ခဲ့ကြသူများအဖြစ် 
လည်းကောင်း၊ နိုင်ငံကြီးသားပီသစွာဖြင့်   ဥပဒေပါတာဝန်များကို   ကျေပွန်ခဲ့ကြသူများအဖြစ်လည်း 
ကောင်း    သမိုင်းဝင်ကမ္ပည်းမော်ကွန်းထိုးမှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ကြပြီဖြစ်သည်။   ထို့ကြောင့်  နိုင်ငံတော်နှင့် 
တပ်မတော်အနေဖြင့်လည်း  ၎င်းတို့စစ်မှုထမ်းဆောင်စဉ်ကာလတစ်လျှောက်တွင်  ရသင့်ရထိုက်သည့် 
အကျ ိုးခစံားခွင့မ်ျား၊ လစာ၊ ရကိ္ခာနှင့ ် အခြားထောက်ပံမ့ှုများရရိှစေရေးအတွက် စနစ်တကျဆောင်ရွက် 
ပေးခဲ့သည့်အပြင်   နိုင်ငံတော်အတွက်   လိုအပ်နေသည့်အချနိ်တွင်  အသက်ကိုပဓာနမထားဘဲ နိုင်ငံ့ 
အကျ ိုးအတွက် တပ်မတော်၏ အရန်အင်အားအဖြစ်   ဖြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက်ပေးခဲမ့ှုအပေါ်    နိင်ုငတံော် 
နှင့်တပ်မတော်က  တန်ဖိုးထားအလေးထားကာ ယခုကဲ့သို့ ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ခြင်းဖြစ်ပေသည်။

ထိုပ့ြင ် နိင်ုငံတ့ာဝနက်ိ ု  ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ခဲက့ြသည့်နိင်ုငံသ့ားကောင်း     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း  
များထမှဲ အချ ို့သည်လည်း နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးနှင့ ်  လုခံြုံရေးတာဝန်များကိ ု ဆက်လက်ထမ်းဆောင် 
လိုသည့်အတွက် ကုိယ်တုိင်ဆန္ဒပြု၍   တပ်မတော်တွင်   ဆက်လက်တာဝန်ထမ်းဆောင်ကြသည်များ       
လည်း ရှိကြသည်။ 

ယခကုဲသ့ို ့   နိင်ုငံတ့ာဝန်ကိ ုသစ္စာရိှစွာ   ထမ်းဆောင်ခဲက့ြပြီး  သတ်မှတ်တာဝန်ကာလပြည့မ်ြောက် 
ခဲက့ြသည့ ်ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများကိ ု ဂဏ်ုပြုချးီမြင့ခ်ြင်းသည် နိင်ုငတံော်နှင့ ်ပြည်သလူထူအုတွက် မမိ ိ
တို့၏အခန်းကဏ္ဍကို  ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ခဲ့ကြသူများ၏ ကြိုးပမ်းအားထုတ်မှု၊  အနစ်နာခံမှုနှင့် 
တာဝန်သိစိတ်တို့ကို   လေးနက်စွာ     အသိအမှတ်ပြုဂုဏ်ပြုခြင်းပင်ဖြစ်သည်။  ထိုသို့ အသိအမှတ်ပြု 
ဂုဏ်ပြုခြင်းသည်   လက်ရှိတာဝန်ထမ်းဆောင်လျက်ရှိကြသည့်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ၊   သင်တန်း 
တက်ရောက်လျက်ရှိကြသည့်  လူငယ်လူရွယ်များသာမက     နောင်လာမည့်မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များ 
အတွက်ပါ      နိုင်ငံသားတစ်ဦး၏    တာဝန်သိစိတ်၊ စည်းကမ်းလိုက်နာမှုနှင့်   မိမိထမ်းဆောင်ရမည့် 
တာဝန်အပေါ်  အလေးထားမှုတို့ကို     စံနမူနာကောင်းတစ်ခုသဖွယ် တည်ရှိနေမည်ဖြစ်ပါကြောင်း  
ယုံကြည်ရေးသားလိုက်ရပေသည်။

ရွှေဘိုခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပဲကြီး ၁၀၆၈ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ရွှေဘို နိုဝင်ဘာ ၁

 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ရွှေဘို 

ခရိုင်တွင် ယခုနှစ်  ဆောင်းသီးနှံ 

စိက်ုပျိုးရာသ၌ီ ပကဲြီး ၁၀၆၈   ဧက 

ထိ   စိုက်ပျိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  

ရွှေဘိခုရိင်ု စိက်ုပျိုးရေးဦးစီးဌာနမှ   

သိရသည်။

ရွှေဘိခုရိင်ုတွင် ယခနှုစ် ဆောင်း 

သီးနံှ စိက်ုပျိုးရာသ၌ီ ပကဲြီး ၃၄၇၅ 

ဧက စိက်ုပျိုးရန်လျာထားပြီး  ယခ ု

နှစ် အောက်တိဘုာလပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျိုးခဲ့ရာ         ယနေ့ထိ 

ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ၉၁၆ ဧက၊  

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်  ၁၅၂ ဧက စုစု 

ပေါင်း ၁၀၆၈ ဧက    စိုက်ပျိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျိုး 

ရာသ ီ  ရွှေဘိခုရိင်ုမှာ      ပကဲြီးဧက 

၃၀၀၀ ကျော်    စိက်ုပျိုးဖိုလ့ျာထား 

ပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ  ဧက ၁၀၀၀ကျော် 

စိုက်ပျိုးပြီးစီးပြီ     ဖြစ်ပါတယ်။  

ပကဲြီး  လျာထားဧကပြည့မ်အီောင်      

စိုက်ပျိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။  ပဲကြီးစိုက်ပျိုးမှု 

ကတော့     အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းပါ 

တယ်။  ပဲကြီးဟာ  စျေးကွက်ဝင် 

သီးနံှဖြစ်တဲအ့တွက် အားထားစိက်ု 

ပျ ိုးကြပါတယ်"ဟု   ရွှေဘိုခရိုင် 

စိက်ုပျိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ဇာဇာမင်းက ပြောပြသည်။

ရွှေဘိုခရိုင်တွင်       ပဲကြီးစိုက် 

တောင်သမူျားကိ ု  မြို့နယ်စိက်ုပျိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက        ဒေသနှင့် 

ကိက်ုညသီည့ ်မျိုးကောင်းမျိုးသန့် 

ရရိှရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှု   ကင်းရှင်းရေး၊ 

ဓာတ်မြေဩဇာ   စနစ်တကျသုံးစွဲ 

ရေး၊ အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေး 

တို့ကို     အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

များ    ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

 ပဲကြီးကို       အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်       ကောင်းမွန်အောင်     

စိုက်ပျိုးနိုင်ပါက       ဒေသတွင်း      

စားသုံးမှု      ဖူလုံစေမည့်အပြင် 

ပိုလျံှမှုကို     ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   

ဝင်ငွေရရိှကာ  လမူှုစီးပွားဘဝများ  

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်    ဖြစ်သော 

ကြောင့်  ပဲကြီးကို   တိုးချဲ့စိုက်ပျိုး 

နိုင်ရေး    ဒေသမရွေး    ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်သင့်ကြောင်း    ရွှေဘို 

ခရိင်ု     စိက်ုပျိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ဇာဇာမင်းက ပြောပြ 

၍ သိရသည်။                        (၂၀၆)   

တံတားဦး နိုဝင်ဘာ ၁

    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

တံတားဦးခရိုင် တံတားဦးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    အယ်လ်နီညို 

ရာသီဥတုကြောင့်     သောက်သုံး 

ရေပြတ်လပ်မှုမရှိစေရေး     အသိ 

ပညာပေးဟောပြောပဲွကိ ု အောက် 

တိုဘာ  ၃၁  ရက်  နံနက်ပိုင်းက 

ရေခါးကျေးရွာ၌   ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   တံတားဦးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ချောယဉ်စုက    အယ်လ်နီညို 

ရာသီဥတုကြောင့်   မိုးရွာသွန်းမှု 

များမူမမှန်ခြင်း၊       မိုးခေါင်းခြင်း၊ 

ရေရှားပါးခြင်းများ ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ု 

သည့အ်တွက် သောက်သုံးရေပြတ် 

လပ်မှုမရိှစေရေး  ရေကိ ု     ကြိုတင် 

စုဆောင်းထားရှိရန်၊           ရေကို 

လေလွင့်မှုမရှိအောင်   စနစ်တကျ 

သုံးစဲွကြရန်နှင့ ်  အယ်လ်နညီိုအပ ူ

ဒဏ်ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး  လိုက် 

နာဆောင်ရွက်ရန်      အချက်များ၊ 

ရှောင်ကြဉ်ရန်     အချက်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့သည်။

ထို့နောက်    သောက်သုံးရေ 

ပြတ်လပ်မှုမရိှစေရေး   အသပိညာ 

ပေးဟောပြောပွဲသို့  တက်ရောက် 

လာကြသော ကျေးရွာသ၊ူ ကျေးရွာ 

သားများ၏    အယ်လ်နီညိုရာသီ 

ဥတုနှင့်    ပတ်သက်သည့်သိလို 

သည့်အချက်များ   မေးမြန်းခဲ့ရာ 

တာဝန်ရှိသူများက     ပြန်လည် 

ဖြေကြားပေးပြီး    အသိပညာပေး 

လက်ကမ်းစာစောင်များ    ဖြန့်ဝေ 

ပေးခဲ့ကြောင်း   တံတားဦးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ချောယဉ်စုက         ပြောပြ၍ 

သိရသည်။           အောင်ရဲကျော်

ဓနုဖြူမြို့နယ်တွင် ဒေသထွက်ခဝဲသီးများ 
အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

ဓနုဖြူ နိုဝင်ဘာ ၁

       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဓနုဖြူမြို့နယ်တွင်      ဒေသထွက် 

ခဝဲသီးများ ဝယ်ယူမှုအားကောင်း 

ပြီး   အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

နေကြောင်း          ဓနုဖြူမြို့နယ်  

ကန်ုစမ်ိးရောင်းဝယ်ရေး  ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်ဆွေဆွေက        ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

  ဓနုဖြူမြို့နယ်တွင်    ဒေသ 

ထွက်ခဝဲသီးများကို  ကုန်စိမ်းဈေး 

ကွက်၌ ယခုနှစ်   အောက်တိုဘာ 

ဒုတိယပတ်မှစတင်၍    ယနေ့ထိ 

အရောင်းအဝယ်ပြုလပ်ုလျက်ရိှပြီး 

တစ်ရက်လျှင်    ခဝဲသီးအလုံးရေ 

၄၅၀၀၀ မှ ၆၀၀၀၀ ထိ   ဝယ်ယူမှု 

အားကောင်းကာ  အရောင်းအဝယ် 

ဖြစ်လျက်ရှိကြောင်း၊  အဆိုပါ  ခဝဲ 

သီးအလုံးရေ ၁၀၀ လျှင်  ငွေကျပ် 

၂၉၅၀၀ ထ ိ  ပေါက်ဈေးရိှကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီဘက်ကထွက်တဲ့     ခဝဲသီး 

တွေကို       အခြားမြို့နယ်တွေက 

ဝယ်ယူတာ         များနေပါတယ်။ 

လက်ရိှမှာ   တစ်ရက်ကိ ု     ခဝသဲီး 

အလုံးရေ ၆၀၀၀၀  ထ ိ       အရောင်း 

အဝယ်ဖြစ်နေပါတယ်။     ဓနုဖြူ 

မြို့နယ်မှာ  ခဝသဲီးတွေက     ဒေသ 

ထွက်ကန်ုဖြစ်တဲအ့တွက်  ဈေးနှုန်း 

သက်သာပြီး         သန့်ရှင်းလတ်ဆတ်  

ပါတယ်။    အခြား ဒေသတွေကလ ဲ  

ဒဘီက်ကန်ုစမ်ိးဈေးကွက်က     ခဝ ဲ

သီးတွေကိ ု   ဝယ်ယတူာများနေပါ 

တယ်။   အခလုိ ု ဒေသထွက်ခဝသဲီး 

တွေ  ဝယ်ယ ူအားကောင်းလာတော ့     

ခဝဲသီးစုိက်တောင်သူတွေ   အဆင် 

ပြေ လာပါတယ်"ဟ ု  ဓနဖုြူမြို့နယ် 

ကန်ုစမ်ိးရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင်       

ဒေါ်ဆွေဆွေက ပြောပြသည်။

 ဓနုဖြူမြို့နယ်တွင်  လက်ရှိ၌ 

ခဝသဲီးများအပါအဝင်  ဒေသထွက် 

ရာသီပေါ်  ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ 

ထွက်ရှိနေကြောင်း၊ အဆိုပါ   ခဝဲ 

သီးများ   အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

မွန်နေသည့်အတွက်       ကုန်စိမ်း 

ရောင်းဝယ်ရေး          ပဲွရုပံိင်ုရှင်များ၊   

ခဝဲသီးစုိက်တောင်သူများ၊ ကုန်တင် 

ကုန်ချလုပ်သားများ၊      ကုန်တင် 

ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ   အလုပ် 

အကိင်ု     အဆင်ပြေလျက်ရိှကြောင်း 

ဓနဖုြူမြို့နယ် ကန်ုစမ်ိးရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်ဆွေဆွေက  

ပြောပြ၍ သိရသည်။

                        ကျော်ကျော်လင်း

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊ စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊ ကြော်ငြာ-၈၄လမ်းနှင့်  

၂၉-၃၀  လမ်းကြား-  ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊  ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊  E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတခွံန် 

မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင်  ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။
Yadanarbon newspaper

အာဘော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း၂ ၂-၁၁-၂၀၂၆

တံတားဦးမြို့နယ် ရေခါးကျေးရွာ၌ 
သောက်သုံးရေပြတ်လပ်မှုမရှိစေရေး အသိပညာပေးဟောပြော



 ကျုံပျော်မြို့နယ်တွင် ဒေသထွက်  ပီလောပီနံဥများ   
ဝယ်ယူမှုအားကောင်းပြီး အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 
ကျုံပျော် နိုဝင်ဘာ ၁

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး    ကျုံပျော် 

မြို့နယ်တွင် ဒေသထွက်  ပလီောပနီဥံများ 

ဝယ်ယမူှုအားကောင်းပြီး အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း   ကျုံပျော်မြို့နယ် 

လယ်ယာထွက်ကုန်ပစ္စည်း    ရောင်းဝယ် 

ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်ဝင်းဝင်းသကူ ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

ကျုပံျော်မြို့နယ်တွင်   အောက်တိဘုာ 

လစတုတ္ထပတ်မှ  ယနေ့ထိ  ‌ဒေသထွက် 

ပလီောပနီဥံများ ဝယ်ယမူှုအားကောင်းပြီး 

အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊ 

အဆိုပါဒေသတွင်       ပီလောပီနံဥများ 

ပေါ်နေချန်ိဖြစ်ပြီး ပလီောပနီဥံတစ်ပဿိာ 

လျှင် ငွေကျပ် ၄၅၀၀ ထိ   ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း၊       အဆိုပါပီလောပီနံဥများကို 

ဒေသစျေးကွက်အပြင်  ရန်ကန်ုစျေးကွက် 

ကပါ    ဝယ်ယူမှုအားကောင်းနေသဖြင့် 

အရောင်းအဝယ်       ကောင်းနေခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း   သိရသည်။

"ကျုပံျော်မြို့နယ်မှာ ပလီောပနီဥံတွေ 

ဝယ်ယမူှုအားကောင်းပြီး  အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းနေပါတယ်။ လက်ရှိမှာ   ပီလော 

ပီနံဥတွေ  ပေါ်နေချနိ်ဖြစ်ပြီး   အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းမွန်နေတော့   စိုက်ပျ ိုးတဲ့ 

တောင်သူတွေ၊  ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေ၊   အလုပ် 

သမားတွေ အဆင်ပြေလာပါတယ်။ ပလီော 

ပီနံဥတစ်ရက်တာ    ရောင်းအားအနေနဲ့ 

ပိဿာချန်ိ ၁၅၀၀ ကနေ ၂၀၀၀ ထိ အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းနေပါတယ်။   ပီလောပီနံဥ 

တွေက ဒေသဈေးကွက်အပြင်   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ကလဲ အဝယ်လိုက်နေလို့ အရောင်း 

အဝယ်တွေ ကောင်းနေတာပါ"ဟု ကျုံပျော် 

မြို့နယ်    လယ်ယာထွက်ကုန်ပစ္စည်းရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရံုပုိင်ရှင်     ဒေါ်ဝင်းဝင်းသူက 

ပြောပြသည်။

ကျုပံျော်မြို့နယ်တွင်    တောင်သမူျား 

သည် စပါးစုိက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းနှင့်ယှဉ်တဲွ 

၍  ပလီောပီနဥံအပါအဝင် အခြားရာသပီေါ်     

သီးနံှများကုိလည်း စုိက်ပျ ိုးလျက်ရိှကြောင်း၊  

အဆိုပါဒေသမှထွက်ရှိသည့် ပီလောပီနံဥ 

များ    အရည်အသွေးကောင်းမွန်သဖြင့် 

ဝယ်လက်များက    အများအပြားဝယ်ယူ   

ရန် ချတ်ိဆက်ကမးလှမ်းလျက်ရိှကြောင်း  

သိရသည်။                   ကျော်ကျော်လင်း

 အမရပူရမြို့နယ် ရွှေပေါက်ပင်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

အမရပူရ နိုဝင်ဘာ ၁ 

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး အမရပူရ 

ခရိင်ု အမရပရူမြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က      ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

အလုပ်အကိုင်  အခွင့်အလမ်းနှင့် 

မိသားစုဝင်ငွေ  တိုးပွားလာစေရန် 

ရည်ရွယ်၍ ရွှေပေါက်ပင်ကျေးရွာ 

၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ     ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို  ယနေ့နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် အမရပူရမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဒေါ်ပပအေး 

နှင့ ်  စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများ     

က   မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

လုပ်ငန်း      အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ    

ရွှေပေါက်ပင်ကျေးရွာ၌     မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း    ရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၆၆ ဒသမ ၃ သန်းဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊ မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းနှင့်      အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများ၊ လအလိုက်ဖြည့် 

သွင်းရမည့်     ငွေစာရင်းပုံစံများ 

ပြည့်စုမံှုရှ၊ိ မရှ ိကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ပပအေးက 

လိုအပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

အဆိုပါကျေးရွာ၌    စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၄၄ ဦးကို 

ငွေကျပ်  ၃၀ ဒသမ ၁ သန်း၊ မွေးမြူ 

ရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူခနုစ်ဦးကိ ု 

ငွေကျပ် ၃ ဒသမ ၄  သန်း၊ အခြား 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   ၇၉ ဦးကုိ 

ငွေကျပ်   ၃၀ ဒသမ ၈ သန်းနှင့် 

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင် 

သူ လေးဦးကို ငွေကျပ် နှစ်သန်း   

စုစုပေါင်းအသင်းသား၊  အသင်းသူ 

၁၃၄  ဦးကိ ုရန်ပုငံွေကျပ် ၆၆ ဒသမ    

၃ သန်း      ထုတ်ချေးပေးထားပြီး 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ အောင်မြင်စွာလည် 

ပတ်ဆောင်ရွက်လျက် ရှိကြောင်း 

သရိသည်။                  အောင်ရကဲျော်

သာစည်မြို့နယ် ကန့်ဖြူကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး 

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် မုန့်‌ပေါင်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး 

သာစည် နိုဝင်ဘာ ၁ 

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး မိတ္ထလီာ 

ခရိုင် သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ကန့်ဖြူကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှုကုိ အောက်တုိဘာ   

၃၁ ရက် နနံက်ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသ ူ

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း

သိရသည်။

ထိသုိုကွ့င်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မြသက်ဝင်း၊ 

သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာန 

ဦးစီးအရာရှိ    ဒေါ်တိုးတိုးစိန်နှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက 

ကန့်ဖြူကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်းရန်ပုငံွေကျပ် ၅၆ 

ဒသမ ၁ သန်းဖြင့်    စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းများ      ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများ၊ လအလိုက်ဖြည့် 

သွင်းရမည့်      ငွေစာရင်းပုံစံများ 

ပြည်စ့ုမံှုရှ၊ိ မရှ ိကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မြသက်ဝင်း 

က    လိုအပ်သည်များ  ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

 ကန့်ဖြူကျေးရွာ၌ စိုက်ပျ ိုးရေး

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ     စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊      အသင်းသူ    ၁၅၂  

ဦးကို ရန်ပုံငွေကျပ် ၅၆ ဒသမ ၁ 

သန်း ထုတ်ချေးပေးထားကြောင်း   

သရိသည်။    ဟန်ိးထက်စိုး(မလိှင်ု)

စဉ့်ကိုင် နိုဝင်ဘာ ၁

 မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး  စဉ့်ကုိင် 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက     မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  ရန်ပုံငွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကို အောက်တိုဘာ 

၃၁ ရက်  နံနက်ပိုင်းက  မုန့်ပေါင်း 

ကျေးရွာ၌        ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ    စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်နှင်းအိဖြိုးက    မြစိမ်းရောင‌် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း   ဆောင်ရွက်ရ 

ခြင်း၏ရည်ရွယ်ချက်များ၊ စမံီကိန်း  

မှရရိှလာမည့ ်အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ 

စီမံကိန်း  အကြောင်းအရာများကို          

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက     အတိုးနှုန်းနှင့် 

ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ ချေးငွေ 

ထုတ်ချေးရာတွင်  လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်း သတ်မှတ်ချက်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ  

ရန်ပုငံွေကျပ်  ၄၈၂ သန်ိး လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

 ထိုန့ောက် မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်း  အဖွဲ့ဝင်များက  

မုန့်ပေါင်းကျေးရွာရှိ  စိုက်ပျ ိုးရေး၊‌ 

မွေးမြူရေးနှင့်   အရောင်းအဝယ်  

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်မည့်  စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ ၈၉  ဦးကုိ  

ရန်ပုငံွေကျပ် ၄၈၂ သန်ိး  ထတ်ုချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း     စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်နှင်းအိဖြိုးထံမှ သိရသည်။

မောင်ခိုင်    

ပြည်တွင်းသတင်း ၃၂-၁၁-၂၀၂၆

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
စွန်တာနီပဲ ၁၃၀၉ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကန့်ဘလူ  နိုဝင်ဘာ ၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   ကန့် 

ဘလူခရိုင် ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင်   

ယခုနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌    စွန်တာနီပဲ   ၁၃၀၉ ဧက 

ထိ  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

ကန့်ဘလူမြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

ယခုနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌    ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် 

စွန်တာနပီ ဲ၁၃၉၃  ဧကစိက်ုပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး   အောက်တိုဘာလ 

ပထမပတ်မှ     စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင်   ၁၃၀၉ ဧကထိ စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း သရိသည်။

"ဒီနှစ်    ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ ကန့်ဘလူမြို့နယ်မှာ   စွန် 

တာနီပဲ ၁၃၉၃    ဧက   စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

အတွက် လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ 

ထ ိ၁၃၀၉ ဧကစိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပါတယ်။    လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ဖ့ုိအတွက် ဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်။ စွန်တာနပီကဲိ ု

အထွက်နှုန်းနဲ့      အရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ဖို့၊ မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် 

တွေသုံးစွဲဖို့၊ ပိုးမွှားရောဂါကင်းစင် 

ဖို့၊  ဓာတ်မြေဩဇာ  စနစ်တကျ 

သုံးစွဲဖို့  အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

တွေ  ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်" 

ဟ ု ကန့်ဘလမူြို့နယ်   စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးမျ ိုးမြင့် 

က ပြောပြသည်။

  ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင်    စွန် 

တာနီပဲစိုက်    တောင်သူများကို  

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

စိုက်ဧကများ   တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး၊ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ရေး၊

GAPနည်းစနစ်ဖြင့်    စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ     စိက်ုပျ ိုး 

ရေး၊ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ရေး 

အတွက်   အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

များ     ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

စွန်တာနပီကဲိ ု      အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ပါက    ဒေသတွင်း     စားသုံးမှု       

ဖူလုံစေမည့်အပြင်       ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ် လမူှုစီးပွားဘဝ 

များ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ် 

သောကြောင့်      စွန်တာနီပဲကို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ို းနိင်ုရေး   ဒေသမရွေး    

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သင့်ကြောင်း    

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဦးမျ ိုးမြင့်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။     

      (၂၀၆)



Ð ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ဒ ီနှစ်တော့ အမှတ်များများရပြီးအောင်ချင်ရင် လက်ရေးရှင်း 
အောင်  အရေးလေ့ကျင့်ပါ။  တစ်နှစ်လုံးလုံး   ပြဋ္ဌာန်းချက်ကို   
အခေါက်ခေါက်အခါခါ ကူးရေးလေ့ကျင့်ပါ။ မြန်မာလိုလဲ ရေးဖြေ 
လေ့ကျင့်ပါ။ ‌အင်္ဂလိပ်အက်ဆေးအမျ ို းမျ ို းလဲ  အပုဒ်ရေများစွာ၊ 
ထပ်ကာထပ်ကာ   အကြိမ်ကြိမ်ရေးပါ။   မျဉ်းမပါတဲ့စာရွက်မှာ 
စာကြောင်းဖြောင့်အောင်   ညအီောင်၊ သပ်ရပအောင် သေသေချာချာ 
ရေးကျင့ပ်ါ။ မောင်တို ့မယ်တို ့တစ်နှစ်တာဘဝကိ ုအဒဲဖီြေလွှာစာရွက် 
က အဆံုးအဖြတ်ပေးမှာမို ့ရေးဖြေလေက့ျင့်ခန်းကိ ုတကယ်လပ်ုသမျှ 
အဟတ်ုတိုးတက်မှာပဲ။ ‌မပျင်းနဲ့ သားတို ့သမီးတို။့ ဒနှီစ်ဟာ မောင်တို ့
မယ်တို့ ဘဝတိုက်ပွဲရဲ့ အရေးအကြီးဆုံးနှစ်ပါပဲ။ Ð

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)

ဆောင်းပါး၄ ၂-၁၁-၂၀၂၆

‌"ဘဝဆိုတာ တစ်လျှောက်လုံး သင်ယူနေရတာ 

ပါ။  သင်ယူခြင်းဆိုတာက   ဆင်းရဲသားတို့အတွက် 

ဓနဥစ္စာ၊ ချမ်းသာသတူိုအ့တွက်ကျတော ့ဂဏ်ုသကိ္ခာ၊ 

လူငယ်အတွက်   အကူအညီ၊  လူကြီးတွေအတွက် 

အထောက်အကူဖြစ်ပါတယ်။ ဉာဏစွမ်းအား ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်အောင် မကြိုးစားတဲလ့ဟူာ အိမုင်းယိယွုင်း 

သပဲူ။ ဉာဏစွမ်းအားတိုးတက်အောင် သင်ယလူေလာ 

နေသူဆိုရင်တော့   ရင့်ကျက်ဖွံ့ဖြိုးနေသူလို့   ခေါ်ရ 

ပေမယ်ပေါ့"

                    ဗစ်တာဟူးဂိုး (၁၈၀၂-၁၈၈၅)

(ပြင်သစ်စာရေးဆရာ၊ ကဗျာဆရာ)

ဒီဆောင်းပါးကိုရေးရခြင်းရဲ့   ရည်ရွယ်ချက်က 

တော့ စာဖတ်သူများအားလုံးအတွက် သိပြီးသားလဲ 

ဖြစ်ကောင်းဖြစ်မယ့်    ဘဝရှင်သန်ခြင်းဆိုတာဟာ 

သင်ယမူှုနဲ့ မကင်းနိင်ုဘူး။ သင်ယခူြင်းကိမုကြောက် 

နဲ့၊   မမုန်းနဲ့၊   မပစ်ပယ်လိုက်လေနဲ့လုိ့     မေတ္တာ 

အရင်းခံနဲ့  သတိပေးလိုတဲ့အတွက်   ရေးသားခြင်း 

ဖြစ်ပါတယ်။ ဒီစိတ်ကူးက ဘာလို့ ပေါ်လာတာလဲ 

မေးရင်တော့ အကြောင်းရင်းက တက္ကသိုလ်ဝင်ခွင့် 

စာမေးပဲွအောင်စာရင်းတွေ  ထွက်လာတော ့စာမေးပဲွ 

အောင်တဲ့သူတွေ၊  ဂုဏ်ထူးပါတဲ့  ကျောင်းသားတွေ၊ 

သူတို့ရဲ့မိသားစု၊ အထူးသဖြင့ ် အမိအဘ၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမတွေ    ပျော်ရွှင်ကြတာ၊   ဝမ်းသာကြတာ 

သတင်းတွေကြားရမြင်ရတာကြောင့ ် မဒုတိာပွားလို ့

အပျော်တွေကူးစက်ခံစားရပါရဲ့။ ချးီကျူးမိပါရဲ့။

‌သိုပ့ေမယ့ ်တစ်နိင်ုငလံုံးမှာ တက္ကသိလ်ုဝင်တန်း 

စာမေးပွဲဖြေဆိုခဲ့ကြသူ ၂၅၅၂၂၈ ယောက်ရှိရာမှာ 

အောင်သူက ၁၃၃၆၇၃  အောင်စာရင်းထဲမှာ   ပါခဲ့ 

တယ်။ ဒါဆိုရင် တစ်နိုင်ငံလုံးမှာ   ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွ (G-12) ဖြေဆိခုဲသ့ ူ၁၂၁၅၅၅ 

(တစ်သိန်းနှစ်သောင်းကျော်)   ကျောင်းသူ၊ ကျောင်း 

သားတွေက   ကျခဲ့ကြတာပေါ့။  အောင်သူတွေကို 

ကြည့်ပြီး ဝမ်းသာမိ၊ ဂုဏ်ပြုမိသလို စာမေးပွဲကျတဲ့ 

ကလေးတွေရဲ့ ဘဝအခြေအနေ၊ ခစံားရတာ၊ ရင်ဆိင်ု 

ရတာ၊ တွေ့ကြုံရမှာတွေကို စိတ်ထဲကကိုယ်ချင်းစာ 

မိပြီး စိတ်မကောင်းဘူး။ စာမေးပွဲကိုမဖြေနိုင်သည် 

ဖြစ်စေ၊   ဖြေနိုင်သည်ဖြစ်စေ၊   သူများအောင်ရင် 

ကိုယ်လဲ အောင်ချင်တာပဲလေ။

‌စာရေးသူကိုယ်တိုင်လဲ တက္ကသိုလ်ဝင်တန်းမှာ 

တစ်နှစ်ကျခဲ့ဖူးတယ်။ ဆယ်တန်းအထိ စာမေးပွဲဆို 

တာ  တစ်ခါမှမကျခဲ့ဖူးတော့   အကျနာလိုက်တာ  

ဘိုင်းခနဲ   အသံမြည်ပြီး  ရင်ဘတ်ထဲက   ပူလောင် 

နာကျင်သွားခဲ့တယ်။

‌ကိုယ်ချင်းစာ   နားလည်နိုင်ခဲ့ပါတယ်။   ဒီနှစ် 

တက္ကသိုလ်ဝင်တန်းစာမေးပွဲ  ကျရှာတဲ့  ၁၂၁၅၅၅ 

ယောက်ရဲ့  ဝေဒနာကို  စာနာခံစားမိလို့  သားတို့ 

သမီးတို့ ဒီစာမေးပွဲဟာ နောက်ဆုံးပွဲမဟုတ်သေးပါ 

ဘူး။  ၁၂ တန်းမဆိုထားနဲ့ ရှစ်တန်းတောင်မအောင် 

ဖူးဘနဲဲ့ ရန်ကန်ုမှာ မန္တလေးမှာ အကောင်းစားခြဝံင်း 

ကြီးတွေနဲ့  အကောင်းစားတိုက်ကြီး  တာကြီးနဲ့၊ 

အကောင်းစား  ဇိမ်ခံကားကြီးအမျ ိုးမျ ိုးနဲ့ ချမ်းသာ 

ကြွယ်ဝကြတဲ့ အမျ ိုးသား အမျ ိုးသမီးတွေလဲ ရှိနေ 

ကြပါတယ်ဆိုတာ         သတိပြုစဉ်းစားလိုက်ပါ၊ 

တွေ့တယ်နော်။

‌မောင်တို့မယ်တို့ကမှ ၁၁ တန်းတောင် အောင်ခဲ့ 

ပြီးပြ။ီ ၁၀ တန်းမအောင်ဘ ဲနိင်ုငကံျော်စာရေးဆရာ၊ 

ရုပ်ရှင်ဒါရိုက်တာ၊ အနုပညာရှင်၊ စတိုးဆိုင်ပိုင်ရှင်၊ 

ကုမ္ပဏီပိုင်ရှင်၊ လုပ်ငန်းပိုင်ရှင်၊ ကုန်သည်ကြီးတွေ၊  

ပွဲစားကြီးတွေ အများကြီးပေါ့။ ဪ... သိပြီ။ ၂၀၂၆  

ခု စာမေးပွဲကျပေမယ့်လဲ ဆရာချစ်နိုင်လိုပဲ နောက် 

တစ်နှစ်ကြိုးစားပြီး ထပ်ဖြေလိုက်ရင် အောင်သွား 

မှာပဲပေါ့။ သူတောင် အမျ ိုးသားစာပေဆုရ၊ သုတ 

စွယ်စုံလူငယ်စာပေဆုရ၊ နိုင်ငံတော်က "အလင်္ကာ 

ကျော်စွာဘဲွ့" ဂဏ်ုပြုချးီမြှင့ခ်ရံ စသဖြင့ ်လလူသူသူ ူ 

ဖြစ်လာနိင်ုသေးတာပဲ။ စာမေးပဲွတစ်နှစ်ကျတာလေး 

လောက်က ဘာမှဒဏ်ရာဒဏ်ချက် မကြီးမားလှပါ 

ဘူးကွယ်။ လပ်ိကျောကြောင်ကော်၊ ပြောင်ချော်ချော် 

ရင်ဆိုင်ပါ။ ပြီးတော့လဲ ပြီးသွားတာပါပဲ။

‌စတ်ိမညစ်ပါနဲ့။ စတ်ိမပျက်ပါနဲ့။ လုံးဝစတ်ိဓာတ် 

မကျပါလေနဲ့။   ဝမ်းသာစရာ   မဟုတ်တာတော့ 

မှန်တယ်။ ဒနှီစ်မှာ နှစ်ဆ၊ သုံးဆတိုးပြီး ပညာလိလုား 

ကြိုးစားမယ်ဆိုရင်   သားတို့သမီးတို့ဘဝအတွက် 

ကျရှုံးခဲ့တဲ့ တစ်နှစ်ရဲ့သင်ခန်းစာဟာ အကျ ိုးရှိခဲ့တဲ့ 

ဘဝအတွေ့အကြုံလေးပါပဲ။    လူဆိုတာ   ဒီလိုပဲ၊ 

လက်ချော်၊ ခြေချော် လဲကျတတ်တယ်။ လဲနေရင် 

ပြန်ထရပ်ပါ။   ဘဝဆိုတာ   အဲသလို   ခံနိုင်ရည် 

ရှိရတယ်။   ဇွဲရှိရတယ်။   သတ္တိမွေးရတယ်။   ရဲရင့် 

ရမယ်။ ဒါမျ ိုးတွေကိ ု   မတန်ုမလှုပ်    ရင်ဆိင်ုဖြတ်သန်း 

နိုင်ရတယ်။

‌အောင်မြင်မှုကို ဆွတ်ခူးဖို့ ခုပေးလာတဲ့အခက် 

အခဲ ကျောက်တုံးတစ်တုံးလို့ မှတ်ယူလိုက်ပေတော့ 

နော်။ ဘဝဆိတုဲ ့ခရီးကြမ်းမှာ အခြေခပံညာ အထက် 

တန်းဆိုတဲ့ အခြေခံပညာအဆင့်မှ အဆင့်မြင့်ပညာ 

ဆိုတဲ့   တက္ကသိုလ်ပေါင်းကူးကာလဟာ   တို့နိုင်ငံ၊ 

တို့စနစ်ရဲ့ ပညာရေးလမ်းကြောင်းမှာ အရေးကြီးတဲ့ 

အဆစ်အပိုင်းတစ်ခုပါ။

မောင်တို့မယ်တို့အတွက် တကယ်တမ်းဒီအခွင့် 

အရေးကို   အကျ ိုးအရှိဆုံး  သုံးတတ်ကြမယ်ဆိုရင် 

အမှတ်နည်းနည်းလေးနဲ့  ဟိုမရောက်  ဒီမရောက် 

ကိုယ်တက်ချင်တဲ့    တက္ကသိုလ်ကို    ဝင်ခွင့်မရနိုင် 

လောက်ဘဲ(လေထဲမပျနံိုင်၊ မြေကြီးနဲ့လဲ မထိ၊ ဇော် 

ကန့်လန့်ဘဝအနေနဲ့)    ဒုက္ခရောက်နေမယ့်အစား 

၂၀၂၇ ခုနှစ်မှ အမှတ်တွေ ဘာသာစုံ မြင့်မြင့်မားမား 

နဲ့အောင်ဖို့ရာ အထူးအခွင့်အရေးကြီး ဖန်တီးပေး 

လိုက်တာကော   မဟုတ်ပေဘူးလား။     မနှစ်က 

ဘာတွေလုအပ်ခဲ့သလဲ၊ သေသေချာချာ ပြန်လည် 

သုံးသပ်ခွင့်လဲရလာပြီ။ ကံကောင်းတာ။

‌အမြင်ကြည်ကြည်လင်လင်နဲ့ ကြိုးစားလုိက်ပါ 

ကွယ်။    ရိုးရိုးနဲ့   တက္ကသိုလ်ဝင်တန်းအောင်ပြီး 

ကောင်းတဲ့တက္ကသိုလ်မရဘဲ   အဆင်မပြေသူတွေ 

အများကြီးပဲရှိဖူးတယ်။ စာမေးပွဲကျပြီး နောက်နှစ် 

မှာ အားသွန်ကျုံးလိုက်မှ ဆေးတက္ကသိုလ်၊ ကိုယ် 

ဝါသနာပါရာ ကိုယ်ကြိုက်တဲ့တက္ကသိုလ်ကို ခေါင်း 

ခေါက်ရွေးနိုင်ပြး စိတ်ချမ်းသာသွားခဲ့ကြသူတွေလ 

အများကြီးပဲ။   သူတို့က    "တစ်နှစ်ရှုံးပေးရတာ 

တန်တယ်ဟ"တဲ့။

၂၀၂၆-၂၀၂၇ တက္ကသိုလ်ဝင်တန်းစာမေးပွဲမှာ 

ထူးထူးခြားခြား၊ ထူးထူးချွန်ချွန် အောင်မြင်မှသာ 

တစ်နှစ်ကျရကျ ိုးနပ်မှာနော်။ ကြိုးစားပါ။

‌ရည်ရွယ်ချက် ခိုင်ခိုင်မာမာ ချမှတ်ပါ။ ရေးထား 

ပါ။ စားပွဲမှာလဲ  ရေးထား။   နံရံမှာလဲ  ရေးထား။ 

အပ်ိရာခေါင်းရင်းမှာလဲ ရေးထား။ နေ့တိင်ုးအသထွံက် 

ဖတ်။ ဘုရားရှိခိုးတိုင်းလဲ ဆုတောင်း။

ကိုယ်ရောက်ရမယ်ဆိုတဲ့ ပန်းတိုင်ကို ငါရောက် 

နေပြီလို့မှတ်ယူပြီး အဲဒါကို စွဲပိုက်ထားပါ။ စိတ်ဟာ 

လောကကိုဖန်တီးတယ်။ "ရည်မှန်းချက် ခိုင်မာတာ 

ကို အဓိဋ္ဌာန်ပါရမီလို့ ခေါ်တာပဲ။‌ အရင်က ဒီလိုမျ ိုး 

သန္နဋိ္ဌာန် ခိင်ုခိင်ုမာမာ မထားခဲဖ့ူးရင် ယခနှုစ် ၂၀၂၆- 

၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ်မှာတော့  အဓိဋ္ဌာန်ပါရမီကိုပါ  

အသုံးချပြီး အခွင့်အရေးရတုန်း ကြိုးစားလုိက်ပေ 

တောဗ့ျာ။ ရည်မှန်းချက်ပန်းတိင်ု ရောက်တာမရောက် 

တာက အနာဂတ်ရဲ့သဘောပဲ။ ကိယု့ဘ်က်က ရေရေ 

ရာရာနဲ့ ခိုင်မာဖို့က ကိုယ့်တာဝန်ပဲ။

‌နောင်တစ်ချနိ်  မိန်းမ  ဖူးစာပါသူနဲ့ရလိမ့်မယ်။ 

ယောက်ျား ဖူးစားဆုံသူနဲ့ ကြုံလိမ့်မယ်။ ကိုယ်ဖြစ် 

ချင်တဲ့ အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းဘဝကတော့ ကိုယ့် 

စတ်ိကြိုက်၊ ကိယု့ဝ်ါသနာနဲ့ ရွေးရမယ်နော်။ ဆရာဝန် 

ဖြစ်ချင်တယ်ဆိုတာထက်  မျက်စိအထူးကု၊  နှလုံး 

အထူးကုစသဖြင့် တိတိကျကျရွေးတာ ပိုထိရောက် 

တယ်။ စက်မှုတက္ကသိုလ်တက်မယ်ဆိုတာ  အပြင် 

လျှပ်စစ်လား၊ စက်မှုလား၊ ဗိသုကာလား စသဖြင့် 

တိကျတာ ပိုကောင်းတယ်။

‌ကျခဲတ့ဲဘ့ာသာမသရိင် စာစစ်ဌာနကုိ ချလန်ငွေ 

ပေးသွင်းပြီး မေးလို့ရတယ်နော်။ ကျခဲ့တဲ့ဘာသာ၊ 

အမှတ်နည်းတဲဘ့ာသာကိ ုပိပုြီးအာရုစံိက်ု ကျက်မှတ် 

စေချင်ပါတယ်။ မေးခွန်းဟောင်းတွေ ပြန်လေလ့ာပါ။

‌အမှတ်ကောင်းဖို့ရာက လက်ရေးကောင်းဖို့လဲ 

လိုအပ်တယ်။   လက်ရေး၊   စာရေးတာ မြန်ဖို့လဲ 

လိတုယ်။ ဖြေဆိခုျန်ိ သုံးနာရရီတာအတတူမှူာ စာစစ် 

သူက ဖြေလွှာကြည့်လို့ လက်ရေးညံ့ရင် အမှတ်ပေး 

ချင်စိတ် ကုန်မိတာပဲ။ ဖြေလွှာက အချနိ်လုဖြေလို့ 

အမှတ်  ၁၀၀  ဖိုးကုန်အောင်     သုံးနာရီအတွင်း  

ပြည့်ပြည့်စုံစုံ ပိုင်ပိုင်နိုင်နိုင်  မရေးလိုက်နိုင်တော့ 

မောင်တို့မယ်တို့ ကျခဲ့ကြတာပဲ။

‌ဒီနှစ်တော့ အမှတ်များများရပြီး အောင်ချင်ရင် 

လက်ရေးရှင်းအောင် အရေးလေ့ကျင့်ပါ။   တစ်နှစ် 

လုံးလုံး  ပြဋ္ဌာန်းချက်ကို   အခေါက်ခေါက် အခါခါ 

ကူးရေးလေ့ကျင့်ပါ။ မြန်မာလိုလဲ ရေးဖြေလေ့ကျင့် 

ပါ။ ‌အင်္ဂလပ်ိအက်ဆေးအမျ ိုးမျ ိုးလ ဲအပုဒ်ရေများစွာ၊ 

ထပ်ကာထပ်ကာ အကြိမ်ကြိမ်ရေးပါ။ မျဉ်းမပါတဲ့ 

စာရွက်မှာ   စာကြောင်းဖြောင့်အောင်   ညီအောင်၊ 

သပ်ရပ်အောင် သေသေချာချာ ရေးကျင့ပ်ါ။ မောင်တို ့

မယ်တို့ တစ်နှစ်တာဘဝကုိ အဲဒီဖြေလွှာစာရွက်က 

အဆုံးအဖြတ်ပေးမှာမို့    ရေးဖြေလေ့ကျင့်ခန်းကို 

တကယ် လုပ်သမျှ အဟုတ်တိုးတက်မှာပဲ။

‌မပျင်းနဲ့ သားတို့ သမီးတို့။

ဒီနှစ်ဟာ မောင်တို့မယ်တို့ဘဝ တိုက်ပွဲရဲ့အရေး  

အကြီးဆုံးနှစ်ပါပဲ။   ၂၀၂၆-၂၀၂၇   စာသင်နှစ်။ 

ဘောလုံးပွဲလဲ မကြည့်နဲ့၊ ရုပ်ရှင်လဲဖြတ်ထား၊ ဂိမ်း 

တွေ ဘာတွေလဲ ရှောင်ပါ။ ဘာနဲ့မှအချနိ်မဖြုန်းလေ 

နဲ့။ မောင်တိုမ့ယ်တိုရ့ဲ့ ဒနှီစ်အချန်ိကာလဟာ စက္ကန့်  

လေးတွေ   စိန်စီထားသလို    တန်ဖိုးရှိလှတယ်။ 

ထိရောက်အောင်     ကျောင်းပညာတစ်ခုထဲကိုသာ 

အာရုံစူးစိုက်ပါ။

အာရုံစူးစိုက်မှုရဲ့စွမ်းအား တန်ခိုးကြီးပုံတွေကို 

တော ့အကျယ်မပြောတောပ့ါ။ စတ်ိမထွေပါနဲ့။ အာရု ံ

မပျ ံ့လွင့်နေမိပါစေနဲ့။ သတိပြုပါ။

‌မမိကိိယ်ုကိ ုယုကံြည်ပါ။ စတ်ိမလေနဲ့။ မမိကိိယ်ု 

ကို တန်ဖိုးထားပါ။ လေးစားပါ။ ငါက တော်ပါတယ်။ 

ငါက  ဝီရိယကောင်းပါတယ်စသဖြင့်  မိမိကိုယ်ကို 

ချော့ပြီး အားမနာတမ်းခိုင်းပါ။ အောင်စိတ်မွေးပါ။ 

အောင်ရမယ်ကွာလို့ ယုံကြည်စိတ်စွဲမြဲပါ။

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်    အပြစ်မတင်နဲ့။    မိမိ    

ကိယ်ုကိ ု အထင်မသေးနဲ့၊ မရှုတ်ချနဲ့။ (ဟဟဲ.ဲ.. ငါက 

သက်သေပြမယ်ကွလို့    ခံယူပါ)   ဆုံးရှုံးမှုဆိုတာ 

ရှိတတ်ပါတယ်။

‌စိတ်လေလွင့်ပြီး     တစ်နှစ်ကျရှုံးတာကြောင့် 

နောက်ထပ်ပြး နောက်တစ်နှစ်ရှုံးပြန်ပြဆိတုာ မဖြစ် 

စေနဲ့။ အတတ်ိကသာဓက ‌အောင်မြင်ခဲတ့ာတွေ ပြန် 

ကြည့လ်ိက်ု။ အထက်တန်းကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူ

ဘဝရဲ့   နောက်ဆုံးနှစ်ပါပဲ။  စိတ်မလေအောင် မိမိ 

ကိုယ်ကို ထိန်း။

‌တက္ကသိုလ်တစ်ခုခု သို့မဟုတ် ဘဝခရီးအသစ် 

အခြေအနေတစ်ခုခုအတွက် ရှေ ဆက်အောင်မြင်မှု 

ဟာ ဒနှီစ်ရဲ့ တည်တည်ငြမ်ိငြမ်ိ ကြိုးစားအားထတ်ုမှု 

ကသာ အကျ ိုးအပြစ်ထရိောက်စေမာမို ့သတရိှိပါစေ။ 

လှပသာယာတဲ့  အနာဂတ်ကို  ခမ်းနားထည်ဝါစွာ 

အောင်အောင်မြင်မြင် တည်ဆောက်နိုင်ပါစေ။

နေမင်းကြီးလို   လောကကို   အလင်းဆောင် 

နိုင်ပါစေ။

လမင်းလေးလို    လောကကို   အလှဆင်ကာ 

အေးမြပါစေ။

ဘဝဆိုတာ ဒီလိုပဲ



ပဲခူးမြို့နယ် မြောက်ပဲသီးကုန်းကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းနေမှု စစ်ဆေး
ပဲခူး နိုဝင်ဘာ ၁

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပဲခူးခရိုင်  
ပဲခူးမြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ  
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဦးစီးဌာနက 
ကျေးရွာ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
လုပ်ငန်း     စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့် 
မြောက်ပဲသီးကုန်း    ကျေးရွာ၌ 
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 
ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများ 
ကို ယနေ့  နံနက်ပိုင်းက တာဝန်ရှိ 
သူများ      ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ပခဲူးမြို့နယ် ကျေးလကဒေသ
ဖံွဖ့ြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ် 
ဦးစီးမှူး     ဦးမင်းမင်းသိမ်းနှင့် 
ဝန်ထမ်းများက မြောက်ပသဲီးကန်ုး 
ကျေးရွာ၌     ကွန်ကရစ်လမ်းခင်း 
ခြင်းလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်နေမှု 
အခြေအနေများကို     ကြည့်ရှု 
စစ်ဆေးပြီး    မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 
ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး  ကော်မတီဝင် 
များနှင့ ်  တွေ့ဆုကံာ လပ်ုငန်းများ    
သတ်မှတ်  စံချနိ်စံညွှန်းနှင့်အညီ 
အချနိ်မီပြီးစီးရေး   အလေးထား 
ဆောင်ရွက်ကြရန်      မှာကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။
အဆိုပါကျေးရွာတွင်    လမ်း    

အရှည်ပေ ၅၀၀၊  အကျယ် ၁၂ ပေ၊ 
အမြင့ ်ခြောက်လကမရိှ ကွန်ကရစ် 
လမးခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု ကျေးရွာ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း    စီမံ 
ကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်   ၁၅ သန်း၊ 
ပြည်သထူည့ဝ်င်ငွေကျပ် ကိုးသန်း 
စုစုပေါင်းငွေကျပ် ၂၄ သန်းအသုံး 
ပြုကာ  ဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများ၏  
နည်းပညာကညူ ီပံပ့ိုးမှု၊  အနီးကပ 
ကြီးကြပ်မှုဖြင့်     ကျေးရွာသူ၊   
ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင် ယခု 

နှစ်  စက်တင်ဘာလ တတယိပတ်မှ 
စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ 
လုပ်ငန်းများ ၈၅ ရာခိုင်နှုန်းခန့် 
ဆောင်ရွက်  ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

အဆိုပါ     ကျေးရွာတွင်း        
ကွန်ကရစ်လမးခင်းခြင်း    လပ်ုငန်း  
ရာနှုန်းပြည့ ်ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပါက  
ကျေးရွာနေပြည်သူများ လူနေမှု 
အဆင့အ်တန်းများ ပိမုိမုြင့မ်ားလာ 
မည်ဖြစ်ကြောင်း   ပဲခူးမြို့နယ်   
ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။   သုတ

မိမိတို့ရဲ့     ခန္ဓာကိုယ်မှာ 

အဆပီိတုွေ     မရိှတောဘ့ူးဆိရုင် 

ကြွက်သားတွေကလည်း      ပိုမို 

ပေါ်လွင်လာပြီး     သန်မာလာမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

ဒီလို       ဖြစ်ချင်တယ်ဆိုရင် 

တော့   တစ်ရက်ကို ခြေလှမ်းရေ 

၁ဝဝဝဝ လောက် လမ်းလျှောက် 

ပေးရုံနဲ့တင် ရရှိနိုင်ပါတယ်။

ဒီထက်ပိုပြီး    ပြင်းထန်တဲ့ 

လေ့ကျင့်ခန်းမျ ိုးလိုချင်တယ်ဆို 

ရင်တော့    တောင်တက်လမ်း 

လျှောက်ခြင်းကိလုည်း   ကြိုးစား 

ကြည့်သင့်ပါတယ်။

ဒါအ့ပြင် စက္ကန့် ၃ဝမှ ၁ မနိစ်၊ 

၂   မိနစ်အထိ   ခပ်မြန်မြန်လမ်း 

လျှောက်ပြီး      ပုံမှန်လမ်းပြန် 

လျှောက်ခြင်း၊  အဲဒီနောက် ခပ် 

မြန်မြန်ပြန်ပြး လမးလျှောက်ခြင်း 

လိမုျ ိုး လေက့ျင့်ခန်းတွေကလည်း 

ထိရောက်မှုရှိလှပါတယ်။

လမးလျှောက်ခြင်းဟာ   သင့် 

ခန္ဓာကိုယ်  တစ်လျှောက်မှာရှိတဲ့ 

ကြွကသားတွေရဲ့     တင်းအားကုိ 

တိုးမြင့်စေတာသာဖြစ်ပါတယ်။

လမးလျှောက်ခြင်းဟာ  ပြင်း 

ထန်တဲ့  လေ့ကျင့်ခန်းမဟုတ်တဲ့ 

အတွက် ကြွက်သားတွေနာကျင် 

ခြင်းမရှိစေပါဘူး။    ဒါကြောင့် 

အနာတရဖြစ်တာမျ ိုး၊  နောက်  

တစ်ခေါက်    လမ်းလျှောက်ဖို့ 

အတွက်  ကြွက်သားတွေနာလို့ 

မလျှောက်နုိင်တာမျ ိုးလည်း မဖြစ် 

စေပါဘူး။

 လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် ကြွက်သားများ သန်မာစေနိုင်သည်

ကျောက်တန်းမြို့နယ် ရွှေပျောက်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ကျောက်တန်း နိုဝင်ဘာ ၁
     ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

သန်လျင်ခရိုင်    ကျောက်တန်း 
မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက     ရွှေ 
ပျောက်ကျေးရွာ၌ Mobile Finan-
cial Payment စနစ်ဖြင့် မြစိမ်း 
ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း     အရင်း 
မပျောက်  လည်ပတ်ရန်ပုငံွေထတ်ု 
ချေးခြင်းကို   ယနေ့နံနက်ပိုင်းက 
အဆိုပါ ကျေးရွာစုပေါင်းခန်းမ၌ 
ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည်။

ရှေးဦးစွာ   ကျောက်တန်းမြို့ 
နယ် ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုး 
တက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီး 
မှူး  ဦးထွန်းဝင်းလတ်က  မြစိမ်း 
ရောင်ကျေးရွာ   စမီကံန်ိးဖြင့ ်ကျေး 
လက်နေပြည်သူများ     ဆင်းရဲမှု 
လျော့ကျစေရန်နှင့ ်    တစ်နိုင ် 
တစ်ပိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး 
လပ်ုငန်းများနှင့် အခြားအသေးစား 
စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 
ပြီး မိသားစုဝင်ငွေတိုးပွားလာနိုင်
စေရန်ရည်ရွယ်၍ ဆောင်ရွက်ခြင်း 
ဖြစ်ကြောင်း၊  ချေးငွေထုတ်ချေး 

ခြင်း လုပ်ငန်းစဉ်များ   ပိုမိုအဆင် 
ပြေ ချောမွေ့စေရန်အတွက် မြန်မာ 
နိုင ်ငံသားများဘဏ် (Citizens 
Pay)နှင့်  ပူးပေါင်း၍ Mobile Fi-
nancial   Payment   စနစ်ဖြင့် 
ဆောင်ရွက်ခြင်း    ဖြစ်ကြောင်း 
ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက၍ မြန်မာနိင်ုငသံား 
များဘဏ်   (Citizens Pay)မှ 
တာဝန်ရှိသူများနှင့ ်   ကျေးရွာ  
စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက 
Citizen Pay ဖြင့် Digital နည်း 
ပညာကို   အသုံးပြု၍   Mobile 
Phone မှတစ်ဆင့်   ရွှေပျောက် 
ကျေးရွာရှိ  စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 
လုပ်ကိုင်သူ ကိုးဦး၊   မွေးမြူရေး 
လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ         နှစ်ဦး၊ 
အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ု 
သ ူ၁၀ ဦး၊ အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 
လုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ   ခုနစ်ဦး၊ 
စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ
၂၈ ဦးကိ ု မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ စမီ ံ
ကိန်း အရင်းမပျောက်  လည်ပတ် 
ရန်ပုငံွေကျပ် ၂၉၄ သန်ိး ထတ်ုချေး 
ပေးခဲက့ြောင်း သရိသည်။ အထွေး

ပြည်တွင်းသတင်း ၅၂-၁၁-၂၀၂၆

	 -	‌ ဖြူစင်စွာ စိတ်ကောင်းထား
		လ  ူအများ ချစ်ခင်မည်၊
		  စိတ်ယုတ်တွေ ဘယ်မမွေး
		အေ  းချမ်းအတည်၊
		ဖ  ြူစင်သော စိတ်ဓာတ်သည်
		  သန့်ရှင်းကြည် အမြဲတမ်း၊
		  ရိုးသားစွာ အသက်မွေးပြု
		ရှေ  းရှုလျှောက်လှမ်း။

	 -	ပ ရစိတ်ကို ရင်မှာလွှမ်း
		  အကြင်နာပန်း ပွင့်စေကွယ်၊
		  အားနည်းသူ ဖေးကူလျက်
		ရှေ  ့ဆက်ကြမယ်၊
		မ  ိုက်အတ္တ ရှောင်ကြဉ်ပယ်
		လ  ူ့ဘဝဝယ် နေထိုင်မနှေး၊
		  တန်ဖိုးဝင် လူသားအဖြစ်ကို 
		  ထုဆစ်မယ်လေး။

	 -	 စိတ်ဓာတ်ကို မြှင့်တင်ပေးလို့
		  ဘဝအရေး ကောင်းပါစေ၊
		  ညစ်ညမ်းစွာ ဆိုစကား
		ရှေ  ာင်ရှားစဉ်ပေ၊
		ဖ  ြူစင်ခြင်း ချစ်သဒ္ဓါဝေ
		မေ  တ္တာတွေ ဖြန့်ကြက်သွား၊
		ကေ  ာင်းမှုတွေ ရည်ရွယ်ခူးလို့ 
		က  ြည်နူးစေသား။    ။

လမင်းခန့်(ပညာရေး)

စိတ်ထားဖြူစင် လူချစ်ခင် 

ယခင်နှစ်က မတ်ပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

မြောင်းမြမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မတ်ပဲ ၅၇၅၄ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

မြောင်းမြ နိုဝင်ဘာ ၁
    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြောင်းမြခရိုင်  မြောင်းမြမြို့နယ် 
တွင် ယခနှုစ် ဆောင်းသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 
ရာသီ၌   မတ်ပဲ   ၅၇၅၄   ဧက 
စိုက်ပျ ိုးမည်     ဖြစ်ကြောင်း 
မြောင်းမြခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 
ဌာနမှ  သိရသည်။

မြောင်းမြမြို့နယ်တွင်  ယခနှုစ် 
ဆောင်းသီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 
မတ်ပဲလျာထား  ၅၇၅၄ ဧကက 

ယခုနှစ်  နိုဝင်ဘာလ  ဒုတိယပတ် 
တွင်  စတင်စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊  အဆိုပါ မတ်ပသဲီးနှံများ 
လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက် 
ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်  စိုက်ပျ ိုးရေး 
ဦးစီးဌာနက   စိုက်ပျ ိုးရေးနည်း 
ပညာများနှင့်  အခြားလိုအပ်သည့် 
အကအူညမီျားကိ ုဆောင်ရွက်ပေး 
နေကြောင်း သိရသည်။

"မြောင်းမြမြို့နယ်မှာ ဆောင်း 
သီးနှံတွေကို မကြာမီ  စတင်စိုက် 

ပျ ိုးပါတော့မယ်။  အခုနှစ်  မတ်ပဲ 
လျာထားဧက  ၅၇၀၀ ကျော်ထိ 
စိုက်ပျ ိုးသွားမှာ   ဖြစ်ပါတယ်။  
လျာထားဧက   ပြည့ ်မီအောင် 
စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့ ဆောင်ရွက်ပေးသွား 
မှာပါ။ လက်ရှိ   မတ်ပဲအပါအဝင် 
ဆောင်းသီးနံှတွေအားလုံး စိက်ုပျ ိုး 
နိင်ုဖို ့အတွက်  မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေး
ဦးစီးဌာနအနေနဲ့   လိအုပ်တဲန့ည်း 
ပညာတွေနဲ့   သွငး်အားစုတွေက 
ချတိ်ဆက်   ကူညီပံ့ပိုးပေးသွားမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်"ဟု   မြောင်းမြခရိုင် 
စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   ခရုိင်ဦးစီးမှူး  
ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က ပြောပြသည်။

အဆိုပါ   မတ်ပဲသီးနှံများကို 
စနစ်တကျ ရာနှုန်းပြည့် စိုက်ပျ ိုး 
နိင်ုရေး၊ မတ်ပသဲီးနံှများ  ဖြစ်ထွန်း 
အောင်မြင်စေရေးနှင့်     ပိုးမွှား 
အန္တရာယ် ကင်းရှင်းစေရေး စသည့် 
လုပ်ငန်းများကို စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 
ဌာနနှင့်   သက်ဆိုင်ရာဌာနအဖွဲ့ 
အစည်းများ၊ ဒေသခတံောင်သမူျား 
ပူးပေါင်း    ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။ 

မတ်ပကဲိ ု      အရည်အသွေးနှင့် 

အထွက်နှုန်း   တိုးတက်ကောင်းမွန် 

အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက  ဒေသ 

တွင်း   စားသုံးမှုဖလူုစံေမည့အ်ပြင်     

ပိုလျှမံှုကို    ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   

ဝင်ငွေရရှိပြီး လူမှုစီးပွားဘဝများ    

ဖွံ့ဖြိုးတုိးတက်လာမည်   ဖြစ်သော 

ကြောင့်     မတ်ပကဲိ ု   တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး    ‌ဒေသမရွေး   ကြိုးပမ်း 

သင့က်ြောင်း မြောင်းမြခရိင်ု    စိက်ု 
ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       ခရိုင်ဦးစီးမှူး   
ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က       ဆက်လက် 

ပြောပြ၍ သိရသည်။  
ကျော်ကျော်လင်း



နိုင်ငံတကာသတင်းများ၆ ၂-၁၁-၂၀၂၆

အမေရိကန်နိုင်ငံ၌ အချနိ်အကန့်အသတ်မရှိ 
ဘော်လ်ဆိုနာရို နေထိုင်နိုင်ကြောင်း 

အမေရိကန်သမ္မတပြောကြား
ဝါရှင်တန်  နိုဝင်ဘာ  ၁

‌ဘရာဇီး   အထက်လွှတ်‌တော် 

အမတ်  ဘော်လ်ဆိနုာရိ ုအနေဖြင့်  

အမေရကိန်နိင်ုင၌ံ  ကာလအကန့်  

အသတ်မရှိ   နေ ထိုင်နိုင်ကြောင်း   

အမေရကိန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့ ်

က  အောက်တိုဘာ ၃၁  ရက်တွင်    

ထုတ်‌ဖော်     ပြောကြားခဲ့သည်ဟု 

Xinhua  သတင်းဌာနက    ယနေ့ 

တွင်   ဖော်ပြထားသည်။

ဖလော်ရီဒါပြည်နယ် မာအာလာ 

ဂိုဂေါက်ကွင်း၌      ကျင်းပခဲ့သည့် 

ဟောလိုးဝင်းပွဲ‌တော်           ပါတီ၌ 

သတင်းထောက်များနှင့် တွေ့ဆုံ 

စဉ်        သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်က 

ထိုသို့ ပြောကြားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဘရာဇီး   အထက်လွှတ်တော် 

အမတ်    ဘေ    ာ်လ်ဆိုနာရိုသည် 

ဘရာဇီးသမ္မတ   ရွေးကောက်ပွဲ၌ 

လက်ရှိသမ္မတ   လူလာဒါဆေးလ် 

ဗားကို        အရေးနိမ့်ခဲ့ပြီးနောက် 

အမေရကိန်နိင်ုငသံို ့ထွက်သွားခဲသ့ ူ

ဖြစ်သည်။

ဘရာဇီးနိင်ုင၏ံ   ခေါင်းဆောင် 

အစစ်အမှန်မှာ          ၎င်းသာဖြစ် 

ကြောင်း  ဘော်လ်ဆိနုာရိကု အမေ 

ရကိန်နိင်ုငသံို ့ ရောက်ရိှပြီးနောက် 

ကြေညာထားသည်။

ဘရာဇီးအထက်   လွှတ်တော် 

အမတ်    ဘောလ်ဆိနုာရိအုနေဖြင့ ်

၎င်းဆန္ဒရိှသလောက်  အမေရကိန် 

နိင်ုင၌ံ နေထိင်ုနိင်ုသည်ဟ ု သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့်က ပြောကြားထား 

ကြောင်း သိရသည်။

                        Ref : Xinhua

                   Trs : KKO

ကုလသမဂ္ဂအတွင်းရေးမှူးချုပ်သစ် ‌ရွေးချယ်ပွဲအတွက် 
နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဟောင်း ဆီနာလီယိုဂလူကို 

တူကီယဲ အမည်စာရင်းတင်သွင်း

အင်ကာရာ   နိုဝင်ဘာ  ၁

ကလုသမဂ္ဂအတွင်းရေးမှူးချုပ် 

သစ်           ရွ         ေးချယ်ပွဲအတွက်  

တူကီယဲနိုင်ငံခြားရေး       ဝန်ကြီး 

ဟောင်းနှင့်    ကုလသမဂ္ဂဆိုင်ရာ 

တူကီယဲ    သံအမတ်ကြီးဟောင်း 

ဆီနာလီယိုဂလူကို       တူကီယဲ 

အစိုးရက  တရားဝင်အမည်စာရင်း 

ပေးသွင်းထားကြောင်း  အောက်တိ ု

ဘာ ၃၁   ရက်   သတင်းများတွင် 

ရေးသားတင်ပြခဲ့သည်ဟု        RT 

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင်  ဖော်ပြ 

ထားသည်။ 

အသက် ၇၀ ရှိ      ဆီနာလီယို 

ဂလူသည်   ၂၀၁၅   ခုနှစ်အတွင်း ‌‌ 

ရွေးကောက်ပဲွကြားကာလ တူကီယဲ 

နိုင်ငံခြားရေး        ဝန်ကြီးအဖြစ်  

လအနည်းငယ်ကြာ  တာဝန်ထမ်း 

ဆောင်ခဲပ့ြီး  ၂၀၁၆ ခနှုစ်နှင့် ၂၀၂၃ 

ခနှုစ်    ကြားကာလအတွင်း  ကလု 

သမဂ္ဂဆိုင်ရာ   တူကီယဲသံအမတ် 

ကြီးအဖြစ်           တာဝန်ယူခဲ့သူ 

ဖြစ်သည်။

လက်ရှိတွင်    ဆီနာလီယိုဂလူ 

သည်  ဩစတြီးယားနိုင်ငံ  ဗီယင် 

နာအခြေစိုက်    ဥရောပလုံခြုံရေး 

နှင့်      ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအဖွဲ့ 

အတွင်းရေးမှူးချုပ်အဖြစ်  တာဝန် 

ယူလျက်ရှိသည်။

ကလုသမဂ္ဂ    လုခံြုံရေးကောင်စ ီ

က‌     ရွ     ေးချယ်ပေးထားသည့ ်

အတွင်းရေးမှူးချုပ်           သစ်ကုိ    

အဖဲွ့ဝင်နိုင်ငံ   ၁၉၃   နိုင်ငံရှိသော 

ကလုသမဂ္ဂ     အထွေထွေညလီာခ ံ

က           အတည်ပြုပေးမည်ဖြစ် 

ကြောင်းသိရသည်။           

                           Ref : RT

                        Trs : KKO

ဂါနာ၏ နျူကလီးယားစွမ်းအင်စီမံကိန်း ရုရှားကူညီမည်

မော်စကို  နိုဝင်ဘာ  ၁

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား         မဂ္ဂါဝပ် 

၂၀၀၀   ထ ိ        ထတ်ုလပ်ုနိင်ုသော  

နျူကလီးယား           စွမ်းအင်သုံး 

လျှပ်စစ်        ဓာတ်အားပေးစက်ရုံ     

တည်ဆောက်ရေးအတွက်   ဂါနာ 

ကိုကူညီရန်             ရုရှားနိုင်ငံက 

သဘောတူထားကြောင်း      ဂါနာ 

နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီး   ဆမ်မြူရယ် 

အိုကူဇီတို            အဘလာကွာက 

အောက်တိုဘာ    ၃၁    ရက်တွင် 

ထတ်ုဖော်ပြောကြားခဲသ့ည်ဟ ု RT 

သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။

မော်စကိုမြု့၌    ကျင်းပခဲ့သည့ ်

ရုရှား-အာဖရိက ထိပ်သီးညီလာခံ 

ကာလအတွင်း  နှစ်ဖက်တာဝန်ရှိ 

သမူျား  ဆွေးနွေးခဲပ့ြီးနောက် ဂါနာ 

နျူကလီးယား            စွမ်းအင်သုံး 

လျှပ်စစ်           ဓာတ်အားပေးစက်ရု ံ     

စီမံကိန်းကိုကူညီရန်           ရုရှား 

နိုင်ငံက          သဘောတူခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

အဆိုပါ  နျူကလီးယားစွမ်းအင် 

သုံး          လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေး 

စက်ရုစံမီကံန်ိးသည်        ဂါနာနိင်ုင ံ

၏             စွမ်းအင်လုံခြုံရေးနှင့်      

စက်မှုလပ်ုငန်းများကိ ု          မြင့တ်င်‌ 

ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း        ဂါနာနိင်ုင ံ

ခြားရေးဝန်ကြီးက        ပြောကြား 

ထားသည်။

နျူကလီးယား စွမ်းအင်စမီကံန်း 

များအတွက်  ဂါနာနိင်ုငအံပါအဝင် 

အာဖရိက        လေးနိုင်ငံတို့နှင့် 

ဆွေးနွေးထားကြောင်း         ရုရှား 

အစိုးရ၏  ရိဆုာတမ် နျူကလီးယား 

စွမ်းအင်ကုမ္ပဏီက  သတင်းထုတ် 

ပြန်ထားသည်။

ရရှုားနိင်ုငသံည်    စွမ်းအင်ကဏ္ဍ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု            များမှ 

တစ်ဆင့ ်    အာဖရကိနိင်ုငမံျားနှင့ ်

ဆက်ဆံရေးမြှင့်တင်ရန် ရည်ရွယ် 

ချက်ဖြင့ ်ရရှုား-အာဖရကိ ထပ်ိသီး 

ညလီာခကံိ ု၂၀၁၉ ခနှုစ်တွင် စတင် 

ကျင်းပခဲ့သည်။

ယခုနှစ်            ရုရှား-အာဖရိက  

ထိပ်သီးညီလာခံတွင်     ရုရှားနှင့် 

ဂါနာနိင်ုငတံိုသ့ည်    ကာကွယ်ရေး 

ကဏ္ဍ      ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး 

အတွက်လည်း       သဘောတခူဲက့ြ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

                             Ref : RT

                           Trs : KKO

ဂျ-ီ၂၀ နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးများ အစည်းအဝေးပြီးဆုံး
‌အတ္တလန္တာ  နိုဝင်ဘာ  ၁

ဂျ-ီ၂၀ နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးများ 

၏ နှစ်ရက်ကြာ   ဆွေးနွေးပွဲများ 

သည်    နိုင်ငံတကာလုံခြုံရေးကိစ္စ 

များနှင့်ပတ်သက်၍    ဘုံသဘော 

တူညီချက်              ရယူနိုင်မှုမရှိဘဲ 

အောက်တိုဘာ   ၃၁    ရက်တွင် 

ပြီးဆုံးခဲ့ကြောင်း    RT    သတင်း 

ဌာနက      ယနေ့တွင်      ဖော်ပြ 

ထားသည်။ 

သို့ဖြစ်ရာ   ဂျ-ီ၂၀ အုပ်စုသည် 

အောက်တိုဘာ   ၃၁    ရက်တွင် 

ပူးတဲွကြေညာချက်  ထတ်ုပြန်နိင်ုမှု 

မရှိဘဲ ဂျ-ီ၂၀   အလှည့်ကျ   ဥက္ကဋ္ဌ 

အမေရိကန်နိုင်ငံ၏     ဆွေးနွေးပွဲ 

အကြောင်းအရာ            အနှစ်ချုပ် 

ကြေညာချက်ကိသုာ       ထတ်ုပြန် 

နိုင်ခဲ့သည်။

ယခနှုစ်   ဂျ-ီ၂၀    နိင်ုငခံြားရေး 

ဝန်ကြီးများ      အစည်းအဝေးကို 

အမေရိကန်နိုင်ငံ    ဂျေ    ာ်ဂျယီာ 

ပြည်နယ် အတ္တလန္တာမြို့၌ အောက် 

တိဘုာ ၃၀ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပ 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိုပါ   ဆွေ   းနွေးပွဲများတွင် 

ဂျ-ီ၂၀    နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးများ 

သည်      အရေးကြီးသော  ကမ္ဘာ့ 

လုခံြုံရေးကစိ္စများ၊       အထူးသဖြင့ ်    

ရရှုား-ယကူရန်ိး      စစ်ရေးပဋပိက္ခ 

နှင့်ပတ်သက်၍              သဘော 

ထား            ကွဲလွဲခဲ့ကြကြောင်း 

သိရသည်။

ဂျ-ီ၂၀     နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး 

များ အစည်းအဝေးတွင် ယကူရန်ိး၊ 

အီရန်စစ်ရေးပဋိပက္ခ၊       အမေ 

ရိကန် အစိုးရ၏         အခွန်စည်း 

ကြပ်မှု၊                  တရုတ်နိုင်ငံ၏    

တောင်တရုတ်   ပင်လယ်လှုပ်ရှား 

မှုတို့ကို        အဓိကထားဆွေးနွေး 

ခဲ့ကြသည်။

အဆိုပါ              ကိစ္စများသည် 

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းလောင်စာဆီ  စျေး 

နှုန်းနှင့်     ကုန်သွယ်ရေးလုပ်ငန်း 

များအပေါ်  ဆိုးကျ ိုးသက်ရောက်မှု 

ရှိနေသော           ကိစ္စများဖြစ်ကြ 

ကြောင်းသိရသည်။

                           Ref : RT

                            Trs : KKO           

အီရန်နှင့် ကာတာနိုင်ငံတာဝန်ရှိသူများ ဒိုဟာမြို့၌ တွေဆုံဆွေးနွေး
ဒိုဟာ  နိုဝင်ဘာ  ၁

အရီန်စစ်ရေးပဋပိက္ခ         အဆုံး 

သတ်နိုင်ရေးအတွက်    အီရန်နှင့်   

ကာတာနိုင်ငံ        တာဝန်ရှိသူများ 

သည်   အောက်တိုဘာ  ၃၁  ရက် 

တွင်       ကာတာနိုင်ငံဒိုဟာမြို့၌ 

တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခဲ့ကြောင်း  Xin-

hua  သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

အမေရိကန်            ကွန်ဂရက် 

လွှတ်တော်‌ ရွေးကောက်ပွဲများပြီး 

ဆုံးပြီးနောက်  စစ်ရေးပဋပိက္ခသစ် 

များပြန်လည်ဖြစ်ပွားနုိင်မည့် အရေး  

ကိ ုရှောင်ရှားနိင်ုရေးအတွက် နိင်ုင ံ

တကာသံတမန်များက   ကြိုးပမ်း 

နေချန်ိတွင် အရီန်နှင့ ်ကာတာနိင်ုင ံ

တာဝန်ရှိသူများ   ဒိုဟာမြို့၌ တွေ့ 

ဆုံဆွေးနွေးခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။

အမေရိကန်သမ္မတ   ဒ   ေါ်နယ ်

ထရမ့သ်ည်  ကွန်ဂရက်လွှတ်တော် 

‌ရွေးကောက်ပွဲများ  မကျင်းပမီ ပြီး 

ခဲသ့ည့ ် ရက်သတ္တပတ်များအတွင်း 

အီရန်ကိုစစ်ရေးအရ   တိုက်ခိုက်မှု 

များကို ရပ်ဆိုင်းထားသည်။

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့ ်အနေဖြင့် 

ကွန်ဂရက်လွှတ်တော်‌ရွေးကောက် 

ပွဲများ   ပြီးဆုံးချနိ်တွင်   အီရန်ကို 

စစ်ရေးအရတိုက်ခိုက်မှုများ   ပြန် 

လည်     စတင်ရေးအတွက်အပြီး 

သတ်ဆုံးဖြတ်ချက်များ      ချမှတ် 

ရသေးခြင်းမရှိကြောင်း      အမေ 

ရိကန်နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး  မာကို 

ရူဘီယိုက    ထုတ်ဖော်ပြောကြား 

ထားသည်။

ထို့ပြင်    သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့် 

အနေဖြင့ ် အရီန်စစ်ရေးပဋပိက္ခကိ ု

သံတမန်နည်းလမ်းဖြင့်     ဖြေရှင်း 

ရန်ပိ၍ုလိလုားကြောင်း   နိင်ုငခံြား 

ရေးဝန်ကြီး မာကိုရူဘီယိုက ပြော 

ကြားထားသည်။

သိုရ့ာတွင်  သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့် 

အနေဖြင့်   ကွန်ဂရက်လွှတ်တော် 

ရွေးကောက်ပဲွများ  ပြီးဆုံးချန်ိတွင် 

အရီန်နိင်ုငကံိ ုတိက်ုခိက်ုမှုများ ပြန် 

လည်လပ်ု‌ဆောင်နိင်ုခြေရိှသည်ဟ ု   

ဒေသတွင်းနိုင်ငံများက        ယူဆ 

ထားကြောင်း သိရသည်။

                         Ref : Xinhua

                   Trs : KKO



Starship အာကာသဒုံးပျထံိပ်ဖူးအဆင့် ဒုံးယာဉ်၏ 
ရက်ပ်တာအမျ ို းအစားဒုံးအင်ဂျင်များကို စက်နှိုးစမ်းသပ်ခဲ့

ဝါရှင်တန် နိုဝင်ဘာ ၁

အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

Starship   အာကာသဒုံးပျထံိပ်ဖူး 

အဆင့ ်ဒုံးယာဉ်၏ ရက်ပ်တာအမျ ိုး 

အစား ဒုံးအင်ဂျင်များကို   စက်နှိုး 

စမ်းသပ်ခဲက့ြောင်း အောက်တိဘုာ 

၃၁ ရက် သတင်းများတွင် ‌ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

Starship      အာကာသဒုံးပျ ံ

ထိပ်ဖူးအဆင့်  ဒုံးယာဉ်၏   ရက်ပ် 

တာအင်ဂျင်များ     စမ်းသပ်မှုကို    

ဆောက်တက္ကဆက်ဒေသ     စတား 

ဘေစ့်အာကာသစခန်း၌    ပြုလပ်ုခဲ ့

ကြောင်း     စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက      

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

စပေအ့တ်ိကမု္ပဏသီည် Star-

ship -15    မစ်ရှင်လွှတ်တင်ရေး 

အတွက်   ပြင်ဆင်သည့်အနေဖြင့် 

Starship    ထပ်ိဖူးအဆင့ ်ဒုံးယာဉ် 

အင်ဂျင်များကိ ု စမ်းသပ်ခဲခ့ြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။  

စပေအ့တ်ိကမု္ပဏသီည် Star-

ship-15 မစ်ရှင်အတွက် စူပါဟဲဗီး 

ပင်မဒုံးယာဉ်၏  ဒုံးအင်ဂျင်   ၃၃ 

လုံးတိုက့ိလုည်း                အောင်မြင် 

စွာ         စမ်းသပ်ခဲ့ပြီးဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

စပေအ့တ်ိကမု္ပဏသီည် Star-

ship -15 မစ်ရှင်ကို   နိုဝင်ဘာလ 

အတွင်း     လွှတ်တင်ရန်စစီဉ်ထား 

သည်ဟု       ကုမ္ပဏီအကြီးအကဲ 

အလွီန်မကက        ပြောကြားထား 

ကြောင်း သိရသည်။

စပေအ့တ်ိကမု္ပဏသီည် Star-

ship-14   မစ်ရှင်ကို    ယခုနှစ် 

စက်တင်ဘာ  ၂၈  ရက်တွင်   လွှတ် 

တင်ခဲရ့ာ  Starship   ထပ်ိဖူးအဆင့် 

ဒုံးယာဉ်သည်       ကမ္ဘာပတ်လမ်း 

ကြောင်းပေါ်သို ့  ပထမဆုံးအကြမ်ိ 

အဖြစ်   အောင်မြင်စွာ   ရောက်ရိှခဲ ့

ကြောင်း      စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

နယူးဒေလီ နိုဝင်ဘာ ၁

မျ ိုးဆက်သစ် တည်နေရာနှင့် 

လမ်းကြောင်းပြစနစ်    ဂြိုဟ်တု 

တစ်စင်းကို       အိန္ဒိယအမျ ိုးသား 

အာကာသအေဂျင်စကီ      အောက် 

တိဘုာ   ၃၀ ရက်က အောင်မြင်စွာ   

လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း    အောက်တို 

ဘာ  ၃၁ ရက်  သတင်းများတွင်          

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

NVS-03 အမည်ရှိ     အဆိုပါ 

ဂြိုဟ်တုကို      ဂျအီက်စ်အယ်လ်ဗွီ 

မာ့ခ်-၂ ဒုံးပျဖံြင့်   ဆာတစ်ရှ်ဒါဝန် 

အာကာသစခန်းမှ      တစ်ဆင့် 

လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်း      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

လွှတ်တင်ပြီး    မကြာမမှီာပင်   

ဂျအီက်စ်အယ်လ်ဗွီမာ့ခ်-၂    ဒုံးပျ ံ

သည်  NVS-03 ဂြိုဟ်တုကို သတ် 

မှတ်ပတ်လမ်းပေါ်သို့ အောင်မြင် 

စွာ ပိုဆ့ောင်နိင်ုခဲသ့ည်ဟ ု အနိ္ဒယိ 

အမျ ိုးသား   အာကာသအေဂျင်စီ 

က      သတင်းထတ်ုပြန်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

NVS-03      ဂြုဟ်တုသည် 

အနိ္ဒယိအာကာသအေဂျင်စကီ ၎င်း 

၏ တည်နေရာနှင့် လမ်းကြောင်း 

ပြစနစ် ဂြိုဟ်တုကွန်ရက်အတွက် 

လွှတ်တင်ခဲသ့ည့် တတယိမြောက် 

မျ ိုးဆက်သစ်ဂြုဟ်တဖုြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

NVS-03 မစ်ရှင်သည်   ဂျအီက် 

စ်အယ်လ်ဗွီမာ့ခ်-၂     ဒုံးပျမံျား၏ 

၁၄  ကြမ်ိမြောက်    အာကာသမစ်ရှင် 

ဖြစ်သည်ဟ ု        အနိ္ဒယိအမျ ိုးသား 

အာကာသ    အေဂျင်စတီာဝန်ရိှသ ူ

များက         ပြောကြားကြောင်း 

သိရသည်။

အိန္ဒိယအမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စသီည်     ဂျအီက်စ်အယ်လ် 

ဗွီမာ့ခ်-၂ ဒုံးပျမံျားကို ၂၀၁၀ ပြည့် 

နှစ်တွင် စတင်လွှတ်တင်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

မျ ို းဆက်သစ်တည်နေရာနှင့် လမ်းကြောင်းပြစနစ် ဂြိုဟ်တုတစ်စင်းကို     
အိန္ဒိယအမျ ို းသားအာကာသအေဂျင်စီက အောင်မြင်စွာ လွှတ်တင်

ဝါရှင်တန် နိုဝင်ဘာ ၁

 နိုင်ငံတကာအာကာသစခန်း 

အတွက်     နေစွမ်းအင်ပြားသစ်ကိ ု

အမေရကိန်အစိုးရ  အမျ ိုးသားလေ 

ကြောင်းနှင့်   အာကာသစီမံခန့်ခွဲ 

ရေးအေဂျင်စ ီ  (နာဆာ) အာကာသ 

ယာဉ်မှူး      အန်နီးလ်မီနွန်နှင့် 

ကနေဒါအာကာသယာဉ်မှူး   ဂျ ိုရှု 

ဝါကပ်ထရစ်ခ်တို့က    အောင်မြင် 

စွာ တပ်ဆင်ပေးခ့ဲကြောင်း အောက် 

တိုဘာ  ၃၁ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

နာဆာနှင့်ကနေဒါအာကာသ 

ယာဉ်မှူးတို့သည် အောက်တိုဘာ 

၂၉ ရက်တွင်   နိင်ုငတံကာအာကာ 

သစခန်းပြင်ပသို့      ထွက်ခွာ၍ 

အထက်ပါ    နေစွမ်းအင်ပြားကို 

အောင်မြင်စွာ    တပ်ဆင်ပေးနိုင်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

နာဆာနှင့ ်ကနေဒါအာကာသ 

ယာဉ်မှူးနှစ်ဦးတို့၏         အဆိုပါ 

နိုင်ငတံကာအာကာသစခန်းပြင်ပ         

ထွက်ခွာမှုသည် ခနုစ်နာရနှီင့ ်   ၁၁   

မနိစ်ကြာမြင့ခ်ဲက့ြောင်း သရိသည်။

ဂျ ိုရှုဝါကပ်ထရစ်ခ်သည် နိုင်င ံ

တကာ   အာကာသစခန်းပြင်ပသို့ 

ထွက်ခွာခဲ့သော         ပဉ္စမမြောက် 

ကနေဒါ      အာကာသယာဉ်မှူးဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ  နိုင်ငံတကာအာကာသ 

စခန်းပြင်ပထွက်ခွာမှုသည် နာဆာ 

အာကာသယာဉ်မှူး    အန်နီးလ် 

မီနွန်အတွက်      စတုတ္ထအကြိမ် 

မြောက်ထွက်ခွာမှုဖြစ်ပြီး ကနေဒါ 

အာကာသယာဉ်မှူး      ဂျ ိုရှုဝါကပ 

ထရစ်ခ်အတွက်       ပထမဆုံး         

ထွက်ခွာမှုဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။

  နိင်ုငတံကာအာကာသစခန်း 

မှ   အာကာသယာဉ်မှူးများသည် 

၂၀၀၂ ခနှုစ်မှစ၍  လကရိှအချန်ိထ ိ

နိင်ုငတံကာ အာကာသစခန်းပြင်ပ 

ထွက်ခွာမှုပေါင်း      ၂၈၅       ကြိမ် 

ထိ        ပြုလုပ်ခဲ့ပြီးဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

နိုင်ငံတကာအာကာသစခန်းအတွက် နေစွမ်းအင်ပြားသစ်ကို
နာဆာနှင့် ကနေဒါအာကာသယာဉ်မှူးတို့က တပ်ဆင်

အမျ ို းသမီးများ၏  အရိုးသိပ်သည်းဆကို  
တက်စတိုစတာရုန်းဟော်မုန်းက အထောက်အကူပြု

နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၁

အမျ ိုးသမီးများ၏    အရိုးသပ်ိ 

သည်းဆကို  တက်စတိုစတာရုန်း 

ဟော်မုန်းက        အထောက်အကူ 

ပြုနိုင်ကြောင်း   သုတေသနပညာ 

ရှင်များ၏     အဆိကုိ ု   ကိုးကား၍  

အောက်တိဘုာ ၃၁ ရက်    သတင်း 

များတွင် ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံ    ကယ်လီ 

ဖိုးနီးယားတက္ကသိလ်ုမှ       သတုေ 

သနပညာရှင်များ၏ လေလ့ာတွေ့  

ရှခိျက်အရ      ဟော်မနု်းအစားထိုး 

ကထုုံးများတွင်      တက်စတိစုတာ 

ရန်ုးဟော်မန်ုးကိ ု ထည့သွ်င်းပေးပါ 

က ဓမ္မတာရာသီကုန်ဆုံးပြီးဖြစ် 

သော အမျ ိုးသမီးများ၏ အရိုးသပ်ိ 

သည်းဆကုိ  ကာကွယ်နုိင်ကြောင်း၊ 

၎င်းအမျ ိုးသမီးများ၌   အစီထရိဂုျင် 

ဟော်မုန်း      ကျဆင်းလာမှုသည် 

အရိုးပွရောဂါ     ဖြစ်ပွားရခြင်း၏ 

အဓကိနောက်ခအံကြောင်းတရား 

တစ်ရပ်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

သိုဖ့ြစ်ရာ သက်ကြီးပိင်ုးအမျ ိုး 

သမီးများ၌ အရိုးပွရောဂါဖြစ်ပွား 

မှုကိ ုကာကွယ်ရေးအတွက် အစီထ 

ရိုဂျင်      ဟော်မုန်းကုထုံးများကို 

အသုံးပြုလေ့ရှိသည်။ 

သိုရ့ာတွင်  အမေရကိန်သတုေ 

သနပညာရှင်များ၏     လက်တွေ့ 

စမ်းသပ်မှု           ရလဒ်များအရ 

တက်စတိုစတာရုန်း    ဟော်မုန်း 

သည်   အမျ ိုးသမီးများ၏   အရိုး 

ကျန်းမာရေးအတွက် အစီထရိဂုျင် 

ဟော်မုန်း၏           အာနိသင်ကို      

အားဖြည့ပ်ေးနိင်ုကြောင်း၊    တက် 

စတိုစတာရုန်း    ဟော်မုန်းသည်    

အမျ ိုးသား   လိင်ဟော်မုန်းဖြစ် 

သော်လည်း    ဓမ္မတာရာသီကုန် 

ဆုံးပြီးသည့်         အမျ ိုးသမီးများ 

၏    ကျန်းမာရေးအတွက်လည်း 

အထောက်အကူ     ပြုနိင်ုကြောင်း  

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

PPIs ဆေးများကို တစ်လကျော် သောက်သူများတွင် 
နှလုံးပြဿနာများပေါ်လာနိုင်ခြေ မြင့်တက်နိုင်

ကွာလာလမ်ပူ နိုဝင်ဘာ ၁

လေပူတက်မှုပြဿနာ  (Heart- 

burn)ကို  ကုသရာတွင်  အသုံးပြု 

သည့ ်Omeprazole ကဲသ့ို ့Proton 

Pump Inhibitors(PPIs) ဆေးများ 

ကိ ုတစ်လကျော်ကြာ သောက်သုံး 

သူများတွင်          နှလုံးပြဿနာ 

များ     ပေါ်လာနိင်ုခြေမြင့တ်က်နိင်ု 

ကြောင်း   သတုေသနပညာရှင်များ 

၏    အဆိကုိ ု  ကိုးကား၍  အောက် 

တိဘုာ ၃၁ ရက်   သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

PPIs   ဆေးများကို    တစ်လ 

ကျော်သုံးစဲွခဲသ့မူျားသည်      မသုံးစဲွ 

သူများနှင့်  နှိုင်းယှဉ်ပါက      နှလုံး 

ရုတ်တရက်ဖောက်မှုကဲ့သို့   နှလုံး 

ပြဿနာများ        ပေါ်လာနိုင်ခြေ 

၅၈   ရာခိုင်နှုန်း  မြင့်မားလာနိုင် 

ကြောင်း၊       နှလုံးကျန်းမာရေး     

ပြဿနာများကြောင့်      အသက်ဆုံး 

ပါးနိုင်ခြေလည်း    ၃၈   ရာခိုင်နှုန်း      

မြင့တ်က်လာနိင်ုသည်ဟ ု   မလေး 

ရှား       အမျ ိုးသားတက္ကသိုလ်မှ 

သတုေသနပညာရှင်များက   ပြော 

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

PPIs ဆေးများသည် အက်စစ် 

ပြန်စီးမှု(Acid Reflux)၊ လေပတူက် 

မှုနှင့် အစာအိမ်ဖက်ခွက်နာရောဂါ 

များအတွက်    အသုံးပြုနေသည့် 

ဆေးများဖြစ်ပြီး အစာအမ်ိအတွင်း 

ရိှ အက်စစ်ပမာဏကိ ုလျှောခ့ျပေး 

ခြင်းဖြင့ ်အဆိပုါကျန်းမာရေးပြဿ 

နာများကို     ကုသပေးကြောင်း 

သိရသည်။   

သို့ရာတွင် PPIs ဆေးများကို 

သုံးစွဲရာတွင်‌    ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုး 

များကို    ရှောင်ရှားရေးအတွက် 

ဆေးသုံးစွဲမှုကာလကို လျှော့ချရန် 

လိုကြောင်း ဆေးပညာရှင်များက      

အကြံပြုထားသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

နိင်ုငတံကာ သပိ္ပ၊ံ နည်းပညာ၊ ကျန်းမာရေးသတင်း ၇၂-၁၁-၂၀၂၆



ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပအားကစား၈ ၂-၁၁-၂၀၂၆

 ချဲလ်ဆီးအသင်းကိုရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီးနောက် မန်ယူအသင်း ၁၉၈၈ခုနှစ်နောက်ပိုင်း 
ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ် ကိုးပွဲဆက် နိုင်ပွဲပျောက်ဆုံး

မန်ချက်စတာ   နိုဝင်ဘာ  ၁

မန်ယအူသင်းသည်  အောက်တိ ု

ဘာ ၃၁  ရက်က ပရီးမီးယားလိဂ် 

ပြိုင်ပဲွပဲွစဉ်(၉)အဖြစ် ကစားခဲသ့ည့် 

ချဲလ်ဆီးအသင်းနှင့်     ပွဲစဉ်တွင် 

နှစ်ဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့ ်ရှုံးနမိ့ခ်ဲပ့ြီးနောက် 

၁၉၈၈  ခနှုစ်နောက်ပိင်ုး ပထမဆုံး 

အကြမ်ိအဖြစ်  ပြိုင်ပဲွစု ံကိုးပဲွဆက် 

နိုင်ပွဲပျောက်ဆုံးခဲ့ကြောင်း   365  

Scores   သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

မန်ယူအသင်းသည် ပြီးခဲ့သည့် 

ဘောလုံးရာသီဝက်     ကာလတွင် 

နည်းပြအမိုရင်ကို  ထုတ်ပယ်ခဲ့ပြီး  

ယာယီနည်းပြအဖြစ်   ကာရစ်ကို 

ခန့်အပ်ခဲရ့ာ       ရလဒ်ကောင်းများ 

ဆက်တိုက်ရယူခဲ့ကာ     ရာသီ 

အကုန်တွင်    ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ

ဝင်ခွင့်ရရှိခဲ့ပြီးနောက်        နည်းပြ 

ကာရစ်ကို           နှစ်နှစ်စာချုပ် 

ဖြင့်       အတည်ပြုခန့်အပ်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

သို့သော်     မန်ယူအသင်းသည် 

ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီ     နည်းပြ 

ကာရစ်လက်အောက်တွင်   ရလဒ် 

များ       ဆက်တိုက်ဆိုးရွားနေပြီး 

ချဲလ်ဆီးအသင်းကို   ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီး 

နောက်    ပြိုင်ပဲွစု ံ  ကိုးပဲွဆက်နိင်ုပဲွ‌ 

ပျောက်ဆုံးခဲသ့ည်ထ ိ အခြေအနေ

ဆိုးရွားလာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ပြီးခ့ဲသည့် စက်တင်ဘာ ၁၁ရက် 

က   မန်ယူအသင်းသည်  ချန်ပီယံ 

လိဂ်ပွဲစဉ်အဖြစ်    ကစားခဲ့သည့်    

ဆာဘတ်အသင်းကို     လေးဂိုး  

ဂိုးမရှိဖြင့်     အနိုင်ရရှိခဲ့ပြီးနောက်   

နိင်ုပဲွပျောက်ဆုံး       နေခြင်းဖြစ်ပြီး    

နောက်ဆုံးကစားခဲ့သည့်    ကိုးပွဲ 

တွင် သုံးပဲွသရေရလဒ်နှင့ ် ခြောက် 

ပွဲထိ ရှုံးနိမ့်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

မန်ယူအသင်းသည်     ၁၉၈၈ 

ခနှုစ်က  နည်းပြဟောင်း  ဖာဂဆူန် 

လက်ထက်တွင်    ကိုးပဲွဆက်နိင်ုပဲွ 

ပျောက်ဆုံးခဲ့ပြီးနောက်   ယခုနှစ် 

တွင်     ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ်  

ကိုးပဲွဆက်  နိင်ုပဲွပျောက်ဆုံးခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ကြောင်းသိရသည်။ 

                Ref :  365  Scores

               Trs :  STA

စတုတ္ထအကြိမ်မြောက် လူငယ်အိုလံပစ်ပြိုင်ပွဲ
ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ဆီနီဂေါနိုင်ငံ၌ ကျင်းပ

‌‌  ဒါကာ   နိုဝင်ဘာ  ၁ 

စတတု္ထအကြိမ်မြောက် လငူယ် 

အိုလံပစ်ပြိုင်ပွဲ  ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား 

ကို အောက်တိုဘာ   ၃၁   ရက်က 

ဆနီဂီေါနိင်ုင ံ     ဒယီာမ်နယီာဒယီိ ု

မြို့၌   ကျင်းပခဲ့ကြောင်း  Xinhua 

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က    ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိုပါ  လူငယ်အိုလံပစ်ပြိုင်ပွဲ 

ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ု ဒယီာမ်နယီာ 

ဒယီိမုြု့ရိှ  ပရသိတ်ဦးရေ  ၅၅၀၀၀ 

ဆ့ံ အက်ဒူယာယေဝိတ် အားကစား 

ကွင်းတွင် ကျင်းပခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။

ဦးစွာ     ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင် 

ဆီနီဂေါနိုင်ငံ   အလှအပများနှင့် 

သမိုင်းကြောင်း   အစဉ်အလာများ 

ကို  ရောင်စုံများဖြင့်  ပြသခဲ့ကာ 

ပြိုင်ပွဲဖွင့်လှစ်ခဲ့ပြီးနောက်   ပြိုင်ပွဲ 

ကျင်းပရေးကော်မတနီာယက ခါဒ ီ

က  လက်ရှိပြိုင်ပွဲမှတစ်ဆင့်  ဆီနီ 

ဂေါနိုင်ငံ၏   အလှတရားများနှင့် 

သမိုင်းကြောင်းများကို  ထုတ်ဖော် 

ပြသခွင့ရ်ရိှခဲက့ြောင်း အမှာစကား

တွင်ထည့်သွင်းပြောကြားခဲ့သည်။

ထိုန့ောက်  အနပုညာရှင်များ၏ 

ဖျော်ဖြေရေး              အစအီစဉ်များ 

ဆက်လက်    ထည့်သွင်းကျင်းပခဲ့ 

ပြီး  ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားကိ ု ရပ်ုသမ်ိး 

ခဲ့သည်။

အဆိပုါ  စတတု္ထအကြိမ်မြောက် 

လငူယ်အိလုပံစ်ပြိုင်ပဲွကိ ုပြိုင်ပဲွဝင် 

အားကစားသမားဦးရေ   ၂၀၀၀ 

ကျော်        ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်မည်   

ဖြစ်ပြီး    အားကစားနည်း ၂၅  မျ ိုး 

ထည့်သွင်း   ကျင်းပမည်ဖြစ်ကာ 

ပြိုင်ပွဲကို အောက်တိုဘာ ၃၁ ရက် 

က  စတင်၍ နိုဝင်ဘာ ၁၃ ရက်ထိ 

ကျင်းပမည်                ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

                      Ref :  Xinhua

                      Trs :  STA

ကွမ်ကျ ို းအိုးပင်းအမျ ို းသမီးတစ်ဦးချင်းတင်းနစ်ပြိုင်ပွဲတွင် 
အင်္ဂလန်တင်းနစ်မယ် ဟာရစ်ဒက် ချန်ပီယံဆု ဆွတ်ခူး

ပေကျင်း  နိုဝင်ဘာ  ၁

တရုတ်နိုင်ငံ ကွမ်ကျ ိုးမြို့တွင် 

ကျင်းပခဲ့သည့်    ကွမ်ကျ ိုးအိုးပင်း

အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးချင်း    တင်းနစ် 

ပြိုင်ပဲွတွင်   အင်္ဂလန်တင်းနစ်မယ် 

ဟာရစ်ဒက်က      ဩစတြီးယား 

တင်းနစ်မယ်   တက်ဂါကို   အနိုင် 

ရပြီး ချန်ပယီဆံဆွုတ်ခူးခဲက့ြောင်း 

WTA    သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ကွမ်ကျ ိုးအိုးပင်း   အမျ ိုးသမီး 

တစ်ဦးချင်းတင်းနစ်      ပြိုင်ပွဲ    

ဗိုလ်လုပွဲစဉ်အဖြစ်        ယနေ့ 

တွင်ကစားခဲ့ရာ     ဟာရစ်ဒက်က    

ပထမပွဲငယ်တွင် (၄-၆)ရလဒ်ဖြင့်     

ရှုံးနိမ့်ခဲ့သော်လည်း      ဒုတိယ 

ပွဲငယ်တွင်     (၆-၃)ရလဒ်ဖြင့်  

ပြန်လည်အနိုင်ရပြီး      တတိယ 

ပဲွငယ်တွင်လည်း(၆-၄)  ရလဒ်ဖြင့်   

ထပ်မံအနိုင်ရကာ   ချန်ပီယံဆုကို 

ဆွတ်ခူးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဟာရစ်ဒက်က “ကျွန်မအတွက် 

အချနိ်အများကြီး ပေးဆပ်ခဲ့ပြီးမှ 

အခလုိ ု          အဓကိချန်ပယီဆံကုိ ု

ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့တာပါ။          ပြိုင်ပွဲ 

တစ်လျှောက်  တကယ်ကိခုက်ခက် 

ခဲခဲကျော်ဖြတ်ခဲ့ရတာပါ။  အခုလို 

အောင်မြင်မှု    လိုချင်ခဲ့တာကြာပါ 

ပြီ။    နောက်ဆုံးတော့   ကျွန်မ 

လိုချင်ခဲ့တဲ့အရာကို   လုပ်ဆောင် 

နိင်ုခဲတ့ဲအ့တွက်   ဂဏ်ုယပူါတယ်။ 

အားပေးခဲ့ကြတဲ့    ပရိသတ်တွေ 

ကိုလဲ         ကျေးဇူးအများကြီး 

တင်ပါတယ်” ဟု     ပြောကြား 

ခဲ့သည်။

ဟာရစ်ဒက်သည်    ယခုပြိုင်ပွဲ 

တွင်     ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ 

သည့အ်တွက်    ပရော်ဖက်ရှင်နယ် 

ကစားသမားဘဝတွင်   တစ်ဦးချင်း 

ပြိုင်ပွဲများ၌      ပထမဆုံးအကြိမ် 

အဖြစ်      ချန်ပီယံဆုကိုဆွတ်ခူးခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်းသိရသည်။ 

                           Ref :  WTA

                          Trs :  STA      

 LFC1 ပြိုင်ပွဲအတွက် လက်မှတ်များကို အနိမ့်ဆုံးငွေကျပ် 
၄၅၀၀၀ မှ အမြင့်ဆုံးငွေကျပ် ၄၀၀၀၀၀ ထိ သတ်မှတ်

 မြန်မာဖူဆယ်လိဂ်ယူ-၁၆ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁၆) 
ပွဲစဉ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ

ရန်ကုန်  နိုဝင်ဘာ  ၁

LFC အဖွဲ့ချုပ်က LFC1 မြန်မာ့ 

ရိုးရာလက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲ     အတွက် 

လက်မှတ်များကို  ယနေ့မှ  စတင် 

ရောင်းချနေပြီဖြစ်ပြီး    အနိမ့်ဆုံး 

ငွေကျပ်   ၄၅၀၀၀ မှ အမြင့်ဆုံး 

ငွေကျပ်  ၄၀၀၀၀၀  ထိ သတ်မှတ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

LFC     အဖွဲ့ချုပ်သည် LFC1   

မြန်မာ့ရိုးရာ     လက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲ 

အတွက်    လက်မှတ်ဈေးနှုန်းများ 

အဖြစ်  ကျပ်    ၄၅၀၀၀၊ ၆၉၀၀၀၊ 

၉၀၀၀၀၊   ၁၂၅၀၀၀၊   ၂၅၀၀၀၀၊ 

၃၀၀၀၀၀၊   ၃၅၀၀၀၀၊ ၄၀၀၀၀၀ 

ဟ၍ူ အမျ ိုးအစားရှစ်မျ ိုးသတ်မှတ် 

ကာ   အွန်လိုင်းမှတစ်ဆင့်   စတင် 

ရောင်းချနေပြီဖြစ်သည်။

LFC    အဖွဲ့ချုပ်သည်   LFC1 

မြန်မာ့ရိုးရာ    လက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲကို  

နိဝုင်ဘာ ၁၄ ရက်တွင် ရန်ကန်ုမြု့ရိှ 

Hexagon Complex  ၌  ကျင်းပ 

မည်ဖြစ်သည်။ 

LFC    အဖွဲ့ချုပ်သည်    မူလက 

LFC1   မြန်မာ့ရိုးရာ  လက်ဝှေ့ပြိုင် 

ပွဲကို အောက်တိုဘာ ၂၄  ရက်တွင် 

ကျင်းပရန် စစီဉ်ထားခဲသ့ော်လည်း 

ပရိသတ်များအတွက် ပိုမိုကောင်း

မွန်သည့်တွဲဆိုင်းများ   ထည့်သွင်း 

ကျင်းပနိင်ုရန် နိဝုင်ဘာ ၁၄ ရက်သို ့

နောက်ဆုတ် ကျင်းပရခြင်းဖြစ်ပြီး   

စစုပုေါင်း  တဲွဆိင်ုး ကိုးဆိင်ုးအနက် 

အမျ ိုးသမီးတွဲဆိုင်း     နှစ်ဆိုင်း 

ထည့်သွင်း ကျင်းပမည်ဖြစ်သည်။

 LFC1   မြန်မာ့ရိုးရာလက်ဝှေ့ 

ပြိုင်ပွဲကို    မြန်မာလက်ဝှေ့သမား 

များက   တစ်ဖက်၊   ပြည်ပလက်ဝှေ ့

သမားများက    တစ်ဖက်   ယှဉ်ပြိုင် 

ထိုးသတ်ရန်   စစီဉ်ထားပြီး မြန်မာ 

နိုင်ငံရိုးရာ    လက်ဝှေ့အဖွဲ့ချုပ်က 

ထုတ်ပြန်ထားသည့်  မြန်မာ့ရိုးရာ 

လက်ဝှေ ့စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ 

အတိုင်း   ကျင်းပမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

                                     STA                

ရန်ကုန်   နိုဝင်ဘာ  ၁

မြန်မာနိုင်ငံ ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ် 

ဖဆူယ်နှင့သ်သဲောင်ပြင်ကော်မတ ီ

က  ကြီးမှူးကျင်းပနေသည့ ်မြန်မာ 

ဖူဆယ်လိဂ်ယူ-၁၆ ပြိုင်ပွဲ   ပွဲစဉ် 

(၁၆) ပွဲစဉ်များကို   ယနေ့နံနက် 

၈နာရခဲွီက ရန်ကန်ုမြို့ MFF Futsal 

Stadium တွင်  ကျင်းပခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

မြန်မာ   ဖူဆယ်လိဂ်ယူ-၁၆ 

ပြိုင်ပွဲ  ပွဲစဉ်(၁၆)ပွဲစဉ်များအဖြစ် 

ယနေ့နံနက် ၈  နာရီခွဲက ပစိဖိတ် 

ဆန်းဖားအသင်းနှင့်    Bushido 

အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ      ပစိဖိတ် 

ဆန်းဖားက  ကိုးဂိုး ငါးဂိုး၊ နံနက် 

၁၀  နာရီက Jullniss  အသင်းနှင့် 

မင်းမဟော်အသင်းတို့ ကစားခဲ့ရာ 

မင်းမဟော်အသင်းက   ခြောက်ဂိုး 

သုံးဂိုးဖြင့ ် အနိင်ုရခဲပ့ြီး   နနံက် ၁၁ 

နာရီခွဲက    အဗန်ဂျာလိုင်းယွန်း 

အသင်းနှင့်   ရွှေပြည်သာယူနိုက် 

တက်အသင်းတို ့ပဲွစဉ်တွင် သုံးဂိုးစ ီ

သရေရလဒ် ထွက်ပေါ်ခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပြီး   မွန်းလဲွ  ၁ နာရ ီ

က  မာရိန်အသင်းနှင့် TKA Star 

အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ    နှစ်ဂိုးစီ 

သရေရလဒ်  ထွက်ပေါ်ခဲပ့ြီး မွန်းလဲွ 

၂ နာရခဲွီက SGF Youth  အသင်းနှင့် 

ယူနိုက်တက်စီးတီး      အသင်းတို့ 

ကစားခဲရ့ာ  SGF Youth အသင်းက 

လေးဂိုး   ဂိုးမရှိဖြင့်  အနိုင်ရခဲ့ကာ 

ဗစ်တိုးရီးယားအသင်းနှင့်    မဟာ 

ဘားမားအသင်းတို့     ပွဲစဉ်တွင် 

ဗစ်တိုးရီးယားအသင်းက ခြောက် 

ဂိုး သုံးဂိုးဖြင့် အနိုင်ရခဲ့သည်။

မြန်မာ     ဖူဆယ်လိဂ်ယူ-၁၆ 

ပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်(၁၆)အပြီးတွင် ဗစ်တိုး 

ရီးယားအသင်းက ၁၃ ပွဲနိုင်၊ နှစ်ပွဲ 

သရေ၊  တစ်ပွဲရှုံး ရမှတ် ၄၁ မှတ် 

ဖြင့်   အမှတ်ပေးဇယားထိပ်ဆုံးမှ     

ဦးဆောင်နေကြောင်း သိရသည်။

       STA



ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပအားကစား ၉၂-၁၁-၂၀၂၆

အမ်ဘီလီကို အနိုင်ရပြီး WBC စူပါမစ်ဒယ်ဝိတ်တန်းချန်ပီယံခါးပတ်ကို 
ကာနယ်လို ဆွတ်ခူး

ရီယာ့ဒ်  နိုဝင်ဘာ  ၁ 

ဆော်ဒအီာရေဗျနိင်ုင ံ ရယီာဒ့် 

မြို့တွင်  အောက်တိုဘာ ၃၁ ရက် 

က ကျင်းပခဲသ့ည့ ်   WBC   စပူါမစ် 

ဒယ်ဝိတ်တန်း      ချန်ပီယံခါးပတ် 

ကာကွယ်ပွဲစဉ်အဖြစ်     လက်ရှိ 

ချန်ပယီ ံ   ပြင်သစ်လက်ဝှေသ့မား 

အမ်ဘီလီနှင့်   စိန်ခေါ်သူ   မက္ကဆီ 

ကိုလက်ဝှေ့သမား      ကာနယ်လို  

တို့ထိုးသတ်ခဲ့ရာ     ကာနယ်လိုက          

ဒိင်ုအမှတ်ဖြင့အ်နိင်ုရပြီး   ချန်ပယီ ံ       

ခါးပတ်ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း   TNT 

Sports            သတင်းဝက်ဘ် 

ဆိုက်က        ယနေ့တွင်      ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်      အစောပိုင်း 

အချမီျားတွင်      အပြန်အလှန် 

ထိုးသတ်မှုများဖြင့်   ကွာခြားမှုမရှ ိ

ခဲ့သော်လည်း     ခုနစ်ချမီြောက်မှ 

စတင်ပြီး      နောက်ဆုံးအချထီိ 

ကာနယ်လိကု  ဖအိားပေးထိုးသတ် 

ခဲပ့ြီးနောက်  ဒိင်ုအမှတ်ဖြင့ဆ်ုံးဖြတ် 

ခဲရ့ာတွင်  အမှတ်ပေး  ဒိင်ုသုံးဦးလုံး 

က ကာနယ်လိကုိ ု အနိင်ုပေးခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

WBC    စပူါမစ်ဒယ်  ဝတ်ိတန်း 

ချန်ပယီဟံောင်း  ကာနယ်လိသုည်    

၂၀၂၅  ခနှုစ်က အမေရကိန်လက်ဝှေ ့ 

သမား       ခရောဖိုဒ့်ကိရုှုံးနမိ့ခ်ဲက့ာ 

ချန်ပီယံခါးပတ်ကို      လက်လွှတ် 

ခဲ့ရခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ထို့နောက် WBC  စူပါမစ်ဒယ် 

ဝိတ်တန်းတွင်              ချန်ပီယံ 

ခရောဖိုဒ့်က   ၂၀၂၅     ခနှုစ်အတွင်း 

အနားယူပြီး     ချန်ပီယံခါးပတ်ကို 

စွန့်လွှတ်ခဲ့သည့်အတွက်  အဆင့် 

(၁)နေရာတွင်   ရပ်တည်နေသည့် 

အမ်ဘီလီက   ချန်ပီယံခါးပတ်ရရှိ 

ခဲသ့ော်လည်း   ယခအုခါ   ချန်ပယီ ံ

ဟောင်းကာနယ်လိုကို      ရှုံးနိမ့် 

ခဲ့ပြီး            ချန်ပီယံခါးပတ်ကို  

ပြန်လည်    လက်လွှတ်ခဲရ့ကြောင်း 

သိရသည်။

              Ref : TNT Sports	

                    Trs : STA

အာရှအမျ ို းသမီးချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ အုပ်စုအဖွင့်ပွဲစဉ်တွင် 
ဧရာဝတီအသင်းက နာဂိုယောင်းအသင်းကို ရှုံးနိမ့် 

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ  ၁

မြန်မာနိုင်ငံက  အိမ်ရှင်အဖြစ် 

လက်ခံကျင်းပနေသည့်     အာရှ 

အမျ ိုးသမီးချန်ပီယံလိဂ်  ပြိုင်ပွဲ 

အုပ်စု(A)         အုပ်စုအဖွင့်ပွဲစဉ် 

အဖြစ်    ယနေ့ည   ၇   နာရီက  

ရန်ကုန်မြို့     သုဝဏ္ဏအားကစား 

ကွင်းတွင်      မြန်မာနိင်ုငကံိယ်ုစား 

ပြုကလပ်     ဧရာဝတီအသင်းနှင့်       

မြောက်ကိရီုးယားကလပ်         နာဂိ ု

ယောင်းအသင်းတို့    ကစားခဲ့ရာ   

ဧရာဝတီအသင်းက      ခုနစ်ဂိုး   

ဂိုးမရှိဖြင့်       ရှုံးနိမ့်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင်  နာဂိယုောင်း 

အသင်းက ပဲွစကတည်းက ခြေစွမ်း 

ပိုင်းအသာဖြင့်   ဖိအားပေးကစား 

ခဲ့ပြီး ပွဲချနိ် ၄၃ မိနစ်တွင် Ri Kuk 

Hyang နှင့်   ပွဲချနိ် ၄၅ ပြည့်ပြီး 

အချနိ်ပို    တစ်မိနစ်တွင်   Jong 

တိုက့ နာဂိယုောင်းအသင်းအတွက် 

ဦးဆောင်ဂိုးများ သွင်းယပူြးနောက် 

ပထမပိင်ုးအပြးတွင်  နာဂိယုောင်း 

အသင်းက    နှစ်ဂိုး   ဂိုးမရှိဖြင့် 

ဦး‌ဆောင်ခဲ့သည်။

ထို့နောက်      ဒုတိယပိုင်း 

ပြန်လည်     စတင်ချနိ်တွင်လည်း 

နာဂိုယောင်းအသင်းက    ဆက် 

လက်   ဖအိားပေးကစားခဲရ့ာ ပဲွချန်ိ  

၅၂ မိနစ်တွင် Kum Jong၊ ပွဲချနိ် 

မိနစ် ၇၀ တွင် Kim Kyong Yong၊ 

ပွဲချနိ် ၈၁ မိနစ်နှင့် ပွဲချနိ်  မိနစ် ၉၀ 

ပြည့်ပြီး     အချနိ်ပိုခြောက်မိနစ် 

တိုတွ့င် Choe Yon၊ ပဲွချန်ိ မနိစ် ၉၀ 

ပြည့်ပြီး         အချနိ်ပိုလေးမိနစ် 

တွင်   Choe Kum   တို့က နာဂို 

ယောင်းအသင်းအတွက်       သွင်းဂိုး 

များ      ဆက်လက်သွင်းယူခဲ့ပြီး 

နောက်   ပွဲပြီးဆုံးချနိ်တွင်     နာဂို 

ယောင်းအသင်းက        ဧရာဝတီ 

အသင်းကိ ုခနုစ်ဂိုး ဂိုးမရဖြင့အ်နိင်ု 

ရခဲ့သည်။

ယနေ့ကစားခဲ့သည့်      အာရှ 

အမျ ိုးသမီး     ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ 

အုပ်စု(A)      အခြားပွဲစဉ်အဖြစ် 

ကစားခဲသ့ည့ ် အရီန်ကလပ်ဘန်ခါ 

တွန်အသင်းနှင့်      ဂျပန်ကလပ် 

ကိဘုေးလယီိနုက်ဆာ   အသင်းတို ့

ပဲွစဉ်တွင်    ကိဘုေးလယီိ ု နက်ဆာ 

အသင်းက   လေးဂိုး   တစ်ဂိုးဖြင့် 

အနိုင်ရခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                                      STA

အေတီကိုအသင်းတွင် စပိန်လာလီဂါနိုင်ပွဲအများဆုံးနည်းပြအဖြစ်
ရပ်တည်နေသည့် အာရာဂိုနက်ကို နည်းပြဆီမြွန်နီ လိုက်မီ

မက်ဒရစ် နိုဝင်ဘာ  ၁

အေတီကိုအသင်း    နည်းပြ  

ဆမီြွန်နသီည်       အသင်းသမိင်ုးတစ် 

လျှောက်      စပိန်လာလီဂါနိုင်ပွဲ 

အများဆုံးအဖြစ်  ရပ်တည်နေသည့် 

နည်းပြဟောင်း    အာရာဂိုနက်ကို 

လိုက်မီခဲ့ကြောင်း B/R Football 

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က      ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

စပိန်လာလီဂါ     ပြိုင်ပွဲပွဲစဉ်    

( ၁၁) အဖြစ်  အောက်တိုဘာ ၃၁ 

ရက်က   ကစားခဲ့သည့် အေတီကို 

အသင်းက   လဗီန်တေးအသင်းကိ ု

နှစ်ဂိုး   ဂိုးမရှိဖြင့်    အနိုင်ရခဲ့ပြီး 

နောက်    နည်းပြဆီမြွန်နီသည် 

အေတီကို       အသင်းနှင့်အတူ  

နိုင်ပွဲ    ၃၄၄   ပွဲထိ       ရှိလာခဲ့ကာ  

နည်းပြအာရာဂိုနက်၏     နိုင်ပွဲ 

အရေအတွက်ကိ ု         လိက်ုမခီဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

နည်းပြ  ဆီမြွန်နီသည်  ၂၀၁၁ 

ခုနှစ်ကစ၍  အေတီကိုအသင်းကို 

ဆယ်စနှုစ်             တစ်ခကုျော်ကြာ 

တာဝနယ်ကူိင်ုတွယ်နေပြီး  လဗီန် 

တေးအသင်းနှင့ပဲွ်စဉ်တွင်  အသင်း 

နှင့အ်တ ူ စပန်ိလာလဂီါပြိုင်ပဲွတွင် 

၅၆၅ ပွဲတာဝန်ယူ ကိုင်တွယ်ခဲ့ရာ 

၃၄၄ ပဲွအနိင်ုရရအောင် စွမ်းဆောင် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အေတကီိအုသင်းတွင် နည်းပြ 

ဆီမြွန်နီမတိုင်မီက စပိန်လာလီဂါ 

နိုင်ပွဲအများဆုံး      နည်းပြအဖြစ် 

နည်းပြဟောင်း   အာရာဂိုနက်က  

၇၅၆ ပွဲ      တာဝန်ယူကိုင်တွယ် 

ခဲ့ရာနိုင်ပွဲ   ၃၄၄  ပွဲဖြင့်   ရပ်တည် 

နေပြီး              ယခုအခါနည်းပြ   

ဆီမြွန်နီက      နည်းပြအာရာဂို 

နက်ထက်   ပွဲစဉ်ပိုမိုနည်းပြီး နိုင်ပွဲ  

၃၄၄    ပွဲ    ရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	            Ref : B/R Football
             Trs : STA

Wistron Ladies Open ဂေါက်သီးရိုက် 
ပြိုင်ပွဲချန်ပီယံဆု အလက်ဇန်းဒါး ဆွတ်ခူး

တရုတ်(တိုင်ပေ) နိုဝင်ဘာ  ၁

တရတ်ု(တိင်ုပေ)   တွင်  ကျင်းပ 

ခဲ့သည့်  Wistron Ladies Open    

ဂေါက်သီးရိက်ုပြိုင်ပဲွတွင်   တောင် 

အာဖရိက      ဂေါက်သီးရိုက်မယ် 

အလက်ဇန်းဒါးက      ချန်ပီယံဆု 

ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း   Ladies Tour 

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က     ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲတွင်      ဒုတိယ 

အကျော့အပြးတွင် တရုတ်(တုိင်ပေ)    

ဂေါက်သီးရိုက်မယ်     ချန်ဝမ်က     

စစုပုေါင်း သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 

၁၄ ချက် လျောဖ့ြင့ ်ပထမ၊ အလက် 

ဇန်းဒါးက    သတ်မှတ်ရိုက်ချက် 

ထက်  ၁၃ ချက် လျောဖ့ြင့ ်ဒတုယိ၊    

အင်္ဂလန်             ဂေါက်သီးရိက်ုမယ် 

စခရင်က သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက်  

၁၂  ချက် လျောဖ့ြင့ ်တတယိနေရာ 

တွင် ရပ်တည်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

သို့သော်  ယနေ့ကျင်းပခဲ့သည့် 

နောက်ဆုံးအကျော့       အပြီးတွင် 

အလက်ဇန်းဒါးက      စုစုပေါင်း 

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက်  ၂၁ ချက် 

လျောဖ့ြင့ ် ချန်ပယီဆုံကိ ုဆွတ်ခူးခဲ ့

ခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲအပြီး   အလက် 

ဇန်းဒါး၏နောက်တွင်   အင်္ဂလန် 

ဂေါက်သီးရိုက်မယ်    စခရင်က 

သတ်မှတ်ရိုက်ချက်ထက် ၂၁ချက် 

လျောဖ့ြင့ ်ဒတုယိ၊ တရတ်ု(တိင်ုပေ)

ဂေါက်သီးရိုက်မယ်   ပိုင်ယင်တိုင်၊ 

အင်္ဂလန်ဂေါက်သီးရိက်ုမယ် ရိဒုက် 

တို့က    သတ်မှတ်ရိုက်ချက်ထက် 

၁၇ ချက်စီဖြင့် တတိယနေရာတွင် 

အသီးသီး ရပ်တည်ခဲ့သည်။

အလက်ဇန်းဒါးသည် Wistron 

Ladies Open ဂေါက်သီးရုိက်ပြုင်ပဲွ 

တွင်  ချန်ပယီဆုံဆွတ်ခူးနိင်ုခဲသ့ည့် 

အတွက်  Ladies European Tour    

အဆင့ပ်ြိုင်ပဲွတွင် တတယိမြောက်        

ချန်ပီယံဆု     ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။      Ref : Ladies Tour

             Trs	  : STA

အာဆင်နယ်အသင်းနည်းပြ အာတီတာက 
ဒီကလန်ရိုက်နှင့် သက်တမ်းတိုးစာချုပ်ချုပ်ဆိုရန် 

သဘောတူညီမှုရရှိထားပြီဟု ပြောကြား
လန်ဒန်  နိုဝင်ဘာ  ၁

အာဆင်နယ်အသင်း    နည်းပြ 

အာတီတာက   အသင်းမှ   အဓိက 

ကွင်းလယ်ကစားသမား ဒီကလန် 

ရိက်ုနှင့ ်သက်တမ်းတိုးစာချုပ်ချုပ် 

ဆိရုန်သဘောတညူမီှု    ရရထားပြ 

ဟ ု ပြောကြားခဲက့ြောင်း Fotmob 

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က    ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဒကီလန်ရိက်ုသည် ၂၀၂၃  ခနှုစ် 

က ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းမှ  အာဆင် 

နယ်အသင်းသို့      မြင့်မားသည့် 

ပြောင်းရွှေ့ကြေး   စတာလင်ပေါင် 

၁၀၃ သန်းဖြင့်     ပြောင်းရွှေ့ခဲ့ပြီး 

အသင်းနှင့်အတူ    ဘောလုံးရာသီ 

တိင်ုးတွင်    ခြေစွမ်းပြကစားနေသ ူ

ဖြစ်သည်။

ဒီကလန်ရိုက်နှင့် အာဆင်နယ် 

အသင်းတို့  စာချုပ်သက်တမ်းမှာ 

လာမည့ ်၂၀၂၈  ခနှုစ်တွင် ကန်ုဆံုး 

မည်ဖြစ်သည့်အတွက်    အာဆင် 

နယ်အသင်းက   ယခုနှစ်ဘောလုံး 

ရာသီအစပိုင်းက    သက်တမ်းတိုး 

စာချုပ်အတွက်   ဆွေးနွေးမှုများ 

လုပ်ဆောင်ခဲ့ရာ  သဘောတူညီမှု 

ရရှိခဲ့ခြင်း ဖြစ်သည်။

နည်းပြ           အာတီတာက 

“ကျွန်တော်   ဒကီလန်ရိက်ုနဲ့ဆွေး 

နွေးမှုတွေ  လုပ်ဆောင်ခဲ့ပြီးပါပြီ။ 

သူခံစားချက်က   ဒီမှာကာလရှည် 

ကစားလိုတာပါ။  အသင်းတာဝန် 

ရှိသူတွေကလဲ    သူနဲ့စာချုပ်သစ် 

ချုပ်ဆိုဖို ့ အားလုံးပြောဆိထုားပြီး 

ပါပြ။  စာချုပ်သစ်အတွက်သဘော 

တူညီမှုရရှိထားပြီး     မကြာခင် 

အတည်ပြု      လက်မှတ်ရေးထိုး 

သွားမှာပါ” ဟု     ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

                  Ref : Fotmob

                   Trs : STA



 မြန်မာနိင်ုငတွံင် နေ့စဉ်လမူှုဘဝများ၏ အသား 

စားသုံးမှုကို    လေ့လာကြည့်လျှင်   ကြက်သားကို   

လမူျ ိုးမရွေး၊  ဘာသာမရွေး    စားသုံးကြသော်လည်း   

ဝက်သားနှင့် အမဲသားကိုမူ    ကျန်းမာရေးအရသော် 

လည်းကောင်း၊     ကိုးကွယ်ယုံကြည်မှုအရသော် 

လည်းကောင်း    ရှောင်ကြဉ်သူများလည်းရှိသည်။ 

အမဲသားနှင့် ဝက်သား  ရှောင်ကြဉ်သူအများစုသည်  

ကြက်သား၊ ငါး၊ ပုစွန်နှင့်  ဆိတ်သားကို   ရွေးချယ် 

စားသုံးကြသည်။  အသားတွင်ပါဝင်သည့် ပရိုတင်း၊ 

ဗတီာမင်နှင့ ်သတ္တုဓာတ်များသည်     လမူျားအတွက်       

ခွန်အားပြည့်ဖြိုးမှုကိုပေးစွမ်းသည်။        အသားကို 

တိရစ္ဆာန်အမျ ိုးမျ ိုးမှရရှိနိုင်ပြီး         ဆိတ်သားသည် 

လူကြိုက်များသည့်အသားတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ 

 အာရှ၊   ကာရစ်ဘီယံနှင့်   အရှေ့အလယ်ပိုင်း 

ဒေသများရိှ အစားအစာများတွင် ဆတ်ိသားကိ ုအစဉ် 

အလာအားဖြင့်      စားသုံးလေရှိကြသော်လည်း 

အနောက်နိင်ုငမံျားတွင်  ဆတ်ိသားစားသုံးမှု နည်းပါး 

သည်ကိ ုတွေ့ရသည်။   ဆတ်ိသားကိ ု ကျန်းမာရေးနှင့် 

အညီညွတ်ဆုံး   အနီရောင်အသားများထဲမှ  တစ်ခု 

အဖြစ်  သတ်မှတ်ကြသည်။  ဆတ်ိသားသည်  အခြား 

သော အသားများနှင့်   နှိုင်းယှဉ်ပါက   ပြည့်ဝဆီနှင့် 

ကိုလက်စထရောပမာဏ နည်းပါးပြီး  သံဓာတ်ပိုမို 

ကြွယ်ဝစွာ ပါဝင်သည်။      ဆိတ်သားတွင်   ထူးခြား 

ပြင်းပြသောအရသာ (gamey flavor) ရှပိြီး သိုးသား 

ထက်   ပိမုိခုျ ိုသော်လည်း  အမသဲားလောက် မချ ိုပေ။  

ဆတ်ိသား၏ ထူးခြားသောအရသာကိ ုပိမုိကုောင်းမွန် 

စေရန်အတွက်        ဟင်းခတ်အမွှေးအကြိုင်များစွာ  

ထည့်သွင်းချက်ပြုတ်ကြလေ့ရှိသည်။  

 အစာလည်းဆေး၊  ဆေးလည်းအစာ ဆိုစကား 

အတိင်ုး  အာဟာရရသော အစားအစာတိင်ုး ကောင်း 

ကျ ိုး၊  ဆိုးကျ ိုးရိှသဖြင့ ် သတပိြုဆင်ခြင်  စားသုံးကြရ 

မည်ဖြစ်သည်။  ဆိတ်သားတွင် ပရိုတင်း၊ သံဓာတ်၊ 

ဗီတာမင် B12၊  ဇင့်နှင့် ပိုတက်စီယမ်တို့  အပါအဝင် 

အာဟာရဓာတ်များစွာ ပါဝင်သည်။  ဆတ်ိသားသည် 

ခန္ဓာကိယ်ုတစ်ရှူးများနှင့ ်  ကြွက်သားများ ကြီးထွား 

ဖံွ့ဖြိုးရန်နှင့ ်       ပြန်လည်တည်ဆောက်ရန်အတွက် 

မရမဖြစ်လိအုပ်သော   ပရိတုင်းဓာတ်ကိ ု ကောင်းစွာ 

ပေးစွမ်းနိုင်ပေသည်။    ထို့ကြောင့်   ဆိတ်သားကို 

ကျန်းမာရေးနှင့်       ညီညွတ်သောအသားအဖြစ်  

သတ်မှတ်စားသုံးနိုင်သည်။        ဆိတ်သားသည် 

အဆီနည်းပါးပြီး      ပရိုတင်းဓာတ်ကြွယ်ဝသကဲ့သို့ 

ကယ်လိုရီလည်း  နည်းပါးသည်။   ကိုယ်အလေးချနိ် 

လျှော့ချလိုသူများအတွက်   အထောက်အကူဖြစ် 

စေနိင်ုသည်။     ဆတ်ိသား  ၈၅  ဂရမတွင်    ပြည့ဝ်ဆ ီ

တစ်ဂရမ်ခန့်သာပါဝင်ပြီး      အဆိုပါပမာဏသည်  

အခြားအသားနှင့် နှိုင်းယှဉ်ပါက နည်းပါးလှသည်။ 

 ဆိတ်မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းသည်  အစာကုန်ကျ 

စရိတ်အနည်းဆုံးနှင့်       အလွယ်တကူမွေးမြူနိုင် 

သည်။           ငွေကြေးရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှု          နည်းပါးစွာဖြင့် 

ကောင်းစွာပြုလုပ်နိုင်ပြီး   အချနိ်တိုအတွင်း  ဆိတ် 

ကောင်ရေတိုးပွားလာနိင်ုသဖြင့ ်ဝင်ငွေရရမှုလျင်မြန် 

သောလုပ်ငန်းတစ်ခုဖြစ်သည်။    မြန်မာဆိတ်မျ ိုး 

ဖြစ်သည့ ် ထန်ိစမ်းဆတ်ိမျ ိုးကိ ု မန္တလေးတိင်ုးဒေသ 

ကြီး ပုပ္ပားနယ်တစ်ဝိုက်၊   မကွေးတိုင်းဒေသကြီး  

ချောက်မြို့နယ်၊ နတ်မောက်မြို့နယ်များတွင် မွေးမြူ 

လေရိှ့ကြသည်။ ထန်ိစမ်းဆတ်ိမျ ိုးသည်  အလုံးအရပ် 

ထွားကျ ိုင်းသည်။ ကိုယ်လုံးဖြူ၍  ဦးခေါင်းမဲသည်။ 

နှာခေါင်းပိုင်းအမွေးဖြူလေ့ရှိပြီး      မုတ်ဆိတ်ဖား 

နားရွက်ရှည်ကာ  တွဲလောင်းကျသည်။ ဦးချ ိုနောက် 

ဘက်လန်သည်။        ပျမ်းမျှကိုယ်အလေးချနိ်မှာ   

အထီးဖြစ်ပါက  ၅၀  ကီလို၊       အမဖြစ်ပါက   ၂၉ 

ကီလိုဖြစ်သည်။  

  ဂျတိ်နီဆိတ်မျ ိုးကို     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး      

တတံားဦး၊    စဉ့က်ိင်ု၊   ကျောက်ဆည်နယ်တစ်ခွင်တွင်     

မွေးမြူလေ့ရှိကြသည်။     ဆိတ်၏  အရွယ်အစား 

ကြီးမားလှပြီး  နီညိုရောင်၊ အုန်းခွံရောင်၊ မန်ကျည်း 

စေရ့ောင်ရိှသည်။  ကိယ်ုအလေးချန်ိအားဖြင့ ်  အထီး 

ကီလို ၅ဝ ရှိပြီး   အမ ၄၂ ကလီိုရှိသည်။      ဝေသာလီ 

ဆတ်ိမျ ိုးကိမု ူ မကွေးတိင်ုး  ပခကု္ကူ၊ ရေစကြို၊ ပေါက်၊ 

မြိုင်မြို့နယ်တစ်ခွင်တွင်      မွေးမြူလေ့ရှိကြသည်။   

ဝေသာလဆိတ်မျ ိုးသည်     အလုံးအထည်သွယ်ပြီး 

အမွေးရောင်မှာ  အညိုရောင်အနက်ဘက်  ဆက်နွှယ် 

သည်။   ကိယ်ုအလေးချန်ိမှာမ ူ အထီး ၃၈ကလီိ၊ု  အမ 

၃၁ ကီလို ရှိသည်။

ဆတ်ိမွေးမြူရေးသည်  ပပူြင်းခြောက်သွေ့သော 

ဒေသများတွင် ပိုမိုဖြစ်ထွန်းသည်။  ဆိတ်မွေးမြူ 

ရာတွင်  ကုန်းမြင့်သောနေရာတွင် ဆိတ်ခြံဆောက် 

လုပ်၍  စင်တင်မွေးရမည်။  ဆိတ်သည် ရေစိုခြင်းကို 

ကြောက်၍  ခြေအေးမခံနိုင်သော သတ္တဝါဖြစ်သော 

ကြောင့်   မိုးရွာလျှင် စားကျက်မှ   ခြံသို့ ပြန်ပြေးကြ 

လေရိှ့သည်။  ဆတ်ိများကိ ု လွှတ်ကျောင်းမွေးမြူခြင်း 

သည် ဆီးပင်၊ ခပံင်၊ ဘောစကိင်ုး၊ ပါရာမြက်၊  မြေစာ 

မြက်များကို   စားနိုင်သဖြင့်    ကိုယ်လက်လှုပ်ရှား 

သန်မာမှုကိ ု ဖြစ်စေသည်။  အစာန၊ု ပဖဲတ်၊ ဝါစေဖတ်၊ 

နှမ်းဖတ်၊ ဆန်ကွဲ၊ ဖွဲနုနှင့်   ဖြည့်စွက်စာကျွေးပါက  

ပိုမိုဖြစ်ထွန်းနိုင်သည်။  

ဆတ်ိတစ်အပ်ုတွင် ဆတ်ိသိုးအကြီး တစ်ကောင် 

နှင့် တစ်နှစ်သား   ဆိတ်သိုးအငယ်   တစ်ကောင် 

လိအုပ်သည်။   ဆတ်ိမအကောင် ၄၀ လျှင်   ဆတ်ိသိုး 

တစ်ကောင် ထားပေးရန်လိအုပ်သည်။  ဆတ်ိမသည် 

တစ်နှစ်လျှင် နှစ်သားကျနိင်ုသည်။  ဆတ်ိမကြီးသည် 

နှစ်သား၊ သုံးသားကျပြီးလျှင်  အမွှာမွေးရန်  ၅၀ 

ရာခိုင်နှုန်းရှိသည်။   ဆိတ်မကြီးတစ်ကောင်သည်   

အသက်ခြောက်နှစ်အတွင်းဆိတ်   ၁ဝ ကောင်မှ ၁၅ 

ကောင်မွေးနိင်ုသည်။ ဆတ်ိငယ်လေးများကိ ုအသက် 

သုံးလကျော်မှ စားကျက်သို ့လွှတ်ကျောင်းနိင်ုသည်။   

 ဆိတ်မ၏ မြိုင်သံသရာကို  လေ့လာကြည့်ပါက  

မြိုင်တစ်ခနှုင့် တစခ်ကုြားကာလ ၁၈ ရက်မှ ၂၁ ရက် 

ရိှသည်။    မြိုင်ကြာချန်ိအနေဖြင့ ် ၂၄ နာရမှီ ၃၆ နာရ၊ီ 

မျ ိုးဥလွှတ်ချနိ်မှာ    ၂၁ နာရီမှ ၃၆ နာရီဖြစ်သည်။   

မြိုင်လက္ခဏာများအဖြစ်    တရစပ်အော်မြည်ခြင်း၊ 

အစာစားလိစုတ်ိမရခြင်း၊   နိုထွ့က်နည်းလာခြင်းများ       

ဖြစ်ပေါ်လေ့ရှိသည်။  မျ ိုးဆိတ်သိုးရွေးချယ်ရာတွင်  

ကိုယ်ခန္ဓာထွားကျ ိုင်းရန်လိုအပ်ခြင်း၊     ရင်ဘတ် 

ကျယ်၍  ဝမ်းဗိုက်ဖွံ့ဖြိုးရန်လိုအပ်ခြင်း၊  ကိုယ်ခန္ဓာ 

ဖြောင့်မတ်၍ ခြေချောင်းများ  ခိုင်ခန့်သန်စွမ်းခြင်း၊ 

လည်ကပ်ုမွေးများပြောင်လက်ထထူရဲန်  လိအုပ်ခြင်း 

များရှိပေသည်။   

မျ ိုးဆတ်ိမရွေးချယ်ရာတွင်  ကိယ်ုခန္ဓာထွားကျ ိုင်း 

ပြီး  အချ ိုးအစားကျရမည်။      အသားစားဆိတ်မျ ိုး 

ဖြစ်လျှင်  ကိယ်ုခန္ဓာလေးထောင့စ်ပ်စပ်ကျပြီး  ဆတ်ိ 

နို့ထုတ်သောမျ ိုးဖြစ်လျှင်     သပ်ပုံသဏ္ဌာန်  အရှေ့ 

ပိုင်းရှူး၍ နောက်ပိုင်းကားရမည်။  နို့အုံဖွံ့ဖြိုး၍ နို့အုံ 

မြေကြီးနှင့် တိုက်မနေရဘဲ  ဆိတ်မသည် အပြုအမူ 

ယဉ်ပါးပြီး  နိုထွ့က်ကောင်းရမည်ဖြစ်သည်။     ဆတ်ိ 

မျ ိုးမြှင့်သားစပ်ခြင်းပြုလုပ်ရာတွင် ဒေသမျ ိုးနှင့် ဗီဇ

အရည်အသွေးမြင့်မားသောမျ ိုးကို     သားစပ်ပေးရ 

သည်။    မျ ိုးတူအချင်းချင်း    သားစပ်ပေးခြင်းထက် 

မတညူသီောမျ ိုးအချင်းချင်းသားစပ်ခြင်းက   ထူးခြား 

သော  အရည်အသွေးရရှိမည်ဖြစ်သည်။    ဆိတ်မ၏   

ပဋသိန္ဓေရက်မှာ     ရက်ပေါင်း   ၁၄၀  မှ  ၁၆၀ ဖြစ်ပြီး   

ပျမ်းမျှအနေဖြင့်        ရက်ပေါင်း ၁၅၀ ဖြစ်သည်။   

ဆိတ်မသားမွေးပြးလျှင်   ကောင်းမွန်စွာ    ပြုစု 

စောင့်ရှောက်ပေး၍       နို့ထွက်နှုန်းလျော့ချနိ်တွင် 

နောက်တစ်သားစပ်ခြင်းဖြင့်        တစ်နှစ်အတွင်း 

နှစ်သားပေါက်နိင်ု၍     ဆတ်ိမွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလည်း 

အောင်မြင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။   ဆိတ်သားငယ်လေး 

များအားပြုစုစောင့်ရှောက်မှုအနေဖြင့်   မွေးစဆိတ် 

သားလေးကို   နို့ဦးရည်ကို   သုံးရက်  အပြည့်အဝ 

တိုက်ကျွေးရမည်ဖြစ်သည်။   အအေးမမိစေအောင် 

ပြုစုစောင့်ရှောက်ရမည်ဖြစ်ပြး  သန်ကောင်ရောဂါ၊ 

ဝမ်းလျှောရောဂါ         စသည့်ရောဂါများမှလည်း 

ကာကွယ်ပေးရမည်ဖြစ်သည်။  အလားတ ူဆတ်ိတွင် 

ဖြစ်တတ်သော   ကူးစက်မြန်ရောဂါများဖြစ်သည့် 

လည်ချောင်းကဲွရောဂါ၊ ခွာနာလျှာနာရောဂါ၊ ဝရဲောဂါ၊ 

ဒေါင့သ်န်းရောဂါများကိလုည်း      ကြိုတင်ကာကွယ် 

ပေးရမည်ဖြစ်သည်။

 နိင်ုငတံော်သည်  စားရေရကိ္ခာဖူလုံးရေးအတွက်      

မွေးမြူရေးကဏ္ဍ   အရှိန်အဟုန်မြှင့်တင်ဆောင်ရွက် 

နိင်ုရေး    ဘက်ပေါင်းစုမှံ   အားပေးကညူဆီောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။      မွေးမြူရေးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများကို   

မိရိုးဖလာမွေးမြူသည့်စနစ်မှ    ခေတ်မီမွေးမြူရေး 

စနစ်များ ကူးပြောင်းနိုင်ရေးနှင့်        စနစ်ကျသော  

မွေးမြူရေးခြမံျားတည်ဆောက်ခြင်း၊ အစာကျွေးမွေး 

ခြင်းနှင့်      ဇီဝလုံခြုံရေးဆိုင်ရာနည်းပညာများကို    

ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်သိရှိနိုင်အောင်  အသိပညာပေး 

ခြင်းများဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။  

ဆတ်ိမွေးမြူရေးကိ ု အစာကန်ုကျစရတ်ိအနည်း 

ဆုံးနှင့ ်မွေးမြူနိင်ုသည်။    ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှု   နည်းပါးစွာ 

ဖြင့်  ပြုလပ်ုနိင်ုပြီး    အချန်ိတိအုတွင်း  အကောင်ရေ 

တိုးပွားနိင်ုသဖြင့ ်ဝင်ငွေရရမှုလျင်မြန်သည်။  ဆတ်ိနို ့

သည်    အဆီနည်းပြီး  ကလေးငယ်များ သက်ကြီး 

ရွယ်အိမုျားအတွက် အစာကြေလွယ်၍ အာဟာရဖြစ် 

စေသည်။   အချုပ်အားဖြင့်   နိုင်ငံ၏အသားကဏ္ဍ 

ဖူလုံရေး       ဆိတ်မွေးမြူရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် 

နိင်ုငတံော်အစိုးရ၏  လမ်းညွှန်မှုနှင့အ်တ ူ သက်ဆိင်ု 

ရာဝန်ကြီးဌာနနှင့်       ဆိတ်မွေးမြူရေးလုပ်ကိုင်သူ 

အားလုံး     ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ရေးသားတင်ပြလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

	    - မွေးမြူရေးနှင့ ်   ကသုရေးဦးစီးဌာနထတ်ု 	

	      "ဆိတ်မွေးမြူရေး"စာစောင်

အသားကဏ္ဍဖူလုံရေး ဆိတ်မွေးမြူရေးအားပေး စမံြတ်ဘန်ုး(စစ်ကိင်ုး)
      

Ð  ဆတ်ိမွေးမြူရေးသည် ပပူြင်းခြောက်သွေ့သော ဒေသများတွင် 
ပိမုိဖုြစ်ထွန်းသည်။   ဆတ်ိမွေးမြူရာတွင်   ကန်ုးမြင့သ်ောနေရာတွင် 
ဆတ်ိခြဆံောက်လပ်ု၍   စင်တင်မွေးရမည်။  ဆိတ်သည် ရေစိခုြင်းကုိ 
ကြောက်၍   ခြေအေးမခနံိင်ုသော  သတ္တဝါဖြစ်သောကြောင့ ်  မိုးရွာ 
လျှင် စားကျက်မှ ခြံသို့   ပြန်ပြေးကြလေ့ရှိသည်။   ဆိတ်များကို  
လွှတ်ကျောင်းမွေးမြူခြင်းသည်    ဆီးပင်၊   ခံပင်၊  ဘောစကိုင်း၊ 
ပါရာမြက်၊  မြေစာမြက်များကိုစားနိုင်သဖြင့်  ကိုယ်လက်လှုပ်ရှား 
သန်မာမှုကို ဖြစ်စေသည်။   အစာနု၊  ပဲဖတ်၊ ဝါစေ့ဖတ်၊ နှမ်းဖတ်၊ 
ဆန်ကွဲ၊ ဖွဲနုနှင့် ဖြည့်စွက်စာကျွေးပါက ပိုမိုဖြစ်ထွန်းနိုင်သည်။ Ð

ဆောင်းပါး၁၀ ၂-၁၁-၂၀၂၆



အသိပေးနှိုးဆော်ချက် ၁၁၂-၁၁-၂၀၂၆

သုံးရေများချွေတာသုံးစွဲရေး ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
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Arrest of 83 Thai nationals (42 men and 41 women) involved in online fraud and gambling operations in 
Sansai (A) Ward, Tachilek, eastern Shan State.

The building and seized operational equipment where 
online fraud and gambling suspects were apprehended 
in Sansai (A) Ward, Tachilek, eastern Shan State.

Systematic demolition of illegal buildings used in online 
scam/gambling in Shwe Kokko (Part-II) continues

83 Thai nationals operating online fraud and gambling 
rings arrested along with equipment in Tachilek

Nay Pyi Taw November 1
In cooperat ion with 

neighboring and regional 
countries, the government 
has taken measures to com-
pletely eradicate online 
scams and gambling, which 

have posed a threat to the 
global socioeconomic arena 
and national security, and 
systematically carried out 
the total demolition of illegal 
buildings in Shwe Kokko, 
where the majority of online 

scams and gambling were 
operated, so that they can-
not be used again for such 
crimes.

In doing so, the disman-
tling of two 6-storey build-
ings under mechanical dem-

olition, among illegal illegal 
ones used in online scams 
and gambling and remained 
to be knocked down in Shwe 
Kokko (Part-II), completed  
60 percent and 30 percent 
respectively today.

Out of 63 buildings to be 
dismantled in Shwe Kokko 
(Part-II), demolition of four 
to be detonated and another 
four to be mechanically 
brought down have complet-
ed and plans are underway to 

systematically demolish the 
remaining 55 buildings.

The government has ef-
fectively cracked down on 
online scams and gambling 
as a national responsibility. 
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Nay Pyi Taw November 1
The State Government 

regards the detection, pre-
vention, and deterrence 
of online fraud and online 
gambling perpetrators—
who pose a comprehensive 
threat severely impacting 
the socioeconomic lives of 

both local populations and 
people worldwide—as a 
national duty. Furthermore, 
it has been actively coordi-
nating with the governments 
of neighboring countries to 
carry out effective investi-
gations, arrests, and legal 
actions.

Acting on intelligence 
that online fraud and gam-
bling operations were being 
conducted in Tachilek, east-
ern Shan State, a joint task 
force comprising security 
personnel conducted in-
vestigative searches within 
the township. Around 5:45 

p.m. on October 31, au-
thorities raided the Yu Warat 
Hotel in Sansai (A) Ward, 
Tachilek, and apprehended 
83 Thai nationals (42 men 
and 41 women) engaged in 
online fraud and gambling 
activities. Along with the 
suspects, 40 various laptops 

and 75 mobile phones used 
in the commission of these 
online scams and gambling 
offenses were seized.

It is reported that the 
arrested individuals who en-
gaged in these online scams 
and gambling activities will 
face strict and effective 

legal action in accordance 
with existing laws once 
necessary interrogations 
and procedures are com-
pleted. The seized opera-
tional equipment will also 
be handled in accordance 
with standard procedures.

100

Before demolition. Demolition using heavy machinery.

Systematic demolition continues on a 6-story building used for online gambling operations in Shwe Kokko Part-II.

Kyunhla Township completes cultivation of more than 3,000 acres 
of winter sesame

Kyunhla November 1
Local farmers have com-

pleted cultivation of more 
than 3,000 acres of sesame as 
cold season crops in Kyun-
hla Township of Sagaing 
Region this year, according 
to the township Agriculture  
Department.

During the 2026-2027 
winter crop growing sea-

son, 13,230 acres of win-
ter sesame are targeted 
for cultivation in Kyunhla 
Township. Planting com-
menced in October of this 
year, and as of today, 3,718 
acres have already been  
completed.

"For this year's winter 
cropping season in Kyunhla 
Township, we have set a tar-

get to cultivate over 13,000 
acres of winter sesame. To 
date, more than 3,000 acres 
have been planted. We are 
providing support to ensure 
the target acreage is met. 
Sesame cultivation has been 
growing year over year, with 
farmers mainly focusing on 
growing sesame in the win-
ter rather than the monsoon 

season. As an oilseed crop, 
it has been performing very 
well," said Daw Myint My-
int Yee, Head of the Kyunhla 
Township Department of 
Agriculture.

This year, the Township 
Department of Agriculture 
is providing local sesame 
farmers with knowledge 
and guidance on expanding 

cultivation acreage, prop-
er agricultural practices, 
adopting Good Agricultural 
Practices (GAP), and uti-
lizing high-quality, high-
yielding pure seed varieties.

Crops produced under 
the GAP system offer su-
perior quality and fetch 
better prices compared to 
those grown using conven-

tional methods. Because 
these crops can be sold 
not only in the domestic 
market but also exported 
to foreign markets, farm-
ers who adopt GAP stand 
to gain greater economic 
returns, thereby improving 
their overall socio-economic  
livelihoods. 	

             206
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This photo captures a long stretch of a groundnut plantation.  

Sagaing Region adopts plans to grow
more than 6,000 acres of potatoes

Monywa November 1
According to the regional 

Agriculture Department, more 
than 6,000 acres of croplands 
will be placed under potato 
plantations in Sagaing Region 
this year.

A total of 6,555 acres of 
potatoes are planned to be 
cultivated in Sagaing Region 
during the 2026-2027 win-
ter crop season, with plant-
ing scheduled to begin in the 
fourth week of October this 
year and continue through 

December.
“We have planned to cul-

tivate more than 6,000 acres 
of potatoes in Sagaing Region 
during this year’s winter crop 
season. We will make efforts to 
ensure that the planned acreage 
is fully cultivated. Potato culti-
vation will continue as usual. 
We are also facilitating market 
linkages to help potato growers 
obtain good prices,” said Daw 
San San Myint, Deputy Head 
of the Sagaing Region Depart-
ment of Agriculture.

During the 2026-2027 
winter crop season, the district-
wise potato cultivation targets 
in Sagaing Region are 651 
acres in Mawlaik District, 
830 acres in Tamu District, 
323 acres in Kalay District, 
125 acres in Khamti District, 
356 acres in Homalin District, 
450 acres in the Naga Self-
Administered Zone, 1,717 
acres in Shwebo District, 300 
acres in YeU District, 490 acres 
in Sagaing District, 1,035 acres 
in Katha District and 278 acres 

in Kawlin District, bringing the 
total to 6,555 acres.

The respective township 
departments of agriculture in 
Sagaing Region will facilitate 
market linkages to help potato 
growers obtain good prices, 
provide technical guidance 
on methods of preserving po-
tatoes for longer periods, and 
promote cultivation in accord-
ance with Good Agricultural 
Practices (GAP) to ensure the 
production of high-quality 
potatoes. 	                206

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and 

members of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives 

and property of innocent people. 

More than 16,000 acres of groundnut
planted in Kanbalu Township

Kanbalu November 1
Agricultural data of Kan-

balu Township Agriculture 
Department stated that local 
farmers have so far planted 
more than 16,000 acres of 
groundnut in Kanbalu Town-
ship of Sagaing Region.

A total of 94,925 acres of 

groundnuts are planned to be 
cultivated in Kanbalu Town-
ship during the 2026-2027 
winter crop season. Planting 
began in October this year, 
and 16,926 acres have been 
planted to date, according to 
reports.

“We have planned to 

cultivate more than 94,000 
acres of groundnuts in Kan-
balu Township during this 
year’s winter crop season. 
More than 16,000 acres have 
been planted so far. We are 
making efforts to ensure that 
the planned acreage is fully 
cultivated. Groundnut cul-

tivation is progressing suc-
cessfully, and oilseed crops 
are performing well. The 
acreage under groundnut cul-
tivation has been increasing 
year by year,” said U Myo 
Myint, Head of the Kanbalu 
Township Department of 
Agriculture.

In Kanbalu Township, 
farmers use one and a half 
baskets of groundnut seeds 
per acre. The cultivation cost 
exceeds K200,000 per acre, 
including expenses for seeds, 
labour, fertilizers and pesti-
cides. The yield is reported to 
exceed 50 baskets per acre.

To ensure the successful 
growth of groundnut crops 
this year and prevent pest and 
disease outbreaks and weed 
infestation, staff from the Kan-
balu Township Department of 
Agriculture are conducting 
field inspections and record-
ing crop monitoring data in 
groundnut fields. 	              206

Wetlet Township plants more than
2,000 acres of sweet corns

Wetlet November 1
Local farmers have plant-

ed more than 2,000 acres of 
sweet corns as cold season 
crops in Wetlet Township of 
Sagaing Region this year, 
accoridng to the township 
Agriculture Department.

During the 2026-2027 
winter crop growing sea-
son, a total of 21,451 acres 
of sweet corn are targeted 
for cultivation in Wetlet 
Township. Planting began 
in October of this year, and 
as of today, 2,936 acres have 

already been planted.
"For this year's winter 

crop season in Wetlet Town-
ship, we have targeted over 
21,000 acres for sweet corn 
cultivation. To date, over 
2,000 acres have been com-
pleted. We are providing 
support to ensure the target 
acreage is fully met. Regard-
ing corn cultivation, we may 
currently be able to plant 
even more than the targeted 
acreage. To ensure these 
corn crops thrive success-
fully, we provide educational 

awareness campaigns and 
guidance on pest and disease 
prevention," said Daw Kyin 
San, Head of the Wetlet 
Township Department of 
Agriculture.

This year, the Township 
Department of Agriculture 
is providing local farmers 
cultivating grain corn and 
sweet corn with training ses-
sions, field demonstrations, 
early prevention measures 
against fall armyworms, 
and agricultural knowledge 
dissemination on Integrated 

Pest Management (IPM) 
including the use of neem-
based pesticides and natural 
remedies made from ginger 
and chili.

In Wetlet Township, cul-
tivating grain corn yields 
over 50 baskets per acre with 
a production cost of around 
K500,000 per acre. Mean-
while, sweet corn yields 
approximately 15,000 ears 
per acre, with production 
costs exceeding K500,000 
per acre.
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Shwebo Township 
completes cultivation 

of 1,000 acres of
vegetables

Shwebo November 1
Local farmers have plant-

ed more than 1,000 acres of 
vegetables as cold season 
crops in Shwebo Township 
of Sagaing Region this year, 
according to the township 
Agriculture Department.

A total of 4,586 acres of 
vegetables are planned to be 
cultivated in Shwebo Town-
ship during the 2026-2027 
winter crop season. Planting 
began in October this year, 
and 1,000 acres have been 
planted to date, according to 
reports.

“We have planned to cul-
tivate more than 4,000 acres 
of vegetables in Shwebo 
Township during this year’s 
winter crop season. As of 
today, 1,000 acres have been 
planted. The crops include 
mustard, chilli, herbs and 
spices, potatoes, cabbage, 
eggplant and cauliflower. 
We are providing farmers 
with technical guidance to 
ensure that all vegetables are 
cultivated in accordance with 
Good Agricultural Practices 
(GAP). We are also provid-

ing guidance on growing 
vegetables that are safe for 
consumption and contain 
minimal chemical residues,” 
said U Hsan Oo, Head of the 
Shwebo Township Depart-
ment of Agriculture.

This year, the Shwebo 
Township Department of 
Agriculture is providing veg-
etable growers with technical 
training on GAP-based culti-
vation, as well as guidance on 
producing safe and healthy 
vegetables. It is also encour-
aging farmers to expand their 
vegetable cultivation.

A variety of seasonal 
vegetables are cultivated an-
nually in Shwebo Township. 
These crops grow success-
fully and provide income 
for farming households. The 
Township Department of 
Agriculture is also raising 
awareness among prospec-
tive vegetable growers about 
proper cultivation methods, 
preventing pest and disease 
infestations, and the prepa-
ration and use of organic 
fertilizers, natural pesticides 
and pest repellents.           206
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မင်းမျ ို း

အမေရိကန်စစ်ဘက်က ကိုယ်ပိုင်လျှပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်နိုင်သည့် ဒရုန်းတန်ပြန်ကာကွယ်ရေးစနစ်ကို စမ်းသပ်ခဲ့
 အမေရကိန်စစ်ဘက်သည်    ကိယ်ုပိင်ု 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား   ထုတ်လုပ်နိုင်သည့်      

ဒရုန်းတန်ပြန်ကာကွယ်ရေးစနစ်   (RD- 

SUADS)ကို       စမ်းသပ်မှုများပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း  Interesting  Engineering   

သတင်းဌာနက  အောက်တိုဘာ ၂၉ ရက် 

တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အဆိပုါစနစ်သည်     စစ်စခန်းများနှင့် 

ရှေ့တန်းတပ်ဖြန့်ချထားရာ    နေရာများ 

တွင်     ဒရုန်းငယ်များကို     ရှာဖွေခြင်း၊ 

ခြေရာခံခြင်း၊          အမျ ိုးအစားခွဲခြား 

သတ်မှတ်ခြင်းနှင့်   တန်ပြန်ချေမှုန်းခြင်း 

တို့ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်      ထုတ်လုပ်ထား 

ခြင်းဖြစ်သည်။

RD-SUADS ဒရုန်းတန်ပြန်ကာကွယ် 

ရေးစနစ်သည်        Trust   Automation 

ကုမ္ပဏီ၏ Small-Unmanned Air De-

fense System (SUADS)   အုပ်စုဝင်များ 

အနက်  လေကြောင်းဖြင့ ် သယ်ယပူိုဆ့ောင် 

နိုင်ရန်     အထူးပြုထုတ်လုပ်ထားသည့် 

စနစ်ဖြစ်သည်။   ၎င်း၏ အဓိကထူးခြား 

ချက်မှာ  စနစ်တစ်ခုလုံးကို စံသတ်မှတ်         

ထားသည့် 463L Military Cargo Pallet 

ပေါ်တွင်  တပ်ဆင်သယ်ယူနိုင်ရန်   ဒီဇိုင်း 

ထုတ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။      ထို့ကြောင့် 

C-130 Hercules နှင့ ်C-17 Globemaster 

III ကဲ့သို့သော စစ်ဘက်သယ်ယူပို့ဆောင်

ရေးလေယာဉ်များဖြင့်  သယ်ယူပို့ဆောင် 

နိုင်ပြီး   အထူးသယ်ယူပို့ဆောင်ရေး  အစီ 

အစဉ်များမလိုအပ်ဘဲ   စစ်ဆင်ရေးနေရာ 

များသို့   လျင်မြန်စွာရွှေ့ပြောင်းတပ်ဆင် 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

 အဆိုပါစနစ်တွင် ပေါင်းစပ်တပ်ဆင် 

ထားသည့် ဒီဇယ်လျှပ်စစ်မီးစက် (Diesel 

Generator) ပါဝင်ပြီး      ဆီပြန်လည် 

ဖြည့တ်င်းရန် မလိအုပ်ဘ ဲ   လေးရက်ခန့်ထ ိ

လည်ပတ်အသုံးပြုနိုင်သည်။      Disel 

Genedter ကြောင့်       ပုံမှန်လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားမရှိသည့်နေရာများတွင်   စနစ် 

ကို အသုံးပြုနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

   Trust  Automation  ကုမ္ပဏီ၏ 

SUADS  စနစ်တွင်   အမြဲတမ်းတပ်ဆင် 

အသုံးပြုနိုင်သည့်       ပုံသေအခြေစိုက် 

C-UAS မျှော်စင်များလည်း  ပါဝင်သည်။  

၎င်းမျှော်စင်များကိ ု အပ်ုစလုိက်ု  ပေါင်းစပ် 

တပ်ဆင်နိုင်သကဲ့သို့       အရွယ်အစား 

သေးငယ်သည့်        စစ်စခန်းများတွင် 

လည်း    သီးခြားတပ်ဆင်အသုံးပြုနိုင်ပြီး       

စခန်းပတ်ဝန်းကျင်တစ်ဝုိက်ကုိ  ၃၆၀  ဒီဂရီ 

လုံခြုံရေး       စောင့်ကြည့်ကာကွယ်နိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။

 အခြေစိုက်စခန်း၏   ကွပ်ကဲမှုနေရာ 

တွင် တည်ရှိသည့် SUADS Server သည် 

စခန်းအတင်ွးရှ ိ C - UAS အာရုခံံကရိယိာ 

များမှ ရရိှလာသည့အ်ချက်အလကများကိ ု

စစုည်းပေါင်းစပ်ကာ  Common Operat-

ing Picture (COP) အဖြစ်  ဖော်ပြပေးနိင်ု 

သည်။ ထို့ပြင် ဒရုန်းခြိမ်းခြောက်မှုများကို 

တန်ပြန်ရန် နည်းလမးအမျ ိုးမျ ိုးကိ ု အသုံး 

ပြုနိုင်သည့်အတွက်   စစ်စခန်းကာကွယ် 

ရေးအတွက်   အလွှာလိုက်တုံ့ပြန်ဆောင် 

ရွက်မှုကိ ု      ပံပ့ိုးပေးနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

   ထို့အပြင်  ဒရုန်းများကို တန်ပြန် 

ချေမှုန်းနိုင်မှု ထိရောက်နှုန်းမှာ ၇၅ ရာခိုင် 

နှုန်းမှ ၈၀ ရာခိင်ု နှုန်းခန့် ရိှသည်။   စနစ်ကိ ု 

အသုံးပြုခဲ့သည့်    အော်ပရေတာများ၏ 

လေလ့ာတွေ့ရိှချက်များအရ  ရန်သူ့ဒရန်ုး 

များသည်   ကင်းထောက်ခြင်း၊    ပစ်မှတ် 

ရှာဖွေသတ်မှတ်ခြင်းနှင့်   တိုက်ခိုက်ခြင်း 

စသည့်တာဝန်များကို         အောင်မြင်စွာ 

မဆောင်ရွက်နိင်ုမ ီ    တန်ပြန်တားဆီးနိင်ု 

မှုတွင် ပိုမိုထိရောက်ခဲ့သည်။  

 အဆိပုါစနစ်သည်  စစ်ဘက်သယ်ယူ

ပို့ဆောင်ရေးလေယာဉ်များဖြင့်   အလွယ် 

တကူရွှေ့ပြောင်းနိုင်ခြင်း၊      ကိုယ်ပိုင် 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား  ထတ်ုလပ်ုနိုင်ခြင်းနငှ့် 

စစ်စခန်းများရှိ   လျှပ်စစ်ဓာတ်အားစနစ် 

များနှင့်လည်း    ချတိ်ဆက်အသုံးပြုနိုင် 

ခြင်းတို့ကြောင့်      အခြေစိုက်စခန်းနှင့် 

ရှေ တန်းတပ်ဖြန့်ချထားရာ   နေရာများ 

အတွက်      ဒရုန်းတန်ပြန်ကာကွယ်ရေး 

စွမ်းရည်ကို     ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်သည့် 

စနစ်တစ်ခုဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

US tests self-powered counter-

drone system, can be set up quickly 

without relying on local powerကို  

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

  ဗြိတိန်နိုင်ငံသည်      မောင်းသူမဲ့ 

ရေအောက်ယာဉ်များ(UUVs)တွင်  တပ် 

ဆင်အသုံးပြုမည့်   ဝန်တင်စနစ် (Pay-

loads)သုံးမျ ိုး      တီထွင်ထုတ်လုပ်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း      The Defense Post       

သတင်းဌာနက  အောက်တိုဘာ ၃၀ ရက် 

တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

   အဆိပုါစနစ် သုံးမျ ိုးသည်     ပင်လယ် 

ကြမ်းပြင်မြေပုရံေးဆဲွခြင်း၊ ရေငပ်ုသင်္ဘော

ခြိမ်းခြောက်မှုများကို    ရှာဖွေဖော်ထုတ် 

ခြင်းနှင့် ပေါက်ကွဲဖျက်ဆီးမှုမပါဝင်သည့် 

ရေအောက်    တုံ့ပြန်သက်ရောက်မှုများ 

ဖန်တီးခြင်းတို့အတွက်   ရည်ရွယ်ထား 

ခြင်းဖြစ်သည်။  ဩစတြေးလျ၊  ဗြိတိန်နှင့်  

အမေရိကန်နိုင်ငံတို့သည် ၂၀၂၇ ခုနှစ်မှ   

စတင်၍      ရေအောက်မောင်းသူမဲ့ယာဉ် 

တပ်ဖွဲ့များအသုံးပြုနိင်ုရန်    စစီဉ်ထားပြီး 

ရေအောက်စောင့်ကြည့်    ထောက်လှမ်း 

ရေးစွမ်းရည်ကို              တိုးမြှင့်ပေးကာ 

ပင်လယ်ရေအောက်       အရေးပါသော 

အခြေခအံဆောက်အအုမံျားကိ ု ကာကွယ် 

ရေးအတွက် စီစဉ်ခြင်းဖြစ်သည်။

   အဆိုပါ စနစ်သုံးမျ ိုးအနက်   ပထမ 

တစ်မျ ိုးမှာ   ရေအောက်ပတ်ဝန်းကျင်ကို  

အသေးစတ်ိပုရံပ်ိဖော်နိင်ုသည့(်SAS) စနစ် 

ဖြစ်သည်။   ဒုတိယတစ်မျ ိုးမှာ   ရေငုပ် 

သင်္ဘောတိက်ုဖျက်ရေးစစ်ဆင်ရေး( ASW) 

အတွက်    အသုံးပြုမည့်နေရာချထားနိုင် 

သောအာရုခံစံနစ်ဖြစ်ပြီး    ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ု 

သည့်  ခြိမ်းခြောက်မှုများကို   ရှာဖွေဖော် 

ထတ်ုခြင်းနှင့ ်အမျ ိုးအစားခဲွခြားသတ်မှတ် 

ခြင်းတို့ကို ဆောင်ရွက်နိုင်သည်။

 တတယိစနစ်မှာ   နေရာချထားအသုံး 

ပြုနိုင်သည့်    ပေါက်ကွဲဖျက်ဆီးမှုမပြုဘဲ 

ရေအောက်ပတ်ဝန်းကျင်အပေါ်    သက် 

ရောက်မှုဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည့်    စနစ်ဖြစ် 

သည်။     ၎င်းစနစ်သည်      သမားရိုးကျ 

ဖျက်ဆီးရေးတိုက်ခိုက်မှုများကဲ့သို့    ပစ် 

ခတ်ပေါက်ကွဲဖျက်ဆီးခြင်း      မပြုဘဲ 

ရေအောက်တွင်   လိအုပ်သည့သ်က်ရောက် 

မှုများ ဖန်တီးနိုင်ရန်ဖြစ်သည်။

  အဆိပုါ    စနစ်များတည်ဆောက်ရေး 

လုပ်ငန်းသည် AUKUS Pillar II အောက် 

တွင်  ယခုနှစ်  မေလက   ကြေညာခဲ့သည့် 

ပထမဆုံးသော  အဓကိစမံီကိန်း၏ အစတ်ိ 

အပိုင်းတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။  AUKUS Pillar 

II သည်    ဩစတြေးလျ၊ ဗြိတိန်နှင့် အမေ 

ရိကန်နိုင်ငံတို့ကြား  အဆင့်မြင့်စစ်ဘက် 

နည်းပညာများ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးကို   အဓိကထား 

သည့် မဏ္ဍိုင်ဖြစ်သည်။

ဩစတြေးလျ၊  ဗြတန်ိနှင့ ် အမေရကိန် 

နိင်ုင ံတိုသ့ည်        လလူိက်ုပါရေယာဉ်များနှင့် 

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်     မောင်းနှင်နိုင်သည့် 

မောင်းသူမဲ့စနစ်များကြား     ပူးတွဲလုပ် 

ဆောင်နိုင်မှုကို         အမေရိကန်နိုင်ငံ 

ကယ်လဖီိုးနီးယားပြည်နယ်   ဆန်ဒယီေဂိ ု

မြို့တွင်      အဆိပုါစနစ်များကိ ု     စမ်းသပ် 

ခဲ့ကြသည်။

 စမ်းသပ်လေ့ကျင့်မှုများတွင်  ရေငုပ် 

သင်္ဘောတိုက်ဖျက်ရေး၊      စစ်ဆင်ရေး၊ 

လက်နက်စွမ်းရည်များ၊   ခြိမ်းခြောက်မှု 

များရိှနေသည့် ပတ်ဝန်းကျင်အတွင်း ရိက္ခာ 

နှင့် ထောက်ပံ့ရေးပစ္စည်းများ  ဖြည့်တင်း 

ပို့ဆောင်ခြင်း၊        ပင်လယ်ကြမ်းပြင်နှင့်  

ရေအောက်     အခြေခံအဆောက်အအုံ 

များဆိုင်ရာ       စစ်ဆင်ရေးလုပ်ငန်းများ 

ပါဝင်ခဲ့သည်။

 ၎င်းစနစ်များသည်  မောင်းသမဲူယ့ာဉ် 

အမျ ိုးအစားအမျ ိုးမျ ိုးကို  တစ်ပြုင်နက် 

တည်း ညိှနှိုင်းထန်ိးချုပ်နိင်ုရန် အထောက် 

အကူပြုမည်ဖြစ်ပြီး   လူလိုက်ပါရေယာဉ် 

များနှင့်  မောင်းသူမဲ့စနစ်များ  ပေါင်းစပ် 

ဖွဲ့စည်းထားသည့်      ရေတပ်အင်အားစု 

တစ်ရပ်အဖြစ်  ပြောင်းလဲတည်ဆောက် 

ထားသော      ဗြတိန်ိရေတပ်၏  အနာဂတ် 

အစအီစဉ်ကိလုည်း ပံပ့ိုးပေးမည်ဖြစ်သည်။

ဗြိတိန်ကုမ္ပဏီများဖြစ်သည့် SEA နှင့် 

Decision Analysis Services တို့သည် 

စမ်းသပ်လေ့ကျင့်မှုများနှင့်အတူ AUKUS 

Maritime Innovation Challenge  အစီ 

အစဉ်မှတစ်ဆင့ ် တည်ဆောက်ထားသည့်  

နည်းပညာများကိုလည်း ပြသခဲ့သည်။ 

     ထို့ပြင်   ဗြိတိန်အခြေစိုက်  A2i 

ကုမ္ပဏီနှင့် အမေရိကန်  MSI Transduc-

ers ကုမ္ပဏီတို့သည်    ရေအောက်ပလက် 

ဖောင်းများ၏ ကွပ်ကဲမှု၊   ထိန်းချုပ်မှုနှင့် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်မှုစနစ်များ          ဖွံ့ဖြိုး 

တည်ဆောက်ရန်အတွက်    အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ ၄ သန်းခန့်ကို         ခွဲဝေရရှိရန် 

ရွေးချယ်ခံခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။

UK to Develop Three Underwater 

Drone  Payloads  Under  AUKUS ကို  

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

ဗြိတိန်နိုင်ငံက ရေအောက်မောင်းသူမဲ့ယာဉ်သုံး ဝန်တင်စနစ်သုံးမျ ို း တီထွင်ထုတ်လုပ်မည်

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ၁၄ ၂-၁၁-၂၀၂၆



ရေကြည်မြို့နယ်တွင် ပဲလွမ်းဖြူများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
ပဲတီစိမ်းဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ဒီပဲယင်း နိုဝင်ဘာ ၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိင်ု ဒပီယဲင်းမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီက စိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့သော     ပဲတီစိမ်းဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  ဒပီယဲင်းမြို့နယ် စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ   သိရသည်။

ဒပီယဲင်းမြို့နယ်တွင်  ယခနုစ်ှ 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးချနိ်၌     ပဲတီစိမ်း 

၁၉၁၀၁ ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထား 

သော    ပဲတီစိမ်းစိုက်ခင်းများကို 

ယခုနှစ် စက်တင်ဘာလမှ  စတင် 

ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ   ယနေ့တွင်   ဧက 

အားလုံး   ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်း  

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၁၅ 

ဒသမ ၃၁ တင်း ထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်မှာ       ပဲတီစိမ်း 

၁၉၁၀၁ ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုးထားပါ 

တယ်။ အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ ပဲတီ 

စမ်ိးစိက်ုခင်းတွေ လကရိှအချန်ိမှာ 

တော ့  ဧကအားလုံး   ရာနှုန်းပြည် ့

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ     ဖြစ်ပါတယ်။   

ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ပတ်သက်ပြီး 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးဖို့၊     အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ဖို၊့  မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

တွေသုံးစွဲဖို့အတွက်     အသိပညာ 

ပေးတာတွေရိှပါတယ်"ဟု ဒီပဲယင်း 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်အေးမြတ်မွန် 

က ပြောပြသည်။

ယခနုစ်ှ  ဒပီယဲင်းမြို့နယ်တွင် 

ပဲတီစိမ်းစိုက်     တောင်သူများကို    

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက      

ဒေသနှင့်ကုိက်ညီသည့် မျ ိုးကောင်း၊ 

မျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊    စိုက်နည်းစနစ် 

မှန်ကန်ရေး၊      ပိုးမွှားကျရောက်မှု 

ကင်းရှင်းရေး၊      ဓာတ်မြေဩဇာ   

စနစ်တကျသုံးစွဲရေး၊ အထွက်နှုန်း‌ 

ကောင်းမွန်ရေးတို့ကို အသိပညာ 

ပေးလပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

ပဲတီစိမ်းကို      အထွက်နှုန်း  

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုပါက  ဒေသတွင်း   စားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်     ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်လမူှုစီးပွားဘဝ 

များ  ဖွံ့ဖြိုးတုိးတက်လာမည်ဖြစ် 

သောကြောင့်     ပဲတီစိမ်းကို တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး     ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်အေး 

မြတ်မွန်က ပြောပြသည်။     (၂၀၆)

ပေါက်ခေါင်းမြို့နယ် ဓမသော်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

‌ပေါက်ခေါင်း နိုဝင်ဘာ ၁

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး ပြည်ခရိင်ု 

ပေါက်ခေါင်းမြို့နယ် ကျေးလက်  

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က    ဓမသော်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   အရင်း    

မပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ ထတ်ု 

ချေးခြင်းကို   ယနေ့နံနက်ပိုင်းက 

အဆိပုါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလပ်ုခဲ ့

ကြောင်းသိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ပေါက်ခေါင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခိုင်ခင်မြဝင်းက  မြစိမ်းရောင်

ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့်ကျေးလက်

နေပြည်သူများဆင်းရဲမှုလျော့ကျ

စေရန်နှင့် တစ်နိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့်အခြားစီးပွား

ရေးလပ်ုများ  ဆောင်ရွက်နိင်ုစေရန် 

ရည်ရွယ်၍ ထတ်ုချေးပေးခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက၍  စမံီကိန်းတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းက  ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဥပဒေ၊  နည်းဥပဒေ 

ပါအကြောင်းအရာများ၊   စီမံကိန်း 

စက်ဝန်းကာလနှင့်   အတိုးနှုန်း 

သတ်မှတ်ချက်များ၊  ချေးငွေထတ်ု 

ချေးရာတွင်      လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမး   သတ်မှတ်ချက်များကုိ 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြး   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်း  အဖွဲ့ဝင်များထံ 

စီမံကိန်းရန်ပုံ‌ငွေကျပ်   ၆၆ သန်း 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာ  စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က ဓမသော်ကျေးရွာရှိ  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၂၉၇ ဦး 

ကို ငွေကျပ် ၅၈ ဒသမ ၃၈ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၃၂ 

ဦးကို ငွေကျပ် ၅ ဒသမ ၈၁ သန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ လေးဦးကို  ငွေကျပ်   သုည 

ဒသမ ၈၅ သန်း၊ အသေးစား စက်မှု 

လက်မှုလုပ်ငန်း       လုပ်ကိုင်သူ 

လေးဦးကို  ငွေကျပ်  သုည ဒသမ 

၉၆သန်း၊ စုစုပေါင်း   အသင်းသား 

အသင်းသ ူ၃၃၇ ဦးကိ ု မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း  အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ်  ၆၆ သန်း 

ကိ ုထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း ပေါက် 

ခေါင်းမြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာနမှ 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ခိင်ုခင်မြဝင်း 

ထံမှသိရသည်။ 

ကိုညို

ရေကြည် နိုဝင်ဘာ ၁

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီးပသုမ်ိ 

ခရိင်ု ရေကြည်မြို့နယ်တွင် ပလွဲမ်း 

ဖြူများ  အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

မွန်နေကြောင်း ရေကြည်မြို့နယ် 

ပဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်သင်းသင်းက ပြောပြသည်။

ရေကြည်မြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

အောက်တိုဘာလ ဒုတိယပတ်မှ 

စတင်၍  ယနေ့ထိ  ပဲလွမ်းဖြူများ 

ဝယ်ယူမှုအားကောင်းပြး  အရောင်း 

အဝယ်   ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊  

အဆိုပါ ပဲလွမ်းဖြူများ ဝယ်ယူမှု 

အားကောင်းလာခြင်းမှာ     ဒေသ 

ဈေးကွက်အပြင် ရန်ကုန်စျေးကွက် 

ကပါ အဝယ်လိက်ုလာခြင်းကြောင့် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒေသထွက်ကုန်  ပဲလွမ်းဖြူ 

တွေကို   ဒေသဈေးကွက်အပြင် 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကပါ    အဝယ် 

လိုက်နေပါတယ်။  လက်ရှိ  ဒေသ 

မှာတော့   ပဲလွမ်းဖြူအသစ်တွေ 

မထွက်သေးပါဘူး။   အခအုရောင်း 

အဝယ်ဖြစ်နေတဲ့   ပဲလွမ်းတွေက 

လက်ကျန်    အဟောင်းတွေပါ။  

ပဲလွမ်းဖြူ   အသစ်တွေကတော့   

ဆောင ်းသီးန ှံရိတ်သိမ ်းခ ျ နိ ်မ ှာ   

ထွက်မှာဖြစ်ပါတယ်"ဟ ု  ရေကြည် 

မြို့နယ်     ပဲမျ ိုးစုံရောင်း ဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်            ဒေါ်သင်းသင်းက 

ပြောပြသည်။

ရေကြည်မြို့နယ်တွင် အ‌ရောင်း 

အဝယ်ကောင်းမွန်နေသည့ ်ပလွဲမ်း 

ဖြူ ၂၄ ပြည်ဝင်  တစ်အိတ်လျှင် 

ငွေကျပ် ၁၂၉၅၀၀ ထိ ပေါက်စျေး 

ရှိကြောင်း၊        အဆိုပါဒေသမှ    

ပဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး   ပဲွရံုပုိင်ရှင် 

များသည်   ဒေသထွက်ကန်ုများကိ ု 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  အဓိကထား  

တင်ပို ့     ရောင်းချလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။           

ကျော်ကျော်လင်း

စလင်းမြို့နယ် မြောက်တောကျေးရွာ၌ 
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်‌ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

စလင်း နိုဝင်ဘာ ၁

‌မ‌‌ကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင် ‌စလင်းမြို့နယ်  ကျေးလက်‌ 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်‌ရေးဦးစီးဌာန 

က ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 

ကျေးရွာ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)  ရန်ပုံငွေ 

ဖြင့ ်အနောက်ကန်ဘောင်ကျေးရွာ 

အုပ်စု   မြောက်တောကျေးရွာ၌     

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း

ဆောင်ရွက်‌နေမှု  အခြေအနေများ 

ကိ ုယ‌နေ့နနံက်ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသ ူ

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်‌ဆေးရာ 

တွင် စလင်းမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးမောင်မောင် 

သွင်နှင့်ဝန်ထမ်းများက   ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးရေး    ကော်မတီဝင်များနှင့် 

အတူ    မြောက်တောကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်လမးခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်း     ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကုိ       ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြး     မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

အဆိုပါလုပ်ငန်းကို    သတ်မှတ် 

စံချန်ိစံညွှန်းများနှင့်အညီ   အချန်ိမီ 

ပြးစီးအောင်   ဆောင်ရွက်ကြရန် 

မှာကြားသည်။

မြောက်တောကျေးရွာ၌ လမး 

အရှည်ပေ ၅၀၀၊ အကျယ် ၁၂ပေ၊ 

အမြင် ့ခြောက်လကမရှ ိ  ကျေးရွာ 

တွင်းကွန်ကရစ်လမ်း   ခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းကို    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေး   လပ်ုငန်းစမံီကန်ိး(VDP) 

ရန်ပုံငွေကျပ်သိန်း ၁၅၀၊  ပြည်သူ 

ထည့်ဝင်‌‌ငွေကျပ် ၁၀၂ သန်ိး အသုံး 

ပြု၍   မြို့နယ်ကျေးလက်ဒေသ    

ဖွံ့ဖြိုး   တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန၏   

နည်းပညာပ့ံပုိးမှုဖြင့်   ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများကုိယ်တုိင် အောက် 

တိ ုဘာ ၁ ရက်က   စတင်အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခ ု

အခါလုပ်ငန်းများ ၉၀ ရာခိုင်နှုန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း       

စလင်း မြို့နယ်    ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။               သန်းသန်းစိုး

ပြည်တွင်းသတင်း ၁၅၂-၁၁-၂၀၂၆



၂-၁၁-၂၀၂၆၁၆ ပြည်တွင်းသတင်း

အီဂျစ်အာရပ်သမ္မတနိုင်ငံ ကိုင်ရိုမြို့တွင်ကျင်းပသည့် နဝမအကြိမ် ကိုင်ရို ရေရက်သတ္တပတ်အခမ်းအနားသို့
 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမင်းနောင်  ပါဝင်တက်ရောက် 

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၁

အဂီျစ်အာရပ်သမ္မတနိင်ုင၏ံ  ဖတ်ိကြား 

ချက်အရ       စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် 

ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန       ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဦးမင်းနောင်သည်   ကိုင်ရိုမြို့တွင် 

အောက်တိဘုာ ၂၅ ရက်မှ    ၂၉ ရက်ထိကျင်းပ 

ခ့ဲသည့် နဝမအကြိမ် ကုိင်ရုိ ရေရက်သတ္တပတ် 

အခမ်းအနား(9th Cairo Water Week, 2026) 

သို့ ပါဝင်တက်ရောက်ခဲ့သည်။

အောက်တိုဘာ ၂၅ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးသည်    အီဂျစ်အာရပ် 

သမ္မတနုိင်ငံဆုိင်ရာ မြန်မာနုိင်ငံသံအမတ်ကြီး 

ဦးကျော်တင်ရိှန်နှင့အ်တ ူနဝမအကြမ်ိ ကိင်ုရိ ု

ရေရက်သတ္တပတ်အခမ်းအနား   ၂၀၂၆ ဖွင့ပွ် ဲ

သို့ တက်ရောက်သည်။

ဖွင့်ပွဲတွင်      အီဂျစ်အာရပ်သမ္မတနိုင်ငံ 

သမ္မတက  ဗီဒီယိုမက်ဆေ့ဖြင့်  အမှာစကား 

ပြောကြားပြီး အခမ်းအနားတက်ရောက်လာ 

ကြသည့်     ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့အစည်းများမှ 

ကိုယ်စားလှယ်များ၊ ဒေသတွင်းနိုင်ငံများမှ 

ဝန်ကြီးအဆင့်ရှိသူများနှင့်   အီဂျစ်အာရပ် 

သမ္မတနုိင်ငံ ရေအရင်းအမြစ်နှင့်ဆည်မြောင်း 

ဝန်ကြီးတိုက့ ဂဏ်ုပြုအမှာစကားပြောကြား 

ကြကာ အီဂျစ်အာရပ်သမ္မတနုိင်ငံ ဝန်ကြီးချုပ် 

က ဖွင့်ပွဲအမှာစကားပြောကြားသည်။

ဖွင့်ပွဲအပြီးတွင်     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

သည်   သမ္မတနန်းတော်တွင် အီဂျစ်အာရပ် 

သမ္မတနိင်ုင ံ   သမ္မတ        အဗ္ဗဒယ် ဖာတတ်  

အယ်လ်စီစီနှင့် ဝန်ကြီးအဆင့်ရှိ    ကိုယ်စား 

လှယ်များ    တွေ့ဆုဆံွေးနွေးပွသဲို ့       တက် 

ရောက်သည်။

ထို့အတူ   အခမ်းအနားနှင့်    ဆက်စပ် 

ဆွေးနွေးပဲွများကုိလည်းတက်ရောက်လေလာ 

ခဲ့သည်။

ခရီးစဉ်အတွင်း    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

သည် အဂီျစ်အာရပ်သမ္မတနိင်ုင ံစိက်ုပျ ိုးရေး 

နှင့် မြေယာပြုပြင်ရေးဝန်ကြီး    H.E. Alaa 

Faroukနှင့လ်ည်းကောင်း၊    ရေအရင်းအမြစ် 

နငှ့် ဆည်မြောင်းဝနက်ြီး Dr. Hani Sewilan 

နှင့်လည်းကောင်းတွေ့ ဆံုပြး နှစ်နုိင်ငံစုိက်ပျ ိုး 

ရေးနှင့ ်ဆည်မြောင်းကဏ္ဍနည်းပညာဖလှယ် 

ရေးနှင့ ်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးဆိင်ုရာများ

ကို ဆွေးနွေးခဲ့သည်။

ထိုပ့ြင် အဂီျစ်အာရပ်သမ္မတနိင်ုင ံဝါစိက်ု 

ပျ ိုးရေးသတုေသနဌာနကိ ု    လည်းကောင်း၊ 

တိရစ္ဆာန်မွေးမြူရေးဆိုင်ရာ ကာကွယ်ဆေး 

များထုတ်လုပ်နေမှုနှင့်   ဓာတ်ခွဲခန်းများကို 

လည်းကောင်း၊ နိုစ့ားနွားမွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 

များကုိလည်းကောင်း၊ နုိင်းမြစ်ရေဖြင့် စုိက်ပျ ိုး 

ရေပေးဝေနိုင်ရေး     ဆောင်ရွက်မှုများနှင့် 

ရေသုတေသန     ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 

လည်းကောင်း လေ့လာကြည့်ရှုခဲ့သည်။

ထို့ပြင်       အီဂျစ်အာရပ်သမ္မတနိုင်ငံ 

ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုနှင့ ်ကန်ုသွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

General Authority investment and Free 

Zones (GAIF)မှ       တာဝန်ရှိသူများနှင့် 

တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခဲ့ကြောင်း          သတင်း 

ရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

မော်လမြိုင်မြို့၌ မွန်ပြည်နယ်လူငယ်စင်တာ ဖွင့်လှစ်
မော်လမြိုင် နိုဝင်ဘာ ၁

မွန်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့က     ကြီးမှူး 

ကျင်းပသည့်  မွန်ပြည်နယ်လူငယ်စင်တာ 

ဖွင့ပဲွ်ကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် မော်လမြိုင်မြို့ 

ဖက်တန်းရပ်ကွက်ရှိ      လူငယ်စင်တာ၌ 

ကျင်းပသည်။

လူငယ်စင်တာကို ပြည်နယ်လွှတ်တော် 

ဥက္ကဋ္ဌ၊   ပြည်နယ်တရားလွှတ်တော်တရား 

သူကြီးချုပ်၊ ပြည်နယ်လွှတ်တော်   ဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌ၊ ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများက ဖဲကြိုးဖြတ် 

ဖွင့်လှစ်ပေးကြသည်။

ထို့နောက်    မြန်မာနိုင်ငံလူငယ်ရေးရာ 

ဗဟုိကော်မတီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ(၁) လူငယ်ရေးရာ 

ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာ 

မောင်သင်းနှင့်       ပြည်နယ်လူငယ်ရေးရာ 

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ၊   မွန်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးအောင်ဝင်းသန်းတို့က    လူငယ်စင်တာ 

ဆိုင်းဘုတ်ကို  စက်ခလုတ်နှိပ်  ဖွင့်လှစ်ပေး 

ပြီး ဖျော်ဖြေရေးအဖွဲ့များကို ဂုဏ်ပြုဆုငွေ 

များပေးအပ်ကာ    လူငယ်စင်တာအတွင်းရှိ 

Gym & Fitness Center ၊စာဖတ်ခန်း၊ စာကြည့် 

တိက်ု၊ သက်မွေးသင်တန်းခန်း၊ အနုပညာခန်း၊ 

ပန်းချခီန်း၊ Computer Room၊ ရုံးခန်းမနှင့် 

ဘက်စုံသုံးခန်းမတို့ကို ကြည့်ရှုကြသည်။

ဆက်လက်၍    ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက 

အမှာစကားပြောကြားရာတွင်    နိုင်ငံတော် 

အနေဖြင့ ်   လငူယ်များသည်   အားကုိးထိက်ု 

သော အနာဂတ်၏မီးရှူးတန်ဆောင်ဖြစ်လာ 

စေရန်၊ လငူယ်များ၏အရည်အသွေးစဉ်ဆက် 

မပြတ်မြင့်မားစေရန်၊  တက်ကြွပြီး စွမ်းရည် 

ထက်မြက်သည့် နိုင်ငံ့သားကောင်းများဖြစ် 

လာစေရန်    စဉ်ဆက်မပြတ်ပြုစုပျ ိုးထောင် 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း ပြောကြားသည်။

ထို့အတူ ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်က အမှာ 

စကားပြောကြားပြီး  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

နှင့် ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်တို့က အားကစား 

ထူးချွန်ဆရုရိှသော အားကစားသမားများကိ ု

ဂုဏ်ပြုဆုများ ပေးအပ်သည်။

ဆက်လက်၍  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက 

တာဝန်ရှိသူများထံ အားကစားပစ္စည်းများ 

ပေးအပ်လှူဒါန်းပြး ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်က 

အလှူရှင်များ၏   အလှူငွေများ  ပေးအပ် 

လှူဒါန်းမှုကုိလက်ခံရယူကာ ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်း 

လွှာများပြန်လည်ပေးအပ်၍ ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးနှင့်     ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်တို့က 

ဖျော်ဖြေရေးအဖဲွ့များကိ ု  ဂဏ်ုပြုဆငုွေများ 

ပေးအပ်ကြသည်။

ထိမှုတစ်ဆင့ ်ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးသည် 

မော်လမြိုင်မြို့ မန္တလေးရပ်ကွက်ရှိ မွန်ပြည် 

နယ်လငူယ်စင်တာနှင့ ်    ပြည်နယ်စာကြည့် 

တိုက်အဆောက်အအုံသစ်      ဆောက်လုပ် 

မည့်မြေနေရာကို          သွားရောက်ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးသည်။

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် မွန်ပြည်နယ်လငူယ်ရေး

ရာကော်မတီဝင်များ၊     အထောက်အကူပြု 

ကော်မတီဝင်များနှင့်   လူငယ်ကဏ္ဍဆိုင်ရာ 

အစည်းအဝေးကို    ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ရုံး 

အောင်ဆန်းခန်းမ၌ကျင်းပရာ   မြန်မာနိုင်ငံ

လငူယ်ရေးရာဗဟိကုော်မတ ီ    ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ 

(၁) ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး တက်ရောက်အမှာ 

စကားပြောကြားပြး ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်က 

ပြည်နယ်အတွင်း လူငယ်ကဏ္ဍဆုိင်ရာလုပ်ငန်း 

များဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ၊ ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်မည့်အစအီစဉ်များနှင့် ပတ်သက် 

၍ ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

အလားတူ ပြည်နယ်လူမှုရေးရာဝန်ကြီးနှင့် 

တက်ရောက်လာကြသူများက  လူငယ်ရေးရာ 

ကော်မတီ၏လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ချက်များနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍       တင်ပြဆွေးနွေးမှုအပေါ် 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက  လိအုပ်သည်များကိ ု

ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း ဖြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

စည်သူ(ပြန်/ဆက်)

v‌ ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းမှ

အရှေ့-အရှေ့ တောင်ဘက်ရေမိင်ု ၃၀၅ မိင်ု 

ခန့် နှင့ ်   မာချ ီလပီတ္တနမ်မြို့၏ အရှေ့တောင် 

ဘက် ရေမိင်ု ၃၄၀ ခန့်အကွာ    ပင်လယ်ပြင် 

ကို  ဗဟိုပြုနေသည်။

ဆုိင်ကလုန်းမုန်တုိင်း“မူရားစု”၏ လက်ရိှ 

အခြေအနေမှာ မြန်မာနိင်ုငဘံက်သို ့ဦးတည် 

ရွေ့လျားမည့် အခြေအနေမရှိသဖြင့်   အဝါ 

ရောင်အဆင့်ဟု သတ်မှတ်သည်။

အဆိုပါဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း“မူရားစု”

သည် အနောက်-အနောက်မြောက်ဘက်သို ့

ရွေလျားနုိင်ပြး နုိဝင်ဘာ ၂ ရက်တွင် ဘင်္ဂလား 

ပင်လယ်အော်     အနောက်အလယ်ပိုင်း၌ 

အားကောင်းသော     ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း 

(Severe Cyclonic Storm)အဖြစ်သ့ုိ ရောက် 

ရိှနိင်ုပြီး နိဝုင်ဘာ ၃ ရက်တွင်     အနိ္ဒယိနိင်ုင ံ

အင်ဒရာပရာဒေရှ်   တောင်ပိင်ုးကမ်းခြေက 

နယ်လိုရီမြို့နှင့်     နာစာပါမြို့တို့ကြားမှ     

ဖြတ်ကျော်နိုင်သည်ဟု ခန့်မှန်းရသည်။

ဆိင်ုကလန်ုးမန်ုတိင်ုး“မရူားစ”ု၏အရိှန် 

ကြောင့် ယနေ့ညနေမှ     နိုဝင်ဘာ ၃ ရက် 

အတွင်း    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအထက် 

ပိုင်း၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊   ရှမ်း 

ပြည်နယ်(မြောက်ပိင်ုး)တိုတွ့င် နေရာကျကဲျ၊ဲ 

နေပြည်တော်၊      ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊    ပဲခူးတိုင်းဒေသ 

ကြီး၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ဒေသကြီးအောက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသ 

ကြီး၊ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊ ကယားပြည် 

နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ မွနပ်ြည်နယ်၊     ရခိင်ု 

ပြည်နယ်၊     ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်းနှင့် 

အရှေ့ပိင်ုး)တိုတွ့င် နေရာစပ်ိစပ်ိမှ နေရာအန့ံှ 

အပြားမိုးထစ်ချုန်းရွာမည်။

မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့် 

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တိုတွ့င် တစ်ခါတစ်ရ ံ

မိုးသက်လေပြင်းများကျရောက်ပြီး   လှိုင်း 

အသင့အ်တင့မှ် လှိုင်းကြီးနိင်ုသည်။ မိုးသက် 

လေပြင်းကျစဉ်    ရေပြင်၊မြေပြင်လေသည် 

တစ်နာရလီျှင် ၂၅ မိင်ုမှ မိင်ု ၃၀ ထ ိတိက်ုခတ် 

နုိင်သည်။ လှိုင်းအမြင့်မှာ မြန်မာ့ကမ်းရုိးတန်း 

တစ်လျှောက်နှင့်    ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင် 

တို့တွင် ခုနစ်ပေမှ ကိုးပေခန့်ရှိနိုင်သည်။

သိုဖ့ြစ်ပါ၍ ဆိင်ုကလန်ုးမန်ုတိင်ုး“မရူား

စ”ု၏အရိှန်ကြောင့ ်မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း 

ခြင်းနှင့်အတူ         လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ 

ရုတ်တရက်ရေကြီးခြင်းနှင့်       မြေပြိုခြင်း 

စသည့ ်သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များဖြစ်ပေါ် 

နိင်ုသဖြင့ ်ကန်ုးမြင့်ဒေသအနီးတွင် နေထိင်ု 

ကြသူများအနေဖြင့်   မြေပြိုမှုအန္တရာယ်နှင့် 

မြစ်ငယ်၊ ချောင်းငယ်များအနီးတွင် နေထင်ု 

ကြသမူျားအနေဖြင့် ရေကြီး၊ ရေလျှမံှုများကိ ု

ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန်နှင့်   ပြည်တွင်းလေ 

ကြောင်းပျသံန်းရေး၊   မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်း 

တစ်လျှောက်နှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့ 

ရှိ ကမ်းနီး၊ ကမ်းဝေးငါးဖမ်းရေယာဉ်များ၊‌ 

သင်္ဘောများအနေဖြင့်လည်း    ကြိုတင် 

သတိပြုရှောင်ရှားနိုင်ရန် အသိပေးနှိုးဆော် 

ထားကြောင်း      မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒ 

ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက     သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားသည်။

တစ်အိမ်လုံးတွင် မည်သူမျှ မရှိနေချနိ်၌ မလိုအပ်သော လျှပ်စစ်အသုံးပြုမှုအားလုံးကို ပိတ်ခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကို  ချွေတာသုံးစွဲပါ။



၂-၁၁-၂၀၂၆ ၁၇ပြည်တွင်းသတင်း

အလုပ်သမားဆေးရုံ(ထန်းတပင်)၌ နာတာရှည်ကျောက်ကပ်ရောဂါခံစားနေရသော 
အာမခံအလုပ်သမားလူနာများကို ကျောက်ကပ်သွေးသန့်စင်ဆေးကြောသည့်ဝန်ဆောင်မှု စတင်ဆောင်ရွက်

ရန်ကုန်  နိုဝင်ဘာ  ၁

ရန်ကုန်တိင်ုးဒေသကြီး   ထန်းတပင်မြို့ 

နယ်ရိှ    အလပ်ုသမားဆေးရု(ံထန်းတပင်)၌ 

ပြင်ပလူနာကုသမှု၊ ဆေးရုံတက်လူနာကုသ 

မှုများ၊    နာတာရှည်ကျောက်ကပ်ရောဂါ 

ခံစားနေရသော အာမခံအလုပ်သမားလူနာ 

များကိ ုကျောက်ကပ်သွေးသန့်စင်ဆေးကြော 

သည့်ဝန်ဆောင်မှု     စတင်ဆောင်ရွက်နိုင်မှု 

အခြေအနေကို      ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန      ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဦးမောင်မြင့်    ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ဆေးရုံတက်ရောက်နေသော     အာမခံ 

အလပ်ုသမားလနူာများကိ ု      အလှူငွေများ 

ပေးအပ်သည်။   

နာတာရှည်ကျောက်ကပ်ရောဂါခံစားနေ 

ရသောလနူာများ များပြားလာသည့အ်တွက     

လှိုင်သာယာမြို့နယ်၊   ရွှေပြည်သာမြို့နယ်၊ 

အင်းစိန်မြို့နယ်၊   ထန်းတပင်မြို့နယ်တို့မှ 

ကျောက်ကပ်ရောဂါခစံားနေရသော အာမခ ံ

အလုပ်သမားလူနာများအနေဖြင့်   အလုပ် 

သမားဆေးရုကံြီး(ရန်ကန်ု)သို ့  သွားရောက် 

ရန်မလိအုပ်ကြောင်း၊    အလပ်ုသမားဆေးရု ံ

(ထန်းတပင်)တွင် ကျောက်ကပ်သွေးသန့်စင် 

ခြင်းဝန်ဆောင်မှုကို   လွယ်ကူစွာရယူခံစား 

နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ထိမှုတစ်ဆင့ ်ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးသည် 

လှိုင်သာယာ(အရှေ ပိင်ုး)မြို့နယ် ရ ှွေလင်ပန်း 

စက်မှုဇုန်ရှိ   လူမှုဖူလုံရေးအဖွဲ့နှင့် စာချုပ် 

ချုပ်ဆိုဆောင်ရွက်ပြီး အာမခံအလုပ်သမား 

များကိ ုကျန်းမာရေးဝန်ဆောင်မှုပေးအပ်နေ

သည့ ်လမူှုဖလူုရံေး-စရံတနာဆေးရု၌ံဆေးရု ံ

၏   ပြင်ပလနူာကုသမှုများ၊  သားဖွားမီးယပ် 

ပြင်ပလူနာကုသမှု၊  မီးဖွားဝန်ဆောင်မှုများ၊ 

ဓာတ်ခဲွ၊ဓာတ်မှန်ဝန်ဆောင်မှုများဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိမှုကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

 ယခုကဲ့သို့  စာချုပ်ဆေးရုံဖွင့်လှစ်ပေး 

ခြင်းဖြင့်   အာမခံအလုပ်သမားများအတွက် 

တစ်နေရာတည်းတွင် ဝန်ဆောင်မှုများအားလံုး 

ရရှိနိုင်ခြင်း၊       စိုက်ထုတ်ကုန်ကျရမှုမရှိဘဲ 

ဆေးရုံ၏ဝန်ဆောင်မှုများကို        ရရှိသဖြင့် 

ကျန်းမာရေးကြောင့်ဖြစ်ပေါ်လာမည့်    လမူှု 

ဒုက္ခများကို လျော့ပါးသက်သာစေပြီး နိုင်ငံ 

အတွကလည်းများစွာအထောက်အကပူြုစေ 

မည်ဖြစ်သည်။

လူမှုဖူလံုရေးအဖဲွ့မှ လူမှုဖူလံုရေးစီမံကိန်း 

ကိ ုအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ရာတွင်  

မြို့နယ်ပေါင်း ၁၃၆ မြို့နယ်ရှိ    အကျုံးဝင် 

အာမခအံလပ်ုသမား ၁ ဒသမ ၃၇ သန်းခန့်၏ 

ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှုအတွက လက်ရိှ 

အခြေအနေတွင် လမူှုဖလူုရံေးအဖဲွ့ပိင်ုဆေးရု ံ

ကြီး သုံးရုံ၊     မြို့နယ်လူမှုဖူလုံရေးဆေးခန်း 

၉၆ခန်း၊ ဌာနကြီးဆေးခန်း ၆၂ ခန်း၊ စာချုပ် 

ဆေးခန်း ၇၁ ခန်း၊ သားဖွားမီးယပ်ဝန်ဆောင် 

မှုဆောင်ရွက်နေသော   ဆေးခန်း ရှစ်ခန်း၊ 

တုိင်းရင်းဆေးခန်း တစ်ခန်းတ့ုိအပြင် ရွေလျား 

ဆေးကုသယာဉ် လေးစီးဖြင့်  အလုပ်ဌာန 

အရောက်     ကွင်းဆင်းဆေးကုသခြင်းကို 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထို့ပြင်    အာမခံအလုပ်သမားများ၏ 

ရောဂါအခြေအနေအရ  နိုင်ငံပိုင်ဆေးရုံကြီး 

များတွင်ပြသပြီး  စိုက်ထုတ်ကုန်ကျခဲ့သော 

ဆေးဖုိးကုန်ကျစရိတ်များကုိစိစစ်၍ သတ်မှတ် 

ချက်များနှင့်အညီ     ပေးအမ်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိရာ     ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးတွင် 

အကျုံးဝင်အာမခံအလုပ်သမား ၁၀၂၉၅၆၃ ဦး 

၏    ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုအတွက် 

အလုပ်သမားဆေးရုံကြီး(ရန်ကုန်)၊  အလုပ် 

သမားဆေးရု(ံထန်းတပင်)၊ မြို့နယ်လမူှုဖလူု ံ

ရေးဆေးခန်း ၂၂ ခန်း၊ တိုင်းရင်းဆေးကုခန်း 

တစ်ခန်း၊ ဌာနကြီးဆေးခန်း ၂၁ ခန်း၊ စာချုပ် 

ဆေးခန်း ၅၂ ခန်း၊   မီးဖွားခြင်းဝန်ဆောင်မှု 

ဆောင်ရွက်သည့်   စာချုပ်ဆေးရုံ၊ သားဖွား 

ခန်း ငါးခန်းတို့ဖြင့်   ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်  ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး၌   လူနာပြသသည့်   အကြိမ် 

၆၉၇၅၈၂ ကြမ်ိအတွက ဆေးကုသမှုဆောင် 

ရွက်ပေးနိုင်ခဲ့ကာ  ဆေးဖိုးတင်ပြတောင်းခံ 

သည့ ်အကြမ်ိ ၂၂၁၉၆ ကြမ်ိအတွက ငွေကျပ် 

သန်း   ၂၄၆၂ ဒသမ ၄၂၅  ပေးအမ်းနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း  သတင်းရရိှသည်။                 (သတင်းစဉ်)

မြန်မာ-တရုတ် နှစ်နိုင်ငံချစ်ကြည်ရေး ဧရာဝတီ-ယန်ဇီ ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုနှင့် ဒေသဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးပွဲတော် ၂၀၂၆ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပ
မန္တလေး နိုဝင်ဘာ ၁

မြန်မာ-တရတ်ု    နှစ်နိင်ုငခံျစ်ကြည်ရေး 

နှင့်    စီးပွားရေး၊    ယဉ်ကျေးမှုဖလှယ်ရေး 

လပ်ုငန်းများကိ ုပိမုိခုိင်ုမာအားကောင်းစေရန် 

ရည်ရွယ်ပြး မြန်မာ-တရုတ်နှစ်နုိင်ငံချစ်ကြည် 

ရေးအသင်း(ဗဟိ)ုရုံးခဲွ-မန္တလေးကကြီးမှူး၍ 

ဧရာဝတီ-ယန်ဇီ ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုနှင့်ဒေသ

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပဲွတော် ၂၀၂၆ ဖွင့ပဲွ်အခမ်း 

အနားကို ယနေ့နံနက်ပိုင်းက ချမ်းမြသာ 

စည်မြို့နယ်ရှိ မန္တလေးကွန်ဗင်းရှင်းစင်တာ 

(MCC)တွင်ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို ့မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊      မန္တလေးမြို့   

အခြေစိုက်    တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ 

ကောင်စစ်ဝန်ချုပ်ရုံးမှ        Ms.Gao Ping ၊ 

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများနှင့် တာဝန်ရှိသူ 

များ၊ မြန်မာ-တရုတ်ချစ်ကြည်ရေးအသင်း 

(ဗဟို)ရုံးခွဲ-မန္တလေးမှ  ဥက္ကဋ္ဌနှင့် တာဝန်ရှိ 

သူများ၊      စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်များနှင့် 

ဖတ်ိကြားထားသမူျား     တက်ရောက်ကြပြီး 

မြန်မာ့ရိုးရာ    ကျောက်ဆည်ဆင်အကနှင့် 

တရုတ်ရိုးရာခြင်္သေ့အကတို့ဖြင့်    ဖျော်ဖြေ 

တင်ဆက်မှုနှင့်   Landmark ပြခန်းများကို 

ကြည့်ရှုကြသည်။ 

ထို့နောက်   အခမ်းအနားကိုဆက်လက် 

ကျင်းပရာ    တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊ 

တရုတ်ကောင်စစ်ဝန်ချုပ်နှင့်   တာဝန်ရှိသူ 

များက   ဧရာဝတီ-ယန်ဇီရိုးရာယဉ်ကျေးမှု 

နှင့် ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးပွဲတော်  ၂၀၂၆ 

ကို   ဖဲကြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ်ပေးပြီး   အမျ ိုးသား 

ယဉ်ကျေးမှုနှင့်       အနုပညာတက္ကသိုလ် 

(မန္တလေး)မှ  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား၏ 

မြန်မာ-တရုတ်     နှစ်နိုင်ငံချစ်ကြည်ရေး 

ယဉ်ကျေးမှုအကများဖြင့ ်ကပြဖျော်ဖြေမှုများ 

နှင့်  မြန်မာ-တရုတ်နှစ်နိုင်ငံချစ်ကြည်ရေး 

အသင်း၏လှုပ်ရှားမှု      Video clip တို့ကို 

ကြည့်ရှုအားပေးသည်။ 

အခမ်းအနား၌ တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

က အဖွင့အ်မှာစကားပြောကြားပြီး မန္တလေး 

မြို့အခြေစိုက်   တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ 

ကောင်စစ်ဝန်ချုပ်၊ မြန်မာ-တရုတ် နှစ်နိုင်ငံ 

ချစ်ကြည်ရေးအသင်း(ဗဟို)ရုံးခွဲ-မန္တလေးမှ 

ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်  တာဝန်ရိှသမူျားက    ကျေးဇူးတင် 

စကားများပြောကြားကာ  တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် တာဝန်ရိှသူများက   အလှူရှင် 

များကို           ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာများ 

ပေးအပ်သည်။

ထ့ုိနောက် တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

အဖဲွ့၊ ကောင်စစ်ဝန်ချုပ်နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား 

က   မြန်မာ-တရုတ်နှစ်နိုင်ငံ  ယဉ်ကျေးမှု 

အကအလှများဖြင့ ်ဖျော်ဖြေတင်ဆက်မှုများ 

နှင့ ်ပဲွတော်တွင်ပြသထားသည့ ်ဆိင်ုခန်းများ 

ကို လှည့်လည်ကြည့်ရှုအားပေးသည်။

အလားတူ မွန်းလွဲပိုင်းကလည်း   ၂၀၂၆ 

ခုနှစ်   မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်

ဖလား  ကာယဗလနှင့ ်ကာယကြံခ့ိင်ုမှုပြိုင်ပဲွ   

ဆုချးီမြှင့်ပွဲအခမ်းအနားကို ချမ်းမြသာစည် 

မြို့နယ်ရှိ       မန္တလာသီရိအားကစားကွင်း 

Multipurpose Stadium  တွင် ကျင်းပရာ 

တိင်ုးဒေသကြီး ဝန်ကြီးချုပ်၊ တိင်ုးဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးများ၊ တိုင်းဒေသကြီး ကာယဗလနှင့် 

ကာယကြံ့ခိုင်မှုဆပ်ကော်မတီမှ တာဝန်ရိှသူ 

များ၊  တုိင်းဒေသကြီးအမျ ိုးသမီးအားကစား 

ဆပ်ကော်မတအီဖဲွ့တိုမှ့    တာဝန်ရိှသမူျားက    

အမျ ိုးသား Fitness Physique Open ပြိုင်ပဲွ၊ 

အမျ ိုးသား Sport Physique Up to 170 cm 

ပြိုင်ပွဲ၊   အမျ ိုးသား  Sport Physique Over 

170 cm ပြိုင်ပွဲ၊     အမျ ိုးသား Athletic 

Physique Up to 170 cm ပြိုင်ပဲွ၊ အမျ ိုးသား 

Athletic Physique Over 170 cm ပြိုင်ပဲွနှင့် 

အသက် ၂၁ နှစ်အောက်     ကာယဗလမောင် 

ပြိုင်ပွဲ၊ ၅၅ ကီလိုတန်း၊      ကီလို ၆၀ တန်း၊ 

၆၅  ကလီိတုန်း၊ကလီိ ု၇၀ တန်းနှင့ ်၇၅ ကလီိ ု

တန်းကာယ ဗလမောင်ပြိုင်ပဲွ၊       အမျ ိုးသမီး   

Model Physique  Up  to  160 cm ပြုင်ပွဲ၊ 

အမျ ိုးသမီး Model Physique Over 160 cm 

ပြိုင်ပွဲ၊     အမျ ိုးသမီး Athletic Physique 

Open ပြိုင်ပဲွ၊ အမျ ိုးသမီး Fitness Physique 

Open ပြိုင်ပွ၊ဲ  ၇၅ကလီိအုထက ကာယဗလ 

မောင်ပြုင်ပွဲတို့တွင်       ဆုရှိသူများကို 

ဆတုဆံပ်ိများနငှ့်   ဂဏ်ုပြုဆငုွေများချးီမြှင့် 

ခဲ့ကြကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

 မျ ိုးကျော်

q အယ်လ်နီညိုဖြစ်စဉ်မှ

အယ်လ်နီညိုဖြစ်စဉ်သည်    ပစိဖိတ် 

သမုဒ္ဒရာတွင် ဖြစ်ပေါ်သည့်ဖြစ်စဉ်ဖြစ်သော် 

လည်း        အဆိုပါအယ်လ်နီညိုဖြစ်စဉ် 

ကြောင့်   အကျ ိုးသက်ရောက်မှုမှာ   မိုးရွာ 

သွန်းမှုပုံစံမူမမှန်ခြင်း၊      မုန်တိုင်းဖြစ်ပေါ် 

မှုများမူမမှန်ခြင်း၊     လာမည့်ဆောင်းရာသီ 

နှင့ ်   နွေရာသကီာလများတွင်    အပခူျန်ိများ 

မြင့်မားခြင်း၊     မိုးခေါင်ရေရှားခြင်းစသည့်   

အစွန်းရောက်       မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များ 

ဖြစ်ပေါ်နိုင်သည်။

 အဆိုပါ   အယ်လ်နီညိုဖြစ်စဉ်ကြောင့် 

လာမည့် ဆောင်းရာသီနှင့် နွေရာသီကာလ 

များ၌ အပူချနိ်မြင့်မားခြင်းနှင့် ရေရှားပါးမှု 

များဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုပြး မြစ်ချောင်း၊အင်းအိင်ု၊ 

ရေတွင်း၊ ရေကန်များတွင်   ရေနည်းပါးနိုင် 

ခြင်း၊    သောက်သုံးရေနှင့်    စိုက်ပျ ိုးရေ 

ပြတ်လပ်ခြင်း၊   ရေမလုံလောက်မှုများဖြစ် 

ပေါ်လာနုိင်ခြင်း၊အပူလျှပ်ခြင်း၊ရေဓာတ်ခန်း 

ခြောက်ခြင်း၊      ရေရှားပါးမှုမှတစ်ဆင့် 

ဝမ်းပျက်၊       ဝမ်းလျှောရောဂါဖြစ်ခြင်း၊ 

ရေလှောင်တမံများတွင်    ရေဝင်နည်းပါး 

ခြင်းကြောင့်       ရေအားလျှပ်စစ်ထုတ်လုပ် 

နိုင်မှုလျော့နည်းသွားနိုင်၍         လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားလိအုပ်ချက်   မြင့မ်ားလာခြင်းတို ့

ဖြစ်ပေါ်နိင်ုသဖြင့ ်       သက်ဆိင်ုရာကဏ္ဍများ 

အလိုက် ကြိုတင်ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်နိုင်ပါ

ရန်       အကြပံြုထားကြောင်း      မိုးလေဝသ 

နှင့်        ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။



ပြည်တွင်းသတင်း၁၈ ၂-၁၁-၂၀၂၆

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ  ၁
ရှေးဟောင်းသတုေသနနှင့အ်မျ ိုးသား 

ပြတိုက်ဦးစီးဌာန        အမျ ိုးသားပြတိုက် 
(ရန်ကုန်)ရှိ   အမျ ိုးသားပြတိုက်(ရန်ကုန်) 
မြေညီထပ်ရှိ       သီဟာသနပလ္လင်ပြခန်း၊ 
သမ္မတအိမ်တော်ပုံစံငယ်ပြကွက်၊ မြန်မာ့
အက္ခရာနှင့်လက်ရေးမူပြခန်းနှင့် စတုတ္ထ 
ထပ်ရှိ     ဗုဒ္ဓယဉ်ကျေးမှုပြခန်းတို့ကို 
ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် ယဉ်ကျေးမှု၊ဟိတုယ် 
နှင့်        ခရီးသွားလာရေးဝန်ကြီးဌာန 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး      ဦးခင်မောင်စိုး 
သည်          တာဝန်ရှိသူများနှင့်အတူ 
သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ကြည့်ရှုစဉ်       ပြခန်းခင်းကျင်းမှု 

များသည် နှစ်   ၂၀   ကျော်ကြာခဲ့ပြီဖြစ်၍ 
ခေတ်စနစ်နှင့်လျော်ညီသည့် မီး၊ အလင်း 
အမှောင်၊   ပြကွက်များ   ပြင်ဆင်ပြသရန် 
လိုအပ်ကြောင်း၊    အနာဂတ်မျ ိုးဆက် 
ကျောင်းသားလူငယ်များကို     ဖိတ်ခေါ်၍ 
မိမိတို့၏အမွေအနှစ်များကို     ဂုဏ်ယူ 
တန်ဖိုးထားထိန်းသိမ်းလိုစိတ်ဖြစ်အောင် 
ရှင်းလင်းပြသပေးရန်    လိုအပ်ကြောင်း၊ 
ပြကွက်များအဆင့်မြှင့်တင်ရင်း  ပြကွက် 
အသစ်များ၊    စဆုောင်းပစ္စည်းအသစ်များ 
လည်း တိုးချဲ့ခင်းကျင်းပြသရန်     လိုအပ် 
ကြောင်း၊   ပြသမှုအလိုက်  ရှင်းလင်းချက် 
အချက်အလက်များ ပြည့ပ်ြည့စ်ုစံုရံေးသား 
ရန်လိုအပ်ကြောင်း၊ လုံခြုံရေးအတွက်ပါ 

စီစဉ်ဆောင်ရွက်ရန်      လိုအပ်ကြောင်း 
မှာကြားသည်။

ဆက်လက်၍ ဗိုလ်တထောင်မြို့နယ်
ကမ်းနားလမ်းနှင့်       ဗိုလ်အောင်ကျော် 
လမ်းထောင့်ရှိ  ဟိုတယ်၊   ခရီးသွားဖွံ့ဖြိုး
တိုးတက်မှုအကောင်အထည်ဖော်ရေးနှင့် 
လေ့ကျင့်ရေးဦးစီးဌာန       ရန်ကုန်တိုင်း 
ဒေသကြီးရုံးအဆောက်အအုံကို    သွား 
ရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး        လုပ်ငန်း 
ဆိင်ုရာများမှာကြားကာ  တာဝနရ်ှသိမူျား 
၏ တင်ပြချက်များအပေါ် ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း‌ 
ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း         သတင်း 
ရရှိသည်။       

                   (သတင်းစဉ်)

အမျ ို းသားပြတိုက်(ရန်ကုန်)ကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးခင်မောင်စိုး ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ  ၁
ကွန်ပျူတာတက္ကသိုလ်(လွိုင်ကော်)၊ 

အစိုးရစက်မှုလက်မှုသိပ္ပံ     (လွိုင်ကော်)၊ 
အစိုးရနည်းပညာ  အထက်တန်းကျောင်း 
(လိွုင်ကော်)တိုတွ့င် လာမည့ပ်ညာသင်နှစ် 
ကျောင်းများ      ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်ချနိ်၌ 
သင်ကြားသင်ယူမှုများ     စနစ်တကျနှင့် 
အဆင်ပြေချောမွေ့စွာ ဆောင်ရွက်နိင်ုရေး 
အတွက်  ပင်မဆောင်အကြီးစားပြင်ဆင် 
ဆောင်ရွက်နေမှု၊     သင်ထောက်ကပူစ္စည်း 
များ၊ ကွန်ပျူတာခန်း၊ Lab ခန်းနှင့အ်လပ်ုရု ံ
တို့ကို    ယမန်နေ့က   သိပ္ပံနှင့်နည်းပညာ 
ဝန်ကြီးဌာန         ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး    
ဒေါက်တာမျ ိုးသန်ိးကျော်သည်      ကယား 
ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးအံမ့ော်၊  ပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးများနှင့်အတူ       ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 
ခဲ့သည်။

ညနေပိင်ုးတွင်    အစိုးရစက်မှုလက်မှု 
သိပ္ပံ(တောင်ကြီး)ရှိ         စာသင်ခန်းများ၊ 
သင်ထောက်ကူပစ္စည်းများနှင့်   ကျောင်း 
သား၊   ကျောင်းသအူဆောင်များ    ပြင်ဆင် 
ဖြည့ဆ်ည်းထားရှမိှုအခြေအနေကိ ု   သွား 
ရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး ကျောင်းအုပ် 
ကြီး၊ ဌာနမှူးများနှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ 
က   ကျောင်းဆိုင်ရာ    တင်ပြချက်များကိ ု
ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်      နည်းပညာ 
တက္ကသိလ်ု(တောင်ကြီး)၌     ပင်မဆောင် 
အကြီးစား       ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်နေမှု၊ 
စာသင်ခန်းများ၊ Standard Lab ခန်းများ 

ပြင်ဆင်နေရာချထားမှု၊ တည်ဆောက်ရေး 
လုပ်ငန်းခွင်များ၏  အဆောက်အအုံများ 
သတ်မှတ်ဇုန်အလိုက်    အဆောက်အအုံ 
တည်ဆောက်ထားရှိမှု၊    ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူအဆောင်၊     ဘောလုံးကွင်း 
ပြေးလမ်းနှင့်ပွဲကြည့်စင်၊    Recreation 
Centre တည်ဆောက်မည့အ်ခြေအနေကိ ု
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ခရီးစဉ်အတွင်း ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 
သည်    မိတ္ထီလာမြို့ရှိ       မြန်မာနိုင်ငံ 
လေကြောင်းနှင့်         အာကာသပညာ 
တက္ကသိုလ်ကို          သွားရောက်ကြည့်ရှု 
စစ်ဆေးခဲပ့ြီးလပ်ုငန်းဆိင်ုရာများ မှာကြား 
ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစဉ်)

လွိုင်ကော်မြို့၊ တောင်ကြီးမြို့၊ မိတ္ထီလာမြို့တို့ရှိ နည်းပညာတက္ကသိုလ်၊ ကွန်ပျူတာတက္ကသိုလ်၊ အစိုးရစက်မှုလက်မှုသိပ္ပံ၊ အစိုးရနည်းပညာအထက်တန်းကျောင်း၊ 
မြန်မာနိုင်ငံလေကြောင်းနှင့် အာကာသပညာတက္ကသိုလ်တို့ကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာမျ ို းသိန်းကျော် ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပဒ်ုမ-၁၅(က)တွင်    အောက်ပါပဂု္ဂိုလ်များသည်

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ     ယာယရီွှေ ဆိ့င်ုးနိင်ုသည်ဟ ု    

ပြဋ္ဌာန်းထားပါသည်-

၁။	 ယာယီအားဖြင့်     စစ်မှုထမ်းနိုင်မည့်      ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း       သက်ဆိုင်ရာ      တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 

ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

၂။	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။

၃။	ပ ညာသင်ကြားနေသူများ။

၄။	 အခြားပြုစုစောင့်ရှောက်မည့်သူမရှိသော      မိအိုဖအိုများကို 

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။

၅။	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။

၆။	ထေ ာင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ရမည့်ကာလ 
ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က       ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆောင်ရမည့်ကာလ ရွှေ ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ

		  ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်မှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည်-

		 (က)	ဆ င့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ  လက်ခရံရှသိည့်နေ့မှ သတ်မှတထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး    သတင်းပိုခ့ြင်း    မပြုရသေးမကီာလ 

အတွင်း    မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊   အိမ်ထောင် 

သည်      အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက      ဇနီးသော်လည်းကောင်း 

ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

		 ( ခ )		ဆ င့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ  လက်ခရံရှသိည့်နေ့မှ  သတ်မှတထား 

သည့်     နေ့ရက်အတိင်ုး    သတင်းပိုခ့ြင်းမပြုရသေးမကီာလ 

အတွင်း     မတော်တဆဖြစ်ရပ်    တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   

အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 

အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 

ဖြစ်ခြင်း။

		 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ    သိုမ့ဟုတ်       တရားရုံး 

တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

		 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏   လိုအပ်ချက်အရ   ပညာရပ်များကို လေ့လာ 

သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

		 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယီရွှေ့ဆိုင်းပေးရန် 

မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ရမည့် တာဝန်မှ ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သူများ

ညီညွတ်ရေးက အရေးကြီး
တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်‌ရေးကတော့ အရေးကြီးတဲ့အချက်ပဲ။ လွတ်လပ်ရေးမဆုံးရှု ံးခင်က တိုင်းရင်းသားတွေအားလုံး စုစုစည်းစည်း 

နေခဲက့ြတယ်။ လွတ်လပ်ရေးဆံုးရှု ံးခဲပ့ြီးနောက်ပိင်ုး အမျ ိုးမျ ိုးသောသွေးခဲွမှုတွေကြောင့ ်တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညညွီတ်မှု ပျက်ပြားခဲက့ြတယ်။ 
လွတ်လပ်ရေးရပြီးတဲ့အချနိ်မှာလည်း  အမျ ိုးမျ ိုးသောသွေးခွဲမှုတွေကြောင့်  တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်မှုတွေ  ပျက်ယွင်းခဲ့ရတယ်။ ဒါကို 
ကျွန်တော်တို့  ပြန်ပြီးစုစည်းညီညွတ်တဲ့  ပြည်ထောင်စုတည်ဆောက်ဖို့လိုတာပေါ့။  မတည်ဆောက်နိုင်ရင်တော့  ပဋိပက္ခတွေဖြစ်နေမှာပဲ။ 
ဒါကြောင့် ညီညွတ်ရေးကအရေးကြီးပါတယ်။

 (နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင် ၁၉-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့ အာဇာနည်နေ့အခမ်းအနားသို့ လာရောက်ဂါရဝပြုရခြင်းနှင့် ပစ္စက္ခကာလတွင်တုိင်းပြည်ဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက်ရေး၊ တုိင်းရင်းသားစည်းလံုး 
ညီညွတ်ရေးတို့နှင့်စပ်လျဉ်း၍ မီဒီယာများ၏ မေးမြန်းမှုများ ဖြေကြားချက်မှ ကောက်နုတ်ချက်)



ပြည်တွင်းသတင်း ၁၉၂-၁၁-၂၀၂၆

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

ပွဲတော်ရက်များတွင်         အနယ်နယ် 

အရပ်ရပ်မှ      ပြည်သူများ     ပွဲတော်သို့ 

လာရောက်      လည်ပတ်ကြမည်ဖြစ်၍ 

လုံခြုံရေးကိစ္စရပ်များကို     စနစ်တကျ 

ဆောင်ရွက်ပေးရန်၊       မီးပုံးပျမံျားတွင် 

အသုံးပြုသည့်ယမ်းများ    အန္တရာယ်မဖြစ် 

ပေါ်စေရေး         ဂရုတစိုက်အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ပေးရန်၊          သက်ဆိုင်ရာ 

ကဏ္ဍအလိုက်     မီးပုံးပျပံြိုင်ပွဲများတွင် 

အကဲဖြတ်အမှတ်ပေးရာတွင်     အဂတိ 

ကင်းစွာဆံုးဖြတ်အမှတ်ပေးရန် တုိက်တွန်း 

မှာကြားသည်။

ဆက်လက်၍       လုပ်ငန်းကော်မတီ 

များမှ တာဝန်ရိှသမူျားနှင့ ်မီးပုံးပျပံညာရှင် 

များက     သက်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းကဏ္ဍ 

ဆွေးနွေးမှုများအပေါ်    ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း          သတင်း 

ရရှိသည်။ 

မောင်မောင်သန်း(တောင်ကြီး)

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ္စာလုံခြုံမှုရှိစေ

ရေး၊       နယ်မြေ အေးချမ်းသာယာရေးအတွက်   

ရှေ့တန်းစစ်မျက်နှာများတွင်         စစ်ဆင် 

ရေးတာဝန်များကို နေ့မအား  ညမအား 

စွမ်းစွမ်းတမ ံ   တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲသ့ော 

ရှေ့တန်းပြန်     တပ်မတော်သားများကို    

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ    တာဝန်ရှိသူများနှင့်   

တက်ရောက်လာကြသူများက      အောင် 

ပန်းကုံးများ၊ အောင်သပြေခက်များကမ်း၍ 

ဝမ်းမြောက်ဝမ်းသာစွာ    သောင်းသောင်း 

ဖြဖြဂုဏ်ပြုကြိုဆိုခဲ့ကြသည်။ ထို့နောက် 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ရှေ့တန်းပြန်   တပ်မတော်သားများကို   

ဂဏ်ုပြုအမှာစကားပြောကြားပြီး   ဂဏ်ုပြု 

ချးီမြင့်ငွေများပေးအပ်ကာ ဂုဏ်ပြုနေ့လယ် 

စာကိ ုအတတူကွသုံးဆောင်ခဲက့ြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                         (၅၀၁)

နေပြည်တော် နိုဝင်ဘာ  ၁
နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန   နယ်စပ် 

ဒေသနှင့် တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနအနေဖြင့်   ဒေသ 
ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို    တစ်နိုင်ငံလုံး 
အကြားအလပ်မရှိ       စဉ်ဆက်မပြတ် 
ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ  ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 
ဘဏ္ဍာနှစ်       နယ်စပ်ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေး 
ပြည်ထောင်စရုန်ပုငံွေဖြင့ ်  စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 
ဒေသကြီး ခန္တီးမြို့နယ် နာတိုက်-မကန် 
နောင်ကျေးရွာချင်းဆက်      အမာခံလမ်း 
လေးမိုင်အနက် ၁ မိုင် ၂ ဖာလုံ ကွန်ကရစ် 
လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းကို         အကောင် 
အထည်ဖော်          ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 
ရှိသည်။

အဆိုပါလမ်းလုပ်ငန်း   ဆောင်ရွက် 
ပြီးစီးပါက   ခန္တီးမြု့နယ်   ချင်းတွင်းမြစ် 

အနောက်ဘက်ကမ်းရှိ ကျေးရွာ ငါးရွာမှ 
အိမ်ခြေ ၈၇၈ အိမ်၊ လူဦးရေ ၄၆၆၇ ဦး 
တို့၏ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ လမ်းပန်း 
ဆက်သွယ်ရေးနှင့်   လူမှုစီးပွားဘဝဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးတို့အတွက်             များစွာ 
အထောက်အကပူြုမည်          ဖြစ်ကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။    

          (သတင်းစဉ်) 

နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာနက စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအတွင်း 
ဖွံ့ ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ

ä လူသားချင်းစာနာမှုမှ
ငွေလွှဲပို့မှုများကို    အဆင်ပြေချောမွေ့စေ 
ရေး ဆောင်ရွက်ပေးသွားရန် အဖဲွ့ဝင်နိင်ုင ံ
များသို့ တိုက်တွန်းကြောင်း၊ မြန်မာနိုင်ငံ 
အနေဖြင့် ကျန်ရှိသည့်အချက်နှစ်ချက်ကို   
ပြီးပြတအောင် ဆောင်ရွက်ရေးနှင့်အွန်လုိင်း 
လိမ်လည်မှုနှင့်တရားမဝင်ငွေကြေးစီးဆင်း 
မှုများကုိ ထိထိရောက်ရောက်တားဆီးရေး    
တိုက်တွန်းထားသည်။

အဆိုပါအစည်းအဝေးတွင်    မြန်မာ 
နိုင်ငံတော်ဗဟိုဘဏ်ဥက္ကဋ္ဌ   ဒေါက်တာ 
ခင်နိုင်ဦးက      ဦးဆောင်ဆွေးနွေးခဲ့ရာ 
မြန်မာနိုင်ငံ၏ ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်မှုများ
နှင့်စပ်လျဉ်း၍ FATF  အဖွဲ့ဝင်    နိုင်ငံကြီး 
များက     ထောက်ခံဆွေးနွေးခဲ့ကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။               (သတင်းစဉ်) 

ယမန်နှစ်က ရှမ်းပြည်နယ် တောင်ကြီးမြို့၌ တန်ဆောင်တိင်ုပဲွတော် မီးပုံးပျပံြိုင်ပဲွ  

တွင် နေ့လွှတ်အရုပ်မီးပုံးပျယံှဉ်ပြိုင်နေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

ထူးခြားသည့် 
နေ့အပူချနိ်များ
( ၁ - ၁၁ - ၂၀၂၆ )

	ချ ောက်	 ၃၈	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ထားဝယ်	 ၃၇	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မန္တလေး	 ၃၇	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မုံရွာ	 ၃၇	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	ကျ ောက်ဆည်	 ၃၆	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မကွေး	 ၃၆	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	မြ င်းမူ	 ၃၆	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ခရမ်း	 ၃၆	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	ညေ ာင်‌ဦး	 ၃၆	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ရန်ကုန်   နိုဝင်ဘာ   ၁

ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာတင်အောင်ပွဲ နှစ် ၇၀ 

ပြည့်အထိမ်းအမှတ်အဖြစ် ဗုဒ္ဓသာသနာ 

တော်ဆိင်ုရာ သမိင်ုးဝင်အမွေအနှစ်များကိ ု

ရန်ကန်ုမြု့ မရမ်းကန်ုးမြု့နယ် သရီမိင်္ဂလာ 

ကမ္ဘာအေးကုန်းမြေရှိ    မဟာပါသာဏ 

လိဏ်ုဂတူော်၌ ပြကွက်များဖြင့ ်ပြသထား 

ရှိရာ  ရဟန်းရှင်လူ ပြည်သူများ၊ မျ ိုးဆက် 

သစ်လူငယ်များနှင့်         ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ      လာရောက်လေ့လာ 

ဖူးမြော်ကြကြောင်း သိရသည်။

ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာတင်အောင်ပွဲ  နှစ် ၇၀ 

ပြည့်အထိမ်းအမှတ်အဖြစ် ဗုဒ္ဓသာသနာ 

တော်ဆိင်ုရာ သမိင်ုးဝင်အမွေအနှစ်များကိ ု

မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များအနေဖြင့်     ဗုဒ္ဓ 

သာသနာတော်၏    သမိုင်းကြောင်းနှင့် 

ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များကို   ပိုမိုသိရှိ 

နားလည်စေရန်နှင့်    သာသနာတော်ကို 

ကြည်ညိုလေးစားသည့်    စိတ်ဓာတ်များ 

တိုးပွားလာစေရန်       ရည်ရွယ်ပြသခြင်း  

ဖြစ်သည်။

မဟာပါသာဏလိုဏ်ဂူတော်၌    သိမ် 

တော်၏   သမိုင်းကြောင်း၊   ဗုဒ္ဓသာသနာ 

တော်ဆိုင်ရာ     အမွေအနှစ်ပြကွက်များ 

အဖြစ်    ဘရုားလောင်း   ပဋသိန္ဓေယခူန်း၊ 

ဘရုားလောင်းဖွားတော်မခူန်း၊ ဘရုားဖြစ် 

တော်မူခန်း၊    ပဉ္စဝဂ္ဂီငါးဦးကို    ဓမ္မစကြာ 

တရားဦး   ဟောတော်မူခန်း၊   ပရိနိဗ္ဗာန် 

စံတော်မူခန်းပြကွက်၊  အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင် 

နှုတ်တက်အာဂုံရွတ်ဆို၍     တင်တော်မူ 

ခဲ့ကြသည့်    သင်္ဂါယနာ၏   အဓိပ္ပာယ် 

ဖွင့ဆ်ိခုျက်၊ ပထမသင်္ဂါယနာတင် ပြကွက်၊ 

ဒုတိယသင်္ဂါယနာတင် ပြကွက်၊ တတိယ 

သင်္ဂါယနာတင်ပြကွက်၊      သီရိလင်္ကာ 

နိုင်ငံ၌   ပေထက်အက္ခရာတင်ခဲ့သည့်  

စတုတ္ထသင်္ဂါယနာတင်ပြကွက်နှင့်  မြန်မာ 

နိုင်ငံ    မန္တလေးမြို့၌   မင်းတုန်းမင်းကြီး 

လက်ထက်         ကျောက်ထက်အက္ခရာ 

သီရိမင်္ဂလာကမ ္ဘာအေးကုန်းမြေရှိ မဟာပါသာဏလိုဏ်ဂူတော်၌  ဆဋ္ဌသင်္ဂ ါယနာတင်အောင်ပွဲ 
နှစ် ၇၀ ပြည့်အထိမ်းအမှတ်အဖြစ် ဗုဒ္ဓသာသနာတော်ဆိုင်ရာ သမိုင်းဝင်အမွေအနှစ်များပြသထား

တင်ခဲသ့ည့ ်      ပဉ္စမ သင်္ဂါယနာတင်ပြကွက်၊   

ကသုိလ်ုတော်ဓမ္မစေတများကိ ု   ပြသထား 

ရှိသည်။

ထိသုို ့ ပြသထားရိှမှုကိ ု  ယနေ့  နနံက် 

ပိင်ုးတွင်  မရန်းကနု်းမြို့နယ်    အမှတ်(၅) 

အခြေခံပညာ    အထက်တန်း‌ကျောင်းမှ 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ ဦးရေ ၃၀၀ နှင့် 

ရဟန်းရှင်လ ူ    မဘိပြည်သ ူ   ဦးရေ   ၇၀၀  

ကျော်  စုစုပေါင်း    ဦးရေ ၁၀၀၀  ကျော် 

လာရောက်လေလာ    ဖူးမြော်ကြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။   

 တိုင်းဒေသကြီး(ပြန်/ဆက်)



ပြည်တွင်းသတင်း၂၀ ၂-၁၁-၂၀၂၆

၁။	 မသန်စွမ်းသူများ၏ အခွင့်အရေးများဆိုင်ရာ အမျ ိုးသားကော်မတီသည် ၂၀၂၆ ခုနှစ်   ဒီဇင်ဘာ ၃ 
ရက်တွင်ကျရောက်မည့် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာမသန်စွမ်းသူများနေ့အထိမ်းအမှတ်အဖြစ် မသန်စွမ်းသူများ 
အပေါ် လှောင်ပြောင်သရော်မှုပပျောက်စေရေးနှင့်  လူ့အခွင့်အရေးအပေါ်  အခြေခံသည့် (Right Based) 
အမြင်ပျ ံ့နှံ့စေရေး အသိပညာပေး Animation Video ပြိုင်ပွဲကို ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။
၂။	 ပြိုင်ပဲွဝင်  Animation Video ကိ ုအောက်ဖော်ပြပါ စည်းကမ်းချက်များနှင့အ်ည ီမည်သမူဆိဝုင်ရောက် 
ယှဉ်ပြိုင်နိုင်ပါသည်-
	 (က)	 ပြိုင်ပွဲအကြောင်းအရာကို ပေါ်လွင်အောင် ယှဉ်ပြိုင်ရမည်ဖြစ်ပါသည်။
	 ( ခ ) 	 ယှဉ်ပြိုင်မှုခေါင်းစဉ်နှင့်  သရုပ်ဖော်ပြသချက်၊  စကားပြောများကို   မြ   န်မာဘာသာဖြင့်သာ 

ဖော်ပြရမည်။
	 ( ဂ ) 	 လေးမိနစ်စာ (Animation Video) ဖန်တီးယှဉ်ပြိုင်ရမည်။
	 (ဃ)	 Animation Video ထတ်ုလပ်ု၍ရသည့ ်မည်သည့န်ည်းလမ်းဖြင့မ်ဆိ ုဖန်တီးယှဉ်ပြိုင်နိင်ုသည်။
	 ( င ) 	 https://www.moswrr.gov.mm/awareness//movie-clip?Page=1 website ရ ှိအသိ 

ပညာပေး movie များကို နမူနာကြည့်ရှု၍ ဖန်တီးယှဉ်ပြိုင်ရမည်။
	 ( စ ) 	 File Format သည် mp4/ wmv/ avi ၊ အနည်းဆုံး Full HD 1920x1080 pixels ၊ RGB အရောင် 

သတ်မှတ်ချက်နှင့် File Size သည် 1GB ထက်မပိုစေရ။
	 (ဆ)	 သရပ်ုဖော်တင်ဆက်မှုနှင့ ်အစအီစဉ်တင်ဆက်မှုတိုသ့ည် ဇာတ်လမ်းဇာတ်ကွက်နှင့လ်ိက်ုလျော 

ညီထွေမှုရှိပြီး မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှု၊ လူနေမှုပုံစံတို့ကို ထင်ဟပ်ဖော်ပြနိုင်ရမည်။
	 ( ဇ )  	 Animation Video အတွက် ခေါင်းစဉ်ပါအကြောင်းအရာနှင့်သက်ဆိုင်သည့် ဖော်ပြချက်များ 

အပြင် အများပြည်သအူတွက် ပမုိသုသိင့ပ်ြီး အကျ ိုးရိှစေမည့ ်ဆက်စပ်သတင်းအချက်အလက 
များကိုလည်း ထပ်မံဖြည့်စွက်ဖော်ပြနိုင်ပါသည်။

	 (ဈ ) 	 အခြားပြိုင်ပွဲများတွင်   ဆုရရှိပြီးသော၊   ဖော်ပြထားပြီးသော   Animation မဟုတ်ကြောင်း၊  
ကိယ်ုတိင်ုဖန်တီးထားကြောင်း ကာယကရှံင် လကမှတ်ရေးထိုးထားသည့ ်ဝန်ခကံတပိြုချက်နှင့် 
ပြိုင်ပွဲဝင်၏ ကိုယ်ရေးအချက်အလက်အကျဉ်းတို့ကို ပေးပို့ရမည်။

	 (ည)	 ဆရုသည့ ်ဖန်တီးမှုလကရာများ၏ မပူိင်ုခွင့နှ်င့စ်ပ်လျဉ်း၍ ပြန်လည်ထထူောင်ရေးဦးစီးဌာနသို ့
အပြီးပိုင်လွှဲပြောင်းပေးရမည်။

	 ( ဋ ) 	 သတ်မှတ်ရက်ကျော်လွန်ရောက်ရှိသော၊ သတ်မှတ်ချက်များနှင့် မပြည့်စုံသော Animation 
Video များကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။  ဆုရ  Animation Video ကို သင့်လျော် 
သည့်နေရာတွင်  အသုံးပြုသွားမည်ဖြစ်ပြီး ရွေးချယ်ခြင်းမခံရသော  Animation Video များ
ကိုပြန်လည်ပေးပို့မည်မဟုတ်ပါ။

၃။	 ပြိုင်ပွဲဝင် Animation Video များကို ပ ညာရှင်များပါဝင်သော    စိစစ်ရွေးချယ်ရေးအဖွဲ့ဖြင့်   စိစစ် 
ရွေးချယ်သွားမည်ဖြစ်ပြီး   ရွေးချယ်ခရံသမူျားကိ ု နေပြည်တော်တွင်  ကျင်းပမည့ ်   ၂၀၂၆  ခနှုစ် အပြည်ပြည် 
ဆိုင်ရာမသန်စွမ်းသူများနေ့ အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားတွင် ဂုဏ်ပြုဆုငွေနှင့် ဆုတံဆိပ်များ ချးီမြှင့် 
သွားမည်ဖြစ်ပါသည်။
၄။	 ပြိုင်ပွဲဝင်သူ၏ Animation Video Soft copy ကို  Email  သို့မဟုတ်  DVD  သို့မဟုတ်   VCDဖြင့် 
လကူိယ်ုတိင်ုဖြစ်စေ၊ စာပိုဝ့န်ဆောင်မှုဖြင့ဖ်ြစ်စေ အမည်၊ နိင်ုငသံားစစိစ်ရေးကတ်မတိ္တူ၊ ပြိုင်ပဲွဝင်လျှောက် 
လွှာ၊ ဝန်ခံကတိပြုလွှာတို့နှင့်အတူ  ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ် ပြန်လည်ထူထောင်ရေးဦးစီးဌာန လူမှုဝန်ထမ်း၊ 
ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်ပြန်လည်နေရာချထားရေးဝန်ကြီးဌာန ရုံးအမှတ် (၂၃)    နေပြည်တော်   တယ်လီဖုန်း 
အမှတ် ၀၆၇-၃၄၀၄၆၀၄၊ အီးမေးလ်လပ်ိစာ vulnerablegroup.moswrr@gmail.com၊ vulnerablegroup.
dor@gmail.com သို့    ၂၀၂၆ ခုနှစ်   နိုဝင်ဘာ ၁၃ ရက်   ညနေ ၄ နာရီနောက်ဆုံးထား၍    ပေးပို့ရမည် 
ဖြစ်သည်။
၅။	 မသန်စွမ်းသူများအားလုံးပါဝင်နိုင်သည့်  လူမှုအဖွဲ့အစည်း   Inclusive  ဖြစ်စေရေးလုပ်ငန်းတစ်ရပ် 
အဖြစ် ပြည်သူလူထုအသိပညာပေးလုပ်ငန်းတွင် မိမိ၏ဝါသနာ၊ ကျွမ်းကျင်မှုကုိအခြေခံ၍ တစ်ထောင့် 
တစ်နေရာမှ    ပါဝင်ကူညီထောက်ပံ့မှုပြုသောအားဖြင့်  ၂၀၂၆  ခုနှစ်   ဒီဇင်ဘာ ၃ ရက်တွင်ကျရောက်မည့် 
အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာမသန်စွမ်းသူများနေ့အထိမ်းအမှတ် Animation Video ပြိုင်ပွဲသို့  ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင် 
ပေးပါရန် တန်ဖိုးထားအလေးဂရုပြုဖိတ်ခေါ်အပ်ပါသည်။

ပြန်လည်ထူထောင်ရေးဦးစီးဌာန

၂၀၂၆ ခုနှစ် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာမသန်စွမ်းသူများနေ့အထိမ်းအမှတ် အသိပညာပေး 
လေးမိနစ်စာ Animation Video ပြိုင်ပွဲဖိတ်ခေါ် ခြင်း

၁။	 ပ့ုိဆောင်ရေးဝန်ကြီးဌာန ကန်းလမ်းပ့ုိဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနရိှ  နေပြည်တော်ရံုး၊ ခရုိင်ရံုး (ရန်ကုန် 
အရှေ့ပိင်ုး)၊ ခရိင်ုရုံး(ရန်ကုန်အနောက်ပိင်ုး)၊   ခရိင်ုရုံး(ရန်ကုန်တောင်ပိင်ုး)နှင့ခ်ရိင်ုရုံး (ရန်ကုန်မြောက်ပိင်ုး)၊ 
ခရိင်ုရုံး(မန္တလေးတောင်ပိင်ုး)နှင့ ်ခရိင်ုရုံး(မန္တလေးမြောက်ပိင်ုး)ရုံးများတွင် ယာဉ်မောင်းလိင်ုစင် ဝန်ဆောင်မှု 
လုပ်ငန်းများ၏ ကျသင့်ငွေများအား Digital Payment ဖြင့် ငွေပေးချေခြင်းနှင့်Onlineစနစ်ဖြင့် “ခ”၊ “ဂ”၊ 
“ဃ”၊ “င” ယာဉ်မောင်းလိုင်စင်သက်တမ်းတိုးခြင်းကို  Online စနစ်ဖြင့် သက်တမ်းမကုန်ဆုံးမီ ရက်ပေါင်း 
၉၀ အတွင်း ကြိုတင်သက်တမ်းတိုးခြင်းအား ၁၇-၇-၂၀၂၆ ရက(သောကြာနေ့)မှစတင်၍  ဆောင်ရွကပေးသွား 
မည်ဖြစ်ပါသည်။
၂။	 ယာဉ်မောင်းလိုင်စင်သက်တမ်းတိုးခြင်းကို Online မှ ဝန်ဆောင်မှုရယူလိုသူများသည် မိမိတို့ Mobile 
Phone/Tablet အသုံးပြု၍ MM Driver License E-Payment Mobile Application အား  Google Play 

Store မှတစ်ဆင့် download ရယူသုံးစွဲနိုင်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။
၃။	 အဆိုပါ စနစ်နှင့်ပတ်သက်၍ အသုံးပြုရန် အသေးစိတ်အချက်အလက်များအား www.mot.gov.mm၊ 
www.rtad.gov.mm နှင့် www.myanmarrtad.comWebsite များတွင် ဝင်ရောက်ကြည့ရ်ှုနိင်ုပြီး မရှင်းလင်း 
သည်များရှိပါက အောက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို့ ဆက်သွယ်စုံစမ်းမေးမြန်းနိုင်ပါသည်-
	 ရုံးချုပ်(နေပြည်တော်)	 -	 ၀၆၇-၃၄၀၅၀၉၉
	 နေပြည်တော်ရုံး	 -	 ၀၆၇-၄၅၁၀၀၆၂၊ ၀၆၇-၄၅၁၀၀၆၄
	 တိုင်းဒေသကြီးရုံး(ရန်ကုန်)	 -	 ၀၉-၉၅၄၉၂၁၀၀၀
	 တိုင်းဒေသကြီးရုံး(မန္တလေး)	 -	 ၀၉-၄၃၀၉၆၉၈၀

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

ယာဉ်မောင်းလိုင်စင် ဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းများ၏ ကျသင့်ငွေများအား Digital Payment ဖြင့် ငွေပေးချေခြင်းနှင့် 
“ခ”၊ “ဂ”၊ “ဃ”၊ “င” ယာဉ်မောင်းလိုင်စင်သက်တမ်းတိုးခြင်းကို Online စနစ်ဖြင့် ဆောင်ရွက်နိုင်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာခြင်း

(မိုး/ဇလ)



  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေ တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း 

၇၀၅၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာ ၁ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

အနောက်တောင်တိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ်မှ

နယ်မြေခံ

တပ်မတော်သားများက

‌စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများ

‌ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal		  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

၂-၁၁-၂၀၂၆ ၂၁တပ်မ‌တော်နှင့ ်ပြည်တွင်းသတင်း

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ 

လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။ 	ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များလပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိအုားပေး 

မှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  

အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

l ဘိလိယက်နှင့်စနူကာပြိုင်ပွဲမှ

ဘိလိယက်နှင့် စနူကာပြိုင်ပွဲကို   ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီး      သင်္ဃန်းကျွန်းမြို့နယ်   

အမျ ိုးသား          အားကစားပြိုင်ပွဲရုံ(၁)        

သုဝဏ္ဏ၌ ဆက်လက်ကျင်းပခဲ့သည်။

ယနေ့ပြိုင်ပွဲ         ပွဲစဉ်များအဖြစ် 

အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး  စနူကာ 6-Red,    

9 Ball  Pool နငှ့် ဘလိယိက်ပြုင်ပွမဲျားကိ ု

အသီးသီးယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ကြပြီး     အမျ ိုးသမီး 

ပြိုင်ပွဲ  ပွဲစဉ်များအဖြစ်   စနူကာ 6-Red 

ပြိုင်ပွဲတွင်        ရှမ်းပြည်နယ်အသင်းမှ 

မြသက်မှူးက ကချင်ပြည်နယ်အသင်းမှ 

နှင်းပြည့်ပြည့်ကို        သုံးပွဲ နှစ်ပွဲဖြင့် 

လည်းကောင်း၊    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

အသင်းမှ စန်းစန်းမော်က   ဧရာဝတတီိင်ုး 

ဒေသကြီးအသင်းမှ     သက်နှင်းဝေကို 

သုံးပွဲ နှစ်ပွဲဖြင့်လည်းကောင်း၊    ရန်ကုန် 

တိင်ုးဒေသကြီးအသင်းမှ  အေမအီောင်က  

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး      အသင်းမှ  

မျ ိုးမြတ်သူကို       သုံးပွဲပြတ်ဖြင့်လည်း 

ကောင်း၊   မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးအသင်း 

မှ      ဖြူစင်အောင်က မွန်ပြည်နယ်အသင်းမှ  

ဝေသဇင်လှိုင်ကို     သုံးပွဲပြတ်ဖြင့်လည်း 

ကောင်း၊           ရှမ်းပြည်နယ်အသင်းမှ 

အေးအေးမြတ်က မွန်ပြည်နယ်အသင်းမှ    

နှင်းအိအိရွှေကို      သုံးပွဲပြတ်ဖြင့်လည်း 

ကောင်း၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီးအသင်းမှ 

ဆုပြည့်စုံက       ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ  

နေပြည်တော်အသင်းမှ    ရွှေရည်ဦးကို   

သုံးပွဲပြတ်ဖြင့်  ယှဉ်ပြိုင်အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။  

အလားတူ    အမျ ိုးသားပြိုင်ပွဲ  ပွဲစဉ် 

အဖြစ် 9 Ball Pool ပြိုင်ပွဲတွင်   ကချင် 

ပြည်နယ်အသင်းမှ အောင်မြင့က် မန္တလေး 

တိင်ုးဒေသကြီးအသင်းမှ ကျော်ဇင်သန့်ကိ ု

ခုနစ်ပွဲ         လေးပွဲဖြင့်လည်းကောင်း၊ 

ချင်းပြည်နယ်အသင်းမှ       လွင်မိုးဦးက  

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ   နေပြည်တော် 

အသင်းမှ  ကောင်းပြည့်ကြွယ်ကို   ခုနစ်ပွဲ 

သုံးပွဲဖြင့်လည်းကောင်း၊     မွန်ပြည်နယ် 

အသင်းမှ နေမင်းထွန်းက   မကွေးတိုင်း 

ဒေသကြီးအသင်းမှ      ကျော်ဝေယံစိုးကို 

ခုနစ်ပွဲ နှစ်ပွဲဖြင့်လည်းကောင်း၊    ရှမ်း 

ပြည်နယ်အသင်းမှ       စိုင်းကွမ်းမိုင်းက 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအသင်းမှ မျ ိုးသူရ 

အောင်ကို       ခုနစ်ပွဲ လေးပွဲဖြင့်လည်း 

ကောင်း၊ ရှမ်းပြည်နယ်အသင်းမှ စုိင်းစံုစုိင်း 

က    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးအသင်းမှ 

ရာဇာဟန်ကို     ခုနစ်ပွဲ  တစ်ပွဲဖြင့်လည်း 

ကောင်း၊    ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးအသင်းမှ 

အောင်ဖြိုးက     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

အသင်းမှ သက်ဦးကို   ခုနစ်ပွဲ ငါးပွဲဖြင့် 

လည်းကောင်း၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

အသင်းမှ ခန့်မင်းထွန်းက ကရင်ပြည်နယ် 

အသင်းမှ      ခွန်ရဝေထွဋ်ကို ခုနစ်ပွဲ 

ခြောက်ပွဲဖြင့်လည်းကောင်း၊   ပဲခူးတိုင်း 

ဒေသကြီးအသင်းမှ သန်းထွန်းအောင်က   

ကချင်ပြည်နယ်အသင်းမှ မုိးဝင်းကုိ    ခုနစ် 

ပွဲ  သုံးပွဲဖြင့်လည်းကောင်း၊   ဘိလိယက် 

ပြိုင်ပွဲတွင်     ချင်းပြည်နယ်အသင်းမှ 

ဇော်လင်းနုက    မကွေးတိုင်းဒေသကြီး 

အသင်းမှ  လင်းအောင်ကိ ုသုံးပဲွ   တစ်ပဲွဖြင့် 

လည်းကောင်း၊    ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ   

နေပြည်တော်အသင်းမှ      ဇင်မင်းက  

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး      အသင်းမှ  

အေးမင်းကိ ုသုံးပဲွပြတ်ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊     

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးအသင်းမှ   တေဇာ 

အောင်က ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီးအသင်း 

မှ     ရဲထွဋ်ဦးကို  သုံးပွဲ နှစ်ပွဲဖြင့်လည်း 

ကောင်း၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအသင်းမှ 

သီဟံစိုးက       ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 

နေပြည်တော်အသင်းမှ ကျော်ဝေထိက်ုကိ ု 

သုံးပွဲပြတ်ဖြင့်လည်းကောင်း၊       ချင်း 

ပြည်နယ်အသင်းမှ    ခင်မောင်တင့်က 

ရှမ်းပြည်နယ်အသင်းမှ      ရလဲင်းကိ ု သုံးပဲွ 

နှစ်ပွဲဖြင့်လည်းကောင်း၊      မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီးအသင်းမှ   ဝင်းကိကုိကု  မကွေး 

တိုင်းဒေသကြီးအသင်းမှ     ကျော်ဌေးကို 

သုံးပွဲပြတ်ဖြင့်လည်းကောင်း    ယှဉ်ပြိုင် 

အနိုင်ရရှိခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစဉ်)

ဆင်ခြေလျှောမြေသားနိမ့်ကျမှုဖြစ်ပွားခဲ့သည့် မြန်အောင်မြို့နယ်ရှိ မမြရေလှောင်တမံမှ သိုလှောင်ရေများ ဆက်လက်လျှော့ချ  
ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများ၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၁

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး   မြနအ်ောင် 

မြို့နယ်ရှိ         မမြရေလှောင်တမံ၏ 

ဆင်ခြေလျှောနိမ့်ကျမှုကို       ပြန်လည် 

ပြုပြင်ခြင်းများဆောင်ရွက်ပြး     ရေလှောင် 

တမံ ရေပြင်၏    နိမ့်မြင့်   အမှတ် ၃၁၅    

ပေမှ  သိုလှောင်ရေလျှော့ချနိုင်ရန်    တမံ 

၏ အရေးပေါ်ရေပိုလွှဲမှ         ရေထုတ် 

လွှတ်လျက်ရှိရာ    ယနေ့ ညနေပိုင်းတွင်  

တမံရှိရေ      ၂၉၅ ဒသမ ၈၀  ပေသာ  

ကျန်ရှိတော့သဖြင့် ၁၉ ဒသမ ၂၀ ပေခန့်   

ရေထုတ်လွှတ်    လျှော့ချပြီးဖြစ်ကြောင်း      

သိရသည်။

ထို့ပြင်    အဆိုပါ တမံဆင်ခြေလျှော   

နိမ့်ကျမှုဖြစ်ပွားသည့်       နေရာအနီးရှိ 

ကျေးရွာများမှ    ဒေသခံပြည်သူများကို 

လိုအပ်သော ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု

လုပ်ငန်းများနှင့်  ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်း 

များနှင့ ်စာသင်ကျောင်းများရိှ ချုနွံယ်များ၊ 

ပေါင်းမြက်များ    ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းခြင်း  

နှင့်   လိုအပ်သည့်      ကူညီဆောင်ရွက်မှု 

များကိ ုနယ်မြေခတံပ်မတော်သားများနှင့် 

ဒေသခပံြည်သမူျားပူးပေါင်း၍  ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိရာ        တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ 

တာဝန်ရှိသူများက     လိုက်လံကြည့်ရှု၍    

လိုအပ်သည်များ        ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း   

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း         သတင်း 

ရရှိသည်။ 

‌(၅၀၁)

m အလေးမပြိုင်ပွဲမှ
နှစ်ဆင့မ်ပြုင်ပဲွများကိ ုယှဉ်ပြုင်ကြသည်။

အမျ ိုးသမီး ၆၁ ကလီိတုန်းပြိုင်ပွတွဲင် 
ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီးအသင်းမှ ဧပရယ် 
ထွန်းက အမြန်မစံချန်ိ  ကီလုိ ၈၀၊  နှစ်ဆင့်မ 
စံချနိ် ၉၉ ကီလိုနှင့် စုစုပေါင်းစံချနိ်  ၁၇၉ 
ကီလိုဖြင့် ပထမ၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 
အသင်းမှ ယွန်းပပသွယ်က အမြန်မစံချနိ် 
၆၃ ကီလို၊  နှစ်ဆင့်မစံချနိ် ကီလို ၈၀ နှင့် 
စုစုပေါင်းစံချနိ် ၁၄၃ ကီလိုဖြင့်   ဒုတိယ၊ 
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး       အသင်းမှ 
ယွန်းယွန်းက   အမြန်မစံချနိ် ၅၃ ကီလို၊  
နှစ်ဆင့်မစံချနိ် ၆၅ ကီလိုနှင့် စုစုပေါင်း 
စံချနိ် ၁၁၈ ကီလိုဖြင့်        တတိယရရှိ 
ခဲ့သည်။

ထို့အတူ အမျ ိုးသား ကီလို ၇၀ တန်း 
ပြိုင်ပဲွတွင် မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးအသင်း 
မှ ဝေလွင်ဖြိုးက အမြန်မစခံျန်ိ ၁၁၃ ကလီိ၊ု 

နှစ်ဆင့်မစံချနိ် ၁၃၆ ကီလိုနှင့် စုစုပေါင်း 
စခံျန်ိ ၂၄၉ ကလီိဖုြင့ ်ပထမ၊ ပြည်ထောင်စ ု
နယ်မြေ  နေပြည်တော်အသင်းမှ   ခွန်ခမ်း 
နောင်က အမြန်မစံချန်ိ ၈၆ ကီလုိ၊ နှစ်ဆင့်မ 
စခံျန်ိ ၁၀၃ ကလီိနှုင့ ်  စစုပုေါင်းစခံျန်ိ ၁၈၉ 
ကီလို ဖြင့ ်  ဒုတိယ၊  ကရင် ပြည်နယ် 
အသင်းမှ သင့်မြတ်ဝီရဝင်းက  အမြန်မ 
စခံျန်ိ ၇၅ ကလီိ၊ုနှစ်ဆင့မ်စခံျန်ိ ကလီိ ု၁၁၀ 
နှင့ ်စစုပုေါင်းစခံျန်ိ ၁၈၅ ကလီိဖုြင့တ်တယိ 
ရရှိခဲ့သည်။ 

ယနေ့ပြိုင်ပဲွ၏  အမျ ိုးသမီး ၆၁ ကလီိ ု
တန်းပြိုင်ပဲွတွင်   ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး 
အသင်းမှ ဧပရယ်ထွန်းသည် မြန်မာနိုင်ငံ 
အလေးမအဖဲွ့ချုပ်က သတ်မှတ်ထားသည့် 
ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသကြီး    အမြန်မ 
ပြိုင်ပဲွ၏ စခံျန်ိ ၇၆ ကလီိထုက်ကျော်လွန်၍ 
ကီလို ၈၀ ဖြင့်လည်းကောင်း၊  နှစ်ဆင့်မ 
ပြိုင်ပဲွ၏ စခံျန်ိ ၉၈ ကလီိထုက်ကျော်လွန်၍  

၉၉ ကီလိုဖြင့်လည်းကောင်း၊ အမြန်မနှင့် 
နှစ်ဆင့်မ စုစုပေါင်းပြိုင်ပွဲတွင် စံချနိ် ၁၇၂ 
ကီလိုထက်ကျော်လွန်၍   ၁၇၉ ကီလိုဖြင့် 
လည်းကောင်း ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသ 
ကြီး၏ စံချနိ်သစ်များတင်နိုင်ခဲ့သည်။

အလားတ ူအမျ ိုးသား ကလီိ ု၇၀ တန်း 
ပြုင်ပဲွတွင် မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးအသင်း 
မှ ဝေလွင်ဖြိုးသည် မြန်မာနိုင်ငံအလေးမ 
အဖဲွ့ချုပ်ကသတ်မှတ်ထားသည့် ပြည်နယ် 
နှင့်တိုင်းဒေသကြီး  အမြန်မစံချနိ် ၁၀၆ 
ကီလိုထက်ကျော်လွန်၍   ၁၁၃ ကီလိုဖြင့် 
လည်းကောင်း၊  နှစ်ဆင့်မပြိုင်ပွဲ၏ စံချနိ် 
၁၃၂ ကီလိုထက်ကျော်လွန်၍ ၁၃၆ ကီလို 
ဖြင် ့လည်းကောင်း၊ အမြနမ်နင်ှ ့နစ်ှဆင်မ့ 
စုစုပေါင်းပြုင်ပဲွတွင်  စံချန်ိ ၂၃၆ ကီလုိထက် 
ကျော်လွန်၍ ၂၄၉ ကလီိဖုြင့် လည်းကောင်း  
ပြည်နယ်နှင့ ်တိင်ုးဒေသကြီး၏ စခံျန်ိသစ် 
များ တင်နိုင်ခဲ့သည်။

၂၀၂၆ ခုနှစ်   နိုဝင်ဘာ ၂ ရက်(ယနေ့)
နနံက် ၁၀  နာရမှီစတင်၍     တိင်ုးဒေသကြီး 
နှင့ ်ပြည်နယ်   အလေးမပြိုင်ပဲွ အမျ ိုးသား၊ 
အမျ ိုးသမီး ကလီိတုန်းအလိက်ု    အမြန်မ 
ပြုင်ပဲွနှင့်နှစ်ဆင့်မပြုင်ပဲွများကုိ ဆက်လက် 

ယှဉ်ပြိုင်သွားမည်ဖြစ်ပြီး      အားကစား 
ဝါသနာရှင်    မိဘပြည်သူများအနေဖြင့် 
မည်သူမဆို     အခမဲ့လာရောက်ကြည့်ရှု  
အားပေးနိုင်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)



ရ ှွေကကု္ကိုလ်နယ်မြေ ဒတုယိပိင်ုးအတွင်းရိှ အွန်လိင်ုးလောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုခဲသ့ည့် 

ခြောက်ထပ် အဆောက်အအုံကို စက်ယန္တရားများဖြင့် စနစ်တကျဆက်လက်ဖြိုချဖျက်ဆီးမှုကို တွေ့ရစဉ်။

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေ   ဒုတိယပိုင်းအတွင်းရှိ  အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင်     အသုံးပြုသည့်  တရားမဝင် 

အဆောက်အအုံများကို စနစ်တကျဆက်လက်ဖြိုချဖျက်ဆီးမှုနေရာပြမြေပုံ။

ရ ှွေကကု္ကိုလ်နယ်မြေ ဒတုယိပိင်ုးအတွင်းရိှ အွန်လိင်ုးလောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုခဲသ့ည့် 

ခြောက်ထပ် အဆောက်အအုံကို စနစ်တကျဆက်လက်ဖြိုချဖျက်ဆီးထားမှုကိုတွေ့ရစဉ်။

၂-၁၁-၂၀၂၆၂၂ တပ်မ‌တော်သတင်း

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေ ဒုတိယပိုင်းအတွင်းရှိ  အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုသည့် 
တရားမဝင်အဆောက်အအုံများကို စနစ်တကျဖြိုချဖျက်ဆီးခြင်းလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၁

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ်  ကမ္ဘာလုံး 

ဆိင်ုရာ လမူှုစီးပွားနယ်ပယ်နှင့ ်အမျ ိုးသား 

လုံခြုံရေးကို      ခြိမ်းခြောက်လာသည့်      

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုနှင့်         အွန်လိုင်း 

လမ်ိလည်လောင်းကစားမှုများ   ပပျောက် 

စေရေးအတွက်     အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများ၊ 

ဒေသတွင်းနိုင်ငံများနှင့်     ပူးပေါင်းကာ 

အပြီးတိုင်     လုံးဝပပျောက်သွားစေရေး 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည် 

လောင်းကစားမှုများ  အများဆုံးလပ်ုကိင်ုခဲ ့

သည့်       ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်းရှိ 

တရားမဝင်       အဆောက်အအုံများ၌      

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်  လောင်းကစားမှုများ 

ထပ်မလံပ်ုကိင်ုနိင်ုခြင်းမရိှစေရန်  အဆိပုါ 

အဆောက်အအုံများ       အပြီးတိုင်ဖြိုချ  

ဖျက်ဆီးခြင်းများ   စနစ်တကျဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။ 

ထိုသို့         ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

ရ ှွေကကု္ကိုလ်နယ်မြေ ဒတုယိပိင်ုးအတွင်းရိှ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည် လောင်းကစားမှုများ 

လုပ်ကိုင်ခဲ့သည့်      ဖြိုချဖျက်ဆီးရန်ကျန် 

တရားမဝင်  အဆောက်အအုံများအနက် 

ယာဉ်ယန္တရားများအသံုးပြု၍  ဖြိုချဖျက်ဆီး 

လျက်ရိှသည့် ခြောက်ထပ် အဆောက်အအံု 

တစ်လုံးကိ ု ယနေ့ထ ိ ၆၀ ရာခိင်ုနှုန်း ဖြိုချ 

ဖျက်ဆီးပြီးဖြစ်ကြောင်း၊        ထပ်မံ၍ 

ခြောက်ထပ်   အဆောက်အအုတံစ်လုံးကိ ု

ယာဉ်ယန္တရားများဖြင့် ဖြိုချဖျက်ဆီးမှုမှာ 

ယနေ့ထိ       ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းပြီးစီးပြီဖြစ်   

ကြောင်း သိရသည်။ 

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေ      ဒုတိယပိုင်း 

အတွင်းရှိ ဖြိုချဖျက်ဆီးမည့်   အဆောက် 

အအု ံ၆၃ လုံးအနက် ဖောက်ခဲွ၍ ဖြိုချမည့် 

အဆောက်အအံု လေးလံုးနှင့် ယာဉ်ယန္တရား 

များဖြင့် ဖြိုချဖျက်ဆီးမည့်    အဆောက် 

အအုံများအနက် လေးလုံးတို့ကို     ဖြိုချ 

ဖျက်ဆီးပြီးဖြစ်ကြောင်းနှင့် ဖြိုချဖျက်ဆီး 

ရန်ကျန်ရိှသည့ ်   အဆောက်အအု ံ၅၅ လုံး 

ကိုလည်း      ဆက်လက်၍ စနစ်တကျ 

ဖြိုချ        ဖျက်ဆီးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့် အွန်လိင်ုး 

လမ်ိလည်မှုနှင့ ်အွန်လိင်ုးလောင်းကစားမှု 

တိုက်ဖျက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကို အမျ ိုး 

သားရေးတာဝန်         တစ်ရပ်အနေဖြင့် 

ထိထိရောက်ရောက်           အလေးထား 

နှိမ်နင်းလျက်ရှိကြောင်း           သတင်း 

ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

ရမိသည့်       လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများကို 

လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။‌                                   (၅၀၁)

ရှမ်းပြည်နယ်

(အရှေ့ပိုင်း)  

တာချလီိတ်မြို့ 

ဆန်ဆိုင်း(က)ရပ်ကွက်၌ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည် 

လောင်းကစားမှု 

ကျူးလွန်ခဲ့သူ 

ထိုင်းနိုင်ငံသား အမျ ိုးသား 

၄၂ ဦးနှင့် အမျ ိုးသမီး 

၄၁ ဦးတို့ ဖမ်းဆီးရမိမှု 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

လောင်းကစားမှုလပ်ုငန်းများ လပ်ုကိင်ုနေ 

သည့ ်ထိင်ုးနိင်ုငသံား အမျ ိုးသား ၄၂ ဦးနှင့် 

အမျ ိုးသမီး ၄၁ ဦး  စုစုပေါင်း ၈၃ ဦးတို့ကို 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်      လောင်းကစားမှု 

ကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုသည့် Laptop 

မျ ိုးစုံ အလုံး ၄၀၊ ဖုန်းမျ ိုးစုံ ၇၅ လုံးတို့နှင့် 

အတူ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း

ကစားမှုများလပ်ုကိင်ုခဲသ့ည့ ်  ဖမ်းဆီးရမ ိ

သူများကို      လိုအပ်သည့်စစ်ဆေးမှုများ 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပါက တည်ဆဥဲပဒေများ 

နှင့အ်ည ီ  ထရိောက်ပြင်းထန်စွာ အရေးယ ူ

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး   သိမ်းဆည်း 

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း) 

တာချလီိတ်မြို့ ဆန်ဆိုင်း(က)

ရပ်ကွက်ရှိ အွန်လိုင်းလိမ်လည်

လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင်

အသုံးပြုသည့် လုပ်ငန်းသုံး 

ပစ္စည်းများ ‌သိမ်းဆည်းရမိမှု

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

n တာချလီိတ်မြို့မှ

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့         ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိင်ုး) တာချလီတ်ိမြို့ 

အတွင်း    အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း  

ကစားလပ်ုငန်းများ    လပ်ုကိင်ုနေကြောင်း 

သတင်းအရ        လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များ 

ပါဝင်သော ပူးပေါင်းအဖွဲ့များက အဆိုပါ 

မြို့နယ်အတွင်း စုံစမ်းရှာဖွေဖော်ထုတ်မှု 

များဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   အောက်တိုဘာ ၃၁ 

ရက်     ညနေ ၅ နာရီ ၄၅ မိနစ်ခန့်တွင် 

တာချလီိတ်မြို့  ဆန်ဆိုင်း(က)ရပ်ကွက်ရှိ 

ယုဝရတ်ဟိုတယ်၌   အွန်လိုင်းလိမ်လည် 



အကြမ်းဖက်သမားများ၏

 ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးမှုကြောင့် 

ကေဗွီ ၂၃၀တောင်ငူ-သာယာကုန်း 

ဓာတ်အားလိုင်း 

ပျက်စီးခဲ့မှုမှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ကေဗွီ ၂၃၀ တောင်ငူ-သာယာကုန်း 

ဓာတ်အားလိုင်း ပြန်လည်ပြုပြင်ခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

၂-၁၁-၂၀၂၆ ၂၃တပ်မ‌တော်သတင်း

u Drone များဖြင့်တိုက်ခိုက်မှ

လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊       ဒေသခပံြည်သ ူ

များ၏       ပူးပေါင်းပါဝင်မှုနှင့်အတူ       

ပြုပြင်ရေးလုပ်ငန်းများ         ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိရာ   ယနေ့ နံနက် ၁၀ နာရီ ၅၈ 

မိနစ်ခန့်တွင်   အကြမ်းဖက်သမားများက       

အဆိပုါလပ်ုငန်းခွင်အတွင်းသို ့FPV Drone 

များဖြင့် တုိက်ခုိက်မှုများပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း 

လျှပ်စစ်နှင့်          စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနမှ 

သိရသည်။ 

အဆုိပါ ကေဗီွ ၂၃၀ တောင်ငူ- သာယာ 

ကုန်းဓာတ်အားလိုင်းသည်    မြန်မာနိုင်ငံ 

အထက်ပိင်ုးရိှ ရေအားလျှပ်စစ်စက်ရုမံျားမှ 

ကေဗွီ ၂၃၀ တောင်ငူ-

သာယာကုန်း 

ဓာတ်အားလိုင်း

ပြုပြင်ခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေစဉ် 

အကြမ်းဖက်သမားများ၏ 

FPV Drone ဖြင့် 

တိုက်ခိုက်မှုကြောင့် 

Wheel Loader  

ပျက်စီးခဲ့မှု

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

ကမ်းနီး၊ကမ်းဝေး ငါးဖမ်းရေယာဉ်များ ရာသီဥတုဆိုးရွားချနိ်များတွင် ရာသီဥတုခိုလှုံနိုင်
၁။	 စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့ ်ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန ငါးလပ်ုငန်း 

ဦးစီးဌာနသည် မြန်မာ့ပင်လယ်ငါးလုပ်ငန်းရေပြင်အတွင်း  ငါးဖမ်း 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်နေသော နိုင်ငံသားပိုင်  ကမ်းဝေးငါးဖမ်း 

ရေယာဉ်များနှင့် ကမ်းနီးငါးဖမ်းရေယာဉ်များအနေဖြင့် မုတ်သုံရာသီ 

အတွင်း ရာသီဥတုဆိုးရွားချနိ်များတွင် လှိုင်းဒဏ်၊ လေဒဏ်များ ခိုလှုံ 

နိုင်ရန်အတွက် အောက်ဖော်ပြပါ တည်နေရာများ၌ ရာသီဥတုခိုလှုံနိုင် 

ပါကြောင်းကို (၉-၆-၂၀၂၆) ရက်စွဲပါ ညွှန်ကြားချက်အမှတ်၊ ၂/၂၀၂၆ 

ဖြင့် ထုတ်ပြန်ပေးထားပြီး ဖြစ်ပါသည် -

	 (က)	 ရခိုင်ပြည်နယ်   စစ်တွေမြို့နယ်  မင်းဂံချောင်းအတွင်း 

မြောက်လတ္တီတွဒ် ၂၀ ဒီဂရီ ၂၈ မိနစ်၊ အရှေ့လောင်ဂျတီွဒ် 

၉၂ ဒီဂရီ     ၅၈ မိနစ်၊

	 ( ခ )	 ရခိုင်ပြည်နယ် ပေါက်တောမြို့နယ်  ဖရုံဂါကျွန်း မြောက် 

လတ္တီတွဒ် ၂၀ ဒီဂရီ ၀၀ မိနစ်၊ အရှေ လောင်ဂျတီွဒ် ၉၃ 

ဒီဂရီ ၀၀ မိနစ်၊

	 ( ဂ )	 ရခိုင်ပြည်နယ်   ကျောက်ဖြူမြို့နယ်    ငလပွေ့ချောင်း 

မြောက်လတ္တတွီဒ် ၁၉ ဒဂီရ ီ၂၄ မနိစ်၊ အရှေ့လောင်ဂျတွီဒ် 

၉၃ ဒီဂရီ ၃၃ မိနစ်၊

	 (ဃ)	 ရခိင်ုပြည်နယ် သတဲွံမြို့နယ် ဆင်ခေါင်းဆပ်ိကမ်း မြောက် 

လတ္တီတွဒ် ၁၈ ဒီဂရီ ၃၁ မိနစ်၊ အရှေ လောင်ဂျတီွဒ် ၉၄ 

ဒီဂရီ ၁၃ မိနစ်၊

	 ( င )	 ရခိုင်ပြည်နယ် သံတွဲမြို့နယ် သဗြုချ ိုင် (ANDREW BAY) 

မြောက်လတ္တတွီဒ် ၁၈ ဒဂီရ ီ၂၀ မနိစ်၊ အရှေ့လောင်ဂျတွီဒ် 

၉၄ ဒီဂရီ ၂၀ မိနစ်၊

	 ( စ )	 ရခိင်ုပြည်နယ် တောင်ကတ်ုမြု့နယ် သင်္ဘောဆပ်ိ မြောက် 

လတ္တီတွဒ် ၁၈ ဒီဂရီ ၁၅ မိနစ်၊ အရှေ လောင်ဂျတီွဒ် ၉၄ 

ဒီဂရီ ၁၃ မိနစ်၊

	 (ဆ)	 ရခိုင်ပြည်နယ် ဂွမြို့နယ်     တင်းတောကျေးရွာအုပ်စု 

အမော်ချ ိုင်    မြောက်လတ္တီတွဒ်  ၁၇ ဒီဂရီ ၃၇ မိနစ်၊ 

အရှေ့လောင်ဂျတီွဒ် ၉၄ ဒီဂရီ ၃၄ မိနစ်၊

	 ( ဇ )	 ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ငပတုောမြို့နယ် ဟိင်ုးကြီးကျွန်း 

(HAINGYI ISLAND) မြောက်လတ္တတွီဒ် ၁၅ ဒဂီရ ီ၅၈ မနိစ်၊ 

အရှေ့လောင်ဂျတီွဒ် ၉၄ ဒီဂရီ ၂၀ မိနစ်၊

	 ( ဈ )	 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   ငပုတောမြို့နယ်   ပြင်ခရိုင် 

ချောင်းဝကျေးရွာ  မြောက်လတ္တီတွဒ် ၁၆ ဒီဂရီ ၀ဝ မိနစ်၊ 

အရှေ့လောင်ဂျတီွဒ် ၉၄ ဒီဂရီ ၂၄ ဒသမ ၄ဝ မိနစ်၊

	 (ည) ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   ဘိုကလေးမြု့နယ်  ကဒုံကနိ 

ကျေးရွာ      မြောက်လတ္တီတွဒ် ၁၅ ဒီဂရီ ၄၈ မိနစ်၊ အရှေ့ 

လောင်ဂျတီွဒ် ၉၅ ဒီဂရီ ၁၆ မိနစ်၊

	 ( ဋ )	 မွန်ပြည်နယ်   ရေးမြို့နယ်   ဝါးကျွန်း မြောက်လတ္တီတွဒ်     

၁၅ ဒီဂရီ ၁၁ ဒသမ ၃၀ မိနစ်၊   အရှေ့လောင်ဂျတီွဒ် ၉၇ 

ဒီဂရီ  ၄၄ မိနစ်၊

	 ( ဌ )	 တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး လောင်းလုမံြု့နယ် မောင်းမကန် 

ဘုတ်ကျွန်း (MIDDLE MOSCOS) မြောက်လတ္တီတွဒ် ၁၄ 

ဒီဂရီ ၀၈ မိနစ်၊ အရှေ့လောင်ဂျတီွဒ် ၉၇ ဒီဂရီ ၄၈ မိနစ်၊

	 ( ဍ )	 တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး လောင်းလုံမြို့နယ် လောင်းလုံ 

ဘုတ်ကျွန်း (SOUTH MOSCOS) မြောက်လတ္တီတွဒ် ၁၃ 

ဒီဂရီ ၄၈ မိနစ်၊ အရှေ့လောင်ဂျတီွဒ် ၉၇ ဒီဂရီ ၅၄ မိနစ်၊

	 ( ဎ )	 တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး   မြိတ်မြို့နယ် တနင်္သာရီကျွန်း 

(TANINTHARYI ISLAND) မြောက်လတ္တတွီဒ် ၁၂ ဒဂီရ ီ၃၄ 

မိနစ်၊ အရှေ့လောင်ဂျတီွဒ် ၉၇ ဒီဂရီ ၅၂ မိနစ်၊

	 (ဏ)	 တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး ကျွန်းစုမြို့နယ် ပြင်စဘုကျွန်း 

(PYIN SA BU ISLAND)အရှေဘက်ရေပြင် မြောက်လတ္တတွီဒ် 

၁၁ ဒဂီရ ီ၄၅ မနိစ်၊ အရှေ့လောင်ဂျတွီဒ် ၉၈ ဒဂီရ ီ၀၅ မနိစ်။

၂။	 နိုင်ငံသားပိုင်  ကမ်းဝေးငါးဖမ်းရေယာဉ်များနှင့် ကမ်းနီးငါးဖမ်း 

ရေယာဉ်များကို  ရာသီဥတုခိုလှုံခွင့်ပြုရာနေရာ သတ်မှတ်ပေးထား 

ခြင်းမှာ မတ်ုသုရံာသ ီရာသဦတဆုိုးရွားချန်ိအတွင်း ငါးဖမ်းရေယာဉ်များ 

နှင့ ်ရေလပ်ုသားများ အန္တရာယ်ကင်းရှင်းလုခံြုံစွာ ကျွန်းခိရုပ်နားနိင်ုရန် 

အတွက်     သတ်မှတ်ပေးထားခြင်းဖြစ်ပြး  ရာသီဥတုခိုလှုံသည်ကို 

အကြောင်းပြ၍ ကမ်းနီးဒေသအတွင်း ငါး၊ ပုစွန်ဖမ်းဆီးနေသည်ကို 

စစ်ဆေးတွေ့ရိှရပါက ထရိောက်စွာ အရေးယခူြင်းခရံမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ဖော်ပြအပ်ပါသည်။

စုိက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့်ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန
 ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအပါအဝင် မြန်မာ 

နိုင်ငံအောက်ပိုင်းရှိ     ဓာတ်အားသုံးစွဲနေ 

သော ပြည်သမူျားထသံို ့ ဓာတ်အားပိုလ့ွှတ် 

နိုင်ရန်      တည်ဆောက်ထားခြင်းဖြစ်ပြီး 

အဆိုပါဓာတ်အားလိုင်းရှိ တာဝါတိုင်များ 

ကိ ု ၂၀၂၃ ခနှုစ်   ဇလူိင်ု ၂၇ ရက်၊ ဒဇီင်ဘာ 

၂၈ ရက်နှင့် ၂၀၂၄ ခုနှစ်  ဇန်နဝါရီ ၃ ရက် 

နှင့ ်ဇန်နဝါရ ီ၂၃ ရက်တိုတွ့င်   အကြမ်းဖက် 

သမားများ၏    အကြိမ်ကြိမ်  ဖောက်ခွဲ 

ဖျက်ဆီးခရံမှုကြောင့်    နေရာများစွာတွင် 

ပျက်စီးခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါပျက်စီးနေသည့်   တာဝါတိုင် 

များကို  ပြုပြင်ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်လျက်ရိှစဉ် အကြမ်းဖက်သမားများက 

ယခကုဲသ့ို ့ FPV Drone များဖြင့ ်တိက်ုခိက်ု 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး အဆိုပါတိုက်ခိုက်မှုကြောင့် 

စက်ကိရိယာ၊        ယန္တရားများပျက်စီးခဲ့ 

ကြောင်း၊ ဆက်လက်၍ အဆိပုါဓာတ်အား 

လိုင်းကို      အခက်အခဲအမျ ိုးမျ ိုးကြားမှ 

ကြိုးစားပြုပြင်သွားမည်    ဖြစ်ကြောင်းနှင့် 

ဓာတ်အားလိုင်းပြုပြင်ပြီးစီးပါက မဂ္ဂါဝပ် 

၂၀၀ ခန့် ပိုမိုပို့လွှတ်နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။‌                       (၅၀၁)

 နေရာကွက်ကျား
မိုးထစ်ချုန်းရွာမည်

နေပြည်တော်     နိုဝင်ဘာ     ၁

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးတွင်    နေရာအနှံ့အပြား၊    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊   ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)

တိုတွ့င် နေရာစပ်ိစပ်ိ၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသ 

ကြီးအောက်ပိုင်း၊ ရခိုင်ပြည်နယ်၊  ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း)တို့တွင် နေရာကျဲကျဲ၊ 

ကျန်တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ်တိုတွ့င် နေရာကွက်ကျား မိုးထစ်ချုန်းရွာမည်။ ရွာရန် 

ရာနှုန်းပြည့်ဖြစ်ကြောင်း    မိုးလေဝသနှင့်   ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန   သတင်း 

ထုတ်ပြန်ချက်အရ သိရသည်။



ယမန်နေ့မှအဆက်

ဒါပေမဲ့  သူထင်သလိုမဟုတ်ဘူး။    ရေအောက် 

ကနေ   လှေဝမ်းကို   ဝင်ဝင်ပြီး  ဆောင့်နေတာတဲ့၊ 

တဒုန်းဒုန်းနဲ့တဲ့အဲဒါ ဘာမှန်းမသိလို့   နှိုးတာတဲ့။ 

ကိုငတင်  သေသေချာချာစောင့်ကြည့်တော့  ဟုတ် 

တယ်၊  ကိုငတင်လဲကြားရတယ်၊ တဒုန်းဒုန်းနဲ့ကိုး။

လှေဝမ်းကို   ဝင်ဝင်ဆောင့်နေတာ။   ဝင်ဝင်တိုး 

နေတာ။    ဘာလဲဆိုတော့    ကိုငတင်လဲမသိဘူး။ 

ဝင်ဝင်တိုးလို့  တဒုန်းဒုန်းနဲ့ထွက်နေတဲ့   အသံက 

လှေရဲ့ငါးပိုင်းလို့ခေါ်တဲ့       ရေပက်ကန့်နေရာက 

ထွက်ထွက်လာနေတာ။

တစ်စုံတစ်ခုနဲ့   ထုနေရိုက်နေသလိုပဲ  ပြင်းပြင်း 

ထန်ထန်      အဆက်မပြတ်တော့လဲမဟုတ်ဘူး။ 

ပေါ်လာလိုက်၊   ပျောက်သွားလိုက်၊  တိုးသွားလိုက်၊ 

ကျယ်လာလိက်ုနဲ့ တော်တော်တော ့ ထူးဆနးတယ်။ 

မနက်အရုဏ်တက်ခါနီးမှ ပျောက်သွားသတဲ့။

မနက်စောစော  လှေကြိုးတွေဖြုတ်၊  ကျောက်ပစ 

ထားတာနတ်ုပြီး  လှေထွက်လာတော ့    ကိငုတင်က 

တက်မကိင်ုကိ ု    ပြောပြတယ်။   ညကအဖြစ်အပျက် 

တွေကိ ု တက်မကိင်ုက သေသေချာချာနားထောင်ပြီး 

ရေမြုပ်သစ်တွေ  ရေအောက်မှာ   မျောမျောလာပြီး 

လှေကုိဝင်ဝင်ဆောင့်တာနေမှာပါလ့ုိ မှတ်ချက်ချတယ်။

ဒါလဖဲြစ်နိင်ုတယ်။   ဟိုးအထက်   မြစညာဘက် 

ကနေ   ရေတိုက်စားလို့ပဲဖြစ်ဖြစ်၊   ကမ်းပါးပြိုလို့ပဲ 

ဖြစ်ဖြစ်အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးနဲ့    သစ်ပင်ကြီးငယ် 

တွေဟာ  မြစ်ကြောင်းအတိုင်း မျောပါလာတတ်ကြ 

တယ်။   တချ ို့ကတော့ ရေအောက်ကို  စုံးစုံးမြုပ်ပြီး 

မြစ်ကြမ်းပြင်မှာတွယ်တဲ့   အပိုင်းကတွယ်၊  တချ ို့ 

ကတော့  ရေပေါ်ပေါ်ပြီး မျောတာပဲ။  အဲ... တချ ို့ 

သစ်တွေကတော့      ရေအောက်ကိုမြုပ်မသွားဘူး။ 

ရေပေါ်မှာ   ပေါ်နေသလားဆိုတော့လဲမဟုတ်ဘူး။ 

ရေမျက်နှာပြင်အောက်      တစ်တောင်နှစ်တောင် 

လောက်မှာနစ်ပြီး မျောပါလာတတ်ကြတယ်။

အဒဲရီေမြုပ်သစ်တွေက   လှေဝမ်းကိ ု  ဝင်ဝင်ပြီး 

တိုးသွား၊  တိက်ုသွား၊ ဆောင့သွ်ားတာလဖဲြစ်နိင်ုတာ 

ပေါ့။ တက်မကိုင်ဆိုတာ   လှေတစ်စင်းမှာ  အတွေ့ 

အကြုံအရှဆိုံး   သမ္ဘာအရင့ဆ်ုံးလကူိုး။   သပူြောတာ 

ဖြစ်နိုင်တာပေါ့။

ကိငုတင်လ ဲခေါင်ဝါးတောင်ဖြစ်နေမှပ ဲနားလည် 

သင့်သလောက်နားလည်တာပေါ့။ ဒါပေမဲ့ ညကဖြစ် 

တဲအ့ဖြစ်တာ ရေမြုပ်သစ်တွေကြောင့ ်မဟတ်ုဘူးလို ့

သယူဆူတယ်။ တခြားအကြောင်းတစ်ခခုရုှရမယ်လို ့

သူတွေးတယ်။    ဘာအကြောင်းလဲဆိုတာကိုတော့ 

သူမပြောနိုင်သေးဘူး။     တိတိကျကျသိရအောင် 

သူလေလာရအးမယ်၊ အချန်ိယူရအးမယ်လ့ုိတွေးတယ်။

(၇)

 နောက်နေ့... နောက်နေ့တွေဆက်ပြီး လှေကြီး 

ကတော့ စုန်ဆင်းနေဆဲပါပဲ။  ဟိုတစ်ညက ဖြစ်ခဲ့တဲ့ 

ဇာတ်လမ်းကလဲ ရပ်မသွားပါဘူး။ ညတိုင်းဆက်ပြီး 

ဖြစ်နေဆပဲါပတဲဲ။့ ညအပ်ိရပနားတဲအ့ခါတိင်ုး ဖြစ်နေ 

တာပဲတဲ့။   အဲဒီလိုနဲ့  တစ်ညကနေနှစ်ည၊  သုံးည၊ 

လေးညဆိသုလိ ု ဆက်တိက်ုဖြစ်လာတော ့ရေလှည့် 

စောင့်ရတဲ့ အောက်ဝါးတွေ၊ ဝါးလတ်တွေ  ကြောက် 

လာကြတယ်။  ဒါဟာတစ္ဆေလား၊  ပဏု္ဏကတိက်ုတာ 

လား စသဖြင့ ်တွေးချင်ရာတွေးကြတယ်။ လှေသကူြီး 

ရဲ့ကိယ်ုစားလိက်ုလာတဲ ့  ပေါင်းထိင်ုကလ ဲဒလီှေကြီး 

ရဲ့အကြောင်း သပ်ိမသဘိူး။ အညာဆနလှေကြီးတွေ 

ဆိတုာ သစ်ကြီးဝါးကြီးတွေနဲ့ စပရတာမဟတ်ုလား။ 

လှေစပ်တဲ့အခါ    သစ်ကြိတ်တို့၊     သစ်ဘီလူးတို့၊ 

သစ်ခြောက်တိုပ့ါလာရင် အခလုိအုနှောင့အ်ယှက်ပေး 

တတ်တယ်တဲ။့  ဒါမှမဟတ်ု လှေသားတွေ လှေပေါ်မှာ 

သေရင်လဲ  မကျွတ်မလွတ်တဲ့အခါမျ ိုးမှာ  ခြောက် 

တတ်လှန့်တတ်တာမျ ိုးလဲရှိတယ်တဲ့။

ပေါင်းထိင်ုကတောပ့ြောတယ်။   သလူ ဲဒလီှေကြီး 

ကို တစ်ခါမှမစီးဖူးသေးဘူးတဲ့။ လှေကအသစ်ကြီး၊ 

စပ်ထားတာ   သိပ်မကြာသေးဘူး။ မသကာရှိလှမှ 

နှစ်နှစ်သားပဲတဲ့။    ဈေးချောင်ချောင်နဲ့  ရလိုက်လို့ 

သူ့လှေသူကြီးက    ဝယ်ထားလိုက်တာတဲ့။     အရင် 

ပိုင်ရှင်လက်ထက်မှာ    ဘာတွေဖြစ်ခဲ့တယ်ဆိုတာ 

သူမသိဘူးတဲ့။   ပြီးတောပဲ့ကိုင်ကအစ  အောက်ဝါး 

အဆုံး    အခုတစ်ခေါက်မှစပြီး  တွဲဖူးကြတဲ့  လူသစ် 

တွေချည်းဖြစ်နေတော့တာကလား...။

ဒီတော့  ခုတစ်ခေါက်တော့ အစအဆုံးလိုက်ခဲ့ 

ကြပါ။     နေရင်းရပ်ရွာကို     ပြန်ရောက်တော့မှ 

ဆက်မလိုက်ချင်ရင်ဆင်းကြပါ။   သူ့ကိုလဲ  ငဲ့ညှာ 

ကြပါအုံးလို့ တောင်းပန်ထားရတယ်။

ဒါနဲ့ပ ဲ  ခေါင်ဝါးဖြစ်တဲ ့  ကိငုတင်က  ဘာမှစိုးရမ်ိ 

မနေကြပါနဲ့။     ညစဉ်ညစဉ် သူလဲကူပြီး ရေလှည့် 

စောင့်ပေးမယ်။   သရဲတစ္ဆေဆိုတာ  သူမယုံပါဘူး။ 

ကြောက်လဲမကြောက်ပါဘူး။     ကိစ္စတစ်ခုခုရှိလာ 

ရင်လ ဲ လှေပေါ်မှာ ယောက်ျားသားချည်း ရှစယောက် 

တောင်ရှတဲဟ့ာ ဘာပစူရာရှလိဆဲိပုြီး ဝင်ပြောတယ်။ 

ဟုတ်တော့လဲဟုတ်တယ်၊   အောက်ဝါးကလေး 

တွေဆိုတာက   အသက်ကလဲငယ်၊   အတွေ့အကြုံ 

ကလဲနည်း၊  လှေတို့တတ်တို့နဲ့  မရင်းနှီးသေးတော့ 

ကြောက်တာပေါ။့ လှေထိုးခပိက်ုဆံမရရင်နေတော။့ 

ဒကီြောက်စရာလှေကြီးပေါ်က  ဆင်းချင်နေတာကိုး။ 

ကိုငတင်ရဲ့ သတ္တိ၊ ဗျတ္တိကို  ယုံတာကတစ်ကြောင်း၊ 

ပေါင်းထိုင်ကို အားနာတာကလဲ  တစ်ပိုင်းဆိုတော့ 

ဆက်ပြီးလိုက်ခဲ့ကြပါတယ်။   ဒါပေမဲ့   ညညများဆို 

ကျးီလန့်စာ   စားဖြစ်နေကြတာပေါ့။ ညစဉ်ညတိုင်း 

လ ဲလှေကြီးရဲ့အောက်ဘက်က တဒန်ုးဒန်ုးတဒိင်ုးဒိင်ုး 

အသတံွေကတော ့ထွက်နေတန်ုးပ။ဲ တချ ို့ညတွေမှာ 

နည်းနည်း၊  တချ ို့ညတွေ မှာ များများ၊ ဒါပကွဲာတယ်။ 

ကိုငတင်ကတော့   မျက်မှောင်ကြီးကုတ်ပြီး  စဉ်စား 

ခန်း ဝင်နေတုန်းပဲ။

ဒီလိုနဲ့   အောက်ဘက်ကိုရောက်လို့  ဟင်္သာတ၊ 

ညောင်တုန်း၊   ဓနုဖြူ၊  မြောင်းမြ၊  ဝါးခယ်မ၊ အိမ်မဲ၊ 

ပန်းတနော်စတဲ့ မြို့တွေရွာတွေလျှောက်ပြီး အညာ 

ကပါလာတဲ့ ကုန်တွေလဲရောင်းပြီးပြီ။ အောက်ကုန် 

လို့ခေါ်တဲ့ ငါးပိ၊  ငါးခြောက်၊  ငံပြာရည်၊ ငါးပိကောင်၊ 

ဆားစတာတွေ အညာဘက်မှာ ပြန်ရောင်းဖို့တင်ပြီး 

အပြန်မှာ လွန်းတင်ကြတယ်ပေါ့။

(၈)

မြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသ   အောက်ဘက်ရေငန်ထိုး 

တဲ့ဒေသတွေကနေ  အညာပြန်ဆန်တော့မယ်ဆိုရင် 

လွန်းတင်ကြတာ   ထုံးစံပေါ့။    အဲဒီလိုမှမလုပ်ရင်  

အညာပြနလမ်းတစ်လျှောက်      လှေကြီးရဲ့  ဝမ်းဗိက်ု 

ပိုင်းအောက်ဘက်  ပျဉ်ချပ်တွေ၊ ဧရာတွေ၊ စပ်တွေ၊ 

တံကူတွေ ပျက်စီးကရော။

  လွန်းတင်တာကလဲ           အမျ ိုးမျ ိုးရှိတယ်။ 

ကုန်မပါဘဲ လှေအခွံကြီးလဲတင်တယ်။ ဒါမှမဟုတ် 

ကုန်အပြည့်နဲ့ ဝန်လေးတွေလဲ   တင်လို့ရတာပါပဲ။ 

ခေတ်မီစက်ကိရိယာတွေ   ဘာမှမပါဘဲနဲ့ကို မြန်မာ့ 

နည်းမြနမာဟ့န်မြနမာပ့ညာနဲ့  လွန်းဆရာကြီးတွေ 

က ရအောင်လုပ်နိုင်ခဲ့ကြပါတယ်။

အဲဒီလိုနဲ့    အညာဆန်လှေကြီးလွန်းတင်မယ် 

ဆိုပြီး  လွန်းသောင်မှာကပ်ထားတုန်း၊ ကိုငတင်ဟာ 

ကျုပ်သူငယ်ချင်းရဲ့အဖေ    လွန်းထောင်ဆရာကြီးနဲ့ 

ရင်းနီှးအောင်ပေါင်းတယ်၊     ချစ်ခင်အောင်နေတယ်၊ 

တောက်တိုမည်ရအိမ်မှုကိစ္စတွေ    ကူလုပ်ပေးပြီး၊ 

ခင်မင်လာတော့မှ       လမ်းမှာသူတို့ဖြစ်ပျက်ခဲ့တဲ့ 

အကြောင်းကို  တီးတိုးပြောပြပြီး မေးတယ်။ ဒါဟာ 

ဘာဖြစ်နိုင်သလဲပေါ့။

သည်အခါလွန်းထောင်ဆရာကြီးက    စဉ်းစား 

တယ်။ သလူည်းငယ်ငယ်ကတည်းက အညာလှေကြီး 

တွေ   လွန်းတင်တဲ့လွန်းရုံမှာလုပ်လာတာ  သူလွန်း 

တင်ပေးခဲ့တဲ့  လှေကြီးတွေ  အစင်းပေါင်းမရေတွက် 

နိုင်တော့ဘူး။   အဲဒီတော့  လှေပေါင်းစုံ၊ လူပေါင်းစုံ၊ 

အဖြစ်အပျက်ပေါင်းစုံတို့ကို   ကြုံဖူးတယ်၊  ကြားဖူး 

တယ်၊   မြင်ဖူးတယ်၊    တွေ့ဖူးတယ်။    အဲဒီတော့ 

သူ့အတွေအကြုံအရ ဒါဟာ  အဓပိ္ပာယ်တစ်ခခုတုော ့

ရှရိမယ်။ အတပ်တော ့မပြောနိင်ုသေးဘူး။ လက်တွေ့ 

မပြနိုင်သေးဘူး။      လှေကြီးလွန်းပေါ်ရောက်မှ 

သနိိင်ုမယ်။  လွန်းပေါ်ကိ ုလှေကြီးရောက်ဖိုက့စောင့် 

ရပေလိမ့်အုံးမယ်။

အညာလှေကြီးတစ်စင်းကို      ကုန်အပြည့်နဲ့ 

လွန်းတင်ဖို့ဆိုတာ    ချက်ချင်းထလုပ်လို့ရတာမျ ိုး 

မဟုတ်ဘူး။  အလျားအတောင်သုံးဆယ်ကျော်လေး 

ဆယ်၊   လှေဝမ်းဝက   ဆယ်တောင်ရှိတယ်ဆိုတော့ 

တော်ရုံလူအင်အား  တော်ရုံပညာလောက်နဲ့ မရနိုင် 

ဘူး။ နောက်ပြီးရေသေရက်၊ ရေထရက်တွက်ရချက်ရ 

သေးတာကလား။

အဲဒီလို   လွန်းတင်ဖို့   စောင့်နေဆဲရက်တွေမှာ၊ 

ပြင်ဆင်နေဆဲအချနိ်တွေမှာ၊ လွန်းထောင်ဆရာကြီး 

ဟာ ကျုပ်ဘကြီး  ပန်းပဲဆရာနဲ့လဲ   တီးတိုးတီးတိုး 

သဖန်းပိုး လုပ်နေကြသေးရဲ့။

လိရုင်းပြောရရင်တော ့ဆရာလေးရေ...ကိငုတင် 

တို့လှေကြီး  လွန်းပေါ်ရောက်လို့ လှေအောက်ကိုလဲ 

ဝင်ကြည့်ရော   လွန်းထောင်ဆရာကြီးက  သူ့တွက် 

ကိန်းမှန်နေတော့     လက်ဖျောက်တီးတော့တာပဲ။ 

ကိုငတင်ကိုလဲ  ဝမ်းသာအားရနဲ့    "မင်းကုသိုလ်ပဲ 

အညာသားရေ"လို့ ပြောလိုက်သေးတယ်။

အဲဒီလိုနဲ့  လှေကြီးကို ဒီပိုးသတ်၊ ကတ္တရာတွေ၊ 

ရေနံတွေသုတ်ပြီး  လွန်းပေါ်ကချလို့  အညာဘက် 

ကို    ပြန်ဆန်တော့မယ်လဲဆိုရော        ကိုငတင်က 

"ကျုပ်ပြန်မလိုက်တော့ဘူး။  ကျုပ်အတွက်လှေထိုး 

ခလဲမပေးနဲ့တော့၊ ခင်ဗျားတို့လှေ အညာကိုပြန်ပြီး 

အဆနမှာ  ဘာမှမဖြစ်စေရဘူး။ ကျုပ်တာဝန်ယတူယ် 

လို့ပြောပြီး နေရစ်ခဲ့တော့တာပဲ"

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

ဝတ္ထုတို၂၄ ၂-၁၁-၂၀၂၆

သောင်ယံကမ်းက ဆန်းတော့သည်
မောင်ခြိမ့်



-	 အယ်လ်နီညို အန္တရာယ်ဘေး

   	ကာကွယ်ရေး ဆောင်ရွက်ပါ၊

   	ပြည်သူတွေ သတိထား

   	အသိပွားစရာ၊

   	နေပူသွားခြင်း ဆင်ခြင်ပါ

   	ကြိုတင်ကာ ပြင်ဆင်ထား၊

  	မ ိုးလေဝသ သတင်းများကို

   	နားထောင်ကြအများ။

  

-  	နေပူပြင်းချနိ် ရောက်ကြပြီမို့

   	ကြောက်စရာ အပူအန္တရာယ်၊

   	နေပူမှာ အလုပ်များလုပ်တော့

   	ဖျားနာတတ်တယ်၊

   	အပူလျှပ်ခြင်း အန္တရာယ်

   	အမှန်တကယ် သတိထား၊

   	အင်္က ျဗီလာ ခေါင်းတုံးလုံးဖြင့်

   	(အပြင်ထွက်ခြင်း)

   လုံးဝရှောင်ရှား။

-  	ထီးဦးထုပ်ကို ကာကွယ်ထားလို့

   	သွားလာကြ ထာဝစဉ်၊

   	နေပူမှလာ ရေချ ိုးခြင်းအား

   	အလျဉ်းဆင်ခြင်၊

   	နေအပူထဲ သွားလာလျှင်

   	အဖြူရောင်ဝတ်ဆင် ကာကွယ်ထား၊

   	သောက်ရေကို များများသောက်

   	အရိပ်အောက်မှာနား။

-  သက်ကြီးရွယ်အို အဘိုးအဘွား

   	ပြုစုထား အေးသောနေရာ၊

   	ကလေးသူငယ်ကို ဂရုစိုက်

   	ရေများတိုက်ပါ၊

   	လေဝင်လေထွက် ကောင်းသောနေရာ

   	နားနေပါ လူအများ၊

   	အပူလျှပ်လျှင် အပြေးလှမ်းလို့

   	ဆေးခန်းသို့သွား။      ။

                                 ရွှေတိုး(ထုံးဘို)

အပူအန္တရာယ်သတိပြုဖွယ်စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော နေကြာ ၃၆၇၃ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

စစ်ကိုင်း နိုဝင်ဘာ ၁

     စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိင်ုးခရိင်ုတွင် ယခနှုစ် မိုးသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီက    စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော 

နေကြာ  ၃၆၇၃  ဧကထ ိ ရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြဖြစ်ကြောင်း စစ်ကိင်ုးခရိင်ု    

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင်    ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    နေကြာ 

၁၃၇၉၄  ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါ  စိုက်ပျ ိုးထား 

သော    နေကြာစိုက်ခင်းများကုိ 

ယခုနှစ်   ဩဂုတ်လမှစတင်ရိတ် 

သိမ်းခဲ့ရာ   ယနေ့ထိ   စစ်ကိုင်း 

မြို့နယ်တွင် ၃၁၁၈ ဧက၊   မြင်းမူ 

မြို့နယ်တွင်  ၅၅၅ ဧက စုစုပေါင်း 

၃၆၇၃ ဧကထ ိ    ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြ ီ

ဖြစ်ပြီး   တစ်ဧကလျှင်  ၁၈ ဒသမ 

၆၈   တင်း     ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

စစ်ကိင်ုးခရိင်ုမှာ  နေကြာ   ၁၃၇၉၄ 

ဧကထိ     စိုက်ပျ ိုးထားပါတယ်။ 

အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ နေကြာစိုက် 

ခင်းတွေ  လက်ရှိရိတ်သိမ်းလျက် 

ရှိပါတယ်။  ဒီနေ့ထိ  ဧက ၃၀၀၀ 

ကျော်       ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။       ပြည်ပမှတင်သွင်းတဲ့ 

စားအုန်းဆီကို     လျှော့ချနိုင်ရန် 

အတွက်      ဆီထွက်သီးနှံဖြစ်တဲ့ 

နေကြာကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးဖိုဆ့ောင် 

ရွက်ပေးသွားပါမယ်။      ဆီထွက် 

သီးနှံဖြစ်တဲ့နေကြာဟာ တစ်ဧက 

ဆီထွက်ရှိမှုက       ကျန်တဲ့မြေပဲ၊ 

နှမ်းတွေထက်     များပါတယ်"ဟု  

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဒေါ် မြတ်မိုးဝင်းက 

ပြောပြသည်။

နေကြာကို   အထွက်နှုန်းနှင့်   

အရည်အသွေး  တိုးတက်ကောင်း 

မွန်အောင်       စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက   

ဒေသတွင်း  ဆီစားသုံးမှု  ဖူလုံစေ 

မည့်အပြင်    ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင် 

သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိကာ    လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်        နေကြာကို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ို းနိင်ုရေး      ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမး   ဆောင်ရွက်သင့က်ြောင်း 

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး      ဒေါ် မြတ်မိုးဝင်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

(၂၀၆)

ပြည်တွင်းသတင်း ၂၅၂-၁၁-၂၀၂၆

တနိုင်း နိုဝင်ဘာ ၁

ကချင်ပြည်နယ်   တနိုင်းခရိုင် 

တနိုင်းမြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဌာနက  ဆွတ် 

ငိင်ုကျေးရွာ၌    စိုက်ပျ ိုးရေရရှိရေး 

လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအ‌နေများကိ ုအောက်တိဘုာ 

၃၁ ရက်    နံနက်ပိုင်းက တာဝန် 

ရှိသူများ      ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

 ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  တနိင်ုးခရိင်ု ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး  ဦးထွန်းမင်းလွင်၊  မြို့နယ် 

တာဝန်ခံ      အင်ဂျင်နီယာများ 

နှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက    စိက်ုပျ ိုးရေ      

ရရှိရေးလုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှု       အခြေအနေများကို      

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး        ခရိုင်ဦးစီး 

မှူးက      ဆောင်ရွက်ပြီးစီးသည့်   

လုပ်ငန်းများကို   ရေရှည်တည်တံ့ 

အောင်       ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းကြ 

ရန်     လိုအပ်ကြောင်း   ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

အဆိုပါကျေးရွာ၌    အကျယ်    

လေးလက်မ၊  အနက်  ပေ  ၁၂၀  ရှိ     

စက်ရေးတွင်း        တူးဖော်ခြင်း၊ 

ဆိလုာ2200 W၊ 1.5 Submersible 

Pump    တပ်ဆင်ခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု    

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက     ယခု 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်      ပြည်နယ်ခွင့်ပြု 

ရန်ပုံငွေကျပ်  ၁၈   သန်းအသုံးပြု 

ကာ စက်တင်ဘာလ ဒတုယိပတ်မှ  

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ    ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ    ရာနှုန်းပြည့်ပြီးစီး 

ဖြစ်ပြးဖြစ်ကြောင်း      တနိင်ုးခရိင်ု 

ကျေးလကဒေသ       ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။  

အောင်ရဲကျော်

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်တွင် ကောက်ရိုးမှိုများ 
ဝယ်ယူမှုအားကောင်းပြီး အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

တနိုင်းမြို့နယ် ဆွတ်ငိုင်ကျေးရွာ၌ 
စိုက်ပျ ို းရေရရှိရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ကျောင်းကုန်း နိုဝင်ဘာ ၁

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်တွင်    စိုက် 

ပျ ိုးရေးကောက်ရိုးမှိုများ   ဝယ်ယမူှု 

အားကောင်းပြး    အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း     ကျောင်း 

ကန်ုးမြို့နယ် ကန်ုစမ်ိးမျ ိုးစုရံောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေါ်ဆွေဆွေ 

အောင်က ပြောပြသည်။

    ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်တွင် 

ယခနှုစ်  အောက်တိဘုာလ စတတု္ထ 

ပတ်မှစတင်၍  ယနေ့ထိ ကောက် 

ရိုးမှိုများ   ဝယ်ယူမှုအားကောင်း 

ပြီး        အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

မွန်နေကြောင်း၊   အဆိပုါ   ကောက် 

ရိုးမှိုများ   တစ်ရက်လျှင် ပဿိာချန်ိ     

၁၁၀၀   မှ     ၂၅၀၀ ထ ိ    အရောင်း 

အဝယ်       ဖြစ်လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

"လက်ရှိ   ကောက်ရိုးမှိုတွေ    

အ‌ရောင်းအဝယ်      ကောင်းနေပါ 

တယ်။   တစ်ရက်ကို    ပိဿာချနိ် 

၂၅၀၀ ထိ    အရောင်းအဝယ် 

ဖြစ်နေတာပါ။         အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းနေတဲ ့ကောက်ရိုးမှိုတွေက 

လတ်ဆတ်မှုရိှပြး   အရည်အသွေး 

လဲ     ကောင်းတာတွေ့ရပါတယ်။ 

ကောက်ရိုးမှိုတွေ     အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းနေတော ့   စိက်ုပျ ိုး 

တဲ့သူတွေနဲ့         ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေ 

အလုပ်အကိုင်    အဆင်ပြေနေပါ 

တယ်"ဟ ု ကျောင်းကန်ုးမြို့နယ်မှ    

ကုန်စိမ်းမျ ိုးစုံ        ရောင်းဝယ်ရေး 

ပဲွရုပံိင်ုရှင်       ဒေါ်ဆွေဆွေအောင်က 

ပြောပြသည်။

      ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်တွင် 

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းမွန်နေ 

သည့ ်ကောက်ရိုးမှိုတစ်ပဿိာလျှင် 

ငွေကျပ်  ၂၂၀၀၀  မှ ၂၉၀၀၀ ထိ ‌ 

ပေါက်စျေးရှိကြောင်း    ကျောင်း 

ကန်ုးမြို့နယ်  ကန်ုစမ်ိးမျ ိုးစုရံောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပိံင်ုရှင်      ဒေါ်ဆွေဆွေ 

အောင်ထံမှ သိရသည်။

                   ကျော်ကျော်လင်း



ဆောင်းပါး၂၆ ၂-၁၁-၂၀၂၆

 မျက်မှောက်ခေတ်  ကမ္ဘာကြီးတွင်   လူသားတို့ 

ရင်ဆိုင်ကြုံတွေ့နေရသည့်        အကြီးမားဆုံးသော 

စိန်ခေါ်မှုမှာ    ရာသီဥတုဖောက်ပြန်ပြောင်းလဲမှုနှင့် 

ပတ်ဝန်းကျင် ယိယွုင်းပျက်စီးလာမှုဖြစ်သည်။  ကမ္ဘာ ့

အပူချနိ်မြင့်တက်လာခြင်း၊      မိုးခေါင်ရေရှားခြင်း၊ 

ကာဗွန်ဒိုင်အောက်ဆိုက်ထုတ်လွှတ်မှု    အဆမတန် 

များပြားလာခြင်းနှင့ ် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိုးရွား 

စွာ   ကြုံတွေ့ရခြင်းတို့သည်     သက်ရှိအားလုံး၏ 

ရေရှည်တည်တံ့ရှင်သန်ရေးကို           ခြိမ်းခြောက် 

လျက်ရှိသည်။

  မြန်မာနိုင်ငံသည်      သဘာဝသယံဇာတပေါ 

ကြွယ်ဝသော   နိင်ုငတံစ်ခဖုြစ်သော်လည်း  ကမ္ဘာပေါ် 

တွင်  ရာသဦတပုြောင်းလမဲှုဒဏ်ကိ ု ခစံားရသည့န်ိင်ုင ံ

များတွင်လည်း ပါဝင်သည်။  ထိုက့ြောင့ ်  ပတ်ဝန်းကျင် 

ကိ ု စမ်ိးလန်းစိပုြည်စေရန်  "စမ်ိးလန်းသောဝန်းကျင်       

စိမ်းလန်းသောမြို့မှ        စိမ်းလန်းသောနိုင်ငံဆီသို့     

ဝိုင်းဝန်းဖော်ဆောင်ကြရမည်ဖြစ်သည်။    မိမိတို့၏ 

ပတ်ဝန်းကျင်မှ မြို့ပြ၊ ထိမှုတစ်ဆင့ ် နိင်ုငတံော်အဆင့် 

ထိ        ဟန်ချက်ညီညီပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရမည့် 

ဖြစ်ပေသည်။

စိမ်းလန်းသောပတ်ဝန်းကျင်စတင်ရာ        

 စိမ်းလန်းသောနိုင်ငံတော်ဆီသို့  လှမ်းတက်ရာ 

တွင်  အခြေခအံကျဆုံးလပ်ုငန်းစဉ်မှာ  မမိတိိုရှ့င်သန် 

နေထိုင်ရာပတ်ဝန်းကျင်ငယ်များကို       စိမ်းလန်း 

စိုပြည်အောင် ဖန်တီးခြင်းဖြစ်သည်။   အိမ်ရာများ၊ 

စာသင်ကျောင်းများ၊ ရုံးဌာနများနှင့်  စက်ရုံအလုပ်ရုံ 

များတွင်   သစ်ပင်ပန်းမန်များ   စိုက်ပျ ိုးခြင်းသည် 

ပထမဆုံးသောခြေလှမ်းဖြစ်သည်။

 သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးခြင်းသည်    ကာဗွန်ဓာတ်ငွေ့ 

များကို   စုတ်ယူပေးရုံသာမက လေထုကို  သန့်စင် 

စေပြီး  အေးမြသော   အရိပ်အာဝါသကို ပေးစွမ်းနိုင် 

သည်။ လတူစ်ဦးချင်းစ၊ီ  အမ်ိထောင်စတုစ်စခုျင်းစကီ 

မမိတိိုပ့တ်ဝန်ကျင်အတွင်း   သစ်ပင်တစ်ပင်စိက်ုပျ ိုး

ခြင်းအလေ့အထကို   မွေးမြူခြင်းဖြင့်   ပိုမိုသာယာ 

လှပသော   လမူှုပတ်ဝန်းကျင်များကိ ု တည်ဆောက် 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

အမက်စနစ်တကျစီမံခန့်ခွဲမှုနှင့် 3R စနစ် 

ပတ်ဝန်းကျင်ညစ်ညမ်းမှုကိ ုလျှောခ့ျရန်အတွက် 

စနစ်ကျသောစွန့်ပစ်ပစ္စည်း  စမီခံန့် ခဲွမှုသည် အလွန် 

အရေးကြီးသည်။ ပလတ်စတစ်  အလွန်အကျွသံုံးစဲွမှု 

နှင့ ်စည်းကမ်းမဲ ့အမှိုက်စွန့်ပစ်မှုများသည် မြေဆလီွှာ 

နှင့ ်ရေထကုိ ု ဆိုးရွားစွာ ပျက်စီးစေသည်။ ထိုက့ြောင့် 

3R စနစ်ကို လက်တွေ့ကျင့်သုံးရမည်ဖြစ်သည်။

Reduce (လျှော့ချခြင်း)-    တစ်ခါသုံး  ပလတ် 

စတစ်များ၊ ကြွပက်ြွပအတ်ိများနှင့ ် ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ု

ထိခိုက်စေနိုင်သောပစ္စည်းများ  သုံးစွဲမှုကို  အတတ် 

နိုင်ဆုံး လျှော့ချခြင်း။

 Reuse (ပြန်လည်အသုံးပြုခြင်း)- စွန့်ပစ်ပစ္စည်း 

များကို  အမှိုက်အဖြစ်   ချက်ချင်းမပစ်ဘဲ အခြား 

အသုံးဝင်သောနေရာများတွင်  ထပ်မံအသုံးပြုခြင်း။

 Recycle (တစ်ခါပြန်လည်ပြုပြင်ခြင်း)-    စက္ကူ၊ 

ဖန်၊  သံနှင့်  ပလတ်စတစ်အဟောင်းများကိုစက်ရုံ 

များတွင် ကန်ုကြမ်းအဖြစ်  ပြန်လည်ပြုပြင်ထတ်ုလပ်ု 

ကာ အသုံးချခြင်း။

စိမ်းလန်းသော   မြို့ပြနှင့်            မြို့ပြဂေဟစနစ် 

တည်ဆောက်ခြင်း

ယနေ့ခေတ်တွင် မြု ပ့ြများသ့ုိ  လူဦးရေရွှ့ေ ပြောင်း 

နေထိုင်မှုမြင့်တက်လာသည်နှင့်အမျှ    မြို့ကြီးများ 

တွင်  ကွန်ကရစ်လမ်းများပေါများလာပြီး  'မြု့ပြအပ ူ

သက်ရောက်မှု'ကိ ု   ကြုံတွေ့နေရသည်။     ထိုက့ြောင့် 

စမ်ိးလန်းသောမြို့ပြစမီကံန်ိးများကိ ု          မဖြစ်မနေ 

ထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည်ဖြစ်သည်။

မြို့ပြဂေဟစနစ်ကောင်းမွန်စေရန်  မြို့ပြအင်္ဂါရပ် 

များဖြစ်သော  လထူအုပနးဖြေ   ပနးခြမံျား၊   သစ်ပင် 

တန်းများ၊ ကစားကွင်းများနှင့ ်မြို့ပြစမ်ိးလန်းစိပုြည် 

ရေးဧရိယာများကို    စနစ်တကျကန့်သတ်ထားရှိရ

မည်ဖြစ်သည်။  ၎င်းကဲ့သို့   ပြုလုပ်ခြင်းဖြင့် မြို့ပြနေ 

ပြည်သူများ     စိတ်လက်အပန်းဖြေရာနေရာများရှိ

လာသည့အ်ပြင်   မြို့ပြ၏ရာသဦတကုိလုည်း    မျှတ 

အေးမြစေမည်ဖြစ်သည်။

အထပ်မြင့်အဆောက်အအုံများနှင့်     အစိမ်းရောင် 

ဗိသုကာပညာ 

မြေနေရာရှားပါးသောမြု က့ြီးများတွင် အဆောက် 

အအုံများ၏ အမိုးပေါ်၌      သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးခြင်းနှင့် 

အဆောက်အအုနံံရမံျားတွင် အပင်စိက်ုပျ ိုးခြင်း နည်း 

ပညာများကုိအသံုးပြုနုိင်သည်။  ဤစနစ်သည် အစိမ်း 

ရောင်ဗသိကုာပညာ၏ အစတ်ိအပိင်ုးတစ်ခဖုြစ်သည်။

ဤနည်းလမ်းသည်  အဆောက်အအုအံတွင်းသို ့

အပူရှိန်ဝင်ရောက်မှုကို  လျှော့ချပေးသဖြင့်  အဲကွန်း 

အသုံးပြုမှုကို  သက်သာစေကာ  စွမ်းအင်ချွေတာရာ 

ရောက်သည်။  ထို့ပြင်   မြို့ပြသယ်ယူပို့ဆောင်ရေး 

တွင်   ကာဗွန်ထုတ်လွှတ်မှုကင်းစင်သော  လျှပ်စစ် 

မော်တော်ယာဉ်များ   တိုးချဲ့အသုံးပြုခြင်း၊   စမတ် 

မြို့တော်စနစ်များ ကျင့သ်ုံးခြင်းဖြင့ ်စမ်ိးလန်းခေတ်မ ီ

သောမြို့ပြများကို တည်ဆောက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ရေအသုံးချမှုစီမံခန့်ခွဲခြင်း 

  စိမ်းလန်းစိုပြည်မှုအားလုံး၏  အသက်သွေး 

ကြောမှာ 'ရေ' ဖြစ်သည်။ ရေကိ ု စနစ်တကျသုံးစဲွစမီ ံ

ခန့် ခဲွခြင်းမရိှပါက မည်သည့စ်မ်ိးလန်းသော ပတ်ဝန်း 

ကျင်မျှ       ရေရှည်တည်တံ့နိုင်မည်မဟုတ်ပေ။ 

ထို့ကြောင့် ကဏ္ဍအလိုက်ရေအသုံးချမှုစီမံခန့်ခွဲခြင်း 

လုပ်ငန်းစဉ်များကို          အလေးထားဆောင်ရွက်ရ 

မည်ဖြစ်သည်။

စိက်ုပျ ိုးရေးကဏ္ဍ ရေချွေတာခြင်း -   မြနမာနိင်ုင ံ

သည်      စိုက်ပျ ိုးရေးကိုအခြေခံသော    နိုင်ငံဖြစ်ရာ 

စိုက်ပျ ိုးရေကို         အလွန်အကျွအံသုံးပြုခြင်းထက်   

အပင်၏အမြစ်ဆီသို့       တိုက်ရိုက်စီးဆင်းစေသည့်    

အစက်ချရေပေးစနစ်နှင့်         ဖျန်းရေစနစ်များကို 

ပြောင်းလသဲုံးစဲွခြင်းဖြင့ ်    ရေလေလွင့မ်ှုကိ ု    လျှော ့

ချနိုင်သည်။

စက်မှုကဏ္ဍနှင့ ်ရေဆိုးသန့်စင်စနစ် - စက်မှုဇန်ု 

များနှင့ ်စက်ရုအံလပ်ုရုမံျားမှ ထွက်ရိှလာသော စက်ရု ံ

သုံးရေဆိုးများကို    ပတ်ဝန်းကျင်သို့     တိုက်ရိုက် 

မစွန့်ပစ်ဘဲ       ရေဆိုးသန့်စင်စနစ်များထားရှိကာ  

သန့်စင်ပြီးသားရေကိ ု   ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုလပ်ုငန်းစဉ်  

သို့မဟုတ်      သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများတွင်    

ပြန်လည်အသံုးပြ ခုြင်းကုိ စနစ်တကျကျင့်သံုးသင့်သည်။

လနူေအမ်ိများနှင့ရ်ေချွေတာရေး -  အမ်ိထောင်စ ု

များတွင်  မလိအုပ်ဘရဲေဖင့်ထားခြင်းကိ ုရှောင်ကြဉ် 

ခြင်း၊  ရေလေလွင့်မှုလျှော့ချပေးနိုင်သော   ရေထိန်း 

ခေါင်းများနှင့ ်ဖအိားသုံး      သန့်စင်ခနးသုံးပစ္စည်းများ 

ကို   ပြောင်းလဲတပ်ဆင်သုံးစွဲခြင်းဖြင့်     နေ့စဉ်ရေ 

အသုံးချမှုကို စနစ်တကျလျှော့ချရမည်။

ရေအရင်းအမြစ်များ        ရေရှည်တည်တံ့အောင် 

ထိန်းသိမ်းခြင်း

 ကမ္ဘာ့ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှုကြောင့် သန့်ရှင်း 

သော သောက်သုံးရေရှားပါးမှုပြဿနာကိ ုနေရာအန့ံှ 

ကြုံတွေ့နေရပြဖီြစ်သည်။ ရိှပြီးသား ရေအရင်းအမြစ် 

များဖြစ်သော    မြစ်၊  ချောင်း၊  သဘာဝမိုးရေကန်များနှင့် 

မြေအောက်ရေများကို       ရေရှည်တည်တံ့အောင် 

ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရန် ဆောင်ရွက်ရမည်။

 မိုးရေစဆုောင်းသုံးစဲွခြင်းတွင်  ကျေးလက်ဒေသ 

များနှင့ ်  မြို့ပြအဆောက်အအုမံျားတွင်     မိုးရာသ၌ီ   

ရွာသွန်းသောမိုးရေများကို     စနစ်တကျကန်များ၊ 

များဖြင့ ် သိလုှောင်ပြီး  အမ်ိသုံး၊ စိက်ုပျ ိုးရေးသုံးအဖြစ် 

ပြန်လည်အသုံးချခြင်းအားဖြင့ ်  အဖိုးတန်သော   မြေ 

အောက်ရေထုတ်ယူသုံးစွဲမှုကို လျှော့ချနိုင်မည်။

မြေအောက်ရေ ထန်ိးသမ်ိးခြင်းနှင့ ် ရေပြန်လည် 

ဖြည့်တင်းခြင်းတွင်    အဝီစိတွင်းများ   စည်းကမ်းမဲ့ 

တူးဖော်ပြီး  မြေအောက်ရေကိ ုအလွန်အကျွ ံထတ်ုယ ူ

ခြင်းကြောင့်  မြေနိမ့်ဆင်းခြင်းနငှ့်  ရေငနဝ်င်ရောက် 

ခြင်းတို့  ဖြစ်ပေါ်နိုင်သည်။   ထို့ကြောင့် မြေအောက် 

ရေထုတ်ယူမှုကို   ကန့်သတ်ခြင်းနှင့်အတူ  သဘာဝ 

အလျောက် မြေဆလီွှာအတွင်းသို ့  ရေစမိ့ဝ်င်နိင်ုမည့်       

ရေဝေရေလဇဲန်ုများတည်ဆောက်ခြင်း၊  ရေပြန်လည် 

ဖြည့်တင်းသည့် စနစ်များကို ဖော်ဆောင်ရမည်။

 သစ်တောများထန်ိးသမ်ိးခြင်းတွင်      မြစ်ဖျားခရံာ 

ဒေသများနှင့ ် သဘာဝရေကန်ကြီးများ ပတ်ဝန်းကျင် 

တွင်   ရှိသောသစ်တောများကိုမခုတ်လှဲဘဲ  ရေဝေ 

ရေလဲ သစ်တောများအဖြစ် အထူးထိန်းသိမ်းရမည်။ 

သစ်ပင်များ၏ အမြစ်စနစ်သည်       မြေဆီလွှာကို 

တည်ငြမ်ိစေပြီး  ရေမြေတိက်ုစားမှုကိ ုကာကွယ်ပေး 

ကာ  သဘာဝအတိုင်း   သန့်စင်သောရေထွက်များ 

ထာဝစဉ် စီးဆင်းနေစေရန် ထိန်းညှိပေးသည်။

စိမ်းလန်းသော  နိုင်ငံတော်ဆီသို့ 

 မိမိတို့နေထိုင်ရာပတ်ဝန်းကျင်နှင့်  မြို့ပြများ   

စိမ်းလန်းလာပြီးနောက်      နောက်ဆုံးပန်းတိုင်မှာ   

တစ်နိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာဖြင့ ်စမ်ိးလန်းစိပုြည်သော   

နိင်ုငတံော်ဖြစ်ပေါ်လာစေရန်ဖြစ်သည်။  ဤပနးတိင်ု 

သို ့ရောက်ရိှရန် အမျ ိုးသားအဆင့ ် သစ်တောမဝူါဒများ 

ချမှတ်ခြင်း၊ သစ်တောကြိုးဝိုင်းများ   တိုးချဲ့ခြင်းနှင့်   

သစ်တောပြုန်းတီးမှုကိ ု      ထရိောက်စွာတားဆီးခြင်း 

တို့ကို လုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်ပေသည်။

  ထို့ပြင်  ကျောက်မီးသွေးနှင့် ရေနံကဲ့သို့သော 

လောင်စာများနေရာတွင်      ကာဗွန်ထုတ်လွှတ်မှု 

မရိှသည့ ်  နေရောင်ခြည်စွမ်းအင်သုံး   ဆိလုာစနစ်များ၊ 

လေစွမ်းအင်ထုတ်လုပ်မှုစနစ်များကို       ပြန်လည် 

ပြည့်ဖြိုးမြဲစွမ်းအင်များသို့           အရှိန်အဟုန်ဖြင့်   

ကူးပြောင်းရခြင်းဖြင့်        သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို 

ထိန်းသိမ်းသည်သာမက         ရေရှည်တည်တံ့ပြီး  

စိမ်းလန်းသောစီးပွားရေးစနစ်ကိုပါ ဖော်ဆောင်နိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။

ပြည်သူလူထု၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှု၊      အသိပညာဗဟု 

သုတနှင့် နိုင်ငံတကာပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု

 မည်မျှပင် ကောင်းမွန်သောမူဝါဒများနှင့် နည်း 

ပညာများ  ရှိစေကာမူ  ပြည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး၏ 

အသစိတ်ိရိှရိှ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုမရိှလျှင်  စမ်ိးလန်းသော 

နိုင်ငံတော်ကို      တည်ဆောက်နိုင်မည်မဟုတ်ပေ။ 

ကျောင်းသင်ခနးစာများတွင်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထန်ိးသမ်ိးရေးဆိင်ုရာဘာသာရပ်များကိ ု ထည့သွ်င်း 

သင်ကြားခြင်း၊      ရပ်ရွာအဆင့်    အသိပညာပေး 

ဟောပြောပွဲများနှင့်  လှုပ်ရှားမှုများ  အဆက်မပြတ် 

ဆောင်ရွက်ခြင်းတိုဖ့ြင့ ်လထူအုသပိညာကိ ုမြင့တ်င် 

ရမည်ဖြစ်သည်။

 တစ်ချနိ်တည်းမှာပင်    ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာရာသီ 

ဥတဆုိင်ုရာသဘောတညူခီျက်များတွင်   တက်ကြွစွာ 

ပါဝင်ပြီး  နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းများနှင့် လက်တွဲ 

ကာ နည်းပညာနှင့် ရန်ပုံငွေအကူအညီများ    ရယူ 

ဆောင်ရွက်ခြင်းသည်ပန်းတိုင်သို့       ပိုမိုမြန်ဆန်စွာ 

လျှောက်လှမ်းနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

သဘာဝတရားသည် လသူားတို ့ ဖနတီးယ၍ူမရ 

သော၊ လသူားတို ့ရှင်သန်နိင်ုရေးအတွက်  အဓကိမီှခိ ု

အားထားနေရသည့ ် အဖိုးမဖြတ်နိင်ုသောရတနာဖြစ် 

သည်။  လတူို၏့အတ္တကြောင့ ်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ပျက်စီးယိုယွင်းခဲ့ရသည်များကို      ယခုအချနိ်တွင် 

ပြန်လည်ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းရမည့်တာဝန်မှာ    မျက် 

မှောက်ခေတ်  လသူားအားလုံး၏ သမိင်ုးပေးတာဝန် 

ပင်ဖြစ်သည်။

"စိမ်းလန်းသောဝန်းကျင်  စိမ်းလန်းသောမြို့မှ 

စိမ်းလန်းသောနိုင်ငံဆီသို့   ဝိုင်းဝန်းဖော်ဆောင်မှုကို 

အောင်မြင်စွာဖော်ဆောင်ခြင်းဖြင့်သာ      သန့်ရှင်း 

စိမ်းလန်း၊   မျှတအေးမြပြီး  ဘေးအန္တရာယ်ကင်းစင် 

သော   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို     နောင်လာမည့် 

သားစဉ်မြေးဆက် မျ ိုးဆက်သစ်များထ ံ အမွေအနှစ် 

အဖြစ်  လက်ဆင့်ကမ်းပေးအပ်နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

ရေးသားတင်ပြအပ်ပါသည်။

ကိုးကား

   		  -  မြန်မာနိင်ုင ံ အမျ ိုးသားအဆင့ပ်တ်ဝန်းကျင်

    		       ထန်ိးသမ်ိးရေးမဝူါဒနှင့ ်မဟာဗျူဟာမြောက်

 		     စီမံကိန်း (၂၀၁၈ - ၂၀၃၀)။     		

		  -  မြန်မာ့စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍတွင်           ခေတ်မီ   

		     ရေအသုံးချမှု   စီမံခန့်ခွဲခြင်းနှင့်    အစက်ချ 

		      ရေပေးစနစ်လက်စဲွစာစောင်။     စိက်ုပျ ိုးရေး၊ 

		      မွေးမြူရေးနှင့ ်       ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန 

		     (၂၀၂၁)		

		  - နေ့စဉ်ထုတ် သတင်းစာများ။

စိမ်းလန်းသောဝန်းကျင် စိမ်းလန်းသောမြို့မှ စိမ်းလန်းသောနိုင်ငံဆီသို့
 

ဇော်လူလူ



အလုံမြို့နယ်ရှိ Zealax Hotel တွင်  မိန်းမအလိုကျ ကိုကို့ဘဝ  
ဇာတ်လမ်းတွဲ Media Press Show  ပြုလုပ်

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၁

ရွှေနဒီရွှေရည်  ရုပ်ရှင်ထုတ် 

လုပ်ရေးက     ရိုက်ကူးထုတ်လုပ် 

သည့်   မိန်းမအလိုကျ   ကိုကို့ဘဝ 

ဇာတ်လမ်းတွဲ   Media    Press 

Show ကိ ုအောက်တိဘုာ ၃၁ ရက် 

က ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး အလုံ 

မြို့နယ်ရှိ   Zealax    Hotel တွင်  

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ မိန်းမအလိုကျ ကိုကို့ 

ဘဝ   ဇာတ်လမးတဲွ၏ ဝတ္ထုဇာတ် 

လမ်းနှင့် ဇာတ်ညွှန်းကို Skyward 

Art Team က ရေးသားထားပြီး 

ဒါရိုက်တာ     ရဲနောင်က   ရွှေနဒီ 

ရွှေရည်       ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေး 

အတွက် တာဝန်ယူပုံဖော်ရိုက်ကူး 

ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒဇီာတ်လမးတဲွလေးမှာ ပလု ဲ

က ကိဂုျ ိုကြီးနဲ့   ရလွဲင်ဦးကလရင်   

အခြားဘယ်သူနဲ့မှ     မဆုံဖူးသေး 

ပါဘူး။     ဒါလေးက    လုံးဝ 

အမှတ်တရပါပဲနော်။     အဓိက 

ဒဇီာတ်လမးတဲွကိ ု ဇာတ်ညွှန်းဖတ် 

တုန်းကတော့ ကိုယ့်ကာရိုက်တာ 

အနေနဲ့     အယ်လာဇာတ်ကောင် 

ကာရိုက်တာက   မစီးဝင်ခဲ့ပါဘူး။  

ဒါပေမဲ့ တကယ်တမ်းရိုက်တဲ့အခါ 

မှာ    တစ်မျ ိုးပြောင်းသွားတယ်။         

အယ်လာက  တော်တော်ပွားတာ 

ပေါ။့ တစ်ကားလုံးကိပွုားမနိေတာ 

ပါပဲ"ဟု  သရုပ်ဆောင် ထွန်းပုလဲ 

ရတနာက ပြောပြသည်။

မိန်းမအလိုကျ     ကိုကို့ဘဝ 

ဇာတ်လမ်းတွဲတွင်   သရုပ်ဆောင် 

ရွှေထူး၊ ဖြိုးလေး၊ ဂျ ိုကာ၊ ရလွဲင်ဦး၊      

ထွန်းပလုရဲတနာ၊   ဆလုှိုင်၊    ပြည့် 

ကောင်းစုသန့်၊   စောလပြည့်ဝန်း၊ 

မေသက်ကျော်၊ မျ ိုးမျ ိုးခိုင်၊ ယွန်း 

ရွှေရည်၊   ဇွဲရတီ၊ ဧည့်သည်သရုပ် 

ဆောင်-လွန်း၊ သရူဇော်နှင့်   သရပ်ု 

ဆောင်ပေါင်းများစွာ  ပါဝင်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။      

                     ASH

Upgraded-2 ဇာတ်ကား၌
မင်းသမီး လက်စလီဘစ် ပါဝင်မည်
နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၁

‌Amazon MGM စတူဒီယို၏  

Upgraded-2 ဇာတ်ကား၌မင်းသမီး  

လက်စလီဘစ် ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း  အောက်တိုဘာ 

၃၁ ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

Upgraded-2 ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသမီး     လက်စလီဘစ်သည် 

မင်းသမီး ကာမီလာမင်းဒကနှင့်အတူ  

သရပ်ုဆောင်ရမည်ဖြစ်ပြီး  အဆိပုါ  

ဇာတ်ကားကို   ဒါရိုက်တာ  ဘက် 

ကာဂလီဆန်က တာဝန်ယရူိက်ုကူး 

မည်ဖြစ်သည်။

Upgraded-2     ဇာတ်ကား 

အတွက် ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိ ုဇာတ် 

ညွှန်းရေးဆရာ လုရောဘတ်နှင့ ် 

ဂျပ်စတင်းမကသရူးတ့ုိက ရေးသား 

ပေးထားသည်။ 

‌လက်ရှိတွင်      Upgraded-2 

ဇာတ်ကား၏ ဇာတ်လမးဇာတ်အမ်ိ 

အသေးစိတ်ကုိ Amazon MGM စတူ 

ဒယီိကု လျှ ို့ဝှက်ထားဆဖဲြစ်သည်။

‌မူလ   Upgraded ဇာတ်ကား 

ကမ ူ       နယူးယောက်    အနပုညာ 

လေလလံပ်ုငန်း  အလပ်ုသင်အမျ ိုး 

သမီးတစ်ဦးနှင့ ်လခူျမ်းသာတစ်ဦး 

တို့၏   အချစ်ဇာတ်လမ်းကို ဇာတ် 

အိမ်ဖွဲ့   ရိုက်ကူးထားသောဇာတ် 

ကားဖြစ်သည်။ 

‌Upgraded-2 ဇာတ်ကားရိက်ု 

ကူးမည့်ရက်နှင့်   ရုံတင်ပြသမည့် 

ရက်တို့ကို  ‌Amazon MGM စတူ 

ဒီယိုက       ကြေညာခြင်းမရှိသေး 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

Naughty ဇာတ်ကား၌
ကိတ်ဘားလန့်၊ ဂျွန်အားလီးတို့ပါဝင်လာ

နယူးယောက် နိုဝင်ဘာ ၁

‌ယနူဗီာဆယ်ရပ်ုရှင်ကုမ္ပဏ၏ီ  

Naughty ဇာတ်ကား၌ မင်းသမီး 

ကတ်ိဘားလန့် ၊ မင်းသား ဂျွန်အား 

လီးတို့လည်း    ပါဝင်လာကြောင်း  

အောက်တုိဘာ ၃၁  ရက်  သတင်း 

များအရ သိရသည်။

Naughty ဇာတ်ကား၌ ကိတ် 

ဘားလန့်နငှ့် ဂျွနအ်ားလီးတိုပ့ါဝင် 

သရုပ်ဆောင်မည့်   ဇာတ်ကောင် 

နေရာများကိ ုယနူဗီာဆယ်ကုမ္ပဏ ီ

က ကြေညာခြင်းမရိှသေးကြောင်း 

သိရသည်။

Naughty     ဇာတ်ကားတွင် 

ကတ်ိဘားလန့် နှင့ ်ဂျွန်အားလီးတို ့

သည် မင်းသမီး ဂျင်နီဖာအင်နစ္စတန်၊  

မင်းသား ပတီာဒန်းကလကတိုနှ့င့် 

အတူ သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

‌အဆိုပါ    ဇာတ်ကားသည် 

ကွာရှင်းထားသော ခင်ပွန်းသည်ထ ံ

မှ သားဖြစ်သကိူ ုအပ်ုထန်ိးခွင့ရ်ရန် 

ကြိုးပမးနေသည့် အမျ ိုးသမီးတစ်ဦး 

စန်တာကလော့   ဘိုးဘိုးကြီးနှင့် 

တွေ ဆံုခ့ဲရပံုကုိ ဇာတ်အိမ်ဖဲွ့ရုိက်ကူး

မည့်ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

အဆုိပါဇာတ်ကားကုိ ဒါရုိက်တာ 

အိုလီဗီယာဝိုင်းက     ရိုက်ကူးမည် 

ဖြစ်ပြီး ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို ဇာတ် 

ညွှန်းရေးဆရာ ဂျင်မီဝါဒန်က ရေး 

သားပေးထားကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

တေးသံရှင် ဂျ ို းလေး၊  သိပ္ပံထွန်းတို့၏ နာကြည်းခဲ့ရတဲ့သူစိမ်း တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို 
တောင်ဥက္ကလာပမြို့နယ်ရှိ Transporter Bar တွင် ပြုလုပ်မည်

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၁

တေးသံရှင် ဂျ ိုးလေး၊ သိပ္ပံထွန်း 

တို့၏    နာကြည်းခဲ့ရတဲ့သူစိမ်း  

တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို  နိုဝင်ဘာ   

၈ ရက်       ညနေ    ၆ နာရီတွင် 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး    တောင် 

ဥက္ကလာပမြို့နယ်ရိှ  Transporter   

Bar ၌  ပြုလုပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

တေးသရှံင်     ဂျ ိုးလေးက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

တေးသံရှင် ဂျ ိုးလေး၊ သိပ္ပံထွန်း 

တို့၏    နာကြည်းခဲ့ရတဲ့သူစိမ်း   

တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲတွင်    တေး 

သံရှင်များ၏ သီဆိုဖျော်ဖြေမှုများ 

ကို Transporter Bar ၏ ပင်တိုင် 

တေးဂီတအဖွဲ့က   အကောင်းဆုံး 

ပံပ့ိုးတီးခတ်ပေးသွားမည်   ဖြစ်ပြီး 

Transporter Bar ၏  ပင်တိုင် 

အဆိုရှင်များကလည်း အကောင်း 

ဆုံး    ဝန်းရံသီဆိုပေးကြမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

   "အသည်းကွဲနေတဲ့အမျ ိုးတွေ 

ခဏခဏ    တောင်းဆိုလွန်းလို့ 

ကျွန်တော်တို့နှစ်ယောက်  နိုဝင် 

ဘာ ၈  ရက်ညမှာ Transporter 

Bar မှာ ရှိနေပါမယ်။ ဆွေးနေတဲ့ 

အမျ ိုးတွေအားလုံး  အလွမ်းသံစဉ် 

တွေအောက်မှာ တစ်ညလုံး  ပျော်ရ 

မှာဖြစ်လို့ နိုဝင်ဘာ ၈ ရက်ညမှာ 

ဆုံကြမယ်နော်"ဟု   တေးသံရှင် 

ဂျ ိုးလေးက ပြောပြ၍ သိရသည်။

     ASH 

သစ္စာစိမ်းစိမ်းရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို MRTV-4 ရုပ်သံလိုင်းမှ
နိုဝင်ဘာ ၁၁ ရက်မှစတင်ကာ ထုတ်လွှင့်ပြသမည်ဖြစ်

ရန်ကုန် နိုဝင်ဘာ ၁

နိယျာယန  ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ် 

ရေးက   ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်သည့် 

သစ္စာစမ်ိးစမ်ိး ရပ်ုသဇံာတ်လမးတဲွ 

ကုိ MRTV-4 ရုပ်သံလုိင်းမှ နုိဝင်ဘာ 

၁၁ ရက်မှ  စတင်ကာထုတ်လွှင့် 

ပြသမည်ဖြစ်ကြောင်း   အဆိုပါ 

ဇာတ်လမ်းတွဲတွင်   ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်ထားသူ    သရုပ်ဆောင် 

မင်းသူထံမှ  သိရသည်။

အဆိုပါ   သစ္စာစိမ်းစိမ်းရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတွဲ၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်း 

နှင့် ဇာတ်ညွှန်းကို ထက်မြတ်နိုင် 

ဇင်က ရေးသားထားပြး  ဒါရုိက်တာ 

ကုိကုိဝင်းက နိယျာယန ရုပ်ရှင် 

ထုတ်လုပ်ရေးအတွက် တာဝန်ယူ 

ပံုဖော်ရုိက်ကူးပေးထားခြင်း   ဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။

"ဒီဇာတ်လမ်းတွဲလေးက ပင်း 

တယမှာ လေးလလောက် အချနိ် 

ပေးရိုက်ကူးခဲ့ရတဲ့  ဇာတ်လမ်းတွဲ 

လေးမ့ုိ အမှတ်တရဖြစ်နေပါတယ်။ 

ဓနစုကားတောင်  တော်တော်လေး 

နားလည်သွားတာလဲ အမှတ်တရ 

ပဲ။ ဇာတ်လမ်းတွဲလေးက တောင် 

ပေါ်ဒေသရွာလေး      တစ်ရွာက 

မိသားစုတွေရဲ့ချစ်ခြင်းဖွဲ့ ဒရာမာ 

ဇာတ်လမးတဲွလေးပါ"ဟ ု    သရပ်ု 

ဆောင် မင်းသူက ပြောပြသည်။

နယိျာယန    ရပ်ုရှင်ထတ်ုလုပ် 

ရေးက   ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်သည့်    

သစ္စာစမ်ိးစမ်ိး ရပ်ုသဇံာတ်လမးတဲွ 

တွင်   သရပ်ုဆောင်    စိင်ုးစည်တွမ် 

ခမ်း၊  ကောင်းထက်သာ၊ နေဝန်း၊ 

လငး်ယံထက်၊  ကျော်ဇောဟိန်း၊  

မင်းသူ၊   အောင်ခိုင်၊     ထူးသာ၊    

ဘန်ုးလျှ၊ံ ဒယံေလ၊ ဇော်ဝင်းမောင်၊ 

သံစဉ်ဆည်းဆာ၊     မေရီမောင်၊ 

လွန်းခြယ်၊ မိုးကောင်းကင်၊ မေဦး 

မိုး၊      သျှင်ဖုန်းနွယ်၊    ဆုပန်မေ၊ 

သန်းသန်းစိုး၊         ခင်မို့မို့အေး၊  

ဝါဝါအောင်၊ သုန္ဒြေဦး၊   အိမ့်ကြာ 

ဖြူနှင့်  အခြားအနပုညာရှင်များစွာ   

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

သစ္စာစိမ်းစိမ်း ရုပ်သံဇာတ်လမ်း 

တွဲကို   MRTV-4   ရုပ်သံလိုင်းမှ 

နိုဝင်ဘာ     ၁၁ ရက်မှစတင်ကာ 

အပတ်စဉ် တနင်္လာနေ့မှ သောကြာ 

နေ့ထ ိညစဉ် ည  ၇နာရအီချန်ိတိင်ုး 

တွင် ထုတ်လွှင့်ပြသသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သရိသည်။                  ASH

ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပအနုပညာ ၂၇၂-၁၁-၂၀၂၆



  

ကြောင်သည်    လူသားတို့၏  အသက်ပေါင်း 

များစွာကို   သေဆုံးစေနိုင်သော  ပလိပ်ရောဂါပိုး 

သယ်ဆောင်ပြန့်ပွားစေသည့် ကြွက်များကို တွေ့ရာ 

နေရာတွင် ချေမှုန်းပစ်နိုင်သော   သတ္တဝါဖြစ်သည့် 

အတွက်   လူတချ ို့က    ကြွက်နှိမ်နင်းရန်အလို့ငှာ 

ကြောင်များကို မွေးမြူလေ့ရှိကြသည်။

ကြောင်သည် အခြားသော အမ်ိမွေးတရိစ္ဆာန်များ 

နှင့် နှိုင်းယှဉ်လျှင် အလွန်သန့်ရှင်းသော သတ္တဝါမျ ိုး 

ဖြစ်သည်။ အိမ်မွေးတိရစ္ဆာန်များအနက် အသန့်ရှင်း 

ဆုံးဟုမှတ်ယူနိုင်သည်။   ကြောင်၏  ခန္ဓာကိုယ်မှ 

သော်လည်းကောင်း၊   ပါးစပ်မှသော်လည်းကောင်း 

အနံ့နနံေသည်ဟမုရိှပေ။ ကြောင်၏ အမွေးများသည် 

လည်း ညစ်ပတ်နေသည်ဟူ၍မရှိပေ။  ကြောင်သည် 

အမြတဲမ်းလိလုိ ုလုံလ့ဝရိီယကြီးစွာဖြင့်    သ၏ူကိယ်ု 

ခန္ဓာကို သူ၏လျှာဖြင့်လျက်၍   သန့်ရှင်းစင်ကြယ် 

အောင်ပြုလပ်ုလေရိှသည်။ ထိုက့ြောင့်လည်း  ကြောင် 

၏ အမွေးအရောင်သည် တောက်ပနေတတ်သည်။

သိုသ့ော် မည်မျှပင် သန့်ရှင်းသည်ဟဆုိစုေကာမ ူ

ကြောင်မှတစ်ဆင့် လူသို့ ကူးစက်တတ်သောရောဂါ 

များစွာရှသိည်။  ထိုက့ြောင် ့ကြောင်ချစ်သမူျားအနေ 

ဖြင့်   ကြိုတင်ကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက်   အဓိက 

ကူးစက်တတ်သောရောဂါများနှင့်   ကာကွယ်ရမည့် 

နည်းလမ်းများကို    အောက်ပါအတိုင်း ရေးသား 

ဖော်ပြလိုက်ရပါသည်။

ကြောင်မှ လူသို့ကူးစက်တတ်သောရောဂါများ

သန်ကောင်ရောဂါ

လူတို့သည် သန်ကောင်ရောဂါနှင့် မကင်းတတ် 

ကြချေ။ လမူျားနည်းတ ူခွေးနှင့် ကြောင်တိုတွ့င်လည်း 

သန်ကောင်ရောဂါရှိကြသည်။   သို့သော်လူတို့တွင် 

ကူးစက်ပြန့်ပွားနေသော    သန်ကောင်နှင့် ခွေးနှင့် 

ကြောင်တို့တွင် ဖြစ်ပွားနေသော  သန်ကောင်သည် 

အမျ ိုးအနွယ်ချင်း   တူကြသည်။ ထို့ကြောင့် ခွေးနှင့် 

ကြောင်များတွင်ရှိသော    သန်ကောင်ဥများသည် 

လူသားတို့ အစားအသောက်များတွင် ပါရှိသွားပါက 

ပြဿနာပေါ်ပေါက်နိင်ုသည်။ သာမန်သန်ကောင်များ 

ကဲသ့ို ့အထူတွဲင် အကောင်ကြီးဘဝသို ့မရောက်တော ့

ဘဲ အလွန်သေးငယ်သော သန်ကောင်ပေါက်စဘဝ 

သို့သာ ကူးပြောင်းသွားပြး လူ၏ခန္ဓာကိုယ်ထဲတွင် 

ရွေ့လျားသွားလာနေတတ်သည်။    ထိုသန်ကောင် 

တို့ကြောင့် လူတို့၏အရေပြားပေါ်တွင်   အနီရောင် 

အစင်းကြောင်းများဖြစ်ပေါ်ခြင်း၊ ယားခြင်း၊ အင်ပြင် 

ထွက်ခြင်းနှင့် ရင်ကျပ်ချောင်းဆိုးခြင်း   စသည်တို့ 

ဖြစ်ပေါ်လာတတ်သည်။    သန်ကောင်များသည် 

လမ်းကြောင်းမှားပြီး      မျက်လုံးထဲဝင်သွားပါက 

ယာယဒီကု္ခပေးတတ်သည်။ အနောက်နိင်ုငမံျားတွင် 

မျက်လုံးအတွင်း၌ သန်ကောင်ငယ်ကလေး ဝင်ခွေနေ 

သည်ကို   မျက်လုံးကင်ဆာရောဂါဟု ထင်မှတ်ပြီး 

မျက်လုံးကိ ုအပြီးအပိင်ုခဲွထတ်ုသည်ထ ိရိှခဲဖ့ူးသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံမှ   ခွေးနှင့်ကြောင်များတွင်   ၎င်းသန် 

ကောင်မျ ိုး ၅၀ ရာခိင်ုနှုန်းခန့်ရိှလေရာ ခွေးနှင့်ကြောင် 

တ့ုိကုိ ချစ်တတ်သဖြင့် ပွေ ပုိက်တတ်သူများ ထုိရောဂါ 

ကို အထူးသတိပြုသင့်သည်။

သန်ကောင်ကြောင့်ဖြစ်သောယားနာ

ခွေးနှင့် ကြောင်များတွင်ရိှကြသော သန်ကောင်၊ 

သန်လုံးနှင့်  သန်ချတ်ိကောင်များကြောင့်  လတူိုတွ့င် 

ရောဂါဖြစ်ရသည်။ ခွေးနှင့်ကြောင်တို့၏   အူလမ်း 

ကြောင်းနှင့် မစင်တိုတွ့င် သန်ကောင်ဥများ   ပါရိှလေ 

ရိှသည်။  သန်ကောင်အမတစ်ကောင်သည်      တစ်နေ့ 

လျှင် ဥပေါင်း ၄၀၀၀ ခန့်ဥချလေရိှ့သည်။     ထိုက့ြောင့် 

အဆိုပါသန်ကောင်များသည်  မြေကြီးထဲသို့ရောက် 

နေပြီး  ရာသီဥတုအဆင်ပြေချနိ်တွင် အကောင်ငယ် 

များ  ပေါက်ဖွားလာသည်။   အဆိုပါအကောင်ငယ် 

များသည် လတူို၏့ ခြေထောက်အရေပြားအတွင်းသို ့

ဖောက်ဝင်လေ့ရှိသည်။ ခွေးများ၊  ကြောင်များနှင့် 

အတူ   ဆော့ကစားလေ့ရှိသော  ကလေးများတွင် 

ထိုရောဂါပိုမိုဖြစ်ပွားတတ်သည်။ 

သန်ကောင်ရောဂါလက္ခဏာ

သန်ကောင်သွားသောနေရာတွင်     အနီရောင် 

အဖကုလေး ဖြစ်ပေါ်လာသည်။ ထိုန့ောက် အရေပြား 

တွင် ယားယံနေတတ်ပြီး နှစ်ရက်သုံးရက်ကြာလျှင် 

အရေပြားထဲတွင်        သန်ကောင်သွားထားသော 

လမ်းကြောင်းအရာကို   မြင်တွေ့ရမည်။    ထိုအခါ 

အလွန်အမင်း ယားယံနေတတ်သည်။  ဗိုက်နာခြင်း၊ 

အစားပျက်၊ အသောက်ပျက်နှင့် ကိုယ်အလေးချနိ် 

ကျဆင်းလာကာ ချောင်းဆိုးရင်ကျပ်ရောဂါပါဝင်လာ 

တတ်သည်။ ကလေးများတွင် အမြင်အာရုထံခိိက်ုခြင်း 

တို့ဖြစ်နိုင်သည်။

ကြောင်ကိုက်ခံရသည့်ရောဂါ

ကြောင်ကိက်ုခရံသည့ရ်ောဂါကိ ုဆေးပညာအရ 

Cat Scratch Disease  ဟုခေါ်သည်။ ကြောင်ကုတ် 

ဖျားရောဂါဟုလည်းဆိုကြသည်။     Bartonella  

henselae ဘက်တီးရီးယားကြောင့်ဖြစ်သည်။ ကြောင် 

လှေးများမှတစ်ဆင့်    ကြောင်အချင်းချင်းလည်း 

ကူးစက်တတ်သည်။ ကြောင်ကုတ်ခြင်း၊   ကိုက်ခြင်း    

သို့မဟုတ်   ကြောင်၏တံတွေးသည်      ဒဏ်ရာထဲ 

ဝင်ရောက်ခြင်းမှတစ်ဆင့်ကူးစက်သည်။   ကုတ်မိ 

သည့်နေရာတွင်   အဖုထွက်ခြင်း၊ ပြန်ရည်ကျတ်ိများ 

ရောင်ရမ်းခြင်း၊   ဖျားခြင်း၊    မောပန်းခြင်းတို့ခံစားရ 

သည်။ ကြောင်လက်သည်းဖြင့်   ကုတ်ခြစ်ခံရသည် 

ဖြစ်စေ၊   သွားဖြင့်အကိက်ုခရံသည်ဖြစ်စေ အကိက်ုခ ံ

ရသူ၏အရေပြားတွင်     အနာကလေးဖြစ်လာပြီး 

အခန့်မသင့်ပါက ငန်းမန်းဝင်ပြီး အနာရင်းလာတတ် 

သည်။ ထိအုနာရိှန်ကြောင့် ခန္ဓာကိယ်ု တစ်ခလုုံးတွင် 

အကျတိ်အခဲများဖြစ်လာပြီး   အဖျားဝင်လာလေ့ရှိ 

သည်။ တချ ို့တွင် မျက်စိနာပြီး ဇက်ခိုင်နေလောက် 

အောင် ဖျားနာတတ်သည်။ 

ခွေးရူးရောဂါ 

ကြောင်ကိုက်ခံရသည့်ရောဂါဖြင့် အသက်သေ 

ဆုံးလေမ့ရိှသော်လည်း အကယ်၍ မမိကိိကုိက်ုသော 

ကြောင်တွင် ခွေးရူးရောဂါပိုးရှိနေပါက ကုရာနတ္ထိ 

ဆေးမရိှနုိင်ပေ။ ခွေးရူးရောဂါလက္ခဏာများမှာ အဖျား 

တက်ခြင်း၊    ရေနှင့်လေကို  ကြောက်ခြင်း၊    စိတ် 

ကယောက်ကယက်ဖြစ်ခြင်းတို့ခံစားရပြီး    အသက် 

အန္တရာယ်လွန်စွာစိုးရိမ်ရသည်။ ထို့ကြောင့် အိမ်မွေး 

ကြောင်ဖြစ်သော်လည်း     ခွေးရူးရောဂါကာကွယ် 

ဆေးကုိ     အစဉ်ဂရတုစိက်ု   ထိုးနံှပေးထားသင့်သက့ဲသို ့

အကယ်၍ မမိနှိင့်မသိားစဝုင်တစ်ဦးဦး ကြောင်ကိက်ု 

ခံရလျှင်၊ ကြောင်ကုတ်ဒဏ်ရာ  ကြီးကြီးမားမားရ 

လျှင်  မပေါဆ့သင့်ဘ ဲ ခွေးရူးရောဂါကာကွယ်ဆေးကုိ 

မဖြစ်မနေထိုးနှံသင့်သည်။

ပန်းနာရင်ကျပ်နှင့် နှာစေးရောဂါ

အချ ို့သူများတွင်   အိမ်၌မွေးထားသော   ခွေး၊ 

ကြောင်တို့၏   အမွေးအမှင်များကို     ရှူရှိုက်မိပြီး 

နှာရည်ယိကုာ နှာခေါင်းပတ်ိခြင်း၊ နှာခေါင်းအရေပြား 

အတွင်း ပိုးဝင်ခြင်းနှင့် ရင်ကျပ်ပန်းနာရောဂါဖြစ်တတ် 

သည်။ ထိုသို့ဖြစ်ရခြင်းသည် မိမိ၏သွေးနှင့် ကြောင် 

၏အမွေးတို့  ဓာတ်မတည့်ခြင်းကြောင့်ဖြစ်ရသည်။ 

ထိုသူများအတွက်     ဆေးဝါးဖြင့်ကုသသော်လည်း 

နာတာရှည်ဖြစ်တတ်သည်။

ဦးနှောက်နှင့် ကြွက်သားဆိုင်ရာ ပါရာဆိုက်ရောဂါ

ဆေးပညာအရ Toxoplasmosis  ရောဂါဟုခေါ် 

သည်။  Toxoplasma gondii မှို၊ ပါရာဆိုက်ကြောင့် 

ဖြစ်ပွားရသည်။  ကြောင်မစင် သန့်ရှင်းရေးလပ်ုရာမှ 

တစ်ဆင့် သ့ုိမဟုတ်  ကြောင်မစင်စိမ်းပါဝင်သောမြေဆီ 

လွှာ၊ အစာမှတစ်ဆင့် သိုမ့ဟတ်ု ကြောင်မစင်ပါရိှနေ 

သည့်  မသန့်ရှင်းသောသီးနှံနှင့်ရေကို သုံးဆောင်မိ 

ခြင်းမှတစ်ဆင့ ်ကူးစက်နိင်ုသည်။   ပုမှံန်လမူျားတွင် 

တပ်ုကွေးကဲသ့ို ့လက္ခဏာမျှသာ ပြတတ်သော်လည်း     

ကိယ်ုဝန်ဆောင်မခိင်များကူးစက်ခရံပါက သန္ဓေသား 

ပျက်စီးခြင်း သို့မဟုတ် မွေးရာပါချ ို့ယွင်းချက်များ 

ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည်။ 

ပွေးစွဲနာရောဂါ

ဆေးပညာအရ Ringworm ဟု ခေါ်သည်။  မှိုပိုး 

ကြောင့်ဖြစ်ပွားရသည်။   ပွေးပိုးရှိသော   ကြောင်၏ 

အမွေး၊ အရေပြား   သို့မဟုတ်   ကြောင်အိပ်သော 

မွေ့ရာများကိ ုတိက်ုရိက်ုထတိွေ့မခိြင်းကြောင့်  ပွေးစဲွ 

နာရောဂါရတတ်သည်။ ရောဂါလက္ခဏာများအနေ 

ဖြင့်   အရေပြားပေါ်တွင် အဝိင်ုးလိက်ုနရဲီပြီး  ယားယ ံ

သောအကွက်များပေါ်လာသည်။

ကြောင်မှရတတ်သော အခြားရောဂါများ

ကြောင်များထံမှ ရှစ်စတိုဆိုမာသန်စွဲရောဂါနှင့် 

လရှီမားနီးယား  ခေါ် သွေးထတွဲင်နေသော   ရောဂါပိုး 

တို့ကြောင့်    ကာလာအဇာရောဂါ၊ လီရှမားနီးယား 

ပိုးစွဲရောဂါ၊   ဟိုက်ဒါတစ်ရောဂါတို့ဖြစ်တတ်သည်။ 

ရှစ်စတိုဆိုမာသန်ကောင်သည်    ကြောင်၏မစင်ထဲ 

တွင်ရှိတတ်ပြီး    အကယ်၍      ထိုသန်ကောင်သည် 

တစ်နည်းနည်းဖြင့် လူ့ခန္ဓာကိုယ်ထဲ   ရောက်ရှိလာ  

ပါက အသူမ်ိ၊ အမူကြီးတစ်ဝိက်ုရိှ   သွေးကြောများထ ဲ

တွင်နေထိုင်ပြီး အသည်းနှင့် သရက်ရွက်ကိုထိခိုက် 

စေသည်။ ၎င်းတို့မှ ထွက်ပေါ်လာသော  သန်ဥများ 

သည် ခန္ဓာကိုယ်အနှံ့အပြားသို့ပျ ံ့နှံ့သည်။     တစ်ခါ 

တစ်ရံ   ဦးနှောက်ထိအောင်  ရောက်တတ်သည်။ 

ထိုရောဂါကြောင့်   ဗိုက်အောင့်ခြင်း၊ ဝမ်းပျက်ခြင်း၊ 

ဝမ်းကိက်ုခြင်းတိုဖ့ြစ်ပေါ်လာပြီး မကြာခင် အသည်း 

နှင့် သရက်ရွက်များ     ကြီးထွားလာကာ    ထိုရောဂါ 

ကြောင့် သွေးအန်ခြင်း၊ သွေးဝမ်းသွားခြင်း၊ ဆီးထဲ 

သွေးပါခြင်းဖြစ်တတ်သည်။ 

ရောဂါမကူးစက်အောင် ကာကွယ်နည်းများ

ကြိုတင်ကာကွယ်ခြင်းသည်  အထိရောက်ဆုံး 

ကုသနည်းဖြစ်သည်။        ကြောင်ချစ်သူများအနေ 

ဖြင့်  ရောဂါကူးစက်မခံရအောင် အောက်ဖော်ပြပါ 

နည်းစနစ်များအတိုင်း           လိုက်နာဆောင် 

ရွက်သင့်သည်။

-	 လက်ဆေးပါ။ ကြောင်ကုိ ကိင်ုတွယ်ပြးနောက်၊ 

ကြောင်စာကျွေးပြီးနောက်နှင့်    ကြောင်မစင် 

ကန်ရှင်းလင်းပြီးတိင်ုး      လက်ကုိဆပ်ပြာနှင့် 

စင်ကြယ်စွာ ဆေးကြောပါ။

-	က ာကွယ်ဆေးထိုးပေးပါ။     ကြောင်များကို 

ခွေးရူးကာကွယ်ဆေးနှင့်     အခြားလိအုပ်သော 

ကာကွယ်ဆေးများကိ ု   မပျက်မကွက်    ပုမှံန် 

ထိုးနှံပေးပါ။

-	 သန်ချပေးပါ။ ကြောင်များကိ ုပုမှံန် သန်ချဆေး 

နှင့် သန်းပျောက်ဆေးများ ထိုးပေးပါ။

-	 ဒဏ်ရာများကို     ချက်ချင်းဆေးကြောပါ။ 

ကြောင်ကုတ်မိ    သို့မဟုတ်   ကိုက်မိပါက 

ဒဏ်ရာကို ရေ၊ ဆပ်ပြာတို့ဖြင့်   ငါးမိနစ်ခန့်   

သေချာစွာ ဆေးကြောပြီး ပိုးသတ်ဆေးလိမ်း 

ပါ။ လိုအပ်ပါက ဆရာဝန်နှင့် ပြသပါ။

-	က ိုယ်ဝန်ဆောင်များ    အထူးသတိထားပါ။ 

ကိုယ်ဝန်ဆောင်ချနိ်တွင်   ကြောင်မစင်ကန် 

လဲလှယ်ခြင်းကို   ရှောင်ကြဉ်ပါ    သို့မဟုတ် 

လက်အိတ်စွပ်၍ ဂရုစိုက် လုပ်ဆောင်ပါ။

-	 အစာစိမ်း    မကျွေးပါနှင့်။   ကြောင်များကို 

အသားစိမ်း၊ ငါးစိမ်းများမကျွေးဘဲ ကျက်အောင်   

ချက်ပြုတ်ထားသော  အစာများသာကျွေးပါ။

အထူးသတိပြုရန်

အော်တစ်ဇင်ကလေးရှိလျှင် အိမ်မွေးတိရစ္ဆာန် 

မမွေးပါနှင့်။   အထူးသဖြင့်     ကြောင်မမွေးပါနှင့်။ 

ကြောင်တွင်ရှိသော ကပ်ပါးပိုးကောင်တစ်မျ ိုးသည် 

ညဘက် လူနံ့ရလျှင် ထွက်လာတတ်ပြီး လူ့စအိုက 

ဝင်တတ်သည်။ သာမန်လမူျား၊ ကလေးများအတွက် 

ခံနိုင်ရည်ရှိသော်လည်း    အော်တစ်ဇင်ကလေးများ 

အတွက်မူ    အာရုံကြောကို    တိုက်ခိုက်ခံရတတ်ပြီး 

ဦးနှောက်ပိုးဝင်ကာ အသက်ဆုံးရှုံးမှုဖြစ်တတ်သည်။

အချုပ်ဆိုရသော်    ကြောင်ချစ်သူများအနေဖြင့် 

ကျန်းမာရေးအသ၊ိ သတရိှိရန် အထူးလိအုပ်ပါကြောင်း 

နှင့် ကြောင်များကို  သန့်ရှင်းရေးနှင့် ကျန်းမာရေး 

ဂရုစိုက်ပေးခြင်းဖြင့် လူသို့ရောဂါကူးစက်နိုင်ခြေကု 

လျော့နည်းစေနိုင်ပါကြောင်း          အကြံပြုရေးသား 

လိုက်ရပါသည်။

ကြောင်မှ လူသို့ကူးစက်တတ်သောရောဂါများ ပေါက်ပေါက်

ဆောင်းပါး၂၈ ၂-၁၁-၂၀၂၆



ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ မေယွန်မီးတောင် ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်ပွားပြီးနောက် 
မီးတောင်အန္တရာယ် သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်ထား

ဘရပ်ဆဲလ် နိုဝင်ဘာ ၁

နိုင်ဂျးီရီးယားနှင့်  ကင်မရွန်း 

နိင်ုငံနယ်စပ်တွင်   အောက်တိဘုာ 

၂၄ ရက်မှစတင်၍    တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွားခ့ဲရာ အောက်တိဘုာ   

၃၀ ရက်ထိ       သစ်တောမြေ  

ဟက်တာ ၅၁၄၅ ခန့်    မီးလောင် 

ကျွမ်းပျက်စီးခဲ့ကြောင်း ကမ္ဘာလုံး 

ဆိုင်ရာ   သဘာဝဘေးအန္တရာယ်   

သတပိေးစနစ် (GDACS) ၏ ယနေ့ 

ထုတ်ပြန်ချက်အရ သိရသည်။

အဆိပုါ တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ကြောင့်   နယ်စပ်ဒေသတစ်ဝန်း 

နေထိုင်သူ ၂၂၈၈ ဦးခန့်ကို ဘေး 

လွတ်ရာ ရွှ့ေပြောင်းပေးခ့ဲရကြောင်း၊   

ယခုကဲ့သို့ တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

သည် သစ်တောမြေများ   ထိခိုက် 

ပျက်စီးခဲ့သည့်အပြင်   သဘာဝ 

ဂေဟစနစ်နှင့ ်တောရိင်ုးတရိစ္ဆာန် 

များ၏ နေထိုင်ကျက်စားရာနေရာ 

များအပေါ်လည်း ထခိိက်ုစေလျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

ထိုပ့ြင် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ကိ ုထန်ိးချုပ်နိင်ုရေးအတွက် သက် 

ဆုိင်ရာ ဒေသအာဏာပုိင်များအနေ 

ဖြင့ ်တောမီးလောင်ကျွမ်းရာဒေသ 

အနီးရိှ  ပြည်သမူျား၏      ဘေးကင်း 

လုခံြုံရေးကိ ု    ဦးစားပေးဆောင်ရွက် 

နေပြီး   တောမီးကူးစက်နိုင်သည့် 

အန္တရာယ်ရှိသော     နေရာများမှ   

ဒေသခံများကို   ဘေးလွတ်ရာသို့   

ရွှေ့ပြောင်းပေးလျက်ရှိသည်။

ထို့ပြင်   တောမီးလောင်ကျွမ်း 

ပျ ံ့ န့ံှမှုကိ ုစောင့က်ြည့ခ်ြင်း၊ မီးငြမ်း 

သတ်ရေးလုပ်ငန်းများကို   အရှိန် 

မြှင့်ဆောင်ရွက်ခြင်းနှင့်  နယ်စပ် 

ဒေသဖြစ်သည့်အတွက်  နိုင်ဂျးီရီး 

ယားနှင့ ်   ကင်မရွန်းနိင်ုငတံိုက့ြား 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကို    ထိန်း 

ချုပ်နိုင်ရေးအတွက်    ပူးပေါင်း 

တုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်ရန်   စီစဉ်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

နိုင်ဂျးီရီးယားနှင့် ကင်မရွန်းနိုင်ငံနယ်စပ်တွင် 
တောမီးလောင်ကျွမ်းနေသဖြင့် 

သစ်တောမြေ ဟက်တာ ၅၁၄၅ ခန့် ပျက်စီးခဲ့

ထိုင်းနိုင်ငံ ဖူးခက်ခရိုင်ရှိ 
ကာရွန်ကမ်းခြေကို ရေဘေးအန္တရာယ် 

အရေးပေါ်အခြေအနေသတ်မှတ်
ဗန်ကောက် နိုဝင်ဘာ ၁

ထိုင်းနိုင်ငံ     ဖူးခက်ခရိုင်ရှိ 

ကာရွန်ကမ်းခြေတွင်       မိုးသက် 

လေပြင်းဝင်ရောက်ခ့ဲသဖြင့် ကာရွန် 

ကမ်းခြေကို    ရေဘေးအန္တရာယ် 

အရေးပေါ်အခြေအနေ  သတ်မှတ် 

ကြောင်း    သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

လျှောခ့ျရေးနှင့ ် ကာကွယ်ရေးအဖဲွ့ 

အစည်းက   ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု 

ယနေ့သတင်းများတွင်   ဖော်ပြ 

ထားကြောင်း သိရသည်။

ကာရွန်ကမ်းခြေသည် ဖူးခက် 

ကမ်းခြေပြီးလျှင် ဒုတိယမြောက် 

အကြီးဆုံး      ကမ်းခြေဖြစ်ပြီး 

ရေဘေးအန္တရာယ်ကြောင့် ကမ်း 

ခြေသို ့သွားရောက်လည်ပတ်မှုများ 

ကိ ုယာယကီန့်သတ်ထားကြောင်း၊   

လနူေအမ်ိခြေတချ ို့ ရေလွှမ်းနေပြီး 

လမ်းပိုင်းတချ ို့ပျက်စီးကာ လမ်း 

တချ ို့ကိ ုယာယပိီတ်ထားကြောင်း၊ 

ရေကြီးရေလျှမံှုနှင့်အတူ   မြေပြု 

ကျမှုများလည်း   ဖြစ်ပေါ်နေပြီး 

ရေစီးသန်သည့်အတွက် ရေစီးနှင့် 

အတူ   ရွှ့နွံများမျောပါလာသည့် 

အတွက်ကြောင့ ် လမးပိင်ုးပျက်စီး 

မှုများ ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း  

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်  လျှော့ချ 

ရေးနှင့ ်ကာကွယ်ရေးအဖဲွ့အစည်း 

က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 

"ကာရွန်ကမ်းခြေကို ရေဘေး 

အန္တရာယ် အရေးပေါ်အခြေအနေ 

အဖြစ်     သတ်မှတ်ထားပါတယ်။  

အစိုးရဌာနများ၊      ဒေသဆိုင်ရာ    

အာဏာပုိင်အဖဲွ့အစည်းနဲ့ ပုဂ္ဂလိက  

အဖွဲ့အစည်းတွေ       ပူးပေါင်းပြီး 

တော့        အဆိုပါကမ်းခြေတွင် 

ကယ်ဆယ်ရေးလပ်ုငန်းတွေ၊    ပြန် 

လည်  ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းတွေ 

စတင်    ဆောင်ရွက်နေပါတယ်။   

ပျက်စီးတဲ့   လူနေအိမ်တွေက   

ဒေသခတံွေကိလု ဲ    ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ့ပြောင်း   ပေးနေပါတယ်။      

ထခိိက်ုဒဏ်ရာ ရရိှသတူွေ၊ သေဆုံး 

သတူွေတောမ့ရိှပါဘူး"ဟ ုသဘာဝ       

ဘေးအန္တရာယ်  လျှော့ချရေးနှင့်    

ကာကွယ်ရေးအဖဲွ့အစည်း  တာဝန် 

ရှိသူတစ်ဦးက      ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

မနီလာ နိုဝင်ဘာ ၁

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ  အယ်လ်ဘေး 

ပြည်နယ်ရှိ မေယွန်မီးတောင်တွင် 

အလယ်အလတ်   ပြင်းအားရှိ  

မီးတောင်ပေါက်ကွဲမှု ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး 

နောက် မီးတောင်အန္တရာယ ်သတ ိ

ပေးချက် ထုတ်ပြန်ထားကြောင်း 

ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုင ံငလျင်နှင့ ်မီးတောင် 

စောင့်ကြည့်ရေးအဖွဲ့ (Phivolcs) 

က ယနေ့တွင် ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

အဆိုပါမီးတောင်ပေါက်ကွဲမှု 

သည် အောက်တိဘုာ ၃၁ ရက်တွင် 

ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး မီးတောင်၏ 

လှုပ်ရှားမှုများ   ပိုမိုပြင်းထန်လာ 

သည့်အတွက် အာဏာပိုင်များက 

မီးတောင်အန္တရာယ်   သတိပေး   

ချက်   ထတ်ုပြန်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ     ငလျင်နှင့် 

မီးတောင်စောင့်ကြည့်ရေးအဖွဲ့က 

လာမည့်ရက်ပိုင်းအတွင်း    မီး 

တောင်ဝမှချော်ရည်များ   စီးဆင်း 

လာနိုင်ပြီး အန္တရာယ်ရှိသော  မီး 

တောင်ပေါက်ကွဲမှုများ   ဖြစ်ပွား 

နိုင်ခြေ     မြင့်တက်နေကြောင်း 

သတိပေးထားသည်။

 အဆိုပါ   ဧရိယာအတွင်း   

ချော်ရည်စီးဆင်းမှု၊ ကျောက်တုံး 

များ   ပြိုကျမှုနှင့ ် အခြားမီးတောင် 

ဆိုင်ရာ အန္တရာယ်များ ဖြစ်ပွားနိုင် 

သဖြင့်  ဒေသခံများနှင့်    ခရီးသွား 

ဧည့သ်ည်များအနေဖြင့ ် သတ်မှတ် 

ထားသည့်   ဘေးကင်းလုံခြုံရေး 

စည်းမျဉ်းများကို   လိုက်နာရန်   

လိအုပ်ကြောင်း၊ ထိုပ့ြင်   မီးတောင် 

ထိပ်ဝအနီးရှိ လေပိုင်နက်အတွင်း 

လေယာဉ်များ   ပျသံန်းခြင်းကို 

လည်း   ရှောင်ရှားကြရန်   လေ 

ကြောင်းလိင်ုးများကိ ု  အာဏာပိင်ု 

များက   သတိပေးထား‌ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

ယာဆာဝါ-အီ-ရာရာနယ်မြေတွင် မိုးခေါင်မှုကြောင့် ဒေသခံများ 
သောက်သုံးရေပြတ်လပ်မှုဖြင့် ရင်ဆိုင်နေရ

အပူချနိ်မြင့်တက်မှုက ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များ၏ အသက်အန္တရာယ်ကို 
ခြိမ်းခြောက်နေကြောင်း သုတေသီများက ထုတ်ပြန်

ဂျနီီဗာ နိုဝင်ဘာ ၁

ကမ္ဘာ့နိုင်ငံ   အသီးသီးတွင်  

၂၀၂၆ ခနှုစ်အတွင်း အပလူှိုင်းဖြတ် 

သန်းမှုကြောင့ ်သေဆုံးသ ူလဦူးရေ 

မြင့်မားခဲ့ပြီး   ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေး 

အဖဲွ့မှသတုေသမီျား၏ သတုေသန 

ရလဒ်များအရ  အပူချနိ်မြင့်တက် 

မှုသည်  ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များ 

၏ အသက်အန္တရာယ်ကို ဆိုးဆိုး 

ရွားရွား    ခြမ်ိးခြောက်နေကြောင်း 

သတပိေးချက်    ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ု

ယနေ့သတင်းများတွင်     ရေးသား 

ဖော်ပြထားကြောင်း သိရသည်။

အပူချနိ်  မြင့်တက်မှုကြောင့် 

ရေဓာတ်ခန်းခြောက်ခြင်း၊ အပူ 

လျှပ်ခြင်းနှင့်   မောပန်းနွမ်းနယ် 

ခြင်းတို့ကို   ဖြစ်ပေါ်စေကြောင်း၊ 

ရာသီဥတု  ဖောက်ပြန်မှုကြောင့်   

အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းမှု အကြိမ်ရေ 

စိပ်လာသကဲ့သို့   အပူချနိ်ပမာဏ 

မှာလည်း   သသိသိာသာ မြင့တ်က် 

လာခဲက့ြောင်း၊ အပခူျန်ိမြင့တ်က်မှု 

နှင့ဆ်က်စပ်ပြး      ကျန်းမာရေးလုခံြုံ 

မှု   ခြိမ်းခြောက်ခံနေရသည့်ကဏ္ဍ 

များတွင်    အန္တရာယ်အရှိဆုံးမှာ     

ကိုယ်ဝန်ဆောင်  မိခင်များဖြစ် 

ကြောင်းကမ္ဘာ့ ကျန်းမာရေးအဖွဲ့ 

က သတိပေးထားသည်။ 

"အပူချနိ်  မြင့်တက်မှုတွေနဲ့ 

ဆက်စပ်ပြီးတော့   ကျန်းမာရေး 

လုံခြုံမှု   ခြိမ်းခြောက်ခံနေရတဲ့ 

အဓိကအုပ်စုကတော့ ကိုယ်ဝန် 

ဆောင်  မိခင်အုပ်စုဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒါ့ပြင်   အရွယ်မရောက်သေးတဲ့ 

ကလေးငယ်တွေ၊ သက်ကြီးရွယ်အိ ု

တွေ အထူးသဖြင့်   အထိအခိုက် 

လွယ်တဲ ့အပ်ုစကို ုခြမ်ိးခြောက်နေ 

ပါတယ်။    ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင် 

တွေကိ ု မခိင်တင်မဟတ်ုဘ ဲသန္ဓေ 

သားတွေကိုပါ  ခြိမ်းခြောက်နေပါ 

တယ်။ ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်တွေ 

ရာသဦတဖုောက်ပြန်နေတဲက့ာလ

အတွင်းမှာ  ပိုပြီးတော့   ဂရုစိုက်ဖို့ 

လိအုပ်ပါတယ်"ဟ ုကမ္ဘာက့ျန်းမာ 

ရေးအဖွဲ့မှ   ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ 

တစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဆူဗာ နိုဝင်ဘာ ၁

ဖီဂျနီိုင်ငံ  ယာဆာဝါ - အီ- 

ရာရာနယ်မြေတွင်      မိုးခေါင်မှု  

ကြောင့ ် ဒေသခမံျားသောက်သုံးရေ 

ပြတ်လပ်မှုဖြင့်    ရင်ဆိုင်နေရ 

ကြောင်း   ယာဆာဝါ-အီ-ရာရာ 

နယ်မြေ အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်း 

က ထတ်ုပြန်သွားခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့ 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။

မိုးခေါင်မှုအပြင် မြေအောက် 

ရေထုအရင်းအမြစ်များ ယိုယွင်း 

ပျက်စီးလာခြင်းကြောင့်   အဝီစိ 

တွင်းများတွင် ရေခန်းခြောက်သည့် 

ပြဿနာဖြင့်         ရင်ဆိုင်နေရ၍ 

သောက်သုံးရေ    ရှားပါးလာခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း၊    ယာဆာဝါ-အီ-

ရာရာနယ်မြေ  အာဏာပိုင်  အဖွဲ့ 

အစည်းက သောက်သုံးရေများကို 

အကန့်အသတ်ဖြင့်   ပေးဝေနေ 

သော်လည်း လုလံောက်မှုမရိှသည့် 

အတွက်    ဖီဂျအီစိုးရအနေဖြင့် 

သောက်သုံးရေ  ဖူလုံရေးအတွက် 

နိုင်ငံတော်     အဆင့်အနေဖြင့် 

ယာဆာဝါ-အ-ီရာရာ   နယ်မြေတွင် 

သောက်သုံးရေဖူလုံစွာ   ရရှိရေး 

အတွက် ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

"ယာဆာဝါ-အီ-ရာရာနယ် 

မြေဟာ  အရင်ကတည်းက     ရေ 

အရင်းအမြစ်ရနိင်ုတဲန့ေရာတစ်နေ

ရာပဲရှိခဲ့တာပါ။   ရေအရင်းအမြစ်   

တစ်နေရာတည်း  ရနိင်ုတယ်ဆိပုေ 

မဲ ့နောက်ပိင်ုးမှာ တော ့  အဝစီတွိင်း 

တွေတူးပြး သောက်သုံးရေရရိှရေး 

အတွက်  ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြတယ်။   

အတိုင်းအတာ  တစ်ခုအထိတော့ 

အဆင်ပြေခဲပ့ါတယ်။ ဒနှီစ်အတွင်း 

မှာတော ့ရာသဦတတုွေဖောက်ပြန် 

ပြီး   မြေအောက်ရေအရင်းအမြစ်

ဆုံးရှုံးလာတဲ့   အတွက်ကြောင့် 

သောက်သုံးရေ  မလုလံောက်တော ့

တဲ ့ပြဿနာနဲ့   ရင်ဆိင်ုနေရတာဖြစ် 

ပါတယ်"ဟ ုယာဆာဝါ-အ-ီ ရာရာ 

နယ်မြေ   အာဏာပိင်ုအဖဲွ့အစည်း 

မှ   ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ ဗာတာနီ 

တာဝါက   ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သတင်းများ ၂၉၂-၁၁-၂၀၂၆

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ

သာယာလှပ စိမ်းမြမြ



ပြည်တွင်းသတင်း၃၀ ၂-၁၁-၂၀၂၆

ကလေးခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ ပဲလွမ်း ၄၂၇၆ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

အယ်လ်နီညိုနှင့်ပတ်သက်၍ ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်

ယခင်နှစ်က ပဲလွမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

ကလေး နိုဝင်ဘာ ၁

     စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကလေးခရိုင်တွင်       ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပလွဲမ်း   ၄၂၇၆   ဧက    စိက်ုပျ ိုးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း       ကလေးခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  သရိသည်။

ကလေးခရိုင်တွင်    ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲလွမ်းစိုက်ပျ ိုးရန်         မြို့နယ် 

အလိုက်    လျာထားမှုအနေဖြင့် 

ကလေးဝမြို့နယ်တွင်  ၃၉၇ ဧက 

နှင့ ်မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်      ၃၈၇၉ 

ဧက စုစုပေါင်း ၄၂၇၆  ဧကတို့ဖြစ် 

ပြီး  ယခနှုစ်  နိဝုင်ဘာလပထမပတ် 

မှ      စတင်စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ ီ ကလေးခရိင်ုမှာ ပလွဲမ်းဧက    

၄၀၀၀  ကျော်  စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထားပါ 

တယ်။ လျာထားဧကပြည့်မအီောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့ ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

ပါမယ်။      ပဲလွမ်း   အထွက်နှုန်း 

နဲ့     အရည်အသွေးကောင်းမွန်ဖို့ 

အတွက်     လိုအပ်တဲ့မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေ၊     သွငး်အားစုတွေ   

စတဲ့စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ     နည်း 

ပညာပေးတာတွေကိ ု     တောင်သ ူ

တွေနဲ့ပူးပေါင်းပြီးတော့   ဆောင် 

ရွက်ပေးသွားပါမယ်"ဟ ု   ကလေး 

ခရိင်ု  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    ခရိင်ု  

ဦးစီးမှူး         ဒေါ်မေကြွယ်ဝင်းက 

ပြောပြသည်။

ပဲလွမ်းကို    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်ကောင်းမွန်အောင်       စိက်ုပျ ိုး 

နိင်ုပါက  ဒေသတွင်း      စားသုံးမှုဖလူု ံ

စေမည့်အပြင် ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင် 

သဖြင့်  ဝင်ငွေရရှိကာ   လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်      ပဲလွမ်းကို   

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ို းနိင်ုရေး     ဒေသမရွေး   

ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း         ကလေး 

ခရိုင်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး         ဒေါ်မေကြွယ်ဝင်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)



ကြော်ငြာ ၃၁၂-၁၁-၂၀၂၆



၃၂ ၂-၁၁-၂၀၂၆

v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့် နယ်မြေအေးချမ်းသာယာရေးအတွက် စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များ

စွမ်းစွမ်းတမံထမ်းဆောင်ခဲ့သည့် ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်း တပ်မတော်သားများကို ဂုဏ်ပြုကြိုဆို

နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိရေးနှင့ ်နယ်မြေအေးချမ်း 

သာယာရေးအတွက် နယ်မြေလုခံြုရံေးတာဝန်များ 

ထမ်းဆောင်၍      ပြန်လည်ရောက်ရှိလာသော 

ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်း တပ်မတော်သား 

များကိ ုအရှေ့တောင်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရိှ 

သူများ၊  ဌာနဆိုင်ရာများ၊  ဒေသခံတိုင်းရင်းသား 

ပြည်သူများက ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုစဉ်။

နေပြည်တော်     နိုဝင်ဘာ     ၁

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့်    နယ်မြေအေးချမ်း 

သာယာရေးအတွက်    နယ်မြေလုံခြုံရေးတာဝန်များ 

ထမ်းဆောင်၍ ပြန်လည်ရောက်ရိှလာသော ရှေ့တန်း 

ပြန်  နိင်ုငံသ့ားကောင်း  တပမတော်သားများ  ဂဏ်ုပြု 

ကြိုဆိုခြင်းအခမ်းအနားကို      ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

မွန်ပြည်နယ် ကျ ိုက်မရောမြို့ရှိ နယ်မြေခံတပ်ရင်း၌ 

ပြုလပ်ုရာ အရှေ့တောင်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရိှ 

သူများ၊  အရာရှိ၊  စစ်သည်၊  မိသားစုဝင်များ၊  ဌာန 

ဆိင်ုရာတာဝန်ရှသိမူျား၊ မြန်မာနိင်ုငရံတဲပဖွဲ့ဝင်များ၊ 

စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များ၊   ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)

တပဖဲွ့ဝင်များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများနှင့ ်ဒေသခတံိင်ုးရင်း 

သားပြည်သူများ        တက       ်ရောက်ဂုဏ်ပြုကြိုဆို 

ကြသည်။	 

တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ပ်ြည်နယ်အသီးသီးရိှ တိင်ုးရင်း 

သားပြည်သူများ     စိတ်အေးချမ်းသာစွာ    နေထိုင် 

လုပ်ကိုင်စားသောက်နိုင်ရေးနှင့်

စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၄ ‌¶

ကေဗီွ ၂၃၀ တောင်င-ူသာယာကန်ုးဓာတ်အားလိင်ုး ပြန်လည်ပြုပြင်ခြင်း 
လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေသည့်လုပ်ငန်းခွင်သို့ အကြမ်းဖက်သမားများက

FPV Drone များဖြင့် တိုက်ခိုက်

ကေဗွီ ၂၃၀ 

တောင်ငူ-

သာယာကုန်း

ဓာတ်အားလိုင်း

ပြုပြင်ခြင်း

လုပ်ငန်းခွင်သို့

တိုက်ခိုက်ခဲ့သည့်

FPV Drone ၏ 

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ   ၁

အကြမ်းဖကသမားများ  အကြမ်ိကြမ်ိ 

ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးခဲ့သည့်     ကေဗွီ     ၂၃၀  

တောင်င ူ- သာယာကန်ုးဓာတ်အားလိင်ုးရိှ 

တာဝါတိုင်များကို    လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင် 

ဝန်ကြီးဌာနမှ ကျွမ်းကျင်အင်ဂျင်နယီာများ 

နှင့် ကျွမ်းကျင်လုပ်သားများသည် 

‌စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ၁ ‌u

တာချလီိတ်မြို့၌  အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်လုပ်ကိုင်နေသည့် ထိုင်းနိုင်ငံသား ၈၃ ဦးကို 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ရာတွင် အသုံးပြုသည့် ဆက်စပ်ပစ္စည်းများနှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ 

  ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း) တာချလီိတ်မြို့ ဆန်ဆိုင်း(က)ရပ်ကွက်၌ အွန်လိုင်း 

လိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ခဲ့သူများနှင့် လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ရာတွင် အသုံးပြု 

သည့် ဆက်စပ်ပစ္စည်းများဖမ်းဆီးရမိသည့် နေရာပြမြေပုံ။

နေပြည်တော်  နိုဝင်ဘာ  ၁

‌နုိင်ငံတော်အစုိးရအနေဖြင့် ဒေသတွင်း 

ပြည်သလူထူကုိသုာမက  ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရိှ   

လူသားမျ ိုးနွယ်အားလုံး၏       လူမှုစီးပွား 

ဘဝများကို            ထိခိုက်ပျက်စီးအောင် 

အလုံးစုံ          အန္တရာယ်ပေးလျက်ရှိသည့် 

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှုနှင့ ်အွန်လိင်ုးလောင်း 

ကစားမှုကျူးလွန်သမူျား  ရှာဖွေဖော်ထတ်ု 

တားဆီးကာကွယ်ခြင်းများကိ ု  အမျ ိုးသား 

ရေးတာဝန်တစ်ရပ်အနေဖြင့်     အလေး 

ထားဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့်အပြင် အိမ် 

နီးချင်းနိုင်ငံအစိုးရများနှင့်လည်း  ပေ  ါင်း 

စပ်ညှိနှိုင်း၍    ထိထိရောက်ရောက်ရှာဖွေ

ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီးအရေးယူခြင်းများ 

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌n

၂ဝ၂၆ ခနှုစ် တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ပ်ြည်နယ် ဘလိယိက်နှင့ ်စနကူာပြိုင်ပွ ဲဆက်လက်ကျင်းပ

၂၀၂၆ ခုနှစ်

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်

ပြည်နယ်

ဘိလိယက်နှင့်

စနူကာပြိုင်ပွဲ

ယှဉ်ပြိုင်

ကစားနေမှုကို

တွေ့ရစဉ်။

ရန်ကုန်    နိုဝင်ဘာ   ၁

ဘိလိယက်နှင့်    စနူကာအားကစား 

အဆင့အ်တန်း ပိမုိဖံွု့ဖြိုးတိုးတကမြင့မ်ား

လာစေရေးနှင့ ်   မျ ိုးဆကသစ်အားကစား 

သမားများ     ပေ     ါ်ထွက်လာစေရေးတို့ 

အတွက်  ရည်ရွယ်၍  အားကစားရေးရာ 

ဝန်ကြီးဌာနက   ကြီးမှူးပြီး   အားကစားနှင့် 

ကာယပညာဦးစီးဌာန၊ မြန်မာနိုင်ငံ ဘိလိ 

ယက်နှင့ ်စနကူာအဖဲွ့ချုပ်နှင့ ်ရန်ကုန်တိင်ုး 

ဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့တို့       ပူးပေါင်း၍ 

၂ဝ၂၆ ခုနှစ်  တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ် 

စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌l

၂ဝ၂၆ ခုနှစ် တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်

အလေးမပြိုင်ပွဲ ဆက်လက်ကျင်းပ
နေပြည်တော်    နိုဝင်ဘာ   ၁

၂၀၂၆ ခနှုစ်  တိင်ုးဒေသကြီးနှင့်  ပြည် 

နယ်အလေးမပြိုင်ပဲွကုိ ယနေ့တွင် နေပြည် 

တော်ရိှ ဝဏ္ဏသိဒ္ဓအိားကစားကွင်း အလေးမ 

လေ့ကျင့်ရေးအားကစားရုံ၌ ဆက်လက ်

ကျင်းပရာ        အမျ ိုးသား၊       အမျ ိုးသမီး 

ဝိတ်တန်းအလိုက် အမြန်မပြိုင်ပွဲနှင့် 

စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌m


