
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ သီတင်းကျွတ်လပြည့်ကျော် (၆)ရက် ၊ တနင်္ဂနွေနေ့ ၊ (1-11-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၁၈၅)

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည်တော်အတွင်း မြို့ပြအင်္ဂါရပ်နှင့်အညီ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာစေရေး 

အကောင်အထည်ဖော်တည်ဆောက်နေမှုများ လိုက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောငလ်ိင် နေပြည်တော်အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလေဆိပ်အဝင် လမ်းသစ်ပေါ်ရှိ ရုံးပင်ချောင်းတံတားတည်ဆောက်နေမှုကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

နေပြည်တော်     အောက်တိုဘာ     ၃၁

‌ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် နိင်ုငတံော် 

သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်သည် ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

ဒတုယိသမ္မတ  ဦးညိုစော၊  ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးများ 

ဖြစ်ကြသည့်   ဦးခင်မောင်ရီ၊   ဦးတင်အောင်စန်းနှင့် 

ဦးမျ ိုးသန့် ၊ နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ ဦးကံမြင့်သန်း၊ 

ဒုတိယဝန်ကြီးများနှင့်     တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါ၍  

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ  နေပြည်တော်အတွင်း  မြို့ပြ 

အင်္ဂါရပ်နှင့အ်ညဖံွီ့ဖြိုးတိုးတက်လာစေရေး အကောင် 

အထည်ဖော်တည်ဆောက်နေမှု   အခြေအနေများကိ ု

လိုက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

နေပြည်တော်အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလေဆိပ်အဝင်

လမ်းသစ်ဖောက်လုပ်နေမှု 

ဦးစွာ   နိုင်ငံတော်သမ္မတသည်   နေပြည်တော် 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလေဆိပ်အဝင် လမ်းသစ်ဖောက် 

လုပ်နေမှုနှင့်  အဆိုပါလမ်းသစ်ပေါ်ရှိ  ရုံးပင်ချောင်း 

တံတားတည်ဆောက်နေမှုအခြေအနေများကုိ ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးရာ တာဝန်ရိှသမူျားက လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်မှု 

အခြေအနေများနှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ပြကြ 

သည်။                      စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

စက်တင်ဘာ၂၁ ရက်မှ ၂၂ ရက်အထိ နေပြည်တော်၌ကျင်းပခဲ့သည့် လယ်ယာကဏ္ဍဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်မှုမှသည်  
နုိင်င့ံထုတ်ကန်ုတိုးတက်မှုသို ့အမျ ို းသားအဆင့ ်အလပ်ုရုဆံွေးနွေးပဲွတွင် မြနမာနိင်ုင ံသဘာဝမြေဩဇာထတ်ုလပ်ု၊ 
တင်သွင်း၊  တင်ပို့နှင့်  ဖြန့်ဖြူးရောင်းချသူများအသင်းဥက္ကဋ္ဌ  ဦးကျော်ထွန်း၏  အမျ ို းသားအဆင့်  မူဝါဒနှင့် 
သုတေသနစာတမ်း‌ကောက်နုတ်ချက် စာမျက်နှာ - ၁၉

ယနေ့

ဖတ်စရာ

မုန်တိုင်းငယ် မြန်မာနိုင်ငံဘက်သို့ ဦးတည်ရွေ့လျားမည့်

အခြေအနေမရှိသဖြင့် အဝါရောင်အဆင့်သတ်မှတ်

အောက်တိုဘာ ၃၁ ရက် မြန်မာစံတော်ချနိ် ညနေ ၅ နာရီခွဲအချနိ်

တိုင်းထွာချက်အရ မုန်တိုင်းငယ်လမ်းကြောင်းပြမြေပုံ။

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၃၁

ယနေ့ညနေ ၅ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာ 

ချက်များအရ    ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် 

အရှေ တောင်ပိင်ုးနှင့ ်   ယင်းနှင့ဆ်က်စပ် 

လျက်ရှိသော    ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့် 

နကီိုးဘားကျွန်းတိုတွ့င် ဖြစ်ပေါ်နေသော 

အားကောင်းသောလေဖအားနည်း ရပ်ဝန်း 

(Well  Marked   Low  Pressure  Area)

သည်  ပိမုိအုားကောင်းလာကာ  မန်ုတိင်ုး 

ငယ်(Depression)အဖြစ်သို ့  ရောက်ရိှခဲ ့

သည်။ အဆိပုါမန်ုတိင်ုးငယ်သည် မြန်မာ 

နိုင်ငံ       ‌ စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌q

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက
စိက်ုပျ ို းခဲသ့ော ပတဲစီမ်ိးဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီး

တန့်ဆည်     အောက်တိုဘာ     ၃၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦးခရိင်ု တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီက စုိက်ပျ ိုးခ့ဲသော ပတီစိမ်းဧကအားလံုးရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း       

တန့်ဆည်မြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

တန့်ဆည်မြို့နယ်တင်ွ ယခုနစ်ှ မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသကီ ပတဲစီမ်ိး ၁၅၁၅၂ ဧကထ ိ  

စုိက်ပျ ိုးနုိင်ခ့ဲကြောင်း၊အဆပါစုိက်ပျ ိုးထားသောပဲတီစိမ်းစုိက်ခင်းများကုိ ယခုနှစ် စက်တင် 

ဘာလမှ စတင်ရိတ်သိမ်းခ့ဲရာ ယနေ့တွင် ဧကအားလံုး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၁၆ ဒသမ ၈၃ တင်းထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ တန့်ဆည်မြို့နယ်မှာ   စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌v



? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆  ခုနှစ်  နိုဝင်ဘာ ၁ ရက်

ယာဉ်အန္တရာယ်၊ လမ်းအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်ပေး
နိုင်ငံသားတိုင်းသည် လမ်းပေါ်တွင် ဘေးကင်းလုံခြုံစွာ သွားလာခွင့်ရှိကြသကဲ့သို့ မော်တော်ယာဉ် 

မောင်းနှင်သတူိင်ုး၌လည်း မမိမိသိားစနှုင့ ်အများပြည်သတူို၏့ အသက်အန္တရာယ် မထခုိိက်ရလေအောင် 
သတိ၊ အသိတို့ဖြင့် ဆင်ခြင်မောင်းနှင်ရန် တာဝန်ကိုယ်စီရှိကြပေသည်။

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းနှင့ ်မြန်မာနိင်ုင၌ံဖြစ်ပွားခဲသ့ော ယာဉ်မတော်တဆမှု စာရင်းဇယားများကိ ု လေလ့ာ 
ကြည့ပ်ါက အလွန်စိုးရမ်ိဖွယ်ရာ တွေ့ရိှရသည်။ ၂၀၂၅ ခနှုစ်အတွင်း မြန်မာတစ်နိင်ုငလံုံး၌ ယာဉ်မတော် 
တဆမှုပေါင်း ၃၃၄၈ မှု ဖြစ်ပွားခဲပ့ြီး လပူေါင်း ၁၇၃၅ ဦး သေဆုံးကာ ၄၆၇၆ ဦး ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှခဲသ့ည်။ 
အထူးသဖြင့ ်စီးပွားရေးမြို့တော်ဖြစ်သည့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးတွင် ယာဉ်တိက်ုမှု ၈၀၁ မှု ဖြစ်ပွားကာ 
လူ ၃၈၇ ဦးထိ  သေဆုံးခဲ့ရပြီး ရန်ကုန်-မန္တလေး အမြန်လမ်းမကြီးပေါ်တွင်လည်း ယာဉ်မတော်တဆ 
မှုပေါင်း ၁၈၀ ဖြစ်ပွားခဲ့ရာ ၆၄ ဦး သေဆုံးခဲ့ရသည်။ ယခုနှစ် ၂၀၂၆ ခုနှစ် ပထမလေးလပတ်ကာလတူ 
နှိုင်းယှဉ်ချက်များအရ ယာဉ်တိုက်မှုအရေအတွက် အနည်းငယ်လျော့နည်းသွားသော်လည်း ထိခိုက် 
ဒဏ်ရာရရှိသူ ပိုမိုများပြားလာပြီး သေဆုံးသူဦးရေမှာ အတူတူပင်ရှိနေသေးသဖြင့်  ယာဉ်အန္တရာယ် 
သတိပေးချက်များကို လျှော့တွက်၍ မရနိုင်ပေ။

ယာဉ်တိက်ုမှုဖြစ်စဉ်များကိ ုသုံးသပ်ဆန်းစစ်ရာတွင် ကျွမ်းကျင်သမူျားထောက်ပြထားသကဲသ့ို ့   ၉၄ 
ရာခိုင်နှုန်းခန့်မှာ လူ့အားနည်းချက်နှင့် မဆင်မခြင်ပြုလုပ်မှုများ (Human Error) ကြောင့် ဖြစ်သည်ကို 
စိတ်မကောင်းဖွယ်ရာ တွေ့ရှိရသည်။ ခရီးရှည်မောင်းနှင်ရာတွင် ပင်ပန်းနွမ်းနယ်ခြင်း၊ အိပ်ငိုက်ခြင်း၊ 
အရှိန်ပြင်းစွာမောင်းနှင်ခြင်း၊ မဆင်မခြင်ကျော်တက်ခြင်းနှင့် လမ်းပြောင်းပြန်မောင်းနှင်ခြင်းတို့သည် 
အဓကိဆိုးကျ ိုးများကိ ုဖြစ်ပေါ်စေသည်။ အထူးသဖြင့ ်အမြန်လမ်းမကြီးပေါ်တွင် တစ်နာရလီျှင် မိင်ု ၆၀ 
အရှိန်ဖြင့် မောင်းနှင်နေသော ယာဉ်တစ်စီးသည် ယာဉ်မောင်းသူ တစ်စက္ကန့်မှ ငါးစက္ကန့်ထိ ခေတ္တ 
အိပ်ပျော်သွားပါက ဘောလုံးကွင်းတစ်ကွင်းစာခန့် အကွာအဝေးသို့ ထိန်းချုပ်မှုမရှိဘဲ လွင့်ထွက်သွား 
နိုင်သဖြင့် စက္ကန့်ပုိငး်မျှသတိလွတ်သာွးခြငး်ကပင် ကြီးမားသောအသက်ဆံုးရှုးံမှုအဖြစ်သ့ုိ ပြောငး်လဲ 
သွားစေနုိင်သည်။

နုိင်ငံတော်ကလည်း ကမ္ဘာလံုးဆုိင်ရာ ယာဉ်အန္တရာယ်၊ လမ်းအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး ဒုတိယဆယ်စုနှစ် 
စီမံချက် (Decade of Action for Road Safety 2021-2030) မဏ္ဍိုင် (၅)ရပ်နှင့်အညီ  အမျ ိုးသား 
ယာဉ်အန္တရာယ်၊ လမ်းအန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးကောင်စ(ီNRSC) တိုဖ့ြင့ ်စနစ်တကျ အကောင်အထည်ဖော် 
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ "စည်းကမ်းလိုက်နာ  ဘေးကင်းကွာ" ဆိုသည့်မူအတိုင်း မိမိအသက်နှင့် 
အများပြည်သ ူအသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ရန်မှာ ယာဉ်အသုံးပြုသတူိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှပေသည်။ 
အချနိ်အနည်းငယ်မျှ စည်းကမ်းတကျ အနားယူလိုက်ခြင်း၊ လမ်းစည်းကမ်းများကို လေးစားလိုက်နာ 
ခြင်းတို့က မိမိတို့အလိုရှိရာ လိုရာခရီးကို ဘေးမသီရန်မခဘဲ ချောမွေ့စွာရောက်ရှိစေမည်ဖြစ်သည်။

အနှစ်ချုပ်ဆိုရသော် ယာဉ်မတော်တဆမှုများလျှော့ချရေးအတွက် နိုင်ငံတော်၏ ကြိုးပမ်းမှုအပြင် 
ပြည်သတူစ်ရပ်လုံး၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုသည်လည်း အဓကိ လိအုပ်ပါသည်။ သိုဖ့ြစ်ရာ ယာဉ်မောင်းသမူျား 
နှင့ ်လမ်းအသုံးပြုသမူျားအနေဖြင့ ်ယာဉ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်းများကိ ုစနစ်တကျ လိက်ုနာကြရန် 
လိအုပ်ပါသည်။ ထိုပ့ြင် စည်းကမ်းဖောက်ဖျက်မှုများတွေ့ရိှပါကလည်း တာဝန်သပိြည်သအူဖြစ် ဝိင်ုးဝန်း 
ကူညီ  အသိပေးထိန်းကျောင်းကြခြင်းဖြင့်  ဘေးကင်းလုံခြုံသော  လူမှုပတ်ဝန်းကျင်ကို  အတူတကွ 
တည်ဆောက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပေသည်။

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ကြက်သွန်ဖြူဧက ၁၄၆၀ စိုက်ပျ ို းမည်

ယင်းမာပင် အောက်တိုဘာ ၃၁

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ယင်းမာ 

ပင်ခရိင်ုတွင်  ယခနှုစ် ဆောင်းသီးနံှ 

စုိက်ပျ ိုးရာသီ၌ ကြက်သွန်ဖြူဧက 

၁၄၆၀  စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း         

ယင်းမာပင်ခရိင်ု       စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

     ယင်းမာပင်ခရိင်ုတွင်   ယခနှုစ် 

ဆောင်းသီးနှံ       စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌          

ကြက်သွန်ဖြူဧက ၁၄၆၀  စိက်ုပျ ိုး 

ရန်လျာထားပြီး     နိုဝင်ဘာလ 

ပထမပတ်မှ    စတင်စိုက်ပျ ိုးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

  "ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ ယင်းမာပင်ခရိုင်မှာ  ကြက် 

သွန်ဖြူဧက ၁၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုး 

ဖို ့     လျာထားပါတယ်။   လျာထား 

ဧကပြည့်မီအောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

အတွက်    ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါ 

မယ်။ ကြက်သွန်ဖြူစိက်ုပျ ိုးမှုအနေ 

နဲ့  တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်   တိုးတက် 

လာပါတယ်။     ကြက်သွန်ဖြူကို   

အထွက်နှုန်းနဲ့    အ‌ရည်အသွေး     

ကောင်းမွန်ဖို့အတွက်    လိုအပ်တဲ့   

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ၊     သွင်း 

အားစုတွေကို     တောင်သူတွေနဲ့  

ပူးပေါင်းပြီးတော့ ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားပါမယ်"ဟု  ယင်းမာပင်ခရိုင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်စန္ဒာမုိးက ပြောပြသည်။

   ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်   ကြက် 

သွန်ဖြူစိုက်ပျ ိုးမည့်    တောင်သူ 

များကို သက်ဆိုင်ရာမြို့နယ်  စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက     ဒေသနှင့် 

ကုိက်ညီသည့် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် 

ရရိှရေး၊ ပိုးမွှားရောဂါကင်းရှင်းရေး၊      

ဓာတ်မြေဩဇာ    စနစ်တကျသုံးစဲွ 

ရေးတို ့ကိ ု     အသပိညာ‌ပေးလပ်ုငန်း 

များ  ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

  ကြက်သွန်ဖြူကို   အထွက်နှုန်း  

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုပါက  ဒေသတွင်း   စားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်     ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်လမူှုစီးပွားဘဝ 

များ  ဖွံ့ဖြိုးတုိးတက်လာမည်ဖြစ် 

သောကြောင့်     ကြက်သွန်ဖြူကို 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး   ကြိုးပမ်း 

သင့်ကြောင်း      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး          

ဒေါ်စန္ဒာမိုးက ပြောပြ၍ သရိသည်။

           (၂၀၆)

ဝမ်းတွင်း အောက်တိုဘာ ၃၁

‌မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး မိတ္ထီ 

လာခရိင်ု  ဝမ်းတွင်းမြို့နယ ် ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက ကျေးလက်နေပြည်သ ူ

များ  တစ်နိုင်တစ်ပိုင်  စီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းများ   လုပ်ကိုင်နိုင်စေရန် 

နှင့်     အတိုးနှုန်းသက်သာသည့် 

ငွေကြေးအရင်းအနီှးများ ရရိှစေရန် 

ရည်ရွယ်၍  ပေါက်ကန်ကျေးရွာ 

နှင့်  ဒါးလှကျေးရွာ၌    မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများ 

ကို ယနေ့နံနက်ပိုင်းက   တာဝန် 

ရှိသူများ    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

 ထိသုို ့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ဝမ်းတွင်းမြု့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးအောင်ကိကုိဦုး 

နှင့်စီမံကိန်းတာဝန်ခံများက မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်း    

အဖဲွ့ဝင်များနှင့အ်တ ူ   ပေါက်ကန် 

ကျေးရွာနှင့်ဒါးလှကျေးရွာ၌မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၃၉ ဒသမ ၆သန်းဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုး 

ရေး၊         မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှု၊     လအလိုက် 

ဖြည့သွ်င်းရမည့ ်    ငွေစာရင်းဇယား 

ပုံစံများ   ပြည့်စုံမှု ရှိ၊ မရှိ ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး   မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

လိအုပ်သည်များ   ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း   

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

အဆိုပါ ကျေးရွာနှစ်ရွာ၌စိုက်

ပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၉၉ ဦး 

ကို ငွေကျပ် ၂၅ ဒသမ ၈ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၅၈ ဦးကို ငွေကျပ် ၁၃ ဒသမ ၆ 

သန်း စုစုပေါင်း အသင်းသား၊အသင်း 

သူ ၁၅၇  ဦးကို  ရန်ပုံငွေကျပ် ၃၉ 

ဒသမ ၄ သန်း ထုတ်ချေးပေးထား 

ကြောင်း  သိရသည်။ အောင်ရဲကျော်

ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ‌ကျေးရွာနှစ်ရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ စက်တင်ဘာလအတွင်း 
ဇီယာဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၄၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ညောင်တုန်း အောက်တိုဘာ ၃၁

      ဧရာဝတီတုိငး်ဒေသကြီး 

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     စက်တင်ဘာလ 

အတွင်း ဇီယာဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် 

အတ်ိရေ  ၄၅၀၀၀ ထ ိ  တင်ပိုရ့ောင်း 

ချနိုင်ခဲ့ကြောင်း     ညောင်တုန်းမြို့ 

နယ်  ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်    ဒေါ်မိုးမိုးက   ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ  ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို ့     ဩဂတ်ုလအတွင်း      

ဇီယာဆန်    ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ    

၄၀၀၀၀   သာ    တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ု 

ခဲ့ပြီး     စက်တင်ဘာလအတွင်း 

ဇီယာဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ   

၄၅၀၀၀  ထိ     တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  "ညောင်တုန်းမြို့နယ်ကနေ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို      ပြီးခဲ့တဲ့   

စက်တင်ဘာလအတွင်းမှာ    ဇယီာ 

ဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၄၅၀၀၀ 

ထိ တင်ပ့ုိရောင်းချခ့ဲပါတယ်။ ဒီဘက် 

က     ဇီယာဆန်တွေကို   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က   အဝယ်လိုက်နေပါ 

တယ်။    အခတုင်ပိုရ့ောင်းချနေတဲ ့     

ဇီယာဆန်တွေက အရည်အသွေး 

ကောင်းတ့ဲအတွက်   အရင်လက 

ကော လက်ရှိလထဲမှာပါ   အဝယ် 

လိက်ုနေပါတယ်"ဟ ု    ညောင်တုန်း 

မြို့နယ်  ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပဲွရံုပုိင်ရှင် ဒေါ်မုိးမုိးက ပြောပြသည်။

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ  ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့်  ဇီယာဆန်  ၂၄ ပြည်ဝင် 

တစ်အိတ်လျှင်  ငွေကျပ် ၉၇၀၀၀ 

ထိပေါက်ဈေးရိှကြောင်း သိရသည်။

                        ကျော်ကျော်လင်း

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊ စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊ ကြော်ငြာ-၈၄လမ်းနှင့်  

၂၉-၃၀  လမ်းကြား-  ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊  ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊  E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြညကြီးတခွံန် 

မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင်  ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။
Yadanarbon newspaper

အာဘော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း၂ ၁-၁၁-၂၀၂၆

ယခင်နှစ်က ကြက်သွန်ဖြူစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



မန္တလေး  ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ   

ဇဝီတိဒါနသဃံာဆ့ေးရုကံြီးတွင်အလှူရှင်မန္တလေးမြို့နေ ကျန်ရစ်သ ူ

မသိားစကု  ဦးလေးမြင့-်ဒေါ်စောမာလာ၊  ဦးမြဝင်း- ဒေါ်ယဉ်ယဉ်မြတို ့

အားရည်စူး၍ ရာသက်ပန်ဆွမ်းပဒေသာပင်အတွက်  အလှူငွေကျပ်   

၁၀၂၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ  ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံ ကြီး၏ ဆေးရုံ 

အုပ်ကြီး ဒေါက်တာမြတ်ကျော်နှင့် ရုံးအဖွဲ့မှူး ဦးထွန်းအောင်ကျော် 

တို့က လက်ခံရယူစဉ်။

အိမ်မဲမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
 မတ်ပဲ ၃၆၆၈၅ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

မြောင်းမြ အောက်တိုဘာ ၃၁

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး     မြောင်းမြ 

ခရိုင် အိမ်မဲမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ မတ်ပဲ ၃၆၆၈၅ ဧက  

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း မြောင်းမြ 

ခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

အိမ်မဲမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  မတ်ပ ဲ၃၆၆၈၅ ဧက 

စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထားပြီး ယခနှုစ် နိဝုင်ဘာ 

လပထမပတ်တွင် စတင်စိက်ုပျ ိုးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

အိမ်မဲမြို့နယ်မှာ  မတ်ပဲ  ဧက ၃၆၀၀၀ 

ကျော်စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါတယ်။  အိမ်မဲ 

မြို့နယ်မှာ ဆောင်းသီးနှံတွေကို ဒေသခံ 

တောင်သူအများစုက    နိုဝင်ဘာလမှာ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးမှာဖြစ်ပါတယ်။     မတ်ပဲ 

တွေအပါအဝင်     ဆောင်းသီးနှံတွေကု 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက လိုအပ်တာတွေ 

ကို    စနစ်တကျဆောင်ရွက်ပေးသွားမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။   မတ်ပဲတွေ   အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းဖို့၊       အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့ 

အတွက်လ ဲ ဆောင်ရွက်ပေးသွားမှာဖြစ်ပါ 

တယ်"ဟု   မြောင်းမြခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန     ခရိငု်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့် 

က ပြောပြသည်။

အိမ်မဲမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    မတ်ပဲအပါအဝင် 

ဆောင်းသီးနှံများ   လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရန်အတွက်   ဒေသခံ 

တောင်သူများနှင့်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

တို့     ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

 မတ်ပဲကို      အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက      ဒေသတွင်း      

စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့်အပြင်    ပိုလျှမံှုကို    

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိကာ  လူမှု 

စီးပွားဘဝများ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်    မတ်ပဲကို   တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ို းနိုင်ရေး  ဒေသမရွေး   ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်သင့်ကြောင်း  မြောင်းမြခရိုင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       ခရိုင်ဦးစီးမှူး  

ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က ပြောပြ၍ သိရသည်။      

ကျော်ကျော်လင်း

မြစ်သားမြို့နယ် အိမ်ရှေ့တောင်ကျေးရွာ၌
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

မြစ်သား အောက်တိုဘာ ၃၁

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ကျောက် 

ဆည်ခရိုင်       မြစ်သားမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေး  

ဦးစီးဌာနက ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာ 

နှစ်တွင် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်းအတိုးရငွေဖြင့်      အိမ်ရှေ့ 

တောင်ကျေးရွာ၌     ကျေးရွာတွင်း 

လမ်း ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှုကို    အောက်တို 

ဘာ ၃၀ ရက် နံနက်ပုိင်းက  တာဝန် 

ရှိသူများ    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

မြစ်သားမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့ 

နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်တင်တင်မာနှင့်    

အင်ဂျင်နီယာ       ဝန်ထမ်းများက 

မြစိမး်ရောင်ကျေးရာွစီမံကိနး်လုပ် 

ငန်းအဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ အိမ်ရှေ့ 

တောင်ကျေးရွာ၌    ကျေးရွာတွင်း 

လမ်း  ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်းလပ်ုငန်း 

ဆောင်ရွက်‌နေမှု   အခြေအနေများ 

ကိုကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြး   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက   ကျေးရွာတာဝန်ရှိသူ 

များ၊   ကျေးရွာသူ၊  ကျေးရွာသား 

များနှင့်တွေ့ဆုံကာ ကျေးရွာတွင်း    

ကွန်ကရစ်လမ်းကိ ုသတ်မှတ်စခံျန်ိ 

စံညွှန်းနှင့်အညီ     အချနိ်မီပြီးစီး 

အောင်ဆောင်ရွက်ကြရန်  ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။ 

အဆိုပါအိမ်ရှေ့‌တောင်ကျေးရွာ 

၌ လမ်းအရှည် ပေ ၈၅၀၊ အကျယ် 

၁၂ ပေ၊  အမြင့်  ခြောက်လက်မရှိ 

ကျေးရွာတွင်းလမ်း ကွန်ကရစ်ခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်းကုိ  မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်းအတုိးရငွေကျပ် ၂၂ဒသမ 

၃ သန်း၊ ကျေးရွာပြည်သူထည့်ဝင် 

ငွေကျပ် ၁၁ ဒသမ ၃၈သန်းအသံုးပြု 

၍  ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၏နည်း 

ပညာပံပ့ိုးမှု၊ အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှုတ့ုိ 

ဖြင့်  ကျေးရွာသ၊ူ   ကျေးရွာသားများ 

ကုိယ်တုိင်  ယခုနှစ်  စက်တင်ဘာ 

၃၀ ရက်က  စတင်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ 

ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ ၂၅ ရာခုိင်နှုန်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။        

ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

‌သာစည်မြို့နယ် ဘိုကုန်းကျေးရွာ၌
အယ်လ်နီညိုနှင့်အပူဒဏ်အန္တရာယ်ဆိုင်ရာ

အသိပညာပေးဟောပြောပွဲ ကျင်းပ 
သာစည် အောက်တိုဘာ ၃၁

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး မိတ္ထလီာ 

ခရိုင် သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က အယ်လ်နီညိုနှင့်    အပူဒဏ် 

အန္တရာယ်ဆိုင်ရာ အသိပညာပေး 

ဟောပြောပွဲကို   အောက်တိုဘာ   

၃၀ ရက် နံနက်ပိုင်းက   ဘိုကုန်း 

ကျေးရွာ၌     ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   သာစည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြသက်ဝင်းက    အယ်လ်နညီို 

ရာသဦတကုြောင့် မိုးရွာသွန်းမှုများ 

ခြင်း၊ မိုးခေါင်ခြင်း၊   ရေရှားခြင်း 

များ ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည့်အတွက် 

သောက်သုံးရေ    ပြတ်လပ်မှုမရှိ 

စေရန်၊   ရေကိုကြိုတင်စုဆောင်း 

ထားရှိရန်၊ ရေကို စနစ်တကျသုံးစွဲ 

ကြရန်နှင့် သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

များ ဖြစ်ပေါ်လာပါက ဌာနဆိင်ုရာ 

အဖွဲ့အစည်းများထံ    အချနိ်နှင့် 

တစ်ပြေးည ီဆကသွယ်ဆောင်ရွက် 

ကြရန်လိုကြောင်း     ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆကလက်၍  သာစည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       ဦးစီးအရာရှိ 

ဒေါ်တိုးတိုးစန်ိက အယ်လ်နညီိုနှင့် 

အပူဒဏ်ကာကွယ်ရေး   လိုက်နာ 

ဆောင်ရွက်ရမည့်    အချက်များ၊ 

ရှောင်ကြဉ်ရန်    အချက်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထို့နောက်    တာဝန်ရှိသူများ 

က        တက်ရောက်လာကြသော 

ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာသားများကို 

အသပိညာပေးလက်ကမးစာစောင် 

များ      ဖြန့်ဝေပေးခ့ဲကြောငး်     

သရိသည်။     ဟန်ိးထက်စိုး(မလိှင်ု)

ပြည်တွင်းသတင်း ၃၁-၁၁-၂၀၂၆

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက
 စိုက်ပျ ို းခဲ့သော ပြောင်းဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ကန့်ဘလူ အောက်တိုဘာ ၃၁

      စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကန့်ဘလခူရိင်ု  ကန့်ဘလမူြို့နယ် 

တွင်   ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော ပြောင်း 

ဧကအားလုံး         ရာနှုန်းပြည့် 

ရတ်ိသမ်ိးပြးစီးပြ ီ       ဖြစ်ကြောင်း 

ကန့်ဘလူမြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

 ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင်  ယခု 

နှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ အစေ့ 

ထုတ်ပြောင်း     ၉၃၄၅၃ ဧက၊ 

ဖူးစားပြောင်း ၄၈၅ ဧက  စစုပုေါင်း 

၉၃၉၃၈ ဧကထိ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊    အဆိပုါပြောင်းစိက်ုခင်း 

များကိ ုယခနှုစ်  စက်တင်ဘာလမှ    

စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ   ယနေ့တွင်     

ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပြး  အစေထ့တ်ုပြောင်း         

တစ်ဧကလျှင် ၅၈ ဒသမ ၂၆ တင်း၊ 

ဖူးစားပြောင်း      တစ်ဧကလျှင်  

ပြောင်းဖူးရေ     ၁၈၀၀၀ ကျော်     

ထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ

ကန့်ဘလူမြို့နယ်မှာ      ပြောင်း 

၉၃၉၃၈ ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးထားပါ 

တယ်။      အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ 

ပြောင်းခင်းတွေ    လက်ရှိမှာ ဧက 

အားလုံး     ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။      ပြောင်း 

သီးနံှတွေ      အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းဖို၊့  

ပိုးမွှားရောဂါ   ကျရောက်မှုမရိှစေဖု ့ 

အသိပညာပေး        လုပ်ငန်းတွေ 

ဆောင်ရွက်    ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု    

ကန့်ဘလမူြို့နယ်         စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမျ ိုးမြင့်က ပြောပြသည်။

ယခနှုစ်  ကန့်ဘလမူြို့နယ်တွင် 

ပြောင်းစိုက်   တောင်သူများကုိ 

မြို့နယ်    စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက

သင်တန်းပေးခြင်း၊ ကွင်းသရပ်ုပြပဲွ 

များဆောင်ရွက်ခြင်း၊  ဖောငမြှောင် 

တောင်ပိုး   ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး 

စသည့်စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ  အသိ 

ပညာပေးလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်          

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ပြောင်းကုိ  အထွက်နှုန်းတုိးတက် 

အောင် စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက ဒေသတွင်း      

စားသုံးမှုဖလူုစံေမည့အ်ပြင်  ပုိလျှမံှု 

ကုိ    ရောင်းချနုိင်သဖြင့်     လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့ ်ပြောင်းကိ ုတိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ို းနိုင်ရေး     ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးမျ ိုးမြင့် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။      (၂၀၆)



ဆောင်းပါး၄ ၁-၁၁-၂၀၂၆

စီးပွားရေးလပ်ုငန်းတစ်ခ ု ထထူောင်ထားပြဆိပုါ 
က အမြတ်အစွန်းရရှိရေး၊ အောင်မြင်တိုးတက်ရေး၊ 
ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲရေးတို့     လိုအပ်လာသည်။ 
လပ်ုငန်းတစ်ခအုောင်မြင်ရေးသည် အရင်းအနီှးတစ်ခ ု
တည်းပေါ်တွင် မူတည်နေခြင်းမျ ိုးမဟုတ်ဘဲ၊ လုပ်ငန်း 
ရှင်နှင့်   ပတ်ဝန်းကျင်ရှိ  လူအားလုံးနှင့်သက်ဆိုင် 
လာသည်။ ကာယကရှံင်ဖြစ်သော လပ်ုငန်းရှင်အပေါ် 
တွင် လုပ်ငန်းအောင်မြင်ရေးသည် အဓိက မှီတည် 
နေသည်။  ထို့ကြောင့်    လုပ်ငန်းရှင်အနေဖြင့်    မိမိ 
လုပ်ငန်းအောင်မြင်တိုးတက်ရေးအတွက် မညသ်ည့် 
အချက်များကို  ဦးစားပေးရမည၊်   မညသ်ည့်အချက် 
များကိ ုသာမန်အဖြစ်ဆောင်ရွက်နိင်ုသည် စသည်ဖြင့် 
ရွေးချယ်  ဆုံးဖြတ်ရမည်ဖြစ်သည်။    အကယ်၍ 
အချနိ်ပေးလုပ်ရမည့်အချက်နှင့် ချက်ချင်းအကောင် 
အထည်ဖော်ရမည့်အချက်များကို လွဲမှားပြီး ဆောင် 
ရွက်မည်ဆိုပါကလည်း   အောင်မြင်မှုများနှောင့်နှေး 
နိင်ုသည်။ ငွေကြေးစမီခံန့် ခဲွရာတွင် လဲွမှားပါကလည်း 
အကျ ိုးအမြတ်  ပျောက်သွားနိုင်သည်။  ထို့ကြောင့် 
လုပ်ငန်းရှင်အတွက်    အဓိကဦးစားပေးလုပ်ရမည့် 
အချက်များကုိ  သသဲကဲွဲကဲွ သထိားရန်  လိအုပ်သည်။ 
လုပ်ငန်းရှင်တစ်ဦးအတွက်   အရေးကြီးသောအရာ 
များစွာအနက်မှ   ဦးစားပေးဆောင်ရွက်သင့်သော 
အချက် ၁၀ ချက်ကို တင်ပြသွားမညဖ်ြစ်သည်။ 
ဖောက်သည်၏ လိုအပ်ချက်နှင့် လိုအင်ဆန္ဒများ

ပထမဆုံးအဓကိထား ဆောင်ရွက်ရမည့အ်ချက် 
မှာ  ဖောက်သည်၏  လိုအပ်ချက်နှင့်   လိုအင်ဆန္ဒ 
များကို သိထားရေးနှင့် လိုက်ပါဆောင်ရွက်ပေးနိုင်
ရေးဖြစ်သည်။  စီးပွားရေးဆိုသည်မှာ   မိမိလုပ်ငန်း 
ဖောက်သည်များ၏ လိအုပ်ချက်များကုိ    ဖြည့ဆ်ည်း 
ပေးရခြင်းပင်ဖြစ်သည်။  ဖောက်သည်များအတွက်  
တန်ဖိုးတစ်ခု ရရှိသွားစေရန်လိုအပ်သည်။ ဖောက် 
သည်များ အပြည့အ်ဝစတ်ိကျေနပ်မှုရရိှစေရေးသည်  
အဓိကပင်ဖြစ်သည်။ ယခုခေတ်တွင်  ဖုန်းသုံးစွဲခြင်း 
ကိ ုလတူိင်ုးဆောင်ရွက်နေကြပြဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့် 
သွားလေရာသယ်ယသွူားနိင်ုသည့ ်ဖန်ုးထတွဲင် လတူို ့
နေရာမရွေး     လုပ်ကိုင်တတ်သည့်အချက်များကို    
ထည့်သွင်းဖွဲ့စည်းလာခြင်းကို  တွေ့နိုင်သည်။   ဖုန်း 
ကုမ္ပဏီများသည် Function များ စုံနိုင်သမျှ စုံလင် 
အောင်ထည့သွ်င်းပေးခြင်းဖြင့ ်မမိတိို၏့ ဖန်ုးတစ်လုံး 
တန်ဖိုးကိ ုမြှင့တ်င်ပေးကြသည်။     မော်တော်ကားများ 
တွင်လည်း ကားမောင်းသူနှင့် လုိက်ပါသူများ   ကားထဲ 
တွင် လိခုျင်သော  လိအုပ်သော  အချက်များကိ ု စုနံိင်ု 
သမျှစုံလင်စေရန် ဖန်တီးလာခြင်းဖြင့် ဖောက်သည် 
များ၏ လိအုပ်ချက်နှင့လ်ိအုင်ဆန္ဒများကုိ  ဖြည့ဆ်ည်း 
လာကြသည်ကို တွေ့နိုင်သည်။ 
ငွေကြေးစီမံခန့်ခွဲခြင်း

ဒုတိယအရေးအကြီးဆုံးအချက်မှာ  လုပ်ငန်း၏ 
ငွေကြေးစီးဆင်းမှုကို     စီမံခန့်ခွဲနိုင်ခြင်းဖြစ်သည်။ 
ဝင်ငွေ နှင့ထွ်က်ငွေများ၊  ကန်ုကျစရတ်ိများ၊  ငွေကြေး 
သုံးစဲွမှုများကိ ုစနစ်တကျ စမံီခန့် ခဲွရေး၊ နေ့စဉ်ဝင်ငွေ၊ 
ထွက်ငွေများကိ ုစာရင်းဇယားအသေးစတ်ိထားရိှရေး 
စသည်တိုက့ိ ုဦးစားပေးဆောင်ရွက်ရမည်။ ငွေကြေး 
စီးဆင်းမှု စီမံခန့် ခဲွရေးသည် လုပ်ငန်းမည်မျှသေးငယ် 
သည်ဖြစ်စေ     အထူးဂရုစိုက်လုပ်ကိုင်ပေးရမည့် 
လပ်ုငန်းဖြစ်သည်။  လပ်ုငန်းတိင်ုး  အကြွေးနှင့မ်ကင်း 
တတ်သော်လည်း လပ်ုငန်းရှင်များသည် အကြွေးဖြင့် 
ငွေကြေးစီးဆင်းမှုများနေသည်ကို    ကိုယ်ပိုင်ငွေ 
သဖွယ်မှတ်ယူပြီး  သုံးစွဲတတ်သည်ကို  မကြာခဏ 
မြင်တွေ နေရတတ်သည်။ အဆိုပါ လုပ်ငန်းရှင်များ 
သည်  ငွေကြေးစီးဆင်းမှု၊ စီမံခန့်ခွဲမှုကို အရေးကြီး 
ကိစ္စအဖြစ်     မှတ်ယူမထားခြင်းကြောင့်ဖြစ်သည်။ 
ထို့ကြောင့်    အကြွေးကိစ္စများအပါအဝင်၊   ဝင်ငွေ 
ထွက်ငွေများအားလုံးကို စနစ်တကျ မှတ်တမ်းတင် 
ထားရန်လိုအပ်သည်။ ကုန်ကျစရိတ်များကိုလည်း 

စနစ်တကျစီမံခန့်ခွဲနေရန်လိုအပ်သည်။ 
မျှော်မှန်းချက်နှင့် မဟာဗျူဟာ

ဖောက်သည်၏   လိုအပ်ချက်နှင့်လိုအင်ဆန္ဒကို 
ဖြည့ဆ်ည်းခြင်းနှင့ ် လပ်ုငန်း၏ ငွေကြေးစမီခံန့် ခဲွခြင်း 
တို့နောက်တွင်   အဓိကအရေးကြီးသောအချက်မှာ 
လပ်ုငန်း၏  မျှော်မှန်းချက်နှင့ ်မဟာဗျူဟာ ဖြစ်သည် 
ဟုဆုိချင်သည်။ လုပ်ငန်း၏မျှော်မှန်းချက်ကုိ  သေချာ 
စွာမြမဲြအံောင်   အစဉ်သတပိြုနေရမည်။ နောင်ဆယ် 
နှစ် အနှစ်နှစ်ဆယ်တွင်  မမိိလပ်ုငန်း   မည်သိုဖ့ြစ်နေ 
မည်ကို   မျှော်မှန်းချက် ချမှတ်ထားရမညဖ်ြစ်သည်။  

ထိုနေရာကိုဦးတည်၍ လုပ်ငန်းမဟာဗျူဟာများကို 
ချမှတ်ပြီး နှစ်စဉ်လစဉ် နည်းဗျူဟာများ၊ လပ်ုငန်းစဉ် 
များကိ ု ချမှတ်ဆောင်ရွက်ရမည်။       လပ်ုငန်းမည်မျှ 
ငယ်သည်ဖြစ်စေ   မျှော်မှန်းချက်နှင့်   မဟာဗျူဟာ 
ချမှတ်ထားရန် လိုအပ်သည်။ လုပ်ငန်း၏ ရည်မှန်း 
ချက်နှင့် မဟာဗျူဟာ မရေရာပါက ဦးတည်ချက် 
ပျောက်ပြီး အရင်းအမြစ်များ အားလုံးဆုံးရှုံးနိင်ုသည်။ 
ထို့ကြောင့်  လုပ်ငန်း၏  မျှော်မှန်းချက်အပေါ်တွင် 
ဘာလပ်ုမည်၊ ဘယ်သတူွေ ပါဝင်မည်၊ ဘယ်နေရာမှာ 
ဘယ်သတူွေနဲ့ ဘာလပ်ုမည်၊ ဘယ်လိနုည်းစနစ်တွေ 
ကျင့သ်ုံးမည်၊  ပြိုင်ဘက်များကိ ု   မည်သိုယှ့ဉ်ပြိုင်မည်  
စသည်ဖြင့ ်ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထားရမည်။   အခက်အခ ဲ
များကိ ု မည်သိုရ့င်ဆိင်ုမည်၊      မည်သိုက့ျော်လွှားမည် 
တို့ကိုလည်း        နည်းဗျူဟာများချမှတ်ထားရန် 
လိုအပ်သည်။ 
အရည်အသွေးထိန်းသိမ်းမှုနှင့် ယုံကြည်မှု

မမိလိပ်ုငန်း၏ ဝန်ဆောင်မှုသိုမ့ဟတ်ု ထတ်ုကန်ု 
သည်    ဖောက်သည်များ၏    ယုံကြည်ကိုးစားမှု 
ရရှိရေးသည် အလွန်အရေးကြီးသည်။ ဖောက်သည် 
မရှိလျှင်  မိမိလုပ်ငန်းလည်း  မရှိနိုင်ပါ။ ထို့ကြောင့် 
ဖောက်သည်များ၏   လိုအပ်ချက်နှင့်လိုအင်ဆန္ဒကို 
အကောင်အထည်ဖော်ခြင်းသည် လပ်ုငန်း၏ အဓကိ 
အချက်ဟုဖော်ပြခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။  ဖောက်သည်များ 
၏ ယုံကြည်မှုသည်  လုပ်ငန်း၏  ထုတ်ကုန်အရည် 
အသွေး သို့မဟုတ် လုပ်ငန်း၏ ဝန်ဆောင်မှု အရည် 
အသွေးပေါ်တွင် များစွာတည်နေသည်။  ထို့ကြောင့်  
ဖောက်သည်များ ယုံကြည်မှုရအောင်   လုပ်ရမည။် 
ယုံကြည်သော ဖောက်သည်များ တိုးပွားသည်ထက် 
တိုးပွားအောင်လုပ်ရမည်။ ပုံမှန်ဖောက်သည်များကို 
သစ္စာရိှသော ဖောက်သည်များဖြစ်အောင်၊ များအောင် 
လုပ်ရမည်။  ထိုအချက်များသည်  ဖောက်သည်များ 
အပေါ်ထားသော ဆက်ဆံရေး၊ ဝန်ဆောင်မှုအရည် 
အသွေး၊ ရောင်းသော ထုတ်ကုန်အရည်အသွေးတို့ 
ပေါ်တွင် လုံးဝတည်မှီနေသည်။ ထို့ကြောင့် ဖောက် 
သည်များ၏ ယုံကြည်မှုနှင့် လုပ်ငန်းအရည်အသွေး 
သည်      အဓိကအချက်များတွင်         ပါဝင်လာရ 

ခြင်းဖြစ်သည်။ 
လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ် စီမံခန့်ခွဲခြင်း

လုပ်ငန်းတစ်ခု   အောင်မြင်မှုနောက်ကွယ်တွင် 
အရည်အချင်းရှိပြီး    စိတ်ဓာတ်ကောင်းမွန်သော 
ဝန်ထမ်းများ  ရှိနေတတ်သည်။   သင့်လျော်သော 
အရည်အချင်းနှင့် ကိုက်ညီအောင် ခန့်ထားပေးနိုင် 
ခြင်း၊ လပ်ုခွင်ပျော်အောင် ဖန်တီးပေးခြင်း၊ စနစ်တကျ 
လေ့ကျင့်ပျ ိုးထောင်ပေးခြင်း၊  ထိုက်တန်သော အသိ 
အမှတ်ပြုခြင်း၊ ဝန်ထမ်းများကို ယုံကြည်လေးစား 
ခြင်း စသည့အ်ချက်များကိ ုဝန်ထမ်းနှင့လ်ပ်ုသားများ 

အတွက် ဆောင်ရွက်ပေးရန်လိုအပ်သည်။ ဝန်ထမ်း 
နှင့်    လုပ်သားများကို   စီမံခန့်ခွဲခြင်းသည်လည်း 
လပ်ုငန်းအောင်မြင်ရေးအတွက်  အဓကိ  လိအုပ်ချက် 
တစ်ခုဖြစ်သည်။ 
ဈေးကွက်ဖော်ဆောင်ခြင်းနှင့် ဆက်ဆံရေး 

ကုန်ပစ္စည်းသည်  မည်မျှပင်   အရည်အသွေး 
ကောင်းသည်ဖြစ်စေ  ဝယ်ယူသူမရှိလျှင်  လုပ်ငန်း 
တစ်ခလုုံးပင် ရပ်တန့်သွားမည်ဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့် 
ဖောက်သည်များနှင့ ်ဈေးကွက်က သတပိြုလာစေရန်၊ 
သိလာစေရန်၊   လိုချင်လာစေရန်နှင့် အမှန်တကယ် 
ဝယ်ယူစေရန်    ဈေးကွက်ဖော်ဆောင်ခြင်းသည် 
လည်း     အရေးကြီးသော၊   အဓကိကျသော လပ်ုငန်း 
အောင်မြင်ရေး  သောခ့ျက်တစ်ခဖုြစ်သည်။ ဈေးကွက် 
ဖော်ဆောင်ရာတွင်   လပ်ုငန်းအနေဖြင့ရိှ်ပြီးဈေးကွက် 
အတွက်နှင့်   မရသေးသော  ဈေးကွက်အတွက်ပါ 
ဈေးကွက်ဖော်ဆောင်ခြင်းကို ဆောင်ရွက်နေရမည်။ 
အောင်မြင်နေသော လုပ်ငန်းကြီးများကို ကြည့်လျှင် 
ဈေးကွက်ဖော်ဆောင်ရေးကို  မပေါ့ဆဘဲ  ငွေကြေး 
များစွာ ကုန်ကျခံကာ ပြုလုပ်ကြသည်ကို  တွေ့နိုင် 
သည်။  ဖောက်သည်အသစ်ရှာဖွေခြင်းထက်   ရှိပြီး 
ဖောက်သည်များကို  ကောင်းမွန်သော  ဆက်ဆံရေး 
နှင့ ်   ကောင်းစွာထန်ိးသမ်ိးခြင်းက    လပ်ုငန်းအတွက် 
ရေရှည်အကျ ိုးအမြတ်    ပိုမိုဖြစ်ထွန်းစေနိုင်သည်။  
ဖောက်သည်များက မမိလိပ်ုငန်း၏  ကောင်းသတင်း 
ကိ ု ဆကလက်ဖြန့်ဝေခြင်းက   ငွေကြေးအကန်ုအကျ 
များစွာခံ၍    ကြော်ငြာခြင်းထက်ပင်  မြန်ဆန်စွာ           
ဖောက်သည်သစ်များလည်း တိုးပွားနိုင်သည်။ 
စာရင်းဇယားအချက်အလက်ပေါ်အခြေခ၍ံ ဆုံးဖြတ 
ချက်ချခြင်း 

အချက်အလက်     ကိန်းဂဏန်းခိုင်မာမှုရှိခြင်း 
သည်  အရေးကြီးသော   လုပ်ငန်းအောင်မြင်ရေး 
အချက်တစ်ခုဖြစ်သည်။  လုပ်ငန်း၏  စာရင်းဇယား၊ 
အချက်အလက်ကိန်းဂဏန်းများကသာ   လုပ်ငန်း 
အခြေအနေကိ ုတတိကိျကျ ဖော်ပြနေခြင်းဖြစ်သည်။  
ထို့ကြောင့်  ငွေကြေးအပါအဝင် လုပ်ငန်း၏ စာရင်း 
ဇယားများကိ ုမှန်မှန်ကန်ကန် ရေးသွင်းထားခြင်းဖြင့် 

တစ်လ၊  တစ်နှစ်  စသည်ဖြင့ ်အချန်ိကြာမြင့လ်ာလျှင် 
မိမိလုပ်ငန်း၏   အခြေအနေကို  ထင်ထင်ရှားရှား 
မြင်လာရစေသည်။ ရငွေ၊ သုံးငွေများကိ ုနေ့စဉ်စာရင်း 
မှတ်ထားလျှင်ပင် တစ်လကြာသည့အ်ချန်ိတွင်  အရှုံး 
အမြတ်ကို တွေ့လာရသည်။ ထို့ကြောင့် မည်သည့် 
အရာကုိမျှ အသေးအဖဲွဟု သဘောမထားဘဲ မှတ်တမ်း 
စာရင်းဇယား  ရေးသွင်းထားသင့်သည်။  ကိုယ်ပိုင် 
ငွေကြေးကို     စီမံခန့်ခွဲရာတွင်လည်း   အလားတူ 
မှတ်သားထားခြင်းဖြင့် ဝင်ငွေထွက်ငွေအခြေအနေ၊ 
စဆုောင်းမသိည့အ်ခြေအနေ၊ ကန်ုကျစရတ်ိလျှောခ့ျ 
သင့်မသင့်အခြေအနေများကိုသိရှိပြီး  ရှေ့ဆက်၍ 
မညသ်ို့ဆောင်ရွက်ရမည်ကို      သုံးသပ်နိုင်သည်။ 
မည်သည့်အချက်များကို  ဆောင်ရွက်၊  မည်သည့် 
အချက်များကို ရှောင်ရမညက်ို ကိန်းဂဏန်းအချက် 
အလက်များက ဖော်ပြနေမည်ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် 
အချက်အလက်   ခိုင်မာမှုမရှိဘဲ   ခန့်မှန်းခြေဖြင့် 
လုပ်ငန်း၏ ရှေ့ရေးသို့မဟုတ်အနာဂတ်ကို ဆုံးဖြတ် 
ချက် လုံးဝမချမှတ်သင့ပ်ါ။ ကောလဟလများအပေါ် 
မှန်ကန်သော  သတင်းအချက်အလက်ဟု  ယူဆ၍ 
မဆောင်ရွက်သင့်ပါ။ လုပ်ငန်းတစ်ခု၏ ရှေ ရေးကို 
အမှန်အတိုင်းရေးဆွဲထားသည့် စာရင်းဇယားများ 
အပေါ်တွင်သာကြည့၍်   သုံးသပ်ဆုံးဖြတ်သင့သ်ည်။ 
ရောင်းအားစာရင်းဇယားများ၊ ကုန်ကျစရိတ်စာရင်း 
များနှင့် ဈေးကွက်သုတေသန အချက်အလက်များ 
ကိ ုအခြေခ၍ံသာ ရှေ့လပ်ုငန်းစဉ်များ ချမှတ်ခြင်းက 
အမှားအယွင်းကင်းနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ လပ်ုငန်းတိင်ုး 
သည်  စွန့်စားရသည်ဖြစ်သော်လည်း အချက်အလက် 
များဖြင့်သုံးသပ်၍  ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်ကို  ဆုံးဖြတ်ခြင်း 
က စွန့်စားမှုကုိ ကောင်းစွာစီမံခန့် ခဲွနုိင်မည်ဖြစ်သည်။ 
လုပ်ငန်းစွမ်းဆောင်ရည်မြှင့်တင်ခြင်းနှင့်    စံချနိ် 
စံညွှန်း

လုပ်ငန်းတစ်ခု    လည်ပတ်နေသည့်အခါတွင်  
လုပ်ရိုးလုပ်စဉ်လုပ်ငန်းများဖြင့်      လုပ်ကိုင်ရင်း 
လမ်းကြောင်း  သွေဖည်လာတတ်သည်။   လပ်ုငန်း၏ 
စွမ်းဆောင်ရည်သည်လည်း ကျဆင်းလာတတ်သည်။ 
အခြားလပ်ုငန်းများနှင့ ်ယှဉ်ပြိုင်နိင်ုမှုလည်း ကျဆင်း 
တတ်သည်။ ထိအုားနည်းချက်များကုိ ကျော်လွှားနိင်ု 
ရန်သည် မိမိလုပ်ငန်းနှင့် လုပ်ငန်းအတွင်းရှိ လူသား 
အရင်းအမြစ်များ၏   စွမ်းဆောင်ရည်ကို   တစိုက် 
မတ်မတ်  မြှင့်တင်ပေးနေရန်လိုအပ်သည်။  ထို့ပြင် 
လပ်ုငန်းစွမ်းဆောင်ရည်ဆိရုာတွင် လပ်ုငန်းအတွင်းရိှ 
လပ်ုငန်းငယ်လေးများ အားလုံး၏ စွမ်းဆောင်ရည်ကိ ု
လည်းမြှင့်တင်ပေးနေရန်လိုအပ်သည်။   ထို့ကြောင့်  
လုပ်ငန်းတစ်ခုအတွင်းရှိ   ကိစ္စအသီးသီး၏   စံချနိ် 
စညံွှန်း အရည်အသွေးများကိ ုစနစ်တကျ ချမှတ်ထား 
ရေးသည်လည်း    အရေးပါသည်ကို   တွေ့နိုင်သည်။  
လပ်ုငန်းငယ်တစ်ခခုျင်းကိ ုစကံိက်ုလပ်ုထုံးလပ်ုနည်း 
များ Standard Operation Procedure များ  ချမှတ် 
ပြီးလုပ်ကိုင်နိုင်လျှင်    လုပ်ငန်းမြန်ဆန်သွက်လက် 
သကဲသ့ို ့အချန်ိကန်ုသက်သာခြင်း၊   ငွေကြေးကန်ုကျ 
စရတ်ိ    သက်သာခြင်း၊ လပ်ုငန်းလည်ပတ်မှုချောမွေ  
ခြင်း စသည့်အားသာချက်များ ပိုမိုရရှိ စေနိုင်သည်။ 
စာရိတ္တနှင့် ကျင့်ဝတ်များ

ရေရှည်တည်တံ့လိုသော   လုပ်ငန်းများအတွက်   
စည်းကမ်းရှိမှု၊ လုပ်ငန်းနှင့်ဖောက်သည်များအပေါ်  
သစ္စာရှိမှု၊  မျှတသော   အမြတ်အစွန်းသာရယူမှု၊ 
လုပ်ငန်းကျင့်ဝတ် Business Ethics များကုိ လုိက်နာမှု 
စောင့ထ်န်ိးမှု၊ မမိလိပ်ုငန်း၏ ကောင်းသတင်းနာမည် 
ဂုဏ်သတင်းကို ထိန်းသိမ်းမှု  စသည်တို့သည်လည်း  
စီးပွားရေးလုပ်ငန်းတစ်ခုအတွက်    မရှိမဖြစ်သော 
အဓိကအချက်များမှ တစ်ခုဖြစ်သည်။  ဖောက်သည် 
တစ်ဦးကိုရောင်းပါမည်ဟု  ကတိပြုပြီးနောက်တွင် 
အခြားသူတစ်ဦးက ထုိဖောက်သည်ပေးသောဈေးထက်   

စာမျက်နှာ ၅ သို့ á

စီးပွားအောင်မြင်ရေး ဦးစားပေးရမည့််အချက်များ

 Ð‌  ဖောက်သည်များ၏ယုံကြည်မှုသည်  လုပ်ငန်း၏  ထုတ်ကုန် 
အရည်အသွေး သို့မဟုတ် လုပ်ငန်း၏ဝန်ဆောင်မှု အရည်အသွေး 
ပေါ်တွင်  များစွာတည်နေသည်။  ထို့ကြောင့်  ဖောက်သည်များ 
ယုံကြည်မှုရအောင်   လုပ်ရမည်။ ယုံကြည်သော ဖောက်သည်များ 
တိုးပွားသည်ထက် တိုးပွားအောင်လုပ်ရမည်။ ပုံမှန်ဖောက်သည်များကို 
သစ္စာရှိသော ဖောက်သည်များဖြစ်အောင်၊ များအောင် လုပ်ရမည်။  
ထိုအချက်များသည်  ဖောက်သည်များ အပေါ်ထားသော ဆက်ဆံရေး၊ 
ဝန်ဆောင်မှုအရည်အသွေး၊  ရောင်းသော ထုတ်ကုန်အရည်အသွေးတို့ 
ပေါ်တွင် လုံးဝတည်မှီနေသည်။ ‌Ð

မျ ို းသူ(ကုန်သွယ်မြှင့်)



လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် ဦးနှောက်ကြည်လင်လန်းဆန်းစေနိုင်သည်

‌လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ    မမိ ိ တို့ရဲ့    ဦး‌နှောက်တွေအတွက် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာ  ပေးစွမ်း 
တယ်လို့  သုတေသနတစ်ခုမှာ 
ဖော်ပြထားပါတယ်။

လမ်းလျှောက်တဲ့   အခါမှာ 
အန်ဒေါ်ဖင်လို့ခေါ်တဲ့     ဟော် 
မုန်းတစ်မျ ိုးထွက်ရှိမှု   မြင့်တက် 
လာပါတယ်။  အဲဒီဟော်မုန်းက 
နာကျင်မှုဝေဒနာကို  သက်သာ 
စေတဲ့ဟော်မုန်းပါ။ အန်ဒေါ်ဖင် 
ဟော်မုန်းထွက်ရှိလေ မိမိတို့မှာ 

ရှိတဲ့ စိတ်ဖိစီးမှုတွေ  လျော့ကျ 
လေဖြစ်ပါတယ်။

ဒါ့အပြင်    အဲဒီဟော်မုန်းက 
ဦးနှောက်ရဲ့ အလုံးစုကံျန်းမာရေး 
ကို  အထောက်အပံ့ ဖြစ်စေတဲ့ 
အပြင်   ဒီမန်းရာှးလို့ခေါ်တဲ့  
မှတ်ဉာဏ်ချ ို့ယွင်းရူးသွပ်ခြင်း 
ရောဂါနဲ့    အယ်ဇိုင်းမားရောဂါ  
တို့   ဖြစ်ပွားနိုင်ခြေကိုတောင်မှ  
လျှော့ချပေးနိုင်ပါတယ်။

ဇီးကုန်းမြို့နယ် ချောင်းသာယာကျေးရွာ၌  
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး 

ဇီးကုန်း အောက်တိုဘာ ၃၁

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး နတ်တလင်း 

ခရိုင် ဇီးကုန်းမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ‌     ချောင်းသာယာကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများကို ယနေ့ နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် နတ်တလင်းခရိုင်ကျေးလက် 

ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရုိင်ဦးစီးမှူး ဦးဌေးလွင်စုိး၊ ဇီးကုန်း 

မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဦးပြည့်ဖြိုးအောင်နှင့်   ဝန်ထမ်း 

များက ချောင်းသာယာကျေးရွာ၌ 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိးရန်ပုံ

ငွေဖြင့ ်မသိားစဝုင်ငွေတိုးလပ်ုငန်း 

များဖြစ်သော စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများ၊ စီမံကိန်းဆိုင်ရာ 

စာရင်းဇယားများ၊  ငွေစာရင်းပုံစံ 

များ  ဖြည့်သွင်းထားရှိမှု  အခြေ 

အနေများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ခရိုင်ဦးစီးမှူးက လိုအပ်သည်များ

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း ဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့သည်။

ထို့နောက်     ချောင်းသာယာ 

ကျေးရွာ၌   စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၅၇ ဦးကို ငွေကျပ်၃၈ 

ဒသမ ၁ သန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၂၁ ဦးကို ငွေကျပ် ၆ 

ဒသမ ၉၅ သန်း      စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊  အသင်းသ ူ၇၈ ဦးကိ ု

ငွေကျပ် ၄၅ ဒသမ ၀၅ သန်းထုတ် 

ချေးထားပြီး  စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

များ    လည်ပတ်လျက်ရှိကြောင်း  

သိရသည်။                         သန္တာ

ပြည်တွင်းသတင်း ၅၁-၁၁-၂၀၂၆

	 -	 ပြောဆိုခြင်းမူ ယဉ်ကျေးသူ
		ဖြ  ူစင်စိတ်ထား ရှိပါစေ။

	 -	ဒ ေါသမာန်ကင်း ငြိမ်းအေးခြင်း
		  မယွင်းဧကန် ရှိပါစေ။
		
	 -	ပြ စ်တင်ပြောဆို ရန်မလို
		  သံချ ိုစကား ရှိပါစေ။
	
	 -	 ငါမာန်အတ္တ မဖော်ပြ
		  လှပရုပ်ဆင်း ရှိပါစေ။

	 -	 ကိုယ်ချင်းစာနာ တွေးရှုကာ
		မေ  တ္တာတရား ရှိပါစေ။

	 -	 လှောင်ပြောင်နေတတ် စည်းဘောင်ခတ်
		  စိတ်ဓာတ်ခိုင်ခိုင် ရှိပါစေ။

	 -	 အမုန်းမပွား နှလုံးသား
		  ပြုံးအားများစွာ ရှိပါစေ။

	 -	ခ ဏတာထင် ဘဝတွင်
		ခ  ုံမင်ကုသိုလ် ရှိပါစေ။

	 -	 ကိုယ့်ပေါ်ပြုဖူး သူ့ကျေးဇူး
		  အထူးဆပ်နိုင် ရှိပါစေ။

	 -	 လူသားအမည် နာမတည်
		  ရွှင်ကြည်မနော ရှိပါစေ။

		  ရှိပါစေ ရှိပါစေ။	 ။	

ဗေဒါမောင်(ပညာရေး)

အသိရှိသူ ဖြစ်ပါစေ

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်
ပိပုေးသည့အ်ခါမျ ိုးတွင်   မလူဖောက်သည်အပေါ်  ကတမိပျက်ယွင်းရေး 

နှင့် အကျ ိုးအမြတ်ပိုမို ရရှိခြင်းဟူသော အချက်နှစ်ခုကို ရွေးချယ်ရန် 

လိုအပ်တတ်သည်။ ကတိတည်လျှင် အကျ ိုးအမြတ်နည်းမည်၊ ကတိ 

မတည်လျှင် အကျ ိုးအမြတ်ပိုမိုမည်  ဖောက်သည်ဆုံးရှုံးမညဖ်ြစ်သည်။  

ထို့ပြင်   လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ရာတွင်   ဆုံးဖြတ်ရခက်ခဲသည့်  လုပ်ငန်း 

ကျင့်ဝတ်များ၊ တွေဝေစေသည့် အကျ ိုးအမြတ်ကိစ္စများတွင် ကုိယ်ချင်းစာ 

တရားနှင့် ဆင်ခြင်တုံတရားကို  လက်ကိုင်ထား၍ ဆုံးဖြတ်သင့်သည်။ 

ခေတ်ရေစီးကြောင်းနှင့်လိုက်လျောညီထွေဖြစ်ရေး
လုပ်ငန်းတိုင်းသည် ခေတ်မီရန်လိုအပ်သည်။ အထူးသဖြင့် အိုင်တီ 

ခေတ်တွင် ပြောင်းလဲမှုများ မြန်ဆန်သဖြင့် ခေတ်မီရန်အတွက် အစဉ် 

အမြဲနောက်မှ လိုက်နေရတတ်သည်။ မည်သို့ပင်ဖြစ်စေ  မိမိလုပ်ငန်း 

အတွက်  လိုအပ်သည့် နည်းပညာများကို ခေတ်နောက်မကျရေးနှင့် 

ဆုံးဖြတ်ချက်မှန်ရေးကိ ုအထူးသတပိြုဆောင်ရွက်သင့်သည်။ ဈေးကွက် 

ဖော်ဆောင်ခြင်း၊ နည်းဗျူဟာချမှတ်ခြင်း စသည်တိုအ့ပါအဝင် လပ်ုငန်း 

အများစုတွင်   လူသားများသည်      အိုင်တီနည်းပညာများ၊   AI 

နည်းပညာများအကအူညဖီြင့ ်လပ်ုကိင်ုနုိင်လာပြဖြစ်သည်ကိ ုသတပိြု၍ 

ခေတ်မရီန်ကြိုးစားကြရမည်ဖြစ်သည်။ အပြောင်းအလမဲျားဆောင်ရွက် 

ရာတွင် မှန်ကန်သော ဆုံးဖြတ်ချက်များ ချမှတ်နိင်ုစေရန် အထူးသတပိြုရ 

မည။် ယခင်ကြော်ငြာလုပ်ငန်းများသည်  ဘေလ်ဘုတ်များထောင်ခြင်း 

ကို ဦးစားပေးလုပ်ကိုင်ကြရာမှ နောင်တွင် တီဗီများတွင် ကြော်ငြာခြင်း 

ကရှေ့ရောက်လာသည်။    ထို့နောက်    လူမှုရေး Social Media များ 

ဖြစ်သော Face Book၊ Tiktok စသည်တို့ပေါ်တွင်   ကြေငြာခြင်းများ 

ခေတ်စားလာသည်။  ကုန်ကျစရိတ်တွင်လည်း  သိသိသာသာကွာခြင်း 

လျောက့ျလာသဖြင့ ် လပ်ုငန်းငယ်များအတွက် ရောင်းအားတိုးရေးတွင် 

ပိုမိုထိရောက်သော ကြော်ငြာမှုများလုပ်ကိုင်နိုင်လာသည်။ အွန်လိုင်းမှ 

ဈေးရောင်းနိုင်ခြင်းကြောင့်လည်း ဈေးကွက်ဖော်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းများ 

ပိုမိုတွင်ကျယ်အလုပ်ဖြစ်လာသည်ကိုတွေ့နိုင်သည်။ ထို့ကြောင့် မိမိ 

လုပ်ငန်းခေတ်မီရေးသည် လုပ်ငန်းအောင်မြင်ရေးအတွက် အဓိကကျ 

သော အချက်တစ်ရပ်ဖြစ်လာသည်။  ထိုအချက်နှင့်  ဆက်စပ်နေသည့် 

အပြောင်းအလမဲျားပြီး၊ အပြောင်းအလမဲြန်သောခေတ်တွင် မမိလိပ်ုငန်း 

သည် လိက်ုလျောညထီွေ ဖြစ်မှုရိှရန်လည်းလိအုပ်သည်။  တရိစ္ဆာန်ငယ် 

ကလေးများသည် မမိတိိုက့ိယ်ုကိ ု  ကာကွယ်နိင်ုသည့ ် လက်သည်းများ၊ 

အစွယ်များနှင့် လက်ခြေသန်မာခြင်းများနည်းပါးသဖြင့်  အသက်ရှင် 

ရပ်တည်ရေးအတွက်   ခန္ဓာကိုယ်အရောင်ကို   သဘာဝအရောင်နှင့် 

တူအောင်  ပြုလုပ်ထားနိုင်ခြင်းဖြင့် အသက်ရှင်ရပ်တည်ရေးကို ဆောင် 

ရွက်နိုင်ကြသည်။ ထို့ကြောင့်  ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် လိုက်လျောညီထွေ 

ဖြစ်ရေးနှင့် ခေတ်နှင့်အညီဖြစ်ရေးတို့သည်လည်း လုပ်ငန်းများ ရေရှည် 

တည်တံ့ခိုင်မြဲရေးအတွက် အရေးကြီးသော အချက်တစ်ခုဖြစ်သည်။ 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများသည်  ကြီးသည်ဖြစ်စေ၊  ငယ်သည်ဖြစ်စေ၊ 

အထက်ဖော်ပြပါအချက် ၁၀ ချက်ကိ ု  လိက်ုပါအကောင်အထည်ဖော်နိင်ု 

ပါက လပ်ုငန်းရှင်သန်ရေး၊ ရေရှည်တည်တံခ့ိင်ုမြရဲေးအတွက် အထောက် 

အပံ့များဖြစ်နိုင်ကြောင်း ရေးသားဖော်ပြလိုက်ပါသည်။ 

ကိုးကား
- Stephen R. Covey’s "The 7 Habits  of Highly Effective 

People" စာအုပ်

  

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက  
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော နေကြာဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ဒီပဲယင်း အောက်တိုဘာ ၃၁
   စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး  ရေဦး 

ခရိင်ု  ဒပီယဲင်းမြို့နယ်တွင် ယခနုှစ် 
မိုးသီးနှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ  စိက်ုပျ ိုးခဲ ့
သော နေကြာဧကအားလုံး ရာနှုန်း 
ပြည့်  ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 
ဒပီယဲင်းမြို့နယ်   စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 
ဌာနမှ သိရသည်။

 ဒပီယဲင်းမြို့နယ်တွင်  ယခနုှစ် 
မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    နေကြာ 
၄၉၂၅ ဧကထိ       စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊    အဆိုပါ  စိုက်ပျ ိုးထား 
သော     နေကြာစိုက်ခင်းများကို 
ယခုနှစ် ဩဂုတ်လမှ       စတင် 
ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ  ယနေ့တွင် ဧက 
အားလုံးရာနှုန်းပြည့်      ရိတ်သိမ်း 
ပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး  တစ်ဧကလျှင် ၂၁ 
ဒသမ ၆၀ တင်း ထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ
ဒပီယဲင်းမြို့နယ်မှာ နေကြာ ၄၉၂၅ 
ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။ အဒဲ ီ

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့  နေကြာစိုက်ခင်း 
တွေ  အခုလက်ရှိအချနိ်မှာတော့ 
ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရတ်ိသမ်ိး 
ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။       ပြည်ပမှ 
တင်သွင်းတဲ့      စားအုန်းဆီကို 
လျှော့ချနိုင်ရန်အတွက်  ဆီထွက် 
သီးနှံဖြစ်တဲ့နေကြာကို       တိုးချဲ့ 
စိုက်ပျ ိုးရေး  ဆောင်ရွက်ပေးသွား 
ပါမယ်။     ဆီထွက်သီးနှံဖြစ်တဲ့ 
နေကြာဟာ     တစ်ဧကဆီထွက် 

ရိှမှုက ကျန်တဲ ့မြေပ၊ဲ နှမ်းတွေထက် 

များတယ်"ဟု      ဒီပဲယင်းမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး       ဒေါ်အေးမြတ်မွန်က 

ပြောပြသည်။

ယခုနှစ် ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် 

နေကြာစိုက်       တောင်သူများကို 

မြို့နယ်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

က  နေကြာတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ 

GAP နည်းစနစ်များဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေး၊      မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊       အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်သည့်မျ ိုးများ  စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုရေးအတွက်       အသပိညာပေး 

လုပ်ငန်းများ      ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

  နေကြာကို  အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း    ဆီစားသုံးမှုဖူလုံစေ 

မည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့်  လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖွံ့ဖြိုး   

တုိးတက်လာမည် ဖြစ်သောကြောင့်     

နေကြာကို  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး   

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး         ဒေါ်အေးမြတ်မွန်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။            (၂၀၆)



နိုင်ငံတကာသတင်းများ၆ ၁-၁၁-၂၀၂၆

အမေရိကန်ကွန်ဂရက် လွှတ်တော်ရွေးကောက်ပွဲ၌ 
ပုပ်ရဟန်းမင်းကြီး လီယို ပါဝင်မဲပေးမည်

ဗာတီကန်စီးတီး အောက်တုိဘာ ၃၁

‌ရိမုန်ကက်သလစ်    ခရစ်ယာန် 

သာသနာပိုင်   ပုပ်ရဟန်းမင်းကြီး 

လယီိသုည်    နိဝုင်ဘာ ၃ ရက်တွင်  

ကျင်းပမည့်        အမေရိကန်ကွန် 

ဂရက်လွှတ်တော်  ရွေးကောက်ပဲွ၌ 

ပါဝင်မဲပေးမည်ဟု      ဗာတီကန် 

နန်းတော်က  အောက်တိုဘာ ၃၀ 

ရက်တွင်      သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ 

ကြောင်း Xinhua သတင်းဌာနက   

ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

အဆိုပါ        အစီအစဉ်ကြောင့် 

ပုပ်ရဟန်းမင်းကြီး      လီယိုသည် 

အမေရကိန် ကွန်ဂရက်လွှတ်တော် 

ရွေးကောက်ပဲွ၌  ပါဝင်မပဲေးခဲသ့ည့် 

ပထမဆုံးပပ်ုရဟန်းမင်းကြီးအဖြစ် 

မှတ်တမ်းဝင်မည်ဖြစ်သည်။

၂၀၂၅  ခုနှစ်   မေလတွင် ရိုမန် 

ကက်သလစ်  ခရစ်ယာန်သာသနာ 

ပိုင်         ပုပ်ရဟန်းမင်းကြီးအဖြစ် 

ရွေးချယ်ခံခဲ့ရသည့်    လီယိုသည် 

ပထမဆုံးသော       အမေရိကန်  

နိင်ုငသံား ပပ်ုရဟန်းမင်းကြီးလည်း 

ဖြစ်သည်။

ပပ်ုရဟန်းမင်းကြီး  လယီိသုည် 

ဒီမိုကရေစီ        လုပ်ငန်းစဉ်များ၌   

ပါဝင်ရမည့်           နိုင်ငံသားတို့၏     

တာဝန်နှင့်         အခွင့်အရေးကို 

ယုကံြည်ကြောင်း    ဗာတကီန်နန်း 

တော် သတင်းထုတ်ပြန်ချက်တွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

ပပ်ုရဟန်းမင်းကြီး    လယီိသုည်    

အမေရိကန်                ကွန်ဂရက် 

လွှတ်တော်ရွေးကောက်ပွအဲတွက် 

စာတိက်ုမှတစ်ဆင့မ်ပဲေးရန်  စစီဉ် 

ထားကြောင်း ဗာတကီန်နန်းတော် 

တာဝန်ရှိသူများက    ပြေ    ာကြား 

ထားသည်။

အသက် ၇၁   နှစ်ရှိ   ပုပ်ရဟန်း 

မင်းကြီး  လီယိုသည်  ဆန္ဒမဲပေး 

ရာတွင်   ၎င်း၏   မွေးနာမည်ဖြစ် 

သော       ရောဘတ်ဖရန်စစ်ပရီဗို့ 

အမည်ဖြင့် မပဲေးမညဖ်ြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။              

                         Ref : Xinhua

                   Trs : KKO

ကုလသမဂ္ဂအတွင်းရေးမှူးချုပ်သစ်‌ရွေးချယ်ရေးအတွက် 
အလွတ်သဘောမဲခွဲပွဲ လုံခြုံ ရေးကောင်စီကျင်းပ

နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၃၁

ကလုသမဂ္ဂ အတွင်းရေးမှူးချုပ် 

သစ်    ရွေးချယ်ရေးအတွက်   လုခံြုံ 

ရေးကောင်စီက   အောက်တိုဘာ 

၃၀    ရက်တွင်    ကျင်းပခဲ့သည့် 

အလွတ်သဘောမဲခွဲပွဲတွင်  ကေ ာ် 

စတာရကီာ ဒတုယိသမ္မတဟောင်း 

ရီဘက်ကာဂရင်းစပင်းက   ဆက် 

လက်ဦးဆောင်နေကြောင်း Xin-

hua  သတင်းဌာနက   ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

အောက်တိဘုာ  ၃၀  ရက် လုခံြုံ 

ရေးကောင်စီ   အလွတ်သဘောမဲ 

ခွဲပွဲတွင်    ရီဘက်ကာဂရင်းစပင်း 

သည်  ထောက်ခံမဲ ၁၁ မဲနှင့် ကန့် 

ကွက်မဲ    လေးမဲရရှိထားကြောင်း 

ကုလသမဂ္ဂသံတမန်များက ပြော 

ကြားထားသည်။

အဆိုပါ  အလွတ်သဘောမဲခွဲပွဲ 

တွင် ရီဘက်ကာဂရင်းစပင်းအနေ 

ဖြင့ ်ကလုသမဂ္ဂလုခံြုံရေးကောင်စ ီ

အမြတဲမ်းအဖွဲ့ဝင်နိင်ုငံ ငါးနိင်ုင၏ံ 

ထောက်ခံမဲနှင့်    ကန့်ကွက်မဲများ

မည်မျှရရိှထားသည်ကိ ုမသရိသေး 

ကြောင်း သိရသည်။

 ကုလသမဂ္ဂ၏  စည်းမျဉ်းများ 

အရ    အတွင်းရေးမှူးချုပ်ရာထူး 

ရယူနိုင်ရန်       အမြဲတမ်းအဖွဲ့ဝင် 

ငါးနိုင်ငံအပါအဝင်     ကုလသမဂ္ဂ 

လုံခြုံရေးကောင်စီ   အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံ  

အနည်းဆုံး  ကိုးနိင်ုင၏ံ  ထောက်ခ ံ

မဲများ                 ရရှိရန်လိုအပ်မည် 

ဖြစ်သည်။

အောက်တိုဘာ    ၃၀      ရက် 

အလွတ်သဘောမခဲွဲပဲွသည်   ကလု 

သမဂ္ဂ အတွင်းရေးမှူးချုပ်သစ်ရွေး

ချယ်ရေးအတွက်        လုံခြုံရေး 

ကောင်စကီပြုလပ်ုခဲသ့ည့ ် သတ္တမ 

အကြမ်ိမြောက်    အလွတ်သဘော 

မဲခွဲပွဲဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                       Ref : Xinhua

                   Trs : KKO

ဂျ-ီ၂၀ ဆွေးနွေးပွဲများတက်ရောက်ရန် ပိုလန်ကိုဖိတ်ကြားမှု 
သံတမန်လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ ချ ို းဖောက်ရာရောက်ကြောင်း ရုရှားပြောကြား

မော်စကို  အောက်တိုဘာ  ၃၁

ဂျ-ီ၂၀   ဆွေးနွေးပွဲများ   တက် 

ရောက်ရန် ပုိလန်နုိင်ငံကုိဖိတ်ကြား 

မှုသည် သတံမန်လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း 

များကို       ချ ိုးဖောက်ရာရောက် 

ကြောင်း         ရုရှားနိုင်ငံခြားရေး 

ဝန်ကြီး     ဆာဂေးလက်ဗရောဗ့်က  

အောက်တိဘုာ  ၃၀ ရက်တွင် ပြော 

ကြားခဲ့သည်ဟု  RT  သတင်းဌာန 

က ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

အမေရကိန်နိင်ုင ံအတ္တလန္တာမြို့  

၌  အေ  ာက်တိုဘာ ၃၀ ရက်တွင ်

ကျင်းပခဲ့သော    ဂျ-ီ၂၀ နိုင်ငံခြား 

ရေးဝနက်ြီးများ  အစည်းအဝေးသို ့

အမေရိကန်အစိုးရ၏   ဖိတ်ကြား 

ချက်အရ        ပိုလန်နိုင်ငံခြားရေး 

ဝန်ကြီး      ဆိုင်ကော်စကီးလည်း 

တက်ရောက်ခဲ့သည်။

ဂျ-ီ၂၀  အဖဲွ့အစည်း၌   အမြတဲမ်း 

အဖဲွ့ဝင်နုိင်ငံတစ်နုိင်ငံအဖြစ် ပုိလန် 

နုိင်ငံပါဝင်ခွင့်ရရိှရေးအတွက် အမေ 

ရိကန်အစိုးရက      အဆိုပြုထား 

ကြောင်း ပုိလန်နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး

ဆုိင်ကော်စကီးက     အတ္တလန္တာ 

ဆွေးနွေးပဲွ၌ ပြောကြားထားသည်။

သိုရ့ာတွင်         ပိလုန်ကိ ု  ဂျ-ီ၂၀ 

ဆွေးနွေးပွဲများ    တက်ရောက်ရန် 

ဖိတ်ကြားမှုသည်     သံတမန်ရေး 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကို         ချ ိုး 

ဖောက်ရာရောက်ကြောင်း    ဂျ-ီ၂၀ 

နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးများ   အစည်း 

အဝေးကာလအတွင်း      သတင်း 

ထောက်များနှင့တ်ွေဆုစံဉ်   ရရှုား 

နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး      ဆာဂေး 

လက်ဗရော့ဗ်က       ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်းသိရသည်။     Ref : RT

                            Trs : KKO

တရုတ်နိုင်ငံ၏ တိုက်ပွဲဝင် မောင်းသူမဲ့ဒရုန်းယာဉ် 
စီချွမ်စစ်သင်္ဘောပေါ်သို့ အတက်၊ အဆင်းပြုလုပ်

‌ပေကျင်း  အောက်တိုဘာ  ၃၁

တရတ်ုနိင်ုင၏ံ   လေယာဉ်တင် 

သင်္ဘောအခြေစိက်ု   ထောက်လှမ်း 

ရေးနှင့်      တိုက်ပွဲဝင်မောင်းသူမဲ့ 

ဒရုန်းယာဉ်သည်          စီချွမ်ကုန်း 

ရေနှစ်ထွေ              စစ်ဆင်ရေးသုံး  

စစ်သင်္ဘာပေါ်၌              ပထမဆုံး 

အကြိမ်အဖြစ်                  အတက်၊    

အဆင်း               ပြုလုပ်ခဲ့သည်ဟု       

တရုတ်              မီဒီယာများက    

အောက်တိုဘာ    ၃၀      ရက်တွင်   

သတင်း        ထုတ်ပြန်ခဲ့ကြောင်း  

Xinhua   သတင်းဌာနက   ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

ဂျဂီျေ-၂၁      မောင်းသူမဲ့ဒရုန်း 

ယာဉ်သည်            တရုတ်နိုင်ငံ၏         

ပထမဆုံး  လေယာဉ်တင်သင်္ဘော 

အခြေစိက်ု     တိက်ုပဲွဝင်မောင်းသမူဲ ့    

ဒရန်ုးယာဉ်ဖြစ်ပြီး     ရေဒါထောက် 

လှမ်းမှုကိ ု    ရှောင်ရှားနိင်ုကြောင်း 

သိရသည်။

တရုတ်ပြည်သူ့  လွတ်မြောက် 

ရေးတပ်မတော်   (ပီအယ်လ်အေ) 

သည်  ဂျ‌ီဂျေ-၂၁ တိက်ုပဲွဝင် ‌မောင်း 

သူမဲ့ဒရုန်းယာဉ်ကို   ပြီးခဲ့သည့်နှစ် 

အတွင်းကျင်းပခဲ့သည့်      ဒုတိယ 

ကမ္ဘာစစ်ပြီးဆုံးမှု   နှစ် ၈၀ ပြည့ ်

အထိမ်းအမှတ်  စစ်ရေးပြချတီက် 

ပဲွတွင် ပထမဆုံးအကြမ်ိ ထတ်ုဖော် 

ပြသခဲ့သည်။

ဂျ‌ီဂျေ-၂၁   တိုက်ပွဲဝင်  မောင်း 

သူမဲ့ဒရုန်းယာဉ်သည် ဂျေ-၃၅ နှင့် 

ဂျေ-၂၀      တိက်ုလေယာဉ်တိုက့ဲသ့ို ့ 

အရွယ်အစား  ကြီးမားသော်လည်း 

ကီလိုမီတာ  ၁၅၀၀  မှ  ၂၀၀၀  ထိ   

ပျသံန်း           တိက်ုပဲွဝင်နိင်ုကြောင်း 

သိရသည်။

တရုတ်နိုင်ငံသည် လက်နက် 

ကုိင်တပ်များ       ခေတ်မီရေးအစီ 

အစဉ်အရ        အဆင့မ်ြင့န်ည်းပညာ 

သုံး စစ်သင်္ဘောများ၊        ဂျက်တိက်ု 

လေယာဉ်များ၊        ဒုံးကျည်များဖြင့်  

မောင်းသူမ့ဲ        ဒရုန်းယာဉ်စနစ် 

များကိုလည်း       တည်ဆောက် 

ထတ်ုလပ်ု              လျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။  

                         Ref : Xinhua

                       Trs : KKO           

ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြား၌ ရေနံတင်သင်္ဘော လေးစီး 
ပေါက်ကွဲမီးလောင်ခဲ့ကြောင်း အီရန်ပြောကြား

တီဟီရန်  အောက်တိုဘာ  ၃၁
ဟော်မဇ်ုရေလက်ကြားဒေသ၌ 

ရေနံတင်သင်္ဘောလေးစီး   ပေါက် 

ကွဲမီးလောင်မှု   ဖြစ်ပွားခဲ့သည်ဟု 

အီရန်တော်လှန်ရေး အစောင့်တပ် 

က ‌အောက်တိုဘာ  ၃၀  ရက်တွင် 

သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ကြောင်း   RT   

သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။

အဆိုပါ    ရေ    နံတင်သင်္ဘော 

‌လေးစီးတိုသ့ည်  ဖြတ်သန်းခွင့်မရှ ိ

သော    ဟေ    ာ်မုဇ်ရေလက်ကြား 

ရေလမ်းကြောင်းများကိ ုဖြတ်သန်း 

နေစဉ်    ရေမြှုပ်မိုင်းထိမှန်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း    အရီန်တော်လှန်ရေး 

အစောင့တ်ပ်      သတင်းထတ်ုပြန် 

ချက်၌ ဖော်ပြထားသည်။

ပေါက်ကွဲမီးလောင်မှုဖြစ်ပွားခဲ့ 

သည့ ်ရေနတံင်သင်္ဘောများအနက် 

တစ်စီးမှာ    ရေ    နံစိမ်းစည်ပေါင်း 

နှစ်သန်းကျော်  သယ်ဆောင်ထား 

ကြောင်း      အီရန်တော်လှန်ရေး 

အစောင့်တပ်များ၏      အဆိုအရ 

သိရသည်။

အမေရိကန်နှင့်   အစ္စရေးနိုင်ငံ 

တိုက့ ယခနှုစ် ဖေဖော်ဝါရ ီ၂၀ ရက် 

တွင်       စစ်ရေးအရတိက်ုခိက်ုခဲပ့ြီး 

နောက်  အီရန်နိုင်ငံသည်     မဟာ 

ဗျူဟာမြောက်       ဟော်မဇ်ုရေလက် 

ကြား        ရေလမ်းကြောင်းများကိ ု  

ပိတ်ဆို့ထားသည်။

အီရန်၏        ခွင့်ပြုချက်မရဘဲ 

ဟော်မဇ်ုရေလက်ကြားကိ ု မဖြတ် 

သန်းရန်      အီရန်တော်လှန်ရေး 

အစောင့်တပ်က         နိုင်ငံတကာ 

ရေယာဉ်များကို    သတိပေးထား 

ကြောင်းသိရသည်။     Ref : RT
                           Trs : KKO  



ကမ ္ဘာဂြိုဟ်စတင်ပေါ်ထွက်ချနိ်တွင် ကမ ္ဘာဂြိုဟ်၏လေထုလွှာကို
ဓာတ်ပြုရာမှတစ်ဆင့် ရေဓာတ်စတင်ပေါ်ထွက်လာခြင်းဖြစ်နိုင်ဟုဆို

‌ဝါရှင်တန် အောက်တိုဘာ ၃၁

‌ကမ္ဘာဂြိုဟ် စတင်ပေါ်ထွက် 

ချနိ်တွင်      ကမ္ဘာဂြိုဟ်ပေါ်သို့     

ကျရောက်လာသော ကျောက်သား 

များနှင့ ် ကမ္ဘာဂြိုဟ်၏      ဟိဟ်ုဒရိ ု

ဂျင်ပြည့်ဝသည့်   လေထုလွှာကို   

ဓာတ်ပြုရာမှတစ်ဆင့် ရေဓာတ် 

စတင်  ပေါ်ထွက်လာခြင်းဖြစ်နိုင် 

ကြောင်း      အမေရိကန်နိုင်ငံ     

နယူးမက္ကဆကီိတုက္ကသိလ်ုမှ   သပိ္ပ ံ

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည် 

ဟ ုအောက်တိဘုာ ၃၀ ရက်သတင်း 

များတွင်   ရေးသားဖော်ပြထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌အမေရကိန် သပိ္ပပံညာရှင်များ 

၏    အဆိုအရ   ကမ္ဘာပေါ်သို့ 

ကျရောက်လာသည့ ်  ကျောက်သား 

များအတွင်းရှိ အိုင်ယွန်းအောက် 

ဆိုက်  ဓာတုဒြပ်ပေါင်းများသည် 

လေထလုွှာအတွင်းရိှ ဟိက်ုဒရိဂုျင် 

အက်တမ်များနှင့် ပြင်းထန်သော 

အပူချနိ်အောက်တွင် ဓာတ်ပြုပြီး 

နောက် ရေဓာတ်နှင့်သံသတ္တုဒြပ် 

စင်များ ပေါ်ထွက်လာခြင်းဖြစ်နိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ကမ္ဘာဂြိုဟ်ပေါ်ရှိ    ပင်လယ် 

သမုဒ္ဒရာများ           အားလုံးသည် 

အဆိုပါ  နည်းလမ်းအတိုင်း ဖြစ် 

ပေါ်လာခြင်းဖြစ်နိင်ုကြောင်း အမေ 

ရိကန်           သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌ကမ္ဘာပေါ်သို့  ကျရောက်လာ 

သည့်   ကျောက်သားများထဲတွင် 

ပါဝင်သော     အိုင်းယွန်းအောက် 

ဆိက်ုများနှင့ ်လေထလုွှာအတွင်းရိှ 

ဟိက်ုဒရိဂုျင်တို ့ ဓာတ်ပြုပြီးနောက်   

ပေါ်ထွက်လသော သသံတ္တုဒြပ်စင် 

များမှာ ကမ္ဘာဂြိုဟ်၏သတ္တုဝတ်ဆံ 

လုံး ဖြစ်လာကြောင်း   သပိ္ပပံညာရှင် 

များ၏ အဆိုအရ သိရသည်။

‌အမေရကိန်   သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည်   ဓာတ်ခဲွခန်းစမ်းသပ် 

မှုများပြုလုပ်ခဲ့ပြီးနောက်     ကမ္ဘာ 

ပေါ်သို ့   ရေဓာတ်များရောက်ရိှလာ 

သည့် နည်းလမ်းကို ဖော်ထုတ် 

တင်ပြခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

‌ဝါရှင်တန် အောက်တိုဘာ ၃၁

‌မာလီနုိင်ငံ ဆာဟာရသဲကန္တာရ‌ 

ဒေသ၌ ၂၀၂၂ ခုနှစ်အတွင်း တွေ့ရှိ 

ခဲ့ရသော အင်္ဂ ါဂြိုဟ်ဥက္ကာခဲသည် 

သက်တမ်းအားဖြင့်   အနည်းဆုံး 

နှစ်ပေါင်း ၄ ဒသမ ၁  ဘီလီယံထိ 

ရှိပြီဖြစ်ကြောင်း  အောက်တိုဘာ 

၃၀ ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

‌တီဂါဇာ-၀၀၁ ဟူ၍ အမည် 

ပေးထားသည့ ်  အထက်ပါဥက္ကာခ ဲ

သည်   ကမ္ဘာပေါ်သို့ကျရောက်ခဲ့ 

သည့ ်အင်္ဂါဂြိုဟ်ဥက္ကာခမဲျားအနက်  

သက်တမ်း  ရှေးအကျဆုံးဖြစ်နိုင် 

ကြောင်း  အမေရိကန်  သိပ္ပံပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌နိင်ုငတံကာ  သပိ္ပပံညာရှင်များ 

သည် တီဂါဇာ-၀၀၁ ဥက္ကာခဲအပါ 

အဝင် အင်္ဂါဂြိုဟ်မှကျရောက်လာ 

သည့် ဥက္ကာခဲပေါင်း ၄၃၅ ခဲထိ ရရှိ 

ထားပြီးဖြစ်သည်။

‌တီဂါဇာ-၀၀၁    ဥက္ကာခဲကို    

လေ့လာခြင်းဖြင့ ်    အင်္ဂ ါဂြိုဟ် 

သမိုင်းဦးကာလ     ပတ်ဝန်းကျင် 

အခြေအနေများကို  လေ့လာရာ 

တွင ်   အထောက်အကူပြုနိုင ် 

ကြောင်း၊    ‌တဂီါဇာ-၀၀၁   ဥက္ကာခ ဲ

သည်   အင်္ဂါဂြိုဟ်   ပူနွေးစွတ်စိုခဲ့ 

သော   ခေတ်ကာလတစ်ခု၏     

သက်သေအထောက်အထား ဖြစ်နုိင် 

ကြောင်း အမေရကိန် သပိ္ပပံညာရှင် 

များက သုံးသပ်ထားသည်။

‌တဂီါဇာ  အင်္ဂါဂြိုဟ်ဥက္ကာခကိဲ ု

မာလနီိင်ုင ံ  ဘအီာချာလအီမည်ရှ ိ

ကျေးရွာအနီး အစိတ်အပိုင်းရှစ်ခု 

အဖြစ် ရှာဖွေတွေ့ရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး 

အကြီးဆုံး         အစိတ်အပိုင်းမှာ 

လက်သီးဆုပ်အရွယ်    ပမာဏရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

‌မာလီနိုင်ငံ ဆာဟာရသဲကန္တာရ‌ဒေသ၌ အင်္ဂ ါဂြိုဟ်ဥက္ကာခဲက 
သက်တမ်းအားဖြင့် အနည်းဆုံးနှစ်ပေါင်း ၄ ဒသမ ၁  ဘီလီယံထိ ရှိပြီဖြစ်

ဝါရှင်တန် အောက်တိုဘာ ၃၁

‌အမေဇုန်ကုမ္ပဏီ၏    လီယို 

အင်တာနက်  ဝန်ဆောင်မှုဂြိုဟ်တ ု

အစင်း ၄၀ ကို   ဗော်လ်ကန်ဒုံးပျ ံ

ဖြင့ ်လွှတ်တင်ရန် United Launch 

Alliance   ကုမ္ပဏီက   စီစဉ်ထား 

သည်ဟု  အောက်တိုဘာ ၃၀ ရက် 

သတင်းများတွင်  ရေးသားဖော်ပြ 

ထားကြောင်း သိရသည်။

‌လီယိုအင်တာနက်ဝန်ဆောင် 

မှုဂြိုဟ်တအုစင်း ၄၀  ကိ ု   နိဝုင်ဘာ 

၁၃ ရက်တွင် ဗော်လ်ကန် ဒံုးပျဖံြင့် 

လွှတ်တင်မည်ဖြစ်ကြောင်း‌  United 

Launch Alliance ကုမ္ပဏီ က 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

‌United   Launch   Alliance 

ကုမ္ပဏီသည်       ပင်မဒုံးယာဉ် 

ပြဿနာကြောင့် ဗော်လ်ကန်ဒုံးပျ ံ

လွှတ်တင်မှုများကို    ကိုးလကြာ 

ရပ်ဆိင်ုးထားပြီးနောက်  နိဝုင်ဘာ 

၁၃ ရက်တွင် ပြန်လည်လွှတ်တင် 

ရန် စီစဉ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။

‌နိုဝင်ဘာ ၁၃ ရက်        လီယို 

အင်တာနက်ဂြိုဟ်တုမစ်ရှင်သည် 

ဗော်လ်ကန်ဒုံးပျမံျားအတွက် ပဉ္စမ 

မြောက်   အာကာသမစ်ရှင်ဖြစ်သည်။

‌United   Launch  Alliance 

ကမု္ပဏသီည် ဗော်လ်ကန်ဒုံးပျမံျား 

ကို ၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင်  စတင်လွှတ် 

တင်ခဲသ့ော်လည်း ပင်မဒုံးယာဉ်၏ 

နည်းပညာပိုင်းဆိုင်ရာ  ပြဿနာ 

တစ်ရပ်ကြောင့ ်ယခနှုစ်စပိင်ုးတွင် 

လွှတ်တင်မှု ရပ်ဆိုင်းခဲ့ရသည်။

‌အမေဇန်ုကမု္ပဏသီည် လက်ရိှ 

အချနိ်ထိ         လီယိုအင်တာနက် 

ဝန်ဆောင်မှု      ဂြိုဟ်တုကွန်ရက် 

အတွက်  ဂြိုဟ်တစုင်းရေ ၄၀၀ ခန့်  

လွှတ်တင်ထားပြီးဖြစ်သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

အမေဇုန်ကုမ္ပဏီ၏ လီယိုအင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှုဂြိုဟ်တု အစင်း ၄၀ ကို   
ဗော်လ်ကန်ဒုံးပျဖံြင့်လွှတ်တင်ရန် United Launch Alliance ကုမ္ပဏီ စီစဉ်ထား

ဒူးခေါင်းအရိုးအဆစ်ရောင်ရမ်းမှုရောဂါကို
‌အမျှင်ဓာတ်ဖြည့်စွက်ဆေးတစ်မျ ို းက လျှော့ချနိုင်

လန်ဒန် အောက်တိုဘာ ၃၁

  ‌နေ့စဉ်သောက်သုံးရသည့် 

အမျှင်ဓာတ်ဖြည့စွ်က်ဆေးတစ်မျ ိုး 

သည်  ဒူး‌ခေါင်းအရိုးအဆစ်ရောင် 

ရမ်းမှုရောဂါကို  လျှော့ချပေးနိုင် 

ကြောင်း သတုေသန ပညာရှင်များ 

၏ အဆိကုိကုိုးကား၍  အောက်တိ ု

ဘာ  ၃၀ ရက်   သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

‌ဗြိတိန်နိုင်ငံ   နော့သင်ဟမ် 

တက္ကသိလ်ုမှ သတုေသနပညာရှင် 

များ၏   လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

Inulin ခေါ်  သဘာဝဇီဝအကျ ိုးပြု 

အမျှင်ဓာတ်တစ်မျ ိုးသည်   အရိုး 

အဆစ်ရောင်ရမ်းမှုရောဂါ   လူနာ 

များ၏    နာကျင်မှုခံစားချက်ကို 

လျှော့ချနိုင်ပြီး     ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 

စွမ်းဆောင်ရည်ကိ ုမြှင့တ်င်ပေးနိင်ု 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ဗြိတိန်  သုတေသနပညာရှင် 

များသည်  ဒူးခေါင်းအရိုးအဆစ် 

ရောင်ရမ်းမှုရောဂါ လူနာ ၁၁၇ ဦး 

တို့ဖြင့် Inulin ဖြည့်စွက်ဆေးများ 

၏ အာနသိင်ကိ ုလက်တွေ လေလ့ာ 

စမ်းသပ်မှုများ        ပြုလုပ်ခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။

‌လေလ့ာချက်မှ  ပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ Inulin ဖြည့် 

စွက်ဆေးများသည် ဒူးခေါင်းအရိုး 

အဆစ်ရောင်ရမ်းမှုရောဂါ  လူနာ 

များ၏  နာကျင်ကိုက်ခဲမှုများကို 

သသိသိာသာလျှောခ့ျပေးနိင်ုသည် 

ကို  တွေ့ရကြောင်း   သုတေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌ထို့ပြင် Inulin ဖြည့်စွက်ဆေး 

များဖြင့ ် ကုသမှုခံယူထားသည့် 

လနူာများ၌ ကြွကသားများသန်မာ 

မှုလည်း   ပို၍အားကောင်းလာ 

ကြောင်း   သတုေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

Nutrafol ခေါ် သောက်ဆေးတစ်မျ ို းက
ဆံပင်များကို သန်စွမ်းစေနိုင်ဖွယ်ရှိ

‌လန်ဒန် အောက်တိုဘာ ၃၁

‌Nutrafol  အမည်ရှိ   သောက် 

ဆေးတစ်မျ ိုးသည်   ကျဲပါးသော 

ဆပံင်များကိ ု ထထူသဲန်မာလာစေ 

နိုင်ဖွယ်ရှိကြောင်း    သုတေသန 

ပညာရှင်များ၏အဆုိကို ကိုးကား 

၍   အောက်တိုဘာ   ၃၀   ရက် 

သတင်းများတွင်          ရေးသား     

ဖော်ပြထားသည်။

‌Nutrafol ဆေးသည်   ဗီတာ 

မင်ဓာတ်များ၊   တွင်းထွက်ဓာတ် 

များနှင့် အခြားသဘာဝဒြပ်ပေါင်း 

များပါဝင်သည့်   ဆေးတစ်မျ ိုးဖြစ် 

ကြောင်း   ဗြတိန်ိသတုေသနပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌ဗြိတိန်  သုတေသနပညာရှင် 

များသည် ဆပံင်ကျပဲါးသည့ ်အမျ ိုး 

သမီး ၁၈၀ တို့ကို Nutrafol ဆေး 

ဖြင့ ်လက်တွေ့စမ်းသပ်ကသုမှုများ 

ပြုလုပ်ခဲ့သည်။

‌စမ်းသပ်မှုမှ  ပေါ်ထွက်လာ 

သည့်  ရလဒ်များအရ  Nutrafol 

ဆေးကို   ခြောက်လထိ   နေ့စဉ် 

သောက်သုံးပြီးချန်ိတွင်  စမ်းသပ်မှု 

တွင်ပါဝင်သော    အမျ ိုးသမီး၏ 

ဆပံင်များ   ပေါက်ရောက်သန်စွမ်း 

မှုနှုန်းမှာ ၃၇ ရာခိုင်နှုန်းထိ မြင့် 

တက်လာသည်ကိ ု တွေ့ရကြောင်း 

သုတေသန         ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

Non Scarring Alopecia ခေါ် 

ဆပံင်ကျွတ်ထွက်မှု    ပြဿနာပုစံ ံ

တစ်မျ ိုး  ခစံားနေရသ ူ အမျ ိုးသမီး 

များတွင်   ဗီတာမင်-ဒီ   အဆင့် 

နည်းပါးနေတတ်ကြောင်း  သတုေ 

သနပညာရှင်များ၏    အဆိုအရ 

သိရသည်။

‌ဗီတာမင်-ဒီ  သည်  ဆံပင်ကို 

သန်စွမ်းစေသည့်  Keratin ခေါ် 

ပရိတုင်းတစ်မျ ိုးအား ကိယ်ုခန္ဓာက 

ထတ်ုလပ်ုရာတွင်   အရေးကြီးသည့် 

အခန်းကဏ္ဍ၌     ပါဝင်ကြောင်း 

သုတေသန      ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

နိင်ုငတံကာ သပိ္ပ၊ံ နည်းပညာ၊ ကျန်းမာရေးသတင်း ၇၁-၁၁-၂၀၂၆



ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပအားကစား၈ ၁-၁၁-၂၀၂၆

Ballon d’Or ဆုအတွက် ရမှတ်စာရင်းထွက်ပေါ်ခဲ့ပြီးနောက် စပိန်အသင်းနှင့် 
ဘာစီလိုနာအသင်းမှ လမိုင်းယာမယ် အဆင့်(၃)နေရာတွင်သာ ရပ်တည်နိုင်ခဲ့

ဘာစီလိုနာ   အောက်တိုဘာ  ၃၁

ကမ္ဘာ့အကောင်းဆုံး    ကစား 

သမားဆုဖြစ်သည့် Ballon d’Or 

ဆအုတွက်  ရမှတ်များထွက်ပေါ်ခဲ ့

ပြီးနောက်     စပိန်အသင်းနှင့ ် 

ဘာစီလိုနာအသင်းမှ       လမိုင်း 

ယာမယ်က   အဆင့(်၃)နေရာတွင် 

သာ   ရပ်တည်ခဲ့ကြောင်း TNT 

Football  သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ကမ္ဘာဘ့ောလုံး  အဖဲွ့ချုပ်(ဖီဖာ)

နှင့ ်   ပြင်သစ်မဂ္ဂဇင်းတို ့   ပူးပေါင်း 

ချးီမြှင့်သည့်  Ballon d’Or  ဆုကို 

လမိုင်းယာမယ်က      အင်္ဂလန် 

အသင်းနှင့်      ဘိုင်ယန်မြူးနစ် 

အသင်းမှ   ဟယ်ရီကိန်းနှင့်အပြိုင်      

ရေပနးစားခဲသ့ော်လည်း     ဟယ်ရ ီ

ကိန်းက ဆွတ်ခူးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

Ballon d’Or ဆပုေးပဲွပြီးနောက် 

ရမှတ်များကို      ထုတ်ပြန်ခဲ့ရာ 

ဟယ်ရီကိန်းက    စုစုပေါင်းရမှတ် 

၁၀၅၅   မှတ်ဖြင့်  ဆွတ်ခူးခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ပြီး  ၎င်း၏နောက်တွင် ပြင်သစ် 

အသင်းနှင့်      ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် 

အသင်းမှ   အမ်ဘတ်ပီက ရမှတ် 

၁၀၂၇   မှတ်ဖြင့ ်      ဒတုယိနေရာတွင် 

ရပ်တည်ခဲပ့ြီး     လမိင်ုးယာမယ်က  

ရမှတ် ၈၈၁ မှတ်ဖြင့် တတိယနေရာ 

တွင်သာ  ရပ်တည်ခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။

Ballon d’Or ဆအုတွက် ရမှတ် 

များစာရင်း၌        ဟယ်ရီကိန်း၊ 

အမ်ဘတ်ပီ၊     လမိုင်းယာမယ်တို့ 

နောက်တွင်     စပိန်အသင်းနှင့် 

ဘာစလီိနုာအသင်းမှ  ရိဒုရကီ ၇၂၆ 

မှတ်၊    အာဂျင်တီးနားအသင်းနှင့် 

အင်တာမီယာမီအသင်းမှ  မက်ဆီ 

က  ၆၁၂  မှတ်ဖြင့် ပဉ္စမနေရာတွင် 

ရပ်တည်ခဲ့ကြောင်းသိရသည်။

             Ref :  TNT Football

            Trs :  STA

မြန်မာနိုင်ငံတွင်ရောက်ရှိနေသည့် မန်ယူအသင်းဂန္ထဝင်ကစားသမားလေးဦး 
အမျ ို းသားဘောလုံးအကယ်ဒမီ(ရန်ကုန်)သို့ လာရောက်လည်ပတ်

‌‌  ရန်ကုန်  အောက်တိုဘာ  ၃၁ 

Legendary Players Meet & 

Greet in Yangon အစအီစဉ်အဖြစ် 

မြနမာနိင်ုငတွံင်  ရောက်ရိှနေသည့် 

မန်ယူအသင်း၏    ဂန္ထဝင်ကစား 

သမားလေးဦးဖြစ်သည့်   အီဗရာ၊ 

ဗလင်စယီာ၊  အန်ဒါဆန်၊  ဖေဘယီိ ု

ဆေးဗားတို့သည်      ယနေ့တွင် 

ရန်ကန်ုမြို့ရိှ   အမျ ိုးသားဘောလုံး 

အကယ်ဒမီ(ရန်ကုန်)သို့    သွား 

ရောက်          လေ့လာလည်ပတ်ခဲ့ 

ကြောင်းသိရသည်။

အဆိုပါ    မန်ယူအသင်းဂန္ထဝင် 

ကစားသမားများဖြစ်သည့ ်အဗီရာ၊ 

ဗလင်စယီာ၊  အန်ဒါဆန်၊   ဖေဘယီိ ု

ဆေးဗားတို့သည်    Legendary 

Players Meet & Greet in Yan-

gon အစီအစဉ်အဖြစ် အောက်တို 

ဘာ   ၃၀  ရက်က   ရန်ကုန်မြို့သို့ 

ရောက်ရှိခဲ့ပြီး  ယနေ့တွင်  ဒုတိယ 

မြောက်နေ့အဖြစ်     အမျ ိုးသား 

ဘောလုံးအကယ်ဒမ(ီရန်ကန်ု)   သို ့

လာရောက်          လည်ပတ်ခ့ဲခြင်း 

ဖြစ်သည်။

အဆိုပါ    ကစားသမားလေးဦး 

သည်        အမျ ိုးသားဘောလုံး 

အကယ်ဒမ ီ(ရနက်နု)်သို ့ရောက်ရှ ိ

ခဲ့ပြီးနောက်   အကယ်ဒမီနည်းပြ 

များနှင့်     တွေ့ဆုံမိတ်ဆက်ခြင်း၊ 

အကယ်ဒမ ီ   လငူယ်ကစားသမား 

များနှင့ ်တွေ့ဆုမံတ်ိဆက်ခြင်းများ 

ပြုလပ်ုခဲပ့ြီးနောက်       အကယ်ဒမ ီ

ကစားသမားများကို      ၎င်းတို့၏ 

ပရော်ဖက်ရှင်နယ်    ကစားသမား 

ဘဝနှင့ ်          ပတ်သက်သည့အ်တွေ့ 

အကြုံများကို         မျှဝေခြင်း၊ 

ဘောလုံး           နည်းစနစ်များကို 

သင်ကြား     ပြသပေးခြင်းများကို 

လုပ်ဆောင်ခဲ့ကြသည်။

ထိုန့ောက်  အဆိပုါကစားသမား 

လေးဦးသည်   အကယ်ဒမီနည်းပြ 

အဖဲွ့ဝင်များ၊   လငူယ်ကစားသမား 

များနှင့်         အမှတ်တရစုပေါင်း 

မှတ်တမ်းတင်   ဓာတ်ပုံရိုက်ခဲ့ကြ 

ပြီးနောက်   နှုတ်ဆက်ထွက်ခွာခဲက့ြ 

ကြောင်း သိရသည်။             STA

တိုင်ဆန်ဖြူရီနှင့် အန်သိုနီဂျ ို ရှုအာတို့ပွဲစဉ်တွင် ဝိုင်ဒါနှင့် 
အိုပီတိုင်ယာတို့ပွဲစဉ် ထည့်သွင်းထိုးသတ်ရန် သဘောတူညီမှုရရှိ

လန်ဒန်  အောက်တိုဘာ  ၃၁

တိင်ုဆန်ဖြူရနှီင့ ်  အန်သိနုဂီျ ိုရှု 

အာတို့ပွဲစဉ်တွင်       အမေရိကန် 

လက်ဝှေသ့မားဝိင်ုဒါနှင့ ်ဩစတြေး 

လျလက်ဝှေသ့မား     အိပီုတိင်ုယာ 

တိုပဲွ့စဉ်ကိပုါ   ထည့သွ်င်းထိုးသတ် 

ရန်   သဘောတညူမီှု ရရိှခဲက့ြောင်း   

Boxing World     သတင်းဝက်ဘ် 

ဆိုက်က      ယနေ့တွင်      ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။ 

တိင်ုဆန်ဖြူရနှီင့ ် အန်သိနုဂီျ ိုရှု 

အာတို့သည်  လာမည့်   ဒီဇင်ဘာ 

၃၁ ရက်တွင် ဝေးလ်နိင်ုင ံကာဒစ်ဖ် 

မြု့၌       ထိုးသတ်မည်ဖြစ်ပြီး 

အဆိုပါပွဲစဉ်  ဝိုင်ဒါနှင့်   အိုပီတိုင် 

ယာတိုက့       ထိုးသတ်ရန်အတွက် 

သဘောတူညီမှု          ရရှိခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

လက်ရှိတွင်          ဝိုင်ဒါသည် 

ဟဲဗီးဝိတ်တန်းတွင်   ထိုးသတ်နေ 

ကာ WBC  ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံဟောင်း 

တစ်ဦးဖြစ်ပြီး   အိုပီတိုင်ယာသည် 

ခရဇူာဝတ်ိတန်းတွင်   ထိုးသတ်နေ 

သည့ ်  IBF  ကမ္ဘာခ့ျန်ပီယဟံောင်း 

တစ်ဦးဖြစ်သည်။

၎င်းတို့နှစ်ဦးသည်    ဝိတ်တန်း 

တူညီခြင်း              မရှိသော်လည်း 

တိုင်ဆန်ဖြူရီနှင့်        အန်သိုနီ 

ဂျ ိုရှုအာတို့            ပွဲစဉ်တွင်          

ထိုးသတ်ရန်           သဘောတညူမီှု          

ရရှိပြီးနောက်      မကြာမီစာချုပ်     

ချုပ်ဆိကုာ             လက်မှတ်ရေးထိုး 

မည်ဖြစ်သည်။

ဝိုင်ဒါသည်  ပရော်ဖက်ရှင်နယ် 

လက်ဝှေ့သမားဘဝတွင်           ၄၅  

ပွဲနိုင်၊      လေးပွဲရှုံး၊      တစ်ပွဲသရေ 

ရလဒ်         ပိုင်ဆိုင်ထားသူဖြစ်ပြီး             

အိပုတီိင်ုယာသည်လည်း        ပရော် 

ဖက်ရှင်နယ်     လက်ဝှေသ့မားဘဝ      

၃၂      ပဲွ   ထိုးသတ်ခဲရ့ာ  ၃၂   ပဲွလုံး  

အနိုင်ရရှိထားသူ     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

             Ref :  Boxing World

           Trs :  STA

မြန်မာဖူဆယ်လိဂ်ယူ-၁၉ ပြိုင်ပွဲ 
ပွဲစဉ်(၁၆)ပွဲစဉ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ

ပဲရစ်မာစတာတင်းနစ်ပြိုင်ပွဲမှ မန်ဆစ် 
ဒဏ်ရာကြောင့် နုတ်ထွက်

 ရန်ကုန်  အောက်တိုဘာ  ၃၁

မြနမာနိင်ုင ံ ဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

ဖဆူယ်နှင့သ်သဲောင်ပြင် ကော်မတ ီ

က  ကြီးမှူးကျင်းပနေသည့ ်မြနမာ 

ဖူဆယ်လိဂ်ယူ-၁၉  ပြိုင်ပွဲ   ပွဲစဉ် 

(၁၆)ပဲွစဉ်များကိ ု ယနေ့ညနေပိင်ုး 

က ရန်ကုန်မြို့  MFF Futsal Sta-

dium  တွင်   ဆက်လက်ကျင်းပခဲ့ 

ကြောင်းသိရသည်။

မြန်မာလိဂ်ယူ-၁၉ ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ် 

(၁၆)ပဲွစဉ်များအဖြစ်  ယနေ့နနံက် 

၈  နာရခဲွီက  YCDC Dream Team 

အသင်းနှင့်  JV FC   အသင်းတို့ 

ကစားခဲ့ရာ YCDC Dream Team 

အသင်းက နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုး၊ နံနက် 

၁၀    နာရီက  ပစိဖိတ်ဆန်းဖား 

အသင်းနှင့ ်မင်္ဂလာဒုစံီးတီးအသင်း 

တို့ကစားခဲ့ရာ   ပစိဖိတ်ဆန်းဖား 

အသင်းက ၂၃  ဂိုး တစ်ဂိုး၊    နနံက် 

၁၁   နာရခဲွီက  MIU FC  အသင်းနှင့် 

ယူနိုက်တက်စီးတီး      အသင်းတို့ 

ကစားခဲ့ရာ   MIU FC   အသင်းက 

ခြောက်ဂိုး      ဂိုးမရှိဖြင့်အသီးသီး 

အနိုင်ရခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပြီး မွန်းလဲွ ၁  နာရခဲွီ 

က    Royal  Noka   အသင်းနှင့် 

Burmese Warrior  အသင်းတို့ 

ကစားခဲရ့ာ   Royal Noka အသင်း 

က ကိုးဂိုး ဂိုးမရိှ၊ မွန်းလဲွ ၂ နာရခဲွီက 

ရွှေပြည်သာယနူိက်ုတက်   အသင်း 

နှင့်  Gold   Dream  အသင်းတို့ 

ကစားခဲရ့ာ Gold Dream  အသင်း 

က လေးဂိုး ဂိုးမရိှ၊ ညနေ ၄ နာရကီ  

YRG FC  အသင်းနှင့်  ULAD FC 

အသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ   YRG  FC 

အသင်းက     ခုနစ်ဂိုး    တစ်ဂိုးဖြင့် 

အသီးသီး အနိုင်ရခဲ့သည်။

မြန်မာ    ဖူဆယ်လိဂ်ယူ-၁၉ 

ပြိုင်ပွဲ      ပွဲစဉ်(၁၆)အပြီးတွင် 

ပစဖိိတ်ဆန်းဖားအသင်းက ၁၄  ပွ ဲ

နိင်ု၊   တစ်ပဲွသရေ၊  တစ်ပဲွရှုံး  ရမှတ် 

၄၃    မှတ်ဖြင့်   အမှတ်ပေးဇယား 

ထိပ်ဆုံးမှ   ဦးဆောင်နေကြောင်း 

သိရသည်။                            STA

ပဲရစ်   အောက်တိုဘာ  ၃၁

ချက်ထိပ်တန်းတင်းနစ်ကစား

သမားတစ်ဦးဖြစ်သည့်   မန်ဆစ် 

သည်     ဦးခေါင်းဒဏ်ရာကြောင့် 

ပရဲစ်မာစတာ         တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွမှ 

နုတ်ထွက်ခဲ့ကြောင်း  AGTP Ten-

nis       သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

မန်ဆစ်သည် လက်ရှ ိဩစတြး 

ယားနိုင်ငံတွင်      ကျင်းပနေသည့် 

ဗီယင်နာအိုးပင်းတင်းနစ်   ပြိုင်ပွဲ 

၌ စတတု္တအဆင့ပဲွ်စဉ် ကစားနေစဉ် 

ကွင်းအတွင်းလကဲျခဲပ့ြီး   ဦးခေါင်း 

ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ပြီးနောက်    ပြိုင်ပွဲမှ 

နုတ်ထွက်ခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။

ထ့ုိနောက် မန်ဆစ်သည်ဆေးစစ် 

မှုများလုပ်ဆောင်ခဲ့ရာ   အနားယူ 

ရန် လိအုပ်နေသည့အ်တွက် ဗယီင် 

နာအိုးပင်းတင်းနစ်  ပြိုင်ပွဲအပြင်            

ပရဲစ်မာစတာ  တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွကိပုါ   

ဝင်ရောက်     ယှဉပ်ြိုင်မညမ်ဟတ်ု 

ကြောင်း အတည်ပြုခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။

မန်ဆစ်က   “ကျွန်တော့်ဆေး 

အဖဲွ့ကပြောတာကတော ့ ကြံခ့ိင်ုမှု 

ပြန်လည်ပြည့်ဝဖို့      အနားယူဖို့ 

လိုတယ်လို့           ပြောပါတယ်။ 

ဒါ့ကြောင့်   ပဲရစ်မာစတာတင်းနစ် 

ပြိုင်ပွကဲိ ု  ကျွန်တော်ကစားနိင်ုမှာ 

မဟုတ်တော့ပါဘူး။       ဒါပေမဲ့  

အဓကိပြိုင်ပဲွဖြစ်တဲ ့ဒေးဗစ်အိုးပင်း 

တင်းနစ်ပြိုင်ပွအဲတွက်     ကြံခ့ိင်ုမှု 

ပြည့ဝ်အောင် ပြင်ဆင်နေပါတယ်” 

ဟု  ပြောကြားခဲ့သည်။

ဒေးဗစ်အိုးပင်း တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ  

သည် ထိပ်တန်းအဆင့်ပြိုင်ပွဲဖြစ်

သည့်အတွက်      မန်ဆစ်ကပါဝင် 

ကစားခွင့်ရရှိရန်        ကြိုးပမ်းနေ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

               Ref :  AGTP Tennis

             Trs :  STA



ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပအားကစား ၉၁-၁၁-၂၀၂၆

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၉)တွင် ချဲလ်ဆီးအသင်းက 
မန်ယူအသင်းကို နှစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် အနိုင်ရရှိ

လန်ဒန် အောက်တိုဘာ  ၃၁ 

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲ   ပွဲစဉ် 
(၉)  အဖြစ်   ယနေ့ညပိုင်းက    
ကစားခဲသ့ည့ ် ချလ်ဲဆီးအသင်းနှင့်   
မန်ယူအသင်းတို့      ပွဲစဉ်တွင် 
ချလ်ဲဆီးအသင်း က   အမ်ိကွင်းတွင်   
နှစ်ဂိုး      ဂိုးမရှိဖြင့်အနိုင်ရရှိခဲ့ 
ကြောင်း Fotmob  သတင်းဝက်ဘ် 
ဆိုက်က ဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင် ပဲွစကတည်း 
က        နှစ်သင်းလုံးခြေစွမ်းပိုင်း 
ကွာခြားမှုမရှိဘဲ    အပြန်အလှန်ဖိ 
အားပေးမှုများဖြင့ ်အကြိတ်အနယ် 
ရှိခဲ့ပြီး  ဂုိးသွငး်ခွင့်များရရှိခ့ဲသော် 
လည်း   အဆုံးသတ်ပိင်ုး  အားနည်း 
မှုများကြောင့် ပထမပုိင်းတွင် ဂုိးမရိှ  
သရေရလဒ် ထွက်ပေါ်ခဲ့သည်။

ထို့နောက်   ဒုတိယပိုင်းပြန် 
လည် စတင်ချနိ်တွင် နှစ်သင်းလုံး 
အပြနအလှန် ဖအိားပေးမှုများဖြင့် 
ပိုမို အကြိတ်အနယ်ရှိခဲ့ပြီး  ပွဲချနိ် 
မနိစ် ၅၀  တွင် ရော်ဂျာက ချလ်ဲဆီး 
အသင်းအတွက်      ဦးဆောင်ဂိုး 

သွင်းယူခဲ့သည်။
ဆက်လက်ပြီး    လက်ကျန် 

ပွဲချနိ်များတွင်    မန်ယူအသင်းက 
ချေပဂုိးအတွက် ပြနလည်ဖိအားပေး 
ကစားရန်  ကြိုးပမ်းခဲရ့ာ ပဲွချန်ိ  ၅၉  
မိနစ်တွင်  မန်ယူအသင်းမှ  မာတီ 
နက်ဇ်ကချဲလ်ဆီးအသင်းမှ ရော်ဂျာ 
ကို     ဖျက်ထုတ်ပုံကြမ်းတမ်းခဲ့ 

သည့်အတွက်    အဝါကတ်ပြသခံ 
ခဲ့ရသကဲ့သို့ ပွဲချနိ် ၆၃  မိနစ်တွင်  
မာတီနက်ဇ်ကပင် ဖိုဖာနာကို  ဂိုး 
ပေါက်ဧရိယာအတွင်း  ဖျက်ထုတ် 
ပုံ      ကြမ်းတမ်းခဲ့သည့်အတွက်       
ဒတုယိအကြမ်ိ   အဝါကတ်ပြသခခံဲ ့
ရကာ နှစ်ဝါတစ်နီဖြင့်ထုတ်ပယ်ခံ  
ခဲရ့သည့အ်ပြင် ချလ်ဲဆီးအသင်းက      

ပင်နယ်တ ီကန်သွင်းခွင့ရ်ရိှခဲသ့ည်။
ချဲလ်ဆီးအသင်း    ရရှိခဲ့သည့် 

ပင်နယ်တီကို      ကိုးလ်ပယ်မာက 
သွင်းယူခဲ့ပြီးနောက်        ချဲလ်ဆီး 
အသင်းက    အမ်ိကွင်းတွင်   နှစ်ဂိုး   
ဂိုးမရှိဖြင့်      အနိုင်ရရှိခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။            Ref : Fotmob

                    Trs : STA

ချဲလ်ဆီးအသင်းမှ အဓိကခံစစ်ကစားသမား လာခရော့ 
ဘယ်ဘက်တံကောက်ကြောဒဏ်ရာကြောင့် လာမည့်နှစ် ဇန်နဝါရီလထိအနားယူရမည်

လန်ဒန် အောက်တိုဘာ  ၃၁ 

ချလ်ဲဆီးအသင်း   အဓကိခစံစ် 
ကစားသမား    တစ်ဦးဖြစ်သည့် 
လာခရော့သည်       ဘယ်ဘက် 
တကံောက်ကြော   ဒဏ်ရာကြောင့်  
လာမည့် ၂၀၂၇ ခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ 
ထ ိ  ကာလရှည်အနားယရူမည်ဖြစ် 
ကြောင်း    365  Scores  သတင်း 
ဝက်ဘ်ဆိက်ုက  ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 
ခဲ့သည်။

 အသက် ၂၇  နှစ်ရှိ လာခရော့ 

သည် အောက်တိုဘာ ၂၉  ရက်က 
ကွာရာ‌ဘောင်းဖလား ပွဲစဉ်အဖြစ်   
ကစားခဲသ့ည့ ် လဗီာပူးအသင်းနှင့် 
ချဲလ်ဆီးအသင်းတို့      ပွဲစဉ်တွင် 
ဘယ်ဘက်တကံောက်ကြော  ဒဏ် 
ရာရရိှခဲပ့ြီးအသေးစတ်ိ  စစ်ဆေးမှု 
များလုပ်ဆောင်ခဲ့ရာ          ဒဏ်ရာ 
ပြင်းထန်နေသည့်        အတွက်     
လာမည့နှ်စ် ဇန်နဝါရလီထ ိ  အနား 
ယူရမည့်အရေးနှင့်     ကြုံတွေ့ခဲ့ရ 
ခြင်းဖြစ်သည်။

ချဲလ်ဆီးအသင်း     နည်းပြ 
အလွန်ဆိုက   “အသင်းဆေးအဖွဲ့ 
အကြောင်းကြား   လာတာကတော ့
စိတ်မကောင်းစရာဘဲ   လာခရော့ 
အနေနဲ့  ဒဏ်ရာကြောင့ ် ဇန်နဝါရ ီ
လထ ိ အနားယရူမှာပါ။  လာခရော ့
အတွက်တော ့ စတ်ိမကောင်းပါဘူး၊ 
သူ့အနေနဲ့     အမြန်ဆုံးပြန်လည် 
သက်သာလာနိုင်ဖို့    မျှော်လင့်ပါ 
တယ်။  လာခရော ့ဒဏ်ရာရရိှခဲတ့ာ 
အသင်းအတွက် ကြီးမားတ့ဲထုိးနှက် 

ချက်ပါပဲ”ဟု ပြောကြားခဲ့သည်။
လာခရော့သည်       ယခုနှစ် 

နွေရာသီ   ကစားသမားအပြောင်း 
အရွှေ့ကာလက  ခရစ္စတယ်ပလဲေစ့် 
အသင်းမှ      ချဲလ်ဆီးအသင်းသို့ 
ပြောင်းရွှေ့ခဲ့ပြီး နည်းပြအလွန်ဆို 
လက်အောက်တွင်  အဓိကကစား 
သမားအဖြစ်ပါဝင်ကစားခွင့ရ်ရိှနေ
သူဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

               Ref : 365 Scores	
                     Trs : STA

 မြန်မာလိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၆)တွင် ရှမ်းယူနိုက်တက်အသင်းနှင့် 
ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်းတို့ကိုယ်စီအနိုင်ရ

ရန်ကုန်  အောက်တိုဘာ  ၃၁

မြနမာနိင်ုင ံ ဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 
မြန်မာလိဂ်ကော်မတီက   ကြီးမှူး 
ကျင်းပနေသည့် မြန်မာလိဂ်ပြိုင်ပွဲ 
ပွဲစဉ်(၆)ပွဲစဉ်များကို  ယနေ့ညနေ 

ပိုင်းက  တောင်ကြီးမြို့နှင့်  ပုသိမ် 
မြို့တိုတွ့င် ကျင်းပခဲရ့ာ  ရန်ကန်ုယ ူ
နိက်ုတက်အသင်းနှင့ ်   ရှမ်းယနူိက်ု 
တက်အသင်းတို ့ ကိယ်ုစအီနိင်ုရခဲ ့
ကြောင်း သိရသည်။

မြန်မာလိဂ်ပြိုင်ပွဲ    ပွဲစဉ်(၆)
ပွဲစဉ်များအဖြစ်‌   ယနေ့ညနေ   ၄ 
နာရခွီကဲ  ပသုမ်ိမြု့  ကျောက်တိင်ု 
အားကစားကွင်းတွင်   ဧရာဝတီ 
ယူနိုက်တက်အသင်းနှင့်   ရန်ကုန် 
ယူနိုက်တက်အသင်းတို့  ကစားခဲ့ 
ရာ ရန်ကန်ုယနူိက်ု တက်အသင်းက 
လေးဂိုး    တစ်ဂိုးဖြင့်    အနိုင်ရပြီး 
ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်    အသင်း 
အတွက် သွင်းဂိုးများကို ပွဲချနိ် ၁၆ 
မနိစ်တွင် ဇော်ဝင်းသန်ိး၊ ပွခဲျန်ိ ၃၅ 
မနိစ်တွင် အောင်မျ ိုးခန့် ၊ ပဲွချန်ိ ၄၈ 
မနိစ်တွင်  သန်းပိင်ု၊ ပဲွချန်ိ မနိစ် ၉၀ 
ပြည့်ပြီး   အချနိ်ပိုလေးမိနစ်တွင် 
ပြည့်မိုးတို့က   သွင်းယူခဲ့ပြီး   ဧရာ 
ဝတယီနူိက်ုတက်အသင်း  အတွက် 
သွင်းဂိုးကိ ု ပဲွချန်ိ   မနိစ်   ၉၀  တွင် 
ထွန်းထွန်းက သွင်းယူခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပြီး ညနေ ၃ နာရခဲွီ 
က    တောင်ကြီးမြု့   ပြည်နယ် 
အားကစားကွင်းတွင်    ရှမ်းယနူိက်ု 
တက်အသင်းနှင့ ် ဒဂုစံတားအသင်း 
တို့ကစားခဲ့ရာ    ရှမ်းယူနိုက်တက် 
အသင်းက တစ်ဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့ ်အနိင်ု 
ရပြီး      ရှမ်းယူနိုက်တက်အသင်း 
အတွက် တစ်လုံးတည်းသော သွင်း 
ဂိုးကိ ုပွခဲျနိ ်၂၆ မနိစ်တွင် စအောင်  
ပြည့်ကိုက သွင်းယူခဲ့သည်။

မြန်မာလိဂ်ပြိုင်ပွဲ     ပွဲစဉ်(၆)
ပွဲစဉ်များအဖြစ် ‌နိုဝင်ဘာ ၁ ရက် 
တွင်     ဟံသာဝတီယူနိုက်တက် 
အသင်းနှင့်    ချင်းလန်းအက်ဖ်စီ 
အသင်း၊    စစ်ကိုင်းယူနိုက်တက် 
အသင်းနှင့ ် သစ္စာအားမာန်အသင်း 
တို့      ဆက်လက်ကစားမည်ဖြစ် 
ကြောင်းသိရသည်။               STA

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းတွင် နိုင်ပွဲအများဆုံး 
နည်းပြအဖြစ် နည်းပြအင်းနရစ်ထိပ်ဆုံးမှ ရပ်တည်

ပဲရစ်  အောက်တိုဘာ  ၃၁

ပီအက်စ်ဂျ ီ   အသင်းနည်းပြ 
အင်းနရစ်သည်      အသင်းသမိုင်း 
တစ်လျှောက်     နိုင်ပွဲအများဆုံး 
နည်းပြများစာရင်းတွင်  ထပ်ိဆုံးမှ 
ရပ်တည်ခဲ့ကြောင်း     Fotmob 
သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က      ယနေ့ 
တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ပြင်သစ်လီဂူးဝမ်း ပွဲစဉ်အဖြစ် 
ယနေ့နနံက်ပိင်ုးက  ကစားခဲသ့ည့် 
ပအီက်စ်ဂျအီသင်းက   လဟီာဗေး 
အသင်းကိ ု ငါးဂိုး  တစ်ဂိုးဖြင့အ်နိင်ု 
ရပြီးနောက်     နည်းပြအင်းနရစ် 
သည်  ပအီက်စ်ဂျအီသင်းနှင့အ်တ ူ
နိုင်ပွဲ  ၁၂၇   ပွဲထိ ရှိလာခဲ့သည့် 
အတွက်   နိင်ုပဲွအများဆုံး   နည်းပြ 
အဖြစ် ရပ်တည်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အစောပိင်ုးက   နည်းပြအင်းန 
ရစ်သည်  ပအီက်စ်ဂျအီသင်းသမိင်ုး 
တစ်လျှောက်       နိုင်ပွဲအများဆုံး 
နည်းပြစာရင်းတွင် နည်းပြဟောင်း 
လောရင့်ဘလန့်နှင့်အတူ      နိုင်ပွဲ 
၁၂၆ ပဲွဖြင့ ်ထပ်ိဆုံး၌ ပူးတဲွရပ်တည် 
နေသော်လည်း  လီဟာဗေးအသင်း 

နှင့်ပဲွစဉ်အပြီးတွင် လောရင့်ဘလန့်   
ကိ ုတစ်ပဲွအသာဖြင့ ်ကျော်ဖြတ်ပြီး 
အသင်းသမိုင်း        တစ်လျှောက်     
နိုင်ပွဲအများဆုံး      နည်းပြအဖြစ်    
ရပ်တည်ခဲ့ခြင်း ဖြစ်သည်။

နည်းပြအင်းနရစ်သည်   ၂၀၂၃ 
ခုနှစ်က     ပီအက်စ်ဂျအီသင်းကို 
တာဝန်ယ ူ  ကိင်ုတွယ်ခဲပ့ြီးနောက် 
ပြီးခဲသ့ည့ဘ်ောလုံးရာသ ီ နှစ်ရာသ ီ
ဆက်  ချန်ပယီလံဂ်ိဖလားဆွတ်ခူး
ခဲ့သည့်အပြင်  ပြင်သစ်လီဂူးဝမ်း 
ဖလားသံုးကြိမ်၊ ပြင်သစ်ကုိပါဒယ် 
ရေးဖလားနှစ်ကြိမ်၊    ဥရောပစူပါ 
ဖလားနှစ်ကြိမ်၊      ဆွတ်ခူးခဲ့သူ 
ဖြစ်သည်။

ထိုပ့ြင် နည်းပြအင်းနရစ်သည် 
ပီအက်စ်ဂျအီသင်း     သမိုင်းတစ် 
လျှောက်တွင်  ချန်ပီယံလိဂ်ဖလား 
ကို   ပထမဆုံး   ဆွတ်ခူးနိုင်သည့် 
နည်းပြဖြစ်သည့်အပြင် နှစ်ကြိမ် 
ဆက် ဆွတ်ခူးနိုင်သည့်   နည်းပြ 
အဖြစ်ပါ          ရပ်တည်ခဲ့သူဖြစ် 
ကြောင်းသရိသည်။ Ref : Fotmob    

                   Trs : STA

ဂျပန်အိုးပင်းအမျ ို းသမီးတစ်ဦးချင်း
တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်တွင် 
ဖာနန်ဒက်နှင့် ရှနိုင်ဒါတို့ တွေဆုံ 

တိုကျ ို  အောက်တိုဘာ  ၃၁

ဂျပန်နိုင်ငံ        တိုကျ ိုမြို့၌ 
ကျင်းပနေသည့်    ဂျပန်အိုးပင်း 
အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးချင်း    တင်းနစ် 
ပြိုင်ပွဲ  ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်  ပွဲစဉ် 
များ  ယနေ့တွင်ပြီးဆုံးခဲပ့ြီးနောက် 
ကနေဒါတင်းနစ်မယ်    ဖာနနဒက် 
နှင့် ရုရှားတင်းနစ်မယ်   ရှနိုင်ဒါတို့ 
ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်တွင်   တွေ့ဆုံနေ 
ကြောင်း  AGTP Tennis   သတင်း 
ဝက်ဘ်ဆိုက်က ဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိပုါပြိုင်ပဲွ  ကွာတားဖိင်ုနယ် 
အဆင့တွ်င် ဖာနနဒက်က ကာဇက် 
စတန်တင်းနစ်မယ်   ရိင်ုဘာကနီာ 
နှင့်  ကစားရမည်ဖြစ်သော်လည်း 
ရိုင်ဘာကီနာအနေဖြင့်     ပွဲစဉ် 
မတိင်ုမ ီ လည်ပင်းဒဏ်ရာကြောင့် 
နတ်ုထွက်ခဲသ့ည့အ်တွက်    ဖာနန 
ဒက်က  ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့ ်တက် 
ရောက်ခဲ့ရာ   ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့် 

တွင် ဥဇဘက်ကစ္စတန်တင်းနစ်မယ် 
ရာခနီိဗုာကိ ု   နှစ်ပွပဲြတ်ဖြင့်အနိင်ု 
ရပြီး ဗိလ်ုလပဲွုအဆင့ ်တက်ရောက် 
ခြင်းဖြစ်သည်။

ထို့ပြင်      ရှနိုင်ဒါသည်လည်း 
ပြိုင်ပွဲတွင်      ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူး 
နိင်ုခြေ အဆင့(်၃)သတ်မှတ်ခထံား 
ရသည့် တင်းနစ်မယ်ဖြစ်ပြီး ပြိုင်ပဲွ    
တွင်  ရလဒ်ကောင်းများရယခူဲက့ာ 
ဆီမီးဖုိင်နယ်အဆင့်တွင် ချက်တင်း 
နစ်မယ်  ပိဟုန်ကိဗုာကိ ုနှစ်ပဲွပြတ် 
ဖြင့်အနိုင်ရပြီး      ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်   
တက်ရောက်ခဲ့ခြင်း ဖြစ်သည်။

ဂျပန်အိုးပင်းအမျ ိုးသမီးတစ်ဦး
ချင်းတင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ   ဗိုလ်လုပွဲစဉ် 
အဖြစ်   ဖာနနဒက်နှင့ ် ရှနိက်ုဒါတို ့
သည် နိုဝင်ဘာ ၁  ရက်တွင် ဆက် 
လက်              ကစားမည်ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။    Ref :	  AGTP Tennis

             Trs : STA



 အယ်လ်နီညိုဖြစ်စဉ်သည်  ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇွန်လ 

ဆန်းပိင်ုးကတည်းက  စတင်အစပျ ိုးခဲပ့ြီး   နိဝုင်ဘာ 

နှင့ ် ဒဇီင်ဘာလများတွင်   အရိှန်အဟန်ုအမြင့ဆ်ုံးသို ့  

ရောက်ရှိလာမည်ဖြစ်ကာ         မိုးလေဝသသမိုင်း 

တစ်လျှောက်    အားအကောင်းဆုံး စံချန်ိတင်အဆင့်သ့ုိ 

ကူးပြောင်းသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း              ကမ္ဘာမ့ိုးလေဝသ 

အဖွဲ့ချုပ်က ထုတ်ပြန်ထားသည်။ 

ယနေ့ကမ္ဘာကြီးတွင်   ကြုံတွေ့နေရသည့်ရာသီ 

ဥတုဖောက်ပြန်မှုများသည်     လူသားတို့၏ စားရေ 

ရကိ္ခာဖလူုရံေးကိ ု  တိက်ုရိက်ုခြမ်ိးခြောက်လျက်ရိှရာ      

အယ်လ်နီညိုဖြစ်စဉ်သည်       ပုံမှန်ထက်   ပြင်းထန် 

သည့်အပူဒဏ်၊      မိုးခေါင်ရေရှားမှုဒဏ်တို့နှင့်အတူ  

မြန်မာ့လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးကို     ရိုက်ခတ်လာနေ 

ပြီဖြစ်သည်။        

သီးနှံစိုက်ချနိ် ကမောက်ကမဖြစ်ခြင်း

 ရာသီဥတုမတည်ငြမ်မှုများဖြစ်သည့်   မိုးဦး 

ကျနောက်ကျခြင်း၊  မိုးရွာသွန်းမှုနည်းခြင်း   သိုမ့ဟတ်ု  

မိုးရွာသွန်းမှု အဆက်ပြတ်ခြင်းတိုက့ြောင့ ်   တောင်သ ူ

များ  သီးနံှစတင်စိက်ုပျ ိုးရန်၊   ပျ ိုးထောင်ရန်၊   မျ ိုးစေ ့

ချရန်နောက်ကျခြင်းဖြင့ ်ရင်ဆိင်ုကြရသည်။  စိက်ုပျ ိုး 

ချနိ်ကာလနောက်ကျခြင်းသည်    သီးနှံပင်များ၏ 

ကြီးထွားမှုနှေးကွေးစေပြီး    ရိတ်သိမ်းချနိ်ကို   ပုံမှန် 

ထက် ပိမုိနုောက်ကျစေသည်။  အကျ ိုးဆက်အနေဖြင့်  

သီးနှံများ ရိတ်သိမ်းပြီး  တလင်းထဲ၌ရှိနေစဉ်  ရာသီ 

လွန်မိုးများနှင့်    အခြားရာသီဥတုအခြေအနေများ 

ကြောင့ ်   အပင်ပေါက်ခြင်း၊  မှိုစဲွခြင်းနှင့ ်ပျက်စီးခြင်း        

စသည့်အရည်အသွေးပိုင်းဆိုင်ရာဆုံးရှုံးမှုများ  ဖြစ် 

ပေါ်စေသည်။   ထို့ပြင်   ပထမသီးနှံ  ရိတ်သိမ်းချနိ်

နောက်ကျသောကြောင့်       ဒုတိယသီးနှံအတွက်  

မြေပြင်ရန်နှင့ ် မျ ိုးစေခ့ျရန်  အချန်ိလုလံောက်စွာမရ 

တော့ဘဲ   စိုက်ပျ ိုးရာသီတစ်ခုလုံးကို    လက်လွှတ် 

ရသည်ထ ိ ကွင်းဆက်လိက်ုဆိုးကျ ိုးများကိ ု ရင်ဆိင်ု 

ရနိုင်သည်။    သို့ဖြစ်ရာ   တောင်သူများအနေဖြင့်  

ရာသဦတသုတင်းများကိ ုစောင့က်ြည့န်ားထောင်ပြီး  

သက်တမ်းတိုမျ ိုးများကို     ပြောင်းလဲစိုက်ပျ ိုးရန် 

အထူးလိုအပ်လှသည်။

မြေဆီလွှာ အရည်အသွေးကျဆင်းခြင်း

လွန်ကသဲောအပရိှူန်နှင့ ် ကာလရှည်မိုးခေါင်မှုတို ့

သည်         မြေဆီလွှာ၏ ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့်ဇီဝကမ္မ 

တည်ဆောက်ပုံကို   ပျက်စီးစေသည်။    မြေဆီလွှာ 

အတွင်းရှိ အပင်များကိုအကျ ိုးပြုသော ဘက်တီးရီး 

ယားများနှင့်တီကောင်များသည်  လုံလောက်သော 

အစိုဓာတ်မရှိခြင်းနှင့်   မြေအောက်အပူချနိ်မြင့်မား 

လာခြင်းတိုက့ြောင့ ်   သေဆုံးကြသဖြင့ ်    မြေကြီး၏ 

သဘာဝဂေဟစနစ် ပျက်စီးရသည်။      ထို့ပြင်    မြေ 

မျက်နှာပြင်       အက်ကွဲခြောက်သွေ့လာသည့်အခါ 

လေပြင်းများကြောင့်     အာဟာရအကြွယ်ဝဆုံးဖြစ် 

သော  အပေါ်ယမံြေဆလီွှာများ လေလွင့ဆ်ုံးရှုံးလွယ် 

ခြင်း၊  မြေဆဩီဇာဓာတ်ခန်းခြောက်ခြင်းတို ့ဖြစ်ပေါ် 

ကာ ရေရှည်တွင်  စိုက်ပျ ိုးမြေများ သဲဆန်ပြီး  သီးနှံ 

ဖြစ်ထွန်းမှုအားနည်းသော   မြေရိုင်းများအဖြစ်သို့ 

ပြောင်းလဲသွားနိုင်သည်။  မြေဆီလွှာအရည်အသွေး 

ပျက်စီးမှုသည်   အယ်လ်နီညိုဖြစ်စဉ်ပြီးသွားသည့် 

တိင်ုအောင်  လယ်ယာမြေများကိ ုပြန်လည်ပြုပြင်ရန်   

နှစ်ပေါင်းများစွာ  အချနိ်ယူရသဖြင့်  တောင်သူများ 

အနေဖြင့် မြေဖုံးစနစ်၊ သဘာဝမြေဩဇာပိုမိုသုံးစွဲမှု

စနစ်တိုဖ့ြင့ ်     မြေဆလီွှာကိ ု ကြိုတင်ကာကွယ်ထားရန် 

အထူးလိုအပ်လှသည်။

စိုက်ပျ ိုးရေပြတ်လပ်ခြင်း

 လာမည့ ်ဆောင်းရာသနှီင့ ် နွေရာသကီာလများ 

တွင် အပခူျန်ိမြင့မ်ားခြင်း၊ မိုးခေါင်ရေရှားပါးခြင်းများ 

ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုပြီး    မြစ်ချောင်း၊  အင်းအိင်ု၊  ရေတွင်း၊ 

ရေကန်များတွင်   ရေနည်းပါးနိုင်ခြင်း၊   စိုက်ပျ ိုးရေ  

ပြတ်လပ်ခြင်း၊   ရေမလုလံောက်မှုများ      ဖြစ်ပေါ်လာ 

နိင်ုခြင်း၊ ရေလှောင်တမမံျားတွင်   ရေဝင်နည်းပါးခြင်း 

တို့  ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည်။       ရေအရင်းအမြစ်ခန်း 

ခြောက်လာမှုသည်   ဆည်ရေနှင့် မြေအောက်ရေကို   

အဓကိမီှခိအုားထားရမည့ ် ဆောင်းသီးနံှနှင့ ်နွေသီးနံှ 

များတွင်  စိက်ုပျ ိုးရေပြတ်လပ်မှု  အကျပ်အတည်းကိ ု   

ဖြစ်စေနိင်ုသည်။ ထိုက့ြောင့ ်စိက်ုပျ ိုးရေ  ပြတ်လပ်မှု 

ဒဏ်ကိ ုမခစံားရအောင်  ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထားကြရန် 

လိုအပ်သည်။

 သီးနှံအထွက်နှုန်းကျဆင်းခြင်း

 ပြင်းထန်အပူရှိန်သည်      မြေဆီလွှာအတွင်းရှိ 

အစိဓုာတ်များကိ ု   လျင်မြန်စွာအငွေ့ပြန်ခန်းခြောက် 

စေသည်။   ကောက်ပဲသီးနှံများသည်    ရေငတ်ခြင်း 

နှင့်အပူဒဏ်ကို  တစ်ပြိုင်နက်တည်း  ခံစားရသော 

အခါ  ၎င်းတို၏့ဇဝီကမ္မဖြစစ်ဉမ်ျား ပုမှံနမ်လည်ပတ် 

နိုင်တော့ဘဲ   အရွက်များညှိုးနွမ်းကာ     ကြီးထွားမှု 

ရတ်ုတရက်ရပ်တန့်သွားသည်။  သီးနံှများ၏  အရည် 

အသွေးအထိခိုက်လွယ်ဆုံးဖြစ်သည့်    အဖူးဖူးချနိ်၊ 

အပွင့်ပွင့်ချန်ိ၊  ဝတ်မှုနက်ူးချန်ိနှင့်  အဆန်အောင်ချနိ် 

များတွင် အပဒူဏ်မပိါက   ဝတ်မှုနမ်ျား ခြောက်သွေ့ 

ကာ အပွင့်များ  ကြွေကျပျက်စီးခြင်းကို  ဖြစ်ပေါ်စေ 

သည်။   ရှင်သန်ကျန်ရစ်သည့်  သီးနှံများမှာ  အစေ့ 

အဆန်မအောင်ခြင်းကြောင့်      သီးနှံအထွက်နှုန်း 

လျော့ကျနိုင်သည်။   စိုက်ပျ ိုးသော     သီးနှံများ  

အရည်အသွေးညံဖ့ျင်းပြီး    ဈေးကောင်းမရနိင်ုသဖြင့်   

တောင်သူများအတွက်  အကျ ိုးစီးပွားမဖြစ်ဘဲ လူမှု 

စီးပွားဘဝ    အကျပ်အတည်းများကို   ဖြစ်ပေါ်စေ 

နိုင်သည်။        ထို့ကြောင့်      ပြင်းထန်အပူရှိန်ဒဏ်မှ 

သီးနံှများကိ ုအကာအကွယ်ပေးနိင်ုမည့ ်    နည်းစနစ် 

များကို အချနိ်မီပြောင်းလဲကျင့်သုံးရမည်။

ဖျက်ပိုးနှင့်ရောဂါများ ပိုမိုကျရောက်ခြင်း

 ရာသီဥတုပူပြင်းခြောက်သွေ့လွန်းလျှင်   သီးနှံ 

ဖျက်ပိုးများနှင့ ်အပင်ရောဂါများ လျင်မြန်စွာ ပွားများ 

ကျရောက်တတ်သည်။   အပူချနိ်မြင့်မားလွန်းခြင်း 

သည်  ဖျက်ပိုးများ၏  ဇီဝကမ္မစနစ်ကို  လှုံ့ဆော်ပေး 

သကဲ့သို့ဖြစ်စေပြီး    ၎င်းတို့၏ မျ ိုးပွားမှုသံသရာကို 

ပုမှံန်ထက်  ပိမုိမုြန်ဆန်စေကာ  အရေအတွက် အဆ 

မတန်တိုးပွားလာစေရန ် အကောင်းဆုံးအခြေအနေ 

ကိ ုဖန်တီးပေးသည်။  ရေငတ်ပြီး အားနည်းနေသော 

သီးနံှပင်များသည် ပိုးမွှားနှင့ရ်ောဂါဒဏ်ကိ ုတွန်းလှန် 

နိင်ုစွမ်းကျဆင်းနေသဖြင့ ် ဖျက်ပိုးများအလွယ်တက ူ

ဖျက်ဆီးခရံသည်။  အပရိှူန်ကြောင့ ်အပင်တွင်ဖြစ်ပေါ် 

လာသောဒဏ်ရာများမှတစ်ဆင့ ် ဘက်တီးရီးယားနှင့် 

မှိုရောဂါများ  ဝင်ရောက်လာတတ်သည်။  တောင်သူ 

များအနေဖြင့ ်မမိတိို၏့စိက်ုခင်းများကိ ု နေ့စဉ်မပြတ် 

ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရန်လိအုပ်ပြီး    သက်ဆိင်ုရာဌာန 

များက    အချနိ်မီထုတ်ပြန်သည့်      ဖျက်ပိုးရောဂါ 

ကြိုတင်ကာကွယ်ရေးသတိပေးချက်များနှင့်  ပိုးမွှား 

ကင်းစင်ရေး  လမ်းညွှန်ချက်များကိ ု လိက်ုနာဆောင် 

ရွက်ကြရမည်။

ပင်လယ်ရေငန်ဝင်ရောက်ခြင်း

မိုးနည်းပါးချနိ်တွင်    မြစ်ချောင်းများမှ  စီးဆင်း 

သော ရေချ ိုပမာဏသည်   ပုံမှန်ထက် လျော့နည်း 

သွားသည်။    မြစ်ဝကျွန်းပေါ်နှင့်      ကမ်းရိုးတန်း 

ဒေသများရှိ   မြစ်ကြောင်းများတွင်     ပုံမှန်အားဖြင့် 

ကုန်းတွင်းပိုင်းမှစီးလာသော      ရေချ ိုတွန်းအားက 

ပင်လယ်ရေငန်ကို  တားဆီးထားသော်လည်း      ရေ 

နည်းပါးလာချနိ်တွင်       ထိုတွန်းအားကျဆင်းသွား 

သဖြင့်  ရေငန်များသည်  စိုက်ပျ ိုးရေးမြောင်းများနှင့် 

မြစ်လက်တက်များတစ်လျှောက်   ဝင်ရောက်လာ 

နုိင်သည်။ ထ့ုိကြောင့် ဆောင်းသီးနံှနှင့် နွေစပါးအတွက် 

ရေချ ိုသွင်းရန်ခက်ခခဲြင်းနှင့ ်စိက်ုပျ ိုးမြေများအတွင်း 

ရေငန်ဆိပ်သင့်မှုဘေးအန္တရာယ်ကို   ကြုံတွေ့ရနိုင် 

သည်။ ရေငန်သွင်းမပိါက လယ်နှင့ယ်ာသီးနံှများသည် 

ရေငန်ဒဏ်မခံနိုင်ဘဲ   ပျက်စီးဆုံးရှုံးနိုင်သည့်အပြင် 

မြေဆလီွှာအတွင်း      ရေငနဓ်ာတ်ကျန်ရစ်မှုကြောင့် 

နောက်လာမည့်စိုက်ပျ ိုးရာသီများတွင်ပါ           သီးနှံ 

ဖြစ်ထွန်းမှု အားနည်းသွားစေနိုင်သည်။    

ဘက်စုံစီမံခန့်ခွဲမှုဖြင့် ကြိုတင်ကာကွယ်

အမျ ိုးသားစားရေရိက္ခာဖူလုံမှုစနစ်   မထိခိုက် 

စေရန်နှင့ ်  အယ်လ်နညီိုဘေးဒဏ်ကိ ု  အောင်မြင်စွာ 

တုံ့ပြန်ကျော်လွှားနိုင်ရန်  စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုကဏ္ဍ

တစ်ခလုုံးတွင် နည်းစနစ်များကိ ု ပြောင်းလကဲျင့သ်ုံး 

ကြရမည်။  သီးနံှများစိက်ုပျ ိုးရာတွင်   ရေလိအုပ်ချက် 

နည်းပါးပြီး   ပြင်းထန်အပဒူဏ်ကိ ု  ခနံိင်ုရည်ရိှသော 

မျ ိုးများကိ ု   ဦးစားပေးရွေးချယ်ရန်   လိအုပ်သကဲသ့ို ့  

ဆထွီက်သီးနံှနှင့ ်ပမဲျ ိုးစုကံဏ္ဍတွင်လည်း သက်တမ်း 

တိမုျ ိုးများကိ ု  တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး စမီဆံောင်ရွက် 

ရမည်။   သီးနှံစိုက်ပျ ိုးမည့်အချနိ်ဇယားကို   ဒေသ 

အလိက်ု   ရေရရိှနိင်ုမည့က်ာလနှင့ ် ကိက်ုညမီှုရိှစေရန်  

စနစ်တကျအချနိ်ညှိစိုက်ပျ ိုးခြင်း၊   ရာသီဥတုဒဏ် 

တာရှည်ခံနုိင်ရည်ရိှသည့် အစားထုိးသီးနံှများကုိ တုိးချဲ့  

စိက်ုပျ ိုးခြင်းဖြင့ ် အယ်လ်နညီိုကြောင့ ်  သီးနံှပျက်စီး 

နုိင်ခြေအန္တရာယ်ကုိ ကြိုတင်ခဲွဝေလျှော့ချထားရမည်။

 လယ်ယာမြေအတွင်း  ရေနှင့်မြေဆီလွှာအရင်း 

အမြစ်များကို      အထိရောက်ဆုံးစီမံခန့်ခွဲနိုင်မည့် 

ခေတ်မီနည်းစနစ်များကို  အသုံးပြုရမည်။     ရေချွေ 

တာနိုင်သည့်   အစက်ချရေသွင်းစနစ်၊   အမှုန်ဖျန်း 

ရေသွင်းစနစ်နှင့ ်ရေသွင်းရေထတ်ုတစ်လှည့စ်ပီြုလပ်ု 

သောစနစ်တို့ကို       လက်တွေ့ကျကျကျင့်သုံးရန် 

လိုအပ်ပြီး     ရုတ်တရက်ရွာချတတ်သောမိုးရေကို 

အမိအရဖမ်းယူစုဆောင်းရန်   လယ်ကြားကန်ငယ် 

များနှင့်မိုးရေစုကန်များကိ ု   ကြိုတင်တူးဖော်ထားရ 

မည်။    အပဒူဏ်ကြောင့ ် ပိမုိကုျရောက်လာနိင်ုသည့်       

ပိုးမွှားရောဂါများအတွက်      ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး 

သတိပေးချက်များကို     အချနိ်မီထုတ်ပြန်ပေးခြင်း 

နှင့်   သီးနှံအထွက်နှုန်းနည်းချနိ်တွင်       ရိတ်သိမ်း 

ခြွေလှေ့စဉ်  လေလွင့်ဆုံးရှုံးမှုမရှိစေရေး  စနစ်တကျ 

ကြပ်မတ်ခြင်း    စသည့်ဘက်စုံကြိုတင်စီမံချက်များ

ဖြင့ ်  အယ်လ်နညီိုကြောင့်  ဆုံးရှုံးမှုများကိ ုအနည်းဆုံး 

အဆင့်သို့     လျှော့ချကာ      ထိရောက်စွာတွန်းလှန် 

ကျော်လွှားနိုင်မည်။

  ရာသီဥတုနှင့်   လိုက်လျောညီထွေဖြစ်အောင် 

ပြောင်းလပဲြင်ဆင်မှုအပိင်ုးတွင်    အတတ်ိကအတွေ့ 

အကြုံများအပေါ်၌သာ  လုံးလုံးလျားလျား အားကိုး၍ 

မရနိုင်တော့သည့်အခါ      ပြောင်းလဲလာနေသော 

ရာသဦတအုခြေအနေများကိ ု ကြိုတင်ခန့် မှန်းနိင်ုစွမ်း 

နှင့ ်တုံပ့ြန်နိင်ုစွမ်းတိုသ့ည်  ပိမုိအုရေးကြီးလာသည်။ 

အယ်လ်နီညိုအတွက်        ကြိုတင်ပြင်ဆင်ရာတွင် 

အကြီးမားဆုံးသော       စိန်ခေါ်မှုများထဲမှတစ်ခုမှာ 

ဖြစ်နိင်ုခြေအလားအလာပြ  မိုးလေဝသခန့် မှန်းချက် 

များကိ ုပြည်သလူထူထု ံ ဆက်သွယ်အသပိေးရန်နှင့် 

အချန်ိနှင့အ်မျှ  သက်ရောက်မှုများ ပြောင်းလဖဲြစ်ပေါ် 

နေတတ်သည့်  ဤဖြစ်စဉ်အပေါ်  အများပြည်သူ၏ 

စိတ်ဝင်စားမှုနှင့်      ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်မှုကို  

ဆက်လက်ထန်ိးသမ်ိးထားနိင်ုရန်ဖြစ်သည်။       ရာသ ီ

ဥတုဆိုင်ရာသတင်းအချက်အလက်များကို  လက် 

တွေ့ကျသောလပ်ုဆောင်ချက်များအဖြစ်သို ့   ပြောင်း 

လဖဲော်ဆောင်ပေးနိင်ုမည့သ်ပိ္ပပံညာရှင်များ၊  အစိုးရ 

များ၊   မီဒီယာများနှင့်  လူထုအခြေပြုအဖွဲ့အစည်း 

များကြား   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများသည်   အလွန် 

အရေးကြီးသည်။ 

  သီးနှံစိုက်ပျ ိုးမည့်အချနိ်ကာလအတွင်း "မိုးရွာ 

သွန်းမှုမှာ     ပုံမှန်အောက်လျော့နည်းနိုင်သည်"ဟူ

သောခန့် မှန်းချက်ကြောင့ ်  တောင်သတူချ ို့အတွက် 

စိုက်ပျ ိုးချနိ်ကိုနောက်သို့    ရွှေ့ဆိုင်းခြင်း  သို့မဟုတ် 

မြေညံ့များတွင်  စပါးစိုက်စရိတ်လျှော့ချခြင်းမျ ိုးကို  

‌ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်သည်။    အယ်လ်နညီိုဖြစ်စဉ် 

သည်    မိမိတို့နိုင်ငံ၏  လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍ 

အတွက်    ကြီးမားသောအကျပ်အတည်းတစ်ခုဖြစ်

နိုင်သည်။    သို့သော်  စိုးရိမ်ထိတ်လန့်နေရုံဖြင့်မပြီး

ဘ ဲ တကိျခိင်ုမာသည့က်ြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများ၊   လိက်ု 

လျောညထီွေဖြစ်မည့ ် စိက်ုပျ ိုးရေးနည်းစနစ်သစ်များ 

နှင့်  စနစ်တကျတွန်းလှန်တုံ့ပြန်မှုများဖြင့်    ရင်ဆိုင် 

သွားကြရမည်။   ရာသီဥတုကမောက်ကမဖြစ်မှုကို       

အန်တုနိုင်ရန်  တောင်သူလယ်သမားများ၊   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးပညာရှင်များနှင့်  ဌာနဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းများ 

အားလုံး   လက်တဲွညညီဖီြင့ ်   ရေရှည်မြော်တွေးကာ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြရန်လိုအပ်သည်။   စိန်ခေါ်မှု 

များကိ ု အခွင့အ်လမ်းအဖြစ်ပြောင်းလကဲာ   အယ်လ် 

နညီိုဒဏ်ခနံိင်ုမည့ ်  စိက်ုပျ ိုးရေးစနစ်ကိ ု ပြောင်းလ ဲ

တည်ဆောက်နိုင်လျှင်  နိုင်ငံ၏လယ်ယာစီးပွားဘဝ 

တည်ငြမ်ရေးနှင့်    အမျ ိုးသားစားရေရိက္ခာဖူလုံမှု         

ရေရှည်ခိင်ုမာရေးဟသူောပန်းတိင်ုကိ ု    အောင်မြင်စွာ 

အရောက်လှမ်းနိုင်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း       ရေးသား 

တင်ပြအပ်ပါသည်။

ကိုးကား

	    - မိုးလေဝသနှင့ဇ်လဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစဌီာန

	      ၏ အယ်လ်နီညိုအခြေအနေသတင်း။ 

	   - ၂၀၂၆ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၁၁ ရက် 

	      ထုတ်ပြန်ချက်။

စိုက်ပျ ို းရေးအတွက် အယ်လ်နီညိုအန္တရာယ် ကြိုတင်ကာကွယ် နော်အဲလင်း(စိုက်ပျ ို းရေး)
       

ဆောင်းပါး၁၀ ၁-၁၁-၂၀၂၆



နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၃၁

‌One Last Summer အမည်ရှိ 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားသစ်တွင် အင်္ဂလိပ် 

မင်းသား    လူးဝစ်ပက်ထရစ်ချ် 

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

အောက်တိုဘာ  ၃၀ ရက် သတင်း 

များတွင် ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

မင်းသား  လူးဝစ်ပက်ထရစ်ချ် 

သည် Enola  Holmes  ဇာတ်ကား 

နှင့် House of Guinness ဇာတ် 

ကားများဖြင့်       ထင်ရှားသော 

မင်းသားဖြစ်သည်။

‌One Last Summer   ဇာတ် 

ကားတွင်   မင်းသား   လူးဝစ်ပက် 

ထရစ်ချ်သည်  မင်းသား ဂျပ်ကာမီ 

ကယ်၊ မင်းသမီး မိုင်ရာဂျန်ကင်းစ် 

တိုနှ့င့အ်တ ူသရပ်ုဆောင်ရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌One Last Summer   ဇာတ် 

ကားကို  အမျ ိုးသမီး  ဒါရိုက်တာ 

မီရှာစစ်ထရွန်းက  တာဝန်ယူရိုက် 

ကူးမည်ဖြစ်ပြီး   ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်း 

ကိုလည်း  ၎င်းကိုယ်တိုင်ရေးသား 

ထားကြောင်း သိရသည်။

‌ဒါရိုက်တာ   မီရှာစစ်ထရွန်း 

သည် Enola  Holmes  ဇာတ်ကား 

ကိ ုရိက်ုကူးပေးခဲသ့ော ဒါရိက်ုတာ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

မင်းသား လူးဝစ်ပက်ထရစ်ချ် 

သည် One Last  Summer ဇာတ် 

ကား၌  ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည့် 

အပြင်  ထုတ်လုပ်သူတစ်ဦးအဖြစ် 

လည်း တာဝန်ယမူည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၃၁

 နိုဝင်ဘာ ၆ ရက်တွင်  နိုင်ငံ 

တစ်ဝန်း  အဆင့မ်ြင့ရ်ပ်ုရှင်ရုမံျား၌ 

ရုံတင်ပြသမည့်   ဇွန်ဘီပလာဇာ  

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား    Halloween 

Party Zombie Show  ကိ ုအောက် 

တိုဘာ ၃၀ ရက်က  ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး    ဒဂုံမြို့နယ်ရှိ  သမ္မတ 

အဆင့်မြင့်ရုပ်ရှင်ရုံ၌    ပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း  သရုပ်ဆောင်   တိုင်ရွန် 

ထံမှ သိရသည်။

အဆိုပါ ဇွန်ဘီပလာဇာရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကား၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့် 

ဇာတ်ညွှန်းကို          လဲ့ရည်နိုင်က 

ရေးသားထားပြီး    ဒါရိုက်တာ 

အောင်မြတ်က MEGA MOE Film 

Production x HEIN  Production 

အတွက်        တာဝန်ယူပုံဖော်    

‌Gasoline ဂီတလောကနောက်ခံဇာတ်ကား၌
‌မင်းသား တန်နာဘတ်ချနန် ပါဝင်လာ

‌နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၃၁

‌Gasoline အမည်ရှိ   ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားသစ်တွင် မင်းသား တန် 

နာဘတ်ချနန်   ပါဝင်သရပ်ုဆောင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း အောက်တိုဘာ 

၃၀ ရက်သတင်းများတွင် ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

Gasoline  ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

တွင် မင်းသား တန်နာဘတ်ချနန် 

သည် အဓကိဇာတ်ကောင် အားရစ် 

ကေစီအဖြစ်     သရုပ်ဆောင်ရ   

မည် ဖြစ်သည်။

 မင်းသား  တန်နာဘတ်ချနန်  

သည် Gasoline  ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား 

တွင် မင်းသား အီးလီးယပ်ဖူလန်၊ 

မင်းသမီး  ပေတန်အဲလစ်ဇဘတ် 

တို့နှင့်အတူ   ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

မည်ဖြစ်သည်။

 ‌Gasoline   ဇာတ်ကားသည် 

ငွေကြေးပြတ်လပ်နေသော လူငယ်‌ 

အဆိုတော်တစ်ဦး   ၎င်း၏ဆယ် 

ကျော်သက်   ညီငယ်များနှင့်အတူ 

မိသားစုပိုင်   ဗင်ကားတစ်စီးဖြင့် 

နိုင်ငံအတွင်း  လှည့်လည်၍ ဂီတ 

ဖျော်ဖြေပွဲများကျင်းပပုံကို ဇာတ် 

အမ်ိဖဲွ့ရိက်ုကူးမည့ ်ဇာတ်ကားဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌‌Gasoline    ဇာတ်ကားကို 

ဒါရိုက်တာ    ဂျမိ်းစ်မီရန်ဒီနိုက 

တာဝန်ယူ    ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ပြီး 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိုလည်း   ၎င်း 

ကိုယ်တိုင်  ရေးသားထားသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပအနုပညာ ၁၁၁-၁၁-၂၀၂၆

ဇွန်ဘီပလာဇာရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား Halloween Party Zombie Show ကို
ဒဂုံမြို့နယ်ရှိ သမ္မတအဆင့်မြင့်ရုပ်ရှင်ရုံ၌ ပြုလုပ်

One Last Summer ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၌
‌မင်းသား လူးဝစ်ပက်ထရစ်ချ် ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်

ရန်ကုန်တိရ စ္ဆာန်ဥယျာဉ်ရှိ ဆင်မကြီး မိုမို၏ အသက် ၇၃ နှစ်ပြည့် မွေးနေ့ပွဲကို  
ပျော်ပွဲ ရွှင်ပွဲများဖြင့် လေးရက်တာ ကျင်းပပြုလုပ်လျက်ရှိ

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၃၁

   ရန်ကုန်တိရစ္ဆာန်ဥယျာဉ်ရှိ 

လသူမိျား ထင်ရှားသည့် ဆင်မကြီး 

မိမုိ၏ု အသက် ၇၃ နှစ်ပြည့်မွေးနေ့ 

ပွဲကို  အောက်တိုဘာ ၃၀ ရက်မှ 

စတင်၍     ပျော်ပွဲ ရွှင်ပွဲများဖြင့် 

လေးရက်တာ    ကျင်းပပြုလပ်ုလျက် 

ရှိကြောင်း      ရန်ကုန်တိရစ္ဆာန် 

ဥယျာဉ် အုပ်ချုပ်ရေးမှူး ဦးသန်းမြင့် 

ထွန်းထံမှ သိရသည်။

  ရန်ကုန်တိရစ္ဆာန်ဥယျာဉ်ရှိ 

လသူမိျား ထင်ရှားသည့် ဆင်မကြီး 

မိမုိ၏ု အသက် ၇၃ နှစ်ပြည့်မွေးနေ့ 

ပွဲကို အောက်တိုဘာ  ၃၀ ရက်က 

စတင်ကာ  နိုဝင်ဘာ ၂  ရက်ထိ  

လေးရက်ကြာ ပျော်ပဲွရွှင်ပဲွများဖြင့် 

စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာ   ကျင်းပ 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဆင်လမိ္မာ မိမုိလုို ့လသူမိျားခဲ ့

တဲ့ ဆင်မကြီးမိုမိုရဲ့ အသက် ၇၃  

နှစ်ပြည့် အထိမ်းအမှတ် မွေးနေ့ပွဲ 

ကိ ုလေးရက်တာ    ကျင်းပသွားမှာ  

ဖြစ်ပါတယ်။     ဆင်မကြီး မိုမိုရဲ့ 

မွေးနေ့ပွကဲိ ုပြညသ်ခူျစ်အနပုညာ 

ရှင်ပေါင်းများစွာနဲ့အတူ စည်ကား 

သိက်ုမြိုက်စွာ ကျင်းပပြုလပ်ုသွား 

မှာ ဖြစ်ပါတယ်။  မိုမိုရဲ့  မွေးနေ့ 

အထိမ်းအမှတ်အနေနဲ့  မွေးနေ့ 

အလှူ အာရံုဆွမ်း ဆကကပ်လှူဒါန်း 

တာလဲ  လုပ်ပါမယ်။ ကိတ်မုန့်ခဲွတာ၊ 

မိုမိုဓာတ်ပုံပြပွဲပြုလုပ်တာ၊   မျက် 

လှည့်ပဲွတွေပြုလပ်ုတာ၊  တရိစ္ဆာန် 

လေးတွေနဲ့   အမှတ်တရဓာတ်ပုံ 

ရိုက်ကူးတာတွေ၊    ကလေးတွေ 

အတွက် ပျော်ရွှင်စရာ  ဂမ်ိးကစားပဲွ 

အစီအစဉ်တွေလဲ  ပါဝင်မှာဖြစ်ပါ 

တယ်။  ဈေးပွဲတော်ကိုလဲ   ထည့် 

သွင်းကျင်းပသွားမှာ ဖြစ်ပါတယ်။  

ရှမ်းရိုးရာ   အကအလှတွေ၊   တေး 

ဂတီ ဖျော်ဖြေပဲွတွေ   စတဲပ့ျော်ရွှင် 

စရာ အစီအစဉ်တွေနဲ့အတူ မုိမုိရဲ့ 

မွေးနေ့ပွဲကို     အမှတ်တရတွေ 

အပြည့်နဲ့  ဖြတ်သန်းနိုင်မှာဖြစ်ပါ 

တယ်"ဟ ုရန်ကန်ုတရိစ္ဆာန်ဥယျာဉ်   

အပ်ုချုပ်ရေးမှူး       ဦးသန်းမြင့်ထွန်း 

က ပြောပြသည်။

နှစ်စဉ် ဆင်မကြီးမိမို၏ုမွေးနေ့ 

ပဲွကိ ုကျင်းပခဲခ့ြင်းဖြစ်ကာ ယခနှုစ် 

တွင်လည်း  ဈေးရောင်းပဲွတော်များ၊ 

ပျော်ပွဲရွှင်ပွဲများဖြင့်   ကျင်းပသွား 

မည်ဖြစ်ပြီး  ဆင်မကြီးမိုမို၏   မိုမို 

မွေးနေ့ပွဲကို     ရုပ်သံလိုင်းများမှ 

လည်း     ရုပ်သံအစီအစဉ်အဖြစ်  

ထုတ်လွှင့်သွားမည်  ဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။  

ASH

ဇာတ်မင်းသား သူရဝင်းထွဋ်၏ ဝဇီရာနဲ့ သူရဝင်းထွဋ် ဆုံစည်းတဲ့ည ဇာတ်သဘင်ဖျော်ဖြေပွဲကို 
M Channel  ရုပ်သံလိုင်းနှင့် YouTube Channel တို့မှ တိုက်ရိုက်ထုတ်လွှင့်မည်
‌ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၃၁

‌ဇာတ်မင်းသား သူရဝင်းထွဋ် 

၏  ဝဇရီာနဲ့ သရူဝင်းထွဋ် ဆုစံည်း 

တဲ့ည ဇာတ်သဘင်ဖျော်ဖြေပွဲကို  

အောက်တိုဘာ ၃၁ ရက်တွင်   M 

Channel  ရုပ်သံလိုင်းနှင့်  You-

Tube Channel တို့မှ တိုက်ရိုက် 

ထတ်ုလွှင့်  တင်ဆကသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ဇာတ်မင်းသား သူရဝင်း 

ထွဋ်ထံမှ သိရသည်။

အဆိုပါ ဇာတ်မင်းသား သူရ 

ဝင်းထွဋ်၏   ဝဇရီာနဲ့ သရူဝင်းထွဋ် 

ဆုံစည်းတဲ့ည   ဇာတ်သဘင်ဖျော် 

ဖြေတင်ဆက်ပွဲကို    ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး ကျောက်တတံားမြို့နယ် 

ရှိ ဝဇီရာကဇာတ်ရုံ၌  အောက်တို 

ဘာ ၃၁ ရက်တွင်  ကပြဖျော်ဖြေ 

တင်ဆက်သွားမည်   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ကျွန်တော့်ရဲ့ ဝဇီရာနဲ့ သူရ 

ဝင်းထွဋ်   ဆုံစည်းတဲ့ည    ဇာတ် 

သဘင်   ဖျော်ဖြေတင်ဆက်ပွဲကို 

အောက်တိုဘာ ၃၁ ရက်   ဝဇီရာ 

ကဇာတ်ရုံမှာ  သဘင်ချစ်သူ  ပရိ 

သတ်များအတွက်  မြန်မာ့ရိုးရာ 

သဘင်အမွေအနှစ်နဲ့   ခေတ်ပြိုင် 

ရသသစ်များ မမေ့နိုင်စရာ အမှတ် 

တရညတစ်ညအဖြစ်   ကပြဖျော် 

ဖြေ  တင်ဆက်ပေးသွားမှာဖြစ်ပါ 

တယ်။    M Channel ရပ်ုသလံိင်ုးက 

နေတစ်ဆင့်   တိုက်ရိုက်ကြည့်ရှု 

ခံစားနိုင်မှာပဲ   ဖြစ်ပါတယ်"ဟု   

ဇာတ်မင်းသား    သူရဝင်းထွဋ်က 

ပြောပြသည်။

ဇာတ်မင်းသား သူရဝင်းထွဋ် 

၏  ဝဇရီာနဲ့ သရူဝင်းထွဋ် ဆုစံည်း 

တဲည့     ဇာတ်သဘင်ဖျော်ဖြေပဲွကိ ု 

ဝဇရီာကဇာတ်ရုတွံင်   အောက်တိ ု

ဘာ   ၃၁ ရက် (စနေနေ့) ညနေ ၄ 

နာရီမှစတင်      ကပြဖျော်ဖြေ 

တင်ဆက်သွားမည် ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                           ASH

ရိုက်ကူးထားခြင်း    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဇွန်ဘပီလာဇာ     ဇာတ်ကား 

ကတော ့နိင်ုငခံြားက ဒေါ်လာသန်း 

နဲ့ချပီြီးသုံးတဲ့     ကားတွေနဲ့တော့   

ယှဉ်လို့မရဘူးလေ။   အစပဲရှိသေး 

တော့ အစလေးမှာပဲ လက်ခံသင့် 

သလောက်  လက်ခကံြတယ်ဆိရုင် 

တော့  ကျေနပ်ပါတယ်။ နိုဝင်ဘာ 

၆ ရက် ရုံတင်တဲ့အချနိ်ကျရင်လဲ  

အားပေးကြပါအုံး"ဟု      သရုပ် 

ဆောင် တိုင်ရွန်က  ပြောပြသည်။

ဇွန်ဘပီလာဇာ      ရပ်ုရှင်ဇာတ် 

ကားတွင်     သရပ်ုဆောင်များအဖြစ် 

တိုင်ရွန်၊   ထူးအောင်၊   ဖြိုးငွေစိုး၊ 

အောင်ရေချမ်း၊ ဆင်မ၊  နေထွဋ်၊ 

သိန်းလင်းစိုး၊   ဂျ ိုကာ၊   ဖုန်းသီရိ 

ကျော်၊      မြတ်လာရာရ်ထွန်း၊  

တက္ကသိလ်ုဂွမ်းပုနှံင့် အနပုညာရှင် 

များစွာ   ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။             ASH



President U Min Aung Hlaing hears reports on construction of People’s Square 
in Nay Pyi Taw.

President U Min Aung Hlaing hears reports on construction progress of the Union Commemoration Mausoleum.
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President U Min Aung Hlaing inspects construction
projects to develop Union Territory Nay Pyi Taw

to meet city characteristics

Nay Pyi Taw October 31
President of the Repub-

lic of the Union of Myanmar 
U Min Aung Hlaing, accom-
panied by Vice President 
U Nyo Saw, Union Minis-
ters U Khin Maung Yi, U 
Tin Aung San and U Myo 
Thant, Chairman of Nay Pyi 
Taw Council U Kan My-
int Than, deputy ministers 
and officials, inspected this 
morning the progress of de-
velopment and construction 
projects being implemented 
in the Nay Pyi Taw Union 
Territory to ensure that the 
capital develops in line with 
the standards and character-
istics of a city.

Construction of new 
entrance road leading 

to Nay Pyi Taw Interna-
tional Airport

First, the President in-
spected the construction of 
a new access road leading to 
Nay Pyi Taw International 
Airport and the progress of 
building the Yonebin Creek 
Bridge along the new road. 
Officials concerned briefed 
him on the progress of the 
projects.

In response to the re-
ports, the President gave 
guidance that, as the new 
road would serve as one of 
the access routes to the capi-
tal of the State, the road and 
bridge construction projects 
should be completed within 
the designated timeframe 
in accordance with the re-

quired standards and qual-
ity specifications. He also 
instructed that the roads and 
bridges should be designed 
and constructed with due 
consideration given to the 
projected increase in the use 
of vehicles and motorcycles 
in the future. All aspects 
of access and exit routes 
should also be taken into 
account in the construction 
process. He further stressed 
the need for close supervi-
sion to ensure the structural 
integrity and durability of 
roads and bridges, as well as 
the proper construction and 
maintenance of road shoul-
ders. In addition, shade 
trees, windbreaks and ev-
ergreen trees should be 
planted along both sides of 
the road. He also gave other 
necessary guidance.

The President travelled 
by vehicle along the Yaza-
thingaha Road from Nay Pyi 
Taw International Airport to 
inspect the measures under-
taken to maintain cleanli-
ness and enhance the area's 
pleasant appearance, as well 
as the planting of shade 
trees and windbreaks along 
both sides of the road.

Construction site of
People’s Square

Thereafter, the President 
and his entourage arrived 
at the People’s Square in 
Nay Pyi Taw. At the brief-
ing hall, the Chairman of 
the Nay Pyi Taw Council 

and the Union Minister for 
Construction briefed the 
President on the details of 
the People’s Square project, 
including plans to install 
statues of prominent figures 
and marble-carved sculp-
tures and bas-reliefs around 
the square. They also ex-
plained the plans for the 
development of park areas, 
walkways, an entertainment 
plaza, shophouses, parking 
facilities and other neces-
sary buildings, as well as 
the current progress of the 
construction works.

In response to the brief-
ings, the President gave 
guidance that comprehen-
sive measures should be 
implemented from all as-
pects to transform the Nay 
Pyi Taw Council Area, the 
capital of the State, into a 
modern, comprehensively 
developed urban centre that 
meets the standards and 
characteristics of a capital 
city. He stressed that con-
struction projects should be 
systematically carried out 
to ensure their completion 
within the designated time-
frame, long-term durability 
and structural strength, and 
compliance with established 
standards. He also instruct-
ed that advice should be 
sought from distinguished 
Myanmar traditional arts 
experts, painters and sculp-
tors when incorporating 
statues and bas-relief sculp-

tures into the project to 
ensure their proper and sys-
tematic implementation. He 
also gave other necessary 
instructions.

Construction site of  
Union Commemoration 

Mausoleum
Subsequently, the Presi-

dent and party arrived at 
the construction site of the 
Union Commemoration 

Mausoleum. At the briefing 
hall, the Union Minister for 
Construction explained the 
progress of the construction 
work, the implementation 
status of the guidance and 
instructions given by the 
Head of State, the proposed 
3D designs of the Union 
Commemoration Mausole-
um, and plans to incorporate 
landscaping and greening 
works into the project.

In response to the pres-
entations, the President 
gave guidance, stating that 
the Union Commemoration 
Mausoleum was being con-
structed to pay tribute to the 
founders of the Union and 
the national brethren from 
across the Union who had 
worked together to preserve 
its unity and perpetuate its 
existence. Therefore, the 

monument should be grand, 
magnificent and built to a 
high standard. The Presi-
dent also stressed the need 
to make appropriate con-
struction arrangements to 
ensure that national breth-
ren from all regions and 
states, as well as visitors 
from foreign countries com-
ing to pay their respects, 
could do so in an orderly 
and dignified manner. The 

President instructed that 
designated areas for laying 
wreaths should be system-
atically incorporated into 
the design and that adequate 
and well-organized parking 
facilities should be pro-
vided. He further instructed 
that evergreen trees and 
flowers should be planted 
in a systematic manner to 
ensure a green, pleasant and 

beautiful environment, and 
gave additional guidance 
on other necessary matters.

Afterwards, the Presi-
dent and party viewed round 
the construction site of 
the Union Commemora-
tion Mausoleum and gave 
necessary guidance and 
instructions in response to 
the reports submitted by the 
officials. 	        

 MNA



Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including schoolteachers, 

and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is to protect 

the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property of innocent 

people. 

A thriving vegetable plantation.
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More than 2,000 acres of vegetables grown in 
Kyaukmyaung sub-Township

Myaung Township harvest more than 3,000 acres of cowpea

Kyaukmyaung October 31
According to statistics 

from the Kyaukmyaung Sub-
township Department of Ag-
riculture, more than 2,000 
acres of vegetables have 
already been planted during 
this year's winter crop grow-
ing season in Kyaukmyaung 
Sub-township,  Sagaing  
Region.

For the 2026-2027 winter 
crop season, the sub-town-
ship set a target of cultivating 
4,410 acres of vegetables. 
Cultivation commenced in 
October of this year, and as 

of today, 2,709 acres have 
been completed.

"For this year's winter 
cropping season in Kyauk-
myaung Sub-township, over 
4,000 acres of vegetables are 
targeted for cultivation. To 
date, over 2,000 acres have 
been planted. The crops in-
clude mustard greens, chili, 
culinary herbs/spices, pota-
toes, cauliflower, eggplants, 
and cabbage. We provide 
farmers with technical sup-
port to cultivate all these 
vegetables using the Good 
Agricultural Practices (GAP) 

system. We are also shar-
ing techniques to minimize 
chemical residues and pro-
duce vegetables that meet 
health standards," said Daw 
Po, Head of the Kyauk-
myaung Sub-township De-
partment of Agriculture.

This year, the Sub-town-
ship Department of Agricul-
ture is conducting technical 
training for local vegetable 
farmers on GAP methods, 
providing guidance to ensure 
that harvested produce is 
healthy and safe, and work-
ing to encourage farmers 

to expand their vegetable 
acreage.

Farmers in Kyaukmyaung 
Sub-township cultivate a va-
riety of seasonal vegetables 
every year, achieving suc-
cessful yields that support 
household incomes. To as-
sist them, the Sub-township 
Department of Agriculture is 
actively raising awareness on 
proper planting techniques, 
pest management, and the 
preparation and applica-
tion of natural fertilizers, 
natural pesticides, and pest  
repellents. 	             206

Myaung October 31
More than 3,000 acres 

of cowpea cultivated during 
this year's monsoon crop sea-
son have been harvested in 
Myaung Township, Sagaing 
Region, according to records 
from the Myaung Township 
Agriculture Department.

A total of 6,403 acres of 

cowpea were cultivated in 
Myaung Township during 
this year's monsoon crop sea-
son. Harvesting of the crop 
began in September this year, 
and 3,565 acres had been 
harvested as of today, with 
an average yield of 14.09 
baskets per acre.

"We cultivated 6,403 

acres of cowpea in Myaung 
Township during this year's 
monsoon crop season, and 
harvesting is currently under-
way. More than 3,000 acres 
have been harvested so far. In 
cooperation with farmers, we 
have provided quality seeds, 
agricultural inputs and post-
harvest technology training, 

among other necessary assis-
tance, to improve crop yields 
and quality," said U Myint 
Thu, Head of the Myaung 
Township Agriculture De-
partment.

T h e  To w n s h i p  A g -
riculture Department has 
also conducted awareness 
programmes to encourage 

cowpea growers in Myaung 
Township to expand cul-
tivated acreage, improve 
yields, adopt Good Agricul-
tural Practices (GAP), use 
quality seeds and cultivate 
high-yielding varieties.

Crops cultivated using 
GAP methods are reported 
to have better quality and 

command higher prices than 
those grown using other 
methods. Their quality also 
enables them to be sold not 
only in domestic markets but 
also exported to international 
markets. Consequently, farm-
ers adopting GAP methods 
can improve their economic 
returns. 		            206

Systematic demolition of illegal buildings used in online scam/
gambling in Shwe Kokko (Part-II) goes on

Nay Pyi Taw October 31
In  cooperat ion with 

neighboring and regional 
countries, the government 
has taken measures for total 
eradication of online scams 
and gambling, which have 

posed a threat to the global 
socioeconomic arena and 
national security, and car-
ried out complete demoli-
tion of illegal buildings in 
Shwe Kokko, where the ma-
jority of online scams and 

gambling were operated, so 
that they could not be used 
again for such crimes.

In doing so, the dis-
mantling of two 6-storey 
i l legal  bui ldings being 
knocked down among those 

used in online scams and 
gambling  in Shwe Kokko 
(Part-II) and scheduled 
for mechanical demolition 
completed 50 percent and 
20 percent respectively  
today.

Out of 63 buildings to be 
demolished in Shwe Kokko 
(Part-II), the detonation of 
four and the mechanical 
demolition of another four 
completed and plans were 
underway to systematically 

bring down the remaining 
55 buildings.

The government has ef-
fectively cracked down on 
online scams and gambling 
as a national responsibility.

100

Demolition using heavy machinery.

Systematic continuation of the demolition of a 6-story building used in online gambling operations within the Shwe Kokko Part-II.

Tatmadaw and Local News



မင်းမျ ို း

ဩစတြီးယား GuardAero ကုမ္ပဏီက APS1 ဒရုန်းတန်ပြန်ကာကွယ်ရေးစနစ်ကို ဗီယင်နာမြို့၌ပြသခဲ့
   ဩစတြီးယားနိုင်ငံ    အခြေစိုက် 

ကာကွယ်ရေးနည်းပညာကုမ္ပဏီ Guar-

dAero သည် APS1 ဒရန်ုးတန်ပြန်ကာကွယ် 

ရေးစနစ်ကို အောက်တိုဘာ ၂၆ ရက်တွင် 

ဗီယင်နာမြို့ရှိ   Heldenplatz ရင်ပြင်၌ 

ကျင်းပသော   ဩစတြီးယားတပ်မတော် 

အမျ ိုးသားနေ့ပြပွဲတွင်   ပြသခဲ့ကြောင်း 

Defence Blog သတင်းဌာနက အောက်တိ ု

ဘာ ၂၈ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အဆိုပါပြသမှုကို       ဩစတြီးယား 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန   အထွေထွေ 

အတွင်းရေးမှူး Arnold Kammel က လာ 

ရောက်ကြည့်ရှုခဲ့သည်။     ဩစတြီးယား 

နိုင်ငံ  Graz မြို့အခြေစိုက် GuardAero 

ကုမ္ပဏီသည် အဆိုပါစနစ်ကို ဩစတြီး 

ယားတပ်မတော်နှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

နေသော သတုေသနစမီကံန်ိး၏ တစ်စတ်ိ 

တစ်ပိုင်းအဖြစ်ပြသခဲ့ကြောင်း     လူမှု 

ကနွရ်က်မှတစ်ဆင့် ဖောပ်ြခဲသ့ည်။ APS1 

ဒရုန်းတန်ပြန်     ကာကွယ်ရေးစနစ်ကို 

ဩစတြီးယားနိုင်ငံတွင်   ထုတ်လုပ်ပြီး 

ဩစတြီးယားနိုင်ငံ၏    လိုအပ်ချက်များ 

အတွက်   ရည်ရွယ်တီထွင်ထားခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

APS1   ဒရုန်းတန်ပြန်ကာကွယ်ရေး 

စနစ်သည်       ယာဉ်ပေါ်တွင်တပ်ဆင် 

အသုံးပြုသည့် Active Protection Sys-

tem (APS) အမျ ိုးအစားဖြစ်ပြး ယာဉ်ဆီသို ့

ချဉ်းကပ်လာသော     ခြိမ်းခြောက်မှုကို 

ရှာဖွေဖော်ထတ်ုကာ မထမှိန်မီ ကြားဖြတ် 

ဖျက်ဆီးရန် ရည်ရွယ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါစနစ်ကို  အထူးသဖြင့်  ယာဉ်များ 

အနီးသို ့ ချဉ်းကပ်လာသော  ဒရန်ုးများကိ ု

တန်ပြန်ကာကွယ်နိုင်ရန်    တီထွင်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

Heldenplatz ပြပွဲမှ ဓာတ်ပုံများအရ 

APS1 စနစ်ကိ ုတိက်ုခိက်ုရေးယာဉ်တစ်စီး 

၏ ဆုလံည်ပေါ်တွင်   တပ်ဆင်ထားသည်ကိ ု

တွေ့ရသည်။ APS1 စနစ်တွင် လှည့်ပတ် 

နိင်ုသော  ဆုလံည်နှစ်ခပုါဝင်ပြီး  တစ်ခစု၌ီ 

ပြောင်း(ပြွန်) ၁၂ ခုကို အတန်းသုံးတန်း၊ 

တစ်တန်းလျှင်  လေးခုစီဖြင့်  တပ်ဆင် 

ထားသည်။ ဆုလံည်တစ်ခစုတွီင် Optical 

အာရုခံကံရိယိာတစ်ခစုပီါဝင်ပြီး  အောက် 

ခြေရှိကင်မရာများက  ချဉ်းကပ်လာသည့် 

ခြိမ်းခြောက်မှုများကို   မြင်ကွင်းအတွင်း       

ခွဲခြားသတ်မှတ်ရာတွင်        အထောက် 

အကူပြုသည်။

GuardAero ကုမ္ပဏီ၏ ဖော်ပြချက် 

အရ APS1 စနစ်သည ်အချက်ပြလှိုင်းများ 

ထုတ်လွှင့်ခြင်းမရှိဘဲ    ပတ်ဝန်းကျင်ကို 

စောင့်ကြည့်နိုင်သည့်   Passive Sensor 

များကိုအသုံးပြု၍     ချဉ်းကပ်လာသော 

ဒရန်ုးများကိခုြေရာခသံည်။ ထိသုို ့  အချက် 

ပြလှိုင်းများ ထုတ်လွှင့်ခြင်းမရှိဘဲ   စောင့် 

ကြည့်နိုင်ခြင်းသည်  ကာကွယ်ရေးစနစ် 

တပ်ဆင်ထားသည့်   ယာဉ်၏တည်နေရာ 

ကိ ုအချက်ပြမှုမှတစ်ဆင့ ်ရှာဖွေဖော်ထတ်ု 

ခရံနိင်ုခြေလျှောခ့ျရန်        အထောက်အက ူ

ဖြစ်စေနိုင်ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရိှ  APS1 စနစ်တွင်   ဒရန်ုးများကိ ု

ပစ်ခတ်ဖျက်ဆီးသည့် Kinetic Effector 

အဖြစ် Shotgun အခြေပြု ပစ်ခတ်စနစ်ကိ ု

အသုံးပြုထားသည်။  ၎င်းသည်  ပစ်ခတ် 

လိုက်သောကျည်စများဖြင့်     ဒရုန်းကို 

ထမှိန်စေကာ ပျသံန်းနိင်ုစွမ်း ပျက်ပြားစေ 

ရန် ရည်ရွယ်သည်။ ဆုလံည်များကိ ုလှည့် 

ပတ်နိုင်သည့်အတွက်  ယာဉ်၏မည်သည့် 

ဘက်မှမဆို ချဉ်းကပ်လာသော ဒရုန်းကို 

ဦးတည်ချန်ိရွယ်၍ တန်ပြန်ပစ်ခတ်နိင်ုရန် 

ဒီဇိုင်းရေးဆွဲထားသည်။

APS1 စနစ်သည် ယာဉ်အမျ ိုးအစား   

တစ်ခတုည်းအတွက်သာ  ကန့်သတ်ထား 

ခြင်းမရိှဘဲ မတူညီသော ယာဉ်ပလက်ဖောင်း 

များတွင် တပ်ဆင်အသံုးပြုနုိင်ရန် ရည်ရွယ် 

ထားသည်။  လက်ရှိတွင်  အခြားစစ်သုံး 

ယာဉ်များနှင့်    ပေါင်းစပ်တပ်ဆင်နိုင်ရေး 

ကိ ု   ဆကလက်လပ်ုဆောင်လျက်ရိှသည်။

ဩစတြီးယားတပ်မတော်၏    ဒရုန်း 

တန်ပြန်    ကာကွယ်ရေးအစီအစဉ်တွင် 

APS1 စနစ်သည်     နီးကပ်အကွာအဝေး၌ 

နောက်ဆုံးကာကွယ်ရေး   အလွှာအဖြစ် 

ပါဝင်လာနိင်ုဖွယ်ရိှသည်။ ပိမုိဝုေးလသံော 

အကွာအဝေးမှ    ခြိမ်းခြောက်မှုများကို 

တန်ပြန်ရန်အတွက် ဩစတြီးယား တပ်မ 

တော်သည် Pandur 6x6 ဘီးတပ်သံချပ် 

ကာယာဉ်များပေါ်တွင်    တပ်ဆင်မည့် 

Rheinmetall Skyranger 30 ဆုလံည်စနစ် 

၃၆ ခုကို ဝယ်ယူလျက်ရှိသည်။ အဆိုပါ 

စနစ်တွင် မီလီမီတာ   ၃၀ အမြောက်နှင့် 

Mistral  ဒုံးကျည်များကုိ     ပေါင်းစပ် 

တပ်ဆင်ထားပြီး ပထမဆုံးစနစ်များကို 

၂၀၂၇ ခုနှစ်တွင်  လက်ခံရရှိရန်  မျှော်မှန်း 

ထားကြောင်း သိရသည်။

Austrian startup shows off APS1 

anti-drone turrets in Vienna  ကို  

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

 အမေရိကန်ကြည်းတပ် (ဥရောပနှင့် 

အာဖရိက)တပ်ဖွဲ့ဝင်   ခေါင်းဆောင်များ 

သည် အောက်တိုဘာ ၁၂ ရက်မှ ၁၄ ရက် 

ထိ ဝါရှင်တန်ဒီစီ၌ ကျင်းပခဲ့သည့် AUSA 

2026 ညီလာခံတွင် မောင်းသူမဲ့လေယာဉ် 

များ၊  အီလက်ထရွန်နစ်  စစ်ဆင်ရေးနှင့် 

စစ်မြေပြင်ဆိင်ုရာ အချက်အလက်များကိ ု

အဓိကထားဆွေးနွေးခဲ့ကြကြောင်း De-

fence Industry Europe သတင်းဌာနက 

အောက်တိုဘာ ၂၆ ရက်တွင်   ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

 ဤဆွေးနွေးမှုများသည်   ဥရောပ 

စစ်ဆင်ရေးနယ်မြေအတွင်း    ကြုံတွေ့ 

နေရသော     စိန်ခေါ်မှုများမှတစ်ဆင့် 

လိုအပ်သည့်     စွမ်းဆောင်ရည်များကို 

ဖော်ထုတ်ရန်နှင့်     စစ်အသင့်ဖြစ်မှုကို 

မြှင့်တင်နိုင်ရေးအတွက်   ရည်ရွယ်ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"AUSA ညီလာခံဟာ ဥရောပစစ်ဆင် 

ရေးနယ်မြေရဲ့ စိန်ခေါ်မှုတွေကို ကြည်း 

တပ် ခေါင်းဆောင်တွေနဲ့ စက်မှုကန်ုထတ်ု 

မဟာမတ်ိတွေဆ ီတိက်ုရိက်ုပိုဆ့ောင်ပေး 

နိုင်ခဲ့တဲ့    အခွင့်အရေးတစ်ခုဖြစ်တယ်။ 

ဒါဟာ ဟန့်တားရေးစွမ်းရည်ကိ ုခိင်ုမာစေ 

ပြီး ကျွန်တော်တို့ စစ်သည်တွေနဲ့ မဟာ 

မတ်ိတွေအနိင်ုရရိှဖို ့လိအုပ်တဲ ့စွမ်းဆောင် 

ရည်တွေကို   ဖန်တီးပေးရာမှာ    များစွာ 

အထောက်အကူပြုပါတယ်"ဟု ဥရောပ 

နယ်ပယ်ပေါင်းစုံ     ကွပ်ကဲမှုဌာနချုပ် 

(Multi-Domain Command Europe) ၏ 

တပ်မှူးချုပ် ဗိုလ်မှူးချုပ် စတီဗင်ကာပင် 

တာကပြောကြားခ့ဲသည်။ အဆုိပါ ကွပ်ကဲမှု 

ဌာနချုပ်သည်    အမေရိကန်ကြည်းတပ် 

(AUSA)၏ နှစ်ပတ်လည်ညီလာခံ၌  စစ်ဆင် 

ရေးဆိုင်ရာအမြင်များကို   တင်ပြခဲ့သည့် 

တပ်ဖဲွ့လေးဖဲွ့အနက်  တစ်ဖဲွ့ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အောက်တိုဘာ ၁၂ ရက်မှ ၁၄ ရက်ထိ 

ကျင်းပခဲ့သော  ဤပွဲတွင် V တပ်ဖွဲ့များ၊ 

ဥရောပ   နယ်ပယ်ပေါင်းစုံကွပ်ကဲမှုဌာန 

ချုပ်၊  အမှတ်(၇) ကြည်းတပ်လေကျင့ရ်ေး

ကွပ်ကဲမှုဌာနချုပ်နှင့် အမှတ်(၁၀) ကြည်း 

တပ်   လေကြောင်းနှင့်ဒုံးကျည်ကာကွယ် 

ရေးကွပ်ကဲမှုဌာနချုပ်တို့က အစီရင်ခံစာ    

ခြောက်ခ ုတင်ပြခဲက့ြကြောင်း သရိသည်။ 

ဤကဲသ့ို ့     အမြင်ဖလှယ်မှုများသည် 

လိုအပ်သည့်    စွမ်းဆောင်ရည်များကို 

ဖော်ထုတ်ပေးနိုင်ခဲ့ပြီး မဟာမိတ်တပ်ဖွဲ့ 

များနှင့်  ပေါင်းစပ်စစ်ဆင်ရေးများ  လုပ် 

ဆောင်ခြင်း၏  အရေးပါမှုကို  ပိုမိုခိုင်မာ 

စေခဲ့ကြောင်း  အမေရိကန်ကြည်းတပ်က 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

ဤဆွေးနွေးမှုများကို   ဂျာမနီနိုင်ငံ 

ဝိုင ်းစ်ဘာဒန်းမြို့   (Wiesbaden) ၌ 

ဒီဇင်ဘာ ၃ ရက်မှ ၄ ရက်ထိ ကျင်းပမည့် 

LANDEURO 2026 တွင်    ဆက်လက် 

ဆွေးနွေးသွားကြမည်ဖြစ်သည်။ AUSA က 

အမေရိကန်ကြည်းတပ်   (ဥရောပနှင့ ် 

အာဖရိက) တပ်ဖွဲ့ဝင်  ခေါင်းဆောင်များ    

ပူးပေါင်းကျင်းပမည့်        အဆိုပါပွဲသို့ 

စစ်ဘက်၊    စက်မှုကုန်ထုတ်အဖွဲ့အစည်း 

များနှင့်      အစိုးရကိုယ်စားလှယ်များ    

တက်ရောက်ကြမည်ဖြစ်ပြီး ဘုံဦးစားပေး    

အချက်အလက်များကိ ုလက်တွေ စစ်ဆင် 

ရေးသုံး        ဖြေရှင်းချက်များအဖြစ်သို့    

ပြောင်းလဲ        ဖော်ဆောင်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

U.S. Army leaders focus on 

drones, electronic warfare and data 

to strengthen readiness   ကို   ဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။

AUSA 2026 ညီလာခံတွင် မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်များ၊ အီလက်ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ရေးနှင့် စစ်မြေပြင်ဆိုင်ရာအချက်အလက်များကို ဆွေးနွေး

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ၁၄ ၁-၁၁-၂၀၂၆



ဇလွန်မြို့နယ်တွင် ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

မြောင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော ပဲလွမ်း ၃၅၆၅ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

မြောင် အောက်တိုဘာ ၃၁

      စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင်  မြောင်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော ပလွဲမ်း ၃၅၆၅ ဧက 

ထိ  ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

မြောင်မြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

 မြောင်မြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ပဲလွမ်း 

၆၄၀၃ ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊     အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထား 

သော        ပဲလွမ်းစိုက်ခင်းများကို     

ယခုနှစ်    စက်တင်ဘာလ  ပထမ 

ပတ်မှ စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ  ယနေ့ 

တွင်  ၃၅၆၅ ဧကထိ    ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပြး   တစ်ဧကလျှင်  ၁၄ 

ဒသမ ၀၉ တင်း   ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မြောင်မြို့နယ်မှာ ပဲလွမ်း ၆၄၀၃ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးထားပါတယ်။   အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့    ပဲလွမ်းစိုက်ခင်း 

တွေ   လက်ရှိမှာ  ရိတ်သိမ်းလျက် 

ရှိပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ  ၃၅၆၅ ဧက 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ    ဖြစ်ပါတယ်။ 

ပဲလွမ်းအထွက်နှုန်းနဲ့    အရည် 

အသွေး     ကောင်းမွန်ဖို့အတွက် 

လိအုပ်တဲ ့ မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ၊ 

သွင်းအားစုတွေ၊   ရိတ်သိမ်းချနိ် 

လွန်      နည်းပညာပေးတာတွေကိ ု

တောင်သတူွေနဲ့ ပူးပေါင်းပြီးတော ့

ဆောင်ရွက်     ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု  

မြောင်မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးမြင့်သူက 

ပြောပြသည်။

 မြောင်မြို့နယ်တွင်     ပဲလွမ်း 

စိုက်      တောင်သူများအနေဖြင့် 

ပလွဲမ်းစိက်ုဧကများ တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး၊ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

ရေး၊  မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ စိက်ု 

ပျ ိုးရေးအတွက်     သက်ဆိုင်ရာ 

မြို့နယ်    စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက

အသိပညာပေး       လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

   ပလွဲမ်းကိ ု   အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက   

ဒေသတွင်း   စားသုံးမှုဖလူုစံေမည့် 

အပြင်  ပိုလျှမံှုကို  ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့ ်     လူမှုစီးပွားဘဝများ   

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်  ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်  ပလွဲမ်းကိ ု တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး       ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဦးမြင့်သူက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)

မင်းဘူးမြို့နယ် ရေမျက်ကျေးရွာ၌ 
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး

မင်းဘူး အောက်တိုဘာ ၃၁

 မင်းဘူးခရိင်ု    မင်းဘူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး  လုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

(VDP)ရန်ပုံငွေဖြင့် ကျောက်တန်း 

ကျေးရွာအပ်ုစ ု  ရေမျက်ကျေးရွာ၌ 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း  လပ်ုငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှုကို   အောက်တို 

ဘာ ၃၀ ရက်‌က    တာဝန်ရိှသမူျား      

ကွင်းဆင်း      စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

   ထိသုို ့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   မင်းဘူးခရိုင်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး    ဦးခင်မောင်ကျော်၊ 

မင်းဘူးမြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးကျော်မင်းထွန်း 

နှင့်တာဝန်ရှိသူများက   ကျေးရွာ 

ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ  ရေမျက် 

ကျေးရွာ၌         ကျေးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း  လပ်ုငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှုကို      ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး     မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက  

လုပ်ငန်းများ     သတ်မှတ်စံချိန် 

စံညွှန်းများနှင့ ်အညီ    အရည် 

အသွေးပြည့်မီစွာ    ဆောင်ရွက် 

ရန်မှာကြားကာ   လိအုပ်သည်များ  

ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း    ဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

    အဆိပုါ   ရေမျက်ကျေးရွာ၌ 

အရှည်ပေ ၅၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊  

အမြင့် ခြောက်လက်မရိှ  ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း     စီမံ 

ကိန်း (VDP) ရန်ပုံငွေကျပ်  သိန်း 

၁၅၀ နှင့ ်  ပြည်သထူည့ဝ်င်ငွေကျပ် 

သန်ိး  ၉၀ စစုုပေါင်း ငွေကျပ် သန်ိး 

၂၄၀ အသုံးပြုကာ   ကျေးလက် 

ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာန၏ နည်းပညာပံပ့ိုးမှု၊ အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်မှုများဖြင့်         ကျေးရွာ 

သ၊ူ      ကျေးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု  

အောက်တိုဘာလ    ပထမပတ်က     

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ       ယခအုခါ 

လုပ်ငန်းများ       ၉၀ ရာခိုင်နှုန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြ ီ     ဖြစ်ကြောင်း  

မင်းဘူးခရိင်ု         ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး        ဦးစီးဌာန     

ခရိင်ုဦးစီးမှူး     ဦးခင်မောင်ကျော်ထ ံ

မှ သိရသည်။                         ဇင်မာ

ဇလွန် အောက်တိုဘာ ၃၁

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဇလွန်မြို့နယ်တွင်   ငါးကွမ်းရှပ် 

ခြောက်များ   ဈေးကွက်အတွင်း 

အရောင်းအဝယ်  ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း ဇလွန်မြို့နယ် ငါးခြောက်  

ရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဆွေဆွေက ပြောပြသည်။

   ဇလွန်မြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

အောက်တိုဘာလ  ဒုတိယပတ်မှ  

စတင်၍   ယနေ့ထ ိ      ငါးကွမ်းရှပ် 

ခြောက်များ    ဝယ်လိအုားကောင်း 

ပြီး   အရောင်းအဝယ်      ကောင်းမွန် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

  "ယခလုထမှဲာလ ဲ ငါးကွမ်းရှပ် 

ခြောက်တွေ      အဝယ်လိုက်နေပါ 

တယ်။  ဒေသဈေးကွက်မှာ အခြား 

ငါးခြောက်တွေနဲ့       ယှဉ်ရင် 

ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်က ပုိမုိအရောင်း 

အဝယ်ကောင်းနေတာပါ။   ပြည် 

တွင်းစားသုံးသူတွေ     ဝယ်ယူမှု 

များလာတဲ့ အခြေအနေပါ။   ငါး 

ဈေးကလဲ    အဆင်ပြေတဲ့အနေ 

အထားမှာရှိပါတယ်။     အခုလို 

အရောင်းအဝယ်တွေ  ပုံမှန်ထက် 

ပိုမိုသွက်လာတော့  ရေလုပ်သား 

တွေ၊  ကုန်သည်တွေနဲ့ ငါးခြောက် 

လုပ်ငန်းနဲ့   ဆက်စပ်နေသူတွေ 

အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်းတွေ 

ရရှိပြီး  အဆင်ပြေနေပါတယ်"ဟု 

ဇလွန်မြို့နယ်  ငါးခြောက်ရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်  ဒေါ်ဆွေဆွေက 

ပြောပြသည်။

  ဇလွန်မြို့နယ်တွင်  အရောင်း 

အဝယ်     ကောင်းမွန်နေသည့်  

ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်   တစ်ပိဿာ 

လျှင်  ငွေကျပ် ၂၄၀၀၀ မှ ၂၈၀၀၀ 

ထိ ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊  အဆိုပါ 

ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်များ   ဝယ်ယူ 

အား    ကောင်းနေသည့်အတွက် 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊    ရေလုပ်သားများ၊ 

ကန်ုတင်ယာဉ် အငှားလိက်ုသမူျား 

အလုပ်အကိုင်ရရှိကာ      အဆင် 

ပြေလျက်ရိှကြောင်း  ဇလွန်မြို့နယ်  

ငါးခြောက်          ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်           ဒေါ်ဆွေဆွေထံမှ 

သိရသည်။       

ကျော်ကျော်လင်း

ချောင်းဆုံမြို့နယ် ထန်းပင်ကုန်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး 

ချောင်းဆုံ  အောက်တိုဘာ ၃၁

မွန်ပြည်နယ် မော်လမြိုင်ခရိင်ု 

ချောင်းဆုံမြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ထန်းပင်ကုန်းကျေးရွာ၌ မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ  

ထတ်ုချေးပေးခြင်းကိ ုယနေ့နနံက် 

ပိုင်းက အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ချောင်းဆုံမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စန်းစန်းမော်က  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမံီကန်ိး၏ ရည်ရွယ်ချက်၊ 

အကျ ိုးကျေးဇူးများကို ရှင်းလင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ဆကလက်၍   စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဥပဒေ၊ နည်း 

ဥပဒေပါ   အကြောင်းအရာများ၊  

အတိုးနှုန်းနှင့်    ကာလသတ်မှတ် 

ချက်များ၊  ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင်   

လိုက်နာရမည့်    စည်းကမ်းသတ် 

မှတ်ချက်များကို   ရှင်းလင်းပြော 

ကြားပြီး         မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းအဖွဲ့ဝင်များထ ံ  စမံီကိန်း 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၁၁၃ သန်ိး  လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်ခဲ့သည်။ 

   ထို့နောက်    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း  အဖဲွ့ဝင် 

များက     ထန်းပင်ကုန်းကျေးရွာရိှ 

နေကြာစိုက်ပျ ိုးသည့်  တောင်သူ 

၄၇ ဦးကိ ု  ရန်ပုငံွေကျပ် ၁၁၃ သန်ိး 

ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း ချောင်းဆု ံ

မြို့နယ်      ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ 

ဖြိုးတိုးတက်ရေး       ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်စန်းစန်းမော် 

ထံမှ သိရသည်။                       

  အိပိုးပိုး

ပြည်တွင်းသတင်း ၁၅၁-၁၁-၂၀၂၆



၁-၁၁-၂၀၂၆၁၆ ပြည်တွင်းသတင်း

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ် နိင်ုငတံော် 

သမ္မတက နုိင်ငံတော်၏မြို့တော်သ့ုိဝင်ရောက် 

သည့်  လမ်းကြောင်းတစ်ခုဖြစ်လာမည်ဖြစ်

သဖြင့်  လမ်းတံတားများ တည်ဆောက်ရာ 

တွင်  သတ်မှတ်ကာလအတွင်း  စခံျန်ိစညံွှန်း 

ပြည့မ်စွီာဖြင့ ်အဆင့မ်မီတီည်ဆောက်ပြီးစီး

နုိင်ရေးဆောင်ရွက်သွားရန်လုိကြောင်း၊ လမ်း 

တံတားများကို အနာဂတ်တွင်တိုးတက်ဖြစ် 

ပေါ်လာနိုင်မည့်     မော်တော်ယာဉ်များနှင့် 

မော်တော်ဆိင်ုကယ်အသုံးပြုသွားလာမှုများ 

အပေါ် မတူည်ထည့သွ်င်းတွက်ချက်၍လည်း 

တည်ဆောက်သွားရန်လိကုြောင်း၊  ဝင်လမ်း၊ 

ထွက်လမ်းများနှင့်      ပတ်သက်၍လည်း 

ဘက်ပေါင်းစုံက        ထည့်သွင်းစဉ်းစား၍ 

တည်ဆောက်သွားရန်လိကုြောင်း၊   တတံား 

များနှင့လ်မ်းများ ကြံခ့ိင်ုမှုရိှစေရေး၊ လမ်းပခုံး 

မြေသားနံရံများ     စနစ်တကျဖြစ်စေရေး 

အတွက်လည်း ကြပမတ်ဆောင်ရွက်သွားရန် 

လိကုြောင်း၊      လမ်းဘေးဝယဲာတစ်လျှောက် 

တွင်  အရိပ်ရလေကာပင်များနှင့်  အမြဲစိမ်း 

သစ်ပင်များ စိုက်ပျ ိုးသွားရန်လိုကြောင်းနှင့် 

အခြားလိုအပ်သည်များကို        လမ်းညွှန် 

မှာကြားသည်။

ထို့နောက်  နေပြည်တော်အပြည်ပြည် 

ဆိင်ုရာလေဆပ်မှ ရာဇသင်္ဂဟလမ်းကြောင်း 

တစ်လျှောက်         မော်တော်ယာဉ်များဖြင့် 

လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ပြီး    သန့်ရှင်း 

သာယာလှပရေးလုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက် 

ထားရှိမှု၊      လမ်းဘေးဝဲယာတစ်လျှောက် 

အရပ်ိရလေကာပင်များ   စိက်ုပျ ိုးထားရိှမှုတို ့

ကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ပြည်သူ့ရင်ပြင်တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းခွင်

ယင်းနောက် နိင်ုငတံော်သမ္မတနှင့ ်အဖဲွ့ 

ဝင်များသည်    နေပြည်တော်   ပြည်သူ့ရင် 

ပြင်သို့ရောက်ရှိကြရာ      ရှင်းလင်းဆောင်၌ 

နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌနှင့်   ဆောက် 

လပ်ုရေးဝန်ကြီးဌာန     ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

တို့က နေပြည်တော် ပြည်သူ့ရင်ပြင်ဆုိင်ရာ 

အချက်အလက်များ၊ ရင်ပြင်ပတ်လည်နေရာ 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် နုိင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လင်အား ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမျ ိုးသန့်က ပြည်ထောင်စုဂုဏ်ပြုဗိမာန်တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ 
များနှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ပြစဉ်။

မြန်မာ-ထိုင်း-ရုရှား သုံးနိုင်ငံစွမ်းအင်ဆိုင်ရာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးလုပ်ငန်းများ ဆွေးနွေး

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၃၁

စွမ်းအင်ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက် 

ရန် ထိုင်းနိုင်ငံ၌ရောက်ရှိနေသည့်   လျှပ်စစ် 

နှင့် စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးကိုကိုလွင်သည် ထိုင်းနိုင်ငံဆိုင်ရာ မြန်မာ 

သအံမတ်ကြီးနှင့အ်တ ူယနေ့တွင် ထိင်ုးနိင်ုင ံ

စွမ်းအင်ဝန်ကြီး H.E. Mr. Akanat Promphan 

နှင့်လည်းကောင်း၊ ရုရှားနုိင်ငံစီးပွားရေးဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဝန်ကြီး      H.E. Mr. Maxim 

Reshetnikovနှင့်လည်းကောင်း  သီးခြားစီ 

တွေ ဆံုပြီး မြန်မာ-ထုိင်း-ရုရှားသံုးနုိင်ငံစွမ်းအင် 

ဆုိင်ရာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးလုပ်ငန်းများ 

ကို ဆွေးနွေးခဲ့သည်။

ဆွေးနွေးပဲွများတွင် မြန်မာနုိင်ငံထားဝယ် 

ဒေသစမီကံန်ိးများသည် ဒေသတွင်းနိင်ုငမံျား 

နှင့်      ကုန်စည်ကူးသန်းရောင်းဝယ်နုိင်ရန် 

အတွက် အချက်အချာကျသည့်နေရာတစ်ခု 

ဖြစ်လာမည့်အခြေအနေ၊      သုံးနိုင်ငံစလုံး 

အတွက် အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းစေမည့်စီမံကိန်းဖြစ် 

၍       အမြန်ဆုံးအကောင်အထည်ဖော်ပြီး 

မြောက်စေရန်    ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိရာ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများကို ဖိတ်ခေါ်လျက်ရှိ 

သည့အ်ခြေအနေ၊ မြန်မာနိင်ုငနှံင့ ်ထိင်ုးနိင်ုင ံ

တို့၏  စွမ်းအင်လိုအပ်ချက်သည်မြင့်တက် 

လျက်ရိှရာ နှစ်နိင်ုငပူံးပေါင်း၍ ဖြေရှင်းနိင်ုရန် 

ကြိုးစားနေမှုအခြေအနေ၊     LNG သည် 

ကျစ်လျစ်သိပ်သည်းစွာ သယ်ဆောင်နိုင်ပြီး 

သန့် ရှင်းသည့စွ်မ်းအင်အဖြစ် သတ်မှတ်ထား 

ကြသည်ဖြစ်ရာ    ယနေ့စွမ်းအင်အသွင်ကူး 

ပြောင်းရေးကာလတွင် အထူးအရေးပါသည့် 

စွမ်းအင်ဖြစ်နေသည့်အတွက် LNG ကုန်သွယ် 

မှုများမြင့်တက်လာနေသည့်     အခြေအနေ၊ 

ရုရှားနိုင်ငံမှ   LNG ကို မြန်မာနိုင်ငံသို့သယ် 

ဆောင်ပြီး ထိုင်းနိုင်ငံက မျှဝေသုံးစွဲနိုင်ခြင်း 

ဖြင့် မြန်မာနှင့်ထိုင်းနှစ်နိုင်ငံစွမ်းအင်အခက် 

အခဲကုိဖြေရှင်းနုိင်မည့်အခြေအနေ၊ ထားဝယ် 

ဒေသမှတစ်ဆင့်      မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့ 

လည်းကောင်း၊ ထိုင်းနိုင်ငံအတွင်းသို့လည်း

ကောင်း    သဘာဝဓာတ်ငွေ့ပိုက်လိုင်းများ 

သွယ်တန်းပြီးဖြစ်ရာ    ယင်းအခြေခကံောင်း 

များကိုအသုံးချ၍ ထားဝယ်ဒေသတွင် LNG 

Terminalတည်ဆောက်နုိင်သည့် အခြေအနေ၊ 

မြန်မာနိုင်ငံနှင့်ရုရှားနိုင်ငံတို့ကြား       LNG 

အပါအဝင် လောင်စာဆီတင်ပ့ုိနုိင်ရေးအတွက် 

MoU ရေးထိုးပြီးဖြစ်သကဲသ့ို ့မြန်မာနိင်ုငနှံင့် 

ထိုင်းနိုင်ငံတို့သည်   မကြာမီအချနိ်အတွင်း 

လျှပစစ်နှင့စွ်မ်းအင်ကဏ္ဍ    ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်ရေးအတွက် MoU ရေးထိုးနိင်ုတောမ့ည် 

ဖြစ်ရာ သံုးနုိင်ငံပူးပေါင်း၍ စွမ်းအင်ကုန်သွယ် 

မှုများစတင်နိုင်ရန်   အချနိ်အခါကောင်းဖြစ် 

သည့်အခြေအနေ၊မြန်မာ-ထုိင်း-ရုရှား သံုးနုိင်ငံ 

ပူးပေါင်း၍ ထားဝယ်ဒေသတွင် ရင်းနီှးမြုပ်နံှ 

၍          ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားကြမည့် 

စီမံကိန်းလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ု     ဆွေးနွေးခဲက့ြ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

    (သတင်းစဉ်)

 q‌ မုန်တိုင်းငယ်မှ

ကိုကိုးကျွန်းမြို၏  အနောက်တောင်ဘက် 

ရေမိင်ု ၃၀၅ မိင်ုခန့် ၊ အနိ္ဒယိနိင်ုင ံချင်းနိင်ုမြို့ 

၏ အရှေ့-အရှေ့တောင်ဘက် ရေမိုင် ၆၁၅ 

မိုင်ခန့်နှင့်   မာချလီီပတ္တနမ်မြို့၏    အရှေ့ 

တောင်ဘက် ရေမိုင် ၆၅၀ မိုင်ခန့်အကွာ 

ပင်လယ်ပြင်ကို ဗဟိုပြုနေသည်။

 မုန်တိုင်းငယ်၏ လက်ရှိအခြေအနေမှာ 

မြန်မာနိုင်ငံဘက်သို့ ဦးတည်ရွေ လျားမည့် 

အခြေအနေမရိှပါသဖြင့် အဝါရောင်အဆင့်ဟ ု

သတ်မှတ်သည်။

အဆိပုါမန်ုတိင်ုးငယ်သည်     အနောက်-

အနောက်မြောက်ဘက်သို ့   ရွေ့လျားနိင်ုပြီး 

နောက် ၁၂ နာရီအတွင်း  ဘင်္ဂလားပင်လယ် 

အော်အရှေ့တောင်ပိုင်းတွင်     အားကောင်း 

သော မုန်တုိငး်ငယ်(Deep Depression) 

အဖြစ် သိုလ့ည်းကောင်း၊နိဝုင်ဘာ ၁ ရက်တွင် 

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော် အရှေ့တောင်ပိင်ုးနှင့် 

ယင်းနှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိသော     ဘင်္ဂလား 

ပင်လယ်အော်     အနောက်တောင်ပိုင်းနှင့် 

အနောက်အလယ်ပိင်ုးတိုတွ့င်    ဆိင်ုကလန်ုး 

မန်ုတိင်ုး(Cyclonic Storm)အဖြစ်သို ့လည်း 

ကောင်း၊နိုဝင်ဘာ ၂ ရက်တွင် အိန္ဒိယနိုင်ငံ   

အင်ဒရာပရာဒေရ့ှ် ကမ်းခြေသိုလ့ည်းကောင်း 

ရောက်ရှိနိုင်သည်ဟု ခန့်မှန်းရသည်။

မုန်တုိင်းငယ်၏အရိှန်ကြောင့် ယနေ့ညမှ 

နိဝုင်ဘာ ၃ ရက်အတွင်း စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသ 

ကြီးအထက်ပိင်ုး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည် 

နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပုိင်း)တ့ုိတွင်နေရာ 

ကျကဲျ၊ဲနေပြည်တော်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ 

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ 

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသ 

ကြီးအောက်ပိုင်း၊   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ 

တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊ ကယားပြည်နယ်၊ 

ကရင်ပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခုိင်ပြည်နယ်၊ 

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုးနှင့ ်အရှေ့ပိင်ုး)တို ့

တွင် နေရာစပ်ိစပ်ိမှ နေရာအန့ံှအပြား မိုးထစ် 

ချုန်းရွာပြီး ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ ဧရာဝတ ီ

တိုင်းဒေသကြီး၊  တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ 

မွန်ပြည်နယ်တိုတွ့င်   နေရာကွက်၍   မိုးကြီး 

နိုင်သည်။ 

မြစ်ဝကျွန်းပေါ်၊ မုတ္တမကွေ ၊ မွန်-တနင်္သာ 

ရကီမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့်     ကမ်းလွန် 

ပင်လယ်ပြင်တို့တွင်   တစ်ခါတစ်ရံမိုးသက် 

လေပြင်းများကျရောက်ပြီး လှိုင်းအသင့်အတင့် 

မှ လှိုင်းကြီးနိင်ုသည်။ မိုးသက်လေပြင်းကျစဉ် 

ရေပြင်၊မြေပြင်လေသည် တစ်နာရီလျှင် ၂၅ မုိင် 

မှ မိင်ု ၃၀ ထ ိတိက်ုခတ်နိင်ုသည်။ လှိုင်းအမြင့် 

မှာ မြစ်ဝကျွန်းပေါ်၊ မုတ္တမကွေ ၊ မွန်-တနင်္သာရီ 

ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့်    ကမ်းလွန် 

ပင်လယ်ပြင်တို့တွင်   ရှစ်ပေမှ ၁၀ ပေခန့်ရှိ 

နိုင်သည်။

 သိုဖ့ြစ်ပါ၍ မန်ုတိင်ုးငယ်၏အရိှန်ကြောင့် 

မိုးသည်းထန်စွာ     ရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ 

လေပြင်းတိက်ုခတ်ခြင်း၊ ရတ်ုတရက်ရေကြီး 

ခြင်းနှင့် မြေပြိုခြင်းစသည့်      သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်များဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့်    ကုန်းမြင့် 

ဒေသအနီးတွင် နေထိုင်ကြသူများအနေဖြင့် 

မြေပြိုမှုအန္တရာယ်နှင့်  မြစ်ငယ်၊ ချောင်းငယ် 

များအနီးတွင်   နေထိုင်ကြသူများအနေဖြင့် 

ရေကြီး၊ ရေလျှမံှုများကိ ုကြိုတင်သတပိြုနိင်ု 

ရန်နှင့ ်    ပြည်တွင်းလေကြောင်းပျသံန်းရေး၊ 

မြစ်ဝကျွန်းပေါ်၊ မုတ္တမကွေ့၊ မွန်-တနင်္သာရီ 

ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့်     ကမ်းလွန် 

ပင်လယ်ပြင်တိုရိှ့    ကမ်းနီး၊ ကမ်းဝေးငါးဖမ်း 

ရေယာဉ်များ၊       သင်္ဘောများအနေဖြင့် 

လည်း    ကြိုတင်သတိပြုရှောင်ရှားနုိင်ရန်     

မိုးလေဝသနှင့်        ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှု 

ဦးစီးဌာနက  အသပိေးနှိုးဆော်ထားကြောင်း 

သိရသည်။



၁-၁၁-၂၀၂၆ ၁၇ပြည်တွင်းသတင်း

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေး 

ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

အသိပေးကြေညာချက်

 မော်တော်ယာဉ်များတွင်    ကန်ုးလမ်းပိုဆ့ောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက ထတ်ုပေးသည့ ်မော်တော်ယာဉ်နပံါတ်ပြားမဟတ်ုဘ ဲအခြားနပံါတ်ပြားတပ်ဆင်ခြင်း၊ မလူနပံါတ်ပြားကိ ု

အလှဆင်ပြုပြင်ထားသည့် နံပါတ်ပြားများတပ်ဆင်ခြင်း၊ အလှဆင်နံပါတ်ပြားများတပ်ဆင်ခြင်း၊ မော်တော်ယာဉ်၊ မော်တော်ဆိုင်ကယ်နှင့် သုံးဘီးတပ်ယာဉ်များတွင် အသံပိုမို 

ကျယ်လောင်စေရန် အသံထိန်းကိရိယာများ  ပြောင်းလဲတပ်ဆင်ခြင်း၊  အသံထိန်းကိရိယာဖြုတ်၍ မောင်းနှင်ခြင်း၊ ဆူညံသံဖြစ်ပေါ်စေသည့် ကိရိယာတပ်ဆင်အသုံးမပြုကြရန်နှင့်   

တပ်ဆင်အသုံးပြုသော မော်တော်ယာဉ်၊ မော်တော်ဆိုင်ကယ်နှင့် သုံးဘီးတပ်ယာဉ်များကို ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် ယာဉ်အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးနှင့်မော်တော်ယာဉ်စီမံခန့်ခွဲမှုဥပဒေအရ      

ထိရောက်စွာအရေးယူဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

ယာဉ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲ့

များ၌ အထင်ကရပုဂ္ဂိုလ်များ၏ရုပ်တုများ၊ 

စကျင်ကျောက်များဖြင့ ်    ထဆုစ်ပုဖံော်ထား 

သည့်      ရုပ်လုံးရုပ်ကြွများထည့်သွင်းတည် 

ဆောက်နိုင်ရေးလျာထားဆောင်ရွက်လျက်

ရှိမှု၊   ပန်းခြံနေရာများ၊   လျှောက်လမ်းများ၊ 

ဖျော်ဖြေရေးရင်ပြင်နှင့် Shop House များ၊ 

ယာဉ်ရပ်နားရန်နေရာများနှင့ ်အခြားလိအုပ် 

သည့အ်ဆောက်အအုမံျား    ထည့သွ်င်းတည် 

ဆောက်နိုင်ရေး လျာထားဆောင်ရွက်ထား 

ရိှမှုနှင့ ်လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ

များကို ရှင်းလင်းတင်ပြကြသည်။

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ်  နိင်ုငတံော် 

သမ္မတက နိုင်ငံတော်၏မြို့တော်ဖြစ်သည့် 

နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေကို မြို့တော်

အင်္ဂါရပ်နှင့်အညီခေတ်မီပြီး     ဘက်စုံဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်သော    မြို့ပြတစ်ခုအဖြစ်ဖြစ်ပေါ်

လာစေရေးဘက်ပေါင်းစံုက အကောင်အထည် 

ဖော်          စဉ်းစားဆောင်ရွက်သွားကြရန် 

လိကုြောင်း၊  တည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ရာတွင်  သတ်မှတ်အချန်ိကာလ

အတွင်းပြီးစီးနိုင်ရေးနှင့်    ရေရှည်တည်တံ့ 

ခိုင်ခံ့မှုရှိစေရေး၊ အဆင့်မီမီဖြစ်စေရေးစနစ်

တကျဆောင်ရွက်သွားကြရန်    လိုကြောင်း၊ 

ရုပ်တုများနှင့် ရုပ်လုံးရုပ်ကြွများထည့်သွင်း 

တည်ဆောက်ရာတွင်     မြန်မာမှုနှင့် ပန်းချ ီ

ပန်းပပုညာရှင်ကြီးများထမှံ အကြံဉာဏ်များ 

ရယူ၍      စနစ်တကျဆောင်ရွက်သွားရန် 

ကြီးနှင့်ပြည်နယ်အသီးသီးမှ ပြည်ထောင်စု 

ဖွား    တိင်ုးရင်းသားညအီစ်ကိမုောင်နှမများ

အပါအဝင်     ပြည်ပနိုင်ငံများမှ လာရောက် 

ဂဏ်ုပြုကြသမူျားအနေဖြင့ ်    အဆင့မီ်မီနှင့် 

စနစ်တကျ        လာရောက်ဂုဏ်ပြုနိုင်ရေး 

အတွက်လည်း   လျာထားဆောက်လပ်ုသွား

ရန်လိကုြောင်း၊ ပန်းစည်းချဂဏ်ုပြုမည့န်ေရာ 

များအတွက်လည်း စနစ်တကျစမီထံည့သွ်င်း 

သွားရန်လိုကြောင်း၊  ယာဉ်ရပ်နားရန်နေရာ 

များစနစ်တကျဖြစ်စေရေးဆောင်ရွက်သွား 

ရန်လိကုြောင်း၊ ပတ်ဝန်းကျင်စမ်ိးလန်းစိပုြည် 

ရေးနှင့်    သာယာလှပမှုရှိစေရေးအမြဲစိမ်း 

သစ်ပင်များနှင့် ပန်းမန်များကို   စနစ်တကျ 

ဖြင့် ထည့်သွင်းစိုက်ပျ ိုးသွားရန်လိုကြောင်း

နှင့် အခြားလိုအပ်သည်များကို    လမ်းညွှန် 

မှာကြားသည်။

ယင်းနောက် ပြည်ထောင်စဂုဏ်ုပြုဗမိာန် 

တည်ဆောက်ရေး       လုပ်ငန်းခွင်အတွင်း 

လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးခဲပ့ြီး တာဝန်ရိှသ ူ

များ၏ တင်ပြချက်များအပေါ် လိုအပ်သည် 

များ    လမ်းညွှန်မှာကြားခဲက့ြောင်း    သတင်း 

ရရိသည်။                               (သတင်းစဉ်)

ဖလမ်းမြို့တွင်း ပြန်လည်ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများ ဒုတိယဝန်ကြီး ဒေါက်တာသောင်းနိုင်  ကြည့်ရှုစစ်ဆေး
ဖလမ်း  အောက်တိုဘာ ၃၁

ကျေးလက်လမ်း       ဖံွ့ဖြိုးရေးဦးစီးဌာန 

ဖလမ်းခရိင်ု လက်ထောက်ညွှန်ကြားရေးမှူး

(မြို့ပြ)ရုံးနှင့်    မြို့နယ်ဦးစီးအရာရှိ(မြို့ပြ)

ရံုးအဆောက်အအံုပြ ပုြင်ပြးစီးမှု တောင်ဇလပ် 

ရိပ်သာပြုပြင်နေမှုကို ယမန်နေ့က ဆောက် 

လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန        ဒုတိယဝန်ကြီး 

ဒေါက်တာသောင်းနိုင်သည်  ချင်းပြည်နယ် 

လျှပ်စစ်၊စွမ်းအင်၊စက်မှုနှင့် လမ်းပန်းဆက် 

သွယ်ရေးဝန်ကြီး ဦးနေလင်းအောင်၊    ချင်း 

ပြည်နယ်အတွင်း ပြန်လည်ထထူောင်ရေးနှင့် 

ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေး     ကော်မတဝင် 

များနှင့အ်တ ူသွားရောက်ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြး 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်သည့် ကုမ္ပဏီတာဝန်ခံ 

များနှင့် ဌာနဆိုင်ရာများက လုပ်ငန်းဆောင် 

ရွက်ချက်များကို       ရှင်းလင်းတင်ပြကြရာ 

လိုအပ်ချက်များအပေါ်     ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ဆက်လက်၍     ဖလမ်းမြို့တွင်း  အများ 

ပြည်သူအပန်းဖြေနေရာနှင့်     အားကစား 

ပြုလုပ်သည့်နေရာများဖြစ်သည့် ဖါရ်ထောက် 

ရပ်ကွက်ရိှ ဟရန်ထီးယိုးဘောလုံးကွင်းတွင် 

ဘောလံုးပြုင်ပဲွများကျင်းပနုိင်ရန်၊ ကျင်မွာလ် 

ရပ်ကွက်၊လွတ်လပ်ရေးကျောက်တိင်ုရိှ View 

Point နေရာတွင်    အများပြည်သူများစိတ် 

အေးချမ်းသာစွာ        အပန်းဖြေနိုင်ရန်နှင့် 

ကိယ်ုလက်လှုပ်ရှား အားကစားပြုလပ်ုနိင်ုရန် 

လိုအပ်သည့်       သန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နိင်ုရေး ကွင်းဆင်းကြည့ရ်ှုသည်။

ထို့ပြင်      ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်လည်း 

ဒေသခမံျားနှင့ဌ်ာနဆိင်ုရာ      ပူးပေါင်းအဖဲွ့၏     

ဖလမ်းမြို့  ကျင်မွာလ်ရပ်ကွက်၊ View Point  

လမ်းတစ်လျှောက် လမ်းဘေးဝဲယာသန့် ရှင်း 

ရေးဆောင် ရွက်နေမှု၊ လမ်းမဘေးသစ်ပင်များ   

အလင်းဖွင့်ရှင်းလင်းနေမှု၊     View Point 

သွားရာလမ်းတစ်လျှောက်နှင့် View Point 

ကိအုများ ပြည်သအူပန်းဖြေနိင်ုရန် သန့် ရှင်း 

ရေးဆောင်ရွက်နေမှု၊ ဖါရ်ထောက်ရပ်ကွက် 

ဟရန်ထီယိုးဘောလုံးကွင်းကို        JCBစက် 

ကြီးဖြင့ ်  မြေနေရာပြုပြင်နေမှုနှင့ ်    သန့် ရှင်း 

ရေးဆောင်ရွက်နေမှုများကိ ု   ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။       ခရိုင်(ပြန်/ဆက်)

လိကုြောင်းနှင့ ်    အခြားလိအုပ်သည်များကိ ု

လမ်းညွှန်မှာကြားသည်။

ပြည်ထောင်စုဂုဏ်ပြုဗိမာန် 

တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းခွင်

ဆက်လက်၍    နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့် 

အဖွဲ့ဝင်များသည်       ပြည်ထောင်စုဂုဏ်ပြု 

ဗိမာန်တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းခွင်သ့ုိ ရောက် 

ရှိရာ  ရှင်းလင်းဆောင်ခန်းမ၌ ဆောက်လုပ် 

ရေးဝန်ကြီးဌာန       ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေများနှင့် 

နိင်ုငတံော်အကြီးအက၏ဲ လမ်းညွှန်မှာကြား 

ချက်များအပေါ်      အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု         အခြေအနေများ၊ 

ပြည်ထောင်စဂုဏ်ုပြုဗမိာန် အဆိပုြု 3D ပုစံ ံ

များနှင့်       စိမ်းလန်းစိုပြည်ရေးလုပ်ငန်း 

များ       ထည့်သွင်းဆောင်ရွက်သွားမည့် 

အခြေအနေများနှင့်ပတ်သက်၍    ရှင်းလင်း 

တင်ပြသည်။

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ် နိင်ုငတံော် 

သမ္မတက        ပြည်ထောင်စဂုဏ်ုပြုဗမိာန်ကိ ု

ပြည်ထောင်စနုိင်ုငတံော်ကြီးကိ ုတည်ထောင် 

ခဲ့ကြသူများနှင့် ပြည်ထောင်စုကြီးတည်တံ့ 

ခိုင်မြဲရေးအတွက်    ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်းခဲ့ကြ 

သည့်   ပြည်ထောင်စုဖွားတိုင်းရင်းသားများ 

ကို  ဂုဏ်ပြုနိုင်ရန်အတွက် ရည်ညွှန်းတည်

ဆောက်စေခြင်းဖြစ်သဖြင့် ခမ်းခမ်းနားနား 

နှင့ ်အဆင့မ်မီီဖြစ်ရန်လိကုြောင်း၊ တိင်ုးဒေသ 

နိုင်ငံတကာအဆင့်မီ အနုပညာဗဟိုဌာန(ရန်ကုန်) တည်ဆောက်လျက်ရှိ
ရန်ကုန်  အောက်တိုဘာ  ၃၁

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး အင်းစန်ိမြို့နယ် 

၌    နိုင်ငံတကာအဆင့်မီအနုပညာဗဟိုဌာန 

(ရန်ကုန်)       (Myanmar Arts Center-

Yangon)      တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းများ

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

နိင်ုငတံကာအဆင့မ် ီအနပုညာဗဟိဌုာန 

(ရန်ကုန်) တည်ဆောက်ပြီးစီးပါက    နိုင်ငံ 

တကာမှလာရောက်သော ယဉ်ကျေးမှုပဒေသာ 

ကပဲွများ၊ ကဇာတ်၊ ပြဇာတ်နှင့ ်တေးဂတီသ ံ

စုံဖျော်ဖြေတီးခတ်မှုများ၊  တေးဂီတဆိုင်ရာ 

ဖျော်ဖြေမှုများ၊ အနုပညာနှင့်ဆက်စပ်သော 

ပန်းချ ီ၊ပန်းပုဆုိင်ရာပြပဲွများ၊အလုပ်ရံုဆွေးနွေး 

ပဲွများ  အနပုညာဆိင်ုရာပညာပေးဟောပြော

မှုများကို ဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

အဆုိပါအနုပညာဗဟုိဌာန တည်ဆောက် 

ရေးလုပ်ငန်းများပြးစီးမှုအခြေအနေကုိ ယနေ့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် ယဉ်ကျေးမှု၊ ဟိတုယ်နှင့ ်ခရီး 

သွားလာရေးဝန်ကြီးဌာန       ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဦးခင်မောင်စိုး    သွားရောက်ကြည့ရ်ှု 

စစ်ဆေးသည်။

ကြည့်ရှုစဉ်အရည်အသွေးကောင်းမွန်စွာ 

မြောက်      နှစ်ပတ်လည်အထွေထွေအစည်း 

အဝေးသို့ တက်ရောက်သည်။

အစည်းအဝေးတွင် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

က   ပြောင်းလဲလာသော  ခရီးသွားများ၏ 

ရွေးချယ်မှုပုစံမံျား၊ နည်းပညာတိုးတက်မှုများ 

နှင့်  ဈေးကွက်ပြိုင်ဆိုင်မှုများကို  ရင်ဆိုင် 

ကျော်လွှားနိုင်ရေး   ဆန်းသစ်တီထွင်မှုရှိရန် 

နှင့ ်အခြေအနေနှင့အ်ည ီ  ပြောင်းလနဲိင်ုစွမ်း 

ရှိရန်လိုအပ်ကြောင်း၊     အားလုံးလက်တွဲ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့်    ပိုမိုရေရှည် 

တည်တ့ံခုိင်မာသောခရးသွားလုပ်ငန်းတစ်ရပ် 

ကို အောင်မြင်စွာတည်ဆောက်နိုင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း ပြောကြားသည်။

ထို့အတူ မြန်မာနိုင်ငံခရးသွားလုပ်ငန်း

အဖွဲ့ချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ၊           မြန်မာနိုင်ငံခရီးသွား 

လုပ်ငန်းဈေးကွက်မြင့်တင်ရေးအသင်းဥက္ကဋ္ဌ 

နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက နှုတ်ခွန်းဆက်စကား 

ပြောကြားကြသည်။

ဆက်လက်၍အသင်း၏    ၂၀၂၅-၂၀၂၆ 

ဘဏ္ဍာနှစ် လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ချက်များနှင့် 

ငွေစာရငး်ရှငး်တမး်များကုိ ရှငး်လငး်တင်ပြ 

ခြင်း၊တက်ရောက်လာကြသူများက ဆွေးနွေး 

အတည်ပြုခြင်း၊     ၂၀၂၆-၂၀၂၇ သက်တမ်း 

အတွက် အလပ်ုအမှုဆောင်သစ်များ ရွေးချယ် 

တင်မြှောက်ခြင်းတ့ုိ ဆောင်ရွက်ခ့ဲကြကြောင်း 

သတင်းရရိသည်။                    (သတင်းစဉ်)

ဆောင်ရွက်ရန်၊      သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

ဒဏ်ခံနိုင်ရေး   လျာထားတည်ဆောက်ရန်၊ 

ပြည်တွင်းပြည်ပ ပညာရှင်များ၏ အကြံဉာဏ် 

ရယူ၍ နိုင်ငံတကာဖျော်ဖြေပွဲများ၊ ကပွဲများ 

ကျင်းပနိုင်သည်ထိ        အဆင့်အတန်းမီစွာ 

ဆောင်ရွက်သွားရန်နှင့် သတ်မှတ်ကာလအမီ 

တည်ဆောက်သွားရန် ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ထိမှုတစ်ဆင့ ်ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးသည် 

ရန်ကန်ုမြို့ Pan Pacific Yangon ဟိတုယ်၌ 

ကျင်းပသည့် မြန်မာနိုင်ငံခရီးသွားလုပ်ငန်း 

ဈေးကွက်မြှင့်တင်ရေးအသင်း၏    ၂၂ ကြိမ် 

နေပြည်တော်အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလေဆိပ်အဝင် လမ်းသစ်ဖောက်လုပ်နေသည့်လုပ်ငန်းခွင်ကို တွေ့ရစဉ်။



နေပြည်တော်    အောက်တိုဘာ    ၃၁
ကချင်ပြည်နယ်၊  ချင်းပြည်နယ်နှင့်  ရှမ်းပြည် 

နယ်(မြောက်ပိုင်း)တို့တွင်         ညအပူချနိ်များ 
အနည်းငယ်လျော့နည်းနိုင်သည်။        (မိုး/ဇလ)

ညအပူချနိ်များ အနည်းငယ်လျော့နည်းနိုင်

ပြည်တွင်းသတင်း၁၈ ၁-၁၁-၂၀၂၆

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ  ၃၁

တရားစီရင်ရေးဆိုင်ရာ  မဟာဗျူဟာ 

စီမံကိန်း(၂၀၂၃-၂၀၂၇)      စတုတ္ထနှစ် 

မဟာဗျူဟာလပ်ုငန်းအစအီစဉ်(၂၀၂၆) ၏ 

မဟာဗျူဟာလုပ်ငန်းနယ်ပယ်(၄)၊ မဟာ 

ဗျူဟာအစီအစဉ်(၄ ဒသမ ၂)ရိှ ဥပဒေရေးရာ 

သတုေသနစွမ်းရည်များ   တိုးတက်စေရန် 

ရည်ရွယ်သည့ ်မပိူင်ုခွင့ဆ်ိင်ုရာသတုေသန 

စာတမ်းဖတ်ပွဲ (Research Paper Pre-

sentation on Intellectual Property 

Rights) ကိ ု      ယနေ့    မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် 

ပြည်ထောင်စု       တရားလွှတ်တော်ချုပ် 

Judicial College ၌ ပူးတွဲစနစ် (In per-

son/ Virtual) ဖြင့က်ျင်းပရာ ပြည်ထောင်စ ု

တရားသကူြီးချုပ် ဦးသာဌေး တက်ရောက် 

အမှာစကားပြောကြားသည်။

သုတေသန     စာတမ်းဖတ်ပွဲတွင် 

ပြည်ထောင်စု      တရားလွှတ်တော်ချုပ်၊ 

အငြင်းပွားမှုဖြေရှင်းရေးနှင့ ်   အထူးမှုခင်း 

ကစိ္စရပ်များဌာန လက်ထောက်ညွှန်ကြား 

ရေးမှူး ဒေါ်နော်စေးစေးဝါးဖိုးက "Stren-

gthening Online Platform Responsi-

bility for Trademark Protection in 

Myanmar"   ခေါင်းစဉ်ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ 

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဝါးခယ်မမြို့နယ် 

တရားရုံးမှ  တွဲဖက်မြို့နယ်တရားသူကြီး 

ဒေါက်တာဇင်သူဝင်းက    "Trademark 

Dilution in the Digital Age"   ခေါင်းစဉ် 

ဖြင့်လည်းကောင်း၊     ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  

နတ်တလင်းမြို့နယ်တရားရုံးမှ   မြို့နယ် 

တရားသကူြီး ဦးမျ ိုးသန်ိးဦးက ''Author's 

Right Protection in Myanmar" ခေါင်းစဉ် 

ဖြင့်လည်းကောင်း၊ မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး       

ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်တရားရုံးမှ ဒတုယိ 

မြို့နယ်တရားသူကြီး  ဒေါ်ကောင်းမြတ် 

နေခြည်ထူးက     "Legal Protection of 

Moral Rights under Copyright Law in 

Myanmar"   ခေါင်းစဉ်ဖြင့်လည်းကောင်း 

မန္တလေး အောက်တိုဘာ  ၃၁

 ၂၇ ကြိမ်မြောက်         မြန်မာ့ရိုးရာ 

ယဉ်ကျေးမှု      အဆို၊အက၊အရေး၊အတီး 

ပြိုင်ပွဲ(ဗဟိုအဆင့်)၌       တိုင်းဒေသကြီး၊ 

ပြည်နယ်        ဒုတိယအဆင့်ရရှိခဲ့သော 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး       ကိုယ်စားပြု 

ပြိုင်ပဲွဝင်များ ဂဏ်ုပြုချးီမြင့ပဲွ်အခမ်းအနား 

ကို ယနေ့  နံနက်ပိုင်းက  ချမ်းအေးသာစံ 

မြို့နယ်ရှိ    မန္တလေးမြို့တော်စည်ပင်သာ

ယာရေးကော်မတီရုံး မြို့တော်ခန်းမတွင် 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို့    ၂၇ ကြိမ်မြောက် 

မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု     အဆို၊အက၊ 

အရေး၊အတီးပြိုင်ပွဲကျင်းပရေး      ဦးစီး 

ကော်မတဦက္ကဋ္ဌ   မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊ တိင်ုးဒေသကြီး 

လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ     ဦးအောင်ကျော်မိုး၊ 

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   တိုင်းမှူး 

ဗိုလ်မှူးချုပ်အောင်ဌေး၊    တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးများနှင့်  တာဝန်ရှိသူများ၊  ဌာန 

ဆိုင်ရာများ၊ တက္ကသိုလ်၊ ဒီဂရီကောလိပ် 

တို့မှ ပါမောက္ခချုပ်များ၊ ကျောင်းအုပ်ကြီး

များ၊ပြိုင်ပဲွဝင်အနုပညာရှင်များ၊ အုပ်ချုပ်သူ 

များနှင့်အောင်နုိင်ရေးအဖဲွ့ဝင်များ၊ဖိတ်ကြား 

ထားသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

အခမ်းအနား၌ တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီး 

ချုပ်က ဂုဏ်ပြုအမှာစကားပြောကြားပြီး 

ပြိုင်ပဲွကျင်းပရေးဦးစီးကော်မတ ီ  တဲွဖက် 

အတွင်းရေးမှူးက ပြိုင်ပွဲယှဉ်ပြိုင်ခဲ့မှုများ 

နှင့်    အတွေ့အကြုံများ၊    ဆုရရှိသူများ 

ကိယ်ုစား ပြိုင်ပဲွကျင်းပရေးဦးစီးကော်မတ ီ

ဝင်တစ်ဦးက   ကျေးဇူးတင်စကားတို့ကို 

ပြောကြားကြသည်။

ဆက်လက်၍ တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီး 

ချုပ်က       ပြိုင်ပွဲအောင်နိုင်ရေးအတွက်  

အလှူရှင်များ၏ လှူဒါန်းငွေများကိလုက်ခ ံ

၍   ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာများပေးအပ်ပြီး   

တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊ တုိင်းဒေသကြီး 

လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ၊    အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ် 

ဌာနချုပ် တိုင်းမှူးနှင့်တာဝန်ရှိသူများက        

ဒုတိယအဆင့်ရရှိခဲ့သည့်   မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီးကိယ်ုစားပြု ပြိုင်ပဲွဝင်အနပုညာ 

ရှင်များကုိဂုဏ်ပြုဆုငွေများချးီမြင့်ပြီး ဆုရရိှ 

သူများ၏      ဖျော်ဖြေတင်ဆက်မှုများကို 

ကြည့်ရှုအားပေးကာ       မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့က      ဂဏ်ုပြုနေ့လယ် 

စာဖြင့ ်တည်ခင်းဧည့ခ်ခံဲက့ြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                              မျ ိုးကျော်

သုတေသနစာတမ်းများ ဖတ်ကြားကြသည်။ 

စာတမ်းဖတ်ပွဲသို့      ပြည်ထောင်စု 

တရားလွှတ်တော်ချုပ် တရားသူကြီးများ၊ 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်      ပြည်နယ်တရား 

လွှတ်တော်များမှ   တရားသူကြီးချုပ်များ   

နှင့်  တရားလွှတ်တော်တရားသူကြီးများ၊ 

ပြည်ထောင်စု    တရားလွှတ်တော်ချုပ်မှ 

ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်များ၊       ဒုတိယ 

အမြတဲမ်းအတွင်းဝန်နှင့ ်ဒတုယိညွှန်ကြား 

ရေးမှူးချုပ်၊     လက်ထောက်အတွင်းဝန်၊ 

ညွှန်ကြားရေးမှူးများနှင့်      တရားရေး 

အရာရှိများ၊ တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ် 

တရားလွှတ်တော်များမှ တရားရေးအရာရိှ 

များ၊  ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ်ခွင့ရ်တရားရုံးများ၊ 

ခရိုင်တရားရုံးများမှ      တရားသူကြီးများ  

တက်ရောက်ကြပြီး     လူကိုယ်တိုင်တက် 

ရောက်သူ   ဦးရေ ၁၄၀၊   အွန်လိုင်းဖြင့် 

တက်ရောက်သူ ၃၄၅ ဦး     စုစုပေါင်း   

တရားသူကြီးနှင့်     တရားရေးအရာရှိ  

စစုပုေါင်း ၄၈၅ ဦး တက်ရောက်ခဲက့ြောင်း        

သတင်းရရှိသည်။               (သတင်းစဉ်)

မူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာ သုတေသန စာတမ်းဖတ်ပွဲ ကျင်းပ

၂၇ ကြိမ်မြောက် မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု အဆို၊အက၊အရေး၊အတီး ပြိုင်ပွဲ(ဗဟိုအဆင့်)၌ တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ် 

ဒုတိယအဆင့်ရရှိခဲ့သော မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးကိုယ်စားပြုပြိုင်ပွဲဝင်များကို ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ပွဲကျင်းပ

ထူးခြားသည့် 
နေ့အပူချနိ်များ

( ၃၁ - ၁၀ - ၂၀၂၆ )

	ခ ျောက်	 ၃၈	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ဘီးလင်း	 ၃၇	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	ညေ ာင်ဦး	 ၃၇	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	မြ င်းမူ	 ၃၇	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ဘားအံ	 ၃၇	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မုဒုံ		 ၃၇	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	ခ ရမ်း	 ၃၇	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 ထားဝယ်	 ၃၇	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	မေ ာ်လမြိုင်	၃၇	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	အ ောင်လံ	 ၃၆	 ဒသမ	 ၉	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်



စာတမ်းကောက်နုတ်ချက်၁-၁၁-၂၀၂၆ ၁၉

စာမျက်နှာ ၂၀ သို့



၁-၁၁-၂၀၂၆၂၀

စာမျက်နှာ ၁၉ မှအဆက်

စာတမ်းကောက်နုတ်ချက်



၁-၁၁-၂၀၂၆ ၂၁

မြန်မာ-အိန္ဒိယ 8th Army to Army Staff Talks အစည်းအဝေးကျင်းပ

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၃၁
မြန်မာ-အိန္ဒိယ 8th Army to Army 

Staff Talks အစည်းအဝေးကိ ုအောက်တိ ု
ဘာ ၂၈ ရက်နှင့ ်၂၉ ရက် နနံက်ပိင်ုးတိုတွ့င်  
နေပြည်တော်ရှိ   Park Royal Hotel ၌ 
ပြုလုပ်ရာ    ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 
(ကြည်း)မှ            ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး 
နီလင်းအောင်နှင့် တပ်မတော်အရာရှိကြီး 
များ၊ အိန္ဒိယတပ်မတော်မှ Major  Gen-
eral Mahipal Singh Rathore (Addi-

m ဘိလိယက်နှင့်စနူကာပြိုင်ပွဲမှ
စနူကာ 15-Red ပြိုင်ပွဲတွင် ရန်ကုန်တိုင်း 
ဒေသကြီးအသင်းမှ အောင်ညညီမီောင်က 
ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ      နေပြည်တော် 
အသင်းမှ သက်လှိုင်ဝင်းကိ ုရလဒ် သုံးမှတ် 
နှစ်မှတ်ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊  ချင်းပြည်နယ် 
အသင်းမှ အာကာလင်းက ဧရာဝတီတိုင်း 
ဒေသကြီးအသင်းမှ စုိးမုိးကုိ ရလဒ် သံုးမှတ် 
တစ်မှတ်ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ မန္တလေးတိင်ုး 
ဒေသကြီးအသင်းမှ   မာန်ဟိန်းကျော်က 
မကွေးတိုင်းဒေသကြီး        အသင်းမှ 
သက်နောင်ဝင်းကို         ရလဒ်  သုံးမှတ်  
နှစ်မှတ်ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊  ပခဲူးတိင်ုးဒေသ 
ကြီးအသင်းမှ ငြိမ်းပြည့်ဖြိုးက   ရခိုင် 
ပြည်နယ်အသင်းမှ     မျ ိုးထက်ထွန်းကို 
ရလဒ် သုံးမှတ် နှစ်မှတ်ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ 
မကွေးတိုင်းဒေသကြီး        အသင်းမှ 
ကောင်းစျာန်ထက်က      ပြည်ထောင်စု 
နယ်မြေ နေပြည်တော်အသင်းမှ မျ ိုးမင်း 
သိဏ်းကို  ရလဒ် သုံးမှတ် တစ်မှတ်ဖြင့် 
လည်းကောင်း၊    မွန်ပြည်နယ်အသင်းမှ 
ရဲရင့်မှူးက ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအသင်းမှ 

v ရိတ်သိမ်းပြီးစီးမှ
ပတဲစီမ်ိး ၁၅၁၅၂ ဧကထ ိ    စိက်ုပျ ိုးထားပါ 

တယ်။      အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့    ပဲတီစီမ်း 

စုိက်ခင်းတွေ လက်ရိှမှာတော့ ဧကအားလံုး       

tional Director General of Interna-
tional Cooperation)   ဦးဆောင်သော 
ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့များ     တက်ရောက် 
ဆွေးနွေးကြသည်။

ဦးစွာ         မြန်မာ့တပ်မတော်အဖွဲ့ 
ခေါင်းဆောင်    ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 
(ကြည်း)မှ        ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး 
နီလင်းအောင်နှင့်   အိန္ဒိယတပ်မတော်မှ 
အဖွဲ့ခေါင်းဆောင် Major  General Ma-
hipal Singh Rathore (Additional Di-

စိုးမိုးသန်းကို   ရလဒ် သုံးမှတ်  ရမှတ်မရှိ 
ဖြင့်လည်းကောင်း ယှဉ်ပြိုင်အနုိင်ရရိှသည်။

 စနူကာ 6-Red ပြိုင်ပွဲတွင် မန္တလေး 
တိင်ုးဒေသကြီးအသင်းမှ မင်းစည်သထွူန်း 
က ရခုိင်ပြည်နယ်အသင်းမှ ထွန်းထွန်းလင်း 
ကို ရလဒ် လေးမှတ်  ရမှတ်မရှိဖြင့်လည်း 
ကောင်း၊        ကရင်ပြည်နယ်အသင်းမှ 
သော်တာမင်းက     ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး 
အသင်းမှ အောင်ပိုင်ဖြိုးကို         ရလဒ် 
လေးမှတ် သုံးမှတ်ဖြင့်   လည်းကောင်း၊ 
ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးအသင်းမှ သရူဇော် 
က ကချင်ပြည်နယ်အသင်းမှ ရှိုင်းဝဏ္ဏထွန်း 
ကို ရလဒ်လေးမှတ် ရမှတ်မရှိဖြင့်လည်း 
ကောင်း၊         ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 
နေပြည်တော်အသင်းမှ     ချစ်မိုးက   မွန် 
ပြည်နယ်အသင်းမှ   ဇော်မောင်မောင်ကို 
ရလဒ်       လေးမှတ် တစ်မှတ်ဖြင့်လည်း 
ကောင်း၊      ကရင်ပြည်နယ်အသင်းမှ 
ကိုကိုချစ်က      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 
အသင်းမှ  ချစ်မျ ိုးဦးကို ရလဒ် လေးမှတ် 
နှစ်မှတ်ဖြင့်လည်းကောင်း၊ ရန်ကုန်တိုင်း 
ဒေသကြီးအသင်းမှ     အောင်နိုင်စိုးက 

ရာနှုန်းပြည့်ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။      

ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ပတ်သက်ပြီး  တုိးချဲ့ 

စုိက်ပျ ိုးဖ့ုိ၊     အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့၊   

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ သုံးစွဲဖို့ပညာပေး 

rector General of International Co-
operation)တို့က      နှုတ်ခွန်းဆက် 
စကားများ        အသီးသီးပြောကြား 
ကြသည်။ 

ထို့နောက် အစည်းအဝေးသို့ တက် 
ရောက်လာကြသည့ ်     နှစ်နိင်ုငကံိယ်ုစား 
လှယ်အဖဲွ့ဝင်များက      သက်ဆုိင်ရာကဏ္ဍ 
အလိက်ု  အပြန်အလှန်ဆွေးနွေးကြသည်။ 
ယင်းနောက် အစည်းအဝေးဆုံးဖြတ်ချက် 
များနှင့်       ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုများကို 

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ      နေပြည်တော် 
အသင်းမှ ကောင်းမြတ်ဦးကို      ရလဒ် 
လေးမှတ်    တစ်မှတ်ဖြင့်လည်းကောင်း 
ယှဉ်ပြိုင်အနိုင်ရရှိသည်။

ဘလိယိက်ပြိုင်ပဲွတွင်   စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 
ဒေသကြီးအသင်းမှ သီဟံစိုးက     မွန် 
ပြည်နယ်အသင်းမှ     ဝင်းဝင်းထွန်းကို 
ရလဒ် သုံးမှတ် တစ်မှတ်ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ 
ချင်းပြည်နယ်အသင်းမှ ခင်မောင်တင့်က 
ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအသင်းမှ စိုးသီဟကို 
ရလဒ် သုံးမှတ် နှစ်မှတ်ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ 
ရှမ်းပြည်နယ်အသင်းမှ ရဲလင်းက ကချင် 
ပြည်နယ်အသင်းမှ   ကျော်စိုးအောင်ကို 
ရလဒ် သုံးမှတ် တစ်မှတ်ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ 
မကွေးတိင်ုးဒေသကြီးအသင်းမှ ‌ကျော်ဌေး 
က ရခိင်ုပြည်နယ်အသင်းမှ ဇော်နထွီန်းကိ ု
ရလဒ် သုံးမှတ် ရမှတ်မရိှဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ 
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး       အသင်းမှ 
ကျော်စွာဝင်းက ကရင်ပြည်နယ်အသင်းမှ 
ရဲရင့်ရှိုင်းကို ရလဒ် သုံးမှတ် ရမှတ်မရှိဖြင့် 
လည်းကောင်း၊    မွန်ပြည်နယ်အသင်းမှ 
နေလင်းဦးက    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

လပ်ုငန်းတွေ ဆောင် ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်”ဟ ု      

တန့်ဆည်မြို့နယ်       စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      

ဦးစီးမှူး ဦးအုန်းကျော်မြင့်က ပြောပြသည်။

ပဲတီစိမ်းကို      အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ဖတ်ကြားရှင်းလင်းကြပြီး   နှစ်နိုင်ငံအဖွဲ့ 
ခေါင်းဆောင်များသည်    နိဂုံးချုပ်အမှာ 
စကားများ အသီးသီးပြောကြားကြသည်။ 
ယင်းနောက်      အမှတ်တရပစ္စည်းများ 
အပြန်အလှန်လဲလှယ်ပြီး စုပေါင်းမှတ်တမ်း 
တင်ဓာတ်ပုံရိုက်ကြသည်။ 

အဆိုပါ အိန္ဒိယတပ်မတော်ကိုယ်စား
လှယ်အဖွဲ့ကို   အောက်တိုဘာ ၂၈ ရက် 
ညပိုင်းတွင်    ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 
(ကြည်း)မှ          ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး 
နီလင်းအောင်က        ဂုဏ်ပြုညစာဖြင့် 
တည်ခင်းဧည့်ခံသည်။

အသင်းမှ ကျော်ဝင်းကို ရလဒ် သုံးမှတ် 
ရမှတ်မရှိဖြင့်လည်းကောင်း      ယှဉ်ပြိုင် 
အနိုင်ရရှိသည်။  

အလားတူ အမျ ိုးသမီးပြိုင်ပွဲ    ပွဲစဉ် 
အဖြစ်  9 Ball Pool ပြိုင်ပွဲတွင် ဧရာဝတီ 
တိုင်းဒေသကြီးအသင်းမှ    မေဇွန်မိုးက 
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအသင်းမှ စုနန္ဒာ 
နွေးကို    ရလဒ် ငါးမှတ် ရမှတ်မရှိဖြင့်    
လည်းကောင်း၊    ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 
နေပြည်တော်အသင်းမှ   ခင်ဝိုင်းချစ်က 
ကချင်ပြည်နယ်အသင်းမှ သီတာငြိမ်းကို 
ရလဒ် ငါးမှတ် သုံးမှတ်ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ 
ရှမ်းပြည်နယ်အသင်းမှ ခိုင်မာအောင်က 
တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး    အသင်းမှ 
ဆုသက်ပိုင်ကို   ရလဒ် ငါးမှတ် သုံးမှတ် 
ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး 
အသင်းမှ မေချော့က   ရခိုင်ပြည်နယ် 
အသင်းမှ သန်းသန်းအေးကုိ  ရလဒ် ငါးမှတ် 
လေးမှတ်ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ ရှမ်းပြည်နယ် 
အသင်းမှ ခေါန့်ဆန့်က   မန္တလေးတိုင်း 
ဒေသကြီးအသင်းမှ   ပြည့်ဖြိုးမြတ်ကို 
ရလဒ် ငါးမှတ် သုံးမှတ်ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ 

အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက     ဒေသတွင်း  

စားသုံးမှု ဖူလုံစေမည့်အပြင်     ပိုလျှမံှုကို   

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိကာ   လူမှု 

စီးပွားဘဝများ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

မြန်မာ-အိန္ဒိယ 8th Army to Army 
Staff Talks အစည်းအဝေးသ့ုိ တက်ရောက် 
လာကြသည့ ်အနိ္ဒယိတပ်မတော်ကိယ်ုစား
လှယ်အဖွဲ့သည် မြန်မာနိုင်ငံသို့ရောက်ရှိ 
နေစဉ်အတွင်း နေပြည်တော်ရိှ မာရဝဇိယ
ဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီး၊    ဥပ္ပါတသန္တိ 
စေတီတော်မြတ်ကြီးနှင့် မဟာသကျရံသီ 
ဘရုားတိုက့ိ ု သွားရောက်ဖူးမြော်ကြည်ညို 
ကြသည်။ထ့ုိပြင် ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပုိင်း) 
ညောင်ရွှေမြို့နယ်ရှိ    အင်းလေးကန်သို့ 
သွားရောက်လေ့လာ       လည်ပတ်ခဲ့ကြ 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌           (၅၀၁)

မကွေးတိုင်းဒေသကြီးအသင်းမှ   နွယ်နီ 
လင်းက       ရခိုင်ပြည်နယ်အသင်းမှ 
မြင့်မြတ်သူကို  ရလဒ် ငါးမှတ် တစ်မှတ် 
ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ ချင်းပြည်နယ်အသင်းမှ 
တင်မျ ိုးလှိုင်က ကချင်ပြည်နယ်အသင်းမှ 
အေးမြတ်မွန်ကို ရလဒ် ငါးမှတ် လေးမှတ် 
ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ မွန်ပြည်နယ်အသင်းမှ 
ဝင်းမာလာအောင်က    ဧရာဝတီတိုင်း 
ဒေသကြီးအသင်းမှ မေဇွန်မိုးကို   ရလဒ် 
ငါးမှတ်    တစ်မှတ်ဖြင့်လည်းကောင်း၊ 
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးအသင်းမှ သက်ဝါ 
ဝင်းက ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီးအသင်းမှ 
စိုးစိုးကို   ရလဒ် ငါးမှတ် တစ်မှတ်ဖြင့် 
လည်းကောင်း ယှဉ်ပြိုင်အနိုင်ရရှိသည်။

၂၀၂၆ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာ ၁ ရက်(ယနေ့)
နံနက် ၉ နာရီမှစတင်၍ တိုင်းဒေသကြီး 
နှင့ ်ပြည်နယ် ဘလိယိက်နှင့စ်နကူာပြိုင်ပဲွ 
ပွဲစဉ်များကို    ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင်သွား 
မည်ဖြစ်ပြီး    အားကစားဝါသနာရှင် မိဘ 
ပြည်သူများအနေဖြင့်   မည်သူမဆိုအခမဲ့ 
လာရောက်ကြည့်ရှုအားပေးနိုင်ကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။               (သတင်းစဉ်)

ဖြစ်သောကြောင့် ပဲတီစိမ်းကုိ တုိးချဲ့စုိက်ပျ ိုး 

နိင်ုရေး      ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း   

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးအုန်းကျော်မြင့်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။                   (၂၀၆)

မြန်မာ-အိန္ဒိယ 8th Army to Army Staff Talks အစည်းအဝေးကျင်းပစဉ်။

မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီးအား   အိန္ဒိယတပ်မတော်ကိုယ်စားလှယ်   
အဖွဲ့ ဖူးမြော်ကြည်ညိုပြီး စုပေါင်းဓာတ်ပုံရိုက်စဉ်။

တပ်မ‌တော်နှင့ ်ပြည်တွင်းသတင်း

နေပြည်တော်     အောက်တိုဘာ     ၃၁
လေကြောင်းလိုင်းများ၏  လေယာဉ်လက်မှတ်ခနှုန်းထားများကို သတ်မှတ်ဈေးနှုန်းထက်   ပိုမိုသည့် 

နှုန်းထားဖြင့် ဝယ်ယူခဲ့ရခြင်း၊ fake accounts များမှတစ်ဆင့် ဝယ်ယူခဲ့ရခြင်းများရှိပါက ခရီးသည်အမည်၊ 
ဝယ်ယခူဲသ့ည့ရ်က်စဲွ၊ ခရီးစဉ်အချက်အလက်၊ Booking PNR/Ticket အမှတ်၊ ဝယ်ယခူဲရ့သည့ ်ဈေးနှုန်းနှင့် 
ငွေပေးချေသည့်အထောက်အထား စသည့်တိကျသည့်သတင်းအချက်အလက်များနှင့်အတူ သက်ဆိုင်ရာ

လေကြောင်းလိုင်းများသို့  တိုက်ရိုက်တိုင်ကြားနိုင်ကြောင်းနှင့်   လေယာဉ်လက်မှတ်ခနှုန်းထားများကို 
သတ်မှတ်ဈေးနှုန်းထက်ပိုမိုရောင်းချခြင်း၊ fake accounts များမှတစ်ဆင့် ရောင်းချခြင်းများတွေ့ရှိရပါက 
မည်သူမဆို    ပြစ်မှုဆိုင်ရာဥပဒေကြောင်းအရ   ထိရောက်စွာအရေးယူဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း    
လေကြောင်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက အသိပေးချက်ထုတ်ပြန်ထားသည်။                   

     (သတင်းစဉ်)

လေကြောင်းလိုင်းများ၏ လေယာဉ်လက်မှတ်ခနှုန်းထားများကို သတ်မှတ်ဈေးနှုန်းထက် ပိုမိုသည့်နှုန်းထားဖြင့်
ဝယ်ယူခဲ့ရခြင်း၊ fake accounts များမှတစ်ဆင့် ဝယ်ယူခဲ့ရခြင်းများရှိပါက တိုင်ကြားနိုင်



တပ်မတော်စစ်သမိုင်းပြတိုက်(နေပြည်တော်)၌ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများနှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ ကြည့်ရှုလေ့လာကြစဉ်။

တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   တိုင်းမှူး  ဗိုလ်မှူးချုပ်ကျော်စွာထွန်း   နယ်မြေခံ 
တပ်မတော်သားများ၊  မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊   ဌာနဆိုင်ရာများ   စုပေါင်း 
သန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်နေမှုကို ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ   နယ်မြေခတံပ်မတော်သားများ၊  မြနမာနိင်ုငရဲံတပ်ဖဲွ့ 
ဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာများက  စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်း   
များ ဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

တပ်မတော်သတင်း၂၂ ၁-၁၁-၂၀၂၆

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ  ၃၁
တိုင်းဒေသကြီးနှင့်    ပြည်နယ်များ 

အတွင်းရှိ    ဘုရား၊   စေတီပုထိုးများ၊ 
ဘန်ုးတော်ကြီးကျောင်းများ၊  ဘာသာရေး 
အဆောက်အအုံများ၊  မြို့ရွာ၊   ရပ်ကွက် 
များနှင့်     အများပြည်သူသွားလာလျက် 
ရှိသည့်လမ်းများ၊   ဆေးရုံများ၊   အခြေခံ 
ပညာကျောင်းများ၊ တက္ကသိုလ်များ၊ ဒီဂရီ 
ကောလိပ်များ၊ ဈေးများ၊ ပန်းခြံများနှင့် 
သောက်သုံးရေကန်များ  သန့် ရှင်းသာယာ 
လှပစေရေးအတွက် နယ်မြေခတပ်မတော် 
သားများ၊    ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ 
လူမှုရေးအသင်းအဖွဲ့များနှင့်     ဒေသခံ 
ပြည်သူများက      စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး 
လုပ်ငန်းများ      ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 
ရှိသည်။

ထိုသို့     ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 
ယနေ့တွင်     ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း)
ကျ ိုင်းတုံမြို့၊      ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး   
မှော်ဘီမြို့နယ်၊     ကျောက်တန်းမြို့နယ်၊ 
သန်လျင်မြို့နယ်တို့ရှိ ဘုရား၊ စေတီပုထိုး 

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ  ၃၁
သမိုင်းစဉ်ကာလ   တစ်လျှောက်တွင် 

နိင်ုငံဂ့ဏ်ုတင့စ်ေရန်   အားထတ်ုကြိုးပမ်း 
မြင့တ်င်ပေးခဲက့ြသည့ ်ရှေးမြန်မာမင်းများ၊ 
ခေတ်အဆက်ဆက်  ပေါ်ထွန်းခဲ့ကြသည့် 
သူရဲကောင်းများ၊  သူ့ကျွန်မခံတွန်းလှန် 
ခဲ့ကြသည့်  မျ ိုးချစ်ခေါင်းဆောင်ကြီးများ၊ 
လွတ်လပ်ရေးကြိုးပမ်းမှု        ကာလနှင့် 
လွတ်လပ်ရေး   ရရှိပြီးနောက်ပိုင်းတွင် 
နိုင်ငံ့အရေးအတွက်  စွန့်လွှတ်ပေးဆပ်မှု 
များဖြင့်    အားထုတ်ကြိုးပမ်းခဲ့ကြသည့် 
တပ်မတော်သားများ၏   ဂုဏ်ယူဖွယ်ရာ 
စွမ်းဆောင်ချက်များကို မြင်တွေ့လေ့လာ 
မှုများမှတစ်ဆင့်       လူငယ်လူရွယ်များ 
မျ ိုးချစ်စိတ်ဓာတ် ရှင်သန်ထက်မြက်လာ   
ပြီး နိုင်ငံချစ်စိတ်၊ တိုင်းပြည်ချစ်စိတ်များ 
တိုးတက်ဖြစထွ်န်းလာစေရန ် ရည်ရွယ်၍ 
နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏               လမ်းညွှန်မှု၊ 
တပ်မတော်၏စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးမှုဖြင့် 
ကျောင်းသား၊          ကျောင်းသူများကို 
တပ်မတော်စစသမိင်ုးပြတိက်ု     (နေပြည် 
တော်)သို့      လာရောက်လေ့လာနိုင်ရေး 
စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။

ယင်းသို့   စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးမှုဖြင့်  
ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ  နေပြည်တော်၊ 
ဇမ္ဗူသရီမိြို့နယ်ရိှ အမှတ်(၆)အခြေခပံညာ 
အထက်တန်းကျောင်းမှ   ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများနှင့်   ဆရာ၊ ဆရာမများ 
သည် ယနေ့တွင်       တပ်မတော်စစသမိင်ုး 
ပြတိက်ု(နေပြညတ်ော်)သို ့    သွားရောက် 
လေ့လာကြသည်။

ဦးစွာ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ 
နှင့် ဆရာ၊ဆရာမများသည် တပ်မတော် 
စစ်သမိုင်းပြတိုက်     (နေပြည်တော်)   သို့ 
ရောက်ရှိကြပြီး   တပ်မတော်(လေ)ပြင်ပ 
ပြကွက်တွင်      ခင်းကျင်းပြသထားသော 
ခေတ်အဆက်ဆက်       အသုံးပြုခဲ့သည့် 
တပ်မတော်လေယာဉ်များနှင့ ်တပ်မတော် 
(ရေ)ပြင်ပပြကွက်တွင်       ခင်းကျင်းပြသ 
ထားသည့်        စစ်ရေယာဉ်ပုံစံတူများ၊ 
စစ်လက်နက်ပစ္စည်းများကို     စိတ်ပါဝင် 
စားစွာလေလ့ာကြည့ရ်ှုကြပြီး    အမှတ်တရ 
ဓာတ်ပုံများရိုက်ကြသည်။  

ထို့နောက်     တပ်မတော်(ကြည်း)
ပြခန်းဆောင်တွင်    ခေတ်အဆက်ဆက် 
တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်များ၏ 
ရုပ်တုများနှင့်    မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများကို 
ကြည့ရ်ှုလေလာကြပြီး မြန်မာတ့ပ်မတော် 
သမိုင်းမှတ်တမ်းရုပ်ရှင်ကို   ကြည့်ရှုကြ 
သည်။    ထို့နောက်  ပြတိုက်တာဝန်ရှိသူ 
များက     လာရောက်လေ့လာကြသော 
ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများနှင့်  ဆရာ၊ 
ဆရာမများအတွက်    မုန့်များကိုပေးဝေ 
ကြသည်။ 

ယင်းနောက် ပြတိုက်တာဝန်ရှိသူက 
ပြတိုက်သမိင်ုး၊ ရည်ရွယ်ချက်နငှ့် ပြတိုက် 
အတွင်း ကဏ္ဍအလိက်ု ပြခန်း၊ပြကွက်များ 
ပြသထားမှုတို့ကို လိုက်လံရှင်းလင်းပြော 
ကြားပြီး  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားနှင့် 
ဆရာ၊ ဆရာမများက     ပြတိုက်အတွင်း 
ခင်းကျင်းပြသထားသည့ ် ပြခန်းများအား 
စိတ်ပါဝင်စားစွာ     လှည့်လည်ကြည့်ရှု 
လေ့လာ၍ သိရှိလိုသည်များကို မေးမြန်း 
ကြရာ ပြခန်းတာဝန်ရိှသမူျားက ပြန်လည် 
ရှင်းလင်းဖြေကြားပေးသည်။  

ဆက်လက်၍    ယနေ့လေ့လာမှတ်
သားခဲ့သည့်ဗဟုသုတများကို  ဉာဏ်စမ်း 
ပဟေဠိပြိုင်ပွဲပြုလုပ်ကာ       မေးခွန်းများ 
မှန်ကန်စွာဖြေဆုနိုင်သော ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူများကို  ပထမဆု၊  ဒုတိယဆု၊ 
တတိယဆု၊ နှစ်သိမ့်ဆုနှင့် အထူးဆုများ 
အဖြစ်  ထမင်းချ ိုင့်၊  ထီး၊ ဗလာစာအုပ်နှင့် 
စာရေးကိရယိာများ  ပေးအပ်ချးီမြင့က်ြပြီး          
ပြတိက်ုတာဝန်ရိှသမူျားက           ပြန်လည် 
ထွက်ခွာမည့်   ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူ 
များနှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများကုိရင်းရင်းနီှးနီှး 
လိုက်လံနှုတ်ဆက်ကြသည်။ 

ထိကုဲသ့ို ့လေလ့ာရေးလာရောက်ခဲက့ြ 
သည့် ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသူများနှင့် 
ဆရာ၊ ဆရာမများ၏     ရင်တွင်းစကားသ ံ
များကိုလည်း    ယခုကဲ့သို့     ကြားသိရ 

 ဘုရား၊ စေတီပုထိုးများ၊ သာသနာ့ဗိမာန်တော်၊ ပြည်သူဆ့ေးရုံနှင့် တိုက်နယ်ဆေးရုံတို့၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်

တပ်မတော်စစ်သမိုင်းပြတိုက်(နေပြည်တော်)သို့  ဇမ္ဗူသီရိမြို့နယ် အမှတ်(၆)အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်းမှ 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများနှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ သွားရောက်လေ့လာ

များ၊ သာသနာဗမိာန်တော်၊ ပြည်သူ့ဆေးရု ံ
နှင့် တိုက်နယ်ဆေးရုံတို့၏  ပတ်ဝန်းကျင် 
သန့်ရှင်းသာယာရေးအတွက်  နယ်မြေခံ 
တပ်မတော်သားများ၊ မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ် 
ဖွဲ့ဝင်များ၊  မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊   စစ်မှု 
ထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များ၊    ဌာနဆိုင်ရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊ လမူှုရေးအသင်းအဖဲွ့များနှင့် 
ဒေသခံပြည်သူများပူးပေါင်း၍    ချုံနွယ် 
ပေါင်းမြက်များ၊     သစ်ပင်သစ်ကိုင်းများ 
ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းခြင်း၊        အမှိုက်များ 
ရှင်းလင်းခြင်း၊ ရေစီးရေလာကောင်းမွန်စေ 
ရေး ရေနတ်ုမြောင်းများ တူးဖော်ပေးခြင်း၊ 

ရေကန်များတွင်    အဘိတ်ဆေးများခတ် 
ပေးခြင်း၊     ခြင်ခိုအောင်းနိုင်သည့်နေရာ 
များ   ခြင်ဆေးဖျန်းခြင်းနှင့် သန့်ရှင်းရေး
ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းများကုိ     စုပေါင်း 
ဆောင်ရွက်ကြသည်။ 

ယင်းသို့    ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 

သက်ဆိုင်ရာ     တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ 
တိုင်းမှူးများနှင့်       တာဝန်ရှိသူများက 
သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးပြီး    လိုအပ် 
သည်များ ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။                     

  (၅၀၁)

ပါသည်-
‘‘အခုလို        တပ်မတော်စစ်သမိုင်း 

ပြတိက်ုကိ ုလာရောက်ပြီးတောလ့ေလ့ာရ 
တဲအ့တွက် အထူးပင်ဝမ်းမြောက်ပါတယ်။ 
ခေတ်အဆကဆကကနေပြီးတော ့အနော် 
ရထာ၊    ဘုရင့်နောင်၊    အလောင်းမင်း 
တရားကြီး အစရှိတဲ့  အခုထက်မြက်တဲ့ 

တပ်မတော်ကြီးအတွက် လက်ဆင့်ကမ်း 
အမွေတွေကိခုယံခူဲတ့ဲ ့ခေတ်အဆကဆက 
က အခန်းကဏ္ဍတွေက ုသားသားမီးမီးတွေ 
လက်တွေ့ကျကျ         မြင်ရတဲ့အတွက် 
ကလေးတွေရဲ့ရင်ထဲမှာ     နိုင်ငံကိုချစ်တဲ့ 
စိတ်တွေအများကြီး      တပ်မတော်ကို 
ချစ်တဲ့စိတ်တွေ    အများကြီးပေါက်ဖွား 
လာပါတယ်။ ကျွန်မတို ့အခုလိလုာရောက် 
ပြီးတော့    လေ့လာခွင့်ရတဲ့အတွက်ရော 
ပြင်ပဆိလု ဲ    ပြင်ပ၊ အတွင်းဆိလုအဲတွင်း 
အကုန်လုံးရှင်းပြပေးတဲအ့တွက် သားသား 
မီးမီးတွေကိုယ်စား      တာဝန်ရှိသူတွေ 
အားလုံးကို      ကျေးဇူးတင်ပါတယ်’’ဟု 

ပြောသည်။
‘‘အခုလို       လေ့လာရတဲ့အချနိ်မှာ 

သမီးတို့က  ကျောင်းသင်ခန်းစာတွေမှာ 
သမိင်ုးကုိ သင်ကြားရတဲအ့ခါမှာပေါန့ော်။ 
စာတွေ့အနေနဲ့ပဲ     ကျက်ခဲ့ရတဲ့  စာတွေ 
အကုန်လုံးက           မျက်မြင်အနေနဲ့ 
တွေ့လိုက်ရသလိုမျ ိုး         ခံစားရတယ်။ 
နောက်ပြီးတော ့လွတ်လပ်ရေးရဖိုအ့တွက် 
ကြိုးပမ်းပေးခဲက့ြတဲ ့          ပဂု္ဂိုလ်ကြီးတွေရဲ့ 
အကြောင်းတွေ၊    နောက်ပြီးတော့ ခုနှစ် 
အတိအကျတွေရဲ့       အကြောင်းတွေ၊ 
တိုက်ပွဲဝင်ခဲ့တဲ့       တိုက်ပွဲနာမည်တွေ 
အားလုံးကိ ုဒကီတာဝန်ရိှသတူွေရဲ့ ရှင်းပြ 
ပေးမှုနဲ့  ရှင်းရှင်းလင်းလင်းသိလိုက်ရတဲ့ 
အချန်ိမှာ  ကျောင်းသင်ခန်းစာအတွက်လ ဲ
ပိုပြီးတော့     အထောက်အကူပြုတယ်။ 
လေလ့ာရေးမရောက်ခဲတ့ဲ ့သငူယ်ချင်းတွေ 
ကိုလဲမျှဝေနိုင်တဲ့အတွက်  ဒီလေ့လာရေး 
ခရီးစဉ်လေးကတော့ သမီးတ့ုိကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသူတွေအတွက်      တော်တော် 

လေးကို    တန်ဖိုးရှိပြီးတော့     ပျော်စရာ 
ကောင်းတဲ့အပြင်  အမှတ်တရလဲဖြစ်နေ 
မှာပါ။ အခလုိမုျ ိုးကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူ
တွေကို    စစ်သမိုင်းပြတိုက်    လာရောက် 
ပြီးတော့          လေ့လာခွင့်ရတဲ့အတွက် 
ကျောင်းသား၊    ကျောင်းသူတွေကိုယ်စား 
နိင်ုငတံော်သမ္မတကုိရော၊ နောက်ပြီးတော ့
အထက်ပုဂ္ဂိုလ်ကြီးတွေ   အားလုံးကိုရော 
ဆရာ၊  ဆရာမတွေရော  ပြီးတော့   ဒီမှာ 
ရှင်းပြပေးခဲ့တဲ့ တာဝန်ရှိသူအကုန်လုံးကို 
ကျေးဇူး            အထူးတင်ရှိပါတယ်’’ဟု 
ပြောသည်။                       

           (၅၀၁)



ပြည်တွင်းသတင်း ၂၃၁-၁၁-၂၀၂၆

ä အလေးမပြိုင်ပွဲမှ

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီးအသင်းမှ   သက်မွန် 

မြင့်က အမြန်မစခံျန်ိ  ၆၅ ကလီိ၊ု  နှစ်ဆင့မ် 

စံချနိ် ၉၈ ကီလိုနှင့် စုစုပေါင်းစံချနိ်  ၁၆၃ 

ကလီိဖုြင့် ပထမ၊   ရမ်ှးပြည်နယအ်သင်းမှ 

စိုးရတနာထွန်းက    အမြန်မစံချနိ် ၆၆ 

ကီလို၊    နှစ်ဆင့်မစံချနိ်   ၇၅ ကီလိုနှင့် 

စုစုပေါင်းစံချနိ် ၁၄၁ ကီလိုဖြင့်   ဒုတိယ၊ 

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီးအသင်းမှ ပုိးအိထွေး 

က အမြန်မစခံျန်ိ ၅၉ ကလီိ၊ု  နှစ်ဆင့မ်စခံျန်ိ 

၇၂ ကီလိုနှင့် စုစုပေါင်းစံချနိ် ၁၃၁ ကီလို 

ဖြင့် တတိယရရှိခဲ့သည်။

ထို့အတူ အမျ ိုးသား ၆၅ ကီလိုတန်း 

ပြိုင်ပွတွဲင် မကွေးတိင်ုးဒေသကြီးအသင်းမှ 

ထက်အာကာဖြိုးက     အမြန်မစခံျန်ိ ၁၀၈ 

ကီလို၊   နှစ်ဆင့်မစံချနိ် ကီလို ၁၃၀ နှင့် 

စုစုပေါင်းစံချနိ်   ၂၃၈ ကီလိုဖြင့်   ပထမ၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအသင်းမှ ထူးခန့် 

မော်က အမြန်မစခံျန်ိ ၉၅ ကလီိ၊ု နှစ်ဆင့မ် 

စံချနိ် ၁၁၆ ကီလိုနှင့် စုစုပေါင်းစံချနိ် ၂၁၁ 

ကလီိဖုြင့ ်ဒတုယိ၊  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး 

အသင်းမှ ဆားစွမ်းက အမြန်မစံချနိ် ၉၈ 

ကီလို၊  နှစ်ဆင့်မစံချနိ်     ၁၁၂ ကီလိုနှင့် 

စုစုပေါင်းစံချနိ် ကီလို ၂၁၀ ဖြင့် တတိယ 

ရရှိခဲ့သည်။ 

ယနေ့ပြိုင်ပွဲ၏ အမျ ိုးသမီး ၅၇ ကီလို 

တန်းပြိုင်ပွဲတွင်     မကွေးတိုင်းဒေသကြီး 

အသင်းမှ သက်မွန်မြင့်သည် မြန်မာနိုင်ငံ 

အလေးမအဖွ့ချုပ်က သတ်မှတ်ထားသည့် 

ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသကြီး   နှစ်ဆင့်မ 

ပြိုင်ပွ၏ စခံျန်ိ ၉၂ ကလီိထုက်ကျော်လွန်၍ 

၉၈ ကီလိုဖြင့်လည်းကောင်း၊ အမြန်မနှင့် 

နှစ်ဆင့်မ စုစုပေါင်းပြိုင်ပွဲတွင် စံချနိ် ၁၆၂ 

ကီလိုထက်ကျော်လွန်၍   ၁၆၃  ကီလိုဖြင့် 

လည်းကောင်း၊ အမျ ိုးသား ၆၅ ကလီိတုန်း 

ပြိုင်ပွတွဲင် မကွေးတိင်ုးဒေသကြီးအသင်းမှ 

ထက်အာကာဖြိုးသည်       မြန်မာနိုင်ငံ 

အလေးမအဖွ့ချုပ်က သတ်မှတ်ထားသည့် 

ပြည်နယ်နှင့်တိုင်းဒေသကြီး      အမြန်မ 

စံချနိ် ၁၀၃ ကီလိုထက်ကျော်လွန်၍ ၁၀၈ 

ကလီိဖုြင့လ်ည်းကောင်း၊   နှစ်ဆင့်မပြိုင်ပွ ဲ

၏ စံချနိ် ၁၂၉  ကီလိုထက်ကျော်လွန်၍ 

ကလီိ ု၁၃၀ ဖြင့်လည်းကောင်း၊ အမြန်မနှင့် 

နှစ်ဆင့်မ စစုပုေါင်းပြိုင်ပွတွဲင် စခံျန်ိ ကလီိ ု

၂၃၀ ထက်ကျော်လွန်၍  ၂၃၈ ကီလိုဖြင့် 

လည်းကောင်း      ပြည်နယ်နှင့တ်ိင်ုးဒေသ 

ကြီး၏စံချနိ်သစ်များ တင်နိုင်ခဲ့သည်။

၂၀၂၆ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာ ၁ ရက်(ယနေ့)

နနံက် ၁၀ နာရမှီစတင်၍   တိင်ုးဒေသကြီး 

နှင့ပ်ြည်နယ်   အလေးမပြိုင်ပွ ဲအမျ ိုးသား၊ 

အမျ ိုးသမီး  ကီလိုတန်းအလိုက် အမြန်မ 

ပြိုင်ပွဲနှင့်         နှစ်ဆင့်မပြိုင်ပွဲများကို 

ဆက်လက်        ယှဉ်ပြိုင်သွားမည်ဖြစ်ပြီး 

အားကစားဝါသနာရှင် မိဘပြည်သူများ 

အနေဖြင့ ်  မည်သမူဆိ ု  အခမဲလ့ာရောက် 

ကြည့်ရှုအားပေးနိုင်ကြောင်း       သတင်း 

ရရှိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

n မြင်းစီးအားကစားမှ
အားကစားရေးရာဝန်ကြီးဌာနရှိ    ဌာနခွဲ 
များမှ    လက်ထောက်အတွင်းဝန်များ၊ 
ညွှန်ကြားရေးမှူးများ၊      မြန်မာနိုင်ငံ 
မြင်းစီးအားကစားအဖွဲ့ချုပ် ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ၊ 
အထွေထွေအတွင်းရေးမှူးနှင့်    အလုပ် 
အမှုဆောင်များ၊ ပြိုင်ပွဲတွင် သက်ဆိုင်ရာ 
ကဏ္ဍများအလိုက် တာဝန်ယူဆောင်ရွက် 
ကြမည့်   ဒိုင်လူကြီးများ၊    တိရ စ္ဆာန်ကု 
ဆရာဝန်(Vet)အဖွဲ့နှင့် ပြိုင်ပွဲအထောက်   
အကပူြုအဖွဲ့များ        တက်ရောက်ကြည့ရ်ှု 
အားပေးခဲ့သည်။

အရည်အချင်းစစ်ပြိုင်ပွကဲိ ုအားကစား 
ရေးရာဝန်ကြီးဌာန  ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 
ဦးရဲမြင့်ထွန်းက Flag-off   အလံလွှင့်ပြီး    
မြန်မာနိုင်ငံ   မြင်းစီးအားကစားအဖွဲ့ချုပ် 
ဥက္ကဋ္ဌ ဦးပြုံးမောင်မောင်က ခေါင်းလောင်း 

တီး၍ တစ်ပြိုင်တည်း     တာလွှတ်ဖွင့လှ်စ် 
ပေးသည်။

ယနေ့ ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်အဖြစ် ကီလိုမီတာ 
၆၀   ခရီးရှည်မြင်းစီးအားကစားအရည် 
အချင်းစစ်ပြိုင်ပွတွဲင် ပြိုင်ပွဝဲင်အားကစား 
သမား   ရှစ်ဦးသည်     မြင်း   ရှစ်ကောင်၊ 
စစုပုေါင်း အတဲွ ရှစ်တဲွနှင့ ်ကလီိမုတီာ  ၄၀ 
ခရီးရှည်မြင်းစီးအားကစားအရည်အချင်း
စစ်ပြိုင်ပွတွဲင် ပြိုင်ပွဝဲင်အားကစားသမား 
ခြောက်ဦးသည်         မြင်းခြောက်ကောင် 
စုစုပေါင်း အတွဲ ခြောက်တွဲတို့ဖြင့် ပြိုင်ပွဲ 
ကို စတင်ယှဉ်ပြိုင်ကြသည်။

ပြိုင်ပွဲတွင်       ပြိုင်ပွဲဝင်အားကစား  
သမားများနှင့်    မြင်းများသတ်မှတ်ထား 
သည့် Water Point နေရာသို့ ရောက်ရှိ 
သည့်အခါ မြင်းများကုိရေလောင်းပေးခြင်း၊      
ရေတိုက်ခြင်းတို့ဆောင်ရွက်ကြသည်။

 ကီလိုမီတာ  ၆၀ ပြိုင်ပွဲဝင်များသည် 
ပထမလမ်းပိုင်းအဖြစ်   ကီလိုမီတာ ၂၀ 
အတွက် ပထမအကျော့စီးနင်း၍   ပြိုင်ပွဲ 
ကွင်းနေရာသို့ ပြန်လည်ရောက်ရှိသတင်း 
ပို့ခြင်း၊   သတ်မှတ်နေရာများတွင်   မြင်း 
များကို  ရေလောင်းပေးခြင်း၊   ရေတိုက် 
ခြင်း၊   တရိ စ္ဆာန်ကဆုရာဝန် (Vet)အဖွဲ့က 
ပြိုင်ပွဝဲင်      မြင်းများ၏          ကျန်းမာရေး၊ 
နှလုံးခန်ုနှုန်းစစ်ဆေးခြင်းနှင့ ်သက်ဆိင်ုရာ 
ဒိုင်လူကြီးအဖွဲ့တို့က မြင်းများကို အဝင်၊ 
အထွက်       မှတ်ပုံတင်စစ်ဆေးခြင်းတို့ 
ဆောင်ရွက်ကြသည်။

အလားတူ     ဒုတိယလမ်းပိုင်းနှင့် 
တတိယလမ်းပိုင်းအဖြစ် ကီလိုမီတာ ၂၀ 
နှစ်ကျောအ့တွက      ပြိုင်ပွဝဲင်အားကစား   
သမားများနှင့်မြင်းများသည်   သတ်မှတ် 
အချန်ိတွင် ပြိုင်ပွ၏ဲ တာလွှတ်နေရာများမှ 
ပြန်လည်ထွကခွာရာ သတ်မှတ်ထားသော 
Water Point နေရာသို ့ရောက်ရိှသည့အ်ခါ 
မြင်းများကို              ရေလောင်းပေးခြင်း၊ 
ရေတိုက်ခြင်း     ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 
ပေးသည်။

ကီလိုမီတာ ၆၀     ခရီးရှည်မြင်းစီး   
အားကစား   အရည်အချင်းစစ်ပြိုင်ပွဲတွင် 
ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်သည့်       ပြိုင်ပွဲဝင် 
အားကစားသမား   ရှစ်ဦးနှင့်    မြင်း ရှစ် 
ကောင်     စုစုပေါင်းအတွဲ     ရှစ်တွဲအနက် 
အားကစားသမား    ခုနစ်ဦးနှင့်     မြင်း 
ခုနစ်ကောင်   ကီလိုမီတာ   ၄၀  ခရီးရှည် 
မြင်းစီးအားကစား    အရည်အချင်းစစ်ပြိုင်ပွ ဲ

တွင်  ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်သည့် ပြိုင်ပွဲဝင် 
အားကစားသမား   ခြောက်ဦးနှင့် မြင်း 
ခြောက်ကောင် စစုပုေါင်းအတဲွ ခြောက်တဲွ 
အနက် အားကစားသမား လေးဦးနှင့ ်မြင်း 
လေးကောင်တို့သည်   မြင်းစီးအားကစား 
ကွင်းရိှ ပန်းဝင်ရန်      သတ်မှတ်ထားသည့် 
နေရာ၌ ပန်းဝင်ကြသည်။

ဆက်လက်၍        ကီလိုမီတာ   ၆၀ 
နှင့်    ကီလိုမီတာ   ၄၀   ခရီးရှည်မြင်းစီး 
အရည်အချင်းစစ်ပြိုင်ပွတွင်     အောင်မြင် 
ခဲသ့ည့ ်အားကစားသမားများနှင့ ်မြင်းများ 
ကို   အရည်အချင်းစစ်ဆေးမှုအောင်မြင်‌   
ကြောင်း အောင်လက်မှတ်များ ပေးအပ်ပွဲ 
ကျင်းပရာ တရိ စ္ဆာန်ကုဆရာဝန် ပါမောက္ခ 
ဒေါက်တာဝင့်ဥမ္မာကျော်က    ပြိုင်ပွဲဝင် 
မြင်းများ၏      ဆေးစစ်ဆေးမှုရလဒ်များ၊  
ပြိုင်ပွဲသုံးသပ်ချက်များကို        ရှင်းလင်း 
ပြောကြားသည်။

 ကီလိုမီတာ ၆၀ နှင့် ကီလိုမီတာ ၄၀ 
ခရီးရှည် မြင်းစီးအားကစားအရည်အချင်း 
စစ်ပြိုင်ပွဲတွင် ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့သည့် 
ပြိုင်ပွဲဝင်အားကစားသမား   ၁၃ ဦးနှင့် 
မြင်း  ၁၃   ကောင်ဖြင့်     အတွဲ ၁၃   တွဲတို့ 
အနက်  ကီလိုမီတာ  ၆၀ ခရီးရှည်မြင်းစီး 
အားကစား    အရည်အချင်းစစ်ပြိုင်ပွတွဲင် 
အရည်အချင်းစစ်ဆေးမှုအောင်မြင်ခဲသ့ည့် 
အားကစားသမားများနှင့ ်မြင်းများဖြစ်ကြ  
သည့်    လင်းပြည့်သူနှင့်     မြင်းအမည် 
ရတနာထွန်းတို့အတွဲ၊ ကျော်တိုးလင်းနှင့် 
မြင်းအမည် ဇယံထွန်းတို့အတွဲ၊ ထူးထက် 

လွင်နှင့် မြင်းအမည် မဟာထွန်းတို့အတွဲ၊ 
မြတ်သူထက်နှင့်  မြင်းအမည်  ဘဂျမ်းတို့ 
အတွဲ၊   ဆက်ပိုင်ဖြိုးနှင့်   မြင်းအမည် 
တွန်တိုတို့အတွဲ၊    အောင်ကျော်ဇင်နှင့် 
မြင်းအမည် စန်ိစမုြတ်တိုအ့တဲွ၊ ရပိဲင်ုဦးနှင့် 
မြင်းအမည်      သိဒ္ဓိထွန်းတို့     အတွဲကို 
လည်းကောင်း၊ ကီလိုမီတာ ၄၀ ခရီးရှည် 
မြင်းစီးအားကစား       အရည်အချင်းစစ် 
ပြိုင်ပွဲတွင်       အရည်အချင်းစစ်ဆေးမှု 
အောင်မြင်ခဲသ့ည့ ်  အားကစားသမားများ 
နှင့ ်မြင်းများဖြစ်ကြသည့ ်မျ ိုးမြတ်အောင် 
နှင့ ်  မြင်းအမည်   အာသောဝဏ္ဏတိုအ့တဲွ၊ 
မျ ိုးသီဟအောင်နှင့်          မြင်းအမည် 
ဇက်ကြားမတို့အတွဲ၊       သူရအောင်နှင့် 
မြင်းအမည် ဇယမံောင်တိုအ့တဲွ၊ ကျော်ဝင်း 
နိုင်နှင့် မြင်းအမည် ပီတိထွန်းတို့အတွဲကို 
လည်းကောင်း   အရည်အချင်းစစ်အောင် 
မြင်ခဲသ့ည် ပြိုင်ပွဝဲင်အားကစားသမားနှင့် 
မြင်း စုစုပေါင်းအတွဲ  ၁၁ တွဲတို့ကို မြန်မာ 
နိင်ုင ံမြင်းစီးအားကစားအဖွဲ့ချုပ် ဥက္ကဋ္ဌက 
အရည်အချင်းစစ်   အောင်လက်မှတ်များ 
ပေးအပ်ပြီး   ပြိုင်ပွဲဝင်အားကစားသမား 
များနှင့်   မြင်းများ၏သက်လုံပိုင်း၊   ခံနိုင် 
ရည်ပိုင်းများနှင့်       နည်းစနစ်ပိုင်းများ၊ 
ပြိုင်ပွဲဝင်  အားကစားသမားတစ်ဦးချင်းစီ 
၏ အားသာချက်၊      အားနည်းချက်များ၊ 
ပြိုင်ပွယှဲဉ်ပြိုင်မှုအခြေအနေနှင့ ် စပ်လျဉ်း 
၍ ဆွေးနွေးအကြပံြု ပြောကြားခဲက့ြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။        

        (သတင်းစဉ်) 

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်
အားကစားသမား ဦးရေ  ၁၁၀ ဝင်ရောက် 
ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ကြပြီး    လူငယ်ရေးရာဝန်ကြီး 
ဌာန     ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး       ဒေါက်တာ 
မောင်သင်းနှင့ ်ကရင်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် 
ဦးစောမြင့်ဦးတို့က      စစ်တုရင်ကစား 
ရပ်ုရွှေ့၍    ပြိုင်ပွစဲတင်ပေးခဲက့ာ     ပြိုင်ပွ ဲ
အားကစားသမားများကို    ရင်းရင်းနှီးနှီး 
တွေ့ဆုံနှုတ်ဆက်၍       ပြိုင်ပွဲကိုကြည့်ရှု 
အားပေးခဲ့ကြသည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲကို အောက်တိုဘာ ၃၁ 
ရက်မှ နိဝုင်ဘာ ၄ ရက်ထ ိကျင်းပသွားမည် 
ဖြစ်ပြီး ၇၁ နှစ်မြောက် ကရင်ပြည်နယ်နေ့ 
အထိမ်းအမှတ်    အမျ ိုးသား၊  အမျ ိုးသမီး 
အလွတ်တန်း   ချန်ပီယံဆု၊ အသက်  ၂၅ 
နှစ်အောက်ချန်ပီယံဆု၊   အသက်  ၁၈ 
နှစ်အောက်ချန်ပီယံဆု၊   အသက်အငယ် 

ဆုံးအားကစားသမားဆုတို့ကို      ချးီမြှင့် 
ပေးအပ်သွားမည်ဖြစ်သည်။

ဆက်လက်၍ အလပ်ုသမားညွှန်ကြား 
မှုဦးစီးဌာန      ကျွမ်းကျင်မှုလေ့ကျင့်ရေး 
သင်တန်းကျောင်း(ဘားအံ)တွင်   လူငယ်  
များ         အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းရရှိ 
ရေးနှင့်        တစ်ပိုင်တစ်နိုင်စီးပွားရေး 
လုပ်ငန်းများလုပ်ကိုင်နိုင်ရန်   ရည်ရွယ် 
ဖွင့်လှစ်သည့် မော်တော်ဆိုင်ကယ်ပြုပြင်
ထိန်းသိမ်းနည်းသင်တန်း သင်တန်းသား 
များ၏          မော်တော်ဆိုင်ကယ်များ 
လက်တွေ့ပြုပြင်    ထိန်းသိမ်းလေ့ကျင့် 
နေမှုများကို      ကြည့်ရှုအားပေးခဲ့ကြပြီး 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက   သင်တန်းသား 
များအနေဖြင့ ်   လပ်ုငန်းခွင်ဝင်ရောက်နိင်ု 
သည်ထ ိကြိုးစားလေလ့ာသင်ယကူြရန်နှင့်   
လက်တွေ့ဘဝနယ်ပယ်တွင်   စနစ်တကျ 

ပြန်လည်အသုံးချကြရန်  မှာကြားသည်။
ထို့ပြင်  အဆိုပါသင်တန်းကျောင်း၌ 

National Skill Standards Authority 
(NSSA)        မြန်မာနိုင်ငံလုပ်သားများ 
ကျွမ်ကျင်မှု    ‘စံ’   သတ်မှတ်ပြဋ္ဌာန်းရေး 
အဖွဲ့က Assessment Center  ကျွမ်းကျင်မှု 
စစ်ဆေးအကဖဲြတ်ရေးဌာနတွင် ပြည်နယ် 
အတွင်းရှိ လုပ်သား ၂၅ ဦးကို အောက်တို 
ဘာ ၂၇ ရက်မှ   ၃၁  ရက်ထိ    လျှပ်စစ် 
ကျွမ်းကျင်လုပ်သား    (အဆောက်အအုံ)
အဆင့(်၁) စစိစ်အကဖဲြတ်နေမှုကိ ုကြည့ရ်ှု 
အားပေးသည်။ 

ယင်းနောက်          ကရင်ပြည်နယ် 
လူငယ်စင်တာ၌      လူငယ်များစားပွဲတင်   
တင်းနစ်လေ့ကျင့်ယှဉ်ပြိုင်နေမှုကိုလည်း 
ကောင်း၊    ကရင်ပြည်နယ်လူငယ်ရေးရာ 
ကော်မတီက       ကြီးမှူးဖွင့်လှစ်သော 

အိမ်တွင်းမှုသက်မွေးပညာ  ဘိုးကလစ် 
ပြုလုပ်နည်းသင်တန်း၌ သင်တန်းသူများ 
ဘိုးကလစ်ပြုလပ်ုလေက့ျင့န်ေမှုကိလုည်း 
ကောင်း၊  ဘားအတံက္ကသိလ်ုဘဲွ့နှင်းသဘင် 
ခန်းမအနီး   စိန်ပန်းပြာလမ်းနှင့်ဂန္ဓမာ   
လမ်းဆုတွံင် ကရင်ပြည်နယ်လငူယ်ရေးရာ 
ဦးစီးဌာနရုံး   အဆောက်အအုတံည်ဆောက် 
မည့မ်ြေနေရာတိုက့ိ ု ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးကာ   
လိုအပ်သည်များမှာကြားခဲ့သည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်       ကရင်ပြည်နယ် 
ကြက်ခြေနီ    ကြီးကြပ်မှုကော်မတီနှင့် 
အခြေခံပညာကျောင်းများ       ပူးပေါင်း 
ဖွင့်လှစ်သော       အခြေခံပညာကျောင်း 
ပေါင်းစုရံှေးဦးပြုစခုြင်း(အခြေခ)ံသင်တန်း 
ဆင်းပွဲကို       ဘားအံမြို့     အမှတ် (၄)
အခြေခပံညာအထက်တန်းကျောင်း မြတ် 
ပညာခန်းမ၌ကျင်းပရာ     ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး  ဒေါက်တာမောင်သင်းနှင့်တာဝန် 
ရှိသူများ     တက်ရောက်အားပေးချးီမြှင့် 
ကြသည်။

သင်တန်းဆင်းပွဲတွင်  ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီး၊ ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများနှင့်တာဝန်
ရှိသူများက      သင်တန်းဆင်းလက်မှတ် 
များနှင့် သင်တန်းထူးချွန်ဆုရရှိသူများကို 
ဂဏ်ုပြုဆမုျား       ပေးအပ်ချးီမြှင့်ခဲက့ြပြီး 
မြန်မာနိုင်ငံကြက်ခြေနီအသင်း   ဒုတိယ   
ဥက္ကဋ္ဌနှင့်      ကရင်ပြည်နယ်ကြက်ခြေနီ 
ကြီးကြပမှုကော်မတ ီအတွင်းရေးမှူးတိုက့ 
ကျောင်းအသင်းခဲွများအတွက ရှေးဦးပြုစ ု
ခြင်း      အထောက်အကူပြုပစ္စည်းများ 
ပေးအပ်ချးီမြှင့က်ာ ရှေးဦးပြုစခုြင်းနှင့ဆ်ိင်ု 
သော     သဏ္ဌာန်တူသရုပ်ပြသမှုများကို 
ပြသခဲ့ကြကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

 စောမျ ိုးမင်းသိန်း(ပြန်/ဆက်)

သစ်တောမှန်လျှင် အသုံးဝင်၊
အစဉ်ထာဝရ ထိန်းသိမ်းကြ။



အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၌        ၂၀၂၆-၂၀၂၇   ပညာသင်နှစ်အတွက် 

ဒုတိယအကြိမ်  ကျောင်းသုံးဗလာစာအုပ်နှင့်  စာရေးကိရိယာများ    ပေးအပ်ပွဲ  

ကျင်းပစဉ်။

၁-၁၁-၂၀၂၆၂၄

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ်အတွက် ဒုတိယအကြိမ် ကျောင်းဝတ်စုံနှင့် 
ကျောင်းသုံးစာရေးကိရိယာများပေးအပ်ပွဲကျင်းပ

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၃၁

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ်တွင်  ပညာသင်ကြား 

လျက်ရှိသည့်   မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ 

အထက်တန်းကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

များအတွက် ဒုတိယအကြိမ်     ကျောင်း 

ဝတ်စုနှံင့ ်ကျောင်းသုံးစာရေးကရိယိာများ 

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၌  ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ်အတွက် 
ဒုတိယအကြိမ် ကျောင်းသုံးဗလာစာအုပ်နှင့် 

စာရေးကိရိယာများ ပေးအပ်ပွဲကျင်းပ
နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၃၁
၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ်တွင် တက် 

ရောက်      ပညာသင်ကြားလျက်ရှိသော 
အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်နှင့် အဆင့် 
မြင့စ်စ်မှုထမ်းဟောင်းအမ်ိရာ(မန္တလေး)ရှ ိ
အထက်တန်း၊ အလယ်တန်း၊  မူလတန်း 
ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ    ဒုတိယ 
အကြိမ်     ကျောင်းသုံးဗလာစာအုပ်နှင့် 
စာရေးကိရိယာပေးအပ်ပွဲကို      ယနေ့ 
နံနက်ပိုင်းတွင်         တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ရှိ 

ရန်အောင်မြင်ခန်းမ၌ပြုလုပ်ရာ တိုင်းမှူး 
ဗိုလ်မှူးချုပ်အောင်ဌေးနှင့်  အဖွဲ့ဝင်များ၊ 
အရာရှ၊ိ စစ်သည်၊ မသိားစမုျား၊ စစ်မှုထမ်း 
ဟောင်းအဖဲွ့ဝင်များ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများနှင့် 
ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ   တက် 
ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးက  အဖွင့်အမှာစကား 
ပြောကြားသည်။ ထိုန့ောက်   တိင်ုးမှူးနှင့် 
တာဝန်ရှသမူျားက အထက်တန်း၊ အလယ် 
တန်း၊ မလူတန်း ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူ

များအတွက် ကျောင်းသုံးဗလာစာအပ်ုနှင့် 
စာရေးကရိယိာများကိ ု ပေးအပ်ချးီမြှင့ရ်ာ 
ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများက အသီးသီး 
လက်ခံရယူကြသည်။

ယင်းနောက် တိင်ုးမှူးနှင့ ်တာဝန်ရှသိ ူ
များက    တက်ရောက်လာသော အရာရှိ၊  
စစ်သည်၊ မသိားစမုျား၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ 
နှင့်    ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများကို    
ရင်းရင်းနှီးနှီး       လိုက်လံနှုတ်ဆက်ခဲ့ 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။          ‌(၅၀၁)

ဆင်ခြေလျှောမြေသားနိမ့်ကျမှုဖြစ်ပွားခဲ့သည့် မြန်အောင်မြို့နယ်ရှိ 
မမြရေလှောင်တမံမှ သိုလှောင်ရေများ ဆက်လက်လျှော့ချ  

ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများ၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၃၁

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး   မြန်အောင် 

မြို့နယ်ရှိ            မမြရေလှောင်တမံ၏ 

ဆင်ခြေလျှောနိမ့်ကျမှုကို      ပြန်လည် 

ပြုပြင်ခြင်းများဆောင်ရွက်ပြီး  ရေလှောင် 

တမံရေပြင်၏ နိမ့်မြင့် အမှတ် ၃၁၅ ပေမှ 

သိုလှောင်ရေလျှော့ချနိုင်ရန်     တမံ၏ 

အရေးပေါ်ရေပိုလွှဲမှ ရေထုတ်လွှတ်လျက် 

ရှရိာ        ယနေ့ညနေပိင်ုးတွင်    တမရံှရေ 
၂၉၆  ပေသာ   ကျနရ်ှတိောသ့ဖြင့ ် ၁၉ ပေ 
ခန့်    ရေထတ်ု လွှတ် လျှောခ့ျပြးဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

ထို့ပြင်  အဆိုပါ တမံဆင်ခြေလျှော      
နိမ့်ကျမှုဖြစ်ပွားသည့်       နေရာအနီးရှိ 
ကျေးရွာများမှ    ဒေသခံပြည်သူများကို 
လိုအပ်သော ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု
လုပ်ငန်းများနှင့်  ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်း 
များနှင့ ်စာသင်ကျောင်းများရှ ိချုနွံယ်များ၊ 
ပေါင်းမြကများ ခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် 
လိုအပ်သည့်   ကူညီဆောင်ရွက်မှုများကို 
နယ်မြေခတံပ်မတော်သားများနှင့ဒ်ေသခံ
ပြည်သူများပူးပေါင်း၍   ဆောင်ရွက်ပေး  
လျက်ရှိရာ တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရှိ 
သူများက လိုက်လံကြည့်ရှု၍    လိုအပ် 
သည်များ   ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း ဆောင်ရွက် 
ပေးခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ ‌

(၅၀၁)

ပေးအပ်ပဲွကိ ု  ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် တိင်ုး 

စစ်ဌာနချုပ်ရှိ   သံလွင်ခန်းမ၌ပြုလုပ်ရာ  

တိုင်းမှူးဗိုလ်ချုပ်ကျော်နိုင်ဦးနှင့် အဖွဲ့ဝင် 

များ၊   အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ 

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ကျောင်းသား၊ကျောင်း 

သူများနှင့် ကျောင်းသားမိဘများ   တက် 

ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူ းက     အမှာစကား 

ပြောကြားသည်။ ထိုန့ောက်   တိင်ုးမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက   ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာ 

သင်နှစ်တွင်  ပညာသင်ကြားလျက်ရှသိည့် 

ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသူများအတွက် 

ကျောင်းဝတ်စုံနှင့်      ကျောင်းသုံးစာရေး 

ကိရိယာပေးအပ်ကြပြီး    ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများကို ရင်းရင်းနှီးနှီးလိုက်လံ

နှုတ်ဆက်ကြသည်။ 

အလားတ ူတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်ကွပ်ကမဲှု 

အောက် တပ်နယ်၊ တပ်ရင်း၊  တပ်ဖွဲ့များ 

အသီးသီး၌လည်း    ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာ 

သင်နှစ်တွင် ပညာသင်ကြားလျက်ရှသိည့် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများကို  ဒုတိယ 

အကြိမ် ကျောင်းဝတ်စုံနှင့်        စာရေး 

ကိရိယာများ ပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း  သတင်း 

ရရှိသည်။‌                                   (၅၀၁)

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေ 
တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း ၇၀၅၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၃၁ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

၁။	ပြ ည်သအူတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍   ရဟန်းသဃံာများ၊   ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် 
နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့ ်ပြည်သကိူသုတ်ဖြတ်၊ လယုက်ခြင်းကုိ CRPH၊ NUG၊ PDF 
အမည်ခံ အကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	ခြ မ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များ လပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ 
NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကုိ အားပေးမှု၊  ထောက်ခမံှု၊  ကညူထီောက်ပံမ့ှု 
မပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ပေးခြင်း 
ဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို ့
၏ သတင်းကိလုျှ ို့ဝှကပေးပိုခ့ြင်းသည် အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏ အသက်အိုးအမ်ိ 
စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။‌	 ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန         (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန           (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန           (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal                  (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal           (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportalစာရင်း

တပ်မ‌တော်သတင်း

အနောက်တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများက စုပေါင်း 

သန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်
တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်ကျော်နိုင်ဦး

ကျောင်းသားတစ်ဦးကို
‌ကျောင်းဝတ်စုံနှင့် ကျောင်းသုံး
စာရေးကိရိယာ ပေးအပ်စဉ်။



အိမ်ပြင်ပ၌ထွန်းသောမီးများကို နေ့အလင်းရောင်ရှိချနိ်တွင် ပိတ်ထားခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကို ချွေတာပါ။

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေ  ဒုတိယပိုင်းအတွင်းရှိ         အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှု 

ကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုခဲသ့ည့ ်ခြောက်ထပ် အဆောက်အအု ံမဖြိုဖျက်မတီွေ့ရစဉ်။

၁-၁၁-၂၀၂၆ ၂၅တပ်မ‌တော်သတင်း

ကလောမြို့၊ တိုက်ကြီးမြို့နယ်၊ အောင်မြေသာစံမြို့နယ်တို့ရှိ ဆရာတော်၊ သံဃာတော်များ၊ သာသနာနွယ်ဝင်သီလရှင်များ၊ 
ဒေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်

l  ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေမှ
စနစ်တကျဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုသို့        ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ 
ရွှေကကု္ကိုလ်နယ်မြေ ဒတုယိပိင်ုးအတွင်းရိှ 
အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်  လောင်းကစားမှုများ 
လုပ်ကိုင်ခဲ့သည့်     ဖြိုချဖျက်ဆီးရန်ကျန် 
တရားမဝင်  အဆောက်အအုံများအနက် 
ယာဉ်ယန္တရားများအသုံးပြု၍      ဖြိုချ 
ဖျက်ဆီးလျက်ရှိသည့်      ခြောက်ထပ် 
အဆောက်အအုံ တစ်လုံးကို      ယနေ့ထိ 
၅၀ ရာခိုင်နှုန်း     ဖြိုချဖျက်ဆီးပြီးဖြစ် 

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၃၁

တပ်မတော်အနေဖြင့ ်ပြည်သလူထူ၏ု 

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ   တိုးတက်မြင့်မားစေ 

ရန်အတွက်  ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု

လုပ်ငန်းများတွင်   တစ်ဖက်တစ်လမ်းက 

ကညူစီောင့်ရှောက်မှုများ ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့    ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 

ယနေ့တွင်      အရှေ့ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် 

နယ်လှည့်ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က     ရှမ်း 

ပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)      ကလောမြို့ 

နန်းတုိင်းကျေးရွာ ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်း 

၌အခြေပြု၍         အဆိုပါကျေးရွာရှိ 

သံဃာတော် ၂၃ ပါးနှင့်   ဒေသခံတိုင်းရင်း 

သားပြည်သ ူ၃၅၇ ဦးတိုက့ိလုည်းကောင်း၊  

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်       နယ်လှည့် 

ဆေးကသုရေးအဖဲွ့က  ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသ 

ကြီး   တိက်ုကြီးမြို့နယ်  ကြာအင်းကျေးရွာ 

ရှိ  အခြေခံပညာမူလတန်းလွန်ကျောင်း၌ 

အခြေပြု၍  အဆိုပါကျေးရွာနှင့် ပတ်ဝန်း 

ကျင်ကျေးရွာများရိှ   ဒေသခပံြည်သ ူ၁၁၆ 

ဦးတို့ကိုလည်းကောင်း၊      အလယ်ပိုင်း 

တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် နယ်လှည့ဆ်ေးကသုရေး 

အဖွဲ့က         မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

အောင်မြေသာစံမြို့နယ်      ဥပုသ်တော် 

ရပ်ကွက်ရိှ စန္ဒရသံ ီသလီရှင်စာသင်တိက်ု၌ 

အခြေပြု၍ အဆိုပါရပ်ကွက်ရှိ သာသနာ 

နွယ်ဝင်သလီရှင် ၈၂ ပါးနှင့ ်ဒေသခပံြည်သ ူ

နှလုံးစမ်းသပ်ပေးခြင်း၊     Ultra Sound 

စက်တိုဖ့ြင့ ်  ရောဂါရှာဖွေစစ်ဆေးပေးခြင်း၊   

ဆီးချ ိုစစ်ဆေးပေးခြင်းစသည့်        ရောဂါ 

ရှာဖွေစစ်ဆေးကုသပေးခြင်းများ     ဆောင် 

ရွက်ပေးပြီး   ဆေးရုတံက်ရောက်ကသုရန် 

လိုအပ်သည့်လူနာများကို     နယ်မြေခံ 

တပ်မတော်ဆေးရုမံျားသို ့      တက်ရောက် 

ကုသနိုင်ရေး             စီစဉ်ဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။	 

ယင်းသို့     ဆောင်ရွက်နေမှုများကို  

သက်ဆိုင်ရာ    တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ  

တာဝန်ရှိသူများက   သွားရောက်ကြည့်ရှု 

အားပေးပြီး  လိအုပ်သည်များ    ပေါင်းစပ် 

ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း  သတင်း 

ရရှိသည်။    ‌     
                          (၅၀၁)

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေ  ဒုတိယပိုင်းအတွင်းရှိ   အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင်   အသုံးပြုခဲ့သည့်  တရားမဝင် 

အဆောက်အအုံများကို စနစ်တကျဆက်လက်ဖြိုချဖျက်ဆီးမှုနေရာပြမြေပုံ။

သာသနာနွယ်ဝင်သီလရှင်များအား   ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ  

ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုကို အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရှိသူများက ကြည့်ရှု 

အားပေးစဉ်။

ဒေသခံပြည်သူများအား    ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ  

ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုကို   အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ  

တာဝန်ရှိသူများက ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် နယ်လှည့ဆ်ေးကသုရေးအဖဲွ့က  ဒေသခပံြည်သမူျားကိ ု

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

ကြောင်း၊ ထပ်မ၍ံ ခြောက်ထပ်အဆောက် 
အအုံတစ်လုံးကို     ယာဉ်ယန္တရားများဖြင့် 
ဖြိုချဖျက်ဆီးမှုမှာ ယနေ့တွင် ၂၀ ရာခုိင်နှုန်း 
ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေ     ဒုတိယပိုင်း 
အတွင်းရှိ ဖြိုချဖျက်ဆီးမည့်   အဆောက် 
အအု ံ၆၃ လုံးအနက် ဖောက်ခဲွ၍ ဖြိုချမည့် 
အဆောက်အအံု လေးလံုးနှင့် ယာဉ်ယန္တရား 
များဖြင့ ်ဖြိုချဖျက်ဆီးမည့ ်အဆောက်အအု ံ
များအနက် လေးလုံးတိုက့ိ ု  ဖြိုချဖျက်ဆီး 
ပြီးဖြစ်ကြောင်းနှင့်      ဖြိုချဖျက်ဆီးရန် 

ကျန်ရှိသည့်  အဆောက်အအုံ ၅၅ လုံးကို 
လည်း          ဆက်လက်၍ စနစ်တကျ 
ဖြိုချ       ဖျက်ဆီးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။ 

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ် အွန်လိင်ုး 
လမ်ိလည်မှုနှင့ ်အွန်လိင်ုးလောင်းကစားမှု 
တိုက်ဖျက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကို အမျ ိုး 
သားရေး       တာဝန်တစ်ရပ်အနေဖြင့် 
ထိထိရောက်ရောက်          အလေးထား 
နှိမ်နင်းလျက်ရှိကြောင်း          သတင်း 
ရရှိသည်။                                   (၅၀၁)

၁၅ ဦးတို့ကိုလည်းကောင်း ကျန်းမာရေး

စောင့ရ်ှောက်မှုလပ်ုငန်းများ    ဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။ 

ထိုသို့ ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်   ဆေး 

ကုသရေးအဖွဲ့များက    သံဃာတော်များ၊ 

သာသနာနွယ်ဝင်သီလရှင်များ၊  ဒေသခံ 

ပြည်သူများကုိ     အရုိးအကြောရောဂါ၊  

ခွဲစိတ်ကုသမှုဆိုင်ရာရောဂါ၊      ကလေး 

ရောဂါ၊ မျက်စိရောဂါ၊   နား၊ နှာခေါင်း၊ 

လည်ချောင်းရောဂါ၊ သွားနှင့ခ်တွံင်းရောဂါ၊   

သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ၊    အထွေထွေရောဂါ 

တို့နှင့်ပတ်သက်၍          လိုအပ်သည့် 

ကျန်းမာရေး    စစ်ဆေးကသုပေးခြင်းများ    

ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊     ECG စက်ဖြင့်  



ယမန်နေ့မှအဆက်

ကကု္ကလဆိံတုာက လှေဦးရွက်တိင်ုမှာ တပ်ထား 

လေ့ရှိတဲ့ လေကြောင်းညွှန်ပြတဲ့ကိရိယာပေါ့ ဆရာ 

လေးရဲ့။ ကကု္ကလမံြောက်ကိ ုလှည့အ်ောင် တောင်လေ 

က တိက်ုပေးရတာကိုး။ ရှေးကတော ့ခခုေတ်တွေမာ 

လို စက်တပ်သင်္ဘောတွေ၊ မော်တော်တွေ ပေါပေါ 

များများမရှိသေးတော့ လေကိုအားကိုးပြီး ရွက်လွှင့် 

သွားကြလာကြရတဲ့ခေတ်ပေါ့။ အဲဒီအညာဆန်လှေ 

ကြီး လွန်းတင်ပြီး အညာကို ပြန်အဆန်မှာ ကိုငတင် 

ဟာ ဆင်းနေခဲ့တာပေါ့။

လကူ  အရပ်လေးတောင်လောက် ရင်အပ်ုကျယ် 

ကျယ်ခါးနွဲ့နွဲ့၊ အလုံးအဖန် ကောင်းကောင်း၊  ပေါင် 

နှစ်ဖက်ထိုးတွင်းဒူးကျနဲ့ပေါ့၊  ခေါင်းမှာလဲ  သျှောင် 

တစောင်းကြီးနဲ့ မျက်နှာလေးထောင့်နဲ့ အသားက 

တော့  မည်းတာမဟုတ်ပေမဲ့    အားတောင့်အားနာ 

အသားညိုလို့ ခေါ်နိုင်ပါရဲ့။     လှေထိုးသားဆိုတော့ 

ရေထ၊ဲ နေထ၊ဲ လေထ ဲမပြတ်ထတိွေ့နေရတော ့မည်း 

တဲဘ့က်ခပ်ပါပါပေါလ့ေ။ သူ့ကိ ုကျုပ်တွေ့တွေ့ချင်း 

ခင်သွားတော့တာပါပဲ။

ကျုပ်တိုစ့တွေ့တဲန့ေရာက လွန်းရုမှံာပါ။ လွန်းရု ံ

ဆိတုာ စောစောက ပြောခဲ ့တဲ ့အညာလှေကြီးတွေကိ ု

ဖာထေးပြုပြင်ပြီး ရေနတံို ့  ကတ္တရာတို ့ သတ်ုပေးတဲ ့

နေရာပေါ့။    ကျုပ်တို့မြို့ကလေးမှာ   လွန်းရုံတွေ 

လေး၊ ငါးနေရာရှိတာကလား။       သောင်ခုံပြန့် ပြန့် 

ရေဆင်းရေလာကောင်းတဲန့ေရာ လသူနူဲ့ခပ်ဝေးဝေး၊ 

ပဲွ့လျက် ကတ္တရာကျ ိုတဲ ့ညှော်နံ့တွေလပ်ုနိင်ုတဲန့ေရာ၊ 

တပည့တ်ပန်းလတူစ်ကျပ်ိလောက် ချောင်ချောင်ချခိျ ိ

နေထိုင် နိုင်တဲ့နေရာတွေမှာ လွန်းရုံထောင်ထားကြ 

တာပေါ့ ဆရာလေးရဲ့။

အဒဲလွီန်းရုတံွေထကဲ တစ်ရုမှံာ ကျုပ်သငူယ်ချင်း 

ရှိတာကိုး။ သူ့အဖေက   လွန်းထောင်ဆရာကြီးပေါ့၊ 

အဲဒီသူငယ်ချင်းဆီသွားလည်ရင်းက    ကိုငတင်နဲ့ 

တွေ့ခဲ့တာပါပဲ၊၊

(၅)

ကျုပ်သငူယ်ချင်းရဲ့အဖေလွန်းထောင်ဆရာကြီး

နဲ့ ကျုပ်ရဲ့ဘကြီးဦးဘတနူဲ့က ငယ်သငူယ်ချင်းတွေပါ။ 

ကျုပ်ဘကြီးက နာမည်ကျော် ပန်းပဲဆရာကြီးပေါ့။ 

ကျုပ်တို ့နယ်တစ်ကြောမှာ သနံဲ့စပ်တဲပ့စ္စည်းမှန်သမျှ 

ကျုပ်ဘကြီးလက်ရာနဲ့ကင်းတာ အရှားသားကလား။

ဓား၊ ကွမ်းညှပ်၊ ကတ်ကြေး၊ တူးရွင်း၊ ပေါက်ပြား၊ 

ထွန်၊ ထယ်၊ အကုန်လပ်ုတာပါပ။ဲ သူ့ပန်းပရဲုကံ ထွက် 

တဲပ့စ္စည်းမှန်သမျှမှာ 'တ'ူဆိတုဲ ့သသံားပေါ်ထွင်းထား 

တဲ့ တံဆိပ်ရိုက်လေ့ရှိတယ်။ လွန်းထောင်ဆရာကြီး 

လိုအပ်တဲ့ သံနဲ့ပတ်သက်တဲ့  ပစ္စည်းမှန်သမျှကိုလဲ 

ကျုပ်ဘကြီးက လုပ်ပေးရတာပေါ့လေ။

ကျုပ်လွန်းရုကံနေ အမ်ိအပြန်မှာတော ့ကိငုတင် 

တစ်ယောက် ကျုပ်နဲ့ပါလာခဲ့တယ်၊    လွန်းထောင် 

ဆရာကြီးက   ကျုပ်ကို    အပ်ထည့်လိုက်တာပေါ့ 

"ကောင်လေးရေ ဟောဒငီတင်ကိ ုမင်းဘကြီး ပန်းပရဲု ံ

ကိခုေါ်သွားလိက်ုပါကွယ်"တဲ၊့ ဒါပပဲြောတယ်၊ အခြား 

ဘာမှမပြောဘူး။

အခန့်သင့်ဆိုသလိုပဲ ကျုပ်ဘကြီးနဲ့ ပန်းပဲရုံမှာ 

တန်းတွေ့တယ်။ အဲဒီမှာ ကိုငတင်က သူ့ခါးပိုက် 

ထောင်ထမှဲာ ကျစ်ကျစ်ပါအောင်   ထပ်ုထားတဲပ့စ္စည်း 

တစ်ခုကို တရိုတသေထုတ်ပြတယ်၊ ဘေးဘီကိုလဲ 

မလုံမလဲ ကြည့်လိုက်သေးတယ်။

နေ့လယ်နေ့ခင်းတွေဆို   ပန်းပဲရုံမှာ လုပ်သား 

တွေ၊ ပစ္စည်းအပ်သ၊ူ ပစ္စည်းလာယသူတူွေနဲ့ စည်ကား 

နေလေ့ရှိပေမဲ့        တောအရပ်ဆိုတာနေရောင်နဲ့ 

အလုပ်လုပ်ကြရတာကလား။  အခုလို ညနေစောင်း 

မှောင်ရီသန်းချနိ်မှာတော့      လူသူရှင်းလင်းနေပါပြီ  

ကျုပ်ရယ်၊    ကျုပ်ဘကြီးရယ်၊   ကိုငတင်ရယ်ပဲရှိ 

ပါတော့တယ်။

ကိငုတင်ခါးပိက်ုထကဲ  ထတ်ုလိက်ုတဲပ့စ္စည်းကိ ု

ဘာပါလိမ့်ဆိုပြီး   စိတ်ဝင်တစား ကြည့်လိုက်တော့၊ 

လားလားဆောက်သံကြီးတစ်ချောင်းဖြစ်နေပါတယ်၊ 

ဒီလိုဆောက်သံမျ ိုးများ  အရေးတယူလုပ်လို့၊  ဟိုဖုံး 

သည်ဖိလုပ်လို့၊    ကျုပ်သူငယ်ချင်းတို့ လွန်းရုံမှာဆို 

ပေါမှပေါ။ လှေကြီးတွေ ဦးတုံးတို့၊ တံကူတို့၊ ဧရာတို့၊ 

ဘေးကပျဉ်ချပ်တို့လဲတဲ့အခါမှာ     ထွက်ထွက်လာ 

လိုက်တာမှ။

ပြီးတော့ သူ့ဟာက အဟောင်းကြီး၊ အရှည်က 

လူကြီးလက်တစ်ထွာလောက်၊  အလုံးက လက်ညှိုး 

လောက်ရိှမှာပေါ၊့ ထူးခြားတာတစ်ခကုတော့ဆောက် 

သံကြီးရဲ့နားပွင့်ပဲ။   သံချောင်းတစ်ခုလုံး    သံချေး 

တတ်လိုမ့ည်းနေပေမဲ ့   နားပွင့က်တော ့    ပြောင်လို ့

လက်လို့ပါလား။

ဆောက်သံဆိုတာ အခုခေတ်တော့ ဘယ်မြင်ဖူး 

ကြတောမှ့ာလ။ဲ ဟိုး...ကျုပ်တိုင့ယ်ငယ်ခေတ်တန်ုးက 

တော့   ကျောင်းဇရပ်တွေ၊  တံတားတွေ၊    လှေကြီး 

တွေ တည်ကြ၊ ဆောက်ကြ၊ စပ်ကြတဲ့အခါမှာ သုံးခဲ့ 

ကြတာပေါ့၊   ပန်းပဲရုံမှာ     ကိုယ်လိုချင်တဲ့အတိုင်း 

အထွာပေးပြး အထူးတလည်အပ်ယူကြရတာလေ။ 

အခဆုရာလေးတို ့အညာဘက်က     ကျောင်းဟောင်း၊   

တန်ဆောင်းဟောင်းကြီးတွေမှာ     သုံးထားတာ 

တွေ့နိုင်ပါသေးရဲ့၊၊

  ဖိုးစံခဲသည် ပြောလက်စ စကားကို ခဏရပ်၍ 

ရေနွေးကြမ်းတစ်ခွက်    သောက်လိုက်သေးသည်။ 

ကျွန်တော်ကတော့     အဘဖိုးစံခဲတို့ခေတ်အခါက 

သုံးခဲ့ကြသော     ကိုငတင်၏    ခါးပိုက်ထောင်ထဲက 

ဆောက်သံကြီးကို    စိတ်ဝင်စားနေပြီဖြစ်ရကား 

မျက်တောင်မခတ်စတမ်းငေးရင်း ဆက်မည့်စကား 

ကိုသာ နားစွင့်လျက်ရှိ၏။

ဟိုးအထက်အညာဘက်မှာလှေစပ်နာမည်ကြီး

တဲ ့နေရာတွေရိှတယ် ဆရာလေးရဲ့။ မန္တလေးမှာစပ်တဲ ့

လှေကြီးတွေကို မန်းလက်လို့ခေါ်တယ်။

အဲဒီလိုပဲ ချင်းတွင်းလက်တဲ့၊ ညောင်ဦးလက်တဲ့၊ 

မြင်းခြလံက်တဲစ့သဖြင့ ်လှေစပ်တဲအ့ရပ်ဒေသတွေကိ ု

လိုက်ပြီးခေါ်ကြတာပါ။      လှေသမား   တက်သမား 

အချင်းချင်းကတော့  လှေတစ်စင်းကို မြင်လိုက်တာ 

နဲ့    ဒါဘာလက်လဲဆိုတာ   တန်းသိတော့တာပဲ။ 

တစ်နေရာနဲ့တစ်နေရာ၊      တစ်ဒေသနဲ့တစ်ဒေသ   

စပ်ပုစံပ်နည်း၊ လှေပုပံန်းသဏ္ဌာန်တွေဟာ တမှူမတ ူ

ကြတာကိုး။    ကိုငတင်တို့စီးတဲ့      လှေကြီးက 

ညောင်ဦးလက်ပါ။

ကျုပ် ဘကြီးကမေးတောက့ိငုတင်က ပြောပြလို ့

သူ့ဆောက်သံကြီးရဲ့ ထူးဆန်းတဲ့အဖြစ်ကို လုံးစေ့ 

ပတ်စေ့သိရတော့တာကလား ဆရာလေးရဲ့ . . . ။

(၆)

ကိငုတင်ဟာ လှေထိုးသားဘဝကိ ုအောက်ဝါးက 

နေ ဝင်လာခဲ့တာ။  အခု  ခေါင်ဝါးဖြစ်တဲ့အထိဆိုရင် 

သစူီးခဲတ့ဲလ့ှေတွေဟာ အစင်းပေါင်း ဘယ်နည်းတော ့

မလဲ။ နှစ်ပေါင်းပဲ ဆယ့်လေးငါးနှစ်ရှိပြီးကိုး၊ ဒါပေမဲ့ 

အခုလိုအဖြစ်မျ ိုး သူတစ်ခါမှ မကြုံဖူးဘူးဆိုပဲ။

စဖြစ်ပုံက သူတို့အညာလှေကြီးအထက်ကနေ 

စပြီး စုန်ခဲ့တဲ့ညကပဲ စတာတဲ့။ တစ်နေကုန်စုန်ခဲ့ကြ 

တာလေရွက်ရော၊ ရေရွက်ရော    ကောင်းကောင်းသုံး 

ခဲ့ရလို့   အတော်ခရီးပေါက်ခဲ့သတဲ့။ အဲဒါ ပခုက္ကူ 

အောက်ဘက်ရောက်တော ့မှောင်စပြုနေပြတီဲ။့   အဒဲ ီ

တော့   ညရေးညတာစိတ်ချရအောင်  ရွာကလေး 

တစ်ရွာနဲ့ မနီးမဝေး စီးအောက်ဘက်ရေသာတဲန့ေရာ 

မှာ ကျောက်ပစ်ပြီး အိပ်ဖို့ပြင်ကြသတဲ့။

စီးဆိတုာ ရေအောက်မှာရိှတဲ ့သောင်ကိခုေါ်တာ၊ 

ရေပေါ်ကမမြင်ရဘူး။ အဒဲလီိနုဲ့ လှေကြီးကိ ုကျောက် 

ပစ်ပဲ့ကြိုး၊    ဦးကြိုးတွေ   သေချာအောင်ချည်ပြီး 

အိပ်ကြတယ်တဲ့။

လှေကြီးတစ်စင်းမှာ ကြီးရင်ကြီးသလို လှေထိုး 

သားက များများပါကြတယ်၊ ကိငုတင်တိုလ့ှေမာတော ့

အောက်ဝါးက နှစ်ယောက်၊ ဝါးလတ်ကနှစ်ယောက်၊  

ခေါင်ဝါးကနှစ်ယောက်၊ တက်မကင်ုကတစ်ယောက်၊ 

ပေါင်းတိုင်က တစ်ယောက်ဆိုတော့ လူရှစ်ယောက် 

တောင် စီးရတာတဲ့၊ လှေကြီးတာကိုး။ ပေါင်းထိုင်ဆို 

တာ လှေသကူြီး လှေပိင်ုရှင်ရဲ့လယူုပံေါ။့ တတူွေသား 

တွေကုလဲ ပေါင်းထိုင်အဖြစ်  ထည့်တတ်တယ်တဲ့။ 

လှေသကူြီးကိယ်ုတိင်ုမလိက်ုနိင်ုတဲအ့ခါ သူ့ကုိယ်စား 

ရောင်းရေးဝယ်တာ၊ ငွေရေးကြေးရေးကအစလှေကြီး 

တစ်စင်းလုံးရဲ့ လုခံြုံရေး၊ လှေထိုးသားတွေရဲ့ စားရေး 

သောက်ရေးပါမကျန်    တာဝန်ယူရတဲ့သူပေါ့လေ။ 

အဲဒီညက လှေကြီးကို  ကျောက်ပစ်ပြီးအိပ်လိုက်ကြ 

တာ   ညဆယ်နာရလီောက် ရောက်ကရော။ ရေလှည့် 

စောင့်ရတဲ့ အောက်ဝါးကလေးက  ခေါင်ဝါးဖြစ်တဲ့ 

ကိုငတင်ကို   လာနှိုးပြီးပြောသတဲ့ဗျ။

ရေလှည့်စောင့်တယ်ဆိုတာ  လှေသမား၊ တက် 

သမားတွေကတော့ သိကြပါရဲ့။ ဆရာလေးကတော့ 

သိမှာမဟုတ်ဘူး။ လှေကြီးတွေ ကုန်အပြည့်တင်ပြီး 

စုန်တဲ့အခါဖြစ်ဖြစ်၊ ဆန်တဲ့အခါဖြစ်ဖြစ် ညဘက် 

တွေမှာ မအိပ်ဘဲနဲ့လှေရဲ့ငါးပိုင်းလို့ခေါ်တဲ့ ရေပက် 

ကန့် မှာ ရေတွေများလာသလား၊ ပုမှံန်ယိတုာစမိ့တ်ာ 

ပဲလား၊ တစ်နေရာရာက ပေါက်လို့၊ ရေတွေ မတရား 

ဝင်လာနေသလားဆိုတာ တစ်နာရီတစ်ခါလောက် 

စောင့်စောင့်ကြည့်ရတယ်။ ရေတွေကိ ုခပ်ထတ်ုတန် 

ခပ်ထုတ်ရတယ်။ ပျဉ်ချပ်တွေကို စပ်ပြီးပွဲ့လျက်နဲ့ 

ဖာထေးထားရတဲ့ လှေကြီးတွေပဲဆရာ လုံးဝရေလုံ 

တယ်ဆိုတာမရှိပါဘူး။     အနည်းနဲ့အများဆိုသလို 

ယိတုာ၊ စမိ့တ်ာရိှတာပေါ။့ ဒါကိစုောင့ ်ကြည့ရ်တာကိ ု

ရေလှည့်စောင့်တယ်လို့ခေါ်တာပါပဲ။

အ ဲ. . အဒဲ ီရေလှည့စ်ောင့တ်ာကိ ုခေါင်ဝါးတွေက 

မစောင့်ရပါဘူး။ အောက်ဝါးရယ်၊   ဝါးလတ်ရယ်ပဲ 

စောင့်ရတာပါ။ စောစောက ပြောခဲ့သလိုပဲ ရေပက် 

ကန့်ထဲမှာ မှန်အိမ်ကလေးထွန်းထားပြး စောင့်နေရ 

တာ။ အရေးအကြောင်းပေါ်လို့   ဒါမှမဟုတ် သူတို့ 

မလပ်ုတတ်မကင်တတ်ဖြစ်တောမှ့ ခေါင်ဝါးကိနုှိုးပြီး 

အသိပေးရတာကလား။

ဒါနဲ့ ကိုငတင်က သူ့ကိုလာနှိုးတော့    ဘာဖြစ် 

တာလဲပေါ့။ ရေတွေခပ်မနိုင်အောင်  ဝင်နေသလား 

ပေါ့။    တကယ်လို့များ      ရေတွေခပ်မနိုင်အောင် 

ပေါက်ခဲ့ရင်     ရေအောက်ဆင်း၊     လှေပေါ်မှာ   

အသင့်ဆောင်လာတဲ့    လွှစာတွေလွှတ်သင့်လွှတ်ရ 

မလားပေါ့။ ထလာရတယ်။

ဘယ့နှ်ယ်ဆရာ လှေဝမ်းဝအကျယ် ဆယ်တောင် 

ဆယ့်တစ်ထောင်နဲ့ လှေအလျား   အတောင် သုံး၊ 

လေးဆယ်ရှိတဲ့ လှေကြီးမှာ ဘယ်နေရာက ပေါက် 

တယ်ဆိုတာ ဘယ်သူပြောနိုင်ပါ့မလဲ၊ အဲဒီတော့ 

မြန်မာ့နည်းမြန်မာ့ဟန် ရေထဲဆင်း၊ ရေရဲ့အထက် 

ကနေ လှေကြီးဘေးဘယ်ညာ လှေဗိုက်အောက်ကို 

ငပ်ုပြး  လွှစာမှုန့်တွေလွှတ်ရတယ်။ ရေရဲ့သဘောက 

ပေါက်တဲ့ရေဝင်တဲ့နေရာက   ဆွဲတဲ့သဘောရှိတယ်။ 

ဒီတော့ လွှစာမှုန့်က  ရေနဲ့ပါသွားပြီး  အပေါက်မှာ 

သွားပြီးဆို့တော့တာပဲ။  ရေနဲ့တွေ့တော့   တဖြည်း 

ဖြည်းပွပြီး ပိတ်သွားတော့တာပေါ့။ 

                    ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။ 

ဝတ္ထုတို၂၆ ၁-၁၁-၂၀၂၆

သောင်ယံကမ်းက ဆန်းတော့သည်
မောင်ခြိမ့်



ဟေတီနိုင်ငံတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းနေသဖြင့် 
အိမ်ထောင်စု ၁၁၈၈၄ စု ရေဘေးအန္တရာယ်နှင့်ရင်ဆိုင်နေရ

ဘန်း အောက်တိုဘာ ၃၁

 ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံတွင်   ကမ္ဘာ့ 

ကလုသမဂ္ဂအဖဲွ့၏ ဦးဆောင်မှုဖြင့်   

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်  ထိန်းသိမ်း 

ရေးစီမံချက်များကို     အကောင် 

အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

သော်လည်း     နွေကာလအတွင်း 

အပူချနိ်   စံချနိ်တင်မြင့်တက်ခဲ့ပြီး 

နောက်     အဆိုပါစီမံချက်များကို 

ဝေဖန်မှု     မြင့်တက်လာကြောင်း    

ဆွစ်ဇာလန် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းရေး      အဖွဲ့အစည်းက  

အတည်ပြု        ထုတ်ပြန်ခဲ့သည် 

ဟု       ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

၂၀၂၆ ခုနှစ်အတွင်း ဆွစ်ဇာလန် 

နိုင်ငံတွင်      အပူချနိ်မြင့်တက်ခဲ့မှု 

ကြောင့် ရေခဲမြစ်များအရည်ပျော် 

ကျခြင်း၊  ရေခဲပြင်အရည်ပျော်ကျ 

ခြင်း၊   မိုးခေါင်မှုပြဿနာများနှင့် 

မြစ်ချောင်းများတွင်    ရေသိသိ 

သာသာ      ကျဆင်းခြင်းများဖြင့် 

ရင်ဆိုင်ခဲ့ရကြောင်း၊   အပူလှိုင်း 

ဖြတ်သန်းကာ      အပခူျန်ိမြင့တ်က် 

မှုကြောင့်  စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍများ 

ထိခိုက်ပျက်စီးခြင်း၊     သစ်တော 

ကြိုးဝိင်ုးများပျက်စီးခြင်း၊     စီးပွား 

ရေးကဏ္ဍကို  ကြီးမားသော ရိုက် 

ခတ်ခြင်းများ  ဖြစ်ပေါ်စေသကဲ့သို့   

ကျန်းမာရေး     ကဏ္ဍတွင်လည်း 

ကြီးမားသော ရိုက်ခတ်မှုများဖြင့်     

ရင်ဆိုင်ခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။

   "ဖက်ဒရယ်ကောင်စီအနေနဲ့ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်း 

ရေးလပ်ုငန်းတွေကိ ုစမီခံျက်တွေနဲ့ 

ဆောင်ရွက်တဲန့ေရာမှာ   ပွင့်လင်း 

မြင်သာမှုမရှိပါဘူး။   ဆောင်ရွက် 

နေတ့ဲ စီမံချက်တွေကလဲ ထိရောက် 

မှုမရှိတဲ့အတွက်ကြောင့်     အခုလို 

ရာသီဥတု     ဖောက်ပြန်မှုတွေနဲ့   

ရင်ဆိုင်နေရတာဖြစ်ပါတယ်" ဟု    

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်  ထိန်းသိမ်း 

ရေးတက်ကြွလှုပ်ရှားသူများ အဖွဲ့ 

အစည်းဖြစ်သည့်   Greenpeace 

အဖွဲ့အစည်းမှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦး 

က ပြောကြားခ့ဲကြောင်း သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today
	 Trs	 :	 Sai Sat

ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံတွင် အပူချနိ်စံချနိ်တင်
မြင့်တက်ခဲ့ပြီးနောက် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းရေးစီမံချက်များကို ဝေဖန်မှုမြင့်တက်လာ

ဘရာဇီးနိုင်ငံ အမေဇုန်ဒေသတွင် 
တောမီးလောင်ကျွမ်းပြီး သစ်တောမြေ 

ဟက်တာ ၂၇၀၀၀ ခန့် ပျက်စီးခဲ့
ဘရာဇီးလီးယား အောက်တုိဘာ ၃၁

ဘရာဇီးနိင်ုင ံအမေဇန်ုဒေသတွင် 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုများ   ဖြစ် 

ပွားပြီး သစ်တောမြေ  ဟက်တာ 

၂၇၀၀၀ ခန့်   ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း 

ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

   ပါရာပြည်နယ်ရှိ ဗီလာဒီကူရူ 

အာယူနာဒေသအပါအဝင်   အမေ 

ဇန်ု သစ်တောအတွင်းရှ ိနေရာ ၈၃ 

နေရာတွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

များဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း၊ အမေဇုန် 

ဒေသတွင် ခြောက်သွေ ပပူြင်းသော 

ရာသဦတ ုအခြေအနေများကြောင့် 

တောမီးများ    ပိုမိုပျ ံ့နှံ့လာခြင်း 

ဖြစ်ပြီး သစ်တောများကို စိုက်ပျ ိုး 

မြေအဖြစ်   ပြောင်းလဲရန်   မီးရှို့ 

ရှင်းလင်းခြင်းနှင့်       လူတို့၏ 

လုပ်ဆောင်ချက်များ  ကလည်း 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကို      ပိုမို 

မြင့်တက်စေကြောင်း သိရသည်။

   တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုများ 

ကြောင့ ်သစ်တောအတွင်း နေထိင်ု 

ကျက်စားသည့ ်တောရိင်ုးတရိစ္ဆာန် 

များ၏    သဘာဝနေရင်းဒေသ 

များ ပျက်စီးဆုံးရှုံးနိုင်သည့်အပြင် 

သစ်ပင်များနှင့် အပင်မျ ိုးစိတ်များ 

လည်း        ထိခိုက်ပျက်စီးလျက် 

ရှိကြောင်း၊  ထို့ပြင်   မီးခိုးငွေ့များ 

လေထုအတွင်း     ပျ ံ့နှံ့လာခြင်း 

ကြောင့်   လေထုအရည်အသွေး 

ကျဆင်းမှုနှင့်    ဒေသခံပြည်သူ 

များ၏ ကျန်းမာရေးအပေါ် ထခိိက်ု 

မှုများ    ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။

     အမေဇုန်သစ်တောသည် 

ကမ္ဘာ့အကြီးဆုံး   အပူပိုင်းမိုးသစ် 

တောဖြစ်ပြီး ကမ္ဘာရ့ာသဦတမုျှတ 

ရေး၊   ကာဗွန်စုပ်ယူသိုလှောင်ရေး 

နှင့် ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ ထိန်းသိမ်း 

ရေးတို့အတွက်     အရေးပါသော 

သဘာဝအရင်းအမြစ်တစ်ခု  ဖြစ် 

သည့်အတွက်     တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုများကို   ထိန်းချုပ်နိုင်ရန် 

ဘရာဇီးနိုင်ငံ   အာဏာပိုင်များက   

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့များနှင့်   သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးဆုိင်ရာ    

တာဝန်ရှိသူများ   ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိပြီး      တရားမဝင် 

သစ်တော  ရှင်းလင်းမှုနှင့်    မီးရှို့မှု 

များကိ ု တားဆီးနိင်ုရေး     ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်လျက်     ရှိကြောင်း 

သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ပို့အိုပရင့်စ် အောက်တိုဘာ ၃၁
ဟေတီနိုင်ငံတောင်ပိုင်းဒေသ

များတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း 

နေသဖြင့ ်အမ်ိထောင်စ ု၁၁၈၈၄ စ ု

ရေဘေးအန္တရာယ်နှင့်     ရင်ဆိုင် 

နေရကြောင်း   ယနေ့သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

  ရေကြီးရေလျှမံှုများကြောင့် 

လူရှစ်ဦးသေဆးပြီး ငါးဦးပျောက် 

ဆုံးလျက်ရှိကြောင်း၊  ထို့ပြင်  မိုး 

သည်းထန်စွာ   ရွာသွန်းမှုကြောင့် 

မြစ်ချောင်းများ   ရေလျှတံက်လာ 

ခြင်း၊ မြေနိမ့်ပိုင်းဒေသများ ရေနစ် 

မြုပ်ခြင်းများ   ဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း၊ 

ရေဘေးအန္တရာယ်ကြောင့် လူဦး 

ရေ ၄၀ ခန့်  ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှခဲပ့ြး 

လနူေအမ်ိ ၇၁၀၀ ကျော်ရေနစ်မြုပ်    

ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှု 

ကြောင့် ဟေတီနိုင်ငံရှိ မြို့နယ် ၂၇ 

မြို့နယ်တွင် ရေကြီးရေလျှမံှုများ     

ဖြစ်ပွားခဲက့ြောင်း၊ ဂရန်းအန့်စ်နှင့် 

တောင်ပိင်ုးဒေသများတွင် စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလပ်ုငန်းများနှင့ ်     မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများ ထိခိုက်ဆုံးရှုံးမှုများ 

ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အာဏာပိုင်များက   ရေဘေး 

သင့်မိသားစုများကို  ကူညီပေးနိုင် 

ရန်   ယာယီကယ်ဆယ်ရေးစခန်း 

များဖွင့်လှစ်ထားပြီး        အစား 

အသောက်နှင့်    အရေးပေါ်အကူ 

အညီများ ပေးအပ်လျက်ရိှကြောင်း၊

ဟေတီနိုင်ငံ၏ မိုးလေဝသဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများက     လေဖိအား 

နည်းရပ်ဝန်းများနှင့်       လေထု 

မတည်ငြိမ်မှုများကြောင့်   နေရာ 

တချ ို့တွင် မိုးရွာသွန်းမှုများ ဆက် 

လက်ဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့်  ရေဘေး 

အန္တရာယ်နှင့်   မြေပြိုမှုအန္တရာယ် 

များကိ ုသတပိြုကြရန် တိက်ုတွန်း 

ထားကြောင်း သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံတွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုမှထွက်ပေါ်လာသော 
မီးခိုးငွေ များကြောင့် သေဆုံးသူဦးရေ ၃၅၀၀ ကျော်ရှိ

ဘူတန်နိုင်ငံ ပူနာကာဒေသတွင် ရေခဲပြင်အရည်ပျော်ကျမှုနှင့် 
မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့် မြစ်ရေလျှတံက်ပြီး ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပွား

သင်ဖူး အောက်တိုဘာ ၃၁

  ဘတူန်နိင်ုင ံပနူာကာဒေသတွင်   

ရေခဲပြင်     အရည်ပျော်ကျမှုနှင့် 

မိုးသည်းထန်စွာ ရွာသွန်းမှုကြောင့် 

မြစ်ရေလျှတံက်မှုများ   ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ 

ပြီး   ရေကြီးရေလျှမံှု  ဖြစ်ပွားခဲ့ 

ကြောင်း   ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

 မိုးသည်းထန်စွာ   ရွာသွန်းမှု 

ကြောင့် ရေကြီးရေလျှမံှု ဖြစ်ပေါ် 

နေခြင်းဖြစ်ပြီး    ရေကြီးရေလျှမံှု 

ကြောင့ ်လမ်း၊ တတံားတချ ို့ပျက်စီး 

ခဲက့ြောင်း၊ ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် 

လူနေအိမ်တချ ို့    ရေလွှမ်းခဲ့ပြီး 

ဒေသခံတချ ို့    ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ 

ပြောင်းခဲ့ရကြောင်း၊   ရေစီးသန်မှု 

ကြောင့်    ဘေလီတံတားနှစ်စင်း 

ပျက်စီးသွားခဲ့ပြီး  လမ်းပန်းဆက် 

သွယ်ရေး ပြတ်တောက်နေသည် 

ဟု အရေးပေါ်    စီမံခန့်ခွဲရေးအဖွဲ့ 

အစည်းက      ထုတ်ပြန်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

   "ရေခဲပြင်အရည်ပျော်ကျမှုနဲ့ 

မိုးသည်းထန်စွာ ရွာသွန်းမှုကြောင့် 

ပနူာကာဒေသမှာ  ရေကြီးရေလျှမံှု 

တွေဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။     လမ်း၊ 

တံတားတချ ို့ပျက်စီးခဲ့ပြီး ဘေလီ 

တံတား နှစ်စင်းပျက်စီးခဲ့ပါတယ်။ 

ရေစီးသန်တဲ့အတွက် တော်တော် 

လေးအန္တရာယ်များတဲ့       အနေ 

အထားဖြစ်ပါတယ်။ ဒေသခတံချ ို့ 

ကိတုော ့ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်း 

ပေးနေပါတယ်။      ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ့ပြောင်းခဲ့တဲ့     ဒေသခံတွေကို     

ယာယီကယ်ဆယ်ရေး စခန်းတွေ 

မှာ      နေရာချပေးထားပါတယ်။ 

ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့်   ထိခိုက် 

ဒဏ်ရာရရိှသူ မရိှခ့ဲသလုိ သေဆးသူ 

လဲမရှိခဲ့ပါဘူး"ဟု   အရေးပေါ်စီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအဖွဲ့အစည်းမှ တာဝန်ရှိ 

သူတစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။   

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဂျကာတာ အောက်တိုဘာ ၃၁

 အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံတွင် တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုမှ  ထွက်ပေါ်လာ 

သော မီးခုိးငွေ များကြောင့်  သေဆး 

သ ူဦးရေ ၃၅၀၀  ကျော်ရိှခဲက့ြောင်း 

အင်ဒိုနီးရှား စွမ်းအင်နှင့်သန့်ရှင်း 

သော  လေထုဆိုင်ရာသုတေသန 

ဌာန (CREA)က           ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည် 

ဟု       ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

မီးခိုးငွေ့များကြောင့်   လေထု 

ညစ်ညမ်းမှုများ   ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သကဲ့ 

သို့      လေထုညစ်ညမ်းမှုသည် 

ကျန်းမာရေးကို   ထိခိုက်စေနိုင် 

သည့အ်ဆင့ဖ်ြစ်ပြီး ရောဂါဝေဒနာ 

များကြောင့ ် သေဆုံးသ ူ  မြင့မ်ားခဲ ့

ကြောင်း၊  ထို့ကြောင့် အင်ဒိုနီးရှား 

နိုင်ငံအနေဖြင့်    တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုများကို   လျှော့ချနိုင်ရေး 

အတွက်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်  

ထိန်းသိမ်းရေး   လုပ်ငန်းများကို 

အရိှန်မြှင့တ်င် ဆောင်ရွက်သွားရန် 

လိုအပ်နေကြောင်း သိရသည်။

 "နွေရာသီကာလတစ်လျှောက် 

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံအတွင်း တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုတွေ     အကြိမ်ရေ 

များစွာ    လောင်ကျွမ်းခဲ့ပါတယ်။   

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကနေ ထွက် 

ပေါ်လာတဲ့    မီးခိုးငွေ့တွေကလဲ 

နေရာအနှံ့ကို   ပျ ံ့နှံ့ရောက်ရှိခဲ့ပါ 

တယ်။      မီးခိုးငွေ့တွေကြောင့် 

လေထညုစ်ညမ်းမှုတွေ   ဖြစ်ပေါ်ခဲ ့

တယ်။      လေထုညစ်ညမ်းမှုတွေ 

ကြောင့်    နှလုံး၊  အသက်ရှူလမ်း 

ကြောင်းနဲ့  အခြားဆကစပ်ရောဂါ 

တွေကြောင့်       စက်တင်ဘာလ 

တစ်လအတွင်းမှာ    သေဆုံးသူ 

ဦးရေ ၃၅၀၀ ကျော်ထရိှိခဲပ့ါတယ်" 

ဟု     စွမ်းအင်နှင့်သန့်ရှင်းသော

လေထုဆိုင်ရာ   သုတေသနဌာန 

(CREA) မှ  သုတေသီတစ်ဦးက 

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။  

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သတင်းများ ၂၇၁-၁၁-၂၀၂၆



Ð   ကမ ္ဘာ ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့ (WHO)၏  လမ်းညွှန်ချက်အရ  
ဆီးချ ို၊  သွေးတိုးရောဂါရိှသတူို၏့ ကျောက်ကပ်များ မပျက်ဆီးစေရန်  
တစ်နေ့လျှင်  ဆား လက်ဖက်ရည်ဇွန်း တစ်ဇွန်း (သို့မဟုတ်) ငါး 
ဂရမ်အောက်သာ  စားသုံးသင့သ်ည်။  ငန်လွန်းသောအစားအစာများ 
နှင့ ်ပြုပြင်မွမ်းမထံားသော  မနု့်များကိ ုရှောင်ကြဉ်ရမည်ဖြစသည်။  
ထ့ုိပြင်  အသားဓာတ်ကိလုည်း အလွန်အကျွစံားသုံးခြင်းမှ  ဆင်ခြင် 
ရမည်ဖြစ်သည်။  ခန္ဓာကိုယ်အတွင်း  ရေဓာတ်ပြည့်ဝနေစေရန် 
ရေကိုလည်း လုံလောက်စွာသောက်သုံးပေးရမည်ဖြစ်သည်။ Ð

ဆောင်းပါး၂၈ ၁-၁၁-၂၀၂၆

 ကျွန်ုပ်တို့  ပတ်ဝန်းကျင်တွင်  အတွေ့ရဆုံးဖြစ် 

သည့ ်ရောဂါများမှာ  ဆီးချ ိုရောဂါနှင့ ်သွေးတိုးရောဂါ 

များဖြစ်သည်။   ဆီးချ ို  သို့မဟုတ်  သွေးတိုးရောဂါရှိ 

နေပြီဆိုလျှင်   ခန္ဓာကိုယ်တွင်းရှိ   ကျောက်ကပ်များ 

ကို     မထိခိုက်မပျက်စီးအောင်    သတိပြုရမည်။       

ထို့ကြောင့်    ကျောက်ကပ်များ      မပျက်စီးရအောင်       

အချနိ်မီ     မည်ကဲ့သို့ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရမည် 

ဆိုသည်ကို ဝေမျှပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။

  ကျောက်ကပ်များသည်   ခန္ဓာကိုယ်အတွင်းရှိ 

အညစ်အကြေးများကို     စစ်ထုတ်ပေးရန်အတွက် 

သန်းနှင့်ချသီော          သွေးကြောငယ်လေးများဖြင့်        

ဖွဲ့စည်းထားသည်။     ဆီးချ ိုနှင့် သွေးတိုးရောဂါများ 

သည်     ထိုသွေးကြောငယ်လေးများကို    အဓိက 

ပျက်စီးစေသည်။

ဆီးချ ိုရောဂါကြောင့် ကျောက်ကပ်ပျက်စီးခြင်း 

  သွေးတွင်းသကြားဓာတ်များ   မြင့မ်ားနေသည့် 

အခါ  သွေးများသည်    ပျစ်ခဲလာပြီး  ကျောက်ကပ် 

အတွင်းရှိ   သွေးစစ်ထတု်စနစ်များကိ ု  စေးကပ်ကာ 

ပတ်ိဆိုမ့ှုများ  ဖြစ်စေသည်။      ထိအုခါ ကျောက်ကပ် 

သည်  အလပ်ုပိလုပ်ုရပြီး  ရေရှည်တွင် သွေးစစ်ထတ်ု 

သည့ ် စကာပေါက်ငယ်လေးများ ပျက်စီးကာ ဆီးထ ဲ

သို့ ပရိုတင်းများ  စိမ့်ထွက်ကုန်သည်။       ဤအခြေ 

အနေကိ ုဆေးပညာအရ ဆီးချ ိုကြောင့ ် ကျောက်ကပ် 

ပျက်စီးခြင်းဟု ခေါ်ဆိုသည်။

သွေးတိုးရောဂါကြောင့် ကျောက်ကပ်ပျက်စီးခြင်း 

 သွေးဖိအား  တောက်လျှောက်မြင့်မားနေခြင်း 

သည်  ကျောက်ကပ်အတွင်းရှ ိ သွေးကြောငယ်လေး 

များကို    အစဉ်အမြဲဖိအားပေးနေသကဲ့သို့     ဖြစ်စေ 

သည်။      ပြင်းထန်သော သွေးတိုးဖိအားကြောင့်  

သွေးကြောလေးများသည် မာကျောလာပြီး  ကျဉ်း 

မြောင်းသွားသည်။  ရလဒ်အနေဖြင့်  ကျောက်ကပ် 

ဆလ်ဲများဆသီို ့         လိအုပ်သောအောက်ဆဂီျင်နငှ့် 

အာဟာရဓာတ်များ   ကောင်းမွန်စွာ   မရောက်ရှိ 

တော့ဘဲ    ကျောက်ကပ်ဆဲလ်များ   တဖြည်းဖြည်း 

သေဆုံးကာ   ကျောက်ကပ်အလုပ်မလုပ်နိုင်တော့ 

သည့် အခြေအနေသို့ ရောက်ရှိခြင်းဖြစ်သည်။

 ဆီးချ ိုနှင့်    သွေးတိုးရောဂါရှိသူများအနေဖြင့် 

မိမိတို့၏ ကျောက်ကပ်များ ရေရှည်ကျန်းမာနေစေ 

ရန်အတွက် လက်တွေ့ကျသည့်  အချက် ငါးချက်ကို           

မပျက်မကွက်လိက်ုနာဆောင်ရွက်ရန ်လိအုပ်သည်။

သွေးတွင်းသကြားဓာတ် ပမာဏထိန်းခြင်း 

ဆီးချ ိုရောဂါရိှသမူျားအနေဖြင့ ် နေ့စဉ်သွေးတွင်း 

သကြားဓာတ်ကို  စနစ်တကျတိုင်းတာရန်  လိုအပ် 

သကဲသ့ို ့သုံးလပတ်  သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ပျမ်းမျှ 

အဆင့ ်(HbA1c) ကိလုည်း  ဆရာဝန်ညွှန်ကြားသည့် 

ပမာဏအတွင်းရိှနေစေရန် ထိန်းချုပ်ရမည်ဖြစ်သည်။  

ဆရာဝန်ညွှန်ကြားထားသည့်    ဆီးချ ိုဆေးများကို 

အချန်ိမှန်သောက်ခြင်း သ့ုိမဟုတ် အင်ဆူလင်ထုိးခြင်း 

စသည်တိုက့ိ ုစနစ်တကျလပ်ုဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

သွေးဖိအားကို စနစ်တကျထိန်းချုပ်ခြင်း

 သွေးတိုးရောဂါရှိသူများအတွက်  အိမ်၌ သွေး 

ဖိအားပုံမှန်တိုင်းသည့်အလေ့အထရှိရန်     အလွန် 

အရေးကြီးသည်။   ကျောက်ကပ်ကို   ကာကွယ်ရန် 

အတွက်   သွေးဖိအားကို ၁၃၀/၈၀ mmHg အောက် 

(သိုမ့ဟတ်ု  မမိ၏ိ ဆရာဝန်သတ်မှတ်ပေးထားသည့် 

အတိင်ုး) အမြရိှဲနေစေရန်  ထန်ိးထားရမည်ဖြစ်သည်။ 

သွေးတိုးရောဂါအတွက်  သောက်ဆေးများကို  မိမိ 

သဘောဖြင့်   ရပ်တန့်ခြင်း၊   လျှော့သောက်ခြင်းမျ ိုး 

လုံးဝမပြုလုပ်ရပါ။

ဆားနှင့် အသားဓာတ်ကို ချင့်ချနိ်စားသုံးခြင်း 

ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖဲွ့(WHO)၏ လမ်းညွှန်ချက် 

အရ  ဆီးချ ို၊ သွေးတိုးရောဂါရှသိတူို၏့ ကျောက်ကပ် 

များ  မပျက်စီးစေရန်   တစ်နေ့လျှင်  ဆား  လက်ဖက် 

ရည်ဇွန်း  တစ်ဇွန်း (သိုမ့ဟတ်ု) ငါးဂရမ် အောက်သာ 

စားသုံးသင့သ်ည်။     ငန်လွန်းသောအစားအစာများနှင့်     

ပြုပြင်မွမ်းမထံားသော  မနု့်များကိ ုရှောင်ကြဉ်ရမည် 

ဖြစ်သည်။  ထို့ပြင်   အသားဓာတ်ကိုလည်း အလွန် 

အကျွစံားသုံးခြင်းမှ  ဆင်ခြင်ရမည်ဖြစ်သည်။   ခန္ဓာ 

ကိယ်ုအတွင်း   ရေဓာတ်ပြည့ဝ်နေစေရန်  ရေကိလုည်း 

လုံလောက်စွာ သောက်သုံးပေးရမည်ဖြစ်သည်။

ကိုယ်အလေးချနိ်ထိန်းခြင်းနှင့် ဆေးလိပ်ဖြတ်ခြင်း

ဆီးချ ိုနှင့ ်သွေးတိုးရိှသမူျားတွင် အဝလွန်ခြင်းနှင့် 

ဆေးလပ်ိသောက်ခြင်းသည်   ကျောက်ကပ်ပျက်စီးမှု 

ကို  ဆိုးရွားစွာအရှိန်မြှင့်ပေးသည့်     အချက်များ 

ဖြစ်ကြသည်။  အဝလွန်လာသည့အ်ခါ ကျောက်ကပ် 

သည် ပုံမှန်ထက် ပိုမိုရုန်းကန်အလုပ်လုပ်ရသကဲ့သို့ 

ဆေးလပ်ိသောက်ခြင်းသည်လည်း       ကျောက်ကပ် 

အတွင်းရိှ  သွေးကြောငယ်လေးများကိ ုကျဉ်းမြောင်း 

စေပြီး  သွေးစီးဆင်းမှုကို           နှေးကွေးစေသည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်ကိယ်ုအလေးချန်ိကိ ုပုမှံန်(BMI) အတွင်းရိှ 

နေစေရန်       ထိန်းညှိခြင်းနှင့်   ဆေးလိပ်လုံးဝဖြတ် 

တောက်ခြင်းတ့ုိကုိ မဖြစ်မနေပြုလုပ်ရမည်ဖြစ်သည်။

အကိုက်အခဲပျောက်ဆေးများနှင့်   စပ်ဆေးများကို 

ရှောင်ကြဉ်ခြင်း

 ဆီးချ ိုနှင့် သွေးတုိးရောဂါရိှသူများ၏ ကျောက်ကပ် 

သည် သာမန်ထက် ပိမုိနုနုယ်နေသည်။        ထိုက့ြောင့် 

ဆရာဝန်ညွှန်ကြားချက်မပါဘဲ အကိုက်အခဲပျောက် 

ဆေးအပြင်းစားများ (NSAIDs)၊  တိင်ုးရင်းဆေးများနှင့် 

စပ်ဆေးများသောက်သုံးခြင်းကိ ု     လုံးဝရှောင်ကြဉ် 

ရမည်ဖြစ်သည်။          အဆိုပါဆေးဝါးများသည်   

ကျောက်ကပ်ကို     ရုတ်တရက်ပျက်စီးစေနိုင်သည့် 

အဓိကတရားခံများဖြစ်ကြသည်။

သတိပြုရမည့် အစောပိုင်းသတိပေးလက္ခဏာများ

   ကျောက်ကပ်ရောဂါသည်     အစပိုင်းတွင် 

လက္ခဏာမပြတတ်သော်လည်း  အနည်းငယ်ထခိိက်ု 

လာပါက  ခန္ဓာကိယ်ုမှ အောက်ပါလက္ခဏာများ ပြသ 

တတ်သဖြင့် ကြိုတင်သတိပြုရန် လိုအပ်သည်။

ဆီးအမြှုပ်ထခြင်း -   ဆီးထဲတွင်   အမြှုပ်များ 

အလွန်အကျွပံါဝင်နေခြင်းသည်  ဆီးထဲသို့  ပရိုတင်း 

များ စိမ့်ထွက်နေသည့်လက္ခဏာဖြစ်သည်။

ခန္ဓာကိုယ် ဖောရောင်လာခြင်း -    ခြေမျက်စိ၊ 

ခြေထောက် သိုမ့ဟတ်ု မျက်ခံွများ ဖောရောင်လာခြင်း 

သည်   ခန္ဓာကိယ်ုအတွင်း   ရေနှင့ ်ဆားဓာတ်များကိ ု

ကျောက်ကပ်က ကောင်းစွာမစစ်ထတ်ုနိင်ုတောသ့ည့် 

လက္ခဏာဖြစ်သည်။

ညဘက်ဆီးခဏခဏသွားခြင်း -  ညဘက်တွင် 

ဆီးခဏခဏသွားခြင်းသည်  ကျောက်ကပ်က  ဆီး 

ကို    ပြန်လည်စုပ်ယူထိန်းညှိသည့်စနစ်   အားနည်း 

လာခြင်းဖြစ်သည်။

နုံးခွေခြင်းနှင့် မောပန်းလွယ်ခြင်း - အကြောင်း 

ရင်းမရှိဘဲ  အမြဲနုံးခွေနေခြင်းသည်  ကျောက်ကပ် 

အလုပ်မလုပ်တော့ဘဲ သွေးအားနည်းရောဂါဖြစ်ပွား 

လာခြင်း သို့မဟုတ်  ခန္ဓာကိုယ်အတွင်း       အညစ် 

အကြေးများ စုပုံလာခြင်းကြောင့်ဖြစ်သည်။

မဖြစ်မနေလုပ်ရမည့် ကျောက်ကပ်စစ်ဆေးမှုများ

မမိ၏ိ ကျောက်ကပ်  မည်မျှအလပ်ုလပ်ုနိင်ုသည် 

ကိ ုတကိျစွာ သရိှိရန်ဆေးစစ်ချက် နှစ်ခကုိ ုမဖြစ်မနေ 

ပြုလုပ်ရမည်ဖြစ်သည်။

၁။ သွေးစစ်ခြင်း - သွေးတွင်း Creatinine ဓာတ် 

ကိုတိုင်းတာပြီး   ကျောက်ကပ်၏  စစ်ထုတ်နိုင်စွမ်း 

ရာခိုင်နှုန်းကို တွက်ချက်ခြင်းဖြစ်သည်။

၂။  ဆီးစစ်ခြင်း -  ဆီးထတွဲင် အယ်လ်ဗျူမင်(ပရိ ု

တင်းဓာတ်) ပါဝင်မှု  ရှိ၊ မရှိ စစ်ဆေးခြင်းဖြစ်သည်။  

ဤသည်မှာ  ကျောက်ကပ်စတင်ပျက်စီးသည့အ်ခြေ 

အနေကို ရှာဖွေတွေ့ရှိနိုင်သောစစ်ဆေးမှုဖြစ်သည်။

  ဆီးချ ိုနှင့်   သွေးတိုးရောဂါအခံရှိသူများသည်       

မမိတိိုတွ့င်  ကျောက်ကပ်ရောဂါလက္ခဏာ  လုံးဝမပြ 

သော်လည်း အနည်းဆုံးတစ်နှစ်လျှင်တစ်ကြမ်ိ ပုမှံန်   

ဆီးနှင့ ်သွေးစစ်ပြီး      ကျောက်ကပ်ကိ ု   စောင့က်ြည့် 

စစ်ဆေးသင့်သည်။

   အကယ်၍  သွေးစစ်ဆေးချက်ရလဒ်သည် ၆၀ 

အောက်သို ့ရောက်ရိှသွားပါက သိုမ့ဟတ်ု ဆီးထတွဲင်  

ပရိတုင်းဓာတ်  အလွန်အကျွပံါဝင်နေပါက  ကျောက် 

ကပ်အထူးကုဆရာဝန်နှင့်ပါ   မဖြစ်မနေစနစ်တကျ 

တိုင်ပင်ဆွေးနွေးကုသမှုခံယူရမည်ဖြစ်သည်။

   သို့ဖြစ်ရာ  မိမိတွင်  ဆီးချ ိုနှင့် သွေးတိုးရောဂါ 

ရှိနေလျှင်   ကျောက်ကပ်မဖြစ်မနေပျက်စီးမည်ဟု 

မဆိုလိုပါ။ အဓိကသော့ချက်မှာ  မိမိ၏ သွေးတွင်း 

သကြားဓာတ်နှင့ ်  သွေးဖအိားကိ ု    ဆရာဝန်ညွှန်ကြား 

ချက်အတိုင်း    ပုံမှန်အတွင်း   ထိန်းချုပ်ထားနိုင်ရန် 

ဖြစ်သည်။   နေ့စဉ်လနူေမှုပုစံကံိ ုဆင်ခြင်ပြီး တစ်နှစ် 

လျှင်  တစ်ကြမ်ိ     ပုမှံန်ကျောက်ကပ်စစ်ဆေးမည်ဆိ ု

လျှင်  ကျောက်ကပ်ပျက်စီးခြင်းအန္တရာယ်က  ရာနှုန်း 

ပြည့်နီးပါးကာကွယ်နိုင်ပြီး    ကျန်းမာပျော်ရွှင်သော 

ဘဝကိ ု ပိင်ုဆိင်ုနိင်ုမည်ဖြစ်ကြောင်း ရေးသားဖော်ပြ 

လိုက်ပါသည်။  

ဆီးချ ိုနှင့် သွေးတိုးရောဂါရှိသူများ ကျောက်ကပ်မပျက်စီးစေရေး  
ဒေါက်တာအောင်ညွန့်ပိုင်

၁။    ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် မော်တော်ယာဉ်များအနက်  
Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများပြည်သသူယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမှန် 
စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြောင်းလခဲြင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့အ်ကျုံး 
ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထက်  အငှားယာဉ်များကိ ု 
ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  အများပြည်သူဆိုင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်  အန္တရာယ် 
ကင်းစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက် မှတ်ပုံတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ် 
သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ  ဆောင်ရွက်ပေး 
သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး ယာဉ်စစဆေးပြီးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ



ချစ်စရာအ့ရွယ် စာဖတ်မယ်
ယုံလွယ်မိသူ

ကလေးတို့ရေ ဒီတစ်ပတ်   ဦးဦးပြောပြမဲ့ပုံပြင် 

ကတော့  "ယုံလွယ်မိသူ"လို့ဆိုတဲ့      ပုံပြင်လေးပဲ 

ဖြစ်ပါတယ်ကွယ်။

တစ်ခါတုန်းကပေါ့   ကလေးတို့ရေ၊၊   လူတွေနဲ့ 

အတော်အတန်ဝေးတဲ့  တောတန်းလေးအတွင်းမှာ 

ကြက်မျ ိုးနွယ်အပ်ုစဟုာ အပအူပင်ကင်း ဘေးရှင်းစွာ 

နဲ့အေးအေးချမ်းချမ်းပ ဲနေထိင်ုကြသတဲကွ့ယ်၊၊ ကြက် 

မျ ိုးနွယ်စုကို   ဘေးမသီရန်မခအောင်   အစာရရှိတဲ့ 

နေရာကိ ု ဦးဆောင်လမ်းပြနေသကူတော ့  ရွှေရောင် 

အဆင်းနဲ့ပြည့စ်ုသံလိ ုအမြော်အမြင်လရိှဲတဲ ့ရွှေရောင် 

ကြက်ဖကြီး ဖြစ်သတဲ့ကွယ်၊၊

ရွှေရောင်ကြက်ဖကြီးဟာ အစာရှာထွက်တဲ့အခါ 

မှာလ ဲ သူ့ရဲ့မျက်လုံးအစုဟံာ  သန်ိးငှက်တစ်ကောင်လိ ု

စူးရှတောက်ပပြီ   လမ်းဘေးဝဲယာတစ်လျှောက်မှာ 

ဒကု္ခပေးမဲရ့န်သ ူရိှမရိှသေချာအကခဲတ်ပြီးမှ အစာရှာ 

သွားတာပေါ့ကွယ်။  တစ်နေ့  သူအစာရှာထွက်လာ 

တန်ုး သတူိုရ့ဲ့နောက်မှာ မြေခွေးတစ်ကောင်လိက်ုပြီး    

ချောင်းနေမှန်း  သိလိုက်တာပေါ့ကွယ်။  အခြားသော 

ကြက်တွေက ဘာမှ မသကိြဘူးတဲကွ့ယ်။ ဒါကိသုတိဲ ့

ရွှေကြက်ဖကြီးဟာ      အခုလိုပဲပြောဆို သတိပေး 

လိုက်တာပေါ့ကွယ်၊၊

"ဒနီေ့  တိုက့ြက်မျ ိုးနွယ်စတုွေစုတံန်ုး ကျုပ်ပြော 

ပါရစေ  ကျုပ်စကားကို  အားလုံးနားထောင်ကြပါ။ 

ကျုပ်မသဘိ ဲဘယ်မှခဲွထွက်မသွားကြပါနဲ့ ကျုပ်တိုရဲ့့ 

နောက်မှာ မြေခွေးက  အစာစားဖို့လိုက်ချောင်းနေ 

တယ်"   ဒီစကားလဲကြားရော   ကြက်ဖအဖြူကြီး 

တစ်ကောင်က "မင်းတို့ဟာလေ   မြေခွေးမြင်တိုင်း    

ရန်သလိူု ့ထင်နေကြတာကိုး တစ်နေ့က    မြေခွေးနဲ့ငါ 

လမ်းမှာတွေ့တယ်။    သူသာရန်သူဆိုရင်  ကျုပ်ကို 

ကိုက်ဖြတ်စားမှာပေါ့ကွ။  သူ့မှာအဖော်မရှိလို့ ငါတို့ 

နဲ့မိတ်ဆွေဖြစ်ပါရစေလို့  ခွင့်တောင်းတယ်။ ငါလဲ 

မင်းကိုမပြောရသေးလို့ ဘာမှပြန်မပြောလိုက်ဘူး"

ဒအီခါ သတူိုန့ဲ့မျ ိုးတကူြက်ဖြူတွေကလ ဲ "ကိဖုြူ 

ကြီးရေ   ကိုမြေခွေးခမျာ တစ်ကောင်တည်း ပျင်းနေ 

ရှာမှာပေါ့  သူမိတ်ဆွေဖွဲ့တာကို လက်ခံရမှာပေါ့"လို့

ပြောတာပေါ့ကွယ်၊၊ အခြားသော  ကြက်တွေကလဲ  

"ဟုတ်တယ်  ဟုတ်တယ်   မြေခွေးလို့ကြားတာနဲ့ 

အားလုံးက ကောက်ကျစ်တယ်  ယတ်ုမာတယ်ပပဲြော 

ကြတယ်။   ကျုပ်တိုက့ြက်တွေတောင်   အရွယ်အစား 

အမွေးအမှင်  အရောင်ချင်းတောင်တူကြတာမဟုတ် 

ဘူး။ ကိုဖြူကြီးကိုမြေခွေးနဲ့တွေ့ရင် ပြောလိုက်ပါ  

လက်ခံပါတယ်လို့" ရွှေရောင်ကြက်ဖကြီးဟာ သူရဲ့ 

စကားကိုနားမထောင်တာမို့   အလွန်ပဲစိတ်ဆိုးသွား 

သတဲ့ကွယ်၊၊

"ငါစကား နားမထောင်မှတော ့ လမ်းခဲွကြတာပေါ ့ 

ငါ့စကားကိုနားထောင်ပြီး ငါနဲ့အတူနေမဲ့ သူလိုက်ခဲ့ 

ကြ"လို့    ပြောလိုက်တာပေါ့ကွယ်။   မြေခွေးရန်ကို 

ကြောက်တဲ့ ကြက်တချ ို့ကလဲ ရွှေရောင်ကြက်ဖကြီး

ခေါ်ရာနောက်ကိုလိုက်သွားပြီး       တချ ို့ကတော့   

ကိုကြက်ဖြူကြီးနဲ့ပဲ    နေခဲ့ကြတာပေါ့ကွယ်၊၊

ကြက်မျ ိုးနွယ်စုအချင်းချင်း စိတ်ဝမ်းကွဲသွားကြ

တာကိုကြည့်ပြီး     မြေခွေးကလဲ    အတော်လေးကို 

ပျော်ရွှင်သွားတာပေါ့ကွယ်။ သူတို့တစ်တွေ စိတ်ဝမ်း 

ကွဲမှ အားလုံးကိုသူစားရမှာကိုး။     ဒီလိုနဲ့  နေ့စဉ် 

ရက်ဆက်ပဲ   ကြက်တွေရဲ့အသားကို ဘယ်လိုကိုက်

ဖြတ်စားရမလဲဆိုတာတွေးနေတာပေါ့ကွယ်၊၊

တစ်နေ့   ကြက်ဖြူမျ ိုးနွယ်စု    ပြောနေကြတဲ့ 

စကားသံကို ချောင်းနားထောင်နေတဲ့  မြေခွေးကြား 

သွားတာပေါ့ကွယ်၊၊

  "ကျုပ်တို့တော့   ကိုဖြူကြီးကို  အားကိုးမိတာ 

မှားပြထီင်တယ်။ ကိဖုြူကြီးက ကိရုွှေကြက်လိ ုအစား 

အစာရှိတဲ့နေရာကိုသိတာလဲ မဟုတ်ဘူး။  ကြာရင် 

ကျုပ်တို့မျ ိုးနွယ်စုတွေ သေကုန်လိမ့်မယ်"

အမှန်ပဲ  အဲဒီလိုဖြစ်နေကြတာမို့   ကိုဖြူကြီးလဲ       

စိတ်ညစ်နေတာပေါ့ကွယ်။  ဒီအချနိ်မှာပဲ  မြေခွေး 

ရောက်လာပြီး  မျက်နှာငယ်လေးနဲ့  "အခလုိဖုြစ်ရတာ 

ကျုပ်ကြောင့ပ်ါဗျာ။  ကျုပ်   တကယ့က်ိ ု စတ်ိမကောင်း 

ပါဘူး။  မပပူါနဲ့နောင်ကြီးတိုရ့ယ်  အစားအစာပေါတဲ ့

နေရာကို  ကျုပ်သိပါတယ်။ ကျုပ်နဲ့လိုက်ခဲ့ကြပါလို့" 

လိုပ့ြောပြီး  လတူွေသီးသန့်စိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့စပါးခင်း 

တွေ၊ ကောက်ပသဲီးနံှခင်းတွေရရာကိ ုခေါ်ဆောင်သွား 

တာပေါ့ကွယ်။ ကိုဲဖြူကြီးတို့ သတိမထားမိတာက  

ဒီလယ်ကွင်းနဲ့အနီးအနားမှာ    မြေခွေးနေထိုင်တဲ့ 

ဂရိှူမှန်း မသကိြဘူးတဲကွ့ယ်။ ကြက်တွေဟာ သတူိုရ့ဲ့

အစာအာဟာရဖြည့တ်င်းဖိုအ့ရေးသာ သသိတဲကွ့ယ်၊၊ 

လတူွေရ့ စိက်ုခင်းယာခင်းတွေဖျက်ရင် အသက်ဘေး 

အန္တရာယ်ကျရောက်မယ်မှန်း   မသိကြဘူးတဲ့ကွယ်။ 

မြေခွေးကတော့ အကြံနဲ့မို့ တစ်ခင်းပြီးတစ်ခင်းခေါ်

လာခဲ့တာပေါ့ကွယ်။ ကြက်ဆိုတဲ့အမျ ိုးဟာ အခြား 

သောသတ္တဝါလိ ုအေးအေးဆေးဆေးစားပြီး ပြနတ်ာ 

မျ ိုးမဟတ်ုဘ ဲ စိက်ုခင်းတွေပျက်စီးအောင် မွှေနှောက် 

ပြီးမှ   ထွက်လာတဲ့   ပိုးကောင်မွှားကောင်တွေကို 

စားကြသူတွေပေါ့ကွယ်။  ဒီလိုနဲ့   အပျက်အစီးတွေ 

များလာတော ့ပိင်ုရှင် တွေကလ ဲ သည်းမခနံိင်ုတောဘ့ ဲ 

ထောင်ဖမ်းဖို ့လေးခွနဲ့ပစ်ဖို ့တိင်ုပင်ကြတာပေါကွ့ယ်၊၊

မြေခွေးဟာလ ဲ မကြာခင်ကာလမှာ ကြက်တွေရ့ 

အသားကိစုားရမှာတွေးပြီး ကြည်နူးနေတာပေါကွ့ယ်။ 

သရူဲ့အကြကံိရုပ်ိမမှိာစိုးတာနဲ့ ကြက်မျ ိုးနွယ်စ ုအစာ 

ရှာထွက်တိင်ုး အဖော်အဖြစ် လိက်ုနေခဲတ့ာပေါကွ့ယ်၊၊

လယ်ပိုင်ရှင်၊ ယာပိုင်တွေဟာလဲ   နေ့ညမပျက် 

စောင့က်ြည့န်ေတာမို ့မြေခွေးဦးဆောင်တဲက့ြက်အပ်ုစ ု

ရောက်လာတဲ့အခါမှာ  အားလုံးက   တညီတညွတ် 

တည်း လေးခွနဲ့ပစ်သပူစ်၊ တတ်ု၊ ဓားတွေနဲ့ပစ်ကြတာ 

မို့  ကြက်တွေခမျာ   ဖရိုဖရဲထွက်ပြေး   အချင်းချင်း 

တိက်ုမကိြ  ဒကီြားထ ဲသတူိုယ့ုလံို ့  အားကိုးမတိဲမ့ြေခွေး 

ဟာလ ဲ  ဖမ်းယစူားသောက်နေတာမို ့    သူ့မကယ်နိင်ု၊  

ငါ့မကယ်နိုင်    ဖြစ်ကုန်ကြတာပေါ့ကွယ်၊၊

ဒီအခါကျမှ   ကျန်နေတဲ့  ကြက်မျ ိုးနွယ်စုကလဲ 

ရွှေကြက်ဖကြီးရဲ့စကား နားမထောင်ဘဲ  မြေခွေးရဲ့ 

စကား ကိယုုလွံယ်မတိဲ ့   သတူိုရ့ဲ့အမှားကိသုကိာဝန်ချ 

တောင်းပန်ပြီး ရွှေကြက်ဖကြီးရဲ့စကားကိ ု နားထောင် 

ရင်း  အန္တရာယ်ကင်းစွာနဲ့   နေထုိင်သွားကြတာပေါ့ကွယ်၊၊ 

ပုံပြင်ကလေးကတော့   ဒါပါပဲ   ကလေးတို့ရေ။  

ကလေးတိုတ့စ်တွေလ ဲဒပီုပံြင်လေးကိနုားထောင်ပြီး  

ရန်သူမိတ်ဆွေခဲွခြားသိဖ့ုိရယ်  တစ်ပါးသူရဲ့သွေးဆောင် 

ဖြားယောင်းမှုစကားကို      အယုံမလွယ်မိကြဖု့ 

နှိုးဆော်တိက်ုတွန်းရင်းနဲ့ ဉာဏ်ရည်ထက်မြက်ထူးချွန် 

တဲ့ လူတော်လေးများ ဖြစ်နိုင်ပါကြစေလို့   ဦးဦးက   

ဆန္ဒပြုဆုတောင်းပေးလိုက်ပါတယ်ကွယ်၊၊

မောင်နိုင်လင်း(ရိုးရွာ)

				  

ကျောင်းတက်ကြစို့ ညမင်းသားလေးပိုးစုန်းကြူး
À	ဖေဖေ ့ကျောကို မြင်းလုပ်စီး
	 သွားမယ်ကျောင်းတော်ကြီး။

À	ခေ ါင်လောင်းသံတီး ကျောင်းတက်ရင်
	 စာရေး စာဖတ် သင်။

À	 ပညာတတ်ချင် ကျောင်းကိုသွား
	 စာပေသင်ကြားထား။

À	 ဆရာစကား မှတ်သားရာ
	လ ိမ္မာယဉ်ကျေးပါ။

À	 မှတ်သားပညာ လေ့လာဖို့
	ကျေ ာင်းတော်သွားကြစို့။     ။
                                           မိုးမဉ္ဇူ(ပြည်)

À	 မှိတ်တုတ်မှိတ်တုတ် လင်းတလီ

	ရှေ ့ နောက် တောင် မြောက် ဆီ။

À	မှေ ာင်စပြုပြီ ညလေးထဲ

	 ပျသံန်း ဟိုဒီဝဲ။

À	 အမှောင်ညထဲ လင်းလဲ့ဖြာ

	 ကိုယ်ပိုင်အလင်းပါ။

À	 အလင်းဝါဝါ ပိုင်ဆိုင်ထား

	 ပိုးစုန်းကြူးတဲ့ဗျား

	 အမှောင်ညမင်းသား။      ။

	 	 	             သုတလင်း(ဆင်ပေါင်ဝဲ)

၂၂-၈-၂၀၂၆၂၂-၈-၂၀၂၆ အားကစားဆောင်းပါးအားကစားဆောင်းပါးအားကစားဆောင်းပါးအားကစားဆောင်းပါး၁-၁၁-၂၀၂၆ ၂၉ကလေးစာပေ



ပြည်တွင်းသတင်း၃၀ ၁-၁၁-၂၀၂၆



ကြော်ငြာ ၃၁၁-၁၁-၂၀၂၆

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ သင်္ဃန်းကျွန်းမြို့နယ်၊ (ဃ)ရပ်ကွက်၊ 

သင်္ဂဟလမ်း၊ တိုက်နံပါတ် ၁၄ နေ မနှင်းအိသဇင်(ဘ) ဦးသန်းစိန် 
(၅/ရဘန(နိင်ု)၂၁၇၀၈၃)၏ နိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမတ်မိ)မှာ  
ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။

09-987859149



၃၂ ၁-၁၁-၂၀၂၆

v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

၇၁ နှစ်မြောက် ကရင်ပြည်နယ်နေ့အထိမ်းအမှတ် ဖိတ်ခေါ်စစ်တုရင်ပြိုင်ပွဲ ကျင်းပ 

ဘားအံ   အောက်တိုဘာ   ၃၁

‌ကရင်ပြည်နယ်အစိုးရအဖဲ့နငှ့် ကရင် 

ပြည်နယ်       စစ်တုရင်ဆပ်ကော်မတီတို့ 

ကြီးမှူးကျင်းပသော       ၇၁ နှစ်မြောက် 

ကရင်ပြည်နယ်နေ့အထမ်းအမှတ် ဖတ်ခေါ် 

စစ်တုရင်ပြိုင်ပဲွဖွင့်ပဲွကုိ ယနေ့နံနက် ၉ နာရီ 

က     ဘားအံမြို့     လှာကမြင်ကွက်သစ် 

ဇွဲကပင်        မိုးလုံလေလုံအားကစားရုံ၌ 

ကျင်းပသည်။

အဆိပုါပြိုင်ပဲွသို ့   တိင်ုးဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်များမှ International Master- 

IM တစ်ဦး၊      Candidate Master(CM) 

နှစ်ဦး၊ ကမ္ဘာအ့ိလုပံစ်ပြိုင်ပဲွသိုသွ့ားရောက် 

ယှဉ်ပြိုင်မည့်ကစားသမားသံုးဦးအပါအဝင် 

စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ၁ ‌¶

မြန်မာနိုင်ငံ မြင်းစီးအားကစားအဖွဲ့ချုပ်၏ FEI 1* (One Star)

Endurance Qulification 60 km (ကီလိုမီတာ ၆၀)

ခရီးရှည်မြင်းစီးအားကစားအရည်အချင်းစစ်ပြိုင်ပွဲ ကျင်းပ

မြန်မာနိုင်ငံ 

မြင်းစီးအားကစား

အဖွဲ့ချုပ်၏

FEI 1* (One Star)

Endurance Qulification 

60 km (ကီလိုမီတာ ၆၀)

ခရီးရှည်

မြင်းစီးအားကစား

အရည်အချင်းစစ်ပြိုင်ပွဲ 

ကျင်းပစဉ်။

နေပြည်တော်   အောက်တိုဘာ   ၃၁

‌မြန်မာနိင်ုင ံ    မြင်းစီးအားကစားအဖ့ 

ချုပ်၏   FEI 1* (One Star)  Endurance 

Qulification  60  km    (ကလီိမုတီာ  ၆၀) 

ခရီးရှည်မြင်းစီးအားကစား  အရည်အချင်း 

စစ်ပြိုင်ပဲွကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် နေပြည် 

တော်ကောင်စနီယ်မြေ ဥတ္တရသရီမိြို့နယ် 

ရိှ မြင်းစီးအားကစားကွင်း၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲသို့    အားကစားရေးရာ 

ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဦးရမဲြင့ ်

ထွန်း၊ မြန်မာနိင်ုင ံမြင်းစီးအားကစားအဖ့ 

ချုပ် ဥက္ကဋ္ဌ ဦးပြုံးမောင်မောင်၊ အားကစား 

နှင့ ် ကာယပညာဦးစီးဌာန  ညွှန်ကြားရေး 

မှူးချုပ် ဦးဉာဏ်ဇော်ဦး၊ 

စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ၁ ‌n

၂ဝ၂၆ ခုနှစ် တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်

ဘိလိယက်နှင့် စနူကာပြိုင်ပွဲ ဆက်လက်ကျင်းပ
ရန်ကုန်    အောက်တိုဘာ   ၃၁

၂ဝ၂၆  ခုနှစ်        တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ် ဘိလိယက်နှင့်စနူကာပြိုင်ပွဲကို 

ယနေ့တွင် ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး သင်္ဃန်း 

ကျွန်းမြို့နယ် အမျ ိုးသားအားကစားပြိုင်ပဲွ 

ရုံ(၁) သုဝဏ္ဏ၌ ဆက်လက်ကျင်းပသည်။

ယနေ့ပြိုင်ပဲွ   ပစဉ်များအဖြစ်   အမျ ိုး 

သား၊ အမျ ိုးသမီးစနူကာ 15-Red, 9 Ball  

Pool, စနကူာ 6-Red နှင့ ်ဘလိယိက်ပြိုင်ပဲွ 

များကို ယှဉ်ပြိုင်ကြသည်။

အမျ ိုးသားပြိုင်ပွဲ       ပွဲစဉ်များအဖြစ်    

စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌m

၂ဝ၂၆ ခုနှစ် တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်

အလေးမပြိုင်ပွဲ ဆက်လက်ကျင်းပ
နေပြည်တော်    အောက်တိုဘာ   ၃၁

၂၀၂၆ ခနှုစ်  တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ် ပြည် 

နယ်အလေးမပြိုင်ပဲွကုိ ယနေ့တွင် နေပြည် 

တော်ရိှ ဝဏ္ဏသိဒ္ဓအိားကစားကွင်း အလေးမ 

လေက့ျင့ရ်ေး အားကစားရု၌ံ ကျင်းပသည်။

ယနေ့ပြိုင်ပွဲ  ပွဲစဉ်များအဖြစ်  အမျ ိုး 

သား၊အမျ ိုးသမီးဝိတ်တန်းအလုိက် အမြန်မ 

ပြိုင်ပွဲနှင့်   နှစ်ဆင့်မပြိုင်ပွဲများ   ယှဉ်ပြိုင် 

ကြရာ အမျ ိုးသမီး  ၅၇ ကီလိုတန်းပြိုင်ပွဲ 

တွင်          စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ၁ ‌ä

ရွှေကကု္ကိုလ်နယ်မြေ ဒတုယိပုိင်းအတွင်းရိှ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်လောင်းကစားမှု

ကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုသည့် တရားမဝင်အဆောက်အအုံများကို

စနစ်တကျဖြိုချဖျက်ဆီးခြင်းလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်

 ရွှေကကု္ကိုလ်နယ်မြေ ဒတုယိပိင်ုးအတွင်းရိှ အွန်လိင်ုးလောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုခဲသ့ည့် 

တရားမဝင် ခြောက်ထပအဆောက်အအုကံိ ုစက်ယန္တရားဖြင့ ်စနစ်တကျဖြုချဖျက်ဆီးနေမှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပု။ံ

နေပြည်တော်    အောက်တိုဘာ   ၃၁

‌နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ်ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ လမူှု 

စီးပွားနယ်ပယ်နှင့်အမျ ိုးသားလံုခြုံရေးကုိ ခြမ်းခြောက် 

လာသည့်  အ ွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုနှင့်  အ ွန်လိုင်းလိမ် 

လည်လောင်းကစားမှုများ  ပပျောက်စေရေးအတွက် 

အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများ၊       ဒေ       သတွင်းနိုင်ငံများနှင့် 

ပူးပေါင်းကာ     အပြီးတိင်ုလုံးဝပပျောက်သွားစေရေး 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ   အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း 

ကစားမှုများ အများဆုံးလပ်ုကိင်ုခဲသ့ည့ ်ရွှေကကု္ကိုလ် 

နယ်မြေအတွင်းရိှ  တရားမဝင်အဆောက်အအုမံျား၌ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုများ  ထပ်မံလုပ် 

ကုိင်နုိင်ခြင်းမရိှစေရန် အဆပါအဆောက်အအများကုိ 

အပြီးတိုင်ဖြိုချဖျက်ဆီးခြင်းများ

‌စာမျက်နှာ ၂၅ ကော်လံ ၁ ‌l

၇၁ နှစ်မြောက်

ကရင်

ပြည်နယ်နေ့

အထိမ်းအမှတ်

ဖိတ်ခေါ်

စစ်တုရင်ပြိုင်ပွဲ

ကျင်းပစဉ်။


