
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ သီတင်းကျွတ်လဆန်း (၈)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (19-10-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၁၇၂)

ဥပဒေကဲ့သို့ အာဏာတည်သောအမိန့်

ဆက်လက်အတည်ဖြစ်ကြောင်း ကြေညာ
ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

နိုင်ငံတော်သမ္မတရုံး

ဥပဒေကဲ့သို့ အာဏာတည်သောအမိန့်အမှတ် ၇/၂၀၂၆

၁၃၈၈ ခုနှစ် သီတင်းကျွတ်လဆန်း ၇ ရက်

(၂၀၂၆ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ ၁၈ ရက်)

‌ဥပဒေကဲ့သို့ အာဏာတည်သောအမိန့်

ဆက်လက်အတည်ဖြစ်ကြောင်း ကြေညာခြင်း

‌၁။	‌ နိုင်ငံတော်သမ္မတရုံးက ၁၃၈၈ ခုနှစ် ဒုတိယဝါဆိုလဆန်း ၇ ရက်၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇူလိုင် ၂၁ ရက်တွင်  

ဥပဒေကဲသ့ို ့အာဏာတည်သောအမနိ့်  ဆက်လက်အတည်ဖြစ်ကြောင်းကြေညာသည့ ်ဥပဒေကဲသ့ို ့အာဏာ 

တည်သောအမိန့်အမှတ် ၃/၂၀၂၆ ကို ထုတ်ပြန်ကြေညာခဲ့ပါသည်။

စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁ ‌O

စစ်အုပ်ချုပ်ရေးအမိန့် ဆက်လက်ထုတ်ပြန်

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

နိုင်ငံတော်သမ္မတရုံး

ဥပဒေကဲ့သို့ အာဏာတည်သောအမိန့်အမှတ် ၈/၂၀၂၆

၁၃၈၈ ခုနှစ် သီတင်းကျွတ်လဆန်း ၇ ရက်

(၂၀၂၆ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ ၁၈ ရက်)

စစ်အုပ်ချုပ်ရေးအမိန့် ဆက်လက်ထုတ်ပြန်ခြင်း

‌၁။	‌ ဥပဒေက့ဲသ့ုိအာဏာတည်သောအမိန့်(၇/၂၀၂၆)ဖြင့် ဥပဒေက့ဲသ့ုိ အာဏာတည်သောအမိန့်  ဆက်လက် 

‌တည်ရိှကြောင်း ကြေညာထားသည့်မြို့နယ်များတွင် အပ်ုချုပ်ရေး၊ ရပ်ရွာအေးချမ်းသာယာရေးနှင့် တရား 

ဥပဒေစိုးမိုး‌ရေးတို့ကို   မူလအခြေအနေသို့   ပြန်လည်ရောက်ရှိစေခြင်းငှာ   ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာ 

နိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေပုဒ်မ ၄၁၃ ပုဒ်မခွဲ(ခ)အရ စစ်အုပ်ချုပ်ရေးအမိန့်ဆက်လက်ထုတ်ပြန်၍ 

အပ်ုချုပ်ရေးနှင့ ်တရားစရီင်ရေးဆိင်ုရာလပ်ုပိင်ုခွင့နှ်င့ ်တာဝန်များကိ ုတပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်အား 

အပ်နှင်းလိုက်သည်။

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌q

ဒုတိယသမ္မတ ဦးညိုစော ကရင်ပြည်နယ် ဘားအံမြို့နှင့် မွန်ပြည်နယ်

မော်လမြိုင်မြို့တို့တွင် ပြည်နယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာများနှင့် တွေဆုံပြီး

ဒေသဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်းများအကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နေမှု ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေး

လက်တလော လမူှုကွန်ရက်စာမျက်နှာများနှင့ ်အင်တာနက် Website များတွင် 

သတင်းမဒီယီာအချ ို့က  ၅၀၀၀၀ ကျပ်တန်  ငွေစက္ကူအမျ ိုးအစားသစ်ကိ ု ထတ်ုဝေ 

မည့သ်တင်းများဖြန့်ဝေလျက်ရိှရာ (ကျပ်ငွေငါးသောင်းတန်) ငွေစက္ကူသစ်များ ထတ်ု 

ဝေမည်ဆိသုည့ ်မမှန်မကန်သော ကောလာဟလသတင်းများ ပျ ံ့ န့ံှလျက်ရိှပါကြောင်း၊ 

ယင်းသတင်းများသည် မှန်ကန်မှုမရှိပါကြောင်း၊ မြန်မာနိုင်ငံတော်ဗဟိုဘဏ်အနေ

ဖြင့် ၅၀၀၀၀ ကျပ်တန်ငွေစက္ူက သစ်များထုတ်ဝေမည့်အစီအစဉ်မရိှပါကြောင်း၊ မြန်မာ 

နုိင်ငံတော်ဗဟုိဘဏ်၏အဓိကရည်မှန်းချက်မှာ ပြည်တွင်းဈေးနှုန်းတည်ငြမ်မှုရရိှရန် 

နှင့်   ထိန်းသိမ်းရန်ဖြစ်သည့်အတွက်    ငွေကြေးတည်ငြိမ်ရေးနှင့်    ငွေကြေးစနစ် 

တည်ငြိမ်‌ရေးအတွက်                                          စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၃ ‌ä

၅၀၀၀၀ ကျပ်တန် ငွေစက္ကူအမျ ို းအစားသစ်ကို

ထတ်ုဝေမည်မဟတ်ုကြောင်း အသပိေးထတ်ုပြန်ချက်

၂ဝ၂၆ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲနှင့် စက်မှု၊ စိုက်ပျ ို း၊ မွေးမြူရေးတက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲတို့တွင် 
တစ်နိုင်ငံလုံး ဘာသာတွဲအလိုက် အမှတ်အများဆုံးဖြင့် ထူးချွန်စွာအောင်မြင်ခဲ့ကြသည့် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ ဗီယက်နမ်နိုင်ငံရှိ အထင်ကရနေရာများသို့ သွားရောက်လေ့လာ
နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၁၈

၂ဝ၂၆ ခနှုစ် တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွနှင့် 

စက်မှု၊ စိက်ုပျ ိုး၊ မွေးမြူရေးတက္ကသိလ်ုဝင် 

စာမေးပွဲတို့တွင် တစ်နိုင်ငလံုံး ဘာသာတွဲ 

အလိုက် အမှတ်အများဆုံးဖြင့် ထူးချွန်စွာ 

အောင်မြင်ခဲ့ကြသော      ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူ  ၃၆ ဦးနှင့်  အုပ်ချုပ်သူများကို 

နိင်ုငတံော်အစအီစဉ်ဖြင့်   ပြည်ပလေလ့ာ

ရေးခရီးစဉ်စေလွှတ်ခဲရ့ာ   အောက်တိဘုာ 

၁၆ ရက် ည‌နေပိုင်းက ထိုင်းနိုင်ငံ သု၀ဏ္ဏ 

ဘူမိ       အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလေဆိပ်မှ 

လေကြောင်းခရီးစဉဖ်ြင် ့   ထွက်ခွာကြပြီး  

ဗီယက်နမ်နိုင်ငံသို့ ရောက်ရှိကြသည်။

ယမန်နေ့နံနက်ပိုင်းတွင်      ထူးချွန် 

ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူများသည် ဗီယက် 

နမ်နိုင်ငံ  ဟနွိုင်းမြို့မှ  ဟာလောင်းမြို့သို့ 

ထွက်ခွာကြကာ  ယူနက်စကို(UNESCO) 

၏     ကမ္ဘာ့အမွေအနှစ်စာရင်းဝင်အဖြစ် 

သတ်မှတ်ခြင်းခထံားရသည့် Halong Bay 

သို့ရောက်ရှိပြီး အပျော်စီးသင်္ဘောဖြင့်

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌v

ယနေ့ဖတ်စရာ

   ဒုတိယသမ္မတ  ဒေါ်နန်းနီနီအေး  ၂၇ ကြိမ်မြောက်  မြန်မာ့ရိုးရာ 

ယဉ်ကျေးမှု အဆိ၊ု အက၊ အရေး၊ အတီးပြိုင်ပဲွ အောင်မြငစွာကျင်းပနိင်ုရေး 

ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု ကြည့်ရှုစစ်ဆေး စာမျက်နှာ - ၁၇

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၁၈

‌ဒုတိယသမ္မတ  ဦးညိုစောသည်  ခရီး 

စဉ်တွင် လိက်ုပါလာသော အဖ့ဝင်များနှင့် 

အတူ   ယနေ့နံနက်ပိုင်းက   ကရင်ပြည် 

နယ် ဘားအံမြို့သို့ ရောက်ရှိပြီး ပြည်နယ် 

အစိုးရအဖ့ရုံးအစည်းအဝေးခန်းမ၌ ကရင် 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်          ဦးစောမြင့်ဦး၊ 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများ၊

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌m

ဒုတိယသမ္မတ

ဦးညိုစော

င်းထူး

လယ်ယာသုံး

စက်ကိရိယာ

ထုတ်လုပ်ရေး

စက်ရုံ၌

ခေတ်မီ

လယ်ယာသုံး

စက်များ

ထုတ်လုပ်နေမှုကို

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။



? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆  ခုနှစ်  အောက်တိုဘာ ၁၉ ရက်

နိုင်ငံတော်နှင့်တပ်မတော်အတွက် အားထားရသည့်အားကစားသမားများ
၆၃ ကြိမ်မြောက်   တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ဖလား(ကြည်း၊ရေ၊လေ)  ဘောလုံးပြိုင်ပွဲနှင့် 

၂၀၂၆ ခုနှစ် တပ်မတော်(ကြည်း၊ ‌ရေ၊ လေ)  အားကစားပြိုင်ပွဲဆုချးီမြှင့်ပွဲကို အောက်တိုဘာ ၁၆ ရက်က 
နေပြည်တော်ရှိ ဇေယျာသီရိတပ်မတော်အားကစားကွင်း၌       ကျင်းပရာ   တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 
ဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး တက်ရောက်အားပေးပြီး ဆုများပေးအပ်ချးီမြှင့်ခဲ့ပါသည်။

မြန်မာ့အားကစားကဏ္ဍဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် တစ်ဖက်တစ်လမ်းက အထောက်အကူပြုနေ 
သည့် တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) အားကစားပြိုင်ပွဲအသီးသီးတွင် ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခွင့်ရသည့် 
အားကစားသမားများသည် သမိင်ုးကြောင်းလှပခဲသ့ည့ ်တပ်မတော်အားကစားပုရိံပ်ဆက်လက်မြင့မ်ား 
စေရေး အစွမ်းကုန်ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြပြီး    ထိုက်တန်သော    ဆုများအသီးသီး     ရယူနိုင်ခဲ့ကြသည်။ 
အားကစားသမားကောင်းဖြစ်လာသူများကိုလေ့လာကြည့်ပါက ထိုးထွင်းကြံဆလုပ်ဆောင်တတ်မှုနှင့် 
တီထွင်လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်တတ်မှုရှိခြင်းဟူသော အရည်အချင်းကို မြင်တွေ့နိုင်ပေသည်။

တပ်မတော်အနေဖြင့ ်အားကစားပြိုင်ပဲွအသီးသီးကိ ုသတ်မှတ်ကာလများတွင် ကျင်းပလျက်ရိှသည် 
မှာ ထူးချွန်သည့်အားကစားသမားများပေါ်ထွန်းလာစေရန် ရှေးအစဉ်အလာများနှင့်အညီ ဆောင်ရွက် 
ပေးနေခြင်းဖြစ်သည်။ တပ်ခွဲအဆင့်၊ တပ်ရင်းအဆင့်၊ တပ်မအဆင့်၊ တိုင်းအဆင့်တို့မှတစ်ဆင့် တပ်မ‌ 
တော်ကိယ်ုစားပြု အားကစားသမားတစ်ယောက်ဖြစ်အောင် ကြိုးစားရခြင်းသည် လွယ်ကလှူသည်မဟတ်ု 
ပေ။  ပင်ကိုဝါသနာနှင့်  ဇွဲ၊ လုံ့လ၊ ဝီရိယ ကြိုးစားမှုရှိမှသာ အောင်မြင်မည်ဖြစ်ပေသည်။

တပ်မတော်သားများသည် ပြည်သလူထုူမှ မွေးဖွားကြီးပြင်းလာကြသမူျားဖြစ်၍ ပြည်သတူို၏့ သား၊ 
သမီးများသာဖြစ်သည်။ ၎င်းတို့သည် တပ်မတော်(ကြည်း၊ရေ၊လေ) တွင် ဝင်ရောက်ပြီး တပ်မတော်၏ 
မူလတာဝန်ကို   ထမ်းဆောင်ကြသကဲ့သို့  မိမိတို့အသီးသီးတွင်  တတ်ကျွမ်းပြီးသော  ပညာရပ်များ 
နှင့်အညီလည်း တာဝန်ထမ်းဆောင်ကြသည်။ အားကစားဝါသနာပါသူများက အားကစားဘက်တွင် 
ထူးချွန်အောင်ကြိုးစားကြရသည်။    တပ်မတော်အနေဖြင့်   အဆိုပါ   ပညာရပ်များနှင့်ပတ်သက်၍ 
ပြိုင်ပွဲများကျင်းပပေးကာ  ထူးချွန်ထက်မြက်သူများကို  ရွေးချယ်ကြသည်။  ယခုအခါ ၂၀၂၆ ခုနှစ် 
တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) အားကစားပြိုင်ပဲွကျင်းပပြီး တပ်မတော်ဂဏ်ုဆောင် အားကစားသမားများ 
မွေးထုတ်၍ နိုင်ငံ့ဂုဏ်ဆောင်သူများအဖြစ်သို့ ရောက်ရှိအောင်ပို့ဆောင်ပေးလျက် ရှိပေသည်။

နိင်ုငံဂ့ဏ်ုဆောင်တပ်မတော်အားကစားသမားများ ပေါ်ထွက်လာခြင်းသည် အသင်းအပ်ုချုပ်သမူျား၊ 
နည်းပြအဖဲွ့ဝင်များအနေဖြင့ ်အားကစားသမားများ ရွေးချယ်ခြင်း၊ လေက့ျင့ခ်ြင်း ကစိ္စရပ်များတွင် အမှန် 
တကယ်အစွမ်းအစရှိသူများကို ရွေးထုတ်ပေးခြင်းကြောင့်ဖြစ်သည်။ ထို့အတူ အားကစားသမားများ 
အနေဖြင့်လည်း   အထက်ကပေးအပ်သည့်အမိန့်နှင့်တာဝန်ကို     တိကျစွာလိုက်နာလုပ်ဆောင်ခြင်း 
ကြောင့်လည်းဖြစ်ပေသည်။

အားကစားပြိုင်ပွဲသည်    နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၊  လူမျ ိုးတစ်မျ ိုး၏ကျန်းမာကြံ့ခိုင်မှု၊  ဇွဲ၊  လုံ့လ၊  ဝီရိယ 
ကြိုးပမ်းအားထတ်ုမှုများနှင့ ်စည်းလုံးညညွီတ်မှုများကိ ုဖော်ထုတ်ပြသနိင်ုသည့ ်စွမ်းရည်ယှဉ်ပြိုင်ပဲွဖြစ် 
သည်။ သို့ဖြစ်ရာ တပ်မတော်သားများသည် တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) အားကစားပြိုင်ပွဲအသီးသီး 
မှတစ်ဆင့် ကိုယ်စီရိှထားကြသည့် အရည်အချင်းအသီးသီးကို ဖော်ထုတ်ပြီး နိုင်ငံတော်နှင့် တပ်မတော် 
အတွက် အားကိုးအားထားပြုရသည့ ်အားကစားသမားကောင်းများဖြစ်အောင် ဆက်လက်ကြိုးစားသွား 
ကြပါရန် တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပေသည်။

အရာတော်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော နှမ်း ၃၁၀၉၂ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

အရာတော် အောက်တိုဘာ ၁၈

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်    အရာတော်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော နှမ်း ၃၁၀၉၂ ဧက 

ထိ  ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

အရာတော်မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

အရာတော်မြို့နယ်တွင်   ယခု 

နှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  နှမ်း 

၃၄၆၅၅  ဧကထ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊  အဆိုပါ   စိုက်ပျ ိုးထား 

သော နှမ်းစိက်ုခင်းများကိ ုယခနှုစ် 

ဩဂုတ်လမှ စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင် ၃၁၀၉၂  ဧကထိ  ရိတ် 

သမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ပြီး  တစ်ဧကလျှင် 

၁၀ တင်းကျော်   ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

အရာတော်မြို့နယ်မှာ    နှမ်းဧက 

၃၄၆၅၅  ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။  အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့  နှမ်း 

စိက်ုခင်းတွေ  အခလုက်ရိှမှာတော ့

ရတ်ိသမ်ိးလျက်ရိှပါတယ်။ ဒနီေ့ထ ိ

ဧက ၃၁၀၀၀ ကျော် ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီး 

ပြဖီြစ်ပါတယ်။ နှမ်းစိက်ုဧကတိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို၊့ အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်ဖို၊့ GAPနည်းနစ်တွေနဲ့ စိက်ုပျ ိုး 

ဖို့အတွက်လဲ  ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါ 

တယ်"ဟ ု အရာတော်မြု့နယ် စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကျော်စိုးက ပြောပြသည်။

ယခနှုစ်  အရာတော်မြို့နယ်တွင် 

နှမ်းစိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက နှမ်းတိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊     ဓာတ်မြေဩဇာ 

စနစ်တကျသုံးစွဲစေရေး၊    ပိုးမွှား 

ကင်းရှင်းစေရေး၊ မျ ိုးကောင်းမျ ိုး 

သန့်များစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ အထွက် 

နှုန်း        ကောင်းမွန်သည့်မျ ိုးများ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးတိုအ့တွက်      အသ ိ

ပညာပေးလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

နှမ်းကိ ု    အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း   

ဆစီားသုံးမှု       ဖလူုစံေမည့အ်ပြင် 

ပိုလျှမံှုကို     ရောင်းချနိုင်သဖြင့်        

လူမှုစီးပွားဘဝများ     ဖွံ့ဖြိုးလာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်     နှမ်းကို     

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး     ကြိုးပမ်း 

သင့်ကြောင်း  အရာတော်မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး     ဦးကျော်စိုးက   ပြောပြ 

၍ သိရသည်။                   (၂၀၆)

ပုသိမ်ကြီး အောက်တိုဘာ ၁၈
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး အမရ 

ပူရခရိုင်     ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ် 
ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးဦးစီးဌာနက ကနလယ်ရွာသစ် 
ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 
စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကို    ထုတ်ချေး 
ခြင်းကို  အောက်တိုဘာ  ၁၇ ရက် 
နံနက်ပိုင်းက    အဆိုပါကျေးရွာ၌ 
ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။           

ရှေးဦးစွာ  ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ် 
ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 
ဦးအောင်ကိုကိုနှင့်     မြို့နယ်စီမံ 
ကိန်းတာဝန်ခံ      ဝန်ထမ်းများက 

ကနလယ်ရွာသစ်ကျေးရွာရိှ တာဝန် 
ရှိသူများ၊   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 
စီမံကိန်း   လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 
အသင်းသား၊    အသင်းသူများနှင့်     
တွေ့ဆုံပြီး  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   
စမီကံန်ိး     အကောင်အထည်ဖော် 
ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏        ရည်ရွယ် 
ချက်များ၊         အကျ ိုးကျေးဇူး 
များ၊        စမီကံန်ိးလက်စဲွစာစောင်ပါ 
အကြောင်းအရာများကို  ရှင်းလင်း 
ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ
ဝန်ထမ်းက    စီမံကိန်းစက်ဝန်း 
ကာလနှင့်    အတိုးနှုန်းသတ်မှတ် 
ချက်များ၊ ချေးငွေထတ်ချေးရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်    စည်းကမ်းသတ် 
မှတ်ချက်များကို     ရှင်းလင်းပြော 
ကြားပြီး         မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက          
မြစိမ်းရောင်‌ကျေးရွာ      စီမံကိန်း   
လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များထံ    စမီကံန်ိး 
ရနပုငံွေကျပ်   ၄၄    ဒသမ  ၄  သန်း    
လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်   ကန်လယ်ရွာသစ် 
ကျေးရွာရှိ  စိုက်ပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူး 
ရေးနှင့် အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 
လပ်ုကိင်ုသ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ 
အသင်းသ ူ ၁၂၉   ဦးကိ ု    စမီကံန်ိး 
ရန်ပုံငွေကျပ်    ၄၄    ဒသမ    ၄   
သန်း      ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း    
သရိသည်။               အောင်ရဲကျော်

ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်  ကန်လယ်ရွာသစ်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

အိမ်မဲမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ငရုတ် ၂၈၄၄ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

မြောင်းမြ အောက်တိုဘာ ၁၈

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြောင်းမြခရိင်ု   အမ်ိမမဲြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်    ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌ ငရုတ် ၂၈၄၄ ဧက  စိုက် 

ပျ ိုးသွားမည်         ဖြစ်ကြောင်း 

မြောင်းမြခရိုင်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

အိမ်မဲမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ငရုတ် ၂၈၄၄   ဧက    စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး     နိုဝင်ဘာလပထမ 

ပတ်မှ  စတင်စိက်ုပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ   အိမ်မဲမြို့နယ်မှာ  ငရုတ်  

ဧက ၂၈၀၀ ကျော်     စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။    လျာထားဧက 

ပြည့မ်အီောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့ဆောင် 

ရွက်ပေးသွားပါမယ်။   ငရုတ်သီး 

စိုက်ပျ ိုးမှုတွေကတော့  တိုးတက် 

ကောင်းမွန်ပါတယ်။        ငရတ်ုသီး 

စိုက်ပျ ိုးရာမှာ        အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ဖို့၊ မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊  ပိုးမွှားရောဂါကင်း 

ရှင်းဖို၊့ အသပိညာပေးလပ်ုငန်းတွေ   

ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါမယ်"     ဟ ု    

မြောင်းမြခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး  ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့် 

က ပြောပြသည်။

ယခုနှစ် အိမ်မဲမြို့နယ်တွင် စိုက် 

ပျ ိုးမည့်ငရုတ်သီးနှံများ  အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်စေရေး၊   အရည် 

အသွေးကောင်းမွန်ပြီး   စျေးရရစေ 

ရေးအတွက်          စိက်ုပျ ိုးနည်းစနစ် 

နည်းပညာပေးခြင်း၊          မြေဆလီွှာ 

အာဟာရ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်စေရေး၊ 

နည်းပညာပေးခြင်းတို့ကို မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ဝန်ထမ်း 

များက   ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ငရုတ်ကို       အထွက်နှုန်းနှင့် 

အရည်အသွေး   တိုးတက်ကောင်း 

မွန်အောင်       စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း  စားသုံးမှု ဖလူုံစေမည့် 

အပြင်    ပိုလျှမံှုကို   ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့ ်    ဝင်ငွေရရကာ လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုးတုိးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်       ငရုတ်ကို    

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး      ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း   မြောင်းမြ 

ခရိုင်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့က် ပြောပြ 

၍ သိရသည်။     ကျော်ကျော်လင်း

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊ စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊ ကြော်ငြာ-၈၄လမ်းနှင့်  

၂၉-၃၀  လမ်းကြား-  ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊  ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊  E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတခွံန် 

မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင်  ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။
Yadanarbon newspaper

အာဘော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း၂ ၁၉-၁၀-၂၀၂၆



မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရှ ိ

ဇဝီတိဒါနသဃံာဆ့ေးရုကံြီးတွင် အလှူရှင် မန္တလေးမြို့ ၂၈လမ်း၊ ၇၁ 

လမ်းx၇၂လမ်းကြားနေ  ဦးတင်ကုိကုိကြီးနှင့် သား၊ သမီး၊ မြေးမိသားစု 

က ဒေါ်နီနီထွန်းအားရည်စူး၍  တစ်နေ့တာဆွမ်းအတွက်  ငွေကျပ် 

၇၅၀၀၀၀၊  ဆေးပဒေသာပင်အတွက် ငွေကျပ် ၄၇၀၀၀၀ စုစုပေါင်း 

ငွေကျပ် ၁၂၂၀၀၀၀  လှူဒါန်းရာ  ဇဝီတိဒါနသဃံာဆ့ေးရုကံြီး၏ဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးစိုးလင်းနှင့် တာဝန်ရှိသူများက လက်ခံရယူစဉ်။

 ဘိုကလေးမြို့နယ်တွင် နေလှန်းဆားများ
ဝယ်ယူမှုအားကောင်းပြီး အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

ဘိုကလေး အောက်တိုဘာ ၁၈

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  ဘိုကလေး 

မြို့နယ်တွင် ဒေသထွက် နေလန်းဆားများ 

ဝယ်ယမူှုအားကောင်းပြီး အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း ဘိကုလေးမြို့နယ် 

ဆားထုတ်လုပ်ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်သူသူအောင်က ပြောပြ၍ သိရသည်။

ဘိုကလေးမြို့နယ်တွင်  အောက်တို 

ဘာလဒတုယိပတ်မှ     ယနေ့ထ ိနေလန်း 

ဆားများ     ဝယ်ယူမှုအားကောင်းပြီး         

အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊  

အဆိုပါ နေလှန်းဆား  တစ်ပိဿာလျှင် 

ငွေကျပ် ၄၅၀ မှ ၇၅၀ ထိ ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဘိုကလေးမြို့နယ်မှာ နေလှန်းဆား 

တွေ အရောင်းအဝယ်ကောင်းနေပါတယ်။ 

ငါးပိ၊  ငါးခြောက်လုပ်တဲ့အချနိ်ဆိုတော့ 

ဆားအရောင်းအဝယ်ကောင်းလာတာပါ။ 

ဆားတွေကတော့ ဒေသထွက် နေလှန်း 

ဆားတွေပါပ။ဲ လတ်တလောမှာ တစ်ရက် 

ကို နေလှန်းဆားပိဿာချနိ် ၂၅၀၀ ကနေ 

၄၅၀၀ ထ ိအရောင်းအဝယ်ဖြစ်နေပါတယ်။  

အခုလို     ဆားအရောင်းအဝယ်ကောင်း 

လာတော ့      ဆားထတ်ုလုပ်တဲလု့ပ်ငန်းနဲ့ 

ဆက်စပ်သူတွေ      အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမးရရိှပြီး အဆင်ပြေလာပါတယ်"ဟ ု

ဘိုကလေးမြို့နယ် ဆားထုတ်လုပ်ရောင်း

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်သူသူအောင်က 

ပြောပြသည်။

ဘိုကလေးမြို့နယ်တွင် ဒေသထွက် 

နေလှန်းဆားများကို      ဆားထုတ်လုပ် 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်များက   စနစ် 

တကျထုတ်လုပ်ပြီး    ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့   အဓိကထားတင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊   ဒေသထွက် နေလန်းဆားများကိ ု

ငါးပိ၊ ငါးခြောက်နှင့် ငံပြာရည်ထုတ်လုပ်

သည့လု်ပ်ငန်းများတွင် အဓကိအသုံးပြုကြ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါဆားများ ဝယ်ယူမှုအား 

ကောင်းပြီး အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

သောကြောင့် ဆားထုတ်လုပ်ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊       ကုန်တင်ကုန်ချ 

လပ်ုသားများ၊  ကန်ုတင်ယာဉ်အငှားလိက်ု 

သူများ    အလုပ်အကိုင်   အခွင့်အလမ်း 

ရရှိကာ       အဆင်ပြေလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။                     ကျော်ကျော်လင်း

‌သာစည်မြို့နယ် ဘုရားကုန်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ  စစ်ဆေး     

သာစည် အောက်တိုဘာ ၁၈

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး မိတ္ထလီာ 

ခရိုင် သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  ဘုရားကုန်းကျေးရွာ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း လုပ်ငန်း 

များ   ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ 

များကိ ု   အောက်တိဘုာ  ၁၇ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက     တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း    စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုိုကွ့င်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင်  

သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ

ဖံွဖ့ြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မြသက်ဝင်း၊ သာစည် 

မြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန  ဦးစီးအရာရိှ 

ဒေါ်တုိးတုိးစိန်နှင့် စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက   ဘရုားကန်ုးကျေး 

ရွာ၌ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၆၃ ဒသမ ၆ သန်းဖြင့်   

စုိက်ပျ ိုးရေး၊မွေးမြူရေးနှင့် အရောင်း 

အဝယ်လပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်နေ 

မှုအခြေအနေများ၊ လအလိက်ုဖြည့် 

သွင်းရမည့်     ငွေစာရင်းဇယားပုစံ ံ

များ ပြည့်စုံမှုရှိ၊ မရှိ        ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး    မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက   

လိအုပ်သည် များ       ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

ဘုရားကုန်းကျေးရွာ၌   စိုက် 

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ဦးရေ 

၄၀ ကို ငွေကျပ် ၁၉ ဒသမ ၇သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

ဦးရေ ၄၀ ကို ငွေကျပ် ၂၂ ဒသမ ၄ 

သန်း၊    အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူဦးရေ ၄၀ ကို ငွေကျပ် 

၂၁ ဒသမ ၅ သန်း      စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊  အသင်းသူ     ဦးရေ 

၁၂၀ ကို  ရန်ပုံငွေကျပ်  ၆၃ ဒသမ 

၆ သန်းထတ်ုချေးပေးထားပြီး   စမီ ံ

ကန်ိးလပ်ုငန်းများ      အောင်မြင်စွာ 

လည်ပတ်      ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

 ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)  

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် ရေကင်းကုန်းကျေးရွာ၌
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး  

စဉ့်ကိုင် အောက်တိုဘာ ၁၈

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး စဉ့်ကုိင်  

မြို့နယ်    ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနက   ရေကင်း 

ကုန်းကျေးရွာ၌     ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း       စမီကံန်ိး 

(VDP)ရန်ပုံငွေဖြင့် ကျေးရွာတွင်း 

လမ်း ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း         

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုကုိ အောက်တုိ 

ဘာ ၁၇ ရက်     နံနက်ပိုင်းက   

တာဝန်ရှိသူများ      ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုိုကွ့င်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ ဖ့ြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန     ဦးစီး 

အရာရှိ(နည်းပညာ) ဒေါ်မေသူဇင် 

နှင့်      အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်းများ 

က     ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်းကော်မတီဝင်များ

နှင့်အတ ူ  ရေကင်းကန်ုးကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာတွင်းလမး ကွန်ကရစ်ခင်း 

ခြင်းလပ်ုငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုကိ ု

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   ဦးစီးအရာရှိ  

(နည်းပညာ)က    ဆောင်ရွက်ပြီး  

ကွန်ကရစ်လမ်းကို       ရေရှည် 

တည်တံအ့ောင် ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိး 

ကြရန် ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ရေကင်းကန်ုးကျေးရွာ၌ အရှည် 

ပေ ၅၄၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့် 

ခြောက်လက်မရှိ   ကျေးရာွတွငး် 

လမး ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ကို   ကျေးရာွဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ရန်ပံုငွေကျပ်  

သိန်း ၁၅၀ အသုံးပြု၍      မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    ဝန်ထမ်းများ၏ 

နည်းပညာပံ့ပိုးမှုဖြင့် ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင် ယခု 

နှစ် စက်တင်ဘာလပထမပတ်က    

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်   

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း    စဉ့်ကိုင် 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန      ဦးစီး 

အရာရိှ(နည်းပညာ)  ဒေါ်မေသဇူင် 

ထမှံ  သရိသည်။                  သော်ဇင်ထူး

ပြည်တွင်းသတင်း ၃၁၉-၁၀-၂၀၂၆

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော မြေပဲ ၂၈၃၁၄ ဧကထိ နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

တန့်ဆည် အောက်တိုဘာ ၁၈

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   ရေဦး 

ခရုိင် တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက   စိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့သော  မြေပဲ    ၂၈၃၁၄   ဧကထိ  

နုတ်သိမ်း     ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း    

တန့်ဆည်မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင်   ယခု 

နှစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ  မြေပ 

၃၅၇၃၉  ဧက စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော    မြေပဲ 

စိက်ုခင်းများကုိ   ဩဂတ်ုလပထမ 

ပတ်မှ     စတင်နုတ်သိမ်းခ့ဲရာ  

ယနေ့တွင်      ၂၈၃၁၄  ဧကထိ  

နုတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧက 

လျှင် ၄၂ ဒသမ ၇၄  တင်း   ထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

တန့်ဆည်မြို့နယ်မှာ     မြေပဲ 

၃၅၇၃၉  ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။ အဒဲစီိက်ုပျ ိုးထားတဲ ့  မြေပ ဲ

စိုက်ခင်းတွေကို   အခုလကရိှမှာ 

နုတ်သိမ်းနေပါတယ်။    ဒီနေ့ထိ 

ဧက  ၂၈၀၀၀ ကျော် နတ်ုသမ်ိးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပါတယ်။    မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှု 

အနေနဲ့ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းကြပါ 

တယ်။  ဆီထွက်သီးနှံအနေနဲ့က 

တော့  အောင်မြင်တဲ့အနေအထား 

မှာရိှပါတယ်။ မြေပစဲိက်ုပျ ိုးမှုအနေ 

နဲ့ တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် တိုးတက် 

လာပါတယ်"ဟ ုတန့်ဆည်မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး      ဦးအုန်းကျော်မြင့်က 

ပြောပြသည်။

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင်     မြေပ ဲ

စိုက်တောင်သူများကို      စိုက်ခင်း 

များအောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းရေး၊ ပုိးမွှား 

ရောဂါကျရောက်မှု    မရှိစေရေး၊  

ပေါင်းမြက်ကင်းစင်စေရေးအတွက် 

စိုက်ခင်းများအတွင်း   ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးပြီး ကင်းထောက်မှတ်တမ်း 

ယူခြင်းလုပ်ငန်းများကို    မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းများ 

က  ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြကြောင်း 

သိရသည်။  

မြေပကဲိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်         စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ပါက   ဒေသတွင်း    ဆီစားသုံးမှု  

ဖူလုံစေမည့်အပြင်     ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ ဖွံ့ဖြိုးတုိးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်  မြေပဲကိုတိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး      ဒေသမရွေး  

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သင့်ကြောင်း    

တန့်ဆည်မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန            မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      

ဦးအုန်းကျော်မြင့်က     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                           (၂၀၆)



Ð ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌လ ူဘ့ဝသည်လည်း  တိမ်ပမာ၊ လေပမာ  ရွေ့လျားနေကြပါ 
တကား။ ငယ်စဉ်ဘဝ၊ လရွူယ်ဘဝ၊ လကူြီးဘဝ၊ အမြမဲပြတ်ပြောင်းလ ဲ
ပြီးသော်  လအူိဘုဝရောက်ကြရ၏။ တကယ်တောလ့ည်း   ဇရာဘဝ 
အချန်ိပိင်ုးသည်လည်း  အသက် ၆၀  အရယ်ွမှ ၉၀ နီးနီးထိ၊ အများ 
အားဖြင့် အိုမင်းကာလသည် အနှစ် ၃၀ ဝန်းကျင်မျှသာ ရှိတတ်ပါ 
သည်။ ဆရာ ဒေါက်တာတင်ထွန်းဦးကမ ူ"အိမုင်းမစွမ်း"ဆိသုည်ကိ ု
လက်မခပံါနှင့ဟ်သုကူဆုိထား၏။ အဘယ်ကြောင့်ဆုိသော် သူအ့မြင် 
အရ "အိမုင်းခြင်းကိရုှောင်လွှ၍ဲမရသော်လည်း မစွမ်းခြင်း၊ ရင့ရ်ော် 
ခြင်းတို့ကိုမူ ကာကွယ်ဟန့်တားနိုင်ပါ၏"ဟု သူကဆိုလေသည်။ Ð

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)

ဆောင်းပါး၄ ၁၉-၁၀-၂၀၂၆

"အိမုင်းခြင်း(ဇရာ)ကိ ုတားဆီး၍မရသော်လည်း 
ဇရာကြောင့်  ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သော   ကျန်းမာရေး        
ပြဿနာများနှင့်   ရောဂါများခံစားရခြင်းဆိုသည့် 
နာခြင်း(ဗျာဓိ)ကိုမူ ကြိုတင်ကာကွယ်၍ ရပါသည်။ 
ထိရောက်စွာကုသ၍လည်း ရပါ၏။"

ဒေါက်တာတင်ထွန်းဦး
‌တစ်ခုသော  မိုးရာသီ၏   ကောင်းကင်ပြင်တွင် 

တိမ်တောင် တိမ်လိပ်များသည် လေနှင်ရာရွေ့လျား 
လွင့်မျောနေကြလေသည်။ တိမ်ထုအထူကြီးလည်း 
မြင်ရသည်။ တမ်ိပါးပါးလေးများလည်း တွေ့ရသည်။ 
တိမ်ညို၊ တိမ်ပြာ၊ တိမ်ဖြူ စသော ရောင်စုံ အရောင် 
အသွေးများလည်း ရှိကြသည်။ သူတို့သည် တာရှည် 
တော့ မခံကြပါ။ ပုံသဏ္ဌာန်အမျ ိုးမျ ိုး ပြောင်းလဲပြီး 
ပျောက်ကွယ်သွားကြစမြဲပင်ဖြစ်ပေသည်။ ဘယ်မိုး 
တိမ်မှ   ငြမ်သက်စွာတာရှည်ရပ်တည်နေခြင်း  မရှိ 
ကြပါချေ။

‌လူ့ဘဝသည်လည်း တမ်ိပမာ၊ လေပမာ ရွေ့လျား 
နေကြပါတကား။ ငယ်စဉ်ဘဝ၊ လူရွယ်ဘဝ၊ လူကြီး 
ဘဝ၊  အမြဲမပြတ်  ပြောင်းလဲပြီးသော်  လူအိုဘဝ 
ရောက်ကြရ၏။ တကယ်တော့လည်း   ဇရာဘဝ 
အချနိ်ပိုင်းသည်လည်း  အသက် ၆၀  အရွယ်မှ ၉၀ 
နီးနီးထိ၊ အများအားဖြင့် အိုမင်းကာလသည် အနှစ် 
၃၀ ဝန်းကျင်မျှသာ ရိှတတ်ပါသည်။ ဆရာ ဒေါက်တာ 
တင်ထွန်းဦးကမ ူ"အိမုင်းမစွမ်း"ဆိသုည်ကိ ုလကမခ ံ
ပါနှင့်ဟု သူကဆိုထား၏။ အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် 
သူ့အမြင်အရ "အိုမင်းခြင်းကုိရှောင်လွှဲ၍ မရသော် 
လည်း မစွမ်းခြင်း၊ ရင့်ရော်ခြင်းတို့ကိုမူ  ကာကွယ် 
ဟန့်တားနိုင်ပါ၏"ဟု  သူကဆိုလေသည်။  အသက် 
အရွယ် ၄၀-၅၀ နှစ်ခန့် မှစ၍ ဇရာကြောင့ဖ်ြစ်ပေါ်လာ 
နိုင်သော ကျန်းမာရေးပြဿနာနှင့်   ရောဂါများကို   
ကြိုတင်ကာကွယ်ဆင်ခြင်သင့ပ်ါသည်ဟ ု        သကူ 
ရေးသားထားပါ၏။

‌မနေ့က စျေးသို့ရောက်တော့ စာအုပ်ဆိုင်ရှိရာ 
ဘက်သို ့ထွက်လာခဲသ့ည်။   လိခုျင်စရာ စာအပ်ုတွေ 
တွေ့ရသော်လည်း  မိမိဝင်ငွေနှင့်  နေ့စဉ်စျေးဖိုးကို 
တွက်ဆကာ လကထမှဲပြန်ချထားလိက်ုရသည်သာ။ 
မိမိနှစ်သက်၍ ဖတ်ချင်လွန်းသည့် စာအုပ် ၃-၄ အုပ် 
ကိုတော ့ အားတင်းလျက်  ဝယ်ခဲ့လိကု်၏။  ထိအုထ ဲ
တွင်   သုတစွယ်စုံမဂ္ဂဇင်း၊      အာရောဂျမံဂ္ဂဇင်းနှင့်     
ပြည်မြန်မာဂျာနယ်    စသည့်စာအုပ်စာစောင်များ 
ထုတ်ဝေနေသော   အယ်ဒီတာချုပ်   ဒေါက်တာ 
တင်ထွန်းဦးရေးသော   "ဇရာကို ရင်ဆိုင်ခြင်း  အနု 
ပညာ"ဆိုသည့်        စာအုပ်ကိုတော့      မိမိစိတ် 
ဝင်စားပါသည်။

‌ပထမဆုံးအချက်မှာ မိမိကိုယ်တိုင် အသက် 
အရွယ် ၈၀ သို့ နီးကပ်နေပြီဖြစ်သဖြင့် အသားအရေ 
ကြွက်သားတို့သည်  အသက် ၄၀ ကာလဆီကနှင့် 
ကွာခြားခဲ့လေပြီ။      ဇရာကို     ဒုတ်ဒုတ်ထိရင်ဆိုင်      
ဖြတ်သန်းနေဆဲ   အချနိ်ဖြစ်သဖြင့်   ဤစာအုပ်ကို 
မြည်းကြည့်ပြီးနောက်    လက်ဝယ်ဆောင်ထား၍ 

မကြာခဏ ဖတ်သင့်လောက်သောစာအုပ်ဟု အကဲ 
ခတ်မိနေသည်။

စာအုပ်အကြောင်းအရာ "ဇရာကုိရင်ဆိုင်ခြင်း 
အနုပညာ"ဟုဆိုသဖြင့် မိမိဖတ်ရမည်ဟု  နားလည် 
ပါ၏။   ဒုတိယအကြောင်းကမူ    စာရေးသူနှင့်သူ့ 
အရည်အသွေးကိ ုအကခဲတ်မခိြင်းနှင့ ်သက်ဆိင်ုလမိ့် 
မည်။ ဒေါက်တာတင်ထွန်းဦးသည် မမိိထက် ခြောက် 
နှစ်ခန့် ငယ်ရွယ်ပါသေး၏။ သို့ရာတွင် မိမိထက်သာ 
သော အချက်တွေများစွာရှိလေသည်။ ငယ်စဉ်က 
လေးထပ်ကွမ်း လူရည်ချွန်ဖြစ်ခဲ့သူပင်။ ငယ်ရွယ်စဉ် 
ကပင်   စာကြိုးစားသည်၊   စည်းကမးရှသိည်၊ ဉာဏ် 
ကောင်းသည်။  လူတော်လူကောင်းပုဂ္ဂိုလ်အဖြစ် 
အစဉ်အလာကိုယ်ရေးရာဇဝင်  ကောင်းခဲ့သူဖြစ်ပေ 
သည်။ ရန်ကုန်ဆေးတက္ကသိုလ်(၂)မှ ဆရာဝန်ဘွဲ့ကို 
"ဆေးပညာဂဏ်ုထူးဖြင့ ်ဘဲွ့ရခဲသ့ဖူြစ်၏။ ဆေးပညာ 
မဟာသိပ္ပံ  (ပြည်သူ့ကျန်းမာရေး)ဘွဲ့    ကိုလည်း 
ဂုဏ်ထူးဖြင့်ပင် အောင်မြင်ခဲ့သူဖြစ်၏။ ၁၉၇၂ ခုနှစ် 
မှစတင်၍  စာပေနယ်သို ့စာပေဗမိာန်စာမဆူ ု(ပထမ 
ဆု) ရ စာအုပ်ဖြင့် ဝင်ရောက်ခဲ့၏။

‌ထို့ပြင် ၁၉၉၁  ခုနှစ်နှင့်  ၁၉၉၄  ခုနှစ်တို့တွင် 
လည်း သပူြုစသုော စာအပ်ုများဖြင့ ်အမျ ိုးသားစာပေ 
ဆ ုနှစ်ကြမ်ိရခဲဖ့ူးသဖူြစ်ပေသည်။ ကျန်းမာရေးဦးစီး 
ဌာနတွင် ၁၉၉၅ ခုနှစ်ထိ  လက်ထောက်ညွှန်ကြား 
ရေးမှူး တာဝန်ကိ ုထမ်းဆောင်ခဲပ့ြီး  စာပေထတ်ုဝေ 
ရေးလမ်းကြောင်းဖြင့်     ဘဝကို      ဆက်လက်       
လျှောက်လှမ်းသည်။

‌အများအကျ ိုးအတွက် လက်တွေ့ကျသော လမူှု 
ရေးလုပ်ငန်းများကိုလည်း ထိရောက်စွာလုပ်ဆောင် 
နိင်ုခဲသ့ဖူြစ်၏။ ဟင်္သာတမြို့နယ် ဦးဖိုးကျား၏ ဇာတ ိ
နိဗ္ဗာန်ရွာတွင်   "ဦးဖိုးကျားအထိမ်းအမှတ်   သုတ 
စွယ်စံုစာကြည့်တုိက်"ကုိ တည်ထောင်ခ့ဲပြီးအဆောက် 
အအုံ၊ ပရိဘောဂ၊ စာအုပ်များ၊  စာပေဟောပြောပွဲ 
များ   စသည်ဖြင့်   နှစ်စဉ်ပံ့ပိုးဖြည့်စွမ်းနေပေသေး 
သည်။  နိဗ္ဗာန်ရွာ   သုတစွယ်စုံစာကြည့်တိုက်၏ 
ဘေးမှာ စင်ထိုးကာ စာပေဟောပြောပွဲနှစ်ကြိမ် မိမိ 
လည်း ရောက်ရှိဟောပြောခဲ့ဖူးပေသည်။ ‌ဒေါက်တာ 
တင်ထွန်းဦးက   ဟင်္သာတမြို့သားဖြစ်သဖြင့်   သူ 
မွေးရပ်ဇာတိကို  စာပေဖြင့်  ပြုစုပျ ိုးထောင်ခြင်းဟု 
လည်း ဆိုနိုင်လေသည်။

၂၀၀၆ ခုနှစ်မှ  ယနေ့ထက်တိုင်ပင်  အနှစ် ၂၀ 
ကြာရှည်ခဲ့ပြီဖြစ်သော နိုင်ငံတော်အသိအမှတ်ပြု 
"သုတစွယ်စုံစာပေဆု" ကိုဖော်ဆောင်ကာ သုတ 
စာအပ်ုကောင်းများကိ ုနှစ်စဉ်ရွေးချယ်ဆပုေးခဲသ့ည်။ 
စာအုပ်ပေါင်း ၁၀၀ ပင်   ကျော်ပေပြီ။ စာရေးဆရာ 
များကို  ငွေကြေးချးီမြှင့်ဂုဏ်ပြုခဲ့သည်။ ၂၀၀၇ ခုနှစ် 
က ထတ်ုဝေခဲသ့ော ချစ်နိင်ု(စတ်ိပညာ)၏ဘဝတစ်ခ ု
စမီမံှု" ဘာသာပြန်စာအပ်ုကိ ု ဒေါက်တာတင်ထွန်းဦး 
နှင့ဇ်နီး ဒေါက်တာခင်မိုးမိုးတို၏့  သတုစွယ်စု ံစာပေ 
ဆု စိစစ်ရွေးချယ်ရေးအဖွဲ့မှ    တိုင်းကျ ိုးပြည်ပြု    
သတု စာပေ၊ လငူယ်စာပေဆအုနေနှင့ ်ဆငုွေချးီမြှင့် 
ခဲ့လေသည်။

‌ဒေါက်တာတင်ထွန်းဦး၏ ကျေးဇူးရှိခဲ့ဖူးခြင်းကို 
မခြွင်းမချန်ဖော်ပြရမည်ဆုိလျှင် ယခုအချန်ိထိ အကြိမ် 
ပေါင်း ၂၀ ကျော် ထပ်ကာထပ်ကာ ထတ်ုဝေနေဆဖဲြစ် 
သော မိမိ၏ ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)၊ ချစ်လို့ပြောတာ 
မှတ်ပါစာအုပ်တွင်     အမှာစာဖော်ပြပေးသူကား 
ဒေါက်တာတင်ထွန်းဦးပါတည်း။   ၁၉၉၆ ခုနှစ်က 
ဖြစ်ပါသည်။ လွန်ခဲ့သော အနှစ် ၃၀ တိတိကာလ 
ကြာမြင့သ်ော်လည်း  သ၏ူကညူပီေးမှု ကျေးဇူးကား 
အထူးပင်  ထိရောက်ကြီးမားပါပေသည်။ လူငယ် 
စာပေ အမျ ိုးသားစာပေဆုလည်း ရခဲ့လေသည်။

‌ဒေါက်တာတင်ထွန်းဦးသည် လမူှုထူးချွန်(ဒတုယိ 
ဆင့်)ရသည့် ပုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးဖြစ်သည့်အပြင် မြန်မာ  
နိုင်ငံ စာကြည့်တိုက်ဖောင်ဒေးရှင်း ဗဟိုအလုပ်အမှု 

ဆောင်၊ မြန်မာနိုင်ငံ သတင်းမီဒီယာကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ       
စသည့် လူမှုဝန်ထမ်းတာဝန်များကို        စိတ်အား 
ထက်သန်စွာ ထမ်းဆောင်နေပေသည်။

ကတညုတ  ကတဝေဒဟီသူော  စကားနှင့အ်ည ီ
ကျေးဇူးရှိခဲ့ဖူးသူအား       ကျေးဇူးတုံ့ပြန်ဆပ်ရန်     
ဖြစ်သော်လည်း  နှစ်ပေါင်း  ၃၀   ကြာခဲ့သည်အထိ 
သတတိရရိှလျက်နှင့ ်  ကျေးဇူးပြုခွင့ ် မသာခဲပ့ါချေ။ 
ယခု ဤစာအုပ်အကြောင်း  ရေးသားဖော်ပြရာတွင် 
စာအုပ်ရေးသူအား   ကျေးဇူးဆပ်ခြင်းသဘောထက် 
စာဖတ်သမူျားအား ကောင်းကျ ိုးကျေးဇူး အထူးရစေ 
မည့် စာအုပ်ကောငး်အမှန်ဖြစ်သဖြင့်သာ  စာအုပ် 
အကြောငး်   ရေးသားတင်ပြနေခြင်းဖြစ်ပါသည်။ 
စာအုပ်ကြော်ငြာ မဟုတ်။ စာအုပ်မိတ်ဆက်မဟုတ်၊ 
စာအပ်ုဝေဖန်ချက်၊ စာအပ်ုအညွှန်းလည်း မဟတ်ုပါ။

‌လပူဂု္ဂိုလ်အကြောင်း၊  စာပေအကြောင်း၊ စာအပ်ု 
အကြောင်း၊  အနုပညာအကြောင်း၊  တေးသီချင်း 
အကြောင်း၊ ဂတီအကြောင်း၊ တေးစာသားအကြောင်း 
စသည်တိုကိ့ ုအချန်ိအခါ၊ အခြေအနေနှင့ ်စာဖတ် ပရိ
သတ်အကျ ိုးရိှရာရိှကြောင်းတ့ုိကုိသာ ရှာဖွေစုဆောင်း 
ကာ ပြုစုရေးသားခဲ့ပါသည်။

‌စာအုပ်ပင်လယ် ကျယ်ဝန်းပါ၏။
စာပေသမုဒ္ဒရာ နက်ရှိုင်းလှပါ၏။
‌စာပေသမုဒ္ဒရာ၊  စာအုပ်ပင်လယ်တို့သည် နက် 

ရှိုင်း   ကျယ်ဝန်းလှသည်နှင့်အမျှ   ဖတ်ရှုရသူအား 
အကျ ိုးပြုနိုင်စွမ်းလည်း မတူကွဲပြား ခြားနားကြပါ 
သည်။ လသူားတွေက  လှေများ၊  ဖောင်များ၊ သင်္ဘော  
များအပြင် ရှေးက ရွက်များ၊  ရွက်တိင်ုများဖြင့လ်ည်း 
ကောင်း၊   လက်ရှိခေတ်တွင်မူ ကွန်တိန်နာသေတ္တာ 
များ၊   ဆီလှောင်ကန်ကြီးများဖြင့်   လည်းကောင်း၊ 

ဤပင်လယ်သမုဒ္ဒရာတို့အား  ဉာဏ်စွမ်းအားဖြင့် 
ဖြတ်ကျော်ကူးသန်းကာ ကုန်မျ ိုးစုံကို သယ်ယူပို့ 
ဆောင်နေကြလေပြ။ီ လသူုံးပစ္စည်းမျ ိုးစုကံိ ုကန်ုစည် 
ဖလယ်၊ ရောင်းဝယ်ပိုဆ့ောင်နေကြလေတောသ့ည်။ 
ပင်လယ်နှင့်သမုဒ္ဒရာများသည် လူသားကို သမိုင်း 
ကြောင်းတစ်လျှောက်    ကောင်းကျ ိုးများ      ပြုခဲ့ 
ပါပေသည်။

‌ဘာသာစကား၊ စာပေများသည်လည်း လသူား၏ 
သမိင်ုးစဉ်တစ်လျှောက်တွင် တိုးတက်ဖံွ့ဖြိုးစေခဲပ့ုမှံာ 
စာဖတ်သူများအားလုံးလည်း သိပြီးသားပင်။

‌စာပေရေးသားသ၊ူ ထတ်ုဝေသသူာမက စာပေဆ ု
တည်ထောင်ဆုပေးသူ (နှစ် ၂၀ ရှိခဲ့ပြီ)၊ ဇာတိမြို့မှာ 
ဦးဖိုးကျား   အမှတ်တရ   သတုစွယ်စုစံာကြည့တ်ိက်ု 
ထထူောင်အားဖြည့ပ်ေးနေသ ူဒေါက်တာတင်ထွန်းဦး 
၏ စေတနာနှင့်လုပ်ဆောင်ချက်များကား အထူးပင် 
မြင့်မားခဲ့ပါ၏။

‌အောက်ပါ  ကျန်းမာရေးနှင့်  ဆေးပညာစာအုပ် 
များကို ရေးခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။

၁။	လ တူိင်ုးအတွက်စတ်ိဝင်စားစရာ ဆေးပညာ 
	 (၁၉၈၃)
၂။	 ပတ်ဝန်းကျင်နှင့်သင့်ကျန်းမာရေး (၁၉၈၃)
၃။	 ကိုယ်စိတ်ကျန်းမာ သင့်ခန္ဓာ (၂၀၂၁)
ဤစာအုပ်ပြုစုနိုင်ရန် သူ၏အောက်ပါ ယခင်က 

ပြုစုခဲ့သည့်ကျမ်းများ    စာအုပ်များကို   ကိုးကား 
နိုင်ခဲ့သည်-

၁။	 အသက်ရှည်ရာ အနာမဲ့ကြောင်း (၁၉၇၉)
၂။	 သက်ရှည်ကျန်းမာ ဆေးပညာ (၁၉၈၈)
၃။	 သက်ကြီးရွယ်အိုနှင့်ကျန်းမာရေး ပြဿနာ
	 (၂၀၀၄)
၄။	 သက်ရှည်ကျန်းမာ နည်းလမ်း ၁၀၀ (၂၀၂၁)
ထိုပ့ြင် အောက်ပါစာအပ်ုများကိလုည်း လေလ့ာ 

ကိုးကားခဲ့ပေသေးသည်-
ထိုပ့ြင် အောက်ပါစာအပ်ုများကိလုည်း လေလ့ာ 

ကိုးကားခဲ့ပေသေးသည်-
‌၁။	ကျေ ာ်ဇေယျ(ပုသိမ်) 	 အသက် ၅၀  ကျော်
			လ   ျှင် (၂၀၀၁)
၂။	ဒေ ါက်တာခင်မောင်လွင်	ဇရာကိုအံတုခြင်း
	 (FAME)		   (၂၀၂၀)
၃။	 ချစ်စံဝင်း		ဆ  န်ဖွပ်သည့် 
			   အဘိုးအို(၂၀၂၁)
၄။	မေ ာင်မောင်လှိငု်		  ကျန်းကျန်းမာမာ
	 (အပ်စိုက်ကု)		  အသက် ၁၀၀ 
			   (၂၀၀၃)
၅။	 ဟိန်းလတ်		ဖြ  ည်းဖြည်းလာပါ
			   အိုဇရာ (၂၀၀၀)

အထက်ပါစာအုပ်များသည် အကြောင်းအရာ 
ရွေးချယ်မှုကောင်းခြင်း၊ အချက်အလကကောင်းခြင်း၊ 
ရေးသားတင်ပြပု‌ံကောင်းမွန်ခြင်းတိုက့ြောင့ ်‌ထင်ရှား 
ခဲ့ကြပါသည်။ ဤစာအုပ်များအပါအဝင် ကျမ်းကိုး 
စာအုပ်ပေါင်း  ၅၀  ကျော်ကို   မွှေနှောက်လေ့လာ 
စဆုောင်းပြီး စနစ်တကျ ပြုစခုဲသ့ော စာအပ်ုတစ်အပ်ု 
ဖြစ်လေသည်။ ဒေါက်တာတင်ထွန်းဦး၏ ကြိုးစား 
အားထုတ်မှုနှင့် တတ်မြောက်ကျွမ်းကျင်သော ဘာသာ 
ရပ်အကြောင်းရင်းတစ်ခုဖြစ်သောကြောင့ ်စာဖတ်သ ူ
အတွက် ကောင်းကျ ိုးမုချအမှန်ရစေမည့် စာအုပ်  
တစ်အုပ်ဖြစ်ကြောင်း လေ့လာဖတ်ရှု သိခဲ့ရပါသည်။ 
ဒေါက်တာတင်ထွန်းဦးသည် ကကံောင်းသော ဆရာ 
ဝန်၊ စာရေးဆရာ၊ အယ်ဒီတာ၊ ထုတ်ဝေသူတစ်ဦး 
ဖြစ်လေသည်။ သ၏ူ စေတနာအတမ်ိအနက်ကိ ုသ၏ူ 
လုပ်ဆောင်ချက်အတိုင်းအဆက သက်သေပြလျက် 
ရှိနေပေသည်။

ဇရာကို ရင်ဆိုင်ခြင်း



ကဝမြို့နယ် ဝက်ကုန်းကျေးရွာ၌ 
 VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
ကဝ အောက်တိုဘာ ၁၈

 ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  ပဲခူးခရိုင်  

ကဝမြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနက 

ဝက်ကုန်းကျေးရွာ၌    ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း(VRFP)     

ရန်ပုံငွေထုတ်ချေးခြင်းကို  ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက  အဆိုပါ ကျေးရွာ၌ 

ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း သရိသည်။

ရှေးဦးစွာ   ကဝမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခိုင် 

ရွှေဇင်က ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေ

စမီကံန်ိးဖြင့ ်ကျေးလကနေပြည်သ ူ

များ     ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန်    

နှင့် တစ်နိုင်တစ်ပိုင်       စိုက်ပျ ိုး  

ရေး၊     မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ     

ဆောင်ရွက်နိုင်စေရန်  ရည်ရွယ်၍   

ထုတ်ချေးပေးရခြင်း  ဖြစ်ကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။        

ဆက်လက၍    မြို့နယ်စမီကိံန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းက    ကျေးလက 

ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါ    ကျေးလက်နေ 

ပြည်သမူျား လိက်ုနာရမည့တ်ာဝန် 

များ၊   ရပိုင်ခွင့်များ၊    ပြစ်မှုနှင့် 

ပြစ်ဒဏ်များကို   ရှင်းလင်းပြော 

ကြားပြီး  မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက  စီမံ 

ကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်   ၁၆   ဒသမ  ၈ 

သန်းကိ ုကျေးရွာစမံီကန်ိးလပ်ုငန်း 

အဖဲွ့ဝင်များထ ံ လွှပဲြောင်းပေးအပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

        ထိုန့ောက်  ဝက်ကန်ုးကျေးရွာ 

ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေ စီမံကိန်း

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက   မွေးမြူ 

ရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူစစုပုေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၄၂ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၁၆ ဒသမ ၈ သန်း ထုတ် 

ချေးပေးခဲ့ကြောင်း   ကဝမြို့နယ်     

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။                           

သုတ

ပြည်တွင်းသတင်း ၅၁၉-၁၀-၂၀၂၆

	 -	‌‌ကျေ ာင်းကြီးခေတ္တ ပိတ်ချနိ်ကျသည့်

		  ဝါလကင်းလွတ် သီတင်းကျွတ်ဝယ်

		‌  နှင်းဆွတ်သောခါ ငါးမည်ကြာတို့

		  ထုံစွာပျမံွှေးပြီတကား။

	 -	က ြာနံသင်းသင်း မြောက်လေညင်းသော်

		လ  ယ်ကွင်းတစ်ခို မြကောက်ညိုတို့

		  ဟိုမှသည်တိမ်း လဲ့လဲ့စိမ်းသည်

		  ယိမ်းကသည့်နှယ်ပါတကား။

	 -	‌ နွားရုပ် ဆင်ရုပ် ဟင်္သာရုပ်နှင့်

		  ရုပ်စုံဝဲပျ ံမီးပုံးပျတံို့

		မ  ိုးယံခြိမ့်အုန်း ရှုမဆုံးအောင်

		  ရွာလုံးအုတ်အော် တူနွှဲပျော်သည်

		ပ  ွဲတော်စည်လှသည်တကား။

	 -	‌ သက်ကြီးမိဘ ဦးနှိမ်ချဖို့

		ပ  ြုကြစဉ်မြဲ ကန်တော့ပွဲ၌

		မ  ုန့်ပဲချ ိုချဉ် ကောင်းစွာပြင်လျက်

		က  ြည်လင်ရိုကျ ိုး လက်စုံမိုးသည်

		  ရိုးရာယဉ်လှသည်တကား။

	 -	 ဪ... ကျောင်းကြီးခေတ္တ ပိတ်ချနိ်ကျသည်

		  ဝါလကင်းလွတ် သီတင်းကျွတ်ဝယ်

		ပ  ျ ံ့ဆွတ်နှင်းပေါက် ကြွေချနိ်ရောက်တိုင်း

		မရေ  ာက်ခဲ့ကြာ အမေ့ရွာကို

		  စိတ်မှာမှန်း၍ တမ်းတ၍လျှင်

		လ  ွမ်းငွေ့ဝေဘိသည်တကား။      ။

မြင်းမူမောင်နိုင်မိုး

‌အမေ့ရွာ၂၀၂၆ ခုနှစ် ၂၇ ကြိမ်မြောက် မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု
အဆို၊ အက၊ အရေး၊ အတီးပြိုင်ပွဲ ဦးတည်ချက်များ

(က)	 အမျ ိုးဂဏ်ု၊ ဇာတဂိဏ်ုမြင့မ်ားရေးနှင့တ်ိင်ုးရင်းသားတို၏့ ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များ မပျောက် 
ပျက်အောင် ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရေး၊

( ခ ) 	အမျ ိုးသားရေးစရိုက်လက္ခဏာများ  မပျောက်ပျက်စေရန်နှင့်  မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များကြားတွင်  
ရိုးရာယဉ်ကျေးမှုကို ချစ်မြတ်နိုးသည့် အမျ ိုးသားရေးစိတ်ဓာတ်ပိုမိုထွန်းကားပြန့်ပွားစေ‌ရေး၊

( ဂ ) 	မြန်မာရ့ိုးရာယဉ်ကျေးမှုအနပုညာရပ်များ စဉ်ဆက်မပြတ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန် ဖော်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိး 
မြှင့်တင်ရေး၊

(ဃ)	 နိင်ုငတံော်တည်ဆောက်ရေးကဏ္ဍတွင် ယဉ်ကျေးမှုအနပုညာစွမ်းအားဖြင့ ် တစ်တပ်တစ်အားပူးပေါင်း 
ပါဝင်ဆောင်ရွက်ရေး။

ယခင်နှစ်က ကြက်သွန်ဖြူစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

ရေဦးခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ကြက်သွန်ဖြူ ဧက ၁၂၀၀ စိုက်ပျ ို းမည်

ရေဦး အောက်တိုဘာ ၁၈

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိုင်တွင်  ယခုနှစ်  ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     ကြက်သွန်ဖြူ 

ဧက  ၁၂၀၀    စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  ရေဦးခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ရေဦးခရိင်ုတွင်  ယခနှုစ် ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ကြက်သွန်ဖြူ 

ဧက ၁၂၀၀  စိက်ုပျ ိုးရန်  လျာထား 

ပြီး  ယခုနှစ်    အောက်တိုဘာလ 

စတတု္ထပတ်မှ   စတင်စိက်ုပျ ိုးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   ဆောင်းသီးနှံ   စိုက်ပျ ိုး 

ရာသ ီရေဦးခရိင်ုမှာ   ကြက်သွန်ဖြူ 

ဧက  ၁၂၀၀      စိက်ုပျ ိုးဖို ့လျာထား 

ပါတယ်။   လျာထားဧက   ပြည့်မီ 

အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   ဆောင်ရွက် 

ပေးသွားပါမယ်။     ကြက်သွန်ဖြူ 

စိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ကတော့  ပုံမှန် 

အတိင်ုးပါပ။ဲ ကြက်သွန်ဖြူအထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့ လိုအပ်တဲ့ နည်း 

ပညာနဲ့ မျ ိုးတွေကို ပံ့ပိုးပေးသွား 

မှာပါ"ဟ ု  ရေဦးခရိင်ု   စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး     ဒေါ်ဇာဇာ 

မင်းက ပြောပြသည်။

ရေဦးခရိင်ုတွင်  ယခနှုစ်  ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ကြက်သွန်ဖြူ 

စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်       မြို့နယ် 

အလိုက်    လျာထားမှုအနေဖြင့် 

ရေဦးမြို့နယ်တွင်   ၁၁၄၅ ဧက၊ 

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင်   ၅၅ ဧက 

စစုပုေါင်း   ဧက  ၁၂၀၀ ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ရေဦးခရိုင်တွင်   သက်ဆိုင်ရာ 

မြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအနေ 

ဖြင့် ကြက်သွန်ဖြူစိုက်တောင်သူ 

များကိ ု ကြက်သွန်ဖြူများကြာရှည် 

စွာအထားခနံိင်ုရန်   နည်းပညာပေး 

ခြင်း၊  GAPနည်းစနစ်ဖြင့် စိုက်ပျ ိုး 

နိင်ုရန်နှင့ ်     အရည်အသွေးကောင်း 

မွန်သည့်ကြက်သွန်ဖြူများ  စုိက်ပျ ိုး 

ထတ်ုလုပ်နိင်ုရန်   ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ကြက်သွန်ဖြူ  တစ်ဧကစိုက်ပျ ိုး 

လျှင်  ကုန်ကျစရိတ်  ငွေကျပ် ၁၀ 

သိန်းကျော်ခန့်ရှိပြီး     တစ်ဧက       

အထွက်နှုန်း   ၂၉၇၃  ဒသမ  ၁၇ 

ပိဿာခန့်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

‌ကြက်သွန်ဖြူကုိ    အထွက်နှုန်း 

တုိးတက်အောင်   စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက   

ဒေသတွင်း  စားသံုးမှုဖူလံုစေမည့် 

အပြင်   ပုိလျှမံှုကုိ   ရောင်းချနုိင်    

သဖြင့်   ဝင်ငွေရရိှပြီး     လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ  ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့် ကြက်သွန်ဖြူကုိ  

တုိးချဲ့စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး  ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမး်ဆောင်ရွက်သင့်ကြောငး်   

ရေဦးခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ဇာဇာမင်းက 

ပြောပြသည်။                     (၂၀၆)

ကျောက်ပန်းတောင်းမြို့နယ် ဂွေးကုန်းကျေးရွာ၌  
ကျေးရွာတွင်းလမ်း ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး 

ကျောက်ပန်းတောင်း အောက်တိုဘာ ၁၈

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ညောင်ဦး 

ခရိင်ု ကျောက်ပန်းတောင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  ဂွေးကန်ုးကျေးရွာ 

၌ ကျေးရွာတွင်းလမ်း  ကွန်ကရစ် 

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်း  ဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

မှု အခြေအနေများကို  အောက်တို 

ဘာ ၁၇ ရက် နနံက်ပိင်ုးက တာဝန် 

ရှိသူများ    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

ညောင်ဦးခရိုင်  ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး      ဦးဟန်မြင့်ထွန်းနှင့် 

အင်ဂျင်နီယာ    ဝန်ထမ်းများက 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး   ကော်မတီဝင် 

များနှင့်အတူ ဂွေးကုန်းကျေးရွာ၌ 

လမးအရှည် ၅၅၆ ပေ၊ အကျယ် ၁၂ 

ပေ၊   အမြင့်         ခြောက်လက်မရှိ 

ကျေးရွာတွင်းလမး ကွန်ကရစ်ခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်း   ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကုိ      ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး       ခရိုင်ဦးစီးမှူးက 

ကျေးရွာကော်မတီဝင်များ၊ ကျေးရွာ 

သူ၊ ကျေးရွာသားများနှင့် တွေ့ဆုံ 

ကာ ကွန်ကရစ်လမ်းကို  ရေရှည် 

တည်တံ့စေရေးအတွက်   စနစ် 

တကျ ထိန်းသိမ်းအသုံးပြုကြရန်  

မှာကြားသည်။

အဆိုပါ     ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းကို   ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး (VDP) 

ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေကျပ်   သိန်း        ၁၅၀ 

အသုံးပြု၍   မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

မှ ဝန်ထမ်းများ၏ နည်းပညာကူည ီ

ပ့ံပုိးမှုဖြင့် ကျေးရွာသူ၊   ကျေးရွာသား 

များကိယ်ုတိင်ု      ယခနှုစ် အောက် 

တိုဘာလ    ပထမပတ်က   စတင် 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ     ယခုအခါ  လုပ်ငန်းများ 

ရာနှုန်းပြည့် ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။  သော်ဇင်ထူး



နိုင်ငံတကာသတင်းများ၆ ၁၉-၁၀-၂၀၂၆

ဆော်ဒီအာရေဗျနိုင်ငံကို ကာကွယ်ရေးအတွက် 
လိုအပ်သည်များ ဆောင်ရွက်မည်ဟု 

အီဂျစ်သမ္မတ ပြောကြား

‌ရီယာ့ဒ်  အောက်တိုဘာ  ၁၈

ဆော်ဒအီာရေဗျ  အစိုးရအဖဲွ့က ‌  

တောင်းဆိုလာခဲ့ပါက         အီဂျစ် 

နိင်ုငသံည်     ဆော်ဒအီာရေဗျနိင်ုင ံ

ကိ ု  ကာကွယ်ရေးအတွက်  လိအုပ် 

သည့်   လုပ်ငန်းအစီအမံအားလုံး 

ဆောင်ရွက်မည်    ဖြစ်ကြောင်း 

အီဂျစ်သမ္မတ       အယ်လ်စီစီက 

အောက်တိဘုာ ၁၇ ရက်တွင် ထတ်ု 

ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်ဟု          RT 

သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။

ဆော်ဒီအာရေဗျနိုင်ငံ၏  လုံခြုံ 

ရေးနှင့်    တည်ငြိမ်မှုထိခိုက်ပျက် 

ပြားမည့အ်ရေးကိ ုမမိတိို ့ကြည့န်ေ 

၍မဖြစ်နိင်ုကြောင်း   အဂီျစ်သမ္မတ 

အယ်လ်စီစီက အီဂျစ်စစ်တက္ကသုိလ် 

ကျောင်းဆင်းပဲွ          အခမ်းအနား၌ 

ထုတ်ဖော်ပြောကြားခဲ့သည်။

သို့ရာတွင်     ဆော်ဒီအာရေဗျ 

နိင်ုငကံိ ု       ကာကွယ်ရေးအတွက်  

အီဂျစ်လွှတ်တော်၏   သဘောတူ 

ညခီျက်ကိ ု  ရယရူန်လိအုပ်ကြောင်း 

အဂီျစ်သမ္မတ            အယ်လ်စစီကီ 

ပြောကြားထားသည်။

ယီမင်အခြေစိုက်   ဟူသီလက် 

နက်ကိင်ုအဖွဲ့သည်   မကြာသေးမ ီ

ရက်များအတွင်း   ဆော်ဒအီာရေဗျ 

နိင်ုင ံရယီာဒ့်မြို့   နိင်ုငတံကာလေ 

ဆပ်ိနှင့ ် နိင်ုငပံိင်ု  အာရမ်ကိ ု ရေန ံ

ကုမ္ပဏီ၏         လုပ်ငန်းများကို 

ဆက်တိုက် တိုက်ခိုက်ခဲ့သည်။

ဆော်ဒအီာရေဗျ  ကျောထောက် 

နောက်ခံပြု     နိုင်ငံတကာအသိ 

အမှတ်ပြု  ယမီင်အစိုးရနှင့ ်စစ်ရေး 

ပဋိပက္ခများ     ပြန်လည်ဖြစ်ပွား 

နေချနိ်တွင်   ဟူသီလက်နက်ကိုင် 

အဖွဲ့က    ဆော်ဒအီာရေဗျနိင်ုငကံိ ု

တိက်ုခိက်ုနေခြင်း         ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                 

                           Ref : RT

                            Trs : KKO           

အိန္ဒိယဘာသာရေးပွဲတော်၌ လူပြိုမှုကြောင့် 
လူ ၁၉ ဦး သေဆုံး၍ ၂၅ ဦး ဒဏ်ရာရ

ဒေလီ  အောက်တိုဘာ  ၁၈

အိန္ဒိယနိုင်ငံအရှေ့ပိုင်း    ကိုလ် 

ကတ္တားမြို့   ဟိန္ဒူဘာသာရေးပွဲ 

တော်တစ်ခု၌  အောက်တိုဘာ ၁၇ 

ရက်က လပူြိုမှုဖြစ်ပွားခဲရ့ာ လ ူ၁၉ 

ဦးသေဆုံး၍   ၂၅    ဦးဒဏ်ရာရခဲ့ 

ကြောင်း  Xinhua  သတင်းဌာနက  

ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

ကိလ်ုကတ္တားမြို့  ဟနိ္ဒူဘာသာ 

ရေးပွဲတော်လူပြိုမှုသည်    ပွဲတော် 

ကျင်းပနေသည့်    ဂျာရစ်ရှ်ပတ်ခ် 

ပန်းခြံဝင်‌ပေါက်၌    ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း     အနိ္ဒယိတာဝန်ရိှသ ူ

များက ပြောကြားထားသည်။

ပွဲတော်ကျင်းပနေစဉ်   မိုးရုတ် 

တရက်ရွာသွန်းမှုကြောင့ ် ရာပေါင်း 

များစွာသော    ဧည့်ပရိသတ်များ 

ပွဲတော်မှ   အလုအယက်ထွက်ခွာ 

ချန်ိ တွင်           လပူြိုမှုဖြစ်ပွားခဲခ့ြင်းဖြစ် 

ကြောင်း    အနိ္ဒယိပြည်တွင်းမဒီယီာ 

များက သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

ဘာသာရေးပွဲတော်     လူပြိုမှု 

အတွင်း  လူ  ၁၉   ဦးသေဆုံး၍ ၂၅ 

ဦးဒဏ်ရာရခဲ့ကြောင်း          ကိုလ် 

ကတ္တားမြို့      ရတဲပ်ဖဲွ့တာဝန်ရိှသ ူ

များက ပြောကြားထားသည်။

ကိလ်ုကတ္တားမြို့   ဟနိ္ဒိူဘာသာ 

ရေးပဲွတော်လပူြုမှုအတွင်း သေဆုံး 

ခဲ့သူများအတွက်       တစ်ဦးလျှင် 

ကရုဏာကြေးအဖြစ်         ရူပီး 

၂၀၀၀၀၀    (အမေရိကန်ဒေါ်လာ 

၂၁၀၆ ဒသမ ၁၅ ‌ဒေါ်လာ) စီ   ပေး 

အပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း     အိန္ဒိယ 

ဝန်ကြီးချုပ်           မိဒုကီပြောကြား 

ထားသည်။

လာရောက်သ ူ ပရိသတ်အလွန် 

များပြားသော  အနိ္ဒယိဘာသာရေး 

ပဲွတော်များ၌  လအူသေအပျောက် 

များသည့်   လူပြိုမှုများမကြာခဏ 

ဖြစ်ပွားတတ်ကြောင်း သိရသည်။

                        Ref : Xinhua

                   Trs : KKO

ရုရှားသမ္မတပူတင်နှင့် ပုပ်ရဟန်းမင်းကြီးလီယိုတို့ 
အိုလက်ရှ်ကီမြို့ကိစ္စ ဖုန်းခေါ်ဆိုဆွေးနွေး

မော်စကို  အောက်တိုဘာ ၁၈

ရုရှားသမ္မတပူတင်နှင့်     ရိုမန် 

ကက်သလစ်           ခရစ်ယာန် 

သာသနာပိုင်    ပုပ်ရဟန်းမင်းကြီး 

လယီိတိုုသ့ည်   အောက်တိဘုာ ၁၆ 

ရက်တွင်          ဖန်ုးခေါ်ဆိဆုွေးနွေးခဲ ့

ကြောင်း    ကရင်မလင်နန်းတော်က 

သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု    RT 

သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။

အဆိုပါ    ဖုန်းခေါ်ဆိုဆွေးနွေးပွဲ 

တွင်   ပုပ်ရဟန်းမင်းကြီး လီယို၏ 

မေတ္တာရပ်ခံချက်အရ   ရုရှားတပ် 

များ         ထန်ိးချုပ်မှုအောက်တွင်ရိှ 

သော     ယူကရိန်းမြို့တစ်မြို့ဖြစ် 

သည့်    အိုလက်ရှ်ကီမြို့သို့အရေး 

ပေါ်အကအူညမီျား         ပေးအပ်ရာ 

တွင်    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးရန် 

ရရှုားသမ္မတပတူင်က  သဘောတ ူ

ခဲက့ြောင်း   ကရင်မလင်နန်းတော်  

သတင်းထုတ်ပြန်ချက်၌   ဖော်ပြ 

ထားသည်။

အောက်တိဘုာ ၁၆  ရက်ဖန်ုးခေါ် 

ဆိဆုွေးနွေးပဲွတွင်      အိလုက်ရှ်က ီ

မြို့တွင်းသို့          အကူအညီများ 

ပေးအပ်ရေးအတွက်  အပစ်အခတ် 

ရပ်စဲပေးရန်     ပုပ်ရဟန်းမင်းကြီး 

လယီိကု   သမ္မတပတူင်ထတံောင်း 

ဆိုခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ယကူရိန်းနိင်ုင ံ   အိလုက်ရှ်ကမီြို့ 

သည် ရရှုားတပ်များက  ၂၀၂၂ ခနှုစ် 

ဖေဖော်ဝါရီလတွင်                စတင် 

ထန်ိးချုပ်ခဲသ့ည့ ်               မြို့တစ်မြို့ 

ဖြစ်သည်။

အိလုက်ရှ်ကမီြု့၌  ပေါ်ပေါက်နေ 

သော     လူမှုဒုက္ခအကျပ်အတည်း 

အတွက်        စိုးရိမ်ပူပင်မိသည်ဟု

ပုပ်ရဟန်းမင်းကြီးလီယိုက   ပြော 

ကြားထားကြောင်း သိရသည်။

                             Ref : RT

                            Trs : KKO

အနောက်ဘက်ကမ်းဒေသရောက် ဥရောပသံတမန်များကို 
မျက်နှာဖုံးစွပ်အစ္စရေးအခြေစိုက်နေထိုင်သူများ တိုက်ခိုက်

‌ဂျေရုဆလင်  အောက်တိုဘာ ၁၈

အနောက်ဘက်   ကမ်းဒေသသို ့

လာရောက်သည့ ် ဥရောပသတံမန် 

များကိ ု    မျက်နှာဖုံးစွပ်ထားသော 

အစ္စရေး  အခြေစိက်ုနေထိင်ုသမူျား 

က  အောက်တိုဘာ  ၁၇  ရက်တွင် 

သတ္တုတုတ်များနှင့်    ရိုက်နှက် 

တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြောင်း      Xinhua  

သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။

အနောက်ဘက်   ကမ်းဒေသ၏ 

သံလွင်ပင်            ရိတ်သိမ်းရာသီ 

ကာလအတွင်း         အစ္စရေး 

အခြေစိုက်         နေထိုင်သူများက      

ပါလက်စတိင်ုးလမူျ ိုးများနှင့် နိင်ုင ံ

ခြားသားများကိ ု    ဒတုယိမြောက် 

နေ့အဖြစ်  အကြမ်းဖက်တိက်ုခိက်ု 

နေချန်ိတွင်    အနောက်ဘက်ကမ်း 

ဒေသရောက် ဥရောပသတံမန်များ       

တိုက်ခိုက်ခံရခြင်းဖြစ်သည်။

အနောက်ဘက်   ကမ်းဒေသသို ့

ရောက်ရိှနေသည့ ် ဥရောပသတံမန် 

များတိုက်ခိုက်ခံရမှုသည်      တေ 

ဘားပါလက်စတိုင်း    ခရစ်ယာန် 

ကျေးရွာတစ်ရွာအနီး            ဖြစ်ပွားခဲ ့

ခြင်းဖြစ်သည်။

ထိုဖြစ်စဉ်အတွင်း   မျက်နှာဖုံး 

စွပ်အစ္စရေးအခြေစိက်ု   နေထိင်ုသ ူ

များ သည်      ဘယ်လ်ဂျယီကံောင်စစ် 

ဝန်ချုပ်၊ ပြင်သစ်၊ ပုိလန်သံတမန်များ၊ 

ကက်သလစ်   ခရစ်ယာန်အဖွဲ့ဝင်     

ကိုယ်စားလှယ်များကို   ပစ်မှတ် 

ထားတိက်ုခိက်ုခဲက့ြောင်း  ဘယ်လ် 

ဂျယီနံိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီး မက္ကဇင်း 

ပရီဗော့က ပြောကြားထားသည်။

ထိတုိက်ုခိက်ုမှုသည်    အစ္စရေး 

အစိုးရ၏   တရားမဝင်အခြေစိုက် 

အိမ်ရာများ     တည်ဆောက်ရေး 

မဝူါဒနှင့ ်             ဆက်စပ်နေသည်ဟ ု

ဘယ်လ်ဂျယီ ံနိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီး 

က ပြောကြားထားသည်။

ထိုပ့ြင်            အစ္စရေးအစိုးရက 

အနောက်ဘက်ကမ်းဒေသ၌ တရား 

မဝင်    အကောင်အထည်ဖော်နေ 

သော  အစ္စရေးအခြေစိုက်အိမ်ရာ 

စမီကံန်ိးများအပေါ်  ဥရောပသမဂ္ဂ 

၏    အရေးယူပိတ်ဆို့မှုများကို     

ထပ်မံမြင့်တင်မည်ဟု ဘယ်လ်ဂျယံီ 

နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးက  ပြောကြား 

ထားကြောင်း သိရသည်။           

                       Ref : Xinhua  

                       Trs : KKO           

ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြားအတွင်း ရေနံတင်သင်္ဘောနှစ်စီး 
ရေမြှုပ်မိုင်းများ ထိမှန်မှုကြောင့် မီးလောင်မှုဖြစ်ပွား

 တီဟီရန်  အောက်တိုဘာ  ၁၈

ပါရှန်ပင်လယ်ကွေ့       ဟော်မဇ်ု 

ရေလက်ကြားအတွင်း   ရေမြုပ်မိင်ုး 

များထိမှန်မှုကြောင့်       ရေနံတင်  

သင်္ဘောနှစ်စီး            မီးလောင်ခဲ့ 

ကြောင်း          အရီန်တော်လှန်ရေး 

အ‌စောင့်တပ်က   အောက်တိုဘာ 

၁၇  ရက်တွင်  သတင်းထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သည်ဟ ု Xinhua   သတင်းဌာနက  

ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

ရေမြှုပ်မိုင်းများ  ထိမှန်ခဲ့သော 

ရေနံတင်       သင်္ဘောများသည်       

တစ်စီးလျှင်     ရေနစံည်နှစ်သန်းခန့်စ ီ

သယ်ဆောင်ထားကြောင်း    အရီန် 

တော်လှန်ရေး           အစောင့်တပ် 

သတင်းထုတ်ပြန်ချက်၌    ဖော်ပြ 

ထားသည်။

ရေမြုပ်မိင်ုးများ    ထမှိန်ခဲသ့ော 

ရေနံတင်သင်္ဘော          နှစ်စီး၏ 

အမည်များကိ ု အရီန်တော်လှန်ရေး 

အစောင့်တပ်က   ထုတ်ဖော်ပြော 

ကြားခဲခ့ြင်းမရိှကြောင်း သရိသည်။

ထိရုေနတံင်သင်္ဘော         နှစ်စီး 

သည်   ရေမြှုပ်မိုင်းထိမှန်ချနိ်တွင် 

တည်နေရာပြစနစ်နှင့ ်  ရေဒါစနစ် 

များကိပုတ်ိထားပြီး   အရီန်နိင်ုငကံ 

ခွင့ပ်ြုထားခြင်းမရိှသော     ရေလမ်း 

ကြောင်းကိ ု   အသုံးပြုရန်ကြိုးပမ်း 

ခဲသ့ည်ဟ ု         အရီန်တော်လှန်ရေး 

အစောင့တ်ပ်    တာဝန်ရိှသမူျားက 

ပြောကြား                        ထားကြောင်း  

သိရသည်။             Ref : Xinhua

                       Trs : KKO  



ဂျပန်အမျ ို းသားအာကာသအေဂျင်စီက MMX အင်္ဂ ါဂြိုဟ် ဂြိုဟ်ရံလများ  
လေ့လာရေးမစ်ရှင်ကို လွှတ်တင်ရန်စီစဉ်ထား

တိုကျ ို အောက်တိုဘာ ၁၈

   ဂျပန်အမျ ိုးသား အာကာသ 

အေဂျင်စီသည်   MMX အမည်ရှိ 

အင်္ဂါဂြိုဟ်ဂြိုဟ်ရလံများ   လေလ့ာ 

ရေးမစ်ရှင်ကို  အောက်တိုဘာ ၂၀ 

ရက်တွင် လွှတ်တင်ရန်  စစီဉထ်ား‌ 

ကြောင်း  အောက်တိုဘာ ၁၇ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

     ဂျပန်အာကာသအေဂျင်စီ 

သည် MMX အာကာသယာဉ်ကို 

တာနီဂါရှီဗား     အာကာသစခန်း 

မှတစ်ဆင့်   အိတ်ချ် - ၃ ဒုံးပျဖံြင့် 

လွှတ်တင်ရန်    စစီဉ်ထား‌‌ကြောင်း 

ဂျပန်မီဒီယာများက        သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

MMX အာကာသယာဉ်သည် 

အင်္ဂါဂြိုဟ်၏ဂြိုဟ်ရလံ နှစ်စင်းဖြစ် 

သော         ဖိုးဘောစ့် ဂြိုဟ်ရလံနှင့် 

ဒေးမောစ့်ဂြိုဟ်ရလံတိုက့ိ ုလေလ့ာ 

မည်ဖြစ်သည်။

 ဂျပန်အမျ ိုးသား  အာကာသ 

အေဂျင်စီ၏အဆိုအရ      MMX 

အာကာသယာဉ်သည် ၂၀၂၇ ခုနှစ် 

ဩဂုတ်လတွင်     အင်္ဂါဂြိုဟ်ဆီသို့ 

ရောက်ရှိမည်ဖြစ်သည်။

 ထို့အပြင် MMX အာကာသ 

ယာဉ်သည် ၂၀၂၈ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာလ 

အတွင်း      ဖိုးဘော့စ် ဂြိုဟ်ရံလ 

မျက်နှာပြင်ပေါ်သို ့          ဆင်းသက်၍ 

ကျောက်သားနမနူာများ  ရယမူည် 

ဖြစ်ပြီး ၂၀၃၁ ခုနှစ်တွင်         ၎င်း 

ကျောက်သားနမူနာများကိ ု ကမ္ဘာ 

ပေါ်သို့    ပြန်လည်ပို့ဆောင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း        ဂျပန်အမျ ိုးသား 

အာကာသအေဂျင်စ ီ       တာဝန်ရိှသ ူ

များက ပြောကြားထားသည်။

  MMX  အာကာသယာဉ်တွင် 

အမေရိကန်အမျ ိုးသား   အေဂျင်စီ 

က   တည်ဆောက်‌ပေးထားသည့် 

စူးစမ်းလေ့လာရေး      စနစ်များ 

လည်း    တပ်ဆင်ထားထားကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

‌လန်ဒန် အောက်တိုဘာ ၁၈

‌လသူားတို၏့မျက်စဖိြင့ ်ကြည့် 

ပါက အစိမ်းရောင်ကြယ်တစ်စင်း 

အဖြစ် တွေ့မြင်နိုင်သော အဖြူ 

ရောင်ကြယ်သမ်ိတစ်စင်းကုိ ပထမ 

ဆုံးအကြိမ်အဖြစ် သိပ္ပံပညာရှင် 

များက ရှာဖွေတွေ့ရှိထားကြောင်း 

အောက်တိုဘာ ၁၇ ရက်   သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌ထို့ပြင် မှတ်တမ်းတင်နိုင်ခဲ့ဖူး 

သမျှ အနီရောင်အရင့်ဆုံး ကြယ် 

တစ်စင်းကို  ဗြိတိန်နိုင်ငံ ဝါးဝစ်ခ် 

တက္ကသိလ်ုမှ  သပိ္ပပံညာရှင်များက 

ရှာဖွေတွေ့ရှိထားသည်။

  ‌စကြဝဠာအတွင်းရှိ   သက် 

တမ်းကုန်ကြယ်များကို    အဖြူ 

ရောင်ကြယ်သမ်ိများဟ၍ူ  အမည် 

ပေးထားသည့တ်ိင်ု    ၎င်းကြယ်များ 

သည်         အရောင်အမျ ိုးမျ ိုးဖြင့် 

အလင်းရောင်ကို  ထုတ်လွှတ်နိုင် 

ကြောင်း     သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

‌အဖြူရောင်ကြယ်သိမ်အများ 

စုသည် ၎င်းတို့၏အပူချနိ်ကိုလိုက် 

၍ အရောင်မျ ိုးစုံထုတ်လွှတ်တတ် 

ရာ  အေးမြသောကြယ်များသည် 

လမိ္မော်ရောင်ကိ ုထတ်ုလွှတ်တတ် 

ပြီး   နေကဲ့သို့ပူနွေးသော   ကြယ် 

များက အဖြူရောင်ကိ ု ထတ်ုလွှတ် 

ပေးကြောင်း  သိပ္ပံပညာရှင်များ၏ 

အဆိုအရ သိရသည်။

‌ထိုနည်းတူ အပူဓာတ်အပြင်း 

ထန်ဆုံးကြယ်များမှာ  အပြာရောင် 

ဖျော့ဖျော့အလင်းရောင်ကို  ထုတ် 

လွှတ်ပေးတတ်ကြောင်း သပိ္ပပံညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌ဗြတိန်ိသပိ္ပပံညာရှင်များပထမ 

ဆုံးအကြိမ် တွေ့ရှိခဲ့သော အစိမ်း 

ရောင်ကြယ်မှာ WDJ 1330+6435 

အမည်ရှိ  ကြယ်ဖြစ်ပြီး ကမ္ဘာမြေ 

နှင့ ်အလင်းနှစ် ၂၈၄ နှစ်အကွာတွင် 

တည်ရှိကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

‌လူသားတို့၏မျက်စိဖြင့်ကြည့်ပါက အစိမ်းရောင် ကြယ်တစ်စင်းအဖြစ် တွေ မြင်နိုင်သော 
အဖြူရောင်ကြယ်သိမ်တစ်စင်းကို သိပ္ပံပညာရှင်များ ရှာဖွေတွေရှိ

ဝါရှင်တန် အောက်တိုဘာ ၁၈

 အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက်  

စပေအိတ်ကုမ္ပဏီသည် အမေရိကန်    

အာကာသတပ်ဖဲွ့၏    USSF - 481 

အမည်ရှိ         သူလျှ ိုဂြိုဟ်တုကို 

အောက်တိုဘာ      ၁၆  ရက်တွင်        

အောင်မြင်စွာ လွှတ်တင်ခဲက့ြောင်း   

အောက်တိဘုာ ၁၇ ရက်     သတင်း 

များအရ သိရသည်။

   စပေ့အိတ်  ကုမ္ပဏီသည် 

USSF - 481       သလူျှ ိုဂြိုဟ်တကုိ ု  

ဖတ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျဖံြင့ ်   ကယ်လီ 

ဖိုးနီးယားပြည်နယ်     ဗင်ဒန်ဘာဂ့်     

အာကာသစခန်းမှတစ်ဆင့ ် လွှတ် 

တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

 လွှတ်တင်ပြီး   မကြာမမှီာပင် 

ဖတ်လ်ကွန် - ၉ ဒုံးပျသံည် USSF-

481 သူလျှ ိုဂြိုဟ်တုကို သတ်မှတ် 

ပတ်လမ်းပေါ်သို့    အောင်မြင်စွာ 

ပိုဆ့ောင်ပေးခဲက့ြောင်း သရိသည်။

ဖတ်လ်ကွန် - ၉ ဒုံးပျ၏ံ ပထမ 

အဆင့်       ပင်မဒုံးပျယံာဉ်ကမူ 

ပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာအတွင်း   အသင့် 

စောင့်ဆိုင်းနေသော  မောင်းသူမဲ့ 

တဲွရေယာဉ်ပေါ်သို ့    အောင်မြင်စွာ 

ပြန်လည်ဆင်းသက်နိုင်ခဲ့သည်။

 USSF - 481 မစ်ရှင်၏အသေး 

စိတ်     အချက်အလက်များကို 

စပေအ့တ်ိကုမ္ပဏနှီင့ ်  အမေရကိန်  

အာကာသတပ်ဖွဲ့တို့က  ထုတ်ပြန်      

ကြေညာထားခြင်း မရှိပေ။

 USSF - 481     မစ်ရှင်သည် 

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက     ယခုနှစ် 

အတွင်း  လွှတ်တင်ခဲသ့ည့ ်     ၁၁၄ 

ကြိမ်မြောက်   မစ်ရှင်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက အမေရိကန်အာကာသတပ်ဖွဲ့၏ 
USSF-481 သူလျှ ို ဂြိုဟ်တုကို အောင်မြင်စွာလွှတ်တင်ခဲ့

တစ်ပတ်လျှင် ကဖင်းဓာတ်ပါသောအချ ိုရည် 
နှစ်ဘူးထိ သောက်သုံးသူကလေးများ၌ 
စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာပြဿနာများ ဖြစ်ပေါ်နိုင် 
လန်ဒန် အောက်တိုဘာ ၁၈

 တစ်ပတ်လျှင်  ကဖင်းဓာတ် 

ပါသောအချ ိုရည်       နှစ်ဘူးထိ     

သောက်သုံးသူ       ကလေးများ၌        

စိုးရိမ်သောက      ဝင်ရောက်မှုနှင့်   

စိတ်ကျဝေဒနာက့ဲသ့ုိ     စိတ်ပုိင်း 

ဆုိင်ရာပြဿနာများ     ဖြစ်ပေါ်နိုင် 

ကြောင်း  အောက်တိဘုာ ၁၇  ရက်    

သတင်းများအရ သိရသည်။

 ကလေးများ၌   အဆိုပါစိတ် 

ကျန်းမားရေးပြဿနာများ    ဖြစ် 

ပေါ်နိုင်ခြင်းသည်  အချ ိုရည်တွင်     

ပါဝင်သော ကဖင်းဓာတ်ပမာဏနှင့် 

ဆက်စပ်နေကြောင်း၊ တစ်ပတ်လျှင် 

ကဖင်းဓာတ်ပမာဏ မီလီဂရမ် ၉၀ 

ထ ိသောက်သုံးသည့ ်ကလေးများ၌    

နောင် ၁၈ လကြာတွင်   စိတ်ပိုင်း 

ဆိုင်ရာပြဿနာများ       ပေါ်လာ 

နိင်ုခြေ    မြင့တ်က်လာနိင်ုကြောင်း       

သိရသည်။

        ဦးနှောက်ဓာတ်မှန်များကုိ 

နှိုင်းယှဉ်လေ့လာချက်အရ ကဖင်း 

ဓာတ်      အများဆုံးသောက်သုံး 

သူနှင့်  အနည်းဆုံးသောက်သုံးသူ 

ကလေးများ၏  ဦးနှောက်နယ်မြေ 

များကြားတွင်      ကွဲပြားခြားနား 

မှုများ         ရှိလာတတ်ကြောင်း  

သုတေသန        ပညာရှင်များက 

သုံးသပ်ထားသည်။

 ဗြိတိန်  သုတေသနပညာရှင် 

များသည်  အသက် ကိုးနှစ်နှင့် ၁၁ 

နှစ်ကြား  ကလေး  ၉၆၀၀  ကျော် 

တို၏့ ကဖင်းဓာတ်ပါ အချ ိုရည်များ 

သောက်သုံးမှုအလေ့ထကို   လေ့ 

လာပြီးနောက်    ၎င်းတို့၏တွေ့ရှိ 

ချက်ကိ ုတင်ပြထားခြင်းဖြစ်သည်။

 	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

UPF အစားအစာများ စားသုံးမှုပမာဏက 
အူမကြီးကင်ဆာရောဂါဖြစ်လာနိုင်ခြေ
မြင့်တက်မှုနှင့် ဆက်စပ်မှုမရှိဟုဆို

နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၁၈

အလွန်အကျွပံြုပြင် စရီင်ထား 

သည့်    အစားအစာများ (UPF) 

စားသုံးမှုပမာဏသည်      အမူကြီး 

ကင်ဆာရောဂါ       ဖြစ်နိုင်ခြေမြင့် 

တက်လာမှုနှင့်     ဆက်စပ်မှုမရှိ 

ကြောင်း    သုတေသနပညာရှင် 

များ၏အဆိုကို          ကိုးကား၍ 

အောက်တိုဘာ ၁၇ ရက်  သတင်း 

များတွင် ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံတွင်  အရွယ် 

ရောက်သူများ   နေ့စဉ်စားသုံးနေ 

သည့်  စွမ်းအင်ပမာဏ ထက်ဝက် 

ကျော်သည်  UPF အစားအစာများမှ 

ရရိှနေခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊  သိုဖ့ြစ်ရာ 

UPF အစားအစာများနှင့ ် အမူကြီး 

ကင်ဆာရောဂါအပါအဝင်  နာတာ 

ရှည်ရောဂါများနှင့်     ဆက်စပ်နေ 

နိုင်ဖွယ်ရှိမှုကြောင့်    UPF အစား 

အစာများ       စားသုံးမှု၏အကျ ိုး 

သက်ရောက်မှုများအပေါ်       ဆေး 

ပညာရှင်များက        စိတ်ဝင်စား 

ခဲ့ကြသည်။

UPF အစားအစာများ စားသုံး 

မှုနှင့်     အူမကြီးကင်ဆာဖြစ်ပွား 

နိုင်ခြေ      မြင့်မားလာမှုတို့ကြား 

ဆက်စပ်မှု  ရိှ၊ မရိှကိ ုနားလည်ရေး 

အတွက်     အသက်  ၅၀ နှင့် ၇၁ 

နှစ်ရှိသော         အရွယ်ရောက်သူ 

၄၀၀၀၀၀ ကျော်တို၏့ UPF အစား 

အစာများ  စားသုံးမှုပုစံကံိ ုလေလ့ာ 

ခဲ့ကြသည်။

လေလ့ာချက်မှ  ပေါ်ထွက်လာ 

သည့် ရလဒ်များအရ  UPF အစား 

အစာများ        စားသုံးမှုပမဏနှင့် 

အူမကြီးကင်ဆာရောဂါ   ဖြစ်ပွား 

နိုင်ခြေတို့ကြား     ဆက်စပ်မှုမရှိ 

ဟု       အမေရိကန်သုတေသန 

ပညာရှင်များက           ပြောကြားခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

နိင်ုငတံကာ သပိ္ပ၊ံ နည်းပညာ၊ ကျန်းမာရေးသတင်း ၇၁၉-၁၀-၂၀၂၆



ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပအားကစား၈ ၁၉-၁၀-၂၀၂၆

AFC Challenge League ပြိုင်ပွဲ အုပ်စုအဖွင့်ပွဲစဉ်တွင် 
ရှမ်းယူနိုက်တက်အသင်း သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲ့ပြီး ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်းရှုံးနိမ့်
ရန်ကုန်   အောက်တိုဘာ  ၁၈

AFC Challenge League ပြိုင်ပဲွ 

အပ်ုစပဲွုစဉ်များကိ ု ယနေ့ညနေပိင်ုး 

ကယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ရာ    မြန်မာ 

နိုင်ငံကိုယ်စားပြု   ကလပ်အသင်း 

များဖြစ်သည့်     ရှမ်းယူနိုက်တက် 

အသင်းက   သရေရလဒ်ထွက်ပေါ် 

ခဲ့ပြီး  ရန်ကုန်ယူနုိက်တက်အသင်း 

က ရှုးံနိမ့်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

AFC Challenge League ပြိုင်ပဲွ 

အပ်ုစပဲွုစဉ်များအဖြစ်   ယနေ့ညနေ 

မြနမာစတံော်ချန်ိ   ညနေ ၄  နာရခဲွီ 

က   အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံတွင်   အင်ဒို 

နီးရှားကလပ် Borneo  FC အသင်း 

နှင့်   ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်း 

တိုက့စားခဲရ့ာBorneo  FC အသင်း 

က နှစ်ဂိုး   ဂိုးမရှိဖြင့်     အနိုင်ရပြီး  

Borneo  FC    အသင်းအတွက်  

သွင်းဂိုးများကိ ု ပဲွချန်ိ ၅၃ မနိစ်တွင် 

မန်ဒွန်ကာ၊  ပွဲချနိ်  မိနစ် ၈၀ တွင် 

ဒီယာရာတို့က သွင်းယူခဲ့သည်။

အလားတ ူယနေ့ညနေ ၆နာရခဲွီ 

က  ရန်ကန်ုမြု့  သဝုဏ္ဏအားကစား 

ကွင်းတွင် ရှမ်းယူနုိက်တက်အသင်း 

နှင့တ်ရတ်ု(တိင်ုပေ)ကလပ်  Hang 

Yuenအသင်းတို့ကစားခဲ့ရာ  တစ် 

ဂုိးစီ သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခ့ဲပြီး ပဲွချန်ိ  

၅၄မိနစ်တွင် ဟုိင်ချန်လင်းက Hang 

Yuenအသင်းအတွက်  သွင်းဂုိးသွင်း 

ယူခ့ဲပြီးပွဲချနိ် ၆၄မိနစ်တွင် သက် 

ဝေမုိးက ချေပဂုိး  သွင်းယူခ့ဲသည့် 

အတွက်  ပဲွပြီးဆုံးချန်ိတွင် တစ်ဂိုးစ ီ    

သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲ့သည်။

AFC Challenge League ပြိုင်ပဲွ 

အပ်ုစပဲွုစဉ်များအဖြစ်   ရှမ်းယနူိက်ု 

တက်အသင်းသည် အောက်တိဘုာ 

၂၁   ရက်တွင်   ဘရူနိုင်းကလပ် 

Kasuka  အသင်းနှင့်ကစားရမည် 

ဖြစ်ပြီး     ရန်ကုန်ယူနိုက်တက် 

အသင်းက  အောက်တိဘုာ ၂၄ရက် 

တွင်  ဟောင်ကောင်ကလပ် Tain-

an City    အသင်းနှင့်ဆက်လက် 

ကစားရမည်              ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                            STA 

 မြန်မာလိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၄)တွင် ဒဂုံစတားအသင်းနှင့် 
ဟံသာဝတီယူနိုက်တက်အသင်းတို့ နိုင်ပွဲကိုယ်စီရရှိ

‌‌  ရန်ကုန်   အောက်တိုဘာ  ၁၈ 

မြနမာနိင်ုင ံ ဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်    ကော် 

မတီက     ကြီးမှူးကျင်းပနေသည့် 

မြန်မာလိဂ်ပြိုင်ပွဲ  ပွဲစဉ်(၄)ပွဲစဉ် 

များကုိ ယနေ့ညနေပုိင်းက ရန်ကုန် 

မြို့နှင့ ်   ပခဲူးမြို့တိုတွ့င်ကျင်းပခဲရ့ာ 

ဒဂုစံတားအသင်းနှင့ ်  ဟသံာဝတ ီ

ယူနိုက်တက်အသင်းတို့     နိုင်ပွဲ 

ကိုယ်စီရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

မြနမာလဂ်ိပြိုင်ပဲွ  ပဲွစဉ်(၄)ပဲွစဉ် 

များအဖြစ်  ယနေ့ညနေ ၃နာရခဲွီက 

ပဲခူးမြို့ Grand Royal အားကစား 

ကွင်းတွင်  ဟသံာဝတယီနူိက်ုတက် 

အသင်းနငှ့်         ရတနာပုအံက်ဖ်စ ီ

အသင်းတိုက့စားခဲရ့ာ   ဟသံာဝတ ီ

ယူနိုက်တက်အသင်းက    တစ်ဂိုး 

ဂိုးမရှိဖြင့်အနိုင်ရပြီး    ဟံသာဝတီ 

ယနူိက်ုတက်အသင်း         အတွက် 

တစ်လုံးတည်းသော    အနိုင်ဂိုးကို 

ပဲွချန်ိ ၈၁ မနိစ်တွင်  ဝင်းမိုးကျော်က 

သွင်းယူခဲ့သည်။

အလားတူ  ညနေ  ၃  နာရီခွဲက 

ရန်ကုန်မြို့   Sunset  အားကစား 

ကွင်းတွင်    စစ်ကိုင်းယူနိုက်တက် 

အသင်းနှင့်   ဒဂုံစတားအသင်းတို့ 

ကစားခဲရ့ာ   အပြန်အလှန်သွင်းဂိုး 

များနှင့အ်တ ူ ဒဂုစံတားအသင်းက 

လေးဂိုး  နှစ်ဂိုးဖြင့ ် အနိင်ုရပြီး  ဒဂု ံ

စတားအသင်းအတွက်သွင်းဂိုးများ 

ကိ ုပဲွချန်ိ ၁၀ မနိစ်တွင်  ပက်ထရစ်၊ 

ပဲွချန်ိ ၅၄ မနိစ်တွင် အဒီအွီန်၊ ပဲွချန်ိ 

၈၈  မိနစ်တွင်  သီဟဇော်၊   ပွဲချနိ် 

မနိစ် ၉၀ ပြည့ပ်ြီး အချန်ိပိသုုံးမနိစ် 

တွင်  ရန်ကျော်ထွေးတိုက့ သွင်းယ ူ

ခဲပ့ြီး  စစ်ကိင်ုးယနူိက်ုတက်အသင်း 

အတွက်  သွင်းဂိုးများကို ပွဲချနိ် ၆၄ 

မနိစ်တွင် ကောင်းဇေယျာလင်းနှင့် 

ပွဲချနိ်  ၆၆   မိနစ်တွင်  ဒဂုံစတား 

အသင်းမှ ဝေယံလင်းသူက  ကိုယ့် 

ဂိုးကိယ်ု    သွင်းယမူခိဲသ့ည့အ်တွက် 

ပဲွပြီးဆုံးချန်ိတွင်  ဒဂုစံတားအသင်း 

က    အနိုင်ရခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

                                    STA

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင် အသင်းသစ်နှင့် ရာသီအစခုနစ်ပွဲဆက် အနိုင်ရသည့် 
ပထမဆုံးနည်းပြအဖြစ် မန်စီးတီးအသင်းနည်းပြ မာရက်စကာရပ်တည်

မန်ချက်စတာ အောက်တုိဘာ ၁၈

      မန်စီးတီးအသင်း         နည်းပြ  

မာရက်စကာသည်    ပရီးမီးယား 

လဂ်ိပြိုင်ပဲွတွင်       အသင်းသစ်နှင့် 

ရာသီအစ       ခုနစ်ပွဲဆက်အနိုင် 

ရသည့်    ပထမဆုံးနည်းပြအဖြစ် 

ရပ်တည်ခဲက့ြောင်း  B/R Football 

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က     ယနေ့ 

တွင်ဖော်ပြခဲ့သည်။

မာရက်စကာသည်  ပရီးမီးယား 

လိဂ်ပြိုင်ပွဲ       ပွဲစဉ်(၇) အဖြစ် 

အောက်တိုဘာ    ၁၇     ရက်တွင် 

မန်စီးတီးအသင်းက      အစ်ဝှစ် 

အသင်းကိ ုသုံးဂိုး နှစ်ဂိုးဖြင့ ် အနိင်ု 

ရပြီးနောက်       အသင်းသစ်နှင့် 

ရာသအီစ          ခနုစ်ပဲွဆက်အနိင်ုရ 

သည့်နည်းပြအဖြစ်     ရပ်တည်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။ 

အစောပိုင်းက    မာရက်စကာ 

သည်    ပရီးမီးယားလဂ်ိပြိုင်ပဲွတွင် 

အသင်းသစ်နှင့ရ်ာသအီစ  ခြောက် 

ပွဲဆက်      အနိုင်ရခဲ့သည့်နည်းပြ 

များအဖြစ် ၂၀၀၉-၂၀၁၀ ဘောလံုး 

ရာသကီ      ချလ်ဲဆီးအသင်းနည်းပြ 

ဟောင်း     အန်ဆယ်လော့တီ၊ 

၂၀၁၆-၂၀၁၇   ဘောလုံးရာသီက 

မန်စီးတီးအသင်း   နည်းပြဟောင်း 

ဂွာဒယီိလုာ၊ ၂၀၁၇-၂၀၁၈ဘောလုံး 

ရာသီက    မန်ယူအသင်းနည်းပြ 

ဟောင်း  ဆိုးရှားလ်တို့နှင့် အတူ 

ရပ်တည်ခဲ့သော်လည်း  ယခုအခါ  

မာရက်စကာက၎င်းတို့ကို ကျော် 

ဖြတ်ပြီး  အသင်းသစ်နှင့ ်ရာသအီစ    

ခနုစ်ပဲွဆက်အနိင်ုရသည့ ်    နည်းပြ 

အဖြစ်ရပ်တည်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

မန်စီးတီးအသင်းသည်  ယခနှုစ် 

ဘောလုံးရာသီ   ပရီးမီးယားလိဂ် 

ပြိုင်ပဲွတွင်   ဘန်ုးမောက်အသင်းကိ ု

နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုး၊  ပဲလေ့စ်အသင်းကို 

လေးဂိုး တစ်ဂိုး၊ ကိဗုင်ထရအီသင်း 

ကိ ုတစ်ဂိုး ဂိုးမရိှ၊ မန်ယအူသင်းကိ ု

တစ်ဂိုး   ဂိုးမရှိ၊  ဆန်းဒါးလန်း 

အသင်းကို ငါးဂိုး သုံးဂိုး၊ လီဗာပူး 

အသင်းကို  သုံးဂိုး  ဂိုးမရှိ၊  အစ်ဝှစ် 

အသင်းကို သုံးဂိုး     နှစ်ဂိုးဖြင့် 

အသီးသီးအနိုင်ရပြီး    ရမှတ် ၂၁ 

မှတ်ဖြင့ ် အမှတ်ပေးဇယားထပ်ိဆုံး 

တွင်             ရပ်တည်နေကြောင်း 

သိရသည်။     Ref :  B/R Football

              Trs :  STA        

ရှန်ဟိုင်းမာစတာအမျ ို းသားတစ်ဦးချင်း
တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲချန်ပီယံဆုကို ဒါဗီဒိုဗစ်ဆွတ်ခူး

2026 UCI Track Cycling World 
Championships စက်ဘီးစီးပြိုင်ပွဲတွင် 

လိုင်ဆန်ကို ရွှေတံဆိပ်ဆွတ်ခူး

ပေကျင်း  အောက်တိုဘာ  ၁၈

တရတ်ုနိင်ုငတွံင် ကျင်းပခဲသ့ည့် 

ရှန်ဟိုင်းမာစတာ      အမျ ိုးသား 

တစ်ဦးချင်း   တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲတွင်    

စပိန်တင်းနစ် ကစားသမားဒါဗီဒုိဗစ် 

ကချန်ပယီဆံ ု  ဆတွခ်ူးခဲက့ြောင်း 

AGTP Tennis   သတင်းဝက်ဘ် 

ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

ဒါဗီဒိုဗစ်သည်    ဆီမီးဖိုင်နယ် 

အဆင့်တွင်     ပြိုင်ပွဲ၌ချန်ပီယံဆု

ဆွတ်ခူးနိုင်ခြေ       အဆင့်(၁) 

သတ်မှတ်ခံထားရသည့်     ဂျာမနီ 

တင်းနစ်ကစားသမား    ဇရီက်ဖ်ကိ ု

နှစ်ပွဲ တစ်ပွဲဖြင့် အနိုင်ရပြီးနောက် 

ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်    တက်ရောက်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

ဗိုလ်လုပွဲစဉ်အဖြစ် ယနေ့တွင် 

ဒါဗီဒိုဗစ်သည်    တစ်နိုင်ငံတည်း 

သား ဂျ ိုဒါနှင့်ကစားခဲ့ရာ    ပထမ 

ပဲွငယ်တွင် (၆-၁)ရလဒ်ဖြင့ရ်ှုံးနမိ့ခ်ဲ ့

သော်လည်း     ဒုတိယပွဲငယ်နှင့် 

တတိယပဲွငယ်တ့ုိတွင်(၇-၆)၊(၆- ၄) 

ရလဒ်ဖြင့်     ပြန်လည်အနိုင်ရပြီး 

ချန်ပီယံဆု      ဆွတ်ခူးခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။ 

ဒါဗီဒိုဗစ်က      “ကျွန်တော် 

ဆမီီးဖိင်ုနယ်မှာတည်းက  ဇရီက်ဖ် 

ကို   အနိုင်ရရှိပြီး   ယုံကြည်မှု 

အပြည့်ရိှခဲတ့ာပါ။    ပထမပဲွငယ်မှာ 

အမှားယွင်းတွေများပြီး  ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပါ 

တယ်။   ကျန်တဲပဲွ့စဉ်တွေမှာတော ့

ကျွန်တော်သေချာ   အာရုံစိုက်ပြီး 

အကောင်းဆုံး        ကစားနိုင်ခဲ့လို့ 

အခုလိ ု    ချန်ပယီဆံုဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ 

တာပါ။ အခလုိ ုချန်ပီယဆံဆွုတ်ခူး 

နိုင်ခဲ့တဲ့အတွက်လဲ    တကယ်ကို 

ဂုဏ်ယူရပါတယ်”ဟု ပြောကြား 

ခဲ့သည်။

ဒါဗီဒိုဗစ်သည်        ရှန်ဟိုင်းမာ 

စတာအမျ ိုးသား             တစ်ဦးချင်း 

တင်းနစ်ပြိုင်ပွတွဲင်       ချနပ်ယီဆံ ု

ဆွတ်ခူးခဲ့သည့်အတွက်      ပရော် 

ဖက်ရှင်နယ်          ကစားသမားဘဝ 

အဓိက   ဆုဖလားကို    ပထမဆုံး 

အကြမ်ိ           ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲခ့ြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

              Ref :  AGTP Tennis

             Trs :  STA

ပေကျင်း   အောက်တိုဘာ  ၁၈

တရတ်ုနိင်ုင ံ   ရှန်ဟိင်ုးမြု့တွင် 

ကျင်းပခဲ့သည့် 2026 UCI Track 

Cycling World Championships 

စက်ဘီးစီးပြိုင်ပဲွတွင် ရရှုားစက်ဘီး 

စီးမယ်  လိင်ုဆန်ကိကု    ရွှေတဆံပ်ိ 

ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း  UCI  သတင်း 

ဝက်ဘ်ဆိုက်က       ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

2026   UCI   Track     Cycling 

World             Championships 

စက်ဘီးစီးပြိုင်ပွဲ          နောက်ဆုံး            

ဗိုလ်လုပွဲစဉ်အဖြစ်    ယနေ့တွင် 

ကျင်းပခဲရ့ာ လိင်ုဆန်ကိကု   ပထမ 

နေရာမှ        ပန်းဝင်ခဲ့ပြီးနောက်  

ရွှေတံဆိပ်ကို       ဆွတ်ခူးခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲတွင်         ဂျာမနီ 

စက်ဘီးစီးမယ်      ဖရိုက်ရစ်က 

ဒတုယိနေရာမှ   ပနးဝင်ခဲက့ာ  ငွေ 

တဆံပ်ိနှင့ ်  ဗြတိန်ိစက်ဘီးစီးမယ် 

ဖီနူကာနီက       တတိယနေရာမှ 

ပနးဝင်ခဲပ့ြီးနောက်    ကြေးတဆံပ်ိ 

တို့ကို အသီးသီးဆွတ်ခူးခဲ့သည်။

အဆိပုါဗိလ်ုလပဲွုစဉ်တွင်  ပြိုင်ပဲွ 

အစပိုင်းမှစတင်ပြီး       ပြိုင်ပွဲဝင် 

ကစားသမားများသည်  ကွာခြားမှု 

မရိှခဲသ့ော်လည်း  ပနးဝင်ခါနီးတွင် 

လိင်ုဆန်ကိကု    မြနနှုန်းမြှင့တ်င်ပြီး 

စီးနင်းခဲက့ာ ပထမနေရာမှ ပနးဝင် 

ခဲ့ပြီးနောက်   ၎င်းအနေဖြင့် ကမ္ဘာ့ 

အဆင့်ပြိုင်ပွတဲွင်            ပထမဆုံး 

ရွှေတံဆိပ်ဆုကို      ဆွတ်ခူးခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

                          Ref :  UCI

                          Trs :  STA                           



ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပအားကစား ၉၁၉-၁၀-၂၀၂၆

ဒူဘွိုက်စ်က ဖေဘီယိုကို အနိုင်ရပြီး 
WBO ကမ ္ဘာ့ဟဲဗီးဝိတ်တန်း ချန်ပီယံခါးပတ်ကို ကာကွယ်ခဲ့

လန်ဒန်  အောက်တိုဘာ  ၁၈ 

အင်္ဂလန်နိုင်ငံ   လန်ဒန်မြို့ရှိ 

The O2 Arena တွင်ယနေ့ထိုးသတ် 

ခဲသ့ည့ ်WBO ကမ္ဘာဟ့ဗဲီးဝတ်ိတန်း 

ချန်ပီယံခါးပတ်    ကာကွယ်ပွဲစဉ် 

အဖြစ်      ဗြတိန်ိလက်ဝှေသမားများ 

ဖြစ်သည့်လက်ရိှချန်ပယီ ံဒဘိွူုက်စ် 

ကစိန်ခေါ်သူ ဖေဘီယုိကုိ  အလဲထုိး 

ဖြင့ ် အနိင်ုရပြီး ချန်ပယီခံါးပတ်ကိ ု

ကာကွယ်ခဲ့ကြောင်း        Mirror 

Fighting သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်  ပထမအချအီစ 

၁၇      စက္ကန့်တွင်    ဒူဘွိုက်စ်၏ 

ပြင်းထန်အားပါသည့်  ညာလက် 

သီးချက်ကြောင့ ် ဖေဘယီိအုနေဖြင့် 

လဲကျခဲ့သော်လည်း    ပြန်လည် 

ရန်ုးထခဲက့ာ  ပထမအချပီြီးဆုံးချန်ိ 

ထိ တုံ့ပြန်ထိုးသတ်ခဲ့သည်။

ထို့နောက်   ဒုတိယအချတီွင် 

လည်း  ဒဘိွူုက်စ်က  ပြင်းထန်အား 

ပါသည်ထုိးချက်များဖြင့် ဖိအားပေး 

ထိုးသတ်ခဲ့ပြီးနောက် ဖေဘီယို၏ 

နည်းပြအဖဲွ့ဝင်များက       ကြိုးဝိင်ုး 

အတွင်းသို့ ပဝါပစ်ပြီး  အရှုံးပေးခဲ့ 

သည့အ်တွက် ဒဘိွူုက်စ်ကဒိင်ုပဲွရပ် 

ဖြင့အ်နိင်ုရကာ ချန်ပယီခံါးပတ်ကိ ု             

ကာကွယ်ခဲ့ခြင်း ဖြစ်သည်။

ဒူဘွိုက်စ်သည်   လက်ရှိတွင် 

WBOကမ္ဘာဟ့ဗဲီးဝတ်ိတန်းချန်ပယီံ

ခါးပတ်ကိ ု   ကာကွယ်ခဲပ့ြးနောက် 

IBF   ကမ္ဘာဟ့ဗဲီးဝတ်ိတန်းချန်ပယီံ

အဖြစ်ရပ်တည်နေသည့် ခရုိအေးရှား 

လက်ဝှေ့သမား     ဟာဂိုဗစ်ချ်နှင့်     

ချန်ပီယံခါးပတ်ပေါင်း စည်းပွဲစဉ်    

ထိုးသတ်ခွင့်ရရှိခဲ့ပြီး      အဆိုပါ 

ပဲွစဉ်ကိ ု  လာမည့ ်  ၂၀၂၇ ခနှုစ်တွင် 

ထိုးသတ်ဖွယ်ရှိသည်ဟု      ပြော 

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

        Ref : Mirror Fighting	

              Trs : STA

AFC Challenge League ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်းများ၏စျေးကွက်တန်ကြေးအများဆုံးစာရင်းတွင် 
ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်းနှင့် ရှမ်းယူနိုက်တက်အသင်းတို့ အဆင့်(၆)နှင့်(၈)နေရာ၌ရပ်တည်

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ  ၁၈

AFC  Challenge  League    

ပြိုင်ပဲွဝင်အသင်းများ၏ စျေးကွက် 

တန်ကြေးအများဆုံး     စာရင်းတွင် 

ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်     အသင်းနှင့် 

ရှမ်းယူနိုက်တက်          အသင်းတို့ 

အဆင့(်၆)နှင့(်၈)နေရာ၌  ရပ်တည် 

နေကြောင်း သိရသည်။

AFC  Challenge  League 

ပြိုင်ပွဲကို  မြန်မာနိုင်ငံကိုယ်စားပြု

အသင်းများအဖြစ်  ရန်ကန်ုယနူိက်ု 

တက်အသင်းနှင့ ်ရှမ်းယနူိက်ုတက် 

အသင်းတို ့         ပါဝင်ကစားနေပြီး 

စျေးကွက်တန်ကြေး   အများဆုံး 

စာရင်းတွင်     ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက် 

အသင်းကအဆင့(်၆)နေရာနှင့ရှ်မ်း 

ယနူိက်ုတက်အသင်းက အဆင့(်၈)

နေရာ၌             ရပ်တည်နေခြင်း 

ဖြစ်သည်။

AFC  Challenge  League 

ပြိုင်ပဲွဝင်အသင်းများ၏ စျေးကွက် 

တန်ကြေးအများဆုံး      အသင်း 

စာရင်းတွင်      အင်ဒိနုီးရှားကလပ် 

Borneo  FC     အသင်းက    ယူရို 

၅  ဒသမ  ၄၇  သန်းဖြင့် ထိပ်ဆုံး၌ 

ရပ်တည်နေခြင်းဖြစ်သည်။

AFC   Challenge    League 

ပြိုင်ပဲွဝင်အသင်းများ၏  စျေးကွက် 

တန်ကြေးအများဆုံးအသင်း   ၁၀ 

သင်းစာရင်း၌       Borneo FC  

အသင်းနောက်တွင်    လက်ဘနွန် 

ကလပ် Nejmeh SC   အသင်းက   

ယရူိ ု  ၅ ဒသမ ၄၀  သန်း၊     တာဂျစ် 

ကစ္စတန်ကလပ်    Istiklol    Du-

shanbe  အသင်းက ယရူိ ု ၅ ဒသမ 

၁၀ သန်း၊  လက်ဘနွန်ကလပ်   Al  

Ansar အသင်းက   ယူရို  ၄ ဒသမ 

၁၅သန်း၊  ကူဝိတ်ကလပ် Qadsia 

SC အသင်းက  ယူရို  ၃  ဒသမ၂၈ 

သန်း၊              ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက် 

အသင်းက  ယရူိ ု၂ ဒသမ ၅၄ သန်း၊ 

အနိ္ဒယိကလပ် FC Goa အသင်းက 

ယူရို   ၂   ဒသမ   ၅၃   သန်း၊ 

ရှမ်းယူနိုက်တက်          အသင်းက 

ယူရို   ၂    ဒသမ   ၅၀ သန်း၊  

ကူဝိတ်ကလပ်      Al Arabi SC  

အသင်းက ယူရို၂ ဒသမ ၄၅ သန်း၊ 

တာဂျစ်ကစ္စတန်ကလပ် Regar 

Tadaz  အသင်းက  ယူရို ၂  ဒသမ 

၃၀    သန်းဖြင့ ်     ရပ်တည်လျက်ရိှ 

နေကြောင်း သိရသည်။

                                    STA

 ရှမ်းယူနိုက်တက် အမျ ို းသမီးအသင်းက 
ဂျပန်နှင့် ဖိလစ်ပိုင်ကစားသမားနှစ်ဦးကို ခေါ်ယူ

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ  ၁၈

မြန်မာအမျ ိုးသမီးလိဂ်  ပြုင်ပဲွ 

ဝင်ကလပ်   အသင်းတစ်သင်းဖြစ် 

သည့်  ရှမ်းယူနုိက်တက်အမျ ိုးသမီး 

အသင်းက    ဒုတိယအကျော့ပဲွစဉ် 

များအတွက်     ယနေ့တွင်    ဂျပန်နှင့်    

ဖိလစ်ပုိင်ကစားသမား   နှစ်ဦးတ့ုိကုိ     

ခေါ်ယူခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

ရှမ်းယူနုိက်တက် အသင်းသည် 

မြန်မာအမျ ိုးသမီးလိဂ်     ပြုင်ပွဲ 

ဒုတိယအကျော့တွင်ရလဒ်ကောင်း 

များရရိှရန်အတွက်  ပြည်ပကစား 

သမားခေါ်ယူမှုအဖြစ်   အသက် ၂၄  

နှစ်ရိှ  ဂျပန်အမျ ိုးသမီးကစားသမား 

ကီရာရာအုိဂါဝါနှင့် အသက် ၂၉နှစ်ရိှ 

ဖိလစ်ပုိင်   အမျ ိုးသမီးကစားသမား  

ရန်ဇီတ့ုိကုိ ခေါ်ယူခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။

ကီရာရာ          အုိဂါဝါသည် 

ကွငး်လယ် တုိက်စစ်နေရာအပြင် 

တောင်ပံတုိက်စစ်ပုိငး်ပါ   ကစား 

နုိင်သူဖြစ်ပြး ဂျာမနီကလပ်အသင်း

များတွင်ကစားခ့ဲကာ      ဥရောပ 

အတွေအကြုံရိှ ကစားသမားတစ်ဦး 

ဖြစ်သည့်အပြင်  ဖိလစ်ပုိင်ကလပ် 

စတေလီယွန်လာဂူနာ  အသင်းတွင် 

လည်း ကစားခ့ဲကာ  အာရှဘောလံုး 

လောက     အတွေ အကြုံရိှကစား 

သမားတစ်ဦးဖြစ်သည်။

အလားတူ     ရန်ဇီသည်လည်း 

ပြးခ့ဲသည့်       ဘောလံုးရာသီက 

မြန်မာအမျ ိုးသမီးလိဂ်    ကလပ် 

အသင်းတစ်သင်းဖြစ်သည့်    ဧရာ 

ဝတီအသင်းတွင်   အငှားစာချုပ်ဖြင့် 

လာရောက်ကစားခ့ဲဖူးပြး   မြန်မာ 

အမျ ိုးသမီးလိဂ်ပြုင်ပဲွ အတွေအကြုံ 

ရှိ  ကစားသမားတစ်ဦးဖြစ်သည့် 

အပြင်          ဖိလစ်ပုိင်ကလပ် 

စတေလီယွန်လာဂူနာ   အသင်းနှင့် 

အာရှဘောလံုးလောကတွင် အတွေ  

အကြုံရိှ    ကစားသမားတစ်ဦးဖြစ် 

ကြောင်းသိရသည်။                 

STA

2026 LPGA Shanghai ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 
ချန်ပီယံဆုကို ရူနင်ယင်ဆွတ်ခူး

ပေကျင်း အောက်တိုဘာ  ၁၈

တရတ်ုနိင်ုငကံ   အမ်ိရှင်အဖြစ် 

လက်ခကံျင်းပခဲသ့ည့ ်2026 LPGA 

Shanghai   ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 

တွင်   အိမ်ရှင်တရုတ်ဂေါက်သီး 

ရိုက်မယ် ရူနင်ယင်က  ချန်ပီယံဆု 

ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း       DP Tour 

သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က    ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိုပါပြုင်ပွဲကို  အောက်တို 

ဘာ ၁၅ ရက်မှစတင်ကာ  ယနေ့ထ ိ

ကျင်းပခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြး    ရနူင်ယင်က 

စစုပုေါင်း သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 

၁၁    ချက် လျောဖ့ြင့ ်   ချန်ပယီဆံကုိ ု

ဆွတ်ခူးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ရူနင်ယင်၏        နောက်တွင်  

တောင်ကိုရီးယား   ဂေါက်သီးရိုက် 

မယ်များဖြစ်သည့ ် ချွ ိုင်‌ဟေးဂျင်က 

စုစုပေါင်း     သတ်မှတ်ရိုက်ချက် 

ထက် ၁၀  ချက်လျော့ဖြင့် အမှတ် 

ပေးဇယား၏    ဒုတိယနေရာတွင် 

ရပ်တည်ခဲ့ပြီး        အေမီယန်းက 

ရှစ်ချက်လျောဖ့ြင့ ်  တတယိနေရာ 

တွင် ရပ်တည်ခဲ့သည်။

ရူနင်ယင်သည်  ၂၀၂၄  ခုနှစ်က  

LPGA Shanghai  ဂေါက်သီးရိုက် 

ပြိုင်ပွဲတွင်    ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးခဲ့ 

သကဲသ့ို ့ ယခနှုစ်ပြိုင်ပဲွတွင်လည်း 

ဒုတိယအကြိမ်      ဆွတ်ခူးခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ရူနင်ယင်က  “အလုပ်ပိတ်ရက် 

တွေမာ ပရသိတ်တွေအများအပြား

လာအားပေးတာကို     တွေ့ရလို့ 

ပျော်ပါတယ်။  နောက်ဆုံးအကျော ့

ပြုင်ပဲွမှာ  အမ်ိရှင်ပရသိတ်တွေရှေ

စိတ်လှုပ်ရှားစရာ   ကောင်းတဲ့ပုံစံ 

တွေ           လပ်ုဆောင်ပြသနိင်ုခဲတ့ဲ ့

အတွက်ဝမ်းသာပါတယ်။   အခလုိ ု

အိမ်ရှင်       ပရိသတ်တွေရှေ့မှာ 

ဆဖုလား ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲတ့ဲအ့တွက် 

ဂုဏ်ယူပါတယ်”ဟု   ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်းသိရသည်။

                   Ref : DP Tour

                 Trs	 : STA

စပိန်လာလီဂါပြိုင်ပွဲတွင် ရာသီအစကိုးပွဲဆက် 
အနိုင်ရသည့် ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်အသင်း၏ 
မှတ်တမ်းကို ဘာစီလိုနာအသင်းလိုက်မီ

ဘာစီလိုနာ  အောက်တိုဘာ  ၁၈

ဘာစီလိုနာ      အသင်းသည် 

အောက်တိဘုာ   ၁၇   ရက်က စပန်ိ 

လာလီဂါပြိုင်ပွဲ     ပွဲစဉ်(၉)အဖြစ် 

ကစားခဲသ့ည့်    ဘက်တစ်အသင်း 

နှင့ပဲွ်စဉ်တွင်       အနိင်ုရပြီးနောက် 

ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း၏     စပန်ိ 

လာလီဂါပြိုင်ပွဲတွင်     ရာသီအစ 

ကိုးပွဲဆက်            အနိုင်ရခဲ့သည့် 

မှတ်တမ်းကို     လိုက်မီခဲ့ကြောင်း 

365  Scores   သတင်းဝက်ဘ် 

ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင်    ဘာစလီိနုာ 

အသင်းက   ဘက်တစ်အသင်းကို 

ငါးဂိုး  နှစ်ဂိုးဖြင့်အနိုင်ရပြီး  ဘာစီ 

လိနုာအသင်းအတွက်  သွင်းဂိုးများ 

ကိ ု ပဲွချန်ိ ၁၀ မနိစ်တွင် လမိင်ုးယာ 

မယ်၊   ပွဲချနိ် ၄၁  မိနစ်တွင်    ရိုဒရီ၊ 

ပဲွချန်ိ ၅၁   မနိစ်တွင် ဂျးီဆပ်၊ ပဲွချန်ိ 

၆၂   မိနစ်တွင်   ဂါစီယာ၊    ပွဲချနိ် 

၈၁ မနိစ်တွင်   အိမိုတုိုက့ သွင်းယခူဲ ့

ခြင်းဖြစ်သည်။

စပိန်လာလီဂါပြုင်ပဲွတွင် ရီးရဲလ် 

မက်ဒရစ်အသင်းက ၁၉၆၈-၁၉၆၉ 

ဘောလုံးရာသီအစ      ကိုးပွဲဆက် 

အနိုင်ရခဲ့ပြီး  ၅၈   နှစ်အကြာတွင် 

ဘာစလီိနုာအသင်းက   ရီးရလ်ဲမက် 

ဒရစ်အသင်း၏    ရာသီအစကိုးပွဲ 

ဆက်အနိုင်ရသည့်       မှတ်တမ်း 

ကောင်းတစ်ရပ်ကိ ု   လိက်ုမခီဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

အဆိပုါ ၁၉၆၈-၁၉၆၉ဘောလုံး 

ရာသကီ   ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်း 

က  ရာသအီစကိုးပဲွဆက်အနိင်ုရခဲ့

သော်လည်း    ၂၁    ဂိုးသာသွင်းယူ 

ခဲပ့ြီး ယခအုခါ  ဘာစလီိနုာအသင်း 

က   ကိုးပွဲဆက်အနိုင်ရထားကာ  

၃၉ ဂိုးထိ    သွင်းယူထားကြောင်း 

သိရသည်။      Ref : 365  Scores

              Trs : STA



ဆောင်းပါး၁၀ ၁၉-၁၀-၂၀၂၆

ည

ကိုယဉ်ချစ်(မန္တလေး)

Ð ‌‌ ပညာနည်းခြင်းကြောင့်  စဉ်းစားတွေးခေါ်နိုင်မှုများ  အားနည်း 
လာပြီး  စာရတိ္တမဏ္ဍိုင်ကိ ုယမ်ိးယိင်ုစေသည်။  ထိသုို ့စာရတိ္တမဏ္ဍိုင် 
ယိမ်းယိုင်ခြင်းသည်  ကာယကံရှင်၏ ဗီဇအရလည်းကောင်း၊ မိဘ 
အုပ်ထိန်းသူနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကြောင့်လည်းကောင်း  ဖြစ်ပေါ်လာရ 
ခြင်းဖြစ်သည်။ ငယ်စဉ်ဘဝက စာရတိ္တခိင်ုမာအောင်  ပြုစပုျ ို းထောင်မှု  
အားနည်းခဲသ့မူျားသည် အမှန်တရားကိ ု  ရှာမတွေ့နိင်ုဘ ဲ   ရိုးသားမှု 
များပျောက်ကာ  ကိယ်ုချင်းစာစတ်ိများကင်းမဲတ့တသည်။ မကောင်း 
သည့အ်လပ်ုကိ ု မကောင်းမှန်းသလိျက်နှင့ပ်ြုလပ်ုခြင်းဖြင့ ်    စာရတိ္တ 
ကိ ု အလေးမထားတောဘ့ ဲ   မကောင်းမှုများကိ ု     ထပ်မကံျူးလွန် 
တတ်ကြသည်။ Ð

၁။  ပြည်ပတွင် သွားရောက်လုပ်ကုိင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ် 
သမားသက်သေခံကတ်(OWIC) လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ  လေကြောင်း 
ခရီးဖြင့် ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါ 
အဝင် အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။
၂။ သိုပ့ါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအနေဖြင့် မလိလုားအပ်သည့် ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် ဥပဒေနှင့်အညမှီတ်ပုတံင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကုိင်အတွက် နုိင်ငံကူးလက်မှတ်(Pass-
port for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန                     

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း

လူငယ်များ စာရိတ္တမဏ္ဍိုင်ခိုင်မာရေး
 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းများကို

ဖော်ဆောင်ကြရာတွင်    လူငယ်ထုအင်အားသည် 

အရေးပါသည့်   အခန်းကဏ္ဍတွင်    ရှိနေသည်။ 

ထို့ကြောင့်  လူငယ်များကို နိုင်ငံတော်က    အားကိုး 

အားထားပြုရသည့် မျ ိုးဆက်သစ်များ၊  နိုင်ငံတော်  

၏   လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များ၊   အနာဂတ်နိုင်ငံ 

တော်ကို     ထုဆစ်ပုံဖော်ကြမည့်သူများအဖြစ်  

သတ်မှတ်ထားသည်။ 

၂၀၂၄ ခုနှစ်   လူဦးရေနှင့်   အိမ်အကြောင်းအရာ 

သန်းခေါင်စာရင်းအရ မြနမာနိင်ုငလံဦူးရေ ၅၁ ဒသမ 

၃၇ သန်းကျော်ရှိသည့်အနက် လူငယ်ဦးရေမှာ ၁၆ 

ဒသမ ၇၈ သန်းခန့် ရိှသဖြင့ ်နိင်ုငံလ့ဦူးရေစစုပုေါင်း၏ 

၃၂ ဒသမ ၆၆ ရာခိင်ုနှုန်းကျော်ရိှကြောင်း  သရိသည်။  

လငူယ်များသည် နိင်ုငတံော်အတွက် အဖိုးမဖြတ် 

နိုင်သည့်   လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များဖြစ်ကြပြီး 

နိုင်ငံတော်ကြီးအတွက်  ပိုမိုကောင်းမွန်သည့် အနာ 

ဂတ်ကိ ု   ဖော်ဆောင်ရာတွင်  အဓကိအင်အားစမုျား 

ဖြစ်ကြသည်။     လငူယ်များ၏  စွမ်းရည်စွမ်းအားများ  

ဖြင့်    နိုင်ငံတော်၏အနာဂတ်ကို    တည်ဆောက် 

သွားကြရမည်။  

လငူယ်များသည်  နိုးကြားတက်ကြွခြင်း၊ ခွန်အား 

ရှိခြင်း၊ စူးစမ်းလေ့လာလိုခြင်း၊  ရဲရင့်ခြင်း၊  ဖန်တီး 

နိုင်သော စွမ်းအားများရှိခြင်း၊ သင်ယူတတ်မြောက် 

လွယ်ခြင်း၊ အများအကျ ိုးသယ်ပိုးလိုခြင်း    စသည့် 

အရည်အချင်းများပိင်ုဆိင်ုထားကြသည်။ ဤအရည် 

အချင်းများကို လူငယ်များကိုယ်တိုင်က မှန်ကန်စွာ 

အသုံးချနိုင်ရေး    ကြိုးစားအားထုတ်ကြရမည်ဖြစ် 

သကဲသ့ို ့ မဘိများ၊ ဆရာများကလည်း    လငူယ်များကိ ု    

တည့်မတ်ထိန်းကျောင်းပေးရန် လိုအပ်ပေသည်။

နိင်ုငတံော်အနေဖြင့ ် လငူယ်များကိ ု  ဗလငါးတန် 

နှင့် ပြည့်စံုသောလူငယ်များဖြစ်စေရေး  ဘက်ပေါင်းစုံ     

မှအကောင်အထည်ဖော်ပေးလျက်ရိှသည်။     ကာယ 

ဗလ၊  ဉာဏဗလ၊ ဘောဂဗလ၊  စာရိတ္တဗလနှင့် မိတ္တ 

ဗလဟူသည့် ဗလငါးတန်ပြည့်ဝရေးသည်  အရေးပါ 

သော်လည်း    စာရိတ္တဗလပြည့်ဝရေးသည်   ပို၍ 

အရေးကြီးသည်။ စာရိတ္တဆိုသည်မှာ  ကိုယ်ကျင့် 

တရား၊   အကျင့်ဟု မြန်မာအဘိဓာန်တွင် အဓိပ္ပာယ် 

ဖွင့်ဆိုထားသည်။ 

လူငယ်များကို     ငယ်ရွယ်စဉ်ဘဝကတည်းက    

စာရိတ္တကောင်းမွန်အောင်   ပြုစုပျ ိုးထောင်ပေးနိုင်      

ပါက      နိင်ုငတံော်တိုးတက်မှုအတွက် ရလဒ်ကောင်း 

များ ရရှိစေနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

လူငယ်များကို   ဗလငါးတန် ပြည့်ဝစေရေးနှင့် 

နိင်ုငတံော်ကိ ု  ချစ်မြတ်နိုးပြီး   မြနမာလ့ူ့အဖဲွ့အစည်း 

များ  မြင့တ်င်လိစုတ်ိ၊   မှန်ကန်သည့အ်တွေးအခေါ်များ၊ 

အလေအ့ကျင့က်ောင်းများပြည့ဝ်သည့ ်မျ ိုးဆက်သစ် 

လူငယ်များ    ဖြစ်လာစေရေးအတွက်   ဝိုင်းဝန်းပြုစု 

ပျ ိုးထောင်ပေးကြရမည်။  ဗလငါးတန်နှင့ပ်ြည့ဝ်သည့် 

လငူယ်များဖြင့ ်   မြနမာလ့နူေမှုဘဝများ   မြင့မ်ားရေး 

နှင့်     နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းများကို 

ဆောင်ရွက်နိင်ုပါက အောင်မြင်မှုများ ပိမုိရုရနိင်ုမည်။

အချ ို့လူငယ်များသည်  မြန်မာ့ယဉ်ကျေးမှုနှင့် 

မကိက်ုညသီည့ ်  အမြင်မတင့သ်ည့ ်  ဝတ်စားဆင်ယင် 

မှုများ   ဝတ်ဆင်မှုများရှိလာခြင်း၊   သက်ကြီးရွယ်အို   

လူကြီးမိဘများအပေါ်    ရိုသေလေးစားမှုမရှိခြင်း၊   

မူးယစ်ဆေးဝါးသုံးစွဲခြင်း၊  ဂိမ်းများ   အလွန်အကျွ ံ

ကစားခြင်းများ   ပြုလုပ်လာကြသည်။       မူးယစ် 

ဆေးဝါးကို   အစပိုင်းတွင်     အပေါင်းအသင်းများ 

ကြောင့လ်ည်းကောင်း၊     စမ်းသပ်သည့သ်ဘောဖြင့် 

လည်းကောင်းလပ်ုကိင်ုရာမှ နောင်တွင်  စဲွလမ်းသွား 

ကြပြီး  စာရတိ္တမဏ္ဍိုင် ယမ်ိးယိင်ုလာကြသည်။ တချ ို့ 

မှာ  တရားဥပဒေကိခုျ ိုးဖောက်သည့ ် လပ်ုရပများကိ ု

ပင် ကျူးလွန်လာကြသည်။

လူတစ်ဦးသည်    ကျန်းမာခြင်း၊    ဉာဏ်ပညာ 

ထက်မြက်ခြင်း၊ စည်းစမ်ိဥစ္စာပြည့စ်ုခံြင်းနှင့ ်မတ်ိဆွေ 

ပေါများခြင်းစသည်တို့   မည်မျှပင်ပြည့်စုံစေကာမူ 

စာရိတ္တမကောင်းပါက လူ့ပတ်ဝန်းကျင်တွင် အရေး 

မပါ၊ အရာမဝင်ပေ။    စာရတိ္တသည်   ကာယကရှံင်၏  

ဂုဏ်သိက္ခာလည်းဖြစ်ရာ    စာရိတ္တမကောင်းလျှင် 

ကာယကရှံင်သာမက မဘိဆွေမျ ိုးများ၏ ဂဏ်ုသကိ္ခာ 

ကိုပါ ထိခိုက်နိုင်သည်။

 လငူယ်များအနေဖြင့ ် "အစကောင်းမှ  အနှောင်း 

သေချာ" ဆိသုည့အ်တိင်ုး ငယ်စဉ်မှစ၍  ပညာသင်ယ ူ

ကြပြီး    အသပိညာများဖြင့သ်ာ    အဆိုး၊  အကောင်း၊ 

အမှား၊ အမှန်ကိ ုဝေဖနပိင်ုးခြား လပ်ုကိင်ုနိင်ုကြမည်။ 

ကျောင်းနေအရွယ်တွင် စိတ်ဓာတ်၊ စည်းကမ်း၊ 

ပညာ ဆိသုည့ ်ဆောင်ပဒ်ုနှင့အ်ည ီ ပညာသင်ယကူြ 

သည်။  စိတ်ဓာတ်ကောင်းမွန်ရေးသည်    အလွန် 

အရေးကြီးသည်။   စိတ်ဓာတ်မြင့်မားလျှင်    ဘဝ 

လည်း တိုးတက်မြင့်မားလာမည်ဖြစ်ပြီး  စိတ်ဓာတ် 

မ‌ကောင်းပါက  မြင့်မားသည့်ဘဝအဆင့်အတန်းကို  

ပိင်ုဆိင်ုနိင်ုမည်မဟတ်ုပေ။ ထိုက့ြောင့ ်လငူယ်များ၏ 

ကောင်းသောစိတ်ဓာတ်များကို    ကောင်းမွန်သည့် 

နေရာများတွင်  အကျ ိုးရိှအောင်     အသုံးချတတ်စေရန     

ပြုစုပျ ိုးထောင်ပေးကြရမည်ဖြစ်သည်။

စည်းကမ်းသည်    လိက်ုနာစောင့ထ်န်ိးအပ်သည့် 

ကျင့ဝ်တ်ဖြစ်၍    လငူယ်တိင်ုးစည်းကမ်းစနစ်တကျ 

နေထိုင်တတ်ရန်လိုသည်။    "အကွပ်မရှိတဲ့ကြမ်း    

ပရမ်းပတာ"ဆိုစကားကဲ့သို့    စည်းကမ်းမရှိပါက 

ကျန်းမာရေး၊ ပညာရေး၊ လူမှုရေး    စသည့်အရေး 

အားလုံးသည်     ပျက်စီးယုိယွငး်မည်ဖြစ်သည်။ 

စည်းကမ်းဟူသည် လူတစ်ဦး၏အခွင့်အရေးများကို 

ပတ်ိပင်တားဆီးနေခြင်းမဟတ်ုဘ ဲ   ရပတည်နေထိင်ု 

ကြသည့်ဘဝတွင်    မှန်ကန်စွာရပ်တည်နေထိုင်နိုင် 

အောင်   တည့မ်တ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။ တစ်နည်းအား 

ဖြင့် လူတစ်ဦး၏   ပင်ကိုအရည်အသွေးများကို   ပိုမို 

ထွန်းလင်းတောက်ပနေစေရန်      ထွန်းညှိပေးသည့်   

အလင်းရောင်ဖြစ်သည်။ 	

စည်းကမ်းရှိသူနှင့်    စည်းကမ်းမရှိသူများတွင် 

အရည်အချင်း၊   အရည်အသွေးများ   ကဲွပြားခြားနား 

နေတတ်သည်။    သစ်ပင်တစ်ပင်ကိ ု   ပုသွံန်းလိပုါက 

နုနယ်စဉ်ကတည်းက     ပြုပြင်ယူရသည်။   ပင်စည် 

နှင့် အကိုင်းအခက်များကြီးရင့်မှပြုပြင်ပါက ခက်ခဲ 

တတ်ပြီး   မလိုအပ်သည့်နေရာများကုိ   ခုတ်ထစ် 

ဖြတ်တောက်၍ ပြုပြင်ယရူသည်။ အလားတ ူလငူယ် 

များကို ငယ်ရွယ်စဉ်ဘဝကတည်းကပင် စည်းကမ်း 

ရိှသ၊ူ စာရတိ္တ‌ကောင်းသမူျားဖြစ်အောင်  ထန်ိးကျောင်း 

ပြုပြင်ပေးကြရမည်။ 

ပညာဆိုသည်မှာ   အမှန်အမှား၊   အကောင်း 

အဆိုး၊ အကြောင်းအကျ ိုးကိ ုသရိှိနားလည်ပြီးစဉ်းစား 

တွေးခေါ် ဝေဖန်ပိုင်းခြားနိုင်သည့် အသိဉာဏ်ဖြစ် 

သည်။  လူငယ်များ၏သဘာဝအရ   လွတ်လပ်မှုကို 

မြတ်နိုးကြသည်။  ထိုလွတ်လပ်မှုသည်  စည်းကမ်း 

ဘောင် အပြင်ဘက်သို့ ရောက်ရှိသွားပါက  ကြီးမား 

သော အန္တရာယ်များ ကြုံတွေ့နိုင်သည်ကို သတိပြု 

ကြရမည်။  လူငယ်များသည်   ပညာသင်ယူရမည့် 

အရွယ်တွင် ပညာကိသုာ အာရုစံိက်ုသင်ယကူြရမည်။  

မိဘတိုင်းက    သားသမီးများ၏    ဘဝအတွက်  

ပညာတတ်မြောက်ရန  အရေးကြီးသည်ဆိသုည့အ်သ ိ

များဖြင့ ်အခက်အခဲများကြားမှ ရန်ုးကန်၍ သားသမီး 

များ၏   ပညာသင်ယူရေးကို   ဦးစားပေးကြသည်။    

ပညာရေးသည်     ဘဝကိုပြောင်းလဲပေးနိုင်ပြီး 

မှန်ကန်သည့်     တွေးခေါ်ဆင်ခြင်နိုင်စွမ်းကိုလည်း 

မြှင့်တင်ပေးနိုင်သည်။      ပညာတတ်မြောက်မှသာ  

ဘဝတွင်   တိုးတက်မှုများကိ ုဖော်ဆောင်ပေးနိင်ုခြင်း 

ကြောင့ ်မမိတိိုဘ့ဝ တိုးတက်အောင်မြင်ရေးအတွက်   

ပညာသင်ယူကြရမည်ဖြစ်သည်။

ပညာမတတ်သ၊ူ   ပညာနည်းသ၊ူ   ပညာမဲသ့မူျား 

သည် မလပ်ုသင့သ်ည့အ်လုပ်များကိ ုလပ်ုဆောင်ရန 

ဝန်မလေးဘ ဲ   တစ်ဇွတ်ထိုးလပ်ုကိင်ုတတ်ကြသည်။ 

အကောင်းအဆိုး၊     အကြောင်းအကျ ိုးကို     ဝေဖန် 

ပိုင်းခြားနိုင်မှုအားနည်းပြီး    မလုပ်သင့်သည့်အလုပ် 

များကို   လုပ်ကိုင်တတ်ကြသည်။  ထို့ကြောင့် မဖြစ် 

သင့သ်ည့ ် ရလဒ်များကိခံုစားကြရပြီး   ဘဝတစ်ခလုုံး 

ကိပုါ ပျက်စီးသွားကြသည့ ်သာဓကများစွာ ရိှခဲသ့ည်။ 

ပညာနည်းခြင်းကြောင့်  စဉ်းစားတွေးခေါ်နိုင်မှု 

များ  အားနည်းလာပြီး  စာရိတ္တမဏ္ဍိုင်ကို ယိမ်းယိုင် 

စေသည်။  ထုိသ့ုိ စာရိတ္တမဏိ္ဍုင် ယိမ်းယုိင်ခြင်းသည်  

ကာယကရှံင်၏ ဗဇီအရလည်းကောင်း၊ မဘိအပ်ုထန်ိး 

သူနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကြောင့်လည်းကောင်း  ဖြစ်ပေါ် 

လာရခြင်းဖြစ်သည်။ ငယ်စဉ်ဘဝက စာရိတ္တခိုင်မာ 

အောင်  ပြုစုပျ ိုးထောင်မှု  အားနည်းခဲ့သူများသည် 

အမှန်တရားကို   ရှာမတွေ့နိုင်ဘဲ    ရိုးသားမှုများ 

ပျောက်ကာ  ကိုယ်ချင်းစာစိတ်များ   ကင်းမဲ့တတ် 

သည်။    မကောင်းသည့်အလုပ်ကို  မကောင်းမှန်း 

သိလျက်နှင့် ပြုလုပ်ခြင်းဖြင့်      စာရိတ္တကို  အလေး 

မထားတောဘ့ ဲ   မကောင်းမှုများကိ ု      ထပ်မကံျူးလွန် 

တတ်ကြသည်။ 

လူငယ်များသည်   စာရိတ္တမဏ္ဍိုင်ခိုင်မာစေရန် 

ရိုးသားမှုကို တန်ဖိုးထားခြင်း၊  စာပေဖတ်ရှုလေ့လာ 

ခြင်း၊   ပြင်ပဗဟုသုတများကို     လေ့လာခြင်း၊ 

ဘိုးဘွားမိဘများ၏     အစဉ်အလာကောင်းများကို 

ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းခြင်း၊      နိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုးကို 

ချစ်မြတ်နိုးစတ်ိမွေးမြူခြင်း၊ အများအကျ ိုးကိသုယ်ပိုး 

ဆောင်ရွက်လိုစိတ်ရှိခြင်း၊   ပတ်ဝန်းကျင်ကောင်း၊ 

မိတ်ဆွေကောင်းများကို   ရွေးချယ်ပေါင်းသင်းခြင်း၊ 

မြနမာလ့ူ့အဖဲွ့အစည်းကိ ုမြင့တ်င်လိစုတ်ိနှင့မှ်န်ကန် 

သည့အ်တွေးအခေါ်များ၊ အလေအကျင့က်ောင်းများ 

မွေးမြူခြင်းတို့ကို ဆောင်ရွက်သင့်သည်။

တစ်ဦးချင်းဖြစ်စေ၊    မိသားစုအတွင်း၌ဖြစ်စေ၊ 

အဖဲွ့အစည်းအတွင်း၌ဖြစ်စေ အတနူေထိင်ုလပ်ုကိင်ု 

ကြသူများသည်   စာရိတ္တမဏ္ဍိုင်     တည့်မတ်ခိုင်မာ 

အောင်  ကျင့်ကြံနေထိုင်ကြရမည်။  စာရိတ္တကောင်း 

မွန်သမူျား     စပုေါင်းနေထိင်ုသည့ ်  လမူှုပတ်ဝန်းကျင် 

သည်   အေးချမ်းတည်ငြိမ်ပြီး   သာယာဝပြောကာ  

ပျော်ရွှင်ချမ်းမြေ့မှုများကို ခံစားကြရမည်။   လူငယ် 

များသည်   ဘဝခရီးကို   လျှောက်လှမ်းကြရာတွင်   

မိမိ၏တန်ဖိုးနှင့်    ဂုဏ်သိက္ခာဖြစ်သည့်  စာရိတ္တ 

မဏ္ဍိုင်ခိင်ုမာအောင်  နေထိင်ုကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း 

တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား 

-	 နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ



 မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ကျောက်ဆည်မြို့နယ်၌
ရိုးရာဆင်အကအလှပြိုင်ပွဲကို အောက်တိုဘာ ၂၅ ရက်တွင် ကျင်းပမည်

ကျောက်ဆည် အောက်တုိဘာ ၁၈

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ကျောက် 

ဆည်မြို့နယ်၌        ရိုးရာဆင် 

အကအလှပြိုင်ပဲွကုိ အောက်တုိဘာ  

၂၅ ရက်တွင်     ကျင်းပမည်ဖြစ် 

ကြောင်း    ဆင်အကအလှပြိုင်ပွဲ 

ကော်မတီထံမှ သိရသည်။

အဆိုပါ ရိုးရာဆင်အကအလှ 

ပြိုင်ပွဲတွင်  ဧည့်ခံဖျော်ဖြေရေးနှင့် 

ပြိုင်ပွဲဝင်ကပြရေး ဟူ၍အပိုင်းနှစ် 

ပိင်ုးခဲွခြားထားကြောင်း သရိသည်။

"ပွဲတော်   ဧည့်ခံဖျော်ဖြေရေး 

အတွက်   ကလေးဆင်  ၅၁ စီးနဲ့  

အသက်ကြီးဆင်   ခြောက်စီးက  

မြို့တွင်း လှည့်လည်ကပြဖျော်ဖြေ 

ပေးမှာဖြစ်ပါတယ်။ ပြိုင်ပဲွဝင်ဖျော် 

ဖြေရေးမှာ ကလေးဆင်၊   လူကြီး 

ရိုးရာဆင်၊        ဘော်ကြယ်ဆင်နဲ့ 

သဘာဝ    တီထွင်ဆန်းသစ်ဆင် 

စုစုပေါင်း ၈၂ စီး     ပါဝင်မယ်လို့ 

စာရင်းပေးထားတာ  ရှိပါတယ်။ 

ထပ်တိုးပါဝင်လိတုဲ ့   ဆင်အဖဲွ့တွေ 

ကိုလဲ    ဆက်လက်လက်ခံပေး 

သွားမှာပဲဖြစ်ပါတယ်"ဟု    ဆင် 

အကအလှပြိုင်ပွဲ     ကော်မတီဝင် 

ဦးကျော်အေးက ပြောပြသည်။

ပြိုင်ပွဲဝင်ကပြရေးအပိုင်းတွင် 

ပြိုင်ပဲွဝင်ဆင်များသည် သတ်မှတ် 

ထားသည့် အမှတ်ပေးဒိင်ုသုံးခတွုင် 

အလှည့်ကျ   ကပြယှဉ်ပြိုင်ရမည် 

ဖြစ်ပြီး     ဒိုင်အဖွဲ့များအနေဖြင့် 

ဆင်အကအလှ၊  သီချင်းသီဆိုမှု  

စသည့်ကဏ္ဍများကိ ုအချက်ကျကျ      

စိစစ်အမှတ်ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း၊  

ပြိုင်ပွဲအပြီးတွင်     ဆုရရှိသည့်     

ဆင်အဖွဲ့များကို  ဂုဏ်ပြုဆုများ 

နှင့်     ဂဏ်ုပြုမှတ်တမ်းများ ချးီမြှင့် 

ပေးအပ်သွားမည်       ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                         ASH

The Comebacker ဇာတ်ကား၌
မင်းသား စတားလင်းကေဘရောင်း ပါဝင်မည်
နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၁၈

ဆိုနီရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏    The 

Comebacker  ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

တွင်   မင်းသား စတားလင်းကေ 

ဘရောင်း ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း  အောက်တိုဘာ ၁၇ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

The Comebacker  ဇာတ်ကား 

တွင်   စတားလင်းကေဘရောင်း 

သည် မင်းသားကြီး    တွမ်ဟင့်၊ 

ကယ်လမ်တန်နာ    တို့နှင့်အတူ 

သရုပ်ဆောင်ရမည်  ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌အဆိပုါဇာတ်ကားသည် စာရေး 

ဆရာဒေ့ဗ်အက်ဂျာ၏ The Come- 

backer ဝတ္ထုကို အခြေခံရိုက်ကူး 

မည့် ဘေဘောအားကစားလောက  

နောက်ခံ  ဒရာမာဇာတ်ကားဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

The Comebackerဇာတ်ကား  

ကို ဒါရိုက်တာ မာရီရယ်လာဟယ် 

လာက တာဝန်ယရူိက်ုကူးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

The Comebacker ဇာတ်ကား 

အတွက်    ဇာတ်ညွှန်းကို    ဒါရိုက် 

တာ   မာရရီယ်လာဟယ်လာကပင် 

တာဝန်ယူ   ရေးသားပေးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင်  The    Come-

backer ဇာတ်ကား စတင်ရိက်ုကူး 

မည့်ရက်နှင့်      ရုံတင်ပြသမည့် 

ရက်တို့ကို   ဆိုနီရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီက 

ကြေညာခြင်း     မရှိသေးကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

The Guest ဝတ္ထုကို ရုပ်ရှင်ကားအဖြစ် 
ရိုက်ကူးရန် A24 ကုမ္ပဏီက စီစဉ်ထား

နယူးယောက် အောက်တိုဘာ ၁၈

‌စာရေးဆရာမ အမ်မာကလိင်ုး 

၏   အရောင်းရဆုံးဝတ္ထုဖြစ်သော 

The Guest ဝတ္ထုကို ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားအဖြစ်ရိက်ုကူးရန် A24 ရပ်ုရှင် 

ကုမ္ပဏီက       စီစဉ်ထားကြောင်း 

အောက်တုိဘာ  ၁၇ ရက်  သတင်း 

များအရ သိရသည်။

The Guest ဝတ္ုထသည် လူချမ်းသာ    

အသိုက်အဝန်းကြား   ဝင်ရောက် 

ရန်ကြိုးပမ်းနေသည့်   အမျ ိုးသမီး 

တစ်ဦး၏အဖြစ်ကို   ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့   

ရေးသားထားသည့ ်ဝတ္ထုဖြစ်သည်။

The Guest ဇာတ်ကားတွင်     

အဓိက      ဇာတ်ကောင်အဖြစ် 

မင်းသမီး ဆာဒီးဆင့်   ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်မည်ဖြစ်ပြီး ‌  အဆိုပါဇာတ် 

ကားကုိ    အမျ ိုးသမီးဒါရုိက်တာ   

လောရင်းစကာဖာရီယာက ရုိက်ကူး 

၍    ဇာတ်ညွှန်းကိုလည်း    ၎င်း 

ကိုယ်တိုင် ရေးသားဖွယ်ရှိသည်။

‌လကရိှတွင် The Guest ဇာတ် 

ကားရုိက်ကူးရေးအတွက်  လောရင်း 

စကာဖာရီယာသည်  A 24 ရုပ်ရှင် 

ကုမ္ပဏီနှင့်ဆွေးနွေးနေသည်။

ဒါရိက်ုတာ လောရင်းစကာဖာ 

ရယီာသည်  Lionsgate ကမု္ပဏ၏ီ  

Hustlars   ဒရာမာဇာတ်ကားကို 

ရိက်ုကူးပေးခဲသ့ော ဒါရိက်ုတာဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

မလေးရှားနိုင်ငံ၌ကျင်းပမည့်  Miss Asia Global 2026 ပြိုင်ပွဲတွင်
မြန်မာနိုင်ငံကိုယ်စားပြုအလှမယ် Tiara Zun Wai ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည်ဖြစ်

စည်းတစ်ဖက်ခြား ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို Fortune-TV ရုပ်သံလိုင်းမှ 
အောက်တိုဘာ ၂၆ ရက်မှစတင်ကာ ထုတ်လွှင့်ပြသသွားမည်ဖြစ်

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၁၈

ထက်မြက် ရပ်ုရှင်ထတ်ုလုပ်ရေး 

က ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်သည့်  စည်း 

တစ်ဖကခြား ရပ်ုသဇံာတ်လမးတွ ဲ

ကို   Fortune-TV  ရုပ်သံလိုင်းမှ  

အောက်တိုဘာ  ၂၆ ရက်မှစတင် 

ကာ   ထတ်ုလွှင့်ပြသသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း အဆိုပါဇာတ်လမ်းတွဲကို 

ရိုက်ကူးထားသူ ဒါရိုက်တာ သင်္ဂါ 

ထံမှ သိရသည်။

စည်းတစ်ဖက်ခြား     ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတွဲ၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်း 

နှင့်ဇာတ်ညွှန်းကို   ယက္ခဒေဝီက 

ရေးသားပြီး    ဒါရိုက်တာ သင်္ဂါက 

ထက်မြက်    ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေး 

အတွက် တာဝန်ယူရုိက်ကူးပေးထား 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"စည်းတစ်ဖက်ခြား    ဇာတ် 

လမ်းတွဲကတော့      ဒရာမာဇာတ် 

လမ်းတွဲဖြစ်ပါတယ်။      လျှ ို့ဝှက် 

ဆန်းကြယ်မှုတွေ၊      ရင်ခုန်စိတ် 

လှုပ်ရှားဖွယ်ရာ အလှည့်အပြောင်း 

တွေနဲ့   အချစ်၊  အမုန်း၊     အငြိုး 

အတေးတွေကို     ပေါင်းစပ်ပုံဖော် 

ထားတဲ့      ဇာတ်လမ်းတွဲဖြစ်ပါ 

တယ်။       ဒီဇာတ်လမ်းတွဲမှာ 

ခွန်သာချ ိုကို   အရင်သရုပ်ဆောင် 

နေကျပုစံတံွေနဲ့မတညူဘီ ဲထူးခြား 

ဆန်းသစ်ပြီး      စိန်ခေါ်မှုရှိတဲ့  

ကာရိုက်တာမျ ိုးနဲ့ မြင်ရမှာဖြစ်ပါ 

တယ်"ဟု   ဒါရိုက်တာ    သင်္ဂါက 

ပြောပြသည်။

စည်းတစ်ဖက်ခြား       ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမးတဲွတွင်    သရပ်ုဆောင် 

ခွန်သာချ ို၊ တင်မောင်ဆန်းမင်းဝင်း၊ 

ခုိင်နုိး၊ ရဲသွေးသီဟ၊ အောင်ဇော်မင်း၊  

ကျော်ဇင်ထွဋ်၊   မာယသုာ၊ အေဏ ီ

ဇော်၊ စုရှိုင်း၊ အိမ့်ခြူးပွင့်၊ ပန်းနုဝေ 

နှင့် သရပ်ုဆောင်များစွာ ပါဝင်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။            ASH

ရန်ကုန် အောက်တိုဘာ ၁၈

 မလေးရှားနိုင်ငံ     ပီနန်းမြို့၌ 

ကျင်းပမည့်   Miss Asia Global 

2026 ပြိုင်ပွဲတွင်    မြန်မာနိုင်ငံ 

ကိုယ်စားပြုအလှမယ် Tiara Zun 

Wai  ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည်ဖြစ်

ကြောင်း  အလှမယ် Tiara Zun 

Wai က ပြောပြ၍သိရသည်။

Miss Asia Global 2026ပြိုင်ပဲွ 

ကို အောက်တိုဘာ   ၂၄ ရက်တွင် 

မလေးရှားနိင်ုင ံပနီန်းမြို့၌ ကျင်းပ 

သွားမည်ဖြစ်ပြီး  မြန်မာ၊ ဖလိစ်ပိင်ု၊ 

အီဂျစ်၊  နယူးဇီလန်၊  မက္ကဆီကို၊  

နီပေါအပါအဝင် နိုင်ငံပေါင်း ၄၀ 

ကျော်မှ  နုိင်ငံကုိယ်စားပြုအလှမယ် 

များ  ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ကြမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"Tiara က ငယ်ငယ်ကတည်း 

က အလှမယ်လောကကို စိတ်ဝင် 

စားခဲ့ပါတယ်။ ၂၀၁၅  ခုနှစ်မှာလဲ 

Top 20 ထတိက်လှမ်းခဲဖ့ူးပါတယ်။ 

အဲဒီတုန်းက    ပညာရေးပိုင်းကိုပဲ 

ဦးစားပေးထားတော့၂၀၁၆ ခုနှစ် 

ကနေ ၂၀၂၁ ခနှုစ်ထ ိကျောင်းသွား 

တက်တယ်။     ပြန်လာတော့မှ   

ကိုသက်ထွေးဇော်နဲ့     တွေ့ဆုံပြီး   

အလှမယ်လောကထဲကို   ပြန်ဝင် 

ရောက်ဖြစ်တာပါ။ ကိုယ်ယူထား 

တဲ့ဘွဲ့ကလဲ      အလှမယ်လောက 

အတွက် တော်တော်လေးအသုံးဝင် 

ပါတယ်။     တစ်ကျော့ပြန်ပြီး 

ဝင်ရောက်ရတာ   ဖြစ်တဲ့အတွက် 

အများကြီး ရင်ခန်ုစတ်ိလှုပ်ရှားနေ 

ပါတယ်။ ပြိုင်ပွဲမှာလဲ မြန်မာနိုင်ငံ 

အတွက်   အကောင်းဆုံးကြိုးစား 

ယှဉ်ပြိုင်သွားမှာပါ"ဟ ု  အလှမယ်   

Tiara Zun Wai က ပြောပြသည်။

Miss   Asia  Global    2026   

ပြိုင်ပဲွတွင်  ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည့်  

အလှမယ်  Tiara Zun Wai သည် 

၂၀၁၅ ခုနှစ်က ကျင်းပသော Miss 

Myanmar International  ပြိုင်ပွဲ 

တွင်     Zun Wai   နာမည်ဖြင့် 

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ပြီး    Top 20 

အဆင့်ထ ိ တက်လှမ်းနိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။                                ASH

ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပအနုပညာ ၁၁၁၉-၁၀-၂၀၂၆

ယခင်နှစ်က ဆင်အကအလှပြိုင်ပွဲကို တွေ့ရစဉ်။
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Republic of the Union of Myanmar
President’s Office
Ordinance 7/2026

7th Waxing of Thadingyut 1388 ME
18 October 2026

Announcement on Validity of Ordinance
1.	 The President Office issued an Ordinance 3/2026, declaring the state of emergency on 7th Waxing of Second Waso 1388 Myanmar Era, 21 July 2026.
2.	 Among the townships in the Regions and States specified in the ordinance, with the exception of Ngazun Township in Mandalay Region, Kyaukme and Hsipaw townships in 

Shan State, where administrative functions, community peace and stability, and the rule of law have returned to normal, the ordinance shall remain in force for the remaining 
townships for a further 90 days from today, in accord with Section 212 (d) of the Constitution of the Republic of the Union of Myanmar, with the approval of the sixth day of 
the Third Regular Session of the Third Pyidaungsu Hluttaw held on 16 October 2026.
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Sd/ Min Aung Hlaing
																                President
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	           Republic of the Union of Myanmar

Republic of the Union of Myanmar
President’s Office
Ordinance 8/2026

7th Waxing of Thadingyut 1388 ME
18 October 2026

Announcement on Validity of Martial Law Order
1.	 In order to restore the administration, community peace and rule of law in the townships where the State of Emergency has been declared under Ordinance 7/2026, the martial 

law order was issued under Section 413 (b) of the Constitution of the Republic of the Union of Myanmar, and the executive and judicial power for these townships was entrusted 
to the Commander-in-Chief of Defence Services.

2.	 The Commander-in-Chief of Defence Services shall exercise the power and responsibilities by himself or shall transfer them to any appropriate military authorities.
3.	 This ordinance remains in force for 90 days from today.

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Sd/ Min Aung Hlaing
																                President
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	           Republic of the Union of Myanmar

Republic of the Union of Myanmar
Office of the Commander-in-Chief of Defence Services

Martial Law Order 5/2026
7th Waxing of Thadingyut 1388 ME

18 October 2026
The martial law order 4/2026 issued by the Office of the Commander-in-Chief of Defence Services on 7th Waxing of the Second Waso of 1388 ME (21 July 2026) remains in 

effect, except in Ngazun Township of Mandalay Region and Kyaukme and Hsipaw townships of Shan State, where administrative affairs, community peace and tranquillity, and 
the rule of law have returned to their normal state.

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Sd/ Ye Win Oo
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 General
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Commander-in-Chief of Defence Services

Iran says its 7-day plan to reopen 
Hormuz Strait still on table

Casualties reported in serious in-
cident at Canadian military base

Tehran October 18
Iran's Foreign Minister 

Seyed Abbas Araghchi said 
Sunday that Tehran-proposed 
seven-day plan to reopen the 
Strait of Hormuz is "still on 
the table."

Araghchi made the re-
marks in an interview with 
Iran's official news agency 
IRNA on the sidelines of the 
52nd Session of the Council 
of Foreign Ministers of the 
Organization of Islamic Co-
operation in the Iraqi capital 
Baghdad.

He said Iran's conditions 
for ceasing hostilities and reo-
pening the strait were "com-

pletely clear" and had been 
submitted to the United States 
under the seven-day plan.

Washington has presented 
its views on the plan, which 
Tehran is reviewing, he added.

"Iran's plan is still on the 
table," Araghchi said. "If 
they (the United States) meet 
those conditions, the Strait 
of Hormuz will be reopened 
on the sixth day, and nego-
tiations will resume on the 
seventh."

He said that Iran's condi-
tions were neither extraor-
dinary nor unusual, adding 
that they were the same com-
mitments "the United States 

had already committed itself 
in the peace memorandum 
of understanding (MoU) and 
other negotiations."

Araghchi emphasized that 
Iran will not bow to threats 
and is prepared to defend 
itself, while remaining ready 
to pursue diplomacy.

On Feb. 28, Israel and the 
United States launched joint 
attacks on Tehran and other 
Iranian cities. Iran responded 
with waves of missile and 
drone attacks targeting Israel 
and U.S. bases and assets in 
the region, and tightened its 
grip on the Strait of Hormuz.

Xinhua

Ottawa October 18
Canadian Defence Minister 

David McGuinty confirmed 
Saturday night that a serious 
incident occurred earlier in the 
day at Canadian Forces Base 
(CFB) Wainwright in west-
ern Alberta province, causing 
casualties.

Speaking at a press confer-
ence in Ottawa, McGuinty said 
the Department of National 
Defence is closely monitoring 
the situation and will release 
more details as they become 
available.

The minister did not pro-
vide a specific number of fatali-

ties, saying that it is still a "very 
active and delicate situation."

"We will have more to say 
in the coming hours and days," 
he said.

The base has not yet issued 
a statement on the specific 
cause of the incident or any 
casualties.

Local media reported that 
an explosion and subsequent 
fire at CFB Wainwright killed 
at least seven people and in-
jured dozens of others. The 
report said live-fire training 
exercises were underway at 
the base when munitions may 
have struck a natural gas pipe-

line or gas well, triggering the 
explosion.

According to local media 
citing health officials, hospitals 
in Edmonton, the provincial cap-
ital, have been placed on Code 
Orange alert to handle a mass 
influx of incoming patients.

Located about 200 km 
southeast of Edmonton, CFB 
Wainwright covers over 600 
square km. It is one of the busi-
est Army bases in Canada, and 
home to the Canadian Manoeu-
vre Training Centre and the 3rd 
Canadian Division Training 
Centre, according to the gov-
ernment website.           Xinhua

Statement and International News
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Vice-President U Nyo Saw meets state-level departmental officials. 

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including schoolteachers, 

and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is to protect 

the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property of innocent 

people. 

Vice President U Nyo Saw Meets State-Level
Departmental Officials in Hpa-an, Kayin State and 
Mawlamyine, Mon State, Inspects Implementation

of Regional Development Projects

Nay Pyi Taw October 18
Vice President U Nyo Saw, ac-

companied by members of his del-
egation, arrived in Hpa-an, Kayin 
State, this morning and delivered 
opening remarks during a meeting 
with Kayin State Chief Minister 
U Saw Myint Oo, state ministers, 
members of the state government, 
and state-level departmental of-
ficials at the meeting hall of the 
Kayin State Government Office. 
Later in the evening, he met and 
delivered remarks to Mon State 

Chief Minister U Aung Win Than, 
members of the state government, 
and state-level departmental offi-
cials at Aungsan Hall in the Mon 
State Government Office.

During the meetings, the Vice 
President discussed that Kayin 
State, Mon State, and Tanintha-
ryi Region are geographically 
interconnected and share similar 
climatic and natural features; 
therefore, efforts should be made 
to successfully expand the cul-
tivation of region-appropriate 

industrial raw crops such as oil 
palm, rubber, and durian, replace 
low-yielding aging plantations 
with high-yield varieties, intercrop 
coffee and cocoa, and successfully 
cultivate feed maize for livestock. 
To boost socio-economic develop-
ment and advance the agricultural 
sector, he emphasized striving 
to process, distribute, and sell 
agricultural produce as high-
value-added products, as well as 
successfully implementing the 
agriculture and livestock policies 

laid down by the Head of State. 
He further highlighted the neces-
sity of achieving greater progress 
across all sectors in the respective 
states, emphasizing that state gov-
ernments and relevant departments 
must collaborate closely to reduce 
and eliminate drug trafficking, il-
legal trade, and online gambling 
fraud. Additionally, he discussed 
ensuring the security, speed, and 
smooth flow of goods; promoting 
the development of agriculture- 
and livestock-based MSMEs; 
securing regional self-sufficiency 
in rice and edible oil; successfully 
implementing KG+9 education; 
ensuring all school-age children 
enroll in school and improving 
grade transition rates through 
collective action; successfully 
implementing departmental e-
government initiatives; and timely 
executing disaster preparedness 
and mitigation measures across 
relevant sectors in response to 
potential impacts of the El Niño 
weather phenomenon.

During the meeting, Kayin 
State Chief Minister U Saw Myint 
Oo and Mon State Chief Minister 
U Aung Win Than presented state-
specific data and future imple-
mentation plans during respective 
meetings held at their respective 
state government offices.

 Subsequently, the accompany-
ing Union Ministers and Deputy 

Ministers explained matters con-
cerning regional development, 
fertilizer distribution, agriculture 
and livestock, and MSME sectors. 
The Vice President then reviewed 
and discussed the submissions, co-
ordinated necessary measures, and 
delivered a concluding speech.

 Earlier in the morning, upon 
arriving in Hpa-an, Kayin State, 
the Vice President inspected the 
assembly operations of three-
wheeler vehicles at the Precision 
Auto Engineering Co., Ltd., and 
the assembly and quality testing 
of electric motorcycles and elec-
tric bicycles at the Arrow Auto 
Engineering Co., Ltd., located 
within the industrial zone. He 
also observed the manufacturing 
of modern agricultural machinery 
at the Shine Htoo Agricultural 
Machinery Manufacturing Fac-
tory, and inspected youth training 
activities in literature, music, 
dance, painting, computer science, 
and sports at the Kayin State Youth 
Center, with the State Chief Minis-
ter and relevant officials reporting 
on their respective sectors.

 In the evening, the Vice Presi-
dent inspected the operations 
of the high-grade rice mill and 
grain dryer of the Shwe Myaing 
Agriculture and General Business 
Cooperative Society in Maw-
lamyine, according to the news 
agency.                                   MNA

All sown acreage of sesame harvested in Pale Township
Pale October 18

Local farmers have harvested 
all sown acreage of sesame in Pale 
Township of Sagaing Region this 
year, according to to the township 
Agriculture Department.

Pale Township was able to 
cultivate 80,060 acres of rainfed 
sesame during this year’s monsoon 
crop season. Harvesting of the 

sesame fields began in August this 
year, and all the cultivated acreage 
has now been fully harvested, with 
yields exceeding 10 baskets per 
acre, according to reports.

“This year, Pale Township was 
able to cultivate 80,060 acres of 
rainfed sesame during the mon-
soon crop season. All the cultivat-
ed sesame acreage has now been 

fully harvested. We have also pro-
vided assistance to expand sesame 
cultivation, improve yields and 
encourage farmers to adopt Good 
Agricultural Practices (GAP),” 
said Daw Khin Lay Nwe, Head 
of the Pale Township Agriculture 
Department.

This year, the Township Ag-
riculture Department provided 

guidance to rainfed sesame farm-
ers in Pale Township on expand-
ing sesame cultivation, adopting 
proper cultivation methods and 
GAP, using good-quality, pure 
seeds, and selecting high-yielding 
varieties.

Crops cultivated and produced 
under the GAP system offer sev-
eral benefits compared with those 

grown using other farming meth-
ods, including better quality, high-
er prices and opportunities to sell 
in both domestic and international 
markets. As a result, farmers who 
adopt GAP can improve their eco-
nomic returns and enhance their 
livelihoods and socioeconomic 
conditions.	           
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Vice-President Daw Nan Ni Ni Aye gives instructions to officials during the inspection of 
preparations for the 27th Myanmar Traditional Cultural Performing Arts Competitions. 

Systematic demolition of illegal buildings used in online 
scam/gambling in Shwe Kokko (Part-II) continues

Demolition using heavy machinery. Demolition completed. 

Ongoing systematic demolition of a five-story building used for online gambling operations in Shwe Kokko Part-II.

Nay Pyi Taw October 18
As a national responsi-

bility, the government has 
placed emphasis on combat 
against online scams and 
gambling and carried out 
systematic complete demo-
lition of illegal buildings 
in Shwe Kokko, where ma-

jority of online scams and 
gambling were operated, so 
that they cannot be used for 
such crimes again.

In doing so, the demo-
lition of one of the 5-sto-
rey buildings used in on-
line scams and gambling 
and being knocked down 

with the use of machinery 
in Shwe Kokko (Part-II) 
continued and 90 percent 
of the demolition works 
completed. Demolition of 
another 5-storey building 
there completed 15 percent 
so far.

Out of 63 buildings to be 

demolished in Shwe Kokko 
(Part-II), 25 were classified 
as to be knocked down with 
the use of machinery, four 
to be detonated and 34 to 
be brought down manually 
floor by floor due to their 
proximity to residential 
buildings. Systematic dem-

olition works continued, 
completing detonation of 
four buildings and demoli-
tion of one with the use of 
machinery. The remaining 
58 buildings will be system-
atically demolished.

In cooperat ion with 
neighboring and regional 

countries, the government 
has placed a special empha-
sis on total eradication of 
online scams and gambling, 
which has posed a threat 
on the global socioeco-
nomic arena and national  
security. 
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Vice-President Daw Nan Ni Ni Aye inspects preparations 
for the successful staging of the 27th Myanmar Traditional 

Cultural Performing Arts Competitions

Nay Pyi Taw October 18
Daw Nan Ni Ni Aye, 

Vice-President of the Repub-
lic of the Union of Myanmar 
and Chairperson of the Or-
ganizing Committee for the 
27th Myanmar Traditional 
Cultural Performing Arts 
Competitions 2026, accom-
panied by Union Minister 
U Khin Maung Soe, Nay 
Pyi Taw Council Chairman 
U Kan Myint Than, deputy 
ministers and officials, in-
spected preparations for the 

successful staging of the 
competitions in Nay Pyi Taw 
this afternoon.

Vice-President Daw Nan 
Ni Ni Aye and her delegation 
first visited the Myanmar 
International Convention 
Centre-I (MICC-I), the Na-
tional Library, the National 
Museum, the Ministry of 
Culture, Hotels and Tourism, 
and the Nay Pyi Taw ac-
commodation camp, where 
the opening ceremony and 
competitions in various dis-

ciplines will be held. They 
inspected preparations for 
the ceremonies, compe-
tition halls, lighting and 
sound systems, and seat-
ing arrangements to ensure 
contestants could comfort-
ably showcase their artistic 
talents. They also checked 
preparations for medical 
clinics and arrangements 
to facilitate smooth judging 
and scoring. Officials ex-
plained the preparations in 
their respective areas.

During the inspection, the 
Vice-President instructed of-
ficials to ensure that the open-
ing ceremony, which would 
reflect the overall image of 
the competitions, was well or-
ganized, with proper arrange-
ments for the programme, 
sound and lighting systems, 
and background LED dis-
plays. She also called for re-
hearsals to ensure smooth per-
formances by entertainment 
groups, careful arrangements 
for guest seating and secu-
rity, and adequate preparation 
of equipment and technical 
facilities required by contest-
ants. She further stressed 
the need to regularly check 
air-conditioning systems and 
cleanliness in the competition 
halls, and coordinated with 
officials to address necessary 
matters.

Upon arriving at the Nay 
Pyi Taw accommodation 
camp and Nay Pyi Taw Mu-
nicipal Guest House (2), 
Vice-President Daw Nan Ni 
Ni Aye inspected prepara-
tions for dormitories, dining 
halls, restaurants and shops 
to ensure comfortable ac-
commodation and meals for 

contestants from regions and 
states participating in the 
27th Myanmar Traditional 
Cultural Performing Arts 
Competitions and veteran 
artists serving as judges. 
She also reviewed the work 
of the respective subcom-
mittees. The Vice-President 
instructed officials to ensure 
adequate water and electric-
ity supplies and cleanliness 
at the accommodation facili-
ties, provide nutritious, hy-
gienic and fresh meals, and 
take precautionary measures 
to protect contestants, team 
supervisors and judges from 
health risks arising from 
uneven temperatures and 
changing weather conditions 
during the El Niño period. 
She stressed that necessary 
assistance should be pro-
vided promptly as required.

She then visited the 
open-air theatre at the Nay 
Pyi Taw Municipal Hall, 
where the traditional drama 
competition will be held, 
and inspected preparations 
for performances and seat-
ing arrangements for judges 
and members of the public 
attending the event. The 

Vice-President instructed 
officials to make thorough 
preparations in all aspects to 
enable competing troupes to 
fully showcase their artistic 
talents, noting that the tra-
ditional drama competition 
represents the standard of 
Myanmar’s traditional the-
atrical arts.

The 27th Myanmar Tra-
ditional Cultural Perform-
ing Arts Competitions 2026 
will be held grandly from 
October 21 to 29, guided by 
four objectives: promoting 
national pride and dignity 
while preserving the tradi-
tional cultural heritage of 
ethnic nationalities; foster-
ing greater appreciation of 
traditional culture and pa-
triotic spirit among younger 
generations; identifying, 
preserving and promoting 
the continued development 
of Myanmar’s traditional 
cultural arts, and contribut-
ing to national development 
through the strength of cul-
tural and artistic expression. 
More than 2,400 contestants 
from regions and states are 
expected to participate in the 
competitions.  	           MNA
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ကျုံပျော်မြို့နယ်တွင် ကောက်ရိုးမှိုများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

မုံရွာမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော ပဲတီစိမ်း ၇၈၀၉ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

မုံရွာ အောက်တိုဘာ ၁၈

   စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင်  မုံရွာမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက   စိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့သော ပဲတီစိမ်း ၇၈၀၉ ဧကထိ 

ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း မုရွံာ 

မြို့နယ်       စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

    မုံရွာမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ပဲတီစိမ်း 

၉၀၀၉ ဧကထိ      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊    အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထား 

သော    ပဲတီစိမ်းစိုက်ခင်းများကို 

ယခုနှစ် စက်တင်ဘာလမှ စတင် 

ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ  ယနေ့တွင် ၇၈၀၉ 

ဧကထ ိ      ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ပြီး 

တစ်ဧကလျှင် ၁၀ ဒသမ ၁၄ တင်း 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

   "ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မုံရွာမြို့နယ်မှာ  ပဲတီစိမ်း ၉၀၀၉ 

ဧကထိဘဲ  စိုက်ပျ ိုးထားပါတယ်။

အဲဒီစုိက်ပျ ိုးထားတ့ဲ ပဲစုိက်ခင်းတွေ 

အခုလက်ရှိအချနိ်မှာတော့   ရိတ် 

သိမ်းလျက်ရှိပါတယ်။     ဒီနေ့ထိ 

၇၈၀၉ ဧကထိ  ရိတ်သိမ်းပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပါတယ်။     ပဲတီစိမ်းစိုက် 

ပျ ိုးမှုနဲ့ပတ်သက်ပြီး တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

ဖို့၊     အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ   သုံးစွဲဖို့ 

ပညာပေးတာတွေရိှတယ်"ဟ ုမုရွံာ 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးစိုးသက်အောင် 

က ပြောပြသည်။

     ယခုနှစ်  မုံရွာမြို့နယ်တွင် 

ပဲတီစိမ်းစိုက်     တောင်သူများကို 

မြို့နယ်         စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

အနေဖြင့ ်  ဒေသနှင့က်ိက်ုညသီည့် 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရရှရိေး၊    စိက်ု 

နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊        ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှုကင်းရှင်းရေး၊   ဓာတ် 

မြေဩဇာ       စနစ်တကျသုံးစဲွရေး၊ 

အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေးတို့ကို 

အသိပညာပေး         ဆောင်ရွက်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

     ပဲတီစိမ်းကို   အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်  စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုပါက  ဒေသတွင်း  စားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်        ပိုလျှမံှုကို   

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်  ဝင်ငွေရရိှကာ 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်  

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ပ်တဲစီမ်ိး  

ကိ ု  တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး    ဒေသ 

မရွေးကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း မုံရွာ 

မြို့နယ်       စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ     

သရိသည်။                                  (၂၀၆)

တောင်တွင်းကြီးအောက်တုိဘာ၁၈

     မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မကွေး 

ခရိုင်       တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးလပ်ုငန်း         စမီကံန်ိး 

(VDP)        ပံပ့ိုးရန်ပုငံွေနှင့က်ျေးရွာ 

ပြည်သူ             ထည့်ဝင်ငွေတို့ဖြင့် 

ကျေးရွာတွင်း       ကွန်ကရစ်လမ်း 

ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု

အခြေအနေများကို     အောက်တို 

ဘာ ၁၇ ရက်        နံနက်ပိုင်းက    

တာဝန်ရိှသမူျားမှ              ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

     ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

မကွေးခရိင်ု ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  ခရိုင်ဦးစီး 

မှူး ဦးကျော်ဆန်းဌေး၊ တောင်တွင်း 

ကြီးမြို့နယ်        ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး        ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဦးထွန်းကျော် 

ကျော်မျ ိုးနှင့်         ဝန်ထမ်းများက 

ကျေးရွာလုပ်ငန်း အကောင်အထည် 

ဖော်ရေး         ကော်မတဝီင်များနှင့် 

အတ ူ       ပန်းတောငယ်ကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာတွင်း       ကွန်ကရစ်လမ်း 

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို          ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး        ခရိုင်ဦးစီးမှူးက 

ကျေးရွာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ကျေးရွာ 

လုပ်ငန်း   အကောင်အထည်ဖော်

ရေးကော်မတီဝင်များနှင့် တွေ့ဆုံ 

ကာလုပ်ငန်းများ သတ်မှတ်စံချနိ်

စံညွှန်းများနှင့်အညီ အချနိ်မီပြီးစီး 

ရေးအလေးထား ဆောင်ရွက်သွား 

ကြရန်         ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့ 

ကြောင်းသိရသည်။

     တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် 

ပန်းတောငယ်ကျေးရွာ၌  အရှည် 

ပေ ၅၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့် 

ခြောက်လက်မရှိသော  ကျေးရွာ 

တွင်း        ကွန်ကရစ်လမးခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းကို           ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း    စီမံကိန်း 

(VDP) ပံပ့ိုးရန်ပုငံွေကျပ် ၁၅ သန်း၊ 

ကျေးရွာပြည်သူ ထည့်ဝင်ငွေကျပ် 

၆ သန်း၊    စုစုပေါင်းငွေကျပ် ၂၁ 

သန်းဖြင့ ်တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ        အင်ဂျင်နီယာ 

ဝန်ထမ်းများ၏  နည်းပညာကူညီ 

မှုဖြင့်  ကျေးရွာပြည်သူများ  ကိုယ် 

တိုင်    အောက်တိုဘာလ ၇ ရက် 

မှစတင်         အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ     ယခုအခါ ၇၅ 

ရာခိင်ုနှုန်းကျော် ဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                                  ကိုညို

ကျုံပျော် အောက်တိုဘာ ၁၈

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျုပံျော်မြို့နယ်တွင် ကောက်ရိုးမှို 

များ      ဝယ်ယူအားကောင်းပြီး 

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း ကျုပံျော်မြို့နယ် ကန်ုစမ်ိး           

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်မြတ် 

မော်က ပြောပြသည်။

   ကျုံပျော်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

အောက်တိဘုာလ  ပထမအပတ်မှ 

စတင်ပြီး        ယနေ့ထ ိဒေသထွက် 

စိုက်ပျ ိုးရေး        ကောက်ရိုးမှိုများ 

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း၊     အဆိုပါ စိုက်ပျ ိုးရေး 

ကောက်ရိုးမှိုများ       တစ်ရက်လျှင် 

ပိဿာချနိ် ၁၂၀၀ မှ ၂၀၀၀ ထိ 

အရောင်းအဝယ်    ဖြစ်နေကြောင်း 

သိရသည်။

     "လက်ရှိမှာ  တောင်သူတွေ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ ကောက်ရိုးမှိုတွေ 

စတင်ပေါ်ထွက်နေတဲ့       အချနိ် 

ဖြစ်ပါတယ်။           အခုလို မှိုတွေ 

ပေါ်ထွက်ပြီး           အရောင်းအဝယ်   

ကောင်းမွန်နေတော့          မှိုစိုက် 

တောင်သတူွေ ဈေး ကောင်းရသလိ ု

လယ်ယာလုပ်သားတွေလ အဆင် 

ပြေလာတာတွေရပါတယ်။  အခုနှစ် 

မှိုဈေးကောင်းရတာက    မနှစ်က 

ထက်    စိုက်တဲ့သူတွေနည်းသွား 

တာနဲ့       ဒေသဈေးကွက်အပြင်    

ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကပါ         ဝယ်ယ ူ

အားကောငး်နေလ     အရောငး် 

အဝယ်တွေ ကောင်းနေတာပါ" ဟု     

ကျုပံျော် မြို့နယ်           ကန်ုစမ်ိးရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပိံင်ုရှင်          ဒေါ်မြတ်မော် 

က ပြောပြသည်။

  ကျုပံျော်မြို့နယ်တွင် တောင်သ ူ

များသည် စပါးစုိက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

နှင့်ယှဉ်တွဲပြီး   ကောက်ရိုးမှိုအပါ 

အဝင်   အခြားရာသီပေါ်သီးနှံများ 

ကိလုည်း  စိက်ုပျ ိုးလျက်ရိှကြောင်း၊ 

မှိုတစ်ပိဿာလျှင်ငွေကျပ် ၁၉၀၀၀  

မှ ၂၅၀၀၀ ထ ိပေါက်ဈေးရိှကြောင်း 

ကျုပံျော်မြို့နယ်    ကန်ုစမ်ိးရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်မြတ်မော်ထ ံ

မှ သိရသည်။     ကျော်ကျော်လင်း

သာပေါင်းမြို့နယ် လင်းတာကျကျေးရွာ၌

VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
သာပေါင်း အောက်တိုဘာ ၁၈

   ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ပသုမ်ိ 

ခရိင်ု သာပေါင်းမြို့နယ်ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

က         လင်းတာကျကျေးရွာအပ်ုစ ု

လင်းတာကျကျေးရွာ၌  ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း   (VRFP) 

ထုတ်ချေးခြင်းကို အောက်တိုဘာ 

၁၇ ရက်   နံနက်ပိုင်းက  အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌         ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

   ရှေးဦးစွာ  သာပေါင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန          မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်တင်တင်နွယ်က          ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း   (VRFP) 

အကောင်အထည်ဖော်         ဆောင် 

ရွက်ရခြင်း၏ရည်ရွယ်ချက်၊   ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဥပဒေ၊    နည်းဥပဒေပါအကြောင်း 

အရာများ၊    ချေးငွေထုတ်ချေးရာ 

တွင်         လိက်ုနာရမည့စ်ည်းကမး 

သတ်မှတ်ချက်များကို    ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်တင်တင်နွယ်နှင့်  ဝန်ထမ်းများ 

က   လင်းတာကျကျေးရွာ VRFP 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ          ကြီးကြပ်မှု 

ကော်မတီဝင်များထံ   စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ်      သိန်း     ၄၆၀ ကို 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့သည်။

ထိုန့ောက် လင်းတာကျကျေးရွာ 

(VRFP) စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကြီးကြပ် 

မှုကော်မတဝီင်များနှင့်အတ ူ     စမီ ံ

ကိန်းတာဝန်ခံ    ဝန်ထမ်းများက 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၇၃ ဦးကို    ငွေကျပ် ၄၄၁ သိန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၁၆ ဦးကို      ငွေကျပ်  ၁၉ သိန်း၊ 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၈၉ ဦးကိ(ုVRFP)ရန်ပုငံွေကျပ်သန်ိး 

၄၆၀ ထိ  ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

သာပေါင်းမြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

မှ သိရသည်။                         နွဲ့ယဉ်

တောင်တွင်းကြီးမြို့နယ် ပန်းတောငယ်ကျေးရွာ၌
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

ပြည်တွင်းသတင်း၁၉-၁၀-၂၀၂၆ ၁၅

ဗလငါးတန် ဖွံ့ ဖြိုးဖို့

စာအုပ်စာပေ ဖတ်ကြစို့



၁၉-၁၀-၂၀၂၆၁၆ ပြည်တွင်းသတင်း

အမှတ်(၂)သံမဏိစက်ရုံ(ပင်းပက်)တွင် ရိုမက်နည်းပညာသုံး သံရည်ကျ ိုမီးဖိုအလုပ်ရုံကို 
ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ၏ ထောက်ပံ့ကူညီမှုဖြင့် ဆောင်ရွက်သွားမည်

‌m ကြည့်ရှုစစ်ဆေးမှ
ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ဝင်များ၊       ပြည်နယ် 
အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာများနငှ့ ်  လည်းကောင်း၊ 
ညနေပိုင်းတွင်    မွန်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ရုံး 
အောင်ဆန်းခန်းမ၌ မွန်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် 
ဦးအောင်ဝင်းသန်း၊ ပြည်နယ်အစုိးရအဖဲွ့ဝင် 
များ၊ ပြည်နယ်အဆင့်     ဌာနဆိုင်ရာများနှင့် 
လည်းကောင်း         တွေ့ဆုအံမှာစကားပြော 
ကြားသည်။

တွေ့ဆုံပွဲများတွင်    ဒုတိယသမ္မတက 
ကရင်ပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်နှင့ ် တနင်္သာရ ီ
တိုင်းဒေသကြီးတို့သည်     ဒေသတစ်ခုနှင့် 
တစ်ခုဆက်စပ်လျက်ရှိပြီး    ရာသီဥတုနှင့် 
ရေမြေသဘာဝတညူသီည့အ်တွက် ဒေသနှင့် 
ကိက်ုညသီည့ ်စက်မှုကန်ုကြမ်းသီးနံှများဖြစ် 
သော   ဆအီန်ုးနှင့ ်ရော်ဘာအပြင်  ဒူးရင်းကိ ု
အောင်မြင်အောင်တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးရန်၊ အထွက် 
နှုန်းလျောန့ည်းကျဆင်းသည့ ်သက်တမ်းရင့် 
စိက်ုခင်းများကိ ုမျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များဖြင့် 
အစားထုိးပြန်လည်စုိက်ပျ ိုးရန်နှင့် ကော်ဖီနှင့် 
ကိကုိုးကိ ု   သီးညှပ်စိက်ုပျ ိုးရန်နှင့ ် တရိစ္ဆာန် 
အစားအစာဖြစ်သည့်အစေ့ထုတ်ပြောင်းကို 
ဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်အောင်      စိုက်ပျ ိုးရန်၊ 
လူမှုစီးပွားဘဝ       ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် 
စုိက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးအတွက်  
စိုက်ပျ ိုးရေးထွက်ကုန်များကို     တန်ဖိုးမြင့် 
ထွက်ကုန်များအဖြစ်       ထုတ်လုပ်ဖြန့်ဖြူး 
ရောင်းချနိုင်ရေးကြိုးစားဆောင်ရွက်ကြရန်၊ 
နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲက ချမှတ်ထားသည့် 
စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးမူဝါဒများကို  အောင်မြင် 
အောင်   အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 
ရေးကိစ္စရပ်များ၊    ပြည်နယ်အလုိက်ကဏ္ဍစံု 

တွင်   ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက် 
ရန်လိအုပ်မှုအခြေအနေများ၊ မူးယစ်ဆေးဝါး၊ 
တရားမဝင်ကန်ုသွယ်မှုနှင့ ်အွန်လိင်ုးလောင်း 
ကစားလမ်ိလည်မှုများ  လျောန့ည်းကျဆင်း 
ပြီး   ကင်းစင်သွားသည်ထိ ပြည်နယ်အစိုးရ 
အဖွဲ့နှင့်    သက်ဆိုင်ရာဌာနများ   ပူးပေါင်း
ဆောင်ရွက်ရမည့အ်ခြေအနေများ၊ ကန်ုစည် 
စီးဆင်းမှုလုခံြုံရေးနှင့ ်မြန်ဆန်ချောမွေ့ရေး၊ 
စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးကို     အခြေခံသည့် 
MSME လုပ်ငန်းများ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
ဆိုင်ရာများ၊ ပြည်နယ်အတွင်း   ဆန်နှင့် ဆီ 
ဖူလုံမှုရှိရေးအခြေအနေများ၊ KG+9 ပညာ 
ရေးအောင်မြင်အောင်အကောင်အထည်ဖော် 
ဆောင်ရွက်ရေး၊ ကျောင်းနေအရွယ်ကလေး 

များအားလုံးကျောင်းအပ်နံှတက်ရောက်ရေး 
နှင့်       တန်းစဉ်ကူးပြောင်းမှုမြင့်မားရေး 
သက်ဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများအားလံုးပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်ရန်      လိအုပ်မှုအခြေအနေများ၊ 
ဌာနအလိုက် e-government လုပ်ငန်းများ 
အောင်မြင်အောင်   အကောင်အထည်ဖော် 
ဆောင်ရွက်ရေးနှင့်     အယ်လ်နီညိုရာသီ 
ဥတုဖြစ်စဉ်ကြောင့်     သက်ရောက်လာနိုင် 
သည့်သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များနှင့်စပ်လျဉ်း 
၍   ကြိုတင်ပြင်ဆင်ရေး၊ ကြိုတင်ကာကွယ် 
ရေးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများကို      သက်ဆိုင်ရာ 
လုပ်ငန်းကဏ္ဍအလိုက်     အချနိ်မီအကောင် 
အထည်ဖော်       ဆောင်ရွက်သွားရေးတုိ့ကို 
ဆွေးနွေးပြောကြားခဲ့သည်။

ထိုသို့တွေ့ဆုံစဉ်       ကရင်ပြည်နယ် 
ဝန်ကြီးချုပ် ဦးစောမြင့်ဦးနငှ့်    မွနပ်ြည်နယ် 
ဝန်ကြီးချုပ် ဦးအောင်ဝင်းသန်းတ့ုိက ပြည်နယ် 
ဆိုင်ရာအချက်အလက်များနှင့်  ဆက်လက် 
အကောင်အထည်ဖော်       ဆောင်ရွက်မည့် 
လုပ်ငန်းအစီမံများကုိ  သက်ဆုိင်ရာပြည်နယ် 
အစိုးရအဖဲွ့ရုံးအသီးသီးရိှ တွေ့ဆုပဲွံများတွင် 
ရှင်းလင်းတင်ပြကြသည်။

ယင်းနောက် အဖဲွ့ဝင်အဖြစ်လိက်ုပါလာ 
သော    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့်     ဒုတိယ 
ဝန်ကြီးများက  ဒေသဖံွ့ဖြုးမှု၊ ဓာတ်မြေဩဇာ 
ဖြန့်ဖြူးရေး၊     စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် မွေးမြူရေး၊ 
MSMEကစိ္စရပ်များကုိ ရှင်းလင်းတင်ပြကြပြီး 
ဒုတိယသမ္မတက     တင်ပြချက်များအပေါ် 

ပြန်လည်သုံးသပ်ဆွေးနွေးပြီး     လိအုပ်သည် 
များကိ ုပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးကာ 
နိဂုံးချုပ်အမှာစကားပြောကြားခဲ့သည်။ 

ဒုတိယသမ္မတသည်      နံနက်ပိုင်းတွင် 
ကရင်ပြည်နယ်      ဘားအမံြို့သိုရ့ောက်ရိှပြီး 
စက်မှုဇုန်အတွင်းရိှ ပရီစီရှင်းအော်တုိအင်ဂျင် 
နယီာရင်းကုမ္ပဏလီမီတိက်၏  သုံးဘီးယာဉ် 
များတပ်ဆင်ထုတ်လုပ်နေမှုနှင့်       အဲရိုး 
အော်တိအုင်ဂျင်နယီာရင်းကမု္ပဏလီမီတိက် 
၏  လျှပ်စစ်မော်တော်ဆိုင်ကယ်ထုတ်လုပ် 
ရေးစက်ရု၏ံ လျှပ်စစ်မော်တော်ဆိင်ုကယ်နှင့် 
လျှပ်စစ်စက်ဘီးများ တပ်ဆင်ထုတ်လုပ်နေ 
မှု၊ အရည်အသွေးစမ်းသပ်တိုင်းတာနေမှုတို့ 
ကိလုည်းကောင်း၊ ရှိုင်းထူးလယ်ယာသုံးစက် 
ကိရိယာထုတ်လုပ်ရေးစက်ရုံ၏     ခေတ်မီ 
လယ်ယာသုံးစက်များ ထတ်ုလပ်ုနေမှုများကိ ု
လည်းကောင်း၊       ကရင်ပြည်နယ်လူငယ် 
စင်တာ၌    လငူယ်များ    စာပေ၊ ဂတီ၊ အက၊ 
ပန်းချ၊ီ ကွန်ပျူတာနှင့် အားကစားပညာရပ် 
များ     လေ့ကျင့်သင်ယူနေမှုအခြေအနေကို 
လည်းကောင်း    လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေး 
ရာ     ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့ ်   တာဝန်ရိှသ ူ
များက သက်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းကဏ္ဍအလုိက် 
ရှင်းလင်းတင်ပြကြသည်။

ညနေပိုင်းတွင်      ဒုတိယသမ္မတသည် 
မော်လမြိုင်မြို့ရှိ       ရွှေမြိုင်စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် 
အထွေထွေစီးပွားရေးလုပ်ငန်း    သမဝါယမ 
အသင်း၏     အဆင့်မြင့်ဆန်စက်နှင့် စပါး 
အခြောက်ခစံက်လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်နေမှုကိ ု
ကြည့်ရှုခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၁၈

အမှတ်(၂)  သမံဏစိက်ရု(ံပင်းပက)တွင် 

ရုိမက်နည်းပညာသံုး သံရည်ကျ ိုမီးဖုိအလုပ်ရံု 

ကို ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ၏    ထောက်ပံ့ 

ကူညီမှုဖြင့်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  

ရုိမက်နည်းပညာသံုး သံရည်ကျ ိုမီးဖုိလည်ပတ် 

နိုင်ရေးနှင့်စပ်လျဉ်းသည့်     ညှိနှိုင်းအစည်း 

အဝေးမှ သိရသည်။

အဆိုပါ ညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးကို ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင် အဆိုပါစက်ရုံ၌ ကျင်းပခဲ့ပြီး 

အစည်းအဝေးတွင်    စက်မှုနှင့် အသေးစား၊ 

အငယ်စား၊ အလတ်စားနှင့်       စီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဒေါက်တာ ချာလသီန်း 

က သံရည်ကျ ိုမီးဖုိအလုပ်ရံုကုိ  ရုရှားဖက်ဒရေး 

ရှင်းနိုင်ငံ၏ထောက်ပံ့ကူညီမှုဖြင့်    ဆောင် 

ရွက်သွားမည်ဖြစ်၍ TPE ကုမ္ပဏီနှင့်ချုပ်ဆို 

မည့် စာချုပ်ဆိုင်ရာအချက်အလက်များကို 

စနစ်တကျ      စိစစ်ဆောင်ရွက်သွားရန်၊ 

စာချုပ်တွင်      စီမံကိန်း၌ ပြီးစီးထားသည့် 

အလုပ်ရုံများကို အသိအမှတ်ပြုလက်ခံနိုင် 

ရေး၊ ဆောင်ရွက်ရမည့်     နယ်ပယ်အလိုက် 

အချနိ်ကာလနှင့်     တန်ဖိုးသတ်မှတ်ရေး၊ 

လုပ်ငန်းစဉ်များပြီးဆံုးပါကရရိှမည့်ရလဒ်နှင့် 

တာဝန်ယရူမှုတိုကိ့ ု    ပြည့စ်ုအံောင်ဖော်ပြပါ 

ရိှရေး  တာဝန်ရိှသမူျားက    ပေါင်းစပ်ဆောင် 

ရွက်ရန်၊ စမီကိံန်းလပ်ုငန်းများ    ဆက်လက် 

ä ၅၀၀၀၀ ကျပ်တန်ငွေစက္ကူမှ

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါကြောင်း အသိပေးထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်။

သို့ပါ၍   ယခုကဲ့သို့အများပြည်သူ၏အကျ ိုးစီးပွားကို    ပျက်ယွင်းအောင်ဈေးနှုန်းမတည်မငြမ်မှုဖြစ်အောင်    

သတင်းမှားဖြန့်ဝေသူများကုိ   ဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်အညီ  ဖော်ထုတ်အရေးယပူြီး ထရိောက်သောပြစ်ဒဏ်များ 

ချမှတ်နိင်ုရန် တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအဖဲွ့အစည်းများနှင့ ်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း  အသပိေးထတ်ုပြန် 

အပ်ပါသည်။ မြနမာနိင်ုငတံော်ဗဟိဘုဏ်

(၁၈-၁၀-၂၀၂၆)

q စစ်အုပ်ချုပ်ရေးအမိန့်ဆက်လက်ထုတ်ပြန်မှ

၂။	‌ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်သည်   ယင်းလပ်ုပိင်ုခွင့နှ်င့ ်တာဝန်များကိ ုမမိ ိကိယ်ုတိင်ုကျင့သ်ုံးဆောင် 

ရွက်ခြင်း သိုမ့ဟတ်ု သင့လ်ျော်သည့ ် စစ်ဘက်အာဏာပိင်ုတစ်ဦးဦးကုိ ကျင့သ်ုံးဆောင်ရွက်စေခြင်းပြုနိင်ုသည်။

၃။	 ဤအမိန့်သည် ယနေ့မှစ၍ ရက်ပေါင်း ၉၀ အထိ အတည်ဖြစ်သည်။

(ပုံ) မင်းအောင်လင်

နိုင်ငံတော်သမ္မတ

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

ဒုတိယသမ္မတ ဦးညိုစော ကရင်ပြည်နယ် ဘားအံမြို့၌ ပြည်နယ်အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများနှင့် တွေ့ဆုံစဉ်။

ဆောင်ရွက်နိင်ုရေးအတွက် ပြည်ပကျွမ်းကျင် 

ပညာရှင်၏  စစ်ဆေးခဲ့သည့်အစီရင်ခံစာနှင့် 

စာချုပ်မူကြမ်းတို့ကို တိုက်ဆိုင်စစ်ဆေးရန်၊ 

သံစိမ်းထုတ်လုပ်မှု၊ အရည်အသွေး၊ ဆက်တုိက် 

လည်ပတ်နိုင်မှုနှင့်    ကုန်ကြမ်းသုံးစွဲမှုနှုန်း 

ထားများကို     တိကျစွာသတ်မှတ်ရန်နှင့် 

တာဝန်ယူမှုတို့ကိုပါညှိနှိုင်းရန်   တာဝန်ရှိသူ 

များကို မှာကြားသည်။

ထို့ပြင် ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်၊ ဦးဆောင် 

ညွှန်ကြားရေးမှူးများ၊ အထွေထွေမန်နေဂျာ 

များက   သံရည်ကျ ိုမီးဖိုလည်ပတ်နိုင်ရေး 

အတွက်    ဆောင်ရွက်မည့်အစီအမံများ တင်ပြ 

မှုအပေါ်လပ်ုငန်းဆိင်ုရာများ မှာကြားသည်။

ဆက်လက်၍   စွန့်ပစ်အပူသုံးလျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားပေးအလုပ်ရုံ၌    စက်ရုံရှိဝန်ထမ်း 

များ၊ ပြည်တွင်း၊ပြည်ပမှ ကျွမ်းကျင်ပညာရှင် 

များပူးပေါင်း၍ စက်ပစ္စည်းများစစ်ဆေးခြင်း၊ 

စက်တပ်ဆင်ရေးလပ်ုငန်းများ     ဆောင်ရွက် 

မည့်အခြေအနေကို      ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာများ မှာကြားသည်။

ယမန်နေ့ညနေပိင်ုးကလည်း အမှတ်(၂)

သံမဏိစက်ရုံ(ပင်းပက်)     စက်ရုံရိပ်သာ၌ 

စွန့်ပစ်အပူသုံး လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးစက်ရု ံ

လည်ပတ်နိင်ုရေးအတွက်      စက်ပစ္စည်းများ 

စစ်ဆေးခြင်း၊      တပ်ဆင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေသည့ ်ရရှုားဖက်ဒရေးရှင်းနိင်ုင ံ

TPE နှင့် IED ကုမ္ပဏီတို့မှ  ကျွမ်းကျင်ပညာ 

ရှင်များနှင့် တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခဲ့သည်။

ထို့အတူ TPE ကုမ္ပဏီမှ ကိုယ်စားလှယ် 

နှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားကုိတွေ့ဆုပံြီး သရံည်ကျ ို 

မီးဖိုကို      ဘေးကင်းလုံခြုံစွာလည်ပတ်၍ 

အရည်အသွေးမ ီ    သစံမ်ိးများ      တည်ငြမ်ိစွာ 

ထတ်ုလပ်ုနိင်ုရေး၊ စက်ပစ္စည်းများ ကိင်ုတွယ် 

ထိန်းသိမ်းမောင်းနှင်ရေးနှင့်   ရေရှည်ထုတ် 

လုပ်မှုလုပ်ငန်းများ      ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး 

အတွက် လိအုပ်သည့အ်ခြေခစံနစ်များတည် 

ဆောက်နိုင်ရေး၊    သံရည်ကျ ိုမီးဖိုအလုပ်ရုံ 

လည်ပတ်နိင်ုရေးအတွက် ဆောင်ရွက်ရမည့် 

လုပ်ငန်းနယ်ပယ်နှင့်လုပ်ငန်းစဉ်များ၊ သံရည် 

ကျ ိုမီးဖိုရှိ     စက်ပစ္စည်းများစစ်ဆေးခြင်း၊ 

စက်တပ်ဆင်ရေးလပ်ုငန်းများ     ဆောင်ရွက် 

မည့လ်ပ်ုငန်များကိ ုအချန်ိဇယားများရေးဆွ ဲ

၍    သတ်မှတ်အချန်ိအတွင်း     ပြီးစီးအောင် 

ဆောင်ရွက်ရေးတို့နှင့်စပ်လျဉ်း၍ ဆွေးနွေး 

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  

 (သတင်းစဉ်)



၁၉-၁၀-၂၀၂၆ ၁၇ပြည်တွင်းသတင်း

ဒုတိယသမ္မတ ဒေါ်နန်းနီနီအေး ၂၇ ကြိမ်မြောက် မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု အဆို၊ အက၊ အရေး၊ အတီးပြိုင်ပွဲ 
အောင်မြင်စွာကျင်းပနိုင်ရေး ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၁၈

၂၀၂၆ ခနှုစ် ၂၇ ကြမ်ိမြောက် မြန်မာရ့ိုးရာ 

ယဉ်ကျေးမှု  အဆိ၊ု အက၊ အရေး၊ အတီးပြိုင်ပဲွ 

ပြိုင်ပဲွကျင်းပရေး     ဦးစီးကော်မတနီာယက 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ       မြန်မာနိုင်ငံတော် 

ဒုတိယသမ္မတ       ဒေါ်နန်းနီနီအေးသည် 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး         ဦးခင်မောင်စိုး၊ 

နေပြည်တော်ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ ဦးကမံြင့သ်န်း၊ 

ဒတုယိဝန်ကြီးများ၊ တာဝန်ရိှသမူျားနှင့အ်တ ူ 

ယနေ့မွန်းလဲွပုိင်းတွင် နေပြည်တော်၌ ကျင်းပ 

မည့ ်၂၇ ကြိမ်မြောက် မြန်မာရ့ိုးရာယဉ်ကျေး 

မှု အဆုိ၊ အက၊ အရေး၊ အတီးပြိုင်ပဲွ အောင်မြင် 

စွာကျင်းပနိင်ုရေး ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ထားရိှ 

မှုများကိ ုသွားရောက်ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးသည်။

ဦးစွာ ဒတုယိသမ္မတဒေါ်နန်းနနီအီေးနှင့် 

အဖွဲ့ဝင်များသည်        ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားနှင့် 

ဘာသာရပ်များအလိက်ု      ပြိုင်ပဲွများကျင်းပ 

မည့် မြန်မာအပြည်ပြည်ဆုိင်ရာကွန်ဗင်းရှင်း 

ဗဟိဌုာန-၁(MICC-I)၊     အမျ ိုးသားစာကြည့် 

တုိက်၊အမျ ိုးသားပြတုိက်၊ယဉ်ကျေးမှု၊ဟုိတယ် 

နှင့် ခရီးသွားလာရေးဝန်ကြီးဌာန၊   နေပြည် 

တော် တည်းခိရုေးစခန်းတိုသ့ိုသွ့ားရောက်၍ 

အခမ်းအနားအစီအစဉ်အလိုက်    ပြင်ဆင် 

ဆောင်ရွက်နေမှု၊       ပြိုင်ပွဲအမျ ိုးအစားများ 

အလိက်ု ပြိုင်ပဲွဝင်များ စတ်ိအေးချမ်းသာစွာ 

ဖြင့် အနုပညာစွမ်းရည်များ ဖော်ထုတ်ယှဉ်ပြိုင် 

နိုင်ရန်အတွက်     ခန်းမများ၊ မီး၊ အသံစနစ်၊ 

နေရာထုိင်ခင်းများပြင်ဆင်ထားရိှမှု၊ ကျန်းမာ 

ရေးစောင့်ရှောက်မှုဆေးခန်းများ  ကြိုတင်စုဖဲွ့ 

ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ထားရိှမှုနှင့ ်    အကဖဲြတ် 

ဒိင်ုလကူြီးများအမှတ်ပေးရာတွင် အဆင်ပြေ 

ချောမွေ့စေရေး          စီစဉ်ထားရှိမှုများကို 

လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးရာ   တာဝန်ရိှသ ူ

များက သက်ဆိင်ုရာကဏ္ဍအလိက်ု ရှင်းလင်း 

ပြသကြသည်။

ထုိသ့ုိ ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ် ဒုတိယသမ္မတ 

က ဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနားသည် ပြိုင်ပဲွကြီးတစ်ခ ု

လုံး၏ပုရံပ်ိဖြစ်သဖြင့ ်အခမ်းအနားအစအီစဉ် 

များ၊ အသ၊ံမီးစနစ်နှင့န်ောက်ခ ံLED Display 

များစနစ်တကျဖြစ်စေရေး၊ ဖျော်ဖြေရေးအဖဲွ့ 

များ     စနစ်တကျဖျော်ဖြေတင်ဆက်နိင်ုရေး 

အတွက် ကြိုတင်ဇာတ်တိက်ုလေက့ျင့မ်ှုများ 

ဆောင်ရွက်ရန်၊   အခမ်းအနားတက်ရောက် 

ကြမည့ ်  ဧည့သ်ည်တော်များ     နေရာချထား 

ရေးနှင့်     လုံခြုံရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များကို 

လစ်ဟင်းမှုမရှိစေရေး   အထူးဂရုပြုဆောင် 

ရွက်သွားကြရန်၊ ပြိုင်ပဲွဝင်များ    ယှဉ်ပြိုင်ရာ 

တွင် လိအုပ်သည့အ်ထောက်အကပူြုပစ္စည်း 

များ၊ နည်းပညာဆုိင်ရာကိစ္စရပ်များ လစ်ဟင်း 

မှုမရှိစေရေး      ကြိုတင်ပြင်ဆင်ထားရိှရန်၊ 

ခန်းမများအတွင်း      လေအေးပေးစနစ်နှင့် 

သန့်ရှင်းသပ်ရပ်မှုရှိစေရေး      အမြဲမပြတ် 

စစ်ဆေးဆောင်ရွက်သွားကြရန်   လမ်းညွှန် 

မှာကြားကာ လိုအပ်သည်များကို  တာဝန်ရှိ 

သူများနှင့် ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းပေးသည်။ 

 နေပြည်တော် တည်းခုိရေးစခန်း၊ နေပြည် 

တော်စည်ပင်ဧည့်ရပ်ိသာ(၂)သို ့ရောက်ရှစိဉ် 

၂၇ ကြိမ်မြောက်     မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု 

အဆို၊ အက၊ အရေး၊ အတီးပြိုင်ပွဲတွင် ပါဝင် 

ယှဉ်ပြိုင်ကြမည့ ်တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ပ်ြည်နယ် 

များမှ ပြိုင်ပွဝဲင်အဖဲွ့များနှင့ ်   အကဲဖြတ်ဒိင်ု 

များအဖြစ် စိတ်ရောကုိယ်ပါ ကူညီဆောင်ရွက် 

ပေးကြမည့ ်    ဝါရင့အ်နပုညာရှင်ကြီးများ၏ 

နေထိင်ုစားသောက်မှုအဆင်ပြေချောမွေ့စေ 

ရေးအတွက်   အိပ်ဆောင်များ၊ စားရိပ်သာ၊ 

စားသောက်ဆုိင်များနှင့် လူသံုးကုန်အရောင်း 

ဆိုင်များ        ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု၊ 

ဆပ်ကော်မတမီျားအလိက်ု  လပ်ုငန်းဆောင် 

ရွက်နေမှုတို့ကို လိုက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ဒုတိယသမ္မတက ပြိုင်ပွဲဝင်များနှင့် ဒိုင်အဖွဲ့ 

များ တညး်ခုိနေထုိင်မည့်အဆောင်များတွင် 

ရေ၊ မီးလုလံောက်စွာရရိှစေရေးနှင့ ်သန့် ရှင်း 

သပ်ရပ်မှုရှိစေရေး၊    အာဟာရပြည့်ဝပြီး 

သန့်ရှင်းလတဆ်တသ်ည့် အစားအသောက် 

များကုိ စနစ်တကျကျွေးမွေးနုိင်ရေး၊ အယ်နီညို 

ရာသဦတအုရိှန်ကြောင့ ်      နေ့ရက်အလိက်ု 

အပအူအေးမမျှတခြင်း၊ ရာသဦတဖုောက်ပြန် 

ပြောင်းလဲခြင်းများနှင့် ကြုံတွေ့ရနိုင်သဖြင့် 

ပြိုင်ပွဲဝင်များ၊ အုပ်ချုပ်သူများနှင့် ဒိုင်အဖွဲ့ 

များ ကျန်းမာရေးတစ်စုံတစ်ရာထိခိုက်မှုမရှိ 

စေရေး   ကြိုတင်ကာကွယ်ရေးလပ်ုငန်းများ 

ကိ ုအထူးဂရပုြုစမီထံားရန်နှင့် လိအုပ်သည် 

များကို အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ    ဖြည့်ဆည်း 

ပေးနုိင်ရေး            ဆောင်ရွက်သွားကြရန် 

မှာကြားသည်။

ထိုန့ောက် ဇာတ်တော်ကြီးပြိုင်ပဲွကျင်းပ 

မည့်      နေပြည်တော်စည်ပင်သာယာရေး 

ကော်မတီ    မြို့တော်ခန်းမရှိ       လဟာပြင် 

ကဇာတ်ရုံသို့သွားရောက်၍        လဟာပြင် 

ကဇာတ်ရုံအတွင်း     ဇာတ်တော်ကြီးပြိုင်ပွဲ 

ကပြယှဉ်ပြိုင်ရန်အတွက် ပြင်ဆင်ထားရှိမှု၊ 

အကဲဖြတ်ဒိုင်လူကြီးများနှင့်    လာရောက် 

ကြည့်ရှုအားပေးကြမည့်    မိဘပြည်သူများ 

အတွက် နေရာထိင်ုခင်းစစီဉ်ထားရိှမှုများကိ ု

လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး ဒုတိယသမ္မတ 

က ဇာတ်တော်ကြီးပြိုင်ပွဲသည် မြန်မာ့ရိုးရာ 

ဇာတ်သဘင်အနုပညာ    အဆင့်အတန်းကို 

ဖော်ညွှန်းသည့် ပြိုင်ပွဲကြီးဖြစ်သဖြင့် ပြိုင်ပွဲ 

ဝင်အဖွဲ့များ၏         အနုပညာစွမ်းရည်များ 

အပြည့အ်ဝ    ဖော်ထတ်ုကပြယှဉ်ပြိုင်နိင်ုရေး 

အတွက်   ဘက်ပေါင်းစုံစနစ်တကျကြိုတင် 

ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ထားကြရန်မှာကြားသည်။

၂၀၂၆ ခုနစ်ှ ၂၇ ကြမ်ိမြောက်        မြနမ်ာ ့

ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု အဆိ၊ု အက၊ အရေး၊ အတီး 

ပြိုင်ပွဲကို အမျ ိုးဂုဏ်၊ ဇာတိဂုဏ်မြင့်မားရေး 

နှင့် တိုင်းရင်းသားတုိ့၏    ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု 

အမွေအနှစ်များ      မပျောက်ပျက်အောင် 

ထန်ိးသမ်ိးစောင့ရ်ှောက်ရေး၊   အမျ ိုးသားရေး 

စရိက်ုလက္ခဏာများ     မပျောက်ပျက်စေရေး 

နှင့ ်မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်များကြားတွင် ရိုးရာ 

ယဉ်ကျေးမှုကိခုျစ်မြတ်နိုးသည့ ်   အမျ ိုးသား 

ရေးစိတ်ဓာတ်ပုိမိုထွန်းကားပြန့်ပွားစေရေး၊ 

မြန်မာ့ရိုးရာ  ယဉ်ကျေးမှုအနုပညာရပ်များ 

စဉ်ဆက်မပြတ်         ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန် 

ဖော်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိးမြင့တ်င်ရေး၊  နိင်ုငတံော် 

တည်ဆောက်ရေးကဏ္ဍတွင်       ယဉ်ကျေးမှု 

အနုပညာစွမ်းအားဖြင့်    တစ်တပ်တစ်အား 

ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်ရေးစသည့် ဦးတည် 

ချက် လေးရပ်ဖြင့် အောက်တိုဘာ ၂၁ ရက် 

မှ ၂၉ ရက်ထိ စည်ကားသုိက်မြုက်စွာ ကျင်းပ 

သွားမည်ဖြစ်ပြီး      တိင်ုးဒေသကြီးနှင့် ပြည် 

နယ်များမှ ပြိုင်ပွဲဝင် စုစုပေါင်းဦးရေ ၂၄၀၀ 

ကျော် ပါဝင် ယှဉ်ပြိုင်သွားကြမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။       

             (သတင်းစဉ်)

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက

၂။	 အဆိပုါထတ်ုပြန်ကြေညာချက်တွင်ဖော်ပြပါရိှသည့ ်တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ပ်ြည်နယ်များ၏   မြို့နယ်များအနက်   အပ်ုချုပ်ရေး၊ ရပ်ရွာ 

အေးချမ်းသာယာရေးနှင့် တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ မူလအခြေအနေသို့ပြန်လည်ရောက်ရှိခဲ့သည့် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ငါန်းဇွန်မြု့နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ် ကျောက်မဲမြု့နယ်နှင့် သီပေါမြု့နယ်တ့ုိမှအပ ကျန်မြု့နယ်များအတွက် ၂၀၂၆ခုနှစ် အောက်တုိဘာ ၁၆ ရက်  

တွင်ကျင်းပသော  တတယိအကြမ်ိ ပြည်ထောင်စလုွှတ်တော် တတယိပုမှံန်အစည်းအဝေး ဆဋ္ဌမနေ့၏  သဘောတညူမီှုဖြင့ ်   ယင်းအမနိ့်  

ကုိ ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ဖဲွ့စည်းပံုအခြေခံဥပဒေပဒ်မ ၂၁၂၊ ပုဒ်မခဲွ(ဃ)အရ  ယနေ့မှစ၍ ရက်ပေါင်း ၉၀ အထိ ဆက်လက် 

အတည်ဖြစ်ကြောင်း ကြေညာလိုက်သည်။
(ပုံ) မင်းအောင်လင်

နိုင်ငံတော်သမ္မတ

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ ( ၁၈ - ၁၀ - ၂၀၂၆ )

စစ်ကိုင်း	  ၃၆	 ဒသမ	 ၈	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ချောက်	  ၃၆	 ဒသမ	 ၆	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ကော့ကရိတ်	 ၃၆	 ဒသမ	 ၁	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မန္တလေး	  ၃၆	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ကျောက်ဆည်	  ၃၆	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မကွေး	  ၃၅	 ဒသမ	 ၆	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပခုက္ကူ	  ၃၅	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မင်းဘူး	  ၃၅	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဒုတိယသမ္မတ ဒေါ်နန်းနီနီအေး ၂၇ ကြိမ်မြောက် မြန်မာ့ရိုးရာယဉ်ကျေးမှု အဆို၊ အက၊ အရေး၊ အတီးပြိုင်ပွဲ အောင်မြင်စွာကျင်းပနိုင်ရေး ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

မိုးတိမ်တောင်များကြောင့် 
မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ

လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်းတို့ ဖြစ်ပေါ်နိုင်

နေပြည်တော် အောက်တိုဘာ ၁၈

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအောက်ပိုင်း၊   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ချင်းပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် မိုးတိမ်တောင်များဖြစ်ထွန်းလျက်ရှိပြီး အဆိုပါမိုးတိမ်တောင်များ ရွေ့လျားရာနေရာတစ်လျှောက်တွင် မိုးရွာ 

သွန်းခြင်းနှင့်အတူ လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ လျှပ်စီးလက်ခြင်းနှင့် မိုးသီးကြွေခြင်းစသည့် မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့် 

ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန် မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက အကြံပြုထားကြောင်း သိရသည်။



ပြည်တွင်းသတင်း၁၈ ၁၉-၁၀-၂၀၂၆

v သွားရောက်လေ့လာမှ

လေ့လာကြည့်ရှုကြသည်။

လေ့လာစဉ်   သဘာဝအတိုင်း   လှပ 

သော     ထုံးကျောက်လိုဏ်ဂူဖြစ်သည့် 

Thien Cung Cave အတွင်းရိှ ထုံးကျောက် 

တန်းများ၊    ကျောက်စက်ပန်းဆွဲများနှင့် 

ကျောက်စွယ်ကျောက်နံရံများ၏သဘာဝ 

အလှတရားများနှင့်    ထူးခြားသည့်ရှုခင်း 

များ၊   Lu Huong   ကျွန်းနှင့်   Couple 

ကျွန်းများ၏ သဘာဝထုံးကျောက်တောင် 

ဖြစ်တည်ပုံများ၊   ယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ် 

ထိန်းသိမ်းရေးနည်းလမ်းများ၊  သဘာဝ   

ပတ်၀န်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးရေးဆိင်ုရာ အသ ိ

ပညာများနှင့် သဘာဝပင်လယ်ကမ်းခြေ 

ရှုခင်းများကိ ု     စတ်ိပါ၀င်စားစွာလေလ့ာ 

ကြသည်။

ညနေပုိင်းတွင် ဟနိွုင်းမြို့ရိှ ဗီယက်နမ် 

နိုင်ငံ၏  ပထမဆုံးတက္ကသိုလ်ဖြစ်ခဲ့သည့် 

Temple of Literature ကိုရောက်ရှိပြီး 

UNESCO   အသိအမှတ်ပြုကျောက်လိပ် 

ကြီးများ၏ကျောပေါ်တွင်    စိုက်ထူထား   

သည့်ကျောက်စာတိုင်များနှင့်  ဗီယက်နမ် 

ပညာရေးဆိုင်ရာ    သမိုင်းဝင်အမွေအနှစ် 

များ၊    ရှေးဟောင်းဗိသုကာလက်ရာများ၊ 

သမိုင်းဝင်အမွေအနှစ်များကို    ခေတ်မီ 

ဒီဂျစ်တယ်နည်းပညာများ အသံုးပြ ပုြင်ဆင် 

ထားသည့်     3D     ကျောက်စာများကုိ 

လေ့လာခဲ့ကြသည်။

ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင်  ထူးချွန်ကျောင်း 

သား၊ကျောင်းသမူျားသည် ဗယီက်နမ်နိင်ုင ံ

၏ သမုိင်းဝင်အထိမ်းအမှတ်နေရာဖြစ်သည့် 

ဟုိချမီင်းပြတုိက်သ့ုိရောက်ရိှပြး ဟုိချမီင်း၏ 

ဘဝဇာတ်ကြောင်း အတ္ထုပ္ပတ္တိ၊ လွတ်လပ် 

ရေးလှုပ်ရှားမှုသမိုင်း စာရွက်စာတမ်းများ 

နှင့်  မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံများ၊  ရှေးဟောင်း 

ပစ္စည်းများ၊        ကိုယ်ပိုင်အသုံးအဆောင် 

ပစ္စည်းများနှင့်       သမိုင်းဝင်ပစ္စည်းများ၊ 

လွတ်လပ်ရေးအတွက်      တိက်ုပဲွ၀င်ခဲက့ြ 

သည့်     စစ်သည်များ၏  စစ်ဝတ်စု၊ံ အသုံး 

အဆောင်များနှင့ ်လကနက်ငယ်များပြသ 

ထားသည့ပ်ြခန်းများကိ ု   ကြည့ရ်ှုလေလ့ာ 

ကြသည်။

ထ့ုိပြင် One Pillar Pagoda ရှေးဟောင်း 

ဗုဒ္ဓဘာသာ ဘုန်းကြီးကျောင်း၊ Ba Dinh 

ရင်ပြင်နှင့်  ဟိုချမီင်းဂူဗိမာန်၊  ဗီယက်နမ် 

နိင်ုင၏ံ ရှေးဟောင်းယဉ်ကျေးမှု၊ ပထဝဝီင် 

နှင့သ်မိင်ုးဆိင်ုရာ  အထောက်အထားများ 

ခိုင်မာစွာကျန်ရှိနေသည့် UNESCO ကမ္ဘာ့ 

အမွေအနှစ်    စာရင်းဝင်အဖြစ်သတ်မှတ် 

ခြင်းခထံားရသော    Imperial Citadel of 

Thang Long     ရှေးဟောင်းနန်းတော်၊ 

Vietnam Military History Museum  နှင့် 

ဗယီက်နမ်၏ရှေးအကျဆုံးနှင့ ်အထင်ကရ 

ရိုးရာပိုးထည်ထုတ်လုပ်ရာ      ကျေးရွာ 

ကြီးဖြစ်သည့်   Van Phuc Silk Village 

တိုသ့ိုရ့ောက်ရှကိြပြး    ဗယီက်နမ်နိင်ုင၏ံ   

သမိင်ုးကြောင်းများ၊ နိင်ုငရံေး၊ ယဉ်ကျေးမှု 

နှင့ ်ရှေးဟောင်းဗသိကုာ အမွေအနှစ်များ၊ 

သမိင်ုးဝင်တိက်ုလေယာဉ်များ၊   တင့က်ား 

များ၊     စစ်ဆင်ရေးမြေပုံများ၊    ပြင်ပ 

ကွင်းပြင်မှ     စစ်လက်နက်ကြီးများ၊  

ခေတ်မီ    3D   မာတီမီဒီယာပြခန်းများ၊ 

ပိုးကောင်မွေးမြူခြင်း၊             ပိုးအိမ်မှ 

ပိုးမျှင်ထုတ်ယူခြင်း၊     ပိုးချည်ဆိုးဆေး 

ဆိုးခြင်းမှစ၍             ရှေးဟောင်းသစ်သား 

ရက်ကန်းစင်များနှင့်    ခေတ်မီရက်ကန်း 

စက်များဖြင့်       ပိုးထည်ရက်လုပ်နေပုံ 

အဆင့်ဆင့်ကို          ကြည့်ရှုလေ့လာခဲ့ကြ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။       

(သတင်းစဉ်)

နိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များအနေဖြင့် လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ကဏ္ဍတွင် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများ
တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်လာကြစေရန် ရည်ရွယ်သည့်ဆွေးနွေးပွဲသို့ တက်ရောက်ဆွေးနွေးနိုင်ပါရန် ဖိတ်ခေါ် ခြင်း

လျှပ်စစ်နှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနသည် လျှပ်စစ်ဓာတ်အားစနစ်တည်ငြမ်ရေး၊ ဓာတ်အားတိုးတက်ရရိှရေး၊ 

ရေနံနှင့်ရေနံထွက်ပစ္စည်းများ တိုးမြှင့်ထုတ်လုပ်နိုင်ရေး၊ စွမ်းအင်လေလွင့်ဆုံးရှုံးမှုလျော့ပါးရေးအပါအဝင် 

နိုင်ငံတော်၏ စွမ်းအင်ဖူလုံရေးနှင့်လုံခြုံရေးအတွက် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

နိင်ုငတံော်တွင် စွမ်းအင်အရင်းအမြစ်မျ ိုးစုတံည်ရိှနေသည့အ်တွက် ယင်းတိုကုိ့ အချ ိုးညစွီာပေါင်းစပ်၍ 

အကျ ိုးရိှထရိောက်စွာ အသုံးပြုနိင်ုပါက မျှော်မှန်းထားသည့အ်ချန်ိကာလအတွင်း နိင်ုငတံော်နှင့ ်ပြည်သတူို ့

အတွက် စွမ်းအင်လိုအပ်ချက်များကို ဖူလုံစွာဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်မည်ဟု ယုံကြည်ပါသည်။

လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဆိုင်ရာ စီမံကိန်းများ၊ လုပ်ငန်းများသည် ငွေကြေးအရင်းအနှီးကြီးမားပြီး အတတ် 

ပညာနှင့်လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်လိအုပ်ချကများ ဖြည့်ဆည်းပေးနိင်ုမှသာလျှင် အောင်မြင်နိင်ုမည်ဖြစ်ရာ 

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်    ပြည်တွင်း၊   ပြည်ပအဖွဲ့အစည်းအသီးသီးကို    ဖိတ်ခေါ်၍   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိပါသည်။

ယင်းသို့ဆောင်ရွက်ရာတွင်   နိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များ၏   ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုကုိ  အထူးအလေးထား၍  

အားပေးလျက်ရှိသည်နှင့်အညီ နိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များကို ရေရှည်တွင် နိုင်ငံတကာစွမ်းအင်ကုမ္ပဏီကြီး

များ၊  အဖွဲ့အစည်းကြီးများအဆင့်သို့ တက်လှမ်းနိုင်စေရေးအတွက် ရည်မျှော်လျက် လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်   

ဝန်ကြီးဌာနတွင် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံနိုင်မည့်အခွင့်အလမ်းများ၊  နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့် အားပေးကူညီမည့် 

အစအီစဉ်များကိ ုPower Point Presentation များ၊ ရပ်ုပုကံားချပ်များ၊ 3D Model များဖြင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

ရှင်းလင်း၍ ချပြဆွေးနွေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

သို့ဖြစ်ပါ၍ ၂၀၂၆ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာလ ပထမပတ်တွင် နေပြည်တော်၌ကျင်းပမည့်   လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင် 

ဝန်ကြီးဌာန၏  ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုဆိုင်ရာအခွင့်အလမ်းများ   ချပြဆွေးနွေးပွဲသို့  နိုင်ငံသားလုပ်ငန်းရှင်များနှင့် 

စိတ်ပါဝင်စားသူများ တက်ရောက်ဆွေးနွေးနိုင်ရန် ဖိတ်ခေါ်အပ်ပါကြောင်းနှင့် ဆွေးနွေးပွဲသို့ တက်ရောက် 

လိသုမူျားအနေဖြင့ ်အောက်တိဘုာ ၃၀ ရက် ညနေ ၄ နာရခဲွီနောက်ဆုံးထား၍  အောက်ဖော်ပြပါဖန်ုးနပံါတ်သို ့

ဆက်သွယ်စာရင်းပေးသွင်းနိုင်ပါကြောင်း အသိပေးဖိတ်ခေါ်အပ်ပါသည်-

ဆက်သွယ်ရန်  -  ဦးမင်းသူအောင်၊ ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး၊ 

                   ပြည်တွင်းပြည်ပဆက်ဆံရေးနှင့်သတင်းပြန်ကြားရေးဌာနခွဲ၊ 

	           လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

	           ၀၉ ၄၄၄ ၅၈၈ ၈၈၈၊ Email: messenger@e-moee.gov.mm

လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲတွေ ကြွယ်စေဖို့ သဘာဝတောတွေ ထိန်းသိမ်းစို့။

ညီညွတ်ရေးက အရေးကြီး
တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်‌ရေးကတော့ အရေးကြီးတဲ့အချက်ပဲ။ လွတ်လပ်ရေးမဆုံးရှု ံးခင်က တိုင်းရင်းသားတွေအားလုံး စုစုစည်းစည်း 

နေခဲက့ြတယ်။ လွတ်လပ်ရေးဆံုးရှု ံးခဲပ့ြီးနောက်ပိင်ုး အမျ ိုးမျ ိုးသောသွေးခဲွမှုတွေကြောင့ ်တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညညွီတ်မှု ပျက်ပြားခဲက့ြတယ်။ 
လွတ်လပ်ရေးရပြီးတဲ့အချနိ်မှာလည်း  အမျ ိုးမျ ိုးသောသွေးခွဲမှုတွေကြောင့်  တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်မှုတွေ  ပျက်ယွင်းခဲ့ရတယ်။ ဒါကို 
ကျွန်တော်တို့  ပြန်ပြီးစုစည်းညီညွတ်တဲ့  ပြည်ထောင်စုတည်ဆောက်ဖို့လိုတာပေါ့။  မတည်ဆောက်နိုင်ရင်တော့  ပဋိပက္ခတွေဖြစ်နေမှာပဲ။ 
ဒါကြောင့် ညီညွတ်ရေးကအရေးကြီးပါတယ်။

 (နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင် ၁၉-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့ အာဇာနည်နေ့အခမ်းအနားသို့ လာရောက်ဂါရဝပြုရခြင်းနှင့် ပစ္စက္ခကာလတွင်တုိင်းပြည်ဖွံ့ ဖြိုးတုိးတက်ရေး၊ တုိင်းရင်းသားစည်းလံုး 
ညီညွတ်ရေးတို့နှင့်စပ်လျဉ်း၍ မီဒီယာများ၏ မေးမြန်းမှုများ ဖြေကြားချက်မှ ကောက်နုတ်ချက်)



၁။	 ပ့ုိဆောင်ရေးဝန်ကြီးဌာန ကန်းလမ်းပ့ုိဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနရိှ  နေပြည်တော်ရံုး၊ ခရုိင်ရံုး (ရန်ကုန် 

အရှေ့ပိင်ုး)၊ ခရိင်ုရုံး(ရန်ကုန်အနောက်ပိင်ုး)၊   ခရိင်ုရုံး(ရန်ကုန်တောင်ပိင်ုး)နှင့ခ်ရိင်ုရုံး (ရန်ကုန်မြောက်ပိင်ုး)၊ 

ခရိင်ုရုံး(မန္တလေးတောင်ပိင်ုး)နှင့ ်ခရိင်ုရုံး(မန္တလေးမြောက်ပိင်ုး)ရုံးများတွင် ယာဉ်မောင်းလိင်ုစင် ဝန်ဆောင်မှု 

လုပ်ငန်းများ၏ ကျသင့်ငွေများအား Digital Payment ဖြင့် ငွေပေးချေခြင်းနှင့်Onlineစနစ်ဖြင့် “ခ”၊ “ဂ”၊ 

“ဃ”၊ “င” ယာဉ်မောင်းလိုင်စင်သက်တမ်းတိုးခြင်းကို  Online စနစ်ဖြင့် သက်တမ်းမကုန်ဆုံးမီ ရက်ပေါင်း 

၉၀ အတွင်း ကြိုတင်သက်တမ်းတိုးခြင်းအား ၁၇-၇-၂၀၂၆ ရက(သောကြာနေ့)မှစတင်၍  ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

မည်ဖြစ်ပါသည်။

၂။	 ယာဉ်မောင်းလိုင်စင်သက်တမ်းတိုးခြင်းကို Online မှ ဝန်ဆောင်မှုရယူလိုသူများသည် မိမိတို့ Mobile 

Phone/Tablet အသုံးပြု၍ MM Driver License E-Payment Mobile Application အား  Google Play 

Store မှတစ်ဆင့် download ရယူသုံးစွဲနိုင်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

၃။	 အဆိုပါ စနစ်နှင့်ပတ်သက်၍ အသုံးပြုရန် အသေးစိတ်အချက်အလက်များအား www.mot.gov.mm၊ 

www.rtad.gov.mm နှင့် www.myanmarrtad.comWebsite များတွင် ဝင်ရောက်ကြည့ရ်ှုနိင်ုပြီး မရှင်းလင်း 

သည်များရှိပါက အောက်ပါဖုန်းနံပါတ်များသို့ ဆက်သွယ်စုံစမ်းမေးမြန်းနိုင်ပါသည်-

	 ရုံးချုပ်(နေပြည်တော်)	 -	 ၀၆၇-၃၄၀၅၀၉၉

	 နေပြည်တော်ရုံး	 -	 ၀၆၇-၄၅၁၀၀၆၂၊ ၀၆၇-၄၅၁၀၀၆၄

	 တိုင်းဒေသကြီးရုံး(ရန်ကုန်)	 -	 ၀၉-၉၅၄၉၂၁၀၀၀

	 တိုင်းဒေသကြီးရုံး(မန္တလေး)	 -	 ၀၉-၄၃၀၉၆၉၈၀

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

ယာဉ်မောင်းလိုင်စင် ဝန်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းများ၏ ကျသင့်ငွေများအား Digital Payment ဖြင့် ငွေပေးချေခြင်းနှင့် 
“ခ”၊ “ဂ”၊ “ဃ”၊ “င” ယာဉ်မောင်းလိုင်စင်သက်တမ်းတိုးခြင်းကို Online စနစ်ဖြင့် ဆောင်ရွက်နိုင်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာခြင်း

ကြီးမြန်သစ်ပင် စိုက်ပျ ို းလျှင်  စွမ်းအင်လည်းရ ပြည်လည်းလှ။
 

၁၉-၁၀-၂၀၂၆ ၁၉ပြည်တွင်းသတင်း

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

ပြည်နယ်ဥပဒေချုပ်၊     ပြည်နယ်စာရင်းစစ် 

ချုပ်၊ ပြည်နယ်၊ ခရိင်ု၊ မြု့နယ်အဆင့်  ဌာန 

ဆိုင်ရာများ၊ တာဝန်ရှိသူများ၊    ဒ   ေသခံ 

ပြည်သူများ၊     ပွဲတော်လာဧည့်ပရိသတ် 

များက  ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။

ထို့နောက်    အင်းလေးဖောင်တော်ဦး 

မြတ်စွာဘုရားရုပ်ရှင်တော်မြတ် လေ းဆူ 

ပင့်ဆောင် လာသည့်      ကရဝက်ိဖောင်တော် 

သည် ညောင်ရွှေမြို့        နန်းကပ်ချောင်း 

အတိုင်း   အင်းလေးရိုးရာဆွဲလှေများဖြင့် 

ညောင်ရွှေမြို့ ဖေ ာင်တော်ဆိုက်ပြာသာဒ် 

သို ့ဆိက်ုရောက်ပြီး     ကရဝက်ိဖောင်တော် 

u ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးမှ

ထိပ်တန်းအသင်းများကို   ကျော်ဖြတ်ပြီး 

ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ကမ္ဘာ့တရုတ်ရိုးရာခြင်္သေ့အကပြိုင်ပွဲ

တွင် မြ န်မာနိုင်ငံကိုယ်စားပြု Myanmar 

LDCR အသင်းသည်      စုစုပေါင်း ရမှတ် 

၉ ဒသမ ၁၅ မှတ်ဖြင့်     ရမှတ်အများဆုံး 

ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ပြီးနောက်    ချန်ပီယံဆုကို 

ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိုပါပြိုင်ပွဲတွင်    အိမ်ရှင် တရုတ် 

နိုင်ငံအပါအဝင်             ဟောင်ကောင်၊ 

ဩစတြေးလျ၊ကနေဒါ၊ မလေးရှား၊ မြန်မာ၊ 

မက္ကဆီကို၊ နယ်သာလန်၊            အင်္ဂလန်၊ 

အမေရကိန်နိင်ုငတံိုမှ့ ကိယ်ုစားပြုအသင်း 

များ           ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ကြပြီး        

မြန်မာနိုင်ငံကိုယ်စား Myanmar LDCR 

အသင်းက ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။                  STA

l လက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲမှ

ခန့်ဖြိုးကျော်က         က       ချင်ပြည်နယ် 

အသင်းမှ        ကောင်းထက်စံကိုလည်း 

ကောင်း၊ ရမ်းပြည်နယ်အသင်းမှ ရွှေပေါက 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအသင်းမှ ဇင်မျ ိုး 

ထွန်းကိုလည်းကောင်း၊   ၅၄ ကီလိုတန်း 

ပြိုင်ပွဲတွင် ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအသင်းမှ 

ထွန်းထက်ခိင်ုက စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး 

အသင်းမှ   စိုးတင်ရွှန်းကိုလည်းကောင်း၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး          အသင်းမ ှ

ဖြိုးကျော်ကျော်က မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး 

အသင်းမှ သက်ပိုင်ထူးကိုလည်းကောင်း၊ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအသင်းမှ ရ ဲရင့် 

ထွေးက  ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေ ပြည် 

တော်အသင်းမှ          ဇင်မင်းခန့်ကိုလည်း 

ကောင်း၊ မွန်ပြည်နယ်အသင်းမှ လွင်မင်း 

ထင်က တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးအသင်း 

မှ စိုင်းသူစိုးကိုလည်းကောင်း၊     ကရ    င် 

ပြည်နယ်အသင်းမှ     စေ    ာစိုးထက်စံက 

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးအသင်းမှ    ယပူကီိ ု

လည်းကောင်း  အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။

ဆကလက်ပြီး ၆၃ ဒသမ ၅ ကလီိတုန်း 

ပြိုင်ပွဲတွင်  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအသင်းမှ 

ဘန်ုးမြင့မ်ောင်က ရမ်းပြည်နယ်အသင်းမှ 

ထူးခန့် ရိှန်ကိလုည်းကောင်း၊ ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ဒေသကြီးအသင်းမှ လုဂံျုရိံန်ကြွယ်နော်က 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအသင်းမှ နိင်ုမင်း 

ထွန်းကိုလည်းကောင်း၊   ကချင်ပြည်နယ် 

အသင်းမှ ရှာလုံနော်ဆန့်က မကွေးတိုင်း 

ဒေသကြီးအသင်းမှ ထန်ကပ်မွန်းကိလုည်း 

ကောင်း၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးအသင်းမှ 

စချစ်လင်းဇော်က  တနင်္သာရီတိုင်းဒေသ 

n မမြရေလှောင်တမံမှ
နေပူဒဏ်နှင့် ရ ေလှိုင်းရိုက်ခတ်ခြင်းဒဏ ်
မခံရစေရန်အတွက်    မိုးရေကာဖျင်များ     
စနစ်တကျအုပ်မိုးကာကွယ်ခြင်း၊     တမံ 
လျော့အိကျမှုကို   က  ာကွယ်ထိန်းသိမ်း 
ရန်နှင့် တမံအောက်ခြေဆင်ခြေလျှော၏  
အပြင်ဘက်မှ    တ   မံတာအောက်ခြေကို 
ပိုမိုခိုင်မာတောင့်တင်းမှုရှိစေရန် မြေသား 
တမံပုံစံဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ကို အနောက် 
တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ        နယ်မြေခံ 
တပ်မတော်သားများ၊      မြ      န်မာနိုင်ငံ 
ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊    မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ 
ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊    ဒ    ေသခံ 

ပြည်သူများပူးပေါင်းကာ    စက်ယန္တရား 
များအသုံးပြု၍      ယနေ့တွင် အင်တိုက် 
အားတိုက်     ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ပေး 
လျက်ရှိသည်။ 

ထို့ပြင်    သိုလှောင်ထိန်းသိမ်းထားရှိ 
သည့ ်မမြရေလှောင်တမရံေပြင်၏ နမိ့မ်ြင့် 
အမှတ် ၃၁၅ ပေမှ သိုလှောင်ရေ ၁၀ ပေ 
လျှော့ချနိုင်ရန်        တ       မံ၏အရေးပေါ် 
ရေပိလုွှမှဲ ရေထတ်ုလွှတ်လျက်ရိှရာ ယနေ့ 
ညနေပိုင်းတွင် တမံရှိရေ ၃၀၄ ဒသမ ၄ 
ပေသာ ကျန်ရှိတော့သဖြင့်     ၁၀ ဒသမ 
၆ ပေခန့်  လျော့နည်းသွားကြောင်း သတင်း 
ရရိသည်။‌                                    (၅၀၁) 

ပေါ်မှ    အင်းလေးဖောင်တော်ဦးမြတ်စွာ 

ဘုရားရုပ်ရှင်တော်မြတ်    ပထမအဆူကို 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် ပြည်နယ်ဝန်ကြီး 

များကလည်းကောင်း၊    ဒုတိယအဆူကို 

ပြည်နယ်လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ၊    လွှတ်တော် 

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌနှင့် ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများက 

လည်းကောင်း၊         တတ        ိယအဆူကို       

အရှေ ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တုင်းမှူးနှင့်  

တာဝန်ရိှသူများကလည်းကောင်း၊ စတုတ္ထ 

အဆူကို         ပြည်နယ်တရားလွှတ်တော် 

တရားသူကြီးချုပ်နှင့် တင်းရင်းသားလူမျ ိုး 

ရေးရာဝန်ကြီးများနှင့် ပြည်နယ်ဥပဒေချုပ် 

တို့ကလည်းကောင်း         ညောင်ရွှေမြို့ 

အတွင်းသို့      လှည့်လည်အပူဇော်ခံမည့် 

မော်တော်ယာဉ်မှ               ပြာသာဒ်ပေါ်သို့ 

ပင့်ဆောင်ပူဇော်ကြသည်။

အင်းလေးဖောင်တော်ဦး     မြတ်စွာ   

ဘုရားရုပ်ရှင်တော်မြတ်များ     ညောင်ရွှေ 

မြို့အတွင်း  လှည့်လည်အပူဇော်ခံနေစဉ် 

အင်းသားရိုးရာ      လှေလှော်ပြိုင်ပွဲများ 

ကျင်းပရာ အမျ ိုးသား ၄၆ တက် အကြို 

ဗိလ်ုလပဲွုနှင့်ဗိလ်ုလပဲွု၊ အမျ ိုးသားရာကျော် 

လှေ အကြိုဗိလ်ုလပဲွုနှင့်ဗိလ်ုလပဲွု၊ ကျောင်း 

သား တစ်ဦးချင်း      အကြိုဗိုလ်လုပွဲနှင့် 

ဗိလ်ုလပဲွု၊ ကျောင်းသား ၂၆ တက ဗိလ်ုလပဲွု 

နှင့်အမျ ိုးသမီး  ၂၆ တက ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်များ 

ယှဉ်ပြိုင်ကြရာ        လှေအသင်းများက 

အားကြိုးမာန်တက်   စည်းလုံးညီညွတ်မှု 

စိတ်ဓာတ်အပြည့်ဖြင့်    ယှဉ်ပြိုင်နေမှုကို 

ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။

ဆက်လက်၍  ဆုချးီမြှင့်ပွဲကျင်းပရာ 

တိုင်းရင်းသား   ယဉ်ကျေးမှုအကအဖွဲ့နှင့် 

ဆွမ်းပို့လှေအဖွဲ့ကို    အင်းတိုင်းရင်းသား

ရေးရာဝန်ကြီးနှင့် ပြည်နယ်လုံခြုံရေးနှင့်

နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးက  လည်းကောင်း၊ 

တစ်ဦးချင်း လှေလှေ ာ်ပြိုင်ပွဲတွင် ပထမ 

နှင့် ဒ တိယဆုရရှိသူများကုိ     ပြည်နယ် 

တရားလွှတ်တော်   တရားသူကြီးချုပ်က 

လည်းကောင်း၊ ကျောင်းသား   ၂၆ တက် 

ပြိုင်ပွဲတွင်  ပထမဆု၊ ဒုတိယဆုရရှိသည့် 

အသင်းများကို  အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာန 

ချုပ်တိင်ုးမှူးကလည်းကောင်း၊ အမျ ိုးသား 

၄၆ တကပြိုင်ပဲွတွင် ပထမဆု၊ ဒတိယဆုရရ 

သည့်အသင်းများကုိ ပြည်နယ်လွှတ်တော် 

ဥက္ကဋ္ဌကလည်းကောင်း၊   အမျ ိုးသမီး ၂၆ 

တက်ပြိုင်ပွဲတွင်   ပထမဆု၊ ဒုတိယဆုရရှိ 

သည့်အသင်းများကို      ရ      ှမ်းပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ်၏        ဇနီးကလည်းကောင်း 

ဆုများပေးအပ်ချးီမြှင့်ပြီး         ပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ်က          အမျ ိုးသားရာကျော် 

လှေလှော်ပြိုင်ပွဲတွင် ပထမဆုနှင့် ဒုတိယ 

ဆုရရသည့်အသင်းများကုိ  ဆများပေးအပ် 

ကြသည်။

ထိမှုတစ်ဆင့် ညောင်ရွှေမြို့ အဋ္ဌဒသိာ 

ဓမ္မဝိဟာရစံကျောင်းတော်၌    အင်းလေး 

ဖောင်တော်ဦး  ရပ်ုရှင်တော်မြတစွာဘရုား 

များကို   ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်အဖွဲ့က 

ဆွမ်း၊ ဆမီီး၊ ပန်း၊ ရေချမ်း၊ ရွှေသင်္ကန်းများ 

ဆကကပ်လှူဒါန်းပဇူော်ကြပြီး  ညောင်ရွှေ 

မြို့နယ်        မိုင်းသောက်ဆရာတော်ကြီး 

အမှူးပြုသော   ဆရာတော်၊ သံဃာတော် 

များအား                    လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြကြောင်း     သတင်း 

ရရသည်။              မောင်မောင်သန်း(တောင်ကြီး)

ကြီးအသင်းမှ အေ းနိုင်ကိုလည်းကောင်း၊ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး            အသင်းမှ 

ဟန်ထက်အောင်က ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ 

နေပြည်တော်အသင်းမှ အောင်ကျော်မိုးကိ ု

လည်းကောင်း အသီးသီးအနိင်ုရရခဲသ့ည်။

အမျ ိုးသမီးပြိုင်ပွဲ      ပွဲစဉ်များအဖြစ် 

၅၀ ကီလိုတန်းပြိုင်ပွဲတွင် ရ န်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီးအသင်းမှ သန္တာက ရမ်းပြည်နယ် 

အသင်းမှ    ထက်ထက်အောင်ကိုလည်း 

ကောင်း၊  မကွေးတိင်ုးဒေသကြီးအသင်းမှ 

ဖူးဖူးက  ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေ ပြည် 

တော်အသင်းမှ စောမမကိလုည်းကောင်း၊ 

ချင်းပြည်နယ်အသင်းမှ       နှိမ်မနားက     

ကချင်ပြည်နယ်အသင်းမှ     ဝင်းသဉ္ဇာနိင်ုကုိ 

လည်းကောင်း    အသီးသီးယှဉ်ပြိုင်အနိုင် 

ရရှိခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။            STA

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ 

လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။ 	ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များလပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖကသမားများကိအုားပေး 

မှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  

အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။



တပ်မတော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း၂၀ ၁၉-၁၀-၂၀၂၆

နေပြည်တော်   အောက်တိုဘာ   ၁၈

အနိ္ဒယိနိင်ုငတွံင် ကျင်းပမည့ ်အနိ္ဒယိ- 

မြန်မာ          တပ်မတော်နှစ်ရပ်ကြား 

ချစ်ကြည်ရေးဘောလုံးပြိုင်ပွဲ     ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားရန်အတွက်      ကာကွယ်ရေးဦးစီး 

ချုပ်ရုံး(ကြည်း)မှ       ဗိုလ်ချုပ်သိန်းနိုင် 

ဦးဆောင်သော        မြန်မာ့တပ်မတော် 

ချစ်ကြည်ရေးဘောလုံးအဖဲွ့သည်    ယနေ့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင်    နေပြည်တော်လေဆပ်ိမှ 

ထွက်ခွာကြရာ  ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 

(ကြည်း)မှ ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးပြည့်စံုလင်း၊  

နေပြည်တော်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး 

နှင့်    တာဝန်ရှိသူများက    လေဆိပ်၌ 

ပို့ဆောင်နှုတ်ဆက်ကြသည်။ 

မြန်မာ့တပ်မတော်    ချစ်ကြည်ရေး 

ဘောလုံးအဖွဲ့တွင်        အုပ်ချုပ်သူများ၊ 

နည်းပြများနှင့်       ပြိုင်ပွဲဝင်အားကစား 

သမားများ စုစုပေါင်း ဦးရေ ၃၀ လိုက်ပါ 

သွားပြီး  အိန္ဒိယတပ်မတော်မှ  ဘောလုံး 

အသင်းတို့နှင့်    ချစ်ကြည်ရေးဘောလုံး  

ပြိုင်ပွဲများကို  အောက်တိုဘာ ၂၁ ရက်နှင့် 

၂၃ ရက်တို့တွင်  ယှဉ်ပြိုင်ကစားသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

(၅၀၁)

အိန္ဒိယ-မြန်မာ တပ်မတော်နှစ်ရပ်ကြား ချစ်ကြည်ရေးဘောလုံးပြိုင်ပွဲ ယှဉ်ပြိုင်ကစားရန် မြန်မာ့တပ်မတော်ဘောလုံးအဖွဲ့  ထွက်ခွာ
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး

(ကြည်း)မှ 
ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ပြည့်စုံလင်း
မြန်မာ့ 

တပ်မတော်ချစ်ကြည်ရေး
ဘောလုံးအဖွဲ့ကို 

နေပြည်တော်
လေဆိပ်၌ 
ပို့ဆောင်

နှုတ်ဆက်စဉ်။

ရန်ကုန်  အောက်တိုဘာ   ၁၈
ကုသရေးဦးစီးဌာန         မြန်မာနိုင်ငံ  

ဟော်မုန်းရောဂါ    ပညာရှင်များအဖွဲ့နှင့် 
မြန်မာနိုင်ငံ     အရိုးရောဂါပညာရှင်များ 
အသင်းတို့ပူးပေါင်းစီစဉ်သည့်    ‘‘ကမ္ဘာ့ 
အရိုးပွရောဂါနေ့      လူထုအသိပညာပေး 
ဟောပြောပွဲ(၂၀၂၆)’’ကို ယနေ့နံနက်ပိုင်း 
က    ရန်ကုန်မြို့      လမ်းမတော်မြို့နယ် 
ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းလမ်းရှိ     သူနာပြု 
တက္ကသိုလ်(ရန်ကုန်) ၌  ကျင်းပသည်။

နှစ်စဉ်   အောက်တိုဘာ   ၂၀ ရက်ကို 
ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင်   ‘‘ကမ္ဘာ့အရိုးပွရောဂါ 
နေ့(World Osteoporosis Day)’’   အဖြစ် 
သတ်မှတ်ကျင်းပလျက်ရှိပြီး     ယခုနှစ် 
အတွက်      နိုင်ငံတကာအရိုးပွရောဂါ 
ဖောင်ဒေးရှင်း (IOF) က   ချမှတ်ထားသော 
ဆောင်ပုဒ်မှာ       (Campaign Theme) 
"BUILD, PROTECT AND STRENGTHEN 
Your Bones for Life" ဖြစ်ကာ အရွယ် 
သုံးပါးမရွေး မမိတိို၏့အရိုးကျန်းမာရေးကိ ု

စဉ်ဆက်မပြတ်    ဂရုစိုက်ပျ ိုးထောင်သွား 
ကြရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ထားသည်။

ဟောပြောပဲွတွင် ပါမောက္ခ ဒေါက်တာ 
တက်ထွန်းချစ် က  “အရိုးကျန်းမာကာကွယ် 
ပါ”  ခေါင်းစဉ်၊     ပါမောက္ခဒေါက်တာ 
ရွှေကျော်ဦးက     “အရိုးပွရောဂါခွဲစိတ် 
ကုသရုံနှင့်   မပြီးပါ’’    ခေါင်းစဉ်တို့ဖြင့် 
ဟောပြောဆွေးနွေးပြီး       အရိုးပွရောဂါ 
အကြောင်းသကိောင်းစရာများ၊      အရိုးပွ 
ရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေစစ်ဆေးပေးခြင်းတို့ကို 
ဆောင်ရွက်ပေးသည်။    

 “အရိုးပွရောဂါဟာ   အဖြစ်များတဲ့ 
ရောဂါတစ်ခဖုြစ်ပါတယ်။     ပြည်သလူူထ ု
အများစုမှာအရေးကြီးတဲ့   ရောဂါတစ်ခု 
အနေနဲ့    သတိမထားမိကြသလို ရောဂါ 
လက္ခဏာမပြတ့ဲအတွက် သတိမထားမိကြ 
ဘူး။ ပြည်သလူထူဂုရပုြုမပိြီး ကျန်းမာရေး 
ကိ ုပိပုြးဂရစုိက်ုနိင်ုအောင် ရည်ရွယ်ဆောင် 
ရွက်တာပါ”ဟု   ပါမောက္ခ ဒေါက်တာ 
တက်ထွန်းချစ်က  ပြောသည်။  

အရိုးပွရောဂါသည် ကမ္ဘာအန့ံှဖြစ်ပွား 
လျက်ရှိပြီး     အသက် ၅၀ နှင့်အထက် 
အမျ ိုးသမီးသုံးဦးတွင်    တစ်ဦးနှင့ ်  အမျ ိုး 
သား ငါးဦးတွင် တစ်ဦးသည် အရိုးပွ၊ အရိုး 
ကျ ိုးခြင်းကို    ကြုံတွေ့နေကြရကြောင်း 
သိရသည်။

“အရိုးပွရောဂါ   ကာကွယ်ဖို့အတွက် 
အန္တရာယ်ရှိနိုင်တဲ့ အသက်အပိုင်းအခြား
ရောက်လာပြီဆိုရင်       အမျ ိုးသမီးတွေ  
သွေးဆုံးတဲ့အချနိ်မှာ    သတိထားရမယ့် 
အချကတွေရိှတယ်။ စားသောက်တဲအ့စား 
အသောက်မှာ    ကယ်လစီယမ်ဓာတ်က 
အဓကိ ပါဝင်ဖိုလ့ိတုယ်။ နိုန့ဲ့နိုထွ့က်ပစ္စည်း၊ 
အရိုးပါတဲ့    ငါးကလေးတွေစားသုံးဖို့လုိ 
တယ်။   ဒါ့ပြင်     ဗီတာမင်ဒီလုံလောက် 
အောင် နေရောင်ခြည်ထိတွေ့ဖို့လိုတယ်။ 
ပရိုတင်းအသားဓာတ်ကို       လုံလောက် 
အောင်စားသုံးဖို့လိုပါတယ်။     ဗီတာမင်ဒီ 
ပါတဲ့ အစားအသောက်တွေ၊ အစေ့အဆန် 
တွေ   စားသုံးဖို့လိုပါတယ်”ဟု   ပါမောက္ခ 

ကမ ္ဘာအ့ရိုးပွရောဂါနေ့ အသိပညာပေးဟောပြော

ဒေါက်တာတက်ထွန်းချစ်က    အကြံပြု 
ပြောကြားသည်။

အရိုးပွရောဂါ ကာကွယ်ကသုရေးတွင် 
ပြည်သူလူထုအတွင်း   အသိပညာဗဟု 
သုတများတိုးပွားလာရေး၊         ရောဂါ 
အန္တရာယ်ရိှသမူျားကိ ုစောစီးစွာဖော်ထတ်ု 
စစ်ဆေးနိုင်ရေးနှင့်    စနစ်တကျကုသမှု 
ရရှိစေရေးတို့ကို သက်ဆိုင်ရာဆေးပညာ 
ရှင်အဖွဲ့အစည်းများနှင့်     လက်တွဲကာ 

စဉ်ဆက်မပြတ်        တွန်းအားပေးဆောင် 
ရွက်လျကရိှပြီး    ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန 
အနေဖြင့်       ပြည်သူလူထုတစ်ရပ်လုံး 
ကျန်းမာပျော်ရွှင်သော       လနူေမှုဘဝကိ ု
ပိင်ုဆိင်ုနိင်ုစေရန်အတွက်       မကူးစက်နိင်ု 
သော   နာတာရှည်ရောဂါများ   ကာကွယ် 
ကသုရေးလပ်ုငန်းများကိ ု    အထူးအလေး 
ထားဆောင်ရွက်လျကရိှကြောင်း သတင်း 
ရရှိသည်။                               ကျော်ကြီး

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာ သတ်မှတ်စည်းကမ်းချက်များနှင့်အညီ ကိုက်ညီမှုရှိစေရေးအတွက် 
OSSC ဌာနဆိုင်ရာအဖွဲ့ များက စနစ်တကျစစ်ဆေးဆောင်ရွက်ရန် ဒုတိယဝန်ကြီးမှာကြား

မန္တလေးနိုင်ငံခြားဘာသာတက္ကသိုလ်တွင် ကိုရီးယား 
ဘာသာစကားအရည်အချင်းစစ် စာမေးပွဲကျင်းပ

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၁၈

လပ်ုငန်းဆိင်ုရာ  သတ်မှတ်စည်းကမ်း 

ချက်များနှင့်အညီ     ကိုက်ညီမှုရှိစေရေး 

အတွက် OSSC ဌာနဆိုင်ရာအဖွဲ့များက 

စနစ်တကျစစ်ဆေးဆောင်ရွက်ရန် မြန်မာ 

အထူးစီးပွားရေးဇုန်ဆိုင်ရာ ဗဟိုလုပ်ငန်း 

အဖဲွ့အတွင်းရေးမှူး စီးပွားရေးနှင့က်ူးသန်း 

မန္တလေး  အောက်တိုဘာ  ၁၈

မန္တလေးနိင်ုငခံြားဘာသာတက္ကသိလ်ု 

(Mandalay University of Foreign 

Languages-MUFL)တွင်    ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

၁၀၈ ကြိမ်မြောက်    ကိုရီးယားဘာသာ 

စကားအရည်အချင်းစစ်(TOPIK)   စာမေး 

ပွဲကို    အဆိုပါတက္ကသိုလ်တွင်     ယနေ့ 

နံနက် ၉ နာရီမှ စတင်ကျင်းပခဲ့သည်။

မန္တလေးနိင်ုငခံြားဘာသာတက္ကသိလ်ု 

ရောင်းဝယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ဒတုယိဝန်ကြီး 

ဦးဝင်းမြင့်ခိုင်က       ယနေ့နံနက်ပိုင်းက 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး    ကျောက်တန်း 

မြို့နယ်        သီလဝါအထူးစီးပွားရေးဇုန် 

အစည်းအဝေးခန်းမတွင်     သလီဝါအထူး  

စီးပွားရေးဇုန်      စီမံခန့်ခွဲမှုကော်မတီမှ 

ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်အဖဲွ့ဝင်များ၊ One Stop Service 

(MUFL) စာစစ်ဌာနတွင် TOPIK 1 (Level 

1-2) မှ ဦးရေ ၆၅၀၊ TOPIK 2 (Level 3-6) 

မှ  ဦးရေ  ၁၀၈၀ စာဖြေသဦူးရေ စစုပုေါင်း 

ဦးရေ    ၁၇၃၀   ဝင်ရောက်ဖြေဆိုခဲ့ပြီး 

အဆိပုါကိရုီးယားဘာသာစကား     အရည် 

အချင်းစစ်(TOPIK)စာမေးပွဲသည်  ကမ္ဘာ 

တစ်ဝန်း     တစ်ပြိုင်နက်တည်း   ကျင်းပ 

သော   စာမေးပွဲဖြစ်ကြောင်း     သတင်း 

ရရှိသည်။                                မျ ိုးကျော်

Center – OSSC   ဌာနများမှ    တာဝန်ခံ 

များနှင့် တွေ့ဆုံစဉ်မှာကြားသည်။

ထို့ပြင်  ပို့ကုန်တိုးမြှင့်တင်ပို့နိုင်ရေး၊ 

ကုန်သွယ်မှု        လွယ်ကူချောမွေ့စေရေး 

အတွက်       ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြရန်၊ 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ရာတွင် နိုင်ငံ့အကျ ိုး 

ကိုရှေးရှု၍          စိတ်ကောင်းစေတနာ   

ကောင်းဖြင့်              ဆောင်ရွက်ကြရန် 

မှာကြားသည်။ 

ဆက်လက၍ သလီဝါအထူးစီးပွားရေး 

ဇန်ုအတွင်း  အကောက်ခွန်ဆိင်ုရာရှင်းလင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေသည့် Thila-

wa Global Logistics Co.,Ltd   ကိလုည်း 

ကောင်း၊ သီလဝါဆိပ်ကမ်းရှိ Myanmar 

International Terminals Thilawa Port 

- MITT ကိုလည်းကောင်း      ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး     ကန်ုပစ္စည်းကွန်တန်ိနာများ 

ရောက်ရိှခြင်း၊   ထတ်ုယခူြင်း၊   တင်ပိုခ့ြင်း 

တိုကိ့ ု     စနစ်တကျ      မှန်ကနစွ်ာစာရင်း 

ရေးသွင်းမှတ်တမ်းထားရိှရန်     မှာကြားခဲ ့

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  (သတင်းစဉ်)

သစ်တောမှန်လျှင် အသုံးဝင်၊ အစဉ်ထာဝရ ထိန်းသိမ်းကြ။



ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေ ဒုတိယပိုင်းအတွင်းရှိ  အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုသည့် 
တရားမဝင်အဆောက်အအုံများကို စနစ်တကျဖြိုချဖျက်ဆီးခြင်းလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်

နေပြည်တော်  အောက်တိုဘာ  ၁၈

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့ ် အွန်လိင်ုး 

လမ်ိလည်မှုနှင့ ်အွန်လိင်ုးလောင်းကစားမှု 

တိုက်ဖျက်ရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကို အမျ ိုး 

သားရေးတာဝန်တစ်ရပ်အနေဖြင့ ်အလေး 

ထားဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ    အွန်လိုင်း  

လမ်ိလည်လောင်းကစားမှုများ အများဆုံး 

လုပ်ကိုင်ခဲ့သည့်     ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေ 

အတွင်းရှိ  တရားမဝင်အဆောက်အအုံ 

များ၌ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစား 

မှုများ    ထပ်မံလုပ်ကိုင်နိုင်ခြင်းမရှိစေရန် 

အဆိပုါအဆောက်အအုမံျားကိ ုအပြီးတိင်ု 

ဖြိုချဖျက်ဆီးခြင်းများကို       စနစ်တကျ 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

ထိုသို့         ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

ရွှေကကု္ကိုလ်နယ်မြေ ဒတိုယပိင်ုးအတွင်းရိှ 

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	

(https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	

(https://www.mlis.gov.mm)

၃။	ပြန ်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	

(https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal		

(https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	

(https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေ ဒုတိယပိုင်းအတွင်းရှိ    အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင်  အသုံးပြုသည့်    တရားမဝင် 

အဆောက်အအုံများကို စနစ်တကျဆက်လက်ဖြိုချဖျက်ဆီးမှုနေရာပြမြေပုံ။

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေ 

ဒုတိယပိုင်းအတွင်းရှိ 

အွန်လိုင်း

လောင်းကစားမှု 

ကျူးလွန်ရာတွင် 

အသုံးပြုခဲ့သည့် 

ငါးထပ်အဆောက်အအုံကို

မဖြိုဖျက်မီ

တွေ့ရစဉ်။

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေ 

ဒုတိယပိုင်းအတွင်းရှိ 

အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှု 

ကျူးလွန်ရာတွင် 

အသုံးပြုခဲ့သည့် 

ငါးထပ်အဆောက်အအုံကို 

စက်ယန္တရားများဖြင့် 

ဆက်လက်ဖြိုချ 

ဖျက်ဆီးလျက်ရှိမှု

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

၁၉-၁၀-၂၀၂၆ ၂၁တပ်မတော်သတင်း

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပဒ်ုမ-၁၅(က)တွင်    အောက်ပါပဂု္ဂိုလ်များသည်
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ     ယာယရီ ှွေ ဆိ့င်ုးနိင်ုသည်ဟ ု    
ပြဋ္ဌာန်းထားပါသည်-
၁။	 ယာယီအားဖြင့်     စစ်မှုထမ်းနိုင်မည့်      ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း       သက်ဆိုင်ရာ      တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

၂။	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။
၃။	 ပညာသင်ကြားနေသူများ။
၄။	 အခြားပြုစုစောင့်ရှောက်မည့်သူမရှိသော      မိအိုဖအိုများကို 

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။
၅။	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။
၆။	ထေ ာင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ရမည့်ကာလ 
ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က       ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆောင်ရမည့်ကာလ ရွှေ ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ

		  ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်မှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည်-

		 (က)	ဆ င့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ  လက်ခရံရိှသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး    သတင်းပိုခ့ြင်း    မပြုရသေးမကီာလ 

အတွင်း    မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊   အိမ်ထောင် 

သည်      အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက      ဇနီးသော်လည်းကောင်း 

ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

		 ( ခ )		ဆ င့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ  လက်ခရံရိှသည့်နေ့မှ  သတ်မှတ်ထား 

သည့်   နေ့ရက်အတိုင်း  သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 

အတွင်း     မတော်တဆဖြစ်ရပ်    တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   

အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 

အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 

ဖြစ်ခြင်း။

		 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 

တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

		 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏   လိုအပ်ချက်အရ   ပညာရပ်များကို လေ့လာ 

သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

		 ( င )	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယီရွှေ့ဆိုင်းပေးရန် 

မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ရမည့် တာဝန်မှ ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သူများ

အွန်လိုင်းလိမ်လည် လောင်းကစားမှုများ 

လုပ်ကိုင်ခဲ့သည့်     ဖြိုချဖျက်ဆီးရန်ကျန် 

တရားမဝင်  အဆောက်အအုံများအနက် 

ယာဉ်ယန္တရားများအသံုးပြု၍ ဖြိုချဖျက်ဆီး 

လျက်ရှိသည့်   ငါးထပ် အဆောက်အအုံ 

တစ်လုံးကိ ု ဆက်လက်ဖြိုချဖျက်ဆီးခဲရ့ာ  

ယနေ့ထိ ၉၀ ရာခိုင်နှုန်း ဖြိုချဖျက်ဆီးပြီး 

ဖြစ်ကြောင်း၊ ထပ်မံ၍ ငါးထပ်အဆောက် 

အအုံတစ်လုံးကို      ဖြိုချဖျက်ဆီးမှုမှာ 

ယနေ့ထိ          ၁၅ ရာခိုင်နှုန်း ပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေ    ဒုတိယပိုင်း 

အတွင်းရှိ ဖြိုချဖျက်ဆီးမည့် အဆောက် 

အအုံ ၆၃ လုံးအနက် ယာဉ်ယန္တရားများ  

ဖြင့ဖ်ြိုချဖျက်ဆီးမည့ ်အဆောက်အအု ံ၂၅ 

လုံး၊ ဖောက်ခွဲ၍        ဖြိုချဖျက်ဆီးမည့် 

အဆောက်အအုံ လေးလုံးနှင့် လူနေအိမ် 

များနှင့မ်လွတ်ကင်း၍    လအူင်အားအသုံး 

ပြုကာ  တစ်လွှာချင်းဖြိုချဖျက်ဆီးမည့်  

အဆောက်အအုံ ၃၄ လုံးဟူ၍ အဆောက် 

အအုအံမျ ိုးအစားအလိက်ု ခဲွခြားသတ်မှတ် 

ထားပြီး    စနစ်တကျဖြိုချဖျက်ဆီးခြင်း 

များကိ ုဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ ဖောက်ခဲွ၍ 

ဖြိုချမည့် အဆောက်အအုံ လေးလုံးနှင့် 

ယာဉ်ယန္တရားများဖြင့် ဖြိုချဖျက်ဆီးမည့် 

အဆောက်အအုံများအနက် တစ်လုံးတို့ 

ကို  ဖြိုချဖျက်ဆီးပြီးဖြစ်ကြောင်း၊ ဖြိုချ 

ဖျက်ဆီးရန် ကျန်ရှိသည့်အဆောက်အအုံ 

၅၈ လုံးကိုလည်း         ဆက်လက်၍ 

စနစ်တကျ     ဖြိုချဖျက်ဆီးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့် ကမ္ဘာလုံး 

ဆိင်ုရာ လမူှုစီးပွားနယ်ပယ်နှင့ ်အမျ ိုးသား 

လုံခြုံရေးကို        ခြိမ်းခြောက်လာသည့် 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုနှင့်        အွန်လိုင်း 

လိမ်လည်လောင်းကစားမှုများ ပပျောက် 

စေရေးအတွက်      အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများ၊ 

ဒေသတွင်းနိုင်ငံများနှင့်     ပူးပေါင်းကာ  

အပြီးတိုင်     လုံးဝပပျောက်သွားစေရေး 

အထူးအလေးထား      နှိမ်နင်းလျက်ရှိ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။           (၅၀၁)



မင်းမျ ို း

အမေရိကန်က SM-3 IB ကြားဖြတ်ဒုံးကျည်များထုတ်လုပ်ရန်နှင့်ထိန်းသိမ်းရန် Raytheon ကုမ္ပဏီနှင့် စာချုပ်ချုပ်ဆို
အမေရကိန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

သည်  Standard  Missile-3 Block  IB 

(SM-3 IB)       ကြားဖြတ်ဒုံးကျည်များ  

ထုတ်လုပ်ရန်နှင့်  ထိန်းသိမ်းရန်အတွက် 

Raytheon ကမု္ပဏနှီင့ ်အမေရကိန်ဒေါ်လာ 

၆ ဒသမ ၃ ဘီလီယံတန်ဖိုးရှိ   စာချုပ်ချုပ် 

ဆိခုဲက့ြောင်း  The Defense Post သတင်း 

ဌာနက     အောက်တိုဘာ ၁၃ ရက်တွင် 

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

  အဆိုပါစာချုပ်သည်  နောက်ထပ် 

သက်တမ်းတိုးရွေးချယ်ခွင့ ်နှစ်နှစ်ပါဝင်ပြီး 

ဒံုးကျည်ကာကွယ်ရေးလကနက်တုိက်များ 

ကို  ပြန်လည်ဖြည့်တင်းရန်နှင့် ထုတ်လုပ် 

မှုအရှိန်မြှင့်တင်ရန်အတွက်    Raytheon 

ကုမ္ပဏီနှင့်        အမေရိကန်ကာကွယ်ရေး          

ဝန်ကြီးဌာနတို့က ကြေညာခဲ့သည်။

ယခစုာချုပ်သည်  အမေရကိန်ရေတပ် 

အတွက် Standard Missile-6 (SM-6) 

ကြားဖြတ်ဒုံးကျည်များ    ထုတ်လုပ်ရန် 

Raytheon ကမု္ပဏရီရိှခဲသ့ည့ ်ဒေါ်လာ ၂၄ 

ဒသမ ၄ ဘီလီယံတန်ဖိုးရှိ   ငါးနှစ်စာချုပ် 

၏ နောက်ဆက်တဲွလည်းဖြစ်သည်။    ၎င်း 

SM-3 IB နှင့ ်SM-6 နှစ်ခစုလုံးမှာ  သင်္ဘော 

ပေါ်မှပစ်ခတ်သည့်    ကြားဖြတ်ဒုံးကျည် 

များဖြစ်ကြသော်လည်း   SM-3 IB သည်  

ပျသံန်းမှုအလယ်ပိုင်းအဆင့်တွင်  ပဲ့ထိန်း 

ဒုံးကျည်များကို      အဓိကကြားဖြတ် 

ဖျက်ဆီးရန်     ဒီဇိုင်းထုတ်ထားခြင်းဖြစ် 

ပြီး    SM - 6   ကြားဖြတ်ဒုံးကျည်များမှာ 

လေကြောင်းနှင့်   ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေး 

အခန်းကဏ္ဍတွင်      ပိုမိုကျယ်ပြန့်သော 

တာဝန်များကို        ထမ်းဆောင်ရန်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Raytheon ကုမ္ပဏီ၏  ဥက္ကဋ္ဌ Phil 

Jasper က "ယခကဲုသ့ို ့စာချုပ်ချုပ်ဆိခုြင်း  

သည်  အရေးပါသောခယဲမ်းထတ်ုလုပ်မှုကိ ု

တိုးမြှင့်ရန်နှင့်  ကျွန်ုပ်တို့၏ဖောက်သည် 

များ   လိအုပ်သည့အ်ချန်ိတွင်   လိအုပ်သည့် 

ကာကွယ်ရေးစွမ်းရည်များကိ ုအပြည့အ်ဝ 

ပိုင်ဆိုင်စေရန်     Raytheon ကုမ္ပဏီ၏ 

ကတိကဝတ်ကို     ထင်ဟပ်ပြသနေခြင်း 

ဖြစ်ပါတယ်ဟု        ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။  

  SM-3 Block IB သည်   စစ်ဆင်ရေး 

များတွင်         သင့်လျော်ကိုက်ညီမှုကို    

လကတွေ ပြသပြီးဖြစ်ပြီး  လကနက်တိက်ု 

များကို          ပြန်လည်ဖြည့်တင်းရန်နှင့် 

အမေရိကန်ရေတပ်၊     ဒုံးကျည်ကာကွယ် 

ရေးအေဂျင်စ ီ(MDA)နှင့ ်         မဟာမတ်ိများ 

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင်       ရင်ဆိုင်နေရသော 

ပြောင်းလဲလာသည့ ်  ခြမ်ိးခြောက်မှုများကိ ု

ရင်ပေါင်တန်းနိုင်ရန်  အထောက်အကူပြု 

မည်ဖြစ်ကြောင်း        Phil Jasper က 

ပြောကြားသည်။

 SM-3 Block IB သည်  သင်္ဘောပေါ် 

မှဖြစ်စေ၊ မြေပြင်မှဖြစ်စေ  ပစ်ခတ်နိုင်ပြီး 

ပျသံန်းမှု အလယ်ပိုင်းအဆင့်တွင် တာတို 

မှ   တာလတ်ပစ်ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်များကို 

ဖျက်ဆီးရန်       ဒီဇိုင်းထုတ်ထားသည့် 

ကြားဖြတ်ဒုံးကျည်       တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ 

၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင် စစ်ဆင်ရေး၌   ပထမဆုံး 

အကြမ်ိ  စတင်အသုံးပြုခဲပ့ြီး  အမေရကိန် 

ရေတပ်၏         ပေါင်းစပ်လေကြောင်းနှင့် 

ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေးမူဘောင်၏  အစတ်ိ 

အပိုင်းတစ်ခုဖြစ်သည်။

   ကြားဖြတ်ဒံုးကျည်တစ်စင်းလျှင် 

ခန့် မှန်းခြေ အမေရကိန်ဒေါ်လာ ၁၀ သန်း 

မှ  ၁၅ သန်းထ ိ  ကျသင့မ်ည်ဖြစ်ရာ  SM-3 

Block IB ဒုံးကျည်များသည်  ခန့်မှန်းခြေ  

ဒေါ်လာ ၃၅ သန်းမှ သန်း ၄၀ ထ ိ  ကျသင့် 

သည့်  SM-3 Block IIA ထက်     များစွာ 

ကုန်ကျစရိတ်သက်သာသည်။         ထိုသို့ 

သက်သာခြင်းကြောင့်  ယခုဒုံးကျည်များ 

ကိ ု ပမာဏအများအပြားဖြင့ ် ပိမုိလွုယ်က ူ

စွာ ထုတ်လုပ်ရန်ဖြစ်သည်။

    အဆိပုါ  SM-3 IB ကြားဖြတ်ဒုံးကျည် 

သည်        အကွာအဝေး  မိုင် ၅၅၉ ထိ 

ထောက်လှမ်းနိုင်ပြီး   တိုက်ခိုက်နိုင်သည့် 

အမြင့ပ်ေမာ မိင်ု ၃၁၁ ခန့်  ရိှသည်။ ၎င်း၏ 

အရောင်နှစ်မျ ိုးပါ အနအီောက်ရောင်ခြည် 

ရှာဖွေရေးအာရုခံကိံရယိာက   ပစ်မှတ်များ 

ကို     ပိုမိုတိကျစွာခွဲခြားနိုင်စွမ်းရှိစေပြီး 

ချန်ိညိှနိင်ုသော လမးကြောင်းပြောင်းလမဲှု 

နှင့်     ထိန်းချုပ်ရေးစနစ်က   ပစ်မှတ်ကို 

မထိမှန်မီ        အလွန်တိကျသည့်လှုပ်ရှား 

ပစ်ခတ်မှုများကိ ု    လပ်ုဆောင်နိင်ုကြောင်း 

သိရသည်။ 

US Awards Raytheon $6.3-Billion 

Contract for SM-3 IB Interceptors ကို  

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

 ကူဝိတ်နိုင်ငံသည်  နိုင်ငံ၏နယ်မြေ 

အတွင်း  မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်(UAS)များ 

၏ ကျူးကျော်မှုမှ   ကာကွယ်ရန်အတွက်  

ဗြတိန်ိစစ်ဘက်ဆိင်ုရာ နည်းပညာကမု္ပဏ ီ

တစ်ခဖုြစ်သော MARSS ထမှံ  အမေရကိန် 

ဒေါ်လာ သန်း ၄၉၀   တန်ဖိုးရိှ  လေကြောင်း 

ရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်များ        ဝယ်ယူခဲ့ 

ကြောင်း The Defense Post  သတင်း 

ဌာနက   အောက်တိုဘာ  ၁၄ ရက်တွင်  

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

 ၎င်းကမု္ပဏသီည်  ဩစတြေးလျနိင်ုင ံ

အခြေစိုက်   Electro Optic Systems ၏ 

လက်အောက်ခံ     ကုမ္ပဏီခွဲတစ်ခုဖြစ်ပြီး 

၎င်းတို့ပိုင်       NiDAR ပလပ်ဖောင်းနှင့်  

ချတိ်ဆက်ထားသည့်  လျှပ်စစ်-အလင်း 

အာရုံခံ၊  ရေဒါနှင့်ဆိုနာ အာရုံခံကိရိယာ        

ကွန်ရက်တစ်ခကုိ ု တပ်ဆင်ပေးသွားမည် 

ဖြစ်သည်။        ဉာဏ်ရည်တု (AI)ဖြင့်  

လည်ပတ်သည့်   အဆိုပါကွပ်ကဲရေးနှင့်    

ထန်ိးချုပ်ရေးစနစ်သည်    ခြေရာခအံချက် 

အလကများကုိစုစည်းပေးပြီး  လေကြောင်း 

နှင့် ရေကြောင်း     ဘက်စုံနယ်ပယ်ခြိမ်း 

ခြောက်မှုများကိုဆန်းစစ်ကာ   တုံ့ပြန်မှု 

များကို          အကောင်းဆုံးဖြစ်အောင်      

လုပ်ဆောင်ပေးမည်ဖြစ်သည်။     ဤ 

စွမ်းဆောင်ရည်သည်  အော်ပရေတာများ 

ကို  အီလက်ထရွန်နစ်ဂျမ်ဘာများ(soft-

kill electronic jammers)နှင့် ကြားဖြတ် 

ဒုံးကျည်များ  (Hard-Kill Interceptors) 

ကိ ု  ပေါင်းစပ်ထားသည့ ် အလွှာစုခံျေမှုန်း 

နုိင်သည့်စနစ်များကုိ ပ့ံပုိးပေးမည်ဖြစ်သည်။

   "ဒရန်ုးတွေနဲ့    ဝေဟင်ခြမ်ိးခြောက်မှု 

တွေကို   တိုက်ဖျက်တယ်ဆိုတာ   စနစ် 

တစ်ခုတည်းနဲ့   လုပ်ဆောင်တာမဟုတ် 

ပါဘူး။  ဒါဟာ    စက္ကန့်ပိုင်းအတွင်းမှာ  

ထောက်လှမ်းခြင်း၊      ဆုံးဖြတ်ခြင်းနဲ့       

ချေမှုန်းခြင်းတို့ကို   လုပ်ဆောင်နိုင်တဲ့ 

ဉာဏ်ရည်ထက်မြက်ပြီး      အလွှာလိုက် 

ဖွဲ့စည်းထားတာပဲ ဖြစ်ပါတယ်။  MARSS 

ကမု္ပဏီက အဲဒီလိုစနစ်မျ ိုးကိ ုအတိအကျ 

တည်ဆောက်ခဲ့တာ ဖြစ်ပါတယ်။   လာမဲ့ 

၂၄ လအတွင်းမှာ    MARSS ကုမ္ပဏီဟာ   

ကဝူတ်ိပြည်သတူွေ၊       အရေးပါတဲအ့ခြေခံ 

အဆောက်အအုတံွေနဲ့  နိင်ုငတံော်ပိင်ုဆိင်ု 

မှုတွေကိုကာကွယ်ပေးမဲ့ အာရုံခံကိရိယာ 

တွေနဲ့      တိုက်ခိုက်ရေးကိရိယာတွေကို 

ချတိ်ဆက်တပ်ဆင်ပေးသွားမှာ     ဖြစ်ပါ 

တယ်"ဟု  MARSS ကုမ္ပဏီ၏အမှုဆောင် 

အရာရှိချုပ်        Johannes Pinl က  

ပြောကြားသည်။

 ဗြန်တိန်နိုင်ငံ၏   ထုတ်ပြန်ချက်အရ 

ယခစုာချုပ်သည်  အမေရကိန်နှင့ ်အစ္စရေး 

တို ့ပါဝင်ပတ်သက်နေသော  ပိမုိကုျယ်ပြန့်  

သည့ ်    အရှေ့အလယ်ပိင်ုးပဋပိက္ခအတွင်း 

အီရန်နိုင်ငံ၏  ဒုံးကျည်နှင့် ဒရုန်း  အပြင်း 

အထန်ပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုများကုိ  တုံပ့ြန် 

သည့်အနေဖြင့်      ဖွဲ့စည်းခဲ့ပြီး   ပင်လယ် 

ကွေ အတွင်းရိှ   ကာကွယ်ရေးမတ်ိဖကများ 

ထံ      လက်နက်နှင့် ပစ္စည်းကိရိယာများ 

ဖြန့်ဖြူးမှုကို ညှိနှိုင်းပေးနေသည့်  NATO 

အဖွဲ့၏   Task Force Sabre အစီအစဉ် 

အောက်ရှိ       ကျယ်ပြန့်သောကြိုးပမ်း 

အားထတ်ုမှုများကုိ       ပိမုိခုိင်ုမာစေကြောင်း 

သိရသည်။

စီးပွားရေးဘက်တွင်မူ   အဆိပုါကူဝတ်ိ 

စီမံကိန်းသည် MARSS ကုမ္ပဏီ၏ စက်ရုံ 

နှင့်  ဗြိတိန်နိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ       ၎င်း၏ 

ပြည်တွင်းထောက်ပံရ့ေး   ကွင်းဆက်များ 

တွင်   အင်ဂျင်နီယာနှင့်  ကုန်ထုတ်လုပ်မှု 

ဆိုင်ရာအလုပ်အကိုင်ရာထူး  ၁၀၀ ခန့်ကို 

အထောက်အကူဖြစ်စေမည်  ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

  ဗြတိန်နိုင်ငံ၏ ကာကွယ်ရေးအသင့် 

ဖြစ်မှုနှင့်  စက်မှုလုပ်ငန်းဆိုင်ရာဝန်ကြီး 

Luke Pollard က "ဒသီဘောတညူခီျက်ဟာ 

ဒေသတွင်း မိတ်ဖက်တွေကို   ကူညီပေးဖို့ 

ကျွန်တော်တိုရ့ဲ့ကတကိဝတ်ကိ ု     ဗြတိန်ိ 

နိုင်ငံက      အကောင်အထည်ဖော်နေပါ 

တယ်ဆိုတဲ့   သက်သေပြချက်တစ်ခုဖြစ် 

ပါတယ်"ဟု ပြောကြားခဲ့သည်။ 

ကဝူတ်ိနိင်ုငကုိံ ကမ္ဘာအ့ဆင့မီ် ဗြတိန်ိ 

နည်းပညာများနှင့ ်ကျောထောက်နောက်ခ ံ

ပြုပေးခြင်းအားဖြင့်   လက်ရှိကြုံတွေ့နေ 

ရသောခြမ်ိးခြောက်မှုများကိ ု ဆန့်ကျင်ပြီး 

မဟာမိတ်တစ်ရပ်၏     ကာကွယ်ရေး 

စွမ်းရည်ကိ ု       မြှင့တ်င်ပေးနေသည့အ်ပြင် 

ပြည်တွင်း၌        ကျွမ်းကျင်သောအလုပ် 

အကိင်ုများကိဖုန်တီးပေးနိင်ုပြီး      ဗြတိန်ိ 

စက်မှုလုပ်ငန်းအနေဖြင့ ် အရေးကြီးသော 

အချန်ိတွင် တာဝန်ကျေပန်စွာထမ်းဆောင် 

နိုင်ခြင်းကို ပြသနေကြောင်း သိရသည်။

Kuwait Buys $490M Air Defense 

System From UK ကိ ု         ဘာသာပြန်ဆိ ု

ထားပါသည်။

ကူဝိတ်နိုင်ငံက ဗြိတိန်နိုင်ငံထံမှ ကန်ဒေါ်လာ သန်း ၄၉၀ တန်ဖိုးရှိ လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်များ ဝယ်ယူ

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ၂၂ ၁၉-၁၀-၂၀၂၆



ဘရာဇီးနိုင်ငံ အမေဇုန်ဒေသတွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုများမြင့်တက်လာသဖြင့် 
မြို့နယ် ၃၆ မြို့နယ်ကို အရေးပေါ်အခြေအနေသတ်မှတ်

ဝါရှင်တန် အောက်တိုဘာ ၁၈

 အမေရိကန်နိုင်ငံ  ကယ်လီဖိုး 

နီးယားပြည်နယ် အောရန်ိးကောင် 

တတွီင် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ် 

ပေါ်နေပြီး တောမီးသည်လနူေအမ်ိ 

များဆီသို့    ကူးစက်လောင်ကျွမ်း

လာနိုင်သည့်အတွက် ဒေသခံများ 

ကို   ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းရန် 

အမေရကိန်  သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းရေး      အဖွဲ့အစည်းက 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု    အောက်တို 

ဘာ ၁၇ ရက်   သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

 တောမီးသည်  အောက်တိုဘာ 

၁၆ ရက်တွင် စတင်လောင်ကျွမ်းခဲ ့

ခြင်းဖြစ်ပြီး     ၂၄ နာရီအတွင်း 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုမှာ   ထိန်း 

ချုပ်ရခက်သည့်အဆင့်သို့ ရောက် 

ရှိနေခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊   မီးသတ် 

တပ်ဖဲွ့ဝင်များက တောမီးကိ ုထန်ိး 

ချုပ်နိုင်ရေးထက် လူနေအိမ်များ 

နှင့် အခြေခံအဆောက်အအုံများ 

ဆီသို့  ကူးစက်လောင်ကျွမ်းမှုမရှိ 

စေရေးကို      ဦးစားပေးငြှိမ်းသတ် 

လျက်ရိှကြောင်း၊ တောမီးကိအုမြန် 

ဆုံး      ထိန်းချုပ်နိုင်ရေးအတွက် 

လေကြောင်းအကအူညကုိီပါ  ရယ ူ

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း        ကယ်လ ီ

ဖိုးနီးယားပြည်နယ်     မီးသတ် 

တပ်ဖွဲ့က ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

  "အောရိန်းကောင်တီအနီးမှာ 

အောက်တိုဘာ ၁၆ ရက်က စတင် 

ပြီးတော့ တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ တောမီးဟာ 

ထိန်းချုပ်ရခက်တဲ့    အဆင့်ကုိ 

ရောက်ရှိနေပါတယ်။   လူနေအိမ် 

တွေနဲ့   အခြေခံအဆောက်အအုံ 

တွေဆီကိုပါ    ကူးစက်လာနိုင်တဲ့ 

အတွက် တောမီးကိ ု ထန်ိးချုပ်နိင်ုဖို ့

ကြိုးစားပေးနေပါတယ်။ တောမီး 

ကို    အမြန်ဆုံးထိန်းချုပ်နုိင်ဖ့ုိက 

လေကြောင်း အကအူညရီယသွူားဖို ့ 

လိအုပ်နေပါတယ်။   မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ 

ဝင်တွေအနေနဲ့လဲ    တောမီးကို 

အမြန်ဆုံး    ထိန်းချုပ်ပေးနိုင်ဖို့ 

ကြိုးစားပေးနေပါတယ်"ဟ ု  အမေ 

ရကိန်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထန်ိး 

သမ်ိးရေးအဖဲွ့အစည်းမှ    တာဝန်ရိှ 

သူတစ်ဦးက ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today
	 Trs	 :	 Sai Sat

အမေရိကန်နိုင်ငံ အောရိန်းကောင်တီတွင် 
တောမီးလောင်ကျွမ်းနေသဖြင့် ဒေသခံများကို 

ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းရန် ထုတ်ပြန်

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံတွင် မေယွန်မီးတောင် 
ပေါက်ကွဲရာမှ မီးခိုးငွေ နှင့် ပြာမှုန်များ 

ထုတ်လွှတ်နေသဖြင့် လေထုညစ်ညမ်းမှုဖြစ်ပေါ်
မနီလာ အောက်တိုဘာ ၁၈

   ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ အယ်လ်ဘေး 

ပြည်နယ်ရိှ မေယွန်မီးတောင်သည် 

အောက်တိုဘာလ   ဒုတိယပတ်    

ကတည်းကစတင်၍  ပေါက်ကွဲမှု 

များ မကြာခဏဖြစ်ပွားရာမှ မီးခိုး 

ငွေ နှင့်ပြာမှုန်များ ထုတ်လွှတ်နေ 

သဖြင့်  လေထုညစ်ညမ်းမှု    ဖြစ်ပေါ် 

နေကြောင်း  ဖလိစ်ပိင်ုမီးတောင်နှင့်  

ငလျင်ဗေဒဌာန (PHIVOLCS) ၏    

အောက်တုိဘာ ၁၇ ရက် ထုတ်ပြန် 

ချက်အရ သိရသည်။

ဖိလစ်ပုိင်မီးတောင်နှင့် ငလျင်ဗေဒ 

ဌာန (PHIVOLCS) ၏စောင့်ကြည့် 

လေလ့ာမှုအရ     မေယွန်မီးတောင် 

မှ   မီးခိုးငွေ့များသည် မီးတောင် 

ထပ်ိဝအထက်   အမြင့ ်မတီာ ၅၀၀ 

ခန့်ထရိောက်ရိှနေပြီး အဆိပုါမီးခိုး 

ငွေ နှင့ပ်ြာမှုန်များသည်    မီးတောင် 

၏အနောက်မြောက်ဘက်သို ့   ရွေ  

လျားခဲ့ကြောင်း၊      မီးတောင်လှုပ် 

ရှားမှုကြောင့ ်ချော်ရည်ပမူျားထွက် 

ပေါ်မှုနှင့ ် ပြာမှုန်များ   လွင့စ်ဉ်မှုတို ့

ဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့် အနီးဝန်းကျင်ရှိ 

ပြည်သူများအနေဖြင့်    သက်ဆိုင် 

ရာအာဏာပိုင်များ၏   သတိပေး 

ချက်များကို လိုက်နာရန်   လိုအပ် 

ကြောင်း ထုတ်ပြန်ထားသည်။

   ယခုကဲ့သို့    မီးတောင်များ 

မကြာခဏ   ပေါက်ကွဲမှုကြောင့် 

မီးတောင်သတပိေးချက် ထတ်ုပြန် 

ထားပြီး     အန္တရာယ်ဇုန်အဖြစ် 

သတ်မှတ်ထားသော   မီးတောင် 

အနီးပတ်လည်   လေးကီလိုမီတာ 

အတွင်းသို့     ခရီးသွားများနှင့် 

ဒေသခံများ   ဝင်ရောက်ခြင်းကို 

ဒေသဆိုင်ရာ   အာဏာပိုင်များက 

တားမြစ်ထားကြောင်း သိရသည်။

မီးတောင်လှုပ်ရှားမှုများကြောင့် 

ပြာမှုန်များ လေထအုတွင်း ပျ ံ့ န့ံှနေ 

သည့်အတွက်    လေထုညစ်ညမ်း 

ကာ    အသက်ရှူလမ်းကြောင်း 

ဆိုင်ရာထိခိုက်မှုများကို ကာကွယ် 

ရန် ပြည်သူများအနေဖြင့် သက် 

ဆိင်ုရာဌာနများ၏ ညွှန်ကြားချက် 

များကုိ လုိက်နာသင့်သည်ဟု ဒေသ 

ဆိုင်ရာအာဏာပိုင်များက တိုက် 

တွန်းထားကြောင်း သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ဘရာဇီးလီးယား အောက်တုိဘာ ၁၈
ဘရာဇီးနိုင်ငံ အမေဇုန်ဒေသ 

တွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုများ 

မြင့်တက်လာသဖြင့် မြို့နယ် ၃၆ 

မြို့နယ်ကိ ုအောက်တိဘုာ ၁၇ရက် 

တွင် အရေးပေါ်အခြေအနေ သတ် 

မှတ်လိုက်ကြောင်း သိရသည်။

လကရိှ ဘရာဇီးနိင်ုင ံအမေဇန်ု 

ဒေသတွင်     အောက်တိုဘာလ 

ဒုတိယပတ်မှ  အောက်တိုဘာ ၁၇ 

ရက်ထိ  တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ဖြစ်စဉ် ၁၆၇၉ ခုထိ   ဖြစ်ပွားခဲ့ 

ကြောင်း၊ ထိုသို့ဖြစ်ရခြင်းမှာ ယခု 

နှစ်တွင်    အယ်လ်နီညိုရာသီဥတု 

ဖြစ်စဉ်ကြောင့ ်     အပခူျန်ိမြင့တ်က် 

ခြင်း၊    မိုးရွာသွန်းမှု နောက်ကျခြင်း 

နှင့်    ခြောက်သွေ မှုများခြင်းတို့ 

ကြောင့်ဖြစ်ပြီး  တောမီးများ  ပုိမုိ 

လွယ်ကူစာွ ကူးစက်လောင်ကျွမ်း 

စေခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့ တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

များကြောင့်   မာနာအွတ်မြို့နယ် 

အပါအဝင် မြို့နယ် ၃၆ မြို့နယ်တွင် 

အရေးပေါ်အခြေအနေ  သတ်မှတ် 

ထားပြီး မာနာအွတ်မြို့နယ်တွင် 

လေထုညစ်ညမ်းမှု  မြင့်တက်လာ 

သဖြင့်    အစိုးရကျောင်းများကို 

လည်း ယာယီပိတ်ထားခဲ့ရသည်။

အာဏာပိုင်များက   အဆိုပါ 

တောမီးများသည်   စိုက်ပျ ိုးရေး 

လပ်ုငန်းအတွက် မြေယာရှင်းလင်း 

မီးရှို့မှုများနှင့်     ဆက်စပ်နေနိုင် 

သဖြင့်   စုံစမ်းစစ်ဆေးလျက်ရှိပြီး 

မီးငြှိမ်းသတ်ရေး     အဖွဲ့များက 

လည်း  တောမီးများကို  ထိန်းချုပ် 

နိင်ုရန် ဆောင်ရွက်နေကြကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

ဖီဂျနီိုင်ငံတွင် ရေဘေးအန္တရာယ်ကာကွယ်ရေးအတွက် 
စီမံချက်များဖြင့် ဆောင်ရွက်သွားမည် 

အိန္ဒိယနိုင်ငံ ကာနာတာကာပြည်နယ်တွင် မိုးခေါင်မှုနှင့်
မြေအောက်ရေခန်းခြောက်မှုကြောင့် ရေလှောင်တမံများတွင် ရေပမာဏကျဆင်းနေ

နယူးဒေလီ အောက်တိုဘာ ၁၈

အိန္ဒိယနိုင်ငံ  ကာနာတာကာ 

ပြည်နယ်တွင်     မိုးခေါင်မှုနှင့် 

မြေအောက်ရေ    ခန်းခြောက်မှု 

ကြောင့်   ရေလှောင်တမံများတွင် 

ရေပမာဏ   ကျဆင်းမှုဖြစ်ပေါ်နေ 

ကြောင်း  ကာနာတာကာ ရေထု 

အရင်းအမြစ်ဦးစီးဌာနက  ထုတ်ပြန် 

ခဲသ့ည်ဟ ုအောက်တိဘုာ ၁၇ရက် 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

ရေလှောင်တမံများတွင် ရေဝင် 

ဆံ့သည့်ပမာဏ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်း 

အောက်  ရောက်နေသည့်အတွက် 

သောက်သုံးရေကိ ုအကန့်အသတ် 

ဖြင့်သာ     ပေးဝေသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊     သိုလှောင်ထားသော 

ရေအရင်းအမြစ်များ  လျော့နည်း 

လာသည့အ်တွက်   အကန့်အသတ် 

ဖြင့်   ပေးဝေသွားမည်ဖြစ်သက့ဲသ့ုိ   

ရေကိ ုချွေတာသုံးစဲွသွားရန်လည်း 

သတိပေးထားကြောင်း၊   ကာနာ 

တာကာပြည်နယ်ရိှ ရေလှောင်တမ ံ

ပေါင်း ၂၃ ခုတို့တွင်  ရေပမာဏ 

ကျဆင်းနေခြင်းဖြစ်ပြီး     သောက် 

သုံးရေပြတ်လပ်မှု     မရှိစေရေး 

အတွက်      စီမံချက်များဖြင့ ် 

ဆောင်ရွက်သွားရန်    ပြင်ဆင်နေ 

သည်ဟ ု ကာနာတာကာပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ်ရုံးက      ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

    "ပြည်နယ်အတွင်းမှာရှိတဲ့ 

ရေလှောင်တမ ံ၂၃ ခမှုာ ရေပမာဏ 

ကျဆင်းမှုတွေ ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ 

ရေဝင်ဆံ့တဲ့ပမာဏရဲ့ ၃၀ ရာခုိင် 

နှုန်းအောက်ကို    ရောက်ရှိနေပါ 

တယ်။ မြေအောက်ရေထု အရင်း 

အမြစ်လဲ      ခန်းခြောက်လာတဲ့ 

အတွက် ရေပမာဏ သိသိသာသာ 

ကျဆင်းခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။   ရေလ ံ

လောက်မှု    ရရှိရေးအတွက်တော့ 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်က   စီမံချက် 

တွေနဲ့ ဆောင်ရွက်သွားဖို ့  စစီဉ်နေ 

ပါတယ်"ဟု       ကာနာတာကာ 

ရေထုအရင်းအမြစ်   ဦးစီးဌာနမှ 

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။  

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဆူဗာ အောက်တိုဘာ ၁၈

ဖီဂျနီိုင်ငံတွင် မိုးရာသီကာလ 

ရောက်တိုင်း  ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်

ပေါ်လေ့ရှိပြီး ရေဘေးအန္တရာယ် 

ကြောင့ ်      ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမြင့မ်ား

နေသဖြင့်     ရေဘေးအန္တရာယ်  

ကာကွယ်ရေးအတွက် စမီခံျက်များ 

ဖြင့်    ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ဖီဂျအီစိုးရက  ထုတ်ပြန် 

ခဲသ့ည်ဟ ုအောက်တိဘုာ ၁၇ ရက် 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။

အဆိပုါ စမီခံျက်ကိ ုအကောင် 

အထည်ဖော်ရန်  ဘဏ္ဍာရေးအခက 

အခဲများရှိနေသည့်အတွက်   နိုင်ငံ 

တကာ၏အကူအညီကို ရယူသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊        ရေဘေး 

အန္တရာယ်ကာကွယ်ရေး  စီမံချက် 

ကို      အကောင်အထည်ဖော်ရန် 

အမေရကိန်ဒေါ်လာ သန်း ၁၀၀ ထ ိ

ကုန်ကျနိုင်သဖြင့်    အမေရိကန် 

ဒေါ်လာသန်း    ၁၀၀ ပြည့်မီရေး 

အတွက်  နိင်ုငတံကာ၏အကအူည ီ

ကုိ    တောင်းခံသွားမည်ဟု       ဖီဂျ ီ

အစိုးရက      ထုတ်ပြန်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

"မုိးရာသီရောက်တုိင်း ရေဘေး 

အန္တရာယ်နဲ့     ရင်ဆိုင်ခဲ့ရတယ်။ 

ကြီးမားတဲ့ ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုတွေနဲ့ 

ရင်ဆိင်ုခဲရ့သလိ ု မလလုားအပ်တဲ ့

ဆုံးရှုံးမှုတွေနဲ့  ရင်ဆိုင်ခ့ဲရတယ်။ 

အရေးကြီးဆုံးကတော့   ပြည်သူ 

တွေ     ဘေးကင်းဖို့အတွက်ပါ။ 

ရေဘေးအန္တရာယ်  ကာကွယ်ရေး 

ကို  စီမံချက်တွေနဲ့  ဆောင်ရွက် 

သွားဖို့ ပြင်ဆင်ထားပါတယ်။ စီမံ 

ချက်တွေကို   အကောင်အထည် 

ဖော်ဖို့ကတော့ ဘဏ္ဍာရေးလိုအပ် 

ချက်တွေရိှနေတယ်။    ဘဏ္ဍာရေး 

လိုအပ်ချက်တွေ ရှိနေတဲ့အတွက် 

နိုင်ငံတကာရဲ့ အကူအညီရရှိဖို့လဲ 

ဆောင်ရွက်သွားမှာ  ဖြစ်ပါတယ်။ 

နိုင်ငံတကာရဲ့      အကူအညီကို 

တောင်းခသွံားမှာ  ဖြစ်ပါတယ်"ဟ ု       

ဖီဂျအီစိုးရအဖွဲ့မှ      တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက         ပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သတင်းများ ၂၃၁၉-၁၀-၂၀၂၆



ယမန်နေ့မှအဆက်

ယင်းလိပ်ကိုတော့သည်ဒိုင်မှာငှား၍      ရောင်း 

တော့    တခြားဒိုင်ဆိုတာမျ ိုး    ဘယ်သူမှမလုပ်ကြ 

ပါချေ။   လပ်ုမိသသူည်   ထိဒိုင်ုကိဘုယ်တောမှ့မလာ 

နဲ့တော။့    မပတ်သက်နဲ့တော။့    အခကအခအဲကျပ် 

အတည်းရှိလျှင်လဲ      အကူအညီလာ     မတောင်း 

နဲ့တော့။

သို့ဖြစ်၍     မျက်နှာပျက်ရမည့်အလုပ်မျ ိုးကို 

ဘယ်သူမှမလုပ်ရဲကြပါ။   အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် 

ငါးဒိုင်၏အကြွေးနှင့်   ကင်းသော   တံငါသည်က 

ခပ်ရှားရှားပင်။

  တစ်နေ့က      မိမိချုံဖော်ရန်      ဒေါ်တင်ကြည် 

ငါးဒိင်ုတွင်  ယင်းလိပ်သွားငှားစဉ် မမိနှိင့ပ်ြိုင်တလိူလုိ ု

ရောက်လာသော ကလှံနှင့သ်အူရင်ယမူည်၊  ငါအရင် 

ယူမည်အလုအယက်ဖြစ်ခဲ့ရ၏။      နောက်ဆုံးတွင် 

အစဉ်ကတိတည်ကြည်စွာ    မိမိဒိုင်တွင်    ငါးပုစွန် 

သွင်းပေးသော  ဖိုးနီကိုသာ   ဒေါ်တင်ကြည်က  ငှား 

လိုက်၏ ကံလှကိုမူ ဖိုးနီပြီးမှယူဟုပြောလိုက်သည်။

ကံလှသည် အကြွေးရှိသောဒိုင်တွင် အကြွေးနှိမ် 

မှာစိုး၍   အခြားဒိင်ုတွင်   သွားရောင်းတတ်၏။  ဒါကိ ု

ဒေါ်တင်ကြည်ကသ၍ိ    ဖိုးနကီိ ုဦးစားပေးလိက်ုခြင်း 

ဖြစ်သည်။    ထိနုေ့က   မမိကိိ ု စမ်ိးစမ်ိးကြီးကြည့က်ာ 

တောက်တစ်ချက်ခေါက်၍    မကျေမနပ်ပြန်သွားသော 

ကလှံကိသုတတိောထ့ားမသိားပင်။  သိုသ့ော် ယခလုိ ု

အကြံပက်စက်လိမ့်မည်တော့ မထင်မိခဲ့ပါ။

ယခုကဲ့သို့  ချုံကို  ဖျက်ဆီးသွားသည်မှာ   ယခု 

ညတော့မဟုတ်နိုင်။   မနေ့ညက  ဖြစ်ပေလိမ့်မည်။ 

ကံလှသည်      မိမိနှင့်အိမ်နီးနားချင်းဖြစ်ပါလျက် 

စည်းဖောက်လေပြလီား။    မျက်မြင်မဟတ်ုလေကား 

တိတိကျကျတော့မပြောနိုင်။     ထင်ကြေးသာဖြစ် 

သည်။ ယူကြုံးမရစွာဖြင့်   ဒေါသကို  လျှော့ချလိုက် 

သည်။ ထို့နောက် ဘာမျှမဖြစ်သည့် လေသံဖြင့်-

"သားရေ    ယင်းတွေပတ်ပြီး   ကာတော့ဟေ့၊ 

ရေစစ်တော့မယ်"    ဆိုကာ     ရေထဲအသာလျော၍ 

ဆင်းသည်။ 

ယင်းလပ်ိများကိ ုမြေတွင်းသို ့တစ်တောင်ခန့်ဝင် 

အောင်လှေပေါ်မှနေ၍  လကရိက်ုတတ်ုဖြင့ ် ရိက်ုပေး 

နေသောသားက-

"အဖေ . . . ချုတံွေကဖရိဖုရနဲဲ့ ဘယ်လိဖုြစ်တာလဲ" 

ဟု  မသင်္ကာသော လေသံဖြင့် ပြောသည်။

"ရေစီးကြမ်းတာရယ်၊ ငါတို့ချည်ထားတဲ့နှီးချက် 

တွေကမခိုင်တာရယ်ကြောင့် ဖြစ်မှာပါကွာ၊ မြန်မြန် 

သာလုပ်ဟေ့..."

စကားကိ ု      ပြတ်အောင်ပြောပြီး   ရေထငဲပ်ုကာ 

ယင်းလိပ်တစ်ခုနှင့်တစ်ခု         အဆက်အစပ်တွင် 

ဟာပေါက်မရိှအောင်  ကလော်တဖံြင့ ်သေသေချာချာ 

ဖ၍ိ၊ ဖ၍ိ  ထိုးနေတောသ့ည်။  ယင်းလိပ်များကိ ုပတ် 

ပတ်လည်ကာပြီး   ချုံကိုင်းများကို ကမ်းစပ်ပေါ်တင် 

တော့   ရေပေါ်ရေလျှငံါးများ   အခုန်နည်းလှသည်။ 

"ကံတရားပေါ့လေ"ဟုတွေးရင်း    ဆက်တင်နေရ 

သော်လည်း  စိတ်ကခပ်ပျက်ပျက်ပင်။  

ယင်းအခြေကိုကပ်၍   ဒိုင်းဝန်းဖြင့်   ထိုးကာ၊ 

ကော်ကာဖော်လိုက်လျှင်  ခြောက်ထုတ်လိုက်သော် 

လည်း  ချုံအောက်ခြေတွင်   ခို၍ကပ်၍ကျန်ခဲ့သော 

လက်မကား၊   လက်မဝါ  ပုစွန်တုပ်ကြီးများကိုမြင် 

ရတောမှ့အားတက်လာခဲရ့ပြန်၏။   ချုအံောက်ခြေနံွ 

ထဲတွင်     တစ်ဝက်မြှုပ်ထားသော     ဝါးဘူးများကို 

ဖော်မိချနိ်တွင် ဖိုးနီပျော်ရွှင်သွားခဲ့ပါပြီ။ 

ရေပြန်တက်ခဲ့ပြီ။    ခပ်လှမ်းလှမ်း   ဓနိတော၊ 

ဝက်လာတောနှင့ ်လမပုင်တန်းဆမှီ လေးလေးမှန်မှန် 

ထွက်ပေါ်လာသော  ဘတ်ုအသီသံည် မှန်မှန်ကြီးထွက် 

ပေါ်လျက်ရှိ၏။

ဒေါ်တင်ကြည်၏ ငါးဒိင်ုမှအပြန် ဖိုးနတီိုသ့ားအဖ 

၏ လှော်တတ်တွင်  အားမာန်အပြည့်၊   ပီတိအပြည့် 

ထည့်၍လှော်သဖြင့်   လှေကလေးမှာ   ရေပြင်တွင် 

တရိပ်ရိပ်ပြေးတော့၏။

ဖျက်ဆီးသကူဖျက်ဆီးခဲပ့ေမယ့ ်   မပျက်စီးခဲပ့ါ။ 

ဝါးဘူးများအတွင်းမှ   ငါးမြွေထိုး၊  ငါးမြွေကျားများ၊ 

ပုစွန်တုပ်ကြီးများကို ရောင်းချ၍ရလာသော  ချွေးနဲ 

စာငွေသည်  ဖိုးနီ၏စွပ်ကျယ်အင်္က ျရီင်ဘတ်ထဲတွင် 

ပါလာခဲ့ပြီ။

အိမ်ရှေ့ရေဆင်းတံတားမှာ     လှေဆိုက်တော့ 

မမိအိမ်ိနှင့က်ပလျက်  ကလှံတိုအ့မ်ိတွင် လစူလူုဝေး 

နှင့်        ဆူဆူညံညံဖြစ်နေသည်ကို      တွေ့ရသည်။   

"ဘာများဖြစ်တာပါလိမ့်"ဟု သိချင်ဇောဖြင့်   အမြန် 

တက်လာခဲ့မိသည်။

ကံလှသည်  သားဖြစ်သူခွေးပုကို  ပွေ့လျက်ဘာ

လုပ်ရမှန်းမသိဘဲဖြစ်နေကာ      ပတ်လည်ဝိုင်း၍ 

တစ်ယောက်တစ်ပေါက်ပြောနေသူများကို     မော့၍ 

ကြည့်နေသည်။

"ဒါဂျပ်ကိုက်တာဖြစ်မယ်  မအိပ်စေနဲ့၊  နှိုးထား 

နှိုးထား"

"ငရုတ်သီးကျွေးကြည့်လေ၊     မစပ်ဘူးဆိုရင် 

ဂျပ်ကိုက်တာပဲ"

"သတမိေန့ေတဲလ့ကူ ငရတ်ုသီးစားပြီးစပ်တယ်၊ 

မစပ်ဘူးထပြီးပြောနိုင်မလားဟဲ့"   "ချောင်းဖျားက 

မြွေဆရာခေါ်ပြီး    တွင်ခုတ်ပါလား"      စသည်ဖြင့် 

တစ်ယောက်တစ်မျ ိုးဆညူစွံာ ပြောဆိလုျက်ရိှသည်။

ဖိုးနသီည် လအူပ်ုထတဲိုးဝင်သွားကာ"ဟေက့ောင် 

ကံလှဘာဖြစ်တာလဲဆိုတာ   မြန်မြန်ပြောစမ်း"  ဟု 

ဆိုကာ လူနာဘေးတွင် ဝင်၍ထိုင်သည်။

"ငါလအဲတအိကျတောမ့သဘိူးကွ၊     ချောင်းထ ဲ

မှာ   ဒိင်ုးဝန်းသွားထိုးရင်း     ရေတက်မှပြန်လာတော ့

အိပ်ချင်တယ်     အိပ်ချင်တယ်ပြောပြီး    လှဲနေတာ၊ 

ခေါ်လို့မရတော့မှ..."ဟု   စကားကို     ဆုံးအောင် 

မပြောနိုင်ဘဲ အသံတိမ်၍ တိမ်၍သွား၏။

"ဟာ. . .ဒါဆိ ု ဒအီတိင်ုးထားလို ့ဘယ်ဖြစ်မလကွ၊ 

ဆေးရုံသွားဖို့ မြန်မြန်လုပ်လေ"

"ဆေးရုံသွားဖို့အတွက် ငါတို့မှာငွေကငွေက ..." 

ပြောရင်းမှဖိုးနကီိ ုငေးလျက်ကြည့လ်ိက်ုသည်။ ဟတ်ု 

သားပါလား။      ကံလှတို့   ချုံမဖော်ရသေးတာကို 

သွားသတိရရင်း    ရင်ဘတ်ထဲတွင်   ထည့်လာသော 

ငွေစက္ကူတိုက့ိ ုယောင်၍စမ်းမ၏ိ။ ပြီးမှ  တစ်စုတံစ်ခ ု

ကိုဆုံးဖြတ်ရင်း  ကံလှလက်ထဲမှခွေးပုကို  ကောက် 

၍ပွေ့လိုက်ပြီး လှေဆိပ်ကို အမြန်ဆင်းခဲ့တော့၏။

သတူိုရွ့ာကလေးနှင့ ် တစ်နာရသီာသာ   ခရီးဝေး 

သော     ညောင်ဝိုင်းတိုက်နယ်ဆေးရုံကလေးသည်  

မြစ်ကမ်း၏ အစပ်လယ်ကွင်း၏နံဘေးတွင်  တည်ရှိ 

ကာ   နနံက်ခင်း၏   နေရောင်ခြည်အောက်တွင်လှပ 

နေလေသည်။

တာဝန်ကျဆရာဝန်၊   ဆရာမတို့၏   စေတနာ 

အပြည့်အဝနှင့်ကုသမှုကြောင့်   လူနာ၏  အသက် 

အန္တရာယ်မှလွတ်မြောက်ခဲ့ပြီ။

"ဘာမြွေပကိက်ုကိက်ုဆေးရုဆံေးခန်းကိ ုအမြန် 

ဆုံးလာပြဖိုက့ အရေးကြီးပါတယ်။ ဒေသခံတွေအနေ 

ကလဲ   ဆေးရုံဆေးခန်းကိုလာပြပြီး   ကုသမှုခံယူဖို့ 

ဝန်မလေးသင့်ပါဘူး။  ပိုက်ဆံရှိမှ  ဆေးရုံက ကုပေး 

တာဆိုတဲ့အယူအဆကလဲ မမှန်ပါဘူး။

ယခုဆိုရင် နိုင်ငံတော်ကလဲ  မြို့ပြနဲ့ကျေးလက် 

ကျန်းမာရေးအဆင့ ်ကွာဟမှုနည်းအောင် တိက်ုနယ် 

ဆေးရုံတွေ၊   ဒေသန္တရဆေးခန်းတွေကို   လိုအပ်တဲ့ 

နေရာတွေမှာ ဖွင့်ပေးပြီး     ဆေးဝါပစ္စည်းတွေကိုလဲ 

ဖြည့်ဆည်းပေးထားပါတယ်။

တတ်နိင်ုတဲသ့တူွေအတွက် စရတ်ိမျှပေးစနစ်ကိ ု

ကျင့သ်ုံးပြီး  မတတ်နိင်ုသတူွေအတွက် တတ်နိင်ုသမျှ 

ကညူပီေးနေပါတယ်။  အဒဲတီော ့ ရောဂါဝေဒနာဖြစ် 

လာရင်   အမြနဆ်ုံး  ဆေးရုံဆေးခန်းကိ ု လာရောက် 

ပြသကြဖို့    လိုအပ်ပါတယ်"ဆိုသော    တိုက်နယ် 

ဆရာဝန်လေး၏ စေတနာစကားက  ဖိုးနတီိုရွ့ာသား 

များအတွက်      အားဆေးတစ်ခွက်လည်းဖြစ်သလို 

သူတို့ဘဝအတွက် အလင်းရောင်လည်းဖြစ်၏။

စိတ်ချရပြီဖြစ်သော   လူနာကို အစောင့်ထားခဲ့ 

ကာ  ဖိုးနနှီင့က်လှံတို ့လှေကလေးနှင့ရွ်ာကုိ  ပြန်လာ 

ခဲပ့ြ။ီ ကလှံသည် လှေဦးတွင်ငငူကူြီးလိက်ုပါလာသည်။

"ဟေက့ောင်ကလှံ  ဘာတွေစတ်ိပနူေတာလကွဲ၊ 

မင်းကလေးအတွက်     စိုးရိမ်စရာမှမရှိတော့တာ။ 

လိအုပ်ရင်သုံးဖို ့မင်းမန်ိးမကိ ု ငါပိက်ုဆပံေးခဲပ့ါသေး 

တယ်။ ဘာမှ အားမငယ်ပါနဲ့ကွာ၊ အရေးအကြောင်းဆိ ု

ငါတို့ရှိပါတယ်ကွ..."

ကံလှသည် ဘာမှပြန်မပြောနိုင်ဘဲ  ဖိုးနီကိုသာ 

တွေတွေကြီး   ငေးကြည့်နေရင်းက   ရုတ်တရက် 

လက်အုပ်ချပီြီး ကန်တော့လေတော့သည်။

"ဟဟ    ဟေ့ကောင်    ဒါဘာလုပ်တာလဲကွ၊ 

မင်းဟာက" ဖိုးနကီ  အလန့်တကြားပြော၏။ "ငါက့ိ ု

ခွင့လွ်တ်ပါကွာ၊  ငါ မင်းအပေါ်မှာ ယတ်ုမာခဲမ့တိယ်။ 

ယင်းလိပ်ကလေးအရင်မရတာနဲ့       မင်းချုံကို   ငါ 

ဖျက်ခဲ့မိတယ်။    အခု  ငါ့သားလေးရဲ့   အသက်ဟာ 

မင်းပေးတ့ဲ အသက်ပါပဲကွာ၊ ငါ့ကုိ ခွင့်လွှတ်ပါကွာ... " 

"မဟတ်ုတာကွာ မင်းနဲ့ငါက တစ်ရွာတည်းသား 

တွေပဲ၊  ပြီးတော့အိမ်နီးချင်း  ဘဝတူတံငါသည်တွေ 

မဟတ်ုလား။  တိုအ့ချင်းချင်းမှမကညူ၊ီ  မရိင်ုးပင်းရင် 

ဘယ်သူတွေက    တို့ကိုလာကူညီမှာလဲ၊   ပြီးခဲ့တာ 

တွေလပဲြီးပါစေတောကွ့ာ။ နောက်နောင် မမားဖိုသ့ာ 

လိုတာကွ၊ ပြီးတော့  ဗဟုသုတ  အကြားအမြင်များ 

အောင် စာဖတ်ကွကြားလား။

အခုတို့ရွာမှာ   အလင်းရောင်ဆိုတဲ့    စာကြည့် 

တိုက်ကလေးဖွင့်ထားတာမင်းလဲအသိပဲ၊    ရှေးရိုး 

အစဲွတွေတတ်ယောင်ကား  ဆရာအတတုွေနဲ့  ချည်း 

စခန်းသွားလိုမ့ဖြစ်တောဘ့ူး၊     ဆရာလေးပြောသွား 

တာမှတ်မိတယ်မဟုတ်လား။  မင်းတို့၊ ငါတို့ရဲ့ဘဝ 

တွေဟာ   အရင်တုန်းကလို   အမှောင်တိုက်ထဲမှာ 

မဟတ်ုတောဘ့ူးကွ၊      အလင်းရောင်တွေသန်းလာပြ၊ီ    

ငါတိုတ့စ်တွေရဲ့ဘဝတွေကိ ုတိုးတက်အောင်ကြိုးစား 

ကြရမယ်၊  ဒါမှ  ငါတို့သားသမီးတွေရဲ့  ဘဝတွေလဲ 

တိုးတက်လာမှာကွ။ ငါတိုရွ့ာကလေးကနေ   ဆရာဝန် 

တွေထွက်မလာဘူးလို ့ဘယ်သမှူမပြောနိင်ုဘူးကွ..."

ဖိုးန၏ီ စကားကြောင့ ်  ကလှံသည် ခွန်အားသစ် 

များဝင်လာပြီး   လှေက ု ကျုံး၍၊ ကျုံး၍လှော်လေရာ 

လှေကလေးသည် တရိပ်ရိပ်ပြေးလျက်ရှိ၏။

ဟိုး   ခပ်ဝေးဝေးရှိ  ဝါးခယ်မမြို့ကို   ဖြတ်ကူး 

ထားသော ကြိုးတံတားကြီးက  သူတို့ကို ဣန္ဒြေကြီး 

နှင့်လှမ်း၍ ကြည့်လျက်ရှိသည်။

တက်သစ်စနေဝန်းသည် ကြိုးတတံားကြီးပေါ်မှာ 

မေးတင်ကာ ပြာလဲ့သော  မြစ်ပြင်ကြီးကို  ရွှေရောင် 

ပက်ဖျန်းပေးလျက်ရှိသည်။

ဖိုးနတီိုရွ့ာကလေးထပ်ိရိှ "အလင်းရောင်" အမည် 

ရှိ   စာကြည့်တိုက်ကလေးကို  လှမ်း၍ မြင်နေရပြီမို့ 

ရွာနှင့် မဝေးတော့ပါ။

ဝတ္ထုတို၂၄ ၁၉-၁၀-၂၀၂၆

ပုံမဝေးဘု ရောက်လုပါပြီ
မောင်ခြိမ့်



-	 ဝမ်းစာဖွေ  ရိုးသားမနှေး

	 ဘဝရေး  ကောင်းမွန်စေ၊

	နေ ့စဉ်သာ  ကြိုးစားလျက်

	ဆေ ာင်ရွက်မိတ်ဆွေ၊

	 ရလဒ်ကောင်း  ရှာကြံဖွေ

	 တိုးတက်ဝေ  အောင်မြင်ဖို့၊

	 အလုပ်ကို  အကြွေးမထား

	 နိုးကြားလုပ်စို့။

-	ပ ျင်းရိလျှင်  ဆင်းရဲရ

	 ဘဝမလှ  နောက်ကျကျန်၊

	နေ ာင်တတွေ  ရင်မှာပိုက်

	လမ ်းမိုက်ရောက်ပြန်၊

	 ဆင်ခြင်လျက်  အသိဉာဏ်

	 အလုပ်မှန်  နေ့စဉ်ပြု၊

	က ိုယ်ကျ ိုးရှောင်  ရိုးသားထုံးကို

	 နှလုံးမူရှု။

-	က ံဆိုတာ အလုပ်ပဲ

	နေ ့စဉ်ဇွဲ  ရှိလျက်သာ၊

	ပ န်းတိုင်ဆီ  အားမလျှော့

	ခ ေါင်းမော့လျှောက်ပါ၊

	 ဘဝလှ စေဖို့ရာ

	 သင့်စိတ်မှာ  အလုပ်မရွေး၊

	 ဝမ်းစာဖွေ  သမ္မာအာဇီဝနဲ့

	ပ ြုကြစို့လေး။  	 ။

မောင်မျ ိုးချစ်(အညာမြေ)

ပန်းတိုင်ရောက်ဖို့ ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲတွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော ဖူးစားပြောင်း ဧက ၂၉၂၀ ထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကျောက်မြောင်း အောက်တိုဘာ ၁၈

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်   ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲ 

တွင်  ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသကီ      စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ော  ဖူးစား 

ပြောင်း  ဧက ၂၉၂၀  ထ ိ ရတ်ိသမ်ိး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း     ကျောက် 

မြောင်းမြို့နယ်ခဲွ စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွတွင် 

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ဖူးစားပြောင်း     ၃၆၅၈    ဧကထိ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊      အဆိုပါ 

စိက်ုပျ ိုးထားသော ပြောင်းစိက်ုခင်း 

များကို ယခုနှစ် စက်တင်ဘာလမှ 

စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ  ယနေ့တွင် 

ဧက  ၂၉၂၀  ထ ိရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပြီး   တစ်ဧကလျှင်    ပြောင်းဖူး   

၁၃၀၀၀  ကျော်          ထွက်ရိှခဲက့ြောင်း  

သိရသည်။

"ဒီနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကျောက်မြောင်း    မြို့နယ်ခွဲမှာ 

ဖူးစားပြောင်း    ၃၆၅၈   ဧကထိ 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ပါတယ်။    အဲဒီစိုက်ပျ ိုး 

ထားတဲ့        ပြောင်းစိုက်ခင်းတွေ 

လကရိှမှာတော ့   ရတ်ိသမ်ိးလျက် 

ရှိပါတယ်။   ဒီနေ့ထိ  ဧက  ၂၉၂၀  

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ      ဖြစ်ပါတယ်။ 

ပြောင်းသီးနှံတွေ ဖြစ်ထွန်းအောင် 

မြင်ဖို့အတွက် အသိပညာပေးတာ 

တွေ၊   ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှု 

မရိှအောင်  အသပိညာပေးလုပ်ငန်း 

တွေ  ဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်"ဟ ု   

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲ    စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   ဦးစီးမှူး    ဒေါ် ပုိ 

က ပြောပြသည်။

ပြောင်းကို      အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်    စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက   

ဒေသတွင်း    စားသုံးမှုဖူလုစံေမည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရိှကာ  လမူှုစီးပွားဘဝများ  

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်    ဖြစ်သော 

ကြောင့ ် ပြောင်းကိ ု တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး    ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း  

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲ   စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ဦးစီးမှူး ဒေါ်ပုိက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။             (၂၀၆)

ပြည်တွင်းသတင်း ၂၅၁၉-၁၀-၂၀၂၆

ကလောမြို့နယ် ဆင်လယ်ကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်း 
မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

ကလော အောက်တိုဘာ ၁၈

   ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း) 

ကလောခရိုင်   ကလောမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက      တောင်လား 

ကျေးရွာအုပ်စု ဆင်လယ်ကျေးရွာ 

၌     ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လပ်ုငန်းစမီကံန်ိး(VDP)  မတ်ိဆက် 

ရှင်းလင်းခြင်းနှင့်      ကော်မတီ 

ဖွဲ့စည်းခြင်းကို   အောက်တိုဘာ 

၁၇  ရက်    နနံက်ပိင်ုးက     အဆိပုါ 

ကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည်။ 

  ရှေးဦးစွာ  ကလောမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကိုကိုနိုင်က  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးလပ်ုငန်းစမီကံန်ိး  (VDP) 

အကြောင်းအရာများ၊     ရည်ရွယ် 

ချက်များ၊    လုပ်ငန်းစဉ်များနှင့် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများကိ ု   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။

ဆက်လက၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

က    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းကော်မတီဝင်များ ရွေးချယ် 

ဖွဲ့စည်းရာတွင်      လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်း   သတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ကျေးရွာမှ    ဆောင်ရွက်ရမည့် 

လုပ်ငန်းစဉ်များနှင့်   စပ်လျဉ်း၍ 

ကဏ္ဍအလိက်ု ရှင်းလင်းပြောကြား 

ကာ     တက်ရောက်လာကြသော 

ကျေးရွာသူ၊      ကျေးရွာသားများ 

၏      အများသဘောဆန္ဒနှင့အ်ည ီ

ကျေးရွာ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းကော်မတီဝင်  ခုနစ်ဦးကို 

ရွေးချယ်ပေးခဲ့ကြသည်။

အဆုိပါကျေးရွာ၌ ၂၀၂၆ -၂၀၂၇ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်     ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း     စီမံကိန်း 

(VDP)  ရနပ်ုငံွေကျပ်   သနိ်း   ၁၅၀  

အသုံးပြုပြီး       မြို့နယ်ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများ၏    နည်းပညာပံ့ပိုး 

မှုဖြင့်   ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်း 

များကို ကျေးရွာသူ၊  ကျေးရွာသား 

များကိုယ်တိုင်  အကောင်အထည် 

ဖော်      ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။                                

သော်ဇင်ထူး

 ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ စက်တင်ဘာလအတွင်း 
မတ်ပဲ ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၄၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ဝါးခယ်မ အောက်တိုဘာ ၁၈

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို ့   စက်တင်ဘာလအတွင်း 

မတ်ပဲ   ၂၄    ပြည်ဝင်အိတ်ရေ 

၄၀၀၀၀  ထိ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း ဝါးခယ်မမြို့နယ်  ပဲမျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေး           ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဌေးဌေးမြင့်က ပြောပြသည်။

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့  ဩဂုတ်လအတွင်း  

တွင် မတ်ပ ဲ   ၂၄   ပြည်ဝင်အတ်ိရေ 

၂၅၀၀၀ သာ  တင်ပ့ုိရောင်းချနိုင် 

ခဲ့ပြီး        စက်တင်ဘာလအတွင်း 

မတ်ပဲ     ၂၄     ပြည်ဝင်အိတ်ရေ 

၄၀၀၀၀ ထိ    တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

    "ဝါးခယ်မမြို့နယ်ကနေ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို   မတ်ပဲ  ၂၄ 

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ    ၄၀၀၀၀   ထိ 

တင်ပို့       ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

လက်ရှိမှာလဲ   ဒေသထွက်မတ်ပဲ 

တွေကို      ရန်ကုန်စျေးကွက်က 

ဝယ်ယမူှု     အားကောင်းနေပါတယ်။ 

မတ်ပဲတွေကို  ပြည်ပဈေးကွက်က   

ဝယ်ယမူှု         အားကောင်းလာတာ 

ကြောင့်  ရန်ကုန်စျေးကွက်မှာလဲ 

အရောင်းအဝယ် ကောင်းလာတာ 

ဖြစ်ပါတယ်" ဟု  ဝါးခယ်မမြို့နယ် 

ပဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဌေးဌေးမြင့်က ပြောပြသည်။

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့      တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့ ်မတ်ပ ဲ၂၄ ပြည်ဝင်တစ်အတ်ိ 

လျှင် ငွေကျပ် ၁၂၈၀၀၀ ထ ိ ပေါက် 

ဈေးရှိကြောင်း၊ အဆိုပါ မတ်ပဲများ 

အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာခြင်း 

ကြောင့် တောင်သူများ၊ ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

များ၊   ကန်ုတင်ကုန်ချလုပ်သားများ၊ 

ကုန်တင်ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း  ရရှိ 

ကာ    အဆင်ပြေလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

ကဝမြို့နယ် သရက်ပင်ဆိပ်ကျေးရွာ၌ 
VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး 
ကဝ အောက်တိုဘာ ၁၈

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး   ပခဲူးခရိင်ု 

ကဝမြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနက 

သရက်ပင်ဆပ်ိကျေးရွာ၌  မသိားစ ု

ဝင်ငွေတိုးလုပ်ငန်းများ    ဆောင် 

ရွက်နိုင်ရန်အတွက်     ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း (VRFP) 

ရန်ပုံငွေ         ထုတ်ချေးခြင်းကို 

အောက်တိဘုာ ၁၇ ရက် နနံက်ပိင်ုး 

က   အဆိုပါကျေးရွာ၌    ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။      

  ရှေးဦးစွာ      ကဝမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခိုင်ရွှေဇင်က  ကျေးရွာမတည်

ရန်ပုံငွေစီမံကိန်းဖြင့်  ကျေးလက် 

နေပြည်သမူျား   ဆင်းရမဲှုလျောက့ျ 

စေရန်နှင့်  တစ်နိုင်တစ်ပိုင်    စိုက် 

ပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ    

ဆောင်ရွက်နိင်ုစေရန်   ရည်ရွယ်၍       

ထုတ်ချေးပေးရခြင်း  ဖြစ်ကြောင်း        

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။     

 ဆက်လက၍ မြို့နယ်စမီကံန်ိး 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက  ကျေးလက် 

ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါကျေးလက်နေပြည်

သမူျားလိက်ုနာရမည့ ်တာဝန်များ၊ 

ရပိုင်ခွင့်များ၊    ပြစ်မှုနှင့်ပြစ်ဒဏ် 

များကိ ုအသေးစတ်ိရှင်းလင်းပြော

ကြားပြီး       မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေ  စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ  စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ်     ၃၁   ဒသမ   ၇၅ 

သန်း လွှပဲြောင်းပေးအပ်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ သရက်ပင်ဆိပ်ကျေး 

ရွာရိှ    ကျေးရွာမတည်ရန်ပုငံွေစမီ ံ

ကိန်း     လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက       

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ  

ဦးရေ ၆၀ ကိ ု   ငွေကျပ်  ၃၁  ဒသမ  

၇၅  သန်း       ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း      

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး           ဒေါ်ခိင်ုရွှေဇင် 

ထမှံ သရိသည်။                           သတု



လယ်ယာကဏ္ဍဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ဘက်စုံပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်စို့

ဆောင်းပါး၂၆ ၁၉-၁၀-၂၀၂၆

မူမူ(မလှိုင်)
မြန်မာနိုင်ငံသည်       နိုင်ငံစီးပွားရေးကဏ္ဍကို 

စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများပေါ်တွင်     အခြေခံ 

ထားသောနိုင်ငံဖြစ်သည်။   မိမိနိုင်ငံ၏   စိုက်ပျ ိုး 

ထတ်ုလပ်ုမှု၊ မွေးမြူရေးနှင့ ်သီးနံှသစ်တော ရောနှော 

စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေး တစ်နည်းအားဖြင့ ်ဘက်စုစံိက်ုပျ ိုး 

မွေးမြူရေးများတွင် လက်တွေ ကျကျ  စနစ်ကျစွာ 

ဆောင်ရွက်ကြခြင်းဖြင့ ်အရေအတွက် တိုးတက်လာ 

နိုင်ပြီး  အရည်အသွေးကောင်း ထုတ်ကုန်များရရှိ 

လာစေရန် အားထုတ်ဆောင်ရွက်သင့်သည်။ 

မြန်မာနိင်ုင၏ံ     လယ်ယာကဏ္ဍမှထွက်ရိှသော  

ဆန်စပါး၊   သစ်သီးဝလဖံြစ်သော သရက်၊ ထောပတ်၊ 

ဒူးရင်း၊ ပနိ္န၊ဲ မာလာကာ၊ ဩဇာသီး၊ ဥယျာဉ်ခြံသီးနံှဖြစ် 

သော မုန်ညင်း၊ မုန်လာ၊ ကညွတ်၊ ဂေါ်ဖီ၊ နံနံ၊ စက်မှု 

ကုန်ကြမ်းသီးနှံဖြစ်သော  ရော်ဘာ၊ ဆီအုန်း၊ ကြံ၊ ဝါ၊ 

ဆီထွက်သီးနှံဖြစ်သော ပဲပုပ်၊ မြေပဲ၊ နှမ်း၊ နေကြာ၊ 

ဆမီန်ုညင်း၊ ဟင်းခတ်အမွှေးအကြိုင်ဖြစ်သော ငရတ်ု 

ကောင်း၊ ကရဝေး၊ သစ်ကြပံိုး၊ လေးညင်း၊ ဖာလာစေ၊့ 

ပရဆေးပင်များဖြစ်သော  ကွမ်းရွက်၊  နာနတ်ပွင့်၊ 

ဇာတိပ္ဖိုလ်၊ နံနွင်း၊ မိတ်သလင်၊ ဆေးဖက်ဝင်သော 

သစ်ခွနှင့မ်ှိုမျ ိုးစု၊ံ    စားဖိဆုောင်သီးနံှဖြစ်သော   ချင်း၊ 

ကြက်သွန်န၊ီ ကြက်သွန်ဖြူ၊ ငရတ်ု စသော    စိက်ုပျ ိုး 

သီးနံှများသည်  လတူို၏့နေ့စဉ်ဘဝ ပတ်ဝန်းကျင်မှာ 

ဆက်နွှယ်ပါဝင် ဈေးကွက်ဝင်နေကြသည်။

ထိုသို့သော   စိုက်ပျ ိုးရေးထွက် ပစ္စည်းအမျ ိုးစုံ 

သည်  အနည်းငယ်မှသည်  ပမာဏအတိုင်းအတာ 

တစ်ခုထိ  နေ့စဉ်လုပ်ငန်းခွင်များတွင်  အမြဲမပြတ် 

ပါဝင်လျက်ရှိသည်။     ထိုမှတစ်ဆင့်     မိမိအိမ်၊ 

ရပ်ကွက် မြို့နယ်မှသည် တစ်နိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာ 

ထိ ဖူဖူလုံလုံပြည့်ပြည့်ဝဝနှင့် ဈေးနှုန်းကို သင့်တင် 

မျှတစွာဖြင့်   ဝယ်ယူသုံးစွဲခွင့်ရရန်လည်း    ဆောင် 

ရွက်သင့်သည်။ 

စီးပွားရေး ဈေးကွက်အခြေအနေတစ်ခုသည် 

စားသုံးသူ၊      ကုန်ပစ္စည်းထုတ်လုပ်မှုပမာဏနှင့် 

ဝယ်လိုအား ချနိ်ခွင်လျှာပေါ်တွင် များစွာတည်မှီနေ 

ကြောင်း လူတိုင်သိပြီးဖြစ်သည်။ ဝယ်လိုအားရှိပြီး 

ကုန်ပစ္စည်း၏ အရည်အသွေးခိုင်မာနေပါက စားသုံး 

သူမှ    နှစ်ခြိုက်စွာဝယ်ယူသုံးစွဲမည်။   ထို့ကြောင့် 

နိုင်ငံတော်၏   စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန်နှင့် 

နိင်ုငခံြားဝင်ငွေ ပိမုိုရရစေရန် သီးနံှထွက်ကန်ု ပစ္စည်း 

များကိ ုအမျ ိုးအမည်အလိက်ု အရေအတွက်သာမက 

အရည်အသွေး မြင့မ်ားလာစေရန်လည်း စွမ်းဆောင် 

ရန်လိုအပ်သည်။ 

လယ်ယာထွက်  သီးနှံမျ ိုးစုံကို  စတင်စိုက်ပျ ိုး 

သည်မှအစ မျ ိုး၊ မြေ၊ ရေ၊  နည်း  ဆိုသည့်အတိုင်း 

မိမိစိုက်ပျ ိုးမည့် သီးနှံနှင့် သက်ဆိုင်ဆက်နွှယ်သမျှ 

မျ ိုးစေ့ အရည်အသွေး၊ မြေဆီလွှာအခြေအနေ၊ စိုက် 

ပျ ိုးရေ ရရှိနိုင်သောအရင်းအမြစ်၊ မျ ိုးမြေရေတို့ကို 

ပေါင်းစပ်ပြီး စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှု ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

စေရန် တည်ရိှနေသော ပတ်ဝန်းကျင်အခြေအနေပေါ် 

လိုက်လျောညီစွာ နည်းပညာမှန်သမျှနှင့်ပေါင်းစပ်

ဆောင်ရွက်တတ်ရမည်ဖြစ်သည်။   ယခုအခါတွင် 

ကောင်းမွန်သော   စိုက်ပျ ိုးရေး   အလေ့အကျင့် 

ကောင်းများနှင့် တောင်သူများဝင်ငွေ တိုးတက်စေ 

ရေးအတွက်  ပံပ့ိုးကညူမီှုများလည်းရိှနေပြဖီြစ်သည်။

မြန်မာနိုင်ငံသည်   လယ်ယာလုပ်ငန်းများတွင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးတစ်ခုတည်းကိုသာ  အခြေပြုနေခြင်းမှ 

စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်မွေးမြူရေးကို    ပေါင်းစပ်ဆောင် 

ရွက်ကြခြင်းဖြင့် ပိုမိုအကျ ိုးရှိစေကြောင်းကိုလည်း 

လေ့လာဆောင်ရွက်သင့်သည်။   မိမိနိုင်ငံ၏ အဓိက 

အခြေခံကျသော        စားဝတ်နေမှုဖူလုံရေးတွင် 

စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေး  သက်မွေးလုပ်ငန်းသည် အရေး 

ပါဆုံးဖြစ်သည်။ ဤလပ်ုငန်းများကိ ုတစိက်ုမတ်မတ် 

အားစိုက်ဆောင်ရွက်ကြခြင်းဖြင့်    နိုင်ငံ၏  လူမှု 

စီးပွားဘဝများ အခြေခမှံအစဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာနိင်ု 

ပြီး   တိုင်းပြည်တိုးတက်ရေးကို    လက်တွေ့ကျကျ 

အကျ ိုးပြုဆောင်ရွက်နိုင်ခြင်းဖြစ်မည်။ ထိုအခြေခံ 

များမှစတင်ကာ ပြည်သူပြည်သားတို့၏ ပြည်တွင်း 

စားသုံးမှု ဖလူုစံေရေးကိ ုအဓကိ ဦးတည်ဆောင်ရွက် 

လာနိင်ုမည။် ပိလုျှလံာမည့် လယ်ယာထွက်ကနုမ်ျား 

ကိ ုပြည်ပသို ့တင်ပိုမ့ှုမှ နိင်ုငတံော်အတွက် နိင်ုငခံြား 

ဝင်ငွေ တိုးတက်ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်ရန်လည်း ရည် 

မှန်းနိုင်သည်။ ဤသို့ဆောင်ရွက်ခြင်းများနှင့်အတူ 

မြို့ပြနှင့် ကျေးလက်ဒေသကွာဟမှုများကုိလျော့နည်း 

စေပြီး ကျေးလက်ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာစေရေးကိ ု

အထောက်အကူဖြစ်စေရန်လည်း    ရည်ရွယ်လုပ် 

ဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

မြန်မာနိုင်ငံ၏ လူဦးရေ  ၅၁ သန်းကျော်တွင် 

မြို့ပြနေလဦူးရေ ၃၀ ရာခိင်ုနှုန်းသာရိှပြီး ကျေးလက် 

နေလဦူးရေ ၇၀ ရာခိင်ုနှုန်းရိှသည်။ မြို့ပြနေ လဦူးရေ 

များတွင်လည်း        လယ်ယာထွက်ကုန်ပစ္စည်း၊ 

လယ်ယာလုပ်ငန်းနှင့်ဆက်နွှယ်သော     ‌လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ကြသူမှာ ၅၀ ရာခိုင်နှုန်းကျော်ရှိသည်။ 

ထို့ကြောင့်     လယ်ယာထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းများကို 

အကောင်အထည်ဖော်ခြင်းသည် စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေး 

ကိုအခြေခံ၍         အခြားကဏ္ဍများအားလုံးကို 

တစ်ပြေးည ီတိုးတက်ဖံွ့ဖြိုးလာအောင်       ဆောင်ရွက် 

ခြင်းပင်ဖြစ်သည်။

နိင်ုငတံော်အတွင်း   တည်ရိှနေသောစိက်ုပျ ိုးမြေ 

များမပျက်စီးရေး၊   ရေရှည်စိုက်ပျ ိုး   ထုတ်လုပ်နိုင် 

စွမ်းအားတည်တံန့ေစေရေး၊ စိက်ုပျ ိုးမြေ သယဇံာတ 

များကို စနစ်တကျ ဖော်ထုတ်အသုံးချခြင်း၊ စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၏ အခြေခံလိုအပ်ချက်တစ်ခုဖြစ်သော စိုက်ပျ ိုး 

ရေ သယံဇာတဖော်ထုတ် အသုံးချခြင်းတို့ကို ပူးတွဲ 

စဉ်းစားဖော်ဆောင်သင့သ်ည်။ လယ်ယာလပ်ုငန်းခွင် 

တွင်   မွေးမြူရေးနှင့်   တွဲဖက်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် 

လယ်ယာထွက် တချ ို့ပစ္စည်း သီးနံှအကြွင်းကျန်များ 

ကို တိရစ္ဆာန်အစာအဖြစ်အသုံးပြုနိုင်သလို မွေးမြူ 

ရေးမှထွက်ရှိသော   အညစ်အကြေးများကိုလည်း 

မြေဆွေးပြုလုပ်၍  စိုက်ခင်းတွင် ပြန်လည်အသုံးချ 

နိုင်သည်။ စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းခွင်တွင် လိုအပ်သည့် 

ကုန်စည်သယ်ဆောင်မှုများတွင်လည်း  မွေးမြူရေး 

တိရစ္ဆာန်များကို  အလွယ်တကူ အသုံးချနိုင်သည်။ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်းတွင်      စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် 

မွေးမြူရေး၏ လပ်ုငန်းတစ်ခနှုင့တ်စ်ခ ုအကျ ိုးပြုစွမ်း 

ဆောင်ရည်ကိလုည်း စဉ်းစားတဲွဖက် ဆောင်ရွက်နိင်ု 

သည်။ တစ်နိုင်တစ်ပိုင် စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေး ကဏ္ဍမှ 

သည်   မိမိ၏မိသားစု  စားဝတ်နေရေးဖူလုံကြွယ်ဝ 

စေပြီး   ပိုလျှသံည်ကို   ရောင်းချခြင်းမျှဝေခြင်းမှ 

တစ်ဆင့် ကုန်သွယ်မှုလုပ်ငန်းသ့ုိချဲ့ ထွင် ဆောင်ရွက်နုိင် 

သည်။   ရရှိလာသောဝင်ငွေမှသည်   စက်ကိရိယာ 

တိုးချဲ့ဝယ်ယသူုံးစဲွခြင်းဖြင့ ်မမိ၏ိလယ်ယာ လပ်ုငန်း 

ခွင်တွင်   စက်စွမ်းအား   တိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ 

လုပ်ငန်းလွယ်ကူ၍     အချနိ်ကုန်သက်သာလာပြီး 

လပ်ုငန်းတိုးချဲ့ဆောင်ရွက်နိင်ုသည်။ စက်စွမ်းအားကိ ု

မိမိလယ်ယာအတွက်သာမက အနီးအနား မိတ်ဆွေ 

တောင်သူများထိ  ဆောင်ရွက်မှုမှ  ဝန်ဆောင်ခရရှိ 

လာပြီး လုပ်ငန်းသစ်တစ်ခုအဖြစ် တိုးချဲ့နိုင်သည်။ 

ထို့ပြင်     စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူမှုနည်းပညာများကို 

လေ့လာ၍ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် ဆောင်ရွက်တတ် 

ခြင်းဖြင့် ခေတ်မီစိုက်ပျ ိုးမွေးမြူသူအဖြစ် ရပ်တည် 

ကာ အနာဂတ်မျှော်မှန်းချက် ခိင်ုမာသော လပ်ုငန်းရှင် 

တစ်ဦးဘဝကိ ုရယပူိင်ုဆိင်ုနိင်ုသည်။ တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ု 

စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးမှ  အစပျ ိုးကာ  ရပ်ကွက်တစ်ခု၊ 

ကျေးရွာတစ်ရွာထိ  တိုးတက်လာအောင် စုပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ကြရာတွင်    စီမံချက်၊   ရည်ရွယ်ချက် 

အခြေခံကောင်းလည်းလိုအပ်သည်။       မိမိဒေသ 

အတွင်း တည်ရှိနယ်မြေ၊ ရေအရင်းအမြစ်နှင့် အနီး 

အဝေး သဘာဝများအပေါ်အခြေခကံာ ရာသအီလိက်ု 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးမှု၊ သီးထပ်သီးညှပ်စိုက်ပျ ိုးမှု၊ ကျေးရွာ

အတွင်းမွေးမြူရေးကုန်ထုတ်လုပ်သူနှင့် ချတိ်ဆက် 

ဆောင်ရွက်တတ်မှုတို့သည်လည်း       လယ်ယာ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းအတွက်        အရေးကြီးသော  

အချက်တစ်ခုဖြစ်သည်။ 

မိမိကျေးရွာအတွင်းမှာပင်    စီမံချက်ကောင်း 

ကောင်းနှင့်  ပိုင်းခြားချတိ်ဆက်  ဆောင်ရွက်နိုင်ပါ 

လျှင် ကျေးရွာတစ်ခုထဲအတွင်းမှာပင် သီးနှံစုံရရှိနိုင် 

ခြင်း၊  သားငါးမွေးမြူရေးထွက် အသား၊ နို့၊ ဥအစုံ 

ရရှိစေနိုင်ခြင်း   စသောအကျ ိုးကိုခံစားနိုင်သည်။ 

စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးတွင် တစ်ခါတစ်ရ ံကျရောက် 

လာတတ်သည့် ပိုးမွှားရောဂါကူးဆက်မှု ဟန့်တား 

ရေးမှအစ ခြုံငုံကာကွယ် ဟန့်တားခြင်းကို စနစ်ရှိရှိ 

အကွက်ကျကျ ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ု၍ ထခိိက်ုပျက်စီး 

ဆုံးရှုံးမှု သက်သာ စေနိင်ုသည်။ ကျေးရွာအတွင်းမှာပင် 

ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့်   စရိတ်ကြီးမြင့်မှုကုိ   လျှော့ချ 

နိုင်သည်။  မိမိဒေသအတွင်းမှာပင်  စီမံဆောင်ရွက် 

တတ်မှုကြောင့် ကုန်ပစ္စည်းပြတ်လပ်ခြင်း၊  ကုန်ပစ္စည်း 

စုပုံပျက်စီးခြင်းဘေးမှကင်းဝေးကာ    အချနိ်ရာသီ 

အလိုက်     လိုအပ်ချက်ပမာဏကို   အချ ိုးညီညီ 

ဖြည့်ဆည်းမှုပြုနိုင်သဖြင့်     ဈေးကွက်တည်ငြိမ်မှု   

ဈေးနှုန်းတည်ငြိမ်မှု   စသောကုန်ဈေးနှုန်းအပြောင်း 

အလဲများမှုကို ထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်နိုင်မည်။

လမူှုစီးပွားဘဝ တည်ငြမ်ိမှုကိ ုအခြေခကံာ အဖဲွ့ 

အစည်းအလိုက်စုဖွဲ့၍ သီးနှံတင်ပို့မှု၊ ကုန်သွယ်မှု 

ကဏ္ဍများကို  ကုန်ကျစရိတ်နည်းနည်းနှင့်   ဆောင် 

ရွက်နိုင်မည်ဟုမျှော်လင့်ရသည်။  မိမိနိုင်ငံအတွင်း 

ဒေသအလိက်ု သီးနံှထွက်ရိှမှုကဲွပြားကြသဖြင့ ်ဥပမာ 

တောင်ပေါ်ဒေသမှ ဟင်းသီးဟင်းရွက်၊ သစ်သီးဝလ၊ံ 

အညာဒေသမှ ပ၊ဲ ပြောင်း၊ နှမ်း၊ ဝါ ၊ ငရတ်ု၊  ကြက်သွန်၊ 

နှင့် ကမ်းခြေဒေသမှ ငါးပိ၊ ငါးခြောက်၊ ပုစွန်ခြောက်၊ 

စသဖြင့် အဓိကထွက် ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများအရ 

အချင်းချင်းချတ်ိဆက် ဆောင်ရွက်ကြခြင်းဖြင့စ်ားရေ

ရိက္ခာဖူလုံစေနိုင်သည်။

ပြောင်းလလဲာသော ရာသဦတ ုသဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်အခြေအနေများအရလည်း စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူ 

ရေး   ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ရမှု   အခြေ 

အနေလိုအပ်ချက်များ ကွဲပြားလာကြသည်။  စိုက် 

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းတွင်  သီးနှံအလိုက် အခြေခံခိုင်မာ 

သော မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် လိုအပ်ချက်၊ လူဦးရေ 

တိုးပွားလာမှုနှင့အ်တ ူမြို့ပြကျေးရွာများတိုးချဲ့လာ၍ 

စိုက်ပျ ိုးမြေဧကများ    လျော့နည်းပျောက်ဆုံးလာ 

သည့်အပြင်    စိုက်ပျ ိုးနေသည့်မြေဆီလွှာများတွင် 

ဂရုတစိုက်   မြေဆလွှာထိန်းသိမ်းခြင်း  မြေဆီလွှာ 

ကျန်းမာရေး   အလေးဂရုပြုဆောင်ရွက်ခြင်းများ 

နည်းပါးမှု၊ မြေပြို၊  တောင်ပြိုဖြစ်စဉ်များပြားလာ၍ 

စိုက်ခင်းများဆုံးရှုံးမှုနှင့်    ရေလွှမ်းမိုးခြင်းကြောင့် 

စိုက်ပျ ိုးပြီး လယ်ယာများဆုံးရှုံးမှု၊ ရေလိုအပ်ချက် 

အတွက်   ရေသွင်းစိုက်ပျ ိုးနိုင်မှု  ဧကများလျော့ပါး 

လာခြင်း ကမ္ဘာကြီးပူနွေးလာမှုနှင့်အတူ အပူပြင်း 

ကာလတာရှည်၍   ရေခန်းခြောက်မှုများလာခြင်း၊ 

အစရိှသဖြင့ ်ဘေးဒကု္ခမျ ိုးစုသံည် စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေး 

ကဏ္ဍကို အကြီးအကျယ် ဆုံးရှုံးမှုမြင့်မားစေသည်။ 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များကြောင့်လည်းကောင်း၊ 

အကြောင်းမျ ိုးစုံသော    ပဋိပက္ခများကြောင့်လည်း 

ကောင်း အရင်းအနှီးပြုရန် ခက်ခဲခြင်း၊ အခြေခိုင်ခိုင် 

ရပ်တည်မှုခက်ခဲခြင်းတို့ကြောင့်   တစ်နိုင်တစ်ပိုင်

ဆောင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းများကို မဆောင်ရွက်နိုင် 

ကြပဲ  လူမှုဒုက္ခပေါင်းစုံ  တွေ့ကြုံနေကြရသည့်အခါ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရန်အရေးမှာ အလှမ်းဝေးလျက်ရှိနေ 

သည်။  အခက်အခမဲျားနေသော  တောင်သဘူဝတွင် 

စိတ်တည်ငြိမ်မှုကင်းဝေးကာကျန်းမာရေး၊ လူမှုရေး 

အခက်အခမဲျားကြောင့ ် စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးပညာရှင် 

များ၏  နည်းပညာဖြန့်ဝေပေးမှု၊  တိုးချဲ့ပညာပေး 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မှု၊ ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများတွင်

ပူးတွဲပါဝင်ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့မှာ    ထိရောက်ရန် 

လိုအပ်ချက်များ ရှိနေကြသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံ၏    စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးစနစ်တွင် 

အခြေခံကောင်းများရှိခဲ့ပြီး ရှေ ဆက်တိုးချဲ့ ဆောင် 

ရွက်နိုင်သော   ရေမြေဒေသ အခြေအနေများလည်း 

များစွာတည်ရိှနေသည်။ စမီခံျက်၊ ရည်ရွယ်ချက်များ 

ခိင်ုမာစွာ ချမှတ်ဆောင်ရွက်ကြခြင်းနှင့ ်စတ်ိတညူမီျှ 

ပါဝင်လုပ်ကိုင်ကြခြင်းဖြင့်  ရေရှည်တွင် ကိုယ်တိုင် 

မွေးမြူ စိက်ုပျ ိုးထတ်ုလပ်ုမှုမှသည် ပြည်တွင်းစားနပ် 

ရိက္ခာဖူလုံပြည့်ဝနိုင်ပြီး    ကြီးမားသော    ပြည်ပ 

ဈေးကွက်ကြီးများသို့   တိုးချဲ့ထိုးဖောက်ဝင်ရောက်

နိုင်ရန်       ခြေလှမ်းပြင်ထားသင့်ပြီဖြစ်ကြောင်း 

တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပါသည်။ 



ပြည်တွင်းသတင်း ၂၇၁၉-၁၀-၂၀၂၆

ရွှေဘိုခရိုင်တွင် ယခုနှစ် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌  ထောပတ်ပဲ ဧက ၄၅၃၀ စိုက်ပျ ို းမည်  

အယ်လ်နီညိုနှင့်ပတ်သက်၍ ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်

ယခင်နှစ်က ထောပတ်ပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

ရွှေဘို  အောက်တိုဘာ ၁၈
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရ ှွေဘိ ု

ခရိုင်တွင်   ယခုနှစ်  ဆောင်းသီးနှံ 
စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ထောပတ်ပဲ ဧက  
၄၅၃၀        စိက်ုပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း 
ရ ှွေဘိခုရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 
သိရသည်။

ရွှေဘိုခရိုင်တွင်      ယခုနှစ် 
ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 
ထောပတ်ပဲစိုက်ပျ ိုးရန်    မြို့နယ် 
အလိုက်      လျာထားမှုအနေဖြင့် 
ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင်   ၅၄၅  ဧက၊   
ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်   ၇၁၁   ဧက၊ 
ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် ဧက ၂၂၆၀၊  
ကျောက်မြောင်း    မြို့နယ်ခွဲတွင်  
၁၀၁၄  ဧက စစုပုေါင်း  ဧက  ၄၅၃၀  

တိုဖ့ြစ်ကြောင်း၊  အဆိပုါ ထောပတ် 
ပစဲိက်ုပျ ိုးမှုကိ ု ယခနှုစ် အောက်တိ ု
ဘာလစတုတ္ထပတ်မှ    စတင်စိုက် 
ပျ ိုးသွားမည်        ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

"ဒီနှစ်  လာမဲ့   ဆောင်းသီးနှံ 
စိုက်ပျ ိုးရာသီ       ရွှေဘိုခရိုင်မှာ 
ထောပတ်ပ ဲ ဧက   ၄၅၃၀  စိက်ုပျ ိုး 
ဖိုလ့ျာထားပါတယ်။  လျာထားဧက 
ပြည့်မီအောင် စုိက်ပျ ိုးနုိင်ဖ့ုိအတွက်   
ဆောင်ရွက်     ပေးသွားပါမယ်။        
ထောပတ်ပဲ      စိုက်ပျ ိုးမှုကတော့ 
အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းတဲ့       အနေ 
အထားမှာရိှပါတယ်။   ထောပတ်ပ ဲ
ဟာ  ဈေးကောင်းရရှိတဲ့အတွက် 
ကြောင့်  အားထားစိုက်ပျ ိုးကြတာ 

ဖြစ်ပါတယ်"ဟု  ရွှေဘိုခရိုင် စိုက် 
ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန        ခရိုင်ဦးစီးမှူး 
ဒေါ်ဇာဇာမင်းက ပြောပြသည်။

ထောပတ်ပကဲိ ု        အထွက်နှုန်း 
တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်  စိုက် 
ပျ ိုးနိုင်ပါက ဒေသတွင်း  စားသုံးမှု   
ဖူလုံစေမည့်အပြင်      ပိုလျှမံှုကို     
ရောင်းချနုိင်သဖြင့်    ဝင်ငွေရရပြး 
လူမှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက် 
လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် ထောပတ် 
ပဲကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး  ဒေသ 
မရ ေွးကြိုးပမး်သင့်ကြောငး် ရွှေဘုိ 
ခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ခရိုင် 
ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ဇာဇာမင်းက ပြောပြ 
၍ သိရသည်။                     

  (၂၀၆)



ကွက်ဆန်းခုံး၏ သဘာဝနှင့် အသုံးဝင်ပုံ
ဆောင်းပါး၂၈ ၁၉-၁၀-၂၀၂၆

ည(

နှင်းအိ(ရာမညမြေ)

၁။    ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် မော်တော်ယာဉ်များအနက်  
Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများပြည်သသူယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမှန် 
စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြောင်းလခဲြင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့အ်ကျုံး 
ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထက်  အငှားယာဉ်များကိ ု 
ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  အများပြည်သူဆိုင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်  အန္တရာယ် 
ကင်းစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက် မှတ်ပုံတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ် 
သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ  ဆောင်ရွက်ပေး 
သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ

 ကွက်ဆန်းခုံးကို  အင်္ဂလိပ်လို Calico Clam ဟု 

ခေါ်ဆိကုြပြီး ဒေသအခေါ် "ပြောက်ကျားခုံး"ဟ ု ခေါ် 

သည်။  ကွက်ဆန်းခုံး၏  အခံွပေါ်တွင် အညိုရောင်နှင့် 

အဝါရောင်အကွက်များသည်        စစ်တုရင်ခုံကဲ့သို့ 

အကွက်များပါရှိတတ်သည်။       ကွက်ဆန်းခုံးကို 

သိပ္ပံအမည်   Megapitaria  maculata သို့မဟုတ် 

Macrocallista maculata ဟု ခေါ်ဆိုသည်။

အလေ့အထ   

 ကွက်ဆန်းခုံးသည်  အကွက်အပြောက်ပါ ဖွင့န်ိင်ု 

ပတ်ိနိင်ုသော အခံွမာနှစ်ခရိှုသည်။  ၎င်းတို၏့ နေထိင်ု 

ရာပတ်ဝန်းကျင်သည်    ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်များ၏ 

သဲမြေ  သို့မဟုတ်    ကြမ်းတမ်းသောသဲနုန်းမြေများ 

အောက်တွင်  နေထိုင်ကြသည့်အပြင်  ပင်လယ်ရေ 

အနက်  ၃၆ ပေ မှ ၇၂ ပေ ကြားတွင်လည်း    တွေ့ရ 

တတ်ပြီး   အချ ို့မှာ  ပင်လယ်ရေအနက် ပေ ၁၈၀ ထ ိ

နက်သောနေရာများတွင် တွေ့နိင်ုသည်။ အမေရကိန် 

နိုင်ငံ        မြောက်ကာရိုလိုင်းနားပြည်နယ်မှသည်    

ဖလော်ရီဒါပြည်နယ်  ပင်လယ်ကွေ့ဒေသ၊   ကာရစ် 

ဘီယန်ပင်လယ်၊    ဘရာဇီးနိုင်ငံကမ်းရိုးတန်းနှင့်  

အတ္တလန္တတ်ိသမဒု္ဒရာ        ကမ်းခြေတစ်လျှောက်တွင် 

ကျယ်ပြန့်စွာနေထိုင်ကြသည်။

အစာရှာဖွေပုံ 

ကွက်ဆန်းခုံးတိုသ့ည် ရေထတွဲင် မျောပါနေသော 

အမှုန်အမွှားများကို   စစ်ထုတ်စားသုံးသည့် Filter 

Feeders  သတ္တဝါများဖြစ်ကြသည်။   သဲထဲတွင် 

နေထိုင်ရင်း    ၎င်းတို့၏ ရေစုပ်ပြွန်ကို  သဲသောင် 

မျက်နှာပေါ်သို ့  အနည်းငယ်ထတ်ုထားပြီး  ၎င်းပြွန်မှ 

တစ်ဆင့်   ပင်လယ်ရေများကိ ု  ကိယ်ုထသဲို ့ စပ်ုယပူြီး 

ရေထဲတွင် ပါလာသောအပင်မျောများနှင့်  အဏုဇီဝ 

ပိုးမွှားများကိ ုစစ်ထတ်ုစားသုံးကာ အောက်ဆဂီျင်ကိ ု

ပါရှူရှိုက်ကြသည်။

ရွေ့လျားမှုနှင့် မိမိကိုယ်ကိုကာကွယ်ခြင်း

  အရွယ်ရောက်လာသော   ကွက်ဆန်းခုံးများ 

သည်  တစ်နေရာတည်းတွင်   အတည်တကျနေထိင်ု 

လေရိှ့သည်။ ၎င်းတိုတွ့င် ခြေထောက်အဖြစ် အသုံးပြု 

နိုင်သည့်         သန်မာသော   ကြွက်သားတစ်ခုပါပြီး      

၎င်းကိုအသုံးပြု၍     သဲထဲသို့       လျင်မြန်စွာတိုးဝင် 

နေထိုင်ကြသည်။      ရန်သူ သို့မဟုတ် အန္တရာယ်နှင့်          

ကြုံတွေ့ရပါက  ခိုင်မာသောအခွံနှစ်ခုကို  တင်းကျပ် 

စွာပတ်ိထားခြင်းဖြင့ ်မမိကိိယ်ုကိ ုကာကွယ်ကြသည်။

မျ ိုးပွားခြင်း အလေ့အထ

  ကွက်ဆန်းခုံးတို့သည်  မျ ိုးဥများကို  ပင်လယ် 

ရေထသဲို ့  တစ်ပြိုင်နက်တည်းထတ်ုလွှတ်ပြီး   ပြင်ပ 

တွင် သန္ဓေအောင်ကာ     မျ ိုးပွားစေသည့်  သတ္တဝါ 

များဖြစ်ကြသည်။  သန္ဓေအောင်ပြီးနောက် ထွက်လာ 

သောသားလောင်းများသည် ရေထတွဲင် လွတ်လပ်စွာ 

ကူးခပ်သွားလာကြပြီး    အခံွများ   စတင်ကြီးထွားချန်ိ 

တွင်      ပင်လယ်ရေအောက်ခြေသို ့   ဆင်းသက်ကာ 

သဲထဲ၌ အခြေချနေထိုင်ကြသည်။

ပုံသဏ္ဌာန်    

 ကွက်ဆန်းခုံး၏ အခံွပုသံဏ္ဌာန်သည်   ချောမွေ  

ပြောင်လက်ပြီး  ဘဲဥပုံ  သို့မဟုတ် အနည်းငယ်ဝိုင်း 

သော ပုသံဏ္ဌာန်ရိှသည်။      အခံွပေါ်တွင်   သသဲကဲွဲကဲွ 

မဟုတ်သော်လည်း        အညိုရောင်နှင့်   အဝါရောင် 

အကွက်ကလေးများရှိသည်။

အရွယ်အစား

 ကွက်ဆန်းခုံးသည်  အရွယ်အစား  အလျားအား 

ဖြင့် နှစ်လက်မမှ သုံးလက်မခန့်ထိ ရှိတတ်သည်။

စားသုံးနည်းများ 

 ကွက်ဆန်းခုံးကိ ု ချင်း၊  ကြက်သွန်ဖြူ၊  စပါးလင် 

နှင့ ် စပျစ်ဝိင်ုဖြူ  သိုမ့ဟတ်ု ရေအနည်းငယ်ထည့က်ာ 

၅ မိနစ်မှ ၁၀ မိနစ်ခန့်  ပေါင်းခြင်းဖြင့်    အခွံများပွင့် 

လာကာ အတွင်းရှိအသားများကို စားသုံးနိုင်သည်။

 ထိုပ့ြင်  ကွက်ဆန်းခုံးကိ ု  မီးကင်၍ အခံွပွင့လ်ာ 

လျှင်   ထောပတ်၊  ကြက်သွန်ဖြူဆီချက်  သို့မဟုတ်  

ချစိ်တို့နှင့်ရော၍ စားသုံးနိုင်သည်။

 ကွက်ဆန်းခုံးသားကို      ပင်လယ်စာစွပ်ပြုတ်၊ 

အာလူးကမာဟင်းရည် သိုမ့ဟတ်ု ခေါက်ဆဲွဟင်းရည် 

များထဲတွင် ထည့်ချက်နိုင်ခြင်း၊         အီတလီစတိုင်  

ပင်လယ်စာခေါက်ဆဲွ သိုမ့ဟတ်ု  ပင်လယ်စာထမင်း 

ကြော်များတွင် အသားကုိထည့်ကြော်ခြင်းများ ပြုလုပ် 

စားသုံးနိုင်သည့်အပြင် လတ်ဆတ်သောကွက်ဆန်း 

ခုံးများကိအုခံွခွာပြီးရေစမ်ိကာ  သပံရာရည်၊    ငရတ်ု 

သီးဆော့တို့ဖြင့်  ဆမ်း၍လည်းကောင်း၊  ခုံးသားကို 

သံပရာရည်၊ ကြက်သွန်နီ၊ ခရမ်းချဉ်သီး၊ နံနံပင်၊ ငရုတ် 

သီးတို့နှင့်သုပ်၍လည်းကောင်း စားသုံးနိုင်သည်။ 

ကျန်းမာရေးအတွက် အသုံးဝင်ပုံ                    

ကွက်ဆန်းခုံးသည်  အညိုရောင်နှင့် အဝါရောင် 

အကွက်ပါရှိသော  ပင်လယ်ခရုကမာတစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး  

၎င်းတွင် ပရိတုင်းဓာတ်ကြွယ်ဝခြင်း၊    ဗတီာမင် B12 

နှင့် သံဓာတ်ကြွယ်ဝခြင်း၊           နှလုံးကျန်းမာရေး 

ကောင်းမွန်စေခြင်း          စသည့်ကျန်းမာရေးအကျ ိုး 

ကျေးဇူးများရရှိနိုင်သည်။

ပရိုတင်းဓာတ်ကြွယ်ဝခြင်း

     ကွက်ဆန်းခုံးသည်      ခန္ဓာကိုယ်ကြွက်သား 

ဖွံ့ဖြိုးမှုအတွက်လိုအပ်သော   ပရိုတင်းနှင့်  အမိုင် 

နိုအက်စစ်များကို  ပေးစွမ်းနိုင်သည်။   ကွက်ဆန်း 

ခုံးသည်  အဆီနည်းပြီး စွမ်းအင်ပြည့်ဝသည်။

ဗီတာမင် B12နှင့် သံဓာတ်ကြွယ်ဝခြင်း

  ကွက်ဆန်းခုံးတွင်        သွေးအားနည်းရောဂါကိ ု     

ကာကွယ်ပေးသည့်သံဓာတ်နှင့်       ဦးနှောက်နှင့် 

အာရုံကြောစနစ်ကို   ကောင်းမွန်စေသော  ဗီတာမင် 

B12  Nutrivore ဓာတ်များ          အမြောက်အမြား 

ပါဝင်သည်။

နှလုံးကျန်းမာရေးကို ကောင်းမွန်စေခြင်း 

   ကွက်ဆန်းခုံးများသည် သွေးဖအိားကိ ုလျှောခ့ျ 

ပေးပြီး နှလုံးရောဂါဖြစ်နိင်ုခြေကိ ုသက်သာစေသည့် 

Omega-3 Fatty Acids ဓာတ်များပါဝင်သည်။

သတိပြုရန်အချက်များ

  ချက်ပြုတ်ပြီးနောက်        အခွံပွင့်မလာသော 

ကွက်ဆန်းခုံးများကိ ု        လုံးဝ (လုံးဝ) မစားသင့ပ်ေ။ 

ပင်လယ်စာများကို        သေချာစွာကျက်အောင် 

ချက်ပြုတ်ခြင်းက     ပင်လယ်စာတွင်ပါတတ်သော    

ဘက်တီးရီးယားအန္တရာယ်မှ ကာကွယ်ပေးနိင်ုသည်။

လက်မှုထည်များအတွက် အသုံးဝင်ပုံ

   ကွက်ဆန်းခုံး၏ အခံွသည် မာ၍    ပြောင်ချောပြီး 

လှပသောအကွက်များ  ပါရှိခြင်းကြောင့်     ပင်လယ် 

ကမ်းခြေအမှတ်တရပစ္စည်းများ၊   လက်ဝတ်ရတနာ 

များနှင့ ်အမ်ိတွင်းအလှဆင်ပစ္စည်းများ ပြုလပ်ုရာတွင် 

အသုံးများသည်။  ထိုပ့ြင် ငါးမွေးကန်အလှဆင်ရာတွင်  

ရေကန်အတွင်း သဘာဝအတိင်ုးလှပစေရန် သန့် ရှင်း 

သောသဲနှင့်အတူ ထည့်သွင်းလေ့ရှိသည်။

ဂေဟစနစ်အကျ ိုးပြုပုံ    

   ကွက်ဆန်းခုံးများသည်      ပင်လယ်ရေအောက်   

ဂေဟစနစ်ကို        ရေရှည်တည်တံ့စေရန်အတွက်  

အရေးပါသောကဏ္ဍမှ  ကူညီထောက်ပံ့ပေးနေသည့်  

သက်ရှိတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။   ၎င်းတို့သည်  ‌ရေထုကို 

သန့်စင်ပေးခြင်း၊    အစားကွင်းဆက်ကုိ   ထိန်းညှိ 

ပေးခြင်း၊ ရေအောက်သတ္တဝါငယ်လေးများအတွက် 

ခိုလှုံရာပေးခြင်း၊ ကာဗွန်နှင့်  နိုက်ထရိုဂျင်ဓာတ်ကို 

ထန်ိးညိှပေးခြင်းတိုသ့ည်  ပင်လယ်နှင့ ်ကမ်းရိုးတန်း 

ဂေဟစနစ်ကို အကျ ိုးပြုကြသည်။

ရေထုကို သန့်စင်စေခြင်း

    ကွက်ဆန်းခုံးများသည်      ရေထဲတွင်ရှိသော 

အဏုဇီဝပိုးမွှားများ၊  ရေမှော်များနှင့်    အနည်အနှစ် 

များကိ ုဖမ်းယစူားသုံးကြသည်။   ထိသုို ့ စားသုံးခြင်း 

ဖြင့်     ရေထုကိုသန့်စင်စေပြီး       နေရောင်ခြည်ရေ 

အောက်ထထဲ ိ      ပိမုိဖုြာကျနိင်ုစေသည်။    ရေအောက် 

ပင်လယ်မြက်ခင်းများနှင့ ် အခြားအပင်များ  အလင်း 

မှီစုဖွဲ့ခြင်း          ကောင်းမွန်စွာလုပ်ဆောင်နိုင်ရန် 

ကူညီပေးသည်။

အစာကွင်းဆက်ကို ထိန်းညှိပေးခြင်း

ကွက်ဆန်းခုံးတို့သည်  ဂေဟစနစ်၏ အရေးပါ 

သော  အစာအရင်းအမြစ်တစ်ခုဖြစ်သည်။   ငါးကြီး 

များ၊ ကဏန်းများ၊ ပင်လယ်ငှက်များနှင့ ် အခြားသော 

အသားစားရေသတ္တဝါများအတွက်   အာဟာရပြည့ဝ် 

သော အစားအစာဖြစ်သည်။

ရေအောက်သတ္တဝါများအတွက် ခိုလှုံရာဖြစ်ခြင်း

    ကွက်ဆန်းခုံးများ       သေဆုံးသွားသည့်အခါ 

ကျန်ရစ်ခဲ့သော    ၎င်းတို့၏မာကျောသည့်  အခွံများ 

သည် ရေအောက်သတ္တဝါငယ်လေးများ၊ ကဏန်းငယ်၊  

ငါးအသေးလေးများနှင့်      ရေမှော်ပင်များအတွက်           

ခိုလှုံရာနှင့် တွယ်ကပ်ရှင်သန်ရာနေရာဖြစ်သည်။

ကာဗွန်နှင့် နိုက်ထရိုဂျင်ထိန်းညှိပေးခြင်း 

 ကွက်ဆန်းခုံးတို့သည်  ရေထဲရှိ နိုက်ထရိုဂျင် 

ဓာတ်ကို  စုပ်ယူထိန်းညှိပေးခြင်းဖြင့်  ရေထုအဆိပ် 

သင့်စေမည့် ရေမှော်ပင်များ အလွန်အကျွပံေါက်ဖွား

ခြင်းကိ ု     တားဆီးပေးသည်။   ကွက်ဆန်းခုံးများသည် 

၎င်းတို၏့အခံွများတည်ဆောက်ရန် ကာဗွန်ကိ ုအသုံး 

ပြုခြင်းကြောင့ ် ပင်လယ်ရေအတွင်း ကာဗွန်ထန်ိးညိှ 

မှုကိုလည်း တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ ကူညီပေးသည်။

  အချုပ်အားဖြင့်  ကွက်ဆန်းခုံးသည်  လူတို့၏ 

ကျန်းမာရေးအတွက်  တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ အကျ ိုးပြု 

ပြီး     ဒေသခတံို၏့     အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းတစ်ခဖုြစ် 

သော   လက်မှုကန်ုပစ္စည်းပြုလပ်ုရာတွင်    အသုံးဝင် 

သည့်ရေနေသတ္တဝါဖြစ်ကြောင်း        လေလ့ာဖော်ပြ 

လိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

		  - မြန်မာ့စွယ်စုံကျမ်း၊ အတွဲ(၁)

		  - ငါးလုပ်ငန်းစာစဉ် အတွဲ(၁)၊ အမှတ်(၃)

		  - Fish Base of Myanmar

		  - Inland Fisheries of Myanmar



  

ကမ္ဘာမ့ိုးလေဝသအဖဲွ့ချုပ်နှင် ့နိင်ုငတံကာရာသ ီ

ဥတုဗဟိုဌာနများ၏ ထုတ်ပြန်ချက်များကို အခြေခံ 

ကာ  ခန့်မှန်းသုံးသပ်ချက်များအရ ၂၀၂၆ ခုနှစ် နိုဝင် 

ဘာလနှင့် ဒဇီင်ဘာလများတွင် အယ်လ်နညီိုဖြစ်စဉ် 

အမြင့်ဆုံးအခြေအနေသို့    ရောက်ရှိနိုင်သည်ဟု 

သိရသည်။

အယ်လ်နညီိုဖြစ်စဉ်သည် ပစဖိတ်ိသမဒု္ဒရာတွင် 

ဖြစ်ပါ်သည့်ဖြစ်စဉ်ဖြစ်သော်လည်း အဆိပုါ အယ်လ်န ီ

ညိုဖြစ်စဉ်ကြောင့်  ဆောင်းရာသနှီင့် နွေရာသကီာလ 

များတွင် အပခူျန်ိမြင့်မားမှုများဖြစ်ပေါ်ကာ   အပလူျှပ် 

ခြင်း၊ ရေဓာတ်ခန်းခြောက်ခြင်းဖြစ်ပါ်နိုင်သည်။ 

သတိပြုရမည့် နေ့အပူချနိ်

နေ့အပူချနိ်မြင့်တက်ခြင်း၏   နောက်ဆက်တွဲ 

ဆိုးကျ ိုးများအဖြစ် ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်အညွှန်းကန်ိး 

မြင့်မားခြင်း၊   လ၏ူခနံိင်ုသော အပခူျန်ိကိကုျော်လွန် 

သည့် အပူဒဏ်ခံစားရခြင်းတို့ကို   ဖြစ်စေနိုင်သည်။ 

ထိုပ့ြင် အပူချန်ိမြင့်တက်လာခြင်း၏ဆုိးကျ ိုးဖြစ်သော 

နွေရာသီကာလ  အပူရှိန်မြင့်မားမှုဒဏ်၊ ရေရှားပါး 

မှုဒဏ်၊ မီးလောင်ကျွမ်းမှုဒဏ်၊    စိုက်ပျ ိုးသီးနှံများ 

ထိခိုက်ပျက်စီးမှုဒဏ်နှင့်  ကျန်းမာရေးထိခုိက်မှုဒဏ် 

များကုိလည်း မြန်မာနိင်ုင၏ံ    အချ ို့သောတိင်ုးဒေသ 

ကြီးများတွင် ကြုံတွေ့ကြရသည်။ 

အကယ်၍ လူတစ်ဦးသည်  နေ့အပူချနိ်  ၄၁ 

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်တွင် အပူဒဏ်ကို အချနိ်ကြာကြာ 

ခစံားရပါက   ဦးနှောက်ကလာပ်စည်းများကိ ုထခိိက်ု 

ပျက်စီးစေနိုင်ပြီး အပူချနိ် ၄၃    ဒီဂရီစင်တီဂရိတ် 

တွင် နေပူထဲ၌   အချနိ်ကြာကြာနေရပါက အသက် 

သေဆုံးနိုင်သည်။ 

ထိုက့ြောင့် ပြောင်းလလဲာသော ပြင်ပအပခူျန်ိနှင့်  

လူ့ခန္ဓာကိုယ်အတွင်း၌   အပူချနိ်တို့ မျှခြေဖြစ်စေ 

ရန်အတွက်   ပူပြင်းသောရာသီတွင်    ရေများများ 

သောက်ပေးသင့်သည်။   ထို့ပြင်    ခန္ဓာကိုယ်တွင်း 

အပူငြိမ်း၍ အေးမြစေသော အစားအသောက်များ 

ဖြစ်ကြသည့် နွားနို၊့ ဒန်ိချဉ်၊ အန်ုးစမ်ိးရည်၊ ထန်းရည် 

ချ ို၊  ဖရဲသီး၊   သခွားမွှေးသီး၊ သံပရာသီး၊ ဘူးသီး၊ 

မန်ကျည်းသီး၊  ရှောက်သီး၊   ဂေါ်ရခါးသီး၊  မုန်လာဥ 

အဖြူ စသည်တို့ကို စားပေးသင့်သည်။

နေ့အပူချနိ်မြင့်တက်ခြင်းကို ကာကွယ်ခြင်း

ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်ဆိုသည်မှာ   နေမှထုတ် 

လွှတ်လိက်ုသော ရောင်ခြည်ထတဲင်ွ ရောနှောပါလာ 

သည့် စွမ်းအားမြင့်   လျှပ်စစ်သံလိုက်လှိုင်းများကို 

ခေါ်ဆိုခြင်းဖြစ်သည်။      အိုဇုန်းလွှာယိုယွင်းပါးလွှာ 

မှုကြောင့် ကမ္ဘာတစ်လွှား     တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 

သသိသိာသာ အပဓူာတ်ကလဲျက်ရိှသည်။ ခရမ်းလွန် 

ရောင်ခြည်    အညွှန်းကိန်းတိုင်းထွာချက်များအရ  

အဆင့်  သုညမှ ၁၁ ထိရှိပြီး    အပူချနိ်    သုညမှ 

သုံးထိကို အနိမ့်ဆုံးအဆင့်၊    အပူချနိ်  လေးမှရှစ် 

ထိကို အလယ်အလတ်အဆင့်နှင့်    အပူချနိ်  ရှစ်မှ 

၁၁ ထကိိ ုအမြင့်ဆုံးအဆင့်ဟ ုသတ်မှတ်ထားသည်။   

အထူးသဖြင့် နံနက် ၁၀ နာရီမှ ညနေ ၄ နာရီအတွင်း 

နေရောင်ခြည်အောက်     သွားလာလှုပ်ရှားခြင်းကို 

သတိပြုသင့်သည်။	

အထူးသဖြင့် ခြောက်နှစ်အောက် ကလေးငယ် 

များ၊ အသက် ၆၀ ကျော်  သက်ကြီးရွယ်အိုများနှင့် 

မွေးရာပါ အသားဖြူသူများက   နေရောင်ခြည်ကို 

အာရုံခံစားလွယ်ကြသည်။   နေလောင်ဒဏ်ခံထား 

ရသောအရေပြားကို ကိုင်တွယ်ကြည့်ပါက နာကျင် 

နေတတ်သည်။   ထိုအသေးစားနေလောင်ခြင်းကို 

ကုသရန်လွယ်ကူသော်လည်း    အရေပြားနီမြန်း 

နာကျင်ရုံသာမက ရောင်ရမ်းပြီး အရည်ကြည်ဖုများ 

ပေါက်လာပါက  အတွင်းပိုင်း အရေပြားအလွှာနှင့် 

အာရုံကြောများကိုပါ ထိခိုက်၍ အန္တရာယ်ရှိသည်။  

ထို့ကြောင့် နေ့အပူချနိ်မြင့်တက်ခြင်းမှ ကာကွယ် 

ရန်အတွက်    အောက်ပါရှောင်ရန်၊    ဆောင်ရန် 

နည်းလမ်းကောင်းများကို ဖော်ပြလိုက်ပါသည်။  

မွေးကင်းစကလေးငယ်များတွင် ဖြစ်တတ်သော 

အသည်းရောင်အသားဝါရောဂါ၊ ခရသုင်းရောဂါ အစ 

ရိှသော အရေပြားရောဂါများကိ ုခရမ်းလွန်ရောင်ခြည် 

ကုထုံးဖြင့်ကုသရသော်လည်း  ရင်သွေးငယ် မျက်စိ 

မထိခိုက်အောင်   အရောင်ရင့်ရင့်     မျက်စိအကာ 

အကွယ်ယရူလေရိှ့သည်။ အလားတပူင် နနုယ်သော 

ရင်ခွင်ပိုက်ကလေးများကို     နေပူထဲထွက်ခါနီးတွင် 

မျက်စပိါမကျန် သတထိား၍ ဖုံးအပ်ုပေးရန်လိသုည်။

ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်ထတိွေ့မှု အနမ့်ိဆုံးအဆင့် 

မှာ အရေပြားလောင်၍ အသားအရေ မွဲခြောက်ခြင်း 

ဖြစ်ပြီး မှဲ့ခြောက်များဖြစ်ခြင်း၊ မျက်စိကျနိ်းစပ်ခြင်း 

ဖြစ်စေသည်။ အမြင့်ဆုံးအဆင့်တွင် အရေပြားအိမုင်း 

ရင့်ရော်၍   အရေးကြောင်းထင်ခြင်း၊     အရေပြား 

ကင်ဆာဖြစ်ခြင်း၊ သားသမီးမရနိုင်ခြင်း၊ မျက်စိတိမ် 

စွဲခြင်း၊ ခုခံအားကျဆင်းခြင်း   အစရှိသည့်  ရောဂါ 

ဝေဒနာများကို ခံစားရနိုင်သည်။  Heat Stroke ခေါ် 

အပကူြောင့်လေဖြတ်ခြင်း၊ အပပူန်းဖျား ဖျားနာခြင်း 

နှင့် သွေးတိုးခြင်း၊ သွေးပေါင်ကျဆင်းခြင်း၊ နှာခေါင်း 

သွေးလျှခံြင်းတို့လည်း ဖြစ်စေနိုင်သည်။

ပူပြင်းသော   နေရောင်ခြည်အောက်မဖြစ်မနေ 

သွားလာရမည်ဆိုလျှင် နေရောင်ခြည်နှင့် တိုက်ရိုက် 

မထိတွေ့အောင် မျက်နှာ၊ လည်ပင်း၊ ပခုံး စသည် 

တို့ကိုပါ အပူဒဏ်ကာကွယ်ပေးနိုင်မည့်   ဦးထုပ်နှင့် 

UV ပါသောထီးများကို   ဆောင်းခြင်း၊  ခရမ်းလွန် 

ရောင်ခြည် အလွယ်တကမူဖောက်နိင်ုသည့် အရောင် 

ရင့်ရင့်ထထူသဲော အဝတ်အထည်များ ဝတ်ဆင်ခြင်း 

များ ဆောင်ရွက်သင့်သည်။

မျက်လုံးတစ်ဝိက်ု ၉၉ ရာခိင်ုနှုန်း လုခံြုံစွာဖုံးအပ်ု 

နိင်ုသော နေကာမျက်မှန်တပ်ဆင်ခြင်း၊ အဝတ်လွတ် 

ကင်းနေသော လက်၊ လည်ပင်းနှင့် ပခုံး  စသည့် 

နေရာများကို    SPF 15+ ပါဝင်သော    နေရောင်ခံ 

လိမ်းဆေးများ နေရောင်ခြည်ထဲမထွက်မီ ၁၅ မိနစ် 

ခန့်ကြိုတင်လိမ်းခြင်း၊      နေရောင်ခံလိမ်းဆေး 

တစ်ခါလိမ်းပြီးနောက် နှစ်နာရီကြာပြီးတုိင်း နောက် 

တစ်ကြိမ် ထပ်လိမ်းခြင်း၊  UV ကာကွယ်ကရင်မ်တို့ 

သည်   သစ်မြစ်သစ်ဥဖြင့်     လုပ်ထားသော်လည်း 

ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးဖြစ်စေနိုင်၍ မိမိနှင့်လုိက်ဖက် 

သော ကရင်မ်ကိသုာ ရွေးချယ်သုံးခြင်း၊ SPF ပမာဏ 

မြင့်လေ ဓာတုပစ္စည်း    ပါဝင်မှုများလေဖြစ်သော 

ကြောင့် အဆပ်ိဓာတ်ပြေစေသော ရှားစောင်းလက်ပပ် 

မှ ထတ်ုလပ်ုသည့်ကရင်မ်ကိ ုဦးစားပေးရွေးချယ်ခြင်း 

များ ပြုလုပ်သင့်သည်။

အသက်တစ်နှစ်အောက် ငယ်ရွယ်သောကလေး 

များကိ ုနေပထူသဲိုခ့ေါ်ဆောင်ခြင်းမပြုပါနှင့်။ ကလေး 

ငယ်များကိ ုအရပ်ိထတွဲင်သာ ကစားစေရန်ဖြစ်သည်။

ဦးရေပြားနေလောင်ခြင်းမှ ကာကွယ်ရန်အတွက် 

SPF ပါသော ခေါင်းလျှော်ရည်ဖြင့် ခေါင်းလျှော်ခြင်း 

SPF ပါသော  ခေါင်းလိမ်းဆီများ လိမ်းခြင်း၊ ထီး 

သို့မဟုတ် ဦးထုပ်ဆောင်း၍ အပြင်ထွက်ခြင်းများ 

ပြုလုပ်သင့်သည်။

နေလောင်ခြင်းအတွက် နှုတ်ခမ်းအသားပပ်၍ 

ကွဲအက်ခြင်းမှ   ကြိုတင်ကာကွယ်သည့်အနေဖြင့် 

SPF ပါသော နှုတ်ခမ်းဆိုးဆေးကိုသုံးသင့်သည်။ 

မိမိနေအိမ်များသို့      နေရောင်ခြည်စူးရှသည့် 

အလင်းရောင်  တိက်ုရိက်ုမကျရောက်စေရန်   အကာ 

အကွယ်ပြုပြီး      ပြင်ပအပူဒဏ်သက်သာစေရန်  

လေဝင်လေထွက်ကောင်းသော   ချည်သားအဝတ် 

အထည် အရောင်ဖျော့ဖျော့ပွပွတို့ကိုသာ ဝတ်ဆင် 

သင့်ပါသည်။

နွေရာသီသာမက    ဆောင်းရာသီတွင်လည်း 

နေ့လယ်ဘက် အပရိှူန်ပြင်းထန်သဖြင့် နေရောင်ခြည် 

ဒဏ်အကာအကွယ်ယူ၍ အပြင်သို့ထွက်သင့်သည်။ 

နေလောင်ဒဏ်ခရံသော အရေပြားကိ ုရေခဝဲတ် 

ကပ်ပေးပြီး နာကျင်မှုသက်သာစေရန် အကိုက်အခဲ 

ပျောက်ဆေး သောက်ပေးနိုင်သည်။

နေလောင်ဒဏ်ကြောင့်    သဘာဝအဆီများ 

ခန်းခြောက်စေတတ်၍ ရေအေးအေးဖြင့် လေးမိနစ် 

ခန့်ရေစိမ်ချ ိုးသင့်သည်။

ခန္ဓာကိုယ်တွင်း      အပူချနိ်မြင့်မားစေတတ် 

သော  ချင်း၊ ငရုတ်သီးအမျ ိုးမျ ိုး၊ ငရုတ်ကောင်းမှုန့်၊ 

ချောကလက်၊ ဆိုဒါ၊ ဆီကြော်မုန့်အမျ ိုးမျ ိုး၊ အရက်၊ 

ချစိ်၊ ကော်ဖီတို့ကိုရှောင်သင့်သည်။

ရေများများသောက်၍ အရည်ရွှမ်းသော သစ်သီး 

ဝလမံျားဖြစ်ကြသည့် နွားနို၊့ အန်ုးစမ်ိးရည်၊ တလည်း 

သီး၊ သပံရာသီး၊ မန်ုလာဥအဖြူ၊   ဘူးသီး၊ ဖရု၊ံ သခွား၊ 

ဖရဲသီး၊   လိမ္မော်၊  စပျစ်၊   နာနတ်၊   ဂရိတ်ဖရုသီး၊ 

ဘယ်ရသီီး၊  မန်ုလာဥန၊ီ    ဟင်းရွက်သပ်ု၊ အစမ်ိးရောင် 

ငရုတ်ချ ိုပွတို့ကို ပိုမိုစားသုံးသင့်သည်။  အဆီပြန် 

ဟင်းလျာများထက်   အိုမီဂါ-၃ ဖက်တီးအက်စစ် 

ကြွယ်ဝသည့် ပင်လယ်ငါးစားပေးပြီး    မန်ကျည်း၊ 

ခရမ်းချဉ်သီးဖျော်ရည်များနှင့် လက်ဖက်ရည်ကြမ်း  

များများသောက်ပေးသင့်သည်။

ချွေးထွက်လွန်နေသော    အရွယ်ရောက်ပြီးသူ 

လူတစ်ဦးအတွက်    တစ်နေ့လျှင်      သန့်ရှင်းသော 

သောက်ရေကို    ငါးလီတာမှ    ရှစ်လီတာခန့်ထိ 

ဓာတ်ဆားရည်နှင့်ရော၍ သောက်သုံးပေးသင့်သည်။ 

နေပထူမှဲပြန်လာပြီး ချက်ချင်းရေချ ိုးခြင်း၊ ပပူြင်း 

သောနေရောင်အောက်မှ   အလွန်အေးသောအခန်း 

သိုမ့ဟတ်ု ကားအတွင်းသို ့ချက်ချင်းဝင်ရောက်ခြင်း၊ 

အလွန်အေးသောအခန်း သို့မဟုတ် ကားအတွင်းမှ 

ပူပြင်းသော နေရောင်အောက်သို့   ချက်ချင်းထွက် 

ခြင်း၊ အရက်သေစာ သောက်စားခြင်း စသည်တို့ကို 

အထူးရှောင်ရှားသင့်ပေသည်။

ရေချ ိုးနည်းမှန်ကန်မှသာလျှင်    အပူကြောင့် 

လေဖြတ်ခြင်း(Heat Stroke) ကိ ု  ကာကွယ်နိင်ုမည် 

ဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့် အပဒူဏ်ခနံိင်ုအောင် ဆေးဖက် 

ဝင်ရေချ ိုးနည်းအဆင့်ဆင့်ကို  ယခုကဲ့သို့    အကြံပြု 

လိုပါသည်။ 

(က)	ရေ ကို အရိပ်ထဲတွင်ချ ိုးရပါမည်။

( ခ ) 	 ဦးစွာ    သောက်ရေတစ်ဖန်ခွက်    အပြည့် 

သောက်ပါ။  

( ဂ )	 ပြီးနောက်    ဦးနှောက်ထဲရှိ      အပူထိန်း 

အာရုံကြော     နေရာများဖြစ်ကြသည့်    

ခြေထောက်အောက်ပိုင်း၊       လက်ဖျား 

နှင့်   လက်မောင်းများကိ ု     ကြိုတင်အသ ိ

ပေးသည့်အနေဖြင့်           ရေဆွတ်ကာ 

ပက်ဖျန်းပေးပါ။ 

(ဃ)	 ပြီးမှ မျက်နှာသစ်ပါ။ 

( င )	 တစ်ဆက်တည်းမှာပင်    လည်ကုပ်နှင့် 

လည်ပင်းတို့ကို ရေနှင့်ပက်ပေးပါ။ 

( စ )	ဖေ ာ်ပြပါနည်း       အဆင့်ဆင့်အတိုင်း 

ဆက်၍ရေချ ိုးပါ။ 

အထက်ဖော်ပြပါ  နေ့အပူချနိ်မြင့်တက်ခြင်းမှ 

ကာကွယ်ရန် နည်းလမ်းကောင်းများသည် အရွယ် 

သုံးပါး လသူားအားလုံးအတွက် အကျုံးဝင်ပြီး အထူး 

သဖြင့် သက်ကြီးဘိုးဘွားများ၊ ကလေးသူငယ်များ၊ 

ကိုယ်ဝန်ဆောင်နှင့် နို့တိုက်မိခင်များ၊ နာတာရှည် 

ရောဂါရှိသူများ (ဆီးချ ို၊ နှလုံး၊ သွေးတိုးရောဂါ၊ စိတ် 

ကျန်းမာရေးချ ို့ယွင်းသူများ)၊ ကာယလုပ်သားများ၊ 

အားကစားသမားများ၊ အဝလွန်သောသမူျား၊ အရက် 

စွဲသောသူများနှင့်   မူးယစ်ဆေးသုံးစွဲသူများတို့တွင် 

အပူဒဏ်အန္တရာယ်  ပိုမိုသတိထားသင့်ပေသည်။ 

အချုပ်ဆိုရသော် ကမ္ဘာကြီးသည် အယ်လ်နီညို 

ဖြစ်စဉ်ကြောင့် အပူရှိန်မြင့်မားကာ အစွန်းရောက် 

ဖောက်ပြန်ရာသဦတဖုြစ်စဉ်များကိ ုပိမုိကုြုံတွေ့လာ 

ပြီး   ဆုံးရှုံးမှုကြီးမားသော  သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

များကိုလည်း ဖြစ်ပေါ်ခံစားရသည်။ အထူးသဖြင့် 

ကျွန်းနိင်ုငမံျားနှင့် ဖံွ့ဖြိုးဆနဲိင်ုငမံျားသည် ရာသဦတ ု

ပြောင်းလဲမှုဒဏ်ကိုအခံရဆုံးဖြစ်သည်။     သို့ပါ၍ 

ပြည်သူအားလုံး   ကျန်းမာရးအသိ၊   သတိရှိကြစေ 

လိုပါကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

အယ်လ်နီညိုဖြစ်စဉ်ကြောင့် နေ့အပူချနိ်မြင့်တက်ခြင်းနှင့် ကျန်းမာရေးအန္တရာယ် ပေါက်ပေါက်

ဆောင်းပါး ၂၉၁၉-၁၀-၂၀၂၆



ကြော်ငြာ၃၀ ၁၉-၁၀-၂၀၂၆

တပ်မတော်ကွန်ပျူတာနှင့်နည်းပညာသိပ္ပံ
အင်ဂျင်နီယာသင်တန်းသားများ

အလိုရှိသည်
၁။	 လျှောက်ထားသူသည် -
	 (က)	 ၂၀၂၇ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၁ ရက်နေ့တွင် အသက် ၁၈ နှစ်အောက်မငယ်ရ၊ ၂၂ နှစ်ထက်မကြီးရ။
	 ( ခ ) 	ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံသား အိမ်ထောင်မရှိဖူးသူ(လူပျ ို) ဖြစ်ရမည်။
	 ( ဂ ) 	အနည်းဆုံးအရပ် ၅ ပေ၊ ၃ လကမနှင့်ကိယ်ုအလေးချန်ိပေါင် ၁၀၀ ထက်မနည်းရ၊ ပေါင် ၁၄၀ ထက်  မကျော်ရ။
	 (ဃ)	 မျက်မှန်တပ်ဆင်ထားသူမဖြစ်စေရ။
	 ( င ) 	တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲအား သိပ္ပံဘာသာတွဲ၊ သို့မဟုတ် ဝိပ္ပံဘာသာတွဲဖြင့် အောင်မြင်သူဖြစ်ရမည်။
၂။	 လျှောက်လွှာများကုိ မိမိတ့ုိနှင့်နီးစပ်ရာတုိင်းစစ်ဌာနချုပ်များတွင်ဖြစ်စေ၊ တပ်မတော်ကွန်ပျူတာနှင့်နည်းပညာသိပ္ပံ     
တွင်ဖြစ်စေ အခမဲရ့ယပူြီး ၁၁-၁၀-၂၀၂၆ ရက်နေ့မှ စတင်၍ ၈-၁-၂၀၂၇ ရက်နေ့ထ ိနောက်ဆုံးထား လျှောက်ထားနိင်ုသည်။ 
၃။	 လျှောက်လွှာနှင့်အတူအကျင့်စာရိတ္တကောင်းမွန်ကြောင်း သက်ဆိုင်ရာပြည်နယ်/တိုင်းဒေသကြီး/မြို့နယ်ရဲတပ်ဖွဲ့ 
စခန်းတစ်ခခုမှု ထောက်ခစံာ(မရူင်း)နှင့် ၁ လအတွင်းရိက်ုကူးထားသော ပတ်စ်ပိုအ့ရွယ်ဓာတ်ပု ံ၃ ပုကံိ ုပူးတဲွတင်ပြရမည်။
၄။	 သတ်မှတ်ချက်နှင့်ပြည့်စုသံမူျားသည် အရည်အချင်းစစ်စာမေးပဲွကိ ုတက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွ သင်ရိုးညွှန်းတမ်းအတိင်ုး  
အောက်ပါဘာသာရပ်များကို ဖြေဆိုကြရမည်ဖြစ်သည်-
	 (က)	 အင်္ဂလိပ်စာ	 ။	 နံနက် ၉ နာရီမှ ၁၁ နာရီထိ။
	 ( ခ ) 	သင်္ချာ	 ။	 နေ့လယ် ၁ နာရီမှ ၃ နာရီထိ။
၅။	 ဖြေဆိမုည့်သင်တန်းသားများသည် တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်များသို ့၂၀၂၇ ခနှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီ ၂ ရကနေ့မှ ၆ ရကနေ့အတွင်း 
သတင်းပို့ရမည်ဖြစ်ပြီး တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ ၂၀၂၇ ခုနှစ်၊  ဇန်နဝါရီလ  ၁၀  ရက်နေ့အရောက်  ကျောင်းသို့ပို့ဆောင် 
ပေးရမညဖ်ြစ်သည်။
၆။	 အရည်အချင်းစစ်စာမေးပဲွကိ ုတပ်မတော်ကွန်ပျူတာနှင့်နည်းပညာသပိ္ပတွံင် ၂၀၂၇ ခနှုစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၁၁ ရကနေ့တွင် 
ဖြေဆိုကြရမည်ဖြစ်ပါသည်။
ရ။	 အရည်အချင်းစစ်စာမေးပွဲအောင်စာရင်းအား ၂၀၂၇ ခုနှစ်၊  ဇန်နဝါရီလ  ၂၃ ရက်နေ့တွင်  ထုတ်ပြန်ပေးမည်ဖြစ်ပြီး 
အောင်မြင်သမူျားသည်  သင်တန်းတစ်ပါတည်းတက်ရောက်ရမည်ဖြစ်ပြး  မအောင်မြင်သမူျားအား တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်များ 
မှတစ်ဆင့် သက်ဆိုင်ရာသို့ ပြန်လည်စေလွှတ်သွားမည်ဖြစ်သည်။
၈။	 သင်တန်းကာလတွင် လစာအဖြစ် ပထမနှစ် ကျပ် ၁၆၈၀၀၀/- ၊ ဒုတိယနှစ် ကျပ် ၁၇၄၀၀၀/- ၊ တတိယနှစ်ကျပ် 
၁၈၀၀၀၀/- ရရှိမည်။  သင်တန်းအောင်မြင်ပြီးလျှင် ရာထူးအဆင့်လိုက်သတ်မှတ်လစာနှင့်စရိတ်များ ခံစားခွင့်ရှိသည်။
၉။	 သင်တန်းပြီးဆုံးပါက အောက်ပါအတိုင်းခံစားခွင့်ရှိသည်-
	 (က)	 ဘွဲ့လက်မှတ်အပ်နှင်းခြင်း။	 အင်ဂျင်နီယာသိပ္ပံ A.G.T.I(Diploma) လက်မှတ်ပေးအပ်မည်။
	 ( ခ ) 	တာဝန်ပေးအပ်ခြင်း။	 တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)  လက်ရုံးဝန်ထမ်းတပ်ဖွဲ့တစ်ခုခုနှင့်       မြန်မာနိုင်ငံ 

ကမ်းခြေစောင့်တပ်ဖွဲ့တို့တွင် ပညာသည်အကြပ်ကြီးအဖြစ် ခန့်အပ်တာဝန်ပေးအပ်မည်။
	 ( ဂ ) 	အဆင့်တိုးမြှင့်ပေးအပ်ခြင်း။	 တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)တပ်ဖွဲ့အလိုက်       ပညာသည်စစ်သည်များ 

အဆင့်အတန်းတိုးမြှင့်ရေးစည်းမျဉ်းနှင့်အညီ ဒုတိယအရာခံဗိုလ်နှင့် အရာခံဗိုလ်အဆင့်များသို့ ဆက်လက် 
တိုးမြှင့်ပေးရေးအတွက် ဆောင်ရွက်ပေးမည်။

	 (ဃ)	ပြ န်တမ်းဝင်အရာရှိလျှောက်ထားခွင်။့	 ပြန်တမ်းဝင်အရာရိှအဖြစ်ခန့်အပ်နိင်ုရေးအတွက် သတ်မှတ်ထား 
သည့်အချန်ိနှင့်အကျုံးဝင်သည့်အချန်ိတွင်  စစ်ရာထူးခန့်ချုပ်ရုံးမှလျှောက်လွှာခေါ်ယသူည့်အခါ   လျှောက်ထား 
နိုင်သည်။

မှတ်ချက်။   အသေးစတ်ိသရိှိလိပုါက မမိတိိုလ့ျှောက်လွှာထတ်ုယခူဲသ့ည့် တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်များတွင် စုစံမ်းမေးမြန်းနိင်ုပါသည်။



ကြော်ငြာ ၃၁၁၉-၁၀-၂၀၂၆

မန္တလေးမြို့တော်စည်ပင်သာယာရေးကော်မတီ
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါခေါ်ယူခြင်း

၁။	 မန္တလေးမြို့၊  ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊  မြို့သစ်(၁)ရပ်ကွက်၊  အကွက်အမှတ် 
(တ-၇/ခ)၊ ဦးပိင်ုအမှတ်(၂)၊ ဧရယိာ(၂.၃၈)ဧကရိှ မြေပေါ်တွင် ဆောက်လပ်ုထားသော 
မန္တလေးမြို့တော်စည်ပင်သာယာရေးကော်မတီပိုင်    Mandalay   Convention 
Centre အား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါစနစ်ဖြင့် ငှားရမ်းသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။
၂။	 အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါခေါ်ယခူြင်းလုပ်ငန်းအား အောက်ပါအတိင်ုး ကျင်းပပြုလပ်ုသွား 
မည်ဖြစ်ပါသည်-
	 (က)	တင်ဒါလျှောက်လွှာ	 -	 ‌(၁၆-၁၀-၂၀၂၆)ရက်နေ့မှ
	 	 ရောင်းချမည့်ရက်	 	 (၃၁-၁၀-၂၀၂၆)ရက်နေ့ထိ
	 ( ခ ) 	တင်ဒါလျှောက်လွှာတင်သွင်း	 -	 (၃-၁၁-၂၀၂၆)ရက်၊ (၁၂:၀၀)နာရီ
	 	 ရမည့်နောက်ဆုံးရက်/အချနိ်	 	
	 ( ဂ ) 	တင်ဒါလျှောက်လွှာဝယ်ယူရန်နှင့်	 -	 စမီရံေးရာဌာန၊ မန္တလေးမြို့တော်
	 	 လျှောက်လွှာတင်သွင်းရမည့်နေရာ		 ‌စည်ပင်သာယာရေးကော်မတီ
	 (ဃ)	တင်ဒါကျင်းပမည့် ရက်/အချနိ်/	 -	 (၉-၁၁-၂၀၂၆)ရက်၊ (၁၄:၀၀)နာရီ
	 	 နေရာ	 	 အစည်းအဝေးခန်းမ(၃)၊ မန္တလေး
	 	 	 	 မြို့တော်စည်ပင်သာယာရေး ကော် 
	 	 	 	 မတ(ီ၈)ထပ်ဆောင်၊ (ပထမထပ်)
၃။	 အသေးစိတ်အချက်အလက်များအား သိရှိလိုပါက မန္တလေးမြို့တော်စည်ပင် 
သာယာရေးကော်မတီ၊ စီမံရေးရာဌာန  ဖုန်း ၀၂-၄၀၆၄၇၅၀ သို့  ရုံးချနိ်အတွင်း 
ဆက်သွယ်မေးမြန်းနိုင်ပါသည်။ 
				   တင်ဒါကော်မတီ 

မန္တလေးမြို့တော်စည်ပင်သာယာရေးကော်မတီ



၃၂ ၁၉-၁၀-၂၀၂၆

v	နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့
	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။
v	နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့
		 ပညာရေးကို အားပေးစို့။
v	နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 
	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းကြစို့။

စစ်အုပ်ချုပ်ရေးအမိန့်အမှတ် ၅/၂၀၂၆ ထုတ်ပြန်

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး

စစ်အုပ်ချုပ်ရေးအမိန့်အမှတ် ၅/၂၀၂၆

၁၃၈၈ ခုနှစ် သီတင်းကျွတ်လဆန်း ၇ ရက်

(၂၀၂၆ ခုနှစ် အောက်တိုဘာလ ၁၈ ရက်)

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးက ၁၃၈၈ ခနှုစ် ဒတုယိဝါဆိ ု

လဆန်း  ၇ ရက်  ၂၀၂၆ ခုနှစ်  ဇူလိုင်  ၂၁ ရက်တွင်  ထုတ်ပြန်ခဲ့သည့် 

စစ်အုပ်ချုပ်ရေးအမနိ့်အမှတ ်   ၄/၂၀၂၆ သည်    အပ်ုချုပ်ရေး၊    ရပ်ရွာ 

အေးချမ်းသာယာရေးနှင့်  တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးလုပ်ငန်းများ  မူလ 

အခြေအနေသို့  ပြန်လည်ရောက်ရှိခဲ့သည့်  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ငါန်းဇွန်မြို့နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ် ကျောက်မမဲြို့နယ်နှင့ ်သပီေါမြို့နယ်တိုမှ့ 

အပ ဆက်လက်အတည်ဖြစ်သည်။

				    ပုံ

				ရ    ဲဝင်းဦး

				    ဗိုလ်ချုပ်ကြီး

				    တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်

အင်းလေးဖောင်တော်ဦးမြတ်စွာဘုရား ရုပ်ရှင်တော်မြတ်လေးဆူ ညောင်ရွှေမြို့ 

အဋ္ဌဒိသာဓမ္မဝိဟာရ ဒေသစာရီကျောင်းတော်ကြီးသို့ ကြွချအီပူဇော်ခံ
ညောင်ရွှေ   အောက်တိုဘာ   ၁၈

‌အင်းလေးဖောင်တော်ဦး     မြတ်စွာ 

ဘရုားရပ်ုရှင်တော်မြတ်လေးဆ ူအင်းလေး 

ဒေသ  ၂၁ ဌာနသို့  ဒေသစာရီ   ကြွချအီပူ 

ဇော်ခလံျက်ရိှရာ ယနေ့နနံက် ၇ နာရတွီင် 

ညောင်ရွှေမြို့နယ်     လင်းကင်းကျေးရွာမှ 

အင်းလေးရိုးရာ ဘုရားဆွဲလှေ ၄၂ စီးဖြင့် 

ညောင်ရွှေမြို့  အဋ္ဌဒိသာဓမ္မဝိဟာရဒေသ 

စာရကီျောင်းတော်ကြီးသို ့ကြွချအီပဇူော်ခ ံ

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ဦးစွာ  ညောင်ရွှေမြို့  ဖောင်တော်ပြန် 

မဏ္ဍပ်ရှေ့ရှိ      နန်းကပ်ချောင်းအတွင်း 

အင်းလေးအစုအဖွဲ့မှ     ဆောင်ရွက်ထား 

သော       စွမ်းအင်သုံးစွဲမှုလျှော့ချနိုင်ရေး၊ 

အင်းရေပြင်တွင်   စက်ဆီများညစ်ညမ်းမှု 

လျှော့ချနိုင်ရေးအတွက် EV စက်လှေဖြင့် 

ကျောင်းကြို၊     ကျောင်းပိုနှ့င့်    အင်းလေး 

ဒေသထွက်ကုန်ဖြစ်သည့်   ခရမ်းချဉ်သီး 

သယ်ယူပေးပို့မှုသရုပ်ပြသခြင်း၊   ဆွမ်းပို့ 

လှေသရုပ်ပြသခြင်း၊  ကိန္နရီကိန္နရာအက၊ 

အင်းတိင်ုးရင်းသားအက၊    တိုးနရားအက 

တို့ဖြင့် ကပြဖျော်ဖြေနေမှုကို ပြည်နယ် 

လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ၊    ရှမ်းပြည်နယ်ဝန်ကြီး 

ချုပ် ဦးစိင်ုးထန်ိစိုး၊ အရှေ ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာန 

ချုပ် တိင်ုးမှူး၊ ပြည်နယ်တရားလွှတ်တော်  

တရားသကူြီးချုပ်၊   ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများ၊ 

တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးရေးရာဝန်ကြီးများ၊ 

‌စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌¶

မြန်အောင်မြို့နယ်ရှိ မမြရေလှောင်တမံ ဆင်ခြေလျှော

မြေသားနိမ့်ကျမှုပြုပြင်ရေးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်၊ 

အရေးပေါ်ရေပိုလွှဲမှ ဆည်ရေများ လျှော့ချလျက်ရှိ

နေပြည်တော်   အောက်တိုဘာ   ၁၈

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး   မြနအ်ောင် 

မြို့နယ်ရှိ      မမြရေလှောင်တမံသည် 

အောက်တိုဘာ  ၁၀ ရက်  နံနက်ပိုင်းတွင် 

ရေလှောင်တမံ၏       တမံပေါင်နိမ့်ကျမှု 

ကြောင့် အရေးပေါ်ရေပိုလွှဲမှဆည်ရေများ

လျှော့ချလျက်ရှိပြီး    ရေလှောင်တမံ၏ 

ဆင်ခြေလျှောနမိ့က်ျမှုကိ ုပြန်လည်ပြုပြင် 

ခြင်းများ      ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။

တမံ၏အထက်ရေပြင်နှင့်ထိစပ်အပုိင်း 

မှစ၍ တမလံျောအ့ကိျ နေရာတစ်လျှောက် 

တွင် မိုးရေစိုခြင်း၊

‌စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၄ ‌n

နေပြည်တော်   အောက်တိုဘာ   ၁၈

၂၀၂၆ ခနှုစ် တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ပ်ြည်နယ် 

လက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲကို  ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်    

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  ပဲခူးမြို့  အားကစား 

ဥယျာဉ်ရှိ        မိုးလုံလေလုံအားကစားရုံ၌             

ကျင်းပခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အမျ ိုးသားပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်များဖြစ်သည့် 

၄၈ ကီလိုတန်းပြိုင်ပွဲတွင် ဧရာဝတီတိုင်း 

ဒေသကြီးမှ  စပူါလင်းဇယ်က  ကရင်ပြည် 

နယ်အသင်းမှ     ဝန်ဒန်အောင်ကိုလည်း 

ကောင်း၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးအသင်းမှ 

စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌l

    အနောက်တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ     နယ်မြေခတပ်မတော်သားများက     

မမြရေလှောင်တမ ံဆင်ခြေလျှောမြေသားနမိ့က်ျမှုပြုပြင်ရေးလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက် 

ကြစဉ်။

၂၀၂၆ ခုနှစ် တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်

လက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲ ဆက်လက်ကျင်းပ

ကမ္ဘာ့တရုတ်ရိုးရာခြင်္သေ့အကပြိုင်ပွဲတွင် မြန်မာနိုင်ငံကိုယ်စားပြု

Myanmar LDCR အသင်း ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူး

ရန်ကုန်   အောက်တိုဘာ   ၁၈

‌တရတ်ုနိင်ုငတွံင် ကျင်းပခဲသ့ည့ ်ကမ္ဘာ ့

တရတ်ုရိုးရာခြင်္သေအ့ကပြုင်ပဲွတွင် မြန်မာ  

နိင်ုငကံိယ်ုစားပြု Myanmar LDCRအသင်း 

အနေဖြင့် ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးနုိင်ခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

ကမ္ဘာ့တရုတ်ရိုးရာ  ခြင်္သေ့အကပြိုင်ပွဲ 

သည်   ခြင်္သေရ့ပ်ုအကဝတ်စုကံိ ု  ဝတ်ဆင် 

ထားသည့်ကစားသမားများက      ဒရမ်၊ 

လင်ကွင်း အစရိှသည့ ်တရူယိာသမံျားဖြင့် 

ခန္ဓာကိယ်ုထန်ိးသမ်ိးပြး      ဟန်ချက်ညစွီာ 

ကခုန်ပျသံန်းရသည့်           တရုတ်ရိုးရာ 

အားကစားအနုပညာတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။

အဆိပုါပြိုင်ပဲွကိ ုတရတ်ုနိင်ုင ံနန်ကျင်း 

မြို့တွင် အောက်တိဘုာ၁၆ရက်က ကျင်းပ 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး    မြန်မာအသင်းအနေဖြင့် 

အိမ်ရှင် တရုတ်အသင်းအပါအဝင် 

စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၄ ‌u


