
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ ဝါခေါင်လဆန်း (၃)ရက် ၊ တနင်္ဂနွေနေ့ ၊ (16-8-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၁၀၈)

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်‌

၂၀၂၆ ခုနှစ် မိုးရာသီ နိုင်ငံတော်အဆင့်

တတိယအကြိမ် သစ်ပင်စိုက်ပျ ို းပွဲတော်သို့ တက်ရောက်၍

ကံ့ကော်ပျ ို းပင်ကို ဦးဆောင်စိုက်ပျ ို းပေး

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် နိင်ုငတံော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင် ရရှုားဖက်ဒရေးရှင်းနုိင်ငံသို ့တရားဝင်ခရီးစဉ်သွားရောက်မည်
‌နေပြည်တော်       ဩဂုတ်     ၁၅

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် နုိင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်သည် ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနုိင်ငံ 

သမ္မတ မစ္စတာ ဗလာဒီမာ ပူတင်၏ ဖိတ်ကြားချက်အရ ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနုိင်ငံသ့ုိ မကြာမီရက်ပုိင်းအတွင်း 

တရားဝင်ခရီးစဉ်သွားရောက်မည်ဖြစ်သည်။

ခရီးစဉ်အတွင်း  နုိင်ငံတော်သမ္မတသည်  ရုရှားနုိင်ငံသမ္မတနှင့်  တွေ ဆံုဆွေးနွေးခြင်း၊  ရုရှားနုိင်ငံဝန်ကြီးချုပ်၊ 

ရုရှားနုိင်ငံဒူးမားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌတ့ုိနှင့် တွေ ဆံုဆွေးနွေးခြင်းတ့ုိအပြင် ရုရှားအစုိးရပုိင်းမှ တာဝန်ရိှပုဂ္ဂို လ်များနှင့် 

တွေ ဆံုသွားမည်ဖြစ်ပြီး မြန်မာ-ရုရှားနှစ်နုိင်ငံကြား ရိှရင်းစဲွချစ်ကြည်ရင်းနီှးသည့် ဆက်ဆံရေးကုိ ပုိမုိခုိင်မာစေ

ရေးနှင့်စီးပွားရေး၊လံုခြုံရေး၊လူမှုရေးကဏ္ဍများအပါအဝင် ကဏ္ဍပေါင်းစံုတွင် နှစ်နုိင်ငံအကျ ိုးဖြစ်ထွန်းစေမည့် 

မဟာဗျူဟာမြောက်  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများပုိမုိတုိးတက်ခုိင်မာစေရေးကိစ္စရပ်များကုိ  ဆွေးနွေးသွားမည် 

ဖြစ်သည်။  ခရီးစဉ်အတွင်း  နုိင်ငံတော်သမ္မတသည်  မြန်မာ-ရုရှား   စီးပွားရေးဖုိရမ်သ့ုိလည်း  တက်ရောက် 

သွားမည်ဖြစ်သည်။

အဆုိပါခရီးစဉ်တွင် နုိင်ငံတော်သမ္မတနှင့်အတူ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများနှင့် တာဝန်ရိှပုဂ္ဂို လ်များ လုိက်ပါသွား 

မည်ဖြစ်သည်။ 

(သတင်းစဉ်)

   ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်‌ ၂၀၂၆ ခုနှစ် မိုးရာသီ 

နိင်ုငတံော်အဆင့ ်တတယိအကြမ်ိ သစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးပဲွတော်အခမ်းအနားတွင် ကံက့ော်ပျ ိုးပင်ကိ ုဦးဆောင် 

စိုက်ပျ ိုးပေးစဉ်။

‌နေပြည်တော်     ဩဂုတ်    ၁၅

‌၂၀၂၆ ခုနှစ် မိုးရာသီ နိုင်ငံတော်အဆင့် တတိယ 

အကြိမ်       သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲတော်အခမ်းအနားကို 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်  ဒက္ခိဏသီရိမြို့နယ်  သံတမန် 

ဇုန်၏မြောက်ဘက်   သစ်ခွလမ်းနှင့်   ကစ္စပနဒီလမ်း 

ဘေးဝယဲာတိုတွ့င်   ကျင်းပရာ   ပြည်ထောင်စသုမ္မတ 

မြန်မာနိင်ုငတံော် နိင်ုငတံော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင် 

တက်ရောက်၍ ကံ့ကော်ပျ ိုးပင်ကို ဦးဆောင်စိုက်ပျ ိုး 

ပေးသည်။

အခမ်းအနားသို့        နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့်အတူ 

ဒုတိယသမ္မတများဖြစ်ကြသည့်        ဦးညိုစောနှင့် 

ဒေါ်နန်းနနီအီေး၊   ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ  ဦးခင်ရ၊ီ 

အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးအောင်လင်းဒွေး၊ 

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစွဲသူ မိဘပြည်သူများသို့ 

အသိပေးမေတ္တာရပ်ခံခြင်း

၁။	 လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနသည်   လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပျောက်ဆုံးမှုများ 

လျောန့ည်းပပျောက်စေရေးအတွက် စွမ်းဆောင်ရည်ကျဆင်းနေသည့ ်မတီာများနှင့် 

အသုံးပြုသက်တမ်း နှစ် ၂၀ ကျော်နေသည့မ်တီာများကိ ုလလှဲယ်ပေးခြင်းတိုအ့ပြင် 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစဲွလိသုော်လည်း မတီာမရရိှသေးသည့ ်မဘိပြည်သမူျားအနေ 

ဖြင့် လိုအပ်သည့်လျှပ်စစ်မီတာအသစ်များကို လျင်မြန်စွာရရှိနိုင်ရန်နှင့် တစ်ဆင့်ခံ 

ပွဲစားများ၊  ဝန်ထမ်းများ၏  ပါဝင်ပတ်သက်မှုများမှ  ကင်းဝေးစေပြီး  အချနိ်နှင့် 

စရိတ်စကများသက်သာစေရန်ရည်ရွယ်၍    ဩဂုတ်  ၁၅ ရက်မှစ၍    Website မှ 

တစ်ဆင့ ်ရုံးချုပ်သို ့တိက်ုရိက်ုလျှောက်ထားခြင်းများကိလုည်း စတင်ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိပါသည်။ 

၂။	 ယင်းသို ့Smart Meter စနစ်သို ့ကူးပြောင်းနိင်ုရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုဆောင် 

ရွက်နေသကဲသ့ို ့Analog မတီာများအပါအဝင် Smart Meter စနစ်နှင့ ်ချတ်ိဆက်နိင်ု 

ခြင်းမရှိသေးသည့်မီတာများအသုံးပြုနေသည့်         စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၄ ‌m

မိုးလေဝသနှင့ဇ်လဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန WRF မော်ဒယ်လ်၏ ဩဂတ်ု ၁၄ ရက် 

မြန်မာစံတော်ချနိ် ၆ နာရီခွဲအချနိ်ကို ‌အခြေခံတွက် ထုတ်ထားသည့်

ဩဂုတ် ၁၈ ရက်မှ ၂၁ ရက်ထိ မိုးရွာသွန်းမှုခန့်မှန်းချက်ပြပုံ။

နေရာကွက်၍

မိုးကြီးနိုင်
နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၁၅

ယနေ့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ်တိုင်းထွာ 

ချက်များအရ  ‌ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့် 

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တိုတွ့င်   မတ်ုသု ံ

လေအားကောင်းနိုင်ခြင်းကြောင့်လည်း 

ကောင်း၊ ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်မြောက် 

ပိုင်းတွင်  လေထုမငြိမ်မသက်မှုများဖြစ် 

ပေါ်လာနိင်ုခြင်းကြောင့ ် လည်းကောင်း၊ 

မုိးတိမ်တောင်များဖြစ်ထွန်းမှု အားကောင်း 

နိုင်ခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း

စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၁ ‌v



? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆  ခုနှစ်  ဩဂုတ် ၁၆ ရက်

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုနှင့် ကြိုတင်ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများ အလေးထားဆောင်ရွက်
ယခမုိုးဦးကျနှင့ ်မိုးတွင်းကာလများတွင် ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်းရိှ မြို့နယ်တချ ို့၌ ဝမ်းပျက် 

ဝမ်းလျှောရောဂါနှင့် ကာလဝမ်းရောဂါဖြစ်ပွားမှုများ ပေါ်ပေါက်ခဲ့ပြီး ရန်ကုန်ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီးနှင့် 
အခြားဆေးရုမံျားတွင် ဆေးဝါးကသုမှုခယံနူေကြရသည့ ်လနူာများရိှသည်။ အစလုိက်ုအပြုံလိက်ု ဖြစ်ပွား 
မှုများကြောင့် ပြည်သူများကြား စိုးရိမ်ပူပန်မှုများ ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သော်လည်း ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန၏ 
အထူးဂရုစိုက် စောင့်ရှောက်ကုသပေးမှုနှင့် ထိန်းချုပ်ဆောင်ရွက်မှုများကြောင့် ရောဂါဖြစ်ပွားမှုနှင့် 
ဆေးရုံတက်ရောက်ကုသမှုများမှာ တဖြည်းဖြည်းကျဆင်းလာသည်ကို တွေ့ရှိရသည်။

ရောဂါဖြစ်ပွားရသည့ ်အဓကိဇာစ်မြစ်များကိ ုစစ်ဆေးချက်အရ မသန့် ရှင်းသည့ရ်ေ၊ မသန့် ရှင်းသော 
အစားအစာများနှင့် ကျန်းမာရေးနှင့်မညီညွတ်သည့် ပတ်ဝန်းကျင်အခြေအနေများက အဓိကအကြောင်းရင်း 
များဖြစ်သည်။ လဦူးရေအထထူပ်ဆုံးနှင့ ်စီးပွားရေးမြို့တော်ဖြစ်သည့ ်ရန်ကန်ုမြို့တွင် ယခကုဲသ့ို ့ကူးစက် 
ရောဂါများ ဖြစ်ပွားလာခြင်းသည် တစ်ကိယ်ုရေသန့် ရှင်းရေး၊ အစားအသောက်သန့် ရှင်းရေးနှင့ ်ပတ်ဝန်း 
ကျင်သန့် ရှင်းရေးတ့ုိအတွက် သတိပေးခေါင်းလောင်းသံတစ်ရပ်ပင်ဖြစ်သည်။ မသန့်ရှင်းသော လက်၊ ရေနှင့် 
အစားအစာများမှတစ်ဆင့် ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောရောဂါသာမက ကာလဝမ်း၊ အူရောင်ငန်းဖျား စသည့် 
အသက်အန္တရာယ်ရိှသော ကူးစက်ရောဂါများပါ ကူးစက်ပျ ံ့ န့ံှနိင်ုသဖြင့ ်အထူးသတပိြုကြရမည်ဖြစ်သည်။

သို့ဖြစ်ရာ ရောဂါထပ်မံမဖြစ်ပွားစေရေးနှင့် အများပြည်သူရောဂါကင်းဝေးစေရေးအတွက် ပြည်သူ 
များအနေဖြင့် ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန၏ ညွှန်ကြားချက်များနှင့်အညီ တစ်ကိုယ်ရေနှင့် အစားအစာ 
သန့်ရှင်းရေးကို ဂရုစိုက်ကာ အစားအစာများကို ပူပူနွေးနွေးချက်ပြုတ်စားသောက်ကြရန်၊ လမ်းဘေး 
အသင့်စားအစားအစာများနှင့် မသန့်ရှင်းသော အစားအစာများကို ရှောင်ရှားရန်၊ အစာမစားမီနှင့် 
အိမ်သာတက်ပြီးတိုင်း လက်ကို ဆပ်ပြာ၊ သန့်ရှင်းသောရေတို့ဖြင့် စင်ကြယ်စွာ ဆေးကြောရန်  လိုအပ် 
သည်။ ထို့ပြင် သောက်သုံးရေများကို သန့်စင်အောင် ကျ ိုချက်သောက်သုံးရန်၊ မိမိတို့ နေထိုင်ရာ နေရာ 
များတွင် ယင်လုအံမ်ိသာများကိ ုစနစ်တကျသုံးစဲွကြရန်နှင့ ်ကူးစက်ရောဂါကင်းစင်သည့ ်သန့် ရှင်းသော 
ပတ်ဝန်းကျင်များကို ဝိုင်းဝန်းထူထောင်ကြရန် လိုအပ်မည်ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင် အစားအသောက် ရောင်းချသူများအနေဖြင့်လည်း မိမိတို့၏ ရောင်းချရာနေရာများနှင့် 
အစားအစာများကိုင်တွယ်ရာတွင် ကျန်းမာရေးစံနှုန်းများနှင့်အညီ သန့်ရှင်းမှုရှိစေရေး အထူးကြပ်မတ် 
ဆောင်ရွက်ကြရန ်တာဝနရှ်သိည်။ ပြည်သမူျား၏ ကျန်းမာရေးကိ ုထခိိက်ုစေနိင်ုသည့် မသန့် ရှင်းသော 
အစားအစာများနှင့ ်သောက်သုံးရေများကိ ုဖြန့် ဖြူးရောင်းချခြင်းမှ ရှောင်ကြဉ်ကြရမည်ဖြစ်ပြး သက်ဆိင်ု 
သည့် ဌာနဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းများနှင့် ရပ်ကွက်နေပြည်သူများ ပူးပေါင်းကာ အစားအသောက်နှင့် 
ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေး စစ်ဆေးမှုများကို စဉ်ဆက်မပြတ် ဆောင်ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ်သည်။

လူမှုကွန်ရက်စာမျက်နှာများပေါ်တွင် ပျ ံ့နှံ့နေသော သတင်းအချက်အလက်များကြောင့် စိုးရိမ် 
ပူပန်မှုများ ဖြစ်ပေါ်နိုင်သော်လည်း လက်တွေ့တွင် ကျန်းမာရေးကဏ္ဍမှ တာဝန်ရှိသူများ၏ စနစ်တကျ 
ထိန်းချုပ်ကုသပေးမှုများကြောင့် ရောဂါအခြေအနေမှာ စိုးရိမ်ဖွယ်ရာမရှိတော့ဘဲ ပုံမှန်အခြေအနေသို့ 
ပြန်လည်ရောက်ရှိနေပြီဖြစ်သည်။   သို့ဖြစ်ပါ၍  ပြည်သူတစ်ရပ်လုံးအနေဖြင့်  ကျန်းမာရေးဆိုင်ရာ 
အသပိညာပေးအချက်အလက်များကိ ုအမြမဲပြတ်လိက်ုနာကျင့သ်ုံးလျက် ကြိုတင်ကာကွယ်ရေးလပ်ုငန်း 
များကို အလေးထားဆောင်ရွက်ကာ အများပြည်သူရောဂါကင်းဝေးပြီး ကျန်းမာကြံ့ခိုင်သည့် လူ့အဖွဲ့ 
အစည်းတစ်ရပ်ကို  စုစည်းညီညွတ်စွာ  ဆက်လက်တည်ဆောက်သွားကြပါရန်  နှိုးဆော်ရေးသား 
လိုက်ရပေသည်။

ကနီမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
 မြေပဲ ဧက၂၈၇၁၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကနီ ဩဂုတ် ၁၅

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ယင်းမာ 

ပင်ခရိုင် ကနီမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌      မြေပဲ 

ဧက  ၂၈၇၁၀   ထ ိ       စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြ ီ

ဖြစ်ကြောင်း  ကနမီြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

  ကနီမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ်  

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ မြေပဲ ဧက 

၂၉၃၉၀ စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး 

မေလပထမပတ်မှ စတင်စိုက်ပျ ိုး 

ခဲရ့ာ ယနေ့တွင်  ဧက  ၂၈၇၁၀  ထ ိ

စိုက်ပျ ိုးပြးစီးပြ     ဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ

ကနမီြို့နယ်မှာ မြေပ ဲဧက ၂၉၀၀၀ 

ကျော် လျာထားစိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ဒနီေ့ 

ထိ  ဧက ၂၈၀၀၀ ကျော်  စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။  လျာထားဧက 

ပြည့်မအီောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့ဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်။ ဆထွီက်သီးနံှ 

အနေနဲ့ကတော့    အောင်မြင်တဲ့ 

အနေအထားမှာ  ရှိပါတယ်" ဟု    

ကနီမြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်စော 

သန္တာနွယ်က ပြောပြသည်။

ကနီမြို့နယ်တွင် မြေပဲစိုက်ခင်း 

များ     အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းရေး၊     

ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှု    မရှိစေ 

ရေး၊     ပေါင်းမြက်ကင်းစင်စေရေး 

အတွက်  မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန  ဝန်ထမ်းများက        ကွင်းဆင်း 

ဆောင်ရွက်  ပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။ 

မြေပကဲိ ု အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း 

ဆီစားသုံးမှု    ဖူလုံစေမည့်အပြင်     

ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင်သဖြင့်  လူမှု 

စီးပွားဘဝများ  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်      မြေပဲကို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး       ကြိုးပမ်း   

ဆောင်ရွက်သင့က်ြောင်း      မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး         ဒေါ်စောသန္တာနွယ်က 

ပြောပြ၍  သိရသည်။           

(၂၀၆)

သာစည်  ဩဂုတ် ၁၅

      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

မိတ္ထီလာခရိုင်    သာစည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ  အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းနှင့်   မိသားစုဝင်ငွေများ 

တိုးပွားလာပြီး ဆင်းရဲမှုလျော့ကျ 

စေရန် ရည်ရွယ်၍ မကျးီရိုးကျေးရွာ 

၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းများ    ဆောင်ရွက်နေမှုကိ ု

ဩဂုတ်  ၁၄ ရက်  နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရိှသူများ   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြသက်ဝင်း၊ 

သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ဦးစီး 

အရာရိှ ဒေါ်တိုးတိုးစန်ိနှင့် စမီကံန်ိး 

တာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများက မကျးီရိုး 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်  ၄၃ ဒသမ 

၆၅ သန်းဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူ 

ရေးနှင့် အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေ 

များ၊  လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့် 

ငွေစာရင်းဇယားပုံစံများ  ပြည့်စုံမှု 

ရှိ၊ မရှိ ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး      ဒေါ်မြသက်ဝင်းက 

လိုအပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

 မကျးီရိုးကျေးရွာတွင် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   ဦးရေ 

၁၀၀ ကုိ ငွေကျပ် ၁၅ ဒသမ ၄ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

၇၉ ဦးကို ငွေကျပ် ၁၂ ဒသမ ၆၄ 

သန်း၊   အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကုိင်သူ ဦးရေ ၁၀၀ ကုိ ငွေကျပ် 

၁၅ ဒသမ ၆၁  သန်း စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊  အသင်းသူ ၂၇၉ ဦး 

ကို  ရန်ပုံငွေကျပ်  ၄၃ ဒသမ ၆၅ 

သန်း ထုတ်ချေးပေးထားကြောင်း 

သရိသည်။    ဟန်ိးထက်စိုး(မလိင်)

သာစည်မြို့နယ် မကျးီရိုးကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင် မျှင်ငါးပိများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

ပုသိမ် ဩဂုတ် ၁၅

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင်    မျှင်ငါးပိများ 

ဝယ်ယမူှုအားကောင်းပြီး အရောင်း 

အဝယ်     ကောင်းမွန်နေကြောင်း    

ပုသိမ်မြို့နယ်   ငါးပိ၊ ငါးခြောက် 

ရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်ကေ 

ခိုင်က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

  ပသုမ်ိမြို့နယ်တွင်   ဒေသထွက် 

မျှင်ငါးပမိျား   ဩဂတ်ုလပထမပတ် 

မှ ယနေ့ထိ ဝယ်ယူမှုအားကောင်း 

လာသဖြင့်     အရောင်းအဝယ်   

ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊    အဆိုပါ     

မျှင်ငါးပမိျား တစ်ရက်လျှင်  ပဿိာ 

ချန်ိ ၄၅၀၀ မှ  ၇၀၀၀ ထ ိ အရောင်း 

အဝယ်       ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

သိရသည်။ 

  "လက်ရှိ   မျှင်ငါးပိတွေက 

ဒေသတွင်းမှာကိ ု အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းနေပါတယ်။      လက်ရှိမှာ 

မျှင်ငါးပိတစ်ပိဿာကို    ငွေကျပ် 

၃၅၀၀၀ ထ ိ ပေါက်ဈေးရိှပါတယ်။ 

မျှင်ငါးပိတွေကို  ဒေသဈေးကွက် 

အပြင်      အခြားဒေသတွေကပါ 

ဝယ်ယူအား        ကောင်းမွန်နေပါ 

တယ်။       ဒီဘက်က     မျှင်ငါးပိ 

အရောင်းအဝယ်     လုပ်သူတွေက  

ဒေသထွက်မျှင်ငါးပတိွေကိ ု မှာယ ူ

တဲဒ့ေသထ ိလိက်ုလပံိုပ့ေးပါတယ်" 

ဟု ပုသိမ်မြို့နယ် ငါးပိ၊ ငါးခြောက် 

ရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရံုပုိင်ရှင် ဒေါ်ကေ 

ခုိင်က ပြောပြသည်။

 ပသုမ်ိမြို့နယ်မှ   ငါးပိ၊ ငါးခြောက် 

ရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ 

သည်  ဒေသထွက်မျှင်ငါးပိများကို 

ဒေသဈေးကွက်အပြင် အခြားဒေသ 

သို့ပါ စနစ်တကျထုပ်ပိုးပြီး တင်ပို့ 

ရောင်းချနေကြောင်း၊     အဆုိပါ 

မျှင်ငါးပိများ     အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းလာသည့အ်တွက်   ပဲွရုပံိင်ု 

ရှင်များ၊     ကန်ုတင်ကန်ုချလပ်ုသား 

များ၊    ကုန်တင်ယာဉ်အငှားလိုက် 

သမူျား    အဆင် ပြေလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊ စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊ ကြော်ငြာ-၈၄လမ်းနှင့်  

၂၉-၃၀  လမ်းကြား-  ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊  ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊  E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတခွံန် 

မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင်  ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။
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အာဘော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း၂ ၁၆-၈-၂၀၂၆



သာစည်မြို့နယ် ချောက်ခွဲကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး       

သာစည် ဩဂုတ် ၁၅

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး မိတ္ထလီာ 

ခရိုင် သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က   ချောက်ခွဲကျေးရွာ၌ မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ      စီမံကိန်းဖြင့် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ထားရှိသော     လုပ်ငန်းများကို 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြသက်ဝင်း၊ 

ဦးစီးအရာရှိ    ဒေါ်တိုးတိုးစိန်နှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက 

ချောက်ခွဲကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ    စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် 

၄၆ ဒသမ ၂ သန်းဖြင့် ဆောင်ရွက် 

ထားသော စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး 

နှင့် အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု အခြေအနေ 

များနှင့်  လအလုိက်ဖြည့်သွင်းရမည့် 

စာရင်းဇယားများပြည့်စုံမှု ရှိ၊ မရှိ  

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြး  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

က        လိအုပ်သည်များ  ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

ချောက်ခွဲကျေးရွာ၌ စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလပ်ုငန်း၊  မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း၊    

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ  စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ အသင်း 

သူ ၁၄၆ ဦးကို  ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၆ 

ဒသမ ၂ သန်းကို   ထုတ်ချေးပေး 

ထားကြောင်း  သိရသည်။

      ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်) 

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း 
ပခန်းစပါးတင်းရေ အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့       

ကန်ကြီးထောင့် ဩဂုတ် ၁၅

 ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ကန်ကြီး 

ထောင့်မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ဇူလိုင်အတွင်း ပခန်းစပါးတင်းရေ အများ 

အပြား     တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်        ဆန်၊ စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်မိုးမိုးလွင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ကန်ကြီးထောင့မ်ြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်သို့  ပခန်းစပါးများ တင်ပို့ရောင်းချ 

လျက်ရှိရာ  ဇွန်လအတွင်း    ပခန်းစပါး  

တင်းရေ  ၄၀၀၀၀  သာ  တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပြီး ပြီးခဲ့သည့်    ဇူလိုင်လအတွင်း 

ပခန်းစပါးတင်းရေ ၄၆၀၀၀  ထိ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်ကနေ ပြီးခဲ့ 

တဲ့ ဇူလိုင်လအတွင်း   ပခန်းစပါးတင်းရေ 

၄၆၀၀၀  ထိ      တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရတယ်။ 

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်ကနေ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို     တင်ပို့တဲ့ပခန်းစပါးတွေ 

က  အရည်အသွေးတော်တော်ကောင်းပါ 

တယ်။   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့တဲ့   ပခန်းစပါး 

အမျ ိုးအစားက       ဆန်ကြမ်းအုပ်စုထဲ 

မှာပါတဲ့   စပါးအမျ ိုးအစားဖြစ်ပါတယ်။ 

ပခန်းစပါးတွေကို     ရန်ကုန်ဈေးကွက်က  

ဝယ်ယအူားများနေလို ့ တင်ပိုအ့ားတက်ခဲ ့

တာဖြစ်ပါတယ်"ဟ ု         ကန်ကြီးထောင့် 

မြို့နယ်     ဆန်၊ စပါးရောင်းဝယ်ရေး    

ပွရဲုပံိင်ုရှင်  ဒေါ်မိုးမိုးလွင်က ပြောပြသည်။ 

ကန်ကြီးထောင့မ်ြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်သို့    ပြီးခဲ့သည့်ဇူလိုင်လအတွင်း    

တင်ပိုရ့ောင်းချခဲသ့ည့ ် ပခန်းစပါးတင်းရေ 

၁၀၀ လျှင်   ငွေကျပ်   ၁၅၇၀၀၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ   ပခန်းစပါးများ တင်ပို့  

ရောင်းချနေရခြင်းကြောင့်       စပါးစိုက် 

တောင်သမူျား၊   ဆန်၊  စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပဲွရုပံိင်ုရှင်များ၊  ကန်ုသည်များ၊      ကန်ုတင် 

ကန်ုချလပ်ုသားများ၊ ကန်ုတင်ယာဉ်အငှား 

လိက်ုသမူျား   အလပ်ုအကိင်ု အခွင့အ်လမ်း 

ရရှိကာ    အဆင်ပြေလျက်ရှိကြောင်း        

ကန်ကြီးထောင့မ်ြို့နယ် ဆန်၊  စပါးရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်မိုးမိုးလွင်က ပြော 

ပြ၍ သိရသည်။ 

  ကျော်ကျော်လင်း

 ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ် မင်းကန်ကျေးရွာ၌ 
VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
ပုသိမ်ကြီး ဩဂုတ် ၁၅

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး အမရပူရ 

ခရိင်ု ပသုမ်ိကြီးမြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က      မင်းကန်ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း   (VRFP)

ရန်ပုံငွေထုတ်ချေးခြင်းကို ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက  မင်းကန်ကျေးရွာ၌      

ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ       ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်ကိုကိုက ရပ်မိရပ်ဖများ 

အသင်းသား၊      အသင်းသမူျားနှင့် 

တွေ့ဆုကံာVRFP စမီကံန်ိးဆောင် 

ရွက်ရခြင်း၏ရည်ရွယ်ချက၊အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ      စီမံကိန်းလက်စွဲ 

စာစောင်ပါစည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ 

ကို ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့သည်။

ဆကလက၍  စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းက အတိုးနှုန်းနှင့်ကာလ

သတ်မှတ်ချက်များ ချေးငွေထုတ် 

ချေးရာတွင်       လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းချက်များကို   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး    မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း

လုပ်ငန်းအဖဲွ့ဝင်များထံ    ရန်ပံုငွေ 

ကျပ် သိန်း ၃၉၀   လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံ

ငွေစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖဲွ့ဝင်များက 

မင်းကန်ကျေးရွာရှိ  စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်း၊     မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း၊   

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းနှင့် အခြား 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊  အသင်းသ ူ၈၃ ဦးကိ ု

VRFP  စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ် သန်ိး 

၃၉၀    ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း  

သိရသည်။ 

အောင်ရဲကျော်

သနပ်ပင်မြို့နယ် မကြက်စုကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 
မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်း ပြုလုပ်                    

သနပ်ပင်  ဩဂုတ် ၁၅

 ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပဲခူးခရိုင် 

သနပ်ပင်မြို့နယ် ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဦးစီးဌာနက 

မကြက်စုကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း         မိတ်ဆက် 

ရှင်းလင်းခြင်းနှင့်ကော်မတီဖဲွ့စည်း 

ခြင်းကို ဩဂုတ် ၁၄  ရက် နံနက် 

ပိုင်းက အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ပခဲူးခရိင်ုကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး     ဦးဆန်းမင်းက 

အဖွင့်အမှာစကား  ပြောကြားပြီး  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ကေသီထွန်း 

က မကြက်စကုျေးရွာရိှ ကျေးလက 

နေပြည်သူများ   အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းများရရှိပြီး မိသားစု 

ဝင်ငွေတိုး စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ 

တိုးချဲ့လုပ်ကိုင်နိုင်ရန်နှင့် တိုးပွား 

လာသောရန်ပုငံွေများဖြင့ ်ကျေးရွာ 

တွင်း   ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

နိုင်ရန်  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်းကို  အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊  

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများကို ကျေးရွာ 

သူ၊   ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင် 

အောင်မြင်စွာ အကောင်အထည် 

ဖော်  ဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း     မိတ်ဆက်ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍       စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက ကော်မတီ 

ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်းရာတွင် လိုက်နာ 

ရမည့်  စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များ၊      စီမံကိန်းလက်စွဲစာစောင် 

ပါ  စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများနှင့် 

ကျေးရွာမှ     ဆောင်ရွက်ရမည့် 

လုပ်ငန်းစဉ်များကို ကဏ္ဍအလိုက် 

ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့သည်။

ထိုန့ောက် မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက  မကြက်စကုျေး 

ရွာရှိ    ရပ်မိရပ်ဖများ၊ ကျေးရွာသူ၊      

ကျေးရွာသားများ၏ အများသဘော 

ဆန္ဒနှင့်အညီ    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး

လုပ်ငန်းများကို     အမှန်တကယ်    

ဆောင်ရွက်နိုင်မည့်   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

ခုနစ်ဦးကို အများသဘောဆန္ဒနှင့် 

အညီ     ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။            နွဲ့ယဉ်

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၁၀၁၅၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ခင်ဦး ဩဂုတ် ၁၅

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်  ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ    ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်  ၁၀၁၅၄ ဧကထ ိ     စိက်ု 

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း    ခင်ဦး 

မြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ်   

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ    ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက် ၁၀၄၇၉  ဧက စိုက်ပျ ိုး 

ရန်လျာထားပြီး   အဆိပုါ ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်စိုက်ပျ ိုးမှုကို   ယခုနှစ်   

မေလပထမပတ်မှ  စတင်စိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့ရာ  ယနေ့တွင်    ၁၀၁၅၄ ဧက 

ထ ိ     စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ခင်ဦးမြို့နယ်မှာ        ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက် ၁၀၄၇၉ ဧကထိ  စိုက် 

ပျ ိုးဖို့အတွက် လျာထားပါတယ်။ 

ဒီနေ့ထိ  ၁၀၁၅၄ ဧက  စုိက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ လျာထားဧက 

ပြည့်မအီောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက် 

ဆောင်ရွက်     ပေးနေပါတယ်။ 

မုန်ညင်း၊  ငရုတ်၊  နံနံ၊  အာလူး၊ 

ဂေါ်ဖီထုပ်၊ ခရမ်း၊ မုန်လာဥ စတဲ့  

သီးနှံတွေ စိုက်ပျ ိုးပါတယ်။ စိုက် 

ပျ ိုးတဲ ့ ဟင်းသီးဟင်းရွက်အားလံုး 

ကို GAP နည်းစနစ်နဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

အောင်၊   ဓာတဓုာတ်ကြွင်း အနည်း 

ဆုံးဖြစ်အောင်၊    ကျန်းမာရေးနဲ့ 

ကိုက်ညီအောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   

နည်းပညာပေးတာတွေ  ဆောင် 

ရွက်နေပါတယ်"ဟ ု  ခင်ဦးမြို့နယ်     

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး  ဦးနေဝင်းနိင်ုက ပြောပြသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကိ ုအထွက် 

နှုန်း တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်   

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက     ဒေသတွင်း      

စားသုံးမှု     ဖူလုံစေမည့်အပြင်    

ပိုလျှမံှုကို     ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   

ဝင်ငွေရရကာ  လမူှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့်      ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကို     

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး     ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း      ခင်ဦး 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးနေဝင်းနိုင်က        

ပြောပြ၍ သိရသည်။                              

(၂၀၆)

ပြည်တွင်းသတင်း ၃၁၆-၈-၂၀၂၆



‌စီးပွားရေးအောင်မြင်ရန် ကိုယ့်စိတ်ကိုအခြေခံ

Ð အလုပ်လုပ်ရာတွင် အချနိ်ဆွဲခြင်း၊ ပျင်းရိခြင်း၊ အချနိ်ဖြုန်း 
ခြင်း၊ အပျော်အပါးဝါသနာကြီးခြင်း စသည်တိုက့ြောင့် အောင်မြင်မှု 
များနှင့်  ဝေးကွာသည်ဟု   လူတိုင်းနားလည်ကြသည်။ အချ ို ့သည် 
ထိအုရာများမလပ်ုသော်လည်း  စီးပွားရေးလောကတွင် အောင်မြင်မှု 
မရကြသည်ကိ ု  တွေနေရသည်။  ထိသုမူျားကိကုြည့လ်ျှင်   စွန့်စား 
လိုစိတ်နည်းပါးတတ်ခြင်း၊    အောင်စိတ်နည်းခြင်း၊    မိမိကိုယ်ကို 
ယုံကြည်မှုနည်းခြင်း စသည့်စိတ်နေစိတ်ထားများကို  တွေရတတ် 
သည်။ ထိုက့ြောင့် စီးပွားရေးအောင်မြင်ရန် မမိိစိတ်ကိအုခြေခရမည်။ 
အောင်မြင်သူတို့၏  အလေ့အကျင့်ကောင်းများတွင်   မိမိစိတ်ကို    
ပြင်ဆင်ခြင်းသည် ပထမအလေ့အကျင့်များဖြစ်သည်။ Ð

မျ ို းသူ(ကုန်သွယ်မြှင့်)

ဆောင်းပါး၄ ၁၆-၈-၂၀၂၆

စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများကို  လုပ်ကိုင်အောင်မြင် 

ရန်အတွက် နည်းလမ်းအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့ ်ကြိုးစားကြသည် 

သာဖြစ်သည်။ မည်သည့န်ည်းလမ်းကိ ုကြိုးစားသည် 

ဖြစ်စေ   ကိုယ့်စိတ်နှင့်ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် ဦးစွာစတင် 

ပြင်ဆင်ရသည်၊ ကြိုးစားကြဆံရသည်သာဖြစ်သည်။ 

အချ ို့သော မအောင်မြင်မှုများကိုကြည့်လျှင်   အစ 

မကောင်းသည်ကို    တွေ့နိုင်သည်။    အစမကောင်း 

သည်မှာ ကိုယ့်ဆီက  စတင်လွဲမှားနေခြင်းမျ ိုးဖြစ်ပါ 

သည်။ ထိုက့ြောင့် ပြင်ပလောက၊ ပြင်ပစီးပွားရေးကိ ု

အောင်မြင်အောင်မလုပ်မီ          ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် 

အောင်မြင်မှုရအောင်၊  တစ်နည်းအားဖြင့ ်  ကိယု့စ်တ်ိ 

ကိအုောင်မြင်မှုရအောင်    ဦးစွာကြိုးစားသင့သ်ည်ဟ ု   

ဆိုခြင်းဖြစ်သည်။ 

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် အောင်မြင်မှုရအောင်လုပ်ပါ

ပြင်ပလောကကြီးကိမုပြောင်းလမဲ ီ   မမိကိိယ်ုကိ ု 

ထိန်းကျောင်းနိုင်ရန်      အရင်ဆုံးကြိုးစားရမည်၊ 

တည်ဆောက်ရမည်ဖြစ်သည်။ လူသည် တွေးတော 

ကြဆံမှုကိ ုအစဉ်အမြလုဲပ်နေတတ်သည်။ သိုရ့ာတွင် 

အချ ို့စိတ်များမှာ     အပျက်စိတ်များဖြစ်၍   အချ ို့ 

စိတ်များမှာ အောင်စိတ်များဖြစ်ကြသည်။ အလုပ် 

လုပ်ရာတွင် အချနိ်ဆွဲခြင်း၊ ပျင်းရိခြင်း၊ အချနိ်ဖြုန်း 

ခြင်း၊ အပျော်အပါးဝါသနာကြီးခြင်း စသည်တိုက့ြောင့် 

အောင်မြင်မှုများနှင့်    ဝေးကွာသည်ဟု      လူတိုင်း 

နားလည်ကြသည်။ အချ ို့သည်    ထိအုရာများမလပ်ု 

သော်လည်း   စီးပွားရေးလောကတွင် အောင်မြင်မှု 

မရကြသည်ကို    တွေ့နေရသည်။       ထိုသူများကို 

ကြည့်လျှင်     စွန့်စားလိုစိတ်    နည်းပါးတတ်ခြင်း၊   

အောင်စိတ်နည်းခြင်း၊ မိမိကိုယ်ကို ယုံကြည်မှုနည်း 

ခြင်း  စသည့်စိတ်နေစိတ်ထားများကို  တွေ့ရတတ် 

သည်။ ထို့ကြောင့် စီးပွားရေးအောင်မြင်ရန် မိမိစိတ် 

ကိအုခြေခရံမည်။ အောင်မြင်သတူို၏့ အလေအ့ကျင့် 

ကောင်းများတွင် မိမိစိတ်ကုိ    ပြင်ဆင်ခြင်းသည် 

ပထမအလေအ့ကျင့မ်ျားဖြစ်သည်။ ပထမဦးစွာ   မမိ ိ

ကိယ်ုကိ ု   အစအီစဉ်ချတတ်သည့ ်  အလေအ့ကျင့က်ိ ု

မွေးမြူရမည်။ အလပ်ုချန်ိနှင့အ်ည ီအပ်ိရာမှထလိစုတ်ိ 

ကစ၍ ပြင်ဆင်နိုင်ရပါမည်။

 ဥပမာ - ဇာတ်မင်းသားများကို       ကြည့်လျှင် 

မိုးအလင်း    ကခုန်နေသည့်အလုပ်ကို     လုပ်နိုင်ရန် 

အတွက်    အိပ်ချနိ်ကိုညတွင်မထားဘဲ ပြုပြင်ထား 

ရပါသည်။     ညတွင်    အိပ်ငိုက်နေလျှင် အောင်မြင် 

သော   ညဘက်ကပြသူမဖြစ်နိုင်ပေ။  ထိုအိပ်ခြင်း 

အလေအ့ကျင့က်ိ ုမမိကိိယ်ုမှ စတင်ရသည်ဖြစ်သည်။  

ပထမဆုံး  တက်ကြွစွာစိတ်ကိုထားရန်  ပြင်ဆင်ပါ။   

မိမိဘဝတွင် ဖြစ်ပျက်သမျှအရာရာအတွက်    မိမိ 

ကိယ်ုတိင်ုသာ တာဝန်ရိှသည်ဟခုယံနူိင်ုသည့ ်အလေ ့

အကျင့ကိ်မုွေးမြူထားရန်   လိအုပ်သည်။ ရာသဦတမှု 

စ၍ ပတ်ဝန်းကျင်ကကိစ္စများတွင်ပင် မိမိကတာဝန် 

ယူမည်ဟူသောစိတ်ကို   မွေးမြူတတ်ရန်  လေ့ကျင့် 

ထားရပါမည်။ တစ်ခုခုဆိုသည်နှင့်  အခြားသူများ 

တွင်သာ အပြစ်ရှာတတ်သည့်အကျင့်မျ ိုးကို လုံးဝ 

ရှောင်ရှားသင့သ်ည်။ ကျွန်တော်တိုသ့ည် ချော်လလဲျှင်  

မိမိ၏သတိမထားမှုကြောင့်ဟု   ဆင်ခြင်မည့်အစား 

ထိုနေရာတွင် ရေဖိတ်ကျအောင်လုပ်သူ၊ သို့မဟုတ် 

ရေညှိကိုအပြစ်တင်ခြင်းကို ပို၍လုပ်တတ်ကြသည်။ 

ပြဿနာတစ်ခုကိုတွေ့လျှင် ရှောင်ရှားပြီးသွားမည့် 

အစား   တက်တက်ကြွကြွ တာဝန်ယူဖြေရှင်းတတ် 

သည့်စိတ်ကို လေ့ကျင့်ထားရမည်ဖြစ်သည်။ 

ဒုတိယပြင်ဆင်ရမည့်၊ လေ့ကျင့်ရမည့်   စိတ်နေ 

စိတ်ထားမှာ  ပန်းတိုင်ကိုတွေး၍ လုပ်ငန်းစတင်ရန် 

ဖြစ်သည်။    Vision တစ်ခုကို   ပြတ်ပြတ်သားသား 

ချမှတ်၍   ဦးတည်ချက်ချမှတ်လုပ်ကိုင်တတ်သည့် 

အလေ့အကျင့်ကိုမွေးမြူထားရန်ဖြစ်သည်။ ဦးတည် 

ချက်မရှိဘဲ     ခရီးထွက်ခြင်းမလုပ်ရန်ဖြစ်သည်။ 

တတိယအချက်မှာ     အရေးအကြီးဆုံးအရာများကို  

ဦးစားပေးရန်ဖြစ်သည်။  လုပ်ငန်းရှင်များအနေဖြင့်   

အချနိ်စီမံခန့်ခွဲခြင်းကို   ဆောင်ရွက်တတ်ကြသော် 

လည်း  တစ်ခါတစ်ရံတွင်     ဘဝအတွက်အရေးကြီး 

သည့်အရာများကို အလုပ်၏နောက်တွင် ထားတတ် 

ကြသည်။ ထို့ကြောင့်   မိမိစိတ်ကို   အလေ့အကျင့် 

ကောင်းအဖြစ် အရေးကြီးသောအရာများကို  ဦးစား 

ပေးတတ်ရန်   လေ့ကျင့်ရပါမည်။   ဆိုလိုသည်မှာ   

အရေးပေါ်လုပ်ငန်းများနောက်ကို  လိုက်၍လုပ်ကိုင် 

နေတတ်သည်ကိုဖျောက်၍   ချက်ချင်းအရေးမပေါ် 

သေးသော်လည်း     အရေးကြီးသည့်အရာများကို  

ဦးစားပေးနိုင်ရန်  လေ့ကျင့်ရပါမည်။ ဥပမာအားဖြင့် 

ကျန်းမာရေးကိစ္စများ၊   လူမှုဆက်ဆံရေးကိစ္စများ 

ဖြစ်ကြသည်။ နေမကောင်း  မကြာခဏဖြစ်နေတတ် 

သည့တ်ိင်ု     ဆရာဝန်နှင့ပ်ြသရန်ကိ ုရကရွှေ့တတ်ကြ 

သည်။ ဖြစ်သင့်သည်မှာ  ဆရာဝန်နှင့် ရက်ချနိ်းကို 

မရွှေ့ရအောင်အခြားလပ်ုငန်းများကိ ုပြင်ဆင်ထားရ 

မည်ဖြစ်သည်။ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိုင်ရေး 

မမိကိိယ်ုပိင်ု အလေအ့ကျင့ကိ် ုမွေးမြူခြင်းအပြင် 

ပြင်ပပတ်ဝန်းကျင်နှင့် ဆက်ဆံမှုကိုလည်း    အလေ့ 

အကျင့်ဖြစ်သည်ထိ   ထပ်မံပြင်ဆင်သင့်သည်။ ထို 

အထတွဲင်  အရေးအကြီးဆုံးတစ်ခမှုာ   နှစ်ဖက်စလုံး 

အကျ ိုးရှိမည့်အချက်ကို စဉ်းစားတတ်သည့် အလေ့ 

အကျင့်ကို မွေးမြူရမည်ဖြစ်သည်။ သို့သော်   ဤ 

အလေ့အကျင့်သည်   လွယ်မယောင်နှင့်ခက်သော 

အလေအ့ကျင့ဖ်ြစ်သည်။ အတ္တအခြေခသံည့ ်မမိစိတ်ိ 

ကို ပြုပြင်ရမည်ဖြစ်၍ ခက်ခဲသည်ဟုဆိုနိုင်သည်။ 

လူတိုင်းသည် မိမိအနိုင်ရရေးကိုသာ ကြိုးစားတတ် 

ကြသည်။ အခြားသမူျားလည်း မမိကဲိသ့ိုပ့င် သဘူက 

က  အနိင်ုရရေးကိ ုကြိုးစားနေမည်ဆိသုည်ကိ ုမေန့ေ 

တတ်ကြသည်။  ထို့ကြောင့်    စီးပွားရေးတွင်    မိမိ 

အမြတ်အစွန်းငွေတန်ဖိုးကိုသာ    တွက်တတ်ကြပြီး 

မမိထိမှံ    ဝယ်ယသူမူျားအတွက် မည်သည့တ်န်ဖိုးကိ ု

ရမည်ကို   မေ့တတ်ကြသည်။   ယခုခေတ်တွင် မိမိ 

ဘကက ငွေကြေးအမြတ်ရသကဲသ့ို ့ဝယ်ယသူဘူက် 

ကလည်း  စိတ်ကျေနပ်မှုကစ၍   တန်ဖိုးတစ်ခုရရှိ 

အောင်လပ်ုနိင်ုသကူ     စီးပွားရေးတွင်   အောင်မြင်သ ူ

ဖြစ်တတ်သည်။ 

ထိုပ့ြင်    ခစံားနားလည်တတ်သ၊ူ   ကိယ်ုချင်းစာ 

တရားထားတတ်သဖူြစ်ရန်နှင့ ်အရင်နားထောင်တတ် 

ရန်လေ့ကျင့်ရပါမည်။   ဆိုလိုသည်မှာ မိမိဖြစ်ချင် 

သည်များကို ဦးစွာပြောတတ်ကြသည်ကို   မိမိက 

စာနာစတ်ိ၊ ကိယ်ုချင်းစာစတ်ိဖြင့ ်  နားထောင်ကြည့် 

သည့်အကျင့်ကို   မွေးမြူရန် ပြောလိုခြင်းဖြစ်သည်။ 

နားထောင်ပြီးမှ   မိမိအမြင်၊  မိမိသဘောထားကို 

ပြောပြခြင်းဟသူော အလေအ့ကျင့က်ိ ု မွေးမြူရမည် 

ဖြစ်သည်။ နေရာတစ်ခုကိုရလာသူများတွင် အခြား 

သ၏ူစကားကိ ုဆုံးအောင်နားမထောင်ဘ ဲဖြတ်ချပြီး 

ပြောတတ်သည်များကို တွေ့ရသည်။ ထိုသူတို့သည် 

ပြောသထူက် ငါကသသိည်၊ တတ်သည်၊ ငါဦ့းဆောင် 

မှု၊ ငါသ့ဘောအတိင်ုးသာ မင်းလပ်ုရမည်ဟ ုဆိတုတ် 

ကြသည်။ ထိုသို့ပြုမည့်အစား စာနာစိတ်ဖြင့် ဦးစွာ 

ဆုံးအောင်နားထောင်ပြီးမှ    မိမိသဘောထားကို 

ဖော်ပြခြင်းမျ ိုးက   မမိိလပ်ုဆောင်မှုကိ ု လိက်ုလပ်ုရ 

သည့်တိုင်အောင်    ကျေကျေနပ်နပ်ဖြင့်    လိုက်ပါ 

လုပ်ဆောင်တတ်ခြင်းဖြစ်လာပါမည်။  

စီးပွားဖက်ချင်း   အပြန်အလှန် နားလည်မှုများနှင့် 

ချစ်ခင်ရင်းနီှးမှုများရိှလာသည့အ်ခါတွင်  အတတူကွ 

ပူးပေါင်း၍     အလုပ်လုပ်ရန်   လိုအပ်လာသည်။  

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့်   ပိုမိုကောင်းမွန်သော 

အားတစ်ခုကို   ရရိမည်ဖြစ်ပြီး  ပိုမိုယှဉ်ပြိုင်နိုင်လာ

မည်ဖြစ်သည်။   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့ ်တစ်ဦး 

တွင်မရှိသော   အားသာချက်မျ ိုးကို  နောက်တစ်ဦး 

လည်း ခစံားရမည်ဖြစ်သည်။ သာလွန်သောအင်အား 

လည်းဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည်။ ထို့ကြောင့် ပိုမိုကောင်း 

မွန်သောရလဒ်များ    ရရှိလာစေလိုပါက   ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ရန်   လိုအပ်သည်။    မတူကွဲပြားသော  

အားသာချက်များကိုပေါင်းစပ်ခြင်းဖြင့်    သာလွန် 

အင်အားကိုရရှိစေသည်။ 

ပြန်လည်ဆန်းစစ်ပါ၊ ပြန်လည်ဆန်းသစ်ပါ

ကျွန်တော်တိုသ့ည် အလုပ်တစ်ခပုြးလျှင် အနား 

ယရူန်နှင့ ်ပြန်လည်သုံးသပ်ရန်ကိမုမေဘ့ ဲဆောင်ရွက် 

တတ်ကြသည်။   သို့သော်  ပြန်လည်ဆန်းသစ်ရန် 

ဟူသောအချက်ကိုမူ      လုပ်ဆောင်မှုနည်းပါးတတ် 

သည်။ ပုဆိန်တစ်လက်သည် ဆက်တိုက်ခုတ်သည့် 

အခါတွင်       တုံးလာသဖြင့်    တစ်ရက်ခုတ်ပြီးလျှင် 

ပြန်သွေးသည့်     အလေ့အကျင့်ကို   လုပ်ရသည်။ 

ထိုအ့တပူင် ကျွန်တော်တိုသ့ည်လည်း လပ်ုငန်းတစ်ခ ု

ပြီးစီးသည်ဆိုပါက    အဆိုပါလုပ်ငန်းနှင့်ပတ်သက် 

သည့က်စိ္စအပြင်    မမိကိိယ်ုကိ ု    ပြန်လည်ဆန်းသစ် 

သည့်အလုပ်ကိုလည်း      လုပ်ကိုင်ရမည်ဖြစ်သည်။ 

မိမိ၏ဉာဏ်ပညာ၊ စိတ်ဓာတ်နှင့် လူမှုဆက်ဆံရေးမှ 

စ၍ ပြန်လည်ဆန်းသစ်ခြင်းဖြစ်အောင်ဆောင်ရွက်  

ပေးရမည်ဖြစ်သည်။    နောက်ထပ်ဖြစ်ပေါ်လာမည့် 

လပ်ုငန်းများအတွက်    လန်းဆန်းတက်ကြွနေစေရန် 

နှင့် အားအင်ပြည့်ဖြုးနေစေရန်အတွက်   ပြန်လည် 

ဆန်းသစ်အောင်   လုပ်ကိုင်ရမည်ဖြစ်ပါသည်။ ထို 

အလေ့အကျင့်ကုိလည်း    လေ့ကျင့်ပေးရမည်ဖြစ် 

သည်။  ဤနေရာတွင်  စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာကိုပြန်လည် 

ဆန်းသစ်အောင်ဆောင်ရွက်သကဲ့သို့   လုပ်ငန်းကို 

လည်း ဆန်းသစ်မှုအမြဲရှိနေစေရန် ကြိုးစားရသည်။ 

လုပ်ငန်းဆန်းသစ်အောင်    လုပ်ဆောင်ခြင်းသည် 

လည်း  မရိှမဖြစ်လိအုပ်သည်။ စီးပွားရေးလောကနှင့် 

စားသုံးသူများ၏ လိုအင်ဆန္ဒသည်  အမြဲပြောင်းလဲ 

နေသဖြင့ ် မမိလုိပ်ငန်းသည်လည်း   လိက်ုပါဆန်းသစ် 

နေရန်လိုအပ်သည်။ ရပ်တန့်နေခြင်းသည်  ရပ်နေ 

ခြင်းမဟတ်ုဘဲ နောက်ပြန်ဆတ်ုနေခြင်းဖြစ်သည်ဟ ု

ခံယူထားရန်လိုအပ်သည်။ 

စားသုံးသမူျား၏ ပြောင်းလနဲေသော တောင်းဆိ ု

ချက၊ မျှော်လင့ခ်ျကများကိ ုအမလီိက်ုနိင်ုရန်အတွက်  

လုပ်ငန်း၏ထုတ်ကုန်နှင့်    အရည်အသွေးများကို 

ပိမုိကုောင်းမွန်အောင်၊ တိုးတက်ပြောင်းလနဲေအောင် 

ဆောင်ရွက်ရပါမည်။  ရှေးရိုးအတိင်ုးသာ ဆောင်ရွက် 

နေပါက  ပိုမိုကောင်းမွန်သော အခြားရွေးချယ်စရာ 

များဆီသို့ ရောက်ရှိသွားမည်ဖြစ်သည်။ ဝန်ဆောင် 

မှုပေးသည့်ပုံစံကို   စားသုံးသူများ   ပိုမိုသက်သာ 

အောင် ပြောင်းလပဲေးခြင်း၊      ကန်ုကျစရတ်ိသက်သာ 

ပြီး    ထိရောက်သည့်စနစ်များကို   အသုံးပြုခြင်း  

စသည့ဆ်န်းသစ်မှုများကိ ု     ဆောင်ရွက်နေရပါမည်။  

ဆန်းသစ်မှုဆိုရာတွင်  ထုတ်ကုန်အသစ်ထုတ်လုပ် 

ခြင်းသက်သက်သာမဟုတ်ဘဲ      လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင် 

သည့် စနစ်များ၊   နည်းပညာများပါ   ပိုမိုကောင်းမွန် 

အောင်ဆောင်ရွက်ခြင်းလည်းပါဝင်သည်။  လက်မှု 

အထည်များတွင်ပင်   စက်ကူသည်ကို     ရာခိုင်နှုန်း 

တစ်ခုထိ     ထည့်သွင်းလုပ်ကိုင်ခြင်းဖြင့်      ပိုမို 

ကောင်းမွန်သောအရည်အသွေးကို   ရရှိစေကြောင်း 

တွေ့နိင်ုသည်။ ဥပမာအားဖြင့်   ဝါးလကမှုထည်များ  

ရကလပ်ုရန်အတွက်        ဝါးကိခဲွု၍      နီှးသဖွယ်လုပ်ကိင်ု 

ရာတွင်    စက်ဖြင့်လုပ်ကိုင်ခြင်းက     ပိုမိုသပ်ရပ် 

ကောင်းမွန်သော   နန်းမျှင်မျ ိုးရရှိစေသည်။ ထိုအခါ 

ရက်လုပ်ရာတွင်လည်း       ပိုမိုလှပသောလက်ရာကို 

ရလာစေသည်။  အမှားအယွင်းလည်း     နည်းလာ 

သည်ကိုတွေ့နိုင်သည်။   ထိုသို့ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် 

အရည်အသွေးပိုမိုကောင်းမွန်လာသကဲ့သို့    အမှား 

အယွင်းနည်းပါးခြင်းကြောင့်     ကုန်ကျစရိတ်လည်း 

သက်သာစေသည်။           စာမျက်နှာ ၅ သို ့ á 



ဗလငါးတန် ဖွံ့ ဖြိုးဖို့

စာအုပ်စာပေ ဖတ်ကြစို့

ပဲခူးမြို့နယ် သူဌေးကုန်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်း‌ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ပဲခူး ဩဂုတ် ၁၅

ပဲခူးတုိငး်ဒေသကြီး  ပဲခူးခရုိင် 

ပဲခူးမြို့နယ် ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက     သဌူေး 

ကုန်းကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေးခြင်း 

ကို ယနေ့နံနက်ပိုင်းက    အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

  ရှေးဦးစွာ     ပဲခူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမင်းမင်းသိမ်းက   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့် ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ ဆင်းရဲမှုလျော့ကျ 

စေရန်နှင့် တစ်နိုင်တစ်ပိုင်စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊ မွေးမြူရေး၊ ရေလုပ်ငန်းနှင့်  

အခြားမိသားစုဝင်ငွေတိုး   စီးပွား 

ရေးလုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်နိင်ု 

စေရန်ရည်ရွယ်၍    ထုတ်ချေးပေး 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း           ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍         စီမံကိန်း 

တာဝန်ခကံ ကျေးလကဒေသဖံွ ဖ့ြိုး 

တိုးတက်ရေးဥပဒေ၊   နည်းဥပဒေ 

ပါ    ကျေးလက်နေပြည်သူများ    

လိုက်နာရမည့်တာဝန်များ၊ ရပိုင် 

ခွင့်များ၊ ပြစ်မှုနှင့်ပြစ်ဒဏ်များကို 

အသေးစိတ်   ရှင်းလင်းပြောကြား 

ပြီး     မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ    စမီကိံန်းလပ်ုငန်း 

အဖဲွ့ဝင်များထ ံ   ရန်ပုငံွေကျပ် ၅၇ 

သန်း လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များက   သူဌေးကုန်းကျေးရွာရှိ     

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ 

ဦးရေ ၅၀ ကို ငွေကျပ် သန်း ၃၀၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း     လုပ်ကိုင် 

သူ   ၄၈ ဦးကို ငွေကျပ် ၂၇ သန်း    

စုစုပေါင်းအသင်းသား၊ အသင်းသူ    

၉၈ ဦးကို   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်   ၅၇ သန်း 

ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း      ပဲခူး 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။                     

သုတ

ပြည်တွင်းသတင်း ၅၁၆-၈-၂၀၂၆

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲတွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပြောင်းဧက  ၆၇၆၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကျောက်မြောင်း ဩဂုတ် ၁၅

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်   ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲ 

တွင်  ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌   ပြောင်းဧက ၆၇၆၀ ထိ 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ    ဖြစ်ကြောင်း 

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွ စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

 ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွတွင် 

ယခုနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

အစေ့ထုတ်ပြောင်း   ၃၅၇၉ ဧက၊ 

ဖူးစားပြောင်း  ၃၆၅၃ ဧက စုစု 

ပေါင်း  ၇၂၃၂ ဧက    စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် မေလပထမ 

ပတ်မှ  စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့ 

ထ ိအစေထ့တ်ုပြောင်း ၃၁၀၂ ဧက၊ 

ဖူးစားပြောင်း     ၃၆၅၈  ဧက 

စုစုပေါင်းဧက ၆၇၆၀   စိုက်ပျ ိုးပြီး 

စီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွမှာ ပြောင်း 

ဧက ၇၀၀၀ ကျော်    လျာထား 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ   ဧက  

၆၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။   လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။     ပြောင်းတွေ 

ဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်ဖို့၊        ပိုးမွှား 

ရောဂါကျရောက်မှုမရိှစေဖို ့    အသ ိ

ပညာပေးတာတွေဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါတယ်"ဟ ု     ကျောက်မြောင်း 

မြို့နယ်ခွဲ     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ပိုက ပြောပြသည်။

ယခုနှစ် ကျောက်မြောင်းမြို့ 

နယ်ခဲွတွင်    ပြောင်းစိက်ုတောင်သ ူ

များကိ ု    မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနက    သင်တန်းပေးခြင်း၊ ကွင်း 

သရုပ်ပြပွဲများ     ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ 

ဖောငမြှောင်တောင်ပိုး     ကြိုတင် 

ကာကွယ်ရေး၊        ဘက်စုံသီးနှံ 

ကာကွယ်ရေးစနစ်      ဖြစ်သည့် 

တမာပိုးသတ်ဆေး     အသုံးပြုရေး 

စသည့်        စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ 

များ အသိပညာပေးလျကရိှကြောင်း 

သိရသည်။

  ပြောင်းကို          အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်   စိက်ု 

ပျ ိုးနိင်ုပါက   ဒေသတွင်း    စားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်      ပိုလျှမံှုကို    

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်     ဝင်ငွေရရပြး      

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ်  ပြောင်း 

ကိ ု   တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး     ဒေသ 

မရွေး       ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း   ကျောက်မြောင်း 

မြို့နယ်ခွ ဲ     စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    

ဦးစီးမှူး       ဒေါ်ပိုက       ပြောပြ၍  

သိရသည်။                           (၂၀၆)

	 -	 ပင်စည်က ကျောက်ဖြစ်စေ

		အေ  ာက်အမြစ်တွေ ရှင်သန်ဆဲ၊

		  ပင်ခြေမှာ အညွန့်အတက်

		  ထွက်လို့နေမြဲ။

	 -	 ထို့အတူ ဘဝထဲမှာဖြင့်

		  အခက်ခဲတို့ ကြုံလျှင်လေ

		က  ြောက်ရွံ့မနေ၊

		  ဇွဲတင်းပြီး ရှေ့ဆက်စေ

		နေ  ့ရက်တွေ မကုန်သရွေ့၊

		  သစ်ပင်အို သာဓကကို

		  ယူကြမယ်ဟေ့။

	 -	 လောကဓံကို ရင်ဆိုင်တွေ့

		  သင်နိုင်ပေ့ အခုခါ၊

		  အညွန့်တွေ တလူလူတက်

		  အခက်ဝေဆာ၊

		  အပွင့်အသီး စုံလင်စွာ

		  သာရကာ ပျော်ရွှင်မြူး၊

		နေ  ာက်တစ်ဖန် ပင်ပျ ိုဘဝ

		ရလ  ိမ့်အထူး။      ။ 

        မောင်လူစိုး

သစ်ပင်အိုဥဒါန်း

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

ဝယ်ယူသူများ၏ ကြိုက်နှစ်သက်မှုကိုလည်း ပိုမိုရရှိလာသည်။ 

ယခခုေတ်တွင် ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ်များ၊ အွန်လိင်ုးမှရောင်းဝယ်မှုများ၊ 

AI နည်းပညာများဖြင့် စီးပွားရေးလောကတွင် ပြိုင်ဆိုင်မှုများ ပိုမို 

ပြင်းထန်လာသဖြင့ ်  လပ်ုငန်းဆန်းသစ်မှုကိ ု  အစဉ်ပြုလပ်ုနေရန်လိအုပ် 

လာသည်။ တစ်ခေတ်က  နာမည်ကြီးထင်ရှားခဲ့သော   လုပ်ငန်းများ 

မှေးမှိန်ပျောက်ကွယ်သွားကြသည်များကို ကြုံဖူးကြသည်။ အဆိုပါ 

လပ်ုငန်းများသည်  အောင်မြင်မှုများကြားမှပင်   ပျောက်ကွယ်သွားကြ 

သည်မှာ  အတွေးအခေါ်အသစ်များ၊    ဆန်းသစ်တီထွင်မှုများဖြင့်     

ပြောင်းလဲမှုမလုပ်ဆောင်နိုင်ခြင်းများကြောင့်ဖြစ်သည်ကို သင်ခန်းစာ 

ယနူိင်ုလျှင် ရေရှည်အောင်မြင်တိုးတကရ်ေးအတွက်  ဆန်းသစ်မှုသည် 

လိုအပ်သော၊  အရေးကြီးသောကိစ္စဖြစ်သည်ကို နားလည်နိုင်သည်။ 

လပ်ုငန်းဆန်းသစ်နေစေရန်အတွက်  ဖောက်သည်များ၏   အကြပံြုချက 

များကို   တန်ဖိုးထားနားထောင်နေရပါမည်။   ဖောက်သည်များ၏ 

လိုအပ်ချက်များ၊   အားနည်းချက်များ  ဝေဖန်ထောက်ပြမှုများကို   

နားထောင်ပြီးပြင်ဆင်ရပါမည်။ ထို့ပြင်  လက်တွေ့လုပ်ကိုင်နေသော 

ဝန်ထမ်းများ၏အကြံဉာဏ်နှင့်    တီထွင်ကြံဆမှုကိုလည်း   အားပေး 

လက်ခံရပါမည်။    ထိုသူများမှာ    မိမိလုပ်ငန်း၏   အားသာချက်၊    

အားနည်းချကများကိ ုနေ့စဉ်ထတိွေ နေရသမူျားဖြစ်သဖြင့ ် ထိသုတူို၏့ 

အကြံဉာဏ်များကို   အလေးထားပြုပြင်ခြင်းကိုလည်း     ဆောင်ရွက် 

သင့်သည်။ အခြားတစ်ခုမှာ ပြောင်းလဲတိုးတက်နေသော နည်းပညာ 

များကိ ုလပ်ုငန်းအတွက် အမလီိက်ုနိင်ုရန်လည်း လိအုပ်သည်။ သိုမှ့သာ     

အောင်မြင်၍    ရေရှည်တိုးတက်သော    စီးပွားရေးလုပ်ငန်းတစ်ခု   

ဖြစ်ထွန်းလာပါမည်။ 

ကျွန်တော်တို့ငယ်စဉ်က   သံပြိုင်ရွတ်ခဲ့ရသော     မိမိကိုယ်ကို 

ကောင်းအောင်ကြိုးစားမည်၊ မမိအိတန်းကိ ုကောင်းအောင်ကြိုးစားမည်၊ 

မမိကိျောင်းကိ ုကောင်းအောင်ကြိုးစားမည်ဆိသုကဲသ့ို ့  စီးပွားရေးလပ်ု 

ငန်းများတွင်လည်း      မမိစိတ်ိကိ၊ု မမိကိိယ်ုကိ ု      အရင်ကောင်းအောင် 

ကြိုးစားလျှင်    အောင်မြင်မှုကိုရရှိလာမည်ဟု   ယုံကြည်မိပါကြောင်း 

ရေးသားလိုက်ရပါသည်။ 

ကိုးကား

- Stephen Covey’s The 7 Habits of Highly Effective People.

ပန်ကရယလ့ုိခေါ်တ့ဲ မုန့်ချ ို အိတ်က မိမိတ့ုိစားသောက်သမျှ 

အစာတွေအားလံုးကုိ   ခန္ဓာကုိယ် 

ရဲ့     ကလာပ်စည်းတွေအတွက် 

လုိအပ်တ့ဲ     လောင်စာအဖြစ် 

ပြောငး်လဲပေးတ့ဲ    တာဝန်ကုိ 

ထမ်းဆောင်ပါတယ်။

သူ့မှာ လုပ်ငန်းကြီးနှစ်ခုရိှပါ 

တယ်။ အဲဒါတွေကတော့ အစာ 

ခြေရည်ထုတ်ပေးခြင်းနဲ့    သွေး 

တွငး်သကြားဓာတ်ကုိ ထိနး်ညှိ 

ပေးခြင်းတ့ုိပါပဲ။

ပံုမှန်လမး်လျှောက်ပေးခြငး် 

က    သွေးတွငး်သကြားဓာတ် 

ပမာဏကုိ ကောငး်မွန်တ့ဲအခြေ 

အနေတစ်ခုမှာပဲ      ရိှနေစေဖ့ုိ  

ကူညီပေးပါတယ်။

လမး်လျှောက်တ့ဲသူနဲ့ ပြေး 

တ့ဲသူနှိုင်းယှဉ်လုိက်ရင်    လမ်း 

လျှောက်တ့ဲသူက  ကျန်းမာရေးနဲ့ 

ညီညွတ်တ့ဲ         သွေးတွငး် 

သကြားဓာတ်ပမာဏကုိပုိင်ဆုိင် 

ထားပါတယ်။

ဒါကြောင့် ဆီးချ ိုရောဂါဖြစ် 

ပွားမှုကုိကာကွယ်ရာမှာ    လမ်း 

လျှောက်ခြငး်ဟာ     ပြေးခြငး် 

ထက် ပုိပြးထိရောက်မှုရိှတယ်လ့ုိ 

ဆုိတာပါ။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် မုန့်ချ ိုအိတ်ကျန်းမာစေနိုင်သည်



နိုင်ငံတကာသတင်းများ၆ ၁၆-၈-၂၀၂၆

ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြားကို အမေရိကန်နယ်မြေအဖြစ် 
ကြေညာမည်ဟု သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်ပြောကြား

ဝါရှင်တန်  ဩဂုတ် ၁၅

အီရန်ကိုအနိုင်ယူပြီး မကြာမီ 

ကာလအတွင်း ဟော်မုဇ်ရေလက် 

ကြားကို           အမေရိကန်နိုင်ငံ၏ 

ပိုင်နက်နယ်မြေ         တစ်စိတ် 

တစ်ပိုင်းအဖြစ်     ကြေညာမည် 

ဖြစ်ကြောင်း   အမေရိကန်သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့က်  ဩဂတ်ု ၁၄ ရက် 

တွင်    ထတ်ုဖော်ပြောကြားခဲသ့ည် 

ဟ ုRT သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြထားသည်။              

နယူးယောက်ပြည်နယ်   ရတဲပ် 

ဖဲွ့လေကျင့ရ်ေးအကယ်ဒမ ီ  တစ်ခ ု

၌ ဩဂုတ် ၁၄ ရက်တွင်   ကျင်းပခဲ့ 

သော      နိုင်ငံရေးဆွေးနွေးပွဲတွင် 

သမ္မတ   ဒေါ်နယ်ထရမ့်က   ထိုသို့ 

ပြောကြားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။     

လက်ရှိတွင်   အမေရိကန်နိုင်ငံ 

အနေဖြင့်   အီရန်ကို  ရေကြောင်း 

ပတ်ိဆိုမ့ှုပြုလပ်ုထားရာ  မမိတိို၏့ 

ဆန္ဒမပါဘဲ   မည်သည့်ရေယာဉ်မျှ 

ဟော်မဇ်ုရေလက်ကြားကိ ု    ဖြတ် 

သန်းနိုင်မည်     မဟုတ်ကြောင်း 

သမ္မတ    ဒေါ်နယ်ထရမ့က်  ၎င်းကိ ု

ထောက် ခသံမူျား၊     ရတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ 

နှင့် တွေ့ဆုံစဉ်ပြောကြားခဲ့သည်။

အီရန်၏      နျူကလီးယားအစီ 

အစဉ်ကိ ု   တားဆီးရေးအကြောင်း 

ပြချက်ဖြင့ ်အမေရကိန်နှင့အ်စ္စရေး 

နိုင်ငံတို့က ယခုနှစ်ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ 

ရက်တွင်      အီရန်ကိုစစ်ရေးအရ 

တိုက်ခိုက်ခဲ့ရာ     အီရန်ကလည်း 

ဟော်မဇ်ုရေလက်ကြားကိ ု ပတ်ိဆို ့

ထားခြင်းဖြင့်        ပြန်လည်တုံ့ပြန် 

ခဲ့သည်။

လက်ရှိတွင်     အမေရိကန်နှင့် 

အရီန်နိင်ုငတံိုသ့ည်     ဟော်မဇ်ုရေ 

လက်ကြားကို     ထိန်းချုပ်နိုင်ရေး 

အတွက်   အပြိုင်အဆိုင် ကြိုးပမ်း 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

                          Ref : RT                     

  Trs : KKO

ဂျပန်ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး ကိုအိဇူမိ
ယာဆူကူနီ ဂူဗိမာန်သို့ သွားရောက်

တိုကျ ို  ဩဂုတ် ၁၅

ဂျပန်      ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ကိအုဇိမူသိည်  တိကုျ ိုမြို့ရိှ ယာဆ ူ

ကူနီဂူဗိမာန်သို့    ယနေ့တွင် သွား 

ရောက်ဂါရဝပြုခဲက့ြောင်း Xinhua 

သတင်းဌာနက ‌ဖော်ပြထားသည်။

ဂျပန်    ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ကိအုဇိမူသိည်      ဒတုယိကမ္ဘာစစ် 

အတွင်း  ဂျပန်တပ်များလက်နက်ချ 

အညံ့ခံမှု  ၈၁ နှစ်ပြည့်   အထိမ်း 

အမှတ်အဖြစ်  ယာဆကူနူ ီဂဗူမိာန် 

သို့ သွားရောက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဂျပန်   ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

အပြင်     ဂျပန်စီးပွားရေးလုံခြုံမှု 

ဝန်ကြီး ကီမီအိုနိုဒါလည်း ယာဆူ 

ကူနီ  ဂူဗိမာန်သို့   သွားရောက်ခဲ့ 

ကြောင်း      ဂျပန်မီဒီယာများက 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

ဂျပန်       ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ကိုအိဇူမိ၏ ယာဆူကူနီ ဂူဗိမာန် 

ခရီးစဉ်ကို   ဂျပန်၏   အိမ်နီးချင်း 

နိုင်ငံများဖြစ်သော     တရုတ်နှင့် 

တောင်ကိုရီးယား      နိုင်ငံတို့က 

ဝေဖန်ရှုတ်ချခဲက့ြောင်းသရိသည်။

တရုတ်နှင့်    တောင်ကိုရီးယား 

နိင်ုငတံိုသ့ည်    စစ်ရေးပဋပိက္ခများ 

အတွင်း     ကျဆုံးခဲ့သော     ဂျပန် 

စစ်သည်များအတွက်      ရည်စူး 

တည်ဆောက်ထားသည့ ်    ယာဆ ူ

ကနူ ီ  ဂဗူမိာန်ကိ ု   ဂျပန်၏စစ်ရေး 

ပဋိပက္ခကာလ        ဗိုလ်ကျမှု၏ 

သင်္ကေတအဖြစ်           မှတ်ယူ 

ထားသည်။

လက်ရိှဂျပန်ဝန်ကြီးချုပ်    တာ 

ကာအခိျသီည်    ဝန်ကြီးချုပ်ရာထူး 

မရယမူကီ  ယာဆကူနူ ီ ဂဗူမိာန်သို ့

အကြိမ်ကြိမ်     သွားရောက်ခဲ့ဖူး 

သော်လည်း  ယနေ့တွင်  ကိယ်ုတိင်ု 

သွားရောက်မှုမရှိခဲ့ဘဲ     လှူဖွယ် 

ပစ္စည်းများသာ     ပေးပို့ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။              Ref : Xinhua

                       Trs : KKO 

ကိုရီးယားကျွန်းဆွယ် ဂျပန်လက်အောက်မှ လွတ်မြောက်မှု 
အထိမ်းအမှတ်သဝဏ်လွှာ မြောက်ကိုရီးယားသို့ ရုရှားသမ္မတ ပေးပို့

မော်စကို  ဩဂုတ် ၁၅
ကိုရီးယားကျွန်းဆွယ်   ဂျပန်       

ကိုလိုနီ       အုပ်ချုပ်မှုအောက်မှ 

လွတ်မြောက်မှု     နှစ်ပတ်လည် 

အထိမ်းအမှတ်အဖြစ်   မြောက်ကို 

ရီးယားခေါင်းဆောင်    ကင်ဂျုအံန် 

ထံ     သဝဏ်လွှာပေးပို့ခဲ့ကြောင်း 

ရုရှားသမ္မတ ပူတင်က ယနေ့တွင်       

ပြောကြားခဲ့သည်ဟု  RT သတင်း 

ဌာနက ဖော်ပြထားသည်။

ရုရှားနှင့် မြောက်ကိုရီးယားတို့ 

အနေဖြင့်   နယ်ပယ်အားလုံးတွင် 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နေပြီး   ဒေသ 

တွင်းလုခံြုံရေးနှင့ ်တည်ငြမ်ိရေးတို ့

အတွက်       ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်နေ 

ကြောင်း၊   နှစ်နိင်ုငဆံက်ဆရံေးနှင့်     

နိုင်ငံတကာရေးရာများတွင်  အပြု 

သဘောဆောင်သည့်      ပူးတွဲ 

ဆောင်ရွက်မှုများ     ဆက်လက် 

လပ်ုဆောင်နိင်ုမည်ဟုမမိယိုကံြည် 

ထားကြောင်း     အဆိပုါသဝဏ်လွှာ 

၌ ရရှုားသမ္မတပတူင်က ပြောကြား 

ထားသည်ဟု    မြောက်ကိုရီးယား 

အစိုးရ၏  ကေစအီင်န်အေ သတင်း 

ဌာနက ထုတ်ပြန်ထားသည်။ 

မြောက်ကိရုီးယားခေါင်းဆောင် 

ကင်ဂျုံအန်သည်       ယနေ့တွင်     

ဒုတိယကမ္ဘာစစ်အတွင်း     ဂျပန် 

တပ်များကို       တိုက်ပွဲဝင်ခဲ့သည့် 

ဆိဗုယီက်စစ်သည်များကိ ု  ပန်းခွေ 

ချဂါရဝပြုရန်         ပြုံယမ်းမြို့ရှိ 

လွတ်မြောက်ရေးမျှော်စင်သို ့ သွား 

ရောက်ခဲ့သည်။

ရရှုားသမ္မတ၏   သဝဏ်လွှာနှင့် 

မြောက်ကိရုီးယား  ခေါင်းဆောင်၏ 

အဆိုပါခရီးစဉ်တို့သည်   ရုရှားနှင့် 

မြောက်ကိုရီးယား      နှစ်နိုင်ငံ 

ဆက်ဆရံေး  ခိင်ုမာမှုအတိင်ုးအဆ 

ကိ ု                   ပြသလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။               

                           Ref : RT                                     

                           Trs : KKO

ကိုရီးယားကျွန်းဆွယ်စစ်ပွဲ တရားဝင်ပြီးဆုံးရေး တွေဆုံဆွေးနွေးရန် 
တောင်ကိုရီးယားသမ္မတ အဆိုပြု

ဆိုးလ်  ဩဂုတ် ၁၅

ကိုရီးယား  ကျွန်းဆွယ်စစ်ပွဲကို 

တရားဝင်  အဆုံးသတ်ရေးအတွက် 

မြောက်ကိရုီးယားနှင့ ် တွေ့ဆုဆံွေး 

နွေးရန်     တောင်ကိရုီးယားသမ္မတ 

လဂီျေးမြောင်က ယနေ့တွင် အဆိ ု

ပြုခဲ့ကြောင်း  Xinhua   သတင်း 

ဌာနက ဖော်ပြထားသည်။

ကိုရီးယားကျွန်းဆွယ်    ဂျပန် 

ကိလုိနု ီအပ်ုချုပ်မှုအောက်မှ လွတ် 

မြောက်မှု    နှစ်ပတ်လည်အထိမ်း 

အမှတ်မိန့်ခွန်းတွင်   တောင်ကိုရီး 

ယားသမ္မတ       လီဂျေးမြောင်က 

ထိုသို့ အဆိုပြုခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

တောင်နှင့ ်    မြောက်ကိရုီးယား 

နှစ်နိင်ုငတံိုအ့နေဖြင့ ်    တစ်ဖက်နှင့် 

တစ်ဖက်ခြမ်းခြောက်ရေး ရည်ရွယ် 

ချက်များကိစွုန့်လွှတ်၍   ကိရုီးယား 

ကျွန်းဆွယ်စစ်ပဲွ  တရားဝင်ပြီးဆုံး 

ရေးအတွက်  တွေ့ဆုဆံွေးနွေးသင့် 

ကြောင်း  တောင်ကိရုီးယားသမ္မတ 

လီဂျေးမြောင်က ပြောကြားခ့ဲသည်။

၁၉၅၀- ၁၉၅၃  ခနှုစ် ကိရုီးယား    

ကျွန်းဆွယ်စစ်ပွဲသည်    အပစ် 

အခတ်ရပ်စဲရေး   သဘောတူညီ 

ချက်ဖြင့်သာ   ပြီးဆုံးခဲ့ခြင်းဖြစ်ရာ   

လက်ရှိတွင်     တောင်နှင့်မြောက် 

ကိုရီးယားနှစ်နိုင်ငံမှာ      စစ်ရေး 

ပဋပိက္ခများ   ဖြစ်နေဆအဲခြေအနေ 

တွင်သာ ရှိသေးသည်။

သို့ရာတွင်    ကိုရီးယားကျွန်း 

ဆွယ်စစ်ပွဲ    တရားဝင်ပြီးဆုံးရေး 

အတွက်     အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေး 

သဘောတူညီချက်      နေရာတွင် 

ငြိမ်းချမ်းရေး  သဘောတူညီချက် 

ဖြင့်       အစားထိုးရန်လိုကြောင်း 

တောင်ကိရုီးယားသမ္မတ     လဂီျေး 

မြောင်က ပြောကြားထားသည်။

လက်ရိှတွင် တောင်နှင့မ်ြောက် 

ကိရုီးယားနှစ်နိင်ုင ံဆက်ဆရံေးမှာ 

တင်းမာနေဆဖဲြစ်ပြီး  တောင်ကိရုီး 

ယားသမ္မတလဂီျေးမြောင်၏ တွေ့ 

ဆုံဆွေးနွေးရေး  ကမ်းလှမ်းချက် 

များကို         မြောက်ကိုရီးယား 

အစိုးရက   ပယ်ချထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

                         Ref : Xinhua

                       Trs : KKO           

စီယူတာမြို့တွင်း၌ လုံခြုံရေးအင်အားစပိန်မြှင့်တင်
မက်ဒရစ်  ဩဂုတ် ၁၅

တရားမဝင်  ဝင်ရောက်လာနိင်ု 

သူများကို     တားဆီးရေးအတွက် 

စပန်ိနိင်ုငသံည်   မြောက်အာဖရကိ 

ဒေသရှိ   စီယူတာမြို့၌   ရဲတပ်ဖွဲ့ 

နှင့်        စစ်အင်အားမြှင့်တင်ထား 

ကြောင်း    ယနေ့သတင်းများတွင် 

ရေးသားတင်ပြခဲ့သည်ဟု    RT 

သတင်းဌာနက ဖော်ပြထားသည်။

စပန်ိနှင့ ်မော်ရိကုိ ုနယ်စပ်စည်း 

ကိ ု ဖြတ်ကျော်၍ စယီတူာမြို့တွင်း 

သို ့ထပ်မဝံင်ရောက်ရန်ရွှေ့ပြောင်း 

ဝင်ရောက်သမူျားကိ ု    တိက်ုတွန်း 

မှုများ       လူမှုမီဒီယာစာမျက်နှာ 

များပေါ်တွင်   ပေါ်ထွက်လာခဲ့ပြီး 

နောက်  စပန်ိအစိုးရက စယီတူာမြို့ 

၌      လုံခြုံရေးအင်အားမြှင့်တင် 

ထားခြင်းဖြစ်သည်။

လက်ရိှတွင်     စယီတူာမြု့တွင်း 

၌     လက်နက်ကိုင်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ 

နေရာယထူားပြီး  ရတဲပ်ဖဲွ့ကလည်း 

ကင်းလှည့်နေကြောင်း      စပိန် 

တာဝန်ရှိသူများက     ပြောကြား 

ထားသည်။

ပြီးခဲသ့ည့ ်  ဇလူိင်ု ၃၀  ရက်တွင် 

စီယူတာမြို့တွင်းသို့     မော်ရိုကို 

နိုင်ငံဘက်ခြမ်းမှ      တစ်ဆင့် 

‌ရွှေ့ပြောင်းဝင်ရောက်သူ    ဦးရေ 

၇၂၀၀၀ ကျော်      ဝင်ရောက်လာ 

ခဲ့ရာ       စပိန်နုိင်ငံအနေဖြင့် 

လူဝင်မှု              ပြဿနာတစ်ရပ်နှင့် 

ရင်ဆိုင်ခဲ့ရသည်။

အဆိပုါ    ရွှေ့ပြောင်းဝင်ရောက် 

သမူျားသည်   စယီတူာမြို့တွင်းသို ့

နယ်စပ်စည်းရိုးကို    ကျော်ဖြတ်၍ 

သော်လည်းကောင်း၊      ပင်လယ် 

ရေပြင်ကို      လက်ပစ်ကူး၍သော် 

လည်းကောင်း  ဝင်ရောက်လာခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ထိုကဲ့သို့    စီယူတာမြို့တွင်းသို့   

ဝင်ရောက်ရန်      ကြိုးပမ်းစဉ်   

ရွှေ့ပြောင်းဝင်ရောက်သ ူ   ၉၆   ဦး 

သေဆုံးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                           Ref :  RT

                            Trs : KKO  



အမေရိကန်သိပ္ပံပညာရှင်များက နေ၏မျက်နှာပြင်ကို ပုံရိပ်အရည်အသွေး
အကြည်လင်ဆုံးနှင့် အသေးစိတ်အကျဆုံးဓာတ်ပုံများရိုက်ကူး၍ လေ့လာစူးစမ်းနိုင်ခဲ့

ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၁၅

အမေရကိန် သပိ္ပပံညာရှင်များ 

သည် နေ၏မျက်နှာပြင်ကို ပုံရိပ် 

အရည်အသွေးအကြည်လင်ဆုံးနှင့် 

အသေးစိတ်အကျဆုံးဓာတ်ပုံများ 

ရိုက်ကူး၍     လေ့လာစူးစမ်းနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း ဩဂတ်ု ၁၄ ရက သတင်း 

များအရ သိရသည်။

အမေရကိန် သပိ္ပပံညာရှင်များ 

သည်       အဆိုပါဓာတ်ပုံများကို 

ဟာဝိုင်ရီကျွန်းအခြေစိုက်    အင် 

အက်အက်ဖ်အိုင်နိုယီ နေလေ့လာ 

ရေးရေဒယီိတုယ်လစီကပ်ု၏ အက ူ

အညီဖြင့်    ရိုက်ကူးနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အင်အက်အက်ဖ်အိုင်နိုယီ နေ 

လေလ့ာရေးရေဒယီိတုယ်လီစကပ်ု 

သည် ကမ္ဘာပေါ်၌ စမ်ွး‌ဆောင်ရည် 

အမြင့မ်ားဆုံး နေလေလ့ာရေးရေဒ ီ

ယိုတယ်လီစကုပ်     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါရေဒယီိတုယ်လစီကပ်ု 

ဖြင့ ်ရိက်ုကူးထားသော ဓာတ်ပုမံျား 

ထဲတွင်    နေစွမ်းအင်ပေါက်ကွဲမှု 

အနားစွန်းရှိ    သံလိုက်စက်ကွင်း 

လှုပ်ရှားမှုနယ်မြေများကိ ုတွေ့မြင် 

နိင်ုကြောင်း အမေရကန်သပိ္ပပံညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

အင်အက်အက်ဖ်အိုင်နိုယီ နေ 

လေလ့ာရေးရေဒယီိတုယ်လီစကပ်ု 

ဖြင့်   ရိုက်ကူးခဲ့သည့်    အထက်ပါ 

ဓာတ်ပုံများသည် နေမျက်နှာပြင် 

စွမ်းအင်ပေါက်ကဲွမှုများကိ ုခန့် မှန်း 

ရာတွင်     အထောက်အကူပြုနိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။

နေမျကနှာပြင် စွမ်းအင်ပေါက် 

ကွဲမှုများသည်      ကမ္ဘာမြေပေါ်ရှိ 

ဆက်သွယ်ရေး    ဂြိုဟ်တုများနှင့် 

ကမ္ဘာပတ်လမ်းပေါ်ရှိ    ဂြိုဟ်တု 

များကို နှောင့ ်ယှက်ဖျက်ဆီးနိုင် 

သော      ဖြစ်စဉ်များဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ဘာလင် ဩဂုတ် ၁၅

ဂျာမနနီိင်ုင ံမက်ပလန့်သတုေ 

သနအင်စတီကျုမှ သိပ္ပံပညာရှင် 

များ ဦးဆောင်သော နိုင်ငံတကာ 

သပိ္ပပံညာရှင်များသည်     J 0148-

4214   အမည်ရှိ    ကြယ်စုတစ်ခု 

အတွင်း သက်ဝင်လှုပ်ရှားနေသည့် 

မဟာအာကာသတွင်းနက်သုံးခကုိ ု

ဖော်ထုတ်     တွေ့ရှိထားကြောင်း 

ဩဂုတ် ၁၄ ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

အဆိုပါ       မဟာအာကာသ 

တွင်းနက်သုံးခတုိုသ့ည်  ၎င်းတို၏့  

ဝန်းကျင်ရှိ    အာကာသဒြပ်ထည် 

များကို          ဝါးမျ ိုနေကြောင်း    

သိပ္ပံပညာရှင်များ၏     အဆိုအရ 

သိရသည်။

နိုင်ငံတကာသိပ္ပံပညာရှင်များ 

အနေဖြင့်    ကြယ်စုတစ်ခုအတွင်း 

သက်ဝင်လှုပ်ရှားနေသော   မဟာ 

အာကာသတွင်းနက်သုံးခု တည်ရှိ 

နေမှုကို     ပထမဆုံးအကြိမ်ဖော် 

ထုတ်    တွေ့ရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အထက်ပါ    မဟာအာကာသ 

တွင်းနက်သုံးခုအနက်    နှစ်ခုမှာ 

ကြယ်စ၏ုဗဟိခုျက၌    တည်ရိှပြီး 

တစ်ခုနှင့်တစ်ခု  အလင်းနှစ် ၆၂၀ 

ကွာဝေးကြောင်း သပိ္ပပံညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

ကျန်မဟာအာကာသတွင်းနက် 

တစ်ခုမှာ ကြယ်စု၏ အပြင်ပိုင်း၌ 

တည်ရှိပြီး    ကြယ်စုဗဟိုချက်နှင့် 

အလင်းနှစ် ၅၅၀၀ ခန့်   ကွာဝေး 

ကြောင်း သိရသည်။

J 0148-4214 ကြယ်စုသည် 

Big Bang ခေါ် မဟာပေါက်ကွဲမှု 

ကြီးဖြစ်ပွားခဲပ့ြးနှစ်ပေါင်း ၁ ဒသမ 

၂ ဘီလီယံအကြာတွင် ပေါ်ထွက် 

လာခြင်းဖြစ်သည်ဟု    သိပ္ပံပညာ 

ရှင်များက     ပြောကြားကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

နိုင်ငံတကာသိပ္ပံပညာရှင်များက J 0148-4214 ကြယ်စုတစ်ခုအတွင်း 
သက်ဝင်လှုပ်ရှားနေသည့် မဟာအာကာသတွင်းနက်သုံးခုကို ဖော်ထုတ်တွေရှိထား

ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၁၅

အမေရကိန်နိင်ုင ံ   အခြေစိက်ု 

စပေအ့တ်ိကမု္ပဏသီည်     ဩဂတ်ု 

၁၃ ရကတွင် စတားလင့ခ််အင်တာ 

နက်ဝန်ဆောင်မှုဂြိုဟ်တု ၂၄ စင်း 

ကို       အောင်မြင်စွာလွှတ်တင်ခဲ့ 

ကြောင်း ဩဂတ်ု ၁၄ ရက သတင်း 

များအရ သိရသည်။

အဆိုပါစတားလင့်ခ်အင်တာ 

နက်ဝန်ဆောင်မှုဂြိုဟ်တု ၂၄ စင်း 

ကိ ုသယ်ဆောင်ထားသော ဖယ်လ် 

ကွန်-၉ ဒုံးပျကံိ ုကယ်လဖီိုးနီးယား 

ပြည်နယ် ဗင်ဒန်ဘာ့ဂ်အာကာသ 

စခန်းမှတစ်ဆင့် လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

လွှတ်တင်ပြီး    တစ်နာရီခန့် 

အကြာတွေ   ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ ံ

သည်     သယ်ဆောင်ထားသည့် 

စတားလင့်ခ်ဂြိုဟ်တု    ၂၄ စင်းကို 

သတ်မှတ်ပတ်လမ်းပေါ်သို ့အောင် 

မြင်စွာပို့ဆောင်နိုင်ခဲ့သည်။

အဆိပုါမစ်ရှင်သည် စပေအတ်ိ 

ကုမ္ပဏီက ဩဂုတ် ၁၃ ရက်တွင် 

လွှတ်တင်ခဲ့သည့် ဒုတိယမြောက် 

စတားလင့်ခ်ဂြိုဟ်တု   မစ်ရှင်ဖြစ် 

ကြောင်း၊      အဆိပုါမစ်ရှင်မတိင်ုမ ီ   

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီသည်   စတား 

လင့ခ််ဂြိုဟ်တ ု၂၉ စင်းကိ ုဖလော်ရ ီ

ဒါပြည်နယ် ကပ်ိကာနေဗာရယ်အာ 

ကာသစခန်းမှတစ်ဆင့ ်လွှတ်တင် 

ခဲ့ပြီးဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီသည် ယခု 

နှစ်အတွင်း   ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ ံ

မစ်ရှင်ပေါင်း ၉၄ ခုထိ လွှတ်တင် 

ထားပြီးဖြစ်ရာ    မစ်ရှင် ၇၃ ခုမှာ 

စတားလင့်ခ်အင်တာနက်ဝန်ဆောင် 

မှုဂြိုဟ်တုကွန်ရက်အတွက် လွှတ် 

တင်ခဲ့သောမစ်ရှင်များဖြစ်သည်။

ဩဂတ်ု ၁၃ ရက စတားလင့ခ်် 

မစ်ရှင်နှစ်ခုလွှတ်တင်ချနိ်မှာ တစ် 

ခနှုင့တ်စ်ခ ု၁၂ နာရကီျော် ကွာခြား 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက စတားလင့်ခ်အင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှု
ဂြိုဟ်တု ၂၄ စင်းကို အောင်မြင်စွာလွှတ်တင်

Upadacitinib သောက်ဆေးတစ်မျ ို းက
ထိပ်ပြောင်မှုပြဿနာကို ကုသပေးနိုင်ဖွယ်ရှိ

လန်ဒန် ဩဂုတ် ၁၅

အရိုးအဆစ်ရောင်ရမ်းမှုရောဂါ 

နှင့် Crohn's Disease ရောဂါများ 

အတွက်အသုံးပြုသည့် Upadaci-

tinib သောက်ဆေးတစ်မျ ိုးသည်   

ဆပံင်ကျွတ် ထပ်ိပြောင်မှုပြဿနာ 

ကို   ကုသပေးနိုင်ဖွယ်ရှိကြောင်း    

သုတေသနပညာရှင်များက ဩဂုတ် 

၁၄ ရက်တွင် ပြောကြားသည်။

ဗြတိန်ိသတုေသနပညာရှင်များ 

၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ Upa-

dacitinib ဆေးကုိသံုးစဲွပြး ‌ခြောက် 

လအကြာတွင်    ဆံပင်ကျွတ်ထိပ် 

ပြောင်မှုပြဿနာရှိနေသူ    ထက် 

ဝက်ကျော်တို့တွင်         ဆံပင်များ 

ပြန်လည်     ပေါက်လာကြောင်း 

သိရသည်။

ဆံပင်ကျွတ်     ထိပ်ပြောင်မှု 

ပြဿနာ(Alopecia Areata)သည် 

အသက် ၅၀ မတိုင်မီ အမျ ိုးသား 

၈၅ ရာခိုင်နှုန်းတို့ အတိုင်းအတာ 

တစ်ခုအရ တွေ့ကြုံရတတ်သည့် 

ပြဿနာတစ်ခုဖြစ်သည်။

ထို့ပြင်      Alopecia Areata 

ပြဿနာသည်   အသက် ၆၅ နှစ် 

အရွယ် အမျ ိုးသမီး ၅၀ ရာခိုင်နှုန်း 

တို ့ခစံားနေရသည့ပ်ြဿနာလည်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

မိမိတို့၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ   Upadacitinib    ဆေးသည် 

Alopecia Areata ပြဿနာအတွက် 

ကထုုံးတစ်ရပ်ဖြစ်လာနိင်ုကြောင်း 

သုတေသန       ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

ဗြိတိန်   သုတေသနပညာရှင် 

များသည်      Alopecia Areata 

ပြဿနာရှိနေသည့်    လူနာဦးရေ 

၁၄၀၀   ပါဝင်သော လေ့လာချက် 

နှစ်ခုကို     ပြန်လည်ဆန်းစစ်ခဲ့ပြီး 

နောက်    ၎င်းတို့၏   တွေ့ရှိချက် 

ကို    တင်ပြခဲ့ကြခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

သွေးကျဲဆေးများက အယ်ဇိုင်းမားရောဂါ
အခြေအနေဆိုးရွားလာမှုကို လျှော့ချနိုင်
စ‌တော့ဟုမ်း ဩဂုတ် ၁၅

      သွေးကျဲဆေးများသည် 

ဦးနှောက်ဆီသို့   သွေးစီးဆင်းဝင် 

ရောက်မှုကို မြှင့်တင်ပေးခြင်းဖြင့် 

အယ်ဇိင်ုးမားရောဂါ    အခြေအနေ  

ဆိုးရွားလာမှုကို        လျှော့ချနိုင် 

ကြောင်း        သုတေသနပညာရှင် 

များက    ဩဂုတ်  ၁၄  ရက်တွင် 

ပြောကြားသည်။

သွေးကျဲဆေးများသည် နှလုံး 

ခုန်နှုန်းမူမမှန်မှုပြဿနာ(Atrial 

Fibrillation)ရိှနေသမူျား သုံးစဲွကြ 

ရသည့် ဆေးတစ်မျ ိုးဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

သို့ရာတွင်   ဆွီဒင်သုတေသန 

ပညာရှင်များ၏   လေ့လာတွေ့ရှိ 

ချကအရ   သွေးကျဆေးများသည် 

ဦးနှောက်ဆီသို့   သွေးစီးဆင်းဝင် 

ရောက်မှု     မြှင့်တင်ပေးခြင်းဖြင့် 

အယ်ဇိုင်းမားလူနာများ၏    တွေး 

တောဆင်ခြင်နိုင်မှု   စွမ်းရည်ကျ 

ဆင်းလာမှုအရှိန်ကို   လျှော့ချပေး 

နိုင်ကြောင်း သိရသည်။

မိမိတို့၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ နှလုံးခုန်နှုန်းမူမမှန်ပြဿနာ 

အတွက် သွေးကျဲဆေးများသုံးစွဲမှု 

သည် အယ်ဇိုင်းမားရောဂါအပေါ် 

တွင်လည်း အကျ ိုးသက်ရောက်မှု 

ရှိနိုင်သည်ကို         တွေ့ရကြောင်း 

ဆွီဒင်သုတေသနပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

အထူးသဖြင့် နောက်ပိုင်းပေါ် 

ထွက်လာသည့်     Rivaroxaban 

ကဲ့သို့   သွေးကျဲဆေးများသုံးစွဲသူ 

များတွင် အထက်ပါအကျ ိုးသက် 

‌ရောက်မှုကို ထင်ထင်ရှားရှားတွေ့ 

ရကြောင်း သတုေသနပညာရှင်များ 

က သုံးသပ်ထားသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

နိုင်ငံတကာ သိပ္ပံ၊ နည်းပညာ၊ ကျန်းမာရေးသတင်း ၇၁၆-၈-၂၀၂၆



ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပအားကစား၈ ၁၆-၈-၂၀၂၆

ရှက်တာဒိုးနက်အသင်းက ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲအိမ်ကွင်းပွဲစဉ်များအတွက်
ချဲလ်ဆီးအသင်းအိမ်ကွင်းကို ငှားရမ်းအသုံးပြုမည်

လန်ဒန်   ဩဂုတ်   ၁၅

ယူကရိန်းကလပ် ရှက်တာဒုိးနက် 

အသင်းက   လာမည့်ချန်ပီယံလိဂ် 

ပြိုင်ပွဲအုပ်စုပွဲစဉ်   အိမ်ကွင်းပွဲစဉ် 

များအတွက်     ချဲလ်ဆီးအသင်း 

အိမ်ကွင်း ဖြစ်သည့်   Stamford   

Bridge       အားကစားကွင်းကို 

ငှားရမ်း      အသုံးပြုမည်ဖြစ်ကြောင်း    

Sky   News    သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက     

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

ရှက်တာဒိုးနက်   အသင်းသည် 

ယခုနှစ်       ဘောလုံးရာသီတွင် 

ချန်ပယီလံဂ်ိပြိုင်ပဲွ  ဝင်ခွင့ရ်ရိှထား 

သော်လည်း ယကူရန်ိးနိင်ုငအံတွင်း 

လုံခြုံရေးပိုင်းနှင့်    ပတ်သက်ပြီး 

စိတ်ချရခြင်း       မရှိသည့်အတွက် 

အိမ်ကွင်းလက်ခံ      ကစားရမည့် 

ပဲွစဉ်များကိ ု   ပြည်ပနိင်ုငမံျားတွင် 

ကျင်းပရမည်ဖြစ်သည်။

ရှက်တာဒိုးနက်  အသင်းသည် 

ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲ      အိမ်ကွင်း 

ပဲွစဉ်များကိ ု အင်္ဂလန်နိင်ုင ံလန်ဒန် 

မြို့တွင်သာ       ကျင်းပလိုသည့် 

အတွက်         လန်ဒန်မြု့အခြေစိက်ု 

ကလပ်   အသင်းများမှ    ချဲလ်ဆီး 

အသင်းအိမ်ကွင်း       Stamford 

Bridge   အားကစားကွင်းတွင်သာ 

ကျင်းပရန်      ဆုံးဖြတ်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ရှက်တာဒိုးနက်  အသင်းသည် 

အစောပိုင်း     နှစ်များကလည်း 

အသင်းအိမ်ကွင်း     ပွဲစဉ်များကို 

ယူကရိန်းနိုင်ငံတွင်    ကျင်းပနိုင် 

ခြင်းမရှိသည့်အတွက်   ဥရောပ 

နိုင်ငံများဖြစ်သည့်    ဂျာမနီနိုင်ငံ၊ 

ဆလိဗုေးနီးယားနိင်ုင၊ံ   ပိလုန်နိင်ုင ံ

တို့ရှိ       အားကစားကွင်းများတွင် 

လက်ခံကျင်းပခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။         Ref : Sky News

          Trs : STA

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်ယူ-၂၀ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁၃)တွင် 
ဟံသာဝတီယူနိုက်တက်အသင်းနှင့် ဒဂုံစတားအသင်းတို့ နိုင်ပွဲကိုယ်စီရရှိ

‌‌    ရန်ကုန်   ဩဂုတ်   ၁၅ 

မြန်မာနိင်ုင ံ ဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်  ကော်မတီ 

က ကြီးမှူးကျင်းပနေသည့ ် မြန်မာ 

နေရှင်နယ်လဂ်ိယ-ူ၂၀ ပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ် 

(၁၃)ပွဲစဉ်အဖြစ်  ယနေ့ညနေ  ၃ 

နာရီခွဲက  ရန်ကုန်မြို့တွင်ကျင်းပ 

ခဲ့ရာ     ဟံသာဝတီယူနိုက်တက် 

အသင်းနှင့ ်    ဒဂုစံတားအသင်းတို ့

နိုင်ပွဲကိုယ်စီ      ရရှိခဲ့ကြကြောင်း 

သိရသည်။

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်  ယူ-၂၀ 

ပြိုင်ပွဲ  ပွဲစဉ်(၁၃)ပွဲစဉ်များအဖြစ် 

ယနေ့ညနေ ၃ နာရခဲွီကရန်ကန်ုမြို့ 

ဗဟန်း        အားကစားကွင်းတွင် 

ဟံသာဝတီ     ယူနိုက်အသင်းနှင့် 

စစ်ကိုင်း    ယူနိုက်တက်အသင်း 

တိုက့စားခဲရ့ာ        ဟသံာဝတယီနူိက်ု 

တက်အသင်းက  ငါးဂိုး နှစ်ဂိုးဖြင့် 

အနိုင်ရပြီး      ဟံသာဝတီယူနိုက် 

တက်အသင်းအတွက်  သွင်းဂိုးများ 

ကိ ုပဲွချန်ိ ၃၂ မနိစ်နှင့မ်နိစ် ၈၀ တွင် 

အောင်ဇော်ဦး၊  ပဲွချန်ိ ၄၅ မနိစ်၊ ၆၄ 

မိနစ်၊ မိနစ် ၇၀ တို့တွင် သူရညီညီ 

တိုက့သွင်းယခူဲပ့ြီး  စစ်ကိင်ုးယနူိက်ု 

တက်အသင်းအတွက်   သွင်းဂိုးများ 

ကိ ုပဲွချန်ိ  ၄၅ မနိစ်ပြည့ပ်ြီးအချန်ိပိ ု

၃ မိနစ်တွင်   ပိုင်သက်ဦးနှင့်ပွဲချနိ် 

၇၈ မနိစ်တွင်  ဒေးဂျာတိုက့သွင်းယ ူ

ခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပြီး    ညနေ  ၃  နာရ ီ

ခွဲက        သီဟဒီပအားကစား 

ကွင်းတွင်       ရှမ်းယူနိုက်တက် 

အသင်းနှင့ ်    ဒဂုစံတားအသင်းတို ့

ကစားခဲရ့ာ      ဒဂုစံတားအသင်းက 

တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့်   အနိုင်ရပြီး  ဒဂုံ 

စတားအသင်းအတွက်      တစ်လုံး 

တည်းသော အနိင်ုဂိုးကိ ုပဲွချန်ိမနိစ် 

၉၀ ပြည့ပ်ြီး  အချန်ိပိတုစ်မနိစ်တွင် 

သျှားကိုကိုက        သွင်းယူခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်  ယူ-၂၀ 

ပြိုင်ပွဲ    ပွဲစဉ်(၁၃)ပွဲစဉ်များအဖြစ် 

သြဂတ်ု ၁၆ ရက်ညနေ ၃နာရခဲွီတွင် 

ရန်ကန်ုမြို့ ဗဟန်းအားကစားကွင်း 

၌       ရန်ကုန်စီးတီးအသင်းနှင့် 

မြဝတီအက်ဖ်စီ      အသင်းတို့ 

ဆက်လက်        ကစားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။          

        STA         

WBO အဖွဲ့ ချုပ်က WBO ကမ ္ဘာ့စူပါမစ်ဒယ်ဝိတ်တန်း ချန်ပီယံ
ရှီရက်ဇ်ကို ဂျန်နီဘက်ခ်နှင့် ထိုးသတ်ရန်ညွှန်ကြား

ဆန်ဂျူအန်  ဩဂုတ်  ၁၅

ပွာတိရုကီိနုိင်ုငတွံင်  အခြေစိက်ု 

သည့် WBO  လက်ဝှေ့အဖွဲ့ချုပ်က 

WBO   ကမ္ဘာစ့ပူါမစ်ဒယ်ဝတ်ိတန်း 

ချန်ပယီ ံ  အင်္ဂလန်လက်ဝှေသ့မား 

ရှီရက်ဇ်ကို    ချန်ပီယံစိန်ခေါ်ခွင့် 

ရထားသည့်     ကာဇက်စတန် 

လက်ဝှေ့သမား   ဂျန်နီဘက်ခ်နှင့် 

ထိုးသတ်ရန် ညွှန်ကြားခဲ့ကြောင်း  

Boxing Scene   သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ဂျန်နီဘက်ခ်သည် WBO၊  IBF 

လက်ရှိတွင်      ကမ္ဘာ့မစ်ဒယ် 

ဝိတ်တန်း၏    ရှုံးပွဲမရှိသေးသည့် 

ချန်ပယီတံစ်ဦးဖြစ်ပြီး     ဝတ်ိတန်း 

မြှင့်ကာ     မတူညီသောဝိတ်တန်း 

တွင် ချန်ပယီခံါးပတ်ဆွတ်ခူးနိင်ုရန်  

လက်ရိှ ချန်ပယီဖံြစ်သ ူ ရီှရက်ဇ်ကိ ု 

စိန်ခေါ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ချန်ပယီစံန်ိခေါ်ခွင့ရ်ထားသည့် 

ဂျန်နီဘက်ခ်၏စိန်ခေါ်မှုကုိ ရီှရက်ဇ်    

အနေဖြင့်     ငြင်းဆန်ခွင့်မရှိသည့် 

အတွက် လက်ခံရမည်ဖြစ်သည်။ 

WBO     လက်ဝှေ့အဖွဲ့ချုပ်မှ 
ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ    တစ်ဦးက 
"စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းအရ  ဂျန်နီ 
ဘက်ခ်ဟာ WBO ကမ္ဘာစ့ပူါမစ်ဒယ် 
ဝိတ်တန်း       လက်ရှိချန်ပီယံကို 
စိန်ခေါ်ခွင့်ရှိသူပါ။    သူ့အနေနဲ့လဲ 
လက်ရှိချန်ပီယံကို    စိန်ခေါ်ထိုး 
သတ်ချင်တဲ့        အတွက်ကြောင့် 
လက်ရှိချန်ပီယံ         ရှီရက်ဇ်ကို 
ချနပ်ယီ ံ  ကာကွယ်ပွစဲဉထ်ိုးသတ် 
သွားဖို ့       ညွှန်ကြားလိက်ုပါတယ်။  
နှစ်ဖက်အသင်း        ဆွေးနွေး 
ညှိနှိုင်းမှုကို   ရက်  ၂၀   အတွင်း  
အပြီးသတ်    ဆွေးနွေးသွားရမှာ 
ဖြစ်ပါတယ်" ဟု    ပြောကြားခဲ့ 
ကြောင်းသိရသည်။ 

             Ref : Boxing Scene
             Trs : AZL  

National Bank Open အမျ ို းသမီးနှစ်ယောက်တွဲ 
တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ချန်ပီယံဆုကို ကျန်ရှုအိုင်တို့အတွဲ ဆွတ်ခူး 

PGA Tour St Jude Championship 
ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ ဒုတိယနေ့အပြီးတွင်

အမှတ်ပေးဇယားကို စကော့တီရှက်ဖလာဦးဆောင်

တိုရွန်တို  ဩဂုတ်   ၁၅

ကနေဒါနိုင်ငံ တိုရွန်တိုမြို့တွင်

ကျင်းပခဲ့သည့်  National Bank 

Open    အမျ ိုးသမီးနှစ်ယောက်တဲွ 

တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွ  ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်အဖြစ် 

တရတ်ုတင်းနစ်မယ် ကျန်ရှုအိင်ုနှင့် 

ချက်တင်းနစ်မယ် စနီယီာကိဗုာတို ့

အတဲွက        အတီလတီင်းနစ်မယ် 

အာရာနနှီင့ ်     အမေရကိန်တင်းနစ် 

မယ်မာတီနက်ဇ်တို့     အတွဲနှင့် 

ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရာ     ကျန်ရှုအိုင်နှင့်   

စီနီယာကိုဗာတို့အတွဲက   (၆-၃၊ 

၆-၄)  ရလဒ်ဖြင့ ်အနိင်ုရပြီးချန်ပယီ ံ

ဆုကို ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း  Tennis 

365  သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

 ကျန်ရှုအိင်ုအတွက် ၂၀၂၆ ခနှုစ် 

အတွင်း  အမျ ိုးသမီးနှစ်ယောက်တဲွ 

တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွများတွင်   လေးကြမ်ိ 

မြောက်ချန်ပီယံဆုကို    ဆွတ်ခူး 

နိင်ုခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး  ကစားသမားဘဝ 

သက်တမ်းတစ်လျှောက်  ၁၉  ကြိမ် 

မြောက်ရရိှခဲသ့ည့ ် ဆဖုလားလည်း 

ဖြစ်သည်။

ကျန်ရှုအိုင်က     "တိုရွန်တိုမှာ 

ချန်ပီယံဖြစ်ခွင့်ရချင်တဲ့  ကျွန်မရဲ့ 

ဆန္ဒတွေပြည့်ဝခဲ့လို့      ဝမ်းသာပါ 

တယ်။ မနှစ်ကတည်းက ဒီပြိုင်ပွဲ 

မှာချန်ပယီဖံြစ်ဖို ့  နီးစပ်ခဲပ့ါတယ်။ 

ဒါပေမဲ့လဲ      ကပ်လွဲသွားခဲ့တဲ့ 

အတွက်   စိတ်မကောင်းဖြစ်ခဲ့ရပါ 

တယ်။  ဒနှီစ်မှာတော ့ ကျွန်မအနေ 

နဲ့       စီနီယာကိုဗာနဲ့တွဲပြီးတော့ 

အောင်မြင်မှုတွေ   ဆက်တိက်ုရယ ူ

ထားနိင်ုပါတယ်။   စနီယီာကိဗုာနဲ့ 

ကျွန်မကြား      နားလည်မှုရှိတဲ့ 

အတွက်     အခုလိုအတွဲညီညီ 

အောင်မြင်မှုတွေ    ရယူနိုင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ပါတယ်"    ဟုပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

                 Ref :  Tennis 365

                Trs : AZL

တန်နက်ဆီ   ဩဂုတ်   ၁၅

အမေရိကန်နိုင်ငံ   တန်နက်ဆီ 

ပြည်နယ်  မမ်ဖစ်မြို့တွင်ကျင်းပနေ 

သည့ ်PGA Tour St Jude Cham-

pionship     ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 

ဒတုယိနေ့အပြီးတွင်   အမေရကိန် 

ဂေါက်သီးရိုက်     ကစားသမား 

စကောတ့ီရှက်ဖလာက  စုစုပေါင်း 

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၁၁ ချက် 

လျောရ့ိက်ုကာ   အမှတ်ပေးဇယား 

ကို   ဦးဆောင်နေကြောင်း   Golf 

Magic သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

နော်ဝေဂေါက်သီးရိက်ု    ကစား 

သမား  ဟိုဖ့်လန်းနငှ့် တောင်ကိရုီး 

ယားဂေါက်သီးရိုက်  ကစားသမား 

ဆန်ဂျေအင်မ်တို့က    စုစုပေါင်း 

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက်  ရှစ်ချက် 

စီလျော့ရိုက်ကာ       အမှတ်ပေး 

ဇယား၏ ဒတုယိနေရာတွင်   ပူးတဲွ 

ရပ်တည်နေပြီး     ဆီွဒင်ဂေါက်သီး 

ရိက်ုကစားသမားလက်ဗစ်အဘက် 

က     စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ုချက် 

ထက်    ၇ ချက်     လျော့ရိုက်ကာ 

အမှတ်ပေးဇယား၏     တတိယ 

နေရာ၌ ရပ်တည်နေသည်။ 

စကော့တီရှက်ဖလာ      က 

"ကျွန်တော် လ ဲ    ပထမနေ့ကတည်း 

ကရလဒ်ကောင်း  ရဖို့ကြိုးစားခဲ့ပါ 

တယ်။ ဒါပေမဲ့လဲ ပထမနေ့ရလဒ် 

ကတော ့စတ်ိပျက်စရာကောင်းခဲပ့ါ 

တယ်။  ပထမနေ့ရဲ့       အမှားတွေကိ ု

အကောင်းဆုံး   ပြင်ဆင်နိင်ုအောင် 

ကြိုးစားခဲ့တဲ့အတွက်     ဒုတိယ 

နေ့မှာတော့       ထင်မှတ်မထား 

လောက်အောင်   စွမ်းဆောင်နိုင်ခဲ့ 

ပါတယ်" ဟ ု ပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

                Ref :  Golf Magic

                Trs : AZL



ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပအားကစား ၉၁၆-၈-၂၀၂၆

နယူးကာဆယ်အသင်းက ကစားသမားသစ်ခြောက်ဦးခေါ်ယူရန် စတာလင်ပေါင် သန်း ၁၇၀ ခန့်အသုံးပြုခဲ့
လန်ဒန်  ဩဂုတ်    ၁၅             

ပရီးမီးယားလိဂ်ကလပ်  နယူး    
ကာဆယ်အသင်းသည်   လက်ရှိ 
နွေရာသီအပြောင်းအရွှေ့  ကာလ 
အတွင်း ကစားသမားသစ် ခြောက် 
ဦးခေါ်ယူရန်      ပြောင်းရွှေ့ကြေး 
စတာလင်ပေါင် သန်း ၁၇၀ ခန့် 
အသုံးပြုခဲ့ကြောင်း       Fotmob 
သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က      ယနေ့ 
တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

နယူးကာဆယ်အသင်းသည် 
နည်းပြသစ်      မာသီးယက်စ် 
လက်ထက်တွင် ပြင်သစ်ကလပ် 
ရိမ်းအသင်းမှ     ဂိုးသမားအီဝန်၊ 
ဂျာမန်ကလပ်     ဟော်ဖန်ဟိမ်း 
အသင်းမှ တိရုေး၊ အေဂျက်အသင်း 
မှ     ရှောင်စတအီာ၊  မိနုာကိအုသင်း 
မှ   ဘမ်ဘာ၊      ဘရာဂါအသင်းမှ      
ဂိုးသမား       ဟော်နီဆက်ခ်၊       
ဘင်ဖကီာအသင်းမှ           ဒဒီစ်တိုက့ိ ု

ခေါ်ယူရန်အတွက်    ပြောင်းရွှေ့ 
ကြေးစတာလင်ပေါင် သန်း  ၁၇၀ 
ခန့် အသုံးပြုခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ထို့ပြင် နယူးကာဆယ်အသင်း 
သည်     လက်ရှိအပြောင်းအ‌ရွှေ့ 
ကာလ       စတင်ကတည်းက     
အသင်းမှ   တိုက်စစ်ကစားသမား     
ဂေါ်ဒွန်ကို     ဘာစီလိုနာအသင်း၊  
ကွင်းလယ်ကစားသမား ဂမူာရေ့စ် 
ကုိ          အာဆင်နယ်အသင်း၊ 

ကွငး်လယ်        ကစားသမား 
တိုနာလီကို    စပါးအသင်းတို့သို့ 
ရောင်းချခဲရ့ာမှ    ပြောင်းရွှေ့ကြေး 
စတာလင်ပေါင် ၂၃၅ သန်းထိ ရရှိ 
ခဲ့သည့်အတွက် ကစားသမားသစ်    
ခေါ်ယူရန်             ငွေကြေးသုံးစွဲမှု 
များ   ပြုလပ်ုနိင်ုခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။
                         Ref : Fotmob

                  Trs : ML

သြဂုတ်လအတွက် ကမ ္ဘာ့အကောင်းဆုံးကစားသမားဆု 
အဆင့်သတ်မှတ်ချက်တွင် ပြင်သစ်နှင့်ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် 

အသင်းမှ အမ်ဘတ်ပီ ထိပ်ဆုံးမှဦးဆောင်
ပဲရစ်  ဩဂုတ်  ၁၅

ဩဂုတ်လအတွက်       ကမ္ဘာ့ 

အကောင်းဆုံး        ကစားသမားဆ ု

(Ballon d’Or)        အဆင့သ်တ်မှတ် 

ချက်တွင်     စပိန်အသင်းကစား 

သမားများကို   ကျော် ဖြတ်ပြီး 

ပြင်သစ်အသင်းနှင့် ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် 

အသင်းမှ တိက်ုစစ်မှူး အမ်ဘတ်ပ ီ

က ထပ်ိဆုံးမှ ဦးဆောင်နေကြောင်း 

One Footballသတင်းဝက်ဘ်ဆုိက် 

က ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အမ်ဘတ်ပီသည်    ပြီးခဲ့သည့် 

နှစ်ဘောလုံးရာသီက ရီးရဲလ်မက် 

ဒရစ်အသင်းနှင့်အတူ အကောင်းဆံုး    

ခြေစွမ်းပြသခဲသ့ကဲသ့ို ့၂၀၂၆ကမ္ဘာ ့

ဖလားပြိုင်ပွဲတွင်လည်း   ပြင်သစ် 

အသင်းနှင့်အတူ    အကောင်းဆုံး 

ခြေစွမ်းပြသခဲ့ပြီးနောက်    ကမ္ဘာ့ 

အကောင်းဆုံး     ကစားသမားဆု 

အတွက် အဆင့သ်တ်မှတ်ချက်တွင် 

ထိပ်ဆုံးမှ      ဦးဆောင်နေခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ကမ္ဘာ့    အကောင်းဆုံးကစား 

သမားဆုအတွက်   ၂၀၂၆   ကမ္ဘာ့ 

ဖလားပြိုင်ပဲွမှစွမ်းဆောင်ရည်များ 

ကလည်း    အဆင့်သတ်မှတ်ချက် 

အပေါ်တွင် များစွာမူတည်နေပြီး 

အမ်ဘတ်ပီသည် ပြင်သစ်အသင်း 

နှင့် ချန်ပီယံဆုဖလားဆွတ်ခူးနိုင်

ခဲခ့ြင်းမရိှသော်လည်း    အကောင်း 

ဆုံးခြေစွမ်းပြသခဲက့ာ သွင်းဂိုး ၁၀ 

ဂိုးထ ိသွင်းယခူဲပ့ြီး     သွင်းဂိုးအများ 

ဆုံးကစားသမားဆုကို   ဆွတ်ခူးခဲ့ 

သူဖြစ်သည်။

ဩဂုတ်လအတွက်        ကမ္ဘာ့ 

အကောင်းဆုံး     ကစားသမားဆု 

အဆင့်သတ်မှတ်ချက်၌ အမ်ဘတ်ပီ 

၏ နောက်တွင်အင်္ဂလန်အသင်းနှင့် 

ဘိုင်ယန်မြူးနစ်အသင်းမှ ဟယ်ရီ 

ကန်ိး၊ ပြင်သစ်အသင်းနှင့ ်ပအီက်စ် 

ဂျအီသင်းမှ  ဒမ်ဘီလီ၊ ဂျော်ဂျယီာ 

အသင်းနှင့်   ပီအက်စ်ဂျအီသင်းမှ 

ခါဗာရက်ခီလီယာ၊     အင်္ဂလန် 

အသင်းနှင့ ်ဘိင်ုယန်မြူးနစ်အသင်း 

မှ အုိလီဆီတ့ုိက အစဉ်လုိက်ရပ်တည် 

နေကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	One Football

	 Trs	 :	STA

၂၀၂၆ ခုနှစ် တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ် ရိုးရာလက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲ 
ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်ပွဲစဉ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်  ၁၅

၂၀၂၆ ခနှုစ်တိင်ုး‌ဒေသကြီးနှင့် 
ပြည်နယ်    ရိုးရာလက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲ 
ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့်ပွဲစဉ်များ 
ကို ယနေ့မွန်းတည့်      ၁၂ နာရီမှ 
စတင်ပြီး       ရန်ကုန်မြို့ သိမ်ဖြူ 
လက်ဝှေအ့ားကစားရံု၌ ဆက်လက် 
ကျင်းပခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

၂၀၂၆ ခုနှစ်   တိုင်းဒေကြီးနှင့် 
ပြည်နယ်ရိုးရာ    လက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲ 
အမျ ိုးသားကလီိ ု၆၀ တန်းကွာတား 
ဖုိင်နယ်ပဲွစဉ်များအဖြစ် ရာဇာထွန်း 

(စစ်ကိုင်း)နှင့်          လှိုင်မျ ိုးထွန်း 
(ကချင်)တို့ထိုးသတ်ခဲ့ရာ လှိုင်မျ ိုး 
ထွန်း(ကချင်)၊    ဝေါယောဇက် 
(ရန်ကုန်)နှင့်  လွင်စံထူး(မွန်)တို့ 
ထိုးသတ်ခဲရ့ာ         လွင်စထံူး (မွန်)၊ 
ခန့်ဇင်ကျော်(ဧရာဝတီ)      နှင့်   
သန်းလင်းအောင်(ပဲခူး)      တို့ 
ထိုးသတ်ခဲ့ရာ    သန်းလင်းအောင် 
(ပဲခူး)၊   သူထူးအောင်(တနင်္သာရီ)
နှင့်   သန်းဇော်ဦး(နေပြည်တော်)
တို့ထိုးသတ်ခဲ့ရာ    သန်းဇော်ဦး 
(နေပြည်တော်) တိုက့     အသီးသီး 

အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။
ဆက်လက်ပြီး        အမျ ိုးသား 

၆၃ ဒသမ၅ ကီလိုတန်း   ကွာတား 
ဖုိင်နယ်ပဲွစဉ်များအဖြစ် ကောင်းခန့်  
ဇော်(မန္တလေး)နှင့ ်   အောင်ခန့် ဖြိုး 
(ကရင်)တို့ထိုးသတ်ခ့ဲရာ ကောင်း 
ခန့်ဇော်(မန္တလေး)၊   ဘတ်နတ်ဒက် 
ဂျန်း(ကယား)နှင့်    မင်းခန့်ဇော် 
(ရန်ကုန်)တို့      ထိုးသတ်ခ့ဲရာ      
မင်းခန့်ဇော်(ရန်ကုန်)၊ မင်းခန့်သူ 
(ရှမ်း)နှင့်         မြင့်အေး(မွန်)တို့ 
ထိုးသတ်ခဲ့ရာ      မြင့်အေး(မွန်)၊ 

အောင်အောင်ဟိန်း(ကချင်)   နှင့် 

လွင်ကိကုိထုက်(ပခဲူး)တို ့ထိုးသတ် 

ခဲ့ရာ လွင်ကိုကိုထက်(ပဲခူး)  တို့က  

အသီးသီး အနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။

အမျ ိုးသား     ၆၇ ကီလိုတန်း 

ကွာတားဖိုင်နယ်      ပွဲစဉ်အဖြစ် 

အောင်ကျော်မျ ိုး(မွန်)နှင့်       နန္ဒ 

(မန္တလေး)တို့ထိုးသတ်ခဲ့ရာ     နန္ဒ 

(မန္တလေး)၊     လမုိင်ဗျင်းအောင် 

(ကချင်)နှင့်    ဟိန်းထက်(စစ်ကိင်ုး)

တို့ထိုးသတ်ခဲ့ရာ     ဟိန်းထက် 

(စစ်ကိင်ုး)၊       အောင်သန်းဇော်မြင့် 

(ကရင်)နှင့်      အောင်ဟိန်းစွမ်း 

(ဧရာဝတီ)တို့       ထိုးသတ်ခဲ့ရာ  

အောင်ဟန်ိးစွမ်း(ဧရာဝတ)ီ  တိုက့      

အသီးသီးအနိုင်ရရှိခဲ့ကြသည်။

ထို့နောက်    အမျ ိုးသမီး  ၅၄ 

ကလီိတုန်း   ကွာတားဖိင်ုနယ်ပဲွစဉ် 

အဖြစ်    နန်းနွဲ့နွဲ့နောင်(ကရင်)နှင့်           

သဉ္ဇာမင်း(ရန်ကုန်) တို့ ထိုးသတ် 

ခဲ့ရာ        နန်းနွဲ့နွဲ့နောင်(ကရင်)၊       

ထက်ထက်ဝေ(မန္တလေး)        နှင့်       

ကော်ရက်တီ(ကယား)တ့ုိ ထုိးသတ် 

ခဲရ့ာ ကော်ရက်တ ီ(ကယား) တိုက့  

အနိုင်ရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။           
                                      STA

မြန်မာဖူဆယ်လိဂ်ယူ-၁၆ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၉)ကို 
သြဂုတ် ၁၆ ရက်၌ ဆက်လက်ကျင်းပမည်

ပရော်ဖက်ရှင်နယ်ကစားသမားဘဝမှ အနားယူကြောင်း အီတလီအသင်းနှင့် 
လာဇီယိုအသင်းကစားသမားဟောင်း အမ်မိုဘီလီကြေညာ

ရန်ကုန်   ဩဂုတ်  ၁၅

မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံးအဖွဲ့ချုပ် 

ဖဆူယ်နှင့သ်သဲောင်ပြင်ကော်မတ ီ

က ကြီးမှူးကျင်းပနေသည့ ်မြန်မာ 

ဖဆူယ်လဂ်ိယ-ူ၁၆ပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်(၉)

ပဲွစဉ်များကုိ ဩဂုတ် ၁၆ ရက် နံနက် 

၈နာရီခွဲမှစတင်ပြီး     ရန်ကုန်မြို့ 

MFF Futsal Stadiumတွင်ကျင်းပ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

မြန်မာဖူဆယ်လိဂ်      ယူ-၁၆ 

ပြိုင်ပွဲ       ပွဲစဉ်(၉)ပွဲစဉ်များအဖြစ် 

ဩဂုတ် ၁၆ရက် နံနက် ၈နာရီခွဲ 

တွင် SGF Youthအသင်းနှင့် Jull-

niss အသင်း၊ နံနက် ၁၀ နာရီတွင် 

မာရိန်အသင်းနှင့်  အဗန်ဂျာလိုင်း 

ယွန်းအသင်း၊ နနံက် ၁၁ နာရခီွတွဲင် 

ပစိဖိတ်ဆန်းဖားအသင်းနှင့် TKA 

Starအသင်းတို ့      ကစားမည်ဖြစ် 

သည်။

အလားတ ူမွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် 

ဗစ်တိုးရီးယားအသင်းနှင့် Bushi-

do အသင်း၊ မွန်းလွဲ ၂ နာရီခွဲတွင် 

မဟာဘားမားအသင်းနှင့်       မင်း 

မဟော်အသင်း၊ ညနေ ၄ နာရီတွင် 

ယူနိုက်တက်စီးတီး     အသင်းနှင့် 

ရွှေပြည်သာယူနုိက်တက်အသင်း 

တို့ကစားမည်ဖြစ်သည်။

မြန်မာဖဆူယ်လဂ်ိ       ယ-ူ၁၆ 

ပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်(၈)အပြီးတွင်SGF Youth 

အသင်းက ရှစ်ပဲွနိင်ု ရမှတ် ၂၄မှတ် 

ဖြင့်   အမှတ်ပေးဇယားထိပ်ဆုံးမှ 

ဦးဆောင်နေပြီး     ဗစ်တိုးရီးယား 

အသင်းကလည်း ခနုစ်ပဲွနိင်ု၊ တစ်ပဲွ 

ရှုံး ရမှတ် ၂၁မှတ်ဖြင့်အဆင့်(၂)

နေရာမှ     ဖိအားပေးလျက်ရှိနေ 

ကြောင်း သိရသည်။             STA

‌ရောမ   ဩဂုတ်  ၁၅

အီတလီအသင်းနှင့် လာဇီယို 
အသင်း     ကစားသမားဟောင်း 
အမ်မိုဘီလီက ပရော်ဖက်ရှင်နယ် 
ကစားသမားဘဝမှ   အနားယူခဲ့ 
ကြောင်း     အတည်ပြုကြေညာခဲ့ 
သည်ဟ ု433.com သတင်းဝက်ဘ် 
ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခသ့ည်။

အသက် ၃၆ နှစ်ရှိ အမ်မိုဘီလီ 
သည်   ပရော်ဖက်ရှင်နယ်ကစား 
သမားဘဝကိ ု  ဂျူဗင်တပ်အသင်း 
နှင့်အတူ ၂၀၀၈ခုနှစ်က  စတင်ခဲ့ 
သော်လည်း     ဂျူဗင်တပ်အသင်း 
တွင်   ပွဲကစားခွင့်နည်းပါးခဲ့သည့် 
အတွက် စီဆီနာအသင်း၊ ပက်ကာ 
ရာအသင်း၊ ဂျနီိအုာအသင်း၊ တိရုနိီ ု
အသင်း၊ ဆီဗီလာအသင်း   အစရှိ 
သည့်အသင်းများတွင်        အငှား 
စာချုပ်များဖြင့ပ်ြောင်းရွှေ့ကစားခဲ့

သူဖြစ်သည်။
ထို့နောက်   အမ်မိုဘီလီသည် 

၂၀၁၆ခ ုနှစ်က လာဇယီိအုသင်းသို ့
အပြီးသတ် ပြောင်းရွှ့ေ ကစားခ့ဲပြီး       
နောက် အသင်းနှင့အ်တ ူဘောလုံး 
ရာသီတိုင်း        အကောင်းဆုံး 
ခြေစွမ်းပြသခဲ့ကာ သွင်းဂိုးများစွာ 
သွင်းယူခဲ့ပြီး         ဥရောပတွင်   

အကောင်းဆုံး    တုိက်စစ်ကစား 
သမားများမှ        တစ်ဦးအပါဝင် 
ရပ်တည်ခဲ့သူဖြစ်သည်။

သို့သော်     အမ်မိုဘီလီသည် 
နောက်ပိုင်းနှစ်များတွင်    ဒဏ်ရာ 
ပြဿနာများနှင့်  ရုန်းကန်ခဲ့ရပြီး 
၂၀၂၄ ခနှုစ်က ဘဆီစ်တပ်အသင်း၊ 
ဘိလုောဂ့်နာအသင်း၊ ပရဲစ်အသင်း 

အစရှိသည့်      အသင်းများတွင် 
ပြောင်းရွှေ့ကစားခဲ့ရာ ပြီးခဲ့သည့် 
ဘောလုံးရာသီအကုန်က     ပဲရစ်   
အသင်းနှင့်       စာချုပ်သက်တမ်း 
ကုန်ဆုံးကာ  လမ်းခွဲခဲ့ပြီးနောက် 
ကလပ်အသင်းလက်မဲဖ့ြစ်နေရာမှ 
ပရော်ဖက်ရှင်နယ်    ကစားသမား 
ဘဝမှ အနားယရူန်ဆုံးဖြတ်ခဲခ့ြင်း
ဖြစ်သည်။

အမ်မိုဘီလီသည်      လာဇီယို 
အသင်းနှင့်အတူ ပြိုင်ပွဲစုံ ပွဲ    ၃၄၀ 
တွင်    သွင်းဂိုး ၂၀၇ ဂိုးထသွိင်းယခူဲ ့
သကဲ့သို့     အီတလီအသင်းတွင် 
လည်း ၂၀၁၄ ခနှုစ်မှ ၂၀၂၃ ခနှုစ်ထ ိ
ပြိုင်ပွဲစုံ ၅၈  ပွဲတွင် သွင်းဂိုး  ၂၀ 
သွင်းယခဲူပ့ြီး ယရူိဖုလားကိဆွုတ်ခူး 
နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	433.com
	 Trs	 :	STA



၁။    ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် မော်တော်ယာဉ်များအနက်  
Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများပြည်သသူယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမှန် 
စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြောင်းလခဲြင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့အ်ကျုံး 
ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထက်  အငှားယာဉ်များကိ ု 
ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  အများပြည်သူဆိုင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်  အန္တရာယ် 
ကင်းစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက် မှတ်ပုံတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ် 
သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ  ဆောင်ရွက်ပေး 
သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး ယာဉ်စစ်ဆေးပြးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ

အိန္ဒိယ - စိတ်ချယုံကြည်ရသည့် ပထမဆုံး အကူအညီပေးသောနိုင်ငံ

Gurjit Singh 
(ဂူဂျစ်ဆင်းဂ်၊ သံအမတ်ကြီးဟောင်းနှင့်

စာရေးဆရာ)

  	    

၂၀၀၄ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာ  ၂၆ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် 

ချန်နိုင်းမြို့၏ မာရီနာကမ်းခြေသို့ ပင်လယ်ရေလှိုင်း 

ကြီးတစ်ခ ု  ရိက်ုခတ်သွားပြး   ရေလပ်ုသားများနှင့ခ်ရစ် 

ကတ်ကစားနေသည့ ် ကလေးငယ်တစ်စကုိ ုရေစီးနှင့် 

အတ ူဆဲွခေါ်သွားခဲစ့ဉ်က အဆိပုါသဘာဝဘေးဒဏ် 

ကို ဒေသတစ်ခုလုံး   ရင်ဆိုင်လိုက်ရသည်ကိုလည်း 

ကောင်း၊ ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်၏ အခြားတစ်ဖက် 

ရိှ ထိင်ုးနှင့အ်င်ဒိနုီးရှားကမ်းခြေများ၌ရိှသော ဒေသခ ံ

များနှင့်   နိုင်ငံခြားသား   ကမ္ဘာလှည့်ခရီးသွားများပါ   

မျောပါသွားခဲ့ရသည်ကိုလည်းကောင်း    ၎င်းတို့၏    

ဆွေမျ ိုးသားချင်းများ သိရှိခဲ့ကြခြင်း မရှိပေ။

၂၀၀၄ ခုနှစ်   ဒီဇင်ဘာလတွင်   ဖြစ်ပွားခဲ့သော 

အိန္ဒိယသမုဒ္ဒရာ    ဆူနာမီဘေးဒဏ်သည်     လတ် 

တလော  လသူားသမိင်ုးတွင် မကြုံစဖူးခစံားခဲရ့သည့် 

ပမာဏကြီးမားလွန်းသော   သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

ကပ်ဆိုးကြီးဖြစ်ခဲသ့ည်။ အင်ဒိ-ုပစဖိတ်ိဒေသရိှ နိင်ုင ံ

၁၄ နိုင်ငံတွင်   လူပေါင်းတစ်သန်း၏  လေးပုံတစ်ပုံ 

နီးပါး သေဆုံးခဲရ့ပြီး နှစ်သန်းသောပြည်သမူျား အိုးမဲ ့

အိမ်မဲ့ ဖြစ်ခဲ့ရသည်။

ထို့ပြင် ၎င်းဖြစ်စဉ်သည်အိန္ဒိယနိုင်ငံ၏လူသား 

ချင်းစာနာထောက်ထားမှုအကူအညီနှင့်   သဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်  ကူညီကယ်ဆယ်ရေး   (HADR) 

အတွက် အဖဲွ့အစည်းဆိင်ုရာ စွမ်းဆောင်ရည် အရွယ် 

ရောက်ရင့်ကျက်လာမှုကို မီးမောင်းထိုးပြခဲ့သည်။ 

အိန္ဒိယနိုင်ငံသည်   မိမိပြည်မကြီး၊   အထူးသဖြင့် 

အန္ဓရာပရာဒေ့ရှ်နှင့်      တမီလ်နာဒူကမ်းရိုးတန်း 

ပြည်နယ်များရှိ  သေဆုံးမှုနှင့်  ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများ 

အပြင် အန်ဒမန်နှင့် နီကိုဘာကျွန်းစုများရှိ ကြီးမား 

သော ပျကစီးမှုများကိ ုစမီခံန့် ခဲွခဲရ့ုမံျှမက သရီလိင်္ကာ၊ 

မော်လဒိက်ု၊ ထိင်ုးနှင့ ်အင်ဒိနုီးရှား အပါအဝင် တောင် 

အာရှနှင့်   အရှေ့တောင်အာရှနိုင်ငံများသို့လည်း 

လျင်မြန်သောအကူအညီများ      ပေးအပ်ခဲ့သည်။ 

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် အနိ္ဒယိသည်လသူားချင်းစာနာ

ထောက်ထားမှု အကူအညနှီင့ ်သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

ကညူကီယ်ဆယ်ရေးစမီခံျက ငါးခ ု(အမျ ိုးသားအဆင့်   

နစ်ှခနှုင့်  နိင်ုငတံကာအဆင့်သုံးခ)ု ဖြစ်သည့် "Ope-

ration Madad" (တောင်ပိုင်းကမ်းရိုးတန်း အိန္ဒိယ)၊ 

"Operation Sea  Waves" (အန်ဒမန်နှင့် နီကိုဘာ)၊   

"Operation  Castor" (မော်လဒိုက်)၊ "Operation 

Rainbow" (သရီလိင်္ကာ) နှင့ ်"Operation Gambhir 

(အင်ဒိနုီးရှား)တိုကိ့ ုစတင်ဆောင်ရွက်ခဲသ့ည်။    ၎င်း 

စီမံချက်များတွင်  တပ်မတော်သုံးရပ်နှင့်  အိန္ဒိယ 

ကမ်းခြေစောင့်တပ်ဖွဲ့တို့ပါဝင်ခဲ့ပြီး  သင်္ဘောပေါင်း 

၄၀ ကျော်၊   သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးလေယာဉ်နှင့ ်   

ဟယ်လီကော်ပတာ အမြောက်အမြား အပါအဝင် 

စစ်ဘကဆိင်ုရာတပ်ဖဲွ့ဝင် ၂ဝဝ၀ဝ ကျော်ကိစုေလွှတ် 

တပ်ဖြန့်ခဲ့သည်။

အိန္ဒိယ၏ ဆောင်ရွက်ချက်များကြောင့်  အင်ဒို-

ပစဖိတ်ိဒေသတွင် ယုံကြည်စတ်ိချရသော ပထမဆုံး 

အကအူညပီေးသည့န်ိင်ုင ံ(First Responder) အဖြစ် 

အသအိမှတ်ပြုခြင်းခခံဲရ့သည်။ ယင်းနောက် မကြာမ ီ

ပမာဏကြီးမားသော သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များကိ ု

တုံ့ပြန်ရန်အတွက် သဘာဝဘေးအန္တရာယ် ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်ရေး၊ လျှောခ့ျရေးနှင့တ်ုံပ့ြန်ရေးဆိင်ုရာဥပဒေ 

နှင့်   အဖွဲ့အစည်းဆိုင်ရာမူဘောင်များ၊ အမျ ိုးသား၊ 

ပြည်နယ်နှင့ ်ခရိင်ုအဆင့သ်ုံးလွှာပါရိှသော ဖဲွ့စည်းပု ံ

နှင့်   သီးသန့်အထူးတပ်ဖွဲ့ဖြစ်သည့်   "အမျ ိုးသား 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ် တုံ့ပြန်ရေးတပ်ဖွဲ့" (NDRF) 

တိုက့ိ ုထထူောင်ပေးသည့ ်၂၀၀၅ ခနှုစ် သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်  စီမံခန့်ခွဲမှုဥပဒေကို   အိန္ဒိယပါလီမန်က  

အတည်ပြုပြဋ္ဌာန်းခဲ့သည်။

၂၀၀၄ ခနှုစ် ဆနူာမဖီြစ်စဉ်သည် ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှုတစ်ခုအဖြစ် အကူအညီများပေးအပ်မှုကုိ ညိှနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ရန်  ဩစတြေးလျ၊  အိန္ဒိယ၊  ဂျပန်နှင့် 

အမေရကိန် စသည့လ်ေးနိင်ုငမှံရေတပ်များ ပူးပေါင်း 

လာသည်ကိုလည်း   တွေ့ရှိခဲ့ရပြီး    ထိုမှတစ်ဆင့် 

နောက်ပိင်ုးတွင် Quad အဖြစ်သို ့ပြောင်းလတဲိုးတက် 

လာခဲ့သည်။

အနိ္ဒယိသည် လွန်ခဲသ့ည့ ်ဆယ်စနှုစ်အနည်းငယ် 

အတွင်း   မိမိ၏   အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံများတွင်လည်း 

ကောင်း၊ အလှမ်းဝေးသော အနိ္ဒယိသည်   လွန်ခဲသ့ည့်   

ဆယ်စနှုစ် အနည်းငယ်အတွင်း မမိ၏ိအမ်ိနီးချင်းနိင်ုင ံ 

များတွင်လည်းကောင်း၊ အလှမ်းဝေးသော ဒေသများ 

တွင်လည်းကောင်း     ဖြစ်ပွားခဲ့သည့်ကြီးမားသော 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်      အမြောက်အမြားကို 

ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းခဲ့သည်။

၂၀၁၄ ခနှုစ် ဒဇီင်ဘာလတွင် မော်လ်ဒိက်ုနိင်ုင၏ံ 

တစ်ခုတည်းသော   ရေချ ိုထုတ်လုပ်သည့်စက်ရုံ 

ပျက်စီးသွားပြီးနောက်   သောက်သုံးရေပေးဝေရန် 

အတွက် "Operation Neer" အမည်ရှိ  ရှုပ်ထွေး 

ဆန်းပြားသော လူသားချင်းစာနာမှုဆိုင်ရာ စီမံချက် 

တစ်ရပ်ကို   ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။   အိန္ဒိယလေတပ် 

လေယာဉ်များနှင့် ရေတပ်သင်္ဘောများသည် အချနိ် 

ပြည့တ်စ်ပြေးည ီညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ကာ မော်လဒိက်ု 

သို ့သောက်သုံးရေ တနခ်ျနိ ်၁၅ဝဝ ကျော် ပေးပိုခ့ဲပ့ြီး 

မော်လဒိုက်၏ အကူအညီတောင်းခံမှုကို ပထမဆုံး 

တုံ့ပြန်သည့်နိုင်ငံ ဖြစ်လာခဲ့သည်။

၂၀၁၅ ခုနှစ် ဧပြီလတွင် နီပေါနိုင်ငံ၌ ပြင်းထန် 

သော ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲစ့ဉ်က အနိ္ဒယိသည် ပထမဆုံး 

ငလျင်လှုပ်ခတ်ပြး ခြောက်နာရီအတွင်း  "Operation 

Maitri" အမည်ဖြင့် ဘက်စုံကယ်ဆယ်ရေးနှင့် အကူ 

အညီပေးရေးစီမံချက်ကို စတင်ခဲ့သည်။ ပိတ်မိနေ 

သော   အိန္ဒိယနိုင်ငံသားများနှင့်    နိုင်ငံခြားသား 

ထောင်ပေါင်းများစွာကို   လေကြောင်းနှင့်  ကုန်း 

ကြောင်းတိုမှ့ ကယ်ထတ်ုနိင်ုခဲပ့ြီး လိအုပ်သော အက ူ

အညီ ပစ္စည်းတန်ချနိ်  ရာပေါင်းများစွာကို  ပေးပို့ခဲ့ 

သည်။  သဘာဝဘေးဖြစ်ပွားရာနေရာတွင်  ယာယီ 

ဆေးရုံ  အမြောက်အမြားကိုလည်း  ထူထောင်ပေးခဲ့ 

သည်။  ကူညီကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းများ ပြီးစီးပြီး 

နောက်    နီပေါနိုင်ငံအတွက်    အမေရိကန်ဒေါ်လာ 

နှစ်ဘီလီယံခန့်တန်ဖိုးရှိသော   အဓိကပြန်လည် 

ထူထောင်ရေးနှင့် ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေး အစီ 

အစဉ်တစ်ရပ်ကိ ုအနိ္ဒယိက စတင်ပေးခဲသ့ည်။ ၂ဝ၂၅ 

ခုနှစ် မတ်လကုန်တွင် မြန်မာနိုင်ငံ၌ ပြင်းထန်သော 

ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့ပြီးနောက် အိန္ဒိယသည် "Opera-

tion Brahma" ကို စတင်ခဲ့ပြီး ၎င်းမှာ NDRF နှင့် 

ပူးပေါင်းထားသော  တပ်မတော်သုံးရပ်စလုံး  ပါဝင် 

သည့ ်ကြီးမားသောစစ်ဆင်ရေးတစ်ခဖုြစ်ကာ လိအုပ် 

သော ဆေးဝါးများနှင့် စားနပ်ရိက္ခာများ အပါအဝင် 

ပစ္စည်းနှင့ ်ကရိယိာတန်ချန်ိ ၇၅၀ ကျော်ကိ ုထောက်ပံ ့

ပေးခဲ့သည်။ မန္တလေးမြို့၌ သဘာဝဘေးဖြစ်ပွားရာ 

နေရာတွင်    ယာယီဆေးရုံ     ထူထောင်ပေးခဲ့ပြီး 

အဆောက် အအုမံျားပျကစီးမှုကိ ုစစ်ဆေးလေလ့ာရန် 

အင်ဂျင်နီယာအဖွဲ့များကို စေလွှတ်ခဲ့သည်။ ဗြဟ္မာ 

စမီခံျကသည် အနိ္ဒယိအစိုးရ၏ အစိုးရယန္တရားတစ်ခ ု

လုံး ပါဝင်ဆောင်ရွက်သည့်  (Whole-of-Govern-

ment) HADR  ကြိုးပမ်းအားထုတ်မှု၏ စံနမူနာပြ 

ဖြစ်ခဲ့သည်။    ၂၀၂၅   ခုနှစ်အကုန်တွင် ဆိုင်ကလုန်း 

မုန်တိုင်း  Ditwah   ရိုက်ခတ်ခြင်းခံခဲ့ရသော   သီရိ 

လင်္ကာနိုင်ငံသို့  "Operation   Sagar Bandhu" 

အောက်တွင် အနိ္ဒယိက ကြီးမားသော အကအူညမီျား 

ပေးအပ်ခဲသ့ည်။  အစားအသောက်၊  ပစ္စည်းကရိယိာ 

များ၊ ဆေးဝါးများနှင့ ်အခြားလိအုပ်သော ပစ္စည်းများ 

ကိ ုထောက်ပံပ့ေးခဲပ့ြီး ရကိ္ခာခြောက် တန်ချန်ိ  ၁၀၀၀ 

ကျော်ကို ပေးပို့ခဲ့သည်။ အိန္ဒိယသည် မိမိ၏ အိမ်နီး 

ချင်းဒေသများအပြင် ၂၀၂၃ ခနှုစ်တွင်  ငလျင်ဒဏ်ခခံဲ ့

ရသော တရူကနှီင့ ်ဆီးရီးယားနိင်ုငတံို၏့   တောင်းဆိ ု

မှုများကိလုည်း လျင်မြန်စွာတုံပ့ြန်ခဲသ့ည်။ "Opera-

tion Dost" အောက်တွင် အိန္ဒိယသည် ပထမဆုံး 

အကူအညီပေးရေးအဖွဲ့အဖြစ် ပါဝင်ခဲ့ပြီး နှစ်နိုင်ငံ 

စလုံးသို့   ဆေးဝါးကုသရေးအဖွဲ့များ၊    ရှာဖွေရေး 

ခွေးအဖဲွ့များနှင့ပ်စ္စည်းထောက်ပံမ့ှုများအပြင် တပ်ဖဲွ့ 

ဝင် ၂၅ဝ ကျော်ပါဝင်သော      ရှာဖွေရေးနှင့က်ယ်ဆယ် 

ရေး   (SAR) အဖွဲ့ကြီးများကို စေလွှတ်ခဲ့သည်။

၂၀၁၉ ခုနှစ် မတ်လတွင် ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း 

ရိုက်ခတ်ခံရသော မိုဇမ်ဘစ်နိုင်ငံသို့  HADR အကူ 

အညီများပေးအပ်ခဲ့ပြီး ၂၀၂၃ ခုနှစ်တွင်    အပူပုိင်း       

ဆုိင်ကလန်းမန်ုတိင်ုးဒဏ်ခခံဲရ့သော မာလာဝနီိင်ုငသံို ့

အကူအညီများ ပေးအပ်ခဲ့သည်။ လတ်တလောအား 

ဖြင့ ်၂ဝ၂၆ ခနှုစ် ဇွန် ၂၆ ရကတွင် အနိ္ဒယိသည် ငလျင် 

ဒဏ်ခံခဲ့ရသော ဗင်နီဇဲွလားနုိင်ငံသ့ုိ  အတွေ အကြုံရိှ 

ကယ်ဆယ်ရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များနှင့ ် ဆေးဝါးကျွမ်းကျင် 

သူများ ပါဝင်သော ၄၁ ဦးပါ အဖွဲ့နှင့်အတူ   လူသား 

ချင်းစာနာထောက်ထားမှု အကအူညပီစ္စည်း တန်ချန်ိ 

၃၀ ကိ ုC-17  လေယာဉ်နှစ်စင်းဖြင့ပ်ေးပိုက့ာ   မမိ၏ိ 

ရည်မှန်းချက  အကြီးမားဆုံးသော  HADR အစအီစဉ် 

ကို ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

ကမ္ဘာ့ကပ်ရောဂါ COVID-19 ကာလအတွင်း 

အနိ္ဒယိသည် ၂၀၂၁ ခနှုစ်၊ ဇန်နဝါရလီမှစ၍ "Vaccine 

Maitri" အစီအစဉ်အောက်တွင် နိုင်ငံ ၉၉ နိုင်ငံနှင့် 

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့အစည်း နှစ်ခုသို့  ကာကွယ်ဆေး 

သန်း ၃၀၀ အပြင်    လိုအပ်သောဆေးဝါးများနှင့် 

ဆေးဝါးဆိုင်ရာ    အကူအညီများကို    ထောက်ပံ့ 

ပေးခဲ့သည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံအတွက် HADR သည်  ရံဖန်ရံခါမှ 

ပြုလုပ်သည့်   လုပ်ဆောင်ချက်တစ်ရပ်အဖြစ်မှ 

စဉ်ဆက်မပြတ်ဆောင်ရွက်သည့်    ကမ္ဘာ့အဆင့်      

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုတစ်ခုသို့   ပြောင်းလဲလာခဲ့ 

သည်။ ၎င်းသည် ၂ဝ၁၅ ခနှုစ်  မတ်လတွင်  မောရစ်ရှ 

နိင်ုငသံိုသွ့ားရောက်သည့ ်ခရီးစဉ်အတွင်း ဝန်ကြီးချုပ် 

မိုဒီက တရားဝင်ထုတ်ပြန်ခဲ့သည့် SAGAR (Secu-

rity and Growth for All in the Region) မူဝါဒတွင် 

ထည့်သွင်းထားသော   အိန္ဒိယ၏နိုင်ငံခြားရေးနှင့် 

လုံခြုံရေးမူဝါဒ၏ မရှိမဖြစ်လုိအပ်သော အင်္ဂ ါရပ် 

တစ်ခဖုြစ်သည်။ ၎င်းက  အနိ္ဒယိသမဒု္ဒရာ  ဒေသဆိင်ု 

ရာ  အနိ္ဒယိ၏ချဉ်းကပ်ပုကံိ ုအထောက်အပံပ့ေးထား 

ပြီး ၂၀၁၉ ခုနှစ်တွင်     ကြေညာခဲ့သည့်     အင်ဒို-

ပစိဖိတ်ဒေသဆိုင်ရာ   မျှော်မှန်းချက်နှင့်  အင်ဒို-

ပစိဖိတ် သမုဒ္ဒရာများဆိုင်ရာ အစီအစဉ် (IPOI) ၏ 

အဓိကအစိတ်အပိုင်းဖြစ်လာခဲ့ကာ   ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

မတ်လတွင် ဝန်ကြီးချုပ် မိုဒီက စီစဉ်ဖော်ပြခဲ့သည့် 

MAHASAGAR မျှော်မှန်းချက်အဖြစ်သို့  တိုးတက် 

ပြောင်းလဲလာခဲ့သည်။

အိန္ဒိယ၏   ချဉ်းကပ်ပုံသည်   ဘေးအန္တရာယ် 

ဖြစ်ပွားပြီးမှ တုံပ့ြန်ခြင်းမျ ိုးမဟတ်ုပေ။  နိင်ုငတံကာ 

ဆနူာမ ီသတပိေးစနစ်ထထူောင်ရာတွင် ပါဝင်ကူည ီ

ခြင်းနှင့် ဘေးအန္တရာယ်ဒဏ်ခံနုိင်ရည်ရိှသော အခြေခံ 

အဆောက်အအုံဆိုင်ရာ မဟာမိတ်အဖွဲ့ (CDRI) ကို 

စတင်ဖွဲ့စည်းခြင်းတို့မှတစ်ဆင့်   ကြိုတင်ကာကွယ် 

ရေးနှင့်   လျှော့ချရေးနယ်ပယ်တို့၌   နိုင်ငံတကာ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးဆိုင်ရာ မူဘောင်များကို 

ထထူောင်ပေးခဲသ့ည်။ CDRI (အဖဲွ့ဝင်နိင်ုင ံ၆၀ ပါဝင် 

သည်)  ကျောင်းများ၊ ဆေးရုံများနှင့် နေအိမ်များ 

အပါအဝင်    ဘေးအန္တရာယ်ဒဏ်  ခံနိုင်ရည်ရှိသော 

အခြေခံအဆောက်အအုံများ   တည်ဆောက်ရန် 

အတွက်   ဖွံ့ဖြိုးဆဲကျွန်းငယ်နိုင်ငံ   ၂၅ နိုင်ငံနှင့် 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အရေးပေါ်အခြေအနေများတွင်   လိအုပ်ချကနှင့် 

အညီ လျင်မြန်သောအကူအညီများကို ပေးအပ်ခြင်း 

ဖြင့်လည်းကောင်း၊   နှစ်ဦးနှစ်ဖက်   အပြန်အလှန် 

အကျ ိုးရိှစေမည့ ်စွမ်းဆောင်ရည်များ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

စေရေး ကြိုးပမ်းအားထုတ်မှုများမှတစ်ဆင့် လည်း 

ကောင်း အိန္ဒိယနိုင်ငံကို   စိတ်ချယုံကြည်ရသည့် 

ပထမဆုံး အကူအညီပေးသောနိုင်ငံ အဖြစ်လည်း 

ကောင်း၊ ကမ္ဘာ့အကျ ိုးပြု   အင်အားစုအဖြစ်လည်း 

ကောင်း ရှုမြင်ကြပါသည်။  

ဆောင်းပါး၁၀ ၁၆-၈-၂၀၂၆



Charlie vs The Chocolate Factory 
ဇာတ်ကားကို ၂၀၂၇ ခုနှစ် နိုဝင်ဘာ ၅ ရက်တွင် ရုံတင်မည်

နယူးယောက် ဩဂုတ် ၁၅

‌Charlie  vs  The   Chocolate 

Factory ဇာတ်ကားကိ ု၂၀၂၇ ခနှုစ် 

နိုဝင်ဘာ ၅ ရက်တွင် ရုံတင်ပြသ 

ရန် Netflix ကုမ္ပဏီက စီစဉ်ထား 

ကြောင်း ဩဂုတ် ၁၄ ရက်သတင်း 

များတွင် ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

‌Charlie vs  The Chocolate 

Factory ဇာတ်ကားသည် ကွန်ပျူ 

တာအင်နီမေးရှင်းဇာတ်ကားဖြစ် 

ပြီး မင်းသားကစ်ကော်နာနှင့်တိုင် 

ကာဝေတီတီတို့က    အသံသရုပ် 

ဆောင်အနေဖြင့ ်ပါဝင်ထားသည်။

‌Charlie vs The Chocolate 

Factory ကွန်ပျူတာအင်နမီေးရှင်း 

ဇာတ်ကားကိ ု၂၀၂၇ ခနှုစ် နိဝုင်ဘာ 

၅ ရက်တွင် ရုံတင်ပြီးနောက် ဒီဇင် 

ဘာ ၂၂ ရက်တွင် အွန်လိုင်းစနစ် 

ဖြင့် ထုတ်လွှင့်ပြသရန် Netflix 

ကုမ္ပဏီက စီစဉ်ထားသည်။

‌Charlie vs  The Chocolate 

Factory ကွန်ပျူတာအင်နမီေးရှင်း  

ဇာတ်ကားကို  ဒါရိုက်တာ ဂျရတ် 

စတန်းနှင့ ်အယ်လ်သန်ိးဂိဂုန်တိုက့ 

ရိုက်ကူးပေးထားသည်။

‌အဆိုပါ ကွန်ပျူတာအင်နီမေး 

ရှင်းဇာတ်ကား၌ မင်းသမီးကိတ် 

ဝင်းစလက်နှင့်   အယ်လီနာဘွန် 

ဟမ်းကာတာတိုလ့ည်း အသသံရပ်ု 

ဆောင်အနေဖြင့ ်ပါဝင်ထားသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

မိုးကာ ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို ဩဂုတ်  ၂၂ ရက်မှစတင်ကာ
fortune tv ရုပ်သံလိုင်းမှ ထုတ်လွှင့်ပြသသွားမည်

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၁၅

မိုးကာ   ရပ်ုသဇံာတ်လမ်းတဲွကိ ု

ဩဂုတ် ၂၂ ရက်မှ    စတင်ကာ 

fortune tv  ရုပ်သံလိုင်းမှ  ထုတ် 

လွှင့်   ပြသသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သရုပ်ဆောင်    ညိမ်းသော်ထံမှ 

သိရသည်။

အဆိုပါ မိုးကာ  ရုပ်သံဇာတ် 

လမ်းတွဲ၏   ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကို 

ဒါရိက်ုတာ  Sharon  က  ရေးသား 

ထားပြီး Aeternum က ဇာတ်ညွှန်း 

ရေးသားထားကာ     ဒါရိုက်တာ  

Sharon က     တာဝန်ယူပုံဖော် 

ဖန်တီး     ထားခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒဇီာတ်လမ်းတဲွက   လျှ ို့ဝှက် 

သည်းဖိ ုအချစ်ဇာတ်လမ်းတဲွလေး 

ပါ။ ဒီဇာတ်လမ်းတွဲမှာ  မိုးတိမ်ယံ 

ဆိုတဲ့ ကာရိုက်တာနဲ့  ပါဝင်ထား 

ပါတယ်။       မိုးကာအနက်နဲ့ 

လူတစ်ယောက်နဲ့  အမှောင်ထဲက       

ခေါ်သံတွေကို    စမ်းတဝါးဝါးနဲ့ 

လိုက်ရှာနေတဲ့    လူတစ်ယောက်  

တကယ်တမ်း     သတူိုအ့ားလုံးရှာဖွေ 

နေတဲ့     အမှန်တရားဆိုတာက 

ဘာများဖြစ်မလဲဆုိတာ    လှည့်ကွက် 

တွေနဲ့  စိတ်ဝင်စားဖွယ်ကောင်းတဲ့   

ဇာတ်လမ်းလေးပါ"ဟု    သရုပ် 

ဆောင်ညိမ်းသော်က ပြောပြသည်။

အဆိုပါ  မိုးကာ   ရုပ်သံဇာတ် 

လမ်းတွဲတွင်    သရုပ်ဆောင်များ 

အဖြစ်    ညိမ်းသော်၊    မင်းခန့်၊ 

စည်သူဝင်းထွဋ်၊ မင်းဟိဏ်း၊ မင်းသူ၊ 

ရဲမွန်၊   ဆက်ထူးသစ်၊  ကြယ်စင်၊ 

ပွင့်နဒမီောင်၊  ဟန်နာ၊  ယွန်းမေလု၊ံ   

ခင်ဘန်ုးမြတ်သာနှင့်  သရပ်ုဆောင် 

များစွာ   ပါဝင်ထားကြောင်း၊  for-

tune  tv ရုပ်သံလိုင်းမှ  ဩဂုတ် ၂၂ 

ရက်မှ စတင်ကာ   အပတ်စဉ် စနေ၊  

တနင်္ဂနွေနေ့တိင်ုး ညစဉ် ည ၈နာရ ီ

မိနစ်  ၃၀ တွင်    ထုတ်လွှင့်ပြသ 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ASH

ခတ္ထိယ ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေးက ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်မည့် ခွေးမြီးကောက်ဘအေး  
ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား ကန်တော့ပွဲပေးအခမ်းအနား ပြုလုပ်

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၁၅

ခတ္ထိယ  ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေး 

က ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်မည့် ခွေးမြီး 

ကောက်ဘအေး  ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား 

ကန်တော့ပွဲပေး  အခမ်းအနားကို 

ဩဂုတ် ၁၄ ရက်က မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီး     မိတ္ထီလာမြု့နယ်ရှိ 

ရွှေမြင်တင်      စေတီတော်ကြီး၌ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ     ခွေးမြီးကောက် 

ဘအေး    ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားသည် 

စာရေးဆရာ    ကျော်မြသန်း၏ 

လုံးချင်းဝတ္ထုကို      ရွှေပြည့်က 

ဇာတ်ညွှန်းရေးသားထားက ဒါရိက်ု 

တာ  ဝင်းထွန်းထွန်း   (အနုပညာ 

ပြချက်)က    ခတ္ထိယရုပ်ရှင်ထုတ် 

လပ်ုရေးအတွက်   တာဝန်ယပူုဖံော်       

ရိုက်ကူးသွားမည်ဖြစ်သည်။

"အပျ ို၊ အအိုမရွေး ကမ်းကုန် 

အောင် မိက်ုရိင်ုးစော်ကားတတ်တဲ ့

သူ၊   ယုတ်စွအဆံုး      ဘုရား        

သာသနာပိင်ုပစ္စည်းတွေကိပုါခိုးတဲ ့

ထိ   မိုက်ရိုင်းလွန်းလှတဲ့   သူကြီး 

သား ဘအေးအကြောင်းကိ ုရပ်ုရှင် 

ဇာတ်ကားအဖြစ် မြင်တွေ့ကြရမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။  အခုတစ်ခါမှာတော့  

ကမ်းကုန်အောင်မိုက်တဲ့   ခွေးမြီး 

ကောက်ဘအေးကို ပိတ်ကားပေါ် 

မှာ  မြင်ရဖို့အတွက် ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားအဖြစ်  အသက်သွင်းဖန်တီး 

ကြတောမှ့ာဖြစ်ပါတယ်" ဟ ုအဆိ ု

ပါ ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားကိ ု   ပုဖံော်ရိက်ု 

ကူးမည့် ဒါရိက်ုတာ ဝင်းထွန်းထွန်း 

(အနုပညာပြချက်)က ပြောပြသည်။

အဆိုပါ      ခွေးမြီးကောက် 

ဘအေး ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားတွင်သရုပ် 

ဆောင်များအဖြစ် မြင့်မြတ်၊ ကျော် 

ကျော်ဗို၊   ရန်အောင်၊    ဆင်မ၊  

မင်းသစ်၊     နော်ဖောအယ်ထား၊  

မှူးထိပ်ထား၊ ဝင်းမင်းသန်း၊   စုလှိုင် 

နှင်း၊   တင်ဇာဝင်းပြည့်နှင့်   အနု 

ပညာရှင်များစွာ ပါဝင်သရပ်ုဆောင် 

ကြမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ASH

အလှပဆုံး အောင်ဇမ္ဗူကမယ့်သဘင်ည ဖျော်ဖြေပွဲကို 
မရမ်းကုန်းမြို့နယ်ရှိ Yangon Convention Center ၌ ပြုလုပ်မည်ဖြစ်

‌ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၁၅

ဇာတ်မင်းသား  အောင်ဇမ္ဗူ၏ 

အလှပဆုံး         အောင်ဇမ္ဗူကမယ့် 

သဘင်ည ဖျော်ဖြေပွဲကို   ရန်ကုန် 

တိင်ုးဒေသ ကြီး မရမ်းကန်ုးမြို့နယ် 

ရှိ Yangon Convention Center 

၌ လာမည့ ်စက်တင်ဘာ   ၁၁ ရက် 

တွင်    ပြုလုပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ      ဇာတ်မင်းသား 

အောင်ဇမ္ူဗ ၏ အလှပဆးအောင်ဇမ္ူဗ  

ကမယ့်  သဘင်ည    ဖျော်ဖြေပွဲကို 

သဘင်သမားစဉ်အတိုင်း     အပျ ို 

တော်ယိမ်းမှ အစပြုကာ အော်ပရာ၊ 

ပြဇာတ်၊  နှစ်ပါးခွင်၊   နောက်ပိုင်း 

ဇာတ်တော်ကြီးထ ိ   သဘင်ခွင်ကန်ု 

သည်ထ ိသဘင်အစဉ်အလာသမား 

စဉ်အတိင်ုး  ဖျော်ဖြေတင်ဆက်သွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"နောက်လ  စက်တင်ဘာလ 

ထမှဲာ Yangon Convention Cen-

ter မှာ ကျွန်တော်တို့ အောင်ဇမ္ဗူ 

သဘင်အဖဲွ့        ဖျော်ဖြေပဲွရိှပါမယ်။  

လာရောက်အားပေးကြဖိုလ့ ဲ  ဖတ်ိ 

ခေါ်ပါတယ်။  သဘင်ဖျော်ဖြေမှုကိ ု

သမားစဉ်အတိုင်း     မခြွင်းမချန် 

ကြိုးစား    တင်ဆက်သွားမှာပါ။ 

မိုးကာလမှာလဲ       ဆက်တိုက် 

အားပေးနေတဲ့   ပရိသတ်တွေကို 

ကျေးဇူး     အထူးတင်ပါတယ်"ဟု 

ဇာတ်မင်းသား      အောင်ဇမ္ဗူက 

ပြောပြသည်။

ဇာတ်မင်းသား  အောင်ဇမ္ဗူ၏ 

အလှပဆုံး        အောင်ဇမ္ဗူကမယ့် 

သဘင်ည  အောင်ဇမ္ဗူသဘင်အဖဲွ့ 

ဖျော်ဖြေပွဲကို  Yangon Conven-

tion Center ၌ လာမည့် စက်တင် 

ဘာ  ၁၁ ရက်    ညနေ   ၄  နာရီမှ 

ည  ၁၀  နာရီထိ        ကပြဖျော်ဖြေ    

တင်ဆက်     သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                        

 ASH

Miami Vice 85 ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၌ 
‌မင်းသား အယ်လ်ဒင်အားရန်းရိုက်ချ် ပါဝင်လာ

နယူးယောက် ဩဂုတ် ၁၅

‌ယနူဗီာဆယ်ရပ်ုရှင်ကမု္ပဏ၏ီ 

Miami Vice 85 ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား၌ 

မင်းသား    အယ်လ်ဒင်အားရန်း 

ရိက်ုချ်  ပါဝင်သရပ်ုဆောင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း ဩဂုတ် ၁၄ ရက်သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌မင်းသား အယ်လ်ဒင်အားရန်း 

ရိက်ုချ်သည် Miami Vice 85 ဇာတ် 

ကားတွင် မင်းသား မိုက်ကယ်ဘီ 

ဂျော်ဒန်၊ အော်စတင်ဘတ္တလာတို့ 

နှင့်အတူ သရုပ်‌ဆောင်ရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌အဆိပုါရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားသည် 

Miami Vice 85 (1980) ဒရာမာ 

ဇာတ်လမ်းတွဲကို        ပြန်လည် 

ဆန်းသစ်ရိုက်ကူးမည့် ဇာတ်ကား 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌Miami Vice 85 ဇာတ်ကားကိ ု

ဒါရိက်ုတာ  ဂျ ိုးဆက်ကိစုင်စကီးက 

တာဝန်ယူ      ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်  

ကြောင်း‌ သိရသည်။

‌Miami Vice  85  ဇာတ်ကား 

အတွက် ဇာတ်ညွှန်းကိ ု ဇာတ်ညွှန်း 

ရေးဆရာ ဒန်းဂျရိွီုင်းက တာဝန်ယ ူ

ရေးသားပေးထားသည်။

‌Miami Vice 85 ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကား  ရိက်ုကူးထတ်ုလပ်ုမှုလပ်ုငန်း 

ကိ ုယခနှုစ်အတွင်း စတင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌အဆိုပါဇာတ်ကားကို ၂၀၂၈ 

ခနှုစ် မေ ၁၉  ရက်တွင် ရုတံင်ပြသ 

ရန် ယူနီဗာဆယ်ကုမ္ပဏီက စီစဉ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပအနုပညာ ၁၁၁၆-၈-၂၀၂၆
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President U Min Aung Hlaing delivers a speech at the third national-level monsoon tree-growing ceremony for 2026.

President U Min Aung Hlaing cordially converses with a tree-grower.

President of the Republic of the Union of Myanmar
U Min Aung Hlaing plants ironwood sapling at the third 
national-level monsoon tree-growing ceremony for 2026

Nay Pyi Taw August 15
The third national-level 

monsoon tree-growing cere-
mony for 2026 took place on 
both sides of Thitkhwa and 
Kissapanadi streets north 
of the Diplomatic Zone in 
Dekkhinathiri Township 
this morning, attended by 
President of the Republic 
of the Union of Myanmar  
U Min Aung Hlaing, who 
grew an ironwood sapling.

Also present at the cer-
emony together with the 
President were Vice Presi-
dents U Nyo Saw and Daw 
Nan Ni Ni Aye, Pyithu Hlut-
taw Speaker U Khin Yi, 
Amyotha Hluttaw Speaker 
U Aung Lin Dway, Com-
mander-in-Chief of Defence 
Services General Ye Win 
Oo, Union-level dignitaries, 
Union ministers, the Nay Pyi 
Taw Council Chairman, sen-
ior military officers from the 
Office of the Commander-
in-Chief, the commander 
of Nay Pyi Taw Command, 
deputy ministers, officers 
and departmental personnel 
from ministries, rectors, pro-
rectors, faculty members, 
teachers and students from 
universities, colleges and 
basic education schools in 
Nay Pyi Taw and officials.

In his speech, the Presi-
dent said the current event is 
the third national-level mon-
soon tree-growing ceremony 
for 2026. At the ceremony, 
3000 saplings including ten 

tree species of shade trees 
that bloom seasonal flowers 
such padauk, star flower, 
flamboyant tree, ironwood, 
orchid tree, and pink shower 
tree and three kinds of orna-
mental flower plants -- Gold-
en trumpet, Peacock flower, 
and Bougainvillea -- would 
be grown on both sides of 
Thitkhwa and Kissapanadi 
streets north of the Diplo-
matic Zone in Dekkhinathiri 
Township.

In the past tree-planting 
ceremonies were held only 
in Nay Pyi Taw. But in the 
previous year, they were also 
held in Minbu and Meiktila. 
This year, national-level 
ceremonies have been or-
ganized in Pyin Oo Lwin 
on 12 July and in Minbu the 
next day.

The tree-planting cere-
monies aim to expand forest 
cover in the entire country, 
creating a pleasant, green 
and lush environment, pre-
vent natural disasters, ensure 
a balanced and favorable 
climate. The ceremonies are 
being held at the respective 
places across the country 
under the leadership of the 
State and the public partici-
pation, with greater momen-
tum. The ceremonies also 
provide support to the work 
of turning Nay Pyi Taw into 
a clean and green city.

The State is driving its 
efforts to the tree-planting 
ceremonies as a national 

task and in this year, it has 
already grown 21.37 million 
trees all across the nation 
including in the State-owned 
tree plantations.

National prosperity and 
environmental conservation 
are relying on one another. 
Climate change and global 
warming are the current 
environment-related chal-
lenges the world of is facing. 
It is common knowledge 
that extreme temperatures, 
drought, abnormal rainfall 
are triggering natural dis-
asters such as floods and 
severe storms all across the 
world.

The world countries in-
cluding Myanmar are suffer-
ing considerable economic 
and social losses, as they are 
facing more natural disasters 
annually than in the past.

Myanmar faced natural 
disasters such as cyclone 
Mocha in 2023, and super 
typhoon Yagi in 2024 that 
caused floods and landslides, 
and they are the results of 
environmental deterioration. 
Recently, floods occurred 
in certain townships of Ay-
eyawady Region, Mandalay 
Region and Shan State due 
to downpours.

The President called on 
all government departments 
and the public to cooper-
ate actively with the state’s 
cross-sectoral initiatives 
aimed at climate change 
mitigation.

Highlighting the urgency 
of the situation, the Presi-
dent noted that tree plant-
ing, forest conservation and 
environmental protection 
represent the simplest, most 
accessible, and most cost-

effective measures to reduce 
the risks of natural disas-
ters. He urged all citizens 
to accelerate these efforts 
nationwide to secure their 
widespread benefits.

Referring to forests and 
trees as the planet’s “Life 
Supporting System”, the 
President underscored that 
they constitute the only eco-
system capable of producing 
oxygen -- a fundamental 
necessity for the survival 
of humanity and all living 
organisms. Beyond mitigat-
ing global warming, climate 

change, and natural disas-
ters, forests provide essential 
ecosystem services, includ-
ing soil and water conserva-
tion as well as food security. 
As the central pillar of all 
natural ecosystems, proper 
planting, conservation and 
systematic management of 
forests will foster a green en-
vironment and support long-
term sustainable national 
development, he stated.

In his address, the Presi-
dent also drew a cultural 
comparison, framing the 
planting and nurturing of 
trees as a form of eternal 
merit (Thavara Kusala), 
yielding spiritual benefits 
equal to constructing reli-
gious buildings, building 
roads and bridges, or digging 
wells and reservoirs. Noting 
that everyone enjoys cool 
shade, verdant landscapes, 
and colorful, fragrant blos-
soms, he encouraged citizens 
to plant trees with genuine 
goodwill so that all may reap 

the shared rewards.
Furthermore, the Presi-

dent urged relevant authori-
ties to prioritize achieving 
the targets of key national 
conservation initiatives 
aimed at increasing nation-
wide forest cover. These 
include the National Forest 
Rehabilitation Project, the 
Greening Project for the 13 
Districts of the Dry Zone, 
and the Integrated Man-
grove Ecosystem Manage-
ment Project along coastal 
regions.

He also emphasized the 

need to step up tree-planting 
efforts along the shoulders of 
ASEAN highways, Union 
highways, and inter-village 
and inter-district roads. Con-
servation activities must also 
target degraded hilltops and 
critical river watersheds, 
alongside establishing vil-
lage firewood plantations, 
multi-purpose plantations, 
urban forestry development, 
and municipal greening  
initiatives.

In his message, the Presi-
dent encouraged the planting 
of long-term industrial raw 
crops—such as bamboo and 
rubber—wherever suitable. 
He noted that such efforts not 
only preserve the environ-
ment and promote greening 
but also directly bolster the 
national economy.

He stated that in addi-
tion to holding tree-planting 
festivals, individuals must 
plant trees across various 
regions through diverse ap-
proaches, including family, 

community-based, ward, 
village, and township initia-
tives, emphasizing the criti-
cal need to maintain and en-
sure that every planted tree  
survives.

He urged regional and 
state governments, depart-
ments, and organizations 
to actively work together 
with public participation 
as a national duty to foster 
the development of Green 
Cities, Clean Cities, Smart 
Cities, and Green Villages 
across the country.

See Page 13



Daw Kyu Kyu Hla awards a winner at the national 
level.

Daw San San Aye awards a winner at the regional 
level. 

Wife of President Honorary Patron Daw Kyu Kyu Hla
attends 13th anniversary of MWCDF

Nay Pyi Taw August 15
The 13th Anniversary of 

Myanmar Women and Chil-
dren Development Founda-
tion, which devotes its relent-
less efforts to socioeconomic 
development of women and 
children across the country 
under the theme “May Wom-
en and Children Gain Secure 
and Beautiful Lives,” was 
held at the M Gallery Hotel 

in Nay Pyi Taw this morning 
and wife of the President of 
the Republic of the Union of 
Myanmar Honorary Patron of 
the MWCDF Daw Kyu Kyu 
Hla graced the ceremony.

Also present at the cer-
emony were wife of Vice 
President (1) U Nyo Saw 
Honorary Patron of the MW-
CDF Daw San San Aye, 
Vice President (2) Honor-

ary Patron of the MWCDF 
Daw Nan Ni Ni Aye, the 
wives of the speakers of 
the Pyithu Hluttaw and the 
Amyoha Hluttaw, the wife 
of the Commander-in-Chief 
of Defence Services, the wife 
of the Deputy Commander-
in-Chief of Defence Services, 
union ministers and their 
wives, the auditor general 
of the Union, the wife of the 

chairman of the Union Civil 
Service Board,  the wife of 
the chairman of Nay Pyi Taw 
Council, the governor of the 
Central Bank of Myanmar, 
the wife of the Anti-corrup-
tion Commission chairman, 
the wife of the commander 
of Nay Pyi Taw Command, 
deputy ministers, director 
generals, specially invited 
guests, chairpersons and 

vice chairpersons of partner 
organizations and donors.

First, Chairperson of 
Myanmar Women Affairs 
Committee Union Minister 
for Women Affairs Dr Thet 
Thet Zin made an opening 
speech and chairperson of the 
MWCDF Dr Nandar Hmoon 
extended greetings.

Then, artists from the 
Ministry of Hotels, Tourism 
and Culture performed music 
to the theme song of the MW-
CDF “May All Women and 
Children Gain Secure and 
Beautiful Lives” and docu-
mentary video of 13 years’ 
activities of the foundation 
was screened.

Afterward, wife of the 
President of the Republic of 
the Union of Myanmar Hon-
orary Patron of the MWCDF 
Daw Kyu Kyu Hla presented 
honorary awards to prize 
winners at the national level 
in various sectors. Then, the 
wife of the Vice President 
(1) Honorary Patron of the 
MWCDF Daw San San Aye, 
Vice President (2) Honorary 
Patron of the MWCDF Daw 

Nan Ni Ni Aye and wife of 
the Commander-in-Chief of 
Defence Services Daw Nilar 
presented honorary awards 
to chairpersons of region and 
state MWCDFs.

Afterward, Daw Kyu 
Kyu Hla and guests posed 
for documentary photographs 
together and observed the 
photo exhibition of MW-
CDF activities and exhibition 
booths of regions and states.

During the second ses-
sion of the ceremony, the 
annual meeting of the MW-
CDF was held under the 
guidance of the chairperson 
and vice chairpersons of the 
MWCDF. At the meeting, ex-
penditure of the foundation, 
activities of the MWCDF, 
organizational set-up and 
disciplines of the foundation, 
the summary of plans of the 
foundation and the financial 
statement of the foundation 
were discussed before pre-
senting financial supports, 
notebooks of the foundation 
and flyers to state and region  
chapters.

MNA

President of the Republic of the Union of Myanmar,
H.E. U Min Aung Hlaing to pay Official Visit to the Russian Federation

Nay Pyi Taw August 15
At the invitation of His Excellency Mr. Vladimir Putin, 

President of the Russian Federation, His Excellency U Min 
Aung Hlaing, President of the Republic of the Union of 
Myanmar, will pay an Official Visit to the Russian Federa-
tion in the near future.

During the visit, the President of Myanmar will meet with 
the President of the Russian Federation, the Prime Minister of 
the Russian Federation, and the Chairman of the State Duma 
of the Russian Federation and other officials from the Russian 
Government. The President will cordially discuss matters 
relating to the further consolidation of the existing friendly 

relations and strategic cooperation in all areas of mutual inter-
est including economic, security and social spheres. During 
the visit, the President will also attend the Myanmar-Russia  
Business Forum.

The President will be accompanied by Union Ministers 
and officials during the visit.

Press Release

From Page 12
He sta ted that  only 

through such actions can liv-
able cities, healthy commu-
nities, and climate-resilient 
environments be created, 
ensuring the prompt and 
inevitable realization of the 
national goal to achieve 50 
percent forest cover across 
the country. He added that 
the abundance, greenery, and 
natural beauty of the nation's 

trees and forests can also 
serve as the very foundation 
for citizens' pride, joy, and 
patriotism.

He stated that the pres-
ence of trees and forests can 
be regarded as the legacy of 
the past, the benefit of the 
present, and the development 
of the future. He added that, 
in line with the policy "Let us 
protect our environment for 
the prosperity of the Nation," 

he urged everyone to view 
and assess the conservation 
of trees, forests, and forest 
ecosystems which are vital for 
long-term national develop-
ment, food security, climate 
change mitigation, and natural 
disaster prevention from all 
perspectives and sectors, and 
to collectively protect, pre-
serve, and promote them as a 
national duty.

President U Min Aung 

Hlaing then led the ceremony 
by planting an ironwood sap-
ling at the designated location. 

Afterwards, Vice Presi-
dents U Nyo Saw and Daw 
Nan Ni Ni Aye, the Speaker 
of the Pyithu Hluttaw, the 
Speaker of the Amyotha Hlut-
taw, the Commander-in-Chief 
of Defence Services, Union-
level dignitaries, Union Min-
isters, the Chairman of the 
Nay Pyi Taw Council, Deputy 

Ministers, departmental of-
ficers and staff from various 
ministries, as well as rectors, 
pro-rectors, lecturers, teach-
ers, students, and officials 
from universities, colleges, 
and basic education schools in 
Nay Pyi Taw, joyfully planted 
the saplings simultaneously.

The President and his 
party then toured the venue 
to encourage those joyfully 
planting saplings at the Tree-

Planting Ceremony. 
It is reported that a total of 

3,000 saplings were planted at 
today's Ceremony, comprising 
10 shade-providing and sea-
sonally blooming tree species 
such as padauk, star flower, 
flamboyant tree, ironwood, 
orchid tree, and pink shower 
tree and three kinds of orna-
mental flower plants -- Golden 
trumpet, Peacock flower, and 
Bougainvillea.  	         MNA

1316-8-2026 Statement and Local News

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including schoolteachers, and 

members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is to protect the 

lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property of innocent people. 



မင်းမျ ို း

အမေရိကန်နိုင်ငံ Boeing ကုမ္ပဏီက   

စွယ်စုံသုံးရေဒါရှာဖွေရေးလက်နက်စနစ်        

တစ်မျ ိုးကိ ု   တထွီင်ထတုလု်ပ်လျကရှပိြီး 

၎င်းသည်        မစ်ရှင်အမျ ိုးမျ ိုးအတွက် 

ပစ်မှတ်များကို   ရှာဖွေဖော်ထုတ်ခြင်းနှင့်  

ခြေရာခခံြင်းတိုပ့ြုလပ်ုနိင်ုရန်    လကနက် 

စနစ်အမျ ိုးမျ ိုးတွင် လိက်ုလျောညထီွေစွာ 

အသုံးပြုနိင်ုမည့ ်အာရုခံစံနစ်ဖြစ်ကြောင်း    

Next Gen Defense    သတင်းဌာနက 

ဩဂုတ် ၁၂ ရကတွင် ရေးသားဖော်ပြခ့ဲသည်။

ULCS     ဟု    အမည်ပေးထားသော  

စွယ်စုသံုံးရေဒါရှာဖွေးစနစ်သည် Modular 

Design ပုံစံဖြင့်ဖန်တီးထားပြီး တိုက်ခိုက် 

ရေးနှင့် ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ   လက်နက် 

စနစ်များတွင်        လိုအပ်ချက်နှင့်အညီ 

ပြောင်းလဲတပ်ဆင်အသုံးပြုနိုင်သည်။

ULCS  တွင်   စီးပွားဖြစ်   ဈေးကွက်၌ 

အသင့်ရရှိနိုင်သည့် Commercial Off-

the-Shelf(COTS)Components များကို 

စစ်ဘကအသုံးပြုနိင်ုရန်         ပြန်လည်ပြုပြင် 

အသုံးချထားသည်။ ၎င်းနည်းလမ်းသည် 

ထုတ်လုပ်မှုကုန်ကျစရိတ်ကို လျှော့ချရန် 

ရည်ရွယ်ထားခြင်းဖြစ်ပြီး Open Archi-

tecture ပုစံကိံ ုအသုံးပြုထားခြင်းကြောင့် 

လက်နက်စနစ်များအတွင်း      ပေါင်းစပ် 

တပ်ဆင်ရာတွင်   လွယ်ကူစေသည့အ်ပြင် 

အနာဂတ်တွင်     လိုအပ်သလို     ပြင်ဆင် 

မွမ်းမံနိုင်ရန်လည်း    အထောက်အကူပြု 

မည်ဖြစ်သည်။

Boeing ကုမ္ပဏီသည် ULCS ကို လေ 

ကြောင်းနှင့ ်ဒုံးကျည်ရန်ကာကွယ်ရေးစနစ် 

များ၊ တိုက်ရိုက်တိုက်ခိုက်ရေးလက်နက် 

များနှင့် ခရုဇ်ဒုံးကျည်များတွင်   အသုံးပြု 

နိင်ုရန်ဖြစ်သည်။ ထိသုို ့အောင်မြင်စွာဖော် 

ဆောင်နိုင်ပါက တူညီသည့် အခြေခံရေဒါ 

ရှာဖွေရေးနည်းပညာတစ်ရပ်ကိ ုလကနက် 

စနစ်အမျ ိုးမျ ိုးတွင်       အသုံးချနိင်ုမည်ဖြစ်  

ကြောင်း သိရသည်။

ULCS စနစ်ကို လျင်မြန်စွာထုတ်လုပ် 

နိုင်ပြီး    အရေအတွက်အမြောက်အမြား 

ထုတ်လုပ်ဖြန့်ချနိိုင်ရန်   ဒီဇိုင်းထုတ်ထား 

သည့်အပြင်       လေကြောင်း၊ မြေပြင်နှင့် 

ရေကြောင်းမှ    တိုက်ခိုက်ရေးမစ်ရှင်များ 

တွင်လည်း ရာသဦတအုခြေအနေ မည်သို ့

ပင်ရှိစေကာမူ ရွေ့လျားနေသော ပစ်မှတ် 

များကိ ုရှာဖွေခြေရာခနံိင်ုရန် ရည်ရွယ်ထား  

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ထိကုဲသ့ို ့လိက်ုလျောညထီွေစွာအသုံး 

ပြုနိုင်သည့်စွမ်းရည်သည် Boeing အနေ 

ဖြင့်   စွယ်စုံသုံးရေဒါစနစ်ကို   လက်နက် 

တစ်မျ ိုးတည်းအတွက်သာ     ကန့်သတ် 

မထားဘဲ    မတူညီသောလက်နက်အစီ 

အစဉ်များတွင် ဆက်လက်အသုံးချနိုင်စေ 

မည်ဖြစ်သည်။ တစ်ချနိ်တည်းတွင် အမေ 

ရကိန်စစ်ဘကအနေဖြင့လ်ည်း        မစ်ရှင် 

အမျ ိုးမျ ိုးအတွက် ပစ်မှတ်များကို   ရှာဖွေ 

ဖော်ထတ်ုခြင်းနှင့ ်ခြေရာခခံြင်းတိုပ့ြုလပ်ု 

နိင်ုသည့ ်ရွေးချယ်စရာနည်းပညာတစ်ရပ် 

ထပ်မံရရှိလာနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

Boeing    ကုမ္ပဏီသည်  စွယ်စုံသုံး 

ရေဒါစနစ်၏    ပစ်မှတ်ရှာဖွေဖော်ထုတ် 

နိုင်မှု၊ ခြေရာခံနိုင်မှုနှင့်        စစ်ဆင်ရေး 

ပတ်ဝန်းကျင်အတွင်း   ခနံိင်ုရည်ရိှမှုတိုက့ိ ု 

အတည်ပြုနိင်ုရန် စမ်းသပ်မှုများစွာပြုလပ်ု 

ပြီးဖြစ်သည်။  Boeing ကုမ္ပဏီအနေဖြင့် 

စွယ်စုံသုံးရေဒါစနစ်၏စွမ်းဆောင်ရည်ကို 

အချက်ပြလှိုင်းပြန်လည်ရောင်ပြန်မှုများ

ကိ ုကန့်သတ်ထိန်းချုပ်နိုင်သော စမ်းသပ် 

ခန်းအတွင်း၌လည်းစမ်းသပ်ခဲသ့ည်။   ၎င်း 

စမ်းသပ်မှုပတ်ဝန်းကျင်မှတစ်ဆင့် ပြင်ပ 

အချက်ပြလှိုင်းများ   ရောင်ပြန်ပြန်လည် 

ဝင်ရောက်မှုကိုလျှော့ချပြီး        စွယ်စုံသုံး 

ရေဒါစနစ်၏     အာရုံခံရှာဖွေနိုင်စွမ်းနှင့် 

စွမ်းဆောင်ရည်ကို    တိကျစွာအကဲဖြတ် 

နိုင်ခဲ့သည်။   

Boeing ကမု္ပဏသီည် ၂၀၂၇ ခနှုစ်တွင် 

ULCS အတွက် ထပ်မံ၍လေယာဉ်ပေါ်မှ 

ပျသံန်းစမ်းသပ်မှုများပြုလပ်ုသွားရန် စစီဉ် 

ထားပြီး လက်ရှိပြုလုပ်ခဲ့သည့် စမ်းသပ်မှု 

များမှရရှိလာသည့်   အချက်အလက်များ 

ကို ULCS စနစ်၏    နောက်ဆုံးဒီဇိုင်းနှင့် 

ဖွဲ့စည်းပုံကို   သတ်မှတ်ရာတွင် အသုံးပြု 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

From Strike Weapons to Air De-

fense: Boeing Pursues Flexible Radar 

Seeker ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံ Boeing ကုမ္ပဏီက စွယ်စုံသုံးရေဒါရှာဖွေရေးလက်နက်စနစ်ကို တီထွင်ထုတ်လုပ်လျက်ရှိ

Drone Shield ကုမ္ပဏီက စစ်မြေပြင်တွင် လျှပ်စစ်သံလိုက်လှိုင်းများကိုထောက်လှမ်းနိုင်သည့် လက်ကိုင်အာရုံခံကိရိယာတီထွင်နိုင်ခဲ့

ဩစတြေးလျနိုင်ငံအခြေစိုက် Drone 

Shield   ကုမ္ပဏီသည်   စစ်မြေပြင်တွင်  

လျှပ်စစ်သံလိုက်လှိုင်းအခြေအနေများကို   

ရှာဖွေထောက်လှမ်းနိုင်သည့်   လက်ကိုင် 

အာရုံခံကိရိယာကို တီထွင်နိုင်ခဲ့ကြောင်း  

Next Gen Defense        သတင်းဌာနက 

ဩဂုတ် ၁၂ ရက်တွင်         ရေးသားဖော် 

ပြခဲ့သည်။

စစ်မြေပြင်ရိှအချကပြမှုများကိ ုရှာဖွေ 

ခဲွခြားသတ်မှတ်ရန်၊ တည်နေရာဖော်ထတ်ု  

ရန်နှင့် အကဲဖြတ်နိုင်ရန်အတွက် စစ်ဆင် 

ရေးအော်ပရေတာများကို         လက်ကိုင် 

အာရုံခံကိရိယာတစ်ခုတည်းဖြင့် ဆောင် 

ရွက်နိုင်စေမည်ဖြစ်သည်။

RfRecon   ဟ ု  အမည်ပေးထားသည့် 

အဆိုပါစနစ်တွင် Bluetooth နှင့်  WiFi 

Remote ID၊ သင်္ဘောနှင့ ်လေယာဉ်များကိ ု

ရှာဖွေဖော်ထုတ်နိုင်သည့်စွမ်းရည်၊ ကမ္ဘာ 

လုံးဆိင်ုရာဂြုဟ်တလုမ်းညွှန်စနစ်(GNSS) 

နှင့် ဟာ့ဒ်ဝဲအခြေပြု   လုံခြုံရေးစနစ်တို့ 

ပါဝင်သည်။

အဆိပုါကရိိယာ၏ အဓကိနည်းပညာ 

မှာ   အလွန်ကျယ်ပြန့်သော   ရေဒယီိကုြမ်ိ 

နှုန်းလှိုင်းအကွာအဝေးကို    လွှမ်းခြုံနိုင် 

သည့်စွမ်းရည်၊ အချက်ပြလာရာ ဦးတည် 

ချက်ရှာဖွေခြင်း၊ အချက်ပြထောက်လှမ်း 

ရေးနှင့ ်စနစ်များကြား ပေါင်းစည်းအသုံးပြု 

နိင်ုရန် ဘုဒံေတာပုစံမံျားကိ ုပေါင်းစပ်ထား  

ကြောင်း သိရသည်။

ယခင်မျ ိုးဆကစနစနှ်င့်နှိုင်းယှဉပ်ါက 

RfRecon စနစ်သည်    ရေဒီယိုကြိမ်နှုန်း 

လွှမ်းခြုံနိုင်မှုခြောက်ဆ၊  AI ဖြင့် ဒေတာ 

တွက်ချက်လုပ်ဆောင်နိုင်စွမ်း    လေးဆ၊ 

သိုလှောင်နိုင်စွမ်း ၃၁ ဆနှင့်    Memory 

စွမ်းရည် ရှစ်ဆ ပိုမိုမြင့်မားလာသည်။

အဆိပုါစနစ်သည် အချကပြမှုများကိ ု

ရိုးရှင်းစွာ စဆုောင်းရုမံျှမကဘ အော်ပရေ 

တာများအနေဖြင့် လျှပ်စစ်သံလုိက်လှိုင်း 

ပတ်ဝန်းကျင်အတွင်း    ဖြစ်ပေါ်နေသည့် 

အခြေအနေများကို ဖော်ထုတ်နိုင်ပြး ရရှိ 

လာသည့်အချက်အလက်များကို စစ်ဆင် 

ရေးအတွက်အကဲဖြတ်နိုင်စေရန်     ဖော် 

ဆောင်ထားခြင်းဖြစ်သည်။ ထိုသို့ ဆောင်  

ရွက်နိုင်ခြင်းအားဖြင့်    စစ်မြေပြင်တွင် 

ဆုံးဖြတ်ချက်များကို      ပိုမိုလျင်မြန်စွာ 

ချမှတ်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

RfRecon စနစ်ကိ ုခြေလျင်တပ်ဖွဲ့ဝင် 

များက         သယ်ဆောင်အသုံးပြုခြင်း၊ 

စစ်ယာဉ်များပေါ်တွင် တပ်ဆင်အသုံးပြု 

ခြင်း၊ ရွေ့လျားစစ်ဆင်ရေးအခြေစိက်ုစခန်း 

များတွင်အသုံးပြုခြင်း   သို့မဟုတ်   အမြဲ 

တမ်းတပ်စွထဲားသည့်        နေရာများတွင် 

တပ်ဆင်အသုံးပြုခြင်းတို့    ပြုလုပ်နိုင်ပြီး 

အလွှာစုကံာကွယ်ရေးစနစ်များ၏ အစတ်ိ 

အပိုင်းတစ်ရပ်အဖြစ်လည်း   အသုံးပြုနိုင် 

မည်ဖြစ်သည်။

ထို့ပြင်  အဆိုပါစနစ်သည်   Android 

နည်းဗျူဟာမြောက်တုိက်ခုိက်ရေးကိရိယာ၊    

ပြင်ပကမု္ပဏမီျား၏ကွပ်ကမဲှုနှင့ထ်န်ိးချုပ် 

မှုစနစ်များ၊    အခြားအာရုံခံစနစ်များနှင့် 

လည်း ချတိ်ဆက်အသုံးပြုနိုင်သည်။

RfRecon      စနစ်ကို      အလွှာစုံ 

တန်ပြန်မောင်းသူမဲ့   လေယာဉ်စနစ်များ   

တွင်လည်း       ပေါင်းစပ်အသုံးပြုနိုင်ပြီး 

အဆိုပါစနစ်များတွင်     ဆိုက်ဘာနည်း 

လမ်းဖြင့်   စနစ်ကိုထိန်းချုပ်ရယူခြင်းနှင့်   

ရုပ်ဝတ္ထုပိုင်းဆိုင်ရာ   တိုက်ခိုက်ဖျက်ဆီး 

ချေမှုန်းခြင်းစွမ်းရည်        နှစ်မျ ိုးစလုံး 

ပါဝင်နိုင်သည်။

ယနေ့ခေတ်စစ်မြေပြင်များတွင် အလိ ု

အလျောက်စနစ်များ၊ အီလက်ထရွန်နစ် 

စစ်ဆင်ရေးလှုပ်ရှားမှုများနှင့် အခြားရေဒီ 

ယိုကြိမ်နှုန်းအချက်ပြမှုများ   ပိုမိုများပြား 

ချနိ်တွင်  RfRecon စနစ်ကို ဖော်ဆောင် 

လာခြင်းဖြစ်သည်။

RfRecon    စနစ်သည်   အဆိုပါလုပ် 

ဆောင်ချက်များကို ကိရိယာတစ်ခုတည်း 

အတွင်းပေါင်းစပ်ခြင်းဖြင့် မူလရေဒီယုိကြိမ် 

နှုန်းစနစ်အချကအလကများကိ ု  စစ်ဆင် 

ရေးဆိင်ုရာအချကအလကအဖြစ် ပြောင်း 

လဲပေးရန်နှင့်    အော်ပရေတာများအပေါ် 

ကျရောက်သည့် ဒေတာစိစစ်အကဲဖြတ်မှု 

ဆိင်ုရာဝန်ထပ်ုဝန်ပိုးကိလုျှောခ့ျပေးသည်။

ယနေ့ခေတ် စစ်မြေပြင်တွင်လျှပ်စစ် 

သံလိုက်လှိုင်းရောင်စဉ်သည် စစ်ဆင်ရေး 

ဆိင်ုရာ ထောက်လှမ်းရေးအချကအလက 

များ၏    အရေးကြီးဆုံးရင်းမြစ်များထဲမှ  

တစ်ခုဖြစ်လာသော်လည်း ဒေတာများကို 

စုဆောင်းရုံဖြင့်         မလုံလောက်တော့ 

ကြောင်း၊ အကြီးမားဆုံးအားသာချက်ကို 

ရရှိမည့်အဖွဲ့များသည် မိမိတို့တွေ့ရှိနေရ 

သည့အ်ခြေအနေကိ ုလျင်မြန်စွာနားလည် 

သဘောပေါက်ပြီး   ယုံကြည်ချက်ရှိရှိဖြင့် 

တုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်နိုင်သူများဖြစ်လာမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊ RfRecon သည် ရေဒယီိကုြမ်ိ 

နှုန်းအချက်ပြထောက်လှမ်းရေးစွမ်းရည် 

ကိ ု  စစ်မြေပြင်၏    ရှေ့တန်းနည်းဗျူဟာ 

အဆင့်သို့      တိုက်ရိုက်ပို့ဆောင်ပေးခြင်း 

ဖြင့ ်  အဆိပုါပြောင်းလမဲှုကိ ု    ထင်ဟပ်စေ 

ကြောင်း Drone Shield ကုမ္ပဏီ၏ အမှု 

ဆောင်အရာရိှချုပ် Angus Bean က ပြော 

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Australian Firm Develops Hand-

held Device That Reads the Electro-

magnetic Battlefield ကိ ုဘာသာပြန်ဆိ ု

ထားပါသည်။

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ၁၄ ၁၆-၈-၂၀၂၆



သာပေါင်းမြို့နယ်မှ ထွက်ရှိသည့်ဒေသထွက် စားတော်ပဲများ 
ဝယ်ယူမှုများပြားပြီး အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပဲတီစိမ်း ၃၅၆၁ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မင်းကင်း ဩဂုတ် ၁၅

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကလေး 

ခရုိင် မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲတီစိမ်း 

၃၅၆၁ ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြ 

ဖြစ်ကြောင်း    မင်းကင်းမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

 မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ်  

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ပဲတီစိမ်း  

၅၅၅၃ ဧက  စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး   ယခုနှစ်    မေလပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ    ယနေ့တွင်   

၃၅၆၁   ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ        

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မင်းကင်းမြို့နယ် မှာ     ပဲတီစိမ်း 

၅၅၅၃ ဧက  လျာထားစိုက်ပျ ိုးခဲ့ပါ 

တယ်။   ဒီနေ့မှာ  ၃၅၆၁  ဧကထိ  

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ    ဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မအီောင်    စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊ ပဲတီစိမ်းစိုက်ဧကတိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးဖို့၊    အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်ဖို့၊    မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ 

သုံးစွဲဖို့    အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

တွေ  ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်" 

ဟု မင်းကင်းမြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးသျှန် 

အုတ်ကိမ်က ပြောပြသည်။

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ပတဲစီမ်ိး 

စိုက်တောင်သူများကို   မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက ဒေသနှင့် 

ကိက်ုညသီည့ ်မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

ရရရေး၊     စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှား ကျရောက်မှုကင်းရှင်းရေး၊    

ဓာတ်မြေဩဇာစနစ်တကျ    သုံးစဲွ 

ရေး၊  အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ရေး 

စသည့်  အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

များဆောင်ရွက်         လျကရိှကြောင်း 

သိရသည်။

 ပဲတီစိမ်းကို      အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်   စိက်ု 

ပျ ိုးနိင်ုပါက    ဒေသတွင်းစားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်        ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်        ဝင်ငွေရရပြး 

လမူှုစီးပွားဘဝများဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် ပဲတီစိမ်း 

ကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး  ကြိုးပမ်း 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း    မင်းကင်း 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးသျှန်အတ်ုကိမ် 

က ပြောပြ၍ သရိသည်။          (၂၀၆)

ပူတာအိုမြို့နယ် မလိခေါမ်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ပူတာအို ဩဂုတ် ၁၅

ကချင်ပြည်နယ် ပတူာအိခုရိင်ု 

ပူတာအိုမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ဦးစီးဌာနက    

မလခိေါမ်ကျေးရွာ၌   မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး   အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ    ထတ်ုချေးခြင်း 

ကိ ုဩဂတ်ု ၁၄ ရက  နနံက်ပိင်ုးက  

အဆိပုါကျေးရွာ၌   ကျင်းပပြုလပ်ု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ရှေးဦးစွာ ပူတာအိုမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်လင်းက        မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိးသည် ကျေးလက 

နေပြည်သူများဆင်းရဲမှု လျော့ကျ 

စေရန်၊ မသိားစဝုင်ငွေတိုးလပ်ုငန်း 

များ ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် မြို့ပြနှင့် 

ကျေးလက လနူေမှုအဆင့်အတန်း 

ကွာဟမှုကို     လျှော့ချနိုင်စေရန် 

ရည်ရွယ်၍  ရန်ပုံငွေများကို ထုတ် 

ချေးပေးခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊  အသင်း 

သား၊    အသင်းသူများအနေဖြင့် 

စီမံကိန်း     လက်စွဲစာစောင်ပါ 

ညွှန်ကြားချက်များနှင့်အညီ   ချေး 

ငွေရယူသည့်    လုပ်ငန်းများကို   

အမှန်တကယ်    အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ကြရန်၊  ရန်ပုံငွေ

လေလွင့်မှုမရှိစေရေးနှင့်    ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါ  အကြောင်း 

အရာများကို          ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆကလက၍ ပတူာအိမုြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်လင်းက မလ‌ိခေါမ်ကျေးရွာ 

ရှိ   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များထ ံ   စမီကံန်ိး 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၂၆၄ သန်ိး လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထ့ုိနောက် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိး   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များက 

မလိ‌ခေါမ်ကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုးရေး

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ၁၇  ဦးကို  

ငွေကျပ် ၁၁၃ သိန်း၊   မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ ၂၂  ဦးကုိ 

ငွေကျပ် ၁၅၁ သိန်း   စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊   အသင်းသ ူ၃၉ ဦးကုိ 

ရန်ပုငံွေကျပ် ၂၆၄ သန်ိး ထတ်ုချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း    ပူတာအိုမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

      ချစ်ဦးကို

သာပေါင်း ဩဂုတ် ၁၅

  ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး ပုသိမ် 

ခရိင်ု  သာပေါင်းမြို့နယ်မှ    ထွက်ရိှ 

သည့် ဒေသထွက် စားတော်ပဲများ     

ဝယ်ယူမှုများပြားပြး    အရောင်း 

အဝယ်    ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

သာပေါင်းမြို့နယ်  ပဲမျ ိုးစုံ ရောင်း 

ဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်မြင့်ကြည် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

သာပေါင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

ဩဂုတ်လ ဒုတိယပတ်မှစတင်ပြီး 

ယနေ့ထ ိစားတော်ပမဲျား  ဝယ်ယမူှု 

များပြားပြီး     အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်လျကရိှကြောင်း၊ အဆိ ု

ပါ စားတော်ပဲများ တစ်ပတ်လျှင် 

၁၆ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ  ၅၀၀  မှ  

၁၅၀၀ ထိ အရောင်းအဝယ်  ကောင်း 

လာကြောင်း သိရသည်။ 

"သာပေါင်းမြို့နယ်က  ထွက် 

ရှိတဲ့ စားတော်ပဲက  အရင်ထက် 

တော်တော်လေး အရောင်းအဝယ် 

ဖြစ်လာပါတယ်။ ပြည်တွင်းစားသုံး 

မှုများလာတာကြောင့်    အခုလို  

အရောင်းအဝယ်  ကောင်းလာတာ 

ပါ။   ဒေသထွက် စားတော်ပတဲွေက ု

ဒေသဈေးကွက်အပြင်     အခြား 

ဒေသတွေကပါ  ဝယ်ယမူှု များပြား 

လာပါတယ်။ အခုလုိ စားတော်ပဲ 

တွေအရောင်းအဝယ်  ကောင်းလာ 

တော့    ပဲလုပ်ငန်းနဲ့ဆက်စပ်တဲ့ 

သူတွေ၊ ကုန်တင်ကုန်ချလပ်သား 

တွေ  အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 

ရရှိလာပါတယ်"ဟု    သာပေါင်း 

မြို့နယ်မှ   ပဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်      ဒေါ်မြင့်ကြည်က 

ပြောပြသည်။ 

သာပေါင်းမြို့နယ်တွင်  အရောင်း 

အဝယ်     ကောင်းမွန်နေသည့် 

စားတော်ပ ဲ၁၆ ပြည်ဝင် တစ်အတ်ိ 

လျှင်  ငွေကျပ်    ၁၇၂၀၀၀  ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။  

ကျော်ကျော်လင်း

တောင်ငူမြို့နယ် ဘော်နှင်းကျေးရွာ၌ ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး
တောင်ငူ ဩဂုတ် ၁၅

   ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး တောင်င ူ
ခရိုင် တောင်ငူမြို့နယ် ကျေးလက် 
ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 
က ကင်းဆိပ်ကျေးရွာအုပ်စု ဘော် 
နှင်းကျေးရွာ၌  ရေရရရေးလပ်ုငန်း  
ဆောင်ရွက်ပြီးစီးနေမှု အခြေအနေ 
များကုိ ဩဂုတ်  ၁၄  ရက နံနက်ပုိင်း 
က   တာဝန်ရှိသူများ ကွင်းဆင်း       
စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

    ထိသုို ့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 
တွင် တောင်ငူမြို့နယ် ကျေးလက် 
ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှ မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးကျော်သရူနှင့် 
တာဝန်ခံ   အင်ဂျင်နီယာဝန်ထမ်း 
များကကျေးရွာရေရှိရေး   ကော် 
မတီဝင်များနှင့်အတူ   ဘော်နှင်း 
ကျေးရွာ၌     ရေရရှိရေးလုပ်ငန်း 
ဆောင်ရွက်ပြီးစီးနေမှု အခြေအနေ 
များကို        ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး     
မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက     ကျေးရွာ 
တာဝန်ရှိသူများ၊   ကျေးရွာရေရရှိ
ရေးကော်မတီဝင်များကို  ဆောင် 
ရွက်ပြီး    ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းများ    
ရေရှည်အသုံးပြုနိင်ုရေး သက်ဆိင်ု 
သူအားလုံးက  ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်း 

ပေးကြရန် ဆွေးနွေးမှာကြားခ့ဲသည်။
တောင်ငူမြို့နယ်   ဘော်နှင်း 

ကျေးရွာ၌  အကျယ် ၄ ဒသမ ၅ 
လက်မ၊ အနက် ပေ ၄၀၀ ရှိ စက် 
ရေတွင်း    တူးဖော်ခြင်းလုပ်ငန်း၊ 
ဂါလန် ၂၄၀၀  ဆံ့စင်မြင့်  ရေစင် 
တည်ဆောက်ခြင်းလပ်ုငန်း၊   လျှပ် 
စစ်စနစ်သုံး 3HP ရေမြှုပ်ပန့်  တပ် 
ဆင်ခြင်းလုပ်ငန်းများကို   တိုင်း 
ဒေသကြီးရန်ပုံငွေကျပ် ၄၆ ဒသမ 
၉၁၆ သန်း အသုံးပြုပြီး မြို့နယ် 
ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးဦးစီးဌာနမှ      အင်ဂျင်နီယာ 

ဝန်ထမ်းများက တာဝန်ယူ၍ ယခု 
နှစ်    မေလ ၄ ရက်က  စတင်     
ဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်း 
များအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ဆောင် 
ရွက်ပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း၊     အဆုိပါ 
လပ်ုငန်းများအားလုံး  ရာနှုန်းပြည့် 
ဆောင်ရွက်ပြးစီးမှုကြောင့် ဘော် 
နှင်းကျေးရွာရိှ အမ်ိခြေ ၁၆၀ အမ်ိမှ 
လူဦးရေ  ၅၂၆ ဦးနှင့်  ကျွဲ၊   နွား၊ 
တိရစ္ဆာန်များပါ      သန့်ရှင်းသော 
သောက်သုံးရေကိ ု ဖလုူစွံာရရနေပြ ီ

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။    

ချ ိုလေး

ပြည်တွင်းသတင်း ၁၅၁၆-၈-၂၀၂၆



၁၆ ပြည်တွင်းသတင်း ၁၆-၈-၂၀၂၆

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လင်  ၂၀၂၆ ခုနှစ် မိုးရာသီ နိုင်ငံတော်အဆင့် တတိယအကြိမ် သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲတော်အခမ်းအနားတွင် အမှာစကားပြောကြားစဉ်။

ဒုတိယသမ္မတ ဦးညိုစော ပျ ိုးပင်ကို စိုက်ပျ ိုးပေးစဉ်။ ဒုတိယသမ္မတ ဒေါ်နန်းနီနီအေး ပျ ိုးပင်ကို စိုက်ပျ ိုးပေးစဉ်။

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

တပ်မတော်         ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗုိလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး၊     ပြည်ထောင်စုအဆင့် 

ပုဂ္ဂိုလ်များနှင့်     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ၊ 

နေပြည်တော်ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ၊ ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်ရုံးမှ       အဆင့်မြင့်တပ်မတော် 

အရာရှိကြီးများ၊ နေပြည်တော်တိုင်းစစ်ဌာန 

ချုပ်တိုင်းမှူး၊ ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊  ဝန်ကြီး 

ဌာနများမှ ဌာနဆိင်ုရာအရာထမ်း၊ အမှုထမ်း 

များ၊ နေပြည်တော်ရိှ  တက္ကသိလ်ု၊ ကောလပ်ိ 

များနှင့်      အခြေခံပညာကျောင်းများမှ 

ပါမောက္ခချုပ်၊ ဒုတိယပါမောက္ခချုပ်၊ ကထိက 

ဆရာ၊  ဆရာမကြီးများ၊   ကျောငး်သား၊ 

ကျောင်းသူများနှင့် တာဝန်ရှိသူများ   တက် 

ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ နုိင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင် 

က အမှာစကားပြောကြားရာတွင်    ယနေ့ 

ကျင်းပသည့် သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲသည် ၂၀၂၆ 

ခနှုစ်   မိုးရာသ ီနိင်ုငတံော်အဆင့ ်   တတယိ 

အကြိမ် သစ်ပင်စုိက်ပျ ိုးပဲွတော်ဖြစ်ပြီး ဒက္ခဏိ 

သီရိမြို့နယ် သံတမန်ဇုန်၏ မြောက်ဘက် 

သစ်ခွလမ်းနှင့်    ကစ္စပနဒီလမ်းဘေးဝဲယာ 

တိုတွ့င် အရပ်ိရပြီး ရာသအီလိက်ု ရောင်စုပံန်း 

များပွင့်သည့်     ပိတောက်၊ ခရေ၊ စိန်ပန်း၊ 

ကံက့ော်၊ ပျဉ်းမ၊ စွယ်တော်၊ ပန်းမဇဲလအီစရိှ 

သည့် သစ်မျ ိုး ၁၀ မျ ိုးနှင့် ခရာဝါ၊ စိန်ပန်း 

ကလေး၊စက္ူက ပန်းစသည့်ပန်းအလှပင် သံုးမျ ိုး 

ပျ ိုးပင်ပေါင်း ၃၀၀၀ ကို    စိုက်ပျ ိုးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း။

နိုင်ငံတော်အဆင့်    သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲ 

တော်များကို   ယခင်က နေပြည်တော်၌သာ 

ကျင်းပခဲခ့ြင်းဖြစ်သော်လည်း ပြီးခဲသ့ည့နှ်စ်မှ 

စ၍    မင်းဘူးမြို့နှင့် မိတ္ထီလာမြို့တို့တွင် 

လည်းကျင်းပခဲက့ြောင်း၊ ယခနှုစ်တွင်လည်း 

ဇူလိုင် ၁၂ ရက်၌ ပြင်ဦးလွင်မြို့၊    ဇူလိုင် ၁၃ 

ရက်၌ မင်းဘူးမြို့တို့တွင် နိုင်ငံတော်အဆင့် 

သစ်ပင်စိုက်ပွဲတော်တစ်ကြိမ်စီ ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ပြီးဖြစ်ကြောင်း။

သစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးပဲွတော်များကိ ုပြုလပ်ုရ 

သည့်ရည်ရွယ်ချက်မှာ နုိင်ငံတစ်ဝန်းသစ်တော 

များဖုံးလွှမ်းမှုတိုးတက်လာပြီး     စိမ်းလန်း 

စိုပြည်သာယာလှပစေရေး၊     သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်များမှ တားဆီးကာကွယ်နိုင်ရေး၊ 

ရာသီဥတုမျှတကောင်းမွန်စေရေး   စသည် 

တို့ပင်ဖြစ်ကြောင်း၊ ထိုကဲ့သို့   ရည်ရွယ်ချက် 

နိုင်ငံတော်ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေဆိုင်ရာခုံရုံးဥက္ကဋ္ဌ   ဦးအောင်ဇော်သိန်း   ပျ ိုးပင်ကို 
စိုက်ပျ ိုးပေးစဉ်။ ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသန်းစိုး ပျ ိုးပင်ကို စိုက်ပျ ိုးပေးစဉ်။

ကောင်းများဖြင့် နိုင်ငံတော်က ဦးဆောင်ပြီး 

ပြည်သူလူထုပူးပေါင်းပါဝင်မှုနှင့်     အတူ 

တစ်နိုင်ငံလုံး  ဒေသအသီးသီး၌       သစ်ပင် 

စိုက်ပျ ိုးပွဲတော်များကို     အရှိန်အဟုန်ဖြင့် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှနေကြကြောင်း၊ နေပြည် 

တော်ကိလုည်း သန့် ရှင်းသပ်ရပ်ပြီး စမ်ိးလန်း 

စိပုြည်သည့မ်ြု့တော်အဖြစ်    တည်ဆောက် 

သည့်နေရာတွင်     အထောက်အကရူစေရန် 

လည်းပါဝင်ကြောင်း။

နိင်ုငတံော်အနေဖြင့ ်နှစ်စဉ်သစ်ပင်စိက်ု 

ပျ ိုးခြင်းကိ ု    အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ် 

အဖြစ် တိက်ုတွန်းအားပေးဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိရာ   ယခုနှစ်မိုးရာသီတွင်    နိုင်ငံတစ်ဝန်း 

နိုင်ငံပိုင်သစ်တောစိုက်ခင်းများ   အပါအဝင် 

သစ်ပင်ပေါင်း ၂၁ ဒသမ ၃၇ သန်းကိ ုစိက်ုပျ ိုး 

တည်ထောင်နိုင်ခဲ့ပြီးဖြစ်ကြောင်း။

နုိင်ငံတော်သာယာဝပြောရေးနှင့် သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်  ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရေး 

သည်      အပြန်အလှန်မှီခိုလျက်ရှိကြောင်း၊ 

လက်ရိှအချန်ိတွင် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့် 

ပတ်သက်ပြီး  ကမ္ဘာတစ်ဝန်း  အကြီးမားဆုံး 

စိန်ခေါ်မှုမှာ “ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှု(Climate 

Change)”နှင့် “ကမ္ဘာကြီးပူနွေးလာမှု (Global 

Warming)” ပင်ဖြစ်ကြောင်း၊အပခူျန်ိလွန်က ဲ

လာခြင်း၊ မိုးခေါင်ရေရှားခြင်း၊ သာမန်ထက် 

လွန်ကဲသည့် မုိးရွာသွန်းမှုများကြောင့် ရေကြီး 

ရေလျှခံြင်းနှင့်  ပြင်းထန်သည့်မုန်တိုင်းများ 

တိုက်ခတ်ခြင်း       စသည့်သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်များကို     ကမ္ဘာတစ်ဝန်းကြုံတွေ့ 

ခံစားနေကြရသည်ကို    အားလုံးအသိပင် 

ဖြစ်ကြောင်း။

မြန်မာနိုင်ငံအပါအဝင်  ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများ 



၁၇ပြည်တွင်းသတင်း၁၆-၈-၂၀၂၆

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ

မြန်မာနိုင်ငံတော် 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

ဦးမင်းအောင်လင် 

၂၀၂၆ ခုနှစ် မိုးရာသီ 

နိုင်ငံတော်အဆင့် 

တတိယအကြိမ် 

သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးပွဲတော်

အခမ်းအနားသို့ 

တက်ရောက်လာကြသူများက 

ပျ ိုးပင်များ

တပျော်တပါး

စိုက်ပျ ိုးနေမှုကို 

လှည့်လည်ကြည့်ရှု 

အားပေးစဉ်။

ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးခင်ရီ ပျ ိုးပင်ကို စိုက်ပျ ိုးပေးစဉ်။ အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးအောင်လင်းဒွေး ပျ ိုးပင်ကို စိုက်ပျ ိုးပေးစဉ်။

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး ပျ ိုးပင်ကို စိုက်ပျ ိုးပေးစဉ်။

ယနေ့ကျင်းပသည့် ၂၀၂၆ ခုနှစ် မိုးရာသီ နိုင်ငံတော်အဆင့်  တတိယအကြိမ်သစ်ပင် 
စိုက်ပျ ို းပွဲတော်အခမ်းအနားတွင်    အရိပ်ရပြီး   ရာသီအလိုက်   ရောင်စုံပန်းများပွင့်သည့်   
ပိတောက်၊ ခရေ၊ စိန်ပန်း၊ ကံ့ကော်၊ ပျဉ်းမ၊ စွယ်တော်၊ ပန်းမဲဇလီ အစရှိသည့်     သစ်မျ ို း 
၁၀ မျ ို းနှင့ ်ခရာဝါ၊ စန်ိပန်းကလေး၊ စက္ကူပန်း စသည့ပ်န်းအလှပင်  သုံးမျ ို း ပျ ို းပင်ပေါင်း 
၃၀၀၀ စိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့ . . .

သည် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များကိ ုနှစ်စဉ် 

ယခင်ကထက်ပိုပြီး    ရင်ဆိုင်ကြုံတွေ့နေရ 

သောကြောင့ ်သသိာထင်ရှားသည့စ်ီးပွားရေး 

နှင့်လူမှုရေးဆုိင်ရာဆံုးရှုးံမှုများဖြစ်ပေါ်လျက် 

ရှိနေကြောင်း။

မိမိတ့ုိနုိင်ငံတွင် မကြာသေးမီ ၂၀၂၃ ခုနှစ် 

ကကြုံတွေ ခ့ဲရသည့် မုိခါမုန်တုိင်း၊ ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

က တောင်တရတ်ုပင်လယ်မှ စတင်ဖြစ်ပေါ်ခဲ ့

သည့်     စူပါတိုင်ဖွန်းရာဂိမုန်တိုင်းနှင့်အတူ 

ရေကြီးရေလျှခံြင်း၊ မြေပြိ ခုြင်းစသည့် သဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်များသည်   သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ပျက်စီးယိုယွင်းလာမှု၏ နောက်ဆက် 

တွဲဆိုးကျ ိုးများပင်ဖြစ်ကြောင်း၊     လက်ရှိ 

ကာလတွင်လည်း ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ 

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိင်ုးဒေသ 

ကြီးနှင့ ်ရှမ်းပြည်နယ်တို၏့ မြို့နယ်တချ ို့တွင် 

မိုးများစွာရွာသွန်းပြီး     ရေကြီးရေလျှမံှုများ 

ဖြစ်ပေါ်သည်ကို        အားလုံးအသိပင် 

ဖြစ်ကြောင်း။

ထ့ုိကြောင့် ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုလျှော့ချ 

ရေးကိ ုနိင်ုငတံော်အနေဖြင့ ်ကဏ္ဍအသီးသီး 

တွင် စနစ်တကျအစအီမဖံြင့ ်  အထူးအလေး 

ထား ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်နေသည်ကို ဌာန 

ဆိုင်ရာများနှင့် ပြည်သူအားလုံးက ပူးပေါင်း 

လပ်ုဆောင်ကြရန် လိအုပ်နေသည်ကိ ုသတ ိ

ပေးမှာကြားလိုကြောင်း။

ထို့ကြောင့် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ 

ကို လျော့ပါးသက်သာစေရေးအတွက် အရိုး

ရှင်းဆံုး၊အလွယ်ကူဆံုး၊ကုန်ကျစရိတ်အသက် 

သာဆုံးဖြင့ ်နေရာတိင်ုးတွင်လတူိင်ုးလပ်ုနိင်ု 

ပြီး အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာရနိင်ုသည့ ်သစ်ပင် 

စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊ သစ်တောများထိန်းသိမ်းခြင်း 

နှင့်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး 

လပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ုမြင့တ်င်ဆောင် 

ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

သစ်ပင်သစ်တောများသည် လသူားများ 

အပါအဝင်   ကမ္ဘာပေါ်တွင်ရှိသည့် သက်ရှိ 

သတ္တဝါများအားလုံး၏ အသက်ရှင်ရပ်တည် 

ရေးအတွက်    အခြေခလံိအုပ်ချက်ဖြစ်သည့် 

အောက်ဆီဂျင်ကို     ထုတ်လုပ်ပေးနိုင်သည့် 

တစ်ခုတည်းသော     ဂေဟစနစ်ဖြစ်သည့် 

အတွက် “အသက်ပံပ့ိုးမှုစနစ်-life Support-

ing System”အဖြစ် သတ်မှတ်ထားကြောင်း၊ 

သစ်ပင်သစ်တောများသည် ကမ္ဘာကြီးပနူွေး 

လာမှု၊     ရာသီဥတုပြောင်းလဲဖောက်ပြန်မှု၊ 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ကျရောက်မှုများကို

လည်း တားဆီးကာကွယ်ပေးကြောင်း၊ ထိမုျှ 

မက ရေနှင့်မြေဆီလွှာထိန်းသိမ်းရေးနှင့်စားရေ 

ရကိ္ခာဖလူုရံေးစသည့ ်ဂေဟစနစ်ဝန်ဆောင်မှု 

များကိုလည်း      ပံ့ပိုးပေးလျက်ရှိကြောင်း၊ 

သစ်ပင်သစ်တောများသည်    သဘာဝဂေဟ 

စနစ်များအားလုံး၏      ဗဟိုချက်ဖြစ်သည့် 

အတွက် စိက်ုပျ ိုးထန်ိးသမ်ိးပြီး    စနစ်တကျ 

စီမံအုပ်ချုပ်ခြင်းအားဖြင့်       ပတ်ဝန်းကျင် 

စိမ်းလန်းစုိပြည်ပြီး နုိင်ငံရေရှည်ဖံွ ဖ့ြိုးတုိးတက် 

ရေးကိလုည်း        အထောက်အကပူြုစေမည် 

ဖြစ်ကြောင်း။

သစ်ပင်စုိက်ပျ ိုးထိန်းသိမ်းခြင်းသည် ဇရပ်၊ 

တန်ဆောင်း၊ ကျောင်းဆောက်လုပ်လှူဒါန်း 

ခြင်း၊လမ်းတံတားဆောက်လုပ်လှူဒါန်းခြင်း၊ 

ရေတွင်းရေကန်တူးဖော်လှူဒါန်းခြင်း စသည် 

တို့နှင့် တန်းတူအကျ ိုးထူးများ  ရရှိနိုင်သည့် 

ထာဝရကုသုိလ်တစ်ခုပင်ဖြစ်ကြောင်း၊ အေးမြ 

သည့ ် အရပ်ိအာဝါသ၊ လှပစမ်ိးစိသုည့ရ်ှုခင်း၊ 

အရောင်စုံပြီး     မွှေးပျ ံ့သည့်ပန်းရနံ့များကို 

လူတိုင်း       ကြိုက်နှစ်သက်သည်ဖြစ်သည့် 

အတွက်    စိုက်သည့်သစ်ပင်တိုင်း   ရှင်သန် 

အောင်မြင်စေလိုသည့်     စိတ်ရင်းစေတနာ 

ကောင်းများဖြင့်    သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးခြင်းဖြင့် 

တူညီသည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများကို  ရရှိခံစား 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

နိုင်ငံတစ်ဝန်း       သစ်တောဖုံးလွှမ်းမှု 

တိုးတက်စေရေးအတွက် ဆောင်ရွက်လျက် 

ရိှသည့်သစ်တောများ ပြန်လည်ထူထောင်ရေး 

စီမံကိန်း၊ အပူပိုင်းဒေသ ၁၃ ခရိုင် စိမ်းလန်း 

စိပုြည်ရေးစမီကံန်ိး၊ ကမ်းရိုးတန်းဒရီေတော 

များ ဘက်စုစံမီအံပ်ုချုပ်ခြင်းစမီကံန်ိးစသည့် 

သစ်တောထိန်းသိမ်းရေး  စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

များကိုလည်း     ရည်မှန်းချက်များနှင့်အညီ 

အောင်မြင်အောင်   အလေးထားဆောင်ရွက် 

ရန် တိုက်တွန်းမှာကြားလိုကြောင်း။

ထို့ပြင် အာဆီယံလမ်းမကြီး လမ်းဘေး 

ဝဲယာ၊ ပြည်ထောင်စုလမ်းမကြီး ဘေးဝဲယာ 

များ၊ ကျေးရွာခရုိင်ချင်းဆက်လမ်းဘေး ဝဲယာ 

များ၌    အရိပ်ရအပင်များ     စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊ 

သစ်တောသစ်ပင်ကျပဲါးသည့ ်  တောင်ကန်ုး 

ထိပ်များ၊ မြစ်ချောင်းများ၏    ရေဝေရေလဲ 

ဧရိယာများတွင် သစ်ပင်များစုိက်ပျ ိုးထိန်းသိမ်း 

ခြင်း၊ ကျေးရွာထင်းစိုက်ခင်းများနှင့် ဘက်စုံ 

သုံးစိုက်ခင်းများတည်ထောင်ခြင်း၊       မြို့ပြ 

သစ်တောများ   ဖွံ့ဖြိုးရေး၊ မြို့ပြဧရိယာများ 

စိမ်းလန်းစိုပြည်ရေးတို့ကိုလည်း    အရှိန် 

အဟုန်မြှင့်    ဆောင်ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ ထို့ပြင်    စိမ်းလန်းစိုပြည်ရေးနှင့် 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို    ထိန်းသိမ်းပေးရုံ 

သာမက နိင်ုငံစ့ီးပွားရေးကိ ုအထောက်အက ူ

ဖြစ်စေမည့် ဝါး၊ ရော်ဘာစသည့်     နှစ်ရှည် 

စက်မှုကန်ုကြမ်း     သစ်ပင်မျ ိုးများကိလုည်း 

အခြေအနေပေးသည့်၊ ရနိုင်သည့်နေရာများ 

တွင်                             စာမျက်နှာ ၁၈ သို့



တပ်မတော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း ၁၆-၈-၂၀၂၆၁၈

စာမျက်နှာ ၁၇ မှအဆက်

စိုက်ပျ ိုးပေးကြရန် တိုက်တွန်းပြောကြား 

လိုကြောင်း။

ယခကုဲသ့ို ့    သစ်ပင်စိက်ုပျ ိုးပဲွတော်များ 

ဆောင်ရွက်ခြင်းအပြင်      မသိားစအုလိက်ု၊ 

လူမှုရေးအသင်းအဖဲွ့များအလုိက်၊ ရပ်ကွက်၊ 

ကျေးရွာ၊ မြို့နယ်များအလုိက် သစ်ပင်စုိက်ပျ ိုး 

ခြင်းကိလုည်း    ဒေသအသီးသီး၌   အသွင် 

သဏ္ဌာန်အမျ ိုးမျ ိုးဖြင့ ်    စိက်ုပျ ိုးကြရမည် 

ဖြစ်ပြး “တစ်ပင်စုိက်၊ တစ်ပင်ရှင်သန်စေရေး” 

ကိလုည်း အထူးအလေးထားစိက်ုပျ ိုးထန်ိး 

သိမ်းကြရန် လိုအပ်ကြောင်း။

နုိင်ငံတစ်ဝန်း Green City ၊ Clean City ၊ 

Smart City နှင့ ်Green Village များ ဖံွ့ဖြိုး 

လာစေရေး    တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ် ပြည်နယ် 

အစိုးရအဖဲွ့များ၊ ဌာနဆိင်ုရာ၊ အဖဲွ့အစည်း 

များအားလုံးက     အမျ ိုးသားရေးတာဝန် 

တစ်ရပ်အနေဖြင့် ပြည်သူများပူးပေါင်းပါဝင် 

မှုနှင့်အတူ အင်တုိက်အားတုိက်ဆောင်ရွက် 

သွားကြရန်လည်း     တိက်ုတွန်းပြောကြား 

လိုကြောင်း။

ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်မှသာ     နေထိင်ုချင် 

စဖွယ်ကောင်းသည့ ်မြို့များ၊ ကျန်းမာသည့် 

လူမှုအသိုက်အဝန်းများနှင့်       ရာသီဥတု 

ပြောင်းလဲမှုကုိ    ကြ့ံကြ့ံခံနုိင်သည့်   လူနေမှု 

ပတ်ဝန်းကျင်များ        ဖန်တီးနိင်ုမည်ဖြစ်ပြီး 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များကို   လျော့ပါးသက်သာစေရေးအတွက်  အရိုးရှင်းဆုံး၊ 
အလွယ်ကူဆုံး၊ ကုန်ကျစရိတ်အသက်သာဆုံးဖြင့်   နေရာတိုင်းတွင်  လူတိုင်းလုပ်နိုင်ပြီး 
အကျ ို းကျေးဇူးများစွာရနိုင်သည့်    သစ်ပင်စိုက်ပျ ို းခြင်း၊ သစ်တောများထိန်းသိမ်းခြင်း 
နှင့်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးလုပ်ငန်းများကို   အရှိန်အဟုန်မြှင့်တင်ဆောင် 
ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ် . . . 

နိင်ုငတံော်က မျှော်မှန်းထားသည့အ်တိင်ုး 

နုိင်ငံတစ်ဝန်း သစ်တောဖံုးလွှမ်းမှု ၅၀ ရာခုိင် 

နှုန်းရိှစေရေးရည်မှန်းချက်ကုိ စောစီးလျင်မြန် 

စွာဖြင့်မလဲွမသွေအောင်မြင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

မမိနိိင်ုင၏ံ သစ်ပင်သစ်တောပေါကြွယ်ဝမှု၊ 

စမ်ိးလန်းစိပုြည်မှု၊ သာယာလှပမှုများသည် 

နုိင်ငံသားများ၏ ဂုဏ်ယူစိတ်၊ ကြည်နူးစိတ် 

နှင့် နုိင်ငံချစ်စိတ်၊ တုိင်းပြည်ချစ်စိတ်၏သန္ဓေ 

တည်ရာမျ ိုးစေလ့ည်း         ဖြစ်လာနိင်ုမည် 

ဖြစ်ကြောင်း။

သစ်ပင်သစ်တောများ   တည်ရိှနေခြင်း 

သည် အတိတ်ကာလ၏အမွေအနှစ်၊ ပစ္ုစပ္ပန် 

၏   အကျ ိုးစီးပွား၊    အနာဂတ်၏ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုဟုဆိုနိုင်ကြောင်း၊ ထို့ကြောင့် 

“နိုင်ငံတော်သာယာဖို့    သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်ထိန်းကြစို့”ဟူသည့်    မူဝါဒနှင့်အညီ      

နိုင်ငံရေရှည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၊  စားရေ 

ရိက္ခာဖူလုံရေး၊     ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှု 

လျှော့ချရေးနှင့်   သဘာဝဘေးအန္တရာယ်      

ကာကွယ်ရေးအတွက် အလွန်အရေးပါ 

သည့ ်   သစ်ပင်သစ်တောများ၊   သစ်တော 

ဂေဟစနစ်ထိန်းသိမ်းရေးလုပ်ငန်းများကို 

ဘက်စုံကဏ္ဍစုံမှ        ရှုမြင်သုံးသပ်ပြီး 

အမျ ိုးသားရေးတာဝန်    တစ်ရပ်အနေဖြင့် 

ဝုိင်းဝန်းထိန်းသိမ်းကာကွယ်ပြး    တုိးတက် 

အောင်ဆောင်ရွက်သွားကြရန်  တိက်ုတွန်း 

ပြောကြားလိကုြောင်း     ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်          နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

ဦးမင်းအောင်လှိုင်က      ကံက့ော်ပျ ိုးပင်ကိ ု

သတ်မှတ်နေရာတွင်       ဦးဆောင်စိက်ုပျ ိုး 

ပေးသည်။

ယင်းနောက်     အခမ်းအနားသ့ုိတက် 

ရောက်လာကြသည့ ်     ဒတုယိသမ္မတများ 

ဖြစ်ကြသည့် ဦးညိုစောနှင့် ဒေါ်နန်းနီနီ 

အေး၊ ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ၊ အမျ ိုးသား 

လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ၊  တပ်မတော်ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်၊ ပြည်ထောင်စအုဆင့ပ်ဂု္ဂိုလ် 

များနှင့်      ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ၊     

နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ၊     ဒုတိယ 

ဝန်ကြီးများ၊ ဝန်ကြီးဌာနများမှ ဌာနဆုိင်ရာ 

အရာထမ်း၊ အမှုထမ်းများ၊ နေပြည်တော်ရိှ 

တက္ကသိလ်ု၊  ကောလပ်ိများနှင့ ်      အခြေခ ံ

ပညာကျောင်းများမှ    ပါမောက္ခချုပ်များ၊ 

ဒုတိယပါမောက္ခချုပ်များ၊ ကထိက ဆရာ၊ 

ဆရာမကြီးများ၊ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူ 

များနှင့် တာဝန်ရိှသူများက ပျ ိုးပင်များကို 

တစ်ပြိုင်တည်း        တပျော်တပါးစိက်ုပျ ိုး 

ကြသည်။

ဆက်လက်၍ နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့် 

အဖဲွ့ ဝင်များသည်       ၂၀၂၆ ခနှုစ် မိုးရာသ ီ

နုိင်ငံတော်အဆင့်  တတိယအကြိမ်သစ်ပင် 

စိက်ုပျ ိုးပွတဲော်အခမ်းအနားသို ့       တက် 

ရောက်လာကြသူများက ပျ ိုးပင်များတပျော် 

တပါးစိက်ုပျ ိုးနေမှုကိ ု      လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှု 

အားပေးခဲ့ကြသည်။

ယနေ့ကျင်းပသည့် ၂၀၂၆ ခုနှစ် မုိးရာသီ 

နိင်ုငတံော်အဆင့ ်   တတယိအကြမ်ိသစ်ပင် 

စိက်ုပျ ိုးပဲွတော်အခမ်းအနားတွင်  အရပ်ိရ 

ပြီး ရာသအီလိက်ုရောင်စုပံန်းများပွင့သ်ည့်   

ပတိောက်၊ ခရေ၊ စန်ိပန်း၊ ကံက့ော်၊ ပျဉ်းမ၊ 

စွယ်တော်၊ ပန်းမဇဲလ ီအစရိှသည့ ်သစ်မျ ိုး 

၁၀ မျ ိုးနှင့် ခရာဝါ၊ စိန်ပန်းကလေး၊ စက္ကူ 

ပန်း စသည့်ပန်းအလှပင် သုံးမျ ိုး  ပျ ိုးပင် 

ပေါင်း ၃၀၀၀ ကိ ု        စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း    

သတင်း ရရိှသည်။                              (သတင်းစဉ်)

နုိင်င့ံတာဝန်ကုိ ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ခ့ဲကြသည့် နုိင်င့ံသားကောင်းရတနာ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၄/၂၀၂၄)မှ 
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ၏   အိမ်အပြန်ခရီးလမ်းများတွင်   မိသားစုဝင်များအပြင်    ဒေသခံပြည်သူများကပါ       ဝမ်းမြောက်စွာ 
သောင်းသောင်းဖြဖြဂုဏ်ပြုကြိုဆိုစဉ်။

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်
ဂုဏ်ပြုအခမ်းအနားများဖြင့်       ချးီမြှင့် 
အပ်နှင်းခဲ့ပြီး မိသားစုဝင်များထံသို့လည်း 
ကောင်း၊      ၎င်းတ့ုိ၏နေရပ်အသီးသီးသ့ုိ 
လည်းကောင်း ပြန်လည်အပ်နှင်းစေလွှတ် 
ခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။

ထိုသို့ နိုင်ငံတော်အတွက် နိုင်ငံ့သား 
ကောင်း၊ တပ်မတော်အတွက် စစ်သည် 
တော်ကောင်းတစ်ဦးပီသစွာ တာဝန်များ 
ကို    ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ခဲ့ကြသည့် 
နိုင်ငံ့သားကောင်း ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ 
သည် ၎င်းတို၏့ဘဝတွင် နိင်ုငတံော်အပေါ် 
သစ္စာစောင့သ်မိှု၊ စည်းကမ်းလိက်ုနာမှုနှင့် 
ကိုယ်ကျ ိုးမဖက်   စွန့်လွှတ်အနစ်နာခံမှု     
တို့ဖြင့်   ပေးအပ်လာသော နိုင်ငံတော် 
ကာကွယ်ရေးတာဝန်များကို  အမြဲတမ်း 
စစ်မှုထမ်းများနှင့်လက်တွဲ၍ ဂုဏ်ယူစွာ 
ထမ်းဆောင်ခဲ့ကြသူများအဖြစ်    လည်း 
ကောင်း၊ ဥပဒေပါ ပြဋ္ဌာန်းချက်များအတိင်ုး 
စည်းကမ်းလိုက်နာ၍  ပေးအပ်လာသည့် 
နိင်ုငံတ့ာဝန်များကိ ုနိင်ုငကံြီးသားပသီစွာ 
တာဝန်ကျေပွန်ခဲ့ကြသူများအဖြစ်လည်း
ကောင်း မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့ကြသည်ဖြစ်ရာ 
နိုင်ငံ့သားကောင်း    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

များ၏    အိမ်အပြန်ခရီးများသည်လည်း 
၎င်းတို၏့ တာဝန်ကျေပွန်စွာ  ထမ်းဆောင် 
ခဲ့မှုကြောင့်   ဂုဏ်ယူရမှု၊ မိသားစုဝင်များ 
နှင့်           ပြန်လည်ဆုံစည်းရမှုကြောင့်   
ဝမ်းသာပျော်ရွှင်ရမှုတို့ဖြင့်     လှပပြည့်စုံ 
လျက်ရှိပြီး      ၎င်းတို့၏မိသားစုဝင်များ 
သာမက ဒေသခပံြည်သမူျားကပါ ဝမ်းသာ 
ကြည်နူးမှုများနှင့်အတူ       သက်ဆိုင်ရာ 
မြို့နယ်၊ ရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာ    အသီးသီး၌   
ဂဏ်ုပြုကြိုဆိခုြင်းများကိ ုဆောင်ရွက်ပေး 
ကြသည်။ 

တာဝန်ကျေပွန်စွာ  ထမ်းဆောင်ပြး 
ပြန်လည်ရောက်ရှိလာသည့်   နိုင်ငံ့သား 
ကောင်း       ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများကို 
မသိားစဝုင်များနှင့ ်ဒေသခပံြည်သမူျားက 
ဂုဏ်ပြုပန်းကုံးများ၊   အောင်သပြေခက် 
များ၊ ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ    ပေးအပ်၍ 
လည်းကောင်း၊   အိုးစည်ဒိုးပတ်များဖြင့် 
လည်းကောင်း       စည်ကားသိက်ုမြိုက်စွာ 
ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုခဲ့ကြသည့်  မြင်ကွင်းများ၊ 
ပြန်လည်ရောက်ရိှလာသည့ ်ပြည်သူ့စစ်မှု 
ထမ်းများ၏ နိုင်ငံတော်ကပေးအပ်သည့် 
တာဝန်များကိ ုကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ခဲမ့ှု 
အပေါ် ဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်မှု၊ မိသားစုဝင် 

များနှင့်  ပြန်လည်ဆုံစည်းရခြင်းအပေါ် 
ပျော်ရွှင်ရမှုနှင့် ၎င်းတို့အပေါ် မိသားစုနှင့် 
ပတ်ဝန်းကျင်ကပါ   ဂုဏ်ယူလေးစားစွာ 
ကြိုဆိုခဲ့မှုအပေါ် ကြည်နူးဂုဏ်ယူရသည့် 
မြင်ကွင်းများကို လူမှုကွန်ရက်စာမျက်နှာ 
များတွင်  တွေ့မြင်ရသည်။ 

အဆိုပါ နိုင်ငံ့သားကောင်းစစ်မှုထမ်း
များသည် စစ်မှုထမ်းဆောင်နေစဉက်ာလ 
အတွင်း   နိုင်ငံတော်နှင့် တပ်မတော်က 
ပေးအပ်လာသော  ကာကွယ်ရေးတာဝန်၊ 
လုံခြုံရေးတာဝန်များနှင့်  သဘာဝဘေး 
အန္တရာယ်များဖြစ်ပွားလာချနိ်တွင် ကူညီ 
ကယ်ဆယ်ရေးတာဝန်များကို ကိုယ်ကျ ိုး 
မဖက်ဘဲ      စွန့်လွှတ်အနစ်နာခံကာ 
အမြဲတမ်း       စစ်မှုထမ်းများနှင့်အတူ 
တာဝန်ကိ ုကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ခဲက့ြသူ
များဖြစ်သည်။ 

ထိုက့ြောင့န်ိင်ုငတံော်နှင့ ်တပ်မတော် 
အနေဖြင့်လည်း ၎င်းတို့စစ်မှုထမ်းဆောင် 
စဉ် ကာလတစ်လျှောက်တွင် ရသင့ရ်ထိက်ု 
သည့် အကျ ိုးခံစားခွင့်များ၊ လစာ၊ ရိက္ခာ 
နှင့် အခြားထောက်ပံ့မှုများ    ရရှိစေရေး 
အတွက် စနစ်တကျဆောင်ရွက်ပေးခဲသ့ည့် 
အပြင် သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်းကာလပြီးဆုံး 

ပါက         မိမိသဘောဆန္ဒအလျောက် 
တပ်မတော်တွင်          ဆက်လက်အမှု 
ထမ်း‌ဆောင်လိပုါက ထမ်းဆောင်နိင်ုခြင်း၊ 
ကုမ္ပဏီဝန်ထမ်းဖြစ်ပါက   ယခင်အလုပ် 
အကိုင်  သို့မဟုတ် အလားတူ   ရာထူး 
အတိုင်း     ပြန်လည်ခန့်အပ်ခံရခြင်းနှင့် 
နိုင်ငံတော်က     ပေးအပ်ချးီမြှင့်သည့် 
ထိုက်သင့်သော    အကျ ိုးခံစားခွင့်များကို 
ရရှိမည်ဖြစ်သည်။ 

ထို့ပြင်   သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်းကာလ 
ပြည့်မြောက်ပြီးသူများအနေဖြင့်  အလုပ် 
အကိုင်ရရှိရေးများနှင့် ပတ်သက်၍လည်း 
၎င်းတို့ဆန္ဒရှိပါက   သက်ဆိုင်ရာဝန်ကြီး 
ဌာနများတွင်      ဖွင့်လှစ်လျက်ရှိသော 
အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း သင်တန်းများသို ့
တက်ရောက်နိင်ုရေး၊ အစိုးရဝန်ထမ်းအပါ 
အဝင် ပြည်တွင်း၊ပြည်ပ ကုမ္ပဏီဝန်ထမ်း 
အဖြစ် လုပ်ကိုင်နိုင်ရေးနှင့်   ၎င်းတို့၏ 
ရပ်ရွာများ၌ ကိယ်ုပိင်ုစီးပွားရေး  လပ်ုကိင်ု 
နိုင်ရေးတို့အတွက်   “စစ်မှုထမ်းတာဝန် 
ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ခဲ့သူများ   အလုပ် 
အကိုင်ရရှိရေးစီမံခန့်ခွဲမှု   ကော်မတီ”က 
သက်ဆိင်ုရာဝန်ကြီးဌာနများ၊ မြန်မာနိင်ုင ံ
ကုန်သည်ကြီးများနှင့်       စက်မှုလက်မှု

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချုပ်(UMFCCI)နှင့်    
ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ရှာဖွေရေး အေဂျင်စီ 
များနှင့်  ချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 
ရှိကြောင်း သိရသည်။  

“နိုင်ငံသားတိုင်းသည် ဥပဒေပြဋ္ဌာန်း 
ချက်များနှင့်အညီ  စစ်ပညာသင်ကြားရန် 
နှင့်    နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးအတွက် 
စစ်မှုထမ်းရန် တာဝန်ရှိသည်” ဟူသည့်     
ပြည်ထောင်စုသမ္မတ   မြန်မာနိုင်ငံတော် 
ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ  (၂၀၀၈ ခုနှစ်)ပါ 
ပြဋ္ဌာန်းချက်များကို လက်တွေ့အကောင် 
အထည်ဖော်ခဲ့သည့်     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဥပဒေအရ မိမိဆန္ဒအလျောက် စိတ်အား
ထက်သန်စွာပါဝင်စာရင်းပေးပြီး   တာဝန် 
ထမ်းဆောင်ခဲက့ြသည့ ်ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
နိုင်ငံ့သားကောင်း  ရတနာများအနေဖြင့် 
နိင်ုငတံော်အတွက် လိအုပ်နေသည့အ်ချန်ိ 
တွင် အသက်ကိုပဓာနမထားဘဲ    နိုင်ငံ့ 
အကျ ိုးအတွက်    တပ်မတော်၏အရန် 
အင်အားအဖြစ်  ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက် 
ပေးခ့ဲမှုအပေါ် နုိင်ငံတော်နှင့် တပ်မတော်က 
ထာဝစဉ်   တန်ဖိုးထားလေးစားဂုဏ်ပြု 
လျက်ရှိကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌

(၅၀၁)



နေပြည်တော်   ဩဂုတ်    ၁၅
“လုံခြုံလှပဘဝများ    အမျ ိုးသမီးနှင့် 

ကလေးတိုင်းရစေသား”    ဆောင်ပုဒ်ဖြင့် 
မြန်မာနိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံးရိှ အမျ ိုးသမီးများ 
နှင့်   ကလေးသငူယမ်ျား   လမူှုစီးပွားဘဝ   
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်     အားသွန် 
ခွန်စိုက် ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့် မြန်မာ
နိုင်ငံအမျ ိုးသမီးများနှင့်    ကလေးသူငယ် 
များဘဝ မြှင့်တင်ရေးအသင်း  (MWCDF) 
၏   ၁၃  နှစ်မြောက်   နှစ်ပတ်လည်နေ့ 
အခမ်းအနားကို      ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 
နေပြည်တော်ရှိ    M Gallery Hotel  ၌ 
ကျင်းပရာ   ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာ 
နိုင်ငံတော်        နိုင်ငံတော်သမ္မတ၏ ဇနီး 
မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသမီးများနှင့်    ကလေး 
သူငယ်များဘဝ    မြင့်တင်ရေးအသင်း၏ 
ဂုဏ်ထူးဆောင်နာယက ဒေါ်ကြူကြူလှ 
တက်ရောက်ချးီမြှင့်သည်။

အခမ်းအနားသို့   ဒုတိယသမ္မတ (၁) 
ဦးညိုစော၏ ဇနီး မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသမီး
များနှင့်  ကလေးသူငယ်များဘဝမြှင့်တင်
ရေးအသင်း     ဂုဏ်ထူးဆောင်နာယက 
ဒေါ်စမ်းစမ်းအေးနှင့်   ဒုတိယသမ္မတ(၂)  
မြန်မာနိုင်ငံ  အမျ ိုးသမီးများနှင့်  ကလေး 
သူငယ်များဘဝ      မြှင့်တင်ရေးအသင်း 
ဂဏ်ုထူးဆောင်နာယက ဒေါ်နန်းနနီအီေး၊ 
ပြည်သူ့လွှတ်တော်၊ အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 
ဥက္ကဋ္ဌများ၏ ဇနီးများ၊      တပ်မတော် 
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်၏ဇနီး၊    ဒုတိယ 
တပ်မတော်    ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်၏ 
ဇနီး၊          ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများနှင့် 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ၏   ဇနီးများ၊ 
ပြည်ထောင်စု          စာရင်းစစ်ချုပ်၊ 
ပြည်ထောင်စုရာထူးဝန်အဖွဲ့   ဥက္ကဋ္ဌ၏ 
ဇနီး၊ နေပြည်တော်ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ၏ ဇနီး၊ 
မြန်မာနိုင်ငံတော်ဗဟိုဘဏ်        ဥက္ကဋ္ဌ၊   
အဂတိလုိက်စားမှုတုိက်ဖျက်ရေးကော်မရှင် 
ဥက္ကဋ္ဌ၏ ဇနီး၊     နေပြည်တော်တိုင်းစစ် 
ဌာနချုပ်      တိုင်းမှူး၏ဇနီး၊    ဒုတိယ 
ဝန်ကြီးများ၊   ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်များ၊ 
အထူးဖိတ်ကြားထားသော     ဧည့်သည် 
တော်များ၊     မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများမှ 
ဥက္ကဋ္ဌများနှင့်  ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌများ၊ အလှူ 
ရှင်များ တက်ရောက်ကြသည်။ 

ဦးစွာမြန်မာနိုင်ငံလုံးဆိုင်ရာ  အမျ ိုး 
သမီးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ အမျ ိုးသမီးရေးရာ 
ဝန်ကြီးဌာန       ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 
ဒေါက်တာသက်သက်ဇင်က  အမှာစကား 
ပြောကြားပြီး မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသမီးများ
နှင့် ကလေးသူငယ်များဘဝမြှင့်တင်ရေး  
အသင်းဥက္ကဋ္ဌ          ဒေါက်တာနန္ဒာမွှန်း 
က          ကြိုဆိုနှုတ်ခွန်းဆက်စကား 
ပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍ မြနမ်ာနိင်ုငအံမျ ိုးသမီး
များနှင့က်လေးသငူယ်များ    ဘဝမြင့တ်င် 

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	ပြ န်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန
	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal
	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal
	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ို းသမီးများနှင့် ကလေးသူငယ်များဘဝမြှင့်တင်ရေးအသင်း၏ ၁၃ နှစ်မြောက် နှစ်ပတ်လည်အခမ်းအနားကျင်းပ
 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ၏ ဇနီး မြန်မာနိုင်ငံအမျ ို းသမီးများနှင့် ကလေးသူငယ်များ 

ဘဝမြှင့်တင်ရေးအသင်း ဂုဏ်ထူးဆောင်နာယက ဒေါ် ကြူကြူလှ တက်ရောက်ချးီမြှင့်
ရေးအသင်း၏ Theme Song “လုံခြုံလှပ 
ဘဝများ      အမျ ိုးသမီးနှင့်ကလေးတိုင်း 
ရစေသား” သီချင်းဖြင့်    ဟိုတယ်၊   ခရီး 
သွားလာရေးနှင့ ်ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာနမှ 
အနုပညာရှင်များက     သရုပ်ဖော်ကပြ 
ဖျော်ဖြေတင်ဆက်ကြပြီး       MWCDF 
အသင်း၏   ၁၃  နှစ်တာကာလအတွင်း 
အသင်း၏   လှုပ်ရှားမှုမှတ်တမ်းဗီဒီယိုကို 
ပြသသည်။

ထိုန့ောက် မြန်မာနိင်ုင ံအမျ ိုးသမီးများ 
နှင့် ကလေးသူငယ်များ  ဘဝမြှင့်တင်ရေး 
အသင်း (MWCDF)မှ ကဏ္ဍအသီးသီးတွင်  
နိုင်ငံတော်အဆင့်         ဆုရရှိသူများကို 
ပြည်ထောင်စုသမ္မတ    မြန်မာနိုင်ငံတော် 
နိုင်ငံတော်သမ္မတ၏ ဇနီး    မြန်မာနိုင်ငံ   
အမျ ိုးသမီးများနှင့်   ကလေးသူငယ်များ 
ဘဝမြှင့်တင်ရေးအသင်း ဂုဏ်ထူးဆောင် 

ပြည်နယ်ဥက္ကဋ္ဌများကိ ု ဒတုယိသမ္မတ(၁) 
၏ ဇနီး မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသမီးများနှင့် 
ကလေးသူငယ်များဘဝ      မြှင့်တင်ရေး 
အသင်း           ဂုဏ်ထူးဆောင်နာယက 
ဒေါ်စမ်းစမ်းအေး၊        ဒုတိယသမ္မတ(၂) 
မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသမီးများနှင့်    ကလေး 
သူငယ်များဘဝ     မြှင့်တင်ရေးအသင်း 
ဂဏ်ုထူးဆောင်နာယက ဒေါ်နန်းနနီအီေး 
နှင့ ်တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး ဦးစီးချုပ်၏ 
ဇနီး    ဒေါ်နီလာတို့က   ဂုဏ်ပြုဆုများ 
ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။

ယင်းနောက်   ပြည်ထောင်စုသမ္မတ   
မြန်မာနိုင်ငံတော်   နိုင်ငံတော်သမ္မတ၏ 
ဇနီး       မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသမီးများနှင့် 
ကလေးသူငယ်များဘဝ     မြှင့်တင်ရေး  
အသင်း         ဂုဏ်ထူးဆောင်နာယက 
ဒေါ်ကြူကြူလှသည် တက်ရောက်လာကြ 

 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်  နိုင်ငံတော်သမ္မတ၏ ဇနီး မြန်မာနိုင်ငံ
အမျ ိုးသမီးများနှင့်   ကလေးသူငယ်များဘဝမြှင့်တင်ရေးအသင်း  ဂုဏ်ထူးဆောင် 
နာယက ဒေါ်ကြူကြူလှ ဂုဏ်ပြုဆုရရှိသူတစ်ဦးကို ဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသမီးများနှင့်  ကလေးသူငယ်များဘဝမြှင့်တင်ရေးအသင်း၏ ၁၃ နှစ်မြောက် နှစ်ပတ်လည်အခမ်းအနား 
ကျင်းပစဉ်။

 ဒုတိယသမ္မတ(၂)   မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသမီးများနှင့်    ကလေးသူငယ်များဘဝ      
မြှင့်တင်ရေးအသင်း ဂုဏ်ထူးဆောင်နာယက ဒေါ်နန်းနီနီအေး  ဂုဏ်ပြုဆုရရှိသူ 
တစ်ဦးကို ဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

ဒတုယိသမ္မတ(၁)၏  ဇနီး    မြနမာနိင်ုငအံမျ ိုးသမီးများနှင့ ်  ကလေးသငူယ်များဘဝ 
မြှင့်တင်ရေးအသင်း  ဂုဏ်ထူးဆောင်နာယက  ဒေါ်စမ်းစမ်းအေး    ဂုဏ်ပြုဆုရရှိသူ 
တစ်ဦးကို ဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

သည့် ဧည့်သည်တော်များနှင့်       စုပေါင်း 
မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုရံိက်ုပြီး မြန်မာနိင်ုငံ

အမျ ိုးသမီးများနှင့်     ကလေးသူငယ်များ 
ဘဝမြှင့်တင်ရေးအသင်း၏     လှုပ်ရှား 

ဆောင်ရွက်မှု       ဓာတ်ပုံမှတ်တမ်းများ၊ 
တိုင်းဒေသကြီး၊   ပြည်နယ်များမှ   ပြခန်း 
များကို        လှည့်လည်ကြည့်ရှုအားပေး 
ကြသည်။ 

ဆက်လက်၍   ဒုတိယပိုင်းအစီအစဉ် 
အနေဖြင့် မြန်မာနိုင်ငံအမျ ိုးသမီးများနှင့် 
ကလေးသူငယ်များဘဝ     မြှင့်တင်ရေး 
အသင်းဥက္ကဋ္ဌနှင့်   ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌများက 
ဦးစီး၍     အသင်းနှစ်ပတ်လည်အစည်း 
အဝေးအားကျင်းပပြး    အသင်းဘဏ္ဍာငွေ 
သုံးစွဲခြင်းနှင့်    အသင်းဆောင်ရွက်ချက် 
များဆွေးနွေးခြင်း၊        အသင်း ဖဲွ့စည်းပုနှံင့် 
စည်းကမ်းချက်များ         ရှင်းလင်းပြော 
ကြားခြင်း၊    လုပ်ငန်းစဉ်အကျဉ်းချုပ် 
တင်ပြခြင်း၊   ဘဏ္ဍာရေးဆိုင်ရာအစီရင် 
ခံစာများ   ရှင်းလင်းပြောကြားခြင်းနှင့် 
တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသင်းများ 
သို့  ထောက်ပံ့ငွေ၊   အသင်းဗလာစာအုပ်   
နှင့်     လက်ကမ်းစာစောင်များ ပေးအပ်ခဲ့ 
ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

 (သတင်းစဉ်)

နာယက ဒေါ်ကြုကြူလှက ဂဏ်ုပြုဆမုျား 
ချးီမြှင့်ပေးအပ်ပြီး     တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်တွင်းသတင်း ၁၉၁၆-၈-၂၀၂၆



ပြည်တွင်းသတင်း၂၀ ၁၆-၈-၂၀၂၆

မတ္တရာမြို့နယ် အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်း(လွန်တောင်း)တွင် ငှက်ပျောပင် ၁၀၀၀ စုပေါင်းစိုက်ပျ ို းပွဲ ကျင်းပ
မန္တလေး    ဩဂုတ်    ၁၅ 

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့၏

ကြီးကြပ်မှု၊    တိင်ုးဒေသကြီးပညာရေးမှူး 

ရုံးနှင့်   တိုင်းဒေသကြီးစိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနတို့ပူးပေါင်း၍ အောင်မြေသာစံခရိုင် 

မတ္တရာမြို့နယ်     လွန်တောင်းကျေးရွာ 

အပ်ုစ ုအခြေခပံညာအထက်တန်းကျောင်း 

(လွန်တောင်း)ရိှ မြေ ၂ ဒသမ ၃၃ ဧကတွင် 

ငှက်ပျောပင် ၁၀၀၀ စုပေါင်းစိုက်ပျ ိုးပွဲကို 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းကကျင်းပရာ    မန္တလေး 

တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်  ဦးမျ ိုးအောင်၊ 

တိင်ုးဒေသကြီး ဝန်ကြီးများနှင့တ်ာဝန်ရိှသ ူ

များ၊  တိုင်းဒေသကြီးပညာရေးမှူးရုံးနှင့်   

ဆက်စပ်ဌာနများ၊       ဆရာ၊ဆရာမများ၊ 

ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူများ၊     အသင်း 

အဖွဲ့များ၊ဒေသခံရပ်မိရပ်ဖများ စုစုပေါင်း 

ဦးရေ  ၂၉၀၀ ကျော် တက်ရောက်ခဲ့သည်။

ဦးစွာ တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်နှင့်

အဖွဲ့သည်        သတ်မှတ်နေရာများတွင် 

ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသူများနှင့်အတူ 

ငှက်ပျောပင် ၁၀၀၀   ကို         စိုက်ပျ ိုးပြီး  

တိင်ုးဒေသကြီး  ဝန်ကြီးချုပ်နှင့အ်ဖဲွ့သည် 

ငှက်ပျောပင်များ      တပျော်တပါးစိုက် 

ပျ ိုးနေကြသည့် ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူ 

များကိုလိုက်လံအားပေးပြီး  တိုင်းဒေသ 

ကြီး ဝန်ကြီးချုပ်က  တာဝန်ရှိသူများကို 

စိုက်ပျ ိုးပြီး  ငှက်ပျောပင်များရှင်သန်ဖြစ် 

ထွန်းရေးတို့ကိုမှာကြားပြီး   လိုအပ်သည် 

များ   ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဖြည့်ဆည်းဆောင် 

ရွက်ပေးသည်။  

ထိုန့ောက် တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

နှင့်အဖွဲ့သည်    ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူ 

များ      အေးချမ်းပျော်ရွှင်စွာဖြင့်ပညာ 

သင်ကြားနေမှုများ၊ ဆရာ၊ဆရာမများနှင့် 

ကျောင်းသား၊ကျောင်းသမူျားကိ ုနနံက်စာ 

ဖြင့်            ဧည့်ခံကျွေးမွေးနေမှုများကို 

လိက်ုလကံြည့ရ်ှု     အားပေးခဲက့ြောင်းနှင့် 

ချးီမြင့င်ွေများပေးအပ်ခဲက့ြောင်း  သတင်း 

ရရှိသည်။                              မျ ိုးကျော ်

v နေရာကွက်၍မိုးကြီးနိုင်မှ
ဩဂုတ် ၁၈ ရက်မှ ၂၁ ရက်အတွင်း  နေပြည်တော်၊  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ 
ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ စစကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအထက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊ 
ကချင်ပြည်နယ်၊ ကယားပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည် 
နယ်တို့တွင်  နေရာစိပ်စိပ်မှ  နေရာအနှံ့အပြားမိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး နေပြည်တော်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ 
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကရင် 
ပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်နှင့် ရခိုင်ပြည်နယ်တို့တွင် နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်သည်။ 

မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့တွင် ရံဖန်ရံခါ မိုးသက်လေပြင်းများ 
ကျရောက်ပြီး လှိုင်းကြီးမည်။ မိုးသက်လေပြင်းကျစဉ် ရေပြင်၊ မြေပြင်လေသည် တစ်နာရီလျှင် ၃၅ မိုင်ထိ 
တိုက်ခတ်နိုင်သည်။ လှိုင်းအမြင့်မှာ မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့တွင် 

ကိုးပေမှ ၁၁ ပေခန့်ရှိနိုင်သည်။ 
သို့ဖြစ်ပါ၍ ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့် ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တို့တွင် မုတ်သုံလေအားကောင်းနိုင်ခြင်း 

ကြောင့်လည်းကောင်း၊ ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်မြောက်ပိုင်းတွင် လေထုမငြိမ်မသက်မှုများဖြစ်ပေါ်လာနိုင် 
ခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း၊     မိုးတိမ်တောင်များဖြစ်ထွန်းမှု   အားကောင်းနိုင်ခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း  
မိုးသည်းထနစွ်ာရွာသွန်းခြင်းနငှ့်အတ ူလေပြင်းတိက်ုခတ်ခြင်း၊ ရတုတ်ရက်ရေကြီးခြင်း၊ မြေပြိုခြင်းစသည့် 
သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ ဖြစ်ပေါ်နိင်ုသဖြင့ ် ကန်ုးမြင့်ဒေသအနီးတွင် နေထိင်ုကြသမူျားအနေဖြင့် မြေပြိုမှု 
အန္တရာယ်နှင့် မြစ်ငယ်၊  ချောင်းငယ်များအနီးတွင်  နေထိုင်ကြသူများအနေဖြင့် ရေကြီး၊  ရေလျှမံှုများကို 
ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန်နှင့်     ပြည်တွင်းလေကြောင်းပျသံန်းရေး၊     မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့် 
ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တို့ရှိ ကမ်းနီး၊ ကမ်းဝေးငါးဖမ်းရေယာဉ်များ၊ သင်္ဘောများအနေဖြင့်လည်း ကြိုတင် 
သတိပြုနိုင်ရန် အသိပေးနှိုးဆော်ထားသည်။                                                                       (မိုး/ဇလ)

လူငယ်စကားဝိုင်း၂ဝ၂၆ သို့ တက္ကသိုလ်များမှ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများအပါအဝင် လူငယ် ဦး‌ရေ ၁၀၀၀ ကျော် တက်ရောက်
ရန်ကုန်   ဩဂုတ်    ၁၅ 

မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းရှိ လူငယ်များ၏ 
အတွေးအမြင်၊     အတွေ့အကြုံများကို 
ဖော်ထတ်ုမျှဝေဖလှယ်နိင်ုရန်၊ အချင်းချင်း 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိုင်ရန်၊ ခေါင်းဆောင် 
မှု၊ တထွီင်ဖန်တီးမှုနှင့ ်လမူှုရေးတာဝန်ယမူှု 
များကိ ုမြင့တ်င်ပေးနိင်ုရန်နှင့ ်ပိမုိစုည်းလုံး 
ညညွီတ်သည့ ်လမူှုအသိက်ုအဝန်းတစ်ရပ် 
တည်ဆောက်ရန်၊   ပွင့်လင်းလွတ်လပ်စွာ 
ဆွေးနွေးဖလှယ်ပြီး အတွေ့အကြုံ၊ အသိ 
ပညာ၊ အကြံဉာဏ်များကို အပြန်အလှန် 
မျှဝေနိုင်မည့်    လူ့အဖွဲ့အစည်းအကျ ိုးပြု 
ဆွေးနွေးပဲွယဉ်ကျေးမှုတစ်ရပ်ဖန်တီးပေး
နိုင်ရန်   ရည်ရွယ်ကျင်းပသည့်      လူငယ် 
စကားဝိုင်း ၂၀၂၆  ကို      ယနေ့မွန်းလွဲ ၁ 
နာရီက  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး  ဒဂုံမြို့ 
နယ်ရှိ      အမျ ိုးသားဇာတ်ရုံ၌ကျင်းပရာ 
တက္ကသိုလ်များမှ ကျောင်းသား၊ ကျောင်း 
သူများအပါအဝင်  လူငယ် ဦးရေ   ၁၀၀၀  
ကျော် တက်ရောက်ခဲက့ြောင်း သရိသည်။

အဆိပုါ လငူယ်စကားဝိင်ုးကိ ုရန်ကန်ု 
တိုင်းဒေသကြီး    လူငယ်စွန့်ဦးတီထွင် 
လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းက  ကျင်းပခြင်း 
ဖြစ်ပြီး အောင်မြင်သည့စ်ီးပွားရေးလပ်ုငန်း 

ရှင်များ၊ ပညာရှင်များနှင့ ် အတွေ့အကြုံရိှ 
သည့ ်ခေါင်းဆောင်များ၏   လက်တွေ့ဘဝ 
အတွေ့အကြုံများ၊      စိန်ခေါ်မှုများကို 
ကျော်လွှားနိုင်ခဲ့သည့်  နည်းလမ်းများနှင့် 
အနာဂတ်အတွက်     ကြိုတင်ပြင်ဆင်သင့် 
သည့်   အကြောင်းအရာများကို    လူငယ် 
များအနေဖြင့်      လေ့လာသိရှိနိုင်မည် 
ဖြစ်သည်။

အခမ်းအနားတွင် မြန်မာနိင်ုငလံငူယ် 
ရေးရာဗဟိုကော်မတီ   ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ(၁) 
လငူယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန  ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီး  ဒေါက်တာမောင်သင်းက    ယနေ့ 
စကားဝိင်ုးသည် လငူယ်များ၏ ဗဟသုတု 
နှင့ ်အမြင်ကျယ်ပြန့်မှုကိ ုတိုးတက်စေမည် 
ဖြစ်ကြောင်း၊ ယနေ့ကာလသည် ကမ္ဘာ့ 
နိုင်ငံများအနေဖြင့်   နည်းပညာတိုးတက် 
ပြောင်းလမဲှုများ၊ စီးပွားရေးပုစံအံသစ်များ 
နှင့်အတူ     အခွင့်အလမ်းအသစ်များ 
ပေါ်ပေါက်လာသကဲ့သို့  စိန်ခေါ်မှုအသစ် 
များလည်း      ရင်ဆိင်ုနေရသည့က်ာလဖြစ် 
ကြောင်း၊    စိန်ခေါ်မှုကိုဖုံးကွယ်   အခွင့် 
အလမ်းဟ ုရှုမြင်သည့ ်ယနေ့ခေတ်လငူယ် 
များအနေဖြင့်   သမားရိုးကျရိုးရာအလုပ် 
အကိုင်ပုံစံများမှ   ကျော်လွန်ထိုးဖောက် 

သည့်   စိတ်ကူးစိတ်သန်းနှင့်        တီထွင် 
ဖန်တီးနိုင်စွမ်းများကို         အသုံးချပြီး  
ကိယ်ုပိင်ုဆန်းသစ်တထွီင်     လပ်ုငန်းများ   
လုပ်ကိုင်နိုင်ရန်     အရေးကြီးကြောင်း 
ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး 
လူငယ်ရေးရာကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ   ရန်ကုန် 
တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်   ဦးအောင်နိင်ု 
သူက   အမှာစကားပြောကြားပြီး ၂၀၂၆ 
ခုနှစ် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာလူငယ်များနေ့ 
အထိမ်းအမှတ်        လူငယ်ဘက်စုံဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း   ဆောင်ရွက်ချက် 
မှတ်တမ်းဗီဒီယိုကို    ကြည့်ရှုအားပေး 
ကြသည်။

ထ့ုိပြင် ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး လူငယ် 
စွန့်ဦးတီထွင်     လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း 
ဥက္ကဋ္ဌက      အခမ်းအနားပြုလုပ်ရသည့် 
ရည်ရွယ်ချက်ကို        ရှင်းလင်းတင်ပြပြီး 
အသင်း၏      လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ချက် 
ဗီဒီယိုကို        ကြည့်ရှုအားပေးခဲ့ကြကာ 
လူငယ်စကားဝိုင်း      ၂၀၂၆  ကို    စတင် 
ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။

အလားတူ        ယနေ့နံနက်ပိုင်းက 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးသည်      ရန်ကုန် 

အဝေးသင်တက္ကသိုလ်၌   ရန်ကုန်အဝေး 
သင်တက္ကသိလ်ု(YUDE)နှင့ ်မြန်မာလငူယ် 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအသင်း(MYDA)    တို့ 
ပူးပေါင်းကျင်းပသည့်        "Job – Ready 
Skills Workshop for Youth"      အလပ်ုရု ံ
ဆွေးနွေးပွဲသို့   တက်ရောက်အမှာစကား 
ပြောကြားပြီး          ရန်ကုန်အဝေးသင် 
တက္ကသိလ်ုပါမောက္ခချုပ်နှင့မ်ြန်မာလငူယ် 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအသင်း ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 
ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး     တာဝန်ခံတို့က 

အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲနှင့်           စပ်လျဉ်း၍ 
ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

အဆိုပါ       အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲကို 
သြဂုတ် ၁၆ ရက်ထိ   ကျင်းပမည်ဖြစ်ပြီး 
လူငယ်များတစ်ဦးချင်းဆိုင်ရာ      ဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်မှုအတွက်      အသင်းအဖွဲ့နှင့် 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး၊ အင်တာဗျူးနှင့် 
လုပ်ငန်းခွင်ကျွမ်းကျင်မှု၊       လုပ်ငန်းခွင် 
ဆိင်ုရာဥပဒေအသပိညာများကိ ုဆွေးနွေး 
ခဲက့ြောင်း သတင်းရရိှသည်။(သတင်းစဉ်) 

ညီညွတ်ရေးက အရေးကြီး
တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်‌ရေးကတော့ အရေးကြီးတဲ့အချက်ပဲ။ လွတ်လပ်ရေးမဆုံးရှု ံးခင်က တိုင်းရင်းသားတွေအားလုံး စုစုစည်းစည်း 

နေခဲက့ြတယ်။ လွတ်လပ်ရေးဆံုးရှု ံးခဲပ့ြီးနောက်ပိင်ုး အမျ ိုးမျ ိုးသောသွေးခဲွမှုတွေကြောင့ ်တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညညွီတ်မှု ပျက်ပြားခဲက့ြတယ်။ 
လွတ်လပ်ရေးရပြီးတဲ့အချနိ်မှာလည်း  အမျ ိုးမျ ိုးသောသွေးခွဲမှုတွေကြောင့်  တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်မှုတွေ  ပျက်ယွင်းခဲ့ရတယ်။ ဒါကို 
ကျွန်တော်တို့  ပြန်ပြီးစုစည်းညီညွတ်တဲ့  ပြည်ထောင်စုတည်ဆောက်ဖို့လိုတာပေါ့။  မတည်ဆောက်နိုင်ရင်တော့  ပဋိပက္ခတွေဖြစ်နေမှာပဲ။ 
ဒါကြောင့် ညီညွတ်ရေးကအရေးကြီးပါတယ်။

 (နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင် ၁၉-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့ အာဇာနည်နေ့အခမ်းအနားသို့ လာရောက်ဂါရဝပြုရခြင်းနှင့် ပစ္စက္ခကာလတွင် တိုင်းပြည်ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး၊ တိုင်းရင်းသားစည်းလုံး 
ညီညွတ်ရေးတို့နှင့်စပ်လျဉ်း၍ မီဒီယာများ၏ မေးမြန်းမှုများ ဖြေကြားချက်မှ ကောက်နုတ်ချက်)



၂၁ပြည်တွင်းသတင်း၁၆-၈-၂၀၂၆

ချောင်းဆုံမြို့နယ် သံလွင်တံတား(ချောင်းဆုံ) 
တံတားတိုင်အမှတ် (K12)နှင့်(K13)ကြား အရေးပေါ် 

ကမ်းပြိုကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ
မော်လမြိုင်   ဩဂုတ်   ၁၅

ရေအရင်းအမြစ်နှင့်   မြစ်ချောင်းများ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   ဒေသ(၈) 

မွန်ပြည်နယ်ဦးစီးမှူးရုံးမှ တာဝန်ရိှသမူျား 

က ချောင်းဆုံမြို့နယ်     သံလွင်တံတား 

(ချောင်းဆု)ံ တတံားတိင်ုအမှတ် (K12)နှင့် 

(K13)အကြား အရေးပေါ်ကမ်းပြုကာကွယ် 

ရေးလပ်ုငန်း  ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါ လပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်နေမှု 

ကိမွုန်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးအောင်ဝင်း 

သန်း၊ ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများသည်  ယနေ့   

မွန်းလွဲပိုင်းက      သွားရောက်ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးပြး   သတ်မှတ်ထားသည့ ်ဘဏ္ဍာ 

နှစ်ကာလအတွင်း အရည်အသွေးပြည့်မီ 

စွာဖြင့် အချနိ်မီပြီးစီးနိုင်ရေး၊    ရေရှည် 

တည်တံ့ခိုင်မြဲစေရေးနှင့်     လုပ်ငန်းခွင် 

အန္တရာယ်       ကင်းရှင်းရေးတို့အတွက် 

လိုအပ်သည်များ      သက်ဆိုင်ရာဌာန 

တာဝန်ရှိသူများကို မှာကြားသည်။

အဆိပုါ ကမ်းပြိုကာကွယ်ရေးလပ်ုငန်း 

တွင် Bamboo Floating Units (ဝါးရေ 

တောင်မွေးတွဲဝါးဖောင်) အလျား    ပေ 

၁၀၀၀ ချထားခြင်းလုပ်ငန်းကို   ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ် ပြည်နယ်အစိုးရ ခွင့်ပြု 

ရန်ပုံငွေကျပ်သန်း ၄၀ ဖြင့်     အကောင် 

အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။      စည်သူ(ပြန်/ဆက်)

ဖလမ်းမြို့ရှိ ဗလိုင်ရပ်ကွက် ဗဟိုကျောင်းလမ်းတစ်လျှောက်ရှိ အကြမ်းဖက် 
လုပ်ရပ်များကြောင့် ပျက်စီးသွားသည့် အပျက်အစီးများကို ရှင်းလင်းဖယ်ရှား

ဖလမ်း   ဩဂုတ်   ၁၅

ချင်းပြည်နယ်   ဖလမ်းမြို့ရှိ ဗလိုင် 

ရပ်ကွက် ဗဟိကုျောင်းလမ်းတစ်လျှောက်ရိှ 

အကြမ်းဖက်လုပ်ရပ်များကြောင့် ပျက်စီး 

သွားသည့ ်အပျက်အစီးများကိ ုယနေ့တွင် 

ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများက   စုပေါင်း၍ 

ဖယ်ရာှးရှင်းလင်းခြင်း၊     သန့်ရှင်းရေး 

ဆောင်ရွက်ခြင်းတို့ ပြုလုပ်ကြသည်။

ထိုသို့ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး   ဆောင် 

ရွက်မှုကို      နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန 

ဒုတိယဝန်ကြီး ဗိုလ်ချုပ်ကျော်စွာဦးသည် 

ပြည်နယ်လုံခြုံရေးနှင့်     နယ်စပ်ရေးရာ 

ဝန်ကြီး၊ ချင်းပြည်နယ်အတွင်း ပြန်လည် 

ထထူောင်ရေးနှင့ ်ပြနလည်တည်ဆောက် 

ရေးကော်မတီအဖွဲ့ဝင်များ၊    ဖလမ်းမြို့ 

ပြန်လည်ထူထောင်ရေးနှင့်    ပြန်လည် 

တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်း       ကော်မတီ  

အဖဲွ့ဝင်များနှင့အ်တ ူ  သွားရောက်ကြည့ရ်ှု 

စစ်ဆေးပြီး ဌာနဆိင်ုရာ စပုေါင်းလပ်ုအား 

ပေးအင်အား ၂၅၂ ဦးကို မုန့်နှင့် အချ ိုရည် 

များ ပေးဝေကြသည်။

ထို့ပြင်     အကြမ်းဖက်ဖြစ်စဉ်များ 

ကြောင့် ပျက်စီးသွားသည့်      အမှတ်(၃) 

အခြေခံပညာ      အထက်တန်းကျောင်း 

အ‌ဆောက်အအုံ      အပျက်အစီးများနှင့် 

ချုံနွယ်များကို   စက်ယန္တရားကြီးများဖြင့် 

ရှင်းလင်းဖယ်ရှားနေမှုနှင့်      ကျောင်း 

အဆောက်အအုံ    အကြီးစားပြုပြင်ရန် 

လိုအပ်မှုတို့ကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ညနေပိုင်းတွင်    ဆူရ်ဘုန်လေဆိပ်ရှိ 

အကြမ်းဖက်ဖြစ်စဉ်များကြောင့ ်တစ်စတ်ိ 

တစ်ပိုင်းပျက်စီးသွားသည့်      လေဆိပ် 

အဆောက်အအုံများ၊ စက်ပစ္စည်းများနှင့် 

လေယာဉ်ပြေးလမ်းအခြေအနေကို သွား 

ရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

အလားတူ တီးတိန်မြို့     ပြန်လည်       

ထူထောင်ရေးနှင့်ပြန်လည်တည်ဆောက်

ရေးလပ်ုငန်းကော်မတဦက္ကဋ္ဌ ဦးဇော်နိင်ုဦး 

သည် ယနေ့နံနက်ပိုင်းက    ဌာနဆိုင်ရာ 

ဝန်ထမ်းများ၊ ရပ်ကွက်ဖံွ့ဖြိုးရေးကော်မတ ီ

ဝင်များ၊ ဒေသခံပြည်သူများ     စုပေါင်း၍ 

မြို့မရပ်ကွက်၊ အထက(ခွဲ)ကျောင်းလမ်း 

နှင့ ်ချယ်ရလီမ်းတစ်လျှောက်  သန့် ရှင်းရေး 

ဆောင်ရွက်မှု၊ မြို့မရပ်ကွက်      အစ်နား 

(Itna) ရေထွက်အနီးဝန်းကျင် ချုနွံယ်များ 

ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းမှု၊        ကမ်ဟောက် 

လမ်းမကြီးဘေးတွင် မြို့နယ်လမ်းဦးစီး 

ဌာနက    မြေထိန်းနံရံတည်ဆောက်နေမှု 

တို့ကို ကွင်းဆင်းကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ထ့ုိအတူ တွန်းဇံမြို့ ပြနလည်ထူထောင် 

ရေးနှင့်       ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေး 

ကော်မတီအတွင်းရေးမှူးသည်       ဌာန 

ဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊     ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ 

ရပ်မိရပ်ဖများ၊    ဒေသခံပြည်သူများက 

လေးဆန်ရပ်ကွက်နှင့်   ခေါဝုန်ရပ်ကွက် 

တို့တွင်  စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်

နေမှုကို   သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ (သတင်းစဉ်)

လက်ပံတန်းမြို့နယ်အတွင်း ရေဘေးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

ပဲခူး   ဩဂုတ်   ၁၅

သာယာဝတခီရိင်ု လက်ပတံန်းမြို့နယ် 

အတွင်း   ရေဘေးကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်လျက်ရှရိာ   လက်ပတံန်း 

မြို့နယ် အန်ုးကန်ုးကျေးရွာအနီး ဧရာဝတ ီ

မြစ်ကမ်း‌ ရေတိက်ုစားခြင်းအား   ကမ်းပြို 

ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက် 

ထားရှိမှု၊ လက်ပံတန်းမြို့နှင့်   မိုးညိုမြို့ 

တို့ကို  ရေဘေးကာကွယ်ပေးထားသည့် 

ဧရာဝတီမြစ်အရှေ့ဘက်ရှိ       ရေဘေး 

ကာကွယ်ရေးတာများကို ပဲခူးတိုင်းဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးဆွေဝင်းနှင့်   တိုင်း  

ဒေသကြီးလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌတိုသ့ည် တိင်ုး 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးများနှင့်အတူ    ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။ 

ထိုပ့ြင် လက်ပတံန်းမြို့နယ်  ကွမ်းသီး 

တစ်ပင်ကျေးရွာအုပ်စု    စာနီစုကျေးရွာ 

အနီးရှိ    ဧရာဝတီအရှေ့ဘက်ကမ်းတာ 

တာမိုင် ၉/၀၌  ကမ်းရင်းတာကမ်းပါးရေ

တိုက်စားမှုဖြစ်ပေါ်ခဲ့ရာ    ကာကွယ်နေမှု 

အခြေအနေနှင့်   ပန်းတာတာကြံ့ခိုင်ရေး   

ပြင်ဆင်ထားရိှမှုတိုက့ိ ုကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ဧရာဝတီအရှေ့ဘက်ကမ်း       ရေဘေး   

ကာကွယ်ရေးတာများသည်   သက်တမ်း 

ကြာမြင့်သည့်    မြေသားတာပေါင်များ 

ဖြစ်ခြင်း၊ ဧရာဝတမီြစ်ကြောင်း ပြောင်းလ ဲ

ခြင်းတို့ကြောင့်   တာများ၏ကြံ့ခိုင်မှုကို 

ရေကင်းများထားရှိ၍   စဉ်ဆက်မပြတ် 

စောင့်ကြည့်ရန်၊   တာပြင်ဆင်ရန်လိုအပ် 

သည့်     အထောက်အကူပြုပစ္စည်းများ 

ပြည့်စုံစွာထားရှိရန် မှာကြားသည်။

အလားတူ    ဒေသခံပြည်သူများနှင့် 

တွေ့ဆု၍ံ  ရေဘေးကာကွယ်ရေးတာများ 

ရေရှည်တည်တံ့ရေး   ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်း

စောင့်ရှောက်ကြရန်မှာကြားပြီး ထောက်ပံ ့

ပစ္စည်း၊ နေ့လယ်စာထမင်းဘူး၊ကျန်းမာရေး 

ဝန်ထမ်းများအတွက် ချးီမြင့်ငွေနှင့် စာနစီ ု

ရေဘေးကာကွယ်ရေးပန်းတာ   ကြံ့ခိုင်မှု 

ဆောင်ရွက်နေကြသော ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

ဒေသခလံပ်ုအားပေးများအတွက် ဂဏ်ုပြု 

ငွေများပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း      သတင်း 

ရရှိသည်။      တိုင်းဒေသကြီး(ပြန်/ဆက်)

m လျှပ်စစ်ဓာတ်အားသုံးစွဲသူမှ
ပြည်သူများအနေဖြင့် ကိုယ်တိုင်မီတာဖတ်ရှု၍  မီတာခပေးဆောင်နိုင်မည့်အပြင် 
Control Centre များမှ စောင့်ကြည့်စစ်ဆေးနိုင်သည့် Digital စနစ်တစ်ခု တည် 
ဆောက်ခြင်းကိုလည်း    တစ်ပြိုင်တည်း  အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်လျက် 
ရှိပြီး မကြာမီအချနိ်အတွင်း စမ်းသပ်အသုံးပြုသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။
၃။	 ထိုပ့ြင်  ဓာတ်အားခိုးယသူုံးစဲွမှုများတွင် ပါဝင်ပတ်သက်မှုရိှသည့ ်ဝန်ထမ်းများကိ ု
ထိရောက်စွာအရေးယူခြင်း၊ လုပ်ငန်းရှင်များကိုလည်း လျှပ်စစ်ဥပဒေနှင့ ်အညီ  
ဒဏ်ကြေးငွေပေးဆောင်စေခြင်း၊ မီတာအသုံးပြုခွင့်ကို  ကာလအကန့်အသတ်ဖြင့် 
ရပ်ဆိုင်းခြင်း သို့မဟုတ် ပယ်ဖျက်ခြင်းနှင့် လုပ်ငန်းလိုင်စင်ပိတ်သိမ်း အရေးယူခြင်း 
တို့ကိုလည်း စဉ်ဆက်မပြတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။
၄။	 သို့ဖြစ်၍ ဓာတ်အားခိုးယူသုံးစွဲမှုများ  လျော့နည်းပပျောက်လာသည်နှင့်အမျှ 
နိုင်ငံတော်၏ လျှပ်စစ်ဓာတ်အားစနစ်သည် လျင်မြန်စွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ် 
သည့အ်ပြင်   လျှပ်စစ်ဓာတ်အားမရရိှသေးသည့ ်ပြည်သမူျားသို ့ပိမုိ၍ုတိုးမြင့ဖ်ြန့် ဖြူး 
ပေးနုိင်မည်ဖြစ်ရာ ပြည်သူများအနေဖြင့် လျှပ်စစ်ဓာတ်အားကုိ စနစ်တကျအသံုးပြု၍ 
ကုိယ်ချင်းစာစိတ်များဖြင့် ပုိမုိပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးကြပါရန်နှင့် မသမာမှုအားတွေ ရိှ 
ရပါကလည်း အောက်ဖော်ပြပါ Call Center ဖုန်းနံပါတ်များသို့ ဆက်သွယ်သတင်း 
ပို့၍ တိကျစွာတိုင်ကြားနိုင်ပါကြောင်း အသိပေးမေတ္တာရပ်ခံအပ်ပါသည်-
(က)	 လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန(ရုံးချုပ်)	 -	၀၆၇-၃၄၁၀၀၇၂
( ခ )	 ရန်ကုန်လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးရေးကော်ပိုရေးရှင်း(YESC)	 -	၁၇၁၇ 
( ဂ )	 မန္တလေးလျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးရေးကော်ပိုရေးရှင်း(MESC)	-	၁၆၁၆  
		 ၀၂-၄၀၃၉၃၃၀၊ ၀၂-၄၀၇၃၆၆၆၊ ၀၂-၄၀၇၂၆၁၈ (Hot Line)	
(ဃ)	 ကျန်တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်များ	 -	၀၆၇-၃၄၁၀၄၀၇ 
	 ၀၉-၆၈၂၂၃၂၆၀၀၊ ၀၉-၆၆၅၄၃၂၅၇၅   		   

လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန

မိုးတိမ်တောင်များ ရွေ့လျားရာ 
နေရာတစ်လျှောက် မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ 

လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်းတို့ ဖြစ်ပေါ်နိုင်

နေပြည်တော်    ဩဂုတ်   ၁၅

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအထက်ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကချင် 

ပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် မိုးတိမ်တောင်များ   ဖြစ်ထွန်းလျက်ရှိပြီး 

အဆိုပါမိုးတိမ်တောင်များ ရွေ့လျားရာနေရာတစ်လျှောက်တွင်  မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ် 

ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ လျှပ်စီးလက်ခြင်းနှင့် မိုးသီးကြွေခြင်းစသည့် မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့် ကြိုတင် 

သတိပြုနိုင်ရန် အကြံပြုထားသည်။‌                                                                                                           (မိုး/ဇလ)



တပ်မတော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း၂၂ ၁၆-၈-၂၀၂၆

u လေးမျက်နှာမြို့မှ
ယနေ့ထ ိလေးမျက်နှာမြို့ မြို့ပေါ်ရပ်ကွက် 
ငါးခ၊ု မြို့တွင်းလမ်းမကြီးများနငှ့်ပတ်ဝန်း 
ကျင်ကျေးရွာ ၁၂၄ ရွာ၊ ဟင်္သာတမြို့နယ် 
၃၇ ရွာ၊ ရေကြည်မြို့ပေါ်ရပ်ကွက် လေးခု 
နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာ ၂၇ ရွာ၊  ငသိုင်း 
ချောင်းမြို့ မြို့ပေါ်ရပ်ကွက် နှစ်ခ၊ု ကျုပံျော် 
မြို့ မြို့ပေါ်ရပ်ကွက်နှစ်ခု၊ ပတ်ဝန်းကျင် 
ကျေးရွာ ၁၁ ရွာ၊ ကျောင်းကုန်းမြု့  မြို့ပေါ် 
ရပ်ကွက် နှစ်ခုနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာ 
နှစ်ရွာ စစုပုေါင်းမြို့ပေါ်ရပ်ကွက် ၁၅ ခနှုင့် 
ကျေးရွာ ၂၀၁ ရွာသို့ ရေဝင်ရောက်မှုများ 
ဖြစ်ပွားခဲ့သည်။ 	

ထို့ကြောင့်   အနောက်တောင်တိုင်း 
စစ်ဌာနချုပ်မှ       နယ်မြေခံတပ်မတော် 
သားများ၊     မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ 
မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊  လူမှုကယ်ဆယ် 
ရေးအဖွဲ့များ၊     ပရဟိတအဖွဲ့များနှင့် 
ဒေသခံတိုင်းရင်းသားများ    စုပေါင်း၍   

q စက်ဘီးစီးပြိုင်ပွဲမှ

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်  ဦးမျ ိုးအောင် 

က သေနတ်ပစ်ဖောက်၍ စတင်တာလွှတ် 

ပေးခဲ့သည်။ 

ပြုင်ပဲွတွင် တိရစ္ဆာန်ဥယျာဉ်(ရတနာပံု) 

မှ    အမျ ိုးသားကန်တော်ကြီးဥယျာဉ် 

(ပြင်ဦးလွင်)ထိ   ၄၃ မိုင်ခန့်အကွာအဝေး 

ရှိပြီး မန္တလေး-ပြင်ဦးလွင် သတ်မှတ်လမ်း 

ကြောင်းများအတုိင်း      စီးနင်းယှဉ်ပြိုင် 

ကြရပြီး   အသက်   ၆၀  နှစ်အထက် ၁၂ 

ဦးအပါအဝင်   အသက် ၁၆ နှစ်အထက်      

အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး စစုပုေါင်း ၄၉၁ ဦး  

ပါဝင်ယှဉ်ပြုင်ခ့ဲပြး ပြုင်ပဲွအစီအစဉ်အတုိင်း 

ဆက်လက်ကျင်းပကာ     ဆရုရိှသမူျားကိ ု 

ဆမုျား  ပေးအပ်ချးီမြင့ခ်ဲက့ြောင်း  သတင်း 

ရရှိသည်။                              မျ ိုးကျော်

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်အဖွဲ့ကို     ဆေးရုံအုပ်ကြီး 
နှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားက မန္တလေးငလျင်ကြီး 
ကြောင့်    ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့မှုများအား 
ပြင်ဆင်နေမှု၊     လူနာများလက်ခံကုသ 
ပေးနေမှုအခြေအနေများကို    ရှင်းလင်း 
တင်ပြရာ   တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က 
ဆေးဝါကသုမှုခယံနူေကြသည့ ် လနူာများ 
စိတ်ချမ်းမြေ့စေရေး၊       ဆေးရုံပရဝဏ် 
အတွင်း၊အပြင်       အစဉ်အမြဲအမြင်တင့် 
တယ်စေရေးတို့ကို    အလေးထားဆောင်   
ရွက်သွားရန်မှာကြားပြီး       လိုအပ်သည် 
များ  ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဖြည့်ဆည်းဆောင် 
ရွက်ပေး၍     ချုံနွယ်ပေါင်းမြက်များခုတ်   
ထွင်ရှင်းလင်းခြင်း၊              အမှိုက်များ 
ရှင်းလင်းခြင်း၊      ရေစးရေလာကောင်းမွန် 
စေရန် ရေနုတ်မြောင်းများမှ နုန်းစာများ 
ဆယ်ယခူြင်းတိုက့ိ ု     စပုေါင်းဆောင်ရွက် 
နေမှုများကို    လိုက်လံကြည့်ရှုအားပေး 
ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။     မျ ိုးကျော်

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင် ခုတင်(၅၀၀) အရိုးအထူးကု 
ဆေးရုံကြီးဝင်းအတွင်း စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်နေမှု လိုက်လံကြည့်ရှုအားပေး

နေပြည်တော်    ဩဂုတ်    ၁၅
စစ်ကိင်ုးတိုင်းဒေသကြီးအောက်ပိင်ုးတွင် နေရာကွက်ကျား၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ချင်းပြည်နယ်၊ 

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိင်ုးနှင့တ်ောင်ပိင်ုး)တိုတွ့င် နေရာကျကဲျ၊ဲ စစကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအထက်ပိင်ုး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ကယား 
ပြည်နယ်၊  ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း)တို့တွင်  နေရာစိပ်စိပ်နှင့်  ကျန်တိုင်းဒေသကြီးနှင့်  ပြည်နယ်တို့တွင် နေရာအနှံ့အပြား 
မိုးထစချုန်းရွာပြီး နေပြည်တော်၊ ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊ 
ကရင်ပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်တို့တွင် နေရာကွက်၍မိုးကြီးနိုင်သည်။ ရွာရန်ရာနှုန်းပြည့်ဖြစ်သည်။    (မိုး/ဇလ)

နေရာအနှံ့အပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာမည်

မန္တလေး    ဩဂုတ်    ၁၅
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးအောင်သည် တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီး 
များနှင့်      တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါပြီး 
ယနေ့နံနက်ပိုင်းက   ချမ်းမြသာစည်မြို့ 

နယ်ရှိ ခုတင်(၅၀၀)အရိုးအထူးကုဆေးရုံ 
ကြီးဝင်းအတွင်း             ဌာနဆိုင်ရာများမှ 
စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်နေမှုများ
ကို လိုက်လံကြည့်ရှုအားပေးသည်။

ထိုသို့ကြည့်ရှုစဉ်      တိုင်းဒေသကြီး 

ရေဘေးကယ်ဆယ်ရေး စခန်းများဖွင့လှ်စ် 
ကာ   ရေဘေးသင့်ပြည်သူများကို   ရှာဖွေ 
ကညူကီယ်ဆယ်ရေးလပ်ုငန်းများ ဆောင် 
ရွက်ပေးခြင်း၊   စားသောက်ဖွယ်ရာများ   
လိုက်လံပို့ဆောင်ပေးခြင်း၊   ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 
ပေးခြင်း၊    ငဝန်ပန်းတာမှ  ရေဝင်လမ်း   
ထိန်းချုပ်ကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက် ငဝန် 
ပန်းတာရေဝင်လမ်းကို(Geobags) အိတ် 
များချခြင်း၊  မျောတုတ်တန်းများအတွင်း 

သဲအိတ်များ ဖြည့်၍ကာကွယ်ခြင်း၊ Steel 
Sheet Pile ရိက်ုသွင်းခြင်းလပ်ုငန်းများကိ ု
အရှိန်အဟုန်မြှင့် ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့         ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 

အနောက်တောင်တိုင်း     စစ်ဌာနချုပ်မှ 
တာဝန်ရိှသမူျားက  သွားရောက်ကြည့ရ်ှုပြး 
လိုအပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင် 
ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း           သတင်း 
ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

    သပ်ိသည်းဆ  ၁၉.၂၅  ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာနှင့အ်ထက်ရိှ    စခံျန်ိမရီွှေ 
တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၇၀၅၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဩဂုတ် ၁၅ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ) 
ရည်ညွှန်းဈေး(Market Rate)

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ
(၁၅- ၈ - ၂၀၂၆)

	မြ င်းမူ	 ၃၇	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မုံရွာ	 ၃၆	ဒ သမ	 ၅	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 စစ်ကိုင်း	 ၃၆	ဒ သမ	 ၄	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	တ ံတားဦး	 ၃၆	ဒ သမ	 ၂	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မန္တလေး	 ၃၆	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	မြ င်းခြံ	 ၃၆	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	ညေ ာင်ဦး	 ၃၆	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	မေ ာ်လိုက်	 ၃၆	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	ကျေ ာက်ဆည်	 ၃၅	ဒ သမ	 ၈	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	ရ ေဦး	 ၃၅	ဒ သမ	 ၅	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

အနောက်တောင်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ  နယ်မြေခတံပမတော်သားများက   ရေဘေးသင့ပ်ြည်သမူျားကိ ု စားသောက်ဖွယ်ရာများလိက်ုလပံိုဆ့ောင်ပေးခြင်းနှင့ ်ကျန်းမာရေး 
စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။



ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများနှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများ တပ်မတော်စစ်သမိုင်းပြတိုက်(နေပြည်တော်)အတွင်း ကြည့်ရှုလေ့လာစဉ်။

၁၆-၈-၂၀၂၆ တပ်မတော်သတင်း ၂၃

တပ်မတော်စစ်သမိုင်းပြတိုက်(နေပြည်တော်)သို့ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ သွားရောက်လေ့လာ

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၁၅

ကျောင်းသားလငူယ်များ မျ ိုးချစ်စတ်ိ 

ရှင်သန်ထက်မြက်လာစေရန်၊      ခေတ် 

အဆက်ဆက် မြနမာနိင်ုငတံော်သမိင်ုးနှင့် 

တပ်မတော်   သမိုင်းအစဉ်အလာများကို 

သိရှိနားလည်နိုင်စေရန်၊      သင်ရိုးညွှန်း 

တမ်းပါသင်ခန်းစာများကိ ု     စာတွေ့အပြင် 

လက်တွေ့ယှဉ်တွဲ      လေ့လာနိုင်စေရန် 

ရည်ရွယ်၍            နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏  

လမ်းညွှန်မှု၊    တပ်မတော်၏စီစဉ်ဆောင် 

ရွက်မှုဖြင့် ကျောင်းသား၊         ကျောင်းသူ 

များကို  တပ်မတော်စစ်သမိုင်းပြတိုက်    

(နေပြည်တော်)သို ့      လာရောက်လေလ့ာ 

နိုင်ရေး        စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိသည်။

ယင်းသို့  စီစဉ်ဆောင်ရွက်ပေးမှုဖြင့် 

ယနေ့နံနက်ပုိင်းတွင် ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 

(နေပြည်တော်)     ဇေယျာသီရိမြို့နယ်ရှိ 

အခြေခံပညာ   အထက်တန်းကျောင်းခွဲ 

(စည်ပင်ကြီး)မှ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူ

များနှင့ ်ဆရာ၊ ဆရာမများသည် စတ်ိအား 

ထက်သန်စွာဖြင့်   တပ်မတော်စစ်သမိုင်း 

ပြတိုက်(နေပြည်တော်)သို့   လာရောက် 

လေ့လာကြသည်။

ဦးစွာ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ 

နှင့် ဆရာ၊ ဆရာမများသည် တပ်မတော် 

စစ်သမိုင်းပြတိုက်    (နေပြည်တော်)သို့ 

ရောက်ရိှကြပြီး မြနမာတ့ပ်မတော်သမိင်ုး 

မှတ်တမ်းရပ်ုရှင်ကိ ုစတ်ိဝင်စားစွာကြည့ရ်ှု 

ကြသည်။ ဆက်လက်၍ ပြတိက်ုတာဝန်ရိှ 

သူက  ပြတိုက်၏သမိုင်း၊          ခေတ် 

အဆက်ဆက်   တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့ကြ 

သည့် တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်

များသမိုင်းနှင့်    ပြခန်းများအကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

ထိုန့ောက်  ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသ ူ

များသည် တပ်မတော်(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) 

နှင့်    လက်ရုံးတပ်ဖွဲ့ညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး 

ပြခန်းများကိ ု လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုခဲက့ြပြီး 

သိရှိလိုသည်များကို     စိတ်ပါဝင်စားစွာ 

မေးမြန်းကြသည်။

ထို့ပြင်        ပြင်ပပြကွက်များတွင် 

ခင်းကျင်းပြသထားသည့်     တပ်မတော် 

(ကြည်း) ပြင်ပကွက်တွင် ဒတုယိကမ္ဘာစစ် 

နှင့် စစ်ပြီးကာလတို့တွင် အသုံးပြုခဲ့သော 

အမြောက်နှင့ ်သခံျပ်ကာများ၊ တပ်မတော် 

(ရေ)ပြင်ပပြကွက်တွင်  စစ်ရေယာဉ်ပုစံတံ ူ

များနှင့် အမြောက်များ၊ တပ်မတော်(လေ)

ပြင်ပပြကွက်တွင်   ခေတ်အဆက်ဆက် 

အသုံးပြုခဲ့သော    တပ်မတော်လေယာဉ် 

များကို စိတ်ပါဝင်စားစွာလေလာကြည့်ရှု  

ကြပြီး သရိှိလိသုည်များကိ ုမေးမြနးကြရာ 

ပြခန်းတာဝန်ရှိသူများက      ရှင်းလင်း 

ဖြေကြားကြသည်။

‌လေ့လာရေး     သွားရောက်ခဲ့သည့် 

ဆရာ၊ ဆရာမများ၊ ကျောင်းသား၊ ကျောင်း 

သူများ၏        စကားသံများကိုလည်း 

ယခုကဲ့သို့  ကြားသိရပါတယ်-

“ကျွန်မကတော့   အခုဒီလေ့လာရေး 

ခရီးကို      G-9 ကို  တာဝန်ခံပြီးတော့ 

လာရောက်လေ့လာတာ     ဖြစ်ပါတယ်။ 

အကျ ိုးကျေးဇူးတွေကတော့  အများကြီး 

ရမယ်လို့ထင်ပါတယ်။    ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသတူွေအနေနဲ့   ဒလီိလုေလ့ာရေး 

ခရီးစဉ်မျ ိုး   တစ်ခါမှ သူတို့အနေနဲ့ မလာ 

ဖူးသေးတဲ့အခါကျတော့   တပ်မတော်ရဲ့ 

ဒလီိကုြီးကျယ်ခမ်းနားတဲ ့ ပုတံွေပေါန့ော်။ 

ခေတ်အဆက်ဆက်     တာဝန်ယူခဲ့ရတဲ့ 

တပ်မတော်  ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်တွေ၊ 

ဗိလ်ုချုပ်အောင်ဆန်းရဲ့ လွတ်လပ်ရေးကြိုး 

ပမ်းဆောင်ရွက်နေတဲပ့ုတံွေကိ ုအများကြီး 

လေလာခွင့်ရခ့ဲတ့ဲအတွက် သူတ့ုိအတွက်လဲ 

အကျ ိုးကျေးဇူးတွေလဲ အများကြီးရမယ် 

လို့ထင်ပါတယ်။ စာတွေ့နဲ့သာ လေ့လာခဲ့ 

ရတယ်ဆိုတော့  ဥပမာ ဇူလိုင် ၁၉ ဆိုရင် 

အာဇာနည်နေ့ဆိုတာ    သူတို့သိတယ်။ 

ဖေဖော်ဝါရ ီ၁၂ ရက်ဆိရုင်လ ဲပြည်ထောင်စ ု

နေ့ကုိသူတ့ုိသိတယ်။ အခုလုိမျ ိုး ပြလုိက်တ့ဲ 

အခါကျတော့      ရှေးအဆက်ဆက်က 

လွတ်လပ်ရေးရအောင်      ဘယ်လိုတွေ 

ကြိုးပမ်းခဲ့ရတယ်။   လွတ်လပ်ရေးရရှိဖို့ 

အတွက်    ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းနဲ့အတူ 

ရဲဘော်သုံးကျပိ်   ကြိုးပမ်းခဲ့ရတဲ့ပုံတွေ  

ပေါ့နော်။     အဲဒါတွေကြည့်လိုက်ရတဲ့  

အခါမှာ  သူတို့အတွက်လဲ      ရင်ထဲမှာ 

တစ်ခုခုတော့    ခံစားသွားစေရမယ်လို့    

ထင်ပါတယ်။ ကလေးတွေနဲ့     အတူတူ 

လေ့လာရေးလာရတဲ့အတွက်လဲ  ပျော်ပါ 

တယ်။ ဒလီိ ုတပ်မတော်စစ်သမိင်ုးပြတိက်ု 

တွေကိ ုသတူိုဟ့ာသတူို ့လာဖိုဆ့ိတုာမဖြစ် 

နုိင်ဘူးပေါ့နော်။အခုလုိလေလာဖ့ုိ   လာပြး 

ကမ်းလှမ်းပေးတဲ့အတွက်     စစ်သမိုင်း 

ပြတိုက်တာဝန်ခံတွေကို   ကျေးဇူးတင်ပါ 

တယ်။ အများကြီးလေလ့ာခွင့ရ်တဲအ့တွက် 

အရမ်းကို ဝမ်းသာဂုဏ်ယူမိပါတယ်”ဟု  

ပြောသည်။

“တပ်မတော်  စစ်သမိုင်းပြတိုက်ကို

လာရောက်လေ့လာရတဲ့   ရည်ရွယ်ချက် 

ကတော့   ကျွန်တော်တို့ Tourism and 

Hospitality    လုပ်ငန်းကနေပြီးတော့ 

စာတွေ ၊လက်တွေ့သင်ကြားရတဲ ့ဘာသာ 

ရပ်ဖြစ်တဲ့အတွက်ဖြစ်လို့   အဲ့ဒီလုပ်ငန်း 

နယ်ပယ်တွေမှာ ကျွန်တော်တို့ပိုပြီးတော့ 

စွမ်းဆောင်နိုင်ဖို့အတွက်   ကျွန်တော်တို့ 

ဒီလိုမျ ိုးလေ့လာရေးခရီးတွေ ထွက်ရတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။   ကျွန်တော်တို့လူငယ်တွေ 

အနေနဲ့   ကြည့်မယ်ဆိုရင် ကျွန်တော်တို့ 

အခု ၂၁ ရာစုပေါ့နော်။ ဒီ၂၁ ရာစုမှာဆိုရင် 

ကျွန်တော်တို့ရဲ့ နိုင်ငံတော်ကြီးဟာဆိုရင် 

ခေတ်အဆက်ဆက်      တည်တံ့လာတဲ့ 

အတွက်ကြောင့်မို့လို့   သမိုင်းပေါင်းများ 

စွာလဲ ကျွန်တော်တို့မှာရှိတယ်။   ပထမ 

မြနမာနုိင်ငံတော်၊ ဒုတိယမြနမာနုိင်ငံတော်၊ 

တတိယမြန်မာနိုင်ငံတော်နဲ့ ယခုလက်ရှိ 

အချနိ်ထိ   ခေတ်အဆက်ဆက် သမိုင်း 

တွေလဲ အများကြီးရှိတယ်။   သမိုင်းတွေ 

ကနေ ကျွန်တော်တို့က အတုယူရမှာဖြစ် 

ပါတယ်။ ကျွန်တော်တို့ လူငယ်တွေကနေ 

ဒီသမိုင်းတွေကနေ     အတုယူပြီးတော့ 

ကျွန်တော်တို့နိုင်ငံကို  ဘယ်လိုမျ ိုးဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်အောင်လုပ်ရမယ်။ ဘယ်လိုမျ ိုး 

ပိုကောင်းအောင်လုပ်ရမယ်။  ကျွန်တော် 

တို့ရဲ့ရှေ့မှာလုပ်ခဲ့ပေးတဲ့     လူကြီးတွေ 

သမိုင်းဝင်  လူကြီးတွေက      သမိုင်းဝင် 

ပုဂ္ဂိုလ်ကြီးတွေရဲ့   လမ်းညွှန်မှုတွေ သူတို့ 

တွေက ဘယ်လိုမျ ိုးတွေ   ပြောခဲ့တာလဲ 

ဘယ်လိမုျ ိုးရိှတယ်။ ကျွန်တော်တိုန့ိင်ုငကံ 

ဘယ်လိုမျ ိုး     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်နေတယ်။ 

ဘယ်လိုမျ ိုးဆောင်ရွက်ခဲ့တယ်။   ဆိုတဲ့ 

အပေါ်မှာ    ကျွန်တော်တို့ရဲ့ အမြင်တွေ 

ကျွန်တော်တိုရ့ဲ့ Thinking ကျွန်တော်တိုရ့ဲ့ 

လုပ်ဆောင်ရမယ့်   ဒီလုပ်ငန်းဆောင်တာ 

တွေကိ ုကျွန်တော်တို ့စဉ်းစားတွေးခေါ်နိင်ု 

သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ကျွန်တော်တို ့ကိယု့ရ်ဲ့ 

နိုင်ငံ၊ ကိုယ့်ရဲ့လူမျ ိုး၊      ကိုယ့်ရဲ့သမိုင်း 

တွေကို     လေးလေးစားစားသိရှိထားမှ 

သာလျှင် ကျွန်တော်တို့အတွက်အကျ ိုးရှိ 

နိင်ုမှာဖြစ်ပါတယ်။ အဲဒ့လီိပု ဲ ကျွန်တော်တို ့

ဘယ်လိမုျ ိုးတွေဆုံးမခဲလ့ ဲ ဆိတုာတွေကိ ု

ကျွန်တော်တို့ လူငယ်တွေက   ဒါတွေကို 

ကြည့်ခြင်းအားဖြင့်     ကျွန်တော်တို့က 

ကျွန်တော်တို့ရဲ့   လာမယ့်နိုင်ငံတော်ကြီး 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင်   ဆောင်ရွက်ရမှာ 

ဖြစ်တယ်။ ဒါကြောင့်မို့လို့        လူငယ် 

တစ်ယောက်က  သမိင်ုးသရိှိခြင်းနဲ့ သမိင်ုး 

မသရိှိခြင်းဟာဆိရုင်  လငူယ်တစ်ယောက် 

မှာ သမိုင်းသိရှိခြင်းက ပိုပြးတော့အရေး 

ကြီးတယ်ပေါန့ော်။   ဒသီမိင်ုးသရှိထိားတဲ ့ 

သူတစ်ယောက်အတွက်က     ကျတော့ 

ကျွန်တော်တို့     နိုင်ငံတကာနယ်ပယ်ပဲ 

သွားသွား   ကျွန်တော်တို့နိုင်ငံတွင်းမှာပဲ 

သွားသွား       ကျွန်တော်တို့ရဲ့  နိုင်ငံ 

သမိုင်းကို    သိရှိထားတဲ့အတွက်ကြောင့် 

မို့လို့ ကျွန်တော်တို့ဟာဆိုရင် ဒီနိုင်ငံက 

လူငယ်တွေဟာလဲ နောင်အခါမှာ လူကြီး 

ဖြစ်မှာဖြစ်တဲ့အတွက်ကြောင့် ကျွန်တော်

တို့ရဲ့အကြောင်းတွေကလဲ       နောင် 

တစ်ချနိ်မှာ   သမိုင်းဖြစ်သွားနိုင်ပါတယ်။ 

ဒါကြောင့ ်ကျွန်တော်တိုလ့ငူယ်တွေကလ ဲ

သမိင်ုးကြောင်းတွေကိ ု  သေချာနားလည် 

ထားမယ်၊    သေချာသိရှိထားမယ်ဆိုရင်    

ကျွန်တော်တိုရ့ဲ့  သမိင်ုးကြောင်းတွေဟာလ ဲ

ပိုပြီးကောင်းမွန်လာမှာ    ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒါကြောင့် လူငယ်လူရွယ်တိုင်းဟာဆိုရင် 

ဒီသမိုင်းကြောင်းတွေကို  လေ့လာသင့်   

တယ်။ သရိှိသင့တ်ယ်။ သရိှိမှလ ဲပိပုြီးတော ့

ထူးချွန်ထက်မြက်တဲ့ လူကောင်းတွေဖြစ် 

မယ်။ ဒါမှလ ဲတိင်ုးပြည်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှာ

ဖြစ်ပါတယ်”ဟု ပြောသည်။ 

       ‌(၅၀၁)

၁။	 ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊  လုယက်ခြင်းကို CRPH၊  NUG၊ 
PDFအမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	ခြ ိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDFအကြမ်းဖက်သမားများကို    အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီ 
ထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့်  အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို   လျှ ို ့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏   အသက် 
အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကိုကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှု
ပပျောက်ရေးအတွက် 

ပြည်သူသို့အသိပေးနှိုးဆော်ချက်



သံဃာ‌တော်များအား အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   နယ်လှည့်ဆေးကုသရေး 

အဖွဲ့က ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် နယ်လှည့ဆ်ေးကသုရေးအဖဲွ့က ဒေသခပံြည်သမူျားကိ ု

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

ဧရာဝတီ၊ သံလွင်၊ စစ်တောင်း၊ ဒုဋ္ဌဝတီမြစ်ရေအခြေအနေ

တောင်ကြီးမြို့၊ ထန်းတပင်မြို့နယ်၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်တို့ရှိ သံဃာတော်များ၊
ဒေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်

မကွေးမြို့နယ် မြေနုကျွန်းကျေးရွာ ရေဘေးရှောင်ပြည်သူများကို
စားသောက်ဖွယ်ရာနှင့် ထောက်ပံ့ငွေများ ပေးအပ်

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၁၅
တပ်မတော်အနေဖြင့ ်ပြည်သလူထူ၏ု 

မ‌ကွေး   ဩဂုတ်   ၁၅
ဧရာဝတီမြစ်ရေ    ဝင်ရောက်မှုများ 

ကြောင့ ် ယာယရီေဘေးရှောင်ကယ်ဆယ် 
ရေးစခန်းများသို ့   ပြောင်းရွှေ့နေထိင်ုကြရ 
သည့် ရေဘေးရှောင်ပြည်သူများအတွက် 
မကွေးတိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့နှင့ ်လမူှု 
ဝန်ထမ်း၊ကယ်ဆယ်ရေးနှင့်     ပြန်လည် 
နေရာချထားရေး       ဝန်ကြီးဌာနတို့က 
စားသောက်ဖွယ်ရာနှင့် ထောက်ပံ့ငွေများ 
ပေးအပ်ကြကြောင်း သိရသည်။

၂၄ တပ်မတော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း ၁၆-၈-၂၀၂၆

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ တိုးတက်မြင့မ်ားစေရန် 
အတွက်     ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 

ယမန်နေ့မွန်းလွဲပိုင်းက မကွေးတိုင်း 
ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးတင်ကိုကိုသည် 
မကွေးမြို့နယ်  မြေနကုျေးရွာအပ်ုစ ု မြေန ု
ကျေးရွာသို့သွားရောက်၍  ရေဘေးသင့် 
အိမ်ထောင်စု ၁၄၄ စုအတွက် တိုင်းဒေသ 
ကြီးအစိုးရအဖွဲ့က        အိမ်ထောင်စု 
တစ်စုလျှင် ဆန် လေးပြည်၊ ဆီ ၂၅ ကျပ် 
သား၊ ခေါက်ဆွဲခြောက် ငါးထုပ်၊ ကြက်ဥ 
၁၀ လုံးနှင့ ်ရေသန့်  1-Litre တစ်ကတ်နှုန်း 
စုစုပေါင်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၃၉ သိန်းကျော် 

လုပ်ငန်းများတွင်    တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ     
ကူညီစောင့်ရှောက်မှုများ    ဆောင်ရွက်   
ပေးလျက်ရှိရာ        ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 
အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   နယ်လှည့် 
ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က     ရှမ်းပြည်နယ် 
(တောင်ပိုင်း) တောင်ကြီးမြို့  စဝ်စံထွန်း 
ရပ်ကွက် တပ်ဦးဥတ္တရာရုကံျောင်းတိက်ုရိှ 
သံဃာတော်များအား     အဆိုပါကျောင်း 
တိုက်၌အခြေပြု၍          ကျန်းမာရေး 
စောင့်ရှောက်မှုလပ်ုငန်းများ   ဆောင်ရွက် 
ပေးသည်။

ထိသုို ့   ဆောင်ရွက်ပေးရာတွင်  ဆေး 
ကသုရေးအဖဲွ့က သဃံာတော် ၂၁၃ ပါးတို ့
အား  သွားနှင့်ခံတွင်းရောဂါ၊    သွေးတိုး 
ရောဂါ၊ အရိုးအကြောရောဂါ၊   အရေပြား 
ဆိုင်ရာရောဂါ၊     မျက်စိရောဂါ၊ ဖျားနာ 
ရောဂါ၊ နား၊ နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်းရောဂါ၊ 

ကိုလည်းကောင်း၊          လူမှုဝန်ထမ်း၊ 
ကယ်ဆယ်ရေးနှင့ ်ပြနလည်နေရာချထား 
ရေးဝန်ကြီးဌာန  ဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ   
စီမံခန့်ခွဲမှုဦးစီးဌာနက          ရေဘေးသင့် 
အမ်ိထောင်စမုျားမှ လဦူးရေ ၅၅၀ အတွက် 
တစ်ဦးလျှင် ဆန်ရိက္ခာဖိုးငွေကျပ် ၅၀၀၀ 
နှုန်းဖြင့် စုစုပေါင်းငွေကျပ် ၂၇ သိန်းကျော် 
ကိုလည်းကောင်း   ရေဘေးရှောင်ပြည်သူ 
များထံ ပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။        

         မောင်ခိုင်မင်း(ပြန်/ဆက်)

အထွေထွေရောဂါတို့နှင့်    ပတ်သက်၍ 
လိုအပ်သည့်   ကျန်းမာရေးစစ်ဆေးကုသ 
ပေးခြင်း၊ Ultrasound စက်ဖြင့် စမ်းသပ် 
ပေးခြင်း၊ ECG စက်ဖြင့ ်နှလုံးစမ်းသပ်ပေး 
ခြင်း၊ ဆီးချ ိုစစ်ဆေးပေးခြင်းများ ဆောင် 
ရွက်ပေးသည်။ 

ယင်းသို့      ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 
တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ     တာဝန်ရှိသူများက 
သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးပြီး  တပ်ဦး 
ဥတ္တရာရုံကျောင်းတိုက်  ဆရာတော်အား 
ဖူးမြော်ကြည်ညိုကာ    ဆွမ်းဆန်တော်၊ 
ဆီနှင့် လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ   ဆက်ကပ် 
လှူဒါန်းခဲ့ကြသည်။ 

အလားတူ  ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 
နယ်လှည့်ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က ရန်ကုန် 
တိုင်းဒေသကြီး      ထန်းတပင်မြို့နယ် 
တူးချောင်းကျေးရွာရှိ     လှပဒါးကျောင်း 

တိုက်၌အခြေပြု၍     အဆိုပါကျေးရွာနှင့် 
ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများရှိ သံဃာတော် 
၂၁ ပါးနှင့်  ဒေသခံပြည်သူ ၁၁၈ ဦးတို့ကို 
အရိုးအကြောရောဂါ၊ ခဲွစတ်ိကသုမှုဆိင်ုရာ 
ရောဂါ၊ ကလေးရောဂါ၊ မျက်စရိောဂါ၊ နား၊ 
နှာခေါင်း၊  လည်ချောင်းရောဂါ၊ သွားနှင့် 
ခံတွင်းရောဂါ၊     သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ၊    
အထွေထွေရောဂါတို့နှင့်      ပတ်သက်၍   
လိုအပ်သည့် ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 
လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ထို့ပြင် အလယ်ပိင်ုးတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်    
နယ်လှည့ဆ်ေးကသုရေးအဖဲွ့က မန္တလေး 
တိုင်းဒေသကြီး   ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်  
(ခ)ရပ်ကွက်ရှိ       သီလရက္ခိတဓမ္မာရုံ၌      
အခြေပြု၍ အဆိုပါရပ်ကွက်နှင့် ပတ်ဝန်း 
ကျင်ရပ်ကွက်များရိှ   ဒေသခပံြည်သ ူ၁၄၉ 
ဦးတိုက့ိ ု သွေးတိုးရောဂါ၊   အဆစ်အမျက် 
ရောင်ရောဂါ၊ ဆီးချ ိုရောဂါ၊   အသက်ရှူ 
လမ်းကြောင်းဆုိင်ရာရောဂါ၊ နား၊ နှာခေါင်း၊ 
လည်ချောင်းရောဂါ၊ သွားနှင့ခ်တွံင်းရောဂါ၊ 
ခွဲစိတ်ကုသမှုဆိုင်ရာရောဂါ၊     သားဖွား 
မီးယပ်ရောဂါ၊ ကလေးရောဂါ၊  အထွေထွေ 
ရောဂါတို့နှင့်ပတ်သက်၍      လိုအပ်သည့် 
ကျန်းမာရေး စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွက်ပေးပြး     ကျန်းမာရေးဆိင်ုရာ 
အသိပညာပေး ဟောပြောဆွေးနွေးခြင်း 
များဆောင်ရွက်ပေးကာ    ဆေးရုံတက် 
ရောက်ကသုရန် လိအုပ်သည့လ်နူာများကိ ု     
နယ်မြေခံတပ်မတော်ဆေးရုံသို့   တက် 
ရောက်ကုသနိုင်ရေး     စီစဉ်ဆောင်ရွက် 
ပေးသည်။ 

ယင်းသို့      ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 
သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရိှ 
သမူျားက သွားရောက်ကြည့ရ်ှုအားပေးပြီး 
လိုအပ်သည်များ        ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 
ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း          သတင်း 
ရရှိသည်။                                  ‌ (၅၀၁)

ဒေသခပံြည်သမူျားအား ကျန်းမာရေးစောင့ရ် ေှာက်မှုလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေး 

နေမှုကို အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရှိသူများက ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၁၅
ယနေ့ နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ် တိုင်းထွာချက်အရ ဧရာဝတီမြစ်ရေသည် ပခုက္ကူမြို့တွင် ယင်းမြို့၏ 

စိုးရိမ်ရေမှတ်‌အထက် ၁၆ စင်တီမီတာ (ခြောက်လက်မခန့် ) ကျော်လွန်ရောက်ရှိနေပြီး နောက်  တစ်ရက် 
အတွင်း စိုးရိမ်ရေမှတ်အောက်သို့ ပြန်လည်ကျဆင်းနိုင်သည်။ 

အလားတူ ဧရာဝတီမြစ်ရေသည် ညောင်ဦးမြို့တွင် ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်‌အထက် ၅၁ စင်တီမီတာ 
(၁ ပေ ၈ လက်မခန့်) ကျော်လွန်ရောက်ရှိနေပြီး နောက် တစ်ရက်အတွင်း ၃၀ စင်တီမီတာ(တစ်ပေ)ခန့်  
ကျဆင်းလာနိုင်ကာ ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်သည်။

ထို့အတူ ဧရာဝတီမြစ်ရေသည် ဆိပ်သာမြို့တွင် ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်‌အထက်  ၅၆ စင်တီမီတာ      
(၁ ပေ ၁၀ လက်မခန့်) ကျော်လွန်ရောက်ရှိနေပြီး နောက် တစ်ရက်အတွင်း ၁၀ စင်တီမီတာ(လေးလက်မ)
ခန့် မြင့်တက်လာနိုင်ကာ ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်သည်။ 

အလားတူ ဧရာဝတီမြစ်ရေသည် ဟင်္သာတမြို့တွင် ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်‌အထက် ၃၀ စင်တီမီတာ 
(တစ်ပေခန့်) ကျော်လွန်ရောက်ရှိနေပြီး နောက် တစ်ရက်အတွင်း ၁၅ စင်တီမီတာ(ခြောက်လက်မ)ခန့် 
မြင့်တက်လာနိုင်ကာ ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်သည်။

ထို့အတူ ဧရာဝတီမြစ်ရေသည် ဇလွန်မြို့တွင် ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်‌အထက် ၂၄ စင်တီမီတာ (ကိုး 

လက်မခန့်) ကျော်လွန်ရောက်ရှိနေပြီး နောက် တစ်ရက်အတွင်း ၁၅ စင်တီမီတာ(ခြောက်လက်မ)ခန့် 
မြင့်တက်လာနိုင်ကာ ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်သည်။ 

အလားတူ သံလွင်မြစ်ရေသည် ဘားအံမြို့တွင် ယင်းမြို့၏ စုိးရိမ်ရေမှတ်‌အထက် ၉၆ စင်တီမီတာ (၃ ပေ 
၂ လက်မခန့် ) ကျော်လွန်ရောက်ရိှနေပြီး နောက် တစ်ရက်အတွင်း ၅ စင်တမီတီာ (နှစ်လက်မ)ခန့်  မြင့တ်က် 
လာနိုင်ကာ ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်သည်။

ထို့အတူ စစ်တောင်းမြစ်ရေသည် မဒေါက်မြို့တွင် ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်‌အထက် ၄၆ စင်တီမီတာ 
(၁ ပေ ၆ လက်မခန့် ) ကျော်လွန်ရောက်ရိှနေပြး နောက် တစ်ရက်အတွင်း ၁၀ စင်တီမီတာ (လေးလက်မ)ခန့်  
မြင့်တက်လာနိုင်ကာ ယင်းမြို့၏ စိုးရိမ်ရေမှတ်အထက် ဆက်လက်တည်ရှိနိုင်သည်။

အလားတ ူဒဋု္ဌဝတမီြစ်ရေသည် မြစ်ငယ်မြို့တွင် ယင်းမြို့၏ စိုးရမ်ိရေမှတ်‌အထက် ၂၈ စင်တမီတီာ (၁၁ 
လက်မခန့် ) ကျော်လွန်ရောက်ရိှနေပြီး နောက် တစ်ရက်အတွင်း စိုးရမ်ိရေမှတ်အောက်သို ့ပြနလည်ကျဆင်း 
နိုင်သည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍ ပခုက္ကူမြို့နယ်နှင့် မြစ်ငယ်မြို့အတွင်းရှိ မြစ်ကမ်းအနီးနှင့် မြေနိမ့်ပိုင်းနေထိုင်သူများအနေ 
ဖြင့ ်သတပိြုနေထိင်ုရန်နှင့ ်ညောင်ဦးမြို့နယ်၊ ဟင်္သာတမြို့နယ်၊ ဇလွန်မြို့နယ်၊ ဘားအမံြို့နယ်၊ ဆပ်ိသာမြို့ 
နှင့် မဒေါက်မြို့များအတွင်းရှိ မြစ်ကမ်းအနီးနှင့် မြေနိမ့်ပိုင်းနေထိုင်သူများအနေဖြင့် ရေဘေးလွတ်ရာ 
နေရာများသို့ ရှောင်ရှားနိုင်ရန် သတိပေးနှိုးဆော်ထားသည်။ ‌

(မိုး/ဇလ)



 ဘုရားစေတီများ၊ ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများ၊ ပြည်သူ့ဆေးရုံများ၊ တက္ကသိုလ်များ၊

အခြေခံပညာ‌ကျောင်းများ၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး ဆောင်ရွက်

နေပြည်တော်     ဩဂုတ်    ၁၅

‌တိုင်းဒေသကြီးနှင့်     ပြည်နယ်များ 

အတွင်းရှိ     ဘုရား၊      စေတီပုထိုးများ၊ 

ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းများ၊ ဘာသာရေး 

အဆောက်အအုမံျား၊ မြို့၊ ရွာ၊ ရပ်ကွက်များ 

နှင့်  အများပြည်သူသွားလာလျက်ရှိသည့် 

လမ်းများ၊   ဆ  ေးရုံများ၊    အခြေခံပညာ 

ကျောင်းများ၊       တက္ကသိလ်ုများ၊       ဒဂီရ ီ

ကောလိပ်များ၊  ဈေးများ၊  ပန်းခြံများနှင့် 

သောက်သုံးရေကန်များ သန့်ရင်ှးသာယာ 

လှပစေရေးအတွက် နယ်မြေခတံပ်မတော် 

သားများ၊ ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊ လူမှု 

ရေးအသင်းအဖွဲ့များနှင့်   ဒေသခံပြည်သူ 

များက  စပုေါင်းသန့် ရှင်းရေးလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။

ထိုသို့     ဆ    ောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 

ယနေ့တွင်     ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း) 

ကျ ိုင်းတောင်းမြို့၊လင်းခေးမြို့၊ မိင်ုးပန်မြို့၊ 

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၌   ကျောက်တန်း 

မြို့နယ်အပါအဝင်   မြို့နယ်  ငါးမြို့နယ်၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး     ပုသိမ်မြို့တို့ရှိ 

ဘရုားစေတမီျား၊ ဘန်ုးတော်ကြီးကျောင်း 

များ၊ ပြည်သူ့ဆေးရုံများ၊ တက္ကသိုလ်များ၊ 

အခြေခံပညာ‌ကျောင်းများတွင်     ပတ်ဝန်း 

ကျင်        သန့်ရှင်းသာယာရေးအတွက် 

နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများ၊    မြန်မာ 

နိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊   မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင် 

များ၊ စစမှုထမ်းဟောင်းအဖဲွ့ဝင်များ၊ ဌာန 

ဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ လမူှုရေးအသင်းအဖဲွ့  

များ၊ဒေသခပံြည်သမူျားပူးပေါင်း၍ ချုနွံယ် 

ပေါင်းမြက်များ၊     သစ်ပင်သစ်ကိုင်းများ 

ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းခြင်း၊        အမှိုက်များ 

ရှင်းလင်းခြင်း၊   ရေစီးရေလာကောင်းမွန် 

စေရေး  ရေနုတ်မြောင်းများ  တူးဖော်ပေး 

ခြင်း၊  ရေကန်များတွင်  အဘိတ်ဆေးများ 

ခတ်ပေးခြင်း၊ခြင်ခိအုောင်းနိင်ုသည့ ်နေရာ 

ရှမ်းပြည်နယ်

(တောင်ပိုင်း)

မြို့နယ်များ၌

ဌာနဆိုင်ရာ

ဝန်ထမ်းများ၊

လူမှုရေး

အသင်းအဖွဲ့များ၊

ဒေသခံ

ပြည်သူများ

စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေး

ဆောင်ရွက်

ကြစဉ်။

အနောက်တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်နေ

မှုကို တာဝန်ရှိသူများက ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

ရန်ကုန်တိင်ုးဒေသကြီး မြို့နယ်များ၌ ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ လမူှုရေးအသင်းအဖဲွ့များ၊ ဒေသခပံြည်သ ူ

များ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်ကြစဉ်။

များကိ ုခြင်ဆေးဖျန်းခြင်း၊ ကျောင်းစာသင် 

ခန်းများအတွင်း                  သန့်ရှင်းရေး 

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊        စာသင်ခုံများနေရာ 

ချထားပေးခြင်း၊    ပြုပြင်ပေးခြင်းများကို 

စုပေါင်းဆောင်ရွက်ကြသည်။ 

ယင်းသို့      ဆောင်ရွက်နေမှုများကို 

သက်ဆိုင်ရာ       တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ 

တိင်ုးမှူးများ၊ တပ်နယ်အသီးသီးမှ တာဝန် 

ရှိသူများက  သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေး 

ပြီး  လိုအပ်သည်များ  ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။   

(၅၀၁)

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု(Telecom  Fraud)လုပ်ငန်းများတွင် ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကြသည့် ပြည်ပနိုင်ငံသား ၁၁ ဦးကို

ထပ်မံဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကာ ပြည်နှင်နိုင်ရေး စစ်ဆေးနိုင်ခဲ့ပြီး အပြစ်ပေးအရေးယူနိုင်ရေး စီစဉ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

နေပြည်တော်     ဩဂုတ်    ၁၅

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်   နယ်စပ် 

ဒေသများ၌ တရားမဝင် ဝင်ရောက်နေထိင်ု 

ပြီး အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှု၊ အွန်လိုင်း 

လိမ်လည်မှုအပါအဝင် ဒုစရိုက်မှုလုပ်ငန်း 

များတွင်     ပ    ါဝင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည့် 

ပြည်ပနိင်ုငသံားများကိ ုစုစံမ်းစစဆေးဖော် 

ထုတ်၍ သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့ ဥပဒေ၊   

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့အ်ည ီစနစ်တကျ  

ပြည်နှင်လွှပဲြောင်း ပေးအပ်လျက်ရိှသည်။

အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှု(Telecom Fraud)လပ်ုငန်းများတွင် ဆကစပပါဝင်ခဲက့ြသည့် 

ပြည်ပနိုင်ငံသား  ၁၁ ဦးကို  ထပ်မံဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကာ  ပြည်နှင်နိုင်ရေး 

စစ်ဆေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိစဉ်။

ထိုသို့   ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးလျက် 

ရှိရာ   ထိုင်းနိုင်ငံအပါအဝင်   အိမ်နီးချင်း 

နိုင်ငံအချ ို့ကို      တစ်ဆင့်ခံဖြတ်သန်း၍ 

ကရင်ပြည်နယ်       မြဝတီမြို့ဝန်းကျင်ရှိ 

ဆိုက်များအတွင်းသို့   တရားမဝင်   လမ်း 

ကြောင်းများမှတစ်ဆင့်   ဝင်ရောက်နေခဲ့ 

သည့်ပါကစ္စတန်နိင်ုငသံားလေးဦး၊ အနိ္ဒယိ 

နိင်ုငသံား သုံးဦး၊ဖလိစ်ပုိင်နိင်ုငသံားနှစ်ဦး၊ 

ကင်မရွန်းနိုင်ငံသား    တစ်ဦး၊   ကင်ညာ 

နိုင်ငံသား တစ်ဦး  စ  ုစုပေါင်းပြည်ပနိုင်ငံ 

သား ၁၁ ဦး ထပ်မဖံော်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိးနိင်ု 

ခဲ့ပြီး ပြည်နှင်နိုင်ရေးစစ်ဆေးနိုင်ခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ     ဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ 

သည့် ပြည်ပနိုင်ငံသား ၁၁ ဦးကို ပြည်ဝင် 

ခွင့်ဗီဇာစည်းကမ်း     ဖောက်ဖျက်ခဲ့သည့် 

အတွက် ၁၉၄၇ ခနှုစ် မြန်မာနိင်ုင ံလဝူင်မှု 

ကြီးကြပ်ရေး (လတ်တလော) ပြဋ္ဌာန်းချက် 

များအက်ဥပဒေပုဒ်မ ၃ (၁) / ၁၃(၁)အရ 

ဥပဒေလုပ်ထုံး၊      လုပ်နည်းများနှင့်အညီ 

တရားစွဲဆိုအရေးယူနိုင်ရေး စီစဉ်ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

၂၀၂၅ ခနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ၃၀ ရက်မှ ၂၀၂၆ 

ခုနှစ် ဩဂုတ် ၁၅ ရက်ထိ မြဝတီမြို့နယ် 

အတွင်းသို့  တရားမဝင်  ဝင်ရောက်လာ 

သည့်     ပြည်ပနိုင်ငံသားစုစုပေါင်းဦးရေ 

၁၄၇၆၀      ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကြောင်းနှင့် 

ယင်းနိင်ုငသံားအားလုံးကိ ုစစဆေးပြီးစီးခဲ ့

ပြီး ၎င်းတိုအ့နက်မှ ဦးရေ၁၃၈၂၀ က ုထိင်ုး 

နိင်ုငမှံတစ်ဆင့ ် သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျားသို့ 

ဥပဒေ     လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ 

စနစ်တကျ         ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေး 

ခဲ့သည်။

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ရန်   က  ျန်ရှိသည့် 

ပြည်ပနိုင်ငံသားဦးရေ  ၉၄၀ တွင်  မြန်မာ 

နိင်ုင ံလဝူင်မှုကြီးကြပ်ရေး(လတ်တလော)

ပြဋ္ဌာန်းချက်များ အက်ဥပဒေပုဒ်မ ၃ (၁)/ 

၁၃(၁)နှင့်   မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်   စ ိတ်ကို 

ပြောင်းလဲစေသော    ဆေးဝါးများဆိုင်ရာ 

ဥပဒေအရ    အပြစ်ပေးအရေးယူခဲ့သည့် 

ပြည်ပနိုင်ငံသား  ၇၂၄ ဦးရှိသည့်အတွက် 

ကျန်ရှိသည့် ပြည်ပနိုင်ငံသား ၂၁၆ ဦးတို့ 

ကို   သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့  လွှဲပြောင်း 

ပေးရန်   အသင့်ဖြစနေပြီဖြစ်ကြောင်းနှင့် 

၎င်းတိုကုိ့ ကောင်းမွန်စွာထန်ိးသမ်ိးစောင့ ်

ရှောက်ထားရှိသည်။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်  Online Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက် 

နေသူများနှင့်နောက်ကွယ်မှကြိုးကုိင်သော 

နိင်ုငခံြားသားများကုိ ဖော်ထတ်ုဖမ်းဆီးပြီး 

ထိထိရောက်ရောက်    ပြင်းပြင်းထန်ထန် 

အရေးယူနိုင်ရေး   အိမ်နီးချင်းနှင့်   ဒေသ 

တွင်းနိုင်ငံများ၊   နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်း 

များနှင့ ်  တက်ကြွစာပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည့်အပြင် အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုး 

ကြောင့ ်ဒကု္ခရောက်နေကြသော နိင်ုငခံြား 

သားများနှင့်လကူန်ုကူးခရံသည့်နိင်ုငခံြား 

သားများကို     သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့ 

အမြန်ဆုံး  ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးနိုင်ရေး 

ထိရောက်စွာ    ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း သတင်းရရှိသည်။         (၅၀၁)

၂၅၁၆-၈-၂၀၂၆ တပ်မတော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း



 ဩဂုတ် ၁၃ ရက်မှအဆက်

အစာအိမ်မှ  အစာလွှတ်နှုန်း   အလွန်နှေးကွေး 

နေသော Gastroparesis ရှိသူများ၊ ပြင်းထန်သည့် 

အစာအိမ်အူလမ်းကြောင်းရောဂါရှိသူများ၊ ယခင်က 

ပန်ကရယိရောင်ဖူးသမူျားနှင့ ်သည်းခြေအတ်ိရောဂါရိှ 

သူများသည် GLP-1 ဆေးမသုံးမီ ဆရာဝန်ကို မဖြစ် 

မနေ အသပိေးရမည်။ ဆီးချ ိုဆေးတချ ို့၊ အထူးသဖြင့် 

အင်ဆူလင်နှင့်   သွေးတွင်းသကြားဓာတ်   အလွန် 

လျောက့ျစေနိင်ုသော ဆေးများနှင့ ်တဲွဖက်သုံးစဲွပါက 

Hypoglycemia  ဟုခေါ်သော   သွေးတွင်းသကြား 

ဓာတ်  အလွန်နည်းခြင်းဖြစ်နိုင်သဖြင့် ဆေးပမာဏ 

ညှိရန် လိုအပ်နိုင်သည်။

ကိုယ်ဝန်ရှိသူ၊   ကိုယ်ဝန်ယူရန်  စီစဉ်နေသူနှင့် 

နို့တိုက်မိခင်များအနေဖြင့်   GLP-1  ဆေးများကို 

ကိုယ်တိုင်မသုံးသင့်ပါ။     ထိုအခြေအနေများတွင် 

ဆေးအသုံးပြုမှု၏ အကျ ိုးနှင့ ်အန္တရာယ်ကိ ုဆရာဝန် 

က   တစ်ဦးချင်းစိစစ်ဆုံးဖြတ်ရမည်။   အချ ို့သော 

Thyroid cancer မျ ိုးရုိးမှတ်တမ်းရိှသူများသည်လည်း 

ဆေးမသုံးမ ီမသိားစရုောဂါရာဇဝင်နှင့ ် ပတ်သက်၍ 

ဆရာဝန်ကို အသေးစိတ်ပြောပြသင့်သည်။

GLP-1 ဆေးများနှင့ပ်တ်သက်၍ အရေးကြီးဆုံး 

အန္တရာယ်တစ်ခမှုာ   ကိယ်ုတိင်ုဝယ်ယထူိုးသွင်းခြင်း 

ဖြစ်သည်။   လူမှုကွန်ရက်မှတစ်ဆင့်   ဝယ်ယူခြင်း၊ 

မူရင်းအထောက်အထားမရှိသော    ဆေးများကို 

အသုံးပြုခြင်းနှင့် ဆေးညွှန်းမရှိဘဲ Dose ကို ကိုယ် 

တိင်ုဆုံးဖြတ်ခြင်းတိုသ့ည် အန္တရာယ်များသည်။ ဆေး 

အတု၊ ဆေးပမာဏမမှန်သော ထုတ်ကုန်သို့မဟုတ် 

သိလုှောင်မှုမမှန်သော ဆေးများဖြစ်နိင်ုသည်။ ထိုပ့ြင် 

ဆေးထိုးပြီးနောက်    ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးများကို 

စောင့်ကြည့်ပေးမည့် ကျန်းမာရေးပညာရှင်မရှိပါက 

ပြင်းထန်သောပြဿနာများကိ ုအချန်ိမ ီမသရိှိနိင်ုပေ။

GLP-1 ဆေးအသုံးပြုနေသမူျားသည် ကိယ်ုအလေး 

ချန်ိကျသည့ ်ကန်ိးဂဏန်းကိသုာ အာရုမံစိက်ုသင့ပ်ါ။ 

ကိယ်ုအလေးချန်ိလျှောခ့ျရာတွင် အဆဓီာတ်သာမက 

ကြွက်သားထုထည်ပါ       လျော့နည်းနိုင်သည်ကို 

သတပိြုသင့ပ်ေသည်။ ထိုက့ြောင့ ် ပရိတုင်းပါဝင်သော  

အစားအစာများကို  လုံလောက်စွာ  စားသုံးရန်နှင့် 

ကိယ်ုလကလှုပ်ရှားမှု၊  အထူးသဖြင့ ်         ကြွကသား 

အားကောင်းစေသော လေ့ကျင့်ခန်းများကုိ   သင့်တော် 

သလို  ပြုလုပ်ရန်လိုအပ်သည်။ လမ်းလျှောက်ခြင်း၊ 

စက်ဘီးစီးခြင်းနှင့်   ရေကူးခြင်းကဲ့သို့   နှလုံးနှင့် 

အဆတ်ုကိ ု  လှုံ့ဆော်ပေးသော  လေက့ျင့ခ်န်းများနှင့် 

ကြွက်သားအားပေးသော    လေ့ကျင့်ခန်းများကို   

ပေါင်းစပ်လုပ်ဆောင်ခြင်းက ပိုမိုကောင်းမွန်သည်။

အစာစားချင်စတ်ိ လျောန့ည်းသွားသောကြောင့် 

အစားအစာအလွန်နည်းစွာ စားသုံးမိပါက ပရိုတင်း၊ 

ဗီတာမင်နှင့်    သတ္တုဓာတ်များ   မလုံလောက်ခြင်း 

ဖြစ်နိုင်သည်။  ထို့ကြောင့်  စားသုံးသည့် ပမာဏ 

နည်းသော်လည်း    အာဟာရသိပ်သည်းမှုရှိသော 

အစားအစာများကို ရွေးချယ်ရမည်။ ဥ၊ ငါး၊ အသား 

အဆီနည်း၊   ပဲအမျ ိုးမျ ိုး၊    နို့နှင့်နို့ထွက်ပစ္စည်း၊ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်နှင့ ်သင့တ်ော်သော သစ်သီးများကိ ု

မျှတစွာ  ထည့်သွင်းစားသုံးသင့်သည်။  အချ ိုရည်၊ 

Bubble Tea၊ အရက၊ ကြော်လှော်စာနှင့် Fast Food 

များကို လျှော့ချသင့်သည်။

GLP-1 ဆေးကိ ုအသုံးပြုနေစဉ် ကသုမှု၏ ရလဒ 

ကို ပုံမှန်ပြန်လည်သုံးသပ်ရန်လည်း လိုအပ်သည်။ 

ကိုယ်အလေးချနိ် မည်မျှကျဆင်းသနည်း၊ ခါးပတ် 

လည်အတိုင်းအတာ      လျော့နည်းလာသလား၊ 

သွေးပေါင်ချနိ်နှင့် သွေးတွင်းသကြားဓာတ် ကောင်း 

မွန်လာသလား၊ ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးကို ခံနိုင်ရည်ရှိ 

သလားနှင့်  ဆေးကုန်ကျစရိတ်ကို  ရေရှည်ခံနိုင် 

သလားဆိုသည့်အချက်များကို  ဆရာဝန်နှင့်အတူ 

ပြန်လည်သုံးသပ်ရမည်။

ဆေးကိ ုရပ်လိက်ုပါက ဘာဖြစ်မည်နည်းဆိသုည် 

မှာ လူအများစိတ်ဝင်စားသည့် မေးခွန်းတစ်ခုဖြစ် 

သည်။  GLP-1  ဆေးများသည်  အများအားဖြင့် 

ရကပိင်ုး၊ လပိင်ုးသာသုံး၍ အပြးတိင်ုပျောက်ကင်းစေ 

သော  ဆေးမဟုတ်ပါ။  ဆေးရပ်လိုက်သောအခါ 

ဆာလောင်မှုနှင့ ်အစာစားချင်စတ်ိ ပြန်တက်လာနိင်ု 

ပြီး စားသုံးမှုပမာဏ ပြန်များလာပါက ကိယ်ုအလေး 

ချနိ်လည်း ပြန်တက်နိုင်သည်။ ထို့ကြောင့် အဝလွန် 

ရောဂါကို နာတာရှည်ရောဂါတစ်ခုအဖြစ် နားလည် 

ကာ ရေရှည်စီမံခန့်ခွဲရန် လိုအပ်သည်။

သို့သော် GLP-1 ဆေး  စသုံးလိုက်သည်နှင့ ် 

တစ်သက်လုံး    မဖြစ်မနေသုံးရမည်ဟုဆိုလိုခြင်း 

မဟုတ်ပါ။ ဆေးဆက်သုံးမည်၊ ဆေးပမာဏလျှော့ 

မည်၊    အခြားကုသမှုသို့ပြောင်းမည်   သို့မဟုတ် 

ဆေးရပ်မည်ဆိုသည်ကိ ုလနူာတစ်ဦးချင်း၏ တုံ့ပြန် 

မှု၊ ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုး၊ ကိုယ်အလေးချနိ်ထိန်းသိမ်း

နိင်ုမှုနှင့ ်ကျန်းမာရေးအခြေအနေတိုအ့ပေါ် မတူည်၍ 

ဆရာဝန်နှင့ ်ဆွေးနွေးဆုံးဖြတ်ရမည်။ ဆေးကိ ုကိယ်ု 

တိင်ု ရတ်ုတရကရပ်ခြင်းထက် ရေရှည်ကိယ်ုအလေး 

ချနိ် ထိန်းသိမ်းရေးအစီအစဉ်နှင့် တွဲဖက်၍ စနစ် 

တကျ စီမံခြင်းက ပိုမိုသင့်တော်သည်။

GLP-1 ဆေးများ ပေါ်ပေါက်လာခြင်းသည် အဝ 

လွန်သမူျားကိ ုစတ်ိဓာတ်မခိင်ုမာသ၊ူ အစားမထန်ိးနိင်ု 

သူဟု  အပြစ်တင်နေသောအမြင်ကို  ပြောင်းလဲစေ 

သည့်    အရေးကြီးသော  တိုးတက်မှုတစ်ခုလည်း 

ဖြစ်သည်။   အဝလွန်ရောဂါသည်  စိတ်အားတစ်ခု 

တည်းဖြင့ ်အလွယ်တက ူ ဖြေရင်းနိင်ုသော ပြဿနာ 

မဟုတ်ဘဲ  ခန္ဓာကိုယ်၏ ဟော်မုန်း၊ ဦးနှောက်နှင့် 

ဇီဝကမ္မစနစ်များ ပါဝင်သည့် ရှုပ်ထွေးသော နာတာ 

ရှည်ရောဂါတစ်ခုဖြစ်ကြောင်း GLP-1 ဆေးများ၏ 

လုပ်ဆောင်ပုံက ထင်ရှားစွာ ပြသနေသည်။

GLP-1 ဆေးများသည် အဝလွန်ရောဂါကုသမှု 

တွင်  မျှော်လင့်ချက်အသစ်တစ်ခု  ဖြစ်နိုင်သည်။ 

သင့တ်ော်သော လနူာကိ ုမှန်ကန်သည့ ်ဆေးပမာဏ 

ဖြင့် ဆရာဝန်ကြီးကြပ်မှုအောက်တွင် အသုံးပြုပါက 

အစာစားချင်စိတ်ကို လျှော့ချပေးနိုင်သည်။  ကိုယ် 

အလေးချန်ိကျစေနိင်ုသည်။  သွေးတွင်းသကြားဓာတ် 

ကို ပိုမိုကောင်းမွန်စွာ ထိန်းညှိပေးနိုင်သည်။ အချ ို့ 

လူနာများတွင်   အဝလွန်ခြင်းနှင့်   ဆက်စပ်သော 

ကျန်းမာရေးအန္တရာယ်များကိုပါ               လျှော့ချ 

ပေးနိုင်သည်။

GLP-1    ဆေးများသည်    လူတိုင်းအတွက်    

မသင့တ်ော်သကဲသ့ို ့ အလှအပအတွက် အလွယ်တက ူ 

ဝယ်ထိုးသင့်သော   ဆေးများလည်း   မဟုတ်ပါ။  

အကျ ိုးကျေးဇူးရှိသကဲ့သို့    ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုးနှင့် 

အန္တရာယ်များလည်းရိှသည်။ ဆေးထိုးနေခြင်း  တစ်ခ ု

တည်းဖြင့ ်  ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်လာမည် မဟတ်ု 

ဘ ဲ    မျှတသောအစားအသောက်၊   ပုမှံန်ကိယ်ုလက 

လှုပ်ရှားမှု၊  အာဟာရပြည့်ဝမှု၊  ကြွက်သားထုထည် 

ထန်ိးသမ်ိးမှုနှင့ ် ဆရာဝန်၏  စနစ်တကျ နောက်ဆက 

တွဲ စောင့်ကြည့်မှုတို့ကို ပေါင်းစပ်လုပ်ဆောင်မှသာ     

ရေရှည်အောင်မြင်မှု ရရှိနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

GLP-1 ဆေးသည် အံဖွ့ယ်ဆေးတစ်မျ ိုး မဟတ်ုပေ။ 

သိုသ့ော် အဝလွန်ရောဂါကိ ုသပိ္ပနံည်းကျ နားလည်ပြီး 

စနစ်တကျကုသရာတွင်  ထိရောက်သည့်  ခေတ်မီ 

ကုသမှုကိရိယာတစ်ခုဖြစ်သည်။  အရေးကြီးဆုံးမှာ 

ပိန်ချင်၍    ထိုးခြင်းမဟုတ်ဘဲ    ကျန်းမာရေးကို 

ကောင်းမွန်စေရန် မှန်ကန်သောလူနာတွင် မှန်ကန် 

သောနည်းလမ်းဖြင့်      အသုံးပြုသင့်ပါကြောင်း 

အကြံပြုရေးသားအပ်ပါသည်။

ကိုးကား
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GLP-1 ထိုးဆေးများ အဝလွန်ရောဂါကုသမှု၏ မျှော်လင့်ချက်အသစ်လား
ဆောင်းပါး၂၆ ၁၆-၈-၂၀၂၆

မန္တလာဆရာမျ ို း

၁။  ပြည်ပတွင် သွားရောက်လုပ်ကုိင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ် 

သမားသက်သေခံကတ်(OWIC) လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ  လေကြောင်း 

ခရီးဖြင့် ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါ 

အဝင် အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ သိုပ့ါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအနေဖြင့် မလိလုားအပ်သည့် ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် ဥပဒေနှင့်အညမှီတ်ပုတံင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကုိင်အတွက် နုိင်ငံကူးလကမှတ်(Pass-

port for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန                     

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း

 Ð‌  GLP-1    ဆေးများသည်     လတူိင်ုးအတွက်    မသင့တ်ော် 
သကဲသ့ို ့အလှအပအတွက် အလွယ်တက ူဝယ်ထုိးသင့သ်ောဆေးများ 
လည်းမဟတ်ုပါ။  အကျ ို းကျေးဇူးရိှသကဲသ့ို ့   ဘေးထွက်ဆိုးကျ ို းနှင့် 
အန္တရာယ်များလည်းရှိသည်။  ဆေးထိုးနေခြင်း  တစ်ခုတည်းဖြင့်   
ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်လာမည် မဟတ်ု ဘ ဲ    မျှတသောအစားအသောက်၊   
ပုံမှန်ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှု၊  အာဟာရပြည့်ဝမှု၊  ကြွက်သားထုထည် 
ထန်ိးသမ်ိးမှုနှင့ ် ဆရာဝန်၏  စနစ်တကျ နောက်ဆက်တဲွစောင့က်ြည့် 
မှုတို့ကို  ပေါင်းစပ်လုပ်ဆောင်မှသာ    ရေရှည်အောင်မြင်မှုရရှိနိုင် 
မည်ဖြစ်သည်။  ‌Ð



သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ

 သာယာလှပ စိမ်းမြမြ

ဂျာမနီနိုင်ငံတွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွားသဖြင့် 
ဒေသခံဦးရေ ၂၀၀၀ ကို ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းပေးခဲ့

‌ဂျကာတာ ဩဂုတ် ၁၅

အင်ဒုိနီးရှားနုိင်ငံ ကမ်းရုိးတန်း 

အနီး၌ ပြင်းအား   ၇ ဒသမ ၇ မဂ္ဂန ီ

ကျုအဆင့ရိှ်   ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲပ့ြီး 

ဆနူာမသီတပိေးချက်  ထတ်ုပြန်ခဲ ့

ကြောင်း အင်ဒိနုီးရှား   ဘမူရိပူဗေဒ 

အေဂျင်စီ (BMKG)၏       ယနေ့ 

ထုတ်ပြန်ချက်အရ သိရသည်။

အဆိုပါ  အင်အားပြင်းငလျင် 

သည်  ယနေ့နနံက်  အစောပိင်ုးက 

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ     ဖလော်ရက်စ် 

ကျွန်း၏မြောက်ဘက်   ကမ်းရိုး 

တန်းအနီး၌   ဗဟိပုြုလှုပ်ခတ်ခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း၊      နောက်ဆက်တွဲ 

ငလျင်များ  ဆက်တိုက်လှုပ်ခတ်ခဲ့ 

သဖြင့် အင်ဒိုနီးရှား    ဘူမိရူပဗေဒ 

အေဂျင်စ ီ(BMKG) ကလည်း ဒေသ 

တချ ို့အတွက်   ဆူနာမီသတိပေး 

ချက်  ထတ်ုပြန်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

ငလျင်ကြောင့ ်လ ူ၄၇ဦး  သေဆုံးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

ငလျင်ကြောင့်  အရှေ နူဆာ 

တန်ဂါရာ၊   အနောက်နူဆာတန် 

ဂါရာနှင့် တောင်ဆူလာဝေစီပြည် 

နယ်တို့တွင် ပြင်းထန်စွာ တုန်ခါ 

မှုများခံစားခဲ့ရပြီး   လူနေအိမ်နှင့် 

အခြေခံ    အဆောက်အအုံများ 

ပျက်စီးခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။

ငလျင်ဗဟိုချက်နှင့် အနီးဆုံး 

ဖြစ်သည့်   အရှေ့နူဆာတန်ဂါရာ 

ပြည်နယ်   ဖလော်ရက်စ်ကျွန်းရှိ 

နာဂီကိုဒေသတွင်  ဒေသခံဦးရေ 

၂၀၀၀ ခန့်       ဘေးလွတ်ရာသို့      

ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရပြီး      နေအိမ်များ၊ 

ဂိဒုေါင်များနှင့ ်   အစိုးရအဆောက် 

အအုံများစွာ   ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း၊ 

ထ့ုိပြင် ဒေသတချ ိ့ု တွင် ယာဉ်ကြော 

ပိတ်ဆို့မှုများနှင့် လျှပ်စစ်မီးပြတ် 

တောက်မှုများ ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

Ref : Sputnik News

	   Trs : KZ

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံ ကမ်းရိုးတန်းအနီး၌ 
ပြင်းအား ၇ ဒသမ ၇ မဂ္ဂနီကျုအဆင့်ရှိ 

ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့ပြီး ဆူနာမီသတိပေးချက်ထုတ်ပြန်

အင်္ဂလန်နိုင်ငံ စတောဘရစ်ချ်နှင့်
ဝက်စ်မစ်လန်းကောင်တီတို့တွင် 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပေါ်နေ 
လန်ဒန် ဩဂုတ် ၁၅

အင်္ဂလန်နိုင်ငံတစ်ဝန်း    အပူ 

လှိုင်းဖြတ်သန်းကာ  အပူချနိ်မြင့် 

တက်မှုပြဿနာများဖြင့် ရင်ဆိုင် 

ခဲ့ရပြီးနောက်    စတောဘရစ်ချ် 

ကောင်တီနှင့်    ဝက်စ်မစ်လန်း 

ကောင်တတီိုတွ့င် တောမီးကူးစက် 

လောင်ကျွမ်းမှု ဖြစ်ပေါ်နေကြောင်း  

အင်္ဂလန်    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်  

ထန်ိးသမ်ိးရေးအေဂျင်စ ီ(EPA) က 

ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

တောမီး   လောင်ကျွမ်းမှုသည် 

အင်္ဂလန်နိုင်ငံအပြင်   ဝေလနိုင်ငံ 

တွင်လည်း ဖြစ်ပေါ်နေခြင်းဖြစ်ပြီး 

လူနေအိမ်ခြေများဆီသို့ တောမီး 

ကူးစက်လောင်ကျွမ်းမှု   ဖြစ်ပွား 

နေသည့်နေရာများကို   ဦးစားပေး  

ထန်ိးချုပ်ပေးနိင်ုရန်   ကြိုးစားပေး 

နေကြောင်း၊  တောမီးကိ ုအမြန်ဆုံး 

ထိန်းချုပ်   နိုင်ရေးအတွက်လည်း 

မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင်အင်အား တုိးမြင့် 

သွားရန် ဗြိတိန်ဝန်ကြီးချုပ်ရုံးက 

ညွှန်ကြားထားကြောင်း သရိသည်။

"စတောဘရစ်ချ်  ကောင်တနီဲ့ 

ဝက်စ်မစ်လန်း   ကောင်တီတို့မှာ 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုတွေဖြစ်ပေါ် 

နေပါတယ်။   တောမီးဟာ   လူနေ 

အိမ်တွေနဲ့    အခြေခံအဆောက် 

အအုံတွေဆီကို   ကူးစက်လောင် 

ကျွမ်းခဲ့လို့   လူနေအိမ်   ၁၉  လုံး    

ပျက်စီးသွားခဲ့ပါတယ်။    လက်ရှိ  

ဝက်စ်မစ်လန်း မှာ လောင်ကျွမ်းနေ 

တဲ့တောမီးဟာ   အင်္ဂလန်နိုင်ငံမှာ  

လောင်ကျွမ်းခဲ့တဲ့ တောမီးတွေထဲ 

မှာ    အန္တရာယ်အရှိဆုံး   တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုဖြစ်ပါတယ်။   လနူေ 

အမ်ိတွေဆကီိ ုကူးစက်လောင်ကျွမ်း 

နေတ့ဲတောမီးကို     ဦးစားပေးပြီး 

ငြမ်းသတ်ပေးနေပါတယ်။ တောမီး 

ကို      အမြန်ဆုံးထိန်းချုပ်နိုင်ဖို့ 

အတွက်   မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင်တွေကိ ု

လ ဲအင်အားတိုးမြင့ထ်ားဖိုအ့တွက် 

ဗြတိန်ိဝန်ကြီးချုပ်ရုံးက   ညွှန်ကြား 

ထားပါတယ်"ဟ ု   အင်္ဂလန်သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်     ထိန်းသိမ်းရေး 

အေဂျင်စီ (EPA) မှ   တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက   ပြောကြားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဘာလင် ဩဂုတ် ၁၅

ဂျာမနီနိုင်ငံတွင်    တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှု    ဖြစ်ပွားသဖြင့်   

ဒေသခံဦးရေ ၂၀၀၀ ကုိ     ဘေးလွတ် 

ရာသို့   ရွှေ့ပြောင်းပေးခဲ့ကြောင်း  

ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

အဆိုပါတောမီးသည် ဂျာမနီ 

နှင့်   ဘယ်လ်ဂျယီံနိုင်ငံ   နယ်စပ် 

အနီးတွင်   လောင်ကျွမ်းခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ပြီး ထိုမီးသည်   ယနေ့နံနက်    

၄  နာရခီန့်တွင် ဂျေးရွာသိုက့ူးစက် 

ခဲ့ရာ   ရွာမှဒေသခံများကို     အနီး 

အနားရှိ    မူလတန်းကျောင်းသို့    

ပြောင်းရွှေ့ပေးခဲ့ရသည်။

တောမီးသည်   ခြောက်သွေ့ 

သော ရာသဦတနှုင့ ်လေပြင်းတိက်ု 

ခတ်မှုများကြောင့ ်လျင်မြန်စွာပျ ံ့ န့ံှ 

လာခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး မီးငြမ်းသတ်ရေး 

အဖွဲ့များက   မီးထပ်မံမပြန့်ပွား 

စေရန် အရေးပေါ် မီးငြမ်းသတ်ရေး 

လုပ်ငန်းများကို   ဆောင်ရွက်နေ 

ကြောင်း၊   လက်ရှိတွင်   တောမီး 

ကြောင့် သစ်တောဧရိယာ ဟက်တာ 

၃၀၀ ခန့်  လောင်ကျွမ်းပျက်စီးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

မီးလောင်ကျွမ်းရာ  ဒေသအနီး 

ရိှ  ကျေးရွာများနှင့ ် နေအမ်ိများကိ ု

မီးဘေးအန္တရာယ်  မဖြစ်ပေါ်စေရန် 

ကြိုတင်  ကာကွယ်သည့အ်နေဖြင့် 

ဒေသခံစုစုပေါင်းဦးရေ  ၂၀၀၀ ကို 

ဘေးလွတ်ရာသို့ ရွှေ့ပြောင်းပေးခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ပြီး အရေးပေါ်အခြေအနေ 

ကိ ုသက်ဆိင်ုရာအာဏာပိင်ုများက 

ဆက်လက်စောင့်ကြည့်နေကြောင်း 

သိရသည်။

တောမီးကြောင့်   လူနေအိမ် 

များနှင့ ်အခြားအဆောက်အအုမံျား 

ထိခိုက်ပျက်စီးမှု   ရှိ၊ မရှိကိုလည်း 

သက်ဆိုင်ရာ   တာဝန်ရှိသူများက 

စစ်ဆေးနေကြောင်း၊   မီးလောင် 

ကျွမ်းမှုအခြေအနေနှင့် လေတိုက် 

နှုန်းများအပေါ်မူတည်၍ ဘေးလွတ် 

ရာရွှေ့ပြောင်းမှုများကိ ုထပ်မလံပ်ု 

ဆောင်ရန်လုိအပ်ပါက   ဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

တရုတ်နိုင်ငံ ကျဲ့ကျန့်ပြည်နယ်တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး မြေပြိုကျမှုကြောင့် 
ဒေသခံတစ်ဦးသေဆုံးကာ ဒေသခံတချ ို ့ ပျောက်ဆုံးနေ

ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ ဇာဘေကယ်စကီကရိုင်နယ်မြေတွင် မိုးရွာသွန်းပြီး 
ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်နေသဖြင့် ရေဘေးအန္တရာယ် အရေးပေါ်အဆင့်သတ်မှတ်

‌မော်စကို ဩဂုတ် ၁၅

    ရုရှားဖက်ဒရေးရှင်းနိုင်ငံ  

ဇာဘေကယ်စကီကရိုင်   နယ်မြေ 

တွင် မိုးသည်းထန်စွာ     ရွာသွန်းပြီး  

ရေကြီးရေလျှမံှု   ဖြစ်ပေါ်နေသဖြင့်  

ရေဘေးအန္တရာယ်     အရေးပေါ် 

အဆင့်အဖြစ် သတ်မှတ်ကြောင်း 

ဇာဘေကယ်စကီကရိုင်   နယ်မြေ 

အာဏာပိင်ုအဖဲွ့အစည်းက   ထတ်ု 

ပြန်ခဲ့သည်ဟု     ယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

ရေကြီးရေလျှမံှု  ဖြစ်ပွားနေ 

သည့် နေရာများသို့ ဇာဘေကယ် 

စကီကရိုင်နယ်မြေ   အာဏာပိုင် 

အဖွဲ့အစည်းမှ အကြီးအကဲဖြစ်သူ 

အိုစီပို့ကိုယ်တိုင်  ဒေသခံများနှင့် 

သွားရောက်တွေ ဆံုကာ ကယ်ဆယ် 

ရေလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေး 

နေမှုကိလုည်း သွားရောက်စစ်ဆေး 

နေကြောင်း၊    ဇာဘေကယ်စကီ 

ကရိုင်နယ်မြေသည် မော်စကိုမြု့ 

နှင့်  မိုင်ပေါင်း ၄၇၀၀ ကွာဝေးပြီး 

၂၀၂၆   ခုနှစ်အတွင်း   ရေဘေး 

အန္တရာယ်ဖြင့် မကြာခဏ ရင်ဆိုင် 

နေရသည့်   နယ်မြေဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်    နွေရာသီကာလက 

တော့   ဇာဘေကယ်စကီကရိုင် 

နယ်မြေအတွက် တော်တော်လေး 

ကို   ခက်ခဲတဲ့အခြေအနေတွေနဲ့ 

ရင်ဆိင်ုခဲရ့တယ်။ မကြာသေးမကီ 

မုန်တိုင်းသုံးကြိမ်  ဝင်ရောက်ထား 

သလိ ု အခလု ဲ မိုးသည်းထန်စွာရွာ 

သွန်းပြီးတော ့ရေကြီးရေလျှမံှုတွေ 

ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ အန္တရာယ်ရိှတဲ ့

အဆင့်     ဖြစ်တဲ့အတွက်ကြောင့် 

အရေးပေါ်အခြေအနေသတ်မှတ် 

ထားပါတယ်"ဟ ု  ဇာဘေကယ်စက ီ

ကရိုင်နယ်မြေ     အာဏာပိုင်အဖွဲ့ 

အစည်း၏    အကြီးအကဲဖြစ်သူ 

အိုစီပို့က  ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။
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ပေကျင်း ဩဂုတ် ၁၅

တရုတ်နိုင်ငံ အရှေ့ဘက်ပိုင်း 

ကျဲ့ကျန့်ပြည်နယ်တွင် မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းပြီး   မြေပြိုကျမှု 

ကြောင့ ်ဒေသခတံစ်ဦးသေဆုံးကာ 

ဒေသခံတချ ို့     ပျောက်ဆုံးနေ 

ကြောင်း     ကျဲ့ကျန့်ပြည်နယ် 

အာဏာပိင်ုအဖဲွ့အစည်းက  ထတ်ု 

ပြန်ခဲ့သည်ဟု  ယနေ့သတင်းများ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

ချန်ကျင်းကောင်တီအနီးတွင် 

မြေပြိုကျခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး မြေပြိုကျ 

မှုဖြစ်ပွားခဲ့သော   နေရာများတွင် 

အခြေခံအဆောက်အအုံ   တချ ို့ 

ပျက်စီးမှုဖြစ်ပွားခဲက့ာ   ကယ်ဆယ် 

ရေးဝန်ထမ်းများက  ဒေသခံများ 

ကို    ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းရန် 

ကညူပီေးလျက်ရိှကြောင်း၊  အယ်န ီ

ညိုရာသီဥတု  ရိုက်ခတ်မှုကြောင့် 

ဇူလိုင်လကတည်းက      မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းပြီး ရေကြီးရေလျှမံှု 

ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း မိုးလေ 

ဝသ     ညွှန်ကြားရေးစင်တာက 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 

"ချန်ကျင်းကောင်တီအနီးမှာ 

မိုးသည်းထန်စွာ      ရွာသွန်းပြီး 

တောင်ကျရေတွေကြောင့် မြေပြို

ကျမှုတွေဖြစ်ပေါ်ခဲပ့ါတယ်။ မြေပြို 

ကျမ ှုက ြောင့ ်      သေဆုံးသူ  

တစ်ယောက်ရိှခဲပ့ြီးတော ့   ပျောက် 

ဆုံးနေသူတချ ို့      ရှိခဲ့ပါတယ်။  

ကယ်ဆယ်ရေး         ဝန်ထမ်းတွေ 

အင်အားသုံးပြီးတော့         ရှာဖွေ 

ကယ်ဆယ်ရေး       လုပ်ငန်းတွေ 

ဆောင်ရွက်      ပေးနေပါတယ်"ဟ ု

ကျဲ့ကျန့် ပြည်နယ် အာဏာပုိင်အဖဲွ့ 

အစည်းမှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သတင်းများ ၂၇၁၆-၈-၂၀၂၆



နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးအတွက် တပ်မတော်သည် 

သာ တာဝန်ရှိသည်မဟုတ်  ပြည်သူတစ်ရပ်လုံးတွင် 

လည်းတာဝန်ရိှသည်။ ပြည့အ်င်အားသည် ပြည်တွင်း 

မှာသာရိှသည်ဆိသုည့အ်တိင်ုး နိင်ုငတံော်ကအင်အား 

များစစုည်းထားခြင်းလည်းဖြစ်သည်။ ထိသုို ့အင်အား 

များစစုည်းထားခြင်းသည် နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိအေး 

ချမ်းရေးနှင့ဖံွ့်ဖြိုးတိုးတက်ရေးကိ ုများစွာအထောက် 

အကူပြုမည်ဖြစ်သည်။ နိုင်ငံသားတိုင်းသည် ပြည် 

ထောင်စမုပြိုကဲွရေး၊ တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညညွီတ် 

မှုမပြိုကဲွရေးနှင့ ်အချုပ်အခြာအာဏာတည်တံခ့ိင်ုမြ ဲ

ရေးဟသူည့ ်ဒိုတ့ာဝန်အရေးသုံးပါးကိ ုစောင့ထ်န်ိးရန် 

တာဝန်ရှိသဖြင့် ၎င်းတာဝန်များကို ထမ်းဆောင်နိုင် 

ရန်အတွက် နိုင်ငံသားတိုင်း စစ်ပညာသင်ကြားနိုင် 

ရန်နှင့် နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးအတွက် စစ်မှုထမ်း 

ဆောင်နုိင်ရန် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေကုိ ၂၀၂၄ ခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရီ ၁၀ ရကတွင် စတင်အာဏာတည်ခဲ့ပြီး 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းများကို ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။ 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း    တက်ရောက်ပြီး 

သောလူငယ်များသည်  အရာရာကို စည်းစနစ်ကျန 

စွာလုပ်ဆောင်တတ်သည့်အလေ့အကျင့်၊ အချနိ်ကို        

ကောင်းစွာခဲွခြားအသုံးချတတ်သည့ ်အလေအ့ကျင့၊်    

စုပေါင်းဆောင်ရွက်တတ်သည့်        အလေ့အကျင့် 

ကောင်းများရရှိလာမည်။   ထိုမှဆက်၍ မိမိနိုင်ငံကို 

ချစ်သည့်စိတ်၊ အမျ ိုးဘာသာသာသနာကိုချစ်သည့် 

စိတ်များကိန်းအောင်းကာ     ဒို့တာဝန်အရေးသုံးပါး 

ဖြစ်သည့်     အမျ ိုးသားနိုင်ငံရေးတာဝန်ကို     ပိုမို 

ထမ်းဆောင်လိုစိတ်များ  ဖြစ်ပေါ်နေမည်ဖြစ်သည်။ 

ထိမှုတစ်ဆင့တ်က်သော             လငူယ်များအားလုံး   

"နိုင်ငံတော်ကိုချစ်သည်၊   မြတ်နိုးသည်၊   ကာကွယ် 

နေမည်"ဟူသောစိတ်ဓာတ်ကောင်းများ တည်ရှိနေ 

ရမည်ဖြစ်သည်။	

ချောင်းမြစ်ရေတို့တသွင်သွင်စီးဆင်းနေသည့် 

ပမာ   လူသားတို့သည်လည်း အသက်အပိုင်းအခြား  

အလိုက်   လှုပ်ရှားနေကြရသည်။   ငယ်ရွယ်စဉ်တွင် 

ကျောင်းသားအဖြစ်       ပညာသင်ကြားကြရသည်။ 

ကျောင်းပညာရေးပြးမြောက်သည်နှင့ ်မမိတိိုအ့သက် 

မွေးဝမ်းကျောင်းအတွက် ရုန်းကန်လှုပ်ရှားနေကြရ 

သည်။ အရွယ်ရောက်၍  ကျရာတာဝန်ထမ်းဆောင် 

နေကြသမူျားတွင်    နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးတာဝန် 

ထမ်းဆောင်နေကြသမူျားမှာ    အခြားသောလပ်ုငန်း 

တာဝန်များထက်     ချးီကျူးဖွယ်ကောင်းလှသည်။ 

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးတာဝန်ထမ်းဆောင်သူများ 

သည်    ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်ကြီး 

ထာဝစဉ်တည်တံ့ခိုင်မြဲပြီး         ကမ္ဘာ့အလယ်တွင် 

တင့်တင့်တယ်တယ်နေနိုင်ရေးအတွက်    သက်စွန့် 

ကြိုးပမ်းထမ်းဆောင်နေကြရသူများဖြစ်ကြသည်။

၎င်းတို၏့အဓကိတာဝန်သည် ပြည်ထောင်စမုပြို 

ကဲွရေး၊ တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညညွီတ်မှုမပြိုကဲွရေး 

နှင့် အချုပ်အခြာအာဏာတည်တံ့ခိုင်မြဲရေးဟူသော 

ဒို့တာဝန်အရေးသုံးပါးဖြစ်သည်။     ဒို့တာဝန်အရေး 

သုံးပါးဆိသုည်မှာ    နိင်ုငတံောကိ် ု   ကာကွယ်စောင့် 

ရှောက်နေသူများ၏       အမျ ိုးသားနိုင်ငံရေးလည်း 

ဖြစ်သည်။ မိမိနိုင်ငံ၊ မိမိလူမျ ိုးကို  ကာကွယ်စောင့် 

ရှောက်နေသူများရှိနေခြင်းကြောင့်       မြန်မာနိုင်ငံ 

ဟူသောအမည်နာမသည် ယနေ့တိုင်ရှိနေခြင်းဖြစ် 

သည်။   ဤကစိ္စရပ်သည်  အလွန်ပင်အရေးကြီးသည်။ 

နိုင်ငံတော်ကို ကာကွယ်စောင့်ရှောက်ရန်တာဝန်ကို   

နိင်ုငသံားတိုမ့ထမ်းဆောင်နိင်ုခဲလ့ျှင်    နိင်ုင၏ံအနာ 

ဂတ်သည ်မရေရာမသေချာသောအမှောင်လမ်းတွင် 

စမ်းတဝါးဝါးသွားနေရသည့ပ်မာဖြစ်နေပေလမိ့မ်ည်။ 

လတူိင်ုးသည် မမိအိသက်ကိမုြတ်နိုးသည်။   မမိ ိ

မိသားစုကိုမြတ်နိုးသည်။   အသက်စွန့်၍တိုက်ပွဲဝင် 

ခြင်းသည်   လတူိင်ုးလပ်ုဆောင်ရန်  ခယဲဉ်းလှသည်။ 

နိုင်ငံတော်ကို     ကာကွယ်စောင့်ရှောက်နေကြသည့် 

တပ်မတော်သားများနည်းတ ူပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ 

ကလည်း နိင်ုငတံော်နှင့ ် နိင်ုငသံားတိုအ့တွက် မမိတိို ့

အသက်ကိုစွန့်လွှတ်၍ နိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုးကို   ချစ်သည့် 

စိတ်ဖြင့်   နိုင်ငံလုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေးတာဝန် 

ထမ်းဆောင်နေကြခြင်းဖြစ်သည်။

မြန်မာနိင်ုငအံတွင်း    မီှတင်းနေထိင်ုလျကရိှကြ 

သော တိုင်းရင်းသားပြည်သူများစိတ်အေးချမ်းသာ 

စွာဖြင့် လူမှုစီးပွားဘဝများ  လုပ်ဆောင်နိုင်စေခြင်း 

အလိုငှ့ာ နိင်ုငံတော်တည်ငြမ်ိရေး၊ တရားဥပဒေစိုးမိုး 

ရေးတာဝန်ကို ထမ်းဆောင်နေခြင်းဖြစ်သည်။ နိုင်ငံ 

နှင့်လူမျ ိုးကို ကောင်းကျ ိုးမပေးဘဲ   အဖျက်လုပ်ရပ် 

များကိသုာ  လပ်ုဆောင်နေသည့ ်  အဖျကသမားများ 

ကင်းစင်ပပျောက်မှသာ နိုင်ငံသည်  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်  

မည်။ ပြည်သမူျားလမူှုစီးပွားဘဝအဆင်ပြေချောမွေ့

လွယ်ကူမည်ဟူသော ကောင်းသောစိတ်ဖြင့်   နိုင်ငံ့ 

တာဝန်ကို ထမ်းဆောင်နေကြခြင်းဖြစ်သည်။ 

ကမ္ဘာပေါ်တွင်   လူမျ ိုးရှိလျှင်   နိုင်ငံရှိရန်လိုအပ် 

သည်။ နိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုးရှိလျှင် ထိုနိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုးသည် 

လွတ်လပ်၍ အချုပ်အခြာအာဏာပိုင်ဆိုင်ရန် အမှန် 

တကယ်လိုအပ်သည်။   လွတ်လပ်၍   အချုပ်အခြာ 

အာဏာပိုင်ဆိုင်ရုံနှင့်မပြီးသေးပါ။   အခြားနိုင်ငံများ 

နှင့် ရင်ပေါင်တန်းနိုင်သည့် နိုင်ငံရေး၊ စီးပွားရေးနှင့် 

ပညာရေးများတိုးတက်နေရန် လိုပေသည်။ ထို့ပြင် 

အခြားသောနိင်ုငတံစ်နိင်ုငကံ တိက်ုရိက်ုသော်လည်း 

ကောင်း၊    သွယ်ဝိကု၍်သော်လည်းကောင်း     မမိ၏ိ 

ပြည်တွင်းရေးကို      ဝင်ရောက်စွက်ဖက်နေခြင်းမှ 

ကင်းဝေးမည်ဖြစ်သည်။

ထိသုိုဖ့ြစ်နေစေရန်အတွက် နိင်ုငတံော်ကာကွယ် 

ရေးအင်အား       တောင့်တင်းခိုင်မာနေရေးသည် 

အဓိကအကြောင်းအချက်တစ်ခုဖြစ်သည်။    မြန်မာ  

နိင်ုငတွံင်     ကာကွယ်ရေးအင်အား   တောင့တ်င်းရန် 

အတွက် တပ်မတော်တစ်ရပ်ကို   ထူထောင်ထားပြီး 

ဖြစ်သည်။ တပ်မတော်သည် မြန်မာနိင်ုငကံျွန်ဖြစ်နေ  

စဉ် အင်္ဂလပ်ိကိလုည်းကောင်း၊ ဂျပန်ကိလုည်းကောင်း 

ပြည်သလူထူနှုင့လ်ကတဲွ၍ လွတ်လပ်ရေးရရအောင် 

တော်လှန်တိက်ုခိက်ုခဲသ့ော    အစဉ်အလာကောင်းရိှ 

သည်။ ထို့ပြင် ၁၉၄၈ ခုနှစ် လွတ်လပ်ရေးရရှိသော 

အခါ မြန်မာနိင်ုငတွံင် ရောင်စုသံပူန်ုများထကြွလျက 

မြို့ရွာများကိုသိမ်းပိုက်ထားသဖြင့် မြန်မာအစိုးရကို 

ရန်ကုန်အစိုးရဟု    အချ ို့သောနိုင်ငံခြားတိုင်းပြည် 

များက    ပြကရယ်ပြုအခေါ်ခရံသည်။ ထိအုချန်ိတွင်  

တပ်မတော်သည် ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပသပူန်ုများ၊ ရန်သ ူ

များကိ ုပြိုပျကသွားအောင်၊ ငြမ်ိဝပ်ပပိြားသွားအောင် 

နှိမ်နင်းနိုင်ခဲ့သည်။  နောက်ဆုံးတွင်  ပြည်ထောင်စု 

ပြိုကွဲခြင်းမရှိအောင် တပ်မတော်က ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့ 

သည်။ ဤသို ့အောင်ပဲွများရရခဲခ့ြင်းမှာလည်း ထိစုဉ် 

က လူငယ်များ၊ လုပ်ငန်းခွင်မှ  လူငယ်များအနေဖြင့်       

နိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးတွင် အင်ပြည့အ်ားပြည့ပ်ါဝင် 

ခဲ့ခြင်းကြောင့်လည်း အောင်မြင်မှုရရှိခြင်းဖြစ်သည်။

ဤသိုသ့ော အစဉ်အလာကောင်း၊ သမိင်ုးကောင်း 

များစွာရှိသည့်တပ်မတော်တွင် တာဝန်ထမ်းဆောင် 

ခဲ့ကြသူများသည်        ငါ့နိုင်ငံတော်၊      ငါ့နိုင်ငံသား၊ 

ငါ့တပ်မတော်အတွက်ဟူသောစိတ်ဓာတ်ဖြင့်   ရဲဝံ့     

စွန့်စားစွာ နိင်ုငနှံင့လ်မူျ ိုးကိ ုကောင်းကျ ိုးပြုနိင်ုခဲက့ြ 

သည်။   ထိုအစဉ်အလာနှင့်   စိတ်ဓာတ်ကောင်းများ 

ကို   မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များ စံနမူနာယူကြရမည် 

ဖြစ်သည်။       နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးတာဝန်သည် 

နိင်ုငအံတွင်းမွေးဖွားလာသတူိင်ုး၏ မွေးရာပါတာဝန် 

ဖြစ်သည်။   မိမိတို့နိုင်ငံကို   မိမိတို့လက်ထက်တွင် 

လည်း ကာကွယ်နိင်ုရမည်ဟသူောစတ်ိကိ ုပိင်ုးဖြတ် 

ထားရမည်ဖြစ်သည်။    ဇွဲ၊ လုံ့လ၊ ဝီရိယနှင့်    သတ္တိ 

ရှိသောလူငယ်များသည်  နိုင်ငံတော်ကို  ကာကွယ် 

စောင့်ရှောက်ကြသည်။

ယနေ့လူငယ်အင်အားသည်   နိုင်ငံ၏အင်အား 

ဖြစ်သည်။     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေကို    ပြဋ္ဌာန်း 

အတည်ပြုပြီးချနိ်မှစ၍  လူငယ်တို့ စဉ်ဆက်မပြတ် 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတာဝန်များ   ထမ်းဆောင်လျကရိှ 

သည်မှာ အားရကျေနပ်ဖွယ်ကောင်းလှသည်။ သူတို့ 

စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်     ပြည့်မြောက်သည့်အခါ 

ဂုဏ်ယူဝင့်ကြွားစွာဖြင့်  မိမိတို့နေရပ်သို့  ပြန်ခွင့်ရခဲ့ 

ကြပြီဖြစ်သည်။   ယခုဆိုလျှင် သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်း 

ကာလပြည့်မြောက်ခဲ့သည့်       ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

အမှတ်စဉ်(၄)ထ ိနိင်ုငတံော်ကာကွယ်ရေးတာဝန်ကိ ု

ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ခဲ့ပြီးဖြစ်သည့် ပြည်သူ့စစ်မှု 

ထမ်းများကို ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတံဆိပ်နှင့်  ဂုဏ်ပြု 

မှတ်တမ်းလွှာများ  ချးီမြှင့်ပေးအပ်ခဲ့သည်။ ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းသင်တန်း        အမှတ်စဉ်(၂၅)ကိုလည်း       

ဩဂုတ် ၁၄ ရက်တွင် သင်တန်းဆင်းခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။         

ယခုဆိုလျှင်    နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးအင်အားမှာ 

စဉ်ဆက်မပြတ်ရှိလာနေပြီဖြစ်၍      အကြမ်းဖက် 

အဖျက်သမားတို့၏      လုပ်ရပ်များကိုတားဆီးပြီး 

ပြည်သူလူထု၏ စီးပွားရေး၊   လူမှုရေးဘဝများသည် 

လည်း ကောင်းမွန်စွာလုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်နေကြပြီ 

ဖြစ်သည်။ PDF အမည်ခ ံအကြမ်းဖက်လူငယ်များမှာ 

လည်း လူငယ်ပီပီ မိမိတို့အမှားကိုသိမြင်၍ ဥပဒေ 

ဘောင်အတွင်း အလင်းဝင်ရောက်လျက်ရှိသည်။  

ယနေ့အချနိ်အခါတွင်လည်း လူငယ်များစွာတို့ 

သည်   ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းများကိ ု တက်ကြွ 

ရွှင်လန်းစွာ        တက်ရောက်လျက်ရှိနေကြသည်။ 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းများကို          စဉ်ဆက် 

မပြတ်ဖွင့လှ်စ်ပေးနေသကဲသ့ို ့ လငူယ်များက  ကိယု့် 

တာဝန်ကိုယ်ကျေပွန်စွာလိုက်ပါလုပ်ဆောင်လျက်ရှိ 

ကြသည်။  လူငယ်ဘဝတွင်သာ  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆောင်ခြင်းသည်   အမှန်တကယ်တွင်    အလွန်ပင် 

ဂုဏ်ယူဖွယ်ကောင်းလှသည့် တာဝန်ထမ်းဆောင်မှု 

ဖြစ်သည်။        ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများအနေဖြင့်     

နိင်ုငတံော်တာဝန်     ထမ်းဆောင်ရခြင်းဖြစ်သကဲသ့ို ့     

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်     သတ်မှတ်ထားသည့်ပံ့ပိုးမှု 

အားလုံးကို ပြည့်ဝစွာပံ့ပိုးပေးထားသည်။ သတ်မှတ် 

အရည်အချင်းပြည့်မီ၍   သင်တန်းတက်ရောက်ရန် 

ရွေးချယ်ခရံသမူျားကိလုည်း သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးဒေသ 

ကြီးနှင့ပ်ြည်နယ်များ၊ တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်များမှတာဝန် 

ရိှသမူျားက ပံပ့ိုးကူညပီေးလျကရိှသည်မှာ လငူယ်တို ့

အတွက်  စိတ်ဓာတ်တက်ကြွဖွယ်ဖြစ်သည်။  ထိုသို့ 

ပံ့ပိုးခြင်း၊ လူငယ်များက တာဝန်ကိုကျေပွန်စွာထမ်း 

ဆောင်ခြင်းတို့မှာ မိမိနိုင်ငံ၊ မိမိလူမျ ိုး တိုးတက်ရေး 

အတွက်သာဖြစ်သည်။   စဉ်ဆက်မပြတ်   ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းတာဝန်ကို  ကျေပွန်စွာဆောင်ရွက်နေသူ 

များကို ပြည်သူများက အလေးထားဂုဏ်ယူလျက်ရှိ 

သည်။ မြန်မာနိင်ုင၏ံ လွတ်လပ်ရေးနှင့ ်အချုပ်အခြာ  

အာဏာသည် လူငယ်များ၏  စဉ်ဆက်မပြတ်သော        

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးတာဝန်   ထမ်းဆောင်ခြင်း 

များကြောင့်   တည်တံ့ခိုင်မြဲနေမည်ဟု     ယုံကြည် 

ရေးသားလိုက်ပါသည်။

ဂုဏ်ယူဝင့်ကြွား ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းလူငယ်များ

Ð ယနေ့လငူယ်အင်အားသည်နုိင်ငံ၏အင်အားဖြစ်သည်။ ပြည်သူ ့
စစ်မှုထမးဥပဒေကိ ုပြဋ္ဌာန်းအတည်ပြုပြးချန်ိမှစ၍ လငူယ်တိုစ့ဉ်ဆက် 
မပြတ်  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းတာဝန်များ  ထမ်းဆောင်လျက်ရှိသည်မှာ 
အားရကျေနပ်ဖွယ်ကောင်းလှသည်။   သတူို ့ စစ်မှုထမးရမည့တ်ာဝန်  
ပြည့မ်ြောက်သည့အ်ခါဂဏ်ုယဝူင့်ကြွားစွာဖြင့် မမိိတိုန့ေရပ်သို့ ပြန်ခွင့် 
ရခဲ့ကြပြီဖြစ်သည်။   ယခုဆိုလျှင်   သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်းကာလပြည့် 
မြောက်ခဲသ့ည့ ်ပြည်သူစ့စ်မှုထမးအမှတ်စဉ်(၄)ထ ိနုိင်ငံတော်ကာကွယ် 
ရေးတာဝန်ကိ ုကျေပွန်စွာထမးဆောင်ခ့ဲပြးဖြစ်သည့် ပြည်သူစ့စ်မှုထမး 
များကိ ုပြည်သူစ့စ်မှုထမးတဆံပ်ိနှင့ ်ဂဏ်ုပြုမှတ်တမ်းလွှာများ ချးီမြှင့် 
ပေးအပ်ခဲ့သည်။   ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်း  အမှတ်စဉ်(၂၅)ကို 
လည်း ဩဂုတ် ၁၄ ရက်တွင် သင်တန်းဆင်းခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။ Ð

ဘုန်းမောင်ဝင်း(ဖျာပုံ)

ဆောင်းပါး၂၈ ၁၆-၈-၂၀၂၆

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



 နှုတ်ချ ို ခြင်း၏တန်ဖိုးနှင့် ဆိတ်ကလေးဖိုးဖြူ
မင်္ဂလာပါ သားသား၊  မီးမီးတို့ရေ။  ဒီတစ်ပတ် 

ဦးဦးပြောပြမဲ့ ပုံပြင်ကလေးကတော့ "နှုတ်ချ ို ခြင်း၏ 

တန်ဖိုးနှင့် ဆိတ်ကလေးဖိုးဖြူ"ဆိုတဲ့ပုံပြင်ကလေးပဲ 

ဖြစ်ပါတယ်ကွယ်။

ဟိုးရ ေှးရှေးတန်ုးက   စမ်ိးလန်းစိပုြည်ပြီး သစ်ပင် 

ကြီးတွေ ပေါက်ရောက်နေတဲ့ တောအုပ်ကြီးတစ်ခုရှိ 

သတဲ့။ အဲဒီတောအုပ်ထဲမှာ   တိရစ ္ဆာန်လေးတွေဟာ 

အတူတူဆော့ကစားပြီး ပျော်ပျော်ရွှင်ရွှင်နေထိုင်ကြ  

သတဲ့ကွယ်။   အဲဒီအထဲမာှ ဖိုးဖြူလို့ခေါ်တဲ့ ဆိတ် 

ကလေးတစ်ကောင်ရှိသတဲ့။   ဖိုးဖြူက အမွေးအမှင် 

တွေဖြူဖွေးပြီး ချစ်စရာကောင်းပေမဲ ့စကားပြောဆိတုဲ ့

နေရာမှာ ကြမ်းတမ်းပြီး လေသမံာမာနဲ့ပြောတတ်တဲ့

အကျင့်ဆိုးတစ်ခုရှိသတဲ့ကွယ်။

တောအပ်ုထမှဲာ ဖိုးဖြူတင်မကဘ ဲ   ဝက်ဝပံေါက်စ 

ကလေးဖုိးတုတ်၊ သစ်တောက်ငှက်ကလေးမောင်အော်၊ 

သားပုိက်ကောင်ကလေးဖုိးနီနဲ့ ရှဉ့်ကလေးမိဆွေတို့ 

လရဲှကိြသတဲ။့ သတူိုအ့ားလုံးဟာ နေ့တိင်ုးသစ်ပင်ကြီး 

အောက်မှာ  စုဝေးဆော့ကစားလေ့ရှိကြသတဲ့ကွယ်။

တစ်နေ့မှာ  ဖိုးဖြူမရှခိိက်ု  သငူယ်ချင်းတွေအားလုံး  

ဘောလုံးပစ်တမ်း ကစားနေကြသတဲ့။ အဲဒီအချနိ်မှာ 

ဖိုးဖြူရောက်လာပြီး ဘောလုံးကိ ု လယုလူိက်ုပါသတဲ ့

ကွယ်။  ပြီးတော့ လေသံမာမာနဲ့ "ဒါ ငါ့အလှည့်၊ ဖယ် 

ကြ၊ ငါပဲ အရင်ပစ်မယ်"လ့ုိ   အော်ပြောလုိက်သတ့ဲ။ 

ဝက်ဝံလေးဖုိးတုတ်ကိုလဲ "ဖိုးတုတ်... မင်းက နှေး 

လိုက်တာ၊ ဘောလုံးကို    ငါ့ဆီချက်ချင်းပေးစမ်း"လို့ 

ရိုင်းရိုင်းစိုင်းစိုင်း ပြောသတဲ့ကွယ်။

ဖိုးဖြူရဲ့ရိင်ုးပျတဲစ့ကားတွေကြောင့ ်  ဖိုးတတ်ုလ ဲ 

စိတ်မကောင်းဖြစ်သွားပြီး    ဘောလုံးကိုချပေးကာ 

အိမ်ပြန်သွားသတဲ့။   ကျန်တဲ့သူငယ်ချင်းတွေဖြစ်တဲ့ 

မောင်အော်၊ ဖိုးနီနဲ့ မိဆွေတို့လဲ ဖိုးဖြူရဲ့အပြောအဆို 

ကိ ုမကြိုက်ကြတာကြောင့ ်ကစားတာကိရုပ်ပြီး ဖိုးဖြူ 

ကိုထားခဲ့သတဲ့ကွယ်။

နောက်ရက်တွေမှာလ ဲဖိုးဖြူက    စကားပြောရင် 

"ပေးစမ်း"၊ "ဖယ်စမ်း"၊ "သွားစမ်း"ဆိုတဲ့ ကြမ်းတမ်း 

တ့ဲစကားလံုးတွေကုိပဲ ဆက်သံုးနေသတ့ဲ။ သူငယ်ချင်း 

တွေက  ဖိုးဖြူနဲ့စကားပြောရမှာကို ကြောက်လာကြ 

ပြီး ဖိုးဖြူလာရင် အဝေးကိရုှောင် သွားကြသတဲကွ့ယ်။ 

ဖိုးဖြူဟာ  သူငယ်ချင်းတွေကိုလိုက်ရှာပေမဲ့    သူ့ကို 

မြင်တာနဲ့ အားလုံးကပုန်းကွယ်သွားကြသတဲ့ကွယ်။

ဒါနဲ့  ဖိုးဖြူဟာ   တစ်ယောက်တည်းပရဲှနေပါတော ့

သတဲ့ကွယ်။   တစ်ယောက်တည်း    ဆော့ရတာဟာ 

အလွန်ပျင်းစရာကောင်းမှန်း ဖိုးဖြူတဖြည်းဖြည်းနဲ့ 

သိလာသတဲ့ကွယ်။ သူငယ်ချင်းတွေရဲ့ ရယ်မောသံ 

တွေကို အဝေးကနေကြားရပေမဲ့    သူ့ကိုဘယ်သူမှ  

မခေါ်ကြဘူးပေါ့ကွယ်။ 

"ငါ့မှာ အပြစ်မရှိဘဲ သူတို့တွေ ငါ့ကိုဘာလို့ပစ် 

ထားကြတာလဲ"လို့ ဖိုးဖြူကတွေးနေသတဲ့။   အဲဒီ 

အချန်ိမှာ သစ်ပင်ကြီးပေါ်ကနေကြည့န်ေတဲ ့  လပ်ိပြာ 

ကလေးတစ်ကောင်က "ဖိုးဖြူ... မင်းရဲ့ရိုင်းစိုင်းတဲ့ 

စကားတွေက သူငယ်ချင်းတွေရဲ့စိတ်ကို နာကျင်စေ 

လို ့သတူို ့မင်းကိမုခေါ်ကြတောတ့ာ"လို ့ပြောပြလိက်ု 

သတဲ့ကွယ်။ အဲဒီအခါမှ ဖိုးဖြူဟာ သူ့ရဲ့စကားပြော 

ကြမ်းတမ်းမှုတွေကြောင့ ်သငူယ်ချင်းတွေ ရ ေှာင်ဖယ် 

သွားကြတာကို ကောင်းကောင်းကြီး နားလည်သွား 

ပြီး သူ့ရဲ့စကားပြောပုံကို  ပြောင်းလဲပစ်ဖို့ ဆုံးဖြတ် 

လိုက်သတဲ့ကွယ်။

ချ ိုသာတဲ ့စကားတွေပြောဖို ့ဆုံးဖြတ်ပြီးတဲန့ောက် 

ဖိုးဖြူဟာ သငူယ်ချင်းတွေနဲ့ ပြန်တွေ့ဖို ့ အခွင့အ်ရေး 

ရှာနေခဲ့သတဲ့ကွယ်။ တစ်ရက်မှာတော့   ရှဉ့်ကလေး 

မိဆွေက သစ်ပင်အမြင့်ကြီးပေါ်ကနေ သစ်သီးတွေ 

ခူးဆွတ်ရင်းခြေချော်ပြီး အောက်ကိ ုပြုတ်ကျလနုီးပါး 

ဖြစ်သွားသတဲကွ့ယ်။ မဆိွေဟာ သစ်ကိင်ုးအသေးလေး 

တစ်ခကုိ ုအားကိုးတကြီး ဆဲွကိင်ုထားရင်း "ကယ်ကြ 

ပါအုံး..."လို့ အော်ဟစ်ငိုယိုနေပါသတဲ့။

အောက်မှာရှတိဲ ့ဝက်ဝကံလေး ဖိုးတတ်ုနဲ့ သငူယ် 

ချင်းတွေလဲ ဘာလုပ်ရမှန်းမသိဘဲ တုန်လှုပ်နေကြ 

သတဲ့။ အဲဒီအချနိ်မှာ ဖိုးဖြူက  အမြန်ပြေးလာပြီး 

သစ်ပင်အောက်ကနေ မိဆွေစိတ်အေးသွားအောင် 

လေသအံေးအေးလေးနဲ့ အားပေးစကားပြောလိက်ုပါ 

သတဲ့ကွယ်။ "မိဆွေ... မကြောက်နဲ့နော်၊ အားတင်း 

ထားပါ။ ငါမင်းကိ ုဖမ်းပေးဖိုအ့ောက်မှာ အသင့စ်ောင့် 

နေပါတယ်"လို ့ယဉ်ကျေးပျူငှာပြီး   နွေးထွေးတဲစ့ကား 

လုံးတွေနဲ့ အော်ပြောလိုက်ပါသတဲ့ကွယ်။

ပြီးတော ့ဖိုးဖြူက ဖိုးတတ်ုကိလု ဲ"ဖုိးတတ်ု...ငါက့ိ ု

ကူညီပြီး မိဆွေကို   အတူတူဖမ်းပေးပါအုံးနော်"လို့ 

လေသံပျော့ပျော့လေးနဲ့   အကူအညီတောင်းသတဲ့ 

ကွယ်။ ဖုိးဖြူရဲ့ယဉ်ကျေးပြီး စိတ်အေးချမ်းစေတ့ဲစကား 

တွေကြောင့်  မိဆွေလဲသတ္တရိှသွိားပြီး သစ်ကုိင်းဆဲွထား 

တဲ့လက်ကို လွှတ်လိုက်တဲ့အခါမှာ   ဖိုးဖြူနဲ့ ဖိုးတုတ် 

တို့က ဘေးကင်းကင်းနဲ့ ဖမ်းယူနိုင်ခဲ့သတဲ့ကွယ်။

အဒဲအီဖြစ်အပျက်ပြီးတဲ ့နောက်တစ်နေ့မနက်မှာ 

တော့   ဖိုးဖြူဟာ သူငယ်ချင်းတွေရှိရာ  သစ်ပင်ကြီး

အောက်ကိုလာခဲ့သတဲ့ကွယ်။     သစ်ပင်အောက်မှာ 

ဖိုးတုတ်၊ မောင်အော်၊ ဖိုးနီနဲ့ မိဆွေတို့ဟာ သစ်သီး 

ကလေးတွေကို အတူတူစားရင်း စကားပြောနေကြ 

သတဲ့ကွယ်။  ဖိုးဖြူရောက်လာတာကို  မြင်တဲ့အခါ 

သူ့သူငယ်ချင်းတွေက  ထမသွားကြတော့ဘဲ   ဖိုးဖြူ 

ကလဲ ရှက်ကိုးရှက်ကန်းနဲ့    အနားကိုတိုးသွားပြီး 

အားလုံးကို  "သူငယ်ချင်းတို့... ငါပြီးခဲ့တဲ့ရက်တွေက 

စကားပြောတာ   ကြမ်းတမ်းမိလို့     အားလုံးကို 

တောင်းပန်ပါတယ်။ ငါ့အမှားကို  ငါသိပါပြီ၊ နောက် 

နောင်  ယဉ်ယဉ်ကျေးကျေးပဲ   ပြောပါ့မယ်။ ငါ့ကို 

မန်ုးမသွားပါနဲ့နော်"လို ့ခေါင်းလေးငုံပ့ြီး ဝမ်းနည်းစွာ 

ပြောလိုက်သတဲ့ကွယ်။

သူငယ်ချင်းတွေအားလုံးက ဖိုးဖြူရဲ့ အံ့ဩစရာ 

ပြောင်းလဲသွားတဲ့  အပြောအဆိုကို ကြားရတဲ့အခါ 

စိတ်ဆိုးပြေသွားကြသတဲ့ကွယ်။ 

တောအပ်ုကလေးထမှဲာ သတူိုအ့ားလုံးရဲ့ ပျော်ရွှင် 

စရာ ရယ်မောသတံွေဟာ အရင်ကထက် ပိမုိမုြုင်မြိုင် 

ဆိင်ုဆိင်ု    ပြန်လည်စည်ကားသွားသတဲကွ့ယ်။ ပုပံြင်  

ကလေးကတော့ ဒါပါပဲကွယ်။ 

သားသား၊ မီးမီးတို့ရေ ဒီပုံပြင်ကလေးထဲမှာ ဆိတ် 

ကလေးဖုိးဖြူလုိ စကားပြောဆုိရာမှာ ရုိင်းပျကြမ်းတမ်း 

ရင်    သူငယ်ချင်းတွေက    ရှောင်ဖယ်သွားတတ်ပြီး 

ယဉ်ကျေးပျူငှာစွာ ပြောဆိဆုက်ဆရံင်တော ့အားလုံး 

ရဲ့ချစ်ခင်မှုကုိရရှစိေတာမ့ုိ သားသား၊ မီးမီးတ့ုိလဲ စကား 

ပြောဆိုရာမှာ  မရိုင်းပျမကြမ်းတမ်းဘဲ ယဉ်ကျေး 

ပျူငှာစွာ     ပြောဆိုဆက်ဆံကြပါလို့    ဦးဦးက 

တိုက်တွန်းလိုက်ပါတယ်ကွယ်။

     ဒေါက်တာအောင်ညွန့်ပိုင်

				  

တို့ရွာအလှ ပုတ်သင်ညို
À	 ပုတ်သင်ညိုညို ပုတ်သင်ညို

	ခေ ါင်းညိတ်တတ်တယ်ဆို။

À သစ်ပင်အိုမှာ နေတာလား

	 သစ်ခေါင်းထဲမှာလား။

À	 ပုတ်သင်ညိုများ ဆင်းလို့လာ

	 ပိုးကောင်မွှားကောင်ရှာ။

À‌	  သားသားတို့မှာ ခေါ်မဆုံး

	ခေ ါင်းတွေညိတ်ပါအုံး။        ။

မန်းတင့်မော်

À	ရ ွာအရှေ့က လယ်ကွင်းပြင်

	 စပါးစိမ်းစိုလွင်၊

	ရ ွာအနောက်တွင် အင်းရေကြော

	 သားငါးတွေကပေါ။

À တောတန်းကလေး ရွာတောင်ခြေ

	ဆေ းမြစ်တူးကာဖွေ၊

	ရ ွာမြောက်ဘက်နေ ယာခင်းများ

	 သီးနှံစိုက်ပျ ိုးထား။

À	ရ ွာသူရွာသား ချစ်ကြည်ဖြူ

	 စည်းလုံးညီညွတ်မူ၊

	 ရိုင်းပင်းကူညီ ပြုံးမပျက်

	 မျ ိုးရိုးအစဉ်ဆက်။     ။

                  ရွှေမြိုင်စိမ်းလဲ့ကို

ချစ်စရာအ့ရွယ် စာဖတ်မယ်

ကလေးစာပေ ၂၉၁၆-၈-၂၀၂၆



ကြော်ငြာ၃၀ ၁၆-၈-၂၀၂၆

ဗိုလ်လောင်းလျှောက်လွှာများ 
အချနိ်မီပြန်လည်တင်သွင်းရန် အသိပေးနှိုးဆော်ခြင်း

   စစ်တက္ကသိုလ်၊   တပ်မတော်နည်းပညာတက္ကသိုလ်၊  တပ်မတော်ဆေးတက္ကသိုလ်နှင့် 

တပ်မတော်ဆေးတက္ကသိလ်ု(အမျ ိုးသမီး) ဗိုလ်လောင်းလျှောက်လွှာများအား ၂၉-၆-၂၀၂၆ 

ရက်နေ့မှစ၍ တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်များတွင်အခမဲထ့တ်ုပေးလျက်ရိှရာ ၂၇-၈-၂၀၂၆ ရက်နေ့တွင် 

လျှောက်လွှာများပိတ်သိမ်းမည်ဖြစ်ပါသဖြင့်    လျှောက်လွှာထုတ်ယူလိုသူများ   နီးစပ်ရာ 

တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်များတွင် သွားရောက်ထတ်ုယနူိင်ုကြောင်းနှင့် လျှောက်လွှာ ထတ်ုယထူားသ ူ

များအနေဖြင့်လည်း ဗိုလ်လောင်းလျှောက်လွှာများအား မိမိတို့လျှောက်လွှာထုတ်ယူရရှိ 

သည့် တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များသို့ လျှောက်လွှာပိတ်ရက်မတိုင်မီ  အချနိ်မီပြန်လည်တင်သွင်း 

ကြရန် အသိပေးးဆော်အပ်ပါသည်။     အသေးစိတ်သိရှိလိုပါက    စစ်ရာထူးခန့်ချုပ်ရုံး 

(ဖုန်းနံပါတ် ၀၃၆-၃၀၃၃၁၊  ၀၃၆-၃၀၃၃၈)သို့ ဆက်သွယ်မေးမြန်းနိုင်ပါသည်။

စစ်ရာထူးခန့်ချုပ်ရုံး

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)

ဝင်ခွင့်အရည်အချင်းစစ်စာမေးပွဲမေးခွန်းနမူနာပုံစံများအား လေ့လာနိုင်ကြောင်း အသိပေးခြင်း
စစ်တက္ကသိလ်ု၊ တပ်မတော်နည်းပညာတက္ကသိလ်ုနှင့ ်တပ်မတော်ဆေးတက္ကသိလ်ု ဗိလ်ုလောင်းသင်တန်း ဝင်ခွင့အ်ရည်အချင်းစစ်စာမေးပဲွ 

အတွက် မေးခွန်းနမနူာပုစံမံျားအား Myawady Webportal (www.myawady.net.mm/cadets) ှင့် Myanmar National Portal (https://
bit.ly/4hQEmg3) တို့တွင် ကြည့်ရှုလေ့လာနိုင်ပါသည်။

စစ်ရာထူးခန့်ချုပ်ရုံး
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ကြည်း)

pmayjrifU rS vlrsKd;wifU rnf

ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စပါး ၁၄၇၉၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

သဲကုန်းမြို့နယ် ညောင်တန်းကျေးရွာ၌ 
VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေထုတ်ချေး

သဲကုန်း ဩဂုတ် ၁၅

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး နတ်တလင်း 

ခရိုင်  သဲကုန်းမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ညောင်တန်းကျေးရွာ၌ ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း  (VRFP) 

ရန်ပံုငွေထုတ်ချေးခြငး်ကုိ ဩဂုတ် 

၁၄  ရက် နံနက်ပိုင်းက    အဆိုပါ 

ကျေးရွာ ၌       ကျင်းပပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

         ရှေးဦးစွာ  သဲကုန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဦးထက်နောင်က  ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုငံွေစမီကံန်ိး(VRFP)ဖြင့ ်ကျေး 

လက်နေပြည်သူများ     ဆင်းရဲမှု 

လျော့ကျစေရန်နှင့် တစ်နုိင်တစ်ပုိင် 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊   မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်နုိင်စေရန်ရည်ရွယ် 

၍      ထုတ်ချေးပေးရခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း  ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

  ဆက်လက၍   မြို့နယ်စမီကံန်ိး 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက  ကျေးလက် 

ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဥပဒ၊ 

နည်းဥပဒေပါ    အကြောင်းအရာ 

များ၊  ရပိုင်ခွင့်များ၊  ပြစ်မှုနှင့်ပြစ် 

ဒဏ်များကို အသေးစိတ်ရှင်းလင်း 

ပြောကြားခဲပ့ြီး   မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ   ရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၂၉ ဒသမ ၈ သန်း လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုန့ောက်  ကျေးရွာမတည်ရန်ပု ံ

ငွေစီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ  

က ညောင်တန်းကျေးရွာရှိ  စိုက် 

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကုိင်သူ ၈၉ ဦး 

ကို   ငွေကျပ်  ၂၅ ဒသမ ၅ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၂၁ 

ဦးကို ငွေကျပ် ၄ ဒသမ ၇၅ သန်း  

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊   အသင်းသ ူ 

ဦးရေ ၁၁၀ကိ ုကျေးရွာမတည်ရန်ပု ံ

ငွေစီမံကိန်း (VRFP) ရန်ပုံငွေကျပ် 

၂၉ ဒသမ ၈  သန်း ထုတ်ချေးပေး 

ခဲ့ကြောင်းသိရသည်။          သုတ      

ဗန်းမောက် ဩဂုတ် ၁၅

 စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကသာ 

ခရိုင်     ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင်  

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   စပါး 

၁၄၇၉၂ ဧကထ ိ   စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း  ကသာခရိင်ု စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှသိရသည်။

 ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  

ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင်     စပါး  

၃၈၈၆၇ ဧက  စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်  

လျာထားပြီး အဆိပုါစပါးစိက်ုပျ ိုးမှု 

ကို ယခုနှစ် ဇူလိုင်လပထမပတ်မှ 

စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲက့ြရာ    ယနေ့တွင်  

၁၄၇၉၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 "ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ  

ဗန်းမောက်မြို့နယ်မှာ   စပါးဧက  

၃၈၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက်  

လျာထားပါတယ်။  ဒီနေ့မှာ  ၁၄၇၉၂ 

ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်ပါ  

တယ်။လျာထားဧကပြည့်မအီောင်  

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်    ဆောင်      

ရွက်ပေးနေပါတယ်။    စပါးစိုက် 

ပျ ိုးရာမှာ    လိုအပ်တဲ့နည်းပညာ၊ 

မျ ိုးတွေ    ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်"ဟ ုကသာခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန   ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ခင် 

မြတ်မြတ်ဦးကပြောပြသည်။

ယခနှုစ်  မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  

စပါးစိက်ုပျ ိုးရာမှာ  အခက်အခမဲရိှ  

စနစ်တကျစိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးအတွက်  

သက်ဆိင်ုရာမြို့နယ်   စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနနှင့်      ဒေသခံတောင်သူ 

များ  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိကြောင်းသိရသည်။

  ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင်  စပါး 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုစိက်ုပျ ိုးရေး 

ဆိင်ုရာ နည်းပညာပေးခြင်း၊ ပိုးမွှား  

ကျရောက်မှုကာကွယ်ရေး   အသိ 

ပညာပေးခြင်း၊ သီးနှံများပျက်ဆီး 

ဆုံးရှုံးမှုမရှိရေး   အသိပညာပေး 

ခြင်းများ    ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

  စပါးကိ ု  အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည် 

ဆိုပါက      ဒေသတွင်းစားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်     ပိုလျှမံှုကို‌ 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိကာ  

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် စပါးကို 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး     ကြိုးပမ်း 

‌ဆောင်ရွက်သင့်ကြောင်း   ကသာ 

ခရိုင်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန        

ခရိင်ုဦးစီးမှူး    ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦး 

က ပြောပြ၍သိရသည်။

(၂၀၆)



အမည်ပြောင်း
မန္တလေးမြို့၊    ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊     အမှတ်(၅) 

မြတ်ရတနာဘန်ုးတော်ကြီးစာသင်ကျောင်း၊ Grade-8 တွင် 
ပညာသင်ကြားနေသော (ဘ) ဦးသန်ိးလှိုင်(၁၁/တကန(နိင်ု) 
၀၅၁၁၉၁)၏သား မောင်ဘုန်းတေဇအား မောင်လင်ဘုန်း 
မြတ်ဟု အမည်ပြောင်းလဲခေါ်ဆိုပါရန်။

မောင်လင်ဘုန်းမြတ်

အမည်ပြောင်း
မရမ်းကုန်းမြို့နယ်၊  အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်၊ တော်ဝင် 

နဝရတ် ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းကျောင်း၊  Grade-6 တွင် 
ပညာသင်ကြားနေသော   (ဘ) ဦးအောင်မျ ိုးထွန်း(၁၂/
မရက(နိုင်)၁၄၉၅၃၇)၏သမီး      မဝင့်ရတီဦးအား 
မဝင်းရတီဦးဟု အမည်ပြောင်းလဲခေါ်ဆိုပါရန်။

မဝင်းရတီဦး

မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်
မြစ်သားမြို့နယ်၊ ကမူအဲထကကျောင်း၊ Grade-12 

တွင်    ပညာသင်ကြားနေသော   (ဘ)  ဦးဇော်လင်း 

(၉/မသန(နိုင်)၁၂၂၈၄၀)၏သမီး       မဇင်ဇင်မိုး၏ 

မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်မှာ (၂-၆-၂၀၀၉) ဖြစ်ပါကြောင်း။

မဇင်ဇင်မိုး၊ ၂-၆-၂၀၀၉

တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း
စစ်ကိုင်းမြို့၊ ပြူကံရပ်ကွက်တွင်နေထိုင်သူ (ဘ)  

ဦးကြည်အေး၏သား        မောင်ဝိုင်းအောင်ကို (ခ) 

မောင်ကျော်အောငမ်ှာ တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း။             

မောင်ဝိုင်းအောင်ကို (ခ) 

မောင်ကျော်အောင်(၉/သပက(နိုင်)၀၆၅၇၆၉)

မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်
မန္တလေးမြို့၊ အောင်မြေသာစမံြို့နယ်၊ ဖောင်တော်ဦး 

ဘုန်းတော်ကြီးသင်  ပညာရေးအထက်တန်းကျောင်း 

(နန်းရှေ့)၊    Grade-12 တွင်    ပညာသင်ကြားနေသော  

ဦးထွန်းထွန်း၏သား မောင်ရဲလွင်ဦး၏ မွေးသက္ကရာဇ် 

အမှန်မှာ ၂၀-၈-၂၀၀၅ ဖြစ်ပါကြောင်း။     ၂၀-၈-၂၀၀၅

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ စပံညာကိယ်ုပိင်ု 

အထက်တန်းကျောင်း၊ Grade-8 တန်းတွင် ပညာသင် 

ကြားနေသော မောင်အောင်မြတ်သ၏ူ ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်းအရ ဦးအေးမြင့က်ျော် ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။         ဦးအေးမြင့်ကျော်(၉/မနမ(နိုင်)၁၂၁၂၆၁)

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ အထက(၃၄)၊ 

Grade-12 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော မောင်မြင့် 

မြတ်သူ၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ     ဦးအောင်ကျော်သူရ 

ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးအောင်ကျော်သူရ(၉/မရတ(နိုင်)၁၂၃၂၃၀)

ဖခင်အမည်မှန်
စစ်ကိုင်းမြို့၊  IBEC  ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်း 

တွင် ပညာသင်ကြားနေသော  Grade-7 မှ မကြည်ဖြူခင် 

နှင့်  Grade-6  မှ  မပန်းခတ္တာတို့၏   ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်းအရ ဦးကျော်ဆန်းဝင်း ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။       ဦးကျော်ဆန်းဝင်း(၅/စကန(နိုင်)၂၆၆၂၉၈)

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ မြောက်ဒဂုမံြို့နယ်၊ (၃၈)ရပ်ကွက်၊ ၆၀၈ 

ဓမ္မသခုလမ်းနေ နန်းခင်နွယ်ဦး (ဘ) ဦးလှမောင်(၁၂/ဒဂတ(နိင်ု)၀၅၇ 

၈၂၆)၏   နိင်ုငကံူးလကမှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ   ပျောက်ဆုံးသွားပါ 

သဖြင့ ်တွေ့ရိှပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။           09-404001400

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊ သံလျက်မှော်(တောင်)နေ မမေဇင်မိုး 

(ဘ) ဦးဝင်းမြင့်(၉/မဟမ(နိုင်)၀၃၄၁၄၀)၏     နိုင်ငံကူးလက်မှတ် 

အမှတ်(MC-031516)မှာ     ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်    တွေ့ရှိပါက 

အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                                    09-43106254

ကြော်ငြာ ၃၁၁၆-၈-၂၀၂၆

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါခေါ်ယူခြင်း
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးစည်ပင်သာယာရေးအဖဲွ့ ကွပ်ကမဲှုအောက်ရိှ ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်စည်ပင် 

သာယာရေးအဖဲွ့၏ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခ ုဘဏ္ဍာရေးနှစ်တွင် ဆောင်ရွက်ရန် လျာထားသော အောက်ဖော် 

ပြပါ မြို့ရေပေးရေးလုပ်ငန်း Lot(1)ခုအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန် ဖိတ်ခေါ်အပ်ပါသည်-

စဉ်	 လုပ်ငန်းအမည်	အ တိုင်းအတာ

(က)	 ဆင်လမ်းဆည်မှ ဗိုလ်ချုပ်လမ်းမီးပွိုင့်အထိ ၁၂"	 (၃၀၂၀၀)ပေ

	 HDPE ပိုက် (၃၀၂၀၀)ပေ သွယ်တန်းခြင်း

( ခ ) 	BOC အဝိုင်းမှ Ruby Mart ထောင့်ထိ (၂)ဖက်	 (၂၃၀၀၀)ပေ

	ပေ ါင်း ၁၀" PVC ပိုက် (၂၃၀၀၀)ပေ သွယ်တန်းခြင်း

( ဂ ) 	ရကက(၇)ရထားလမ်းမှ ရကက(၁၀)ဇမ္ဗူဒီပလမ်း	 (၁၁၂၀၀)ပေ

	 အထိ ၁၀" PVC ပိုက် (၁၁၂၀၀)ပေ သွယ်တန်းခြင်း

လျှောက်လွှာစတင်ရောင်းချရက	် -	 ၁၇-၈-၂၀၂၆

တင်ဒါနောက်ဆုံးတင်သွင်းရက	် -	 ၃၁-၈-၂၀၂၆

တင်ဒါဖွင့်လှစ်မည့်ရက	် -	 ထပ်မံအသိပေးသွားပါမည်

လျှောက်လွှာဝယ်ယူရမည့်နေရာ	 -	ပြ င်ဦးလွင်မြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့ရုံး၊

			ဖ   ုန်း	၀၉-၅၀၃၇၆၉၉

				    ၀၉-၂၀၂၃၁၂၄

				    ၀၉-၂၁၇၄၃၂၄

				    ၀၉-၄၃၀၇၀၄၆၀	

သစ်တောမှန်လျှင် အသုံးဝင် အစဉ်ထာ၀ရ ထိန်းသိမ်းကြ

အဖိုးတန်

ရေချ ိုကို

ချွေတာပါ



v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

၃၂ ၁၆-၈-၂၀၂၆

မန္တလေးမြို့ တရိစ ္ဆာန်ဥယျာဉ်(ရတနာပု)ံမှ အမျ ိုးသားကန်တော်ကြီး

ဥယျာဉ်(ပြင်ဦးလွင်)သို့ Mountain Bike (MTB) 

လူသစ်တန်းစက်ဘီးစီးပြိုင်ပွဲ ကျင်းပ

နေပြည်တော်       ဩဂုတ်      ၁၅

Hyundai ASEAN Championship အမျ ိုးသားဘောလုံးပြိုင်ပဲွ၏ အကြိုဗိလ်ုလပဲွု 

ပွစဲဉ်များနှင့ ်ဗိလ်ုလပဲွု ပဲွစဉ်များကိ ုစင်ကာပူ၊ မလေးရှား၊ ထိင်ုး၊ ဗယီက်နမ်နိင်ုငတံို ့

တွင် ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။ 

အကြိုဗိလ်ုလပဲွု ပဲွစဉ်များနှင့ ်ဗိလ်ုလပဲွု ပဲွစဉ်များအဖြစ် ဩဂတ်ု ၁၆ ရက်(ယနေ့) 

ည  ၇ နာရီခွဲတွင်  မလေးရှားအသင်းနှင့်  ဗီယက်နမ်အသင်းတို့သည်  မလေးရှား 

အားကစားကွင်းတွင်လည်းကောင်း၊  ဩဂုတ် ၁၈ ရက်  ည ၇ နာရီခွဲတွင်  ထိုင်း 

အသင်းနှင့်  စင်ကာပူအသင်းတို့သည်  ထိုင်းအားကစားကွင်းတွင်လည်းကောင်း၊ 

ဩဂတ်ု ၁၉ ရက် ည ၇ နာရခဲွီတွင် ဗယီက်နမ်အသင်းနှင့ ်မလေးရှားအသင်းတိုသ့ည် 

ဗီယက်နမ်အားကစားကွင်းတွင်လည်းကောင်း  ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမည်ဖြစ်သည်။ 

ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစဉ်များကို ဩဂုတ် ၂၂ ရက်နှင့် ၂၆ ရက် ‌ည ၇ နာရီခွဲတို့တွင် အသီးသီး

ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမည်ဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါဘောလုံးပြိုင်ပွဲ   ပွဲစဉ်များကို   MRTV   Sports   Channel၊   MRTV 

Entertainment  Channel တို့မှ      တိုက်ရိုက်(Live)    ထုတ်လွှင့်ပြသမည်ဖြစ် 

သည်။                                                                                    (သတင်းစဉ်)

Hyundai ASEAN Championship 
အမျ ို းသားဘောလုံးပြိုင်ပွဲ၏ အကြိုဗိုလ်လုပွဲ

ပွဲစဉ်များနှင့် ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစဉ်များ တိုက်ရိုက်ထုတ်လွှင့်မည်

လေးမျက်နှာမြို့ပေါ်ရပ်ကွက်များ၊ ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများ၊ ဟင်္သာတမြို့၊ရေကြည်မြို့၊

ငသိုင်းချောင်းမြို့၊ ကျုံပျော်မြို့၊ ကျောင်းကုန်းမြို့နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများတွင်

ရေဘေးကူညီကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်

       မြန်မာနိုင်ငံ အမျ ို းသမီးများနှင့် ကလေးသူငယ်များဘဝမြှင့်တင်ရေးအသင်း၏  

၁၃ နှစ်မြောက် နှစ်ပတ်လညအ်ခမ်းအနားကျင်းပ ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် 

နိင်ုငတံော်သမ္မတ၏ဇနီး မြန်မာနိင်ုငအံမျ ို းသမီးများနှင့ ်ကလေးသငူယ်များဘဝမြင့တ်င် 

ရေးအသင်း ဂုဏ်ထူးဆောင်နာယက ဒေါ် ကြူကြူလှ တက်ရောက်ချးီမြှင့်
စာမျက်နှာ - ၁၉

အိန္ဒိယ- စိတ်ချယုံကြည်

ရသည့် ပထမဆုံး 

အကူအညီပေးသော နိုင်ငံ
ဆောင်းပါး

စာမျက်နှာ - ၁၀

‌နေပြည်တော်     ဩဂုတ်    ၁၅

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေအရ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

သင်တန်းများတက်ရောက်ပြီး    တပ်ရင်း၊    တပ်ဖွဲ့ 

အသီးသီး၌  နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးနှင့်  နယ်မြေ 

တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးတာဝန်များကိ ုအမြတဲမ်းစစ်မှု 

ထမ်းများနှင့်အတူ တာဝန်ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ခဲ့ 

ကြသည့်      ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ် 

(၄/၂၀၂၄)မှ နိင်ုငံသ့ားကောင်း ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ 

သည်   သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်းကာလအတိုင်း   တာဝန် 

ကျေပနွစွ်ာ   ထမ်းဆောင်ပြည့်မြောက်ခဲ့ပြီဖြစ်သဖြင့် 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ပြီးကြောင်း    လက်မှတ်၊ 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတံဆိပ်နှင့်  ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာ 

များကို   ဩဂုတ်   ၁၂  ရက်တွင်   တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

အသီးသီး၌                စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌¶

နိင်ုငံတ့ာဝန်ကိ ုကျေပန်စွာထမ်းဆောင်ခဲက့ြသည့ ်နိင်ုငံသ့ားကောင်းရတနာ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၄/၂၀၂၄)မှ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ၏ အမ်ိအပြန်ခရီးလမ်းများတွင် မသိားစဝုင်များအပြင် ဒေသခ ံ

ပြည်သူများကပါ ဝမ်းမြောက်စွာသောင်းသောင်းဖြဖြ ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုစဉ်။

နေပြည်တော်     ဩဂုတ်    ၁၅

‌ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး လေးမျက်နှာ 

မြို့နယ်တွင်  ဇူလိုင် ၃၀ ရက်  ညပိုင်းတွင် 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုနှင့်     မြစ်ရေ 

တိုက်စားမှုကြောင့်   ငဝန်မြစ်ရေကာတာ 

၏      အောက်ခံမြစ်ကျ ိုးအင်းသဲကြောမှ 

ထူးပေါက်၍      ရေဖြတ်သန်းစီးဆင်းမှု 

ဖြစ်ပွားခဲ့ရာ

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌u

     အနောက်တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ 

နယ်မြေခံ    တပ်မတော်သားများက 

ရေဘေးကူညီကယ်ဆယ်ရေး  လုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

နိုင်ငံ့တာဝန်ကို ကျေပွန်စွာထမ်းဆောင်ခဲ့ကြသည့် နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာ
ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၄/၂၀၂၄)မှ ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းများ၏
အိမ်အပြန်ခရီးလမ်းများတွင် မိသားစုဝင်များအပြင် ဒေသခံပြည်သူများကပါ 

ဝမ်းမြောက်စွာ သောင်းသောင်းဖြဖြ ဂုဏ်ပြုကြိုဆို

မန္တလေး     ဩဂုတ်    ၁၅

‌မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့၊ တိုင်းဒေသ 

ကြီး  သစ်တောဦးစီးဌာန၊  တိင်ုးဒေသကြီးအားကစား

နှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနတို့ပူးပေါင်း၍  မန္တလေးမြို့ 

တရိစ ္ဆာန်ဥယျာဉ်(ရတနာပု)ံမှ   အမျ ိုးသားကန်တော် 

ကြီးဥယျာဉ်(ပြင်ဦးလွင်)သို့  Mountain Bike (MTB) 

လူသစ်တန်းစက်ဘီးစီးပြိုင်ပွဲအခမ်းအနားကို ယနေ့ 

နံနက် ၅ နာရီခဲွက အောင်မြေသာစံမြု့နယ်ရိှ တရိစ ္ဆာန် 

ဥယျာဉ်(ရတနာပုံ)ရှေ့တွင် ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို့        မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊ တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးများ 

နှင့်  တာဝန်ရိှသမူျား၊  တိင်ုးဒေသကြီးသစ်တောဦးစီး 

ဌာန၊ တိင်ုးဒေသကြီးအားကစားနှင့က်ာယပညာဦးစီး 

ဌာနတိုမှ့ တာဝန်ရိှသမူျား၊ MTB လသူစ်တန်းစက်ဘီး

စီးပြိုင်ပွဲဝင်များ ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ကြပြီး

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌q


