
လေးမျက်နှာမြို့နယ်တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုနှင့် မြစ်ရေတိုက်စားမှုကြောင့်

ငဝန်မြစ်ရေကာတာကျ ို းပေါက်ကာ လေးမျက်နှာမြို့ပေါ်ရပ်ကွက်များနှင့်

ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာများသို့ ရေဝင်ရောက်မှုဖြစ်ပွားခဲ့သဖြင့်

ကူညီကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းများ ဆက်လက်ဆောင်ရွက်

မြိတ်   ဩဂုတ်   ၂

‌တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး မြတ်ိ 

မြို့နယ်      စန္ဒဝတ်ကျေးရွာအုပ်စု၊ 

အင်္ဂမော်ကျေးရွာအုပ်စု၊    သမုတ် 

ကျေးရွာအပ်ုစတုိုတွ့င် မုးစပါးစိက်ု 

ဧကများ   ရေကြီးနစ်မြုပ်မှုမရှိစေ 

ရေး၊    ချောင်းများ    ရေစီးရေလာ 

ကောင်းမွန်ရေးအတွက်   ဆောင် 

ရွက်ခဲ့သည့်     ချောင်းတူးဖော်ရေး 

လုပ်ငန်း   သုံးခုသည်   ယခုအခါ 

ရာနှုန်းပြည့်    ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း    ဆ   ည်မြောင်းနှင့် 

ရေအသုံးချမှု      စီမံခန့်ခွဲရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ဆည်မြောင်းနှင့ ်ရေအသုံးချမှု 

စီမံခန့်ခွဲရေးဦးစီးဌာနက   ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်  တိုင်းဒေသကြီး 

ရန်ပုံငွေဖြင့်      သမ     ုတ်ကျေးရွာ 

အတွင်းမှ ကျောက်ဖျာမြစ်အတွင်း 

သို့  စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၄ ‌m

‌Hyundai ASEAN Championship  
2026 အမျ ို းသားဘောလုံးပြိုင်ပွဲ အုပ်စုအဆင့်
မြန်မာအသင်းနှင့် လာအိုအသင်း ယှဉ်ပြိုင်မှု

တိုက်ရိုက်ထုတ်လွှင့်မည်
‌နေပြည်တော်      ဩဂုတ်     ၂

‌Hyundai ASEAN Championship 2026 အမျ ိုးသားဘောလုံး 

ပြိုင်ပဲွကိ ုဇလူိင်ု ၂၄ ရက်မှ ဩဂတ်ု၂၆ ရက်ထ ိကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ရာ 

မြန်မာလ့က်ရွေးစင်အမျ ိုးသားဘောလံုးအသင်းပါဝင်သည့် အုပ်စု(ဘီ)

ပဲွစဉ်များအနက် မြန်မာ့လက်ရွေးစင်အမျ ိုးသားဘောလုံးအသင်းနှင့် 

လာအိုအမျ ိုးသားဘောလုံးအသင်းတို့၏          အုပ်စုအဆင့်ပွဲစဉ်ကို 

ဩဂုတ် ၄ ရက်  ညနေ ၄ နာရခွီတွဲင ် ရနကု်နမ်ြို့  သဝုဏ္ဏအားကစား 

ကွင်း၌  ယှဉ်ပြိုင်ကစားကြမည်ဖြစ်သည်။  အဆိပုါပဲွစဉ်ကုိ  ယင်းနေ့ 

ညနေ ၄ နာရီ ၁၅ မိနစ်မှစတင်၍  MRTV HD Channel နှင့် MRTV 

Sports Channel တို့မှ    တိုက်ရိုက်(Live)ထုတ်လွှင့်ပြသမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သတင်းရရှသိည်။                                       (သတင်းစဉ်)

၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ ဒုတိယဝါဆိုလပြည့်ကျော် (၅)ရက် ၊ တနင်္လာနေ့ ၊ (3-8-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၀၉၅)

အနောက်တောင်

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ

နယ်မြေခံ

တပ်မတော်သား

များက

ရေရှိန်တား

ပြုလုပ်ခြင်းနှင့်

ရေကာတာ

တာ‌ပေါင်

မြေဖို့ခြင်း

ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

‌နေပြည်တော်     ဩဂုတ်    ၂

‌ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး လေးမျကနှာ 

မြို့နယ်တွင်  ဇူလိုင် ၃၀ ရက်  ညပိုင်းတွင် 

မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုနှင့်         မြစ်ရေ 

တိုက်စားမှုကြောင့်  ငဝန်မြစ်ရေကာတာ 

ကျ ိုးပေါက်ကာ       လေးမျက်နှာမြို့ပေါ် 

ရပ်ကွက် ငါးခ၊ု မြို့တွင်းလမ်းမကြီးများနှင့ ်

ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာ  ၄၅ ရွာသို့  ရေဝင် 

ရောက်မှုများဖြစ်ပွားခဲသ့ဖြင့ ်      အနောက် 

တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ    တာဝန်ရှိသူ 

များနှင့်    နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများ၊ 

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊       မီးသတ် 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊  လူမှုကယ်ဆယ်ရေးအဖွဲ့ 

များ၊ ပရဟိတအဖွဲ့များနှင့်

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

“ဝ”အထူးဒေသ-၂ ရှိ မိုင်းမောမြို့နယ်တွင်

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုပေး

မိုင်းမော     ဩဂုတ်    ၂

‌ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန၏ ညွှန်ကြား 

မှုအရ          ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း) 

“ဝ”အထူးဒေသ-၂       ပန်ဆန်းမြို့နယ် 

ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးနှင့်     ကုသရေးဦးစီး 

ဌာနကြီးကြပ်မှုအောက်ရိှ မိင်ုးမောမြို့နယ် 

တွင် ပန်းဆန်းမြို့နယ် ပြည်သူ့ကျန်းမာရေး 

နှင့် ကုသရေးဦးစီးဌာန   “ဝ”ကျန်းမာရေး 

ဌာနနှင့်မိတ်ဖကအဖဲွ့အစည်းများပူးပေါင်း 

ပြီး  ဇူလိုင် ၃၀ ရက်က  ဒေသခံတိုင်းရင်း 

သားပြည်သူ     ၈၀၈  ဦးကို      ကွင်းဆင်း 

ဆေးကုသမှုပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့   ကင်းဆင်းကသုမှုပေးရာတွင် 

ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူ ၁၅၁ ဦးကို 

HIV နှင့်ကာလသားရောဂါ၊

စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁ ‌q

မြိတ်မြို့နယ်အတွင်း မိုးစပါးစိုက်ဧကများရေကြီးနစ်မြုပ်မှုမရှိစေရေးနှင့် ရေစီးရေလာ

ကောင်းမွန်ရေးအတွက် ဆောင်ရွက်ခဲ့သည့် ချောင်းတူးဖော်ခြင်းလုပ်ငန်းသုံးခု ရာနှုန်းပြည့်ပြီးစီး

တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်များတွင် 

နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်

‌နေပြည်တော်     ဩဂုတ်    ၂

ယနေ့နနံက် ၆ နာရခဲွီအချန်ိတိင်ုးထွာချကများအရ ကပ္ပလပီင်လယ် 

ပြင်နှင့ဘ်င်္ဂလားပင်လယ်အော်တိုတွ့င် မတ်ုသုလံေအားအသင့အ်တင့မှ်  

အားကောင်းနေခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း၊         မိုးတိမ်တောင်များ 

ဖြစ်ထွန်းမှုအားကောင်းနေခြင်းကြောင့်လည်းကောင်း ယနေ့နံနက်မှ 

ဩဂတ်ု ၅ ရက်အတွင်း နေပြည်တော်၊ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ မန္တလေး 

တိင်ုးဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ စစက်ိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအထက် 

ပိုင်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊             စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁ ‌u

အနတ္တလက္ခဏ အခါတော်နေ့
စာမျက်နှာ - ၁၉ဆောင်းပါး

ပုလဲမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌

ပဲစင်းငုံ လျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့
စာမျက်နှာ - ၁၅



? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆  ခုနှစ်  ဩဂုတ် ၃ ရက်

ပြည်သူအကျ ို းစီးပွားရှေးရှု၍ အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့်တိုးမြှင့်ခြင်းများ
‌နိုင်ငံတော်အစိုးရသည် နိုင်ငံ၏စီးပွားရေး  တည်ငြိမ်စေရေး၊ ပြည်သူလူထု၏  လူမှုစီးပွားဘဝများ 

သက်သာချောင်ချမိှုရှိစေရေး၊ အခွန်ကဏ္ဍ ရေရှည်အခြေခံခိုင်မာရေးတို့ကို ရည်ရွယ်သည့် မူဝါဒဆိုင်ရာ 

များကိ ုအကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှသိည်။ လက်ရှတွိင် ပြည်ပသွင်းကနုမ်ျားနှင့်ပတ် 

သက်၍ အများပြည်သအူကျ ိုးစီးပွားကိ ုရှေးရှုပြီး ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှရာ ဖြစ်ပေါ်နေသော အခြေအနေ 

များပေါ်မူတည်၍   အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့်ကာလများကို   ထပ်မံတိုးမြှင့်ခွင့်ပြုပေးလျက်ရှိသည်။ 

‌အရှေ့အလယ်ပိုင်းဒေသ    ပဋိပက္ခများကြောင့်    ကမ္ဘာ့စက်သုံးဆီစျေးနှုန်း   မြင့်တက်နေချနိ်တွင် 

စက်သုံးဆီ(ဒီဇယ်ဆီ) အသုံးပြုမောင်းနှင်ရသည့်    အခြေခံစားသောက်ကုန်၊   ကုန်စည်စျေးနှုန်းများကို 

ထိန်းညှိပေးရန်   လိုအပ်လျက်ရှိသည့်အတွက်      ဘဏ္ဍာရေးနှင့်အခွန်ဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့်   ဒီဇယ်ဆီ 

HSD (500 ppm)  တင်သွင်းမှုအပေါ်   လျှပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်မှုကို   အားပေးမြှင့်တင်နိုင်ရန်နှင့်  

ဓာတ်အားခစျေးနှုန်းများ သက်သာစေနိုင်ရန်တို့အတွက်  သဘာဝဓာတ်ငွေ့ရည်(Liquefied Natural 

Gas) တင်သွင်းမှုအပေါ်၊    နိင်ုငတံော်၏ စီးပွားရေးဖံွ့ဖြုးတိုးတက်မှုအတွက် အဓကိအခြေခအတ်ုမြစ်ဖြစ် 

သည့် စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍ    စဉ်ဆက်မပြတ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန်နှင့်     တောင်သူလယ်သမားများ၏  

ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုစရတ်ိများ လျောက့ျနိင်ုစေရန်တိုအ့တွက် ဓာတ်မြေဩဇာများ တင်သွင်းမှုအပေါ် အခွန် 

ကင်းလွတ်ခွင့်ကို   ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဩဂုတ် ၁ ရက်မှ ဩဂုတ် ၃၁ ရက်ထိ ထပ်မံ၍တိုးမြှင့်ခွင့်ပြုပေးသွား 

မည်ဖြစ်သည်။

ကမ္ဘာ့လောင်စာဆီစျေးနှုန်းနှင့် သဘာဝဓာတ်ငွေ ရည်စျေးနှုန်း  အတက်အကျဖြစ်ပေါ်နေမှုသည် 

ပြည်သူလူထု၏ စားဝတ်နေရေးနှင့်ကုန်စျေးနှုန်းအပေါ် တိုက်ရိုက် ရိုက်ခတ်မှုရှိနေသည်။ ထို့ကြောင့် 

နိငုင်တံောအ်စိုးရအနေဖြင့် ပြညသ်လူထူ၏ု စားဝတ်နေရေး၊ လမူှုစီးပွားဘဝအဆင်ပြေချောမွေ့စေရေး 

တို့အတွက် လက်ရှိဖြစ်ပေါ်နေသော အခြေအနေများကို အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ စေ ာင့်ကြည့်ထိန်းညှိ 

ဆောင်ရွက်ပေးနေခြင်းဖြစ်သည်။ ထို့ပြင် နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့်  ပြည်တွင်းဒီဇယ်ဆီစျေးနှုန်းနှင့် 

အခြေခံစားသောက်ကုန်များ၊ ကုန်စည်စျေးနှုန်းအခြေအနေများ၊ အခြားဒေသတွင်းနိုင်ငံများ၏ တုံ့ပြန် 

ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေများကိ ုစစိစ်သုံးသပ်ပြး အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့က်ာလကိ ုထပ်မတိံုးမြင့ခွ်င့ပ်ြု 

ပေးခြင်းဖြစ်သည်။ ထိုသို့ နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့် အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့်ကာလကို ထပ်မံတိုးမြှင့်ခွင့် 

ပြုသည့်အပေါ် ပြည်သူတစ်ရပ်လုံးက ဝမ်းမြောက်ဝမ်းသာ ကြိုဆိုလျက်ရှိသည်။

သိုဖ့ြစ်ရာ စက်သုံးဆ(ီဒဇီယ်ဆ)ီ အသုံးပြုမှု၊ သဘာဝဓာတ်ငွေ့ရည်တင်သွင်းမှု၊ ဓာတ်မြေဩဇာများ 

တင်သွင်းမှုတို့အပေါ်  အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့်ကာလကို   ထပ်မံတိုးမြှင့်ခွင့်ပြုပေးထားသဖြင့်  စက်သုံးဆီ 

(ဒဇီယ်ဆ)ီ အသုံးပြုမောင်းနှင်ရသည့ ်မော်တော်ယာဉ်များ သွားလာမှုလွယ်ကစူေခြင်း၊ ‌  လျှပ်စစ်ဓာတ်အား   

ပိမုိထုတ်ုလပ်ုဖြန့် ဖြူးပေးနိင်ုခြင်း၊  တောင်သလူယ်သမားများ၏   ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုစရတ်ိများ လျောက့ျ 

နိုင်စေခြင်းတို့ကြောင့်  အများပြည်သူတို့၏အကျ ိုးစီးပွားကို       ‌ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေမည်ဖြစ်ပါကြောင်း 

ယုံကြည်ရေးသားလိုက်ရပေသည်။

ကနီမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ငှက်ပျောဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

ကနီ ဩဂုတ် ၂

       စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ယင်းမာပင်ခရိုင် ကနီမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ငှက်ပျောဧကအားလုံး      ရာနှုန်း 

ပြည့် စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

ကနမီြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။

ကနီမြို့နယ်တွင်      ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ငှက်ပျော 

၂၃၄၁ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထားပြီး 

ယခုနှစ် မေလပထမပတ်မှ စတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ    ယနေ့တွင်     ဧက 

အားလုံး      ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကနီမြို့နယ်မှာ   ငှက်ပျော ၂၃၄၁ 

ဧက လျာထားစိုက်ပျ ိုးခဲ့ပါတယ်။ 

ဒနီေ့မှာတော ့ဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့်           စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။  လယ်ကန်သင်းတွေမှာလဲ      

ငှက်ပျောကို စိုက်ပျ ိုးကြပါတယ်။       

အခုလို စိုက်ပျ ိုးတာဟာ      ပိုးမွှား 

ရောဂါကျရောက်မှုလဲ များသော 

အားဖြင့်      သက်သာပါတယ်"ဟု   

ကနမီြို့နယ် စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန          

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဒေါ်စောသန္တာ 

နွယ်က ပြောပြသည်။

ကနီမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနအနေဖြင့ ်ဘေးအန္တရာယ်ကင်း 

ရှင်းသော  စားသုံးသီးနံှ ထတ်ုလပ်ု 

နိင်ုရေးအတွက်  ဓာတဓုာတ်ကြွင်း 

အန္တရာယ်ဆွေးနွေးခြင်း၊     မှတ်ပုံ 

တင်ထားသော ဓာတပုိုးသတ်ဆေး 

ကို   အညွှန်းစာပါသည့်  နှုန်းထား 

အတိင်ုး       သုံးစဲွရန်ဆွေးနွေးခြင်း   

စသည့်စိုက်ပျ ိုးရေးအလေ့အကျင့် 

ကောင်းများနှင့်       ပတ်သက်၍ 

အသိပညာပေးလျက်   ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

ငှက်ပျောကို        အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက  

ဒေသတွင်း  စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့် 

လမူှုစီးပွားဘဝများဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် ငှက်ပျော 

ကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးကြိုးပမ်း 

ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး       ဒေါ်စောသန္တာနွယ်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။              

(၂၀၆)

သာစည် ဩဂုတ် ၂

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး မိတ္ထီ 

လာခရိုင် သာစည်မြု့နယ်  ကျေ း 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက         ငှက်ကြီးသိုက ်

ကျေးရွာအုပ်စု       ကျားပစ်ကန် 

ကျေးရွာ၌     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းဖြင့်    အကောင်အထည် 

ဖော်      ဆောင်ရွက်ထားရှိသော 

လုပ်ငန်းများကို ဩဂုတ်    ၁ ရက်   

နံနက်ပိုင်းက   တ  ာဝန်ရှိသူများ 

ကွငး်ဆငး်       စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ

ဖံွဖ့ြုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန မြု့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မြသက်ဝင်း၊   ဦးစီး 

အရာရိှ ဒေါ်တိုးတိုးစန်ိနှင့် စမီကံန်ိး 

တာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများက ကျားပစ် 

ကန်ကျေးရွာ၌     မြ     စိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေကျပ ်

၅၁ ဒသမ ၄ သန်းဖြင့်  စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်း၊ မွေ းမြူရေးလုပ်ငန်းနှင့် 

အရောင်းအဝယ်      လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု   အခြေအနေ 

များနှင့်    လအလိုက်ဖြည့်သွင်း 

ရမည့်   ငွေ   စာရင်းဇယားပုံစံများ 

ပြည့်စံုမှုရိှ၊ မရိှ စစ်ဆေးပြး သာစည် 

မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး   ဒေါ်မြသက်ဝင်းက   လိုအပ် 

သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ကျားပစ်ကန်ကျေးရွာ၌ စိက်ုပျ ိုး

ရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ၆၈ ဦးကိ ု 

ငွေကျပ် ၄၄ ဒသမ ၆ သန်း၊ မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၁၄ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၄ ဒသမ ၇ သန်း၊ အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်း      လုပ်ကိုင်သူ 

ခြောက်ဦးကို  ငွေကျပ် ၂ ဒသမ ၁ 

သန်း   စုစုပေါင်း    အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ ၈၈ ဦးကို ငွေကျပ် ၅၁ 

ဒသမ ၄ သန်း ထုတ်ချေးပေးထား 

ကြောင်း သာစည်မြို့နယ်  ကျေ  း 

လက်ဒေသ  ဖဖ့ြုးတုိးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြသက် 

ဝင်းထံမှ သိရသည်။

ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

သာစည်မြို့နယ် ကျားပစ်ကန်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ပုသိမ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း 
အုန်းသီးအလုံးရေ ၅၇၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပုသိမ်  ဩဂုတ် ၂

       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ပုသိမ်ခရိုင်          ပုသိမ်မြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့      ဇူလိုင်လ 

အတွင်း            အုန်းသီးအလုံးရေ 

၅၇၀၀၀၀ ထိ     တ    င်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း           ပုသိမ်မြို့နယ် 

အန်ုးသီးရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်သက်သက်က ပြောပြသည်။ 

 ပုသိမ်မြို့နယ်မှ       ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့       ဇွန်လအတွင်းက 

အုန်းသီးအလုံးရေ  ၄၂၀၀၀၀ သာ 

တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး    ဇလူိင်ုလ 

တစ်လအတွင်း  အန်ုးသီးအလုံးရေ 

၅၇၀၀၀၀ ထ ိ တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း၊   အဆိပုါ  တင်ပိုရ့ောင်းချ 

ခဲ့ရသည့် အုန်းသီးအလုံးရေ ၁၀၀ 

လျှင်   ငွေ   ကျပ်     ၈၈၀၀၀  ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

"ပသုမ်ိမြု့နယ်ကနေ   ထွက်ရိှ 

တဲ့     အုန်းသီးတွေကို   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို    တင်ပို့ရောင်းချနေ 

ပါတယ်။ ဇူလိုင်လထဲမှာ  အုန်းသီး 

အလုံးရေ  ၅၇၀၀၀၀  ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။      ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က  လက်ရှိဩဂုတ်လ 

ထဲမှာလဲ   အုန်းသီးတွေ ဝယ်ယူဖို့    

ချတ်ိဆက်ထားပါတယ်"ဟ ု ပသုမ်ိ 

မြို့နယ်  အုန်းသီးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်         ဒေါ်သက်သက်က 

ပြောပြသည်။    ကျော်ကျော်လင်း

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊ စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊ ကြော်ငြာ-၈၄လမ်းနှင့်  

၂၉-၃၀  လမ်းကြား-  ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊  ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊  E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတခွံန် 

မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင်  ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။
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အာဘော်နှင့် ပြည်တွင်းသတင်း၂ ၃-၈-၂၀၂၆



ကျောက်ဆည်မြို့နယ် မင်းရပ်ရပ်ကွက်၌ 
ကျန်းမာရေးအသိပညာပေးဟောပြော 
ကျောက်ဆည် ဩဂုတ် ၂

    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောက်ဆည်ခရိင်ု  ကျောက်ဆည် 

မြို့နယ်  ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးစီး 

ဌာနက      မင်းရပ်ရပ်ကွက်၌ 

ပြည်သူများ   ခြင်ကြောင့်ဖြစ်ပွား 

သည့်ရောဂါများနှင့ ်     အခြား 

ကူးစက်ရောဂါများ    ဖြစ်ပွားမှုမရှိ 

စေရေး    ကျန်းမာရေးအသိပညာ

ပေးဟောပြောခြင်းကို  ဩဂုတ် ၁ 

ရကက အဆိပုါရပကွက်၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ရှေးဦးစွာ    မြို့နယ်ပြည်သူ့ 

ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာန   ကျန်းမာ 

ရေးမှူး ဒေါ်ဇာဇာစိမ်းက  မင်းရပ် 

ရပ်ကွက်၌    နေထိုင်သူများနှင့် 

တွေ့ဆု၍ံ ခြင်ကြောင့ဖ်ြစ်ပွားတတ် 

သည့်ငှက်ဖျားရောဂါ၊     သွေးလွန် 

တုပ်ကွေးရောဂါ၊   ဂျပန်ဦးနှောက် 

ရောင်ရောဂါ၊    ဆင်ခြေထောက် 

ရောဂါများအကြောင်း    အသပိညာ 

ပေးဟောပြောခဲ့ပြီး        ဆေးစိမ် 

ခြင်ထောင်အလုံးရေ   ၄၀   ကို    

မင်းရပ်ရပ်ကွက်ရှိ  နေထိုင်သူများ 

ထံ ပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထို့နောက်   မြို့နယ်ပြည့်သူ့ 

ကျန်းမာရေး      ဝန်ထမ်းများက 

မြို့နယ်   မိခင်နှင့်ကလေးစောင့် 

ရှောက်ရေး     အသင်းဝင်များနှင့် 

အတူ  မင်းရပ် ရပ်ကွက်အတွင်းရှိ 

နေအိမ်များနှင့်    ခြင်များခိုအောင် 

နိင်ုသည့န်ေရာများတွင်   ခြင်ဆေး 

များ ဖျန်းပေးခဲပ့ြီး ဖုံး၊ သွန်၊ လ၊ဲ စစ် 

လုပ်ငန်းများ         ဆောင်ရွက်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

   သက်မောင်(ကျောက်ဆည်)

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း 
  စိုက်ပျ ို းရေးကောက်ရိုးမှိုပိဿာချနိ် ၄၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့        

   ပန်းတနော်  ဩဂုတ် ၂

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး   ပန်းတနော် 

မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ပြီးခဲ့သည့် 

ဇလူိင်ုလအတွင်း  ဒေသထွက် စိက်ုပျ ိုးရေး

ကောက်ရိုးမှိုပဿိာချန်ိ ၄၆၀၀၀ ထ ိတင်ပို ့

ရောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း  ပန်းတနော်မြို့နယ် 

ကုန်စိမ်းရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ရည်ဦးက ပြောပြသည်။  

  ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို ့ပြီးခဲသ့ည့ ်ဇွန်လအတွင်းက စိက်ု 

ပျ ိုးရေးကောက်ရိုးမှို     ပဿိာချန်ိ  ၃၅၀၀၀ 

သာ  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး   ဇူလိုင်လ 

အတွင်း      စိုက်ပျ ိုးရေးကောက်ရိုးမှို 

ပိဿာချနိ်   ၄၆၀၀၀  ထိ   တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

''ပန်းတနော်မြို့နယ်ကနေ   လက်ရှိ 

စိုက်ပျ ိုးရေးကောက်ရိုးမှိုတွေ ထွက်ရှိနေ 

ပါတယ်။       ပြီးခဲ့တဲ့တစ်လအတွင်း 

ပန်းတနော်မြို့နယ်ကနေ        စိက်ုပျ ိုးရေး 

ကောက်ရိုးမှို   ပိဿာချနိ်    ၄၆၀၀၀  ထိ   

တင်ပို့ရောင်းချခ့ဲရပါတယ်။   လကရိှမှာလဲ 

ရန်ကုန်စျေးကွက်က    အမှာကန်ုတွေများ 

နေပါတယ်။      ပြည်တွင်စားသောက်ဆိင်ု 

တွေ၊  ဟိုတယ်တွေက  အသုံးပြုတာများ 

လာလို့    ဝယ်ယူတာလဲများလာတာဖြစ် 

ပါတယ်"ဟ ု ပန်းတနော်မြို့နယ်    ကန်ုစမ်ိး 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်ရည်ဦးက 

ပြောပြသည်။

 ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ   ထွက်ရှိသည့် 

စိက်ုပျ ိုးရေးကောက်ရိုးမှိုများကိ ုလယ်ယာ 

ထွက်ကုန်  ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်များ

က      ဝယ်ယူပြီး       ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  

အများဆုံး      တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊  စိက်ုပျ ိုးရေးကောက်ရိုးမှိုများကိ ု        

ဒေသခံ  စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    

တစ်ဦးလျှင်   အရှည်  ပေ ၃၀ ရှိပေါင် ၁၀ 

ပေါင်မှ  ပေါင် ၂၀ ထ ိ စိက်ုပျ ိုးကြကြောင်း၊ 

အဆိုပါ         စိုက်ပျ ိုးရေးကောက်ရိုးမှို    

တစ်ပိဿာလျှင်  ငွေကျပ် ၂၅၀၀၀ မှ 

၂၈၅၀၀ ထ ိ ပေါက်ဈေးရိှကြောင်း၊  အဆိပုါ 

စိုက်ပျ ိုးရေးကောက်ရိုးမှိုများ      တင်ပို့ 

ရောင်းချအား  ကောင်းလာခြင်းကြောင့်   

ပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေ၊    စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ကိုင်သူ 

တွေ          အဆင်ပြေလျက်ရှိကြောင်း  

သိရသည်။                       ကျော်ကျော်လင်း

ပေါင်းတည်မြို့နယ် ကျေးရွာနှစ်ရွာ၌  
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး 

    ပေါင်းတည် ဩဂုတ် ၂

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး နတ်တလင်း 

ခရိုင်   ပေါင်းတည်မြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက   အန်ုးသုံးပင်ကျေးရွာ 

နှင့ ် ကျးီမနိုးကျေးရွာတို၌့    မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  ရန်ပုံငွေ 

ဖြင့်    မိသားစုဝင်ငွေတိုးလုပ်ငန်း 

များဖြစ်သော စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း 

များ   ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု  အခြေ 

အနေများကို  ယနေ့နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ     ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ပေါင်းတည်မြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သန္တာဦးရွှေနှင့် ဝန်ထမ်းများက 

အုန်းသုံးပင်ကျေးရွာနှင့်  ကျးီမနိုး 

ကျေးရွာတို့၌   မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်   မိသားစု 

ဝင်ငွေတိုး   လပ်ုငန်းများဖြစ်သော 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများ   ဆောင် 

ရွက်နေမှု      အခြေအနေများကို  

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့သည်။

ဆက်လက၍  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

နှင့်  ဝန်ထမ်းများက  စမီကိံန်းဆိင်ု 

ရာ    စာရင်းဇယားများ  ဖြည့်သွင်း 

ထားရှိမှု      အခြေအနေများကို 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး    လိအုပ်သည် 

များကို        မှာကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိပုါ   အန်ုးသုံးပင်ကျေးရွာ 

နှင့ ်ကျးီမနိုးကျေးရွာတိုရိှ့  စိက်ုပျ ိုး

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   ဦးရေ 

၂၇၀  ကို    ငွေကျပ်  ၇၃  ဒသမ  ၆  

သန်း  ထတ်ုချေးပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။                       အေးမြတ်

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ် ‌မြေတော်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

စဉ့်ကိုင်  ဩဂုတ် ၂

      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောက်ဆည်ခရုိင် စဉ့်ကုိင်မြို့နယ်      

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက မြေတော်ကျေးရွာ 

၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေဖြင့်   ဝင်ငွေတိုးစီးပွားရေး

လုပ်ငန်းများ  အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

နေမှုအခြေအနေများကို     ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက     တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း      စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဒေါ်နှင်းအိဖြိုး 

နှင့်      မြို့နယ်စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက  မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

နှင့်တွေ့ဆုံကာ မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်    စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊      မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ 

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှု   အခြေ 

အနေများနှင့လ်အလိက်ုဖြည့သွ်င်း 

ရမည့် ‌‌    ငွေစာရင်းဇယားပုံစံများ 

ပြည့်စုမံှုရှ၊ိ မရှ ိကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက  လိုအပ်သည် 

များ  ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 အဆိုပါ   မြေတော်ကျေးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၅၅ ဦးကုိ ငွေကျပ် ၁၈ ဒသမ ၃ 

သန်း၊       မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူ ဦးရေ ၅၀ ကိ ုငွေကျပ 

၁၀  ဒသမ  ၃ သန်းနှင့် အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ငါးဦး 

ကို   ငွေကျပ်  ၁  ဒသမ  ၄  သန်း 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

ဦးရေ    ၁၁၀   ကို     ရန်ပုံငွေကျပ်  

သန်း  ၃၀  ကို   ထုတ်ချေးပေး 

ထားပြီး      စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

လည်ပတ်      ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း  သိရသည်။

အောင်ရဲကျော်

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဆီထွက်သီးနှံစုံ ၄၇၈၄၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကန့်ဘလူ  ဩဂုတ် ၂

     စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကန့်ဘလခူရိင်ု  ကန့်ဘလမူြို့နယ် 

တွင် ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌  ဆီထွက်သီးနှံစုံ   ၄၇၈၄၂ ဧက 

ထိ   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

ကန့်ဘလူမြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ဆီထွက် 

သီးနှံစုံ  ၅၂၅၀၃ ဧက  စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် မေလပထမ 

ပတ်မှစတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့ 

တွင် ၄၇၈၄၂ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကန့်ဘလူမြို့နယ်မှာ    ဆီထွက် 

သီးနှံစုံ  ၅၂၅၀၃ ဧက  စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။       ဒီနေ့ထိ 

၄၇၈၄၂  ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။    လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ ဆောင်ရွက် 

နေပါတယ်။  ဆထွီက်သီးနံှအနေနဲ့ 

ကတော့     အောင်မြင်တဲ့အနေ 

အထားမှာရိှပါတယ်"ဟ ုကန့်ဘလ ူ

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး         ဦးမျ ိုးမြင့်က 

ပြောပြသည်။

ယခနှုစ် ကန့်ဘလမူြို့နယ်တွင် 

ဆီထွက်သီးနှံအလိုက်    စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးမှုအနေဖြင့်   မြေပဲ ၄၇၄၁၃ 

ဧက၊ နှမ်း ၇၈ ဧက၊  နေကြာ ၃၅၁ 

ဧက စစုပုေါင်း ၄၇၈၄၂ ဧကတိုဖ့ြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ယခနှုစ်  မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် ဆီထွက် 

သီးနှံစုံစိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်  သီးနှံ 

အလိုက်      လျာထားမှုအနေဖြင့် 

မြေပ ဲ၅၁၉၀၁ ဧက၊ နှမ်း ၅၂၃ ဧက 

နှင့ ် နေကြာ ၁၀၇၉ ဧက စစုပုေါင်း 

၅၂၅၀၃     ဧက   တို့ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ဆထွီက်သီးနံှစုကံိ ု  အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်   စိက်ု 

ပျ ိုးနိင်ုပါက   ဒေသတွင်း    စားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်    ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်       လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့် ဆီထွက်သီးနှံစုံ 

ကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်သင့်ကြောင်း  မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဦးမျ ိုးမြင့်က     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                       (၂၀၆)

ပြည်တွင်းသတင်း ၃၃-၈-၂၀၂၆



လူငယ်များရဲ့ ယနေ့နဲ့နက်ဖြန်

Ð ‌က ိယ်ုက ပိကုောင်းအောင် သေသေချာချာကြိုးစားရင်  ဒီထက် 
ကောင်းတဲ ့ အနေအထားကိရုောက်မှာပ။ဲ  ဒနီေရာက  မကောင်းဘူးကွာ 
ဆိုပြီး ရေသာခို၊ အချောင်လိုက်နေခဲ့ရင် တကယ်ပဲ  ဘေးရောက် 
သိုမ့ဟတ်ု ချောက်ထကဲျသွားမှာပါပ။ဲ မမိရိပ်တည်ရာကုိ  အထင်သေး 
ခြင်း  မရှိသင့်။  မိမိရပ်တည်နေရာကို မြင့်လှပြီလို့လည်း ဝင့်ဝါ 
မောက်မာ ဘဝင်မြင့်မနေသင့်။ ဘယ်အရာမှမတည်မြဲဘူး။ အပြောင်း 
အလဲ အတက်အကျ၊ အတိုးအဆုတ်တွေက ဖြစ်နေမှာပါပဲ။ တည်ရှိ 
နေဆဲနေရာ၊ အရပဒ်ေသနဲ့ ဆီလျော်အပ်စပ်အောင် အလုိက်သင့် 
အလျားသင့် အံဝင်ခွင်ကျအောင် နေတတ်ပါစေ။Ð

ချစ်နိုင်(စိတ်ပညာ)

ဆောင်းပါး၄ ၃-၈-၂၀၂၆

လူငယ်တွေနဲ့အများကြီး    ထိတွေ့ခဲ့ရခြင်းဟာ 
စာရေးသရူဲ့အခြေအနေက ပေးလာခဲတ့ဲအ့ခွင့အ်ရေး 
ပါပဲ။ ဆယ်ကျော်သက်ရွယ်  အထက်တန်းကျောင်း 
သားဘဝမှစလို့    ရွယ်တူကိုယ့်ရဲ့ကျောင်းနေဖက် 
တစ်ခန်းတည်း၊ တစ်တန်းတည်း စာသင်ရင်းထတိွေ့ 
ရတယ်။ ကင်းထောက်လူငယ်အသင်းအဖွဲ့ဝင်တော့ 
မိမိထက် အတန်းငယ်သူတွေနဲ့အတူတွဲ   လေ့ကျင့် 
ကြရတယ်။

‌မန္တလေးတက္ကသိုလ် လေးနှစ်၊ စိတ်ပညာအဓိက 
ပညာသင်ယူရတဲ့အခါ    စစ်ဆေးလွှာလက်တွေ  
စစ်ဆေးစိစစ်ရခြင်း၊   သုတေသနအနေနဲ့  အခြား 
ဘာသာက တက္ကသိလ်ုကျောင်းသား၊ ကျောင်းသတူွေ 
ကိ ုတစ်ဦးချင်းစမီေတ္တာရပခ ံ အကအူညတီောင်းပြီး 
ဖြေလွှာတွေဖြေဖို့ မေးရတာပါ။ သူဖြေချင်အောင် 
ချ ိုချ ိုသာသာ  ချော့ချော့မော့မော့  ပြောရတာ‌ပေါ့။ 
ကိယ်ုရည်ကိယ်ုသွေး စစ်ဆေးလွှာတည်ဆောက်ခြင်း၊ 
ဉာဏ်ရည်စစ်ဆေးလွှာ  တည်ဆောက်ခြင်းတို့ဟာ 
အမေးအဖြေ၊ မေးခွန်း ၆၀ မှ ၁၀၀ အထိ ဖြေခိုင်းရ 
တာပါ။ အချ ို့လည်း စိတ်မရှည်လို့ အဆုံးထိအောင် 
မဖြေချင်ကြဘူး။ (ဉာဏ်ရည်စစ်ဆေးလွှာအချ ို့က 
ပဟေဠိတွေ၊ သင်္ချာအတွက်အချက်တွေမျ ိုးလည်း 
ပါတာကိုး)၊ နည်းနည်းများများ နာမည်မဖော်ပြပါဘူး။ 
မှန်မှန်မှားမှား   သိသလောက်ပဲ   ဖြေရင်ရပါတယ်။ 
ကောင်းကောင်းဆိုးဆိုး    မှတ်တမ်းမထားပါဘူး။ 
မေးခွန်းအမှတ်စဉ်တစ်ခခုျင်းကိ ုစစိစ်ခဲွခြားဖို ့ပြုလပ်ု 
ရတဲ ့သတုေသနသဘောပါလို ့နားလည်ကညူအီောင် 
ရှင်းပြရတာပေါ့။  ဒီလိုနဲ့  တက္ကသိုလ်မှာ စိတ်ပညာ 
ဌာနက  ကျောင်းသား အတန်းဖော်(လေးနှစ်၊ လေး 
တန်းစာ) စုစုပေါင်း ၁၀၀  ကျော်လေးသာရှိပေမယ့် 
စမ်းသပ်ခံအတွက် မိတ်ဆွေရှာရတာက လူဦးရေ 
၄၀၀-၅၀၀ ရအောင် ရှာရပါတယ်။ စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ 
စစ်ဆေးလွှာတည်ဆောက်ရခြင်း လက်တွေ့သုတေ 
သနကို   တိတိကျကျ ပြည့်ပြည့်ဝဝ   သင်ကြားတဲ့ 
ပါမောက္ခ ဒေါက်တာစိန်တူ၊ ဆရာ ဦးခင်မောင်သန်း၊ 
ဆရာမ ဒေါ်ကြင်စိန်၊ ဆရာ ဒေါက်တာထွန်းသန်း၊ 
ဒေါက်တာကိုကိုကြီး စတဲ့စိတ်ပညာဌာနဆရာများ 
ကိုလည်း    ကျေးဇူးတင်ရပါတယ်။   နိုင်ငံတကာ 
စစ်ဆေးလွှာတွေက အင်္ဂလိပ်လိုသာရှိနေပြီး မြန်မာ 
ဘာသာနဲ့ရှိအောင်  ပြုစုကြရမယ်လေ။  Psycho-
logical Testing ဘာသာရပ်က  တကယ့်လက်တွေ့ 
သုတေသနနဲ့ တည်ဆောက်ရတာပါ။ စာနဲ့၊ စာမဲ့၊ 
ရပ်ုပုနံဲ့၊ သင်္ချာနဲ့၊ အလပ်ုခွင်ဝင်ခွင့အ်တွက်၊  ကျောင်း 
ဝင်ခွင့်အတွက် စသဖြင့် အမျ ိုးအစားများစွာ လိုအပ် 
နေခဲ့တာပါ။

‌၁။	I.Q ခေါ်တဲ ့ဉာဏ်ရည်စစ်ဆေးလွှာ အမျ ိုးမျ ိုး၊
၂။	Personality   Test   ခေါ်တဲ့   ကိုယ်ရည် 

ကိုယ်သွေး စစ်ဆေးလွှာ၊
၃။	Aptitude ခေါ် အထုံ(ဝါသနာ)စစ်ဆေးလွှာ။
၄။	Attitude Test သဘောထားစစ်ဆေးလွှာ၊
ထားပါတော့။   လူငယ်ပေါင်းများစွာ   လူတွေ့ 

နှုတ်မေး၊   သုံးနှစ်လောက်   လက်တွေ့ကွင်းဆင်း 
တက္ကသိုလ်ကျောင်းသားဘဝမှာ   (ကျောင်းမှာ 
သာမက၊ ရပကွက်ထ၊ဲ ကျေးရွာထအဲထ)ိ လှည့လ်ည် 
မေးမြန်းရယူရတဲ့ အတွေ့အကြုံပါ။

‌ဘဝရဲ့ထူးခြားတဲ့ ပေးအပ်ချက်က တပ်မတော် 
(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)   ဗိလ်ုလောင်းများ၊ စစ်တက္ကသိလ်ု 
ဗိုလ်လောင်းများ၊ အခြားအဆင့်မှ ဗိုလ်လောင်းများ၊ 
ဘွဲ့ရဗိုလ်လောင်းများ၊ အလုပ်သင်ဗိုလ်လောင်းများ၊ 
သနူာပြု ဗိလ်ုလောင်းများ စသဖြင့ဝ်င်ခွင့်တစ်ခုတည်း 
သော ဝင်ပေါက်နေရာ  တပ်မတော်ဗိုလ်ရွေးအဖွဲ့မှာ 
ခုနစ်နှစ်ကြာမျှ     အဖွဲ့လိုက်စစ်ဆေးခြင်းကော 
(အသုံးချစိတ်ပညာဒီပလိုမာ၊   ရန်ကုန်တက္ကသိုလ်၊ 
စတ်ိပညာဌာနမှာ တက်ရောက်ပြီး) စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာ 

စစ်ဆေးသူအနေနဲ့ပါ နှစ်စဉ်လူငယ်ပေါင်း  ၇၀၀၀-
၈၀၀၀ ကိ ု စစ်ဆေးခဲရ့ပါတယ်။ တာဝန်အရ သတူိုက့ိ ု
ငါးရက်တိတိ စစ်ဆေးချက်အမျ ိုးမျ ိုးနဲ့    စမ်းသပ် 
စောင့်ကြည့်ပြီး လူငယ်ငါးသောင်းကျော်ကို တစ်ဦး 
ချင်း   အကဲဖြတ်တွေ့ရှိချက်  အစီရင်ခံခဲ့ရတာပါ။ 
လျှာရှည်သွားရင် တောင်းပန်ပါတယ်။ အဒီဲ တာဝန်ကိ ု
ဝတ်ကျေတမ်းကျေမဟုတ်ဘဲ          စိတ်ဝင်တစား 
ကြိုးကြိုးစားစား   မှန်မှန်ကန်ကန်၊   တိတိကျကျ 
ဖြစ်အောင် ထမ်းဆောင်ခဲ့ပါတယ်။ ပင်ပန်းရပေမယ့် 
ကျေနပ်ပါတယ်။

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းဘဝမှာ  ခြေလျင်တပ်၊  တပ်သား 
သစ်အဖြစ်မှ အရပ်ဘက်   ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်       

၁၁ နှစ်အပါအဝင် ရာထူးအဆင့်ဆင့်က ဝန်ထမ်း 
ပေါင်းများစွာနဲ့ အနှစ် ၄၀ အတူလက်တွဲ  အလုပ် 
လုပ်ခဲ့ရဖူးပါတယ်။    လူငယ်၊    လူလတ်တွေပေါ့။ 
ဝန်ထမ်းတွေပဲ ဆိုပါတော့။ ထိတွေ့ရတာပေါ့။

လူငယ်တွေရဲ့ဘဝ      မနက်ဖြန်ကိုလှပချင်ရင် 
ယနေ့မိမိဘဝကို   သေသေချာချာ    အလှပြင်ဖို့ 
အောက်ဖော်ပြပါ အကြပံြုချကတွေက ုဖော်ပြပါရစေ-
၁။	ယ ေဓမ္မာဟေတုပ္ပဘဝါ။ 

အကျ ိုးပေါ်ထွက်တာမှန်သမျှ ရှေ က ဖြစ်ပေါ် 
စေတဲ့ အကြောင်းရင်းခံရှိတယ်။   မောင်တို့မယ်တို့ 
နက်ဖြန်ကောင်းချင်ရင်    ယနေ့ကောင်းစွာကျင့်ကြံ 
အားထုတ်ရမယ်လေ။

ကမ္မဿကောမှီ၊ ကမ္မဒါယာဒေါ။
လူတွေဟာ ကိုယ်ပြုတဲ့ကံရဲ့ အမွေခံတွေသာ 

ဖြစ်တယ်လို့   မြတ်စွာဘုရားရှင်က   ဟောတော် 
မူခဲ့တယ်။

ဓမ္မာ ဟဝေ ရက္ခတိ ဓမ္မစာရီ။
တရားစောင့်သူအား တရားကအမှန်ပင် ပြန်လည် 

‌စောင့်ရှောက်တယ်တဲ့။ တရားရှိသူဟာ ဘေးရန်ဝေး 
ကွာပါတယ်။ ဘာသာရေးတွေ ယူလာပြောနေတာ 
မဟတ်ုပါဘူး။ လောကရဲ့နယိာမကိ ုစောစောသလိေ 
အကျ ိုးရိှလေလေ၊ ကကံောင်းနည်း၊ အောင်မြင်နည်း၊ 
အဆင်ပြေနည်းတွေပါ။
‌၂။ အောင်မြင်မှုဆိတုာ    ဖြစ်လာပါတယ်။ ခုရေတွင်း 
တူး အခုရေကြည်သောက် ဖြစ်ချင်လို့တော့ မရဘူး။

အရေးကြီးတဲအ့ပြောင်းအလတဲွေကိ ုဖော်ဆောင် 
နိုင်ဖို့ဆိုရင်   နှစ်ပေါင်းများစွာ   ကြာမြင့်ပါတယ်။ 
ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသတူိင်ုး သတိဲအ့တိင်ုး သငူယ် 
တန်းမှ တက္ကသိုလ်ဝင်တန်းအထိ ဘာသာရပ်မျ ိုးစုံ၊ 
တစ်တန်းပြီးတစ်တန်း သင်ယလူေလ့ာ မှတ်သားခဲရ့ 
တာလေ။   စစ်မြေပြင်မှာ   ရန်သူနဲ့စစ်တိုက်ရာမှာ 
နိုင်ဖို့အတွက် မြေပြင်အခြေအနေ နားလည်ရတယ်။ 

ရာသီဥတုအခြေအနေ မိုးလေဝသ၊   လေတိုက်ခတ် 
နှုန်း၊ နေ့နဲ့ည အလင်းအမှောင်(ညအခါ လရောင်ရတဲ ့
အခြေအနေလား) စသဖြင့ ် တွက်ချကအသုံးချတတ် 
ရပါတယ်။

ကျောင်းစာမှာသင်ခဲရ့တဲ ့ပထဝဝီင်၊ သပိ္ပ၊ံ သမိင်ုး 
ဆိုတဲ့ ဘာသာစုံသင်ခန်းစာတွေက ဘဝတိုက်ပွဲမှာ 
အောင်မြင်စေဖို့ အထောက်အပံ့ပေးနေကြတာကိုး။

‌ကောင်းမွန်တဲ့ အပြောင်းအလဲတွေကို ရက်ပိုင်း၊ 
လပိုင်းနဲ့ရရှိမယ်လို့တော့ မထင်မှတ်နဲ့ပေါ့။ သို့ပေ 
မယ့်   အပြောင်းအလဲတွေကိုတော့   နာရီမဆိုင်းဘဲ 
ဒီနေ့ပဲ စတင်လုပ်ရမှာနော်။ ကုမ္ပဏီပဲဖြစ်ဖြစ်၊ လူပဲ 
ဖြစ်ဖြစ်၊  အသင်းအပင်းပဲဖြစ်ဖြစ်၊  ကောင်းမွန်တဲ့ 

ပြောင်းလဲမှုဆိုတာဟာ    ရေရှည်လုပ်ဆောင်ရတဲ့ 
အရာမျ ိုးပါ။
‌၃။ မိမိ၏တည်ရှိရာနေရာ

သင်တည်ရှိနေတဲ့နေရာက   အရေးကြီးတယ်၊ 
အရေးမပါဘူး။ အဆင့်မြင့်တယ်၊  အဆင့်နိမ့်တယ်၊ 
အခရာကျတယ်၊   ဘေးရောက်နေတယ်   စသဖြင့် 
ပြောဆို၊ သိမှတ်နေသမျှဟာ မှန်တယ်၊ မှားတယ် 
မဆိုလိုပေမယ့် သင်ကြည့်တဲ့အပေါ်မှာပဲ မူတည်ပါ 
တယ်။ တိင်ုးတာတဲပ့ေတ ံဂိက်ုတနံဲ့သာ ဆိင်ုပါတယ်။

‌ကိုယ်က     ပိုကောင်းအောင်     သေသေချာချာ 
ကြိုးစားရင်   ဒီထက်ကောင်းတဲ့   အနေအထားကို 
ရောက်မှာပဲ။  ဒီနေရာက  မကောင်းဘူးကွာဆိုပြီး 
ရေသာခို၊ အချောင်လိုက်နေခဲ့ရင် တကယ်ပဲ ဘေး 
ရောက် သို့မဟုတ် ချောက်ထဲကျသွားမှာပါပဲ။ မိမိ 
ရပ်တည်ရာကို  အထင်သေးခြင်း  မရှိသင့်။  မိမိ 
ရပတည်နေရာကိ ုမြင့လှ်ပြလိီုလ့ည်း ဝင့ဝ်ါမောက်မာ 
ဘဝင်မြင့်မနေသင့်။

‌ဘယ်အရာမှ မတည်မြဲဘူး။ အပြောင်းအလဲ 
အတက်အကျ၊ အတိုးအဆတ်ုတွေက ဖြစ်နေမှာပါပဲ။ 
တည်ရှိနေဆဲနေရာ၊ အရပ်ဒေသနဲ့ ဆီလျော်အပ်စပ် 
အောင် အလိက်ုသင့ ်အလျားသင့ ်အဝံင်ခွင်ကျအောင် 
နေတတ်ပါစေ။
၄။ ကိုယ့်ရဲ့စိတ်ပါဝင်စားမှု

ကိုယ်စိတ်ဝင်စားတဲ့အလုပ်ကို လုပ်ဆောင်နေရ 
ရင် ပင်ပန်းလို့  ပင်ပန်းမှန်းမသိဘူး။  ဆင်းရဲပေမယ့် 
ဆင်းရဲတယ်မထင်ဘူး။  နိုင်ငံကျော်  အဆိုတော် 
မာမာအေးဟာ အသတံတ်ိရပ်ုရှင်ခေတ်က မြောင်းမြ 
ရပ်ုရှင်ရုမှံာတီးတဲ ့တီးဝိင်ုးထကဲ နဲှဆရာနဲ့ အဆိတုော် 
ရဲ့သမီးလေးပဲ။  ဝဝတုတ်တုတ်  ယောက်ျားလေးလို 
နေတတ်လို့   ပတ်ဝန်းကျင်က   သူ့ကို ဗိုလ်တွတ်လို့ 
ခေါ်ကြသတဲ။့ အဖေအမေက ဂတီလောကသားတွေ 
ဆိုတော့ ပွဲထဲဇာတ်ထဲမှာ နေ့နေ့ညည ဂီတအသံ၊ 

ဆိုသံ တီးသံတွေကို မွေးစတည်းက ကြားလာခဲ့တာ 
နားရည်ဝတာပေါ့။  သူ့ဝါသနာနဲ့ သူ့ဉာဏ်ရည်က 
ဂတီကိ ုမြတ်နိုးတယ်။ သူ့ခေတ်က နိင်ုငသံအိဆိတုော် 
ဒေါ်စောမြအေးကြည်၊ ဒေါ်ကြည်အောင်စတဲ့အဆို 
တော် ထိပ်သီးဆရာမကြီးများထံမှာ မြန်မာသီချင်း 
ကြီးတွေက ုစတ်ိပါလကပါ  မှတ်သားသင်ယခူဲတ့ယ်။ 
မမိလိပ်ုတဲအ့လပ်ုမှာ ကောင်းသထက်ကောင်းအောင်၊ 
တော်သထက်တော်အောင်၊    အမှားအယွင်းနည်း 
အောင် ကင်းအောင် ကြိုးစားခဲ့တော့ ဒေါ်မာမာအေး 
ဟာ ဓာတ်ပြားခေတ်၊ ရုပ်ရှင်နောက်ခံတေးခေတ်၊ 
ကက်ဆက်တိပ်ခွေခေတ်၊ စီဒီခေတ်၊ မိုနို၊ စတူရီယို 
အသသွံင်းခေတ်တွေ ပြောင်းပေမယ့ ်သမူတရူပတည် 
အောင်မြင်ခဲ့တာ နမူနာယူစရာ။ 

တီးဝိုင်းထဲက   နာမည်ကြီး   အတီးသမား ငွေ 
၃၀၀ဝ ကျပရတဲ ့ သခီျင်းတစ်ပဒ်ုကိ ုမာမာအေးကဆိခု 
တစ်သိန်းခွဲ ရပါသတဲ့။  ရွှေတစ်ကျပ်သား ငွေ ၁၈ဝိ 
ခေတ်ကဆိပု။ဲ သခီျင်းတစ်ပဒ်ုဆိရုင်  တစ်သန်ိးခဲွပေးရ 
တဲ ့မာမာအေးဟာ နှစ်စဉ်ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားပေါင်း ၇၀ 
ကျော်ကို တစ်ကားလျှင် သီချင်းသုံးပုဒ်အနည်းဆုံး 
ဆိုပေးခဲ့ရပါသတဲ့။ ၁၉၆၀-၁၉၈၀ ပြည့်နှစ် ကာလ 
တွေမှာ   ပြိုင်ဘက်မရှိထူးချွန်တာ   ဂီတပညာကို   
အမြတ်တနိုး  ကြိုးစားလေ့လာ  ဆည်းပူးခဲ့ခြင်းရဲ့ 
အကျ ိုးကျေးဇူးပါပဲ။

‌လုပ်ငန်းကိစ္စတွေ   လုပ်ဆောင်ပြီးမြောက်ဖို့ 
ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ် စိတ်အားတက်ကြွစေခြင်းက  ၇၅ 
ရာခိင်ုနှုန်းလောက် ပါဝင်ပါတယ်လို ့သတုေသနပြုသ ူ
တွေက ဖော်ပြပါတယ်။ မာမာအေး အလွမ်းသီချင်း 
ဆိုနေရင် မျက်ရည်သွယ်သွယ်ကျပြီး ငိုရှိုက်ခံစားပြီး 
(နှလုံးသားနဲ့ရင်းပြီး)ဆိတုာ သတထိားမမှိာပါ။ သကူ 
သူ့အလုပ်ကို စိတ်ပါဝင်စားတယ်နော်။
‌၅။ အခွင့်အရေးတွေကို အမိအရဖမ်းဆုပ်

စာရေးသူတို့အားလုံးမှာ  ပညာရေး၊   အလုပ် 
အကိုင်၊ အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း၊ ရာထူးတာဝန် 
ဆိုတာတွေ  ဖြတ်သန်းရပါတယ်။  ကံကြမ္မာမျက်နှာ 
သာပေးတဲ့  အခွင့်အခါလည်းရှိတယ်။  မပေးခဲ့တာ 
လည်းရှိတယ်။ ကိုယ်မလုပ်ချင်တာကို ငြင်းရဲရမယ်။ 
ကိုယ်လုပ်ချင်တာကုိ ရအောင်ယူရဲရမယ်။ အခွင့် 
အရေးကို အေးအေးဆေးဆေး ထိုင်စောင့်မနေဘဲ 
တခံါးဖွင့လ်ာအောင် တဒေါက်ဒေါက် ခေါက်ရပါမယ်။ 
ဆိုလိုတာက သင်ဟာ ဒီရာထူး၊ ဒီတာဝန်၊ ဒီနေရာ၊ 
ဒအီလုပ်အကိင်ုနဲ့ ထိက်ုတန်ပါတယ်ဆိတုာ အလပ်ုနဲ့ 
လည်း သက်သေပြနေရမယ်။

‌လခစားဝန်ထမ်းဆိုတာက လစဉ်ရတဲ့လခနဲ့ 
တော ့ရရစားစားပ။ဲ အပိဝုင်ငွေရာဖို ့နည်းလမ်းရှာကြ ံ
ရမယ်။   အလုပ်များကြတဲ့   နိုင်ငံခြားက ကုမ္ပဏီ 
ဝန်ထမ်းတွေတောင် မိမိကိုယ်ပိုင်အချနိ်မှာ အိမ်နေ 
ရင်း အလုပ်လုပ်နိုင်တဲ့   အလုပ်မျ ိုးတွေရှာဖွေပြီး 
လုပ်နေကြပါတယ်။ ပညာရပ်၊  ဘာသာရပ်တစ်ခုခု 
မိမိဝါသနာ၊ စိတ်ပါဝင်စားမှုနဲ့နီးစပ်တဲ့ဟာမျ ိုးပေါ့။ 
အတုယူစရာပါ။

‌နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း၊ ပါမောက္ခတွေ၊ ညွှန်ကြားရေးမှူး 
ချုပ်တွေ၊ စာကြည့်တိုက်မှူး၊ စက်ရုံမှူး၊ စစ်ဘက် 
အရာရှိ   စတဲ့သူတွေတောင်     တစ်ဖက်က  တာဝန် 
ထမ်းရင်း စာပေနယ်မှာ   ထင်ရှားအောင်ကြိုးစားပြီး 
နိုင်ငံနဲ့လူမျ ိုးအကျ ိုးရှိအောင်   ရေးနေခဲ့ကြတာပဲ။ 
သိပ္ပံမောင်ဝ  (ဦးစိန်တင်)၊     ဇော်ဂျ ီ  (ဦးသိန်းဟန်)၊ 
တိုက်စိုး(ဦးသန်းထွတ်)၊    တက်တိုး(ဦးအုန်းဖေ)၊ 
မင်းသုဝဏ်(ဦးဝန်)၊ မန်းတင်(ဦးထွန်းတင်)၊ တက္ကသုိလ် 
ဘုန်းနိုင်(ဦးခင်မောင်တင့်)၊     မောင်ခင်မင်(ဓနုဖြူ)၊ 
(ဒေါက်တာဦးခင်အေး)၊       ထီလာစစ်သူ(ဒုတိယ 
ဗိုလ်မှူးကြီး စိုးညွန့်)၊     ခင်မောင်အေး(မန္တလေး) 
(ဗိုလ်မှူးကြီး ခင်မောင်အေး) စသည်ဖြင့်ပေါ့။

ကြိုးပမ်းရွက်ဆောင် အောင်မြင်ကြပါစေ။



သထုံမြို့နယ် နောင်ဘိုကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး
သထုံ ဩဂုတ် ၂

    မွန်ပြည်နယ်    သထုံခရိုင် 

သထုံမြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသ   

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနက         

နောင်ဘိကုျေးရွာ၌        ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း     ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးမှု       အခြေအနေများကိ ု 

ဩဂုတ် ၁ ရက်   နံနက်ပိုင်းက   

တာဝန်ရှိသူများ      ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့     ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သထုံခရိုင် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး      ဦးအောင်လွင်၊    သထုံ 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဦးကျော်ကျော်လတ်နှင့် 

ဝန်ထမ်းများက နောင်ဘိကုျေးရွာ၌ 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု     အခြေအနေ 

များကို        ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

ခရိုင်ဦးစီးမှူးက     ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

ရေးကော်မတဝီင်များနှင့ ်  တွေ့ဆု ံ

ကာ လိအုပ်သည်များကိ ု  မှာကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

    အဆိုပါကျေးရွာ၌       လမ်း 

အရှည်ပေ  ၅၀၀၊   အကျယ် ၁၂ ပေ၊    

အမြင့်  ခြောက်လက်မရှိ  ကွန်က 

ရစ်လမ်းခင်းခြင်း       လုပ်ငန်းကို   

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ      စီမံကိန်း  

အတိုးရငွေကျပ်       ၁၇  သန်းဖြင့်    

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    ဝန်ထမ်းများ၏   

နည်းပညာကူညပံီပ့ိုးမှု၊     အနီးကပ 

ကြီးကြပ်မှုဖြင့်     ကျေးရွာသူ၊  

ကျေးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု   ယခ ု

နှစ် ဇလူိင်ုလ ဒတုယိပတ်မှ  စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ     ယခုအခါ   

လပ်ုငန်းများ အားလုံး   ရာနှုန်းပြည့် 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း  သထုမံြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။   သုတ

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် ဦးနှောက်ကြည်လင်လန်းဆန်းစေနိုင်သည်

‌လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ    မမိ ိ တို့ရဲ့    ဦး‌နှောက်တွေအတွက် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာ  ပေးစွမ်း 
တယ်လို့  သုတေသနတစ်ခုမှာ 
ဖော်ပြထားပါတယ်။

လမ်းလျှောက်တဲ့   အခါမှာ 
အန်ဒေါ်ဖင်လို့ခေါ်တဲ့     ဟော် 
မုန်းတစ်မျ ိုးထွက်ရှိမှု   မြင့်တက် 
လာပါတယ်။  အဲဒီဟော်မုန်းက 
နာကျင်မှုဝေဒနာကုိ  သက်သာ 
စေတဲ့ဟော်မုန်းပါ။ အန်ဒေါ်ဖင် 
ဟော်မုန်းထွက်ရှိလေ မိမိတို့မှာ 

ရှိတဲ့ စိတ်ဖိစီးမှုတွေ  လျော့ကျ 
လေဖြစ်ပါတယ်။

ဒါ့အပြင်    အဲဒီဟော်မုန်းက 
ဦးနှောက်ရဲ့ အလုံးစုကံျန်းမာရေး 
ကို  အထောက်အပံ့ ဖြစ်စေတဲ့ 
အပြင်   ဒီမန်းရ ှားလို့ခေါ်တဲ့  
မှတ်ဉာဏ်ချ ို့ယွင်းရူးသွပ်ခြင်း 
ရောဂါနဲ့    အယ်ဇိုင်းမားရောဂါ  
တို့   ဖြစ်ပွားနိုင်ခြေကိုတောင်မှ  
လျှော့ချပေးနိုင်ပါတယ်။

ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် သနပ်ခါးတောကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ဝမ်းတွင်း ဩဂုတ် ၂

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  မိတ္ထီ 

လာခရိုင် ဝမ်းတွင်းမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက      သနပ်ခါးတော 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းမှု    အခြေအနေများကို 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းက   တာဝန်ရှိသူ 

များ   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ဝမ်းတွင်းမြို့နယ်  ကျေးလက 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးအောင်ကိကုိဦုး 

နှင့ ်   စမီကိံန်းတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများ 

က    မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်း 

လပ်ုငန်း    အဖဲွ့ဝင်များနှင့တ်ွေ ဆု ံ

ကာ       သနပ်ခါးတောကျေးရွာ၌  

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ စမီကိံန်းရန်ပု ံ

ငွေကျပ် ၄၀ ဒသမ ၇၅ သန်းဖြင့်   

ဆောင်ရွက်ထားရိှသော    စိက်ုပျ ိုး 

ရေး၊   မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ 

အောင်မြင်  ဖြစ်ထွန်းနေမှုအခြေ 

အနေများနှင့လ်အလိက်ုဖြည့သွ်င်း 

ရမည့်    ငွေစာရင်းဇယားပုံစံများ 

ပြည့စ်ုမံှု ရိှ၊ မရိှ စစ်ဆေးပြီး မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက     လိုအပ်သည်များ  

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း     ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့သည်။

အဆိပုါကျေးရွာ၌ စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ   ၁၂၅ ဦးကို 

ငွေကျပ် ၃၆ ဒသမ ၂ သန်း၊ မွေးမြူ 

ရေးလပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုသ ူ၃၁ ဦးကိ ု

ငွေကျပ် ၄ ဒသမ ၅၅  သန်း   စုစု 

ပေါင်း   အသင်းသား၊    အသင်းသူ 

၁၅၆ ဦးကိ ုရန်ပုငံွေကျပ ၄၀ ဒသမ 

၇၅ သန်း    ထုတ်ချေးပေးထားပြီး   

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း  

လုပ်ငန်းများ   အောင်မြင်စွာလည် 

ပတ်  ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း     

ဝမ်းတွင်းမြို့နယ်   ကျေးလကဒေသ    

ဖွံ့ဖြိုးတုိးတက်ရေး     ဦးစီးဌာနမှ      

သိရသည်။            အောင်ရဲကျော်

ပြည်တွင်းသတင်း ၅၃-၈-၂၀၂၆

အိမ်မဲမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စားဖိုဆောင်သီးနှံ ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ို းပြီးစီး 

မြောင်းမြ ဩဂုတ် ၂

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   

မြောင်းမြခရိုင် အိမ်မဲမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

စားဖိုဆောင်သီးနှံ    ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  မြောင်းမြခရိုင်  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

အိမ်မဲမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံ   စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   စားဖို 

ဆောင်သီးနံှလျာထား ၁၀၈၁ ဧက 

ကို ယခုနှစ်  မေလ  ပထမပတ်က 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့တွင် 

ဧကအားလုံး  ရာနှုန်းပြည့ ်စိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း၊      အဆိုပါ 

စိုက်ပျ ိုးပြီးဖြစ်သော      ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်များ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း 

စေရေး၊ ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်း 

စေရေး၊   သဘာဝဘေးနှင့်အခြား 

အကြောင်းများကြောင့်   ပျက်စီး 

လေလွင့်မှု   မရှိစေရေးတို့အတွက် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ   ဝန်ထမ်း 

များက  စိက်ုခင်းများထ ိ ကွင်းဆင်း 

သွားရောက်ပြီး  ကင်းထောက်မှတ် 

တမ်းယူပြီး  တောင်သူအသိပညာ 

ပေးလုပ်ငန်းများကို   ဆောင်ရွက် 

ပေးနေကြောင်း သိရသည်။ 

"အခုနှစ်      မိုးသီးနှံစိုက်တဲ့ 

ကာလမှာ      စားဖိုဆောင်သီးနှံ   

၁၀၈၁ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးခဲ့ပါတယ်။ 

လက်ရှိမှာတော့   လျာထားဧက 

အတိုင်း   ရာနှုန်းပြည့်  စိုက်ပျ ိုးပြီး 

ဖြစ်ပါတယ်။    လကရိှစိက်ုပျ ိုးထား 

တဲ့    သီးနှံတွေ   ပိုးမွှားအန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းစေဖို၊့ မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

တွေစိက်ုပျ ိုးနိင်ုစေဖို၊့ ဈေးကွက်ဝင် 

သီးနှံတွေဖြစ်စေဖို့နဲ့၊    စိုက်ပျ ိုး 

ရေးနည်းပညာတွေနဲ့   အခြားပံပ့ိုး 

မှုတွေကို     သီးနှံတွေမစိုက်ခင် 

ကတည်းက  စိက်ုပျ ိုးရေး ဦးစီးဌာန 

က     ဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်"ဟ ု

မြောင်းမြခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန     ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့် 

က ပြောပြသည်။ 

အိမ်မဲမြို့နယ်တွင်     ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံ   စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    စားဖို 

ဆောင်သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာတွင် ပန်း 

ဂေါ်ဖီ၊  နံနံပင်၊  မုန်လာ၊   ဘူးသီး၊  

တိုင်ထောင်ပဲ၊   ခရမ်း၊   သင်္ဘော၊ 

ကန်စွန်း၊   ရုံးပတ၊ီ    ကြက်ဟင်းခါး၊  

ပဲပုစွန်၊  ဆလတ်ရွက်၊    ငရုတ် 

ကောင်း၊ ချဉ်ပေါင်     စသည့်သီးနှံ 

များကို   အများဆုံးစိုက်ပျ ိုးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

စားဖိဆုောင်သီးနံှကိ ု  အထွက် 

နှုန်းတိုးတက်အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှု   ဖလုူစံေ 

မည့အ်ပြင် ပိလုျှမံှုကိ ု ရောင်းချနိင်ု 

သဖြင့ ်     ဝင်ငွေရရပြီး      လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်   စားဖိုဆောင် 

သီးနှံကို   တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး        

ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း  

မြောင်းမြခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန     ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။   

ကျော်ကျော်လင်း

	 -	 အယူတော် ဆောင်ကြဉ်းလို့

  		  နှုတ်ခံတွင်းက နိမိတ်ဖန်၊

 		  အမြင့်ဘုံ ဝတိံနန်းမှာဖြင့်

  		  ဆန်းပြားစိတ်ကြံ၊

  		  စိတ်မိုက်တို့ ဖယ်တွန်းလှန်

  		  အသိဉာဏ် ပေါင်းဖော်ပျ ိုး၊

  		  သိပ္ပံပညာ အရပ်ရပ်ကိုဖြင့်

  		  တတ်မြောက်ကောင်းကျ ိုး။

	 -	 မင်္ဂလာ နိမိတ်နိုးတော့

  		လ  ာဘ်မိုးတို့ သွန်းဖြိုးစွေ၊

  		  မာန်မထောင် ကိုယ်နှိမ့်ချလို့

  		  စိတ်လှကာနေ၊

  		  ပြစ်မျ ိုးကင်းလို့ ဖွေးသန့်ပေ

  		ပျက  ်သုဉ်းစေ မာနတရား၊

  		  သီလကို အဖော်မှီးတယ်

  		စေ  ာင့်စည်းစကား။

	 -	 ဘာဝနာကို နေ့စဉ်ပွားလို့

  		ဒ  ါနတရား အမြဲဆောင်၊

  		ရ  ောင့်ရဲတင်းတိမ် နေထိုင်မှု

  		ပေ  ါင်းစုလူ့ဘောင်၊

  		  ငါအစွဲနှင့် အတ္တအနှောင်

  		က  ွင်းရှောင်ကာ နေထိုင်ရေး၊

  		လ  ူတိုင်းပင် မေတ္တာကိန်း

  		ငြ  ိမ်းချမ်းတယ်လေး။     ။

အလင်္ကာ(ပွင့်ဖြူ)

မင်္ဂလာရှိစွာ နေထိုင်ပါ



နိုင်ငံတကာသတင်းများ၆ ၃-၈-၂၀၂၆

ရွှေ့ပြောင်းဝင်ရောက်သူများကို တားဆီးရေးအတွက် 
ရေပေါ်အတားအဆီးများ စပိန်တည်ဆောက်
မက်ဒရစ်   ဩဂုတ် ၂

  မော်ရုိကုိနုိင်ငံဘက်မှ ရ ှ့ွေ ပြောင်း 

ဝင်‌ရောက်လာသမူျား  တားဆီးရေး 

အတွက်  ရေပေါ်အတားအဆီးများ 

ကို    စီယူတာမြို့     တာရာဂျားလ်     

ကမ်းခြေတစ်လျှောက်၌      စပိန် 

ရတဲပ်ဖဲွ့က     ဩဂတ်ု  ၁  ရက်တွင်       

စတင်      တည်ဆောက်နေကြောင်း 

RT    သတင်းဌာနက     ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

  ဇူလိုင် ၃၀ ရက်က    စပိန်နိုင်ငံ 

စီယူတာမြို့အတွင်းသို့   မော်ရိုကို 

နိင်ုငဘံက်မှ  ရ ှွေ့ပြောင်းဝင်ရောက်  

သူဦးရေ     ၅၀၀၀၀   ခန့်တို့သည် 

ကုန်းလမ်းမှ      လည်းကောင်း၊ 

ပင်လယ်ပြင်ကိ ု            လက်ပစ်ကူး 

၍လည်းကောင်း                ဝင်ရောက်ခဲ ့

ကြသည်။

 လက်ရိှတွင် စယီတူာမြို့အတွင်း 

သို့    မော်ရိုကို   ရွှေ့ပြောင်းသူများ     

နယ်စပ်ဖြတ်ကျော်ဝင်ရောက်မှုကိ ု 

တားဆီးနိင်ုပြဖြစ်ကြောင်း      စပိန် 

တာဝန်ရိှသမူျားက  ဩဂတ်ု ၁ ရက် 

တွင် ပြောကြားထားသည်။

  တစ်ချန်ိတည်းမှာပင်  ပင်လယ် 

ပြင်ဖြတ်၍     ဝင်ရောက်လာမည့် 

ရ ှွေ့ပြောင်း     ဝင်ရောက်သမူျားကိ ု

တားဆီးရေအတွက်  စပိန်ရတဲပ်ဖဲွ့ 

က  မီတာ ၅၀၀ အရှည်ရှိ  ရေပေါ် 

အတားအဆီးများ     စတင်တည်

ဆောက်နေပြဖီြစ်ကြောင်း      စပန်ိ 

အစိုးရ    သတင်းထုတ်ပြန်ချက်၌    

ဖော်ပြထားသည်။

စယီတူာမြို့အတွင်းသို ့မော်ရိကုိ ု

ရွှေ့ပြောင်း       ဝင်ရောက်သူများ 

တိုးဝင်ရန်ကြိုးပမ်းစဉ်    မတော် 

တဆမှုများနှင့်         ရေနစ်မှုများ 

ကြောင့ ်လ ူ၆၇ ဦး သေဆုံးခဲသ့ည်။

  ပြးခဲ့သည့်    ၄၈ နာရီအတွင်း 

စယီတူာမြို့အတွင်းသို ့ ဝင်ရောက် 

လာသည့်    ရွှေ့ပြောင်းဝင်‌ရောက် 

သူများအနက်    ဦးရေ    ၄၈၀၀၀ 

ကျော်တိုမှ့ာ      မော်ရိကုိနုိင်ုငဘံက် 

သို ့     ပြန်လည်ထွက်ခွာသွားပြဟ ု        

စပိန်တာဝန်ရှိသူများက         ပြော 

ကြားထားကြောင်း သိရသည်။             

                            Ref : RT 

                            Trs : KKO  

ကိုလံဘီယာနိုင်ငံ ကူကူတာမြို့ ရဲဌာနချုပ်ပြင်ပ၌ 
ထရပ်ကားတစ်စီး ပေါက်ကွဲမှုဖြစ်ပွား

 ဘိုဂိုတာ   ဩဂုတ်  ၂

ဗင်နဇဲွီလားနိင်ုငနှံင့ ် ထစိပ်နေ 

သော ကိလုဘံယီာနယ်စပ်မြို့တစ် 

မြို့ဖြစ်သည့်   ကကူတူာမြို့ရဲစခန်း 

ဌာနချုပ်ပြင်ပ၌  ဩဂတ်ု ၁ ရက်က 

ထရပ်ကားတစ်စီး   ပေါက်ကွဲခဲ့ရာ 

ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်  ၁၇  ဦး       သေဆုံးခဲ့ 

ကြောင်း   Xinhua    သတင်းဌာန   

ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။  

အဆိပုါ ထရပကားပေါက်ကဲွမှု 

သည် နောတဒီစီန်တန်ဒါ ပြည်နယ် 

ရတဲပ်ဖဲွ့ဌာနချုပ်   အဆောက်အအု ံ

ပြင်ပ၌       ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း     ကိုလံဘီယာရဲတပ်ဖွဲ့     

ထိပ်တန်း     တာဝန်ရှိသူများက   

ပြောကြားသည်။       

ပြင်းထန်သည့်    ပေါက်ကွဲမှု 

ကြောင့ ်ရဲဌာနချုပ်အဆောက်အအံု 

၏အမိုးများ        ပျက်စီးခဲက့ြောင်း 

ကိလုဘံယီာရတဲပ်ဖဲွ့က       သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။   

အဆိပုါ ထရပကားပေါက်ကဲွမှု 

အတွက်    အမျ ိုးသားလွတ်မြောက် 

ရေးတပ်မတော်(အင်န်အယ်လ်အေ) 

လက်နက်ကိင်ုအဖဲွ့တွင်   တာဝန်ရိှ 

ကြောင်း   ကိလုဘံယီာ   ကာကွယ် 

ရေးဝန်ကြီး  ပက်ဒရိဆုန်းချက်ဇ်က 

ပြောကြားထားသည်။ 

အမျ ိုးသား     လွတ်မြောက်ရေး 

တပ်မတော်သည်      ကိုလံဘီယာ 

နိုင်ငံ၌       ကျန်ရှိနေဆဲဖြစ်သော 

အင်အားအကြီးမားဆုံး  လက်နက် 

ကိုင်အဖွဲ့ဖြစ်သည်။ 

ကိုလံဘီယာနှင့်  ဗင်နီဇွဲလား 

နယ်စပ်တစ်လျှောက်   မူးယစ်ဂိဏ်ုး 

များနှင့ ်     လက်နက်ကိင်ုအဖဲွ့များ 

ကြား  ကန်ုသွယ်ရေးလမ်းကြောင်း 

များအတွက်   ပဋပိက္ခများဖြစ်ပွား 

နေသော      နေရာဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။   

	               Ref : Xinhua

                       Trs : KKO 

အီရန်ကို ထပ်မံတိုက်ခိုက်မည့် အစီအစဉ် ဆိုင်းငံ့ထားကြောင်း
အမေရိကန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့် ပြောကြား

ဝါရှင်တန်  ဩဂုတ်  ၂

 အီရန်နိုင်ငံကို        စစ်ရေးအရ 

ထပ်မတံိက်ုခိက်ုမည့ ်     အစအီစဉ် 

ဆိုင်းငံ့ထားရန်       အမေရိကန် 

တပ်မတော်ကိ ု   မမိညိွှန်ကြားထား 

ကြောင်း  သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့က် 

ဩဂတ်ု ၁ ရက်တွင်     ပြောကြားခဲ ့

သည်ဟ ု RT  သတင်းဌာန   ယနေ့ 

တွင်  ဖော်ပြထားသည်။

 အရှေ့အလယ်ပိုင်း    ဒေသမှ  

မဟာမိတ်နိုင်ငံများ      အနေဖြင့် 

ငါးလကြာ  အရီန်စစ်ရေးပဋပိက္ခကိ ု   

အဆုံးသတ်ပေးမည့ ်သဘောတညူ ီ

ချက်တစ်ရပရရရန် နောက်ခအံခြေ 

အနေများ     ဖနတ်ီးထားနိင်ုပြဖြစ် 

ကြောင်း သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့က်   

၎င်း၏  လူမှုကွန်ရက်စာမျက်နှာ၌ 

ရေးသားထားသည်။

 မကြာမ ီ  ပေါ်ထွက်လာနိင်ုမည့် 

အဆိုပါ    သဘောတူညီချက်တွင် 

အရီန်က  နျူကလီးယားလက်နက်      

တည်ဆောက်ရေး  ရည်မှန်းချက် 

များအဆုံးသတ်ပေးရန်၊   ဟော်မုဇ် 

ရေလက်ကြားကို      အပြည့်အဝ      

ဖွင့်လှစ်ပေးရန်တို့   ပါဝင်ကြောင်း    

သမ္မတ   ဒေါ်နယ်ထရမ့်က   ထုတ် 

ဖော်ပြောကြားထားသည်။

 ကမ္ဘာကြီး၏   အနာဂတ်အကျ ိုး 

စီးပွားများအတွက်၊      အီရန်နိုင်ငံ 

ဆက်လက်     ရှင်သန်ရေးအတွက် 

အရှေ့အလယ်ပိင်ုး  မဟာမိတ်များ 

၏ မေတ္တာရပခံချက်အရ အီရန်နုိင်ငံ 

ကိ ု  စစ်ရေးအရ   ထပ်မံတိက်ုခိက်ု 

မည့အ်စအီစဉ်     မမိိဆိင်ုးငံပ့ေးထား 

ကြောင်း  သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမက 

ပြောကြားထားသည်။

 စေစ့ပ်ဆွေးနွေးမမူျား  ပြန်လည် 

စတင်ရန်    ဖိအားပေးသည့်အနေ 

ဖြင့ ်     အရီန်နိင်ုငကံိ ု    စစ်ရေးအရ  

ပြင်းထန်စွာ  ပြန်လည်တိက်ုခိက်ုမှု 

များ  စတင်နိင်ုသည်ဟ ုပြောကြား 

ခဲပ့ြီးနောက်  သမ္မတ‌ ဒေါ်နယ်ထရမ 

က       ထိုသို့        ပြောကြားခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                             Ref : RT

                           Trs : KKO           

မော်စကိုမြို့ စားသောက်ဆိုင်တစ်ဆိုင်အနီး 
အမျ ို းသမီးတစ်ဦး သယ်ဆောင်လာသည့် ဗုံးပေါက်ကွဲ

‌မော်စကို   ဩဂုတ် ၂

အမျ ိုးသမီးတစ်ဦး သယ်ဆောင် 

လာသည့်     လက်လုပ်ဗုံးတစ်လုံး 

မော်စကိုမြို့လယ်     စားသောက် 

ဆိင်ုတစ်ဆိင်ုအနီး  ဩဂတ်ု ၁ ရက် 

တွင်    ပေါက်ကွဲခဲ့ရာ     လူသုံးဦး 

သေဆုံးခဲ့ပြီး  ၂၁ ဦး  ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ 

ကြောင်း   ရရှုားတာဝန်ရိှသမူျားက  

ပြောကြားခဲ့သည်ဟု  RT သတင်း 

ဌာနက       ယနေ့တွင်         ဖော်ပြ 

ထားသည်။     

 အဆိုပါ     လက်လုပ်ဗုံးသည် 

မော်စကိုမြို့လယ်    ကူဒရင်စကာ 

ယာရင်ပြင်ရိှ  အတီလစီားသောက် 

ဆိင်ုတစ်ဆိင်ုအနီး    ဖြစ်ပွားခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။    

လက်လုပ်ဗုံးသယ်ဆောင်ထား 

သည့ ်  အမည်မသအိမျ ိုးသမီးသည် 

အဆိုပါ   စားသောက်ဆိုင်အတွင်း 

ဝင်ရောက်ရန်     ကြိုးပမ်းခဲ့သော် 

လည်း လုခံြုံရေးတစ်ဦးကတားဆီး 

ခဲ့ကြောင်း  ရုရှားအစိုးရ  အကြမ်း 

ဖက်ဝါဒတိက်ုဖျက်ရေး  ကော်မတ ီ

က သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။   

 သို့ရာတွင်   ထိုသို့တားဆီးချနိ် 

၌ ဗုံးပေါက်ကဲွခဲရ့ာ ဗုံးသယ်ဆောင် 

လာသူအမျ ိုးသမီး၊        လုံခြုံရေး 

ဝန်ထမ်း၊             စားသောက်ဆိုင် 

အတွင်း စားသုံးသူတစ်ဦး သေဆုံး 

ခဲ့ကြောင်း    ရုရှားတာဝန်ရှိသူများ 

က ပြောကြားထားသည်။   

အဆိုပါ       ပေါက်ကွဲမှုအတွင်း 

လူ ၂၁ ဦး    ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ကြောင်း  

ရုရှားမီဒီယာများက       သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။ 

အဆိပုါ အမျ ိုးသမီးသယ်ဆောင် 

လာသည့်ဗုံးကို     တစ်စုံတစ်ဦးက  

အဝေးတစ်နေရာမှ      တစ်ဆင့် 

အဝေးထိန်းစနစ်ဖြင့် ဖောက်ခဲွခ့ဲခြင်း 

ဖြစ်သည်ဟု    ရုရှားထောက်လှမ်း 

ရေးအဖွဲ့           (အက်ဖ်အက်စ်ဘီ)          

တာဝန်ရိှသမူျားက ပြောကြားထား 

‌ကြောင်း သိရသည်။    Ref : RT

                           Trs : KKO           

ဥရောပခရီးသည်များလိုက်ပါလာသည့် လေယာဉ်တစ်စင်း ပီရူးနိုင်ငံ နက်ဇကာမြို့အနီး ပျက်ကျ
လီမာ   ဩဂုတ် ၂

‌ကမ္ဘာကျော် နက်ဇကာမျဉ်းများ   

ကိလုေလာကြည့ရ်ှုမည့ ်      ဥရောပ 

ခရီးသွားဧည့သ်ည်များ       လိက်ုပါ 

လာသော      လေယာဉ်တစ်စင်း 

သည်         ဩဂုတ် ၁ ရက်တွင်     

ပီရူးနိုင်ငံ        နက်ဇကာမြို့ပြင်၌  

ပျက်ကျခဲ့ကြောင်း        Xinhua     

သတင်းဌာန     ယနေ့တွင်   ဖော်ပြ 

ထားသည်။

 အဆိပုါ     လေယာဉ်ပျက်ကျမှု 

ကြောင့်       လေယာဉ်ပေါ်လိုက်ပါ 

လာသူ  ၁၃   ဦးလုံး   သေဆုံးခဲ့ 

ကြောင်း     ပရီူးအာဏာပိင်ုများက 

ပြောကြားထားသည်။

   လေယာဉ်ပျက်ကျမှုကြောင့် 

သေဆုံးခဲ့သူများမှာ      အီတလီ 

နိင်ုငသံား   ခနုစ်ဦး၊    စပန်ိနိင်ုငသံား 

နှစ်ဦး၊    ဂျာမနီနိုင်ငံသား    နှစ်ဦး၊ 

ပီရူးလေယာဉ်မှူး     နှစ်ဦးတို့ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါလေယာဉ်ကိ ု         ပရီူး 

ပြည်တွင်း        လေကြောင်းလိုင်း 

အေရိုဒိုင်ယာနာ       ကုမ္ပဏီက       

ပိင်ုဆိင်ုကြောင်း   ပရီူးတာဝန်ရှသိ ူ

များ ပြောကြားထားသည်။

အေရိဒုိင်ုယာနာ    လေကြောင်း 

ကမု္ပဏသီည်   လွန်ခဲသ့ည့ ် ၁၄ နှစ်  

က       ဆက်စနာဂရန်းကာရာဗင် 

လေယာဉ်များဖြင့ ်  နက်ဇကာမျဉ်း 

ရှုခင်းကြည့ ်      ခရီးစဉ်ဝန်ဆောင်မှု 

များပေးနေသော      လေကြောင်း  

ကုမ္ပဏီဖြစ်သည်။   

နက်ဇကာမျဉ်းများသည်  ဘစီ ီ

၅၀၀ နှင့်        အေဒီ ၅၀၀ ကြား  

ကာလအတွင်း         သဲကန္တာရ 

နယ်မြေ၌      လသူားများ     ဖန်တီး 

ရေးခြစ်ခဲ့ကြသည့်              မြေပြင် 

ဒဇီိင်ုးပုစံမံျား           ဖြစ်ကြကြောင်း 

သိရသည်။  

Ref : Xinhua

                       Trs : KKO                     



အမေရိကန်အစိုးရ၏ လျှ ို ့ဝှက်ကင်းထောက်ဂြိုဟ်တုတစ်စင်းကို 
စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက အောင်မြင်စွာလွှတ်တင်ခဲ့  

ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၂

အမေရကိန်အစိုးရ၏ လျှ ို့ဝှက် 

ကင်းထောက်ဂြိုဟ်တုတစ်စင်းကို 

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက   ဇူလိုင်   ၃၁ 

ရကတွင်   အောင်မြင်စွာ လွှတ်တင် 

ခဲ‌့ကြောင်း ဩဂတ်ု ၁  ရက သတင်း 

များအရ သိရသည်။

အမေရိကန်      အမျ ိုးသား 

ထောက်လှမ်းရေးရုံး၏ NROL-95 

အမည်ရှိ      အဆိုပါဂြိုဟ်တုကို 

ဖယ်လ်ကွန် -၉ ဒုံးပျဖံြင့် ကိပ်ကာ 

နေဗာရယ်    အာကာသစခန်းမှ 

တစ်ဆင့်     လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

  လွှတ်တင်ပြီး       တစ်နာရခီန့်  

အကြာတွင်   ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ ံ

သည်       သယ်ဆောင်ထားသော 

NROL-95  ဂြိုဟ်တုကို  သက်ဆိုင် 

ရာပတ်လမ်းပေါ်သို့    အောင်မြင် 

စွာ      ပို့ဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒံုးပျ၏ံ ပထမ 

အဆင့်ပင်မဒံုးယာဉ်ကမူ လွှတ်တင် 

ပြီး   ၈  ဒသမ ၅ မိနစ်အကြာတွင်   

ကိပ်ကာနေဗာရယ်      အာကာသ 

စခန်းမြေပေါ်သို့          အောင်မြင် 

စွာ       ဆင်းသက်နိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

NROL-95    ဂြိုဟ်တုသည် 

အမေရိကန်    အမျ ိုးသားထောက် 

လှမ်းရေးရုံးက    ယခုနှစ်အတွင်း 

လွှတ်တင်ခဲသ့ော   စတတု္ထမြောက် 

ဂြိုဟ်တုဖြစ်သည်။

  NROL-95       ဂြိုဟ်တမုျား၏ 

လုပ်ငန်းတာဝန်    အသေးစိတ်နှင့် 

ပတ်လမ်းနေရာများကိ ုစပေ့အိတ် 

ကမု္ပဏနှီင့ ်အမေရကန် အမျ ိုးသား 

ထောက်လှမ်းရေးရုံးတို့က    လျှ ို့ 

ဝှက်ထားကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ပေကျင်း ဩဂုတ် ၂

သက်တမ်းအားဖြင့် နှစ်ပေါင်း 

၂၄၅ သန်းရိှ  လည်ပင်းရှည်သတ္တဝါ 

တစ်မျ ိုး၏  ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်း 

ကိ ု     တရတ်ုသပိ္ပပံညာရှင်များက 

ရှာဖွေတွေ့ရိှထားကြောင်း ဩဂတ်ု 

၁ ရက သတင်းများအရ သရိသည်။

Austronaga minuta ဟူ၍ 

အမည်ပေးထားသော   အထက်ပါ 

ကျောက်ဖြစ်ရပ်ုကြွင်းတွင်    အစာ 

အမ်ိ၊  အသည်းနှင့အ်လူမ်းကြောင်း 

များကိ ု   အနေအထားမပျကတွေ့ရိှ 

ထားကြောင်း  တရတ်ုသပိ္ပပံညာရှင် 

များက ပြောကြားသည်။

Austronaga   minuta   များ 

သည် ဒိင်ုနိဆုောသတ္တဝါများမပေါ် 

မီကာလ       ထရိုင်အားဆစ်ဘူမိ 

ခေတ်အတွင်း          ရှင်သန်ခဲက့ြသည့်    

ရေသတ္တဝါများ       ဖြစ်ကြကြောင်း 

သိရသည်။

 Austronaga    minuta 

ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်းကို  တရုတ် 

နိုင်ငံတောင်ပိုင်း   ယူနန်ပြည်နယ် 

၌     တူးဖော်တွေ့ရှိခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Austronaga minuta သတ္တဝါ 

သည် ကိယ်ုထည်အလျားနှစ်ပေခန့်  

ရိှပြီး ရှည်လျားသော လည်ပင်းနှင့် 

အမြီးများကိ ု ပိင်ုဆိင်ုထားကြောင်း 

သိရသည်။

Austronaga minuta သက်ရှိ 

များသည် မကိျောင်း၊ ဒိင်ုနိဆုောနှင့် 

တာရိုဆောရပ်စ်တို့      အကျုံးဝင် 

သည့် Archosaurs ခေါ် တွားသွား 

သတ္တဝါအုပ်စုတွင်     ပါဝင်သော     

သက်ရှိတစ်မျ ိုးဖြစ်ဖွယ်ရှိသည်ဟု     

သပိ္ပပံညာရှင်များက    သုံးသပ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

သက်တမ်းနှစ်ပေါင်း ၂၄၅ သန်းရှိ လည်ပင်းရှည်သတ္တဝါတစ်မျ ို း၏  
ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်းကို တရုတ်သိပ္ပံပညာရှင်များက ရှာဖွေတွေရှိ

ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၂

  နေအဖဲွ့အစည်း၏ ပထမဆုံး 

ကိုယ်ထည်သုံးခုတွဲ    ဂြုဟ်သိမ် 

တစ်စင်းကို  သိပ္ပံပညာရှင်များက     

ရှာဖွေတွေ ရှိထားကြောင်း ဩဂုတ်  

၁ ရက သတင်းများအရ သရိသည်။

44 Nysa  အမည်ရှိ    အဆိုပါ 

ဂြိုဟ်သမ်ိကိ ုအင်္ဂါဂြိုဟ်နှင့က်ြာသ 

ပတေးဂြိုဟ်တိုက့ြား      ဂြိုဟ်သမ်ိ 

ခါးပတ်ကွင်း     နယ်မြေအတွင်း 

အမေရိကန်     သိပ္ပံပညာရှင်များ 

က ရှာဖွေတွေ ရိှခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။

     အမေရကိန်နိင်ုင ံအရဇီိုးနား 

ပြည်နယ်    မောင့ဂ်ရေဟမ်တောင် 

ထပ်ိရိှ အယ်လ်ဘတီ ီရေဒယီိတုယ် 

လီစကုပ်မှရရှိသည့်       သတင်း  

အချက်အလက်များအရ 44 Nysa   

ဂြိုဟ်သမ်ိသည်    ကိယ်ုထည်သုံးခ ု

တွဲ     ဂြိုဟ်သိမ်တစ်စင်းဖြစ်ပြီး   

ဂြိုဟ်ရံလငယ်  တစ်စင်းကိုလည်း       

ပိုင်ဆိုင်ထားကြောင်း သိရသည်။

နိုင်ငံတကာသိပ္ပံပညာရှင်များ 

အနေဖြင့်    ကိုယ်ထည်နှစ်ခုတွဲ 

ဂြိုဟ်သမ်ိအများအပြားကိ ု  ရှာဖွေ 

တွေ့ရှိထားပြီး    ဖြစ်သော်လည်း     

ကိုယ်ထည်သုံးခုတွဲ     ဂြိုဟ်သိမ် 

တစ်စင်းကိမု ူ       ပထမဆုံးအကြမ်ိ 

အဖြစ် ရှာဖွေတွေ ရိှခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။

     ကိုယ်ထည်နှစ်စင်းတွဲ 

ဂြိုဟ်သိမ်များအနက်  အထင်ရှား 

ဆုံးဂြိုဟ်သိမ်တစ်စင်းမှာ  ၅၂၂၄၆ 

ဒေါ်နယ်ဂျ ိုဟန်ဆင်     ဂြိုဟ်သိမ် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါဂြိုဟ်သိမ်ကို  အမေရိ 

ကန်အစုိးရအမျ ိုးသားလေကြောင်း 

နှင့်       အာကာသစီမံခန့်ခွဲရေး 

အေဂျင်စ(ီနာဆာ)၏ လစူအီာကာ 

သယာဉ်က    ၂၀၂၅   ခုနှစ်တွင်  

အနီးကပ်ဖြတ်ကျော်     ပျသံန်း 

လေ့လာနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

  နေအဖွဲ့အစည်း၏ ပထမဆုံးကိုယ်ထည်သုံးခုတွဲ 
ဂြိုဟ်သိမ်တစ်စင်းကို သိပ္ပံပညာရှင်များက ရှာဖွေတွေရှိထား

သက်လတ်ပိုင်းအရွယ်၌ ဗီတာမင်-ဒီဓာတ် 
အဆင့်မြင့်မားမှုက ဦးနှောက်အတွင်း 

Tau ပရိုတင်းများစုစည်းမှုကို လျှော့ချနိုင်
ဒပ်ဘလင် ဩဂုတ် ၂

သက်လတ်ပုိင်းအရွယ်၌ ဗီတာ 

မင်-ဒီဓာတ်    အဆင့်မြင့်မားမှု 

သည်   ဦးနှောက်အတွင်း Tau ခေါ် 

ပရိုတင်းများစုစည်းမှုကို လျှော့ချ 

ပေးနိုင်ကြောင်း  ဩဂုတ်  ၁ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

ဦးနှောက်အတွင်းTau ပရိတုင်း 

များ       စစုည်းမှုလွန်ကဲွခြင်းသည်  

အယ်ဇိုင်းမားရောဂါဖြစ်ပွားရခြင်း 

၏အဓိကအကြောင်းတရားတစ်ရပ 

ဖြစ်နိင်ုကြောင်း   သတုေသနပညာ 

ရှင်များက ယူဆထားသည်။

မိမိတို့၏ လေ့လာတွေ့ရှိချက် 

အရ သက်လတ်ပိင်ုးအရွယ်၌ သွေး 

အတွင်း     ဗီတာမင်-ဒီပါဝင်မှု 

အဆင့သ်ည်   အနာဂတ်ဦးနှောက် 

ကျန်းမာရေးကိ ု        ကာကွယ်ရေး 

အတွက် အရေးကြီးသည့န်ောက်ခ ံ

အကြောင်းတရား တစ်ရပ်ဖြစ်နိုင် 

ကြောင်း  အိုင်ယာလန်နိုင်ငံ  ဂဲလ် 

ဝေးတက္ကသိလ်ုမှ  သတုေသနပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

အိင်ုယာလန်သတုေသနပညာ 

ရှင်များသည် အမျ ိုးသားနှင့်အမျ ိုး 

သမီး၇၉၃ ဦးတို၏့ သွေးနမနူာများ 

ကို လေ့လာပြီးနောက်  ၎င်းတို့၏ 

တွေ့ရှိချက်ကို       ထုတ်ဖော်ပြော 

ကြားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ရှေးယခင်ပြုလုပ်ခဲ့သည့် လေ့ 

လာတွေ့ရှိချက်အရ  ဗီတာမင်- ဒီ    

ချ ို့တဲ့မှုသည်    အသက်    ၇၀ နှင့် 

အထက်       သက်ကြီးပိုင်းများ၌ 

အယ်ဇိုင်းမားရောဂါ    ဖြစ်နိုင်ခြေ 

မြင့တ်က်လာမှုနှင့ ်     ဆက်စပ်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။

ဗီတာမင်- ဒီ  အားဖြည့်ဆေး 

များဖြင့်       အယ်ဇိုင်းမားရောဂါ 

ဖြစ်ပွားနိုင်ခြေကို    တားဆီးနိုင်မှု  

ရိှ၊   မရိှ    လကတွေ့လေလ့ာမှုများ 

ဖြင့်     အတည်ပြုရန်လိုကြောင်း  

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

အစာစားနေချနိ် ရေသောက်ပါက 
အစားအစာကို ပို၍စားသောက်လာနိုင်
နယူးယောက် ဩဂုတ် ၂

  အစာစားနေချနိ် ရေသောက် 

ပါက       အစားအစာကို    ယခင် 

ထင်ထားသကဲ့သို့    အစားပိုနည်း 

မသွား ဘ ဲ        ပိ၍ုစားသောက်လာနိင်ု 

ကြောင်း       သုတေသနပညာရှင် 

များက     ဩဂုတ်   ၁   ရက်တွင် 

ပြောကြားသည်။

   အမေရိကန်နိုင်ငံ       နယူး  

ယောက်မြို့ ကော်နဲလ်တက္ကသိုလ် 

မှ    သတုေသနပညာရှင်များသည် 

အရွယ်ရောက်သူ   ၈၆    ဦးတို့၏ 

စားသောက်ပုံ      အလေ့အထများ 

ကို  လေ့လာစူးစမ်းခဲ့ကြသည်။

 လေ့လာချက်မှပေါ်ထွက်လာ 

သည့ ်ရလဒများအရ  အစာစားနေ 

ချနိ်    ရေသောက်သူများသည်    

အစားအစာကို     ပိုမိုစားသုံးလာ 

တတ်သည်ကို       တွေ့ရကြောင်း       

သိရသည်။

   သုတေသနပညာရှင်များ၏ 

လေလ့ာတွေ့ရိှချကအရ အစာစား 

နေချန်ိတွင်   ရေပမာဏဂရမ်  ၁၀၀ 

သောက်သုံးတိုင်း   အစားအစာကို 

၃၉    ဂရမ်ထ ိ    ပိမုိစုားသုံးလာနိင်ု 

ကြောင်း သိရသည်။

   အလားတူ   အစားအစာကို 

တစ်လုပ်စားလိုက်        ရေတစ်ငုံ 

သောက်လိုက်ပြုလုပ်သူများသည် 

လည်း အစားအစာကို ၄ ဒသမ ၄ 

ဂရမ်ထ ိပိမုိစုားသုံးလာနိင်ုကြောင်း   

သိရသည်။

မိမိတို့၏လေ့လာတွေ ရှိချက် 

အရ  အစာစားနေချနိ်တွင်   ရေ 

သောက်ပါက  ခတွံင်းခြောက်သွေ  

မှုကို ကာကွယ်နိုင်ပြီး အစားအစာ 

ကို  အရသာခံစားသုံးချနိ်ပိုမိုကြာ 

မြင့်လာတတ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

နောက်ဆုံးရ သပိ္ပ၊ံ နည်းပညာ၊ ကျန်းမာရေးသတင်း ၇၃-၈-၂၀၂၆



ပြည်တွင်း၊ပြည်ပအားကစား၈ ၃-၈-၂၀၂၆

ASEAN Hyundai Cup ဘောလုံးပြိုင်ပွဲတွင် မလေးရှားအသင်းက 
ထိုင်းအသင်းကိုရှုံးနိမ့်မှုကြောင့် မြန်မာအသင်း အုပ်စုအဆင့်မှတက်ရောက်ရန် မျှော်လင့်ချက်ရှိလာ

ရန်ကုန်  ဩဂုတ် ၂

‌လက်ရိှကျင်းပနေသည့ ်ASEAN 

Hyundai Cup    ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ 

အုပ်စု(B)အုပ်စုပွဲစဉ်အဖြစ် ကစား 

ခဲသ့ည့ ် ထုိင်းအသင်းနှင့်   မလေးရှား 

အသင်း   တိုပဲွ့စဉ်တွင်       မလေးရှား 

အသင်းက ထိင်ုးအသင်းကိ ု   နှစ်ဂိုး    

ဂိုးမရှိဖြင့်           ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီးနောက်      

မြန်မာအသင်းအတွက်     နောက် 

တစ်ဆင့်      တက်ရောက်နိုင်ရန်  

မျှော်လင့်ချက်    ရှိလာခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ASEAN Hyundai Cup  ပြိုင်ပွဲ 

အပ်ုစ(ုB)တွင်   မြနမာအသင်းသည် 

အပ်ုစပုထမပဲွစဉ်တွင်     မလေးရှား 

အသင်းကိ ုနှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့ ်ရှုံးနမိ့် 

ခဲသ့ော်လည်း        ဒတုယိပဲွစဉ်တွင် 

ဖိလစ်ပုိင်အသင်းကုိ လေးဂုိး တစ်ဂုိး 

ဖြင့် အနိုင်ရခဲ့သည်။

  အလားတ ူ  မလေးရှားအသင်း 

သည်လည်း    အပ်ုစသုုံးပဲွကစားပြီး 

ချန်ိတွင်   မြနမာအသင်းကိ ု  နှစ်ဂိုး 

တစ်ဂိုး၊   လာအိအုသင်းကိ ုလေးဂိုး 

ဂုိးမရိှဖြင့်  အနုိင်ရခ့ဲပြီး  ထုိင်းအသင်း 

ကိုနှစ်ဂိုး     ဂိုးမရှိဖြင့်  ပြန  ်လည်  

ရှုံးနိမ့်ခဲ့ခြင်း ဖြစ်သည်။

 ASEAN Hyundai Cup  ပြိုင်ပွဲ 

အုပ်စု(B)တွင်ထုိင်းအသင်းက  နှစ်ပဲွ 

ကစားပြီး နှစ်ပဲွနိင်ု ခြောက်မှတ်ဖြင့် 

ထိပ်ဆုံးတွင်          ရပ်တည်နေပြီး 

မလေးရှားအသင်းက   သုံးပဲွကစား 

ပြီး နှစ်ပဲွနုိင်၊ တစ်ပဲွရှုးံ ရမှတ်ခြောက် 

မှတ်၊  မြနမာအသင်းက နှစ်ပဲွကစား 

ပြီးတစ်ပဲွနုိင်၊ တစ်ပဲွရှုးံ ရမှတ်သံုးမှတ်၊   

ဖိလစ်ပိုင်အသင်းက    တစ်ပွဲနိုင်၊ 

တစ်ပဲွရှုံး       ရမှတ်ခြောက်မှတ်ဖြင့် 

အစဉ်လိုက်         ရပ်တည်နေခြင်း 

ဖြစ်သည်။

လာမည့်ပဲွစဉ်တွင် အုပ်စုဒုတိယ 

နေရာမှ      မလေးရှားအသင်းသည် 

ဖလိစ်ပိင်ုအသင်းနှင့ ်  ကစားရမည် 

ဖြစ်ပြီး မလေးရှားအသင်းက ရှုံးနမိ့် 

ပြီး   မြန   ်မာအသင်းက    လာအို 

အသင်းကို   အနိုင်ရရှိမည်ဆိုပါက 

နောက်တစ်ဆင့ ်  တက်ရောက်နိင်ု 

ရန် ပိုမိုနီးစပ်မည်ဖြစ်သည်။

  မြန  ်မာအသင်းသည် ASEAN 

Hyundai Cup ပြိုင်ပဲွအုပ်စု တတိယ 

ပွဲစဉ်အဖြစ်   ဩဂုတ် ၄   ရက်တွင် 

လာအိုအသင်းကို      အိမ်ကွင်း၌ 

လက်ခ ံ       ကစားရမည်ဖြစ်ကြောင်း   

သိရသည်။                      

          STA

၂၀၂၁ ခုနှစ်မှစတင်ပြီး ဥရောပထိပ်တန်းလိဂ်ငါးခုတွင် ပြောင်းရွှေ့ကြေး 
အများဆုံးအသုံးပြုသည့်အသင်းအဖြစ် ချဲလ်ဆီးအသင်းထိပ်ဆုံး၌ ရပ်တည်နေ

လန်ဒန်  ဩဂုတ် ၂
၂၀၂၁  ခနှုစ်မှစတင်ပြီး   လက်ရိှ 

နွေရာသ ီ   ကစားသမား  အပြောင်း 
အရွှေ့ကာလထ ိ  ဥရောပထိပ်တန်း 
လိဂ်ငါးခုတွင်     ပြေ  ာင်းရွှ့ေ ကြေး      
အများဆုံး    အသုံးပြုထားသည့်  
အသင်းအဖြစ် ချဲလ်ဆီးအသင်းက 
ထိပ်ဆုံး၌     ရပ်တည်နေ ကြောင်း   
Football    Transfer          သတင်း 
ဝက်ဘ်ဆုိက်က ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 
ခဲ့သည်။

ချလ်ဲဆီးအသင်းသည်   အသင်း 
ပိုင်ရှင်ဟောင်း    အေဗရာမိုဗစ်ချ် 
လက်ထက်ကတည်းက   ပြောင်းရွှ့ေ  
ကြေး    အသုံးစရိတ်အများအပြား 
အသုံးပြုကာ      ထိပ်တန်းကစား 
သမားများ      ခေ     ါ်ယူခဲ့သကဲ့သို့ 
လက်ရှိအသင်းပိုင်ရှင်    တော့ဒ်ဘို 

လီလက်ထက်တွင်လည်း  အပြောင်း 
အရွှေ့ကာလတိုင်း    ပြေ   ာင်းရွှေ့ 
ကြေးအသုံး   စရိတ်အများအပြား 
အသုံးပြုခဲ့သည်။

 ၂၀၂၁ ခုနှစ်   နွေရာသီကစား 
သမား    အပြောင်းအရွှေ့ကာလမှ 
စတင်ပြီး    ယခနှုစ်နွေရာသကီစား 
သမားအပြောင်းအရွှေ့  ကာလထိ 

ချဲလ်ဆီးအသင်းသည်      ကစား 
သမား     ခေ     ါ်ယူမှုများအတွက် 
ပြောင်းရွှေ့ကြေး      အသုံးစရိတ် 
စတာလင်ပေါင်      ၂  ဒသမ ၄၅  
ဘလီယီထံ ိ     အသုံးပြုခဲပ့ြီးနောက်    
ပြောင်းရွှ့ေ ကြေးအများဆံုးအသင်း 
အဖြစ်   ရပ်တည်နေခြင်းဖြစ်သည်။

 ချလ်ဲဆီး    အသင်းနောက်တွင် 
မန်စီးတီးအသင်းက      စတာလင် 
ပေါင်  ၁ ဒသမ ၄၅ ဘလီယီ၊ံ    စပါး 
အသင်းက   ၁  ဒသမ ၃၈ ဘလီယီ၊ံ 
မန်ယူအသင်းက     ၁   ဒသမ ၂၈ 
ဘလီယီ၊ံ       အာဆင်နယ်အသင်းက 
၁ ဒသမ  ၁၆  ဘလီယီဖံြင့ ် ထပ်ိဆုံး 
ငါးသင်းစာရင်း၌           ရပ်တည်နေ 
ကြောင်း သိရသည်။ 

   Ref : Football Transfer  
       Trs : STA

၂၀၂၆ ခုနှစ် တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ် အမျ ို းသား၊ အမျ ို းသမီး ဘတ်စကက်ဘောပြိုင်ပွဲ 
အောင်မြင်စွာကျင်းပနိုင်‌ရေးလုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေး ကျင်းပ

တောင်ကြီး ဩဂုတ် ၂ 

‌အားကစားရေးရာဝန်ကြီးဌာန 

အားကစားနှင့်   ကာယပညာဦးစီး 

ဌာနမှ             ကြီးမှူးကျင်းပမည့် 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်      ပြ      ည်နယ် 

အမျ ိုးသား၊    အမျ ိုးသမီးဘတ်စ 

ကက်ဘောပြိုင်ပဲွ       အောင်မြင်စွာ 

ကျင်းပနိုင်ရေး      လုပ်ငန်းညှိနှိုင်း 

အစည်းအဝေးကိ ု    ယနေ့    နနံက် 

၈ နာရီက        တေ        ာင်ကြီးမြု့  

ပြည်နယ်  လေက့ျင့ရ်ေးအားကစား 

ရုံတွင်            ကျင်းပခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ဦးစွာ အားကစားရေးရာဝန်ကြီး 

ဌာန   အားကစားနှင့်   ကာယပညာ 

ဦးစီးဌာန    (ယှဉ်ပြိုင်လေက့ျင့်ရေး 

ဌာနခွဲ- ၁)        ညွှန်ကြားရေးမှူး 

ဦးသိန်းသန်းနိုင်က     အဖွင့်အမှာ 

စကား ပြောကြားသည်။ 

ထို့နောက်  တာဝန်ရှိသူ  အသီး 

သီးက ပြိုင်ပဲွအောင်မြင်စွာ ကျင်းပ 

နိင်ုရန်     ရှမ်းပြည်နယ်အားကစား 

နှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနမှ တာဝန် 

ရှိသူများ၊   ဒိုင်လူကြီးများ၊    ပြိုင်ပွဲ 

ကြီးကြပ်သူများနှင့်       ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ပြိုင် 

ပဲွနှင့ပ်တ်သက်ပြီး မရှင်းလင်းသည့် 

စည်းမျဉ်း၊         စည်းကမ်းများနှင့် 

ပတ်သက်သည်များကို   မေးမြန်း 

နိုင်ပါကြောင်း၊    ပြိုင်ပွဲအမှတ်ပေး 

စည်းမျဉ်း၊ စည်းကမ်းများ၊  ဥပဒေ 

ပုိင်းဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များ၊    ပြိုင်ပဲွဝင် 

အားကစား    အထောက်အကူပြု 

ပစ္စည်းများနှင့်     ပတ်သက်သည့် 

အချက်အလက်များကို   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားခဲက့ာ   အစည်းအဝေးသို ့

တက်ရောက်ကြသမူျားက   အထွေ 

ထွေဆွေးနွေးချက်များကို   တင်ပြ 

ခဲက့ြပြီးနောက်   ညွှန်ကြားရေးမှူး 

က  လိုအပ်သည်များ  ပေ  ါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးပြီး  အခမ်း 

အနားကို          ရုပ်သိမ်းခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။       

                       STA

Mifel Tennis Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 
ချန်ပီယံဆုကို အာသာဂီအာ ဆွတ်ခူး

မြန်မာဖူဆယ်လိဂ် ယူ-၁၆ ပြိုင်ပွဲ 
ပွဲစဉ်(၇)ပွဲစဉ်များ ပြန်လည်ကျင်းပ

မက္ကဆီကိုစီးတီး  ဩဂုတ် ၂

မက္ကဆကီိနုိင်ုင ံဘာဂျာကယ်လ ီ

ဖိုးနီးယား ပြည်နယ်တွင်  ကျင်းပခဲ ့

သည့်      Mifel   Tennis    Open 

တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွ        ဗိလ်ုလပဲွုစဉ်အဖြစ် 

ပြင်သစ်တင်းနစ်      ကစားသမား 

အာသာဂအီာနှင့ ် ကနေဒါတင်းနစ် 

ကစားသမား       ရှာပိုဗာလော့တို့ 

ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရာ      အာသာဂီအာက 

(၆-၃ ၊ ၆-၄) ရလဒ်ဖြင့ ် အနိင်ုရပြီး 

ချန်ပယီဆံကုိ ု   ဆွတ်ခူးခဲက့ြောင်း 

Sky Sports သတင်းဌာနက ယနေ့ 

တွင်ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အသက် ၂၁  နှစ်ရိှ  အာသာဂအီာ 

သည်          ဝါရင့်တင်းနစ်ကစား  

သမား  ရှာပိဗုာလောက့ိ ု ပြတ်သား 

သည့ရ်လဒ်ဖြင့ ်  အနိင်ုရပြီးနောက် 

Mifel Tennis Open တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွ 

တွင်    ချန်ပယီဆံကုိ ု    ဆွတ်ခူးနိင်ု 

သည့ ်    အသက်အငယ်ဆုံး  ကစား 

သမားအဖြစ် မှတ်တမ်းဝင်ခဲသ့ည်။ 

အာသာဂီအာက "ပြိုင်ပွဲစက 

တည်းက     ချန်ပယီဖံြစ်မယ်ဆိတုဲ ့

အတွေးလုံးဝမရိှခဲပ့ါဘူး။  ပြိုင်ပဲွဝင် 

အများစုက   ကမ္ဘာ့အဆင့်  ကစား 

သမားတွေ   ဖြစ်ကြသလို   ဝါရင့် 

ကစားသမား    တွေဖြစ်ပါတယ်။ 

အဆင့တ်ိင်ုးအနိင်ုရဖို ့        သေချာ 

အာရုံစိုက်        ကစားခဲ့ပါတယ်။ 

ကျွန်တော့်အတွက်       ပထမဆုံး 

ဆွတ်ခူးနိင်ုခဲတ့ဲ ့    ဆဖုလားဖြစ်လို ့

ဒီပြိုင်ပွဲဟာ   ကျွန်တော့်ကို  အမြဲ 

တမ်းအမှတ်ရစေမဲ့    ပြိုင်ပွဲဖြစ်ပါ 

တယ်" ဟု   ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။       Ref : Sky Sports

                 Trs : AZL                 

ရန်ကုန်  ဩဂုတ် ၂

မြနမာနိင်ုင ံ ဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

ဖဆူယ်နှင့ ် သသဲောင်ပြင်ကော်မတ ီ

က  ကြီးမှူးကျင်းပနေသည့် မြနမာ 

ဖဆူယ်လဂ်ိယ-ူ၁၆ ပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်(၇)

ပွဲစဉ်များကို    ယနေ့နံနက်ပိုင်းမှ 

စတင်ပြီး   ရန်ကန်ုမြု့ MFF Futsal 

Stadium တွင်  ပြနလည်ကျင်းပခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

  မြန ်မာဖူဆယ်လိဂ်  ယူ- ၁၆ 

ပြိုင်ပွဲကို   ပွဲစဉ်(၆)အပြီးတွင် Fire 

Dragon Futsal Championship 

2026 ပြိုင်ပဲွကြောင့ ်ကာလအတန်  

ကြာ   ရပ်နားခဲ့ပြီးနောက်   ယနေ့ 

တွင်      ပြန      ်လည်ကျင်းပခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

  မြန  ်မာဖူဆယ်လိဂ်ယူ- ၁၆ 

ပြိုင်ပွဲ  ပွဲစဉ်(၇)  ပွဲစဉ်များအဖြစ် 

ရန်ကုန်မြို့ MFF Futsal Stadium 

တွင် ယနေ့ န ံနက် ၈ န ာရီခွဲက 

Bushido  အသင်းနှင့ ် ပစဖိတ်ိဆန်း 

ဖားအသင်းတိုက့စားခဲရ့ာ  ပစဖိိတ် 

ဆန်းဖားအသင်းက  ၁၃ ဂိုး သုံးဂိုး၊ 

နံနက်  ၁၀  နာရီက    မင်းမဟော် 

အသင်းနှင့်  Jullniss FC အသင်း 

တိုက့စားခဲရ့ာ Jullniss FC အသင်း 

က ခြောက်ဂိုး ငါးဂိုး၊ န ံနက် ၁၁ 

နာရီခွဲက        ရွှေပြည်သာယူနိုက် 

တက်အသင်းနှင့ ် အဗန်ဂျာအသင်း 

တိုက့စားခဲရ့ာ   အဗန်ဂျာအသင်းက 

လေးဂိုး  သုံးဂိုးဖြင့ ် အသီးသီးအနိင်ု 

ရခဲ့သည်။

  အလားတ ူ မွန်းလဲွ  ၁  နာရကီ 

TKA Star အသင်းနှင့မ်ာရန်ိအက်ဖ် 

စအီသင်းတိုက့စားခဲရ့ာ  TKA Star 

အသင်းက  ရှစ်ဂိုး သုံးဂိုး၊    မွန်းလွဲ  

၂   နာရီခွဲက   ယူနိုက်တက်စီးတီး 

အသင်းနှင့ ် SGF Youth  အသင်းတို ့

ကစားခဲရ့ာ SGF Youth  အသင်းက 

ကိုးဂိုး ငါးဂိုး၊     ညနေ ၄ နာရီက 

မဟာဘားမားအသင်းနှင့ ်   ဗစ်တိုး 

ရီးယားအက်ဖ်စအီသင်းတို ့ ကစား 

ခဲရ့ာ       ဗစ်တိုးရီးယားအက်ဖ်စသီင်း 

က သုံးဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့ ်အသီးသီးအနိင်ု 

ရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

STA                           



ပြည်တွင်း၊ပြည်ပအားကစား ၉၃-၈-၂၀၂၆

သြဂုတ် ၁၂ ရက်မှစတင်ပြီး ဥရောပ 
ဘောလုံးပြိုင်ပွဲများ ပြန်လည်ကျင်းပမည်

လက်ရှိ နွေရာသီကစားသမား အပြောင်းအရွှေ့ကာလအတွင်း 
ချဲလ်ဆီးအသင်းက ကစားသမားသစ်ခြောက်ဦးထိ ခေါ်ယူနိုင်ခဲ့

လန်ဒန်  ဩဂုတ် ၂

ချဲလ်ဆီးအသင်းသည်  ဘရိုက် 

တန်အသင်းမှ      တိုက်စစ်မှူး 

ဝဲလ်ဘတ်ကို     ပြောင်းရွှေ့‌ကြေး 

ယရူိ ု၅ ဒသမ ၈ သန်းဖြင့် ခေါ်ယခူဲ ့

ပြီးနောက် လက်ရိှ နွေရာသကီစား 

သမား     အပြောင်းအရွှေ့ကာလ 

အတွင်း  ကစားသမားသစ်ခြောက် 

ဦးထ ိ ခေါ်ယနူိင်ုခဲ့ကြောင်း  ESPN 

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

ချဲလ်ဆီးအသင်းသည် နည်းပြ 

အလွန်ဆိကုိ ုနည်းပြသစ်  ခန့်အပ် 

ပြီးနောက် ပြီးခဲသ့ည့ ်ဇလူိင်ု ၁ ရက် 

တွင်    ပြင်သစ်လီဂူးဝမး်ကလပ် 

စထရာဘောဂ့်အသင်းမှ  တိက်ုစစ် 

မှူး  အီမန်ဂါကို  ပြောင်းရွှေ့‌ကြေး 

ယူရို ၂၅ သန်း၊  အီတလီစီးရီးအေ 

ကလပ်     အတ္တလန်တာအသင်းမှ   

ပါလက်စထရာကို    ပြောင်းရွှေ့ 

ကြေး ယရူိ ု၅၅ သန်း၊ ဇလူိင်ု ၆ ရက် 

တွင်  ပေါ်တဂူကီလပ်စပိုတ့င်းလစ္စ 

ဘွန်းအသင်းမှ   ကွင်ဒါကို   ယူရို 

သန်း ၅၀၊ ဇူလိုင် ၂၂ ရက်တွင်   

ပရီးမီးယားလဂ်ိကလပ်    အေဗလီာ 

အသင်းမှ ရော်ဂျာကို  ပြောင်းရွှေ့ 

ကြေး ယူရို ၁၃၇ သန်း၊  ဇူလိုင် ၃၁  

ရက်က     ပရီးမီးယားလိဂ်ကလပ်    

ပဲလေ့စ်အသင်းမှ        ခံစစ်ကစား 

သမား  လာခရို့စ်ကို    ပြောင်းရွှေ့ 

ကြေး ယူရို ၆၁ သန်း၊ ယနေ့တွင် 

ပရီးမီးယားလိဂ်ကလပ်   ဘရိုက် 

တန်အသင်းမှ   ဝလ်ဲဘတ်ကိ ု  ယရူိ ု

၅ ဒသမ ၈ သန်းဖြင့ ်       ခေါ်ယကူာ 

နှစ်နှစ်စာချုပ်       ချုပ်ဆိုခဲ့ပြီး 

နောက် လက်ရိှ              နွေရာသကီစား 

သမား အပြောင်းအ‌ရွှေ့     ကာလ 

အတွင်း ကစားသမားခြောက်ဦးထ ိ

ခေါ်ယူ      နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။  

                            Ref : ESPN

                        Trs : ML

Rocket Classic ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 
အမှတ်ပေးဇယားကို ရိုင်လေ ဦးဆောင်

မီချဂီန်   ဩဂုတ်  ၂

အမေရိကန်နိုင်ငံ       မီချဂီန် 

ပြည်နယ်       ဒက်ထရွိုက်မြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့်  Rocket  Classic 

ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ  တတိယနေ့ 

အပြီးတွင် အမေရိကန် ဂေါက်သီး 

ရိုက်ကစားသမား      ရိုင်လေက 

စစုပုေါင်းသတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 

၁၅ ချက်လျောရ့ိက်ုကာ အမှတ်ပေး 

ဇယားကို   ဦးဆောင်နေကြောင်း 

Golf   Today      သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

 အမေရိကန်   ဂေါက်သီးရိုက် 

ကစားသမား       ဘရန်နန်က 

စစုပုေါင်း သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် 

၁၄ ချက်လျောရ့ိက်ုကာ အမှတ်ပေး 

ဇယား၏        ဒုတိယနေရာတွင် 

ရပ်တည်နေပြီး       အမေရိကန် 

ဂေါက်သီးရိုက်   ကစားသမားများ 

ဖြစ်ကြသည့ ်ဖောင်လာ၊ ကင်မရွန်း 

ယန်း၊   ခရစ်ကာ့ခ်၊     ဒိန်းမတ် 

ဂေါက်သီးရိုက်       ကစားသမား 

ဟော့ဂတ်တို့က       စုစုပေါင်း 

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက်  ၁၂ ချက် 

စလီျောရ့ိက်ုကာ အမှတ်ပေးဇယား 

၏  တတိယနေရာတွင်  ရပ်တည် 

နေသည်။

ရိင်ုလေက "ပြိုင်ပွမှာ ပြိုင်ပွဝင် 

တိင်ုးနီးပါး အတက်အကျတွေ များ 

နေပါတယ်။  ဒါက့ြောင့်    ပြိုင်ပွကဲ 

ပိုပြီးတော့       စိတ်လှုပ်ရှားစရာ 

ကောင်းလာပါတယ်။ တတိယနေ့ 

မှာ  ကစားနိင်ုခဲတ့ဲစွ့မ်းဆောင်ရည် 

ကတော ့ဒနှီစ်အတွင်း ကျွန်တော့ရဲ့် 

အကောင်းဆုံး     စွမ်းဆောင်ရည် 

တွေကို         ပြသနိုင်ခဲ့တဲ့နေ့လို့ 

ပြောနိင်ုပါတယ်"ဟု   ပြောကြားခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Golf Today

               Trs : AZL 

Esports World Cup 2026 ပြိုင်ပွဲတွင် မြန်မာနိုင်ငံကိုယ်စားပြု 
Yangon Galacticos အသင်း ဒုတိယဆု ဆွတ်ခူး

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်  ယူ-၂၀ ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁၁)တွင် ဟံသာဝတီ 
ယူနိုက်တက်အသင်းက ချင်းလန်းအက်ဖ်စီအသင်းကို ငါးဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့်အနိုင်ရ

 ရန်ကုန်  ဩဂုတ် ၂

မြန်မာနိင်ုင ံ ဘောလုံးအဖွ့ချုပ် 

မြန်မာနေရင်နယ်လဂ်ိ   ကော်မတ ီ

က ကြီးမှူးကျင်းပနေသည့ ်မြန်မာ 

နေရှင်နယ်လိဂ်   ယူ-၂၀   ပြိုင်ပွဲ  

ပွဲစဉ်(၁၁)ပွဲစဉ်အဖြစ်       ယနေ့ 

ညနေ ၃ နာရီခွဲက        ရန်ကုန်မြို့ 

ဗဟန်း        အားကစားကွင်းတွင် 

ချင်းလန်းအက်ဖ်စ ီ          အသင်းနှင့် 

ဟသံာဝတယီနူိက်ုတက်   အသင်း 

တိုက့စားခဲရ့ာ   ဟသံာဝတယီနူိက်ု 

တက်အသင်းက ငါးဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့် 

အနိုင်ရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါပွစဲဉ်တွင်  ပွစဲကတည်း 

က ဟံသာဝတီယူနုိက်တက်အသင်း 

က  ခြေစွမ်းပိုင်းအသာ၊  ဘောလုံး 

ပိုင်ဆိုင်မှုအသာဖြင့်     ဖိအားပေး 

ကစားခဲ့ကာ  ပွဲချနိ် ၉ မိနစ်နှင့် ၁၂ 

မိနစ်တွင်  အောင်ဇော်ဦး၊  ပွဲချနိ် 

၃၃ မနိစ်တွင် အောင်ဆန်းဖြိုးတိုက့ 

ဟသံာဝတယီနူိက်ုတက်   အသင်း 

အတွက်  ဦးဆောင်ဂိုးများသွင်းယူ 

ပြီး    ပထမပိုင်းတွင်   ဟံသာဝတီ 

ယူနိုက်တက်အသင်းက      သုံးဂိုး 

ဂိုးမရှိဖြင့် ဦးဆောင်ခဲ့သည်။

ထိုန့ောက် ဒတုယိပိင်ုးပြန်လည် 

စတင်ချန်ိတွင်လည်း   ချေပဂိုးများ 

လိအုပ်နေသည့ ်ချင်းလန်းအက်ဖ်စ ီ

အသင်းထက်    ဟသံာဝတယီနိူက်ု 

တက်အသင်းကပင်   ခြေစွမ်းပိုင်း 

အသာဖြင့်   ဆက်လက်ဖိအားပေး 

ကစားခဲ့ကာ  ပွဲချနိ် ၄၆ မိနစ်တွင် 

အောင်ဇော်ဦး၊   ပွဲချနိ်   ၆၄  မိနစ် 

တွင် ဆအယ်ဗစ်တိုက့ ဟသံာဝတ ီ

ယနူိက်ုတက်           အသင်းအတွက် 

သွင်းဂိုးများ     ထပ်မံသွင်းယူခဲ့ပြီး 

ချင်းလန်းအက်ဖ်စအီသင်းအတွက် 

တစ်လုံးတည်းသော    သွင်းဂိုးကို 

ပွဲချနိ် ၇၅ မိနစ်တွင်    ပင်နယ်တီမှ 

တစ်ဆင့ ်လွမ်းယာဂျင်က သွင်းယ ူ

ခဲ့သည်။

 မြန်မာနေရင်နယ်လဂ်ိ  ယ-ူ၂၀ 

ပြိုင်ပွဲ   ပွဲစဉ်(၁၁)နောက်ဆုံးပွဲစဉ် 

အဖြစ် ဩဂုတ် ၃ ရက် ညနေ ၃ 

နာရခဲွီတွင်  ဗဟန်းအားကစားကွင်း 

၌  စစ်ကိင်ုးယနူိက်ုတက်အသင်းနှင့် 

ဧရာဝတီယူနိုက်တက် အသင်းတို့ 

ဆက်လက်ကစားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                

           STA

လန်ဒန်  ဩဂုတ် ၂

 ၂၀၂၆- ၂၀၂၇  ခုနှစ်  ဘောလုံး 

ရာသီ   ဥရောပအဆင့်   ပြိုင်ပွဲများ 

ကို    ဩဂုတ် ၁၂  ရက်မှစတင်ပြီး  

ပြန်လည်  ကျင်းပမည်ဖြစ်ကြောင်း 

B/R Football  သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ု 

က ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

၂၀၂၆- ၂၀၂၇   ခုနှစ်   ဘောလုံး 

ရာသီ ဥရောပအဆင့်ပြိုင်ပွဲများကိ ု

ဥရောပစပူါဖလား    ဗိလ်ုလပုွစဉ်မှ      

စတင်ကျင်းပမည်ဖြစ်ပြီး    ဥရောပ 

စပူါဖလား  ဗိလ်ုလပုွစဉ်ကိ ုဩဂတ်ု 

၁၂  ရက်တွင်   ချန်ပီယံလိဂ်ဖလား 

ချန်ပီယံ    ပီအက်စ်ဂျအီသင်းနှင့် 

ယူရိုပါလိဂ်ဖလား         ချန်ပီယံ 

အေဗလီာအသင်းတို ့ စတင်ကစား 

မည်ဖြစ်သည်။

ဥရောပစပူါဖလားပြိုင်ပွ ဲစတင် 

ကျင်းပပြီးလျှင်  ဥရောပထိပ်တန်း

လိဂ်ပြိုင်ပွဲများကို      ဆက်လက် 

ကျင်းပမည်ဖြစ်ပြီး    အစောဆုံး 

ပြိုင်ပွဲအဖြစ်  စပိန်လာလီဂါပြိုင်ပွဲ 

ကို     ဩဂုတ် ၁၅ ရက်တွင် စတင် 

ကျင်းပမည်ဖြစ်သည်။

 အလားတူ        အင်္ဂလန် 

ကွန်မြူနတဒီိင်ုး              ဗိလ်ုလပုွစဲဉ်ကိ ု 

ဩဂုတ် ၁၆ ရက်တွင်      ကျင်းပ  

မည်ဖြစ်ပြီး        ပရီးမီးယားလိဂ် 

ချန်ပီယံ       အာဆင်နယ်အသင်း 

နှင့်      အက်ဖ်အေဖလားချန်ပီယံ       

မန်စီးတီးအသင်းတို ့    ကစားမည် 

ဖြစ်သည်။

  ထို့နောက်   ပရီးမီးယားလိဂ် 

ပြိုင်ပွဲနှင့်  ပြင်သစ်လီဂူးဝမ်းပြိုင်ပွဲ 

တို့ကို  ဩဂုတ် ၂၁ ရက်တွင်လည်း 

ကောင်း၊      ဂျာမန်စူပါဖလားနှင့် 

အတီလစီီးရီးအေပြိုင်ပွကဲိ ု ဩဂတ်ု 

၂၂ ရက်တွင်လည်းကောင်း ကျင်းပ 

မည်ဖြစ်ပြီး   ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါ 

ပြိုင်ပွဲကို            ဩဂုတ် ၂၈ ရက် 

တွင်     ကျင်းပမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

                 Ref : B/R Football

             Trs : STA

ရန်ကုန်  ဩဂုတ် ၂

  ပြင်သစ်နိုင်ငံ    ပဲရစ်မြို့တွင် 

ကျင်းပခဲ့သည့်  Esports   World 

Cup 2026 ပြိုင်ပွ ဲMLBB ပြိုင်ပွတွဲင် 

မြန်မာနိုင်ငံကိုယ်စားပြု  Yangon 

Galacticos   အသင်း  ဒုတိယဆု 

ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Yangon Galacticos အသင်း 

သည် Esports World Cup 2026 

ပြိုင်ပွဲ  MLBB  ပြိုင်ပွဲတွင်   မြန်မာ 

နိုင်ငံကိုယ်စားပြု    အသင်းအဖြစ် 

ဝင်ရောက်ကစားခဲ့ပြီး  အုပ်စုပွဲစဉ် 

များတွင်လည်း         ရလဒ်များ 

ဆက်တိုက်     ကောင်းမွန်ခဲ့ကာ 

ဆော်ဒအီာရေဗျနိင်ုင ံ ကိယ်ုစားပြု  

GK  Esports  အသင်းနှင့်  ကမ္ဘော 

ဒီးယားနိုင်ငံကိုယ်စားပြု Pro Es-

ports  အသင်းတိုက့ိ ုနှစ်ပွပဲြတ်ဖြင့် 

အနိင်ုရရခဲပ့ြီး          ရှုံးထွက်အဆင့သ်ို ့

တက်ရောက်ခဲ့သည်။

ထိုန့ောက် ရှုံးထွက်အဆင့ပ်ြိုင်ပွ ဲ

တွင်လည်း   Yangon  Galacticos 

အသင်းသည်      အပ်ုစအုဆင့တွ်င် 

တွေ့ဆုံခဲ့သည့်       Pro   Esports 

အသင်းနငှ့်        ထပ်မတံွေ့ဆုခံဲရ့ာ 

သုံးပွပဲြတ်ဖြင့ ် အနိင်ုရခဲက့ာ  ဆမီီး 

ဖိင်ုနယ်အဆင့သ်ို ့    တက်ရောက်ခဲ ့

ပြီး ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့တွ်င် ဖလိစ် 

ပိုင်နိုင်ငံကိုယ်စားပြု   Team Fal-

con    အသင်းနှင့ ် ဆက်လက်ကစား 

ခဲရ့ာ    သုံးပွ ဲ  နှစ်ပွဖြင့ ်  အနိင်ုရပြီး 

ဗိလ်ုလပုွအဆင့သ်ို ့ တက်ရောက်ခဲ ့

ခြင်းဖြစ်သည်။

 Yangon Galacticos အသင်း 

သည်  ဗိလ်ုလပုွအဲဆင့တွ်င်   ရရှုား 

နိုင်ငံကိုယ်စားပြု  Team    Spirit   

အသင်းနှင့ ် ဆက်လက်ကစားခဲရ့ာ 

အကောင်းဆုံး    ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့ 

သော်လည်း     လေးပွဲ    သုံးပွဲဖြင့် 

ရှုံးနမိ့ခ်ဲသ့ည့အ်တွက်     ဒတုယိဆ ု

ဖြင့သ်ာ  ကျေနပ်ခဲရ့ခြင်းဖြစ်သည်။

Yangon Galacticos အသင်း 

သည်  Esports World Cup 2026 

ပြိုင်ပွဲ  MLBB  ပြိုင်ပွဲတွင် ဒုတိယ 

ဆရုရခဲသ့ည့အ်တွက်  ဆကုြေးငွေ 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၅၀၀၀၀၀ ထိ 

ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

STA



ကျွန်တော်တို့ရဲ့ ကမ္ဘာမြေပေါ်မှာ  စည်းလုံးခြင်း 

ကြောင့ ် အင်ပါယာကြီးတွေ စပူါပါဝါအဖြစ်ထထူောင် 

နိုင်ခဲ့သလို   စည်းကမ်းမဲ့မှုနဲ့    ဝါးအစည်းပြေမှုတွေ 

ကြောင့် ကမ္ဘာမ့ြေပပံေါ်ကနေ ပျောက်ကွယ်သွားခဲရ့ 

တဲ့ နိုင်ငံပေါင်းများစွာရှိခဲ့တာ   သမိုင်းက  သက်သေ 

ပြနေပါတယ်။  ကျွန်တော်တို့မြန်မာနိုင်ငံရဲ့   သမိုင်း 

စာမျက်နှာတွေကို       နောက်ပြန်လှန်ကြည့်ရင်လဲ 

လွတ်လပ်တဲ့    အချုပ်အခြာအာဏာပိုင်မြန်မာနိုင်ငံ 

တော်ဆိုပြီး   ကမ္ဘာ့အလယ်မှာ   ဂုဏ်ယူဝင့်ကြွားစွာ 

ရပ်တည်နိုင်ခဲ့တာကို     အားလုံးအသိပဲဖြစ်ပါတယ်။ 

သမိုင်းအစဉ်အလာ    ကြီးမားခဲ့သလို    ကိုယ့်ထီး 

ကိုယ့်နန်းနဲ့    တင့်တယ်ခဲ့တဲ့    သမိုင်းကြောင်းတွေ 

ပြင်းထန်အားကောင်းတဲ ့ အမျ ိုးသားရေးစတ်ိဓာတ်နဲ့ 

မြင့်မားလှတဲ့ကိုယ့်ယဉ်ကျေးမှု   အထောက်အထား 

တွေဟာ     အမှောင်ထုထဲက     မီးအိမ်တစ်ခုလို 

လင်းလက်လမ်းပြနေဆဲဖြစ်ပါတယ်။

အင်္ဂလပ်ိနယခ်ျဲ့တွေ   မသမ်ိးပိက်ုခင်  ကိယု့်မင်း 

ကိယု့်ချင်း  ပဒေသရာဇ်ခေတ်တုန်းကလဲ ကျွန်တော် 

တို့နိုင်ငံဟာ   သီးခြားဒေသအလိုက်  ကင်းလွတ်နေ 

တာမဟတ်ုဘ ဲပြည်ထောင်စနုိင်ုငအံဖြစ်နဲ့ပဲ  စစုည်း 

ရပတည်ခဲက့ြတာ    သမိင်ုးအထောက်အထားတွေမှာ   

အခိုင်အမာတွေ့နိုင်ပါတယ်။   "နတ်သျှင်နောင်"  ရဲ့   

ရတုတွေထဲမှာပါလေ့ရှိတဲ့       တိုင်းပြည်ရဲ့ခမ်းနား 

ဆန်းကြယ်မှုတွေ၊      မြန်မာ့ရာဇဝင်ဆရာကြီးတွေ  

မတ်ှတမ်းတင်ခဲတ့ဲ ့    တိင်ုးရင်းသားမျ ိုးနွယ်စမုျားရဲ့ 

ယှဉ်တွဲနေထိုင်မှုတွေဟာ    ဒီမြေဒီရေမှာ   ဘိုးဘေး 

ဘဘီင်တို ့အတတူကွ   လကတဲွညညီ ီ ရိှခဲက့ြကြောင်း 

အထင်အရှားပြသနေပါတယ်။    သမိင်ုးတစ်လျှောက် 

မှာ  ဒေသအသီးသီး၊  တိင်ုးရင်းသားအသီးသီးတိုဟ့ာ 

ကိယု့အ်မျ ိုးအနွယ်၊   ကိယု့ဓ်လေန့ဲ့ကိယ်ုတန်ဖိုးထား 

ရင်း   အေးအတူပူအမျှ    ပေါင်းစည်းနေထိုင်ခဲ့ကြတဲ့ 

သာဓကတွေ အများကြီးရှိခဲ့တာပါ။

အဒဲခီေတ်အခါတန်ုးက   အပ်ုချုပ်ရေးရဲ့ဗဟိခုျက 

မကိ ု ကြည့မ်ယ်ဆိရုင်လ ဲမြန်မာနိင်ုငရံဲ့ အလယ်ပိင်ုး 

ဧရာဝတီမြစ်ဝှမ်းဒေသမှာ   အခြေစိုက်ခဲ့ကြတာကို 

တွေ့ရမှာပါ။ ဒမီြစ်ဝှမ်းဒေသဟာ စိက်ုပျ ိုးရေး၊ စီးပွား 

ရေးနဲ့    အုပ်ချုပ်ရေးစတင်ရာ   ဗဟိုအဖြစ်သမိုင်း 

တစ်လျှောက်   လွှမ်းမိုးနိုင်ခဲ့ရုံတင်မကဘဲ    မြန်မာ့ 

ယဉ်ကျေးမှုနဲ့    အနုပညာတို့ပွင့်လန်းရာ   ‌ဒေသလဲ  

ဖြစ်ခဲပ့ါတယ်။   ဧရာဝတမီြစ်ကြီးရဲ့  စီးဆင်းမှုနဲ့အတ ူ

စာပေ၊   ဂီတ၊   အနုပညာတို့ဟာလဲ    မြေပြန့်နဲ့ 

တောင်တန်းဒေသအသီးသီးဆကုိီ   စီးဆင်းကူးလူးပြီး  

အမျ ိုးသားရေး       ပေါင်းကူးတံတားတစ်စင်းကို 

တည်ဆောက်ပေးခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။

အထူးသဖြင့ ်  စတ်ိဝင်စားဖိုက့ောင်းတာက အဒဲ ီ

အုပ်ချုပ်ရေးဗဟိုမှာ      ဗမာလူမျ ိုးတွေတင်မကဘဲ 

မွန်နဲ့ရှမ်း       စတဲ့တိုင်းရင်းသားမင်းဆက်တွေလဲ 

ပါဝင်အုပ်ချုပ်ခဲ့ကြတာကို   တွေ့ရမှာပါ။   သမိုင်း 

သုတေသီတွေ  ထောက်ပြခဲ့သလို    ပုဂံ၊    အင်းဝ၊ 

ဟံသာဝတီခေတ်အဆက်ဆက်မှာ   မွန်၊  ရှမ်း၊  ဗမာ 

သွေးနှောမှုတွေနဲ့  မင်းဆက်များစွာပေါ်ထွန်းခဲ့ပြီး  

တိုင်းပြည်ရဲ့ဘုရင်အဖြစ်   စီမံအုပ်ချုပ်ခဲ့ကြတာဖြစ် 

ပါတယ်။   ဒါဟာ    မြန်မာ့သမိုင်းမှာ   တိုင်းရင်းသား 

အချင်းချင်းကဏ္ဍစုကံနေ          ပူးပေါင်းပါဝင်ခဲက့ြကြောင်း 

နဲ့ယဉ်ကျေးမှုအရေခြုံမှုမရှိဘဲ         တစ်သွေးတည်း 

တစ်သားတည်းဖြစ်ခဲ့ကြကြောင်း        ပြသနေတဲ့ 

ထင်ရှားလှတဲ့ သမိုင်းအမှန်တရားပဲဖြစ်ပါတယ်။

အုပ်ချုပ်ခဲ့တဲ့   မင်းဆက်တွေမှာတင်   တိုင်းရင်း 

သားသွေးတွေ ပါဝင်နေတာ မဟုတ်ပါဘူး။  နန်းတွင်း 

မင်းမှုထမ်းတွေနဲ့ အရာရှိကြီးတွေမှာလဲ  တိုင်းရင်း 

သားပေါင်းစုံပါဝင်ပြီး   တိုင်းပြည်ကို     စုစည်းတည် 

ဆောက်ခဲက့ြတာဖြစ်ပါတယ်။ မြန်မာအ့နပုညာ ဂတီ 

သမိင်ုးမှာထင်ရှားတဲ ့ မြဝတမီင်းကြီး  ဦးစရဲ့ သခီျင်း 

ကြီး  သီချင်းခံများ၊   နန်းတွင်းပြဇာတ်များနဲ့  စစ်ချ ီ

ကဗျာများထဲမှာပါ         တိုင်းရင်းသားအသီးသီးရဲ့ 

ခွန်အားနဲ့စည်းလုံးမှုကိ ု  ပုဖံော်ခဲက့ြတာ  တွေ့နိင်ုပါ 

တယ်။    ဒလီိအုပြန်အလှန်ယုကံြည်မှု၊  မင်းနဲ့ပြည်သ ူ

အပြန်အလှန်ချစ်ခင်မှုနဲ့    တိုင်းရင်းသား   ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုတွေဟာ   ကျွန်တော်တို့ပြည်ထောင်စု 

ကြီးရဲ့မပြိုကွဲနိုင်တဲ့ အုတ်မြစ်ကြီးဖြစ်ခဲ့ပါတယ်။

ခေါင်းဆောင်ကောင်းတဲ့  မင်းကောင်းမင်းမြတ် 

တွေပေါ်ထွန်းခဲ့တဲ့   ခေတ်တွေမှာဆိုရင်   ကျွန်တော် 

တိုရ့ဲ့ပြည်ထောင်စကုြီးဟာ    အင်အားခိင်ုမာတောင့် 

တင်းခဲ့ပြီး     အိမ်နီးချင်းပတ်ဝန်းကျင်ဒေသတွေထိ 

ဩဇာလွှမ်းမိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။          ကမ္ဘာ့သမိုင်းမှာ 

ရောမအင်ပါယာကြီးစည်းလုံးနေချန်ိ    ဥရောပတစ်ခ ု

လုံးကို     စိုးမိုးနိုင်ခဲ့သလို    အာရှမှာလဲ    မွန်ဂိုတို့ 

စည်းလုံးနေချန်ိ ကမ္ဘာမ့ြေပအံများစကုိ ု  လွှမ်းမိုးနိင်ုခဲ ့

တာမျ ိုးပါ။ သမိုင်းအတွေ့အကြုံအရ  စည်းလုံးခြင်း 

ရဲ့ရလဒ်ဟာ  တိုင်းပြည်အင်အားကို   ဘယ်လောက် 

ထိ ကြီးမားကျယ်ပြန့်စေသလဲဆိုတာ ကျွန်တော်တို့ 

မြန်မာသ့မိင်ုးကရော  ကမ္ဘာ ့သမိင်ုးကပါ ခိင်ုခိင်ုမာမာ 

သက်သေပြခဲ့ပြီးဖြစ်ပါတယ်။

ဒါပေမဲ့   တစ်နိုင်ငံလုံး    နယ်ချဲ့လက်အောက် 

ကျရောက်သွားတဲ့အခါမှာတော့     အခြေအနေတွေ 

ဟာ  လုံးဝပြောင်းလသွဲားခဲပ့ါတယ်။ နယ်ချဲ့တွေဟာ 

သူတို့ရဲ့အုပ်ချုပ်ရေးကဏ္ဍလွယ်ကူစေဖို့     "Divide 

and Rule" သိုမ့ဟတ်ု  တိင်ုးရင်းသားတွေကိ ုသွေးခွ ဲ

အုပ်ချုပ်တဲ့  စနစ်ဆိုးကြီးကို  စတင်ကျင့်သုံးခဲ့ကြပါ 

တယ်။     အဒီဲစနစ်ဆိုးကြီးရဲ့      အကျ ိုးသက်ရောက်မှု 

ကြောင့်    ကျွန်တော်တို့တိုင်းရင်းသားပြည်သူတွေ 

ကြားမှာ   သံသယမျ ိုးစေ့တွေ   စတင်အမြစ်တွယ်ခဲ့ 

ရပါတယ်။

ကမ္ဘာအန့ံှ   စိုးမိုးခဲတ့ဲ ့ နယ်ချဲ့တွေရဲ့ထုံးစအံတိင်ုး  

သွေးခဲွအပ်ုချုပ်မှုကြောင့ ်ဆိုးရွားတဲအ့ကျ ိုးဆက်တွေ 

ကို နယ်ချဲ့ခံခဲ့ရတဲ့   နိုင်ငံတိုင်းတစ်သွေမတိမ်းခံစား 

ခဲ့ကြရတာပါ။       အိန္ဒိယနိုင်ငံနဲ့     ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ  

ကွဲထွက်ခဲ့ရပြီး   လူသန်းပေါင်းများစွာ    အသက် 

ဆုံးရှုံးခဲရ့သလိ ု   အာဖရကိနိင်ုငမံျားမှာလ ဲ    ဒနီေ့ထ ိ      

လမူျ ိုးရေးပဋပိက္ခတွေဖြစ်နေကြရတာ နယ်ချဲ့စနစ်ရဲ့ 

အဆိပ်အတောက်တွေကြောင့် ဖြစ်ပါတယ်။  ဒီစနစ် 

ဆိုးရဲ့  ဒဏ်ရာဒဏ်ချကတွေကိ ု ဒနီေ့ထ ိ     ကမ္ဘာန့ိင်ုင ံ

တော်တော်များများမှာ  မေ့မရနိုင်အောင်  မြင်တွေ့ 

နေရဆဲဖြစ်ပါတယ်။

မြန်မာနိုင်ငံမှာလဲ    တောင်တန်းနဲ့      မြေပြန့်  

ခွဲခြားအုပ်ချုပ်တာ၊   အခွင့်အရေးပေးခွဲခြားတာတွေ 

ကြောင့ ်   တိင်ုးရင်းသားအချင်းချင်း   နာကြည်းစရာ၊ 

မုန်းတီးစရာ၊ စိတ်ဝမ်းကွဲမှုတွေဟာ   အစဉ်အဆက် 

အမြစ်တွယ်ခဲ့ကြပါတယ်။       နယ်ချဲ့တို့ရဲ့သွေးခွဲမှု 

ကြောင့်       တိုင်းရင်းသားအချင်းချင်းကြားမှာ 

သသံယတတံိင်ုးတွေက       အထပ်ထပ်ဖြစ်တည်လာ 

တာနဲ့အမျှ      ညီညွတ်ရေးဟာ  များစွာအလှမ်းဝေး 

ကွာခဲ့ရပါတယ်။

အဒဲလီိ ု အမန်ုးတရားနဲ့ သသံယတွေကြားကနေ 

လွတ်လပရေးအတွက်  တိင်ုးရင်းသားတွေ စည်းလုံး 

ညညွီတ်အောင် ပြန်စစုည်းခဲရ့တန်ုးက ရေကန်ုရေခန်း 

ခက်ခက်ခဲခဲ     ကြိုးပမ်းခဲ့ရတာ  အားလုံးအသိပဲဖြစ် 

ပါတယ်။ ဒုတိယကမ္ဘာစစ်အပြီး      အပျက်အစီးများ 

စွာကြားကနေ     ညီညွတ်ရေးကို   ပြန်လည်တည် 

ဆောက်ဖို့အတွက်       အမျ ိုးသားခေါင်းဆောင်ကြီး 

တွေဘက်က   ပေးဆပ်ခဲ့ရတဲ့   အသက်၊  သွေး၊  ချွေး   

ပေးဆပ်မှုများစွာကို        ရင်းနှီးမြှုပ်နှံခဲ့ကြရတာပါ။        

တိုင်းပြည်လွတ်လပ်ရေးကို    ဦးတည်ပြီး   ကြိုးပမ်း 

ခ့ဲကြတာပါ။

နယ်ချဲ့ရဲ့သွေးခဲွစကားတွေက ု         နားဝင်မခိဲတ့ဲ ့

တိုင်းရင်းသားခေါင်းဆောင်အချ ို့နဲ့    ညှိနှိုင်းရတာ 

အင်မတန်ခက်ခခဲဲပ့ေမဲ ့  အမျ ိုးသားခေါင်းဆောင်ကြီး 

ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်းနဲ့              ပြည်သူ့အကျ ိုးကို 

လိုလားတဲ့       တိုင်းရင်းသားခေါင်းဆောင်တွေရဲ့  

အမြော်အမြင်ရှိမှု၊             တိုင်းပြည်အပေါ်ထားတဲ့    

စေတနာတို့ကြောင့်      လွတ်လပ်ရေးအောင်ပန်းကို   

အရယူနိုင်ခဲ့ကြတာပါ။ 

၁၉၄၇ ခနှုစ်   ဖေဖော်ဝါရီ  ၁၁  ရကည ပင်လုမံြို့ 

စော်ဘွားများထမင်းစားပွဲမှာ   ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဆန်း 

က "ဗမာကတစ်မျ ိုး၊   ကရင်ကတစ်ဖုံ၊  ရှမ်း၊  ကချင်၊ 

ချင်းတိုက့တခြား  အကဲွကဲွအပြားပြား  လပ်ုနေကြရင် 

အကျ ိုးရိှမှာမဟတ်ုဘူး။ စပုေါင်းလပ်ုကြမှသာအကျ ိုး 

ရိှမယ်" ဆိပုြီး  ပြတ်ပြတ်သားသား မှာကြားခဲပ့ါတယ်။ 

ဒမီနိ့်ခနွ်းဟာ ကျွနတ်ော်တိုတ့ိုင်းပြည်အတွက် ဒနီေ့ 

ထ ိ   မှန်ကန်နေဆဖဲြစ်တဲ ့  သမိင်ုးဝင်လမ်းညွှန်ချက 

တစ်ခုဖြစ်ပါတယ်။

ဗိုလ်ချုပ်မိန့်မှာခဲ့သလိုပဲ      တိုင်းရင်းသားတွေ 

အားလုံး    စည်းစည်းလုံးလုံးနဲ့    လက်တွဲခဲ့ကြလို့ 

လွတ်လပရေးဆိတုဲ ့  အသီးအပွင့ကိ် ုအရယနူိင်ုခဲက့ြ 

တာဖြစ်ပါတယ်။  ဒတုယိကမ္ဘာစစ်အပြီး     ဆီွဒင်နိင်ုင၊ံ  

နော်ဝေးနိင်ုငတံိုစ့ည်းလုံးညညွီတ်စွာနဲ့    ကိယု့န်ိင်ုငကုိံ 

အဆင့အ်တန်းမြင့မ်ားအောင်      တည်ဆောက်ခဲက့ြ 

သလိုပဲ   ကျွန်တော်တို့တိုင်းရင်းသားတွေလဲ တစ်ဦး 

နဲ့တစ်ဦး  ယုံကြည်မှုတည်ဆောက်ပြီး  အတူတကွ 

ရပတည်ခဲက့ြလို ့ လွတ်လပတဲအ့ချုပ်အခြာအာဏာ

ပိုင်အဖြစ်ကို ရောက်ရှိခဲ့ရတာပါ။

စိတ်မကောင်းစရာကတော့ လွတ်လပ်ရေးရပြီး 

နောက်ပိုင်း နှစ်ပေါင်း  ၇၀ ကျော် ၈၀ နီးပါး ကြာမြင့် 

လာခဲပ့ေမဲ ့ အရင်ကလိ ု တစ်ခနဲက်  စည်းလံုးညညွီတ် 

မှုကို  အပြည့်အဝပြန်မရသေးတာပဲ   ဖြစ်ပါတယ်။ 

ကျွန်တော်တိုအ့ချင်းချင်းကြားက အနာဟောင်းတွေ 

ကိ ုပြန်ပြန်ဆွပေးနေကြတာကြောင့ ်အက်ကြောင်းနဲ့ 

ပဋပိက္ခတွေက   တိင်ုးပြည်တိုးတက်ရေးကိ ု  အများ 

ကြီး   နှောင့န်ှေးစေခဲပ့ြီး   အတတ်ိရဲ့သမိင်ုးနံွထမှဲာပ ဲ

တဝဲလည်လည် ဖြစ်နေရပါတယ်။

  အမှန်တော့     စည်းလုံးညီညွတ်မှုဆိုတာ 

ကျွန်တော်တို့       တိုင်းပြည်အဓွန့်ရှည်တည်တံ့ဖို့နဲ့ 

ခေတ်မဖံွီ့ဖြိုးတိုးတက်ဖိုအ့တွက်  မရိှမဖြစ်လိအုပ်တဲ ့

အဓိကသော့ချက်ကြီးဖြစ်ပါတယ်။     ဂျပန်နိုင်ငံဟာ 

ဒတုယိကမ္ဘာစစ်အပြီး နျူကလီးယားဗုံးဒဏ်ကြောင့် 

ပြာပံုဘဝရောက်ခ့ဲပေမ့ဲ တစ်မျ ိုးသားလံုးရဲ့တစ်ခဲနက် 

စည်းလုံးညီညွတ်မှုနဲ့       ပြန်လည်ထူထောင်ခဲ့လို့ 

အာရှရဲ့     စီးပွားရေးအင်အားကြီးနိုင်ငံ၊    ကမ္ဘာ့ 

ထိပ်တန်းနိုင်ငံအဖြစ်      ပြန်လည်ရပ်တည်နိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။  ညီညွတ်မှုမရှိဘဲနဲ့  ဘာသာရေး၊ စီးပွားရေး၊ 

လူမှုရေးဘယ်အခန်းကဏ္ဍကိုမှ         ခိုင်ခိုင်မာမာ 

တည်ဆောက်လို့ ရနိုင်မှာမဟုတ်ပါဘူး။

တိုင်းပြည်ဖွံ့ဖြိုးဖို့အတွက်ဆိုရင်    စည်းလုံး 

ညီညွတ်ရုံတင်မကပါဘူး၊   တိုင်းပြည်အတွက် စည်း 

ကမ်းတကျနဲ့ အားလုံးက စွမ်းအားရိှသမျှ အလပ်ုလုပ် 

ကြဖို့  လိုအပ်နေတာပါ။  စင်ကာပူနိုင်ငံရဲ့ ပထမဆုံး 

ဝန်ကြီးချုပ်လီကွမ်ယုက     စင်ကာပူကုိ  ကမ္ဘာ့ထိပ် 

တန်းဖြစ်အောင်   စည်းကမ်းနဲ့တည်ဆောက်ခဲတ့ာကိ ု

အားလုံးသိကြမှာပါ။       ဘယ်လိုအမှုကိစ္စမျ ိုးမဆို 

စည်းကမ်းနဲ့အညီ   လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်ခြင်းမရှိရင်      

ရှေ့ကိုရောက်မည်မဟုတ်ပါဘူး။

လကရိှ ကျွန်တော်တိုသ့မိင်ုးပေးတာဝန်ကတော ့    

ညီညွတ်ရေးကို          ခိုင်ခိုင်မာမာတည်ဆောက်၊     

စည်းကမ်းကောင်းကောင်းထားပြီး   ကိယု့စွ်မ်းအားရိှ 

သမျှနဲ့  တိင်ုးပြည်အတွက်   အလပ်ုလပ်ုကြဖိုပ့ဖဲြစ်ပါ 

တယ်။ မမိမိွေးဖွားကြီးပြင်းခဲတ့ဲန့ိင်ုင ံလှပတင့တ်ယ် 

အောင်၊ ခေတ်မတီိုးတက်အောင်  မမိကိိယ်ုတိင်ုပါဝင် 

ဆောင်ရွက်ရမှာက   သမိင်ုးပေးတာဝန်ပဲဖြစ်ပါတယ်။    

မြန်မာဆ့ိင်ုးဝိင်ုးကြီးတစ်ခမှုာ    ဆိင်ုးဆရာ၊   နဲှဆရာ၊  

ပတ်မဆရာတို ့ ညညီညွီတ်ညွတ်နဲ့  စည်းချကမှန်မှန် 

တီးခတ်မှ   သာယာငြမိ့ည်ောင်းတဲ ့ ဂတီသထွံက်ပေါ် 

လာသလိုပါပဲ       ကျွန်တော်တို့တိုင်းပြည်ကြီးကိုလဲ 

ပြည်ထောင်စဖွုားတိင်ုးရင်းသား  ညအီစ်ကုိမောင်နှမ 

အားလုံးက   တိုးတက်အောင်    ညီညီညွတ်ညွတ်နဲ့ 

ဝိုင်းဝန်းပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြရမှာဖြစ်ပါတယ်။

ဒါကြောင့်   အတိတ်က      စိတ်ဝမ်းကွဲမှုတွေ၊ 

နာကြည်းမှုတွေကို    သင်ပုန်းချေပြီး  ကိုယ့်နိုင်ငံ၊ 

ကိယု့တ်ိင်ုးပြည်ကိ ု    ကမ္ဘာနဲ့ရင်ပေါင်တန်းနိင်ုအောင် 

ကာယစွမ်းအား၊     ဉာဏစွမ်းအားရှိရှိသမျှအားနဲ့  

"တို့မြေကို တို့အလှဆင်မယ်"      ဆိုတဲ့စိတ်ဓာတ်နဲ့   

စုစည်းညီညွတ်ကာ လက်တွဲဆောင်ရွက်သွားကြပါ 

စို့လို့ တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်ရပါတယ်။      

          တို့မြေကို တို့အလှဆင်မယ်

Ð  လက်ရိှ ကျွန်တော်တိုသ့မိင်ုးပေးတာဝန်ကတော ့  ညညွီတ်ရေးကိ ု         
ခိုင်ခိုင်မာမာတည်ဆောက်၊     စည်းကမ်းကောင်းကောင်းထားပြီး   
ကိယု့စွ်မ်းအားရိှသမျှနဲ့  တိင်ုးပြည်အတွက် အလပ်ုလပ်ုကြဖိုပ့ဖဲြစ်ပါ 
တယ်။    မိမိမွေးဖွားကြီးပြင်းခဲ့တဲ့နိုင်ငံ    လှပတင့်တယ်အောင်၊ 
ခေတ်မီတိုးတက်အောင်    မိမိကိုယ်တိုင်ပါဝင်ဆောင်ရွက်ရမှာက   
သမိုင်းပေးတာဝန်ပဲဖြစ်ပါတယ်။     မြန်မာ့ဆိုင်းဝိုင်းကြီးတစ်ခုမှာ    
ဆိင်ုးဆရာ၊   နဲှဆရာ၊  ပတ်မဆရာတို ့ ညညီညွီတ်ညွတ်နဲ့    စည်းချက 
မှန်မှန်တီးခတ်မှ သာယာငြမ့ည်ောင်းတဲ ့ဂတီသထွံက်ပေါ်လာသလိပုါပ ဲ   
ကျွန်တော်တို့တိုင်းပြည်ကြီးကိုလဲ  ပြည်ထောင်စုဖွားတိုင်းရင်းသား 
ညအီစ်ကိမုောင်နှမအားလုံးက    တိုးတက်အောင်    ညညီညွီတ်ညွတ်နဲ့ 
ဝိုင်းဝန်းပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြရမှာဖြစ်ပါတယ်။ Ð

ဆောင်းပါး၁၀ ၃-၈-၂၀၂၆

မြန်စာဂုဏ်မြသင်း



နယူးယောက် ဩဂုတ် ၂

‌Live 2 Die အမည်ရှိ လျှ ို့ဝှက်       

သည်းဖိုဇာတ်ကား၌ မင်းသား ဂျ ို့    

ဘိုးမင်း ပါဝင်သရပ်ုဆောင်မည်ဖြစ်  

ကြောင်း    ဩဂတ်ု ၁  ရက သတင်း 

များအရ သိရသည်။

‌‌Live    2    Die  ဇာတ်ကားတွင်   

ဂျ ို့ဘိုးမင်းသည်   မင်းသမီး    မာရ ီ

လာဂါရီဂါ၊ မင်းသား  ရွန်ပါးမင်း၊ 

အက်ဆိင်ုးမိရုေးလက၊ အော်လန်ဒိ ု

ဂျုံးတိုနှ့င့အ်တ ူသရပ်ုဆောင်ရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌‌Live 2 Die  ဇာတ်ကားသည် 

ဩဇာကြီးမားသူများ      ပါဝင်နေ 

သည့်   ကိုယ်တွင်းအင်္ဂ ါထုတ်ယူ 

ရောင်းဝယ်ရေးဂုိဏ်းတစ်ဂုိဏ်းအား 

ဖြိုခွင်းမှုကိ ု   ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့ရိုက်ကူး  

မည့်ဇာတ်ကားဖြစ်ပြီး     အဆိုပါ 

ဇာတ်ကားတွင် မင်းသား ဂျ ို့ဘုိးမင်း 

သည် လပူျောက်မှုများကုိ လုိက်လံ 

စံုစမ်းရမည့် ရဲစံုထောက်တစ်ဦးအဖြစ် 

သရုပ်ဆောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

‌အဆုိပါဇာတ်ကားကုိ ဒါရုိက်တာ 

ဗစ်တာရီးရော့က  တာဝန်ယူရိုက် 

ကူးမည်ဖြစ်ပြီး   ဝတ္ထုကို စာရေး 

ဆရာ ဒန်နရီယ်ဟေးယက်က ရေး 

သားပေးထားပြီး   ဇာတ်ညွှန်းကို 

ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ ဂျေဆန်ဇင် 

မာတိုရီက         ရေးသားပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

                 Ref : Russia Today

	  Trs  : KKO နယူးယောက် ဩဂုတ် ၂

‌ကမ္ဘာကျော်အမေရကန်စာရေး 

ဆရာ စတီဖင်ကင်း၏ Despera-

tion   ထိတ်လန့်သည်းဖုိဝတ္ုထ ကုိ 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားအဖြစ် ရိုက်ကူး 

ရန် Searchlight ကုမ္ပဏီက စီစဉ် 

ထားကြောင်း    ဩဂုတ် ၁ ရက် 

သတင်းများအရ  သိရသည်။

Desperation  ဇာတက်ားကို  

ဒါရိုက်တာ    ဇက်လစ်ပိုစကီးနှင့် 

အဒမ်ဘစီတန်ိးတိုက့    တာဝန်ယ ူ

ရိက်ုကူးဖွယ်ရိှကြောင်း သရိသည်။

‌လက်ရှိအချနိ်တွင် Despera-

tion ဇာတ်ကားကို    ရိုက်ကူးရေး 

အတွက် အထက်ပါ   ဒါရိုက်တာ 

နှစ်ဦးနှင့် Searchlight ကုမ္ပဏီတို့ 

က ဆွေးနွေးနေကြောင်း သိရသည်။

‌အဆိုပါ   ဇာတ်ကားအတွက် 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိ ုဇာတ်ညွှန်းရေး 

ဆရာ ရိင်ုယနဘ်ရနီန်က ရေးသား   

ပေးမည်ဖြစ်သည်။

Desperation       ဇာတ်ကား 

သည်    အထီးကျန်သဲကန္တာရမြို့ 

ငယ်တစ်မြို့၌ သောင်တင်နေသည့်     

ခရီးသည်တစ်စု မကောင်းဆိုးဝါး 

များရန်မှ   လွတ်ကင်းရေးအတွက်   

ရုန်းကန်ခဲ့ရပုံကို ဇာတ်အိမ်ဖွဲ့ရိုက် 

ကူးမည့်ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

‌Desperation ဇာတ်ကားရိုက် 

ကူးမည့်အချနိ်နှင့်ရုံတင်ပြသမည့် 

ရက်တို့ကို   Searchlight ကုမ္ပဏီ 

က     ကြေညာထားခြင်းမရှိသေး 

ကြောင်း သိရသည်။ 

                 Ref : Sputnik News

	  Trs  : KKO 

Show of Hands ဇာတ်ကား၌
မင်းသား ဖရန့်ဂရီလို ပါဝင်မည်ဖြစ်

နယူးယောက် ဩဂုတ် ၂

 Show of Hands   အမည်ရိှ 

နုိင်ငံရေးပြန်ပေးဆဲွ   ဟာသဇာတ် 

ကား၌ မင်းသား ဖရန့်ဂရီလုိ  ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်မည်     ဖြစ်ကြောင်း  

ဩဂုတ် ၁ ရက်  သတင်းများအရ 

သိရသည်။

Show of Hands ဇာတ်ကားသည် 

၂၀၂၄ ခုနှစ် သမ္မတရွေးကောက်ပွဲ 

ကာလကိုနောက်ခံပြု၍   ရုပ်ရှင် 

ပညာသင်      ကျောင်းသားတစ်ဦး 

ရင်ဆိင်ုရမည့ ် အဖြစ်အပျကများကိ ု

ဇာတ်အိမ်ဖဲွ့ရုိက်ကူးမည်ဖြစ်သည်။

‌ Show of Hands ဇာတ်ကား 

ကို ဒါရိုက်တာ   ပီဂျေပက်ဆီက 

တာဝန်ယူ     ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ပြီး 

အဆိုပါဇာတ်ကားအတွက် ဝတ္ထု 

ဇာတ်ညွှန်းကိုလည်း   ဒါရိုက်တာ   

ပီဂျေပက်ဆီကပင် တာဝန်ယူရေး 

သားပေးမည်ဖြစ်သည်။

‌မင်းသား   ဖရန့်ဂရီလိုသည် 

Superman၊      Peacemaker၊  

Tulsa   King၊ Boss Level    နှင့်   

The Purge      ဇာတ်ကားများ၌ 

ပါဝင်ခဲ့သူဖြစ်သည်။

Show of Hands ဇာတ်ကား 

ကို        မကြာမီကာလအတွင်း 

ကယ်လီဖိုးနီးယား     ပြည်နယ်၌ 

စတင်ရိုက်ကူးမည်    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

                 Ref : Sputnik News

	  Trs  : KKO 

 အချစ်ဈေး ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို ဩဂုတ်လဒုတိယပတ်မှစတင်ကာ
နိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ ရုပ်ရှင်ရုံများတွင် ပြသမည်ဖြစ်

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၂

Bellarie Production က ရိုက် 

ကူးထုတ်လုပ်သည့်     အချစ်ဈေး  

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို     ဩဂုတ်လ 

ဒုတိယပတ်မှစတင်ကာ    နိုင်ငံ 

တစ်ဝန်းရှိ          ရုပ်ရှင်ရုံများတွင် 

ရုံတင်ပြသသွားမည်  ဖြစ်ကြောင်း 

ဒါရိုက်တာ ပြည့်ဖြိုးနိုင်က ပြောပြ 

၍ သိရသည်။

အချစ်ဈေး  ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား၏ 

ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့် ဇာတ်ညွှန်းကိ ု

မိုးနီလွင်က     ရေးသားထားပြီး 

ဒါရိုက်တာ ပြည့်ဖြိုးနိုင် (PPN) က 

Bellarie Production    အတွက် 

တာဝန်ယပူုဖံော်ရိက်ုကူးထားခြင်း

ဖြစ်ကြောင်းသိရသည်။

"အချစ်ဈေး ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

မှာတော့     ဝါရင့်သရုပ်ဆောင် 

နိုင်းနိုင်းရဲ့      ရုပ်ရှင်လောကကို 

တစ်ကျော့     ပြန်လာတဲ့အခါမှာ 

ပထမဆုံးရိုက်ကူးတဲ့   ဇာတ်ကား 

ဖြစ်သလို သရုပ်ဆောင် နေတိုးနဲ့ 

ပထမဆုံး တွဲဖကသရုပ်ဆောင်တဲ့ 

ထူးထူးခြားခြား ဇာတ်ကားလေး 

ပါ။ ဒီဇာတ်ကားမှာ      အချစ်၊ 

အိမ်ထောင်ရေးနဲ့ သစ္စာတရားတို့ 

ကို   ငွေနဲ့လောင်းကြေးထပ်ခဲ့သူ 

တွေရဲ့အကြောင်းကို မြင်ရမှာဖြစ် 

သလို     အချစ်ကုိယုံကြည်ခဲ့တဲ့ 

အမျ ိုးသမီးတစ်ယောက်ရဲ့ သစ္စာ 

တရားနဲ့ရွေးချယ်မှုကြား အခက်ခဲ 

ဆုံး စမ်းသပ်မှုကိ ုရင်ဆိင်ုရတဲအ့ခါ  

ဘယ်လို    အကြောင်းအရာတွေ 

ဖြစ်လာမလဲဆိုတာ ရုံတင်တဲ့အခါ 

စောင့်ကြည့်ကြပါ"ဟု ဒါရိုက်တာ 

ပြည့်ဖြိုးနိုင်က ပြောပြသည်။

အချစ်ဈေး ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

တွင် သရပ်ုဆောင် နိင်ုးနိင်ုး၊ နေတိုး၊  

ဇော်ဦး၊ ဇင်မျ ိုး၊ ကိုဇော်၊ ဝတ်မှုံရွှေ 

ရည်၊     ချောရတနာ၊   လင်းလပြည့် 

ထက်၊ အေဏဇီော်၊ ဧည့်သည်သရပ်ု 

ဆောင်  သားညီနှင့်  အခြားအနု 

ပညာရှင်များ   ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

ထားကြောင်း သိရသည်။       ASH

‌

အသက် ၇၅ နှစ်အထက် သက်ကြီးရုပ်ရှင်ပညာရှင်များကို
ယခုနှစ် ဇူလိုင်လအတွက် ပံ့ပိုးငွေများ ထုတ်ပေးလျက်ရှိ

ရန်ကုန် ဩဂုတ် ၂

အသက်    ၇၅ နှစ်အထက် 

သက်ကြီး     ရုပ်ရှင်ပညာရှင်များ 

အား  ဇလူိင်ုလအတွက် ပံပ့ိုးငွေများ 

ကုိ       ဩဂုတ်  ၁ ရကမှစတင်ကာ 

ထုတ်ပေးလျကရိှကြောင်း    မြန်မာ 

နိုင်ငံရုပ်ရှင်အစည်းအရုံး  ဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌ       ဦးအေးကြူလေးထံမှ 

သိရသည်။

မြန်မာနုိင်ငံ   ရုပ်ရှင်အစညး် 

အရံုးဝင် သက်ကြီးရုပ်ရှင်ပညာရှင် 

များကုိ      လစဉ်ပံ့ပိုးငွေအဖြစ် 

သက်ကြီးရုပ်ရှင်ပညာရှင်  တစ်ဦး 

လျှင် ငွေကျပ  ၁၀၀၀၀ ကုိ   မပျက 

မကွက်   လစဉ်ထုတ်ပေးလျကရိှ 

သက့ဲသ့ုိ    ရုပ်ရှင်အစည်းအရံုးဝင် 

အလွှာအသီးသီးမှ     ရုပ်ရှင်အနု 

ပညာရှင် အတတ်ပညာရှင်များအား 

အခါအားလျော်စွာ      ပံ့ပိုးငွေများ 

ကုိ   ထုတ်ပေးလျက်ရှိကြောငး် 

သိသည်။ 

"အသက် ၇၅   နှစ်အထက် 

သက်ကြီး    ရုပ်ရှင်အနုပညာရှင် 

အတတ်ပညာရှင်များကုိ  ရုပ်ရှင် 

အစညး်အရံုးအနေနဲ့    လစဉ် 

ပံ့ပိုးပေးတာတွေ         ရိှပါတယ်။ 

အခု ဩဂုတ် ၁ ရကကစပြီး ပြီးခ့ဲတ့ဲ 

ဇူလုိင်လအတွက်   ပံ့ပိုးငွေတွေက 

ထုတ်ပေးနေပြီ    ဖြစ်ပါတယ်"ဟု   

မြန်မာနိုင်ငံ  ရုပ်ရှင်အစည်းအရုံး  

ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ    ဦးအေးကြူလေးက 

ပြောပြသည်။

ထ့ုိပြင်    ပြီးခ့ဲသည့် ၂၀၂၅ ခုနှစ်  

အောက်တုိဘာ  ၁၃ ရကကလည်း  

၁၀၄ နှစ်မြောက် မြန်မာ့ရုပ်ရှင်နေ့

အခမ်းအနားနှင့် ၄၇ ကြိမ်မြောက်   

ရုပ်ရှင်သက်ကြီးပူဇော်ပဲွကုိ ရန်ကုန် 

တုိင်းဒေသကြီး    ဗဟန်းမြို့နယ် 

ဗုိလ်ချ ိုရပကွက်      ဝင်္ကပါလမ်းရိှ  

မြန်မာနုိင်ငံ   ရုပ်ရှင်အစည်းအရံုး 

(ဗဟုိ)တွင်   ကျင်းပခ့ဲပြီး သက်ကြီး 

ရုပ်ရှင်အနုပညာရှင် အတတ်ပညာ 

ရှင် ဦးရေ ၁၈၀ ခန့်ကုိ ငွေသားနှင့် 

ဂါရဝပြုပစ္စည်းများဖြင့်   ကန်တော့ 

ခ့ဲကြောငး်    မြန်မာနိုင်ငံရုပ်ရှင် 

အစည်းအရုံး       ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ  

ဦးအေးကြူလေးက ဆက်လက် 

ပြောပြ၍ သိရသည်။                ASH

ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပအနုပညာ ၁၁၃-၈-၂၀၂၆

စတီဖင်ကင်း၏ Desperation ထိတ်လန့်သည်းဖိုဝတ္ထုကို
ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားအဖြစ် ရိုက်ကူးရန် Searchlight ကုမ္ပဏီစီစဉ်

Live 2 Die လျှ ို ့ဝှက်သည်းဖိုဇာတ်ကား၌
‌မင်းသား ဂျ ို ့ဘိုးမင်း ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်
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Farmers are seen harvesting summer paddy in a field using machinery.

Pwintbyu Township sees completion of
harvesting summer paddy plantations

Kyaukmyaung Sub-Township completes culti-
vation of more than 10,000 acres of groundnut

Taze Township grows more than 7,000 
acres of maize this year

Pwintbyu August 2
According to the township 

Agriculture Department, local 
farmers have harvested all 
plantations of summer paddy 
in Pwintbyu Township of 
Magway Region.

They planted 12,200 acres 
of summer paddy. Starting 
from June this year, they 
harvested the crops, and it 

yielded 104.06 baskets per 
acre of summer paddy.

“During the 2026 summer 
cropping season, Pwintbyu 
Township successfully culti-
vated 12,200 acres of summer 
paddy. At present, harvesting 
has been completed on 100 
percent of the cultivated area. 
During the cultivation period, 
we provided farmers with 

the necessary agricultural 
technologies, high-quality 
certified seeds, and agricul-
tural inputs to ensure they 
could grow the crop without 
difficulties and achieve good 
yields,” said Daw Moe Moe 
Wai, Head of the Pwintbyu 
Township Department of 
Agriculture.

The Pwintbyu Township 

Department of Agriculture 
also provided summer paddy 
farmers with agricultural ex-
tension services to improve 
grain quality and yields, raised 
awareness on pest prevention 
and control, and disseminated 
knowledge on preventing 
post-harvest losses by en-
suring harvested paddy is 
promptly moved under shelter 
and properly stored.

Daw Moe Moe Wai fur-
ther noted that increasing 
paddy productivity would not 
only ensure local food suffi-
ciency but also create surplus 
production for export. She 
added that if production and 
market demand are brought 
into balance, commodity pric-
es would become more stable 
and socioeconomic condi-
tions would improve. There-
fore, efforts should be made 
to expand paddy cultiva-
tion wherever conditions are  
suitable.

Ye Win Naing (NyaungU)

Kyaukmyaung August 2
Statistics of Kyauk-

myaung Sub-Township Agri-
culture Department stated that 
local farmers planted 10,454 
acres of groundnut as mon-
soon crops in Kyaukmyaung 
Sub-Township of Sagaing 
Region this year.

During the 2026-2027 
monsoon cropping sea-
son, Kyaukmyaung Sub-
Township has set a target of 
cultivating 12,867 acres of 

groundnut. Planting began in 
May this year, and as of today, 
10,454 acres have already 
been planted.

“This year's monsoon 
cropping plans in Kyauk-
myaung Sub-Township tar-
gets more than 12,000 acres 
of groundnut, and 10,454 
acres of crops have already 
been planted. We are continu-
ing our efforts to achieve the 
full planting target. Ground-
nut, as an oilseed crop, is 

performing well, and the area 
under cultivation has been 
increasing year by year,” said 
Daw Po, Head of the Kyauk-
myaung Sub-Township De-
partment of Agriculture.

In Kyaukmyaung Sub-
Township, cultivating one acre 
of groundnut requires one and 
a half baskets of seed. Produc-
tion costs exceed K200,000 
per acre, including expenses 
for seed, labor, fertilizer, 
and pesticides. The average 

yield is more than 50 baskets  
per acre.

To ensure successful crop 
establishment this year, staff 
from the Township Depart-
ment of Agriculture have 
been conducting field inspec-
tions of groundnut planta-
tions, monitoring and record-
ing pest surveillance data, 
and providing guidance to 
prevent pest and disease out-
breaks and keep fields free  
of weeds.	             206

Taze August 2
According to the town-

ship Agriculture Depart-
ment, local farmers planted 
7,788 acres of maize in Taze 
Township of Sagaing Region 
this year.

During the 2026-2027 
monsoon cropping season, 
Taze Township has targeted 
the cultivation of a total of 
8,173 acres of maize, com-
prising 7,157 acres of maize 
and 1,016 acres of sweet 
corn. Planting began in May 
this year, and as of today, 

5,865 acres of maize and 
1,923 acres of sweet corn, 
totaling 7,788 acres, have 
been planted.

“This year's monsoon 
cropping process in Taze 
Township was set more than 
8,000 acres of maize and 
sweet corn, and 7,788 acres 
have already been planted. 
We are continuing our efforts 
to achieve the full planting 
target. We are also providing 
farmers with technical guid-
ance to ensure healthy crop 
growth and raising awareness 

on the prevention and control 
of pests and diseases,” said U 
Ohn Kyaw Myint, Head of 
the Taze Township Depart-
ment of Agriculture.

This year, the Taze Town-
ship Department of Agri-
culture has been providing 
training courses and con-
ducting field demonstrations 
for farmers cultivating grain 
maize and sweet corn. The 
department has also been 
promoting preventive meas-
ures against fall armyworm 
infestations, integrated crop 

management practices, the 
use of neem-based biopesti-
cides, and ginger- and chili-
based botanical pesticides, 
while providing agricultural 
extension services and tech-
nical guidance.

In Taze Township, maize 
yields average more than 50 
baskets per acre, with produc-
tion costs of about K500,000 
per acre. Sweet corn yields 
average around 15,000 ears 
per acre, while cultivation 
costs exceed K500,000 per 
acre. 	                              206

Trump says U.S. to 
hold off attack on 

Iran amid conflicting 
claims

5 dead, 41 missing
after vessel catches 
fire in Indonesia's 

Java Sea

Washington August 2
U.S. President Donald 

Trump said on Saturday 
that he has agreed to hold 
off fresh attacks against 
Iran, even as the two sides 
continue to trade threats 
while offering conflicting 
accounts.

In a post on Truth So-
cial, Trump said the United 
States "is locked and loaded 
and ready to go against the 
Islamic Republic of Iran, 
at levels of Military Terror, 
Strength, and Power not seen 
since World War II."

"Despite this, we have 
just been asked by Iran, and 
other Middle Eastern Coun-
tries, to hold off any attack in 
that the perimeters of a deal 
has been agreed to," he said.

"This would include the 
Immediate, Complete, and 
Total OPENING OF THE 
HORMUZ STRAIT, and an 
end to Iran's nuclear threat," 
he added.

Trump also warned that 
his decision is "subject to 
being able to rapidly make 
a DEAL."

Iran's military sources 
denied on Sunday Trump's 

claim that Tehran had asked 
Washington to call off its 
strikes, calling his remarks 
"a new lie," Iran's semi-
official Mehr news agency 
reported.

The military sources also 
described Trump's words on 
Truth Social as a desperate 
attempt to pressure Gulf 
states, saying that Iran's 
armed forces remain at the 
highest level of readiness 
and are fully prepared.

Earlier on Saturday, Ira-
nian Foreign Minister Seyed 
Abbas Araghchi warned the 
United States against taking 
any "adventurous" actions, 
saying those responsible 
would bear the consequenc-
es, according to Mehr.

Any U.S. attacks on Ira-
nian energy infrastructure 
would prompt retaliatory 
strikes on oil fields in Saudi 
Arabia and the United Arab 
Emirates (UAE), as well as 
gas facilities in Qatar and 
Israel, Nournews, a media 
outlet affiliated with Iran's 
top security body, reported 
Saturday, warning that "all 
will be burned to ashes."

Xinhua

Jakarta August 2
Five people were killed 

and 41 others remained 
missing after the Mutiara 
Santosa 2 caught fire in the 
Java Sea north of Madura 
Island in Indonesia's East 
Java province, the National 
Search and Rescue Agency 
said Sunday.

A total of 225 people had 
been evacuated, the agency 
said.

The vessel, operating 
on the Surabaya-Makassar 
route, was carrying 271 peo-
ple, including 232 passen-
gers and 39 crew members.

Authorities said the ves-

sel was about 19 nautical 
miles (35.2 km) offshore 
when it was almost com-
pletely engulfed in flames, 
with passengers gathering on 
the bridge and at the bow as 
they waited to be evacuated.

Several nearby vessels 
took part in the rescue opera-
tion, while a joint search and 
rescue team deployed addi-
tional vessels and personnel 
to evacuate survivors and 
search for the missing.

The search operation 
remains underway, and the 
cause of the fire is under 
investigation.  	

       Xinhua



A thriving corn plantation in Pwintbyu Township. 
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More than 2,000 
acres of pigeon pea 

planted in Kalay
District

Kalay August 2
Local farmers cultivated 

more than 2,000 acres of 
pigeon pea as monsoon crops 
in Kalay District of Sagaing 
Region, according to the dis-
trict Agriculture Department.

Local authorities ear-
marked cultivation of 3,389 
acres of pigeon pea as mon-
soon crops in Kalay District 
in 2026-27 monsoon crop 
cultivation season. So far, 
they have planted 2,622 acres 
of crops.

“This year, Kalay District 
has set a target of cultivating 
more than 3,000 acres of pi-
geon pea during the monsoon 
cropping season. As of today, 
more than 2,000 acres have 
already been planted. We 
are also providing the neces-
sary support to help farmers 
achieve good yields. Pigeon 
pea is cultivated both as a sole 
crop and as an intercrop,” said 
Daw May Kywe Win, Head 
of the Kalay District Depart-
ment of Agriculture.

As of now, pigeon pea 
cultivation in Kalay District 
has reached a total of 2,622 
acres, comprising 628 acres in 
Kalay Township, 30 acres in 

Kalewa Township, and 1,964 
acres in Mingin Township.

During the 2026–2027 
monsoon cropping season, 
Kalay District has targeted a 
total of 3,389 acres of pigeon 
pea cultivation, including 
1,097 acres in Kalay Town-
ship, 35 acres in Kalewa 
Township, and 2,257 acres in 
Mingin Township.

This year, the respective 
township offices under the 
Department of Agriculture 
in Kalay District have been 
providing field extension 
services to pigeon pea farm-
ers, including guidance on 
selecting high-quality certi-
fied seeds, adopting proper 
cultivation practices, con-
trolling pests, and improving 
crop yields.

The township offices of 
the Department of Agricul-
ture in Kalay District are 
also promoting the combined 
use of urea and borax as a 
foliar fertilizer to help reduce 
farmers’ fertilizer costs. It 
is reported that this method 
lowers production expenses 
while improving plant growth 
and enhancing resistance  
to pests.          	              206

Pwintbyu Township sees 100% cultivation of 
Ghost trees this year

Pwintbyu August 2
Local farmers planted 

Ghost trees on all sown 
acreage in Pwintbyu Town-
ship this year, accordingto 
the township Agriculture 
Department.

Local authorities ear-
marked cultivation of 257 
acres of Ghost trees as mon-
soon crops in the town-
ship this year. Local farmers 
started cultivation of trees in 
May this year and so far, they 
have planted the trees on all 
sown acreage.

"This year's monsoon 

cropping season in Pwintbyu 
Township, more than 200 
acres of ghost trees have 
been targeted for cultivation. 
At present, 100 per cent of 
the targeted acreage has 
already been planted. Ghost 
tree cultivation can be carried 
out on various types of soil 
and is drought tolerant, mak-
ing it convenient for farm-
ers. Regarding ghost tree 
cultivation, we are providing 
farmers with knowledge and 
awareness on GAP-based 
cultivation methods and crop 
management techniques to 

ensure the production of 
high-quality, chemical-free 
ghost trees," said Daw Moe 
Moe Wai, Head of the Pwin-
tbyu Township Department 
of Agriculture.

In Pwintbyu Township, 
farmers have been cultivat-
ing ghost trees, a peren-
nial crop, on a small-scale 
basis every year during the 
monsoon cropping season 
as the cultivation requires 
relatively low investment 
costs. It is reported that the 
Department of Agriculture is 
supervising and cooperating 

with major traders to help 
improve ghost tree yields 
and facilitate market access 
for farmers.

If ghost trees are cultivat-
ed with improved quality and 
higher yields, they can meet 
local demand and generate 
income through the sale of 
surplus production, contrib-
uting to the socio-economic 
development of local com-
munities. Therefore, efforts 
should be made to expand 
ghost tree cultivation, said 
Daw Moe Moe Wai. 

Ye Win Naing (NyaungU)

Kani Township sees completion of growing 
banana during this monsoon

Kani August 2
Kani Township Depart-

ment of Agriculture stat-
ed that local farmers have 
planted all sown acreage of 
banana in Kani Township of 
Sagaing Region this year.

During the 2026-2027 
monsoon cropping season, 
Kani Township has targeted 
the cultivation of 2,341 acres 
of bananas. Planting began 
in May this year, and the 
target has now been fully 

achieved, according to re-
ports.

"This year's monsoon 
season cultivation target in 
Kani Township was 2,341 
acres of bananas. Plant-
ing has been progressing 
steadily, and as of today, the 
entire target area has been 
planted. Recently, we have 
also seen farmers grow-
ing bananas in paddy field 
embankments and adjacent 
plots. In general, pest and 

disease incidence has been 
relatively low," said Daw 
Saw Thanda Nwe, Head of 
the Kani Township Depart-
ment of Agriculture.

Banana growers plant 
around 1,000 banana plants 
per acre. The cultivation 
cost until the plants bear 
fruit is about K2 million per 
acre. When the crop reaches 
harvest, farmers can earn 
approximately K5 million 
per acre.

To promote the produc-
tion of safe food crops, the 
Kani Township Department 
of Agriculture will continue 
conducting field extension 
activities on good agricultur-
al practices, including rais-
ing awareness of the risks 
posed by chemical residues 
and advising farmers to use 
only registered pesticides 
in accordance with the ap-
plication rates specified on 
the product labels.           206

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and 

members of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives 

and property of innocent people. 

Pwintbyu Township grows more than 2,700 
acres of corns this year

Pwintbyu August 2
Local farmers in Pwin-

tbyu Township have planted 
2,780 acres of corns as mon-
soon crops this year, accord-
ing to the township Agricul-
ture Department.

In Pwintbyu Township, 
a target of cultivating 2,796 
acres of sweet corn has been 
set for this year's monsoon 
cropping season. Planting 
began in June, and as of 

today, a total of 2,780 acres 
have already been cultivated.

"This year's monsoon 
cropping season target for 
sweet corn cultivation in 
Pwintbyu Township is 2,796 
acres. As of today, 2,780 
acres have already been 
planted. We are making ef-
forts to achieve the full tar-
geted acreage. We are also 
providing support to farmers 
by assisting them in selecting 

quality and certified seeds to 
improve yields, as well as 
providing technical guidance 
on cultivation under the Good 
Agricultural Practices (GAP) 
system," said Daw Moe Moe 
Wai, Head of the Pwintbyu 
Township Department of 
Agriculture.

During this year's mon-
soon cropping season, the 
Pwintbyu Township Depart-
ment of Agriculture has been 

providing sweet corn grow-
ers with agricultural knowl-
edge and awareness through 
farmer education talks and 
training courses aimed at 
improving crop quality and 
yields. The department is also 
conducting field demonstra-
tion activities and provid-
ing guidance on the use of 
neem-based pesticides as a 
preventive measure against 
fall armyworm infestation, as 
well as the proper application 
of fertilizers and agricultural 
inputs.

Daw Moe Moe Wai said 
that if sweet corn is cultivated 
successfully with improved 
yields, it will not only ensure 
adequate local consumption 
but also allow farmers to sell 
surplus production, generat-
ing income and contributing 
to the improvement of local 
socioeconomic conditions. 
Therefore, efforts should be 
made to expand sweet corn 
cultivation.

Ye Win Naing (NyaungU)



မင်းမျ ို း

ရုရှားစစ်ဘက်သည်    သမားရိုးကျ 

လေဟုန်စီးဗုံးများကို      တိကျပဲ့ထိန်း 

လကနက်များအဖြစ် အဆင့မ်ြင့တ်င်အသုံး 

ပြုနိုင်ရေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ UMPK 

လမ်းညွှန်ကိရိယာတပ်  FAB-500T ဗုံး 

လေးလံုးသယ်ဆောင်နုိင်သော Su-34တုိက် 

လေယာဉ်ကို     ထုတ်ဖော်ပြသခဲ့ကြောင်း 

Army Recognition သတင်းဌာနက   ဇူလုိင် 

၂၇ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

ရရှုားနိင်ုငအံနေဖြင့ ်အဆိပုါလေယာဉ် 

၏ လကနက်တပ်ဆင်မှုသည်  တန်ဖိုးကြီး 

တိုက်လေယာဉ်များကို         ရန်သူ၏ 

လေကြောင်းရန်  ကာကွယ်ရေးစနစ်များ 

တပ်ဖြန့်ချထားရာ        ဒေသအတွင်း  

ဝင်ရောက်တိက်ုခိက်ုရန်မလိအုပ်ဘ ဲ လုခံြုံ 

သောအကွာအဝေးမှ တိကျစွာတိုက်ခိုက် 

နိုင်သည့်စွမ်းရည်ကို    ဆက်လက်တိုးချဲ့ 

နေကြောင်း ပြသနေခြင်းဖြစ်သည်။

UMPKလမ်းညွှန်ကိရိယာတပ် FAB-500T 

ဗုံးများတွင် ဂြုဟ်တလုမ်းညွှနစ်နစ်၊ အလိ ု

အလျောက်ဖြန့်ထွက်သော ပျသံန်းတောင်ပံ 

များနှင့ ် ပျသံန်းမှုအကွာအဝေးတိုးမြင့ပ်ေး 

သည့်      အထောက်အကူပြုစနစ်များကုိ 

တပ်ဆင်ထားသည်။ သ့ုိသော် လကရိှ ထုတ် 

ပြန်ထားသည့်    ရုပ်သံအထောက်အထားများ 

အရ ဒုံးပျအံင်ဂျင်   သို့မဟုတ် အသေးစား 

တာဘိဂုျကအင်ဂျင်   တပ်ဆင်ထားခြင်းရိှ၊ 

မရှိကိုမူ   သီးခြားအတည်ပြုနိုင်ခြင်းမရှိ

သေးကြောင်း သိရသည်။

ရုရှားနှင့် ယူကရန်းသတင်းရင်းမြစ် 

များက အဆိပုါလမ်းညွှန်စနစ်ကိ ုUMPB-

5၊ UMPK-5R၊ UMPB-PD သို့မဟုတ် 

UMPK-PD   ဟူ၍အမျ ိုးမျ ိုးခေါ်ဆိုနေကြ 

သော်လည်း ရုရှားဘက်မှ တရားဝင်နည်း 

ပညာအမည်ကို   ထုတ်ပြန်ထားခြင်းမရှိ 

သေးကြောင်း သရိသည်။        လေယာဉ်၏ 

ပျသံန်းနိုင်မှုအမြင့်နှင့်   လွှတ်တင်သည့် 

အခြေအနေပေါ်မူတည်၍    ပစ်မှတ်ကို 

ကလီိမုတီာ ၂၀၀ ခန့်ထ ိတိက်ုခိက်ုနိင်ုဖွယ် 

ရှိကြောင်း      စစ်ရေးလေ့လာသူများက 

ခန့်မှန်းထားသည်။

လေဟုန်စီးဗုံးများကို   ပျသံန်းလမ်း 

ကြောင်းထန်ိးချုပ်မှုတွင်   အသုံးပြုခြင်း၏ 

အဓကိအားသာချကမှာ    တိက်ုလေယာဉ် 

များသည်   ရန်သူ၏တာတိုနှင့် တာလတ် 

လေကြောင်းရန် ကာကွယ်ရေးစနစ်များ၏ 

ပစ်ခတ်နိုင်သည့်   အကွာအဝေးပြင်ပမှ 

လကနက်များကုိ   လွှတ်တင်နုိင်ခြင်းဖြစ် 

သည်။  ထိုက့ြောင့ ်လေယာဉ်နှင့လ်ေယာဉ် 

မှူးတို၏့   ရှင်သန်နိင်ုမှုကိ ုမြင့တ်င်ပေးနိင်ု 

သည့်အပြင်    တန်ဖိုးကြီးလေယာဉ်များ     

ဆုံးရှုံးနိုင်ခြေကိုလည်း   လျှော့ချပေးနိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။

ယကူရန်ိးစစ်ဆင်ရေးတွင်   ယကူရန်ိး 

ဘက်က    F-16 တိုက်လေယာဉ်များနှင့်    

အနောက်နိုင်ငံထုတ်   လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးစနစ်များကိ ုပေါင်းစပ်အသုံး 

ပြုလာသည့်အခြေအနေတွင် ရုရှားဘက် 

ကလည်း UMPK အမျ ိုးအစား လမ်းညွှန် 

ကိရိယာတပ်ဗုံးများကို တိုးမြှင့်ထုတ်လုပ် 

ခြင်းဖြင့ ်တိက်ုစစ်စွမ်းရည်ကိ ု   ဆက်လက 

ထိန်းသိမ်းရန်နှင့် တိုက်လေယာဉ်များ၏    

လုံခြုံရေးကိုတိုးမြှင့်ရန် ကြိုးပမ်းလျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

စစ်ရေးလေ့လာသူများ၏ အမြင်အရ 

ရုရှား၏ UMPK နှင့် UMPB စီမံကိန်းများ 

သည် လကရိှအသံုးပြုနေသောသမားရုိးကျ 

ဗုံးများတွင် လမ်းညွှန်စနစ်၊ ထိန်းချုပ်ရေး 

စနစ်နှင့ ်ပျသံန်းအကွာအဝေး တိုးမြင့ရ်ေး 

ကိရိယာများကုိပေါင်းစပ်တပ်ဆင်၍ တိကျ 

ပဲ့ထိန်းလက်နက်များအဖြစ်    ပြောင်းလဲ 

အသုံးပြုလာသည့်      မော်ဂျူလာစစ်  

လက်နက်နှင့်ကိုက်ညီနေသည်။ ၎င်းစနစ် 

သည် စရိတ်သက်သာစွာဖြင့်  တကိျပဲထ့န်ိး 

တာဝေးပစ်လက်နက်များကို   အမြောက် 

အမြား  ထတ်ုလုပ်နိင်ုသည့ ်အားသာချကရိှ 

ကြောင်း သိရသည်။

ယခကုဲသ့ို ့နည်းပညာတိုးတက်မှုသည် 

သမားရိုးကျ   လေဟုန်စီးဗုံးများနှင့တ်န်ဖိုး 

မြင့် တာဝေးပစ်ခရုဇ်ဒုံးကျည်များကြားရှိ    

စွမ်းဆောင်ရည်ကွာဟချက်ကို  လျှော့ချ 

ပေးနိုင်မည့်အပြင်       ရုရှားစစ်ဘက်၏ 

လေကြောင်းတိက်ုစစ်ဆင်ရေးစွမ်းရည်ကိ ု

ပိုမိုတိုးတက်စေမည့်    အရေးပါသော 

တိုးတက်မှုတစ်ရပအဖြစ် စစ်ရေးလေလ့ာ 

သူများက     သုံးသပ်ထားကြကြောင်း 

သိရသည်။

Russian   Su-34 Strike    Fighter 

Carrying   Four   UMPK-Kitted FAB-

500T   Bombs  Signals   a   New   Shift 

in Stand-Off Warfare.   ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။ 

‌အမေရိကန်စစ်ဘက်က အလိုအလျောက်မောင်းနှင်နိုင်သော Volcano မိုင်းခင်းစနစ်ကို စမ်းသပ်နေ
အမေရိကန်စစ်ဘက်သည် ‌ ရှေ့တန်း 

စစ်မြေပြင်ရှိ မိုင်းကွင်းများသို့ တပ်ဖွဲ့ဝင် 

များကို     တိုက်ရိုက်စေလွှတ်ရန်မလိုဘဲ   

အလိုအလျောက်   မောင်းနှင်နိုင်သော 

M139 Volcano မိင်ုးခင်းစနစ်ကိ ုကယ်လ ီ

ဖိုးနီးယားပြည်နယ် Fort Irwin မြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့ ် PC-C6 စစ်ရေးလေက့ျင့မ်ှု 

တွင်   စမ်းသပ်လျက်ရှိကြောင်း   Army 

Recognition သတငး်ဌာနက ဇူလုိင် ၂၇ 

ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

အဆိပုါစနစ်သည်   PLS A1 ထောက်ပံ ့

ပို့ဆောင်ရေးယာဉ်ပေါ်တွင်    M139 Vol-

cano မိင်ုးခင်းစနစ်ကိ ု   တပ်ဆင်ထားပြီး 

Forterra ကုမ္ပဏီ၏     အလိုအလျောက် 

မောင်းနှင်ရေးဆော့ဝဲနှင့်         By-Wire 

ထိန်းချုပ်ရေးနည်းပညာကုိ ပေါင်းစပ်အသံုး 

ပြုထားသည်။ ထို့ကြောင့်  ယာဉ်မောင်း 

မလိုဘဲ    ကြိုတင်သတ်မှတ်ထားသော 

လမ်းကြောင်းအတိုင်း       ရွေ့လျားကာ 

မိုင်းကွင်းများကို      အလိုအလျောက် 

ဖြန့်ကြက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

၎င်းစနစ်သည်  လကနက်အသစ်မဟတ်ု 

ဘ ဲ စစ်အေးခေတ်ကတည်းက အသုံးပြုခဲ ့

သည့် M139    Volcano မိုင်းခင်းစနစ်ကို   

ခေတ်မဒီစ်ဂျစ်တယ်ကွပ်ကဲမှုစနစ်များနှင့်   

အလိအုလျောက်မောင်းနှင်နိင်ုသည့ ် နည်း 

ပညာများဖြင့်    အဆင့်မြှင့်တင်ထားခြင်း 

ဖြစ်သည်။    ထိုက့ြောင့ ်လကရိှအသုံးပြုနေ 

သော လက်နက်စနစ်များကို ပြန်လည် 

အသုံးချနိုင်သလို ဖွံ့ဖြိုးရေးကုန်ကျစရိတ် 

ကိုလည်း လျှော့ချနိုင်သည်။

အမေရိကန်စစ်ဘက်၏      အချက် 

အလကများအရ M139 Volcano မိင်ုးခင်း 

စနစ်သည် ယာဉ်ဖျက်မိုင်း   ၉၆၀ လုံးထိ 

ဖြန့်ကျက်နိုင်ပြီး အကျယ် မီတာ ၁၂၀ နှင့် 

အရှည် ၁၁၀၀ မီတာခန့်ရှိသော မိုင်းကွင်း 

တစ်ခုကို အချနိ်တိုအတွင်း   ဖန်တီးနိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ထို့ပြင်   မိုင်းများ၏    အသင့်အနေ 

အထား၊ ဖြန့် ကြက်နှုန်း၊ မိင်ုးသပ်ိသည်းဆ 

နှင့် အလိုအလျောက်   ဖျက်သိမ်းမည့် 

အချနိ်တို့ကို     ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ်ဖြင့် 

ထိန်းချုပ်နိုင်သည်။

စနစ်၏ထူးခြားချက်မှာ        အလို 

အလျောက် မောင်းနှင်နိင်ုခြင်းတစ်ခတုည်း 

မဟုတ်ဘဲ   မိုင်းဖြန့်ကြက်ပြီးသည်နှင့် 

မိုင်းကွင်း၏    တည်နေရာအတိအကျကို 

အလိုအလျောက်    မှတ်တမ်းတင်ကာ   

ဒစ်ဂျစ်တယ်စစ်ဆင်ရေး မြေပုံအတွင်းသို့  

ချက်ချင်းပေးပို့နိုင်သည်။     ထို့ကြောင့် 

မိတ်ဖက်တပ်ဖွဲ့များသည်    မိုင်းကွင်း 

တည်နေရာကို    တိတိကျကျ  သိရှိနိုင်ပြီး   

မိုင်းရှင်းလင်းရေး၊    ပူးပေါင်းတိုက်ခိုက် 

ရေးနှင့ ်စစ်ကူပစ်ကညိှူနှိုင်းမှုများကိ ု    ပိမုိ ု

လုခံြုံထရိောက်စွာ  ဆောင်ရွက်နိင်ုမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင် အဆိုပါစနစ်ကို အမေရ 

ကန်စစ်ဘက်၏    NGC2 ဒစ်ဂျစ်တယ် 

ကွပ်ကဲမှုစနစ်အတွင်း ပေါင်းစပ်စမ်းသပ် 

လျက်ရှိသည်။ 

 စစ်ဆင်ရေးရှုထောင့်မှ  ကြည့်လျှင် 

၎င်းစနစ်သည်      ရန်သူ၏ချတီက်လမ်း 

ကြောင်းများကို  ပိတ်ဆို့ခြင်း၊ မိမိတပ်၏ 

ဘေးရိှတပ်ဖဲွ့များကိ ု  အားဖြည့က်ာကွယ် 

ခြင်း၊ သံချပ်ကာတပ်ဖွဲ့များ၏ရွေ့လျားမှု 

ကို   ကန့်သတ်ဆောင်ရွက်ခြင်းနှင့် ရန်သူ 

ကို အမြောက်တပ်၊  ဒရုန်းတိုက်ခိုက်ရေး 

စနစ်များနှင့်  တင့်ဖျက်လက်နက်များ၏ 

ပစ်ခတ်မှုဧရိယာအတွင်းသို့ ဖြားယောင်း 

ဦးတည်စေခြင်းတို့ကို   အချနိ်တိုအတွင်း 

ဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

 လေလ့ာသုံးသပ်သမူျား၏ အမြင်အရ 

ယကူရန်ိးပဋပိက္ခမှ    ရရသည့သ်င်ခန်းစာ 

များသည် မိင်ုးကွင်းများကိ ုသီးခြားအတား 

အဆီးအဖြစ် အသုံးပြုသည့် အယူအဆမှ 

ကျော်လွန်၍    အမြဲတမ်းစောင့်ကြည့် 

ထောက်လှမ်းရေး၊ တကိျသောပစ်ခတ်ရေး 

စနစ်များနှင့်      ဒစ်ဂျစ်တယ်ကွပ်ကဲမှု 

ကွန်ရက်များ       ပေါင်းစပ်ထားသည့် 

ကွန်ရက်ဗဟိုပြုစစ်ဆင်ရေး၏   အစိတ် 

အပိုင်းတစ်ခုအဖြစ်    ပြောင်းလဲအသုံးချ 

လာကြောင်း  သိရသည်။

 U.S. Army Tests Autonomous 

Volcano System to Rapidly Deploy 

Minefields Without Exposing Troops. 

ကိုဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

 

‌ရုရှားစစ်ဘက်က UMPK လမ်းညွှန်ကိရိယာတပ် FAB-500T ဗုံးလေးလုံးသယ်ဆောင်နိုင်သော Su-34 တိုက်လေယာဉ်ကို ထုတ်ဖော်ပြသ

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ၁၄ ၃-၈-၂၀၂၆



ဖျာပုံမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း 
ကျားကဏန်းပိဿာချနိ် ၄၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ပုလဲမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲစင်းငုံ လျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

ပုလဲ ဩဂုတ် ၂

      စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ယင်းမာပင်ခရိင်ု      ပလုမဲြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    

ပဲစင်းငုံလျာထားဧကထက်    ပိုမို 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း      ပုလဲ 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

  ပုလဲမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက် 

ပျ ိုးရာသီ၌      ပဲစင်းငုံ ၂၂၀၁၂ ဧက       

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး    မေလမှ        

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့တွင်  

ဧက    ၂၂၈၀၀   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစက်ြောင်း သိရသည်။

  "ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ပုလဲမြို့နယ်မှာ    ပဲစင်းငုံ ၂၂၀၁၂ 

ဧက  စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါတယ်။   

ဒီနေ့မာှတော့  ဧက ၂၂၈၀၀ ထိ 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ     ဖြစ်ပါတယ်။           

ပဲစင်းငံုစုိက်ပျ ိုးရာမှာ အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ဖို၊့     ပိုးမွှားရောဂါကင်း 

စင်ဖို့     ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်။ 

ပဲစင်းငုံကို      သီးသန့်စိုက်ပျ ိုးကြ 

သလိ ု   သီးထပ်သီးညှပ်အနေနဲ့လ ဲ   

စိုကပ်ျ ိုးကြပါတယ်"ဟု       ပုလဲ 

မြို့နယ်     စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ခင်လေးနွယ်က 

ပြောပြသည်။

      ပလုမဲြို့နယ်တွင်   ပစဲင်းငုစံိက်ု     

တောင်သူများကို မြို့နယ်စုိက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက      မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်     ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးရေး၊    

စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊  ပိုးမွှား 

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး၊   ဓာတ်မြေ 

ဩဇာ      စနစ်တကျသံုးစွဲရေး၊ 

အထွက်နှုန်း    ကောင်းမွန်ရေးတို့ 

အတွက်   အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

များ   ဆောင်ရွက်လျကရိှကြောင်း 

သိရသည်။

  ပဲစင်းငုံကို    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်         စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည် 

ဆိပုါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှု   ဖလူု ံ

စေမည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချ 

နိုင်သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိကာ  လူမှု 

စီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်  ပဲစင်းငုံကို 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး     ကြိုးပမ်း 

သင့်ကြောင်း  ပုလဲမြို့နယ်စုိက်ပျ ိုး

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် ဦးစီးမှူ း  

ဒေါ်ခင်လေးနွယ်က     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                        (၂၀၆)

ဇေယျာသီရိမြို့နယ် ကြို့ပင်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

နေပြည်တော် ဩဂုတ် ၂

      ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 

နေပြည်တော်   ဇေယျာသီရိခရိုင် 

ဇေယျာသီရိမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က သစ်တပ်ကျေးရွာအပ်ုစ ုကြို့ပင် 

ကျေးရွာ၌ စတတု္ထအကြမ်ိ Mobile 

Financial  Payment စနစ်ဖြင့် 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

(ဆီထွက်သီးနှံ)   အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေးခြင်း 

ကို  ဩဂုတ် ၁ ရက်  နံနက်ပိုင်းက 

အဆိပုါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလပ်ုခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ဇေယျာသရီမိြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမျ ိုးဇော်က    ရပ်မိရပ်ဖများ၊ 

အသင်းသား၊   အသင်းသူများနှင့် 

တွေ့ဆုံကာ    နေကြာအပါအဝင် 

ဆီထွက်သီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးသည့် 

တောင်သမူျား လိအုပ်လျကရိှသော 

စိုက်ပျ ိုးစရိတ်နှင့် သွင်းအားစုများ 

အတွက် ပံပ့ိုးပေးနိင်ုရန်ရည်ရွယ်၍ 

ထတု်ချေးပေးရခြင်း  ဖြစ်ကြောင်း   

ရှင်းလင်း ပြောကြားခဲ့သည်။  

  ဆက်လက်၍     စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံနှင့်     ဝန်ထမ်းများက 

အတိုးနှုန်းနှင့ ် ကာလသတ်မှတ် 

ချကများ၊ ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် 

လိက်ုနာရမည့ ်စည်းကမ်းချကများ 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး    Citizen 

Pay မှ တာဝန်ရိှသမူျားက Mobile 

Financial Payment အကောင့ဖွ်င့် 

ပေးခြင်းနှင့်  ငွေပေးချေနိုင်သည့် 

နည်းလမ်းများကိ ု   ရှင်းလင်းပြော 

ကြားခဲ့သည်။ 

ထိုန့ောက် မြို့နယ်ကျေးလက 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး၏ ကြီးကြပ်မှုဖြင့် 

Citizen Pay မှ တာဝန်ရိှသမူျားနှင့် 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက Citizen 

Pay ဖြင့် Digital နည်းပညာကို 

အသုံးပြု၍      ကြို့ပင်ကျေးရွာရှိ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၄၆ ဦးကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ

ကန်ိး(ဆထွီက်သီးနှ)ံရန်ပုငံွေကျပ 

၂၅ ဒသမ ၁သန်း ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။               

နော်လူး

ဖျာပုံ ဩဂုတ် ၂

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  

ဖျာပုံမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို ့ဇလူိင်ုလအတွင်း   ကျားကဏန်း 

ပိဿာချနိ် ၄၆၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း ဖျာပံုမြို့နယ်   

ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်း       ရောင်းဝယ် 

ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင်      ဒေါ်ကေသထွီန်းက 

ပြောပြသည်။ 

   ဖျာပံုမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့      ဇွန်လအတွင်းက  

ကျားကဏန်း ပဿိာချန်ိ  ၄၀၀၀၀  

သာ     တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး     

ဇူလိုင်လအတွင်း    ကျားကဏန်း 

ပိဿာချနိ်   ၄၆၀၀၀ ထိ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊     အဆိုပါ 

ဒေသမှ     ကျားကဏန်းများကို 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က       အဝယ် 

လိုက်နေကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒေသထွက် ရေထွက်ကုန်တွေ 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ုတင်ပိုရ့ောင်း 

ချနေပါတယ်။     ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

က       ဒီဘက်ကနေတင်ပို့တဲ့    

ရေထွက်ကုန်    အဓိကဈေးကွက် 

တစ်ခပုါ။ ပြီးခဲတ့ဲဇ့လူိင်ုလအတွင်း      

ကျားကဏန်းပိဿာချနိ်   အများ 

အပြား    တင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ပါတယ်။ 

လကရိှမှာလဲ     ကျားကဏန်းတွေ 

ကို  ရန်ကုန်ဈေးကွက်က အဝယ် 

လိုက်နေပါတယ်။      ဒီဘက်က 

ကျားကဏန်းတွေကု    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က     ဒေသဈေးကွက် 

အပြင်  အခြားဒေသတွေကို  ပြန် 

လည်တင်ပို ့  ရောင်းချနေတယ်လို ့

သိရပါတယ်"ဟု    ဖျာပံုမြို့နယ် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း   ရောင်းဝယ် 

ရေးပဲွရုပိံင်ုရှင်     ဒေါ်ကေသထွီန်းက 

ပြောပြသည်။ 

   ဖျာပံုမြို့နယ်မှ     တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့သည့်    ကျားကဏန်း 

တစ်ပိဿာလျှင်   အရွယ်အစား 

နှင့်     လတ်ဆတ်မှုပေါ်မူတည်၍ 

ငွေကျပ် ၂၇၅၀၀ မှ    ၃၁၅၀၀  ထိ          

ပေါက်ဈေးရိှကြောင်း ဖျာပံုမြို့နယ်   

ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်း       ရောင်းဝယ် 

ရေး ပဲွရုပိံင်ုရှင်      ဒေါ်ကေသထွီန်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။  

ကျော်ကျော်လင်း

ပေါက်ခေါင်းမြို့နယ် ချောင်းဇောက်ကျေးရွာ၌ Smart Village စီမံကိန်း 
မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်း ပြုလုပ်

ပေါက်ခေါင်း ဩဂုတ် ၂

 ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး ပြည်ခရိင်ု 

ပေါက်ခေါင်းမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနက ၂၀၂၆-၂၀၂၇     ဘဏ္ဍာနှစ် 

တွင် အကောင်အထည်ဖော် ဆောင် 

ရွက်မည့်   ချောင်းဇောက်ကျေးရွာ 

၌   ခေတ်မီစံပြကျေးရွာထူထောင် 

ရေး   စီမံကိန်း (Smart Village) 

မိတ်ဆက်     ရှင်းလင်းခြင်းနှင့်    

ကျေးရွာကော်မတီဝင်များ  ရွေး 

ချယ်ဖဲွ့စည်းခြင်းကုိ ဩဂုတ် ၁ ရက  

နံနက်ပိုင်းက   အဆိုပါကျေးရွာ၌      

ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ  ပေါက်ခေါင်းမြို့နယ်  

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     

ဒေါ်ခိုင်ခင်မြဝင်းက        မြို့ပြနှင့် 

ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးမှု   ကွာဟချက် 

များ      ကျဉ်းမြောင်းစေရေးနှင့် 

ကျေးလကနေပြည်သမူျား၏ လမူှု 

ဘဝစဉ်ဆက်မပြတ်    ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်စေရန်         ရည်ရွယ်ချကများ၊     

ခေတ်မီစံပြကျေးရွာ ထူထောင်ရေး 

စီမံကိန်း   (Smart Village)    မဝူါဒ 

များနှင့ ်        ကော်မတဝီင်ရွေးချယ် 

ဖွဲ့စည်းရာတွင်        လုိက်နာရမည့် 

စည်းကမ်းချကများ        ရှင်းလင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။

    ထို့နောက်  အခမ်းအနားသို့ 

တက်ရောက်လာသော ကျေးရွာသ၊ူ 

ကျေးရွာသားများက ခေတ်မီစံပြ 

ကျေးရွာ ထူထောင်ရေးစီမံကိန်း 

(Smart Village)    ကော်မတီဝင် 

ခနုစ်ဦးကိ ု အများသဘောဆန္ဒနှင့် 

အညီ      ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့ 

ကြောင်း    ပေါက်ခေါင်းမြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူးဒေါ်ခုိင် 

ခင်မြဝင်းထံမှ သိရသည်။   ကိုညို

ပြည်တွင်းသတင်း ၁၅၃-၈-၂၀၂၆



၁၆ ပြည်တွင်းသတင်း ၃-၈-၂၀၂၆

O‌ လေးမျက်နှာမြို့နယ်မှ

ဒေသခတံိင်ုးရင်းသားများစပုေါင်း၍ ရေဘေး 

သင့်ပြည်သူများကို     ကူညီကယ်ဆယ်ရေး 

လုပ်ငန်းများ    ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ပေး 

လျက်ရှိသည်။

ထိုသို့       ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 

ရေကာတာကျ ိုးပေါက်၍    လူနေအိမ်များ 

အတွင်းသို့    ရေဝင်ရောက်မှုများ    ဖြစ်ပွား 

ခဲ့ခြင်းကြောင့်     ရေဘေးသင့်ပြည်သူများ 

ကိ ု   ရှာဖွေကညူကီယ်ဆယ်ရေးလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးခြင်း၊         ပစ္စည်းများကို 

ဘေးလွတ်ရာသို ့  ကညူရီွှေ့ပြောင်းခြင်းများ၊ 

စားသောက်ဖွယ်ရာများ လိုက်လံပ့ုိဆောင် 

ပေးခြင်း၊          လိုအပ်သောကျန်းမာရေး    

စောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ     ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိပြီး       မြစ်ရေဝင်ရောက်မှုကို 

ကာကွယ်ရန်    ရေရှိန်တားပြုလုပ်ခြင်းနှင့် 

ရေကာတာတာပေါင်မြေဖုခ့ြင်းလပ်ုငန်းများ  

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

ထိုသို့ ဆောင်ရွက်နေမှုများကို တိုင်းစစ် 

ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရှိသူများက သွားရောက် 

ကြည့်ရှုအားပေးပြီး        လိုအပ်သည်များ  

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း      ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

(၅၀၁)

အင်းလေးဒေသတွင် Bio Spetic Tank များ အစားထိုးသုံးစွဲရေး ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

နေပြည်တော်  ဩဂုတ်  ၂

အင်းလေးဒေသ    သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထန်ိးသမ်ိးရေးအတွက်     အမှိုက်များစွန့်ပစ် 

ခြင်းနှင့် ကျန်းမာသန့်ရှင်းရေးအတွက် အိမ်သာ 

သုံးစွဲရာတွင်       တိုက်ရိုက်အညစ်အကြေး 

စွန့်ပစ်ခြင်းတို့အစား  ပိုမိုကောင်းမွန်သော 

စနစ် Bio Spetic Tank များ အစားထိုးသုံးစွ ဲ

နိုင်ရေးကို ဒေသခံများနှင့်အတူ ကျေးလက် 

ဒေသဖံွဖ့ြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနက ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

သမဝါယမနှင့်    ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးရေး 

ဝန်ကြီးဌာန ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနသည်  အင်းလေးဒေသရိှ ဟဲယာ 

ရွာမကျေးရွာအပါအဝင်       ကျေးရွာပေါင်း 

၁၅ ရွာတွင်     စုပေါင်းရေပေးရေးလုပ်ငန်း၊ 

အင်းလေးဒေသတွင်းရှိ      ငလျင်ဘေးသင့် 

ကျေးရွာများကို      ပြန်လည်ထူထောင်ရေး 

လုပ်ငန်း၊ Bio Septic Tank များ ပြောင်းလဲ 

သုံးစဲွရေးလပ်ုငန်းများကိ ု ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိသည်။

အဆိပုါ လပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်နေမှုကိ ု

သမဝါယမနှင့် ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးရေးဝန်ကြီး 

ဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမျ ိုးဇော်သိမ်း 

သည်     တာဝန်ရှိသူများနှင့်အတူ     ယနေ့ 

သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ထုိသ့ုိသွားရောက်စဉ် ဟဲယာရွာမကျေးရွာ 

၌  ကျေးရွာသူ၊ကျေးရွာသားများနှင့်တွေ့ဆုံ 

ဆွေးနွေးခ့ဲပြီး အင်းလေးကန်ရေရှည်ထိန်းသိမ်း 

ရေးအတွက် Bio Spetic Tank များအစားထုိး 

သုံးစဲွခြင်းကဲသ့ို ့      ပိမုိကုောင်းမွန်သောစနစ် 

များကို   အိမ်ထောင်စုတစ်စုချင်း၊  ကျေးရွာ 

တစ်ခုချင်း     ပြည်သူများကိုယ်တိုင်ပါဝင် 

ဆောင်ရွက်မှသာ      အောင်မြင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ ထိုပ့ြင် သက်ဆိင်ုရာဌာနအားလုံးက 

လည်းပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန်လုိအပ်ကြောင်း 

ထည့်သွင်းဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့သည်။

တွေ ဆံုပဲွအပြီးတွင် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

သည် တာဝန်ရိှသမူျားနှင့အ်တ ူညောင်ရွှေမြု့ 

နယ်အတွင်းရိှ မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး၊ 

ကျေးလက်စီးပွားမြင့်မားရေး          ရန်ပံုငွေ 

ထူထောင်ခြင်းလုပ်ငန်းစီမံကိန်း၊   ကျေးရွာ 

ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း၊ ခေတ်မီ 

စံပြကျေးရွာထူထောင်ရေးစီမံကိန်း(Smart 

Village) အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

မည့ ်ကျေးရွာများအတွက် စမီကံန်ိးထောက်ပံ ့

ရန်ပုငံွေများကိ ုကျေးရွာကော်မတဝီင်များထ ံ

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

အဆိပုါခရီးစဉ်အတွင်း အေးသာယာမြို့ 

တိုင်းရင်းသားရေးရာနှင့်     သက်မွေးပညာ 

သင်တန်းစင်တာ၌ ဖွင့လှ်စ်ပုိခ့ျလျက်ရိှသည့် 

အခြေခံအပ်ချုပ်စက်သင်တန်းမှ သင်တန်းသူ 

များကိုလည်း  သွားရောက်တွေ့ဆုံအားပေး 

စကားပြောကြားခဲ့ကြောင်း            သတင်း 

ရရှိသည်။                            (သတင်းစဉ်)

အနောက်တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများက ရေဘေးသင့်ဒေသခံပြည်သူများကို ကူညီကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

မော်တော်ယာဉ်ပိုင်ရှင် အမည်ပြောင်းဆောင်ရွက်မှုအပေါ် အခွန်စိစစ်ခြင်းနှင့် ကျသင့်ငွေများ

 Digital Payment ဖြင့် ငွေပေးချေခြင်းကို Online စနစ်ဖြင့် ဆောင်ရွက်နိုင်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာခြင်း
၁။	 အခွန်ထမ်းပြည်သမူျားအနေဖြင့ ်ကန်ုးလမ်းပုိဆ့ောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပံုတင်ထားပြီးဖြစ်သော မော်တော်ယာဉ်များအား လပုူဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးချင်း၏ အမည်ပြောင်းမှတ်ပံုတင်နိင်ုရန် အခွန်စစိစ်သည့က်စိ္စရပ်များကိ ု
၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇူလိုင် ၁၆ ရက်မှစ၍  Vehicle  Automatic  Valuation  System (VAVS)ဖြင့်  ပြောင်းလဲကျင့်သုံးဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။                      
၂။	 အခွန်ထမ်းပြည်သူများအနေဖြင့်  https://vavs.ird.gov.mm ၌  မိမိ၏ဖုန်းနံပါတ်ကိုအသုံးပြု၍ စနစ်အတွင်းသို့ဝင်ရောက်ပြီး မော်တော်ယာဉ်အမှတ်နှင့် လိုအပ်သောအချက်အလက်များကို  ဖြည့်သွင်းပေးခြင်းဖြင့် စနစ်မှ  
အလိုအလျောက်တန်ဖိုးစိစစ်၍  အခွန်တွက်ချက်ပေးမည်ဖြစ်ပြီး  Online Payment ဖြင့် ကျသင့်အခွန်ကို ပေးဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်ပါသည်။ 
၃။	 အခွန်ပေးဆောင်ခြင်းကို  VAVS စနစ်နှင့်  ချတိ်ဆက်ထားသော  IRD's Tax Payment Hub မှတစ်ဆင့်  MPU Debit Card ဖြင့်လည်းကောင်း၊ MMQR Code ကိုအသုံးပြု၍ KBZ Pay၊ AYA Pay၊ CB Pay၊ uab Pay၊ A plus 
Wallet၊ Citizen Pay၊ OK$၊ Wave Money၊ Trusty Pay၊ Zego Pay၊ M-Pitesan၊ GTB Pay၊ MoMoney စသည်တို့ဖြင့်လည်းကောင်း၊ uab Bank၊ Shwe Bank၊ A Bank တို့၏ Mobile Banking စနစ်များဖြင့်လည်းကောင်း 
ပေးဆောင်နိုင်ပါသည်။
၄။	 အခွန်ပေးဆောင်ပြီးပါက VAVS စနစ်မှရရိှသည့် အီလက်ထရောနစ်အခွန်ဆုိင်ရာစိစစ်ဆောင်ရွက်ပြီးကြောင်း ထောက်ခံချက်(e-Tax Clearance Certificate) QR Form ကုိ   ကြည်လင်ပြတ်သားစွာထုတ်ယူ၍ ကုန်းလမ်းပ့ုိဆောင် 
ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မော်တော်ယာဉ်အမည်ပြောင်းကိစ္စကို ဆက်လက်ဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 
၅။	 ကနဦးမော်တော်ယာဉ်များ၊ ကုမ္ပဏီအမည်ဖြင့် အမည်ပြောင်းမှတ်ပံုတင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ၊  ဝင်ငွေရလမ်းတင်ပြမည့်ကိစ္စရပ်များနှင့်ပတ်သက်၍   မူလဆောင်ရွက်သည့်  လုပ်ငန်းစဉ်များအတုိင်း  သက်ဆုိင်ရာရံုးများတွင် ဆက်လက် 
ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။
၆။	 အသေးစိတ်သိရှိလိုပါက Call Center ဖုန်းနံပါတ်  1515 သို့လည်းကောင်း၊  techsupport. vavs@ird.gov.mm နှင့် callcenter.vavs@ird.gov.mm သို့ အီးမေးလ်ပေးပို့၍လည်းကောင်း၊  အခွန်ဆိုင်ရာဝန်ဆောင်မှုဌာနခွဲ 
(ရန်ကုန်)  (၀၁-၈၃၈၉၃၁၁၊ ၀၁-၈၃၈၉၃၂၂)၊ အခွန်ဆိုင်ရာဝန်ဆောင်မှုရုံး(နေပြည်တော်) (၀၆၇-၃၄၃၀၅၂၂၊ ၀၆၇-၃၄၃ဝ၅၄၄)၊ အခွန်ဆိုင်ရာဝန်ဆောင်မှုရုံး(မန္တလေး) (၀၂-၄၀၃၀၆၃၇၊ ၀၂-၄၀၃၀၆၃၈)၊      အီလက်ထရောနစ် 
ဝန်ဆောင်မှုနည်းပညာဆိုင်ရာအကူအညီပေးရေးစင်တာ(e-Service Help Desk Center)(၀၁-၈၃၇၈၃၇၁၊ ၀၁-၈၃၇၀၁၉၅၊ ၀၁-၈၃၇၉၀၂၁)၊   နီးစပ်ရာတိုင်းဒေသကြီးနှင့်  ပြည်နယ်အခွန်ဦးစီးဌာနမှူးရုံးများ၊ မြို့နယ်အခွန်ဦးစီး 
ဌာနမှူးရုံးများသို့ ရုံးချနိ်အတွင်း လူကိုယ်တိုင်သွားရောက်၍လည်းကောင်း  ဆက်သွယ်မေးမြန်းစုံစမ်းနိုင်ပါကြောင်း  အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။                                                                ပြည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန



၁၇ပြည်တွင်းသတင်း၃-၈-၂၀၂၆

ဝါးအမျ ို းမျ ို းမှ ပျော့ဖတ်များထုတ်လုပ်နိုင်ရေး စမ်းသပ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ
နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၂

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  ရေနီမြို့  စက္ကူစက်ရုံ(ရေနီ)ရှိ   

ဓာတ်ခဲွခန်းတွင်    ဝါးအမျ ိုးမျ ိုးမှ  ပျောဖ့တ်များထတ်ုလပ်ု 

နိုင်ရေးစမ်းသပ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း      အဆိုပါ 

စက်ရုံမှ သိရသည်။

အဆိုပါစက်ရုံ၌ ဝါးအမျ ိုးမျ ိုးမှ ပျော့ဖတ်များထုတ် 

လုပ်နိုင်ရေးစမ်းသပ်ဆောင်ရွက်နေမှုကို    ယနေ့နံနက် 

ပိင်ုးက စက်မှုနှင့အ်သေးစား၊အငယ်စား၊အလတ်စားနှင့်   

စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာချာလီသန်းသည်    တာဝန် 

ရိှသူများနှင့်အတူသွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ကြည့ရ်ှုစဉ်   သတုေသနလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်ထား 

ရှိမှုကို   စနစ်တကျမှတ်တမ်းထားရှိရန်၊   ပျော့ဖတ်များ 

စီးပွားရေးတွက်ခြေကိုက်မှုရှိအောင်  ဆောင်ရွက်ရမည့်  

လပ်ုငန်းစဉ်အဆင့ဆ်င့တ်ိုက့ိ ုMSME လပ်ုငန်းရှင်များကို

နည်းပညာလွှပဲြောင်းနုိင်ရေး ကြိုတင်ပြင်ဆင်ဆောင်ရွက် 

ထားရိှရန်၊   စက္ကူများချက်လပ်ုနိင်ုရေးအတွက် ချက်အိုး 

များကိ ု   ပြည်တွင်း၌ ထတ်ုလပ်ုနေသဖြင့ ် လိအုပ်သည့် 

နည်းပညာများပံ့ပိုးပေးရန် မှာကြားသည်။

ထိုပ့ြင် ရေနမီြို့ရိှ တန်  ၂၀ စက္ကူစက်ရုမှံ ထပ်ုပိုးစက္ကူ 

များထတ်ုလပ်ုထားရိှမှု၊ ရေတာရှည်မြို့နယ် မြို့လှရိှ KKN 

တစ်သျှူးနှင့ ်ရွှေဝါးတလူပ်ုငန်း၊ YDE Pulp & Paper Co., 

Ltd.၏ တန် ၅၀ ကျ စက္ကူစက်ရုံ၌   စက်ပစ္စည်းများ 

တပ်ဆင်နေမှု၊ ကျော်မိုးနိင်ုမသိားစ၏ု  တန် ၅၀ ဆန်စက် 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှုကို      ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး     

လပ်ုငန်းဆိင်ုရာများမှာကြားကာ MSME လပ်ုငန်းရှင်များ 

၏ တင်ပြချက်များကို ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဖြေရှင်းဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။      (သတင်းစဉ်)

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့၏ အစီအစဉ်ဖြင့်ဝယ်ယူထားသည့် 
အမြန်သွားရေယာဉ်ကို ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးရဲတပ်ဖွဲ့ထံ လွှဲပြောင်းပေးအပ်

ပြည်   ဩဂုတ်   ၂

ဧရာဝတမီြစ်အတွင်း တရားမဝင်ပစ္စည်း 

များ       သယ်ဆောင်မှုဖမ်းဆီးရမိစေရေး၊ 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်      ကယ်ဆယ်ရေး 

လပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်ရန်နှင့ ်တရားဥပဒေ 

စိုးမိုးရေးလုပ်ငန်းများ     အရှိန်အဟုန်မြှင့် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ပဲခူးတိုင်းဒေသ 

ကြီးအစိုးရအဖွဲ့၏အစီအစဉ်ဖြင့်    ဝယ်ယူ 

ထားသည့် အမြန်သွားရေယာဉ်(Fiber Glass 

Boat)ကို  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီးရဲတပ်ဖွဲ့ထံ 

ယမန်နေ့က  လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း 

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့မှ သရိသည်။

ယမန်နေ့နံနက်ပုိင်းက ပြည်မြု့ ဧရာဝတီ 

မြစ်ကမ်း၌  ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး ဝနက်ြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးဆွေဝင်းက       ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး 

ရတဲပ်ဖဲွ့မှူး ရမှဲူးကြီးတင်မျ ိုးထူးထ ံအဆိပုါ 

ရေယာဉ်ကိလုွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့ပြီး      တိင်ုး 

ဒေသကြီးလွှတ်တော်  ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊  တိုင်း

ဒေသကြီးဝန်ကြီးများနှင့အ်တ ူဧရာဝတမီြစ် 

အတွင်း အမြန်သွားရေယာဉ် စမ်းသပ်မောင်း 

နှင်မှုကို ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။

အဆိုပါရေယာဉ်သည်     ငွေကျပ် သိန်း 

၁၈၀၀ ကျော်တန်ဖိုးရိှပြီး အလျား၂၇ ပေ၊အန ံ

ကုိးပေ၊ အမြင့်  ၄ ပေ ၆ လက်မ၊ ရေစူး တစ်ပေ 

နှင့် အင်ဂျင်အမျ ိုးအစားမှာ Suzuki DF-200A 

(2003F-244843)      (Japan)ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။        တိုင်းဒေသကြီး(ပြန်/ဆက်)

မိတ္ထီလာမြို့နယ်ရှိ အသုံးချသုတေသနနှင့် ဆိတ်မျ ို းထိန်းမျ ို းပွားခြံ(သဖန်းခြံ)တွင်  
ဒေသသိုး၊ ဆိတ်မျ ို းရင်းများ ထိန်းသိမ်းခြင်းနှင့် မျ ို းမြှင့်မျ ို းပွားဆောင်ရွက်ခြင်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်   ၂

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး    မိတ္ထီလာမြို့ 

နယ်ရှိ   အသုံးချသုတေသနနှင့်    ဆိတ်မျ ိုး 

ထိန်းမျ ိုးပွားခြံ(သဖန်းခြံ)တွင်      ဒေသသိုး၊ 

ဆတ်ိမျ ိုးရင်းများ ထန်ိးသမ်ိးခြင်းနှင့ ်မျ ိုးမြင့် 

မျ ိုးပွားဆောင်ရွက်ခြင်း        လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်နေမှုကိ ု

စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့်   ဆည်မြောင်း 

ဝန်ကြီးဌာန   ဒုတိယဝန်ကြီး    ဒေါက်တာ 

ရဲထွန်းဝင်းသည် ယမန်နေ့က သွားရောက် 

ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး   ထတ်ုလပ်ုမှုကောင်းမွန် 

သော  ဆတ်ိနှင့ ်သိုးများ မွေးမြူထတ်ုလပ်ုနိင်ု 

ရန်နှင့ ်  မျ ိုးမြင့တ်င်ခြင်းကိ ု   အထူးကြိုးစား 

ဆောင်ရွက်ရန် မှာကြားသည်။ 

ထ့ုိပြင် ဆူးဖြူကွက်ကျေးရာွမှ ဆိတ်မွေး      

မြူသူတောင်သူများနှင့်တွေ ဆံုပြီး ဒေသရေမြေ 

ရာသဦတနှုင့ ်ကိက်ုညသီည့ ် ဆတ်ိမွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများတုိးချဲ့ လုပ်ကုိင်နုိင်ရေး၊ပြည်တွင်း      

အစာကန်ုကြမ်းအခြေခ ံတိရ စ္ဆာန်အစာအသံုး

ပြုနုိင်ရေးတ့ုိကုိ ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။

အဆိုပါ ခရီးစဉ်အတွင်း  ပုဂ္ဂလိကဆိတ် 

မွေးမြူရေးခြမံျားကိလုည်း         သွားရောက် 

ကြည့်ရှုအားပေးခဲ့သည့်အပြင်      မိတ္ထီလာ၊ 

ပျော်ဘွယ်၊  ရမည်းသင်းမြု့နယ်တ့ုိရိှ မွေးမြူ 

ရေးနှင့ ်ကသုရေးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများကိ ု

သက်ဆိုင်ရာရုံးများ၌ တွေ့ဆုံကာ      ဒေသ 

အလိုက် မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ    မြှင့်တင် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး၊ မွေးမြူရေးထွက်ကုန် 

အခြေခံ အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့် အလတ် 

စားကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေး၊ ဇဝီလုခံြုံမှုအလေးထားဆောင်ရွက်ရေး 

နှင့်    မွေးမြူရေးတိရစ္ဆာန်ကူးစက်ရောဂါ 

ကာကွယ်တားဆီးရေး      လုပ်ငန်းများနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍ဆွေးနွေးခဲ့ကြကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                             (သတင်းစဉ်)

m မြိတ်မြို့နယ်မှ

စီးဆင်းလျက်ရှိသည့်   ပန်းချရီှောင်ချောင်း 

အရှည်  ပေ ၅၀၀၀၊ ထိပ်ဝအကျယ် ၂၄ ပေ၊ 

အနက် ခုနစ်ပေ၊ အင်္ဂမော်ကျေးရွာ နတ်တလင်း 

သစ်တောကြိုးဝိုင်းတောင်မှ     အင်္ဂမော် 

ချောင်းမကြီးအတွင်း  စီးဆင်းလျက်ရှိသည့်    

မယင်းငယ်ချောင်း အရှည် ပေ ၆၀၀၀၊ ထိပ်ဝ 

အကျယ် ၂၂ ပေ၊ အနက် ခုနစ်ပေနှင့်     စန္ဒ 

ဝတ်ကျေးရွာ ကျောက်ဖြူတောင်လမ်းဆုနှံင့် 

အက်စ်ကွေ့ တံတားဝန်းကျင်မှ    စီးဆင်း 

လျက်ရှိသည့် ဦးချမ်းအေးချောင်း အရှည်ပေ 

၆၀၀၀၊ ထိပ်ဝ အကျယ်၂၂ ပေ၊   အနက် ခုနစ် 

ပေတ့ုိကုိတူးဖော်ဆောင်ရွက်ခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိပုါချောင်း သုံးခကုိ ုတူးဖော်ဆောင် 

ရွက်ခဲ့သည့်အတွက်    ပန်းချရီှောင်ချောင်း 

အနီး မိုးစပါးစိုက်ဧက ၃၀၊    မယင်းငယ် 

ချောင်းအနီး    လမ်းမကြီးရေကြီးရေလျှမံှုနှင့် 

မိုးစပါးစိက်ုဧက ၃၀ ခန့် ၊ ကျောက်ဖြူတောင် 

လမ်းဆုံမှ      အက်စ်ကွေ့တံတားအတွင်း 

ပြည်ထောင်စလုမ်းမပေါ် ရေကြီးရေလျှခံြင်း 

နှင့် မိုးစပါးစိုက်ဧက ၈၀ ခန့် ရေကြီးနစ်မြုပ် 

ခြင်းမှ         ကာကွယ်နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ခိုင်ထူး( ပြန်/ဆက် )

q “‌ဝ”အထူးဒေသမှ
အသည်းရောင်အသားဝါဘီ၊စီရောဂါ၊သွေးလွန် 
တုပ်ကွေးရောဂါ၊ငှက်ဖျားရောဂါရိှ၊မရိှ သွေးစစ် 

ဆေးပေးခြင်း၊ဒေသခံတုိင်းရင်းသားပြည်သူ 
၂၀၂ ဦးတိုက့ိ ု   တဘီရီောဂါ ရိှ၊မရိှ  ဓာတ်မှန် 
ရုိက်စစ်ဆေးပေးခြင်းနှင့ ်  သလပ်ိစစ်ဆေး၍ 

လိုအပ်သောကုသမှုများပေးခြင်း၊ ကလေး 
၄၆၉ ဦးတိုက့ိ ု ဗတီာမင်အေနှင့်   သန်ချဆေး 
တုိက်ကျွေးပေးခြင်းနှင့် ကာကွယ်ဆေးများ 

ထိုးနှံပေးခြင်းတို့ ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်။
ထိုပ့ြင် ဒေသခပံြည်သမူျားကိ ုကျန်းမာ 

ရေး     အသိပညာပေးဟောပြောခြင်းနှင့် 

ဆေးစိမ်ခြင်ထောင်များ   ဖြန့်ဝေပေးခြင်း 
လုပ်ငန်းများကိုလည်း    ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။               (သတင်းစဉ်)

u နေရာကွက်၍‌မိုးကြီးနိုင်မှ

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ 

ကယားပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည် 

နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်း 

ပြည်နယ်တို့တွင် နေရာစိပ်စိပ်မှ နေရာအနှံ့

အပြားမိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး   အချ ို့ဒေသများ 

တွင် နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်သည်။

မြန်မာ့   ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့်    

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တိုတွ့င် တစ်ခါတစ်ရံ

မိုးသက်လေပြင်းများကျရောက်ပြီး       လှိုင်း 

အသင့အ်တင့မှ်လှိုင်းကြီးနိင်ုသည်။ မိုးသက် 

လေပြင်းကျစဉ်  ရေပြင်၊ မြေပြင်လေသည် 

တစ်နာရီလျှင် ၂၅ မုိင်မှ မုိင် ၃၀ ထိ တုိက်ခတ် 

နိုင်သည်။    လှိုင်းအမြင့်မှာ မြန်မာ့ကမ်းရိုး 

တန်းတစ်လျှောက်နှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင် 

တို့တွင် ခုနစ်ပေမှ ကိုးပေခန့်ရှိနိုင်သည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍     ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့် 

ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တိုတွ့င်  မတ်ုသုလံေ 

အားအသင့အ်တင့မှ်    အားကောင်းနေခြင်း 

ကြောင့်လည်းကောင်း၊    မိုးတမ်ိတောင်များ  

ဖြစ်ထွန်းမှု      အားကောင်းနေခြင်းကြောင့် 

လည်းကောင်း မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းခြင်း 

နှင့်အတူ လေပြင်းတုိက်ခတ်ခြင်း၊ ရုတ်တရက် 

ရေကြီးခြင်းနှင့ ်မြေပြိုခြင်းစသည့ ် သဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်များဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့် ကုန်း 

မြင့်ဒေသအနီး၌ နေထိင်ုကြသမူျားအနေဖြင့် 

မြေပြိုမှုအန္တရာယ်နှင့် မြစ်ငယ်၊ ချောင်းငယ် 

များအနီးတွင် နေထိုင်ကြသူများအနေဖြင့် 

ရေကြီး၊ရေလျှမံှုများကုိ ကြိုတင်သတိပြုနုိင်ရန် 

နှင့်ပြည်တွင်းလေကြောင်းပျသံန်းရေး၊ မြန်မာ့

ကမး်ရုိးတနး်တစ်လျှောက်နှင့်   ကမး်လွန် 

ပင်လယ်ပြင်တို့ရှိ ကမ်းနီး၊ ကမ်းဝေးငါးဖမ်း 

ရေယာဉ်များ၊  သင်္ဘောများအနေဖြင့်လည်း 

ကြိုတင်သတပိြုနိင်ုရန်  မိုးလေဝသနှင့ ် ဇလ 

ဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက      အသိပေး 

နှိုးဆော်ထားသည်။



တပ်မတော်သတင်း၁၈ ၃-၈-၂၀၂၆

လူငယ်တွေ ပညာတတ်ဖြစ်အောင်လုပ်၊ စည်းကမ်းနဲ့ပတ်သက်ပြီး သိရှိအောင်လုပ်၊ အပျော်အပါးတွေလျှော့
လူငယ်တွေအနေနဲ့ ပညာရေးမှာ ကြိုးစားကြပြီး ပညာတတ်တွေဖြစ်အောင်လုပ်ကြဖို့၊ စည်းကမ်းနဲ့ပတ်သက်ပြီး သိရှိအောင်လုပ်ကြဖို့၊ 

ကြိုးစားအားထုတ်ကြဖို့ လိုပါတယ်။ နောက်ပြီး အပျော်အပါးတွေ လျှော့စေချင်တယ်။ လူငယ်တွေ ကြိုးစားစေချင်တယ်။ တိုင်းပြည်အတွက် 
အလားအလာတွေ အများကြီးရှိပါတယ်။

 (နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင် ၃၁-၇-၂၀၂၆ ရက်နေ့တွင် တတိယအကြိမ် ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်  ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအဝေး  ၁၂ ရက်မြောက်နေ့သို့  တက်ရောက်၍  နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ 

ရက် ၁၀၀ ပြည့် အခြေပြမိန့်ခွန်းပြောကြားပြီး မီဒီယာများ၏ မေးမြန်းမှုများအပေါ် ဖြေကြားချက်မှ ‌ကောက်နုတ်ချက်)

မြောက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ၅၄ နှစ်မြောက် တိုင်းနှစ်ပတ်လည်နေ့အထိမ်းအမှတ် 
ဝါဆိုသင်္ကန်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းခြင်းနှင့် ဆုချးီမြှင့်ခြင်းအခမ်းအနားကျင်းပ

ဆရာတော်ထံ မြောက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဇော်ထွေး   
ဝါဆိုသင်္ကန်းနှင့် လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ ဆက်ကပ်လှူဒါန်းစဉ်။

မြောက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်အောင်ဇော်ထွေး ဆရုရိှသတူစ်ဦး 
ကို ဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

နေပြည်တော်   ဩဂုတ်    ၂

မြောက်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် ၅၄ နှစ် 

မြောက်    တိုင်းနှစ်ပတ်လည်နေ့အထိမ်း 

အမှတ်  အရုဏ်ဆွမ်းနှင့်   ဝါဆိုသင်္ကန်း  

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းပဲွကိ ု   ယနေ့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ရှိ မဟာဇေယျသုခ 

ဓမ္မာရုံ၌ပြုလုပ်ရာ         ကချင်ပြည်နယ် 

မြစ်ကြီးနားမြို့    ဓမ္မရက္ခတိဝန်းသိကုျောင်း 

တိုက်ဆရာတော်   ဘဒ္ဒန္တကေတုမာလာ 

အမှူးပြုသော သဃံာတော်များကြွရောက် 

တော်မူကြပြီး       တိုင်းမှူး        ဗိုလ်ချုပ် 

အောင်ဇော်ထွေးနှင့အ်ဖဲွ့ဝင်များ၊  အရာရိှ၊ 

စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ တက်ရောက်ကြ 

သည်။   ဦးစွာ   တိုင်းမှူးနှင့်  တက်ရောက် 

လာကြသူများက ဓမ္မရက္ခတိဝန်းသုိကျောင်း 

တိုက်ဆရာတော်ထံမှ   ငါးပါးသီလခံယူ 

ဆောက်တည်ကြသည်။          ထို့‌နောက် 

တိုင်းမှူးနှင့်တာဝန်ရှိသူများက     သံဃာ 

တော်များထံ   ဝါဆိုသင်္ကန်းနှင့်  လှူဖွယ် 

ပစ္စည်းများ    ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြပြး 

လှူဒါန်းမှုအစစုတုိုအ့တွက် ရေစက်သွန်းချ 

အမျှပေးဝေခဲ့ပြီး     သံဃာတော်များအား 

အရုဏ်ဆွမ်းဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြသည်။

ဆက်လက်၍ ၅၄  နှစ်မြောက်  တိုင်း 

နှစ်ပတ်လည်နေ့   အထိမ်းအမှတ်အဖြစ်  

အရာရိှ၊စစ်သည်၊မိသားစုဝင်များကုိ ကံစမ်း 

မဲဖောက်ပေးခြင်း၊ မိသားစုပျော်ပဲွရွှင်ပဲွများ၊ 

အားကစားပြုင်ပဲွများနှင့်   စစ်ရေးစမွ်းရည် 

ပြိုင်ပွဲများကို ပြုလုပ်ပေးသည်။ 

ယင်း‌နောက်   တိုင်းနှစ်ပတ်လည်နေ့ 

အထိမ်းအမှတ် ဆုချးီမြှင့်ပွဲကို  တိုင်းစစ် 

ဌာနချုပ်ရိှ ဗလမင်းထင်ခန်းမ၌ ပြုလပ်ုရာ 

တိုင်းမှူးနှင့်      အဖွဲ့ဝင်များ၊    အရာရှိ၊ 

v ခတပြိုင်ပွဲမှ

နာယကဆရာကြီး ဒေါက်တာ စိုးမြင့်သန်း 

က ချးီမြှင့်ပေးအပ်ကြသည်။        

ယင်းနောက်  အားကစားသမား ၁၇၈ 

ဦးက ပြိုင်ပွဲဝင်ကြကာ   ဒိုင် ဦးရေ ၆၀ က 

အမှတ်ပေးကြပြီး    ပထမဆုရ    ၁၇    ဦး၊ 

ဒုတိယဆုရ ၁၇ ဦး၊  တတိယဆုရ  ၁၇  ဦး 

စုစုပေါင်းဆုရ   အားကစားသမား    ၅၁ 

ဦးတို့ကို    အားကစားပြိုင်ပွဲကျင်းပရေး

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ ဦးဝင်းဇော်ဦးနှင့်တာဝန်

ရိှသတူိုက့ ဆမုျားပေးအပ်ကြကာ စပုေါင်း 

မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံရိုက်ကြပြီး  အခမ်း 

အနားကိ ု            ရပ်ုသမ်ိးလိက်ုကြကြောင်း 

သိရသည်။                    

                 (၀၃၉)  

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

ကုန်ချောထုတ်လုပ်မှုအဆင့်ဆင့်ပြခန်းနှင့် 

ခြအံတွင်း    စိက်ုပျ ိုးထားသည့်   တစ်သျှူး 

ငှက်ပျော၊   ကုန်းမြင့်ကော်ဖီ၊   မက္ကဒေး 

မီးယားပျ ိုးပင်များကိ ု  လှည့လ်ည်ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးသည်။

အဆိပုါခရီးစဉ်အတွင်း    လောက်ဖန်း 

ကျေးရွာရိှ ငွေရည်ပလုဘဲလိပ်မြေစက်ရု၏ံ 

လပ်ုငန်းဆောင်ရွက်မှုနှင့ ်ဘလိပ်မြေတန် 

၅၀၀၀ ကျ စက်ရုံသစ်တည်ဆောက်နေမှု 

ကိုလည်း သွားရောက်ကြည့်ရှုခဲ့ကြောင်း 

သရိသည်။ မောင်မောင်သန်း(တောင်ကြီး)

 l လိုက်ဝိတ်တန်းမှ

မာရာတယ်လာက     “ကျွန်တော့်ရဲ့ 

ချန်ပီယံခါးပတ်ကို       ကာကွယ်နိုင်ခဲ့လို့ 

ဝမ်းသာဂုဏ်ယူပါတယ်။    ကွန်စီကိုင်အို 

အနေနဲ့လဲ      အကောင်းဆုံးပြင်ဆင်လာ 

တာတွေ့ရတယ်။   ကျွန်တော့်အနေနဲ့လဲ 

လက်ရှိချန်ပီယံဆုကို      ကာကွယ်နိုင်ဖို့ 

အတွက် Game Plan  ကိ ုသေချာပြင်ဆင် 

လာခဲ့တာပါ။      ပြင်ဆင်လာတဲ့အတိုင်း 

အကောင်းဆုံး     ထိုးသတ်နိုင်ခဲ့ပါတယ်။ 

လက်ရိှချန်ပယီဆံကုိ ု    ကာကွယ်နိင်ုခဲတ့ဲ ့

ခံစားချက်က       အရမ်းကောင်းတယ်။ 

ကျွန်တော့်အနေနဲ့     လိုက်ဝိတ်တန်းမှာ 

လက်ရှိချန်ပီယံဆုကို    နှစ်ကြိမ်တိုင်တိုင် 

ကာကွယ်နိင်ုခဲပ့ါပြ။ီ   ဒါကြောင့ ်  စပူါလိက်ု 

ဝတ်ိတန်းကိ ု ကူးပြောင်းဖိုစ့ဉ်းစားထားပါ 

တယ်။ လိုက်ဝိတ်တန်း  ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံကို 

စွန့်လွှတ်ဖို့      ဆုံးဖြတ်ထားပါတယ်”ဟု 

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : Boxing Scene

                      Trs : AZL

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန(https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန(https://www.mlis.gov.mm)

၃။	ပြ န်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန(https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal(https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal(https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို ဖတ်ရှုနိုင်ရန် 
ဖော်ပြပေးထားသော ‌Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

၁။	ပြ ည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 

နုိင်င့ံဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကုိသတ်ဖြတ၊ လုယက်ခြင်းကုိ CRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	ခြ ိမ်းခြောက်၊  လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ   လုပ်ဆောင်နေသည့် 

CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမးဖက်သမားများကိ ု အားပေးမှု၊ ထောက်ခမံှု၊ ကညူ ီ

ထောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည်      ပြည်သလူထူ၏ု     အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမးဖက်သမား 

တို၏့သတင်းကိ ု  လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်   အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏   အသက် 

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

နေပြည်တော်    ဩဂုတ် ၂

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအောက်ပိုင်းနှင့်  ကယားပြည်နယ်တို့တွင်  နေရာကျဲကျဲ၊ မကွေးတိုင်း 

ဒေသကြီးနှင့် ချင်းပြည်နယ်တို့တွင် နေရာစိပ်စိပ်နှင့် ကျန်တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်တို့တွင် နေရာအနှံ့အပြားမိုးထစ်ချုန်း   

ရွာပြီး ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊  ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအထက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုး 

ဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်နှင့် ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း)တို့တွင် နေရာကွက်၍ 

မိုးကြီးနိုင်သည်။ ရွာရန်ရာနှုန်းပြည့်ဖြစ်သည်။                                                                                              (မိုး/ဇလ)                                                                                       

နေရာအနှံ့အပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာမည်

စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များနှင့်   ဖိတ်ကြား 

ထားသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးက   အမှာစကားပြော 

ကြားသည်။  ထိုန့ောက်  အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ 

မိသားစုဝင်များကို       သင်တန်းများတွင် 

ထူးချွန်ဆုရရှိသူများ၊    စစ်ရေးစွမ်းရည် 

ပြိုင်ပဲွ  ဆရုရိှကြသမူျား၊ အမ်ိထောင်သည် 

လိင်ုး စိက်ုပျ ိုး၊ မွေးမြူရေးနှင့ ်သန့် ရှင်းရေး 

အကောင်းဆံုးဆုရရိှကြသူများကုိ တုိင်းမှူး 

နှင့်   တာဝန်ရှိသူများက ဆုများအသီးသီး 

ပေးအပ်ချးီမြှင့်ခဲ့ကြကြောင်း       သတင်း 

ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)



အနတ္တလက္ခဏ အခါတော်နေ့

Ð ‌ ဘုရားရှင်   အနတ္တလက္ခဏသုတ်ကို ဟောကြားတော်မူသည့်   
ဝါဆိလုပြည့က်ျော် ၅ ရက်နေ့ကိ ု   ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်သတူော်စင်များက 
'အနတ္တလက္ခဏအခါတော်နေ့'အဖြစ်     အထိမ်းအမှတ်ထားကာ 
ကုသိုလ်ယူကြခြင်းဖြစ်ပါသည်။   အနတ္တကို   "အတ္တမဟုတ်သော 
အတ္တမရှိသော တရားစု၊ အစိုးမရ အနှစ်သာရမရှိသောတရားစု"ဟု 
မြန်မာအဘိဓာန်တွင်   ဖွင့်ဆိုထားပါသည်။  အတ္တကို  "ငါ၊   မိမိ" 
ဟုဖွင့်၏။ Ð

ခိုင်(မိတ္ထီလာ)

ဆောင်းပါး ၁၉၃-၈-၂၀၂၆

လူ့ဘုံဘဝကား- 
"အတည့်ကျကျ ဘယ်ဘဝ၊ ရကြမရှိပြီ။
ရအံ့နိုးနိုး လောဘမျ ိုး အကျ ိုးယုတ်လှပြီ။
သုံးပါးညီးညီး လောင်မီးကြီး ဖိစီးလှလေပြီ။
လောင်မှန်းမသိ မောဟဖိ မိမိမိုက်လှပြီ။
ပိုးဖလံမျ ိုး မီးကိုတိုး ကိုယ်ကျ ိုးနည်းလှပြီ။
ကာမဂုဏ်မွဲ သည်မိုက်နဲ မခွဲနိုင်ကြပြီ။
မခွဲနိုင်ကြ လူ့ဗာလ မိုက်စသိမ်းသင့်ပြီ။
ဘုရား...ဘုရား...ဘုရား 
သေရချည်သေး၏၊ အမှန်။"

ဟူသော      မှော်ဘီဆရာသိန်း၏    စကားပဒေသာ 
စာအုပ်လာ ဘာဝနာသံပေါက်အတိုင်းပါတကား။

‌ဂေါတမမြတ်စွာဘုရား၏ မဟာသက္ကရာဇ် ၁၀၃ 
ခုနှစ် ဝါဆိုလပြည့်နေ့  နေဝင်လထွက်ချနိ်တွင် ဓမ္မ 
စကြာတရားတော်ကို    နာယူကြပြီးသော   အရှင် 
ကောဏ္ဍည၊ အရှင်ဝပ္ပ၊ အရှင်ဘဒ္ဒယိ၊ အရှင်မဟာနာမ်၊ 
အရှင်အဿဇိ ပဉ္စဝဂ္ဂီငါးဦးတို့ နေ့ရက်အစဉ် ထေရ် 
စဉ်အလိုက်   သောတာပန်ဘွဲ့ထူး   ဂုဏ်ထူးရရှိခဲ့ကြ 
သည်။ ဘရုားရှင်သည် ဝါဆိလုပြည့က်ျော် ၅ ရက်နေ့ 
တွင် 'အနတ္တလက္ခဏ' တရားဒေသနာကိ ုဟောကြား 
တော်မူသည်တွင် ပဉ္စဝဂ္ဂီရဟန်းများ အရဟတ္တဖိုလ် 
သို့ ဆိုက်ရောက်တော်မူကြ၏။

‌ထို့ကြောင့် ဘုရားရှင်   အနတ္တလက္ခဏသုတ်ကို 
ဟောကြားတော်မူသည့်   ဝါဆိုလပြည့်ကျော် ၅ 
ရက်နေ့ကို    ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်   သူတော်စင်များက 
'အနတ္တလက္ခဏအခါတော်နေ့'အဖြစ် အထမ်ိးအမှတ် 
ထားကာ ကသုိလ်ုယကူြခြင်းဖြစ်ပါသည်။ အနတ္တကိ ု
"အတ္တမဟတ်ုသော အတ္တမရိှသော တရားစ၊ု အစိုးမရ 
အနှစ်သာရမရှိသော တရားစု"ဟု မြန်မာအဘိဓာန် 
တွင် ဖွင့ဆ်ိထုားပါသည်။ အတ္တကိ ု"ငါ၊ မမိ"ိဟဖွုင့၏်။

‌မမြဲခြင်းအနိစ္စသဘောနှင့်      ဆင်းရဲခြင်းဒုက္ခ 
သဘောကို သတ္တဝါများ    သိလွယ်၊     မြင်လွယ်၊ 
အဓပိ္ပာယ် ထင်လွယ်ကြသော်လည်း အနတ္တသဘော 
ကို လွယ်လင့်တကူ သိမြင်ရန်ခက်ခဲ၏။ အနတ္တဟူ 
သော ဓာတ်သဘောသည် သာသနာတွင်း သာသနာပ 
နှစ်ဌာနတို၌့ သဘာဝအားဖြင့ ်တည်ရိှနေသော ဓာတ် 
သဘောဖြစ်၏။ သိုသ့ော် သာသနာပအခါတွင် ထတ်ု 
ဖော်ပြောကြားနိင်ုသည့ ်ပဂု္ဂိုလ်မရိှ၍ အနတ္တသဘော 
ကို  သတ္တဝါများသိခွင့်မရကြပေ။  ဂေါတမမြတ်စွာ 
ဘုရားပွင့်တော်မူသည့်အခါမှသာ      တိတိကျကျ 
ထတ်ုဖော်ဟောကြားသည့အ်တွက်  အနတ္တသဘော 
ကို သိခွင့်ရခြင်းဖြစ်၏။

‌'ရုပ်ကားဓာတ်မျှ အနတ္တတည်း၊   သတ္တစနစ်၊ 
အတ္တဖြစ်လျှင်၊ အစဉ်ဖြစ်ပျက်၊ နိှပ်စက်ဖိုရ့ာ၊ မဖြစ်ရာ 
တည်း။ ငါ၏ရုပ်မှာ၊ ဤပံုသာလျှင်၊ ဖြစ်ပါစေသား၊ 
ဤပုအံားဖြင့ ်ဆိုးဝါးယွင်းယိ၊ု မဖြစ်လိဟု၊ု ဆိတုတိင်ုး 
သာ၊ ဖြစ်ခဲ့ရာ၏၊ ခုမှာသက်သက်၊ အပျက်ပျက်ဖြင့်၊   
နိှပ်စက်ခြင်းငှာ၊ ဖြစ်ခဲပ့ါ၏။  လိရုာရပ်ုကောင်း၊ သပူန် 
တောင်းလည်း၊ တောင်းတိုင်းမရ၊ တွက်ဆသေချာ၊ 
ဤခြင်းရာကြောင့၊် ရပ်ုမှာအတ္တ၊ ရှာမရဘ၊ဲ အနတ္တစစ်၊ 
တကယ်ဖြစ်ဟု၊ ရှင်ချစ်ဒေသနာ၊ အဟောလာ၏။'

မြတ်စွာဘုရားက   ဤသို့လျှင်   စကားဦးတင် 
တရားဆင်၍ ဝါဆိလုပြည့က်ျော် ၅ ရက်နေ့၌ ပဉ္စဝဂ္ဂ ီ
ရဟန်းတ့ုိ၏ အရဟတ္တဖုိလ်အကျ ိုးငှာ အနတ္တလက္ခဏ 
သုတ် တရားတော်ကို ဟောကြားတော်မူသည်။

‌'ပဉ္စဝဂ္ဂီရဟန်းတို့၊  ရုပ်သည် အတ္တမဟုတ်၊ ရုပ် 
သည် အတ္တဖြစ်ခဲင့ြားအံ။့ ဤရပ်ုသည် နာကျင်ခြင်းငှာ 
မဖြစ်ရာ။ ငါ၏ရပ်ုသည် ဤသိုဖ့ြစ်စေ၊ ဤသိုမ့ဖြစ်စေ 
လင့်ဟု ရုပ်၌တောင့်တမှုကို ရကောင်းရာ၏။ ပဉ္စဝဂ္ဂီ 
ရဟန်းတို့-ရုပ်သည်      အတ္တမဟုတ်သောကြောင့် 
နာကျင်ခြင်းငှာဖြစ်နေရ၏။ ငါ၏ရုပ်သည် ဤသို့ 
ဖြစ်စေ၊ ဤသို့မဖြစ်စေလင့်ဟု  ရုပ်၌တောင့်တမှုကို 
ရလည်းမရ။'

'ဧဝ ံမေ သတု ံဧက ံသမယ ံဘဂဝါ ဗာရာဏသယိ ံ
...'အစချ ီ   အနတ္တလက္ခဏသုတ်နိဒါန်းပြီးနောက်  
ရူပက္ခန္ဓာ   အနတ္တဖြစ်ပုံတွင်   အထက်ပါအတိုင်း 
မြတ်စွာဘုရား ဟောကြားထားသည်။

ဝေဒနက္ခန္ဓာ   အနတ္တဖြစ်ပုံတွင်လည်း   ခံစားမှု 
ဝေဒနာသည် အတ္တမဟုတ်။ အတ္တဖြစ်ခဲ့ငြားအံ့။ ဤ 
ခံစားမှုဝေဒနာသည် နာကျင်ခြင်းငှာမဖြစ်ရာ။ ငါ၏ 
ဝေဒနာသည် ဤသို့ဖြစ်စေ၊ ဤသို့မဖြစ်စေလင့်ဟု 
ဝေဒနာ၌ တောင့်တမှုကို   ရကောင်းရာ၏။ ခံစားမှု 
ဝေဒနာသည် အတ္တမဟတ်ုသောကြောင့ ်နာကျင်ခြင်း    
ငှာဖြစ်နေရ၏။ ငါ၏ဝေဒနာသည် ဤသို့ဖြစ်စေ၊ 
ဤသ့ုိမဖြစ်စေလင့်ဟု  ရုပ်၌တောင့်တမှုကုိရလည်းမရ။' 
ဟုဟောကြားတော်မူပြီးနောက် သညက္ခန္ဓာ အနတ္တ 

ဖြစ်ပုံကို    အလားတူဟောကြားတော်မူပြန်သည်။ 
'သင်္ခါရက္ခန္ဓာအနတ္တဖြစ်ပုတွံင် ပြုလပ်ုအားထတ်ု 

မှု သင်္ခါရတို့သည် အတ္တမဟုတ်။ ပြုလုပ်အားထုတ်မှု 
သင်္ခ ါရတို့သည် အတ္တဖြစ်ခဲ့ကုန်ငြားအံ့။ ဤပြုလုပ် 
အားထတ်ုမှု သင်္ခါရတိုသ့ည် နာကျင်ခြင်းငှာမဖြစ်ကန်ု 
ရာ'စသည်ဖြင့် သင်္ခ ါရတို့၌ တောင့်တမှုကိုမရနိုင်ပုံ 
အား ဟောကြားညွှန်ပြသည်။

‌အနတ္တသဘောကိ ုရဟန်းရှင်လ ူထိထုိပုဂု္ဂိုလ်တို ့
အမျ ိုးမျ ိုး စေ့ငုဖွင့်ဆိုပေါင်းများလှပေပြီ။ ယင်းတို့ 
အနက် လက္ခဏာရေးသုံးပါးနှင့်     ဆက်နွှယ်သော 
အနတ္တသရပ်ုကိ ုဗဒု္ဓဓမ္မလမ်းတွင် ဤသိုလ့ေလ့ာမှတ် 
သားရပါသည်။

'လောကမှာ  တည်မြတဲဲအ့ရာဆိတုာမရိှဘူး။အမြ 
ပြောင်းလဲနေတယ်။ မြင်သာစေမဲ့   အသက်ရှူခြင်း 
ဝင်လေထွက်လေကုိပဲကြည့်ပါ။  ဝင်လေက  အမြတမ်း 
ဝင်မနေဘူး။ ဝင်ပြီးတာနဲ့ပျက်ပြီး  လေပြန်ထွက်ရ 
တယ်။ ထွက်လေကလ ဲအမြမထွက်ဘူး။ လေထွက်ပြီး   
ပြန်ဝင်ရတယ်။ တစ်လှည့်စီ   ဖြစ်လိုက်ပျက်လိုက် 
ဖြစ်နေခြင်းသည် အနစိ္စသဘောလက္ခဏာဖြစ်သည်။

ဘဝသံသရာတစ်လျှောက်   ခန္ဓာရနေသမျှဟာ 
ဒုက္ခပဲ၊ ပဋိသန္ဓေနေရခြင်း၊ မွေးဖွားလာခြင်း၊ ပျော်ခြင်း၊ 
ဝမ်းနည်းစိုးရမ်ိခြင်း၊   ဆာလောင်ခြင်း၊   အိလုာခြင်း၊   
နာလာခြင်း၊ သေရခြင်းတွေဟာ ဒုက္ခလက္ခဏာဖြစ်သည်။

‌ဒခီန္ဓာကြီးသည် သူ့အလိလုိ ုဆာလောင်လာခြင်း၊ 
အပေါသွ့ား၊ အလေးသွားဖိုဖ့ြစ်ခြင်း ရှူရှိုက်တဲဝ့င်လေ 
ထွက်လေဟာ သူ့အလိုလို ဝင်လိုက်ထွက်လိုက်ဖြစ် 
နေခြင်း၊ အိုလာခြင်း၊ နာလာခြင်း၊ သေဆုံးခြင်းတွေ 
ဟာ ထိန်းချုပ်လို့မရ။ သူ့အလိုလိုဖြစ်နေတဲ့ အနတ္တ 
လက္ခဏာတွေဖြစ်သည်။ ဒီလက္ခဏာရေးသုံးပါးကို 
သတနှိင့မ်မေမ့လျောစ့ောင့က်ြည့ပ်ါ။ ဉာဏ်ပညာနှင့် 
ဆင်ခြင်ပါ။    ဝိပဿနာမဂ်ဉာဏ်နှင့်     ဖျက်နိုင်ဖို့ 
ကြိုးစားပါ။"

ကျေးဇူးတရားကြီးမားလှသော      ဆရာတော် 
ဒေါက်တာ နန္ဒမာလာဘဝိသံ၏ ပညာဘမူတိက္ကသိလ်ု 
သုတဓမ္မဒီပလိုမာ  Level(3)     ပြဋ္ဌာန်းစာအုပ်လာ 
'ရှင်အာနန္ဒ၏ ဝပိဿနာ'တွင်လည်း     'အာနန္ဒာထေရ် 

ဘဲွ့ငါးထွေ၊ ရလေဧတဒဂ်' ဆိရုိုးရိှသော   ရှင်အာနန္ဒာ 
ထေရ်သည်    ရှင်ပုဏ္ဏ၏    အသေးစိတ်ရှင်းပြသော 
တရားထူးတရားမြတ်ကို နာရ၍ သောတာပန်ဖြစ် 
သွားကြောင်း   လေ့လာကြည်ညိုနိုင်သည်။   အရှင် 
ပုဏ္ဏဟောခဲ့သော တရားမှာ    "ငါဆိုတဲ့အတွေးဟာ 
တစ်စုံတစ်ခုကို မှီပြီးတော့ပေါ်လာတာ၊ အမှီမပြုဘဲ 
မပေါ်ဘူး"ဟ ုဖြစ်သည်။ အရှင်ပဏု္ဏက 'ငါရှ့င်အာနန္ဒ၊ 
ငါဆိုတဲ့အတွေးဟာ   ဟောဒီခန္ဓာငါးပါးကို စွဲမှီပြီး 
တော ့ပေါ်လာတာ။   ရပ်ု၊   ဝေဒနာ၊  သညာ၊   သင်္ခါရ၊ 
ဝိဉာဏ်လို့ဆိုတဲ့   ခန္ဓာငါးပါးကို   မမှီဘဲနဲ့   ငါဆိုတဲ့  
အတွေးမပေါ်ဘူး။  ခန္ဓာငါးပါးဟာ  လောကလူတွေ 
'ငါ'လို့ထင်မှတ်စရာပဲ။    ငါဆိုတဲ့အတွေးဟာ   ဒိဋ္ဌိ 
အတွေး၊ ငါ့ဟာဆိုတဲ့အတွေးဟာ   တဏှာအတွေး၊ 

ဒီမှားယွင်းနေတဲ့အတွေးတွေဟာ   မိမိတို့သန္တာန်မှာ 
ရှိတဲ့ ရုပ်၊ ဝေဒနာ၊ သညာ၊ သင်္ခါရ၊ ဝိဉာဏ်တို့ကို စွဲမှီ 
ပြီး ဖြစ်ပေါ်လာတဲ့အတွေးတွေ"

ရပ်ုတရားကိ ု  အမီှပြုပြီးတော ့ 'ငါ'ဆိတုဲ ့အတွေး 
တွေပေါ်လာတာ ဖြစ်သည့်အတွက်ကြောင့် အဲဒီရုပ် 
တရားကိ ု  ပြန်စစ်ဆေးရမယ်။    သူ့သဘာဝအတိင်ုး 
မြင်အောင်ရှုရမယ်။ အဲဒီလိုမြင်တဲ့အခါမှ ငါဆိုတဲ့ 
အတွေးပျောက်နိုင်မယ်ပေါ့။ ငါဆိုတဲ့အတွေးရဲ့မှီရာ 
ဖြစ်တဲ့   ရုပ်တရားဟာ   အမြဲတမ်းဒီအတိုင်းရှိနေတဲ့ 
တရားလား။ စာလိုပြောမယ်ဆိုရင် နိစ္စလား၊ အနိစ္စ 
လားပေါ့။   မြဲနေသလား၊ မမြဲဘူးလားလို့ ရှုမှတ်ခိုင်း 
တယ်။ ရှင်အာနန္ဒတို့ တရားနာနေတဲ့ ပုဂ္ဂိုလ်တွေကို 
ရှင်ပုဏ္ဏကမေးတယ်။      ငါ့ရှင်တို့'ဟောဒီငါဆိုတဲ့ 
အတွေးရဲ့   စွဲမှီရာဖြစ်တဲ့   ရုပ်တရားဟာ မြဲသလား၊ 
မမြဲဘူးလား။'မမြဲပါဘုရား'တဲ့။

မမြဲတာတော့ ထင်ရှားတာပဲ။ ရုပ်တရားတွေရဲ့ 
ပြောင်းလမဲှုဆိတုာ အခမှု ဝန်ုးဒိင်ုးပြောင်းတာမဟတ်ု 
ဘူး။ စက္ကန့်မလပ် မနိစ်မလပ် အမြတဲမ်းရွေ့လျားပြီး 
တော့ ပြောင်းနေတာ။ အဲဒါကို အသေးစိတ်ရှုမြင်ဖို့ 
ရပ်ုတရားဟာ နစိ္စလား၊ အနစိ္စလားဆိတုော ့အနစိ္စပါ။ 
အဲဒီအနိစ္စဖြစ်တဲ့ရုပ်တရားဟာ    သုခလို့ခေါ်မလား၊ 
ဒကု္ခလိုခ့ေါ်မလား၊   ဒကု္ခပါ။     ဒကု္ခကိဘုယ်သမှူမနှစ် 
သက်ဘူး။ ကျေနပ်စရာမကောင်းတဲ့ ထာဝရပြောင်း 
လဲနေတဲ့အရာကြီးသည် ချမ်းသာတဲ့အရာ ဘယ်လို 
မှမဖြစ်နိုင်ဘူး။ အဲသလိုထာဝရပြောင်းလဲနေတယ် 
ဆိတုဲအ့ရာကြီးကိ'ုငါ'လို ့သတ်မှတ်တာ သင့တ်ော်ပါ ့
မလား။ ဒလီိ ုသဘာဝရပ်ုနာမ်တရားတွေနဲ့ ပတ်သက် 
ပြီးတော့      ဝိပဿနာဉာဏ်နဲ့ဆင်ခြင်    စဉ်းစားဖို့ 
ရှင်ပုဏ္ဏက ရှင်အာနန္ဒကို အသေးစိတ်ရှင်းပြတယ်။"

"ထို့အတူ    လူတွေမှာ    နာမ်တရားအနေနဲ့ 
ပြောမယ်ဆိရုင် ခစံားချက်တွေရိှတယ်။ ပျော်ရွှင်တယ် 
ဆိုတာလည်း  ထာဝရပျော်ရွှင်နေတာမဟုတ်ဘူး၊ 
ဝမ်းနည်းမှုဆိုတာလည်းပဲ ထာဝရဝမ်းနည်းနေတာ 
မဟုတ်ဘူး။ မြဲတဲ့အရာမဟုတ်တဲ့အတွက် ဒီခံစားမှု 
ကုိ ငါလ့ုိရှုမှတ်မယ်၊ ငါ့ဥစ္စာလ့ုိရှုမှတ်မယ်ဆုိရင် မသင့် 
တော်ဘူး။ မြတဲဲအ့ရာမဟတ်ုလို ့သခုမဟတ်ုဘူး ဒကု္ခ 

ပ။ဲ အတ္တမဟတ်ုဘူး၊ အနတ္တပ။ဲ" အဒဲါကိ ုအရှင်ပဏု္ဏက 
ဝေဒနာဟာ နစိ္စလား၊ အနစိ္စလားလိုဆ့ိတုော ့'အနစိ္စပါ 
ဘုရား'  'အနိစ္စဆိုလို့ရှိရင် ဒုက္ခလို့ခေါ်မလား၊ 'ဒုက္ခပဲ 
ခေါ်ရမှာပါ'တဲ။့ အဒဲလီိဒုကု္ခဖြစ်ပြီး ပြောင်းလတဲတ်တဲ ့
သဘာဝတရားကိ ု'ငါ၊ ငါ့ဟာ'လို့ ရှုမြင်သုံးသပ်တယ် 
ဆိရုင် မသင့တ်ော်ပေဘူး။ ဒါကြောင့ ်မှန်ကန်တဲအ့သ ိ
ဉာဏ်နဲ့ ရှုသင့်တယ်။

အလားတူ    မှတ်တယ်ဆိုတဲ့သညာတရားလေး 
ဟာ လူတွေရဲ့သန္တာန်မှာ အခုဖြစ်ပြီးတော့ အခုပျက် 
သွားတဲ့   သဘာဝတရားမျ ိုးသာဖြစ်သည့်အတွက် 
သညာဆိုတဲ့ မှတ်သိစိတ်အပေါ်မှာ 'ငါမဟုတ်ဘူး၊ 
ငါ့ဟာမဟုတ်ဘူး'။ဆိုတဲ့   မှန်ကန်တဲ့အသိဉာဏ်နဲ့ 
ရှုမှတ်ဆင်ခြင်ရမယ်။   သင်္ခါရကိုရှုမြင်ပုံတွင်လည်း 
ကြံတွေးမှု၊ ကြိုးပမ်းအားထုတ်မှု၊ စေ့ဆော်မှု၊ အသိ 
ဉာဏ်၊ စတ်ိအခြေအနေများဖြစ်တဲ ့သင်္ခါရတရားတွေ 
အပေါ်မှာလည်း ငါဟ့ာမဟတ်ုဘူး၊ ငါမဟတ်ုဘူးဆိတုဲ ့
မှန်ကန်တဲ့အသိဉာဏ်နဲ့သာ       ရှုမှတ်ရမယ်လို့ 
ရှင်ပုဏ္ဏက အသေးစိတ်ရှင်းပြတယ်။ အသိစိတ်လို့ 
ဆိုတဲ့ဝိဉာဏ်တွေလည်း   အလားတူရှုသင့်ကြောင်း 
'ရှင်အာနန္ဒ၏   ဝိပဿနာ'တွင်    ဖော်ထုတ်တင်ပြ 
ထားပါသည်။

‌ထိုအကြောင်းတရားများ၏အကျ ိုးကား ဤသို့  
တည်း။ ထိုသို့ရှုမြင်လုိက်လျှင် ရုပ်၊ ဝေဒနာ၊ သညာ၊ 
သင်္ခါရ၊   ဝိဉာဏ်ဟုဆိုသော   ခန္ဓာငါးပါးအပေါ်တွင် 
တဏှာနှင့် တွယ်တာသာယာမှုဟူသည် မလာတော့  
ပါ။ ခန္ဓာအပေါ် ငြီးငွေ့လာပါမည်။ ငြီးငွေ့လာသည့် 
အခါ တွယ်တာမှုကင်းပြတ်လာတယ်။ တွယ်တာမှု   
ကင်းပြတ်လာတာနဲ့တစ်ပြိုင်နက် စိတ်ကလေးဟာ  
ကိလေသာအတွယ်အတာတွေ       အားလုံးကနေ 
လွတ်မြောက်သွားတယ်လို့ ဒီလိုရှင်းပြတာ။

 ထိတုရားကိနုာရင်း ရှင်အာနန္ဒဟာ သောတာပန်  
ဖြစ်သွားတယ်။ ၃၇ နှစ်အရွယ်လောက်မှာ သောတာ 
ပန်ဖြစ်ပြီး   အသက် ၅၀   ကျော်သည့်အရွယ်တွင် 
မြတ်စွာဘုရား၏ အလုပ်အကျွေးရာထူးကိုရသည်။ 
နှစ်ပေါင်း ၂၅ နှစ် မြတ်စွာဘုရားကို အလုပ်အကျွေး 
ပြုခဲ့သည်။"

ဤကား မြတ်စွာဘုရား၏တရားဒေသနာတော် 
များကို အရိုအသေပဇော်စိမ့်သောငှာ ပြဋ္ဌာန်းသော 
ပညာဘူမိတက္ကသိုလ် Level (3) ပြဋ္ဌာန်းစာအုပ်လာ 
တရားအနှစ်တည်း။ အနိစ္စ၊ ဒုက္ခ၊ အနတ္တလက္ခဏာ 
ရေးသုံးပါးတွင်   ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တို့   ရပ်တန့်မနေဘဲ 
ဝိပဿနာတင်၍ ရှုမှတ်ဆင်ခြင်သင့်ကြောင်း   ဓမ္မ 
အသရိရိှစေသည့ ်ပါမောက္ခချုပ်ဆရာတော်ဘရုား၏  
ဟောတရားတည်း။

ဝါဆိလုပြည့်ကျော် ၅ ရက် အနတ္တလက္ခဏအခါ 
တော်နေ့အကြောင်းပဇူော်ရန် တွေးတောခိက်ု... ဤ 
ရူပကာယ ခန္ဓာကိုယ်၌ 'ဆံပင်သည် အမြဲမရှိ၊ ဆံပင် 
သည် ဆင်းရဲ၏။ ဆံပင်သည် အစိုးမရ၊ အနှစ်သာရ 
မရှိ။ မွေးညင်းသည် အမြဲမရှိ၊ မွေးညင်းသည် ဆင်းရဲ 
၏။ မွေးညင်းသည် အစိုးမရ  အနှစ်သာရမရိှ။'ဟသူော 
ငယ်စဉ်က အဘိုးအဘွားများ ရွတ်ဆိုသည်ကိုလိုက် 
ဆိ၍ု အလွတ်ရခဲသ့ော တရားစာပိဒ်ုလေးသည် စတ်ိ 
အသိဝယ် ပြက်ပြက်ထင်ထင် နိုးကြားလာပါသည်။

အလားတူ  ခံစားမှုသည် အမြဲမရှိ၊ ခံစားမှုသည် 
ဆင်းရဲ၏။ ခံစားမှုသည် အစိုးမရ၊ အနှစ်သာရမရှိ။ 
မှတ်သားမှု၊ ပြုပြင်မှု၊ သမိှုသည် အမြမဲရိှ၊ မှတ်သားမှု၊ 
ပြုပြင်မှု၊ သိမှုသည် ဆင်းရဲ၏၊ မှတ်သားမှု၊ ပြုပြင်မှု၊ 
သိမှုသည် အစိုးမရ၊ အနှစ်သာရမရှိ'ဟူသော တရား 
စာကလေးသည် ကောဠာသအစဉ် လက္ခဏာတင်၍  
ဆင်ခြင်ပွားများပုံဟု    ယခုမှသိရှိလိုက်ရကြောင်း 
အနတ္တလက္ခဏအခါတော်နေ့၏   ကျေးဇူးအထူးကို 
ဆင်ခြင်အောက်မေ့ရင်း         ရေးသားဖော်ပြအပ် 
ပါသတည်း။



တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

တိုင်းမှူး‌ ဗိုလ်ချုပ်စိုးမြတ်ထွဋ် 

နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာများကို 

ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်စဉ်။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်း အမှတ်စဉ်(၂၇)သို့ တက်ရောက်မည့် 
နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာများကို ကြိုဆို

နေပြည်တော်   သြဂုတ်   ၂

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း         သင်တန်း    

အမှတ်စဉ်(၂၇)သို့   တက်ရောက်ကြမည့် 

ရှမ်းပြည်နယ်အတွင်းရိှ  နိင်ုငံသ့ားကောင်း 

ရတနာများ  ကြိုဆုိပဲွကုိ ယနေ့နံနက်ပုိင်း 

တွင်  ကျ ိုင်းတုံမြို့ရှိ နယ်မြေခံသင်တန်း 

ä ဖောင်ပိတ်သတင်းမှ

ပတ်ိထားခြင်းနှင့ ်   တိက်ုရိက်ုသက်ဆိင်ုခြင်း 

မရှိဘဲ         ပင်လယ်ကွေ့ဒေသအတွင်း 

၂၀ တပ်မတော်သတင်း ၃-၈-၂၀၂၆

ကျောင်း၌ပြုလုပ်ရာ  တြိဂံဒေသတိုင်းစစ် 

ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်စိုးမြတ်ထွဋ်နှင့် 

တာဝန်ရိှသူများ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မိသားစု 

ဝင်များ၊ ပြည်နယ်၊ ခရိုင်၊ မြို့နယ်အဆင့်     

ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊  မြန်မာနိုင်ငံ

ရဲတပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊    စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖဲွ့ဝင် 

အမေရကန်၏စစ်ရေးအရ အရေးယူပိတ်ဆ့ုိ 

မှုများကြောင့်သာ   ရေလက်ကြားပိတ်ဆို့ 

နေရခြင်းဖြစ်သည်ဟု အီရန်ပြောရေးဆုိခွင့် 

များနှင့ ်     တိင်ုးရင်းသားယဉ်ကျေးမှုအဖဲွ့ 

များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှူးနှင့ ်တက်ရောက်လာကြ 

သူများက    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၂၇)သို့   တက်ရောက်ကြမည့် 

နိုင်ငံ့သားကောင်း         ရတနာများကို 

အောင်သပြေပန်းများ၊ စားသောက်ဖွယ်ရာ 

များဖြင့်      သောင်းသောင်းဖြဖြ ကြိုဆို    

နှုတ်ဆက်ကြသည်။ ထို့နောက် တိုင်းမှူး 

နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက အဆိပုါသင်တန်းသို ့

တက်ရောက်မည့်        နိုင်ငံ့သားကောင်း 

ရတနာများ           လိုအပ်သည်များကို   

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း         ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့  

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌           (၅၀၁)

ရှိသူက   ဖြည့်စွက်ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။                            Ref : RT

                                     Trs : YZA

အနောက်တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ၃၃ ကြိမ်မြောက် 
ဝါဆိုသင်္ကန်းဆက်ကပ်လှူဒါန်း

နေပြည်တော်   သြဂုတ်   ၂

အနောက်တောင်တိုင်း  စစ်ဌာနချုပ် 

၃၃ ကြိမ်မြောက် ဝါဆိုသင်္ကန်း ဆက်ကပ် 

လှူဒါန်းပွဲကို      ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်    သာသနဝံသဓမ္မာရုံ၌ 

ပြုလပ်ုရာ ပသုမ်ိမြို့ နဂိြောဓာရု ံညောင်ပင် 

သာကျောင်းတိုက်ဦးစီးပဓာန   နာယက 

ဆရာတော်    နိုင်ငံတော်ဩဝါဒါစရိယ 

အဘိဓဇမဟာရဋ္ဌဂုရု  အဘိဓဇအဂ္ဂမဟာ 

သဒ္ဓမ္မဇောတကိ   ဘဒ္ဒန္တဝဿိတု အမှူးပြု 

သော သံဃာတော်များ ကြွရောက်တော် 

မူကြပြီး            တိုင်းမှူး  ဗိုလ်မှူးချုပ်  

အောင်ကျော်ခိုင်နှင့်    တာဝန်ရှိသူများ၊ 

အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ   တက် 

ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှူးက သာသနဝသံဓမ္မာရုရိှံ 

မြတ်စွာဘရုားအား  ဆွမ်း၊ ပန်း၊ ရေချမ်းနှင့် 

ဆမီီးများဆက်ကပ်ပူဇော်ပြီး သဃံာတော် 

များအား အရုဏ်ဆွမ်းဆက်ကပ်လှူဒါန်း 

သည်။ ထို့နောက်   တိုင်းမှူးနှင့်  တက်  

ရောက်လာကြသူများက      ပုသိမ်မြို့ 

နိဂြောဓာရုံ ညောင်ပင်သာကျောင်းတိုက်

ဦးစီးပဓာနနာယကဆရာတော်ထမှံ ငါးပါး 

သီလခံယူဆောက်တည်ကြပြီး သံဃာတော် 

များရွတ်ဖတ် ချးီမြှင့်တော်မူသော ပရိတ် 

တရားတော်များကို   နာယူကြည်ညိုကြ 

သည်။ 

ယင်းနောက်      တိုင်းမှူးနှင့်  တက် 

ရောက်လာကြသမူျားက သဃံာတော်များ 

ထံ ဝါဆိုသင်္ကန်းနှင့် လှူဖွယ်ပစ္စည်းများ 

ဆက်ကပ်လှူဒါန်းကြပြီး      ပုသိမ်မြို့     

မရမ်းချ ိုကျောင်းတိက်ုဦးစီးပဓာနနာယက 

ဆရာတော်  အဂ္ဂမဟာဂန္ထဝါစကပဏ္ဍိတ 

အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတကိဓဇ ဘဒ္ဒန္တသော 

ဘိတထံမှ     အနုမောဒနာတရားများ 

နာယူကာ     လှူဒါန်းမှုအစုစုတို့အတွက် 

ရေစက်သွန်းချ    အမျှပေးဝေခဲက့ြကြောင်း 

သတင်းရရိသည်။                        (၅၀၁)

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပဒ်ုမ-၁၅(က)တွင်    အောက်ပါပဂု္ဂိုလ်များသည်
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ရမည့်တာဝန်မှ     ယာယရီွှေ ဆ့ိင်ုးနိင်ုသည်ဟ ု    
ပြဋ္ဌာန်းထားပါသည်-
၁။	 ယာယီအားဖြင့်     စစ်မှုထမ်းနိုင်မည့်      ကျန်းမာရေးအဆင့် 

မမီကြောင်း       သက်ဆိုင်ရာ      တပ်မတော်ဆေးစစ်ရေး 
ဘုတ်အဖွဲ့၏ ထောက်ခံချက်ရရှိထားသူများ။

၂။	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ။
၃။	ပ ညာသင်ကြားနေသူများ။
၄။	 အခြားပြုစုစောင့်ရှောက်မည့်သူမရှိသော      မိအိုဖအိုများကို 

ပြုစုလုပ်ကျွေးနေသူများ။
၅။	 မူးယစ်ဆေးဝါးဖြတ်ရန် ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများ။
၆။	ထေ ာင်ဒဏ်ကျခံနေသူများ။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ရမည့်ကာလ ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က       ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

ဆောင်ရမည့်ကာလ ရွှေ ့ဆိုင်းခွင့်ပြုသူများ

		  ရွှေ့ဆိုင်းခွင့်မှာ အောက်ပါအတိုင်းဖြစ်ပါသည်-

		 (က)	 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ  လက်ခရံရသည့်နေ့မှ သတ်မှတ်ထား 

သည့်နေ့ရက်အတိင်ုး    သတင်းပိုခ့ြင်း    မပြုရသေးမကီာလ 

အတွင်း    မိဘတစ်ဦးဦးသော်လည်းကောင်း၊   အိမ်ထောင် 

သည်      အမျ ိုးသားဖြစ်ပါက      ဇနီးသော်လည်းကောင်း 

ရုတ်တရက်သေဆုံးသွားခြင်း။

		 ( ခ )		 ဆင့်ခေါ်ရေးအမန်ိ့စာ  လက်ခရံရသည့်နေ့မှ  သတ်မှတ်ထား 

သည့်   နေ့ရက်အတိုင်း  သတင်းပို့ခြင်းမပြုရသေးမီကာလ 

အတွင်း     မတော်တဆဖြစ်ရပ်    တစ်ခုခုကြောင့်ဖြစ်စေ၊   

အခြားသ၏ူ    ပယောဂတစ်ခခုကုြောင့်ဖြစ်စေ    ကိယ်ုလက် 

အင်္ဂါအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုခု    အပြင်းအထန်ဒဏ်ရာရရှိသူ 

ဖြစ်ခြင်း။

		 ( ဂ )	 ဥပဒေနှင့်အည ီချုပ်နှောင်ခနံေရသ ူ သိုမ့ဟတ်ု       တရားရုံး 

တစ်ခုခုတွင် အမှုရင်ဆိုင်နေရသူဖြစ်ခြင်း။

		 (ဃ)	 နိုင်ငံတော်၏   လိုအပ်ချက်အရ   ပညာရပ်များကို လေ့လာ 

သင်ယူနေသူဖြစ်ခြင်း။

		 ( င )	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရမည့်တာဝန်မှ  ယာယီရွှေ့ဆိုင်းပေးရန် 

မဖြစ်မနေလိုအပ်နေသူဖြစ်ခြင်း။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ရမည့် တာဝန်မှ ယာယီရွှေ့ဆိုင်းနိုင်သူများ

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ စံချနိ်မီရွှေတစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  
စျေးနှုန်း ၆၉၅၀၀၀၀ ကျပ်။

ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် သြဂုတ် ၂ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းဈေး(Market Rate)

အနောက်တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ၃၃ ကြမ်မြောက် ဝါဆိုသင်္ကန်းဆက်ကပ် 

လှူဒါန်းပွဲကျင်းပစဉ်။

 မိမိပိုင်နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile  Payment Ac-
count ၊ Bank  Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို့  အခကြေးငွေဖြင့် ရောင်းချခြင်း၊ 
ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဥဲပဒေများနှင့အ်ည ီအရေးယခူရံနိင်ုပါသည်။



ပြည်တွင်းသတင်း ၂၁၃-၈-၂၀၂၆



ရေဘေးပညာပေးစာစောင်၂၂ ၃-၈-၂၀၂၆



အိန္ဒိယနိုင်ငံ အာသံပြည်နယ်တွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး
ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် သေဆုံးသူ ၇၂ ဦးထိ ရှိလာ

ရောမ ဩဂုတ် ၂

အတီလနီိင်ုငတွံင် အပခူျန်ိမြင့် 

တက်နေပြီး  မြို့ပေါင်း ၂၃ မြို့ကို 

အပူချနိ်    မြင့်တက်မှုအန္တရာယ် 

သတိပေးချက်   ထုတ်ပြန်လိုက် 

ကြောင်း   အတီလမီိုးလေဝသအဖဲွ့ 

အစည်းက    ထတ်ုပြန်သွားခဲသ့ည် 

ဟု       ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

   အပူချနိ်မြင့်တက်နေသည့် 

မြို့ပေါင်း ၂၇ မြို့ထိရှိနေပြီး ၎င်း 

တိုအ့နက် မြို့ပေါင်း ၂၃ မြို့ကိ ုအပ ူ

ချနိ်   မြင့်တက်မှုနှင့်ဆက်စပ်ပြီး 

ကျန်းမာရေးလုံခြုံမှု   အန္တရာယ် 

အနီရောင်အဆင့်       သတ်မှတ် 

ကြောင်း၊ အပူချနိ်ပမာဏမှာ ၃၀ 

ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိကိ ုကျော်လွန်နေ 

ပြီဖြစ်၍    ကျန်းမာရေးလုံခြုံမှုကို      

ခြမ်ိးခြောက်နေခြင်း   ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ယခုတစ်ကြိမ်     ထုတ်ပြန်ခဲ့သော 

ကျန်းမာရေးလုံခြုံမှုဆိုင်ရာ သတိ 

ပေးချကမှာ    ကျန်းမာရေးဝန်ကြီး 

ဌာနအတွက်    အမြင့ဆ်ုံး ထတ်ုပြန် 

ခဲ့ရသည့်        သတိပေးချက်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။	

  အပခူျန်ိမြင့တ်က်မှု သတပိေး 

ချက်ထုတ်ပြန်ထားသော  မြို့များ 

မှာ ဘိုလ်ဇာနိုမြို့၊ ကမ်ပိုဘက်ဆို 

မြို့၊ စဗီတီာဗက်ချယီာမြို့၊  ဖလော 

ရင့်မြို့၊ ဖရိုစီနန်းမြို့၊ လက်တီနာ 

မြို့၊ ပီရူဂီယာမြို့၊ ရေတီမြို့၊ ရောမ 

မြို့၊   တူရင်မြို့၊      ဗီတာဘိုမြို့၊ 

ဘိုလော့နာမြို့၊  ဘရက်စီယာမြို့၊ 

ကယ်ဂလီယာမြို့၊           မီလန်မြို့၊ 

နေပယ်မြို့၊ ပက်ကာရာမြို့၊ ဗင်း 

နစ်မြို့၊ ဗီရိုနာမြို့၊ ကာတာနီးယား 

မြို့၊ ဂျနီိုအာမြို့၊ ပါလာမိုမြို့နှင့ ်   

ထရိုင်စတီမြို့တို့ဖြစ်သည်။ ကျန်း 

မာရေး   လုံခြုံမှုအနီရောင် အဆင့် 

သတိပေးချက်      ထုတ်ပြန်ထား 

သောကာလအတွင်း      အမိုး 

အကာမရှိသည့်     နေရာများသို့ 

လှုပ်ရှား     သွားလာခြင်းကိုလည်း 

တားမြစ်ထားသက့ဲသို့    လူစည် 

ကားသည့ ်   နေရာများတွင်လည်း   

ရေအေးငွေ့ပေးစက်များ တပ်ဆင် 

ဖွင့်လှစ်        ပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။  

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

အီတလီနိုင်ငံတွင် မြို့ပေါင်း ၂၃ မြို့ကို 
အပူချနိ်မြင့်တက်မှု အန္တရာယ် 

သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်

တရုတ်နိုင်ငံတွင် တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းဒေါ်ဖင် 
သြဂုတ်လဒုတိယပတ်အတွင်း ဝင်ရောက်နိုင်သဖြင့် 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများ ဆောင်ရွက်နေ 
ပေကျင်း  ဩဂုတ် ၂

တရုတ်နိုင်ငံတွင်    တိုင်ဖွန်း 

မန်ုတိင်ုးဒေါ်ဖင်   ဩဂတ်ုလဒတုယိ 

ပတ်အတွင်း ဝင်ရောက်နိုင်သဖြင့် 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများ ဆောင်ရွက် 

နေကြောင်း တရတ်ုနိင်ုင ံရေအရင်း 

အမြစ်ဝန်ကြီးဌာနက ယနေ့တွင် 

ထုတ်ပြန်ကြေညာခဲ့သည်။

  ရေအရင်းအမြစ်ဝန်ကြီးဌာန 

၏ ခန့်မှန်းချက်အရ မိုးသည်းထန် 

စွာ ရွာသွန်းနိုင်သည့် ပုလမဲြစ်ဝှမ်း၊ 

ယန်ဇမီြစ်ဝှမ်း၊ အဝါရောင်မြစ်ဝှမ်း၊ 

တိုင်ဟူရေကန်ဒေသ၊     ယူနန် 

ပြည်နယ်နှင့်   ဇီကျန်း၊   ဖူကျန်း 

ပြည်နယ်တို့၏ ဒေသများအပြင် 

တရုတ်နိုင်ငံ  အရှေ့မြောက်ပိုင်းရှိ 

မြစ်များတွင်   ရေမျက်နှာပြင်မှာ 

သသိသိာသာ မြင့တ်က်လာနိင်ုပြီး 

မြစ်ရေလျှနံိုင်ကြောင်း သိရသည်။

 အဆိုပါ   မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းနိုင်သည့်    ဒေသများရှိ 

မြစ်ငယ်များတွင် သတပိေးရေမှတ် 

ထက် ကျော်လွန်နိင်ုပြီး တောင်ကျ 

ရေကြီးမှု၊   မြေပြိုမှုနှင့်   ရေကြီး 

ရေလျှမံှုအန္တရာယ်များ    မြင့်မား 

နေဆဲဖြစ်ကြောင်း ရေအရင်းအမြစ် 

ဝန်ကြီးဌာနက သတိပေးထားသည်။

ထို့ကြောင့် ထိခိုက်ဒဏ်ရာရမှု 

များ၊   ရေကာတာပျက်စီးမှုများ၊ 

အဓိက    တာတမံကျ ိုးပေါက်မှု 

များနှင့ ် အရေးပါသော အခြေခံ 

အဆောက်အအုမံျား ပျကစီးဆုံးရှုံး 

မှု      မဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် 

အဆိုးဆုံးအခြေအနေကို အခြေခံ 

ကာ ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုများ ဆောင် 

ရွက်ထားရန် အစိုးရက ညွှန်ကြားခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

    တရုတ်အစိုးရအနေဖြင့် 

မိုးရွာသွန်းမှုနှင့်   ရေကြီးရေလျှမံှု 

ခန့်မှန်းစောင့်ကြည့်ရေး၊ တောင် 

ကျရေကြီးမှုကာကွယ်ရေး၊    ရေ 

လှောင်ကန်များ၏ ဘေးကင်းလံုခြုံ 

ရေးနှင့် တာတမံများကို စဉ်ဆက် 

မပြတ် စစ်ဆေးရေးလုပ်ငန်းများကိ ု

အရိှန်မြင့ ် ဆောင်ရွက်‌နေကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

နယူးဒေလီ ဩဂုတ် ၂

အနိ္ဒယိနိင်ုင ံအရှေ့မြောက်ပိင်ုး 

အာသံပြည်နယ်တွင်    မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့် ဖြစ်ပွား 

နေသော     ရေကြီးရေလျှမံှုများ 

အတွင်း သေဆုံးသဦူးရေမှာ ၇၂ ဦး 

ထိရှိလာပြီး   နှစ်ဦးမှာ    ပျောက် 

ဆုံးနေဆဲဖြစ်ကြောင်း     ဒေသ 

ဆိုင်ရာ အာဏာပိုင်များက ယနေ့ 

တွင် ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

အာသံပြည်နယ် ဝန်ကြီးချုပ် 

ဟီမန်တာဘစ်ဝါဆာမာ၏   ပြော 

ကြားချက်အရ ဆီဗာဆာဂါခရိုင် 

တွင် သေဆုံးသူ  ၄၂ ဦး၊  ချာရိုင် 

ဒီယိုခရိုင်တွင်  ၂၁ ဦးနှင့်  ဂျော် 

ဟတ်ခရိုင်တွင်   ကိုးဦးသေဆုံးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

    ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့ ် 

ပြည်နယ်အတွင်းရိှ ရွာပေါင်း ၂၂၅၁ 

ရွာ ထိခိုက်ခဲ့ပြီး လူဦးရေ ၁ ဒသမ 

၁ သန်းကျော် ရေဘေးဒဏ်ခံစား 

နေရကြောင်း၊ ထို့ပြင် လူနေအိမ် 

အလုံးရေ  ၂၅၃၀   လုံးဝပျကစီးခဲပ့ြီး   

အိမ် ၉၆၆၈ လုံးမှာ   တစ်စိတ် 

တစ်ပိုင်း     ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

လက်ရှိတွင်   ဒေသဆိုင်ရာ 

အာဏာပိင်ုများက ကယ်ဆယ်ရေး 

စခန်း ၂၁၈ ခု  ဖွင့ ်လှစ်ထားပြီး     

ရေဘေးသင့ပ်ြည်သ ူ၇၁၈၈၉ ဦးကုိ 

ယာယကီယ်ဆယ်ရေး စခန်းများ၌ 

နေရာချထား     ပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

 ပြည်နယ်အစိုးရက   ကယ် 

ဆယ်ရေးနှင့်     ထောက်ပံ့ရေး 

လပ်ုငန်းများကိ ုပြည်နယ်တစ်ဝန်း 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး 

ရေဘေးသင့ပ်ြည်သမူျားကိ ုအရေး 

ပေါ်အကူအညီများ ပံ့ပိုးပေးခြင်း၊ 

ပြန်လည်ထူထောင်ရေး  လုပ်ငန်း 

များ  ဆောင်ရွက်ခြင်းနှင့် ရေဘေး 

သင့ဒ်ေသများကိ ုပုမှံန်အခြေအနေ 

သို့ အမြန်ဆုံး   ပြန်လည်ရောက်ရှိ 

စေရေးကို အဓိကထား      ဆောင် 

ရွက်နေကြောင်း သိရသည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ဟန်ဂေရီနိုင်ငံတွင် မိုးခေါင်မှုကြောင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး
အရှိန်မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်ရန် နျူကလီးယားဓာတ်ပေါင်းဖိုများ ပိတ်ရန်စီစဉ်နေ

အမေရိကန်နိုင်ငံ နယူးယောက်မြို့တွင် မုန်တိုင်းဝင်ရောက်တိုက်ခတ်နေပြီး 
မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းကာ ရေကြီးရေလျှမံှု ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်

ဝါရှင်တန် ဩဂုတ် ၂

 အမေရကန်နိင်ုင ံနယူးယောက် 

မြို့တွင် မုန်တိုင်းဝင်ရောက်တိုက်

ခတ်နေပြီး     မုန်တိုင်းနှင့်အတူ 

မိုးသည်းထန်စွာ    ရွာသွန်းကာ 

ရေကြီးရေလျှမံှု   ဖြစ်ပေါ်လာနိုင် 

ကြောင်း   အမျ ိုးသားမိုးလေဝသ 

စင်တာက   ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည် 

ဟု         ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

နယူးယောက်မြို့တွင်   နွေ 

ရာသီကာလအတွင်း အပူချနိ်မြင့် 

တက်ခဲ့ပြီးနောက် ဩဂုတ်လတွင် 

ရာသဦတ ုအပြောင်းအလဖဲြစ်လာ 

ခဲခ့ြင်းကြောင့ ် မန်ုတိင်ုးဝင်ရောက် 

တိက်ုခတ်လာခဲခ့ြင်း   ဖြစ်ကြောင်း၊ 

မုန်တိုင်းကြောင့်   လေတိုက်နှုန်း 

လည်းမြင့မ်ားနေပြီး မိုးရေချန်ိ သုံး 

လက်မထိ မြင့်တက်လာနိုင်သော 

ကြောင့်   ရေကြီးရေလျှမံှု ဖြစ်ပေါ်

လာနိုင်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ သို့သော် 

လည်း ကုန်းနိမ့်ပိုင်းနေရာ တချ ို့ 

တွင် ရေလွှမ်းနေပြဖီြစ်ပြီး ရေလွှမ်း 

နေသော  နေရာများနှင့ ်လမ်းမကြီး 

များကိုလည်း  ဖြတ်သန်းသွားလာ 

ခွင့် ပိတ်ထားလိုက်ပြီဖြစ်ကြောင်း 

အမျ ိုးသားမိုးလေဝသ စင်တာက   

ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်။

"နယူးယောက်မြို့မှာ မန်ုတိင်ုး 

ဝင်ရောက် တိုက်ခတ်နေပါတယ်။ 

မုန်တိုင်း    အားကောင်းနေသလို 

မုန်တိုင်းနဲ့အတူ မိုးရေချနိ်မြင့်မား 

နေပါတယ်။  မိုးရေချနိ်ဟာ သုံး 

လက်မထိ    မြင့်တက်သွားနိုင်ပြီး 

ရေကြီးရေလျှမံှု ဖြစ်ပေါ်လာနိုင် 

ပါတယ်။  နွေရာသကီာလ အပခူျန်ိ 

မြင့်တက်ခဲ့ပြီးနောက်  ရာသီဥတု 

ပြောင်းလာလို ့  မန်ုတိင်ုးဝင်ရောက် 

လာခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်"ဟ ု     အမျ ိုး 

သားမိုးလေဝသစင်တာမှ တာဝန် 

ရိှသတူစ်ဦးက       ပြောကြားသွားခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဘူဒါပတ် ဩဂုတ် ၂

ဟန်ဂေရီနိုင်ငံတွင် မိုးခေါင်မှု 

ကြောင့်     သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်     

ထိန်းသိမ်းရေး     လုပ်ငန်းများကို 

အရှိန်မြှင့်တင်    ဆောင်ရွက်ရန် 

အတွက်  ဟန်ဂေရလီျှပ်စစ်စွမ်းအင်   

ဝန်ကြီးဌာနက    နျူကလီးယား 

ဓာတ်ပေါင်းဖိုများပိတ်ရန်   စီစဉ် 

နေကြောင်း   ထတ်ုပြန်သွားခဲသ့ည် 

ဟု       ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

ဟန်ဂေရီနိုင်ငံတွင် လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အား   ထုတ်လုပ်မှုအတွက် 

၅၀  ရာခိုင်နှုန်းသော   ပမာဏကို 

နျူကလီးယား    ဓာတ်ပေါင်းဖိုမှ 

ထုတ်ယူနေကြောင်း၊	      မိုးခေါင်မှု 

ကြောင့်    ရေအားလျှပ်စစ်ဓာတ်

အားပေးစက်ရုံများ ပုံမှန်အတိုင်း 

လည်ပတ်နိုင်ခြင်း   မရှိသေးသော် 

လည်း Paks Nuclear Power 

Plant  ကိ ု ပတ်ိသမ်ိးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း     ဟန်ဂေရီဝန်ကြီးချုပ် 

ပတီာမက်ယာက ပြောကြားသည်။ 

"မိုးခေါင်မှုနဲ့   မြေအောက် 

ရေခန်းခြောက်မှုကြောင့် ဒန်နူဘီ 

မြစ်ရေခန်းခြောက်လာတယ်။ ရေ 

အားလျှပ်စစ် ဓာတ်အားပေးစက်ရု ံ

တွေက ုပုမှံန်အတိင်ုးလည်ပတ်နိင်ု 

ဖို့ခက်ခဲနေတယ်။    ဒါပေမဲ့လဲ 

ကျွန်တော်တို့အနေနဲ့    သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်     ထိန်းသိမ်းရေး  

လုပ်ငန်းတွေကို    အရှိန်မြှင့်တင် 

ဆောင်ရွက်    သွားနိုင်ဖို့အတွက်    

သက်တမ်းရင့န်ေတဲ ့နျူကလီးယား    

ဓာတ်ပေါင်းဖိုကို ပိတ်သိမ်းသွားဖို့ 

စီစဉ်နေပါတယ်"ဟု    ဟန်ဂေရီ 

ဝန်ကြီးချုပ်   ပီတာမက်ယာက 

ပြောကြားသွားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သတင်းများ ၂၃၃-၈-၂၀၂၆



အဘွားကြီး

 အဘွားကြီး၏ဘဝက ရိုးစင်းလှသည်။  မရိှမရှား၊ 

မထင်မရှားမဘိတိုက့    ပေါက်ဖွားဆင်းသက်လာခဲပ့ြီး 

ဆယ်တန်းအထိ   ပညာသင်ဖူးလေသည်။         မိဘ 

လကထတွဲင်  အေးအေးကပ်ုကပ်ုနေခဲသ့မူို ့ငယ်စဉ်က 

ရည်းစားပင် မထားဖူးခဲ့ပေ။ ဆယ်တန်းနှစ်ကျတော့ 

အမေက ယောက်ျားပေးစားသည်။   ကြားပေါက်ဝင်ငွေ 

သိပ်မရှိသော   အစိုးရဌာနတစ်ခုမှ    အရာရှိငယ် 

တစ်ဦးနှင့်  ဖြစ်လေသည်။     သူကလည်း  ရိုးရိုး၊ 

ကိုယ်ကလည်း   အေးအေးမို့     ဘဝကို  ငြိမ်ငြိမ် 

သက်သက်၊  ချွေချွေတာတာဖြတ်သန်းရင်း   သား 

တစ်ယောက်ရခဲ့သည်။         ထို့နောက်   သားကို 

အကြောင်းပြုပြီး  ချွေးမတစ်ယောက်နှင့ ်မြေးကလေး 

တစ်ယောက်  ထပ်၍ရရှိခဲ့ပြန်သည်။  မြေးကလေး 

ငါးနှစ်သားအရွယ်တွင်  ချွေးမဆုံးသွားသည်။ သားက 

နောက်အမ်ိထောင်မပြုဘ ဲ        မသိားစလုေးဦး   စစု ု

စည်းစည်းနေခဲက့ြသည်မှာ  ယနေ့ထ။ိ     ငယ်စဉက် 

အရာရိှငယ်ဖြစ်သော အဘိုးကြီးသည် ကြီးလာတော ့

အရာရိှကြီး    ဖြစ်မလာခဲပ့ေ။   ခပ်လတ်လတ်အရာရိှ 

ဘဝနှင့်ပင်   အငြိမ်းစားယူခဲ့ရသည်။      အဘိုးကြီး 

အငြိမ်းစားဖြစ်တော့    ဝန်ထမ်းအိမ်ရာတွင်    နေခွင့် 

မရှိတော့၍      ခြောက်ထပ်တိုက်၊   ခြောက်လွှာကို      

ရောက်ခဲ့ကြရသည်။    စုမိဆောင်းမိသော    ကျန်ငွေ 

ကလေးနှင့ ်သားအတွက် ကားတစ်စီးတော ့ ဝယ်ပေး 

နိင်ုခဲသ့ည်။  သားက  ကားကိ ုနပံါတ်အနပီြောင်းကာ   

တက္ကစီဆွဲခဲ့သည်။        ထိုအချက်အလက်များသည်  

အဘွားကြီး၏ ဘဝအကျဉ်းချုပ်ဖြစ်လေသည်။

 ထိုက့ြောင့ ် အဘွားကြီး၏ ကိယ်ုရေးရာဇဝင်ကိ ု

ပြောပါဟုဆိုလျှင်-

 အမည် ဒေါ်ကောက်၊  အသက် ခြောက်ဆယ့် 

ခြောက်၊ ခင်ပွန်း ဦးကျောက်၊  သား ဘုိတောက်၊ မြေး   

စိန်မျောက်မျောက်၊      နေထိုင်သည်က      အထပ် 

တိုက်ခြောက်၊    အလွှာခြောက်၊    အခန်းခြောက်၊ 

တိုက်နံပါတ်-၁၆၆။

 ထိုမျှလောက်ဆိုလျှင်    ပြီးပြည့်စုံပြီဖြစ်သည်။ 

အဘွားကြီးက အလိလုောဘကြီးသ ူမဟတ်ု၍ ဘရုား 

ရှိခိုးလိုက်၊   ပုတီးစိပ်လိုက်၊   ကိုရီးယားကားလေး 

ကြည့်လိုက်၊   ယောက်ျားအကြိုက်၊    သားအကြိုက်၊ 

မြေးအကြိုက်များကို     ကောင်းနိုးရာရာချက်ပြုတ် 

ကျွေးမွေးလိက်ုနှင့ ် သူ့ဘဝကိ ု   သကူျေနပ်ရောင့ရ်စွဲာ 

ဖြတ်သန်းနိုင်သူဖြစ်သည်။  တစ်ခုပဲရှိသည်။  လွန်ခဲ့ 

သော   ဆယ်နှစ်ကျော်ကျော် ခြောက်လွှာကို  စ၍ 

ရောက်စဉ်က     အဆင်းအတက်ကို     သိပ်မမှုလှ။ 

ခပ်သွက်သွက်ဆင်း၍   ခပ်သွက်သွက်  ပြန်တက်နိင်ု 

သေးသည်။ ခန္ဓာကိုယ်ကြီးက ဝသော်လည်း အထိုင် 

အထမြန်သည်။            အကြွအလှမ်းသွက်သည်။ 

ရေမော်တာလေခိပုြီး ရေမတက်လျှင် အောက်ထပ်သို ့

ချကချင်းရောက်သွားတတ်သမှူာလည်း  အဘွားကြီး 

သာ ဖြစ်သည်။  မော်တာခန်းထ ဲ ကန်ုးကန်ုးကွကွဝင် 

ပြီး  မော်တာထသဲို ့  ရေလောင်းထည့က်ာ  ရေချူသော 

အလုပ်ကိုလည်း       မြန်မြန်ဆန်ဆန်၊   ကျွမ်းကျွမ်း 

ကျင်ကျင်လုပ်နိုင်သူ ဖြစ်လေသည်။

ယခတုော ့ပြောင်းလခဲြင်းနယိာမအရ ပြောင်းလဲ

ခြင်းများရှိခဲ့ပြီမို့      ယခင်တုန်းကလို     မမြန်မဆန်၊  

မသွက်နိင်ုတောဘ့ ဲ            လေးကန်လာခဲပ့ြဖီြစ်သည်။    

အသက်ကိ ု စစ်လိက်ုတောလ့ည်း  ခြောက်ဆယ်ကျော် 

၍   ခြောက်နှစ်စွန်းပြီမို့         ခြောက်ဆယ့်ခြောက်။         

ခြောက်ဆယ့ခ်ြောက်ဟသူော     အသက်ကိ ု   ကြီးလှ 

သည်ဟု      ဆို၍မရသော်လည်း    တတိယအရွယ် 

ရောက်ပြီမို့  အကျဘက်သို့   လှမ်းနေသည်မှာလည်း    

သဘာဝကျပါသည်။     ဟော်မုန်းအားဆေးများ၊       

ဂျင်ဆင်းအားဆေးများကိုလည်း           တစ်ခါမျှ       

မသောက်ဖူးတော ့   အဘွားကြီး၏ အသားအရေများ 

က  တင်းတင်းရင်းရင်း  မရှိရှာပေ။     လက်မောင်း 

တုတ်တုတ်ကြီးများကလည်း     ပျော့နေလေသည်။  

မြေးကလေး    စိန်မျောက်မျောက်ကတော့       ထို 

လက်မောင်းကြီးများကို  ကိုင်ကြည့်ရင်း  တခစ်ခစ် 

ရယ်တတ်လေသည်။

   ယခင်က   ခပ်သွက်သွက်၊  ခပ်မှန်မှန် ဆင်းခဲ့၊ 

တက်ခဲသ့ော လှေကားအထစ်ပေါင်း  ရှစ်ဆယ်ကျော် 

သည်   အဘွားကြီးကို   စိန်ခေါ်နေကြပြီဖြစ်သည်။ 

ဟိဘုက်လမ်းကြားထမှဲ   ပျကံျဈေးလေးကိ ု ယခင်က       

ဖြုတ်ခနဲဆင်းသွားတတ်သော်လည်း        ယခုတော့  

တစ်ခါတစ်ခါသွားဖို့အရေး        အားတင်းနေရပြီ 

ဖြစ်သည်။   လှေကားထစ်အဆင်းများက  အတော် 

ကိ ု    ဒူးနာစေလေသည်။     အောက်ရောက်ပြန်တော ့

လမ်းကူးရန် ခက်ပြန်သည်။  သကူ  လမ်းလယ်ကောင် 

မှာလည်း မရပ်ရဲ။       ကိုယ်ကလေး  ယိမ်းလိုက်၊  

ခါးကလေး  နဲွ့လိက်ုနှင့လ်ည်း   မရှောင်တတ်။      ခပ် 

သတ်ုသတ်ုလေး ကူးရအောင်ကလည်း  ခြေထောက် 

က  မခိင်ု၊  သက်စွန့် ကြိုးပမ်းကူးပြီး   လမ်းတစ်ဖကသို ့  

ရောက်ပြန်တော့   ဈေးခြင်းတောင်းအလေးချနိ်က 

ပိုလာသည်။      အဓိကအခက်ဆုံးသည်      သူ၏ 

ခန္ဓာကိုယ်နှင့်    ဈေးခြင်းတောင်းကိုဆဲွပြီး      အပေါ် 

ခြောက်ထပ်သို ့ တက်ရသောအခါတွင် ဖြစ်လေသည်။

 "နဗိ္ဗာန်မရောက်မစီပ်ကြား     ဖြစ်လေရာဘဝမှာ 

အထပ်မြင့မ်ြင့တ်ွေမှာ  အဆင့န်မိ့န်မိ့နှ်င့ ်နေရသောသ ူ

မဖြစ်ရပါလို၏ဘုရား"

   အဘွားကြီးက  မကြာခဏ  ဆုတောင်းနေမိ 

တတ်သည်။  ယခနုောက်ပိင်ုးတော ့ဈေးခြင်းတောင်း 

ထမှဲ ပစ္စည်းများကိ ု ကြိုးတန်းလန်းနှင့ ်ချထားသော 

ပလတ်စတစ်ခြင်းလေးထဲသို့        တန်သလောက်  

ခွဲထည့်ပြီး      အပေါ်မှ   ဆွဲတင်သောနည်းစနစ်ကို 

ကျင့သ်ုံးရရာသည်။         သားကလည်း   နေကန်ုနေခန်း  

အမ်ိမှာရိှသမူဟုတ်။  မြေးကလေးကလည်း  အမ်ိမမြ ဲ

တော့     ကြိုးဆွဲတာဝန်သည်    အဘိုးကြီးပေါ်သို့  

လုံးလုံးလျားလျား            ကျရောက်ရှာလေသည်။    

ထိုက့ြောင့ ်      အဘွားကြီး ဈေးသွားသောနေ့များတွင်   

အဘိုးကြီးခမျာ    ဈေးမသွားဘနှဲင့ ်  တော်တော်မော 

ရရှာလေသည်။

  နည်းပညာတိုးတက်မှုများသည်  သူနှင့် ဘာမျှ 

မဆိုင်ဟု   သတ်မှတ်ထားသော   အဘွားကြီးသည် 

သည်တစ်ခါတော့          နည်းပညာ၏အကျ ိုးကို  

လကတွေ့  သရိလေသည်။   သတူိုမှ့ာ   သားဝယ်ပေး 

ထားသဖြင့်  လက်ကိုင်ဖုန်းကလေးတစ်လုံးရှိသည်။       

စျေးထဲမှ        ကြက်သားသည်၊   ဝက်သားသည်၊   

ငါးစမ်ိးသည်၊  ကန်ုခြောက်သည်၊  ကန်ုစမ်ိးသည်များ 

ဆီမှာလည်း       လက်ကိုင်ဖုန်းကိုယ်စီရှိကြသည်။      

ကိယ်ုလိသုော ပစ္စည်းအမျ ိုးအစား၊   အရေအတွက်နှင့်     

အချနိ်အတွယ်ကို  ဈေးသည်များဆီသို့  ဖုန်းဆက်၍ 

မှာနိင်ုသည်။        ထိပုစ္စည်းက     ကြိုးနှင့ဆဲွ်ထားသော 

ခြင်းတောင်းထဲသို့ရောက်လျှင်            အပေါ်ဆွဲတင် 

လိက်ုရုသံာ။ ပြီးလျှင် ထိခုြင်းနှင့ပ်င်  ပိက်ုဆပံြန်ချပေး 

လိုက်ရုံသာ။ 

 သို့သော်  မည်သူက ခြင်းတောင်းထဲသို့ တကူး 

တကလာ၍ ထည့်ပေးမည်နည်း။

 ထိုကွက်လပ်ကို    ဖြည့်ပေးသူက  ဂျမ်းဘုံတို့ 

မောင်နှမဖြစ်သည်။  အစ်မက ရှစ်တန်း၊ မောင်လေးက 

ငါးတန်းဖြစ်သည်။       ညနေပိုင်းကျောင်းတက်ပြီး 

အမေနှင့အ်တ ူ     နနံက်ပိင်ုးတွင်    ကန်ုစမ်ိးကရူောင်း 

သည်။   ယခုနောက်ပိုင်းတော့        အဘွားကြီးက  

ဂျမ်းဘုံဆီ         ဖုန်းဆက်ကာ      "ကြက်ရင်ပုံလေး 

တစ်ခြမ်းနဲ့  ချဉ်ပေါင်ရွက်နှစ်စည်း၊  မျှစ်က တစ်ရာဖိုး၊ 

မုန့်ဟင်းခါး ပဲကြော်နဲ့ နှစ်ပွဲ၊  ရုံးပတီသီး တစ်ရာဖိုး၊ 

ဘဥဲ ငါးလုံး" ဟ ု မှာလိက်ုလျှင်    မကြာမ ီ  ထိပုစ္စည်း 

များနှင့်အတူ         ဈေးစာရင်းလေးပါ      ကြိုးဆွဲ  

ခြင်းတောင်းထဲ ရောက်လာသည်။ ခြင်းတောင်းကို 

ဆွဲတင်ပြီး        ဈေးဖိုးနှင့်အတူ     ဂျမ်းဘုံအတွက် 

ပိုက်ဆံနှစ်ရာကိုပါ          ပြန်ချပေးလိုက်ရသည်။  

အဘွားကြီးလည်း  ကျေနပ်၊  ဂျမ်းဘုံလည်း မုန့်ဖိုးရ 

နှင့ ်   နှစ်ဦးနှစ်ဖကအဆင်ပြေနေကြသည်။          ယခ ု

နောက်ပိုင်း    အဘွားကြီးလိုလူတွေ   များလာတော့ 

သတူိုမ့ောင်နှမ  လမ်းကိ ု အခါခါကူးပြီး  အဝယ်တော် 

လပ်ုကြရသည်မှာ   အားပင်မအားကြရရာတောပ့ေ။       

သူတို့၏  စီးပွားရေးလုပ်ငန်းကို  ယှဉ်ပြိုင်ပြီး   လုယူ 

မည့်သူတွေ          ပေါ်လာမှာကိုပင်        စိုးရိမ်နေကြ 

ရရှာလေသည်။

   ယခင်က  နနံက်အပ်ိရာနိုးလျှင်  အဘွားကြီးက 

ဆီမီး၊  ရေချမ်းကပ်ပြီး  ဘုရားရှိခိုးကာ  ဓမ္မစကြာကို 

ရွတ်ဖတ်ပူဇော်မြဲဖြစ်သည်။       ယခုတော့      သူ့မှာ 

ဘုရားတရားအလုပ်ကို        ဖြောင့်အောင်မလုပ်နိုင်၊ 

ဂျမ်းဘု၏ံ   စီးပွားရေးလပ်ုငန်းက   ကောင်းနေတော ့

သူများထက်ဦးအောင်   ဈေးမှာရန်   အရေးကြီးနေ 

သည်။ နောက်ကျသွားလျှင် သားနှင့်မြေးတိုအ့တွက်  

ထမင်းမစားမီဘဲ ဖြစ်သွားနိုင်သည်။       ထို့ကြောင့်  

သူ့ခမျာ မျက်လုံးနှစ်လုံးပွင့်သည်နှင့်–

 "ဟဲလို...ဟဲလို...ဂျမ်းဘုံလား...ကြားလား.. 

ကြားလား ကြားပြီလား..."

အဘိုးကြီး

 အခါတိုင်းကြားနေကျ      ဓမ္မစကြာရွတ်သံကို 

မကြားရတောဘ့ ဲ ဟလဲိ.ု.. ဟလဲိ.ု.. ကြားပြလီားတွေ 

ဖြစ်နေတော့     အဘိုးကြီးခမျာ   တော်တော်လေး 

စတ်ိညစ်ရှာလေသည်။   "အဒဲါမျ ိုးတွေ မကြားချင်လို ့

အဘွားကြီးကို       ကိုယ်တိုင်ဈေးသွားပါလား" ဟု  

ပြောရလျှင်လည်း            လူသားချင်းမစာနာရာ 

ကျပေတော့မည်။

သူက အဘွားကြီးထက် ခြောက်နှစ်ကြီးတော့ 

အသက် ခနုစ်ဆယ်ကျော်ပြဖီြစ်သည်။ အဘွားကြီးနှင့် 

လုံးဝဆန့်ကျင်ဘက်  ပိန်ပိန်ကုန်းကုန်းလေးဖြစ်ပြီး 

တော်တော်လေး  အိုစာရှာသည်။   သူ့ဆံပင်လေး 

ကျဲတောက်တောက်ကိုကား စိန်မျောက်မျောက်က 

မကြာခဏဆေးဆိုးပေးရသည်။         ထို့ကြောင့် 

သူ့တစ်ကိယ်ုလုံးနှင့ ်မလိက်ုဖကလှစွာ ခြောက်ဆယ့် 

ခြောက်ချောင်းလောက်သာရိှသော     ဆပံင်မွေးလေး 

များက   မည်းမည်းနက်နက်နှင့်   ငယ်ရုပ်ဆင်နေ 

လေသည်။ ဆပံင်ဆေးဆိုးပြီးခါစ  ဗိလ်ုကေလေးများ 

အကျအနဖြီးထားလျှင် အဘွားကြီးခမျာ သ၏ူ အမ်ိဦး 

နတ်ကြီးကို   ကြည့်၍ရယ်ချင်စိတ်ကို   မနည်းကြီး 

ထိန်းထားရတတ်လေသည်။

  "ကြည့်ရတာ  ပြောင်ဖြဲဖြဲနဲ့ အချ ိုးမပြေပါဘူး 

ဟယ်"ဟ၍ူလည်း ကျတ်ိပြီး တွေးမတိတ်လေသည်။

  အဘိုးကြီးကတော့ အဘွားကြီးကို  ကြည့်ရင်း 

"ဪ... တော်တော်ကိ ုအိစုာသွားရှာပြပီ"ဲဟ ုတွေးမ ိ

တတ်လေသည်။ အဘွားကြီးအသက်အရွယ် အချ ို့ 

သော     အမျ ိုးသမီးကြီးများ    မိတ်ကပ်လိမ်းဆဲ၊  

နှုတ်ခမ်းနီဆိုးဆဲ၊   ဒေါက်ဖိနပ်စီးဆဲဖြစ်သော်လည်း 

အဘွားကြီးက   ရင်ဖုံးအင်္ကျ ပီွပွကြီးဝတ်ကာ ဆံပင် 

ကိ ု  ဝါးဘီးကြီးနှင့ ် ပတ်ထားတတ်လေသည်။   ငါးပိ 

အိုး၊  ဆားအိုးများကို     ဘေးတွင်    ဗုံစီသလို  ချရင်း  

ယောကျားအတွက်၊  သားအတွက်၊  မြေးလေးအတွက်   

ကောင်းနိုးရာရာလေးများကို         စိတ်ပါလက်ပါ  

ချကပြုတ်နေဆဖဲြစ်လေသည်။        ထိုက့ြောင့လ်ည်း   

သူ့အနားကပလျှင်  ငါးပနိံ့၊  ငပံြာရည်နံ့၊   ကြက်သွန်နံ့၊ 

ငါးညှီနံ့တစ်မျ ိုးမျ ိုးကို  ရှူရှိုက်ရစမြဲပင်။  

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

ထိုနေ့က ကားကျပ်သည်
မစန္ဒာ

ဝတ္ထုတို၂၄ ၃-၈-၂၀၂၆



 -	မောင်မယ်ပေါင်းစု ကြိုးစားမှုဖြင့်

	 ပြုကြတာဝန် မြဲကျေပွန်သည့်

	လ ူချွန်လူကောင်း အားသစ်လောင်းလျက်

	 ခညောင်းသရေ အောင်ပွဲစေကာ

	 မသွေအလှ ထာဝရဖြင့်

	မြ န်မာ့မြေနန်း ရွှေရောင်လွှမ်းလိမ့်။

	

 -	မသိသူမှား သိသူတား၍

	 တရားပြည့်ဝ နှလုံးလှကာ

	 ဘဝများစွာ အလှဖြာဖို့

	ကျရ ာဝန်ထမ်း မပင်ပန်းဘဲ

	ရွှ င်လန်းပြည်သူ မေတ္တာမူဖြင့်

	က ြည်ဖြူဆန္ဒ ပေါင်းစည်းမှသာ

	မြ န်မာ့မြေနန်း ရွှေရောင်လွှမ်းလိမ့်။

 -	‌‌ အဖျက်ရန်စွယ် အန္တရာယ်ကို

	က ာကွယ်ကြိုးပမ်း ဘေးမသန်းဘဲ

	အေ းချမ်းအစဉ် လှဂုဏ်အင်ဖြင့်

	 ချစ်ခင်ညီညာ ပြည်မြန်မာဝယ်

	က ြင်နာစိတ်ထား စဉ်ပြန့်ပွားလျက်

	 တရားထုံမွှမ်း မေတ္တာလွှမ်း၍

	ပေ းစွမ်းဖေးကူ သွေးစည်းမူနှင့်

	 အတူတကွ ကြိုးစားမှကွယ်

	မြ န်မာ့မြေနန်း ရွှေရောင်လွှမ်းလိမ့်။       ။		

		      ကိုရွှေတောသား(ဆင်ကူး)

မြန်မာ့မြေနန်း ရွှေရောင်လွှမ်းစစ်ကိုင်းခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဖူးစားပြောင်း ၁၀၁၉ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

စစ်ကိုင်း ဩဂုတ် ၂

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး စစ်ကုိင်း 

ခရိင်ုတွင် ယခနှုစ်  မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသ၌ီ  ဖူးစားပြောင်း ၁၀၁၉  ဧက 

ထ ိ        စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

စစ်ကိုင်းခရိုင်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ယခနှုစ်   မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ စစ်ကိင်ုးခရိင်ုတွင် ဖူးစားပြောင်း 

၇၅၅၅  ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်  လျာထား  

ပြီး    ဇွန်လပထမပတ်မှ     စတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ  ယနေ့ထိ  စစ်ကိုင်း 

မြို့နယ်တွင် ၈၉၆ ဧက၊   မြင်းမူ 

မြို့နယ်တွင် ၁၂၃ ဧက   စုစုပေါင်း  

၁၀၁၉  ဧက  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။

 "ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

စစ်ကိုင်းခရိုင်မှာ     ဖူးစားပြောင်း 

ဧက ၇၀၀၀ ကျော်        စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။  ဒီနေ့ထိ  ဧက 

၁၀၀၀ ကျော်     စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။ လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။  ပြောင်းသီးနံှတွေ 

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းဖို့၊        ပိုးမွှား 

ရောဂါကျရောက်မှုမရိှစေဖို ့  အသ ိ

ပညာပေးလပ်ုငန်းတွေ ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်"ဟု  စစ်ကိုင်းခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက ပြောပြသည်။

ဖူးစားပြောင်းကိ ု        အထွက် 

နှုန်းတိုးတက်အောင်        စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ပါက ဒေသတွင်း  စားသုံးမှုဖလူုစံေ 

မည့အ်ပြင်  ပိလုျှမံှုကိ ု ရောင်းချနိင်ု 

သဖြင့ ်     ဝင်ငွေရရပြီး      လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့ ်   ဖူးစားပြောင်းကိ ု

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး         ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်သင့က်ြောင်း  စစ်ကိင်ုး 

ခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး                ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက  

ပြောပြ၍ သိရသည်။             

  (၂၀၆)

တပ်ကုန်းမြို့နယ် မြောက်မြိုက်(နောက်)ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

နေပြည်တော် ဩဂုတ် ၂

        ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ 

နေပြည်တော်   တပ်ကုန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း  အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ  ထုတ်ချေးပေး 

ခြင်းကိ ု ဩဂတ်ု ၁ ရက   နနံက်ပိင်ုး 

က  မြောက်မြိုက်(နောက်)ကျေးရွာ 

၌           ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ       တပ်ကုန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ဇင်လင်းထက်က    မြစမ်ိးရောင်‌ 

ကျေးရွာစီမံကိန်း       ရန်ပုံငွေ 

ထတ်ုချေးရခြင်း၏   ရည်ရွယ်ချက 

များ၊       အကျ ိုးကျေးဇူးများကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

 ဆက်လက၍        စီမံကိန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက စမီကိံန်း 

အကြောင်းအရာများ၊  အတိုးနှုန်း 

နှင့်        ကာလသတ်မှတ်ချကများ၊ 

ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင်  လိက်ုနာ 

ရမည် ့   စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက 

များကို      ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက      မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထံ  ရန်ပုံငွေကျပ် ၆၁၄ သိန်း 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

 ထို့နောက်       မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက      မြောက်မြိုက်(နောက်) 

ကျေးရွာရှိ   စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၅၂ ဦး၊   မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ      ၅၂ ဦး၊ 

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း လပ်ုကိင်ု 

သူ ခြောက်ဦး စုစုပေါင်း အသင်းသား၊  

အသင်းသူ ဦးရေ ၁၁၀ ကို  မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်း        ရန်ပုငံွေ 

ကျပ် ‌၆၁၄ သိန်း  ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း သရိသည်။        သော်ဇင်ထူး

နတ်တလင်းမြို့နယ် ကျောင်းကြီးကျေးရွာ၌  
RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး
နတ်တလင်း ဩဂုတ် ၂

 ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး   နတ်တ 

လင်းခရိုင်    နတ်တလင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက      ကျောင်းကြီး 

ကျေးရွာ၌        ကျေးလက်စီးပွား 

မြင့မ်ားရေး  ရန်ပုငံွေထထူောင်ခြင်း 

စီမံကိန်း(RBF)      လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေအနေများ 

ကို   ဩဂုတ် ၁ ရက်  နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ        ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်     နတ်တလင်းခရိုင်   ကျေး 

လကဒေသ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန   ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဦးဌေး 

လွင်စိုး၊        နတ်တလင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဟိန်းဇော်နှင့်     ဝန်ထမ်းများက 

ကျောင်းကြီးကျေးရွာ၌ ကျေးလက 

စီးပွားမြင့်မားရေး          ရန်ပုံငွေ 

ထူထောင်ခြင်းစီမံကိန်း    (RBF) 

ရန်ပုံငွေကျပ်       သန်း  ၃၀  ဖြင့်   

နွားမွေးမြူရေး       လုပ်ငန်းများ    

ဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေအနေများ၊         

လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့်   ငွေ 

စာရင်းပုံစံများ      ပြည့်စုံမှု  ရှိ၊  မရှိ 

နှင့ ်  စမီကံန်ိးဆိင်ုရာညွှန်ကြားချက 

များအပေါ်   လိုက်နာဆောင်ရွက် 

မှု    ရိှ၊    မရိှ      ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး       

ခရိင်ု ဦးစီးမှူးက         လိအုပ်သည်များ  

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း        ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့သည်။

အဆိပုါ  ကျောင်းကြီးကျေးရွာ 

၌  နွားမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလပ်ုကိင်ု 

သော   တိုးပွားအဖွဲ့၊ တက်တိုးပွား 

အဖွဲ့၊         ကြံတိုင်းအောင်အဖွဲ့ 

နှင့်  ရွှေအောင်မြင်အဖဲွ့   လေးဖဲွ့ကိ ု 

ရန်ပုငံွေကျပ   သန်း  ၃၀  ထတ်ုချေး 

ပေးထားကြောင်း နတ်တလင်းခရုိင်        

ကျေးလကဒေသ      ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန               ခရိင်ုဦးစီးမှူး         

ဦးဌေးလွင်စိုးက           ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

  အေးမြတ်

ပြည်တွင်းသတင်း ၂၅၃-၈-၂၀၂၆

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း 
ငါးစည်ဖောင်းခြောက်ပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့                 

ဒေးဒရဲ ဩဂုတ် ၂
ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ဒေးဒရ ဲ

မြို့နယ်မှ         ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို ့    

ဇူလိုင်လအတွင်း    ငါးစည်ဖောင်း 

ခြောက်ပိဿာချနိ်  အများအပြား     

တင်ပို့ရောင်းချ       နိုင်ခဲ့ကြောင်း       

ဒေးဒရဲမြို့နယ်    ငါးခြောက်မျ ိုးစုံ    

ရောင်းဝယ်ရေး           ပွဲရုံပိုင်ရှင်         

ဒေါ်ကေသီက ပြောပြသည်။ 

ဒေးဒရမြို့နယ်မှ   ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်သို့  ဇွန်လအတွင်း ငါးစည် 

ဖောင်းခြောက်ပိဿာချနိ် ၂၅၀၀၀ 

သာ တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး  ဇလူိင်ု 

လအတွင်း   ငါးစည်ဖောင်းခြောက် 

ပိဿာချနိ် ၄၀၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊    အဆိုပါ      

ငါးစည်ဖောင်း  ခြောက်များသည်

ပင်လယ်ငါးများဖြစ်သည့်   ငါးရွှေ၊ 

နတ်ကတော်ငါး၊         ငါးရောင်၊  

ငါးပတ်ုသင်         စသည့်ငါးများကိ ု

ဝမ်းဗိက်ုခဲွပြီး     အတွင်းကရရသော       

ငါးစည်ဖောင်းများကို  စနစ်တကျ 

နေပလှန်းကာ  တင်ပိုရ့ောင်းချခြင်း    

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"ပြီးခဲ့တဲ့       ဇူလိုင်လအတွင်း 

ဒေးဒရဲမြို့နယ်ကနေ     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကုိ  ငါးစည်ဖောင်းခြောက် 

ပိဿာချနိ် ၄၀၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။     ငါးစည် 

ဖောင်းခြောက်တွေက  လတ်ဆတ် 

မှုနဲ့      အရွယ်အစားအပေါ်မတူည် 

ပြီး   ဈေးနှုန်းအပြောင်းအလဲရှိပါ 

တယ်။    ငါးစည်ဖောင်းခြောက်တွေ 

ကို  ရန်ကုန်ဈေးကွက်က   ဝယ်ယူ 

မှု      အားကောင်းလာတာကြောင့် 

အရောင်းအဝယ် ကောင်းမွန်ခဲတ့ာ 

ပါ"ဟု  ဒေးဒရဲမြို့နယ် ငါးခြောက် 

မျ ိုးစုရံောင်းဝယ်ရေး          ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

ဒေါ်ကေသီက ပြောပြသည်။ 

 ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ      ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့     တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့ ် ငါးရွှေငါးစည်ဖောင်းခြောက်  

တစ်ပဿိာလျှင်  ငွေကျပ ၇၇၀၀၀၊     

နတ်ကတော်ငါးစည်ဖောင်းခြောက် 

တစ်ပဿိာလျှင်  ငွေကျပ  ၆၈၀ဝဝ၊ 

ငါးရောင်   ငါးစည်ဖောင်းခြောက် 

တစ်ပိဿာလျှင်  ငွေကျပ ၃၅၀၀၀ 

မှ ၄၅၀၀၀၊    ငါးပုတ်သင်ငါးစည် 

ဖောင်းခြောက်      တစ်ပဿိာလျှင် 

ငွေကျပ   ၇၉ဝ၀၀       ပေါက်ဈေးရိှ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း



ရာဇီတို့ရွာမှမြင်တွေ့ရသော ဒုဋ္ဌဝတီမြစ်ရှုခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

အခတုစ်ခေါက်ပပူနူွေးနွေးသွားခဲတ့ဲခ့ရီးက ရာဇ ီ

တို့ရွာဆိုတဲ့နေရာလေးနဲ့ အခြားနေရာတွေပါ။ ရာဇီ 

တို့ရွာဆိုတဲ့ ရွာလေးက ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်အတွင်း 

ဒဋု္ဌဝတမီြစ်ကမ်းဘေးမှာ တည်ရိှနေတာဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒခီရီးစဉ်ကတော ့ ယခနှုစ် ဇွန် ၂၈ ရက တက္ကသိလ်ုဝင် 

စာမေးပွဲအောင်စာရင်းထွက်တဲ့နေ့က  ပျော်ရွှင်ဝမ်း

သာမှုတွေကိုယ်စီနဲ့ ဆရာ၊ တပည့်တွေ  တွေ့ဆုံကြ 

ရင်း    သတူိုတ့စ်တွေက   ခရီးတစ်ခကုိ ုလိက်ုပိုပ့ေးပါ၊ 

ရာဇတီိုရွ့ာနဲ့   အခြားနေရာလေးတွေကိ ု    သွားချင်ကြ 

တယ်ဆိုတာကြောင့်      အားလပ်တဲ့နေ့တစ်နေ့ကို        

ရွေးချယ်လိက်ုကြပြီး   အခခုရီးစဉ်ဖြစ်ပေါ်လာရတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

 ပြင်ဦးလွင်မြို့ မိမိရဲ့နေအိမ်ကနေ ထွက်ခွာလာ 

တဲ့အချနိ်မှာ  မိုးကရွာသွန်းနေဆဲဖြစ်သလို   မြို့ရဲ့ 

အပြင် အနီးစခန်းကိ ု‌  ရောက်တဲထ့ ိ  တတ်ိသွားခြင်း 

မရိှသေးပါဘူး။   မနက်စာအဖြစ်  မမိကိိယ်ုတိင်ုကလ ဲ

ဘာမှမစားရသေး၊   တပည့်ဖြစ်သူတွေကလဲ   ဘာမှ 

မစားမသောက်ကြရသေးလို့   အနီးစခန်းက   ဆိုင် 

တစ်ဆိင်ုမှာဝင်‌ရောက်စားသောက်ကြဖို ့ စဉ်းစားထား 

လိက်ုပေမဲ့   အဆက်မပြတ်ရွာသွန်းနေတဲ့မိုးကြောင့် 

အဆင်မပြေဖြစ်ခဲ့ရတယ်။   ဒါကြောင့်လဲ    မိမိရဲ့ 

စတ်ိထမှဲာ   အန်ုးချောရွာကိရုောက်မှ စားသောက်နေ 

ကျဆိုင်ကြီးတစ်ဆိုင်မှာ   စားသောက်ကြတော့မယ် 

ဆိုပြီး ထပ်မံစဉ်းစားထားလိုက်တယ်။

      တစ်လမ်းလုံးအဆက်မပြတ်ရွာနေတဲ့မိုးက 

ပြင်စာရွာကိရုောက်တော ့    အနည်းငယ်ရပစသွဲားခဲ ့

သလိ ု (၂၁)   မိင်ုစခန်းကိ ု     ရောက်လာတဲအ့ချန်ိမှာ 

ရွာသွန်းခြင်းမရှိတော့ပါဘူး။  ရာသီဥတုအခြေအနေ 

က ပြင်ဦးလွင်မြို့ပေါ်နဲ့(၂၁) မိုင်စခန်းကို ကျော်လွန် 

သွားတာနဲ့   အလွန်ကွာခြားလာပါတယ်။  နာမည် 

ကျော် သုံးထပ်ကွေ့နေရာကိုရောက်တော့ သိသိသာ 

သာ ပြောင်းလသွဲားပါပြ။ီ ပြင်ဦးလွင်မြို့ပေါ်မှာ မနက် 

မိုးမလင်းခင်ကတည်းက       မြို့အနှံ့အဆက်မပြတ် 

သဲသဲမဲမဲရွာသွန်းနေတဲ့မိုးက သုံးထပ်ကွေ့နေရာမှာ 

လုံးဝရွာမထားတာကိ ု တွေ့မြင်နေရတယ်။   မိင်ုတိင်ု 

အမှတ်(၁၆) ကိရုောက်တဲအ့ခါမှာလဲ မိုးရွာသွန်းထား 

ခြင်းမရှိသလို    ပူအိုက်စပြုလာပါတယ်။   မိမိတို့ရဲ့ 

ခရီးစဉ်အရ   ရာဇီတို့ရွာကို  သွားမယ်ဆိုရင်  (၁၆) 

မိင်ုကနေ    ဘယ်ဘက်ကိ ု    ချ ိုးကွေ မောင်းဝင်သွားပြီး      

ရဲရွာရေအားလျှပ်စစ်စီမံကိန်း     လမ်းအတိုင်းသွား 

ရောက်ကြရမှာပါ။  ဒါကြောင့်  မနက်စာစားသောက် 

ကြဖိုအ့တွက် စစီဉ်ထားတဲဆ့ိင်ုကြီးနဲ့    လဲွချော်သွား 

ခဲ့ရတယ်။       မိမိတို့အခုရောက်ရှိနေတဲ့နေရာက   

ကျောက်ချောရွာဖြစ်နေပြီး မနက်စာ စားသောက်ကြ 

ဖို့အတွက်  ရွေးချယ်ထားတဲ့ဆိုင်ကြီးက   အုန်းချော 

ရွာမှာဖြစ်နေတယ်။  ဘယ်လိုပဲဖြစ်ဖြစ်  မနက်စာကို  

စားသောက်ကြရမှာဖြစ်လို ့  ကျောက်ချောရွာအတွင်း 

မှာပ ဲ  ကောင်းနိုးရာရာဆိင်ုတွေကိ ုလိက်ုလရှံာဖွေပြီး 

စားသောက်ကြရတယ်။

မေးမြန်းရှာဖွေရောက်ရိှလာတဲဆ့ိင်ုက လကဖက 

ရည်ဆိုင်တစ်ဆိုင်ပါ။ ဒါပေမဲ့  လက်ဖက်ရည်ဆိုင်မှာ  

ထပ်တစ်ရာ၊   ပလာတာ၊  အီကြာကွေး၊    စမူဆာ    

စတဲစ့ားစရာတွေလုံးဝမရရတောဘ့ ဲ   လကဖကရည် 

နဲ့အတူ ရှမ်းခေါက်ဆွဲသာ   ရရှိပါတော့တယ်။   ဆိုင် 

အတွင်းကို     ရောက်ရှိနေရာယူကြပြီးလဲဖြစ်သလို   

နောက်ထပ်ဆိင်ုတွေက     ထပ်မမံရှာချင်တောတ့ာနဲ့ 

ရတာလေးတွေ၊      ရိှတာလေးတွေကိပဲု စားကြစိုဆ့ိပုြီး     

မှာယစူားသောက်ကြရတယ်။        တောရွာလေးတစ်ရွာ 

မှာရောင်းချနေတဲ့      ရှမ်းခေါက်ဆွဲဆိုပေမဲ့     စားရ 

သောက်ရတာ အဆင်ပြေခဲတ့ယ်။  တပည့လ်ေးတွေ 

အားလုံးကလ ဲစားလိုက့ောင်းတယ်ဆိပုြီး ကျေနပ်နေ 

ကြတယ်။   စားသောက်ပြီးလို့  ငွေရှင်းတဲ့အခါ ထင် 

မှတ်မထားတဲ့စျေးနှုန်း  တစ်ပွဲမှနှစ်ထောင်ကျပ်သာ 

ဖြစ်နေတာကြောင့်‌ စျေးနှုန်းကလဲ အလွန်သက်သာ 

နေပါတယ်။

  မနက်စာ     စားသောက်ပြီးကြတာနဲ့ ရှေ ခရီးကိ ု

ဆက်ခဲ့ကြတယ်။   ရာဇီတို့ရွာက   ကျောက်ချောရွာ 

ကနေ    ရဲရွာရေအားလျှပ်စစ်စီမံကိန်းလမ်းအတုိင်း   

၁၅ မိင်ုကျော်ကျော်မောင်းနင်ှရမှာပါ။ လမ်းကအရင် 

ကတည်းက     ဖောက်လုပ်ထားတဲ့ကွန်ကရစ်လမ်း 

ကောင်းဖြစ်ပါတယ်။    ဒါပေမဲ ့ လမ်းတစ်လျှောက်မှာ 

အပန်းဖြေကမ်းခြေတွေနဲ့       ‌ရေပန်းဥယျာဉ်တွေ 

များပြားလာပြီး  လည်ပတ်သွားလာကြသူတွေနဲ့နှစ် 

ကာလရှည်ကြာလာတာတွေကြောင့်    အချ ို့လမ်း 

နေရာတွေမှာ အနည်းငယ်ပျကယွင်းမှုတွေရလာတာ

ကိ ု တွေ့မြင်နေရတယ်။ သုံးမိင်ု၊ သုံးမိင်ုခဲွ၊   လေးမိင်ု၊ 

ငါးမိင်ု၊ ခြောက်မိင်ု၊  ခနုစ်မိင်ု  စတဲအ့ပန်းဖြေကမ်းခြေ 

စခန်းကျော်လာတာနဲ့      လမ်းကအရင်အတိုင်းပြန် 

ကောင်းလာတယ်။   ကွန်ကရစ်ခင်းလမ်းချော၊  လမ်း 

ကောင်းအတိင်ုး ဆက်လကမောင်းနှင်လာရင်းနဲ့(၁၃) 

မိင်ုနေရာကိ ုရောက်လာကြတယ်။ ဒနီေရာက ပြင်ဦး 

လွင်မြို့နယ်အတွင်း   မကျည်းအင်းကျေးရွာတည်ရှိ 

နေတဲန့ေရာပါ။  မကျည်းအင်းရွာမှာ     နာမည်ကျော် 

ခိုနန်းရှင်လိုဏ်ဂူတော်ကြီးနဲ့အတူ   လျောင်းတော်မူ

ရပ်ုပွားတော်ကြီးတစ်ဆရိှူနေတယ်။  ဒဂီကူြီးရဲ့သမိင်ုး 

နဲ့ရုပ်ပွားတော်ကြီးရဲ့သမိုင်းတွေက   များပြားရှည် 

လျားလှပါတယ်။   ဒါပ့ြင် (၁၃)မိင်ု၊   မကျည်းအင်းရွာ 

အနီးမှာ    ဒီးဒုတ်ရေပြာအိုင်စခန်းဆိုတာလဲရှိနေ 

တယ်။ ဒီးဒတ်ုရေပြာအိင်ုစခန်းက  ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် 

အတွင်း၊ ဒဋု္ဌဝတမီြစ်ကမ်းဘေးမှာ ပထမဦးဆုံးစတင် 

ပေါ်ပေါက်ခဲ့တဲ့   အပန်းဖြေစခန်းဖြစ်ပါတယ်။  အခု 

လကရိှအပန်းဖြေစခန်းပေါင်းများစွာ မပေါ်ပေါက်ခင် 

ကတည်းက  ဖြစ်ပေါ်တည်ရှိနေခဲ့တာပါ။   ဒါပေမဲ့   

ဒုဋ္ဌဝတီမြစ်ကမ်းတစ်လျှောက်မှာ  တစ်မိုင်၊ နှစ်မိုင်၊  

သုံးမိုင်ကစပြီး        နောက်ထပ်အသစ်တွေလဲဖြစ်၊ 

ခေတ်မီဆန်းသစ်၊        အဆင့်မြင့်အပန်းဖြေစခန်း 

ကြီးတွေ    အမျ ိုးမျ ိုးအထွေထွေ    ဆင့်ကဲဆင့်ကဲ 

ပေါ်ပေါက်လာတာကြောင့်  ခရီးမိုင်ဝေးပြီး သဘာဝ 

အလျောက်ဖြစ်ပေါ်နေတဲ ့     ဒီးဒတ်ုရေပြာအိင်ုစခန်းက   

အသွားအလာတွေနည်းပါးသွားသလို     တိမ်မြုပ် 

ပျောက်ကွယ်သွားခဲ့ရတယ်။   အခုအချနိ်မှာ  ဒီးဒုတ် 

ရေပြာအိုင်ရှိရာကို          သွားလာသူတွေလုံးဝမရှိ‌ 

တော့ဘဲ       ရေပြာအိုင်ရဲ့      နာမည်သာကျန်ရှိနေ 

ပါတော့တယ်။

လူသူကင်းမဲ့ပြီး ခြောက်ကပ်တိတ်ဆိတ်နေတဲ့ 

ဒီးဒုတ်ရေပြာအိုင်ကို  ကျော်လွန်ခဲ့ပြီး  မကြာခင်မှာ 

လမ်းဆုတံစ်ခကုို  ရောက်လာခဲက့ြတယ်။  လမ်းညွှန် 

ဆိုင်းဘုတ်မှာ       ရေးသားဖော်ပြထားချက်အရ 

ဘယ်ဘက်လမ်းအတိုင်းသွားရင်       ရဲရွာရေအား 

လျှပ်စစ်စမီကိံန်းရိှရာကိ ုရောက်သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။ 

ညာဘက်လမ်းကိုတော့   ရာဇီတို့ရွာဆိုပြီး   ညွှန်ပြ 

ထားပါတယ်။        လမ်းညွှန်ပြသထားတဲ့အတိုင်း      

ညာဘက်လမ်းရှိရာကို    ချ ိုးကွေ့မောင်းနှင်လာပြီး  

မကြာခင်မှာ    လာရောက်လေ့လာလည်ပတ်ကြသူ 

တွေနဲ့    စည်စည်ကားကားဖြစန်ေတဲ ့    တံတားကြီး 

တစ်ခုကုိ  တွေ မြင်လုိက်ရတယ်။    တံတားပေါ်မှာ   

အလှဓာတ်ပုရံိက်ုနေကြသတူွေ၊   အောက်မှာရိှနေတဲ ့  

ရေပြင်ကြီးရဲ့အလှကို    ကြည့်ရှုနေကြသူတွေနဲ့  

တတံားကြီးတစ်ခလုုံး    လတူွေအပြည့ဖ်ြစ်နေတယ်။ 

ဒါကြောင့်လဲ   မိမိရဲ့တပည့်တွေ  ဓာတ်ပုံရိုက်ကြရ 

အောင် တတံားထပ်ိမှာကားကိ ုရပပေးလိက်ုရတယ်။   

ဒအီချန်ိမှာ    ရာသဦတကု    ကြည်လင်သာယာနေပြီး        

မိုးရွာသွန်းခြင်းမရှိတာကြောင့် အားလံုးက ပျော်ပျော် 

ရွှင်ရွှင်ဖြစ်နေကြတာကုိ တွေ မြင်နေရတယ်။   တပည့် 

ဖြစ်သူတွေက     တံတားပေါ်မှာ    ဓာတ်ပုံတွေရိုက်၊    

ဗီဒီယိုတွေရိုက်ယူပြီးကြတာနဲ့         ရာဇီတို့ရွာကို     

ဆက်လက်ထွက်ခွာလာခဲ့ကြတယ်။  

 တတံားကိ ု ကျော်လွန်လာပြီးတာနဲ့   နောက်ထပ် 

လမ်းဆုတံစ်ခကုိ ု    တွေ့ကြရတယ်။    လမ်းညွှန်ဆိင်ုး 

ဘုတ်မှာရေးသားထားချက်အရ      ဘယ်ဘက်လမ်း 

အတိုင်းသွားရင်  ကြောင်စာရွာကို  ရောက်ရှိသွားမှာ 

ဖြစ်ပြီး    ညာဘက်လမ်းကိ ု   ချ ိုးကွေ့သွားမယ်ဆိရုင်    

ရာဇတီိုရွ့ာကိ ု ရောက်ရိှသွားမှာဖြစ်ပါတယ်။       ဘယ် 

ဘက်လမ်းအတိင်ုး  မောင်းနှင်သွားရင်ရောက်ရိှသွား

မဲ့  ကြောင်စာရွာဆိုတာက  ပြင်ဦးလွင်မြို့သမိုင်းမှာ  

ပါဝင်နေတဲရွ့ာတစ်ရွာဖြစ်ပါတယ်။   ဒါပ့ြင် ကြောင်စာ 

ရွာရဲ့     အနီးအနားမှာ မန်းရွာဆိတုာလ ဲ  တည်ရိှနေပါ 

သေးတယ်။  မန်းရွာဆိတုာကတော ့မဖိရုားစောမွန်လှ   

နေမကောင်းဖြစ်နေတာကြောင့ ်     မန်းရေမန်းဆေး 

သောက်ခဲရ့တဲန့ေရာပါ။ ရွာဖြစ်လာတဲအ့ခါ မန်းရွာဆိ ု

ပြီး အမည်တွင်သွားခဲ့ရတယ်။ လက်ရှိနာမည်ကျော် 

ရရွဲာဆိတုာကလ မဖုိရားစောမွန်လှနဲ့ပတ်သက်နေပါ  

သေးတယ်။ မဖိရုားစောမွန်လှက ပဂုပံြည်ကနေ ပြန် 

လာခဲ့ရင်း ဒီနေရာ ဒီဒေသအရောက်မှာ မိမိရဲ့ဇာတိ 

ရှမ်းပြည်အတွင်းကိ ုဝင်‌ရောက်လာပြဖီြစ်တာကြောင့် 

မိမိရဲ့အိမ်၊ မိမိရဲ့ဆွေမျ ိုးတွေနဲ့ ပိုမိုနီးကပ်လာပြီဖြစ် 

တာကြောင့် စိတ်ဓာတ်ခွန်အားတွေတက်ကြွလာပြီး 

ကြောက်တဲ့စိတ်တွေ ပျောက်သွားခဲ့ရသလို ရဲရဲဝံ့ဝံ့ 

ဖြစ်လာခဲ့ရတယ်လို့ ဆိုပါတယ်။ နောက်ပိုင်းကာလ 

တွေ ရွာဖြစ်လာတဲအ့ခါ ရရွဲာဆိပုြီး ခေါ်လာခဲက့ြတာ 

အခရုရွဲာက လသူမိျားထင်ရှားတဲ ့ရွာကြီးတစ်ရွာဖြစ် 

နေပါပြီ။   ဒါပေမဲ့    နယ်နိမိတ်သတ်မှတ်ချက်အရ 

ရဲရွာက    ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်အတွင်းမှာ    မဟုတ်ဘဲ 

ကျောက်ဆည်မြို့နယ်အတွင်းမှာ  ပါဝင်နေပါတယ်။ 

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်နဲ့       ကျောက်ဆည်မြို့နယ်ကို 

ဒုဋ္ဌဝတီမြစ်  ခေါ် မြစ်ငယ်မြစ်နဲ့ နယ်နိမိတ်ပိုင်းခြား 

ထားတာပါ။      ကျောက်ဆည်မြို့နယ်အတွင်းမှာ 

ဇော်ဂျ၊ီ ပန်းလောင် စတဲန့ာမည်ကျော်မြစ်တွေ ထပ်မ ံ

ရှိနေကြသေးပေမဲ့      ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်အတွင်းမှာ 

နောက်ထပ်ဘာမြစ်မှမရှိတော့ပါဘူး။

 လမ်းညွှန်ဆိင်ုးဘတ်ုအတိင်ုး ညာဘက်ကုိ    ချ ိုး 

ကွေ မောင်းလာရင်းနဲ့     အချနိ်အနည်းငယ်လေး 

အတွင်းမှာ ရာဇတီိုရွ့ာအဝင်ကိ ုရောက်လာခဲက့ြတယ်။ 

ရွာထိပ်ကို ဖြတ်ကျော်လိုက်တာနဲ့တောင်ပေါ်တက် 

လမ်းဆိတုဲ ့ဆိင်ုးဘတ်ုလေးနဲ့အတ ူတောင်တက်လှေ 

ကားလေးတွေကိလု ဲ တွေ့မြင်လိက်ုရတယ်။ ကြားသ ိ

ထားရတဲ့   သတင်းစကားတွေအရ  တောင်ပေါ်ကို 

တက်မယ်ဆိုရင် အတက်(၁၅)မိနစ်၊   အဆင်း(၁၅) 

မနိစ်လောက်ကြာတယ်ဆိတုာပါ။ တောင်ရဲ့အမြင့က် 

ပေ ၂၀၀ ဝန်းကျင်လောက်ရှိပြီး တောင်ပေါ်ကနေ 

သဘာဝရှုခင်းတွေကို    လှလှပပ   သာသာယာယာ 

တွေ့မြင်နိုင်တယ်လို့  သိထားရတယ်၊   အလှဆုံးက 

တော့    ဒုဋ္ဌဝတီမြစ်ကြီးဖြစ်ကြောင်း   ဆိုထားကြ 

တယ်။  အခြေအနေအရ   တောင်ပေါ်ကိုတက်ဖြစ် 

မယ်၊  မတက်ဖြစ်ဘူးဆိတုာကိ ုသေသေချာချာမသရိ 

သေးပါဘူး။

  တောင်တက်လမ်းနေရာကို  ကျော်လွန်လာပြီး 

တာနဲ့နောက်ထပ်လမ်းဆုံတစ်ခုကိုရောက်လာပြန် 

တယ်။ ဒလီမ်းဆုကံနေ ဘယ်ဘက်ကိ ုမောင်းနှင်သွား 

ရင်   ကြောင်စာရွာအတွင်းကို    ရောက်ရှိသွားမှာပါ။ 

အခုလမ်းဆုံနေရာမှာကတည်းက    လူနေအိမ်လေး 

တွေ၊    စျေးဆိုင်လေးတွေကို    တွေ့မြင်နေရပါပြီ။ 

မမိတိိုဆ့ရာ၊ တပည့တ်ွေက ဒဋု္ဌဝတကီမ်းခြေရရာကိ ု

သွားကြရမှာဖြစ်လို့            ညာဘက်လမ်းအတိုင်း 

မောင်းလာခဲရ့တယ်။   ဒဋု္ဌဝတမီြစ်ကမ်းရိှတဲန့ေရာကိ ု

သွားကြရမှာဖြစ်တဲအ့တွက်ကြောင့်လ ဲ  လမ်းအခြေ 

အနေက     ကုန်းဆင်းဆင်ခြေလျှောဖြစ်နေတယ်။ 

ဒဆီင်ခြေလျှောနေရာလမ်းကျဉ်းမှာ ဝါးလုံးရှည်တစ် 

လုံးနဲ့ ပြုလပ်ုထားတဲမ့ောင်းတဂံတ်ိတစ်ခရိှုနေတယ်။ 

မောင်းတံဂိတ်က လုံခြုံရေးစခန်းဂိတ်တစ်ခုမဟုတ် 

ဘ ဲဒေသခကံျေးရွာသ၊ူ ကျေးရွာသားတွေပြုလပ်ုထား 

တဲ့   ကမ်းခြေအဝင်အထွက်    ဂတိ်တစ်ခုသာဖြစ်နေ 

တယ်။  ဂတ်ိဆိတုဲအ့တိင်ုး ငွေကြေးကောက်ခတံာဖြစ် 

တဲ့အတွက် ဒီဂိတ်မှာကမ်းခြေဝင်ခ ငါးထောင်ကျပ် 

ပေး‌ဆောင်ခဲ့ရတယ်။        ဂိတ်ကိုကျော်လွန်ပြီးမှ 

ကမ်းခြေကို ရောက်လာခဲ့ကြတယ်။

ဒဋု္ဌဝတမီြစ်ကမ်းတစ်လျှောက်မှာ    ကားရပစရာ 

တွေ  အများအပြားရှိနေသလို    လာရောက်အပန်း 

ဖြေလည်ပတ်ကြတဲ ့    ကားတွေရပနားထားကြတာ 

ကိုလဲ    တွေ့မြင်နေရတယ်။    ကားရပ်နားစခန်းကို 

ရောက်တာနဲ့ကားရပစရာနေရာကိ ုထွေထွေထူးထူး 

ရှာဖွေနေစရာမလိုဘဲ  ဒေသခံစျေးဆိုင်လေးတွေက 

ဒီမှာရပ်ပါ၊ ဒီနေရာမှာရပ်လို့ရပါတယ်ဆိုပြီး လက်ပြ 

ခေါ်ယနူေကြတာကြောင့ ်အဆင်ပြေတဲန့ေရာတစ်ခ ု

မှာ ကားကိုရပ်နားလိုက်ရတယ်။ ဒုဋ္ဌဝတီမြစ်ကမ်း 

ခြေ    ရာဇီတို့ရွာစခန်းကို     ဆိုက်ဆိုက်မြိုက်မြိုက် 

ရောက်ရှိလာခဲ့ကြပါပြီ။      ရေဆော့ကစားကြရင်း၊ 

အပန်းဖြေလိုက်ကြပါအုံးမယ်။

ဒုဋ္ဌဝတီမြစ်ကမ်းခြေက ရာဇီတို့ရွာ သက်နိင်ု(ပြင်ဦးလွင်)
 

ခရီးသွားဆောင်းပါး၂၆ ၃-၈-၂၀၂၆



ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
 စပါး ၁၀၇၉၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကြံခင်းမြို့နယ် သောကြာဒူးကျေးရွာ၌
VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ဒီပဲယင်း ဩဂုတ် ၂

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိင်ု ဒပဲီယင်းမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     စပါး 

၁၀၇၉၂ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း ဒီပဲယင်းမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

 ဒပီယဲင်းမြို့နယတွ်င် ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    စပါး 

၁၂၀၃၉၇ ဧကစိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး  အဆိုပါ    စပါးစိုက်ပျ ိုးမှုကို 

ယခုနှစ် ဇူလုိင်လမှစတင်စိုက်ပျ ိုး 

ခဲ့ရာ ယနေ့တွင် ၁၀၇၉၂ ဧကစိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း သရိသည်။ 

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ဒပီယဲင်းမြို့နယ်မှာ  စပါး ၁၂၀၃၉၇ 

ဧကစိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါတယ်။ 

ဒီနေ့မှာတော့ ၁၀၇၉၂  ဧကထိ  စုိက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ လျာထား 

ဧကပြည့်မီအောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

အတွက်   ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။ စပါးစိုက်ပျ ိုးရာမှာ လိုအပ် 

တဲ့နည်းပညာတွေ၊      မျ ိုးတွေ 

ဆောင်ရွက်ပေးမယ်။   တောင်သူ 

တွေအနေနဲ့  စပါးတွေ   အချနိ်မီ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   ကွင်းဆင်းဆောင် 

ရွက်ပေးပါတယ်"ဟု        ဒီပဲယင်း 

မြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်အေးမြတ်မွန် 

က ပြောပြသည်။

ဒီပဲယင်းမြို့နယ်တွင်    စပါး 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ု စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဆိုင်ရာ     နည်းပညာပေးခြင်း၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှု   ကာကွယ်ရေး 

အသိပညာပေးခြင်း၊   သီးနှံများ 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမရှိရေး၊ ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစပါးများ   အမိုးအကာအောက် 

အချန်ိမရီောက်ရိှရေး     အသပိညာ 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

 စပါးကို  အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း       

စားသုံးမှုဖလူုစံေမည်အ့ပြင် ပိလုျှမံှု 

ကိ ု ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်  ဝင်ငွေရရ 

ကာ  လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်လာမည်   ဖြစ်သောကြောင့် 

စပါးကို     တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ဒေသမရွေး  ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း      

မြို့နယ် ဦးစီးမှူး       ဒေါ်အေးမြတ်မွန် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။        

  (၂၀၆)

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇူလိုင်လအတွင်း
ဗိုလ်ကိတ်ပဲ ၁၆ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၄၃၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့          

ညောင်တုန်း ဩဂုတ် ၂

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်  

ဈေးကွက်သို့    ဇူလိုင်လအတွင်း 

ဗိလ်ုကတ်ိပ ဲ   ၁၆ ပြည်ဝင်အတ်ိရေ 

၄၃၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း    ညောင်တုန်းမြို့နယ် 

လယ်ယာထွက်ကုန်နှင့်    ပဲမျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်ရွှေ 

ရည်က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

ညောင်တန်ုးမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့      ဇွန်လအတွင်း  

ဗိုလ်ကိတ်ပဲ ၁၆ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ 

၃၈၀၀၀  သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပြီး ဇူလိုင်လအတွင်း  ဗိုလ်ကိတ်ပဲ 

၁၆ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ  ၄၃၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့   ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါဒေသထွက်     ဗိုလ်ကိတ်ပဲ 

များကို      လယ်ယာထွက်ကုန် 

ရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင်များက 

ကုန်တက်လာတော့   ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

တွေအပြင်      လုပ်သားတွေပါ  

လုပ်ငန်းအဆင်ပြေနေပါတယ်"ဟု   

ညောင်တုန်းမြို့နယ်    လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်နှင့်  ပဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်ရွှေရည်က 

ပြောပြသည်။ 

ညောင်တန်ုးမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သ့ုိ တင်ပ့ုိရောင်းချခ့ဲသည့် 

ဗိလ်ုကတ်ိပ ဲ၁၆ ပြည်ဝင်တစ်အတ်ိ 

လျှင်  ငွေကျပ်   ၁၁၅၀၀၀  ထိ 

ပေါက်ဈေးရိှကြောင်း၊ ဗိလ်ုကတ်ိပ ဲ

များ ဈေးကောင်းရရှိခြင်းကြောင့်

တောင်သမူျား၊ လယ်ယာထွက်ကန်ု 

နှင့် ပဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင် 

ရှင်များ၊ ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သား 

များ၊ ကန်ုတင်ယာဉ်အငှားလိက်ုသ ူ

များ   အလုပ်ကိုင်    အဆင်ပြေနေ 

ကြောင်း သိရသည်။

          ကျော်ကျော်လင်း  

ဝယ်ယူပြီး      ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို ့တင်ပိုရ့ောင်းချခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

 "ညောင်တုန်းမြို့နယ်ကနေ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို    ပြီးခဲ့တဲ့ 

တစ်လအတွင်းက ဗိလ်ုကတ်ိပ ဲ၁၆ 

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ  ၄၃၀၀၀ ထိ တင်ပ့ုိ 

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။   လက်ရှိလဲ 

ဒေသထွက်   ဗိုလ်ကိတ်ပဲတွေကို  

ရန်ကန်ုစျေးကွက်က အဝယ်လိက်ု 

နေပါတယ်။    ဗိုလ်ကိတ်ပဲတွေကို   

ရန်ကန်ုဈေးကွက်က   ဝယ်ယအူား 

ကောင်းလာပါတယ်။    ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်ကို ဗိုလ်ကိတ်ပဲတွေ တင်ပို့ 

ထန်းတပင်မြို့နယ် ကျေးရွာနှစ်ရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 
မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

ထန်းတပင် ဩဂုတ် ၂

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး မှော်ဘီ 

ခရိုင်   ထန်းတပင်မြို့နယ်   ကျေး 

လကဒေသဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးဦးစီး

ဌာနက မဲပလီကျေးရွာနှင့် တရုတ် 

စုကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကိံန်း   မတ်ိဆက်ရှင်းလင်းခြင်း 

နှင့်ကော်မတီဖဲွ့စည်းခြင်းကုိ ဩဂုတ် 

၁ ရက်   နံနက်ပိုင်းက    မဲပလီ 

ကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ထန်းတပင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဒေါ်ချ ိုမီအေးက     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း၏ရည်ရွယ်ချက် 

များ  အကောင်အထည်ဖော်မည့် 

လုပ်ငန်းစဉ်များ၊       ကျေးရွာမှ 

ပူးပေါင်း     ဆောင်ရွက်ရမည့် 

အချက်များကို          ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက်    စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက ကော်မတီဝင်များ 

ရွေးချယ်ဖဲွ့စည်းရာတွင်       လိက်ုနာ 

ရမည့်   စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များ၊ ကျေးရွာမှ   ဆောင်ရွက်ရမည့် 

လုပ်ငန်းစဉ်များနှင့်   ပတ်သက်၍ 

ကဏ္ဍအလိုက် ရှင်းလင်း‌ဆွေးနွေး 

ကာ   တက်ရောက်လာကြသော   

မဲပလီကျေးရွာနှင့်      တရုတ်စု 

ကျေးရွာမှ  ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာ 

သားများ၏   အများသဘောဆန္ဒနှင့် 

အညီ     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်း    ကော်မတီဝင်ခုနစ်ဦးကို     

ရွေးချယ်     ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့ကြောင်း  

သိရသည်။                    မောင်ခိုင် 

ဇီးကုန်းမြို့နယ် ကံဇင်းကြီးကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ဇီးကုန်း ဩဂုတ် ၂

ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး  နတ်တလင်း 

ခရိုင် ဇီးကုန်းမြို့နယ် ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  ကံဇင်းကြီးကျေးရွာ၌   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ  စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

များ ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ 

များကို  ဩဂုတ် ၁ ရက်   နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   ထိသုိုကွ့င်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

ဇီးကုန်းမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးပြည့ဖ်ြိုးအောင် 

နှင့်ဝန်ထမ်းများက   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်းလပ်ုငန်း အဖဲွ့ဝင် 

များနှင့်တွေ့ဆုံကာ   ကံဇင်းကြီး 

ကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့် ဆောင်ရွက် 

ထားသော        စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း၊  

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ     ဆောင် 

ရွက်နေမှုအခြေအနေများ၊      လ 

အလုိက်ဖြည့်သွင်းရမည့်  ငွေစာရင်း 

ဇယားပုစံမံျားပြည့စ်ုမံှုရိှ၊ မရိှအခြေ 

အနေများကိ ု     ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး      

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးပြည့ဖ်ြိုးအောင် 

က     စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများနှင့်     

ပတ်သက်၍  လိုအပ်သည်များကို     

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း     ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့သည်။

ဇီးကုန်းမြို့နယ်   ကံဇင်းကြီး 

ကျေးရွာ၌ စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၃၂ ဦးကို ငွေကျပ် ၂၇ 

ဒသမ ၆ သန်း၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၅၃ ဦးကို    ငွေကျပ် 

၂၄ ဒသမ ၄၅ သန်း       စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊   အသင်းသူ ၈၅ ဦး 

ကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၅၂ ဒသမ ၀၅ သန်း 

ထုတ်ချေးပေးထားပြီး   စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ     အောင်မြင်စွာ 

လည်ပတ်    ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း        ဇီးကုန်းမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

ချ ိုလေး

ကြံခင်း ဩဂုတ် ၂

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြန်အောင်ခရိုင်   ကြံခင်းမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသဖံွဖ့ြိုးတုိးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက  သောကြာဒူးကျေးရွာ 

၌ VRFP စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေထတ်ုချေး 

ခြင်းကို ဩဂုတ် ၁ ရက် နံနက်ပိုင်း 

က   အဆိုပါကျေးရွာ၌    ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ရှေးဦးစွာ   ကြံခင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မူမူသင်းက ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပံုငွေစီမံကိနး်ကော်မတီဝင်များ  

နှင့်တွေ့ဆုံကာ    VRFP စီမံကိန်း 

ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချက 

များ၊ အကျ ိုးကျေးဇူးများနှင့် စီမံ 

ကိန်း    အကြောင်းအရာများကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

 ဆက်လက၍   ကြံခင်းမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက     စမီကံန်ိးစက်ဝန်း 

ကာလနှင့်   အတိုးနှုန်းသတ်မှတ် 

ချက်များ၊     စည်းမျဉ်းစည်းကမ်း 

များကို      ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး       

VRFP စီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များထံ  ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၄ ဒသမ ၃  

သန်း  လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထိုန့ောက် VRFP  စမီကံန်ိးကော် 

မတီဝင်များက သောကြာဒူးကျေး 

ရွာရိှ စုိက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင် 

သူ ၆၄ ဦးကို ငွေကျပ် ၃၇ ဒသမ 

၉၅ သန်း၊    မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၁၄ ဦးကို  ငွေကျပ် ၄ 

ဒသမ ၆၅ သန်း၊ အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ကိုင်သူ သုံးဦးကို ငွေကျပ် ၁ 

ဒသမ ၇ သန်း         စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၈၁ ဦးကို     

VRFP   စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ   ၄၄ 

ဒသမ    ၃  သန်း       ထတ်ုချေးပေးခဲ ့

ကြောင်း သရိသည်။                        သသံာ 

ပြည်တွင်းသတင်း ၂၇၃-၈-၂၀၂၆



ဂျပန်နိုင်ငံသည် ၎င်း၏ ကမ္ဘာကျော် စက်ရုပ်နှင့် 

ထုတ်လုပ်ရေးဆိုင်ရာကျွမ်းကျင်မှုကို တီထွင်ဖန်တီး 

နိုင်သော AI ကွန်ပျူတာအခြေခံအဆောက်အအုံနှင့် 

အစိုးရ-ပုဂ္ဂလိက    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုတို့တွင် 

သသိာထင်ရှားသော ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုများနှင့ ်ပေါင်းစပ် 

ကာ  ၎င်း၏ ဉာဏ်ရည်တု (AI)   မဟာဗျူဟာကို 

ပုံဖော်လျက်ရှိသည်။ 

ဉာဏ်ရည်တု (AI) သည် ၂၁ ရာစုတွင်တိုးတက်

လာသောနည်းပညာတစ်ခုဖြစ်လာပြီး ကျန်းမာရေး 

စောင့ရ်ှောက်မှုနှင့ ်ထတ်ုလပ်ုရေးမှသည် ဘဏ္ဍာရေး 

နှင့် သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးထိ အမျ ိုးမျ ိုးသော စက်မှု 

လုပ်ငန်းများကို ပြောင်းလဲစေခဲ့သည်။ အမေရိကန် 

ပြည်ထောင်စုနှင့် တရုတ်ကဲ့သို့သော နိုင်ငံများသည် 

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ AI အခင်းအကျင်းကို လွှမ်းမိုးထား 

သော်လည်း  ဂျပန်နိုင်ငံသည် ရိုဘော့တစ်၊ တိကျ 

သော ထတ်ုလပ်ုမှုနှင့ ်အဆင့မ်ြင့ကွ်န်ပျူတာ အခြေခံ 

အဆောက်အအုမံျားတွင် ၎င်း၏ အားသာချက်များကိ ု

အသုံးချခြင်းဖြင့ ်ဦးဆောင်တထွီင်သအူဖြစ် နေရာယ ူ

လျက်ရိှသည်။ ဂျပန်ပြင်ပကန်ုသွယ်ရေးအဖဲွ့အစည်း 

(JETRO) ၏ အဆိအုရ ဂျပန်နိင်ုင၏ံ ပြည်တွင်းထတ်ု 

လုပ်နိုင်သော AI ဈေးကွက်သည် ၂၀၂၃ ခုနှစ်တွင် 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၇၈၀ သန်းမှ ၂၀၃၀ ခုနှစ်တွင် 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁၁ ဒသမ ၇၄ ဘီလီယံ ထိ 

တိုးတက်လာမည်ဟု ခန့်မှန်းထားသည်။

ဤအသင်ွပြောင်းလမဲှုကိ ုပံပ့ိုးရန်အတွက် ဂျပန် 

အစိုးရသည် ကွန်ပျူတာအရင်းအမြစ်များ၊ AI-Ready 

စက်မှုလပ်ုငန်းဒေတာနှင့ ်ရိဘုောတ့စ်အခြေခပံုစံမံျား 

တွင်   ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများမှတစ်ဆင့်  ပြည်တွင်း AI 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို   အားကောင်းစေရန် တီထွင် 

ဖန်တီးနိုင်သော AI အရှိန်မြှင့်စိန်ခေါ်မှုကို စတင်ခ့ဲ 

သည်။ တစ်ချနိ်တည်းမှာပင်  Nvidia  ကုမ္ပဏီကဲ့သို့ 

သော ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ   နည်းပညာခေါင်းဆောင်များ 

နှင့် မဟာဗျူဟာမြောက်ပူးပေါင်း ဆောင်ရွက်မှုများ 

သည် ဉာဏ်ရည်ထက်မြက်သော   ရိဘုောတ့စ်များနှင့် 

အမျ ိုးသား AI အခြေခံအဆောက်အအုံများ ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုကို အရှိန်မြှင့်တင်ပေးနေသည်။ ဤအစီ 

အစဉ်များသည် အလုပ်သမားရှားပါးမှု၊ အိုမင်းလာ 

သောလူဦးရေများပြားလာမှုနှင့် စက်မှုထုတ်လုပ်မှု 

ကဲ့သို့သော       စီးပွားရေးဆိုင်ရာစိန်ခေါ်မှုများကို 

ဖြေရင်းနိင်ုသည့ ်လုခံြုံသော၊ ယှဉ်ပြိုင်နိင်ုစွမ်းရိှသော၊ 

ဆန်းသစ်တီထွင်မှုအခြေပြု AI ဂေဟစနစ်တစ်ခု 

တည်ဆောက်ရန် ဂျပန်၏ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်မှုကို 

ပြသနေသည်။

AI ဦးဆောင်မှုအတွက် အမျ ိုးသားမဟာဗျူဟာ
ဂျပန်အစိုးရသည်    AI ကို   နိုင်ငံ၏အနာဂတ် 

စီးပွားရေးယှဉ်ပြိုင်နိုင်စွမ်းနှင့် အမျ ိုးသားပြန်လည် 

ထူထောင်ရေးအတွက် မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော မဟာ 

ဗျူဟာမြောက်နည်းပညာတစ်ခုအဖြစ် ရှုမြင်သည်။ 

စီးပွားရေး၊   ကုန်သွယ်ရေးနှင့်   စက်မှုဝန်ကြီးဌာန၊ 

စွမ်းအင်သစ်နှင့ ်စက်မှုနည်းပညာဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေး

အဖွဲ့မှတစ်ဆင့် ဂျပန်နိုင်ငံသည် တီထွင်ဖန်တီးနိုင် 

သော AI   အရှိန်မြှင့်စိန်ခေါ်မှုကို   စတင်ခဲ့သည်။ 

ပြည်တွင်းအခြေခပံုစံမံျားနှင့ ်AI အပလကီေးရှင်းများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကို အရှိန်မြှင့်တင်ရန် ဤအစီအစဉ် 

သည်    ရန်ပုံငွေ၊ ကွန်ပျူတာအရင်းအမြစ်များနှင့် 

သုတေသနပံ့ပိုးမှုများကို ပံ့ပိုးပေးသည်။ 

ထ့ုိပြင် စားသံုးသူ Chatbot များကုိသာ အာရံုစုိက် 

မည့်အစား GENIAC သည် စက်မှုနှင့် ထုတ်လုပ်မှု 

ဒေတာများကို အသင့်ဖြစ်အောင် အလေးပေးလုပ် 

ဆောင်ပြီး ကမု္ပဏမီျားကိ ုအရည်အသွေးမြင့ ်ဒိမုန်ိး-

သီးသန့်ဒေတာစုများ    အသုံးပြု၍ AI စနစ်များကို 

တည်ဆောက်နိုင်သည်။      ဤအစီအစဉ်သည် 

ထုတ်လုပ်မှု၊ ထောက်ပံ့ပို့ဆောင်ရေး၊ ကျန်းမာရေး 

စောင့်ရှောက်မှုနှင့် အများပြည်သူဝန်ဆောင်မှုများ 

တစ်လျှောက်တွင်   ဉာဏ်ရည်ထက်မြက်သောစက် 

များကို  စွမ်းအားပေးနိုင်သော  ရိုဘော့တစ်အခြေခံ 

ပုံစံများကိုလည်း ပံ့ပိုးပေးသည်။

စက်ရပ်ုပညာ- ဂျပန်၏ ယှဉ်ပြိုင်နိင်ုစွမ်းအားသာချက်
ဂျပန်နိင်ုငသံည် စက်မှုလပ်ုငန်းသုံး စက်ရပ်ုပညာ 

တွင် ကမ္ဘာဦ့းဆောင်နိင်ုငတံစ်ခအုနေဖြင့ ်ကြာမြင့စွ်ာ 

ကတည်းကရိှနေခဲသ့ည်။ Fanuc၊ Yaskawa Electric၊ 

Kawasaki  Heavy Industries နှင့ ်   Fujitsu 

ကဲသ့ိုသ့ော ကမု္ပဏမီျားသည် စက်ရုအံလိအုလျောက် 

စနစ်နှင့် တိကျစွာထုတ်လုပ်ခြင်းတွင် ဆယ်စုနှစ် 

များစွာ   အတွေ့အကြုံရှိသည်။   ယနေ့ခေတ်တွင် 

ဤအားသာချက်များကိ ုအဆင့မ်ြင့ ်AI နှင့ ်ပေါင်းစပ် 

ပြီး အလိုအလျောက် စက်ရုပ်မျ ိုးဆက်သစ်တစ်ခုကို 

ဖန်တီးလျက်ရှိသည်။

ဂျပန်စက်ရုပ်ကုမ္ပဏီများစွာနှင့်  Nvidia ကုမ္ပဏီ  

၏ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုသည် အဓိက မှတ်တိုင် 

တစ်ခ ုရောက်ရိှလာခဲသ့ည်။ ဤပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 

သည် စက်ရုပ်များအား ၎င်းတို့၏ပတ်ဝန်းကျင်ကို 

နားလည်နိင်ုစေမည့၊်    အတွေ အကြုံမှ   သင်ယနူိင်ုစေ 

မည့်၊ လူသားများနှင့် ဘေးကင်းစွာ အပြန်အလှန် 

ဆက်ဆံနိုင်စေမည့်   ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာ  AI စနစ်များ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို  အာရုံစိုက်သည်။  ဤဉာဏ် 

ရည်ထက်မြက်သော စက်ရုပ်များသည် စက်ရုံများ၊ 

ဆေးရုံများ၊ ဂိုဒေါင်များနှင့် သက်ကြီးရွယ်အိုစောင့် 

ရှောက်ရေးဌာနများတွင်   အရေးကြီးသော   အခန်း 

ကဏ္ဍမှ ပါဝင်ရန်မျှော်လင့်ထားသည်။

AI အခြေခံအဆောက်အအုံတွင် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံခြင်း
အဆင့်မြင့် AI သည် ကြီးမားသော ကွန်ပျူတာ 

စွမ်းအားလိုအပ်ကြောင်း အသိအမှတ်ပြုသည့်အနေ 

ဖြင့ ်ဂျပန်နိင်ုငသံည် AI အခြေခံအဆောက်အအုတွံင် 

သိသာထင်ရှားသော  ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများပြုလုပ်နေ

သည်။ အစိုးရက ကျောထောက်နောက်ခပံြုထားသော 

Noetra ဟုလူသိများသော ယာယီပူးပေါင်းဖွဲ့စည်း 

ထားသော အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုကို Sony၊ SoftBank၊ 

Hondaနှင့ ်NECအပါအဝင် ကမု္ပဏမီျားမှ ပံပ့ိုးထားပြီး 

ကမ္ဘာ့အကြီးဆုံး AI ကွန်ပျူတာ အဆောက်အအုံ 

တစ်ခုကို တည်ဆောက်ရန် စီစဉ်ထားသည်။

ဤစီမံကိန်းသည်  ကြီးမားသော  အခြေခံပုံစံ 

များကို လေ့ကျင့်ပေးနိုင်သော အမျ ိုးသားအဆင့် AI 

ပလက်ဖောင်းတစ်ခုဖန်တီးရန်အတွက်      နောက် 

မျ ိုးဆက် Nvidia Rubin AI ချစ်ပ် ၂၇၅၀၀ ခန့်ကို 

အသုံးပြုမည်ဖြစ်သည်။       လမ်းပြမြေပုံတွင်  ကျ ိုး 

ကြောင်းဆင်ခြင်ခြင်း AI မော်ဒယ်များ၊ ဘက်စုံ AI 

စနစ်များနှင့ ်နောက်ဆုံးတွင် လက်တွေ့ကမ္ဘာနှင့ ်နား 

လည်ပြီး    အပြန်အလှန်ဆက်သွယ်နိင်ုသော ခေတ်မ ီ

ဆန်းပြားသော ရပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ AI များဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးပါဝင်သည်။   ဤရင်းနှီးမြုပ်နှံမှုသည် အရေးပါ 

သောစက်မှုနှင့်   အစိုးရဒေတာများအတွက်  လုံခြုံ 

သော  ပြည်တွင်းဂေဟစနစ်တစ်ခု ဖန်တီးနေသည်။ 

အမျ ိုးသားအဆင့်စိန်ခေါ်မှုများကို ဖြေရှင်းခြင်း
ဂျပန်၏ AI မဟာဗျူဟာကို နည်းပညာဆိုင်ရာ 

ရည်မှန်းချက်ဖြင့်သာမက      လူဦးရေဆိုင်ရာနှင့် 

စီးပွားရေးဆိုင်ရာ စိန်ခေါ်မှုများကိုလည်း ဖိအားပေး 

နေသည်။ နိင်ုင၏ံ လဦူးရေအိမုင်းသမူျားပြားလာခြင်း၊ 

မွေးဖွားနှုန်းကျဆင်းခြင်းနှင့် အလုပ်သမားရှားပါးမှု 

အဆက်မပြတ်ဖြစ်ပေါ်နေခြင်းသည် ကဏ္ဍများစွာ 

တွင် ထုတ်လုပ်မှုကို ခြိမ်းခြောက်နေသည်။

ထိုက့ြောင့ ်AI စွမ်းအင်သုံး အလိအုလျောက်စနစ် 

သည် အဆင့်မြင့်ထုတ်လုပ်မှုကို ပံ့ပိုးပေးခြင်း၊ ကျန်း 

မာရေးစောင့ရ်ှောက်မှုပညာရှင်များကိ ုကညူပီေးခြင်း၊ 

သက်ကြီးရွယ်အိစုောင့ရ်ှောက်မှုကိ ုတိုးတက်စေခြင်း၊ 

ထောက်ပံ့ပို့ဆောင်ရေးနှင့် သယ်ယူပို့ဆောင်ရေးကို 

မြင့တ်င်ခြင်း၊ ဘေးအန္တရာယ်တုံပ့ြန်မှုကိ ုအားကောင်း 

စေခြင်း၊   စက်မှုလုပ်ငန်းများတွင်  ထုတ်လုပ်မှုကို 

တိုးမြင့ခ်ြင်း တိုသ့ည်လက်တွေ ကျသော ဖြေရင်းချက် 

များကိုပေးနိုင်သည်။ 

AI ကို စက်ရုပ်များနှင့် ပေါင်းစပ်ခြင်းဖြင့် ဂျပန် 

နိုင်ငံသည် အလုပ်သမားအင်အား လျော့နည်းလာ 

သော်လည်း စီးပွားရေးတိုးတက်မှုကို ထိန်းသိမ်းရန် 

မျှော်လင့်ထားသည်။

အစိုးရ-ပုဂ္ဂလိက ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု
ဂျပန်၏  AI  မဟာဗျူဟာ    အဓိကဝိသေသ 

လက္ခဏာတစ်ခုမှာ  အစိုးရ၊   စက်မှုလုပ်ငန်းနှင့် 

သုတေသနအဖွဲ့အစည်းများကြား      နီးကပ်စွာ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုဖြစ်သည်။ အစိုးရအေဂျင်စီ 

များသည် ရန်ပုံငွေ၊ ကွန်ပျူတာအခြေခံအဆောက် 

အအုံနှင့်   ရေရှည်မူဝါဒပံ့ပိုးမှုများကို   ပံ့ပိုးပေးပြီး 

ပုဂ္ဂလိကကုမ္ပဏီများသည် တစ်ပိုင်းလျှပ်ကူးပစ္စည်း 

များ၊  ရိုဘော့တစ်များ၊  ဆော့ဖ်ဝဲနှင့်   ထုတ်လုပ် 

ရေးတို့တွင်    ကျွမ်းကျင်မှုကို      ပံ့ပိုးပေးသည်။ 

တက္ကသိလ်ုများ နှင့ ်သတုေသနအဖဲွ့အစည်းများသည် 

AI သုတေသနနှင့ ် အလုပ်သမားအင်အား ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုမှတစ်ဆင့်     ဂေဟစနစ်ကို       ပိုမို 

အားကောင်းစေသည်။

စိန်ခေါ်မှုများ
သိသာထင်ရှားသော      တိုးတက်မှုများရှိ 

သော်လည်း   ဂျပန်နိုင်ငံသည်   စိန်ခေါ်မှုများစွာနှင့် 

ရင်ဆိင်ုနေရဆဖဲြစ်သည်။  ဂျပန်နိင်ုငသံည် ၎င်း၏ AI 

စွမ်းရည်များကို    အလျင်အမြန်တိုးချဲ့ရန်  လိုအပ် 

နေသည်။  ကြီးမားသော   AI ဒေတာစင်တာများ 

တည်ဆောက်ခြင်းနှင့်   ဆောင်ရွက်လည်ပတ်ခြင်း 

သည် သိသာထင်ရှားသော ငွေကြေးရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 

နှင့ ်စွမ်းအင်အရင်းအမြစ်များ လိအုပ်သည်။ တစ်ချန်ိ 

တည်းမှာပင်  ဂျပန်နိင်ုငသံည်  ရေရှည်တိုးတက်မှုကိ ု

ပံ့ပိုးရန်အတွက် AI သုတေသီများ၊  အင်ဂျင်နီယာ 

များနှင့ ်ကျွမ်းကျင်သော ပညာရှင်များကိ ုပိမုိမုျားပြား 

စွာ ပြုစုပျ ိုးထောင်ရမည်ဖြစ်သည်။

ရှေ့သို့မြော်ကြည့်ခြင်း
ဂျပန်၏ AI မဟာဗျူဟာသည် ဘာသာစကားပုစံ ံ

များ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးထက်   ကျော်လွန်သော 

ရေရှည်အမြင်ကို ထင်ဟပ်စေသည်။ တီထွင်ဖန်တီး 

နိင်ုသော AI၊ ရိဘုောတ့စ်၊  အဆင့မ်ြင့ထ်တ်ုလပ်ုမှုနှင့် 

အချုပ်အခြာအာဏာပိုင်     ကွန်ပျူတာအခြေခံ 

အဆောက်အအုမံျားကိ ုပေါင်းစပ်ခြင်းဖြင့ ်နိင်ုငသံည် 

စက်မှုလုပ်ငန်းယှဉ်ပြိုင်နိုင်စွမ်း       ကောင်းစေပြီး

လက်တွေ့ကမ္ဘာ့ပြဿနာများကို ဖြေရှင်းပေးသည့် 

AI စနစ်များကို ဖန်တီးရန်ရည်ရွယ်ထားသည်။

ဂျပန်နိင်ုင၏ံ AI မဟာဗျူဟာသည် အစိုးရမဝူါဒ၊ 

စက်မှုလပ်ုငန်းကျွမ်းကျင်မှုနှင့ ်  နည်းပညာဆန်းသစ် 

တီထွင်မှုများကို   ပေါင်းစပ်ထားသည့်   ပြည့်စုံပြီး 

ရှေ့ကိုမြော်ကြည့်သော ချဉ်းကပ်မှုကို ကိုယ်စားပြု 

သည်။ စားသုံးသူများနှင့် ရင်ဆိုင်ရသော AI အပလီ 

ကေးရှင်းများတွင်သာ ယှဉ်ပြိုင်မည့အ်စား  ဂျပန်နိင်ုင ံ

သည်   စက်ရုံများ၊    ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု၊ 

ထောက်ပံ့ပို့ဆောင်ရေးနှင့်   အများပြည်သူဆိုင်ရာ 

အခြေခံအဆောက်အအုံများကို ပြောင်းလဲနိုင်သော 

ဉာဏ်ရည်ထက်မြက်သော စနစ်များကို တီထွင်ရန် 

စက်ရုပ်နှင့်   ထုတ်လုပ်ရေးတွင်   ၎င်း၏ကမ္ဘာလုံး 

ဆိုင်ရာ ဦးဆောင်မှုကို အသုံးချနေသည်။ 

သို့ဖြစ်ရာကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ ယှဉ်ပြိုင်မှု၊ မြင့်မား 

သော အခြေခအံဆောက်အအု ံကန်ုကျစရိတ်များနှင့် 

ပိုမိုကြီးမားသော   AI ပညာရှင်များ   လိုအပ်ချက် 

အပါအဝင် စိန်ခေါ်မှုများရှိနေသည်။ သို့သော်လည်း

ဂျပန်နိုင်ငံ၏ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများသည်     စက်မှုနှင့် 

ရပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ AI တွင် ပေါ်ထွက်လာသော ဦးဆောင် 

သအူဖြစ် ရပ်တည်စေသည်။ အဆင့မ်ြင့ ်စက်ရပ်ုများ 

ကို တီထွင်ဖန်တီးနိုင်သော AI နှင့် ကွန်ပျူတာတို့ကို 

ပေါင်းစပ်ခြင်းဖြင့်    ဂျပန်နိုင်ငံသည်    စီးပွားရေး 

ယှဉ်ပြိုင်မှုနှင့်  လူမှုရေးလိုအပ်ချက် နှစ်မျ ိုးလုံးကို 

ကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းသည့်   ထူးခြားသော   AI   ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုပုစံကံိ ုဖန်တီးနေသည်။ ဤအစအီစဉ်များ 

ရင့်ကျက်လာသည်နှင့်အမျှ    ဂျပန်သည်   နောက် 

မျ ိုးဆက် ဉာဏ်ရည်တတွုင်  ကမ္ဘာဦ့းဆောင် တထွီင် 

သည့ ်             နိင်ုငမံျားထမှဲ        တစ်နိင်ုငဖံြစ်လာရန် 

အနေအထားကောင်းတွင်ရှိနေကြောင်း       တင်ပြ 

လိုက်ပါသည်။
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ဆန်းသစ်တီထွင်မှုနှင့် စက်ရုပ်နည်းပညာများမှတစ်ဆင့် ဂျပန်နိုင်ငံ၏ AI ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်မှု
  

ဆောင်းပါး၂၈ ၃-၈-၂၀၂၆

ည

မောင်မောင်မြင့်သိန်း(စက်မှုတက္ကသိုလ်)



သတိပြုဖွယ်ရာ အရက်စွဲရောဂါ ပေါက်ပေါက်
  အရက်စွဲရောဂါကို   အင်္ဂလိပ်လို Alcoholism ဟု 

ခေါ်ပြီး ဆေးပညာအရ   Alcohol  Use  Disorder  

(AUD) ဟုခေါ်သည်။

အရက်စွဲရောဂါဖြစ်ပေါ်ရသော   အကြောင်းအမျ ိုး    

မျ ိုးရှိသည်။  မျ ိုးရိုးလိုက်ပုံစနစ်ကို အတိအကျ 

မသရိသေးသော်လည်း    လေလ့ာမှုများအရ အရက်စဲွ 

သမူျား၏  ဖခင်များတွင် ၅၀ ရာခုိင်နှုန်း၊ ညအီစ်ကိမုျား 

တွင်၃၀ ရာခိုင်နှုန်းထိ     အရက်စွဲမှုဖြစ်ပွားကြောင်း 

တွေ့ရသည်။  အမြွှာပူးများတွင်လည်း  ဖြစ်ပွားနှုန်း 

များပြားသည်။ 

  အရက်စွဲသူများသည်   ငယ်စဉ်ကလေးဘဝတွင်  

လွန်စွာကြမ်းကြမ်းတမ်းတမ်းပြုလိုမှု၊      အလွန်  

လှုပ်ရှား၍ဂနာမငြိမ်မှု၊    သိမ်ငယ်သောစိတ်ရှိမှု  

စသောစရိုက်များရှိခဲ့ကြောင်း     သုတေသီများက  

ဆိုသည်။    အသက်ငယ်ငယ်တွင်အရက်စွဲခြင်းကို  

ဖြစ်ပေါ်ခံစားရသူများသည် အများအားဖြင့် အသိုင်း 

အဝိုင်းကို    ဆန့်ကျင်လိုသောစရိုက်အပြုအမူများ  

ရိှကြောင်းတွေ့ရသည်။  အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် 

အရက်စွဲတတ်သည်။

  ဘာသာရေးအရ  ကန့်သတ်ပိတ်ပင်မှုများသော  

လူမှုအသုိင်းအဝုိင်းတွင် အရက်စဲွသူနည်းသည်။ အရက် 

သောက်ခြင်းကုိယဉ်ကျေးမှုအရအားပေးသော၊  ခွင့်ပြု 

သောအသိုင်းအဝိုင်းတွင် အရက်စွဲသူများပြားသည်။ 

   မိသားစုဝင်အချင်းချင်း    မသင့်မတင့်မှုများ၊  

သဘောထားကွဲပြားမှုများနှင့်   မိဘအရက်သောက် 

ခြင်း၊   အရက်စွဲခြင်းများကို   အရက်စွဲဝေဒနာရှင် 

မိသားစုများ၌ တွေ့ရတတ်သည်။

အရက်စဲွခြင်းကိ ုဘဝဖြစ်စဉ်ပြောင်းလခဲျန်ိ၊ အကျပ် 

အတည်း အခက်အခဲတွေ့ချနိ်၊   လောကဓံရိုက်ခတ် 

မှု    ခံစားရချနိ်တို့၌တွေ့ရလေ့ရှိသည်။       ဥပမာ  

အမ်ိထောင်ရေးပြဿနာများ၊  အလပ်ုအကိင်ုမရိှခြင်း၊  

အိမ်ထောင်ဖက်ဆုံးရှုံးခြင်း၊   မိဘဆွေမျ ိုးသားချင်း 

များဆုံးရှုံးခြင်း၊ စီးပွားရေးကျဆင်းခြင်း စသည့်အခြေ 

အနေများတွင်ခံနိုင်ရည်မရှိဘဲ     စိတ်သက်သာရာ  

ရှာသည့်အနေနှင့်   အရက်အလွန်အကျွသံောက်သုံး 

သွားတတ်သည်။

 နာတာရှည်ပူပန်သောကရောဂါ၊ စိတ်ကြွရောဂါ၊ 

စိတ်ကျရောဂါ၊ဆေးစွဲသူများ၊ စိတ်ကစဉ့်ကလျား 

ရောဂါတို့နှင့်တွဲ၍        အရက်စွဲ ခြင်းကိုတွေ့ 

ရတတ်သည်။

အရက်စွဲရောဂါလက္ခဏာများ

     အရက်စွဲသူများသည်    အရက်ကိုထိန်းထိန်း 

သိမ်းသိမ်းမသောက်နိုင်တော့ခြင်း၊   အရက်သည်  

ဆိုးကျ ိုးများပေးကြောင်းသသိော်လည်း မစွန့်ခွာနိင်ု 

တော့ခြင်း၊ သာမန်လူတစ်ယောက်သောက်သကဲ့သို့  

သောက်ရန်မဖြစ်နိုင်တော့ခြင်းဟူသောအချက်များ  

ဖြစ်သည်။ ထို့ပြင် အရက်စွဲသူများတွင် အောက်ဖော် 

ပြပါ လက္ခဏာများကိုတွေ့ရတတ်သည်။

သတိမေ့လျော့ခြင်း

    အရက်သောက်သူသည်     ညဘက်အရက် 

သောက်ရင်း     ပြောဆိုလုပ်ကိုင်သွားလာခဲ့သည် 

များကို      နောက်တစ်နေ့နံနက်လင်းသောအခါ 

မမှတ်မိဘဲဖြစ်တတ်သည်။  ၎င်းကို  ဆေးပညာအရ  

Blackouts ဟုခေါ်သည်။    ဤသို့သတိမရမှုများ  

အခါများစွာဖြစ်လာခြင်း၊    အရက်သောက်သည့်  

ညတွင်မကဘဲ     နေ့ပိုင်းမှအဖြစ်အပျက်များကိုပါ  

မမှတ်မခိြင်းတိုသ့ည်     အရက်စဲွမှုကြောင့ဖ်ြစ်ပေါ်လာ 

သည့်လက္ခဏာများပင်ဖြစ်သည်။        အထူးသဖြင့် 

နံနက်နိုးထလာချနိ်တွင်ဖြစ်တတ်သည်။

 ပျ ို့အန်ခြင်း၊ ရင်တလှပ်လှပ်ဖြစ်ခြင်း၊ ချွေးပြန်ခြင်း၊  

စိတ်ဂနာမငြိမ်ဖြစ်ခြင်း၊  အနည်းငယ်လက်တုန်ခြင်း  

တို့သည်   ရောဂါနုစဉ်တွင်ဖြစ်သောလက္ခဏာများ  

ဖြစ်ကြသည်။   လက်နှင့်ခန္ဓာကိုယ်ဆုိးရွားစွာတုန် 

ခြင်း၊  ဂယောင်ချောက်ချားဖြစ်ခြင်း၊   အရက်ငန်း 

ဖမ်းခြင်း၊           အရက်ပြတ်၍တက်ခြင်းစသည်တို့ 

မှာ      ရောဂါရင့်စဉ်တွင်ဖြစ်သောလက္ခဏာများ 

ဖြစ်ကြသည်။

အရက်ကိုပြင်းစွာတောင့်တခြင်း

အရက်ပြတ်လပ်လက္ခဏာများ ခစံားနေရချန်ိတွင်  

တောင့်တခြင်း၊  အရက်ပြတ်ပြီးနောက် မကြာခဏ  

အရက်သောက်လိုစိတ်ပြင်းပြခြင်း၊    အထူးသဖြင့်  

ဖိစီးမှုခံစားရချနိ်၊  စိတ်ကျဉ်းကျပ်မှုဖြစ်ချနိ်များတွင်  

အရက်သောက်ချင်စိတ်ပြင်းပြပြီး      အရက်ကို      

တောင့်တတတ်သည်။

အရက်ရွေးချယ်သုံးစွဲမှုပြောင်းလဲခြင်း

  အရက်စွဲလာသူအဖို့  အရက်အမျ ိုးအစားသည်  

အရေးမကြီးတော့ပေ။     မူးလျှင်ပြီးရောဆိုသကဲ့သို့      

ငွေကုန်နည်းနည်းနှင့်     ဈေးပေါပေါပေး၍ရသော    

အရက်ကိုသာရွေးချယ်သောက်သုံးတတ်သည်။

 ပျက်စီးချ ို ့ယွင်းလာမှုများ

ကိယ်ုခန္ဓာပိင်ုးဆိင်ုရာ၊ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာနှင့် လမူှုရေး 

ပိုင်းဆိုင်ရာချ ို့ယွင်းမှု၊   ပျက်စီးဆံုးရှုံးမှုများရှိလင့် 

ကစား   ဆင်ခြင်ထိန်းသိမ်းနိုင်မှုမရှိဘဲ  တိုး၍သာ  

ဆက်လက်သောက်သုံးနေခြင်းသည် အရက်စဲွရောဂါ 

ဖြစ်ကြောင်းသက်သေထူနေသည်။

   အရက်စွဲခြင်းကြောင့်    ခန္ဓာကိုယ်ပိုင်းဆိုင်ရာ   

ရောဂါများ၊ ဦးနှောက်ပုိင်းဆုိင်ရာရောဂါများ၊စိတ်ပုိင်း 

ဆုိင်ရာရောဂါများအပြင် လူမှုရေးပုိင်းဆုိင်ရာပြဿနာ 

များကိုလည်းမလွဲမသွေကြုံတွေ့ရနိုင်သည်။

ခန္ဓာကိုယ်ပိုင်းဆိုင်ရာရောဂါများ

  ခန္ဓာကိုယ်ပိုင်းဆိုင်ရာရောဂါများအနေဖြင့် အစာ 

ခြေလမ်းကြောင်း  ပြဿနာများဖြစ်သောအစာအိမ် 

ရောင်ခြင်း၊ အစာအိမ်နာ၊ အစာလမ်းကြောင်း သွေး 

ယိုခြင်း၊ ပန်ကရိယရောင်ခြင်း၊ လိပ်ခေါင်းရောဂါ 

ဖြစ်ခြင်း၊ အသည်းအဆဖီုံးခြင်း၊ အသည်းရောင်ခြင်း၊  

အသည်းကြွပ်ဆတ်နာ၊ အသည်းကင်ဆာဖြစ်ခြင်း၊  

အသက်ရှူလမ်းကြောင်းနှင့်  အဆုတ်ပြဿနာများ 

ဖြစ်သော   အဆုတ်ရောင်ခြင်း၊    အဆုတ်တီဘီ၊  

အဆုတ်ကင်ဆာဖြစ်ခြင်း၊    နှလုံးသွေးကြောကျဉ်း 

ရောဂါ၊   နှလုံးကြွက်သားအားနည်းပုံပျက်ရောဂါ  

သွေးတိုးရောဂါဖြစ်ခြင်း၊    ဗီတာမင်ချ ို့တဲ့ခြင်းနှင့်  

သွေးအားနည်းရောဂါများဖြစ်သောဗီတာမင်ဘီ-၁၊  

ဘီ-၁၂ နှင့် ဖောလစ်အက်စစ်ချ ို့တဲ့ခြင်း၊    သံဓာတ်  

ချ ို့တဲ့၍သွေးအားနည်းရောဂါဖြစ်ခြင်း၊   အရက် 

သောက်မခိင်ကြောင့် သန္ဓေသားထခိိက်ုခြင်း၊ အခြား 

ဆေးဝါးများနှင့်  ဓာတ်မတည့်ခြင်းများစသည့်ခန္ဓာ 

ကိုယ်ပိုင်းဆိုင်ရာရောဂါများစွာကိုခံစားရနိုင်သည်။

ဦးနှောက်ပိုင်းဆိုင်ရာရောဂါများ

  ဦးနှောက်ပိုင်းဆိုင်ရာ   ရောဂါများအနေဖြင့် 

အရက်မူးလွန်ခြင်း၊ ဗီတာမင်ဘီ-၁ ဓာတ်ခန္ဓာကိုယ်

တွင်ပြင်းပြင်းထန်ထန်ချ ို့တဲ့သဖြင့်     ရုတ်တရက် 

ဦးနှောက်ထိခိုက်အရေးပေါ်ရောဂါ၊    အာရုံကြော 

ထိခိုက်သွား၍   ခြေဖျားလက်ဖျားများတွင် ထုံကျဉ် 

အားနည်းခြင်း၊    ဦးနှောက်ကျုံ့သွားခြင်း၊  မျက်စိ 

အာရုကံြောရောင်၍         အမြင်အာရုပံျောက်ဆုံးခြင်း၊    

အာရုံကြောဆဲလ်တွေကိုဖုံးအုပ်ထားသည့်    အကာ 

အကွယ်အမြှေးပါးပြင်းထန်ပျက်စီးခြင်း၊    ဝက်ရူးပြန် 

ရောဂါတို့ကိုခံစားရနိုင်သည်။

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာရောဂါများ

စိတ်ပိုင ်းဆိုင်ရာရောဂါများအနေဖြင့်  အရက် 

ပြတ်လပ်လက္ခဏာနှင့်   အရက်ငန်းဖမ်းခြင်း (ဥပမာ  

သိမှုရောထွေး၍        အိပ်မက်သကဲ့သို့ဖြစ်နေခြင်း၊  

လွန်မင်းစွာကြောက်လန့်၍ဂနာမငြိမ်ခြင်း၊    အချနိ် 

နေရာ ခန့်မှန်းမှုလဲွမှားခြင်း၊ အာရုမှံားခြင်း၊  အနှောက် 

အယှက်ရှိသည်ဟု ယုံမှားသံသယများနေခြင်း၊လုံး၀

မအပ်ိခြင်း၊  ခြေလက်များနှင့်   ကိယ်ုခန္ဓာတန်ုခါခြင်း၊ 

အဖျားဝင်ခြင်း၊    သွေးခုန်နှုန်းမြန်ခြင်းနှင့်   သွေး 

ပေါင်ချန်ိတက်ခြင်း၊  အစားမဝင်ခြင်း၊ အရက်ကြောင့် 

သူငယ်ပြန်ခြင်း၊ အရက်ကြောင့် သံသယစိတ်ရောဂါ 

ဖြစ်ခြင်း   (ဥပမာ မမိ၏ိဇနီးမယားသစ္စာဖောက်ဖျက် 

သည်။  အခြားလူနှင့်  ကျူးလွန်သည်ဟုစွပ်စွဲခြင်း၊  

အန္တရာယ်ပြုခြင်းထိဖြစ်နိုင်သည်) ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ်

သေကြောင်းကြံစည်ခြင်းတို့ကို ခံစားရနိုင်သည်။

လူမှုရေးဆိုင်ရာပြဿနာများ

 လမူှုရေးဆိင်ုရာပြဿနာများအနေဖြင့် စီးပွားရေး 

ကျဆင်းမှုဆုံးရှုံးမှုများ၊    အိမ်ထောင်ကွဲခြင်းနှင့်  

အိမ်ထောင်ရေးပြဿနာများ၊    ကလေးငယ်များ  

စောင့်ရှောက်မှုပြဿနာနှင့် ကျန်းမာရေး၊ ပညာရေး  

ချ ိ့ု တ့ဲခြင်း၊ရာဇဝတ်မှုပြဿနာများကြုံတွေ နုိင်သည်။ 

  "ဓားကိဖုျက် ဝါးမြက်၊ လကူိဖုျက် အရက်"   ဆိရုိုး 

စကားရိှသကဲသ့ို၊့"တန်ဆေး၊ လွန်ဘေး"  ဆိရုိုးစကား 

ကိလုည်း သတမိသူင့်ပေသည်။ ထိုက့ြောင့် လောက၊ီ  

လောကုတ္တရာနှစ်ဖြာအတွက်       အပြစ်များလှ 

သည့်အရက်ကို    မသောက်တတ်သေးသူများက  

လည်း          အစပြုလုပ်၍မသောက်မိကြရန်               

နှင့်        အရက်ကိုစွဲလမ်းသူများအနေဖြင့်လည်း 

ကြိုးစားဖြတ်ကြပါရန်   တိုက်တွန်းရေးသားလိုက်        

ရပါသည်။

ကျန်းမာရေးဆောင်းပါး ၂၉၃-၈-၂၀၂၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးတွင် ယခုနှစ် 
မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ ပဲပုပ် ၁၄၂၁ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မုံရွာ ဩဂုတ် ၂

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးတွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ပဲပုပ် ၁၄၂၁ ဧက 

ထိစိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  စစ်ကိုင်း 

တိုင်းဒေသကြီး   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးတွင် မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲပုပ် ၁၇၅၆ ဧကစိုက်ပျ ိုး 

ရန်လျာထားပြီး မေလမှစတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ  

ယနေ့ထိ    ကလေးခရိုင်တွင် ၃၉ ဧက၊ 

ခန္တီးခရိင်ုတွင် ၁၃၈ ဧက၊ဟမု္မလင်းခရိင်ုတွင်  

၄၃ ဧက၊   နာဂဒေသတွင် ၁၂၀၁ ဧက  

စုစုပေါင်း ၁၄၂၁ ဧကစိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

 "ဒနှီစ်မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ စစ်ကိင်ုး 

တုိင်းဒေသကြီးမှာပဲပုပ်၁၇၅၆ဧက လျာထား 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့မှာ   ၁၄၂၁ ဧကထိ 

စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။လျာထားဧက 

ပြည့်မီစွာစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက် ဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်။   ပဲပုပ်တွေဖြစ်ထွန်း 

အောင်မြင်ဖို့၊ ပိုးမွှားကျရောက်မှုမရှိစေဖု့ 

အသိပညာပေးတာတွေလဲ   ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ် "ဟု  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသ 

ကြီးစိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   ဒုတိယတိုင်း 

ဦးစီးမှူးဒေါ်စန်းစန်းမြင့်ကပြောပြသည်။

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   စစ်ကိုင်း 

တိုင်းဒေသကြီးတွင်        ပဲပုပ်စိုက်ပျ ိုးရန် 

အတွက် ခရိင်ုအလိက်ုလျာထားမှုအနေဖြင့် 

ကလေးခရိင်ုတွင် ၁၂၈ ဧက၊ခန္တီးခရိင်ုတွင်  

၁၃၈ ဧက၊ ဟုမ္မလင်းခရိုင်တွင် ၁၉၅ ဧက၊ 

နာဂဒေသတွင် ၁၂၅၈ဧက၊ကသာခရိင်ုတွင်  

၃၇ ဧက   စုစုပေါင်း ၁၇၅၆ ဧကတို့ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးတွင်    ပဲပုပ် 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုသက်ဆိင်ုရာမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအနေဖြင့်    ဒေသနှင့်  

ကိက်ုညသီည့် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရရိှရေး၊  

စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊      ပိုးမွှား  

ကျရောက်မှုကင်းရှင်းရေး၊  ဓာတ်မြေဩဇာ  

စနစ်တကျသုံးစဲွရေး၊   အထွက်နှုန်း‌ကောင်း 

မွန်ရေးတို့ကို အသိပညာပေးဆောင်ရွက်

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

  ပဲပုပ်ကို   အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါ 

က ဒေသတွင်းစားသံုးမှုဖူလံုစေမည့်အပြင် 

ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင်သဖြင့် လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့်    ပဲပုပ်ကိုတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း     စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ဒေသကြီး         စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   

ဒုတိယတိုင်း  ဦးစီးမှူးဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က 

ပြောပြ၍သိရသည်။

(၂၀၆)



တမူးခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ဧက ၁၄၆၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ရွာငံမြို့နယ် ဆင်နက်ချောင်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ရွာငံ ဩဂုတ် ၂

       ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး) 

ဓန ု     ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ်ခွင့ရ်ဒေသ 

ရွာငံမြို့နယ်      ကျေးလက်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး        ဦးစီးဌာနက 

ဆင်နက်ချောင်ကျေးရွာ၌   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေ 

ဖြင့ ်          စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နေမှု    အခြေအနေများ 

ကို ဩဂုတ် ၁ ရက်   နံနက်ပိုင်းက   

တာဝန်ရှိသူများ          ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ရွာငံမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးသန်ိးမြတ်ထိက်ု 

နှင့် တာဝန်ရှိသူများက   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  ရန်ပုံငွေ 

ဖြင့်       ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့် 

ရာသီပေါ်သီးနှံများ၊  နှစ်ရှည်သီးနှံ 

များနှင့်        မိသားစုဝင်ငွေတိုး 

စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ  အကောင် 

အထည်ဖော်  ဆောင်ရွက်နေမှုများ 

ကို  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ကြသည်။

ထို့နောက် မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များနှင့ ် တွေ့ဆု၍ံ 

လအလိုက်         ဖြည့်သွင်းရမည့် 

ငွေစာရင်းဇယားပုံစံများ  ပြည့်စုံ 

မှန်ကန်မှု       ရှိ၊  မရှိ  စစ်ဆေးပြီး 

မိသားစုဝင်ငွေတိုး       စီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းများကို  ပိုမိုတိုးချဲ့ဆောင် 

ရွက်ကြရန်၊  ရန်ပုငံွေများ လေလွင့် 

ဆုံးရှုံးမှုမရှိစေရေး       စနစ်တကျ 

စီမံခန့်ခွဲ      ထိန်းသိမ်းကြရန်နှင့် 

တိုးပွားလာသော  အတိုးရငွေများ 

ဖြင့်    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်း 

များကို          ဆက်လက်အကောင် 

အထည်ဖော်  ဆောင်ရွက်ကြရန် 

ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့သည်။

အဆိုပါကျေးရွာ၌       မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းကို  ၂၀၁၅ 

-၂၀၁၆ ဘဏ္ဍာနှစ်မှ       စတင် 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

ခဲရ့ာ ယခအုခါ စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ   စုစုပေါင်း  အသင်း 

သား၊ အသင်းသူ   ဦးရေ ၁၉၀ ကို 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်  ၆၇ ဒသမ 

၀၅ သန်း  ထုတ်ချေးပေးထားပြီး    

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ  အောင်မြင် 

စွာ  လည်ပတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သရိသည်။   ချ ိုသန်းညွန့်

တမူး ဩဂုတ် ၂

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး  တမူး 

ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌   ဟင်းသီးဟင်းရွက် ဧက 

၁၄၆၀  ထိ       စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  တမူးခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယခနှုစ်  မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌  တမူးခရိုင်တွင် ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက် ဧက ၃၃၂၀       စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး    အဆိုပါ ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်စိုက်ပျ ိုးမှုကို     ယခုနှစ် 

မေလမှ        စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   

ယနေ့ထိ      မြို့သစ်မြို့နယ်တွင် 

၃၂၆ ဧက၊ တမူးမြို့နယ်တွင် ၄၇၈ 

ဧကနှင့်   ခါမ်းပါတ်မြို့တွင်  ၆၅၆ 

ဧက     စုစုပေါင်း ဧက ၁၄၆၀ ထိ 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ          ဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ

တမူးခရိုင်မှာ   ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

ဧက ၃၃၂၀ လျာထားစိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ဧက ၁၄၆၀  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။   လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့   ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။  မုန်ညင်း၊ ငရုတ်၊  

နံနံ၊  အာလူး၊  ဂေါ်ဖီထုပ်၊   ခရမ်း၊ 

မုန်လာထုပ်        စတဲ့သီးနှံတွေ 

ဖြစ်ပါတယ်။  စိုက်ပျ ိုးတဲ့ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်အားလုံးကို   GAP နည်း 

စနစ်နဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုအောင်၊      ဓာတ ု

ဓာတ်ကြွင်း အနည်းဆုံးဖြစ်အောင်၊   

ကျန်းမာရေးနဲ့      ကိုက်ညီအောင် 

စိုက်ပျ ိုးဖို့ နည်းပညာတွေ  ပေးပါ 

တယ်"ဟု တမူးခရိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးမျ ိုးသန်ိး 

က ပြောပြသည်။

 ယခုနှစ်      မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌  တမူးခရိုင်တွင် ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်     စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက် 

မြို့နယ်အလိုက်         လျာထားမှု 

အနေဖြင့်      မြို့သစ်မြို့နယ်တွင် 

၈၇၅ ဧက၊  တမူးမြို့နယ်တွင်  ဧက 

၉၃၀ နှင့်  ခါမ်းပါတ်မြို့တွင်  ၁၅၁၅ 

ဧက      စုစုပေါင်း  ဧက ၃၃၂၀  တို့ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကိ ုအထွက် 

နှုန်းတိုးတက်အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက  ဒေသတွင်း  စားသုံးမှု   ဖူလုံ 

စေမည့အ်ပြင်  ပိလုျှမံှုကိ ု ရောင်းချ 

နုိင်သဖြင့် ဝင်ငွေရရိှကာ လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်   ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်ကို       တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ဒေသမရွေး ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း        

တမူးခရိင်ု     စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး          ဦးမျ ိုးသိန်းက    

ပြောပြ၍ သိရသည်။                           

 (၂၀၆)

၃၀ ၃-၈-၂၀၂၆ပြည်တွင်းသတင်း



ဖခင်အမည်မှန်
စစ်ကိုင်းမြို့၊ 

မိုးထက်ကျော် ကိုယ်ပိုင် 

အထက်တန်းကျောင်း၊  

Grade-9 တွင် 

ပညာသင်ကြားနေသော 

မသီတာဦး၏ 

ဖခင်အမည်မှန်မှာ    

အိမ်ထောင်စု 

လူဦးရေစာရင်းအရ 

ဦးဝင်းဇော် ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးဝင်းဇော်

(၅/စကန(နိုင်)၂၆၁၂၇၀)

ဖခင်အမည်မှန်
ပြင်ဦးလွင်ခရိုင်၊ 

အနီးစခန်းမြို့နယ်၊ 

အောင်ပန်းတိုင် 

ကိုယ်ပိုင်ကျောင်း၊ 

Grade-12 တွင် 

ပညာသင်ကြားနေသော  

မပိုးဥခိုင်

(၅/အရတ(နိုင်)၂၀၀၉၇၂)၏ 

ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

ဦးမင်းထိုက် ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးမင်းထိုက်

(၅/အရတ(နိုင်)၀၅၆၀၄၁)

အမည်ပြောင်း
မန္တလေးမြို့၊ 

မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊ 

အထကခွဲ(၁၂)ကျောင်း၊ 

Grade-1 တွင် 

ပညာသင်ကြားနေသော 

(ဘ) ဦးမျ ိုးမင်းသိန်း

(၁၂/ကမရ(နိုင်)၀၅၇၄၅၉)၏ 

သမီး 

မလင်းအမရာမျ ိုးမင်းအား    

မကြည်ဖြူမင်းထက် ဟု  

အမည်ပြောင်းလဲခေါ်ဆိုပါရန်။                   

မကြည်ဖြူမင်းထက်

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊  မဟာအောင်မြေခရိုင်၊  ချမ်းမြ 

သာစည်မြို့နယ်၊      အမှတ်(၁)ဘုန်းတော်ကြီးသင်ပညာရေး 

အထက်တန်းကျောင်း(စလေ)၊ Grade-12 မှ ကျောင်းဝင်အမှတ်- 

၀၈၅၀/၂၅ မပလုဖဲြူ၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ အမ်ိထောင်စလုဦူးရေ 

စာရင်းနှင့ ်နိင်ုငသံားစစိစ်ရေးကတ်အရ ဦးမြခိင်ု ဖြစ်ပါကြောင်း။ 

ဦးမြခိုင်(၅/ရဘန(နိုင်)၁၅၈၆၉၄)

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊      ကျောက်ဆည်ခရိုင်၊ 

စဉ့က်ိင်ုမြို့နယ်၊ ပလပ်ိကျေးရွာ၊ ပါရမကီိယ်ုပိင်ုအထက် 

တန်းကျောင်း၊ Grade-11 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော 

မမေသစံဉ်၏  ဖခင်အမည်မှန်မှာ   ဦးဖျင်ကွယ် ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။      ဦးဖျင်ကွယ်(၁၃/မဆတ(နိုင်)၀၄၃၁၃၅)

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊      ကျောက်ဆည်ခရိုင်၊ 

စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်၊   ပလိပ်ကျေးရွာအုပ်စု၊   စက်ကွင်း 

အလက၊   Grade-5 တွင်   ပညာသင်ကြားနေသော 

မနှင်းယမွန်၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ  ဦးဖျင်ကွယ ်ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။      ဦးဖျင်ကွယ်(၁၃/မဆတ(နိုင်)၀၄၃၁၃၅)

ဖခင်အမည်မှန်
ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊   တမ္ပဝတီ၊  မဟာကိုယ်ပိုင် 

အထက်တန်းကျောင်း၊ Grade-12 အခန်း(A)တွင် ပညာ 
သင်ကြားနေသော    မောင်ဉာဏ်လင်းပြည့်၏   ဖခင် 
အမည်မှန်မှာ အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ ဦးကျော့ 
မောင်မောင် ဖြစ်ပါကြောင်း။ 

ဦးကျော့မောင်မောင်(၉/ပသန(နိုင်)၀၈၃၉၀၅)

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြမံြို့၊ အမှတ်(၁)တိုးချဲ့ရပ်ကွက်၊ ကွင်း/အကွက် 

အမှတ်(A-23)ရိှ မြေကွက်ပေါ်တွင် ဦးဟန်လင်းထွန်း(၁၂/
ကတန(နိင်ု)၀၈၀၀၈၀)ကိင်ုဆောင်သမှူ အလျား ၃၀'-၀"၊ 
အန ံ၂၄'-၀" ရိှ RC (၁)ထပ်အဆောက်အဦး ဆောက်လပ်ု 
ခွင့်ပြုပါရန် လျှောက်ထားလာပါသည်။ ယင်းအဆောက် 
အဦးဆောက်လပ်ုခွင့ ်လျှောက်ထားခြင်းနှင့ပ်တ်သက်၍ 
ကန့်ကွက်လွှာတင်သွင်းလိပုါက ဤကြော်ငြာစာပါသည့် 
ရက်မှစ၍   (၁၅)ရက်အတွင်း    ခိုင်လုံသောအထောက် 
အထားများယူဆောင်လာ၍      မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင် 
သာယာရေးအဖွဲ့ရုံး၏ တာဝန်ရှိသူထံသို့ လူကိုယ်တိုင် 
တွေ့ဆုံတင်ပြကန့်ကွက်နိုင်ပါကြောင်း       အသိပေး 
ကြေညာအပ်ပါသည်။

မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

ကန့်ကွက်လွှာခေါ်ယူခြင်းကြော်ငြာစာ
မြင်းခြမံြို့၊ အမှတ်(၂)ရပ်ကွက်၊ ကွင်း/အကွက်အမှတ် 

(၆/ခ)၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၄၈)ရှိ ဘိုးဘပိုင်မြေကွက်ပေါ်တွင်  
ဦးမျ ိုးအောင်၊   ဒေါ်တင်နု(၉/မခန(နိုင်)၀၄၃၇၇၆)ကိုင် 
ဆောင်သမှူ အလျား ၃၀'-၀"၊ အန ံ၃၉'-၀"ရိှ IronFrame 
(၁)ထပ်အဆောက်အဦး     ဆောက်လုပ်ခွင့်ပြုပါရန် 
လျှောက်ထားလာပါသည်။ ယင်းအဆောက်အဦးဆောက် 
လပ်ုခွင့လ်ျှောက်ထားခြင်းနှင့ပ်တ်သက်၍ ကန့်ကွက်လွှာ 
တင်သွင်းလိုပါက ဤကြော်ငြာစာပါသည့်  ရက်မှစ၍   
(၁၅)ရက်အတွင်း   ခိုင်လုံသောအထောက်အထားများ 
ယူဆောင်လာ၍  မြင်းခြံမြို့နယ်   စည်ပင်သာယာရေး 
အဖဲွ့ရုံး၏ တာဝန်ရိှသထူသံို ့လကူိယ်ုတိင်ုတွေ့ဆုတံင်ပြ 
ကန့်ကွက်နိုင်ပါကြောင်း           အသိပေးကြေညာအပ် 
ပါသည်။          မြင်းခြံမြို့နယ်စည်ပင်သာယာရေးအဖွဲ့

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ
ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

ကုသရေးဦးစီးဌာန
မျက်စိ၊ နား၊ နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်း၊ ဦးခေါင်းနှင့် လည်ပင်းခွဲစိတ်အထူးကုဆေးရုံကြီး

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါခေါ်ယူခြင်း
၁။	‌မ န္တလေးမြို့၊ မျက်စိ၊ နား၊ နှာခေါင်း၊ လည်ချောင်း၊ ဦးခေါင်းနှင့်လည်ပင်းခဲွစိတ်အထူးကု 

ဆေးရုံကြီးသည်  ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာရေးနှစ်အတွက်  (FDA) အသိအမှတ်ပြု ဆေးနှင့် 

ဆေးပစ္စည်းများနှင့် ဓာတ်မှန်ခန်းသုံးဆေးနှင့် ဆေးပစ္စည်းများ၊ Consumable များကို 

မြန်မာငွေကျပ်ဖြင့ ်(ဒုတယိအကြိမ်) ဝယ်ယလူိပုါသဖြင့ ်အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါများ တင်သွင်းနိင်ုရန် 

အသိပေးအပ်ပါသည်။

၂။	 တင်ဒါလျှောက်လွှာများ စတင်	 -	 (၃-၈-၂၀၂၆)တနင်္လာနေ့

	ရ ောင်းချမည့်ရက်

	 တင်ဒါလျှောက်လွှာ ပိတ်မည့်ရက်	 -	 (၁၇-၈-၂၀၂၆) တနင်္လာနေ့(ညနေ ၄:ဝဝ နာရီ)

၃။	 အိတ်ဖွင့်တင်ဒါနှင့်သက်ဆိုင်သည့် အချက်အလက်များကို အသေးစိတ်သိရှိလိုပါက 

ရုံးချနိ်အတွင်း ဆေးရုံအုပ်ကြီးရုံးခန်းတွင် လာရောက်စုံစမ်းနိုင်ပါသည်။

	 တင်ဒါကော်မတီ

	 မနနလဥလ-ဆေးရုံကြီး၊ မန္တလေးမြို့

	ဖ ုန်း ၀၉-၅၁၆၇၀၄၉၊ ၀၉-၇၇၇၁၇၄၃၅၉

ကြော်ငြာ ၃၁၃-၈-၂၀၂၆



v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	က ုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

ဖောင်ပိတ်
သတင်း

ဟော်မုဇ်ရေလမ်းကြောင်းသစ်သတ်မှတ်ရေး
အီရန်နှင့်အိုမန် သဘောတူညီချက်ရရှိတော့မည်

တတိယအကြိမ်မြောက် 

ခတပြိုင်ပွဲ ကျင်းပ

၃၂ ၃-၈-၂၀၂၆

နောင်ချ ို မြို့ အခြေခံပညာအထက်တန်းကျောင်းရှိ အသက် ၁၀ နှစ်အထက် ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူများအတွက်

နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်နှင့် UIDကတ်များ ဆောင်ရွက်ပေး

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ
(၂-၈-၂၀၂၆)

ညောင်ဦး	 ၃၉	ဒ သမ	 ၀	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မုံရွာ	 ၃၈	ဒ သမ	 ၂	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြင်းခြံ	 ၃၇	ဒ သမ	 ၈	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ချောက်	 ၃၇	ဒ သမ	 ၈	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တံတားဦး	 ၃၇	ဒ သမ	 ၇	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြင်းမူ	 ၃၇	ဒ သမ	 ၅	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ကျ ိုက္ခမီ	 ၃၇	ဒ သမ	 ၃	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ကျောက်ဆည်	၃၆	ဒ သမ	 ၅	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မင်းကင်း	 ၃၆	ဒ သမ	 ၃	ဒ ီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

နောင်ချ ို   ဩဂုတ်  ၂

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိင်ုး)   နောင်ချ ို 

မြို့   အခြေခပံညာအထက်တန်းကျောင်းရိှ 

အသက်   ၁၀ နှစ်အထက်   ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများအတွက်   လဝူင်မှုကြီးကြပ် 

ရေးနှင့်       ပြည်သူ့အင်အားဝန်ကြီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးရုံးမှ         ဝန်ထမ်းများက 

လမင်းစီမံချက်ဖြင့်     နိုင်ငံသားစိစစ်ရေး 

ကတ်နှင့် UID ကတ်ထတ်ုပေးခြင်းလပ်ုငန်း 

များကို     ယနေ့    ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။

ထိုသို့  ဆ ောင်ရွက်ပေးနေမှုကို  ရှမ်း 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးစိုင်းထိန်စိုးသည် 

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများနှင့အ်တ ူသားရောက်  

ကြည့်ရှုအားပေးပြီး ကျောင်းသား၊ကျောင်း 

သူများကို    နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်နှင့် 

UID ကတ်များ ပေးအပ်ကြသည်။

ထို့ပြင် အုမ္မခါးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန  နှစ်ရှည်သီးနှံဌာနခွဲ  နှစ်ရှည်ပင်များ 

သုတေသနနှင့်      နည်းပညာဖွံ့ဖြိုးရေးခြံ 

(နောင်ချ ို)တွင်      မက္ကဒေးမီးယားဖွံ့ဖြုး 

တိုးတက်ရေးအတွက်  ဆောင်ရွက်ခဲသ့ည့် 

မှတ်တမ်းများ၊  မက္ကဒေးမီးယားကုန်ကြမ်းမှ 

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌¶

တတိယ

အကြိမ်မြောက်

Kyokushin

Kata Tour-

nament

ပြိုင်ပွဲ

ယှဉ်ပြိုင်

နေမှုကို

တွေ့ရစဉ်။

မန္တလေး     ဩဂုတ်    ၂

‌အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ Karate Alliance Myanmar 

(မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး)က    ဦးဆောင်ကျင်းပသော  

တတိယအကြိမ်မြောက်   Kyokushin Kata Tour- 

nament ပြိုင်ပဲွကိ ုယနေ့နနံက် ၇နာရကီ ၈၉(A)လမ်း 

၂၂ လမ်းနှင့်    ၂၃ လမ်းကြားရှိ   အေ  ာင်မြေမန္တလာ 

အားကစားရုံ၌ ကျင်းပသည်။            

ရှေးဦးစွာ တတယိအကြမ်ိမြောက် ခတပြိုင်ပဲွဝင် 

အားကစားသမား ၁၇၈ ဦးနှင့်   အားကစားဒိင်ုလကူြီး  

ဦးရေ    ၆၀ တို့က     ကွင်းအတွင်းနေရာယူကြပြီး  

‌လက်စ်ဗီးဂတ်     ဩဂုတ်    ၂

IBF လိုက်ဝိတ်တန်း  ကမ ္ဘာ့ချန်ပီယံ 

ကာကွယ်ပွဲစဉ်အဖြစ်   အမေရိကန်လက် 

ဝှေ့သမား  မာရာတယ်လာနှင့်  စိန်ခေါ်သူ 

ဘရာဇီးလက်ဝှေသမား   ကန်စကိီင်ုအိတုို ့

အမေရိကန်နိုင်ငံ   လက်စ်ဗီးဂတ်မြို့တွင် 

ဩဂတ်ု   ၁ ရက်၌  ယဉှပ်ြိုင်ထိုးသတ်ခဲရ့ာ 

မာရာတယ်လာ    အနိုင်ရရှိပြီး    လက်ရှိ 

ချန်ပီယံဆုကို     ကာကွယ်နိုင်ခဲ့ကြောင်း 

Boxing Scene သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်     မာရာတယ်လာ 

သည် ဒိင်ုအမှတ်ဖြင့ ်အနိင်ုရရိှခဲပ့ြး အမှတ် 

ပေးဒိုင်သုံးဦးက (၁၁၉-၁၀၉၊ ၁၁၉-၁၀၉၊ 

တီဟီရန်     ဩဂုတ်    ၃

‌ဟော်မုဇ်(Hormuz)     ရေလက်ကြား 

အတွင်း လက်ရိှအသုံးပြုနေသည့ ်ရေလမ်း 

ကြောင်းများအစား         နှစ်နိုင်ငံလုံး၏ 

အချုပ်အခြာအာဏာနှင့်      လုံခြုံရေးကို 

ကာကွယ်ပေးနိုင်မည့်  ရေ  လမ်းကြောင်း 

သစ်တစ်ခ ု သတ်မှတ်ရေးအတွက်   အိမုန် 

နိုင်ငံနှင့် သဘောတူညီချက်ရရှိရန် နီးစပ် 

နေပြီဖြစ်ကြောင်း      အီရန်နိုင်ငံခြားရေး 

ဝန်ကြီးဌာနက       ထုတ်ပြန်ပြောကြား 

လိုက်သည်။

အဆုိပါရေလမး်ကြောငး်သစ်ဆွေးနွေး 

မှုမှာ နောက်ဆုံးအဆင့်သို့ ရောက်ရှိနေပြီ 

ဖြစ်သော်လည်း ယင်းသဘောတူညီချက် 

သည် ရေလက်ကြားပြန်လည်ဖွင့လှ်စ်ခြင်း 

သို့မဟုတ်  စာမျက်နှာ ၂၀ ကော်လံ ၁ ‌ä

ကျ ို့ခ်ရှင်းအဓိဋ္ဌာန်ရွတဆ်ိုကြသည်။                                         

ထို့နောက်      နာယကဆရာကြီး     ဒေါက်တာ 

ကောင်းလွန်းက         အဖွင့်အမှာစကားပြောကြားပြီး 

ဆရာကြီး ဦးဝင်းကိကု ကျေးဇူးတင်စကားပြောကြား 

ကြကာ San Dan  အဆင့်ခါးပတ်ဖြေဆိအုောင်မြင်ကြ 

သူများကို                  စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌v

IBF လိုက်ဝိတ်တန်း ကမ ္ဘာ ့ချန်ပီယံကာကွယ်ပွဲစဉ်တွင် မာရာတယ်လာ အနိုင်ရရှိ

၁၁၈-၁၁၀)ရမှတ်ဖြင့် မာရာတယ်လာကို 

အနိုင်ပေးခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ထိုပ့ြင်    မာရာတယ်လာသည်   ကန်စ ီ

ကိုင်အိုကို        တစ်ဖက်သတ်ဖိအားပေး 

ထိုးသတ်နိုင်ခဲ့ပြီး  လက်ရှိချန်ပီယံဆုဖြင့် 

ထိုက်တန်ကြောင်း       စွမ်းဆောင်ပြနိုင် 

ခဲ့သည်။

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁ ‌l

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်း
အမှတ်စဉ်(၂၇)သို့
တက်ရောက်မည့်

နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာများကို
ကြိုဆို

စာမျက်နှာ - ၂၀

အင်းလေးဒေသတွင်
Bio Spetic Tank များ

အစားထိုးသုံးစွဲရေး
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

စာမျက်နှာ - ၁၆

သတိပြုဖွယ်ရာ
အရက်စွဲရောဂါ

စာမျက်နှာ - ၂၉

အီရန်ကို ထပ်မံတိုက်ခိုက်မည့် အစီအစဉ်
ဆိုင်းငံ့ထားကြောင်း သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့် ပြောကြား

စာမျက်နှာ - ၆ဆောင်းပါး


