
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ ပထမဝါဆိုလပြည့်ကျော် (၁၀)ရက် ၊ ကြာသပတေးနေ့ ၊ (9-7-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၀၇၀)

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး မီးသတ်ဦးစီးဌာနက ရေပြင်မီးငြှိမ်းသတ်ရေးနှင့်

ရေဘေးသဏ္ဌာန်တူ ဇာတ်တိုက်လေ့ကျင့်ခြင်းသရုပ်ပြအခမ်းအနားကျင်းပ

မန္တလေး     ဇူလိုင်     ၈

သဘာဝဘေးအန္တရာယ် ကြိုတင်ကာကွယ်ရေးနှင့် 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဖြစ်ပွားလာပါက အချနိ်နှင့် 

တစ်ပြေးညတီုံပ့ြန်ဆောင်ရွက်နိင်ုရေးအတွက် ရေပြင်  

မီးငြှိမ်းသတ်ရေးနှင့် ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်း 

များမြှင့်တင်နိုင်ရန်  ရည်ရွယ်၍  မန္တလေးတိုင်းဒေသ 

ကြီး    မီးသတ်ဦးစီးဌာနက   သဏ္ဌာန်တူဇာတ်တိုက် 

လေ့ကျင့်ခြင်းသရုပ်ပြအခမ်းအနားကို   ယနေ့နံနက် 

ပိုင်းက အမရပူရမြို့နယ်ရှိ တောင်သမန်အင်းရေပြင် 

တွင် ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို့       မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊ တိင်ုးဒေသကြီးလွှတ်တော် 

ဥက္ကဋ္ဌ၊တုိင်းဒေသကြီးတရားလွှတ်တော်တရားသူကြီး 

ချုပ်၊တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများနှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ 

စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌O

ဓာတ်အားလိင်ုးကြိုးအစားထိုးလလှဲယ်ခြင်းလပ်ုငန်းများကို

ယာယီဓာတ်အားပိတ်ဆောင်ရွက်မည်
နေပြည်တော်     ဇူလိုင်     ၈

‌မကွေးတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်းရိှ  တည်ဆောက်ပြီး၊  တည်ဆောက်ဆဓဲာတ်အား 

ပေးစက်ရုစံမီကိံန်းများ၏ ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုမှုများကုိ နိင်ုငတံော်ဓာတ်အားစနစ် 

ကွန်ရက်သို့ ပိုမိုသယ်ဆောင်နိုင်ရန်၊ ဓာတ်အားစနစ်တည်ငြိမ်စေရန်နှင့် ဗို့အားတိုး 

တက်ကောင်းမွန်စေရန်အတွက် ၁၃၂ ကေဗီွ မကွေး-တောင်တွင်းကြီးဓာတ်အားလိင်ုး 

၏  လက်ရှိ  ACSR ဓာတ်အားလိုင်းကြိုးကို  ဝန်အားနှစ်ဆကျော်ထိ  တိုးမြှင့်သယ် 

ဆောင်နုိင်သည့် နည်းပညာမြင့် ဖုိင်ဘာအူတုိင် အလူမီနီယံဓာတ်အားလုိင်းကြိုးဖြင့် 

အစားထိုးလဲလှယ်ခြင်းလုပ်ငန်းများကို တိုင်အမှတ်(၁၁၄)နှင့် (၁၁၅)ကြားနှင့် တိုင် 

အမှတ် (၁၁၈)နှင့ ်(၁၁၉)ကြားတိုတွ့င် ဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်ရာ အဆုိပါလပ်ုငန်းဆောင် 

ရွက်မည့်  ဓာတ်အားလိုင်းအပိုင်းအောက်ရှိ  ၆၆ ကေဗွီ  တောင်တွင်းကြီး-သစ်ရာ 

ကောက်ဓာတ်အားလိုင်းကို ဇူလိုင် ၁၀ ရက်မှ ၁၂ ရက်ထိ နေ့စဉ်နံနက် ၆ နာရီမှ 

ညနေ ၆ နာရီထိ ဓာတ်အားပိတ်ထားမည်ဖြစ်သည်။

စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၄ ‌m

  တတိယအကြိမ်  ပြည်သူလ့ွှတ် 

တော် ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအဝေး 

ရက် ၂၀ မြောက်နေ့ ကျင်းပ
စာမျက်နှာ - ၁၆

  တတိယအကြိမ်    အမျ ို းသား 

လွှတ်တော်   ဒုတိယပုံမှန်အစည်း 

အဝေး ၁၄ရက်မြောက်နေ့ ကျင်းပ
စာမျက်နှာ - ၁၈

နေပြည်တော်    ဇူလိုင်    ၈

‌ယနေ့နံနက်   ၆ နာရီခွဲအချနိ်   တိုင်းထွာချက်များအရ 

‌ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့်      ဘင်္ဂလားပင်လယ်အော်တို့တွင် 

မတ်ုသုလံေအားကောင်းလာနိင်ုခြင်းကြောင့်် ဇလူိင်ု ၉ ရက်မှ 

၁၆ ရက်အတွင်း ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအထက်ပိုင်း၊   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသ 

ကြီး၊ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည် 

နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည် 

နယ်(အရှေ့ပိုင်း)တို့တွင်  နေရာစိပ်စိပ်မှ   နေရာအနှံ့အပြား 

မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး အချ ို့ဒေသများတွင် နေရာကွက်၍ မိုးကြီး 

နိုင်သည်။ 

မြန်မာက့မ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့် ကမ်းလွန်ပင်လယ် 

ပြင်တိုတွ့င် တစ်ခါတစ်ရ ံမိုးသက်လေပြင်းများကျရောက်ပြီး 

လှိုင်းကြီးနိုင်သည်။ မိုးသက်လေပြင်းကျစဉ် ရေပြင်၊ မြေပြင် 

လေသည် တစ်နာရီလျှင် မိုင် ၃၀ မှ ၃၅ မိုင်ထိ တိုက်ခတ်နိုင် 

သည်။ လှိုင်းအမြင့်မှာ မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်းတစ်လျှောက်နှင့်  

ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင်တိုတွ့င် ရှစ်ပေမှ ၁၀ ပေခန့်ရိှနိင်ုသည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍ ကပ္ပလီပင်လယ်ပြင်နှင့် ဘင်္ဂလားပင်လယ် 

အော်တိုတွ့င်    မတ်ုသုလံေအားကောင်းလာနိင်ုခြင်းကြောင့်  

စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌n

မုတ်သုံလေအားကောင်းလာနိုင်ခြင်းကြောင့် နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်

ကသာ   ဇူလိုင်   ၈

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး   ကသာခရိင်ု    

ကသာမြို့နယ်တွင်  ယခနှုစ ် မိုးသီးနှစံိက်ု 

ပျ ိုးရာသီ၌  စပါး  ၅၆၅၇ ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုး 

ပြးစီးပြဖြစ်ကြောင်း ကသာမြို့နယ်စုိက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ကသာမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ်  မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ စပါး ၃၈၅၂၅ ဧကစိက်ုပျ ိုး 

ရန်လျာထားပြး ယခနှုစ် ဇွန်လပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ    ယနေ့တွင်     ၅၆၅၇ 

ဧကထိ       စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

“ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ ကသာ 

မြို့နယ်မှာ  စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၄ ‌q

ကသာမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌

စပါး ၅၆၅၇ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီး

   နာဂကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ်ခွင့်ရဒေသ 

တွင် ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ို းရာသ၌ီ 

‌ပပုဲပ် ၁၂၀၁ ဧကထ ိစိက်ုပျ ို းပြီးစီး 

ပြီဖြစ် စာမျက်နှာ - ၅



စာမျက်နှာ ၂	 ၉-၇-၂၀၂၆

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

မလှိငု် ဇူလိုင် ၈

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး မိတ္ထလီာ 

ခရိုင် မလှိုင်မြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ကံကြီးကျေးရွာအုပ်စု ကျောင်းစု 

(နောက်)ကျေးရွာ၌     ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပံုငွေစီမံကိန်း(VRFP)ရန်ပံု 

ငွေဖြင့်  လပ်ုငန်းများ   ဆောင်ရွက် 

ထားရိှမှုအခြေအနေများကိ ုဇလူိင်ု  

၇ ရက်  နံနက်ပိုင်းက တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  မလှိုင်မြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်အေးသက် 

သက်ခိုင်နှင့်   စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက       ကျောင်းစု 

(နောက်)ကျေးရွာ၌      ကျေးရွာ 

မတည်   ရန်ပုငံွေစမီကိံန်း (VRFP) 

ရန်ပုငံွေဖြင့်   စိက်ုပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းနှင့်  အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်ထား

ရှိမှုအခြေအနေများ၊     စီမံကိန်း 

စက်ဝန်းကာလနှင့ ်        အတိုးနှုန်း 

သတ်မှတ်ချက်များ၊      ချေးငွေ 

ထတ်ုချေးရာတွင်    လိက်ုနာရမည့် 

စည်းကမ်း    သတ်မှတ်ချက်များ၊   

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဥပဒေ၊         နည်းဥပဒေပါ 

အကြောင်းအရာများ၊  လအလိုက် 

ဖြည့်သွင်းရမည့် ငွေစာရင်းဇယား 

ပုံစံများ ပြည့်စုံမှုရှိ၊ မရှိ၊   ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်အေးသက်သက်ခုိင်က  ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေ  စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

များနှင့်ပတ်သက်၍      လိုအပ် 

သည်များ         ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

ကျောင်းစု(နောက်)   ကျေးရွာ 

ရိှ စိက်ုပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိင်ုသ ူ

၃၅ ဦးကို    ငွေကျပ်  ၁၇ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း      လပ်ုကိင်ုသ ူ

၁၇  ဦးကို ငွေကျပ် ခြောက်သန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ  သုံးဦးကို ငွေကျပ် ၁ ဒသမ ၇ 

သန်း        စုစုပေါင်း  အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ   ၅၅  ဦးကို VRFP  စီမံ 

ကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၂၄ ဒသမ ၇ 

သန်း ထုတ်ချေးပေးထားကြောင်း      

မလှိုင်မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာန     

မှ  သိရသည်။  

 ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်) 

မလှိုင်မြို့နယ် ကျောင်းစု(နောက်)ကျေးရွာ၌
ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

 

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇူလိုင် ၉ ရက်

မိုးရာသီတွင် ဖြစ်ပွားတတ်သောရောဂါများကို ကြိုတင်ကာကွယ်
နှစ်စဉ်မိုးရာသီရောက်တိုင်း ဖြစ်ပွားလေ့ရှိသည့်ရောဂါများမှ ကင်းဝေးစေရန်  ကြိုတင်ကာကွယ် 

နေထိင်ုကြရမည်ဖြစ်သည်။ မိုးရာသတွီင် အများဆုံးဖြစ်ပွားလေရိှ့သည့ရ်ောဂါများမှာ   သွေးလွန်တပ်ုကွေး 
ရောဂါ၊ ဆင်တုပ်ကွေးရောဂါ၊   ရာသီတုပ်ကွေးရောဂါ၊   ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောရောဂါ၊ ဝမ်းကိုက်ရောဂါ၊ 
အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာကူးစက်ရောဂါ  စသည်တို့ဖြစ်သည်။

 ယခုကဲ့သို့ စိုစွတ်သည့်မိုးရာသီသည် အသက်ရှူလမ်းကြောင်းစနစ်ကို ဒုက္ခပေးသော တုပ်ကွေး 
ဗိုင်းရပ်များ ရှင်သန်ပေါက်ဖွားရာ ရာသီဖြစ်ပြီး အထူးသဖြင့် ရာသီတုပ်ကွေးရောဂါနှင့် အသက်ရှူ 
လမ်းကြောင်းဆိင်ုရာ ကူးစက်ရောဂါများ ပိမုိအုဖြစ်များသောကာလဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ်အဆိပုါရောဂါ 
များ ကူးစက်မခံရရေးအတွက် ကျန်းမာနေရန် လိုအပ်ပေသည်။

မိုးရာသီတွင်ဖြစ်ပွားသောရောဂါများအနက် သွေးလွန်တုပ်ကွေးရောဂါဖြစ်ပွားစေသော   အေးဒိစ် 
ခြင်ကျားအကိက်ုမခရံအောင် သတပိြုနေထိင်ုကြရမည်ဖြစ်သည်။  အေးဒစ်ိခြင်ကျားသည် နေခင်းဘက် 
တွင်ကိက်ုတတ်ပြီး နေအမ်ိရိှအလင်းရောင်နည်းသောနေရာများတွင်ခိအုောင်းနေတတ်သည်။   သွေးလွန် 
တုပ်ကွေးရောဂါဖြစ်ပွားမှုကို ကာကွယ်ရန်အတွက်    ခြင်ပေါက်ဖွားနိုင်သောနေရာများနှင့်    ခြင်များ 
ခိအုောင်းနေထိင်ုနိင်ုသောနေရာများကိ ုရှင်းလင်းခြင်း၊ ရေဝပ်နိင်ုသော  မော်တော်ကားတာယာဟောင်း 
များ၊  အိုးခွက်များကိ ုသွန်ခြင်း၊  အဖုံးဖုံးခြင်း၊ ရေလှောင်ကန်များကိ ု  ခြင်ပေါက်ဖွားမှုမရိှစေရန်     လုခံြုံ 
အောင်ဖုံးပိတ်ထားခြင်း၊ ဘုရားပန်းအိုးအတွင်းမှရေကို    ပုံမှန်လဲလှယ်ပေးခြင်း၊   နေ့ခင်းဘက်တွင် 
အပ်ိစက်ပါက  ခြင်ထောင်ထောင်၍ အပ်ိစက်ခြင်း၊ ခြင်ကိက်ုမခရံအောင် ခြင်နိင်ုဆေးဖျန်းခြင်း၊    ခြင်နိင်ု 
ဆေးလိမ်းခြင်း၊ ရေသိမ်းဆည်းသိုလှောင်သောနေရာများကို ပိုးလောက်လမ်းများ မပေါက်ဖွားစေရန် 
အမြဲစနစ်တကျလုံအောင်ဖုံးအုပ်ခြင်း၊ စစ်ဆေးခြင်းများပြုလုပ်ရမည်ဖြစ်သည်။  မိုးရာသီတွင်ဖြစ်လေ့ 
ဖြစ်ထရှိသောရောဂါများကို    ကာကွယ်ရန်အတွက်    ခြင်အကိုက်မခံရအောင်       ဆောင်ရွက်ခြင်းက 
အကောင်းဆုံးဖြစ်သည်။

ထို့ပြင် ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှော၊ ဝမ်းကိုက်၊ အူရောင်ငန်းဖျား စသည့်ရောဂါများသည် အစားအစာနှင့် 
သောက်သုံးရေသန့်ရှင်းရေးကို  ဂရုစိုက်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့်   ကာကွယ်နိုင်သည်။    အစားအစာကို 
သန့်ရှင်းစွာထားခြင်း လတ်ဆတ်သည့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်၊ အသားငါးတို့ကို   စနစ်တကျချက်ပြုတ် 
စားခြင်း၊ သန့်ရှင်းသည့်ရေ သို့မဟုတ် ကျ ိုချက်ထားသောရေကိုသာ သောက်သုံးခြင်းဖြင့် အထက်ပါ 
ရောဂါများကို ကာကွယ်နိုင်သည်။ မိုးရာသီတွင်   ဖြစ်လေ့ဖြစ်ထရှိသောရောဂါများကို    ကာကွယ်ရန် 
အတွက်   ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်အောင်၊ ကိယ်ုခအံားရိှအောင် သန့် ရှင်းလတ်ဆတ်သည့အ်စားအစာကုိ 
ရွေးချယ်စားသုံးခြင်း၊ အနေအထိုင်ဆင်ခြင်ခြင်းတို့ ဆောင်ရွက်ခြင်းက အကောင်းဆုံးဖြစ်သည်။

ကျန်းမာခြင်း၏တန်ဖိုးကို မကျန်းမာသောအခါတွင် သိရှိကြ၏။ ကာကွယ်ခြင်းသည်   ကုသခြင်း 
ထက်   ပိုမိုကောင်းမွန်သည်ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် မိုးရာသီကာလတွင် ဖြစ်ပွားတတ်သောရောဂါများမှ 
ကြိုတင်ကာကွယ်ရန်    ပိုးလောက်လမ်းများ    မပေါက်ဖွားနိုင်အောင်    ခြင်များခိုအောင်းနိုင်သော 
နေရာများကို ရှင်းလင်းခြင်း၊   အမှည့်လွန်သစ်သီးများ   စားသုံးခြင်းမှ   ရှောင်ကြဉ်ခြင်း၊ မိမိနေအိမ် 
ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုသန့် ရှင်းအောင်ဆောင်ရွက်ခြင်း၊   မြောင်းများရေစီးရေလာကောင်းအောင်    ဆောင်ရွက် 
ခြင်း၊ တစ်ကိုယ်ရေသန့်ရှင်းစွာနေထိုင်ခြင်း၊ လက်ကိုမကြာခဏဆေးကြောခြင်းများကို ကျန်းမာရေး 
အသိ၊ ကျန်းမာရေးသတိဖြင့်  အမြဲမပြတ်ဆောင်ရွက်ကြကာ မိုးရာသီဖြစ်ပွားတတ်သောရောဂါများကုိ 
ကြိုတင်ကာကွယ်နေထိုင်ကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အကြံပြုရေးသားလိုက်ပါသည်။

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ပြင်ဦးလွင်ခရိုင်၊ မြို့နယ်အတွင်း
ဒေသဖွံ့ ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

ပြင်ဦးလွင် ဇူလိုင် ၈

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  ပြင်ဦး 

လွင်ခရိုင်၊ မြို့နယ်အတွင်း   ဒေသ 

ဖံွ့ဖြုးရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

နေမှုကုိ  ဇူလိုင် ၇ ရက်     နံနက် 

ပိုင်းက      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်    ဦးမျ ိုးအောင်နှင့် 

ဌာနဆိုင်ရာ        တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း     စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မန္တလေး-ပြင်ဦးလွင်လမ်းပိင်ုး 

အနီးစခန်းလေဆိပ်ရှေ့  မိုင်တိုင် 

အမှတ်(၃၄/၀)ဖာလုံမှ   မိုင်တိုင် 

အမှတ်(၃၄/၃)ဖာလုံထိ    ယခင် 

ဒွေးလမ်းကိ ု    လေးလမ်းသွားလမ်း 

အဖြစ်    အဆင့်မြှင့်တင်ခြင်းနှင့်      

ယာဉ်ကြောပြ   အမှတ်အသားများ 

ရေးဆွဲခြင်းလုပ်ငန်း   ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှုနှင့ ်ဆကလကဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများ၊ ပြင်ဦးလွင် 

မြို့ ရပ်ကွက်ကြီး(၂၁)၊  မိုးကြိုးရွာ၊ 

လေးအိမ်စုရွာ၊ တောင်ပြိုရွာတို့မှ  

ပြင်ဦးလွင်မြို့တွင်းသို့     အနီးဆုံး 

ဆက်သွယ်နိုင်မည့်    အရှည်ပေ 

၄၁၀၀ ရှိ     လမ်းကြောင်း (၂) နှင့် 

မိုးကြိုးရွာမှ      ပြင်ဦးလွင်မြို့တွင်း 

သို့    အနီးဆုံးဆက်သွယ်နိုင်မည့် 

အရှည်  ပေ  ၅၃၀၀ ရှိ    လမ်း 

ကြောင်း  (၁) တို ့ဖောက်လုပ်နေမှု၊    

အကျယ် ၂၄  ပေ၊ အရှည်ပေ ၆၀၊ 

ခနံိင်ုဝန် ၁၃  တန်ရိှ    Steel   Plate    

Girder   တံတားအသစ်နှစ်စင်း 

တည်ဆောက်နေမှုတ့ုိကုိ လုိက်လံ 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့သည်။

ထိုန့ောက် ပဲွကောက်ရေတခွံန် 

အနီး ဂဲလောင်ချောင်းကိုဖြတ်၍ 

တည်ဆောက်ထားသည့်    မူလ 

ဘေလီတံတားကို    အကျယ်  ၂၄ 

ပေ၊ အရှည် ပေ ၆၀၊    ခနံိင်ုဝန်တန် 

၂၀ Steel Plate Girder တံတား 

အဖြစ်      အဆင့်မြှင့်တင်တည် 

ဆောက်နေမှု၊ မန္တလေး-ပြင်ဦးလွင် 

အဆင်းလမ်း မိုင်တိုင်အမှတ် (၂၃/ 

၃)ဖာလုံမှ ဗဟိုမီးသတ်သင်တန်း 

ကျောင်းထ ိလမ်းအရှည်သုံးမိင်ုကိ ု

လမ်းအူကြောင်း   ပြေပြစ်စေရန် 

ပြန်လည်ပြင်ဆင်ခြင်းနှင့် ဗဟိုမီး 

သတ်သင်တန်းကျောင်းအဝင်လမ်း 

ပေါ်ရှိ အရှည် ပေ ၈၀၊ အကျယ် ၂၄ 

ပေရ ယာယီဘေလတံတား၊ အရှည် 

ပေ  ၂၀၊  အကျယ်    ၂၄ ပေ၊ အရှည် 

ပေ ၃၀၊ အကျယ် ၂၄ ပေရှိ သံကူ 

ကွန်ကရစ်    တံတားများတည်

ဆောက်ပြးစီးမှုအခြေအနေများကိ ု

ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြး        တိင်ုးဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ်က     တာဝန်ရှိသူ 

များ၏     ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများ 

အပေါ်        လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း     ဖြည့်ဆည်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။      

               မျ ိုးကျော်

ကန့်ဘလူ ဇူလိုင် ၈

  စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ကန့် 

ဘလူခရိုင် ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  

စပါး ၄၁၅၆ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း ကန့်ဘလူမြို့နယ်

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ်  

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
စပါး ၄၁၅၆ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     စပါး 

၁၄၅၃၅၈ ဧကစိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး အဆိုပါစပါးစိုက်ပျ ိုးမှုကို ယခု 

နှစ် ဇွန်လမှ   စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင် ၄၁၅၆ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုး

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။ 

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကန့်ဘလူမြို့နယ်မှာ   စပါးဧက 

၁၄၀၀၀၀ ကျော်      စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ  ဧက 

၄၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။    လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။    စပါး 

စိက်ုပျ ိုးရာမှာ  လိအုပ်တဲန့ည်းပညာ 

တွေ၊ မျ ိုးတွေ ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်"ဟ ု ကန့်ဘလမူြို့နယ်   စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမျ ိုးမြင့်က ပြောပြသည်။

  စပါးကို  အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက  ဒေသတွင်း     

စားသုံးမှုဖူလုံနိုင်မည့်အပြင်  ပုိလျှ ံ

မှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိ 

ကာ  လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်လာမည်ဖြစ်သဖြင့် စပါးကုိ          

တုိးချဲ့စုိက်ပျ ို းနုိင်‌ရေး ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးမျ ိုးမြင့် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။      (၂၀၆)



၉-၇-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဇွန်လအတွင်း 
ငါးမြွေထိုးခြောက်ပိဿာချနိ် အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

‌ဘိုကလေး ‌ဇူလိုင် ၈
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   ဖျာပုံခရိုင် 

ဘုိကလေးမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို ့    

ဇွန်လအတွင်း  ငါးမြွေထိုးခြောက်    ပဿိာ 

ချနိ် အများအပြား  တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း   ဘိုကလေးမြို့နယ် ငါးခြောက် 

မျ ိုးစုရံောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်   ဒေါ်နဝီင်း 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

 ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ငါးခြောက်မျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေးပွရဲုပံိင်ုရင်ှများသည ်ဒေသ 

ထွက်  ငါးမြွေထိုးအစိုများကို  ဝယ်ယူပြီး 

စနစ်တကျအခြောက်လှန်းကာ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနေကြောင်း၊ မေလအတွင်း ငါး 

မြွေထိုးခြောက်ပိဿာချနိ် ၄၅၀၀၀  သာ    

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး       ဇွန်လအတွင်း 

ငါးမြွေထိုးခြောက်   ပိဿာချနိ်   ၅၅၀၀၀  

ထိ      တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

 "ပြးခဲ့တဲ့ဇွန်လအတွင်းက ဘိုကလေး 

မြို့နယ်ကနေ      ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို  

ငါးမြွေထုိးခြောက်ပိဿာချန်ိ အများအပြား 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။      ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က    ငါးမြွေထိုးခြောက်တွေကို 

မှာယတူာများနေလို ့တင်ပိုအ့ားကောင်းခဲ ့

တာပါ။      အခုလို ငါးမြွေထိုးခြောက်တွေ    

အမှာကုန်များလာတာကြောင့ ် ငါးမြွေထိုး 

ခြောက်လုပ်ငန်းနဲ့        ဆက်စပ်သူတွေ   

အဆင်ပြေလာပါတယ်"ဟု  ဘိုကလေး 

မြို့နယ်    ငါးခြောက်မျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး   

ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်နီဝင်းက ပြောပြသည်။   

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သ့ုိ  တင်ပ့ုိရောငး်ချခ့ဲသည့်   ငါးမြွေထုိး 

ခြောက်များသည် အရည်အသွေးကောင်း 

မွန်ပြီး   တင်ပိုအ့ားကောင်းလာခြင်းကြောင့်  

ငါးမွေးမြူသူများ၊          ငါးခြောက်မျ ိုးစုံ 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊    ကုန်တင် 

ကုန်ချလုပ်သားများ၊    ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလိုက်သူများ အလုပ်အကိုင်အဆင် 

ပြေနေကြောင်း၊ အဆုိပါငါးမြွေထုိးခြောက် 

တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ်     ၅၅၀၀၀ မှ  

၈၅၀၀၀   ထိရှိကြောင်း      ဘိုကလေး 

မြို့နယ်     ငါးခြောက်မျ ိုးစုရံောင်းဝယ်ရေး   

ပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေါ်နီဝင်းက    ပြောပြ၍ 

သိရသည်။        

 ကျော်ကျော်လင်း

မန္တလေး ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ် ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်းရိှ 

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီးတွင်   နှစ်ဖက်မိဘများ  အမှူးထား၍  

အလှူရှင်   မောင်ကျော်သူရ-မအေးချမ်းမိုးတို့၏ မင်္ဂလာဦးအထိမ်း 

အမှတ်အဖြစ်   တစ်နေ့တာဆွမ်းအတွက်    ငွေကျပ် ၈၅၀၀၀၀၊ 

ဆေးပဒေသာပင်အတွက် ငွေကျပ် ၁၀၀၀၀၀ လှူဒါန်းရာ  ဆေးရုအံပ်ု 

ကြီး  ဒေါက်တာဦးမြတ်ကျော်၊   သူနာပြုအုပ်    ဒေါ်ခင်ဌေးပိုနှင့် 

ဆွမ်းကွမ်းအဖွဲ့ဝင် ဦးဝင်းမြင့်တို့က လက်ခံရယူစဉ်။

ကျောက်ပန်းတောင်း ဇူလိုင် ၈

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ညောင်ဦး 

ခရိင်ု ကျောက်ပန်းတောင်းမြို့နယ် 

၌ ပြည်ထရဲေးဝန်ကြီးဌာန၊ မြို့နယ် 

မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှူးရုံးမှ ကြီးမှူး 

ဖွင့်လှစ်သည့်    သီးသန့်မီးသတ် 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များ       အကြိုအခြေခံ 

မီးသတ်ပညာသင်တန်း (၁/၂၀၂၆) 

ဖွင့ပဲွ်ကိ ုဇလူိင်ု ၇ ရက နနံက်ပိင်ုးက 

ဈေးကွက်သစ်ရပ်ကွက်ရှိ မြို့နယ် 

အားကစားခန်းမ၌       ပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

  အခမ်းအနားတွင်   မြို့နယ် 

မီးဘေးလုခံြုံရေးဥက္ကဋ္ဌ၊ မြို့နယ်စမီ ံ

ခန့် ခဲွရေးနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးကော်မတီ 

ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသန်းလွင်က  အမှာစကား 

ပြောကြားပြီး   မြို့နယ်မီးသတ်ဦးစီး 

မှူး ဦးသန်းမြင့်က သင်တန်းဖွင့်လှစ် 

ရခြင်း၏ရည်ရွယ်ချကများနှင့်  သင် 

တန်းဆိင်ုရာစည်းမျဉ်း၊ စည်းကမ်း 

များကိ ု ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

အဆိုပါ    သီးသန့်မီးသတ် 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များ     အကြိုအခြေခံ 

မီးသတ်ပညာသင်တန်းကို    ဈေး 

ကွက်သစ်ရပ်ကွက်ရှိ မြို့မစည်ပင် 

သာယာဈေးကြီးမှ ၂၅ ဦး၊ တမ္ပဝတ ီ

ဈေးသစ်ကြီးမှ ၁၀ ဦး  စုစုပေါင်း 

သင်တန်းသား ၃၅ ဦး တက်ရောက် 

လျကရိှပြီး သင်တန်းကာလမှာ ၁၀ 

ရက်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ    သင်တန်းဖွင့်ပွဲသို့ 

မြို့နယ်   မီးဘေးလုံခြုံရေးဥက္ကဋ္ဌ၊ 

မြို့နယ်စီမံခန့်ခွဲရေးနှင့်   အုပ်ချုပ် 

ရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ     ဦးသန်း 

လွင်နှင့် အဖွဲ့ဝင်များ၊ ဌာနဆိုင်ရာ 

အကြီးအကဲများ၊ မြို့နယ် မီးသတ်  

ဦးစီးမှူး ဦးသန်းမြင့်နှင့်အဖဲွ့ဝင်များ၊   

မြို့နယ်  စည်ပင်သာယာရေးအဖဲွ့ 

အမှုဆောင်အရာရှိ ဦးထွန်းထွန်း 

လတ်နှင့်   ဝန်ထမ်းများ၊  ဈေးသူ၊ 

ဈေးသားများ၊   သီးသန့်မီးသတ် 

တပ်ဖွဲ့ဝင်သင်တန်းသားများ စုစု 

ပေါင်း ၁၁၅ ဦး   တက်ရောက်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။  အောင်နေဦး

 ကျောက်ပန်းတောင်းမြို့နယ်၌ သီးသန့်မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ ဝင်များ 
အကြိုအခြေခံမီးသတ်ပညာသင်တန်း (၁/၂၀၂၆) ဖွင့်

ကသာခရိုင်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပြောင်းသီးနှံ ၁၉၀၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကသာ ဇူလိုင် ၈

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကသာ 

ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီ၌    ပြောင်းသီးနှံ    ၁၉၀၂  

ဧကထိ      စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  ကသာခရုိင်    စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ကသာခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုး 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     မြို့နယ် 

အလိုက်   အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့် 

ဖူးစားပြောင်းသီးနှံ    စုစုပေါင်း 

၅၆၉၁ ဧကစိုက်ပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး ယခုနှစ်  မေလပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ    ယနေ့ထိ 

ကသာမြို့နယ်တွင်    အစေ့ထုတ် 

ပြောင်း ၄၉၈ ဧက၊ ဖူးစားပြောင်း 

၂၉၉ ဧက၊ အင်းတော်မြို့နယ်တွင် 

ဖူးစားပြောင်း ဧက ၈၂၀၊ ထီးချ ိုင့် 

မြို့နယ်တွင်   ဖူးစားပြောင်း   ၃၅ 

ဧက၊      ဗန်းမောက်မြို့နယ်တွင် 

ဖူးစားပြောင်း  ဧက ၂၅၀  စစုပုေါင်း 

၁၉၀၂ ဧက  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကသာခရိုင်မှာ  ပြောင်းသီးနှံဧက 

၅၀၀၀ ကျော်  စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထားပါ 

တယ်။ ဒနီေ့ထ ိ ဧက ၁၀၀၀ ကျော် 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ      ဖြစ်ပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက်  ဆောင်ရွက်ပေး 

နေပါတယ်။     ပြောင်းသီးနှံတွေ 

ဖြစ်ထွန်း     အောင်မြင်ဖို့အတွက် 

အသိပညာပေးတာတွေ၊   ပိုးမွှား 

ရောဂါ     ကျရောက်မှုမရှိအောင် 

အသိပညာပေးတာတွေ    ဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်"ဟု    ကသာ 

ခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန      ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦးက 

ပြောပြသည်။

ကသာခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုး 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     မြို့နယ် 

အလိုက်  ပြောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရန်

လျာထားမှုအနေဖြင့်   ကသာမြို့ 

နယ်တွင်    အစေ့ထုတ်ပြောင်း 

၂၉၄၇ ဧက၊   ဖူးစားပြောင်း ၁၇၂၅ 

ဧက၊ အင်းတော်မြို့နယ်တွင် အစေ ့

ထုတ်ပြောင်း ၆၅ ဧက၊  ဖူးစား 

ပြောင်း ဧက ၅၀၀၊ ထီးချ ိုင့်မြို့နယ် 

တွင် အစေထ့တ်ုပြောင်း ၁၂၉ ဧက၊ 

ဖူးစားပြောင်း   ၁၂၅ ဧက၊ ဗန်း 

မောက်မြို့နယ်တွင် ဖူးစားပြောင်း 

ဧက ၂၀၀   စုစုပေါင်း ၅၆၉၁ ဧက 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 ပြောင်းကုိ  အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်     စိုက်ပျ ို းနိုင်ပါက  

ဒေသတွင်း  စားသုံးမှုဖူလုံနိုင်မည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရှိပြီး လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြုးတုိးတက်လာမည်  ဖြစ်သော 

ကြောင့် ပြောင်းကုိ  တုိးချဲ့ စုိက်ပျ ိုး 

နိုင်‌ရေး    ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ခင်မြတ်မြတ်ဦး 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။      (၂၀၆)

သာစည်မြို့နယ် အင်းဝင်းကျေးရွာ၌ VDP 
စီမံကိန်းမိတ်ဆက်၍ ကော်မတီဖွဲ့ စည်း

သာစည် ‌ဇူလိုင် ၈
မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး မိတ္ထလီာ 

ခရိုင်  သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက 
ဒေသဖွံ့ ဖြုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန 
က   ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 
ကျေးရွာဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးလုပ်ငန်း
စမီကံန်ိး (VDP) အကောင်အထည် 
ဖော်ဆောင်ရွက်မည့်     အင်းဝင်း 
ကျေးရွာ၌   စီမံကိန်းမိတ်ဆက် 
ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖဲွ့စည်း 
ခြင်းကုိ  ဇူလုိင်  ၇ ရက နနံက်ပိင်ုးက     
အဆိုပါကျေးရွာ ဓမ္မာရုံ၌ ကျင်းပ 
ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

       ရှေးဦးစွာ   သာစည်မြို့နယ် 
ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 
ဒေါ်မြသက်ဝင်းက  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေး    လုပ်ငန်းစီမံကိန်း 
ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချက 
များ၊ အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ စမီကိံန်း 
လုပ်ငန်းစဉ်များကို     မိတ်ဆက 
ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍ သာစည်မြို့နယ် 
ကျေးလကဒေသဖံွဖ့ြုးတုိးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနဦးစီးအရာရှိ ဒေါ်တိုးတိုး 
စန်ိက စမီကံန်ိးလကစွစဲာစောင်ပါ   
ကော်မတဝီင်များ ရွေးချယ်ဖဲွ့စည်း 
ရာတွင် လိက်ုနာရမည့်အချကများ၊ 
ကော်မတီဝင်များ၏လုပ်ငန်းတာဝန် 
များကိ ု   ရှင်းလင်း ပြောကြားသည်။ 

 ထိုန့ောက်    အစည်းအဝေးတက် 
ရောက်လာသည့်    ကျေးရွာသူ၊ 
ကျေးရွာသားများက ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေး    လုပ်ငန်းစီမံကိန်း
ကော်မတီဝင်ခုနစ်ဦးကို   အများ 
သဘောဆန္ဒနှင့်အညီ   ရွေးချယ် 
ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့သည်။

အင်းဝင်းကျေးရွာ၌   ကျေးရွာ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  လုပ်ငန်းစီမံ 
ကိန်း(VDP)  ရန်ပုံငွေကျပ်  သိန်း 
၁၅၀  ဖြင့်     ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး 
လုပ်ငန်းများကို    မြို့နယ်ကျေး 
လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
ဦးစီးဌာနမှ        ဝန်ထမ်းများက 
အနီးကပ်ကြီးကြပ်၍      ကျေးရွာသူ၊ 
ကျေးရွာသားများ      ကိုယ်တိုင်    
ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။    ဟန်ိးထက်စိုး(မလင်)



ဒုတိယအင်းဝခေတ်ဟုခေါ်သော  ညောင်ရမ်း 

ခေတ်ကိ ုတည်ထောင်ခဲသ့ ူညောင်ရမ်းမင်းတရားကြီး 

သည် ဟသံာဝတပီြည့ရှ်င် ဘရုင့န်ောင်မင်းတရားကြီး 

နှင့် မိဖုရားခင်ပြည့်စုံတို့မှ မွေးဖွားခဲ့သော သားတော် 

ဖြစ်သည်။ ဘရုင့န်ောင်မင်းတရားကြီး လကထက်တွင် 

ညောင်ရမ်းမြို့ကို စားရသည်။ ထို့အတူ နောင်တော် 

နန္ဒဘရုင်လကထက်တွင်လည်း ညောင်ရမ်းမြို့ကိပုင် 

ထပ်မ၍ံစားရသည်။ နောင်တော် နန္ဒဘရုင်လကထက် 

တွင် ဘရုင့န်ောင်မင်းတရားကြီး တည်ထောင်ခဲသ့ော 

နိင်ုငတံော်ကိ ုဆကလကတည်တံအ့ောင် မထန်ိးသမ်ိး 

နိုင်ဘဲ တစ်စတစ်စ ပြိုကွဲလာပြီဖြစ်သည်။ ထိုအချနိ် 

အခါတွင် ညောင်ရမ်းမင်းတရားကြီးသည ်လကနက် 

လူသူစုဆောင်း၍ ညောင်ရမ်းမြို့ကို အခိုင်အလုံနေ 

သည်။ ဝတီး၊ ယင်းတော်၊  လှိုင်းတက်၊ ပေါက်မြိုင်၊ 

သာဂရ၊  ပင်းတလဲ၊    ပြည်စည်  စသည့်မြို့များကို 

သိမ်းယူ၍   အင်အားကိုတိုးချဲ့ခဲ့သည်။   ထို့နောက် 

သက္ကရာဇ်  ၉၅၉  ခုနှစ်တွင်   အင်းဝမြို့သို့လာပြီး 

သက္ကရာဇ် ၉၆ဝ ပြည့်နှစ်တွင် အင်းဝမြို့ကို ဒုတိယ 

အကြိမ်တည်ထောင်၍  စိုးစံခဲ့သည်။  သို့ဖြစ်သော 

ကြောင့်  ထိုခေတ်ကို   ဒုတိယအင်းဝခေတ်ဟူ၍ 

လည်းကောင်း၊      ညောင်ရမ်းမင်းတရားကြီး၏ 

အဆက်အနွှယ်များ     အစဉ်အဆက်စိုးစံခဲ့သော 

ကြောင့်      ညောင်ရမ်းခေတ်ဟူ၍လည်းကောင်း 

သတ်မှတ်ကြသည်။

ညောင်ရမ်းခေတ်သည် ညောင်ရမ်းမင်းတရားကြီး 

စတင်တည်ထောင်ခဲသ့ည့ ်သက္ကရာဇ် ၉၅၉ ခနှုစ်မှစ၍ 

နောက်ဆုံး    မဟာဓမ္မရာဇာဓိပတိမင်းနန်းကျသည့် 

၁၁၁၃ ခုထိ  နှစ်ပေါင်း ၁၅၄ နှစ် ကြာမြင့်ခဲ့သည်။ 

နှစ်ပေါင်း ၁၅၄ နှစ်အတွင်း   မင်းဆက် ၁၀ ဆက် 

စိုးစံခဲ့သည်။ ညောင်ရမ်းမင်း ၁၀ ဆက်မှာ

၁။ ညောင်ရမ်းမင်းတရားကြီး(၉၅၉-၉၆၇)

၂။ အနောက်ဘက်လွန်မင်း	   (၉၆၇-၉၉၀)

၃။ သာလွန်မင်း 		   (၉၉၁-၁၀၁၀)

၄။ ပင်းတလဲမင်း 	   (၁၀၁၀-၁၀၂၃)

၅။ ပြည်မင်း 		    (၁၀၂၃-၁၀၃၄)

၆။ နရာဝရမင်း 	           	   (၁၀၃၄-     နန်းစ ံ	

					       ၁၁ လ)

၇။ မင်းရဲကျော်ထင် 	   (၁၀၃၄- ၁၀၆၀)

၈။ စနေမင်း 	                 (၁၀၆၀-၁၀၇၆)

၉။ တနင်္ဂနွေမင်း 	   (၁၀၇၆-၁၀၉၅)

၁၀။ မဟာဓမ္မရာဇာဓိပတိမင်း(၁၀၉၅-၁၁၁၃)

တို့ဖြစ်သည်။

ညောင်ရမ်းခေတ်တွင်     သူငယ်တော်တို့သည် 

လက်နက်ကိုင်အမှုထမ်းရသည့်အဆင့်သို့  ရောက်ရှိ 

လာသည်ကိတုွေ ရသည်။  ညောင်ရမ်းမင်းတရားကြီး 

လက်ထက်တွင်        နန်းတော်လုံခြုံရေးအတွက် 

လကနက်ကိင်ုအမှုထမ်းများဖဲွ့ရာတွင်    သငူယ်တော် 

တိုသ့ည် သေနတ်ကိင်ုအမှုထမ်းများအဖြစ် အမှုထမ်း 

ခဲ့ရသည်။ ထိုသို့သော အမှုထမ်းတို့အတွက် နေမြေ၊ 

လုပ်စားမြေများ သနားတော်မူသည့် အကြောင်းကို 

မြို့ရွာနယ်ပယ်သမိုင်း၌ -

"ပန်းရသေနတ်၊ တံတားဦးသေနတ်၊ အတွင်း 

ဝန်းကျင်သေနတ်၊ သူငယ်တော်သေနတ်၊  ဘရင်ဂျ ီ

သေနတ်များမှာ    ခမည်းတော်ဘရုားဖဲွ့တော်မသူည့် 

အတိုင်းတည်စေ။ နေမြေ၊ လုပ်မြေ၊ စားမြေ ပေးချ 

သနားတော်မူသည့်  အရာများလည်း   ရှေးအတိုင်း 

တည်စေ"စသည်ဖြင့်   ဖော်ပြထားသည်ကို   တွေ့ရ 

သည်။ ထိုအထောက်အထားအရ ညောင်ရမ်းခေတ် 

တွင် သငူယ်တော် သေနတ်ကိင်ု အမှုထမ်းတိုအ့တွက် 

နေစရာနေရာ၊ လုပ်စားစရာ မြေများပေးခဲ့ကြောင်း 

ထင်ရှားလှ၏။   ထိုသို့  သူငယ်တော်အမှုထမ်းများ 

နေထိုင်ရာကို သူငယ်တော်ရွာဟူ၍ ခေါ်လာကြခြင်း 

ဖြစ်သည်။ သာလွန်မင်းတရားကြီး လက်ထက်တွင် 

လည်း သူငယ်တော်တို့အတွက် မြေနယ်ပယ်ပေးချ 

သည့အ်ကြောင်းကိ ုမှတ်တမ်းတစ်ခတွုင် "အနောက် 

ဝန်စရီင်စ ုသငူယ်တော်သားတိုက့ိ ုမြေနယ်ပယ် ပေးချ 

တော်မူသည်"ဟူ၍ ဖော်ပြထားသည်။

သက္ကရာဇ် ၉၆၇ ခုနှစ် နတ်တော်လဆန်း ၁ဝ 

ရကနေ့ (၁၆ဝ၅ ခ ုနိဝုင်ဘာ ၉ ရက) ထတ်ုပြန်ခဲသ့ော 

အမိန့်တော်တစ်ရပ်တွင် သူငယ်တော်နှင့် သက်ဆိုင် 

သည့်       ထူးထူးခြားခြားအသုံးကိုတွေ့ရသည်။ 

၎င်းအသုံးမှာ    "စွန့်စားသူငယ်တော်မှူးသွောက် 

(သွေးသောက်)" ဟ၍ူ ဖြစ်သည်။ ဤအသုံးအနှုန်းအရ 

ညောင်ရမ်းခေတ်  သူငယ်တော်တို့သည်  အရှင်၏ 

အမှုတော်ကိ ုအသက်စွန့်၍  စွန့် စွန့်စားစား အမှုထမ်း 

ရသော   သွေးသောက်စုအမှုထမ်းများဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ ဆရာမြန်စာဂုဏ်ကျော်မြင့် မိန့်ဆိုသလို 

ရှင်ဘုရင်ယုံကြည်အားထားရသည့်    ရဲဘော်သင်း 

အမှုထမ်းများဖြစ်သည်ဟဆုိရုပေမည်။   သငူယ်တော် 

သေနတ် အမှုထမ်းတို့သည် ဘုရင်မင်းမြတ်စံတော်မူ  

ရာနန်းတော်ကိုစောင့်ရသည့်   အမှုတော်ထမ်းများ  

ဖြစ်ကြောင်းကိုလည်း မြို့ရွာနယ်ပယ်သမိုင်း၌ -

"ဟံသာဝတီပါ        ရာဇဘယသွေးသောက်၊ 

ကြူးတော်စားသွေးသောက်တို့မှာ   လက်ဝဲ  ၅ဝ၊ 

လကျာ ၅ဝ၊ မတု္တမမြို့ပါ သေနတ်၊ သရေခေတ္တရာမြို့ပါ 

သေနတ်၊   အကျင့်ပါသေနတ်၊    ဝမ်ကြင်သေနတ်၊ 

မင်းတုန်းပါ  သေနတ်၊  ဝမ်ကျင်သေနတ် (နှစ်ခါပါ)၊ 

ညောင်ရမ်းပါ   သေနတ်၊   တံတားဦး    သေနတ်၊ 

ပန်းရသေနတ်၊   သူငယ်တော်သေနတ်  အစုစုတို့ကို 

မြေနန်းတော်မှာ ခန့်ထားတော်မ၍ူ အစတွုင် သေနတ် 

လက်ဝဲ ၅ဝ၊ လက်ျာ ၅ဝ၊ အိပ်ဖန်မှာ သွေးသောက် 

ကြီးတို့နှင့် တစုလျှင် ၁၀ စီ မြေနန်းတော်မှာ အိပ်ရ 

သည်"စသည်ဖြင့်   ဖော်ပြထားသည်။   အိပ်ဖန်ကို 

အိပ်ဖန်စောင့်ဟူ၍လည်း   ရေးကြသည်။ လုံခြုံရေး 

အတွက် ညအိပ်၍စောင့်ကြပ်ရသူကုိ ဆုိခြင်းဖြစ်သည်။

သူငယ်တော်      သေနတ်အမှုထမ်းတို့သည် 

လုံခြုံရေးအတွက်   မြေနန်းတော်တွင်    ညအိပ်၍ 

စောင့်ရသူများဖြစ်ကြောင်း  သိရပေသည်။ ပဒေသ 

ရာဇာ၏ အစုအငန်းဖွဲ့ စာတမ်းတွင်လည်း သူငယ် 

တော်သေနတ်အမှုထမ်းတို့သည်  ရွှေနန်းတော်တွင် 

ညအိပ်စောင့်ရကြောင်းကို မြို့ရွာနယ်ပယ် သမိုင်း 

နည်းတစွူာပင် "ဟသံာဝတပီါ ရာဇဘယသွေးသောက်၊ 

ကြူးတော်စားသွေးသောက်၊  မုတ္တမမြို့ပါသေနတ်၊ 

မင်းတန်ုးပါသေနတ်၊ ဝန်းကျင်သေနတ်၊ ညောင်ရမ်းပါ 

သေနတ်၊   တံတားဦးသေနတ်၊   ပင်းယသေနတ်၊ 

သငူယ်တော် သေနတ်သည် အစစုသုား ရွှေနန်းတော် 

မှာ အိပ်ရသည်"ဟူ၍ ဖော်ပြထားသည်။

ပုဂံခေတ်   ပင်းယခေတ်၊    အင်းဝခေတ်က 

သူငယ်ကောင်းတို့သည်   မည်သည့်ဝန်၏   စီရင်မှု 

အောက်တွင် အမှုထမ်းခဲ့သည်ကို မသိရသော်လည်း 

ညောင်ရမ်းခေတ်တွင် သငူယ်တော်အမှုထမ်းတိုသ့ည် 

အနောက်ဝန်၏စီရင်မှုအောက်တွင်      အမှုထမ်းရ 

ကြောင်းကို   သက္ကရာဇ်  ၉၉၇ ခုနှစ်  သာလွန်မင်း 

လက်ထက် ထုတ်ပြန်ခဲ့သော အမိန့်တော်တစ်ခုတွင် 

တွေ့ရသည်။ ထိုအမိန့်တော်အရ  အနောက်ဝန်၏ 

စီရင်မှုအောက်တွင် အစုအမှုထမ်း ၄ဝ ရှိကြောင်း 

သိရသည်။ အမိန့်တော်တွင် -

"အနောက်ဝန်တို့   စီရင်နက်မှာလည်း ရေကြည် 

တော်တင်သောအစု၊ သူငယ်တော်အစု၊ သပေါက်စု၊ 

ယက်ကန်းတော်ယက်စု၊ ဗိုင်းတာစု၊ ဝင့်သီတော်စု၊ 

ပေါက်ပေါက်လှော်စု၊   ငှက်တော်စောင့်စု၊ သန့်စင် 

တော်စု၊ ကျ ိုင်းကြီးစု၊ ကျ ိုင်းငယ်စု၊ ထမ်းစင်ထမ်းစု၊ 

နွားဘဏ္ဍာထိန်းစု၊ ပန်းတော်လုပ်စု၊ စားတော်ဆံဖွတ်စု၊ 

အတွင်းစားတော်သည်စု၊ ကြေးဘဏ္ဍာတော်ဆက်စု၊ 

နနွင်းတော်လုပ်စု၊  ကဝါတော်ဖွတ်စု၊ ပြည့်တံဆာစု၊ 

ထောင်ချင်းစ၊ု ဆွမ်းတော်လောင်းစ၊ု ရှမ်းသငူယ်မြင်းစ၊ု 

ဗေဒင်စု၊   စာပြန်စု၊   သပေါက်မှူးစု၊   သွောက်စု၊ 

လဟူောင်းစ၊ု သကူောင်းစ၊ု ထီးတော်လုပ်စ၊ု ဘီးတော် 

လပ်ုစ၊ု သစ်စေးတော်စ၊ု ရေဘဏ္ဍာစ၊ု ဝန်တော်ရွက်စ၊ု 

အထန်ိးစ၊ု အချစီ၊ု နွားနိုညှ့စ်စ၊ု ကျွနဲိုညှ့စ်စ၊ု ဆန်တော် 

ဆက်စု၊ ထုံသင်းသွေးစု၊ အစုစုဦးရေ ၄ဝ တို့မှာလည်း 

အစဉ်ရှိသည့်အတိုင်း အစုအငန်းကူးသန်း၍ မထမ်း 

မရွက်စေနှင့်"စသည်ဖြင့် ဖော်ပြထားသည်။

သူငယ်တော်ဟူသော     အမည်တူသော်လည်း 

လုပ်ကိုင်ရသော   နေရာဌာန   ကွဲပြားကြောင်းကို 

သာလွန်မင်းလက်ထက်     အမိန့်တော်တစ်ခုတွင် 

တွေ့ရသည်။  အနောက်ဝန်   စီရင်စုတွင်ပါဝင်သော 

အစုအသားတို့မှာ တစ်စုမှတစ်စုသို့ အကူးအပြောင်း 

လုပ်၍   အမှုထမ်းသောကြောင့်   ထိုသို့မလုပ်ရန် 

အမိန့်ထုတ်သည်။ အစု ၄ဝ တွင် မြင့်သည်၊ မျှသည်၊ 

နိမ့်သည်ဟူ၍ အစုသုံးမျ ိုးကွဲရာတွင် နိမ့်ရာသူသည် 

လည်း မြင့ရ်ာသို ့မတက်ရန်၊ မြင့ရ်ာကသသူည်လည်း 

နမိ့ရ်ာသို ့မသက်ရန် အမနိ့်ထတ်ုခဲသ့ည်။ အမနိ့်တော် 

တစ်နေရာတွင်-

"နန်းတွင်း၌   မသာမှုရှိလျှင်    ဆင်ကပ်စေ၊ 

သူငယ်တော်အလောင်းထားသည့်   အောက်မြေက 

စောင့်နေရသည်။  အစုအိမ်သာတော်စောင့်  တမျက် 

ချေးကျုံး လူစုတို့သည် မြင့်ရာသို့မတက်ရဖြစ်သည်" 

ဟူ၍   ဖော်ပြထားသဖြင့်   အနိမ့်စုတွင်ပါဝင်သော 

အလောင်းစောင့်သူငယ်တော်ဟူသော   အမှုထမ်းရှိ 

ကြောင်း  သိရသည်။   တစ်ဖန်   ၎င်းအမိန့်တော်၌ 

ပင်   သူငယ်တော်နှင့်ပတ်သက်၍          ထပ်မံတွေ့ရ 

ပြန်သည်မှာ-

"ရွှေဝမြို့တော်သေနတ်၊ မြေနန်းတော်သေနတ်၊ 

တံတားဦးသေနတ်၊ ဘရင်ဂျသီေနတ်၊ သူငယ်တော် 

သေနတ်အစုသားတို့ကို ရေတော်ခပ်များမှာ ရေအိုး 

ပိုက်စေ၊ ငါထွက်တော်မူလျှင်  ရှေ့နောက် လက်ဝဲ 

လက်ယာ   ထွက်တော်မူရာတွင်   သေနတ်စွဲကိုင်၍ 

လိုက်စေ" စသည်ဖြင့် ဖော်ပြထားသည်။

ဤထောက်အထားအရ အမနိ့်တော်တစ်ခတုည်း 

၌ပင် သငူယ်တော်တို၏့ အလပ်ုအကိင်ုနှစ်မျ ိုး တွေ့ရ 

သဖြင့်   သူငယ်တော်တို့မှာ   အမည်တူသော်လည်း 

အလပ်ုအကိင်ုမတကူြောင်း သရိပေသည်။ နန်းတော် 

ဆင်ကပ်တွင် အလောင်းစောင့်ရသော သူငယ်တော် 

နှင့် ဘုရင့်လုံခြုံရေးအတွက် သေနတ်ကိုင်၍ လိုက်ရ 

သော   သူငယ်တော်တို့မှာ   အမည်တူသော်လည်း 

အလုပ်အကိုင်ကွဲကြောင်း သိရသည်။

အနောက်ဝန်အစတွုင် ပါဝင်သောအမှုထမ်းတိုက့ိ ု

တစ်စုမှတစ်စုသို့ပြောင်း၍  အမှုမထမ်းရန်  အမိန့် 

တော်များထုတ်ပြန်ခဲ့သော်လည်း     တစ်ခါတစ်ရံ 

ရဟန်းတော်တို့      မေတ္တာစာဆက်သွင်းချက်အရ 

အနောက်ဝန်အစုမှနုတ်၍ အခြားအစုသို့ ပြောင်းရွှေ့ 

အမှုထမ်းစေသော    အထောက်အထားများလည်း 

တွေ့ရသည်။ သက္ကရာဇ် ၁၁ဝ၅ ခုနှစ် နယုန်လပြည့် 

ကျော် ၅ ရက် (၁၇၄၃ ခု၊ ဇွန် ၁၂ ရက်) တွင် ထုတ်ပြန် 

ခဲ့သောအမိန့်တော်၌    အိမ်ရှေ့ကျောင်းတော် သီရိ 

မဟာမင်္ဂလာဓဇဆရာတော် မေတ္တာစာဆကသွင်းချက 

ကြောင့် အနောက်ဝန်စုမှ သူငယ်တော်တို့ကို မူရင်း 

အစမှုနတ်ု၍ လုပံေါက်မြင်းစမှုာ ပြောင်းရွှေ့အမှုထမ်း 

ရကြောင်းကိ ုတွေ့ရသည်။ ထို့ကြောင့် အစအုမှုထမ်း 

တို့ကို တစ်စုမှတစ်စုသို့ ပြောင်းရွှေ့အမှုထမ်းခွင့်ပြု၊ 

မပြုမှာ  ဘုရင်၏စိတ်ဆန္ဒအပေါ်တွင်သာ  မူတည် 

ကြောင်း သိရသည်။

ပင်းယခေတ်အခါကကဲသ့ိုပ့င်  ညောင်ရမ်းခေတ် 

တွင်လည်း  ဘုရင့်သားတော်များထံ၌   ခစားရသော 

သူငယ်တော်အမှုထမ်းများရှိသည်။ ရခိုင်ဆရာတော် 

ပြုစုသော ဓညဝတီအရေးတော်ပံုတွင် တနင်္ဂနွေမင်း၏ 

သားတော် အိမ်ရှေ့မင်းထံ၌ သူငယ်တော်အမှုထမ်း 

များရှိကြောင်း ဖော်ပြထားသည်။

ညောင်ရမ်းခေတ်တစ်ခုလုံးကို ခြုံ၍ကြည့်လျှင် 

သူငယ်တော်တို့သည် အမည်တူသော်လည်း အလုပ် 

အကိင်ုမတကူြောင်းကိ ု  တွေ့ရမည်ဖြစ်သည်။ သငူယ် 

တော်သေနတ်အမှုထမ်းတ့ုိမှာ ဘုရင့်လံုခြုံရေးအတွက် 

နန်းတော်ကိုစောင့်ရသူ၊     ဘုရင်ထွက်တော်မူလျှင် 

သေနတ်ကုိင်၍     လံုခြုံရေးလုိက်ရသူများဖြစ်သော 

ကြောင့် ဘုရင်ယံုကြည်ရသည့် အဆင့်အတန်းမြင့်သော 

အထူးလုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များဟ ုဆိရုမည်ဖြစ်သည်။

ဘရုင့အ်နားတွင် လကနက်ကိင်ု၍ စောင့ရ်သတူို ့

မှာ ဘရုင့အ်သက်ကိ ုအလွယ်တကလူပ်ုကြနံိင်ုသမူျား 

ဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် ဘုရင်သည်  မိမိ၏လုံခြုံရေး 

အတွက်    ယုံကြည်စိတ်ချရသော   သူများကိုသာ 

ရွေးချယ်ခန့်ထားမည်ဖြစ်သည်။ ထိသုိုသ့ော ခန့်ထား 

သူစာရင်းတွင် သူငယ်တော်သေနတ်အမှုထမ်းတို့မှာ 

ဘရုင်ယုကံြည်စတ်ိချရသော လကနက်ကိင်ု အဖဲွ့ဝင် 

များဖြစ်ကြောင်း ထင်ရှားလှသည်။ "စွန့်စားသူငယ် 

တော်မှူး သွေးသောက်"ဟူသော စကားအရလည်း 

ဘုရင့်အမိန့်တော်ကို အသက်စွန့်၍ အမှုထမ်းမည့် 

သွေးသောက်အဖဲွ့ဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။ ထိသုိုသ့ော 

ဘုရင့်လူယုံတော် အဆင့်အတန်းမြင့် သေနတ်ကိုင် 

သူငယ်တော်များရိှသက့ဲသ့ုိ နန်းတွင်း၌ သေဆးသူရိှလျှင် 

အလောင်းစောင့်ရသည့် နိမ့်ကျသော သူငယ်တော်အမှု 

ထမ်းမျ ိုးလည်း ရှိလာပြီဖြစ်ကြောင်း သိရပေသည်။

ညောင်ရမ်းခေတ် သူငယ်တော်သုတေသန ဗိုလ်ရှိတ်(ရတနာပူရ)

စာမျက်နှာ ၄	 ၉-၇-၂၀၂၆

 Ð‌  ဘုရင့်အနားတွင် လက်နက်ကုိင်၍ စောင့်ရသူတို့မှာ ဘုရင့် 
အသက်ကုိ အလွယ်တကူလုပ်ကြံနိုင်သူများဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် 
ဘုရင်သည်  မိမိ၏လုံခြုံ ရေးအတွက် ယုံကြည်စိတ်ချရသောသူများ 
ကိသုာ ရွေးချယ်ခန့်ထားမည်ဖြစ်သည်။ ထိသုိုသ့ော ခန့်ထားသစူာရင်း 
တွင် သူငယ်တော်သေနတ်အမှုထမ်းတို့မှာ ဘုရင်ယုံကြည်စိတ်ချရ 
သော   လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့ ဝင်များဖြစ်ကြောင်း  ထင်ရှားလှသည်။ 
"စွန့်စားသူငယ်တော်မှူးသွေးသောက်"ဟူသော စကားအရလည်း 
ဘရုင့အ်မနိ့်တော်ကိ ုအသက်စွန့်၍ အမှုထမ်းမည့ ်သွေးသောက်အဖွဲ့  
ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ ‌Ð



၉-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

-	 မုသားမပါ လင်္ကာမချော

	 သကာနှောတဲ့ စကားဆို၊

	 ပျားရည်နှယ် ချ ိုမြတော့

	 မပြောရပါလို၊

	 အကျ ိုးမရှိ အပြစ်ပို

	 နားဝင်ချ ို ဆိုစကား၊

	 မပြောခင် ဆင်ခြင်တွေး

	ဝေ းဝေးရှောင်ရှား။

-	 လောကဝယ် မေတ္တာထား

	 သူတစ်ပါး အကျ ိုးကွယ်၊

	နေ ့တိုင်းလေ အစဉ်တွေး

	ပြေ ာကြားပေးမယ်၊

	 သူ့မကြိုက် မေတ္တာမပြယ်

	 ချစ်သဒ္ဓါကြွယ် လမ်းပြပေး၊

	မေ တ္တာမှန် ရောင်ပြန်ဟပ်သမို့

	မြ င့်မြတ်စိတ်မွေး။

-	 ဘဝဝယ် သံသရာဘေးက

	လ ွတ်မြောက်ဆေး ပြရလျှင်၊

	 ဗုဒ္ဓရယ် ချမှတ်ထားတဲ့

	 စကားလမ်းစဉ်၊

	 သူတစ်ပါး အကျ ိုးကိုပင်

	 အမျ ိုးလိုမြင် ပြောကြားမှ၊

	 ဘဝဝယ် လျှောက်သောလမ်း

	အေ းချမ်းသာစွ။       ။
                     ချစ်သက်(မြန်မာစာ)

စကား

နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသတွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲပုပ် ၁၂၀၁ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မုံရွာ ဇူလိုင် ၈

     စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး နာဂ 

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ်ခွင့်ရ   ဒေသတွင် 

ယခုနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲပုပ် ၁၂၀၁ ဧက စုိက်ပျ ိုးပြးစီးပြဖြစ် 

ကြောင်း စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး

စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ ဒေသ 

တွင် ပဲပုပ် ၁၂၅၈ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် ဇွန်လပထမ 

ပတ်မှစတင် စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ

လေရှီးမြို့နယ်တွင်   ၁၂၁ ဧက၊ 

ဆွမ္မရာမြို့တွင် ၁၆ ဧက၊ လဟယ် 

မြို့နယ်တွင် ၄၈၈ ဧက၊ ထန်ပါခွေ 

မြို့တွင် ၁၁၅ ဧက၊ နန်းယွန်းမြို့နယ် 

တွင် ၁၇၂ ဧက၊ ဒုံဟီးမြို့တွင် ၂၂၁ 

ဧကနှင့်ပန်ဆောင်မြို့တွင် ၆၈ ဧက 

စစုပုေါင်း ၁၂၀၁ ဧကစိက်ုပျ ိုးပြီးစီး

နေပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

  "ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ ဒေသ 

မှာ  ပဲပုပ် ၁၂၅၈  ဧက  စိုက်ပျ ိုး 

ဖို့အတွက်      လျာထားပါတယ်။ 

ဒီနေ့ထိ ၁၂၀၁ ဧကစိုက်ပျ ိုးပြီးစီး

နေပြီဖြစ်ပါတယ်။ လျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးနဲ့ 

ပပဲပ်ုတွေ    အထွက်နှုန်းနှင့အ်ရည် 

အသွေး   ကောင်းမွန်ရေးအတွက် 

လိုအပ်တဲ့    မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် 

တွေ၊ သွင်းအားစုတွေ၊ နည်းပညာ 

ပေးတာတွေကို  တောင်သူတွေနဲ့ 

ပူးပေါင်းပြးတော့    ဆောင်ရွက် 

နေပါတယ်"ဟု    စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ဒေသကြီး   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ဒုတိယတိုင်းဦးစီးမှူး ဒေါ်စန်းစန်း 

မြင့်က ပြောပြသည်။

ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ

တွင်    ပဲပုပ်စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက် 

မြို့နယ်အလိက်ု  လျာထားမှုအနေ 

ဖြင့် လေရီှးမြို့နယ်တွင် ၃၁၁ ဧက၊ 

ဆွမ္မရာမြို့တွင် ၁၁ ဧက၊ လဟယ် 

မြို့နယ်တွင် ၃၄၉ ဧက၊ထန်ပါခွေ 

မြို့တွင် ၁၂၂ ဧက၊ နန်းယွန်းမြို့နယ် 

တွင် ၁၄၂ ဧက၊ ဒုံဟီးမြို့တွင် ၂၅၂ 

ဧကနှင့်ပန်ဆောင်မြို့တွင် ၇၁ ဧက 

စုစုပေါင်း    ၁၂၅၈   ဧကတို့ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

  ပပဲပ်ုကုိ    အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါ 

က ဒေသတွင်း စားသုံးမှု ဖူလုံစေ 

မည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့် ဝင်ငွေရရပြး လူမှုစီးပွားဘဝ 

များ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ် 

သောကြောင့်   ပဲပုပ်ကိုတိုးချဲ့စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ရေး ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း     ဒုတိယတိုင်းဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စန်းစန်းမြင်က့      ပြောပြ၍  

သိရသည်။                       (၂၀၆)

အုတ်ဖိုမြို့နယ် အုန်းနှဲကျေးရွာ၌  
RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

အုတ်ဖို ဇူလိုင် ၈

   ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး သာယာ 

ဝတီခရုိင်  အုတ်ဖုိမြို့နယ်ကျေးလက 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က အုန်းနှဲကျေးရွာ၌  ကျေးလက် 

စီးပွားမြင့်မားရေး    ရန်ပုံငွေထူ 

ထောင်ခြင်းစီမံကိန်း (RBF) ရန်ပုံ 

ငွေဖြင့ ်မသိားစဝုင်ငွေတိုးလုပ်ငန်း 

များဖြစ်သော မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း

များဆောင်ရွက်ထားရှိမှု   အခြေ 

အနေများကို ယနေ့နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ    ကွင်းဆင်းစစ် 

ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သာယာဝတခီရိင်ုကျေးလက 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးညွန့်ဇော်၊ အုတ်ဖို 

မြို့နယ် ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး

တက်ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဝင်းမြင့်စိုးနှင့် ဝန်ထမ်းများက 

အန်ုးနဲှကျေးရွာ၌ ကျေးလကစီးပွား 

မြင့မ်ားရေး ရန်ပုငံွေထထူောင်ခြင်း 

စီမံကိန်း (RBF) ရန်ပုံငွေများဖြင့်  

မိသားစုဝင်ငွေတိုး   လုပ်ငန်းများ 

ဖြစ်သော မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု အခြေအနေ 

များ၊ စမီကိံန်းဆိင်ုရာ စာရင်းဇယား 

များဖြည့်သွင်းထားရှိမှု    အခြေ 

အနေများကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  

ခရိုင်ဦးစီးမှူးက လိုအပ်သည်များ 

မှာကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ အန်ုးနဲှကျေးရွာ၌ မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သော   ကြံ 

တိုင်း‌အောင်၊ မြင့်မိုရ်ဦး၊ ရောင်နီ 

သစ်နှင့် ဖိုးခွားလေး စသည့်အဖွဲ့‌ 

လေးဖွဲ့ကို  တစ်ဖွဲ့လျှင် RBF စီမံ 

ကိန်းရန်ပံုငွေကျပ် ၇ ဒသမ ၅ သန်း 

ထတ်ုချေးပေးထားပြီး      စမီကံန်ိး 

လုပ်ငန်းများ      အောင်မြင်စွာ    

လည်ပတ်     အကောင်အထည် 

ဖော်  ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း   

အုတ်ဖိုမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ   

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနမှ 

သရိသည်။                         အေးမြတ်

အင်္ဂပူမြို့နယ် သုံးဆက်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

အင်္ဂပူ ဇူလိုင်  ၈

       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြန်အောင်ခရိုင်   အင်္ဂပူမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    ကျေးလက်နေ 

ပြည်သမူျား    အလပ်ုအကိင်ုအခွင့် 

အလမ်းရရှိပြီး     မိသားစုဝင်ငွေ 

တိုးပွားလာစေရန်    ရည်ရွယ်၍ 

သုံးဆက်ကျေးရွာ၊   မြန်အောင်စု 

ကျေးရွာနှင့်     ဇေယျကျေးရွာ 

အတွက် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်းရန်ပုံငွေ   ထုတ်ချေးခြင်းကို 

ဇူလိုင်  ၇  ရက်   နံနက်ပိုင်းက 

သံုးဆကကျေးရွာ၌     ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ရှေးဦးစွာ    အင်္ဂပူမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်သင်းသင်းနိုင်က မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း     အကောင် 

အထည်ဖော်  ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်များ၊  ရရှိလာမည့် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊  မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး  လကစဲွစာစောင် 

ပါ  စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ၊ ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  

ဥပဒေ၊   နည်းဥပဒေပါ အကြောင်း 

အရာများ၊ ကျေးလက်နေပြည်သူ 

များ၏ တာဝန်နှင့်ရပိုင်ခွင့်များကို   

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆကလက၍ စမီကိံန်းတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက  စမီကိံန်းစက်ဝန်း 

ကာလ သတ်မှတ်ချကများ၊ အတိုး 

နှုန်း သတ်မှတ်ချက်များ၊ ချေးငွေ 

ထုတ်ချေးရာတွင် လိုက်နာရမည့် 

စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများကို ရှင်း 

လင်းပြောကြားပြီး   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထ ံရန်ပုငံွေကျပ် ၆၁ ဒသမ ၂၅  

သန်း လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံနိ်း   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များက  

သုံးဆက်ကျေးရွာ၊    မြန်အောင်စု 

ကျေးရွာနှင့်    ဇေယျကျေးရွာရှိ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ 

၅၈ ဦးကို  ငွေကျပ် ၂၃ ဒသမ ၅ 

သန်း၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိင်ု 

သ ူဦးရေ ၆၀ ကိ ုငွေကျပ် ၂၀ ဒသမ  

၉  သန်း၊   အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူဦးရေ ၅၀ ကို ငွေကျပ်  

၁၆ ဒသမ ၈၅ သန်း   စုစုပေါင်း   

အသင်းသား၊  အသင်းသူ   ၁၆၈ 

ဦးကိ ုမြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

ရန်ပုံငွေကျပ် ၆၁ ဒသမ ၂၅  သန်း    

ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း      အင်္ဂပူ 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး       ဒေါ်သင်းသင်းနိုင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

       သံသာ

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် ဦးနှောက်ကြည်လင်လန်းဆန်းစေနိုင်သည်

‌လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ မိမိ တို့ရဲ့    ဦး‌နှောက်တွေအတွက် 

အကျ ိုးကျေးဇူးများစွာ  ပေးစွမ်း 

တယ်လို့  သုတေသနတစ်ခုမှာ 

ဖော်ပြထားပါတယ်။

လမ်းလျှောက်တဲ့   အခါမှာ 

အန်ဒေါ်ဖင်လို့ခေါ်တဲ့     ဟော် 

မုန်းတစ်မျ ိုးထွက်ရှိမှု   မြင့်တက် 

လာပါတယ်။  အဲဒီဟော်မုန်းက 

နာကျင်မှုဝေဒနာကုိ  သက်သာ 

စေတဲ့ဟော်မုန်းပါ။ အန်ဒေါ်ဖင် 

ဟော်မုန်းထွက်ရှိလေ မိမိတို့မှာ 

ရှိတဲ့ စိတ်ဖိစီးမှုတွေ  လျော့ကျ 

လေဖြစ်ပါတယ်။

ဒါ့အပြင်    အဲဒီဟော်မုန်းက 

ဦးနှောက်ရဲ့ အလုံးစုကံျန်းမာရေး 

ကို  အထောက်အပံ့ ဖြစ်စေတဲ့ 

အပြင်   ဒီမန်းရ ှားလို့ခေါ်တဲ့  

မှတ်ဉာဏ်ချ ို့ယွင်းရူးသွပ်ခြင်း 

ရောဂါနဲ့    အယ်ဇိုင်းမားရောဂါ  

တို့   ဖြစ်ပွားနိုင်ခြေကိုတောင်မှ  

လျှော့ချပေးနိုင်ပါတယ်။



စာမျက်နှာ ၆	 ၉-၇-၂၀၂၆

သမ္မတရာထူးသက်တမ်းတိုးရေးဖွဲ့ စည်းပုံ 
ပြင်ဆင်ချက် ဇင်ဘာဘွေသမ္မတ လက်မှတ်ရေးထိုး

ဟာရဲရား   ဇူလိုင်   ၈
 သမ္မတရာထူး  သက်တမ်းကို 

လက်ရိှ       ငါးနစ်ှမှ       ခနုစ်နှစ်သို ့
မြှင့်တင်ထားသော      ဖွဲ့စည်းပုံ 
အခြေခဥံပဒေ       ပြင်ဆင်ချက်ကိ ု
ဇင်ဘာဘွေ   သမ္မတ    အမ်မာဆန် 
အမ်နန်ဂါဂွာက  လက်မှတ်ရေးထိုး 
ခဲက့ြောင်း  ဇလူိင်ု ၇ ရက်  သတင်း 
များတွင်  ရေးသားတင်ပြခဲသ့ည်ဟ ု
RT    သတင်းဌာနက    ယနေ့တွင် 
ဖော်ပြထားသည်။ 

   သမ္မတအမ်နန်ဂါဂွာ လက်မှတ် 
ရေးထိုးခဲသ့ည့ ်   ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခ ံ
ဥပဒေပြင်ဆင်ချက်တွင်    ပြည်သူ့ 
ထောက်ခံမှုဖြင့်           သမ္မတ 
ရွေးကောက်တင်မြှောက်မှုစနစ်ကိ ု
လည်း ဖျက်သိမ်းထားသည်။

 အဆိပုါ ဥပဒေပြင်ဆင်ချက်အရ  
အသက်  ၈၃ နှစ်ရိှ  သမ္မတ  အမ်နန် 
ဂါဂွာသည်    ၂၀၃၀   ပြည့်နှစ်ထိ 
သမ္မတရာထူးကုိ         ဆက်လက် 

ရယူနိုင်မည်ဖြစ်သည်။
  ဇင်ဘာဘွေနိုင်ငံ      ဖွဲ့စည်းပုံ 

အခြေခံဥပဒေ   မူလပြဋ္ဌာန်းချက် 
များအရ  သမ္မတရာထူးသက်တမ်း 
ကို           ငါးနှစ်သတ်မှတ်ထားပြီး 
အများဆုံး         နှစ်ကြိမ်ထိသာ 
ဆက်တိုက်ရယူနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

  ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ    မူလ 
ပြဋ္ဌာန်းချက်များအရ       သမ္မတ    
အမ်နန်ဂါဂွာ၏    ဒုတိယမြောက် 
နှင့ ်     နောက်ဆုံး     သမ္မတရာထူး 
သက်တမ်း မှာ       ၂၀၂၈   ခနှုစ်တွင် 
ပြည့်မည်ဖြစ်သည်။

 သမ္မတရာထူးသက်တမ်း နှစ်နှစ် 
ထပ်တိုးရေး     ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံ 
ဥပဒေပြင်ဆင်ချက်ကိ ု ဇင်ဘာဘွေ 
အထက်လွှတ်တော်နှင့်    အောက် 
လွှတ်တော်က   ယခုနှစ်    ဇွန်လ 
အတွင်း      အတည်ပြုပေးခဲပ့ြီးဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။    Ref : RT

                      Trs : KKO

ရက်သတ္တပတ်မပြည့်မီ တတိယအကြိမ်အဖြစ် 
ကိယက်ဗ်မြို့ကို ရုရှားတပ်များတိုက်ခိုက်

မော်စကို   ဇူလိုင် ၈ 

ရက်သတ္တပတ်မပြည့်မီ ကာလ 

အတွင်း      တတိယအကြိမ်အဖြစ် 

ရရှုားတပ်များက     ယကူရန်ိးနိင်ုင ံ

ကိယက်ဗ်မြို့ကို     ဇူလိုင်  ၇  ရက် 

ညပိင်ုးတွင်  ဘလစ်စတစ်ဒံုးကျည် 

များ၊     မောင်းသမူဲဒ့ရန်ုးယာဉ်များ 

ဖြင့်    တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြောင်း       RT   

သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။

 တကူယီနဲိင်ုင ံအင်ကာရာမြို့ ၌ 

မြောက်အတ္တလန္တိတ်စာချုပ်အဖွဲ့ 

(နေတိုး)ထပ်ိသီးညလီာခ ံ  ကျင်းပ 

နေချနိ်တွင်       ရုရှားနိုင်ငံက 

ကယိက်ဗ်မြို့ကိ ု      တိက်ုခိက်ုခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

 ယူကရိန်း    လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးတပ်များ  အနေဖြင့် 

ဇူလိုင် ၇ ရက်     တိုက်ခိုက်မှုတွင် 

ရရှုားမောင်းသမူဲဒ့ရန်ုးယာဉ်  ၁၆၉ 

စင်းအနက်  ၁၃၉ စင်းကိ ုဟန့်တား 

နိုင်ခဲ့သော်လည်း     ရုရှားဒုံးကျည် 

များကိ ု တားဆီးနိင်ုမှုမရိှခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

 ရုရှားနိုင်ငံသည်     ပြီးခဲ့သည့် 

လများအတွင်း  ယူကရိန်းနိုင်ငံကို 

လေကြောင်း      တိုက်ခိုက်မှုများ 

မြှင့်တင်ပြုလုပ်၍        စစ်ရေးအရ 

ဖိအားပေးရန်ကြိုးပမ်းခဲ့သည်။

 ယူကရိန်းနိုင်ငံ       အနေဖြင့် 

လေကြောင်းရန်      ကာကွယ်ရေး 

စနစ်  အားနည်းချက်များရိှလာချန်ိ 

တွင် ရုရှားဒံုးကျည်များကုိ တားဆီး 

နိင်ုစွမ်း           နည်းပါးလာကြောင်း 

သိရသည်။

 ရုရှားနိုင်ငံအနေဖြင့်  လေးနှစ် 

ကျော်ကြာ    ယူကရိန်း     စစ်ရေး 

ပဋိပက္ခ၏   စစ်ရေးရည်မှန်းချက် 

ပြည့မ်ြောက်သည်ထ ိ ယကူရန်ိးကိ ု

စစ်ရေးအရ  ဆက်လက်ဖအိားပေး 

နေမည်ဟု   ရုရှားသမ္မတ   ပူတင် 

က        ပြောကြားထားကြောင်း 

သိရသည်။                 Ref : RT

                           Trs : KKO           

အီရန်စစ်ရေးပစ်မှတ်များကို အမေရိကန် တိုက်ခိုက်

ဝါရှင်တန်  ဇူလိုင်  ၈

 ဟော်မုဇ်     ရေလက်ကြားကို 

ဖြတ်သန်းသွားလာနေသည့်   ရေ 

ယာဉ်များကိ ု  အရီန်တော်လှန်ရေး 

အစောင့်တပ်က        တိုက်ခိုက်ခဲ့ 

ပြီးနောက်    အီရန်စစ်ရေးပစ်မှတ် 

များကို     အမေရိကန်တပ်မတော် 

က   ဇူလိုင်  ၇  ရက်     ညပိုင်းတွင် 

တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြောင်း      Xinhua 

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။

ဟော်မဇ်ုရေလက်ကြားအတွင်း 

သွားလာနေသော    သင်္ဘောများ 

တိုက်ခိုက်ခံရမှုကို    တုံ့ပြန်သည့် 

အနေဖြင့်        အီရန်နိုင်ငံတွင်းရှိ 

စစ်ရေးပစ်မှတ်    ၈၀   ကျော်ကို 

တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြောင်း  အမေရိကန် 

တပ်မတော်အလယ်ပိုင်းစစ်ဒေသ 

စစ်ဌာနချုပ်က   သတင်းထတ်ုပြန် 

ထားသည်။

  အလားတ ူ   ဟော်မဇ်ုရေလက် 

ကြား      ရေလမ်းကြောင်းများ 

တိုက်ခိုက်ခံရမှုကို    တုံ့ပြန်သည့် 

အနေဖြင့်   အီရန်ရေနံများ  ပြည်ပ 

တင်ပိုရ့ောင်းချခွင့က်ိ ု အမေရကိန် 

အစိုးရက       ဇူလိုင် ၇ ရက်တွင် 

ပြန်လည်ပိတ်ပင်ခဲ့သည်။

ဇွန် ၁၇ ရက်တွင် ရယထူားသော 

အချက် ၁၄ ချက်ပါ   အီရန်စစ်ရေး 

ပဋပိက္ခပြီးဆုံးရေး   ယာယသီဘော 

တညူခီျက်အရ   အပစ်အခတ်ရပ်စ ဲ

ရေး  ရက် ၆၀ အတွင်း  အမေရကိန် 

အစိုးရက         အီရန်ရေနံများကို 

ပြည်ပသို့   တင်ပို့ရောင်းချခွင့်ပေး 

ထားသည်။

  အမေရိကန်     တပ်မတော်၏ 

ဇူလိုင် ၇ ရက်     တိုက်ခိုက်မှုကို 

တုံ့ပြန်သည့်အနေဖြင့်  ယနေ့တွင် 

ကူဝိတ်နှင့်       ဘာရိန်းနိုင်ငံတို့ရှိ 

အမေရိကန်       စစ်စခန်းများကို 

မောင်းသူမ့ဲဒရုန်းယာဉ်များ၊ ဒံုးကျည် 

များဖြင့တ်ိက်ုခိက်ုခဲက့ြောင်း အရီန် 

တော်လှန်ရေး      အစောင့်တပ်က 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

  ပြီးခဲ့သည့်   ရက်များအတွင်း 

အီရန်တော်လှန်ရေး အစောင့်တပ် 

သည်       ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြား 

ထန်ိးချုပ်ပိင်ုခွင့ ်         ပိမုိခုိင်ုမာရေး 

ကြိုးပမ်းသည့အ်နေဖြင့ ်  ဟော်မဇ်ု 

ရေလက်ကြားအတွင်း     သွားလာ 

နေသောသင်္ဘောများကိ ုတိက်ုခိက်ု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

            Ref : Xinhua

                        Trs : KKO

နယူးယောက်မြို့ အထပ်မြင့်အဆောက်အအုံတစ်လုံး၌ 
သံမဏိထောက်တိုင်နှစ်ချောင်း ကွေးညွတ်မှုကြောင့် ပြိုကျမည့်အန္တရာယ်ရှိနေ
နယူးယောက်  ဇူလိုင် ၈

အမေရကိန်နိင်ုင ံ နယူးယောက် 
မြို့      မင်ဟက်တန်     ရပ်ကွက်ရှိ 
ဆောက်လပ်ုဆ ဲ       အဆောက်အု ံ
တစ်လုံး၏     သမံဏထိောက်တိင်ု 
နှစ်ချောင်း        ကွေးညွတ်လာမှု 
ကြောင့်        ပြိုကျမည့်အန္တရာယ် 
ရိှနေဆဖဲြစ်ကြောင်း ဇလူိင်ု ၇ ရက် 
သတင်းများတွင်   ရေးသားတင်ပြ 
ခဲသ့ည်ဟ ု     RT    သတင်းဌာနက 
ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

လက်ရိှတွင် အဆိပုါ အဆောက် 
အအုံ        တည်ငြိမ်ရေးအတွက် 
အင်ဂျင်နယီာများက   ကြိုးပမ်းနေ 
ကြောင်း သိရသည်။ 

 မင်ဟက်တန်ရပ်ကွက် ၄၂ လမ်း 
တွင်ရှိသော   အဆိုပါ  ၃၇  ထပ် 
အဆောက်အအံုမှအုတ်ခဲများ ပြုတ် 
ကျလာခဲပ့ြီးနောက်  ထိအုဆောက် 
အအု၏ံ       သမံဏထိောက်တိင်ုများ  
ကွေးညွတ်နေမှုကိ ု   အင်ဂျင်နယီာ 
များက   တွေ့ရိှခဲက့ြခြင်းဖြစ်သည်။  

နယူးယောက် မီးသတ်တပ်ဖဲွ့၏ 

အဆိုအရ  ထိုဆောက်အအုံ၏  ၂၁ 
ထပ်နှင့ ် ၂၂  ထပ်တိုတွ့င်    သမံဏ ိ
ထောက်တုိင်နှစ်ချောင်း ကွေးညွတ် 
လာခြင်းဖြစ်သည်။  

 ထုိသံမဏိထောက်တုိင်များ ကွေး 
ညွတ်လာခဲပ့ြီးနောက်  အဆောက် 
အအုံ၏     အခြားအထပ်များမှာ        
လက်မအနည်းငယ်မျှ  ကျွကံျလာ 

ခဲက့ြောင်း  နယူးယောက်  မီးသတ် 
တပ်ဖွဲ့က ပြောကြားထားသည်။ 

  အဆောက်အအုံ၏     သံမဏိ 
ထောက်တုိင်နှစ်ချောင်း ကွေးညွတ် 
လာမှုကြောင့်       အနီးတစ်ဝုိက်ရိှ 
အဆောက်အအုမံျား၌    နေထိင်ုသ ူ
ကိ ု အရေးပေါ်ရွှေ့ပြောင်းပေးထား 
ရသည်။

 လက်ရိှတွင်  ကျွမ်းကျင်သမူျား 
နှင့် အင်ဂျင်နီယာများက အဆောက် 
အအုတံည်ငြမ်ိမှုကိ ု ထန်ိးထားရေး 
အတွက်            ကြိုးပမ်းနေဆဲဟု  
နယူးယောက်     မီးသတ်တပ်ဖဲွ့က   
သတင်း      ထတ်ုပြန်ထားကြောင်း 
သိရသည်။                 Ref : RT

                            Trs : KKO

အမေရိကန်အခြေစိုက်လေကြောင်းလိုင်းများ ယခုနှစ် မေလအတွင်း 
လေယာဉ်ဆီဖိုး ဒေါ်လာခြောက်ဘီလီယံကျော်သုံးခဲ့ရ

နယူးယောက်  ဇူလိုင် ၈
 အမေရိကန်       အခြေစိုက် 

လေကြောင်းလိုင်းများ    ယခုနှစ် 
မေလအတွင်း   ဂျက်လေယာဉ်ဆီ 
ဝယ်ယသူုံးစဲွရေးအတွက် အသုံးပြု 
ခဲ့သော       ငွေကြေးပမာဏမှာ 
အမေရကိန်ဒေါ်လာ   ၆  ဒသမ  ၆၆ 
ဘလီယီထံရိှိခဲက့ြောင်း   ဇလူိင်ု   ၇ 
ရက်    သတင်းများတွင်    ရေးသား 
တင်ပြခဲသ့ည်ဟ ု Xinhua  သတင်း 

ဌာနက         ယနေ့တွင်           ဖော်ပြ 
ထားသည်။

 ယခနှုစ်မေလသည် အမေရကိန် 
လေကြောင်းလိုင်းများ  လေယာဉ် 
ဆအီတွက်  သုံးစဲွခဲသ့ည့ ် ငွေကြေး 
ပမာဏ  ဒေါ်လာ  ခြောက်ဘလီယီ ံ
ကိ ု      ကျော်လွန်ခဲသ့ော      ဒတုယိ 
မြောက်လဖြစ်ပြီး  ယခနှုစ်   ဧပြလီ 
အတွင်းကလည်း    လေယာဉ်ဆီ 
အတွက်   အမေရိကန်ဒေါ်လာ   ၆ 

ဒသမ  ၄၇   ဘီလီယံထိ    သုံးစွဲခဲ့ 
ရသည်။

  အမေရကိန်  လေကြောင်းလိင်ုး 
များ ယခနှုစ် မေလအတွင်း သုံးစဲွခဲ ့
သော    လေယာဉ်ဆ ီ  ကန်ုကျစရတ်ိ 
သည်  ယခင်နှစ်  မေလနှင့န်ှိုင်းယှဉ် 
ပါက  ၈၄  ရာခိုင်နှုန်း  ပို၍မြင့်မား 
လာခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ယခနှုစ် ဖေဖော်ဝါရ ီ၂၈ ရက်တွင် 
စတင်ဖြစ်ပွားခဲသ့ည့ ် အရီန်စစ်ရေး 

ပဋပိက္ခ၏      အကျ ိုးသက်ရောက် 
မှုကြောင့ ်       လောင်စာဆဈီေးနှုန်း 
များ           မြင့်တက်လာချနိ်တွင်  
အမေရကိန်         လေကြောင်းများ      
သုံးစဲွခဲသ့ည့ ်  လေယာဉ်ဆကီန်ုကျ 
စရတ်ိ လည်း              နှစ်လဆက်တိက်ု 
မြင့တ်က်လာခဲခ့ြင်း        ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။

             Ref : Xinhua
                       Trs : KKO  



၉-၇-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက ထရန်စပေါ်တာ-၁၇ မစ်ရှင်ဖြင့်

ဂြိုဟ်တု ၈၁ စင်းကို အောင်မြင်စွာလွှတ်တင်ခဲ့

ဝါရှင်တန် ဇူလိုင် ၈

အမေရကန်နိုင်ငံ အခြေစိုက် 

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီ၏ ထရန်စပေါ် 

တာ-၁၇ မစ်ရှင်ဖြင့် ဂြိုဟ်တု ၈၁ 

စင်းကို ဇူလိုင် ၇ ရက်တွင် အောင် 

မြင်စွာ       လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထရန်စပေါ်တာ-၁၇ မစ်ရှင် 

အရ ဂြိုဟ်တ ု၈၁ စင်းသယ်ဆောင် 

ထားသည့် ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျကံို 

ဗင်ဒန်ဘာ့အာကာသစခန်းမှတစ် 

ဆင့် လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဖယ်လ်ကွန်-၉    ဒုံးပျသံည် 

အဆိုပါဂြိုဟ်တု ၈၁ စင်းကို လွှတ် 

တင်ပြီး ၅၀ ဒသမ ၅ မိနစ်အကြာ 

တွင် သက်ဆိုင်ရာ  ပတ်လမ်းများ 

ပေါ်သိုစ့တင်ပိုဆ့ောင်ခဲရ့ာ ၂ ဒသမ 

၅ နာရီခန့်တွင် ပြီးဆုံးခဲ့သည်။

ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ၏ံ ပထမ 

အဆင့်ပင်မဒုံးယာဉ်မှာ လွှတ်တင် 

ပြီး ကိုးမိနစ်ခန့်အကြာတွင်   ပစိ 

ဖတ်ိသမဒု္ဒရာအတွင်း အသင့စ်ောင့် 

ဆိုင်းနေသော       မောင်းသူမဲ့တွဲ 

ရေယာဉ်ပေါ်သို့     အောင်မြင်စွာ 

ပြန်လည်ဆင်းသက်နိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီသည်    ထရန်စ 

ပေါ်တာမစ်ရှင်၊    ဘန့်ဝက်ဂွန်းမစ် 

ရှင်များဖြင့ ်ဂြုဟ်တစုင်းရေအများ 

အပြားကို စုပေါင်းစပ်ပေါင်းလွှတ် 

တင်ပေးလျကရိှကြောင်း သိရသည်။

ထရန်စပေါ်တာ-၁၇ မစ်ရှင် 

မတိုင်မီ စပေအိတ်ကုမ္ပဏီသည် 

ထရန်စပေါ်တာမစ်ရှင် ၁၆ ခ၊ု ဘန့်  

ဝက်ဂွန်းမစ်ရှင်လေးခတုိုဖ့ြင့ ်ဂြိုဟ် 

တစုင်းရေ ၁၈၀၀ ကျော်လွှတ်တင် 

ပေးခဲ့ပြီးဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

အမျ ို းသားများ၏ ပန်းသေပန်းညှိုးပြဿနာက
နှလုံးသွေးကြောဆိုင်ရာရောဂါများ၏

ရှေ့ပြေးလက္ခဏာများဖြစ်နိုင်
ရောမ ဇူလိုင် ၈

အမျ ိုးသားများ၏    ပန်းသေ 

ပန်းညှိုးပြဿနာသည် နှလုံးသွေး 

ကြောဆိုင်ရာရောဂါများ၏   ရှေ့ 

ပြေးလက္ခဏာများဖြစ်နိင်ုကြောင်း 

သုတေသနပညာရှင်များ၏ အဆို  

ကို   ကိုးကား၍   ဇူလိုင် ၇ ရက် 

သတင်းများတွင်    ရေးသားဖော် 

ပြထားသည်။

အီတလီသုတေသနပညာရှင် 

များသည် ပန်းသေပန်းညိှုးပြဿနာ 

နှင့်     နှလုံးကျန်းမာရေးတို့ကြား 

ဆက်စပ်နေမှုကို     လေ့လာထား 

သည့လ်ေလ့ာချကပေါင်း ခနုစ်ခတုို ့

ကို   အသေးစိတ်ပြန်လည်စိစစ် 

လေ့လာခဲ့ကြသည်။

လေ့လာချက်မှ ပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ ပန်းသေပန်း 

ညိှုးပြဿနာရိှနေသမူျားသည် မရိှ 

သမူျားနှင့န်ှိုင်းယှဉ်ပါက နှလုံးသွေး 

ကြောဆိုင်ရာရောဂါများ   ဖြစ်နိုင် 

ခြေ ၁ ဒသမ ၄ ဆ   ပိုမြင့်မားနေ 

တတ်သည်ကို     တွေ့ရကြောင်း 

သုတေသန      ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

နှလုံးသွေးကြောဆိုင်ရာရောဂါ 

များနှင့် ပန်းသေပန်းညှိုးပြဿနာ 

တို၏့   ရောဂါနောက်ခအံကြောင်း 

တရားများမှာ  တူညီမှုရှိပြီး ဆေး 

လပ်ိသောက်သုံးခြင်းနှင့ ်လေက့ျင့် 

ခန်းပြုလပ်ုမှုမရိှခြင်းတိုမှ့ာ အဓကိ 

နောက်ခအံကြောင်းတရားများဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

သို့ရာတွင် မိမိတို့၏ ‌လေ့လာ 

တွေ့ရှိချက်အရ နှလုံးသွေးကြော 

ဆိုင်ရာရောဂါများမပေါ်မီ နှစ်နှင့် 

ချ၍ီ  ကြိုတင်ပေါ်ထွက်လာတတ် 

သည့်   ရှေ့ပြေးလက္ခဏာများဖြစ် 

နိုင်ကြောင်း   အီတလီသုတေသန 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

လေ့ကျင့်ခန်းပုံမှန်ပြုလုပ်ခြင်းဖြင့် ကြွက်သား
ပိုမိုအားကောင်းလာပြီး လူက့ိုယ်ခန္ဓာ၏ ကင်ဆာရောဂါ
တုံ့ ပြန်တိုက်ဖျက်နိုင်စွမ်းကို အထောက်အကူပြုနိုင်

စင်ကာပူ ဇူလိုင် ၈

‌လေက့ျင့ခ်န်း ပုမှံန်ပြုလပ်ုခြင်း 

ဖြင့်    ကြွက်သားပိုမိုအားကောင်း 

လာပြီး  လူ့ကိယ်ုခန္ဓာ၏  ကင်ဆာ 

ရောဂါ   တုံ့ပြန်တိုက်ဖျက်နိုင်စွမ်း 

ကို           အထောက်အကူပြု 

နိုင်ကြောင်း       သုတေသနပညာ 

ရှင်များ၏အဆိုကို      ကိုးကား၍ 

ဇူလိုင် ၇ ရက်   သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

စင်ကာပသူတုေသနပညာရှင် 

များ၏ ‌  လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ 

လေက့ျင့ခ်န်းပြုလပ်ုမှုသည် အိမုင်း 

လာသည့်        ကြွက်သားများ၏ 

သဘာဝ   ကင်ဆာတိုက်ဖျက်ရေး 

စွမ်းဆောင်ရည်ကို     ပြန်လည် 

ထိန်းသိမ်း          ပေးနိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။

စင်ကာပသူတုေသနပညာရှင် 

များသည် လေ့ကျင့်ခန်းပြုလုပ်မှု 

၏   အကျ ိုးသက်ရောက်မှုများကို 

ကြွက်များဖြင့် လေ့လာပြီးနောက် 

၎င်းတို့၏တွေ့ရှိချက်ကို ဖော်ပြခဲ့ 

ကြခြင်းဖြစ်သည်။

သိုဖ့ြစ်ရာ လေက့ျင့ခ်န်းပြုလပ်ု 

ခြင်းဖြင့် လူသားများသည်လည်း 

အဆိပုါအကျ ိုးကျေးဇူးမျ ိုး ရယနူိင်ု 

ခြင်းရှိ၊ မရှိ    အတည်ပြုနိုင်ရေး 

အတွက် လေလ့ာမှုများဆကလက 

လုပ်ဆောင်ရန်    လိုအပ်ကြောင်း 

စင်ကာပူသုတေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ပေကျင်း ဇူလိုင် ၈

တရုတ်    သိပ္ပံအကယ်ဒမီနှင့် 

ဘူမိသိပ္ပံအင်စတီကျုမှ သိပ္ပံပညာ 

ရှင်များသည်        ဂျူရက်ဆစ်ဘူမိ 

ခေတ်ငှက်တစ်မျ ိုး၏ ကျောက်ဖြစ် 

ရုပ်ကြွင်းကို       ရှာဖွေတွေ့ရှိထား 

ကြောင်း ဇလိူင်ု ၇ ရက သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

Zhengheornis Byyu   ဟူ၍ 

အမည်ပေးထားသော      အဆိုပါ 

ငှက်   ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်းသည် 

ငှက်များ၏   အမြီးများ    ဆင့်ကဲ 

ပြောင်းလဲမှုကို    လေ့လာရာတွင် 

အထောက်အကူ   ပြုနိုင်ကြောင်း 

တရုတ်         သိပ္ပံပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

တရုတ်   သိပ္ပံပညာရှင်များ၏ 

လေ့လာတွေ့ရှိချက်အရ Zheng-

heornis Byyu ငှက်ကျောက်ဖြစ် 

ရုပ်ကြွင်း၏အမြီးတွင် တိုတောင်း 

သည့် အမြီးအရိုးခက် ၁၈   ခုထိ 

ပါဝင်ကြောင်း သိရသည်။

အမြီးအရိုးဆစ်များတိတုောင်း 

မှုသည် ဒိုင်နိုဆောများ ငှက်အဖြစ် 

သ့ုိ ဆင့်ကဲပြောင်းလဲရာတွင် အဓိက     

လက္ခဏာတစ်ရပ်ဖြစ်သည်။

Zhengheornis Byyu    ငှက် 

သည် ကိုယ်အလေးချနိ်အားဖြင့် 

၇၄ ဂရမ်မှ    ၁၆၃ ဂရမ်ထိရှိပြီး 

ကိုယ်ထည်အလျား   စင်တီမီတာ 

၂၀ ခန့်သာရှိကြောင်း သိရသည်။

Zhengheornis Byyu   ငှက် 

များသည် ဂျူရက်ဆစ်ဘူမိခေတ် 

နှောင်းပိုင်းကာလ လွန်ခဲ့သောနှစ် 

သန်း ၁၅၀ ခန့်တွင်   ပေါ်ထွက်ခဲ့ 

သောငှက်များဖြစ်သည်ဟ ုတရတ်ု         

သိပ္ပံပညာရှင်များက    ပြောကြား 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

တရုတ်သိပ္ပံအကယ်ဒမီနှင့် ဘူမိသိပ္ပံပညာရှင်များက
ဂျူရက်ဆစ်ဘူမိခေတ်ငှက်တစ်မျ ို း၏ ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်းကို ရှာဖွေတွေ့ရှိ

ရောမ ဇူလိုင် ၈

နဂါးငွေ့တန်းကြယ်စ၏ု လက 

တံများသည်    မူလမျှော်လင့်ထား 

သည်ထက်ပို၍    အာကာသဟင်း 

လင်းပြင်အတွင်းသို့ ပို၍ရှည်လျား 

စွာ ပြန့်ထွက်နေကြောင်း    သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များ၏ အဆိကုိကုိုးကား၍  

ဇူလိုင် ၇ ရက် သတင်းများတွင် 

ရေးသားဖော်ပြထားသည်။

အတီလသီပိ္ပပံညာရှင်များသည် 

အမေရိကန်အစိုးရအမျ ိုးသားလေ 

ကြောင်းနှင့်   အာကာသစီမံခန့်ခွဲ 

ရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ)၏ ချန်ဒရာ 

အာကာသရေဒီယိုတယ်လီစကုပ် 

နှင့ ်ဥရောပအာကာသအေဂျင်စ၏ီ 

အိတ်အမ်အမ်နယူတန်   ရေဒီယို 

တယ်လီစကုပ်တို့ကို   အသုံးပြု၍ 

နဂါးငွေ့တန်းကြယ်စ၏ု   လကတ ံ

များကို    တိုင်းတာခဲ့ကြကြောင်း 

သိရသည်။

လေ့လာချက်မှ ပေါ်ထွက်လာ 

သည့ရ်လဒများအရ နဂါးငွေ့တန်း 

ကြယ်စ၏ု လကတမံျားသည် မလူ 

တွေးထင်ထားသည်ထက်     ၁၀ 

ရာခုိင်နှုန်းပုိ၍ အာကာသဟင်းလင်း 

ပြင်အတွင်း      တိုးဝင်ပြန့်ထွက် 

နေကြောင်း     သပိ္ပပံညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

သပိ္ပပံညာရှင်များ၏တွက်ချက 

မှုအရ နဂါး‌ငွေ တန်းကြယ်စအုကြီး  

ဆုံးလက်တံ၏ ဖုန်မှုန့်တိမ်တိုက် 

သည် အလင်းနှစ် ၃၅၀၀ ကျော်ထိ 

ကျယ်ပြန့်ကြောင်း သိရသည်။

နိုင်ငံတကာသိပ္ပံပညာရှင်များ 

သည်     နဂါး‌ငွေ့တန်းကြယ်စု၏ 

လက်တံများကို လွန်ခဲ့သော  နှစ် 

၁၀၀ ခန့်ကပင် သိရှိသတိထားမိခဲ့ 

ကြသော်လည်း      ကမ္ဘာဂြိုဟ်၏ 

တည်နေရာ  အနေအထားကြောင့် 

ကြယ်စုလက်တံများကို တိုင်းတာ 

ရေးအတွက်     အခက်အခဲရှိခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အီတလီ    သိပ္ပံပညာရှင်များ 

သည် ချန်ဒရာအာကာသရေဒီယို 

တယ်လစီကပ်ု၊ အတ်ိအမ်အမ်နယ ူ

တန်    အာကာသရေဒီယိုတယ်လီ 

စကုပ်တို့၏အကူအညီဖြင့် ဂမ်မာ 

ရောင်ခြည်ပေါက်ကဲွမှုများကိ ုလေ ့

လာခဲ့ပြီးနောက် ကြယ်စုလက်တံ 

များ  ပြန့်ထွက်ရောက်ရှိမှုအကွာ 

အဝေးကို တိုင်းတာနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

နဂါးငွေ့တန်းကြယ်စု၏လက်တံများက မူလမျှော်လင့်ထားသည်ထက်ပို၍
အာကာသဟင်းလင်းပြင်အတွင်းသို့ ရှည်လျားစွာပြန့်ထွက်နေ



အီဂျစ်နိုင်ငံဘောလုံးအဖွဲ့ ချုပ်က အီဂျစ်အသင်းနှင့် အာဂျင်တီးနားအသင်းတို့ 
ပွဲစဉ်တွင်တာဝန်ယူခဲ့သည့်ဒိုင်အဖွဲ့ကို စစ်ဆေးပေးရန် ဖီဖာထံတောင်းဆို

‌‌‌‌ဝါရှင်တန်  ဇူလိုင် ၈

 အဂီျစ်နိင်ုင ံ ဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

က  ၂၀၂၆ ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ  ၁၆ 

သင်း      ရှုံးထွက်အဆင့်ပွဲစဉ်တွင် 

တာဝန်ယူ      ကြီးကြပ်ခဲ့ကြသည့် 

ဒိင်ုအဖဲွ့ကိ ု       စုစံမ်းစစ်ဆေးမှုများ 

လပ်ုဆောင်ပေးရန်  ကမ္ဘာဘ့ောလုံး 

အဖွဲ့ချုပ်(ဖီဖာ)ထံ    တောင်းဆိုခဲ့ 

ကြောင်း   Fotmob   သတင်းဝက်ဘ် 

ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

 အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်   ပွဲချနိ်    ၇၈ 

မိနစ်ထိ  အီဂျစ်အသင်းက  နှစ်ဂိုး 

ဂိုးမရိှဖြင့ ်  ဦးဆောင်ခဲသ့ော်လည်း 

ကွင်းလယ်ဒိုင်၏          သံသယ 

ဖြစ်ဖွယ်  ဆုံးဖြတ်ချက်များကြောင့် 

ပဲွပြီးဆုံးချန်ိတွင်      အာဂျင်တီးနား  

အသင်းကိ ု        သုံးဂိုး        နှစ်ဂိုးဖြင့် 

ပြန်လည်ရှုံးနိမ့်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

 ထို့ပြင်   ပွဲချနိ်  ၅၈  မိနစ်တွင်  

အီဂျစ်အသင်းမှ   ဇစ်ကိုသွင်းယူခဲ့ 

သည့ ် သွင်းဂိုးကိ ုကွင်းလယ်ဒိင်ုက 

VAR     စနစ်ဖြင့်    ပယ်ဖျက်ခဲ့ပြီး 

အာဂျင်တီးနားအသင်းမှ       မာတ ီ

နက်ဇ်က ဂိုးဧရယိာအတွင်း အဂီျစ် 

အသင်းမှဆာလာဟ်ကိ ု ဖျက်ထတ်ု 

ပုံ      ကြမ်းတမ်းခဲ့သော်လည်း       

ကွင်းလယ်ဒိင်ုက VAR စနစ်ကြည့ရ်ှု 

ခြင်းမရိှသည့အ်တွက်  အဂီျစ်နိင်ုင ံ

ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်က    တာဝန်ယူ 

ကြီးကြပ်ခဲ့သည့်           ဒိုင်အဖွဲ့ကို 

စုစံမ်းစစ်ဆေးပေးရန်    တောင်းဆိ ု

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

 ထို့နောက် ပွဲပြီးဆုံးခါနီး နှစ်ဂိုး 

စသီ‌ရေရလဒ်  ထွက်ပေါ်နေချန်ိတွင် 

မာတနီက်ဇ်ကပင်  အာဂျင်တီးနား

အသင်းဂိုးဧရယိာအတွင်း    အဂီျစ် 

အသင်းကစားသမားကိ ုဖျက်ထတ်ု 

ပု ံ   ထပ်မကံြမ်းတမ်းခဲသ့ော်လည်း   

ကွင်းလယ်ဒိုင်က       ပင်နယ်တီ 

ပြစ်ဒဏ် သတ်မှတ်ပေးခြင်းမရိှသည့် 

အတွက် အီဂျစ်အသင်း နည်းပြအဖဲွ့ 

ဝင်များ  စောဒကတက်ခဲ့ရာ  အဝါ 

ကတ်ပြသခံခ့ဲရပြီးနောက်  အဆုိပါ 

ဖြစ်ရပ်အတွက်  ဒိင်ုအဖဲွ့ကိ ု အဂီျစ် 

နိင်ုငဘံောလုံးအဖဲွ့ချုပ်က စစ်ဆေး 

ပေးရန် ဖီဖာထံတောင်းဆုိခ့ဲခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သရိသည်။ Ref : Fotmob             

                      Trs : STA

စာမျက်နှာ ၈	 ၉-၇-၂၀၂၆

‌ကမ ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပွဲတွင် ဂိုးဖန်တီးမှုအများဆုံး ကစားသမားအဖြစ် 
အာဂျင်တီးနားအသင်းမှ  မက်ဆီ စံချနိ်သစ်တင်

ဝါရှင်တန်  ဇူလိုင်  ၈

 ၂၀၂၆  ကမ္ဘာ့ဖလား  ၁၆  သင်း 

ရှုံးထွက်အဆင့ပဲွ်စဉ်အဖြစ် အာဂျင် 

တီးနားအသင်းက   အီဂျစ်အသင်း 

ကို သုံးဂိုး နှစ်ဂိုးဖြင့် အနိုင်ခဲ့သည့် 

ပွဲစဉ်တွင်   အာဂျင်တီးနားအသင်း 

မှ      မက်ဆကီ      အသင်းအတွက်  

ဂိုးဖန်တီးမှုတစ်ကြိမ်   ပြုလပ်ုခဲပ့ြီး 

နောက် ပြိုင်ပဲွသမုိင်းတွင် ဂုိးဖန်တီး 

မှုအများဆုံး    ကစားသမားအဖြစ် 

စံချနိ်သစ်တင်ခဲ့ကြောင်း     ESPN 

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

မက်ဆသီည် အဂီျစ်အသင်းနှင့် 

ပဲွစဉ်တွင် နှစ်ဂိုးပြတ်ဖြင့ ်ရှုံးနမိ့န်ေ 

သည့်အခြေအနေမှ     အသင်းကို 

အကောင်းဆုံးဦးဆောင်၍  သွင်းဂိုး 

တစ်ဂိုးနှင့်    ဂိုးဖန်တီးမှုတစ်ကြိမ် 

ပြုလပ်ုခဲပ့ြီးနောက်  ယခပုြိုင်ပဲွတွင် 

သွင်းဂိုး ရှစ်ဂိုးထ ိရိှလာခဲပ့ြီး  ပြိုင်ပဲွ 

သမိင်ုးတစ်လျှောက် သွင်းဂိုး ၂၁ ဂိုး 

နှင့်     ဂိုးဖန်တီးမှု     ကိုးကြိမ်ဖြင့်  

သွင်းဂိုးနှင့ ်   ဂိုးဖန်တီးမှုအများဆုံး 

ပြုလပ်ုထားသည့ ်ပထမဆုံးကစား 

သမားဖြစ်လာခဲ့သည်။

 ယခင်က   ကမ္ဘာ့ဖလားပြိုင်ပွဲ 

တွင် ဂိုးဖန်တီးမှုအများဆုံး ပြုလပ်ု 

နိင်ုသည့က်စားသမားမှာ   အာဂျင် 

တီးနားအသင်း      တိုက်စစ်မှူး 

ဟောင်း မာရာဒိနုာက ရှစ်ကြမ်ိဖြင့် 

စခံျန်ိတင်ထားခဲသ့ော်လည်း  ယခ ု

အခါ  မက်ဆကီ  အဂီျစ်အသင်းနှင့် 

ပွဲစဉ်တွင်     ဂိုးဖန်တီးမှုတစ်ကြိမ် 

ပြုလပ်ုခဲပ့ြီးနောက်     ကမ္ဘာဖ့လား 

ပြိုင်ပွဲသမိုင်းတစ်လျှောက်    ဂိုး 

ဖန်တီးမှု ကိုးကြိမ်ဖြင့် မာရာဒိုနာ 

၏စခံျန်ိကိ ု    ကျော်ဖြတ်နိင်ုခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။

ထိုပ့ြင် မက်ဆသီည်  ယခကုမ္ဘာ ့

ဖလားပြိုင်ပဲွတွင်     အပ်ုစအုဆင့မှ် 

စ၍  ၁၆ သင်း  ရှုံးထွက်အဆင့်ထိ 

ငါးပွဲဆက်      ဂိုးသွင်းယူနိုင်သည့် 

ကစားသမားအဖြစ်ပါ     မှတ်တမ်း 

ဝင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : ESPN       

                         Trs : ML  

မြန်မာအမျ ို းသမီးလိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၄)တွင် 
သစ္စာအားမာန်အသင်းနှင့် ဧရာဝတီအသင်းတို့ နိုင်ပွဲကိုယ်စီရရှိ

ရန်ကုန်  ဇူလိုင် ၈

 မြန်မာနိင်ုင ံ  ဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိ   ကော်မတ ီ

က ကြီးမှူးကျင်းပနေသည့ ်မြန်မာ 

အမျ ိုးသမီးလိဂ်ပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ်(၄)ပဲွစဉ် 

များကိ ု   ရန်ကန်ုမြို့တွင်    ကျင်းပ 

ခဲ့ရာ     သစ္စာအားမာန်အသင်းနှင့် 

ဧရာဝတအီသင်းတို ့    နိင်ုပဲွကိယ်ုစ ီ

ရရှိခဲ့ကြကြောင်း သိရသည်။

  မြန်မာအမျ ိုးသမီးလဂ်ိ   ပြိုင်ပဲွ 

ပွဲစဉ်(၄)ပွဲစဉ်များအဖြစ်     ယနေ့ 

ညနေ ၃ နာရီခွဲက      ရန်ကုန်မြို့ 

YUSC အားကစားကွင်းတွင် သစ္စာ 

အားမာန်အသင်းနှင့်         ရန်ကုန် 

စီးတီးအသင်းတို့       ကစားခဲ့ရာ 

သစ္စာအားမာန်အသင်းက လေးဂိုး 

ဂုိးမရိှဖြင့်အနုိင်ရပြီး သစ္စာအားမာန် 

အသင်းအတွက်     သွင်းဂိုးများကို 

ပဲွချန်ိ ၁၁ မနိစ်နှင့ ်၉၃ မနိစ်တိုတွ့င် 

မြတ်နိုးခင်၊     ပဲွချန်ိ  ၄၈  မနိစ်တွင် 

ဇင်မာထွေး၊    ပွခဲျနိ ်မနိစ ်၇၀ တွင် 

ဝေဖူးအိန်တို့က သွင်းယူခဲ့သည်။

အဆုိပါပဲွစဉ်အတွက် အကောင်း 

ဆုံးကစားသမားဆုကို       သစ္စာ 

အားမာန်အသင်းမှ  မြတ်နိုးခင်က 

ဆွတ်ခူးခဲ့သည်။

 အလားတူ  ညနေ ၄ နာရီက 

သုဝဏ္ဏ       အားကစားကွင်းတွင် 

ဇွဲကပင်   ယူနိုက်တက်အသင်းနှင့် 

ဧရာဝတီအသင်းတို့    ကစားခဲ့ရာ 

ဧရာဝတီအသင်းက  ငါးဂိုး ဂိုးမရှိ 

ဖြင့်   အနိုင်ရပြီး  ဧရာဝတီအသင်း 

အတွက် သွင်းဂိုးများကို  ပွဲချနိ် ၁၁ 

မိနစ်၊  ၇၁ မိနစ်၊  ၇၆ မိနစ်တို့တွင် 

နန်းခိင်ုဇင်မြင့၊်  ပဲွချန်ိ ၂၄ မနိစ်တွင် 

စစုခုင်၊ ပဲွချန်ိ ၄၄ မနိစ်တွင် ဇဲွကပင် 

ယနူိက်ုတက်အသင်းမှ  ဇင်မာထွန်း 

က  ကိယု့ဂ်ိုးကိယ်ုသွင်းယမူခိဲသ့ည့် 

အတွက် ပဲွပြီးဆုံးချန်ိတွင် ဧရာဝတ ီ

အသင်းက အနိုင်ရခဲ့သည်။

 အဆိပုါပဲွစဉ်အတွက် အကောင်း 

ဆုံးကစားသမားဆုကို   ဧရာဝတီ 

အသင်းအတွက်    ဟက်ထရစ်ဂိုး 

သွင်းယူခဲ့သည့်  နန်းဇင်ခိုင်မြင့်က 

ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

STA

ဝင်ဘယ်ဒန်တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်ကို 
ဂျ ိုကိုဗစ် တက်ရောက် 

လန်ဒန်   ဇူလိုင်   ၈
 အင်္ဂလန်နိင်ုင ံ လန်ဒန်မြု့တွင် 

ကျင်းပနေသည့်     ဝင်ဘယ်ဒန် 
တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ   ကွာတားဖိုင်နယ် 
အဆင့ ် ပဲွစဉ်တစ်ပဲွအဖြစ် ဆားဘီး 
ယား      တင်းနစ်ကစားသမား 
ဂျ ိုကိုဗစ်နှင့်     ကနေဒါတင်းနစ် 
ကစားသမား       ဖိလစ်အူကာတို့ 
ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရာ  ဂျ ိုကိုဗစ်က   (၇-၆၊ 
၃-၆ ၊ ၆-၃ ၊ ၆-၇ ၊ ၇-၆)  ရလဒ်ဖြင့် 
အနိုင်ရပြီး    ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့် 
ကိ ု   တက်ရောက်ခဲက့ြောင်း    Sky 
Sports  သတင်းဌာနက ယနေ့တွင်  
ဖော်ပြခဲ့သည်။

 အကြိတ်အနယ်ရှိသည့်  ပွဲစဉ် 
တစ်ပွဲဖြစ်ခဲ့ပြီး  ပွဲကစားချနိ်မှာ  ၅ 
နာရ ီ ၁၅  မနိစ်ထ ိကြာမြင့ခ်ဲသ့ည့် 
အတွက်     တင်းနစ်လောကတွင် 
အချန်ိအကြာဆုံး  ကွာတားဖိင်ုနယ် 
ပဲွစဉ်တစ်ပဲွအဖြစ်        မှတ်တမ်းဝင် 
ခဲ့သည်။ 

   ထို့ပြင်   အသက်  ၃၉  နှစ်ရှိ     
ဂျ ိုကိဗုစ်အနေဖြင့ ်      ယခပဲွုစဉ်တွင်          
ကြံခ့ိင်ုမှု         ကောင်းမွန်နေဆဖဲြစ် 
ကြောင်းကိ ု သက်သေပြနိင်ုခဲသ့ည်။

 ဂျ ိုကိဗုစ်က "ပပူနစ်ိုးရမ်ိမှုတွေ 
ရိှနေခဲတ့ယ်ဆိပုေမဲလ့ ဲဒအီရာတွေ 
ကို    ကျွန်တော်    အကောင်းဆုံး 
ထန်ိးချုပ်ပြီး  စမီခံန့် ခဲွနိင်ုခဲပ့ါတယ်။ 
ဒပဲွီစဉ်ဟာ  သပ်ိကိခုက်ခခဲဲပ့ါတယ်။ 
ဒလီောက်ထ ိ   ကစားနိင်ုလမိ့မ်ယ် 
လိုလ့ထဲင်မထားပါဘူး။ ပဲွအဆုံးမှာ 
ကျွန်တော်ဒလီောက်ထ ိ ကစားနိင်ု 
သေးသလားဆိပုြီး  အံဩ့နေခဲမ့ပိါ 
တယ်။    ဒီပြိုင်ပွဲမှာ     ကျွန်တော့် 
မိသားစုတွေလဲ     ကွင်းထဲမှာလာ 
အားပေးကြပါတယ်။       သတူိုတ့ွေ 
ကွင်းထမှဲာ     ပဲွပြီးတဲထ့ ိ    ရိှနေတာ 
က ကျွန်တော့က်ိ ုခွန်အားဖြစ်စေခဲ ့
ပါတယ်"ဟု  ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။        Ref : Sky Sports

                  Trs : AZL  

WBC ‌ကမ ္ဘာဟ့ဲဗီးဝိတ်တန်း ချန်ပီယံခါးပတ်အတွက် 
အန်ဒီရုဇ်က ကာဘာယယ်နှင့် ထိုးသတ်ရန်ဆွေးနွေးနေ
မက္ကဆီကိုစီးတီး  ဇူလိုင်  ၈
  WBC   ကမ္ဘာ့ဟဲဗီးဝိတ်တန်း 

ချန်ပယီခံါးပတ်အတွက် မက္ကဆကီိ ု
လက်ဝှေသ့မားအန်ဒရီဇ်ုက ဂျာမန ီ
လက်ဝှေ့သမား  ကာဘာယယ်နှင့်  
ထိုးသတ်ရန်    ဆွေးနွေးနေကြောင်း 
ပြောကြားခဲ့သည်ဟု  talkSPORT 
သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 
ခဲ့သည်။

  ကာဘာယယ်သည်    WBC 
ကမ္ဘာ့ဟဲဗီးဝိတ်တန်း        ယာယီ 
ချန်ပီယံတစ်ဦးဖြစ်ပြီး  အန်ဒီရုဇ် 
သည်      ကမ္ဘာ့ဟဲဗီးဝိတ်တန်း၏ 
ချန်ပီယံဟောင်းတစ်ဦးဖြစ်သည်။

 ထိုပ့ြင် ကမ္ဘာဟ့ဗဲီးဝတ်ိတန်း၏ 
ချန်ပယီ ံ  ယကူရန်ိး လက်ဝှေသ့မား    
အူဆက်ခ်သည်    ချန်ပီယံခါးပတ် 
များကိစွုန့်လွှတ်ကြောင်း  ကြေညာ 
ခဲ့ပြီးနောက်    WBC   ကမ္ဘာ့ဟဲဗီး 
ဝတ်ိတန်း           ချန်ပယီခံါးပတ်မှာ    

လစ်လပ်နေသည့်        အတွက်   
အန်ဒရီဇ်ုက   ကမ္ဘာဟ့ဗဲီးဝတ်ိတန်း  
ချန်ပီယံခါးပတ်ကို        ပြန်လည် 
ဆွတ်ခူးရန်       ကာဘာယယ်ကို 
စိန်ခေါ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

   အန်ဒီရုဇ်က        "တစ်ချနိ်က 
ကျွန်တော်ပိင်ုဆိင်ုခဲဖ့ူးတဲ ့  ခါးပတ် 
ကို   ပြန်လိုချင်ပါတယ်။  လစ်လပ် 
နေတဲ ့  WBC  ကမ္ဘာဟ့ဗဲီးဝတ်ိတန်း 
ချန်ပီယံခါးပတ်အတွက်   ယာယီ 
ချန်ပယီဖံြစ်တဲ ့      ကာဘာယယ်နဲ့  
ဆွေးနွေးနေပြီဖြစ်ပါတယ်။    ကာ 
ဘာယယ်ကလဲ    ယာယီချန်ပီယံ 
အဖြစ်ကနေ      လက်ရှိချန်ပီယံ 
တစ်ယောက်      ဖြစ်လိတုဲအ့တွက်   
ကျွန်တော့ရ်ဲ့စန်ိခေါ်မှုကိ ု   သေချာ 
ပေါက်       လက်ခံပါလိမ့်မယ်"ဟု       
ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။       

Ref : talkSPORT
                 Trs : AZL 

	 ပြင်သစ်	 -	 မော်ရိုကို

(၁၀-၇-၂၀၂၆ နံနက် ၂နာရီခွဲ)

	 စပိန်	 -	 ဘယ်လ်ဂျယီံ

(၁၁-၇-၂၀၂၆ နံနက် ၁နာရီခွဲ)

	နေ ာ်ဝေ	 -	 အင်္ဂလန်

(၁၂-၇-၂၀၂၆ နံနက် ၃နာရီခွဲ)

	 အာဂျင်တီးနား	 -	 ဆွစ်ဇာလန်

(၁၂-၇-၂၀၂၆ နံနက် ၇နာရီခွဲ)

၂၀၂၆ ကမ ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွ 
ကွာတားဖုိင်နယ် ပဲွစဉ်ဇယား



၉-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၉

အမေရိကန်နိုင်ငံ မန်ဒိုစီနိုကောင်တီတွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းနေသဖြင့် 
ဒေသခံများကို ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းရန် သတိပေးထား

 ပဲရစ် ဇူလိုင် ၈

ပြင်သစ်နိုင်ငံတွင်   အပူချနိ်     

မြင့်တက်မှုက စပျစ်စိုက်ခင်းများ 

၏ စပျစ်သီးအထွက်နှုန်းလျော့ကျ 

လာစေကြောင်း ယနေ့သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

ပြင်သစ်နိုင်ငံ ရှန်ပိန်၊ ဘော်ဒိုး 

နှင့်  ဘာဂန်ဒီဒေသများတွင်  ဝိုင် 

အဓိကစိုက်ပျ ိုးကြောင်း၊  အပူချနိ် 

မြင့်တက်မှုက      ကမ္ဘာ့ဒုတိယ 

အကြီးဆုံး      ဝိုင်ထုတ်လုပ်သည့် 

နိုင်ငံဖြစ်သော      ပြင်သစ်နိုင်ငံ၏   

ဝိုင်လုပ်ငန်းများအပေါ်      သက် 

ရောက်မှုများ      ရိှလာနိင်ုကြောင်း၊ 

သို့သော်လည်း      သိုလှောင်ထား 

သော   ဝိုင်လက်ကျန်များ     ရှိနေ 

သဖြင့်  ထုတ်လုပ်မှုပမာဏအပေါ် 

ကြီးမားသော     သက်ရောက်မှု       

မရှိနိုင်ကြောင်း၊          အပူချနိ် 

မြင့တ်က်ခြင်းက      စပျစ်သီးအတွင်း 

သကြားဓာတ်ကုိ  ပိမုိမုျားပြားလာ‌ 

စေသည့်အခါ       ဝိုင်၏အရသာ 

အပေါ်        သက်ရောက်မှုရှိနိုင် 

ကြောင်း ရှန်ပိန်ဒေသ ဝိုင်စိုက်ပျ ိုး 

သူများသမဂ္ဂဥက္ကဋ္ဌ           မက်ဇင် 

တူဘားက    ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

မိုးလေဝသ   ခန့် မှန်းချကများ 

အရ ဇူလိုင် ၁၄ ရက်ထိ ပြင်သစ် 

နိုင်ငံ၏    အဓိကဝိုင်စိုက်ပျ ိုးသည့် 

ဒေသများတွင်       မိုးရွာသွန်းမှု 

ဆက်လက်       နည်းပါးနေမည် 

ဖြစ်ပြီး     ဒေသအများအပြား၌ 

မိုးခေါင်သည့်အခြေအနေ    ဆက် 

လက ဖြစ်ပေါ်နေမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

ပြင်သစ်နိုင်ငံတွင် အပူချနိ်မြင့်တက်မှုက
စပျစ်စိုက်ခင်းများ၏ အထွက်နှုန်းလျော့ကျလာ

မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံတွင် ရေဘေးအန္တရာယ် 
ကြိုတင်ကာကွယ်ရေးအစီအစဉ်များ 

စတင်ဆောင်ရွက်နေပြီဖြစ် 
ပြုံယမ်း ဇူလိုင် ၈

   မြောက်ကိုရီးယားနိုင်ငံတွင်  

မိုးရာသကီာလရောက်ရိှလာပြဖြစ် 

သည့်အတွက်ကြောင့်     ရေကြီး 

ရေလျှမံှု     ကာကွယ်ရေးအစအီစဉ် 

များကို      စတင်ဆောင်ရွက်နေ 

ပြဖီြစ်ကြောင်း    မြောက်ကိရုီးယား 

နိင်ုငပံိင်ုသတင်းဌာနက   ထတ်ုပြန် 

သွာခဲ့သည်ဟု ယနေ့သတင်းများ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

ရေကြီးရေလျှမံှု  ကာကွယ်ရေး 

အတားအဆီးများ   တည်ဆောက် 

ရာတွင်   သက်ဆိင်ုရာ အာဏာပိင်ု 

အဖဲွ့အစည်းက ဦးစီး၍ ဆောင်ရွက် 

နေသကဲ့သို့      ဒေသခံများလည်း 

ပူးပေါင်းပါဝင်    ဆောင်ရွက်ပေး 

လျကရိှကြောင်း၊    မိုးရာသကီာလ 

ရောက်တိုင်း       အမ်နော့မြစ်ရေ 

လျှတံက်မှု           ဖြစ်ပေါ်လေရိှ့သကဲသ့ို ့

အန္တရာယ်ရှိသည့်    ရေကြီးရေလျှ ံ

မှုဖြင့ ်ရင်ဆိင်ုရလေရိှ့သည့အ်တွက် 

ကြိုတင်     ပြင်ဆင်သည့အ်နေဖြင့် 

အတားအဆီးများ       စတင်တည် 

ဆောက်နေခြင်း     ဖြစ်ကြောင်း၊ 

သိုသ့ော်လည်း ၂၀၂၄ ခနှုစ် မိုးရာသ ီ

ကာလတွင်    ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ် 

ပေါ်ခဲ့သော်လည်း ၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင် 

ရေကြီးရေလျှမံှု   မဖြစ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

 "မိုးရာသီကာလရောက်တိုင်း 

အမ်နောမ့ြစ်ရေလျှတံက်မှုကြောင့် 

ရေကြီးရေလျှမံှုတွေဖြစ်ပေါ်လေ့ရှိ

ပါတယ်။  နောက်ဆုံးရေကြီးရေလျှ ံ

မှုဖြစ်ခဲတ့ာကတော ့၂၀၂၄ ခနှုစ်က 

ဖြစ်ပါတယ်။  တော်တော်လေးကို 

အပျက်အစီးများခဲ့ပါတယ်။  မနှစ် 

ကတော့မဖြစ်ခဲ့ပါဘူး။   မနှစ်က 

မဖြစ်ခဲ့ဘူးဆိုပြီးတော့   ပေါ့ဆနေ 

လို့မရတဲ့အတွက်ကြောင့်     ဒီနှစ် 

အတွက် ရေကြီးရေလျှမံှု ကာကွယ် 

ရေးအတားအဆီးတွေကို    စတင် 

တည်ဆောက်        နေပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။   သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ကိ ု

ကာကွယ်တဲ့နေရာမှာ ပေါ့ဆမှုက 

အကြီးမားဆုံး ရန်သူပါပဲ။  ၂၀၂၄ 

ခုနှစ်တုန်းကလို      ထပ်မဖြစ်ဖို့ 

အတွက်   ခေါင်းဆောင်က   တင်း 

တင်းကျပ်ကျပ်      သတိပေးထား 

ပါတယ်"  ဟ ု    မြောက်ကိုရီးယား 

နိုင်ငံ     အာဏာပိုင်အဖွဲ့အစည်းမှ  

တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက      ပြောကြား 

သွားခဲသ့ည်ဟု         နိင်ုငပံိင်ုသတင်း 

ဌာနက            ဖော်ပြသွားခဲက့ြောင်း  

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဝါရှင်တန် ဇူလိုင် ၈

အမေရိကန်နိုင်ငံ   ကယ်လီ 

ဖိုးနီးယားပြည်နယ်       မန်ဒိုစီနို 

ကောင်တီတွင်   တောမီးလောင် 

ကျွမ်းနေသဖြင့ ်          ဒေသခမံျားကိ ု   

ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းရန် သတ ိ

ပေးထားကြောင်း   အမေရကန် 

အရေးပေါ်စီမံခန့် ခဲွရေးအဖဲွ့အစည်း 

က   ထုတ်ပြန်ခ့ဲသညဟု်  ယနေ့ 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။

တောမီးသည်       မန်ဒိုစီနို 

ကောင်တီ           ကိုဗီလိုဧရိယာ 

တွင်  လောင်ကျွမ်းနေခြင်းဖြစ်ပြီး 

တောမီးသည်   လူနေအိမ်ခြေများ 

ဆီသို့   ကူးစက်လောင်ကျွမ်းနိုင် 

သည့ ်အခြေအနေမျ ိုးဖြစ်ကြောင်း၊ 

တောမီးသည် ဇူလုိင် ၇ ရက်တွင် 

စတင်၍ လောင်ကျွမ်းခဲခ့ြင်းဖြစ်ပြီး 

အပူချနိ်မြင့်မားမှုနှင့်   လေတိုက် 

နှုန်းများကြောင့ ်      တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှု    ထိန်းချုပ်ရခက် 

သည့်အဆင့်သို့      ရောက်ရှိခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

  "ကယ်လဖီိုးနီးယားပြည်နယ် 

မန်ဒိစုနီိကုောင်တ ီ ကိဗုလီိဧုရယိာ 

အနီးမှာ    တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။   လနူေအမ်ိခြေ 

တွေဆီကို    ကူးစက်လာနိုင်တဲ့ 

အခြေအနေဖြစ်တ့ဲအတွက်ကြောင့် 

ကိုဗီလိုဧရိယာမှာ       နေထိုင်တဲ့ 

ဒေသခံတွေကို        ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ့ပြောင်းဖို့     သတိပေးထားပါ 

တယ်။  သတပိေးချက  လကခရံရ ိ

တာနဲ့နေရပ်ကို   ချက်ချင်းစွန့်ခွာ 

ရွှေ့ပြောင်းဖို့လိုပါတယ်"      ဟု 

အမေရကန်အရေးပေါ်စီမံခန့် ခဲွရေး 

အဖဲွ့အစည်းမှ ပြောရေးဆိခွုင့ရိှ်သ ူ    

ခရိုမာက ပြောကြားသွားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ

သာယာလှပ စိမ်းမြမြ

တရုတ်နိုင်ငံအနောက်မြောက်ပိုင်း ဂန်စုပြည်နယ်တွင် 
မြေပြိုကျမှုဖြစ်ပွားခဲ့သဖြင့် သေဆုံးသူ ၂၁ ဦးထိရှိလာ

ဆွီဒင်နိုင်ငံ ဂိုတာလန်းအနောက်မြောက်ဘက်ပိုင်း 
နေရာအမြောက်အမြားတွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းနေ

  စတော့ဟုမ်း ဇူလိုင် ၈

ဆွီဒင်နိုင်ငံ       ဂိုတာလန်း 

အနောက်မြောက်ဘက်ပိုင်းနေရာ 

အမြောက်အမြားတွင်  တောမီး 

လောင်ကျွမ်းနေပြီး  နေရာတချ ို့ 

တွင်     လောင်ကျွမ်းနေသည့် 

တောမီးမှာ    ထိန်းချုပ်ရခက်နေ 

ကြောင်း       ဆွီဒင်မိုးလေဝသနှင့် 

ဇလဗေဒအင်စတီကျု(SMHI) က 

ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်ဟု  ယနေ့ 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။

   တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုသည် 

မြက်ခင်းပြင်နှင့်   သစ်တောကြိုး 

ဝိုင်းတို့တွင်  လောင်ကျွမ်းနေခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း၊       မြက်ခင်းပြင် 

လောင်ကျွမ်းမှုကို      စတင်ထိန်း 

ချုပ်နိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်သော်လည်း  သစ် 

တောကြိုးဝိုင်းတွင်   လောင်ကျွမ်း 

နေသည့်တောမီးကို  ထိန်းချုပ်နိုင် 

ရေးမှာ ခက်ခနဲေကြောင်း၊ တောမီး 

ကို  အမြန်ဆုံးထိန်းချုပ်နိုင်ရေး 

အတွက်   လေကြောင်းအကူအညီ 

ကိုပါ     ရယူထားကြောင်းလည်း 

သိရသည်။

 "ဂိတုာလန်း အနောက်မြောက် 

ဘက်ပိင်ုးမှာ  တောမီးလောင်ကျွမ်း 

မှုတွေ       ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ 

တောမီးဟာ  မြက်ခင်းပြင်နေရာ 

တချ ို့နဲ့   သစ်တောကြိုးဝိုင်းတွေ 

မှာ   လောင်ကျွမ်းနေတာဖြစ်ပါ 

တယ်။  မြက်ခင်းပြင်   တောမီးကို 

တော့  စတင်ထိန်းချုပ်နိုင်ပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။ သစ်တောကြိုးဝိင်ုးတောမီး

လောင်ကျွမ်းတာ    တွေကိုတော့ 

ထန်ိးချုပ်နိင်ုခြင်း   မရှသိေးပါဘူး။  

လေကြောင်းအကူအညီ ရယူထား 

ပါတယ်။       ရဟတ်ယာဉ်နှစ်စင်းနဲ့ 

တောမီးကိ ု     ငြမ်ိးသတ်ပေးနေပါ 

တယ်။          လူနေအိမ်ခြေတွေနဲ့ 

အခြေခံ    အဆောက်အအုံတွေဆီ 

ကိတုော ့  ကူးစက်လောင်ကျွမ်းနိင်ု 

တဲ့   အခြေအနေမျ ိုးမှာမရှိပါဘူး" 

ဟ ုဆီွဒင်မိုးလေဝသနှင့ ် ဇလဗေဒ 

အင်စတကီျု (SMHI) မှ တာဝန်ရိှသ ူ

တစ်ဦးက        ပြောကြားသွားခဲ 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

 ပေကျင်း ဇူလိုင် ၈

တရုတ်နိုင်ငံ     အနောက် 

မြောက်ပိုင်း     ဂန်စုပြည်နယ်တွင် 

ဖြစ်ပွားခဲသ့ော     မြေပြိုကျမှုဖြစ်ပွား 

ခဲ့သဖြင့်   သေဆုံးသူဦးရေမှာ  ၂၁ 

ဦးထိရှိလာကြောင်း         ဒေသ 

အာဏာပိင်ုများက             ယနေ့တွင် 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

အဆိပုါမြေပြိုကျမှုမှာ   ဇလူိင်ု  

၇ ရက   နနံက်အစောပိင်ုးက  ဂန်စ ု

ပြည်နယ်      တန်ချန်ကောင်တီရှိ 

တောင်တန်း  ချ ိုင့်ဝှမ်းဒေသတွင် 

ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး   လူ  ၃၃  ဦး 

ပိတ်မိခဲ့ကြောင်း       သိရသည်။

     ကယ်ဆယ်ရေးအဖဲွ့များက  

ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းများ 

ကို    အချနိ်မီဆောင်ရွက်ခဲ့သော် 

လည်း လ ူ ၁၂   ဦးကိသုာ   အသက် 

ရှင်လျကကယ်တင်နုိင်ခ့ဲ‌ပြး ယနေ့ 

တွင်   သေဆုံးသူ   ၂၁  ဦးထိရှိလာ 

ကြောင်း          အာဏာပိုင်များက 

အတည်ပြုခဲ့သည်။

မြေပြိုကျမှုတွင်    ပိတ်မိသူ 

အများစမှုာ သစ်တောခြတံစ်ခတွုင်  

ယာယီ  အလုပ်သမားများအဖြစ် 

လပ်ုကိင်ုနေသည့ ်       အနီးပတ်ဝန်း 

ကျင်ကျေးရွာများမှ   ဒေသခံများ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ဂန်စုပြည်နယ်        တန်ချန် 

ကောင်တီရှိ  တောင်တန်းချ ိုင့်ဝှမ်း 

ဒေသသည် မိုးရာသကီာလအတွင်း 

ရုတ်တရက်ရေကြီးခြင်း၊  မြေပြို 

ခြင်းနှင့ ်     တောင်ကျရေစီးဆင်းမှု 

များ  မကြာခဏဖြစ်ပွားလေရိှ့သည့် 

တောင်တန်းဒေသဖြစ်ပြး   လကရိှ 

အချန်ိထလိည်း    ဘမူဗိေဒဆိင်ုရာ 

အခြေအနေများလည်း    မတည် 

မငြိမ်        ဖြစ်နေသေးကြောင်း 

သိရသည်။

တရုတ်နိုင်ငံအစိုးရက  ကယ် 

ဆယ်ရေးနှင့်  ပြန်လည်ထူထောင် 

ရေးလုပ်ငန်းများအတွက်   အရေး 

ပေါ်ရန်ပုံငွေ   ယွမ်သန်း  ၃၀ ခွဲဝေ 

ပေးထားပြီး    အမျ ိုးသားအဆင့် 

ကယ်ဆယ်ရေး        အဖွဲ့များကို 

လည်း    အခင်းဖြစ်ပွားရာဒေသသို ့

စေလွှတ်ကာ        ရှာဖွေကယ်ဆယ် 

ရေးလုပ်ငန်းများကို    ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်      လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ



လူ့ဘဝတွင် အချနိ်တန်၍   အသက်အရွယ်ကြီး 

လာခြင်းကိ ု  လတူိင်ုး    ရှောင်လွှ၍ဲမရနိင်ုသော်လည်း 

အသက်အရွယ်ကြီးလာချနိ်တွင်     ကိုယ်ကျန်းမာ၊ 

စတ်ိချမ်းသာစွာဖြင့ ်မသိားစနှုင့ ်လမူှုအသိင်ုးအဝိင်ုးထ ဲ

တွင် အဓပိ္ပာယ်ရိှစွာ နေထိင်ုနိင်ုခြင်းကိ ုကျန်းမာသော 

အိုမင်းခြင်း (Healthy Aging) ဟုခေါ်သည်။ ကမ္ဘာ့ 

ကျန်းမာရေးအဖွဲ့ (WHO) ၏အဆိုအရ   Healthy 

Aging    ဆိုသည်မှာ      အသက်ကြီးလာချနိ်တွင် 

ကောင်းမွန်သောဘဝနေထိုင်မှုကိုရရှိစေရန်အတွက် 

လိုအပ်သောကိုယ်ခန္ဓာ၊   စိတ်နှင့်   လူမှုရေးဆိုင်ရာ 

လုပ်ဆောင်နိုင်စွမ်းများကို       ထိန်းသိမ်းခြင်းနှင့်    

မြင့တ်င်ခြင်းဖြစ်သည်။ အသက်ကြီးချန်ိတွင်    ရောဂါ 

မရိှခြင်းတစ်ခတုည်းမဟုတ်ဘ ဲ   ကိယ်ုတိင်ုလှုပ်ရှားနိင်ု 

ခြင်း၊ ဆုံးဖြတ်နိင်ုခြင်း၊ မသိားစနှုင့ ်ဆကဆနံိင်ုခြင်း၊ 

လူမှုအသိုင်းအဝိုင်းတွင် ပါဝင်နိုင်ခြင်းတို့ဖြစ်သည်။

အိမုင်းခြင်းသည်    သဘာဝဖြစ်စဉတ်စ်ခဖုြစ်ပြီး 

အသက်ကြီးလာသည်နှင့်အမျှ အမြင်အာရုံ၊ အကြား 

အာရု၊ံ ကြွကသားအင်အား၊ အရိုးသန်မာမှု၊ မှတ်ဉာဏ်၊ 

အိပ်စက်မှုပုံစံတို့တွင်     အပြောင်းအလဲများဖြစ်လာ 

တတ်သည်။ သိုသ့ော် ထိအုပြောင်းအလမဲျားအားလုံး 

သည်   မဖြစ်မနေမသန်စွမ်းမှုသို့   ရောက်ရှိရမည် 

မဟုတ်ပါ။   ကျန်းမာသောအိုမင်းခြင်း၏     အဓိက 

ရည်ရွယ်ချက်မှာ အသက်ရှည်ရုံသာမက သက်ကြီး 

ပိုင်းတွင်လည်း လွတ်လပ်စွာ  နေထိုင်နိုင်ခြင်း၊   မိမိ 

ကိုယ်ကို စောင့်ရှောက်နိုင်ခြင်း၊   မိသားစုအတွက် 

ဝန်ထပ်ုဝန်ပိုးမဖြစ်စေရန် ကြိုးစားခြင်း၊ စတ်ိပျော်ရွှင် 

မှုရှိခြင်း၊     လူမှုဆက်ဆံရေး   မပြတ်တောက်စေ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

ယနေ့ခေတ်တွင် ဆေးပညာတိုးတက်လာခြင်း၊ 

ကာကွယ်ဆေးများ၊ သန့်ရှင်းရေး၊ အစားအသောက် 

နှင့် ကျန်းမာရေးဝန်ဆောင်မှုများ တိုးတက်လာခြင်း 

ကြောင့် အသက်ရှည်သူပိုများလာသည်။ သို့သော် 

ဆီးချ ိုရောဂါ၊ သွေးတိုးရောဂါ၊ နှလုံးရောဂါ၊ ကျောက် 

ကပ်ရောဂါ၊ အရိုးပွရောဂါ၊ မှတ်ဉာဏ်လျောန့ည်းခြင်း၊ 

စိတ်ဓာတ်ကျခြင်း    စသောရောဂါများလည်း   ပိုမို 

တွေ့ရသည်။ ကျန်းမာသောအိမုင်းခြင်းသည် အသက် 

၆၀ ကျော်သမူျားအတွက်သာမဟတ်ုဘ ဲအသက် ၃၀၊ 

၄၀၊ ၅၀ အရွယ်မှ စတင်ပြင်ဆင်သင့်သည်။

ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှု၏ အရေးပါမှု

အသက်ကြီးလာသောအခါ     ကြွက်သားအား 

လျောန့ည်းလာပြီး လမ်းလျှောက်ရာတွင် မတည်ငြမ်ိ 

ခြင်း၊ ခြေချော်လခဲြင်း၊ အရိုးကျ ိုးခြင်းတိုဖ့ြစ်နိင်ုသည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်ကိယ်ုလကလှုပ်ရှားမှုသည် ကျန်းမာသော 

အိုမင်းခြင်း၏      အရေးကြီးဆုံးအခြေခံဖြစ်သည်။  

အသက်ကြီးသမူျားအတွက် သင့တ်ော်သောလှုပ်ရှား 

မှုများမှာ    လမ်းလျှောက်ခြင်း၊    ပေါပ့ေါပ့ါးပါးအမ်ိမှု 

ကိစ္စလုပ်ခြင်း၊  သစ်ပင်စိုက်ခြင်း၊  စက်ဘီးစီးခြင်း၊ 

ရေကူးခြင်း၊ ယောဂ၊  အကြောဆန့်လေက့ျင့ခ်န်း၊ ခြေ 

ထောက်နှင့် လက်မောင်းကြွက်သားများ သန်မာစေ 

သော လေ့ကျင့်ခန်းများဖြစ်သည်။

WHO ၏ အကြံပြုချက်အရ အသက် ၆၅ နှစ်နှင့် 

အထက် လူကြီးများသည် တစ်ပတ်လျှင် အလယ် 

အလတ်ပြင်းထန်မှုရှိသော  ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှု 

အနည်းဆုံး မနိစ် ၁၅၀ ခန့်  ပြုလပ်ုသင့ပ်ြီး ကြွကသား 

သန်မာစေသော လေက့ျင့ခ်န်းများကိလုည်း တစ်ပတ် 

လျှင် အနည်းဆုံးနှစ်ရက်ပြုလုပ်သင့်သည်။  

အရေးကြီးသည်မှာ   အားကစားပြင်းပြင်းထန်ထန် 

လုပ်ရန်မလုိဘဲ နေ့စဉ်နည်းနည်းချင်းလှုပ်ရှားခြင်း ဖြစ် 

သည်။ အချနိ်ကြာကြာ ထိုင်နေခြင်းကို လျှော့ချပြီး 

မနိစ် ၃၀ လျှင် တစ်ခါ မတ်တတ်ရပ်ခြင်း၊ အမ်ိထတွဲင် 

လမ်းလျှောက်ခြင်းပြုလုပ်လျှင်ပင် များစွာအကျ ိုးရိှသည်။

အာဟာရပြည့်ဝသော အစားအသောက်

အသက်ကြီးလာသည်နှင့်အမျှ    အစာစားချင် 

စတ်ိလျောန့ည်းခြင်း၊   သွားနှင့်သွားဖုံးပြဿနာများ၊ 

အစာခြေစနစ်ပြောင်းလခဲြင်းတိုက့ြောင့ ်    အာဟာရ 

မပြည့်ဝခြင်းဖြစ်နိုင်သည်။   အချ ို့လူကြီးများတွင် 

ကိယ်ုအလေးချန်ိလျောခ့ြင်း၊    ကြွကသားလျောခ့ြင်း၊ 

သွေးအားနည်းခြင်း၊           ကိုယ်ခံအားနည်းခြင်းတို့ 

ဖြစ်တတ်သည်။

ကျန်းမာသော   အိုမင်းခြင်းအတွက်   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်၊ သစ်သီးဝလံ၊ ပဲအမျ ိုးမျ ိုး၊    ငါး၊ ကြက်ဥ၊ 

အဆီနည်းသောအသား၊      နို့နှင့်   နို့ထွက်ပစ္စည်း၊   

အမျှင်ဓာတ်ပါသော အစားအစာများကို စားသုံးသင့် 

သည်။ ဆား၊   အချ ို၊    အဆီ၊     ကြော်လှော်စာများ 

အလွန်အကျွစံားသုံးခြင်းကို လျှော့ချသင့်သည်။

သွေးတိုးရှိသူများတွင်     ဆားလျှော့စားခြင်း၊ 

ဆီးချ ိုရှိသူများတွင် အချ ိုနှင့် Refined Carbohy-

drate များကိုထိန်းခြင်း၊ ကျောက်ကပ်ရောဂါရှိသူ 

များတွင် ဆရာဝန်ညွှန်ကြားချက်အတိုင်း   အသား 

ဓာတ်၊ ဆား၊ ပိုတက်စီယမ် စသည်တို့ကို   ထိန်းချုပ် 

စားသုံးရန် လိုအပ်သည်။

စိတ်ကျန်းမာရေးနှင့် ပျော်ရွှင်မှု

ကျန်းမာသော အိမုင်းခြင်းတွင် စတ်ိကျန်းမာရေး 

သည်   ကိယ်ုခန္ဓာကျန်းမာရေးနှင့ ် ထပ်တအူရေးကြီး 

သည်။ အသက်ကြီးလာသောအခါ  အလုပ်မှအနား 

ယခူြင်း၊ မတ်ိဆွေများ လျောန့ည်းလာခြင်း၊ သားသမီး 

များနှင့်ခွဲနေခြင်း၊ ချစ်ခင်ရသူများ ဆုံးရှုံးခြင်း၊ ကိုယ် 

ခန္ဓာအားနည်းလာခြင်းတိုက့ြောင့ ်စတ်ိဓာတ်ကျခြင်း၊ 

အထီးကျန်ခြင်းဖြစ်နိုင်သည်။

ထို့ကြောင့်     မိသားစုနှင့်   ဆက်သွယ်နေခြင်း၊ 

မတ်ိဆွေများနှင့ ်တွေ့ဆုခံြင်း၊ ဘာသာရေး၊ လမူှုရေး 

လုပ်ငန်းများတွင် ပါဝင်ခြင်း၊   စာဖတ်ခြင်း၊   သီချင်း 

နားထောင်ခြင်း၊  ဥယျာဉ်စိုက်ခြင်း၊   ဝါသနာပါရာ 

လုပ်ဆောင်ခြင်းတို့သည် စိတ်ကျန်းမာရေးအတွက် 

အထောက်အကူပြုသည်။

မှတ်ဉာဏ်နှင့် ဦးနှောက်ကျန်းမာရေး

အသက်ကြီးလာသည်နှင့်အမျှ အမည်မေ့ခြင်း၊ 

ပစ္စည်းထားရာနေရာများမေ့ခြင်း၊ အချနိ်မေ့ခြင်းမျ ိုး 

ဖြစ်နိုင်သည်။  သို့သော်     နေ့စဉ်ဘဝကို   ထိခိုက် 

လောက်အောင်    မှတ်ဉာဏ်လျော့နည်းလာပါက 

Dementia စသောဦးနှောက်ဆိင်ုရာ ပြဿနာများကိ ု

သတိထားရန် လိုအပ်သည်။ ဦးနှောက်ကျန်းမာရေး 

အတွက်   စာဖတ်ခြင်း၊ စကားဝိင်ုးများတွင် ပါဝင်ခြင်း၊  

အသစ်သင်ယခူြင်း၊ စာရေးခြင်း၊  သခီျင်းလေလ့ာခြင်း၊ 

လက်မှုလုပ်ငန်းများလုပ်ခြင်းတို့က များစွာအကျ ိုးရှိ 

သည်။ ထို့ပြင် သွေးတိုး၊ ဆီးချ ို၊  ကိုလက်စထရော၊ 

ဆေးလပ်ိသောက်ခြင်း၊ အရကအလွန်အကျွသံောက် 

ခြင်းတို့ကို ထိန်းချုပ်ခြင်းဖြင့် ဦးနှောက်သွေးကြော 

ကျန်းမာရေးကို ကာကွယ်နိုင်သည်။

အိပ်စက်ခြင်း

အသက်ကြီးသမူျားတွင်    အပ်ိချန်ိနည်းလာခြင်း၊ 

ညဘက် မကြာခဏနိုးခြင်း၊  မနက်စောစော နိုးခြင်း 

များဖြစ်တတ်သည်။    အိပ်စက်မှုမလုံလောက်ပါက 

မှတ်ဉာဏ်၊ စတ်ိခစံားချက၊   ကိယ်ုခအံား၊    သွေးပေါင် 

ချနိ်နှင့် ဆီးချ ိုထိန်းချုပ်မှုတို့ကို ထိခိုက်နိုင်သည်။

အပ်ိစက်မှုကောင်းစေရန်   နေ့တိင်ုး  တညူသီော 

အချန်ိတွင် အပ်ိခြင်း၊ အပ်ိရာထခြင်း၊ ညဘက် ကော်ဖ ီ

နှင့် လက်ဖက်ရည် လျှော့သောက်ခြင်း၊ ဖုန်းနှင့် တီဗီ 

အသုံးပြုချနိ်လျှော့ခြင်း၊   နေ့ဘက်တွင်    ကြာကြာ 

မအိပ်ခြင်း၊    ပေါ့ပေါ့ပါးပါး     လှုပ်ရှားခြင်းတို့ကို 

ပြုလုပ်သင့်သည်။

ခြေချော်လဲခြင်းနှင့် အရိုးကျ ိုးခြင်းကာကွယ်ရေး

အသက်ကြီးသမူျားတွင် ခြေချော်လပဲါက တင်ပါး 

ဆုအံရိုးကျ ိုးခြင်း၊  လကကောက်ဝတ်အရိုးကျ ိုးခြင်း၊ 

ဦးခေါင်းထိခိုက်ခြင်းများဖြစ်နိုင်ပြီး   ထိုမှတစ်ဆင့် 

အိပ်ရာထဲတွင် ကြာရှည်နေရခြင်း၊      လွတ်လပ်စွာ 

လှုပ်ရှားနိုင်မှုလျော့နည်းခြင်းတို့      ဖြစ်နိုင်သည်။ 

ခြေချော်လဲခြင်းကိုကာကွယ်ရန်        အိမ်အတွင်း 

လမ်းကြောင်းရှင်းထားခြင်း၊ ကြမ်းပြင်တွင် ရေမကျန် 

စေခြင်း၊ ခြေချော်လွယ်သောဖိနပ်မစီးခြင်း၊   ရေချ ိုး 

ခန်းတွင်   လကကိင်ုတန်းတပ်ခြင်း၊     အလင်းရောင် 

လုံလောက်စေခြင်း၊   မျက်မှန်နှင့်   အကြားကိရိယာ 

လိုအပ်ပါက   အသုံးပြုခြင်း၊ ဆေးဝါးများကြောင့် 

မူးဝေခြင်းရိှ၊ မရိှ ဆရာဝန်နှင့ ်ပြန်လည်စစ်ဆေးခြင်းတို ့

လိုအပ်သည်။

ရောဂါများကို စောစီးစွာစစ်ဆေးခြင်း

ကျန်းမာသောအိုမင်းခြင်းတွင်    ရောဂါဖြစ်မှ 

ကုသခြင်းထက် မဖြစ်ခင်ကာကွယ်ခြင်းက ပိုအရေး 

ကြီးသည်။  အသက်ကြီးသမူျားအတွက် စစ်ဆေးသင့် 

သောအချက်များမှာ  သွေးပေါင်ချနိ်၊ သွေးချ ိုဓာတ်၊ 

သွေးအဆီဓာတ်၊  ကိုယ်အလေးချနိ်၊    ကျောက်ကပ် 

လုပ်ဆောင်ချက်၊ အသည်းလုပ်ဆောင်ချက်၊ မျက်စိ၊ 

သွားနှင့ ်သွားဖုံး၊ အကြားအာရု၊ံ အရိုးပွခြင်း၊ ကင်ဆာ 

စစ်ဆေးခြင်းများဖြစ်သည်။

အမျ ိုးသမီးများတွင် ရင်သားကင်ဆာ၊ သားအိမ် 

ခေါင်းကင်ဆာ စစ်ဆေးခြင်း၊   အမျ ိုးသားများတွင် 

ဆီးကျတိ်ပြဿနာများ စစ်ဆေးခြင်းတို့ကို အသက် 

အရွယ်၊ မိသားစုရာဇဝင်နှင့် ဆရာဝန်အကြံပြုချက် 

အတိုင်း ပြုလုပ်သင့်သည်။

ဆေးများကိလုည်း ပုမှံန်ပြန်လည် စစ်ဆေးကြည့် 

သင့သ်ည်။ လကူြီးများသည် ဆေးများစွာသောက်နေ 

ရတတ်သောကြောင့်      ဆေးတစ်မျ ိုးနှင့်တစ်မျ ိုး 

မတည့်မှု၊   မူးဝေခြင်း၊     အစာအိမ်ထိခိုက်ခြင်း၊ 

ကျောက်ကပ်ထိခိုက်ခြင်းတို့ကို      သတိထားရန် 

လိုအပ်သည်။

ကာကွယ်ဆေးများ၏ အရေးပါမှု

အသက်ကြီးသမူျားတွင် ကိယ်ုခအံား လျောန့ည်း 

လာသောကြောင့်  အချ ို့ရောဂါများ  ဖြစ်လွယ်ပြီး 

ပြင်းထန်နိုင်သည်။ ထို့ကြောင့်  သက်ဆိုင်ရာရောဂါ  

ကာကွယ်ဆေးများကိ ုအသက်အရွယ်၊ ရောဂါအခြေ 

အနေ၊ နိင်ုငအံလိက်ု ညွှန်ကြားချကများနှင့ ်ဆရာဝန် 

အကြံပြုချက်အတိုင်း ထိုးနှံသင့်သည်။

ကာကွယ်ဆေးသည်     ကလေးများအတွက် 

သာမက လကူြီးများတွင်လည်း     ရောဂါပြင်းထန်မှု၊ 

ဆေးရုံတက်ရမှုနှင့် အသက်ဆံုးရှုံးမှုကို လျှော့ချနိုင် 

သောအရေးကြီးသည့်     ကာကွယ်ရေးနည်းလမ်း 

ဖြစ်သည်။

လူမှုဆက်ဆံရေးနှင့် မိသားစု၏ အခန်းကဏ္ဍ

ကျန်းမာသော     အိုမင်းခြင်းရရှိရန်အတွက် 

မသိားစ၊ု ရပ်ရွာနှင့ ်လမူှုအသိင်ုးအဝိင်ုး၏ ပံပ့ိုးမှုလည်း 

လိုအပ်သည်။ လူကြီးများကို    အသက်ကြီးပြီဟု 

ဘေးဖယ်ထားခြင်းမပြုသင့်ပါ။ သူတို့၏    အတွေ့ 

အကြုံ၊ အသပိညာ၊ မသိားစအုပေါ် ချစ်ခြင်းမေတ္တာနှင့် 

လမူှုအသိင်ုးအဝိင်ုးအတွက် ပါဝင်နိင်ုမှုများကိ ုတန်ဖိုး 

ထားသင့သ်ည်။ မသိားစဝုင်များအနေဖြင့ ်လကူြီးများ 

နှင့်    စကားပြောပေးခြင်း၊     ဆေးသောက်ချနိ် 

စောင့က်ြည့ပ်ေးခြင်း၊   ဆရာဝန်ပြရန် ကညူပီေးခြင်း၊ 

အိမ်အတွင်း လုံခြုံမှုရှိစေရန်စီစဉ်ပေးခြင်း၊ စိတ်ပိုင်း 

ဆိုင်ရာအားပေးခြင်းတို့ ပြုလုပ်ပေးနိုင်သည်။

အိုမင်းခြင်းအတွက် ပြင်ဆင်စရာ

လူအများသည်     အသက်ကြီးလာချနိ်တွင် 

အားနည်းလာခြင်း၊   ရောဂါများလာခြင်း၊    မိသားစု 

အတွက် ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုးဖြစ်လာခြင်းဟု   တွေးတတ် 

ကြသည်။ အမှန်တကယ်တွင် အသက်ကြီးလာခြင်း 

သည် ဘဝ၏သဘာဝတစ်ခုသာဖြစ်သည်။ အရေး 

ကြီးသည်မှာ ထိအုရွယ်သို ့ရောက်ရိှသောအခါ မမိ၏ိ 

ကိုယ်ခန္ဓာ၊ စိတ်ဓာတ်၊    လူမှုဆက်ဆံရေးနှင့် ဘဝ 

အဓပိ္ပာယ်များကိ ုမပျောက်စေဘ ဲနေထိင်ုနိင်ုရန်သာ 

ဖြစ်သည်။    ကျန်းမာသောအိုမင်းခြင်းသည်      မိမိ 

ကိယ်ုတိင်ု၏ နေထိင်ုမှုပုစံ၊ံ မသိားစ၏ုပံပ့ိုးမှု၊ ရပ်ရွာ၏ 

နားလည်မှုနှင့ ်ကျန်းမာရေးစနစ်၏    ကညူပီံပ့ိုးမှုများ 

ပေါင်းစပ်မှသာ အောင်မြင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ဘဝရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု

ကျန်းမာသောအိုမင်းခြင်းသည် အသက်အရွယ် 

ကြီးလာသော်လည်း    မိမိဘဝကို   အဓိပ္ပာယ်ရှိရှိ 

ဆကလကနေထိင်ုနိင်ုခြင်းဖြစ်သည်။  ရောဂါမရိှခြင်း၊ 

လှုပ်ရှားနိုင်ခြင်း၊ စိတ်ချမ်းသာမှုရှိခြင်း၊ မိသားစုနှင့် 

ပျော်ရွှင်စွာဆက်ဆံနေထိုင်နိုင်ခြင်း၊    လူမှုအသိုင်း 

အဝိင်ုးတွင် ပါဝင်နိင်ုခြင်း၊ ကိယ်ုတိင်ု ဆုံးဖြတ်နိင်ုခြင်း 

တို့ပါဝင်သည်။

ယနေ့မှစ၍   လမ်းလျှောက်ခြင်း၊      အစား 

အသောက်ထိန်းခြင်း၊    အိပ်စက်မှုကောင်းအောင် 

နေခြင်း၊ စတ်ိကျန်းမာရေးဂရစုိက်ုခြင်း၊ ကျန်းမာရေး 

စစ်ဆေးခြင်း၊ မိသားစုနှင့် ဆက်သွယ်နေခြင်းတို့ကို 

ပြုလုပ်ပါက   မိမိတို့၏အသက်ကြီးဘဝသည်    ပိုမို 

ကျန်းမာ၊ လွတ်လပ်ပြး ပိမုိပုျော်ရွှင်နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ 

ကျန်းမာသော အိုမင်းခြင်းသည် အသက်ကြီးသူများ 

သာမက လငူယ်၊ လလူတ်၊     လကူြီးတိင်ုး     ယနေ့မှ 

စ၍   ပြင်ဆင်သင့်သော   ဘဝရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုတစ်ခု 

ဖြစ်ပါကြောင်း ရေးသားအပ်ပါသည်။

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၉-၇-၂၀၂၆

‌ကျန်းမာသော အိုမင်းခြင်း (Healthy Aging)
  

မန္တလာဆရာမျ ို း



၉-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၁

Obsession ဇာတ်ကား၏ ကမ ္ဘာတစ်ဝန်း
ဝင်ငွေ ကန်ဒေါ်လာသန်း ၄၀၀ ကျော်ရရှိ

နယူးယောက် ဇူလိုင် ၈

Focus Features      ရုပ်ရှင် 

ကမု္ပဏ၏ီ Obsession    ထတ်ိလန့်  

သည်းဖိုဇာတ်ကားသည်     ကမ္ဘာ 

တစ်ဝန်းဝင်ငွေ        အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ   သန်း   ၄၀၀ ကျော်ရရှိခဲ့ 

ကြောင်း   ဇူလိုင် ၇ ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

Obsession ဇာတ်ကားသည် 

စတင်ရုံတင်ပြီး နှစ်လအကြာတွင် 

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းဝင်ငွေ အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ သန်း ၄၀၀ ကျော်ထိ ရရှိ 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Focus Features     ရုပ်ရှင် 

ကုမ္ပဏီသည်   Obsession ဇာတ် 

ကားကို ယခုနှစ် မေ ၁၅ ရက်တွင် 

စတင်ရုံတင်ပြသခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

စတင်ရုတံင်ပြး နှစ်လကြာချန်ိ 

တွင် Obsession ဇာတ်ကားသည် 

ပြည်တွင်းဝင်ငွေ      အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ ၂၄၅ သန်းကျော်နှင့် နိုင်ငံ 

တကာဝင်ငွေ အမေရကိန်‌ဒေါ်လာ 

၁၅၇ သန်းကျော် ရရှိခဲ့သည်။

Obsession      ဇာတ်ကားကို 

ဒါရိက်ုတာ ကာရဘီာက့ာ ရိက်ုကူး 

ခဲပ့ြီး ရိက်ုကူးထတ်ုလပ်ုမှုစရတ်ိမှာ 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ    ၇၅၀၀၀၀ 

သာ ရှိခဲ့သည်။

အဆိုပါ        ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသမီး အင်ဒီနာဗားရက်၊ မီဂန်း 

လောလက်၊    မင်းသား  မစ်ချဲဂျွန် 

စတန်၊    ကူးပါးတွမ်လင်ဆန်နှင့် 

ကယ်ရီဘာ့ကာတို့     ပါဝင်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ဇူလိုင် ၁၀ ရက်မှစတင်ကာ နိုင်ငံတစ်ဝန်းအဆင့်မြင့်ရုပ်ရှင်ရုံများတွင် ရုံတင်ပြသမည့်
မယားပြိုင် ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား Premiere Show ပြုလုပ်

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၈

ဇူလိုင် ၁၀ ရက်မှ စတင်ကာ 

နိင်ုငတံစ်ဝန်း   အဆင့်မြင့်ရပ်ုရှင်ရု ံ

များ၌ ရုံတင်ပြသမည့် မယားပြိုင် 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား     Premiere 

Show ကိ ုဇလူိင်ု ၇ ရက နနံက်ပိင်ုး 

က     ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး    ဒဂု ံ

မြို့နယ်ရှိ        သမ္မတအဆင့်မြင့် 

ရုပ်ရှင်ရုံ၌       ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ      မယားပြိုင်ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကား၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့် 

ဇာတ်ညွှန်းကို     မီးမီးနှင့် ဝိုင်းက 

ရေးသားထားပြီး ဒါရိုက်တာ ဝိုင်း 

က    လူစွမ်းကောင်းရုပ်ရှင်ထုတ် 

လုပ်ရေးအတွက် တာဝန်ယူပုံဖော် 

ရိုက်ကူးထားကြောင်း သိရသည်။

"ကျွန်တော့်အနေနဲ့ ဒီဇာတ် 

ကားကိ ုလွနခ်ဲတ့ဲ ့ သုံးနှစလ်ောက် 

ကတည်းက ရိက်ုချင်ခဲတ့ာ ကြာပါ 

ပြီ။    ဒီဇာတ်လမ်းကို လွန်ခဲ့တဲ့  

သုံးနှစ်ကျော်လောက်ကတည်းက 

မီးမီးနဲ့အတူ     ရေးထားတာပါ။ 

ပရိသတ်        အကြိုက်တွေ့စေမဲ့ 

ဒရာမာ     ဇာတ်လမ်းလေးပါ"ဟု 

ဒါရိုက်တာ ဝိုင်းက ပြောပြသည်။

လူစွမ်းကောင်း ရုပ်ရှင်ထုတ် 

လုပ်ရေးက    ရိုက်ကူးထုတ်လုပ် 

သည့် မယားပြိုင် ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား 

တွင်   သရုပ်ဆောင်များအဖြစ် 

တိုင်ရွန်၊ ဇော်ဦး၊ မင်းသစ်၊ ကျော် 

ဇင်ထွဋ်၊ ကောင်းကျော်၊ မိုးဟေကိ၊ု 

မေမီကိုကို၊ ခင်စိုးပိုင်၊ ဘုန်းပြည့် 

ပြည့်ခိုင်နှင့် သရုပ်ဆောင်များစွာ 

ပါဝင်ထားကြောင်း သိရသည်။ 

ASH

မိရိုးဖလာ ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား Premiere Show ကို
ဒဂုံမြို့နယ်ရှိ သမ္မတအဆင့်မြင့်ရုပ်ရှင်ရုံ၌ ပြုလုပ်

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၈

Laurel  ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ်ရေး 

က ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်သည့် မိရိုး 

ဖလာ ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား Premiere 

Show ကိ ု ဇလူိင်ု ၇ ရက ညနေပိင်ုး 

က    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး   ဒဂုံ 

မြို့နယ်ရှိ       သမ္မတအဆင့်မြင့် 

ရုပ်ရှင်ရုံ၌        ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

မရိိုးဖလာ ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား၏ 

ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့် ဇာတ်ညွှန်းကိ ု

ဒါရုိက်တာသီတာလင်းက ရေးသား 

ထားပြီး   ဒါရိုက်တာ သီတာလင်း 

ကပင် Laurel  ရပ်ုရှင်ထတ်ုလုပ်ရေး 

အတွက် တာဝန်ယူပုံဖော်ရိုက်ကူး 

ထားကြောင်း သိရသည်။

"မရိိုးဖလာ ဇာတ်ကားအတွက် 

အစ်မ     အများကြီးပေးဆပ်ခဲ့ရ 

တယ်။ လွန်ခဲ့တဲ့ ၁၀ နှစ်လောက် 

ကတည်းက            အများကြီး 

ကြိုးစားပြီး လုပ်ဆောင်ခဲ့ရတယ်။ 

ရိုးရာဓလေ့   ထုံးတမ်းစဉ်လာတွေ 

အများကြီး        တည်ရှိနေတဲ့ 

တောင်ပြုန်းပွဲစဉ်     တစ်ခုလုံးကို 

လေးနှစ်တိင်ုအောင် ရိက်ုကူးခဲရ့တဲ ့

ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားလို ့   ပြောလိုရ့ပါ 

တယ်။ ငိခုဲရ့တာတွေလ ဲအများကြီး 

ပဲ။   အခုကတော့     ရုံတင်ခွင့်ရလို့ 

ဝမ်းသာမျကရည်ကျမတိာပါ။ အခ ု

လို    ကြိုးစားမှုလေးအရာထင်ပြီး 

ရုပ်ရှင်ရုံပေါ်          ရောက်လာတဲ့ 

အတွက် တအားဝမ်းသာပါတယ်။     

အစ်မရဲ့ဇာတ်ကားက     ပရိသတ် 

တွေရဲ့    မေတ္တာကို    အများကြီး     

လိအုပ်ပါတယ်"ဟု        ဒါရိက်ုတာ          

သီတာလင်းက ပြောပြသည်။   

မိရိုးဖလာ   ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

တွင်     သရုပ်ဆောင်များအဖြစ် 

သရုပ်ဆောင် နေထွဋ်၊ ရန်အောင်၊ 

ရအဲောင်၊ ကျော်ရဲအောင်၊ ထက်နေ 

ချမ်း၊    ဝေယံမင်း၊     မေသန်းနု၊ 

စိုးမြတ်သူဇာ၊  ဧငြိမ်းဖြူ၊ စောယု၊ 

မျ ိုးမျ ိုးခိုင်၊         ဝင်းမင်းသန်းနှင့်  

Laurel Art Academy မှ ကျောင်း 

သား၊ ကျောင်းသူများ     ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်         ထားကြောင်း 

သိရသည်။

ASH

အနုပညာရှင်၊ စေတနာရှင်များက ရုပ်ရှင်အနုပညာရှင်
လှံမင်းသား စံတင်ကို အလှူငွေများပေးအပ်ပွဲ ကျင်းပ

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၈

အနပုညာရှင်၊ စေတနာရှင်များ 

က ရပ်ုရှင်အနပုညာရှင်လံှမင်းသား   

စံတင်အား အလှူငွေများပေးအပ် 

ပဲွကိ ုဇလူိင်ု ၇ ရကက ရန်ကန်ုတိင်ုး 

ဒေသကြီး  ဗဟန်းမြို့နယ်ရှိ Chi-

nese 47 စားသောက်ဆိင်ု၌ကျင်းပ 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ    အခမ်းအနားတွင် 

ဓားဖိုးခက်အမည်ရိှ     လံှမင်းသား 

စံတင်၏        ဘဝဇာတ်ကြောင်း  

စာအုပ်တစ်အုပ်လျှင်      ငွေကျပ် 

၂၀၀၀၀ ဖြင့်ရောင်းချခဲက့ာ စာအပ်ု 

ရောင်းရငွေအားလုံးနှင် ့အနုပညာ 

ရှင်၊ စေတနာရှင်များ၏     အလှူ 

ငွေကျပ် သိန်း ၃၀ ကို လှူဒါန်းခဲ့ 

ကြောင်း၊      ထို့ပြင်   ဒေါက်တာ 

အယ်နီဝင်းက          လှံမင်းသား          

စံတင်အတွက်        တွံတေးမြို့ရှိ    

ခြံကွက်နှင့်   အိမ်ဆောက်လုပ်ရန် 

ငွေကျပ်   ၁၀   သိန်း   လှူဒါန်းခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

"အဓိကကတော့ အသက် ၈၉ 

နှစ်ရှိပြီး‌တော့        ကျန်းမာရေး 

မကောင်း၊ စိတ်ဓာတ်ကျ၊ အိပ်ရာ 

ထဲလဲနေတဲ့    (ဦး)စံတင်ကြီးကို 

အပြင်လောကကို     ခေါ်ထုတ်ပြီး 

နွေးထွေးစွာအားပေးကြ၊     စိတ် 

ခွန်အားပေးကြတဲပဲွ့ပါ။    ဒစီာအပ်ု 

အတွက် ကျွန်တော့အ်နေနဲ့ သုံးနှစ် 

လောက်အချနိ်ယူပြီးမှ    ဒီစာအုပ် 

ဖြစ်လာခဲ့တာပါ။          ဒီစာအုပ် 

ရောင်းချရငွေ         အကုန်လုံး 

ပြန်လှူတာပါ"ဟု     စာရေးဆရာ 

အောင်သျှန်ဝိုင်း(ကျ ိုက်မရော)က 

ပြောပြသည်။

အဆိုပါ        အခမ်းအနားသို့  

သရုပ်ဆောင် သူထူးစံ၊ နေထူးနိုင်၊ 

ချစ်တိုး၊   ထူးသာ၊   ညီဂျော် ၊ 

ဒါရိုက်တာ   ပီတာ၊   စာရေးဆရာ 

အောင်သျှန်ဝိုင်း   (ကျ ိုက်မ‌ရော)၊    

စာရေးဆရာ ဦးဟန်ိးလတ်၊ Chan-

nel 24 Channel၊ Lucky Seven 

ထုတ်လုပ်ရေးမှ တာဝန်ရှိသူများ   

တက်ရောက်ခဲက့ြောင်း သရိသည်။

ASH

Armani : The King of Fashion ကို
ဒါရိုက်တာ ဘီလီဩဂတ်က တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည်

ရောမ ဇူလိုင် ၈

Armani : The King of Fash-

ion အမည်ရိှ ဘဝအတ္ထုပ္ပတ္တဇိာတ် 

ကားကို ဒါရိုက်တာ ဘီလီဩဂတ် 

က     တာဝန်ယူရိုက်ကူးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ဇလူိင်ု ၇ ရက သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

အဆိုပါ       ဇာတ်ကားသည် 

အတီလီလမူျ ိုး ကမ္ဘာကျော်ဖက်ရှင် 

ဒဇီိင်ုးပညာရှင်  ဂျော်ဂျယီိအုာမာန ီ

၏ဘဝကို    အခြေခံရိုက်ကူးမည့် 

ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

ဂျော်ဂျယီိုအာမာနီသည် ပြီးခဲ့ 

သည့်နှစ် စက်တင်ဘာလအတွင်း 

အီတလီနိုင်ငံ မီလန်မြို့၌ အသက် 

၉၁ နှစ်အရွယ်တွင်   ကွယ်လွန်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ဒါရိက်ုတာ ဘလီဩီဂတ်သည် 

Pelle the Conqueror ဇာတ်ကား၊ 

The Best Intentions ဇာတ်ကား 

တို့ဖြင့် ကန်းရုပ်ရှင်ပွဲတော်ရုပ်ရှင် 

ဆုများရရှိခဲ့ဖူးသူဖြစ်သည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် Armani : 

The King of Fashion ဇာတ်ကား 

၌ ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည့် သရုပ် 

ဆောင်များကို    ကြေညာခြင်းမရှိ 

သေးကြောင်း၊    ထို့ပြင် အဆိုပါ 

ဇာတ်ကား၏ ဇာတ်လမ်းဇာတ်အမ်ိ 

အသေးစတ်ိနှင့ ်စတင်ရိက်ုကူးမည့် 

အချနိ်တို့ကိုလည်း   ထုတ်လုပ်သူ 

များက ထုတ်ဖော်ပြောကြားခြင်း 

မရှိသေးကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO
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One more six-storey building used in cybercrimes in
Shwe Kokko area dismantled via controlled means
70 illegal residential buildings already destroyed

Nay Pyi Taw July 8
In completely disman-

tling the illegal buildings in 
Shwe Kokko and KK Park in 
Myawady Township, Kayin 
State, where online scam and 

gambling businesses were 
based, joint task forces com-
prising multiple departments 
are systematically destroying 
the items used in conducting 
the criminal business. Today, 

one more six-storey building 
in Shwe Kokko area was sys-
tematically destroyed, using 
controlled explosives.

Buildings used in com-
mitting cybercrimes are be-

ing destroyed according to 
their category, and of the 77 
buildings used in cybercrimes, 
57 were slated for demoli-
tion through heavy machin-
ery, and another 20, through 

controlled explosions. To-
day, a six-storey building of 
the 20 structures slated for 
demolition was destroyed via  
controlled techniques. 

Joint task forces have de-

stroyed a total of 70 build-
ings where cybercrimes were 
operated, using controlled 
measures to this date. They 
will continue to dismantle the 
remaining seven buildings.100

Before the demolition of the illegal six-storey building used for online scam and illegal online gambling opera-
tions in Shwe Kokko area, Myawaddy District, Kayin State.

Before demolition.

After the demolition of the illegal six-storey building used for online scam and illegal online gambling opera-
tions in Shwe Kokko area, Myawaddy District, Kayin State using explosives.

Preparations to demolish the illegal six-storey build-
ing used for online scam and illegal online gambling 
operations in Shwe Kokko area, Myawaddy District, 
Kayin State, with explosives.

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including schoolteachers,

and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is to protect

the lives and property of the general public.
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property of innocent

people.

Green chilli in good trading at domestic market in Nyaungdon Township
Nyaungdon July 8

Daw Zar Zar, the owner 
of green grocery trading 
in Nyaungdon Township 
of  Ayeyawady Region, 
said that green chilli is in 
high demand at the domes-
tic market in Nyaungdon  
Township.

Green chilli trading has 
been performing well in 
Nyaungdon Township since 
the third week of June this 

year up to the present, ac-
cording to reports. The area 
is currently in the green chilli 
harvesting season, and green 
chillies are fetching up to 
K8,900 per viss.

“Green chilli trading is 
currently doing well. In this 
area, farmers are growing 
two types of green chillies. 
The chillies cultivated by lo-
cal farmers have now started 
appearing in the market. As 

the green chilli season is 
underway and trading condi-
tions are good, farmers are 
receiving better prices, while 
agricultural workers are also 
seeing improved employment  
opportunities.

This year, fewer farmers 
are growing chillies com-
pared to last year, and de-
mand from both the local 
market and the Yangon mar-
ket has increased, resulting 

in better trade,” said Daw 
Zar Zar.

Green chillies grown 
and produced by farmers in 
Nyaungdon Township are of 
good quality and free from 
pests and diseases. Due to 
the improved trade of lo-
cally produced green chil-
lies, farmers and agricultural 
workers are experiencing 
better business conditions.   

Kyaw Kyaw  Lin This photo shows green chillies. 
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People attend the funeral procession of Iran's late Su-
preme Leader Ali Khamenei in Tehran, Iran, July 6, 2026.

A thriving pigeon pea plantation. 

Huge crowds attend 
funeral procession of 

Iran's late leader
in Tehran

U.S. Central
Command forces
begin launching
powerful strikes 

against Iran

Tehran July 8
Huge crowds from across 

Iran on Monday filled the 
streets of Tehran for the fu-
neral procession of the coun-
try's late Supreme Leader Ali 
Khamenei, who was killed 
in a U.S.-Israeli strike in late 
February.

The procession, held fol-
lowing two days of farewell 
ceremonies at Imam Khomei-
ni's Mosalla prayer hall in cen-
tral Tehran, was also attended 
by a large number of Iranian 
officials, including President 
Masoud Pezeshkian, Judici-
ary Chief Gholamhossein 
Mohseni-Ejei, Chairman of 
the Assembly of Experts Ah-
mad Jannati, Chairman of 
the Expediency Discernment 
Council Sadeq Amoli Larijani 
and Secretary of the Supreme 

National Security Council 
Mohammad Baqer Zolqadr, 
as well as cabinet ministers.

Iran's former President 
Mahmoud Ahmadinejad also 
appeared at the ceremony, 
despite earlier reports that he 
had been killed in the U.S.-
Israeli strikes, according to 
the semi-official Fars news  
agency.

The procession began at 
6:00 a.m. local time (0230 
GMT), and mourners accom-
panied the coffins of the late 
supreme leader and his family 
members, who were killed 
in the same attack, along a 
more than 10-km route start-
ing from Damavand street 
in eastern Tehran to Azadi 
square and Lashgari highway 
west of the capital.

Xinhua

Washington July 8
U.S. forces launched 

strikes against Iran on Tues-
day after three commercial 
ships transiting the Strait of 
Hormuz were attacked, the 
U.S. Central Command said.

U.S. forces "have begun 
launching a series of power-
ful strikes against Iran to im-
pose heavy costs for targeting 
and attacking commercial 
shipping crewed by innocent 
civilians in an international 
waterway," the command 
said in a post on X.

"The U.S. strikes are in 

response to Iranian attacks on 
three commercial vessels that 
were transiting the Strait of 
Hormuz," said the command.

Explosions were heard 
near Iran's Qeshm Island 
and port cities of Bandar 
Abbas and Sirik, according to 
Iranian state outlet Press TV.

The United Kingdom 
Maritime Trade Operations 
on Tuesday reported three 
separate attacks involving 
tankers transiting the Strait of 
Hormuz, with no casualties 
reported. 

Xinhua

Taze Township grows more than 1,000 acres 
of pigeon pea this monsoon

Taze July 8
Local farmers have plant-

ed more than 1,000 acres of 
pigeon pea in Taze Township 
of Sagaing Region, according 
to the township Agriculture 
Department.

During the 2026-2027 
monsoon crop season, Taze 
Township has planned to 
cultivate 2,457 acres of pi-
geon pea. Cultivation began 
in May this year, and 1,859 
acres have been planted so 

far, it is learnt.
"This year’s monsoon 

crop season, Taze Township 
has planned to cultivate more 
than 2,000 acres of pigeon 
pea. More than 1,000 acres 
have already been planted as 
of today. We are working to 
ensure that the targeted acre-
age is fully cultivated. We 
are also providing assistance 
to achieve good yields from 
pigeon pea cultivation. Farm-
ers cultivate pigeon pea as a 

sole crop as well as a mixed 
crop," said U Ohn Kyaw 
Myint, Head of the Township 
Agriculture Department in 
Taze Township.

The Township Agricul-
ture Department in Taze 
Township is conducting field 
awareness activities for pi-
geon pea farmers on select-
ing and cultivating quality 
and pure seeds, using proper 
cultivation methods, prevent-
ing pest risks, and achieving 

good yields.
The Township Agricul-

ture Department in Taze 
Township is disseminating 
technologies on the com-
bined use of urea and borax 
to help pigeon pea farmers 
reduce the cost of purchas-
ing foliar fertilizers. The 
use of urea and borax helps 
reduce cultivation costs, pro-
tect plants from pests, and  
promote better plant growth.

206

Cultivation of more than 3,000 acres of 
green gram completes in Ayadaw Township

Ayadaw July 8
According to the town-

ship Agriculture Depart-
ment, local farmers planted 
more than 3,000 acres of 
green gram as monsoon 
crops in Ayadaw Township 
of Sagaing Region this year.

During the 2026-2027 
monsoon crop season, Ayad-
aw Township has planned 
to cultivate 12,380 acres 
of green gram. Cultivation 
began in May this year, and 
so far, farmers have planted 

3,124 acres of crops.
"This year’s monsoon 

crop season, Ayadaw Town-
ship has planned to cultivate 
more than 12,000 acres 
of green gram. More than 
3,000 acres have already 
been planted as of today. 
We are working to ensure 
that the targeted acreage is 
fully cultivated. Regard-
ing green gram cultivation, 
we are providing aware-
ness activities to encour-
age expansion of cultiva-

tion and to promote the use 
of quality and pure seeds 
to achieve good yields," 
said U Kyaw Soe, Head 
of the Township Agricul-
ture Department in Ayadaw  
Township.

It is learnt that the Town-
ship Agriculture Depart-
ment in Ayadaw Township 
is providing green gram 
farmers with awareness on 
obtaining quality and pure 
seeds suitable for local con-
ditions, proper cultivation 

methods, prevention of pest 
infestations, systematic use 
of fertilizers, and achieving 
higher yields.

During this year’s mon-
soon crop season, it is learnt 
that, in order to improve 
the yield and quality of 
various pulse crops, neces-
sary quality and pure seeds, 
agricultural inputs, and post-
harvest technology training 
are being provided in coop-
eration with farmers.

206

Salingyi Township sees completion of
growing more than 1,000 acres of

pigeon pea this year

Salingyi July 8
Based on agricultural 

data compiled by Salingyi 
Township Agriculture De-
partment of Sagaing Region, 
local farmers have planted 
more than 1,000 acres of pi-
geon pea as monsoon crops 
in the township.

During the 2026-2027 
monsoon crop season, lo-

cal authorities of Salingyi 
Township earmarked to cul-
tivate 30,805 acres of pigeon 
pea. Cultivation began in 
May this year, and 1,500 
acres have been planted  
so far.

"This year’s monsoon 
crop season, Salingyi Town-
ship has planned to culti-
vate more than 30,000 acres 

of pigeon pea. More than 
1,000 acres have already 
been planted as of today. 
We are working to ensure 
that the targeted acreage 
is fully cultivated. We are 
also providing assistance to 
achieve good yields from pi-
geon pea cultivation. Farm-
ers cultivate pigeon pea 
as a sole crop as well as a 

mixed crop," said U Wai Lin 
Tun, Head of the Township 
Agriculture Department in 
Salingyi Township.

The Township Agricul-
ture Department in Salingyi 
Township is conducting 
field awareness activities 
for pigeon pea farmers on 
selecting and cultivating 
quality and pure seeds, using 
proper cultivation methods, 
preventing pest risks, and 
achieving good yields.

It is learnt that the Town-
ship Agriculture Department 
in Salingyi Township is also 
disseminating technologies 
on the combined use of urea 
and borax to help pigeon pea 
farmers reduce the cost of 
purchasing foliar fertilizers. 
The use of urea and borax 
helps reduce cultivation 
costs, protect plants from 
pests, and promote better 
plant growth.             206



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၉-၇-၂၀၂၆

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

ဗြတိန်နိုင်ငံအခြေစိုက်  Urban-Air 

Port  ကမု္ပဏသီည်     ခေတ်သစ်စစ်ပဲွများ၏ 

အဓကိစစ်ဆင်ရေး      စန်ိခေါ်မှုတစ်ရပ်ဖြစ် 

သော မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ်များ၊ ဒရန်ုးများ 

ကို လျင်မြန်စွာလွှတ်တင်ခြင်း၊  ပြန်လည် 

သိမ်းဆည်းခြင်းနှင့်     စဉ်ဆက်မပြတ် 

ထောက်ပံပ့ေးနိင်ုခြင်း  စသည့ပ်ြဿနာကိ ု

ဖြေရင်းရန် ကွန်တိန်နာအခြေစိုက်    အလို 

အလျောက်     ဒရုန်းလွှတ်တင်ရေးစနစ် 

(Pandora CADDS) ကို  ထုတ်ဖော်ပြသခဲ့ 

ကြောင်း   Next Gen Defense သတင်းဌာန 

က    ဇူလိုင်   ၆  ရက်တွင်   ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

၎င်းသည် နယ်ပယ်စု ံစစ်ဆင်ရေးများ 

တွင်       မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်များကို 

လွှတ်တင်ရန်  ပြန်လည်သမ်ိးဆည်းရန်နှင့် 

ထောက်ပံက့ညူရီန်အတွက် ဒဇီိင်ုးဆဲွထား 

သော   ကွန်တိန်နာအခြေစိုက်     ဒရုန်း 

လွှတ်တင်ရေးစနစ်တစ်ခုပင်ဖြစ်သည်။

ဤစနစ်တွင်  ကွန်ပျူတာအမြင်အာရု ံ

စနစ်၊ အာရုခံကံရိယိာများ ပေါင်းစပ်စမီမံှု၊ 

ပတ်ဝန်းကျင်အခြေအနေကိ ု  သရိှိနိင်ုစွမ်း 

နှင့်    စစ်ဗျူဟာမြောက်စီမံကိန်းချမှတ် 

ခြင်းတို့အတွက် ဉာဏ်ရည်တု  (AI) စနစ် 

ကို ထည့်သွင်းတည်ဆောက်ထားသည်။ 

 အော်ပရေတာများအနေဖြင့ ်စစ်ဆင် 

ရေးတာဝန်များကို      ကြိုတင်အစီအစဉ် 

ထည့သွ်င်းထားနိင်ုပြီး    ဒရန်ုးအပ်ုစလုိက်ု 

ဖြန့် ကြက်မှုကိလုည်း  ဟန်ချကညညီ ီစမီ ံ

ခန့်ခွဲနိုင်သဖြင့်   အော်ပရေတာ   တစ်ဦး 

တည်းကပင် မောင်းသမူဲလ့ေယာဉ်၊ ဒရနု်း 

အများအပြားကိ ု တပြိုင်တည်း ထန်ိးချုပ် 

မောင်းနှင်နိုင်သည်။     ဤစနစ်သည် 

တောင်ပပံုသံေဒရန်ုးများ၊      ရဟတ်ယာဉ် 

များ၊  ဒရုန်းများ၊   FPV    ဒရုန်းများ၊  

ကင်းထောက် မောင်းသူမဲ့လေယာဉ်များ 

နှင့ ်လေထတွဲင်        ဝပဲျစံောင့ဆ်ိင်ုးနိင်ုသည့် 

တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းများ        အပါအဝင် 

စနစ်မျ ိုးစုံကို     သယ်ဆောင်လွှတ်တင် 

နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

Pandora CADDS စနစ်ကို   P140 

ဗားရှင်း၊  P160    ဗားရှင်းနှင့်     P6240 

ဗားရှင်းအမျ ိုးအစားသုံးမျ ိုးဖြင့ ် ထတ်ုလုပ် 

ထားသည်။  P140 ဗားရှင်းမှာ တပ်စအုဆင့်   

စစ်ဆင်ရေးများအတွက်        ပခုံးထမ်း 

သို့မဟုတ် ကျောပိုးသယ်ဆောင်နိုင်သည့် 

စနစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး    စစ်သည်တစ်ဦးတည်း 

ဖြင့်ပင်     မိနစ်ပိုင်းအတွင်း   တိုက်ပွဲဝင် 

အသင့်ဖြန့်ကြက်နိုင်သည်။     ၎င်းတွင် 

ခရီးဆောင်လက်ဆွဲ    သေတ္တာအကြီးစား 

အရွယ်အစားခန့်သာရှိပြီး    ၁၀  လက်မ   

အရွယ်   ဒရုန်းသုံးစင်းထိ  လွှတ်တင်နိုင် 

သည်။  P160 ဗားရှင်းမှာ  ဒရန်ုးလွှတ်တင် 

နိုင်စွမ်း ပိုမိုမြင့်မားပြီး     စစ်သည်များ       

သယ်ဆောင်နိုင်သကဲ့သို့ မော်တော်ယာဉ် 

များပေါ်တွင်လည်း      တပ်ဆင်နိုင်သည်။ 

ဗြိတိန်ကြည်းတပ်၏     စမ်းသပ်မှုများ 

အတွင်း  ဤဗားရှင်းသည်  ဒရုန်းလွှတ် 

တင်ချနိ်ကို   ၈၀ ရာခိုင်နှုန်းထိ   လျှော့ချ 

ပေးနိုင်ခဲ့ကြောင်း   သိရသည်။    P6240 

ဗားရှင်းသည် တပ်ရင်းအဆင့ ်စစ်ဆင်ရေး 

များအတွက်    ဒီဇိုင်းဆွဲထားသည့်အမျ ိုး 

အစားဖြစ်ပြီး စစ်သုံးမော်တော်ယာဉ်များ 

နှင့်      ရေတပ်စစ်ရေယာဉ်များပေါ်တွင် 

တင်ဆောင်အသုံးပြုနိုင်သည်။   ၎င်းတွင် 

ဒရုန်း   သို့မဟုတ်   လက်နက်အမြောက် 

အမြားကို   သိုလှောင်ခြင်း၊   အဆင့်သင့် 

ပြင်ဆင်ခြင်းနှင့်     ဖြန့်ကြက်ခြင်းတို့ 

အတွက်    အဆင့်သုံးဆင့်ပါ   လွှတ်တင်မှု 

စနစ်ပါရိှပြီး တိက်ုပဲွဝင်အသင့ဒ်ရန်ုးများကိ ု

ခဲယမ်းများနှင့်အတူ   ရက်ပေါင်း ၃၀ ထိ 

ကြိုတင်     တပ်ဖြန့်ချထားနိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။

   နိုင်ငံတကာ  တပ်ဖွဲ့များအနေဖြင့်  

ကုန်ကျစရိတ်သက်သာသည့်  ဒရုန်းများ၊ 

FPV  စနစ်များနှင့ ်     လေထဝဲပဲျစံောင့ဆ်ိင်ုးနိင်ု 

သည့်ကာမီကာဇီဒရုန်းများကို      အရေ 

အတွက်   အမြောက်အမြား အသုံးပြုလာ 

ကြချနိ်တွင်    ဤစနစ်သည်    နယ်ပယ်စုံ 

ဖြန့်ခွဲ၍    အလိုအလျောက်   လုပ်ဆောင် 

နိုင်မည့်       စစ်ဆင်ရေးများဘက်သို့ 

ကူးပြောင်းလာမှုကို    ထင်ဟပ်နေသည်။  

Urban-Air Port   ကုမ္ပဏီ၏    အဆိုအရ  

Pandora CADDS စနစ်သည်   စရိတ်သက် 

သာပြီး     စွမ်းဆောင်ရည်မြင့်မားသော      

ဒရန်ုးဖြန့် ကြက်မှုစနစ်ဖြင့ ်တန်ဖိုးကြီးမား 

လှသည့်စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ     လက်နက် 

ပစ္စည်းကိရိယာများကို  ပိုမိုအားကောင်း 

လာစေရန်     ရည်ရွယ်ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။   

UK Firm Unveils AI-Powered 

‘Drone Base in a Box’ ကိ ု ဘာသာပြန်ဆိ ု

ထားပါသည်။

ဗြိတိန်နိုင်ငံ Urban-Air Port ကုမ္ပဏီက ကွန်တိန်နာအခြေစိုက် အလိုအလျောက် ဒရုန်းလွှတ်တင်ရေးစနစ်ကို ထုတ်ဖော်ပြသခဲ့

အီဂျစ်လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးတပ်ဖွဲ့က ဆိုက်ဘာစစ်ဆင်ရေးများတွင် စာဝှက်စနစ်များဖြင့် အထူးဆိုက်ဘာတပ်ဖွဲ့ များကို တပ်ဖြန့်အသုံးပြု

အီဂျစ်နိုင်ငံ          လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးတပ်ဖဲွ့သည်        နည်းပညာ 

အခြေပြုစစ်ဆင်ရေးများတွင်         ပိုမို 

ကျွမ်းကျင်လာစေရန်နှင့ ်စစ်ဘက်ဆိင်ုရာ 

ဆကသွယ်ရေးကွန်ရကများကိ ု ကာကွယ် 

ရန်အတွက် ဆိက်ုဘာစစ်ဆင်ရေးများတွင် 

ပြည်တွင်း၌  တီထွင်ထားသော  စာဝှက် 

စနစ်များဖြင့ ်    အထူးဆိက်ုဘာတပ်ဖဲွ့များ 

ကို       တပ်ဖြန့်အသုံးပြုလျက်ရှိကြောင်း  

The Defense Post       သတင်းဌာနက    

ဇလူိင်ု ၃ ရကတွင်  ရေးသားဖော်ပြခဲသ့ည်။

Ahram Online ၏   သတင်းဖော်ပြ 

ချကအရ     အဂီျစ်နိင်ုင ံ      လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးတပ်ဖွဲ့၏      ကွပ်ကဲရေးမှူး 

Lt. Gen. Yasser Al-Toudi က  ဒရန်ုးများ၊   

ပဲ့ထိန်းဒုံးကျည်များ၊     အီလက်ထရွန်နစ် 

စစ်ဆင်ရေးများနှင့်    ထောက်လှမ်းရေး 

လုပ်ငန်းများနည်းတူ    ဆိုက်ဘာတိုက် 

ခိက်ုမှုများသည်    ခေတ်သစ်ပဋပိက္ခများ၏     

အဓိကအစိတ်အပိုင်းတစ်ခုဖြစ်သည်။

အီဂျစ်နိုင်ငံသည် ၎င်း၏လေကြောင်း 

ရန်     ကာကွယ်ရေးကွန်ရက်အတွင်းရှိ 

အချက်အလက်ဖလှယ်မှုများနှင့် ပစ်မှတ် 

ဖော်ထုတ်ခြင်းစနစ်များကို  လုံခြုံစေရန် 

အတွက်   နိင်ုငတံော်အဆင့ ်   စာဝှက်စနစ်   

(Encryption)  အစအီစဉ်များကိ ုပေါင်းစပ် 

အသုံးပြုလျက်ရှိသည်။    ထို့ပြင်    အီဂျစ် 

တပ်မတော်အနေဖြင့ ်   တပ်ဖဲွ့ခဲွတိင်ုးတွင် 

သီးသန့်ဆိုက်ဘာလုံခြုံရေး      လုပ်ငန်း 

အဖွဲ့များကို ဖွဲ့စည်းထားပြီးဖြစ်သည်။

အဂီျစ်နိင်ုင၏ံ  ဆိက်ုဘာခြမ်ိးခြောက် 

မှုများက       အစိုးရနှင့်အရေးကြီးသည့်     

အခြေခံအဆောက်အအုံများကို         ပိုမို 

ပစ်မှတ်ထားလာခြင်းကြောင့ ်    ဆိက်ုဘာ 

လုံခြုံရေးကြိုးပမ်းမှုများကို     စစ်ဘက် 

ဆိုင်ရာ Encryption ထက်   ကျော်လွန်၍ 

တိုးချဲ့ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အီဂျစ်အစိုးရသည်   ၂၀၂၃   ခုနှစ်မှ 

၂၀၂၇ ခုနှစ်ထိ အကျုံးဝင်မည့်  နိုင်ငံတော် 

ဆိုက်ဘာလုံခြုံရေး        မဟာဗျူဟာကို 

ရေးဆွဲခဲ့ပြီး       ၎င်းတွင်အရေးကြီးသည့် 

အခြေခအံဆောက်အအုမံျားကိ ုကာကွယ် 

ရေးနှင့်        အစိုးရဌာနဆိုင်ရာများ၏    

ဆိက်ုဘာခနံိင်ုရည်အား      မြင့တ်င်ရေးကိ ု 

အဓိကထားဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ယခုနှစ် မတ်လအတွင်းက အီဂျစ်နှင့် 

ဥရောပသမဂ္ဂ  (EU)  တို့သည် ကိုင်ရိုမြို့၌ 

ပထမဆုံးအကြိမ်  လုံခြုံရေးနှင့်ကာကွယ် 

ရေးဆိုင်ရာ    ဆွေးနွေးပွဲကို   ကျင်းပခဲ့ရာ 

ဆိုက်ဘာလုံခြုံရေးသည်    ဆွေးနွေးမှု၏ 

အဓိကအချက်များထဲတွင်      တစ်ခုအပါ 

အဝင်ဖြစ်ခဲ့သည်။  ထို့ပြင် NATO အဖွဲ့နှင့် 

အဂီျစ်နိင်ုငတံိုသ့ည်လည်း အနာဂတ်တွင် 

စွမ်းဆောင်ရည်     မြှင့်တင်ရန်အတွက် 

ဆိက်ုဘာလုခံြုံရေးကိ ုဦးစားပေးနယ်ပယ် 

အဖြစ် သတ်မှတ်ထားသည်။

အဂီျစ်နိင်ုင၏ံ  ဤဆိက်ုဘာကာကွယ် 

ရေးမဟာဗျူဟာသည်    ခေတ်သစ်လေ 

ကြောင်းရန်   ကာကွယ်ရေးစနစ်များတွင် 

Software-Defined   Warfare   ခေါ် 

ဆောဖ့်ဝလ်ဲအခြေပြု  စစ်ဆင်ရေးစွမ်းရည် 

၏ အရေးပါမှုကိ ုထင်ဟပ်ဖော်ပြနေသည်။ 

လေကြောင်းရန်    ကာကွယ်ရေးကွန်ရက 

များတွင်  ဒေတာလင့ခ််များ၊ ရေဒါသတင်း 

အချကအလကများနှင့ ်ပစ်မှတ်ဖော်ထတ်ု 

ခြင်းစနစ်များ   အပြန်အလှန်  ချတိ်ဆက် 

လာသည်နှင့်အမျှ      စနစ်တစ်ခုလုံး၏ 

အသက်သွေးကြောမှာ  ဆက်သွယ်ရေး 

လုံခြုံမှုသာဖြစ်သည်။ အီဂျစ်၏ပြည်တွင်း 

ထုတ်စာဝှက်စနစ် (Encryption) များကို  

သုံးစွဲခြင်းသည်          နိုင်ငံခြားနည်းပညာ 

အပေါ် မီှခိမုှုကြောင့ ်  ဖြစ်ပေါ်လာနိင်ုသည့်  

အချက်အလက်များ   ဖောက်ထွင်းခံရနိုင် 

ခြေကိ ု  လျှောခ့ျပေးရုသံာမက  နိင်ုငတံော် 

၏အချုပ်အခြာအာဏာကို ကာကွယ်ရေး 

တွင်   အရေးကြီးသည့်ဆိုက်ဘာအချုပ် 

အခြာအာဏာကိုပါ   တည်ဆောက်လိုက် 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

Egypt Turns to Domestic Encryp-

tion to Secure Air Defense Systems 

ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။



၉-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

ဝါးခယ်မမြို့နယ်တွင် ငရုတ်သီးခြောက်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

ခန္တီးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

ခန္တီး ဇူလိုင် ၈

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  ခန္တီး 

ခရိုင်  ခန္တီးမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်       ဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့်   စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

ခန္တီးမြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

  ခန္တီးမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ    ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်    ဧက  ၁၁၂၀  စိုက်ပျ ိုး 

ရန်လျာထားပြီး   အဆိပုါ  ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်စိုက်ပျ ိုးမှုကို    ယခုနှစ် 

မေလမှစတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ   ယနေ့ 

တွင်     ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် 

စိုက်ပျ ိုး        ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ခန္တီးမြို့နယ်မှာ  ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

ဧက    ၁၀၀၀ ကျော်    စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။        လက်ရှိမှာ 

ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။       မုန်ညင်း၊ 

ငရုတ်၊ နံနံ၊ အာလူး၊‌    ဂေါ်ဖီထုပ်၊ 

ခရမ်း၊ မုန်လာထုပ် စတဲ့သီးနှံတွေ 

ဖြစ်ပါတယ်။   စိုက်ပျ ိုးတဲ့ဟင်းသီး

ဟင်းရွက်အားလုံးကို  GAP  နည်း 

စနစ်နဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်အောင်၊    ဓာတု 

ဓာတ်ကြွင်း အနည်းဆုံးဖြစ်အောင်၊ 

ကျန်းမာရေးနဲ့      ကိုက်ညီအောင် 

စိက်ုပျ ိုးဖို ့ နည်းပညာပေးလပ်ုငန်း 

တွေ    ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်" 

ဟု  ခန္တီးမြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်စစုခုိင်ုက 

ပြောပြသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကိ ုအထွက် 

နှုန်း    တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်      

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက      ဒေသတွင်း   

စားသုံးမှု ဖလံုူနိင်ုမည့အ်ပြင်  ပိလုျှ ံ

မှုကိ ု  ရောင်းချနိင်ုသဖြင့်      ဝင်ငွေ 

ရရကာ လမူှုစီးပွားဘဝများ   ဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်        ဖြစ်သော 

ကြောင့်    ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကို   

‌ဒေသမရွေး တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်‌ရေး 

ကြိုးပမ်းရမည်ဖြစ်ကြောင်း     ခန္တီး 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး        ဒေါ်စုစုခိုင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။            (၂၀၆)

သထုံမြို့နယ် နောင်ဘိုကျေးရွာ၌
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

သထုံ ‌ဇူလိုင် ၈

  မွန်ပြည်နယ် သထုံခရိုင် သထုံ 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြုး 

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနက  နောင်ဘုိ 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ

စီမံကိန်းအတိုးရငွေဖြင့်  ကျေးရွာ 

တွင်း          ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု အခြေ 

အနေများကို ဇူလိုင် ၇ ရက် နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သထုံခရိုင်ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး   ဦးအောင်လွင်၊    သထုံ 

မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဦးကျော်ကျော်လတ်နှင့် 

ဝန်ထမ်းများက နောင်ဘိုကျေးရွာ 

၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

အတိုးရငွေဖြင့်     ကျေးရွာတွင်း 

လမ်း ကွန်ကရစ်ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေအနေများ 

ကိ ုကြည့ရ်ှုစစ်ဆေး၍ ခရုိင်ဦးစီးမှူး 

က   လုပ်ငန်းများ  သတ်မှတ်စံချန်ိ 

စံညွှန်းများနှင့်အညီ   အချန်ိမီပြးစီး 

ရေး    အလေးထားဆောင်ရွက်ကြ 

ရန်  ဆွေးနွေးမှာကြားပြီး  လုိအပ် 

သည်များကိ ု      ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါကျေးရွာ၌ လမ်းအရှည် 

ပေ ၅၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့် 

ခြောက်လကမရိှ     ကွန်ကရစ်လမ်း 

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု     မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အတိုးရငွေကျပ် 

၁၀ သန်း၊ ပြည်သထူည့ဝ်င်ငွေကျပ် 

၁၇   သန်းဖြင့်  ယခုနှစ်   ဇွန်လ 

တတိယပတ်မှ    စတင်အကောင် 

အထည်ဖော်      ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ 

ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ ၇၀ ရာခိုင် 

နှုန်း       ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း    သထုံခရိုင်ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဦးအောင်လွင်ထံမှ 

သိရသည်။                         

    သုတ

  ဝါးခယ်မ  ဇူလိုင် ၈

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဝါးခယ်မမြို့နယ်တွင်    ငရုတ်သီး 

ခြောက်များ    အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း  ဝါးခယ်မ 

မြို့နယ်    စားသောက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး          ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်သူသူဝင်းက ပြောပြသည်။ 

ဝါးခယ်မမြို့နယတွ်င် ယခနုစ်ှ 

ဇွန်လစတုတ္ထပတ်မှ     စတင်ပြီး 

ယနေ့ထိ    ငရုတ်သီးခြောက်များ 

အရောင်းအဝယ်     ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း၊ အဆိပုါ ဒေသတွင်ငရတ်ု 

သီးခြောက်များ ပေါ်နေချနိ်ဖြစ်ပြီး 

ငရတ်ုသီးခြောက် တစ်ပဿိာလျှင် 

ငွေကျပ် ၂၁၅၀၀ ထိ  ပေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

      ''ငရုတ်သီးခြောက်တွေ 

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းနေပါ 

တယ်။    လက်ရှိအရောင်းအဝယ် 

ဖြစ်နေတဲ့   ငရုတ်သီးခြောက်တွေ 

က        အသစ်တွေဖြစ်ပါတယ်။      

အခုလို       ငရုတ်သီးခြောက်တွေ  

အရောင်းအဝယ်ကောင်းနေတော့   

ငရုတ်စိုက်တဲ့      တောင်သူတွေ   

အဆင်ပြေသလိ ု လပ်ုသားတွေလ ဲ 

အဆင်ပြေလာတာတွေ ရပါတယ်။ 

ငရုတ်သီးခြောက်တွေက    ဒေသ 

ဈေးကွက်အပြင် ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

ကပါ         အဝယ်လိုက်နေလို့    

အရောင်းအဝယ်တွေ  ကောင်းနေ 

တာပါ'' ဟု        ဝါးခယ်မမြို့နယ်       

စားသောက်ကုန်ပစ္စည်း    ရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်          ဒေါ်သသူဝူင်း 

က ပြောပြသည်။ 

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှ   တောင်သ ူ

များ        စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်သည့် 

ငရတ်ုသီးခြောက်များသည် အရည် 

အသွေးကောင်းမွန်ပြီး       ပိုးမွှား 

ရောဂါကင်းရှင်းကြောင်း၊ အဆိုပါ 

ဒေသထွက်ငရတ်ုသီးများအရောင်း 

အဝယ်ကောင်းလာသည့်အတွက်

ငရုတ်စိုက်သူများ၊       လုပ်သား 

များ      အလုပ်အကိုင်အဆင်ပြေ 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။            

                ကျော်ကျော်လင်း

ငဖဲမြို့နယ် ဗိုလ်ကုန်းကျေးရွာ၌ 
VRFP စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ငဖဲ  ဇူလိုင် ၈

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိင်ု ငဖမဲြို့နယ်  ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနက  

ပန်းထမ်ိးကျေးရွာအပ်ုစ ုဗိလ်ုကန်ုး 

ကျေးရွာ၌  ကျေးရွာမတည်ရန်ပုငံွေ 

စမီကံန်ိး (VRFP) ရန်ပုငံွေထတ်ုချေး 

ခြင်းကိ ု ဇလူိင်ု ၇   ရက  နနံက်ပိင်ုး 

က     ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ငဖဲမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ငဝုါ 

ရွှေက       ကျေးရွာမတည်ရန်ပုံငွေ       

စီမံကိန်း   (VRFP)    ရန်ပုံငွေကို     

ဗိုလ်ကုန်းကျေးရွာရှိ     လုပ်ကွက် 

ငယ်တောင်သမူျား၊ စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူ

ထတ်ုလပ်ုသမူျားနှင့ ်     အသေးစား 

စီးပွားရေးလုပ်ငန်း          လုပ်ကိုင် 

လိုသူများ   လိုအပ်သည့်ငွေကြေး 

အရင်းအနှီး     ရရှိစေရန်ရည်ရွယ် 

၍     ထတ်ုချေးပေးခြင်းဖြစ်ကြောင်း   

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

 ဆက်လက်၍       စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံနှင့်     ဝန်ထမ်းများက 

အတိုးနှုန်းနှင့်   ကာလသတ်မှတ် 

ချကများ၊ ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် 

လိုက်နာရမည့်     စည်းမျဉ်းစည်း 

ကမ်းများကို   ရှင်းလင်းဆွေးနွေး 

ခဲ့ပြီး မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက စီမံကိန်း   

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ   ရန်ပုံငွေ 

များ လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်     ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုငံွေစမီကံန်ိး (VRFP )လပ်ုငန်း 

အဖဲွ့ဝင်များက      ဗိလ်ုကန်ုးကျေးရွာ 

ရှိ   စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင် 

သ ူ၅၂   ဦးကိ ု ငွေကျပ်   ၂၃၁ သန်ိး၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိင်ုသ ူ၂၆ 

ဦးကိ ု ငွေကျပ် ၇၂  သန်ိး၊ အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိင်ုသ ူ ၁၁ ဦး 

ကိ ုငွေကျပ် ‌ ၄၄ သန်ိး၊  အသေးစား 

စက်မှုလကမှုလုပ်ငန်း လပ်ုကိင်ုသ ူ

ငါးဦးကို     ငွေကျပ်   ၁၉    သိန်း 

စစုပုေါင်း  အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၉၄    ဦးကို      ကျေးရွာမတည် 

ရန်ပုံငွေစီမံကိန်း (VRFP)  ရန်ပုံ 

ငွေကျပ်   ၃၆၆    သန်ိး    ထတ်ုချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း     ငဖဲ မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး              

ဒေါ်ငုဝါရွှေထံမှ သိရသည်။                                     

 ဇင်မာ



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၉-၇-၂၀၂၆

တတိယအကြိမ် ပြည်သူလ့ွှတ်တော် ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအဝေး ရက် ၂၀ မြောက်နေ့ကျင်းပ
နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၈

တတိယအကြိမ်    ပြည်သူ့လွှတ်တော် 
ဒတုယိပုမှံနအ်စည်းအဝေး ရက် ၂၀ မြောက် 
နေ့ကုိ ယနေ့နံနက် ၁၀ နာရီတွင် နေပြည်တော် 
ရှိ      လွှတ်တော်အဆောက်အအုံ     ပြည်သူ့ 
လွှတ်တော်အစည်းအဝေးခန်းမ၌ ကျင်းပရာ 
ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးခင်ရီ၊    ဒုတိယ 
ဥက္ကဋ္ဌ     ဦးမောင်မောင်အုန်းနှင့်      ပြည်သူ့ 
လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်များ တက်ရောက် 
ကြသည်။

အစည်းအဝေးတွင်   မြန်မာလွှတ်တော် 
ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့၏     နိုင်ငံတကာဖိုရမ် 
တက်ရောက်ခ့ဲမှုကုိမှတ်တမ်းတင်ခြင်း၊ အခမ့ဲ 
မြေလွှပဲြောင်းပေးနိင်ုရေး၊ နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းအမှု 
ထမ်းများကို     ကုန်းကြောင်း၊ ရေကြောင်း၊ 
လေကြောင်းခရီးစဉ်များတွင် အခမဲခ့ရီးသွား 
လာခွင့်ရရှိရေး၊ လေယာဉ်ခရီးစဉ်ဆွဲပေးနိုင် 
ရေး၊ မြောင်း၊ ချောင်းနှင့ ်မြစ်ကြောင်းများကိ ု
အမြန်ဆံုးပြန်လည်တူးဖော်ပေးရေး၊ ရေထိန်း 
တာရိုးများ၊ ရေတခံါးများ     ပြန်လည်ပြုပြင် 
ထိန်းသိမ်းပေးနိုင်ရေး၊      ရေထွက်ပစ္စည်း 
မွေးမြူထုတ်လုပ်ရေးနှင့်    တန်ဖိုးမြှင့်ထုတ် 
ကုန်များကုိ တုိးချဲ့ထုတ်လုပ်နုိင်ရေးစီမံဆောင် 
ရွက်ပေးရေးတ့ုိနှင့်စပ်လျဉ်း၍ မေးခွန်း ၁၀ ခု 
မေးမြန်းဖြေကြားခြင်းနှင့်        အဆိုတစ်ခု 
တင်သွင်းခြင်းတို့ကို ဆောင်ရွက်ကြသည်။

ဦးစွာ       ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ 
ဦးဆောင်သော မြန်မာလွှတ်တော်ကိုယ်စား
လှယ်အဖွဲ့     ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံ     အောက် 
လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်       ရုရှားနိုင်ငံ ဒူးမား 
လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌတို့၏ ဖိတ်ကြားချက်အရ 
ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံ ဘရပ်စ်မြို့တွင် ၂၁-၆-
၂၀၂၆ မှ ၂၂-၆-၂၀၂၆ထိ  ကျင်းပခဲ့သည့် 2nd 

International Forum of the Union State  
"Great Heritage-Common Future"သ့ုိ ပါဝင် 
တက်ရောက်ခဲမ့ှုကိ ုလွှတ်တော်က မှတ်တမ်း 
တင်သည်။

ထို့နောက် အင်းစိန်မဲဆန္ဒနယ်မှ ဦးငြိမ်း 
ထွေး၏ အင်းစိန်မြို့နယ်ရှိ မြန်မာ့မီးရထား 
မြေတွင် တည်ဆောက်ထားသော ဘောလုံး 
ကွင်းကုိ      အားကစားရေးရာဝန်ကြီးဌာနက 
အခမ့ဲမြေလွှပဲေးရန်    လျှောက်ထားလာပါက 
လွှပဲြောင်းပေးရန်   အစအီစဉ် ရိှ၊ မရိှမေးခွန်း 
နှင့်စပ်လျဉ်း၍ ပို့ဆောင်ရေးဝန်ကြီးဌာနမှ 
ဒုတိယဝန်ကြီး    ဦးအောင်မြိုင်က    မြန်မာ့ 
မီးရထား၏      အင်းစိန်ဘောလုံးကွင်းကို 
ဝန်ထမ်းနှင့မ်သိားစဝုင်များထမှဲ     ဘောလုံး 
အားကစားသမားများ ပေါ်ထွန်းလာစေရေး 
ယခင်      ရထားပို့ဆောင်ရေးဝန်ကြီးဌာန  
ဘောလုံးအသင်း၏   လေ့ကျင့်ရေးကွင်းနှင့် 
အိမ်ကွင်းအဖြစ်    ဘောလုံးပွဲများ     လက်ခံ 
ကျင်းပနုိင်ရေး၊ စက်ရံု၊ အလုပ်ရံုများမှ နေ့ထူး 
နေ့မြတ်များတွင်       ဝန်ထမ်းများအတွက် 
အားကစားပြိုင်ပွဲများ၊    ပျော်ပွဲရွှင်ပွဲအခမ်း 
အနားများကျင်းပနိုင်ရေးတို့ကို  ရည်ရွယ်၍ 
တည်ဆောက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါကြောင်း။

လက်ရှိတွင်  မြန်မာ့မီးရထားမှ ကျင်းပ 
သည့်  အားကစားပြိုင်ပွဲများ၊ အခမ်းအနား 
များကို အခမဲ့ဖြင့်ခွင့်ပြုဆောင်ရွက်ပေးခြင်း 
နှင့ ်ဟသံာဝတယီနူိက်ုတက်ဘောလုံးအသင်း 
သို့      လေ့ကျင့်ရေးကွင်းအဖြစ်    ငှားရမ်းခ 
တစ်နှစ်လျှင်      ငွေကျပ်  ၄၀၀၀၀၀၀၀ ဖြင့် 
ငှားရမ်းခွင့်ပြုထားသဖြင့်      ဌာနဝင်ငွေရရှိ 
လျက်ရှိပါကြောင်း။

သို့ဖြစ်ပါ၍   အားကစားရေးရာဝန်ကြီး 
ဌာနသိုလ့ွှပဲြောင်းပေးရန် အစအီစဉ်မရိှသေး 
ပါကြောင်းနှင့ ်အားကစားပြိုင်ပဲွများ ကျင်းပ 
မည်ဆိုပါက အခမဲ့အသုံးပြုခွင့်ဆောင်ရွက် 

ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း       ပြန်လည် 
ဖြေကြားသည်။

ကလောမဆဲန္ဒနယ်မှ      ဒေါက်တာနန္ဒာ 
လှမြင့်၏   အမှုထမ်းအဆင့် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်း 
များကို    နိုင်ငံအတွင်းရှိ      ကုန်းကြောင်း၊ 
ရေကြောင်း၊ လေကြောင်း     ခရီးစဉ်များ၌ 
တာဝန်ဖြင့်ဖြစ်စေ၊    မည်သည့်အကြောင်း 
ကိစ္စဖြင့်ဖြစ်စေ အခမဲ့ခရီးသွားလာနိုင်ရေး 
ဦးစားပေးအဆင့်အဖြစ်    စတင်စီမံဆောင် 
ရွက်ပေးနိင်ုခြင်း ရိှ၊ မရိှနှင့ ်ရိှပါက မည်သည့် 
ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်  ဖော်ဆောင်ပေးနိုင်မည်ကို 
သရိှိလိခုြင်းမေးခွန်းနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍    ဒတုယိ 
ဝန်ကြီး ဦးအောင်မြိုင်က ရထားဖြင့ ်ယခင်က 
ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများကိ ုခရီးသွားလာခွင့် 
အမိန့်(MO)တင်ပြပါက ကျသင့်လက်မှတ်ခ 
၏ ၇၅ ရာခိုင်နှုန်း     ကောက်ခံသော်လည်း 
၁-၉-၂၀၁၆ ရက်မှစ၍ ကျသင့်လက်မှတ်ခ 
၁၀၀ ရာခိုင်နှုန်းပြည့်ကောက်ခံဆောင်ရွက်
ခဲ့ရပါကြောင်း။

လေကြောင်းခရီးစဉ်      အနေဖြင့ ် 
လေကြောင်းလိင်ုးများသည် ၎င်းတို ့ကမု္ပဏ ီ
ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုဖြင့်        ရပ်တည်နေရသည့် 
လုပ်ငန်းများဖြစ်သည့်အပြင်        မြန်မာ 
အမျ ိုးသားလေကြောင်းသည် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ 
ဘဏ္ဍာနှစ်မှစတင်၍ နိင်ုငတံော်ဘဏ္ဍာရန်ပုံ
ငွေပြင်ပမှ     ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့် 
လေကြောင်းလိင်ုးဖြစ်ပြီး လေကြောင်းလိင်ုး 
မှရရှိသည့်ဝင်ငွေဖြင့်သာ      ရပ်တည်နေရ 
သည့်လုပ်ငန်းဖြစ်ပါကြောင်း။

ခရီးစရိတ်နှုန်းထားနှင့်စပ်လျဉ်း၍ နိုင်ငံ့ 
ဝန်ထမ်းများအတွက် ယာဉ်စီးခနှုန်းထားများ 
ကုိ ယခင်နှုန်းထားဟောင်းအတုိင်းမဟုတ်ဘဲ 
ဒေသန္တရနှုန်းထားများဖြင့်      ကုန်ကျသည့် 
ခရီးစရတ်ိကိ ုခစံားခွင့ပ်ြုလျက်ရိှပါကြောင်း၊ 
နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများ တာဝန်အရ ကန်ုးကြောင်း၊ 
လေကြောင်း၊ ရေကြောင်းဖြင့ ် ခရီးသွားလာ 
ခြင်းများအတွက်        အမှန်ကုန်ကျစရိတ် 
ကို      ပြန်လည်တင်ပြတောင်းခံလာပါက 
သက်ဆိုင်ရာဘဏ္ဍာရေးနှစ်၊    သက်ဆိုင်ရာ 
ဌာန၏ သာမန်အသံုးစရိတ်မှကျခံ၍ ပြန်လည် 
ထုတ်ပေးခြင်းဖြစ်သဖြင့် ထိုဝန်ထမ်းများ၏ 
ခရီးစရတ်ိကိ ုနိင်ုငတံော်က ကျခပံေးခြင်းပင် 
ဖြစ်ပါကြောင်း။

ထ့ုိပြင် တာဝန်ဖြင့်ခရီးသွားသည့်ဝန်ထမ်း 
များအတွက်    ခရီးသွားနေ့တွက်စရိတ်ကို 
တစ်ရက်လျှင် ငွေကျပ် ၄၈၀၀ နှုန်းဖြင့လ်ည်း 
ကောင်း၊     တည်းခိုစရိတ်နှုန်းထားများကို 
ရာထူးအဆင့အ်လိက်ုနှင့ ်မြို့အလိက်ုခဲွခြား၍ 
လည်းကောင်း သတ်မှတ်ခစံားခွင့က်ိ ုမြန်မာ 
နိုင်ငံ   ခရီးစရိတ်နည်းဥပဒေပါပြဋ္ဌာန်းချက် 
များနှင့အ်ည ီ    သတ်မှတ်ခစံားခွင့ပ်ြုလျက်ရိှပါ 
ကြောင်း ပြန်လည်ဖြေကြားသည်။

လိွုင်ကော်မဆဲန္ဒနယ်မှ    ဦးမောင်ရွှေ၏ 

လိွုင်ကော်မှ ရန်ကန်ုသို ့အသွားအပြန်ခရီးစဉ် 
ရပ်နားထားသည့်       မြန်မာအမျ ိုးသား 
လေကြောင်းလိုင်းကို     မည်သည့်အချနိ်နှင့် 
မည်သို့သောနှုန်းထားများဖြင့် ကောက်ခံ၍ 
ပြေးဆွဲပေးမည်ကို  သိရှိလိုခြင်းမေးခွန်းနှင့် 
စပ်လျဉ်း၍ ပိုဆ့ောင်ရေးဝန်ကြီးဌာန ဒတုယိ 
ဝန်ကြီး ဦးထွန်းလူက လွိုင်ကော်လေယာဉ် 
ကွင်းထခိိက်ုပျက်စီးမှုများ       ပြုပြင်ခြင်းကိ ု
ယခုအခါဆောင်ရွက်ပြီးစီးခ့ဲပြီးဖြစ်ပါကြောင်း၊ 
လေယာဉ်ကွင်းတွင်     လေယာဉ်ဆင်းသက် 
အသံုးပြုရန် အဆင်သင့်ရိှနေသဖြင့် လေယာဉ် 
ဆင်းတက်မှုအတွက် လေယာဉ်ကွင်းဖွင့လှ်စ် 
ထားရှိပါကြောင်း။ 

ယခအုခါ      ကယားပြည်နယ်အစိုးရက
မြန်မာအမျ ိုးသား     လေကြောင်းလိုင်းကို 
လိွုင်ကော်မြို့မှ ရန်ကန်ုမြို့သို ့အသွား၊အပြန် 
လေယာဉ်ခရီးစဉ်များ   ပြန်လည်ဆင်းတက် 
ပြေးဆွဲနိုင်ရေးနှင့်ပတ်သက်၍      နယ်မြေ 
လုံခြုံရေးအခြေအနေအရ    ဆောင်ရွက်နိုင် 
သည့ ်အနေအထားရိှသည်ဟ ုပြန်ကြားချက် 
ရရှိပြီးဖြစ်ပါကြောင်း၊       မြန်မာအမျ ိုးသား 
လေကြောင်းအနေဖြင့ ်လေယာဉ်ပြေးဆဲွရန် 
ဆောင်ရွက်ရမည့လ်ပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအမြန် 
ဆုံးဆောင်ရွက်၍     ပြန်လည်ပြေးဆွဲပေး 
သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း            ပြန်လည် 
ဖြေကြားသည်။

ကော့ကရိတ်မဲဆန္ဒနယ်မှ   ဒေါ်ခင်နီနီ 
အောင်၏ ကောက့ရိတ်မြို့အဝင် လင်ချောင်း 
နှင့် မြို့အတွင်းရှိ ချောင်းတောင်ချောင်းကို
အမြနဆုံးပြန်လည်တူးဖော် ဆောင်ရွက်ပေး 
ရန် အစအီစဉ် ရိှ၊ မရိှ မေးခွန်းနှင့ ်စပ်လျဉ်း၍ 
ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးထွန်းလူက ကော့ကရိတ် 
မြို့ ချောင်းတောင်ချောင်းအတွင်း ပတ်ိဆိုန့ေ 
သော သောင်ခုမံျား၏အခြေအနေကိလုာမည့် 
ပွင့်လင်းရာသီတွင်     ကွင်းဆင်းတိုင်းတာ 
စစ်ဆေး၍     ကရင်ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့၏ 
ငွေလုံးငွေရင်းရန်ပုံငွေဖြင့်       ၂ဝ၂၇-၂၀၂၈ 
ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်    လျာထားဆောင်ရွက်ပေး 
သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း          ပြန်လည် 
ဖြေကြားသည်။

မြစ်သားမဲဆန္ဒနယ်မှ     ဦးစန်းမြင့်၏ 
မြစ်သားမြို့နယ် ခရတုတ်ု(အရှေ့ရွာ)မြောက် 
ဘက်တွင်ရှိသော      ပန်းလောင်မြစ်နံရံနှင့် 
မြစ်ရေထိန်းတာရိုး ပြန်လည်ပြုပြင်ပေးရန် 
အစအီစဉ် ရိှ၊ မရိှနှင့ရိှ်ပါက မည်သည့ဘ်ဏ္ဍာ 
နှစ်တွင် ဆောင်ရွက်ပေးမည်ကိ ုသရိှိလိခုြင်း 
‌မေးခွန်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍      ဒုတိယဝန်ကြီး 
ဦးထွန်းလူက      မြစ်သားမြို့နယ် ခရုတုတ် 
အရှေ့နှင့် ခရုတုတ်အနောက်ကျေးရွာနှစ်ခု 
ကို   ကမ်းပြိုမှုမှကာကွယ်နိုင်ရန်  စုစုပေါင်း 
အလျားပေ ၂၄၀၀ ခန့်ကိ ုကွန်ကရစ်ပုိင်တိင်ု 
အခြေပြု     ကျောက်ဖြည့်မြေထိန်းနံရံဖြင့် 
တည်ဆောက်    ကာကွယ်ပေးရမည်ဖြစ်ပြီး 

ခန့်မှန်းကုန်ကျစရိတ်မှာ    ငွေကျပ် သန်း 
၂၅၅ဝ ခန့် ဖြစ်ပါကြောင်း၊ ပြ ပုြင်တည်ဆောက် 
ခြင်းလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ရန်     အသေး 
စိတ်တိုင်းတာရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 
ပြီး ၂၀၂၇-၂၀၂၈ ဘဏ္ဍာနှစ်     မန္တလေးတိင်ုး 
ဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့၏ ငွေလုံးငွေရင်းရန်ပုံ 
ငွေရရိှမှုအပေါ်မတူည်၍ ဦးစားပေးလျာထား
ပေးသွားမည်ဖြစ်ပြီး ရန်ပုံငွေခွင့်ပြုချက်ရရှိ 
ပါကဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ 
ပန်းလောင်မြစ်  ကမ်းပြိုကာကွယ်ရေးသည် 
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ မြစ်ငယ်၊ 
ချောင်းငယ်တစ်ခုဖြစ်သဖြင့်  မန္တလေးတိုင်း 
ဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့၏ ဘဏ္ဍာရန်ပုငံွေဖြင့် 
ဆောင်ရွက်ရမည့်      လုပ်ငန်းတစ်ခုဖြစ်ပါ 
ကြောင်း ပြန်လည်ဖြေကြားသည်။

ကော့မှူးမဲဆန္ဒနယ်မှ ဦးအောင်မျ ိုးသန်း 
၏ ကောမှ့ူးမြို့ အမှတ် (၂)မြောင်းမှ ထမ္မနိင်ု 
ကျေးရွာထိမြောင်းသည်      တိမ်ကောနေပါ 
သဖြင့် ပြန်လည်တူးဖော်ပေးရန် အစီအစဉ် 
ရှိ၊ မရှိ မေးခွန်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍  စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 
မွေးမြူရေးနှင့်      ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန 
ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးဗုိလ်ဗုိလ်ကျော်က ကော့မှူး 
မြို့နယ်       အမှတ်(၂)မြောင်းကူးတံတားမှ 
ထမ္မနိင်ုကျေးရွာထ ိအလျားပေ ၁၅၉၀၀ ခန့်  
ကို ပြန်လည်နုန်းဆယ်တူးဖော်ပေးခြင်းဖြင့် 
ကောမှ့ူး-ဝါးဘ လောက်သောက်ကားလမ်းမ 
ကြီး ဝယဲာရိှ လယ်မြေ ဧက ၆၅၀ ကိ ုမိုးရာသ ီ
ရေကြီးနစ်မြုပ်မှုမှကာကွယ်နိင်ုပြီး     နွေစပါး 
ရာသီတွင် ရေချ ိုပိုမိုသွင်းယူ၍ နွေစပါး ၄၄၉ 
ဧက တုိးချဲ့ စုိက်ပျ ိုးလာနုိင်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း။

သ့ုိဖြစ်ပါ၍ ကော့မှူးမြို့ အမှတ်(၂) မြောင်း 
မှ    ထမ္မနိင်ုကျေးရွာထမိြောင်းကိ ု    ပြန်လည် 
နုန်းဆယ်တူးဖော်နိုင်ရေးအတွက်     လိုအပ် 
သော ရန်ပုံငွေကို     ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ် 
ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီးအစုိးရအဖဲွ့၏ ဖြည့်စွက် 
ရန်ပုံငွေ သို့မဟုတ် ၂၀၂၇-၂၀၂၈  ဘဏ္ဍာနှစ် 
တုိင်းဒေသကြီးအစုိးရအဖဲွ့ရန်ပံုငွေ သ့ုိမဟုတ် 
သင့်လျော်ရာရန်ပုံငွေတွင် တင်ပြတောင်းခံ 
ပြီး    ရန်ပုငံွေရရိှမှုအပေါ်မတူည်၍    ဆောင် 
ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း          ပြန်လည် 
ဖြေကြားသည်။

သနပ်ပင်မဲဆန္ဒနယ်မှ ဦးအောင်ဇော်လင်း 
၏     သနပ်ပင်မြို့နယ် မင်းရွာကျောင်းစု 
ကျေးရွာအပ်ုစရိှု     ကြာဖြူရိုးတိမ်ကောနေမှု 
ကို  ပြန်လည်တူးဖော်ပေးရန်  အစီအစဉ် ရှိ၊ 
မရှိ မေးခွန်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍    ဒုတိယဝန်ကြီး 
ဦးဗုိလ်ဗုိလ်ကျော်က သနပ်ပင်မြို့နယ် ကြာဖြူ 
ရိုးချောင်းသည်     အလျား ၃ ဒသမ ၅ မိင်ုခန့်  
ရှည်လျား၍ တောင်သမူျားအတွက် အရေးပါ 
သည့် ရိုးချောင်းတစ်ခုဖြစ်ပါကြောင်း။

ကြာဖြူရုိးချောင်းတူးဖော်ခြင်းလုပ်ငန်းကုိ 
၂၀၁၅-၂၀၁၆ ခနှုစ်တွင် တိင်ုးဒေသကြီး ရန်ပု ံ
ငွေဖြင့ဆ်ောင်ရွက်ခဲသ့ော်လည်း   တူးဖော်ခဲ ့

သည့က်ာလမှာကြာမြင့ပ်ြဖီြစ်ခြင်း၊    ချောင်း 
တစ်လျှောက်    သဲနုန်းပို့ချမှုဖြစ်ပေါ်ခဲ့ခြင်း 
ကြောင့ ် တမ်ိကောလျက်ရိှသဖြင့ ်ကြာဖြူရိုး 
ချောင်းကိ ုပြန်လည်တူးဖော်ရန်လိအုပ်လျက် 
ရှိပါကြောင်း။

သို့ဖြစ်ပါ၍     ကြာဖြူရိုးချောင်းတူးဖော် 
ခြင်းလပ်ုငန်းအတွက်   လိအုပ်သည့ရ်န်ပုငံွေ 
ကို ၂၀၂၇-၂၀၂၈ ဘဏ္ဍာနှစ်    ပြည်ထောင်စု 
ရန်ပုံငွေ သို့မဟုတ် သင့်လျော်ရာ    ရန်ပုံငွေ 
တွင် တင်ပြတောင်းခပံြီး ရန်ပံုငွေရရိှမှုအပေါ် 
မူတည်၍    ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါ 
ကြောင်း ပြန်လည်ဖြေကြားသည်။

ငပတုောမဆဲန္ဒနယ်မှ ဒေါ်ခင်သန်းမြင့၏် 
ငပုတောမြို့နယ်ရှိ ရေငန်တားရေတံခါးများ 
ပျက်စီးနေမှုနငှ့် ဆည်မြောင်းရေတခံါးလုခံြုံ 
ရေးတို့အတွက် ပြုပြင်ပေးရန်  အစီအစဉ် ရှိ၊ 
မရှိ‌မေးခွန်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍   ဒုတိယဝန်ကြီး 
ဦးဗိုလ်ဗိုလ်ကျော်က   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသ 
ကြီး ငပုတောဒေသသည် ပင်လယ်နှင့်ဆကစပ် 
နေသဖြင့ ်ရေငန်ဝင်ရောက်သောဒေသဖြစ်ပြီး 
မိုးစပါးစိက်ုပျ ိုးမှု     အောင်မြင်စေရန်အတွက် 
အလယ်ကျွန်း (၁) ၊ (၂) ၊ (၃) တာ၊ မကျးီပင်-
မဒေါ့ကန်တာနှင့်  သစ်ပုတ်ထိပ်ရေငန်တား 
တာတို့ကို     တည်ဆောက်ထားပါကြောင်း၊ 
အလယ်ကျွန်း (၁)၊ (၂)၊ (၃) တာတွင် စုစုပေါင်း 
ရေတခံါး ၁၃ လုံးမှ စိက်ုပျ ိုးမြေ ဧက ၂၈၀၀၀ 
ကျော်ကို အကျ ိုးပြုလျက်ရှိပါကြောင်း။

ယခအုခါ ကျွန်းပတ်တာများရိှ ရေတခံါး 
အဆောက်အအုမံျား၏ ရေတခံါးရွက်များမှာ 
နှစ်ကာလကြာမြင့်လာပြီဖြစ်၍      ကြံ့ခိုင်မှု 
အားနည်းခြင်း၊ ရေလံုသားရေပြားများယုိယွင်း 
ပျက်စီး၍    ရေစိမ့်ထွက်ခြင်း၊ ဂီယာအုံများ 
ပျက်စီးယိုယွင်းခြင်းတို့ဖြစ်ပေါ်နေ၍ ပြုပြင် 
ရန်လိုအပ်လျက်ရှိသည့်      အခြေအနေဖြစ် 
ပါကြောင်း။

ရေတခံါး ၁၃ လုံးအနက်မှ ၂ဝ၂၆ -၂၀၂၇ 
ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် အလယ်ကျွန်း     တစ်တာရှိ 
ရေတခံါး တစ်လုံးကိ ုတိင်ုးဒေသကြီးရန်ပုငံွေ 
ဖြင့်လည်းကောင်း၊ အလယ်ကျွန်း သုံးတာရှိ 
ရေတခံါး နှစ်လုံးကိ ု   ပြည်ထောင်စရုန်ပုံငွေ 
ဖြင့်လည်းကောင်း        ပြုပြင်သွားမည်ဖြစ် 
ပါကြောင်း။

ပြုပြင်ရန်ကျန်ရိှသော ရေတခံါး ၁၀ လုံး 
ကိ ုနောင်လာမည့ဘ်ဏ္ဍာနှစ်များတွင် ဦးစား 
ပေးအလိက်ု    ပြည်ထောင်စရုန်ပုငံွေ၊   တိင်ုး 
ဒေသကြီးရန်ပုံငွေ သို့မဟုတ် သင့်လျော်ရာ 
ရန်ပုငံွေတွင် လျာထားတင်ပြ၍ ရန်ပုငံွေရရိှမှု 
အပေါ်မူတည်ပြီး         ပြုပြင်သွားမည်ဖြစ် 
ပါကြောင်း။

ရေတံခါးများအဖွင့်၊အပိတ်လွယ်ကူစေရန် 
ဆေးသတ်ုခြင်း၊ ဆထီိုးခြင်း၊ ရေတခံါး အဝင်၊ 
အထွက်မြောင်းများတွင်    အမှိုက်များ၊ မြက 
ပင်၊ ချုပံင်များရှင်းလင်းခြင်းလပ်ုငန်းများကုိ 
သာမန်ပြင်ဆင်ထိန်းသိမ်းခြင်း ရန်ပုံငွေဖြင့် 
နှစ်စဉ်  ဆကလက်ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည် 
ဖြစ်ပါကြောင်း ပြန်လည်ဖြေကြားသည်။

ဝေါမဲဆန္ဒနယ်မှ ဦးအောင်နိုင်၏ ဝေါမြို့ 
နယ်အတွင်းရိှ ထိန်တပင်-ဝင်းကဒက် ချောင်း 
၁၇/၄ မိင်ု ပြန်လည်တူးဖော်ခြင်းကိ ု    ၂ဝ၂၇-
၂ဝ၂၈ ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း ဆောင်ရွက်ပေးရန် 
အစီအစဉ် ရှိ၊ မရှိမေးခွန်းနှင့်       စပ်လျဉ်း၍ 
ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးဗိုလ်ဗိုလ်ကျော်က ဝေါမြို့ 
နယ်     ထိန်တပင်-ဝင်းကဒက်ချောင်းသည် 
စစ်တောင်းမြစ်အတွင်းသ့ုိစီးဝင်သော အလျား 
၁၇ မိင်ု ၄ ဖာလု ံရှည်လျားသည့ ်ချောင်းတစ်ခ ု
ဖြစ်ပါကြောင်း၊     ထိန်တပင်-ဝင်းကဒက် 
ချောင်းတိမ်ကောနေ၍ ကျေးရွာအုပ်စု ခုနစ် 
အုပ်စုရှိ လယ်မြေဧက ၉၅၀၀ ခန့်   ရေကြီး 
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နစ်မြုပ်ခြင်း၊   သီးနှံများပျက်စီးခြင်း၊   သီးနှံ 
အထွက်နှုန်းကျဆင်းခြင်း၊     စိက်ုဧကလျော ့
နည်းခြင်းများဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိသောကြောင့် 
ချောင်းတူးဖော်ခြင်းနှင့ ်ရေငန်တားရေထန်ိး 
တံခါးတစ်ခုတည်ဆောက်ပေးရန်     လိုအပ် 
လျက်ရှိပါကြောင်း။

သို့ဖြစ်ပါ၍       ဝေါမြို့နယ်အတွင်းရှိ 
ထန်ိတပင်-ဝင်းကဒက်ချောင်း ပြန်လည်တူး 
ဖော်ခြင်းလုပ်ငန်းများကို     ၂၀၂၇-၂၀၂၈ 
ဘဏ္ဍာနှစ်         ပြည်ထောင်စုရန်ပုံငွေ 
သို့မဟုတ်    သင့်လျော်ရာ     ရန်ပုံငွေတွင် 
တင်ပြတောင်းခသွံားမည်ဖြစ်ပြီး ရန်ပုငံွေရရိှ 
မှုအပေါ်မူတည်ပြီး ဦးစားပေးလုပ်ငန်းအလုိက် 
ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်းနှင့် 
ရေတံခါးတည်ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်းအတွက် 
လည်း      အသေးစိတ်စူးစမ်းလေ့လာခြင်း 
လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ပြီး     ဆက်လက် 
လျာထားစီမံ   ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါ 
ကြောင်း ပြန်လည်ဖြေကြားသည်။

ကျ ိုက်လတ်မဲဆန္ဒနယ်မှ     ဒေါက်တာ 
အောင်ကြီး၏    ရေထွက်ပစ္စည်းများ တိုးချဲ့ 
မွေးမြူမည့်စီမံချက်၊       တန်ဖိုးမြှင့်ပစ္စည်း 
(Value Added)ပြုလုပ်မည့်   အစီအစဉ်နှင့် 

ဘဏ္ဍာနှစ်တစ်နှစ်ချင်းထတ်ုလပ်ုမှုလျာထား 
ချက်၊ ငါးနှစ်တစ်ကြိမ် ထုတ်လုပ်မှုအစီအမံ 
စသည်တို့ကို မည်သို့တိုးချဲ့ဆောင်ရွက်မည်
ကိုသိရှိလိုခြင်းမေးခွန်းနှင့်       စပ်လျဉ်း၍ 
စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့်      ဆည်မြောင်း 
ဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီး ဒေါက်တာ ရဲထွန်း 
ဝင်းက မြန်မာနိုင်ငံ၏ ရေသတ္တဝါငါးမွေးမြူ 
ရေးလပ်ုငန်းကုိ ရေရှည်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန် 
စနစ်တကျစမီကံြီးကြပ်ကွပ်ကဲခြင်း၊ ငါးသား 
ပေါက်    လိုအပ်ချက်များအပေါ်   ထုတ်လုပ် 
ဖြန့်ဖြူးရောင်းချပေးခြင်း၊ သဘာဝငါးသယံ 
ဇာတများပေါများစေရေးအတွက် ငါးမျ ိုးစိက်ု 
ထည့ပ်ေးခြင်းနှင့ ်နည်းပညာအကအူညပီေး 
ခြင်းတို့ကို ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါကြောင်း။ 

ငါး၊ ပစွုန်၊ ကဏန်း    မွေးမြူထတ်ုလပ်ုခြင်း 
လုပ်ငန်းကဏ္ဍ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 
လည်း  ထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်စေရေးဆောင် 
ရွက်ခြင်း၊ ထတ်ုလပ်ုမှုကုန်ကျစရတ်ိလျောခ့ျ 
ခြင်း၊ ဈေးကွက်ချဲ့ထွင်ခြင်းနှင့်     ဈေးကွက် 
အသစ်များရှာဖွေခြင်း၊ တရားမဝင်ကန်ုသွယ် 
မှုတုိက်ဖျက်ခြင်း၊ သွင်းကုန်အစားထုိးလုပ်ငန်း 
များကိ ုအားပေးခြင်း၊ တန်ဖိုးမြင့ ် ထတ်ုကုန် 
များကိ ုဦးစားပေးထတ်ုလပ်ုခြင်း၊ စီးပွားရေး 

ဝန်းကျင်ကောင်းများ   ဖန်တီးပေးခြင်းတိုက့ိ ု
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါကြောင်း။

မြန်မာနိုင်ငံမှ  ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းများ 
ကို  တန်ဖိုးမြှင့်ထုတ်ကုန်အဖြစ်  ထုတ်လုပ် 
လျက်ရှိသည့် စက်ရုံ ၁၁ ရုံရှိပြီး တန်ဖိုးမြှင့် 
ထုတ်ကုန် ၁၃ မျ ိုးကို နိုင်ငံတကာဈေးကွက် 
သ့ုိ ထုတ်လုပ်တင်ပ့ုိလျက်ရိှပါကြောင်း၊ မြန်မာ 
နိုင်ငံမှ တန်ဖိုးမြှင့်ထုတ်ကုန်များ အပါအဝင် 
ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်းများကိ ုအီးယနူိင်ုငမံျား၊ 
ပင်လယ်ကွေ ဒေသနိင်ုငမံျား၊ တရတ်ု၊ ထိင်ုး၊ 
ဂျပန်၊ စင်ကာပူ၊ ဩစတြေးလျ၊ အမေရိကန် 
ပြည်ထောင်စုအပါအဝင် နုိင်ငံပေါင်း ၃၀ ကျော် 
သို့ တင်ပို့လျက်ရှိပါကြောင်း။

ငါးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းတုိးချဲ့ ဆောင်ရွက် 
မည့်ဧရိယာများအတွက်        လိုအပ်သည့် 
သွင်းအားစုများရရှိနိုင်ရေးအတွက်   ဒေသ 
အတွင်းမှရရှိနိုင်သည့်   အစာကုန်ကြမ်းများ 
အသုံးပြုမွေးမြူထတ်ုလပ်ုနိင်ုရေး နည်းပညာ 
ပေး     ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ 
ထို့ပြင်   ပုဂ္ဂလိကရင်းနှီးမြှုပ်နှံလိုသူများရရှိ 
နိုင်ရေးအတွက်    စည်းရုံးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ 
မွေးမြူရေးမြေနေရာ     လိုအပ်ချက်များကို 
သက်ဆိုင်ရာ      တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ် 

အစိုးရအဖဲွ့များ၏ ကြီးကြပ်မှုဖြင့ ်မွေးမြူရေး 
ဇန်ုများ ဖော်ဆောင်နိင်ုရေးဆောင်ရွက်ခြင်း၊ 
တိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်များတွင် ငါး၊ ပစွုန် 
မွေးကန်များ တိုးချဲ့မွေးမြူနိင်ုခြင်းဖြင့ ်ဒေသ 
တွင်း   ငါးရကိ္ခာဖလူုစံေမည့အ်ပြင် ပြည်ပသို ့
ပိမုိတုင်ပိုန့ိင်ုခြင်းဖြင့ ်ဝင်ငွေများပိမုိရုရိှစေနိင်ု 
မည်ဖြစ်ပါကြောင်း        ပြန်လည်ဖြေကြား 
သည်။

ထို့နောက်     ဒဂုံမြို့သစ်(ဆိပ်ကမ်း)
မဲဆန္ဒနယ်မှ ဒေါက်တာရွှေပြည်စိုးက အခွန် 
စနစ်နှင့ပ်တသက်၍ အခွန်ထမ်းပုစံအံမျ ိုးမျ ိုး 
ကို တိကျလွယ်ကူစွာ ပေးသွင်းထမ်းဆောင် 
ကြရန်လုိအပ်ကြောင်း၊ My Myanmar အမည် 
တပဘားကတ်ုစနစ်သုံး  ဒစ်ဂျစ်တယ်(အခွန် 
ထမ်း)ကတ်ဖြင့် အခွန်ငွေများကုိ ဖြတ်တောက် 
ကောက်ခံသင့်ကြောင်း၊     ခေတ်မီအလို 
အလျောက်ဖြတ်တောက်စနစ်ကို အသုံးပြု 
သင့်ကြောင်းတင်ပြပြီး အစိုးရနှင့် ပုဂ္ဂလိက 
ဘဏ်စနစ်များ၊     ငွေကြေးလည်ပတ်ပုံ၊ 
ငွေကြေးစီးဆင်းပု၊ံ ငွေသင်း၊ ငွေထတ်ု၊ ငွေလွှ ဲ
စနစ်များကိ ုအထူးတကိျစွာအသုံးပြုနိင်ုရေး 
ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း     အကြုံပြုအဆိုကို 
တင်သွင်းရာ ရန်ကင်းမဆဲန္ဒနယ်မှ ဦးတင်မိုး 

အောင် ခေါ် နေရှိုင်းက    ထောက်ခဆံွေးနွေး 
သည်။

ယင်းအဆိုနှင့်စပ်လျဉ်း၍       ပြည်သူ့ 
လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌက    လက်ခံဆွေးနွေးရန် 
လွှတ်တော်၏       အဆုံးအဖြတ်ရယူရာ 
လွှတ်တော်က သဘောတူသဖြင့်    အဆိုကို 
လက်ခံဆွေးနွေးမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် ဆွေးနွေး 
လိသုည့ ်ကိယ်ုစားလှယ်ရိှပါက အမည်စာရင်း 
တင်သွင်းနိုင်ကြောင်း ကြေညာသည်။

တတိယအကြိမ်    ပြည်သူ့လွှတ်တော် 
ဒတုယိပုမှံနအ်စည်းအဝေး ရက် ၂၀ မြောက် 
နေ့ကုိရပ်နားလုိက်ပြီး အစည်းအဝေး ၂၁ ရက် 
မြောက်နေ့ကိ ုဇလူိင်ု ၁၀ ရက်တွင်    ကျင်းပ 
သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

ပြည်သူလ့ွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးခင်ရီ ပညာရေးမြှင့်တင်မှုကော်မတီနှင့်တွေ့ဆုံ
နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၈

ပြည်သူ့လွှတ်တောဥ်က္ကဋ္ဌ  ဦးခင်ရသီည် 

ပြည်သူ့လွှတ်တော်ရုံးမှ  တာဝန်ရိှသမူျားနှင့် 

အတူ ယနေ့မွန်းလဲွပုိင်းတွင် လွှတ်တော်ရေးရာ 

ဆောင်(I-13)ရိှ ပညာရေးမြင့်တင်မှုကော်မတီ 

ဝင်များနှင့် တွေ့ဆုံသည်။

ဦးစွာ ကော်မတအီတွင်းရေးမှူးနှင့ ်အဖဲွ့ 

ဝင်များက      တစ်ဦးချင်းမိတ်ဆက်ကြပြီး 

ပညာရေးမြှင့်တင်မှုကော်မတီ      ဥက္ကဋ္ဌ 

ဒေါက်တာလှတင့်က ကော်မတီ၏ လုပ်ငန်း 

တာဝန်များ၊    ဆက်လက်ဆောင်ရွက်မည့် 

လပ်ုငန်းများနှင့ ်အစအီမမံျားကိ ု   ရှင်းလင်း 

တင်ပြသည်။

ထိုန့ောက်  ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌက 

ကော်မတီအနေဖြင့်   ကော်မတီ၏ရည်ရွယ် 

ချက်များ၊ ရှေ လုပ်ငန်းစဉ်များနှင့် မဟာဗျူဟာ 

ရည်မှန်းချက်များကို    အသေးစိတ်ပြင်ဆင် 

ထားသည်ကို    တွေ့ရှိရပါကြောင်း၊   မိမိတို့ 

လွှတ်တော်၏ လုပ်ငန်းစဉ်များသည် ကျယ် 

ပြန့်သဖြင့်ကော်မတီများအနေဖြင့် လွှတ်တော် 

ကို      အထောက်အကူပြုနိုင်ရေးအတွက် 

မျှော်မှန်းဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ 

ကော်မတီများသည် လွှတ်တော်၏ ဒေါက်တုိင် 

များဖြစ်၍    လွှတ်တော်၏    ရည်မှန်းချက် 

တာဝန်များအောင်မြင်ခြင်း၊     တိုးတက်ခြင်း 

သည် ကော်မတီများအပေါ်တွင်   မူတည် 

လျက်ရှိပါကြောင်း၊     ပညာရေးသည် နိုင်ငံ 

ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေးအတွက် အရေးကြီးသဖြင့် 

ပညာရေးမြှင့်တင်မှု     ကော်မတီအနေဖြင့် 

လုပ်ငန်းတာဝန်များ     ဆောင်ရွက်ရာတွင် 

ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်  သုံးသပ်ဆောင်ရွက်ကြ

စေလိပုါကြောင်း၊  ပညာရေးနှင့်ပတ်သက်၍ 

အခြေခံပညာရေးစနစ်   အုတ်မြစ်ခိုင်မာစေ 

အောင်     ကြိုးစားဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း။

တည်ဆဲဥပဒေများအနက်    ပညာရေး 

မြင့်တင်မှုကော်မတီနှင့် သက်ဆုိင်သည့်ဥပဒေ 

ကိုးခရိှုပြီး ကော်မတအီနေဖြင့ ် အဆိပုါဥပဒေ 

များပြင်ဆင်နိုင်ရေး     ပြန်လည်သုံးသပ်ပြီး 

ဦးစားပေးအဆင့အ်လိက်ု ဆောင်ရွက်သွားရ 

မည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊      အဆိုပါဥပဒေများ 

အနက် ၂၀၁၄ ခုနှစ်    အမျ ိုးသားပညာရေး 

ဥပဒေကို     ဦးစားပေးပြန်လည်သုံးသပ်ပြီး 

လက်ရှိအခြေအနေနှင့်ကိုက်ညီသည့် ပညာ 

ရေးဥပဒေတစ်ရပ်ဖြစ်အောင်   အလေးထား 

လပ်ုဆောင်သွားရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊  ပညာ 

ရေးနှင့်ပတ်သက်၍    နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် 

ကျောင်းနေအရွယ်    ကလေးများအားလုံး 

ပညာသင်ကြားနိုင်ရေးအတွက်  ဦးစားပေး 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး ကျောင်းပြင်ပ ပညာ 

ရေးနှင့် ကင်းကွာနေသူများကိုလည်း ပညာ 

ဆကလက်သင်ကြားနိင်ုရန်အတွက် School 

Survey များ ကောက်ယနူိင်ုရေး လွှတ်တော် 

အနေဖြင့် မေးခွန်းများမေးမြန်းခြင်း၊ အဆို 

များတင်သွင်းခြင်းများ ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါ 

ကြောင်း၊ ယင်းအပြင် ပညာရေးနှင့ ်လပ်ုငန်း 

ခွင်ဆကစပ်မှုဖြစ်စေပြီး နိင်ုငဖံွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးအတွက် အမှန်တကယ်လိုအပ်နေသည့် 

နည်းပညာ၊ သက်မွေးပညာနှင့ ်လေက့ျင့ရ်ေး 

(Technical and Vocational Education 

and Training - TVET)များ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာစေရန်    ဝိုင်းဝန်းဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ် 

ပါကြောင်း။

တိုင်းရင်းသား    ဘာသာစကားများကို 

အခြေခံပညာရေးမှအစပြု၍    ထည့်သွင်း 

သင်ကြားစေခြင်းဖြင့်    တိုင်းရင်းသားများ 

အကြား ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုရရိှကာ ငြမ်ိးချမ်း 

ရေးအတွက်   အထောက်အကူဖြစ်စေမည့် 

စနစ်တစ်ခကုိဖုော်ဆောင်ရန် စဉ်းစားသင့ပ်ါ 

ကြောင်း၊      ဤကော်မတအီနေဖြင့ ်    ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၏    ခစံားခွင့မ်ျားနှင့ ် စပ်လျဉ်း၍ 

လည်းကောင်း၊ ကျောင်းတွင်းအကြမ်းဖက်မှု 

များနှင့ပ်တ်သက်၍လည်းကောင်း   အားလုံး 

လွှမ်းခြုံနိင်ုသည့ ်  ဥပဒေများပြဋ္ဌာန်းနိင်ုရေး 

ဆောင်ရွက်နေသည်ကို     သိရ၍ဝမ်းသာပါ 

ကြောင်း၊ မိမိတို့လွှတ်တော်အနေဖြင့် ပညာ 

ရေးအခန်းကဏ္ဍအရွေ့တစ်ခုသို့      ရောက် 

အောင် နိင်ုငတံော်နှင့အ်တ ူ   ဝိင်ုးဝန်းဆောင် 

ရွက်ကြရန်တုိက်တွန်းလုိပါကြောင်း၊ပညာရေး 

မြှင့်တင်မှုကော်မတီအနေဖြင့်   လက်ရှိဖြစ် 

ပေါ်နေသည့်   အခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ် 

သုံးသပ်၍ အသိမ်မွေ့ဆုံးနည်းလမ်းများဖြင့် 

အကောင်းဆုံး     ဆောင်ရွက်သွားကြစေလို 

ကြောင်း ပြောကြားသည်။

တွေ့ဆုံပွဲအပြီးတွင်    ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ၊ 

အတွင်းရေးမှူးနှင့် အဖဲွ့ဝင်များကုိ တစ်ဦးချင်း 

ရင်းရင်းနီှးနီှး     လိက်ုလနံှုတ်ဆကခဲက့ြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                 (သတင်းစဉ်) 

ကင်းထောက်ကြီးများနှင့် တွေ့ဆုံပွဲကျင်းပ ရန်ကုန်   ဇူလိုင်   ၈

မြန်မာနုိင်ငံလူငယ်ရေးရာဗဟုိကော်မတီ 

နှင့်  ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး  လူငယ်ရေးရာ 

ကော်မတီတို့          ပူးပေါင်းကျင်းပသည့်  

ကင်းထောက်ကြီးများနှင့တ်ွေ ဆုပဲွံကိ ုယနေ့ 

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

အစိုးရအဖွဲ့ရုံး   မင်္ဂလာခန်းမ၌   ကျင်းပရာ   

မြန်မာနိုင်ငံလူငယ်ရေးရာ    ဗဟိုကော်မတီ 

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ(၁) လူငယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဒေါက်တာမောင်သင်း၊ 

တိုင်းဒေသကြီး      လူငယ်ရေးရာကော်မတီ 

ဥက္ကဋ္ဌ   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးအောင်နိုင်သူ၊    တိုင်းဒေသကြီး    တရား 

လွှတ်တော်တရားသကူြီးချုပ်၊     မြန်မာနိင်ုင ံ

လငူယ်ရေးရာဗဟိကုော်မတ ီအတွင်းရေးမှူး 

လူငယ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန    ဒုတိယဝန်ကြီး 

ဦးစစ်နုိင်၊ တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊ ရန်ကုန် 

တိင်ုးဒေသကြီး လငူယ်ရေးရာကော်မတအီဖဲွ့ 

ဝင်များ၊ မြန်မာနုိင်ငံကင်းထောက်အဖဲွ့ချုပ်မှ 

ကင်းထောက်  အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီးကြီး 

များ၊  လငူယ်ရေးရာဦးစီးဌာနမှ  တာဝန်ရိှသ ူ

များ တက်ရောက်ကြသည်။  

ဦးစွာ  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့်    တိုင်း 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်တိုက့အမှာစကားပြော

ကြားကြသည်။ 

ယင်းနောက် တက်ရောက်လာကြသမူျား 

နှင့် မြန်မာနိုင်ငံကင်းထောက်အဖွဲ့ချုပ်တို့မှ 

တာဝန်ရိှသမူျားက ကင်းထောက်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့မှုများနှင့်စပ်လျဉ်း၍      ရှင်းလင်းကြပြီး 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက    နိဂုံးချုပ်အမှာ 

စကားပြောကြားခဲ့ကြောင်း           သတင်း 

ရရှိသည်။                  ဇွဲထက်ကို(ပြန်/ဆက်)



စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၉-၇-၂၀၂၆

နေပြည်တော်     ဇူလိုင်     ၈
တတိယအကြိမ် အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 

ဒတုယိပုမှံန်အစည်းအဝေး ၁၄ရက်မြောက် 
နေ့ကို    ယနေ့  နံနက် ၁၀ နာရီတွင် 
နေပြည်တော်ရှိ    လွှတ်တော်အဆောက် 
အအု ံအမျ ိုးသားလွှတ်တော်အစည်းအဝေး 
ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအဝေးတွင်          အမျ ိုးသား 
လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ    ဦးအောင်လင်းဒွေးက 
တတိယအကြိမ်    အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 
ဒုတိယပံုမှန်အစည်းအဝေး ၁၄ ရက်မြောက် 
နေ့သို ့ တက်ရောက်ခွင့ရိှ်သည့ ်အမျ ိုးသား 
လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်  စစုပုေါင်း ၂၀၉ 
ဦးရိှသည့အ်နက်   ယနေ့အစည်းအဝေးသို ့
၂၀၅ ဦးတက်ရောက်သဖြင့်       ထက်ဝက် 
ကျော်သည့အ်တွက်    အစည်းအဝေးအထ 
မြောက်ကြောင်းနှင့ ်စတင်ကျင်းပကြောင်း 
ကြေညာကာ အစည်းအဝေးတက်ရောက်မှု 
အခြေအနေကို     လွှတ်တော်၏အတည် 
ပြုချက်ရယူ၍ မှတ်တမ်းတင်သည်။

ထို့နောက်  တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး 
အမျ ိုးသားလွှတ်တော်    ကိုယ်စားလှယ် 
အမှတ်(၃)   ဦးမောင်စိန်၏    တနင်္သာရီ 
တိုင်းဒေသကြီး ထားဝယ်ခရိုင် ရေဖြူမြို့ 
နယ်    ကံပေါက်ဒေသ    အုန်းပင်ကွင်း 
ကျေးရွာအုပ်စုနှင့်     သဲချောင်းကျေးရွာ 
အုပ်စုအကြားရှိ အလျား ၂၅ ပေ၊ အနံ ပေ 
၂၀၊ အမြင့် ၁၀ ပေရှိသော  ကျေးရွာချင်း 
ဆက်တံတားမှာ      ပြိုကျပျက်စီးလာပါ 
သဖြင့ ်RC သကံကွူန်ကရစ်တတံားတစ်စင်း 
တည်ဆောက်ပေးရန်   အစီအစဉ် ရှိ၊ မရှိ 
မေးခွန်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍      နယ်စပ်ရေးရာ 
ဝန်ကြီးဌာန    ဒုတိယဝန်ကြီး   ဗိုလ်ချုပ် 
ကျော်စွာဦးက         အဆိုပါတံတားသည် 
ရေဖြူမြို့နယ်  ကံပေါက်ဒေသ သဲချောင်း 
ကျေးရွာအုပ်စု သဲချောင်း-သပွတ်ချောင်း
ကျေးရွာချင်းဆက်လမ်းပေါ်တွင် တည်ရှိ 
ပြီး နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာနက စီမံခန့် 
ခွဲသည့်   လမ်းပိုင်းတွင်ပါဝင်ပါကြောင်း၊ 
ယင်းလမ်းပိုင်းပေါ်တွင်   ၂၀၁၆-၂၀၁၇ 
ဘဏ္ဍာနှစ်         နယ်စပ်ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေး 
ပြည်ထောင်စုရန်ပုံငွေဖြင့် ကျောက်လမ်း 
၃ မိင်ု ၂ ဖာလု ံဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါကြောင်း၊ 
အဆိုပါတံတားနေရာသို့    ဌာနဆိုင်ရာ 
ဝန်ထမ်းများသွားရောက်၍  အသေးစိတ် 
ကွင်းဆင်းစစိစ်ရန် လတ်တလောလုခံြုံရေး 
အခြေအနေအရ            ခက်ခဲလျက်ရှိပါ 
ကြောင်း၊ သို့ပါ၍ အဆိုပါ RC သံကူကွန် 
ကရစ်တတံား ပြန်လည်တည်ဆောက်ပေး 
နိုင်ရေးအတွက်  နယ်မြေလုံခြုံရေးအခြေ 
အနေကောင်းမွန်မှသာ မြေပြင်ကွင်းဆင်း 
စိစစ်၍  ရန်ပုံငွေခွဲဝေရရှိမှုအပေါ်  မူတည် 
ပြီး ပြည်ထောင်စ၊ု တိင်ုးဒေသကြီးရန်ပုငံွေ 
ဖြင့်   နီးစပ်ရာဘဏ္ဍာနှစ်တွင်   လျာထား 
ဆောင်ရွက်မည်            ဖြစ်ပါကြောင်း 
ဖြေကြားသည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   အမျ ိုးသား 
လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်   အမှတ်(၁) 
ဦးခဲချနိ်၏      စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးနှင့် 
ကချင်ပြည်နယ်ရှိ      နမ္မတီး-တနိုင်း-
ပန်းဆောင်(လီဒို)လမ်း၊       နန်းယွန်း-
ပနဆောင်ကြားမှ     နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး 
ဌာနပိုင် လမ်းပိုင်း(၁၇/၀)မိုင်ကို နယ်စပ် 
ရေးရာဝန်ကြီးဌာနမှ    ဆောက်လုပ်ရေး 
ဝန်ကြီးဌာနသို့          လွှဲပြောင်းပေးရန် 
အစီအစဉ်  ရှိ၊ မရှိ မေးခွန်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 
ဒုတိယဝန်ကြီး   ဗိုလ်ချုပ်ကျော်စွာဦးက 

နန်းယွန်း-ပန်ဆောင် ၃၅/၀ မိင်ု လမ်းပိင်ုး 
သည်     ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန၏ 
နမ္မတီး-တနိုင်း-ပန်ဆောင်(လီဒို)   လမ်း 
၁၉၅ မိုင် ၁ ဖာလုံရှိသော    [National 
Highway-အမှတ်(၄၉)] လမ်းတွင် ပါဝင်ပါ 
ကြောင်း၊ နန်းယွန်း-ပန်ဆောင် ၃၅/၀ မိုင် 
ကို   နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာနရန်ပုံငွေ 
ဖြင့ ်၂၀၁၃ ခနှုစ်မှစတင်၍ဆောင်ရွက်ခဲပ့ြီး 
၎င်းလမ်းပိင်ုးသည် မြို့နယ်ချင်းဆကလမ်း 
ဖြစ်၍ ၂၀၁၆ ခုနှစ်တွင်  မိုင်တိုင်အမှတ် 
(၀/၀)မှ (၁၂/၀)ထိနှင့်    မိုင်တိုင်အမှတ် 
(၂၉/၀)မှ (၃၅/၀)ထိ    စုစုပေါင်း ၁၈/၀ 
မိုင်ကို      ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာနသို့ 
လွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့ပြး     ကျန်ရှိသည့် 
မိင်ုတိင်ု အမှတ်(၁၂/၀)မှ (၂၉/၀)ထ ိ၁၇/၀ 
မိုင်ကို       နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာနက 
ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ခဲ့ပါကြောင်း။

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးရှိ နန်းယွန်း-
ပန်ဆောင်    ၃၅/၀  မိုင်    လမ်းပိုင်းသည် 
ဆောက်လပ်ုရေးဝန်ကြီးဌာန၏    နမ္မတီး-
တနိုင်း-ပန်ဆောင်(လီဒို)   လမ်းပိုင်းတွင် 
ပါဝင်ခြင်း၊         မြန်မာ-အိန္ဒိယနှစ်နိုင်ငံ 
ချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက်မည့်   လမ်းဖြစ်ပြီး 
ကုန်စည်စီးဆင်းမှုအတွက်     တန်ချနိ် 
များပြားသည့်   ယာဉ်ကြီးများဖြတ်သန်း   
သွားလာမည်ဖြစ်၍ လမ်းပိင်ုး၏သတ်မှတ် 
ချက်အဆင့်နှင့်သင့်လျော်သည့်     လမ်း၊ 
တံတားလုပ်ငန်းများ        အဆင့်မြှင့်တင် 
ဆောင်ရွက်ရမည်    ဖြစ်ခြင်းတို့ကြောင့် 
ဆောက်လပ်ုရေးဝန်ကြီးဌာနမှ လွှပဲြောင်း 
ရယဆူောင်ရွက်သင့က်ြောင်းကိ ုစစိစ်တွေ့ 
ရှိရပါကြောင်း၊  သို့ပါ၍ ဆောက်လုပ်ရေး
ဝန်ကြီးဌာနနှင့ညိှ်နှိုင်းပြီး    သဘောတညူ ီ
ပါက       လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ 
လွှပဲြောင်းပေးအပ်သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း 
ဖြေကြားသည်။

ကယားပြည်နယ်        အမျ ိုးသား 
လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်     အမှတ်(၉) 
ဒေါက်တာနိုင်လင်း၏   ကယားပြည်နယ် 
တွင် ကာလရှည်ကြာစွာ စစ်ဘေးဒဏ်များ 
ခံစားခဲ့ရပြီးနောက်   ပြန်လည်ထူထောင် 
ရေးအတွက်      နိုင်ငံတကာအကူအညီ 
ပေးရေးအဖွဲ့အစည်းများနှင့်   ပူးပေါင်း၍ 
မဟာဗျူဟာစမီကံန်ိးများချမှတ်ရေးဆဲွပြီး 
အမြန်အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 
ပေးရန် အစီအစဉ် ရှိ၊ မရှိနှင့် ဒေသတွင်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ   ရရှိရေး 
နှင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်းအပါအဝင်  အခြား 
စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ  အရှိန်အဟုန်ဖြင့် 
ပြန်လည်       ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာစေရန် 

လုပ်ငန်းစဉ်များကို     ချမှတ်ရေးဆွဲပြီး 
ဆောင်ရွက်ပေးရန်    အစီအစဉ်   ရှိ၊ မရှိ 
မေးခွန်းနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍  လမူှုဝန်ထမ်း၊ကယ် 
ဆယ်ရေးနှင့်  ပြန်လည်နေရာချထားရေး 
ဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီး  ဒေါက်တာ 
သန်းစိုးက       အကြမ်းဖက်ဖြစ်စဉ်များ 
ကြောင့ ်ကယားပြည်နယ်အတွင်း  ယာယ ီ
နေရပ်စွန့်ခွာသူများအတွက်   အမျ ိုးသား 
သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှု 
ရန်ပုံငွေမှ   ၂၀၂၅  ခုနှစ်  ဇန်နဝါရီလမှ 
ဒီဇင်ဘာလထိ    တစ်ဦးလျှင်   ငွေကျပ် 
၂၀၀၀၀ နှုန်းဖြင့ ်  စစုပုေါင်းငွေကျပ် ၃၂၄၉ 
သန်းကျော်ကို     ကယားပြည်နယ်အစိုးရ 
အဖဲွ့၏  သဘာဝဘေးစမီခံန့် ခဲွရန်ပုငံွေသို ့
လွှပဲြောင်းပေးခဲပ့ြီး ပြည်နယ်အစိုးရအဖဲွ့၏ 
စီမံကြီးကြပ်မှုဖြင့် နေရပ်စွန့်ခွာသူများသို့ 
ထောက်ပံပ့ေးခဲပ့ါကြောင်း၊       လိွုင်ကော် 
တက္ကသိုလ်      ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်နိုင်ရေး 
အတွက်  ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းခြင်းလုပ်ငန်း 
များကိုလည်း          အမျ ိုးသားသဘာဝ 
ဘေးအန္တရာယ်ဆိင်ုရာ စမီခံန့် ခွရဲန်ပုငံွေမှ 
ငွေကျပ် ၉၃၆   သန်းကျော်ကို   ပညာရေး 
ဝန်ကြီးဌာနသို့           လွှဲပြောင်းပေးခဲ့ပြီး 
ကယားပြည်နယ်အစိုးရအဖဲွ့က အနီးကပ် 
ကြီးကြပ်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ       လုပ်ငန်း 
အားလုံး   ၁၀၀  ရာခိုင်နှုန်းဆောင်ရွက်ပြီး 
ဖြစ်ပါကြောင်း။

လူမှုဝန်ထမ်း၊     ကယ်ဆယ်ရေးနှင့် 
ပြန်လည်နေရာချထားရေး   ဝန်ကြီးဌာန  
ဘေးအန္တရာယ်ဆိင်ုရာ         စမီခံန့် ခဲွမှုဦးစီး   
ဌာနအနေဖြင့် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာနှစ်မှ 
၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်အတွင်း   ကယား  
ပြည်နယ်      စစ်ဘေးရှောင်များအတွက် 
ဆန်ရကိ္ခာဖိုး၊  ပျက်စီးနေအမ်ိများအတွက် 
သတ်မှတ်ထောက်ပံ့ကြေး၊   မိသားစုသုံး 
ပစ္စည်းများ၊ တစ်ကိယ်ုရေကျန်းမာရေးသုံး 
ပစ္စည်းများနှင့်  မီးဖိုချောင်သုံးပစ္စည်းများ
စသည်တို့ကို     ထောက်ပံ့ထားရှိမှုသည် 
စစုပုေါင်း   ငွေကျပ်   ၇၃၆  သန်းခန့် ဖြစ်ပါ 
ကြောင်း၊ လမူှုဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနမှ ထခိိက်ု 
လွယ်အပ်ုစဝုင် ၆၅၉၂ ဦးတိုကိ့ ုတစ်ဦးလျှင် 
ငွေကျပ် ၃၀၀၀၀ နှုန်းဖြင့် ငွေကျပ် ၁၉၇ 
ဒသမ ၇၆ သန်းထောက်ပံပ့ေးခဲပ့ါကြောင်း၊ 
ထိုအ့တ ူ  ကယားပြည်နယ်အစိုးရအဖဲွ့က 
၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ထောက်ပံ့ 
ငွေကျပ် ၁၇ ဒသမ ၉၅၇ သန်း၊ ဆန်အိတ်  
၄၁၂   အိတ်၊         ဆီ ၄၃၆ ပိဿာကို 
လည်းကောင်း၊    ၂၀၂၆-၂၀၂၇   ဘဏ္ဍာနှစ် 
တွင် ဆန်အိတ် ၇၄၀၊ ဆီ  ၉၂၄ ပိဿာကို 
လည်းကောင်း ထောက်ပံ့ခဲ့ပါကြောင်း။

ဒေသတွင်းအလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 
များရရှိစေရေးအတွက် အသေးစားစက်မှု 
လက်မှုလပ်ုငန်းဦးစီးဌာန၊ စက်မှုကြီးကြပ် 
ရေးနှင့်     စစ်ဆေးရေးဦးစီးဌာန၊    လူမှု 
ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနတို့အနေဖြင့်          စား 
သောက်ကုန်ထုတ်လုပ်နည်း    သင်တန်း 
များ၊   လူသုံးကုန်ထုတ်လုပ်မှုနည်းပညာ 
သင်တန်းများ၊       စက်ချုပ်နည်းပညာ 
သင်တန်းများကို         ဘဏ္ဍာနှစ်အလိုက် 
ဖွင့လှ်စ်သင်ကြားပေးလျက်ရိှပြီး       ဒေသ 
တွင်း          အသေးစားလုပ်ငန်းအဖြစ် 
ထူထောင်လိုပါက      လုပ်ငန်းလိုင်စင် 
လျှောက်ထားပေးခြင်း၊  ထတ်ုကန်ုများကိ ု
ဈေးကွက်ရရှိရေးနှင့်   ဓာတ်ခွဲစစ်ဆေး 
ပေးခြင်းများကို   ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိ 
ပါကြောင်း။

ထို့ပြင် ပုဂ္ဂလိကစက်မှုလုပ်ငန်း ၂၇၉ 
ခုကို မှတ်ပုံတင်ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ခြင်းနှင့် 
မြို့တွင်းလည်ပတ်နေသည့်    ပုဂ္ဂလိက 
စက်မှုလုပ်ငန်း ၇၇ ခု၊    လွိုင်ကော်စက်မှု 
ဇုန်တွင် လည်ပတ်နေသည့်လုပ်ငန်းကိုးခု 
တို့တွင်      ဒေသတွင်းလုပ်သားများကို 
အလုပ်အကိုင်       အခွင့်အလမ်းများ 
ဖော်ဆောင်ပေးလျက်ရှိပါကြောင်း။

ခရီးသွားလုပ်ငန်းများ  အရှိန်အဟုန် 
ဖြင့်  ပြန်လည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရန်အတွက် 
ဟိုတယ်၊ တည်းခိုရိပ်သာများ  ပြန်လည် 
ဖွင့်လှစ်နိုင်ရေး     ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ 
ယခုအခါ    ဟိုတယ်သုံးလုံးနှင့်   စည်ပင် 
တည်းခိုခန်းခုနစ်လုံး   ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်
ထားရှိပြီးဖြစ်ပါကြောင်း၊     သွားရောက် 
လည်ပတ်နိုင်သည့်    ခရီးစဉ်ဒေသ ၁၂ ခု 
သို့     သွားရောက်လည်ပတ်နိုင်ပြီဖြစ် 
ပါကြောင်း။

ဟိတုယ်နှင့ခ်ရီးသွားညွှန်ကြားမှုဦးစီး
ဌာနအနေဖြင့် လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ် 
ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့ ်ဒေသရိှလငူယ်များ 
အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများ     ရရိှရေး   
အတွက် ၂၀၂၆ ခနှုစ် အောက်တိဘုာလတွင် 
အသေးစား၊   အငယ်စားနှင့်အလတ်စား 
စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ(MSMEs)သင်တန်း 
နှင့် ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလတွင် ဟိုတယ် 
ဆိုင်ရာဝန်ဆောင်မှုသင်တန်း သုံးမျ ိုးကို 
လည်း   ဖွင့်လှစ်နိုင်ရန်   စီမံဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိပါကြောင်း။

အခြားစီးပွားရေးကဏ္ဍများ   အရှိန် 
အဟုန်ဖြင့်  ပြန်လည်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 
စေရန်အတွက်  ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍာနှစ် 
တွင် စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍများ၌ သမဝါယမ 
အသင်း  ၁၅ သင်း၊ တောင်သူ  ၃၉၂ ဦးကို 

ငွေကျပ် သန်း ၃၁၀၊ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 
ဆောင်ရွက်ရန်အတွက်    ငွေကျပ်   ၃၆၉ 
ဒသမ ၅ သန်း၊ တောင်သူအစုအဖွဲ့ ၁၆၉ 
ဖဲွ့ တောင်သ ူ၁၄၅၁ ဦး၊  လယ်မြေ ၁၉၁၃၄ 
ဒသမ ၅ ဧကအတွက်   ငွေကျပ်  ၄၁၂၄ 
ဒသမ ၆၅ သန်းကိ ုနိင်ုငံစ့ီးပွားမြင့တ်င်ရေး
ရန်ပုငံွေမှ ထတ်ုချေးဆောင်ရွက်ပေးလျက် 
ရှိပါကြောင်း၊   ငါးမွေးမြူရေးကဏ္ဍအနေ 
ဖြင့်လည်း ငွေကျပ် ၃၀၁ သန်းနှင့် ကြက်၊ 
ဝက်နှင့်    ဒေသနွားမွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 
များ  လုပ်ကိုင်ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက်  
ငွေကျပ်   ၂၂၆၀  ဒသမ ၄ သန်းကိုလည်း      
နုိင်င့ံစီးပွားမြင့်တင်ရေးရန်ပံုငွေမှထုတ်ချေး 
ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှပါကြောင်း၊ ၂၀၂၆-
၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်လည်း  စိုက်ပျ ိုးရေး 
တောင်သ ူ၅၇၇ ဦး  စိက်ုဧက  ၅၅၈ ဒသမ 
၇ ဧကအတွက် ချေးငွေကျပ် ၂၇၉၃ ဒသမ 
၅ သန်းကို   နိုင်ငံ့စီးပွားမြှင့်တင်ရေးရန်ပုံ   
ငွေမှ      ထပ်မံထုတ်ချေးပေးရန်အတွက် 
စိစစ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါကြောင်း။

ဒေသ      ပြန်လည်ထူထောင်ရေးနှင့် 
စပ်လျဉ်း၍        သက်ဆိုင်ရာဒေသ၏ 
ပထဝီဝင်ရေမြေအနေအထား၊       ဓလေ့ 
ထုံးတမ်းအစဉ်အလာ၊ ရရှိနိုင်သောဒေသ 
အရင်းအမြစ်များနှင့ ်   နိုင်ငံ၏လက်ရှိ 
အနေအထားပေါ်မတူည်၍ ပြည်ထောင်စ ု
ဝန်ကြီးဌာနများ၊      သက်ဆိုင်ရာတိုင်း 
ဒေသကြီး၊   ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့များက 
ကဏ္ဍအလိုက်ဦးစီးဦးဆောင်၍  စီမံကိန်း၊ 
စီမံချက်များရေးဆွဲအကောင်အထည်ဖော် 
ခြင်းဖြစ်ပါသဖြင့် အဆိုပါလုပ်ငန်းများနှင့် 
စပ်လျဉ်း၍ နိင်ုငတံကာအကအူညပီေးရေး
အဖဲွ့အစည်းများနှင့ ်မဟာဗျူဟာစမီကိံန်း 
များ    ပူးပေါင်းရေးဆွဲဆောင်ရွက်မှုမရှိပါ   
ကြောင်း၊   သို့သော်  အဆိုပါ စီမံကိန်း၊ 
စီမံချက်များ      အကောင်အထည်ဖော် 
ဆောင်ရွက်မှုများတွင်         နိုင်ငံတကာ 
အကူအညီပေးရေး       အဖွဲ့အစည်းများ 
က   ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်လိုပါက 
သက်ဆိုင်ရာဝန်ကြီးဌာန၊   အဖွဲ့အစည်း 
များနှင့် တိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်အစိုးရ 
အဖွဲ့တို့၏  လုပ်ငန်းတာဝန်(Mandated)
များအလိုက်    လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့် 
အညီ  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိုင်မည်ဖြစ်ပါ   
ကြောင်းနှင့်   သက်ဆိုင်ရာဝန်ကြီးဌာန၊ 
အဖွဲ့အစည်းများနှင့်     ကယားပြည်နယ် 
အစိုးရအဖွဲ့တို့ပူးပေါင်း၍     ဒေသတွင်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ   ရရှိရေး    
နှင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်းအပါအဝင်   အခြား 
စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ  အရှိန်အဟုန်ဖြင့် 
ပြန်လည်        ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာစေရန်  
ကြိုးစားဆောင်ရွက်လျက်   ရှိပါကြောင်း 
ဖြေကြားသည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   အမျ ိုးသား 
လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်    အမှတ်(၉)  
ဒေါ်သိင်္ဂီဝင်းရွှေ၏         စစ်ကိုင်းတိုင်း 
ဒေသကြီး ကသာခရိင်ု ထီးချ ိုင့မ်ြို့နယ်နှင့် 
ကသာမြို့နယ်တွင် စစ်ဘေးဒဏ်ကြောင့် 
နေအိမ်များ၊              ပျက်စီးဆုံးရှုံးခဲ့ရပြီး 
မိမိတို့မြို့ပေါ်တွင်      ပြန်လည်အခြေချ 
နေထိုင်လျက်ရှိကြသော   စစ်ဘေးရှောင် 
ပြည်သမူျားကိ ုနိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့် 
စားနပ်ရိက္ခာနှင့်      နေထိုင်မှုအထောက် 
အကူပစ္စည်းများ     ထောက်ပံ့ပေးရန် 
အစီအစဉ်  ရှိ၊ မရှိ မေးခွန်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 
ဒုတိယဝန်ကြီး        ဒေါက်တာသန်းစိုးက 

စာမျက်နှာ ၁၉ သို့ 

တတိယအကြိမ် အမျ ို းသားလွှတ်တော် ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအဝေး ၁၄ ရက်မြောက်နေ့ ကျင်းပ
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စာမျက်နှာ ၁၈ မှအဆက်
နယ်မြေအခြေအနေကြောင့ ်နေရပ်စွန့် ခွာ 
နေထိုင်ရသူများကို     အမျ ိုးသားသဘာဝ 
ဘေးအန္တရာယ်ဆုိင်ရာစီမံခန့် ခဲွမှုကော်မတီ 
ရန်ပုံငွေမှ တစ်ဦးလျှင် ငွေကျပ် ၂၀၀၀၀ 
နှုန်းဖြင့်   ၂၀၂၅ ခုနှစ်    ဇန်နဝါရီလမှ 
ဒဇီင်ဘာလထ ိထောက်ပံပ့ေးခဲရ့ာ ထီးချ ိုင့် 
မြို့နယ်နှင့်      ကသာမြို့နယ်အပါအဝင် 
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးရိှ နေရပ်စွန့် ခွာသ ူ
များအတွက်  ငွေကျပ် ၁၈၃၃၆ ဒသမ ၄၈ 
သန်း    ထောက်ပံ့ခဲ့ပါကြောင်း၊     ထို့ပြင် 
ပြန်လည်နေထုိင်လျက်ရိှကြသူများ ယာယီ 
နေထိုင်ရန်အတွက် မိုးကာတဲ၊ မိုးကာစ 
နှင့်     တာပေါ်လင်လိပ်များကိုလည်း 
ထောက်ပံ့ပေးခဲ့ပါကြောင်း။

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်နှင့်    ကသာမြို့နယ် 
အပါအဝင်      စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီးရှိ 
နေရပ်စွန့်ခွာသူများ၊    နယ်မြေတည်ငြိမ် 
အေးချမ်းလာသဖြင့ ်  ပြန်လည်နေထိင်ုသ ူ
များ၊  ပျက်စီးနေအိမ်များအတွက်   ဘေး  
အန္တရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှုဦးစီးဌာနက 
ရန်ပုံငွေနှင့်  ပစ္စည်းတန်ဖိုးငွေကျပ် ၆၅၃ 
သန်းကျော် ထောက်ပံ့ခဲ့ပါကြောင်း။

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  အစိုးရအဖွဲ့   
အနေဖြင့်          တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရ 
ဘတ်ဂျက်မှ    နာဂကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ်ခွင့ရ် 
ဒေသ၊    ကောလင်းခရိုင်၊    ကသာခရိုင်၊ 
ကန့်ဘလူခရိုင်၊ စစ်ကိုင်းခရိုင်၊ မုံရွာခရိုင်၊ 
ရေဦးခရိင်ု၊ ရွှေဘိခုရိင်ု၊ ဟမု္မလင်းခရိင်ုများ 
အတွင်းရိှ ယာယနီေရပ်စွန့်  ခွာပြည်သမူျား 
ကို      အခြေခံစားသောက်ကုန်ဖြစ်သော 
ဆန်၊ ဆီ၊ ဆား၊ ပဲ၊ ကြာဆံ စသည့် အစား 
အစာရိက္ခာများ        ထောက်ပံ့ပေးခဲ့ရာ 
စုစုပေါင်း ငွေကျပ် ၂၀၃၃ ဒသမ ၃၁ သန်း 
ထောက်ပံ့ပေးခဲ့ပါကြောင်း။

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်နှင့်    ကသာမြို့နယ် 
အတွင်း    ပြန်လည်ဝင်ရောက်နေထိုင်သူ 
များအနေဖြင့် ထောက်ပံ့မှုများရရှိနိုင်ရေး
နှင့ ်ထောက်ပံမ့ှုမကျန်ရိှစေရေးတိုအ့တွက် 
ပြန်လည်ရောက်ရိှနေထုိင်ပါက သက်ဆုိင်ရာ 
ရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာအုပ်စု  အုပ်ချုပ်ရေး 
အဖွဲ့အစည်းများမှတစ်ဆင့်    အထက် 
အဆင့်ဆင့်သို့  တင်ပြဆောင်ရွက်နိုင်ပါ 
ကြောင်း၊    တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့၊ 
ခရိုင်၊    မြို့နယ်အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့များက 
စာရင်းများတင်ပြလာပါက  ဘေးအန္တရာယ် 
ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှု      ဦးစီးဌာနအနေဖြင့် 
သတ်မှတ်နှုန်းထား၊    လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 
များနှင့်အညီ   ထောက်ပံ့ပေးနိုင်ရေးစီစဉ် 
ဆောင်ရွက်သွားမည်   ဖြစ်ပါကြောင်းနှင့် 
လက်ရှိအချနိ်တွင်လည်း     ဆောင်ရွက် 
ပေးလျက်ရှိပါကြောင်း ဖြေကြားသည်။

ယင်းနောက် ဥပဒေကြမ်းကော်မတီ 
ဥက္ကဋ္ဌ ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး အမျ ိုးသား 
လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်     အမှတ်(၂) 
ဒေါ်နွယ်နွယ်ဦးက   အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု 
တိုက်ဖျက်ရေးဆိုင်ရာ   ဥပဒေကြမ်းနှင့်    
စပ်လျဉ်း၍      ဥပဒေကြမ်းကော်မတီ၏ 
အစရီင်ခစံာကိ ုဖတ်ကြားရင်ှးလင်းသည်။

ဆက်လက်၍ ဥပဒေကြမ်းကော်မတီ 
အတွင်းရေးမှူး        ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး 
အမျ ိုးသားလွှတ်တော်   ကိုယ်စားလှယ် 
အမှတ်(၇) ဦးဇင်မင်းထက်က   ယင်းဥပဒေ 
ကြမ်းနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ အမျ ိုးသားလွှတ်တော်  
ဥပဒေကြမ်းကော်မတီ၏  တင်ပြချက်ကို 
ပြည်သူ့လွှတ်တော်က    အတည်ပြုထား 
သည့်       အပိုဒ်၊    အပိုဒ်ခွဲများအတိုင်း 
အမျ ိုးသားလွှတ်တော်၏ အတည်ပြုချက် 
အတိုင်းထားရှိရန်နှင့်        အမျ ိုးသား 
လွှတ်တော်က         ယခုတင်ပြချက်ဖြင့် 
ပြန်လည်အတည်ပြုထားသော     ဥပဒေ 
ကြမ်း၏အပိုဒ်၊ အပိုဒ်ခွဲများမှအပ  ကျန်ရှိ 

သော    အပိုဒ်၊    အပိုဒ်ခွဲများကို    ပြည်သူ့ 
လွှတ်တော်၏    အတည်ပြုချက်အတိုင်း 
အတည်ပြုပေးပါရန်တင်ပြရာ အမျ ိုးသား 
လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌက       လွှတ်တော်၏ 
သဘောထားရယူ၍ အတည်ပြုသည်။

ထို့နောက်     ပြည်သူ့လွှတ်တော်က 
ပြင်ဆင်ချက်ဖြင့ပ်ေးပိုလ့ာသော အွန်လိင်ုး 
လမ်ိလည်မှုတိက်ုဖျက်ရေးဆိင်ုရာ  ဥပဒေ 
ကြမ်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍           အမျ ိုးသား 
လွှတ်တော်နှင့ ်        ပြည်သူ့လွှတ်တော်တို ့
သဘောကွဲလွဲသည့်အချက်      ၃၀   ကို 
ပြည်ထောင်စလုွှတ်တော်တွင်    ဆွေးနွေး 
ဆုံးဖြတ်ရန်   ကရင်ပြည်နယ်   အမျ ိုးသား 
လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်   အမှတ်(၅) 
ဦးမျ ိုးမင်းနောင်က       အဆိုတင်သွင်းရာ 
အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌက    ယင်း 
ဥပဒေကြမ်းနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍      လွှတ်တော် 
နှစ်ရပ်       သဘောကွဲလွဲသည့်အချက်ကို 
ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်သို့   တင်ပြရန် 
ဆုံးဖြတ်ကြောင်းကြေညာသည်။

ယင်းနောက် မွန်ပြည်နယ် အမျ ိုးသား 
လွှတ်တော်    ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁၂)   
ဒေါ်စိုးစိုးမြင့်၏          နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေးကို    တည်ဆောက်ရာတွင် 
အခွန်များ စနစ်တကျကောက်ခရံရိှရေးနှင့် 
ပြည်သူများ၊        အစိုးရဌာနများနှင့် 
ချတ်ိဆက်ပြီး လပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်ရာ 
တွင်    အဂတကိင်းစွာ      လပ်ုကိင်ုဆောင် 
ရွက်နိင်ုရန် အခွန်နှင့အ်ဂတကိိ ုထရိောက် 
စွာအစအီမမံျားဖြင့ ်အကောင်အထည်ဖော်          
ဆောင်ရွက်နိင်ုရေးအတွက် ပြည်ထောင်စ ု
အစိုးရအား တိုက်တွန်းကြောင်း  အဆိုကို  
လွှတ်တော်        ကိုယ်စားလှယ်များက 
ဆွေးနွေးကြသည်။

မွန်ပြည်နယ်   အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 
ကိယ်ုစားလှယ် အမှတ်(၆) ဒေါ်အေးချမ်းမု ံ
က အခွန်စနစ်သည်   ဝင်ငွေကောက်ခရံေး 
စနစ်တစ်ခသုာ   မဟတ်ုဘ ဲ  နိင်ုငတံော်နှင့် 
ပြည်သကူြား ယုကံြည်မှုကုိတည်ဆောက် 
ပေးသော     ယန္တရားတစ်ခုလည်းဖြစ်ပါ 
ကြောင်း၊ အခွန်စမီခံန့် ခဲွရေးကဏ္ဍအတွင်း 
အဂတလိိက်ုစားမှုများ     ဖြစ်ပေါ်လာပါက 
နိုင်ငံတော်ဘဏ္ဍာငွေ   ဆုံးရှုံးရုံသာမက 
ဥပဒေကို    လိုက်နာသောအခွန်ထမ်းများ 
အပေါ်        မမျှတမှုများဖြစ်ပေါ်စေပြီး 
ပြည်သမူျား၏ အခွန်စနစ်အပေါ် ယုကံြည် 
မှုကိုလည်း      လျော့နည်းစေပါကြောင်း၊ 
အခွန်ထမ်းများအနေဖြင့ ်အခွန်သတ်မှတ် 
ခြင်းဆိုင်ရာစံနှုန်းများကို     လွယ်ကူစွာ 
မသရိှိရခြင်းသည် အဂတဖိြစ်ပေါ်နိင်ုသည့် 
အခြေအနေများကုိဖြစ်စေနုိင်သော အဓိက           
အကြောင်းရင်းတစ်ရပ်ဖြစ်ပါကြောင်း။

အခွန်တွက်ချက်မှုဆိုင်ရာ စံနှုန်းများ၊ 
နှုန်းထားများနှင့်     တွက်ချက်ပုံများကို 
ပြည်သူများကို       ပွင့်လင်းမြင်သာစွာ 
ထုတ်ပြန်ပေးပြး       အခွန်ထမ်းတိုင်း 
မိမိအမှန်တကယ်     ပေးဆောင်ရမည့် 
အခွန်ပမာဏကို     မှန်မှန်ကန်ကန်သိရှိ 
နိုင်ရန်   တိုင်းဒေသကြီးနှင့်    ပြည်နယ် 
အားလုံးတွင်    ဆောင်ရွက်ထားသင့်ပါ 
ကြောင်း၊ ပြည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန၏ 
ဒစ်ဂျစ်တယ်ဝန်ဆောင်မှုများကို ကုမ္ပဏီ 
များသာမက တစ်ဦးချင်းအခွန်ထမ်းများ၊ 
အသေးစားနှင့ ်အလတ်စားလပ်ုငန်းများပါ 
အလွယ်တက ူအသုံးပြုနိင်ုစေရန်အတွက် 
အသုံးပြုနည်းများကို   ပိုမိုရိုးရှင်းအောင် 
ပြင်ဆင်သင့်ပါကြောင်း။

 အခွန်ဝန်ထမ်းများ၏     ကျင့်ဝတ်၊ 
ပညာရပ်ဆိုင်ရာ        ကျွမ်းကျင်မှုနှင့် 
ဒစ်ဂျစ်တယ်နည်းပညာ အသုံးချနိင်ုစွမ်းကိ ု
စဉ်ဆကမပြတ် မြင့တ်င်ပေးသင့သ်ကဲသ့ို၊့ 
အခွန်ထမ်းများအတွက်လည်း     အခွန် 

ဥပဒေနှင့်    ဒစ်ဂျစ်တယ်ဝန်ဆောင်မှုများ 
အသုံးပြုနည်းဆိင်ုရာ ပညာပေးအစအီစဉ် 
များကိ ု    ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့်ဆောင်ရွက် 
သင့်ပါကြောင်း၊   အခွန်ထမ်းများအတွက် 
ယုံကြည်ရသော      အခွန်စနစ်တစ်ရပ် 
ဖြစ်ပေါ်လာပါက နိင်ုငတံော်၏အခွန်ဝင်ငွေ 
များ တိုးတက်လာမည်ဖြစ်ပြီး  နိင်ုငတံော် 
၏ ဘဏ္ဍာရေးတည်ငြမ်ိမှု၊ စီးပွားရေးဖံွ့ဖြိုး 
တိုးတက်မှုနှင့်        ပြည်သူ့ဝန်ဆောင်မှု 
လပ်ုငန်းများ၏    အရည်အသွေးကိလုည်း 
မြှင့်တင်ပေးနိုင်မည်      ဖြစ်ပါကြောင်း 
ထောက်ခံဆွေးနွေးသည်။

ရှမ်းပြည်နယ် အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 
ကိုယ်စားလှယ်  အမှတ်(၂)    ဒေါ်မာလာ 
ဆန်းက         အခွန်ကောက်ခံမှုစနစ်ကို 
ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ်သို့        ရာနှုန်းပြည့် 
ပြောင်းလ(ဲDigitalization & E-Tax Sys-
tem)ပါက     ပြည်သူများ  အခွန်ရုံးသို့ 
လူကိုယ်တိုင်သွားရောက်ရန် မလိုအပ်ဘဲ 
မိဘုိင်ုးဖန်ုး သိုမ့ဟတ်ု ဝကဘ်ဆိက်ု (Web 
Portal)မှတစ်ဆင့်           အလွယ်တကူ 
အခွန်တွက်ချက်ခြင်းနှင့်  ပေးဆောင်ခြင်း 
တို့ကို  လုပ်ဆောင်နိုင်မည့် Mobile Tax 
Application ကို   ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့် 
အကောင်အထည်          ဖော်ရမည်ဖြစ်ပါ 
ကြောင်း၊    အလီက်ထရောနစ် ငွေပေးချေမှု 
စနစ်နှင့်  ချတိ်ဆက်(E-Payment Inte-
gration)ပါက အခွန်ငွေများကို ငွေသား 
(Cash) ဖြင့ ်  ကောက်ခခံြင်းထက်    ဘဏ် 
စနစ် (Mobile Banking, iBanking, QR 
Code Payment) များဖြင့်သာ တိုက်ရိုက် 
ပေးဆောင်စေသည့်စနစ်ကို    ကျင့်သုံးရ 
မည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊   အခွန်ထမ်းပြည်သူ 
များ၏    အခွန်ငွေများသည်   နိုင်ငံတော် 
ဘဏ္ဍာအတွင်းသို ့တိက်ုရိက်ု၊ ချက်ချင်းနှင့် 
ရာနှုန်းပြည့်          ရောက်ရှိစေမည်ဖြစ်ပါ 
ကြောင်း။

 အခွန်နှုန်းထားနှင့်          လုပ်ထုံး 
လုပ်နည်းများကို   ရိုးရှင်းအောင်လျှော့ချ 
(Simplification of Tax Code)  ပါက 
သမားရိုးကျလပ်ုငန်းရှင်များနှင့ ်   ပြည်သ ူ
များ  နားမလည်နိုင်သည့်  ရှုပ်ထွေးသော 
အခွန်တွက်ချက်မှု     ပုံသေနည်းများကို 
ရိုးရှင်းလွယ်ကူအောင်        ပြင်ဆင်ပြီး  
အခွန်အမျ ိုးအစားများ တစ်နေရာတည်း 
တွင်   တစ်ပါတည်းပေးဆောင်နိုင်မည့် 
One-Stop Service (OSS)များကုိ မြို့နယ် 
အဆင့်ထိ           ဖော်ဆောင်ရမည်ဖြစ်ပါ 
ကြောင်း၊   သို့မှသာ   ပြည်သူများသည် 
အခွန်ပေးဆောင်ခြင်းကို     ဝန်ထုပ်ဝန်ပိုး 
မဟုတ်ဘဲ     ဂုဏ်ယူစရာတာဝန်တစ်ခု 
အဖြစ်ခံယူလာနိုင်ပြီး အခွန်ရှောင်လိုစိတ် 
ကို လျှော့ချနိုင်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း။

စောင့်ကြည့်စစ်ဆေးရေး        စနစ် 
ထူထောင်ရန်(Transparency & Feed-
back Mechanism) လိုအပ်ပါကြောင်း၊ 
ပြည်သူများ တိုက်ရိုက်တိုင်ကြားနိုင်မည့် 
အွန်လိုင်း အဂတိတိုင်ကြားမှုစနစ် (On-
line Complaint Portal)  ထားရိှမည်ဆိပုါ 
က    အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကို 
ထိရောက်စွာ    အထောက်အကူပြုမည် 
ဖြစ်ပါကြောင်းနှင့်  အဆိုကို  ထောက်ခံပါ 
ကြောင်း ဆွေးနွေးသည်။ 

ရှမ်းပြည်နယ် အမျ ိုးသားလွှတ်တော်
ကိယ်ုစားလှယ်အမှတ်(၁၀) စိင်ုးဝင်းခိင်ုက 
ပြည်သူများသည် နိုင်ငံတော်၏အခွန်ကို 
အပြည့အ်ဝပေးဆောင်ချင်ကြသော်လည်း 
လက်ရိှရှုပ်ထွေးနေသည့ ်အခွန်ထည့သ်ည့် 
စနစ်များကြောင့်    နိုင်ငံတော်အခွန်များ 
နစ်နာထိခိုက်မှုများ    ကြုံတွေ နေရပါ 
ကြောင်း၊ ပြည်ထောင်စုအခွန်အကောက် 
စနစ်ကို   ခေတ်နှင့်လျော်ညီစွာလွယ်ကူ 

သည့ ်One Stop Service ဖြင့ ်ဆောင်ရွက် 
ပြုပြင်ပေးစေလိုပါကြောင်း၊         အစိုးရ 
ဝန်ထမ်းများ အဂတတိရားကင်းစင်မှသာ 
ဝန်ထမ်းကောင်းများ                        ဖြစ်လာပြီး 
အစိုးရကောင်းတစ်ရပ်နှင့ ်တိင်ုးပြည်ဖံွ့ဖြိုး 
တိုးတက်လာမည်     ဖြစ်ပါသောကြောင့် 
အဆိကုိ ု                                  ထောက်ခပံါကြောင်း 
ဆွေးနွေးသည်။

ကယားပြည်နယ်   အမျ ိုးသားလွှတ် 
တော်ကိုယ်စားလှယ်        အမှတ်(၁၀) 
ဒေါ်နော်ဖလောရင့်ဒယ်နီက       အဂတိ 
ဆိုသည်မှာ   အများပြည်သူအကျ ိုးစီးပွား 
အတွက်     အပ်နှံထားသော      အာဏာ၊ 
ရာထူး          သို့မဟုတ်         လုပ်ပိုင်ခွင့်ကို 
ကိုယ်ကျ ိုးအတွက်  အလွဲသုံးစားပြုခြင်း 
ဖြစ်ပါကြောင်း၊     အဂတိတရားများပြား 
သော     နိုင်ငံများတွင်     ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု 
ဝင်ရောက်ခြင်းနည်းပါးပြး         စီးပွားရေး 
ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကုိ ထခိိက်ုစေပါကြောင်း၊ 
အဂတိတိုက်ဖျက်ရေးကို    အစိုးရအဖွဲ့ 
အစည်းများ၊    ပြည်သူလူထု၊  စီးပွားရေး 
လုပ်ငန်းရှင်များနှင့်        အရပ်ဘက်အဖွဲ့ 
အစည်းများအားလုံး  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်  
ရမည့်     အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ် 
အဖြစ်          ခံယူရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊  
လာဘ်ပေးလာဘ်ယူမှုများကို    လက်မခံ 
သော  ယဉ်ကျေးမှုတစ်ရပ်  တည်ဆောက် 
နိင်ုမှသာ            သန့် ရှင်းကောင်းမွန်သော 
အုပ်ချုပ်ရေးစနစ်ကို  ဖော်ဆောင်နိုင်မည် 
ဖြစ်ပါကြောင်း။

ထို့ပြင်    အဂတိနှင့်ပတ်သက်သည့် 
တိုင်ကြားမှုများကို      လုံခြုံစိတ်ချစွာ 
လက်ခနံိင်ုသည့ ်    စနစ်များတည်ဆောက်  
ရန်လည်းလိအုပ်ပါကြောင်း၊    သတင်းပေး   
တိင်ုကြားသမူျားကိ ု    ဥပဒေအရ    အကာ 
အကွယ်ပေးနိုင်မှသာ    အဂတိများကို 
ဖော်ထတ်ုနိင်ုမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊  အဂတ ိ
တိုက်ဖျက်ရေးသည်     စီးပွားရေးမူဝါဒ 
ကောင်းများ   ချမှတ်ခြင်းကဲသ့ိုပ့င်  အရေး 
ကြီးသော ဖွံ့ဖြိုးရေးမဟာဗျူဟာတစ်ရပ် 
ဖြစ်ပါကြောင်း၊ အဂတတိရားကိတုိက်ုဖျက် 
ရာတွင်   ပြစ်ဒဏ်ပေးခြင်းတစ်ရပ်တည်း 
ဖြင့ ်   မလုလံောက်ဘ ဲ    ကာကွယ်တားဆီး 
ရေးနှင့်     အသိပညာပေးရေးကိုလည်း 
အလေးထားဆောင်ရွက်ရန်       လိုအပ်ပါ 
ကြောင်း၊    အဂတိတရားတိုက်ဖျက်ရေး 
သည် ဥပဒေစိုးမိုးရေးကစိ္စတစ်ခတုည်းသာ 
မဟုတ်ဘဲ   နိုင်ငံတော်၏အနာဂတ်ဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်မှုနှင့တ်ိက်ုရိက်ုဆကစပ်နေသော 
အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ်ဖြစ်ပါသော 
ကြောင့်  အဆိုကို   ထောက်ခံပါကြောင်း 
ဆွေးနွေးသည်။

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး      အမျ ိုးသား 
လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်  အမှတ်(၁၁) 
ဒေါ်ဇင်ပပဦးက    နိုင်ငံတော်၏   ဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေးကို     တည်ဆောက်ရာတွင် 
အခွန်များ    စနစ်တကျကောက်ခံရရှိရေး 
သည် အဓကိကျသည့အ်တွက် ပြည်သမူျား 
နိင်ုငတံော်သို ့  အခွန်ပေးဆောင်ရမည်ဖြစ် 
သကဲ့သို့  ရရှိသောအခွန်များကို     အစိုးရ 
အနေဖြင့် နိုင်ငံတော်အတွက်    ပြန်လည်  
အသုံးပြုရခြင်းဖြစ်ပါကြောင်း၊    ထိုကဲ့သို့ 
ပြည်သူများထံမှ အခွန်များကောက်ခံရာ 
တွင် ယခင်က သတ်မှတ်ထားသော  အခွန် 
နှုန်းထားများသည်        ခေတ်ကာလနှင့် 
မညီညွတ်သည့်အတွက်       ယနေ့ခေတ် 
ကာလနှင့က်ိက်ုညသီော    အခွန်နှုန်းထား 
များသို ့        ပြောင်းလ၍ဲ     ကောက်ခသံင့် 
ပါကြောင်း။

အခွန်တိမ်းရှောင်သူများကြောင့် ရသင့် 
ရထိုက်သည့်အခွန်များမရရှိဘဲ    အဂတိ 
ကြောင့် နိုင်ငံတော်တွင် အခွန်ဝင်ငွေများ 

နစ်နာဆုံးရှုံးလျက်ရှိပါကြောင်း၊   အဂတိ 
ကင်းရှင်းအောင်    ဆောင်ရွက်ခြင်းသည် 
နိုင်ငံတော်၏အခွန်ဘဏ္ဍာငွေ    တိုးတက် 
လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်         အဆိုကို 
ထောက်ခံပါကြောင်းဆွေးနွေးသည်။

တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး အမျ ိုးသား 
လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်   အမှတ်(၁၁) 
ဦးစိုးကြည်က မြန်မာနိင်ုငတွံင် အခွန်စနစ် 
ပိုမိုအားကောင်းလာစေရန်နှင့်     အဂတိ 
လိုက်စားမှုကို      ထိရောက်စွာလျှော့ချ 
နိင်ုရေးသည်  ရေရှည်တည်ဆောက်ရမည့် 
လုပ်ငန်းစဉ်များဖြစ်ပြီး      အပြန်အလှန် 
ချတိ်ဆက်နေသည့်    ကိစ္စရပ်များဖြစ်ပါ 
ကြောင်း၊   အခွန်ကောက်ခံမှုစနစ်တကျ 
မရှိလျှင်      အဂတိလိုက်စားမှုဖြစ်နိုင်ခြေ
ပိမုျားပြး   အဂတမိျားနေပါက   နိင်ုငတံော် 
က     ရသင့်ရထိုက်သည့်    အခွန်ငွေများ 
ဆုံးရှုံးနေမည်ဖြစ်ပါကြောင်း။ 

နည်းပညာသုံး         အခွန်စနစ်သို့ 
ပြောင်းလဲခြင်း(Digitialization)     သည် 
လူနှင့်လူ တိုက်ရိုက်ထိတွေ့ဆက်ဆံမှုကို 
လျှောခ့ျခြင်းဖြင့ ်အဂတတိရားကိတုားဆီး 
နိုင်ရန်     အကောင်းဆုံးနည်းလမ်းတစ်ခု 
ဖြစ်ပါကြောင်း၊            အခွန်ထမ်းဆောင် 
လိုသူများအနေဖြင့်         အခွန်ရုံးများကို 
ကိုယ်တိုင်သွားစရာမလိုဘဲ    Onlineမှ 
ပွင့်လင်းမြင်သာစွာတွက်ချက်၍    Elec-
tronic စနစ်ဖြင့်    တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်း 
အတာဖြင့ ်အားကောင်းအောင်လပ်ုဆောင် 
ရန်   လိုအပ်ပါကြောင်း၊   အခွန်နှုန်းထား 
များနှင့်        အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့်များကို 
ရှုပ်ထွေးမှုမရှိစေဘဲ     ရှင်းလင်းလွယ်ကူ 
အောင်       ပြုလပ်ုခြင်းဖြင့ ်    သက်ဆိင်ုရာ 
ဝန်ထမ်းများက          မိမိသဘောအတိုင်း 
ဆုံးဖြတ်နိုင်ခွင့်ကို   လျှော့ချနိုင်မည်ဖြစ် 
ပါကြောင်း။

 ကောက်ခံရရှိသော      အခွန်ငွေကို 
မည်သည့န်ေရာများတွင်  ပြန်လည်အသုံး 
ပြုနေသည်ကို         ပြည်သူလူထုသိသာ 
မြင်သာအောင် အစီရင်ခံစာထုတ်ပြန်ပေး 
ခြင်းသည်   ပြည်သူလူထုကို   အခွန်ပေး 
ဆောင်လိုစိတ်ကို     မြှင့်တင်ပေးနိုင်ပြီး 
အစိုးရအပေါ်ယုံကြည်မှု   ပိုမိုရရှိလာမည် 
ဖြစ်ပါကြောင်း ထောက်ခံဆွေးနွေးသည်။

ထို့နောက်     အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 
ဥက္ကဋ္ဌက အဆိနှုင့စ်ပ်လျဉ်း၍ ဆွေးနွေးရန် 
ကျန်ရှိသည့်    လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်   
များက              ဆက်လက်ဆွေးနွေးခြင်း၊ 
ပြည်ထောင်စအုဆင့ ်  အဖဲွ့အစည်းဝင်က     
ပြန်လည်ဖြေရှင်း          ဆွေးနွေးခြင်းနှင့် 
လွှတ်တော်၏    အဆုံးအဖြတ်ရယူခြင်း 
တို့ကို    ဇူလိုင် ၁၀ ရက်တွင်ကျင်းပမည့်    
၁၅ ရက်မြောက်နေ့  အစည်းအဝေးတွင် 
ဆက်လက်    ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်  
ကြောင်း ကြေညာသည်။

ထိုန့ောက် တတယိအကြမ်ိအမျ ိုးသား 
လွှတ်တော်   ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအဝေး 
၁၄ ရက်မြောက်နေ့ကို   ရပ်နားလိုက်ပြီး 
အစည်းအဝေး   ၁၅ ရက်မြောက်နေ့ကို  
ဇူလိုင်    ၁၀   ရက်တွင်      ဆက်လက် 
ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း     သတင်း 
ရရှိသည်။                          (သတင်းစဉ်)
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နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၈

ချင်းပြည်နယ်နှင့ ်ရခိင်ုပြည်နယ်တိုတွ့င် မိုးတမ်ိတောင်များ ဖြစ်ထွန်းလျက်ရိှပြီး အဆိပုါ မိုးတမ်ိတောင်များ ရွေ့လျားရာနေရာတစ်လျှောက်တွင် မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတ ူ

လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ လျှပ်စီးလက်ခြင်း၊  မိုးသီးကြွေခြင်းစသည့် မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့် ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန် 

အကြံပြုထားကြောင်း မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ လေပြင်း 

တိုက်ခတ်ခြင်းတို့ဖြစ်ပေါ်နိုင်



၉-၇-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

ဂုဏ်သိက္ခာရှိသော ရွှေ့ပြောင်းသွားလာခြင်းမှတစ်ဆင့် ရွှေ့ပြောင်းလုပ်သားများနှင့် 
၎င်းတို့မိသားစုဝင်များ၏ လူမှုစီးပွားဘဝဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်မှုဆီသို့ အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲ ကျင်းပ

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၈
အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန၏   ဂုဏ် 

သိက္ခာရှိသော ရွှေ့ပြောင်းသွားလာခြင်းမှ
တစ်ဆင့်     ရွှေ့ပြောင်းလုပ်သားများနှင့် 
၎င်းတိုမ့သိားစဝုင်များ၏  လမူှုစီးပွားဘဝ
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတကမ်ှုဆသီို ့ အလပ်ုရုဆံွေးနွေး 
ပဲွကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် နေပြည်တော်ရိှ 
Grand Amara Hotel ၌ ကျင်းပသည်။ 

အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲသို့    ပြည်ပတွင် 
အလပ်ုလပ်ုကိင်ုမှု ကြီးကြပ်ရေးကော်မတ ီ
ဥက္ကဋ္ဌ          အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး      ဦးခင်မောင်စိုး၊ 
ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန 
ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီး 
ဖုန်းမြတ်၊    ပြည်ထောင်စုအတိုင်ပင်ခံ 
ကောင်စီဝင်များ၊       ပြည်ပတွင်အလုပ် 
လပ်ုကိင်ုမှု ကြီးကြပ်ရေးကော်မတအီဖဲွ့ဝင် 
ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊ သက်ဆိုင်ရာဝန်ကြီး 
ဌာနများမှ         ကိုယ်စားလှယ်များ၊ 
ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ   ပြင်ပကျွမ်းကျင်သူ 

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးမီးသတ်ဦးစီးဌာန 

များ၊    ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံ 

ကုန်သည်များနှင့် စက်မှုလက်မှုလုပ်ငန်း 

ရှင်များအသင်းချုပ်(UMFCCI)၊ ပုဂ္ဂလိက 

ဘဏ်များ၊    ရွှေ့ပြောင်းသွားလာနေထိုင် 

မှ   သန္ဓေ၊   အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊  

မြန်မာနိုင်ငံကြက်ခြေနီအသင်း၊ လူမှုရေး 

ခြင်းဆိုင်ရာ   နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်း 

(IOM)နှင့ ်မြန်မာနိင်ုငပံြည်ပအလပ်ုအကုိင် 

ဝန်ဆောင်မှု     လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း 

(MOEAA)တို့မှ       ကိုယ်စားလှယ်များ 

အသင်းအဖွဲ့ဝင်များ၊    ရပ်မိရပ်ဖများနှင့် 

ဖတ်ိကြားထားသမူျားတက်ရောက်ကြပြီး 

တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ  ပြည်‌ထောင်စုဝန်ကြီး    ဦးခင် 

မောင်စိုးက     အမှာစကားပြောကြားပြီး 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့်    တာဝန်ရှိသူ 

များက နိုင်ငံ့စီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို 
တစ်ထောင့တ်စ်နေရာ   ထောက်ပံပ့ေးနိင်ု 
သော         မိသားစုလွှဲပို့ငွေရရှိအောင် 
အကောင်းဆုံးစွမ်းဆောင်ပေးသည့ ်ပြည်ပ 
အလုပ်အကိုင်     အကျ ိုးဆောင်လိုင်စင်ရ 
အေဂျင်စီ ၁၀ ခုကို ဂုဏ်ပြုလက်မှတ်များ 
ချးီမြှင့်ပေးအပ်သည်။ 

ထို့နောက်     အလုပ်ရုံဆွေးနွေးပွဲကို 
ဆက်လက်ကျင်းပရာ      လူ့စွမ်းအား 
အရင်းအမြစ်  ဆုံးရှုံးမှုမရိှစေရေးနှင့ ်လုခံြုံ 
စိတ်ချရသော   ရွှေ့ပြောင်းသွားလာမှုဖြစ် 
ပေါ်စေရေး၊      ကျွမ်းကျင်လုပ်သားများ 
မွေးထုတ်ပေးနိုင်ရေးနှင့်      ပြည်တွင်း၊ 
ပြည်ပလုပ်သား   ဈေးကွက်မြှင့်တင်ရေး၊ 
ရွှေ့ပြောင်းလုပ်သားများ၏     လွှဲပို့ငွေမှ 
တစ်ဆင့် ၎င်းတို့မိသားစုဝင်များ၏ လူမှု 
စီးပွားဘဝဖွံ့ဖြိုးရေး       စသည်တို့ကို 
သက်ဆိုင်ရာ   လုပ်ငန်းနယ်ပယ်အလိုက် 
ကျွမ်းကျင်သူများက   ဆွေးနွေးဖလှယ်ခ့ဲကြ 
ကြောင်း သတင်းရရိှသည်။   (သတင်းစဉ်)

r ကသာမြို့နယ်မှ
စပါးဧက ၃၈၀၀၀ ကျော်စုိက်ပျ ိုးဖိုအ့တွက်    

လျာထားပါတယ်။   ဒနီေ့ထ ိ   ဧက ၅၀၀၀ 

ကျော်     စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။     

လျာထားဧက    ပြည့်မအီောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့

အတွက် ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။ စပါး 

စိက်ုပျ ိုးမှုနဲ့ပတ်သက်ပြီး  တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးဖို၊့   

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့၊      မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေသံုးစဲွဖ့ုိ  အသိပညာပေးလုပ်ငန်း 

တွေ       ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်”ဟု 

ကသာမြို့နယ်       စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန        

ဦးစီးမှူး  ဦးကိုလေးက ပြောပြသည်။

ကသာမြို့နယ်တွင်        စပါးစိုက် 

တောင်သူများကို    မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး      

ဦးစီးဌာနအနေဖြင့ ်  ဒေသနှင့်ကုိက်ညီသည့် 

မျ ိုးကောင်း၊  မျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊  စိုက်နည်း 

စနစ်မှန်ကန်စေရေး၊     ပိုးမွှားကျရောက် 

မှုကင်းရှင်းရေး၊  ဓာတ်မြေဩဇာစနစ်တကျ 

သုံးစွဲရေး၊    အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ရေး 

တိုက့ိ ု  အသပိညာပေးလပ်ုငန်းများဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

စပါးကို       အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက   

ဒေသတွင်း   စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့်အပြင်    

ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်ဝင်ငွေရရိှပြီး 

လူမှုစီးပွားဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်      စပါးကိုတိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး    ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးကိုလေးက 

ပြောပြ၍  သိရသည်။                       (၂၀၆)   

တိုင်းဒေသကြီးမီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ တိုင်း 

ဒေသကြီးအဆင့်    ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေး   

တပ်ဖဲွ့ဝင် ၁၁၆ ဦးဖြင့ရ်ေပြင်မီးငြမ်းသတ် 

ခြင်း၊ ရှာဖွေကယ်ဆယ်ခြင်း၊    ရေဘေး 

သဏ္ဌာန်တလူေက့ျင့ခ်ြင်း သရပ်ုပြသနေမှု 

များကို ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။  

ထို့နောက်   တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီး 

ချုပ်၊ တိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် 

အဖွဲ့ကို  တိုင်းဒေသကြီးမီးသတ်ဦးစီးမှူး 

က ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေးတပ်ဖွဲ့ ဖွဲ့စည်း 

ထားမှု၊     ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်း 

များတွင်       အသုံးပြုသည့်ပစ္စည်းများ 

အသင့်ပြင်ဆင်ထားမှုများကို    ရှင်းလင်း 

ပြသသည်။

အခမ်းအနား၌       တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က အဖွင့်အမှာစကားပြောကြား 

ရာတွင်      သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များကိ ု

တုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်      အဖွဲ့လိုက် 

(Teamwork)ဖြင့် ဆောင်ရွက်ရခြင်းဖြစ် 

သည့်အတွက်    တစ်ဦးချင်း စွမ်းဆောင် 

ရည်မှအစ တပ်ဖဲွ့တစ်ခုလုံး၏စွမ်းဆောင် 

ရည်များတိုးတက်နေရန်       နည်းစနစ် 

မှန်ကန်စွာလေ့ကျင့်ထားရေး၊     ကူညီ 

ကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းများကို အချနိ်နှင့် 

တစ်ပြေးည ီထရိောက်စွာဆောင်ရွက်ပေး 

နိုင်ရန် အသင့်ပြင်ဆင်ထားရေးနှင့်  စက် 

ကိရိယာများကို     စနစ်တကျကိုင်တွယ် 

အသုံးပြုနိုင်ရန်    ကျွမ်းကျင်ပိုင်နိုင်စွာ 

လေ့ကျင့်ထားရေးတို့ကို        ပြောကြား 

ပြီးနောက် ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေးတပ်ဖဲွ့ဝင် 

များကို      လိုက်လံနှုတ်ဆက်အားပေးခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။      မျ ိုးကျော်

n နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်မှ
မိုးသည်းထန်စွာ    ရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ 

လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊       ရုတ်တရက်    

ရေကြီးခြင်းနှင့်       မြေပြိုခြင်းစသည့် 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ   ဖြစ်ပေါ်နိင်ု 

သဖြင့ ်ကန်ုးမြင့်ဒေသအနီးတွင်   နေထိင်ု 

ကြသမူျားအနေဖြင့်      မြေပြိုမှုအန္တရာယ်၊ 

မြစ်ငယ်၊      ချောင်းငယ်များအနီးတွင် 

နေထိုင်ကြသူများအနေဖြင့်     ရေကြီး၊ 

ရေလျှမံှုများကို        ကြိုတင်သတိပြု 

နိုင်ရန်နှင့်      ပြည်တွင်းလေကြောင်း  

ပျသံန်းရေး၊       မြန်မာ့ကမ်းရိုးတန်း    

တစ်လျှောက်နှင့ ် ကမ်းလွန်ပင်လယ်ပြင် 

တို့ရှိ         ကမ်းနီး၊ ကမ်းဝေးငါးဖမ်း 

ရေယာဉ်များ၊   သင်္ဘော များအနေဖြင့် 

လည်း            ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန်     

အသိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်။    

(မိုး/ဇလ)

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၈
ကယားပြည်နယ်တွင်   နေရာကျဲကျဲ၊  မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအောက်ပိုင်း၊  တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးတို့တွင်    နေရာစိပ်စိပ်၊ ကျန်တိုင်း 

ဒေသကြီးနှင့်  ပြည်နယ်တို့တွင် နေရာအနှံ့အပြား  မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး  နေပြည်တော်၊ မကွေးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအထက်ပိုင်း၊  ကရင်ပြည်နယ်၊ 

ချင်းပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊  ရခိုင်ပြည်နယ်တို့တွင် နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်သည်။ ရွာရန်ရာနှုန်းပြည့်ဖြစ်ကြောင်း    မိုးလေဝသနှင့်ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

နေရာအနှံ့အပြား 
မိုးထစ်ချုန်းရွာမည်

နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများအား  မည်သည့န်ည်းလမ်းဖြင့မ်ဆိ ု ခြမ်ိးခြောက်ခြင်း၊ တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကိ ု နှောင့ယှ်က်ခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူ 
ခံရနိုင်ပါသည်။



နေပြည်တော်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူးဒိင်ုးလက်ဝှေပ့ြိုင်ပဲွ ပထမနေ့ပဲွစဉ် ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

အနောက်မြောက်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူးဒိင်ုး ပိက်ုကျော်ခြင်းပြိုင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုစဉ် 

ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူးဒိင်ုး  ပြေးခန်ုပစ်ပြိုင်ပဲွ  အဖွင့ပဲွ်စဉ်ယှဉ်ပြိုင်ကစား 

နေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၉-၇-၂၀၂၆

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၈

အနောက်မြောက်တိုင်း   စစ်ဌာနချုပ်  

၂၀၂၆ ခနှုစ် ၃၁ ကြမ်ိမြောက် တိင်ုးမှူးဒိင်ုး 

ပုိက်ကျော်ခြင်းပြိုင်ပဲွ ဗုိလ်လုပဲွနှင့်ဆုချးီမြင့် 

ပွဲကို   ယနေ့ညနေပိုင်းတွင်   တိုင်းစစ် 

ဌာနချုပ်   အားကစားခန်းမ၌   ပြုလုပ်ရာ 

တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်‌ကျော်သူရနှင့် အဖွဲ့ဝင် 

များ၊  အရာရှိ၊  စစ်သည်၊   မိသားစုဝင်များ 

နှင့်      ပြိုင်ပွဲဝင်အားကစားသမားများ 

တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ  တိုင်းမှူးနှင့်တက်ရောက်လာ   

ကြသူများက        ပိုက်ကျော်ခြင်းပြိုင်ပွဲ 

သုံးယောက်တွဲ     ဗိုလ်လုပွဲစဉ်ဖြစ်သည့် 

မုံရွာတပ်နယ်(က)အသင်းနှင့်  စစ်ကိုင်း 

တပ်နယ်အသင်းတို့   ယှဉ်ပြိုင်နေမှုတို့ကို 

ကြည့်ရှုအားပေးသည်။ 

ထို့နောက်   ဆုပေးပွဲကို   ဆက်လက် 

ပြုလုပ်ရာ   တစ်ဦးချင်းအကောင်းဆုံးဆု 

များ၊  ပထမ၊  ဒုတိယ၊  တတိယရရှိသည့် 

အသင်းများ၊ ဒိုင်အဖွဲ့ဝင်များကို  ဂုဏ်ပြု 

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၈

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

တိုင်းမှူးဒိုင်း ပြေးခုန်ပစ်ပြိုင်ပွဲ  ဖွင့်ပွဲကို 

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် လှည်းကူးမြို့နယ်ရှိ 

နယ်မြေခံသင်တန်းကျောင်း၌ ပြုလုပ်ရာ 

တိုင်းမှူး   ဗိုလ်မှူးချုပ်တင်မင်းလတ်နှင့် 

အဖဲွ့ဝင်များ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင် 

များ၊ ပြိုင်ပဲွဝင်အသင်းများနှင့ ်အားကစား 

ဝါသနာရှင်များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးက အဖွင့်အမှာစကား 

ပြောကြားသည်။ ထို့နောက် တိုင်းမှူးနှင့် 

တက်ရောက်လာကြသူများက ပြိုင်ပွဲဝင် 

အသင်းများ၏  အဖွင့်ပွဲစဉ်  ယှဉ်ပြိုင်နေမှု 

များကို ကြည့်ရှုအားပေးသည်။

အဆိုပါတိုင်းမှူးဒိုင်း    ပြေးခုန်ပစ် 

ပြိုင်ပွဲကို    တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  ကွပ်ကဲမှု 

အောက် တပ်နယ်များမှ ပြိုင်ပွဝဲင်အသင်း 

၁၀ သင်းဖြင့် ဇူလိုင် ၁၅ ရက်ထိ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း      သတင်း 

ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၈

နေပြည်တော်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် ၂၀၂၆ 

ခုနှစ် တိုင်းမှူးဒိုင်းလက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲဖွင့်ပွဲကို 

ယနေ့ညနေပိုင်းတွင်      နေပြည်တော် 

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၈

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်    ၂၀၂၆ 

ခုနှစ် တိုင်းမှူးဒိုင်း အမျ ိုးသား၊အမျ ိုးသမီး  

ဘော်လဘီောပြိုင်ပဲွဖွင့ပဲွ်ကိ ုယနေ့မွန်းလဲွ 

ပိုင်းတွင်   တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   အားကစား 

ခန်းမ၌ပြုလုပ်ရာ   တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ် 

ကျော်နိုင်ဦးနှင့်အဖွဲ့ဝင်များ၊    အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊     မိသားစုများ၊     ပြိုင်ပွဲဝင် 

အနောက်မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူးဒိုင်း ပိုက်ကျော်ခြင်းပြိုင်ပွဲ 
ဗိုလ်လုပွဲနှင့် ဆုချးီမြှင့်ပွဲကျင်းပ

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူးဒိုင်း
 ပြေးခုန်ပစ်ပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

နေပြည်တော်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူးဒိုင်း လက်ဝှေ့ ပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူးဒိုင်း 
အမျ ို းသား၊ အမျ ို းသမီး ဘော်လီဘောပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်      ပုဗ္ဗသီရိအားကစား 

ခန်းမ၌ပြုလုပ်ရာ      တိုင်းမှူး   ဗိုလ်ချုပ် 

ကြည်သိုက်နှင့်အဖွဲ့ဝင်များ၊    အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊   မိသားစုဝင်များ၊  ဒိုင်အဖွဲ့များ၊    

ပြိုင်ပဲွဝင်အသင်းများနှင့်          အားကစား 

ဝါသနာရှင်များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးက အဖွင့်အမှာစကား 

ပြောကြားသည်။  ထိုန့ောက်  တိင်ုးမှူးနငှ့် 

တက်ရောက်လာကြသူများက  ပထမနေ့

ပွဲစဉ်ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုများကို ကြည့်ရှု 

အားပေးကြသည်။

အဆိုပါ  တိုင်းမှူးဒိုင်းလက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲ

ကို    တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ကွပ်ကဲမှုအောက် 

တပ်နယ်များမှ ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်း ငါးသင်း 

ဖြင့်    ဇူလိုင်   ၁၅   ရက်ထိ     ယှဉ်ပြိုင် 

ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း    သတင်း 

ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

လက်ဆောင်နှင့်ဒိုင်းဆုရရှိသည့် စစ်ကိုင်း 

တပ်နယ်အသင်းတို့ကို  ဆုများအသီးသီး 

ချးီမြှင့်ကြသည်။

အဆိုပါတိုင်းမှူးဒိုင်း ပိုက်ကျော်ခြင်း 

ပြိုင်ပွဲကို      တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ကွပ်ကဲမှု 

အောက်တပ်နယ်များမှ ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်း 

၁၀ သင်းဖြင့်  ဇူလိုင် ၃ ရက်မှ ယနေ့ထိ  

ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း           သတင်း 

ရရှိသည်။                             

    (၅၀၁)

အရှေ့ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူးဒိင်ုး အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး ဘော်လဘီောပြိုင်ပဲွ 

အဖွင့်ပွဲစဉ် ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

အားကစားသမားများ၊     ဒိုင်အဖွဲ့ဝင်များ၊ 

အားကစားဝါသနာရှင်များ၊ ဖတ်ိကြားထား 

သူများနှင့် တာဝန်ရှိသူများတက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ     တိုင်းမှူးက       အဖွင့်အမှာ 

စကားပြောကြားသည်။          ထို့နောက် 

တိင်ုးမှူးနှင့ ်တက်ရောက်လာကြသမူျားက 

အဖွင့်ပွဲစဉ်     ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုများကို 

ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။ 

အဆိုပါ   တိုင်းမှူးဒိုင်း  အမျ ိုးသား၊ 

အမျ ိုးသမီး        ဘော်လီဘောပြိုင်ပွဲကို 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်       ကွပ်ကဲမှုအောက် 

တပ်နယ်များမှ       ပြိုင်ပွဲဝင်အမျ ိုးသား 

အသင်း ၁၁ သင်း၊ အမျ ိုးသမီးအသင်း ၁၁ 

သင်းတို့ဖြင့် ဇူလိုင် ၁၅   ရက်ထိ    ကျင်းပ 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း                သတင်း 

ရရှိသည်။                                  (၅၀၁)

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန(https://www.mod.gov.mm)
၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန(https://www.mlis.gov.mm)
၃။	ပြန ်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန(https://www.moi.gov.mm)
၄။	 Myawady Webportal(https://myawady.net.mm)
၅။	 Myanmar National Portal(https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို ဖတ်ရှုနိုင်ရန် 
ဖော်ပြပေးထားသော ‌Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 

နုိင်င့ံဝနထမ်းများနှင့် ပြည်သူကုိသတ်ဖြတ၊ လုယက်ခြင်းကုိ CRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	ခြ ိမ်းခြောက်၊  လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ   လုပ်ဆောင်နေသည့် 

CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိ ု အားပေးမှု၊ ထောက်ခမံှု၊ ကညူ ီ

ထောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည်      ပြည်သလူထူ၏ု     အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမား 

တို၏့သတင်းကိ ု  လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်   အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏   အသက် 

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

m ယာယီဓာတ်အားပိတ်မှ

ထိသုို ့လပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်နေစဉ် 

မြင်ကွန်းမြို့၊ မိကျောင်းရဲမြို့နှင့် သစ်ရာ 

ကောက်မြို့အတွင်းရှိ  ရပ်ကွက်များနှင့် 

ကျေးရွာများတွင်      ယာယီဓာတ်အား 

ပြတ်တောက်နေမည်      ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ဓာတ်အားပြတ်ဧရယိာများရှ ိဓာတ်အား 

သုံးစဲွသ ူမဘိပြည်သမူျားကိ ုသက်ဆိင်ုရာ 

မြို့နယ် လျှပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာရုံးများမှ 

တစ်ဆင့်  ကြိုတင်အသိပေးထားပြီးဖြစ် 

ကြောင်း       လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီး 

ဌာနမှ သတင်းရရှိသည်။   (သတင်းစဉ်)

လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့
LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။

 



၉-၇-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၂၃

အနောက်တောင်တိုင်း စစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)  

တပ်ဖွဲ့ဝင်များအတွက် စစ်ဝတ်ပစ္စည်းများပေးအပ်စဉ်။

အရှေ့အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက စစ်မှုထမ်းဟောင်း 

အဖွဲ့ဝင်များကို အမှာစကားပြောကြားစဉ်။

ရွှေသောင်ယံမြို့ နယ်မြေအတွင်းရှိ ကျေးရွာများတွင် အသစ်ဖွဲ့ စည်းထားရှိသည့် 
ပြည်သူစ့စ်(ဌာနေ) တပ်ဖွဲ့ ဝင်များကို လက်နက်တပ်ဆင်အပ်နှင်း

မိုင်းရှူးမြို့ရှိ စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ ဝင်များကို 
သွားရောက်တွေဆုံ၊ စားသောက်ဖွယ်ရာများ ပေးအပ်ချးီမြှင့်

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၈

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး    ပုသိမ် 

မြို့နယ် ရွှေသောင်ယမံြို့ နယ်မြေအတွင်းရိှ 

နေပြည်တော်   ဇူလိုင်   ၈

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း)   မိုင်းှူး 

မြို့ရှိ  စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များကို 

ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် အရှေ့အလယ်ပိုင်း

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ  တာဝန်ရှိသူများက 

မိုင်းှူးမြို့ရှိ   နယ်မြေခံတပ်နယ်ခန်းမ၌ 

သွားရောက်တွေ့ဆုံသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရိှသ ူ

တစ်ဦးက အဖွင့အ်မှာစကားပြောကြားပြီး  

စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များ၏ တင်ပြ 

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

ထို့နောက်    ဆုပေးပွဲကိုဆက်လက် 

ပြုလုပ်ရာ အသင်းလိုက်ဆုရရှိကြသူများ၊ 

တစ်ဦးချင်းဆုရရှိသူများနှင့်  ဒိုင်းဆုရရှိ 

သော နစှယ်ောက်တွပဲြိုင်ပွဝဲင် ပြင်ဦးလွင် 

တပ်နယ်အသင်းနှင့်   လေးယောက်တွဲ 

ပြိုင်ပွဲဝင် မန္တလေးတပ်နယ်အသင်းတို့ကို 

တိင်ုးမှူးနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ဒိင်ုးဆနှုင့် 

ဂုဏ်ပြုဆုငွေများ      အသီးသီးပေးအပ် 

ကျေးရွာများတွင်    အသစ်ဖွဲ့စည်းထားရှိ 

သည့်   ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)တပ်ဖွဲ့ဝင်များ 

လက်နက်တပ်ဆင်အပ်နှင်းခြင်းကိ ုယနေ့ 

ချက်များအပေါ်       လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း      ဆောင်ရွက်ပေးပြီး  

စားသောက်ဖွယ်ရာများပေးအပ်ရာ စစ်မှု 

ထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များက လက်ခံရယူ 

ကြသည်။  

ယင်းနောက် တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ    

တာဝန်ရှိသူများက   စစ်မှုထမ်းဟောင်း 

အဖွဲ့ဝင်များကို   ရင်းရင်းနှီးနှီး  လိုက်လံ 

နှုတ်ဆက်ခဲ့ကြကြောင်း        သတင်း 

ရရှိသည်။	‌                                 (၅၀၁)

ချးီမြှင့်ကြသည်။ 

အဆိုပါ တိုင်းမှူးဒိုင်း ပိုက်ကျော်ခြင်း 

ပြိုင်ပွဲကို      တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ကွပ်ကဲမှု 

အောက် တပ်ရင်း၊ တပ်ဖွဲ့များမှ ပြိုင်ပွဲဝင် 

အသင်း ၁၁  သင်းဖြင့ ်အပ်ုစ ု လေးစခဲွုကာ 

ဇူလိုင် ၄ ရက်မှ   ယနေ့ထိ   ယှဉ်ပြုင် 

ကစားခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း        သတင်း 

ရရှိသည်။

‌(၅၀၁)

နံနက်ပိုင်းတွင်    အနောက်တောင်တိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ်  ဧရာဝတီခန်းမ၌ပြုလုပ်ရာ   

တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်အောင်ကျော်ခိုင်နှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ၊   အသစ်ဖွဲ့စည်းထား 

ရိှသော ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ) တပ်ဖဲွ့ဝင်များ 

တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှူးက   အဖွင့အ်မှာစကား 

ပြောကြားကာ ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)တပ်ဖွဲ့ 

ဝင်များအတွက် လက်နက်များတပ်ဆင် 

အပ်နှင်းသည်။ ထို့နောက်  တိုင်းစစ်ဌာန 

ချုပ်မှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ပြည်သူ့စစ် 

(ဌာနေ)တပ်ဖွဲ့ဝင်များအတွက်  စစ်ဝတ် 

ပစ္စည်းများ ပေးအပ်သည်။  

ယင်းနောက် တိင်ုးမှူးနှင့် တာဝန်ရိှသ ူ

များက   ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)  တပ်ဖွဲ့ဝင် 

များကို ရင်းရင်းနှီးနီှးလိုက်လံနှုတ်ဆက်ခဲ့

ကြကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌      (၅၀၁)

	 တံတားဦး	 ၃၅	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်
	 မြင်းခြံ	 ၃၄	 ဒသမ	 ၇	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်
	 မြောင်းမြ	 ၃၄	 ဒသမ	 ၆	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်
	 ထားဝယ်	 ၃၄	 ဒသမ	 ၂	 ဒဂီရီဆလ်ဲစီးယပ်
	 မြင်းမူ	 ၃၄	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်
	 မြိတ်	 ၃၄	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်
	 မန္တလေး	 ၃၃	 ဒသမ	 ၃	 ဒဂီရီဆလ်ဲစီးယပ်
	 ကျောက်ဆည်	 ၃၃	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်
	 သာယာဝတီ	 ၃၃	 ဒသမ	 ၀           	 ဒဂီရီဆလ်ဲစီးယပ်
	 ရွှေဘို	 ၃၃	 ဒသမ	 ၀           	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်
	 စစ်ကိုင်း	 ၃၃	 ဒသမ	 ၀           	 ဒဂီရီဆလ်ဲစီးယပ်

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ
 ၈- ၇ -၂၀၂၆

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ စံချနိ်မီရွှေတစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  

စျေးနှုန်း ၆၉၅၀၀၀၀ ကျပ်။
ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇူလိုင် ၈ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းဈေး(Market Rate)

-	ဈ ေးကွက်အတွင်း ရောင်းဝယ်သည့်ပမာဏမှာ စက်သုံးဆီ၊  ဆေးနှင့် ဆေးဝါးကုန်ကြမ်းပစ္စည်း၊ စားသုံးကုန်စည်၊ စက်မှု 

ကန်ုကြမ်း၊ ဂျု၊ံ တရိစ ္ဆာန်အစာ၊        စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းသုံးပစ္စည်း၊   ဆောက်လပ်ုရေးလပ်ုငန်းသုံးပစ္စည်း၊       ဆက်သွယ်ရေး 

လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းတင်သွင်းခြင်းတို့အတွက် ရောင်းချပေးခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါသည်။ CMP ကဏ္ဍဝင်ရောက်ငွေမှ CMP ကဏ္ဍသို့ 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၂၂၀၈ ဒသမ ၀၀ ကို ရောင်းချပေးခဲ့ပါသည်။

၈-၇-၂၀၂၆ တွင် နိုင်ငံခြားငွေကြေး ဈေးကွက်အတွင်း 
ရောင်းဝယ်သည့်ပမာဏနှင့် ငွေလဲလှယ်နှုန်းများ

 မိမိပိုင်နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile  Payment Account ၊ 

Bank  Account များအား မသက်ဆိုင်သူထံသို့  အခကြေးငွေဖြင့် ရောင်းချခြင်း၊ ငှားရမ်းအသုံး

ပြုစေခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။



စာမျက်နှာ ၂၄ 	 ၉-၇-၂၀၂၆



၉-၇-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၅

l ရွှေကုက္ကိုလ်မှ
ရွှေကုက္ကိုလ်      နယ်မြေအတွင်း၌ 

အွန်လုိင်းလိမ်လည် လောင်းကစားလုပ်ငန်း 
များ      ကျူးလွန်ရာတွင်အသုံးပြုခဲ့သည့် 
အဆောက်အအုံ ၇၇ လုံးအနက်   ယာဉ် 

v ထပ်မံလွှဲပြောင်းမှ
အဆိုပါ     ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးမှု   

လုပ်ငန်းများ    စနစ်တကျရှိစေရေးနှင့် 
အဆင်ပြေချောမွေ့စေရေးအတွက် မြဝတ ီ
ခရိုင်စီမံခန့်ခွဲရေးနှင့်       အုပ်ချုပ်ရေး 
ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ    ခရိုင်အုပ်ချုပ်ရေးမှူး 
ဦးရဲလင်းမောင်နှင့်   တာဝန်ရှိသူများက       
ဌာနဆိုင်ရာများနှင့်တွေ့ဆုံကာ    စာရင်း 
ဇယား၊ အချက်အလက်များ   ကိုက်ညီမှု 
ရှိရေးနှင့်      ပြည့်စုံမှန်ကန်မှုရှိရေးတို့ကို   
လိုက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး      လိုအပ် 
သည်များ    ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက် 
ပေးသည်။ 

ထိုသို့    ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးအပ် 

ä ပိတ်သိမ်းအရေးယူမှ
ပဂု္ဂလကိ သယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးကြီးကြပ်မှု 
ကော်မတီ(YRTC)၏      ကြီးကြပ်မှုဖြင့် 
သတ်မှတ်ထားသည့်      လမ်းကြောင်း 
အတိုင်းသာပြေးဆွဲရန်နှင့်  ယာဉ်စီးခကို 
လည်း   သတ်မှတ်နှုန်းထားအတိုင်းသာ   

ရာတွင် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့် ပြည်သူ့ 
အင်အားဝန်ကြီးဌာန  ခရုိင်ဦးစီးမှူး ဒုတိယ 
ညွှန်ကြားရေးမှူး ဦးကျော်ကျော်သန်းနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများ၊   တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတ 
နိုင်ငံ     တရုတ်ပြည်သူ့လုံခြုံရေးဝန်ကြီး  
ဌာန   ရာဇဝတ်မှုစုံစမ်းစစ်ဆေးရေးဌာန 
ဒုတိယညွှန်ကြားရေးမှူး Mr. Dong Ning 
နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ထိင်ုးနိင်ုင ံတာခ့်ခရိင်ု 
လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးဦးစီးဌာနမှ တာဝန် 
ရိှသမူျား တက်ရောက်ခဲက့ြပြီး မြန်မာနိင်ုင ံ
မှ တာဝန်ရှိသူတို့က  သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံမှ 
တာဝန်ရှိသူများထံသို့ ပြည်နှင်လွှဲပြောင်း 
လက်ခံရေးဆိုင်ရာ     အထောက်အထား 
စာရွက်စာတမ်းများကို      စနစ်တကျ 

ကောက်ခံသွားရမည်       ဖြစ်ကြောင်း 
ညွှန်ကြားထားပြီးဖြစ်သည်။

ထိုကဲ့သို့ ညွှန်ကြားထားသော်လည်း 
YBS(၆၅) ယာဉ်လိင်ုးတဆံပ်ိ တပ်ဆင်ထား 
သော ယာဉ်အမှတ် (2I-2957) မော်တော် 
ယာဉ်သည်       YBS ယာဉ်လိုင်းတွင် 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။
၂၀၂၅ ခနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ၃၀ ရက်မှ ၂၀၂၆ 

ခုနှစ် ဇူလိုင် ၈ ရက်ထိ  မြဝတီမြို့နယ် 
အတွင်းသို့    တရားမဝင် ဝင်ရောက်လာ 
သည့် ပြည်ပနိုင်ငံသား စုစုပေါင်း ၁၄၇၃၁ 
ဦး ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကြောင်းနှင့်   ယင်း 
နိုင်ငံသားအားလုံးကို   စစ်ဆေးပြီးစီးခဲ့ပြီး 
၎င်းတို့အနက်မှ ၁၃၈၁၁ ဦးကို   ထိုင်း 
နိုင်ငံမှတစ်ဆင့်       သက်ဆုိင်ရာနိုင်ငံ 
များသို့  ဥပဒေလုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့် 
အညီ  စနစ်တကျပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေး 
ခဲ့သည်။

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ရန်    ကျန်ရှိသည့် 
ပြည်ပနိုင်ငံသားဦးရေ  ၉၂၀ တွင် မြန်မာ 

အမှန်တကယ် ပြေးဆွဲခြင်းမရှိဘဲ တောင် 
ဒဂုမံြို့နယ် ရွာသာကြီး အကြီးစားစက်မှုဇန်ု 
အတွင်း စက်ရုံဖယ်ရီပြေးဆွဲလျက်ရှိခြင်း၊ 
မော်တော်ယာဉ်သုံး    သဘာဝဓာတ်ငွေ့ 
(CNG)ကို    ယာဉ်အမှတ်(6F-3682)သို့ 
တရားမဝင် ရောင်းချခြင်းများ  ပြုလုပ်နေ 

နိင်ုငလံဝူင်မှုကြီးကြပ်ရေး (လတ်တလော)
ပြဋ္ဌာန်းချက်များ  အက်ဥပဒေပုဒ်မ ၃(၁)/ 
၁၃(၁)နှင့်    မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်  စိတ်ကို 
ပြောင်းလဲစေသော   ဆေးဝါးများဆိုင်ရာ 
ဥပဒေအရ   အပြစ်ပေးအရေးယူခဲ့သည့် 
ပြည်ပနိုင်ငံသား ၇၀၉ ဦးရှိသည့်အတွက် 
ကျန်ရှိသည့်    ပြည်ပနိုင်ငံသား   ၂၁၁ ဦး 
တိုက့ိ ုသက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျားသို ့လွှပဲြောင်း 
ပေးရန် အသင့်ဖြစ်နေပြီဖြစ်ကြောင်းနှင့် 
၎င်းတို့ကို      ကောင်းမွန်စွာထိန်းသိမ်း 
စောင့်ရှောက်ထားရှိသည်။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် Online Scam 
Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက် 
နေသူများနှင့်    နောက်ကွယ်မှကြိုးကိုင် 

ကြောင်း      တာဝန်သိပြည်သူတစ်ဦးက 
တိုင်ကြားလာသည့်အတွက်  တာဝန်ရှိသူ 
များအနေဖြင့်      သွားရောက်စစ်ဆေး 
ခဲ့ရာတွင်     အမှန်တကယ်  ကျူးလွန်ခဲ့ 
ကြောင်း စစ်ဆေးတွေ့ရှိရသဖြင့်‌ ယာဉ် 
အမှတ်(2I-2957)နှင့ ်(6F-3682) ခရီးသည် 

ဖျက်ဆီးပြီးဖြစ်ကြောင်းနှင့်   ဖျက်ဆီးရန် 
ကျန်ရှိသည့် တရားမဝင်အဆောက်အအုံ 
ခုနစ်လံုးကုိလည်း ဆက်လက်၍စနစ်တကျ 
ဖျက်ဆီးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း   သတင်း 
ရရှိသည်။ ‌ 

(၅၀၁)

သော   နိုင်ငံခြားသားများကို ဖော်ထုတ် 
ဖမ်းဆီးပြီး          ထိထိရောက်ရောက်       
ပြင်းပြင်းထန်ထန်အရေးယနူိင်ုရေး အမ်ိနီး 
ချင်းနှင့ ်ဒေသတွင်းနိင်ုငမံျား၊ နိင်ုငတံကာ 
အဖွဲ့အစည်းများနှင့် တက်ကြွစွာပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့်အပြင် အကြောင်း 
အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်ဒကု္ခရောက်နေကြသော 
နိုင်ငံခြားသားများနှင့်     လူကုန်ကူးခံ 
ရသည့ ် နိင်ုငခံြားသားများကိ ု သက်ဆိင်ုရာ 
နိုင်ငံများသို့          အမြန်ဆုံးပြည်နှင် 
လွှဲပြောင်းပေးနိုင်ရေး       ထိရောက်စွာ 
ညှိနှိုင်း       ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။

  ‌(၅၀၁)

တင်ယာဉ် နှစ်စီးကို  ဇွန် ၃၀ ရက်မှစ၍ 
ရာသက်ပန်      ဓာတ်ငွေ့ဖြည့်သွင်းခွင့် 
ပိတ်သိမ်းအရေးယူ        ဆောင်ရွက်ခဲ့   
ကြောင်း လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန
မှ သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစဉ်)

ကရင်ပြည်နယ် မြဝတီခရုိင် ရ ှွေကုက္ကို လ်နယ်မြေရှိ     အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုများလုပ်ကိုင်ခဲ့သည့်   တရားမဝင် 

အဆောက်အအုံကို ‌ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးမှုပြမြေပုံ။

ကရင်ပြည်နယ် မြဝတီခရိုင် ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေရှိ   အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း 

ကစားမှုလုပ်ကိုင်ခဲ့သည့်   တရားမဝင် ခြောက်ထပ် အဆောက်အအုံအား ယမ်းဖြင့် 

ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးရန် ပြင်ဆင်နေမှုကို တွေ့ရစဉ်။ကရင်ပြည်နယ်   မြဝတီခရိုင် ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေရှိ   အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုလုပ်ကိုင်ခဲ့သည့်    တရားမဝင် 

ခြောက်ထပ် အဆောက်အအုံကို မဖြိုဖျက်မီတွေ့ရစဉ်။

ယန္တရားများဖြင့်        ဖြိုချဖျက်ဆီးမည့် 
အဆောက်အအုံ ၅၇ လုံးနှင့် ဖောက်ခွဲ၍ 
ဖျက်ဆီးမည့် အဆောက်အအုံ အလုံး ၂၀ 
ဟ၍ူ အဆောက်အအု ံအမျ ိုးအစားအလိက်ု 
ခွဲခြားသတ်မှတ်ပြီး စနစ်တကျဖြိုချဖျက် 

ဆီးလျက်ရှိရာ      ယနေ့တွင် ဖောက်ခွဲ၍ 
ဖျက်ဆီးရန်          သတ်မှတ်ထားသည့် 
အဆောက်အအုံ    အလုံး  ၂၀ အနက်     
ခြောက်ထပ် အဆောက်အအုံ တစ်လုံးကို 
စနစ်တကျ ထပ်မံဖြိုချဖျက်ဆီးခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။
ဌာနဆိုင်ရာ  ပူးပေါင်းအဖွဲ့များအနေ  

ဖြင့ ်ယနေ့ထ ိအွန်လိင်ုးလမ်ိလည်လောင်း 
ကစားလပ်ုငန်းများ ကျူးလွန်ရာတွင်အသုံး 
ပြုခဲ့သည့် တရားမဝင်  အဆောက်အအုံ 
စုစုပေါင်း အလုံး  ၇၀ ကို စနစ်တကျဖြိုချ  



(၁)

 အချနိ်ကား    ညဉ့်နှစ်ချက်တီးပြီမို့    ဝန်းကျင် 

တစ်ခလုုံးက  တတ်ိတတ်ိဆိတ်ဆတ်ိ။  သိုတ့ိင်ုအောင်  

ကားလမ်းမကြီးပေါ်     တောင်မြောက်မောင်းနှင်နေ 

ကြသော    ကားကြီး၊    ကားငယ်အသွယ်သွယ်ဆီမှ 

ဝူးခနဲ၊ ဝေါခနဲသံများက ခပ်စိပ်စိပ်ကြားနေရသည်။

 နေရာကား ရန်ကန်ု-မန္တလေး ကားလမ်းဟောင်း 

ဘေးရှိ   သကြားစက်ရုံကြီးတစ်ရုံတွင်ဖြစ်၏။  တိတ် 

ဆတ်ိသောညအခါတွင်  စက်ကြီးများ လည်ပတ်သကံ 

ရံဖန်ရံခါ    ကျယ်ကျယ်လောင်လောင်    ပေါ်ထွက် 

လာတတ်သည်။

  လုခံြုံရေးတာဝန်ကျကင်းသမား၏ ညဉ့နှ်စ်ချက 

တီး     သံချောင်းခေါက်သံပေါ်ထွက်လာပြီးနောက်   

စက်ရုံကြီးက     ပုံမှန်အတိုင်း    ပြန်လည်တိတ်ဆိတ် 

သွားပြန်သည်။  ရဖံန်ရခံါတော ့ သက်ဆိင်ုရာဌာနများ 

ဆီမှ    ညဆိုင်းတာဝန်ကျဝန်ထမ်းများ၏   စကားသံ 

တချ ို့ကိ ု  မတိုးမကျယ်ကြားရတတ်၏။  ဤစက်ရုကံြီး 

တွင်  အဓိကလုံခြုံရေးဂိတ် နှစ်ဂိတ်ရှိသည်။

 စက်ရုံမျက်နှာစာ    တောင်ဘက်နှင့်   မြောက် 

ဘက်တွင်သာ   ဂတ်ိများရိှပြီး   စက်ရုအံနောက်ဘက် 

ပိင်ုးမှာတော ့ အလုပံတ်ိဖြစ်သည်။ သိုသ့ော် မည်မျှပင် 

အလုံပိတ်စေကာမူ   ခွေးတိုးပေါက်များက    မီတာ 

တစ်ရာတွင်  သုံးလေးနေရာမျှ  ပေါ်ပေါက်လျကရိှ၏။

 လုံခြုံရေးအတွက်      စက်ရုံ၏ကျောဘက်တွင် 

တတဲစ်တရိှဲပြီး  ထိတု၌ဲ   ဦးသောင်းညွန့်ဟခုေါ်သည့် 

အသက်   ၅ဝ  ကျော်      အငြိမ်းစားရဲထွက်ကြီး 

တစ်ယောက်ရိှလေသည်။     စက်ရုဝံန်ထမ်းမဟုတ်ဘ ဲ

မသိားစမုျားပြီး        အလုပ်မရိှသောကြောင့ ်     စာနာ   

နားလည်မှုဖြင့်    လုံခြုံရေးတာဝန်    ပေးထားခြင်း 

ပင်ဖြစ်သည်။

 "ဦးသောင်း  ဒညီတောင့ါးအတ်ိပ၊ဲ အရင်ဟာနဲ့ဆိ ု

အတ်ိ ၂ဝ၊ သေသေချာချာလသဲယ်အုံးနော် ကျွန်တော် 

တို့တောင် မနည်းထုတ်လာရတာ"

"အေးပါကွာ၊  မင်းတိုသ့ာ  ခြေလကလုလံုလံာခဲက့ြ၊ 

မနက်ဖြန်ညနေ  ငွေအားလုံးရမယ်"

"ကဲ...သွားပြီ  သွားပြီ... ဟင် ဟာ"

မှောင်မိက်ုလှသော  ဦးသောင်းညွန့်၏  တပဲရဝိဏ်ု 

လေးသို ့၃၆ဝ ဒဂီရပီတ်ပတ်လည်မှ   ဓာတ်မီးရောင်များ 

ဖြာကျလာသည်မှာ     လပြည့်ည    လမင်းကြီးရုတ် 

တရကပေါ်ထွက်လာသလိလုိ။ု   တစ်ဆကတည်းမှာပ ဲ

"ဟေက့ောင်တွေ   ဘယ်မှမပြေးနဲ့၊   မင်းတိုက့ိ ု ငါတို ့

အားလုံးဝိုင်းထားတယ်" ဟူသည့်       ရင်းရင်းနှီးနှီး 

ကြားဖူးနေသည့် အသံကိုကြားလိုက်ရသည်။

(၂)

 "မင်းတို ့    တော်တော်သစ္စာမဲက့ြတယ်။  ခင်ဗျား 

ကော    ဘာထူးလဲ၊   သူခိုးလက်ခံ   လူမိုက်အားပေး 

ကြံရာပါ၊ ကဲ... ဘယ်လိုလုပ်ကြမလဲ"

 စမီဌံာနမှူး  ဦးမျ ိုးခိင်ု၏ရုံးခန်းအတွင်း  သကြား 

ခိုးထုတ်သူ   သုံးယောက်၊    လက်ခံပြီး    ဖြန့်ဝေသူ 

တစ်ယောက်။   စုစုပေါင်း လေးယောက်။  ကျရောက် 

လာတောမ့ည့ ်အပြစ်တစ်ခအုတွက်  သတူိုအ့ားလုံး၏ 

မျကနှာများသည်ကား         နေထပိန်းအဆင့မ်ျှမဟုတ် 

တော့ဘဲ           နေလောင်ထားသည့်ပုံမျ ိုးပင်ရှိနေ 

ကြလေသည်။

"သကြားတွေပျောက်တယ်      ပျောက်တယ်နဲ့ 

သတင်းတွေကြားတာကြာပြီ။        သေသေချာချာ     

လကဆပ်ုလကကိင်ုမပြနိင်ုသေးလို ့     စောင့န်ေတာ၊ 

မင်းတိုက့ိ ု လစာပေးထားတယ်ကွာ။   အခြားသတူွေလ  

ဒလီစာနဲ့ပ ဲ     ရိုးရိုးသားသား      တာဝန်ထမ်းဆောင်နေ 

ကြတာ။    မင်းတိုမ့ရှက်ကြဘူးလား။   ဦးသောင်းညွန့်  

ခင်ဗျားက  ပိုဆိုးတယ်။   လုံခြုံရေးအတွက်ထားပါ 

တယ်ဆိမှု   တာဝန်ကိအုလဲွသုံးစားလပ်ုတယ်။   ကိယ်ု 

ကတားမြစ်ရမယ်၊   အသပိေးရမဲဟ့ာကိ ု ကိယု့အ်ကျ ိုး 

စီးပွားဖြစ်ဖိုပ့ ဲ  ခင်ဗျားတွေးတယ်။   ကျုပ်တိုက့တော ့

ခင်ဗျားမိသားစုကိုငဲ့ညှာလို့      နေစရာလေးပေးပြီး 

သက်သောင့သ်က်သာ     တာဝန်လေးခန့်ထားတယ်။ 

ခင်ဗျားက          ဒီနည်းနဲ့ဝန်ထမ်းကောင်းပီသပြ 

လိုက်တာပေါ့"

 "မဟုတ်ပါဘူးဆရာရယ်။    ရတဲ့ပင်စင်လေးက 

အိမ်စရိတ်ရယ်၊  ကလေးတွေ  ကျောင်းစရိတ်ရယ်နဲ့ 

ဘယ်လိမှု  မလောက်တာမို ့ အခလို ုလပ်ုလိက်ုမတိာပါ။ 

ကျွန်တော်မှားပါတယ်။    ဒီတစ်ခါတော့    ခွင့်လွှတ် 

ပေးပါ။   နောက်ကို    လုံးဝမဖြစ်စေရပါဘူးလ့ုိ 

အာမခံပါတယ်" 

"ဟုတ်ပါတယ်ဆရာ၊  ကျွန်တော်တိုလဲ့  အာမခပံါ 

တယ်။   ဒတီစ်ခါတော ့  ခွင့လ်ွှတ်ပေးပါ။   နောက်တစ် 

ကြမ်ိဖြစ်ခဲရ့င်  ဆရာကိယ်ုတိင်ုရစဲခန်းပိုပ့ါ။  အာမခပံါ 

တယ်" ဟသူော အားလုံးဆမှီဝန်ခခံျကဖြင့ ်အမှုတစ်မှု 

တော့ ပြီးသွားသည်။

 ဦးမျ ိုးခိင်ုအနေဖြင့ ်ယခကိုစ္စကိ ု စက်ရုမှံူးဆတီော ့

အကျ ိုးအကြောင်းတင်ပြထားရမည်။     အကယ်၍ 

ကိယ်ုက မပြောဘထဲားလျှင်    ကိယု့တ်ာဝန်ဖြစ်သွား 

နိင်ုသည်။    ဝန်ထမ်းများနှင့ ်  ခက်လည်းခက်ပါသည်။ 

သကြားအဆင့်မှာသာမက       ကြံချောင်းဘဝမှာပါ 

မသမာသည့ ်နည်းလမ်းပေါင်းစုဖံြင့ ် မြိုးမြိုးမြကမြက 

ရရန်ကြိုးစားကြသည်။   အကြောင်းမျ ိုးစုံနှင့် ကိုယ့် 

အိတ်ထဲ အပုိဆောင်းငွေဝင်ဖ့ုိကြံဖန်နေသည့်ဝန်ထမ်း 

များက     နည်းလှသည်မဟုတ်။      လူတွေလူတွေ      

ငွေနောက်လိုက်သည့်လူတွေမို့လည်း            ခက်ကြ 

ပါသည်လေ။

(၃)

ပြဿနာ၏အစသည်    သမီးတိုက့ျောင်းမှာပြုလပ်ု 

သည့ ်   စုညံပဲွီတော်ပေလော။ သိုတ့ည်းမဟုတ် ဆရုခဲ ့

သည့ ်သမီးပင်လော။    သမီးသာဆမုရခဲလ့ျှင်၊    စုညံ ီ

ပဲွတော်မှာ    ဆတုက်ရောက်မယခူဲရ့လျှင်    ဤသိုဖ့ြစ် 

လာနိုင်ပါဦးမည်လော။

ဓမ္မဓဋိ္ဌာန်ကျကျ   စဉ်းစားပြန်တော ့ စာကြိုးစားပြီး 

မိဘဂုဏ်ဆောင်သည့်       သမီးမှာ   ဘာအပြစ်မှမရှိ။ 

ထိကဲုသ့ို ့   လမိ္မာရေးခြားအပြည့နှ်င့ ်  မဘိဂဏ်ုမြင့တ်င် 

သောသမီးကို  အားပေးချးီမြှောက်ရမည်မှာ   မိမိတို့ 

တာဝန်ပင်။

 သားသမီးသုံးယောက်နှင့ ် ရောဂါသည်ဇနီးသည် 

တို၏့  စားရေး၊  ဝတ်ရေး၊  နေရေးအပြင်  အပိဆုောင်း 

အခြေခပံညာရေးတာဝန်များကိပုါ      မမိတိစ်ဦးတည်း 

ဒိုင်ခံဖြေရှင်းနေရသောဘဝတွင်        နှစ်ရက်အလိုမှ 

ကြိုသရိသော  ပြင်ဆင်မှုတစ်ခကုြောင့ ်တစ်သက်တာ 

လုံးစောင့ထ်န်ိးလာရသော     ရိုးသားမှုတစ်ခကုိ ု     ဆ ီ

တစ်ဂါလန်နှင့် လဲလှယ်လိုက်ရသည်။

 လွန်ခဲ့သော နှစ်ရက်ကဖြစ်၏။

"စုညံပဲွီတော်မှာ  ဆယုရူင်  သမီးဖနိပ်က ဟောင်း 

နေပြီဖေဖေ"

ပဆူာခြင်းမဟတ်ုသော်လည်း   အသပိေးတောင်း 

ဆိခုြင်းမျ ိုး     သတင်းပိုမ့ှုတစ်ခကုို     သမီးကြီးကဆလာ 

ခဲသ့ည်။   လတ်တလောအခြေအနေမှာ   ငွေဝင်နိင်ုမည့် 

နည်းလမ်းများကိ ု  စဉ်းစားကြည့တ်ော ့  ရစရာအကြွေး 

လည်း   မရိှသလိ ု ပေါင်နံှစရာဆိတုာလည်း   မည်မည် 

ရရမရှိ။

သမူျားဆကီ    ငွေချေးရမှာကိလုည်း    အင်မတန် 

ဝန်လေးလှသမူို ့အကောင်းဆုံးနည်းလမ်းကိ ုရှာကြည့် 

ရာ    ကိုယ်မပိုင်သည့်   ဆီဂိုဒေါင်သေးသေးလေးကို 

မျက်လုံးထဲပြေးမြင်မိသည်။

"ဆီကိုင်တဲ့လက်    ဆီပေတယ်ဆိုပေမဲ့    ကျွန်မ 

ယောက်ျားကတော့        လက်အိတ်စွပ်ထားတယ် 

ထင်ပါရဲ့တော်"

ဆီကိုင်ရာထူးရပြီးမကြာမီမှာပဲ      ဇနီးသည်က 

ချးီမြှောက်ခြင်းလော၊   အားမလိအုားမရ ပြုခြင်းလော 

စကားတစ်ခွန်းဖြင့် မှတ်ချက်ပြုခဲ့၏။

"ဒီလိုပဲ  ငွေကိုအဆင်ပြေအောင်  လှည့်သုံးနေရ 

တာပါပဗဲျာ။  ဟိဘုက်ကငွေက  ဒမှီာခဏထားလိက်ု၊ 

ဒီဘက်ကငွေ  ဟိုမှာခဏဖြည့်လိုက်နဲ့    အလုပ်က  

သင်ပေးသွားတာပေါ့"

"စာအုပ်ကြီးအတိုင်း     လုပ်နေစရာမလိုပါဘူး 

ကိခုင်မောင်ရာ၊  ဘယ်သမှူ ရာနှုန်းပြည့မှ်န်နေကြတာ

မှမဟုတ်ဘ။ဲ  နောက်ပြး ကျုပ်တိုက့ ကိယ်ုကျ ိုးအတွက် 

သုံးစဲွနေတာမှမဟတ်ုတာ။  လပ်ုငန်းအဆင်ပြေအောင် 

လုပ်ရတာပဲ။       အထက်လူကြီးတွေကိုယ်တိုင်က 

အဆင်ပြေအောင်လုပ်လို့ပဲ ပြောတာ"

လုပ်ဖော်ကိုင်ဖက်များ၏  စကားများက   လတ် 

တလောပြဿနာကိဖုြေရင်းရန်      ခွန်အားများဖြစ်စေ 

ခဲသ့လားမသ။ိ   သိုသ့ော်   ယခဟုာက   မသိားစအုရေး 

ကိစ္စဖြစ်နေသည်။   ဆရာကလည်း    စက်ရုံမှူးနှင့် 

ရန်ကုန်ကို     အစည်းအဝေးပါသွားသည်။     နောက် 

တစ်ရကနှစ်ရကနေမှ   ပြန်ရောက်မည်။  ကိခုင်မောင် 

စိတ်ကူးလိုက်သည်။ ဆီတစ်ဂါလန်ကို မည်သူ့ကိုမျှ 

ပြောမနေတော့ဘဲ   မိမိအစီအစဉ်နှင့်    ခဏချေး 

လိုက်မည်ဟု. . . ။

(၄)

"ခင်ဗျား တော်တော်သစ္စာမဲတ့ာပဗဲျာ၊ ကျုပ်တိုက့ 

ယုကံြည်စတ်ိချလ ့ ဒတီာဝန်နဲ့ သင့လ်ျော်တယ်ဆိပုြီး 

ဆီဂိုဒေါင်မှာတာဝန်ပေးထားခဲ့တာ။       အခုဟာက 

ယုကံြည်မှုကိအုလဲွသုံးစားလပ်ုတယ်။    ဆတီစ်ဂါလန် 

ရဲ့တန်ဖိုးကို     နှမြောတာမဟုတ်ဘူးဗျ။    ခင်ဗျားရဲ့ 

ကိယ်ုကျင့တ်ရားကိနှုမြောတာ။    ခင်ဗျားလဲ    ရှေ့လူ 

တွေနဲ့ မထူးပါဘူးဗျာ"

ကိယု့အ်ပြစ်နှင့ကုိ်ယ်မို ့ ဆရာဦးမျ ိုးခိင်ု  ပြောသမျှ 

ကိုသာ   နာခံနေရုံမှတစ်ပါး    ကိုခင်မောင်အခြား 

မတတ်နိုင်ခဲ့ပါချေ။   မစစ်လိုက်ရဘဲပေါ်သွားသည့်   

ဆီတစ်ဂါလန်မှောင်ခိုရောင်းဝယ်ဖောက်ကားမှုတွင် 

တရားခကံ   ကိစုန်ိဌေးလား၊  ဒါမှမဟုတ်  ကြားထကဲ 

ကိုခင်မောင့်ကို   အငိုက်ဖမ်းနေသူ    တစ်ယောက် 

ယောက်များလား ခွဲခြား၍မရ။

လူတိုင်းနေချင်သည့်   နေရာတစ်ခုမို့   အတိုက် 

အခိက်ုတွေများမှန်းတော ့ သထိား၏။   ကိစုန်ိဌေးက 

ကြစံိက်ုတောင်သတူစ်ယောက်ဖြစ်ပြး      ကိခုင်မောင် 

နှင့်လည်း   မျက်မှန်းတန်းမိသည်။   ဆီအရေးပေါ် 

လိနုေသော ကိစုန်ိဌေးနှင့ ်ငွေလိနုေသော ကိခုင်မောင် 

တို ့      လတ်တလောနားလည်မှု     လပ်ုလိက်ုခြင်းကုိ 

ဆရာဦးမျ ိုးခိုင် ဘယ်ကကြားသွားသည်မသိ။

"ကျုပ်တို့ကို   လုပ်ငန်းကိုင်ငန်းတွေ  အဆင်ပြေ 

စေဖို့   နိုင်ငံတော်က  ငွေကုန်ကြေးကျခံပြီး   အခုလို 

ထောက်ပံန့ေတာက    ကိယ်ုကျ ိုးအတွက်    မဟတ်ုဘူး 

လေဗျာ။  ခရီးလေး နှစ်ရက်၊ သုံးရက်  သွားပါတယ်။ 

နောက်မှာ ဖြစ်ချင်တိုင်းဖြစ်တော့တာပဲဗျာ"

"နောက်  မဖြစ်စေရပါဘူးဆရာ၊ အခုဟာကလဲ 

ငွေအရေးတကြီးလိုနေ့လို့     ကြံရာမရလုပ်လိုက်မိ 

တာပါ။    တကယ်တော ့   ဒဆီကိီကုျွန်တော်က   ခဏ 

ချေးတဲ့သဘောပါ"

"ဟ ခင်ဗျားက အခုမှ ဒီစကားပြောတော့ကော 

ဘာထူးတောမှ့ာလ ဲကိခုင်မောင်၊ အစရိှ အနောင်နောင် 

တဲ့၊   ထားတော့    ဒီတစ်ကြိမ်တော့    ရှိစေတော့ဗျာ။ 

နောက်မဖြစ်ပါစေနဲ့။     ကျုပ်ခင်ဗျားကိ ု    ယုကံြည်ပေး 

လိုက်မယ်။  အလွဲသုံးစားလုပ်တာ    မကောင်းဘူးဆို 

တာတော့ မှတ်ထားဗျ" 

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

စာမျက်နှာ ၂၆	 ၉-၇-၂၀၂၆

သူသ့စ္စာ
နွေကံ့ကော်(မြို့လှ)

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ



၉-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

 - ပြည်နိုင်ငံ အကျ ိုးတွက်

	 တိုးရွက်ပါ့ တို့တစ်တွေ၊

	 မြို့နယ်ရွာ ပြည်တစ်လွှား

	 စည်ကားဖို့လေ၊

	သွေ းချင်းတို့ ငြိမ်းချမ်းစေ

	 အငြိမ်းပန်းတွေ ပျ ိုးစိုက်ရင်း၊

	 ချစ်မေတ္တာ မြဲမပျက်

	 တွဲလက်ကို နှင်း။

 -	တို့တစ်တွေ ညီနောင်ရင်းတို့

	ပြ ည်ထောင်အခင်း သာစေရွယ်၊

	 ကြိုးစားလျှင် ကြိုးစားသလောက်

	 မိုးဖျားရောက်မယ်၊

	မြ န်မာမျ ိုး ဂုဏ်ရောင်ကြွယ်

	 ဘုံဆောင်အလယ် ခံ့ခံ့ညား၊

	မြ န်မာဆို ဇာတိကို

	က မ္ဘာသိစေတကား။

 -	တို့တစ်တွေ အညီအားနဲ့

	 တည်ထားတဲ့ တို့မြန်မာ၊

	 တိုင်းရင်းစုံ မျ ိုးအစစ်မို့

	 တိုးချစ်ဖို့သာ၊

	 ဘယ်သူခွဲခွဲ မကွဲမကွာ

	 အမြဲသာ စည်းလုံးစမ်း၊

	မြ န်မာဟာ

	က မ္ဘာမှာ ဘုံအလှလို့

	 အိုကွယ်..

	 ဂုဏ်ကြွမဲ့နန်း။          ။

                         လွမ်းလေးကို(သရက်)

သန်လျင်မြို့နယ် ကရင်ဆိပ်ကျေးရွာ၌ 
RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ရန်ကုန် ဇူလိုင် ၈

ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး သန်လျင် 

ခရုိင်  သန်လျင်မြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ကရင်ဆိပ်ကျေးရွာ၌    ကျေး 

လက်စီးပွားမြင့်မားရေး    ရန်ပုံငွေ   

ထူထောင်ခြင်းစီမံကိန်း    (RBF) 

လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်နေမှု   

အခြေအနေများကိ ု   ဇလူိင်ု ၇ ရက 

နံနက်ပိုင်းက      တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း      စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

     ထိသုို ့    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်     ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး       

ကျေးလကဒေသ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန  တိင်ုးဒေသကြီးဦးစီး 

မှူး    ဦးကြည်စော၊       သန်လျင်ခရုိင်  

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

‌ဒေါ်အေးအေးကြူနှင့်    စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက    ကရင် 

ဆပ်ိကျေးရွာ၌     ကျေးလကစီးပွား 

မြင့မ်ားရေးရန်ပုငံွေ ထထူောင်ခြင်း    

စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေဖြင့ ်     ဝက်မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်း    ဆောင်ရွက်နေမှုကိ ု        

ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး       တိင်ုးဒေသ 

ကြီးဦးစီးမှူးက  ကျေးလကစီးပွား 

မြင့မ်ားရေး ရန်ပုငံွေထထူောင်ခြင်း 

စီမံကိန်းနှင့်ပတ်သက်၍    လိုအပ် 

သည်များကို    ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

   အဆိပုါ     ကရင်ဆပ်ိကျေးရွာ၌ 

ဝက်မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင် 

သည့ ်အောင်မင်္ဂလာအဖဲွ့၊ ပွင့လ်င်း 

အဖွဲ့၊  အောင်မြင်ကျော်ကြားအဖွဲ့၊ 

သာယာအေးအဖွဲ့     လေးဖွဲ့ကို  

ကျေးလကစီးပွားမြင့မ်ားရေးရန်ပု ံ

ငွေထူထောင်ခြင်းစီမံကိန်း(RBF) 

ရန်ပုငံွေကျပ်သန်ိး  ၃၀၀ ထတ်ုချေး         

ပေးထားပြီး    စီမံကိန်းလုပ်ငန်း  

များ   ဆောင်ရွက်လျကရိှကြောင်း 

သန်လျင်မြို့နယ်  ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။                 ချ ိုသန်းညွန့် 

မိုင်းယန်းမြို့နယ် ‌ယန်းခိုင်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

  မိုင်းယန်း ဇူလိုင် ၈

ရှမ်းပြည်နယ်    (အရှေ့ပိုင်း)

မိုင်းယန်းခရိုင်    မိုင်းယန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ  အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းနှင့်   မိသားစုဝင်ငွေများ 

တိုးပွားလာပြီး   ဆင်းရမဲှုလျောက့ျ 

စေရန်ရည်ရွယ်၍      ယန်းခိုင် 

ကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကို    ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက     တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း        စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  မိုင်းယန်းခရိုင်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရုိင်ဦးစီးမှူး  ဦးရန်ကျော်၊ မုိင်းယန်း 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး    ဦးသက်လင်းထွန်းနှင့် 

ခရိုင်၊မြို့နယ်   စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း    လုပ်ငန်းအဖွဲ့ 

ဝင်များနှင့်အတူ ယန်းခိုင်ကျေးရွာ 

၌     မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံနိ်း 

ရန်ပုငံွေဖြင့ ်    စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်း 

များ        ဆောင်ရွက်နေမှုနှင့် 

လအလိက်ု ဖြည့သွ်င်းရမည့စ်ာရင်း 

ဇယားများ ပြည့်စုံမှုရှိ၊မရှိ ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး   ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဦးရန် 

ကျော်က   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများနှင့်ပတ်သက်  

၍   လိုအပ်သည်များ    ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်း ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

  အဆိုပါ   ယန်းခိုင်ကျေးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင် 

သည့်   စုစုပေါင်း   အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ   ၁၇  ဦးကို   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေ 

ငွေကျပ်   ၃၉  ဒသမ  ၅ သန်း 

ထုတ်ချေးပေးထားပြီး   စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ     အကောင်အထည် 

ဖော်   ဆောင်ရွက်လျကရိှကြောင်း 

မိင်ုးယန်းခရိင်ု     ကျေးလကဒေသ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။              အောင်ရဲကျော်

ကနီမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲဧက ၂၃၈၀၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကနီ ဇူလိုင် ၈

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ယင်းမာ 

ပင်ခရိင်ု   ကနမီြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ မြေပဲဧက 

၂၃၈၀၀ ထိ    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း     ကနီမြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌   ကနီမြို့နယ်တွင်   မြေပဲဧက 

၂၉၃၉၀    စိက်ုပျ ိုးရန်    လျာထားပြီး    

မေလပထမပတ်မှ    စတင်စိက်ုပျ ိုး 

ခဲ့ရာ  ယနေ့တွင်   ဧက  ၂၃၈၀၀    

ထိ    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

   "ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကနမီြို့နယ်မှာ  မြေပဧဲက ၂၉၀၀၀ 

ကျော် စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထားပါတယ်။ 

ဒီနေ့ထိ ဧက ၂၃၀၀၀ ကျော် စုိက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ လျာထားဧက  

ပြည့်မီအောင်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ဖ့ုိဆောင် 

ရွက်ပေးနေပါတယ်။ ဆထွီက်သီးနံှ     

အနေနဲ့ကတော့      အောင်မြင်တဲ့      

အနေအထားမှာရိှပါတယ်။    မြေပ ဲ

စိက်ုပျ ိုးမှုအနေနဲ့           တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ် တိုးတက်လာပါတယ်" ဟ ု 

ကနမီြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်စောသန္တာနွယ် 

က ပြောပြသည်။

     ကနမီြို့နယ်တွင် မြေပစဲိက်ုခင်း 

များ      အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းရေး၊

အထွက်နှုန်း    ကောင်းမွန်ရေး၊     

ပိုးမွှားရောဂါ     ကျရောက်မှုမရိှစေ 

ရေး၊    ပေါင်းမြက်ကင်းစင်စေရေး 

အတွက်    စိုက်ခင်းများအတွင်း          

ကင်းထောက်   မှတ်တမ်းယူခြင်း    

လုပ်ငန်းများကို     မြို့နယ်စိုက်ပျ ို 

ရေးဦးစီးဌာန    ဝန်ထမ်းများက   

ဆောင်ရွက်    ပေးလျကရိှကြောင်း 

သိရသည်။  

မြေပဲကုိ   အထွက်နှုန်းတုိးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက  ဒေသတွင်း  ဆစီားသုံးမှုဖလူု ံ

စေမည့အ်ပြင်  ပိလုျှမံှုကိ ု ရောင်းချ 

နိင်ုသဖြင့ ် ဝင်ငွေရရပြီး လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်  မြေပဲကို တိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး      ကြိုးပမ်းဆောင် 

ရွက်သင့်ကြောင်း    ကနီမြို့နယ်        

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး    ဒေါ်စောသန္တာနွယ်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          

 (၂၀၆)

ကျုံပျော်မြို့နယ်တွင် ကောက်ရိုးမှိုများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 
ကျုံပျော် ဇူလိုင် ၈

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျုပံျော်မြို့နယ်တွင်    ကောက်ရိုး 

မှိုများ  အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

နေကြောင်း    ကျုံပျော်မြို့နယ် 

ကုန်စိမ်းရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်  ဒေါ်မြတ်မော်က ပြောပြ၍ 

သိရသည်။    

ကျုံပျော်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

ဇူလိုင်လပထမပတ်မှ     ယနေ့ထိ    

ဒေသထွက်      ကောက်ရိုးမှိုများ    

အရောင်းအဝယ်    ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း၊   အဆိပုါ  ကောက်ရိုးမှိုများ 

တစ်ရကလျှင်    ပဿိာချန်ိ  ၁၅၀၀ 

မှ ၂၀၀၀ ထ ိ   အရောင်းအဝယ်ဖြစ် 

နေကြောင်း သိရသည်။ 

 "လက်ရှိအရောင်းအဝယ်ဖြစ် 

နေတဲ့ မှိုအမျ ိုးအစားမှာ  ချပ်စက္ကူ 

တွေ၊  ကောက်ရိုးတွေနဲ့    အဓိက 

စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်တဲ့ မှိုတွေဖြစ်ပါ 

တယ်။ လကရိှတောင်သတူွေ စိက်ု 

ထားတဲ့မှိုတွေ     စတင်ပေါ်နေတဲ့ 

အချနိ်ဖြစ်ပါတယ်။   အခုလိုမှိုတွေ  

အရောင်းအဝယ်      ကောင်းမွန် 

နေတော ့     စိက်ုတဲတ့ောင်သတူွေ၊  

လုပ်သားတွေ    အဆင်ပြေလာပါ 

တယ်။  အခုလို   ကောက်ရိုးမှိုတွေ 

အရောင်းအဝယ်ကောင်းနေတာက 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်အပြင်     အခြား 

စျေးကွက်ကပါ    အဝယ်လိုက်နေ 

လိုအ့ရောင်းအဝယ်တွေ     ကောင်း 

နေတာပါ"ဟု   ကျုံပျော်မြို့နယ်   

ကုန်စိမ်းရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်  

ဒေါ်မြတ်မော်က ပြောပြသည်။   

ကျုပံျော်မြို့နယ်တွင် တောင်သ ူ

များသည်        စပါးစိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းနှင့်ယှဉ်တွဲပြီး ကောက်ရိုး 

မှို အပါအဝင်       အခြားရာသပီေါ်သီးနံှ 

များလည်း       စိုက်ပျ ိုးလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊ အဆိပုါမှိုများကိ ုဒေသခ ံ

တောင်သူတစ်ဦးလျှင် တစ်ဧကမှ 

ငါးဧက စသည်ဖြင့ ် စိက်ုပျ ိုးကြပြီး 

ကောက်ရိုးမှို     တစ်ပိဿာလျှင်        

ငွေကျပ် ၂၂၅၀၀  ထ ိ    ပေါက်ဈေးရိှ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

      ကျော်ကျော်လင်း

ပြည်ကျ ို းရွက်စို့ တို့တစ်တွေ



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၉-၇-၂၀၂၆

အခွံမာရေသတ္တဝါ ကဏန်းဘုရင်အကြောင်း သိကောင်းစရာ နှင်းအိ(ရာမညမြေ)

ကဏန်းဘုရင်၏ သဘာဝ

ကဏန်းဘုရင်  (King Crab)  သည် အခွံမာရေ 

သတ္တဝါတစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး အခံွမာရေသတ္တဝါများထတွဲင် 

အရွယ်အစားအကြီးဆုံးဖြစ်သည်။ မြောက်အမေရကိ 

နှင့ ်  ဂျပန်ကမ်းရိုးတန်း   အအေးပိင်ုး   ပင်လယ်နက် 

များတွင်      ကျက်စားသော   အလွန်ကြီးမားသည့် 

ပင်လယ်ကဏန်းမျ ိုးစိတ် တစ်မျ ိုးလည်းဖြစ်သည်။ 

အသားများ၍   အာဟာရပြည့စ်ုသံောကြောင့ ် တန်ဖိုး 

ကြီးပင်လယ်စာအဖြစ်လည်း      သတ်မှတ်ကြသည်။ 

ကဏန်းဘရုင်သည်           ကိယ်ုထည်နှလုံးပုသံဏ္ဌာန် 

သိုမ့ဟတ်ု တြဂိပံုသံဏ္ဌာန်ရိှပြီး အရွယ်အစားကြီးမား 

ကာ အလေးချနိ် ငါးကီလိုဂရမ်ထိ ရှိတတ်သည်။

ထူးခြားချက် 

ကဏန်းဘုရင်   (King Crab)  သည် ကြွပ်ဆတ် 

သော  ခန္ဓာကိယ်ုရိှသော်လည်း   ခရခံွုစွပ်ကဏန်းများ 

နှင့ ် မျ ိုးရိုးပိနုီးစပ်သည်။ ကဏန်းဘရုင်၏ သွေးတွင် 

ဟေမိဆုိင်ုယာနင်(Hemocyanin) ပါရိှသောကြောင့်  

သွေးသည် အပြာရောင်ဖြစ်သည်။

အခွံမာကျောသော  ခြေထောက် ရှစ်ချောင်းနှင့်     

လက်မနှစ်ချောင်းပါရိှပြီး အဓကိအားဖြင့ခ်ြေထောက် 

များနှင့်    လက်မများအတွင်းမှ    အသားများကိုသာ 

အထူးတလည်    စားသုံးကြသည်။    အသားသည် 

အဖြူရောင်  သို့မဟုတ်  ပန်းနုရောင်ရှိပြီး အလွန်ချ ို 

သော   အရသာရှိကာ     နူးညံ့သည်။   ပင်လယ်စာ 

စားသောက်ဆိုင်ကြီးများတွင်      ကဏန်းဘုရင်၏ 

ကြီးမားသည့် လက်မကြီးများကို   အထူးမီနူးအဖြစ် 

မှာယူစားသုံးလေ့ရှိသည်။

အရွယ်အစား 

ကဏန်းဘရုင်များသည် ကမ္ဘာပေါ်တွင်   အကြီး 

ဆုံးကဏန်းမျ ိုးစိတ်ထဲတွင်ပါဝင်ပြီး     ကိုယ်ထည် 

အရွယ်အစားမှာ   ၁၁ လက်မခန့်ထိ  ကျယ်ဝန်းကာ 

ခြေတဖံြန့်လိက်ုလျှင်  ငါးပေကျော်ထ ိ  ရှည်လျားပြီး 

အလေးချနိ်အားဖြင့် ပေါင် ၂၀ မှ ၂၅ ပေါင်ထိ ရှိတတ် 

သည်။    ကဏန်းဘရုင်သည်    ပုမှံန် ကဏန်းများထက်   

အရွယ်အစားအလွန်ကြီးမားပြီး ခြေထောက်ရှည်ကာ        

ခန္ဓာကိုယ်တစ်ခုလုံးတွင်   ဆူးများဖုံးလွှမ်းနေသော   

ပင်လယ်သတ္တဝါတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ 

ခန္ဓာကိုယ်နှင့် အရောင်အသွေး 

ခန္ဓာကိယ်ုမှာ   နှလုံးပုသံဏ္ဌာန်  သိုမ့ဟတ်ု တြဂိ ံ

ပုံသဏ္ဌာန်ရှိပြီး  မာကျောသောအခွံများဖြင့်   ဖုံးအုပ် 

ထားသည။်     အသက်ရှင်နေစဉတွ်င်     အညိုရောင်၊ 

အပြာရောင်    သိုမ့ဟတ်ု     မနဲယ်ရောင်ရိှသော်လည်း 

ချက်ပြုတ်ပြီးချနိ်တွင်      အနီရောင်      သို့မဟုတ် 

ပန်းရောင်သို့ ပြောင်းလဲသွားတတ်သည်။

ခြေထောက်လေးစုပံါရိှသော်လည်း  ခြေထောက် 

သုံးစုကံိသုာ လမ်းလျှောက်ရန်အသုံးပြုသည်။ ပထမ 

ဆုံးခြေထောက်တစ်စုံတွင်   ကြီးမားသော   လက် 

ချောင်းများပါရှိပြီး       ညာဘက်လက်ချောင်းသည် 

ဘယ်ဘက်ထက်ပို၍ ကြီးမားသည်။

နေထိုင်မှုအလေ့အထ 

ကဏန်းဘုရင်များသည် ရေအောက်ကြမ်းပြင် 

တွင်   နေထိုင်ကျက်စားလေ့ရှိပြီး    ရာသီအလိုက်    

ရေတိမ်နှင့်     ရေနက်ပိုင်းသို့    ပြောင်းရွှေ့နေထိုင် 

သည့်အလေ့အထများလည်း ရှိကြသည်။  ကဏန်း 

ဘုရင်သည်   အလွန်အေးသောရေကို   နှစ်သက်ကြ 

သည်။    အရွယ်ရောက်ပြီးကဏန်းများသည်      ပုမှံန် 

အားဖြင့် ပေ ၆၀ မှ ၆၀၀ ကြား ရေနက်ပိုင်းများတွင် 

နေထိင်ုကြသည်။   ရွှ့နံွ  သိုမ့ဟတ်ု   သဖဲုံးလွှမ်းသော 

ပင်လယ်ကြမ်းပြင်များကို     ပိုမိုနှစ်သက်ကြသည်။ 

ရန်သူများကို  ကာကွယ်ရန်အတွက်  ကဏန်းငယ် 

များ   သိုမ့ဟတ်ု   အရွယ်ရောက်ပြီးကဏန်းများသည်  

နေ့အချနိ်တွင်     အုပ်စုများဖွဲ့၍      စုဝေးနေထိုင် 

တတ်ကြသည်။

ကဏန်းဘုရင်များသည်   ညအချနိ်တွင်  အုပ်စု 

ခဲွကာ   ပင်လယ်ကြမ်းပြင်ပေါ်ရိှ     ခရ၊ု     ပင်လယ်ခုံး၊ 

ကျောက်ပစွုန်ငယ်တိုက့ိ ုရှာဖွေစားသောက်ကြသည်။  

နွေရာသီနှင့်      ဆောင်းဦးရာသီတွင်    အစာရှာရန် 

ရေနက်ပိုင်းသို့   သွားရောက်ကြသည်။   မိတ်လိုက် 

သည့်ရာသီတွင်   ကဏန်းအထီးနှင့်  အမတို့သည်  

တစ်ပတ်ခန့်   အတူနေထိုင်ကြသည်။     ကဏန်း 

အမသည်  ဥပေါင်း  ၄၅၀၀၀  မှ ၅၀၀၀၀၀ ခန့်ကို  

၎င်း၏အမြီးအောက်တွင်  တစ်နှစ်ခန့်    သယ်ဆောင် 

ကာ     မျ ိုးပွားလေ့ရှိသည်။    ဥများပေါက်ချနိ်တွင် 

ရေတမ်ိပိင်ုးသို ့    ပြောင်းရ ှွေ့ကြပြီး   ဥမှသားလောင်း 

လေးများအဖြစ်       ရေထဲတွင်         လွတ်လပ်စွာ 

ရှင်သန်ကြသည်။

အခွံလဲခြင်း 

ကဏန်းများ ခန္ဓာကိယ်ုကြီးထွားလာရန်အတွက် 

၎င်းတို၏့မာကျောသော  အခံွကိ ု စွန့်ပစ်ရသည့ ်အခံွ 

လခဲြင်းကိ ု  ပြုလပ်ုကြသည်။  အခံွအသစ်လပဲြီးစနှင့် 

အခွံလဲချနိ်တွင်   ခန္ဓာကိုယ်သည်    အလွန်နုနယ်ပြီး   

အန္တရာယ်များသောကြောင့်          ကျောက်တုံးများ  

သို့မဟုတ်     သန္တာကျောက်တန်းများကြားတွင်          

ပုန်းအောင်းနေတတ်ကြသည်။

သက်တမ်း

ကဏန်းဘုရင်များ၏သက်တမ်းမှာ     မျ ိုးစိတ် 

အလိုက်ကွာခြားမှုရှိပြီး           မျ ိုးစိတ်အများစုသည် 

နှစ်    ၂၀   မှ   ၃၀ ထ ိ     အသက်ရှင်သန်နိင်ုကြသည်။ 

ကဏန်းဘရုင်များသည်  အသက်လေးနှစ်မှ    ငါးနှစ် 

အရွယ်တွင် အရွယ်ရောက်ကြပြီး မျ ိုးပွားနိုင်စွမ်းရှိ 

လာကြသည်။

စားသုံးမှုပုံစံ

ကဏန်းဘုရင်သည်   အရသာရှိလှပြီး    အသား 

အများဆုံးဖြစ်သော  ကဏန်းအမျ ိုးအစားဖြစ်သည်။ 

၎င်းကိစုားသုံးရာတွင် ကဏန်း၏ခြေထောက်များနှင့် 

လက်မများကိ ုအဆစ်များအတိင်ုး ဓားဖြင့ ်လီှးဖြတ်၍ 

ခွဲထုတ်ရသည်။   ခြေထောက်အမာများကို  ကဏန်း 

ခဲွကရိယိာ    သိုမ့ဟတ်ု    မီးဖိခုျောင်သုံးကတ်ကြေးဖြင့် 

အပေါ်ယအံခံွကိညှုပ်၍ အသားများကိ ုအလွယ်တက ူ

ထုတ်ယူနိုင်သည်။    ကဏန်းခွံကို   ခွဲပြီးသည်နှင့် 

အတွင်းရှိ အသားကို ဆွဲထုတ်ရသည်။ 

စားသုံးရာတွင်   ရေနွေးဖြောခြင်း     သို့မဟုတ် 

ပေါင်းထားခြင်းများပြုလုပ်သော        ကဏန်းခြေ 

ထောက်များကိ ုထောပတ်ဆ ီသိုမ့ဟတ်ု သပံရာရည်၊ 

ငရုတ်ကောင်းစပ်ထားသော  ဆော့စ်တို့နှင့် တွဲဖက် 

စားသုံးခြင်းသည် အရသာအရှိဆုံးဖြစ်သည်။

အာဟာရနှင့် ကျန်းမာရေး

ကဏန်းဘရုင်သည်  ပရိတုင်းဓာတ်အပြည့်အဝ 

ပါဝင်ပြီး  အဆီနှင့် ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်နည်းပါးသဖြင့် 

ကိုယ်အလေးချနိ်ထိန်းလိုသူများအတွက်     အလွန် 

ကောင်းမွန်သော   ပင်လယ်စာဖြစ်သည်။   ၎င်းတွင် 

ပါဝင်သော   ဗီတာမင်ဘီ-၁၂၊   ဇင့်နှင့်   အိုမီဂါ-၃ 

ဖက်တီးအက်စစ်တို့သည်    ဦးနှောက်လုပ်ဆောင် 

ချက်ကို        ကောင်းမွန်စေပြီး      ကိုယ်ခံအားကို 

မြှင့်တင်ပေးသည်။

ကဏန်းဘရုင်၏       အဓကိကျန်းမာရေးအကျ ိုး 

ကျေးဇူးများမှာ ကြွက်သားများသန်မာစေခြင်း၊ အာရု ံ

ကြောနှင့်    သွေးအားကောင်းစေခြင်း၊        အဆီနှင့် 

ကယ်လိုရီနည်းခြင်းတို့ဖြစ်သည်။

ကြွက်သားများ သန်မာစေခြင်း

 ကဏန်းဘရုင်တွင် အရည်အသွေးမြင့ ်ပရိတုင်း 

များစွာ  ပါဝင်သောကြောင့ ်ခန္ဓာကိယ်ုတစ်ရှူးများကိ ု

ပြုပြင်တည်ဆောက်ရာတွင်      အဓိကအထောက် 

အကူပြုသည်။

အာရုံကြောနှင့် သွေးအားကောင်းစေခြင်း

ကဏန်းဘရုင်တွင်  ဗတီာမင်ဘီ-၁၂ ကြွယ်ဝစွာ 

ပါဝင်သဖြင့ ်     သွေးနဦဆလ်ဲများ       ထတ်ုလပ်ုမှုကိ ု

အားပေးပြီး အာရုံကြောစနစ်ကို ကျန်းမာစေသည်။

အဆီနှင့် ကယ်လိုရီနည်းခြင်း

 ကဏန်းဘရုင်တွင်  အဆနှီင့ ်ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိ 

ပါဝင်မှုနည်းပါးသောကြောင့်        အစားအသောက် 

ထိန်းချုပ်နေသူများအတွက် အထူးသင့်လျော်သည်။

သတိပြုရန်အချက်များ

ကဏန်းဘုရင်သည်        ပင်လယ်စာအများစု 

ကဲသ့ိုပ့င်   ကိလုက်စထရောပါဝင်မှု     အသင့အ်တင့ရိှ် 

သဖြင့်   သွေးတွင်းကိုလက်စထရောမြင့်မားသူများ 

အနေဖြင့်  ချင့်ချနိ်စားသုံးသင့်သည်။

  ကဏန်းဘုရင်သည်         သဘာဝအတိုင်း 

ဆားဓာတ်      (Sodium)   အနည်းငယ်ပါဝင်ပြီး 

ပြင်ဆင်ချက်ပြုတ်ရာတွင်   ထည့်လေ့ရှိသော  ဆား 

ပမာဏကိုသတိပြုရန်လိုအပ်သည်။  ကဏန်းဘုရင်  

ကို    ကျန်းမာရေးနှင့်ညီညွတ်စွာ   ပြုတ်စားခြင်း     

သို့မဟုတ်         ပေါင်းစားခြင်းနည်းလမ်းသည်          

အကောင်းဆုံးဖြစ်သည်။

အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရသော် ကဏန်းဘုရင် (king 

crab) သည်    သဘာဝအားဖြင့်      ထူးခြားလှသော    

အခံွမာရေသတ္တဝါဖြစ်ပြီး ကျန်းမာရေးအတွက်လည်း  

ကောင်းကျ ိုးများစွာရရှိနိုင်သော    ရေသတ္တဝါဖြစ်ပါ 

ကြောင်း လေ့လာရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား

	 (1)	မြ န်မာ့စွယ်စုံကျမ်း၊ အတွဲ(၃)

	 (2)	 ငါးလုပ်ငန်းစာစဉ် အတွဲ(၁)၊ အမှတ်(၄)

	 (3)	 Fish Base of Myanmar

	 (4)	 Inland Fisheries of Myanmar

  

Ð‌  ကဏန်းဘရုင်သည် အရသာရိှလှပြီး အသားအများဆုံးဖြစ်သော  

ကဏန်းအမျ ို းအစားဖြစ်သည်။ ၎င်းကိုစားသုံးရာတွင် ကဏန်း၏ 

ခြေထောက်များနှင့် လက်မများကို   အဆစ်များအတိုင်း   ဓားဖြင့်    

လှီးဖြတ်၍ခွဲထုတ်ရသည်။   ခြေထောက်အမာများကို    ကဏန်းခွဲ 

ကိရိယာ သို့မဟုတ် မီးဖိုချောင်သုံးကတ်ကြေးဖြင့် အပေါ်ယံအခွံကို 

ညှပ်၍ အသားများကိ ုအလွယ်တကူထတ်ုယူနုိင်သည်။ ကဏန်းခံွကုိ 

ခွဲပြီးသည်နှင့် အတွင်းရှိအသားကို ဆွဲထုတ်ရသည်။ Ð

၁။  ပြည်ပတွင် သွားရောက်လုပ်ကုိင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ် 
သမားသက်သေခံကတ်(OWIC) လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ  လေကြောင်း 
ခရီးဖြင့် ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါ 
အဝင် အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။
၂။ သိုပ့ါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအနေဖြင့် မလိလုားအပ်သည့် ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် ဥပဒေနှင့်အညမှီတ်ပုတံင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကုိင်အတွက် နုိင်ငံကူးလက်မှတ်(Pass-
port for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန                     

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း



၉-၇-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉

တရုတ်နိုင်ငံ၏ စိမ်းလန်းသောစီးပွားရေးအသွင်ကူးပြောင်းမှု မောင်မောင်မြင့်သိန်း(စက်မှုတက္ကသိုလ်)
ယခင်တစ်ပတ်မှအဆက်

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ အကျ ိုးကျေးဇူးများ

ပြန်လည်ပြည့ဖ်ြိုးမြစွဲမ်းအင်တိုးချဲ့မှု၏ ပတ်ဝန်း 

ကျင်ဆိုင်ရာ    အရေးပါမူကို    လေ့လာကြည့်လျှင် 

ရပ်ုကြွင်းလောင်စာများမှ  လျှပ်စစ်ဓာတ်အား  ထတ်ု 

လပ်ုခြင်းသည် ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှ ိဖနလ်ုအံမ်ိဓာတ်ငွေ့ 

ထုတ်လွှတ်မှု၏      အကြီးမားဆုံးရင်းမြစ်များထဲမှ 

တစ်ခုအဖြစ်ရှိနေဆဲဖြစ်သည်။  ရုပ်ကြွင်းလောင်စာ 

အခြေခံစွမ်းအင်ကို     ပြန်လည်ပြည့်ဖြိုးမြဲစွမ်းအင် 

ဖြင့ ်   အစားထိုးခြင်းသည်  ကာဗွန်ဒိင်ုအောက်ဆိက်ု 

ထတ်ုလွှတ်မှုကိ ုလျှောခ့ျရန်နှင့ ် ကမ္ဘာကြီးပနူွေးလာ 

မှုကိ ုကန့်သတ်ရန်ကြိုးပမးမှုများကိ ုအထောက်အက ူ

ပြုရန် ကူညီပေးသည်။

ပြန်လည်ပြည့်ဖြိုးမြဲ    စွမ်းအင်ထုတ်လုပ်မှုကို 

တိုးမြှင့်ခြင်းဖြင့်   တရုတ်နိုင်ငံသည်  လေထုအရည် 

အသွေးနှင့်    ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးကို    တိုးတက် 

ကောင်းမွန်စေပြီး စီးပွားရေးတိုးတက်မှုနှင့ ်ဆက်စပ် 

သော    ထုတ်လွှတ်မှုများကို     လျှော့ချနိုင်သည်။ 

ကျောက်မီးသွေးလောင်စာသုံး ဓာတ်အားထတု်လုပ် 

မှုအပေါ်မှီခိုမှုလျှော့ချခြင်းသည်  လေထုညစ်ညမ်းမှု 

ကိုဖြစ်စေသော    အမှုန်အမွှားများ၊    ဆာလဖာဒိုင် 

အောက်ဆိက်ုနှင့ ်      နိက်ုထရိဂုျင်အောက်ဆိက်ုများ 

ထုတ်လွှတ်မှုကို လျှော့ချနိုင်သည်။

ပြန်လည်ပြည့်ဖြိုးမြဲ   စွမ်းအင်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 

သည်   ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ    ရာသဦတရုည်မှန်းချက်များ 

ကိုလည်း ပံ့ပိုးပေးသည်။ ကမ္ဘာ့အကြီးဆုံးစွမ်းအင်

သုံးစဲွသနှူင့ ် ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာထတ်ုလွှတ်မှု၏ အဓကိ 

ပံပ့ိုးကညူသီအူနေဖြင့ ်  တရတ်ုနိင်ုင၏ံတိုးတက်မှုကိ ု

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရိှ မဝူါဒချမှတ်သမူျား၊ သတုေသမီျားနှင့် 

ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာအဖဲွ့အစည်းများက   အနီးကပ် 

စောင့်ကြည့်နေသည်။ ပြန်လည်ပြည့်ဖြိုးမြဲစွမ်းအင် 

ကို ကြီးမားသောအတိုင်းအတာဖြင့်    တိုးချဲ့ရာတွင် 

အောင်မြင်မှုသည်     ၎င်းတို့၏    ကိုယ်ပိုင်စွမ်းအင် 

အသွင်ကူးပြောင်းမှုများကိ ု အရိှန်မြှင့တ်င်ရန်  ရှာဖွေ 

နေသော   အခြားနိင်ုငမံျားအတွက် အဖိုးတန်သင်ခန်း 

စာများကိုပေးသည်။

ရှေ့ကိုမျှော်ကြည့်ခြင်း

တရုတ်နိုင်ငံ၏     ပြန်လည်ပြည့်ဖြိုးမြဲစွမ်းအင် 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှု၏ နောက်ကွယ်မှအရိှန်အဟန်ုသည် 

ဆက်လက်တည်ရိှနေမည်ဟ ုမျှော်လင့ရ်သည်။၂၀၂၆ 

ခနှုစ်အတွင်း  လေစွမ်းအင်နှင့ ်နေရောင်ခြည်စွမ်းအင် 

စွမ်းရည်အသစ် ဂစ်ဂါဝပ် ၃၀၀ ခန့်  ထပ်မတံိုးချဲ့မည်ဟ ု

ခန့် မှန်းထားသည်။   ဤကန်ိးဂဏန်းကိ ု ကြည့လ်ျှင် 

၎င်းသည် စီးပွားရေးလပ်ုငန်းကြီးများစွာ၏ စစုပုေါင်း 

တပ်ဆင်ထားသော  လျှပ်စစ်ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုနိင်ု 

စွမ်းထက်ကျော်လွန်နေသည်။ 

ဤတိုးချဲ့မှုအောင်မြင်ပါက     တရုတ်နိုင်ငံ၏ 

ဓာတ်အားစနစ်အတွင်း ပြန်လည်ပြည့ဖ်ြိုးမြစွဲမ်းအင် 

၏အနေအထားကိ ု ပိမုိအုားကောင်းစေပြီး စီးပွားရေး 

တိုးတက်မှုအတွက် ၎င်း၏ပံပိ့ုးကညူမီှုကိ ုတိုးမြှင့ပ်ေး 

မည်ဖြစ်သည်။   ကြီးမားသော   ပြန်လည်ပြည့်ဖြိုးမြဲ 

စွမ်းအင်အခြေစိုက်စခန်းများ၊    ကမ်းလွန်လေစွမ်း 

အင်စီမံကိန်းများ၊  ဖြန့်ဝေထားသော နေရောင်ခြည် 

စွမ်းအင်စနစ်များ၊         စွမ်းအင်သိုလှောင်ရုံများနှင့် 

ထတ်ုလွှတ်မှုအခြေခအံဆောက်အအုမံျား  အပါအဝင် 

နယ်ပယ်များစွာတွင်  ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုများ ဆက်လက် 

ပြုလုပ်ရန် မျှော်လင့်ရသည်။

  ပြန်လည်ပြည့်ဖြိုးမြဲ   စွမ်းအင်ကြွယ်ဝသော 

ဒေသများမှ   အဓကိလဦူးရေနှင့ ်စက်မှုလပ်ုငန်းဗဟိ ု

ချက်များသို့ လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပို့ဆောင်ရန်  အလွန် 

မြင့မ်ားသောဗိုအ့ားမြင့ ်ထတ်ုလွှတ်မှုလိင်ုးအသစ်များ 

ကို  တီထွင်လျက်ရှိသည်။       ဤစီမံကိန်းများသည် 

ပြန်လည်ပြည့်ဖြိုးမြဲအရင်းအမြစ်များ   အသုံးချမှုကို 

အများဆုံးဖြစ်စေရန်နှင့ ်ဓာတ်အားလိင်ုးထရိောက်မှု 

ကို မြှင့်တင်ရန်ကူညီပေးသည်။

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင်     နည်းပညာဆန်းသစ် 

တီထွင်မှုသည်    ကုန်ကျစရိတ်များကို    ဆက်လက် 

လျှော့ချပြီး    စွမ်းဆောင်ရည်ကို   တိုးတက်စေရန် 

မျှော်လင့်ရသည်။          ဆိုလာဆဲလ်ထိရောက်မှု၊ 

ဘက်ထရီဓာတုဗေဒ၊     ဓာတ်အားလိုင်းစီမံခန့်ခွဲမှု 

ဆော့ဖ်ဝဲနှင့်   ပြန်လည်ပြည့်ဖြိုးမြဲစွမ်းအင်ခန့်မှန်း 

ချက်တို့တွင်  တိုးတက်မှုများသည်    သန့်ရှင်းသော 

စွမ်းအင်၏ ယှဉ်ပြိုင်နိုင်စွမ်းကို   ပိုမိုမြှင့်တင်ပေးနိုင် 

ဖွယ်ရှိသည်။

စိန်ခေါ်မှုများ ရှိနေဆဲ 

စင်စစ်တိုးတက်မှုများရိှသော်လည်း    အပြည့အ်ဝ 

ရေရှည်တည်တံ့သော   စွမ်းအင်စနစ်ဆီသို့ဦးတည် 

သော  လမ်းကြောင်းတွင်  စိန်ခေါ်မှုများရှိနေဆဲဖြစ် 

သည်။ လျှပ်စစ်ဓာတ်အားလိုင်းများထဲသ့ုိ  ပြန်လည် 

ပြည့ဖ်ြိုးမြစွဲမ်းအင်    အမြောက်အမြား    ပေါင်းစပ်ခြင်း 

သည်    ဂရတုစိက်ုစစီဉ်ခြင်းနှင့ ်သသိာထင်ရှားသော   

အခြေခံအဆောက်အအုံ ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများ လိုအပ် 

သည်။      ဓာတ်အားလိုင်းလုပ်ဆောင်သူများသည် 

ယုံကြည်စိတ်ချရသော   ဓာတ်အားထောက်ပံ့မှုများ 

ကို         ထိန်းသိမ်းထားစဉ်           ထုတ်လုပ်မှုတွင်   

အတက်အကျများကို       စီမံခန့်ခွဲရမည်ဖြစ်သည်။     

ပိုမိုမြင့်မားသော         ပြန်လည်ပြည့်ဖြိုးမြဲစွမ်းအင် 

ထိုးဖောက်နိုင်စွမ်းကို               ပံ့ပိုးပေးရန်အတွက် 

စွမ်းအင်သိုလှောင်မှုစွမ်းရည်ကို       ဆက်လက် 

တိုးချဲ့ရမည်။   ထုတ်လွှတ်မှုကွန်ရက်များ၊  ဒစ်ဂျစ် 

တယ်နည်းပညာများနှင့်       ပြောင်းလွယ်ပြင်လွယ် 

ရိှသော    ထတ်ုလပ်ုမှုအရင်းအမြစ်များတွင်     ရင်းနီှး 

မြှုပ်နှံမှုများသည်လည်း               အရေးကြီး  

နေဆဲဖြစ်သည်။

ထို့ပြင်  စီးပွားရေးတိုးတက်မှု၊    စွမ်းအင်လုံခြုံ 

ရေးနှင့်   ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ  ရည်မှန်းချက်များကို 

ဟန်ချက်ညီစေရန်အတွက်     မူဝါဒညှိနှိုင်းဆောင် 

ရွက်မှုများ အဆက်မပြတ်လိအုပ်သည်။ တရတ်ုနိင်ုင ံ

၏စွမ်းအင်အသွင်ကူးပြောင်းမှုသည်      မကြုံစဖူး 

အတိုင်းအတာဖြင့်   ဖြစ်ပေါ်နေပြီး ထိရောက်သော 

စီမံခန့်ခွဲမှုသည်  မရှိမဖြစ်လိုအပ်သည်။   သို့သော် 

နိုင်ငံ၏ ပြန်လည်ပြည့်ဖြိုးမြဲစွမ်းအင်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

မှုနှင့်  နည်းပညာဆန်းသစ်တီထွင်မှုအပေါ်   ခိုင်မာ 

သော ကတိကဝတ်ကြောင့်  ဤစိန်ခေါ်မှုများကို စီမံ 

ခန့်ခွဲနိုင်သောအရာအဖြစ်         လေ့လာသုံးသပ်သူ 

များစွာက ရှုမြင်ကြသည်။ 

ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ အချက်ပြမှု

တရုတ်နိုင်ငံ၏  အောင်မြင်မှုသည် နိုင်ငံတကာ 

အသိုင်းအဝိုင်းသို့   အရေးကြီးသော  သတင်းစကား 

တစ်ခပုေးပိုသ့ည်။  ၎င်းသည်ကား ပြန်လည်ပြည့ဖ်ြိုး 

မြဲစွမ်းအင်သည်   စီးပွားရေးတိုးတက်မှု၏  အဓိက 

အင်ဂျင်တစ်ခုဖြစ်လာနိုင်သည်ဆိုသော     အချက် 

ပင်ဖြစ်သည်။   တရုတ်နိုင်ငံ၏  အတွေ့အကြုံအရ 

သန့်ရှင်းသောစွမ်းအင်တွင် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများသည်   

အလုပ်အကိုင်များ   ဖန်တီးပေးနိုင်ပြီး     ဆန်းသစ် 

တထွီင်မှုကိ ု   လှုံ့ဆော်ပေးနိင်ုသည်။   စက်မှုလပ်ုငန်း 

ယှဉ်ပြိုင်နိုင်စွမ်းကို  အားကောင်းစေပြီး   ရေရှည် 

တည်တံသ့ော  တိုးတက်မှုကိ ု    တစ်ပြိုင်နက်တည်း 

ပံ့ပိုးပေးနိုင်ကြောင်း  အကြံပြုထားသည်။

ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ   နိုင်ငံများသည်      ရာသီဥတု 

ပြောင်းလဲမှုဖြစ်စဉ်များနှင့်    စွမ်းအင်လုံခြုံရေးရည် 

မှန်းချက်များဆီသို့  ဦးတည်လုပ်ဆောင်နေချနိ်တွင် 

တရုတ်နိုင်ငံ၏   ပြန်လည်ပြည့်ဖြိုးမြဲစွမ်းအင်တိုးချဲ့ 

မှုသည် ကြီးမားသောအပြောင်းအလမဲျားက  မည်သို ့

အောင်မြင်နိင်ုသည်ကိ ု   အစွမ်းထက်သော     ဥပမာ 

တစ်ခုအဖြစ်ပေးဆောင်သည်။        တရုတ်နိုင်ငံ၏ 

အောင်မြင်မှုသည်      စွမ်းအင်အသွင်ကူးပြောင်းမှု     

ပြီးမြောက်သွားပြဟီမုဆိလုိပုေ။ ၎င်းအစား ပြန်လည် 

ပြည့်ဖြိုးမြဲစွမ်းအင်သည်       လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 

ထတ်ုလပ်ုမှုတွင်    အဓကိ     တိုးတက်မှုအရင်းအမြစ် 

နှင့်         စီးပွားရေးခေတ်မီတိုးတက်မှု၏        အဓိက 

မောင်းနှင်အားတစ်ခုဖြစ်လာသည့်          အဆင့်သစ် 

တစ်ခ၏ု      အစပျ ိုးမှုကိ ု   အမှတ်အသားပြုသည်ဟ ု

ဆိုရမည်။

နိဂုံးချုပ်အားဖြင့်ဆိုရသော်  ၂၀၂၅   ခုနှစ်တွင် 

တရတ်ုနိုင်င၏ံ  ပြနလ်ည်ပြည့်ဖြိုးမြစွဲမ်းအင်ဆိုင်ရာ 

မှတ်တိင်ုသည် စာရင်းအင်းဆိင်ုရာ အောင်မြင်မှုထက် 

များစွာပိ၍ု  ကိယ်ုစားပြုသည်။  ၎င်းသည် စီးပွားရေး 

တိုးတက်မှုနှင့ ် စွမ်းအင်ထတ်ုလပ်ုမှုကြား ဆက်နွှယ် 

မှုတွင်  ကြီးမားသောပြောင်းလဲမှုတစ်ခုကို ထင်ဟပ် 

စေသည်။ ပထမဆုံးအကြိမ်အဖြစ်  စီးပွားရေးတိုးချဲ့ 

မှုကြောင့်     ထုတ်လုပ်သော    နောက်ထပ်လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အားလိအုပ်ချက်အားလုံးကိ ု          ပြန်လည်ပြည့် 

ဖြိုးမြဲ       စွမ်းအင်အရင်းအမြစ်များမှတစ်ဆင့် 

ဖြည့်ဆည်းပေးခဲ့ပြီး    တရုတ်နိုင်ငံ၏      စိမ်းလန်း 

သောစီးပွားရေး၏ ကြီးထွားလာသော ရင့က်ျက်မှုနှင့် 

ခွန်အားကိ ုပြသနေသည်။  ၂၀၂၆  ခနှုစ်တွင်  လေနှင့် 

နေရောင်ခြည်စွမ်းအင်   ဂစ်ဂါဝပ်   ၃၀၀ ခန့် ထပ်မံ 

တိုးချဲ့ရန်    အစအီစဉ်များဖြင့်     နိင်ုငသံည်    ၎င်း၏ 

သန့်ရှင်းသော    စွမ်းအင်အသွင်ပြောင်းမှုကို      ပိုမို 

အရှိန်မြှင့်တင်ရန်အသင့်ဖြစ်နေသည်။ ထိုသို့  တိုးချဲ့ 

မှုသည်   စီးပွားရေးအခွင့အ်လမ်း များ၊     နည်းပညာ 

ဆန်းသစ်တီထွင်မှုများ၊         ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ 

တိုးတက်မှုများနှင့်  စွမ်းအင်လုံခြုံရေးတိုးမြှင့်လာမှု 

များကို ဖော်ပြနေသည်။

သို့ဖြစ်ရာ    ပြန်လည်ပြည့်ဖြိုးမြဲစွမ်းအင်သည် 

တရုတ်နိုင်ငံ၏  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဗျူဟာတွင် ပိုမို 

အဓကိကျလာသည်နှင့အ်မျှ တရတ်ုနိင်ုင၏ံစမ်ိးလန်း 

သောတိုးတက်မှုသည်  ကမ္ဘာစ့ီးပွားရေး၏ အနာဂတ် 

ကို    မည်သို့ပုံဖော်ပေးနိုင်သည်ကို    ပြသနေသည်။ 

ဤအောင်မြင်မှုသည်    တရတ်ုနိင်ုငအံတွက်သာမက 

ပိုမိုသန့်ရှင်းပြီး   ရေရှည်တည်တံ့သော    စွမ်းအင် 

အနာဂတ်ဆသီို ့  ကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင်   ကူးပြောင်းရန် 

အတွက်ပါ          မှတ်တိုင်တစ်ခုအဖြစ်ရပ်တည်နေ 

ကြောင်း တင်ပြလိုက်ရပါသည်။ 
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၁။    ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် မော်တော်ယာဉ်များအနက်  
Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများပြည်သသူယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမန် 
စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြောင်းလခဲြင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့အ်ကျုံး 
ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထက်  အငှားယာဉ်များကိ ု 
ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  အများပြည်သူဆိုင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်  အန္တရာယ် 
ကင်းစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက် မှတ်ပုံတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ် 
သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ  ဆောင်ရွက်ပေး 
သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပံုတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလံုး ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ

Ð‌  တရုတ်နုိင်ငံ၏အောင်မြင်မှုသည် နုိင်ငံတကာအသိင်ုးအဝိင်ုးသ့ုိ 
အရေးကြီးသော   သတင်းစကားတစ်ခပုေးပိုသ့ည်။    ၎င်းသည်ကား 
ပြန်လည်ပြည့ဖ်ြိုးမြစွဲမ်းအင်သည်  စီးပွားရေးတိုးတက်မှု၏  အဓကိ 
အင်ဂျင်တစ်ခုဖြစ်လာနိုင်သည်ဆိုသော      အချက်ပင်ဖြစ်သည်။   
တရုတ်နိုင်ငံ၏  အတွေအကြုံ အရ   သန့်ရှင်းသောစွမ်းအင်တွင် 
ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုများသည်   အလုပ်အကိုင်များ   ဖန်တီးပေးနိုင်ပြီး     
ဆန်းသစ်တထွီင်မှုကိ ုလှုံ့ဆော်ပေးနိင်ုသည်။ စက်မှုလပ်ုငန်းယှဉ်ပြိုင် 
နိုင်စွမ်းကို အားကောင်းစေပြီးရေရှည်တည်တံ့သော တိုးတက်မှုကို     
တစ်ပြိုင်နက်တည်းပံ့ပိုးပေးနိုင်ကြောင်း အကြံပြုထားသည်။ Ð



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၉-၇-၂၀၂၆

ကလေးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၁၈၁၆ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မုဒုံမြို့နယ် ကမာအုပ်ကျေးရွာ၌ 
 မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

မုဒုံ  ဇူလိုင် ၈

မွန်ပြည်နယ်  မော်လမြိုင်ခရိင်ု 

မဒုုမံြို့နယ်  ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုး

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနက ကမာအုပ် 

ကျေးရွာ၌       မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်      မိသားစု 

ဝင်ငွေတိုးလုပ်ငန်းများ     ဆောင် 

ရွက်ထားရှိမှု   အခြေအနေများကို         

ယနေ့     နနံက်ပိင်ုးက     တာဝန်ရိှ 

သူများ        ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြသည်။

 ထိသုို ့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်     မုဒုံမြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဒေါ်ခင်စန္ဒာဝင်း 

နှင့် ဝန်ထမ်းများက      ကမာအုပ် 

ကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်      မိသားစု 

ဝင်ငွေတိုး       လပ်ုငန်းများဖြစ်သော 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း၊    အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်း၊      ရေလုပ်ငန်း    

ဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေအနေများ 

ကို  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့သည်။ 

ဆကလက၍    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

နှင့်  ဝန်ထမ်းများက      စီမံကိန်း 

ဆိုင်ရာ       စာရင်းဇယားပုံစံများ 

ဖြည့်သွင်းထားရှိမှု  ရှိ၊  မရှိ   အခြေ 

အနေများကိ ု        ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဒေါ်ခင်စန္ဒာဝင်း 

က  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများနှင့်       ပတ်သက်၍ 

လိုအပ်သည်များ      ဆွေးနွေး 

မှာကြားခဲ့သည်။

 အဆိုပါ  ကမာအုပ်ကျေးရွာ၌ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၁၀၇ ဦးကို     ငွေကျပ်   ၅၃ ဒသမ 

၉၅ သန်း၊       အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ     ခုနစ်ဦးကို 

ငွေကျပ်    ၃  ဒသမ   ၇၅   သန်း၊ 

ရေလပ်ုငန်းလုပ်ကိင်ုသ ူ  တစ်ဦးကိ ု

ငွေကျပ်     သုည   ဒသမ  ၃ သန်း 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ   

၁၁၅  ဦးကိ ု    စမီကိံန်းရန်ပုငံွေကျပ်  

၅၈ သန်း      ထုတ်ချေးထားပြီး  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ     အောင်မြင်စွာ  

လည်ပတ်     ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း  မုဒုံမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန       

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဒေါ်ခင်စန္ဒာဝင်း 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။

                         သုတ

ကလေး ဇူလိုင် ၈

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကလေး 

ခရိင်ု  ကလေးမြို့နယ်တွင်  ယခနှုစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက် ၁၈၁၆ ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖြစ်ကြောင်း     ကလေး 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

        မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ကလေးမြို့နယ်တွင်      ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်သီးနှံ       ၈၀၁၄    ဧက 

စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်  လျာထားပြီး 

အဆိပုါဟင်းသီးဟင်းရွက်စိက်ုပျ ိုး

မှုကိ ု   ယခနှုစ်  မေလပထမပတ်မှ 

စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ         ယနေ့ထိ  

၁၈၁၆   ဧက     စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ

ကလေးမြို့နယ်မှာ  ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက် ဧက ၈၀၀၀ ကျော်  စိက်ုပျ ိုးဖို ့

လျာထားပါတယ်။  ဒီနေ့ထိ  ဧက 

၁၀၀၀ ကျော်    စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပါတယ်။      လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်

ဆောင်ရွက်ပေး        နေပါတယ်။ 

မုန်ညင်း၊   ငရုတ်၊   နံနံ၊    အာလူး၊ 

ဂေါ်ဖထီပ်ု၊   ခရမ်းချဉ်၊  မန်ုလာထပ်ု 

စတ့ဲသီးနံှတွေဖြစ်ပါတယ်။ စုိက်ပျ ိုး 

တဲ ့   ဟင်းသီးဟင်းရွက်အားလုံးကိ ု

GAP နည်းစနစ်နဲ့      စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

အောင်၊  ဓာတဓုာတ်ကြွင်းအနည်း 

ဆုံးဖြစ်အောင်၊       ကျန်းမာရေးနဲ့ 

ကိုက်ညီအောင်      စိုက်ပျ ိုးဖို့   

နည်းပညာတွေပေးခဲပ့ါတယ်"  ဟ ု

ကလေးမြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မာန်အွေ 

က ပြောပြသည်။

 ယခနှုစ်  ကလေးမြို့နယ်တွင် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်စိုက် တောင်သူ 

များကိ ု    မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနက       GAP နည်းစနစ်ဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးရန်၊  ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

များ  ကျန်းမာရေးနှင့ည်ညွီတ်သည့် 

သီးနှံဖြစ်စေရန်      နည်းပညာပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကုိ  အထွက် 

နှုန်းတိုးတက်အောင်      စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ပါက    ဒေသတွင်း   စားသုံးမှု 

ဖူလုံစေသည့်အပြင်      ပိုလျှမံှုကို

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်    လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်    ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်ကို       တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း         မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မာန်အွေက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                             (၂၀၆)



၉-၇-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

အမည်ပြောင်း
မန္တလေးမြို့၊ မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊ စံဟိန်း 

ကိုယ်ပိုင်ကျောင်း၊ Grade-5 တွင် ပညာသင်ကြားနေ 
သော (ဘ) ဦးထွန်းနိင်ုဦး၏သား မောင်သက်တန့်ရောင် 
အား မောင်ဟန်သာဟန်ိးစ ံဟ ုအမည်ပြောင်းလခဲေါ်ဆိ ု
ပါရန်။                                 မောင်ဟန်သာဟိန်းစံ

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ကျောက်ဆည်ခရိင်ု၊စဉ့က်ိင်ု 

မြို့နယ်၊ မြတ်စေတနာ ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်း၊ 

Grade-8 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော မထက်ထက်ပိင်ု 

၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးသိန်းမင်းထွန်း ဖြစ်ပါကြောင်း။ 

ဦးသိန်းမင်းထွန်း(၉/အမရ(နိုင်)၁၁၂၁၈၁)

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ အမှတ် 

(၁၈)အောင်မင်္ဂလာပရဟိတ  ဘုန်းတော်ကြီးသင်ပညာရေး 
ကျောင်း၊    Grade-3   တွင်    ပညာသင်ကြားလျက်ရှိသော 
မောင်မြတ်ဖန်ုးခန့်၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ အမ်ိထောင်စလူုဦးရေ 
စာရင်းနှင့်  နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်အရ  ဦးဝင်းဦး  ဖြစ်ပါ 
ကြောင်း။                       ဦးဝင်းဦး(၅/စကန(နိုင်)၁၉၅၅၆၅)

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ အမှတ် 

(၁၈)အောင်မင်္ဂလာပရဟိတ  ဘုန်းတော်ကြီးသင်ပညာရေး 
ကျောင်း၊    Grade-3   တွင်     ပညာသင်ကြားလျက်ရှိသော 
မဖွေးဖွေး၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်း 
နှင့်   နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်အရ  ဦးစိုင်းလှထွန်း  ဖြစ်ပါ 
ကြောင်း။             ဦးစိုင်းလှထွန်း(၁၃/ကမန(နိုင်)၀၆၇၇၇၅)

မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊         ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်၊ 

အောင်ချမ်းသာရွာနေ ဦးသီဟကျော်၏သား Grade-11 

ဖြေဆိုမည့်    မောင်ရန်နိုင်(၉/ပဥလ(နိုင်)၀၇၆၄၉၇)၏ 

မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်မှာ အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်းအရ 

၈-၁၀-၂၀၀၅ ဖြစ်ပါကြောင်း။                 ၈-၁၀-၂၀၀၅

ဖခင်အမည်မှန်
မလှိုင်မြို့၊ အထက-မြို့သစ်၊ Grade-8 တွင် 

ပညာသင်ကြားနေသော မယွန်းဝတဦီး၏ဖခင် 

အမည်မှန်မှာ ဦးနိုင်ဦး ဖြစ်ပါကြောင်း။ 

ဦးနိုင်ဦး(၇/တငန(နိုင်)၀၂၃၃၀၆)

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ကုန်တင်ယာဉ်/ခေါက်တိုယာဉ် 

ယာဉ်လုပ်ငန်းများကြီးကြပ်ရေးလုပ်ငန်းကော်မတီမှ

ပညာသင်ထောက်ပံ့ငွေနှင့် ပညာရည်ချွန်ဆု ချးီမြှင့်ပေးမည်
၁။	 မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ကုန်တင်ယာဉ်/ခေါက်တိုယာဉ်  ယာဉ်လုပ်ငန်းများ 
ကြီးကြပ်ရေးလပ်ုငန်းကော်မတသီည် လပ်ုငန်းကော်မတတွီင် မှတ်ပုတံင်ထားသည့်   
ကန်ုတင်ယာဉ်နှင့‌်ခေါက်တိယုာဉ်များ၏ ယာဉ်ပိင်ုရှင်/မောင်းနှင့ ်ယာဉ်နောက်လိက်ု 
များ၏ (၂၀၂၆-၂၀၂၇)ခနှုစ် ပညာသင်ကြားနေသော သားသမီးများအား ပညာသင် 
ထောက်ပံ့ငွေနှင့် (၂၀၂၅-၂၀၂၆)ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်တန်းအောင်မြင်သူများနှင့်  
ထူးချွန်စွာအောင်မြင်သူများအတွက် ပညာရည်ချွန်ဆုများ ချးီမြှင့်သွားမည်ဖြစ်၍ 
ပညာသင်ထောက်ပံင့ွေနှင့ ်ပညာရည်ချွန်ဆ ုလျှောက်ထားလိသုမူျားသည် ယကက 
(ကုန်တင်ယာဉ်နှင့် ခေါက်တုိယာဉ်)ရံုး၊ ပြည်ကြီးမင်္ဂလာကုန်တင်ယာဉ်ရပ်နားစခန်း 
(စွယ်တော်)၊ အခန်းအမှတ်(MM-5)တွင် လျှောက်လွှာများအခမ့ဲထုတ်ယူပြး (၁၀-၇- 
၂၀၂၆)ရက်နေ့ နောက်ဆံုးထားပေးပိုက့ြပါရန် အသိပေးကြေညာထားပြးဖြစ်ပါသည်။
၂။	 ပညာသင်ထောက်ပံ့ငွေနှင့်ပညာရည်ချွန်ဆု   လျှောက်ထားလိုသူများသည် 
လျှောက်လွှာတင်ရန် ကျန်ရိှမှုမရိှစေရေးအတွက် (၁၇-၇-၂၀၂၆)ရက်နေ့ နောက်ဆုံး 
ထားပေးပို့ကြပါရန် ထပ်မံအသိပေးအပ်ပါသည်။

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး

ကုန်တင်ယာဉ်/ခေါက်တိုယာဉ်

ယာဉ်လုပ်ငန်းများကြီးကြပ်ရေးလုပ်ငန်းကော်မတီ

မန္တလေးမြို့

မိဘအမည်မှန်
‌မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတခွံန်မြို့နယ်၊ သရူသဟီ 

ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းကျောင်း၊  Grade-11 တွင် 
ပညာသင်ကြားနေသော မသက်ဦးမေ၏မဘိအမည် 
မှန်မှာ အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်းအရ ဦးမင်းမင်း 
နိုင်နှင့် ဒေါ်ရင်မေအောင် ဖြစ်ပါကြောင်း။        

ဦးမင်းမင်းနိုင်(၉/ခမစ(နိုင်)၀၃၀၀၇၂)
ဒေါ်ရင်မေအောင်(၉/ပကခ(နိုင်)၀၂၂၄၁၂)

တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း
မြင်းမမူြို့နယ်၊  အောင်ဇေယျရပ်နေ (ဘ) ဦးပြည့ဖ်ြုး 

ကျော်၏သမီး မသက်ထားဝေ၏ မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်မှာ 

၉-၉-၂၀၁၁ ဖြစ်ပါကြောင်း။  မသက်ထားဝေ၊ ၉-၉-၂၀၁၁

တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း
မြင်းမူမြို့နယ်၊  ဝမ်းပြည့်ကျေးရွာနေ (ဘ) ဦးသူရမိုး 

၏သား မောင်နိုင်ခန့်ကို၏ မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်မှာ ၁၈-

၂-၂၀၁၇ ဖြစ်ပါကြောင်း။  မောင်နိုင်ခန့်ကို၊ ၁၈-၂-၂၀၁၇

သစ်တောမှန်လျှင် အသုံးဝင် အစဉ်ထာ၀ရ ထိန်းသိမ်းကြ

အဖိုးတန်

ရေချ ိုကို

ချွေတာပါ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၉-၇-၂၀၂၆

မော်တော်ယာဉ်သံုးသဘာဝဓာတ်ငွေ (CNG)ကုိ တရားမဝင်ရောင်းချခြင်းကျူးလွန် 

ခ့ဲခြင်းကြောင့် ရာသက်ပန်ဓာတ်ငွေ ဖြည့်သွင်းခွင့်ပိတ်သိမ်းအရေးယူခ့ဲသည့် ခရးသည် 

တင်ယာဉ် နှစ်စီး၏ မှတ်တမ်းဓာတ်ပံု။

v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့ ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

မော်တော်ယာဉ်သုံးသဘာဝဓာတ်ငွေ (CNG)ကို တရားမဝင်

ရောင်းချခြင်းကျူးလွန်ခဲ့သည့် ခရီးသည်တင်ယာဉ် နှစ်စီးကို

ရာသက်ပန်ဓာတ်ငွေ ဖြည့်သွင်းခွင့် ပိတ်သိမ်းအရေးယူ

သံလွင်မြစ်ရေ

စိုးရိမ်ရေမှတ်

ရောက်ရှိနိုင်

နေပြည်တော် ‌   ဇူလိုင်    ၈

‌ယနေ့မွန်းလွဲ   ၁၂ နာရီခွဲအချနိ်   တိုင်းထွာချက်အရ  ‌ သံလွင်မြစ်ရေသည်   ဘားအံမြို့တွင် 

ယင်းမြို့၏   စိုးရိမ်ရေမှတ်အောက်   တစ်ပေခွဲခန့်တွင်   ရောက်ရှိနေပြီး   နောက်နှစ်ရက်အတွင်း 

ယင်းမြို့၏စိုးရိမ်ရေမှတ်သို့ ရောက်ရှိနိုင်သည်။

သို့ဖြစ်ပါ၍ ဘားအံမြို့နယ်အတွင်းရှိ မြစ်ကမ်းအနီးနှင့် မြေနိမ့်ပိုင်းနေထိုင်သူများအနေဖြင့် 

ကြိုတင်သတိပြုနိုင်ရန်နှင့်  မြစ်ရေမြင့်တက်လာပါက  အချနိ်မီရှောင်ရှားနိုင်ရန်  မိုးလေဝသနှင့် 

ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက သတိပေးနှိုးဆော်ထားသည်။

အလယ်ပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချုပ်

တိုင်းမှူးဒိုင်း

ပိုက်ကျော်ခြင်း

ပြိုင်ပွဲ

ဗိုလ်လုပွဲ

ယှဉ်ပြိုင်

ကစား

နေမှုကို

တွေ့ရစဉ်။

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တုိင်းမှူးဒိင်ုး ပိက်ုကျော်ခြင်းပြိုင်ပဲွ ဗိလ်ုလပဲွုနှင့ ်ဆပုေးပဲွကျင်းပ
နေပြည်တော် ‌   ဇူလိုင်    ၈

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်   ၂၀၂၆ 

ခုနှစ်      တိုင်းမှူးဒိုင်း     ပိုက်ကျော်ခြင်း 

ပြိုင်ပွဲ   ဗိုလ်လုပွဲနှင့်   ဆုပေးပွဲကို   ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်       တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ရှိ 

အားကစားခန်းမ၌    ပြုလပ်ုရာ    တိင်ုးမှူး 

ဗိုလ်မှူးချုပ်အောင်ဌေးနှင့်    တာဝန်ရှိသူ 

များ၊  အရာရှိ၊  စစ်သည်၊  မိသားစုဝင်များ၊ 

ဒိင်ုအဖဲွ့ဝင်များ၊   ပြိုင်ပဲွဝင်အသင်းများနှင့် 

အားကစားဝါသနာရှင်များ     တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ  တိုင်းမှူးနှင့်  တက်ရောက်လာ 

သမူျားက ဗိလ်ုလပဲွု ပဲွစဉ် လေးယောက်တဲွ 

ပြိုင်ပွဲဖြစ်သည့် မန္တလေးတပ်နယ်အသင်း 

နှင့်      ပြင်ဦးလွင်တပ်နယ်အသင်းတို့၏  

ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုများကို          ကြည့်ရှု 

အားပေးကြသည်။

‌စာမျက်နှာ ၂၃ ကော်လံ ၄ ‌¶

နေပြည်တော် ‌   ဇူလိုင်    ၈

မော်တော်ယာဉ်သုံး သဘာဝဓာတ်ငွေ  

(CNG)ကို  နိုင်ငံတော်က   သက်သာသော 

ဈေးနှုန်းဖြင့ ် စမီဆံောင်ရွက်ပေးထားသည့် 

အတွက်  ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်းရိှ 

အများပြည်သူ အကျ ိုးခံစားခွင့်ရရှိစေရေး 

YBS ယာဉ်များအနေဖြင့်  ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီး    စာမျက်နှာ ၂၅ ကော်လံ ၁ä

အွန်လုိင်းလိမ်လည်မှု(Telecom Fraud)နှင့ ်ဒစုရိက်ုမှုလပ်ုငန်းများတွင် ဆကစပ်ပါဝင်ခ့ဲကြသည့ ်တရတ်ုနိင်ုငသံား 

၂၃၉ ဦးကို မြန်မာ-ထိုင်း အမှတ်(၂)ချစ်ကြည်ရေးတံတားမှတစ်ဆင့် သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံသို့ ထပ်မံလွှဲပြောင်းပေးအပ်

     အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု   (Telecom 

Fraud)နှင့်  ဒုစရိုက်မှုလုပ်ငန်းများတွင် 

ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကြသည့်    တရုတ်နိုင်ငံ 

သား  ၂၃၉ ဦးကို  သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံသို့ 

ထပ်မံလွှဲပြောင်းပေးအပ်စဉ်။

နေပြည်တော် ‌   ဇူလိုင်    ၈

ထိင်ုးနိင်ုငအံပါအဝင် အမ်ိနီးချင်းနိင်ုင ံ

အချ ို့ကို  တစ်ဆင့်ခံဖြတ်သန်း၍  မြန်မာ 

နိုင်ငံအတွင်းသို့    နယ်စပ်လမ်းကြောင်း 

များမှ တရားမဝင်ဝင်ရောက်လာပြး ကရင် 

ပြည်နယ်    မြဝတီ-ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေ 

တွင် တရားမဝင်အွန်လိင်ုးလောင်းကစားမှု 

များ၊ အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုများ၊ ဒုစရိုက်မှု 

များကျူးလွန်ခဲက့ြသည့ ်တရတ်ုနိင်ုငသံား 

၂၃၉ ဦးတို့ကို  မြန်မာ-ထိုင်း  အမှတ်(၂) 

ချစ်ကြည်ရေးတံတားမှ          တစ်ဆင့် 

သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံသို့    လူသားချင်းစာနာ 

ထောက်ထားမှုနှင့်       နိုင်ငံအချင်းချင်း 

ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုတို့ကို  ရှေးရှု၍  ဥပဒေ  

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ      ထပ်မံ 

လွှဲပြောင်းပေးသည်။

စာမျက်နှာ ၂၅ ကော်လံ ၁ ‌v

     အီရန်စစ်‌ရေးပစ်မှတ် 

များကို      အမေရိကန် 

တိုက်ခိုက် စာမျက်နှာ - ၆

    မြန်မာအမျ ို းသမီးလိဂ် 

ပြိုင်ပွဲ    ပွဲစဉ်(၄)တွင် 

သစ္စာအားမာန်   အသင်းနှင့် 

ဧရာဝတီအသင်းတို့ နိုင်ပွဲ 

ကိုယ်စီရရှိ
စာမျက်နှာ - ၈

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုခဲ့သည့် တရားမဝင် ခြောက်ထပ်
အဆောက်အအုံ တစ်လုံးကို စနစ်တကျထပ်မံဖောက်ခွဲဖျက်ဆီး၊ တရားမဝင်လူနေအဆောက်အအုံ အလုံး ၇၀ ဖြိုချဖျက်ဆီးပြီးဖြစ်

ကရင်ပြည်နယ် မြဝတီခရုိင်  ရွှေကုက္ကို လ် 

နယ်မြေရှိ  အွန်လုိငး်လိမ်လည်လောငး် 

ကစားမှုလုပ်ကုိင်ခ့ဲသည့်     တရားမဝင် 

ခြောက်ထပ်အဆောက်အအံုကုိ ယမ်းဖြင့် 

ဖောက်ခဲွဖျက်ဆီးပြီးတွေ ရစဉ်။

နေပြည်တော် ‌   ဇူလိုင်    ၈

 အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှု

များကိ ုအခြေချလပ်ုကိင်ုခဲက့ြသည့ ်ကရင် 

ပြည်နယ်   မြဝတီခရိုင်   ရွှေကုက္ကိုလ်နယ် 

မြေနှင့ ်KK Park နယ်မြေတိုရိှ့  တရားမဝင် 

အဆောက်အအုံများကို     အပြီးတိုင်ဖြိုချ 

ဖျက်ဆီးခြင်းများနှင့ ်လပ်ုငန်းလပ်ုဆောင် 

ရာတွင်    အသုံးပြုခဲ့သည့်     ပစ္စည်းများ 

စနစ်တကျဖျက်ဆီးခြင်းများကုိ ဌာနဆုိင်ရာ 

ပူးပေါင်းအဖဲွ့များဖြင့ ်   ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိရာ    ယနေ့တွင်    ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေ 

အတွင်းရှိ     တရားမဝင်     ခြောက်ထပ် 

အဆောက်အအုတံစ်လုံးကိ ုထပ်မ၍ံ စနစ် 

တကျ     ဖောက်ခဲွဖြိုချဖျက်ဆီးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

စာမျက်နှာ ၂၅ ကော်လံ ၁ ‌l


