
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ ပထမဝါဆိုလဆန်း (၁၃)ရက် ၊ စနေနေ့ ၊ (27-6-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၀၅၈)

စားရေရိက္ခာမူဝါဒကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင် စားရေရိက္ခာမူဝါဒကော်မရှင်အစည်းအဝေးတွင် အမှာစကားပြောကြားစဉ်။

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေးခက်ခဲသော ဝေးလံဒေသများအတွက်
၂၀၂၆ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲနှင့် ၂၀၂၆ ခုနှစ် စက်မှု၊ စိုက်ပျ ို း၊ မွေးမြူရေး

တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲအောင်စာရင်းများကို မြန်မာ့အသံမှ ထုတ်လွှင့်ကြေညာပေးမည်
နေပြည်တော်      ဇွန်     ၂၆

၂၀၂၆ ခနှုစ် တက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွနှင့ ်၂၀၂၆ ခနှုစ် စက်မှု၊ 

စိက်ုပျ ိုး၊ မွေးမြူရေးတက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွ အောင်စာရင်းများ 

ကို တစ်ပြည်လုံးအတွက် တစ်ပြိုင်တည်း တစ်ရက်တည်းဖြင့် 

အပြီးထတ်ုပြန်ကြေညာသွားမည်ဖြစ်ရာ လမ်းပန်းဆက်သွယ် 

ရေးခက်ခသဲော တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ပ်ြည်နယ်များရိှ စာစစ်ဌာန 

များ၏ အောင်စာရင်းများကိ ုဇနွ် ၂၈ ရက် တနင်္ဂနွေနေ့ နနံက် 

၆ နာရီတွင်     မြန်မာ့အသံ(ရေဒီယို)တိုင်းရင်းသားအစီအစဉ် 

များမှ စတင်ထုတ်လွှင့်ကြေညာပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။  

၂၀၂၆ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲအောင်စာရင်းများကို 

ထုတ်လွှင့်ပေးမည့်     စာစစ်ဌာနများမှာ      ကချင်ပြည်နယ်မှ 

အထက(၁) တနိင်ုး၊ အထက-ရှင်ဗ ေွယန်၊ အထက(၁) မိုးညှင်း၊ 

အထက(၂) မိုးညှင်း၊ အထက-ဟိုပင်၊ အထက(၁) မိုးကောင်း၊ 

အထက-နမ္မတီး၊   အထက-ပင်းဘော၊   အထက-ဖားကန့်၊ 

အထက-ကာမိုင်း၊    အထက(၁) ရွှေကူ၊    အထက-ပူတာအို၊ 

အထက-မချမ်းဘောနှ့င့ ်အထက-နောင်မွန်စာစစ်ဌာန၊ ကရင် 

ပြည်နယ်မှ   အထက-ဘုရင့်နောင်တပ်၊   အထက-လိပ်သို၊ 

အထက-ကမမောင်းနှင့် အထက(၂) ကောက့ရတ်ိစာစစ်ဌာန၊ 

ချင်းပြည်နယ်မှ  အထက(၁) တီးတိန်စာစစ်ဌာန၊  ရခိုင်ပြည် 

နယ်မှ   အထက- သက္ကေပြင်ကုန်း၊   အထက(၁) ကျောက်ဖြူ၊ 

အထက(မာန်အောင်)၊ အထက(ခွဲ)ဈေးတန်း၊ အထက-ဇရပ် 

ကုန်းခင်၊                               စာမျက်နှာ ၂၂ ကော်လံ ၁ ‌q

နန့်ကောင်းချောင်းရေ စိုးရိမ်ရေမှတ်အောက်
ပြန်လည်ကျဆင်းနိုင်

နေပြည်တော်      ဇွန်     ၂၆

ယနေ့နံနက် ၆ နာရီခွဲအချနိ်  တိုင်းထွာချက်အရ  နန့်ကောင်းချောင်းရေသည် 

မိုးကောင်းမြို့တွင် ယင်းမြို့၏စိုးရိမ်ရေမှတ်‌အထက်သို ့ပေဝက်ခန့်ကျော်လွန်ရောက် 

ရှိနေပြီး  နောက်တစ်ရက်အတွင်း  ယင်းမြို့၏  စိုးရိမ်ရေမှတ်အောက်သို့  ပြန်လည် 

ကျဆင်းနိုင်သည်။ 

သိုဖ့ြစ်ပါ၍ မိုးကောင်းမြို့နယ်အတွင်းရိှ ချောင်းကမ်းအနီးနှင့ ်မြေနမိ့ပ်ိင်ုးနေထိင်ု 

သူများအနေဖြင့် သတိပြုနေထိုင်နိုင်ရန် သတိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်။ (မိုး/ဇလ)

နေပြည်တော်    ဇွန်    ၂၆

စားရေရိက္ခာမူဝါဒကော်မရှင်အစည်း 

အဝေးကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် နိင်ုငတံော် 

သမ္မတရုံးတော်      အစည်းအဝေးခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ   စားရေရိက္ခာမူဝါဒကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ နိင်ုငတံော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင် 

တက်ရောက်အမာစကားပြောကြားသည်။

အဆိပုါအစည်းအဝေးသို ့စားရေရကိ္ခာ 

မဝူါဒကော်မရင်ဥက္ကဋ္ဌ   နိင်ုငတံော်သမ္မတ 

နှင့်အတူ     အထူးဖိတ်ကြားထားသော 

ဒတုယိသမ္မတများဖြစ်ကြသည့ ်ဦးညိုစော 

နှင့် ဒေါ်နန်းနီနီအေး၊ ကော်မရင်အတွင်းရေး 

မှူးနှင့ ် ကော်မရင်အဖ့ဝင်  ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးများ၊ နေပြည်တော်ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ၊     

တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် 

များ၊ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရံုးမှ အဆင့်မြင့် 

တပ်မတော်အရာရိှကြီးများ၊ ဒုတိယဝန်ကြီး 

များ၊      ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံ 

ကန်ုသည်များနှင့်   စက်မှုလက်မှုလပ်ုငန်း 

ရှင်များအသင်းချုပ်၊ မြန်မာနိုင်ငံဆန်စပါး 

အသင်းချုပ်၊မြန်မာနုိင်ငံမွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ချုပ်နှင့် မြန်မာနိုင်ငံငါးလုပ်ငန်းအဖွဲ့ 

ချုပ်တို့မှ  ဥက္ကဋ္ဌများနှင့်  တာဝန်ရှိသူများ  

တက်ရောက်ကြသည်။ 

ဦးစွာ   စားရေရိက္ခာမူဝါဒကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ  နိုင်ငံတော်သမ္မတက

 စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

    ဆန်၊  ပဲနှင့်  အခြားစား‌သောက်ကုန်ပစ္စည်းများ၊ 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းများကို  ပိုမိုတိုးတက်ထုတ်လုပ် 

သွားနိုင်ရေး   အမြဲသုတေသနပြုလေ့လာသုံးသပ်  

စနစ်တကျကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားရန်လို...

‌စားရေရိက္ခာမူဝါဒကော်မရှင်အစည်းအဝေး ကျင်းပ

စားရေရိက္ခာမူဝါဒကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်‌ တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြား

World MSME Day အထိမ်းအမှတ်
ထူးချွန် MSME စာရင်း ထတ်ုပြန်ကြေညာခြင်း

စာမျက်နှာ - ၂၇

အာဆယီထံတ်ုပြန်ချက် ငါးရပ်သည် ‌အာဆယီ၏ံအခြေခံမမူျားနှင့ကဲွ်လဲွနေသည့အ်ပြင် မြန်မာနိင်ုင၏ံလက်ရိှပကတနိိင်ုငရံေးအခြေအနေနှင့ ်ကိက်ုညမီှုမရိှသည့အ်တွက် သုံးသပ် 
ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ပါရန် ပြည်ထောင်စုအစိုးရအား တိုက်တွန်းကြောင်းအဆိုကို ကလောမဲဆန္ဒနယ်မှ ဒေါက်တာနန္ဒာလှမြင့် ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်သို့ တင်သွင်း စာမျက်နှာ - ၂၀



စာမျက်နှာ ၂	 ၂၇-၆-၂၀၂၆

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆  ခုနှစ်  ဇွန်  ၂၇  ရက်

MSME လုပ်ငန်းများခိုင်မာ ပြည်ရွာဖွံ့ ဖြိုးသာယာ
အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့် အလတ်စားစီးပွားရေးလုပ်ငန်း (MSME) များသည် နိုင်ငံတစ်ခု၏ GDP 

တိုးတက်ရေးတွင် အဓကိပါဝင်သည်ကိ ုတွေ့ရိှရသည်။ MSME လပ်ုငန်းများသည် နိင်ုင၏ံ စီးပွားရေးကိ ု

အားပေးမြှင့တ်င်ရန်၊ ပြည်တွင်းကန်ုထတ်ုလပ်ုမှုကိမုြှင့တ်င်ရန်၊ သွင်းကန်ုအစားထိုးရန်၊ တန်ဖိုးမြှင့ပ်စ္စည်း 

များထတ်ုလပ်ု၍ ပြည်ပတင်ပိုခ့ြင်းအားဖြင့ ် နိင်ုငခံြားဝင်ငွေများတိုးမြှင့ရ်ရရန်   ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုသည်။ 

MSME  လုပ်ငန်းများသည်    အရင်းအနှီးနည်းနည်းဖြင့်   အရေအတွက်များများဆောင်ရွက်နိုင်သဖြင့် 

ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံများ၏ နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် များစွာအထောက်အကူပြုသည်။

မြန်မာနိင်ုင၏ံ လဦူးရေ ၇၀ ရာခိင်ုနှုန်းခန့်သည် ကျေးလက်တွင်နေထိင်ုကြပြး ၅၀ ရာခိင်ုနှုန်းခန့်သည် 

စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးနှင့ ်သစ်တောကဏ္ဍ၊ ငါး၊ ပစွုန်မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းကဏ္ဍနှင့ ်ဆက်နွှယ်နေသည့လ်ပ်ုငန်း 

များကို လုပ်ကိုင်ကြသည်။ ထိုသို့ ကျေးလက်နေပြည်သူများ အဓိကဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့် စိုက်ပျ ိုး 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများနှင့ ်စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးထတ်ုကန်ုများကိ ုMSME လပ်ုငန်းများဖြင့် မြှင့တ်င်ဆောင် 

ရွက်ခြင်းဖြင့ ်ကျေးလက်နေပြည်သမူျား၏ တစ်ဦးချင်းဝင်ငွေများရရကာ လမူှုစီးပွားဘဝများတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သည်။

ကမ္ဘာတစ်ဝန်း၌ အလပ်ုအကိင်ုဖန်တီးခြင်း၊ ဆင်းရနွဲမ်းပါးမှုလျှောခ့ျခြင်းနှင့ ်စီးပွားရေးဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

စေခြင်းတို့၌ အဓိကမောင်းနှင်အားဖြစ်သော   MSME လုပ်ငန်းများ၏အရေးပါမှုကို အသိအမှတ်ပြုရန် 

အတွက် ကုလသမဂ္ဂအထွေထွေညီလာခံက ဇွန် ၂၇ ရက်ကို "ကမ္ဘာ့ MSME နေ့"အဖြစ်   ၂၀၁၇ ခုနှစ်မှ 

စတင်သတ်မှတ်ကာ နှစ်စဉ်ကျင်းပခဲ့ကြသည်။ ယနေ့တွင် ကျရောက်သော ၁၀ ကြိမ်မြောက် ကမ္ဘာ့ 

MSME နေ့အခမ်းအနားသည်       "The Future Generation of MSMES- အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ် 

အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့ ်အလတ်စားစီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ"ဆိသုည့်အတိင်ုး နည်းပညာတစ်ဟန်ုထိုး 

တိုးတက်လာသည့ခ်ေတ်တွင် ရေရှည်တည်တံပ့ြီး လသူားဗဟိပုြုသော စီးပွားရေးပုစံသံစ်သို ့ကူးပြောင်း 

ခြင်းဖြစ်ပြီး လက်ရှိနည်းပညာနှင့် ဉာဏ်ရည်တု(AI)ခေတ်အတွင်း မျ ိုးဆက်သစ်စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင် 

များ၏အခန်းကဏ္ဍကို အဓိကဦးတည်၍ ကျင်းပခြင်းဖြစ်သည်။

MSME လပ်ုငန်းများသည် ကမ္ဘာတစ်ဝန်းလုံးတွင် အလပ်ုအကိင်ုကောင်းမွန်စွာ ဖန်တီးပေးနိင်ုသည့် 

အဓိကအရင်းအမြစ်ဖြစ်ပြီး ဆင်းရဲမှုလျှော့ချရေးအတွက်   အရေးပါသောအခန်းကဏ္ဍတွင်ရှိနေစေရန်၊ 

လူငယ်များနှင့်လုပ်ငန်းရှင်များ၏ တီထွင်ဆန်းသစ်မှုနှင့် ဖန်တီးမှုကို ဖော်ထုတ်ပေးနိုင်ရန်၊ စီးပွားရေး 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုနှင့် ဈေးကွက်ချဲ့ထွင်မှုကို   အသေးစားလုပ်ငန်းများမှတစ်ဆင့် ဒေသတွင်းနှင့် နိုင်ငံ 

တကာဈေးကွက်များထ ိတိုးတက်ကြီးထွားလာစေရန်၊ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုမထခိိက်ုစေဘ ဲရေရှည် 

တည်တံ့နိုင်သော စီးပွားရေးအလေ့အကျင့်ကောင်းများနှင့်တာဝန်ယူမှုရှိသော ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုမူဝါဒများ 

ကို ကမ္ဘာ့လုပ်ငန်းရှင်များအကြားပျ ံ့နှံသွားစေရန်စသည့်ရည်ရွယ်ချက်ကောင်းများဖြင့် ကမ္ဘာ့ MSME 

နေ့အခမ်းအနားကိ ုကျင်းပပြုလပ်ုပေးခြင်းဖြစ်သည်။ အဆိပုါအခမ်းအနားကိ ုယ‌နေ့မှစ၍ ဇွန် ၂၈ ရက်ထ ိ

နေပြည်တော်ရှိ မြန်မာအပြည်ပြည်ဆိုင်ရာကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိုဌာန(၁) (MICC - 1) ၌       ကျင်းပသွား 

မည်ဖြစ်သည်။

ယခကုျင်းပနေသည့ ်ကမ္ဘာ ့MSME နေ့အခမ်းအနားမှသည် MSME လပ်ုငန်းများ ပိမုိတုိုးတက်ဖံွ့ဖြိုး 

လာပြီး စွန့်ဦးတီထွင်သူများနှင့် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်များအတွက်   အခွင့်အလမ်းသစ်များဖန်တီးပေး 

နိင်ုမည်ဖြစ်သည်။ သိုဖ့ြစ်ပါ၍ MSME လပ်ုငန်းများ အခိင်ုအမာရပ်တည်နိင်ုပြီး အောင်မြင်အောင်ဆောင် 

ရွက်ခြင်းအားဖြင့် ကျေးလက်ပါမကျန် နိင်ုငံတစ်နိုင်ငလံုံး၏ စီးပွားရေးမလွဲမသွေ တိုးတက်ကောင်းမွန် 

လာပြီး နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ပင်ဖြစ်ပါကြောင်း ယုံကြည်ရေးသားလိုက်ရပေသည်။

ဝမ်းတွင်း ဇွန် ၂၆

      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

မိတ္ထီလာခရိုင်    ဝမ်းတွင်းမြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ         တစ်ပိုင်တစ်နိုင် 

အသေးစားစီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ

လုပ်ကိုင်နိုင်စေရန်     ရည်ရွယ်၍ 

ကျွဲတပ်ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း     ရန်ပုံငွေဖြင့် 

ဝင်ငွေတိုးစီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ 

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှု    အခြေ 

အနေများကို ဇွန် ၂၅ ရက် နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျားကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ  

တွင် ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးအောင်ကိကုိဦုး 

နှင့်     မြု့နယ်စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက မြစမ်ိးရောင်ကျေး 

ရွာစမီကံန်ိး   လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်များ 

နှင့်တွေ့ဆုံကာ မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ် ၄၀ ဒသမ 

၇၅ သန်းဖြင့်    ဆောင်ရွက်ထား 

သော စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် 

ရောင်းဝယ်ရေး     လုပ်ငန်းများ 

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှု   အခြေ 

အနေများနှင့ ်လအလိက်ုဖြည့သွ်င်း 

ရမည့်     ငွေစာရင်းဇယားပုံစံများ 

ပြည့စ်ုမံှု ရိှ၊ မရိှ ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးအောင်ကိကုိဦုး 

က   လိုအပ်သည်များ  ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

အဆိုပါ      ကျွဲတပ်ကျေးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊  မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ       စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၅၆ ဦး 

ကို    ရန်ပုံငွေကျပ် ၄၀ ဒသမ ၇၅ 

သန်း ထုတ်ချေးပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။

အောင်ရဲကျော်

ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ကျွဲတပ်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

မြင်းမူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက 
စိုက်ပျ ို းခဲ့သည့်စပါးဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

မြင်းမူ ဇွန် ၂၆

     စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင်   မြင်းမူမြို့နယ်တွင် 

ယခနှုစ်   နွေသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ 

စိက်ုပျ ိုးခဲသ့ည့်      စပါးဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်   ရတ်ိသိမ်းပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း   မြင်းမူမြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

   မြင်းမူမြု့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 

နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌      စပါး 

၁၉၅၄  ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊     အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထား

သောစပါးစိက်ုခင်းများကိ ု   မေလ 

ပထမပတ်မှ စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ 

ယနေ့တွင်   ဧကအားလုံးရာနှုန်း 

ပြည့်        ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး       

တစ်ဧကလျှင်  တင်း  ၉၀ ကျော်  

ထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 "  ဒနှီစ် နွေသီးနံှ စိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

မြင်းမမူြို့နယ်မှာ စပါး ၁၉၅၄  ဧက 

ထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။  အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့      စပါးခင်းတွေ   

လက်ရှိအချနိ်မှာ      ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်     ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ       

ဖြစ်ပါတယ်။           စပါးစိုက်         

တောင်သူတွေကို        စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဆိုင်ရာနည်းပညာနဲ့         ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှုကာကွယ်ရေး    အသိ 

ပညာပေးလပ်ုငန်းတွေ ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ပါတယ်။  သီးနှံတွေ ပျက်စီး 

ဆုံးရှုံးမှုမရှိစေဖို့၊      ရိတ်သိမ်းပြီး 

စပါးတွေ    အမိုးအကာအောက် 

အချနိ်မီရောက်ရှိဖို့     အသိပညာ 

ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု   မြင်းမူမြို့နယ်        

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးစိုးပိင်ုက ပြောပြသည်။

စပါးကိ ု အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင် စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက ဒေသတွင်း   

စားသုံးမှု ဖလူုစံေသည့အ်ပြင် ပိလုျှ ံ

မှုကို    ရောင်းချနိုင်သဖြင့်    လူမှု 

စီးပွားဘဝများ        ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ်  စပါးကိ ု 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးစိုးပိုင် 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။     (၂၀၆)

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်း
 ပုစွန်အစုံပိဿာချနိ် ၄၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

ဘိုကလေး ဇွန် ၂၆

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့ မေလအတွင်း  ပုစွန်အစုံ 

ပိဿာချန်ိ ၄၅၀၀၀ ထိ တင်ပ့ုိရောင်း 

ချနိင်ုခဲက့ြောင်း ဘိကုလေးမြို့နယ်         

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း  ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်           ဒေါ်ဝေဝေက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

 ဘိကုလေးမြို့နယ်မှ   ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သ့ုိ  ဧပြလအတွင်း ပုစွန် 

အစုပံဿိာချန်ိ ၄၀၀၀၀ သာ တင်ပို ့

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး     မေလအတွင်း        

ပုစွန်အစုံပိဿာချနိ်      ၄၅၀၀၀  

ထ ိ     တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

         "ဘိကုလေးမြို့နယ်ကနေ 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ု ရေထွက်ကန်ု 

ပစ္စည်းတွေ  တင်ပို့ရောင်းချနေပါ 

တယ်။        ပြီးခဲ့တဲ့မေလအတွင်း      

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို      ပုစွန်အစုံ 

ပိဿာချနိ် ၄၅၀၀၀ ထိ    တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။        ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို  တင်ပို့ရောင်းချတဲ့        

ပုစွန်တွေက      လတ်ဆတ်မှုနဲ့       

အရွယ်အစားအပေါ်       မတူည်ပြး 

ဈေးနှုန်းအပြောင်းအလရိှဲပါတယ်။       

ပစွုန်အစုအံပါအဝင်  ရေထွက်ကန်ု 

ပစ္စည်းတွေ တင်ပိုရ့ောင်းချနေရလို ့  

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း   ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်တွေ၊    ရေလုပ်သား 

တွေ၊ ငါး၊ ပုစွန်မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

ရှင်တွေ အလုပ်အကိုင်အဆင်ပြေ 

ပါတယ်"ဟု ဘုိကလေးမြု့နယ် ရေ 

ထွက်ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေးပဲွရံု 

ပိင်ုရှင် ဒေါ်ဝေဝေက ပြောပြသည်။ 

 ဘိကုလေးမြု့နယ်မှ  ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့ ်     ပစွုန်ဘောခ့ျတ်ိတစ်ပဿိာ 

လျှင်  ငွေကျပ်  ၂၂၅၀၀  မှ  ၂၇၀၀၀၊  

ပုစွန်ဆိတ်ကြီး   တစ်ပိဿာလျှင်  

ငွေကျပ် ၂၂၀၀၀ မှ ၂၅၅၀၀၊   ပုစွန် 

ဆိတ်သေးတစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ်  

၂၁၅၀၀ မှ ၂၄၅၀၀၊   ပုစွန်ပြောင် 

တပ်ုကြီးတစ်ပဿိာလျှင်  ငွေကျပ် 

၄၀၅၀၀ မှ ၅၅၀၀၀ ထ ိ ပေါက်ဈေး 

ရှိကြောင်း သိရသည်။  

ကျော်ကျော်လင်း



၂၇-၆-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

အိမ်မဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်း  
ငါးမြစ်ချင်းပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့         

အိမ်မဲ  ဇွန် ၂၆

 ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး အမ်ိမမဲြု့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့        မေလအတွင်း 

ငါးမြစ်ချင်းပိဿာချနိ်      အများအပြား 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း     အိမ်မဲ 

မြို့နယ်    ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်းရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်ရီရီတင့်က ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

     အမ်ိမမဲြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့ 

ငါးမြစ်ချင်းအပါအဝင် ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်း 

များ    တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိရာ  ဧပြီလ 

အတွင်း     ငါးမြစ်ချင်းပဿိာချန်ိ  ၄၀၀၀၀ 

သာ    တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး     မေလ 

အတွင်း   ငါးမြစ်ချင်းပိဿာချနိ်   ၄၇၀၀၀  

ထိ          တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

"အိမ်မဲမြို့နယ်ကနေ        ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကိ ု      ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်းတွေ     

တင်ပိုရ့ောင်းချနေပါတယ်။  ပြီးခဲတ့ဲမ့ေလ 

အတွင်း  ရန်ကန်ုစျေးကွက်ကိ ုငါးမြစ်ချင်း 

ပိဿာချနိ်အများအပြား  တင်ပို့ရောင်းချ 

ခဲရ့ပါတယ်။   ဧပြလကထက် မေလထမှဲာ 

ငါးမြစ်ချင်းပဿိာချန်ိ  တော်တော်များများ  

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။       ရန်ကုန် 

စျေးကွက်က  ငါးမြစ်ချင်းတွေ   အဝယ် 

လိက်ုနေတာကြောင့ ်   တင်ပိုရ့ောင်းချအား 

တက်ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။     ရေထွက်ကုန် 

တွေကိ ု    ကန်ုးလမ်းခရီးက  အဆင်ပြေလို ့ 

ကုန်တင်ကားတွေနဲ့         အဓိကတင်ပို့ 

ရောင်းချနေပါတယ်" ဟု    အိမ်မဲမြို့နယ်       

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း     ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပုိင်ရှင်     ဒေါ်ရီရီတင့်က ပြောပြသည်။  

  အမ်ိမမဲြို့နယ်မှ      ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်း       

ရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင်များသည် 

ဒေသထွက်       ငါးမြစ်ချင်းအပါအဝင် 

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းများကို     ဝယ်ယူပြီး     

စနစ်တကျသန့်စင်ကာ ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့      တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း၊    

အဆိပုါတင်ပိုရ့ောင်းချခဲသ့ည့် ငါးမြစ်ချင်း   

၁၀    ပဿိာလျှင်   ငွေကျပ် ၁၉၀၀၀၀  ထ ိ

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း       အိမ်မဲမြို့နယ်    

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း      ရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်      ဒေါ်ရီရီတင့်က    ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                     

                                 ကျော်ကျော်လင်း

ပျော်ဘွယ် ဇွန် ၂၆

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ရမည်း 

သင်းခရိုင်         ပျော်ဘွယ်မြို့နယ်   

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ကျောက်တိုင် 

ကျေးရွာ၌     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက် 

နေမှုကို  ဇွန် ၂၅ ရက်က တာဝန်ရှိ 

သူများ       ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

  ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ပျော်ဘွယ်မြု့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးကျော်ဟိန်းနှင့်

စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများက 

ကျောက်တိင်ုကျေးရွာ၌      စိက်ုပျ ိုး 

ရေး၊    မွေးမြူရေးနှင့်အခြားစီးပွား 

ရေးလပ်ုငန်းများ      ဆောင်ရွက်နေမှု၊  

လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့်   ငွေ 

စာရင်းပုံစံများ   ပြည့်စုံမှု ရှိ၊ မရှိ 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူးက       လိုအပ်သည်များ 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ကျောက်တိုင်ကျေးရွာ၌ စိုက်

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   ၇၈ 

ဦးကို ငွေကျပ် ၂၅၈ သိန်း၊ မွေးမြူ 

ရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသူ  ၁၆ ဦးကိ ု

ငွေကျပ် ၄၃ သန်ိး၊ အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ၄၇   ဦးကို 

ငွေကျပ်  ၁၄၇ သန်ိး၊ ဆပ်ပြာထတ်ု 

လုပ်သည့်လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူသုံး

ဦးကိ ု ငွေကျပ်  ၂၄ သန်ိး စစုပုေါင်း 

အသင်းသား၊  အသင်းသူ  ၁၄၄  ဦး 

ကိ ုရန်ပုငံွေကျပ် ၄၇၂ သန်ိး  ထတ်ု 

ချေးပေးထားကြောင်း သိရသည်။

ဖြိုးထက်အောင်(ပျော်ဘွယ်)

သာစည်မြို့နယ် မကျးီရိုးကျေးရွာ၌
 မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး             

သာစည်  ဇွန် ၂၆

  မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး မတိ္ထ ီ

လာခရိုင်  သာစည်မြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက ကျေးလက်နေပြည်သ ူ

များ    အလပ်ုအကိင်ုအခွင့်အလမ်း 

နှင့်   မသိားစဝုင်ငွေများတိုးပွားလာ 

ပြီး         ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေရန် 

ရည်ရွယ်၍         မကျးီရိုးကျေးရွာ 

၌      မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

လုပ်ငန်းများ      ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို  ဇွန်  ၂၅ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက      တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း     စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ် မြသက်ဝင်း၊ 

သာစည်မြု့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  ဦးစီး 

အရာရိှ ဒေါ်တိုးတိုးစန်ိနှင့် စမီကံန်ိး 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက   မကျးီရိုး 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်  ၄၃  ဒသမ 

၆၅ သန်းဖြင့်  စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူ 

ရေးနှင့်    အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

များ ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ 

များ၊       လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရ 

မည့်‌ငွေစာရင်းပုံစံများ  ပြည့်စုံမှုရှိ၊ 

မရှိ   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြသက်ဝင်းက မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းနှင့်   ပတ် 

သက်၍လိအုပ်သည်များ  ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

မကျးီရိုးကျေးရွာ၌      စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ဦး‌ရေ 

၁၀၀ ကုိ ငွေကျပ် ၁၅ ဒသမ ၄ သန်း၊         

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၇၉ ဦးကို ငွေကျပ်  ၁၂ ဒသမ ၆၄ 

သန်း၊   အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ    ဦးရေ   ၁၀၀   ကို    

ငွေကျပ်   ၁၅  ဒသမ  ၆၁  သန်း 

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၂၇၉ ဦးကို    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်   ၄၃  ဒသမ 

၆၅    သန်း   ထုတ်ချေးပေးထား 

ကြောင်း  သာစည်မြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြသက်ဝင်းထံမှ သိရသည်။

 ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

ပျော်ဘွယ်မြို့နယ် ကျောက်တိုင်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

အရာတော်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
လျှော်ဖြူဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ို းပြီးစီး

အရာတော် ဇွန် ၂၆

     စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

မုံရွာခရိုင် အရာတော်မြို့နယ်တွင်       

ယခုနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

လျှော်ဖြူဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့် 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ    ဖြစ်ကြောင်း    

အရာတော်မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

အရာတော်မြု့နယ်တွင် ယခုနှစ်  

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   လျှော်ဖြူ 

၁၅၆၈၃ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး  မေလပထမပတ်မှ စတင်စိုက် 

ပျ ိုးခဲရ့ာ      ယနေ့တွင်   ဧကအားလုံး    

ရာနှုန်းပြည့်    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

အရာတော်မြို့နယ်မှာ       လျှော်ဖြူ 

၁၅၆၈၃ ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထား 

ပါတယ်။     ဒနီေ့မှာ    ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။ လျှော်ဖြူက ရေငတ်ဒဏ် 

ကိုခံနိုင်ပြီး  မြေအမျ ိုးအစားမရွေး 

ပေါက်ရောက်နုိင်ပါတယ်။ ကျောက် 

စရစ်ကုန်းလို     ဒေသတွေမှာလဲ   

အောင်မြင်   ဖြစ်ထွန်းတဲ့အတွက် 

လျှော်ဖြူကို  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးလို့ရပါ 

တယ်"ဟု     အရာတော်မြို့နယ်   

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြု့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဦးကျော်စိုးက ပြောပြသည်။

အရာတော်မြို့နယ်တွင် လျှော် 

ဖြူစိက်ုတောင်သမူျားကိ ု  မြု့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက    အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်ရေး၊    စိုက်နည်း 

စနစ်မှန်ကန်ရေး၊   မျ ိုးကောင်းမျ ိုး

သန့်စိုက်ပျ ိုးရေး၊  ဓာတ်မြေဩဇာ 

စနစ်တကျသုံးစွဲရေး၊   GAP  နည်း 

စနစ်ဖြင့်စိုက်ပျ ိုးရေး       စသည့် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဆိင်ုရာ  နည်းပညာပေး 

လုပ်ငန်းများ       ဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 လျှော်ဖြူကို  အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်         စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည် 

ဆိုပါက ဒေသတွင်းသုံးစွဲမှု   ဖူလုံ 

စေမည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချ 

နိုင်သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိကာ  လူမှု 

စီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့ ် လျှော်ဖြူကိ ု

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း            မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး      ဦးကျော်စိုးက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

          (၂၀၆)

ကျောက်ဆည ်ဇွန် ၂၆

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ကျောက် 

ဆည်ခရိုင်  ကျောက်ဆည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    သမန္တလင်း 

ကျေးရွာ၌ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ် 

ရက်(၁၀၀)စီမံချက်ဖြင့်  ဖွင့်လှစ် 

သည့်    အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

အထောက်အကူပြု   သဘာဝမြေ 

ဩဇာပြုလုပ်နည်းသင်တန်းဆင်း 

ပွဲကို  ယနေ့နံနက်ပိုင်းက ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့သည်။

‌ရှေးဦးစွာ  ကျောက်ဆည်ခရိင်ု 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါ်ရရီ ီ

ဦးက ကျေးရွာများစဉ်ဆက်မပြတ် 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန်နှင့်    အလပ်ု 

အကုိင်အခွင့်အလမ်းများရရစေရန်၊ 

ကျေးလက်နေပြည်သူများ     လူမှု 

စီးပွားဘဝ     မြင့်မားလာစေရန်     

ရည်ရွယ်၍  သင်တန်းဖွင့်လှစ်ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍   ကျောက်ဆည် 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး       ဒေါ်မြတ်စုအောင်က  

သင်တန်းသား၊     သင်တန်းသမူျား 

အနေဖြင့်    သင်တန်းက သင်ကြား 

ပိုခ့ျပေးခဲသ့ည့ ် သင်ခန်းစာများကိ ု

အကျ ိုးရှိစွာ  အသုံးချပြီး  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းများ     လက်တွေ  

လုပ်ကိုင်ရာတွင်      အကျ ိုးရှိစွာ 

လုပ်ကိုင်ကြရန်    မှာကြားသည်။

ထို့နောက်     ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ရီရီဦးနှင့်   တာဝန်ရှိသူများက 

သင်တန်း        တက်ရောက်ခဲသ့ည့် 

သင်တန်းသား၊   သင်တန်းသူများ 

ထံ   သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များ 

ပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  သက်မောင်(ကျောက်ဆည်)

ကျောက်ဆည်မြို့နယ် သမန္တလင်းကျေးရွာ၌ 
သဘာဝမြေသြဇာပြုလုပ်နည်းသင်တန်းဆင်း



စာမျက်နှာ ၄	 ၂၇-၆-၂၀၂၆

ကလုားပသဲည်  အပင်အခြေခပံရိတုင်းနှင့ ်အမျှင် 

ဓာတ်ကြွယ်ဝသော  အရင်းအမြစ်ဖြစ်ပြီး ကျန်းမာရေး 

ကို  များစွာအထောက်အကူပြုသည်။   ကုလားပဲ၏  

အင်္ဂလပ်ိအမည်မှာ Chickpea သိုမ့ဟတ်ု  Garbanzo 

Bean ဟုခေါ်ပြီး  သိပ္ပံအမည်   (Scientific Name)   

Cicer   Arietinum နှင့်    မျ ိုးရင်း   (Family Name) 

Fabaceae ပဲမျ ိုးရင်းဝင်ဖြစ်သည်။   ကုလားပဲတွင်    

ခန္ဓာကိယ်ုအတွက်    မရိှမဖြစ်လိအုပ်သော  ဗတီာမင် 

နှင့်     သတ္တုဓာတ်များကြွယ်ဝပြီး    ခန္ဓာကိုယ်၏ 

လပ်ုငန်းဆောင်တာများကိ ု ထန်ိးညိှပေးကာ အလုံးစု ံ

ကျန်းမာရေးကိ ုမြှင့တ်င်ပေးနိင်ုသော ဂဏ်ုသတ္တမိျား 

ရှိသည်။ ကုလားပဲက  ကြီးထွားဖွံ့ဖြိုးမှုကို တိုးစေနိုင် 

သကဲသ့ို ့     နှလုံးကိကုျန်းမာစေနိင်ုပြး အစာကြေညက် 

စေနိုင်ကာ    အရိုးများကို    သန်မာစေသည့်အပြင် 

နာတာရှည်ရောဂါများမဖြစ်စေရန်လည်း  ကာကွယ် 

ပေးနိုင်သည်။ 

ကုလားပဲစားသုံးမှုပုံစံ

ကလုားပသဲည်    အာဟာရတန်ဖိုးစွယ်စုရံရသည့် 

တန်ဖိုးသင့ဟ်င်းလျာအဖြစ်       အရသာအမျ ိုးမျ ိုးဖြင့် 

စားသုံးနိုင်သည်။  ကုလားပဲကို  ပဲကပ်ကြော်ကြော် 

၍ဖြစ်စေ၊ သီးစုကံလုားပခဲျဉ်ရည်ဟင်းချက်၍ဖြစ်စေ၊ 

အသီးအရွက်မျ ိုးစုံ၊ ဟင်းခတ်အမွှေးအကြိုင်များနှင့်  

တွဲဖက်ကာသုပ်၍ဖြစ်စေ၊  ဟင်းချ ိုများနှင့် စွပ်ပြုတ် 

များတွင်    အရသာနှင့အ်ာဟာရဖြစ်စေရန် ကလုားပ ဲ

ကိ ုပေါင်းစပ်ချက်ပြုတ်၍ဖြစ်စေ စသည်ဖြင့အ်မျ ိုးမျ ိုး 

ပြုလုပ်စားသောက်နိုင်သည်။ 

ကုလားပဲတွင်ပါဝင်သောအာဟာရဓာတ်များ

ကုလားပဲတွင်   ဖောလိတ်၊ သံဓာတ်၊ မဂ္ဂနီစီယမ် 

နှင့်  ဖော့စဖရတ်တို့အပါအဝင်    ဗီတာမင်နှင့်  သတ္တု 

ဓာတ်များ၏      အရင်းအမြစ်ကောင်းတစ်ခုဖြစ်ပြီး 

မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော     အခြားအာဟာရဓာတ်များ 

ပါဝင်သည်။        အဆိုပါအာဟာရဓာတ်များသည် 

သွေးနီဥများထုတ်လုပ်ခြင်း၊     အရိုးကျန်းမာရေးကို 

ထန်ိးသမ်ိးခြင်းနှင့ ်   စွမ်းအင်ထတ်ုလပ်ုခြင်း   စသည့် 

အမျ ိုးမျ ိုးသော     ခန္ဓာကိယုလ်ပ်ုငန်းဆောင်တာများ 

အတွက်    အရေးကြီးသည်။   ထို့ပြင်   ပရိုတင်းဓာတ် 

ပါဝင်မှုမြင့မ်ားသော ကလုားပသဲည် သက်သတ်လွတ် 

စားသုံးသူများအတွက်     ကြွက်သားပြုပြင်ခြင်းနှင့်  

ကြီးထွားဖံွ့ဖြိုးမှုအတွက်   အထောက်အကဖူြစ်စေနိင်ု 

သော    ပရိုတင်းအစားထိုးအရင်းအမြစ်ကို    ပံ့ပိုး 

ပေးနိုင်သည်။

ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများ

ကလုားပသဲည် ကိယ်ုခအံားစနစ်ကိအုားကောင်း 

စေသည်။   ခန္ဓာကိယ်ုအားစွမ်းအင်နှင့ပ်ြည့စ်ေသည်။ 

အရေပြားရောဂါများကို   ကုသရာတွင်ကူညီသည်။ 

ခါးနာသက်သာစေသည်။    ကြွက်သား    ကြွက်တက် 

ခြင်းကိကုာကွယ်ပေးသည်။      ဦးနှောက်လပ်ုဆောင် 

မှုကိုအားကောင်းစေပြီး          ဆယ်လီနီယမ်ကြောင့် 

ခန္ဓာကိုယ်ကိုပြန်လည်နုပျ ိုစေသည်။   သွားဖုံးရောင် 

ခြင်း၏    လက္ခဏာများကို    လျှော့ချပေးသည်။ 

မျက်စရိောဂါများအတွက် အထူးသဖြင့ ်မျက်စအိတွင်း 

တမ်ိရောဂါကာကွယ်ပေးနိင်ုသည်။ ပရိတုင်း၊ သဓံာတ် 

နှင့ ် ကယ်လ်စယီမ်တိုက့ြွယ်ဝစွာ     ပါဝင်သောကြောင့်        

ဆံပင်နှင့်    လက်သည်းအခြေအနေကို       တိုးတက် 

ကောင်းမွန်စေသည်။       အမျ ိုးသားများအတွက်    

ကောင်းမွန်သောစွမ်းအားကိ ု ထောက်ပံပ့ေးနိင်ုသည်။

အစာခြေခြင်းကိုကူညီခြင်း

ကုလားပဲတွင်ပါဝင်သော     ပျော်ဝင်လွယ်သည့် 

အမျှင်ဓာတ်   (Soluble Fiber) များသည်   အူလမ်း 

ကြောင်းတွင်းရှိ    အကျ ိုးပြုဘက်တီးရီးယားများကို 

အာဟာရဖြစ်စေပြီး  အစာခြေစနစ်ကိ ုကျန်းမာစေကာ 

ဝမ်းချုပ်ခြင်းကိ ုကာကွယပ်ေးသည်။  တစ်နည်းအား 

ဖြင့ ်အလူမ်းကြောင်းရိှ ကျန်းမာသော ဘက်တီးရီးယား 

များကိ ုမြှင့တ်င်ပေးပြီး ဝမ်းမှန်စေခြင်းဖြင့ ် အစာခြေ 

ခြင်းကို ကူညီပေးခြင်းဖြစ်သည်။  

သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ကို ထိန်းညှိပေးခြင်း

ကုလားပဲတွင်ပါဝင်သည့်       အမျှင်ဓာတ်နှင့် 

ပရိုတင်းဓာတ်ပေါင်းစပ်မှုက    သွေးတွင်းသကြား 

ဓာတ်ပမာဏကိထုန်ိးညိှရာတွင်   အရေးပါသည့အ်ခန်း 

ကဏ္ဍမှ   ပါဝင်သည်။    ကုလားပဲကဲ့သို့     Glycemic 

အညွှန်းကိန်းနိမ့်သော       အစားအစာများသည် 

သွေးကြောထဲသို့    ဂလူးကို့စ်များ    ပိုမိုနှေးကွေးပြီး 

တစ်သမတ်တည်းထွက်လာခြင်းကို ထိန်းချုပ်ကူညီ 

ပေးသည်။  ကုလားပဲသည် သွေးတွင်းသကြားဓာတ်

တိုးလာသည့်လက္ခဏာကိ ုတားဆီးပေးသောကြောင့် 

သွေးတွင်းသကြားဓာတ်ပမာဏကိ ု       ထန်ိးညိှနိင်ုရန် 

ပုံမှန်စားသုံးပေးသင့်သည်။

ဆီးချ ိုကာကွယ်ပေးနိုင်ခြင်း

ကလုားပသဲည်    လတူိင်ုးအတွက်အရေးပါသည့် 

သွေးတွင်းအချ ိုဓာတ်ကို   ထိန်းညှိနိုင်ပြီး ခန္ဓာကိုယ် 

အတွက်    လိအုပ်သည့အ်ာဟာရဓာတ်ကိ ုဖြည့တ်င်း 

ပေးနိုင်သောကြောင့်   ဆီးချ ိုဝေဒနာရှင်များအတွက် 

ပိုမိုအရေးပါသည်။   ကုလားပဲက  သွေးတွင်းသကြား

ဓာတ်ကိထုန်ိးညှပိေးပြီး    အင်ဆလူင်ထတ်ုလပ်ုမှုကိ ု

ကောင်းမွန်စေနိုင်သောကြောင့်   ဆီးချ ိုမဖြစ်အောင် 

ကာကွယ်ပေးနိုင်ခြင်း ဖြစ်သည်။ ဆီးချ ိုနှင့်ဆက်စပ်

သောနောက်ဆက်တွဲပြဿနာများ     ဖြစ်နိုင်ခြေကို 

လျှော့ချနိုင်ခြေရှိပြီး   ဆီးချ ိုရောဂါကို  ထိန်းချုပ်ရန်     

အထူးကောင်းမွန်သောကြောင့် စားသုံးသင့်သည်။

ကိုယ်အလေးချနိ်လျှော့ချပေးနိုင်ခြင်း

ကုလားပဲ၏အာဟာရသည်    ပြည့်ဝပြီး   စိတ် 

ကျေနပ်မှုကိ ု  ထန်ိးသမ်ိးပေးခြင်းဖြင့ ် မလိအုပ်သော 

သရေစာများနှင့ ်  အလွန်အကျွစံားခြင်းဖြစ်နိင်ုခြေကိ ု

လျှော့ချပေးသောကြောင့်   ကုလားပဲသည်   ကိုယ် 

အလေးချနိ်လျှော့ချပေးနိုင်သော       အစားအစာ 

တစ်ခုဖြစ်သည်။     ကုလားပဲတွင်     အမျှင်ဓာတ်နှင့် 

ပရိုတင်းဓာတ်များ     မြင့်မားစွာပါဝင်သောကြောင့် 

အစာစားပြီးပြီးချင်း     ပိုကြာရှည်စွာ   ပြည့်ဝသည့် 

ခစံားချက်ကိရုရစေသောကြောင့ ်အစာစားချင်စတ်ိကိ ု

ထိန်းညှိပေးပြီး     ကိုယ်အလေးချနိ်ထိန်းညှိရာတွင် 

ကူညီပေးခြင်းဖြစ်သည်။   

အနာကျက်မြန်စေခြင်း

ကုလားပဲတွင်      ခန္ဓာကိုယ်ကြီးထွားဖွံ့ဖြိုးရန် 

အတွက်  လိအုပ်သည့ပ်ရိတုင်းဓာတ်များ    အပြည့အ်ဝ 

ပါဝင်နေပြး       အနာကျက်စေနုိင်စွမ်းရိှသောကြောင့်  

ကလုားပကဲိစုားသုံးပေးမည်ဆိပုါက        အနာများကိ ု

အကျက်မြန်စေနိုင်သည်။

နာတာရှည်ရောဂါများကိုကာကွယ်ပေးခြင်း

ကုလားပဲတွင်    ခန္ဓာကိုယ်တွင်းရောင်ရမ်းမှုနှင့် 

Oxidative Stress များကို      လျော့ကျစေနိုင်သည့် 

ဗီတာမင်များပါဝင်နေပြီး       ဖရီးရယ်ဒီကယ်များကို 

ချေဖျက်ခြင်းဖြင့ ်   ဆလ်ဲများပျက်စီးခြင်းမှ ကာကွယ် 

ပေးပြီး  နာတာရှည်ရောဂါများမဖြစ်စေရန် ကာကွယ် 

ပေးနိုင်သည်။   ထို့ပြင် ကုလားပဲတွင်   ပါဝင်သည့် 

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများသည်  ကင်ဆာရောဂါ၊ 

နှလုံးရောဂါနှင့်     အာရုံကြောဆိုင်ရာချ ို့ယွင်းသည့် 

ရောဂါများဖြစစ်ေနိင်ုသောကိယ်ုတွင်းမှ  Free Radi-

cals များကို ဖယ်ရှားပေးနိုင်သောကြောင့် ဆဲလ်များ 

ကိ ုကျန်းမာစေနိင်ုပြီး  အဆိပုါ နာတာရှည်ရောဂါများ 

မဖြစ်ပွားစေရနက်ာကွယ်ပေးသည်။    ကလုားပတွဲင် 

ပါဝင်သည့်   Butyrate ဟုခေါ်သည့်  Fatty Acid  က 

အမူကြီးဆလ်ဲများ၏    ရောင်ရမ်းမှုကိ ုလျှောခ့ျပေးပြီး 

အူမကြီးကင်ဆာဖြစ်နိုင်ခြေကို       လျှော့ချပေးနိုင် 

ကြောင်း     ပြည်ပသုတေသန   လေ့လာမှုအချ ို့တွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

အရိုးသန်မာစေနိုင်ခြင်း

ကုလားပဲတွင်   အရိုးများကို    ကြံ့ခိုင်သန်စွမ်း 

စေနိုင်သော  သံဓာတ်၊   ဖော့စဖရတ်၊   မဂ္ဂနီစီယမ်၊   

ကောပ့ါးနှင့ ်သွပ်ဓာတ်တိုပ့ါဝင်နေသည့အ်ပြင် အခြား 

ဗတီာမင်များနငှ့်  အသက်အရွယ်အရဖြစ်တတ်သည့် 

အရိုးပွခြင်းမဖြစ်အောင်       ကာကွယ်ပေးနိုင်သည့် 

သတ္တုဓာတ်များ လည်းပါဝင်နေသည်။

ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များအတွက်      ကျန်းမာရေး 

ကောင်းမွန်စေခြင်း

ကုလားပဲတွင်     ဖောလိတ်ဓာတ်ပါဝင်နေသော 

ကြောင့ ်ကိယ်ုဝန်ဆောင်မခိင်များအနေဖြင့ ် ကလုားပ ဲ

ကို    စားသုံးပေးမည်ဆိုပါက    ကလေးငယ်အား  

မွေးရာပါချ ို့ယွင်းချက်မရိှဘ ဲ       မွေးဖွားလာမည်ဖြစ် 

သည်။  အမျ ိုးသမီးများဓမ္မတာလာစဉ်နှင့်   ကိုယ်ဝန်‌ 

ဆောင်နေစဉ်     သိုမ့ဟတ်ု       နိုခ့ျ ိုတိက်ုကျွေးနေစဉ် 

သဓံာတ်နှင့ ် သွေးပမာဏများစွာ       ဆုံးရှုံးသွားတတ် 

သည်။   ကလုားပသဲည်   အမျ ိုးသမီး၏ ခန္ဓာကိယ်ုကိ ု 

ဟေမိဂုလိဘုင်အားဖြည့ပ်ေးခြင်း၊     သဓံာတ်ကိစုပ်ုယ ူ

ပေးခြင်းနှင့်   နို့တိုက်မိခင်များအတွက်  နို့ရည်ထုတ် 

ခြင်းတိုက့ိ ု  တိုးတက်ကောင်းမွန်စေသည်။   ကျန်းမာ 

သန်စွမ်းသည့်      ကလေးငယ်လေးမွေးဖွားနိုင်ရန် 

ကိယ်ုဝန်ဆောင်များအနေဖြင့ ်     ကလုားပစဲားသံုးပေး 

သင့်ကြောင်း တိုက်တွန်းလိုပါသည်။

နှလုံးကျန်းမာရေးကို ထိန်းသိမ်းပေးခြင်း

ကုလားပဲတွင် အမျှင်ဓာတ် (Fiber) နှင့်   အိုမီဂါ 

-၃ ဖက်တီးအက်စစ်        (Omga-3 Fatty Acid) 

ကြွယ်ဝစွာပါဝင်သောကြောင့ ်နှလုံးသွေးကြောကျဉ်း 

ခြင်း၊   ရတ်ုတရက်နှလုံးရပ်ခြင်း၊    လေဖြတ်ခြင်းများ 

မဖြစ်ပွားစေရန် ကာကွယ်ပေးနိင်ုသည်။    အမျှင်ဓာတ် 

(Fiber)က  သွေးတွင်းကိုလက်စထရော   (မကောင်း 

သည့အ်ဆ)ီ ကိကုျဆင်းစေသဖြင့ ် နှလုံးကျန်းမာရေး 

ကို အထောက်အကူပြုသည်။  ကုလားပဲတွင်   ပါဝင် 

သောအာဟာရဓာတ်များသည်    ကိုလက်စထရော 

ပမာဏကိ ုထန်ိးညိှပေးပြီး   နှလုံးလပ်ုဆောင်ချက်ကိ ု  

မှန်ကန်စေရန်     ထိန်းသိမ်းပေးသည်။    ထို့ပြင် 

ကလုားပတွဲင်ပါဝင်သော မဂ္ဂနစီယီမ်နှင့ ်ပိတုက်စယီမ် 

သတ္တုဓာတ်များသည်    နှလုံးကျန်းမာရေးအတွက် 

အရေးပါသည့ ်အရင်းအမြစ်ကောင်းတစ်ခဖုြစ်သည်။    

မဂ္ဂနီစီယမ်သည်     နှလုံးခုန်နှုန်းကိုတည်ငြိမ်စေရန်  

ကညူပီေးပြီး ပိတုက်စယီမ်သည်   ခန္ဓာကိယ်ုအတွင်းရိှ 

ဆိဒုယီမ်ပမာဏကိ ုထန်ိးညိှပေးခြင်းဖြင့ ်  သွေးဖအိား 

ကိ ု  ထန်ိးညိှပေးခြင်းဖြင့ ်    နှလုံးရောဂါဖြစ်နိင်ုခြေကိ ု

လျှော့ချပေးနိုင်သောကြောင့်     နှလုံးကျန်းမာရန်နှင့် 

ခန္ဓာကိုယ်တွင်းရောင်ရမ်းမှုများ       သက်သာစေရန် 

အတွက် ကုလားပဲကို စားသုံးပေးသင့်သည်။	

အရေပြားအတွက် အထောက်အကူပြုခြင်း

	 ကလုားပတွဲင် ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများ 

(Anti-oxidants)၊  ဗီတာမင် C နှင့်  ဗီတာမင် E 

တိုပ့ါဝင်ပြီး Antioxidants များသည် အရေပြားဆလ်ဲ 

များကို    ဖရီးရယ်ဒီကယ်များကြောင့် ပျက်စီးခြင်းမှ 

ကာကွယ်ပေးပြီး နပုျ ိုတောက်ပသည့အ်သားအရေကိ ု

ထန်ိးသမ်ိးပေးနိင်ုသည်။ မတည်ငြမ်ိသောမော်လကီျူး 

များသည် Oxidative Stress ကိုဖြစ်စေပြီး   အရေး 

အကြောင်းများနှင့်   အမည်းစက်များက့ဲသို့    အရွယ် 

မတိင်ုမ ီ အိမုင်းရင့ရ်ော်ခြင်းနှင့ ်   အရေပြားပြဿနာ 

များဖြစ်ပွားစေသည်။ အဆိပုါပြဿနာများကိ ု နေ့စဉ် 

အစားအစာတွင်ကော်လာဂျင်ပမာဏ လုလံောက်စွာ 

ပါဝင်သည့ဗ်တီာမင် C နှင့ ် ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်း 

များပါဝင်သည့်ကုလားပဲကို  ထည့်သွင်းစားသုံးခြင်း 

ဖြင့် အရေပြား၏တည်ဆောက်ပုဆံိင်ုရာ ကြံခ့ိင်ုမှုနငှ့် 

အိုမင်းရင့်ရော်မှုကို  ခံနိုင်ရည်ရှိစေရန် ထောက်ပံ့ပေး 

ပြီး အသားအရေအတွက် အကျ ိုးရှိစေသည်။

ကိုလက်စထရောအဆင့်ကို လျှော့ချပေးခြင်း

ကုလားပဲတွင်ပါဝင်သော       ပျော်ဝင်နိုင်သည့် 

အမျှင်ဓာတ်သည် နှလုံးရောဂါဖြစ်နိင်ုခြေကိ ုလျှောခ့ျ 

ရာတွင်   အရေးပါသည့၊်     မကောင်းသည့ ်   ကိလုက် 

စထရောအဆင့်  LDL ကို  လျှော့ချပေးနိုင်သည်။   

အစာခြေစနစ်တွင်  ကိလုက်စထရောနှင့ပ်ေါင်းစပ်ခြင်း 

ဖြင့်   အဆိုပါအမျှင်ဓာတ်သည်    သွေးကြောထဲသို့  

၎င်း၏စပ်ုယမူှုကိဟုန့်တားပေးကာ ကိလုက်စထရော 

ပမာဏကို     လျှော့ချပေးပြီး    နှလုံးကျန်းမာရေးကို 

အထောက်အကူပြုသည်။

ကိုယ်ခံအားစနစ်ကိုထောက်ပံ့ပေးခြင်း

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများသည်    ကျန်းမာ 

သော ကိယ်ုခအံားစနစ်ကိ ု  ထောက်ပံပ့ေးရာတွင်လည်း  

အရေးကြီးသောအခန်းကဏ္ဍမှပါဝင်ပြီး  ကိယ်ုခအံား 

ဆဲလ်များကို  ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်မှုမှ ကာကွယ်ခြင်း 

ဖြင့်   ရောဂါပိုးများနှင့်    ဖျားနာမှုများကို  တိုက်ဖျက် 

နိုင်စွမ်းကို    မြှင့်တင်ပေးသည်။    အစားအစာတွင်    

ကလုားပကဲိထုည့စ်ားခြင်းသည် ခန္ဓာကိယ်ု၏သဘာဝ 

ခုခံအားကိုမြှင့်တင်ပေးနိုင်ပြီး      ကျန်းမာစေကာ  

ရောဂါများကို ပိုမိုခံနိုင်ရည်ရှိစေသည်။

 ခန္ဓာကိုယ်မှသည်းခြေရည်ကို ဖယ်ရှားပေးခြင်း

ကုလားပဲသည်     ဆီးရွှင်ဆေး     (Diuretic)  

အာနသိင်ရိှသောကြောင့ ်ခန္ဓာကိယ်ုမှအညစ်အကြေး

များကိုဖယ်ရှားပေးပြီး   သရက်ရွက်၊   အသည်းနှင့်  

သည်းခြေအိတ်၏        လုပ်ငန်းဆောင်တာများကို  

ကောင်းမွန်စေသော အစွမ်းသတ္တိရှိသည်။

သတိပြုစရာ

  ကလုားပသဲည်  အာဟာရပြည့ဝ်စေသော်လည်း       

အသင့်အတင့်သာစားသုံးသင့်ပြီး      ခန္ဓာကိုယ်က 

အလွယ်တကူ     မချေဖျက်နိုင်သောအမျှင်ဓာတ်နှင့်  

စာမျက်နှာ ၅ သို့ á

 ကုလားပဲနှင့်ကျန်းမာရေး ဒေါက်တာလပြည့်ခင်



၂၇-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

	 -	 ယင်နားစာတဲ့

		ရ  ောဂါပိုးကြွယ် ကူးစက်လွယ်။

	 -	 မှိုတက်အစာ စားသုံးကြာက

		  ကင်ဆာဥပဒ် ဘေးဖြစ်တတ်။

	 -	 တညင်းသီးက

		  ဖျက်ဆီးကျောက်ကပ် ဆီးချုပ်တတ်၏

		  ကြပ်ကြပ်ဆင်ခြင် အသိယှဉ်။

	 -	 စသည်စသည်

		  များလှသည်သာ မတည့်စာဟု

		  အခါမလပ် သတိချပ်။

	 -	 လူပြောသူပြော ဤသဘော၌

		တွေ  းတောမှတ်ယူ သတိမူမှ

		သ  ူ မသဒ္ဓါ မပေးပါသည့်

		  အစာဟာရ မှန်သမျှကား

		ဖေ  ာ်ပြထက်ပါ မတည့်စာ၌

		သ  ာလွန်အားလုံး အဆိုးဆုံးတည့်

		  စားသုံးမိက သံသာရဝယ်

		  ဘဝဆက်စဉ် နှောင်ကြိုးငင်သို့

		  အမျှင်တန်းလန်း ပူလောင်ကျွမ်းလိမ့်

		  မစမ်းလိုက်နဲ့ သူငယ်ချင်း။	         ။

						                ချစ်စုအောင်

မတည့်စာ

မြောင်းမြခရိုင်တွင် ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက
စိုက်ပျ ို းခဲ့သော စပါးဧကအားလုံးရိတ်သိမ်းပြီးစီး 

မြောင်းမြ  ဇွန် ၂၆

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြောင်းမြခရိုင်တွင်       ယခုနှစ် 

နွေသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  စိက်ုပျ ိုးခဲ ့

သော  စပါးဧကအားလုံးရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြဖြစ်ကြောင်း မြောင်းမြခရိင်ု 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ     ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး         ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

မြောင်းမြခရိုင်တွင်   ယခုနှစ် 

နွေသးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီက     စပါး 

၃၁၈၆၂၉   ဧကထ ိ     စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲ ့

ကြောင်း၊ အဆိုပါ နွေစပါးခင်းများ 

ကိ ုဧပြလီပထမပတ်က စတင်ရတ်ိ 

သမ်ိးခဲရ့ာ   ယနေ့တွင်     စပါးဧက 

အားလုံး  ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး    

စပါးတစ်ဧကလျှင်  ၁၁၃  ဒသမ  

၅၈     တင်းထိ   ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။ 

''မြောင်းမြခရိုင်မှာ     နွေစပါး 

ဧက ၃၁၀၀၀၀ ကျော်ထ ိလျာထား 

စိက်ုပျ ိုးခဲပ့ါတယ်။  အခနှုစ်နွေစပါး 

ကို အခက်အခဲမရှိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

သလိ ုရာနှုန်းပြည့ရိ်တ်သမ်ိးပြီးဖြစ် 

ပါတယ်။   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

အနေနဲ့က               ဒေသခတံောင်သတူွေ 

ကို    လိုအပ်တဲ့သွင်းအားစုတွေနဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးရေး      နည်းပညာတွေကို 

အားဖြည့်  ကူညီလုပ်ဆောင်ပေးခဲ့ 

ပါတယ်။    နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

စပါးတွေစိက်ုပျ ိုးချန်ိမှာလ ဲ    ဓာတ် 

မြေ ဩဇာတွေ      စနစ်တကျအသံုးပြု 

စေရေးနဲ့     စရိတ်အကုန်အကျ 

သက်သာစေဖို့     ဓာတ်မြေဩဇာ     

အစားထိုး သဘာဝဓာတ်မြေဩဇာ 

တွေ   လုပ်ဆောင်အသုံးပြုစေရေး  

နည်းပညာပေး   လုပ်ငန်းတွေကို 

လဲ အခြားစိုက်ပျ ိုးရေးနဲ့ ဆက်စပ် 

တဲဌ့ာနတွေ  ပူးပေါင်းကွင်းဆင်းပိုခ့ျ 

ပေးခဲ့ပါတယ်''ဟု မြောင်းမြခရိုင်      

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ ခရိုင်ဦးစီး 

မှူး ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က ပြောပြသည်။ 

  စပါးကိ ု   အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆုိပါက 

ဒေသတွင်းစားသုံးမှု     ဖလူုစံေမည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိ ရောင်းချနုိင်သဖြင့်   

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ် စပါးကိ ု

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးကြိုးပမ်းကြရ

မည်ဖြစ်ကြောင်း         ခရိင်ုဦးစီးမှူး     

ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က           ပြောပြ၍ 

သရိသည်။             ကျော်ကျော်လင်း

ပျော်ဘွယ်မြို့နယ် ‌ပေကုန်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ပျော်ဘွယ် ဇွန် ၂၆

    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ရမည်းသင်းခရိုင်        ပျော်ဘွယ် 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက ပေကန်ုး 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်   ဝင်ငွေတိုး 

စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများ အောင်မြင် 

ဖြစ်ထွန်းနေမှု အခြေအနေများကို 

ယနေ့နနံက်ပိင်ုးက     တာဝန်ရိှသ ူ

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ရမည်းသင်းခရိုင် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန

ခရိုင်ဦးစီးမှူး    ဦးဝင်းမြတ်သိန်း၊ 

ပျော်ဘွယ်မြို့နယ်       ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဦးကျော်ဟိန်း 

နှင့ခ်ရိင်ု၊မြို့နယ်စမီကံန်ိးတာဝန်ခံ

ဝန်ထမ်းများက  မြစမ်ိးရောင်ကျေး

ရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်း   အဖဲွ့ဝင်များ 

နှင့်တွေ့ဆုံကာ       မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ် ၅၈ 

ဒသမ ၃ သန်းဖြင့ ်ဆောင်ရွက်ထား 

ရှိသော  စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်း

နေမှုအခြေအနေများနှင့်       လ 

အလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့်   စာရင်း 

ဇယားပုံစံများ   ပြည့်စုံမှု  ရှိ၊  မရှိ 

စစ်ဆေးပြီး   ခရိင်ုဦးစီးမှူး   ဦးဝင်း 

မြတ်သိန်းက   လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း     ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 အဆိပုါကျေးရွာ၌ စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၁၆    ဦးကို 

ငွေကျပ် ၈ ဒသမ ၇ သန်း၊ မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၆၂ ဦးကို 

ငွေကျပ်   ၂၈  ဒသမ  ၈  သန်း၊  

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ ၃၄  ဦးကို   ငွေကျပ် ၂၀ ဒသမ 

၈ သန်း စုစုပေါင်း  အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ  ၁၁၂   ဦးကို    အရင်း 

မပျောက်  လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် 

၅၈ ဒသမ ၃ သန်း ထုတ်ချေးပေး 

ထားပြး   စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ  

အောင်မြင်စွာ       လည်ပတ်ဆောင် 

ရွက်လျက်ရိှကြောင်း ခရိင်ုဦးစီးမှူး    

ဦးဝင်းမြတ်သိန်းထံမှ သိရသည်။

                    အောင်ရဲကျော်

မိမိတို့ရဲ့     ခန္ဓာကိုယ်မှာ 

အဆီပိုတွေ  မရှိတော့ဘူးဆိုရင် 

ကြွက်သားတွေကလည်း   ပိုမို 

ပေါ်လွင်လာပြီး သန်မာလာမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်။

ဒီလို   ဖြစ်ချင်တယ်ဆိုရင် 

တော့ တစ်ရက်ကို ခြေလှမ်းရေ 

၁ဝဝဝဝ လောက် လမ်းလျှောက် 

ပေးရုံနဲ့တင် ရရှိနိုင်ပါတယ်။

ဒီထက်ပိုပြီး    ပြင်းထန်တဲ့ 

လေ့ကျင့်ခန်းမျ ိုးလိုချင်တယ်ဆို 

ရင်တော့    တောင်တက်လမ်း 

လျှောက်ခြင်းကိုလည်း ကြိုးစား 

ကြည့်သင့်ပါတယ်။

ဒါအ့ပြင် စက္ကန့် ၃ဝမှ ၁ မနိစ်၊ 

၂ မိနစ်အထိ  ခပ်မြန်မြန်လမ်း 

လျှောက်ပြီး   ပုံမှန်လမ်းပြန် 

လျှောက်ခြင်း၊  အဲဒီနောက် ခပ် 

မြန်မြန်ပြန်ပြး လမ်းလျှောက်ခြင်း 

လိမုျ ိုး လေက့ျင့်ခန်းတွေကလည်း 

ထိရောက်မှုရှိလှပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ သင့် 

ခန္ဓာကိုယ်တစ်လျှောက်မှာရှိတဲ့ 

ကြွက်သားတွေရဲ့  တင်းအားကို 

တိုးမြင့်စေတာသာဖြစ်ပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ ပြင်း 

ထန်တဲ့ လေ့ကျင့်ခန်းမဟုတ်တဲ့ 

အတွက် ကြွက်သားတွေနာကျင် 

ခြင်းမရှိစေပါဘူး။    ဒါကြောင့် 

အနာတရဖြစ်တာမျ ိုး၊  နောက်  

တစ်ခေါက်    လမ်းလျှောက်ဖို့ 

အတွက်  ကြွက်သားတွေနာလို့ 

မလျှောက်နုိင်တာမျ ိုးလည်း မဖြစ် 

စေပါဘူး။

 လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် ကြွက်သားများ သန်မာစေနိုင်သည်

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

သကြားဓာတ်များ  (Complex Carbohydrates)  ပါဝင်သောကြောင့်   

အအူတွင်း    ဓာတ်ငွေ ဖဲွ့စည်းမှုကိ ု    မြင့တ်က်စေသဖြင့ ် အစာခြေစနစ် 

အားနည်းသူများ၊      ကုလားပဲစားလေ့မရှိသူများတွင်    လေပွခြင်း၊   

ဗိက်ုကယ်ခြင်းနှင့ ်ဗိက်ုရစ်ခြင်းများဖြစ်တတ်သည်။         နှလုံးဆေးသောက် 

နေရသမူျား  သိုမ့ဟတ်ု  ကျောက်ကပ်ရောဂါ အပြင်းအထန်ခစံားနေရသ ူ

များအနေဖြင့် ကလုားပတွဲင် ပိတုက်ဆီယမ်ဓာတ်မြင့်မားစွာပါဝင်သည့် 

အတွက် သွေးတွင်းပိတုက်စယီမ်ဓာတ်မများစေရန်  အလွန်အကျွစံားသုံး 

ခြင်းကို  ရှောင်ကြဉ်သင့်သည်။   အစာအိမ်၊ အူလမ်းကြောင်းရောဂါနှင့်  

Dysbiosis ရောဂါရိှသမူျားလည်း  ကလုားပမဲစားသုံးသင့ပ်ေ။  ထိုက့ြောင့် 

ကလုားပ ဲကိ ုပထမဆုံးစားသုံးသည့အ်ချန်ိတွင် အနည်းငယ်သာစားရန်နှင့် 

တုံ့ပြန်မှုကို စောင့်ကြည့်ရန်လိုအပ်သည်။

ကလုားပကဲိ ုမချက်မ ီရေအနည်းဆုံး ၈ နာရမှီ တစ်ညသပ်ိစမ်ိပေးရန် 

လိအုပ်ပြီး  ချက်သည့အ်ခါတွင်  ဂျင်း  သိုမ့ဟတ်ု ဟင်းခတ်အမွှေးအကြိုင် 

ထည့ခ်ျက်ပါက လေပွခြင်းကိသုက်သာစေသည်။   ကလုားပအဲစမ်ိးတွင်  

Phytic acid ပါဝင်သောကြောင့ ်   အခြားသတ္တုဓာတ်နှင့ ်  အာဟာရဓာတ် 

စပ်ုယနူှောင့ယှ်က်မှု   (Anti-nutrients)  လျှောခ့ျနိင်ုပေးနိင်ုသော်လည်း 

ရေစိမ်ပြီးသေချာကျက်အောင်ချက်ပြုတ်ခြင်း    သို့မဟုတ်   အညှောက် 

ဖောက်ပြီး စားသုံးခြင်းပြုပါက  အဆိပုါဓာတ်များ   ပျက်ပြယ်သွားသည်။

အနှစ်ချုပ်

ကလုားပသဲည်   လတူစဦ်းအတွက်   နေ့စဉ်လိအုပ်သော   ပရိတုင်း၊ 

အမိုင်နိုအက်စစ်နှင့် ကာဘိုဟိုက်ဒရိတ်များလွန်စွာကြွယ်ဝပြီး ကျန်းမာ

ရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများစွာကိ ုပေးစွမ်းနိင်ုသည့စွ်ယ်စုရံအာဟာရရသော 

ပဲတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။ ကုလားပဲကို  စားသုံးပေးခြင်းဖြင့် ကျန်းမာရေး  

အတွက် များစွာအထောက်အကူပြုခြင်း၊ ကြီးထွားဖွံဖြိုးမှုကိုတိုးစေနိုင် 

ပြီး နှလုံးကိကုျန်းမာစေနိင်ုခြင်း၊ အစာကြေညက်စေနိင်ုခြင်း၊  အရိုးများကိ ု

သန်မာစေခြင်း၊     နာတာရှည်ဝေဒနာများမဖြစ်စေရန်     ကာကွယ်ပေးနိင်ု 

ခြင်း၊  ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများစွာပါဝင်သောကြောင့်     အစာခြေ

လမ်းကြောင်းကျန်းမာစေခြင်း၊        ကိုယ်အလေးချနိ်လျှော့ချနိုင်ခြင်း၊ 

ကျန်းမာသောအသားအရေနှင့် နှလုံးကျန်းမာရေးကိုမြှင့်တင်ပေးခြင်း၊      

အူလမ်းကြောင်းရိှ ဘက်တီးရီးယားများကုိမြှင့်တင်ပေးပြး ဝမ်းမှန်စေခြင်း 

တိုက့ြောင့်  ကလုားပကဲိသုေချာကျက်အောင်ချက်ပြုတ်ပြီး ပုမှံန်ပမာဏ 

အတိင်ုးစားသုံးပေးလျှင် ခန္ဓာကိယ်ုကျန်းမာရေးအတက်ွ အလွနအ်ကျ ိုး 

ပြုသော  အစားအစာတစ်ခုဖြစ်ကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပါသည်။



စာမျက်နှာ ၆	 ၂၇-၆-၂၀၂၆

ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ် ဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 
တရုတ်သမ္မတတို့ တွေ့ဆုံဆွေးနွေး

ပေကျင်း  ဇွန်   ၂၆

 တရုတ်နိုင်ငံသို့   ရောက်ရှိနေ 

သော      ဘင်္ဂလားဒေရ့ှ်ဝန်ကြီးချုပ် 

တာရစ်ရာမန်သည်        ယနေ့တွင် 

တရုတ်သမ္မတ       ရှီကျင့်ဖျင်နှင့်    

တွေ့ဆုံ          ဆွေးနွေးခဲ့ကြောင်း      

Xinhua    သတင်းဌာနက     ဖော်ပြ 

ထားသည်။                  

 ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်    ဝန်ကြီးချုပ် 

တာရစ်ရာမန်သည်    သုံးရက်ကြာ 

တရားဝင်    တရုတ်ခရီးစဉ်အဖြစ် 

ဇွန်  ၂၄  ရက်က       ပေကျင်းမြို့သို ့

ရောက်ရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

 အဆိုပါခရီးစဉ်သည်   ယခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရလီအတွင်း  ဝန်ကြီးချုပ် 

ရာထူးရယခူဲသ့ော     တာရစ်ရာမန် 

အတွက်  ပထမဆုံး  တရတ်ုခရီးစဉ် 

ဖြစ်သည်။

 တရုတ်သမ္မတ  ရှီကျင့်ဖျင်နှင့် 

တွေ့ဆုစံဉ်    တရတ်ုနှင့ ်   ဘင်္ဂလား 

ဒေ့ရှ်နိုင်ငံတို့ကြား  ကုန်သွယ်ရေး 

ကွာဟချက်ကို      လျှော့ချပေးရန် 

တိက်ုတွန်း    ပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

 ထို့ပြင်   ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်နိုင်ငံ၏ 

အဓိက  အခြေခံအဆောက်အအုံ 

စမီကံန်ိးများကိ ု အကောင်အထည် 

ဖော်ရာတွင်  တရတ်ုနိင်ုငအံနေဖြင့် 

အကအူညပီေးရနလည်း ဘင်္ဂလား 

ဒေ့ရှ်ဝန်ကြီးချုပ်က      တိုက်တွန်း  

ပြောကြားခဲ့သည်။

  ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်     ဝန်ကြီးချုပ် 

တာရစ်ရာမန်သည်   ဇွန်  ၂၅  ရက် 

တွင်    တရတ်ုဝန်ကြီးချုပ်   လခီျန်း 

နှင့တ်ွေ့ဆု၍ံ  နှစ်နိင်ုငဆံက်ဆရံေး 

မြင့တ်င်ရေးဆိင်ုရာ  သဘောတညူ ီ

ချက်များ            လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

 Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

အစိုးရဝန်ထမ်းများ စမတ်ဖုန်းသုံးစွဲမှု 
အာဖဂန်တာလီဘန်အုပ်စု ပိတ်ပင်

ကဘူးလ်   ဇွန်  ၂၆

အစိုးရဝန်ထမ်းများ   စမတ်ဖန်ုး 

သုံးစွဲမှုကို    အာဖဂန်တာလီဘန် 

အုပ်စုက    တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်း 

အတာအရ  ပတ်ိပင်လိက်ုကြောင်း 

ဇွန်  ၂၅  ရက်    သတင်းများတွင် 

ရေးသားတင်ပြခဲ့သည်ဟု      RT                                    

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။   

 အာဖဂန   တာလဘီန်အပ်ုစ၏ု  

အဆိုပါ        ပိတ်ပင်ချက်ကြောင့် 

သတင်းအချက်အလက်   ရယူပိုင် 

ခွင့်များ  ပို၍ထိခိုက်ပျက်ပြားသွား 

နိင်ုကြောင်း   လူ့အခွင့အ်ရေးအပ်ုစ ု

များက          သတိပေးပြောကြား 

ထားသည်။          

 တရားသူကြီးများ  အပါအဝင် 

အရပ်ဘက်နှင့်  စစ်ဘက်တာဝန်ရိှ 

သူအားလုံး  စမတ်ဖုန်းသုံးစွဲခွင့်ကို 

ဇွန် ၁၆ ရက်မှစ၍      ပိတ်ပင်ခဲ့ 

ကြောင်း    အာဖဂန်တာလီဘန် 

အုပ်စု၏  ညွှန်ကြားချက်၌  ဖော်ပြ 

ထားသည်။    

 စမတ်ဖုန်းသုံးစွဲမှု  ပိတ်ပင်ရေး 

ညွှန်ကြားချက်ကိ ု   ဖောက်ဖျက်ပါ 

က  တရားဥပဒေအရ အရေးယမူည် 

ဖြစ်ကြောင်း   အာဖဂနတာလဘီန် 

အုပ်စုက       သတိပေးပြောကြား 

ထားသည်။      

 အာဖဂန်တာလီဘန်  အုပ်စု၏ 

စမတ်ဖုန်းသုံးစွဲမှု     ပိတ်ပင်ချက် 

ကြောင့် လက်ရိှတွင် ရံုးလုပ်ငန်းများ 

ကမောက်ကမ   ဖြစ်နေရကြောင်း        

အာဖဂန       အစိုးရဝန်ထမ်းများက 

ပြောကြားထားသည်။

  အာဖဂနတာလဘီန်အပ်ုစသုည် 

အာဖဂန်နစ္စတန်  တစ်နိုင်ငံလုံးကို 

၂၀၂၁ ခုနှစ်      ဩဂုတ်လတွင် 

ပြန်လည်    ထိန်းချုပ်ခဲ့ပြီးနောက် 

အများပြည်သမူျား၏   နေ့စဉ်ဘဝ 

ကိ ု           ကန့်သတ်ချုပ်ချယ်မှုများ 

ပြုလုပ်လာခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                          Ref : RT                                    

                      Trs : KKO

ကမ္ဘ ောဒီးယားနှင့် လုံခြုံ ရေးမိတ်ဖက်ဆက်ဆံရေး
တည်ဆောက်ရန်ဆန္ဒရှိကြောင်း တရုတ်သမ္မတ ပြောကြား

‌‌ပေကျင်း  ဇွန်   ၂၆

တရတ်ုနိင်ုငအံနေဖြင့ ်  ကမ္ဘော 

ဒီးယားနိင်ုငနှံင့ ်လုခံြုံရေးမတ်ိဖက် 

ဆက်ဆံရေး       တည်ဆောက်ရန် 

ဆန္ဒရှိကြောင်း      တရုတ်သမ္မတ 

ရီှကျင့်ဖျင်က ယနေ့တွင် ထတ်ုဖော် 

ပြောကြားခဲ့သည်ဟု        Xinhua 

သတင်းဌာနက  ဖော်ပြထားသည်။

ကမ္ဘောဒီးယား  အထက်လွှတ် 

တော်ဥက္ကဋ္ဌ  ဟွန်ဆန်နှင့ ် ပေကျင်း 

မြို့၌တွေ ဆုဆံွေးနွေးစဉ်   တရတ်ု 

သမ္မတရှီကျင့်ဖျင်က            ထိုသို့ 

ပြောကြားခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

  နိုင်ငံတကာနှင့်    ဒေသတွင်း 

အခြေအနေများမှာ  ရှုပ်ထွေးနေပြီး 

အပြောင်းအလဲများ     ကြီးမားနေ 

ကြောင်း၊  သို့ဖြစ်ရာ   တရုတ်နှင့် 

ကမ္ဘောဒီးယားတိုအ့နေဖြင့ ်  ဒေသ 

တွင်းငြိမ်းချမ်းရေးနှင့်        ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးတိုအ့တွက်  ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်သင့က်ြောင်း    တရတ်ု 

သမ္မတ    ရှကီျင့်ဖျင်က   ကမ္ဘောဒီး 

ယား  အထက်လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌနှင့် 

တွေ့ဆုံစဉ်        သုံးသပ်ပြောကြား 

ခဲ့သည်။

  ထို့ပြင်      တရုတ်နိုင်ငံသည် 

အိမ်နီးချင်း  အဓိက  ဒစ်ပလိုမေစီ 

အရ        ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံကို 

ဦးစားပေးရမည့်       နိုင်ငံအဖြစ်     

အမြတဲမ်း သတ်မှတ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

 ထိုပ့ြင်   တရတ်ုနိင်ုငအံနေဖြင့် 

အမျ ိုးသား   အချုပ်အခြာအာဏာ 

နှင့်   လုံခြုံရေးကို  ကာကွယ်ထိန်း 

သမ်ိးရာတွင်    ကမ္ဘောဒီးယားနိင်ုင ံ

ကို   အမြဲတမ်းထောက်ခံအားပေး 

နေကြောင်း          တရုတ်သမ္မတ  

ရှီကျင့်ဖျင်က ပြောကြားခဲ့သည်။

    ကမ္ဘောဒီးယား   အထက်လွှတ် 

တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဟွန်ဆန်သည် တရတ်ု 

နိုင်ငံသို့  ဇွန် ၂၅ ရက်မှ ၂၇ ရက်ထိ 

တရားဝင်ခရီးစဉ်အဖြစ်  ရောက်ရှိ 

နေချနိ်တွင်           တရုတ်သမ္မတ  

ရီှကျင့ဖ်ျင်နှင့ ်    တွေ့ဆုစံဉ်ဆွေးနွေး 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO  

တစ်ကမ ္ဘာလုံးအတိုင်းအတာအရ မူးယစ်ဆေးဝါးကုန်သွယ်မှု အားကောင်းလာ
နယူးယောက်  ဇွန်   ၂၆

  တစ်ကမ္ဘာလုံး   အတိင်ုးအတာ 

အရ   တရားမဝင်  မူးယစ်ဆေးဝါး 

ကုန်သွယ်ရေးလုပ်ငန်းများ      ပိုမို 

အားကောင်းလာကြောင်း    ကုလ 

သမဂ္ဂ မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့ ်ရာဇဝတ် 

မှုရုံး(ယအူင်န်အိဒုစီ)ီက  ယနေ့တွင် 

ထုတ်ပြန်သည့်       အစီရင်ခံစာ၌ 

တင်ပြခဲသ့ည်ဟ ု RT  သတင်းဌာန 

က ဖော်ပြထားသည်။

ယူအင်န်အိုဒီစီ  အစီရင်ခံစာ၏ 

အဆိအုရ   ကိကုင်းမူးယစ်ဆေးဝါး 

ထုတ်လုပ်မှုနှင့်  မီသမ်ဖက်တမင်း 

မူးယစ်ဆေးဝါး  ဖမ်းဆီးရမှုများမှာ 

လည်း     စံချနိ်တင်မြင့်တက်လာ 

ကြောင်း သိရသည်။

 ၂၀၂၄ ခနှုစ်အတွင်း  တစ်ကမ္ဘာ 

လုံးအတိင်ုးအတာအရ       ကိကုင်း 

မူးယစ်ဆေးဝါးပမာဏ   မက်ထရစ် 

တန်ချနိ်  ၄၁၀၀ ထိ   ထုတ်လုပ်ခဲ့ 

ရာ     ၁၀   နှစ်တာကာလအတွင်း   

ထုတ်လုပ်မှုနှုန်း          လေးဆထိ  

မြင့တ်က်လာခြင်း      ဖြစ်ကြောင်း  

ကလုသမဂ္ဂအစရီင်ခစံာ၌  သုံးသပ် 

ထားသည်။

ထ့ုိပြင် မီသမ်ဖက်တမင်း မူးယစ် 

ဆေးဝါးဖမ်းဆီးရမှု  အတိုင်းအဆ 

အရ       အဆိုပါ    မူးယစ်ဆေးဝါး 

ထုတ်လုပ်မှုနှုန်းမှာ    နှစ်စဉ်   ၁၃ 

ရာခိုင်နှုန်းထိ         မြင့်တက်လာ 

ကြောင်း    ကလုသမဂ္ဂအစရီင်ခစံာ 

၌ သုံးသပ်ထားသည်။

 မမိတိို၏့   လေလ့ာတွေ့ရိှချက် 

အရ      နိုင်ငံတကာဈေးကွက်များ 

အတွင်း     မူးယစ်ဆေးဝါး    အမျ ိုး 

အစားသစ်များ       ဝင်ရောက်မှုမှာ 

မြင့်တက်လာသည်ကို        တွေ့ရ  

ကြောင်း           ယူအင်န်အိုဒီစီ 

တာဝန်ရှိသူများက     ပြောကြား 

ထားသည်။

 ယူအင်န်အိုဒီစီ၏   အဆိုအရ 

၂၀၂၄  ခနှုစ်တွင်    ကမ္ဘာဈ့ေးကွက် 

အတွင်းသို့    ဖန်တနိုင်း    မူးယစ် 

ဆေးဝါးကဲ့သို့     မူးယစ်ဆေးဝါး 

အမျ ိုးအစားသစ်များ   ဝင်ရောက်မှု 

မြင့်တက်လာကြောင်း သိရသည်။

                           Ref : RT                                     

                      Trs : KKO

စစ်သုံးမောင်းသူမဲ့ ဒရုန်းယာဉ်များ တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံ ဝယ်ယူမည်
ဆိုးလ်  ဇွန်   ၂၆

မြောက်ကိရီုးယား  ခြမ်ိးခြောက် 

မှုကိ ု  ရင်ဆိင်ုရေးအတွက်   စစ်သုံး 

မောင်းသူမဲ့ဒရုန်းယာဉ်      အစင်း 

၂၀၀၀၀   ဝယ်ယရူန   တောင်ကိရုီး 

ယားနိင်ုငကံ     စစီဉ်ထားကြောင်း 

ယနေ့သတင်းများတွင်    ရေးသား 

တင်ပြခဲသ့ည်ဟ ု Xinhua  သတင်း 

ဌာနက ဖော်ပြထားသည်။

 ယူကရိန်းပဋိပက္ခနှင့်    အရှေ့ 

အလယ်ပိုင်း   စစ်ရေးပဋိပက္ခများ 

အရ စစ်သုံးမောင်းသမူဲဒ့ရန်ုးယာဉ်  

များဝယ်ယရူန    တောင်ကိရုီးယား 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနက စစီဉ် 

ထားခြင်းဖြစ်သည်။

ယကူရိန်းပဋပိက္ခတွင် ရရှုားနှင့် 

ယကူရန်ိး နှစ်နိင်ုငတံို၏့ မောင်းသ ူ

မဲဒ့ရန်ုးယာဉ်များသည်  ခေတ်သစ် 

စစ်ရေးပဋပိက္ခများ၏       သဘော 

သဘာဝကိ ု      အသွင်ပြောင်းလနဲိင်ု 

ခဲ့သည်။ 

ယူကရိန်းပဋိပက္ခနှင့်     အရှေ့ 

အလယ်ပိင်ုး    စစ်ရေးပဋပိက္ခများ 

တွင်     မောင်းသမူဲဒ့ရန်ုးယာဉ်များ 

အနေဖြင့်  စစ်မြေပြင်အခြေအနေ 

ပြောင်းလနဲိင်ုစွမ်းကိ ု   သက်သေပြ 

နေကြောင်း            တောင်ကိရုီးယား 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး အန်းဂူဘက်ခ် 

က သုံးသပ်ပြောကြားထားသည်။

 တောင်နှင့်မြောက်  ကိုရီးယား 

နှစ်နိုင်ငံတို့သည်  ၁၉၅၀-  ၁၉၅၃ 

ခနှုစ်  ကိရုီးယားကျွန်းဆွယ်ပဋပိက္ခ 

ကိ ု အပစ်အခတ်ရပ်စရဲေးသဘော 

တညူခီျက်ဖြင့ ်     ရပ်ဆိင်ုးထားရာ 

လက်တွေ့အားဖြင့်        ပဋိပက္ခ 

ဖြစ်နေဆ ဲ       အခြေအနေတွင်သာ 

ရှိသေးသည်။

 မြောက်ကိရီုးယား   နိင်ုငသံည် 

လည်း    ၎င်း၏   မောင်းသမူဲ့ဒရနု်း 

ယာဉ်စွမ်းဆောင်ရည်များကိ ု  မြင့် 

တင်ရန   ကြိုးပမ်းလျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။              Ref : Xinhua

                       Trs : KKO          



၂၇-၆-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
တရုတ်အမျ ို းသားအာကာသအေဂျင်စီလွှတ်တင်ထားသည့် ရှန်လောင်းအာကာသယာဉ်ပျကံ 

အမျ ို းအမည်မသိအရာဝတ္ထုတစ်ခုကို ကမ ္ဘာပတ်လမ်းပေါ်သို့ ပို့‌ဆောင်ပေးခဲ့

ပေကျင်း ဇွန် ၂၆

တရုတ်အမျ ိုးသား အာကာသ 

အေဂျင်စကီ   လွှတ်တင်ထားသည့် 

ရှန်လောင်း   အာကာသယာဉ်ပျ ံ

သည် အမျ ိုးအမည်မသ ိအရာဝတ္ထု 

တစ်ခကုိ ု       ကမ္ဘာပတ်လမ်းပေါ်သို ့

ပို့‌ဆောင်ပေးခဲ့ကြောင်း   ဇွန် ၂၅ 

ရက်  သတင်းများအရ သိရသည်။

‌တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စသီည် ရှန်လောင်းအာကာ 

သယာဉ်ပျကံို ဂိုဗီသဲကန္တာရဒေသ 

ချကွိမ်းဂြုဟ်တုလွှတ်တင်ရေးစခန်း‌ 

မှတစ်ဆင့် ယခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၆ 

ရက်တွင်    လွှတ်တင်ခ့ဲခြငး်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆုိပါမစ်ရှင်သည် ရှန်လောင်း 

‌အာကာသယာဉ်ပျ၏ံ    စတုတ္ထ 

မြောက်       မစ်ရှင်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌ရှန်လောင်း အာကာသယာဉ် 

ပျကံ ကမ္ဘာပတ်လမ်းပေါ်သ့ုိ အမျ ိုး 

အမည်မသိ      အရာဝတ္ထုတစ်ခု 

လွှတ်တင်ထားမှုကို     Leolabs 

အမည်ရှိ   အမေရိကန်အာကာသ 

စောင့က်ြည့ရ်ေး  ကမု္ပဏတီစ်ခကု 

နယူးဇီလန်အခြေစိုက်     ရေဒါ 

စနစ်တစ်ခဖုြင့ ်ထောက်လှမ်းတွေ့ 

ရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

‌ရှန်လောင်း အာကာသယာဉ် 

ပျသံည် ၂၀၂၄ ခနှုစ် ဇွန်လကလည်း 

ကမ္ဘာပတ်လမ်းပေါ်သို့   အမျ ိုး 

အမည်မသိ   အရာဝတ္ထုတစ်ခုကို 

လွှတ်တင်ခဲ့ဖူးသည်။

‌ရန်လောင်း အာကာသယာဉ်ပျ ံ

သည် အကြမ်ိကြမ်ိ ပြန်လည်အသုံး 

ပြုနေသော   အာကာသယာဉ်ပျ ံ  

ဖြစ်ပြီး ကမ္ဘာမြေပေါ်သို ့ ပြန်လည် 

ဆင်းသက်ရာတွင် လေယာဉ်တစ် 

စင်းကဲ့သို့   ပြေးလမ်းပေါ်၌   ပြန် 

လည်      ဆင်းသက်နိုင်ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

အရက်သောက်ပြီးချနိ် မျက်နှာနီမြန်းတတ်သူများ၌
‌အယ်ဇိုင်းမားရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေ မြင့်မားလာနိုင်

နယူးယောက် ဇွန် ၂၆

    အရက်သောက်သုံးပြီးချနိ် 

မျက်နှာ   နီမြန်းလာတတ်သူများ 

တွင် အယ်ဇိုင်းမားရောဂါဖြစ်ပွား 

နိုင်ခြေ   သာမန်ထက်   ပိုမြင့်မား     

နိုင်ကြောင်း   သုတေသန   ပညာ 

ရှင်များ၏အဆိုကို     ကိုးကား၍  

ဇွန် ၂၅ ရက်      သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌အရက်သေစာ    အလွန်အကျွ ံ

သောက်သုံးပါက     အယ်ဇိုင်းမား 

ရောဂါဖြစ်ပွားနိုင်ခြေ    မြင့်တက် 

လာနိုင်သည်ဟု      သုတေသန    

ပညာရှင်များက       ရှေးယခင်က   

ပင်   လက်ခံထားပြီးဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌သို့ရာတွင်  အမေရကန်နိုင်ငံ 

ဖလော်ရီဒါတက္ကသိုလ်မှ  သုတေ 

သန ပညာရှင်များ၏ လေလ့ာတွေ  

ရှိချက်အရ  အရက်သောက်သုံးပြီး 

ချန်ိ မျက်နှာနမီြန်းလာတတ်သူများ 

တွင်  အယ်ဇိုင်းမားရောဂါဖြစ်ပွား 

နိုင်မှုမှာ သာမန်ထက်မြင့်မားလာ 

နိုင်ကြောင်း သိရသည်။

‌အမေရကိန်  သတုေသနပညာ  

ရှင်များသည်    အရက်သောက်ချန်ိ 

မျက်နှာနီမြန်းမှုနှင့်   ဆက်စပ်နေ 

သည့်  မျ ိုးဗီဇတစ်မျ ိုးကို  လေ့လာ  

ခဲက့ြရာ   အရက်သောက်သုံးပြီးချန်ိ 

တွင်     Acetaldehyde      ဓာတဒုြပ် 

ပေါင်းများ     စုစည်းလာတတ်ပြီး 

မျက်နှာနီမြန်းမှု၊     ခေါင်းကိုက်မှု၊ 

နှလုံးခန်ုမြန်လာမှုများ ဖြစ်ပေါ်လာ  

တတ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ယနေ့ခေတ် မျ ို းဆက်သစ်လူငယ်များက
‌မျ ို းဆက်ဟောင်းများထက် အိုမင်းမှုပိုမြန်ဆန်လာပြီး

ကင်ဆာရောဂါဖြစ်ပွားနိုင်ခြေ မြင့်တက်လာ
လန်ဒန် ဇွန် ၂၆

မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်များသည်   

ယခင်  မျ ိုးဆက်ဟောင်းများထက်    

အိမုင်းမှုပိမုြန်ဆန်လာပြီး ကင်ဆာ 

ရောဂါများ ဖြစ်ပွားနိင်ုခြေမြင့တ်က် 

လာကြောင်း သတုေသန  ပညာရှင် 

များ၏ အဆိကုိကုိုးကား၍ ဇွန်  ၂၅  

ရက်   သတင်းများအရ သရိသည်။

‌ဗြတိန်ိနိင်ုင ံ    ကင်ဆာသတုေ 

သနဌာနမှ    သုတေသနပညာရှင် 

များ၏      လေလ့ာတွေ့ရိှချက်အရ 

အရွယ်ရောက်    လူငယ်များကြား     

ရင်သားကင်ဆာ၊ အမူကြီးကင်ဆာ 

နှင့ပ်န်ကရယိကင်ဆာရောဂါ အပါ 

အဝင် ကင်ဆာရောဂါ ၁၁ မျ ိုးဖြစ် 

ပွားနှုန်း      မြင့်တက်လာသည်ကို 

တွေ့ရကြောင်း သိရသည်။

သာမန်အားဖြင့်     အထက်ပါ 

ကင်ဆာရောဂါများသည်သက်ကြီး 

ပိုင်းများ၌     ဖြစ်ပွားတတ်သည့် 

ကင်ဆာရောဂါများ    ဖြစ်ကြရာ 

ဆေးပညာရှင်များက       အဖြေရာ 

ရန်         ကြိုးပမ်းခဲ့ကြရကြောင်း 

သိရသည်။

‌ထိကုဲသ့ို ့ အရွယ်ရောက်လငူယ် 

များကြား အထက်ပါကင်ဆာရောဂါ 

‌၁၁ မျ ိုး     ဖြစ်ပွားနှုန်းမြင့တ်က်လာ 

ရခြင်း၏         နောက်ခအံကြောင်း 

တရားများထတွဲင်       အစားအစာ 

စားသုံးမှုပုစံ၊ံ  အဝလွန်မှု၊ ဆေးလပ်ိ 

သောက်သုံးမှု၊ အရက်သောက်သုံး 

မှုပုစံမံျား   ပါဝင်နိင်ုသည်ဟ ု  နိင်ုင ံ

တကာ    သတုေသနပညာရှင်များ 

က     အဆိုပြုထားသည်။

ဗြိတိန်  သုတေသနပညာရှင် 

များ၏      လေလ့ာတွေ့ရိှချက်အရ      

ယနေ့ခေတ် အရွယ်ရောက်လငူယ် 

များကြား  ဇီဝသက်တမ်းအိုမင်းမှု    

ပုိမြန်ဆန်လာခြင်းသည်   အထက်ပါ 

ကင်ဆာရောဂါများ ဖြစ်ပွားရခြင်း 

၏         နောက်ခအံကြောင်းတရား  

ဖြစ်နိုင်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ပေကျင်း ဇွန် ၂၆

‌တရတ်ုနိင်ုင၏ံ စပူါကွန်ပျူတာ 

တစ်လုံးသည်   အမေရိကန်   စူပါ 

ကွန်ပျူတာများကို   ကျော်ဖြတ်၍ 

ကမ္ဘာ့စွမ်းဆောင်ရည်  အမြင့်ဆုံး 

အဖြစ်   ရပ်တည်နေပြဖြစ်ကြောင်း 

ဇွန် ၂၅ ရက်   သတင်းများအရ 

သိရသည်။

ထိပ်တန်း    စူပါကွန်ပျူတာ 

၅၀၀  စာရင်းအရ  တရုတ်နိုင်ငံ၏ 

LineShine     ကွန်ပျူတာသည် 

အမေရကိန်နိင်ုင၏ံ အယ်လ်ကတ် 

ပီတန်စူပါကွန်ပျူတာကို     ကျော် 

ဖြတ်၍ ကမ္ဘာ့စွမ်းဆောင်ရည်အမြင့် 

‌ဆး စူပါကွန်ပျူတာဖြစ်လာကြောင်း 

သိရသည်။

‌LineShine စပူါကွန်ပျူတာကိ ု

တရုတ်နိုင်ငံ၏    အမျ ိုးသားစူပါ 

ကွန်ပျူတာဗဟိုဌာနက     တည် 

ဆောက်ထားခြင်း   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌LineShine စူပါကွန်ပျူတာ 

သည် တစ်စက္ကန့်လျှင် တွက်ချက် 

မှုပေါင်း    နှစ်ကွင်တီလီယန်  (2 

Quintillion) ထိ ပြုလုပ်နုိင်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ၏ အယ်လ် 

ကတ်ပီတန်      စူပါကွန်ပျူတာကို 

အမေရိကန်အစိုးရ၏   လောရင့်စ် 

လဗီာမိုး အမျ ိုးသားဓာတ်ခဲွခန်းက  

တည်ဆောက်ခဲခ့ြင်း  ဖြစက်ြောင်း 

သိရသည်။

‌လက်ရှိအချနိ်တွင် ထိပ်တန်း 

စူပါကွန်ပျူတာ ၅၀၀ စာရင်းတွင် 

အမေရကိနန်ိင်ုင၏ံ အယ်လ်ကတ် 

ပီတန်စူပါကွန်ပျူတာမှာ   ဒုတိယ 

နေရာသို့   ကျဆင်းသွားပြဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Xinhua News

	   Trs : KKO

တရုတ်နိုင်ငံ၏ စူပါကွန်ပျူတာတစ်လုံးက အမေရိကန် စူပါကွန်ပျူတာများကို 
ကျော်ဖြတ်၍ ကမ ္ဘာ့စွမ်းဆောင်ရည်အမြင့်ဆုံးအဖြစ် ရပ်တည်နေ

ဝါရှင်တန် ဇွန် ၂၆

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက်   

စပေအတ်ိကမု္ပဏသီည်  ကမ္ဘာမြေ 

ပေါ်သို့     ပြန်လည်ဆင်းသက်နိုင် 

သည့်   စတားဖောလ်အမည်ရှိ   

အာကာသယာဉ်သစ်ကိ ု လွှတ်တင် 

ခဲက့ြောင်း  ဇွန် ၂၅   ရက် သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

‌စပေအိတ်ကုမ္ပဏီသည် စတား‌ 

ဖောလ် အာကာသယာဉ်ကုိ ဖလော် 

ရ‌ီဒါပြည်နယ်    ကပ်ိကာနေဗာရယ် 

အာကာသစခန်းမှ      တစ်ဆင့် 

ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျဖံြင့ ် လွှတ်တင် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

စတားဖောလ်    အာကာသ 

ယာဉ်သည်   ကမ္ဘာပတ်လမ်းပေါ်သ့ုိ 

ကန်ုစည်များ   ပိုဆ့ောင်ပေးရန်နှင့် 

ကမ္ဘာပေါ်သို့   ကုန်စည်များ  ပြန် 

လည်သယ်ယူနိုင်ရန်    ရည်ရွယ် 

တည်ဆောက်ထားသည့် အာကာသ 

ယာဉ်ဖြစ်ကြောင်း၊   ‌စပေ့အိတ်၏   

စတားဖောလ်   အာကာသယာဉ် 

သည် အရွယ်အစားအားဖြင့်အချင်း  

၁၀ ပေနှင့ ်အမြင့ ် ၂  ဒသမ  ၅ ပေရ 

ပြီး ကုန်ပစ္စည်းအလေးချနိ်   ပေါင်  

၂၂၀၀ ကျော် (ကီလိုဂရမ်  ၁၀၀၀)

သယ်ဆောင်နုိင်ကြောင်း သိရသည်။

‌စတားဖောလ်      အာကာသ 

ယာဉ်အနေဖြင့်     ကမ္ဘာပတ်လမ်း 

ပေါ်၌     မည်မျှကြာကြာရှိနေမည် 

ကို စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားခြင်း     မရှိကြောင်း 

သိရသည်။

‌သို့ရာတွင်    စတားဖောလ် 

အာကာသယာဉ်သည်   ကမ္ဘာမြေ 

ပေါ်သို့   ပြန်လည်ဆင်းသက်ချနိ် 

တွင်  အမေရိကန်နိုင်ငံနှင့်  ရေမိုင် 

၇၀၀  အကွာရိှ     ပစဖိတ်ိသမဒု္ဒရာ 

ရေပြင်အတွင်း    ပြန်လည်ဆင်း 

သက်မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက ကမ ္ဘာမြေပေါ် ပြန်လည်ဆင်းသက်နိုင်သည့် 
စတားဖောလ်အာကာသယာဉ်သစ်ကို လွှတ်တင်



Women’s PGA Championship ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 
ပထမနေ့အပြီး အမှတ်ပေးဇယားကို ယွန်းအင်နာ ဦးဆောင်

‌‌‌‌ချက်စကာ  ဇွန်  ၂၆

အမေရကိန်နိင်ုင ံ ချက်စကာမြို့ 

တွင်ကျင်းပနေသည့် Women’s 

PGA  Championship  ဂေါက်သီး 

ရိုက်ပြိုင်ပွဲ    ပထမနေ့အပြီးတွင် 

တောင်ကိုရီးယား   ဂေါက်သီးရိုက် 

မယ် ယွန်းအင်နာက သတ်မှတ်ရိက်ု 

ချက်ထက်  ကိုးချက်လျောရ့ိက်ုကာ 

အမှတ်ပေးဇယားကို     ဦးဆောင် 

နေကြောင်း  Sky Sports  သတင်း 

ဌာနက           ယနေ့တွင်          ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။ 

  ဩစတြေးလျ   ဂေါက်သီးရိုက် 

မယ်   ဒါဗစ်ဆန်က  သတ်မှတ်ရိက်ု 

ချက်ထက် ခနုစ်ချက်လျောရ့ိက်ုကာ 

အမှတ်ပေးဇယား၏ ဒုတိယနေရာ 

တွင်  ရပ်တည်နေပြီး  တောင်ကိရုီး 

ယား ဂေါက်သီးရိက်ုမယ် ကင်မ်အာ 

လင်မ်နှင့်  အမေရိကန်  ဂေါက်သီး 

ရိုက်မယ်      အဲလက်ဇာပါနိုတို့က 

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ငါးချက်စ ီ

လျောရ့ိက်ုကာ  အမှတ်ပေးဇယား၏ 

တတယိနေရာတွင်  ပူးတဲွရပ်တည် 

နေသည်။ 

 ယွန်းအင်နာက  "ပထမနေ့ကို 

ဖိအားကင်းကင်းနဲ့  ကစားနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။    စွမ်းဆောင်ရည်ပိုင်းကို 

အားရကျေနပ်မှု    အပြည့်အဝရှိခဲ့ 

သလို  ရလဒ်ပိုင်းကလဲ  မျှော်လင့် 

မထားတဲ့  ရလဒ်မျ ိုးပါ။  ပထမနေ့ 

ရလဒ်နဲ့   ပထမနေ့မှာ   ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားခဲရ့တဲ ့အခြေအနေက ကျွန်မ 

ရဲ့     ကစားသမားဘဝအတွက် 

ထူးခြားတဲ့     အတွေ့အကြုံပါ။     

ကျင်းစမ်ိတဲအ့ပိင်ုးမှာ   ကောင်းမွန် 

ခဲလ့ို ့ရိက်ုချက်တွေက        ကောင်းခဲ ့

တာပါ"ဟ ု      ပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

Ref : Sky Sports

                  Trs : AZL

စာမျက်နှာ ၈	 ၂၇-၆-၂၀၂၆

၂၀၂၆ကမ ္ဘာဖ့လားဘောလုံးပြိုင်ပွဲတွင် အမေရိကန်၊ သြစတြေးလျ၊ ဂျာမနီ၊ 
အိုင်ဗရီကို့စ်၊ နယ်သာလန်၊ ဂျပန်အသင်းတို့ ၃၂သင်းရှုံးထွက်အဆင့်တက်ရောက်

‌‌ဝါရှင်တန် ဇွန် ၂၆ 

 ၂၀၂၆   ကမ္ဘာ့ဖလားဘောလုံး 

ပြိုင်ပွဲ   အုပ်စု(D)၊ အုပ်စု(E)၊ အုပ်စု 

(F)တိုတွ့င်        အပ်ုစပဲွုစဉ်များအပြီး  

အမေရကိန်၊  ဩစတြေးလျ၊ ဂျာမန၊ီ  

အိင်ုဗရကီိုစ့်၊  နယ်သာလန်၊    ဂျပန် 

အသင်းတို့သည် ၃၂ သင်း ရှုံးထွက် 

အဆင့ ်    တက်ရောက်နိင်ုခဲ‌့ကြောင်း 

Fotmob        သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ု 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

 ၂၀၂၆    ကမ္ဘာ့ဖလားဘောလုံး 

ပြိုင်ပဲွ  အပ်ုစ ု(D)၊ အပ်ုစ(ုE)၊  အပ်ုစ ု

(F)   အုပ်စုနောက်ဆုံးပွဲစဉ်များကို 

ယနေ့  နနံက်ပိင်ုးက  ကစားခဲက့ြရာ 

အပ်ုစ(ုD)တွင်   တကူယီအဲသင်းက 

အမေရကိန်အသင်းကိ ုသုံးဂိုးနှစ်ဂိုး 

ဖြင့အ်နိင်ုရပြး ပါရာဂွေးအသင်းနှင့် 

ဩစတြေးလျအသင်းတို ့  ပဲွစဉ်တွင် 

ဂိုးမရိှသရေရလဒ် ထွက်ပေါ်ခဲသ့ည့် 

အတွက်      အမေရိကန်အသင်းက 

အပ်ုစကု    ပထမ၊      ဩစတြေးလျ 

အသင်းက  ဂိုးကွာခြားချက်အသာ 

စီးရရိှခဲက့ာ   အပ်ုစဒုတုယိဖြင့ ်  ၃၂ 

သင်း ရှုံးထွက်အဆင့ ်တက်ရောက် 

ခဲ့ပြီး    ပါရာ‌ဂွေးအသင်းက   အုပ်စု 

တတိယနေရာတွင်       ရပ်တည် 

ခဲ့သည်။

အလားတ ူ  အပ်ုစ(ုE)တွင်လည်း 

အိုင်ဗရီကို့စ်အသင်းက  ကူရာကာ 

အိအုသင်းကိ ုနှစ်ဂိုး ဂိုးမရိှ၊  အကီွေ 

ဒေါအသင်းက  ဂျာမနီအသင်းကို 

နှစ်ဂိုး     တစ်ဂိုးဖြင့်     အနိုင်ရခဲ့ပြီး 

နောက်   ဂျာမနအီသင်းက    အပ်ုစ ု

ပထမ၊      အိုင်ဗရီကို့စ်အသင်းက 

အပ်ုစဒုတုယိဖြင့ ် ၃၂ သင်း ရှုံးထွက် 

အဆင့်တက်ရောက်ခဲ့ပြီး    အီကွေ 

ဒေါအသင်းက  အပ်ုစတုတယိနေရာ 

တွင်  ရပ်တည်ခဲ့သည်။

 ဆက်လက်ပြီး    အုပ်စု(F)တွင် 

လည်း    နယ်သာလန်အသင်းက 

တနူီးရှားအသင်းကိ ု သုံးဂိုး  တစ်ဂိုး 

ဖြင့အ်နိင်ုရပြီး         ဂျပန်အသင်းနှင့် 

ဆီွဒင်အသင်းတိုပဲွ့စဉ်တွင်     တစ်ဂိုး 

စီ     သရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခဲ့သော 

ကြောင့်   နယ်သာလန်အသင်းက 

အုပ်စုပထမ၊       ဂျပန်အသင်းက 

အုပ်စုဒတုယိဖြင့ ် ၃၂ သင်း ရှုံးထွက်  

အဆင့်တက်ရောက်ခဲ့ကာ    ဆွီဒင် 

အသင်း က                အပ်ုစတုတယိ 

နေရာတွင်   ရပ်တည်ခဲက့ြကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Fotmob   

                      Trs : STA

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ် ယူ-၂၀ ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၆)တွင် ဖယ်ကွန်အက်ဖ်စီအသင်း၊ 
သစ္စာအားမာန်အသင်း၊ ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်းတို့ နိုင်ပွဲကိုယ်စီရရှိ

ရန်ကုန်  ဇွန်  ၂၆

 မြန်မာနိင်ုငဘံောလုံး  အဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လဂ်ိကော်မတကီ 

ကြီးမှူးကျင်းပနေသည့်   မြန်မာ 

နေရှင်နယ်လဂ်ိ ယ-ူ ၂၀ ပြိုင်ပဲွ ပဲွစဉ် 

(၆)ပွဲစဉ်များကို ယနေ့ ညနေပိုင်း 

က    ရန်ကန်ုမြို့တွင်    ကျင်းပခဲရ့ာ    

ဖယ်ကွန်အက်ဖ်စီအသင်း၊  သစ္စာ 

အားမာန်အသင်း၊     ရန်ကန်ုယနူိက်ု 

တက်အသင်းတို ့ နိင်ုပဲွကိယ်ုစရီရိှခဲ ့

ကြကြောင်း သိရသည်။

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်  ယူ- ၂၀ 

ပြိုင်ပွဲ    ပွဲစဉ်(၆)    ပွဲစဉ်များအဖြစ် 

ယနေ့  ညနေ ၃ နာရီခွဲက  ရန်ကုန် 

မြို့        ဗဟန်းအားကစားကွင်းတွင် 

ဖယ်ကွန်အက်ဖ်စီ      အသင်းနှင့် 

ဂလက်ဆီအက်ဖ်စီ     အသင်းတို့ 

ကစားခဲ့ရာ      ဖယ်ကွန်အက်ဖ်စီ 

အသင်းက နှစ်ဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့ ်အနိင်ု 

ရပြီး     ဖယ်ကွန်အက်ဖ်စီအသင်း 

အတွက်  သွင်းဂိုးများကိ ု ပွခဲျန်ိ ၄၇ 

မိနစ်တွင်   ဖုန်းခန့်အောင်၊    ပွဲချနိ် 

မနိစ် ၉၀ ပြည့ပ်ြီး  အချန်ိပိ ုသုံးမနိစ် 

တွင်  ညညီသီန့်တိုက့သွင်းယခူဲက့ာ 

ဂလက်ဆအီက်ဖ်စအီသင်းအတွက် 

သွင်းဂိုးကို     ပွဲချနိ်   ၂၁   မိနစ်တွင် 

စိင်ုးမင်းအောင်က သွင်းယခူဲသ့ည်။

အလားတူ   ညနေ ၃ နာရီခွဲက 

YUSC  အားကစားကွင်းတွင် သစ္စာ 

အားမာန်အသင်းနှင့်    စစ်ကိုင်း 

ယနူိက်ုတက်အသင်းတို ့ကစားခဲရ့ာ 

သစ္စာအားမာန်အသင်းက    နှစ်ဂိုး 

တစ်ဂိုးဖြင့်အနိုင်ရပြီး        သစ္စာ 

အားမာန်အသင်းအတွက်  သွင်းဂိုး 

များကိ ုပဲွချန်ိ ၄၆ မနိစ်နှင့ ်၇၈ မနိစ် 

တို့တွင် ဝင်းခန့်ပိုင်ဖြိုးက သွင်းယူ 

ခဲ့ကာ         စစ်ကိုင်းယူနိုက်တက် 

အသင်းအတွက်  သွင်းဂိုးကို  ပွဲချနိ် 

၄၉      မနိစ်တွင်     နိင်ုလင်းထွဋ်က 

သွင်းယူခဲ့သည်။

ဆက်လက်ပြီး  ညနေ ၃ နာရီခွဲ 

က    သဟီဒပီအားကစားကွင်းတွင် 

ရန်ကုန်စီးတီးအသင်းနှင့်  ရန်ကုန် 

ယနူိက်ု တက်အသင်းတိုက့စားခဲရ့ာ 

ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်အသင်းက ငါး 

ဂိုး   ဂိုးမရိှဖြင့အ်နိင်ုရခဲပ့ြီး  ရန်ကန်ု 

ယနူိက်ုတက်အသင်းအတွက် သွင်း 

ဂိုးများကိ ုပဲွချန်ိ ၂၆ မနိစ်၊ မနိစ်  ၃၀၊   

၅၁ မိနစ်တ့ုိတွင် လမင်းပြည့်စံု၊ ပဲွချန်ိ 

၄၅  မနိစ်တွင်  ကောင်းမြတ်အောင်၊ 

ပဲွချန်ိ ၆၃ မိနစ်တွင်  ထူးဝဏ္ဏတို့က 

သွင်းယခူဲက့ြောင်း သရိသည်။ STA

‌၂၀၂၆ ကမ ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပွဲ ၃၂ သင်းရှုံးထွက်အဆင့်တွင် 
ဘရာဇီးအသင်းနှင့် ဂျပန်အသင်းတို့တွေဆုံ
ဝါရှင်တန် ဇွန် ၂၆

 ၂၀၂၆  ကမ္ဘာ့ဖလားဘောလုံး 

ပြိုင်ပဲွ ၃၂ သင်း ရှုံးထွက်အဆင့တွ်င် 

ဘရာဇီးအသင်းနှင့်   ဂျပန်အသင်း 

တို့  ထိပ်တိုက်တွေ့ဆုံနေကြောင်း 

365  Scores  သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ု 

က ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

လက်ရှိ      ၂၀၂၆    ကမ္ဘာ့ဖလား 

ဘောလံုးပြုင်ပဲွတွင် အုပ်စုပဲွစဉ်အချ ို့ 

ပြီးဆုံးခဲ့ပြီဖြစ်ပြီး      အုပ်စုအနည်း 

ငယ်သာ     ဆက်လက်ကစားရန် 

ကျန်ရှိနေခြင်းဖြစ်သည်။

ဘရာဇီးအသင်းသည်  အပ်ုစ(ုC)

တွင်  အုပ်စုသုံးပွဲကစားခဲ့ရာ  နှစ်ပွဲ 

နိင်ု၊  တစ်ပဲွသရေ  ရမှတ်  ခနုစ်မှတ် 

ရရိှခဲက့ာ အပ်ုစပုထမဖြင့ ်၃၂ သင်း 

ရှုံးထွက်အဆင့်သို့  တက်ရောက်ခဲ့ 

ပြီး  ဂျပန်သင်းသည်  အပ်ုစ(ုF)တွင် 

အုပ်စုပွဲစဉ်သုံးပွဲကစားခဲ့ရာ တစ်ပွဲ 

နိုင်၊ နှစ်ပွဲသရေ  ရမှတ် ငါးမှတ်ရရှိ 

ခဲ့ပြီး   အုပ်စုဒုတိယဖြင့်   ၃၂ သင်း 

ရှုံးထွက်အဆင့်သို့  တက်ရောက်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

 ဘရာဇီးအသင်းနှင့ ်ဂျပန်အသင်း 

တိုသ့ည်   ပြိုင်ပဲွစု ံ  ခနုစ်ပဲွ  တွေ့ဆု ံ

ခဲရ့ာ  သရေရလဒ်မရိှခဲဘ့ ဲ ဘရာဇီး 

အသင်းက ခြောက်ကြိမ်  အနိုင်ရရှိ 

ခဲက့ာ   ဂျပန်အသင်းက    တစ်ကြမ်ိ 

ပြန်လည် အနိင်ုရရိှခဲခ့ြင်းဖြစ်သည်။

 ၂၀၂၆  ကမ္ဘာ့ဖလားဘောလုံး 

ပြိုင်ပဲွ ၃၂ သင်း ရှုံးထွက်အဆင့ပဲွ်စဉ် 

အဖြစ်  ဘရာဇီးအသင်းနှင့်  ဂျပန် 

အသင်းတို့သည်  ဇွန် ၂၉ ရက်တွင် 

ကစားသွားမည်         ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။       Ref : 365  Scores 

                 Trs : STA

Lexus  Eastbourne  Open 
တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်ကို 

မက်ဒီဆင်ကီး၊ အိုစတာပင်ကိုတို့ တက်ရောက်
လန်ဒန်  ဇွန်  ၂၆

အင်္ဂလန်နိင်ုင ံ အစ်ိဘန်ုးမြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့်   Lexus   East-

bourne   Open    တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 

ကွာတားဖိင်ုနယ်အဆင့တွ်င်  နိင်ုပဲွ 

ကိုယ်စီရရှိခဲ့ကြသည့်  အမေရိကန် 

တင်းနစ်မယ်    မက်ဒီဆင်ကီးနှင့် 

လတ်ဗီးယားတင်းနစ်မယ် အိစုတာ 

ပင်ကိတုိုသ့ည် ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့် 

ကိ ုတက်ရောက်ခဲက့ြောင်း Tennis 

365  သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

  မက်ဒဆီင်ကီးသည်  ကွာတား 

ဖိုင်နယ်အဆင့်တွင်    အမေရိကန် 

တင်းနစ်မယ်    ကက်စလာနှင့် 

ကစားခဲပ့ြး မက်ဒဆီင်ကီးက (၆-၃၊ 

၆-၁)ရလဒ်ဖြင့်   အနိုင်ရခဲ့သကဲ့သို့  

အိုစတာပင်ကိုသည်လည်း   တူကီ 

ယဲတင်းနစ်မယ်     ဆန်မက်ဇ်နှင့် 

ကစားခဲပ့ြီး အိစုတာပင်ကိကု(၆-၃၊ 

၆-၀)ရလဒ်ဖြင့်  အနိုင်ရကာ  ဆီမီး 

ဖိုင်နယ်အဆင့်သို့   တက်ရောက်ခဲ့ 

ကြခြင်းဖြစ်သည်။

   ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့သ်ို ့ တက် 

ရောက်သွားနိုင်ခဲ့သည့်  မက်ဒီဆင် 

ကီးက "ကွာတားဖိင်ုနယ်အဆင့မှ်ာ 

ကစားနိုင်ခဲ့တဲ့   စွမ်းဆောင်ရည်နဲ့ 

ပတ်သက်ပြီး     အားရကျေနပ်မှု 

အပြည့်အဝရှိပါတယ်။   ဆီမီးဖိုင် 

နယ်အဆင့မှ်ာလ ဲ ဒထီက်ပိကုောင်း 

တဲ့  စွမ်းဆောင်ရည်တွေနဲ့ ကစား 

နိင်ုမယ်လို ့    မျှော်လင့ပ်ါတယ်"ဟ ု

ပြောကြားသွားခဲ့သည်။ 

အိစုတာပင်ကိကု "ကွာတားဖိင်ု 

နယ်အဆင့်ကို   မကစားနိုင်တော့ 

ဘူးထင်ထားတာ။  အပခူျန်ိ အရမ်း 

မြင့်တဲ့အတွက်   ချွေးထွက်များခဲ့ 

ပါတယ်။ ကကံောင်းစွာနဲ့ ကွာတား 

ဖိုင်နယ်အဆင့်ကို   ကစားနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်"ဟု    ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။       Ref : Tennis 365

                 Trs : AZL



၂၇-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၉

ယူနီဗာဆယ်၏ Lego ဇာတ်ကား၌
မင်းသား ကိနူးရိဗ် ပါဝင်ဖွယ်ရှိ

နယူးယောက် ဇွန် ၂၆

ယနူဗီာဆယ်ရပ်ုရှင်ကမု္ပဏ၏ီ  

Lego    ဇာတ်ကား၌   ကမ္ဘာကျော် 

မင်းသား   ကိနူးရိဗ် ပါဝင်ဖွယ်ရှိ 

ကြောင်း ဇွန် ၂၅ ရက် သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်   မင်းသား 

ကိနူးရိဗ်သည်   Lego  ဇာတ်ကား 

၌  ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ရေးအတွက် 

ယူနီဗာဆယ်     ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီနှင့် 

ဆွေးနွေးနေကြောင်း သိရသည်။

Lego ဇာတ်ကားကိ ုဒါရိက်ုတာ  

ဂျ ို့ကိုးလေးက  တာဝန်ယရူိက်ုကူး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် Lego ဇာတ် 

ကား၏      ဇာတ်လမ်းဇာတ်အိမ် 

အသေးစတ်ိကိ ုယနူဗီာဆယ်ရပ်ုရှင် 

ကုမ္ပဏီက ကြေညာခြင်းမရှိသေး 

ကြောင်း သိရသည်။

မင်းသား ကနိူးရဗ်ိသည် ဒါရိက်ု 

တာ ဂျ ို့ကိုးလေး၏ Toy Story-4 

ဇာတ်ကား၌    အသံဖြင့်   ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်ခဲ့ဖူးသူဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

မင်းသား ကိနူးရိဗ်	   နောက်ဆုံး 

ပါဝင်        သရုပ်ဆောင်ထားသည့် 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားမှာ   Lionsgate 

၏ John Wick မကဲွူဇာတ်ကားဖြစ် 

သည့်    Ballerina ဇာတ်ကားဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ဖွားဖက်တော် ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို ဇူလိုင်လပထမပတ်တွင်
နိုင်ငံတစ်ဝန်းရှိ အဆင့်မြင့်ရုပ်ရှင်ရုံများ၌ ရုံတင်ပြသမည်ဖြစ်

ရန်ကုန် ဇွန် ၂၆

ပါဝါကင်း    ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ် 

ရေးက    ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်သည့် 

ဖွားဖက်တော်ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားကိ ု

ဇူလိုင်လပထမပတ်တွင်      နိုင်ငံ 

တစ်ဝန်းရှ ိအဆင်မ့ြင်ရ့ပ်ုရင်ှရုမံျား 

၌    ရုံတင်ပြသမည်ဖြစ်ကြောင်း 

အဆိပုါဖွားဖက်တော်ရပ်ုရှင်ဇာတ် 

ကားတွင် ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထား 

သူ  သရုပ်ဆောင် ထွန်းထွန်းထံမှ 

သိရသည်။

ဖွားဖက်တော်ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား 

၏  ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကိ ု ဒွေးမေတ္တာ 

နှင့်     အောင်ခန့်ဇော်(စိန်ပေါလ်) 

တိုက့ ရေးသားထားပြီး မောင်မြတ် 

ဆွေက ဇာတ်ညွှန်းရေးသားထား 

ကာ      ဒါရိုက်တာစတီးလ်(ဒွေး 

မေတ္တာ)က ပါဝါကင်းရုပ်ရှင်ထုတ် 

လုပ်ရေးအတွက် တာဝန်ယူပုံဖော် 

ရိုက်ကူးထားခြင်း     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ကျွန်တော့်အစ်ကို ကိုနေတိုး 

နဲ့ အတတူရူိက်ုခဲတ့ဲ ့ရပ်ုရှင်တွေထ ဲ

မှာ ဒဇီာတ်ကားကိ ုတကယ်အားရ 

ပါတယ်။    အစ်ကိုနဲ့တွဲပြးတော့ 

အလုပ်လုပ်ခွင့်    ရတဲ့အတွက်လဲ 

ဦးစတီးလ်ကို      ကျေးဇူးတင်ပါ 

တယ်"ဟ ုသရပ်ုဆောင် ထွန်းထွန်း 

က ပြောပြသည်။

ပါဝါကင်း    ရုပ်ရှင်ထုတ်လုပ် 

ရေးက   ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်သည့် 

ဖွားဖက်တော်    ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

တွင်       သရုပ်ဆောင်များအဖြစ် 

နေတိုး၊ ထွန်းထွန်း၊ နေရ၊ဲ ဇဲွနိင်ုဝင်း၊ 

ထူးခြား၊     သိန်းလင်း၊    ရွှေသမီး၊ 

ပိုးကြာဖြူခင်၊   ကြယ်ဖြူရှင်းသန့်၊ 

စင်သီယာ၊ ဒေါ်အိအိစိုးနှင့် သရုပ် 

ဆောင်များစွာ ပါဝင်သရုပ်ဆောင် 

ထားကြောင်း သိရသည်။     ASH

Homewrecker သိပ္ပံလျှ ို ့ဝှက်သည်းဖိုဇာတ်ကားကို
ဒါရိုက်တာ ခရိတ်ဂျလီက်စပီက တာဝန်ယူရိုက်ကူးဖွယ်ရှိ

နယူးယောက် ဇွန် ၂၆

Legendary ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏ 

Homewrecker    အမည်ရှိ   သိပ္ပံ 

လျှ ို့ဝှက်သည်းဖို    ဇာတ်ကားကို 

ဒါရိုက်တာ    ခရိတ်ဂျလီက်စပီက 

တာဝန်ယူရိုက်ကူးဖွယ်ရှိကြောင်း 

ဇွန် ၂၅ ရက်   သတင်းများအရ 

သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင်    Home-

wrecker ဇာတ်ကားကိ ုတာဝန်ယ ူ

ရိုက်ကူးရေးအတွက်    ဒါရိုက်တာ 

ခရတ်ိဂျလီက်စပကီ    Legendary 

ကုမ္ပဏီနှင့်    ဆွေးနွေးနေပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Homewrecker ဇာတ်ကားကိ ု

စာရေးဆရာ နေးပတ်ိ၏ ဝတ္ထုတစ် 

ပဒ်ုကိ ုအခြေခရံိက်ုကူးမည်ဖြစ်ပြး  

ဇာတ်ညွှန်းကိုလည်း စာရေးဆရာ 

နေးပိတ်ကပင် ရေးသားပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် အထက်ပါ 

ဇာတ်ကား၏ ဇာတ်လမ်းဇာတ်အမ်ိ 

အသေးစိတ်ကို       Legendary 

ကုမ္ပဏီက ကြေညာခြင်းမရှိသေး 

ကြောင်း သိရသည်။

Homewrecker    ဇာတ်ကား 

တွင်         အဓိကဇာတ်ကောင် 

အဖြစ်  မင်းသား ဂလန်းပိဝု ဲ  ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်မည်   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ဒါရိုက်တာ ခရိတ်ဂျလီက်စပီ 

သည် DC Studio ၏ Supergirl 

ဇာတ်ကားကို တာဝန်ယူရိုက်ကူး 

ပေးထားဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။
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အမျ ို းသားဇာတ်ရုံ(ရန်ကုန်)တွင်ကျင်းပမည့် သဘင်သက်တမ်း နှစ် ၅၀ ပြည့် မန္တလေးသိန်းဇော်
သဘင်ရွှေရတုပွဲတော်ဖျော်ဖြေပွဲကို M Channel ရုပ်သံလိုင်းက တိုက်ရိုက်ထုတ်လွှင့်မည်

ရန်ကုန် ဇွန် ၂၆

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး    ဒဂုံ 

မြို့နယ်ရှိ         အမျ ိုးသားဇာတ်ရုံ 

(ရန်ကုန်)တွင်ကျင်းပမည့် သဘင် 

သက်တမ်း နှစ် ၅၀ ပြည့် မန္တလေး 

သိန်းဇော်   သဘင်ရွှေရတုပွဲတော် 

ဖျော်ဖြေပွဲကို M Channel ရုပ်သံ 

လိင်ုးက တိက်ုရိက်ုထတ်ုလွှင့်သွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း     ဇာတ်မင်းသား 

ကြီး       မန္တလေးသိန်းဇော်ထံမှ 

သိရသည်။

သဘင်သက်တမ်း နှစ် ၅၀ ပြည့် 

မန္တလေးသန်ိးဇော်  သဘင်ရွှေရတ ု

ပွဲတော်ဖျော်ဖြေပွဲကို ဇွန် ၂၇ ရက် 

နှင့် ဇွန် ၂၈ ရက်တို့တွင် ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီး          ဒဂုံမြို့နယ်ရှိ 

အမျ ိုးသားဇာတ်ရု ံ(ရန်ကန်ု)  တွင်  

ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ပြီး     အဆိုပါ 

မန္တလေးသန်ိးဇော်    သဘင်ရွှေရတ ု

ပွဲတော်ဖျော်ဖြေပွဲတွင်   ဖျော်ဖြေ 

တင်ဆက်မှုများကို    M Channel 

ရုပ်သံလိုင်း၊ M Channel Myan-

mar YouTube Channel တိုမှ့ ဇွန် 

၂၇ ရက် ညနေ ၆ နာရီမှစတင်ကာ 

တိုက်ရိုက်ထုတ်လွှင့်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။  

"ကျွန်တော့်ပွဲလေးကို  နေရာ 

ဒေသမရွေးကနေ M Channel မှာ 

တိက်ုရိက်ုကြည့်နိင်ုတောမှ့ာဖြစ်ပါ 

တယ်။   သဘင်ကို ချစ်မြတ်နိုးပြီး 

ပွဲခင်းထဲထိ     ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျ 

သွားရောက်အားပေးဖိုမ့ဖြစ်နိင်ုတဲ ့

ပရိသတ်ကြီးအတွက် M Channel 

ရဲ့ TV ဖန်သားပြင်ကနေသာမက  

YouTube ကပါ တိက်ုရိက်ုကြည့်ရှု 

လို့ရအောင် M Channel က စီစဉ် 

ဆောင်ရွက်ပေးမှာဖြစ်ပါတယ်"ဟ ု

ဇာတ်မင်းသားကြီး          မန္တလေး 

သိန်းဇော်က ပြောပြသည်။

မန္တလေးသိန်းဇော်     သဘင် 

ရွှေရတုပွဲတော်တွင်    မန္တလေး 

စန်ိတင့်လွင်၊   ဒါရိက်ုတာငြမ်းမင်း၊   

သန်းမြတ်စိုး၊  တင်တင်မြ၊  ချ ိုပြုံး၊ 

စိုးစန္ဒာထွန်း၊   မေသက်ထားဆွေ၊ 

ဝင့်သိင်္ဂီ၊  ခိုင်သဇင်သင်း၊  မိုးပြည့် 

ပြည့်မောင်၊      အိအိချွန်စသည့် 

အနုပညာရှင်များက     ဂုဏ်ပြု 

ဖျော်ဖြေ    တင်ဆက်ကြမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊  ထို့ပြင်  ဇာတ်မင်းသား 

လေး   အောင်ဇမ္ဗူက  သဘင်အက 

အလှဖြင့်   ကန်တောပ့န်းဆင်မည် 

ဖြစ်ပြီး      ဇာတ်မင်းသားကြီး 

မန္တလေးသိန်းဇော်၊          မိုးဝင်း၊ 

နန်းဝင်း၊     ရွှေမန်းချမ်းသာတို့က 

လည်း    ဇာတ်သဘင်အကအလှ 

များဖြင့် ဖျော်ဖြေပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။  

ASH

Seasons ထိတ်လန့်သည်းဖိုဇာတ်ကားတွင်
မင်းသမီး လီလီဂျမိ်း ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်

နယူးယောက် ဇွန် ၂၆

Amazon MGM ရပ်ုရှင်ကမု္ပဏ ီ

၏ Seasons အမည်ရှိ   ထတိ်လန့် 

သည်းဖိုဇာတ်ကားတွင် မင်းသမီး 

လလီဂီျမ်ိး ပါဝင်သရပ်ုဆောင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း ဇွန် ၂၅ ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

Seasons      ဇာတ်ကားသည် 

စာရေးဆရာ မက်ကွာရီနှင့ ်ဟာရစ် 

ဆင်ကွာရီတို့၏ ခေါင်းစဉ်အမည် 

တဝူတ္ထုကိ ု    ဇာတ်အမ်ိဖဲွ့ရိက်ုကူး 

မည့် ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

အဆိပုါဇာတ်ကားသည် လယ် 

တောခြတစ်ခြကုိ ဝယ်ယူပြးနောက် 

ထူးဆန်းသော ရှေးဟောင်းဝညိာဉ် 

များနှင့်တွေ ဆံုခ့ဲရသော ဇနီးမောင်နံှ 

တို၏့အဖြစ်ကိ ု    ဇာတ်အမ်ိဖဲွ့ရိက်ု 

ကူးမည့်ဇာတ်ကားဖြစ်သည်။

Seasons ဇာတ်ကားကိ ုဒါရိက်ု 

တာ ဒရူးဟန်းကော့က တာဝန်ယူ 

ရိက်ုကူးမည်ဖြစ်ပြး ဇာတ်ညွှန်းကိ ု

လည်း ၎င်းကိုယ်တိုင်ပင် ရေးသား 

ထားကြောင်း၊   ဒါရိုက်တာ   ဒရူး 

ဟန်းကောသ့ည် New Line ရပ်ုရှင် 

ကမု္ပဏ၏ီ Campanionဇာတ်ကား 

ကို တာဝန်ယူရိုက်ကူးပေးခဲ့သည့် 

ဒါရိက်ုတာဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။

လက်ရှိတွင်    Seasons ဇာတ် 

ကားရိုက်ကူးမည့်ရက်နှင့်   ရုံတင် 

မည့်ရက်တို့ကို    Amazon MGM 

က ကြေညာခြင်းမရိှသေးကြောင်း 

သိရသည်။
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စာမျက်နှာ ၁၀	 ၂၇-၆-၂၀၂၆

 Ð စာကြည့်တိုက်တွင် စာအုပ်၊   စာစောင်၊   ဂျာနယ်၊ မဂ္ဂဇင်းများ 
စုံလင်စွာရှိရမည်။  ပညာရပ်ဆိုင်ရာ၊ ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ၊ လူမှုရေး 
ဆိင်ုရာ၊ ယဉ်ကျေးမှုဆုိင်ရာ၊ နုိင်ငံရေးဆိင်ုရာ   စသည်ဖြင့်အမျ ို းအစား 
စုံလင်မျှတစွာ ထားရှိရမည်။  ကလေး၊  လူငယ်၊  လူလတ်၊ လူကြီး   
အရွယ်စုဖံတ်နိင်ုသော    စာအပ်ုစာပေများ စဆုောင်းဖြည့ဆ်ည်းထားရ 
မည်။ သို့မှသာ အသက်အရွယ်မရွေး  ဖတ်ရှုပညာရှာဖွေနိုင်သည့်    
စာကြည့တ်ိက်ုဖြစ်မည်။ စာအပ်ုများကိ ုစာကြည့တ်ိက်ုတွင်သာ ဖတ်ရှု 
နိုင်သောစာအုပ်များ (ငှားရမ်းခွင့်မရှိသော စာအုပ်များ)၊ ငှားရမ်း 
ဖတ်ရှုနိုင်သော စာအုပ်များကို စနစ်တကျခွဲခြားထားရမည်။ Ð

   

ညွန့်ဝင်း(နတ်တလင်း)

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။

ကျောင်းစာကြည့်တိုက်မှသည် အောင်မြင်သောစာကြည့်တိုက်များဆီသို့
နိုင်ငံတော်သည်  ပညာရေးအဆင့်မြှင့်တင်ရန် 

အတွက်  ပညာရေးပြုပြင်ပြောင်းလမဲှုများပြုလပ်ုနေ   

ချနိ်တွင်      စာကြည့်တိုက်အသုံးချတတ်မှုသည် 

ကျောင်းသားများ      လေ့လာသင်ယူရာ၌  များစွာ 

အထောက်အကူပြုသည်။    ကျောင်းစာကြည့်တိုက် 

သည် ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ  ပညာဆည်းပူး 

ရာ၌ ဆန်းသစ်တီထွင်မှု၊စူးစမ်းသိမြင်မှု၊ အခက်အခဲ

ဖြေရှင်းနိုင်မှုစွမ်းရည်များရရှိသော သော့ချက်နေရာ 

ဖြစ်သည်။ ရပ်ရွာ၊ မြို့နယ်များတွင်လည်း စာကြည့် 

တိက်ုသည်   စာအပ်ုနှင့ပ်ြည်သူလထူကုိ ု  ဆက်သွယ် 

ပေးရာဌာန၊   ပညာဗဟုသုတဖြန့်ဖြူးပေးရာဌာန၊     

စာပေများမပျောက်ပျက်အောင်  သိမီှုးထန်ိးသမ်ိးပေး 

ရာဌာန၊ လမူျ ိုးဘာသာ အဆင့အ်တန်းမရွေး ကြီးငယ် 

မဟ ူ မမိကိိယ်ုတိင်ု  ပညာသင်ယခွူင့ပ်ြုထားရာဌာန၊ 

တိင်ုးပြည်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကိ ုအထောက်အကပူေး 

ရာဌာနဟသူော   အဓပိ္ပာယ်များ  ဆောင်နေပေသည်။  

ထိုက့ြောင့ ်စာကြည့တ်ိက်ုသည်   ပညာလိလုားသူတို ့

ကိုယ်တိုင်       လွတ်လပ်စွာပညာရှာယူနိုင်သော 

တက္ကသိုလ်၊     နိုင်ငံစာပေနှင့်      ယဉ်ကျေးမှုများ     

မပျောက်ပျက်အောင်     ထိန်းသိမ်းပေးရာဌာနဟု 

ခေါ်ဆိုနိုင်ပေသည်။

စာကြည့တ်ိက်ုတစ်ခ ုအောင်မြင်စွာတည်ထောင် 

နိင်ုရေး အတွက်   B  ငါးလုံး နှင့ပ်ြည့စ်ုရံမည်ဖြစ်ပါသည်။  

B  ငါးလုံးဆိုသည်မှာ   Building (စာကြည့်တိုက် 

အဆောက်အအုံ)၊    Books   (စာအုပ်များ)၊   Brain  

(စာကြည့်တိုက်မှူး)၊ Borrowers    (စာဖတ်သူများ)

နှင့ ်   Budget   (စာကြည့်တိုက်ရန်ပုံငွေ)တို့ကို 

ဆိုလိုသည်။

စာကြည့်တိုက်တည်ရှိရာနေရာသည် ဆိတ်ငြိမ် 

ရမည်။ သန့်ရှင်းရမည်။  စာဖတ်သူအားလုံးအတွက် 

ဗဟုိအချက်အချာကျသောနေရာဖြစ်ရမည်။  ဆူညံ 

သောနေရာ၊  ရေဝင်လွယ် မီးလောင်လွယ်သောနေရာ 

မဖြစ်ရပါ။ စိထုိင်ုးသောနေရာ၊ ကြွက်၊ ခြ၊ ပရွုက်ဆတ်ိ 

စသော  အင်းဆက်များရိှသောနေရာမျ ိုးမဖြစ်သင့ပ်ါ။    

လေဝင်လေထွက်ကောင်း၍   အလင်းရောင်ကောင်းစွာ 

ရသောနေရာ ဖြစ်ရမည်။

စာကြည့တ်ိက်ုတွင် စာအပ်ု၊   စာစောင်၊   ဂျာနယ်၊ 

မဂ္ဂဇင်းများ စုံလင်စွာရှိရမည်။    ပညာရပ်ဆိုင်ရာ၊     

ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာ၊လူမှုရေးဆိုင်ရာ၊ယဉ်ကျေးမှုဆိုင်

ရာ၊နိုင်ငံရေးဆိုင်ရာ   စသည်ဖြင့်အမျ ိုးအစားစုံလင် 

မျှတစွာ ထားရှိရမည်။  ကလေး၊  လူငယ်၊  လူလတ်၊ 

လူကြီး   အရွယ်စုံဖတ်နိုင်သော    စာအုပ်စာပေများ     

စုဆောင်းဖြည့်ဆည်းထားရမည်။ သို့မှသာ အသက် 

အရွယ်မရွေး  ဖတ်ရှုပညာရှာဖွေနိင်ုသည့ ်   စာကြည့် 

တိက်ုဖြစ်မည်။ စာအပ်ုများကိ ုစာကြည့တ်ိက်ုတွင်သာ 

ဖတ်ရှုနိုင်သောစာအုပ်များ   (ငှားရမ်းခွင့်မရှိသော     

စာအုပ်များ)၊ ငှားရမ်းဖတ်ရှုနိုင်သော  စာအုပ်များကို 

စနစ်တကျ ခွဲခြားထားရမည်။

    စာကြည့်တိုက်ကိစ္စအဝဝ  တာဝန်ယူဆောင် 

ရွက်နိုင်မည့်စာကြည့်တိုက်မှူးရှိရမည်။   စာကြည့်    

တိုက်မှူးသည် ခေတ်ပညာတတ် ဘွဲ့ရသူ၊ စာကြည့် 

တိုက်ပညာဘွဲ့ရသူ  သို့မဟုတ် အနည်းဆုံးအခြေခံ

စာကြည့်တိုက်သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်ရသူ ဖြစ်ရ 

မည်။ ထိုပ့ြင် စာကြည့်တိက်ု စနစ်တကျဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက် 

အောင်   ဆောင်ရွက်နိင်ုသူ၊     စာဖတ်သမူျား၏လိအုပ် 

ချက်နှင့်အညီ    တာဝန်ယူဆောင်ရွက်ပေးနိုင်သူ      

ဖြစ်ရမည်။    စာကြည့တ်ိက်ုမှူးတွင်     စာကြည့တ်ိက်ု 

အရွယ်အစားအလိုက်        စာကြည့်တိုက်မှူး၊  

လက်ထောက်စာကြည့်တိုက်မှူး၊     စာကြည့်တိုက် 

လက်ထောက်၊    စာကြည့တ်ိက်ုအက ူ စသည့ပ်ဂု္ဂိုလ် 

များ ပါဝင်သည်။ ကျောင်းများတွင်စာကြည့တ်ိက်ုမှူး 

တာဝန်ကိ ုဆရာ၊ ဆရာမများ အလှည့က်ျခဲွဝေဆောင် 

ရွက်နိုင်သည်။  စာကြည့်တိုက်မှူးနှင့်တာဝန်ထမ်း

ဆောင်သူများသည်  စာအုပ်များကို  အမှတ်စဉ်နှင့် 

အမျ ိုးအမည်များ ခဲွခြားရေးသားခြင်း၊ စာအပ်ုများကိ ု

စနစ်တကျ နေရာချထားသိမ်းဆည်းခြင်း၊ စာအပ်ုငှား 

ရမ်းခြင်း  စသောလပ်ုငန်းများကိ ု    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

ကြရမည်ဖြစ်သည်။

    စာကြည့်တိုက်ကုိ  လာရောက်စာဖတ်မည့်၊   

စာအုပ်ငှားရမ်းမည့်     စာဖတ်ပရိသတ်များရှိရမည်။ 

စာဖတ်ပရိသတ်၏  လိုအပ်ချက်အလိုက်   ရွေးချယ် 

ဖတ်ရှုနိုင်ရန်စာကြည့်တိုက်မှူးက   စီမံဆောင်ရွက် 

ပေးရမည်။  ဥပမာ-ကျောင်းစာကြည့်တိုက်ဖြစ်လျှင် 

ကျောင်းသင်ဘာသာရပ် သင်ရိုးလိုအပ်ချက်များနှင့်

ကိုက်ညီသော   စာအုပ်စာတမ်းများ၊  ကျောင်းသား 

ကျောင်းသမူျား၏ ပညာရေးအဆင့အ်တန်းနှင့ ်အည ီ

သုတရသစာအုပ်များ   ဖတ်ရှုနိုင်အောင်စီစဉ်ပေးရ 

မည်။ ထိုက့ြောင့စ်ာကြည့တ်ိက်ုမှူးသည် မမိစိာကြည့် 

တိုက်၏   အမျ ိုးအစားနှင့်   ရည်ရွယ်ချက်အလိုက် 

စာဖတ်ပရိသတ်လိုအင်ကို    ဖြည့်ဆည်းပေးတတ် 

ရန်လိုသည်။

Budget (စာကြည့တ်ိက်ုရန်ပုငံွေ)သည် စာကြည့် 

တိက်ု  ရေရှည်တည်တံရ့ေးအတွက်  အလွန်အရေးပါ 

သည်။  စာအုပ်စာတမ်းများ  ဝယ်ယူဖြည့်ဆည်းရန်၊ 

စာကြည့်တိုက်သုံးဗီရို၊   စာအုပ်စင်၊  စာဖတ်စားပွဲ၊     

ကလုားထိင်ု၊ကြော်ငြာသင်ပန်ုးစသည့ပ်ရဘိောဂများ

ဝယ်ယူဖြည့်ဆည်းရန်စာကြည့်တုိက်ရန်ပံုငွေကုိစနစ် 

တကျသုံးစဲွရလေသည်။ ကျောင်းများတွင်နိင်ုငတံော် 

ကပ့ံပုိးပေးသည့် ကျောင်းဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်ရေးရန်ပံုငွေမှ 

စာကြည့တ်ိက်ုအတွက်  အချ ိုးကျခဲွဝေသံးစဲွရမည်ဖြစ် 

သည်။    ရပ်ရွာနှင့်မြို့နယ်    စာကြည့်တိုက်များတွင် 

သက်ဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းများ၏  ထောက်ပံ့မှုများ၊    

စေတနာရှင်များ၏ လှူဒါန်းမှုများဖြင့် လိုအပ်သလို 

စနစ်တကျ စီမံခွဲဝေသုံးစွဲရပေသည်။

    စာကြည့်တိုက်တိုးတက်အောင်မြင်မှုရှိစေရန် 

စာကြည့်တိုက်ကော်မတီ  ဖွဲ့စည်းထားရှိရသည်။ 

စာကြည့်တိုက်ကော်မတီသည်    ဆောင်ရွက်မည့်       

လုပ်ငန်းများ၊ရှေ့ပြေးစီမံကိန်းများ၊ရေရှည်စီမံကိန်း

များချမှတ်ထားရန်  လိုအပ်သည်။  စာကြည့်တိုက် 

ကော်မတီအစည်းအဝေးကို လစဉ်ပုံမှန် သို့မဟုတ် 

သုံးလတစ်ကြိမ်ပြုလုပ်ပြး     ပုံမှန်စာကြည့်တိုက်       

လုပ်ငန်းများ၊    စာကြည့်တိုက်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    

ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်များကို  ဆွေးနွေးဆောင်ရွက်ကြရန် 

လိုအပ်သည်။

မြန်မာနိုင်ငံတွင်      စာကြည့်တိုက်ဟူသော 

ဝေါဟာရကို  အင်္ဂလိပ်ကိုလိုနီခေတ်မှစ၍   သုံးစွဲခဲ့ 

သည်။ စာကြည့်ပိဋကတ်တိုက်ဟုလည်း ခေါ်ခဲ့ကြ 

သည်။ ပိဋကတ်စာပေများသုိမှီးရာနေရာဖြစ်၍ပင်။

နောက်ပိုင်းတွင်ပိဋကတ်စာပေများသာမက အခြား

ဘာသာရပ်ဆိုင်ရာစာအုပ်စာပေများကိုပါ စုဆောင်း 

ထားရှိ  အသုံးပြုသည့်အတွက်   စာကြည့်တိုက်ဟူ

သောဝေါဟာရတွင်ကျယ်လာခဲသ့ည်။   မျက်မှောက် 

ခေတ်တွင် စာကြည့တ်ိက်ုအမျ ိုးအစား  လေးမျ ိုးရိှပြီး 

လွတ်လပ်ရေးရပြီးနောက်ပိင်ုး မြန်မာနိင်ုငတွံင်    ထိ ု

စာကြည့်တိုက်အမျ ိုးအစားများ ဖွံ့ဖြိုးလာသည်။ 

၎င်းတို့မှာ-

(၁)	 တက္ကသိုလ်ကောလိပ်စာကြည့်တိုက်

(၂)	 အမျ ိုးသားစာကြည့်တိုက် 

(၃)	ပြ ည်သူ့စာကြည့်တိုက်နှင့်

(၄)	 အထူးစာကြည့်တိုက်တို့ဖြစ်ကြသည်။

    စာကြည့တ်ိက်ုတစ်ခ ု ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးသည် 

စာကြည့်တိုက်မှူး၏  အရည်အချင်းပေါ်၌  မူတည် 

သည်။    စာကြည့်တိုက်မှူးတွင်ရှိရမည့်    အရည် 

အချင်းများမှာ-

(၁)	ဆ က်ဆံရေးကောင်းမွန်သောအရည်အချင်း 

(၂)	 စီမံခန့်ခွဲနိုင်သောအရည်အချင်း

(၃)	 နည်းပညာများကို     တတ်ကျွမ်းသော 

	 အရည်အချင်း 

(၄)	ခေ ါင်းဆောင်နိုင်သောအရည်အချင်း

(၅)	သ င်ကြားသင်ယူလိုသောအရည်အချင်း

(၆)	သ ုတေသနလုပ်ငန်းများကို  စိတ်ဝင်စား 	

	 သော အရည်အချင်းတို့ဖြစ်သည်။

စာကြည့်တိုက်မှူးသည်  စာဖတ်သူများ၊   ပြင်ပ 

ပုဂ္ဂိုလ်များ၊ အဖွဲ့အစည်းများနှင့် ဆက်သွယ်ဆောင် 

ရွက်ရသူဖြစ်သဖြင့်  ဆက်သွယ်ရေး အရည်အချင်းရှ ိ

မှသာ မိမိ၏စာကြည့်တိုက်တိုးတက်အောင်မြင်နိုင်

သည်။  ဆက်သွယ်ရေးအရည်အချင်းများတွင်  လူ    

အများနှင့် ပြေပြစ်စွာပေါင်းသင်းဆက်ဆံတတ်ခြင်း၊

သည်းခစံတ်ိအနံွတာခစံတ်ိရိှခြင်း၊ လုံလ့ဝရီယိရိှခြင်း၊ 

လူမှုဝန်ထမ်းစိတ်ရှိခြင်း၊ ကိုယ်ကျ ိုးမဖက်ဘဲ အများ

အကျ ိုးအတွက်စေတနာထက်သန်စွာဖြင့် ဆောင်ရွက် 

လိုစိတ်ရှိခြင်း၊ အရပ်ဒေသဝန်းကျင်၏  အရိပ်အကဲ၊    

စာဖတ်ပရိသတ်၏အရိပ်အကဲကို   လိမ္မာပါးနပ်စွာ 

သုံးသပ်နိုင်ခြင်းတို့ ပါဝင်သည်။

    စာကြည့်တိုက်မှူးသည်  စာကြည့်တိုက်ကို     

စမီခံန့် ခဲွရာတွင် ကျွမ်းကျင်ခြင်း၊  မမိလိပ်ုငန်း အောင် 

မြင်ရေးအတွက်အမှန်တရားကိုသာ ရှေးရှုလုပ်ကိုင် 

ခြင်း၊ အလုပ်ကိုစိတ်ဝင်စားမှု   ချစ်မြတ်နိုးမှုရှိခြင်း၊   

လိုအပ်သော  စာကြည့်တိုက်သုံးပရိဘောဂများကို 

ဝယ်ယူဖြည့်ဆည်းတတ်ခြင်း၊  ကြီးကြပ်ထိန်းသိမ်း 

တတ်ခြင်းစသော အရည်အချင်းများ ရှိရပေမည်။

စာကြည့တ်ိက်ုမှူးသည် ခေတ်နှင့အ်ညလီျင်မြန် 

စွာပြောင်းလဲတိုးတက်နေသော  သတင်းနှင့်  ဆက် 

သွယ်ရေးနည်းပညာများကို     မျက်ခြည်မပြတ် 

လေ့လာသိရှိနေရမည်ဖြစ်သည်။      ကွန်ပျူတာ၊  

အင်တာနက် အသုံးပြုတတ်ခြင်း၊   စာကြည့်တိုက်  

လုပ်ငန်းဆိုင်ရာစက်ပစ္စည်းများ   နည်းပညာများ 

အကြောင်းသရိှိခြင်း၊ ခေတ်နှင့အ်ည ီအချက်အလက် 

ရှာဖွေနိုင်သော   နည်းပညာများတတ်ကျွမ်းခြင်း၊   

အင်တာနက်မှ   သတင်းအချက်အလက်များကိ ု စစိစ် 

လမ်းညွှန်ပေးနိုင်ခြင်း၊သင်ကြားပေးနိုင်သည့်   နည်း 

ပညာတတ်ကျွမ်းခြင်း အရည်အချင်းများရှိရမည်။

   ထို့ပြင်စာကြည့်တိုက်မှူးသည် သင်ကြားရေး၊ 

သင်ယူရေးနှင့် သုတေသနလုပ်ငန်းများကုိ အထောက် 

အပံပ့ေးနိင်ုရမည်။  ထိသုို ့ အထောက်အပံပ့ေးနိင်ုရန် 

တစ်သက်တာ သင်ယလူိစုတ်ိရိှခြင်း၊  ပညာဗဟသုုတ 

ရှာမီှးလိစုတ်ိ၊ ဖြန့် ဖြူးလိစုတ်ိရိှခြင်း၊ စာပေဝါသနာပါ 

ခြင်း၊   ခေတ်နှင့်အညီ   ရင်ပေါင်တန်းလိုက်နိုင်ခြင်း၊ 

အင်္ဂလိပ်ဘာသာကို အခြေခံအဆင့်နားလည်တတ်

ကျွမ်းခြင်းတို့ ပြည့်စုံရမည်။

စာကြည့်တိုက်များသည်  ပြည်သူလူထု  အသိ 

ဉာဏ်တိုးပွားစေရန်သာမက လူမှုရေး၊ ယဉ်ကျေးမှု 

တိုးတက်စေသော၊   လူနေမှုအဆင့်အတန်းမြင့်မား

အောင်မြှင့တ်င်ပေးသောနေရာများဖြစ်သဖြင့ ် အနာ 

ဂတ်လူ့အရင်းအမြစ်များကို  တစ်သက်တာသင်ယူ 

လိသုော အလေအထရိှသမူျား (Lifelong Learners)

နှင့်တာဝန်သိစိတ်ရှိသော   နိုင်ငံသားကောင်းများ 

(Responsible Citizens)ဖြစ်လာစေရန် ပြုစုပျ ိုးထောင် 

ပေးနိုင်သော  နေရာများဖြစ်ပေသည်။   ကျွန်ုပ်တို့ 

စာသင်ကျောင်းများတွင်  ကျောင်းစာကြည့်တုိက်သည် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားအတွက် စာဖတ်သည့် 

အလေအ့ကျင့က်ောင်းများ၊ စတ်ိဓာတ်အတွေးအခေါ် 

မှန်ကန်ကောင်းမွန်ခြင်းများ   လက်တွေ့လပ်ုဆောင် 

နိင်ုသော    ရပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာနှင့ ် စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်မှုများရရှိအောင်    ပြုစုပျ ိုးထောင်ပေးနိုင် 

သည့်နေရာဖြစ်ရာ  စာကြည့်တုိက်များ အစဉ်သက်ဝင် 

လှုပ်ရှားအောင်ကြိုးပမ်းကြရမည်။   ထိုမှတစ်ဆင့် 

ပြည်သူများ မြတ်နုိးခံုမင်စွာ စာဖတ်ကြသည့် စာကြည့် 

တိုက်များ    မြို့ရွာများတွင်   ထွန်းကားလာအောင် 

ကြိုးစားရမည်ဖြစ်ကြောင်း ရေးသားလိက်ုရပါသည်။

ကိုးကား
-	 စာကြည့်တိုက်   အသိပညာသင်တန်း 
	 မှတ်စုများ
-	ကျေ ာင်းစာကြည့်တိုက်လက်စွဲ



ပုံနှိပ်ခြင်း၊ ထုတ်ဝေခြင်းနှင့် သတင်းအေဂျင်စီ 
လုပ်ငန်းများ ခွင့်ပြုပေးမှုအခြေအနေ

၂၇-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၁

-	 ဈေးကွက်အတွင်း ရောင်းဝယ်သည့်ပမာဏမှာ စားသုံးဆီ၊ စက်သုံးဆီ၊ စက်မှု 
ကုန်ကြမ်း၊ စားသုံးကုန်စည်၊  ဆေ  းနှင့် ဆေ းဝါးကုန်ကြမ်းပစ္စည်း၊    ကား၊ 
ဆိုင်ကယ်အပိုပစ္စည်း၊ ဓာတ်မြေဩဇာ၊ ဂျုံ၊ မျ ိုးစေ့ တင်သွင်းခြင်းတို့အတွက် 
ရောင်းချပေးခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါသည်။ 

၂၆-၆-၂၀၂၆ တွင် နိုင်ငံခြားငွေကြေး 
ဈေးကွက်အတွင်း ရောင်းဝယ်သည့်
ပမာဏနှင့် ငွေလဲလှယ်နှုန်းများ

ဓာတ်အားပိတ်ပြီး ဓာတ်အားလိုင်းနှင့် ဓာတ်အားခွဲရုံများ 
ထိန်းသိမ်းပြုပြင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်မည်

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၂၆

လျှပ်စစ်နှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနအနေ

ဖြင့ ်မိုးရာသကီာလသို ့‌ရောက်ရိှလာပြဖီြစ် 

သောကြောင့ ်လျှပ်စစ်အန္တရာယ်ကင်းရှင်း 

စေရေး၊ ဓာတ်အားပိမုိဖုြန့် ဖြူးပေးနိင်ုရေး၊ 

ဗို့အားကောင်းမွန်စေရေး၊       ဓာတ်အား 

ပြတ်တောက်မှု     လျော့နည်းစေရေးနှင့် 

ဓာတ်အားလိုင်းများ    ကြံ့ခိုင်ကောင်းမွန် 

စေရေးတိုအ့တွက် လိွုင်လင်ခရိင်ုအတွင်းရိှ 

၆၆ ကေဗွီ    လွိုင်လင်-လဲချား-မိုင်းကိုင် 

ဓာတ်အားလိုင်းမှ     ဓာတ်အားရယူထား 

သော ၆၆/၃၃ ကေဗွီ ဝမ်ကုန်း၊   လဲချား၊ 

မိုင်းကိုင်ဓာတ်အားခွဲရုံတို့ရှိ     ဓာတ်အား 

လက်ခံစက်ပစ္စည်းများနှင့်       ပါဝါထရန် 

စဖော်မာတို့ကြား   ချတိ်ဆက်ထားသော 

ပစ္စည်းများ         ကြံ့ခိုင်မှုစစ်ဆေးခြင်းနှင့် 

ဓာတ်အားထိန်းချုပ်ခန်းအတွင်းရှိ စက် 

ပစ္စည်းများကို    လိုအပ်သောထိန်းသိမ်း 

ပြုပြင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ  ဆေ  ာင်ရွက်ရန် 

ဇန်ွ ၂၇ ရက် နနံက် ၈ နာရမှီ ညနေ ၃ နာရ ီ

ထိ ဓာတ်အားပိတ်၍ လုပ်ငန်းများဆောင် 

ရွက်မည်ဖြစ်ရာ   အဆိုပါဓာတ်အားပိတ် 

လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်နေချနိ်အတွင်း 

လွိုင်လင်မြို့နယ်၊ ပင်လုံမြို့နယ်၊ လဲချား 

မြို့နယ်တိုအ့တွင်း      ယာယဓီာတ်အားပြတ် 

တောက်နေမည်ဖြစ်ကြောင်း  ဓာတ်အား 

ပိတ်ဧရိယာများရှိ       ဓာတ်အားသုံးစွဲသူ 

အများပြည်သူများကို ကြိုတင်အသိပေး 

အကြောင်းကြားထားပြီးဖြစ်သည်။

အလားတူ      လျှပ်စစ်နှင့ ်စွမ်းအင ်  

ဝန်ကြီးဌာနသည် ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးရိှ 

ခရိင်ုနှင့ ်မြို့နယ်များသို ့လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 

ပိုမိုတည်ငြိမ်စွာ       ဖြန့်ဖြူးပေးနိုင်ရေး 

အတွက် မဟာဓာတ်အားလိုင်း ကွန်ရက် 

အတွင်းရိှ ဆက်သွယ်ရေး၊ ထန်ိးချုပ်ရေးနှင့် 

ကာကွယ်ရေးစနစ်များ     ပိုမိုကောင်းမွန် 

လာစေရန်      အဆင့်မြှင့်တင်လျက်ရှိပြီး 

ကေဗွီ ၂၃၀ ဓာတ်အားပို့လွှတ်ရေးတာဝါ 

တိုင်အချ ို့၌   လက်ရှိတပ်ဆင်ထားသော 

မြေစိုက်ကြိုးများကုိ       ဓာတ်အားလုိငး် 

ဆက်သွယ်ရေးစနစ်သုံး ဖ ိုင်ဘာကြိုးများ 

ဖြင့ ်  အစားထိုး လလှဲယ်သွားမည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်နိုင် 

ရန်အတွက်       ကေဗွီ  ၂၃၀ ဝါးတရာ-

လှိုင်သာယာ၊ အနောက်ပိုင်းတက္ကသိုလ်-

ရွာမနှင့် ရ ွာမ-လှိုင်သာယာ    ဓာတ်အား 

လိုင်းများကို ၂၀၂၆ ခုနှစ်  ဇွန် ၂၇ ရက်နှင့် 

၂၈ ရက်တို့တွင်  နေ ့စဉ် နံနက် ၆ နာရီမှ 

ညနေ ၆ နာရထီ ိဓာတ်အားပတ်ိ၍ ဆောင် 

ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး  လပ်ုငန်းဆောင်ရွက် 

နေစဉ်အတွင်း  ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးနှင့် 

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီးသို့     ဓာတ်အား 

ပို့လွှတ်နိုင်မှု    လျေ    ာ့နည်းသွားမည်ဖြစ် 

သဖြင့်   ဓာတ်အားစနစ်တည်ငြိမ်စေရေး 

အတွက် ဝန်အားထိန်းညှိမှုများ   ပြုလုပ် 

ရမည်ဖြစ်သောကြောင့်   အချ ို့နေရာများ 

တွင် ဓာတ်အားယာယီပြတ်တောက်နိုင ် 

မည့်အခြေအနေနှင့်စပ်လျဉ်း၍     စက်ရုံ၊ 

အလုပ်ရုံများသို့             ကြိုတင်ညှိနှိုင်း 

အကြောင်းကြားထားပြီးဖြစ်သည်။

ထ့ုိအတူ  မကွေးတုိင်းဒေသကြီးအတွင်း 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ပိမုိတုည်ငြမ်ိစွာဖြန့် ဖြူး 

ပေးနိုင်ရေးအတွက်     အောင်လံမြို့တွင် 

၂၃၀/၆၆/၁၁ ကေဗွီ၊       ၁၅၅ အမ်ဗွီအေ 

အောင်လံပင်မဓာတ်အားခွဲရုံသစ်   တည် 

ဆောက်ခြင်းနှင့်     ဓာတ်အားလိုင်းသွယ်  

တန်းခြင်းစီမံကိန်းများကို      အကောင် 

အထည်ဖော်      ဆေ     ာင်ရွက်လျက်ရှိပြီး 

အောင်လံ      ပင်မဓာတ်အားခွဲရုံသစ်ကို   

လက်ရှိ      ကေဗွီ ၂၃၀ တောင်တွင်းကြီး-

ရွှေတောင် မဟာဓာတ်အားလိုင်းကြီးနှင့် 

ချတိ်ဆက်သွားမည်ဖြစ်သည်။ 

ထိုသို့ချတိ်ဆက်ရာတွင်   ဓာတ်အား 

လိင်ုးလုခံြုံရေးနှင့ ်ဆက်သွယ်ရေးစနစ်များ 

ပိုမိုကောင်းမွန်စေရန်   တေ  ာင်တွင်းကြီး 

ဓာတ်အားခဲွရုနှံင့ ်ရွှေတောင်ဓာတ်အားပေး 

စက်ရုံတို့၌   လိုအပ်သောနည်းပညာပိုင်း 

ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများကိ ုဆက်လက်ဆောင် 

ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး   ယင်းလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နုိင်ရန်အတွက် တောင်တွင်းကြီး 

ဓာတ်အားခွဲရုံမှ ရွှေတောင်ဓာတ်အားပေး 

စက်ရုသံို ့သွယ်တန်းထားသည့ ်ဓာတ်အား 

လိုင်း နှစ်လိုင်းအနက်    ဓာတ်အားလိုင်း 

တစ်လိုင်းကို ၂၀၂၆ ခုနှစ်  ဇွန် ၂၇ ရက်နှင့် 

ဇူလိုင် ၄ ရ က်တို့တွင် နေ ့စဉ် နံနက် ၆ 

နာရီမှ ညနေ ၆ နာရီထိ ဓာတ်အားပိတ်၍ 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်သည်။

ဓာတ်အားပတ်ိ၍ လပ်ုငန်းဆောင်ရွက် 

နေစဉ်အတွင်း     ဓာတ်အားပို့လွှတ်နိုင်မှု 

လျော့နည်းသွားမည်ဖြစ်ရာ    ဓာတ်အား 

စနစ်တည်ငြိမ်စေရေးအတွက်    လျှပ်စစ် 

သုံးစွဲမှုအများဆုံးအချနိ်များတွင် ဝန်အား 

ထန်ိးညိှမှုများ ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သဖြင့် 

ဓာတ်အား  ယာယီပြတ်တောက်မှုများရှိ 

နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့် စက်ရုံ၊ အလုပ်ရုံ 

များသို့ ကြိုတင်အကြောင်းကြားထားပြီး  

ဖြစ်ကြောင်း လျှပ်စစ်နှင့် စွမ်းအင်ဝန်ကြီး 

ဌာန၏          သတင်းထုတ်ပြန်ချက်အရ 

သတင်းရရိသည်။               (သတင်းစဉ်)

ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာနသည် ပြည်ထောင်စုအစိုးရ၏ သဘောတူညီချက်ဖြင့် 

ပုံနှိပ်ခြင်းနှင့် ထုတ်ဝေခြင်းလုပ်ငန်းနည်းဥပဒေများကို အမိန့်ကြော်ငြာစာအမှတ ်

(၄၈/၂၀၁၄)ဖြင့် ၂၀၁၄ ခုနှစ် အောက်တိုဘာ ၁၀ ရက်တွင်  ထုတ်ပြန်ခဲ့ပြီးနောက် 

လုပ်ငန်းအသိအမှတ်ပြုလက်မှတ် လျှေ ာက်ထားလာပါက ပုံနှိပ်ခြင်းနှင့်ထုတ်ဝေ   

ခြင်းလုပ်ငန်းနည်းဥပဒေများနှင့်အညီ စိစစ်၍ လုပ်ငန်းအသိအမှတ်ပြုလက်မှတ် 

များကို ခွင့်ပြုပေးလျက်ရှိပါသည်။ 

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ   ၁၉-၆-၂၀၂၆ ရက်တွင်      ကျင်းပခဲ့သော 

ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန စီမံခန့်ခွဲရေးကော်မတီအစည်းအဝေး၌       ၄-၅-၂၀၂၆ 

ရက်မှ ၁၅-၅-၂၀၂၆ ရက်ထိ  လုပ်ငန်းအသိအမှတ်ပြုလက်မှတ် လျှောက်ထားလာ 

သည့ ်ပုနိှံပ်ခြင်းလပ်ုငန်းအတွက်  နှစ်ဦး၊ ထတ်ုဝေခြင်းလပ်ုငန်းအတွက် အထွေထွေ 

ခြောက်ဦးနှင့် သတင်းအေဂျင်စီလုပ်ငန်း တစ်ဦး  စုစုပေါင်း ကုိးဦးတ့ုိကုိ အသိအမှတ်ပြု 

လက်မှတ်များထုတ်ပေးရန် ခွင့်ပြုပေးခဲ့ပါသည်။ 

ပုနိှံပ်ခြင်းနှင့ထ်တ်ုဝေခြင်းလပ်ုငန်း နည်းဥပဒေများပြဋ္ဌာန်းသည့ ်၁၀-၁၀-၂၀၁၄ 

ရက်မှစ၍ ယနေ့ထိ   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်း ၁၈၆၁ ဦး၊  ထုတ်ဝေခြင်းလုပ်ငန်း ၃၇၀၄ 

ဦးနှင့် သတင်းအေဂျင်စီလုပ်ငန်း ၅၂၅ ဦး စုစုပေါင်း ပုံနှိပ်ခြင်း၊  ထုတ်ဝေခြင်းနှင့် 

သတင်းအေဂျင်စလီပ်ုငန်း ဦးရေ ၆၀၉၀ ကိ ုအသအိမှတ်ပြုလက်မှတ်များ စစိစ်ခွင့ပ်ြု 

ပေးခဲ့ပြီးဖြစ်ပါသည်။ 

ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန

ကမ ္ဘာ့ MSME နေ့(World MSME Day) ကျင်းပမည်
နေပြည်တော်       ဇွန်      ၂၆

ကမ္ဘာတစ်ဝန်း၌   အလုပ်အကိုင်ဖန်တီးခြင်း၊  ဆင်းရဲမှုလျှော့ချခြင်းနှင့်    စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေခြင်းတို့၌    အဓိက 

မောင်းနှင်အားဖြစ်သော MSME များ၏ အရေးပါမှုကိ ုအသအိမှတ်ပြုရန်အတွက် ကလုသမဂ္ဂအထွေထွေညလီာခံ၏ ဆုံးဖြတ်ချက် 

အရ ဇွန် ၂၇ ရက်ကို “ကမ္ဘာ့ MSME နေ့”အဖြစ် ၂ဝ၁၇ ခုနှစ်မှစတင်ကာ  နှစ်စဉ်ကျင်းပခဲ့ကြသည်။

ယခနှုစ် ဇွန် ၂၇  ရက်တွင် ကျရောက်မည့ ် ၁ဝ ကြမ်ိမြောက်အခမ်းအနား "The Future Generation of MSMEs" (အနာဂတ် 

မျ ိုးဆက်သစ် အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့် အလတ်စားစီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ)ဆိုသည်မှာ နည်းပညာတစ်ဟုန်ထိုးတိုးတက ်

လာသည့ခ်ေတ်တွင်  ရေရှည်တည်တံပ့ြီး  လသူားဗဟိပုြုသော  စီးပွားရေးပုစံသံစ်သို ့ ကူးပြောင်းခြင်းဖြစ်ပြီး  လက်ရိှနည်းပညာနှင့်   

ဉာဏ်ရည်တု(AI)ခေတ်အတွင်း   မျ ိုးဆက်သစ်စီးပွားရေးလုပ်ငန်းရှင်များ၏ အခန်းကဏ္ဍကို အဓိကဦးတည်ထားရှိသည်။

စက်မှုနှင့် အသေးစား၊ အငယ်စားနှင့် အလတ်စားစီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့်    “ကမ္ဘာ ့

MSME နေ့(World MSME Day) အခမ်းအနား”ကို  

	 (က)	 MSME လုပ်ငန်းများသည် ကမ္ဘာတစ်ဝန်းလုံးတွင်  အလုပ်အကိုင်ကောင်းမွန်စွာဖန်တီးပေးနိုင်သည့်      အဓိက 

အရင်းအမြစ်ဖြစ်ပြီး ဆင်းရဲမှုလျှော့ချရေးအတွက်  အရေးပါသောအခန်းကဏ္ဍတွင် ရှိနေစေရန်၊

	 ( ခ ) 	 လငူယ်များနှင့ ်လပ်ုငန်းရှင်များ၏   တထွီင်ဆန်းသစ်မှုနှင့ဖ်န်တီးမှုကိဖုော်ထတ်ုပေးနိင်ုခြင်း၊     စီးပွားရေးဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

မှုနှင့် ဈေးကွက်ချဲ့ထွင်မှုကို  အသေးစားလုပ်ငန်းများမှတစ်ဆင့် ဒေသတွင်းနှင့်      နိုင်ငံတကာဈေးကွက်များထိ 

တိုးတက်ကြီးထွားလာစေရန်၊

	 ( ဂ )   	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ကို  မထိခိုက်စေဘဲ    ရေရှည်တည်တံ့နိုင်သော    စီးပွားရေးအလေ့အကျင့်ကောင်းများနှင့် 

တာဝန်ယူမှုရှိသော   ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု မူဝါဒများကို ကမ္ဘာ့လုပ်ငန်းရှင်များအကြား ပျ ံ့နှံ့သွားစေရန်၊

	 (ဃ)	 ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲသော ဖွံ့ဖြိုးရေးရည်မှန်းချက်များ(SDGs)အောင်မြင်စေရန်အတွက် MSME 

လုပ်ငန်းများ၏ အရေးပါပုံကို ပြည်သူတစ်ရပ်လုံးပိုမိုသိရှိနားလည်လာစေရန် 

ဟူသည့်  ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့် ကျင်းပပြုလုပ်သွားမည်ဖြစ်သည်။

၂ဝ၂၆ ခုနှစ်  ကမ္ဘာ့ MSMEနေ့(World MSME Day) အခမ်းအနားကို ဇွန် ၂၇ ရက် မှ ၂၈ ရက်ထိ နေပြည်တော်ရှိ  မြ  န်မာ         

အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာကွန်ဗင်းရှင်းဗဟိဌုာန(၁)(MICC- 1)၌ ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ပြီး ဝန်ကြီးဌာနများနှင့ ်တိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်၊ 

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ MSME အေဂျင်စီများ၏ MSME ဖွံ့ဖြိုးရေးဆိုင်ရာပြခန်းများ၊ စကားဝိုင်းဆွေးနွေးပွဲများ၊ အသိပညာပေး 

ဆွေးနွေးပွဲများလည်း  ပါဝင်မည်ဖြစ်ရာ ပြည်သူများပါဝင်ဆင်နွှဲနိုင်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။                                                    

(သတင်းစဉ်)

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေ 

တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း ၆၉၀၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇွန် ၂၆ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)
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President U Min Aung Hlaing delivers an address at the meeting of the Central Committee for Implemen-
tation of Progress of Border Areas and National Races.

Central Committee for Implementation of Progress of 
Border Areas and National Races holds meeting

Nay Pyi Taw June 26
The Central Commit-

tee for Implementation of 
Progress of Border Areas 
and National Races held its 
meeting at the meeting room 
of the President’s Office this 
afternoon, with an address 
by Chairman of the Central 
Committee President U Min 
Aung Hlaing.

Also  present  a t  the 
meeting were Vice Chairs 
of the Central Committee 
Vice Presidents U Nyo Saw 
and Daw Nan Ni Ni Aye, 
Commander-in-Chief of 
Defence Services General 
Ye Win Oo, Union ministers, 
the Nay Pyi Taw Council 
Chairman, chief ministers 
of regions and states, the 
Chief of the General Staff 
(Army, Navy and Air), sen-
ior military officers from the 
Office of the Commander-in-
Chief, deputy ministers and  
officials.

Speaking on the occa-
sion, the President said that 
the Central Committee has 
been in operation since the 
former State Law and Or-
der Restoration Council 
(SLORC) era in 1989. At 
that time, after peace agree-
ments were signed with 
ethnic armed organizations, 
it was found that develop-
ment in the areas that had 
achieved peace had lagged 
behind for various reasons. 
Therefore, the Central Com-
mittee was formed to imple-

ment development in border 
areas and ethnic regions.

From then onward, suc-
cessive governments have 
carried out border area de-
velopment activities, with 
some projects being success-
fully implemented, while 
others have not succeeded 
due to various reasons. The 
main objective is to improve 
the socioeconomic lives 
of ethnic people in border 
areas. Socioeconomic de-
velopment requires both 
individual efforts by citizens 
and support from the State 
for regional development.

After the country gained 
independence, it was gov-
erned under a parliamentary 
system. During that period, 
some ethnic groups made 
demands for rights, and eth-
nic representatives were also 
separately allocated seats in 
Parliament. However, issues 
related to power-sharing 
began to be raised. Disagree-
ments also emerged regard-
ing the 1947 Constitution. 
There were demands from 
ethnic groups as well as 
from political parties and 
organizations. Alongside po-
litical demands, there were 
also ethnic-based demands. 
Since the parliamentary 
system was being practised 
at that time, different po-
litical systems were able 
to be pursued according to 
preference. Although the 
Constitution was not drafted 

with a provision explicitly 
directing a transition to so-
cialism, it is observed that 
some sections included basic 
elements that could support 
such a direction. In addi-
tion, President Sao Shwe 
Thaik’s speeches included 
references to moving toward 
a socialist system. Against 
this backdrop, those with 
opposing views, arguing that 
their demands could not be 
fulfilled, resorted to armed 
struggle. These are matters 
that should be studied as part 
of history, and it is believed 
that such situations can be 
avoided in the future through 
careful consideration during 
the period of governance 
responsibility.

During the parliamentary 
era, political disagreements 
were, from the government’s 
perspective, addressed in 
accordance with the law. 
However, from the perspec-
tive of politicians, there was 
concern that their expecta-
tions would not be realized. 
As a result, politics began to 
be pursued through violent 
means. At that time, not only 
in Myanmar but also in other 
countries that had gained 
independence through lib-
eration movements, political 
conflicts emerged. In some 
countries, political disputes 
arose, while in others, armed 
conflicts broke out. Even up 
to the present time, such con-
flicts have not yet been fully 

resolved in some countries, 
including Myanmar.

Due to weaknesses in 
the Constitution, a caretaker 
government assumed state 
responsibilities. During the 
caretaker government pe-
riod, a clean election was 
held, and power was trans-
ferred to the winning party. 
At that time, ethnic demands 
became more intense, and 
in 1962 the Revolution-
ary Council assumed state 
responsibilities. A centrally 
directed system was im-
plemented; however, it was 
unable to effectively resolve 
ethnic-related issues, and 
armed conflicts intensified 
in the northeastern regions. 
As a result of these conflicts 
and various other factors, 
development in ethnic areas 
significantly lagged behind.

Most border areas are 
difficult to access and have 
poor connectivity. They 
are characterized by dense 
forests and mountainous 
terrain, abundant rivers, 
streams, and lakes, low 
population density, and lin-
guistic diversity. Due to 
limited presence of govern-
ment officials, development 
in sectors such as education, 
health, and the economy has 
remained weak. These chal-
lenges were further com-
pounded by armed conflicts, 
which made it difficult to 
effectively address them. 
When political unrest oc-

curred in 1988, the govern-
ment was no longer able to 
maintain control, and the 
Tatmadaw was compelled to 
assume state responsibilities 
out of necessity, as recorded 
in historical documents. Af-
ter taking responsibility, the 
Tatmadaw pledged to move 
towards a multi-party demo-
cratic system as demanded 
by the public. In order to 
address ethnic issues, peace 
talks were held in 1989, 
leading to ceasefires and the 
implementation of regional 
development initiatives.

Efforts were made to or-
ganize ethnic armed organi-
zations under the command 
of the Tatmadaw as part of 
the national defence capa-
bility. While some groups 
accepted this arrangement, 
others did not. During the 
first democratically elected 
government in 2010, efforts 
were made to achieve last-
ing peace across the coun-
try, and numerous rounds 
of peace talks were held 
with ethnic armed organiza-
tions. However, due to the 
involvement of external 
countries and organizations 
influencing some ethnic 
armed groups, difficulties 
were encountered. Despite 
repeated negotiations under 
challenging circumstances, 
the Nationwide Ceasefire 
Agreement  (NCA) was 
eventually signed with some 
ethnic armed organizations. 
During that period, a certain 
level of development was 
achieved in ethnic regions. 
In the second democratically 
elected government period 
in 2015, peace talks were 
also conducted, but they 
did not achieve success. In 
areas where peace was ab-
sent, development remained 
delayed. The Central Com-
mittee has been explaining 
this historical background in 
relation to the development 
of border areas and ethnic 
nationalities.

During our government's 
tenure, we will work to 
establish a peaceful and 
stable democratic nation, 
strengthen a genuine and dis-
ciplined multi-party demo-
cratic system in line with our 
political vision, and build a 

union based on democracy 
and federalism. To achieve 
this, we must ensure that 
regions which have lagged 
behind for various reasons 
are developed without dis-
parities. While some areas 
are not peripheral, they too 
are underdeveloped, and 
thus we must also work for 
their development.

Subsequently, the Presi-
dent speaking on the peace 
offer said:

"I want to say that it 
is our unavoidable duty 
to eliminate disparities in 
regions where gaps exist. 
To do this, peace and stabil-
ity are crucial. Therefore, 
when our new government 
assumes responsibility, we 
will work for the peace of 
our country and for its de-
velopment. I have said that 
I will strive to bring peace 
to the country within five 
years to the best of my abil-
ity. When I spoke about the 
100-day plan, we extended 
peace offers, and I wish to 
reiterate this. Regarding the 
peace offer made by our gov-
ernment, we have placed no 
preconditions for any ethnic 
armed organization—none 
whatsoever. I invite them 
to come and discuss peace. 
I want to reiterate this. It 
is included in our 100-day 
plan—what we have said 
we will implement within 
100 days. However, some 
have interpreted this as a 
precautionary measure and 
made nitpicking remarks, 
linking it to the timeline. If 
they truly want peace, if they 
want it today, they would 
come today. If they do not 
want peace, they will make 
excuses and stall. I invite 
them for peace—come and 
engage; we can do this, and 
I truly want to do it. Through 
every channel available, I 
am striving to achieve it. I 
have said that whatever it 
costs, I will do it to attain 
peace. I want the country 
to prosper. We have fallen 
behind. Consider this: when 
we take steps forward, they 
are steps bound by con-
straints—chains of problems 
and difficulties. We lack true 
freedom. 

See Page 15
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President U Min Aung Hlaing delivers an address at the Food Policy Commission meeting.

Food Policy Commission meeting held with an address by 
Commission Chairman President U Min Aung Hlaing

Nay Pyi Taw June 26
The Food Policy Com-

mission held a meeting at 
the meeting hall of the Presi-
dential Office this morning, 
addressed by Chairman of 
the Commission President U 
Min Aung Hlaing.

Also present at the meet-
ing together with the Presi-
dent were the specially in-
vited guests, Vice Presidents 
U Nyo Saw and Daw Nan 
Ni Ni Aye, the Commission 
Secretary and union minis-
ter members, the Nay Pyi 
Taw Council chair, region/
state chief ministers, senior 
military officers from Office 
of Commander-in-Chief, 
deputy ministers, chairs 
of the Union of Myanmar 
Federation of Chambers of 
Commerce and Industry, 
Myanmar Rice Federation, 
Myanmar Livestock Federa-
tion, and Myanmar fisheries 
Federation, and officials.

In his keynote address, 
the President said it is the first 
meeting of the commission 
during the term of his admin-
istration. The government has 
adopted the two goals –food 
sufficiency and national pros-
perity. The meeting is related 
to the MSME Development 
Central Committee meeting 
that took place yesterday. It 
discussed matters relating 
to development of MSMEs 
with greater momentum for 
national prosperity, and the 
today’s meeting will focus 
on food sufficiency all across 

the country.
Our country has a popula-

tion of over 51 million, and 
70 percent of them are rural 
dwellers. Their main busi-
ness is farming. The country 
has over 33 million acres of 
farmland of various types. 
Paddy is put under 15 million 
acres, corn, 1.9 million acres, 
beans and pulses, 2.7 million 
acres, and sesame, four mil-
lion acres. If livestock busi-
ness that has interconnections 
with agriculture is carried out 
effectively, income of the 
people engaged in agricul-
ture and livestock businesses 
will definitely rise and their 
socioeconomic condition 
will improve. Moreover, it 
will contribute a lot to food 
sufficiency. People engaged 
in agriculture and livestock 
businesses represents nearly 
50 percent of the country’s 
population.

Food includes directly 
edible items such as directly 
comestible items, drinking 
water and water for agricul-
ture, while rations mean non-
directly comestible items 
such as kitchen crops includ-
ing rice, flour, and corn.  The 
Myanmar dictionary defines 
rations as edible supplies, 
monthly salary, stored rice. 
In our country there are daily 
required items such as food, 
drinks and commodities. For 
the sufficient availability of 
all the items included in the 
rations for domestic con-
sumption, rations must be 

produced from the locally 
manufactured goods. 

There is a Myanmar say-
ing, “Without food, a person 
can survive for seven days, 
and can survive only one 
morning without water. So, 
the government must strive 
for ensuring adequate wa-
ter supply. There are rain 
water, water from natural 
watercourses and dams, and 
underground water. In order 
to use those water resources 
effectively for the country 
there must be policies that 
define ways to store water 
reserves. The country should 
produce non-direct consump-
tion goods adequately. The 
main policy is to ensure 
food sufficiency all across 
the nation.

Regarding the daily food, 
all the regions and states 
should produce a sufficient 
amount of food domesti-
cally. Food items certain 
regions and states lack must 
be supplied by other regions 
and states that produce them. 
In doing so, regions and 
states should make efforts to 
domestically produce a suf-
ficient amount of those food 
items they are sharing with 
their counterparts. In this way 
all should strive for domestic 
food sufficiency. Regions and 
states should adopt an agro-
policy to produce adequate 
number of crops that grow 
well in their areas.

The country is importing 
edible oil annually. In the 

country, edible oil crops such 
as groundnut, sesame, nyger 
seeds, sunflower, oil mustard, 
soybean, oil palm, are cul-
tivated in the places where 
they grow well. A policy 
must be laid to internally 
produce sufficient volume of 
edible oil for local consump-
tion. As the country is also 
importing wheat annually, it 
must find ways to increase 
production of the crop.

Policies have already 
adopted to meet the set ag-
ricultural targets. The Ag-
ricultural Research Depart-
ment has set the targets after 
comparing and analyzing the 
facts they had found through 
research programs and the 
outcomes of international 
research programs. Four 
means—seeds, soil, water 
and methods -- should be 
applied in agriculture. Farm-
ers need to get quality seeds, 
make land preparations, get 
irrigation water, and apply 
the correct methods. Like-
wise, pedigree strains must 
be chosen to raise yield in the 
livestock business. Animals 
must be fed with adequate 
amount of quality feeds and 
clean water and must be 
raise through systematic  
methods.

He stated that only then 
will it reach marketable size 
and good yield, enabling 
commercial production, and 
it is necessary to form work 
committees and set strategies 
to implement food security 

operations, and there are 33 
million cultivation acres in 
our country, which is suf-
ficient for our country, and 
rather than expanding culti-
vation acres, it is necessary 
to effectively utilize land to 
further increase yields, and 
in carrying out operations to 
mainly ensure food security, 
it is required to strive to in-
crease per-acre target yields 
and it is also necessary to car-
ry out operations to improve 
multiple-cropping index, and 
in upland cultivation busi-
nesses, multiple-cropping 
index can be increased by 
carrying out operations to 
obtain agricultural water, 
and upland cultivation is high 
in regions such as Sagaing, 
Mandalay, and Magway, and 
it is necessary to set policies 
and carry out operations to be 
able to implement river water 
pumping projects after trans-
forming upland fields into 
converted paddy fields by 
carrying out soil preparation, 
and in areas where agricul-
tural water can be obtained 
sufficiently, it is necessary to 
step-by-step strive to achieve 
a multiple-cropping index of 
up to 300 percent.

He also stated that re-
garding water utilization, it 
is found that only about 20 
percent of the water from riv-
ers and creeks in our country 
can be effectively utilized and 
the remaining approximately 
80 percent flows into the sea, 
and water is indispensable 
for plants to survive and 
grow, and therefore, solar-
powered river water pumping 
projects can be implemented 
to obtain agricultural water 
from rivers and creeks, and 
if agricultural water can be 
sufficiently obtained, crops 
can be successfully and thriv-
ingly cultivated regardless of 
season and multiple-cropping 
index will also increase.

He then stated that due to 
annual flooding and changes 
in water currents in rivers and 
creeks, siltation occurs, caus-
ing riverbeds and creekbeds 
to rise, and because illegal 
gold mining operations are 
carried out in some places, 
siltation occurs and rivers 
and creeks become shallow, 
and therefore, it is required 
to carry out operations to 
dredge rivers and creeks and 
maintain waterways, and 

to obtain agricultural water 
during the summer period, 
constructing dams by block-
ing creeks and channels, and 
constructing underground 
dams in sandy creeks can 
be carried out, and by do-
ing so, greening will occur 
around creeks and channels, 
and groundwater can also be 
maintained to an appropriate 
extent, and it is necessary to 
mainly find ways and carry 
out operations to effectively 
utilize water, and it is also 
necessary to store and utilize 
rainwater, and to prevent 
wasteful utilization of water, 
it is necessary to have correct 
water utilization systems and 
to set policies and carry out 
operations to systematically 
utilize water.

He expressed that regard-
ing fertilizers, target yields 
of crops will progress only 
when fertilizers are applied, 
and there are two types of 
fertilizers, namely organic 
fertilizers and chemical ferti-
lizers, and since a developing 
country like our country has 
to annually import chemi-
cal fertilizers from abroad, 
it is necessary to carry out 
operations to widely utilize 
organic fertilizers that can 
be produced domestically in 
an effective and beneficial 
manner, and it is also required 
to carry out operations to 
be able to produce chemi-
cal fertilizers domestically 
and arrangements must be 
made to systematically uti-
lize chemical fertilizers and 
organic fertilizers, and it is 
necessary to mainly carry out 
operations for border areas 
with difficult transportation 
to be able to produce and 
utilize organic fertilizers by 
themselves, and the state will 
carry out as much as possible 
to further progress agricul-
tural businesses, including 
the further disbursement of 
agricultural loans, and it is 
necessary to place emphasis 
on carrying out operations 
to successfully implement 
the laid-down policies for 
the success of agricultural 
businesses.

He noted that it is neces-
sary to conduct research on 
how to carry out operations 
to improve the production 
of kitchen crops included in 
food supplies and         

   See Page 14
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Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including schoolteachers, 

and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is to protect 

the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property of innocent 

people. 
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to ensure the good quality 
of cultivated crops in terms 
of color, aroma, taste, and 
size, and regarding wheat 
cultivation, wheat is mainly 
cultivated in Shan State and 
Sagaing Region in our coun-
try, and he wants operations 
to be carried out to meet 
domestic wheat demand by 
increasing and producing 
domestic wheat cultivation, 
and since wheat consumption 
supports physical growth, he 
also wants operations to be 
carried out to promote wheat  
consumption.

Then, he stated that in 
milling raw materials pro-
duced from agricultural 
businesses, it is necessary 
to be able to mill them with 
qualified quality, and de-
pending on the produced 
quality, market availability 
and price fetch will vary, and 
since rice mills and oil mills 
need to be good to be able 
to produce quality-qualified 
rice and oils, it is necessary 
to set policies and carry 
out operations, and since 
Pawsan paddy successfully 
grown in our country al-
ready has a market demand, 
he wants efforts to be made 
to select and cultivate it in 
places where climate and 
soil conditions permit, and 
to produce it to have good 
quality and increased yields.

Regarding l ivestock 
breeding, he stated that the 
indispensable requirement 
in livestock breeding is ani-
mal feed, and animal feed is 
produced sufficiently in our 
country and imports from 
abroad are low, and broken 
rice, rice bran, and maize 
are produced nationwide, 
and since animal feed can 

be produced from those 
agricultural products, it is 
necessary to effectively uti-
lize and carry out operations 
in livestock breeding busi-
nesses, and it is necessary 
to successfully carry out 
livestock breeding accord-
ing to regions and states and 
to meet local demands, and 
providing sufficient food 
for the public is also a kind 
of merit, and since chicken, 
pork, mutton, beef, and fish 
are mainly consumed in our 
country, it is necessary to 
systematically breed and 
carry out operations, and it 
is found that buffaloes and 
cattle have become scarce 
according to regions and cat-
tle breeding has decreased, 
and by increasing the breed-
ing of beef cattle and dairy 
cattle, it will support food 
supplies, and shoes and other 
consumer goods can also be 
produced from the produced 
hides and bones can be used 
as fertilizer, and similarly, it 
is also necessary to expand 
the breeding of fish and 
prawns, and regarding meat 
and fish policy, it is neces-
sary to carry out operations 
for the public to obtain them 
sufficiently, and the state 
is annually releasing fish 
fingerlings into rivers and 
creeks free of charge, and it 
is necessary to set policies 
and carry out operations 
for the public to be able to 
consume them affordably 
and abundantly.

Today is the age of sci-
ence and technology, IT 
and AI. I learnt modern ag-
ricultural methods of India 
and China during my recent 
visit there. It is necessary to 
apply modern agricultural 
methods in possible sectors. 

Similarly, it is also necessary 
to implement mechanized 
farming methods. Due to 
shortages of cattle and la-
bour forces, it is important to 
use machines and tools suffi-
ciently in farming. Similarly, 
it is essential to produce 
agricultural machinery and 
tools at home. In carrying 
out agriculture, it is impor-
tant to use scientific and 
modern methods, IT and AI 
technologies and machinery.

In upgrading the educa-
tion sector of the country, 
compulsory education until 
KG+9 is being enforced. 
Similarly, basic education 
for industries, agriculture 
and livestock breeding is 
being provided starting from 
the middle school level. In 
the same way as the gov-
ernment is nurturing human 
resources for agriculture and 
livestock breeding, relevant 
regions and states are re-
quired to grant scholarships 
for respective subjects in 
agriculture and livestock 
breeding to nurture human 
resources.

Reserved food refers to 
rice paddy stored for future 
consumption. Mainly, meas-
ures must be taken to store 
reserved rice and paddy in 
respective regions and states. 
As the stored rice and paddy 
can be greatly helpful during 
natural disasters, policies 
must be adopted and im-
plemented to firmly ensure 
domestic food security. Our 
aim for Myanmar is be a ma-
jor food exporting country in 
the international community. 
Therefore, systematic efforts 
must be made to consist-
ently conduct research to in-
crease the production of rice, 
pulses and beans, other food 

crops and fishery products. 
If research is consistently 
conducted based on correct 
and complete facts on the 
ground, further progress 
can be achieved. Therefore, 
everyone is urged to make 
concerted efforts systemati-
cally to that end.

Then, secretary of the 
commission Union Minister 
for Agriculture, Livestock 
and Irrigation U Min Naung 
reported to the President on 
formation of work commit-
tees for food security and 
promotion of the agriculture 
and livestock breeding sec-
tor in regions and states and 
in Nay Pyi Taw Council area.

Afterward, members of 
the commission attending 
the meeting reported to the 
President on distribution of 
vegetables, meat and fish, 
the breeding of chickens, 
pigs, goats and cows, fish 
and prawns in respective 
zones and expansion plans, 
distribution of livestock 
feeds, agriculture and live-
stock breeding tasks be-
ing carried out for food 
security in proportion to 
local population, measures 
taken to boost food produc-
tion  for respective years, 
implementation of plans to 
produce quality pedigrees 
and meeting the targeted 
yield of oil drops, efforts 
for sufficient water sup-
ply for agriculture, sales to 
other regions and exports of 
surplus agriculture and live-
stock products, systematic 
preparations for prevention 
of damage and losses from 
agriculture and livestock 
farms due to natural disasters 
and storage of reserved seeds 
and veterinary medicines, 
implementation of mecha-

nized farming, arrangements 
for farming implements, 
findings on strategies and 
policies of other countries 
for security of food, water 
and basic needs, measures 
taken for integrated farm-
ing, boosting the produc-
tion of quality pedigrees 
and seeds locally, efforts 
for production and exports 
of agriculture and livestock 
products according to guid-
ance, priorities to be given 
by the private sector and 
cooperation with experts 
and organizations to manu-
facture value-added products 
and to secure international 
standard recognition cer-
tificates.

Then, Vice President 
Daw Nan Ni Ni Aye reported 
on formation of the agricul-
tural produce management 
committee to help farmers 
to get reasonable prices and 
market shares when their 
products are sold while the 
secretary of the commission 
union minister for agricul-
ture, livestock and irrigation, 
on development of cattle 
breeding and the needs for 
systematic supervision in re-
spective regions and states to 
utilize agricultural land ben-
eficially in accordance with 
rules and regulations. The 
union minister for transport 
and digital development and 
communications reported on 
the situation of joint monitor-
ing works for conservation 
of water volume and water 
quality in rivers and creeks 
in accordance with the law.

Afterward, the President 
made concluding remarks, 
saying perspectives and poli-
cies of the State, practical 
experiences and perspec-
tives of chief ministers of 

regions and states and points 
of view of federations could 
be discussed at the current 
meeting. Respective work 
committees are required to 
discuss further details. Every 
country has many people 
who carry out agriculture for 
their livelihood. As farmers 
are food providers of the 
people, their interests must 
be protected. In the same 
way as the State is taking 
care of farmers, the latter 
is required to meet cultiva-
tion acreage and boost crop 
yields.

The needs of livestock 
breeding farms will be ful-
filled by the State and work 
committees are required to 
implement the discussions 
at the meeting. Chiefly, as-
sessments must be made 
for how to contribute to 
implementation of policies 
for food security, how to 
work beneficially, how to 
store reserved food and how 
to manage local sales and 
exports.

As united efforts make 
tasks more successful, agri-
culture and livestock farms 
are required to work through 
the cooperative system. As 
farmers are those who con-
tribute to the food security 
of the State and the world in 
one way or another, they are 
greatly appreciated. There-
fore, the commission is oper-
ating under the leadership of 
myself. Discussions made at 
the current meeting must be 
further discussed in details 
at relevant ministries and 
efforts must be made to suc-
ceed in tasks by drawing ac-
tion plans. After the remarks 
of the President, the meeting 
concluded. 	

        MNA

Top DPRK leader oversees artillery, missile tests
Pyongyang June 26
Kim Jong Un, top leader 

of the Democratic People's 
Republic of Korea (DPRK), 
oversaw on Thursday tests of 
multiple firepower systems in a 

bid to modernize the country's 
artillery and missile forces, the 
official Korean Central News 
Agency said Friday.

The tests involved the 
upgraded 240mm-caliber 

24-tubular multiple rocket 
launcher system, tactical bal-
listic missile, and 155mm 
self-propelled gun-howitzer 
shells with an extended firing 
range, said the report.

The upgraded rocket 
launcher system employs an 
automated firepower system 
and a self-steered precise 
guidance system, with an ex-
tended firing range of 90 km. 

The tactical ballistic missile 
is equipped with a special 
mission warhead designed 
to inflict fatal damage on 
major enemy targets, includ-
ing airfields, ports and power 

facilities.
The test of the gun-howit-

zer shells with an extended fir-
ing range of 65 km is also "of 
great military significance," it 
added. 		          Xinhua
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Bags of broken rice stored in a warehouse. 
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To put it bluntly, we want 
to burst out like a horse 
breaking free from its stall 
and gallop forward. That 
is what we desire. But we 
cannot do it now—there are 
obstacles. Those obstacles 
are conflicts: political con-
flicts and armed conflicts. 
We need to cut through and 
clear these. So, I want to tell 
these ethnic armed organiza-
tions, the EAOs: if you truly 
want peace, come forward. 
We will discuss without any 
preconditions."

The President contin-
ued, saying that the people's 
demands include a desire 
for improved socio-eco-
nomic conditions. People 
seek greener pastures, so if 
jobs are available and their 
regions develop, migration 
to other areas will decrease. 
We must work to reduce the 
disparities and hardships 
faced by ethnic nationali-
ties in border areas. It is 
imperative to carry out de-
velopment projects for these 
regions. On one hand, we 
must extend peace offers; on 
the other, we must provide 
development. Primarily, we 
need to strengthen human 
resources capable of improv-
ing education, health, and 
socio-economic conditions, 
which are weak in these 
areas. To achieve this, we 
must improve transportation 
and communication links be-
yond their current state. The 
Union is already working to 
ensure that human resources 
needed for education and 
health reach these areas, 
and regions and states must 
also make efforts. We need 
to work effectively across 

relevant sectors to make pro-
gress, enhance knowledge, 
improve health, and ensure 
food sufficiency through lo-
cal production.

Ethnic border commu-
nities primarily engage in 
agriculture and livestock 
farming, which are matters 
of national significance. 
Therefore, we must foster 
experts in agriculture and 
livestock in these regions. 
Ethnic students who have 
attended the Ethnic De-
velopment University and 
degree colleges should, upon 
completing their studies, 
be able to take on devel-
opment roles in their own 
regions. Since the human 
resource gap is critical, we 
need to encourage students 
to attend industrial, agricul-
tural, and livestock training 
schools opened by regions 
and states. This is vital for 
our nation's future. For our 
country to achieve peace, 
we must work on multiple 
fronts. In making the nation 
better, we must consider 
how ministries, regions, and 
states should act. Since our 
government took office, we 
have allocated 1,397 billion 
kyats for seven border area 
development sub-commit-
tees and 643.68 billion kyats 
for nine regional works com-
mittees for the 2026–2027 
fiscal year. If we imple-
ment projects in a balanced 
manner, meeting standards 
across sectors, we will suc-
ceed. I urge committee mem-
bers with responsibilities to 
prioritize collective efforts."

Afterwards, the Secre-
tary of the Central Com-
mittee, Union Minister for 
Border Affairs Lt-Gen Phone 

Myat, clarified the imple-
mentation status of develop-
ment work for border areas 
and ethnic nationalities.

Subsequently, Central 
Committee members at-
tending the meeting briefed 
participants on the progress 
of efforts to strengthen the 
rule of law, maintain peace 
and stability in communi-
ties, and promote effective 
local administration. They 
also reported on the effective 
implementation of measures 
to combat online fraud and 
narcotics, the execution of 
five development projects 
for border areas and ethnic 
nationalities, the approval 
of proposed budget expen-
ditures in accordance with 
the law, the provision of 
educational assistance grants 
to selected basic education 
schools in border areas and 
efforts to address teacher 
shortages, the delivery of 
education to students in bor-
der area schools during the 
2026–2027 academic year 
with the assigned teaching 
staff, the implementation 
of health awareness and 
healthcare services, human 
resource development ini-
tiatives, the development 
of farmland in border areas 
and the distribution of seeds 
and agricultural inputs, the 
construction and upgrad-
ing of roads and bridges to 
improve rural transportation 
and ensure adequate ac-
cess to drinking water, the 
expansion and cultivation 
of agricultural plantations 
alongside environmental 
conservation activities, on-
going efforts to increase 
electricity distribution, and 
the progress of border area 

development projects being 
carried out by the respective 
working committees and 
subcommittees, together 
with their future implemen-
tation plans.

Central Committee mem-
ber Commander-in-Chief of 
Defence Services General 
Ye Win Oo discussed the 
importance of maintaining 
peace and stability, uphold-
ing the rule of law, and ac-
celerating territorial security 
operations to facilitate the 
reopening of border trade 
routes and emphasized that 
peace and development are 
inseparable in advancing 
border area development 
projects, noting that the es-
tablishment of lasting peace 
is essential for achieving 
sustainable development in 
border regions. Commis-
sion Vice Chair Vice Presi-
dent Daw Nan Ni Ni Aye 
highlighted the importance 
of appointing local ethnic 
teachers to basic education 
schools to strengthen hu-
man resource development 
for ethnic communities, 
enabling them to effectively 
assist local residents by ad-
dressing language barriers 
and other challenges. Central 
Committee Vice Chair Vice 
President U Nyo Saw also 
elaborated on the formation 
of the Central Committee, 
working committees, sub-
committees, and regional 
working committees to over-
see border area development 
projects, the progress made 
in border area development 
over successive fiscal years, 
the need to ensure that roads, 
bridges, buildings, and other 
infrastructure projects are 
implemented systematical-

ly in line with prescribed 
quality standards to ensure 
long-term sustainability, 
and the role of regional de-
velopment in improving the 
socio-economic conditions 
of local ethnic communi-
ties, fostering greater mutual 
understanding and trust, and 
further strengthening peace, 
stability, and the rule of law.

The President, Chairman 
of the Central Committee 
for the Implementation of  
Progress of Border Areas 
and National Races, then 
delivered the concluding 
remarks, emphasizing that 
the Central Committee's 
primary responsibility is to 
promote the development 
of border regions and ethnic 
communities. He stressed 
the importance of success-
fully implementing the com-
mittee's objectives, regularly 
reviewing its activities, and 
advancing the education and 
healthcare sectors in border 
areas. He also called for a 
comprehensive assessment 
of the progress achieved in 
the development of border 
regions and ethnic communi-
ties since the establishment 
of the Central Committee.

Regarding the health 
sector, he emphasized the 
policy that every hospital 
should be staffed with a 
doctor. He also stressed the 
need to make effective use 
of border region and ethnic 
development funds based on 
the specific needs of each 
region and state. In addition, 
he underscored the impor-
tance of promoting aware-
ness and dissemination of 
information related to ethnic 
communities and ensuring 
a proper understanding of 

such information. He fur-
ther noted that producing a 
sufficient number of skilled 
workers and qualified pro-
fessionals, particularly in 
the agricultural sector, is 
essential to supporting the 
socio-economic develop-
ment of ethnic communities 
in border areas.

Regarding regional food 
security, he noted that in ar-
eas such as Chin State, where 
paddy cultivation is chal-
lenging and local food self-
sufficiency remains insuffi-
cient, the relevant ministries 
should support the cultivation 
of edible elephant foot yams 
to strengthen food security. 
He also urged the effective 
promotion of crops suitable 
for these regions, including 
tea, coffee, and avocados, in 
order to boost local incomes 
and support broader regional 
economic development.

It was also stated that 
responsible officials must 
ensure that civil servants as-
signed to remote and isolated 
border areas are properly 
deployed to their designated 
duty stations, while also 
making necessary arrange-
ments to safeguard their 
welfare and entitlements. He 
further emphasized the need 
to reach ethnic communi-
ties living in truly remote 
and isolated areas and to 
actively promote the inter-
ests of ethnic populations in 
border regions. In addition, 
he urged that the voices of 
local residents and ethnic 
communities be duly heard 
and that effective implemen-
tation of relevant initiatives 
be carried out accordingly 
and the meeting was then  
adjourned. 	          MNA

Myaungmya Township ships large number bags
of broken rice to Yangon market

Myaungmya June 26
L o c a l  m e r c h a n t s  f r o m 

Myaungmya Township of Ay-
eyawady Region supplied a large 
number of broken rice bags to 
Yangon market in April, said Daw 
Kyi Hsan, the owner of rice and 
parry trading depot in Myaungmya 
Township.

From Myaungmya Township, 
only about 45,000 bags of broken 
rice, each containing 24 pyi, were 
shipped and sold to the Yangon 
market during March this year. In 
April, exports increased to about 
57,000 bags of broken rice, each 

containing 24 pyi, within a single 
month. Demand from the Yangon 
market for locally produced bro-
ken rice has reportedly remained 
strong.

“Broken rice from Myaung-
mya Township is mainly ex-
ported and sold to the Yangon 
market .  Most shipments are 
transported by cargo trucks. 
Demand for broken rice notice-
ably increased starting from 
around the first week of the 
month. Rice brokerage busi-
nesses have been continuously 
shipping and selling broken rice. 

Traders are doing well because 
transportat ion and sales are 
now proceeding smoothly with-
out difficulties,” said Daw Kyi  
Hsan.

The broken rice exported from 
Myaungmya Township to Yangon 
is currently priced at K40,000 
per 24-pyi bag. Due to the strong 
sales and exports of broken rice, 
rice and paddy traders, broker-
age business owners, cargo han-
dlers, and truck drivers involved 
in transportation are reportedly  
benefiting.

Kyaw Kyaw Lin



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၂၇-၆-၂၀၂၆

စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်းများ  ပိုမိုဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေး  စိုက်ပျ ို းစရိတ်ချေးငွေများ ထပ်မံ 
ထုတ်ချေးပေးခြင်းအပါအဝင်  နိုင်ငံတော်က   တတ်နိုင်သမျှဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်၊  
ရိက္ခာတွင်ပါဝင်သော မီးဖိုချောင်သုံးသီးနှံများ  စိုက်ပျ ို းထုတ်လုပ်မှုများ  တိုးတက်လာစေ 
ရေးနှင့် စိုက်ပျ ို းသည့်သီးနှံများ  အရည်အသွေးကောင်းမွန်စေရေး၊   အရောင်၊  အနံ့၊ 
အရသာ၊ အရွယ်အားဖြင့် ကောင်းမွန်အောင် မည်ကဲ့သို့ဆောင်ရွက်ရမည်ကို သုတေသနပြု 
ဆောင်ရွက်သွားကြရန်လို . . .

  အဓိကအားဖြင့်  စားရေရိက္ခာမူဝါဒနှင့်ပတ်သက်၍   မည်ကဲ့သို့အထောက်အကူ           
ဖြစ်အောင်ဆောင်ရွက်မည်၊  မည်ကဲသ့ို ့ အကျ ို းရိှရိှဆောင်ရွက်မည်၊  အရန်စားရေရကိ္ခာများ 
မည်ကဲသ့ို ့သိလုှောင်ထားရိှမည်၊  ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပရောင်းချမှုများကိ ု  မည်ကဲသ့ို ့စမီခံန့်ခဲွ 
ဆောင်ရွက်မည်ကို စနစ်တကျတွက်ချက်ဆောင်ရွက်သွားရန်လို . . .

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

အဖွင့်အမှာစကားပြောကြားရာတွင်  မိမိတို့ 

အစိုးရအဖွဲ့  တာဝန်ယူဆောင်ရွက်ချနိ်တွင်    

ပထမဆုံးအကြမ်ိကျင်းပသည့် စားရေရကိ္ခာ 

မူဝါဒကော်မရှင်အစည်းအဝေးဖြစ်ကြောင်း၊  

မိမိတို့အစိုးရအဖွဲ့အနေဖြင့်    စားရေရိက္ခာ 

ဖလူုရံေးနှင့ ်  တိင်ုးပြည်သာယာဝပြောရေးဟ ူ

၍    အမျ ိုးသားရေးရည်မှန်းချက်     နှစ်ရပ်ကိ ု

ချမှတ်ထားရှိကြောင်း၊  ယခုအစည်းအဝေး 

သည် ယမန်နေ့ကကျင်းပခ့ဲသည့် အသေးစား၊ 

အငယ်စားနှင့် အလတ်စားစီးပွားရေးလုပ်ငန်း 

များ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဗဟိုကော်မတီ 

အစည်းအဝေးနှင့ ်ဆက်စပ်လျက်ရိှကြောင်း၊        

တိင်ုးပြည်သာယာဝပြောရေးအတွက် MSME 

လုပ်ငန်းများဖြင့်      အရှိန်အဟုန်တိုးမြှင့် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး   ဆွေးနွေးဆောင်ရွက်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်ပြး ယနေ့ကျင်းပသည့်အစည်းအဝေး 

သည်     နိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးစားရေရိက္ခာဖူလုံ

ရေးနှင့ပ်တ်သက်၍ဆောင်ရွက်ရမည်များကိ ု

ဆွေးနွေးဆောင်ရက်ွသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း။

မမိတိိုန့ိင်ုငတွံင် လဦူးရေ  ၅၁ သန်းကျော် 

ရိှပြီး ၇၀ ရာခိင်ုနှုန်းမှာ ကျေးလက်ဒေသတွင် 

နေထိင်ုကြပြီး အဓကိအားဖြင့စ်ိက်ုပျ ိုးမွေးမြူ 

ရေးလပ်ုငန်းများကိ ုဆောင်ရွက်ကြခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊ မမိတိိုန့ိင်ုငတွံင် လယ်၊ တောင်ယာ၊ 

ယာ စသည်ဖြင့ ်အစစုုသောစိက်ုပျ ိုးဧက ၃၃ 

သန်းကျော်ရှိကြောင်း၊ စပါးစိုက်ပျ ိုးဧက ၁၅ 

သန်း၊  ပြောင်းစိက်ုပျ ိုးဧက ၁ ဒသမ ၉ သန်း၊ 

ပဲမျ ိုးစုံစိုက်ပျ ိုးဧက   ၂ ဒသမ ၇ သန်းနှင့် 

နှမ်းစိုက်ပျ ိုးဧက       လေးသန်းစသည်ဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများကို    ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း၊ အလားတူ စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် 

ဆက်စပ်လျက်ရှိသည့်   မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

များကိလုည်း ထထိရိောက်ရောက်ဟန်ချက် 

ညညီဆီောင်ရွက်မည်ဆိပုါက စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းများကို      ဆောင်ရွက်နေသည့် 

လူဦးရေ ၅၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့်၏     ဝင်ငွေများ 

တုိးတက်လာပြး လူမှုစီးပွားဘဝများတုိးတက် 

လာမည်မှာမလဲွမသွေပင်ဖြစ်ကြောင်း၊ ထိသုို ့

ဆောင်ရွက်ခြင်းသည် စားရေရကိ္ခာဖလူုံရေး 

အတွက်     များစွာအထောက်အကူပြုမည် 

ဖြစ်ကြောင်း။

စားရေရကိ္ခာကိ ုအဓပိ္ပာယ်ဖွင့ဆ်ိရုာတွင် 

တိုက်ရိုက်စားသုံးသည့် စားကုန်ပစ္စည်းများ၊ 

သောက်သုံးရေနှင့ ်စိက်ုပျ ိုးရေ၊ ရကိ္ခာဆိသုည် 

မှာ တိုက်ရိုက်စားသုံး၍မရသည့် မီးဖိုချောင်

သုံးသီးနှံများအပါအဝင်   ဆန်၊ ဂျုံ၊ ပြောင်း 

စသည်ဖြင့ပ်စ္စည်းများဖြစ်ကြောင်း၊ ရကိ္ခာကိ ု

မြန်မာအဘိဓာန်တွင်    အမှုထမ်းများအား 

အချ ိုးကျဝေငှပေးသော စားသောက်ဖွယ်ရာ 

ပစ္စည်းများ၊ လစာငွေ၊ နောင်တွင်စားသုံးရန် 

အတွက်  စုဆောင်းထားသော  ဆန်ရေစပါး 

စသည်ဖြင့်     အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုထားသည်ကို 

လေ့လာတွေ့ရှိရကြောင်း၊ မိမိတို့နိုင်ငံတွင် 

နေ့စဉ်အသုံးပြုနေရသည့ ်စားကန်ု၊ သောက် 

ကန်ုနှင့ ်သုံးကန်ုများရိှကြောင်း၊ အဆိပုါရကိ္ခာ 

တွင်ပါဝင်သော နေ့စဉ်လိုအပ်လျက်ရှိသည့် 

စားကုန်၊    သောက်ကုန်၊     သုံးကုန်များကို 

ပြည်တွင်း၌        လုံလောက်စွာဖြင့်ရရိှရေး 

ပြည်တွင်းကုန်ထုတ်လုပ်မှုများဖြင့်    ထုတ် 

လုပ်နိုင်ရန်လိုကြောင်း။

ရေနှင့်ပတ်သက်၍      “ထမင်းအသက် 

ခုနစ်ရက် ရေအသက်တစ်မနက်”ဟု ဆိုရိုးရှိ 

ကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့ ်ရေလုလံောက်စွာရရိှရေး 

မိမိတို့အနေဖြင့် ဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ မိုးရွာသွန်းမှုမှရရိှသည့ရ်ေ၊ ချောင်း 

ရေမြောင်းရေနှင့် မြစ်ရေ၊ ဆည်မြောင်းတာတမံ 

များမှရရှိသည့်ရေနှင့် မြေအောက်ရေဟူ၍ရှိ 

ကြောင်း၊ အဆုိပါရေများကုိ နုိင်ငံတော်အတွက် 

အကျ ိုးရှိစွာအသုံးချနိုင်ရေး၊     နိုင်ငံတော် 

အတွက် အရန်ရေရရိှရေးမည်သိုဆ့ောင်ရွက် 

မည်ကိ ုမဝူါဒများချမှတ်ဆောင်ရွက်သွားရန် 

လိုကြောင်း။

ရကိ္ခာနှင့ပ်တ်သက်၍ တိက်ုရိက်ုစားကန်ု 

မဟုတ်သည့်ပစ္စည်းများကို    လုံလောက်စွာ 

ထုတ်လုပ်နိုင်ရန်လိုကြောင်း၊  နိုင်ငံအတွက် 

ဝမ်းစာဖူလုံရေးသည်      အဓိကမူဝါဒဖြစ် 

ကြောင်း၊ ဝမ်းစာဟုဆုိရာတွင် စားသောက်ရန် 

လိုအပ်သည့် စားကုန်အားလုံးသက်ဆိုင်ရာ 

ပြည်နယ်နှင့်      တိုင်းဒေသကြီးအလိုက် 

ပြည်တွင်း၌ပင် ဖလူုအံောင်ဆောင်ရွက်ရန်လိ ု

ကြောင်း၊ ပြည်နယ်နှင့်တုိင်းဒေသကြီးရိှ အချ ိ့ု  

ဒေသများတွင်မရှိသည့်     စားကုန်များကို 

အခြားထွက်ရိှသည့ ်ပြည်နယ်နှင့ ်တိင်ုးဒေသ 

ကြီးများမှဖြန့် ခဲွပေးပ့ုိရခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ ထုိသ့ုိ 

ဆောင်ရွက်ရာတွင် အဆိပုါအခြားဒေသများ 

သို့ပေးပို့ရသည့်စားကုန်များကို ပြည်တွင်း၌ 

လံုလောက်စွာရရိှစေရေးကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

ပြီး    ပြည်တွင်းစာရေရိက္ခာဖူလုံမှုရှိအောင် 

ဆောင်ရွက်ရန်လိုကြောင်း၊  ထို့ကြောင့် မိမိ 

တို့   ပြည်နယ်နှင့်    တိုင်းဒေသကြီးအလိုက် 

စိုက်ပျ ိုး၍ဖြစ်ထွန်းသည့်  အသီးအနှံများကို 

ပြည်တွင်းဖူလုံမှုရှိအောင်         စိုက်ပျ ိုးသွား 

နိုင်ရေးမူဝါဒအဖြစ်      ဆောင်ရွက်သွားရန် 

လိုကြောင်း။

ပြည်ပသွင်းကုန်       အစားထိုးရေးနှင့် 

ပတ်သက်၍ စားသုံးဆမီျားကိ ုပြည်ပမှနှစ်စဉ် 

တင်သွင်းနေရကြောင်း၊     မိမိတို့နိုင်ငံတွင် 

ဆီထွက်သီးနှံများဖြစ်သည့်     မြေပဲ၊ နှမ်း၊ 

ပန်းနှမ်း၊ နေကြာ၊ ဆမီန်ုညင်း၊ ပပဲပ်ု၊ ဆအီန်ုး 

စသည်ဖြင့် ဒေသအလိုက် စိုက်ပျ ိုးဖြစ်ထွန်း 

ကြောင်း၊  ထို့ကြောင့်  ပြည်တွင်းစားသံုးဆီ 

လုလံောက်စွာထတ်ုလပ်ုနိင်ုရေး မဝူါဒချမှတ် 

ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ဂျုံကိုလည်း 

ပြည်ပမှနှစ်စဉ်           တင်သွင်းနေရသဖြင့် 

ပြည်တွင်းဂျုံစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှု  တိုးတက် 

စေရေးဆောင်ရွက်သွားရန် လိုကြောင်း။

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများတွင် တစ်ဧက 

ပန်းတိုင်ရည်မှန်းချက်များ     ပြည့်မီစေရေး 

မူဝါဒချမှတ်ထားရှိကြောင်း၊    စိုက်ပျ ိုးရေး 

သုတေသနဌာနအနေဖြင့်     မြန်မာနိုင်ငံ 

တစ်ဝန်းလံုးသုတေသနပြုထားသည့် အချက် 

အလက်များနှင့ ်နိင်ုငတံကာမှ သတုေသနပြု 

ထားသည့်အချက်အလက်များကို နှိုင်းယှဉ် 

သုံးသပ်စနစ်တကျတွက်ချက်၍    အဆိုပါ 

ပန်းတိင်ုရည်မှန်းချက်များကိ ုသတ်မှတ်ထား 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊  စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများ 

တွင် မျ ိုး၊ မြေ၊ ရေ၊ နည်း   စသည့်နည်းလမ်း 

လေးသွယ်ဖြင့်   ဆောင်ရွက်ရန်လိုကြောင်း၊ 

မျ ိုးကောင်းရန်၊   မြေပြုပြင်ခြင်းဆောင်ရွက် 

ရန်၊ စိက်ုပျ ိုးရေနှင့ ်အောင်ရေလုလံောက်စွာ 

ရရှိရန်နှင့်     နည်းစနစ်တကျစိုက်ပျ ိုးရန် 

လိကုြောင်း၊   အလားတ ူ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း 

များဆောင်ရွက်ရာတွင်လည်း   အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်သည့် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တိရစ္ဆာန် 

များကိရုွေးချယ်မွေးမြူရန်၊     အရည်အသွေး 

ပြည့်မီသည့်  တိရစ္ဆာန်အစာများ  ကျွေးမွေး 

ရန်နှင့်       သန့်ရှင်းသောသောက်သံုးရေ 

လံုလောက်စွာတုိက်ကျွေးရန်၊ နည်းစနစ်တကျ 

မွေးမြူဆောင်ရွက်သွားရန်လိုကြောင်း။

သို့မှသာ ဈေးကွက်ဝင်အရွယ်အစားနှင့် 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ပြီး စီးပွားဖြစ်ထုတ်

လုပ်နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊စားရေရိက္ခာဖူလုံ

ရေးလုပ်ငန်းများ     အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်နိင်ုရန်အတွက်     လပ်ုငန်းကော်မတ ီ

ဖဲွ့စည်းပြီး မဟာဗျူဟာများချမှတ်၍ ဆောင် 

ရွက်သွားရန်လိုကြောင်း၊ မိမိတို့နိုင်ငံတွင် 

စိုက်ပျ ိုးဧက ၃၃ သန်းရှိပြီး    မိမိတို့နိုင်ငံ 

အောင် အဆင့ဆ်င့က်ြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွား 

ကြရန်လိုကြောင်း။

ရေအသုံးချမှုနှင့ပ်တ်သက်၍ မမိတိိုန့ိင်ုင ံ

ရိှမြစ်ချောင်းများမှရေများ၏ ၂၀ ရာခုိင်နှုန်းခန့်  

ကိသုာ အကျ ိုးရိှရိှသုံးစဲွနိင်ုသည်ကိတုွေ့ရပြီး 

ကျန်ရှိသည့် ၈၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့်မှာ  ပင်လယ် 

အတွင်းသို့    စီးဆင်းသွားခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

အပင်များ      ရှင်သန်ကြီးထွားရန်အတွက် 

ရေသည်မဖြစ်မနေလုိအပ်ကြောင်း၊ ထ့ုိကြောင့် 

မြစ်ချောင်းများမှ     စိုက်ပျ ိုးရေများရရိှရေး 

အတွက်  နေရောင်ခြည်စွမး်အင်သံုးမြစ်ရေ 

တင်စမီကံန်ိးများဖြင့ ်အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ကြောင်း၊     စိုက်ပျ ိုးရေများ 

လုလံောက်စွာရရိှနိင်ုမည်ဆိပုါက   သီးနံှများ 

ကို   ရာသီမရွေး‌အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းအောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပြီး     သီးထပ်စွမ်းအားများလည်း 

တိုးတက်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း။

မြစ်ချောင်းများတွင် နှစ်စဉ်ရေကြီးရေလျှ ံ

မှုများနှင့်      ရေစီးကြောင်းပြောင်းလဲမှုများ 

ကြောင့် နုန်းပ့ုိချမှုများဖြစ်ပေါ်ကာ မြစ်ချောင်း 

ကြမ်းပြင်များမြင့်တက်ခြင်းနှင့် အချ ို့နေရာ 

များတွင်  တရားမဝင်ရွှေတူးဖော်ခြင်းများ 

မြေဩဇာနှင့ပ်တ်သက်၍ မြေဩဇာများ 

ထည့်သွင်းမှသာ    သီးနှံများအထွက်နှုန်း 

တိုးတက်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊   မြေဩဇာတွင် 

သဘာဝမြေဩဇာနှင့် ဓာတ်မြေဩဇာဟူ၍ 

နှစ်မျ ိုးရှိပြီး မိမိတို့နိုင်ငံကဲ့သို့ ဖွံ့ဖြိုးဆဲနိုင်ငံ 

တစ်ခုအနေဖြင့် ဓာတ်မြေဩဇာများကုိ ပြည်ပ 

မှနှစ်စဉ်တင်သွင်းနေရသဖြင့်    ပြည်တွင်းမှ 

ထုတ်လုပ်နိုင်သည့်      သဘာဝမြေဩဇာကို 

အကျ ိုးရိှထိရောက်စွာဖြင့် ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့် 

သံုးစွဲနုိင်ရေးဆောင်ရွက်သာွးရန်လုိကြောင်း၊ 

ပြည်တွင်း၌ ဓာတ်မြေဩဇာများ  ထတ်ုလုပ် 

နိုင်ရေးအတွက်လည်း    ဆောင်ရွက်သွားရ 

မည်ဖြစ်ပြး ဓာတ်မြေဩဇာများနှင့ ် သဘာဝ 

မြေဩဇာများကို     စနစ်တကျသုံးစွဲနိုင်ရေး 

စီမံဆောင်ရွက်ပေးရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ အဓိက 

အားဖြင့်သွားလာရေးခက်ခဲသည့်    နယ်စပ် 

ဒေသများ၌       သဘာဝမြေဩဇာများကို 

ကိုယ်တိုင်ထုတ်လုပ်အသုံးချနိုင်ရေးဆောင် 

ရွက်ပေးသွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ စိက်ုပျ ိုးရေး 

လပ်ုငန်းများ ပိမုိဖံွု့ဖြိုးတိုးတက်ရေး စိက်ုပျ ိုး 

စရိတ်ချေးငွေများ ထပ်မံထုတ်ချေးပေးခြင်း 

အပါအဝင် နုိင်ငံတော်ကတတ်နုိင်သမျှဆောင် 

ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊   စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းများ     အောင်မြင်စေရေးအတွက် 

ချမှတ်ထားသည့မ်ဝူါဒများကိ ုအောင်မြင်စွာ 

အကောင်အထည်ဖော်နိုင်ရေး အလေးထား

ဆောင်ရွက်သွားရန်လိုကြောင်း။ 

ရိက္ခာတွင်ပါဝင်သော    မီးဖိုချောင်သုံး 

သီးနှံများ စုိက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုများတုိးတက် 

လာစေရေးနှင့်  စုိက်ပျ ိုးသည့်သီးနံှများ အရည် 

အသွေးကောင်းမွန်စေရေး၊   အရောင်၊ အနံ့၊ 

အရသာ၊ အရွယ်အားဖြင့ ်ကောင်းမွန်အောင် 

မည်က့ဲသ့ုိဆောင်ရွက်ရမည်ကုိ သုတေသနပြု 

ဆောင်ရွက်သွားကြရန်လုိကြောင်း၊ ဂျုံစုိက်ပျ ိုး 

အတွက် လုံလောက်မှုရှိကြောင်း၊ စိုက်ပျ ိုး 

ဧကများတိုးချဲ့ခြင်းထက် မြေကိုအကျ ိုးရှိရှိ 

အသုံးချ၍    အထွက်နှုန်းများပိုမိုတိုးတက်

အောင်ဆောင်ရွက်သွားရန်လုိကြောင်း၊ အဓိက 

အားဖြင့်    ရိက္ခာဖူလုံအောင်ဆောင်ရွက်ရာ 

တွင် တစ်ဧကပန်းတုိင်အထွက်နှုန်းတုိးတက်

အောင် ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရန်လိအုပ်သကဲ့

သ့ုိ သီးထပ်စွမ်းအားများတုိးတက်ကောင်းမွန် 

စေရေးအတွက်လည်း  ဆောင်ရွက်သွားရန် 

လိကုြောင်း၊      ယာစိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းများ 

တွင်   စိုက်ပျ ိုးရေရရှိအောင် ဆောင်ရွက်ပြီး 

သီးထပ်စွမ်းအားများ    တိုးတက်ရေးဆောင် 

ရွက်နိုင်ကြောင်း၊     စစ်ကိုင်း၊ မန္တလေးနှင့် 

မကွေးစသည့်      တိုင်းဒေသကြီးတို့တွင် 

ယာစိက်ုပျ ိုးမှုများ များပြားကြောင်း၊ ယာမြေ 

များကိ ု  မြေပြုပြင်ခြင်းများ     ဆောင်ရွက်၍ 

အသွင်ပြောင်းလယ်များအဖြစ်  ဆောင်ရွက် 

ပြီး မြစ်ရေတင်စီမံကိန်းများဖြင့် အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နိင်ုရေး မဝူါဒချမှတ် 

ဆောင်ရွက်သွားရန်လိုကြောင်း၊     စိုက်ပျ ိုး 

ရေလုလံောက်စွာရရိှနိင်ုသည့ဒ်ေသများတွင် 

သီးထပ်စွမ်းအားကို   ၃၀၀ ရာခိုင်နှုန်းထိရရှိ 

ဆောင်ရွက်ခြင်းများကြောင့ ်   နန်ုးတင်ခြင်း 

များဖြစ်ပေါ်ပြီး    မြစ်ချောင်းများတိမ်ကော 

ခြင်းများဖြစ်ပေါ်လာကြောင်း၊    ထို့ကြောင့် 

မြစ်ချောင်းများကို ပြန်လည်ဆယ်တင်ခြင်း 

နှင့် ရေလမ်းထိန်းသိမ်းခြင်းလုပ်ငန်းများကို

ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊    နွေရာသီ 

ကာလစိုက်ပျ ိုးရေရရှိရန်အတွက်   ချောင်း 

ပိတ်၊ မြောင်းပိတ်ရေလှောင်ကန်များ  တည် 

ဆောက်ခြင်း၊ သဲချောင်းများတွင် မြေအောက် 

တမမံျားတည်ဆောက်ခြင်း     ဆောင်ရွက်နိင်ု 

သကဲ့သို့ ထိုသို့ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် ချောင်း 

များ၊ မြောင်းများပတ်ဝန်းကျင်တွင် စမ်ိးလန်း 

စိုပြည်မှုများဖြစ်ပေါ်လာပြီး မြေအောက်ရေ 

ကိလုည်း ထိက်ုသင့သ်လောက်ထန်ိးသမ်ိးနိင်ု 

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊    အဓိကအားဖြင့် ရေကို 

အကျ ိုးရိှစွာသံုးစဲွနုိင်ရေးနည်းလမ်းများရှာဖွေ 

ဆောင်ရွက်သွားရန်လိုကြောင်း၊  မိုးရေများ 

ကိလုည်း    သိလုှောင်၍သုံးစဲွရန်လိကုြောင်း၊ 

ရေကိအုဟောသကိသံုံးစဲွမှုမရိှစေရေး ရေသုံး

စဲွမှုစနစ်များမှန်ကန်ရန်နှင့် ရေကုိစနစ်တကျ 

အသံုးချနုိင်ရေး မူဝါဒချမှတ်ဆောင်ရွက်သွား 

ရန်လိုကြောင်း။

မှုနှင့်ပတ်သက်၍လည်း      မိမိတို့နိုင်ငံတွင် 

ရှမ်းပြည်နယ်နှင့ ်စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးတို ့

တွင်     ဂျုံကိုအဓိကစိုက်ပျ ိုးကြကြောင်း၊   

ပြည်တွင်းဂျုစံိက်ုပျ ိုးမှုများ  တိုးတက်အောင် 

ထုတ်လုပ်၍   ပြည်တွင်းဂျုံလိုအပ်ချက်ကို 

ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်အောင် ဆောင်ရွက်ပေး 

ကြစေလုိကြောင်း၊ဂျုံစားသံုးမှုသည် ခန္ဓာကုိယ် 

ထွားကျ ိုင်းမှုကို    အထောက်အကူဖြစ်စေ 

သဖြင့်  ဂျုံစားသုံးမှုမြှင့်တင်နိုင်ရေးအတွက် 

လည်း ဆောင်ရွက်ပေးကြစေလိုကြောင်း။

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများမှ ထွက်ရှိလာ 

သည့်ကုန်ကြမ်းမျာကုိကြိတ်ခဲွရာတွင် အရည် 

အသွေးပြည့်မီစွာဖြင့်      ကြိတ်ခွဲနိုင်ရန်လို 

ကြောင်း၊   ထွက်ရှိလာသည့်အရည်အသွေး 

အပေါ်မူတည်၍ ဈေးကွက်ရရှိမှုနှင့် ဈေးရရှိ 

မှုများကွာခြားသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ အရည် 

အသွေးပြည့်မီသည့်   ဆန်နှင့် ဆီများထုတ် 

လပ်ုနိင်ုရေး ဆန်စက်နှင့ဆ်စီက်များကောင်း 

မွန်ရန်လိသုဖြင့ ်မဝူါဒချမှတ်ဆောင်ရွက်သွား 

ရန်လိကုြောင်း၊ မမိတိိုန့ိင်ုငတွံင် စိက်ုပျ ိုးဖြစ် 

ထွန်းသည့ ်ပေါ်ဆန်းစပါးသည် ဈေးကွက်လို

အပ်ချက်ရှိပြီးဖြစ်သဖြင့်  ရာသီဥတုနှင့် မြေ 



၂၇-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

‌ စုပေါင်းအားဖြင့်     ဆောင်ရွက်မည်ဆိုပါက      လုပ်ငန်းများပိုမိုအောင်မြင်နိုင်မည်         
ဖြစ်သဖြင့ ်စိက်ုပျ ို းမွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများကိ ုစပုေါင်းသမဝါယမစနစ်ဖြင့ ်ဆောင်ရွက်သွား 
ရန်လို၊ စိုက်ပျ ို းမွေးမြူရေးလုပ်သားများသည် နုိင်ငံတော်နှင့် ကမ ္ဘာ ့စားရေရိက္ခာအတွက်     
တစ်ထောင့်တစ်နေရာမှအကျ ို းပြုနေကြသူများဖြစ်သဖြင့် များစွာအလေးထား . . .

အခြေအနေပေးသည့်     နေရာများတွင် 

ရွေးချယ်စိက်ုပျ ိုးကာ အရည်အသွေးကောင်း 

မွန်ပြး အထွက်နှုန်းတုိးတက်အောင်ထုတ်လုပ် 

နိုင်ရေး    ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားကြစေ 

လိုကြောင်း။

မွေးမြူရေးနှင့်ပတ်သက်၍   မွေးမြူရေး

တွင်မရိှမဖြစလ်ိအုပ်ချက်မှာ တရိစ္ဆာန်အစာ 

ဖြစ်ကြောင်း၊   မိမိတို့နိုင်ငံတွင် တိရစ္ဆာန် 

အစာများလုံလောက်စွာထွက်ရှိပြီး   ပြည်ပ 

မှတင်သွင်းရမှုနည်းပါးကြောင်း၊ ဆန်ကွဲ၊ ဖွဲ၊ 

ပြောင်းများသည် နိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင် ထွက်ရိှ 

ကြောင်း၊ အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးရေးထွက်ကုန်များ

မှ  တိရစ္ဆာန်အစာများထုတ်လုပ်နိုင်သဖြင့် 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများတွင်   ထိထိရောက် 

ရောက်     အသုံးချဆောင်ရွက်သွားရန်လို 

ကြောင်း၊ တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ်များ 

အလိုက်    မွေးမြူရေးကိုအောင်မြင်အောင် 

ဆောင်ရွက်ပြီး   ဒေသတွင်းလိုအပ်ချက်ကို 

ပြည့မ်အီောင်ဆောင်ရွက်ကြရန်လိကုြောင်း၊ 

ပြည်သမူျား၏စားရေးကိ ုလုလံောက်အောင် 

ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းသည်လည်း     ကုသိုလ် 

တစ်မျ ိုးပင်ဖြစ်ကြောင်း၊  မိမိတို့နိုင်ငံတွင် 

ကြက်၊ ဝက်၊ ဆိတ်၊ အမဲ၊ ငါးများကို အဓိက 

ထားစားသုံးကြသဖြင့်    စနစ်တကျမွေးမြူ

ဆောင်ရွက်သွားကြရန်လိုကြောင်း၊    ဒေသ 

များအလိုက်    ကျွဲ၊ နွားရှားပါးလာသက့ဲသို့ 

နွားမွေးမြူမှုများ နည်းပါးလာသည်ကိတုွေ ရ 

ကြောင်း၊ အသားစားနွားနှင့ ်နိုစ့ားနွားများကိ ု

ပိုမိုတိုးတက်အောင်မွေးမြူခြင်းဖြင့် စားရေး 

ကို     အထောက်အကူပြုမည်ဖြစ်သက့ဲသို့ 

ထွက်ရိှသည့သ်ားရေများဖြင့လ်ည်း ဖနိပ်နှင့် 

အခြားလူသံုးကုန်ပစ္စည်းများကုိ ထုတ်လုပ်နုိင် 

ပြီး    အရိုးကိုမြေဩဇာအဖြစ်  အသုံးပြုနိုင် 

ကြောင်း၊ အလားတူ ငါး၊ ပုစွန်များကိုလည်း 

တိုးချဲ့မွေးမြူရန်လိကုြောင်း၊ အသားငါးမဝူါဒ 

နှင့်ပတ်သက်၍   ပြည်သူများလုံလောက်စွာ 

ရရှိအောင်    ဆောင်ရွက်ပေးရန်လိုကြောင်း၊ 

နိင်ုငတံော်က မြစ်ချောင်းများအတွင်း ငါးမျ ိုး 

များကို     နှစ်စဉ်အခမဲ့စိုက်ထည့်ပေးလျက် 

ရိှကြောင်း၊ ပြည်သမူျား   သက်သက်သာသာ 

ပေါပေါများများဖြင့်      စားသုံးနိုင်ရေးမူဝါဒ 

ချမှတ်ဆောင်ရွက်သွားရန်လိုကြောင်း။

ယနေ့ခေတ်သည်  သိပ္ပံနှင့်နည်းပညာ 

ခေတ်၊    IT ခေတ်၊  AI ခေတ်ဖြစ်လာပြဖြစ် 

ကြောင်း၊ မိမိအနေဖြင့် မကြာမီကသွားရောက် 

ခဲ့သည့် အိန္ဒိယနိုင်ငံနှင့် တရုတ်နိုင်ငံခရီးစဉ် 

များတွင် အဆုိပါနုိင်ငံများ၏ ခေတ်မီစုိက်ပျ ိုး 

ရေးစနစ်များကုိလေလာသိရိှခ့ဲရကြောင်း၊ မိမိ 

တိုန့ိင်ုငတွံင်လည်း ခေတ်မသီည့စ်ိက်ုပျ ိုးရေး 

စနစ်ကုိတတ်နုိင်သည့်ကဏ္ဍများတွင် ဆောင် 

ရွက်သွားကြရန်လုိကြောင်း၊ အလားတူ စက်မှု 

လယ်ယာစနစ်ကိလုည်း   ဖော်ဆောင်နိင်ုရန် 

လိုကြောင်း၊  ကျွဲနွားများရှားပါးလာခြင်းနှင့် 

လုပ်သားအင်အားရှားပါးလာမှုများကြောင့် 

လယ်ယာစိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းများတွင် စက် 

ပစ္စည်းကိရိယာများကို      လုံလောက်စွာ 

အသံုးပြုနုိင်ရန်လုိကြောင်း၊ အလားတူစုိက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းသုံးစက်ပစ္စည်းကိရိယာများကို 

ပြည်တွင်း၌ထုတ်လုပ်နိုင်ရန်    လိုကြောင်း၊ 

မမိတိိုအ့နေဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းများကိ ု

ဆောင်ရွက်ရာတွင်     သိပ္ပံနည်းကျခေတ်မီ 

သည့ ်စိက်ုပျ ိုးရေးစနစ်၊ အိင်ုတစီနစ်၊ Ai စနစ် 

များ၊ စက်ကရိယိာများကိ ု       အသုံးချနိင်ုရန် 

လိုကြောင်း။

နိင်ုငတံော်၏    ပညာရေးကဏ္ဍမြင့တ်င် 

နုိင်ရေး KG+9 ထိ မသင်မနေရစနစ်ဖြင့် ဆောင် 

ရွက်ပေးထားကြောင်း၊   အလားတူ အခြေခံ 

ပညာအလယ်တန်းမှစတင်၍ စက်မှု၊ စုိက်ပျ ိုး၊ 

မွေးမြူရေးအခြေခပံညာများကိ ု   သင်ကြား 

ပေးလျက်ရိှကြောင်း၊   နိင်ုငတံော်က စိက်ုပျ ိုး 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများအတွက်     လူသား 

အရင်းအမြစ်များ      မွေးထုတ်ပေးလျက်ရှိ 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားရန်    လိုကြောင်း၊ 

မြေပြင်အချက်အလက်များ  မှန်ကန်ပြည့်စုံ 

စွာဖြင့်သုတေသနလုပ်ငန်းများကို စဉ်ဆက် 

မပြတ်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဆိပုါက လပ်ုငန်း 

များပိုမိုအောင်မြင်နိုင်မြင်ဖြစ်သဖြင့်    စနစ် 

တကျ   စီမံကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားကြရန် 

မှာကြားလိုကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်  ကော်မရှင်အတွင်းရေးမှူး 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့်     ဆည်မြောင်း 

ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမင်း 

နောင်က ကော်မရှင်၏ လုပ်ငန်းတာဝန်များ 

အကောင်အထည်ဖော်ရေးအတွက် ဖွဲ့စည်း 

ထားသည့ ်တိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်အဆင့် 

နှင့်    နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေစားရေ 

ရိက္ခာဖူလုံရေးနှင့် စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးကဏ္ဍ 

မြင့တ်င်ရေးအတွက် အကောင်အထည်ဖော် 

ရေးကော်မတီများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ရှင်းလင်း 

တင်ပြသည်။

ယင်းနောက်   အစည်းအဝေးသို ့   တက် 

ထားရှိမှု၊  စက်မှုလယ်ယာစနစ်ဖော်ဆောင် 

ထားရိှမှုနှင့ ်စက်မှုလယ်ယာသုံးကရိယိာများ 

စီစဉ်ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု၊ ပြည်ပနိုင်ငံအချ ို့ 

၏   စားရေရိက္ခာမူဝါဒမဟာဗျူဟာများမှ 

လေ့လာတွေ့ရှိချက်များ၊        ပေါင်းစည်း 

လယ်ယာစနစ်ဆောင်ရွက်ရေးနှင့် မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်များ ပြည်တွင်း၌ လုလံောက်စွာထတ်ု 

လုပ်နိုင်ရေးအတွက်     မြှင့်တင်ဆောင်ရွက် 

သွားနိုင်ရေး၊    လမ်းညွှန်ချက်များနှင့်အညီ 

စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးထတ်ုကန်ုများ ထတ်ုလပ်ု 

နေမှုနှင့်   ပြည်ပသို့ပိုမိုတင်ပို့နိုင်ရေးဆောင် 

ရွက်လျက်ရိှသည့အ်ခြေအနေများ၊ ပဂု္ဂလကိ 

အခန်းကဏ္ဍမှ ဦးစားပေးဆောင်ရွက်သွားမည့် 

လပ်ုငန်းစဉ်များ၊    တန်ဖိုးမြင့ထ်တ်ုကန်ုများ

ထတ်ုလပ်ုနိင်ုရန်နှင့ ်နိင်ုငတံကာအသအိမှတ် 

ပြုလက်မှတ်ရရိှစေရန် ပညာရှင်များ၊အသင်း 

အဖွဲ့များနှင့် ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှု

များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ပြကြသည်။

ဆက်လက်၍ ဒတုယိသမ္မတ ဒေါ်နန်းနနီ ီ

အနေဖြင့်   နိုင်ငံတော်အမြင်နှင့်   မူဝါဒများ၊ 

တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်များ 

အနေဖြင့်  ၎င်းတို့လက်တွေ့ဆောင်ရွက်နေ 

ရသည့်     လုပ်ငန်းအတွေ့အကြုံအမြင်များ၊ 

အဖွဲ့ချုပ်များအနေဖြင့်လည်း     ၎င်းတို့၏ 

အမြင်များကို    ဆွေးနွေးဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊ ထပ်မံ၍ လုပ်ငန်းကော်မတီများ 

အလိုက် အသေးစိတ်ဆက်လက်ဆွေးနွေး

ဆောင်ရွက်သွားကြရန်လိုကြောင်း၊   နိုင်ငံ 

တိုင်းတွင်      စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်ပတ်သက်၍ 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း ဆောင်ရွက်နေကြ 

သူများစွာရှိကြောင်း၊ တောင်သူလယ်သမား 

များသည်      ပြည်သူများ  ထမင်းစားနိုင်ရန် 

အတွက် ဆောင်ရွက်ပေးနေသမူျားဖြစ်သဖြင့် 

၎င်းတို့၏အကျ ိုးစီးပွားကို    ကာကွယ်ပေးရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊နုိင်ငံတော်ကတောင်သူများ

အတွက်စဉ်းစားပြီးစီမံပေးသကဲ့သို့    ကြည့် 

သကဲ့သို့         တောင်သူများဘက်မှလည်း 

စိုက်ဧကများ     အပြည့်အဝစိုက်ပျ ိုးရန်နှင့် 

အထွက်နှုန်းများတိုးတက်ကောင်းမွန်စေရေး 

ဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများတွင်လည်း လုိအပ် 

သည်များကိ ုနိင်ုငတံော်ကဖြည့ဆ်ည်းဆောင် 

ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊အစည်းအဝေး 

တွင်ဆွေးနွေးခဲ့သည်များကို       လုပ်ငန်း 

ကော်မတမီျားအလိက်ု ဆက်လက်အကောင် 

အထည်ဖော်      ဆောင်ရွက်သွားကြရန်လို 

ကြောင်း၊ အဓကိအားဖြင့ ်စားရေရကိ္ခာမဝူါဒ 

နှင့ပ်တ်သက်၍   မည်ကဲသ့ိုအ့ထောက်အက ူ

ဖြစ်အောင်      ဆောင်ရွက်မည်၊ မည်ကဲ့သို့ 

အကျ ိုးရှိရှိဆောင်ရွက်မည်၊    အရန်စားရေ 

ရိက္ခာများ မည်ကဲ့သို့သိုလှောင်ထားရှိမည်၊ 

ပြည်တွင်း၊ပြည်ပရောင်းချမှုများကို  မည်ကဲ့ 

သိုစ့မီခံန့် ခွဆဲောင်ရွက်မည်ကိ ု   စနစ်တကျ 

တွက်ချက်ဆောင်ရွက်သွားရန်လိုကြောင်း။

စပုေါင်းအားဖြင့ဆ်ောင်ရွက်မည်ဆုိပါက 

လုပ်ငန်းများပုိမုိအောင်မြင်နုိင်မည်ဖြစ်သဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများကို စုပေါင်း 

သမဝါယမစနစ်ဖြင့် ဆောင်ရွက်သွားရန်လို 

ကြောင်း၊ စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်သားများ

သည် နုိင်ငံတော်နှင့် ကမ္ဘာ့စားရေရိက္ခာအတွက် 

တစ်ထောင့်တစ်နေရာမှအကျ ိုးပြုနေကြသူ

များဖြစ်သဖြင့ ်များစွာအလေးထားကြောင်း၊ 

ထို့ကြောင့်   ယခုစားရေရိက္ခာကော်မရှင်ကို 

မမိကိိယ်ုတိင်ုဦးစီး၍ အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ ယခအုစည်း 

အဝေးတွင်ဆွေးနွေးခဲသ့ည့ ်   ဆွေးနွေးချက် 

များကိ ုသက်ဆိင်ုရာဝန်ကြီးဌာနနှင့ ်အသေး 

စိတ်ထပ်မံဆွေးနွေးပြး Action Plan များရေး 

ဆဲွ၍ လပ်ုငန်းများအောင်မြင်အောင် ဆောင် 

ရွက်သွားကြရန်မှာကြားလိကုြောင်း     ပြော 

ကြားပြီး အစည်းအဝေးကို ရုပ်သိမ်းလိုက် 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။     (သတင်းစဉ်) 

မိုးရွာသွန်းခြင်းနှင့်အတူ လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်းတို့ ဖြစ်ပေါ်နိုင်
နေပြည်တော်   ဇွန်  ၂၆

ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး၊ ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးအထက်ပိုင်း၊ 
ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး၊ ကချင်ပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ 
ကရင်ပြည်နယ်၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ရခိုင်ပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်တို့တွင် မိုးတိမ်တောင်များ 
ဖြစ်ထွန်းလျက်ရိှပြီး အဆိပုါမိုးတမ်ိတောင်များ ရွေ လျားရာနေရာတစ်လျှောက်တွင် မိုးရွာ 
သွန်းခြင်းနှင့်အတူ လေပြင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ မိုးထစ်ချုန်းခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊ လျှပ်စီး 
လက်ခြင်း၊ မိုးသီးကြွေခြင်းစသည့် မိုးလေဝသဖြစ်စဉ်များဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့် ကြိုတင် 
သတိပြုနိုင်ရန် မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနက အကြံပြုထားကြောင်း 
သိရသည်။

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေး ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန အသိပေးကြေညာချက်
 မော်တော်ယာဉ်များတွင်   ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနကထုတ်ပေးသည့်  မော်တော်ယာဉ်နံပါတ်ပြားမဟုတ်ဘဲ 

အခြားနပံါတ်ပြားတပ်ဆင်ခြင်း၊ မလူနပံါတ်ပြားကိ ုအလှဆင်ပြုပြင်ထားသည့ ်နပံါတ်ပြားများတပ်ဆင်ခြင်း၊ အလှဆင်နပံါတ်ပြားများ

တပ်ဆင်ခြင်း၊ မော်တော်ယာဉ်၊ မော်တော်ဆိင်ုကယ်နှင့ ်သုံးဘီးတပ်ယာဉ်များတွင် အသပံိမုိကုျယ်လောင်စေရန် အသထံန်ိးကရိယိာများ  

ပြောင်းလဲတပ်ဆင်ခြင်း၊  အသံထိန်းကိရိယာဖြုတ်၍ မောင်းနှင်ခြင်း၊ ဆူညံသံဖြစ်ပေါ်စေသည့် ကိရိယာတပ်ဆင်အသုံးမပြုကြရန်နှင့်   

တပ်ဆင်အသုံးပြုသော မော်တော်ယာဉ်၊ မော်တော်ဆိင်ုကယ်နှင့ ်သုံးဘီးတပ်ယာဉ်များကိ ု၂၀၂၀ ပြည့နှ်စ် ယာဉ်အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးနှင့် 

မော်တော်ယာဉ်စီမံခန့်ခွဲမှုဥပဒေအရ ထိရောက်စွာအရေးယူဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

ယာဉ်ထိန်းရဲတပ်ဖွဲ့

သကဲ့သို့  တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်များ 

အလိက်ု လသူားအရင်းအမြစ်များ မွေးထတ်ု 

ပေးနိုင်ရေးအတွက်လည်း      သက်ဆိုင်ရာ 

စိက်ုပျ ိုး၊ မွေးမြူရေးဘာသာရပ်များအလိက်ု 

ပညာသင်ဆမုျားပေးခြင်းများကိ ုဆောင်ရွက် 

သွားရန်လိုကြောင်း။

ရိက္ခာဆိုသည်မှာလည်း       နောင်တွင် 

စားသုံးမည့စ်ဆုောင်းထားသည့ ်ဆန်ရေစပါး 

ဖြစ်ကြောင်း၊ အဓိကအားဖြင့် အရန်ဆန်နှင့် 

စပါးများကိ ုတိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ်များ 

အလိက်ု      စဆုောင်းသိလုှောင်ထားနိင်ုရေး 

ဆောင်ရွက်သွားရန်လိုကြောင်း၊    သဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်များ    ကျရောက်ချနိ်တွင် 

အဆိုပါသိုလှောင်ထားသည့်   အရန်ဆန်နှင့် 

စပါးများသည် များစွာအထောက်အကပူြုနိင်ု 

မည်ဖြစ်ခြင်းကြောင့်   ပြည်တွင်း၌ စားရေ 

ရိက္ခာများဖူလုံစွာရှိနေရန်နှင့်    ခိုင်ခိုင်မာမာ 

ပြည့်စုံဖူလုံနေစေရန်   မူဝါဒချမှတ်ဆောင် 

ရွက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ မမိ၏ိမျှော်မှန်းချက် 

မှာ မြန်မာနိင်ုငသံည်နိင်ုငတံကာတွင် စားနပ် 

ရိက္ခာ အဓိကဖြည့်ဆည်းတင်ပ့ုိပေးနုိင်သည့်   

နိုင်ငံ     တစ်နိုင်ငံဖြစ်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ထို့ကြောင့် ဆန်၊ ပဲနှင့်  အခြားစားသောက် 

ကန်ုပစ္စည်းများ၊ ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်းများကိ ု

ပိုမိုတိုးတက်ထုတ်လုပ်သွားနိုင်ရေး  အမြဲ 

သုတေသနပြု  လေ့လာသုံးသပ်စနစ်တကျ 

ရောက်လာကြသည့ ်ကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင်များ 

က    ဟင်းသီးဟင်းရွက်များနှင့်  အသားငါး 

များကို   ဖြန့်ဖြူးရောင်းချပေးနေမှု၊   ကြက်၊ 

ဝက်၊ ဆိတ်၊ နွား၊ ငါးနှင့်     ပုစွန်များကို ဇုန် 

များအလိက်ုမွေးမြူထားရိှမှုနှင့ ်တိုးချဲ့မွေးမြူ 

သွားမည့်အစီအမံများ၊ တိရစ္ဆာန်အစာများ 

ထုတ်လုပ်ဖြန့် ဖြူးရောင်းချလျက်ရှိမှု၊ ဒေသ 

တွင်းနေထိင်ုသည့ ်လဦူးရေအချ ိုးအစားများ 

အလိုက်       စားရေရိက္ခာဖူလုံရေးအတွက် 

စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက် 

နေမှုနှင့်     သတ်မှတ်နှစ်အလိုက်တိုးတက် 

ထုတ်လုပ်နိုင်ရေးဆောင်ရွက်သွားမည့် အစီ 

အမမံျား၊ မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ ထတ်ုလပ်ု 

နိုင်ရေးနှင့် ဆီထွက်သီးနှံများ ပန်းတိုင်ရည် 

မှန်းချက်ပြည့်မီရေး အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်လျက်သည့်    အခြေအနေများ၊ 

စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများအတွက် ရေ 

လုလံောက်စွာရရိှရေး ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိသည့်အခြေအနေများ၊ ဒေသတွင်းစားသုံး 

မှုမှပိုလျှသံည့် စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးထုတ်ကုန်  

များကို      အခြားဒေသများနှင့်  ပြည်ပသို့ 

တင်ပ့ုိရောင်းချနေမှုအခြေအနေများ၊ သဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်ကြောင့် စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများပျက်စီးဆံုးရှုးံမှုမဖြစ်ပေါ်စေရေး 

စနစ်တကျစမီဆံောင်ရွက်ထားရိှမှုနှင့ ်အရန် 

မျ ိုးစေများ၊တိရစ္ဆာန်သံုးဆေးဝါးများ သုိလှောင် 

အေးက   လယ်ယာထွက်ကန်ုများ  ရောင်းချ 

ရာတွင်သင့်တင့်မျှတသည့်     ဈေးနှုန်းနှင့် 

ဈေးကွက်ရရှိရေးအတွက်   တောင်သူလယ် 

သမားများကုိ ကူညီဆောင်ရွက်နုိင်ရန်အတွက် 

လယ်ယာထွက်ကုန်စီမံခန့် ခဲွရေးအဖဲွ့ ဖွဲ့စည်း 

မှုနှင့်ပတ်သက်၍လည်းကောင်း၊ ကော်မရှင် 

အတွင်းရေးမှူး စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် 

ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

က နွားမွေးမြူရေးလပ်ုငန်းများ တိုးတက်ရေး 

နှင့်စိုက်ပျ ိုးမြေများကို      ဥပဒေစည်းမျဉ်း 

စည်းကမ်းများနှင့်အညီ     အကျ ိုးရှိစွာဖြင့် 

အသုံးချနိင်ုရေး တိင်ုးဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ် 

များအလိုက်    စနစ်တကျကြပ်မတ်ဆောင် 

ရွက်သွားရန်    လိုအပ်မှုများနှင့်ပတ်သက်၍ 

လည်းကောင်း၊      ပို့ဆောင်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

ဒစ်ဂျစ်တယ်      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် 

ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန    ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးက  မြစ်ချောင်းများအတွင်း  ရေထု 

ထည်ပမာဏထိန်းသိမ်းခြင်းနှင့် ရေအရည် 

အသွေးထိန်းသိမ်းခြင်းလုပ်ငန်းများကုိ ဥပဒေ 

နှင့်အညီ   ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိမှုအခြေအနေများနှင့်   ပတ်သက်၍ 

လည်းကောင်း ရှင်းလင်းတင်ပြကြသည်။

ထို့နောက် ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော် 

သမ္မတက နိဂံုးချုပ်အမှာစကားပြောကြားရာ 

တွင် ယခအုစည်းအဝေးတွင် နိင်ုငတံော်ပိင်ုး 
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¶ ကျောဖုံးမှအဆက်
ညိှနှိုင်းကွပ်ကရဲေးမှူး(ကြည်း၊ရေ၊လေ)နှင့် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ   အဆင့်မြင့် 

တပ်မတော်အရာရှိကြီးများ၊       ဒုတိယ 

ဝန်ကြီးများနှင့်    တာဝန်ရှိသူများတက် 

ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ နယ်စပ်ဒေသနှင့တ်ိင်ုးရင်းသား

လူမျ ိုးများ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု အကောင် 

အထည်ဖော်ရေး   ဗဟိုကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ    

နိင်ုငတံော်သမ္မတက     အဖွင့အ်မှာစကား 

ပြောကြားရာတွင်    ယခ ု နယ်စပ်ဒေသနှင့် 

တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ၏       ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုအကောင်အထည်ဖော်ရေးဗဟိ ု

ကော်မတသီည် ယခင် ၁၉၈၉ ခနှုစ် နဝတ 

ခေတ်ကတည်းက      ဆောင်ရွက်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း၊ ထိုအချနိ်က တိုင်းရင်းသား

လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့အစည်းများနှင့် ငြမ်း  

ချမ်းရေးလက်မှတ်   ရေးထိုးပြးချနိ်တွင် 

ငြမ်းချမ်းရေးယူခဲ့သည့် နယ်မြေများတွင် 

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့်     ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှု        နောက်ကျကျန်ရစ်ခဲ့ပြီး 

အဆိပုါနယ်စပ်ဒေသများ၊   တိင်ုးရင်းသား 

ဒေသများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆောင်ရွက် 

ပေးနိုင်ရန် ဗဟိုကော်မတီဖွဲ့စည်းဆောင်

ရွက်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း။ 

ထိုအချနိ်မှစတင်၍         အစိုးရ 

အဆက်ဆက်           နယ်စပ်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းများ  ဆောင်ရွက်ခဲ့   

ပြီး   လပ်ုငန်းများပပီပီြင်ပြင်ဖြစ်သည်များ  

ရှိသကဲ့သို့    အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် 

အောင်မြင်မှုမရှိသည့် လုပ်ငန်းများလည်း 

ရှိခဲ့ကြောင်း၊    အဓိကအားဖြင့်   နယ်စပ် 

ဒေသရိှတိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျား၏   လမူှု 

စီးပွားဘဝများ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် 

ဆောင်ရွက်ရန်ဖြစ်ကြောင်း၊    လူမှုစီးပွား 

ဘဝဆိုရာတွင်      ပြည်သူတစ်ဦးချင်း 

ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သကဲ့သို့     ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးရေးအတွက် နိုင်ငံတော်က ဆောင် 

ရွက်ပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း။

မိမိတို့နိုင်ငံအနေဖြင့်   လွတ်လပ်ရေး   

ရရှိပြီးချနိ်တွင်   ပါလီမန်စနစ်ဖြင့်ဆောင် 

ရွက်ခဲပ့ြး ထိအုချန်ိအတွင်း  တိင်ုးရင်းသား 

အချ ို့အနေဖြင့်    အခွင့်အရေးတောင်းဆို 

ခြင်းများရှိကြောင်း၊  အလားတူ  ပါလီမန် 

တွင် တိင်ုးရင်းသားအမတ်များသီးခြားပေး

ထားခြင်းများရိှကြောင်း၊ သိုသ့ော်အာဏာ

ခွဲဝေရေးကိစ္စရပ်များကို     ပြောဆိုလာခဲ့ 

ကြောင်း၊ ၁၉၄၇ ခုနှစ် ဖွဲ့စည်းအုပ်ချုပ်ပုံ

အခြေခံဥပဒေနှင့်ပတ်သက်၍ ဝိဝါဒကဲွပြား 

ခြင်းဖြစ်ပေါ်လာခဲ့ကြောင်း၊    တိုင်းရင်း 

သားများ၏ လိလုားချက်၊ နိင်ုငရံေးပါတနှီင့် 

အဖွဲ့အစည်းများ၏     လိုလားချက်များ 

ရှိခဲ့ကြောင်း၊    နိုင်ငံရေးအရတောင်းဆိုမှု   

များရှိသကဲ့သို့   တိုင်းရင်းသားရေးအရ 

တောင်းဆိုမှုများလည်း    ရှိခဲ့ကြောင်း၊ 

ထိအုချန်ိက ပါလမီန်စနစ်ကိ ု ဆောင်ရွက် 

နေခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်   ကြိုက်နှစ်သက်သည့် 

နိုင်ငံရေးစနစ်ကိုဆောင်ရွက်နိုင်ကြောင်း၊ 

ဖွဲ့စည်းအုပ်ချုပ်ပုံ   အခြေခံဥပဒေတွင် 

ဆိုရှယ်လစ်စနစ်ကိုသွားရန်   ရေးဆွဲထား 

ခြင်းမရှိသော်လည်း   အချ ို့ပုဒ်မများတွင် 

ဆိရှုယ်လစ်စနစ်ကိသွုားနိင်ုသည့ ်အခြေခ ံ

အချက်များ     ထည့်သွင်းထားသည်ကို 

တွေ့ရပြီး    သမ္မတကြီး   စပ်ရွှေသိုက်၏ 

မိန့်ခွန်းတွင် ဆိုရှယ်လစ်စနစ်ကိုသွားရန် 

ထည့သွ်င်း    ပြောကြားခဲမ့ှုများရိှကြောင်း၊ 

ထိုအပေါ်တွင်     ဆန့်ကျင်ဘက်အမြင်ရှိ 

သူများက   ၎င်းတို့လိုလားချက်များမရရှိ   

နိုင်ဟုဆိုကာ   လက်နက်ကိုင်လမ်းစဉ်ကို 

လျှောက်လှမ်းခဲက့ြကြောင်း၊   သမိင်ုးတွင် 

ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သော    လေ့လာသင့ ်သည့် 

ကစိ္စရပ်များဖြစ်ပြး မမိတိိုတ့ာဝန်ယသူည့် 

အချနိ်တွင်     ယခုကဲ့သို့သောဖြစ်စဉ်များ   

မဖြစ်အောင်           ဆင်ခြင်ဆောင်ရွက် 

နိုင်ကြောင်း။

ပါလီမန်ခေတ်တွင်    နိုင်ငံရေးအရ   

သဘောထားကွဲလွဲမှုများသည်    အစိုးရ 

အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာဥပဒေဖြင့ ် ကြည့ပ်ါ 

က မှန်ကန်သော်လည်း   နိုင်ငံရေးသမား 

များဘက်က ကြည့ပ်ါက  ၎င်းတိုမ့ဖြစ်မည် 

ကိ ုစိုးရမ်ိကြကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့ ်နိင်ုငရံေး 

ကို       အကြမ်းဖက်နည်းလမ်းများဖြင့် 

ဆောင်ရွက်လာကြကြောင်း၊   ထိအုချန်ိက 

မိမိတို့နိုင်ငံ        တစ်ခုတည်းသာမက 

လွတ်လပ်ရေးကြိုးပမ်းမှုကြောင့် လွတ်လပ် 

ရေးရရှိလာကြသည့်         နိုင်ငံများတွင် 

နိုင်ငံရေးပဋိပက္ခများ       ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည် 

ကိုတွေ့ရကြောင်း၊    အချ ို့နိုင်ငံများတွင် 

နိုင်ငံရေးအငြင်းပွားမှုများဖြစ်ပေါ်ခဲ့သကဲ့

သို့    အချ ို့နိုင်ငံများတွင်    လက်နက်ကိုင် 

ပဋပိက္ခများဖြစ်ပေါ်ခဲက့ြောင်း၊ ယခအုချန်ိ 

ထိလည်း မိမိတို့နိုင်ငံအပါအဝင်   အချ ို့   

နိုင်ငံများ၌    အဆိုပါပဋိပက္ခများမပြီးဆုံး 

သေးကြောင်း။

ဖွဲ့စည်းအုပ်ချုပ်ပုံ    အခြေခံဥပဒေ၏ 

အားနည်းချက်ကြောင့်  အိမ်စောင့်အစုိးရက 

နိင်ုငတံော်တာဝန်ကိ ု     ထန်ိးသမ်ိးဆောင်   

ရွက်ခဲပ့ြီး အမ်ိစောင့အ်စိုးရလက်ထက်တွင် 

သန့်ရှင်းသည့်    ရွေးကောက်ပွဲကိုကျင်းပ 

ပြုလပ်ု၍ အနိင်ုရသည့ပ်ါတကီိ ုနိင်ုငတံော် 

တာဝန်လွှပဲြောင်းပေးခဲက့ြောင်း၊ ထိအုချန်ိ 

တွင်         တိုင်းရင်းသားများ၏ တောင်း 

ဆိုမှုများ   ပိုမိုပြင်းထန်လာခဲ့ပြီး   ၁၉၆၂ 

ခုနှစ်တွင်      တော်လှန်ရေးကောင်စီက 

နိုင်ငံတော်တာဝန်ကို    ထမ်းဆောင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   ဗဟိုဦးဆောင်သည့်   စနစ်ဖြင့် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး   တိုင်းရင်းသားများနှင့် 

ပတ်သက်သည့ ်ပြဿနာများကိပုြေလည် 

အောင် ဖြေရင်းနိင်ုမှုမရိှခဲဘ့ ဲအရှေ မြောက် 

ဒေသများတွင် တိက်ုပဲွများပြင်းထန်လာခဲ့

ကြောင်း၊     ပဋိပက္ခများဖြစ်ပွားမှုနှင့် 

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့်    တိုင်းရင်း 

သားဒေသများတွင် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများ 

များစွာနောက်ကျခဲ့ကြောင်း။

နယ်စပ်ဒေသအများစသုည်  သွားလာ 

ရန်ခက်ခဲခြင်း၊     ဆက်သွယ်မှုခက်ခဲခြင်း၊ 

တောတောင်ထူထပ်သည့်နေရာ၊ မြစ်ချောင်း 

အင်းအိင်ုပေါများသည့ ်ဒေသများ၊ လဦူးရေ 

နည်းပါးသည့ ်    နယ်မြေ၊   ဘာသာစကား   

ကဲွပြားသည့န်ေရာများဖြင့ ် နိင်ုငံဝ့န်ထမ်း 

များ     အရောက်အပေါက်နည်းပါးသည့် 

အတွက် ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ စီးပွား 

ရေးအပါအဝင်    အဘက်ဘက်က    ဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုအားနည်းခဲပ့ြး  အဆိပုါအခက် 

အခဲများကို   လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခများ 

ကြောင့် အဆင်ပြေအောင်ဆောင်ရွက်နိုင် 

ခဲခ့ြင်းမရိှကြောင်း၊  ၁၉၈၈ ခနှုစ်  နိင်ုငရံေး

ပဋပိက္ခဖြစ်ပွားချန်ိတွင် နိင်ုငတံော်အစိုးရ 

က    ထိန်းကျောင်းနိုင်မှုမရှိတော့သဖြင့် 

တပ်မတော်က နိင်ုငတံော်တာဝန်ကိ ု မလဲွ 

သာ    မရှောင်သာ     ဝင်ရောက်ထန်ိးသမ်ိး 

ထမ်းဆောင်ခဲရ့သည်ကိ ုသမိင်ုးမှတ်တမ်း 

များတွင်          တွေ့မြင်နိုင်ကြောင်း၊ 

တပ်မတော်က  တာဝန်ယူပြီးနောက်ပိုင်း 

တွင်       ပြည်သူလူထုတောင်းဆိုသည့် 

ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်ကိ ု   လျှောက်လှမ်း 

ရန် ဆောင်ရွက်ပေးမည်ဟ ု ကတပိြုပြော 

ကြားခဲ့ပြီး      တိုင်းရင်းသားအရေးကို 

ဖြေရင်းနိင်ုရန်အတွက်လည်း  ၁၉၈၉ ခနှုစ် 

တွင် ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးကာ     အပစ် 

အခတ်ရပ်စခဲဲပ့ြး  ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ကို ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း။

တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွ့များ

ကို တပ်မတော်၏ကွပ်ကဲမှုအောက်တွင် 

နိုင်ငံတော်၏    ကာကွယ်ရေးစွမ်းပကား   

အဖြစ်    ဖဲွ့စည်းသမ်ိးသွင်းဆောင်ရွက်ရန် 

လုပ်ဆောင်ခဲ့ရာ    လက်ခံသည့်အဖွဲ့များ 

ရိှသကဲသ့ို ့  လက်မခသံည့အ်ဖဲွ့များလည်းရိှ 

ကြောင်း၊ ၂၀၁၀ ပြည့နှ်စ် ပထမဒမီိကုရေစ ီ

အစုိးရသက်တမ်းကာလတွင် တစ်နုိင်ငံလံုး 

ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေး         ရရှိရန်အတွက် 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး  တိုင်းရင်းသား 

လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့များနှင့်  ငြိမ်းချမ်းရေး 

ဆွေးနွေးမှုများကိ ု    အကြမ်ိပေါင်းများစွာ 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း၊    အချ ို့တိုင်းရင်း

သားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့များ၏   နောက် 

တွင် ပြည်ပနိင်ုငမံျားနှင့ ်အဖဲွ့အစည်းများ 

က ကြိုးကိုင်ခြယ်လှယ်ဆောင်ရွက်မှုများ

ရှိသဖြင့်          အခက်အခဲများအကြားမှ 

အကြမ်ိကြမ်ိဆွေးနွေးခဲပ့ြီး နောက်ဆုံးတွင် 

တစ်နိင်ုငလုံံးပစ်ခတ်တိက်ုခိက်ုမှုရပ်စရဲေး 

သဘောတူစာချုပ်(NCA)ကုိ အချ ိ့ု တုိင်းရင်း 

သားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွ့များနှင့ ်လက်မှတ် 

ရေးထိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊       ထိုအချနိ်တွင် 

တိင်ုးရင်းသားဒေသများ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးအတွက် အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ 

ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ ၂၀၁၅ ခနှုစ် 

ဒီမိုကရေစီ     ဒုတိယအစိုးရသက်တမ်း 

ကာလတွင်   ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေး‌နွေးပွဲကို 

ဆောင်ရွက်ခဲ့သော်လည်း  အောင်မြင်မှု 

မရရှိခဲ့ကြောင်း၊     တိုင်းရင်းသားဒေသ 

များတွင် ငြိမ်းချမ်းမှုမရှိသည့်ဒေသများ၌ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများ     နောက်ကျခဲ့ရ 

ကြောင်း၊ ဗဟိကုော်မတအီနေဖြင့ ်နယ်စပ် 

ဒေသတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ     ဖွံ့ဖြိုး  

တိုးတက်ရေး မမိတိိုသ့မိင်ုးကိ ုသရိှိအောင် 

ပြောကြားရခြင်းဖြစ်ကြောင်း။

 မိမိတို့အစိုးရ    တာဝန်ယူချနိ်တွင် 

တည်ငြိမ်အေးချမ်းသည့်    ဒီမိုကရေစီ 

နိုင်ငံတစ်ခုအဖြစ်          ဆောင်ရွက်မည်၊ 

နိုင်ငံရေးမျှော်မှန်းချက်တွင်    စစ်မှန်၍ 

စည်းကမ်းပြည့်ဝသည့် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ

စနစ်ကိုခိုင်မာအောင်   ဆောင်ရွက်မည်၊ 

ဒီမိုကရေစီနှင့်ဖက်ဒရယ်စနစ်ကို အခြေခံ 

သည့ပ်ြည်ထောင်စကုိ ုတည်ဆောက်မည် 

ဟ ုပါရိှပြီးဖြစ်ကြောင်း၊ ထိသုို ့ဆောင်ရွက် 

နိုင်ရန်အတွက်    အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုး 

ကြောင့် နောက်ကျကျန်ခဲ့သည့် နယ်မြေ 

များကို ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများ ကွာဟမှုမရှိ 

အောင်ဆောင်ရွက်ပေးရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

အချ ို့နယ်မြေများသည် အစွန်အဖျားဒေသ 

များမဟတ်ုသော်လည်း   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 

နောက်ကျနေသည့်   ဒေသများလည်းရှိ 

ကြောင်း၊   ထို့ကြောင့်    အဆိုပါဒေသများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်လည်း  ဆောင် 

ရွက်ပေးရမည်ဖြစ်ကြောင်း။ 

ထိုန့ောက် နယ်စပ်ဒေသနှင့တ်ိင်ုးရင်း 

သားလူမျ ိုးများ၏       ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 

အကောင်အထည်ဖော်ရေးဗဟိကုော်မတ ီ

ဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်သမ္မတက ငြိမ်းချမ်းရေး 

ဖိတ်ခေါ်မှုနှင့်ပတ်သက်၍       ပြောကြား 

ရာတွင်- 

“ကွာဟမှုရှိနေတဲ့      နယ်မြေတွေ 
ကွာဟမှုမရှိအောင်လုပ်ပေးဖို့ ဒါကတော့ 
ကျွန်တော်တို့ မလွဲမသွေဆောင်ရွက်မယ့် 
လပ်ုငန်းတာဝန်တစ်ခဖုြစ်တယ်ဆုိတာကိ ု
ကျွန်တော်ပြောချင်ပါတယ်။  ဒီလိုလုပ်ဖို့ 
ဆိုရင်လဲ      တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးက 

အလွန်အရေးကြီးပါတယ်။     ဒါကြောင့် 
ကျွန်တော်တို့     အစိုးရသစ်တာဝန်ယူတဲ့ 
အချနိ်မှာ  ကျွန်တော့်တိုင်းပြည်ငြိမ်းချမ်း 
အောင်လုပ်မယ်။   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် 
လုပ်မယ်။   ကျွန်တော် ငါးနှစ်အတွင်းမှာ 
တိင်ုးပြည်ငြမ်ိးချမ်းအောင် အတတ်နိင်ုဆုံး 
ကြိုးစားဆောင်ရွက်မယ်လို့    ကျွန်တော် 
ပြောခဲတ့ယ်။ ရက်ပေါင်း ၁၀၀ နဲ့ပတ်သက် 
ပြီး ကျွန်တော်ပြောတဲ့အချနိ်မှာ ငြိမ်းချမ်း 
ရေး ဖတ်ိခေါ်မှုတွေလပ်ုခဲပ့ါတယ်။ အခလု ဲ
ထပ်ပြောချင်ပါတယ်။      ကျွန်တော်တို့ 
အစိုးရကမ်းလှမ်းထားတဲ့ ငြိမ်းချမ်းရေးနဲ့
ပတ်သက်ပြီးတော့        တိုင်းရင်းသား 
လက်နက်ကိင်ုအဖဲွ့အစည်းတွေ။ တိင်ုးရင်း 
သားလက်နက်ကိင်ုဘယ်အဖဲွ့အစည်းမဆိ ု
ဘာကြိုတင်ကန့်သတ်ချက်မှမထားဘူး။ 
ငြိမ်းချမ်းရေးအတွက်  လာပြီးဆွေးနွေးဖို့ 
ကျွန်တော်ဖတ်ိခေါ်ပါတယ်။   ဒါကိထုပ်ပြး 
တော့       ကျွန်တော်ပြောချင်ပါတယ်။ 
ကျွန်တော်တိုက့ ရက်ပေါင်း ၁၀၀ စမီခံျက် 
ထဲမှာထည့်ထားတာ။    ရက်ပေါင်း ၁၀၀ 
အတွင်းမှာ    ကျွန်တော်တို့     အကောင် 
အထည်ဖော်ဖို့  ပြောထားတာ။    သို့သော် 
လည်းပဲ တချ ို ့ကျတော့လဲ ဒါကိုကြိုတင်
ကန့်သတ်ချက်မရှိဘူးဆိုပြီးတော့    ရက် 
၁၀၀ လို ့     ပြောထားတယ်     ဆိပုြီးတော ့
ပြောကြတာ။    ရက် ၁၀၀   အတွင်းမှာ 
ဒါလုပ်တဲ့အတွက်ကြောင့် ဒါလဲ Precau-
tion လို့ ယူဆ၊  စကားကို ပေါက်ပေါက် 
ရှာရှာပြောတယ်။        ဒါကတ်ပြီးတော့ 
လပ်ုတာ။ တကယ်ငြမ်ိးချမ်းရေးလိခုျင်ရင် 
ဒီနေ့ငြိမ်းချမ်းရေးလိုချင်ရင် ဒီနေ့ရောက် 
လာလိမ့်မယ်။   ငြိမ်းချမ်းရေးမလိုချင်ရင် 
တော ့အကြောင်းပြပြးတော ့အချန်ိဆဲွမှာ။ 
ကျွန်တော်ငြိမ်းချမ်းရေးအတွက် ဖိတ်ခေါ် 
ပါတယ်၊ လာပါ၊ ပြုပါဆိတုာ ကျွန်တော်တို ့
လုပ်လို့ရတယ်။  တကယ်လဲ  ကျွန်တော် 
လုပ်ချင်ပါတယ်။   အခု ကျွန်တော်ရတဲ့ 
Channel တိင်ုးကနေ  ကျွန်တော်ရအောင် 
ကြိုးစားတယ်။  ကျွန်တော် ဒီငြိမ်းချမ်း 
ရေးနဲ့ပတ်သက်ပြီး    ရဖို့ဆိုရင်      ဘာပဲ 
ဘယ်လောက်ကုန်ကုန်    ငါလုပ်မယ်လို့ 
ပြောတယ်။ တိုင်းပြည်ကို ကောင်းစေချင် 
တယ်။ ကျွန်တော်တို့  နောက်ကျကျန်ခဲ့ 
တယ်ဗျ။ ဒါစဉ်းစားကြည့ပ်ါ။ ကျွန်တော်တို ့
မှာ    ခြေလှမ်းရှေ့တိုးတယ်ဆိုမှ   အချုပ် 
အနှောင်နဲ့ ချုပ်နှောင်ထားတဲ ့ ခြေလှမ်းနဲ့ 
ရှေ့တိုးနေရတာ။ တကယ်တော ့မရောက် 
ဘူး။ ခနုအချုပ်အနှောင်ဆိတုာ   ပြဿနာ 
တွေနဲ့ ချုပ်နှောင်ထားတာ။  အခက်အခဲ 
တွေနဲ့ ချုပ်နှောင်ထားတာ။ ကျွန်တော်တို ့
မှာ လွတ်လွတ်လပ်လပ်မရိှဘူး။ ပြောရရင် 
တော့ဗျာ မြင်းဇောင်းထဲက ထွက်လာတဲ့ 
မြင်းလို      တစ်ခါထဲဝုန်းဝုန်းဝုန်းဆိုပြီး 
ထွက်သွားချင်တာ။   ဒီလိုသွားချင်တာ။ 
အခုကမသွားနိုင်ဘူး။  အတားအဆီးတွေ 
ရှိနေတယ်။    အဲဒီ   အတားအဆီးတွေက 
ပဋိပက္ခတွေပါ။       နိုင်ငံရေးပဋိပက္ခ၊ 
လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခတွေဖြစ်နေတယ်။ 
ကျွန်တော်တို့က       ဒါကိုပြတ်အောင်၊ 
ရှင်းအောင်    လုပ်ဖို့လိုတယ်။   ဒါကြောင့် 
ဒီတိုင်းရင်းသား  လက်နက်ကိုင်အဖွဲ့တွေ 
ကို ကျွန်တော်တို့ ပြောချင်ပါတယ်၊ EAO 
များကို         ကျွန်တော်ပြောချင်တယ်။  
တကယ်ငြမ်ိးချမ်းရေး  လိခုျင်ရင်လာခဲပ့ါ။ 
ဘာကြိုတင်သတ်မှတ်ချက်မှ         မရှိဘဲ 

စာမျက်နှာ ၁၉ သို့ 

လူများသည်   ရေကြည်ရာမြကနုရာကုိ  ရှာဖ ေွကြသဖြင့် မိမိတ့ုိဒေသတွင် 
အလုပ်အကုိင်များရရပြီး ဒေသဖွံ့ ဖြုးတုိးတက်မည်ဆုိပါက အခြားနေရာများသ့ုိ 
သွားရောက်နေထုိင်မှုများ နည်းပါးသွားမည်ဖြစ်၊   မိမိတ့ုိအနေဖြင့်   နယ်စပ် 
ဒေသတုိင်းရင်းသားများ၏   ဆူကြုံ နိမ့်မြင့်ကွာခြားမှုများကုိ   နည်းပါးအောင် 
ဆောင်ရွက်ပေးကြရမည်ဖြစ်၊ နုိင်ငံကောင်းအောင်ဆောင်ရွက်ရာတွင် ဝန်ကြီး 
ဌာနအလုိက်၊ တုိင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်များအလုိက် မည်က့ဲသ့ုိဆောင်ရွက် 
သင့်သည်ကုိ စဉ်းစားဆောင်ရွက်ကြရနလုိ၊   ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်  
နယ်စပ်ဒေသဖွံ့ ဖြုးရေးဆပ်မကော်မတီ ခုနစ်ခုအတွက ရနပံုငွေ ၁၃၉၇ ဘီလီယံ 
ခွင့်ပေးပြုပေးထားပြီး ဒေသဆုိင်ရာလုပ်ငနး်ကော်မတီ ကုိးခုအတွက်လညး်  
ရနပံုငွေ ၆၄၃ ဒသမ ၆၈ ဘီလီယံကုိ ခွင့်ပြုပေးထား . . .



၂၇-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

စာမျက်နှာ ၁၈ မှအဆက်

ကျွန်တော်တို့ဆွေးနွေးမယ်”ဟု    ပြော 

ကြားသည်။

ထို့နောက်       နိုင်ငံတော်သမ္မတက 

ဆက်လက်ပြောကြားရာတွင်   ပြည်သူ 

လထူ၏ု  တောင်းဆိခုျက်တွင်  လမူှုစီးပွား 

ဘဝများတိုးတက်လိကုြကြောင်း၊   လမူျား 

သည် ရေကြည်ရာမြက်နရုာကိ ု ရှာဖွေကြ 

သဖြင့ ်မမိတိိုဒ့ေသတွင် အလပ်ုအကိင်ုများ 

ရရှိပြီး  ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မည်ဆိုပါက 

အခြားနေရာများသို ့သွားရောက်နေထိင်ုမှု 

များ     နည်းပါးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

မိမိတို့အနေဖြင့်   နယ်စပ်ဒေသတိုင်းရင်း 

သားများ၏ ဆူကြုံနိမ့်မြင့်ကွာခြားမှုများ

ကို နည်းပါးအောင်ဆောင်ရွက်ပေးကြရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊     အဆိုပါဒေသများ 

အတွက် ဖံွ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက် 

ပေးရန်        မဖြစ်မနေလိုအပ်ကြောင်း၊ 

တစ်ဖက်မှငြိမ်းချမ်းရေးကို       ဖိတ်ခေါ်   

ဆောင်ရွက်ပြီး တစ်ဖက်ကလည်း   ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးကိ ုဆောင်ရွက်ပေးရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ အဓိကအားဖြင့် အဆိုပါဒေသ 

များတွင်    အားနည်းချက်များရှိနေသည့် 

ပညာရေး၊   ကျန်းမာရေးနှင့်    လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ  မြှင့်တင်နိုင်သည့်   လူ့စွမ်းအား 

အရင်းမြစ်များရှိလာရန်      လိုကြောင်း၊ 

ထိသုိုဆ့ောင်ရွက်နိင်ုရန်အတွက် လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်မှုများနှင့်      ဆက်သွယ်မှု 

များလည်း   ယခထုက်ပိမုိကုောင်းမွန်လာ 

အောင်     ဆောင်ရွက်ပေးရန်လိုကြောင်း၊ 

ပညာရေးနှင့ ်ကျန်းမာရေးအတွက်လိအုပ် 

သည့် လူသားအရင်းအမြစ်များရောက်ရှိ

စေရေးအတွက် ပြည်ထောင်စုက ဆောင် 

ရွက်ပေးလျက်ရိှသကဲသ့ို ့  တိင်ုးဒေသကြီး 

နှင့် ပြည်နယ်များအလိုက်လည်းကြိုးပမ်း

ဆောင်ရွက်သွားကြရန်    လိုကြောင်း၊ 

သက်ဆိုင်ရာကဏ္ဍအလိုက်        ထိထိ 

ရောက်ရောက်      တိုးတက်မှုရှိစေရေး 

ဆောင်ရွက်သွားရန်လိုကြောင်း၊    အသိ 

ပညာများတိုးတက်အောင်၊  ကျန်းမာရေး

ကောင်းမွန်အောင်ဖြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက် 

ပေးကြရန်လိုကြောင်း၊    ဒေသအလိုက် 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုများကို  ဆောင်ရွက်ပြီး 

စားသောက်ကန်ုများဖလူုအံောင်   ဆောင် 

ရွက်ပေးကြရန်လိုကြောင်း။

နယ်စပ်ဒေသတိင်ုးရင်းသားများအနေ

ဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

များကို  အဓိကထားဆောင်ရွက်ခြင်းဖြစ်   

ကြောင်း၊ စိက်ုပျ ိုးမွေးမြူရေးလပ်ုငန်းသည် 

တစ်နိင်ုငလုံံးနှင့သ်က်ဆိင်ုသည့ ်  ကစိ္စရပ် 

ဖြစ်ကြောင်း၊ ထို့ကြောင့်   အဆိုပါဒေသ 

များ၌    စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးနှင့်ပတ်သက်  

သည့် ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ ထွက်ပေါ် 

လာစေရေးအတွက်လည်း ဆောင်ရွက်ပေး 

ရန်လိုကြောင်း၊   တိုင်းရင်းသားဖွံ့ဖြိုးရေး

တက္ကသိုလ်၊       ဒီဂရီကောလိပ်များသို့ 

တက်ရောက်ခဲ့သည့်        တိုင်းရင်းသား 

ကျောင်းသား၊    ကျောင်းသူများအနေဖြင့် 

လည်း ပညာရပ်များသင်ကြားပြီးဆုံးသည့် 

အချန်ိတွင် ၎င်းတိုဒ့ေသ၌ပင် သက်ဆိင်ုရာ 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးရေး      လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ု 

ဝင်ရောက်ထမ်းဆောင်နိင်ုရန်လိကုြောင်း၊ 

အဓိကအားဖြင့်      လူသားအရင်းအမြစ် 

လိုအပ်ချက်သည်      အရေးကြီးသဖြင့်  

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်  ပြည်နယ်အလိုက်ဖွင့်

လှစ်ပေးထားသည့် စက်မှု၊ စုိက်ပျ ိုး၊ မွေးမြူ 

ရေးသင်တန်းကျောင်းများတွင်  ကျောင်း 

သား၊ကျောင်းသူများ  တက်ရောက်ပညာ 

သင်ကြားကြစေရေး   စည်းရုံးဆောင်ရွက် 

သွားကြရန်လိုကြောင်း၊   မိမိတို့နိုင်ငံ၏ 

အနာဂတ်အတွက်     အရေးကြီးသည့် 

ကစိ္စရပ်ဖြစ်ကြောင်း၊ မမိတိိုန့ိင်ုငတံည်ငြမ်ိ 

အေးချမ်းရန်အတွက်       ဘက်ပေါင်းစုံက 

ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊    နိုင်ငံ 

ကောင်းအောင်ဆောင်ရွက်ရာတွင်  ဝန်ကြီး 

ဌာနအလိက်ု၊ တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ပြည်နယ် 

များအလိက်ု       မည်ကဲသ့ိုဆ့ောင်ရွက်သင့် 

သည်ကို စဉ်းစားဆောင်ရွက်သွားကြရန်  

လိကုြောင်း၊   မမိတိိုအ့စိုးရအဖဲွ့တာဝန်ယ ူ

ပြီးနောက်ပိုင်းတွင် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာ 

နှစ်တွင်          နယ်စပ်ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေး 

ဆပ်ကော်မတီ ခုနစ်ခုအတွက်   ရန်ပုံငွေ 

၁၃၉၇ ဘီလီယံခွင့်ပြုပေးထားပြီး  ဒေသ 

ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းကော်မတီ  ကိုးခုအတွက် 

လည်း ရန်ပုငံွေ ၆၄၃ ဒသမ ၆၈ ဘလီယီကံိ ု

ခွင့်ပြုပေးထားကြောင်း၊    လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ရာတွင်   သက်ဆိုင်ရာကဏ္ဍ 

များအလိုက်    စံချနိ်စံညွှန်းနှင့်ညီညွတ် 

အောင်    ဟန်ချက်ညီညီဖြင့်ဆောင်ရွက်   

သွားမညဆ်ိပုါက လပ်ုငန်းများအောင်မြင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊          တာဝန်ရှိသည့် 

ကော်မတီဝင်များအနေဖြင့်       စုပေါင်း 

အားဖြင့်    အလေးထားဆောင်ရွက်သွား   

ကြရန်လိုကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်    ဗဟိုကော်မတီအတွင်း 

ရေးမှူး      နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီး 

ဖုန်းမြတ်က နယ်စပ်ဒေသနှင့် တိုင်းရင်း 

သားလူမျ ိုးများ၏    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 

အကောင်အထည်ဖော်ရေးဆုိင်ရာ လုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်မှုအခြေအနေများကိ ုရှင်းလင်း 

တင်ပြသည်။

ယင်းနောက်         အစည်းအဝေးသို့ 

တက်ရောက်လာကြသည့ ်  ဗဟိကုော်မတ ီ

အဖွဲ့ဝင်များက      တရားဥပဒေစိုးမိုးရေး၊ 

ရပ်ရွာအေးချမ်းသာယာရေးနှင့်  ကောင်း 

မွန်သည့်      ဒေသန္တရအုပ်ချုပ်ရေးဖော် 

ဆောင်နိုင်ရေး  ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့် 

အခြေအနေများ၊ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှုနှင့် 

မူးယစ်ဆေးဝါးတုိက်ဖျက်ရေးလုပ်ငန်းများ 

ထိထိရောက်ရောက်    နှိမ်နင်းအကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှမှု၊ နယ်စပ် 

ဒေသနှင့်  တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးအတွက် စမီကံန်ိး ငါးရပ်ဖြင့် 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်လျက်ရိှ 

မှု၊   အသုံးစရိတ်များကို  လျာထားတင်ပြ 

ထားသည့အ်တိင်ုး    ဥပဒေနှင့အ်ညခွီင့ပ်ြု 

ထားရှိမှု၊   နယ်စပ်ဒေသရှိ   အခြေခံပညာ 

ကျောင်းများကိ ု   ပညာသင်ထောက်ပံက့ြေး 

များရွေးချယ်ချးီမြှင့်ပေးအပ်ခ့ဲမှုနှင့် ဆရာ၊ 

ဆရာမ   လိုအပ်ချက်များ       ဖြည့်ဆည်း 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး     စီစဉ်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှမှု၊ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ်တွင် 

နယ်စပ်ဒေသရှိကျောင်းများ၌      တက် 

ရောက်လျက်ရှိသော      ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများကို   ဖွဲ့စည်းထားရှိသည့်  

ဆရာ၊ ဆရာမများဖြင့်   ပညာသင်ကြား 

ပေးလျက်ရှိသည့်       အခြေအနေများ၊ 

ကျန်းမာရေးအသိပညာပေးလုပ်ငန်းများ 

နှင့်  ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်း 

များ    ဆောက်ရွက်လျက်ရှိသည့်    အခြေ 

အနေများ၊   လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များ 

မွေးထတ်ုပေးလျက်ရိှမှု၊ နယ်စပ်ဒေသများ 

၌ လယ်ယာမြေဧကများ    ဖော်ထုတ်ပေး 

ခဲ့မှုနှင့်    မျ ိုးစေ့များ၊    သွင်းအားစုများ 

ထောက်ပံ့ပေးခဲ့မှု၊    ကျေးလက်ဒေသ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်မှုများ    ကောင်းမွန် 

စေရေးအတွက်    လမ်း၊    တံတားများ 

ဆောက်လုပ်      ပြုပြင်ပေးလျက်ရှိမှုနှင့် 

သောက်သုံးရေ    လုံလောက်စွာရရှိရေး 

ဆောင်ရွက်ခဲ့သည့်     အခြေအနေများ၊ 

စိုက်ခင်းဧကများဖော်ထုတ်ပြီး    စိုက်ပျ ိုး 

လျက်ရှိမှုနှင့်   ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း 

ရေးလုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှု၊ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား တိုးမြှင့ဖ်ြန့် ဖြူးနိင်ုရေး 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှုနှင့်        လုပ်ငန်း 

ကော်မတီ၊   ဆပ်ကော်မတီများအလိုက် 

နယ်စပ်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ 

အကောင်အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်နေမှု 

နှင့်      ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည့် 

အစအီမမံျားကိ ုရှင်းလင်းတင်ပြကြသည်။

ဆက်လက်၍ ဗဟိုကော်မတီအဖွဲ့ဝင် 

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး        ဦးစီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦးက    တည်ငြိမ်အေး 

ချမ်းရေးနှင့်    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးကို 

အလေးထား        ဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှု၊ 

နယ်စပ်ကန်ုသွယ်ရေးလမ်းများ ပြန်လည် 

ဖွင့်လှစ်နိင်ုရေး နယ်မြေစိုးမိုးရေးလပ်ုငန်း 

များ    အရှိန်အဟုန်မြှင့်တင်ဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှမှု၊ နယ်စပ်ဒေသဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်း 

များဖော်ဆောင်ရာတွင်  ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့် 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးသည်       တိုက်ရိုက် 

အချ ိုးကျသည့အ်တွက် နယ်စပ်ဒေသများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရေးအတွက်  ငြိမ်းချမ်း 

ရေးကို မဖြစ်မနေတည်ဆောက်သွားရေး 

တို့နှင့်       စပ်လျဉ်း၍လည်းကောင်း၊ 

ကော်မရှင် ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ  ဒုတိယသမ္မတ 

ဒေါ်နန်းနနီအီေးက    တိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုး 

များ၏ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် လူ့စွမ်း 

အားအရင်းအမြစ်    မွေးထုတ်ပေးသည့် 

အခြေခံကျောင်းများ၌ ဒေသခံတိုင်းရင်း 

သား ဆရာ၊ဆရာမများ    ခန့်အပ်ပေးခြင်း 

အားဖြင့ ်  ဒေသ၌နေထိင်ုသည့ ်   တိင်ုးရင်း 

သားများ၏    ဘာသာစကားနှင့် အခြား 

အခက်အခမဲျား ထရိောက်စွာကညူဆီောင် 

ရွက်ပေးနိုင်ရေးတို့နှင့်   စပ်လျဉ်း၍လည်း 

ကောင်း၊    ဗဟိုကော်မတီဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 

ဒတုယိသမ္မတ ဦးညိုစောက နယ်စပ်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်        ဗဟို 

ကော်မတီ၊           လုပ်ငန်းကော်မတီ၊ 

ဆပ်ကော်မတီ၊    ဒေသဆိုင်ရာလုပ်ငန်း 

ကော်မတီများဖွဲ့စည်းပြီး    နယ်စပ်ဒေသ 

ဖံွ့ဖြိုးရေးလပ်ုငန်းများ   ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိမှု၊   ဘဏ္ဍာနှစ်များအလိုက်    နယ်စပ် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေး ဆောင်ရွက်ပေးခဲမ့ှုအခြေ 

အနေများ၊        အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်မည့ ်လမ်း၊တတံား၊အဆောက် 

အအုံနှင့်   ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကိ ု

သတ်မှတ်အရည်အသွေးများနှင့ ်ကိက်ုည ီ

ပြီး     ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲရေးအတွက် 

စနစ်တကျဆောင်ရွက်သွားရေး၊   ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်ပေး 

ခြင်းဖြင့် ဒေသခံတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ

အနေဖြင့်  လူမှုစီးပွားဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

ပြီး  နားလည်မှု၊   ယုကံြည်မှုအပြန်အလှန် 

ရရှိလာပြီး    တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 

တရားဥပဒေစိုးမိုးမှုများ    ပိုမိုရရှိနိုင်ရေး 

တို့နှင့်စပ်လျဉ်း၍         လည်းကောင်း 

ဖြည့်စွက်ဆွေးနွေးကြသည်။

ထို့နောက်         နယ်စပ်ဒေသနှင့် 

တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ၏      ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်မှု   အကောင်အထည်ဖော်ရေးဗဟို

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ     နိုင်ငံတော်သမ္မတက 

နိဂုံးချုပ်အမှာစကား   ပြောကြားရာတွင် 

မမိတိိုဗ့ဟိကုော်မတသီည်  နယ်စပ်ဒေသ 

နှင့်   တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ၏   ဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုကို  အဓိကအကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်ရန်ဖြစ်ပြီး ဒေသအလိုက်

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရန်နှင့ ်တိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုး 

အလိုက် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင် ဆောင် 

ရွက်ရန်ဖြစ်ကြောင်း၊ မမိတိိုဗ့ဟိကုော်မတ ီ

၏ ရည်ရွယ်ချက်များကိ ုအောင်မြင်အောင် 

အကောင်အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်သွား 

ကြရန်လိုကြောင်း၊   ဆောင်ရွက်မှုများကို   

လည်း   ပြန်လည်သုံးသပ်ရန်လိုကြောင်း၊ 

နယ်စပ်ဒေသရိှ တိင်ုးရင်းသားလမူျ ိုးများ၏ 

ပညာရေး၊  ကျန်းမာရေးကဏ္ဍများဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်အောင် ဆောင်ရွက်ပေးရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊    ဗဟိုကော်မတီစတင်ဖွဲ့စည်း   

ချန်ိမှစတင်၍ ယနေ့ထ ိအကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့သည့် နယ်စပ်ဒေသ 

တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေး    ဆောင်ရွက်ခဲ့သည့်    တိုးတက်မှု 

လုပ်ငန်းပမာဏများကို   ပြန်လည်စိစစ် 

သုံးသပ်ဆောင်ရွက်သွားရန်လိုကြောင်း။

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍကို   ဖြည့်ဆည်း 

ဆောင်ရွက်ရာတွင် မမိ၏ိမဝူါဒမှာ ဆေးရု ံ

ရှိပါက    ဆရာဝန်ရှိရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊   

နယ်စပ်ဒေသနှင့ ်   တိုင်းရင်းသားများ   

အတွက်     အထူးပြုထားခြင်းဖြစ်သဖြင့် 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်များအလိုက် 

နယ်စပ်ဒေသများနှင့ ်တိင်ုးရင်းသားဒေသ

များဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးရန်ပုံငွေများကို 

ထိထိရောက်ရောက်      အကျ ိုးရှိစွာဖြင့် 

အသုံးချဆောင်ရွက်သွားရန်လုိကြောင်း၊ 

တိုင်းရင်းသားများနှင့်      ပတ်သက်၍ 

အသိပညာပေးမှုများကို ထုတ်ပြန်ဆောင် 

ရွက်ရာတွင်လည်း  စိတ်ပါဝင်စားစွာဖြင့် 

အကြောင်းအရာများကို     သိရှိနိုင်‌ရေး  

ဆောင်ရွက်သွားရန်လိကုြောင်း၊   နယ်စပ် 

ဒေသတိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ၏   လူမှု 

စီးပွားဘဝ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

စုိက်ပျ ိုးမွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ ကျွမ်းကျင် 

သည့်လပ်ုသားများနှင့်    ပညာရှင်လသူား 

အရင်းအမြစ်များ ပေါများကြွယ်ဝလာရန် 

အရေးကြီးကြောင်း။

ဒေသဝမ်းစာဖလူုရံေးနှင့်ပတ်သက်၍ 

စပါးစိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်  အခက်အခဲရှိပြီး 

ဒေသဝမ်းစာဖလူုမံှုမရိှသည့ခ်ျင်းပြည်နယ် 

ကဲသ့ိုသ့ောဒေသများတွင် ဝမ်းစာဖလံုူရေး 

အတွက်        ဝဥများစိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

သက်ဆိင်ုရာဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့ ်ဆောင် 

ရွက်ပေးသွားရန်လိုကြောင်း၊   အလားတူ 

အဆိုပါဒေသများ၌ စိုက်ပျ ိုးဖြစ်ထွန်းနိုင် 

သည့် လက်ဖက်၊ ကော်ဖီနှင့် ထောပတ် 

စိုက်ပျ ိုးခြင်းများကိုလည်း     အောင်မြင် 

အောင်ဆောင်ရွက်ပြး     ဒေသဝင်ငွေ 

တိုးတက်အောင်   ဆောင်ရွက်သွားကြစေ 

လိုကြောင်း။

ဝေးလံခေါင်းပါးသည့်   နယ်စပ်ဒေသ 

များသို့   သွားရောက်တာဝန်ထမ်းဆောင် 

ရမည့်       နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများကိုလည်း  

၎င်းတိုက့ိ ုတာဝန်ထမ်းဆောင်ရမည့န်ေရာ 

များသို့   သွားရောက်တာဝန်ထမ်းဆောင် 

စေရေး          တာဝန်ရှိသူများအနေဖြင့် 

ကြပ်မတ်  ဆောင်ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ် 

သကဲ့သို့ ၎င်းတို့၏သက်သာချောင်ချရိေး 

နှင့် ရပိုင်ခွင့်များကိုလည်း ဖန်တီးဆောင် 

ရွက်ပေးသွားရန်လိုကြောင်း၊        အမှန် 

တကယ်ဝေးလခံေါင်ဖျားသည့ ်ဒေသတွင် 

ရှိသည့်     တိုင်းရင်းသားမျ ိုးနွယ်စုများထံ 

ရောက်ရှိအောင်သွားရောက်ပြီး   နယ်စပ် 

ဒေသရှိ   တိုင်းရင်းသားများ၏အကျ ိုးကို 

အမှန်တကယ်     ဖော်ဆောင်ပေးရန်လို 

ကြောင်း၊ ဒေသခပံြည်သမူျား၏အသမံျား၊ 

နယ်စပ်ဒေသရှိ      တိုင်းရင်းသားများ၏ 

အသမံျားကိနုားထောင်၍ ထရိောက်သည့် 

လုပ်ငန်းအကောင်အထည်ဖော်မှုများကို 

ဆောင်ရွက်သွားကြရန်      တိုက်တွန်းလို 

ကြောင်းပြောကြားပြီး    အစည်းအဝေးကိ ု

ရုပ်သိမ်းလိုက်ကြောင်း               သတင်း 

ရရိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍကုိ ဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ရာတွင် မိမိ၏မူဝါဒမှာ ဆေးရံု 
ရိှပါက  ဆရာဝန်ရိှရမည်ဖြစ်၊   နယ်စပ်ဒေသနှင့်    တုိင်းရင်းသားများအတွက 
အထူးပြုထားခြငး်ဖြစ်သဖြင့်  တုိငး်ဒေသကြီးနှင့်  ပြည်နယ်များအလုိက် 
နယ်စပ်ဒေသများနှင့် တုိင်းရင်းသားဒေသများဖွံ့ ဖြုးတုိးတက်ရေးရနပံုငွေများ
ကုိ ထိထိရောက်ရောက်အကျ ိုးရိှစွာဖြင့် အသံုးချဆောင်ရွက်သွားရနလုိ၊    အမှန် 
တကယ်ဝေးလံခေါင်ဖျားသည့် ဒေသတွင်ရှိသည့်  တုိငး်ရငး်သားမျ ိုးနွယ်စု 
များထံ ရောက်ရိှအောင်သွားရောက်ပြီး နယ်စပ်ဒေသရိှ တုိင်းရင်းသားများ၏ 
အကျ ိုးကုိ အမှန်တကယ်ဖော်ဆောင်ပေးရနလုိ . . .



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၂၇-၆-၂၀၂၆

အာဆီယံထုတ်ပြန်ချက် ငါးရပ်သည် အာဆီယံ၏အခြေခံမူများနှင့်ကွဲလွဲနေသည့်အပြင် မြန်မာနိုင်ငံ၏ လက်ရှိပကတိနိုင်ငံရေး
အခြေအနေနှင့် ကိုက်ညီမှုမရှိသည့်အတွက် သုံးသပ်ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ပါရန် ပြည်ထောင်စုအစိုးရအားတိုက်တွန်းကြောင်းအဆိုကို 

ကလောမဲဆန္ဒနယ်မှ ဒေါက်တာနန္ဒာလှမြင့်  ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်သို့ တင်သွင်း
နေပြည်တော်  ဇွန်  ၂၆

တတိယအကြိမ်         ပြည်ထောင်စု 
လွှတ်တော်       ဒတုယိပုမှံန်အစည်းအဝေး 
စတတု္ထနေ့ကိ ု ယနေ့နနံက်  ၁၀ နာရတွီင် 
နေပြည်တော်ရိှ             လွှတ်တော်အဆောက် 
အအံု      ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်အစည်း 
အဝေးခန်းမ၌    ကျင်းပရာ       ပြည်ထောင်စ ု
လွှတ်တော်နာယက        ဦးအောင်လင်းဒွေး၊ 
ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ                    ဦးခင်ရ၊ီ   
ပြည်သူ့လွှတ်တော်                 ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ 
ဦးမောင်မောင်အုန်း၊  အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 
ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ      Jeng Phang  နော်တောင် 
နှင့်                လွှတ်တော်ကုိယ်စားလှယ်များ 
တက်ရောက်ကြသည်။

အစည်းအဝေးတင်ွ             “အာဆယီ ံ
ထတ်ုပြန်ချက်ငါးရပ် (ASEAN Five-Point 
Statement)သည်     အာဆယီအံဖဲွ့အတွင်း 
မြန်မာနုိင်ငံ၏တန်းတူရည်တူရိှမှုကုိ ထိခုိက် 
စေပြီး    နိင်ုငတံစ်နိင်ုင၏ံ    ပြည်တွင်းရေးကိ ု
စွက်ဖက်ခြင်းမပြုရန်ဟသူော  အာဆယီ၏ံ 
အခြေခမံမူျားနှင့ ်            ကဲွလဲွနေသည့အ်ပြင် 
မြန်မာနိင်ုင၏ံ            လက်ရိှပကတနိိင်ုငရံေး 
အခြေအနေနှင့်ကုိက်ညီမှုမရိှသည့်အတွက် 
လုိအပ်သက့ဲသ့ုိ သံုးသပ်ဆောင်ရွက်ပေးနုိင် 
ပါရန် ပြည်ထောင်စုအစုိးရအား တုိက်တွန်း 
ကြောင်း” အဆိအုပါအဝင်    တိင်ုးဒေသကြီး 
အစိုးရအဖဲွ့ဝင်ဝန်ကြီး     ခန့်အပ်တာဝန်ပေး 
အပ်ခြင်းကုိ    လွှတ်တော်က   မှတ်တမ်းတင် 
ခြင်း၊ မြန်မာနုိင်ငံလွှတ်တော်အဖဲွ ၊့ အာဆီယံ 
ပါလမီန်များညလီာခဆံိင်ုရာ               ပူးပေါင်း 
ကော်မတနှီင့ ်       နိင်ုငတံကာပါလမီန်များ 
အဖဲွ့ဆုိင်ရာပူးပေါင်းကော်မတီ ဖဲွ့စည်းခြင်း 
တ့ုိနှင့်စပ်လျဉ်း၍ လွှတ်တော်၏ အတည်ပြု 
ချက်ရယခူြင်း၊ မြန်မာ-ဘယ်လာရစ်ု အခွန် 
ဆိင်ုရာသဘောတစူာချုပ်           ပေးပိုန့ိင်ုရေး၊ 
ဒီဇယ်ဆီနှင့်  သဘာဝဓာတ်ငွေ ရည်အပေါ် 
အထူးကန်ုစည်ခွန်နှင့ ်     ကန်ုသွယ်လပ်ုငန်း 
ခွန် တစ်လကင်းလွတ်ခွင့်ပြုနုိင်ရေးကိစ္စရပ် 
တို့ကို ဆောင်ရွက်ကြသည်။

ဦးစွာ  ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်နာယက 
က  နိင်ုငတံော်သမ္မတထမှံ  ပေးပိုထ့ားသော 
တနင်္သာရီတုိင်းဒေသကြီးအစုိးရအဖဲွ့ လံုခြုံ 
ရေးနှင့် နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး  ဗုိလ်မှူးကြီး 
သန်ိးဇော် မြင့ကိ် ု      စစ်ဘက်မလူတာဝန်များ 
ပြန်လည်ထမ်းဆောင်စေပြီး       ဗိလ်ုမှူးကြီး 
ရန်ကြီးအောင်အား     ခန့်အပ်တာဝန်ပေးခြင်း 
ကိ ု  လွှတ်တော်က     မှတ်တမ်းတင်ကြောင်း 
ကြေညာသည်။

ထိုန့ောက်       ပြည်ထောင်စလုွှတ်တော် 
နာယကက            အစည်းအဝေးတတယိနေ့ 
တွင်       လွှတ်တော်သိုအ့သပိေးတင်ပြခဲပ့ြီး 
ဖြစ်သည့ ်            မြန်မာနိင်ုငလံွှတ်တော်အဖဲွ့ 
(Myanmar Parliamentary Union –MPU)
တွင်ပါဝင်မည့ ်        ဥက္ကဋ္ဌ၊          အတွင်းရေးမှူး၊ 
အဖဲွ့ဝင်ဦးရေ၊ အမည်စာရင်းတ့ုိနှင့်စပ်လျဉ်း 
၍ လွှတ်တော်၏ အတည်ပြုချက်ရယူသည်။

ယင်းနောက်  ပြည်ထောင်စလုွှတ်တော် 
နာယကက        အစည်းအဝေးတတယိနေ့ 
တွင်     လွှတ်တော်သို ့   အသပိေးတင်ပြခဲပ့ြီး 
ဖြစ်သည့ ်        အာဆီယပံါလမီန်များညလီာခ ံ

ဆုိင်ရာပူးပေါင်းကော်မတီ(Joint Commit-
tee  on  ASEAN  Inter -   Parliamentary 
Assembly-JCAIPA)နှင့် နုိင်ငံတကာပါလီမန် 
များအဖဲွ့ဆိင်ုရာ  ပူးပေါင်းကော်မတ(ီJoint 
Committee  on   Inter - Parliamentary 
Union-JCIPU)တ့ုိတွင်ပါဝင်မည့် ကော်မတီ 
ဥက္ကဋ္ဌ၊  အတွင်းရေးမှူးများ၊  ကော်မတမီျား 
၏တာဝန်၊ လုပ်ပုိင်ခွင့်၊ ရပုိင်ခွင့်၊ သက်တမ်း၊ 
သတ်မှတ်ချက်တ့ုိနှင့်စပ်လျဉ်း၍ လွှတ်တော် 
၏ အတည်ပြုချက်ရယူသည်။

ဆကလက်၍     နိင်ုငတံော်သမ္မတထမှံ 
ပေးပိုထ့ားသော                 ပြည်ထောင်စသုမ္မတ 
မြန်မာနိင်ုငတံော်နှင့ ်        ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတ 
နုိင်ငံတ့ုိအကြား    ဝင်ငွေခွန်အပေါ်      အခွန် 
နှစ်ထပကျသင့မ်ှုမှ                 ရှောင်ရှားရေးနှင့် 
အခွန်ရှောင်တမ်ိးမှုကိ ု    ကာကွယ်တားဆီး 
ရေးချုပ်ဆိခုဲသ့ည့ ်      သဘောတစူာချုပ်နှင့် 
မြန်မာနုိင်ငံ၏     အသိပေးအကြောင်းကြား 
စာကိ ု ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုငသံို ့ ပေးပို ့
နုိင်ရေးနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ဘဏ္ဍာရေးနှင့် အခွန် 
ဝန်ကြီးဌာန    ဒုတိယဝန်ကြီး          ဦးဟန်ဝင်း 
အောင်က              ပြည်ထောင်စအုစိုးရအဖဲွ့ 
အစည်းအဝေးခွင့်ပြုချက်အရ ပြည်ထောင်စု 
သမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်နှင့ ်  ဘယ်လာရစ်ု 
သမ္မတနိင်ုငတံိုအ့ကြား                    ဝင်ငွေအပေါ် 
အခွန်နှစ်ထပကျသင့မ်ှုမှ   ရှောင်ရှားရေးနှင့် 
အခွန်ရှောင်တိမ်းမှုအား    ကာကွယ်တားဆီး 
ရေးသဘောတစူာချုပ်ကိ ု              မြန်မာနိင်ုင ံ
ကုိယ်စား  ဘဏ္ဍာရေးနှင့် အခွန်ဝန်ကြီးဌာန 
ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့ ်            ဘယ်လာရစ်ု 
သမ္မတနုိင်ငံ  ကုိယ်စား  နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး 
ဌာန ဝန်ကြီးတ့ုိက ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနုိင်ငံ 
သမ္မတ     မြန်မာနိင်ုငကိံ ု  လာရောက်ခဲသ့ည့် 
ခရီးစဉ်အတွင်း နေပြည်တော်တွင် လက်မှတ် 
ရေးထိုးချုပ်ဆိုခဲ့ကြပါကြောင်း။

အဆုိပါ    သဘောတူစာချုပ်       အကျ ိုး 
သက်ရောက်စေခြင်းနှင့်စပ်လျဉ်းပြီး စာချုပ် 
၏ အပုိဒ် ၃၁ အပုိဒ်ခဲွ(၁)အရ စာချုပ်ဝင်နုိင်ငံ 
များအချင်းချင်း        သက်ဆိင်ုရာဥပဒေအရ 
လိအုပ်သော          လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့် 
အည ီ ဆောင်ရွက်ပြီးစီးကြောင်း  အသပိေး 
အကြောင်းကြားစာကိ ု အပြန်အလှန်ပေးပို ့
ရမည်ဖြစ်ရာ         ဘယ်လာရစ်ုသမ္မတနိင်ုင ံ
ဘက်က       ၂၀၂၆ ခုနှစ်    ဧပြီ  ၂၅  ရက်တွင်       

ပြည်တွင်းလုပ်ထံုးလုပ်နည်းဆုိင်ရာကိစ္စရပ်
များ  ဆောင်ရွက်ပြီးစီးကြောင်း  အကြောင်း 
ကြားစာပေးပို့လာခဲ့ပြီးဖြစ်ပါကြောင်း။

ဝင်ငွေအပေါ်  အခွန်နှစ်ထပကျသင့မ်ှုမှ 
ရှောင်ရှားရေးနှင့ ်            အခွန်ရှောင်တမ်ိးမှုကိ ု
ကာကွယ်တားဆီးရေး          သဘောတစူာချုပ် 
ချုပ်ဆုိထားခြင်းဖြင့် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ 
သည်                 အခွန်နှစ်ထပကောက်ခခံြင်းကိ ု
ရှောင်ရှားနိင်ုသည့အ်တွက်     နိင်ုငနှံစ်နိင်ုင ံ
အကြား  ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုနှင့် ကုန်သွယ်မှုများ 
တိုးတက်လာစေနိင်ုခြင်း၊          အခွန်ဌာနများ 
အကြား    သတင်းအချက်အလက်ဖလှယ်မှု 
များ    တိုးတက်လာပြီး     အခွန်တမ်ိးရှောင်မှု 
များကိ ု                 ပူးပေါင်းတားဆီးနိင်ုခြင်းဖြင့် 
အခွန်လိက်ုနာမှု            မြင့မ်ားလာစေနိင်ုခြင်း၊ 
နုိင်ငံနှစ်နုိင်ငံအကြား သံတမန်ဆကဆံရေး 
ကုိ တုိးတက်ကောင်းမွန်လာစေခြင်း စသည့် 
အကျ ိုးကျေးဇူးများ                 ရရိှစေနိင်ုမည်ဖြစ် 
ပါကြောင်း။

သဘောတစူာချုပ်သည်             ဝင်ငွေခွန် 
အမျ ိုးအစား                   တစ်မျ ိုးတည်းဖြင့သ်ာ 
သက်ဆုိင်သည့်စာချုပ်ဖြစ်ပြီး       နှစ်နုိင်ငံ၏ 
ဌာနေပဂု္ဂိုလ်များဖြစ်သော            တစ်ဦးချင်း 
ပဂု္ဂိုလ်များ၊             စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများနှင့် 
ကုမ္ပဏီများအပေါ်  အကျ ိုးသက်ရောက်မည် 
ဖြစ်ပါကြောင်း၊  စာချုပ်တွင်  နှစ်နုိင်ငံ အခွန် 
ဌာနများအကြား    သတင်းအချက်အလက် 
ဖလှယ်နိင်ုသည့ ်                ပြဋ္ဌာန်းချက်ပါရိှသည့် 
အတွက် အခွန်တိမ်းရှောင်မှုများကုိ နှစ်နုိင်ငံ 
ပူးပေါင်း          ကာကွယ်တားဆီးနိင်ုမည်ဖြစ် 
ပါကြောင်း။

မြန်မာနိင်ုငအံနေဖြင့ ်                   လက်ရိှ 
တွင်    အာဆီယံအဖဲွ့ဝင်နုိင်ငံများဖြစ်သည့် 
မလေးရှား၊   စင်ကာပူ၊   ဗီယက်နမ်၊   ထုိင်း၊ 
လာအုိနုိင်ငံတ့ုိနှင့်လည်းကောင်း၊       အခြား 
မတ်ိဖက်နိင်ုငမံျားဖြစ်သည့ ်  ယနူိက်ုတက် 
ကင်းဒမ်းနုိင်ငံ၊   တောင်ကုိရီးယား၊   အိန္ဒယိ 
နိင်ုငတံိုနှ့င့လ်ည်းကောင်း၊          ဝင်ငွေအပေါ် 
အခွန်နှစ်ထပကျသင့မ်ှုမှ   ရှောင်ရှားရေးနှင့် 
အခွန်ရှောင်တမ်ိးမှုကိ ု    ကာကွယ်တားဆီး 
ရေးသဘောတစူာချုပ်များ  ချုပ်ဆိထုားပြီး 
ဖြစ်၍ နှစ်နုိင်ငံအခွန်ဆုိင်ရာကိစ္စရပ်များကုိ 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါကြောင်း။

သိုဖ့ြစ်ပါ၍             သဘောတစူာချုပ်ကိ ု

အကျ ိုးသက်ရောက်စေရေး၊          မြန်မာနိင်ုင ံ
ဘက်က     အသပိေးအကြောင်းကြားစာကိ ု
ဘယ်လာရုစ်သမ္မတနုိင်ငံဘက်သ့ုိ ပေးပ့ုိနုိင် 
ရန်အတွက်             ဖဲွ့စည်းပံုအခြေခဥံပဒေနှင့် 
အညီ ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်က အတည် 
ပြုပေးနိုင်ပါရန် ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

အဆုိပါကိစ္စနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ပြည်ထောင်စု 
လွှတ်တော်နာယကက                ဆွေးနွေးလိ ု
သည့ ်       လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်ရိှပါက 
ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်ရံုး  ညွှန်ကြားရေး 
မှူးချုပ်ထံ             အမည်စာရင်းတင်သွင်းနိင်ု 
ကြောင်း ကြေညာသည်။

ထိုန့ောက်         နိင်ုငတံော်သမ္မတထံမှ 
ပေးပ့ုိထားသော ဒီဇယ်ဆီ HSD(500 ppm) 
အပေါ်    အထူးကန်ုစည်ခွန်နှင့ ်    ကန်ုသွယ် 
လပ်ုငန်းခွန်ကင်းလွတ်ခွင့က်ာလ    တစ်လ 
ထပမံတုိးမြင့်၍  ခွင့်ပြုနုိင်ရေးနှင့်  သဘာဝ 
ဓာတ်ငွေ ရည်    (Liquefied  Natural  Gas) 
အပေါ် ကုန်သွယ်လုပ်ငန်းခွန်ကင်းလွတ်ခွင့် 
တစ်လ      ခွင့်ပြုနုိင်ရေးကိစ္စနှင့်စပ်လျဉ်း၍  
ဒုတိယဝန်ကြီး   ဦးဟန်ဝင်းအောင်က  ယခု 
ကာလတွင်               အရှေ့အလယ်ပိင်ုးဒေသ 
ပဋပိက္ခများကြောင့ ်               အခြားဒေသတွင်း 
နိင်ုငမံျားနည်းတ ူ      နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေ 
ဖြင့ ် အခြေခစံားသောက်ကုန်နှင့ ် ကန်ုစည် 
ဈေးနှုန်းများ  တည်ငြမ်မှုရိှစေရေး  ထိန်းညိှ 
ဆောင်ရွက်ပေးရန်လိုအပ်ပါကြောင်း။

နိင်ုငတံော်အနေဖြင့ ်      အရှေ့အလယ် 
ပိင်ုးဒေသ  ပဋပိက္ခဖြစ်ပွားမှုအခြေအနေနှင့် 
ကမ္ဘာ ့       လောင်စာဆဈီေးနှုန်းအခြေအနေ၊ 
ပြည်တွင်းဒီဇယ်ဆီဈေးနှုန်းနှင့်           အခြေခံ 
စားသောက်ကုန်၊    ကန်ုစည်ဈေးနှုန်းအခြေ 
အနေနှင့်     အခြားဒေသတွင်း     နုိင်ငံများ၏ 
တုံပ့ြန်ဆောင်ရွက်မှု              အခြေအနေများ 
အပေါ်             လစဉ်စစိစ်သုံးသပ်လျက်ရိှရာ 
ဒီဇယ်ဆီ  HSD(500 ppm)အပေါ်       အထူး 
ကန်ုစည်ခွန်နှင့ ်     ကန်ုသွယ်လပ်ုငန်းခွန်တို ့
ကိ ု    မေလအတွက်      တစ်လထပမတံိုးမြင့် 
ကင်းလွတ်ခွင့ပ်ြုရန်                       လိအုပ်လျက်ရိှ 
ပါကြောင်း။ 

ထ့ုိပြင်  သဘာဝဓာတ်ငွေ သံုး  လျှပ်စစ် 
ဓာတ်အားပေးစက်ရံုများအတွက်  သဘာဝ 
ဓာတ်ငွေ ရည်(LNG)ကုိ  ပြည်ပမှ တင်သွင်း 
ခြင်းနှင့် ပြည်တွင်း၌ ပြန်လည်ရောင်းချခြင်း 

အပေါ်   ၂၀၂၆ ခုနှစ်  မေလအတွက်  တစ်လ 
ကန်ုသွယ်လပ်ုငန်းခွန်   ကင်းလွတ်ခွင့ပ်ြုရန် 
လိုအပ်လျက်ရှိပါကြောင်း။

တစ်ဖက်တွင်လည်း     နိင်ုငတံော်အနေ 
ဖြင့် ဒီဇယ်ဆီ HSD(500 ppm)နှင့်  သဘာဝ 
ဓာတ်ငွေ ရည်တိုအ့ပေါ်       အခွန်ကင်းလွတ် 
ခွင့ပ်ြုခြင်းကြောင့ ်          လျောန့ည်းသွားမည့် 
အခွန်ငွေများကုိလည်း ပြန်လည်ဖြည့်ဆည်း 
ပေးနိင်ုရေးအတွက်           အခွန်နှုန်းထားများ 
တုိးမြင့်ခြင်းမပြုဘဲ အခွန်အခြေချဲ့ထွင်ခြင်း 
ဖြင့ ်  ရသင့ရ်ထိက်ုသည့အ်ခွန်များကိ ု  ပိမုိ ု
ကောက်ခရံရိှအောင်       ဆောင်ရွက်လျက်ရိှ 
ပါကြောင်း။

ဒဇီယ်ဆ ီ    HSD  (500 ppm)   အပေါ် 
ကောက်ခသံည့ ်           အထူးကန်ုစည်ခွန်နှင့် 
ကုန်သွယ်လုပ်ငန်းခွန် ကင်းလွတ်ခွင့်ကာလ 
တိုးမြင့ခွ်င့ပ်ြုနိင်ုရေးနှင့ ်  သဘာဝဓာတ်ငွေ့ 
ရည်အပေါ်  ကုန်သွယ်လုပ်ငန်းခွန်ကင်းလွတ် 
ခွင့ပ်ြုနိင်ုရေးတိုအ့တွက်             ပြည်ထောင်စ ု
အစိုးရအဖဲွ့အစည်းအဝေး၏        သဘောတ ူ
ခွင့ပ်ြုချက်အရ        ပြည်ထောင်စလုွှတ်တော် 
၏ အတည်ပြုချက်ရယူရန် တင်ပြရခြင်းဖြစ် 
ပါကြောင်း။

သ့ုိဖြစ်ပါ၍  ဒီဇယ်ဆီ HSD (500 ppm) 
အပေါ် ၂၀၂၆ ခုနှစ် မေ ၁  ရက်မှ ၃၁ ရက်ထိ 
တစ်လ    ထပမ၍ံ             အထူးကုန်စည်ခွန်နှင့် 
ကုန်သွယ်လုပ်ငန်းခွန် ကင်းလွတ်ခွင့်ကာလ 
တုိးမြင့်ခွင့်ပြုနုိင်ရေးနှင့်     သဘာဝဓာတ်ငွေ  
ရည် (Liquefied Natural Gas-LNG)အပေါ် 
၂၀၂၆ ခုနှစ် မေ ၁  ရက်မှ ၃၁ ရက်ထိ တစ်လ 
ကုန်သွယ်လုပ်ငန်းခွန် ကင်းလွတ်ခွင့်ပြုနုိင် 
ရေးတိုအ့တွက်  ၂၀၂၆ ခနှုစ်  ပြည်ထောင်စ ု
၏             အခွန်အကောက်ဥပဒေနှင့အ်ည ီ
ပြည်ထောင်စလုွှတ်တော်က      အတည်ပြု 
ပေးနိုင်ပါရန် ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

အဆုိပါကိစ္စနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ပြည်ထောင်စု 
လွှတ်တော်နာယကက                 ဆွေးနွေးလိ ု
သည့ ်         လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်ရိှပါက 
ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်ရံုး    ညွှန်ကြားရေး 
မှူးချုပ်ထ ံ            အမည်စာရင်းတင်သွင်းနိင်ု 
ကြောင်း ကြေညာသည်။

ယင်းနောက်        ကလောမဆဲန္ဒနယ်မှ 
ဒေါက်တာနန္ဒာလှမြင့က်             “အာဆယီ ံ
ထတ်ုပြန်ချက် ငါးရပ်သည်  အာဆယီအံဖဲွ့ 
အတွင်း    မြန်မာနုိင်ငံ၏     တန်းတူရည်တူ      
ရိှမှုကုိ     ထိခုိက်စေပြီး       နုိင်ငံတစ်နုိင်ငံ၏ 
ပြည်တွင်းရေးကိ ု စွက်ဖက်ခြင်းမပြုရန်ဟ ူ
သော အာဆယီ၏ံအခြေခမံမူျားနှင့ ်ကဲွလဲွ 
နေသည့အ်ပြင်     မြန်မာနိင်ုင၏ံ      လက်ရိှ 
ပကတနိိင်ုငရံေးအခြေအနေနှင့ ်   ကိက်ုည ီ
မှုမရိှသည့်အတွက် လုိအပ်သက့ဲသ့ုိ သံုးသပ် 
ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုပါရန်          ပြည်ထောင်စ ု
အစုိးရအား   တုိက်တွန်းကြောင်း” အဆုိကုိ  
လွှတ်တော်သ့ုိ    တင်သွင်းရာတွင်      မိမိတ့ုိ  
နုိင်ငံသည်    ၁၉၉၇ ခုနှစ်  ဇူလုိင်  ၂၃ ရက်မှ 
စပြီး   အရှေ တောင်အာရှနိင်ုငမံျားအသင်း 
(အာဆီယံ)၏ အဖဲွ့ဝင်နုိင်ငံ တစ်နုိင်ငံအဖြစ် 
ဝင်ရောက်ခဲပ့ါကြောင်း၊       ၂၀၀၇  ခနှုစ်က 
စင်ကာပူနုိင်ငံတွင် အာဆီယံအဖဲွ့ထူထောင် 
သည့်                        စာမျက်နှာ ၂၁ သို့



နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆို 
ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊ တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကို 

နှောင့်ယှက်ခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက  
တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီအရေးယူခံရနိုင်ပါသည်၊၊

၂၇-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

စာမျက်နှာ ၂၀ မှအဆက ် 
နှစ် ၄၀ ပြည့ ်  အခမ်းအနားတွင် အာဆယီ ံ
အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံ          အကြီးအကဲများ၊ 
အစိုးရအဖဲွ့အကြီးအကဲများ         တွေ့ဆုပံြီး 
သဘောတ ူ        လက်မှတ်ရေးထိုးခဲက့ြသည့် 
အာဆီယံပဋိညာဉ်စာတမ်း(ASEAN Char-
ter)ကုိလည်း မိမိတ့ုိနုိင်ငံက ပါဝင်လက်မှတ် 
ရေးထိုးခဲပ့ြီး    ယနေ့ထကတိင်ု    တာဝန်သ ိ
သည့်  အဖဲွ့ဝင်နုိင်ငံ တစ်နုိင်ငံအဖြစ်  ဒေသ 
တွင်းငြမ်းချမ်းရေး၊     တည်ငြမ်ရေး၊     ဖံွ့ဖြုး 
တိုးတက်ရေးနှင့ ်    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး 
တိုအ့တွက်  ပဋညိာဉ်စာတမ်းပါ  အခြေခမံ ူ
များအတိင်ုး           တက်ကြွစွာအလေးထား 
လိုက်နာဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါကြောင်း။

အာဆီယံပဋိညာဉ်စာတမ်း၏ ရည်ရွယ် 
ချက်များကိ ု အကောင်အထည်ဖော်ရာတွင် 
အာဆီယံနှင့်  အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများအနေဖြင့်       
အာဆီယံ၏            ကြေညာစာတမ်းများ၊       
သဘောတစူာချုပ်များ၊  ကွန်ဗင်းရှင်းများ၊  
သဘောတူညီချက်များနှင့်            အခြား 
စာချုပ်စာတမး်များပါ  အခြေခံမူများကုိ  
လုိက်နာရမည်ဖြစ်ကြောင်း      ထပလောင်း 
အတည်ပြု၍   သဘောတူညီထားသည်ကုိ  
တွေ ရပါကြောင်း။

၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် ရွေးကောက်ပဲွ မဲမသမာ 
မှုများကြောင့ ်  ၂၀၂၁ ခနှုစ်  ဖေဖော်ဝါရလီ 
တွင် အရေးပေါ်ကာလဆိင်ုရာ ပြဋ္ဌာန်းချက် 
များအရ                  နိင်ုငတံော်တစ်ဝန်းလုံးကိ ု
အရေးပေါ်အခြေအနေ                 ကြေညာခဲပ့ြီး 
နုိင်ငံတော်၏  အာဏာသံုးရပ်ကုိ   ဖဲွ့စည်းပံု 
အခြေခဥံပဒေ           (၂၀၀၈ ခနှုစ်)နှင့အ်ည ီ
တပ်မတော်က         တာဝန်ယထိူန်းသမ်ိးခဲပ့ါ 
ကြောင်း၊            မြန်မာအ့ရေးနှင့ပ်တ်သက်၍ 
နိင်ုငတံော်           စမီအံပ်ုချုပ်ရေးကောင်စကီ 
အမျ ိုးသားနုိင်ငံရေးကုိ    ရှေးရှုကာ      နုိင်င့ံ 
တာဝန်ကုိ    ဦးဆောင်စဉ်ကာလတွင်    UN 
အစည်းအဝေး၌     ကမ္ဘာန့ိင်ုငအံများစသုည် 
မြန်မာနိင်ုငအံပေါ်     အရေးယပိူတ်ဆိုမ့ှုများ 
လပ်ုဆောင်ခဲက့ြပြီး              အာဆယီအံသိင်ုး 
အဝုိင်းကလည်း  ထုိနည်းတူစွာ မြန်မာနုိင်ငံ 
ကိ ု      ဖအိားပေးမှုများ       ဆောင်ရွက်ခဲပ့ါ 
ကြောင်း၊   အာဆယီသံည်  ဒေသတွင်းနိင်ုင ံ
များအချင်းချင်း        နိင်ုငရံေး၊        လုခံြုံရေး၊ 
စီးပွားရေး၊  လူမှုရေးနှင့်     ယဉ်ကျေးမှုကဏ္ဍ 
များ၌  အစဉ်အလာကောင်းများချမှတ်ကာ 
ထိန်းသိမ်းဖော်ဆောင်လျက်ရိှသည့်အတွက် 
တစ်ကမ္ဘာလုံးက           လေးစားဂဏ်ုယရူသည့် 
အဖဲွ့အစည်းဖြစ်ပါကြောင်း၊ သ့ုိသော်လည်း 
အာဆီယံအနေဖြင့် ဒေသတွင်းမဟာဗျူ ဟာ 
အရ  အားပြိုင်မှုများ  ပိမုိဖုြစ်ပွားလာချန်ိတွင် 
ကဲွပြားမှုများရိှသော်လည်း              စည်းလုံး 
ညညွီတ်မှုစတ်ိဓာတ်ဖြင့ ်    ဘုတံန်ဖိုးထားမှု 
အပေါ်          အလေးထားဆောင်ရွက်ခဲသ့ည့် 
အာဆယီ၏ံ         အစဉ်အလာကောင်းများကိ ု
မျက်ကွယ်ပြုကာ မြန်မာနုိင်ငံပေါ် ဖိအားပေး 
မှုများ ပြုလုပ်လျက်ရှိပါကြောင်း။

အာဆယီကံ ၂၀၂၁ ခနှုစ်  ဧပြ ီ ၂၄ ရက် 
တွင်    အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုင ံ ဂျကာတာမြို့တွင် 
ပြုလုပ်ခ့ဲသည့်  အာဆီယံခေါင်းဆောင်များ 
အစည်းအဝေး(ASEAN Leaders' Meeting) 

အပြီးတွင်   အာဆီယံတူညီဆန္ဒ  ငါးချက်ဟု 
ဆုိသည့်  အာဆီယံထုတ်ပြန်ချက် ငါးရပ်ကုိ 
အာဆီယံဥက္ကဋ္ဌ၏   ထုတ်ပြန်ချက်  (Chair- 
man's Statement) နောက်ဆကတဲွအနေ 
ဖြင့် ထုတ်ပြန်ခ့ဲပါကြောင်း၊ အဆုိပါထုတ်ပြန် 
ချက်ငါးချက်မှာ အကြမ်းဖက်မှုများ ချက်ချင်း 
ရပ်တန့်ရန်    (Immediate  Cessation of 
Violence) မြန်မာနုိင်ငံ၌ အကြမ်းဖက်မှုများ 
ချက်ချင်းရပ်တန့်ရန်နှင့ ်    သက်ဆိင်ုသမူျား 
အားလုံးအနေဖြင့်           အတတ်နိုင်ဆုံး 
ထန်ိးထန်ိးသမ်ိးသမ်ိး       ဆောင်ရွက်ကြရန်၊ 
အပြုသဘောဆောင်သော ဆွေးနွေးညိှင်း 
မှု (Constructive Dialogue)   ပြည်သမူျား 
၏    အကျ ိုးစီးပွားအတွက်     ငြမ်ိးချမ်းသော 
အဖြေရရိှရန်   သက်ဆိင်ုသအူားလုံးအကြား 
အပြုသဘောဆောင်သည့ ် ဆွေးနွေးမှုများ 
ပြုလပ်ုရန်၊    ASEAN   အထူးကိယ်ုစားလှယ် 
၏အကူအညီဖြင့်  ဆောင်ရွက်ခြင်း(Special 
Envoy Facilitation) အာဆီယံအတွင်းရေး 
မှူးချုပ်၏   ပံပ့ိုးမှုဖြင့ ်              အာဆယီဥံက္ကဋ္ဌ၏ 
အထူးကိယ်ုစားလှယ်သည်             ဆွေးနွေးမှု 
လုပ်ငန်းစဉ်များ၌ ကြားဝင်ဖျန်ဖြေ  ဆောင် 
ရွက်ရန်၊          လသူားချင်းစာနာမှုအကအူည ီ
(Humanitarian  Assistance)  အာဆယီ ံ
သည် အာဆယီလံသူားချင်းစာနာမှု  အက ူ
အညီပေးရေးညိှနှိုင်းမှု (ASEAN Coordinat-
ing Centre for Humanitarian Assistance 
on Disaster Management - AHA Centre)
မှတစ်ဆင့ ် လသူားချင်းစာနာမှုအကအူည ီ
များ ပေးအပ်ရန်၊ အာဆီယံဥက္ကဋ္ဌ၏  အထူး 
ကိယ်ုစားလှယ် မြန်မာနိင်ုငသံို ့လာရောက် 
တွေ့ဆုခံြင်း (Envoy Visit)  အာဆယီဥံက္ကဋ္ဌ 
၏     အထူးကိယ်ုစားလှယ်နှင့ ်     အဖဲွ့သည် 
သက်ဆိင်ုသမူျားအားလုံးနှင့ ်     တွေ့ဆုရံန် 
အတွက်     မြန်မာနိင်ုငသံို ့   သွားရောက်ရန် 
ဆိုသည့် အချက်များဖြစ်ပါကြောင်း။

ပထမဆုံးတင်ပြလိသုည်မှာ         ယင်း 
အချက်ငါးချက်သည်   တညူဆီန္ဒငါးချက်ဟ ု
ဥက္ကဋ္ဌ၏    ထတ်ုပြန်ချက်တွင်    ဖော်ပြထား 
သော်လည်း အာဆီယံအဖဲွ့ဝင်နုိင်ငံအားလံုး 
ကိ ု  မကူြမ်းကြိုတင်ချပြပြီး   သဘောတညူ ီ
ချက်ရယပူြီးမှ ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည့ ် အာဆယီ ံ
၏ထုတ်ပြန်ချက်မဟုတ်ဘဲ  အာဆီယံဥက္ကဋ္ဌ 
၏  ထတ်ုပြန်ချက်၏  နောက်ဆကတဲွအနေ 
ဖြင့် ထုတ်ပြန်ခ့ဲခြင်းဖြစ်ပါကြောင်း၊  မြန်မာ 
နိင်ုငအံနေဖြင့ ်  ထတ်ုပြန်ချက်အပေါ်တွင် 
မိမိနုိင်ငံ၏ နုိင်ငံရေးယဉ်ကျေးမှု၊  အာဆီယံ 
၏မဘူောင်များနှင့အ်ညသီာ     ဆောင်ရွက် 
သွားမည်ဟ ု           အသပိေးတုံပ့ြန်ခဲသ့ည်ကိ ု
တွေ့ရပါကြောင်း။

 သာမန်အားဖြင့ ်    ကြည့မ်ည်ဆိလုျှင် 
အာဆီယံထုတ်ပြန်ချက်         ငါးရပ်သည် 
မြန်မာနိင်ုင၏ံ     လက်နက်ကိင်ုပဋပိက္ခများ 
ကိ ု ဖြေရှင်းပေးရန်နှင့ ် ပြည်တွင်းငြမ်ိးချမ်း 
ရေးရရိှစေရန်ဆိသုည့ ်         ကောင်းမွန်သည့် 
ရည်ရွယ်ချက်များနှင့ ်    အကြပံြုခဲသ့ည်ဟ ု
ထင်မြင်ယဆူနိင်ုသော်လည်း         အာဆီယ ံ
နိင်ုငအံချင်းချင်း          ရိုးသားမှုကိအုခြေခပံြီး 
ကူညီရုိင်းပင်းလုိစိတ်နှင့် ချဉ်းကပလာမှုမျ ိုး 
မဟုတ်ဘဲ  အာဆီယံ၏  ပဋိညာဉ်စာတမ်းပါ 

အခြေခံမူများနှင့် ၁၉၇၆ ခုနှစ်တွင် လက်မှတ် 
ရေးထိုးခဲ့သည့်            အရှေ့တောင်အာရှ 
ချစ်ကြည်ရေးနှင့ ်     ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေး  
(Treaty on  Amity  and Cooperation  in 
South East Asia-TAC)ပါ အခြေခံမူများဖြစ် 
သည့် “နုိင်ငံအားလံုး၏ လွတ်လပ်မှု၊ အချုပ် 
အခြာအာဏာပိင်ုမှု၊     တန်းတရူည်တရိှူမှု၊ 
ပိုင်နက်နယ်မြေနှင့်            အမျ ိုးသားရေး 
လက္ခဏာများကိ ု       အပြန်အလှန်လေးစား 
ရမည်၊    နိင်ုငတံိင်ုးသည်  ပြင်ပမှစွက်ဖက်မှု၊ 
အဖျက်အမှောင့ပ်ြုလပ်ုမှုနှင့ ်  အကျပ်ကိင်ု 
ဖအိားပေးမှုများ  ကင်းရှင်းလျက်  မမိနိိင်ုင ံ
၏ဖြစ်တည်မှုကိ ု    ဦးဆောင်နိင်ုခွင့ရိှ်ရမည်၊ 
နုိင်ငံတစ်နုိင်ငံ၏        ပြည်တွင်းရေးကုိ 
ဝင်ရောက်စွက်ဖက်ခြင်း  မပြုရ”     ဆိသုည့် 
အချက်များနှင့က်ိက်ုညမီှုမရိှဘ ဲ   အာဆယီ ံ
၏အခြေခမံမူျားနှင့ ်      သွေဖည်နေသည်ကိ ု
တွေ့ရပါကြောင်း။

သုံးသပ်တင်ပြရလျှင်    ယခအုချန်ိအခါ 
သည်     မြန်မာနိင်ုငအံနေဖြင့ ်    ဖဲွ့စည်းပု ံ
အခြေခဥံပဒေ          (၂၀၀၈ ခနှုစ်)နှင့အ်ည ီ
ရွေးကောက်ပဲွကျင်းပပြီး ဖဲွ့စည်းထားသည့် 
ရွေးကောက်ခ ံ           ပြည်သူ့အစိုးရတစ်ရပ် 
ပေါ်ထွန်းလာပြဖီြစ်ပြီး      အာဆယီထံတ်ုပြန် 
ချက် ငါးရပ်သည်      နိင်ုငတံော်၏  လက်ရိှ 
ပကတအိခြေအနေနှင့ ် နှိုင်းယှဉ်ကြည့လ်ျှင် 
ကုိက်ညီမှုမရိှသည်ကုိ တွေ မြင်ရမည်ဖြစ်ပါ 
ကြောင်း၊ အာဆီယံသည်  အာဆီယံထုတ်ပြန် 
ချက် ငါးရပ်ကိ ု        အကောင်အထည်ဖော်ရာ 
တွင်     အနောက်နိင်ုငအံချ ို့၏     ဖအိားပေး 
လမ်းညွှန်မှုများအတိင်ုး      ဆောင်ရွက်နေရ 
ခြင်းဖြစ်ပြီး  အာဆီယံ၏  အချက်အချာကျမှု 
(ASEAN  Centrality)     အားနည်းသွားကာ 
အာဆယီပံဋညိာဉ်စာတမ်းကိ ု         လိသုလိ ု
ပုဖံော်အသုံးချနေသည်ကုိ          တွေ့ရိှရပါ 
ကြောင်း၊     ထိုက့ြောင့ ်   အာဆယီထံတ်ုပြန် 
ချက် ငါးရပ်အပေါ်    ပြန်လည်သုံးသပ်မှုများ 
ပြုလုပ်သွားရန် လိုအပ်ပါကြောင်း။

ဒေသတွင်း  ငြမ်ိးချမ်းရေး၊     လုခံြုံရေး၊ 
သာယာဝပြောစေရေးတိုက့ိ ု   တိုးတက်စေ 
ရေး   သန္နဋိ္ဌာန်ချမှတ်ပြီး  အာဆီယပံဋညိာဉ် 
စာတမ်းပါ    နိင်ုငတံစ်နိင်ုင၏ံ   လွတ်လပ်မှု၊ 
အချုပ်အခြာအာဏာပိင်ုဆိင်ုမှု၊        တန်းတ ူ
ရည်တရိှူမှု၊        နယ်မြေတည်တံခ့ိင်ုမြမှုနှင့် 
အမျ ိုးသားရေးလက္ခဏာများကိ ု  လေးစား 
လိက်ုနာကြရန်၊     စပုေါင်းတာဝန်ယကူြရန် 
နှင့် အာဆီယံအဖဲွ့ဝင်နုိင်ငံများ၏ ပြည်တွင်း 
ရေးကိ ု         ဝင်ရောက်စွက်ဖက်ခြင်းမပြုရန် 
ပြဋ္ဌာန်းထားသော်လည်း          အာဆယီနံိင်ုင ံ
အချ ို့က မြန်မာအစိုးရကိ ု အသအိမှတ်မပြု 
လိုသည်ကို တွေ့ရှိရပါကြောင်း။

ထိုပ့ြင်         အာဆယီအံစည်းအဝေးများ 
တွင်လည်း      တာဝန်ရိှသည့ ်     အစိုးရအဖဲွ့ 
အကြီးအကဲများကိ ု       ဖတ်ိကြားခြင်းမရိှဘ ဲ
တက်ရောက်ခွင့ ်            ပတ်ိပင်ထားခြင်းသည် 
အာဆယီပံဋညိာဉ်စာတမ်းပါ           အခြေခမံ ူ
တစ်ခုဖြစ်သည့်     အခန်း(၁)    အပုိဒ်(၂)ပါ 
အပုိဒ်ခဲွ(၂-စ) “ပြင်ပမှ ဝင်ရောက်စွက်ဖက် 
မှု၊    ဖျက်လိဖုျက်ဆီးပြုမှုနှင့ ်  ဖအိားပေးမှု 
များ ကင်းရှင်းစွာဖြင့် အမျ ိုးသားရေးတည်ရိှ 

မှုဆုိင်ရာ အဖဲွ့ဝင်နုိင်ငံတုိင်း၏အခွင့်အရေး 
ကိ ု  လေးစားခြင်း” ဆိသုည့ ်         အချက်နှင့် 
အာဆီယံပဋိညာဉ်စာတမ်း အခန်း(၃) အပုိဒ် 
(၅)ပါ    အခွင့်အရေးနှင့်    တာဝန်များနှင့် 
ပတ်သက်၍            “အဖဲွ့ဝင်နိင်ုငမံျားသည် 
ဤပဋညိာဉ်စာတမ်းအရ          တညူသီည့် 
အခွင့်အရေးနှင့်     တာဝန်များရှိရပါမည်” 
ဆိသုည့ ်     အချက်များကိ ု        ချ ိုးဖောက်ပြီး 
မြန်မာနုိင်ငံအပေါ်            ဖိအားပေးခြင်း၊  
တန်းတူရည်တ ူ              အခွင့အ်ရေးမပေးခြင်း         
စသည့ ်        ပဋညိာဉ်စာတမ်းနှင့မ်ကိက်ုည ီ
သည့်     လုပ်ဆောင်နေမှုများကုိ     တွေ ရိှရ 
ပါကြောင်း။

ယခင်          နုိင်ငံတော်စီမံအုပ်ချုပ်ရေး
ကောင်စီအစိုးရကာလကလည်း   အာဆယီ ံ
ထတ်ုပြန်ချက်ငါးရပ်ကုိ   အကောင်အထည် 
ဖော်ဆောင်ရွက်ရန်   အာဆယီအံဖဲွ့ဝင်နိင်ုင ံ
အချ ိ့ု က ဖိအားပေးတောငး်ဆုိမှုများရှိခ့ဲပါ 
ကြောင်း၊     ထိအုချန်ိကာလ၌      အမျ ိုးသား 
ကာကွယ်ရေးနှင့ ်   လုခံြုံရေးကောင်စသီည် 
မမိနိိင်ုင၏ံ        အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားနှင့် 
အချုပ်အခြာအာဏာကိ ု         မထခိိက်ုစေဘ ဲ
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နေကြောင်းနှင့်    နုိင်ငံ 
တစ်နုိင်ငံ၏ပြည်တွင်းရေးကုိ  သက်ဆုိင်ရာ 
နုိင်ငံ၏ သဘောဆန္ဒမပါဝင်ဘဲ ဆံုးဖြတ်ခွင့်၊ 
စွက်ဖက်ခွင့် အာဆီယံ၌မရိှကြောင်း တ့ံုပြန် 
ပြောကြားခ့ဲသည်ကုိလည်း               တွေ မြင်ရ 
ပါကြောင်း။

အာဆယီကံ   တစ်ဖက်သတ်ထတ်ုပြန် 
ထားသည့ ် အာဆယီထံတ်ုပြန်ချက်ငါးရပ်   
ကုိ  အကောင်အထည်ဖော်ရာတွင်    မြန်မာ 
နိင်ုင၏ံ   အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွား၊  အချုပ် 
အခြာအာဏာနှင့ ်            လက်တွေ့မြေပြင်၏ 
ပကတအိခြေအနေများကိ ု       အလေးထား 
စဉ်းစားဆောင်ရွက်ရန်နှင့ ်         အာဆယီနှံင့် 
ဆကဆရံာတွင်လည်း                   မမိနိိင်ုင၏ံ 
အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကိ ု ဦးထပ်ိပန်ဆင် 
ပြီး    ဒေသတွင်းပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ 
ပိမုိတုိုးမြင့လ်ပ်ုဆောင်နိင်ုရန်      အရေးကြီး 
ပါကြောင်း၊      ထိုပ့ြင်      လသူားချင်းစာနာမှု 
အကအူညမီျား၊    ယုကံြည်မှုတည်ဆောက် 
ရေးဆောင်ရွက်မှုများနှင့ ်        အပြန်အလှန် 
ဆွေးနွေးပဲွများကိ ု တိုးမြင့ဆ်ောင်ရွက်ခြင်း 
ဖြင့်  ဒေသတွင်းတည်ငြမ်ရေးနှင့်  ငြမ်းချမ်း 
ရေးကိ ု          အထောက်အကူပြုနိင်ုမည်ဟ ု
ယံုကြည်မိပါကြောင်း၊ အချုပ်အခြာအာဏာ 
ပုိင်နုိင်ငံတစ်နုိင်ငံ၏  အခွင့်အရေးဖြစ်သည့် 
အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားကုိ          ရှေးရှုကာ 
ပိမုိလုက်တွေ့ကျပြီး     မျှတသည့န်ည်းလမ်း 
များဖြင့ ်       ပြန်လည်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ရန် 
လိအုပ်နေပြဖီြစ်ပါကြောင်း                အဆိကုိ ု
တင်သွင်းသည်။

ယင်းအဆိနှုင့စ်ပ်လျဉ်း၍    ပင်လောင်း 
မဲဆန္ဒနယ်မှ   ဒေါ်နန်းရီရီဝင်းက   အာဆီယံ 
ပဋညိာဉ်စာတမ်းတွင်ပါရိှသည့ ်    ရည်ရွယ် 
ချက်  ၁၅ ချက်နှင့်  အဖဲွ့ဝင်နုိင်ငံများလုိက်နာ 
ဆောင်ရွက်ရမည့အ်ခြေခမံ ူ ၁၄ ချက်တိုကိ့ ု
လေလ့ာကြည့မ်ည်ဆိလုျှင်  နိင်ုငတံစ်နိင်ုင ံ
၏       လွတ်လပ်မှု၊         အချုပ်အခြာအာဏာ 
ပိင်ုဆိင်ုမှု၊     တန်းတရူည်တရိှူမှု၊      နယ်မြေ 

တည်တံခ့ိင်ုမြမဲှုနှင့ ်              အမျ ိုးသားရေး 
လက္ခဏာများကိ ု      လေးစားလိက်ုနာကြရ 
မည်ဖြစ်ပြီး              ဒေသတွင်းငြမ်ိးချမ်းရေး၊ 
လုခံြုံရေး၊       သာယာဝပြောရေးတိုအ့တွက် 
သန္နဋိ္ဌာန်ချမှတ်ပြီး စုပေါင်းတာဝန်ယူကြရန် 
နှင့် အာဆီယံအဖဲွ့ဝင်နုိင်ငံများ၏ ပြည်တွင်း 
ရေးကုိ    ဝင်ရောက်စွက်ဖက်ခြင်း     မပြုရန် 
ဆိသုည့ ်      အခြေခမံကုိူ         တွေ့ရမည်ဖြစ် 
ပါကြောင်း။

အာဆယီထံတ်ုပြန်ချက်          ငါးရပ်ကိ ု
ပြန်လည်သုံးသပ်ကြည့ပ်ါက           အာဆီယ ံ
နိင်ုငအံချင်းချင်း          ရိုးသားမှုကိအုခြေခပံြီး 
ကူညီရုိင်းပင်ချင်သောစိတ်၊ပူးပေါင်းဆောင် 
ရွက်လိုသောစိတ်နှင့်         ဆောင်ရွက်ရန်    
ချဉ်းကပလာသည့ပ်ုစံမံျ ိုးမဟတ်ုဘ ဲမမိတိို ့
နိင်ုင၏ံအချုပ်အခြာအာဏာကိ ုထိပါးလာ 
ပြီး မိမိနုိင်ငံ၏ပြည်တွင်းရေးကိပုါဝင်ရောက် 
စွက်ဖက်သည့်   ထုတ်ပြန်ချက်ဖြစ်သည်ကုိ              
တွေ မြင်ရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း။

လက်ရိှအခြေအနေတွင်     မမိတိိုန့ိင်ုင ံ
အနေဖြင့်   ဖဲွ့စည်းပံုအခြေခံဥပဒေ  (၂၀၀၈ 
ခနှုစ်)နှင့အ်ည ီ       ရွေးကောက်တင်မြောက် 
ခြင်းဖြင့ ် ဖဲွ့စည်းထားသည့ ် အစိုးရတစ်ရပ် 
ပေါ်ထွန်းလာပြီဖြစ်သည့်အတွက် အာဆီယံ 
ထတ်ုပြန်ချက်ငါးရပ်အပေါ်             ပြန်လည် 
သံုးသပ်သင့်ပါကြောင်း၊ အာဆီယံထုတ်ပြန် 
ချက်ငါးရပ်ကိ ု   အကောင်အထည်ဖော်မည် 
ဆုိပါက မိမိတ့ုိနုိင်ငံ၏အချုပ်အခြာအာဏာ၊ 
အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးပွားနှင့ ်         လက်တွေ့ 
မြေပြင်အခြေအနေများကိပုါ   အလေးထား 
ထည့သွ်င်းစဉ်းစားရန်       အလွန်အရေးကြီး 
လှသည့်အပြင်  နုိင်ငံတော်၏  ပကတိအခြေ 
အနေဖြင့ ်          ကိက်ုညမီှုမရိှသည်ကိလုည်း 
တွေ ရပါကြောင်း၊ ထ့ုိကြောင့် အာဆီယံနှင့် 
ဆကဆံရာတွင်       မိမိနုိင်ငံ၏      အမျ ိုးသား 
အကျ ိုးစီးပွားကုိ  ထိန်းသိမ်းပြီး   ဒေသတွင်း 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရေးကိ ု   တိုးမြင့န်ိင်ုရန် 
အရေးကြီးပါကြောင်း၊   ထ့ုိပြင်  လူသားချင်း 
စာနာမှုအကူအညမီျား၊               ယုကံြည်မှု 
တည်ဆောက်ရေး           ဆောင်ရွက်မှုများနှင့် 
အပြန်အလှန်ဆွေးနွေးပဲွများကိ ု       တိုးမြင့် 
ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့ ်    ဒေသတွင်းတည်ငြမ်ိ 
ရေးနှင့် ငြမ်းချမ်းရေးကုိ အထောက်အကူပြု 
လာနိင်ုမည်ဟ ု    ယုကံြည်မပိါကြောင်းဖြင့် 
အဆိုကို ထောက်ခံဆွေးနွေးသည်။

ထို့နောက်            အဆိုနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 
ပြည်ထောင်စလုွှတ်တော်             နာယကက 
လွှတ်တော်၏                အဆုံးအဖြတ်ရယရူာ 
ထောက်ခမံမဲျားသည့အ်တွက်         အဆိကုိ ု
လက်ခံဆွေးနွေးရန် သဘောတူကြောင်းနှင့် 
ဆွေးနွေးလုိသည့် လွှတ်တော်ကုိယ်စားလှယ် 
ရိှပါက                ပြည်ထောင်စလုွှတ်တော်ရုံး 
ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်ထ ံ              အမည်စာရင်း 
တင်သွင်းနိုင်ကြောင်း ကြေညာသည်။

တတယိအကြမ်ိ              ပြည်ထောင်စ ု
လွှတ်တော်          ဒတုယိပုမှံန်အစည်းအဝေး 
စတုတ္ထနေ့ကုိ    ရပ်နားလုိက်ပြီး      အစည်း 
အဝေး       ပဉ္စမနေ့ကုိ     ဇူလုိင် ၂ ရက်တွင်     
ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း         သတင်း 
ရရိှသည်။                            (သတင်းစဉ်)                      

‌m မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီမ ှ
စစုပုေါင်းဧက ၂၈၀၀ ကျော ်       စိက်ုပျ ိုးဖို ့

အတွက် လျာထားပါတယ်။ ဒနီေ့ထ ိ   ဧက  

၁၀၀၀ ကျော်  စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။      

လျာထားဧကပြည့်မအီောင်    စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖို ့

အတွက်    ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။  

ပြောင်းသီးနှံတွေ   ဖြစ်ထွန်းအောင်မြင်ဖို့၊        

ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှုမရိှဖို ့အသပိညာ 

ပေးလုပ်ငန်းတွေ         ဆောင်ရွက်ပေးနေ 

ပါတယ်”ဟ ု    ရွှေဘိမုြု့နယ်   စိက်ုပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန     ဦးစီးမှူး      ဦးဆန်းဦးက 

ပြောပြသည်။

   ပြောင်းကိ ု အထွက်နှုန်းတိုးတက်အောင်     

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက    ဒေသတွင်း      စားသုံးမှု 

ဖလူုစံေသည့အ်ပြင် ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချနိင်ု 

သဖြင့ ်  ဝင်ငွေရရိှကာ   လမူှုစီးပွားဘဝများ     

ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်လာမည်  ဖြစ်သောကြောင့်  

ပြောင်းကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး  ကြိုးပမ်း 

သင့က်ြောင်း မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဦးဆန်းဦး 

က ပြောပြ၍ သိရသည်။              

  (၂၀၆)



စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၂၇-၆-၂၀၂၆

နေပြည်တော်     ဇွန်     ၂၆
ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်ပြည်သူ့ 

လွှတ်တော်တွင်     ဖွဲ့စည်းထားရှိသည့် 
ကော်မတမီျားမှ ဥက္ကဋ္ဌများ၊ အတွင်းရေးမှူး 
များနှင့်     လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေး 
(၁/၂၀၂၆)ကို  ယနေ့မွန်းလွဲ  ၁ နာရီတွင် 
ပြည်သူ့လွှတ်တော်    (C)ဆောင်    ဒတုယိ 
ထပ် အစည်းအဝေးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ      ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ 
ဦးခင်ရီက      ပြည်သူ့လွှတ်တော်တွင် 
အမြဲတမ်းကော်မတီ  လေးရပ်  ဖွဲ့စည်း 
ထားရိှပြီး အစိုးရအဖဲွ့က ဖဲွ့စည်းထားသော 
ဝန်ကြီးဌာနများနှင့်       ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း 
ဆောင်ရွက်ရေးတွင် ရေးရာကော်မတီ၂၂ခ ု
ဖွဲ့စည်းထားပါကြောင်း၊ ကော်မရှင်တစ်ခု 
လည်း  ဖွဲ့စည်းရန်  လျာထားပါကြောင်း၊ 
လွှတ်တော်ဆိုသည်မှာ     သက်ဆိုင်ရာ 
မဲဆန္ဒနယ်မြေများရှိ   မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူ 
များက ရွေးချယ်ပေးလိက်ုသည့ ်ကိယ်ုစား 
လှယ်များဖြင့်   ဖွဲ့စည်းထားသည့်နေရာ 
ဖြစ်ပါကြောင်း၊   လွှတ်တော်၏  တာဝန် 
များအနေဖြင့်    အစိုးရတစ်ရပ်ဖြစ်တည် 
ရေးအတွက်     နိုင်ငံအကြီးအကဲများနှင့် 
လွှတ်တော်အကြီးအမှူးများကို ရွေးချယ် 
တင်မြှောက်ပေးရပါကြောင်း၊ လွှတ်တော် 
၏     အဓိကလုပ်ငန်းတာဝန်တစ်ရပ်မှာ 
ဥပဒေပြုရေးဖြစ်ပါကြောင်း၊ လွှတ်တော်၏ 
လုပ်ငန်းတာဝန်များ     ပီပီပြင်ပြင်ဆောင် 
ရွက်နိုင်ရေးအတွက်  ဖွဲ့စည်းထားသည့် 
ကော်မတမီျားသည်   လွန်စွာအရေးကြီးပါ 
ကြောင်း။

ကော်မတမီျား၏   လပ်ုငန်းတာဝန်များ 
နှင့ပ်တ်သက်၍ ယခင်ကအစဉ်အလာများ 
အတိုင်းသာ  ဆောင်ရွက်ထားခြင်းဖြစ်ပြီး 
ယနေ့    နိုင်ငံတကာလွှတ်တော်များနှင့် 
ပညာရှင်များ၏ သုံးသပ်ဆောင်ရွက်ချက် 
များအပေါ်    လေ့လာ၍    ကော်မတီ၏ 
လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုခေတ်နှင့လ်ျော်ည ီ
အောင်ပြင်ဆင်၊ ဖြည့်စွက်သွားမည်ဖြစ်ပါ 
ကြောင်း၊  မိမိတို့လက်ထက်တွင်  လွှတ် 
တော်သည်  ခေတ်စနစ်နှင့်လျော်ညီသည့် 
ခေတ်မီလွှတ်တော်တစ်ရပ်    ဖြစ်အောင် 
ဆောင်ရွက်ကြရမည်    ဖြစ်ပါကြောင်း၊ 
ယနေ့ နိုင်ငံတော်တွင် မြန်မာဘာသာဖြင့် 
ပြဋ္ဌာန်းထားသည့်     ဥပဒေများအပြင် 
အင်္ဂလိပ်ဘာသာဖြင့်   ပြဋ္ဌာန်းထားသည့် 
ဥပဒေပေါင်း  ၁၀၀ ကျော်ရှိပြီး  ပြင်ဆင်၊ 
ဖြည့စွ်က်စရာရိှသည်များ လေလ့ာသုံးသပ် 
၍ ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း။

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုဆိုင်ရာ   တိုက် 
ဖျက်ရေးဆုိင်ရာဥပဒေကြမ်းနှင့်ပတ်သက်၍ 

ပြည်သူလ့ွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးခင်ရီ ပြည်သူလ့ွှတ်တော်ကော်မတီများမှ ဥက္ကဋ္ဌများ၊ အတွင်းရေးမှူးများနှင့် လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးကျင်းပ

qထုတ်လွှင့်ကြေညာပေးမည်မှ
အထက-ကျောက်တန်းနှင့ ်အထက-ကမားစာစစ်ဌာန၊ ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး)မှ အထက-တင်းထက်၊ 
အထက-မိုင်းကိုင်၊ အထက-ကွန်ဟိန်း၊ အထက-မိုင်းရှူး၊ အထက-ဝမ်ကန်၊ အထက-ကျေးသီး၊ အထက-
မိုင်းနောင်(ကျေးသီး)နှင့်   အထက-မောက်မယ်စာစစ်ဌာန၊   ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း)မ ှ  အထက(၁)
တန့်ယန်း၊ အထက-မိင်ုးရယ်၊ အထက(၂) မဆူယ်၊ အထက(၁) ကျောက်မနှဲင့ ်အထက-နမ့လ်န်စာစစ်ဌာန၊ 
ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း)မ ှအထက-မိုင်းခတ်၊ အထက-မိုင်းပျဉ်း၊ အထက-မက်မန်း၊ အထက-မိုင်းဆတ်၊ 
အထက-မုိင်းတံု၊အထက-မုိင်းဖြတ်နှင့်အထက-မုိင်းယောင်းစာစစ်ဌာန၊တနင်္သာရီတုိင်းဒေသကြီးမှ အထက- 
ကျွန်းစု၊  အထက(၁) ပုလောနှင့်  အထက-ဘုတ်ပြင်းစာစစ်ဌာန၊  မကွေးတိုင်းဒေသကြီးမ ှ အထက-ငဖဲ၊ 
အထက-ပဒါန်း၊ အထက-ရေစကြို၊ အထက-ပေါက်၊ အထက-ဂန့်ဂေါ၊ အထက-ကျောနှင့ ်အထက-ဟသံာ 
ဝတစီာစစ်ဌာန၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးမှ အထက(၁) ကလေး၊ အထက(၃) ကလေး၊ အထက(၆) ကလေး၊ 
အထက-အင်ဒိုင်းကြီး၊ အထက-မင်းကင်း၊ အထက-ပန်းဆက်၊ အထက-ကလေးဝ၊ အထက(၁) တမူး၊  
အထက(၁) ကန့်ဘလူ၊ အထက-ထန်းကုန်း၊ အထက(၁) ရေဦး၊ အထက-အရာတော်၊ အထက(၁) ကသာ၊ 
အထက-ဗန်းမောက်၊  အထက-ဝန်းသို၊  အထက-မော်လိုက်၊  အထက-ကင်းတပ်၊  အထက-ဖောင်းပြင်၊ 

အထက(၁) ဟုမ္မလင်း၊ အထက(၂) ဟုမ္မလင်း၊ အထက- ကတ်သာ၊ အထက-မောင်းခမ်း၊ အထက-ထမံသီ၊ 
အထက-နမ့်တော၊  အထက-လေရှီး၊  အထက-ဆွမ္မရာ၊  အထက-ပန်ဆပ်၊  အထက-လဟယ်၊  အထက-
နန်းယွန်းနှင့ ်အထက-ပန်ဆောင်စာစစ်ဌာန၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီးအရှေ ပိင်ုးမှ အထက-ကျောက်ကြီးစာစစ် 
ဌာန၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးမှ အထက-ကိုကိုးကျွန်းစာစစ်ဌာနတို့ ဖြစ်သည်။ 

၂၀၂၆ ခနှုစ် စက်မှု၊ စိက်ုပျ ိုး၊ မွေးမြူရေးတက္ကသိလ်ုဝင်စာမေးပဲွအောင်စာရင်းများကိ ုထတ်ုလွှင့ပ်ေးမည့် 
စာစစ်ဌာနများမှာ ကချင်ပြည်နယ်မှ အစမ(မိုးညှင်း)စာစစ်ဌာန၊ ကယားပြည်နယ်မှ အစမ(ချကိယ်) စာစစ် 
ဌာန၊ ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး)မှ အစမ(ပေါင်လင်း) စာစစ်ဌာန၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးမှ အစမ(လဟယ်)
နှင့် အစမ(နန်းယွန်း)စာစစ်ဌာနတို့ဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါ ၂၀၂၆ ခုနှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲနှင့် ၂၀၂၆ ခုနှစ် စက်မှု၊စိုက်ပျ ိုး၊မွေးမြူရေး တက္ကသိုလ်ဝင် 
စာမေးပွဲအောင်စာရင်းကြေညာချက်များကို မြန်မာနိုင်ငံအထက်ပိုင်းဒေသများမှ လှိုင်းတို ၅၀ ဒသမ ၇၁ 
မီတာ၊ ၅၉၁၅ ကီလိုဟက်ဇ်မှလည်းကောင်း၊ မြန်မာနိုင်ငံအောက်ပိုင်းဒေသများမှ လှိုင်းလတ် ၄၁၁ ဒသမ 
၅၂ မီတာ၊ ၇၂၉ ကီလိုဟက်ဇ်မှလည်းကောင်း အသီးသီးဖမ်းယူနားဆင်နိုင်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးခင်ရီ ပြည်သူ့လွှတ်တော်တွင် ဖွဲ့စည်းထားရှိသည့်ကော်မတီများမှ ဥက္ကဋ္ဌများ၊ အတွင်းရေးမှူး 

များနှင့် လုပ်ငန်းညှနိိင်းအစည်းအဝေး(၁/၂၀၂၆)တွင် အမှာစကားပြောကြားစဉ်။

ဥပဒေပြဋ္ဌာန်းနိင်ုရေး ဆောလျင်စွာဆောင် 
ရွက်သွားရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ လွှတ်တော် 
၏      ရည်မှန်းချက်တာဝန်များထဲတွင် 
ဥပဒေပြုရေးတာဝန်သည်  အရေးကြီးပြီး 
အဓိကကျသည့်     တာဝန်တစ်ရပ်ဖြစ်ပါ 
ကြောင်း၊   လွှတ်တော်အနေဖြင့ ်  မေးခွန်း 
များ၊ အဆိုများတင်သွင်းခြင်းဖြင့် ပြည်သူ 
များ၏ဆန္ဒများကိ ုလွှတ်တော်အသအံဖြစ် 
ဖော်ဆောင်ပေးရပါကြောင်း၊ ယခုဒုတိယ 
အကြမ်ိ လွှတ်တော်အစည်းအဝေးများတွင်  
မိမိတို့မဲဆန္ဒနယ်နှင့်      ပတ်သက်သည့် 
မေးခွန်းများ မေးမြန်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 
ပါကြောင်း၊   နောင်လာမည့်   လွှတ်တော် 
အစည်းအဝေးများတွင်  နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုး
တိုးတက်ရေးနှင့ ်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 
ဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များကို         ကျယ်ကျယ် 
ပြန့်ပြန့်    မေးမြန်းဆောင်ရွက်သွားကြရ 
မည်ဖြစ်ပါကြောင်း။

လွှတ်တော်သည်      နိုင်ငံအတွက်၊ 
ပြည်သူအတွက်      လုပ်ဆောင်နိုင်လျှင် 
လုပ်ဆောင်နိုင်သလောက်   ကျယ်ပြန့်စွာ 
ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်သည့်နေရာတစ်ခုဖြစ် 
ပါကြောင်း၊   သို့ဖြစ်ပါ၍    ကော်မတီများ 
အနေဖြင့်     လွှတ်တော်ကို     အထောက် 
အကူပြုနိုင်သည့်    ဒေါက်တိုင်များအဖြစ် 
ဆောင်ရွက်ကြရမည်     ဖြစ်ပါကြောင်း၊ 
ကော်မတီ၏     လုပ်ငန်းတာဝန်များကို 
အသေးစိတ်လေ့လာသုံးသပ်ပြီး     နိုင်ငံ 
တကာလွှတ်တော်များတွင်    ဆောင်ရွက် 
နေသည့် စံချနိ်စံညွှန်းများနှင့်အညီ ခေတ် 
နှင့လ်ျော်ညအီောင် တစ်ဆင့ခ်ျင်းပြန်လည် 
ပြဋ္ဌာန်းပေးသွားမည်     ဖြစ်ပါကြောင်း၊ 
လွှတ်တော်လုပ်ငန်းများ       အကောင် 
အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ကြသည့်  နေရာ 

တွင် ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေ၊ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း၊ 
တာဝန်နှင့ ်လပ်ုပိင်ုခွင့ ်စသည့ ်ပြဋ္ဌာန်းချက် 
များရှိသော်လည်း မိမိတို့အစိုးရအနေဖြင့် 
အကူးအပြောင်းကာလတစ်ခုကို    ဖြတ် 
သန်းဆောင်ရွက်နေရခြင်း    ဖြစ်သဖြင့် 
ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းတိုင်ပင်ဆောင်ရွက်ခြင်း 
ဖြင့ ်  အောင်မြင်အောင်   လပ်ုဆောင်သွား 
ရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း။

မမိတိိုလ့ွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်များ
အနေဖြင့်   လွှတ်တော်တွင်   မေးခွန်းများ 
တင်သွင်းဆောင်ရွက်ကြသည့်နေရာတွင်  
စာအရေးအသား၊ စကားရပ်အသုံးအနှုန်း 
များနှင့ပ်တ်သက်၍   နိင်ုငတံော်က   အသ ိ
အမှတ်ပြုသုံးစွဲလျက်ရှိသည့်   တရားဝင် 
အသုံးအနှုန်းများဖြင့သ်ာ သတပိြုရေးသား 
ပြောဆိဆုွေးနွေးကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ 
လွှတ်တော်အနေဖြင့်   နိုင်ငံတကာလွှတ် 
တော်များနှင့်   ချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက်နိုင် 
ရေး      ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ 
အာဆီယံပါလီမန်များညီလာခံ၊     နိုင်ငံ 
တကာပါလီမန်များအဖွဲ့များနှင့် ဆက်ဆံ 
ဆောင်ရွက်နိင်ုရေးအတွက် ပူးပေါင်းကော် 
မတီများဖွဲ့စည်းထားရှိပြီးဖြစ်ပါကြောင်း၊ 
အဆိပုါပူးပေါင်းကော်မတမီျားတွင်လည်း 
တာဝန်၊    လုပ်ပိုင်ခွင့်များနှင့်ပတ်သက်၍ 
လိုအပ်ချက်များကို        ဖြည့်စွက်ဆောင် 
ရွက်နိုင်ရေး  သုံးသပ်လေ့လာဆောင်ရွက် 
သွားကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း။

လွှတ်တော်သည်     နိုင်ငံအတွက် 
အဓိပ္ပာယ်ရှိသော    အထောက်အကူဖြစ် 
သော အရေးပါသည့အ်ဖဲွ့စည်းတစ်ရပ်ဖြစ် 
အောင်     ကြိုးစားဆောင်ရွက်သွားရမည် 
ဖြစ်ပါကြောင်း၊ လတ်တလော နိင်ုငတံကာ 
ဆက်ဆံရေးအနေဖြင့်  ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံ 

၏ ဖိတ်ကြားချက်အရ လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ 
အနေဖြင့်   ဖိုရမ်တက်ရောက်ရန်   သွား 
ရောက်ခဲ့ပြီး  လွှတ်တော်ချင်း  ပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်ခြင်းလုပ်ငန်းများ အကြိုညိှနှိုင်း 
ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပါကြောင်း၊   လွှတ်တော် 
ကော်မတမီျား၏  လပ်ုငန်းတာဝန်များနှင့် 
ပတ်သက်၍ နိင်ုငတံကာလွှတ်တော်များ၏ 
ဆောင်ရွက်ချက်များကုိပါ လေလာသံုးသပ် 
ပြီး ထက်မြက်သော လွှတ်တော်၊ နိုင်ငံနှင့် 
ပြည်သူကို  အကျ ိုးပြုသော  လွှတ်တော် 
တစ်ရပ်အဖြစ် နိင်ုင၏ံဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၊ 
အမျ ိုးဘာသာသာသနာ     တိုးတက်ရေး 
အတွက် ထူးခြားကောင်းမွန်အောင်ဆောင် 
ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်းဖြင့် ပြော 
ကြားသည်။

ထိုန့ောက် ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဒတုယိ 
ဥက္ကဋ္ဌ ဦးမောင်မောင်အုန်းက လွှတ်တော် 
အခွင့်အရေးကော်မတီ    ဥက္ကဋ္ဌအနေဖြင့် 
ကိုယ်စားလှယ်များ၏ သက်သာချောင်ချ ိ
ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များ၊  နေရေးထိုင်ရေး 
ကစိ္စရပ်များကိ ုတတ်နိင်ုသမျှ လိအုပ်ချက် 
မရှိအောင်     ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိပါ 
ကြောင်း၊   ကိယ်ုစားလှယ်တစ်ဦးချင်းစ၏ီ 
စွမ်းဆောင်ရည်မြင့်မားမှသာ လွှတ်တော် 
၏အခန်းကဏ္ဍ   မြင့်မားလာမည်ဖြစ်ပါ 
ကြောင်း၊ကုိယ်စားလှယ်များအရည်အသွေး 
မြင့မ်ားရေးအတွက်လည်း  သင်တန်းများ 
ဖွင့်လှစ်ပေးသွားမည်     ဖြစ်ပါကြောင်း၊ 
ကော်မတီများတွင်  တာဝန်ထမ်းဆောင် 
လျက်ရိှသော   လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ် 
များသည် အတွေ့အကြုံရိှသည့ပု်ဂ္ဂိုလ်များ 
ဖြစ်၍  ကော်မတီ၏  တာဝန်၊  လုပ်ပိုင်ခွင့် 
များနှင့်စပ်လျဉ်း၍    ဆောင်ရွက်ရာတွင် 
သက်ဆုိင်ရာအဖဲွ့အစည်းများနှင့်ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပါက ပိုမိုထိရောက်မှုရှိ 
မည်ဟ ုအကြံပြုလိပုါကြောင်း၊ ကော်မတ ီ
များ၏    ဆောင်ရွက်ချက်အားလုံးသည် 
လွှတ်တော် အတွက် အထောက်အပံဖ့ြစ်စေ 
လိုပါကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက်   တက်ရောက်လာကြ 
သည့်ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌနှင့် အတွင်းရေးမှူး 
များက    ကော်မတီဖွဲ့စည်းထားရှိမှုနှင့် 
ကော်မတီများအလိုက်   ဆောင်ရွက်နေ 
သည့်ကိစ္စရပ်များ  တင်ပြကြပြီး  ပြည်သူ့ 
လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌက  နဂိုံးချုပ်အမှာစကား 
ပြောကြားကာ အစည်းအဝေးကိ ုရပ်ုသမ်ိး 
လိုက်သည်။

အစည်းအဝေးသို ့ပြည်သူ့လွှတ်တော် 
ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ       ဦးမောင်မောင်အုန်း၊ 
ကော်မတမီျားမှ ဥက္ကဋ္ဌများ၊အတွင်းရေးမှူး 
များနှင့် ပြည်သူ့လွှတ်တော်ရုံးမှ တာဝန်ရှိ 
သူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်လည်း  ပြည်သူ့ 
လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌသည်      လွှတ်တော်  
အစည်းအဝေးကျင်းပပများကုိ လာရောက် 
လေ့လာသည့်  မြန်မာနိုင်ငံပင်လယ်ကူး 
သင်္ဘောသားအလပ်ုသမားများအဖဲွ့ချုပ်မှ 
လေလ့ာရေးအဖဲွ့ကိ ု   ပြည်သူ့လွှတ်တော် 
ဧည့်ခန်းမ၌ လက်ခံတွေ့ဆုံသည်။

တွေ့ဆုံစဉ် ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ 
က လွှတ်တော်၏  ဖွဲ့စည်းပုံနှင့်  ဥပဒေပြု 
ခြင်းလုပ်ငန်းစဉ်ကိစ္စရပ်များ၊  ဥပဒေများ 
ပြင်ဆင်ခြင်း၊ ပြဋ္ဌာန်းခြင်းဆိုင်ရာကိစ္စရပ်
များကိ ုပြောကြားပြီး မြန်မာသင်္ဘောသား 
များ၏      အခြေအနေအခက်အခဲရှိပါက 
ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်မည့်    ကိစ္စရပ်များကို 
မေးမြန်းရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက် တက်ရောက်လာသမူျားက 
အဖဲွ့အနေဖြင့် သင်္ဘောသားများ၏ကျန်းမာ 
ရေး၊ လမူှုရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များ၊ သင်္ဘော 
သားများနှင့်အလုပ်ရှင်များကြား အငြင်း 
ပွားမှုကိစ္စရပ်များ၊    သင်္ဘောသားများ၏ 
အခွင့်အရေး  အကာအကွယ်ပေးရေးကိစ္စ 
ရပ်များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍    ကညူဆီောင်ရွက် 
ပေးနေမှုအခြေအနေများကို      ရှင်းလင်း 
တင်ပြကြရာ ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌက 
သင်္ဘောသားများနှင့်ပတ်သက်၍ ဥပဒေ 
အရ    အကာအကွယ်ပေးနိုင်မည့်အခြေ 
အနေများကိ ုပြန်လည်ရှင်းလင်းဆွေးနွေး 
ခဲ့သည်။

အဆိုပါတွေ့ဆုံပွဲသို့     ပြည်သူ့လွှတ် 
တော်ဥက္ကဋ္ဌနှင့အ်တ ူ  ပြည်သူ့လွှတ်တော် 
ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌနှင့် ပြည်သူ့လွှတ်တော်ရုံးမှ 
တာဝန်ရိှသူများ တက်ရောက်ခ့ဲကြကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။              (သတင်းစဉ်)



၂၇-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၃

၁။	 ‌ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	

(https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	

(https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	

(https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal	 	

(https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	

(https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

ချင်းပြည်နယ်အတွင်း ပြန်လည်ထူထောင်ရေးနှင့် ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းများ ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးမျ ို းမြင့် ကွင်းဆင်းကြည့်ရှု
နေပြည်တော်   ဇွန်   ၂၆

ဆောက်လုပ်ရေးဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယ 

ဝန်ကြီး ဦးမျ ိုးမြင့်သည်    ချင်းပြည်နယ် 

အတွင်း        ပြန်လည်ထူထောင်ရေးနှင့်    

ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေးကော်မတီဝင်

များနှင့်အတူ ယနေ့တွင်   ချင်းပြည်နယ် 

တီးတိန်မြို့ရှိ ခုတင် ၁၀၀ ဆံ့    ပြည်သူ့ 

ဆေးရုံကြီး၌ ဆ ေးရုံအုပ်ကြီး၊   ဝန်ထမ်း 

များနှင့်တွေ့ဆုံ၍  လိုအပ်ချက်များအပေါ် 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

အဆိုပါ       ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီးတွင် 

ဆေးရုအံပ်ုကြီးအပါအဝင်     ကျန်းမာရေး 

ဝန်ထမ်းဦးရေ ၈၀ ဖြင့်  ခွဲစိတ်ကုသမှုနှင့် 

ဆေးကုသမှုများ   ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

ခဲွစတ်ိကသုမှုခယံသူ ူ ၁၇ ဦး၊ မီးဖွားသ ူ၁၄ 

ဦး၊ ဖျားနာလူနာ  ၁၁ ဦး စုစုပေါင်း ၄၃ ဦး 

တက်ရောက်ကုသမှုခံယူလျက်ရှိကြောင်း

သိရသည်။

ထို့နောက်      ဆ     ေးရုံဝင်းအတွင်းရှိ 

အဆောက်အအုံများကို        လှည့်လည် 

ကြည့်ရှုပြီး ဆ ေးရုံဝန်ထမ်းများ၊  ဆ  ေးရုံ  

တက်ရောက်ကုသမှု    ခံယူလျက်ရှိသည့် 

ပြည်သူများကို     ရ     င်းရင်းနှီးနှီးတွေ့ဆုံ 

အားပေးစကားပြောကြားကာ  ထောက်ပံ ့

ငွေနှင့် ကေ ာ်ဖီထုပ်များ      ဝေ      ငှပေးခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရသည်။   (သတင်းစဉ်)

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးတင်မောင်ဆွေ မြန်မာနိုင်ငံရှိ ကုလသမဂ္ဂအေဂျင်စီများနှင့် တွေဆုံ 

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၂၆

နုိင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဦးတင်မောင်ဆွေသည်   မြ   န်မာ 

နိုင်ငံရှိ    ကုလသမဂ္ဂယာယီဌာနေညှိနှိုင်း 

ရေးမှူး၊        လူသားချင်းစာနာမှုဆိုင်ရာ 

ယာယီညှိနှိုင်းရေးမှူးနှင့်      ကုလသမဂ္ဂ 

အေဂျင်စီများမှ     ကိုယ်စားလှယ်များကို 

ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်       နိုင်ငံခြားရေး 

ဝန်ကြီးဌာန               စတုရင်္ဂဗလခန်းမ၌ 

တွေ့ဆုံသည်။  

ထိုသို့တွေ့ဆုံစဉ်           ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးက မြ န်မာနိုင်ငံ၏       ပြည်တွင်း 

နိုင်ငံရေး           ဖြစ်ပေါ်တိုးတက်မှုများ၊ 

နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ ရှေ့လုပ်ငန်းစဉ်များ၊ 

ငြိမ်းချမ်းရေး    ဆွေ    းနွေးပွဲများအတွက် 

လမ်းဖွင့ဖိ်တ်ကြားထားသည့ ် အခြေအနေ 

များကို  ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။  

ထို့ပြင်    နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့် 

လူသားချင်းစာနာမှု     အကူအညီများကို 

အမှန်တကယ်လိအုပ်သမူျားထသံို ့ခဲွခြားမှု 

မရှိ ဖ ြန့်ဝေပေးနိုင်ရေးအတွက် အလေး 

ထားကြောင်း၊  ကုလသမဂ္ဂအေဂျင်စီများ  

နှင့်          နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းများ၏ 

လူသားချင်းစာနာမှု      အကူအညီပေးမှု 

များကိ ုအကောင်းဆုံးပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

နေကြောင်း၊    လုခံြုံရေးဆောင်ရွက်ပေးနိင်ု 

သည့ ်ဒေသအားလုံးသိုသွ့ားရောက်ခွင့ပ်ေး

လျက်ရှိကြောင်း၊    ကုလသမဂ္ဂအေဂျင်စီ 

များနှင့်   နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းများ၏ 

ခရီးသွားလာခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍   လုံခြုံ 

ရေးကစိ္စကိ ုအလေးထားစစီဉ်ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း၊   မြန်မာနိုင်ငံအစိုးရ 

အနေဖြင့် မြ န်မာနိုင်ငံအခြေစိုက်  ကုလ  

သမဂ္ဂအေဂျင်စီများနှင့် ပူးပေါင်းဆောင ်   

ရွက်မှုကိ ု ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊    ကုလသမဂ္ဂအေဂျင်စီများ  

အနေဖြင့လ်ည်း လသူားချင်းစာနာမှုအက ူ

အညီများပေးအပ်ရာတွင်    သက်ဆိုင်ရာ 

ဝန်ကြီးဌာနများနှင့်         စဉ်ဆက်မပြတ် 

နီးကပ်စွာ ဆက်လက်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

သွားရန်လိအုပ်ကြောင်း၊ အကအူညလီိအုပ် 

နေသော ပြည်သူများထံသို့  လူသားချင်း 

စာနာမှုအကူအညီများ        ထိရောက်စွာ 

ရောက်ရှိရန်   နိုင်ငံတကာအသိုက်အဝန်း 

အနေဖြင့်              အပြုသဘောဆောင်ပြီး 

နိုင်ငံရေးအရ    ဝင်ရောက်စွက်ဖက်မှုမရှိ 

သော ကြားနေမူဝါဒဖြင့် ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်ရန်အတွက်      တိုက်တွန်းကြောင်း 

ပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍ ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက 

မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့်     ကြံ့ကြံ့ခံနိုင်ရည် 

ရိှသော စီးပွားရေးနှင့ ်ပြည်သမူျားအတွက် 

ရေရှည်တည်တံသ့ော  ဖ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဆိုင်ရာ အကူအညီများကိုလည်း ပံ့ပိုးပေး 

နိုင်ရေး ထည့်သွင်းပြောကြားသည်။ 

ထို့နောက်      ကုလသမဂ္ဂအေဂျင်စီ 

များက  ၎င်းတို့အနေဖြင့်     မြန်မာနိုင်ငံ 

အတွင်း          သက်ဆိုင်ရာဝန်ကြီးဌာန     

အသီးသီးနှင့ ် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နေသည့် 

ကိစ္စရပ်များကို  ရှင်းလင်းတင်ပြဆွေးနွေး 

ကြသည်။ 

တွေ့ဆုံပွဲသို့      နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး 

ဌာန  ဒ ုတိယဝန်ကြီးနှင့်       ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရိှသမူျား၊ ကလုသမဂ္ဂယာယဌီာနေ

ညိှနှိုင်းရေးမှူး၊လသူားချင်းစာနာမှုဆိင်ုရာ 

ယာယီညှိနှိုင်းရေးမှူး၊       မြန်မာနိုင်ငံရှိ 

ကုလသမဂ္ဂအေဂျင်စီများအနက်မှ UNI-

CEF၊ UNHCR၊ UN Women တို့မှ ဌာနေ 

ကိုယ်စားလှယ်များ၊     ကုလသမဂ္ဂဌာနေ   

ညိှနှိုင်းရေးမှူးရုံး၊ IOM နှင့ ်UNOCHA တိုမှ့ 

ရုံးအကြီးအကဲများ၊ WHO၊ UNFPA၊ UN-

OPS၊ WFP၊ FAO၊ UNDP တို့မှ ဒ တိယ 

ကိုယ်စားလှယ်များ၊   ယာယီရုံးတာဝန်ခံ 

များ တက်ရောက်ခဲ့ကြကြောင်း သတင်း 

ရရိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

မြန်မာအီလက်ထရောနစ်မဲပေးစက်(MEVM) ပြင်ဆင်ထိန်းသိမ်းခြင်း သင်တန်းဆင်းပွဲကျင်းပ
နေပြည်တော်   ဇွန်   ၂၆

မြန်မာအီလက်ထရောနစ်မဲပေးစက် 

(MEVM) ပြင်ဆင်ထန်ိးသမ်ိးခြင်းသင်တန်း 

ဆင်းပွဲကို                ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် 

ဆင်ဖြူရှင်ခန်းမ၌ကျင်းပရာ ပြည်ထောင်စု 

ရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသန်းစိုး၊ 

ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲ  ကေ  ာ်မရှင်  

အဖွဲ့ဝင်များ၊ ပြည်ထောင်စရုွေးကောက်ပွ ဲ

ကော်မရှင်ရုံး တာဝန်ရှိသူများ၊ မဲပေးစက် 

ဆိုင်ရာ       ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များနှင့် 

သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ   တက် 

ရောက်ကြသည်။

အခမ်းအနားတွင်         ပြည်ထောင်စု   

ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက     ရွေး 

ကောက်ပွဲကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲများအနေဖြင့် 

မဲပေးစက်များကို       စနစ်တကျထားသို 

သိမ်းဆည်းထားကြရန်၊  စဉ်ဆက်မပြတ် 

ပုံမှန်စစ်ဆေးခြင်းများကို    အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ကြရန်၊     ယခုသင်တန်းတွင် 

မဲပေးစက်များနှင့်စပ်လျဉ်းပြီး   စစ်ဆေး၊ 

ပြင်ဆင်၊   ထိန်းသိမ်းခြင်းလုပ်ငန်းများကို 

စေတနာထားပြီး      စာတွေ့လက်တွေ့ 

အားသွန်ခွန်စိုက် လေ ကျင့်သင်ကြားပေး 

ခဲ့ကြသည့် မဲပေးစက်ဆိုင်ရာကျွမ်းကျင ်

ပညာရှင်ကိ ု  အထူးကျေးဇူးတင်ရိှကြောင်း 

ပြောကြားပြီး သင်တန်းသားများကိယ်ုစား 

သင်တန်းသားတစ်ဦးထံ   သင်တန်းဆင်း 

လက်မှတ်များ  ပေးအပ်ချးီမြှင့်ခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)



စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၇-၆-၂၀၂၆

မန္တလေးမြို့၌ တစ်နှစ်တာကာလအတွငး် ဖမး်ဆီးရမိသည့် မူးယစ်ဆေးဝါးများနှင့် ဓာတုပစ္စညး်များ 

မီး ဖ့ျက်ဆီးမှုကုိ တွေ ရစဉ်။

တောင်ကြီးမြို့၌ တစ်နှစ်တာကာလအတွင်း ဖမ်းဆီးရမိသည့် မူးယစ်ဆေးဝါးများနှင့် ဓာတုပစ္စည်းများ 

မီး ဖ့ျက်ဆီးမှုကုိ တွေ ရစဉ်။

v မူးယစ်ဆေးဝါးအလွဲသုံးမှုမှ

တရားမဝင်ရောင်းဝယ်မှုတုိက်ဖျက်ရေးနေ့ 

‌၌   ဖမ်းဆီးရမိမူးယစ်ဆေးဝါးများ   မီးရှို့ 

ဖျက်ဆီးခြင်းကို ယနေ့နံနက် ၁၀နာရီခွဲ 

တွင် တောင်ကြီးမြို့    အဝေရာကန်ုးသာယာ 
မီးပုံးပျကွံင်းနှင့ ်ဓာတပုစ္စည်းများ မြေမြုပ် 
ဖျက်ဆီးခြင်းကိ ု နနံက် ၁၁ နာရ ီမနိစ် ၅၀ 

တွင် ထီဖောင်းကျေးရွာအုပ်စုရှိ ကျောက် 

ကျင်းဟောင်း၌ပြုလုပ်ရာ      အရှေ့ပိုင်း 

တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်   တိင်ုးမှူး   ဗိလ်ုမှူးချုပ် 

ကျော်နိုင်ဦး၊  မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်  စိတ်ကို 

ပြောင်းလစဲေသော      ဆေးဝါးများအန္တရာယ် 

တားဆီးနိှမ်နင်းရေးနှင့ ် စမီခံန့် ခဲွရေးအဖဲွ့ 

ဥက္ကဋ္ဌ  ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန    ဒုတိယ 

ဝန်ကြီး    ဗိုလ်ချုပ်မင်းသူ၊   ရှမ်းပြည်နယ် 

လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ် လွှတ်တော်ကိယ်ုစား 

လှယ်များ၊   ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ဝင်များ၊ 

တပ်မတော်အရာရိှကြီးများ၊    မြနမာနိင်ုင ံ

ရဲတပ်ဖွဲ့မှ  ရဲအရာရှိကြီးများ၊ ထုိငး်နုိင်ငံ      

မူးယစ်ဆေးဝါးထိန်းချုပ်ရေးအဖွဲ့(ONCB)

နှင့်NGO အဖဲွ့အစည်းများမှကုိယ်စားလှယ် 

များ တက်ရောက်ကြသည်။ 

အဆိပုါ မီးရှို့ဖျက်ဆီးပဲွတွင် ရှမ်းပြည် 

နယ်နှင့ ်ကယားပြည်နယ်တိုမှ့ ဖမ်းဆီးရမ ိ

သည့် ဘိန်း ၄၇၂ ကီလိုကျော်၊   ဘိန်းဖြူ 

၂၃၃ ကလီိကုျော်၊ စတ်ိကြွရူးသွပ်ဆေးပြား 

၈၅ သန်းကျော်၊   အိုက်စ် ၁၁၅၄၄ ကီလို 

ကျော်၊ စိတ်ပြောင်းဆေးဝါး(Happy Water) 

၅၃ ကလီိကုျော်၊ကက်တမင်း ၁၄၆၆ ကလီိ ု

ခန့်၊ ဆေးခြောက်    ၈၅ ကီလိုကျော်အပါ 

အဝင် မူးယစ်ဆေးဝါး ၂၄ မျ ိုးနှင့်   ဓာတု 

ပစ္စည်း ၆၉ မျ ိုး စုစုပေါင်းတန်ဖိုး မြန်မာ 

ငွေကျပ် ၆၁၇ ဘလီယီကံျော် (အမေရကိန် 

ဒေါ်လာ ၁၆၈ သန်းကျော်)ကိ ုမီးရှို့၊မြေမြုပ် 

ဖျက်ဆီးခဲ့သည်။ 

ထို့အတူ      ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

လှိုင်သာယာ(အနောက်ပိုင်း)မြို့နယ်  ဒဂုံ 

ဧရာကန်ုတင်ယာဉ်ရပ်နားကွင်း၌ ဖမ်းဆီး 

ရမိမူးယစ်ဆေးဝါးများ မီးရှို့ဖျက်ဆီးခြင်း 

အခမ်းအနားကိ ုနနံက် ၈ နာရတွီင် ပြုလပ်ု 

ရာ မူးယစ်တားဆီးကာကွယ်ရေးဗဟိအုဖဲွ့ 

အတွင်းရေးမှူး မြနမာနုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွ့ ရဲချုပ် 

ဒုတိယဗိလု်ချုပ်ကြီးစိုးလှိုင်၊ ရန်ကုန်တိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ်      တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ် 

တင်မင်းလတ်၊    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်လွှတ်တော်ကိယ်ုစား 

လှယ်များ၊   တပ်မတော်အရာရှိကြီးများ၊ 

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့မှ   အရာရှိကြီးများ၊ 

ဘရူနိုင်းနိုင်ငံနှင့်      အိန္ဒိယနိုင်ငံတို့မှ 

သအံမတ်ကြီးများ၊ ရရှုားနိင်ုင၊ံ လာအိနုိင်ုင၊ံ 

မလေးရှားနိုင်ငံ၊ ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ၊ တရုတ် 

နိင်ုငသံရံုံးတိုမှ့ကိယ်ုစားလှယ်များ၊  UNO-

DC နှင့် AFPတို့မှ     ကိုယ်စားလှယ်များ၊ 

မိတ်ဖက်အဖဲွ့အစည်းများမှ ကုိယ်စားလှယ် 

များ တက်ရောက်ကြသည်။

အဆိုပါမီးရှို့ဖျက်ဆီးပွဲတွင်   ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီး၊ ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသ 

ကြီး၊ မွန်ပြည်နယ်၊ ကရင်ပြည်နယ်နှင့် ရခုိင် 

ပြည်နယ်တို့မှ ဖမ်းဆီးရမိသော ဘိန်းဖြူ 

၃၄၄ ကလီိကုျော်၊ စတ်ိကြွရူးသွပ်ဆေးပြား 

သန်း ၁၃၀ ကျော်၊ အိုက်စ် ကီလို ၂၈၁၄၀ 

ကျော်၊ စိတ်ပြောင်းဆေးဝါး(Happy Water) 

၅၁ ကီလိုကျော်၊   ဘိန်းစာမှုန့် ၂၆၃ ကီလို 

ကျော်၊      ကက်တမင်း ၇၁၁၈ ကီလိုခန့်၊ 

ဆေးခြောက် ၉၅၄ ကလီိကုျော်အပါအဝင် 

မူးယစ်ဆေးဝါး ၂၃ မျ ိုးနှင့်   ဓာတုပစ္စည်း 

ရှစ်မျ ိုး  စုစုပေါင်းတန်ဖိုး   မြန်မာငွေကျပ် 

၁၁၇၆ ဘလီယီကံျော် (အမေရကိန်ဒေါ်လာ 

၃၂၁ သန်းကျော်)ကိ ုမီးရှို့၊ မြေမြုပ်ဖျက်ဆီး 

ခဲ့သည်။

အလားတ ူဖမ်းဆီးရမမိူးယစ်ဆေးဝါး 

များ    မီးရှို့ဖျက်ဆီးခြင်းအခမ်းအနားကို 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ချမ်းမြသာစည် 

မြို့နယ် ချမ်းမြသာစည်(တောင်) ရပ်ကွက် 

ရှိ   လေယာဉ်ကွင်းအဟောင်း၌   နံနက် 

၈နာရတွီင်ပြုလပ်ုရာ     အလယ်ပိင်ုးတိင်ုး 

စစ်ဌာနချုပ် တုိင်းမှူး ဗုိလ်မှူးချုပ်အောင်ဌေး၊ 

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး  လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ 

နှင့်       လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ 

တပ်မတော်အရာရိှကြီးများ၊ ရအဲရာရိှကြီး 

များ၊ မန္တလေးမြို့အခြေစိုက် ကောင်စစ် 

ဝန်ရုံးများမှ       ကိုယ်စားလှယ်များနှင့် 

မိတ်ဖက်အဖဲွ့အစည်းများမှ ကုိယ်စားလှယ် 

များ တက်ရောက်ကြသည်။

မီးရှို့ဖျက်ဆီးပွဲတွင်     မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီး မြန်မာနိုင်ငံအထက်ပိုင်းဒေသ 

များနှင့် အလယ်ပိုင်းဒေသများမှ ဖမ်းဆီး 

ရမိသည့် ဘိန်း ၅၉၃ ကီလိုခန့်၊  ဘိန်းဖြူ 

၁၆၇၁ ကီလုိကျော်၊ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား 

၁၇၅ သန်းကျော်၊ အိုက်စ် ၂၃ ကီလိုကျော်၊ 

စိတ်ပြောင်းဆေးဝါး(Happy Water) ၅၃ 

ကလီိကုျော်၊ ကက်တမင်း ၂၆ ကလီိကုျော်၊ 

ဆေးခြောက် ၁၀၆ ကလီိကုျော် အပါအဝင် 

မူးယစ်ဆေးဝါးအမျ ိုး ၂၀ နှင့ ်    ဓာတပုစ္စည်း 

ခုနစ်မျ ိုး စုစုပေါင်းတန်ဖိုး မြန်မာငွေကျပ် 

၄၁၆ ဘလီယီကံျော်(အမေရကိန် ဒေါ်လာ 

၁၁၃ သန်းကျော်)ကိ ုမီးရှို့၊ မြေမြုပ်ဖျက်ဆီး 

ခဲ့သည်။ 

ထို့ပြင် ရှမ်းပြည်နယ် တောင်ကြီးမြို့ 

မြို့တော်ခန်းမ၊    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး 

အစိုးရအဖွဲ့ရုံး မင်္ဂလာခန်းမ၊      မန္တလေး 

တိုင်းဒေသကြီး ချမ်းမြသာစည်(တောင်) 

လေယာဉ်ကွင်းအဟောင်းတို့၌   အပြည် 

ပြည်ဆိင်ုရာ မူးယစ်ဆေးဝါးအလဲွသုံးမှုနှင့် 

တရားမဝင်ရောင်းဝယ်မှုတုိက်ဖျက်ရေးနေ့ 

အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားများကုိ ကျင်းပ 

ရာ တိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်  လွှတ်တော် 

ဥက္ကဋ္ဌနှင့် လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ 

တိုင်းဒေသကြီး၊ပြည်နယ်မူးယစ်တားဆီး 

ကာကွယ်ရေးအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ   လုံခြုံရေးနှင့် 

နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး၊  တိုင်းဒေသကြီး၊ 

ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့ဝင်များ၊ မြန်မာနိုင်ငံ 

ရတဲပ်ဖဲွ့မှ အရာရိှကြီးများ၊ နိင်ုငခံြားသရံုံး 

များနှင့် ကောင်စစ်ဝန်ရုံးများမှ ကိုယ်စား

လှယ်များ၊ဖိတ်ကြားထားသူများ    တက် 

ရောက်ကြပြီး  လုခံြုံရေးနှင့ ်နယ်စပ်ရေးရာ 

ဝန်ကြီးက  အဖွင့်အမှာစကားပြောကြား 

ခြင်း၊ မူးယစ်တားဆီးကာကွယ်ရေးဗဟို 

အဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ၏  သဝဏ်လွှာဖတ်ကြားခြင်း၊ 

စာပေ၊ ဂီတပြုင်ပွဲ ဗဟိုအဆင့်နှင့် တိုင်း 

ဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်အဆင့်ဆုရရိှသူများကိ ု 

ဆုချးီမြှင့်ခြင်း၊ မူးယစ်တားဆီးကာကွယ်

ရေးလပ်ုငန်းများတွင် စွမ်းစွမ်းတမဆံောင် 

ရွက်ခဲ့သူများ     ဆုချးီမြှင့်ခြင်းနှင့် မူးယစ် 

ဆေးဝါးအန္တရာယ်တားဆီးကာကွယ်ရေး 

ဆိုင်ရာ      အသိပညာပေးပြခန်းများကို 

လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုခြင်းများ    ဆောင်ရွက် 

ကြသည်။ 

ယခုနှစ်တွင်        ဖမ်းဆီးရမိမူးယစ် 

ဆေးဝါးများနှင့် ဓာတုပစ္စည်းများ     မီးရှို့၊ 

မြေမြုပ်ဖျက်ဆီးခြင်း အခမ်းအနားများကိ ု

တောင်ကြီးမြို့၊ ရန်ကန်ုမြို့၊ မန္တလေးမြို့တို ့

တွင်ကျင်းပခဲ့ရာ ဘိန်း ၁၀၆၆ ကီလိုခန့်၊ 

ဘိန်းဖြူ ၂၂၄၉ ကီလုိကျော်၊ စိတ်ကြွရူးသွပ် 

ဆေးပြား ၃၉၁ သန်းကျော်၊       အိုက်စ် 

၃၉၇၀၈ ကီလိုခန့်၊  စိတ်ပြောင်းဆေးဝါး 

(Happy Water) ၁၅၈ ကီလုိကျော်၊ ဘိန်းစာ 

မှုန့် ၂၆၄ ကီလိုခန့်၊    ဆေးခြောက် ၁၁၄၈ 

ကီလိုခန့်နှင့် ကက်တမင်း    ၈၆၁၁ ကီလို 

ကျော်အပါအဝင် မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့ ်ဓာတ ု

ပစ္စည်းအမျ ိုး ၁၁၀ စုစုပေါင်းတန်ဖုိး မြနမာ 

ငွေကျပ်ဘီလီယံ ၂၂၁၀ ခန့် (အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ ၆၀၃ သန်းကျော်)တိုက့ိ ုဖျက်ဆီးခဲ ့

ခြင်းဖြစ်သည်။      နိုင်ငံတော်သမ္မတ၏  

လမ်းညွှန်ချက်နှင့်အညီ    မူးယစ်ဆေးဝါး 

တားဆီးနှိမ်နင်းရေး      လုပ်ငန်းများကို 

တပ်မတော်၊       မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့၊     

အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာန၊  မူးယစ်ဆေးဝါး

တားဆီးနိှမ်နင်းရေးရဲတပ်ဖဲွ့တို့က   အရှနိ် 

အဟန်ုမြင့ ်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်မှုကြောင့်     

မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်    ဓာတုပစ္စည်းအများ 

အပြားဖမ်းဆီးရမိကာ    ဖျက်ဆီးနိုင်ခ့ဲ 

ကြောင်းနှင့ ်၂၀၂၅ ခနှုစ် ဇွန် ၁ ရက်မှ ၂၀၂၆ 

ခုနှစ် မေ ၃၁ ရက်ထိ  တစ်နှစ်တာကာလ 

အတွင်း    မြနမာနိင်ုင၌ံ   ငွေကျပ်ဘလီယီ ံ

၂၂၁၀ ခန့်တန်ဖိုးရှိ     မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်   

ဓာတပုစ္စည်းများ ဖော်ထတ်ုဖမ်းဆီးအရေး 

ယနူိင်ုခဲက့ြောင်း     မြနမာနိင်ုင ံ  ရတဲပ်ဖဲွ့မှ 

သတင်းရရိှသည်။                   (သတင်းစဉ်)

အရှေ ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချုပ် တုိင်းမှူး  ဗုိလ်မှူးချုပ်ကျော်နုိင်ဦး၊ ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီး  

ဗုိလ်ချုပ်မင်းသူနှင့် တာဝန်ရိှသူများက ဖမ်းဆီးရမိ မူးယစ်ဆေးဝါးများနှင့် ဓာတုပစ္စည်းများကုိ ကြည့်ရှုစဉ်။

မြန်မာနုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွ့ ရဲချုပ် ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြးီစုိးလိင်နှင့် တာဝန်ရိှသူများက ဖမ်းဆီးရမိမူးယစ်ဆေးဝါး 

များ၊ ဓာတုပစ္စည်းများကုိ ကြည့်ရှုစဉ်။



၂၇-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅



စာမျက်နှာ ၂၆ 	 ၂၇-၆-၂၀၂၆

တြဂိဒံေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်    တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုချုပ်စိုးမြတထွဋ် အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ 

မူးယစ်ဆေးဝါးအလွဲသုံးမှုနှင့် တရားမဝင်ရောင်းဝယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေးနေ့ အထိမ်း  

အမှတ်ပြခန်းကို ကြည့်ရှုစဉ်။

သံဃာတော်များ၊   ဒေသခံပြည်သူများကို  ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  နယ်လှည့် 

ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က   ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်     

ပေးစဉ်။

အရှေ့မြောက်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူးဒိင်ုး အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး ဘော်လဘီော 

ပြိုင်ပွဲ အဖွင့်ပွဲစဉ်ယှဉ်ပြိုင်ကစားနေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

ကျ ိုင်းတုံမြို့၌ အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ မူးယစ်ဆေးဝါးအလွဲသုံးမှုနှင့် 
တရားမဝင်ရောင်းဝယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေးနေ့ အခမ်းအနားကျင်းပ

အရှေ့မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူးဒိုင်း 
အမျ ို းသား၊ အမျ ို းသမီး ဘော်လီဘောပြိုင်ပွဲဖွင့်ပွဲကျင်းပ

တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူးဒိုင်း 
ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲကျင်းပ

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၂၆
အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ     မူးယစ်ဆေးဝါး 

အလွဲသုံးမှုနှင့်   တရားမဝင်ရောင်းဝယ်မှု 
တိက်ုဖျက်ရေးနေ့အခမ်းအနားကိ ု   ယနေ့ 
နံနက်ပိုင်းတွင် ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း) 
ကျ ိုင်းတုံမြို့ရှိ မြို့တော်ခန်းမ၌ကျင်းပရာ 
တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်    တိုင်းမှူး 
ဗိုလ်ချုပ်စိုးမြတ်ထွဋ်နှင့်   အဖွဲ့ဝင်များ၊ 
ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊   ကျောင်း 
သား၊ ကျောင်းသမူျားနှင့ ်ဖတ်ိကြားထားသ ူ
များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးက   အမှာစကားပြော 
ကြားသည်။ ထိုန့ောက် မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် 
စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော   ဆေးဝါးများ 
အန္တရာယ်တားဆီးကာကွယ်ရေး ဗဟိအုဖဲွ့ 
ဥက္ကဋ္ဌ        ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန 
ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီး 
ညွန့်ဝင်းဆွေထမှံ  ပေးပိုသ့ောသဝဏ်လွှာ 
ကို တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက   ဖတ်ကြားပြီး 
မူးယစ်ဆေးဝါးတားဆီးကာကွယ်ရေးဗဟိ ု
အဖွဲ့မှပေးပို့သည့်    မူးယစ်‌ဆေးဝါးတိုက် 
ဖျက်ရေး ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်မှုမှတ်တမ်း 
Video Clipကိုပြသသည်။

ယင်းနောက် တုိင်းမှူးနှင့် တက်ရောက် 
လာကြသူများက    ၂၀၂၆ ခုနှစ် အပြည်ပြည် 
ဆိုင်ရာ     မူးယစ်ဆေးဝါးအလွဲသုံးမှုနှင့်   

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၂၆

တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   ၂၀၂၆ 

ခနှုစ် တိင်ုးမှူးဒိင်ုး ဘောလုံးပြိုင်ပဲွ ဖွင့ပဲွ်ကိ ု

ယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်     တိင်ုးစစ်ဌာချုပ်ရိှ 

အားကစားကွင်း၌ပြုလုပ်ရာ    တိုင်းမှူး 

ဗိုလ်ချုပ်စိုးမြတ်ထွဋ်နှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ 

အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊    ဒိုင် 

အဖွဲ့ဝင်များ၊      ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်းများ၊ 

အားကစားဝါသနာရှင်များနှင့်  ဖိတ်ကြား 

ထားသူများ တက်ရောက်ကြသည်။ 

ဦးစွာ တိုင်းမှူးက အဖွင့်အမှာစကား 

တရားမဝင်ရောင်းဝယ်မှု   တိုက်ဖျက်ရေး 

နေ့အထိမ်းအမှတ် တက္ကသိုလ်အဆင့်နှင့် 

အခြေခံပညာပြည်နယ်၊      ခရိုင်အဆင့် 

ပန်းချ၊ီ ကာတွန်း၊ ပိုစတာ၊   ကွန်ပျူတာ 

ပန်းချပီြိုင်ပွဲများတွင်     ဆုရရှိကြသည့် 

ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူများကို  ဂုဏ်ပြု 

မှတ်တမ်းလွှာနှင့် ချးီမြှင့်ငွေများ  ပေးအပ် 

ကြသည်။

ယင်းနောက် တိုင်းမှူးနှင့်      တက် 

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၂၆

အရှေ့မြောက်တိုင်း         စစ်ဌာနချုပ်    

၂၀၂၆ ခုနှစ်  တိုင်းမှူးဒိုင်း   အမျ ိုးသား၊ 

အမျ ိုးသမီး  ဘော်လီဘောပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲကို 

ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်    ရှမ်းပြည်နယ် 

(မြောက်ပိုင်း)  လားရှိုးမြို့ ပြည်ထောင်စု 

အားကစားကွင်းရှိ    အားကစားခန်းမ၌ 

ပြုလုပ်ရာ  တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်အေးမင်းဦး 

နှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မသိားစဝုင်များ၊ ဒိင်ုအဖဲွ့ဝင်များ၊ ပြိုင်ပဲွဝင် 

အသင်းများနှင့ ်အားကစားဝါသနာရှင်များ 

တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးက  အဖွင့်အမှာစကား 

ပြောကြားသည်။  ထို့နောက် တိုင်းမှူးနှင့် 

တက်ရောက်လာကြသမူျားက အဖွင့ပဲွ်စဉ် 

ယှဉ်ပြိုင်နေမှုများကို   ကြည့်ရှုအားပေး     

ကြသည်။ 

အဆိုပါ  တိုင်းမှူးဒိုင်း ဘော်လီဘော 

ပြိုင်ပွဲကို  တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   ကွပ်ကဲမှု 

အောက်တပ်နယ်အသီးသီးမှ    ပြိုင်ပွဲဝင် 

အမျ ိုးသားအသင်း ၁၀ သင်းနှင့်   အမျ ိုး 

သမီးအသင်း ၁၀ သင်းတို့ဖြင့်   ဇူလိုင် ၃ 

ရက်ထိ    ယှဉ်ပြိုင်ကစားသွားမည်ဖြစ်   

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။           (၅၀၁)

ပြောကြားသည်။ ထို့နောက် တိုင်းမှူးနှင့် 

တက်ရောက်လာကြသမူျားက အဖွင့ပဲွ်စဉ် 

ယှဉ်ပြိုင်နေမှုများကို   ကြည့်ရှုအားပေး     

ကြသည်။ 

အဆိပုါ  တိင်ုးမှူးဒိင်ုး ဘောလုံးပြိုင်ပဲွ 

ကို   တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ကွပ်ကဲမှုအောက် 

တပ်နယ်အသီးသီးမှ ပြိုင်ပဲွဝင်အသင်း ၁၄ 

သင်းဖြင့်   ဇူလိုင် ၁၀ ရက်ထိ ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း   သတင်း   

ရရှိသည်။

(၅၀၁)

ရောက်လာကြသူများက  မူးယစ်ဆေးဝါး 

အန္တရာယ်ဆိုင်ရာအသိပညာပေးနံရံကပ်

စာစောင်များပြသခြငး်ကုိ      လုိက်လံ 

ကြည့်ရှုခဲ့ကြပြီး     တာဝန်ရှိသူများက 

အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ   မူးယစ်ဆေးဝါးအလဲွ 

သုံးမှုနှင့် တရားမဝင်ရောင်းဝယ်မှုတိုက်  

ဖျက်ရေးနေ့   အထိမ်းအမှတ်လက်ကမ်း 

စာစောင်များ        ဖြန့်ဝေပေးခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။‌                       (၅၀၁)

ကျောက်တန်းမြို့နယ် ညောင်ဝိုင်းကျေးရွာနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာတို့ရှိ သံဃာတော်များ၊ 
ဒေသခံပြည်သူများကို ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၂၆

တပ်မတော်အနေဖြင့ ်  တိင်ုးရင်းသား 

ပြည်သမူျား၏ ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများတွင်   နိုင်ငံတော်အစိုးရနှင့် 

အတူ တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ   ကူညီစောင့် 

ရှောက်မှုများ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်   ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ 

တပ်မတော်  နယ်လှည့ဆ်ေးကသုရေးအဖဲွ့ 

များက ဒေသအသီးသီးရိှ ဒေသခတံိင်ုးရင်း 

သားပြည်သူများကို  ၎င်းတို့၏ မြို့နယ်၊ 

ကျေးရွာများအရောက်     သွားရောက်၍ 

လူမျ ိုး၊ ဘာသာမရွေး ဆေးကုသပေးခြင်း 

များ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

ထိုသို့    ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 

ယနေ့တွင်    ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

နယ်လှည့်ဆေးကုသရေးအဖွဲ့က ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီး     ကျောက်တန်းမြို့နယ် 

ညောင်ဝိုင်းကျေးရွာနှင့်   ပတ်ဝန်းကျင် 

ကျေးရွာတိုရိှ့  သဃံာတော်များနှင့ ်ဒေသခ ံ

ပြည်သူများကို        အဆိုပါကျေးရွာရှိ     

ပေါ်တော်အောင်     ဓမ္မရိပ်သာကျောင်း 

တိုက်၌ အခြေပြု၍  သံဃာတော် သုံးပါး 

နှင့် ဒေသခံပြည်သူ ၁၃၃ ဦးတို့ကို   အရိုး 

ရောဂါ၊     ခွဲစိတ်ကုသမှုဆိုင်ရာရောဂါ၊ 

ကလေးရောဂါ၊    မျက်စိ၊ နား၊ နှာခေါင်း၊ 

လည်ချောင်းရောဂါ၊ သွားရောဂါ၊ သားဖွား 

မီးယပ်ရောဂါ၊   အထွေထွေရောဂါတို့နှင့် 

ပတ်သက်၍  ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ယင်းသို့ ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများကို 

သန်လျင်တပ်နယ်မှ   တာဝန်ရှိသူများက 

သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေးပြီး    လိုအပ် 

သည်များ ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေး

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။        (၅၀၁)

အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်
၁။	ပြည်သူအတွက်ဟုသုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသံဃာများ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ 

လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။ ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များလပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိအုားပေး 

မှု၊ ထောက်ခံမှု၊ ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သူလူထု၏ အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	ယင်းတို့၏ လက်နက်၊ ခဲယမ်းကိုင်တွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို့၏သတင်းကို  လျှ ို့ဝှက်ပေးပို့ခြင်းသည်  

အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့

 LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။

 

တြဂိဒံေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူးဒိင်ုး ဘောလုံးပြိုင်ပဲွ အဖွင့ပဲွ်စဉ်ယှဉ်ပြိုင်ကစား 

နေမှုကို တွေ့ရစဉ်။
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စာမျက်နှာ ၂၈ သို့
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စာမျက်နှာ ၂၇ မှအဆက်

စာမျက်နှာ ၂၉ သို့



 ၂၇-၆-၂၀၂၆ 																	                        စာမျက်နှာ ၂၉

စာမျက်နှာ ၂၈ မှအဆက်

စာမျက်နှာ ၃၀ သို့



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၇-၆-၂၀၂၆

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
နှမ်း ၂၅၃၉၈ ဧကထိ ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်

ဟုမ္မလင်းမြို့နယ် ထွက်ဝကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ဟုမ္မလင်း ဇွန် ၂၆

        စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ဟုမ္မလင်းခရိုင်   ဟုမ္မလင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    ၂၀၁၉-၂၀၂၀ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း      စတင်အကောင် 

အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်ခဲ့သည့် 

ထွက်ဝကျေးရွာ၌    ဆဋ္ဌမအကြိမ် 

မြစိမ်း‌ရောင်ကျေးရွာ      စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပံုငွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကို   ဇွန် ၂၅ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက       အဆိုပါကျေးရွာ 

၌       ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ        ဟုမ္မလင်းခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန         ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်တင်ယုမေက     မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း       အကောင် 

အထည်ဖော်   ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်များ၊     လုပ်ငန်းစဉ် 

များ၊    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါ 

အကြောင်းအရာများကိ ု  ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး     ဟုမ္မလင်းမြို့နယ်  

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးရာဌေးက မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ 

ရန်ပုငံွေကျပ သန်ိး ၅၉၀ လွှပဲြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်  မြစိမ်းရောင်‌ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း     ရန်ပုံငွေကြီးကြပ်မှု 

ကော်မတဝီင်များက ထွက်ဝကျေး 

ရွာရိှ စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်း 

သူ ၇၅ ဦးအတွက်    စီမံကိန်းရန်ပုံ 

ငွေကျပ သန်ိး ၅၉၀ ထတ်ုချေးပေး 

ခဲက့ြောင်း ဟမု္မလင်းမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     

ဦးစီးဌာန          မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးရာဌေးထံမှ သိရသည်။

ချစ်ဦးကို

ပွင့်ဖြူ ဇွန် ၂၆

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင် ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

နွေသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသကီ စိက်ုပျ ိုးခဲ ့

သော နှမ်း ၂၅၃၉၈ ဧကထိ ရိတ် 

သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း    ပွင့်ဖြူ 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်    ယခုနှစ် 

နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက       နှမ်း 

၅၇၆၂၅   ဧက    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပြီး 

အဆိပုါနှမ်းစိက်ုခင်းများကိ ု   ယခ ု 

နှစ်   ဇွန်လပထမပတ်က   စတင် 

ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ ယနေ့တွင် ၂၅၃၉၈ 

ဧကထိ   ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး 

တစ်ဧကလျှင် ၁၀ ဒသမ ၂၇ တင်း 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒီနှစ်  နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်မှာ     နှမ်း ၅၇၆၂၅ 

ဧက   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။   အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ နှမ်းစိုက်ခင်းတွေ 

ကို   ရိတ်သိမ်းလျက်ရှိရာ  ဒီနေ့ထိ 

၂၅၃၉၈ ဧက   ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။    နှမ်းစိုက်ပျ ိုးတာနဲ့ 

ပတ်သက်ပြီး ပြည်တွင်းစားသုံးဆ ီ

ဖူလုံစေဖို့၊  ပြည်ပက တင်သွင်းတဲ့ 

စားအုန်းဆီကို     လျှော့ချနိုင်ဖို့ 

အတွက်          တောင်သူတွေကို 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ     တိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးဖို၊့ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

စေဖို၊့ GAP နည်းစနစ်နဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ဖိုအ့တွက် အသပိညာပေးလပ်ုငန်း 

တွေ ဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်"ဟ ု

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မိုးမိုးဝေ 

က ပြောပြသည်။

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်၌     ယခုနှစ် 

နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီတွင်    နှမ်း 

စိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ်စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက     အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ရေး၊ ဒေသနှင့က်ိက်ုည ီ

သည့်  မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊ 

စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ ပိုးမွှား 

ရောဂါကျရောက်မှု   ကင်းရှင်းရေး၊ 

ဓာတ်မြေဩဇာ   စနစ်တကျသုံးစွဲ 

ရေး     စသည့်စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာ 

အသိပညာပေးလုပ်ငန်းများဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

နှမ်းကို အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက    ဒေသ 

တွင်း    ဆီစားသုံးမှုဖူလုံစေမည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့်  

ဝင်ငွေရရှိပြီး   လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့ ် နှမ်းကိ ု တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေး     ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မိုး 

မိုးဝေက ပြောပြ၍ သိရသည်။

ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)
pmayjrifU rS vlrsKd;wifU rnf

စာမျက်နှာ ၂၉ မှအဆက်
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ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ 

ပြင်ဦးလွင်မြို့၊ 
အထက (၁)၊  

Grade-4 တွင် 
ပညာသင်ကြားနေသော  

ကျောင်းဝင်အမှတ်-၁၂၈၉၊ 
မကြည်ဖြူခိုင်၏ 

ဖခင်အမည်မှန်မှာ 
အိမ်ထောင်စု 

လူဦးရေစာရင်းအရ  
ဦးတင့်ခိုင် ဖြစ်ပါကြောင်း။           

ဦးတင့်ခိုင်
(၉/ပဥလ(နိုင်)၀၀၈၂၀၃)

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
တောင်သာမြို့နယ်၊ 
ကုန်းပုထိုးရာွနေ 

မကေသီအောင် (ဘ) 
ဦးမောင်ကျော်

(၉/တသန(နိုင်)၁၈၇၃၄၃)၏ 
နုိင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ် 

(မမှတ်မိ)မှာ     
ပျောက်ဆံုးသွားပါသဖြင့်     

တွေ့ရှိပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                           

09-256279657

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊စဉ့က်ိင်ုမြု့နယ်၊ အထက-

ပလပ်ိ၊ Grade-8 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော မလင်း 

လပြည့်အိမ်၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ       အိမ်ထောင်စု 

လူဦးရေစာရင်းအရ ဦးစန်းဝင်းထွန်း ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးစန်းဝင်းထွန်း(၉/စကတ(နိုင်)၀၈၁၀၃၁)

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊စဉ့က်ိင်ုမြု့နယ်၊ အထက-

ပလိပ်၊   Grade-8 တွင်     ပညာသင်ကြားနေသော 

မောင်အောင်မြင့စ်ိုး၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ အမ်ိထောင်စ ု

လူဦးရေစာရင်းအရ ဦးကြည်စိုးဝင်း ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးကြည်စိုးဝင်း(၉/စကတ(နိုင်)၁၄၇၈၃၆)

အမည်မှန်
မန္တလေးမြု့၊ အောင်မြေသာစံမြု့နယ်၊ ဖောင်တော်ဦး 

ဘုန်းတော်ကြီးသင်  ပညာရေးအထက်တန်းကျောင်း၊ 

Grade-1 တွင် ပညာသင်ကြားခဲသ့ော (ဘ) ဦးမျ ိုးသ၏ူ 

သမီး မယွန်းဒြာချယ်၏အမည်မှန်မှာ မယွန်းသဒ္ဒါချယ် 

ဖြစ်ပါကြောင်း။                              မယွန်းသဒ္ဒါချယ်

ဖခင်အမည်မှန်နှင့် မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ မြစ်ငယ်မြို့အထက၊ 

Grade-6 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော မောင်မိုးဝေ 

အောင်၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးကျော်အောင် ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း၊   မောင်မိုးဝေအောင်၏   မွေးသက္ကရာဇ် 

အမှန်မှာ ၃၀-၉-၂၀၁၁ ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးကျော်အောင်

မောင်မိုးဝေအောင်၊ ၃၀-၉-၂၀၁၁

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊     မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊ 

ဇေယျာသီရိ      ဘုန်းတော်ကြီးသင်ပညာ‌ရေးကျောင်း၊ 
Grade-5 တွင် ပညာသင်ကြားခဲသ့ော မဆလုပြည့နှ်င်း ၏ 
ဖခင်အမည်မှန်မှာ      အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ 
ဦးမျ ိုးဝင်းသန့် ဖြစ်ပါကြောင်း။ 

ဦးမျ ိုးဝင်းသန့်(၉/မနတ(နိုင်)၀၀၁၄၉၁)

ဖခင်
အမည်

‌မှန်

စစ်ကိင်ုးမြု့၊ အမှတ်(၂၃) အောင်မြေဦးဘန်ုးတော်ကြီးသင်ပညာရေး

ကျောင်း၊ Grade-1တွင်  ပညာသင်ကြားခဲ့သော   မောင်လင်းဘုန်းအံ့၏ 

ဖခင်အမည်မှန်မှာ အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်းအရ ဦးနေလင်းဗိလ်ုဗိလ်ု 

ဖြစ်ပါကြောင်း။                ဦးနေလင်းဗိုလ်ဗိုလ်(၅/ရဥန(နိုင်)၀၆၄၄၃၃)

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ မိတ္ထီလာခရိုင်၊ ဝမ်းတွင်းမြို့ 

နယ်၊ ဂဏ်ုရွာအခြေခပံညာအထက်တန်းကျောင်း၊ Grade- 

12 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော မမေခင်၏ဖခင်အမည်မှန် 

မှာ  အိမ်‌ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ  ဦးမြင့်လွင်  ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း။                  ဦးမြင့်လွင်(၉/ဝတန(နိုင်)၁၅၂၀၀၃)

တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ ကျောက်ဆည်ခရိုင်၊ စဉ့်ကိုင် 

မြို့နယ်၊ အထက(ခွဲ)ကြက်မျှားကျောင်း၊ Grade-6(B)တွင် 
ပညာသင်ကြားနေသော      မောင်ဘုန်းသက်ပိုင်၏ဖခင် 
အမည်မှန်မှာ  ဦးမြခိင်ုဦးနှင့ ်ဦးမြခိင်ုမှာ တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါ 
ကြောင်း။                   

ဦးမြခိုင်ဦး (ခ) ဦးမြခိုင်(၉/စကတ(နိုင်) ၀၆၂၆၅၉)

တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ကျောက်ဆည်ခရိင်ု၊ စဉ့က်ိင်ု 

မြို့နယ်၊  အထက(ခွဲ)ကြကမ်ျှားကျောင်း၊ Grade-9 တွင် 
ပညာသင်ကြားနေသော  မောင်ဟန်ထက်စော၏  ဖခင် 
အမည်မှန်မှာ ဦးသိန်းစိုး နှင့် ဦးသန်းစိုးမှာ တစ်ဦးတည်း 
ဖြစ်ပါကြောင်း။ 

ဦးသိန်းစိုး (ခ) ဦးသန်းစိုး ၈/စလန(နိုင်)၀၅၅၀၀၀)

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊   စဉ့က်ိင်ုမြို့နယ်၊   အထက-

ပလိပ်၊        Grade-5 တွင်      ပညာသင်ကြားနေသော 

မောင်အောင်ထက်လွင်၏ဖခင်အမည်မှန်မှာ အမ်ိထောင်စ ု

လူဦးရေစာရင်းအရ ဦးကျော်ကျော်လွင် ဖြစ်ပါကြောင်း။ 

ဦးကျော်ကျော်လွင်(၉/စကတ(နိုင်) ၀၇၀၄၅၄

တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ စဉ့်ကိုင်မြို့နယ်၊ ပလိပ်၊ 

ကားဆိပ်ရပ်နေ  ဦးလေးသောင်း၏သမီး  ဒေါ်ကြင်နု 
(ခ) ဒေါ်ကျင်နု(၉/စကတ(နိုင်)၀၃၅၈၇၃)မှာ  တစ်ဦး 

တည်းဖြစ်ပါကြောင်း။       ဒေါ်ကြင်နု (ခ) ဒေါ်ကျင်နု
၉/စကတ(နိုင်)၀၃၅၈၇၃

တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ အမရပူရမြို့နယ်၊ အထက 

ပလစ-၂ ကျောင်းတွင် တာဝန်ထမ်းဆောင်နေသော (ဘ) 
ဦးစဝံင်း၏သမီး ဒေါ်နှင်းနဝုေ (ခ) ဒေါ်တင်တင်ဝင်း(အကြီး 
တန်းစာရေး)မှာ တစ်ဦးတည်းဖြစ်ပါကြောင်း။ 

‌ဒေါ်နှင်းနုဝေ (ခ) ဒေါ်တင်တင်ဝင်း
(၁/ဗမန(နိုင်)၀၅၈၉၇၆)

သင့်သွေးဖြင့်

အသက်ကယ်ပါ

အဖိုးတန်

ရေချ ိုကို

ချွေတာပါ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၇-၆-၂၀၂၆

v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

နယ်စပ်ဒေသနှင့တ်ိင်ုးရင်းသားလမူျ ို းများ၏ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအကောင်အထည်ဖော်ရေးဗဟိကုော်မတအီစည်းအဝေး ကျင်းပ

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး ဗိလ်ုမှူးချုပ်အောင်ဌေး၊ မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီးလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

ဖမ်းဆီးရမိ မူးယစ်ဆေးဝါးများနှင့် ဓာတုပစ္စည်းများကို ကြည့်ရှုစဉ်။

နေပြည်တော်    ဇွန်    ၂၆

၂၀၂၆  ခုနှစ်     ဇွန်    ၂၆  ရက်တွင် 

ကျရောက်သော       အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာ  

မူးယစ်ဆေးဝါးအလဲွသံုးမှုနှင့် တရားမဝင် 

ရောင်းဝယ်မှုတုိက်ဖျက်ရေးနေ့   အထိမ်း 

အမတ်အခမ်းအနားများကုိ နေပြည်တော် 

ကောင်စီနယ်မြေ၊တုိင်းဒေသကြီး၊ပြည်နယ် 

များတွင်ကျင်းပခ့ဲပြီး တောင်ကြီးမြု ၊့ရန်ကုန် 

မြု့နှင့်   မန္တလေးမြု့တ့ုိတွင်   တစ်နှစ်တာ 

ကာလအတွင်း ဖမးဆီးရမမူးယစ်ဆေးဝါး 

များနှင့်  ဓာတုပစ္စည်းများဖျက်ဆီးခြင်းကုိ 

တစ်ပြိုင်တည်းကျင်းပကြကာ စာပေ၊ ဂီတ 

ပြိုင်ပဲွများတွင်   ဆုရရသူများကုိ   ဆုများ 

ချးီမြှင့်ကြသည်။

ယနေ့ကျရောက်သည့် ၃၉ ကြိမ်မြောက် 

အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာ   မူးယစ်ဆေးဝါးအလဲွ 

သံုးမှုနှင့်      စာမျက်နှာ ၂၄ ကော်လံ ၁v

နေပြည်တော်    ဇွန်    ၂၆

‌နယ်စပ်ဒေသနှင့်တုိင်းရင်းသားလူမျ ိုး

များ၏ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်မှုအကောင်အထည် 

ဖော်ရေးဗဟုိကော်မတီ   အစည်းအဝေးကုိ 

ယနေ့မွန်းလဲွပုိင်းတွင်   နုိင်ငံတော်သမ္မတ 

ရံုးတော် အစည်းအဝေးခန်းမ၌ ကျင်းပရာ 

နယ်စပ်ဒေသနှင့် တုိင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ 

၏ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်မှုအကောင်အထည်ဖော် 

ရေးဗဟုိကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်သမ္မတ 

ဦးမင်းအောင်လှိုင် တက်ရောက်အမာစကား 

ပြောကြားသည်။

အဆုိပါအစည်းအဝေးသ့ုိ နယ်စပ်ဒေသ 

နှင့်    တုိင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ၏    ဖံွ့ဖြိုး 

တုိးတက်မှုအကောင်အထည်ဖော်ရေးဗဟုိ

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ နုိင်ငံတော်သမ္မတနှင့်အတူ 

နယ်စပ်ဒေသနှင့်    တုိင်းရင်းသားလူမျ ိုး 

များ၏ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်မှုအကောင်အထည် 

ဖော်ရေးဗဟုိကော်မတီ   ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌများ 

ဖြစ်ကြသည့် ဒုတိယသမ္မတ ဦးညိုစောနှင့် 

ဒုတိယသမ္မတ ဒေါ်နန်းနီနီအေး၊တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်         ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ရဲဝင်းဦး၊        ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးများ၊ 

နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌနှင့် တုိင်းဒေသ 

ကြီး၊ ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်များ၊ 

စာမျက်နှာ ၁၈ ကော်လံ ၁¶

အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာမူးယစ်ဆေးဝါးအလွဲသုံးမှုနှင့် တရားမဝင်ရောင်းဝယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေးနေ့အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနားများ ကျင်းပ

တောင်ကြီးမြို့၊ ရန်ကုန်မြို့၊ မန္တလေးမြို့တို့တွင် ဖမ်းဆီးရမိမူးယစ်ဆေးဝါးများနှင့် ဓာတုပစ္စည်းများမီးရှို့၊ မြေမြှုပ်ဖျက်ဆီး

နယ်စပ်ဒေသနှင့်တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအကောင်အထည်ဖော်ရေးဗဟိုကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင် ‌နယ်စပ်ဒေသနှင့်တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ၏ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု 

အကောင်အထည်ဖော်ရေးဗဟိုကော်မတီအစည်းအဝေးတွင် အမှာစကားပြောကြားစဉ်။

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ အစေ့ထုတ်ပြောင်းနှင့်

ဖူးစားပြောင်း စုစုပေါင်း ၁၀၂၆ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ
(၂၆-၆-၂၀၂၆)

မြင်းမူ
၃၈ ဒသမ ၉ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တံတားဦး
၃၇ ဒသမ ၇ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ညောင်ဦး
၃၇ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ချောက်
၃၇ ဒသမ ၄ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မုံရွာ
၃၇ ဒသမ ၃ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြင်းခြံ
၃၇ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဆင်ဖြူကျွန်း
၃၇ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မန္တလေး
၃၆ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပခုက္ကူ
၃၆ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ခန္တီး
၃၆ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ရွှေဘို    ဇွန်    ၂၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး   ရွှေဘိုခရိုင်   

ရွှေဘိမုြို့နယ်တွင်  မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  

အစေထ့တ်ုပြောင်းနှင့်  ဖူးစားပြောင်း  စစု ု

ပေါင်း   ၁၀၂၆  ဧက   စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  ရွှေဘိုမြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

 ယခုနှစ်     မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  

ရွှေဘိမုြို့နယ်တွင် အစေထ့တ်ုပြောင်းဧက 

၄၀၀နှင့်ဖူးစားပြောင်း ၂၄၄၁ ဧက စုစုပေါင်း  

၂၈၄၁ ဧကစိုက်ပျ ိုးရန် လျာထားပြီး ယခု 

နှစ် မေလမှ စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့တွင်      

အစေ့ထုတ်ပြောင်း  ၁၂၉ ဧကနှင့်  ဖူးစား 

ပြောင်း ၈၉၇ ဧက စုစုပေါင်း ၁၀၂၆ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

“ဒနှီစမိ်ုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသ ီရွှေဘိမုြို့ 

နယ်မှာ အစေထုတ်ပြောင်းနဲ့ ဖူးစားပြောင်း  

စာမျက်နှာ ၂၁ ကော်လံ ၁ ‌m


