
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ ပထမဝါဆိုလဆန်း (၃)ရက် ၊ ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ ၊ (17-6-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၀၄၈)

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်‌အား

တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံသမ္မတ

မစ္စတာရှီကျင့်ဖျင်က

လိက်လှဲနွေးထွေးစွာ ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်စဉ်။

လှိုက်လှဲနွေးထွေးစွာကြိုဆို

တရုတ်ပြည်သူသ့မ္မတနိုင်ငံ၌ နိုင်ငံတော်အဆင့် ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်(State Visit) ရောက်ရှိနေသည့်

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်အား တရုတ်ပြည်သူသ့မ္မတနိုင်ငံ

သမ္မတ မစ္စတာရှီကျင့်ဖျင်က ဂုဏ်ပြုကြိုဆို၊ နှစ်နိုင်ငံအကျ ိုးကို ရည်သန်၍ တွေဆုံဆွေးနွေးမှုများဆောင်ရွက်

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး မအူပင်(တောင်) ရေနံနှင့်သဘာဝဓာတ်ငွေ့ မြေ တွင်းအမှတ်(၂၂)ရှိ သဲကြောများကို

သုတေသနပြုဆန်းစစ်ပြီး တိုးချဲ့သေနတ်ဖောက်ယူခဲ့ရာ သဘာဝဓာတ်ငွေ့ များ တိုးတက်ထွက်ရှိ

နေပြည်တော်      ဇွန်     ၁၆

လျှပ်စစ်နှင့စွ်မ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန မြန်မာရ့ေနနှံင့ ်သဘာဝဓာတ်ငွေ လပ်ုငန်း 

သည် ပြည်တွင်းသုံးစွဲရန်အတွက် လိုအပ်လျက်ရှိသော ရေနံနှင့်သဘာဝဓာတ် 

ငွေ့လိုအပ်ချက်များကို  တိုးတက်ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်ရန်  ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှရာ မြန်မာနိင်ုငအံောက်ပိင်ုး ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း ဆိက်ုစမစ် 

တိင်ုးတာရေးလပ်ုငန်းများကိ ုမအပူင်(တောင်)ဒေသနှင့ ်စက္ကောဒ့ေသများတွင် 

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊  ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ် ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်းရိှ 

မအူပင်၊ ညောင်တုန်းနှင့် အဖျောက်ရေနံမြေများတွင် ပါးလွှာသဲကြောများကုိ 

သုတေသနပြု၍ တိုးချဲ့သေနတ်ဖောက်ခြင်းများကို ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

   မအပူင်ရေနမံြေတွင် ပါးလွှာသကဲြောများ  တိုးချဲ့သေနတ်ဖောက်ခြင်းကိ ု

တွင်းအမှတ်(၁၈)၊ (၂၀)၊ (၁၆)နှင့ ်(၁၄)တိုတွ့င် ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယင်းတွင်းများမှ 

တစ်နေ့လျှင် သဘာဝဓာတ်ငွေ့ ၆ ဒသမ ၈ ကဗုပေသန်းခန့်ကိ ုထတ်ုယရူရခဲပ့ြီး 

အဆိုပါသဘာဝဓာတ်ငွေ့များကို   ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီးအတွင်းရှိ  သဘာဝ 

ဓာတ်ငွေ့သုံးမော်တော်ယာဉ်အရောင်းဆိင်ုများသို ့ပေးပိုဖ့ြန့် ဖြူးလျက်ရိှသည်။ 

ဆက်လက်၍ ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇွန် ၁၂ ရက်တွင် မအူပင်ရေနံမြေ၌ တွင်းအမှတ် 

(၂၂)ရှိ သဲကြောကို တိုးချဲ့သေနတ်ဖောက်ခဲ့ရာ   စာမျက်နှာ ၂၆ ကော်လံ ၁ ‌q

အောင်ကြောင်းစေရည် 

အောင်လမ်းတည်မည့်

အောင်စည်မြည်ဟည်း

အောင်ခရီး

ဆောင်းပါး

စာမျက်နှာ - ၂၃

နေပြည်တော်      ဇွန်     ၁၆

တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ     သမ္မတ     မစ္စတာ 

ရှီကျင့်ဖျင်၏    ဖိတ်ကြားချက်အရ    တရုတ်ပြည်သူ့ 

သမ္မတနုိင်ငံ၌ နုိင်ငံတော်အဆင့်ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ် 

(State Visit)ရောက်ရိှနေသည့ ်ပြည်ထောင်စသုမ္မတ 

မြန်မာနိင်ုငတံော် နိင်ုငတံော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင် 

အား  ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင်  တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံ

သမ္မတ  မစ္စတာရှီကျင့်ဖျင်က  The  Great  Hall  of 

the People ၌ ဂုဏ်ပြုတပ်ဖွဲ့ဖြင့် ကြိုဆိုပြီး တွေ့ဆုံ 

ဆွေးနွေးသည်။

ဂုဏ်ပြုကြိုဆို

ဦးစွာ    နိုင်ငံတော်သမ္မတ   ဦးမင်းအောင်လှိုင် 

လိက်ုပါလာသည့ ်အထူးယာဉ်တန်းသည် The Great 

Hall of the People သို ့ ရောက်ရိှလာပြီး  နိင်ုငတံော် 

သမ္မတသည်  ဝင်ပေါက်လှေကားနေရာသို့  ရောက်ရှိ 

သည်နှင့်တစ်ပြိုင်တည်း      လှေကား၏     တစ်ဖက် 

တစ်ချက်စီတွင်        ကြိုတင်နေရာယူထားကြသည့် 

တရုတ်ပြည်သူ့လွတ်မြောက်ရေးတပ်မတော်  (PLA) 

(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) ဂဏ်ုပြုတပ်ဖဲွ့က အလေးပြုကြိုဆိ ု

ကြကာ     ထရမ့ပ်တ်အဖဲွ့ကလည်း     တီးမှုတ်ဂဏ်ုပြု 

ကြိုဆိုကြသည်။ ‌        စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O



စာမျက်နှာ ၂	 ၁၇-၆-၂၀၂၆

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ပန်းတနော် ဇွန်  ၁၆
  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ပန်း 

တနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို ့ မေလအတွင်း ထိင်ုးဘေးကျား 

စပါး တင်းရေ  ၅၂၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း  ပန်းတနော် 

မြို့နယ် ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်မိုးသူဇာက ပြောပြ 

၍ သိရသည်။ 

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့      ဧပြီလအတွင်း  

ထိုင်းဘေးကျားစပါး    တင်းရေ 

၄၀၀၀၀  သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခ့ဲပြး  မေလအတွင်း ထုိင်းဘေးကျား 

စပါး တင်းရေ     ၅၂၀၀၀ ထ ိတင်ပို ့

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"ပြီးခဲတ့ဲတ့စ်လအတွင်း ထိင်ုး 

ဘေးကျားစပါး တင်းရေ ၅၂၀၀၀  

ထိ  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

ပန်းတနော်မြို့ကနေ     စပါးအပါ 

အဝင် လယ်ယာထွက်ကုန်တွေကို 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို   အများဆုံး 

တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်။  ထိုင်း 

ဘေးကျား      အမျ ိုးအစားက    

အကြမ်းအုပ်စုထဲမှာပါတဲ့   စပါး 

အမျ ိုးအစားဖြစ်တယ်။ အဲဒီစပါး 

တွေကို      ရန်ကုန်ဈေးကွက်    

ဝယ်လက်တွေက   ဝယ်ယူအား 

များနေလို့ တင်ပို့အားတက်ခဲ့တာ        

ဖြစ်ပါတယ်။  ပြည်တွင်း  ဆန်စပါး 

ဈေးကွက်မှာကိ ု     ထိင်ုးဘေးကျား 

စပါးက  အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

မွန်ပြီး    အဝယ်လိက်ုနေပါတယ်"ဟ ု 

ပန်းတနော်မြို့နယ်       ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်မိုး 

သူဇာက ပြောပြသည်။ 

 ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့်       ထိုင်းဘေးကျားစပါး 

တင်းရေ  ၁၀၀ လျှင်   ငွေကျပ် 

၁၄၅၅၀၀၀ ထိ    ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါ    ထိုင်းဘေး 

ကျားစပါးများ       အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်လာသည့အ်တွက် စပါး 

စိုက်တောင်သူများ၊    ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေး        ပဲွရုပံိင်ုရှင်များ၊ 

ကနုတ်င်ကနုခ်ျ        လပ်ုသားများ၊ 

ကုန်တင်ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ

အလုပ်အကိုင်   အခွင့်အလမ်းရရှိ 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ကျော်ကျော်လင်း            

ပန်းတနော်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်း 
ထိုင်းဘေးကျားစပါး တင်းရေ ၅၂၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

 

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်
၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇွန် ၁၇ ရက်

‌နှစ်နိုင်ငံပြည်သူအ့ကျ ို းဖြစ်ထွန်းစေမည့် မြန်မာ-တရုတ်ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်
မြန်မာ-တရုတ်နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရေးသည် လွန်ခဲ့သော နှစ်ပေါင်း ၁၄၀၀ ကျော် အေဒီ ၇ ရာစု 

ကတည်းက မြန်မာနိင်ုငမှံ ပျူမင်းသားဦးဆောင်သည့ ်အနပုညာသည်များ မိင်ုပေါင်းထောင်ချဝီေးကွာသည့် 

တရုတ်နိုင်ငံ ချန်အန်းမြို့သို့ သွားရောက်ကာ ယဉ်ကျေးမှုဖလှယ်ခဲ့ခြင်းသည် နှစ်နိုင်ငံယဉ်ကျေးမှုနှင့် 

ခရီးသွားလာမှုအစဟု ဆိုရမည်ဖြစ်သည်။ ထိုသို့ မြန်မာနိုင်ငံက ပျူမင်းဆက်များနှင့် တရုတ်နိုင်ငံက 

တန်မင်းဆက်မှစ၍ ကုန်သွယ်ရေး၊ စီးပွားရေး၊ ယဉ်ကျေးမှု၊ သံတမန်ရေးဆက်ဆံမှုများရှိခဲ့သည်ကို 

သမိုင်းအထောက်အထားများစွာတွင် လေ့လာတွေ့ရှိနိုင်ပေသည်။ 

လက်ရှိ မြန်မာ-တရုတ် သံတမန်ဆက်ဆံရေးသည်  ယခုနှစ် ဇွန် ၈ ရက်က ၇၆ နှစ်ပြည့်မြောက် 

ခဲပ့ြဖီြစ်ပြီး နောင်နှစ်ပေါင်းများစွာကြာသည်အထလိည်း တည်တံခ့ိင်ုမြနဲေမည်ဖြစ်သည်။ ထိသုို ့   မြန်မာ-

တရတ်ု နှစ်နိင်ုငသံတံမန်ဆက်ဆရံေးထထူောင်ခဲသ့ည့ ်၁၉၅၀ ပြည့နှ်စ် ဇွန် ၈ ရက်မှစတင်ပြီး ယနေ့ထ ိ

ခေတ်အဆက်ဆက်နှစ်နိုင်ငံခေါင်းဆောင်များ၏  အပြန်အလှန်ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်များက နှစ်နိုင်ငံ 

ဆက်ဆရံေးကိ ုတစ်စတစ်စ ပိမုိတုိုးတက်ခိင်ုမာစေခဲသ့ည်။ နှစ်နိင်ုငအံကြား ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်ပေါင်း 

များစွာရှိခဲ့သည့်အနက် ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်က တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ  သမ္မတ မစ္စတာရှီကျင့်ဖျင်၏ 

မြန်မာနိုင်ငံခရီးစဉ်အတွင်း   "မြန်မာ-တရုတ် အေးအတူပူအမျှ   အသိုက်အဝန်း"ကို အောင်မြင်စွာ 

ထူထောင်နိုင်ခြင်းအားဖြင့် နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရေးအတွက် သမိုင်းမှတ်တိုင်သစ်ကိုစိုက်ထူနိုင်ခဲ့သည်။

ယခအုခါတွင်လည်း နိင်ုငတံော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်သည် တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံသမ္မတ 

မစ္စတာရီှကျင့ဖ်ျင်၏ ဖတ်ိကြားချက်အရ တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုငသံို ့နိင်ုငတံော်အဆင့ ်ချစ်ကြည်ရေး 

ခရီးစဉ် (State Visit) ကိ ု  ဇွန် ၁၅ ရက်မှစ၍ သွားရောက်လျက်ရိှသည်။   တရတ်ုနိင်ုငသံို ့နိင်ုငတံော်အဆင့် 

ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်ရောက်ရှိနေသည့် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်ကို ဇွန် ၁၆ ရက်နေ့ နံနက် 

ပိုင်းက   ပေကျင်းမြို့ရှိ   The Great Hall ၌ တရုတ်ပြည်သူ့ သမ္မတနိုင်ငံသမ္မတက ဂုဏ်ပြုတပ်ဖွဲ့ဖြင့်  

ကြိုဆိခုဲသ့ည်။ ထိုန့ောက် နိင်ုငတံော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်နှင့် တရတ်ုသမ္မတ မစ္စတာရီှကျင့်ဖျင်တို ့   

တွေ့ဆုဆံွေးနွေးမှုအပြး    နှစ်နိင်ုငသံမ္မတနှစ်ဦးရှေ မှောက်တွင်    နှစ်နိင်ုငမှံ သက်ဆိင်ုရာကဏ္ဍအလိက်ု 

တာဝန်ရှိသူများက   သဘောတူစာချုပ်နှင့်   နားလည်မှုစာချွန်လွှာ ၁၈ ခုတို့ကို    လက်မှတ်ရေးထိုး 

လဲလှယ်ခဲ့ကြသည်။

ယခခုရီးစဉ်အတွင်း နိင်ုငတံော်သမ္မတသည် တရတ်ုသမ္မတနှင့တ်ွေ ဆု၍ံ နှစ်နိင်ုငဆံွေးနွေးပဲွကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခြင်းအပါအဝင်  တရုတ်နိုင်ငံဝန်ကြီးချုပ်နှင့်    တရုတ်အမျ ိုးသားပြည်သူ့ကွန်ဂရက်အမြဲတမ်း 

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌတို့နှင့်တွေ့ဆုံခြင်း၊ ပြည်နယ်အကြီးအကဲများနှင့် စီးပွားရေးအဖွဲ့အစည်းများမှ ပုဂ္ဂိုလ် 

များကို လက်ခံတွေ့ဆုံခြင်း၊ စီးပွားရေးကွန်ဖရင့်သို့တက်ရောက်၍   အဆင့်မြင့်နည်းပညာသုံး   စက်မှု 

လုပ်ငန်းများသို့ သွားရောက်လေ့လာခြင်းတို့ကို ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်သည်။ 

သိုဖ့ြစ်ပါ၍ နိင်ုငတံော်သမ္မတကြီး၏ တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုငသံို ့နိင်ုငတံော်အဆင့ခ်ျစ်ကြည်ရေး

ခရီးစဉ်သည် နှစ်နိင်ုငပံြည်သမူျားအတွက် ရေရှည်တည်တံသ့ည့ ်ဘုအံကျ ိုးစီးပွား၊ ဒေသတွင်း တည်ငြမ်ိ 

စွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး၊ မြန်မာ-တရတ်ု နှစ်နိင်ုငအံနာဂတ်အေးအတပူအူမျှ အသိက်ုအဝန်း တည်ဆောက် 

မှုနှင့ ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှု အရိှန်အဟန်ုမြင့မ်ားရေးတိုက့ိ ုပိမုိခုိင်ုမာအားကောင်းစွာ ဖြစ်ထွန်းစေမည့ခ်ရီးစဉ် 

တစ်ခုပင်ဖြစ်ပါကြောင်း ဝမ်းမြောက်ဂုဏ်ယူစွာ ရေးသားလိုက်ရပါသည်။ 

‌မန္တလေးခရိုင်မီးသတ်ဦးစီးမှူးရုံး၌ သီးသန့်မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ ဝင်များ 
အကြိုအခြေခံမီးသတ်ပညာသင်တန်းဖွင့်လှစ်

မန္တလေး ဇွန် ၁၆
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး မီးသတ် 

ဦးစီးဌာနက ကြီးမှူးကျင်းပသော   

သီးသန့်     မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်များ 

အကြို      အခြေခံမီးသတ်ပညာ 

သင်တန်းကိ ုမန္တလေးခရိင်ုမီးသတ် 

ဦးစီးမှူးရုံးရှိ အစည်းအဝေးခန်းမ 

ဆောင်၌  ဇွန် ၁၅ ရက် နနံက်ပိင်ုးက 

ကျင်းပဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   မန္တလေး 

တိုင်းဒေသကြီး လုံခြုံရေးနှင့်နယ်

စပ်ရေးရာဝန်ကြီး     ဗိုလ်မှူးကြီး 

နေလင်းစိုး      တက်ရောက်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး 

လံုခြုံရေးနှင့်နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး 

ဗိုလ်မှူးကြီးနေလင်းစိုးက အမှာ 

စကားပြောကြားခဲပ့ြး         သီးသန့် 

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ ဝင်များကုိ ရငး်ရငး် 

နှီးနှီး လိုက်လံနှုတ်ဆက်ခဲ့သည်။ 

အဆိုပါ      သီးသန့်မီးသတ် 

တပ်ဖွဲ့ဝင်များ    အကြိုအခြေခံ 

မီးသတ်ပညာသင်တန်းကာလကို 

ဇွန် ၁၅ ရက်မှ ဇူလိုင် ၁၀ ရက်ထိ 

နံနက် ၈ နာရီမှ ညနေ ၃ နာရီထိ 

မီးသတ်ပညာရပ်များ၊ မီးငြမ်းသတ် 

ရေးနှင့်     ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေး 

ဆိုင်ရာပညာရပ်များကို   စာတွေ့ 

လက်တွေ့သင်ကြားပို့ချ   ဆောင် 

ရွက်သွားမည်        ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

သင်တန်းဖွင့်လှစ်ခြင်းအခမ်း

အနားသို့ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

လုခံြုံရေးနှင့်နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီး 

ဗိုလ်မှူးကြီးနေလင်းစိုး၊ မန္တလေး 

တိုင်းဒေသကြီး   မီးသတ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်ဝင်းထွန်း၊     ဒုတိယတိုင်း 

ဒေသကြီး မီးသတ်ဦးစီးမှူး ဦးရှိုင်း 

ဝေမိုး၊ တိင်ုးဒေသကြီးအဆင့် ဌာန 

ဆိုင်ရာအကြီးအကဲများ၊   ခရိုင်၊   

မြို့နယ်ဌာနဆိုင်ရာများ၊    စက်မှု 

ဇုန်စီမံခန့်ခွဲမှုကော်မတီ ဒုတိယ 

ဥက္ကဋ္ဌနှင့်အဖွဲ့ဝင်များ၊     သန္ဓေ၊  

အရန်မီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဝင်များ  တက်  

ရောက်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ချမ်းမြေ့မောင်

အရာတော် ဇွန်  ၁၆

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး မုံရွာ 

ခရိုင် အရာတော်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲတီ 

စမ်ိး ၃၁၂၄ ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးပြးစီးပြ ီ

ဖြစ်ကြောင်း  အရာတော်မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

အရာတော်မြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲတီ 

စိမ်းဧက   ၁၂၃၈၀    စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခနှုစ် မေလမှစတင်  

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ  ယနေ့တွင်     ၃၁၂၄ 

ဧကထိ     စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

အရာတော်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲတီစိမ်း ၃၁၂၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

အရာတော်မြို့နယ်မှာ    ပဲတီစိမ်း  

ဧက ၁၂၃၈၀  စိက်ုပျ ိုးဖို ့လျာထားပါ 

တယ်။ ဒနီေ့ထ ိ ၃၁၂၄ ဧကစိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ပါတယ်။ လျာထားဧက 

ပြည့်မအီောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးနေတယ်။ ပတဲစီမ်ိး 

စိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့ပတ်သက်ပြီး    တိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးဖို၊့  အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

ဖိုအ့တွက် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ

သုံးစဲွဖို ့    အသပိညာပေးတာတွေရိှပါ 

တယ်"ဟ ု အရာတော်မြို့နယ် စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကျော်စိုးက ပြောပြသည်။

အရာတော်မြို့နယ်တွင်  ပဲတီ 

စမ်ိးစိက်ုတောင်သမူျားကိ ုမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  ဒေသနှင့် 

ကိက်ုညသီည့ ်မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

ရရိှစေရေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန် 

စေရေး၊      ပိုးမွှားကျရောက်မှု 

ကင်းရှင်းစေရေး၊   ဓာတ်မြေဩဇာ 

စနစ်တကျသုံးစွဲစေရေး၊   အထွက် 

နှုန်း ကောင်းမွန်ရေးတို့ကို အသိ 

ပညာပေးလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ပဲတီစိမ်းကို    အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်   စိက်ု 

ပျ ိုးနိင်ုပါက  ဒေသတွင်း    စားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်    ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်    

ဖြစ်သောကြောင့်    ပဲတီစိမ်းကို    

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး      ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သင့်ကြောင်း        

အရာတော်မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကျော်စိုးက ပြောပြ၍ သရိသည်။          

  (၂၀၆)

 



၁၇-၆-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  မေလအတွင်း 
ကဏန်းပျော့ပိဿာချနိ် ၄၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့                 

 ဘိုကလေး  ဇွန် ၁၆

 ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး   ဘိကုလေး 

မြို့နယ်မှ    ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့   မေလ 

အတွင်း  ကဏန်းပျောပ့ဿိာချန်ိ ၄၀၀၀၀ 

ထိ          တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

ဘိကုလေးမြို့နယ်     ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်ဝေဝေက 

ပြောပြသည်။ 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့     ယခုနှစ်     ဧပြီလတစ်လ 

အတွင်းက      ကဏန်းပျော့ပိဿာချနိ် 

၃၀၀၀၀   သာ    တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး   

မေလအတွင်း    ကဏန်းပျော့ပိဿာချနိ် 

၄၂၀၀၀    ထ ိ   တင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

''ကဏန်းအပျောတ့ွေက ု  ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်ကအရင်ကထက်   ပိုမိုဝယ်ယူခဲ့တာ 

ဖြစ်ပါတယ်။  ပြီးခဲ့တဲ့   တစ်လအတွင်းက 

ထက် ကဏန်းပျောတ့ွေ ပိမုိတုင်ပိုရ့ောင်းချ 

ခဲ့ရတာပါ။        ဒီဘက်ကနေထွက်ရှိတဲ့  

ကဏန်းပျောတ့ွေကိ ု ရန်ကန်ုဈေးကွက်က 

‌ဒေသစျေးကွက်အပြင်  အခြားဒေသတွေကိ ု  

ပြန်လည်   တင်ပို့ရောင်းချနေရတယ်လို့      

သိရပါတယ်''ဟု       ဘိုကလေးမြို့နယ်   

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း      ရောင်းဝယ်ရေး      

ပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေါ်ဝေဝေက       ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ဘိကုလေးမြို့နယ်မှ  တင်ပိုရ့ောင်းချခဲ ့

သည့်ကဏန်းပျော့      တစ်ပိဿာလျှင် 

အရွယ်အစားနှင့်      လတ်ဆတ်မှုပေါ်မူ 

တည်ပြီး  ငွေကျပ်  ၁၉၅၀၀ မှ ၃၅၀၀၀ ထ ိ

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။

 အဆိုပါဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ထွက်ရှိ 

သည့်ကဏန်းများ   ရန်ကုန်စျေးကွက်သို့ 

ပဿိာချန်ိအများအပြား      တင်ပိုရ့ောင်းချ 

နေရခြင်းကြောင့်         ရေလုပ်သားများ၊    

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး      ပဲွရု ံ

ပိင်ုရှင်များ၊ ကန်ုသည်များ၊ ကန်ုတင်ကန်ုချ 

လပ်ုသားများ၊ ကန်ုတင်ယာဉ်အငှားလိက်ု 

သူများ        အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း        

အဆင်ပြေလျက်ရှိကြောင်း    ဘိုကလေး 

မြို့နယ်    ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်      ဒေါ်ဝေဝေက  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

           ကျော်ကျော်လင်း

  သာစည် ဇွန် ၁၆

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး   မတိ္ထ ီ

လာခရိင်ု  သာစည်မြို့နယ်     ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက မယ်ဇလကီန်ကျေးရွာ 

၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

ဖြင့် အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်ထားရှိသော  လုပ်ငန်းများကို 

ဇွန် ၁၅ ရက် နနံက်ပိင်ုးက   တာဝန် 

ရှိသူများ     ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖွံဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ် မြသက်ဝင်း၊ 

ဦးစီးအရာရှိ     ဒေါ်တိုးတိုးစိန်နှင့် 

စမံီကိန်းတာဝန်ခ ံ  ဝန်ထမ်းများက 

မယ်ဇလီကန်ကျေးရွာ၌   မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၃၃ ဒသမ ၁ သန်းဖြင့် ဆောင် 

ရွက်ထားသော        စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်း၊    မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း၊ 

ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းနှင့်   အရောင်း 

အဝယ်လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက် 

ထားရှိမှုအခြေအနေများ၊     လ 

အလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့်  စာရင်း 

ဇယားပုံစံများ  ပြည့်စုံမှု   ရှိ၊   မရှိ 

စစ်ဆေးပြး    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြသက်ဝင်းက    လိုအပ်သည် 

များ  ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

      မယ်ဇလီကန်ကျေးရွာရှိ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊ မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်း၊     ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်း၊  

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကုိင် 

သ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်း 

သ ူ ၂၀၂ ဦးကိ ု  မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ်    ၃၃  ဒသမ 

၁   သန်း       ထတ်ုချေးပေးထားပြီး 

လပ်ုငန်းများ  အောင်မြင်စွာ   လည် 

ပတ်     လုပ်ကိုင်လျက်ရှိကြောင်း       

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မြသက်ဝင်း 

ထံမှ သိရသည်။

             ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

ပြန်ကြားရေးနှင့်ပြည်သူဆ့က်ဆံရေးဦးစီးဌာနနှင့် တိုင်းဒေသကြီး
လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်များပူးပေါင်း၍  ပြည်သူစ့ကားဝိုင်းကျင်းပ

မန္တလေး  ဇွန် ၁၆

    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး    

အောင်မြေသာစမံြို့နယ်  ပြန်ကြား 

ရေးနှင့ ်   ပြည်သူ့ဆက်ဆရံေးဦးစီး 

ဌာန နှင့ ်    တိင်ုးဒေသကြီးလွှတ်တော် 

ကိယ်ုစားလှယ်များ        ပူးပေါင်း၍ 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  ပြည်သူ့ 

စကားဝိုင်းကို     ဇွန်   ၁၅   ရက်  

နံနက်  ၉  နာရီက     အမှတ်  (၂၁)      

အခြေခံပညာ      အထက်တန်း 

ကျောင်း     ဌေးသန်းမြင့်ခန်းမ၌   

ကျင်းပခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

    ပြည်သူ့စကားဝိုင်းကျင်းပပြု 

လပ်ုရာတွင်   တိင်ုးဒေသကြီးလွှတ် 

တော်ကုိယ်စားလှယ်    ဦးကျော်ဆန်း 

က       အမှာစကားပြောကြားပြီး 

တိုင်းဒေသကြီး       ပြန်ကြားရေး  

နှင့ ်  ပြည်သူ့ဆက်ဆရံေးဦးစီးဌာန၊ 

ညွှန်ကြားရေးမှူး         ဒေါ်ဝေဝေဖြိုး 

က  ပြည်သူ့စကားဝိင်ုးပြုလပ်ုရခြင်း  

ရည်ရွယ်ချက်များကုိ           ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

အဆိုပါ     ပြည်သူ့စကားဝိုင်း 

ကိ ု        တိင်ုးဒေသကြီးလွှတ်တော် 

ကိယ်ုစားလှယ်    ဦးကျော်ဆန်းက 

ဦးဆောင်ကျင်းပရာ တုိင်းဒေသကြီး 

လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်    ဦးမျ ိုး 

မြင့်၊       လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့် 

ပြည်သူ့      အင်အားဝန်ကြီးဌာန၊ 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး      ဦးထွန်းဝင်း၊     

မန္တလေးမြို့တော် စည်ပင်သာယာ 

ရေးကော်မတီ      မြို့နယ်စည်ပင်    

အုပ်ချုပ်ရေးမှူး ဦးလင်းဝင်းထွန်း၊  

လျှပ်စစ်နှင့်   စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန 

မြို့နယ်ဒတုယိ  လျှပ်စစ်မန်နေဂျာ 

ဦးဝေဖြိုးအောင်တိုက့     ဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး   လုပ်ငန်းများကို 

ဆွေးနွေးပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍     တက်ရောက် 

လာကြသူများက    ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

ရေးနှင့်   ရပ်ရွာအကျ ိုးပြုမေးခွန်း 

များမေးမြန်းကြရာ  တာဝန်ရှိသူ 

များက ပြန်လည်ဖြေကြားခဲသ့ည်။

အခမ်းအနားသို့   တိုင်းဒေသ 

ကြီးလွှတ်တော်    ကိုယ်စားလှယ် 

များဖြစ်ကြသော    ဦးကျော်ဆန်း၊  

ဦးမျ ိုးမြင့်၊       တိုင်းဒေသကြီး 

ပြန်ကြားရေးနှင့ ် ပြည်သူ့ဆက်ဆ ံ

ရေးဦးစီးဌာန၊   ညွှန်ကြားရေးမှူး  

ဒေါ်ဝေဝေဖြိုး၊    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဦးစီးအရာရှိ          ဒေါ်စံပယ်နှင့် 

ဝန်ထမ်းများ၊    မြို့နယ်အထွေထွေ 

အုပ်ချုပ်ရေးဦးစီးဌာန၊     ခေတ္တ 

မြို့နယ်အပ်ုချုပ်ရေးမှူး ဦးခန့်သွင်၊    

မြို့နယ်အဆင့်   ဌာနဆိုင်ရာများ၊ 

ရပ်မိ၊ ရပ်ဖများ၊ လူမှုရေးအသင်း 

အဖွဲ့များ၊   ပြည်သူများ စုစုပေါင်း 

ဦး‌ရေ  ၁၅၀  တက်ရောက်ခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိရသည်။     

                                  (၀၂၇)   

သာစည်မြို့နယ် မယ်ဇလီကန်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး            

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲစင်းငုံ ၁၈၅၉ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

  တန့်ဆည် ဇွန် ၁၆

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရေဦး 

ခရိုင်      တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်     မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပဲစင်းငံု ၁၈၅၉ ဧကထိ စုိက်ပျ ိုးပြးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း  တန့်ဆည်မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင်   ယခု 

နှစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ပစဲင်းငု ံ

၂၄၅၇ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထားပြး 

ယခုနှစ် မေလပထမပတ်မှ စတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ  ယနေ့ထိ    ၁၈၅၉ 

ဧက   စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

တန့်ဆည်မြို့နယ်မှာ  ပစဲင်းငုဧံက 

၂၀၀၀ ကျော် စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထားပါ 

တယ်။  ဒီနေ့ထိ   ဧက   ၁၀၀၀  

ကျော် စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။  

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်  စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်     ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။    ပဲစင်းငုံစိုက်ပျ ိုး 

ရာမှာ  အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖိုလ့ ဲ

ဆောင်ရွက်ပေးပါတယ်။ ပဲစင်းငုံ 

ကို       သီးသန့်စိုက်ပျ ိုးကြသလို 

သီးထပ်သီးညှပ်အနေနဲ့လဲ   စိုက် 

ပျ ိုးကြပါတယ်"ဟု    တန့်ဆည် 

မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးအုန်းကျော်မြင့် 

က ပြောပြသည်။

ယခနှုစ်  တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် 

ပဲစင်းငုံစိုက်      တောင်သူများကို 

မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနအနေ

ဖြင့်  မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရွေးချယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊   စိုက်နည်းစနစ်မှန် 

ကန်ရေး၊ ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်း 

ရေး၊      အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

ရေးအတွက်  ကွင်းဆင်းအသပိညာ 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ပစဲင်းငုကံိ ု     အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်        စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည် 

ဆိုပါက   ဒေသတွင်း     စားသုံးမှု    

ဖူလုံစေမည့်အပြင်         ပိုလျှမံှုကို   

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်          ပဲစင်းငုကံို    

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး  ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး    ဦးအုန်းကျော်မြင့်က 

ပြောပြ၍ သရိသည်။             (၂၀၆)

   မန္တလေး   ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်     ကန်တော်ကြီးကန်ပတ်လမ်း 

ရိှ    ဇဝီတိဒါနသဃံာဆ့ေးရုကံြီးတွင်  အလှူရှင်  စစ်ကိင်ုးမြို့၊ အမှတ် 

(၃) လမ်း ဇေယျာတိုးချဲ့ရပ်ကွက်နေ ဦးကျော်သန်း+ဒေါ်နွဲ(မွေးနေ့ 

အထိမ်းအမှတ်) သား၊ သမီး၊ မြေး မိသားစုက ဆေးပဒေသာပင်နှင့် 

ဆွမ်းပဒေသာပင်တို့အတွက် ငွေကျပ် ၁၀ သိန်းလှူဒါန်းရာ ဇီဝိတ 

ဒါနသံဃာ့ဆေးရုံကြီး ဆေးရုံအုပ်ကြီး ဒေါက်တာ ဦးမြတ်ကျော်က 

လက်ခံရယူနေစဉ်။



စာမျက်နှာ ၄	 ၁၇-၆-၂၀၂၆

ရှေးအခါက မြန်မာဟသူည့စ်ကားလုံးကိ ုနိင်ုငကိံ ု

ဖြစ်စေ၊ လမူျ ိုးကိဖုြစ်စေ ရည်ညွှန်းလျက် မြန်မာနိင်ုင၊ံ 

မြန်မာလူမျ ိုးဟု    သုံးစွဲခဲ့သည်။    ခေတ်ကာလများ 

ရွေ့လျောလာချန်ိတွင် မြန်မာကိ ုနိင်ုငအံမည်နှင့တဲွ်၍ 

လည်းကောင်း၊ ဗမာကိ ုလူမျ ိုးအမည်နှင့် တွဲ၍လည်း 

ကောင်း အသုံးတွင်ကျယ်ခဲ့သည်။ လက်ရှိအချနိ်တွင် 

မြန်မာကို          တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများအားလုံးကို 

ကိုယ်စားပြုသည့်အဓိပ္ပာယ်ဖြင့်သုံးကြသကဲ့သို့ ဗမာ 

ကို ဗမာလူမျ ိုးဟူသည့်အဓိပ္ပာယ်ဖြင့် သုံးစွဲကြသည်။ 

ထို့အတူ  တစ်ချနိ်က   ဗမာနိုင်ငံဟုသုံးခဲ့သော်လည်း 

မျက်မှောက်ခေတ်တွင်           မြန်မာနိုင်ငံဟုသာ  

သုံးစွဲသည်။

မြန်မာအဘိဓာန်(အကျဉ်းချုပ်)တွင်   မြန်မာဟူ 

သည့ဝ်ေါဟာရကိ ုမြန်မာနိင်ုငတွံင် နှစ်ကာလရှည်ကြာ 

စွာ    အစဉ်အဆက်ပျ ံ့နှံ့စွာ အတူတကွအ‌ခြေစိုက်     

နေထိုင်သော တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးဟုလည်းကောင်း၊  

ဗမာဟူသည့်ဝေါဟာရကို မြန်မာဟူသောစကားလုံး 

ကို ရွတ်ဆိုခေါ်ဝေါ်ရာ၌    ထွက်သောအသံဟုလည်း 

ကောင်း အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုသည်။   ထို့ကြောင့် မြန်မာ 

သည်       နိုင်ငံအမည်ဖြစ်သကဲ့သို့     လူမျ ိုးအမည် 

လည်းဖြစ်သည်။

မြန်မာအစ
မြန်မာဟူသည့်အမည်ကို မည်သည့်အချနိ်တွင် 

စတင်ခေါ်တွင်ခဲ့ကြောင်း    မခန့်မှန်းနိုင်သော်လည်း 

စာပေအထောက်အထားများအရ မြန်မာကိ ုပဂုခံေတ် 

တွင်ရေးထိုးခဲ့သည့် ကျောက်စာများတွင် ပထမဆုံး 

တွေ့ရှိရသည်။

ပဂုခံေတ်၌   မြန်မာဟသူည့ဝ်ေါဟာရကိ ု  လမူျ ိုး 

အမည်အဖြစ်လည်းကောင်း၊ နိင်ုငအံမည်အဖြစ်လည်း 

ကောင်း သုံးစဲွခဲသ့ည်။ မြန်မာဟသူည့အ်သုံးအနှုန်းကုိ 

သက္ကရာဇ် ၅၅၂ ခနှုစ်တွင် ရေးထိုးသည့ ်   အမတ်ကြီး 

သိင်္ဃသူကျောက်စာတွင်   ပထမဆုံးတွေ့ရှိရသည်။ 

မြန်မာလူမျ ိုးကိုအစွဲပြုလျက်    မြန်မာပြည်ဟူသည့် 

အသုံးအနှုန်းကို သက္ကရာဇ် ၅၉၇ ခုနှစ်တွင် ရေးထိုး 

သည့်   ရတနာကုံထန်ကျောက်စာတွင်   အစောဆုံး 

တွေ့ရှိရသည်။  ပုဂံခေတ်ဦးပိုင်းတွင် ပုဂံဘုရင်တို့၏ 

ပိုင်နက်အကျယ်အဝန်းကို မြန်မာပြည်ဟုမခေါ်သေး 

ဘ ဲအရမိဒ္ဒနပြည်၊ ပဂုပံြည်၊ တပံြဒတ်ပြည်  စသည်ဖြင့် 

ခေါ်တွင်ခဲ့သည်။

ဗမာဟူသည့်စကားလုံးကို ပုဂံခေတ်မှ အင်းဝ 

ခေတ်ထိကျောက်စာများတွင်      မတွေ့ရသကဲ့သို့ 

အင်းဝခေတ်တွင်ရေးသားခဲ့သည့် ပျ ို့၊ ကဗျာစာပေ 

များတွင်လည်း မတွေ့ရှိရချေ။

စွယ်စုံကျော်ထင်ကျမ်းတွင် လူမျ ိုး ၁၀၁ ပါးကို 

ရေတွက်ပြရာ မြန်မာခနုစ်မျ ိုးကိ ု မြန်မာ၊ ပျူ၊ တောင် 

သူ၊ ကမ်းယံ၊ ယော၊ ရခိုင်၊ ထားဝယ်ဟု   ဖော်ပြထား 

သည်။ မြန်မာမင်းအုပ်ချုပ်ပုံစာတမ်းတွင်ပါရှိသည့်  

လူမျ ိုး ၁၀၁ ပါး ခြားနားချက်တွင်လည်း မြန်မာကို 

လူမျ ိုးဟုပြဆိုသကဲ့သို့         ဘာသာစကားကိုလည်း 

မြန်မာဘာသာစကားဟုပြဆိုသည်။    ဗမာဟူသည့် 

အသုံးအနှုန်းသည်         ကုန်းဘောင်ခေတ်ရောက်မှ 

အသုံးတွင်ကျယ်ခဲသ့ည်ဟထုင်မြင်မကိြောင်း သမိင်ုး 

ပညာရှင် ဒေါက်တာတိုးလှက ရေးသားခဲ့သည်။

မြန်မာနိင်ုငကံိ ုအင်္ဂလပ်ိတိုအ့ပ်ုချုပ်ချန်ိတွင် နိင်ုင ံ

အမည်ကို ဘားမား(Burma)ဟုသုံးစွဲခဲ့သဖြင့် ဗမာ 

ဟူသည့်အသုံးသည် ပိုမိုတွင်ကျယ်လာခဲ့သည်။

မြန်မာအစဟူသည့်      မြန်မာလူမျ ိုးများစတင် 

ပေါက်ဖွားလာမှုအပေါ် ယူဆချက်များကွဲလွဲခဲ့သည်။ 

မြန်မာတို့သည်        သီးသန့်လူမျ ိုးတစ်မျ ိုးအဖြစ် 

မည်သည့်အချနိ်တွင်     စတင်ဖြစ်ပေါ်နေထိုင်ခဲ့ခြင်း 

ကို   တိကျစွာမဖော်ထုတ်နိုင်သေးပေ။    ထို့ကြောင့် 

အနမုာနယဆူချက်များသည် မြန်မာအစ တကောင်း 

က၊ မြနမ်ာအစ ကျောက်ဆည်က၊ မြနမ်ာအစ မြနမ်ာ 

က စသည်ဖြင့်ကွဲပြားခဲ့သည်။   သို့သော် ပညာရှင် 

အများစကု ပြည်ပတိင်ုးသား သမိင်ုးပါမောက္ခတစ်ဦး 

၏ယူဆချက်ဖြစ်သည့် မြန်မာအစ ကျောက်ဆည်က 

ဟူသည့်အဆိုကို လက်မခံကြချေ။

ထိုက့ြောင့ ်ဆရာကြီးဦးဖုိးလတ်က သ၏ူ "မြန်မာ 

အစ"စာတမ်းတွင် အဖြေမှန်ကိုမရမီအတွင်း မြန်မာ 

အစ ကျောက်ဆည်ကဟသူော ပါမောက္ခလုစ့်၏ အယ ူ

နှင့ ်ထိအုယ၏ူအခြအံရမံျားဖြစ်သော သရေခေတ္တရာ 

ပြည်ကြီးကို စကောကရင်တို့နှင့် တိုက်ခိုက်ဖျက်ဆီး 

ပစ်သည်၊ ကျန်စစ်သားမင်းမှာ အနော်ရထာ၏သား 

မြန်မာအစစ်မဟုတ်၊     မွန်-မြန်မာ ကပြားဖြစ်သည် 

ဟသူော ယတု္တိမပြည့စ်ု၊ံ မခိင်ုလုသံည့အ်ယအူဆများ 

ကို  ကျောင်းသုံး၊ ပြည်သူသုံးလက်စွဲစာအုပ်တို့တွင်  

မထည့်သွင်းသေးဘဲ   ချန်လှပ်ထားမှသာ သင့်လိမ့် 

မည်ဟု ရေးသားခဲ့သည်။

တိုင်းပြည်နှင့် နိုင်ငံ
ပုဂံကိုတည်ထောင်စအချနိ်တွင် နိုင်ငံအဆင့်သို့ 

မရောက်သေးသော်လည်း     အုပ်ချုပ်ရေးအဆင့်က 

တဖြည်းဖြည်းတိုးတက်ခဲ့သည်။     ရွာ၊ ခရိုင်၊ တိုက်၊ 

တိင်ုး၊ ပြည်အဆင့ထ် ိနယ်နမိတ်ိနှင့ ်လဦူးရေတိုးတက် 

လာကာ လူမျ ိုးစုများပေါင်းစည်းလာချနိ်တွင် ပုဂံ 

သည် ပြည်အဆင့မှ် နိင်ုငအံဆင့သ်ို ့ရောက်ရိှခဲသ့ည်။ 

တိုင်းသည်    ပြည့်ရှင်မင်းဩဇာအာဏာဖြန့် ကြက် 

သည့်အကျယ်အဝန်းဖြစ်၍   ပြည်က မင်းနေသည့် 

မြို့ဟုဆိုနိုင်ကြောင်း၊    တိုင်းနှင့်ပြည်ကို ပေါင်းကာ 

တိုင်းပြည်ဟုခေါ်ဆိုရခြင်းဖြစ်ကြောင်း    ဒေါက်တာ 

တိုးလှက ရှင်းလင်းခဲ့သည်။  ထို့ကြောင့် တိုင်းပြည် 

သည်  မင်းတစ်ပါးအုပ်ချုပ်သည့်  အဝန်းအဝိုင်းနှင့် 

နေထိုင်စိုးစံသည့်နေရာဖြစ်သည်။

ဘုန်းတန်ခိုးကြီးမားသော မင်းများသည် တိုင်း 

(ပြည်)များကုိစပုေါင်းကာ နိင်ုငကံိ ုထထူောင်ခဲသ့ည်။ 

ပုဂံသည်     အနော်ရထာမင်း၊ ကျန်စစ်သားမင်းနှင့် 

အလောင်းစည်သမူင်းတိုလ့က်ထက်တွင် နိင်ုငအံဆင့် 

သိုမ့ရောက်သေးပေ။ သိုသ့ော် ခေတ်ပြုင်ကျောက်စာ 

များအရ နရပတိစည်သူ(၁၁၆၅-၁၂၁၁)လက်ထက် 

တွင် ပုဂံသည် နိုင်ငံအဆင့်ဖြစ်လာခဲ့သည်။ နိုင်ငံ  

ဟူသည့်အသုံးအနှုန်းသည်          အနော်ရထာမင်း 

လက်ထက်ကတည်းက        ရှိခဲ့ဟန်တူသော်လည်း 

နရပတိစည်သူမင်းလက်ထက်တွင် အခိုင်အမာတွေ့ 

ရိှရသည်။ လအူမည်ကိပုင် ငနိင်ုငဟံ ုမှည့ခ်ေါ်ကြောင်း 

ကိ ုကျောက်စာများတွင် တွေ့ရိှရသည်။ ရဟန်းတစ်ပါး 

၏ အမည်ပင်လျှင် သင်ကြီးနိုင်ငံဖြစ်ကြောင်း  တွေ့ 

ရှိနိုင်သည်။

ဒေါက်တာတိုးလှ၏   သုံးသပ်ချက်အရ   မြန်မာ 

ဟသူည့အ်မည်သည် ပဂုခံေတ်တွင် ၁၁၉၀ ပြည့နှ်စ်မှ 

၁၂၄၂ ခုနှစ်ထိ နှစ် ၅၀ ကျော် ခေတ်စားခဲ့ဟန်ရှိသည် 

ဟ ုဆိသုည်။ ထိကုာလသည် နရပတစိည်သ(ူ၁၁၆၅- 

၁၂၁၁)လက်ထက်မှ ကျစွာမင်း(၁၂၃၅-၁၂၄၉) လက် 

ထက်ထိဖြစ်သည်။    နိုင်ငံဟူသည့် အမည်ကိုသုံးချနိ် 

သည် ၁၂၁၇ ခုနှစ်မှ ၁၂၇၇ ခုနှစ်ထိ နှစ် ၆၀ ရှည်ကြာ 

ခဲ့သည်ဟု ဆိုထားသည်။

ပုဂံကျောက်စာများထဲက မြန်မာ
ပုဂံခေတ်တွင်    ရေးထိုးခဲ့သည့်    များစွာသော 

ကျောက်စာများအနက် မြန်မာဟူသည့်စကားလုံးကို 

ထင်ရှားစွာဖတ်ရှုရသည့် ကျောက်စာ ခြောက်ချပ်ရှိ 

သည်။ ထိုကျောက်စာများသည် ၁၁၉၀ ပြည့်နှစ်မှ  

၁၂၄၂ ခုနှစ်အတွင်း    ရေးထိုးခဲ့သည့်    ကျောက်စာ 

များဖြစ်သည်။

ထိုကျောက်စာများကို         နရပတိစည်သူမင်း 

လက်ထက်တွင် သုံးချပ်၊ နားတောင်းများမင်း (၁၂၁၁- 

၁၂၃၁)၊ နရသိင်္ခဥစ္စနာမင်း(၁၂၃၁-၁၂၃၅)နှင့် ကျစွာ 

မင်း(၁၂၃၅-၁၂၄၉) လက်ထက်တို့တွင် တစ်ချပ်စီ  

ရေးထိုးခဲ့သည်။ ၎င်းတို့သည် သက္ကရာဇ် ၅၅၂ ခုနှစ် 

တွင်ရေးထိုးသည့်   အမတ်ကြီးသိင်္ဃသူကျောက်စာ၊ 

သက္ကရာဇ် ၅၅၉ ခုနှစ်တွင် ရေးထိုးသည့် သူဌေးမုခ်ဂူ 

ဘရုားကျောက်စာ၊ သက္ကရာဇ် ၅၆၀ ပြည့နှ်စ်တွင် ရေး 

ထိုးသည့် ဓမ္မရာဇိကဘုရားကျောက်စာ၊ သက္ကရာဇ် 

၅၆၂ ခုနှစ်တွင် ရေးထိုးသည့် မဟာဒါနပတိအမတ် 

ကျောက်စာ၊ သက္ကရာဇ် ၅၉၇ ခနှုစ်တွင် ရေးထိုးသည့် 

ရတနာကုံထန်ကျောက်စာနှင့် သက္ကရာဇ် ၆၀၄ ခုနှစ် 

တွင် ရေးထိုးသည့် ညောင်ရမ်းကြီးသမီးကျောက်စာ 

တို့ဖြစ်သည်။

အမတ်ကြီးသိင်္ဃသူကျောက်စာ
မြန်မာဟသူည့အ်သုံးအနှုန်းကိ ုအစောဆုံးတွေ့ရ 

သည့်  အမတ်ကြီးသိင်္ဃသူကျောက်စာကို ဓမ္မရံကြီး 

ဘုရား၏တောင်ဘက် ပေ ၃၀၀ အကွာတွင်ရှိသည့် 

တောင်ဂူနီဘုရားအတွင်းမှ တွေ့ရှိခဲ့သည်။ ယခုအခါ 

တွင် ထိုကျောက်စာကို ပုဂံရှေးဟောင်းသုတေသန 

ပြတိက်ုတွင် ထန်ိးသမ်ိးထားရာ ကျောက်တိင်ုအမှတ် 

(၅၄)ဟု မှတ်တမ်းတင်ထားကာ    တောင်ဂူနီဘုရား 

ကျောက်စာဟုလည်း ခေါ်ဆိုသည်။

တောင်ဂူနီဘုရားကို ပုဂံခေတ်အလယ်ပိုင်းတွင် 

နရပတိစည်သူမင်းကြီး၏            အမတ်သိင်္ဃသူက 

သက္ကရာဇ် ၅၅၂ ခုနှစ်တွင်တည်ခဲ့သည်။ တောင်ဂူနီ 

ဘုရားသည် ကြီးမားသော  နှစ်ထပ်လိုဏ်ဘုရားဖြစ် 

ကာ ၁၂ ရာစတွုင်တည်ဆောက်ခဲသ့ည့ ်လက်ရာဖြစ်၍  

ပုဂံဘုရားမှတ်ပုံတင်စာရင်းအမှတ်(၇၆၅)ဖြစ်သည်။

အလှူရှင်သိင်္ဃသူသည်        နရပတိစည်သူမင်း 

လက်ထက်က အမတ်ကြီးဖြစ်ကြောင်း ကျောက်စာ 

ရှေ့မျက်နှာ စာကြောင်းရေ (၁)နှင့်(၂)တွင် ရေးထိုး 

ထားသည်။ ထိုစာသားများကို မျက်မှောက်ခေတ်သုံး 

မြန်မာအက္ခရာဖြင့်ဖလှယ်လျှင် "ဩိတြိဘဝနာဒိတျ

ပဝရဓမ္မရာဇာမင်းကြီး အမတ်ကြီးသငိ်္ဃသမူည်သော 

ဒါယကာ"ဖြစ်သည်။

သမိုင်းပညာရှင် ဒေါက်တာတိုးလှက ဓမ္မရာဇိက 

ကျောက်စာကို  ကိုးကားလျက် နရပတိစည်သူသည် 

အရိမဒ္ဒနပူရအမည်မှ  မြန်မာနိုင်ငံဟု နယ်နိမိတ်နှင့် 

တကွ  အဦးအစကြေညာနိင်ုခဲသ့ော ဘရုင်ဖြစ်ကြောင်း 

သုံးသပ်ရေးသားခဲ့သည်။

အမတ်ကြီးသငိ်္ဃသကူျောက်စာသည် နှစ်မျက်နှာ 

ထိုးကျောက်စာဖြစ်၍    ရှေ့မျက်နှာတွင် စာကြောင်း 

၃၁ ကြောင်းနှင့ ်ကျောဘကမျက်နှာတွင် စာကြောင်း 

၃၂ ကြောင်းပါရှိသည်။    ကျောက်စာအရ သက္ကရာဇ် 

၅၅၂ ခနှုစ် တန်ဆောင်မန်ုးလဆန်း ၅ ရက် သောကြာ 

နေ့တွင် တောင်ဂူနီဘုရားကို ဌာပနာပြုပြီး ပိဋက 

သုံးပု၊ံ သင်္ကန်းအစု ံ၁၂၀၊ စည်သည်နှင့ ်ပတ်သာသည် 

များ၊ လယ်ပယ် ၂၀၀ နှင့် ကျွန် ၁၀၀ ကို လှူခဲ့သည်။

ဌာပနာပြုသည့အ်လှူရက်တွင် သဃံာ ရှစ်ပါးက 

ပရတ်ိရွတ်ဖတ်ခဲရ့ာ ဤသခင်ရှစ်ယောက်ဟ ုကျောက် 

စာတွင်ရေးထိုး၍ အမည်များကိုဖော်ပြထားသည်။

အမတ်ကြီးသိင်္ဃသူသည်     သံသရာဆင်းရဲမှ 

ကန်ုရာဖြစ်သော သဗ္ဗညုဘရုားအဖြစ်ကိ ုအလိရိှုသော 

ကြောင့ ်လှူဒါန်းကြောင်း၊ ဘရုားမဖြစ်မ ီဘဝများတွင် 

စည်းညှင်းဖြင့်နိုးထသည့် စည်းစိမ်ကိုအလိုရှိသဖြင့် 

ပန်တျာသည်၊ စည်သည်၊ ပတ်သာသည် အစရှိသော 

အနုပညာသည်   ၂၃ ယောက်ကို    လှူဒါန်းကြောင်း၊ 

မွတ်သိပ်သောဆင်းရဲကို မလိုသောကြောင့် ကျောင်း 

နေသဃံာများကိ ုလှူဒါန်းကြောင်း၊ ရမ္မက်ကျွန်အဖြစ် 

မှ တော်လှန်လိသုောကြောင့ ်ကျွန် ၁၀၀ လှူကြောင်း 

တို့ကို ရေးထိုးခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍   သင်္ကန်းအစုံ ၁၂၀ လှူဒါန်းမှုနှင့် 

အနုပညာသည် ၂၃ ဦးလှူဒါန်းမှုကို    ဖော်ပြကာ 

ထိုပုဂ္ဂိုလ်  ၂၃   ဦး၏အမည်များကို    ဖော်ပြရာတွင် 

မြန်မာပန်တျာကားဟုအစချလီျက်    ပန်တျာသည် 

အမည်များကိဖုော်ပြထားသည်။ ထိအုထောက်အထား 

အရ     မြန်မာလူမျ ိုး   ပန်တျာအနုပညာရှင်များဟု 

အဓိပ္ပာယ်ရပေသည်။

သက္ကရာဇ် ၅၅၉ ခုနှစ်တွင် ရေးထိုးသည့် သူဌေး 

မုခ်ဂူဘုရားကျောက်စာ စာကြောင်း ၁၁ နှင့် ၁၂ တွင် 

စည်သည်       မြန်မာပန်တျာ ၁၃ ဟုလည်းကောင်း၊ 

သက္ကရာဇ် ၅၆၀ ပြည့နှ်စ်တွင်ရေးထိုးသည့ ်ဓမ္မရာဇကိ 

ဘုရားကျောက်စာ စာကြောင်း ၂၉ တွင် မြန်မာကျွန်  

၅၀၀ ဟုလည်းကောင်း၊ သက္ကရာဇ် ၅၆၂ ခုနှစ်တွင် 

ရေးထိုးသည့်       မဟာဒါနပတိအမတ်ကျောက်စာ 

စာကြောင်း (၂) တွင် ပုဂံကျွန် ကုလားမြန်မာစုံ ၇၈ 

ယောက်ဟလုည်းကောင်း၊  သက္ကရာဇ် ၅၉၇ ခနှုစ်တွင် 

ရေးထိုးသည့ ်ရတနာကုထံန်ကျောက်စာ ကျောဘက 

မျက်နှာစာကြောင်း (၁) တွင်  မြန်မာပြည်ဟုလည်း 

ကောင်း၊ သက္ကရာဇ် ၆၀၄ ခုနှစ်တွင် ရေးထိုးသည့် 

ညောင်ရမ်းကြီးသမီးကျောက်စာ စာကြောင်း ၁၁ တွင် 

စကုကျွန်မြန်မာကားဟုလည်းကောင်း ရေးထိုးထား 

ရာ မြန်မာဟသူည့စ်ကားလုံးသည် လမူျ ိုးနှင့ ်နိင်ုငကံိ ု 

ရည်ညွှန်းသည့် အထောက်အထားဖြစ်သည်။

သို့ဖြစ်ရာ ပုဂံကျောက်စာပါ အထောက်အထား 

များအရ    မြန်မာဟူသည့်ဝေါဟာရကို     ပုဂံခေတ် 

ကတည်းက နိင်ုငနှံင့လ်မူျ ိုးကိ ုကိယ်ုစားပြုခဲသ့ည်ဟ ု

ထင်ရှားခဲ့ကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ကိုးကား
	 -	ရှေ းဟောင်းမြန်မာကျောက်စာများ၊ ပဌမ 

တွဲနှင့် ဒုတိယတွဲ (ဦးငြိမ်းမောင်)
	 -	 ပုဂံခေတ် မြန်မာနိုင်ငံသမိုင်း(ဒေါက်တာ

တိုးလှ)
	 -	မြ န်မာအစ(ဦးဖိုးလတ်)

ပုဂံကျောက်စာများထဲက မြန်မာ မောင်သာ(ရှေးဟောင်းသုတေသန)

မြန်မာအသုံးပါသော အမတ်ကြီးသိင်္ဃသူကျောက်စာတွေ့ရှိခဲ့သည့် တောင်ဂူနီဘုရား



၁၇-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

  မိမိတို့အနေနဲ့တစ်ခါတလေ  

မှာ  စိတ်ညစ်မှုတွေ၊  စိတ်အလို 

မကျမှုတွေ   ကြုံဖူးမှာပါ။  အဲဒီ 

အချနိ်မှာ မရည်ရွယ်ပါဘဲ   ခဏ 

လောက်ဖြစ်ဖြစ် လမ်းထလျှောက် 

မိတတ်ကြပါတယ်။

အဲဒီလို   လမ်းလျှောက်လိုက် 

ချနိ်မှာ မိမိတို့မှာဖြစ်ပေါ်နေတဲ့ 

စိတ်ညစ်မှုတွေ၊ စိတ်အလိုမကျ 

မှုတွေ    သက်သာပျောက်ကင်း 

သွားပြီး တစ်ခါတစ်ရံမှာ   အကြံ  

ဉာဏ်ကောင်းတွေ    ထွက်လာ 

တာကိ ုလက်တွေ့ကြုံဖူးကြမှာပါ။

ပညာရှင်တွေရဲ့    လေ့လာမှု 

အရဆိုရင်လည်း လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဟာ      စိတ်ကိုကြည်လင် 

လန်းဆန်းစေတယ်လို့     တွေ့ရှိ 

ထားပါတယ်။

တစ်ကိယ်ုတည်းလမ်းလျှောက် 

ခြင်းထက် စိတ်တူကိုယ်တူရှိတဲ့ 

အဖော်တစ်ဦးဦးနဲ့လမ်းလျှောက် 

ခြင်းက      ပိုပြီးတော့တောင် 

အထောက်အကူဖြစ်စေပါတယ်။

ဒါ့အပြင်    ပုံမှန်လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဟာ စိတ်ဖိစီးမှု၊   စိတ်ဓာတ် 

ကျဆင်းမှုနဲ့     စိတ်ပူပန်မှုတွေ 

ကိုလည်း    ကျဆင်းစေတယ်လို့ 

ဆိုပါတယ်။

  လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ      ငွေ 

ကုန်ကြေးကျခြင်းလည်း   မရှိပါ 

ဘူး။ ကိယ့်ုရဲ့   တစ်နေ့တာအချန်ိ 

၂၄နာရီထဲကမှ မိနစ် ၃ဝလေး 

သာ   ဖဲ့ပေးလိုက်ရုံနဲ့   ပြန်ရလာ 

မယ့်      အကျ ိုးကျေးဇူးတွေက 

မနည်းလှပါဘူး။

  ကိယ်ုကျန်းမာရင်      စတ်ိချမ်း 

သာတယ်လို့ ပြောစမှတ်ရှိသလို 

မျ ိုး       စိတ်လည်းချမ်းသာစေ၊ 

ကိယ်ုလည်းကျန်းမာစေဖို ့နေ့စဉ် 

ဘဝမှာ   မိနစ်   ၃ဝ ကြာ    လမ်း 

လျှောက်ကြပါစို့လို့  တိုက်တွန်း 

နှိုးဆော်လိုက်ရပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် စိတ်ကိုကြည်လင်လန်းဆန်းစေနိုင်သည်

-	 သမီးလေး ချစ်စဖွယ် 

	 နုနယ်တဲ့ သူ့အပြုံး၊ 

	မ ျက်ထားချ ိုချ ိုနှင့် 

	 နုပါးမိုမိုနှင့် 

	 စကားဆို မပီသပေမဲ့ 

	 နားမှာချ ို လွန်ကြည်မြတယ် 

	 စမ်းကျရေနှုန်း။

-	 သမီးလေး သူ့ဖခင် 

	ပြ ုံးရွှင်ဟန် သူမပြ၊ 

	 စကား ဘယ်မဆိုဘဲ 

	မ ျက်ထားရယ်ညိုညိုနဲ့ 

	 သမီးကို ရင်မှာထွေးတယ် 

	ဆွေ းမြည့်ဟန်ပ။

-	 သမီးလေး သူ့မိခင် 

	မမ ြင်ရပါတကား၊ 

	 နို့ဘူး တဖျော်ဖျော်နဲ့ 

	 အိုအေး တကြော်ကြော်နဲ့ 

	ဖေ ့ပေါင်ပေါ် ခမျာမှေးရတယ် 

	နွေ းပါ့မလား။

-	 ပန်းရွှေကြာ ရေစင်ဝေးသလိုပ 

	 သမီးလေး သူ့ခမျာ၊

 	ဖ ြစ်ရပုံ ဘယ်အရေးရယ်လို့ 

	မေ းမိတော့ကာ၊ 

	 'သမီးလေး မွေးမာတာ 

	ဝေ းရာသို့ တိမ်းသတဲ့ 

	 အချစ်သစ် တမင်ရှာ 

	 သစ္စာမဲ့ စိမ်းသတဲ့'၊ 

	 သူတိမ်းလျှင် ကိုယ်မခင်ဘဲ 

	 သူစိမ်းလျှင် ကိုယ်မကြင်ဘဲ 

	 စလယ်ဝင် အပြင်မည်းကာမှ 

	က ွဲခဲ့တယ်တဲ့။

  	

-	 အညာပြန် ခရီးသွား

	  မီးရထားကြီးပေါ်တွင်၊

 	က ြင်နာဖွယ် သားအဖ

	တွေ ့ရလေလျှင်၊ 

	 လွင့်မျောသည့် စိတ်အစဉ် 

	မ ရွှင်ခဲ့ပြီတကား၊

	ပြ တင်းမှန်ကို ကျော်လို့ 

	 ရှုမျှော်လျှင် ပြန်မြင်ရတာက 

	မ ိုးရေချ ို စိုစိုဝတာမို့ 

	 အလှရယ် ကြည်ကြည်လင်နဲ့

	ဘ ဝရယ် ပီပီပြင်နဲ့

 	မ ြအသွင် မြမင်ပက်လေတဲ့ 

	မ ြ မြက်ပင်များ။       ။

                     မြင်းမူမောင်နိုင်မိုး

ရထားပေါ်က ကဗျာတစ်ပုဒ်

နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသတွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပြောင်းသီးနှံ ၇၄၈၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မုံရွာ ဇွန် ၁၆

 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး နာဂ 

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသတွင် 

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပြောင်းသီးနှံ ၇၄၈၄ ဧကထိ စိုက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း စစ်ကုိင်း 

တိုင်းဒေသကြီး  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

နာဂကုိယ်ပုိင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ 

တွင်  ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသ၌ီ အစေထတ်ုပြောင်း ၁၉၀၂၄ 

ဧက၊ ဖူးစားပြောင်း ၄၇၂၅ ဧက 

စစုပုေါင်း ၂၃၇၄၉ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး ယခုနှစ် မေလပထမ 

ပတ်မှ စတင်စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့ထ ိ

အစေထုတ်ပြောင်း ၆၀၁၈ ဧက၊ 

ဖူးစားပြောင်း ၁၄၆၆ ဧက စုစုပေါင်း 

၇၄၈၄ ဧက  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။

 "ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ 

မှာ  ပြောင်းသီးနှံ  ၂၃၇၄၉ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးဖို့      လျာထားပါတယ်။ 

ဒနီေ့ထ ိဧက ၇၀၀၀ ကျော်စိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။    လျာထား 

ဧကပြည့်မီအောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

အတွက်   ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။ ပြောင်းသီးနှတံွေ ဖြစထွ်န်း 

အောင်မြင်ဖို့၊     ပိုးမွှားရောဂါကျ 

ရောက်မှုမရှိစေဖို့ အသိပညာပေး 

တာတွေ    ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်"ဟ ုစစ်ကုိင်းတိင်ုးဒေသကြီး

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ဒတုယိတိင်ုး 

ဒေသကြီးဦးစီးမှူး     ဒေါ်စန်းစန်း 

မြင့်က ပြောပြသည်။

ယခုနှစ် နာဂကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်

ခွင့်ရဒေသတွင် ပြောင်းသီးနှံစိုက် 

တောင်သူများကို   သက်ဆိုင်ရာ 

မြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

သင်တန်းပေးခြင်း၊   ကွင်းသရုပ်ပြ 

ပွဲများ  ဆောင်ရွက်ခြင်း၊  ဖောင 

မြှောင်တောင်ပိုး ကြိုတင်ကာကွယ် 

ရေး  စသည့ ် စိက်ုပျ ိုးရေးဆိင်ုရာများ 

အသိပညာ  ပေးလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

  ပြောင်းကုိ    အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက  

ဒေသတွင်း စားသုံးမှုဖူလုံစေမည့် 

အပြင်  ပိုလျှမံှုကို     ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိကာ လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်    ပြောင်းကို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး    ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း   စစ်ကိုင်း 

တိုင်းဒေသကြီး စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ဒုတိယတိုင်းဒေသကြီး ဦးစီး 

မှူး     ဒေါ်စန်းစန်းမြင့်က      ပြောပြ 

၍ သိရသည်။

          (၂၀၆)            

ညောင်ဦးမြို့နယ် ကျေးရွာနှစ်ရွာ၌  
ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ညောင်ဦး ဇွန် ၁၆

    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ညောင်ဦးခရိုင်  ညောင်ဦးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  ၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ 

ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်  ကူရွာကျေးရွာနှင့် 

ရှင်မိန်ကျေးရွာ၌    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း    စီမံကိန်း 

(VDP) ရန်ပံုငွေဖြင့်   ရေရရှိရေး 

လုပ်ငန်း ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှုကိ ုဇွန် 

၁၅ ရက်  နနံက်ပိင်ုးက   တာဝန်ရိှသ ူ

များ   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။	

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်    ညောင်ဦးခရိုင် ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး    ဦးဟန်မြင့်ထွန်း၊ 

ညောင်ဦးမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးညီညီဦးနှင့် 

စမီကံန်ိး တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက 

VDP  စီမံကိန်း   လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များနှင့်အတူ    ကူရွာကျေးရွာနှင့် 

ရှင်မိန်ကျေးရွာ၌      ရေရရှိရေး 

လုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု  

အခြေအနေများကို      ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး    ခရိုင်ဦးစီးမှူးက  

ကျေးရွာ    တာဝန်ရှိသူများနှင့် 

တွေ့ဆုကံာ ဆောင်ရွက်ပြီးစီးသည့် 

ကျေးလက်ရေရရှိရေး   လုပ်ငန်း 

များကို    ရေရှည်တည်တံ့အောင် 

ထိန်းသိမ်း  စောင့်ရှောက်သွားရန် 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

အဆိုပါ    ကူရွာကျေးရွာနှင့် 

ရှင်မိန်ကျေးရွာ၌    ကျေးရွာစက် 

ရေတွင်းများတွင် 7.5 KW ဆိုလာ 

တပ်ဆင်ခြင်း     လုပ်ငန်းများကို  

ကျေးရွာတစ်ရွာလျှင် ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး   လုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

(VDP) ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေကျပ် ၁၅ သန်း 

စီနှင့်   ကျေးရွာပြည်သူထည့်ဝင် 

ငွေကျပ် ၄ ဒသမ ၅ သန်းစီ အသုံး 

ပြု၍     ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း 

များ၏ နည်းပညာပံပ့ိုးမှု၊ အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်မှုတို့ဖြင့်    ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများ    ကိုယ်တိုင် 

ယခုနှစ် မေလ     ဒုတိယပတ်က 

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ  ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများအားလုံး ရာနှုန်းပြည့် 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ   ဖြစ်ကြောင်း 

သရိသည်။     ရဝဲင်းနိင်ု(ညောင်ဦး) 



စာမျက်နှာ ၆	 ၁၇-၆-၂၀၂၆

နီပေါနိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး ရှီဆာခါနယ်လ် 
တရုတ်နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးနှင့် တွေ့ဆုံဆွေးနွေး

ပေကျင်း  ဇွန်  ၁၆
နပီေါနိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီး ရီှဆာ 

ခါနယ်လ်သည်  ဇွန်  ၁၅  ရက်တွင် 
တရတ်ုနိင်ုင ံပေကျင်းမြို့၌ တရတ်ု 
နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီး          ဝမ်ယနှီင့် 
တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခဲ့ကြောင်း    RT    
သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 
ထားသည်။   

   ယခုနှစ်      မတ်လအတွင်း  
ကျင်းပခဲ့သော  နီပေါ  အထွေထွေ 
ရွေးကောက်ပဲွ၌   လက်ရိှအာဏာရ 
ရကစတြယိာဆွာတန်တျာ    ပါတ ီ
အနိင်ုရခဲပ့ြီးနောက်ပိင်ုး  ပထမဆုံး 
အကြိမ်အဖြစ်     တရုတ်နိုင်ငံသို့ 
နီပေါနိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး    ရှီဆာ 
ခါနယ်လ်        သွားရောက်ခဲ့ခြင်း 
ဖြစ်သည်။ 

တရုတ်နိုင်ငံအနေဖြင့်    အိမ်နီး 
ချင်း      အဓိကဒစ်ပလိုမေစီတွင်     
နပီေါနိင်ုငကံိ ုအမြတဲမ်း ဦးစားပေး 
ထားကြောင်း  တရတ်ုနိင်ုငခံြားရေး 
ဝန်ကြီးဝမ်ယီက     နီပေါနိုင်ငံခြား 
ရေးဝန်ကြီးနှင့်        တွေ့ဆုံစဉ် 

ပြောကြားခဲ့သည်။
  ထိုပ့ြင် အမျ ိုးသားအချုပ်အခြာ 

အာဏာနှင့် နယ်မြေတည်တ့ံခုိင်မြဲမှု 
တိုက့ိကုာကွယ်ရာတွင်  နပီေါနိင်ုင ံ
ကိ ုတရတ်ုနိင်ုငအံနေဖြင့ ်အားပေး    
ထောက်ခနံေမည်       ဖြစ်ကြောင်း      
တရတ်ုနိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီး ဝမ်ယ ီ
က ပြောကြားခဲ့သည်။

  ဇွန် ၁၅ ရကတွေ့ဆုဆံွေးနွေးပွ ဲ
တွင်   နီပေါနိုင်ငံ၏     အခြေခံ 
အဆောက်အအုံ       စီမံကိန်းများ 
အတွက်   တရတ်ုအစိုးရ၏   ကတ ိ
ကဝတ်များကို  တရုတ်နိုင်ငံခြား 
ရေးဝန်ကြီးဝမ်ယကီ  ထပ်လောင်း 
အတည်ပြုခဲ့သည်။

    နီပေါ      နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး 
ရီှဆာခါနယ်လ်သည်  တရတ်ုနိင်ုင ံ
၏  ဒေသတွင်းပြိုင်ဘက်   အိန္ဒိယ 
နိုင်ငံသို့     ဦးစွာသွားရောက်ခဲ့ပြီး 
နောက်  တရတ်ုနိင်ုငသံို ့ဆက်လက် 
သွားရောက်ခဲ့ခြင်း     ဖြစ်ကြောင်း 
သိရသည်။                Ref : RT

                      Trs : KKO

ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြား ရေမြှုပ်မိုင်းရှင်းလင်းရေး 
ရက် ၄၀ မှ ၅၀ ထိ ကြာမြင့်နိုင်

‌လန်ဒန်   ဇွန်   ၁၆
 မဟာဗျူဟာမြောက် ဟော်မုဇ် 

ရေလက်ကြားကိ ု ပြန်လည်ဖွင့လှ်စ် 
နိုင်သည့်တိုင်         ရေမြှုပ်မိုင်း 
အန္တရာယ်   ရှင်းလင်းရေးလုပ်ငန်း 
များကြောင့်  ရေကြောင်းသွားလာ 
မှုများ ပုမှံန်ပြန်လပ်ုနိင်ုရေးအတွက် 
ရကပေါင်းများစွာ       အချန်ိယရူနိင်ု 
ကြောင်း  ဇွန် ၁၅ ရကသတင်းများ 
တွင်  ရေးသားတင်ပြထားသည်ဟ ု   
RT    သတင်းဌာနက   ယနေ့တွင် 
ဖော်ပြထားသည်။

    ဟော်မုဇ်         ရေလက်ကြား 
ပြန်လည်     ဖွင့်လှစ်နိုင်ခဲ့လျှင်ပင် 
မိုင်းရှင်းသင်္ဘောများ၊  မောင်းသူမဲ့ 
ရေငုပ်ယာဉ်များ၏   ရေမြှုပ်မိုင်း 
ရှင်းလင်းရေးလပ်ုငန်းမှာ  ရက  ၄၀  
မှ   ၅၀  ထိ    ကြာမြင့်နိုင်ကြောင်း        
ပင်လယ်ရေကြောင်း     လုံခြုံရေး        
ကျွမ်းကျင်သူများက         ခန့်မှန်း 
ထားသည်။

  အမေရိကန်နှင့်     အီရန်နိုင်ငံ 
တိုသ့ည်        သုံးလကြာ      ပဋပိက္ခ 

အဆုံးသတ်ရေးအတွက်   ပဏာမ 
သဘောတညူခီျက်တစ်ရပကိ ု ဇွန်  
၁၅ ရကတွင်  ရယထူားပြီးဖြစ်သည်။

  အဆိပုါ ပဏာမသဘောတညူ ီ
ချက်အရ အမေရကန်နှင့် အီရန်နုိင်ငံ 
တိုက့    ဟော်မဇ်ုရေလက်ကြားကုိ           
ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်ပေးမည်ဖြစ်သည်။

လက်ရိှတွင်  ဟော်မဇ်ုရေလက် 
ကြားဒေသ၌         အီရန်နိုင်ငံက 
ရေမြှုပ်မိုင်း       မည်ရွေ့မည်မျှ  
ချထားသည်ကို         တိတိကျကျ 
မသိရသေးကြောင်း သိရသည်။

   သုံးလကြာ      ပဋပိက္ခကာလ 
အတွင်း  အမေရကိန်နိင်ုငအံနေဖြင့်  
အီရန်၏     ရေမြှုပ်မိုင်းချသင်္ဘော 
များနှင့်         ရေမြှုပ်မိုင်းများကို 
တိက်ုခိက်ု       ဖျက်ဆီးခဲသ့ည့တ်ိင်ု 
အရီန်အနေဖြင့ ်ရေမြှုပ်မိင်ုး ၁၀၀၀ 
ခန့်         ပိင်ုဆိင်ုထားဖွယ်ရိှသည်ဟ ု   
စစ်ရေးဆိုင်ရာ    လေ့လာသူများ 
က      တိုက်တွန်းပြောကြားထား 
ကြောင်း သိရသည်။     Ref : RT

                           Trs : KKO           

ကုလသမဂ္ဂ၏ အာဖဂန်နစ္စတန်ကူညီရေးမစ်ရှင်ကို 
သက်တမ်းတစ်နှစ်ထပ်တိုးရန် လုံခြုံရေးကောင်စီဆုံးဖြတ်

နယူးယောက်  ဇွန်   ၁၆

အာဖဂန်နစ္စတန်     ကူညီရေး 

ကုလသမဂ္ဂမစ်ရှင်  (ယူအင်န်အေ 

အမ်အေ)ကို   သက်တမ်းတစ်နှစ် 

ထပ်တိုးရန်  ကုလသမဂ္ဂလုံခြုံရေး 

ကောင်စီက   ဇွန်   ၁၅  ရက်တွင်    

မဲခွဲဆုံးဖြတ်ခဲ့ကြောင်း         RT  

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။

ကလုသမဂ္ဂ၏ အာဖဂန်နစ္စတန် 

ကူညီရေးမစ်ရှင်ကို  ပိုမိုထိရောက် 

သည့မ်စ်ရှင်အဖြစ်    ပြောင်းလရဲန် 

တောင်းဆိမုှုများ  ပေါ်ထွက်နေချန်ိ 

တွင်   ယအူင်န်အေအမ်အေမစ်ရှင် 

ကိ ု သက်တမ်းတိုးရန်  ကလုသမဂ္ဂ 

လုံခြုံရေးကောင်စီက  ဆုံးဖြတ်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။

အာဖဂန်နစ္စတန်သည် လူသား 

ချင်း   စာနာထောက်ထားမှုဆိင်ုရာ 

အကျပ်အတည်းနှင့်    ဆိုးရွားစွာ 

ရင်ဆိင်ုနေရသည့ ် နိင်ုငဖံြစ်သည်။

   ၂၀၂၁    ခုနှစ်တွင်    အာဖဂန် 

နစ္စတန်တစ်နိင်ုငလံုံးကိ ု ပြန်လည် 

ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့ပြီးနောက်  တာလီ 

ဘန်အုပ်စုက        အမျ ိုးသမီးများ 

နှင့်     မိန်းကလေးများ၏    အခွင့် 

အရေးများကိ ု  ကန့်သတ်ချုပ်ချယ် 

ခဲ့သည်။

    ယူအင်န်အေအမ်အေမစ်ရှင် 

သက်တမ်းတစ်နှစ်     ထပ်တိုးရေး 

ဆုံးဖြတ်ချက်မူကြမ်းကို   တရုတ် 

နိုင်ငံက    ရေးဆွဲတင်သွင်းခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

   ယူအင်န်အေအမ်အေမစ်ရှင် 

သက်တမ်းတစ်နှစ်    ထပ်တိုးရေး 

ဆုံးဖြတ်ချက်မူကြမ်းကို     ကုလ 

သမဂ္ဂလုံခြုံ‌ရေး    ကောင်စီအဖွဲ့ 

ဝင်နိင်ုငမံျားက    ကန့်ကွက်သမူရ ိ

တညီတညွတ်တည်း ထောက်ခံခဲ့ 

ကြကြောင်း သိရသည်။

                          Ref : RT                                     

                      Trs : KKO

အီရန်ပဋိပက္ခပြီးဆုံးရေး ပဏာမသ‌ဘောတူညီချက်
 အမေရိကန်နှင့် အီရန်တို့ လက်မှတ်ထိုး

နယူးယောက်  ဇွန်   ၁၆
 အီရန်ပဋိပက္ခပြးဆံုးရေး ပဏာမ 

သဘောတူချက်ကို     အမေရိကန် 
နှင့်  အီရန်နိုင်ငံတို့က   လက်မှတ် 
ရေးထိုးထားပြးဖြစ်ကြောင်း  အမေ 
ရိကန်သမ္မတ     ဒေါ်နယ်ထရမ့်က 
ဇွန် ၁၅ ရက်တွင်  ထုတ်ဖော်ပြော 
ကြားခဲ့သည်ဟု   RT သတင်းဌာန 
က ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

  သိုရ့ာတွင်  အရီန်ပဋပိက္ခပြီးဆုံး 
ရေး ပဏာမသဘောတူညီချက်ပါ 
အသေးစတ်ိ    အချက်အလက်များ 

ကိ ု    အမေရကိန်နှင့ ်     အရီန်နိင်ုင ံ
တို့က       ကြေညာခြင်းမရှိသေး 
ကြောင်း သိရသည်။

  အဆိပုါ   ပဏာမသဘောတညူ ီ
ချက်အရ  ယခနှုစ် ဧပြလီတွင် ရယ ူ
ထားသော   အပစ်အခတ်ရပစရဲေး 
သဘောတညူခီျက်ကိ ု   ရကပေါင်း 
၆၀    သက်တမ်းထပ်တိုးထားပြီး 
ဟော်မုဇ်             ရေလက်ကြားကို 
ပြန်လည်ဖွင့်လှစပ်ေးရန်  သဘော 
တူထားသည်။

 သုံးလကျော်ကြာ  အီရန်ပဋိပက္ခ 

ပြးဆံုးရေး   ပဏာမသဘောတူညီ 
ချက်   လက်မှတ်ရေးထိုးထားမှုကိ ု
အမေရကိန်သမ္မတ  ဒေါ်နယ်ထရမ့် 
က ဂျ-ီ ၇ ထိပ်သီးညီလာခံ တက် 
ရောက်ရေးအတွက်  ပြင်သစ်နိုင်ငံ 
သို ့ရောက်ရိှနေချန်ိတွင် အတည်ပြု     
ပြောကြားထားခြင်းဖြစ်သည်။

 အီရန်ပဋိပက္ခပြးဆံုးရေး ပဏာမ 
သဘောတူညီချက်     တရားဝင် 
လက်မှတ်ရေးထိုးပဲွကိ ုဆွစ်ဇာလန် 
နိင်ုင ံဂျနီဗီာမြို့၌  ဇွန် ၁၉ ရကတွင် 
ကျင်းပမည်ဖြစ်ပြီး      အမေရိကန် 

ဒုတိယသမ္မတ            ဂျေဒီဗင့်စ် 
တက်ရောက်မည်ဖြစ်သည်။

   ယခုနှစ်  ဖေဖော်ဝါရီ  ၂၈ ရက် 
တွင် အမေရကန်နှင့ ်အစ္စရေးတိုက့ 
အရီန်နိင်ုငကံိ ု  စစ်ရေးအရ   စတင် 
တိုက်ခိုက်ခဲ့ပြီးနောက်       သုံးလ 
ကျော်ကြာ   အီရန်ပဋိပက္ခ     စတင် 
ခ့ဲပြး        ပဋိပက္ခကာလအတွင်း   
အနည်းဆံုး   လူဦးရေ  ၇၀၀၀    ခန့်   
သေဆံုးခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

                            Ref : RT
                       Trs : KKO  

အမေရိကန်လေတပ် ဘီ-၅၂ ဗုံးကြဲလေယာဉ် 
ကယ်လီဖိုးနီးယားပြည်နယ် အက်ဒွပ်လေတပ်စခန်း၌ ပျက်ကျ

နယူးယောက်  ဇွန်  ၁၆

အမေရိကန်လေတပ်မှ ဘီ- ၅၂  

စထရာတိဖုိုထ့ရကခ်   မဟာဗျူဟာ      

ဗုံးကြဲလေယာဉ်    တစ်စင်းသည်  

ဇွန် ၁၅ ရကက ကယ်လဖိီုးနီးယား 

တောင်ပုိင်း အက်ဒွပ်လေတပ်စခန်း၌  

ပျက်ကျခ့ဲကြောင်း RT သတင်းဌာန 

က ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

 အဆိုပါ   ဘီ- ၅၂    လေယာဉ် 

ပျက်ကျမှုကြောင့်     လိုက်ပါသွား 

သည့်  လေယာဉ်အမှုထမ်း  ရှစ်ဦး 

လုံး သေဆုံးခဲ့သည်။

အဆိုပါ  ဘီ- ၅၂  မဟာဗျူဟာ 

ဗုံးကြဲလေယာဉ်သည်        ပုံမှန် 

စမ်းသပ်ပျသံန်းရေးအတွက်  အက် 

ဒွပ်လေတပ်စခန်းမှ  ပျတံက်နေစဉ် 

ပြေးလမ်းပေါ်မှာပင် ပျက်ကျခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်သည်။ 

 ဘီ- ၅၂  မဟာဗျူဟာ  ဗုံးကြဲ 

လေယာဉ်ပျက်ကျမှုတွင် သေဆုံးခဲ ့

သမူျားအနက်   နှစ်ဦးမှာ  ဘိုးအင်း 

လေယာဉ်ကုမ္ပဏ ီ     ကျွမ်းကျင်သ ူ

နှစ်ဦးလည်းပါဝင်ကြောင်း      အမေ 

ရကိန်တပ်မတော်က           သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

  ဘီ- ၅၂  မဟာဗျူဟာဗုံးကြဲ 

လေယာဉ်များသည်    ဘိုးအင်း 

ကုမ္ပဏီက       တည်ဆောက်ပေး 

ထားသော လေယာဉ်များဖြစ်သည်။

ဂျက်အင်ဂျင်  ရှစ်လုံးတပ်ဆင် 

ထားသော  ဘီ- ၅၂  မဟာဗျူဟာ 

ဗုံးကြဲ         လေယာဉ်များသည် 

နျူကလီးယားဗုံးများနှင့် သမားရိုး 

ကျဗုံးများ     သယ်ဆောင်ကစားနိင်ု 

သည့ ်မဟာဗျူဟာဗုံးကြလဲေယာဉ် 

များဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။                    

                          Ref : RT

                       Trs : KKO



၁၇-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
အသက်ရွယ်ရချနိ် အားနည်းချည့်နဲ့မှုကို 
စတာတင်ဆေးသုံးစွဲမှုဖြင့် ကာကွယ်နိုင်

တရုတ်နိုင်ငံအခြေစိုက် CAS  Space ကုမ္ပဏီက ဂြိုဟ်တုရှစ်စင်းကို
လီကျယိန်-၁ ဝိုင် ၁၄ ဒုံးပျဖံြင့် အောင်မြင်စွာလွှတ်တင်ခဲ့

နယူးယောက် ဇွန် ၁၆

‌ကိလုက်စထရော ချေဖျက်ရေး 

ဆေးတစ်မျ ိုးဖြစ်သော စတာတင်   

(Statin) ဆေးသည် အသက်အရွယ် 

ရလာချနိ်   အားနည်းချည့်နဲ့လာမှု 

များကို ကာကွယ်ပေးနိုင်ကြောင်း 

သုတေသနပညာရှင်များက    ဇွန် 

၁၅ ရက်တွင် ပြောကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံ      အမ်ဂျဘီီ 

ဆေးရုကံြီးမှ  သတုေသနပညာရှင် 

များသည် အသက် ၆၇ နှစ်အထက်  

လဦူးရေ  တစ်သန်းခန့်ကိ ုလေလ့ာ 

ခဲ့ကြသည်။

လေ့လာချက်မှ ပေါ်ထွက်လာ 

သည့်ရလဒ်များအရ     စတာတင် 

ဆေးသုံးစဲွသမူျားသည်   မသုံးစဲွသ ူ

များနှင့်နှိုင်းယှဉ်ပါက    အသက် 

အရွယ်ကြီးရင့်လာချနိ် အားနည်း 

ချည့န်ဲ့မှုပြဿနာ ပေါ်ထွက်လာနိင်ု 

ခြေမှာ   ၂၄ ရာခိုင်နှုန်း   ပိုနည်းပါး 

ကြောင်း သိရသည်။

အလားတ ူစတာတင်ဆေးသုံး 

စွဲသူများသည်   မသုံးစွဲသူများနှင့် 

နှိုင်းယှဉ်ပါက ကြွကသားထ ုဆုံးရှုံး 

နိုင်ခြေ၊   ပင်ပန်းနွမ်းနယ်နိုင်ခြေ၊ 

လှုပ်ရှားသွားလာနိုင်စွမ်း ကျဆင်း 

နိုင်ခြေတို့ သိသိသာသာ ပိုမိုလျော့ 

ပါးနေတတ်ကြောင်း သိရသည်။

စတာတင်ဆေးသည် ကိလုက် 

စထရောကို လျှော့ချပေးနိုင်သည့် 

အပြင် ရောင်ရမ်းမှုတိုက်ဖျက်ရေး 

ဂဏ်ုသတ္တမိျားလည်း ပိင်ုဆိင်ုထား 

ရာ ဇီဝသက်တမ်းအိုမင်းလာမှုနှင့် 

ဆက်စက်နေသော ဖြစ်စဉ်များကို  

လျှော့ချ      ပေးနိုင်ဖွယ်ရှိကြောင်း 

သုတေသန        ပညာရှင်များက     

သုံးသပ်ထားကြောင်း သိရသည်။

   	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ပေကျင်း ဇွန် ၁၆

တရုတ်နိုင်ငံအခြေစိုက် CAS  

Space ကုမ္ပဏီသည် လီကျယိန်- ၁  

ဝိုင် ၁၄ ဒုံးပျဖံြင့်  ဇွန် ၁၅ ရက်တွင် 

ဂြိုဟ်တုရှစ်စင်းကို  အောင်မြင်စွာ 

လွှတ်တင်ခဲ့ကြောင်း  သိရသည်။

CAS  Space ကုမ္ပဏီသည် 

လီကျယိန်ဒုံးပျကံို    တရုတ်နိုင်ငံ 

အနောက်မြောက်ပိုင်း    ဂြိုဟ်တု 

လွှတ်တင်ရေးစခန်းတစ်ခုမှ  တစ် 

ဆင့် လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

လွှတ်တင်ပြီး   မကြာမီမှာပင် 

လကီျယိန်ဒုံးပျသံည် သယ်ဆောင်  

ထားသော     ဂြိုဟ်တုရှစ်စင်းကို 

သတ်မှတ်         ပတ်လမ်းပေါ်သို့ 

ပို့ဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့သည်။

အထက်ပါ    ဂြိုဟ်တုရှစ်စင်း 

စလုံးသည်   အဝေးအာရုံခံစနစ် 

ဂြိုဟ်တုများဖြစ်ကြကြောင်း CAS  

Space ကုမ္ပဏီက သတင်းထုတ် 

ပြန်ထားသည်။

 ‌CAS  Space  ကုမ္ပဏီသည် 

လီကျယိန်-၁  ဒုံးပျမံျားဖြင့် ဂြိုဟ် 

တအုစင်းပေါင်း ၁၀၅ စင်းထ ိလွှတ် 

တင်ခ့ဲပြး ဇွန် ၁၅ ရက်  မစ်ရှင်သည် 

လီကျယိန်ဒုံးပျမံျား၏   ၁၄ ကြိမ် 

မြောက်  မစ်ရှင်ဖြစ်ကြောင်း CAS  

Space ကုမ္ပဏီက သတင်းထုတ် 

ပြန်ထားကြောင်း သိရသည်။

  	 Ref	 :  Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

ဒိန်ချဉ်နှင့်အခြားအချဉ်ဖောက်အစားအစာများ၌ 
တွေရတတ်သည့် ဗက်တီးရီးယားတစ်မျ ို းက 

အစာပြွန်ကင်ဆာကို ကာကွယ်နိုင်ဖွယ်ရှိ
နယူးယောက် ဇွန် ၁၆

‌    ဒိန်ချဉ်နှင့် အခြားအချဉ်ဖောက် 

အစားအစာများ၌   တွေ ရတတ် 

သည့်        ဗက်တီးရီယားတစ်မျ ိုး 

သည်        အစာပြွန်လမ်းကြောင်း 

တစ်လျှောက်      အက်စစ်ပြန်ဆန် 

တက်မှု (Acid   Reflux)ပြဿနာကုိ 

ကုသရာတွင် အထောက်အကူပြု 

နုိင်သည့်အပြင် အစာပြွန်ကင်ဆာ 

ဖြစ်ပွားမှုကုိ   ကာကွယ်နုိင်ဖွယ်ရိှ 

ကြောင်း  ဇွန် ၁၅ ရက်   သတင်း 

များအရ သိရသည်။

အထက်ပါ  ဗက်တီးရီးယားများ 

သည် Acid   Reflux ကြောင့်   အစာ 

ပြွန်လမ်းကြောင်း    ကင်ဆာရောဂါ  

ဖြစ်ပွားလာနုိင်မှုကုိလည်း    ကာ 

ကွယ်ပေးနုိင်ဖွယ်ရိှကြောင်း အမေ 

ရိကန်နုိင်ငံ ဖလော်ရီဒါအလယ်ပုိင်း 

တက္ကသုိလ်မှ သုတေသနပညာရှင် 

များက ပြောကြားသည်။

  Acid   Reflux ကြောင့်   ရင်ပူနာ  

ပြဿနာပေါ်ထွက်လာတတ်သည့် 

အပြင်   အစာပြွန်လမး်ကြောငး် 

အတွင်းရိှ   ဆဲလ်များလည်း ထိခုိက် 

ပျက်စီးသွားတတ်သည်။

  သ့ုိရာတွင်  အချဉ်ဖောက်အစား 

အစာများထဲတွင်     တွေ ရိှရတတ် 

သည့် ဇီဝအကျ ိုးပြုဗက်တီးရီးယား 

တစ်မျ ိုးမှာ Acid   Reflux ပြဿနာ 

ကြောင့်    အစာပြွန်လမ်းကြောင်း 

ကင်ဆာရောဂါ     ဖြစ်ပွားနုိင်မှုကုိ 

တားဆီးပေးနုိင်ဖွယ်ရိှသည်။

အချဉ်ဖောက်အစားအစာများ 

၌ တွေ့ရတတ်သော Lactobacil-

lus Spp ခေါ် ဗက်တီးရီးယားတစ် 

မျ ိုးသည်  Acid   Reflux ပြဿနာ၏ 

နောက်ဆက်တဲွ     ဆုိးကျ ိုးများကုိ    

တားဆီးနုိင်ဖွယ်ရိှကြောင်း    အမေ 

ရိကန်သုတေသန ပညာရှင်များက      

ပြောကြားခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

   	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

‌အမေရိကန်နိုင်ငံအခြေစိုက် အေရိုဘော့တစ်ကုမ္ပဏီက
ဂရစ်ဖင်-၁ လဆင်းယာဉ်သစ်ကို ထုတ်ဖော်ပြသခဲ့

ဝါရှင်တန် ဇွန် ၁၆

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ  အခြေစိုက် 

အေရိုဘော့တစ်      ကုမ္ပဏီသည် 

ဂရစ်ဖင်-၁   လဆင်းယာဉ်သစ်ကို    

ဇွန် ၁၅ ရက်တွင်      ထတ်ုဖော်ပြသ 

ခ့ဲကြောင်း  သိရသည်။

 အမေရိကန်အစိုးရအမျ ိုးသား 

လေကြောင်းနှင့်    အာကာသစီမံ 

ခန့်ခွဲရေးအေဂျင်စီ(နာဆာ)သည်  

၎င်း၏   Moon Base-II မစ်ရှင် 

အတွက် အေရိုဘော့တစ်ကုမ္ပဏီ   

၏      ဂရစ်ဖင်-၁ လဆင်းယာဉ်ကိ ု

ရွေးချယ်ထားသည်။

 ဂရစ်ဖင်-၁ လဆင်းယာဉ်သည် 

နာဆာ၏    လကမ္ဘာအခြေစိုက် 

စခန်းစမီကံန်ိးအတွက် အခြေခကံျ  

သည့အ်ပိင်ုးတွင် ပါဝင်နေလမိ့မ်ည် 

ဖြစ်ကြောင်း    အေရိုဘော့တစ် 

ကုမ္ပဏီတာဝန်ရှိသူများက ထုတ် 

ဖော်ပြောကြားထားသည်။

  ‌အေရိုဘော့တစ်ကုမ္ပဏီသည်    

ဂရစ်ဖင်-၁ လဆင်းယာဉ်ကိ ု စပေ ့

အိတ်ကုမ္ပဏီ၏ ဖယ်လ်ကွန်ဟဲဗီး 

ဒုံးပျဖံြင့်      ယခုနှစ်ကုန်ပိုင်းတွင် 

လွှတ်တင်ရန် စီစဉ်ထားသည်။

  ‌အေရိုဘော့တစ်ကုမ္ပဏီသည် 

ဂရစ်ဖင်-၁       လဆင်းယာဉ်ကို 

လာမည့်သီတင်းပတ်အတွင်း ကယ် 

လဖီိုးနီးယားပြည်နယ်မှ နာဆာ၏     

ဂျက်တွန်းကန်အား     သုတေသန 

ဌာနသို့ ပို့ဆောင်မည်ဖြစ်သည်။

‌ဂျက်တွန်းကန်အားသုတေသန 

ဓာတ်ခွဲခန်းတွင်      ဂရစ်ဖင်-၁ 

လဆင်းယာဉ်၏  အာကာသပတ် 

ဝန်းကျင်ခနံိင်ုရည်များကိ ုစမ်းသပ်  

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 
  	 Ref	 :  Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ဝါရှင်တန် ဇွန် ၁၆

 အမေရိကန်နိုင်ငံအခြေစိုက် 

စပေအိတ်ကုမ္ပဏီသည်  ဇွန် ၁၅ 

ရက်တွင် စတားလင့ခ််အင်တာနက်  

ဝန်ဆောင်မှုဂြိုဟ်တု    ၂၄ စင်းကို 

အောင်မြင်စွာလွှတ်တင်ခဲက့ြောင်း   

သိရသည်။

အထက်ပါ စတားလင့ခ််ဂြိုဟ်တ ု  

သစ် ၂၄ စင်းကိ ုကယ်လဖီိုးနီးယား 

ပြည်နယ်   ဗင်ဒန်ဘာ့ဂ်လေတပ် 

စခန်းမှတစ်ဆင့ ်  လွှတ်တင်ခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

  လွှတ်တင်ပြီး      တစ်နာရီခန့် 

အကြာတွင်  ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ ံ

သည်     သယ်ဆောင်ထားသည့် 

စတားလင့ခ််ဂြိုဟ်တမုျားကိ ုသတ် 

မှတ်ပတ်လမ်းပေါ်သို ့ပိုဆ့ောင်ပေး 

နိုင်ခဲ့သည်။

 ‌ဖယ်လ်ကွန်-၉ ၏ပထမအဆင့်  

ပင်မဒုံးယာဉ်ကမ ူပစဖိတ်ိသမဒု္ဒရာ 

အတွင်း     စောင့်ဆိုင်းနေသော 

မောင်းသူမဲ့       တွဲရေယာဉ်ပေါ်သို့ 

အောင်မြင်စွာ     ဆင်းသက်နိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

  ‌ဇွန် ၁၅ ရက်မစ်ရှင် အောင်မြင် 

မှုကြောင့်  စပေ့အိတ်စ်ကုမ္ပဏီ၏  

စတားလင့်ခ်    ဂြိုဟ်တုကွန်ရက် 

တွင် ဂြိုဟ်တအုစင်းပေါင်း ၁၀၆၆၀  

ထိ ရှိလာခဲ့ပြီဖြစ်သည်။

ဇွန် ၁၅ ရက်မစ်ရှင်သည်  စပေစ့်    

အိတ်ကုမ္ပဏီက  ယခုနှစ်အတွင်း 

လွှတ်တင်ခဲသ့ော ၆၉ ကြမ်ိမြောက်  

ဖယ်လ်ကွန်-၉ မစ်ရှင်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

  	 Ref	 :  Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

 အမေရိကန်နိုင်ငံအခြေစိုက် စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက
စတားလင့်ခ်အင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှုဂြိုဟ်တု ၂၄ စင်းကို အောင်မြင်စွာလွှတ်တင်ခဲ့



ကမ ္ဘာဘ့ောလုံးအဖွဲ့ ချုပ်၏ ‌ဇွန်လအတွက် ကမ ္ဘာအ့ဆင့်သတ်မှတ်ချက်တွင် 
မြန်မာအမျ ို းသမီးဘောလုံးအသင်း အဆင့်(၅၅)နေရာ၌ ရပ်တည်

ရန်ကုန်  ဇွန်  ၁၆

 ကမ္ဘာဘ့ောလုံးအဖဲွ့ချုပ် (ဖဖီာ)

က   ဇွန်လအတွက်   အမျ ိုးသမီး 

လက်ရွေးစင်အသင်းများ၏  ကမ္ဘာ ့

အဆင့်       သတ်မှတ်ချက်များကို  

ထုတ်ပြန်ခဲ့ရာ    မြန်မာအမျ ိုးသမီး 

ဘောလုံးအသင်းအနေဖြင့်   ကမ္ဘာ့ 

အဆင့်(၅၅)နေရာတွင်  ရပ်တည် 

နေကြောင်း သိရသည်။

  ဇွန်လအတွက်    ကမ္ဘာ့အဆင့် 

သတ်မှတ်ချက်တွင်    မြန်မာအမျ ိုး 

သမီးဘောလုံးအသင်းသည်  ရမှတ် 

၁  ဒသမ ၆၈  မှတ်  ကျဆင်းခဲသ့ော် 

လည်း  စုစုပေါင်း  ရမှတ်  ၁၄၆၁ 

မှတ်ဖြင့ ် ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၅၅)နေရာ၌ 

ဆက်လက်ရပ်တည်ခဲပ့ြီး  အာဆယီ ံ

ဒေသတွင်းတွင်လည်း  အဆင့်(၄)

နေရာတွင်    ဆက်လက်ရပ်တည် 

ခဲ့သည်။

 ဇွန်လအတွက်      အမျ ိုးသမီး 

လက်ရွေးစင်  ဘောလုံးအသင်းများ 

၏ ကမ္ဘာအ့ဆင့သ်တ်မှတ်ချက်များ 

အရ      အာဆီယံဒေသတွင်းတွင် 

ဗယီက်နမ်အသင်းက ကမ္ဘာအ့ဆင့် 

(၃၇)ဖြင့်  အာဆီယံ(၁)၊  ဖိလစ်ပိုင် 

အသင်းက    ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၃၉)ဖြင့် 

အာဆီယံအဆင့်(၂)၊  ထိုင်းအသင်း 

က ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၄၉)ဖြင့ ်အာဆယီ ံ

အဆင့်(၃)၊  မလေးရှားအသင်းက 

ကမ္ဘာ့အဆင့်(၉၅)ဖြင့်   အာဆီယံ 

အဆင့(်၅)၊  အင်ဒိနုီးရှားအသင်းက 

ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁၁၀)ဖြင့် အာဆီယံ 

အဆင့(်၆)၊  ကမ္ဘောဒီးယားအသင်း 

က ကမ္ဘာအ့ဆင့်(၁၁၃)ဖြင့်  အာဆ ီ

ယံအဆင့်(၇)၊    လာအိုအသင်းက 

ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁၁၇)ဖြင့်  အာဆီယံ 

အဆင့်(၈)၊    စင်ကာပူအသင်းက 

ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁၅၁)ဖြင့်  အာဆီယံ 

အဆင့်(၉)၊    တီမောလက်စ်တေ 

အသင်းက  ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၁၅၈)ဖြင့် 

အာဆီယံအဆင့်   (၁၀)နေရာတွင် 

ရပ်တည်ခဲ့ပြီး       ဘရူနိုင်းအသင်း 

အနေဖြင့ ်     ကမ္ဘာအ့ဆင့သ်တ်မှတ် 

ချက်ပင်               မဝင်ရောက်သေးခြင်း 

ဖြစ်သည်။

   မြန်မာအမျ ိုးသမီးဘောလုံး 

အသင်းသည်         ဇွန်လအတွင်း 

နိုင်ငံတကာ     ခြေစမ်းပွဲစဉ်အဖြစ်  

သုံးနိင်ုင ံ   ဖတ်ိခေါ်ဖလားပြိုင်ပဲွကိ ု

အမ်ိရှင်အဖြစ်   လက်ခကံျင်းပခဲရ့ာ 

ဥဇဘက်ကစ္စတန်       အသင်းကို 

တစ်ဂိုး     ဂိုးမရှိဖြင့်   ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီး 

ထိင်ုးအသင်းနှင့ပဲွ်စဉ်တွင်  တစ်ဂိုးစ ီ

သရေရလဒ်     ထွက်ပေါ်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။                    

          STA

စာမျက်နှာ ၈	 ၁၇-၆-၂၀၂၆

‌မြန်မာအမျ ို းသမီးလိဂ်ပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ်(၁)တွင် Young Lionesses 
အသင်းနှင့် ရန်ကုန်ယူနိုက်တက်အသင်းတို့ နိုင်ပွဲကိုယ်စီရရှိ

‌‌ရန်ကုန်  ဇွန်  ၁၆ 

 မြန်မာနိင်ုင ံ  ဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ် 

မြန်မာနေရင်နယ်လဂ်ိ    ကော်မတ ီ

က  ကြီးမှူးကျင်းပနေသည့ ် မြန်မာ 

အမျ ိုးသမီးလိဂ်ပြိုင်ပွဲ      ပွဲစဉ်(၁)

ပဲွစဉ်များကိ ု  ယနေ့    ညနေပိင်ုးက 

ရန်ကုန်မြု့တွင် ကျင်းပခ့ဲရာ Young  

Lionesses    အသင်းနှင့်    ရန်ကုန် 

ယူနိုက်တက်အသင်းတို့         နိုင်ပွဲ 

ကိယ်ုစရီရခဲက့ြကြောင်း သရိသည်။

 မြန်မာအမျ ိုးသမီးလိဂ်   ပြိုင်ပွဲ 

ပဲွစဉ်(၁)အဖြစ် ယနေ့ ညနေ ၃ နာရ ီ

ခဲွက  ရန်ကန်ုမြို့  ပဒမု္မာအားကစား 

ကွင်းတွင်    Young    Lionesses 

အသင်းနှင့ ်မြဝတအီသင်းတိုက့စား 

ခဲရ့ာ  Young   Lionesses   အသင်း 

က  နစ်ှဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့်  အနိင်ုရခဲပ့ြီး 

Young      Lionesses       အသင်း 

အတွက် သွင်းဂိုးများကို ပွဲချနိ် ၂၁ 

မိနစ်တွင်         ရှင်းသန့် ဖြူစင်ပြုံး၊   

ပဲွချန်ိ ၈၂ မနိစ်တွင်  စပံယ်ဝင်းတိုက့ 

သွင်းယူခဲ့ကာ         မြဝတီအသင်း 

အတွက် သွင်းဂိုးကိ ုပဲွချန်ိ ၈၆ မနိစ် 

တွင် သင်္ကြန်ဌေးက သွင်းယူခ့ဲသည်။

 အလားတူ   ညနေ ၃ နာရီခွဲက 

ရန်ကန်ုမြို့ YUSC အားကစားကွင်း 

တွင်    ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်အသင်း 

နှင့်   ရတနာပုံအက်ဖ်စီအသင်းတို့

ကစားခဲ့ရာ   ရန်ကုန်ယူနိုက်တက် 

အသင်းက သုံးဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့ ်အနိင်ု 

ရခဲပ့ြီး  ရန်ကန်ုယနူိက်ုတက်အသင်း 

အတွက်  သွင်းဂိုးများကိ ု ပဲွချန်ိ  ၅၇ 

မနိစ်နှင့် ၈၅ မနိစ်တွင်  ဇင်မိုးပြည့်၊ 

ပဲွချန်ိ ၈၇ မနိစ်တွင်  ရွှန်းလိင်ုနိင်ုတို ့

ကသွင်းယခူဲပ့ြီး  ရတနာပုအံက်ဖ်စ ီ

အသင်းအတွက်   သွင်းဂိုးကိ ု ပဲွချန်ိ 

၈၆    မိနစ်တွင်     နန်းခွမ်ခေးက 

သွင်းယူခဲ့သည်။

 မြန်မာအမျ ိုးသမီးလိဂ်  ပြိုင်ပွဲ 

ပွဲစဉ်(၁)အဖြစ်           ဇွန်  ၁၇  ရက် 

(ယနေ့)တွင် ရန်ကန်ုစီးတီးအသင်း 

နှင့်   ဇွဲကပင်ယူနိုက်တက်အသင်း၊     

သစ္စာအားမာန်အသင်းနှင့ ်   လက်ရိှ 

ချန်ပီယံ      ဧရာဝတီအသင်းတို့      

ဆက်လက်         ကစားသွားမည်       

ဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။                STA

တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ် ဘော်လီဘော(အမျ ို းသား၊အမျ ို းသမီး)ပြိုင်ပွဲ 
ကွာတားဖိုင်နယ်ပွဲစဉ်များ ဆက်လက်ကျင်းပ

‌တောင်ကြီး  ဇွန်   ၁၆

 ၂၀၂၆  ခနှုစ် တိင်ုးဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်   ဘော်လီဘော   (အမျ ိုး 

သား၊ အမျ ိုးသမီး) ကွာတားဖိင်ုနယ် 

အဆင့ ်ပဲွစဉ်များကိ ု  ယနေ့  နနံက် 

၉   နာရီမှစတင်ပြီး  ရှမ်းပြည်နယ် 

(တောင်ပိုင်း)       တောင်ကြီးမြို့ရှိ 

မိုးလုလံေလုအံားကစားရု၌ံ ကျင်းပ 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ၂၀၂၆ ခုနှစ် တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ် ဘော်လဘီောအမျ ိုးသမီး 

ပြိုင်ပွဲ   ကွာတားဖိုင်နယ်ပွဲစဉ်များ 

တွင်    ရှမ်းပြည်နယ်အသင်းက 

တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး  အသင်း 

ကို  သုံးပွဲပြတ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 

ကြီးအသင်းက မွန်ပြည်နယ်အသင်း 

ကိ ုသုံးပွဲပြတ်၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသ 

ကြီးအသင်းက    ကရင်ပြည်နယ် 

အသင်းကို   သုံးပွဲပြတ်၊    ကချင် 

ပြည်နယ်အသင်းက  စစ်ကိင်ုးတိင်ုး 

ဒေသကြီးအသင်းကိ ု  သုံးပဲွ၊  တစ်ပဲွ 

ဖြင့ ်    အသီးသီးအနိင်ုရခဲက့ြသည်။

 ၂၀၂၆ ခုနှစ် တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်ဘော်လဘီော အမျ ိုးသား 

ပြိုင်ပဲွ  ကွာတားဖိင်ုနယ်အဆင့ပဲွ်စဉ် 

များကိ ု  ဇွန် ၁၇ ရက်(ယနေ့)နနံက် 

၉   နာရမှီစတင်ပြီး  တောင်ကြီးမြု့  

မိုးလုလံေလုအံားကစားရု၌ံ    ဆက် 

လက်ကျင်းပသွားမည်     ဖြစ်ပြီး   

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီးအသင်းနှင့် 

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ နေပြည်တော် 

အသင်း၊    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

အသင်းနှင့ ်  ရှမ်းပြည်နယ်အသင်း၊ 

မွန်ပြည်နယ်အသင်းနှင့်    ရန်ကုန် 

တိုင်းဒေသကြီးအသင်း၊         ချင်း 

ပြည်နယ်အသင်းနှင့်    ပဲခူးတိုင်း 

ဒေသကြီးအသင်းတို့   ကစားသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။    STA

WBA ယာယီဖလိုင်းဝိတ်တန်း 
ကမ ္ဘာ ခ့ျန်ပီယံခါးပတ်ကို 

အေဗရာဟမ်ပီရက်ဇ် ဆွတ်ခူး

‌U.S.Open ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင် 
လက်ရှိချန်ပီယံ ဂျေဂျေစပေါင်း ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်မည်

မီချဂီန်  ဇွန်   ၁၆

 WBA  ယာယီဖလိုင်းဝိတ်တန်း

ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံ       ခါးပတ်အတွက် 

အမေရိကန်   လက်ဝှေ့သမားများ 

ဖြစ်ကြသည့ ် အေဗရာဟမ်ပရီက်ဇ် 

နှင့်  ဂျ ိုနသန်တို့သည် ဇွန် ၁၅ ရက် 

က     အမေရိကန်နိုင်ငံ      မီချဂီန် 

ပြည်နယ်တွင်         ထိုးသတ်ခဲ့ရာ 

အေဗရာဟမ်ပရီက်ဇ်က  ဒိင်ုအမှတ် 

ဖြင့်    အနိုင်ရပြီး    ယာယီချန်ပီယံ 

ခါးပတ်ကိ ု ဆွတ်ခူးခဲက့ြောင်း  The 

Ring  သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

 ထိုန့ောက် အေဗရာဟမ်ပရီက်ဇ် 

သည်   လက်ရိှချန်ပယီ ံ အမေရကိန် 

လက်ဝှေသ့မားတစ်ဦး     ဖြစ်သည့်     

ရီကာဒိုနှင့်    စိန်ခေါ် ထိုးသတ်ရန်     

ဆွေးနွေးသွားမည် ဖြစ်သည်။ 

ရီကာဒုိသည် WBA၊ WBC ဖလုိင်း 

ဝိတ်တန်း     ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံဖြစ်ပြီး 

၎င်းအနေဖြင့ ်အေဗရာဟမ်ပရီက်ဇ် 

ဘက်မှ တရားဝင်စန်ိခေါ်မှု ပြုလပ်ု 

လာပါက       လက်ခံသွားရမည် 

ဖြစ်သည်။

 အေဗရာဟမ်ပရီက်ဇ်က "ရီကာ 

ဒိကုိ ု စန်ိခေါ်သွားမယ်။ စန်ိခေါ်ပဲွကိ ု

အမြန်ဆုံး    ဖြစ်မြောက်အောင်လဲ 

တာဝန်ရိှသတူွေနဲ့  ဆွေးနွေးသွားပါ 

မယ်။  ရီကာဒိုဘက်ကသာ လက်ခံ 

မယ်ဆိရုင် မကြာခင် ကမ္ဘာခ့ျန်ပယီ ံ

စန်ိခေါ်ပဲွ  သေချာပေါက်ဖြစ်မြောက် 

လာမှာပါ။   အဓကိကတော ့   သနူဲ့ 

ထိုးသတ်ခွင့ရ်ဖိုပ့ါပ"ဲဟ ု ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

                     Ref : The Ring

                     Trs : AZL

နယူးယောက်  ဇွန်   ၁၆

အမေရကိန်နိင်ုင ံ နယူးယောက် 

ပြည်နယ်တွင်  ကျင်းပမည့်   U.S. 

Open    ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင် 

လက်ရှိချန်ပီယံ            အမေရိကန် 

ဂေါက်သီးရိုက်      ကစားသမား 

ဂျေဂျေစပေါင်းက    ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း      ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သည်ဟ ု Golf   Monthly   သတင်း 

ဌာနက  ယနေ့တွင်  ဖော်ပြခဲသ့ည်။ 

U.S.Open ဂေါက်သီးရိက်ုပြိုင်ပဲွ 

သည် ဂေါက်သီးရိုက်ရာသီ တစ်ရာ 

သတွီင်  ကျင်းပသည့ ်အဓကိပြိုင်ပဲွ 

ကြီးလေးရပ်အနက်     တတိယ 

မြောက်ကျင်းပသည့ ်  အဓကိပြိုင်ပဲွ 

တစ်ရပ်ဖြစ်သည်။

  ဂျေဂျေစပေါင်းသည်     ၂၀၂၆ 

ခနှုစ်အတွင်း အောင်မြင်မှုရယထူား 

နိုင်ခြင်း     မရှိသေးသည့်အတွက် 

ပထမဆုံးသော    အောင်မြင်မှုကို 

ဆွတ်ခူးနိုင်ရန်     ပစ်မှတ်ထားနေ 

ကြောင်း ပြောကြားခဲ့သည်။

  ဂျေဂျေစပေါင်းက   "မနှစ်က 

ဒီပြိုင်ပွဲကို   ပျော်ရွှင်စွာဖြတ်သန်း 

ခွင့်ရခဲ့ပါတယ်။         မနှစ်တုန်းက 

ဆုဖလား    ကိုင်မြှောက်ခွင့်ရခဲ့တဲ့ 

အမှတ်တရကိ ု  အခထုအိမှတ်ရနေ 

တန်ုးပါ။   အဓကိပြိုင်ပဲွကြီးတစ်ရပ် 

ဖြစ်တ့ဲအတွက်ကြောင့်      ကမ္ဘာ့ 

အဆင့်  ကစားသမားတွေအားလုံး 

နီးပါး     ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ကြမှာဖြစ်တဲ ့

အတွက် ခက်ခတဲဲပ့ြိုင်ပဲွကြီးတစ်ရပ် 

ဖြစ်လာပါလိမ့်မယ်။    ဒီပြိုင်ပွဲကြီး 

အတွက်   ကျွန်တော်   အများကြီး 

ပြင်ဆင်နေပါတယ်။  မနှစ်တန်ုးက 

ထက်  ပိကုောင်းအောင်ကစားနိင်ုဖို ့

လုိအပ်တ့ဲအတွက် လေကျင့်မှုအပုိင်း 

မှာလ ဲ  ပိပုြီးတော ့  အာရုစံိက်ုနေပါ 

တယ်"ဟု     ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

  Ref : Golf Monthly

               Trs : AZL



၁၇-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၉

ကနေဒါနိုင်ငံ ဂရိတ်တားဗစ်တိုးရီးယားကျွန်းတွင်
လေပြင်းမုန်တိုင်းတိုက်ခတ်ကာ ရေမျက်နှာပြင်ပမာဏမြင့်တက်

ဗျူနို့စ်အေရိစ် ဇွန် ၁၆

အာဂျင်တီးနားနိုင်ငံ    ဆန်ဂျု 

အန်စရီင်စရိှု        အန်ဒကစ်တောင် 

တန်းတွင်    မိုင်းတွင်းတူးဖော်ရေး 

လုပ်ကွက်များကြောင့်    သဘာဝ 

အရင်းအမြစ်များ ထခိိက်ုပျက်စီးမှု 

နှုန်းမြင့တ်က်လာကြောင်း အာဂျင် 

တီနား     သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းရေး    အဖွဲ့အစည်းက 

ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

သတ္တုမိင်ုးတွင်းလပ်ုကွက်များ 

ကြောင့် ပျက်စီးနေသည့်သဘာဝ  

အရင်းအမြစ်များအနက်     ရေထု 

အရင်းအမြစ်များ     ပျက်စီးမှုနှုန်း 

အမြင့်မားဆုံးဖြစ်ကြောင်း၊    မိုင်း 

တွင်းလပ်ုကွက်များကုိ ရပ်တန့်နိင်ု 

ခြင်းမရှိပါက     ဆန်ဂျုအန်စီရင်စု 

အတွက်    သောက်သုံးရေခက်ခဲ 

သည့်ပြဿနာဖြင့်    ရင်ဆိုင်ရနိုင် 

သကဲ့သို့    ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှု 

နှုန်းများလည်း ပိုမိုမြင့်တက်လာ 

နိုင်ကြောင်း၊    ဆန်ဂျုအန်စီရင်စု 

သည် တောင်တန်းများ ဝန်းရံနေ 

သည့်စီရင်စုဖြစ်ပြီး ဝန်းရနံေသော 

တောင်တန်းများ    တစ်လျှောက် 

မိုင်းတွင်းလုပ်ကွက်     အမြောက် 

အမြား    အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နေကြောင်း သရိသည်။

  "အန်ဒက်စ်တောင်တန်းမှာ 

သတ္တုမိုင်းတွင်း   တူးဖော်ရေးလုပ် 

ကွက်တွေ    များပြားနေပါတယ်။ 

မိုင်းတွင်း   လုပ်ကွက်တွေကြောင့် 

သဘာဝ    အရင်းအမြစ်တွေလဲ 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးလာတယ်။    ပျက်စီး 

ခဲ့တဲ့    သဘာဝအရင်းအမြစ်တွေ 

ထမှဲာ ရေအရင်းအမြစ်ပျက်စီးသွား 

တာက အဆိုးရွားဆုံးဖြစ်ပါတယ်။           

ပုမှံန်အားဖြင့ ်ဆန်ဂျုအန်စရီင်စမှုာ      

မိုးရေချနိ်နည်းပါးစွာ ရွာသွန်းလေ့ 

ရှိတဲ့အတွက် ရေလှောင်တမံတွေ 

မှာ ရေစုပြီး ရေပေးဝေနေရတယ်။ 

သတ္တုမိင်ုးတွင်းတွေကြောင့ ်     ရေ 

လှောင်တမံတွေမှာလဲ ရေထုညစ် 

ညမ်းမှုတွေ ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်တယ်။ 

ဒါကြောင့်    သောက်သုံးရေဖူလုံဖို့ 

အတွက် သတ္တုမိင်ုးတွင်းလပ်ုကွက် 

တွေကို   လျှော့ချနိုင်ဖို့    လိုအပ်ပါ 

တယ်"ဟု အာဂျင်တီးနားသဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေး  အဖွဲ့ 

အစည်းမှ    တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

အာဂျင်တီးနားနိုင်ငံ အန်ဒက်စ်တောင်တန်းတွင်
မိုင်းတွင်းတူးဖော်ရေးလုပ်ကွက်များကြောင့်
သဘာဝအရင်းအမြစ် ထိခိုက်မှုနှုန်းမြင့်တက်

တရုတ်နိုင်ငံတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး
ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် လူထောင်ပေါင်းများစွာကို

ဘေးလွတ်ရာသို့ နေရာပြောင်း‌ရွှေ့ခဲ့ရ
ပေကျင်း ဇွန် ၁၆

တရုတ်နိုင်ငံ     တောင်ပိုင်းရှိ 

ကွမ်တုံပြည်နယ်နှင့်         ကွမ်ရှီး 

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရ    ဒေသတို့ 

တွင်   ယခုသီတင်းပတ်ကုန်ပိုင်းမှ 

စတင်၍ မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း 

ပြီး           ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့်   

လူထောင်ပေါင်းများစွာကုိ   ဘေး 

လွတ်ရာသ့ုိ   နေရာပြောင်းရွှေ ခဲ့ရ 

သည့်အပြင်       လေကြောင်းနှင့်    

ရထားသယ်ယူ         ပို့ဆောင်ရေး  

လုပ်ငန်းများလည်း         အနှောင့် 

အယှက်များ ကြုံတွေ့နေရကြောင်း 

ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

မိုးအဆက်မပြတ်   ရွာသွန်းမှု 

နှင့်    ရေကြီးရေလျှမံှုအခြေအနေ 

များကြောင့ ်တရတ်ုနိင်ုငပံြည်နယ် 

ရေကြီးရေလျှမံှုထိန်းချုပ်ရေးဌာန 

ချုပ်က   ယနေ့တွင်   ကွမ်တုံနှင့် 

ကွမ်ရီှးဒေသများအတွက် ရေဘေး 

အရေးပေါ်တုံ့ပြန်မှု     အဆင့်ကို 

အဆင့်(၃)သို့ မြှင့်တင်သတ်မှတ်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   ထိုအဆင့်မှာ   ရေဘေး 

အရေးပေါ်တုံ့ပြန်မှုစနစ်၏ အမြင့် 

ဆုံးထဲတွင်         ပါဝင်ကြောင်း 

သိရသည်။

ကွမ်တုပံြည်နယ်တွင် လဦူးရေ 

၁၃၀၀၀ ကျော်ကိ ုဘေးကင်းရာသို ့

နေရာပြောင်းရွှေ့ပေးခဲ့ရကြောင်း၊ 

တောင်ကျရေကြီးမှု၊   မြေပြိုမှုနှင့်  

မြို့ပြရေကြီးရေလျှမံှုအန္တရာယ်များ      

ဆက်လက်    ဖြစ်ပေါ်နိုင်ကြောင်း 

ပြည်နယ်အရေးပေါ်စီမံခန့်ခွဲရေး 

ဌာနက သတိပေးထားသည်။

တရုတ်အမျ ိုးသားမိုးလေဝသ 

ဌာန၏ ခန့်မှန်းချက်အရ ဇွန် ၁၇ 

ရက်ထိ    တရုတ်နိုင်ငံတောင်ပိုင်း 

ဒေသအများအပြားတွင် မိုးသည်း 

ထန်စွာ ဆက်လက်ရွာသွန်းနိုင်ပြီး 

မြစ်ဝကျွန်းပေါ်ဒေသနှင့်   ကွမ်ရှီး 

ကမ်းရိုးတန်းဒေသအချ ို့တွင်    မိုး 

ရေချနိ်  မီလီမီတာ ၂၅၀ မှ မီလီ 

မတီာ ၃၅၀ ထ ိရွာသွန်းနိင်ုကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

အော့တဝါ ဇွန် ၁၆

ကနေဒါနိင်ုင ံ    ဗြတိသိျှကိလု ံ 

ဘယီာပြည်နယ် ဂရတ်ိတားဗစ်တိုး 

ရီးယားကျွန်းတွင် ဇွန် ၁၅ ရက်က 

လေပြင်းမုန်တိုင်း  တိုက်ခတ်ခဲ့ပြီး 

မိုးသည်းထန်စွာ ရွာသွန်းမှုကြောင့် 

ကျွန်းရှိ   ရေဧရိယာများတွင်    ရေ 

ပမာဏ    သိသိသာသာမြင့်တက် 

လာကြောင်း ကနေဒါသဘာဝပတ် 

ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးရေး     ဦးစီးဌာန 

က    ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု    ယနေ့    

သတင်းများတွင်      ဖော်ပြထား 

ကြောင်း သိရသည်။

ဂရတ်ိတားဗစ်တိုးရီးယားကျွန်း 

ရှိ ကမ်းခြေများတွင် လှိုင်းလုံးကြီး 

များဖြစ်ပေါ်နေပြီး ကမ်းခြေဒေသ 

တွင်နေထိုင်သည့်   ဒေသခံများကို 

ရေပမာဏမြင့်တက်မှု   ထုတ်ပြန် 

ချက်များကို  စောင့်ကြည့်သွားရန်၊ 

လိုအပ်လာပါက     ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ့ပြောင်းနိင်ုရန် ကြိုတင်ပြင်ဆင် 

မှုများပြုလုပ်ထားရန်၊    ကမ်းခြေ 

တွင် သွားရောက်အပန်းဖြေသမူျား 

ကိုလည်း ကမ်းခြေအနီးမှ အမြန် 

ဆုံးထွက်ခွာရန်    သတိပေးချက် 

ထတ်ုပြန်ထားကြောင်း၊   လေပြင်း 

မန်ုတိင်ုးသည် ဇွန် ၁၅ ရက် ညပိင်ုး 

တွင်     စတင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

   "ဂရိတ်တားဗစ်တိုးရီးယား 

ကျွန်းမှာ ဇွန် ၁၅ ရက် ညပိင်ုးကနေ 

စတင်ပြီးတော့ လေပြင်းမုန်တိုင်း 

တိုက်ခတ်နေပါတယ်။    ကမ်းခြေ 

တွေမှာလဲ ရေပမာဏတွေ စတင် 

မြင့်တက်နေပြီဖြစ်ပါတယ်။ ကုန်း 

နမိ့ပ်ိင်ုးဒေသတွေနဲ့ ကမးခြေဒေသ 

တွေမှာ      လာမဲ့ရက်ပိုင်းအတွင်း 

ရေကြီးရေလျှမံှုတွေ ဖြစ်ပေါ်လာ 

နိင်ုတဲအ့တွက် ဒေသခတံွေအနေနဲ့ 

ကြိုတင်ပြင်ဆင်မှုတွေပြုလပ်ုထား

ဖို့ လိုအပ်ပါတယ်"ဟု    ကနေဒါ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်  ထိန်းသိမ်း 

ရေးဦးစီးဌာနမှ          တာဝန်ရှိသူ 

တစ်ဦးက      ပြောကြားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ
သာယာလှပ စိမ်းမြမြ

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံတောင်ပိုင်းတွင် ပြင်းအား ၆ ဒသမ ၆ မဂ္ဂနီကျုအဆင့်ရှိ ငလျင်လှုပ်ခတ်

ဗြိတိန်နိုင်ငံတွင် လာမည့်ရက်ပိုင်းအတွင်း အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းကာ
အပူချနိ် ၂၈ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ မြင့်တက်သွားနိုင်

လန်ဒန် ဇွန် ၁၆

ဗြတိန်ိနိင်ုငတွံင် လာမည့ရ်က် 

ပိုင်းအတွင်း   အပူလှိုင်းဖြတ်သန်း 

ကာ     အပူချနိ်မြင့်တက်လာနိုင် 

ကြောင်း    ဗြိတိန်ဗဟိုမိုးလေဝသ 

ညွှန်ကြားရေးဦးစီးဌာနက   ထုတ် 

ပြန်ခဲ့သည်ဟု       ယနေ့သတင်း 

များတွင်       ဖော်ပြထားကြောင်း 

သိရသည်။

အပူလှိုင်း    ဖြတ်သန်းမှုသည် 

အင်္ဂလန်နိုင်ငံကို ဗဟိုပြု၍  တိုက် 

ခတ်ဖွယ်ရှိနေပြး လန်ဒန်မြို့အပါ 

အဝင် အပခူျန်ိ ၂၈ ဒဂီရစီင်တဂီရတ်ိ 

ထိ     မြင့်တက်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

အအေးဓာတ်မြင့်မားသည့် ဗြိတိန် 

နိုင်ငံအတွင်း   အပူချနိ် ၂၈ ဒီဂရီ 

စင်တီဂရိတ်ထိ   မြင့်တက်လာနိုင် 

ခြင်းကြောင့်   ကျန်းမာရေးလုံခြုံမှု 

သတိပေးချက်များလည်း    ထုတ် 

ပြန်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ ဗြိတိန် 

နိုင်ငံတွင်      အပူချနိ်မြင့်မားသည့် 

နွေရာသဖီြင့်    ကာလရှည်ရင်ဆိင်ု 

ရဖွယ်ရိှနေပြး အအေးဓာတ်မြင့မ်ား 

သည့်နိုင်ငံတွင် အပူချနိ်မြင့်တက် 

လာခြင်းမှာ ရာသဦတပုြောင်းလမဲှု 

ဖြစ်စဉ်ဖြစ်ပြီး    အယ်နီညိုရာသီ 

ဥတုဖြင့်     ဆက်စပ်နေကြောင်း 

သိရသည်။

"ဗြိတိန်ကျွန်းစု   နိုင်ငံတွေမှာ 

အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းပြီး     အပူချနိ် 

မြင့်တက်ဖွယ်ရှိနေပါတယ်။ အပူ 

ချနိ်ပမာဏဟာ   ၂၈ ဒီဂရီစင်တီ 

ဂရိတ်ထိ    မြင့်တက်နိုင်ပါတယ်။ 

အအေးဓာတ်မြင့်မားတဲ ့   နိင်ုငမှံာ 

အပူချနိ်ပမာဏ   ၂၈  ဒီဂရီစင်တီ 

ဂရိတ်ထိ မြင့်တက်လာနိုင်တာက 

ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုရဲ့ ပြဿနာ 

တွေဖြစ်ပါတယ်။ နွေရာသီကာလ 

တစ်လျှောက်လုံး မြင့်မားတဲ့အပူ 

ချနိ်တွေနဲ့       ကာလရှည်ရင်ဆိုင် 

ရဖွယ်ရိှနေတာကြောင့ ်    ကျန်းမာ  

ရေးလုခံြုံမှု   သတပိေးချက်တွေလ ဲ

ထုတ်ပြန်ပေးသွားပါမယ်"    ဟု 

ဗြိတိန်ဗဟိုမိုးလေဝသညွှန်ကြား 

ရေးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦး 

က ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

မနီလာ ဇွန် ၁၆

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ    တောင်ပိုင်း 

မင်ဒါနာအိုကျွန်းတွင် ဇွန် ၁၅ ရက် 

က ပြင်းအား ၆ ဒသမ ၆ မဂ္ဂနီကျု 

အဆင့်ရှိသော ငလျင်တစ်ခု  လှုပ် 

ခတ်ခဲ့ကြောင်း     ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံ 

ငလျင်နှင့် မီးတောင်လေ့လာရေး 

ဌာန(Phivolcs)   က ယနေ့တွင် 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

အဆိုပါငလျင်သည်   ဒါဗာအို 

အရှေ့ပိုင်းပြည်နယ်ရှိ   ဂျင်နရိုဆို 

မြို့၏  အရှေ့တောင်ဘက် ၁၆၄ 

ကလီိမီုတာအကွာတွင် လှုပ်ခတ်ခဲ ့

ခြင်းဖြစ်ပြီး မြေအောက်အနက် ၈၆ 

ကလီိမုတီာကိ ု   ဗဟိပုြုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

လက်ရိှအချန်ိထ ိလသူေဆုံးမှု၊ 

ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှမှု မရိှသေးသော် 

လည်း ငလျင်ကြောင့် ဖြစ်ပေါ်နိုင် 

သည့်    အဆောက်အအုံများနှင့် 

အခြေခံ   အဆောက်အအုံများ၏ 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုအခြေအနေများကိ ု

သက်ဆိုင်ရာ  အာဏာပိုင်များက 

ဆက်လက်စစိစ်နေဆဖဲြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ယခုငလျင်သည်    ဖိလစ်ပိုင် 

တူးမြောင်းတစ်လျှောက် ဖြစ်ပွား 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး ဇွန် ၈ ရက်က မင်ဒါ 

နာအိုဒေသတွင် လှုပ်ခတ်ခဲ့သော 

ပြင်းအား  ၇ ဒသမ  ၈   မဂ္ဂနီကျု 

အဆင့်ရှိသောငလျင်နှင့် ဆက်စပ် 

မှုမရှိကြောင်း၊    ထိုငလျင်နှစ်ခု၏ 

ဗဟိုချက်များမှာ ကီလိုမီတာ ၂၅၀ 

ကျော် ကွာဝေးနေကြောင်း Phi-

volcs ညွှန်ကြားရေးမှူး Teresito 

Bacolcol က ပြောကြားခဲ့သည်။

ငလျင်ဗေဒကျွမ်းကျင်သူများ 

၏ သုံးသပ်ချက်အရ ယခုငလျင် 

သည် မြေအောက်အနက်ပိုင်းတွင် 

လှုပ်ခတ်ခဲ့သော  ငလျင်ဖြစ်သော် 

လည်း  နောက်ဆက်တဲွငလျင်များ 

ဆက်လက်      လှုပ်ခတ်နိုင်သည့် 

အလားအလာရှိသဖြင့် သက်ဆိုင် 

ရာအာဏာပိင်ုများက အခြေအနေ 

ကို ဆက်လက်စောင့်ကြည့်လျက် 

ရှိကြောင်း၊   ထို့ပြင် ပြည်သူများ 

အနေဖြင့် ငလျင်ဆိုင်ရာတရားဝင် 

ထုတ်ပြန်ချက်များနှင့်    သတင်း 

အချက်အလက်များကိ ုဂရတုစိက်ု  

နားထောင်ကြပြီး ဘေးအန္တရာယ် 

ကြိုတင်ကာကွယ်ရေးအစအီမမံျား 

ကို       လိုက်နာဆောင်ရွက်ကြရန်    

အာဏာပိုင်များက    တိုက်တွန်း 

ထားကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ



‌ဆီးချ ိုရောဂါသည် ယနေ့ခေတ်တွင် ပိုမုိတွေ့ 

လာရသော နာတာရှည်ရောဂါတစ်ခုဖြစ်သည်။ လူ 

အများက သွေးထဲတွင်  သကြားဓာတ်များနေသော 

ရောဂါဟုသာနားလည်ကြသည်။ သို့သော်  ဆီးချ ို 

ရောဂါ၏အန္တရာယ်သည်   သွေးချ ိုတက်ခြင်းတစ်ခု 

တည်းမဟုတ်ပါ။   သွေးချ ိုမြင့်မားနေခြင်းကြောင့် 

အချနိ်ကြာလာသောအခါ နှလုံး၊    ကျောက်ကပ်၊ 

မျက်စ၊ိ အာရုကံြောနှင့ ်ခြေထောက် သွေးကြောများထ ိ

ထိခိုက်စေနိုင်သည်။

ဆီးချ ိုရောဂါတွင် အမျ ိုးအစား-၁ ဆီးချ ိုရောဂါ၊ 

အမျ ိုးအစား-၂ ဆီးချ ိုရောဂါ၊ ကိုယ်ဝန်ဆောင်ဆီးချ ို 

ရောဂါ  စသည်ဖြင့်အမျ ိုးအစားများရှိသည်။ လူကြီး 

များတွင်   အများဆုံးတွေ့ရသော    အမျ ိုးအစား-၂ 

ဆီးချ ိုရောဂါသည် လနူေမှုပုစံ၊ံ ကိယ်ုအလေးချန်ိများ 

ခြင်း၊ မလှုပ်ရှားခြင်း၊ မိသားစုရာဇဝင်နှင့်    အသက် 

အရွယ်တို့နှင့်ဆက်စပ်မှုရှိသည်။ 

ဆီးချ ိုရောဂါမဖြစ်မီအခြေအနေတွင်     သွေးချ ို 

ဓာတ်သည် ပုံမှန်ထက်မြင့်နေသော်လည်း ဆီးချ ို  

ရောဂါဟ ုသတ်မှတ်ရမည့အ်ဆင့ ်မရောက်သေးသော 

အခြေအနေဖြစ်သည်။ ဤအဆင့်တွင်   လူနေမှုပုံစံ 

ပြုပြင်နိင်ုပါက  အမျ ိုးအစား-၂ ဆီးချ ိုရောဂါ  ဖြစ်ပွား 

နိုင်ခြေကို လျှော့ချနိုင်သည်။ 

ဆီးချ ိုရောဂါကိုကာကွယ်ရန် ကိုယ်အလေးချနိ် 

ကို   သင့်တင့်စွာထိန်းသိမ်းရမည်။    အထူးသဖြင့် 

ဗိုက်ပတ်လည်တွင်   အဆီများခြင်းသည်   အင်ဆူ 

လင်ခံနိုင်ရည်ရှိမှုနှင့်ဆက်စပ်နေသည်။  ခန္ဓာကိုယ် 

ဆဲလ်များသည်  အင်ဆူလင်ကို သင့်တင့်စွာမတုံ့ပြန် 

တောသ့ော အခြေအနေဖြစ်သည်။ ထိအုခါ သွေးထရိှဲ 

သကြားဓာတ်ကို        ဆဲလ်များထဲသို့ထိရောက်စွာ 

မသွင်းနိုင်တော့ဘဲ      သွေးချ ိုမြင့်လာနိုင်သည်။ 

ထို့ကြောင့် ကိုယ်အလေးချနိ်ကို    သင့်တင့်သော 

အဆင့တွ်င်   ထန်ိးထားခြင်းသည် ဆီးချ ိုကာကွယ်ရေး 

၏ အဓိကအချက်ဖြစ်သည်။

ဆီးချ ိုကာကွယ်ရန် နေ့စဉ်အစားအသောက်များ 

တွင် ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၊ အသီးအနှံများ၊  အမျှင် 

ဓာတ် များသော အစားအစာများ၊ ပအဲမျ ိုးမျ ိုး၊  အစေ ့

အဆန်၊ ငါး၊ အသားအနည်းငယ်၊ ဆီအနည်းငယ်နှင့် 

သင့်တင့်သောပမာဏကို ဦးစားပေးစားသင့်သည်။ 

ထမင်းပမာဏကို     သင့်တင့်အောင်လျှော့ချခြင်း၊ 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်နှင့်    အသားဓာတ်ကုိ   ပိုထည့်၍ 

စားသုံးခြင်း၊ အချ ိုရည်အစား ရေသောက်ခြင်းတိုသ့ည် 

လက်တွေ့ကျသော    ကာကွယ်နည်းများဖြစ်သည်။ 

ဆန်ဖြူ၊ မုန့်ချ ို၊ အချ ိုရည်များ၊ ဆီများသောအစား 

အစာများကို     များစွာစားသုံးခြင်းသည်   ကိုယ် 

အလေးချနိ်တက်ခြင်းနှင့်       သွေးချ ိုထိန်းချုပ်မှု 

မကောင်းခြင်းတိုကိ့ဖုြစ်စေနိင်ုသဖြင့ ် တတ်နိင်ုသမျှ 

လျှော့၍စားသုံးသင့်သည်။

ခေတ်သစ်လူနေမှုဘဝတွင်      လူအများသည် 

အချနိ်ကြာကြာ  ထိုင်နေကြသည့်အတွက်    နေ့စဉ် 

ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှုပြုလုပ်ရန်    အရေးကြီးသည်။   

အချန်ိကြာကြာထိင်ု၍အလပ်ုလပ်ုခြင်း၊  ကားစီးခြင်း၊ 

ဖုန်းနှင့် ကွန်ပျူတာအသုံးများခြင်းတို့ကြောင့် ခန္ဓာ 

ကိယ်ုလှုပ်ရှားမှုနည်းလာသည်။ လှုပ်ရှားမှုနည်းခြင်း 

သည် ကိုယ်အလေးချနိ်တက်ခြင်း၊  အင်ဆူလင်ခံနိုင် 

ရည်ရှိမှု တိုးခြင်းနှင့် ဆီးချ ိုဖြစ်နိုင်ခြေများစေသည်။ 

နေ့စဉ်လမ်းလျှောက်ခြင်းသည် အလွယ်ကူဆံုးလေကျင့် 

ခန်းဖြစ်သည်။ တစ်နေ့လျှင် မိနစ် ၃၀ ခန့်   လမ်း 

လျှောက်ခြင်း၊ အမ်ိအလပ်ုများကိ ု ကိယ်ုတိင်ုလပ်ုခြင်း၊  

ဓာတ်လှေကားအစား ရိုးရိုးလှေကားဖြင့ ် တက်ဆင်း 

ပြုလပ်ုခြင်း၊ အချန်ိကြာကြာထိင်ုနေရပါက   တစ်နာရ ီ

တစ်ခါထ၍   လှုပ်ရှားခြင်းတို့သည် ဆီးချ ိုကာကွယ် 

ရေးအတွက် အထောက်အကူပြုနိုင်သည်။ 

အချ ိုရည်နှင့်   သကြားဓာတ်များသော   အစား 

အစာများကိ ုလျှောခ့ျရန်လိအုပ်သည်။ အချ ိုရည်များ 

တွင် သကြားပမာဏများစွာပါဝင်တတ်ပြီး ကယ်လိရု ီ

တက်စေနိုင်သည်။ ထို့ကြောင့် အချ ိုရည်အမျ ိုးမျ ိုး၊ 

ချ ိုလွန်းသောလက်ဖက်ရည်များကို နေ့စဉ်သောက် 

သုံးခြင်းသည် ကိယ်ုအလေးချန်ိတက်ခြင်းနှင့ ်  ဆီးချ ို 

အန္တရာယ်ကို     တိုးစေနိုင်သည်။     အချ ိုရည်အစား 

ရေသောက်ခြင်းသည်      အလွန်ကောင်းမွန်သော 

ကျန်းမာရေးအကျင့်တစ်ခုဖြစ်သည်။

အိပ်ရေးပျက်ခြင်း၊   နာတာရှည်စိတ်ဖိစီးမှုများ 

ခြင်းတို့သည်   ဟော်မုန်းမျှတမှုနှင့်   ဇီဝဖြစ်စဉ်ကို 

ထိခိုက်စေနိုင်သည်။ စိတ်ဖိစီးမှုများလွန်းသောအခါ 

အချ ိုများသောအစားအစာများ၊ အဆမီျားသောအစား 

အစာများကုိ ပုိမုိစားသံုးတတ်ကြသဖြင့် အိပ်စက်ခြင်း 

နှင့ ် စတ်ိဖိစီးမှုကိထုန်ိးသမ်ိးရန်လည်း လိအုပ်သည်။  

မိသားစုတွင်   ဆီးချ ိုရာဇဝင်ရှိသူများ   သွေးချ ို 

စစ်ဆေးမှုကိ ုပိမိုဂုရပုြုရမည်။ မဘိ၊ မောင်နှမများတွင် 

ဆီးချ ိုရှိပါက မိမိတွင်လည်း ဖြစ်နိုင်ခြေပိုများနိုင် 

သည်။ ထိုပ့ြင် ကိယ်ုအလေးချန်ိများသ၊ူ ဗိက်ုအဆမီျား 

သ၊ူ သွေးတိုးရိှသ၊ူ ကိလုက်စထရောများသ၊ူ ကိယ်ုဝန် 

ဆီးချ ို ဖြစ်ဖူးသူများသည်   သွေးချ ိုစစ်ဆေးမှုကို 

ပိုမိုပြုလုပ်သင့်သည်။ 

ဆေးလိပ်သောက်ခြင်းသည်   နှလုံးသွေးကြော 

ရောဂါ၊ လေဖြတ်ခြင်း၊    ကျောက်ကပ်နှင့ ်သွေးကြော 

ဆိင်ုရာပြဿနာများကိ ုတိုးစေနိင်ုပြီး ဆီးချ ိုဖြစ်လာ 

ပါက  ထိုအန္တရာယ်များ    ပိုမိုကြီးမားလာနိုင်သည်။ 

အရက်သောက်သုံးမှုများခြင်းသည်    ကယ်လိုရီများ 

စေပြီး ကိယ်ုအလေးချန်ိနှင့ ်  အသည်းကျန်းမာရေးကိ ု

ထခိိက်ုစေနိင်ုသည်။ ထိုက့ြောင့ ်ဆီးချ ိုကာကွယ်ရေး 

တွင် ဆေးလပ်ိမသောက်ခြင်းနှင့အ်ရက်ကိ ုတတ်နိင်ု 

သမျှ ရှောင်ကြဉ်ခြင်းသည်လည်း အရေးကြီးသည်။

ဆီးချ ိုရောဂါကို     ကြိုတင်ကာကွယ်ခြင်းသည် 

မိသားစု၊  အလုပ်၊ ကျောင်း၊   လူမှုအသိုင်းအဝိုင်းတို့ 

အတွက်လည်း အရေးကြီးသည်။ အိမ်တွင် ကျန်းမာ 

သောအစားအသောက်များပြင်ဆင်ပေးခြင်း၊ မသိားစ ု

လိက်ု လမ်းလျှောက်ခြင်း၊  ကလေးများကိ ုအချ ိုရည် 

အစား ရေသောက်သည့်အကျင့်    ပြုလုပ်ပေးခြင်း၊   

အလပ်ုနေရာတွင် ထိင်ုနေချန်ိလျှောခ့ျခြင်း၊ ကျန်းမာ 

ရေးစစ်ဆေးမှုများ ပုမှံန်ပြုလပ်ုခြင်းတိုသ့ည် မသိားစ ု

အားလုံးအတွက်   ဆီးချ ိုကာကွယ်နေခြင်းဖြစ်သည်။

တစ်လအတွင်း ကိုယ်အလေးချနိ်များစွာချရန် 

ကြိုးစားခြင်း၊ အစားအစာအုပ်စုတစ်ခုလုံးကို လုံးဝ 

ဖြတ်တောက်ခြင်း၊ အလွန်ခက်ခသဲော လေက့ျင့ခ်န်း 

များကို ပြုလုပ်မည့်အစား နေ့စဉ်အချ ိုရည်တစ်ခွက် 

လျှော့ခြင်း၊    ထမင်းပမာဏ   အနည်းငယ်လျှော့ပြီး 

ဟင်းသီးဟင်းရွက် ပိုထည့်၍စားသုံးခြင်း၊ ညစာကုိ 

အလွန်နောက်ကျမှ မစားခြင်း၊ တစ်နေ့ မိနစ် ၂၀ မှ 

၃၀ လမ်းလျှောက်ခြင်း၊ အပ်ိချန်ိကိ ုကောင်းမွန်အောင် 

ဂရုစိုက်ခြင်း၊ တစ်ပတ်တစ်ကြိမ် ကိုယ်အလေးချနိ် 

တိင်ုးခြင်းတိုသ့ည် သေးငယ်သော်လည်း ရေရှည်တွင် 

ကြီးမားသော အကျ ိုးကိုရရှိစေနိုင်သည်။

ဆီးချ ိုရောဂါကိ ုကြိုတင်ကာကွယ်နိင်ုရန် မမိ၏ိ 

ကုိယ်အလေးချန်ိ၊  သွေးပေါင်ချန်ိ၊ သွေးချ ိုဓာတ် စသည့် 

အချက်များကိ ုအခါအားလျော်စွာ စစ်ဆေးသင့သ်ည်။ 

ဆီးချ ိုရောဂါအမျ ိုးအစား-၂      ဆီးချ ိုရောဂါ 

မဖြစ်ပွားစေရန်နှင့ ်မမိိခန္ဓာကိယ်ု၏ အရေးကြီးသော 

အစိတ်အပိုင်းများစွာကို   လူနေမှုပုံစံပြောင်းလဲခြင်း 

ဖြင့ ်ကာကွယ်နိင်ုသည်။ သင့တ်င့သ်ောကိယ်ုအလေး 

ချနိ်၊  ကျန်းမာသောအစားအသောက်၊   ပုံမှန်ကိုယ် 

လက်လှုပ်ရှားမှု၊ ကောင်းမွန်သောအပ်ိစက်ခြင်း၊ စတ်ိ 

ဖစိီးမှုထန်ိးသမ်ိးခြင်းနှင့ ်  ပုမှံန်ကျန်းမာရေးစစ်ဆေး 

ခြင်းဖြင့် ဆီးချ ိုရောဂါကိုကာကွယ်နိုင်သည်။   မမိ၏ိ  

နေ့စဉ်အစားအသောက်များ၊ အနေအထိုင်၊ အိပ်ချနိ်၊ 

စတ်ိဖစိီးမှုကိ ုကိင်ုတွယ်ပုမံျားနှင့ ်  များစွာသက်ဆိင်ု 

နေသောကြောင့်  ယနေ့မှစ၍    မိမိ၏နေ့စဉ်ဘဝကို 

သေးငယ်သောအပြောင်းအလဲများဖြင့်      ပြုပြင် 

ပြင်ဆင်ခြင်းသည်     ဆီးချ ိုရောဂါကိတုားဆီးကာကွယ် 

နိုင်သော အရေးကြီးဆုံးခြေလှမ်းဖြစ်ပါသည်။
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စာမျက်နှာ ၁၀	 ၁၇-၆-၂၀၂၆

 Ð ခေတ်သစ်လူနေမှုဘဝတွင် လူအများသည် အချန်ိကြာကြာထုိင်နေ 
ကြသည့်အတွက် နေ့စဉ်ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှုပြုလုပ်ရန် အရေးကြီး 
သည်။ အချန်ိကြာကြာထုိင်၍အလုပ်လုပ်ခြင်း၊ ကားစီးခြင်း၊ ဖုန်းနှင့် 
ကွန်ပျူတာအသံုးများခြင်းတ့ုိကြောင့် ခန္ဓာကုိယ်လှုပ်ရှားမှုနည်းလာသည်။ 
လှုပ်ရှားမှုနည်းခြင်းသည်   ကိယ်ုအလေးချန်ိတက်ခြင်း၊  အင်ဆလူင် 
ခနံိင်ုရည်ရိှမှုတိုးခြင်းနှင့ ်ဆီးချ ို ဖြစ်နိင်ုခြေများစေသည်။ နေ့စဉ်လမ်း 
လျှောက်ခြင်းသည် အလွယ်ကူဆုံးလေ့ကျင့်ခန်းဖြစ်သည်။ တစ်နေ့ 
လျှင် မနိစ် ၃၀ ခန့်လမ်းလျှောက်ခြင်း၊ အမ်ိအလပ်ုများကိ ု ကိယ်ုတိင်ု 
လပ်ုခြင်း၊ ဓာတ်လှေကားအစား ရိုးရိုးလှေကားဖြင့တ်က်ဆင်းပြုလပ်ု 
ခြင်း၊ အချန်ိကြာကြာထိင်ုနေရပါက တစ်နာရတီစ်ခါထ၍ လှုပ်ရှားခြင်း 
တိုသ့ည် ဆီးချ ိုကာကွယ်ရေးအတွက် အထောက်အကပူြုနိင်ုသည်။Ð

ဆီးချ ိုရောဂါကို ကြိုတင်ကာကွယ်ခြင်း
  

မန္တလာဆရာမျ ို း

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။
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 Myanmar President U Min Aung Hlaing and Chinese President Mr. Xi Jinping receives salute from  the national anthems of both 
countries.

President of the People's Republic of China
Mr. Xi Jinping warmly welcomes President of the Republic 

of the Union of Myanmar U Min Aung Hlaing,
who is on a State visit to PRC; holds a meeting with the focus 

on the mutual benefits of both countries

Nay Pyi Taw June 16 
President of the People's 

Republic of China Mr. Xi 
Jinping warmly welcomed 
President of the Republic 
of the Union of Myanmar 
U Min Aung Hlaing at the 
Great Hall of the People 
with a Guard of Honour, and 
held talks with his Myanmar 
counterpart this morning.

President U Min Aung 
Hlaing is currently on a 
State visit to China at the 
invi tat ion of  President  
Mr. Xi Jinping.

A warm welcome
President U Min Aung 

Hlaing arrived at the Great 
Hall of the People in a mo-
torcade, and as soon as the 
President reached the en-
trance staircase, the Guard 
of Honour (Army, Navy and 
Air) of the People’s Libera-
tion Army of China that took 
up positions on both sides 
of the stairs welcomed him 
with a salute, alongside a 
musical welcome accorded 
by the trumpet band. In ad-
dition, the artillery Guard 
of Honor also honored the 
Myanmar President with a 
21-gun salute and a military 
parade.

President U Min Aung 
Hlaing was cordially wel-

comed by President Mr. Xi 
Jinping, who was waiting in 
readiness, and they shook 
hands against the backdrop 
of the national flags of both 
countries. The media took 
photos of the handshake. 
Together, the two Presidents 
walked along the red carpet 
toward the dais where the 
honor guard would welcome 
them. At the back of the 
dais, the Chinese President 
greeted representatives from 
Myanmar individually and 
the Myanmar President also 
greeted the Chinese repre-
sentatives individually.

After taking their posi-
tions on the dais, the two 
Presidents took the salute 
accorded with the national 
anthems of both countries. 
They then proceeded to the 
place where the Flag of the 
Guard of Honour (Army, 
Navy and Air) of PLA was 
placed, and saluted it. Then 
they inspected the Guard of 
Honour.

After inspecting the 
Guard of Honour,  they 
waved at the children who 
welcomed them by waving 
the miniature flags, and 
took up positions on the dais 
again. The Guard of Honour 
marched past the two Presi-

dents, who proceeded to the 
Fujian Hall, the venue of the 
bilateral meeting.

The meeting
Together with the repre-

sentatives of both countries, 
President U Min Aung Hla-
ing and President Mr. Xi 
Jinping held a meeting at 
the hall.

At the meeting, Presi-
dent Mr. Xi Jinping said 
China warmly welcomed 
President U Min Aung Hla-
ing and high-level Myan-
mar delegation for paying 
a State Visit to his country, 
adding that the visit is a liv-
ing testament to the close 
friendship between the two 
countries. Diplomatic rela-
tions between the two have 
reached its 76th anniversary, 
during which a community 
that shares joys and sorrows 
was set up. China specially 
values its relations with 
Myanmar, he said and added 
that China never interferes 
in other countries’ internal 
affairs and always gives 
respect to their sovereignty 
and territorial integrity. The 
PRC supports endeavours 
of the current Myanmar 
government to bring pro-
gress, security, peace and 
stability and socioeconomic 

development to the country 
and its march on the peace-
ful and stable path that is 
aligned with the county’s 
situation. He said, “We were 
able to hold meetings two 
times in the previous year, 
seeking ways to implement 
the bilateral strategic ob-
jectives of fraternal rela-
tions from multiple perspec-
tives.” He expressed belief 
that the meetings would 
bring benefits to the peoples 
of the two countries and 
would realize many oppor-
tunities for socioeconomic  
development.

In his discussions, Presi-
dent U Min Aung Hlaing 
thanked China for the warm 
welcome and hospitality 
it extends to him and his 
delegation. The President 
said he was proud of the 
visit which is the first State 
Visit after he took office. 
He said, “I had received 
the congratulatory message 
from the PRC President 
within an hour after I was 
elected”, adding, “ Your Es-
cellency, you had sent your 
special envoy, Jiang Xinzhi, 
the Vice Chairperson of the 
National Committee of the 
Chinese People's Political 
Consultative Conference, to 

the presidential inauguration 
ceremony.” Those friendly 
acts highlight China’s seri-
ous consideration for the 
new Myanmar government, 
he noted. He said, “I have 
realized this visit, highly 
valuing the invitation you 
sent to me.” “It is my 13th 
visit to PRC.  Objectives of 
the visit include the promo-
tion of multi-sectorial coop-
eration, exerting joint efforts 
for ensuring perpetual peace 
in Myanmar, and increas-
ing Chinese investments in 
Myanmar and promotion of 
bilateral trade,” he said. 

President U Min Aung 
Hlaing said, “Myanmar is 
now firmly exercising the 
multiparty democracy, and 
I have pledged to open a 
new chapter during my term, 
trying to realize an all-inclu-
sive political system suited 
to the country.”

He said, “We have al-
ready held dialogues many 
times as the bilateral en-
gagements of the two Heads 
of States play an important 
role in enhancing bilateral 
cooperation.” Currently, the 
government chosen in ac-
cord with the wishes of the 
people has already taken 
office, and it is exerting 

efforts for achieving in-
ternal peace and national 
progress, he said. China 
held the two important ses-
sions – the 14th National 
People’s Congress meeting 
and the 14th Meeting of the 
National Committee of the 
Chinese People's Political 
Consultative Conference in 
early March. Now, China 
is implementing the vital 
policies adopted for the 15th 
five-year term. He said he 
believed that the strategic 
objectives adopted at the 
two sessions will not only 
generate long-term devel-
opment for China, but also 
create development oppor-
tunities for its neighbours 
including Myanmar. Now is 
indeed an opportune time to 
further cement the existing 
good relations between the 
two countries and enhance 
cooperation that will serve 
the common interest.

He stated that in bilateral 
relations, the five principles 
of peaceful coexistence are 
being practiced, and good 
neighborly relations are 
firmly maintained. He added 
that based on Pauk-Phaw 
brotherly friendship, they 
are countries that mutually 
help, support, and stand by 
each other in times of need, 
and at such an opportune 
time, Myanmar would like 
to reaffirm its full support 
for the One China Policy. 
Furthermore, he stated his 
support for the global initia-
tives led and implemented 
by Your Excellency, namely 
GGI, GSI, GDI, and GCI.

He also stated that the 
two countries share a border 
of over 2,000 kilometers, 
and only when the border 
areas are peaceful and stable 
can the prosperity of the 
peoples of both countries in 
those areas and regional de-
velopment be achieved. He 
added that to successfully 
and fully implement the 
China-Myanmar Economic 
Corridor,          See Page 12
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Myanmar President U Min Aung Hlaing holds talks with Chinese President Mr. Xi Jinping.
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which is part of the Belt and 
Road Initiative (BRI) led 
by China, it is essential to 
ensure stability in the bor-
der areas. Furthermore, he 
noted that the new Myanmar 
government sets domestic 
peace as the foundation for 
national development and 
continues implementation 
along the NCA path, and that 
Myanmar places emphasis 
on fighting and suppress-
ing online scams and drugs 
within the country and will 
continue to suppress and 
eradicate illegal operations 
based along the borders of 
both countries in coopera-
tion with China.

Then, he discussed and 
stated that he believes his 
current visit will create 
good opportunities for co-
operation in various sec-
tors, including trade and 
investment between the two 
countries. He added that 
as neighboring countries, 
border gates are particularly 
important in promoting bi-
lateral trade, and he wishes 
to place emphasis on and 
cooperate for the reopening 
of border gates and trade 
routes, the rule of law in 
border areas, and peace and 
stability.

The President of the Peo-
ple's Republic of China then 
stated that the new Myanmar 
government, in opening a 
new page and building the 
future, must primarily focus 
on national reconciliation, 

peace, stability, and devel-
opment. He added that this 
year marks the beginning 
of China's 15th Five-Year 
Plan, and China wishes to 
build a community with a 
shared future alongside se-
curity and socio-economic 
development. Furthermore, 
he noted that both sides must 
strengthen strategic trust 
and cooperate with bilateral 
trust amidst the complex 
global political landscape. 
He also stressed that they 
share the longest land bor-
der and are the most trusted 
friends and reliable partners. 
He stated that China always 
values the trust between 
China and Myanmar and 
will conduct mutual visits 
between high-level leaders 
of the two countries. Finally, 
he expressed that China will 
continue to support and 
stand by Myanmar's exist-
ence and position among 
ASEAN countries, and will 
also continue to stand by 
and support Myanmar on the 
United Nations front.

Furthermore, he stated 
that they will continue to 
work on deepening bilat-
eral interest-based coopera-
tion and wish to accelerate 
China-Myanmar Economic 
Corridor (CMEC) projects, 
which are part of the Belt 
and Road Initiative (BRI) 
led by China. He added that 
they wish to promote coop-
eration in reopening border 
trade routes, clean electric-
ity generation, manufactur-

ing and importing high-
quality electrical appliances, 
and oil and gas exploration 
operations. He also noted 
that they will assist in what 
is needed for ecological 
conservation within Myan-
mar. Finally, he stated that 
China stands as a pioneering 
country regarding Artificial 
Intelligence (AI) technol-
ogy and will assist with 
technical aspects, and that 
along with technological 
advancements, they are also 
paying attention to security  
matters.

He also stated that the 
bilateral security and law 
enforcement fields must also 
be firm, and he welcomed 
and supported Myanmar's 
drafting of a law on combat-
ing online scams. He added 
that both sides are cooperat-
ing in fighting online scam 
gambling and must continue 
to take strict measures to 
prevent its resurgence. Fur-
thermore, he noted that 
China will not allow any ac-
tions that disrupt Myanmar's 
peace and stability using 
Chinese territory, and it is 
necessary to patiently work 
toward achieving peace and 
stability within Myanmar, 
as dialogue is the only best 
way. Finally, he expressed 
that the Lancang-Mekong 
Cooperation has grown 
strong during its 10-year 
period since its inception 
and they must continue to 
build a community with a 
shared future, and mutual re-

spect, equality, and win-win 
cooperation among member 
states must be promoted 
in accordance with the  
objectives.

Both sides discussed 
the importance of fostering 
close people-to-people ties 
and continuing efforts to 
build a community of shared 
prosperity. China reaffirmed 
its support for Myanmar as 
an important member of 
ASEAN and pledged to pro-
vide all necessary assistance 
to the country.

The President of the 
Republic of the Union of 
Myanmar expressed sin-
cere appreciation for the 
proposals put forward by 
the President of the Peo-
ple's Republic of China to 
further strengthen bilateral 
relations and cooperation. 
He voiced strong support 
for China's suggestions to 
enhance strategic mutual 
trust, deepen the integra-
tion of interests, strengthen 
security and the rule of 
law, and promote closer 
people-to-people ties. The 
President also reaffirmed 
Myanmar's commitment to 
preventing any activities 
within its territory that could 
harm China's interests. Dur-
ing the discussions, it was 
noted that the majority of 
Myanmar's population fol-
lows Theravada Buddhism 
and holds deep reverence 
for the Buddha and Buddhist 
teachings. In this regard, the 
President expressed hope 

that the sacred Buddha tooth 
relic from China could be 
brought to Myanmar for 
a fifth time, allowing the 
Myanmar people to pay 
their respects. Such a visit, 
the President said, would 
further strengthen the bond 
between the two peoples and 
communities, and would be 
met with profound gratitude 
and joy by the people of 
Myanmar.

President U Min Aung 
Hlaing and Chinese Presi-
dent Xi Jinping then held 
cordia l  d iscuss ions  on 
strengthening the traditional 
friendship between the two 
countries and expanding co-
operation in various sectors, 
including space technology, 
energy, security, culture, 
and religion. They also ex-
changed views on further 
enhancing bilateral col-
laboration across all fields 
of mutual interest.

Following the meet-
ing, President U Min Aung 
Hlaing and Chinese Presi-
dent Xi Jinping exchanged 
cordial greetings and reaf-
firmed their commitment to 
strengthening the longstand-
ing friendship between the 
two countries.

Signing and exchange of 
memorandums of under-
standing and agreements

Following the meeting, 
the ceremony for the ex-
change of memorandums 
of understanding and agree-
ments between the Republic 
of the Union of Myanmar 

and the People's Republic 
of China was held. Upon 
the arrival of the two presi-
dents at the ceremony hall, 
members of the delegations 
present rose to their feet and 
welcomed them with warm 
applause.

Subsequently, in the 
presence of President U 
Min Aung Hlaing and Chi-
nese President Xi Jinping, 
officials from the two coun-
tries signed and exchanged 
18 agreements and memo-
randums of understanding 
covering a wide range of 
sectors, including human 
resource development, ag-
riculture, trade promotion, 
media and humanitarian 
cooperation, and technology 
and knowledge exchange. 
The documents included 
a Memorandum of Under-
standing on Cooperation for 
the Joint Promotion of the 
Global Security Initiative 
(GSI), a Memorandum of 
Understanding on Coopera-
tion for the Joint Promotion 
of the Global Civilization 
Initiative (GCI), and a Mem-
orandum of Understanding 
on the Implementation of 
the Global Development 
Initiative (GDI), among 
other bilateral cooperation 
agreements.

Following the signing 
ceremony, the two Presi-
dents exchanged cordial 
greetings with the officials 
from both countries who 
attended the event.

Enjoying a special 
luncheon together

Subsequently, President 
U Min Aung Hlaing and his 
delegation were hosted at 
a special luncheon by Chi-
nese President Xi Jinping. 
Earlier, President Xi Jinping 
warmly welcomed President 
U Min Aung Hlaing upon 
his arrival at the hall, and 
the two leaders shared the 
luncheon together in a cor-
dial setting.

D u r i n g  t h e  s p e c i a l 
luncheon, the Chinese mili-
tary band performed musical 
pieces from both countries. 
At the conclusion of the 
luncheon, the two Presidents 
warmly bade farewell to the 
military band that had per-
formed in their honor.

T h e n ,  a s  P r e s i d e n t  
U Min Aung Hlaing depart-
ed from the special lunch-
eon, he was warmly seen 
off by Chinese President  
Xi Jinping.  	         MNA
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President U Min Aung Hlaing shakes hands with Premier of the People’s Republic 
of China H.E. Mr. Li Qing.

President of the Republic of the Union of Myanmar
U Min Aung Hlaing on his State Visit to the People’s

Republic of China meets Premier of the People’s
Republic of China H.E. Mr. Li Qing

Nay Pyi Taw June 16
President of the Republic 

of the Union of Myanmar 
U Min Aung Hlaing on his 
State Visit to the People’s 
Republic of China at the in-
vitation of Chinese President 
Mr Xi Jinping held a meeting 
with Premier of the People’s 
Republic of China H.E. Mr. 
Li Qiang at the guest hall of 
the Great Hall of the People.

President U Min Aung 

Hlaing was warmly wel-
comed by the Chinese Pre-
mier, and they had documen-
tary photos taken.

At the meeting, the Chi-
nese Premier said that he 
warmly welcomed members 
of the high-level Myanmar 
delegation led by President of 
the Republic of the Union of 
Myanmar U Min Aung Hla-
ing. He expressed his sincere 
gratitude for the importance 

attached to China-Myanmar 
relations and friendship. 
China has consistently sup-
ported Myanmar, and he 
was confident that Myanmar 
will become more united 
and will help develop further 
under Your Excellency’s 
leadership. He also wished 
to exchange views on further 
deepening bilateral relations 
and ensuring the long-lasting 
stability of our friendship, 

as well as on promoting re-
gional stability, peace, and 
prosperity.

In response, the President 
said that this visit is believed 
to be an important opportu-
nity to further deepen and 
strengthen the traditionally 
friendly relations and strate-
gic cooperation between the 
two countries. It is also be-
lieved that today’s discussions 
will enhance cooperation in 
mutually beneficial sectors, 
including trade, investment, 
science and technology, and 
people-to-people friendship. 
The two countries have long 
maintained their “Pauk-
Phaw” (fraternal) friendship 
in accordance with the Five 
Principles of Peaceful Coex-
istence. At present, relations 
have reached a deeper level 
of building a community of 
shared future, and the friend-
ship and cooperation between 
the two countries have be-
come a model in international 
relations.

At present, China is im-
plementing its 15th Five-Year 
Plan, while new govern-
ment of Myanmar is also 
making vigorous efforts to 
achieve sustainable internal 
peace and national develop-
ment. Under Myanmar’s 
new administration, priority 
is being given to enhancing 
economic cooperation with 
strategic partner countries in 
order to promote long-term, 
sustainable, and balanced 
development. He expressed 

his firm belief that the posi-
tive outcomes of today’s dis-
cussions will be practically 
implemented and further 
carried out between the two 
countries.

The Chinese Premier 
continued that  the two 
countries are neighbouring 
friendly nations with close 
ties, and he wishes to con-
tinue implementing practi-
cal cooperation that brings 
greater mutual benefit. He 
expressed his hope to hold 
extensive discussions across 
various fields between the 
two countries and achieve 
effective and successful out-
comes. He aimed to further 
promote the protection of 
the interests of respective 
peoples and citizens. In ad-
dition, he intended to further 
enhance trade cooperation 
beyond its current level. 
Efforts should also be made 
to expedite the reopening of 
border trade routes as soon 
as possible. Furthermore, he 
will continue to work toward 
the effective implementation 
of the Memoranda of Under-
standing and agreements that 
have been signed today.

They frankly exchanged 
views on enhancement of co-
operation in multiple sectors 
including the cooperation 
promotion between the two 
countries, reopening of bor-
der trade posts, cooperation 
in systematically managing 
the border trade under the 
rule of law, promotion of 

technological assistance for 
the quarantine criteria for 
Myanmar’s agriculture and 
MSME products, beefing 
up the strategic cooperation 
in cross-border rule of law 
sector, aids from China for 
Myanmar in construction of 
the stable energy system and 
renewable energy technology 
for electricity which is a fun-
damental needs to improve 
State economy and create job 
opportunities for the people 
in Myanmar, continuous pro-
vision of assistance for reha-
bilitation and reconstruction 
efforts for loss and damage 
in the Mandalay earthquake, 
and acceleration of initiating 
the Myanmar-China eco-
nomic corridor which plays 
a key role in both countries.

Also present at the meet-
ing were Union Ministers 
U Khin Maung Yi, U Tin 
Maung Swe, Dr Kan Zaw, 
U Ko Ko Lwin, Dr Char-
lie Than and U Tun Ohn, 
Kachin State Chief Miniter 
U Khet Htein Nan, Shan 
State Chief Minister U Sai 
Htein Soe, senior Tatmadaw 
officers from the Office of 
the Commander-in-Chief, 
deputy miniters, Myanmar 
Ambassador to China U Zaw 
Win Myint and officials. The 
Chinese Premier was accom-
panied by Chinese Ambas-
sador to Myanmar H.E. Ms. 
Ma Jia and officials.

After the meeting, they 
cordially greeted each other. 

MNA

Sagaing Jun 16
Statistics of Sagaing 

Township Agriculture De-
partment indicated that local 
farmers will cultivate more 
than 43,000 acres of green 
gram as monsoon crop in the 
township, Sagaing Region, 
this year.

Fo r  t he  2026 -2027 
monsoon cropping season, 
43,022 acres of green gram 
are planned to be cultivated 
in Sagaing Township, Sagaing 

Region, and cultivation will 
take place from June to Sep-
tember this year, it is reported.

“This year’s monsoon 
season, over 43,000 acres 
of green gram are targeted 
for cultivation in Sagaing 
Township. Efforts will be 
made to achieve the planned 
acreage. Regarding green 
gram cultivation, awareness 
activities are being conducted 
to encourage expanded plant-
ing and to promote the use 

of high-quality, pure seed 
varieties in order to achieve 
better yields,” said U Myo 
Thet Aung, Head of the Sa-
gaing Township Agriculture 
Department.

This year, the Township 
Agriculture Department will 
provide farmers growing 
green gram in Sagaing Town-
ship with training and aware-
ness activities on obtaining 
suitable high-quality seed 
varieties, adopting proper cul-

tivation practices, preventing 
pest infestations, using chemi-
cal fertilizers appropriately, 
and improving crop yields.

This year, staff of the 
Township Agriculture Depart-
ment will cooperate with local 
farmers to produce high yield 
of crop and ensure quality 
crops. So, they will arrange 
provision of quality seeds of 
crops, agricultural inputs and 
post-harvest technology to 
local farmers. 	              206

Sagaing Township plans to grow more than 43,000 acres of
green gram this year

A green gram plantation.
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President U Min Aung Hlaing shakes hands with Mr. Zhao Leji, Chairman of the 
National People’s Congress (NPC).

President of the Republic of the Union of Myanmar
U Min Aung Hlaing meets Chairman of China’s

National People’s Congress in Beijing
the Great Hall of the People.

The meeting was at-
tended by Union ministers 
accompanying the President, 
U Khin Maung Yi, U Tin 
Maung Swe, Dr. Kan Zaw, 
U Ko Ko Lwin, Dr. Charlie 
Than, and U Tun Ohn,as well 
as Chief Minister of Kachin 
State U Khet Htain Nan and 
Chief Minister of Shan State 
U Sai Htein Soe, senior mili-
tary officers from the Office 
of the Commander-in-Chief, 
deputy ministers, and Myan-
mar Ambassador to China U 
Zaw Win Myint, along with 
officials. On the Chinese 
side, Chinese Ambassador 
to Myanmar H.E. Ms. Ma Jia 
and other relevant officials 
also attended together with 
the NPC Chairman.

During the meeting, 
Chairman Zhao Leji warmly 
welcomed President U Min 
Aung Hlaing and the high-
level Myanmar delegation 
on their State Visit to China. 
He noted that Myanmar and 
China have reached the 76th 
anniversary of diplomatic 
relations and continue to 
uphold the Five Principles 
of Peaceful Coexistence. He 
recalled that President Xi 
Jinping and President U Min 
Aung Hlaing had met twice 

last year and reached impor-
tant strategic agreements. 
He also highlighted their 
latest meeting earlier that 
morning, during which sig-
nificant forward-looking un-
derstandings were achieved. 
He expressed China’s will-
ingness to continue mutu-
ally beneficial cooperation 
under existing agreements 
for the benefit of both coun-
tries and peoples. He also 
congratulated Myanmar on 
the successful formation of 
its Pyidaungsu Hluttaw and 
invited the Speakers and 
members of parliament to 
visit China for study tours. 
He expressed confidence 
that, under the leadership of 
the new government, Myan-
mar would achieve stability, 
peace, and development.

In response, President U 
Min Aung Hlaing expressed 
pleasure at meeting the NPC 
Chairman and thanked him 
for sending congratulatory 
messages to the new Speak-
ers of Myanmar’s two par-
liamentary houses. He also 
expressed appreciation for 
China’s early and substan-
tial assistance during the 
recent major earthquake in 
Mandalay. The President 
stated that Myanmar wishes 

to further strengthen coop-
eration between the NPC 
and Myanmar’s Hluttaws. 
He said that, with newly 
elected parliaments now in 
place, Myanmar plans to 
send lawmakers to China 
for study visits to exchange 
experiences on legislative 
processes, parliamentary 
administration, and public 
representation. He expressed 
confidence that such ex-
changes would deepen inter-
parliamentary relations. He 
described China as a reliable 
neighbour and true friend 
of Myanmar and extended 
best wishes for continued 
cooperation.

Both sides then dis-
cussed ways to deepen par-
liamentary cooperation, ex-
pand trade and investment, 
strengthen cooperation in 
combating online scams and 
illegal gambling, intensify 
drug suppression efforts, and 
enhance peace and stability 
along the border areas. They 
also exchanged views on 
ongoing peace processes and 
security cooperation.

At the conclusion of the 
meeting, President U Min 
Aung Hlaing and the NPC 
Chairman exchanged cordial 
farewells. 	           MNA

Nay Pyi Taw June 16
President of the Republic 

of the Union of Myanmar 
U Min Aung Hlaing, who 

is currently on a State Visit 
to the People’s Republic of 
China at the invitation of 
Chinese President Mr. Xi 

Jinping, held talks this af-
ternoon with Mr. Zhao Leji, 
Chairman of the National 
People’s Congress (NPC), at 

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including schoolteachers, 

and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is to protect 

the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property of innocent 

people. 

From Page 15
Endeavors of the new 

government for stability of 
the State and socioeconomic 
development are fully rec-
ognized and supported by 
the PRC and the visit is a 
success and constructive one 
for bilateral mutual benefits, 
according to discussions.

We have opened a new 
page of the State and contin-
ued measures will be taken 
to firmly take the multi-party 
democracy path. As staff of 
the State, you are required 
to correctly understand the 
background history the 

country has undergone and 
to perform duties respon-
sibly. The government is 
exerting efforts for domestic 
stability and socioeconomic 
development. If favourable 
conditions and sound foun-
dations of the State are uti-
lized beneficially and efforts 
are really made, the country 
will certainly achieve devel-
opment.

To build a developed 
country in the future, it is 
necessary to promote the 
education sector of the State 
without fail and we are do-
ing so. To nurture qualified 

teaching staff and outstand-
ing children, efforts to pro-
mote all sectors are being 
made. Only committed and 
disciplined human resources 
instilled with knowledge and 
skills will be able to shape 
and build the better State of 
the future.

As we are performing the 
duties of the State together, 
it is necessary to help and 
take care of each other and 
to make concerted efforts to 
perform duties responsibly. 
As the economic driving 
force is essential for devel-
opment of a country, con-

certed efforts must be made 
to secure bilateral mutually 
beneficial businesses and 
opportunities for exports and   
imports through diplomatic 
means. In carrying out dip-
lomatic tasks, social skills 
can help facilitate them. As 
for trainees, they are sent 
on scholarships through 
enormous investment of the 
State, they are required to 
use time and investments 
beneficially.

Trainees are required to 
learn consistently for devel-
opment of individual lives 
and contribute to bilateral 

friendship and cooperation 
in one way or another. To-
day is the age of technol-
ogy and development of 
AI has gained momentum. 
Therefore, it is necessary 
to study modern technolo-
gies of China and use them 
beneficially in daily life for 
development of individual 
lives. It is important to use 
the favorable environment 
one is in beneficially. In 
conclusion, the President 
urged all to perform duties 
responsibly out of goodwill 
by doing what should be 
done and eschewing what 

should be eschewed for the 
State.

Then, the President pre-
sented gifts and cash re-
wards for staff families of 
the embassy and military 
attaché office and scholar-
ship trainees in Beijing to 
the ambassador, the military 
attaché (Army, Navy, Air) 
and scholarship trainees.

Afterward, the President 
cordially greeted families 
of the embassy and military 
attaché office and attended to 
their needs before enjoying 
dinner with the families and 
scholarship trainees.     MNA
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President of the Republic of the Union of Myanmar
U Min Aung Hlaing pays tribute at Monument of

the People’s Heroes in Tiananmen Square

President of Republic of Union of Myanmar
U Min Aung Hlaing delivers speech to staff, families of

Myanmar Embassy, Military Attaché Office,
scholarship trainees in Beijing, China

Nay Pyi Taw June 16
The high-level Myanmar 

delegation led by President 
of the Republic of the Union 
of Myanmar U Min Aung 
Hlaing, who is currently on 
a State Visit to the People’s 

Republic of China at the in-
vitation of Chinese President 
Mr. Xi Jinping, laid a wreath 
and paid tribute at the Monu-
ment of the People’s Heroes 
in Tiananmen Square this 
afternoon.

Upon arrival at the mon-
ument, the Myanmar delega-
tion was warmly welcomed 
by senior Chinese officials. A 
band of the People’s Libera-
tion Army (PLA) performed 
the national anthems of both 

countries in honour of the 
occasion.

President U Min Aung 
Hlaing led the delegation, 
with wreath bearers walking 
ahead of him, followed by 
senior Chinese officials and 

members of the Myanmar 
delegation as they proceeded 
to the monument area.

The President then laid a 
wreath and paid respects at 
the Monument of the Peo-
ple’s Heroes, accompanied 

by the PLA military band.
After  the ceremony, 

the President cordially ex-
changed greetings with sen-
ior Chinese officials before 
departing the site.

MNA

Nay Pyi Taw June 16
President of the Republic 

of the Union of Myanmar 
U Min Aung Hlaing, on his 
State Visit to the People’s 
Republic of China at the 
invitation of President of the 
PRC H.E. Mr. Xi Jingping, 
met with staff and families 
of the Myanmar Embassy 
and Military Attaché Of-
fice in Beijing and scholar-
ship trainees at the embassy 
in Beijing and delivered a 
speech to them.

First, the President and 
delegation were cordially 
greeted by staff and families 
of the embassy and military 
attaché office and schol-
arship trainees. Then, the 
President signed the guest 
book of the embassy.

Afterward, the President 
heard reports on perfor-
mance of duties by staff of 
the embassy and military 
attaché office submitted by 

the ambassador, the military 
attaché (Army, Navy, Air) 
and staff of the military at-
taché office.

Then, the President de-
livers a speech, saying it 
is his first State Visit to the 
PRC since taking office as 
President and is meeting 
with staff and families of 
the embassy and military at-
taché office and scholarship 
trainees to give necessary 
instructions. Myanmar and 
China are Paukphaw rela-
tives and strategic partner 
countries. Meetings with 
PRC President Xi Jingping, 
the premier and the chair-
man of the China National 
People’s Congress standing 
committee were held today 
and multi-sectoral strategic 
cooperation between the 
two countries and matters of 
mutual benefits between the 
peoples of the two countries 
were discussed. See Page 14

President U Min Aung Hlaing pays tribute at Monument of the People’s Heroes in Tiananmen Square.

President U Min Aung Hlaing presents gifts and cash rewards for staff families of the embassy and military 
attaché office and scholarship trainees in Beijing.



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၁၇-၆-၂၀၂၆

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လင်နှင့် တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ သမ္မတ မစ္စတာရှီကျင့်ဖျင်တို့    အလံများဝှေ့ရမ်း ကြိုဆိုလျက်ရှိသည့် 
ကလေးငယ်များကို လက်ပြနှုတ်ဆက်ကြစဉ်။

မိမိတို့သည် မဟာဗျူဟာမြောက်ယုံကြည်မှုကို  ခိုင်မာမှုရှိစေရမည်ဖြစ်ပြီး  ရှုပ်ထွေးလှသည့်  ကမ ္ဘာန့ိုင်ငံရေးအခင်းအကျင်းများအကြား   နှစ်နိုင်ငံ 
ယုံကြည်မှုဖြင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ်၊  မိမိတို့သည်  နယ်နိမိတ်ချင်းထိစပ်မှုအရှည်လျားဆုံးနိုင်ငံဖြစ်ပြီး   အယုံကြည်ရဆုံးမိတ်ဆွေနိုင်ငံ၊ 
အားအကိုးရဆုံးလက်တွဲဖက် မိတ်ဖက်နိုင်ငံများဖြစ်... 

တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ သမ္မတ မစ္စတာရှီကျင့်ဖျင် 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ

မြန်မာနိုင်ငံတော် 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

ဦးမင်းအောင်လင်နှင့်

တရုတ်ပြည်သူ့ 

သမ္မတနိုင်ငံ

သမ္မတ 

မစ္စတာရှီကျင့်ဖျင်တို့

တရုတ်ပြည်သူ့ 

လွတ်မြောက်ရေး 

တပ်မတော်(PLA)

(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)

ဂုဏ်ပြုတပ်ဖွဲ့ကို 

စစ်ဆေးစဉ်။

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်
အလားတ ူဂဏ်ုပြုအမြောက်တပ်ဖဲွ့ကလည်း 
အမြောက် ၂၁ ချက်ကိ ုစစ်ရေးပြအခမ်းအနား 
ဖြင့် ဂုဏ်ပြုပစ်ဖောက်သည်။   

ယင်းနောက်     ပြည်ထောင်စုသမ္မတ 
မြန်မာနိုင်ငံတော်        နိုင်ငံတော်သမ္မတ 
ဦးမင်းအောင်လှိုင်အား အသင့်စောင့်ကြိုနေ 
သည့်   တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ  သမ္မတ 
မစ္စတာရှီကျင့်ဖျင်က လှိုက်လှဲနွေးထွေးစွာ 
ကြိုဆိပုြီး နှစ်နိင်ုငအံလမံျား နောက်ခထံား၍ 
လက်ဆွဲနှုတ်ဆက်ကြရာ      မီဒီယာများက 
မှတ်တမ်းရယူကြသည်။

ဆက်လက်၍ နိုင်ငံတော်သမ္မတ နှစ်ဦး 
တ့ုိသည် လျှောက်လမ်းအတုိင်း ဂုဏ်ပြုတပ်ဖဲွ့ 
ဖြင့် ကြိုဆိုမည့်စင်မြင့်နေရာသို့ အတူတကွ 
သွားရောက်ကြသည်။    အလေးပြုခံစင်မြင့် 
အနောက်တွင်  တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ 
သမ္မတက မြန်မာဘက်မှ ကိယ်ုစားလှယ်များ 
ကိ ုဦးစွာလိက်ုလနံှုတ်ဆက်ပြီး ပြည်ထောင်စ ု
သမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ 
က      တရတ်ုဘက်မှ ကိယ်ုစားလှယ်များကိ ု
လိုက်လံနှုတ်ဆက်သည်။

ထိုန့ောက် နိင်ုငတံော်သမ္မတ နှစ်ဦးသည် 
အလေးပြုခစံင်မြင့ထ်က်တွင် နေရာယကူြပြီး 
ဂဏ်ုပြုတပ်ဖွဲ့က နစ်ှနိင်ုငနံိင်ုငတံော်သခီျင်း 
များဖြင့်  တီးမှုတ်ဂုဏ်ပြုအလေးပြုခြင်းကို 
ခံယူကြကာ တရုတ်ပြည်သူ့လွတ်မြောက်ရေး 
တပ်မတော်(PLA)     (ကြည်း၊ ရေ၊ လေ) 
ဂုဏ်ပြုတပ်ဖွဲ့အလံရှိရာသို့ သွားရောက်၍ 
ဦးညွတ်အလေးပြုကြပြီး    ဂဏ်ုပြုတပ်ဖဲွ့ကိ ု
စစ်ဆေးကြသည်။

ဂဏ်ုပြုတပ်ဖဲွ့ကိစုစ်ဆေးပြီး နိင်ုငတံော် 
သမ္မတနှစ်ဦးသည် အလံများဝှေ့ရမ်းကြိုဆို 
လျက်ရိှသည့ ်   ကလေးငယ်များကိ ု  လက်ပြ 
နှုတ်ဆက်၍   အလေးပြုခံစင်မြင့်ထက်တွင် 
ပြန်လည်နေရာယူကြကာ ဂုဏ်ပြုတပ်ဖွဲ့၏ 
အလေးပြုထွက်ခွာမှုကို      ခံယူကြသည်။ 
ယင်းနောက် နိုင်ငံတော်သမ္မတနှစ်ဦးသည် 
တွေ့ဆုံဆွေးနွေးပွဲ     ကျင်းပပြုလုပ်မည့် 

ဖူကျန့်ခန်းမဆောင်သို့ အတူတကွထွက်ခွာ 
ကြသည်။ 

တွေ့ဆုံဆွေးနွေး
ဆက်လက်၍     ပြည်ထောင်စုသမ္မတ 

မြန်မာနိုင်ငံတော်        နိုင်ငံတော်သမ္မတ 
ဦးမင်းအောင်လှိုင်နှင့ ်တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတ 
နိုင်ငံသမ္မတ      မစ္စတာရှီကျင့်ဖျင်တို့သည် 
နှစ်နိင်ုငကံိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ဝင်များနှင့အ်တ ူ
ဖူကျန့်ခန်းမဆောင်၌       တွေ့ဆုံဆွေးနွေး 
ကြသည်။

ထိုသို့တွေ့ဆုံဆွေးနွေးစဉ်       တရုတ် 
ပြညသ်ူ့သမ္မတနိင်ုင ံ  သမ္မတ မစ္စတာရှကီျင့် 
ဖျင်က တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံသို့ နိုင်ငံ
တော်အဆင့်ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်   (State 
Visit)လာရောက်သည့ ်ပြည်ထောင်စသုမ္မတ
မြန်မာနိုင်ငံတော်       နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

ဦးမင်းအောင်လင်  ဦးဆောင်သည့်    မြန်မာ 
အဆင့်မြင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို    တရုတ် 
နိင်ုငမှံ    လက်လဲှနွေးထွေးစွာဖြင့ ်    ကြိုဆိပုါ 
ကြောင်း၊ ယခကုဲသ့ို ့ခရီးစဉ်လာရောက်ခြင်း 
သည် နှစ်နိင်ုငခံျစ်ကြည်ရင်းနီှးမှုကိ ုသက်ဝင် 
ဖော်ပြနေခြင်းပင်ဖြစ်ကြောင်း၊     နှစ်နိုင်ငံ 
အကြား သံတမန်ဆက်ဆံမှုသည်    ၇၆ နှစ် 
မြောက်ကာလသ့ုိရောက်ရိှပြီဖြစ်ပြီး အေးအတူ 
ပူအမျှအသိုက်အဝန်းကို ထူထောင်နိုင်ခဲ့ပြီ 
ဖြစ်ကြောင်း၊ မိမိတို့တရုတ်နိုင်ငံအနေဖြင့် 
မြန်မာနိင်ုငနှံင့ဆ်က်ဆရံေးကိ ုအထူးတန်ဖိုး 
ထားရှိပါကြောင်း၊     တရုတ်နိုင်ငံအနေဖြင့် 
အခြားနိုင်ငံများ၏        ပြည်တွင်းရေးကို 
ဝင်ရောက်စက်ွဖက်ခြင်းမရဘိ ဲအချုပ်အခြာ 
အာဏာတည်တံခ့ိင်ုမြမဲှုနှင့ ်နယ်မြေပိင်ုဆိင်ု 
မှုကိအုလေးထားပါကြောင်း၊       မြန်မာနိင်ုင ံ

အစိုးရသစ်အနေဖြင့်       နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုး 
တုိးတက်ရေး၊ လံုခြုံရေးနှင့် တည်ငြမ်အေးချမ်း 
ရေး၊    ပြည်သမူျား၏    လမူှုစီးပွားဘဝဖံွ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေးအတွက် ဆောင်ရွက်ချက်များ 
နှင့် တည်ငြိမ်အေးချမ်းပြီး နိုင်ငံနှင့်ကိုက်ညီ 
သည့်      နိုင်ငံရေးလမ်းကြောင်းပေါ်တွင် 
လျှောက်လှမ်းလျက်ရိှမှုအပေါ် တရုတ်ပြည်သူ့ 
သမ္မတနိုင်ငံအနေဖြင့်ထောက်ခံပါကြောင်း၊ 
ယခင်နှစ်အတွင်း မိမိတို့အနေဖြင့် တွေ့ဆုံ 
ဆွေးနွေးမှု နစ်ှကြိမ်ပြုလပ်ုနိုင်ခဲပ့ြီး နစ်ှနိုင်င ံ
အကြား   မဟာဗျူဟာမြောက်ဦးတည်ချက် 
များနှင့် ဆွေမျ ိုးပေါက်ဖော်ချစ်ကြည်ရင်းနှီး 
မှုအပေါ်      ဘက်စုံအကောင်အထည်ဖော် 
ဆောင်နိုင်ရေးတို့အတွက် ဆွေးနွေးဆောင် 
ရွက်နိင်ုခဲပ့ါကြောင်း၊ မမိတိိုနှ့စ်ဦး၏ တွေ့ဆု ံ
ဆွေးနွေးမှုများမှတစ်ဆင့် နှစ်နုိင်ငံနှင့် ပြည်သူ 

များအတွက်     ကောင်းကျ ိုးများကိုဆောင် 
ကြဉ်းပေးနိင်ုမည်ဖြစ်ပြီး လမူှုစီးပွားဘဝများ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်လည်း   အလား 
အလာကောင်းများစွာကိ ုဖော်ဆောင်ပေးနိင်ု 
မည်ဟုယုံကြညပ်ါကြောင်းဖြင့်        ဦးစွာ 
ဆွေးနွေးပြောကြားသည်။

ထို့နောက် ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာ
နိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတက ပြန်လည် 
ဆွေးနွေးပြောကြားရာတွင်     မိမိဦးဆောင် 
သည့်     ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို     လှိုက်လှဲ 
နွေးထွေးစွာကြိုဆိုမှုများနှင့်    နွေးထွေးစွာ 
ဧည့်ဝတ်ပြုမှုများအတွက် ကျေးဇူးတင်ရှိပါ 
ကြောင်း၊   ယခခုရီးစဉ်သည်   မမိနိိင်ုငတံော် 
သမ္မတအဖြစ်တာဝန်ယူပြီးနောက်  ပထမဆံုး 
နိုင်ငံတော်အဆင့်ခရီးစဉ်(State Visit)ဖြစ် 
သည့်အတွက် မိမိအနေဖြင့် အထူးဂုဏ်ယူ 



၁၇-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

နှစ်နိင်ုင ံနိင်ုငတံော်အကြီးအကမဲျား၏  ထတိွေ့ဆက်ဆံရေးသည် နှစ်နိင်ုငပံူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများမြင့တ်င်ရာတွင် အရေးကြီးသည့ ် အခန်းကဏ္ဍ 
မှပါဝင်လျက်ရှိ၊ အဆွေတော်တရုတ်နိုင်ငံသမ္မတကြီး ဆွေးနွေးပြောကြားခဲ့သည့် နှစ်နိုင်ငံအကြား မဟာဗျူဟာမြောက်ယုံကြည်မှုခိုင်မာစေရေး၊ အကျ ို း 
စီးပွားပေါင်းစည်းမှုပိုမိုနက်ရိင်းစေရေး၊ လုံခြုံ ရေးအရ ခုိင်မာမှုနှင့်တရားဥပဒေစိုးမုိးမှုရှိစေရေး၊ ပြည်သူများအကြား စိတ်နှလုံးနီးစပ်စေရေးစသည့် 
အချက်များကိုလည်း မိမိအနေဖြင့် အလေးထားထောက်ခံ . . . ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လင်

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လင်နှင့် တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ သမ္မတ မစ္စတာရှီကျင့်ဖျင်တို့  နှစ်နိုင်ငံကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ တွေ့ဆုံဆွေးနွေးစဉ်။

ဝမးမြောက်မပိါကြောင်း၊ မမိအိား နိင်ုငတံော် 
သမ္မတအဖြစ်     ရွေးချယ်တင်မြှောက်ခဲ့ပြီး 
နောက်    နာရီပိုင်းအတွင်း၌    အဆွေတော် 
တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ    သမ္မတထံမှ 
ဝမးမြောက်ကြောင်းသဝဏ်လွှာကိ ု လက်ခ ံ
ရရှိခဲ့ပါကြောင်း၊   ထို့ပြင် နိုင်ငံတော်သမ္မတ 
အဖြစ် ကျမ်းသစ္စာကျန်ိဆိသုည့အ်ခမ်းအနား 
သ့ုိလည်း အဆွေတော်၏အထူးကုိယ်စားလှယ်  
ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ     မစ္စတာကျန်းရှင်းကျစ်ကို 
စေလွှတ်ပေးခဲ့ပါကြောင်း၊    ယင်းတို့သည် 
တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင၏ံ     မြန်မာနိင်ုင ံ
အစိုးရသစ်အပေါ် အလေးအနက်ထားမှုနှင့် 
မမိတိိုနှ့စ်ဦးအကြား    ခင်မင်ရင်းနီှးမှုကိပုြသ 
နေခြင်းပင်ဖြစ်ကြောင်း။

မိမိအနေဖြင့် အဆွေတော်၏ဖိတ်ကြား 
ချက်ကိ ု  အထူးအလေးထားပြီး  လာရောက် 
ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး မိမိအနေဖြင့် တရုတ်နိုင်ငံသို့
လာရောက်လည်ပတ်မှု     ၁၃ ကြိမ်မြောက် 
ခရီးစဉ်လည်းဖြစ်ကြောင်း၊    အဓကိရည်ရွယ် 
ချက်အနေဖြင့်   မြန်မာနိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးအပါအဝင် နှစ်နုိင်ငံဘက်ပေါင်းစံုပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်မှုမြှင့်တင်ရေး၊     မြန်မာနိုင်ငံ 
ထာဝရငြိမ်းချမ်းရေးရရှိရန်       ပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်ရေး၊   မြန်မာနိုင်ငံတွင် တရုတ် 
နိုင်ငံမှ           ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုတိုးမြှင့်ရေးနှင့် 
နှစ်နိုင်ငံ  ကုန်သွယ်မှုမြှင့်တင်နိုင်ရေးတုိ့ပင် 
ဖြစ်ကြောင်း။

ယခုအခါ မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့် ပါတီစုံ 
ဒီမိုကရေစီနစ်ကို    ခိုင်ခိုင်မာမာကျင့်သုံး 
လျှောက်လှမ်းလျက်ရိှပြီး မမိတိာဝန်ယသူည့် 
အချန်ိတွင် စာမျက်နှာသစ်ဖွင့မ်ည်ဟပုြောခဲ ့
ကာ နိင်ုငနှံင့က်ိက်ုညသီည့ ်နိင်ုငရံေးစနစ်ကိ ု
သက်ဆုိင်သူအားလံုးလုိက်ပါနုိင်ရေး ကြိုးစား 
ဆောင်ရွက်နေပါကြောင်း။

မိမိတို့နှစ်ဦးအနေဖြင့်    အကြိမ်ပေါင်း 
များစွာ တွေ ဆံုဆွေးနွေးမှုများဆောင်ရွက်ခဲ့ 
ဖူးကြပြီး နှစ်နုိင်ငံနုိင်ငံတော်အကြီးအကဲများ 
၏  ထိတွေဆက်ဆံရေးသည် နှစ်နုိင်ငံပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်မှုများမြင့်တင်ရာတွင် အရေးကြီး 

သည့်      အခန်းကဏ္ဍမှပါဝင်လျက်ရှနိေပါ 
ကြောင်း၊    လက်ရှိအချနိ်တွင် မြန်မာနိုင်ငံ၌ 
ပြည်သူ့ဆန္ဒနှင့အ်ည ီ   ရွေးချယ်တင်မြှောက် 
ထားသည့ ်အစိုးရသစ်စတင်တာဝန်ယနူေပြီ
ဖြစ်ပြီး    အစိုးရသစ်အနေဖြင့်     ပြည်တွင်း 
ငြမ်းချမ်းရေးနှင့် နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်
ရေးကို အရှိန်အဟုန်ဖြင့် ကြိုးပမ်းနေသည့် 
ကာလဖြစ်ပါကြောင်း၊ တရတ်ုနိင်ုငအံနေဖြင့် 
လည်း    မတ်လဆန်းပိုင်းတွင်     အရေးကြီး 
အစည်းအဝေးဖြစ်သည့်     ၁၄ ကြိမ်မြောက် 
အမျ ိုးသားပြည်သူ့ကွန်ဂရက်အစည်းအဝေး 
နှင့ ်၁၄ ကြမ်ိမြောက် တရတ်ုပြည်သူ့နိင်ုငရံေး 
အတိင်ုပင်ခ ံ  ကွန်ဖရင့အ်မျ ိုးသားကော်မတီ
အစည်းအဝေး(Two Sessions)ကိ ုကျင်းပခဲ ့
ပြီး ချမှတ်ခဲ့သည့် ၁၅ ကြိမ်မြောက်    ငါးနှစ် 
သက်တမ်းအတွက်အရေးကြီးသည့်  မူဝါဒ 
များကို   ချမှတ်ကျင့်သုံးနေချနိ်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
Two Sessions အစည်းအဝေးတွင် ချမှတ် 
ခဲ့သည့် မဟာဗျူဟာဦးတည်ချက်များသည် 
တရတ်ုနိင်ုင၏ံ    ရေရှည်ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေး 
အတွက်သာမက     မြန်မာနိုင်ငံအပါအဝင်  
အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငမံျားအတွက် ဖံွ့ဖြိုးမှုဆိင်ုရာ 
အခွင့်အလမ်းသစ်များကို     ဖန်တီးပေးနိုင် 
မည်ဟုယုံကြည်ပါကြောင်း၊      ထို့ကြောင့် 
ယခုအချနိ်သည်      မိမိတို့နှစ်နိုင်ငံအကြား 
ရှိရင်းစွဲကောင်းမွန်သည့်    ဆက်ဆံရေးကို 
ပိုမိုခိုင်မာစေရန်၊   နှစ်နိုင်ငံဘုံအကျ ိုးစီးပွား
ဖော်ဆောင်ပေးမည့်  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 
ပိုမိုမြှင့်တင်သွားရန်  အချနိ်အခါကောင်းပင် 
ဖြစ်ပါကြောင်း။    

နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရေးတွင် ငြိမ်းချမ်းစွာ 
အတူယှဉ်တွဲနေထိုင်ရေးမူကြီး      ငါးရပ်နှင့် 
အည ီ      ကျင့သ်ုံးလျက်   အမ်ိနီးချင်းကောင်း 
ဆက်ဆရံေးခိင်ုမာစွာ ထန်ိးသမ်ိးထားလျက် 
ရှိပါကြောင်း၊    ထို့ပြင်  ဆွေမျ ိုးပေါက်ဖော် 
ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှုကိအုခြေခပံြီး လိအုပ်သည့် 
အချန်ိတွင်   အပြန်အလှန်ကညူပီံပ့ိုးရပတည် 
ပေးသည့်     နိုင်ငံများဖြစ်ကြပါ‌ကြောင်း၊ 
ယခုကဲ့သို့  အခါအခွင့်သင့်သည့်အချနိ်တွင် 

မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့်      တရုတ်တစ်နိုင်ငံ 
တည်း မူဝါဒကုိအပြည့်အဝထောက်ခံကြောင်း 
ထပလောင်းအတည်ပြုလုိပါကြောင်း၊  ထ့ုိပြင်  
အဆွေတော်ဦးစီးဖော်ဆောင်နေသည့ ်ကမ္ဘာ 
လုံးဆိင်ုရာအစအီမမံျားဖြစ်သော  GGI ၊ GSI၊ 
GDI နှင့ ်GCI တိုက့ိ ု       ထောက်ခကံြောင်းကိ ု
လည်း ပြောကြားလိုကြောင်း။

မိမိတို့နှစ်နိုင်ငံအကြား     ကီလိုမီတာ 
၂၀၀၀ ကျော်     နယ်နိမိတ်ချင်းထိစပ်နေပြီး 
နယ်စပ်ဒေသများ  တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုရှိမှ 
သာလျှင် ယင်းဒေသများရှိ နှစ်နိုင်ငံပြည်သူ 
များ၏    သာယာဝပြောမှုနှင့်  ဒေသဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်မှုကိလုည်း ဆောင်ရွက်နိင်ုမည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊ တရတ်ုနိင်ုငကံ ဦးစီးဆောင်ရွက်နေ 
သည့် ရပဝန်းနှင့်ပုိးလမ်းမစီမံကိန်း(Belt and 
Road Initiative-BRI)၏    အစိတ်အပိုင်း 
တစ်ခုဖြစ်သည့်  တရုတ်-မြန်မာ စီးပွားရေး 
စင်္ကြံအောင်မြင်စွာဖြင့်  အပြည့်အဝဆောင် 
ရွက်နိင်ုရေးအတွက် နယ်စပ်ဒေသတည်ငြမ် 
ရေးကိ ု  မဖြစ်မနေဆောင်ရွက်သွားရနလ်ိပုါ 
ကြောင်း၊ မြန်မာနိုင်ငံအစိုးရသစ်အနေဖြင့် 
ပြည်တွင်းငြိမ်းချမ်းရေးကို နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေး၏    အခြေခံအုတ်မြစ်အဖြစ် 
သတ်မှတ်ပြီး     NCA လမ်းကြောင်းအတုိင်း 
ဆက်လက်အကောင်အထည်ဖော်လျက်ရိှပါ 
ကြောင်း၊ မြန်မာနိုင်ငံအတွင်း၌   အွန်လိုင်း 
လိမ်လည်မှုနှင့်      မူးယစ်ဆေးဝါးတားဆီး 
နိှမ်နင်းရေးကုိ အလေးထားတုိက်ဖျက်ဆောင် 
ရွက်လျက်ရှိပြီး   တရုတ်နိုင်ငံနှင့်ပူးပေါင်း၍ 
လည်း နှစ်နိင်ုငနံယ်စပ်များကိ ု  အခြေပြုနေ 
သည့်  တရားမဝင်လုပ်ငန်းများကုိ အမြစ်ပြတ် 
သည်အထိ ဆက်လက်တားဆီးနိှမ်နင်းသွား
မည်ဖြစ်ကြောင်း။ 

မမိ၏ိ ယခခုရီးစဉ်သည် နှစ်နိင်ုငအံကြား 
ကုန်သွယ်ရေးနှင့် ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုကဏ္ဍအပါ 
အဝင် ကဏ္ဍပေါင်းစု၌ံ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 
အတွက် အခွင့်အလမ်းကောင်းများကို  ဖော် 
ဆောင်နိုင်မည်ဟု      ယုံကြည်ပါကြောင်း၊ 
နယ်နိမိတ်ချင်းထိစပ်နေသည့် နိုင်ငံများဖြစ် 

သည့်အတွက်  နစ်ှနိုင်ငအံကြား ကနုသွ်ယ်မှု 
မြှင့တ်င်ရာတွင်နယ်စပ်ဂတ်ိများသည် အထူး 
အရေးကြီးပြီး    နယ်စပ်ဂတ်ိနှင့ ်ကန်ုသွယ်မှု 
လမ်းကြောင်းများ ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်နိင်ုရေး၊ 
နယ်စပ်ဒေသ တရားဥပဒေစုိးမုိးရေး၊ တည်ငြမ် 
အေးချမ်းရေးအတွက်အလေးထားပြီး ပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်သွားလုိကြောင်း ပြန်လည်ဆွေးနွေး 
ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက် တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံ
သမ္မတက မြန်မာနိုင်ငံအစိုးရသစ်အနေဖြင့် 
စာမျက်နှာသစ်ကို ဖွင့်လှစ်တည်ဆောက်ရာ 
တွင် တိုင်းရင်းသားအချင်းချင်း   ပြန်လည် 
သင့်မြတ်ရေး၊    တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 
ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးတိုက့ိ ုအဓကိဆောင် ရွက် 
ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊  ယခုနှစ်သည်  တရုတ် 
နိုင်ငံ၏   ၁၅ ကြိမ်မြောက်  ငါးနှစ်စီမံကိန်း  
စတင်သည့်နှစ်ဖြစ်ပြီး လုံခြုံရေး၊ လူမှုစီးပွား 
ဘဝဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့်အတူ အေးအတူ 
ပအူမျှအသိက်ုအဝန်းကိ ုတည်ဆောက်သွား 
လိကုြောင်း၊ မမိတိိုသ့ည် မဟာဗျူဟာမြောက် 
ယုံကြည်မှုကို     ခိုင်မာမှုရှိစေရမည်ဖြစ်ပြီး 
ရှုပ်ထွေးလှသည့်    ကမ္ဘာ့နိုင်ငံရေးအခင်း 
အကျင်းများအကြား  နှစ်နိင်ုငယံုကံြည်မှုဖြင့် 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
မိမိတို့သည်   နယ်နိမိတ်ချင်းထိစပ်မှုအရှည် 
လျားဆုံးနိုင်ငံဖြစ်ပြီး       အယုံကြည်ရဆုံး 
မတ်ိဆွေနိင်ုင၊ံ အားအကိုးရဆုံးလက်တဲွဖက် 
မိတ်ဖက်နိုင်ငံများဖြစပ်ါကြောင်း၊   တရုတ် 
နိုင်ငံနှင့်   မြန်မာနိုင်ငံအကြားယုံကြည်မှုကို 
အမြတဲန်ဖိုးထားလျက်ရိှပြီး နှစ်နိင်ုငအံကြား 
အဆင့်မြင့်ခေါင်းဆောင်များ   အချင်းချင်း 
အပြန်အလှန်ခရီးစဉ်များ  ဆောင်ရွက်သာွး 
မည်ဖြစ်ကြောင်း၊    မြန်မာနိင်ုင၏ံ  အာဆယီ ံ
နုိင်ငံများအကြားဖြစ်တည်မှု၊ ရပတည်မှုအပေါ် 
တွင်    တရုတ်နိုင်ငံအနေဖြင့်  ဆက်လက် 
ထောက်ခရံပတည်သွားမည်ဖြစ်ပြီး     ကလု 
သမဂ္ဂမျက်နှာစာတွင်လည်း     မြန်မာနိုင်ငံ 
အပေါ် ဆက်လက်ရပ်တည်ထောက်ခံသွား 
မည်ဖြစ်ပါကြောင်း။

ထ့ုိပြင် မိမိတ့ုိအနေဖြင့် နှစ်နုိင်ငံအကျ ိုး    
စီးပွားပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများကို      ပိုမို 
နက်ရိင်းစေရေး     ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 
သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ တရုတ်နိုင်ငံမှ ဦးစီး 
ဆောင်ရွက်နေသည့ ်ရပဝန်းနှင့ပ်ိုးလမ်းမစမီ ံ
ကိန်း(Belt and Road Initiative-BRI)၏ 
အစိတ်အပိုင်းဖြစ်သည့်     တရုတ်-မြန်မာ 
စီးပွားရေးစင်္ကြံ(CMEC)စီမံကိန်းများကုိလည်း 
အရိှန်အဟုန်မြှင့်ဆောင်ရွက်သွားလုိကြောင်း၊ 
နယ်စပ်ဒေသ    ကုန်သွယ်ရေးလမ်းကြောင်း 
များပြန်ဖွင့်နုိင်ရေး၊  သန့် ရှင်းသည့်  လျှပ်စစ် 
ဓာတ်အားထတ်ုလပ်ုရေး၊ အရည်အသွေးမြင့်   
လျှပ်စစ်ပစ္စည်းများ ထုတ်လုပ်တင်သွင်းနိုင် 
ရေး၊    ရေနနှံင့ ်သဘာဝဓာတ်ငွေ တူးဖော်ရေး
လုပ်ငန်းများတွင် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများကုိ 
မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်သွားလုိကြောင်း၊ မြနမ်ာ 
နိုင်ငံအတွင်း       ဂေဟစနစ်ထိန်းသိမ်းရေး 
အတွက်လည်း လိအုပ်သည်များကညူဆီောင် 
ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ဉာဏ်ရည်တ ု
နည်းပညာ(AI)နှင့်ပတ်သက်၍လည်း တရုတ် 
နိုင်ငံအနေဖြင့်     ရှေ့ပြေးနိုင်ငံတစ်ခုအဖြစ် 
ရပ်တည်လျက်ရှိပြီး နည်းပညာပုိင်းဆိုင်ရာ 
များအတွက်  ကညူပီေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
နည်းပညာပုိင်း     တုိးတက်လာမှုနှင့်အတူ  
လုံခြုံရေးပိုင်းဆိုင်ရာများကိုလည်း   ဂရုပြု 
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း။

နှစ်နိုင်ငံအကြားလုံခြုံရေးပိုင်းဆိုင်ရာ 
နယ်ပယ်၊    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးဆိုင်ရာ 
နယ်ပယ်များတွင်လည်း ခိင်ုမာမှုရိှရမည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊     မြန်မာနုိင်ငံအနေဖြင့်     အွန်လုိင်း 
လိမ်လည်မှုတိုက်ဖျက်ရေးဆိုင်ရာ      ဥပဒေ 
တစ်ရပ်ရေးဆွဲဆောင်ရွက်နေမှုအပေါ်တွင် 
လည်း ထောက်ခံကြိုဆုိပါကြောင်း၊ အွန်လုိင်း 
လိမ်လည်လောင်းကစားမှုများ  တုိက်ဖျက် 
ရေးကုိ  မိမိတ့ုိအနေဖြင့်  ပူးပေါင်းတိုက်ဖျက် 
လျက်ရိှပြီး  ပြန်လည်ဦးမောလ့ာမှုမရစေရေး    
တင်းတင်းကျပ်ကျပ်ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 
သွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ တရုတ်နိုင်ငံအနေ 
ဖြင့်                               စာမျက်နှာ ၁၈ သို့
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စာမျက်နှာ ၁၇ မှအဆက်
တရုတ်ပိုင်နက်နယ်မြေကို      အသုံးပြု၍       
မြန်မာနုိင်ငံတည်ငြိမ်အေးချမး်မှုပျက်ပြား 
အောင်လပ်ုဆောင်နေမှုများကိ ုလုံးဝခွင့ပ်ြု 
သွားမည်မဟုတ်ကြောင်း၊     မြန်မာနုိင်ငံ 
အတွင်း တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုရရိှရေးအတွက် 
စိတ်ရှည်စွာဖြင့်     ဆောင်ရွက်သွားရန်လို 
ပြီး        တွေ့ဆုဆံွေးနွေးခြင်းသည်သာလျှင် 
အကောင်းဆုံး   နည်းလမ်းပင်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
မခဲေါင်-လန်ချန်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုသည်     
စတင်သည့်   ၁၀ နှစ်တာကာလအတွငး်    
ခုိင်မာအားကောင်းလာခ့ဲပြး     အေးအတူ 
ပူအမျှအသိက်ုအဝန်းကိ ု    ဆက်လက်တည် 
ထောင်သွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊   အဖွဲ့၏ 
ရည်မှန်းချက်နှင့်အညီ   အဖဲွ့ဝင်နုိင်ငံများ 
အကြားအပြန်အလှန်လေးစားမှု၊   တန်းတ ူ
ညမီျှမှုနှင့ ်   အကျ ိုးတပူူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 
ကို မြှင့်တင်သွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

နှစ်နုိင်ငံပြည်သူများအကြား   စိတ်နှလံုး 
သားများနီးစပ်ရမည်ဖြစ်ပြီး     အေးအတူ 
ပအူမျှ အသိက်ုအဝန်းကိ ု ဆက်လက်ဖော် 
ဆောင်သွားကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ မြန်မာ 
နိုင်ငံသည်  အာဆီယံ၏အရေးကြီးသည့် 
အဖဲွ့ဝင်ဖြစ်သည် ကိ ု    တရတ်ုနိင်ုငအံနေဖြင့်      
ထောက်ခပံါကြောင်းနငှ့်     မြနမ်ာနိင်ုင၏ံ    
လိအုပ်သည်မှန်သမျှကိ ု ကညူဆီောင်ရွက် 
ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း    ဆွေးနွေး 
ပြောကြားသည်။              

ဆက်လက်၍   ပြည်ထောင်စုသမ္မတ 

မြန်မာနိုင်ငံတော်    နိုင်ငံတော်သမ္မတက 
ယခုက့ဲသ့ုိနှစ်နုိင်ငံဆက်ဆံရေးနှင့် ပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်မှုများ    တိုးမြှင့်ခိုင်မာစေရေး 
အတွက် အဆွေတော်သမ္မတကြီး၏ အကြံ 
ပြုပြောကြားမှုများအတွက် များစွာကျေးဇူး 
တင်ရှိပြီး   မိမိအနေဖြင့်  အလေးထားပါ 
ကြောင်း၊ အဆွေတော်တရတ်ုနိင်ုငသံမ္မတ 
ကြီး ဆွေးနွေးပြောကြားခဲ့သည့် နှစ်နိုင်ငံ 
အကြား  မဟာဗျူဟာမြောက်ယုံကြည်မှု 
ခိုင်မာစေရေး၊ အကျ ိုးစီးပွားပေါင်းစည်းမှု 
ပိုမိုနက်ရိင်းစေရေး၊ လုံခြုံရေးအရ ခိုင်မာ 
မှုနှင့် တရားဥပဒေစုိးမုိးမှုရိှစေရေး၊ ပြည်သူ 
များအကြား စိတ်နှလံုးနီးစပ်စေရေးစသည့် 
အချက်များကုိလည်း မိမိအနေဖြင့် အလေး 
ထားထောက်ခပံါကြောင်း၊    မြန်မာနိုင်ငံ 
အနေဖြင့်လည်း    မြန်မာနိုင်ငံ၏ ပိုင်နက် 
နယ်မြေကိုအသုံးပြု၍    တရုတ်နိုင်ငံ၏ 
အကျ ိုးစီးပွားကို   ထိခိုက်ပျက်စီးစေမည့် 
ကစိ္စရပ်များဖြစ်ပေါ်မှုမရိှစေရေး     အလေး 
ထား   ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 
မြန်မာနိုင်ငံသား   ၉၁ ဒသမ ၃ ရာခိုင်နှုန်း 
သည်       ထေရဝါဒဗုဒ္ဓဘာသာစစ်စစ်ကို 
ယုကံြည်ကိုးကွယ်ကြသမူျား     ဖြစ်ကြပြီး 
မြတ်ဗဒု္ဓ၏ရပ်ုပိင်ုး၊ စတ်ိပိင်ုးဆိင်ုရာများကိ ု
များစွာတန်ဖိုးထားပါကြောင်း၊ ထိုက့ြောင့် 
တရတ်ုနိင်ုငရိှံ       မြတ်ဗဒု္ဓ၏စွယ်တော်ကိ ု
မြန်မာနိုင်ငံသို့    ငါးကြိမ်မြောက်ကြွချပီြီး 
မြန်မာပြည်သူများ ဖူးမြော်ကြည်ညိုခွင့်ရ 
မည်ဆိုပါက   အေးအတူပူအမျှ  အသိုက် 

အဝန်းနှင့် ယှဉ်တွဲခံစားနေကြမှုများ   ပိုမို 
လေးနက်လာစေပြး မြန်မာပြည်သမူျားက 
လည်း အထူးပင်ကျေးဇူးတင်ဝမ်းမြောက် 
ကြမည်ဖြစ်ပါကြောင်း ဆွေးနွေးပြောကြား 
သည်။

ထို့နောက်    ပြည်ထောင်စုသမ္မတ 
မြန်မာနိုင်ငံတော်    နိုင်ငံတော်သမ္မတ 
ဦးမင်းအောင်လှိုင်နှင့်    တရုတ်ပြည်သူ့ 
သမ္မတနိုင်ငံသမ္မတ    မစ္စတာရှီကျင့်ဖျင် 
တ့ုိသည်  နှစ်နုိင်ငံအကြားချစ်ကြည်ရင်းနီှး 
မှုတိုးမြင့ရ်ေး၊ အာကာသနည်းပညာဖံွ့ဖြိုး 
တိုးတက်ရေး၊     စွမ်းအင်ကဏ္ဍပူးပေါင်း
ဆောင်ရွက်မှုမြင့်တင်ရေး၊ လံုခြုံရေးဆုိင်ရာ 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုမြင့်တင်ရေး၊ယဉ်ကျေး 
မှုနှင့်ကုိးကွယ်ယံုကြည်မှုများ အပြန်အလှန် 
ဖလှယ်နိုင်ရေးနှင့်    ကဏ္ဍပေါင်းစုံတွင် 
ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု တိုးမြင့ရ်ေးဆိင်ုရာ
ကိစ္စရပ်များနှင့်ပတ်သက်၍ ခင်မင်ရင်းနှီး 
စွာ အမြင်ချင်းဖလှယ်ဆွေးနွေးခဲက့ြသည်။

တွေ့ဆုံဆွေးနွေးမှု          အပြီးတွင် 
ပြည်ထောင်စုသမ္မတ   မြန်မာနိုင်ငံတော် 
နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်နှင့် 
တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနုိင်ငံ သမ္မတ မစ္စတာ 
ရီှကျင့ဖ်ျင်တိုသ့ည်       ခင်မင်ရင်းနီှးစွာဖြင့် 
ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက်ကြသည်။

နားလည်မှုစာချွန်လွှာများနှင့်
သဘောတူစာချုပ်များ 

အပြန်အလှန်လက်မှတ်ရေးထိုးလဲလှယ်
တွေ့ဆုံပွဲအပြီးတွင်   ပြည်ထောင်စု 

သမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော်နှင့်တရုတ်ပြည်သူ့ 
သမ္မတနိင်ုငတံိုအ့ကြား   နားလည်မှုစာချွန် 
လွှာနှင့်    သဘောတူစာချုပ်လဲလှယ်ခြင်း 
အခမ်းအနားကိ ုဆက်လက်ကျင်းပပြုလပ်ု 
ရာ အခမ်းအနားကျင်းပပြုလပ်ုမည့်ခန်းမ 
အတွင်းသ့ုိ နှစ်နုိင်ငံသမ္မတနှစ်ဦး ဝင်ရောက် 
လာသည်နှင့တ်စ်ပြိုင်နက် ခန်းမအတွင်းရိှ 
ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ဝင်များက     မတ်တတ် 
ရပ် လက်ခပ်ုတီး၍ကြိုဆိဂုဏ်ုပြုကြသည်။

ယင်းနောက်    ပြည်ထောင်စုသမ္မတ 
မြန်မာနိုင်ငံတော်နှင့်       တရုတ်ပြည်သူ့ 
သမ္မတနိင်ုငတံိုအ့ကြား   ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ 
လုံခြုံရေးအစီအမံ(Global Security Ini-
tiative-GSI) ပူးတွဲမြှင့်တင်ရေး ပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်မှုဆုိင်ရာ နားလည်မှုစာချွန်လွှာ၊ 
မြန်မာ-တရုတ်      နှစ်နိုင်ငံအစိုးရများ 
အကြား ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာယဉ်ကျေးမှုအစီ
အမ(ံGlobal Civilization Initiative-GCI) 
ပူးတွဲမြှင့်တင်ရေး  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 
ဆိုင်ရာနားလည်မှုစာချွန်လွှာ၊   ကမ္ဘာလုံး
ဆိုင်ရာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုဦးဆောင်ဦးရွက် 
ပြုမှု(Global Development Initiative-
GDI)     အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 
ရေးနားလည်မှုစာချွန်လွှာတို့   အပါအဝင် 
နှစ်နိင်ုငအံကြား လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ် 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကဏ္ဍ၊    စိုက်ပျ ိုးရေး 
ကဏ္ဍ၊       ကုန်သွယ်မှုမြှင့်တင်ရေးကဏ္ဍ၊ 
သတင်းမီဒီယာနှင့်     လူသားချင်းစာနာ 
ထောက်ထားမှုဆိုင်ရာကဏ္ဍ၊ နည်းပညာ 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် နုိင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမငး်အောင်လိင်နှင့် တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနုိင်ငံ သမ္မတ မစ္စတာရှီကျင့်ဖျင်တ့ုိ၏ရှေ မှောက်၌ နှစ်နုိင်ငံမှ 

သက်ဆုိင်ရာကဏ္ဍအလုိက် တာဝန်ရိှသူများက နားလည်မှုစာချွန်လွှာများနှင့် သဘောတူစာချုပ်များ အပြန်အလှန်လက်မှတ်ရေးထုိး လဲလှယ်ကြစဉ်။

နှင့် အသိပညာဖလှယ်ခြင်းဆုိင်ရာ ပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်မှုဆုိင်ရာကဏ္ဍတ့ုိ၌ သဘောတူ 
စာချုပ်နှင့ ်နားလည်မှုစာချွန်လွှာ ၁၈ ခတုို ့
ကို နှစ်နိုင်ငံမှ သက်ဆိုင်ရာကဏ္ဍအလိုက် 
တာဝန်ရှိသူများက ပြည်ထောင်စုသမ္မတ 
မြန်မာနိုင်ငံတော်     နိုင်ငံတော်သမ္မတ 
ဦးမင်းအောင်လှိုင်နှင့်    တရုတ်ပြည်သူ့ 
သမ္မတနိုင်ငံ   သမ္မတ မစ္စတာရှီကျင့်ဖျင် 
တို့၏ရှေ့မှောက်၌     လက်မှတ်ရေးထိုး 
လဲလှယ်ကြသည်။

လက်မှတ်ရေးထိုးပွဲ      အပြီးတွင် 
နိုင်ငံတောသမ္မတ နှစ်ဦးတို့သည်   တက် 
ရောက်လာကြသည့် နှစ်နိုင်ငံမှ တာဝန်ရှိ 
သူများကို        ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက် 
ကြသည်။

အထူးဂုဏ်ပြုနေ့လယ်စာကို 
အတူတကွသုံးဆောင်

ဆက်လက်၍   ပြည်ထောင်စုသမ္မတ 
မြန်မာနိုင်ငံတော်       နိုင်ငံတော်သမ္မတ 
ဦးမင်းအောင်လှိုင် ဦးဆောင်သည့် ကုိယ်စား 
လှယ်အဖဲွ့ဝင်များသည်    တရုတ်ပြည်သူ့ 
သမ္မတနိင်ုင ံ သမ္မတ မစ္စတာရီှကျင့ဖ်ျင်က 
အထူးဂုဏ်ပြုနေ့လယ်စာဖြင့်   တည်ခင်း 
ဧည့ခ်သံည်။     ဦးစွာ ပြည်ထောင်စသုမ္မတ 
မြန်မာနိုင်ငံတော်      နိုင်ငံတော်သမ္မတ 
ဦးမင်းအောင်လှိုင်အား    တရုတ်ပြည်သူ့ 
သမ္မတနိုင်ငံသမ္မတ မစ္စတာရှီကျင့်ဖျင်က 
အသင့စ်ောင့က်ြို    လက်ဆဲွနှုတ်ဆက်ကြိုဆိ ု
ပြီး    ခန်းမအတွင်း  အထူးနေ့လယ်စာကို 
အတူ တကွသုံးဆောင်ကြသည်။

အထူးဂဏ်ုပြုနေ့လယ်စာ သုံးဆောင် 
နေစဉ်အတွင်း  တရုတ်နိုင်ငံ  စစ်တီးဝိုင်း 
အဖဲွ့က နှစ်နုိင်ငံတေးသီချင်းများဖြင့် ဂုဏ်ပြု 
တီးမှုတ်ဖျော်ဖြေကြသည်။  နေ့လယ်စာ 
သုံးဆောင်အပြီးတွင်    နိုင်ငံတော်သမ္မတ 
နှစ်ဦးသည် ဂုဏ်ပြုတီးမှုတ်ဖျော်ဖြေခဲ့ကြ
သည့ ်စစ်တီးဝိင်ုးအဖဲွ့များကိ ုရင်းရင်းနီှးနီှး 
နှုတ်ဆက်သည်။

ထို့နောက်     ပြည်ထောင်စုသမ္မတ 
မြန်မာနိုင်ငံတော်      နိုင်ငံတော်သမ္မတ 
ဦးမင်းအောင်လှိုင်သည် အထူးနေ့လယ်စာ 
စားပွဲမှ   ပြန်လည်ထွက်ခွာရာ    တရုတ် 
ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံသမ္မတ    မစ္စတာ 
ရှီကျင့်ဖျင်က       ရင်းရင်းနှီးနှီးလိုက်လံ 
ပို့ဆောင်နှုတ်ဆက်ခဲ့ကြောင်း     သတင်း 
ရရှိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

မြန်မာ-ကမ္ဘ ောဒီးယား နှစ်နိုင်ငံခရီးသွားလုပ်ငန်းပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုဆိုင်ရာ နားလည်မှုစာချွန်လွှာလက်မှတ်ရေးထိုး 
မြန်မာ-ကမ္ဘ ောဒီးယား ခရီးသွားလုပ်ငန်းမြှင့်တင်ရေး Roadshow ၊ မဟာမဲခေါင်ဒေသခွဲအစားအစာပြပွဲ ကျင်းပ

နေပြည်တော် ဇွန်   ၁၆
မခဲေါင်ခရီးသွားလပ်ုငန်းဖုိရမ်-   ၂၀၂၆ 

နှင့် ဆက်စပ်အစည်းအဝေးများကို မဟာ 
မဲခေါင်ဒေသခွဲ     အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံဖြစ်သည့် 
မြန်မာနိုင်ငံက အိမ်ရှင်အဖြစ် "Tourism 
for People, Travel with Purpose" 
ဟူသော ဦးတည်ချက်ဖြင့် ဇွန် ၁၄ ရက်မှ 
၁၉ ရက်ထိ    ရန်ကုန်မြို့ Pan Pacific 
ဟိုတယ်၌ လက်ခံကျင်းပလျက်ရှိသည်။

ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်  ဟိုတယ်၊ ခရီး 
သွားလာရေးနှင့်  ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန 
ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး   ဦးမောင်မြင့်သည် 
မခဲေါင်ခရီးသွားလပ်ုငန်းဖိရုမ် -   ၂၀၂၆ သို ့
တက်ရောက်လာသည့ ်ကမ္ဘောဒီးယားနိင်ုင ံ
ခရီးသွားလာရေးဝန်ကြီးဌာန ဝန်ကြီး H.E. 
Mr. HUOT HAK အား    အလုပ်သဘော 
နေ့လယ်စာဖြင့ ်တည်ခင်းဧည့ခ်ပံြီး ဒေသ
တွင်းခရီးသွားလပ်ုငန်းဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များ
ကို ရင်းနှီးပွင့်လင်းစွာ ဆွေးနွေးသည်။

ထို့နောက်     မြန်မာ-ကမ္ဘောဒီးယား 
နှစ်နုိင်ငံခရီးသာွးလုပ်ငနး်ပူးပေါငး်ဆောင်    
ရွက်မှုဆိင်ုရာနားလည်မှုစာချွန်လွှာ(MoU) 
လက်မှတ်ရေးထိုးပဲွကိ ုဆက်လက်ကျင်းပ 
ရာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့်ကမ္ဘောဒီးယား 
နိင်ုင ံခရီးသွားလာရေးဝန်ကြီးဌာနဝန်ကြီး 
တို ့တက်ရောက်၍ အမှာစကားပြောကြား 
ကြပြီး       မြန်မာ-ကမ္ဘောဒီးယားနှစ်နိုင်ငံ 
ခရီးသွားလပ်ုငန်း    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 
ဆိင်ုရာနားလည်မှုစာချွန်လွှာ    (MoU)ကိ ု    
လက်မှတ်ရေးထိုးကြသည်။ 

ယင်းနောက် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးနှင့် 
ကမ္ဘောဒီးယားနိုင်ငံ       ခရီးသွားလာရေး 
ဝန်ကြီးဌာန  ဝန်ကြီးတို့သည်      မြန်မာ-
ကမ္ဘောဒီးယားခရီးသွားလုပ်ငန်းမြှင့်တင် 
ရေး(Roadshow )သို ့   တက်ရောက်အမှာ 
စကားပြောကြားကြပြီး     ကမ္ဘောဒီးယား 
နိုင်ငံ၏      ခရီးစဉ်ဒေသများအကြောင်း 
ရိုက်ကူးထားသည့်     Visit Cambodia 

Video နှင့်    မြန်မာနိုင်ငံ၏ အထင်ကရ 
ခရီးစဉ်ဒေသများအကြောင်း ရိက်ုကူးထား 
သည့်   Myanmar Beauty Video တို့ကို 
ပြသကာ ကမ္ဘောဒီးယားခရီးသွားလပ်ုငန်း 
ဘတ်ုအဖွဲ့မှတာဝနရိှ်သမူျားက ကမ္ဘောဒီး 
ယားနိုင်ငံ   ခရီးသွားလုပ်ငန်းအခြေအနေ 
များကုိလည်းကောင်း၊ မြန်မာနုိင်ငံခရီးသွား 
လုပ်ငန်းအဖွဲ့ချုပ်မှ    တာဝန်ရှိသူများက 
မြန်မာနုိင်ငံ၏ခရီးသွားလုပ်ငန်းအခြေအနေ 
များကိုလည်းကောင်း    ရှင်းလင်းတင်ပြ 
ကြသည်။

ဆက်လက်၍ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 
နှင့ ်ကမ္ဘောဒီးယားနိင်ုင ံ ခရီးသွားလာရေး 
ဝန်ကြီးဌာန  ဝန်ကြီးတိုသ့ည် ဇွန် ၁၅ ရက် 
မှ ၁၇ ရက်ထိ     Pan Pacific ဟိုတယ်၌ 
ကျင်းပလျက်ရိှသည့ ်မဟာမဲခေါင်ဒေသခဲွ 
အစားအစာပြပွဲကို      လှည့်လည်ကြည့်ရှု 
အားပေးသည်။

ညပုိင်းတွင် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးသည် 

မခဲေါင်ခရီးသွားလပ်ုငန်းဖိရုမ်  -၂၀၂၆  နှင့် 
ဆက်စပ်အစည်းအဝေးများသ့ုိ တက်ရောက် 
လာကြသည့် ကမ္ဘောဒီးယားနုိင်ငံခရီးသွား 
လာရေးဝန်ကြီးဌာနဝန်ကြီး၊ မဟာမခဲေါင် 
ဒေသခွဲနိုင်ငံများမှ     ခရီးသွားလုပ်ငန်း 
အာဏာပိုင်    အဖွဲ့ခေါင်းဆောင်များနှင့် 

ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ မတ်ိဖက်အဖဲွ့အစည်း 
များမှ ကိုယ်စားလှယ်များကို ရန်ကုန်မြို့ 
Lotte Hotel ၌  ကြိုဆိုညစာစားပွဲဖြင့် 
တည်ခင်းဧည့်ခံပြး ကြိုဆိုနှုတ်ခွန်းဆက် 
စကားပြောကြားခဲ့ကြောင်း       သတင်း 
ရရှိသည်။                           (သတင်းစဉ်)



၁၇-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ ဝန်ကြီးချုပ် 

က      အဆွေတော်    ပြည်ထောင်စသုမ္မတ    

မြန်မာနိုင်ငံတော်      နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

ဦးဆောင်သည့်          မြန်မာအဆင့်မြင့် 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ဝင်များကို       မိမိတို့ 

အနေဖြင့်   လက်လှဲနွေးထွေးစွာကြိုဆိုပါ 

ကြောင်း၊ တရတ်ု-မြနမ်ာ ဆကဆံရေးနငှ့်   

ချစ်ကြည်ရေးကိ ု   အလေးထားပေးမှုများ 

အတွက များစွာကျေးဇူးတင်ရိှပါကြောင်း၊ 

တရုတ်နိုင်ငံအနေဖြင့် မြန်မာနိုင်ငံအပေါ် 

အစဉ်အမြဲ    ထောက်ခံအားပေးရပ်တည်   

လျက်ရှိပြီး        မြန်မာနိုင်ငံအနေဖြင့်       

အဆွေတော်သမ္မတကြီး       ဦးဆောင်မှု 

အောက်တွင် ပုိမုိစည်းလံုးပြီးဖံွ့ဖြုးတုိးတက်  

လာမည်ဟယုုကံြည်ပါကြောင်း၊   နှစ်နိင်ုင ံ

ကြား    ဆက်ဆံမှုပိုမိုနက်င်းစေရေးနှင့် 

ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှုများ  ပိမုိတုည်တံစ့ေရေး၊  

ဒေသတည်ငြမ်အေးချမ်းရေးနှင့ ်သာယာဝ 

ပြောရေးတို့အတွက်   အမြင်ချင်းဖလှယ်

ဆွေးနွေးလိပုါကြောင်း        ဦးစွာဆွေးနွေး 

ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက်    နိုင်ငံတော်သမ္မတက 

ပြန်လည်ပြောကြားရာတွင်      ယခခုရီးစဉ် 

သည်   နှစ်နိင်ုငကံြား အစဉ်အလာကောင်း 

မွန်လျက်ရိှသည့ ်      ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှုနှင့် 

မဟာဗျူဟာမြောက် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

မှုများကိ ုပိမုိနုက်င်းခိင်ုမာစေမည့ ်အရေး 

ပါသည့ ်အခွင့အ်လမ်းတစ်ရပဖြစ်သည်ဟ ု     

ယုံကြည်ပါကြောင်း၊  ယနေ့ဆွေးနွေးမှုမှ 

တစ်ဆင့်   ကုန်သွယ်ရေး၊  ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု၊ 

သိပ္ပံနှင့်နည်းပညာ၊   ပြည်သူအချင်းချင်း    

ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုကဏ္ဍ      အပါအဝင်   

နှစ်နိုင်ငံအကျ ိုး     ဖြစ်ထွန်းစေမည့်ကဏ္ဍ 

များ၌  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများမြင့တ်င် 

နိုင်မည်ဟု  ယုံကြည်ပါကြောင်း၊   မိမိတို့ 

နှစ်နိုင်ငံသည်   ငြိမ်းချမ်းစွာအတူယှဉ်တွဲ

နေထိင်ုရေး မကူြီးငါးရပနှင့အ်ည ီ  ကာလ 

ရှည်ကြာစွာ ဆွေမျ ိုးပေါက်ဖော်ချစ်ကြည် 

ရင်းနှီးမှုဆက်ဆံရေးကို   ထိန်းသိမ်းခဲ့ကြ 

ကြောင်း၊   ယခအုခါ မမိတိို၏့ဆကဆရံေး 

သည် ပိမုိနုက်င်းသည့ ် အေးအတပူအူမျှ 

အသိုက်အဝန်း     ထူထောင်မှုအဆင့်ကို 

ရောက်ရိှလာခဲပ့ြဖီြစ်ပြီး      မမိတိိုနှ့စ်နိင်ုင ံ

ကြား   ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုနှင့်     ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုများသည်        နိုင်ငံတကာ 

ဆက်ဆံရေးတွင်        စံနမူနာပြုရသည့်    

အနေအထားသို့            ရောက်ရှိနေပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း။

ယခအုချန်ိတွင် တရတ်ုနိင်ုငအံနေဖြင့် 

၁၅ ကြမ်ိမြောက် ငါးနှစ်သက်တမ်းစမီကိံန်း 

ချမှတ်ကျင့သ်ုံးနေချန်ိဖြစ်သကဲသ့ို ့   မမိတိို ့

အစိုးရသစ်အနေဖြင့်လည်း      ရေရှည် 

တည်တံသ့ည့ ်     ပြည်တွင်းငြမ်းချမ်းရေးနှင့် 

နိုင်ငံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို  အရှိန်အဟုန် 

ဖြင့်       ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်နေချနိ်ဖြစ် 

ကြောင်း၊     မိမိတို့အစိုးရသစ်လက်ထက 

တွင် ရေရှည်တည်တံပ့ြီးဟန်ချက်ညသီည့် 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများကိ ု     ဖော်ဆောင်နိင်ု 

ရေး မဟာဗျူဟာမြောက်   မိတ်ဖက်နိုင်ငံ 

များနှင့်           စီးပွားရေးတိုးမြှင့်ရေးကို     

ဦးစားပေး      ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း၊   

ယနေ့    ဆွေးနွေးပွဲမှထွက်ပေါ်လာသည့် 

ရလဒ်ကောင်းများကို      နှစ်နိုင်ငံကြား 

လက်တွေ့ကျကျ   ဆက်လက်အကောင် 

အထည်ဖော်  ဆောင်ရွက်သွားနိုင်မည်ဟု 

လည်း       အခိင်ုအမာယုကံြည်ပါကြောင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆကလက်၍      တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတ 

နိုင်ငံဝန်ကြီးချုပ်က  မိမိတို့နှစ်နိုင်ငံသည်    

အိမ်နီးချင်း   ဆွေမျ ိုးပေါက်ဖော်နိုင်ငံများ   

ဖြစ်ကြပြီး နှစ်နိင်ုငအံကျ ိုး  ကျေးဇူးမြင့မ်ား 

သည့်     ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများကုိ 

လက်တွေ့ကျကျ     ဆကလက်ဆောင်ရွက် 

သွားလိုပါကြောင်း၊        နှစ်နိုင်ငံကြား   

နယ်ပယ်အသီးသီးတွင်     ကျယ်ပြန့်စွာ 

ဆ ေွးနွေးလုိပြီး ထိရောက်သည့်အောင်မြင်မှု 

ရလဒ်များကိ ု  ရရလိပုါကြောင်း၊   နိင်ုငသံ ူ

နိင်ုငသံားများ၏          အကျ ိုးစီးပွားကာကွယ် 

ရေးကို     မြှင့်တင်ဆောင်ရွက်သွားလုိပါ   

ကြောင်း၊     ကုန်သွယ်မှုကဏ္ဍကိုလည်း  

ယခုထက်    ပိုမိုမြှင့်တင်ဆောင်ရွက်သွား 

လိပုါကြောင်း၊            နယ်စပ်ကုန်သွယ်ရေး 

လမ်းကြောင်းများ      အမြန်ဆုံးပြန်လည် 

ဖွင့လှ်စ်ပေးနိင်ုရေးအတွကလည်း  ဆောင် 

ရွက်သွားကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊   ယနေ့ 

တွင် ချုပ်ဆိုနိုင်ခဲ့သည့် နားလည်မှုစာချွန် 

လွှာနှင့ ် သဘောတစူာချုပ်များ အကောင် 

အထည်ဖော်        ဆောင်ရွက်သွားနိုင်ရေး 

အတွက်လည်း    ဆက်လက်ဆောင်ရွက်   

သွားကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း    ပြန်လည် 

ဆွေးနွေးပြောကြားသည်။

ထို့နောက်     နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့်   

တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံဝန်ကြီးချုပ်တို ့

သည်   နှစ်နိင်ုငပံူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ

ကဏ္ဍစုံတွင်   မြှင့်တင်နိုင်ရေး၊   နယ်စပ် 

ကန်ုသွယ်ရေးဂတ်ိများ    ပြန်လည်ဖွင့လှ်စ် 

နိုင်ရေးနှင့်         နယ်စပ်ကုန်သွယ်မှုကုိ      

တရားဥပဒေ  စိုးမိုးမှုနှင့အ်ည ီ  စနစ်တကျ 

စီမံခန့်ခွဲနိုင်ရေးအတွက်        ပူးပေါင်း 

အကောင်အထည်ဖော်  ဆောင်ရွက်ရေး၊ 

မြန်မာလ့ယ်ယာနှင့ ် MSME  ထတ်ုကုန်များ 

အတွက်   Quarantine    စံနှုန်းဆိုင်ရာ 

နည်းပညာပံပ့ိုးမှုမြင့တ်င်ရေးနှင့ ်   နယ်စပ် 

ဖြတ်ကျော်    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးကဏ္ဍ 

များတွင်    မဟာဗျူဟာမြောက်ပူးပေါင်း

ဆောင်ရွက်မှုကိ ု    အရိှန်အဟန်ုမြင့တ်ိုးမြင့် 

ဆောင်ရွက်သွားနိုင်ရေး၊     မြန်မာနိုင်ငံ 

အတွင်း       နိုင်ငံ့စီးပွားမြှင့်တင်ရေးနှင့် 

ပြည်သူများ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း   

ပိမုိရုရနိင်ုရေးအတွက         အခြေခလံိအုပ် 

ချက်ဖြစ်သည့်   လျှပ်စစ်စွမ်းအင်လိုအပ် 

ချက်အတွက်   တည်ငြမ်သည့်စွမ်းအင် 

စနစ်တည်ဆောက်မှုနှင့်       ပြန်လည် 

ပြည့ဖ်ြိုးမြဲ စွမ်းအင်နည်းပညာပုိင်းတိုတွ့င်  

တရုတ်နိုင်ငံမှ     ကူညီပံ့ပိုးပေးနိုင်ရေး၊   

မန္တလေးငလျင်ကြီးကြောင့ ်ထခိိက်ုပျက်စီး 

ခဲရ့မှုများကိ ု     ပြန်လည်ထထူောင်ရေးနှင့် 

ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေး လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ရာတွင် တရုတ်နိုင်ငံမှလိုအပ် 

သည်များ   ဆက်လက်ကူညီပံ့ပိုးပေးနုိင် 

ရေး၊   မြန်မာ-တရုတ် စီးပွားရေးစင်္ကြံစီမံ 

ကန်ိးသည်   နှစ်နိင်ုငလံုံးအတွက  အရေးပါ 

သည့်စီမံကိန်းဖြစ်သည့်အတွက်    အရှိန် 

အဟုန်မြှင့်တင်  ဆောင်ရွက်သွားနိုင်ရေး

တို့အပါအဝင်        နယ်ပယ်ပေါင်းစုံ၌   

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ    မြင့တ်င်သွား 

နိုင်မည့်အခြေအနေများနှင့်   ပတ်သက်၍     

ခင်မင်ရင်းနှီးစွာ         အမြင်ချင်းဖလှယ် 

ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။

အဆိုပါ            တွေ့ဆုံဆွေးနွေးပွဲသို့ 

နိင်ုငတံော်သမ္မတနှင့အ်တ ူ             ခရီးစဉ်တွင် 

လိက်ုပါလာကြသည့ ်ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

များဖြစ်ကြသည့်         ဦးခင်မောင်ရီ၊ 

ဦးတင်မောင်ဆွေ၊       ဒေါက်တာကံဇော်၊  

ဦးကိုကိုလွင်၊      ဒေါက်တာချာလီသန်း၊   

ဦးထွန်းအု၊ံ       ကချင်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်   

ဦးခက်ထိန်နန်၊    ရှမ်းပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးစိင်ုးထန်ိစိုး၊ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ 

အဆင့်မြင့်   တပ်မတော်အရာရှိကြီးများ၊    

ဒတုယိဝန်ကြီးများ၊    တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတ 

နိုင်ငံဆိုင်ရာ    မြန်မာနိုင်ငံသံအမတ်ကြီး    

ဦးဇော်ဝင်းမြင့်နှင့်      တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ရောက်ကြပြီး  တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတ 

နိုင်ငံဝန်ကြီးချုပ်နှင့်အတူ     မြန်မာနိုင်ငံ 

ဆိုင်ရာ       တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ 

သံအမတ်ကြီး   H.E. Ms. Ma Jia နှင့် 

တရတ်ုနိင်ုငမှံ      တာဝန်ရိှသမူျား     တက် 

ရောက်ကြသည်။

တွေ့ဆုဆံွေးနွေးမှုအပြီးတွင်         နိင်ုင ံ

တော် သမ္မတနှင့်   တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတ 

နိင်ုငဝံန်ကြီးချုပ်တိုသ့ည်      ရင်းရင်းနှီးနှီး   

နှုတ်ဆက်ခဲ့ကြကြောင်း             သတင်း 

ရရှိသည်။                     

     (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော်     ဇွန်    ၁၆

တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံ      သမ္မတ 

မစ္စတာရီှကျင့ဖ်ျင်၏        ဖတ်ိကြားချက်အရ 

တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင၌ံ       နိင်ုငတံော် 

အဆင့်ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်  (State Visit) 

ရောက်ရိှနေသည့ ်       ပြည်ထောင်စသုမ္မတ 

မြနမာနိင်ုငတံော်              နိင်ုငတံော်သမ္မတ 

ဦးမင်းအောင်လင်  ဦးဆောင်သည့ ် မြနမာ 

အဆင့်မြင့်ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ့သည် ယနေ့ 

မွန်းလဲွပုိင်းတွင်     Tiananmen Square ရိှ 

သရူကဲောင်းစစ်သည်ဗမိာန်၌            လွမ်းသ ူ

ပန်းခွေချ၍ အလေးပြုသည်။

ဦးစွာ နုိင်ငံတော်သမ္မတ ဦးဆောင်သည့် 

မြနမာအဆင့်မြင့်ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ့သည် 

Tiananmen  Square ရိှ         သရူကဲောင်း 

စစ်သည်ဗမိာန်သို ့ ရောက်ရိှကြရာ  တရတ်ု 

နိင်ုငမှံ             အဆင့မ်ြင့အ်ရာရိှကြီးများက 

ကြိုဆိနုှုတ်ဆက်ကြပြီး         တရတ်ုပြည်သူ့ 

လွတ်မြောက်ရေးတပ်မတော်        (PLA)မှ 

စစ်တီးဝိင်ုးအဖဲွ့က    နှစ်နိင်ုင ံ    နိင်ုငတံော် 

တရုတ်ပြည်သူသ့မ္မတနိုင်ငံ၌  နိုင်ငံတော်အဆင့်ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ် (State Visit) ရောက်ရှိနေသည့် 
ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင် ဦးဆောင်သည့် မြန်မာအဆင့်မြင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့  

Tiananmen Square ရှိ သူရဲကောင်းစစ်သည်ဗိမာန်၌ လွမ်းသူပန်းခွေချအလေးပြု

  ပြည်ထောင်စု

သမ္မတ

မြန်မာနိုင်ငံတော် 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

ဦးမင်းအောင်လိင်

 Tiananmen Square ရှိ 

သူရဲကောင်းစစ်သည်

ဗိမာန်၌            

လွမ်းသူပန်းခွေချ၍

 အလေးပြုစဉ်။

သူရဲကောင်း 

စစ်သည် 

ဗိမာန်၌  

လွမ်းသူပန်းခွေချ 

အလေးပြု

သခီျင်းများကိ ု            ဂဏ်ုပြုတီးမှုတ်သည်။ 

ယင်းနောက်          နိင်ုငတံော်သမ္မတသည် 

လွမ်းသူပနးခွေကုိင်အရာရိှ နှစ်ဦး၏နောက် 

တွင်လည်းကောင်း၊        နိင်ုငတံော်သမ္မတ၏ 

နောက်တွင်     တရတ်ုနိင်ုငမှံ        အဆင့မ်ြင့် 

အရာရိှကြီးများနှင့ ်  မြနမာကိယ်ုစားလှယ် 

အဖဲွ့များသည်လည်းကောင်း          အသီးသီး 

နေရာယကူြပြီး          လွမ်းသပူနးခွေချမည့် 

နေရာသို့ ချတီက်ကြသည်။

ထို့နောက်            နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

သည်          တရတ်ုပြည်သူ့လွတ်မြောက်ရေး 

တပ်မတော်(PLA)မှ            စစ်တီးဝိင်ုးအဖဲွ့၏ 

တီးမှုတ်မှုနှင့အ်တ ူ     သရူကဲောင်းစစ်သည် 

ဗိမာန်၌ လွမ်းသူပနးခွေချအလေးပြုသည်။ 

ယင်းနောက်    နိင်ုငတံော်သမ္မတသည် 

တရုတ်နုိင်ငံမှ        အဆင့်မြင့်အရာရိှကြီး     

များကုိ            ရင်းရင်းနီှးနီှးနှုတ်ဆက်ကာ  

ပြန်လည်ထွက်ခွာခဲက့ြောင်း              သတင်း 

ရရှိသည်။                      

     (သတင်းစဉ်)

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ (၁၆ - ၆ -၂၀၂၆)

ညောင်ဦး      	 ၃၆   ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ကျောက်ဆည်	 ၃၅	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ချောက်	 ၃၅	 ဒသမ	 ၃	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မော်လိုက်	 ၃၅	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြင်းခြံ	 ၃၅	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ပခုက္ကူ	 ၃၅	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တောင်တွင်းကြီး	 ၃၅	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မိုင်းယန်း	 ၃၅	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မုံရွာ		  ၃၄	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ဂန့်ဂေါ	 ၃၄	 ဒသမ	 ၄	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

 မိမိပိုင်နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ 

Mobile  Payment Account ၊ Bank  Account များအား 

မသက်ဆိုင်သူထံသို့  အခကြေးငွေဖြင့် ရောင်းချခြင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများ 

ဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။



စာမျက်နှာ ၂၀	 ၁၇-၆-၂၀၂၆ 

နေပြည်တော်     ဇွန်    ၁၆

တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံ      သမ္မတ 

မစ္စတာရီှကျင့ဖ်ျင်၏          ဖတ်ိကြားချက်အရ 

တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင၌ံ        နိင်ုငတံော် 

အဆင့်ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်  (State Visit) 

ရောက်ရိှနေသည့ ်          ပြည်ထောင်စသုမ္မတ 

မြနမာနိင်ုငတံော်                 နိင်ုငတံော်သမ္မတ 

ဦးမင်းအောင်လှိုင်သည်   ယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုး 

တွင်   တရတ်ုအမျ ိုးသားပြည်သူ့ကွန်ဂရက် 

(National  People's   Congress - NPC) 

ဥက္ကဋ္ဌ    မစ္စတာကျောက်လဲ့ကျနိှင့်     The 

Great  Hall  of  the  People      ဧည့ခ်န်းမ 

ဆောင်၌ တွေ့ဆုံဆွေးနွေးသည်။

အဆိပုါတွေ့ဆုပဲွံသို ့ နိင်ုငတံော်သမ္မတ 

နှင့အ်တ ူ           ခရီးစဉ်တွင်လိက်ုပါလာကြ 

သည့ ်           ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးများဖြစ်ကြ 

သော       ဦးခင်မောင်ရ၊ီ      ဦးတင်မောင်ဆွေ၊ 

ဒေါက်တာကံဇော်၊ ဦးကုိကုိလွင်၊ ဒေါက်တာ 

ချာလသီန်း၊    ဦးထွန်းအု၊ံ     ကချင်ပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချုပ်   ဦးခက်ထိန်နန၊    ရှမ်းပြည်နယ် 

ဝန်ကြီးချု ပ် ဦးစုိင်းထိန်စုိး၊ ကာကွယ်ရေးဦးစီး 

ချုပ်ရံုးမှ   အဆင့်မြင့်တပ်မတော်အရာရိှကြီး 

များ၊   ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊    တရုတ်ပြည်သူ့ 

သမ္မတနိင်ုငဆံိင်ုရာ       မြနမာနိင်ုငသံအံမတ် 

ကြီး       ဦးဇော်ဝင်းမြင့နှ်င့ ်      တာဝန်ရိှသမူျား 

တက်ရောက်ကြပြီး               တရတ်ုအမျ ိုးသား 

ပြည်သူ့ကွန်ဂရက်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်အတူ  မြန်မာ 

နိင်ုငဆံိင်ုရာ       တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံ

သံအမတ်ကြီး H.E. Ms. Ma Jia နှင့် တရုတ် 

နုိင်ငံမှ      တာဝန်ရိှသူများ       တက်ရောက် 

ကြသည်။

ထုိသ့ုိတွေ ဆံုရာတွင် တရုတ်အမျ ိုးသား 

ပြည်သူ့ကွန်ဂရက်ဥက္ကဋ္ဌက     အဆွေတော် 

နုိင်ငံတော်သမ္မတ   ဦးဆောင်သည့်  မြနမာ 

အဆင့မ်ြင့ ်     ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့အနေဖြင့် 

တရတ်ုနိင်ုငသံို ့       နိင်ုငတံော်အဆင့ခ်ရီးစဉ် 

လာရောက်မှုအပေါ်      လှိုက်လဲှစွာကြိုဆိပုါ 

ကြောင်း၊  မြနမာနုိင်ငံနှင့်  တရုတ်နုိင်ငံအနေ 

ဖြင့်      သံတမန်ဆက်ဆံမှု   ၇၆   နှစ်မြောက် 

ကာလသ့ုိ  ရောက်ရိှခ့ဲပြီဖြစ်ပြီး  ငြမ်းချမ်းစွာ 

အတူယှဉ်တဲွနေထုိင်ရေးမူကြီး      ငါးရပ်နှင့် 

အညီ  နေထုိင်လျက်ရိှကြောင်း၊ ယခင်နှစ်က 

အဆွေတော်သမ္မတကြီးနှင့ ်   မမိတိိုတ့ရတ်ု 

နိင်ုင ံ   သမ္မတကြီးတိုအ့နေဖြင့ ်       နှစ်ကြမ်ိ 

တွေ့ဆုဆံွေးနွေးခဲပ့ြီး                 နှစ်နိင်ုငအံကြား 

မဟာဗျူဟာမြောက်အရေးပါသည့် သဘော 

တူညီချက်များရရိှခ့ဲကြကြောင်း၊      ယနေ့ 

နံနက်ပိင်ုးတွင်လည်း               ထပမတံွေ့ဆုခံဲပ့ြီး 

နှစ်နိင်ုငအံကြား     အနာဂတ်လမ်းပြပေးနိင်ု 

မည့ ်        အရေးကြီးသည့တ်ွေ့ဆုဆံွေးနွေးမှု 

များနှင့်     သဘောတူညီမှုများကုိ       ချမှတ် 

ဆောင်ရွက်နုိင်ခ့ဲကြောင်း၊   တရုတ်-မြန်မာ 

နှစ်နိင်ုငအံကြား         သဘောတညူခီျက်များ 

နှင့်အညီ  အပြန်အလှန်အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းစေ

နုိင်မည့ ်                   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ 

ဆကလက်ဆောင်ရွက်သွားလုိကြောင်းနှင့် 

နှစ်နုိင်ငံပြည်သူများ၏         အကျ ိုးဖြစ်ထွန်း 

စေလိပုါကြောင်း၊                      မြနမာနိင်ုငတွံင် 

ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်ကုိ  အောင်မြင်စွာ 

ဖဲွ့စည်းနိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက်     ဝမ်းမြောက်ပါ 

ကြောင်းနှင့ ်      လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌကြီးများ 

နှင့်လွှတ်တော်ကုိယ်စားလှယ်များကုိလည်း 

တရတ်ုနိင်ုငသံို ့        လေလ့ာရေးခရီးစဉ်များ 

လာရောက်ရန်               ဖတ်ိခေါ်လိပုါကြောင်း၊ 

မြနမာနုိင်ငံတွင်  အစုိးရသစ်၏  ဦးဆောင်မှု 

နှင့်အတူ တည်ငြမ်အေးချမ်းရေးနှင့်   ဖံွ့ဖြုး 

တိုးတက်ရေးများစွာ         မလဲွမသွေဖြစ်ပေါ် 

လာမည်ဟု     ယံုကြည်ပါကြောင်း       ဦးစွာ 

ဆွေးနွေးပြောကြားသည်။

ယင်းနောက်             နိင်ုငတံော်သမ္မတက 

ပြန်လည်ဆွေးနွေးပြောကြားရာတွင်   ယခု 

ကဲသ့ို ့       အဆွေတော်နှင့ ်       တွေ့ဆုရံသည့် 

အတွက်                ဝမ်းမြောက်မပိါကြောင်းနှင့် 

မြနမာနိင်ုင ံ     လွှတ်တော်နှစ်ရပ်ဥက္ကဋ္ဌသစ် 

များထံသ့ုိ     အဆွေတော်ထံမှ     ဝမ်းမြောက် 

ကြောင်းသဝဏ်လွှာ    ပေးပိုခ့ဲသ့ည့အ်တွက် 

လည်း   ကျေးဇူးတင်ရိှပါကြောင်း၊    မြနမာ 

နုိင်ငံ၌ မန္တလေးငလျင်ကြီးဖြစ်ပေါ်ကြုံတွေ  

ခ့ဲရချန်ိတွင် တရုတ်နုိင်ငံက ကူညီကယ်ဆယ် 

ရေးလပ်ုငန်းများ           အစောဆုံးပေးအပ်ခဲပ့ြီး 

ပမာဏအများဆုံး           ထောက်ပံပ့ေးခဲသ့ည့် 

အတွက်                  အမြတဲန်ဖိုးထားလျက်ရိှပါ 

ကြောင်း၊                   တရတ်ုအမျ ိုးသားပြည်သူ့ 

ကွန်ဂရက်နှင့ ်             မြန်မာလ့ွှတ်တော်များ 

အကြား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ တုိးမြှင့် 

သွားလုိပါကြောင်း၊ ယခုအချန်ိတွင် ပြည်သူ 

များက  ရွေးကောက်တင်မြှောက်ထားသည့် 

လွှတ်တော်များလည်း          ပေါ်ထွန်းလာခဲပ့ြ ီ

ဖြစ်သဖြင့ ်     မြန်မာလွှတ်တော်အမတများ 

ကိ ု တရတ်ုနိင်ုငသံို ့ လေလ့ာရေးခရီးစဉ်များ 

စေလွှတ်သွားလိပုြီး         အဆိပုါလေလ့ာရေး 

ခရီးစဉ်များမှတစ်ဆင့ ်               ဥပဒေပြုရေး 

လပ်ုငန်းစဉ်များ၊    လွှတ်တော်အပ်ုချုပ်မှုနှင့် 

ပြည်သူ့ကိယ်ုစားပြုမှုဆိင်ုရာ  ကစိ္စရပ်များ 

တွင်   အပြန်အလှန်အတွေ့အကြုဖံလှယ်မှု 

များ    ပြုလုပ်နုိင်မည်ဟုလည်း     ယံုကြည်ပါ 

ကြောင်း၊ နှစ်နုိင်ငံလွှတ်တော်ကုိယ်စား လှယ် 

များအကြား    ထထိရိောက်ရောက်ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုမှတစ်ဆင့ ်  မမိတိိုလ့ွှတ်တော် 

များအကြား          ဆက်ဆမံှုပိမုိနုက်ရှိုင်းလာ 

စေရန်     မျှော်လင့်ပါကြောင်း၊     တရုတ်နုိင်ငံ 

သည်     မြနမာနိင်ုငအံတွက်      အစဉ်အမြ ဲ

အားကိုးရသည့ ်         အမ်ိနီးချင်းကောင်းဖြစ် 

သည့အ်ပြင်            “မတ်ိဆွေစစ်”လည်းဖြစ်ပါ 

ကြောင်း၊      မြနမာ-တရတ်ု နှစ်နိင်ုငအံကျ ိုး 

အတွက်           ဆတက်ထမ်းပိုးဆောင်ရွက်နိင်ု 

ပါစေကြောင်းနှင့ ်             ရှေ့လပ်ုငန်းစဉ်များ 

အဆင်ပြေချောမွေ့စေရန်    ဆမွုန်ကောင်း 

တောင်းအပ်ပါကြောင်း                        ဆွေးနွေး 

ပြောကြားသည်။

ထ့ုိနောက် နုိင်ငံတော်သမ္မတနှင့် တရုတ် 

အမျ ိုးသား        ပြည်သူ့ကွန်ဂရက်ဥက္ကဋ္ဌတို ့

သည်            နှစ်နိင်ုငလံွှတ်တော်အချင်းချင်း 

ပူး‌ပေါင်းဆောင်ရွက်မှု              နက်ရှိုင်းစေရေး 

ဆောင်ရွက်သွားနိင်ုမည့ ်              ကစိ္စရပ်များ၊ 

နှစ်နိင်ုင ံ  ကန်ုသွယ်မှုနှင့ ်  ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုတို ့

တွင်         တုိးမြင့်ဆောင်ရွက်သွားနုိင်မည့် 

ကစိ္စရပ်များ၊                      အွန်လိင်ုးလမ်ိလည် 

လောင်းကစားမှုတိက်ုဖျက်ရေး       လပ်ုငန်း 

များ၊      မူးယစ်ဆေးဝါးတားဆီးနိှမ်နင်းရေး 

လုပ်ငန်းများတွင် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွား 

နိင်ုမည့က်စိ္စရပ်များ၊  နှစ်နိင်ုငနံယ်စပ်ဒေသ 

တည်ငြမ်ရေးနှင့် လံုခြုံရေးဆုိင်ရာ ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုများ              ပိမုိနုက်ရှိုင်းစေရေး 

အတွက်     ငြမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကုိ 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်  အခြေအနေများ 

နှင့်ပတ်သက်၍ အမြင်ချင်းဖလှယ်ဆွေးနွေး 

ခဲ့ကြသည်။ 

တွေ့ဆုပဲွံအပြီးတွင်   နိင်ုငတံော်သမ္မတ 

နှင့ ်   တရတ်ုအမျ ိုးသားပြည်သူ့ကွန်ဂရက် 

ဥက္ကဋ္ဌတိုသ့ည်    ရင်းရင်းနီှးနီှးနှုတ်ဆက်ခဲ ့

ကြကြောင်း သတင်းရရိှသည်။ (သတင်းစဉ်) 

တရုတ်ပြည်သူသ့မ္မတနိုင်ငံ၌ နိုင်ငံတော်အဆင့်ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ် (State Visit) ရောက်ရှိနေသည့် 
ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင် တရုတ်အမျ ို းသားပြည်သူက့ွန်ဂရက် 

(National People's Congress - NPC) ဥက္ကဋ္ဌနှင့် တွေဆုံဆွေးနွေး

  ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင် တရုတ်အမျ ိုးသားပြည်သူ့ကွန်ဂရက် (National  People's Congress-NPC) ဥက္ကဋ္ဌ မစ္စတာကျောက်လဲ့ကျနိှင့် တွေ့ဆုံဆွေးနွေးစဉ်။

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုမရှိစေရေး သတိပြုရန်
တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကြောင့်  သစ်တောသယဇံာတအရင်းအမြစ်များ ဆုံးရှုံးခြင်း၊  မီးခိုးမြူငွေ့ကြောင့်     

လေထညုစ်ညမ်းခြင်း၊  ဇဝီမျ ိုးစုမံျ ိုးကဲွများဆုံးရှုံးခြင်းတိုက့ိ ု ဖြစ်ပေါ်စေပါသည်။  တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုမရိှ 
စေရေးအတွက် အောက်ပါအချက်များကို လိုက်နာဆောင်ရွက်ရန်-

(က) 	တောထဲတွင် မီးမွှေးခြင်း၊ ချက်ပြုတ်ခြင်း၊ မီးခြင်း မပြုလုပ်ရန်၊
( ခ ) 	တ ောမီး၍ အမဲလိုက်ခြင်း လုံးဝမပြုလုပ်ရန်၊
( ဂ ) 	ဆ ေးလိပ်မီး အကြွင်းအကျန်များကို စည်းကမ်းမဲ့စွန့်ပစ်ခြင်း မပြုလုပ်ရန်၊
(ဃ)	 အိမ်သုံးစွန့်ပစ်အမက်များကို သတ်မှတ်နေရာတွင် စွန့်ပစ်ရန်၊
( င ) 	တ ောမီးလောင်ကျွမ်းမှုတွေ့ရှိရပါက သက်ဆိုင်ရာသို့ အမြန်ဆုံးသတင်းပို့ရန်။

တောင်ယာခုတ်ထွင် မီးရှို့ခြင်း၊ ရိုးပြတ်များ မီးရှို့ခြင်းနှင့်
တောမီးရှို့ခြင်းကြောင့် ထိခိုက်နိုင်မှုများ

တောင်ယာခတ်ုထွင်မီးခြင်း၊   ရိုးပြတ်များ   မီးခြင်းနှင့ ်  တောမီးခြင်းကြောင့် အောက်ပါအချက်များ 

ဖြစ်ပေါ်နိုင်ပါသည်-

(က) 	မီးခိုးမြူငွေ့ကြောင့် လေထုညစ်ညမ်းခြင်းနှင့် ကျန်းမာရေးထိခိုက်နိုင်ခြင်း၊

( ခ ) 	ကမ ္ဘာကြီးပူနွေးလာခြင်းနှင့် ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှု ဖြစ်ပေါ်ခြင်း၊

( ဂ ) 	မြေဆ ီသြဇာခန်းခြောက်ခြင်းနှင့် သီးနှံများ အထွက်နှုန်း လျော့နည်းခြင်း၊

(ဃ)	 သစ်တောထွက်ပစ္စည်းများ ဆုံးရှုံးခြင်းနှင့် လူနေမှုဘဝကို ထိခိုက်စေနိုင်ခြင်း။



၁၇-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့
LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။

 

နေပြည်တော်     ဇွန်    ၁၆

တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနုိင်ငံ        သမ္မတ 

မစ္စတာရီှကျင့ဖ်ျင်၏    ဖတ်ိကြားချက်အရ 

တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင၌ံ   နိင်ုငတံော် 

အဆင့ခ်ျစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ် (State Visit) 

ရောက်ရိှနေသည့ ်    ပြည်ထောင်စသုမ္မတ 

မြနမာနိင်ုငတံော်            နိင်ုငတံော်သမ္မတ 

ဦးမင်းအောင်လှိုင်သည်         ပေကျင်းမြို့ရိှ 

မြနမာသရံုံး၊   စစ်သရံုံးတိုမှ့    ဝန်ထမ်းများ၊ 

မသိားစဝုင်များ၊                   ပညာတော်သင်  

သင်တန်းသားများကို         ပေကျင်းမြို့ရှိ 

မြနမာသရံုံး၌                 တွေ့ဆုအံမှာစကား 

ပြောကြားသည်။

ဦးစွာ    နိင်ုငတံော်သမ္မတနှင့ ် အဖဲွ့ဝင် 

များကုိ မြနမာသံရံုး၊ စစ်သံရံုးတ့ုိမှ ဝန်ထမ်း 

များ၊     မသိားစဝုင်များ၊      ပညာတော်သင် 

သင်တန်းသားများက      လှိုက်လဲှနွေးထွေး 

စွာ ကြိုဆိနုှုတ်ဆက်ကြသည်။  ထိုန့ောက် 

နိင်ုငတံော်သမ္မတသည်     သရံုံးဧည့်သည် 

တော်မှတ်တမ်းစာအပ်ုတွင်       အမှတ်တရ 

လက်မှတ်ရေးထိုးသည်။ 

ယင်းနောက် သံအမတ်ကြီးက ဝန်ထမ်း 

များ၏              တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုများနှင့် 

ပတ်သက်၍လည်းကောင်း၊     မြနမာစစ်သ ံ

(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)နှင့ ်  စစ်သရံုံးဝန်ထမ်းများ 

က တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုများနှင့်ပတ်သက် 

၍လည်းကောင်း                 အသီးသီးရှင်းလင်း 

တင်ပြကြသည်။ 

ဆက်လက်၍        နိင်ုငတံော်သမ္မတက 

အမှာစကားပြောကြားရာတွင်    နိင်ုငတံော် 

သမ္မတအဖြစ်    တာဝန်ယခူဲရ့ပြီးနောက်ပိင်ုး 

တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနုိင်ငံသ့ုိ     နုိင်ငံတော် 

အဆင့်ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်   (State Visit)

အဖြစ်    ပထမဆုံးအကြမ်ိလာရောက်ခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ပြီး    သံရံုး၊  စစ်သံရံုးများမှ  ဝန်ထမ်းများ၊ 

မိသားစုများနှင့်  ပညာတော်သင်  သင်တန်း 

သားများကုိ   လုိအပ်သည်များ    မှာကြားနုိင် 

ရန်      လာရောက်တွေ့ဆုခံြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

မြနမာနုိင်ငံနှင့် တရုတ်နုိင်ငံတ့ုိသည် ဆွေမျ ိုး 

ပေါက်ဖော်နှင့ ်   မဟာဗျူဟာမတ်ိဖက်နိင်ုင ံ

များဖြစ်ကြကြောင်း၊    ယနေ့တွင်   တရတ်ု 

ပြည်သူ့သမ္မတနုိင်ငံ        သမ္မတ             မစ္စတာ 

ရီှကျင့်ဖျင်နှင့် တ ေ့ွ ဆံုဆွေးနွေးခြင်း၊ တရုတ် 

နိင်ုငဝံန်ကြီးချုပ်၊               တရတ်ုအမျ ိုးသား 

ပြည်သူ့ကွနဂရက်           အမြတဲမ်းကော်မတ ီ

ဥက္ကဋ္ဌတိုနှ့င့ ်      တွေ့ဆုဆံွေးနွေးခြင်းတိုက့ိ ု

ဆောင်ရွက်နုိင်ခ့ဲပြီး နှစ်နုိင်ငံအကြား ဘက်စံု 

မဟာဗျူဟာမြောက်    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

မှုများ      တိုးမြင့န်ိင်ုရေးနှင့ ်        နှစ်နိင်ုငနှံင့် 

ပြည်သမူျားအကြား              အကျ ိုးဖြစ်ထွနးစေ 

နုိင်မည့်ကိစ္စရပ်များကုိ  ဆွေးနွေးဆောင်ရွက် 

နုိင်ခ့ဲကြောင်း၊             မိမိတ့ုိအစုိးရသစ်၏       

နုိင်ငံတော်တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးနှင့ ်  လမူှု 

စီးပွားဘဝများ   ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

ဆောင်ရွက်နေမှုများကုိလည်း တရုတ်နုိင်ငံ 

က      အပြည့အ်ဝအသအိမှတ်ပြုထောက်ခ ံ

လျက်ရိှပြီး    ဆွေးနွေးချက်များအရ      ယခု 

ခရီးစဉ်သည် အောင်မြင်ပြီး  နှစ်နုိင်ငံအကျ ိုး 

ကုိ ဖော်ဆောင်ပေးနုိင်သည့် အပြုသဘော 

ဆောင်သည့် ခရီးစဉ်တစ်ခုဖြစ်ကြောင်း။

မမိတိိုအ့နေဖြင့ ်                      နိင်ုငတံော်၏ 

စာမျက်နှာသစ်ကုိ စတင်နေပြီဖြစ်ပြီး ပါတီစံု 

ဒီမုိကရေစီလမ်းကြောင်းပေါ်တွင်       ခုိင်ခုိင် 

မာမာဖြင့် လျှောက်လှမ်းနုိင်ရေး ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊      နိင်ုငံ ့

ဝန်ထမ်းများအနေဖြင့ ်                နိင်ုငတံော်တွင် 

ဖြစ်ပေါ်ဖြတ်သန်းခဲသ့ည့ ်     သမိင်ုးကြောင်း 

နောက်ခံအခြေအနေများကုိလည်း   မှန်မှန် 

ကန်ကန်သိရိှကြရန်နှင့် မိမိတ့ုိ၏တာဝန်များ  

ကုိ ကျေပွနအောင် ထမ်းဆောင်သွားကြရန် 

လုိကြောင်း၊     မိမိတ့ုိအနေဖြင့်      ပြည်တွင်း 

တည်ငြမ်အေးချမ်းမှုရရိှပြီး လူမှုစီးပွားဘဝ 

များ   ဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက်ရေးအတွက်    ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း၊   နုိင်ငံတော်၏ 

ရေခမံြေခကံောင်းများနှင့ ် အခြေခကံောင်း 

များကုိ အကျ ိုးရိှရိှအသံုးချပြီး အမှန်တကယ် 

အလပ်ုလပ်ုကြမည်ဆိပုါက         မမိတိိုန့ိင်ုင ံ

အနေဖြင့ ်           မလဲွမသွေဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း။ 

အနာဂတ်တွင်         ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်သည့် 

နုိင်ငံတော်တစ်ရပ်ကုိ တည်ဆောက်နုိင်ရေး 

အတွက်     နိင်ုငတံော်၏    ပညာရေးကဏ္ဍကိ ု

မဖြစ်မနေ      အားပေးမြင့တ်င်ရမည်ဖြစ်ပြီး 

မမိတိိုအ့နေဖြင့ ်                  အလေးထားအားပေး 

မြင့်တင်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း၊ အရည် 

အချင်းရိှသည့ ်     သင်ကြားရေးဝန်ထမ်းများ 

နှင့ ်     ကလေးငယ်များ       ပေါ်ထွက်လာရေး 

ဘက်ပေါင်းစုမှံ           အားပေးမြင့တ်င်လျက်ရိှ 

ကြောင်း၊      အသပိညာ၊    အတတ်ပညာများ 

ပြည့်ဝပြီး စိတ်ဓာတ်၊ စည်းကမ်းကောင်းမွန 

သည့ ်        လသူားအရင်းအမြစ်ကောင်းများ 

ကသာလျှင်  အနာဂတ်  နိင်ုငတံော်ကောင်း 

ကုိ ပံုဖော်တည်ဆောက်နုိင်မည်ဖြစ်ကြောင်း။

သရံုံး၊  စစ်သရံုံးဝန်ထမ်းများ၊   မသိားစ ု

များအနေဖြင့်     နုိင်ငံရပ်ခြားတွင်       မိမိတ့ုိ 

နုိင်ငံတော်၏     တာဝန်များကုိ     အတူတကွ 

လာ‌ရောက်           ထမ်းဆောင်နေကြခြင်းဖြစ် 

သည့်အတွက် တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး ဖေးမကူညီ 

စောင့ရ်ှောက်ကြရန်နှင့ ်     မမိတိို၏့လပ်ုငန်း 

တာဝန်များကုိ     ကျေပွနအောင်      ဝုိင်းဝန်း 

ဆောင်ရွက်ကြရန်လိကုြောင်း၊                  နိင်ုင ံ

တစ်နိင်ုင ံ                ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

စီးပွားရေးမောင်းနှင်အားသည်  အဓကိကျ 

သောကြောင့် နှစ်နုိင်ငံ အကျ ိုးတူစီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းများ၊   ပိုက့န်ုသွင်းကန်ုလပ်ုငန်းများ 

အခွင့်အလမ်းရရိှစေရေး သံတမန်ဆက်ဆံ 

ရေးမှတစ်ဆင့် ဝုိင်းဝန်းဆောင်ရွက်ကြရန်

လိကုြောင်း၊     သတံမန်လပ်ုငန်းတာဝန်များ 

ကိ ု ထမ်းဆောင်ရာ၌  ပေါင်းသင်းဆက်ဆမံှု 
ကောင်းခြင်းသည်           လပ်ုငန်းတာဝန်များ  
ပိမုိအုဆင်ပြေချောမွေ့စွာ       အောင်မြင်နိင်ု 
မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ သင်တန်းသားများအနေ 
ဖြင့်လည်း နုိင်ငံတော်က အရင်းအနီှးများစွာ 
ဖြင့ ်             ပညာတော်သင်စေလွှတ်ခြင်းဖြစ် 
သဖြင့ ်         အချန်ိနှင့ ်      အရင်းအနီှးများကိ ု
အကျ ိုးရှိရှိအသုံးချနိုင်ရန်လိုကြောင်း။

မိမိတ့ုိဘဝ တုိးတက်ရေးအတွက်လည်း 
လေလ့ာခြင်းများကိ ု           စဉ်ဆက်မပြတ် 
ဆောင်ရွက်သွားကြရန်လိပုြီး           နှစ်နိင်ုင ံ
ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှု၊    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 
များအတွက်               တစ်ဖက်တစ်လမ်းက 
အထောက်အကူဖြစ်စေလုိကြောင်း၊  ယနေ့ 
ခေတ်သည်           နည်းပညာခေတ်ဖြစ်ပြီး 
ဉာဏ်ရည်တ ု  AI     နည်းပညာသည်လည်း 
ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လျက်ရိှကြောင်း၊    သိုဖ့ြစ်၍ 
တရတ်ုနိင်ုင၏ံ    ခေတ်မနီည်းပညာရပ်များ 
ကုိလည်း လေလာသွားကြရန်လုိပြီး မိမိတ့ုိ 
ဘဝတုိးတက်ရေးအတွက်   နေ့စဉ်လူမှုဘဝ 
တွင်   အကျ ိုးရိှအောင်  အသုံးချသွားကြရန် 
လိကုြောင်း၊             မမိတိိုရ့ောက်ရိှနေသည့် 
ပတ်ဝန်းကျင်ကောင်းကုိ အကျ ိုးရိှရိှအသံုးချ 
သွားနိင်ုကြရန်လိကုြောင်း၊          နိင်ုငတံော် 
အတွက်  ဖြစ်သင့သ်ည်များကိ ု ဆောင်ရွက် 
ခြင်း၊  မဖြစ်သင့သ်ည်များကိ ု မလပ်ုဆောင် 
ခြင်းတိုဖ့ြင့ ် စေတနာထား၍  မမိတိိုတ့ာဝန် 
များကိ ု      ကျေပွနအောင်ထမ်းဆောင်သွား 
ကြရန်လိုကြောင်းဖြင့် မှာကြားသည်။

ထိုန့ောက်               နိင်ုငတံော်သမ္မတက 
ပေကျင်းမြို့ရိှ     မြနမာသံရံုး၊     စစ်သံရံုးတ့ုိမှ 
ဝန်ထမ်းမသိားစမုျားနှင့ ်             ပညာတော် 
သင်ကြားလျက်ရိှသည့ ်            မြနမာနိင်ုငမှံ 
စစ်ဘက်၊  အရပ်ဘက်              သင်တန်းသား၊ 
သင်တန်းသမူျားအတွက်           လက်ဆောင် 
ပစ္စည်းများနှင့် ချးီမြင့်ငွေများကုိ ပေးအပ်ရာ 
တရတ်ုနိင်ုငဆံိင်ုရာ      မြနမာနိင်ုငသံအံမတ် 
ကြီး၊      မြနမာစစ်သံ(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)နှင့် 
သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများက လက်ခံ 
ရယူကြသည်။

ယင်းနောက်      နိင်ုငတံော်သမ္မတသည် 
သံရံုး၊ စစ်သံရံုးမိသားစုများကုိ  ရင်းရင်းနီှးနီှး 
နှုတ်ဆက်ခ့ဲပြီး လုိအပ်သည်များ ဖြည့်ဆည်း 
ပေးခဲက့ာ       သရံုံး၊     စစ်သရံုံးမသိားစမုျား၊ 
ပညာတော်သင် သင်တန်းသားများနှင့်အတူ 
ညစာကိ ု အတတူကွသုံးဆောင်ခဲက့ြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။                (သတင်းစဉ်)

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင် တရုတ်ပြည်သူသ့မ္မတနိုင်ငံ ပေကျင်းမြို့ရှိ 
မြန်မာသံရုံး၊ စစ်သံရုံးတို့မှ ဝန်ထမ်းများ၊ မိသားစုဝင်များ၊ ပညာတော်သင် သင်တန်းသားများကို တွေ့ဆုံအမှာစကားပြောကြား

  ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်  ပေကျင်းမြို့ရှိ  မြန်မာသံရုံး၊   စစ်သံရုံးတို့မှ  ဝန်ထမ်းများ၊  မိသားစုဝင်များ၊  ပညာတော်သင်  

သင်တန်းသားများကို  တွေ့ဆုံအမှာစကားပြောကြားစဉ်။

၁၆-၆-၂၀၂၆ တွင် နိုင်ငံခြားငွေကြေးဈေးကွက်အတွင်း ရောင်းဝယ်သည့်ပမာဏနှင့် ငွေလဲလှယ်နှုန်းများ

ဈေးကွက်အတွင်း ရောင်းဝယ်သည့ပ်မာဏမှာ စက်သုံးဆ၊ီ စက်မှုကန်ုကြမ်း၊ စားသုံးကန်ုစည်၊  ထပ်ုပိုးမှုပစ္စည်း၊  ဆေးနှင့ ် ဆေးဝါးကန်ုကြမ်းပစ္စည်း၊ 

ကား၊ ဆိင်ုကယ်အပိပုစ္စည်း၊ အလီက်ထရောနစ်ပစ္စည်း၊ မျ ိုးစေ၊့ ဆောက်လပ်ုရေးလပ်ုငန်းသုံးပစ္စည်း  တင်သွင်းခြင်းတိုအ့တွက်  ရောင်းချပေးခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ပါသည်။ CMP ကဏ္ဍဝင်ရောက်ငွေမှ CMP ကဏ္ဍသို့ အမေရိကန် ဒေါ်လာ သုည ဒသမ ၀၂ သန်းကို ရောင်းချပေးခဲ့ပါသည်။



စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၁၇-၆-၂၀၂၆

တတိယအကြိမ် ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော် ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအဝေး တတိယနေ့ကျင်းပ
နေပြည်တော်      ဇွန်     ၁၆

‌တတိယအကြိမ်           ပြည်ထောင်စု 

လွှတ်တော်    ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအဝေး 

တတယိနေ့ကိ ုယနေ့နနံက် ၁၀ နာရတွီင် 

နေပြည်တော်ရှိ     လွှတ်တော်အဆောက် 

အအုံ    ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်အစည်း 

အဝေးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအဝေးတွင်     ပြည်ထောင်စု 

လွှတ်တော်နာယက ဦးအောင်လင်းဒွေးက 

တတယိအကြမ်ိ ပြည်ထောင်စလုွှတ်တော် 

ဒတုယိပုမှံန်အစည်းအဝေး တတယိနေ့သို ့

တက်ရောက်ခွင့်ရှိသည့်          လွှတ်တော် 

ကိုယ်စားလှယ်စုစုပေါင်း    ဦးရေ    ၅၆၀ 

ရှိသည့်အနက်      ယနေ့အစည်းအဝေးသို့ 

၅၅၂ဦး တက်ရောက်သဖြင့် ၉၈ ဒသမ ၅၇ 

ရာခိင်ုနှုန်းရိှသည့အ်တွက်  အစည်းအဝေး 

အထမြောက်ကြောင်းနှင့်   စတင်ကျင်းပ 

ကြောင်းကြေညာကာ       အစည်းအဝေး 

တက်ရောက်မှုအခြေအနေကို          လွှတ် 

တော်၏           အတည်ပြုချက်ရယူ၍      

မှတ်တမ်းတင်သည်။

ထိုန့ောက်   ပြည်ထောင်စလုွှတ်တော် 

ဒတုယိနာယက Jang Phang နော်တောင် 

ခေါ်  ဦးနော်တောင်က   မြန်မာနိုင်ငလံွှတ် 

တော်အဖွဲ့   (Myanmar Parlimentary 

Union- MPU) ဖ့စည်းခြင်းနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 

ပထမအကြိမ်   ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော် 

သက်တမ်းမှစတင်ပြီး   မြန်မာနိုင်ငံလွှတ် 

တော်ဆိုင်ရာအဖွဲ့ကို    ဖွဲ့စည်းနိုင်ခဲ့သည့် 

အတွက်       ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်နှင့် 

တိင်ုးဒေသကြီး သိုမ့ဟတ်ု ပြည်နယ်လွှတ် 

တော်များ  ချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက်ရသည့် 

ဥပဒေပြုလုပ်ငန်းများ၊    တိုင်းဒေသကြီး၊ 

ပြည်နယ်လွှတ်တော်အချင်းချင်း   ဆက  ် 

သွယ်ဆောင်ရွက်မှုပိမုိအုားကောင်းလာပြီး 

လွှတ်တော်လုပ်ငန်းစဉ်များ   ဆောင်ရွက် 

သည့်အခါတွင်လည်း အရည်အသွေးများ၊ 

စွမ်းရည်များကိ ုမြင့တ်င်ပေးနိင်ုခဲသ့ည်ကိ ု

သိရှိရပါကြောင်း၊ မြန်မာနိုင်ငံလွှတ်တော် 

ဆိုင်ရာအဖွဲ့၏        လုပ်ဆောင်ချက်များ 

အနက်  သာဓကတစ်ခုကို  တင်ပြရမည် 

ဆိုပါက  ဖ  ွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေဇယား 

(၁)၊(၂)၊ (၅)ပါ ပြဋ္ဌာန်းချက်များကိ ုပြင်ဆင် 

ဖြည့်စွက်နိုင်ရေးအတွက် တိုင်းဒေသကြီး 

နှင့ ်ပြည်နယ်လွှတ်တော်များမှ လွှတ်တော် 

ဥက္ကဋ္ဌများအချင်းချင်းပေါင်းစပ်ပြီးညှိနှိုင်း  

ဆွေးနွေးဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့ပါကြောင်း။

ထိသုို ့ညိှနှိုင်းချက်များအရ ဇယား(၁)၊ 

(၂)၊ (၅)ပါ ပြဋ္ဌာန်းချက်များအပေါ် ပြင်ဆင် 

လိုသည့်အချက်များ၊    ဖြည့်စွက်လိုသည့် 

အချက်များကိပုြုစပုြီး     ဖ့စည်းပုအံခြေခ ံ

ဥပဒေဆိင်ုရာပြင်ဆင်နိင်ုရေး     အကောင် 

အထည်ဖော်မှုကော်မတသီို ့တင်ပြနိင်ုခဲပ့ါ 

ကြောင်း၊    မြ    န်မာနိုင်ငံလွှတ်တော်အဖွဲ့ 

ဥပဒေ၏              လုပ်ငန်းတာဝန်များကို 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ရာတွင် 

ချတိ်ဆက်မှုအားကောင်းလာပြီး    လွှတ် 

တော်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများလည်း      ပိုမို 

အဆင်ပြေချောမွေလာသည်ကိ ု တွေ့ရပါ 

ကြောင်း၊  ထ ု့ပြင်  အချင်းချင်းပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုကြောင့်  လွှတ်တော်ဆိုင်ရာ 

လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်သည့်အခါ   ပ  ိုမို 

အဆင်ပြေအောင် လပ်ုဆောင်နိင်ုသည်ကိ ု

လည်း တွေ့ရပါကြောင်း။

တတိယအကြိမ်    လွှတ်တော်သက် 

တမ်းကာလတွင် မြ န်မာနိုင်ငံလွှတ်တော် 

အဖွဲ့၏    ရည်ရွယ်ချက်များ   အကောင် 

အထည်ဖော်      ဆ     ောင်ရွက်နိုင်ရေးနှင့် 

လွှတ်တော်ရေးရာကိစ္စရပ်များကို   ပ   ိုမို 

ထိရောက်အောင်မြင်အောင် ဆ ောင်ရွက် 

နိုင်ရန်အတွက် ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော် 

ဆိုင်ရာဥပဒေ   ၈၄-ခ အရ  မြ  န်မာနိုင်ငံ 

လွှတ်တော်အဖွဲ့(MPU)ကို ပြည်ထောင်စု 

လွှတ်တော်၏ သဘောတူညီချက်ရယူရန်  

လိုအပ်သောကြောင့်  ပြည်ထောင်စုလွှတ် 

တော်ကိုယ်စားလှယ်များ သိရှိနိုင်ရန်ဖြစ် 

ကြောင်း ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။ 

ယင်းနောက် ပြည်ထောင်စလုွှတ်တော် 

နာယက က မြန်မာနိုင်ငံလွှတ်တော်အဖွဲ့       

(Myanmar Parlimentary Union-MPU) 

တွင် အဖွဲ့ဝင် ၁၈ ဦးဖြင့် ဖွဲ့စည်းမည်ဖြစ် 

ကြောင်းနှင့ ်  ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ်   ပြည်ထောင်စ ု

လွှတ်တော်နာယက   ဦးအောင်လင်းဒွေး၊ 

ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ   ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးခင်ရီနှင့် အတွင်းရေးမှူးအဖြစ် ဒုတိယ 

နာယက Jang Phang နော်တောင် ခေါ် 

ဦးနော်တောင်နှင့်        အဖွဲ့ဝင်များအဖြစ် 

ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ ဦးမောင် 

မောင်အုန်း၊ တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ် 

လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌတိုက့ိ ု တာဝန်သတ်မှတ် 

ဖွဲ့စည်းမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့်   မြန်မာနိုင်ငံ 

လွှတ်တော်အဖွဲ့  (Myanmar Parlimen-

tary Union-MPU)    ဖ    ွဲ့စည်းခြင်းနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍  လွှတ်တော်၏  သဘောတညူ ီ

ချက်ရယူခြင်းကို အစည်းအဝေး စတုတ္ထ 

နေ့တွင်     ဆက    ်လက်ဆောင်ရွက်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း ကြေညာသည်။  

ဆကလက်၍   အာဆယီပံါလမီန်များ

ညလီာခဆိံင်ုရာပူးပေါင်းကော်မတ ီ(Joint 

Committee on ASEAN Inter- Parli-

mentary Assembly-AIPA)  ဖဲ့စည်းခြင်း 

နှင့်စပ်လျဉ်း၍   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

အမျ ိုးသားလွှတ်တော်    ကိုယ်စားလှယ် 

အမှတ်(၁၀)  ဦးချစ်ဆွေက  ကော်မတီ၏ 

တာဝန်၊  လုပ်ပိုင်ခွင့်နှင့်  သက်တမ်းတို့ကို 

ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ထို့နောက်  ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော် 

နာယက က အာဆယီပံါလမီန်များညလီာခ ံ 

ဆိုင်ရာပူးပေါင်းကော်မတီ ( Joint Com-

mittee on ASEAN Inter - Parlimentary  

Assembly-AIPA)တွင်         ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ် 

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး အမျ ိုးသားလွှတ် 

တော်ကိယ်ုစားလှယ်အမှတ်(၁၀)မှ ဦးချစ် 

ဆွေနှင့်  အတွင်းရေးမှူးအဖြစ်  မြစ်သား 

မဲဆန္ဒနယ်မှ   ဦးစန်းမြင့်တို့   အပါအဝင် 

အဖွဲ့ဝင် ၁၆ ဦးဖြင့် ဖ ွဲ့စည်းရန်လျာထား 

ကြောင်းနှင့် လွှတ်တော်၏သဘောတူညီ 

ချက်ရယူခြင်းကုိ  အစည်းအဝေး  စတုတ္ထ 

နေ့တွင်  ဆက်လက်ဆောင်ရွက်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း ကြေညာသည်။ 

ယင်းနောက် နိင်ုငတံကာပါလမီန်များ

အဖွဲ့ဆိုင်ရာပူးပေါင်းကော်မတီ   (Joint 

Committee on Inter- Parlimentary 

Union-IPU)  ဖွဲ့စည်းခြင်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 

ရပ်စောက်မဆဲန္ဒနယ်မှ ဒေါက်တာပွင့ဆ်န်း 

က ကော်မတီ၏တာဝန်၊ လုပ်ပိုင်ခွင့်နှင့ ်

သက်တမ်းတို့ကို ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ဆက်လက်၍     ပြည်ထောင်စုလွှတ် 

တော်နာယက က နိင်ုငတံကာပါလမီန်များ 

အဖွဲ့ဆိုင်ရာပူးပေါင်းကော်မတီ    (Joint 

Committee on  Inter  -  Parlimentary  

Union-IPU)တွင် ဥက္ကဋ္ဌအဖြစ် ရပ်စောက် 

မဲဆန္ဒနယ်မှ     ဒေ     ါက်တာပွင့်ဆန်းနှင့် 

အတွင်းရေးမှူးအဖြစ်       ရန်ကုန်တိုင်း 

ဒေသကြီးအမျ ိုးသားလွှတ်တော်ကိယ်ုစား 

လှယ်အမှတ်(၅)မှ ဦးအောင်သီဟတို့အပါ 

အဝင် အဖဲွ့ဝင် ၁၄ ဦးတိုက့ိ ုတာဝန်ပေးအပ် 

ဖွဲ့စည်းရန်လျာထားကြောင်းနှင့်    လွှတ် 

တော်၏    သဘောတညူခီျက်ရယခူြင်းကိ ု

အစည်းအဝေး                    စတုတ္ထနေ့တွင် 

ဆကလက်   ဆောင်ရွက်မည်ဖြစ်ကြောင်း  

ကြေညာသည်။ 

ထို့နောက်  ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော် 

နာယက က   ဥပဒေကြမ်းပူးပေါင်းကော် 

မတီတွင်   အဖွဲ့ဝင် ဆိပ်ကြီး၊ ခနောင်တို 

မဲဆန္ဒနယ်မှ   ဒေ   ါက်တာထွန်းထွန်းဝင်း 

အစား နတ်တလင်းမဲဆန္ဒနယ်မှ ဦးတင့် 

လွင်ကိုလည်းကောင်း၊ ပြည်သူ့ငွေစာရင်း 

ပူးပေါင်းကော်မတီတွင် ကန့်ဘလူမဲဆန္ဒ 

နယ်မှ ဦးမြတ်ကျော် အစား ထန်းတပင် 

မဲဆန္ဒနယ်မှ  ဦးသိန်းရီ၊  ကန်ကြီးထောင့် 

မဲဆန္ဒနယ်မှ ဒေ ါ်ခင်စောမူ အစား ဒေ ါပုံ 

မဆဲန္ဒနယ်မှ ဦးဝင်းကျော်နှင့ ်ရမည်းသင်း 

မဲဆန္ဒနယ်မှ     ဦးညွန့်ဆောင်    အစား 

သာပေါင်းမဲဆန္ဒနယ်မှ ဦးမောင်မောင်စိုး

တိုက့ိလုည်းကောင်း၊ ကယ်ုစားလှယ်စစိစ် 

ရေးကော်မတီတွင်  ပ  ုဗ္ဗသီရိမဲဆန္ဒနယ်မှ 

ဦးလှဆွေ အစား တေ ာင်ငူမဲဆန္ဒနယ်မ ှ

ဒေါက်တာကျော်ဦးနှင့်       ချင်းပြည်နယ် 

အမျ ိုးသားလွှတ်တော်    ကိုယ်စားလှယ် 

အမှတ်(၉)မှ ဦးအောင်မင်းနိုင် အစား  မွန် 

ပြည်နယ် အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ကိယ်ုစား 

လှယ်အမှတ်(၇)မှ    ဒေ    ါက်တာဗညား  

အောင်မုိးတ့ုိကုိ အဖဲွ့ဝင်များအဖြစ် ပြောင်း 

လဲတာဝန်ပေးအပ်ခြင်းကို  လွှတ်တော်က 

မှတ်တမ်းတင်ကြောင်း ကြေညာသည်။

ယင်းနောက်           တတိယအကြိမ် 

ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်    ဒုတိယပုံမှန် 

အစည်းအဝေးတတယိနေ့ကိ ုရပ်နားလိက်ု 

ပြီး    အစည်းအဝေး    စတုတ္ထနေ့ကျင်းပ 

မည့်နေ့ရက်ကို   ထပ်မံအသိပေးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သတင်းရရိှသည်။    (သတင်းစဉ်)

တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၏ တိုင်းမှူးဒိုင်း သေနတ်ပစ်ပြိုင်ပွဲ

ဗိုလ်လုပွဲနှင့် ဆုပေးပွဲကျင်းပ
နေပြည်တော်      ဇွန်     ၁၆

တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၏       ၂၀၂၆ ခုနှစ်  

တိုင်းမှူးဒိုင်း သေ နတ်ပစ်ပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲနှင့်ဆုပေး 

ပွဲကို ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် ကျ ိုင်းတုံမြို့ရှိ နယ်မြေခံ 

သင်တန်းကျောင်းစက်ပစ်ကွင်း၌ ပြုလပ်ုရာ တိင်ုးမှူး 

ဗိုလ်ချုပ်စိုးမြတ်ထွဋ်နှင့်  တာဝန်ရှိသူများ၊  အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ ပြိုင်ပဲွဝင်အားကစားသမား

များနှင့် ဒိုင်အဖွဲ့ဝင်များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးမှူးနငှ့်တက်ရောက်လာကြသမူျားက  

ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်းများ၏ ဗိုလ်လုပွဲ ပွဲစဉ်များဖြစ်သည့် 

အမျ ိုးသား၊  အမျ ိုးသမီး  ပစ္စတို  ထိလဲပစ်ခတ်စဉ်နှင့် 

အမျ ိုးသား  ကာဘိုင်ထိလဲပစ်ခတ်စဉ်များ  ယှဉ်ပြိုင် 

ပစ်ခတ်နေမှုများကို ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။ 

ထို့နောက်   ဆုပေးပွဲကို   ဆက်လက်ပြုလုပ်ရာ 

တစ်ဦးချင်းဆုရရှိကြသူများ၊ အသင်းလိုက်ဆုရရှိကြ 

သူများနှင့် ဒိုင်းဆုရရှိသည့်အသင်းတို့ကို တိုင်းမှူးနှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက ဒိင်ုးဆနှုင့ ်ဂဏ်ုပြုဆမုျားအသီးသီး 

ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။

အဆိပုါတိင်ုးမှူးဒိင်ုးသေနတ်ပစ်ပြိုင်ပဲွကိ ုတုိင်းစစ် 

ဌာနချုပ်ကွပ်ကဲမှုအောက် တပ်နယ်အသီးသီးမှ ပြိုင်ပွဲ 

ဝင်အသင်း ၁၂ သင်းဖြင့် ဇွန် ၁၀ ရက်မှယနေ့ထိ ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။   (၅၀၁)

တြိဂံဒေသတိုင်း

စစ်ဌာနချုပ်

တိုင်းမှူး

ဗိုလ်ချုပ်

စိုးမြတ်ထွဋ်

ဒိုင်းဆုရရှိသည့်

အသင်းကို

ဂုဏ်ပြုဆု

ပေးအပ်

ချးီမြှင့်စဉ်။

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆို ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊ တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကို နှောင့်ယှက်ခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။



၁၇-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၃

အောင်ကြောင်းစေရည် အောင်လမ်းတည်မည့် အောင်စည်မြည်ဟည်း အောင်ခရီး
မိတ်ကောင်းဆွေကောင်းရှိမှုအပေါ်    မြတ်စာွ 

ဘရုားရှင်က    ဤသိုအ့လေးအနက် ချးီမွမ်းတော်မခူဲ ့

ပါသည်။ အခါတစ်ပါးတွင် အရှင်အာနန္ဒာက မြတ်ဗဒု္ဓ 

အပါးချဉ်းကပ်၍            “အရှင်ဘုရား၊   လောကမှာ 

မိတ်ကောင်းဆွေကောင်းတစ်ယောက်ရှိရင်     ဘဝ 

တစ်ဝက်ပြည့်စုံတယ်ဆိုတာ ဟုတ်ပါသလားဘုရား” 

ဟု မေးလျှောက်သည်ရှိသော် မြတ်ဗုဒ္ဓက “ချစ်သား 

အာနန္ဒာ   လောကမှာ   မိတ်ဆွေစစ်  မိတ်ဆွေမှန် 

တစ်ယောက်ရှိရင် ဘဝတစ်ဝက်မဟုတ်ဘူး။   ဘဝ 

တစ်ခုလုံးအပြင် သံသရာအတွက်ပါ ပြည့်စုံပါတယ်” 

ဟု ဖြေတော်မူ၏။

လူတစ်ဦးချင်း၏   မျက်မှောက်ဘဝတွင်ဖြစ်စေ၊ 

နောင်သံသရာတွင်ဖြစ်စေ    ကောင်းကျ ိုးရလဒ်တို့ 

ဖြစ်ထွန်းစေရန်မှာ          ကလျာဏမိတ္တဟူသည့် 

မတ်ိကောင်းဆွေကောင်းတို ့မရိှမဖြစ်အရေးကြီးသကဲ ့

သို့ပင်   နိုင်ငံတကာဆက်ဆံရေးနယ်ပယ်တွင်လည်း 

မိတ်ကောင်းဆွေကောင်းနိုင်ငံတို့နှင့်    ပေါင်းသင်း 

ဆက်ဆံမိနိုင်ရန်လည်း      လွန်စွာအရေးကြီးသည်။ 

အခက်အခဲ၊ အကျပ်အတည်းများနှင့် ရင်ဆိုင်ရချနိ် 

တွင် အကူအညီပေးသူ၊ ဘေးဆီးရန်ကာ လိုအပ်လာ 

သည့်အချနိ်တွင် မိမိဘက်မှရပ်တည်ပေးသူ၊ အကျ ိုး 

တူစီးပွားဖက် ညီညွတ်မျှတစွာ အတူတကွလုပ်ကိုင်

ဆောင်ရွက်သူတို့မှာ  လူတစ်ဦးချင်းစီတွင်  လိုအပ် 

သကဲ့သို့   နိုင်ငံအချင်းချင်းဆက်ဆံရေးတွင်လည်း 

မရှိမဖြစ် လိုအပ်ပါသည်။

မြန်မာနိုင်ငံနှင့်  တရုတ်နိုင်ငံတို့သည် မိုင်ပေါင်း 

၁၃၀၀ ကျော်   နယ်နိမိတ်ချင်းထိစပ်နေပြီး နှစ်နိုင်ငံ 

ပြည်သူတို့၏ ထိတွေ့ဆက်ဆံမှုမှာလည်း နှစ်ပေါင်း

ထောင်ချသီမိင်ုးကြောင်းနှင့အ်တ ူနက်ရှိုင်းကျယ်ပြန့်  

လှပါသည်။ လွန်ခဲသ့ော နှစ်ပေါင်း ၁၄၀၀ ကျော် အေဒ ီ

ခုနစ်ရာစုခန့်ကတည်းက မြန်မာနိုင်ငံ ပျူမင်းဆက် 

များနှင့ ်တရတ်ုနိင်ုင ံတန်(Tang) မင်းဆကခေတ်များမှ 

စ၍ ကူးလူးဆကသွယမှုများရိှကြောင်း သရိှိမှတ်သား 

ရသည်။ ကန်ုသွယရေး၊ စီးပွားရေး၊ ယဉ်ကျေးမှုတိုတွ့င် 

ထိတွေ့ဆက်ဆံမှုများရှိကြောင်း သမိုင်းအထောက် 

နိင်ုငကံ ထောက်ခပံေးခဲပ့ြီး အမ်ိနီးချင်းကောင်းပသီစွာ 

တရတ်ုနိင်ုငဘံက်မှ အပြည့အ်ဝရပ်တည်ပေးခဲသ့ည်။ 

ထို့အတူ တရုတ်နိုင်ငံသည်လည်း   မြန်မာနိုင်ငံနှင့် 

ပတ်သက်သည့် နိုင်ငံတကာကိစ္စရပ်များတွင် မြန်မာ 

နိုင်ငံဘက်မှ      မားမားမတ်မတ်ရပ်တည်ခြင်းမှာ 

နှစ်နိုင်ငံအကြား        ဆွေမျ ိုးပေါက်ဖော်ချစ်ကြည်       

ရင်းနှီးမှုခိုင်မြဲလျက်ရှိခြင်းကို     ဖော်ညွှန်းပြသနေ 

ခြင်းပင်ဖြစ်ပါသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံနှင့် တရုတ်နိုင်ငံတို့၏    သံတမန် 

ဆကဆရံေးမှာ ထူးခြားလေးနက်လှပါသည်။ မြန်မာ- 

တရုတ်   နှစ်နိုင်ငံသံတမန်ဆက်ဆံရေး ထူထောင်ခဲ့ 

သည့် ၁၉၅၀ ပြည့်နှစ် ဇွန် ၈ ရက်မှစတင်ပြီး   ခေတ် 

အဆက်ဆက်            နှစ်နိုင်ငံခေါင်းဆောင်များ၏ 

အပြန်အလှန်ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်များက  နှစ်နိုင်ငံ 

ဆကဆရံေးကိ ုတစ်စတစ်စ ပိမုိတုိုးတက်ခိင်ုမာစေခဲ့

“မြန်မာ-တရုတ် အေးအတူပူအမျှ  အသိုက်အဝန်း” 

ကိ ုအောင်မြင်စွာတည်ထောင်နိင်ုခဲသ့ည်မှာ နှစ်နိင်ုင ံ 

ဆကဆရံေးအတွက သမိင်ုးမှတ်တိင်ုသစ် စိက်ုထနူိင်ု 

ခဲ့ခြင်းပင်ဖြစ်ပါ၏။

ယခုအခါ     နှစ်ပေါင်းရှည်ကြာခဲ့ပြီဖြစ်သော 

တရုတ်-မြန်မာ နှစ်နိင်ုင ံဆွေမျ ိုးပေါက်ဖော် ချစ်ကြည် 

ရင်းနှီးမှုမှာ စိန်ရတုကာလကိုပင်ကျော်လွန်၍ ၂၀၂၆ 

ခုနှစ် ဇွန် ၈ ရက်က   ၇၆ နှစ်ပြည့်မြောက်ခဲ့ပြီးဖြစပ်ါ 

သည်။ ယနေ့အချန်ိအခါတွင် တရတ်ု-မြန်မာနှစ်နိင်ုင ံ

ခေါင်းဆောင်များအကြား၊    နှစ်နိုင်ငံ ပြည်သူများ 

အကြား၊ စီးပွားရေးလပ်ုငန်းများအကြား၊ အစိုးရဌာန 

အဖွဲ့အစည်းများအကြား ကောင်းမွန်သည့်ဆက်ဆံ 

ရေးများကို လက်တွေ့ဖော်ဆောင်ပြီး အပြန်အလှန် 

ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှု၊ ယုံကြည်မှုနှင့် ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှုများ တိုးတက်ခိုင်မာလျက်ရှနိေပါသည်။ 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင် ဦးဆောင် 

သည့်   မြန်မာအဆင့်မြင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည် 

တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံသမ္မတ မစ္စတာရီှကျင့ဖ်ျင် 

၏ ဖိတ်ကြားချက်အရ ၂၀၂၆ ခုနှစ်   ဇွန် ၁၅ ရက် 

နံနက်ပိုင်းတွင်     တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံသို့ 

တရုတ်-မြန်မာ နှစ်နိုင်ငံ ဆွေမျ ို းပေါက်ဖော် ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှုမှာ 
စိန်ရတုကာလကိုပင်ကျော်လွန်၍ ၂၀၂၆ ခုနှစ်  ဇွန် ၈ ရက်က  ၇၆ နှစ်  
ပြည့မ်ြောက်ခဲပ့ြီးဖြစ၊ ယနေ့အချန်ိအခါတွင်    တရတ်ု-မြန်မာနှစ်နိင်ုင ံ
ခေါင်းဆောင်များအကြား၊ နှစ်နိုင်ငံ ပြည်သူများအကြား၊    စီးပွားရေး 
လပ်ုငန်းများအကြား၊ အစိုးရဌာနအဖွဲ့အစည်းများအကြား  ကောင်းမွန် 
သည့်ဆက်ဆံရေးများကို  လက်တွေ့ဖော်ဆောင်ပြီး    အပြန်အလှန်      
ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှု၊ ယုံကြည်မှုနှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ တိုးတက် 
ခိုင်မာလျက်ရှိ . . .

ကဏ္ဍစုံပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ အရှိန်အဟုန်မြှင့် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့သည်ကို  တွေ့ရပါသည်။    ၂၀၂၀ 

ပြည့်နှစ်တွင်    တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ သမ္မတ 

မစ္စတာရှီကျင့်ဖျင်၏    မြန်မာနိုင်ငံခရီးစဉ်အတွင်း 

နိင်ုငတံော်အဆင့ ်ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်(State Visit) 

ကိ ုစတင်ခဲပ့ါသည်။ယင်းနေ့ ဒေသစတံော်ချန်ိ မွန်းလွ ဲ 

၂ နာရီခန့်တွင် နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့်    အဆင့်မြင့်   

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ လိုက်ပါလာသည့်         အထူး 

လေယာဉ်မှာ    ပေကျင်းမြို့   Capital အပြည်ပြည်   

ဆိုင်ရာလေဆိပ်သို့ရောက်ရှိကြရာ    တရုတ်ပြည်သူ့ 

သမ္မတနိုင်ငံ ပို့ဆောင်ရေးဝန်ကြီးဌာန ဝန်ကြီး H.E. 

Mr. Liu Wei ဦးဆောင်သည့အ်စိုးရအဖွဲ့မှ တာဝန်ရိှသ ူ

များ၊ မြန်မာနိင်ုငဆံိင်ုရာ တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံ

သအံမတ်ကြီး H.E.Ms. Ma Jia၊ တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတ 

နိင်ုငဆံိင်ုရာ မြန်မာနိင်ုငသံအံမတ်ကြီး ဦးဇော်ဝင်းမြင့၊် 

မြန်မာစစ်သံ(ကြည်း၊ ရေ၊  လေ)      ဗိုလ်မှူးချုပ် 

ဇော်ဇော်နိုင်နှင့် တာဝန်ရှိသူများက   လေဆိပ်တွင် 

လှိုက်လှဲနွေးထွေးစွာ ဆီးကြိုခဲ့ကြသည်။

လေယာဉ်ပေါ်မှအဆင်း   ကော်ဇောနီခင်းထား 

သော    လျှောက်လမ်း၏ ဝဲယာနှစ်ဖက်တွင် တရုတ် 

ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ ဂုဏ်ပြုတပ်ဖွဲ့သည် နိုင်ငံတော် 

သမ္မတ ဦးဆောင်သော    အဆင့်မြင့်ကိုယ်စားလှယ် 

အဖွဲ့ကို  အသင့်အနေအထားဖြင့် ကြိုဆိုနေရာယူ၍ 

အလေးပြုကြသည်။ ယင်းမှာ     နိုင်ငံတော်အဆင့် 

ခရီးစဉ်လာရောက်သည့်    နိုင်ငံ့အကြီးအကဲများကို 

ကြိုဆိုသည့်အစဉ်အလာနှင့်အညီ    ဂုဏ်ပြုကြိုဆို 

နေခြင်းပင်ဖြစ်ပါ၏။

စာမျက်နှာ ၂၄ သို့

အထားများ တွေ့ရှိရသည်။ ၁၉၇၁ ခုနှစ်တွင် ကျင်းပ 

သည့ ်၂၆ ကြမ်ိမြောက် ကမ္ဘာက့လုသမဂ္ဂ အထွေထွေ 

ညီလာခံတွင်   တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံကို ကမ္ဘာ့ 

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံဖြစ်စေရေးအတွက် မြန်မာ 

ပါသည်။ 

မကြာသေးမီနှစ်များအတွင်း နိုင်ငံတော်အဆင့် 

အပြန်အလှန်ခရီးစဉ်များ၊တွေ့ဆုံ‌ဆွေးနွေးမှုများ ပိုမို 

တိုးတက်များပြားလာပြီး ၎င်းခရီးစဉ်များမှတစ်ဆင့် 

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် နိင်ုငတံော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်အား ‌  တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတ 

နိုင်ငံ ပို့ဆောင်ရေးဝန်ကြီးဌာန ဝန်ကြီး H.E. Mr. Liu Wei နှင့် တာဝန်ရှိသူများက ပေကျင်းမြို့ ‌Capital 

လေဆိပ်၌ လိက်လှဲနွေးထွေးစွာကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ကြစဉ်။ (၁၅-၆-၂၀၂၆)

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင် တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ ပေကျင်းမြို့ရှိ အာကာသမြို့တော် ‌(Aerospace 

City)အတွင်း လှည့်လည်ကြည့်ရှုလေ့လာစဉ်။‌ (၁၅-၆-၂၀၂၆)



စာမျက်နှာ ၂၄	  ၁၇-၆-၂၀၂၆

စာမျက်နှာ ၂၃ မှအဆက်

တရုတ်ကလေးငယ်တစ်ဦးနှင့် မြန်မာကလေးငယ်  

တစ်ဦးတိုက့လည်း ဂဏ်ုပြုပန်းစည်းကမ်း၍ လှိုက်လဲှ 

ပျူငှာစွာ   ခရီးဦးကြိုဆိုခဲ့ကြသည်။      နိုင်ငံတော် 

သမ္မတနှင့်  ကလေးငယ်တို့၏ ကိုယ်စီဖူးပွင့်နေသော      

မေတ္တာအပြုံးပန်းတို့မှာ        ချမ်းမြေ့ကြည်နူးဖွယ် 

မြင်ကွင်းတစ်ရပ်ပါပေ။  

နိုင်ငံတော်သမ္မတ လိုက်ပါလာသည့်       အထူး 

ယာဉ်တန်းသည်  ကျောက်ယွီထိုင်   နိုင်ငံတော်ဧည့်     

ဂေဟာသို့    ဆက်လက်ထွက်ခွာခဲ့ရာ လမ်းကြောင်း 

တစ်လျှောက်တွင်     နှစ်နိုင်ငံ   နိုင်ငံတော်အလံများ 

လွှင့ထ်ထူားသည်ကိ ုတွေ့ရပါသည်။နိင်ုငတံော်သမ္မတ 

ဦးဆောင်သော    အဆင့်မြင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ 

အပေါ်ထားရှိသည့် အိမ်ရှင်နိုင်ငံ၏   အလေးအနက် 

ထားရိှမှုနှင့ ်နွေးထွေးပျူငှာမှုကိ ုဖော်ညွှန်းနေခြင်းပင် 

ဖြစ်ပါသည်။  

နိုင်ငံရေး၊ ယဉ်ကျေးမှုနှင့်   ပညာရေးဗဟိုချက် 

ဖြစ်သော တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ၏  မြို့တော် 

ပေကျင်းမြို့ကောင်းကင်ယ၌ံ အေးမြသာယာလျက်ရိှ 

သည်။ အပူချနိ်မှာ   ၂၇ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ခန့်ရှိရာ 

သင့်တင့်မျှတ၍နေပါသည်။ 

နည်းပညာခေတ်ဖြစ်သည့်  ယနေ့မျက်မှောက် 

ကာလတွင် အာကာသနှင့် ဂြိုဟ်တုနည်းပညာများ 

သည်အချန်ိနှင့အ်မျှ တစ်ဟန်ုထိုးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လျက် 

ရှိပြီး လူသားမျ ိုးနွယ်၏အကျ ိုးကို ဖော်ဆောင်ပေး    

နိုင်မည့်      အာကာသသုတေသနလုပ်ငန်းများကို 

အပြိုင်အဆိုင်   ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နေကြသည်ကို 

တွေ့ရမည်ဖြစ်ပါသည်။ ထိသုတုေသနလုပ်ငန်းများမှ 

ရရှိလာသည့် အကျ ိုးရလဒ်များဖြစ်သည့် အာကာသ 

သိပ္ပံနှင့် အသုံးချနည်းပညာ၊    ဂြိုဟ်တုနည်းပညာ 

များကို နိုင်ငံ၏ကာကွယ်ရေး၊ လုံခြုံရေး၊ စီးပွားရေး၊ 

ပို့ဆောင်ဆက်သွယ်ရေး၊     လူမှုရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ 

ပညာရေးစသည့်     နိုင်ငံ့စွမ်းအားကုိဖြစ်စေမည့် 

ဘက်စုံအခန်းကဏ္ဍအသီးသီးတွင်     အကျ ိုးရှိစာွ 

အသုံးချနေကြသည်ကိလုည်း တွေ့ရမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

ထို့ကြောင့်   နိုင်ငံတော်ခေတ်မီဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး  

အတွက် အလွန်အရေးပါသည့်    အာကာသသိပ္ပံနှင့် 

နည်းပညာရပ်များတွင်     နိုင်ငံတကာနှင့်ယှဉ်ပြီး 

ရင်ပေါင်တန်းနိင်ုရန်၊ အရိှန်အဟန်ုဖြင့ ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ပြီး အကျ ိုးရိှစွာအသံုးချနုိင်ရန်အတွက စဉ်ဆကမပြတ် 

လေ့လာသင်ယူနေကြရမည်ဖြစ်ပါသည်။

တရုတ်နိုင်ငံသို့ နိုင်ငံတော်အဆင့် ချစ်ကြည်ရေး 

ခရီးစဉ်အဖြစ်ရောက်ရှိနေသော    နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

ဦးဆောင်သည့ ်  အဆင့မ်ြင့ကိ်ယ်ုစားလှယ်အဖွဲ့သည် 

ခရီးစဉ်၏ ပထမဆုံးနေ့မှာပင်  ပေကျင်းမြို့ရှိ Aero-

space City သို့သွားရောက်ကာ     တရုတ်နိုင်ငံ၏ 

အာကာသသပိ္ပနှံင့ ်နည်းပညာဆိင်ုရာ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

မှုများကိ ုပြခန်းတစ်ခခုျင်းစအီလိက်ု ကြည့ရ်ှုလေလ့ာ 

ခဲ့ကြပါသည်။

Aerospace City သည်   ပေကျင်းမြို့ Haidien 

District ၏ အနောက်မြောက်ပိုင်းတွင် တည်ရှိပြီး 

"Project 921"ဟု   မကြာခဏရည်ညွှန်းလေ့ရှိသော 

အာကာသယာဉ်မှူးလေက့ျင့ရ်ေးအခြေစိက်ုစခန်းနှင့် 

မစ်ရှင်ထိန်းချုပ်ရေးစင်တာတစ်ခုဖြစ်သည်။ 

Aerospace City ကို ၁၉၉၈ ခုနှစ်တွင် စတင် 

သော အဆောက်အအုံစုကြီးတစ်ခုလည်း    ဖြစ်ပါ 

သည်။ Aerospace City အတွင်းရိှ တရတ်ုအာကာသ

သိပ္ပံနှင့်နည်းပညာကော်ပိုရေးရှင်း    (CASC)သည် 

တရုတ်ဗဟုိအစုိးရက တုိက်ရုိက်ကြီးကြပကွပကဲသော 

နိုင်ငံတော်ပိုင်    အဆင့်မြင့်နည်းပညာအဖွဲ့အစည်း 

တစ်ခုဖြစ်ပြီး နိုင်ငံ၏ကာကွယ်ရေးနှင့်   အာကာသ 

ဆိုင်ရာ စူးစမ်းလေ့လာမှုများကို ပြုလုပ်ပေးလျက်ရှိ 

သည်။ အာကာသစနစ်များအတွက် ကမ္ဘာ့အဆင့်မီ 

ကုမ္ပဏီစုစုပေါင်း ၅၀၀  ပေါင်းစည်း၍  သုတေသန၊ 

ဒီဇိုင်း၊ ထုတ်လုပ်မှု၊ စမ်းသပ်မှုနှင့်ဂြိုဟ်တုလွှတ်တင်

လှပသောအိပ်မက်များ စွဲမြဲခိုင်မာစွာ ဖြစ်ထွန်းတည် 

ရှိနေသည်ဟု ယုံကြည်ပါ၏။ 

မိမိတို့နိုင်ငံ၌လည်း လူမှုစီးပွားဖွံ့ဖြုးရေးကဏ္ဍ 

များတွင် အာကာသနည်းပညာများကုိ ငြမ်ိးချမ်းသော 

ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့်   အသုံးချနိုင်ရေးအတွက် မြန်မာ 

အာကာသအေဂျင်စီကို ဖွဲ့စည်းတာဝန်ပေးအပ်ထား 

ပြီးဖြစ်ပါသည်။   နိုင်ငံတကာမိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်း 

များနှင့် ပူးပေါင်းကာ ရေတို၊ ရေရှည် စီမံကိန်းများ 

သတ်မှတ်ပြီး စတင်အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

နေပြီလည်း ဖြစ်ပါသည်။

နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲမှာ ခရီးစဉ်ပထမဆံုးနေ့ 

မှာပင်    အနားမယူရသေးဘဲ  လုပ်ငန်းတာဝန်များ 

တရစပ်ဆောင်ရွက်နေသော်လည်း    မောပန်းနွမ်း 

နယ်ဟန်မရှိ၊     ရွှင်လန်းတက်ကြွလျက်ရှိသည်ကို 

သတိပြုမိပါ၏။

နိုင်ငံတော်သမ္မတ  ဦးဆောင်သော   အဆင့်မြင့် 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့သည်     တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတ 

နိုင်ငံသို့   နိုင်ငံတော်အဆင့် ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ် 

(State Visit)ရောက်ရှိနေစဉ်အတွင်း တရုတ်သမ္မတ 

နှင့်တွေ့ဆု၍ံ နှစ်နိင်ုငဆံွေးနွေးပွကဲျင်းပပြုလပ်ုခြင်း၊ 

တရုတ်နိုင်ငံဝန်ကြီးချုပ်နှင့်     တရုတ်အမျ ိုးသား 

ပြည်သူ့ကွန်ဂရက် အမြဲတမ်းကော်မတီဥက္ကဋ္ဌတို့နှင့် 

တွေ့ဆုံခြင်းတို့အပြင် ပြည်နယ်အကြီးအကဲများနှင့် 

စီးပွားရေးအဖွဲ့အစည်းများမှ  ပုဂ္ဂိုလ်များကို လက်ခံ 

တွေ့ဆုံခြင်း၊ စီးပွားရေးကွန်ဖရင့်သို့တက်ရောက်၍ 

အဆင့်မြင့်နည်းပညာသုံး    စက်မှုလုပ်ငန်းများသို့ 

သွားရောက်လေလ့ာခြင်းတိုကိ့ ုဆောင်ရွက်သွားမည် 

ဖြစ်ပြီး   မြန်မာ-တရုတ် နှစ်နိုင်ငံအကြား ရှိရင်းစွဲ 

ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည်။ ဧရိယာအားဖြင့် ၂ ဒသမ ၃ စတုရန်း 

ကီလိုမီတာ (၅၇၇ ဧက)ကျယ်ဝန်းပြီး    ပေကျင်း 

အာကာသထန်ိးချုပ်ရေးစင်တာ (Beijing Aerospace 

Control Centre-BACC)၊   တရုတ်အာကာသနည်း 

ပညာအကယ်ဒမီ  (China  Academy of Space 

Technology - CAST) နှင့ ်တရတ်ုအာကာသယာဉ်မှူး 

စင်တာ (Astronaut Centre of China-ACC )တို့၏ 

အခြေစိုက်ရာ နေရာတစ်ခုဖြစ်သည်။

 Aerospace City သည်     တရုတ်နိုင်ငံ၏ 

အာကာသမစ်ရှင်များကိ ုစမီခံန့် ခဲွထန်ိးချုပ်ရာ အဓကိ 

ဗဟိုချက်တစ်ခုဖြစ်ပြီး  အမေရိကန်နိုင်ငံ၏  NASA    

မစ်ရှင်ထိန်းချုပ်ရေးစင်တာများနှင့် နှိုင်းယှဉ်ဖော်ပြ 

လေ့ရှိသည့် အာကာသနည်းပညာဆိုင်ရာ   အရေးပါ 

မှုများ ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်  နေရာဌာနဖြစ်သည်။

နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲသည် Aerospace City 

လေလ့ာရေးခရီးစဉ်အတွင်း တရတ်ုနိင်ုင၏ံအာကာသ 

စူးစမ်းလေလ့ာရေးလပ်ုငန်းများ၊ ဂြုဟ်တနုည်းပညာ 

ဆိုင်ရာ ဆောင်ရွက်ချက်များ၊    အာကာသယာဉ်မှူး

လေ့ကျင့်ရေးစနစ်များနှင့်      မစ်ရှင်ထိန်းချုပ်ရေး    

လုပ်ငန်းများကို စိတ်ပါဝင်စားစွာ လေ့လာကြည့်ရှုခဲ့ 

သည်။ သလိိသုည်များကုိ ထထဲဝဲင်ဝင်မေးမြန်းသည်။ 

တာဝန်ရှိသူတို့ကလည်း       အသေးစိတ်လိုက်လံ 

ရှင်းလင်းပြသသည်။    နည်းပညာရပ်ဆိုင်ရာများကို 

စိတ်ပါဝင်စားစွာ      ပြန်လည်မေးမြန်းနေသော 

နိုင်ငံတော်အကြီးအကဲ၏ ရင်ထဲတွင် အမိနိုင်ငံတော် 

အတွက်     လက်တွေ့ကျသော ရည်မှန်းချက်များနှင့် 

ဆွေမျ ိုးပေါက်ဖော်ဆက်ဆံရေးကို ပိုမိုခိုင်မာလာစေ 

ရေး၊ နှစ်နုိင်ငံအစုိးရနှင့်ပြည်သူများအကြား စီးပွားရေး၊ 

လုခံြုံရေးဆိင်ုရာများနှင့် ကဏ္ဍပေါင်းစုတွံင် ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုတိုးမြှင့်နိုင်ရေးဆိုင်ရာ ကိစ္စရပ်များကုိ 

အားသွန်ခွန်စိက်ု ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ရာ 

နိုင်ငံတော်နှင့် ပြည်သူတို့အတွက် “အောင်ကြောင်း 

စေရည် အောင်လမ်းတည်မည့ ်အောင်စည်မြည်ဟည်း 

အောင်ခရီး” မည်ပါပေကြောင်း  လှိုက်လှဲဂုဏ်ယူစွာ 

ဖော်ညွှန်းရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတဦးမင်းအောင်လိင်  ပေကျင်းမြု့ရှိ အာကာသမြု့တော် ‌(Aerospace City)အတွင်း  ပြခန်း 

တစ်ခုချင်းစီအလိုက် လှည့်လည်ကြည့်ရှုလေ့လာစဉ်။ (၁၅-၆-၂၀၂၆)

ရဲခေါင်

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ

မြန်မာနိုင်ငံတော် 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ

ဦးမင်းအောင်လိင် 

ပေကျင်းမြို့ရှိ 

အာကာသမြို့တော် ‌

(Aerospace City)အတွင်း 

ပြခန်းတစ်ခုချင်းစီအလိုက် 

လှည့်လည်ကြည့်ရှု 

လေ့လာစဉ်။

‌(၁၅-၆-၂၀၂၆)



၁၇-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၅

နေပြည်တော်    ဇွန်    ၁၆

ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ    ဦးခင်ရီ 

သည်   ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးမောင်မောင်အုန်း၊   ပြည်သူ့လွှတ်တော် 

ရုံးမှ   တာဝန်ရှိသူများနှင့်အတူ     ယနေ့ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  လွှတ်တော်ရေးရာဆောင်  

(I - 5)၌  နိင်ုငတံကာဆက်ဆံရေးကော်မတ ီ

ဝင်များနှင့် တွေ့ဆုံသည်။ 

တွေ့ဆုံစဉ်         ပြည်သူ့လွှတ်တော် 

ဥက္ကဋ္ဌက   လွှတ်တော်၏ဆောင်ရွက်ချက် 

များကို       ပြည်သူများပိုမိုသိရှိစေရန် 

“ပြည်သူ့အသ ံ- လွှတ်တော်အသ၊ံ ပြည်သူ့ 

ဆန္ဒ - လွှတ်တော်ဆန္ဒ၊      ပြည်သူတို့၏ 

မျှော်လင့်ချက်  -    လွှတ်တော်ကဖော် 

ဆောင်ရွက်” ဟသူော ဆောင်ပဒ်ုနှင့အ်ည ီ

ပြည်သူလ့ွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးခင်ရီ 
နိုင်ငံတကာဆက်ဆံရေးကော်မတီဝင်များနှင့် တွေ့ဆုံ

ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊   ပြည်သူ 

များ ကျယ်ကျယ်ပြန့်ပြန့်သိရိှစေရန်လည်း 

Social   Media    များမှ    ဆောင်ရွက်ရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ လွှတ်တော်၏လုပ်ငန်း 

ဆောင်တာများကိ ု အထောက်အကပူြုရန် 

အတွက်       အမြဲတမ်းကော်မတီလေးခု 

အပါအဝင်      ကော်မတီပေါင်း ၂၂ ခုကို 

ဖဲွ့စည်းထားကြောင်း၊     အဆိပုါကော်မတ ီ

များအနက်          ယနေ့တွေ့ဆုံသော 

နိင်ုငတံကာဆက်ဆရံေး  ကော်မတသီည် 

အရေးကြီးသည့်     ကော်မတီတစ်ရပ်ဖြစ် 

ကြောင်း၊    ယခုကဲ့သို့     အစိုးရသစ်၏ 

အသွင်ကူးပြောင်းရေး         ကာလတွင် 

ဤကော်မတီ၏       အခန်းကဏ္ဍသည် 

နိင်ုငတံော်ကိ ု  အထောက်အကပူြုနိင်ုရေး 

အတွက် ပိုမိုအရေးကြီးလာမည်ဟု  ဆိုရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊   အာဆီယံပါလီမန်များ 

ညီလာခံ(AIPA)နှင့်    ပြန်လည်ထိတွေ  

ဆက်ဆံရေး၊     နိုင်ငံတကာပါလီမန်များ 

အဖွဲ့(IPU)နှင့်ပြန်လည်ထိတွေ့ဆက်ဆံမှု

ရရှိရေး၊      နိုင်ငံတကာလွှတ်တော်များ   

အချင်းချင်း ချစ်ကြည်ရေးအဖွဲ့ (Parlia-

mentary Friendship Group) များဖဲွ့စည်း 

နိုင်အောင်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ရေး၊ နိုင်ငံ 

တကာစံနှုန်းပြုဥပဒေများကို  ပေါင်းစပ် 

ညိှင်းဆောင်ရွက်ပေးရေး(ဥပမာ-လေထ ု

ညစ်ညမ်းမှုကာကွယ်ရေး၊ ကမ္ဘာလံုးဆုိင်ရာ 

လှုပ်ရှားမှုများတွင်ပါဝင်နိုင်ရေး  စသည် 

တ့ုိကုိဦးစားပေးဆောင်ရွက်ရန်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ထိုသို့ဆောင်ရွက်ရာတွင် Truck-1.5 နှင့် 

Truck-2    စနစ်များကို         ပေါင်းစပ် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး             စသည်တို့ကို 

အရှိန်အဟုန်မြှင့်              ဆောင်ရွက်ရန် 

အသေးစိတ်မှာကြားသည်။

ထို့နောက်  နိုင်ငံတကာဆက်ဆံရေး

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ ဒေါက်တာပွင့ ်ဆန်းက 

ကော်မတီ၏   ဆောင်ရွက်ချက်များနှင့် 

ရှေ့လပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုရှင်းလင်းဆွေးနွေး 

ပြီး အဖဲွ့ဝင်များက ဖြည့စွ်က်ဆွေးနွေးကာ 

ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌက နိုင်ငံ 

တကာဆက်ဆံရေးကော်မတီ၏   ဆောင် 

ရွက်ရမည့်   လုပ်ငန်းများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 

ဆွေးနွေးပြောကြားသည်။

ယင်းနောက်    ပြည်သူ့လွှတ်တော် 

ဥက္ကဋ္ဌသည် ကော်မတရီုံးခန်းနှင့ ်  အစည်း 

အဝေးခန်းမများကို              လှည့်လည် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း            သတင်း 

ရရှိသည်။                           (သတင်းစဉ်)

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 
နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကိုသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကို CRPH၊ NUG၊ 
PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် 
CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကို   အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊ 
ကညူထီောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု
ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမား 
တို၏့သတင်းကိ ု            လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်             အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏   
အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်နေပြည်တော်    ဇွန်    ၁၆

မြန်မာနိုင်ငံ      လူငယ်ရေးရာဗဟို 

ကော်မတီနှင့်  နေပြည်တော်ကောင်စီတို့ 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သည့်  လူငယ်ရေးရာ

အသိပညာပေးဟောပြောပွဲကို     ယနေ့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် “လငူယ်နှင့အ်နာဂတ်နိင်ုင ံ

တော်ဖွံ့ဖြိုးရေးခေါင်းစဉ်”ဖြင့် အမှတ်(၆)

အခြေခံပညာ      အထက်တန်းကျောင်း 

ခန်းမ၌ကျင်းပရာ     လူငယ်ရေးရာဗဟို 

ကော်မတ ီဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ(၁) လငူယ်ရေးရာ 

ဝန်ကြီးဌာန        ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး  

ဒေါက်တာမောင်သင်း၊      နေပြည်တော် 

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ ဦးကံမြင့်သန်း၊  ဒုတိယ 

ဝန်ကြီး ဦးစစ်နိင်ု၊   နေပြည်တော်ကောင်စ ီ

အဖွဲ့ဝင်များ၊     နေပြည်တော်     စွန့်ဦး 

တီထွင်လုပ်ငန်းရှင်      လူငယ်ကိုယ်စား 

လှယ်များ၊  ဆရာ၊  ဆရာမများ၊  ကျောင်း 

သား၊     ကျောင်းသူများ     တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက အဖွင့် 

အမှာစကားပြောကြားကာ      အမှတ်(၆) 

အခြေခံပညာ     အထက်တန်းကျောင်း 

လူငယ်ရေးရာအသိပညာပေးဟောပြောပွဲ ကျင်းပ

အတွက်  အားကစားပစ္စည်းများ   ပေးအပ် 

လှူဒါန်းသည်။

ထို့နောက်   နေပြည်တော်ကောင်စီ 

ဥက္ကဋ္ဌက   နှုတ်ခွန်းဆက်စကားပြောကြား 

ပြီး    ကျောင်းအတွက်    သင်ထောက်ကူ 

ပစ္စည်းများနှင့် အလှူငွေကျပ် ၁၀ သိန်း၊ 

နေပြည်တော်စွန့်ဦးတထွီင်     လပ်ုငန်းရှင် 

လူငယ်ကိုယ်စားလှယ်ကို          ဂုဏ်ပြု 

လက်ဆောင်ပေးအပ်သည်။

ယင်းနောက်   နေပြည်တော်   စွန့်ဦး 

တထွီင်လပ်ုငန်းရှင် လငူယ်ကိယ်ုစားလှယ် 

ဦးအောင်မျ ိုးသန့်က “လငူယ်နှင့အ်နာဂတ် 

နိုင်ငံတော်     ဖွံ့ဖြိုးရေးခေါင်းစဉ်”ဖြင့် 

ဟောပြောပြီး နေပြည်တော်လငူယ်ရေးရာ 

ဦးစီးဌာန ညွှန်ကြားရေးမှူးက ဉာဏ်စမ်း 

ပဟေဠိများမေးမြန်း၍  မှန်ကန်စွာဖြေဆို 

နိင်ုသည့ ်ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျားကိ ု

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးနှင့် ဒုတိယဝန်ကြီး 

တိုက့ ဆလုက်ဆောင်များ ပေးအပ်ချးီမြင့် 

ခဲက့ြောင်း သတင်းရရိှသည်။(သတင်းစဉ်)

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)
၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)
၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)
၄။	 Myawady Webportal	 (https://myawady.net.mm) 
၅။	 Myanmar National Portal	(https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးတင်အောင်စန်း ထိုင်းနိုင်ငံ တော်ဝင်မင်းသမီး Princess Bajrakitiyabha 
ကံတော်ကုန်လွန်ခဲ့ခြင်းအတွက် ဝမ်းနည်းကြောင်းမှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် လက်မှတ်ရေးထိုး

ရန်ကုန်   ဇွန်   ၁၆

ထိုင်းနိုင်ငံ        တော်ဝင်မင်းသမီး 

Princess  Bajrakitiyabha   Narendi-

radebyavati Kromluangrajasarinisiri-

bajra Mahavajrarajadhita သည် ၂၀၂၆ 

ခနှုစ် ဇွန် ၁၁ ရက်တွင်  ကတံော်ကန်ုခဲခ့ြင်း 

အတွက် ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငံ

အစိုးရကိုယ်စား     နိုင်ငံတော်သမ္မတရုံး 

ဝန်ကြီးဌာန        ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးတင်အောင်စန်းသည် ယနေ့နံနက်ပိုင်း 

တွင်    ရန်ကုန်မြို့ရှိ   မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ 

ထိုင်းသံရုံး၌ ဖွင့်လှစ်ထားသည့် ဝမ်းနည်း 

ကြောင်းမှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် လက်မှတ် 

ရေးထိုးသည်။

 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးသည်   မြန်မာ 

နိုင်ငံဆိုင်ရာ ထိုင်းနိုင်ငံသံရုံးသို့ရောက်ရှိ

ရာ သံရုံးယာယီတာဝန်ခံနှင့် တာဝန်ရှိသူ 

များက       သံရုံးဧည့်ခန်းမ၌        ကြိုဆို 

ခဲ့ကြသည်။ 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက ပြည်ထောင်စု   

သမ္မတမြန်မာနိင်ုငအံစိုးရကိယ်ုစား  ထိင်ုး 

တော်ဝင်မင်းသမီး  Princess Bajrakiti-

yabha ကတံော်ကန်ုခဲခ့ြင်းအပေါ်    အထူး 

ဝမ်းနည်းကြေကွဲရပါကြောင်း၊     ထိုင်း 

တော်ဝင်မသိားစမုျား၊ ထိင်ုးနိင်ုငအံစိုးရနှင့် 

ပြည်သူတို့ကိုလည်း   စာနာထောက်ထား 

ပါကြောင်း သတင်းစကားပြောကြားခဲ့ပြီး 

ဝမ်းနည်းကြောင်း  မှတ်တမ်းစာအုပ်တွင် 

လက်မှတ်ရေးထိုးသည်။

တော်ဝင်မင်းသမီး    Princess   Ba-

jrakitiyabha       သည်         ထိုင်းနိုင်ငံ   

ဘုရင်မင်းမြတ်၏              အကြီးဆုံး 

သမီးတော်ဖြစ်ပြီး   ကံတော်ကုန်ချနိ်တွင် 

အသက် ၄၇ နှစ်ရှိပြီဖြစ်ကြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။

(သတင်းစဉ်)



စာမျက်နှာ ၂၆ 	 ၁၇-၆-၂၀၂၆

မျက်မ ေှာက်ကာလတွင်ဖြစ်ပွားလျက်ရိှသော လံုခြုံရေး၊ တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးနှင့် 

အကြမ်းဖက်မှုတားဆီးရေးဆုိင်ရာ   ကိစ္စရပ်များနှင့်ပတ်သက်၍   ပရိသတ်များ၏ 

ရင်တွင်းခံစားချက်စကားသံများကုိ သဇင် FM ၏ ]] ပြည်သူ့ကြားက ပြည်သူ့စကား}}

အစီအစဉ်မှ ]]အကြမ်းဖက်လုပ်ရပ်တ ေွ ကျူးလွန်နေတ NUG လက်ပါးစေအကြမ်းဖက် 

PDF များ” ခေါင်းစဉ်ဖြင့် ၁၇-၆-၂၀၂၆ ရက်(ယနေ့)  မွန်းလဲွ ၁ နာရီတွင်   ထုတ်လွှင့်   

တင်ဆက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ လာမည့်အပတ် ၂၄-၆-၂၀၂၆ ရက် မွန်းလဲွ  ၁ နာရီ 

တွင် “နိုင်ငံရဲ့ဖွံ့ဖြိုးမှု  ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာတိုးတက်မှုတွေကို ဖျက်ဆီးနေတဲ့    ပညာ 

မတတ် အကြမ်းဖက် PDF” ခေါင်းစဉ်ဖြင့် ဆက်လက်ဆွေးနွေးတင်ဆက်မည်ဖြစ်ပါ   

သည်။ အထက်ပါအစီအစဉ်အား အပတ်စဉ်ဆွေးနွေးတင်ဆက်မည်ဖြစ်သောကြောင့် 

ပါဝင်ဆွေးနွေးလုိသူ ပရိသတ်များအနေဖြင့် အပတ်စဉ်ကြာသပတေးနေ့ နံနက်  ၁ဝ 

နာရီမှ ၁၁ နာရီအတွင်း ဖုန်းနံပါတ် ဝ၉-၈၉၉ဝ၉၉၅၈၅ သ့ုိ အမည်၊ နေရပ်လိပ်စာ၊  

အလုပ်အကုိင်နှင့် ပြန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့် ဖုန်းနံပါတ်တ့ုိကုိ Message  ပေးပ့ုိပါဝင်    

နုိင်ပြီဖြစ်ကြောင်းနှင့် ပါဝင်လာသည့်  ပရိသတ်များ၏  ဖုန်းနံပါတ်များနှင့် ကုိယ်ရေး 

အချက်အလက်များကုိ    လျှ ိ့ု ဝှက်ပေးထားမည်ဖြစ်ကြောငး်   အသိပေးကြေညာ 

အပ်ပါသည်။	

]] ပြည်သူ ့ ကြားက ပြည်သူစ့ကား}}အစီအစဉ်

မြစ်ကြီးနား    ဇွန်    ၁၆

ပြည်ထောင်စုအတုိင်ပင်ခံကောင်စီဝင် 

ဒေါ်ဒွဲဘူသည်   ပြည်နယ်ဝန်ကြီးများနှင့် 

အတူ ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် မြစ်ကြီးနား 

တပ်ကုန်းရပ်ကွက်အတွင်းရှိ     ဧဝံဂေလိ 

ကျမ်းစာသင်ကျောင်း၌      ခရစ်ယာန် 

အသင်းတော်များနှင့်           တွေ့ဆုံပြီး    

ငြိမ်းချမ်းရေးအတွက်  အထူးဆုတောင်း 

ဝတ်ပြုသည်။ 

ဦးစွာ    ဓမ္မတေးသီချင်းများသီဆိုပြီး 

သိက္ခာတော်ရ         ကျောင်းအုပ်ဆရာက 

ကြိုဆိနုှုတ်ခွန်းဆက်စကားပြောကြားကာ 

ခရစ်ယာန်ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့်         ကူညီ 

ထောက်ပံ့ရေးဗဟိုနာယက က ငြိမ်းချမ်း 

ရေးဆုတောင်းစကားပြောကြား၍   ဓမ္မ 

တေးသီချင်းများဖြင့်    ဂုဏ်တော်ချးီမွမ်း 

ခြင်းကို ဆောင်ရွက်သည်။

ယင်းနောက် ပြည်ထောင်စုအတုိင်ပင်ခံ 

ကောင်စီဝင်က     မိမိတို့နိုင်ငံ၊   မိမိတို့ 

ပြည်နယ်ငြိမ်းချမ်းရေးအတွက်    မိမိတို့ 

အားလုံးက နိုင်ငံတော်၏  ငြိမ်းချမ်းရေး 

လုပ်ငန်းစဉ်တွင်  ပူးပေါင်းပါဝင်ကြရမည် 

ဖြစ်သည့်အပြင်    ယခုကဲ့သို့     စုပေါင်း 

ဆုတောင်းကူခြင်းဖြင့်       ငြိမ်းချမ်းမှုကို 

လိုလားသော    လူမှုအသိုက်အဝန်းများ    

ဖြစ်ပေါ်လာရန်လိအုပ်ကြောင်း တိက်ုတွန်း 

ပြောကြားပြီး ပြည်နယ်လမူှုရေးရာဝန်ကြီး 

က ကျေးဇူးတင်စကားပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍    ခရစ်ယာန်အသင်း 

တော်များမှ    သိက္ခာတော်ရဆရာများက 

သမ္မာကျမ်းစာဖတ်ကြားကာ  မြန်မာနိင်ုင ံ

ခရစ်ယာန်အသင်းတော်များ     ကောင်စီ 

ဥက္ကဋ္ဌက ဓမ္မဒေသနာတော်ကိ ုဟောကြား 

ပြီး          တက်ရောက်လာကြသူများက 

ငြိမ်းချမ်းရေးအတွက်      ဖယောင်းတိုင် 

ထွန်းညိှ၍     အတတူကွအထူးဆတုောင်း 

ဓမ္ဓတေးသီချင်းများ       သံပြိုင်သီဆိုခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

ပြည်နယ်(ပြန်/ဆက်)

မန္တလေး    ဇွန်    ၁၆
တတိယအကြိမ်      မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီးလွှတ်တော် ဒတုယိပုမှံန်အစည်း 
အဝေး   နဝမနေ့ကိ ု ယနေ့နနံက် ၁၀ နာရ ီ
တွင်   အောင်မြေသာစံမြို့နယ်ရှိ   တိုင်း 
ဒေသကြီးလွှတ်တော်အစည်းအဝေးခန်းမ၌ 

ကျင်းပရာ       တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်၊   
တိုင်းဒေသကြီး         လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ 
ဦးအောင်ကျော်မိုး၊ တုိင်းဒေသကြီး တရား 
သူကြီးချုပ်၊     လွှတ်တော်ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ၊   
တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊ တိင်ုးဒေသကြီး 
ဥပဒေချုပ်၊    တိုင်းဒေသကြီးစာရင်းစစ် 

ပြည်ထောင်စုအတိုင်ပင်ခံကောင်စီဝင် ဒေါ်ဒွဲဘူ ခရစ်ယာန်အသင်းတော်များနှင့်တွေဆုံ 
ငြိမ်းချမ်းရေးအတွက် အထူးဆုတောင်းဝတ်ပြု

တတိယအကြိမ် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် 
ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအဝေး နဝမနေ့ ကျင်းပ

လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့ LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။
 

ချုပ်နှင့်       တိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော်   
ကိယ်ုစားလှယ်များ တက်ရောက်ကြသည်။

အစည်းအဝေးတွင်     တိင်ုးဒေသကြီး   
လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ် ကိုးဦးမေးမြန်း 
သည့်    ကြယ်ပွင့်ပြ   မေးခွန်း ၁၃ ခုကို 
သက်ဆိုင်ရာ  တိုင်းဒေသကြီးအဆင့်အဖွဲ့   
အစည်းဝင်များက  ပြနလ်ည်ဖြေကြားကြ 
ပြီး စည်ပင်သာယာရေးဝန်ကြီးက မန္တလေး 
မြို့တော်   စည်ပင်သာယာရေးဥပဒေကို 
ပြင်ဆင်သည့ ် ဥပဒေကြမ်းအား ဆွေးနွေး
ခြင်းကိရုွှေ ဆ့ိင်ုးပေးရန်          လွှတ်တော်သို ့
တင်ပြသည်။

ဆက်လက်၍          တိုင်းဒေသကြီး     
လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌက        လွှတ်တော်၏         
သဘောထားရယူရာ        လွှတ်တော်က 
သဘောတူသည့်အတွက်      အတည်ဖြစ် 
ကြောင်းနှင့်   ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအဝေး 
နဝမနေ့ကုိ ရပ်နားလုိက်ကြောင်း သတင်း 
ရရှိသည်။      တိုင်းဒေသကြီး(ပြန်/ဆက်)

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇွန် ၁၆ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)

သိပ်သည်းဆ  ၁၉.၂၅  ဂရမ်/ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရိှ   စံချန်ိမီ 

ရွှေတစ်ကျပ်သား  (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏  စျေးနှုန်း ၇၀၀၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတ ီ

ကင်းလွတ်ခွင့်
၁။	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ-၂၂ တွင်    အောက်ပါပုဂ္ဂို လ်များသည်  ပြည်သူ့ 
စစ်မှုထမ်းတာ၀န်မှ ကင်းလွတ်စေရမည်ဟု ပြဋ္ဌာန်းထားပါသည်-
	 (က)	သ ာသနာ့၀န်ထမ်းများ။
	 ( ခ ) 	 အိမ်ထောင်သည်အမျ ိုးသမီးများ(အိမ်ထောင်ပျက်သော်လည်း သားသမီး 

ရှိသူ အမျ ိုးသမီးလည်းပါ၀င်သည်)။
	 ( ဂ ) 	 ကိုယ်လက်အင်္ဂါတစ်ခုခု အမြဲတမ်းမသန်စွမ်းသူများ။
	 (ဃ)	 တပ်မတော်ဆေးစစ်ဆေးရေးဘတ်ုအဖဲွ့က           ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းရန်   

အမြဲတမ်းမသင့်လျော်သူဖြစ်ကြောင်း  သတ်မှတ်ထားသူများ။
	 ( င ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟုိအဖဲွ့က  အမိန့်ထုတ်ပြန်၍ ကင်းလွတ် 

ခွင့်ပြုထားသူများ။
၂။	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟုိအဖဲွ့က  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်း တာ၀န် 
မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ပြုသူများ
	 (က)	 ဉာဏ်အရည်အသွေးမမခီြင်းနှင့်           အကျင့်စာရတိ္တပျက်ပြားခြင်းတို ့

ကြောင့်  စစ်မှုထမ်းရန် မသင့်လျော်သူများ။
	 ( ခ ) 	ဆေ းစစ်ဆေးခြင်းသတ်မှတ်ချက်အရ        စိတ်ပေါ့သွပ်သူဖြစ်ခြင်း   

(သ့ုိမဟုတ်) စိတ်ပေါ့သွပ်နေသည်ဟု သက်ဆုိင်ရာဥပဒေက  ပြဋ္ဌာန်းထား 
သည့်အတိုင်း သတ်မှတ်ခံရသူများ။

	 ( ဂ ) 	 နိင်ုငံအ့တွက်  တာ၀န်ထမ်းဆောင်နေပြီး  အစားထိုးရန်  မဖြစ်နိင်ုသေး 
သော  အသိပညာရှင် (သို့မဟုတ်) အတတ်ပညာရှင်များ။

	 (ဃ)	 တိက်ုပဲွတွင်ကျဆုံးခဲသ့ည့်  တပ်မတော်သားများ၊  မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ 
၀င်များ၊       ပြည်သူ့စစ်အဖဲွ့၀င်များ၏      သားသမီးအရင်းအချာများ 
(ကိတ္တိမသားသမီးများ၊ မွေးစားသားသမီးများမပါ)။

		  မှတ်ချက်။   အကယ်၍   ၎င်းသားသမီးအရင်းများသည်   ပြည်သူ့စစ်မှု 
ထမ်းဆောင်ရန် သဘောဆန္ဒအလျောက်ဆန္ဒပြုပါက စစ်မှုထမ်းဆောင် 
ရန် ခွင့်ပြုနိုင်သည်။

	 ( င ) 	 အာဆီယံအဆင့်၊  အာရှအဆင့်၊ ကမ္ဘာ့အဆင့် အားကစားပြိုင်ပဲွများတွင်   
နုိင်င့ံဂုဏ်ဆောင်  ရွှေတံဆိပ်၊  ငွေတံဆိပ်၊ ကြေးတဆံပ်ိ  တစ်ခခုရုရိှသော  
အားကစားသမားများ။

	 ( စ ) 	 နုိင်င့ံ၀န်ထမ်းတာ၀န်    ထမ်းဆောင်နေသော     တစ်ဆက်စပ်တည်း  
လုပ်သက် နှစ်နှစ်နှင့်အထက်ရှိသော ဆရာ၀န်နှင့် သူနာပြုများ။

	 (ဆ)	 တစ်ဆက်စပ်တည်း   လပ်ုသက် နှစ်နှစ်နှင့်အထက်ရိှသော တပ်မတော် 
စစ်သည် အစားခန့်အရပ်သား၀န်ထမ်းများ။

	 ( ဇ ) 	 ကင်းလွတ်ခွင့်ပြုရန် မဖြစ်မနေလိအုပ်နေသမူျားအဖြစ်  ကျ ိုးကြောင်း 
ခိုင်လုံစွာ တင်ပြနိုင်သူများ။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ ပြည်သူစ့စ်မှု
ထမ်းဆောင်ခြင်းတာ၀န်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ရသူများ

q သဘာဝဓာတ်ငွေ့မှ

တစ်နေ့လျှင် သဘာဝဓာတ်ငွေ့ ၁ ဒသမ ၄  ကုဗပေသန်းခန့်    

ထတ်ုယရူရိှခဲသ့ဖြင့ ်  ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီးနှင့ ်ဧရာဝတတီိင်ုး 

ဒေသကြီးအတွင်းရှိ ဓာတ်မြေဩဇာစက်ရုံများ၊  အခြားစက်ရုံ 

အလုပ်ရုံများနှင့်        သဘာဝဓာတ်ငွေ့သုံးမော်တော်ယာဉ်     

အရောင်းဆိုင်များသို့    တိုးချဲ့ပေးပို့ဖြန့်ဖြူးပေးနိုင်ရန်    စီမံ 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနသည်   “ပြည်သူလူထု၏ 

သယဇံာတအားပြည်သူ့ထသံို”့ ဟသူည့ ်         ဆောင်ပဒ်ုနှင့အ်ည ီ

ရေနံနှင့်သဘာဝဓာတ်ငွေ့များကို       တိုးချဲ့ရှာဖွေထုတ်လုပ်

ပေးနိင်ုရေးနှင့ ်      ပြည်ပမှ စွမ်းအင်သွင်းကန်ုများ      လျှောခ့ျပြီး 

ပြည်တွင်းစွမ်းအင်အရင်းအမြစ်များ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာစေရေး 

တိုအ့တွက်       ရေတိ၊ု ရေရှည်အစအီမမံျားချမှတ်၍       ကြိုးပမ်း 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း     သတင်း 

ရရှိသည်။                                                   

   (သတင်းစဉ်)



၁၇-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၇

မက ေွးတိင်ုးဒေသကြီး ပခကု္ကူမြို့နယ် ကမ္မ-မြိုင်သွားကားလမ်းမပေါ်၌ PDF အမည်ခ ံအကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသပူူးပေါင်း 

အဖွဲ့များ ထောင်ထားသည့် လက်လုပ်မိုင်းမျ ိုးစုံ အလုံး ၈၀ ကို လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက ဖယ်ရှားရှင်းလင်းခဲ့မှုပြမြေပုံ။

မက ေွးတိုင်းဒေသကြီး      ပခုက္ကူ 

မြို့နယ် ကမ္မ-မြိုင်သွားကားလမ်းမပေါ်၌ 

PDF အမည်ခ ံအကြမ်းဖက်သောင်းကျန်း 

သပူူးပေါင်းအဖဲွ့များ     ထောင်ထားသည့် 

လက်လုပ်မိုင်းမျ ိုးစုံ      အလုံး ၈၀ ကို 

လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက      ဖယ်ရှား 

ရှင်းလင်းခဲ့မှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

လုံခြုံ ရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များက မကွေးတိုင်းဒေသကြီး ပခုက္ကူမြို့နယ် ကမ္မ-မြိုင်သွားကားလမ်းမပေါ်၌ PDF အမည်ခံ 
အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူပူးပေါင်းအဖွဲ့ များထောင်ထားသည့် လက်လုပ်မိုင်းမျ ို းစုံ အလုံး ၈၀ ကို ဖယ်ရှားရှင်းလင်းနိုင်ခဲ့
နေပြည်တော်   ဇွန်   ၁၆

PDF အမည်ခံ  အကြမ်းဖက်သောင်း 
ကျနး်သူပူးပေါင်းအဖွဲ့များသည်  ဒေသ 
ကောင်းစားရေးဟုသုံးနှုန်း၍        အမှန် 
တကယ်တွင်      ဒေသခံပြည်သူများကို 
လက်နက်အားကိုးဖြင့ ်အနိင်ုကျင့ဗ်ိလ်ုကျ 
ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်ခြင်း၊ ဖမ်းဆီးသတ်ဖြတ် 
ခြင်း၊    တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုကိုပျက်ပြား 
စေရန်နှင့်   ကုန်စည်စီးဆင်းမှုကိုရပ်တန့်  
စေရန်   အများပြည်သူသွားလာအသံုးပြု 
လျက်ရိှသော လမ်းမကြီးများ၊ ရထားလမ်း 
များကိ ု    ဖောက်ခဲွရေးပစ္စည်းကိရယိာများ 
အသုံးပြု၍     မိုင်းထောင်ဖောက်ခွဲခြင်း 
များကိ ုယတ်ုမာရိင်ုးစိင်ုးစွာ  ပြုလပ်ုလျက် 
ရှိသည်။

ထိုသို့  လုပ်ဆောင်လျက်ရှိရာ ဇွန် ၁၅ 
ရကတွင် မကွေးတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်းရှ ိ
ပခကု္ကူမြို့နယ် ကမ္မမြို့နှင့ ်မြိုင်မြို့နယ်သို ့
ဆက်သွယ်ထားသည့်     ကမ္မ-မြိုင်သွား 
ကားလမ်းတစ်လျှောက်တွင် PDFအမည်ခ ံ
အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူ   ပူးပေါင်း 
အဖဲွ့များက  ကတ္တရာလမ်းကိ ုကျင်းတူးပြီး 
ဆီပီပါခွံများဖြင့်        ကားမိုင်းအဖြစ် 
ပြုလုပ်ကာ       မိုင်းထောင်ပိတ်ဆို့ထားရှိ  
ကြောင်း   တာဝန်သဒိေသခပံြည်သမူျား၏ 
သတင်းပေးပိုခ့ျက်အရ လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင် 
များက    လိုအပ်သည့်နယ်မြေလုံခြုံရေး 
လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ခြင်းနှင့် အဆိုပါ 
ကားလမ်းတစ်လျှောက် မိင်ုးရှင်းလင်းခြင်း 
များဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ    ပခုက္ကူမြို့နယ် 
မန်ကျည်းတန်းကျေးရွာအနီး ကားလမ်း 
ဘေးဝဲယာ၌ PDF အမည်ခံ အကြမ်းဖက် 
သောင်းကျန်းသပူူးပေါင်းအဖဲွ့ ထောင်ထား 
သည့ ်   ဆပီပီါဖြင့ ်ပြုလပ်ုထားသည့ ်ကား 
မိင်ုးကြီး ၁၇ လုံး၊ ပလတ်စတစ်ပုံးအဝါဖြင့် 

v အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုမှ
တရားမဝင် အွန်လိင်ုးလောင်းကစားမှုများ၊ 
အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုများ၊  ဒုစရိုက်မှုများ 
ကျူးလွန်ခဲ့ကြသည့်      အီသီယိုးပီးယား 
နိုင်ငံသား ကိုးဦးနှင့်   ကင်ညာနိုင်ငံသား 
တစ်ဦး  စုစုပေါင်း ပြည်ပနိုင်ငံသား ၁၀ ဦး 
တို့ကို   မြန်မာ-ထိုင်း အမှတ်(၂)ချစ်ကြည် 
ရေး တတံားမှတစ်ဆင့ ်သကဆိင်ုရာနိင်ုင ံ
များသို့   လူသားချင်းစာနာ ထောက်ထား 
မှုနှင့ ်     နိင်ုငအံချင်းချင်း ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှု 
တို့ကို    ရှေးရှု၍ ဥပဒေလုပ်ထုံးလုပ်နည်း 
များနှင့်အညီ  ထပ်မံလွှဲပြောင်းပေးသည်။

အဆိုပါ    ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးမှု   
လုပ်ငန်းများ     စနစ်တကျရှိစေရေးနှင့် 
အဆင်ပြေချောမွေ့စေရေးအတွက် မြဝတ ီ
ခရုိင်စီမံခန့် ခဲွရေးနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးကော်မတီ 
ဥက္ကဋ္ဌ ခရိင်ုအပ်ုချုပ်ရေးမှူး ဦးရလဲင်းမောင် 
နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ဌာနဆိင်ုရာများနှင့် 

ပြုလုပ်ထားသည့်     ကားမိုင်း ၁၃ လုံး၊ 
လက်လုပ်တိုက်မိုင်း ရှစ်လုံး၊     လက်လုပ် 
ရှေ့ထွက်မိင်ုး ၄၂ လုံး စစုပုေါင်း လက်လပ်ု 
မိုင်းမျ ိုးစုံ အလုံး ၈၀ တို့ကို   တွေ့ရှိခဲ့ပြီး 
အဆိပုါမိင်ုးများကိ ုဒေသခပံြည်သမူျားနှင့် 
ခရီးသွားပြည်သူများ     ဘေးအန္တရာယ် 
မဖြစ်စေရေးအတွက်   သက်မဲ့ပြုလုပ်ကာ 

တွေ့ဆုကံာ စာရင်းဇယား၊ အချက်အလက် 
များကိုက်ညီမှုရှိရေးနှင့် ပြည့်စုံမှန်ကန်မှု 
ရှိရေးတို့ကို  လိုက်လံကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 
လိုအပ်သည်များ ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင် 
ရွက်ပေးသည်။ 

ထိုသို့   ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးအပ် 
ရာတွင် လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေးနှင့် ပြည်သူ့ 
အင်အားဝန်ကြီးဌာန  ခရုိင်ဦးစီးမှူး ဒုတိယ 
ညွှန်ကြားရေးမှူး ဦးကျော်ကျော်သန်းနှင့် 
တာဝန်ရိှသမူျား၊ အသီယီိုးပီးယားနိင်ုငနှံင့် 
ကင်ညာနိုင်ငံသံရုံးတို့မှ   သံရုံးကိုယ်စား 
လှယ် Mr. Tana Judah Hira နှင့တ်ာဝန်ရိှ 
သူများ၊ ထိုင်းနိုင်ငံဆိုင်ရာ    ထိုင်းနိုင်ငံ 
တာခ့်ခရိင်ု လဝူင်မှုကြီးကြပ်ရေးဦးစီးဌာန 
မှ တာဝန်ရှိသူများ တက်ရောက်ခဲ့ကြပြီး 
မြန်မာနိုင်ငံမှ         တာဝန်ရှိသူတို့က 
သကဆိင်ုရာနိင်ုငမံျားမှ   တာဝန်ရိှသမူျား 
ထံသို့     ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းလက်ခံရေး   

ဆိုင်ရာ       အထောက်အထားစာရွက် 
စာတမ်းများကို     စနစ်တကျလွှဲပြောင်း 
ပေးအပ်သည်။

ဆက်လက်ပြီး    ဖော်ထတ်ုထန်ိးသမ်ိး 
ထားရှိခဲ့သည့် တရုတ်နိုင်ငံသား လေးဦး 
ကိ ု  ပြည်ဝင်ခွင့ဗ်ဇီာ စည်းကမ်းဖောက်ဖျက် 
ခဲ့သည့်အတွက် ၁၉၄၇ ခုနှစ် မြန်မာနိုင်ငံ 
လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး    (လတ်တလော) 
ပြဋ္ဌာန်းချက်များ   အက်ဥပဒေပဒ်ုမ ၃(၁)/ 
၁၃(၁)အရ        ၁၅-၆-၂၀၂၆ ရက်တွင် 
ဥပဒေလုပ်ထုံး၊     လုပ်နည်းများနှင့်အညီ 
အမှုဖွင့်အရေးယူနိုင်ခဲ့ပြီး     တရားစွဲဆို 
အရေးယူနိုင်ရေး  စီစဉ်ဆောင်ရွက်လျက် 
ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

၂၀၂၅ ခနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ၃၀ ရကမှ ၂၀၂၆ 
ခုနှစ်   ဇွန် ၁၆ ရက်ထိ   မြဝတီမြို့နယ် 
အတွင်းသို့    တရားမဝင် ဝင်ရောက်လာ 
သည့် ပြည်ပနိုင်ငံသား စုစုပေါင်း ၁၄၇၀၇ 

ဦး ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကြောင်းနှင့်    ယင်း 
နိုင်ငံသားအားလုံးကို   စစ်ဆေးပြီးစီးခဲ့ပြီး 
၎င်းတို့အနက်မှ ဦးရေ၁၃၅၅၀ ကို ထိုင်း 
နိုင်ငံမှတစ်ဆင့် သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့ 
ဥပဒေလုပ်ထုံးလုပ်နည်း    များနှင့်အညီ 
စနစ်တကျ         ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေး 
ခဲ့သည်။

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ရန်   ကျန်ရှိသည့် 
ပြည်ပနိုင်ငံသား ၁၁၅၇ ဦးတွင်   မြန်မာ 
နိင်ုင ံလဝူင်မှုကြီးကြပ်ရေး (လတ်တလော)
ပြဋ္ဌာန်းချက်များ အက်ဥပဒေပုဒ်မ ၃(၁)/ 
၁၃(၁)နှင့်    မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် စိတ်ကို 
ပြောင်းလဲစေသော   ဆေးဝါးများဆိုင်ရာ 
ဥပဒေအရ     အပြစ်ပေးအရေးယူခဲ့သည့် 
ပြည်ပနိုင်ငံသား ၆၆၂ ဦးရှိသည့်အတွက် 
ကျန်ရိှသည့ပ်ြည်ပနိင်ုငသံား ၄၉၅ ဦးတိုက့ိ ု
သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့     လွှဲပြောင်း 
ပေးရန်  အသင့်ဖြစ်နေပြီဖြစ်ကြောင်းနှင့် 

စနစ်တကျဖယ်ရှား ရှင်းလင်းနိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ယခကဲုသ့ို ့PDF အမည်ခ ံအကြမ်းဖက် 

သောင်းကျန်းသူ    ပူးပေါင်းအဖွဲ့များက  

အများပြည်သူ   သွားလာအသုံးပြုလျက်ရိှ 

သည့ ်လမ်းမကြီးများ၊ ရထားလမ်းများကိ ု

ဖောက်ခဲွဖျက်ဆီးရန် မိင်ုးထောင်ခြင်းများ

ပြုလုပ်ခဲ့သည့်အပေါ်     ဒေသခံပြည်သူ 

များက ပြင်းထန်စွာကန့်ကွက်ရှုတ်ချလျက်  

ရိှကြောင်းနှင့ ်လုခံြုံရေးအဖဲွ့များအနေဖြင့် 

အကြမ်းဖက်လပ်ုရပ်များကိ ု  လမူဆန်စွာ 

ပြုလပ်ုခဲသ့ည့ ်အကြမ်းဖက်သမားများကိ ု

ဒေသတွင်း အခြေချနေထိင်ုနိင်ုခြင်းမရိှစေ

ရေးနှင့်      ဥပဒေနှင့်အညီ ထိရောက်စွာ      

ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီး       အရေးယူနိုင်ရေး    

အတွက် တာဝန်သဒိေသခပံြည်သူများနှင့် 

ပူးပေါင်း၍ လိအုပ်သည့လ်ုခံြုံရေးလပ်ုငန်း 

စဉ်များကိ ုဆက်လက်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌           (၅၀၁)

၎င်းတို့ကို     ကောင်းမွန်စွာထိန်းသိမ်း 
စောင့်ရှောက်ထားရှိသည်။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် Online Scam 
Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက 
နေသူများနှင့်    နောက်ကွယ်မှကြိုးကိုင် 
သော နိုင်ငံခြားသားများကို  ဖော်ထုတ် 
ဖမ်းဆီးပြး         ထိထိရောက်ရောက် 
ပြင်းပြင်းထန်ထန်အရေးယနူိင်ုရေး အမ်ိနီး 
ချင်းနှင့ ်  ဒေသတွင်းနိင်ုငမံျား၊ နိင်ုငတံကာ 
အဖွဲ့အစည်းများနှင့် တက်ကြွစွာပူးပေါင်း 
ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့်အပြင် အကြောင်း 
အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်ဒကု္ခရောက်နေကြသော 
နိုင်ငံခြားသားများနှင့်      လူကုန်ကူးခံရ    
သည့်  နိုင်ငံခြားသားများကို သက်ဆိုင်ရာ 
နိင်ုငမံျားသို ့  အမြန်ဆုံးပြည်နှင်လွှပဲြောင်း 
ပေးနိုင်ရေး         ထိရောက်စွာညှိနှိုင်း           
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း      သတင်း 
ရရိသည်။                                  ‌(၅၀၁)

m လျှပ်စစ်ဓာတ်အားမှ
ပျမ်းမျှယနူစ်ဖြင့ ်ဓာတ်အားခကောက်ခလံျက်ရိှသည့ ်နှစ်ကြာ၊ ရပ်ပျက် 
နှေးမတီာများနှင့ ်LNG နှုန်းဖြင့ ်ကောက်ခလံျက်ရိှသည့ ်Analog မတီာ 
များကိ ုAMI မတီာများဖြင့ ်လလှဲယ်ခြင်း၊ လက်ရိှတပ်ဆင်အသုံးပြုထား 
သော Digital မီတာအတွင်းရှိ ဓာတ်အားသုံးစွဲခဲ့မှုမှတ်တမ်းအချက် 
အလက်များကုိDownload ရယခူြင်း၊ AMI CT မတီာများအား SIM Card 
များထည့်၍ Control Center ဖြင့်ချတိ်ဆက်ခြင်း၊    မီတာများတွင် 
တပ်ဆင်ထားသော Seal မှတ်တမ်းများအား  ESE Billing Server နှင့် 
ချတိ်ဆက်ခြင်း၊ တရားမဝင်ဓာတ်အားသုံးစွဲမှုများ  စစ်ဆေးခြင်းတို့ကို 
ဆောင်ရွက်ရန်အတွက်    AMI Monitoring and Control Center 
ကြီးကြပ်ရေးအဖွဲ့မှ  မေ  ၂၅ ရက်မှစ၍   သွားရောက်စစ်ဆေးလျက်   

ရှိသည်။
ထိုသို့စစ်ဆေးရာတွင်    မွန်ပြည်နယ်  မော်လမြိုင်မြို့နှင့် ကရင် 

ပြည်နယ် ဘားအမံြို့တိုတွ့င် အသုံးပြုလျက်ရိှသည့ ်စီးပွားရေးလပ်ုငန်း 
သုံး မတီာ ၅၂ လုံးတိုအ့နက် မသမာသောနည်းလမ်းဖြင့ ်ဓာတ်အားရယ ူ
သုံးစဲွသ ူ၁၃ ဦးကိ ုစစိစ်ဖော်ထတ်ုနိင်ုခဲသ့ည်။ မသမာသောနည်းလမ်းဖြင့် 
ဓာတ်အားရယူသုံးစွဲသည့်ဖြစ်စဉ်ကြောင့် နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် နေ့စဉ် 
လူဦးရေ ၃၆၆၉ ဦးခန့် လျှပ်စစ်မီးသုံးစွဲခွင့်မရရှိခြင်းနှင့်   ညီမျှသော 
လျှပ်စစ်ဓာတ်အား     ယူနစ်ပေါင်း ၁၂၀၅၂၆၆ (တစ်သန်းနှစ်သိန်း 
ငါးထောင်နှစ်ရာခြောက်ဆယ့်ခြောက် ယူနစ်)ဆုံးရှုံးခဲ့ရပြီး   ငွေကျပ် 
၇၈၅ သန်းကျော် ဆုံးရှုံးနစ်နာစေခဲ့သဖြင့်     လျှပ်စစ်မီတာများကို 
ချက်ချင်းပိတ်သိမ်းခဲ့ကာ လျှပ်စစ်ဥပဒေနှင့်အညီ   နစ်နာဆုံးရှုံးမှုများ      

ပြန်လည်ရရှိရေးဆောင်ရွက်နိုင်ခဲ့သည်။
လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့် Control Center များမှ 

စောင့်ကြည့်စစ်ဆေး၍  သံသယဖြစ်ဖွယ်တွေ့ရှိသည်နှင့် မြေပြင်သို့ 
သွားရောက်စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြည်သမူျား၏ တကိျစွာသတင်းပေးတိင်ုကြား 
လာမှုများအပေါ် ထိရောက်စွာစစ်ဆေးအရေးယူဆောင်ရွက်ခြင်းတို့   
ဖြင့ ်လျှပ်စစ်ဓာတ်အားလေလွင့ပ်ျောက်ဆုံးမှုများ သသိာစွာလျောန့ည်း 
လာစေရေး  ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်နေသည်ဖြစ်ရာ   ယင်းသို့ဓာတ်အား 
ခိုးယူသုံးစွဲမှုများ    ဖော်ထုတ်လာနိုင်သည်နှင့်အမျှ  ပြည်သူများသို့ 
လျှပ်စစ်ဓာတ်အား ပိုမိုဖြန့် ဖြူးပေးသွားနိုင်မည်ဖြစ်၍    ပြည်သူများ 
အနေဖြင့် ပိုမို၍ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ပေးကြပါရန် အသိပေးထုတ်ပြန် 
ထားကြောင်း သတင်းရရိသည်။                                  (သတင်းစဉ်)



ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံတော်အတွင်း  လူမျ ိုး 

စုပေါင်း  ၁၃၅ မျ ိုးတို့    မှီတင်းနေထိုင်ကြသည်ကို 

သရှိကိြပြီးဖြစ်သည်။  တောင်ပေါ်မြေပြန့်နေထိင်ုရာ 

ဒေသအသီးသီးကွဲပြားကြသလို       ကိုးကွယ်သည့် 

ဘာသာအသီးသီးလည်း    ကွဲပြားကြသည်။   ဗမာ 

တိုင်းရင်းသားအများစုသည်  ဗုဒ္ဓဘာသာကို  ဆည်း 

ကပ်ကိုးကွယ်ကြသော်လည်း    အချ ို့မှာခရစ်ယာန်  

ဘာသာ၊ အစ္စလာမ်ဘာသာ၊ ဟနိ္ဒူဘာသာ စသည်ဖြင့် 

ကိုးကွယ်ကြသည်များလည်း ရိှနေကြသည်။ ထိုအ့တ ူ

ဟိန္ဒူဘာသာကိုးကွယ်ရာမှ၊      အစ္စလာမ်ဘာသာ 

ကိုးကွယ်ရာမှ  ဗုဒ္ဓဘာသာသို့ ကူးပြောင်းကိုးကွယ် 

ကြသူများလည်း   ရှိနေကြသည်။    အားလုံးသော 

ပြည်သလူထူသုည် တစ်မြေထနဲေတစ်ရေထသဲောက် 

ဆွေမျ ိုးများဖြစ်ကြသည်။ နေမှု၊ ထိင်ုမှု၊ စားသောက်မှု၊ 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းမှုများတွင်   ပြဿနာကြီး 

ကြီးမားမားမရှိကြပေ။   သို့ရာတွင်   ကိုးကွယ်ရာ 

ဘာသာကူးပြောင်းခြင်းကြောင့ ်ကွယ်လွန်ပြီး ကာလ 

တွင် အမွေဆက်ခခံြင်းဆိင်ုရာ အငြင်းပွားမှုပြဿနာ 

အငြင်းပွားမှုတစ်မျ ိုး    ရံဖန်ရံခါ   ပေါ်ပေါက်လေ့ရှိ 

သည်။  ထိုအကြောင်းကိစ္စနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ပေါ်ပေါက် 

ခဲဖ့ူးသော  အမှုအခင်းတစ်ခအုကြောင်းကိ ု  တရားရုံး 

တော်က စရီင်ဆုံးဖြတ်ထုံးဖဲွ့ခဲသ့ည့အ်ပေါ် ရည်ညွှန်း 

ကိုးကားရေးသားတင်ပြပါဦးမည်။

ဒေါက်တာ ဆနွဒ်ရနွသ်ည် ဗဒု္ဓဘာသာကိုးကွယ် 

သူဖြစ်သဖြင့်   ၎င်း၏အမွေကို   ဆက်ခံခြင်းကိစ္စမှာ 

မြန်မာ့ဓလေ့ထုံးတမ်းဥပဒေနှင့်သာ   သက်ဆိုင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊   ဒေါက်တာ ဆွန်ဒရွန်သည်  နိုင်ငံခြား 

သားဖြစ်သည့်တမေလ်လူမျ ိုးဖြစ်လင့်ကစား    ၎င်း 

သည်  မြန်မာပြည်တွင်  မွေးဖွားပြီး မြန်မာပြည်တွင် 

အရိုးထုတ်ရန်   ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့်   နေထိုင်လာပြီး 

မြန်မာပြည်တွင်ပင်  အရိုးထုတ်ခဲ့သည်။ ဗုဒ္ဓဘာသာ 

နိင်ုငခံြားသားဖြစ်သဖြင့ ်    ၎င်း၏အမွေဆက်ခခံြင်းကစိ္စ 

အဝဝကိ ု မြန်မာဓ့လေထ့ုံးတမ်းဥပဒေအရသာ စရီင် 

ဆုံးဖြတ်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း   ၁၉၇၃ ခုနှစ်  တရားမ 

ပထမအယူခံမှုအမှတ် (၁၁) ၏ ထုံးဖွဲ့မှုမှာ သာဓက 

ဖြစ်ပါသည်။

မွန်ပြည်နယ်တရားရုံး   တရားမကြီးမှုအမှတ် 

၁၅/၇၃ တွင်  ဦးခင်မောင်မြင့်က တရားလိုပြုလုပ်၍ 

ကွယ်လွန်သူ  ဒေါက်တာ ဆွန်ဒရွန်၏   အမွေပစ္စည်း 

များကို တရားရုံးမှ  စီမံအုပ်ချုပ်ခွဲဝေပေးရန် တရား 

ပြိုင်များအပေါ်တရားစွဲဆိုသည်။   ထို့နောက် မူလမှု 

တွင်   တရားပြိုင်အမှတ်  (၁၃)  ဖြစ်သည့် မစန်းစန်း 

ဆိုသူကိုလည်း   တရားရုံးက  အမှုတွင်  တရားပြိုင် 

အဖြစ်ထည့်သွင်းခဲ့သည်။   မစန်းစန်းက   ၎င်းသည် 

ဒေါက်တာဆွန်ဒရွန်၏       ကိတ္တိမမွေးစားသမီးဖြစ် 

သည်ဟု အဆိုရှိသည်။

အယူခံတရားလို   ဦးခင်မောင်မြင့်နှင့်   အယူခံ 

တရားပြိုင်တစ်နှင့်ကိုးတို့မှာ      မော်လမြိုင်မြို့နေ 

ကွယ်လွန်သူ   ဆရာဝန်ကြီး ဒေါက်တာ ဆွန်ဒရွန်၏ 

အစ်ကိနှုင့ ်ညမီမ မွေးဖွားသော တ၊ူ  တမူများဖြစ်ကြ 

သည်။ အယခူတံရားပြိုင်အမှတ် (၁ဝ) မခင်သန်းနွယ် 

မှာ ဒေါက်တာဆွန်ဒရွန်နှင့် ၎င်း၏ဇနီး ဒေါ်နုနုတို့၏ 

မွေးစားသမီးဖြစ်သည်ဟု    အဆိုရှိသည်။    အယူခံ 

တရားပြိုင်အမှတ် (၁၁) ဒေါ်အေးမှာ ဒေါ်နုနု၏ ညီမ 

ဖြစ်ပြီး  အယခူတံရားပြိုင်  အမှတ် (၁၂) ဦးမောင်တင် 

မှာ  ဒေါ်နုနု၏ မောင်၊    မခင်သန်းနွယ်၏    ဖခင် 

အရင်းဖြစ်သည်။

ယခုအမှုစွဲဆိုရာ၌    အယူခံတရားလို    ဦးခင် 

မောင်မြင့်က  ဒေါက်တာဆွန်ဒရွန်မှာ  ဟိန္ဒူဘာသာ 

ကိုးကွယ်သဖူြစ်၍ ၎င်းနှင့အ်တ ူဒေါက်တာ ဆွန်ဒရွန် 

၏ တမူများသာလျှင် အမွေစားအမွေခမံျားဖြစက်ြ၍ 

၎င်းတို့ကို ဒေါက်တာ ဆွန်ဒရွန်၏ အမွေပစ္စည်းများ 

ကို  ခွဲဝေပေးရန်စွဲဆိုခြင်းဖြစ်သည်။    အယူခံတရား 

ပြိုင်အမှတ်  (၁ဝ)၊ (၁၁) နှင့်  (၁၂)တို့က  ဒေါက်တာ 

ဆွန်ဒရွန်သည်  ဟနိ္ဒူဘာသာကိ ုကိုးကွယ်သမူဟတ်ု 

ပါ။   အသက်ရှင်စဉ်က  ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တစ်ဦးဖြစ်ခဲ့ 

သည်။    ဗုဒ္ဓဘာသာကိုးကွယ်သူတစ်ဦးအဖြစ်ဖြင့် 

သေဆုံးခဲ့ပါသည်။    အယူခံတရားပြိုင်အမှတ်  (၁ဝ) 

မခင်နန်းနွယ်မှာ   ဒေါက်တာ  ဆွန်ဒရွန်နှင့်  ဒေါ်နုနု 

တို၏့  ကတိ္တမိမွေးစားသမီးဖြစ်သောကြောင့ ်၎င်းသာ 

တစ်ဦးတည်းသော     အမွေဆက်ခံထိုက်သူဖြစ်ပါ 

သည်ဟု ချေပခဲ့ကြသည်။

 အမှုကို   မွန်ပြည်နယ်တရားရုံးက   ကြားနာ 

စစ်ဆေးပြီးနောက် ဒေါက်တာဆွန်ဒရွန်သည်   ဗုဒ္ဓ 

ဘာသာကိ ုကိုးကွယ်သဖူြစ်ကြောင်း၊ မခင်နန်းနွယ်မှာ 

ဒေါက်တာ ဆွန်ဒရွန်နှင့်    ဒေါ်နုနုတို့၏   ကိတ္တိမ 

မွေးစားသမီးဖြစ်ကြောင်း၊   သို့ဖြစ်၍   မြန်မာ့ဓလေ့ 

ထုံးတမ်းဥပဒေအရ  မခင်နန်းနွယ်မှာ တစ်ဦးတည်း 

သော  အမွေစားအမွေခံဖြစ်ကြောင်း ဆုံးဖြတ်လျက် 

အယခူတံရားလိ၏ု  အမှုကိ ုပလပ်ခဲသ့ည်။  သိုဖ့ြစ်၍ 

ဗဟိုတရားရုံးသို့  တရားမပထမအယူခံမှု  တင်သွင်း 

လာခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဗဟိုတရားရုံး၏ စိစစ်သုံးသပ်ဆုံးဖြတ်ချက်

အယူခံတရားပြိုင်အမှတ်  (၁၃)   မစန်းစန်းမှာ 

ဒေါက်တာ  ဆွန်ဒရွန်၏    မွေးစားသမီးမဟုတ်ဟု 

မွန်ပြည်နယ်တရားရုံးက   ဆုံးဖြတ်ထားသော်လည်း 

မစန်းစန်းက အယခူတံင်သွင်းခြင်းမပြုချေ။ သိုဖ့ြစ်၍ 

၎င်းအားမွေးစားသည်ဆိုသော   ပြဿနာကို    ဤ 

အယူခံအမှုတွင်     ထည့်သွင်းစဉ်းစားရန်မလိုတော့ 

ကြောင်း   ဦးစွာထောက်ရှုခဲ့သည်။ ဤအယူခံမှုတွင် 

ဆုံးဖြတ်ရန်   အဓိကအချက်မှာ    ကွယ်လွန်သူ 

ဒေါက်တာ  ဆွန်ဒရွန်မှာ ဟိန္ဒူဘာသာကို ကိုးကွယ် 

သူဖြစ်သလော  သို့မဟုတ် ဗုဒ္ဓဘာသာကို ကိုးကွယ် 

သူဖြစ်သလောဟူသော        အချက်ပင်ဖြစ်သည်။ 

လူတစ်ဦးတစ်ယောက်သည်   မည်သည့်ဘာသာကို 

သက်ဝင်ယုံကြည်သည်      ဆိုသည့်အချက်မှာ   

ထိသု၏ူစတ်ိတွင်းသဏ္ဌာန်၌      ဖြစ်ပေါ်သည့အ်ချက် 

ဖြစ်၍     လွယ်ကူစွာ    ကောက်ယူဆုံးဖြတ်နိုင် 

မည်မဟတ်ုပေ။   လတူစ်ဦးတစ်ယောက်စတ်ိအတွင်း 

သို့     ဝင်ကြည့်နိုင်စွမ်းမရှိသဖြင့်    ထိုသူသည်    

မည်သည့်ဘာသာ၌       သက်ဝင်ယုံကြည်သည်ကို    

၎င်း၏နောက်ကြောင်းသမိုင်း       ကိုယ်အမူအရာ၊ 

နှုတ်အမူအရာ၊      မိတ်ဆွေသင်္ဂဟအပေါင်းအသင်း    

စသည့ပ်တ်ဝန်းကျင်အခြေအနေကိ ု           ထည့သွ်င်း 

စဉ်းစားပြးမှသာ     မည်သည့ဘ်ာသာကိ ု      သက်ဝင် 

ယုကံြည်ကိုးကွယ်ခဲက့ြောင်း          အဆုံးအဖြတ်ပေးနိင်ု 

မည်ဖြစ်သည်ဟု      ဗဟိုတရားရုံးက     သုံးသပ် 

ဆင်ခြင်ခဲ့သည်။

ဒေါက်တာ ဆွန်ဒရွန်သည် တမေလ်ဟိန္ဒူ မိဘ 

နှစ်ပါးမှ မွေးဖွားခဲ့သူတစ်ဦးဖြစ်ကြောင်းမှာ အငြင်း 

မထွက်ချေ။  ၎င်းသည်  အသက်ရှင်စဉ်အခါက ဗုဒ္ဓ 

ဘာသာကို        သက်ဝင်ကိုင်းရှိုင်းခဲ့သူတစ်ဦးဖြစ် 

ကြောင်းမှန်သည်ဟု    အယူခံတရားလိုက    ဝန်ခံခဲ့ 

သည်။   သို့ရာတွင်   ဒေါက်တာ    ဆွန်ဒရွန်သည် 

အသက်ရှင်စဉ်အခါက   ဟနိ္ဒူဘာသာကိလုည်း အမြ ဲ

ကိုးကွယ်ပြီး  ဗုဒ္ဓဘာသာကိုလည်း ကိုးကွယ်သူဖြစ် 

သဖြင့ ်၎င်း၏အမွေပစ္စည်းများကုိ ဟနိ္ဒူဘာသာဥပဒေ 

အရသော်လည်းကောင်း၊  ဗဒု္ဓဘာသာဓလေထ့ုံးတမ်း 

အရသော်လည်းကောင်း   စီရင်ဆုံးဖြတ်ခြင်းမပြုဘဲ 

မြန်မာနိုင်ငံသားများ    အက်ဥပဒေပုဒ်မ  (၁၃) တွင် 

ပြဋ္ဌာန်းထားသည့်အတိုင်း  တရားမျှတမှု၊ ညီမျှမှုနှင့် 

ကောင်းသော   စေတနာထားရှိမှုများအရ   ဆုံးဖြတ် 

သင့်ပါသည်ဟု    အယူခံတရားလို၏  ရှေ့နေကြီးက 

တင်ပြခဲ့သည်။

မလူအမှုတဲွရိှ သက်သေခခံျက်များနှင့ ်သက်သေ 

ခံစာရွက်စာတမ်းများကို    စိစစ်သုံးသပ်လိုက်သည့် 

အခါ ဒေါက်တာဆွန်ဒရွန်သည် အသက်ရှင်စဉ်အခါက 

ဗုဒ္ဓဘာသာကို    ကိုးကွယ်ခဲ့ပြီး   ကွယ်လွန်အနိစ္စ 

ရောက်စဉ်အခါက  ဗဒု္ဓဘာသာဝင်တစ်ဦးဖြစ်ကြောင်း 

ထင်ရှားသည်ဟု ရုံးတော်ကယူဆသည်။ ဒေါက်တာ 

ဆွန်ဒရွန်သည်   ဗုဒ္ဓဘာသာ  ဘုရားသံဃာများကို 

ရိှခိုးကန်တောခ့ြင်း၊ နေ့စဉ်လိပုင် သဃံာများအတွက် 

ဆွမ်းပို့ခြင်း၊  သံဃာများကို    နေအိမ်သို့ပင့်ဖိတ်၍ 

ဆွမ်းကျွေးခြင်း၊   ပရိတ်တရားတော်နာခြင်း စသည့် 

နိစ္စဘတ်ကုသိုလ်ကောင်းမှုများသာမက      ဘုရား 

တည်ခြင်း၊    ကျောင်းဆောက်ခြင်း၊      ပိဋကသုံးပုံ 

လှူဒါန်းခြင်း    စသည့်မြောက်မြားစွာသော   ဒါန 

ကုသိုလ်၊  နီပေါလ်ဘုန်းကြီး   ဦးသုမင်္ဂလသာမိနှင့် 

ဆရာတော်  ဦးကုမာရတို့အတွက်  ပစ္စည်းဒါယကာ 

ခယံခူြင်း မမိိကိယ်ုတိင်ုရဟန်းဘောင်သို ့တက်ရောက် 

ခြင်း    စသောသီလကုသိုလ်၊        အကြိမ်ကြိမ် 

တရားထိုင်ခြင်း၊ မိမိသေဆုံးသည့်တိုင်  တရားအား 

ထုတ်သွားခြင်း       စသောဘာဝနာကုသိုလ်အစုစု 

တို့ကြောင့်   ဒေါက်တာဆွန်ဒရွန်မှာ    ဗုဒ္ဓဘာသာ 

ကိုးကွယ်သူတစ်ဦးဖြစ်သည်ဟု    အယူခံရုံးတော်က 

ယူဆခဲ့သည်။

ဒေါက်တာ   ဆွန်ဒရွန်သည်   ဟိန္ဒူဘာသာကို 

ကိုးကွယ်သဖူြစ်ကြောင်းဖြင့ ်အယခူတံရားလိဘုကမှ 

တင်ပြထားသော သက်သေခခံျက်များမှာ ဗဒု္ဓဘာသာ 

ကိုးကွယ်သူဖြစ်ကြောင်းဖြင့်    အယူခံတရားခံများ 

ဘကမှတင်ပြသော သက်သေခခံျက်များနှင့ ်နှိုင်းယှဉ် 

လျှင် မပြောပလောက်ပေ။  ဒေါက်တာဆွန်ဒရွန်သည် 

ဟနိ္ဒူဘာသာကိ ုဘာသာရေးအရမဟတ်ုဘ ဲလမူှုရေး 

အရသာ   ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်ဟု  အယူခံရုံးတော်က 

ယူဆခဲ့သည်။

အယူခံတရားလိုဘက်မှ    ဒေါက်တာဆွန်ဒရွန် 

သည်  ဗုဒ္ဓဘာသာနှင့် ဟိန္ဒူဘာသာကို  ကိုးကွယ်ခဲ့ 

သူတစ်ဦးဖြစ်ကြောင်း   တင်ပြခဲ့သည်။    သို့သော် 

ဒေါက်တာ   ဆွန်ဒရွန်သည် သာမန်ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် 

တစ်ဦးထက်လွန်ကဲ၍  ရတနာသုံးပါးကို ဆည်းကပ် 

ကိုးကွယ်ခြင်း၊  ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်တို့၏ အထွတ်အထိပ် 

ကောင်းမှုကုသိလ်ုတည်းဟသူော သာသနာဘ့ောင်သို ့

ကိုယ်တိုင်ဝင်ရောက်ခြင်း    အကြိမ်ကြိမ်အဖန်ဖန် 

တရားအားထုတ်ခြင်း၊         ဗုဒ္ဓမြတ်စွာဘုရားကို 

တမ်းတခြင်း၊ ဗဒု္ဓဘာသာရဟန်းသဃံာတော်များကိ ု

ဆည်းကပ်ကိုးကွယ်ခြင်း၊    မိမိကိုယ်တိုင်   မိမိသည် 

ဗဒု္ဓဘာသာဟကုြေညာခြင်း       စသည့အ်ကြောင်းရပ် 

များအရ  ဒေါက်တာဆွန်ဒရွန်သည်   ဗုဒ္ဓဘာသာ 

ကိုးကွယ်သူဖြစ်သည်မှတစ်ပါး    အခြားတစ်နည်း 

အားဖြင့ ် ယဆူရန်အကြောင်းမရိှကြောင်း   အယခူရံုံး 

တော်က  သုံးသပ်ခဲ့သည်။

ဒေါက်တာဆွန်ဒရွန်သည် ဗုဒ္ဓဘာသာကိုးကွယ် 

သူဖြစ်သဖြင့်   ၎င်း၏အမွေကို   ဆက်ခံခြင်းကိစ္စမှာ 

မြန်မာ့ဓလေ့ထုံးတမ်းဥပဒေနှင့်သာ  သက်ဆိုင်မည် 

ဖြစ်သည်။ ဒေါက်တာ ဆွန်ဒရွန်သည် နိုင်ငံခြားသား 

ဖြစ်သည့်   တမေလ်လူမျ ိုးဖြစ်လင့်ကစား၎င်းသည် 

မြန်မာပြည်တွင်   မွေးဖွားပြး   မြန်မာပြည်တွင်း 

အရိုးထတ်ုရန်ရည်ရွယ်သည့အ်တွက်  နေထိင်ုလာပြီး 

မြန်မာပြည်တွင်ပင်   အရိုးထုတ်ခဲ့သည့်ဗုဒ္ဓဘာသာ 

နိုင်ငံခြားသားဖြစ်သဖြင့်    ၎င်း၏အမွေဆက်ခံခြင်း 

ကိစ္စအဝဝကို   မြန်မာ့ဓလေ့ထုံးတမ်းဥပဒေအရသာ 

စရီင်ဆုံးဖြတ်ရမည်။    ထိုက့ြောင့ ်  ၎င်းသေဆုံးသည့် 

အခါ  ၎င်း၏ဇနီး  ဒေါ်နုနုတစ်ဦးတည်းသာ   အမွေ 

ဆက်ခထံိက်ုသဖူြစ်သည်။    ဒေါ်နနု ု  သေဆုံးသွားပြီး 

နောက်  ၎င်းပစ္စည်းများကို   ဒေါ်နုနု၏   အမွေစား 

အမွေခံများကသာလျှင်    အမွေဆက်ခံထိုက်သည်။ 

အယူခံတရားလိုက    ဒေါက်တာဆွန်ဒရွန်ကျန်ရစ်ခဲ့ 

သည့ ်အမွေပစ္စည်းများကိ ုတရားရုံးက စမီအံပ်ုချုပ်ခဲွ 

ဝေပေးရန် တရားစွဲဆိုသည့်အခါကပင် ဒေါက်တာ 

ဆွန်ဒရွန်၏ အမွေပစ္စည်းများဟ၍ူ မတည်ရိှတောပ့ေ။ 

ဒေါက်တာဆွန်ဒရွန်သေဆုံးသည့်အခါက     တည်ရှိ 

သည့်ပစ္စည်းများမှာ    ဒေါ်နုနုမှတစ်ဆင့်   ဒေါ်နုနု 

သေဆုံးပြးနောက် ဒေါ်နနု၏ု အမွေစားအမွေခမံျားက 

ဆက်ခမံည်ဖြစ်သည်။ ထိုက့ြောင့ ်ဤအမှုကိ ုအစက 

တည်းကစွဲဆိုရန်      အကြောင်းမရှိသည့်အတွက် 

မွန်ပြည်နယ်တရားရုံးက  ဤအမှုကိ ုပလပ်ခဲခ့ြင်းမှာ 

မှန်ကန်သည်။   သိုသ့ော်  မွန်ပြည်နယ်တရားရုံးအနေ 

နှင့်အမှုကို ပလပ်ရာတွင် အယူခံတရားပြိုင် အမှတ် 

(၁၀)   မခင်နန်းနွယ်သည်   ဒေါက်တာဆွန်ဒရွန်နှင့် 

ဒေါ်နုနုတို့၏   ကိတ္တိမ   မွေးစားသမီးဖြစ်သည်ဟု 

အကြောင်းပြခဲ့ခြင်းမှာ  မှားယွင်းကြောင်း အယူခံရုံး 

တော်က ထောက်ရှုဝေဖန်ခဲ့သည်။

   အထက်ဖော်ပြပါ     အကြောင်းများကြောင့်  

ဤအယူခံမှုကို    စရိတ်နှင့်တကွ   ပလပ်လိုက်ပါ 

ကြောင်း  ဦးခင်မောင်မြင့ ် (ခ)  ဆဗီာလင်ဂန်ဆာဗေးနှင့် 

ကိကုိ ု(ခ) ချင်းနယားဆာဗေးပါ   ၁၃  ဦး    ၁၉၇၃ခနှုစ်၊  

တရားမ    ပထမအယူခံမှုအမှတ်  (၁၁) စီရင်ထုံးကို 

ရည်ညွှန်းကိုးကား  ရေးသားတင်ပြလိုက်ရပါသည်။

ဗုဒ္ဓဘာသာကိုးကွယ်သည့် နိုင်ငံခြားသားနှင့်အမွေဆက်ခံခြင်း
စာမျက်နှာ ၂၈	 ၁၇-၆-၂၀၂၆

စိန်လှိုင်ဗိုလ်



၁၇-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ
အမေရိကန် Palladyne AI ကုမ္ပဏီနှင့် အစ္စရေး အာကာသစက်မှုလုပ်ငန်း (IAI) တို့က ကာမီကာဇီဒရုန်းများထုတ်လုပ်ရန် သဘောတူစာချုပ်ချုပ်ဆို

အမေရကိန်အခြေစိက်ု Palladyne AI 

ကုမ္ပဏီနှင့်   အစ္စရေးနိုင်ငံပိုင်အာကာသ 

စက်မှုလပ်ုငန်း (Israel Aerospace Indus 

tries - IAI) တိုသ့ည် ကာမကီာဇဒီရန်ုးများ 

ထုတ်လုပ်ရန်   မဟာဗျူဟာမြောက်မိတ် 

ဖကပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု  သဘောတစူာ

ချုပ်ကိုချုပ်ဆိုခဲ့ကြောင်း  The   Drone 

Front  သတင်းဌာနက  ဇွန်   ၉   ရက်တွင်  

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

    ဤပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုအရ            

ထတ်ုလပ်ုမှုလပ်ုငန်းစဉ်         တစ်ခလုုံးကိ ု 

Palladyne AI   ကမု္ပဏကီကြီးကြပ်ကွပ်ကဲ 

မည့်   အမေရိကန်  ပြည်တွင်းအခြေစိုက် 

စက်ရုံအခြေခံ    အဆောက်အအုံများတွင် 

လပ်ုဆောင်သွားမည်ဖြစ်ပြီး  အစ္စရေးနိင်ုင ံ

ပိုင်အာကာသ စက်မှုလုပ်ငန်း (IAI) သည် 

အဓိကလိုအပ်သော    အင်ဂျင်နီယာပိုင်း 

ဆိင်ုရာ   ဝန်ဆောင်မှုများနှင့ ်စနစ်ခဲွများကိ ု 

ပံ့ပိုးပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။

   Palladyne  AI   ကမု္ပဏ၏ီထတ်ုပြန် 

ချက်အရ         ယခုကဲ့သို့စီစဉ်ဆောင်ရွက် 

ရခြင်းမှာ       လက်တွေ့စစ်မြေပြင်တွင် 

စွမ်းဆောင်ရည်      စမ်းသပ်စစ်ဆေးပြီးဖြစ် 

သည့်           အဆင့်မြင့်ဒရုန်းစနစ်များကို  

အမေရကိန်       ရှေ့တန်းစစ်သည်များထသံို ့

အချနိ်တိုအတွင်း     အမြန်ဆုံးအရောက် 

ပို့ဆောင်ပေးနိုင်ရန်          ရည်ရွယ်ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"အမေရိကန်ရဲ့ကာကွယ်ရေးစက်မှု

လုပ်ငန်း     အခြေခံအဆောက်အအုံဟာ 

စစ်မြေပြင်မှာ      လက်တွေ့တိုက်ပွဲဝင် 

စွမ်းဆောင်ရည်   သက်သေပြထားပြးသား 

ဖြစ်တဲ ့         ကာမကီာဇတီိက်ုခိက်ုရေးဒရန်ုး 

များကိ ု  အခခုျက်ချင်း   တပ်ဖြန့်အသုံးပြုဖို ့

လိုအပ်နေပါတယ်" ဟု      Palladyne AI 

ကမု္ပဏ၏ီ  အမှုဆောင်အရာရိှချုပ် (CEO) 

ဖြစ်သူ  Ben Wolff  က ပြောကြားသည်။ 

"အစ္စရေး   IAI ကုမ္ပဏီရဲ့  စနစ်တွေ 

ဟာ       ဆယ်စုနှစ်ပေါင်းများစွာအတွင်း 

လက်တွေ့  ကမ္ဘာတ့ိက်ုပဲွဝင်  ပတ်ဝန်းကျင် 

တွေမာ      စွမ်းဆောင်ရည်ပြည့ဝ်ကြောင်း 

သက်သေပြပြီးသား        ဖြစ်ပါတယ်။          

ဒီပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုရဲ့    ထူးခြားတဲ့ 

အားသာချက်ကတော့   အစ္စရေး   IAI ရဲ့ 

နည်းပညာစနစ်တွေက ု  Palladyne AI ရဲ့ 

အမေရကိန်အခြေစိက်ု   အင်ဂျင်နယီာပိင်ုး 

နဲ့ကနုထ်တ်ုလပ်ုမှု     စွမ်းဆောင်ရည်တွေ

ပေါင်းစပ်လိုက်တာကြောင့်     ပရောဂျက် 

အသစ်တစ်ခုကို  အစကနေ   ပြန်လည် 

စတင်တီထွင်ရမ့ဲ   အစီအစဉ်တွေထက် 

အဆမတန်       ပိုမိုမြန်ဆန်တဲ့နှုန်းနဲ့ 

ကာမီကာဇီဒရုန်းတွေကု   အမေရိကန် 

ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာနထ ံ အပ်နံှနိင်ုမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်"ဟ ု    ၎င်းက   ရှင်းလင်းပြော 

ကြားခဲ့သည်။

   ယခုကဲ့သို့  နှစ်ဦးနှစ်ဖက်ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်ခြင်းသည် အမေရိကန်အနေ 

ဖြင့်  စစ်မြေပြင်၏  တိုက်ခိုက်နိုင်စွမ်းကို 

ခေတ်မအီောင်   ပြင်ဆင်မွမ်းမံရန်   ကျယ် 

ပြန့် စွာ လပ်ုဆောင်နေသည့ ်အစအီစဉ်များ 

ထမှဲ  တစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုးအဖြစ် ကာမကီာဇ ီ

ဒရနု်းထတ်ုလပ်ုမှုတွင်  ဘတဂ်ျက်တိုးမြှင့် 

ရင်းနှီးမြှုပ်နှံလာမှုနှင့်    တစ်ထပ်တည်း 

ကျလျက်ရှိကြောင်း   Palladyne    AI 

ကုမ္ပဏီ၏  ထုတ်ပြန်ချက်အရသိရသည်။ 

ထို့ပြင်   ဤလုပ်ရပ်သည်   ကမ္ဘာ့အဓိက 

ကာကွယ်ရေး   ဈေးကွက်ကြီးအတွင်း၌ 

အစ္စရေးနိင်ုငပံိင်ု အာကာသစက်မှုလပ်ုငန်း  

IAI ၏ခြေလှမ်းနှင့်   ဩဇာလွှမ်းမုိးမှုက 

သိသိသာသာတုိးချဲ့ လုိက်သည့်   မှတ်တုိင် 

တစ်ခုလည်းဖြစ်သည်။

 "ကျွန်တော်တို့ကုမ္ပဏီရဲ့ ဆယ်စုနှစ် 

ပေါင်းများစွာ   ကြာမြင့်ခဲတ့ဲ ့  စစ်ဆင်ရေး 

ဆိုင်ရာ  ကျွမ်းကျင်မှုတွေ၊  စစ်မြေပြင်မှာ 

လက်တွေ့စွမ်းဆောင်ရည်    သက်သေပြ 

ထားတ့ဲ      လေဟုန်စီးတုိက်ခုိက်ရေးနည်း 

ပညာတွေကို  Palladyne AI ကုမ္ပဏီရဲ့ 

အမေရကိန်အခြေစိက်ု    ကန်ုထတ်ုလပ်ုမှု 

စွမ်းဆောင်ရည်တွေနဲ့ ပေါင်းစပ်လိက်ုခြင်း  

အားဖြင့်၊   အဆက်မပြတ်   ပြောင်းလဲတိုး

တက်နေတဲ့စစ်ဆင်ရေးဆိုင်ရာ    လိုအပ် 

ချက်တွေကိ ုရင်ဆိင်ုနိင်ုဖိုန့ဲ့    အမေရကိန် 

တပ်မတော်ရဲ့          လက်ရှိနဲ့အနာဂတ်       

လိုအပ်ချက်တွေကို  အပြည့်အဝပံ့ပိုးပေး 

နိင်ုဖို ့ ကျွန်တော်တို ့ ပြင်ဆင်နေရာချထား 

ခြင်းဖြစ်ပါတယ်"ဟု     IAI  ကုမ္ပဏီ၏  

ဘုတ်အဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌဖြစ်သူ   Boaz Levy    က     

ဆက်လက်ပြောကြားခဲ့သည်။

Palladyne, IAI Strike Deal to Build 

Kamikaze Drones for Pentagon ကို 

ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။

ဘရာဇီးနိုင်ငံက အမေရိကန်ထုတ် FIM-92K Stinger ဒုံးကျည်များ ဝယ်ယူရန်စီစဉ်နေ

မင်းမျ ို း

    ဘရာဇီးနိုင်ငံသည်      ၎င်း၏ 

လေကြောင်းပိုင်နက်   ကာကွယ်ရေးစွမ်း 

ရည်နှင့ ်ဝေးလခံေါင်သသီောနယ်စပ်ဒေသ 

များ၏     လုခံြုံရေးကိမုြှင့တ်င်ရန်အတွက် 

အမေရိကန်ထုတ်    FIM-92K Stinger 

Block I တာတိုပစ်ပခုံးထမ်းလေကြောင်း 

ရန် ကာကွယ်ရေးဒုံးကျည်များ  ဝယ်ယရူန် 

စီစဉ်နေကြောင်း    Army   Recognition 

သတင်းဌာနက ဇွန် ၁၅ ရက်တွင် ရေးသား 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

အဆိပုါ ဝယ်ယမူှုအတွက်  အမေရကိန် 

နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးဌာနက     အမေရကိန် 

ဒေါ်လာ  သန်း  ၃၃၀  တန်ဖိုးရှိ   စစ်ဘက် 

ဆိုင်ရာ          အရောင်းအဝယ်ပြုလုပ်ရန်         

အတည်ပြုပေးခဲ့သည်။    ဤသဘောတူ 

ညီချက်တွင်      ဒုံးကျည်များသာမက        

ထိန်းချုပ်ရေးကိရိယာများ၊    နည်းပညာ 

ပိုင်းဆိုင်ရာအကူအညီများ၊         စနစ် 

ပေါင်းစပ်မှုနှင့်     ထောက်ပံ့ပို့ဆောင်ရေး 

ဆိုင်ရာ   အစိတ်အပိုင်းများ   ပါဝင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

   ခေတ်သစ်စစ်မြေပြင်တွင် ပေါ်ပေါက် 

လာသည့်   အနိမ့်ပျသံန်းသောလေယာဉ် 

များ၊ ရဟတ်ယာဉ်များနှင့ဒ်ရန်ုးများကုိခခု ံ

တိုက်ခိုက်ရန်အတွက် FIM-92K Stinger   

ဒုံးကျည်များသည်   အလွန်ထိရောက်မှုရှိ 

သည်။    ဘရာဇီးနိုင်ငံ၏  ကျယ်ပြန့်သော        

ပထဝဝီင်အနေအထား၊     အမေဇန်ုမြစ်ဝှမ်း 

ဒေသနှင့်နယ်စပ်ဒေသများတွင်   တရား 

မဝင်လေကြောင်းခရီးစဉ်များ၊    မူးယစ် 

ဆေးဝါးမှောင်ခိုမှုနှင့်  နိုင်ငံဖြတ်ကျော်      

လက်နက်ကိုင်        အဖွဲ့အစည်းများ၏   

ခြိမ်းခြောက်မှုကို    ထိထိရောက်ရောက်    

တုံပ့ြန်နိင်ုရန်အတွက်      ဤလက်နက်ကိ ု

အသုံးပြုသွားမည်ဖြစ်သည်။

  FIM-92K Stinger စနစ်၏ အဓိက 

အားသာချက်မှာ  လျင်မြန်စွာရွှေ့ပြောင်း 

အသုံးပြုနိင်ုခြင်းဖြစ်သည်။    ကြီးမားသော     

လေကြောင်းရန် ကာကွယ်ရေးစခန်းများ    

တည်ဆောက်ရန်မလိဘု ဲ စစ်သည်များက  

လိုအပ်သည့်နေရာသို့    လွယ်ကူစွာသယ် 

ဆောင်သွားနိုင်ပြး   လေတပ်စခန်းများ၊  

ကွပ်ကဲမှုဌာနချုပ်များ၊  နယ်စပ်ဂိတ်များ 

နှင့်      အရေးကြီးသည့်     စစ်ဘက် 

ဆိုင်ရာ   ပစ်မှတ်များကို    အချနိ်နှင့် 

တစ်ပြေးညီ     ကာကွယ်ပေးနုိင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ဘရာဇီး၏   ဤလက်နက်ဝယ်ယူမှု 

သည် ဒေသတွင်း    ပထဝီနိုင်ငံရေးအခြေ 

အနေနှင့်လည်း     သက်ဆိုင်နေသည်။  

ဘရာဇီးနိင်ုငသံည် ၎င်း၏ကျယ်ပြန့်သော 

အမေဇန်ုမြစ်ဝှမ်းဒေသနှင့ ်နယ်စပ်များကိ ု

ထိန်းချုပ်ရာတွင်   ရေဒါများ၊      တိုက် 

လေယာဉ်များဖြင့သ်ာမက      မြေပြင်တပ်ဖဲွ့ 

များပါ    လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး    

စွမ်းရည်လိုအပ်နေသည်။   

FIM-92K Stingerစနစ်သည် တိုက် 

လေယာဉ်များ  ပျသံန်းနိုင်ခြင်းမရှိသော၊      

သို့မဟုတ်    ရေဒါလွှမ်းခြုံမှုနည်းပါးသော 

ဝေးလံခေါင်သီသည့်    ဒေသများတွင်   

တရားမဝင်လေယာဉ်များကို     တန်ပြန် 

နိင်ုမည့တ်စ်ခတုည်းသော       ဖြေရှင်းချက် 

ဖြစ်လာနိုင်မည်ဖြစ်သည်။

အမေရိကန်နှင့်ဘရာဇီးတို့၏ ဤစစ် 

ဘကဆိင်ုရာ  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုသည် 

နိုင်ငံနှစ်ခုကြား      ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ 

ဆက်ဆံရေးကို      ပိုမိုခိုင်မာစေသကဲ့သို့  

ဘရာဇီးနိုင်ငံအနေဖြင့်လည်း  ခေတ်သစ်

ဒရန်ုးခြမ်ိးခြောက်မှုများကိ ုရင်ဆိင်ုရာတွင် 

ကိုယ်ပိုင်စွမ်းရည်ကို ပိုမိုမြှင့်တင်လာနိုင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

U.S. FIM-92K Stinger Missile Sale 

Gives Brazil New Shield Against Low-

Altitude Air Threats. ကိ ုဘာသာ ပြန်ဆိ ု

ထားပါသည်။



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၁၇-၆-၂၀၂၆

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌

ငှက်ပျော ဧက  ၁၀၂၀ စိုက်ပျ ို းမည်

သာစည်မြို့နယ်၌  အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း
အထောက်အကူပြု ဆပ်ပြာပြုလုပ်နည်း

သင်တန်းဖွင့်ပွဲကျင်းပ
 သာစည်  ဇွန် ၁၆

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး မိတ္ထီ 

လာခရိုင်  သာစည်မြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနကဖင့်လှစ်သည့် အသက် 

မွေးဝမ်းကျောင်း  အထောက်အက ူ

ပြု ဆပ်ပြာပြုလုပ်နည်းသင်တန်း

ဖွင့်ပွဲကို       ယနေ့နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါဦးစီးဌာနရုံး       အစည်း 

အဝေးခန်းမ၌      ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ    အခမ်းအနားတွင် 

သာစည်မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး       ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ် မြသက်ဝင်း 

က    ပြည်သူများအလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းများ         ရရှိစေရန်၊ 

မိသားစုဝင်ငွေ တိုးပွားလာစေရန် 

ရည်ရွယ်၍      အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်း   အထောက်အကပူြုဆပ် 

ပြာပြုလုပ်နည်းသင်တန်းဖွင့်လှစ် 

သင်ကြား     ပို့ချပေးခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း  သင်တန်းသူများအနေ 

ဖြင့် သင်တန်းမှသင်ကြားပို့ချပေး 

မည့်သင်ခန်းစာများကို   အကျ ိုးရှိ 

စွာ    အသုံးချပြီးကိယ်ုပိင်ုလပ်ုငန်း 

များ       ဆောင်ရွက်လုပ်ကိုင်နိုင် 

သည်ထိ      ကြိုးစားသင်ယူသွား 

ကြစေလိုကြောင်း        ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

ထို့နောက်   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ် မြသက်ဝင်းနှင့်  တာဝန်ရှိသူ 

များက သင်တန်းတက်ရောက်မည့် 

သင်တန်းသမူျားထ ံ  သင်ထောက် 

ကူပစ္စည်းများ ပေးအပ်ခဲ့သည်။

အဆိုပါ  ဆပ်ပြာပြုလုပ်နည်း 

သင်တန်းကို     သာစည်မြို့နယ် 

အတွင်းမှ  သင်တန်းသူဦးရေ  ၂၀ 

တက်ရောက်ကြပြီး   ယနေ့မှစ၍ 

ဇွန် ၂၀ ရက်ထိ  သင်တန်းကာလ 

၅  ရက်ကြာ  ဆပ်ပြာပြုလုပ်နည်း 

ပညာရပ်များကိ ုစာတွေ့လက်တွေ့ 

သင်ကြား  ပို့ချပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း           မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ် မြသက်ဝင်းထံမှ သိရသည်။

ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

ပွင့်ဖြူ  ဇွန် ၁၆

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး   ပွင့ဖ်ြူ 

မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက် 

ပျ ိုးရာသ၌ီ  ငှက်ပျော  ဧက  ၁၀၂၀ 

စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း   ပွင့်ဖြူ 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

  ပွင့်ဖြူမြို့နယ်၌     ယခုနှစ် 

မုိးသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီတွင် ငှက်ပျော 

ဧက ၁၀၂၀ စိုက်ပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး အဆိုပါ ငှက်ပျောစိုက်ပျ ိုးခြင်း 

ကို  ယခုနှစ်  ဇွန်လစတုတ္ထပတ်မှ 

စတင်     စိုက်ပျ ိုးဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်မှာ  ငှက်ပျော ဧက 

၁၀၂၀ စိက်ုပျ ိုးဖို ့လျာထားပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်  စိုက် 

ပျ ိုးဆောင်ရွက်သွားမှာ      ဖြစ်ပါ 

တယ်။      ငှက်ပျောစိုက်ပျ ိုးရာမှာ 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖိုန့ဲ့ ပိုးမွှား 

ရောဂါမကျရောက်စေဖို ့လိအုပ်တဲ ့

စိုက်ပျ ိုးရေး    အသိပညာပေးတာ 

တွေ    ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါမယ်"  

ဟ ုပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်    စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မိုးမိုးဝေ 

က ပြောပြသည်။ 

ယခနှုစ်   မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

ငှက်ပျောစိုက်ပျ ိုးရာမှာ     အခက် 

အခဲမရှိ စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်  

သက်ဆိုင်ရာ  မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက  ဒေသခတံောင်သမူျား 

နှင့ပ်ူးပေါင်း၍      ပိုးမွှားကျရောက်မှု 

ကာကွယ်ရေး၊   သဘာဝပိုးသတ် 

ဆေး    ပြုလုပ်သုံးစွဲတတ်စေရေး၊ 

ဓာတ်မြေသြဇာ  စနစ်တကျ   သုံးစဲွ 

စေရေး    စသည့်အသိပညာပေး      

လပ်ုငန်းများ     ဆောင်ရွက်သွားမည်  

ဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

ငှက်ပျောကို     အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်   စိက်ု 

ပျ ိုးနိင်ုပါက   ဒေသတွင်း  စားသုံးမှု 

ကို  ဖူလုံစေရုံမျှမက  ပိုလျှမံှုကိုပါ 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်     ဝင်ငွေရရှိ 

ကာ   လူမှုစီးပွားဘဝများ   ပိုမို 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည် ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်ငှက်ပျောကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိင်ုရန်  ဒေသမရွေး   ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း  ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်      စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  

ဒေါ်မိုးမိုးဝေက ဆက်လက်ပြောပြ 

၍ သိရသည်။ 

                ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

ယခင်နှစ်က ငှက်ပျောစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



၁၇-၆-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

အမည်မှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊   ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ 

အထက(၂၉)၊ Grade-7 တွင်  ပညာသင်ကြားနေသော 

မောင်ဇေယျာနိင်ု၏အမည်မှန်မှာ အမ်ိထောင်စလုဦူးရေ 

စာရင်းအရ မောင်ဇေယျနိုင် ဖြစ်ပါကြောင်း။

မောင်ဇေယျနိုင်

အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊  ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်၊  Arrmarn 

မကူြိုကျောင်း၊ Grade-2 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော 

ဦးထွန်းနောင်ကျော်၏သမီး မသွန်းသွန်းစင်၏ အမည် 

မှန်မှာ အမ်ိထောင်စလုဦူးရေစာရင်းအရ မသွန်းသွန်းခင် 

ဖြစ်ပါကြောင်း။                                မသွန်းသွန်းခင်

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးမြို့၊ အောင်မြေသာစမံြို့နယ်၊ (မင်းမြန်မာ)ကိယ်ုပိင်ု 

ကျောင်း၊  Grade-9 ကျောင်းသူ  မခင်ရှင်းသန့န်ှင့်   Grade-5 

ကျောင်းသား မောင်ကောင်းစည်သခူန့်တို၏့ ဖခင်အမည်မှန်မှာ 

နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်နှင့်  အိမ်ထောင်စုလူဦးရေစာရင်းအရ 

ဦးသူရသက်မျ ိုးဝင်း ဖြစ်ပါကြောင်း။ 

ဦးသူရသက်မျ ိုးဝင်း(၇/သကန(နိုင်)၁၀၇၉၂၄)

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မိုင်းရှူးမြို့နယ်၊  ရပ်ကွက်(၄)နေ  နန်းစံမွန်းလောင် (ဘ) 

ဦးလှအောင်(၁၃/မရန(နိုင်)၀၅၄၁၀၄)၏ နိုင်ငံကူးလက်မှတ် 
အမှတ်(MI-114846)မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် တွေ့ရှိပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                          09-455744314

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်နေ မမြင့မ်ြင့အ်ေး (ဘ) ဦးဘိစုန်း(၅/ 

ဆလက(နိင်ု)၀၆၄၃၃၆)၏ နိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမတ်မ)ိ
မှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေး 
ပါရန်။                                                      09-759699789

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ညောင်ဦးမြို့နယ်၊ အမှတ်(၃)နယ်မြေ၊ 

အောင်သဒိ္ဓရိပ်နေ မမေမြတ်နိုး (ဘ) ဦးအောင်အောင်(၉/ညဥန(နိင်ု) 

၂၆၆၀၆၈)၏ နိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမတ်မိ)မှာ ပျောက်ဆုံးသွား 

ပါသဖြင့် တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။   09-953422821

ကန့်ကွက်နိုင်ကြောင်းအများသိစေရန် ကြေညာချက်
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ ပသုမ်ိကြီးမြို့နယ်၊ ကန်ကောက်အရှေ့ရပ်၊ လမ်း ၃၀ အရှေ့ထပ်ိတွင် 

ကျွန်တော် ဦးမျ ိုးနိုင်ဝင်း(၈/မမန(နိုင်)၂၀၈၇၁၃) မှ RO (အာအို)အမှတ်တံဆိပ်ဖြင့် သောက်ရေ 
သန့်ထုတ်လုပ်ရောင်းချရန်  စီစဉ်ထားရှိပြီးဖြစ်ပါသည်။   သို့ဖြစ်ပါ၍   မြန်မာနိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင် 
ရှိသော   သောက်ရေသန့်စက်ရုံများမှ   အမည်တူရှိပါက ခိုင်လုံသောအထောက်အထားများဖြင့် 
ဤကြော်ငြာချက်ပါသည့ရ်က်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ဦးမျ ိုးနိင်ုဝင်း(၈/မမန(နိင်ု)၂၀၈၇၁၃)ထသံို ့
လကူိယုတ်ိငုလ်ာရောက်၍ဖြစ်စေ၊ ဖနု်းဖြင့်ဆက်သွယ်၍ဖြစ်စေ၊ Viber မှတစ်ဆင့် ဆက်သွယ်၍ 
ဖြစ်စေ ကန့်ကွက်အကြောင်းကြားနိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန့်ကွက်ခြင်းမပြုပါက 
သတင်းစာကြေညာချက်နှင့အ်တ ူအသုံးပြုလိသုော အမှတ်တဆံပ်ိအမည်ဖြင့ ်အစားသောက်နှင့် 
ဆေးဝါးကွပ်ကဲရေးဦးစီးဌာနသို့ အမည်တူထောက်ခံချက် ဆက်လက်လျှောက်ထားမည်ဖြစ်ပါ 
ကြောင်း ကြေညာအပ်ပါသည်။

ဦးမျ ိုးနိုင်ဝင်း
RO(အာအို)သောက်ရေသန့်

လမ်း ၃၀ အရှေ့ထိပ်၊ ကန်ကောက်အရှေ့ရပ်၊ ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်၊ မန္တလေးမြို့။
ဖုန်း 09-259052229, 09-400600979, 09-444015310

Viber 09-400998200



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၁၇-၆-၂၀၂၆

v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

တရုတ်ပြည်သူသ့မ္မတနိုင်ငံ၌ နိုင်ငံတော်အဆင့်ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်(State Visit)ရောက်ရှိနေသည့်

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်

တရုတ်ပြည်သူသ့မ္မတနိုင်ငံ ဝန်ကြီးချုပ် H.E. Mr. Li Qiang နှင့် တွေဆုံဆွေးနွေး

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်နှင့် တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ ဝန်ကြီးချုပ် H.E. Mr. Li Qiang တို့ တွေ့ဆုံဆွေးနွေးစဉ်။

နေပြည်တော်      ဇွန်     ၁၆

တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ  သမ္မတ 

မစ္စတာရှီကျင့်ဖျင်၏   ဖိတ်ကြားချက်အရ 

တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ၌  နိုင်ငံတော် 

အဆင့ ်ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်(State Visit) 

ရောက်ရိှနေသည့ ်    ပြည်ထောင်စသုမ္မတ 

မြန်မာနိုင်ငံတော်      နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

ဦးမင်းအောင်လှိုင်သည် ယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုး 

တွင်         တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ 

ဝန်ကြီးချုပ်  H.E. Mr. Li Qiang နှင့် The 

Great  Hall  of  the  People ဧည့်ခန်းမ 

ဆောင်၌ တွေ့ဆုံဆွေးနွေးသည်။

ဦးစွာ ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုင ံ

တော် နိင်ုငတံော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်  

အား တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနုိင်ငံဝန်ကြီးချု ပ် 

က  လှိုက်လဲှနွေးထွေးစွာကြိုဆိနုှုတ်ဆက် 

ပြီး မှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပုံရိုက်ကြသည်။ 

ထို့နောက်     ဆွေးနွေးပွဲကို    စတင် 

ကျင်းပပြုလုပ်ရာ 

စာမျက်နှာ ၁၉ ‌‌ကော်လံ ၁ ‌¶

တရုတ်ပြည်သူသ့မ္မတနိုင်ငံ၌ နိုင်ငံတော်အဆင့်ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်(State Visit)ရောက်ရှိနေသည့် ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

ဦးမင်းအောင်လှိုင် တရုတ်အမျ ို းသားပြည်သူက့ွန်ဂရက်(National People's Congress - NPC) ဥက္ကဋ္ဌနှင့် တွေ့ဆုံဆွေးနွေး စာမျက်နှာ - ၂၀

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား လေလွင့်ဆုံးရှုံးမှုမရှိစေရေးအတွက်
လျှပ်စစ်ဓာတ်အား တရားမဝင်ရယူသုံးစွဲမှုများကို

စစ်ဆေးအရေးယူခဲ့ခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍ အသိပေးထုတ်ပြန်

နေပြည်တော်      ဇွန်     ၁၆

‌လျှပ်စစ်နှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာန လျှပ်စစ်ဓာတ်အားဖြန့် ဖြူးရေးလုပ်ငန်းအနေဖြင့် 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အား လေလွင့ဆ်ုံးရှုံးမှုမရိှစေရေးအတွက် မွန်ပြည်နယ် မော်လမြိုင်မြို့ 

နှင့် ကရင်ပြည်နယ် ဘားအံမြို့တို့ရှိ                        စာမျက်နှာ ၂၇ ကော်လံ ၁ ‌m

မွန်ပြည်နယ်
မော်လမြိုင်မြို့နှင့်
ကရင်ပြည်နယ်

ဘားအံမြို့တို့တွင်
အသုံးပြုလျက်

ရှိသော 
မီတာများကို
ကွင်းဆင်း
စစ်ဆေးမှု

မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု(Telecom Fraud)နှင့် ဒုစရိုက်မှုလုပ်ငန်းများတွင် 
ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကြသည့် ပြည်ပနိုင်ငံသား ၁၀ ဦး မြန်မာ-ထိုင်း အမှတ်(၂) ချစ်ကြည်ရေး

တံတားမှတစ်ဆင့် သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့ ထပ်မံလွှဲပြောင်းပေးအပ်ခဲ့ပြီး
တရုတ်နိုင်ငံသား လေးဦးကို အပြစ်ပေးအရေးယူနိုင်ရေး စီစဉ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

နေပြည်တော်      ဇွန်     ၁၆

ထိင်ုးနိင်ုငအံပါအဝင် အမ်ိနီးချင်းနိင်ုင ံ

အချ ို့ကို  တစ်ဆင့်ခံဖြတ်သန်း၍  မြန်မာ 

နိုင်ငံအတွင်းသို့    နယ်စပ်လမ်းကြောင်း 

များမှ   တရားမဝင်   ဝင်ရောက်လာပြီး 

ကရင်ပြည်နယ် မြဝတီ-ရွှေကုက္ကိုလ်နယ် 

မြေတွင်     စာမျက်နှာ ၂၇ ကော်လံ ၁ ‌v

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု    (Telecom 

Fraud)နှင့်  ဒုစရိုက်မှုလုပ်ငန်းများတွင်  

ဆက်စပ်ပါဝင်ခ့ဲကြသည့် ပြည်ပနုိင်ငံသား  

၁၀ဦးကိ ုသက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျားသို ့ထပမ ံ

လွှဲပြောင်းပေးအပ်စဉ်။


