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နေရာအနှံ့အပြား မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်

နေပြည်တော်       ဇွန်       ၁၅

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအောက်ပိင်ုးတွင်  နေရာကွက်ကျား၊  မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊  မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး၊  ရှမ်းပြည်နယ် 

(မြောက်ပိင်ုး)တိုတွ့င် နေရာကျကဲျ၊ဲ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအထက်ပိင်ုး၊ တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး၊ ကယားပြည်နယ်၊ ချင်းပြည် 

နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုးနှင့အ်ရှေ့ပိင်ုး)တိုတွ့င် နေရာစပ်ိစပ်ိနှင့ ်ကျန်တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ပ်ြည်နယ်တိုတွ့င် နေရာအန့ံှအပြား 

မိုးထစ်ချုန်းရွာပြီး နေပြည်တော်၊ ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီးအထက်ပိင်ုး၊ ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး၊ မွန်ပြည်နယ်၊ 

ရခိုင်ပြည်နယ်တို့တွင် နေရာကွက်၍ မိုးကြီးနိုင်သည်။ ရွာရန်ရာနှုန်းပြည့်ဖြစ်ကြောင်း မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီး 

ဌာနက သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်‌

ဦးဆောင်သည့ ်မြန်မာအဆင့မ်ြင့ကုိ်ယ်စားလှယ်အဖဲွ့ တရုတ်ပြည်သူသ့မ္မတနုိင်ငံသို ့နုိင်ငံတော်အဆင့ ်ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်ရောက်ရိှ
နေပြည်တော်    ဇွန်     ၁၅

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြနမာနုိင်ငံတော် 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ       ဦးမင်းအောင်လှိုင် 

ဦးဆောင်သည့ ်မြနမာအဆင့မ်ြင့က်ိယ်ုစား 

လှယ်အဖ့သည် တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနုိင်ငံ 

သမ္မတ မစ္စတာရီှကျင့ဖ်ျင်၏ဖတ်ိကြားချက် 

အရ  တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုငသံို ့ နိင်ုင ံ

တော်အဆင့ ်ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်(State 

Visit)    သွားရောက်ရန်အတွက်    ယနေ့ 

နနံက်ပိင်ုးတွင် နေပြည်တော် တပ်မတော် 

လေဆပ်ိမှ   အထူးလေယာဉ်ဖြင့ ်  ထွက်ခွာ 

ကြသည်။

နိင်ုငတံော်သမ္မတ     ဦးမင်းအောင်လှိုင် 

ဦးဆောင်သည့ ်မြနမာအဆင့မ်ြင့က်ိယ်ုစား 

လှယ်အဖွဲ့ကို  ဒုတိယသမ္မတ  ဦးညိုစော၊ 

ဒတုယိသမ္မတ  ဒေါ်နနးနနီအီေး၊  ပြည်သူ့ 

လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ     ဦးခင်ရီ၊    အမျ ိုးသား 

လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ        ဦးအောင်လင်းဒွေး၊ 

တပ်မတော်        ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် 

နိင်ုငတံော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်‌အား

‌တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ

ပို့ဆောင်ရေးဝန်ကြီးဌာနဝန်ကြီး

H.E. Mr. Liu Wei နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက

ပေကျင်းမြို့ Capital လေဆိပ်၌

လိက်လှဲနွေးထွေးစွာ

ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ကြစဉ်။

ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်

ဗုိလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး၊ ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

များ၊နေပြည်တော်ကောင်စဦက္ကဋ္ဌ၊နေပြည် 

တော်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး၊  မြန်မာ 

နိင်ုငဆံိင်ုရာ   တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံ

သံရုံးနှင့်     စစ်သံရုံးတို့မှ    တာဝန်ရှိသူ 

များက  လေဆိပ်တွင် ပို့ဆောင်နှုတ်ဆက် 

ကြသည်။

စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁ ‌O

မြင်းမူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌
စပါး ၁၂၁၃၈ ဧက စိုက်ပျ ိုးမည်

ယခင်နှစ်က စပါးစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

မြင်းမူ    ဇွန်    ၁၅

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး စစ်ကိင်ုးခရိင်ု   

မြင်းမမူြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသ၌ီ စပါး ၁၂၁၃၈ ဧကစိက်ုပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  မြင်းမမူြို့နယ်  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

မြင်းမမူြို့နယ်တွင်   ယခနှုစ်   မိုးသီးနံှ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ စပါး ၁၂၁၃၈ ဧကစိက်ုပျ ိုး 

ရန်  လျာထားပြီး  အဆိပုါစပါးစိက်ုပျ ိုးမှုကိ ု

ယခုနှစ် ဇူလိုင်လပထမပတ်မှ စတင်စိုက် 

ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

စာမျက်နှာ ၂၆ ကော်လံ ၄ q

ဘဝသင်ခန်းစာ စာမျက်နှာ - ၂၈ဆောင်းပါး

အားလုံးအတွက် 

အားထားစရာ 

တောင်သူဦးကြီးတို့ရဲ့ ဝါ

စာမျက်နှာ - ၁၀

ဆောင်းပါး

တတိယအကြိမ် ပြည်သူလ့ွှတ်တော်
ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအဝေး အဋ္ဌမနေ့ ကျင်းပ 

စာမျက်နှာ - ၁၉

တတိယအကြိမ် အမျ ို းသားလွှတ်တော်
ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအဝေး ဆဋ္ဌမနေ့ ကျင်းပ 

စာမျက်နှာ - ၂၁

စာမျက်နှာ - ၆

   အီရန်ပဋိပက္ခပြီးဆုံးရေး    ပဏာမသဘောတူညီချက် 
အမေရိကန်နှင့် အီရန်နိုင်ငံတို့ရယူထား



စာမျက်နှာ ၂	 ၁၆-၆-၂၀၂၆

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

တံတားဦး  ဇွန် ၁၅

     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

တတံားဦးခရိင်ု  တတံားဦးမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေးလက်နေ 

ပြည်သမူျား  တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ုစီးပွား 

ရေးလုပ်ငန်းများ      လုပ်ကိုင်နိုင် 

စေရန်နှင့်      အတိုးနှုန်းသက်သာ 

သည့ ် ငွေကြေးအရင်းအနီှးများရရ 

စေရန်ရည်ရွယ်၍ အေးကြည်ကန်ုး 

ကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကို   ဇွန် ၁၄ 

ရကနနံက်ပိင်ုးက   တာဝန်ရိှသမူျား 

ကွင်းဆင်း     စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

    ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  တံတားဦးခရိုင်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး      ဒေါ်ခင်မာစန်း၊ 

တံတားဦးမြို့နယ်    ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ချောယဉ်စနှုင့် 

ခရိုင်၊    မြို့နယ်စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက  မြစမ်ိးရောင်ကျေး

ရွာစမီကံန်ိးလပ်ုငန်း   အဖဲွ့ဝင်များ 

နှင့်အတူ         အေးကြည်ကုန်း 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်  ၅၇ ဒသမ 

၇၅ သန်းဖြင့် စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူ 

ရေးနှင့ ်  အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

များ    ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ 

များနှင့်    လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရ 

မည့်ငွေစာရင်းပုံစံများ ပြည့်စုံမှု ရှိ၊ 

မရှိ ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး ခရိုင်ဦးစီး 

မှူး  ဒေါ်ခင်မာစန်းက   မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းနှင့်  ပတ်သက်၍ 

လိအုပ်သည်များ   ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

    အေးကြည်ကုန်းကျေးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ  

၃၅ ဦးကုိ ငွေကျပ ၂၂ ဒသမ ၄ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

ဦး‌ရေ ၇၀ ကိ ု   ငွေကျပ ် ၃၃ ဒသမ 

၄၅   သန်း၊     အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ     ငါးဦးကို  

ငွေကျပ ၁ ဒသမ ၉ သန်း  စစုပုေါင်း   

အသင်းသား၊   အသင်းသူ   ဦးရေ 

၁၁၀  ကို     မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၅၇  ဒသမ   

၇၅   သန်း ထုတ်ချေးပေးထားပြီး 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း   တံတားဦးခရိုင်  

ကျေးလကဒေသ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       ခရိုင်ဦးစီးမှူး      

ဒေါ်ခင်မာစန်းက          ပြောပြ၍ 

သိရသည်။             အောင်ရဲကျော်

တံတားဦးမြို့နယ် ‌အေးကြည်ကုန်းကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇွန် ၁၆ ရက်

သစ်ပင်သစ်တောများ ရေရှည်တည်တံ့အောင် စနစ်တကျစိုက်ပျ ို းပြုစု
သစ်ပင်သစ်တောများသည် ကမ္ဘာမြေပေါ်ရိှ သက်ရိှများအားလုံးရှင်သန်ရပတည်ရေးအတွက် အလွန် 

အရေးပါလှသည်။ ထိုပ့ြင် ရာသဦတမုျှတရေး၊ စားရေရိက္ခာဖလုူရံေး၊ သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ တားဆီး 
ကာကွယ်ရေး၊ ရေနှင့်မြေဆီလွှာထိန်းသိမ်းရေး စသည့်ဂေဟစနစ်ဝန်ဆောင်မှုများကို စဉ်ဆက်မပြတ် 
ပံပ့ိုးပေးလျကရိှသည်။ သစ်၊ ထင်း၊ ဝါး၊ ကြမ်ိ၊ အစားအစာ၊ ဆေးဝါး စသည့သ်စ်တောထွက်ပစ္စည်းများနှင့် 
ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ  ဝန်ဆောင်မှုများကိုလည်း  ပံ့ပိုးပေးလျက်ရှိသည်။   သစ်ပင်သစ်တောများသည် 
သဘာဝဂေဟစနစ်များ၏  ဗဟိခုျကဖြစ်သည့်အတွက် ရေရှည်တည်တံအ့ောင် စနစ်တကျစိက်ုပျ ိုးပြုစ ု
ကြရမည်ဖြစ်သည်။

မြန်မာနိင်ုငသံည် အာဆီယဒံေသတွင်း နိင်ုငမံျားထတွဲင် သစ်တောဖုံးလွှမ်းမှုဧရိယာ ဒတုယိအများဆုံး 
ပိင်ုဆိင်ုသည့န်ိင်ုငဖံြစ်သည်။ ကလုသမဂ္ဂစားရေရကိ္ခာနှင့ ်စိက်ုပျ ိုးရေးအဖဲွ့၏ ၂၀၂၀ ပြည့နှ်စ်အစရီင်ခစံာ 
အရ မြန်မာနိင်ုငသံစ်တောဖုံးလွှမ်းမှုသည် နိင်ုငဧံရိယာ၏ ၄၂ ဒသမ ၁၉ ရာခိင်ုနှုန်းရိှပြီး ၂၀၂၅ ခနှုစ်တွင် 
၄၂ ဒသမ ၁၅ ရာခိင်ုနှုန်းရိှသည်ကိတုွေ ရပေသည်။ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်နှင့်နှိုင်းယှဉ်ပါက သစ်တောဖုံးလွှမ်းမှု 
သုည ဒသမ ၀၄ ရာခိုင်နှုန်းလျော့နည်းသွားသည်ကိုတွေ့ရသည်။   ထို့ကြောင့် လက်ရှိနှင့်  အနာဂတ် 
မျ ိုးဆကများအတွက်    ကောင်းမွန်တည်ငြမ်ိသည့ပ်တ်ဝန်းကျင်ဂေဟစနစ်များ ထားရစ်နိင်ုခဲရ့န်အတွက် 
သစ်တောဖုံးလွှမ်းမှုဧရိယာတိုးတက်လာအောင်            ပြည်သူအားလုံးကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြရ 
မည်ဖြစ်သည်။

ထိုက့ြောင့ ်  သစ်ပင်များ  စိက်ုပျ ိုးရာတွင်လည်း  တစ်ပင်စိက်ုတစ်ပင်ရှင် စိက်ုသမျှအပင်ရှင်သန်ရန် 
အလွန်အရေးကြီးပေသည်။  "မြေဆစီိခုိက်ု သစ်ပင်စိက်ု" ဆိသုည့ ်စကားနှင့အ်ည ီယခကုဲသ့ို ့မတ်ုသုမံိုးရွာ 
သွန်းချနိ်သည် မြေဆီလွှာများ စိုစွတ်ပျော့ပျောင်းလာပြီး ရေဓာတ်ပြည့်ဝလာသည့်အတွက် အပင်ငယ် 
များလွယ်ကစွူာ အမြစ်တွယ်ပြီး ရှင်သန်ကြီးထွားရန် အကောင်းဆုံးနှင့အ်သင့တ်ော်ဆုံးအချန်ိဖြစ်သည်။ 
မတ်ုသုမံိုးနှင့အ်တ ူသစ်ပင်များအချန်ိကိက်ုစိက်ုပျ ိုးသွားကြမည်ဆိလုျှင် အစိဓုာတ်လုလံုလံောက်လောက် 
ရရခြင်းကြောင့် ရှင်သန်ကြီးထွားမှုကောင်းပြီး ပပူြင်းခြောက်သွေ့သည့ ်နွေရာသကီိ ုအောင်မြင်စွာ ဖြတ် 
ကျော်ရှင်သန်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

သစ်တောများသည် ရာသီဥတုကို မျှတစေပြီး သဘာဝအရင်းအမြစ်များစွာကို ထိန်းသိမ်းနိုင်ခြင်း 
ကြောင့် စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအတွက် အခြေခံအုတ်မြစ်တစ်ခုဖြစ်သည်။ ထို့ကြောင့် စီးပွားရေး 
တည်ငြမ်ိပြီး စဉ်ဆကမပြတ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန် သစ်‌တောထန်ိးသမ်ိးရေးလပ်ုငန်းများကိ ု"အနာဂတ် 
အတွက် အရေးကြီးသော ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု" အဖြစ် အလေးထားပြီး ပိုမိုတိုးမြှင့်ဆောင်ရွက်သွားကြရမည် 
ဖြစ်ပေသည်။ နိုင်ငံတော်အစိုးရက နှစ်စဉ်သစ်တောစိုက်ခင်းအမျ ိုးမျ ိုး တည်ဆောက်လျက်ရှိသကဲ့သို့ 
ယခုနှစ်မိုးရာသီတွင် နိုင်ငံတစ်ဝန်းသစ်တောစိုက်ခင်းဧက သုံးသောင်းကျော်၊ သစ်ပင်ပေါင်း ၂၁ ဒသမ 
၃၆ သန်း စိုက်ပျ ိုးတည်ထောင်သွားမည်ဖြစ်သည်။

သိုဖ့ြစ်ရာ "နိင်ုငတံော်သာယာဖို ့သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးကြစို"့ ဆိသုည်နှင့အ်ည ီ ပတ်ဝန်းကျင် 
ဂေဟစနစ်တည်ငြိမ်ကောင်းမွန်စေရန်၊ နိုင်ငံတစ်ဝန်းစိမ်းလန်းစိုပြည်စေရန်နှင့် ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှု 
လျှော့ချနိုင်ရန်အတွက်    သစ်ပင်စိုက်ပျ ိုးရေး၊  သစ်တောထိန်းသိမ်းရေးလုပ်ငန်းများကုိ           ပြည်သူ 
တစ်ဦးချင်းကစပြီး      ပြည်သူအားလုံးဝိုင်းဝန်းဆောင်ရွက်ကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း   တိုက်တွန်း 
ရေးသားအပ်ပါသည်။

ကျောင်းကုန်း  ဇွန် ၁၅

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်တွင်   ထော 

ပတ်ပနဲ(ီအပြားကြီး)များ ဝယ်ယမူှု 

အားကောင်းလာပြီး    အရောင်း 

အဝယ်   ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်  ပဲအမျ ိုးမျ ိုး 

ရောင်းဝယ်ရေး           ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ချ ိုပြုံးက ပြောပြသည်။ 

   ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်တွင် 

ဇွန်လဒုတိယပတ်မှ     ယနေ့ထိ 

ထောပတ်ပဲနီ    (အပြားကြီး)များ 

ဝယ်ယူမှု    အားကောင်းလာပြီး    

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါ  ထောပတ်ပဲနီ 

(အပြားကြီး)များ ငါးရက်လျှင် ၁၆ 

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ   ၁၅၀၀    ထိ        

အရောင်းအဝယ်ဖြစ်နေကြောင်း၊  

ထိသုို ့    ထောပတ်ပနဲ ီ(အပြားကြီး)

များ    ဝယ်ယူမှုအားကောင်းလာ 

ခြင်းသည်     ပြည်တွင်းဈေးကွက် 

တွင် အဝယ်လိက်ုလာခြင်းကြောင့် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

''လကရိှမှာ  အခြားပတဲွေထက် 

ထောပတ်ပဲနီက      ဝယ်လိုအားပို 

ကောင်းလာပါတယ်။     ပြည်တွင်း 

ဈေးကွက်က   ထောပတ်ပဲနီတွေ 

အဝယ်လိုက်နေလို့     အရောင်း 

သွက်လာတာဖြစ်ပါတယ်။  ဇွန်လ 

ဒတုယိပတ်လောက်ကနေ အဝယ် 

လိက်ုလာတာပါ။လကရိှထောပတ် 

ပနဲတီွေ   အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

နေတော ့တောင်သတူွေ၊ ပဲွရုပံိင်ုရှင် 

တွေ  အဆင်ပြေနေပါတယ်"      ဟ ု

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်  ပဲအမျ ိုးမျ ိုး 

ရောင်းဝယ်ရေး         ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ချ ိုပြုံးက ပြောပြသည်။ 

  ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်တွင် 

အရောင်းအဝယ်  ကောင်းနေသည့် 

ထောပတ်ပဲနီ ၁၆ ပြည်ဝင်တစ်အိတ် 

လျှင် ငွေကျပ် ၁၆၅၀၀၀ ထိ ဈေး 

ပေါက်နေကြောင်း၊  အဆိုပါထော 

ပတ်ပနဲမီျား    ဝယ်လိအုားကောင်း 

လာခြင်းကြောင့်   တောင်သူများ၊ 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊   ကုန်တင်ယာဉ် 

အငှားလိုက်သူများ၊       ကုန်တင် 

ကုန်ချလုပ်သားများ     အဆင်ပြေ 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

 ကျော်ကျော်လင်း

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲတွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စပါး ၄၀၅၄ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်တွင် ထောပတ်ပဲနီများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

   ကျောက်မြောင်း ဇွန် ၁၅

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်    ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခွဲ 

တွင်  ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ စပါး ၄၀၅၄   ဧက   စိက်ုပျ ိုးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း     ကျောက်မြောင်း 

မြို့နယ်ခွဲ   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွတွင် 

ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

စပါး   ၄၀၅၄   ဧက   စိုက်ပျ ိုးရန် 

လျာထားပြီး  အဆိပုါစပါးစိက်ုပျ ိုးမှု 

ကို     ဇူလိုင်လပထမပတ်မှစတင် 

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

"ဒီနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွမှာ   စပါး 

ဧက ၄၀၀၀  ကျော်      စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

လျာထားပါတယ်။   လျာထားဧက 

ပြည့်မအီောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးသွားမယ်။ မိုးစပါး 

စိက်ုပျ ိုးရာမှာ  လိအုပ်တဲန့ည်းပညာ 

တွေ၊ မျ ိုးတွေဆောင်ရွက်ပေးမယ်။ 

တောင်သတူွေအနေနဲ့ မိုးစပါးတွေ

အချနိ်မီစိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့  ကွင်းဆင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးမယ်" ဟ ုကျောက် 

မြောင်းမြို့နယ်ခွဲ    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန     ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ပိုက 

ပြောပြသည်။

 ကျောက်မြောင်းမြို့နယ်ခဲွတွင် 

စိက်ုပျ ိုးထားသော မိုးစပါးစိက်ုခင်း 

များ        အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းပြီး 

အထွက်နှုန်း   ကောင်းမွန်စေရန် 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

ဝန်ထမ်းများက   မျ ိုးကောင်းမျ ိုး 

သန့်ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊  ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှု   ကင်းထောက်ခြင်း၊ 

တမန်းနှိုးပေါင်းထိုးခြင်း၊   မျ ိုးကွဲ 

နတ်ုပယ်ခြင်း၊ ဓာတ်မြေဩဇာစနစ် 

တကျသုံးစွဲခြင်း  စသည့်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဆိုင်ရာ       နည်းပညာပေး 

လပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

စပါးကိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက   ဒေသ 

တွင်း  စားသုံးမှုဖလူုစံေမည့်အပြင် 

ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင်သဖြင့်  လူမှု 

စီးပွားဘဝများ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ်  စပါးကိ ု    

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး     ကြိုးပမ်း 

သင့်ကြောင်း    ကျောက်မြောင်း 

မြို့နယ်ခဲွ        စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန        

ဦးစီးမှူး       ဒေါ်ပိုက     ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                       (၂၀၆)

ယခင်နှစ်က စပါးစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



၁၆-၆-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

အိမ်မဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်း
ရက် ၉၀ ဆန်၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

အိမ်မဲ ဇွန် ၁၅

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး   မြောင်းမြ 

ခရိုင် အိမ်မဲမြို့နယ်မှ  ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့   မေလအတွင်း      ရက် ၉၀ ဆန် ၂၄ 

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ     အများအပြားတင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း   အိမ်မဲမြို့နယ် 

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်အိအိထွေးက ပြောပြ၍  သိရသည်။ 

အိမ်မဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့    

ဆန်စပါးများ   တင်ပို့ရောင်းချလျက်ရှိရာ 

ဧပြီလအတွင်း    ရက် ၉၀ ဆန် ၂၄ ပြည် 

ဝင်အတ်ိရေ ၄၀၀၀၀  သာ တင်ပုိရ့ောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပြီး  မေလအတွင်း  ရက် ၉၀ ဆန် ၂၄ 

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ   ၅၄၀၀၀ ထိ     တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"ရက် ၉၀ ဆန်က ဆန်ကြမ်းထဲမှာဆို 

စားလို့အကောင်းဆုံးဆန်လို့      ပြောလို့ 

ရပါတယ်။     ဆန်အရည်အသွေးကလဲ 

တော်တော်ကောင်းပါတယ်။ ဒါကြောင့လ် ဲ

အဝယ်များပြီး   တင်ပို့ကုန်များခဲ့တာဖြစ် 

ပါတယ်။  ပြီးခဲ့တဲ့မေလအတွင်း    အိမ်မဲ 

မြို့နယ်ကနေ       ရန်ကုန်စျေးကွက်ကို 

ရက ၉၀ ဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်အတ်ိရေ  အများ 

အပြား တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။   ရက် 

၉၀ ဆန်ကိ ုရန်ကန်ုဈေးကွက်က     လကရိှ 

ဇွန်လထဲမှာလဲ     အမှာကုန်များနေပြီး   

အဝယ်လိက်ု ကာ      အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

နေပါတယ်"ဟ ု  အမ်ိမမဲြို့နယ်    ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပိံင်ုရှင်     ဒေါ်အအိထိွေး 

က ပြောပြသည်။ 

အိမ်မဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

မေလအတွင်း    တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် 

ရက ၉၀ ဆန်   ၂၄ ပြည်ဝင်   တစ်အတ်ိလျှင် 

ငွေကျပ်   ၉၅၅၀၀ ထိ   ပေါက်ဈေးရှိ 

ကြောင်း၊    အဆိုပါ    ရက် ၉၀ ဆန်များ  

အရောင်းအဝယ်     ကောင်းမွန်လာသည့် 

အတွက်       စပါးစိုက်တောင်သူများ၊    

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊   

ကန်ုတင်ကန်ုချလပ်ုသားများ၊      ကန်ုတင် 

ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ    အလုပ်အကိုင် 

အခွင့အ်လမ်း  အဆင်ပြေလျကရိှကြောင်း 

အိမ်မဲမြို့နယ်   ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်   ဒေါ်အိအိထွေးက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

မန္တလေး     ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်    ကန်တော်ကြီးကန်ပတ် 

လမ်းရိှ   ဇဝိီတဒါနသဃံာဆ့ေးရုကံြီးတွင်  အလှူရှင်  မန္တလေးမြို့နေ  

ကိုစိုင်း(ရွှေတောင်လယ်ယာသုံးပစ္စည်း)ရောင်းဝယ်ရေးက  အစ်ကို 

(ကိသုန်ိးနိင်ု)အားရည်စူး၍  ဆေးပဒေသာပင်အတွက် ငွေကျပ်  သန်ိး 

၃၀ လှူဒါန်းရာ  ဆေးရုံအုပ်   ဒေါက်တာဦးတင်ဝင်း၊    ဆွမ်းကွမ်း 

ဝေယျာဝစ္စဆပ်ကော်မတီအတွင်းရေးမှူး  ဦးဝဏ္ဏနှင့်      ဆွမ်းကွမ်း 

အဖွဲ့ဝင် ဦးဝင်းမြင့်တို့က လက်ခံရယူစဉ်။

ကျောက်ဆည်မြို့နယ် ရှမ်းတောင်ဦးကျေးရွာ၌
ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းနေမှု စစ်ဆေး

ကျောက်ဆည် ဇွန် ၁၅

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး ကျောက် 

ဆည်ခရိုင်  ကျောက်ဆည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက    ရှမ်းတောင်ဦး 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာဖံွ့ဖြုးတိုးတက် 

ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ရန်ပုံ 

ငွေဖြင့်  ကျေးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်း           ဆောင် 

ရွက်နေမှုကို  ဇွန် ၁၄ ရက်  နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း    

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ထိသုိုကွ့င်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင်    

တုိင်းဒေသကြီးလွှတ်တော်ကုိယ်စား 

လှယ်  ဦးစိုးစိုးထွန်း၊  ကျောက်ဆည် 

မြို့နယ် စီမံခန့်ခွဲရေးနှင့်အုပ်ချုပ် 

ရေးကော်မတဝီင် ဦးမျ ိုးမြင့အ်ောင်၊    

ကျောက်ဆည်မြို့နယ်    ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မြတ်စအုောင် 

နှင့်အဖွဲ့ဝင်တို့က   ရှမ်းတောင်ဦး 

ကျေး ရွာ၌         ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်း      ဆောင်ရွက်နေမှုကို        

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   တိုင်းဒေသ 

ကြီး လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်က  

အဆုိပါကွန်ကရစ်လမ်းကိ ု    သတ် 

မှတ်     စံချနိ်စံညွှန်းများနှင့်အညီ 

အချနိ်မီပြီးစီးရေး    အလေးထား 

ဆောင်ရွက်ကြရန်        ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။ 

ရှမ်းတောင်ဦးကျေးရွာ၌ အရှည် 

ပေ  ၆၃၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊   အမြင့်  

ခြောက်လက်မရှိ ကွန်ကရစ်လမ်း

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ုVDP စမီကံန်ိး 

ရန်ပုံငွေကျပ်  ၁၅ သန်း၊ ပြည်သူ 

ထည့်ဝင်ငွေကျပ် ၄ ဒသမ ၁ သန်း 

အကုန်အကျခံပြီး  ကျောက်ဆည် 

မြို့နယ်   ကျေးလက‌ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက တာဝန်ယူ 

၍ ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာသားများ 

ကိယ်ုတိင်ု ယခနှုစ်  ဧပြ ီ ၂၁ ရကမှ     

စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ  ယခုအခါ 

လုပ်ငန်းများ       ၉၅ ရာခိုင်နှုန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြ ီ   ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

သက်မောင်(ကျောက်ဆည်)

မိတ္ထီလာမြို့နယ် ပန်းတိမ်ကုန်းကျေးရွာရှိ နှမ်းသီးနှံစံပြကွက်တွင် ယူရီးယားဓာတ်မြေဩဇာနှင့် 
သဘာဝမြေသြဇာအချ ို းကျရောစပ်ထည့်သွင်းခြင်းနှင့်တန်းကြားထွန်ယက်ခြင်းသရုပ်ပြပွဲ ကျင်းပ

မြောင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မတ်ပဲ ၉၇၂ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မိတ္ထီလာ ဇွန် ၁၅

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး  မိတ္ထလီာ 

မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက 

၂၀၂၆-၂၀၂၇  ဘဏ္ဍာနှစ် နှမ်းသီးနံှ 

စပံြကွက်တွင် ယရူီးယားဓာတ်မြေ 

ဩဇာနှင့်သဘာဝမြေဩဇာ အချ ိုး 

ကျ   ရောစပ်ထည့်သွင်းခြင်းနှင့် 

တန်းကြား  ထွန်ယက်ခြင်းသရပ်ုပြ 

ပွဲကို ဇွန် ၁၄ ရက် ညနေ ၄ နာရီက 

ပန်းတိမ်ကုန်းကျေးရွာ      ကွင်း 

အမှတ် (၁၀၅၄) ရှိ       တောင်သူ 

ဦးမောင်ရွှေ၏   နှမ်းသီးနှံ(စိန်ခို) 

စံပြကွက်တွင်    ကျင်းပခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

သရုပ်ပြပွဲတွင်       မိတ္ထီလာ 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးသက်နိုင်အေး 

က ယူရီးယားဓာတ်မြေဩဇာနှင့် 

သဘာဝမြေဩဇာ  ရောစပ်ထည့် 

သွင်းခြင်းဖြင့်    ရရလာမည့်အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများနှင့် ပြုလုပ်သုံးစွဲနည်း 

များကို ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍    မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီး   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

တုိင်းဒေသကြီးဦးစီးမှူး ဦးဝင်းထိန်၊ 

မတိ္ထလီာခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဦးအောင်မျ ိုးဝေ၊    

မိတ္ထီလာမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးသက်နိုင် 

အေးနှင့် တာဝန်ရိှသမူျား၊    ဒေသခ ံ

တောင်သူများက နှမ်းသီးနှံ(စိန်ခို)

စပံြကွက်တွင် ယရူီးယားဓာတ်မြေ 

ဩဇာနှင့်သဘာဝမြေဩဇာ  အချ ိုး 

ကျ    ရောစပ်ထည့်သွင်းခြင်းနှင့် 

တန်းကြားထွန်ယက်ခြင်း    သရုပ် 

ပြပွဲကို ကြည့်ရှုအားပေးခဲ့သည်။

ထိုန့ောက် ယရူီးယားဓာတ်မြေ 

ဩဇာနှင့် သဘာဝမြေဩဇာအချ ိုး 

ကျ   ရောစပ်ထည့်သွင်းခြင်းနှင့် 

တန်းကြားထွန်ယက်ခြင်း သရုပ်ပြပဲွ 

ကို  ပန်းတိမ်ကုန်းကျေးရွာ   ကွင်း 

အမှတ် (၁၀၅၄) ရိှ တောင်သူ ဦးတင် 

ဝင်း၏နှမ်းသီးနံှစံပြကွက်၊ တောင်သူ 

ဦးရာဇာလင်း၏ နှမ်းသီးနံှစံပြကွက် 

နှင့် တောင်သဦူးဖိုးကောင်း၏  နှမ်း 

သီးနံှစပံြကွက်တိုတွ့င်  ဆကလက 

ကျင်းပခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

သိန်းမြင့်ကျော်(မိတ္ထီလာ)

မြောင် ဇွန် ၁၅

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး စစ်ကုိင်း 

ခရိင်ု  မြောင်မြို့နယ်တွင်   ယခနှုစ် 

မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မတ်ပ ဲ၉၇၂ 

ဧကထိ စုိက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

မြောင်မြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ  သိရသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင်     ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    မတ်ပဲ  

၃၀၆၂  ဧက     စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး   အဆိုပါ  မတ်ပဲစိုက်ပျ ိုးမှုကို  

မေလတတိယပတ်မှ       စတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ  ယနေ့တွင်   မတ်ပဲ 

၉၇၂ ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မြောင်မြို့နယ်မှာ     မတ်ပဲဧက 

၃၀၀၀ ကျော်စိက်ုပျ ိုးဖို ့လျာထားပါ 

တယ်။  ဒီနေ့ထိ     ဧက ၉၀၀ 

ကျော်    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။  မတ်ပလဲျာထားဧကပြည့်မ ီ

အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် 

ဆောင်ရွက်      ပေးနေပါတယ်။     

မတ်ပစဲိက်ုပျ ိုးရာမှာ      မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်တွေ၊     လိုအပ်တဲ့နည်း 

ပညာတွေ၊     သွင်းအားစုတွေ၊      

ပုိးမွှားရောဂါကာကွယ်ရေး      နည်း 

လမ်းတွေကိလု ဲ   မြေပြင်ကွင်းဆင်း  

ဆောင်ရွက်နေပါတယ်"ဟ ု မြောင် 

မြို့နယ်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး       ဦးမြင့်သူက 

ပြောပြသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင်  မတ်ပစဲိက်ု 

တောင်သူများကို  မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက ဒေသနှင့က်ိက်ုည ီ  

သည့်မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ  ရရှိ 

ရေး၊  စိုက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊    

ပိုးမွှားကျရောက်မှု    ကင်းရှင်းရေး၊   

ဓာတ်မြေဩဇာ   စနစ်တကျသုံးစွဲ 

ရေး၊ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ရေး  

အသိပညာပေး      လုပ်ငန်းများ   

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်   ရှိကြောင်း 

သိရသည်။   

မတ်ပဲကို         အထွက်နှုန်း 

တုိးတက်ကောငး်မွန်အောင် စုိက် 

ပျ ိုးနိုင်ပါက  ဒေသတွင်း  စားသုံး 

မှုဖူလုံစေမည့်အပြင်    ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်    ဝင်ငွေရရကာ   

လူမှုစီးပွားဘဝများ     ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်လာမည်  ဖြစ်သောကြောင့်   

မတ်ပဲကို    တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး       

ဒေသမ‌ရွေး     ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

သင့်ကြောင်း         မြောင်မြို့နယ်    

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဦးမြင့်သူက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                       (၂၀၆)



ဗီတာမင် B7(Biotin)

 အသားအရေ၊  ဆပံင်နှင့ ်လကသည်း၊ ခြေသည်း 

တို့၏ကျန်းမာရေးအတွက်    အထူးကောင်းမွန်သည့် 

ဗတီာမင်မှာ ဘိင်ုအိတုင် (Biotin) ဟခုေါ်သည့ ်  ဗတီာ 

မင် B7 ဖြစ်သည်။

ဗီတာမင် B7 ၏ အဓိကလုပ်ဆောင်ချကများမှာ 

ဆခံျည်မျှင်သစ်များ ကြီးထွားစေရန် ကညူပီေးခြင်းနှင့် 

ဆံပင်ကျွတ်ခြင်းကို   ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။ 

ထိုပ့ြင် အသားအရေကိ ုရေဓာတ်ဖြည့ဆ်ည်းပေးကာ 

ယားယံခြင်းမှ ကာကွယ်ပေးသည်။

ဗတီာမင် B7 သည် ကာဗိဟုိက်ုဒရတ်ိ၊ ပရိတုင်းနှင့် 

အဆီတို့ကို စွမ်းအင်အဖြစ်သို့  ပြောင်းလဲပေးသည့် 

ဇဝီယန္တရားလည်ပတ်မှုတွင် အဓကိကျသောအင်ဇိင်ုး 

များ၏ အစိတ်အပိုင်းအဖြစ်   အာဟာရဓာတ်များကို 

ခြေဖျက်ပေးသည်။ ဗီတာမင် B7 သည် သန္ဓေသား၏ 

ပုမှံန်ကြီးထွားဖံွ့ဖြိုးမှုအတွက် အရေးပါသောကြောင့် 

ကိယ်ုဝန်ဆောင် မခိင်လောင်းတိုအ့တွက် အရေးကြီး 

ပြီး ပုံမှန်ဖြည့်ဆည်းရန်   လိုအပ်သောဗီတာမင်ဖြစ် 

သည်။ ပန်းဂေါ်ဖီစိမ်း၊ မှို၊ ပဲဆီ၊ ထောပတ်သီး၊ ဆယ် 

လမွန်ငါးနှင့ ်တရိစ ္ဆာန်တို၏့ အသည်းတိုမှ့ာ ဗတီာမင် 

B7 ကိုရယူဖြည့်ဆည်းရန်      အကောင်းဆုံးသော 

အာဟာရများဖြစ်ကြသည်။

ဗီတာမင် B9 (Folate/Folic Acid )

ဗတီာမင် B9 ကိ ု    ဖောလတ်ိ (Folate)  ဟလုည်း 

ကောင်း၊  ဖောလစ်အက်စစ်(Folic Acid )ဟုလည်း 

ကောင်း လူသိများကြသည်။      သပိ္ပံပညာရှင်တို့က 

သဘာဝအစားအစာများ၌     တွေ့ရသည့်ပုံစံကို 

ဖောလိတ်ဟုလည်းကောင်း၊ လူတို့ဖန်တီးထားသည့် 

ဖြည့်စွက်ဆေးဝါးပုံစံကို      ဖောလစ်အက်စစ်ဟု 

လည်းကောင်း  ခွဲခြား၍သတ်မှတ်ပေးခဲ့ကြသည်။

ဆဲလ်အသစ်များ ဖဲွ့စည်းမှုနှင့်ကြီးထွားမှုတ့ုိအတွက် 

အလွန်အရေးပါသည့ ်ဗတီာမင် B9 က မျ ိုးဗဇီဆိင်ုရာ 

ပစ္စည်းများဖြစ်ကြသော DNA (Deoxyribonucleic 

Acid) နှင့ ်RNA(Ribonucleic Acid) များကိထုတ်ုလုပ် 

ရာတွင် အဓိကအခန်းကဏ္ဍ၌ ပါဝင်သည်။

ထို့ကြောင့်ပင် ကိုယ်ဝန်ဆောင်စဉ် အစောပိုင်း 

ကာလများ၌   သန္ဓေသား၏   ဦးနှောက်နှင့်   အာရုံ 

ကြောပြွန်   ပုမှံန်ဖံွ့ဖြုးရေးအတွက် အလွန်အရေးကြီး 

သော    ဗီတာမင်ဖြစ်ပြီး    ၎င်းဗီတာမင်က   အာရုံ 

ကြောပြွန်ချ ို့ယွင်းခြင်း (Neural Tube Defects)ကို 

ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။

သို့ဖြစ်သည့်အားလျော်စွာ    မိခင်လောင်းများ 

စတင်ကိယ်ုဝန်ဆောင်ချန်ိတွင် ဗတီာမင် B9 ကိ ုအလု ံ

အလောက်ရရှိရန်   လိုအပ်သည့်အတွက်   ကိုယ်ဝန် 

စောင့်ရှောက်သည့်ဆရာဝန်က ဗီတာမင် B9 ဖြည့် 

စွက်ဆေးဖြစ်သော ဖောလစ်အက်စစ်ကိ ုသောက်သုံး 

စေခြင်းဖြစ်သည်။

ဗတီာမင် B9 သည် ဟိမုိစုစ်စတင်း (Homocyst-

eine) ဓာတ်ပစ္စည်း၏ အန္တရာယ်ရိှအဆင့က်ိ ုလျှောခ့ျ 

ပေးခြင်းဖြင့်     နှလုံးရောဂါဖြစ်ပွားနိုင်ခြေကိုလည်း 

လျော့ကျစေသည်။

ဗီတာမင် B9 ကို သဘာဝနည်းလမ်းဖြင့်   ရယူ 

ဖြည့်ဆည်းလိုပါက ဟင်းနုနယ်၊ ကိုက်လန်၊ လိမ္မော် 

သီး၊ ပဲအမျ ိုးမျ ိုး၊ တိရစ ္ဆာန်တို့၏ အသည်း၊ သံဓာတ် 

ဖြည့်စွက်ထားသော   ကွေကာနှင့်   ပေါင်မုန့်များကို 

စားသုံးနိုင်သည်။

ဗီတာမင် B12(Cobalamin)

အာရုံကြောစနစ်၏   ကျန်းမာရေးနှင့် သွေးနီဥ 

ဆဲလ်များ   ဖွဲ့စည်းဖြစ်ပေါ်လာရေးအတွက် အလွန် 

အရေးပါသော ဗတီာမင်  B12 ကိ ု သပိ္ပပံညာရှင်တိုက့    

ကုိဘလာမင်(Cobalamin)ဟုအမည်ပေးထားခ့ဲသည်။

ရေတွင်ပျော်ဝင်သော ဗီတာမင်များထဲတွင် ခန္ဓာ 

ကိယ်ုအတွင်း၌ ကြာရှည်စွာ ထန်ိးသမ်ိးသိမီှုးထားနိင်ု 

သည့တ်စ်ခတုည်းသောဗတီာမင်ဖြစ်သည့ ်B12 သည် 

အာရံုကြောဆဲလ်များကုိကာကွယ်ပေးသော မယ်လမင်း 

အမျှင်ဓာတ်ဖဲွ့စည်းမှုတွင် ပါဝင်ဆောင်ရွက်ပြီး အာရု ံ

ကြောပျက်စီးခြင်းမှ ကာကွယ်ပေးသည်။ ဤနည်း 

အားဖြင့ ်B12 က မှတ်ဉာဏ်နှင့ဦ်းနှောက်လပ်ုဆောင် 

ချက်အတွက် အရေးပါသောဗီတာမင်အဖြစ်   အရေး 

ကြီးသော အခန်းကဏ္ဍ၌ ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။

ကျန်းမာသော သွေးနီဥများ   ထုတ်လုပ်ရာတွင် 

ဗီတာမင် B12 သည် ဗီတာမင် B9(Folate)နှင့် အတူ 

တွဲ၍ လုပ်ဆောင်ခြင်းဖြင့်   သွေးအားနည်းရောဂါ 

(Anemia)ကို ကာကွယ်ပေးသည်။

အလားတပူင် ခန္ဓာကိယ်ုထရိှဲ ဆလ်ဲတိင်ုး၏ DNA 

ကို ဖွဲ့စည်းရာတွင်   ကူညီဆောင်ရွက်ပေးသကဲ့သို့ 

အဆနှီင့ ်ပရိတုင်းများကိ ုစွမ်းအင်အဖြစ်သို ့ပြောင်းလဲ 

ထုတ်လုပ်သည့်     ဇီဝယန္တရားလည်ပတ်မှု၌လည်း 

ပါဝင်ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ဗီတာမင် B12 သည်     ဟင်းသီးဟင်းရွက်များ၌ 

သဘာဝအလျောက် ပါဝင်ခြင်းမရှိဘဲ   အသား၊ ငါး၊ 

ပုစွန်၊ ဥအမျ ိုးမျ ိုး၊ နို့နှင့်   နို့ထွက်ပစ္စည်းများ၌သာ 

ပါဝင်နေသည့်အတွက်   သက်သတ်လွတ်စားသူများ 

အတွက်     ဗီတာမင်   B12 ကို    ရရှိနိုင်ရန်    နို့နှင့် 

နို့ထွက်ပစ္စည်းများကိုသာ        အားထားကြရလိမ့် 

မည်ဖြစ်သည်။

ဗီတာမင် C (Ascorbic Acid)

ဗီတာမင် C သည် ရောဂါကူးစက်မှုကို ကာကွယ် 

ရာတွင် ခန္ဓာကိုယ်အတွက်   အလွန်အရေးကြီးသော 

အာဟာရတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။    ရောဂါကူးစက်မှုကို 

တိုက်ဖျက်နိုင်သောဆဲလ်များ    (ဥပမာ-သွေးဖြူဥ) 

ဖြစ်ပေါ်မှုကို အားပေးခြင်းဖြင့် ကိုယ်ခံအားစနစ်ကို 

မြှင့်တင်ပေးသည်။

အရေပြား၊  အရွတ်၊   အရိုးနှင့် သွေးကြောတို့၏ 

ကြံ့ခိုင်မှုကိုဖြစ်စေသော   ကော်လာဂျင်(Collagen) 

ထုတ်လုပ်မှုအတွက်  ဗီတာမင် C ကို     မဖြစ်မနေ 

လိုအပ်သည်။ ကိုယ်တွင်းဆဲလ်များကို   ထိခိုက်စေ 

သော Free Radicals များကြောင့ ်ဓာတ်တိုးပျကစီးမှု 

(Oxidative Stress)မှ ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြင့် နာတာ 

ရှည်ရောဂါဖြစ်ပွားခြင်းကိ ု  ဟန့်တားပေးပြီး   အိမုင်း 

ရင့်ရော်မှုကိုလည်း နှေးကွေးစေသည်။

ထိုပ့ြင် အပင်ထွက်အစားအစာများထမှံ သဓံာတ် 

(Non-heme Iron )ကုိ ခန္ဓာကိယ်ုက စပ်ုယနူိင်ုအောင် 

လည်း ကူညီပေးသည်။       ပင်ပန်းနွမ်းနယ်ခြင်း၊ 

အားနည်းခြင်း၊ သွေးယိစုီးခြင်း စသောစကာဗရီောဂါ 

(Scurvy)၏   လက္ခဏာများဖြစ်ပေါ်လာခြင်း   မရှိ 

အောင် ကြိုတင်ကာကွယ်ပေးသည်။

ရှောက်သီး၊ သပံရာသီး၊ လမိ္မော်သီး၊  ကျွကဲောသီး၊  

ရှောက်ချ ိုသီး၊  ကီဝီသီး၊ စတော်ဘယ်ရီသီး၊ သင်္ဘောသီး၊ 

နာနတ်သီး၊  သရကသီး၊ ဖရသဲီးတိုက့ိ ုစားသုံးခြင်းအား 

ဖြင့ ်ဗတီာမင် C ကိ ုရယဖူြည့ဆ်ည်းနိင်ုမည်ဖြစ်သည်။

ထိုပ့ြင် ငရတ်ုပွအနနှီင့အ်ဝါ၊  ပန်းဂေါ်ဖဖီြူ၊ ပန်းဂေါ် 

ဖစီမ်ိး၊ ဂေါ်ဖထီပ်ု၊ ဟင်းနနုယ်တိုက့ိ ုစားသုံးခြင်းအား 

ဖြင့်လည်း ခန္ဓာကိုယ်က ဗီတာမင် C ကို ရရှိမည်ဖြစ် 

သည်။   အာလူးကိအုခံွမနွှာဘ ဲ ချကပြုတ်သုံးဆောင် 

ခြင်းနည်းလမ်းက ဗတီာမင် C ကိ ုကြွယ်ဝစွာရရစေနိင်ု 

သောနည်းလမ်းကောင်းတစ်ရပ်ပင်ဖြစ်သည်။

ဗီတာမင် D(Cholecalciferol)

ဗီတာမင်  D သည် ကယ်လ်စီယမ်   စုပ်ယူမှုကို 

မြင့်တင်ပေးသောဟော်မနု်းကဲသ့ို ့  လပ်ုဆောင်သည့် 

ထူးခြားသော ဗီတာမင်တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။

ဗီတာမင် D ၏ အဓိကလုပ်ဆောင်ချက်မှာ ခန္ဓာ 

ကိုယ်က    ကယ်လ်စီယမ်နှင့်      ဖော့စဖရတ်သတ္ထု 

ဓာတ်များစပ်ုယမူှုကိ ုကညူပီေးခြင်းဖြင့ ်အရိုးနှင့သွ်ား 

များကို ခိုင်မာစေခြင်းဖြစ်သည်။

ဤနည်းအားဖြင့ ်ကလေးငယ်များတွင် အရိုးပျော ့

ပြီး ခွေကုန်းလာသည့်   အရိုးပျော့ရောဂါ(Rickets)၊

အသက်အရွယ် ကြီးရင့်သူများ၌ ဖြစ်ပွားလေ့ရှိသည့် 

အရိုးပျော့အားနည်းပြီး   နာကျင်တတ်သည့်အရိုးနု 

ပျောရ့ောဂါ( Osteomalacia) နှင့ ်ကြွကသားအားနည်း 

ခြင်းတိုက့ိ ုကာကွယ်ပေးနိင်ုသကဲသ့ို ့သက်ကြီးရွယ်အိ ု

များကို   ဟန်ချက်ပျက်ပြီး    ချော်လဲခြင်းမှလည်း 

ကာကွယ်ပေးသည်။

ထိုပ့ြင် ဗတီာမင် D က ကိယ်ုခအံားစနစ်၏တုံပ့ြန် 

မှုကိထုန်ိးညိှပေးပြီး ရောင်ရမ်းမှုကိလုည်း လျှောခ့ျပေး 

နိုင်သည်။ ခန္ဓာကိုယ်က ရောဂါပိုးများကို တိုက်ထုတ် 

ရာ၌ ကူညီပေးသကဲ့သို့ ကိုယ်ခံအားစနစ်က မိမိ၏ 

ဆလ်ဲများကိ ုပြန်တိက်ုသည့ ် Autoimmune Disease 

များ မဖြစ်အောင်လည်း ကာကွယ်ပေးသည်။

သတုေသနများအရ ဗတီာမင် D အလုအံလောက် 

မရရှိခြင်းက ဆံပင်ကျွတ်ခြင်း၊    စိတ်ဓာတ်ကျခြင်း၊ 

စိတ်မူမမှန်ဖြစ်ခြင်းတို့နှင့်    ဆက်စပ်မှုရှိနေကြောင်း 

လေ့လာတွေ့ရှိရသည်။

ဗတီာမင် D3 ဟလုည်း သရိှိနေကြသော ဗတီာမင် 

D ၏ အဓိကအရင်းအမြစ်မှာ နေရောင်ခြည်ပင်ဖြစ် 

သည်။ ထိုက်သင့်လုံလောက်သော နေရောင်ခြည်၏ 

ထိတွေ မှုကုိခံယူခြင်းက ဗီတာမင် D ကုိရယူဖြည့်ဆည်း 

ပေးခြင်းဖြစ်သည်။ နံနက် ၁၀နာရီမတိုင်မီနှင့် ညနေ 

၄ နာရီနောက်ပိုင်း နေရောင်ခြည်နှင့်   မိနစ် ၂၀ ခန့် 

ထိတွေ ပေးခြင်းဖြင့် ငွေကြေးကုန်ကျမှုမရိှဘဲ ကျန်းမာ 

ရေးနှင့်ညီညွတ်သော ဗီတာမင် D ကိုရရှိနိုင်သည်။

တူနာငါး၊ ဆယ်လမွန်ငါး၊ မက်ကရယ်ငါး၊ ဆာဒင်း 

ငါး၊ အဆမီျားသော ငါးများနှင့ ်ငါးအသည်းဆီတိုသ့ည် 

ဗတီာမင် D အကြွယ်ဝဆုံးသော အာဟာရများဖြစ်ကြ 

သည်။ တိရစ္ဆာန်တို့၏ အသည်း၊ ဥအနှစ်၊ တိုဟူး၊ 

လိမ္မော်ရည်၊  ဗီတာမင် D ဖြည့်စွက်ထားသော နွားနို့၊ 

ဒိန်ချဉ်၊ ဒိန်ခဲ၊ ကွေကာနှင့် စီရီယယ်များကို စားသုံး 

ခြင်းကလည်း ဗတီာမင် D ကိ ုရယဖူြည့ဆ်ည်းပေးခြင်း 

ပင်ဖြစ်သည်။

အထက်ဖော်ပြပါ အရင်းအမြစ်များမှ ဗတီာမင် D 

ကိ ုအလုအံလောက်ရယ ူဖြည့ဆ်ည်းရန် အခွင့အ်ရေး 

မရရခဲလ့ျှင် ဗတီာမင် D3 ဖြည့စွ်က်အားဆေး Chole-

calciferol ကို       ဆရာဝန်၏ညွှန်ကြားချက်ဖြင့် 

သောက်သုံးဖြည့်ဆည်းနိုင်သည်။

ဘဝတစ်သက်တာအတွက် ဗီတာမင် အပိုင်း(၆)
စာမျက်နှာ ၄	 ၁၆-၆-၂၀၂၆

Ð‌  ဗီတာမင် B9 သည် ဟိုမိုစစ်စတင်း (Homocysteine) 
ဓာတ်ပစ္စည်း၏ အန္တရာယ်ရှိအဆင့်ကို လျှော့ချပေးခြင်းဖြင့် နှလံုး
ရောဂါဖြစ်ပွားနုိင်ခြေကိလုည်း လျောက့ျစေသည်။ ဗတီာမင် B9 ကိ ု
သဘာဝနည်းလမ်းဖြင့်      ရယူဖြည့်ဆည်းလိုပါက   ဟင်းနုနယ်၊ 
ကိုက်လန်၊   လိမ္မော်သီး၊  ပဲအမျ ို းမျ ို း၊  တိရစ ္ဆာန်တို့၏   အသည်း၊ 
သံဓာတ်ဖြည့်စွက်ထားသော     ကွေကာနှင့်     ပေါင်မုန့်များကို 
စားသုံးနိုင်သည်။ Ð

ပါမောက္ခကိုကိုအောင်



၁၆-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

 လမ်းလျှောက်တ့ဲအခါမှာ မိမိ 

တို့ရဲ့အဆုတ်က အောက်ဆီဂျင် 

ကို  ပိုမိုရရှိပါတယ်။  ရရှိလာတဲ့ 

အောက်ဆဂီျင်တွေကိ ု  သွေးနဦ 

တွေကရယူပြီး   ခန္ဓာကိုယ်တစ် 

လျှောက်ကိ ု   သယ်ဆောင်သွား 

ပေးပါတယ်။

ဒါ့အပြင် အဆိပ်အတောက် 

တွေကိုလည်း       ဖယ်ရှားပေး 

နိုင်တဲ့အတွက်      အဆုတ်ရဲ့ 

လုပ်ငန်း       လည်ပတ်မှုကို   

လည်း     အားကောင်းစေတာ 

ကြောင့်      အသက်ရှူလမ်း 

ကြောင်းဆိုင်ရာ     ရောဂါတွေ    

ဖြစ်ပွားနိုင်မှုကုိလည်း လျှော့ချ 

ပေးနိုင်ပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် အဆုတ်အားကောင်းစေနိုင်သည်
-	တေ ာတောင်မြေ  သာယာလှ

	 သဘာဝ  တင့်တယ်သည်၊

	 သစ်ပင်ကို  စိုက်ကာပျ ိုး

	 အကျ ိုးကောင်းမည်၊

	 စိမ်းစိုပြီး  တောရပ်တည်

	ကျ ေးငှက်မှီ   ဥယျာဉ်ဖြစ်၊

	မြေ ဘဏ္ဍာ  တန်ဖိုးထားလို့

	 ကြိုးစားလို့ချစ်။

-	 ပြုပြင်ပါ  ဂေဟစနစ်

	ပ ုံရိပ်အစစ်  ထင်ကျန်နေ၊

	ရ ာသီမှန်  ပြောင်းဥတု

	ပ ူမှုကင်းပေ၊

	နွေ  မိုး ဆောင်း  ရာသီတွေ

	 မျှတစေ  နေထိုင်ကောင်း၊

	 သစ်ဝါးချုံ  ပန်းတွေပွင့်တယ်

	 တင့်တယ်ဂုဏ်ပေါင်း။

-	 ထိန်းသိမ်းကူ  ရာသီအကြောင်း

	 မတိမ်းစောင်းဖို့  လေ့လာပါ၊

	လ ူတိုင်းသည်   သစ်ပင်စိုက်

	 ဖိုးထိုက်မှန်စွာ၊

	နွေ အန်တု   ဆောင်းသာယာ

	 မိုးလအခါ   ရေမကြီး၊

	 စုပေါင်းညီ

	 ပြုကောင်းတည်  သစ်ပင်ပျ ိုးကွယ်

	 ကြိုးစားဉာဏ်မှီး။      ။

 ‌ဖြိုးထက်(ရေစကြို)

သစ်ပင်စိုက်ပါ

ဝါးခယ်မမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
စပါး၂၁၃၂၁၆ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်  

မြောင်းမြ ဇွန် ၁၅

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး မြောင်း 

မြခရိုင် ဝါးခယ်မမြို့နယ်တွင် ယခု 

နှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ စပါး  

၂၁၃၂၁၆ ဧက စိက်ုပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း မြောင်းမြခရိုင် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။  

ဝါးခယ်မမြို့နယတွ်င် ယခနုစ်ှ 

မိုးသီးနှံ   စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   စပါး   

၂၁၃၂၁၆ ဧကစိက်ုပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး   အဆိုပါ   စပါးစိုက်ပျ ိုးမှုကို   

ဇလူိင်ုလပထမပတ်မှ      စတင်စိက်ု 

ပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း၊   စပါးများ  

ရာနှုန်းပြည့်စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး  စိုက် 

ပျ ိုးရေးနည်းပညာပေး   လုပ်ငန်း 

များကို    မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန   ဝန်ထမ်းများက      ကြိုတင် 

ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ပေးလျကရိှ 

ကြောင်း သိရသည်။  

"ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ဝါးခယ်မမြို့နယ်မှာ  စပါး ၂၁၃၂၁၆ 

ဧက  စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါတယ်။ 

လက်ရှိမှာ စပါးတွေလျာထားဧက 

ပြည့်မအီောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက် 

စိက်ုပျ ိုးရေးနည်းပညာတွေ၊ မျ ိုးစေ ့

တွေကိ ုကြိုတင်ဆောင်ရွက်ပေးနေ 

ပါတယ်။ ဒါပ့ြင် စိက်ုပျ ိုးတဲစ့ပါးတွေ  

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့ လိုအပ် 

တဲ့ ဓာတ်မြေဩဇာတွေကိလုဲ ပံ့ပိုး 

ပေးဖို့  သက်ဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်း 

တွေနဲ့  ချတိ်ဆက်စီစဉ်ပေးနေပါ 

တယ်။   ဓာတ်မြေဩဇာတွေကလု ဲ

စိက်ုပျ ိုးရေးနည်းလမ်းတွေအတိင်ုး 

အသံုးပြုနုိင်ဖ့ုိ၊ အထွက်နှုနး်နဲ့စပါး 

အရည်အသွေး  ပြည့်မီဖို့အတွက် 

ကိလု ဲဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်" 

ဟ ုမြောင်းမြခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး     ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့် 

က ပြောပြသည်။        

ဝါးခယ်မမြို့နယ်၌       စပါး   

၂၁၃၂၁၆  ဧက   စိုက်ပျ ိုးရာတွင် 

ဆင်းသုခ၊ သီးထပ်ရင်၊ ရက် ၉၀၊ 

GW-11 ၊ GW-1 စသည့်စပါးမျ ိုး  

များကို     စိုက်ပျ ိုးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊       အဆိပုါ   စပါးမျ ိုးများ 

သည်  ဒေသရေမြေရာသီဥတုနှင့် 

ကိုက်ညီသည့်အတွက်    အဓိက 

ထား  စိက်ုပျ ိုးကြမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။       

စပါးကိ ုအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း  

စားသုံးမှုဖလူုစံေမည့အ်ပြင် ပိလုျှမံှု 

ကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့် ဝင်ငွေရရကာ  

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် စပါးကို   

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး   ကြိုးပမ်း  

သင့်ကြောင်း  မြောင်းမြခရိုင် စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     ခရုိင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်က       ပြောပြ၍ 

သရိသည်။           ကျော်ကျော်လင်း

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် ပါအယ်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ပြင်ဦးလွင် ဇွန် ၁၅

 မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး ပြင်ဦး 

လွင်ခရိုင်         ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက      နောင်လှိုင် 

ကျေးရွာအုပ်စု   ပါအယ်ကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို ယနေ့နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်  ပြင်ဦးလွင်ခရိုင် ကျေးလက် 

ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာန  ခရိုင်ဦးစီးမှူး      ဦးဆက်နိုင် 

ထွန်းနှင့်      တာဝန်ရှိသူများက      

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်း    အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ      

ပါအယ်ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ        စီမံကိန်းရန်ပုံငွေဖြင့်    

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင် 

ရွက်နေမှု        အခြေအနေများ၊ 

လအလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့်    ငွေ 

စာရင်းဇယားများ  ပုံမှန်ရေးသား 

ဖြည့်သွင်းမှု ရှိ၊ မရှိ    အခြေအနေ 

များကို  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး         ဦးဆက်နိုင်ထွန်းက  

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းနှင့် 

ပတ်သက်၍    လိုအပ်သည်များ        

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း     ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့သည်။

  အဆိုပါ    ပါအယ်ကျေးရွာ၌ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း       လုပ်ကိုင် 

ကြသ ူ         စစုပုေါင်း     အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ     ၅၇ ဦးကို    မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း   အရင်း 

မပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ်    

သန်ိး ၅၁၀    ထတ်ုချေးပေးထားပြီး 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ  အောင်မြင် 

စွာ  လည်ပတ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

သော်ဇင်ထူး  

ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် အုတ်နှဲကျေးရွာ၌ ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းနေမှု စစ်ဆေး
 ဝမ်းတွင်း ဇွန် ၁၅

မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး မိတ္ထလီာ 

ခရိင်ု ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က  တမာကန်ကျေးရွာအုပ်စု အုတ်နဲှ 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP) ရန်ပုံ 

ငွေဖြင့် ကျေးရွာတွင်း ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကို    ဇွန် ၁၄  

ရက် နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူ 

များ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   မိတ္ထီလာခရိုင်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်‌ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးဝင်းဇော်၊ ဝမ်းတွင်း 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်‌ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး      ဦး‌အောင်ကိုကိုဦးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

ရေး  ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ 

အုတ်နှဲကျေးရွာ၌   ကျေးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ်လမ်း ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေများ 

ကို   ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   ခရိုင် 

ဦးစီးမှူးက လပ်ုငန်းများသတ်မှတ် 

စံချနိ်စံညွှန်းများနှင့်အညီ အချနိ်မီ 

ပြီးစီးရေး အလေးထားဆောင်ရွက် 

ကြရန် ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

အုတ်နှဲကျေးရွာ၌ အရှည်‌ပေ 

၁၅၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့် 

ခြောက်လက်မရှိ ကွန်ကရစ်လမ်း 

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု  ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ဘဏ္ဍာနှစ် ကျေးရွာဖံွ့ဖြုးတိုးတက် 

ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)ရန်ပုံ 

ငွေကျပ ၁၅ သန်း၊ ကျေးရွာပြည်သ ူ

ထည့်ဝင်‌ငွေကျပ ၆ ဒသမ ၉၆ သန်း၊ 

အလှူရှင်လှူဒါန်းငွေကျပ ၂၁ သန်း 

အသုံးပြု၍     မြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   

ဝန်ထမ်းများ၏  နည်းပညာပံ့ပိုးမှု၊     

အနီးကပကြီးကြပ်မှုဖြင့်   ကျေးရွာ 

သ၊ူ      ကျေးရွာသားများကိယ်ုတိင်ု 

ယခုနှစ် မေ  ၈ ရက်က    စတင် 

ဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ ယခုအခါ   လုပ်ငန်း 

များ ၉၅ ရာခိုင်နှုန်းခန့်ပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။        ဆက်လူ   

ယခင်နှစ်က စပါးစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၆	 ၁၆-၆-၂၀၂၆

အမေရိကန် လွတ်လပ်ရေးကြေညာမှု 
နှစ် ၂၅၀ ပြည့်အဖြစ် UFC ပြိုင်ပွဲ 

ခုနစ်ပွဲ အိမ်ဖြူတော်၌ ကျင်းပ

ဝါရှင်တန်  ဇွန်   ၁၅

အမေရကိန်နိင်ုင ံလွတ်လပ်ရေး 

ကြေညာမှု  နှစ် ၂၅၀ ပြည့်အထိမ်း 

အမှတ်အဖြစ်  အမေရကိန် သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့်သည်  ဇွန် ၁၄ ရက် 

တွင်      အမ်ိဖြူတော်မြက်ခင်းပြင်၌ 

UFC Freedom 250   အမည်ရှိ 

ကိုယ်ခံပညာပေါင်းစုံ       ပြိုင်ပွဲကို 

လက်ခံကျင်းပခဲက့ြောင်း        RT                                    

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။

   UFC အဖဲွ့အစည်းသည် အမေ 

ရကိန် လွတ်လပ်ရေးကြေညာမှုနှစ် 

၂၅၀  ပြည့ ်   အထမ်ိးအမှတ်အဖြစ်  

အိမ်ဖြူတော်မြက်ခင်းပြင်၌  UFC 

ပွဲစဉ်ခုနစ်ပွဲထိ ကျင်းပခဲ့သည်။

 UFC  ၏ အဆိုပါပွဲစဉ်  ခုနစ်ပွဲ 

သည်           အမေရိကန်သမိုင်း 

တစ်လျှောက်    ပထမဆုံးအကြိမ် 

အဖြစ်    အိမ်ဖြူတော်၌   ကျင်းပခဲ့ 

သည့် UFC ပွဲစဉ်များဖြစ်သည်။

  အိမ်ဖြူတော်     မြက်ခင်းပြင် 

UFC ပြိုင်ပဲွများကိ ုသမ္မတ ဒေါ်နယ် 

ထရမ့်ကိုယ်တိုင်        တက်ရောက်       

အားပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 အလားတူ  အိမ်ဖြူတော် UFC  

ပြိုင်ပွဲများ၌       အနိုင်ရခဲ့ကြသည့်   

နာမည်ကျော်အားကစားသမားများ 

ကလည်း သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့က်ိ ု            

နှုတ်ဆက်ခဲ့ကြသည်။

  အိမ်ဖြူတော်  UFC   ပွဲစဉ်များ       

ကျင်းပခဲ့သည့်နေ့သည်    အမေရိ 

ကန်သမ္မတ       ဒေါ်နယ်ထရမ့်၏   

အသက်  ၈၀  နှစ်ပြည့်မွေးနေ့နှင့် 

လည်း          တိက်ုဆိင်ုနေကြောင်း 

သိရသည်။        

                          Ref : RT                                     

                      Trs : KKO

အမေရိကန်နိုင်ငံ၌ လေယာဉ်ပျက်ကျ 
လေထီးခုန်သမား ၁၁ ဦးနှင့် လေယာဉ်မှူး သေဆုံး

‌နယူးယောက်  ဇွန်   ၁၅

အမေရိကန်နိုင်ငံ      မစ်ဆူရီ 

ပြည်နယ်  ဘတ္တလာမြို့၌  ဇွန်  ၁၄ 

ရက်က         ပုဂ္ဂလိကလေယာဉ် 

တစ်စင်းပျက်ကျခဲရ့ာ   လေထီးခန်ု 

သမား ၁၁ ဦးနှင့်     လေယာဉ်မှူး 

တို ့သေဆုံးခဲက့ြောင်း         Xinhua  

သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ထားသည်။

  အဆိပုါလေယာဉ်သည်  ဘတ္တ 

လာမြို့         လေဆိပ်အနီးမှာပင် 

ပျက်ကျခဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း    မစ်ဆ ူ

ရီပြည်နယ်ရဲတပ်ဖွဲ့က      သတင်း 

ထုတ်ပြန်ထားသည်။

  လေယာဉ်      ပျက်ကျမှုကြောင့် 

လေထီးခန်ုသမား ၁၁ ဦးနှင့ ်   လေ 

ယာဉ်မှူးတို့      သေဆုံးခဲ့ကြောင်း 

အဆိပုါလေယာဉ်ကိ ု ပိင်ုဆိင်ုသော 

စကုိင်းဒုိက်ကန်ဆက်စီးတီးအမည် 

ရိှ    ကမု္ပဏကီ    သတင်းထတ်ုပြန် 

ထားသည်။

အဆိပုါလေယာဉ်သည် စက်ပိင်ုး 

ဆိင်ုရာချွတ်ယွင်းမှုကြောင့ ် အဝေး 

ပြေးလမ်းပေါ်သို့    ဆင်းသက်ရန် 

ကြိုးပမ်းစဉ်    ပျက်ကျခဲ့ခြင်းဖြစ် 

သည်။   ပျက်ကျခဲသ့ော  လေယာဉ် 

မှာ  ပအီေစ-ီ  ၇၅၀  အတ်ိစ်အယ်လ် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

  လက်ရိှတွင်   အဆိပုါလေယာဉ် 

ပျက်ကျမှုနှင့်        ပတ်သက်၍ 

ဖက်ဒရယ်လေကြောင်းပျသံန်းရေး 

အေဂျင်စ(ီအက်ဖ်အေအေ) တာဝန် 

ရိှသမူျားက    စုစံမ်းစစ်ဆေးလျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။

Ref : Xinhua

                      Trs : KKO           

အီရန်ပဋိပက္ခပြီးဆုံးရေး ပဏာမသဘောတူညီချက်
အမေရိကန်နှင့် အီရန်နိုင်ငံတို့ရယူထား

ဝါရှင်တန်  ဇွန်   ၁၅

သုံးလကျော်ကြာ  အရီန်ပဋပိက္ခ 

ကို  အဆုံးသတ်ပေးမည့်  ပဏာမ 

သဘောတူညီချက်     တစ်ရပ်ကို 

အမေရိကန်နှင့်  အီရန်နိုင်ငံတို့က 

ရယူထားကြောင်း  ဇွန် ၁၅ ရက် 

သတင်းများတွင်  ရေးသားတင်ပြခဲ ့

သည်ဟ ု  Xinhua   သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

အဆိပုါ သဘောတညူခီျက်အရ  

အမေရကိန်နှင့ ်အရီန်နိင်ုငတံိုသ့ည် 

ပဋိပက္ခကိုရပ်တန့်၍      ဟော်မုဇ် 

ရေလက်ကြားကို          ပြန်လည် 

ဖွင့်လှစ်ပေးမည်      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

  ထို့ပြင်    အီရန်ပဋိပက္ခပြီးဆုံး 

ရေး          သဘောတူညီချက်အရ 

အမေရိကန်နိုင်ငံက        အီရန် 

ဆပ်ိကမ်းများကိ ု ရေတပ်အင်အား 

ဖြင့်ပိတ်ဆို့ထားမှုကို    ပြန်လည် 

ရုပ်သိမ်းပေးမည်ဖြစ်သည်။

 အဆိပုါ  ပဏာမသဘောတညူ ီ

ချက်ကို        ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံ၌ 

လာမည့်        ဇွန်   ၁၉   ရက်တွင် 

တရားဝင်     လက်မှတ်ရေးထိုးရန်    

အမေရကိနနှ်င့်    အရီနန်ိင်ုငတံိုက့           

စီစဉ်ထားကြောင်း သိရသည်။

အရီန်ပဋပိက္ခ   အဆုံးသတ်ရေး 

ဆိင်ုရာ ပဏာမသဘောတညူခီျက် 

၌ပါဝင်သည့ ်   အသေးစတ်ိအချက် 

အလက်များကို    အမေရိကန်နှင့် 

အီရန်နိုင်ငံတို့က         ထုတ်ဖော် 

ပြောကြားခြင်း    မရိှသေးကြောင်း 

သိရသည်။

   အရီန်ပဋပိက္ခ          ပြီးဆုံးရေး 

ပဏာမ      သဘောတူညီချက်ကို 

အမေရိကန်နှင့်       အီရန်နိုင်ငံတို့  

ရယူခဲ့ပြီးနောက်        ကမ္ဘာ့ရေနံ 

ဈေးကွက်၌       ရေနံဈေးနှုန်းများ           

ကျဆင်းလာကြောင်း သိရသည်။     

Ref : Xinhua

                       Trs : KKO  

အမြင့်ဆုံးလူဦးရေဆိုင်ရာ လူထုဆန္ဒခံယူပွဲ ဆွစ်ဇာလန်၌ ကျင်းပ
ဇူးရစ်  ဇွန်   ၁၅

 နိုင်ငံ၏      အမြင့်ဆုံးလူဦးရေ 

၁၀  သန်းထ ိ ထားရိှမည့ ်  အဆိပုြု 

ချက်ကို      ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံက   

ဇွန ်၁၄ ရက်တွင်  လထူဆုန္ဒခယံပွူ ဲ

ကျင်းပခဲက့ြောင်း RT  သတင်းဌာန 

က ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။    

  ပဏာမ      ပေါ်ထွက်လာသော 

မရဲလဒ်များအရ နိင်ုင၏ံ အမြင့ဆ်ုံး 

လဦူးရေ   ၁၀  သန်းထ ိ ထားရိှရေး 

အဆိကုိ ု  မဆဲန္ဒရှင် ၅၅ ရာခိင်ုနှုန်း 

ခန့်က    ကန့်ကွက်မမဲျားပေးထား 

ကြောင်း     ဆွစ်ဇာလန်ပြည်တွင်း      

မဒီယီာများက    သတင်းထတ်ုပြန် 

ထားသည်။

  ဆွစ်ဇာလန်၏         အမြင့်ဆုံး 

လူဦးရေ  ၁၀ သန်းထိသာ  ထားရှိ 

မည့အ်ဆိကုိ ု    ဆွစ်လက်ယာယမ်ိး 

နိုင်ငံရေးပါတီ     တစ်ခုဖြစ်သည့်   

ဆွစ်ပြည်သူ့ပါတီက     တင်သွင်း 

ထားခြင်းဖြစ်သည်။

 ဇွန် ၁၄ ရက် လူထုဆန္ဒခံယူပွဲ 

ကနဦးရလဒ်များအရ  ဆွစ်ပြည်သူ့ 

ပါတီ၏အဆိုပြုချက်ကို  မဲဆန္ဒရှင်    

၄၅    ရာခိုင်နှုန်းက   ထောက်ခံမဲ 

ပေးထားကြောင်း သိရသည်။

  ဆွစ်ပြည်သူ့ပါတီ၏ အဆိုပြု 

ချက်အရ ၂၀၅၀ ပြည့်နှစ်မတိုင်မီ   

ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံ၏        လူဦးရေ 

စုစုပေါင်းမှာ   ၁၀  သန်းအထက်  

ရောက်ခဲပ့ါက   ဆွစ်ဇာလန်အစိုးရ 

အနေဖြင့်  ဥရောပသမဂ္ဂနှင့်  ရယူ 

ထားသည့ ် လွတ်လပ်စွာ‌ရွှေ့ပြောင်း 

သွားလာမှုဆိုင်ရာ   သဘောတူညီ 

ချက် များကိ ု      အဆုံးသတ်ပေးရမည် 

ဖြစ်သည်။

  ဆွစ်ဇာလန်နိုင်ငံ၏    လက်ရှိ 

လူဦးရေစုစုပေါင်းမှာ   ၉  ဒသမ  ၁ 

သန်းထရိှိပြီး ၂၀၄၀ ပြည့နှ်စ်အစော 

ပိင်ုးတွင် ၁၀ သန်းထ ိရောက်ရိှလာ 

နုိင်ကြောင်း သိရသည်။ Ref : RT                      

                              Trs : KKO

အမေရိကန်သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်အတွက် 
မွေးနေ့ဆုတောင်းစကား ရုရှားသမ္မတပူတင် ပြောကြား

မော်စကို  ဇွန်  ၁၅

  ရုရှားသမ္မတ        ပူတင်သည် 

အမေရကိန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့် 

၏  အသက် ၈၀ နှစ်ပြည့်  မွေးနေ့ 

အတွက် ဇွန် ၁၄ ရက်တွင် မွေးနေ့ 

ဆုတောင်းစကား     ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း  RT  သတင်းဌာက ယနေ့ 

တွင်‌ ဖော်ပြထားသည်။ 

 အဆိုပါ    မွေးနေ့ဆုတောင်း 

သဝဏ်လွှာတွင်        ရုရှားသမ္မတ 

ပူတင်က       အမေရိကန်သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့်ကို        ထက်မြက် 

ထူးခြားသော နုိင်ငံရေးခေါင်းဆောင် 

တစ်ဦးအဖြစ် ရည်ညွှန်းထားသည်။                       

 ထိုပ့ြင် သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့နှ်င့် 

မိမိတို့အနေဖြင့် ရုရှားနှင့် အမေရိ 

ကန်              နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရေး 

ကိ ု        အနေအထားသစ်တစ်ရပ်သို ့  

မြင့တ်င်ပေးနိင်ုမည်ဟ ု   မျှော်လင့် 

ထားကြောင်းလည်း       ရရှုားသမ္မတ 

ပူတင်က      ၎င်း၏       မွေးနေ့ 

ဆတုောင်းသဝဏ်လွှာ၌      ဖော်ပြ 

ထားသည်။

 ရုရှားသမ္မတပူတင်၏ အမေရိကန် 

သမ္မတ      ဒေါ်နယ်ထရမ့်အတွက် 

မွေးနေ့ဆုတောင်း     သဝဏ်လွှာ 

ကို          ကရင်မလင်နန်းတော် 

ဝက်ဘ်ဆိက်ု၌     သတင်းထတ်ုပြန် 

ထားသည်။

 ရုရှားသမ္မတ ပူတင်နှင့်  အမေရိ 

ကန်သမ္မတ      ဒေါ်နယ်ထရမ့်တို့ 

ဇွန်  ၁၄ ရက်တွင်   ၅၅ မိနစ်ကြာ 

ဖန်ုးခေါ်ဆိဆုွေးနွေးမှုများ  ပြုလပ်ု 

ခဲ့ကြောင်းလည်း သိရသည်။

   ထိုပ့ြင်   ရရှုားသမ္မတပတူင်နှင့်  

အမေရကိန်သမ္မတ  ဒေါ်နယ်ထရမ့် 

တို့သည်       ယူကရိန်းပဋိပက္ခ 

အဆုံးသတ်ရေးအတွက်  ဆွေးနွေး 

ရန်   ၂၀၂၅   ခနှုစ်    ဩဂတ်ုလတွင် 

အမေရကိန်နိင်ုင ံ      အလက်စကာ 

ပြည်နယ်၌     နောက်ဆုံးတွေ့ဆုခံဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

                           Ref : RT              

                       Trs : KKO



ယမန်နေ့မှအဆက်

အဆင့်မြင့် AI  နည်းပညာ၏     အန္တရာယ်များကို 

နားလည်ခြင်း

အပ်ုချုပ်မှုဆိင်ုရာအဆိပုြုချကများနှင့ပ်တ်သက် 

သည့အ်ရေးတကြီးလပ်ုဆောင်မှုသည် AI နည်းပညာ 

နှင့်ဆက်စပ်သောအန္တရာယ်များနှင့်      ပတ်သက်၍     

စိုးရိမ်မှုများတိုးပွားလာခြင်းနှင့် နီးကပ်စွာဆက်စပ် 

နေသည်။   စိန်ခေါ်မှုတစ်ခုမှာ   အဆင့်မြင့်စနစ်များ 

ကို   ခန့်မှန်း၍မရခြင်းဖြစ်သည်။     ပုံစံများသည် 

ပိမုိရုှုပ်ထွေးလာသည်နငှ့အ်မျှ ၎င်းတို၏့အပြုအမကူိ ု

နားလည်ခြင်းနှင့် ခန့်မှန်းခြင်းသည် ပိုမိုခက်ခဲလာ 

သည်။   ၎င်းသည်   ယုံကြည်စိတ်ချရမှု၊   တာဝန်ခံမှု 

နှင့် ဘေးကင်းရေးဆိုင်ရာမေးခွန်းများ ပေါ်ပေါက်    

စေပါသည်။

နောက်ထပ်စိုးရိမ်မှုတစ်ခုမှာ     မကောင်းသော 

လုပ်ရပ်သမားများ၏   အလွဲသုံးစားပြုမှုဖြစ်သည်။ 

အဆင့်မြင့် AI နည်းပညာစွမ်းရည်များကို ဆိုက်ဘာ 

ရာဇဝတ်သားများ၊  အကြမ်းဖက်အဖွဲ့အစည်းများ၊ 

ရန်လိုသောနိုင်ငံများ  သို့မဟုတ်  အခြားလှုပ်ရှားသူ 

များက ဆိက်ုဘာတိက်ုခိက်ုမှုများပြုလပ်ုရန်၊ သတင်း 

အမှားများဖန်တီးရန်  သို့မဟုတ်  အန္တရာယ်ရှိသော 

လပ်ုဆောင်မှုများကိ ုအလိအုလျောက်လုပ်ဆောင်ရန် 

ရှာဖွေနေသူများက အသုံးချနိုင်သည်။

ထိုပ့ြင်  စစ်ရေးအသုံးချမှုများသည် အပိဆုောင်း 

အန္တရာယ်များကို ပေးစွမ်းနိုင်သည်။   ကာကွယ်ရေး 

စနစ်များတွင် AI နည်းပညာကို ပေါင်းစပ်ခြင်းသည် 

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချုပ်ခွင့ရိှ်သောလကနက်များ၊ အရိှန်မြင့် 

လက်နက်ပြိုင်ဆိုင်မှုများနှင့်           ပထဝီနိုင်ငံရေး 

အကျပအတည်းများအတွင်း မရည်ရွယ်ဘ ဲမြင့တ်က် 

လာနိုင်ခြေတို့နှင့်ပတ်သက်သည့်    စိုးရိမ်မှုများကို 

ဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည်။

ပွင့်လင်းမြင်သာမှုသည်လည်း    သိသာထင်ရှား

သောစန်ိခေါ်မှုတစ်ခဖုြစ်နေဆဖဲြစ်သည်။ အဆင့မ်ြင့် 

AI နည်းပညာပုံစံများစွာသည် အတွင်းပိုင်းဆုံးဖြတ်

ချကချမှတ်ခြင်းလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ု အဓပိ္ပာယ်ဖွင့ဆ်ိ ု

ရန်ခက်ခသဲော၊ အလွန်ရှုပ်ထွေးသောစနစ်များအဖြစ် 

ဆောင်ရွက်ကြသည်။ ကန်ုသွယ်ရေးပြိုင်ဆိင်ုမှုသည် 

ပိမုိမုျားပြားသောလျှ ို့ဝှက်ချကကိ ုအားပေးသည်နှင့် 

အမျှ    မူဝါဒချမှတ်သူများသည်   ဘေးကင်းရေးကို 

အကဲဖြတ်ခြင်းနှင့်    တာဝန်ခံမှုကို   သေချာစေရန် 

အခက်အခဲများတိုးပွားလာနေမှုကို   စဉ်းစားရမည် 

ဖြစ်သည်။      ဤစိုးရိမ်မှုများသည် AI နည်းပညာ 

အုပ်ချုပ်မှုကို အထူးပြုမူဝါဒပြဿနာမှ နိုင်ငံတကာ

လုံခြုံရေးဆွေးနွေးမှုများ၏   အဓိကအစိတ်အပိုင်း 

တစ်ခုအဖြစ် မြှင့်တင်ပေးခဲ့သည်။

နည်းပညာလုပ်ငန်း၏      စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းနှင့် 

ဆက်ဆံရေးပြောင်းလဲလာခြင်း

မကြာသေးမနှီစ်များအတွင်း အထင်ရှားဆုံးဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုများထဲမှတစ်ခုမှာ   နည်းပညာကဏ္ဍ၏   

စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများအပေါ် ပြောင်းလလဲာသော 

သဘောထားဖြစ်သည်။             ဆယ်စုနှစ်များစွာ 

ကြာအောင် ဆန်းသစ်တီထွင်မှုနှင့်  စည်းမျဉ်းစည်း 

ကမ်းများကို   မကြာခဏဆန့်ကျင်ဘက်အင်အားစု 

များအဖြစ်    သရပ်ုဖော်ခဲက့ြသည်။     အစိုးရများသည် 

ကြီးကြပ်မှုကို ရှာဖွေခဲ့ကြသည်။ နည်းပညာကုမ္ပဏီ 

များသည် ပြောင်းလွယ်ပြင်လွယ်ရှိမှုနှင့် လျင်မြန်စွာ 

စမ်းသပ်မှုများကို အလေးပေးခဲ့ကြသည်။

AI နည်းပညာခေတ်တွင် ဤဆက်ဆံရေးသည် 

ပိမုိသုမ်ိမွေ့လာသည်။ ခိင်ုမာသောအပ်ုချုပ်မှုဆိင်ုရာ 

မဘူောင်များသည် လထူယုုကံြည်မှုကိ ုမြင့တ်င်ခြင်း၊ 

မရေရာမှုများကိုလျှော့ချခြင်းနှင့်       ကပ်ဘေးကြီး 

များတွင် ကျရှုံးမှုများကိုကာကွယ်ခြင်းဖြင့်   ရေရှည် 

ဆန်းသစ်တထွီင်မှုကိ ုအထောက်အကူပြုနိင်ုကြောင်း 

စက်မှုလုပ်ငန်းခေါင်းဆောင်များက   ပိမုိသုရိှိလာကြ 

သည်။  စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းကို အတားအဆီးတစ်ခု 

အဖြစ်   ရှုမြင်မည့်အစား   အကျ ိုးတူပါဝင်သူများစွာ 

သည် ယခုအခါဘေးကင်းရေးစံနှုန်းများကို ရေရှည် 

တည်တံသ့ော နည်းပညာတိုးတက်မှုအတွက် လိအုပ် 

ချက်တစ်ခုအဖြစ်   ရှုမြင်ကြသည်။  ထိရောက်သော 

အုပ်ချုပ်မှုသည်   ဆန်းသစ်တီထွင်မှုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

စေရန် လိုအပ်သောတည်ငြိမ်မှုကို ဖန်တီးပေးနိုင်ပြီး 

လမူှုရေးဆိင်ုရာအန္တရာယ်များကိ ုလျှောခ့ျနိင်ုသည်ဟ ု

သိမြင်လာကြသည်။

AI အုပ်ချုပ်မှုနှင့် အင်အားကြီးနိုင်ငံများယှဉ်ပြိုင်မှု

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန် မျှော်မှန်းချက်များရှိနေ

သော်လည်း   AI နည်းပညာအုပ်ချုပ်မှုသည် ပထဝီ 

နိုင်ငံရေးယှဉ်ပြိုင်မှုနှင့်   နက်ရှိုင်းစွာဆက်စပ်နေဆဲ 

ဖြစ်သည်။   ယခုအခါ အမေရိကန်နှင့် တရုတ်နိုင်ငံ 

ကြား မဟာဗျူဟာမြောက်ယှဉ်ပြိုင်မှုတွင် ဉာဏ်ရည် 

တုနည်းပညာသည်   တစ်ပုိင်းလျှပ်ကူးပစ္စည်းများ၊ 

ကွမ်တမ်ကွန်ပျူတာ၊        အဆင့်မြင့်ဒစ်ဂျစ်တယ် 

အခြေခံအဆောက်အအုံများနှင့်အတူ အဓိကနေရာ 

ယူထားသည်။     ဤပြိုင်ဆိုင်မှုသည်    နည်းပညာ  

တိုးတက်မှုကို         အရှိန်မြှင့်တင်နိုင်သော်လည်း 

အန္တရာယ်များကိလုည်း တိုးမြင့စ်ေနိင်ုသည်၊ လျှ ို့ဝှက် 

မှုကိုအားပေးသည်။        ဘုံစည်းမျဉ်းများချမှတ်ရန် 

ကြိုးပမ်းမှုများကို ရှုပ်ထွေးစေနိုင်သည်ဟု လေ့လာ 

သုံးသပ်သူများက ဆိုသည်။

ထို့ကြောင့်   အဆိုပြုထားသော   အုပ်ချုပ်မှုပုံစံ 

သည် ယှဉ်ပြိုင်မှုကိ ုဖယ်ရှားရန်မဟတ်ုဘ ဲ၎င်းကိ ုစမီ ံ

ခန့် ခဲွရန်ရည်ရွယ်သည်။     ရည်ရွယ်ချကမှာ  ပဋပိက္ခ၊ 

မတည်ငြမ်ိမှုနှင့ ်  ထနိ်းမနိင်ုသမ်ိးမရမြင့်တက်လာမှု 

ဖြစ်နိင်ုခြေကိလုျှောခ့ျနေစဉ်    ဆန်းသစ်တထွီင်မှုနှင့် 

ယှဉ်ပြိုင်မှုကို ဆက်လက်တည်ရှိစေသည့် မူဘောင် 

များဖန်တီးရန်ဖြစ်သည်။ ဤသဘောအရ AI နည်း 

ပညာအုပ်ချုပ်မှုသည် ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာလုံခြုံရေးနှင့် 

မဟာဗျူဟာမြောက်ယှဉ်ပြိုင်မှုကို       ဟန်ချက်ညီ 

စေရန် ယန္တရားတစ်ခုဖြစ်လာသည်။

AI နည်းပညာအုပ်ချုပ်မှု၏ အနာဂတ်

စင်စစ်ပြည့်စုံသော ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ AI နည်း 

ပညာအုပ်ချုပ်မှုစနစ်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုသည်  တစ်ည 

တည်းနှင့်ဖြစ်ပေါ်လာရန်မဖြစ်နိုင်ပေ။      ၎င်းအစား 

စမ်းသပ်မှုများ၊ ညှိနှိုင်းမှုများ၊ နှစ်နိုင်ငံသဘောတူညီ 

ချက်များနှင့်    ဘက်ပေါင်းစုံပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု 

များမှတစ်ဆင့် တဖြည်းဖြည်းပေါ်ပေါက်လာဖွယ်ရှိ 

သည်။ သိုသ့ော် အရေးကြီးသောအပြောင်းအလဲတစ်ခ ု

အနေဖြင့်     အဓိကမေးခွန်းမှာ    AI   နည်းပညာကို 

အုပ်ချုပ်သင့်၊ မသင့်မဟုတ်ဘဲ အုပ်ချုပ်မှုကို မည်သို့ 

ဒီဇိုင်းရေးဆွဲပြီး     အကောင်အထည်ဖော်သင့်သည် 

ဆိုသည့်မေးခွန်းပင်ဖြစ်သည်။

သိုဖ့ြစ်ရာ အနာဂတ်မဘူောင်များသည် ယှဉ်ပြိုင် 

မှုဦးစားပေးများစွာကို တစ်ပြိုင်နက်တည်းဟန်ချက် 

ညအီောင်လပ်ုဆောင်ရန်  လိအုပ်လာမည်ဖြစ်သည်။ 

ဘေးကင်းရေးကိုသေချာစေသည့် ဆန်းသစ်တီထွင် 

မှုကိုမြှင့်တင်ခြင်း၊   လုံခြုံရေးအန္တရာယ်များကို   စီမံ 

ခန့်ခွဲနေစဉ်  စီးပွားရေးတိုးတက်မှုကို မြှင့်တင်ခြင်း၊ 

နိုင်ငံတကာတည်ငြိမ်မှုကို       ထိန်းသိမ်းခြင်း၊ 

ယှဉ်ပြိုင်မှုကိ ုအားပေးခြင်းတိုဖ့ြစ်သည်။ ဤဟန်ချက 

ညီမှုကိုရရှိခြင်းသည်        လာမည့်ဆယ်စုနှစ်များ၏ 

နိင်ုငရံေးနငှ့်   မဟာဗျူဟာဆိင်ုရာစနိခ်ေါ်မှုများထမှဲ 

တစ်ခုဖြစ်လာလိမ့်မည်။

နဂိုံးချုပ်အနေဖြင့ ်  ဉာဏ်ရည်တနုည်းပညာ(AI) 

သည် နည်းပညာနယ်ပယ်ထက်ကျော်လွန်၍ ကျယ် 

ပြန့်သော    အသွင်ပြောင်းအင်အားစုတစ်ခုဖြစ်လာ

ခဲ့သည်။ ၎င်းသည် စီးပွားရေးအင်အား၊ စစ်ရေးစွမ်း 

ရည်၊ ပထဝီနိုင်ငံရေးပြိုင်ဆိုင်မှုနှင့်   အနာဂတ်နိုင်ငံ 

တကာအစီအစဉ်၏ဖွဲ့စည်းပုံကို ပိုမိုပုံဖော်လျက်ရှိ 

သည်။ ဘက်စု ံAI    နည်းပညာအပ်ုချုပ်မှုဘောင်အတွက်   

အဆိုပြုချက်သည်  ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာလက်လှမ်းမီမှု 

နှင့် စနစ်တကျအကျ ိုးဆက်များရှိသောနည်းပညာ 

ကို   စီမံခန့်ခွဲရန်  အပိုင်းပိုင်းကွဲနေသောအမျ ိုးသား 

စည်းမျဉ်းများသည်   မလုံလောက်ကြောင်း   အသိ 

အမှတ်ပြုလာမှုကို   ထင်ဟပ်စေသည်။   အဓိက 

အင်အားကြီးနိုင်ငံများ အထူးသဖြင့် အမေရိကန်နှင့် 

တရုတ်နိုင်ငံတို့ကြား         ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကို 

ထောက်ခံခြင်းဖြင့် ဆန်းသစ်တီထွင်မှုကို ထိန်းသိမ်း 

နေစဉ် အန္တရာယ်များကိုလျှော့ချနိုင်သည့် ယန္တရား 

များကိုတည်ထောင်ရန်၊ ရှာဖွေရန် လိုအပ်ပေသည်။ 

သို့ရာတွင် နိုင်ငံရေးမယုံကြည်မှု၊ ပြဋ္ဌာန်းချက် 

ဆိုင်ရာစိန်ခေါ်မှုများနှင့် မြန်ဆန်သောနည်းပညာ 

ပြောင်းလဲမှုများအပါအဝင်     သိသာထင်ရှားသော 

အတားအဆီးများရိှနေသော်လည်း     ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာ 

အပ်ုချုပ်မှုအစပျ ိုးခြင်းများ ပေါ်ပေါက်လာခြင်းသည် 

AI နည်းပညာမဝူါဒ၏ ဆင့က်ဖဲြစ်စဉ်တွင် အရေးကြီး 

သောအလှည့်အပြောင်းတစ်ခုကုိ အမှတ်အသားပြု 

နေသည်။ ဉာဏ်ရည်တနုည်းပညာ၏ အနာဂတ်သည် 

နည်းပညာတိုးတက်မှုများပေါ်တွင်သာမက လူသား 

တို့၏   တာဝန်သိစွာအုပ်ချုပ်နိုင်သောအဖွဲ့အစည်း 

များကိ ုတည်ဆောက်နိင်ုစွမ်းပေါ်တွင်လည်း မတူည် 

ပေသည်။ သိုဖ့ြစ်ရာ AI နည်းပညာအပ်ုချုပ်မှုနှင့ပ်တ် 

သက်သည့အ်ငြင်းပွားမှုသည် နည်းပညာကိ ုထန်ိးညိှ 

ခြင်းအကြောင်းသာမက ဉာဏ်ရည်ထက်မြက်သော 

စက်များဖြင့ ်ပိမုိသုတ်မှတ်ထားသောခေတ်တွင် နိင်ုင ံ

တကာအသိုင်းအဝိုင်းသည် အာဏာ၊ လုံခြုံရေးနှင့် 

ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကို    မည်သို့စီမံခန့်ခွဲမည်ကို 

ဆုံးဖြတ်ခြင်းနှင့ ်ပတ်သက်နေကြောင်း တင်ပြလိက်ု 

ရပါသည်။

ကိုးကား
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ပထဝီနိုင်ငံရေးတွင် ဝင်ရောက်လာသည့် ဉာဏ်ရည်တုနည်းပညာ (AI) မောင်မောင်မြင့်သိန်း(စက်မှုတက္ကသိုလ်)

၁၆-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၇

၁။    ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် မှတ်ပုံတင်ထားသည့် မော်တော်ယာဉ်များအနက်  

Road Safety အရေးကြီးသည့ ်အများပြည်သသူယ်ယပူိုဆ့ောင်ရေးခရီးသည်တင်ယာဉ်များ၊ ယာဉ်မှန်၊မမှန် 

စစ်ဆေးခြင်း၊ ပြောင်းလခဲြင်းများအတွက် ယာဉ်စစ်ဆေးခြင်း၊ နယ်ဝင်ယာဉ်များကိ ုစစ်ဆေးခြင်းတိုနှ့င့အ်ကျုံး 

ဝင်သည့ယ်ာဉ်များ၊ Taxi အငှားယာဉ်များ၊ School Bus ယာဉ်များနှင့ ် နှစ်တန်နှင့အ်ထက်  အငှားယာဉ်များကိ ု 

ယာဉ်စစ်ဆေး၍ သက်တမ်းတိုးဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

၂။    ယခုအခါယာဉ်များကြံ့ခိုင်မှုကောင်းမွန်စေရေးနှင့်  အများပြည်သူဆိုင်ရာလမ်းများပေါ်တွင်  အန္တရာယ် 

ကင်းစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက် မှတ်ပုံတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံးကို ၁-၁-၂၀၂၅ ရက်မှစ၍ ယာဉ် 

သက်တမ်းတိုးခြင်းအပါအဝင် ယာဉ်မှတ်ပုတံင်လပ်ုငန်းများအတွက်  ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ  ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။  

ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေးညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာန

မှတ်ပုံတင်မော်တော်ယာဉ်များအားလုံး ယာဉ်စစ်ဆေးပြီးမှသာ ယာဉ်မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာ



‌အင်္ဂလန်အသင်း လေ့ကျင့်ရေးပစ္စည်းများခိုးယူခဲ့သူနှစ်ဦး
ထောင်ဒဏ် တစ်နှစ်မှ ခုနစ်နှစ်ထိ ချမှတ်ခံရမည်

‌‌‌‌ဖလော်ရီဒါ  ဇွန်  ၁၅
   ၂၀၂၆       ကမ္ဘာဖ့လားဘောလုံး 

ပြိုင်ပွဲဝင်         အင်္ဂလန်အသင်း၏   
လေက့ျင့ရ်ေး    အသုံးအဆောင်များ 
ကို         ခိုးယူခဲ့သူနှစ်ဦးအနေဖြင့်           
အနည်းဆုံး  ထောင်ဒဏ်  တစ်နှစ်မှ   
အများဆုံး   ခုနစ်နှစ်ထိ  ချမှတ်ခံရ 
မည်ဖြစ်ကြောင်း    The  Athletic  
သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက ယနေ့တွင် 
ဖော်ပြခဲ့သည်။

  အင်္ဂလန်အသင်းသည် ဇွန် ၁၁ 
ရက်တွင်    ဖလော်ရီဒါပြည်နယ်၌
နောက်ဆုံးလေ့ကျင့်ခဲ့ကာ  ဇွန် ၁၂ 

ရက်တွင် အနားယူခ့ဲကြပြီး ၁၃ ရက် 
တွင်   မစ်ဆူရီပြည်နယ်    Swope 
Soccer  Village သို့ ရောက်ရှိကာ 
လေ့ကျင့်မှုများ      လုပ်ဆောင်ရန် 
စီစဉ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။

  သို့သော်     ဇွန်  ၁၃  ရက်၌ 
အင်္ဂလန်အသင်း Swope Soccer 
Village    သို့      ရောက်ရှိချနိ်တွင် 
အသင်းသားများ       လေက့ျင့်မည့် 
အဝတ်အစားလခဲန်း         အတွင်း၌ 
ဘောလုံးများအပါအဝင်   လေက့ျင့် 
ရေးနှင့်ပတ်သက်သည့်      အသုံး 
အဆောင်များအားလုံး    ပျောက်ဆုံး 

နေခြင်းဖြစ်သည်။
 အဆိပုါ ဖြစ်ရပနှင့ပ်တ်သက်ပြီး 

သသံယရိှသည့ ်လေက့ျင့ရ်ေးအသုံး 
အဆောင်ပစ္စည်းများ  ပို့ဆောင်သူ  
ယာဉ်မောင်းနှစ်ဦးကိ ုသသံယမှုဖြင့်        
ထိန်းသိမ်းခဲ့ပြီးနောက်          စုံစမ်း 
စစ်ဆေးမှုများ    လုပ်ဆောင်ခဲ့ရာ   
၎င်းတို့အနေဖြင့်  Swope Soccer    
Village  သိုမ့ရောက်ရိှမ ီ  မိင်ု  ၁၅၀   
အလို  ကိုလံဘီယာနိုင်ငံတွင် ကား  
ရပတန့်ကာ        အင်္ဂလန်အသင်း၏ 
လေက့ျင့ရ်ေးပစ္စည်းများကိ ု   ခိုးယ ူ
ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိုပါအမှုနှင့်   ပတ်သက်ပြီး 
ယာဉ်မောင်းနှစ်ဦး       ဖြစ်သည့် 
အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံဖွား  မူစတာ 
ဖာဆာလစ်နှင့်     အာဖန်ကာမယ် 
တိုက့ိ ုအမေရကိန်နိင်ုင ံရတဲပ်ဖဲွ့ဝင် 
များက     ဖမ်းဆီးထန်ိးသမ်ိးထားပြီး 
မကြာမီ  အပြီးသတ်အမိန့်ချမှုများ 
လုပ်ဆောင်မည်ဖြစ်ကာ  အနည်း 
ဆုံး  ထောင်ဒဏ်တစ်နှစ်မှ အများ 
ဆုံး     ခနုစ်နှစ်ထိ       ချမှတ်ခရံမည် 
ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။  

    Ref : The Athletic 
                Trs : STA

စာမျက်နှာ ၈	 ၁၆-၆-၂၀၂၆

UFC Freedom 250 ပြိုင်ပွဲ လိုက်ဝိတ်တန်းပွဲစဉ်၌ လက်ရှိချန်ပီယံ တိုပူရီးယားကို 
ဒိုင်ပွဲရပ်ရလဒ်ဖြင့်အနိုင်ရပြီး ကမ ္ဘာခ့ျန်ပီယံခါးပတ်ကို ဂျက်စတင်ဂေဂျ ီဆွတ်ခူး

ဝါရှင်တန်  ဇွန်  ၁၅ 

အမေရိကန်နိုင်ငံ     သမ္မတ 

အမ်ိဖြူတော်ရှေ့တွင်  ယနေ့ နနံက် 

ပိင်ုးက ကျင်းပခဲသ့ည့ ် UFC  Free-

dom 250 ပြိုင်ပဲွ၏ အဓကိတဲွဆိင်ုး 

အဖြစ်ထိုးသတ်ခဲ့သည့်      လိုက် 

ဝတ်ိတန်း      ကမ္ဘာခ့ျန်ပယီခံါးပတ်    

စန်ိခေါ်ပဲွစဉ်တွင်     လက်ရိှချန်ပီယ ံ    

စပန်ိဖိက်ုတာ  တိပုရူီးယားကိ ုဒိင်ုပဲွ 

ရပရလဒ်ဖြင့ ်  အနိင်ုရပြီး    အမေရ ိ

ကန်ဖိုက်တာ   ဂျက်စတင်ဂေဂျကီ      

ချန်ပယီခံါးပတ်  ဆွတ်ခူးခဲက့ြောင်း 

ESPN          သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

UFC ပြိုင်ပဲွများတွင် ယခကုျင်းပ 

ခဲ့သည့် UFC Freedom 250 ပြိုင်ပွဲ 

သည်       သမိုင်းဝင်ပြိုင်ပွဲအဖြစ် 

ရပ်တည်ခဲ့ပြီး    အမေရိကန်နိုင်ငံ 

လွတ်လပ်ရေးကြေညာမှု   နှစ် ၂၅၀ 

ပြည့်အထမ်ိးအမှတအ်ဖြစ် အမေရ ိ

ကန်နိင်ုင ံ သမ္မတအမ်ိဖြူတော်တွင်  

ပထမဆုံးအကြိမ်      ကျင်းပခဲ့ကာ             

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့ ်တက်ရောက် 

အားပေးခဲ့သည်။

 အဆိုပါပြိုင်ပွဲတွင်   အဓိကတွဲ 

ဆိုင်းအဖြစ် လိုက်ဝိတ်တန်း ကမ္ဘာ့ 

ချန်ပယီခံါးပတ်  ကာကွယ်ပဲွအဖြစ် 

လက်ရှိချန်ပီယံ   တိုပူရီးယားနှင့် 

စန်ိခေါ်သ ူ         ဂျက်စတင်ဂေဂျတီို ့

ထိုးသတ်ခဲ့ရာ       အစောပိုင်းက 

တိုပူရီးယားက     ချန်ပီယံခါးပတ် 

ကာကွယ်နိင်ုရန် ရေပန်းစားခဲသ့ော် 

လည်း   ဂျက်စတင်ဂေဂျကီ   အလ ဲ

ထိုးဖြင့် အနိုင်ရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

  အဆိပုါပဲွစဉ်တွင်  ပဲွစကတည်း 

က    တိုပူရီးယားက     ဖိအားပေး 

ထိုးသတ်ရန် ကြိုးပမ်းခဲသ့ော်လည်း 

ဂျက်စတင်ဂေဂျ၏ီ အကောင်းဆုံး

တုံပ့ြန်မှုများကြောင့ ်    စတတု္ထအချ ီ

အပြီးတွင်       တိပုရူီးယားအနေဖြင့်    

အမြင်အာရုံ         ဝေဝါးနေသည့် 

အတွက်  တိပူုရီးယားဆေးအဖဲွ့နှင့်         

နည်းပြအဖဲွ့ဝင်များက      ဒိင်ုလကူြီး 

ကိ ု         ပဲွရပပေးရန်တောင်းဆိခုဲရ့ာ   

ဂျက်စတင်ဂေဂျကီ    ဒိင်ုပဲွရပရလဒ် 

ဖြင့ ်     အနိင်ုရခဲပ့ြီး     လိက်ုဝတ်ိတန်း     

ကမ္ဘာခ့ျန်ပယီခံါးပတ်        ဆွတ်ခူးခဲ ့

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။                  

Ref : ESPN

                          Trs : STA

မြန်မာအမျ ို းသမီးလိဂ်ပြိုင်ပွဲစတင်ကျင်းပ၊ အဖွင့်ပွဲစဉ်တွင် 
ISPE အသင်းက ရှမ်းယူနိုက်တက်အသင်းကို လေးဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့် အနိုင်ရရှိ

ရန်ကုန်  ဇွန်  ၁၅

မြန်မာနိုင်ငံဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်   ကော်မတီ 

က   ကြီးမှူးကျင်းပသည့်   ယခနုစှ် 

ဘောလုံးရာသ ီ  မြန်မာအမျ ိုးသမီး

လိဂ်ပြိုင်ပွဲကို    ယနေ့တွင်   စတင် 

ကျင်းပခဲ့ပြီး အဖွင့်ပွဲစဉ်တွင် ISPE 

အသင်းက        ရှမ်းယူနိုက်တက် 

အသင်းကို   လေးဂိုး   တစ်ဂိုးဖြင့် 

အနိုင်ရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 မြန်မာအမျ ိုးသမီးလိဂ်   ပြိုင်ပွဲ 

ပဲွစဉ်(၁)အဖြစ် ယနေ့ ညနေ ၄ နာရ ီ

က  ရနက်နုမ်ြို့ သဝုဏ္ဏအားကစား 

ကွင်းတွင်   ISPE  အသင်းနှင့်  ရှမ်း 

ယူနိုက်တက်အသင်းတို့   ကစားခဲ့ 

ရာ   ပဲွစကတည်းက    အပြန်အလှန် 

ဖအိားပေးမှုများဖြင့်          အကြတ်ိ  

အနယ်ရှိခဲ့ပြီး  ပွဲချနိ် ၁၈ မိနစ်တွင် 

ဝင်းသူဇာအောင်က    ရှမ်းယူနိုက် 

တက်အသင်းအတွက်   ဦးဆောင် 

ဂိုးသွင်းယူခဲ့သော်လည်း ပွဲချနိ် ၃၂ 

မိနစ်တွင်    မိုးမမစိုး၊     ပွဲချနိ်  ၃၈ 

မိနစ်တွင်  စန္ဒာလင်း၊   ပွဲချနိ်  ၄၁ 

မိနစ်တွင် လင်းမြင့်မိုရ်တို့က ISPE 

အသင်းအတွက်         ချေပဂိုးနှင့် 

ဦးဆောင်ဂိုးများ     သွင်းယူခဲ့သည့် 

အတွက်       ပထမပိုင်းအပြီးတွင် 

ISPE အသင်းက သုံးဂိုး တစ်ဂိုးဖြင့် 

ဦးဆောင်ခဲ့သည်။

ထိုန့ောက် ဒတုယိပိင်ုးပြန်လည် 

စတင်ချနိ်တွင်    ရှမ်းယူနိုက်တက် 

အသင်း၏      ဖအိးပေးမှုများကြောင့် 

ပိုမိုအကြိတ်အနယ်ရှိခဲ့ကာ  ISPE 

အသင်း    ခက်ခက်ခဲခဲထိန်းချုပ်ခဲ့

ရသော်လည်း        ပဲွပြီးဆုံးခါနီးတွင် 

ISPE   အသင်းက  ပြနလ်ည်ဖအိား 

ပေးကစားခဲရ့ာမှ  ပွခဲျနိ ်  ၈၈  မနိစ် 

တွင်  ဆုပြည့်ပြည့်ကျော်က  ISPE 

အသင်းအတွက်        ဦးဆောင်ဂိုး 

ထပမသွံင်းယခူဲသ့ဖြင့ ်  ပဲွပြီးဆုံးချန်ိ 

တွင်    ISPE  အသင်းက  လေးဂိုး 

တစ်ဂိုးဖြင့်             အနိုင်ရရှိခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။        

                                         STA

‌RBC Canadian Open ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 
ချန်ပီယံဆုကို ကော်လေ ဆွတ်ခူး

မြန်မာ့လက်ရွေးစင်အသင်းနှင့် 
ဗီယက်နမ်လက်ရွေးစင်အသင်းတို့ 
နိုင်ငံတကာခြေစမ်းပွဲစဉ်ကစားမည်

တိုရွန်တို  ဇွန်  ၁၅

ကနေဒါနိုင်ငံ  တိုရွန်တိုမြို့တွင် 

ကျင်းပခဲ့သည့်   RBC   Canadian 

Open     ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင် 

အမေရိကန်  ဂေါက်သီးရိုက်ကစား 

သမား    ကော်လေက    စုစုပေါင်း 

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက်  ၁၇ ချက် 

လျောရ့ိက်ုကာချန်ပီယဆံကုိ ုဆွတ် 

ခူးခဲ့ကြောင်း Sky Sports သတင်း 

ဌာနက   ယနေ့တွင်   ဖော်ပြခဲသ့ည်။

 အင်္ဂလန် ဂေါက်သီးရိုက်ကစား 

သမား ဖစ်ဇ်ပက်ထရစ်က စစုပုေါင်း 

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၁၅ ချက် 

လျောရ့ိက်ုကာ အမှတ်ပေးဇယား၏ 

ဒုတိယနေရာတွင်    ရပ်တည်ခဲ့ပြီး 

နော်ဝေ ဂေါက်သီးရိက်ုကစားသမား 

ဟို့ဖ်လန်းက စုစုပေါင်း သတ်မှတ် 

ရိက်ုချက်ထက် ၁၄ ချက် လျောရ့ိက်ု 

ကာ အမှတ်ပေးဇယား၏ တတိယ 

နေရာတွင် ရပ်တည်ခဲ့သည်။ 

ကော်လေသည်  တတိယနေ့မှ 

စတင်၍ ရလဒ်ကောင်းများ ရရလာ 

ခဲ့ပြီး    နောက်ဆုံးနေ့တွင်လည်း 

ပုစံကံောင်းကိ ုထန်ိးသမ်ိးနိင်ုခဲသ့ည့် 

အတွက်  ချန်ပီယံဆုကို  ဆွတ်ခူးခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။ 

ကော်လေက "ခက်ခဲတဲ့ကာလ 

တွေနဲ့ ရင်ဆိင်ုခဲရ့ပါတယ်။ ဒဏ်ရာ 

ကြောင့ ် ဂေါက်သီးရိက်ုလောကထ ဲ     

ပြန်လည်     ဝင်ရောက်လာနိုင်ပါ့ 

မလားဆိုပြီး     စိုးရိမ်နေခဲ့တာပါ။  

ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ    ပြန်ဝင်နိုင် 

အောင်  ကျွန်တော့်ကို  ကူညီပေးခဲ့ 

ကြတဲသ့တူွေအများကြီးပါ။    သတူို ့

ကြောင့် ကျွန်တော်အခုလို ဂေါက် 

သီးရိုက်လောကမှာ     ပြန်လည်  

ဝင်ရောက်လာနိင်ုခဲခ့ြင်း   ဖြစ်သလိ ု   

အောင်မြင်မှုပါ      ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့လို့  

အရမ်းဝမ်းသာပါတယ်"ဟု  ပြော 

ကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 Ref : Sky Sports

                  Trs : AZL

ရန်ကုန်  ဇွန်  ၁၅

မြန်မာနိုင်ငံ  ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ် 

နှင့်  ဗီယက်နမ်နိုင်ငံဘောလုံးအဖွဲ့

ချုပ်တို့၏  သဘောတူညီချက်အရ 

မြန်မာ့လက်ရွေးစင်    အသင်းနှင့် 

ဗီယက်နမ်     လက်ရွေးစင်အသင်း 

တို့  လာမည့် ဇူလိုင် ၁၈ ရက်တွင် 

နိုင်ငံတကာခြေစမ်းပွဲစဉ်    ကစား 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 မြန်မာလ့က်ရွေးစင်အသင်းနှင့် 

ဗီယက်နမ်   လက်ရွေးစင်အသင်း 

တို့သည် လာမည့် ဇူလိုင် ၁၈ ရက် 

တွင်    အာဆီယံချန်ပီယံရှစ်ပြိုင်ပွဲ 

အတွက်     ကြိုတင်ပြင်ဆင်သည့် 

အနေဖြင့်       ဗီယက်နမ်နိုင်ငံတွင် 

နိုင်ငံတကာ     ခြေစမ်းပွဲစဉ်ကစား 

ရန်          စီစဉ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

 မြန်မာ့လက်ရွေးစင်   အသင်း 

သည်   ယခုလတွင်လည်း    နိုင်ငံ 

တကာ     ခြေစမ်းပွဲစဉ်များအဖြစ် 

ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံက    အိမ်ရှင်အဖြစ် 

လက်ခံကျင်းပခဲ့သည့်      သုံးနိုင်ငံ 

ဖတ်ိခေါ်ဖလားပြိုင်ပွ ဲ    ဝင်ရောက် 

ကစားခဲ့ရာ       ဂူအမ်အသင်းကို 

ခြောက်ဂိုး  တစ်ဂိုးဖြင့ ် အနိင်ုရခဲပ့ြီး 

ဖိလစ်ပိုင်အသင်းကို  ငါးဂိုး တစ်ဂိုး 

ဖြင့ ် ရှုံးနမိ့ခ်ဲသ့ည့အ်တွက်  ဒတုယိ 

နေရာဖြင့်သာ ကျေနပ်ခဲ့ရသည်။

လက်ရိှတွင် မြန်မာလ့က်ရွေးစင် 

အသင်းသည်   ကမ္ဘာအ့ဆင့(်၁၅၈)

နေရာတွင်ရပ်တည်နေပြီး  ဗီယက် 

နမ်အသင်းက    ကမ္ဘာ့အဆင့်(၉၉)

နေရာတွင်    ရပ်တည်နေကြောင်း 

သိရသည်။       

                   STA



၁၆-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၉

ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ အနောက်မြောက်ပိုင်းတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုနှင့် 
လေပြင်းတိုက်ခတ်မှုများကြောင့် လူခုနစ်ဦးသေဆုံးပြီး ၃၃ ဦးဒဏ်ရာရရှိ

အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံ ဂါဇနီဒေသတွင် 
မိုးခေါင်မှု၊ လေထုညစ်ညမ်းမှုနှင့်ဆက်စပ်သော 

ရောဂါဝေဒနာခံစားနေရသူ မြင့်တက်လာ
ကဘူးလ် ဇွန် ၁၅

အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံ ဂါဇနီ 

ဒေသတွင်   မိုးခေါင်မှု၊    လေထု 

ညစ်ညမ်းမှုနှင့်    ဆက်စပ်သော     

ရောဂါဝေဒနာ      ခံစားနေရသူ  

မြင့်တက်လာကြောင်း   အာဖဂန် 

နစ္စတန်    ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန 

က  ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု   ယနေ့ 

သတင်းများတွင်  ရေးသားဖော်ပြ 

ထားကြောင်း သိရသည်။ 

မိုးခေါင်မှုနှင့ ်လေထညုစ်ညမ်း 

မှုပြဿနာသည်    ဂါဇနီဒေသ 

တောင်ဘက်ပိုင်းတွင်   အဓိက 

ဖြစ်ပေါ်နေခြင်းဖြစ်ပြီး ကျန်းမာ 

ရေးလုံခြုံမှုကို    ဆိုးရွားစွာခြိမ်း 

ခြောက်နေကြောင်း၊ လေထုညစ် 

ညမ်းမှုနှင့ဆ်ကစပ်သော ကျန်းမာ 

ရေးပြဿနာများဖြင့် ရင်ဆိုင်နေ 

ရသူအများစုမှာ   အရွယ်မရောက် 

သေးသူများဖြစ်ကြောင်း၊   အာဖဂန် 

နစ္စတန် ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန 

က   ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးစောင့် 

ရှောက်မှုများအတွက် အရေးပေါ် 

ကျန်းမာရေး      စောင့်ရှောက်မှု 

အဖွဲ့များဖွဲ့စည်းကာ      ဂါဇနီ 

တောင်ဘက်ပိင်ုးသို ့စေလွှတ်ထား 

ကြောင်း  သိရသည်။

"အပူချနိ်တွေ  မြင့်တက်ပြီး 

တော့  လေထုညစ်ညမ်းမ ှုတွေ 

ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ နောက်ဆက် 

တွဲ ဆိုးကျ ိုးတွေအနေနဲ့ကတော့ 

လည်ချောင်းနာတာတွေ၊   ဝမ်း 

လျှောတာတွေနဲ့ နမိုးနီးယားဖြစ် 

တာတွေ    ဖြစ်ပေါ်နေပါတယ်။ 

လေထညုစ်ညမ်းမှုကြောင့ ်ဖြစ်ပေါ် 

တဲ့ရောဂါတွေ     ဖြစ်ပါတယ်။ 

အအေးမိလို့     ဖြစ်ပေါ်လေ့ရှိတဲ့ 

ရောဂါလက္ခဏာတွေနဲ့ ဆင်တဖူြစ် 

ပါတယ်။ အချ ို့ကိတုော ့အရေးပေါ် 

အခြေအနေနဲ့  ကျန်းမာရေးစောင့် 

ရှောက်မှုတွေ ပြုလုပ်ပေးနေရပါ 

တယ်"ဟု   ကျန်းမာရေးဝန်ကြီး 

ဌာနမှ    တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ပြောကြားသွားခဲ့သည်။

 	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

မော်စကို ဇွန် ၁၅

ရုရှားနိုင်ငံ  ခရာစ်နိုယာ့စ်ခ် 

ဒေသရှိ   တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

က ြောင့ ်     သစ ်တောဧရိယာ 

ဟက်တာ ၃၀၀၀၀ ကျော်လောင် 

ကျွမ်းပျက်စီးခဲ့ကြောင်း    ဒေသ 

ဆိုင်ရာ သစ်တောအာဏာပိုင်များ 

က   ယနေ့တွင်    ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ဒေသဆိုင်ရာ တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုစင်တာ၏     အဆိုအရ 

လက်ရိှ ဒေသတစ်ဝန်းတွင် တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှု စုစုပေါင်း ၉၇ ခု 

ဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း၊   လက်ရှိတွင် 

တောမီးသည် လူဦးရေထူထပ်သော   

လူနေရပ်ကွက်များဆီသို့   ခြိမ်း 

ခြောက်မှုမရိှသေးကြောင်း အာဏာ 

ပိုင်များက  ပြောကြားခဲ့သည်။

အဆိုပါတောမီးကို ငြှိမ်းသတ် 

ရန် မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင် ၁၁၀၀ ထိ 

တိုးမြင့ထ်ားပြီး လေကြောင်းအက ူ

အညပီါရယ ူ    ငြမ်းသတ်နေကြောင်း၊ 

လေယာဉ်နှင့ ်ရဟတ်ယာဉ် အစင်း 

၃၀ ထိ အသုံး ပြုထားကြောင်း ၊  

သို့သော်  တောမီးကို   မထိန်းချုပ် 

နိုင်သေးကြောင်း သိရသည်။

  မိုးလေဝသပညာရှင်များက 

ဒေသတွင်း   ပုံမှန်မဟုတ်သော 

ပူပြင်းသော    ရာသီဥတုသည် 

နောက်ထပ်   ရက်အနည်းငယ်ထိ 

ဆက်လက်  တည်ရှိနေဦးမည်ဟု 

ခန့်မှန်းထားသဖြင့်     တောမီး 

အရေးပေါ်   သတိပေးချက်ကို  

ထုတ်ပြန်ထားကြာင်း သိရသည်။   

 	  Ref	:	 Sputnik News

	  Trs	 :	 KZ

ရုရှားနိုင်ငံ ခရာစ်နိုယာ့စ်ခ်ဒေသတွင် 
တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကြောင့် သစ်တောဧရိယာ 

ဟက်တာ ၃၀၀၀၀ ကျော် ပျက်စီးခဲ့

အစ္စလာမ်မာဘတ် ဇွန်  ၁၅

ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ   အနောက် 

မြောက်ပိင်ုးရိှ ခိင်ုဘာပက်ခ်တွန်ခွာ 

ပြည်နယ်တွင်  ဇွန် ၁၄  ရက်က 

မိုးသည်းထန်စွာ   ရွာသွန်းမှုနှင့် 

လေပြင်းတိုက်ခတ်မှုများကြောင့် 

လူခုနစ်ဦးသေဆုံးပြီး ၃၃ ဦးဒဏ် 

ရာရရှိခဲ့ကြောင်း       ပြည်နယ် 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်    စမီခံန့် ခဲွ 

ရေးအာဏာပိင်ု (PDMA) က ထတ်ု 

ပြနသည့ ်   ယနေ့အစရီင်ခစံာအရ 

သိရသည်။

အာဏာပိုင်များ၏ ပြောကြား 

ချက်အရ  ဘန်နူး၊  ရှန်လာနှင့ ် 

မန်ဆီရာခရိုင်တို့တွင်   နေအိမ် 

အမိုးများနှင့်  နံရံများပြိုကျမှုများ 

ဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး    လူသေဆုံးမှုနှင့် 

ထိခိုက်ဒဏ်ရာရမှုများ ဖြစ်ပေါ် 

ခဲ့ကြောင်း၊ သေဆုံးသူများထဲတွင် 

ကလေးနှစ်ဦး၊ အမျ ိုးသားလေးဦး 

နှင့်   အမျ ိုးသမီးတစ်ဦး  ပါဝင် 

ကြောင်း၊ ဒဏ်ရာရရှိသူများတွင် 

အမျ ိုးသားခုနစ်ဦး၊ အမျ ိုးသမီး ၁၂ 

ဦးနှင့ ်ကလေး ၁၄ ဦး ပါဝင်ကြောင်း 

သိရသည်။

ရာသီဥတု ပူပြင်းလာမှုနှင့်အတူ 

မိုးရွာသွန်းမှုများ   ဆက်လက် 

ဖြစ်ပေါ်နေခြင်းကြောင့် ပြည်နယ် 

မြောက်ပိင်ုး တောင်တနးဒေသများ 

ရှိ ရေခဲမြစ်များ အရည်ပျော်နှုန်း 

မြန်ဆန်လာသဖြင့်    ယခုကဲ့သို 

ရေကြီးရေလျှမံှုများနှင့်  မြေပြိုမှု 

များ ဖြစ်ပွားနိုင်သည့် အန္တရာယ် 

ပိုမို      မြင့်မားလာနိုင်ကြောင်း 

အာဏာပိုင်များက သတိပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုက့ြောင့ ်ဒေသခပံြည်သမူျား 

ကို  မြစ်ကမ်းပါးများ၊  စီးဆင်နေ 

သောချောင်းများ၏    ရေစီးသန် 

သောနေရာများသို ့သွားလာခြင်းမှ 

ရှောင်ကြဉ်ကြရန်၊     ရာသီဥတု 

သတိပေးချက်များကို အမြဲစောင့် 

ကြည့်လိုက်နာကြရန်နှင့် လိုအပ် 

ပါက  ဘေးလွတ်ရာသို့  အချနိ်မီ 

ပြောင်းရွှေ့ကြရန် အာဏာပိင်ုများ 

က တိုက်တွန်းထားသည်။   

 	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

ကနေဒါနိုင်ငံ မက်တာဂါမီဒေသအနီးတွင် လောင်ကျွမ်းနေသောတောမီးကို
စတင်ထိန်းချုပ်နိုင်ပြီဖြစ်သဖြင့် ဒေသခံများကို နေရပ်သို့ပြန်ခွင့်ပြု

အိုမန်နိုင်ငံ ဟာဂျာနယ်မြေတွင် အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းမှု လျော့ကျလာပြီး 
မိုးရွာသွန်းမှုကြောင့် အပူချနိ်ကျဆင်း

မက်စ်ကတ် ဇွန် ၁၅

 အိုမန်နိုင်ငံ  ဟာဂျာနယ်မြေ 

တွင်  အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းမှုဖြစ် 

ပေါ်ကာ     အပူချနိ်မြင့်တက်မှု 

ဖြစ်ပေါ်နေသော်လည်း  ဇွန် ၁၄ 

ရက်မှစတင်၍   မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းမှု ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ခြင်းကြောင့် 

အပူချနိ်   ကျဆင်းလာကြောင်း 

အိုမန်မိုးလေဝသ  ညွှန်ကြားရေး 

ဦးစီးဌာနက  ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု  

ယနေ့သတင်းများတွင်    ဖော်ပြ 

ထားကြောင်း သိရသည်။ 

ဟာဂျာနယ်မြေသည် အာရေး 

ဗီယန်းကျွန်းဆွယ်တွင်   တည်ရှိ 

သည့် နယ်မြေဖြစ်ပြီး အိုမန်နိုင်ငံ 

နှင့ ်       အာရပ်စော်ဘွားများ 

ပြည်ထောင်စုကို    ပိုင်းခြားထား 

သည့ ် နယ်မြေဖြစ်ကြောင်း၊ ပပူြင်း 

ခြောက်သွေ့သည့်       ရာသီဥတု   

ဖြစ်ပေါ်လေ့ရှိသော်လည်း  ရုတ် 

တရက်မိုးရွာသွန်းမှု     ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ 

ကြောင်း၊	 အိမုန်နိင်ုငအံနေဖြင့် 

အပူချနိ်     မြင့်မားလေ့ရှိသည့် 

နယ်မြေတွင် မိုးရွာသွန်းလာခြင်း 

မှာ      ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှု 

လက္ခဏာဖြစ်သည့အ်တွက် ရာသ ီ

ဥတုဖောက်ပြန်မှု   ထိန်းချုပ်ရေး 

လုပ်ငန်းများကို    အရှိန်မြှင့်တင် 

သွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း  အိုမန် 

မိုးလေဝသ ညွှန်ကြားရေးဦးစီးဌာန 

က ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်။  

"ဟာဂျာနယ်မြေဟာ ကုန်းမြင့် 

ဒေသဖြစ်ပြီးတော့ အပူလှိုင်းတွေ 

ဖြတ်သန်းပြီး အပခူျန်ိလွန်ကမဲှုတွေ 

ဖြစ်ပေါ်လေ့ရှိတဲ့   နယ်မြေဖြစ်ပါ 

တယ်။ ဒါပေမဲ့လည်း ဇွန် ၁၄ ရက် 

မှာ   မိုးရွာသွန်းမှုတွေဖြစ်ပေါ်လာ 

ပြီးတော့   အပူချနိ်တွေကျဆင်း 

လာပါတယ်"ဟု အိုမန်မိုးလေဝသ

ညွှန်ကြားရေးဦးစီးဌာနမှ တာဝန် 

ရှိသူတစ်ဦးက   ပြောကြားသွားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။      

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

‌အော့တဝါ ဇွန် ၁၅

ကနေဒါနိုင်ငံ    အွန်တေးရီး 

ယားပြည်နယ်  မက်တာဂါမီဒေသ 

အနီးတွင်         ဇွန်လဆန်းပိုင်း 

ကတည်းက  လောင်ကျွမ်းနေသော 

တောမီးကို ဇွန် ၁၄ ရက်မှ စတင်

ထိန်းချုပ်လာနိုင်ခဲ့ပြီဖြစ်ပြီး တော 

မီးအန္တရာယ်ကြောင့်    ဘေးလွတ် 

ရာရွှေ့ပြောင်းခဲရ့သော ဒေသခမံျား 

ကို  ယနေ့တွင် နေရပ်သို့ပြန်ခွင့် 

ပြုလိုက်ပြီဖြစ်ကြောင်း  ကနေဒါ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်း 

ရေးဌာနက   ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်ဟု 

ယနေ့သတင်းများတွင် ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။ 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုကြောင့် 

တောမီးအန္တရာယ်သတိပေးချက် 

ထုတ်ပြန်ထားသော      ဧရိယာ 

အတွင်း    နေထိုင်သူဒေသခံဦးရေ 

၁၆၀  ခန့် ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းခဲ ့

ရခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊    ရာသီဥတု 

အပခူျန်ိလျောက့ျခဲသ့လိ ု      မီးသပ် 

တပ်ဖဲွ့က အင်အားသံုးကာ  တောမီး 

ကို     ထိန်းချုပ်နိုင်ရန်   ကြိုးစားခဲ့ 

သည့်အတွက်  တောမီးကုိ  ထိန်းချုပ် 

နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း  သိရသည်။

"မက်တာဂါမီဒေသအနီးမှာ 

လောင်ကျွမ်းနေတဲ့   တောမီးကို 

ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့ပြီ   ဖြစ်ပါတယ်။ 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဟာ အရေး 

ပေါ်အဆင့်ကို ရောက်ရှိခဲ့ပြီး သစ် 

တောမြေ ဟက်တာ ၃၄၀၀ ကျော် 

ထိပျက်စီးခဲ့ပါတယ်။    တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှုကြောင့်လဲ အန္တရာယ် 

ဇုန်အတွင်းက ဒေသခံအယောက်  

၁၆၀ ကျော်ကို   ဘေးလွတ်ရာ 

ရွှေ့ပြောင်းပေးခဲ့ရပါတယ်။   ဇွန်  

၁၄ ရကကစတင်ပြီးတော ့တောမီး 

ကို    ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့တဲ့အတွက်  

ဒေသခံတွေကို နေရပ်ပြန်ခွင့ ်ပြု 

လိုက်ပြီဖြစ်ပါတယ်"ဟု ကနေဒါ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်း 

ရေးဌာနမှ   တာဝန်ရိှသ ူတစ်ဦးက 

ပြောကြားခဲ့သည်။
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   ရှေးယခင်က အညာဒေသတွင် ဆိုရိုးစကား 

တစ်ခုရှိသည်။   မိန်းမများ   ရက်ကန်းမတတ်လျှင် 

အကျ ိုး၊   ယောကျားများစာမတတ်လျှင်  အကန်းဟ ု

ဆိုကြသည်။    ဤစကားသည်   အိမ်တွင်းလက်မှု 

လပ်ုငန်းတစ်ခဖုြစ်သော ရကကန်းလပ်ုငန်း၏ အရေး 

ပါပုံကို ဖော်ပြနေသည်။ 

ကျေးလက်စီးပွား

စာရေးသတူိုင့ယ်ငယ်က   ရွာထရိှဲအချ ို့အမ်ိများ 

တွင် အမျ ိုးသမီးများသည်  ဗိင်ုးလပ်ိခြင်း၊ ဗိင်ုးငင့ခ်ြင်း၊ 

ရက်ကန်းရက်ခြင်းတို့    လုပ်ဆောင်နေကြသည်ကို 

တွေ့ဖူးသည်။    ဗိင်ုးလပ်ိခြင်းဆိသုည်မှာ  ဝါဖတ်များ 

ကိုအရှည်  ငါးလက်မ၊   ခြောက်လက်မခန့်၊  အချင်း 

လကမဝက်ခန့်ရိှသော  ဗိင်ုးတောင့်ဖြစ်အောင်  ဝင်ရိုး 

ခပံြီး  ခေါင်းအုံးပေါ်တွင်လပ်ိရသည်။  ထိဗုိင်ုးလပ်ိများ 

ကိ ု တောင်းငယ်တွင်ထည့်၍  စထီပ်ပြီးအဝတ်စခကံာ 

သနပ်ခါးကျောက်ပျဉ်    သို့မဟုတ်   လေးလံသော 

ကျောက်ပြား၊  သစ်သားပြားများဖြင့်  ဖထိားရသည်။ 

ဗိုင်းငင့်ရာတွင်   အဆင်ပြေစေရန်ပြုလုပ်ရသည်။ 

   ဗိုင်းငင့်ခြင်းဆိုသည်မှာ   ဗိုင်းလိပ်ကို   လက် 

တစ်ဖက်ကကိင်ုပြီး ရစ်ဘီးကိ ုကျန်လကတစ်ဖက်က 

လှည့်၍  ဗိုင်းဝင်ရိုးနှင့်  ဗိုင်းလိပ်တို့ကိုထိပြီးဆွဲလျှင် 

ချည်မျှင်ဖြစ်လာခြင်းဖြစ်သည်။       ရကကန်းရကခြင်း 

တွင် ခြေနှစ်ဖက်ဖြင့်  နှတ်ကိ ု  အနမ့်ိအမြင့်ဖြစ်အောင် 

ဘယ်တစ်လှည့၊်  ညာတစ်လှည့န်င်းပြီး လွန်းကိလုက 

နှစ်ဖက်ဖြင့် ဘယ်ပြန်၊ညာပြန်ထိုးကာ   ယဉ်သွားကို  

လကခတ်မှဆဲွ၍ရကရသည်။ ဝါချည်ဖြင့်မျကနှာသုတ် 

ပဝါ၊ လကသတ်ုပဝါ၊ ပဆုိုး၊  လုခံျည်များရကကြသည်။

    ရက်ကန်းလုပ်ငန်းတွင်    ဝါပင်မှရသော 

ဝါပေါက်များမှ  အထည်ဖြစ်လာသည်ထ ိလပ်ုငန်းစဉ် 

အဆင့်ဆင့်ရှိသည်။      ဝါကောက်သိမ်းပြီးနောက် 

ဝါရွေးခြင်း၊   ဝါကြတ်ိခြင်း၊  ဝါဖတ်ခြင်း၊  ဗိင်ုးလိပ်ခြင်း၊ 

ဗိုင်းငင့်ခြင်း၊ ချည်သေခြင်း၊ ဆေးဆိုးခြင်း၊ ချည်စာ 

နင်းခြင်း၊    ချည်စာဖြီးခြင်း၊   ချည်လုံးရောက်ခြင်း၊ 

ရက်ဖောက်ရောက်ခြင်း၊  ရက်ကန်းရှည်ခြင်း၊  နှတ် 

ကောက်ခြင်း၊ ရကကန်းရကခြင်းတိုသ့ည ်ရကက်န်း 

လုပ်ငန်းတွင်ပါဝင်သော လုပ်ငန်းအဆင့်များဖြစ်သည်။ 

  ရက်ကန်းလုပ်ငန်းကို    အထည်ရက်လုပ်ငန်း၊ 

လကရကထည်လုပ်ငန်းဟလုည်းခေါ်ပြီး  အမျ ိုးသမီး 

များသာ     လုပ်ဆောင်ကြသည်ကို   တွေ့ရသည်။ 

အမျ ိုးသမီးများသည်  အမ်ိ၏လပ်ုငန်းများကိ ု ဆောင် 

ရွက်ရင်း  အမ်ိတွင်းလကမှုလပ်ုငန်းကိ ု လပ်ုကိင်ုကာ 

အမ်ိ၏စီးပွားရေးကိ ု တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ  ထောက်ပံ ့

ပေးကြသည်။      ဝါချည်လကရကကန်းလပ်ုငန်းသည်    

ဝါစိုက်ပျ ိုးရေးမှထွက်လာသော    ဝါပေါက်များကို 

အသုံးပြုသည့်အတွက်     ဝါစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုကို 

အားပေးရာလည်းရောက်သည်။    ဝါစိုက်ပျ ိုးရေးနှင့် 

ဝါချည်လကရကကန်းလပ်ုငန်းတိုသ့ည်  ကျေးလက 

နေတောင်သူများနှင့်   အမျ ိုးသမီးများ၏စီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းဖြစ်ပြီး ကျေးလကစီးပွားရေးဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

မှုကို  အားပေးနိုင်သည်။

မြို့ပြစီးပွား

    ခေတ်ကာလတိုးတက်မှုနှင့်အတူ    လက်မှု 

လယ်ယာမှ   စက်မှုလယ်ယာသို့  ပြောင်းလဲလာပြီး 

ဝါချည်လကရကကန်း  လုပ်ငန်းသည်လည်း    စက်ရက 

ကန်းလပ်ုငန်းအသင်ွသို ့ ပြောင်းလခဲဲသ့ည်။ ဝါကြတ်ိ 

စက်၊  ဂွမ်းထုတ်စက်၊  ချည်ငင့်စက်၊  ရက်ကန်းစက်၊    

ဆေးဆိုးပန်းရိက်ုစက်၊     အထည်ချုပ်စက် စသည်ဖြင့်  

လက်မှုလုပ်ငန်းအသွင်မှ    စက်မှုလုပ်ငန်းအသွင်သို့  

ကူးပြောင်းခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။       ဈေးကွက်ထဲတွင်  

လကရကထည်နှင့်   စက်ရကထည်ဟ၍ူ   နှစ်မျ ိုးရိှနေ 

သည်။  ချည်ထည်နှစ်သက်သူများသည်  လက်ရက် 

ကန်းကို ကြိုက်နှစ်သက်သူများရှိသက့ဲသို့ စက်ရက် 

ကန်းကို       ကြိုက်နှစ်သက်သူများလည်းရှိသည်။ 

လကရကကန်းနှင့ ် စက်ရကကန်းတိုသ့ည် ထတ်ုလပ်ု 

မှုပုံစံကွဲပြားသည့်အတွက်   အထည်များ၏   အသွင် 

အပြင်၊    အရည်အသွေးနှင့်    တန်ဖိုးတို့သည်လည်း 

ကွာခြားမှုရှိကြသည်။ 

စက်ရကကန်းလပ်ုငန်း  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာသည့် 

အတွက် ထိစုက်ရုမံျားကြောင့် လပ်ုသားပေါင်းများစွာ 

ကို   အလုပ်အကိုင်ရရှိစေနိုင်သဖြင့်    ထိုသူတို့၏ 

စီးပွားရေးလည်း အဆင်ပြေနေသည်။ ဝါသီးနံှအခြေခ ံ

စက်မှုလုပ်ငန်းများ  တိုးတက်မြင့်မားလာခြင်းသည် 

မြို့ပြစီးပွားရေးဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုကိ ု အထောက်အက ူ

ပြုပေးနိုင်သည်။

ဝါစိုက်တောင်သူများ အရေးပါ

လကရကကန်းလပ်ုငန်းတွင်  အမျ ိုးသမီးများ၏ 

အိမ်တွင်းစီးပွားရေး၊      စက်ရက်ကန်းလုပ်ငန်းတွင် 

စက်ရုံပိုင်ရှင်တို့၏   စီးပွားရေးနှင့်အလုပ်သမားများ 

၏ဘဝ ပိမုိပုြေလည်စေရေးတိုအ့တွက်  ဝါစိက်ုပျ ိုးရေး 

ကိ ုလပ်ုကိင်ုနေကြသောတောင်သမူျားသည် အလွန် 

အရေးပါသော  အခန်းကဏ္ဍမှပါဝင်နေသည်။ ဝါစိက်ု 

တောင်သမူျား  ဝါကိတုိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးပြီး  ဝါအထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက်နိုင်မှသာ  အထည်ရက် 

လုပ်ငန်းသည်     အချနိ်ပြည့်လည်ပတ်နိုင်မည်ဖြစ် 

သည်။  အထည်ရက်လုပ်ငန်း  ကောင်းစွာလည်ပတ် 

နိုင်လျှင်  ပြည်သူတို့၏  အဝတ်အထည်လိုအပ်ချက် 

များကို   ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်မည့်အပြင်  ကျေးလက် 

စီးပွားရေးနှင်   မြို့ပြစီးပွားရေးတိုးတက်မှုကိုလည်း  

အထောက်အကူပြုနိုင်သည်။   ထို့ကြောင့်    ဝါစိုက် 

တောင်သမူျားသည်  မမိလိည်းအကျ ိုးရိှ အခြားသမူျား 

လည်းအကျ ိုးရိှသောကြောင့်   ဝါကိတုိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးပြီး  

အထွက်နှုန်းတိုးတက်အောင်   ကြိုးစားဆောင်ရွက် 

ကြရမည်ဖြစ်သည်။       ထိုသို့ဆောင်ရွက်ရာတွင်   

အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ်      ကျေးလက် 

စီးပွား၊      မြို့ပြ စီးပွားမှ  နိင်ုငံစ့ီးပွားတိုးတက်သည်ထ ိ  

ဝါစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှု    တိုးတက်ရေးကို   အဓိက 

တာဝန်ယူကြရမည်ဖြစ်သည်။ 

အထူးဂရုပြုဝါသီးနှံစိုက်နည်းစနစ်

  ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်းရှိ   နိုင်ငံအချ ို့တွင်အထူးဂရုပြု 

သီးနှံစိုက်နည်းစနစ်ကုိ    ကျင့်သံုးလျက်ရှိသည်။ 

အထူးဂရုပြု          သီးနှံစိုက်နည်းစနစ်ဆိုသည်မှာ     

သီးနှံပင်၏ဗီဇအစွမ်းရှိသလောက်   အထွက်နှုန်းကို   

အစွမ်းကန်ုရရအောင် အထူးဂရပုြုပြီး  စိက်ုပျ ိုးသော 

နည်းစနစ်ဖြစ်သည်။ 

   သီးနှံတိုင်းတွင်  ၎င်းတို့၏ထွက်ရှိနိုင်သည့် 

စွမ်းရည်ရှိသည်။   ထိုစွမ်းရည်ကို   သုတေသနများ 

ပြုလုပ်ခြင်းမှတစ်ဆင့်       စိုက်ပျ ိုးရေးသုတေသန 

ပညာရှင်များသည်   ဖော်ထတ်ုကြသည်။ ငွေချည်-၆၊ 

ငွေချည်-၁၁၊  ရွှေတောင်-၁၀ ဝါမျ ိုးတိုသ့ည် တစ်ဧက 

ဝါပိဿာ ၇၀၀ မှ  ၈၀၀  ထိ ထွက်နိုင်ပြီး ငွေချည်-၉ 

နှင့်   ရွှေတောင်-၈ ဝါမျ ိုးတို့သည်  တစ်ဧကလျှင် 

ဝါပဿိာ ၈၀၀ မှ ၁၀၀၀ ထ ိ     ထွက်နိင်ုသည်ဆိသုော 

အချကမှာ  ဝါသတုေသနပညာရှင်တိုမှ့    သတုေသန 

ပြုလုပ်ပြီး    လေ့လာတွေ့ရှိထားသည့်    ၎င်းတို့၏ 

ထွက်ရှိနိုင်သည့် စွမ်းရည်ပင်ဖြစ်သည်။  ထိုစွမ်းရည် 

ကိ ု  တောင်သမူျားဝါစိက်ုပျ ိုးရာတွင်   လကဝယ်ပုိင်ပိင်ု  

ရရနိင်ုစေရန်   စိက်ုပျ ိုးရေးပညာရှင်များမှ  ဝါစိက်ုပျ ိုး 

နည်းစနစ်များကိလုည်း  ဖော်ထတ်ုထားပြီးဖြစ်သည်။ 

၎င်းတို့မှာ- 

၁။ မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် အသုံးပြုခြင်း၊

၂။ ထယ်ရေးနက်နက်နှင့်ညက်ညက်

    ပြုလုပ်ခြင်း၊

၃။ စိုက်ပျ ိုးချနိ်မှန်ကန်ခြင်း၊

၄။ တစ်ဧကတွင်ရှိရမည့် သတ်မှတ်အပင် 

     ဦးရေ ပြည့်မီအောင် စိုက်ပျ ိုးခြင်း၊

၅။ သဘာဝမြေဩဇာကို အသုံးပြုခြင်းနှင့် 

    ဓာတ်မြေဩဇာကို အချနိ်ကိုက် အချ ိုးကျ 

    အသုံးပြုခြင်း၊

၆။ အပင်သားခွဲခြင်း၊

၇။ ပေါင်းမြက်နှိမ်နင်းခြင်းနှင့် ခါးဆွကြား 

     ထွန်ဝင်ခြင်း၊

၈။ အစိုဓာတ်ထိန်းသိမ်းရန်  ဆောင်ရွက် 

     ခြင်း၊ ရေသွင်းခြင်းနှင့်ရေထုတ်ခြင်း၊

၉။ ပိုးမွှားရောဂါကာကွယ်နှိမ်နင်းခြင်း၊

၁၀။ စနစ်တကျဝါကောက်သိမ်းခြင်းတ့ုိဖြစ်သည်။

    ဤအဆင့်များသည် ဝါသီးနှံအထွက်နှုန်း 

တိုးတက်မြင့်မားရေးအတွက်   လပ်ုဆောင်သင့်သည့် 

စိက်ုပျ ိုးနည်းအဆင့်ဆင့်ဖြစ်သည်။  ဝါ၏အထွက်နှုန်း 

စွမ်းရည်ကို  အောင်မြင်စွာရရှိနိုင်စေရန်  ဝါစိုက်ပျ ိုး 

နည်းစနစ်များကိ ု အထူးဂရစုိက်ုပြီး  ဆောင်ရွက်ကြရ 

မည်ဖြစ်သည်။   ထို့ကြောင့်   ဝါစိုက်တောင်သူများ 

အနေဖြင့်   မိရိုးဖလာနည်းလမ်းများဖြင့်     စိုက်ပျ ိုး 

နေမည့်အစား   အထူးဂရုပြု       ဝါသီးနှံစိုက်နည်း 

စနစ်ကို      လက်တွေ့ကျင့်သုံး     ဆောင်ရွက်ကြရ 

မည်ဖြစ်သည်။ 

အားလုံးကြီးပွား ဝါစိုက်တောင်သူကြီးများ

လတူိုသ့ည် အင်္ကျ၊ီ  ပဆုိုး၊ လုခံျည်၊ ထဘ၊ီ မျကနှာ 

သုတ်ပဝါ၊ လက်သုတ်ပဝါစသည်ဖြင့်  နေ့စဉ်အဝတ် 

အထည်များကိ ု အသုံးပြုနေကြရသည်။ လတူစ်ဦး၏ 

ဝါဂွမ်းသုံးစွဲမှုသည်  အထည်စ၏အထူအပါး၊  ရာသီ 

ဥတု၊ ဝတ်စားဆင်ယင်သည့်ပံုစံ၊ သံုးစဲွသူ၏စီးပွားရေး 

အခြေအနေ၊  လနူေမှုအဆင့်အတန်းစသည်တိုအ့ပေါ် 

တွင်   မူတည်နေသည်ဖြစ်ရာ   ဝါဂွမ်းသုံးစွဲမှုကို 

တွက်ချက်ရန်ခက်ခဲသည်။ 

၁၉၆၉-၁၉၇၀  ပြည့်နှစ်   မတိုင်မီကာလများက 

သတုေသနပညာရှင်များ၏   လေလ့ာတွေ ရိှချကများ 

အရ     အာရှတိုက်သားများအတွက်   လူတစ်ဦး၏ 

ဝါဂွမ်းသုံးစဲွမှုမှာ  နှစ်စဉ် ၉၁ ကျပသားမှ  တစ်ပဿိာ 

၁၀ ကျပ်သားထိ ရှိသည်။    ၁၉၇၀-၁၉၇၁ ခုနှစ်တွင်     

မြန်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်း၌     လူတစ်ဦး၏  ဝါဂွမ်း 

သုံးစဲွမှုသည်   တစ်ပဿိာ ၇၉ ကျပသားခန့်ရိှကြောင်း 

လေ့လာသိရှိရသည်။   ထိုသုံးစွဲမှုတွင်    လူတစ်ဦး 

အတွက်   ပဆုိုး၊  ထဘီ(လံုချည်ကြမ်း) နှစ်ထည်၊ အင်္ကျ ီ

(အတွင်း၊အပြင်)  နှစ်စု၊ံ    မျကနှာသတ်ုပဝါ တစ်ထည်၊   

ခေါင်းပေါင်းတဘက်တစ်ထည်၊     ခေါက်ချ ိုးစောင် 

(နှစ်နှစ်ခံ)   တစ်ထည်၊ ခေါင်းအုံး၊ လက်သုတ်ပဝါနှင့် 

အခြားအထည်များပါဝင်သည်။ 

လူတို့သည်   ထိုပစ္စည်းများကို  နေ့စဉ်နှင့်အမျှ 

သုံးစွဲနေကြရသည်။   ထိုပစ္စည်းများသည်   ဝါဂွမ်းမှ 

ရရှိသည်။   ဝါဂွမ်းသည်   ဝါစိုက်တောင်သူများ၏ 

ဝါစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုမှ   ထွက်လာသည်။   ဝါသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးခြင်းနှင့်   ကုန်ချောအထည်အတွက်    ဝါ၊ ဝါ

ဂွမ်းများထုတ်လုပ်ခြင်းသည်          မြန်မာနိုင်ငံ၏   

ချည်မျှင်နှင့်  အဝတ်အထည်လိုအပ်ချကကို  ပြည့်စုံ 

ဖလူုစံေပြီး  စိက်ုပျ ိုးရေးအခြေခစံက်မှုလပ်ုငန်း  ဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးကို       များစွာအထောက်အကူပြုနိုင် 

သည်။    ထိုပ့ြင်ပြည်သမူျား   အဝတ်အထည်ဖလူုလံျှင်  

ပိုလျှသံည်များကို       ပြည်ပသို့တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့်   နိင်ုငခံြားဝင်ငွေရရကာ   နိင်ုငံစ့ီးပွားကိလုည်း    

မြင့်မားစေနိုင်သည်။ 

  ဝါသီးနှံစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုသည်   ကျေးလက် 

စီးပွားနှင့်   မြို့ပြစီးပွားရေးကို   မြင့်မားစေသည့် 

အတွက်  ဝါစိုက်တောင်သူဦးကြီးများ၏  စွမ်းအား 

သည်   အလွန်အရေးပါလှသည်။ ဝါစိုက်တောင်သူ 

ဦးကြီးများအနေဖြင့်  ကာယစွမ်းအား၊ ဉာဏစွမ်းအား၊ 

ပညာစွမ်းအားများကို အသုံးချကာ  ဝါသီးနှံစိုက်ပျ ိုး

ထုတ်လုပ်မှုကို   ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင်  ကြိုးစား 

သင့်လှပေသည်။   ကျေးလက်နေအမျ ိုးသမီးများ၏ 

လက်ရက်ကန်းလုပ်ငန်း၊        မြို့ပြစက်ရက်ကန်း 

လုပ်ငန်းနှင့်အထည်အလိပ်လုပ်ငန်းတို့တွင် ဝင်ငွေ 

ရရှိရေး၊   စီးပွားဖြစ်ရေး၊   စားဝတ်နေရေးစသည့် 

အရေးပေါင်းစုအံတွက်   ကြိုးစားရန်ုးကန်လှုပ်ရှားနေ 

ကြရသော  လူအားလုံး၏  အကျ ိုးစီးပွားအဆင်ပြေ 

စေရန်နှင့်    မိမိ၏ဝါသီးနှံအထွက်တိုးပြီး  ဝင်ငွေ 

မြင့်မားစေရန်      ဝါသီးနှံစိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်မှုကို 

အထူးဂရုပြု     အလေးထားဆောင်ရွက်သင့်လှပါ 

ကြောင်း   ဝါစိုက်တောင်သူကြီးများအား   အကြံပြု 

တိုက်တွန်းလိုက်ရပါသည်။ 

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၁၆-၆-၂၀၂၆

အားလုံးအတွက် အားထားစရာ တောင်သူဦးကြီးတို့ရဲ့ ဝါ
  
   စိုးမိုးဝင်း(စိုက်ပျ ို းရေး)



၁၆-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၁

24 Jump Street ဇာတ်ကားသစ်၌
မင်းသား ဂျ ိုနာဟေးနှင့် ချန်နင်းတာတမ်တို့

ပြန်လည်ပါဝင်လာနိုင်
နယူးယောက် ဇွန် ၁၅

ဆိုနီရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏   Jump 

Street နောက်ဆကတဲွဇာတ်ကား 

သစ်၌ မင်းသား ဂျ ိုနာဟေးနှင့ ်ချန် 

နင်းတာတမ်တို ့ပြန်လည်ပါဝင်လာ 

နိုင်ကြောင်း ဇွန် ၁၄ ရက် သတင်း 

များအရ သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် ဂျ ိုနာဟေး 

နှင့်   ချန်နင်းတာတမ်တို့အနေဖြင့် 

Jump Street    နောက်ဆက်တွဲ 

ဇာတ်ကားသစ်၌ ပြန်လည်ပါဝင် 

ရေးအတွက် ဆိနုရီပ်ုရှင်ကမု္ပဏနှီင့် 

ဆွေးနွေးနေကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါဇာတ်ကားသစ်ကိ ု  24 

Jump Street ဟူ၍  ဆိုနီရုပ်ရှင် 

ကုမ္ပဏီက       အမည်ပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

24 Jump Street ဟာသဇာတ် 

ကားသစ်ကို  ဒါရိုက်တာ ရော့ဒနီ 

ရောမ့င်းက တာဝန်ယရူိက်ုကူးမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် 24 Jump 

Street    ဇာတ်ကားသစ်၏ ဇာတ် 

လမ်းဇာတ်အိမ်     အသေးစိတ်ကို 

ဆိုနီရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီက    ကြေညာ 

ခြင်းမရှိသေးပေ။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ဣတ္ထိမဲ့ဂေဟာ ဇာတ်လမ်းတွဲကို Mahar Application မှ Mahar 
Original Series အဖြစ် ဇွန် ၂၄ ရက်တွင် ထုတ်လွှင့်တင်ဆက်သွားမည်

ရန်ကုန် ဇွန် ၁၅

 Bo Bo Film Production မှ 

စီစဉ်ထုတ်လုပ်သည့်        ဣတ္ထိမဲ့ 

ဂေဟာဇာတ်လမ်းတဲွကိ ု    Mahar 

Application မှ Mahar Original 

Series အဖြစ် ဇွန် ၂၄ ရကမှ စတင် 

ကာ ထတ်ုလွှင့်တင်ဆကသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း အဆိပုါဣတ္ထမိဲဂ့ေဟာ 

ဇာတ်လမ်းတဲွကိ ုတာဝန်ယပူုဖံော် 

ရိုက်ကူးထားသူ         ဒါရိုက်တာ 

အိ(အရုဏ်ဦး)ထံမှ သိရသည်။

ဣတ္ထမိဲဂ့ေဟာ   ဇာတ်လမ်းတဲွ 

၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းနှင့် ဇာတ်ညွှန်း 

ကို ညီအောင်ညီနှင့် အေးမြတ်ချ ို 

တိုက့ ရေးသားထားပြီး ဒါရိက်ုတာ 

အိ(အရုဏ်ဦး)နှင့်   တွဲဖက်ဒါရိုက် 

တာ  ဆူးခက်မင်းတို့က    Bo Bo 

Film Production     အတွက်  

တာဝန်ယပူုဖံော်ရိက်ုကူးထားခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"မိန်းမတွေကို          အဆိပ် 

တစ်ခွက်လိမုြင်ပြီး     မန်ိးမတွေကိ ု

မုန်းတီးနေတဲ့    ဣတ္ထိမဲ့ဂေဟာရဲ့ 

ဂေဟာမှူး၊        မိန်းမတွေကြောင့်  

စိတ်ဒဏ်ရာပေါင်း        များစွာနဲ့ 

နာကျင်ခံစားနေရတဲ့        လူငယ် 

သုံးယောက်တို ့တွေ့ဆုကံြတဲအ့ခါ 

ဘယ်လိုကမောက်ကမ        အလွဲ 

အချော်တွေနဲ့     ရယ်မောရင်ခုန် 

ကြရမလဲ။      တားမြစ်ချက်တွေ၊ 

ထူးဆန်းတဲ ့စည်းကမ်းချကတွေနဲ့ 

ဖဲွ့စည်းထားတဲ ့ဣတ္ထမိဲဂ့ေဟာကြီး 

က တကယ်ပဲ  မိန်းမကင်းစင်တဲ့ 

နယ်မြေဖြစန်ိင်ုပါမ့လားဆိတုာကိ ု

တော့  ပျော်ပျော်ရွှင်ရွှင်  ရယ်ရယ် 

မောမောပေါပ့ေါပ့ါးပါးနဲ့     ဣတ္ထမိဲ ့

ဂေဟာဇာတ်လမ်းတွဲမှာ   စောင့် 

မျှော်အားပေးကြပါအုံး"ဟု ဒါရိုက် 

တာ အိ(အရုဏ်ဦး)က ပြောပြသည်။

အဆိုပါ ဣတ္ထိမဲ့ဂေဟာဇာတ် 

လမ်းတွဲတွင်     သရုပ်ဆောင်များ 

အဖြစ ်ခန့်စည်သ၊ူ ကောင်းမြတ်စ၊ံ 

ဘုန်းရှိန်ခန့်၊  ဟိန်းသစ်စ၊   ထွန်း 

ပလုရဲတနာ၊ အဝဲေသာ၊ ချယ်ချယ်၊ 

သဒ္ဒါနန်းထိုက်၊       မေသရဝဏ်၊ 

သွန်းကြယ်စင်၊      သင်းနန္ဒီဇော်၊  

ကျော့ကျော့၊ သော်တာလှိုင်ထွန်း၊ 

ကလေးသရပ်ုဆောင် နဒထီက်မွန် 

ထွန်းနှင့်     အနုပညာရှင်များစွာ 

ပါဝင်သရုပ်ဆောင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

ASH

Mercy Good ထိတ်လန့်သည်းဖိုဇာတ်ကား၌
မင်းသား စတီဖင်လန်း ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည်

နယူးယောက် ဇွန် ၁၅

Stoic Films ရုပ်ရှင်ကမု္ပဏ၏ီ 

Mercy Good အမည်ရှိ သဘာဝ 

လွန်ထတ်ိလန့်သည်းဖိ ုဇာတ်ကား 

သစ်၌ မင်းသားစတဖီင်လန်းပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်မည်    ဖြစ်ကြောင်း 

ဇွန်   ၁၄   ရက် သတင်းများအရ 

သိရသည်။

Mercy Good ဇာတ်ကားသည် 

မက်ဆာချူးဆက်ပြည်နယ်   ဆာ 

လမ်အမည်ရိှ ဇာတမိြို့သိုပ့ြန်လည်  

ရောက်ရှိလာသည့် မိသားစုတစ်စု 

ကြုံတွေ့ရမည့် အဖြစ်အပျက်များ 

ကိ ုဇာတ်အမ်ိဖဲွ့ရိက်ုကူးမည့ဇ်ာတ် 

ကားဖြစ်ပြီး အဆိုပါဇာတ်ကားကို 

ဒါရိက်ုတာကီဗင်ကူးဝစ်က တာဝန် 

ယူ      ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ   ဇာတ်ကားအတွက် 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို    ဇာတ်ညွှန်း 

ရေးဆရာ   မိက်ုကယ်ကိင်ုဆေးက 

တာဝန်ယရူေးသားပေးထားသည်။

Mercy Good ဇာတ်ကားတွင် 

မင်းသားစတဖီင်လန်းသည်    ဆာ 

လမ်မြို့၏အတတ်ိကိ ု   ကောင်းစွာ 

သိထားသော    သမိုင်းပညာရှင် 

တစ်ဦးအဖြစ် သရုပ်ဆောင်ရမည် 

ဖြစ်ကြောင်း၊ အဆိပုါဇာတ်ကားကိ ု

ယခုနှစ်    စက်တင်ဘာလအတွင်း 

ကန်တပ်ကပီြည်နယ်၌  စတင်ရိက်ု 

ကူးရန် ထုတ်လုပ်သူများက စီစဉ် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

တေးသံရှင် G FATT၊ ဝိုင်းစုခိုင်သိန်းတို့၏ G & W တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲကို
ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်ရှိ The Square Theatre Bar ၌ ပြုလုပ်မည် 

ရန်ကုန် ဇွန် ၁၅

တေးသရှံင်  G FATT၊ ဝိင်ုးစခုိင်ု 

သိန်းတို့၏ G & W တေးဂီတဖျော် 

ဖြေပကိ ု   မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး    

ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်ရှိ     The 

Square Theatre Bar ၌ ဇွန် ၂၈ 

ရက်တွင် ပြုလုပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

တေးသရှံင် G FATT၊ ဝိင်ုးစခုိင်ု 

သိန်းတို့၏ G & W တေးဂီတဖျော် 

ဖြေပွဲတွင် The Square Theatre 

Bar မှ ပင်တိုင်တေးသံရှင်များက 

လည်း    အားဖြည့်ကူညီသီဆိုပေး 

သွားမည်ဖြစ်ပြီး    The Square 

Theatre Bar ၏ ပင်တိင်ုတေးဂတီ 

အဖွဲ့ကလည်း အကောင်းဆုံးပံ့ပိုး 

တီးခတ်ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"လာမဲ့ ဇွန် ၂၈ ရက်    The  

Square Theatre Bar မှာ G & W 

တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲ ပြုလုပ်သွား 

မှာဖြစ်ပါတယ်။     ကျွန်တော်နဲ့    

ဝိုင်းစုတို့ရဲ့    တေးသီချင်းတွေကို 

တဝကြီး နားဆင်နိင်ုကြဖိုအ့တွက်    

ကြိုတင်     ပြင်ဆင်နေပါတယ်။ 

လက်မလွှတ်သင့်တဲ့ Music Con-

cert လေးပဲဖြစ်ပါတယ်။ သီချင်း 

တစ်ပုဒ်ချင်းစီကို     လိုက်ဆိုရင်း 

အမှတ်တရတွေဖန်တီးဖို့ ဇွန် ၂၈ 

ရကမှာ   The Square Theater ရဲ့     

G & W   တေးဂီတဖျော်ဖြေပွဲမှာ 

ဆုကံြမယ်"ဟ ုတေးသရှံင်G FATT 

က ပြောပြသည်။

တေးသရှံင် G FATT၊ ဝိင်ုးစခုိင်ု 

သန်ိးတို၏့ တေးဂတီဖျော်ဖြေပကုိ          

The Square Theatre Bar   ၌ 

လာမည့် ဇွန် ၂၈ ရက ညနေ ၆ နာရီ 

မှ စတင်ကာ   ဖျော်ဖြေတင်ဆက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ASH

နတ်ဝင်သည်(၂) ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား ကန်တော့ပွဲပေးအခမ်းအနား ပြုလုပ်
ရန်ကုန် ဇွန် ၁၅

W  Entertainment က ရိုက် 

ကူးထတ်ုလပ်ုမည့် နတ်ဝင်သည်(၂) 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား ကန်တော့ပွဲပေး 

အခမ်းအနားကို   ဇွန် ၁၄ ရက်က  

ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး      ရွှေတဂို ံ

စေတီတော်ကြီး၌         ပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ       နတ်ဝင်သည်(၂) 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား၏     ဝတ္ထုဇာတ် 

လမ်းနှင့်ဇာတ်ညွှန်းကို   နီမိုးလွင် 

က ရေးသားထားပြီး ဒါရိုက်တာ 

ဝင်းလွင်ထက်နှင့်   လက်ထောက် 

ဒါရိုက်တာ ဘုန်းသက်ပိုင်စိုးတို့က 

W  Entertainment     အတွက် 

တာဝန်ယပုူဖံော်ရိက်ုကူးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"၂၀၂၅ ခုနှစ်   နိုဝင်ဘာလက 

ရုံတင်ခဲ့တဲ့  နတ်ဝင်သည်   ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားရဲ့ ဒတုယိပိင်ုးလိုပ့ပဲြော 

ရမှာပါ။ နတ်ဝင်သည်ကုိ တစ်ခဲနက် 

အားပေးကြတဲ့       ပရိသတ်တွေ 

အတွက်        နောက်ထပ်မက်ဆေ့ 

တစ်ခထုပ်ပေးဖို ့ကြိုးစားမှာဖြစ်ပါ 

တယ်။      ဒီဇာတ်ကားမှာတော့ 

လေးငု(ံဝတ်မှုန်ရွှေရည်)ရဲ့  နတ်ဝင် 

သည်ဘဝဇာတ်ကြောင်းကို ဇာတ် 

လမ်းအဖြစ်    မြင်တွေ့ရမှာလား။ 

လေးငုံရဲ့  နောက်ဖြစ်လာမဲ့အဖြစ် 

အပျက်တွေကို မြင်တွေ့ရမဲ့ဇာတ် 

လမ်းဖြစ်လေမလား     ဆိုတာက 

တော့ ရိုက်ကူးပြီးစီးလို့  ရုံတင်တဲ့ 

အခါ    စောင့်ကြည့်ပေးကြပါလို့ 

ပြောချင်ပါတယ်"ဟု  ဒါရိုက်တာ 

ဝင်းလွင်ထက်က ပြောပြသည်။

နတ်ဝင်သည်(၂) ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားတွင် သရုပ်ဆောင်များအဖြစ် 

အေးချမ်းမောင်၊   အောင်ရေချမ်း၊   

နေထက်လင်း၊          ဝင်းခန့်မိုး၊ 

ဝတ်မှုံရွှေရည်၊   မေသန်းနု၊    အေး 

ဝတ်ရည်သောင်း၊       ဝင့်ယမုံနိုင်၊ 

အင်ကြင်းဖူး၊    ယွန်းသီရိကျော်၊ 

လဝန်းဝဿန်၊        ချစ်ခွန်းချ ို၊  

အမ့်ိမှူးစနှံင့် အထူးဧည့်သည်သရပ်ု 

ဆောင်    ဆန်းထွဋ်၊      နေထွဋ်၊ 

မြင့်မြင့်ခိင်ုနှင့် အနပုညာရှင်များစွာ 

ပါဝင်     သရုပ်ဆောင်ကြမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။             ASH
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President U Min Aung Hlaing receives a red-carpet welcome and guard of honour 
upon his arrival at Beijing Capital International Airport.

President of the Republic of the Union of Myanmar
U Min Aung Hlaing and high-level Myanmar delegation 

arrive in PRC to pay a State Visit

Nay Pyi Taw June 15
At the invitation of Presi-

dent of the People's Repub-
lic of China, a high-level 
Myanmar delegation led by 
President of the Republic of 
the Union of Myanmar His 

Excellency U Min Aung 
Hlaing left Tatmadaw Air-
port in Nay Pyi Taw by a 
special flight to pay a State 
Visit to the People's Repub-
lic of China this morning.

The President and the 

high-level Myanmar del-
egation were seen off at the 
airport by Vice Presidents 
U Nyo Saw and Daw Nang 
Ni Ni Aye, Pyithu Hluttaw 
Speaker U Khin Yi, Amyo-
tha Hluttaw Speaker U Aung 

Lin Dway, Commander-in-
Chief of Defence Services 
General Ye Win Oo, union 
ministers, the Nay Pyi Taw 
Council chairman, the Nay 
Pyi Taw Command com-
mander, and officials of the 
PRC Embassy and Military 
Attache Office in Myanmar.

Together with the Presi-
dent, union ministers, U 
Khin Maung Yi,  U Tin 
Maung Swe, Dr. Kan Zaw, 
U Ko Ko Lwin, Dr. Charlie 
Than, and U Tun Ohn, Chief 
Minister of Kachin State 
U Khet Htein Nan, Chief 
Minister of Shan State U Sai 
Htein Soe, senior military 
officers from the Office of 
the Commander-in-Chief, 
deputy ministers and offi-
cials left on the same flight.

The President and del-
egation arrived at the Capi-
tal International Airport in 
Beijing at about 2pm lo-
cal time, and were warmly 
welcomed by officials of 

the government led by Min-
ister of Transport of PRC 
H.E. Mr. Liu Wei, Chinese 
Ambassador to Myanmar 
H.E. Ms. Ma Jia, Myanmar 
Ambassador to PRC U Zaw 
Win Myint, Military Attache 
(Army, Navy and Air) Brig-
Zaw Zaw Naing and officials 
at the airport.

The Guard of Honour 
of the PRC, taking up posi-
tions on both sides of the red 
carpet in accordance with 
the tradition of welcom-
ing a Head of State, along 
with a Chinese child and a 
Myanmar child who each 
presented a bouquet, wel-
comed the President and the 
delegation.

The Presidential motor-
cade was warmly greeted by 
the waving national flags of 
the two countries along the 
road to the Diaoyutai State 
Guesthouse.

During the visit, the 
President of Myanmar will 

meet with the President of 
China and hold bilateral 
talks, meet with the Premier 
of the State Council of the 
People's Republic of China 
and the Chairman of the 
Standing Committee of the 
National People's Congress 
of China. Furthermore, the 
President will attend the 
Economic Conference and 
the itinerary includes visits 
to High technology indus-
tries. Additionally, the Presi-
dent will receive provincial 
leaders and representatives 
from economic organiza-
tions. During the visit, the 
President will engage in 
cordial and open exchange 
of views to the further con-
solidation of the existing 
Pauk-Phaw relations and 
implementation of mutu-
ally beneficial cooperation 
in economic, security, and 
other areas between the two 
governments and peoples. 

MNA

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including schoolteachers, 

and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is to protect 

the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property of innocent 

people. 

Monywa June 15
Local farmers have plant-

ed more than 5,000 acres of 
summer sesame in Monywa 
District of Sagaing Region 
this year, according to the dis-
trict Agriculture Department.

During this year’s sum-
mer cropping season, Mo-
nywa District plans to culti-
vate 6,427 acres of summer 
sesame. Planting began in 
January this year, and as of 

today, cultivation has been 
completed on 450 acres in 
Monywa Township, 28 acres 
in Budalin Township, 2,493 
acres in Ayadaw Township, 
and 2,193 acres in ChaungU 
Township, totaling 5,164 
acres, according to reports.

“This year ’s summer 
cropping season, Monywa 
District has targeted the cul-
tivation of more than 6,000 
acres of summer sesame. As 

of today, more than 5,000 
acres have already been 
planted. Efforts are being 
made to ensure the targeted 
acreage is fully achieved. 
Measures are also being un-
dertaken to expand sesame 
cultivation areas, improve 
yields, and promote cultiva-
tion using GAP methods,” 
said Dr Tin Mar Mar Oo, 
head of the Monywa District 
Agriculture Department.

During the 2025-2026 
summer cropping season, 
the township-wise cultivation 
targets for summer sesame 
in Monywa District are 480 
acres in Monywa Township, 
10 acres in Budalin Town-
ship, 3,198 acres in Ayadaw 
Township, and 2,739 acres in 
ChaungU Township, totaling 
6,427 acres.

This year, the respec-
tive Township Agriculture 

Departments in Monywa 
District are providing aware-
ness and technical support to 
summer sesame farmers on 
expanding sesame cultiva-
tion, applying proper cultiva-
tion techniques, using GAP 
methods, selecting quality 
pure seeds, and cultivating 
high-yield varieties.

Crops produced under the 
GAP system are known to 
have better quality and fetch 

higher prices compared to 
crops cultivated using other 
methods. In addition to be-
ing marketable in domestic 
markets, they can also be 
exported to international 
markets. As a result, farmers 
cultivating crops under the 
GAP system are expected to 
gain greater economic ben-
efits and improve their socio-
economic living standards.	

206

Beirut June 15
In a modest rented room 

in the southern Lebanese 
town of Hasbaya, 54-year-old 
Imad Abdallah sat with his 
wife and children around a 

small television, closely fol-
lowing reports about a pos-
sible Iran-U.S. agreement.

Months after fleeing his 
hometown of Khiam near 
the Lebanese-Israeli bor-

der, Abdallah still begins 
and ends each day with the 
same question: when will 
his family be able to return  
home?

"We want nothing more 

than to return to our home, 
even if it has been destroyed," 
Abdallah told Xinhua. "We 
can rebuild it. What is dif-
ficult is living away from 
home without knowing what 

comes next."
Like Abdallah, hundreds 

of thousands of displaced 
residents across Lebanon are 
closely following regional 
diplomacy with cautious 

optimism, hoping any easing 
of tensions could pave the 
way for a broader ceasefire 
and eventually allow them to 
return home. 	

Xinhua

Monywa District cultivates more than 5,000 acres of summer sesame

Feature: Lebanon's displaced pin hopes on Iran-U.S. deal, but road 
home remains long
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President U Min Aung Hlaing observes an exhibition booth of the Aerospace City.

President U Min Aung Hlaing visits an exhibition booth of the Aerospace City.

The Chief Executive  of the Aerospace City extends greetings and presents facts about the Aerospace City to 
President U Min Aung Hlaing and his delegation.

High-level Myanmar delegation led by
President of the Republic of the Union of Myanmar

U Min Aung Hlaing visits the Aerospace City
in Beijing, China

Nay Pyi Taw June 15
The high-level Myanmar 

delegation led by President 
of the Republic of the Union 
of Myanmar U Min Aung 
Hlaing visited the Aerospace 
City this afternoon.

The President is cur-
rently in Beijing of the Peo-
ple’s Republic of China at 
the invitation of the Chinese 
President.

The President and party 
were warmly welcomed by 
the Chief Executive of the 
Aerospace City at the China 
Aerospace Science and Tech-
nology Corporation (CASC) 
Mr. Zhou Jie and officials.  

At the hall, the Chief 
Executive extended greet-
ings, expressing pleasure 
for the visit of the Myanmar 
President and delegation. 
Relations between the peo-
ples of Myanmar and China 
are excellent under the lead-
ership of the leaders of the 
both countries. The Pauk 
Phaw relationships was born 
of the peoples sharing joys 
and sorrows and enjoying 
a close friendship, he said.

The Chief Executive 
and officials presented facts 
about the Aerospace City, 
and a video clip on the city 
was screened. The President 

and party asked for more 
information.

The President and party 
visited the exhibition hall 
where they observed the 
booths of the history of the 
city, the Baidu Navigation 
System, the telecommunica-
tion system, the earth remote 
senxing (ERS), and the train-
ing system for astronauts. 
The Chief Executive and of-
ficials explained the launch-
ing of spacecraft by China 
and successful landing on 
earth, the construction of 
the space station, successful 
lunar landings, the transport 
of cargo and materials, the 

capabilities of spacecraft, 
and related historical data.

The Aerospace City is 
located in the northwestern 

part of Haidian District in 
Beijing. It is often referred to 
as “Project 921” and serves 
as a base for astronaut train-
ing and a mission control 
centre. The facility is a large 
campus covering an area of 
2.3 square kilometres (577 
acres) northwest of Beijing 
Beijing. It began operations 
in 1998 and is the base for the 
Beijing Aerospace Control 
Centre (BACC), the China 
Academy of Space Technol-
ogy (CAST), and the Astro-

naut Centre of China (ACC).
The China Aerospace 

Science and Technology 
Corporation (CASC) within 
the Aerospace City is a state-
owned high-technology en-
terprise directly supervised 
by the central government 
of China. It is primarily re-
sponsible for implementing 
China’s space programmes 
and carrying out the coun-
try’s defence and space 
exploration activities. By 
integrating 500 world-class 
enterprises in the aerospace 
systems sector, it conducts 
research, design, manufac-
turing, testing, and satellite 
launch operations, as a space 
transport system, is respon-
sible for the design and pro-
duction of the Changzheng 
long-range rocket launch ve-
hicles, which form the main 

pillar of China’s spaceflight 
programme. It also conducts 
the manned spaceflight and 
exploration missions in ad-
dition to build the Tiangong 
space station. It carries out 
the Chang’e lunar explora-
tion programme, and the 
Tianwen Mars exploration 
missions. It has also devel-
oped and managed satellite 
systems, including the Bei-
Dou satellite orbit system, 
as well as production of 
Gaofen Earth observation 

satellites and communica-
tion satellites. In terms of 
the application of space 
technology, emphasis is be-
ing placed on the broad uti-
lization of technology across 
civilian sectors, including 
information technology, new 
energy, advanced manufac-
turing, and the production 
of environmental protection 
support equipment. It is 
also reported that efforts are 
being made to apply space 
technologies widely across 
civil sectors. In addition, it 
transfers space technology 
to Myanmar, manage the 
admission and training of 
scholarship students in the 
field of space science and 
technology, and use satellite 
technology to improve the 
collection of necessary for-
est, climate, water resource, 

and geographical data for the 
development of agriculture 
and livestock sectors. 

In response to the clari-
fication, the President asked 
about the detailed informa-
tion observed the manned 
spaceflight of China. A 
group documentary photo 
was also taken.

The President and party 
cordially greeted the Chief 
Executive of the Aerospace 
City and left for the Diaoy-
utai State Guesthouse.  MNA
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While preparing to destroy the illegal seven-story 
residential building used for online fraud and gambling 
in Shwe Kokko area, Myawaddy District, Kayin State, 
using explosives.

One more illegal seven-story residential building used in 
committing online scam gambling in the Shwe Kokko area 
was systematically demolished and destroyed by blasting

Nay Pyi Taw June 15
Joint departmental teams 

are carrying out the complete 
demolition and destruction 
of illegal buildings and the 
systematic destruction of 
equipment used in opera-
tions in the Shwe Kokko and 
KK Park areas of Myawad-
dy Township, Kayin State, 

where online scam gambling 
operations were based, and it 
is reported that one more il-
legal seven-story residential 
building in the Shwe Kokko 
area was systematically de-
molished and destroyed by 
blasting today.

Out of 77 buildings used 
in committing online scam 

gambling operations in the 
Shwe Kokko area, catego-
ries have been classified 
based on building type as 
57 buildings to be demol-
ished and destroyed using 
machinery and 20 buildings 
to be destroyed by blasting, 
and systematic demolition 
and destruction are being 

carried out, and it is reported 
that out of the 20 buildings 
designated to be demolished 
and destroyed by blasting, 
one seven-story residential 
building was systematically 
destroyed by blasting today.

It is reported that joint 
departmental teams have 
systematically demolished 

and destroyed a total of 59 
illegal buildings used in 
committing online scam 
gambling operations to date, 
and the remaining 18 illegal 
buildings to be destroyed 
will continue to be system-
atically destroyed.

The state government, 
taking up the online scam 

gambling eradication pro-
cess as a national duty to 
ensure it cannot be based in 
Myanmar at all, is actively 
cooperating and coordinat-
ing not only with domestic 
forces but also with neigh-
boring countries, according 
to reports.

100

Before demolishing the illegal seven-story residential building used for online fraud and gambling in Shwe 
Kokko area, Myawaddy District, Kayin State.

Before demolition.

After destroying the illegal seven-story residential building used for online fraud and gambling in Shwe Kokko 
area, Myawaddy District, Kayin State, using explosives.

Before demolition.

Tehran June 15
Iranian Foreign Minister Seyed 

Abbas Araghchi on Monday ex-
changed views with his foreign 
counterparts on the latest devel-
opments regarding a recently 
reached memorandum of under-
standing (MoU) between Iran 
and the United States to end  
the war.

In separate phone calls, Aragh-
chi briefed the Turkish, Iraqi, 
Egyptian, Japanese, and Saudi 
Arabian foreign ministers on the 
MoU's contents, according to 
statements released by the Iranian 
Foreign Ministry.

The Iranian foreign minister 
pointed to the U.S. responsibility 

regarding the agreement's imple-
mentation, stressing the need for 
a complete end to Israel's "aggres-
sions and destabilizing attacks" 
against Lebanon.

Araghchi and his counterparts 
also called for continued close 
consultations and cooperation on 
regional developments and high-
lighted the need to step up efforts to 
ensure regional peace and stability.

In his phone conversation with 
Japanese Foreign Minister Toshim-
itsu Motegi, he expressed hope that 
the MoU's implementation would 
mark a new chapter in economic 
cooperation and joint investments 
between Iran and Japan. 	

Xinhua

Kawlin Jun 15
According to the data from 

Kawlin District Department of 
Agriculture, local authorities ear-
marked cultivation of more than 
1,000 acres of maize and sweet 
corns as monsoon crops in Kawlin 
District of Sagaing Region in com-
ing monsoon.

In 2026-27 monsoon cultivation 
season, they adopted a plan to grow 
46 acres of maize and 1,817 acres 
of sweet corns, totalling 1,863. Lo-
cal farmers will start cultivation of 
crops in June this year.

During the upcoming monsoon 
cropping season this year, over 
1,000 acres of maize—including 
maize and sweet corn—are planned 

to be cultivated in Kawlin District. 
Efforts will be made to achieve the 
targeted acreage. In order to en-
sure successful maize production, 
awareness activities will be carried 
out, including training on crop man-
agement and guidance to prevent 
pest and disease infestations, said 
Head of the Agriculture Department 
in Kawlin District Daw Mar Cho.

For the 2026-2027 monsoon 
cropping season, the total maize 
cultivation target in Kawlin District 
has been set by township as follows: 
1,135 acres of sweet corn in Kawlin 
Township, 682 acres of sweet corn 
in Wuntho Township, and 46 acres 
of maize in Pinlebu Township, to-
taling 1,863 acres.

This year, the township agricul-
ture departments will provide train-
ing to farmers growing grain maize 
and sweet corn in Kawlin District, 
conduct field demonstrations, and 
promote agricultural awareness, 
including the prevention of fall 
armyworm, integrated pest man-
agement practices such as the use 
of neem-based pesticides, and the 
safe use of ginger and chilli-based 
pest control methods.

In Kawlin District, maize yields 
over 50 baskets per acre, with a 
cultivation cost of about K500,000 
per acre. Sweet corn yields about 
15,000 ears per acre, with a cultiva-
tion cost also exceeding K500,000 
per acre. 		            206

Iran's FM discusses U.S. 
MoU with foreign counter-

parts over phone

Arrangements made to grow more than 
1,000 acres of maize and

sweet corns



၁၆-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင် ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်များ
အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲစင်းငုံ ၂၀၂၃ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ရွှေဘို ဇွန် ၁၅

 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ရွှေဘို 

ခရိုင် ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲစင်းငုံ 

၂၀၂၃   ဧကထ ိ   စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ကြောင်း     ရွှေဘိုမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ယခနှုစ်  မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

ရွှေဘိမုြို့နယ်တွင်    ပစဲင်းငု ံ၇၃၀၅ 

ဧက     စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး  

ယခနှုစ်  မေလပထမပတ်မှ စတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ   ယနေ့တွင် ၂၀၂၃ 

ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  

သိရသည်။

  "ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ရွှေဘိုမြို့နယ်မှာ     ပဲစင်းငုံဧက 

၇၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးဖို့ လျာထား 

ပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ ဧက ၂၀၀၀ ကျော် 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ လျာ 

ထားဧကပြည့်မအီောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ဖို့အတွက်  ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။     ပဲစင်းငုံစိုက်ပျ ိုးရာမှာ 

အထွက်နှုန်း     ကောင်းမွန်ဖို့လဲ 

ဆောင်ရွက်     ပေးနေပါတယ်။ 

တောင်သူတွေက   မိသားစုဝင်ငွေ 

တိုးပွားဖို့အတွက်      ပဲစင်းငုံကို    

သီးသန့်စိုက်ပျ ိုးကြသလို သီးထပ် 

သီးညှပ်အနေနဲ့လ ဲ   စိက်ုပျ ိုးကြပါ 

တယ်"ဟ ု  ရွှေဘိမုြို့နယ်     စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဆန်းဦးက ပြောပြသည်။

  ယခုနှစ်   ရွှေဘိုမြို့နယ်တွင် 

ပဲစင်းငုံစိုက်     တောင်သူများကို 

မြို့နယ်စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန အနေ 

ဖြင့် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် ရွေးချယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊    စိုက်နည်းစနစ်မှန် 

ကန်ရေး၊ ပိုးမွှားအန္တရာယ်ကင်းရှင်း 

ရေး၊ အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ရေး 

တို့အတွက် ကွင်းဆင်းအသိပညာ

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

  ပဲစင်းငုံကို  အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်         စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည် 

ဆိပုါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှု   ဖလူု ံ

စေမည့်အပြင် ပိုလျှမံှုကို ရောင်းချ 

နိုင်သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိကာ  လူမှု 

စီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

မည်ဖြစ်သောကြောင့်  ပဲစင်းငုံကို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး  ကြိုးပမ်းကြ 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း      ရွှေဘိမုြို့နယ်     

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးဆန်းဦးက  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                        (၂၀၆)

သံဖြူဇရပ်မြို့နယ် ကျုံကရုတ်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

သံဖြူဇရပ် ဇွန် ၁၅

    မွန်ပြည်နယ် မော်လမြိုင်ခရိင်ု 

သံဖြူဇရပ်မြို့နယ်   ကျေးလက် 

ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနက    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမ ံ

ကိန်း  အရင်းမပျောက်လည်ပတ် 

ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေးခြင်းကို ဇွန် ၁၄ 

ရက်   နံနက်ပိုင်းက    ကျုံကရုတ် 

ကျေးရွာ ၌      ကျင်းပပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

 ရှေးဦးစွာ  သံဖြူဇရပ်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ဆုသန္တာလင်းက  ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ   အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းနှင့်  မိသားစုဝင်ငွေ 

တိုးပွားလာစေရန်၊    တိုးပွားလာ 

သောရန်ပုံငွေများဖြင့် ‌  ကျေးရွာ 

တွင်း    ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို 

အကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက် 

နိုင်ရန်  စသည့်ရည်ရွယ်ချက်များ 

ဖြင့် မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်း 

အရင်းမပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ထုတ်ချေးရခြင်း    ဖြစ်ကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆကလက၍ စမီကိံန်းတာဝန်ခ ံ

က  အတိုးနှုန်းနှင့်  ကာလသတ် 

မှတ်ချက်များ၊ ရန်ပုံငွေထုတ်ချေး 

ရာတွင် လိက်ုနာရမည် ့စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို ရှင်းလင်း 

ဆွေးနွေးပြီး ကျုကံရတ်ုကျေးရွာရိှ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်   လည်ပတ်ရန်ပုံ 

ငွေကျပ် သိန်း ၅၇၀  လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်ခဲ့သည်။

 ထိုန့ောက်  မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက     

ကျုကံရတ်ုကျေးရွာရိှ   စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ  ၆၂ ဦးကို 

ငွေကျပ် သိန်း ၃၆၀၊ မွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   နှစ်ဦးကို 

ငွေကျပ ၂၆ သန်ိး၊  အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ ၁၆ ဦးကို 

ငွေကျပ် သိန်း ၁၆၀၊   အခြား 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းလုပ်ငန်း  

လုပ်ကိုင်သူ သုံးဦးကို ငွေကျပ် ၂၄ 

သိန်း   စုစုပေါင်း   အသင်းသား၊ 

အသင်းသူ  ၈၃  ဦးကို  အရင်း 

မပျောက်   လည်ပတ်ရန်ပုငံွေကျပ 

သိန်း    ၅၇၀    ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း     သံဖြူဇရပ်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ဆုသန္တာလင်းထံမှ သိရသည်။

       ချ ိုသန်းညွန့်

ပုသိမ် ဇွန် ၁၅

   ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး ပသုမ်ိ 

မြို့နယ်တွင်  ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက် 

များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

နေကြောင်း ပုသိမ်မြို့နယ်  ငါး 

ခြောက်မျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး  ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင် ဒေါ်ဆွေဆွေက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

  ပုသိမ်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

ဇွန်လပထမပတ်မှ     စတင်ပြီး 

ယနေ့ထိ    ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက် 

များ   ဝယ်လိုအားကောင်းမွန်လာ 

ပြီး    အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

လျက်ရှိကြောင်း၊ အဆိုပါ ငါးကွမ်း 

ရှပ်ခြောက်တစ်ပိဿာလျှင် အရွယ် 

အစားနှင့်  အလေးချနိ်ပေါ်မူတည် 

ပြီး ငွေကျပ ၂၇၀၀၀ မှ ၄၅၀၀၀ ထ ိ

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

 "အခုလထဲမှာ  ငါးကွမ်းရှပ် 

ခြောက်တွေ     အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းနေပါတယ်။    ဒေသဈေး 

ကွက်မှာ   အခြားငါးခြောက်တွေ 

နဲ့ယှဉ်ရင်   ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်က 

အရောင်းအဝယ် ပိကုောင်းနေတာ 

ပါ။   ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်တွေ ပံုမှန် 

ထက် ပုိမုိအရောငး်အဝယ်သွက် 

လာတော့       ရေလုပ်သားတွေ၊ 

ကန်ုသည်တွေ အလပ်ုအကိင်ုအခွင့် 

အလမ်း   အဆင်ပြေနေပါတယ်"ဟ ု    

ပုသိမ်မြို့နယ်     ငါးခြောက်မျ ိုးစုံ    

ရောင်းဝယ်ရေး        ပွဲရုံပိုင်ရှင်         

ဒေါ်ဆွေဆွေက ပြောပြသည်။ 

ပုသိမ်မြို့နယ်တွင် ငါးခြောက် 

မျ ိုးစုရံောင်းဝယ်ရေး ပဲွရုပံိင်ုရှင်များ 

သည်    ငါးကွမ်းရှပ်ခြောက်များ 

အပါအဝင် ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

အမျ ိုးမျ ိုးကိုဝယ်ယူ၍ စနစ်တကျ 

သန့်စင်     ထုပ်ပိုးလုပ်ဆောင်ပြီး 

ဝယ်ယူသည့်       ဒေသများသို့ 

တင်ပို့    ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။  

        ကျော်ကျော်လင်း

ငဖဲမြို့နယ် သာစည်ကျေးရွာ၌  ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း စစ်ဆေး
ငဖဲ  ဇွန် ၁၅

မကွေးတုိင်းဒေသကြီး  မင်းဘူး 

ခရိင်ု  ငဖမဲြို့နယ်ကျေးလကဒေသ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဦးစီးဌာနက 

ကျေးလက်နေပြည်သူများ လူမှု 

စီးပွားဘဝ ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်စေရန် 

ရည်ရွယ်၍  ပဒါန်းကျေးရွာအုပ်စု 

သာစည်ကျေးရွာ၌   ကွန်ကရစ် 

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှု  အခြေအနေများကိ ုဇွန် ၁၄  

ရက နနံက်ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား 

ကွင်းဆင်း       စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။            

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းရာတွင် ငဖဲ 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ငုဝါရွှေနှင့်  မြို့နယ် 

တာဝန်ခံ     အင်ဂျင်နီယာတို့က 

ကျေးရွာဖွံ့ဖြုးရေး ကော်မတီဝင် 

များနှင့်အတူ  သာစည်ကျေးရွာ၌  

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု  အခြေအနေ 

များကိ ုကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ငဝုါရွှေက ဆောင်ရွက် 

ပြီး     ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို 

ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲအောင် ဝိုင်း

ဝန်းထန်ိးသမ်ိးဆောင်ရွက်သွားရန် 

မှာကြားပြီး  ကျေးရွာ၏တင်ပြချက 

များအပေါ်    လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း     ဆောင်ရွက်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။            

 သာစည်ကျေးရွာ၌  အရှည်ပေ 

၅၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ပေ၊ အမြင့ ် 

ခြောက်လက်မရှိ  ကွန်ကရစ်လမ်း 

ခင်းခြင်းလုပ်ငန်းကိ ုကျေးရွာဖံွ့ဖြုး 

တိုးတက်ရေး   လုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

(VDP)  ပံ့ပိုးရန်ပုံငွေကျပ်   သိန်း   

၁၅၀၊    ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေကျပ်   

သိန်း ၆၀၊  စုစုပေါင်း  ငွေကျပ်  

သိန်း ၂၁၀  ဖြင့်   ကျေးလက်ဒေသ  

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာန၏   

နည်းပညာပံ့ပိုးမှု၊        အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်မှုဖြင့်       ကျေးရွာသူ၊     

ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင်  ယခု 

နှစ် မေ ၁၇ ရကက စတင်အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ခ့ဲရာ ယခု 

အခါလုပ်ငန်းများအားလံုး  ရာနှုန်း 

ပြည့်   ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း    ငဖဲမြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသ  ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်ငုဝါရွှေထံမှ 

သိရသည်။                        ဇင်မာ



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၁၆-၆-၂၀၂၆

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လင်  ဦးဆောင်သည့် မြန်မာအဆင့်မြင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ ပေကျင်းမြို့ရှိ အာကာသမြို့တော်(Aerospace City)တွင် ကြည့်ရှုလေ့လာစဉ်။

ပြည်ခရိုင်အတွင်း သမဝါယမစနစ်ဖြင့် စနစ်ကျသော စိုက်ပျ ို းရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ရန် 
ဒေသခံတောင်သူများနှင့် ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမျ ို းဇော်သိမ်း တွေဆုံဆွေးနွေး

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၁၅
သမဝါယမနှင့်      ကျေးလက်ဖွံ့ဖြိုးရေး 

ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဦးမျ ိုးဇော် 
သိမ်းသည်  ယနေ့နံနက်ပိုင်းက  ပဲခူးတိုင်း 
ဒေသကြီး ပြည်ခရိင်ုအတွင်း သမဝါယမစနစ် 
ဖြင့်စနစ်ကျသော စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများ 
ဆောင်ရွက်ရန် ပေါက်ခေါင်းမြို့နယ် ဝက်တိုး 
ကျေးရွာ     ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်းဓမ္မာရုံ၌ 
ဝက်တိုး၊ ဥသျှစ်ကုန်း၊ မြောက်မကွေ့၊ ငါးခူ 
အိင်ု၊ ဘန့် ပြင်၊ လေးကြီး၊ ထန်းတပင် စသည့် 
ကျေးရွာများမှ မိုးစပါးစိက်ုတောင်သမူျားနှင့် 
တွေ့ဆု၍ံ ဒေသဖံွ့ဖြိုးရေးတင်ပြချကများကိ ု
ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။ 

ထိုန့ောက် စနစ်တကျလယ်ယာစိက်ုပျ ိုး 

ရေးစုပေါင်းဆောင်ရွက်မည့် ဝက်တုိးကျေးရွာ 
နှင့် ဥသျှစ်ကုန်းကျေးရွာတို့မှ တောင်သူများ 
ကိ ုမျ ိုးနှင့ ်သွင်းအားစမုျားကိလုည်းကောင်း၊ 
ဝက်တိုးကျေးရွာအပါအဝင် ကျေးရွာလေးရွာ 
အတွက် ခေတ်မစီပံြကျေးရွာထထူောင်ခြင်း 
စီမံကိန်း(Smart Village) ထောက်ပံ့ရန်ပုံ 
ငွေနှင့် ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း 
စမီကံန်ိးထောက်ပံရ့န်ပုငံွေများကိ ု ကျေးရွာ 
ကော်မတီဝင်များထံ      လည်းကောင်း 
ပေးအပ်သည်။

ယင်းနောက်   ပေါက်ခေါင်း- ကြိုးကြာ 
ဆက်သွယ်ထားသောလမ်းကို      လမ်းတာ 
ပေါင်ချဲ့ခြင်းနှင့်      မြေနီခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 
ဆောင်ရွက်နေမှု၊ အသေးစားစက်မှုလက်မှု

လုပ်ငန်းဦးစီးဌာနက        ဖွင့်လှစ်သော 
တိုင်းရင်းသားရိုးရာ     ဂျပ်ခုတ်နည်းပညာ 
(ရကကန်းဒီဇိင်ုး)    သင်တန်းဆင်းကြိုးကြာ 
ကျေးရွာသင်တန်းသားများ၏ တိင်ုးရင်းသား 
ရုိးရာဂျပခုတ်နည်းပညာ(ရကကန်းဒီဇုိင်း)ဖြင့် 
လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မှုကို           ကြည့်ရှု 
အားပေးသည်။

ဆကလက်၍ ပြည်ခရိင်ုကျေးလက်လမ်း 
ဖွံ့ဖြိုးရေးဦးစီးဌာနရုံး၌ ဝန်ကြီးဌာန ကွပ်ကဲ 
မှုအောက်ရှိ   ခရိုင်၊ မြို့နယ်အဆင့်ဦးစီးဌာန 
များမှ ဝန်ထမ်းများနှင့် တွေ့ဆုံအမှာစကား 
ပြောကြားပြီး   ဝန်ထမ်းများ၏    တင်ပြချက 
များကိ ုဖြည့ဆ်ည်း ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း 
သတင်းရရိသည်။                     (သတင်းစဉ်)

မဟာဝိဟာရ
သာသနာ့မော်ကွန်း 
မဂ္ဂဇင်း အမှတ်(၄) 

စာအုပ်အတွက် 
စာမူရှင်များဖိတ်ခေါ်       

  မန္တလေး    ဇွန်    ၁၅
မန္တလေးမြု့၊ ပြင်ဦးလွင်မြု့တ့ုိရိှ မဟာဝိဟာရကျောင်းတုိက်ဥပတ္ထမ္ဘကအဖဲွ့က ကြီးမှူး၍  

ပရိယတ်၊    ပဋိပတ်သာသနာပြုလုပ်ငန်းများ   ဟန်ချက်ညီစွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ထွန်းလင်း 
တောက်ပစေရေး  အထောက်အကူပြုစာစုများ   ပေါ်ထွန်းရေးရည်ရွယ်၍   မဟာဝိဟာရ 
သာသနာမ့ော်ကွန်း     မဂ္ဂဇင်းအမှတ်(၄)စာအပ်ုကိ ု     စတတု္ထအကြိမ်   ဗောဓပူိဇာညောင်ရေ 
သွန်းလောင်းမင်္ဂလာအထမ်ိးအမှတ်အဖြစ်    ထတ်ုဝေမည်ဖြစ်၍     သာသနာပြုကသုိလ်ုရ 
ယကူြမည့် စာမလူက်ရာရှင်    ရဟန်းစာဆိ၊ု     လပုူဂ္ဂိုလ်စာဆိနှုင့်     စာရေးဆရာ၊    စာရေး 
ဆရာမများ   ပါဝင်ရေးသားကြရန်   ဥပတ္ထမ္ဘကအဖဲွ့က  းဆော်တိက်ုတွန်းဖတ်ိခေါ်လျက 
ရှိသည်။                                                                   

 အဆိပုါ မဂ္ဂဇင်းအမှတ်(၄)စာအပ်ုတွင် ဗဒု္ဓဝင်ဖြစ်တော်စဉ်၊ အမေန့ိုဖ့ိုးနှင့် အဖေခ့ျွေးဖိုး 

ဆပ၊ ကဗျာတိ၊ု ကဗျာရှည်၊ ခေတ်ပေါ်ကဗျာ၊ တစ်မျကနှာဝတ္ထုတိ၊ုဆောင်းပါး၊ အက်ဆေး၊ 
ဝတ္ထုတိ၊ု ကာတွန်း၊ အတွေးဒဿန၊ ပြဇာတ်အခန်းနှင့် တစ်ခန်းရပပြဇာတ်အကြောင်းအရာပါ 
ကဏ္ဍများ ပြည့်စုံစွာထည့်သွင်းဖော်ပြသွားမည်ဖြစ်၍ ရေးသားပေးပို့နိုင်ကြပြီး စာမူများ 
ပေးပို့ရာတွင် A4 စာရွက်ဖြင့်သာရေးသားပေးပို့ကြပါရန် စာမူများကိုလည်း ၂၀၂၆ ခုနှစ် 
နုိဝင်ဘာ ၃၀ ရက နောက်ဆံုးထား၍ တက္ကသုိလ်တေဇာလင်း ဖုန်းနံပါတ် ၀၉-၂၅၀၃၈၃၇၀၅၊ 
အောင်တင်ဝင်း(ငါသ့ရောက်)  ဖန်ုးနပံါတ် ၀၉-၄၄၄၀၃၆၇၂၂၊ ဝေမင်းသန့်( မန်ကျည်းဗုဓ်) 
ဖုန်းနံပါတ်     ၀၉- ၇၉၂၃၆၅၃၂၄နှင့်      တိုးတိုး(မန်းမြောက်ထားဝယ်)       ဖုန်းနံပါတ် 
၀၉- ၂၅၉၀၄၆၃၆၃ တို့သို့     ကိုယ်တိုင်ဖြစ်စေ၊   အမြန်ချောနှင့်   စာတိုက်များမှဖြစ်စေ၊ 
Viber ၊ Messager ၊  Email: ayeayetoe1991@gmail.com ဖြစ်စေ    ပေးပို့နိုင်ကြောင်း 
သိရသည်။                                                                                                  (၀၃၉)

¶‌ကျေ ာဖုံးမှအဆက်

 ထ့ုိနောက် ခန်းမဆောင်တွင် Aerospace 

City မှ အမှုဆောင်ချုပ်က ယခကုဲသ့ို ့တရတ်ု 

အာကာသသိပ္ပံနှင့်    နည်းပညာကော်ပိုရေး 

ရှင်း(CASC)သို့        ပြည်ထောင်စုသမ္မတ 

မြန်မာနိုင်ငံတော်            နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

ဦးမင်းအောင်လှိုင် ဦးဆောင်သည့်    မြန်မာ 

အဆင့မ်ြင့ကိ်ယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ဝင်များ   လာ 

ရောက်လေ့လာမှုအပေါ်       များစွာဂုဏ်ယူ 

ဝမ်းမြောက်ရပါကြောင်း၊      မြန်မာ-တရုတ် 

နှစ်နိင်ုငနှံင့ ်ပြည်သမူျားသည် နှစ်နိင်ုင ံနိင်ုငံ ့

ခေါင်းဆောင်များ၏ ဦးဆောင်မှုအောက်တွင် 

ဆက်ဆံရေး      အထူးကောင်းမွန်လျကရှိပါ 

ကြောင်း၊ နှစ်နုိင်ငံဆွေမျ ိုးပေါက်ဖော်ချစ်ကြည် 

ရေးသည် ပြည်သမူျားမှ  ပေါက်ဖွားလာခြင်း 

ဖြစ်ပြီး အေးအတပူအူမျှ အပြန်အလှန်ဖေးမ 

ကူညီကြသောကောင်းမွန်သည့်   ချစ်ကြည် 

ရင်းနှီးမှုပင်ဖြစ်ပါကြောင်း    ကြိုဆိနုှုတ်ခွန်း 

ဆက်စကားပြောကြားသည်။

ယင်းနောက်       Aerospace City မှ 

အမှုဆောင်ချုပ်နှင့်      တာဝန်ရှိသူများက 

Aerospace City ဆိင်ုရာ အချကအလက်များ 

ကို ရှင်းလင်းတင်ပြကြပြီး Aerospace City 

ဆိုင်ရာ Video Clip ကို  ဖွင့်လှစ်ပြသရာ 

နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့်      အဖွဲ့ဝင်များက 

ကြည့်ရှုလေလာပြီး သိရိှလုိသည်များ ပြန်လည် 

မေးမြန်းဆွေးနွေးသည်။

 ဆက်လက်၍  နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့် 

အဖဲွ့ဝင်များသည် Exhibition Hall အတွင်းရိှ 

Aerospace City ၏ သမိုင်းကြောင်းဆုိင်ရာ 

ပြခန်း၊ Baidu Navigation System ပြခန်း၊ 

Telecommunication System ပြခန်း၊ Earth 

Remote Sensing(ERS)ဆိုင်ရာ       ပြခန်း၊ 

အာကာသယာဉ်မှူးလေကျင့်ရေးစနစ်ဆုိင်ရာ 

ပြခန်းတို့ကို      ပြခန်းတစ်ခုချင်းစီအလိုက် 

လှည့်လည်ကြည့်ရှုကြရာ Aerospace City 

မှ  အမှုဆောင်ချုပ်နှင့် ပြခန်းများအလိုက် 

တာဝန်ရိှသမူျားက တရတ်ုနိင်ုငမှံ  အာကာသ 

အတွင်းသို့ အာကာသယာဉ်များ လွှတ်တင် 

နိင်ုခဲမ့ှုသမိင်ုးကြောင်းဆိင်ုရာများနှင့ ်မြေပြင် 

သ့ုိ အောင်မြင်စွာပြန်လည်ဆင်းသက်နုိင်ခ့ဲမှု 

များ၊ အာကာသစခန်း  တည်ဆောက်နိင်ုခဲမ့ှု 

များ၊ လပေါ်သိုအ့ောင်မြင်စွာ ဆင်းသက်နိင်ုခဲ ့

မှု၊  ပစ္စည်းများသယ်ယူပို့ဆောင်နိုင်ခဲ့မှုများ၊ 

အာကာသယာဉ်များ၏ စွမ်းဆောင်ရည်များ၊ 

သမိုင်းကြောင်းဆိုင်ရာ အချက်အလက်များ 

နှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ပြကြသည်။ 

အဆိပုါ Aerospace City သည် ပေကျင်း 

မြို့ Haiden district၏ အနောက်မြောက် 

ပိုင်းတွင်တည်ရှိပြီး       "Project 921" ဟု 

မကြာခဏရည်ညွှန်းလေ့ရှိကာ  အာကာသ 

ယာဉ်မှူးလေ့ကျင့်ရေး  အခြေစိုက်စခန်းနှင့် 

မစ်ရှင်ထိန်းချုပ်ရေးစင်တာတစ်ခဖုြစ်သည်။ 

အဆိုပါအဆောက်အအုံသည်      ပေကျင်း 

အနောက်မြောက်ပိုင်းရှိ ၂ ဒသမ ၃ စတုရန်း 

ကီလိုမီတာ(၅၇၇ ဧက)     ကျယ်ဝန်းသော 

မြေပေါ်တွင်တည်ရှိသော      ကြီးမားသည့် 

ကျောင်းဝင်းတစ်ခဖုြစ်ကြောင်း၊ ၁၉၉၈ ခနှုစ် 

တွင်စတင်လည်ပတ်ခ့ဲပြီး ပေကျင်းအာကာသ 

ထိန်းချုပ်ရေးစင်တာ (Beijing  Aerospace 

Control Centre-BACC)၊ တရတ်ုအာကာသ 

နည်းပညာအကယ်ဒမ(ီChina Academy of 

Space Technology-CAST)နှင့်      တရုတ် 

အာကာသယာဉ်မှူးစင်တာ     (Astronaut 

Centre of China-ACC)တို့၏   အခြေစိုက် 

ရာနေရာဖြစ်သည်။

Aerospace City အတွင်းရှိ      တရုတ် 

အာကာသသိပ္ပနှံင့် နည်းပညာကော်ပုိရေးရှင်း 

(CASC)သည် တရုတ်ဗဟုိအစုိးရက တုိက်ရုိက် 

ကြီးကြပ်ကွပ်ကဲသော       နိုင်ငံတော်ပိုင် 

အဆင့်မြင့်နည်းပညာအဖဲွ့အစည်းတစ်ခုဖြစ် 

၍  တရုတ်အာကာသအစီအစဉ်များကုိ အဓိက 

ဆောင်ရွက်လျကရိှပြီး နိင်ုင၏ံ ကာကွယ်ရေး 

နှင့် အာကာသဆိုင်ရာ စူးစမ်းလေ့လာမှုများ 

ကို ပြုလုပ်ပေးလျက်ရှိကြောင်း၊ အာကာသ 



၁၆-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ

မြန်မာနိုင်ငံတော် 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ   

ဦးမင်းအောင်လင်‌

ဦးဆောင်သည့် 

မြန်မာအဆင့်မြင့် 

ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့နှင့် 

တရုတ်အာကာသ

သိပ္ပံနှင့်နည်းပညာ

ကော်ပိုရေးရှင်း(CASC)၌

Aerospace City ၏ 

အမှုဆောင်ချုပ်ဖြစ်သူ 

မစ္စတာကျ ိုးကျဲနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ

စုပေါင်းမှတ်တမ်းတင် 

ဓာတ်ပုံရိုက်စဉ်။

ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် နိင်ုငတံော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လင်အား Aerospace City မှ အမှုဆောင်ချုပ်နှင့ ် တာဝန်ရိှသမူျား 
က တရုတ်နိုင်ငံ၏လူလိုက်ပါသော အာကာသယာဉ်(Manned  Spaceflight) အာကာသယာဉ်မှူးလေ့ကျင့်ရေးစနစ်ဆိုင်ရာပြခန်းနှင့် 
ပတ်သက်ပြီး ရှင်းလင်းတင်ပြစဉ်။

စနစ်များအတွက် ကမ္ဘာ့အဆင့်မီကုမ္ပဏီစုစု 

ပေါင်း ၅၀၀ ပေါင်းစည်း၍ သုတေသန၊ ဒီဇုိင်း၊ 

ထတ်ုလပ်ုမှု၊ စမ်းသပ်မှုနှင့ဂ်ြိုဟ်တလုွှတ်တင် 

မှုများကိဆုောင်ရွက်လျကရိှကြောင်း၊ CASC 

သည် အာကာသပိုဆ့ောင်ရေးစနစ်အနေဖြင့် 

တရတ်ုအာကာသပျသံန်းမှု၏ အဓကိမဏ္ဍိုင် 

ဖြစ်သော ချန်ကျန်း(Changzheng) တာဝေး 

ပစ်ဒုံးယာဉ်များ၏    ဒီဇိုင်းပြုလုပ်ခြင်းနှင့် 

ထုတ်လုပ်ခြင်း၊   မောင်းနှင်သူလိုက်ပါသော 

အာကာသယာဉ်ပျသံန်းရေးနှင့် စူးစမ်းလေ

လာရေးလုပ်ငန်းများအနေဖြင့်   ထျန်းကုန်း 

(Tiangong) အာကာသစခန်းတည်ဆောက် 

ခြင်း၊ ချန်အာ(Chang'e)လသ့ုိ စူးစမ်းလေလာ 

ရေးလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်ခြင်း၊  ထျန်းဝမ် 

(Tianwen)    မားစ်သို့စူးစမ်းလေလာရေး 

လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ခြင်း၊ ဂြိုဟ်တုစနစ် 

များဖြစ်သည့ ် ပေသိ(ုBeiDou)ဂြိုဟ်တစုနစ် 

ပတ်လမ်းကြောင်းအပါအဝင်၊    ကောင်းဖန်း 

(Gaofen)ကမ္ဘာကိုလေ့လာသော    ဂြိုဟ်တု 

နှင့် ဆက်သွယ်ရေးဂြိုဟ်တုများ  ထုတ်လုပ် 

ခြင်းနှင့် စီမံဆောင်ရွက်ခြင်းတ့ုိကုိဆောင်ရွက် 

နိုင်ခဲ့ပြီး    အာကာသနည်းပညာအသုံးချမှု 

အနေဖြင့် သတင်းအချကအလက်နည်းပညာ၊ 

စွမ်းအင်သစ်၊   အဆင့်မြင့်ထုတ်ကုန်များနှင့် 

ပတ်ဝန်းကျင်အကာအကွယ်ပေးရေးဆိင်ုရာ 

အထောက်အကူပြုကိရိယာများ   ထတ်ုလပ်ု 

ခြင်းတို့ကို       အရပ်ဘက်ကဏ္ဍများအထိ 

နည်းပညာကျယ်ပြန့် စွာ     အသုံးချနိင်ုရေးတို ့

အတွက်     အဓိကထားဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်းသိရှိရပြီး       မြန်မာနိုင်ငံသို့လည်း 

အာကာသနည်းပညာဆုိင်ရာများ ဖြန့်ဝေပေး 

ခြင်း၊ အာကာသနည်းပညာဆုိင်ရာ ပညာတော် 

သင်    သင်တန်းသားများ   ခေါ်ယူလေကျင့် 

သင်ကြားပေးခြင်း၊       စိုက်ပျ ိုးမွေးမြူရေး 

လုပ်ငန်းများ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက် 

လိအုပ်သည့ ်သစ်တော၊ ရာသဦတ၊ု ရေအရင်း 

အမြစ်နှင့ ်ပထဝဆီိင်ုရာအချကအလက်များ 

ကိ ု ဂြုဟ်တနုည်းပညာအသုံးပြု၍ တိုးတက် 

မြင့မ်ားအောင်ဆောင်ရွက်ခြင်းတို၌့ ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း သိရှိရသည်။ 

ရှင်းလင်းတင်ပြမှုများအပေါ် နိင်ုငတံော် 

သမ္မတက   သိရှိလိုသည်များကို    ပြန်လည် 

မေးမြန်းဆွေးနွေးခဲ့ပြီး     တရုတ်နိုင်ငံ၏ 

လလူိက်ုပါသော အာကာသယာဉ် (Manned 

Spaceflight) အာကာသယာဉ်မှူးလေ့ကျင့်

ရေးစနစ်ဆိုင်ရာပြခန်းအတွင်း      လေ့လာ 

ကြည့်ရှုကြကာ စုပေါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပံု 

ရိုက်ကြသည်။

ထိုန့ောက် နိင်ုငတံော်သမ္မတနှင့ ်အဖဲွ့ဝင် 

များသည် Aerospace City မှ အမှုဆောင်ချုပ် 

နှင့် တာဝန်ရိှသူများကုိ ရင်းရင်းနီှးနီှးနှုတ်ဆက 

ခဲပ့ြီး ကျောက်ယီွထုိင် နိင်ုငတံော်ဧည့ဂ်ေဟာ 

သို ့ပြနလ်ည်ထွက်ခွာခဲက့ြကြောင်း သတင်း 

ရရိသည်။                               (သတင်းစဉ်)

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်
ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် 

နိုင်ငံတော်သမ္မတနှင့်အတူ   ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီးများဖြစ်ကြသည့်       ဦးခင်မောင်ရီ၊ 
ဦးတင်မောင်ဆွေ၊         ဒေါက်တာကံဇော်၊ 
ဦးကုိကုိလွင်၊ဒေါက်တာချာလီသန်း၊ဦးထွန်းအံု၊ 
ကချင်ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ် ဦးခက်ထိန်နန်၊ 
ရှမ်းပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်   ဦးစိုင်းထိန်စိုး၊ 
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ     အဆင့်မြင့် 
တပ်မတော်အရာရှိကြီးများ၊ ဒုတိယဝန်ကြီး 
များနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားခရီးစဉ်တွင် လိက်ုပါ 
သွားကြသည်။ 

ထိုန့ောက်  နိင်ုငတံော်သမ္မတ  ဦးဆောင် 

သော မြနမ်ာအဆင့်မြင့်ကုိယ်စားလှယ်အဖဲွ့  
လိုက်ပါလာသည့်      အထူးလေယာဉ်သည် 
ဒေသစတံော်ချန်ိ     မွန်းလဲွ     ၂ နာရခီန့်တွင် 
ပေကျင်းမြို့ Capital လေဆိပ်သို့ ရောက်ရှိ 
ကြရာ တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံပိုဆ့ောင် 
ရေးဝန်ကြီးဌာန ဝန်ကြီး   H. E. Mr. Liu Wei   
ဦးဆောင်သည့်အစိုးရအဖွဲ့မှ     တာဝန်ရှိသူ 
များ၊ မြန်မာနုိင်ငံဆုိင်ရာ တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတ‌ 
နိုင်ငံ သံအမတ်ကြီး H.E.Ms.Ma Jia၊တရုတ် 
ပြည်သူ့သမ္မတနုိင်ငံဆုိင်ရာ    မြန်မာနိုင်ငံ 
သအံမတ်ကြီး ဦးဇော်ဝင်းမြင့၊်    မြန်မာစစ်သ ံ
(ကြည်း၊ ရေ၊ လေ)   ဗိလ်ုမှူးချုပ်ဇော်ဇော်နိင်ု 
နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက လေဆပ်ိ၌     လှိုက်လဲှ 

နွေးထွေးစွာကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ကြသည်။
ထိုသို့ကြိုဆိုစဉ်  တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတ 

နိုင်ငံ    ဂုဏ်ပြုတပ်ဖွဲ့က   နိုင်ငံတော်အဆင့် 
ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်(State Visit)လာရောက် 
ကြသည့ ် နိင်ုငံအ့ကြီးအကမဲျားအား   ကြိုဆိ ု
ဂုဏ်ပြုသည့်    ဓလေ့ထုံးစံစဉ်လာနှင့်အညီ 
ကော်ဇောနီ၏      တစ်ဖက်တစ်ချက်စီတွင် 
နေရာယအူလေးပြု၍လည်းကောင်း၊ တရတ်ု 
ကလေးငယ်တစ်ဦးနှင့် မြန်မာကလေးငယ် 
တစ်ဦးတို့က     ဂုဏ်ပြုပန်းစည်း   ကမ်း၍ 
လည်းကောင်း   နိင်ုငတံော်သမ္မတ  ဦးဆောင် 
သည့ ်  ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ဝင်များကိ ုခရီးဦး 
ကြိုဆိုခဲ့ကြသည်။

ထို့နောက် နိုင်ငံတော်သမ္မတလိုက်ပါ 
လာသည့ ်အထူးယာဉ်တန်းသည်ကျောက်ယီွ 
ထိုင်နိုင်ငံတော်ဧည့်ဂေဟာသို့    ဆက်လက် 
ထွက်ခွာရာ     လမ်းကြောင်းတစ်လျှောက်၌ 
နှစ်နိုင်ငံ  နိုင်ငံတော်အလံများကို လွှင့်ထူ၍ 
လှိုက်လှဲနွေးထွေးစွာ    ကြိုဆိုထားမှုများကို 
တွေ့မြင်ရသည်။

ခရီးစဉ်အတွင်း နိုင်ငံတော်သမ္မတသည် 
တရုတ်သမ္မတနှင့်တွေ ဆံု၍ နှစ်နုိင်ငံဆွေးနွေး 
ပဲွကျင်းပပြုလုပ်ခြင်း၊တရုတ်နုိင်ငံ ဝန်ကြီးချုပ် 
နှင့် တရုတ်အမျ ိုးသားပြည်သူ့ကွန်ဂရကအမြ 
တမ်းကော်မတီဥက္ကဋ္ဌတို့နှင့် တွေ့ဆုံခြင်းတို့ 
အပြင် ပြည်နယ်အကြီးအကဲများနှင့်စီးပွားရေး 

အဖဲွ့အစည်းများမှပုဂ္ဂို လ်များကုိလည်း လက်ခံ 
တွေ့ဆုံခြင်း၊    စီးပွားရေးကွန်ဖရင့်သို့တက် 
ရောက်၍   အဆင့်မြင့်နည်းပညာသုံးစက်မှု 
လုပ်ငန်းများသို့   သွားရောက်လေ့လာခြင်း 
တို့ကို ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပြီး မြန်မာ-
တရုတ်နှစ်နုိင်ငံအကြား ရိှရင်းစဲွဆွေမျ ိုးပေါက် 
ဖော်ဆက်ဆံရေးကို    ပိုမိုခိုင်မာလာစေရေး၊ 
နှစ်နိုင်ငံအစိုးရနှင့်     ပြည်သူများအကြား 
စီးပွားရေး၊   လုခံြုံရေးဆိင်ုရာများနှင့ ်   ကဏ္ဍ 
ပေါင်းစံုတွင် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုတုိးမြင့်နုိင် 
ရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပများကိ ုရင်းနီှးပွင့လ်င်းစွာ 
အမြင်ချင်းဖလှယ်     ဆွေးနွေးသွားမည်ဖြစ် 
ကြောင်း သတင်းရရိသည်။     (သတင်းစဉ်)

ရန်ကုန်မြို့ရှိ နိုင်ငံတကာအဆင့်မီ အနုပညာဗဟိုဌာန(ရန်ကုန်)နှင့် 
အနုပညာအထက်တန်းကျောင်း(ရန်ကုန်)တို့ကို

 ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမောင်မြင့် ကြည့်ရှုစစ်ဆေး
ရန်ကုန်   ဇွန်   ၁၅ 

ဟိတုယ်၊ ခရီးသွားလာရေးနှင့ ်ယဉ်ကျေး 

မှုဝန်ကြီးဌာန        ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးမောင်မြင့်သည်      ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ရန်ကုန်တုိင်းဒေသကြီး အင်းစိန်ခရုိင် အင်းစိန် 

မြို့နယ် နိုင်ငံတကာအဆင့်မီအနုပညာဗဟို 

ဌာန(ရန်ကုန်)    (Myanmar Arts Center-

Yangon) ရိှ တည်ဆောက်ရေးလပ်ုငန်းများကိ ု

သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   အသံစနစ် 

များကောင်းမွန်ရေး၊       လုပ်ငန်းခွင်ဘေး 

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး၊     သတ်မှတ်ကာလ 

အတွင်းပြီးစီးရေးတို့ကို မှာကြားသည်။

မွန်းလဲွပုိင်းတွင် အမှတ်(၁၃၁) ကမ္ဘာအေး 

ဘုရားလမ်းရှိ       အနုပညာအထက်တန်း 

ကျောင်း(ရန်ကန်ု)၌ ဝန်ထမ်းများနှင့ ်တွေ့ဆု ံ

ပြီး ယဉ်ကျေးမှုကဏ္ဍကိမုြင့တ်င်၍ ခရီးသွား 

လပ်ုငန်းမြင့တ်င်ဆောင်ရွက်ရန်၊ ချင်းချောင်း 

အဆောက်အအုံကို   နောင်တွင် အမျ ိုးသား 

အနုပညာပြတိုက်အဖြစ်      ပြသနိုင်ရေးနှင့် 

အနုပညာ     အထက်တန်းကျောင်းဝင်းကို 

ယဉ်ကျေးမှုခရီးသွား    နေရာတစ်ခုအဖြစ် 

အကောင်အထည်ဖော်နိင်ုရေး   စမီခံျကရေး 

ဆဲွဆောင်ရွက်ရန်မှာကြားပြီး    ပန်တျာဌာန 

နှင့်    ပန်းချပီန်းပုဌာနတို့တွင်    ဘာသာရပ် 

ဆိင်ုရာသင်ကြားနေမှုနှင့ ်အနပုညာအထက 

တန်းကျောင်းဝင်းကို      ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သတင်းရရိသည်။     (သတင်းစဉ်)



စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၁၆-၆-၂၀၂၆

လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့ LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။
 

‌နေပြည်တော်    ဇွန်    ၁၅

ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ     ဦးခင်ရီ 

သည်     ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးမောင်မောင်အုန်း၊ ပြည်သူ့လွှတ်တော် 

ရုံးမှ    တာဝန်ရှိသူများနှင့်အတူ   ယနေ့ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် လွှတ်တော်ရေးရာဆောင် 

(I-2)၌  ဥပဒေကြမးကော်မတီဝင်များနှင့် 

တွေ့ဆုံသည်။

တွေ့ဆုစံဉ် ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌက 

လွှတ်တော်တွင်      အမြဲတမ်းကော်မတီ

လေးရပ်ရိှသည့အ်နက်   ဥပဒေများပြဋ္ဌာန်း   

ဆောင်ရွက်ရာတွင် ဥပဒေကြမးကော်မတ ီ

သည်   အဓိကကျကြောင်း၊   ဥပဒေကြမ်း 

ကော်မတအီနေဖြင့ ်  ဥပဒေကြမးများရေး 

ဆွဲခြင်းသာမက     တည်ဆဲဥပဒေများကို 

လက်ရှိခေတ်ကာလ       အခြေအနေနှင့် 

ကိုက်ညီမှု   ရှိ၊ မရှိ စိစစ်ဆောင်ရွက်သွား   

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊   တည်ဆဲဥပဒေများ 

တွင် မြန်မာဘာသာဖြင့ ်ပြဋ္ဌာန်းထားသည့် 

ဥပဒေများအပြင်    အင်္ဂလိပ်ဘာသာဖြင့် 

ပြဋ္ဌာန်းထားသည့်    တည်ဆဲဥပဒေ ၁၀၀  

ကျော်ရှိပြီး      ယင်းဥပဒေများအနက်မှ 

လက်ရှိအခြေအနေနှင့်   မကိုက်ညီတော့ 

သည့ ်ဥပဒေများပယ်ဖျက်နိင်ုရေး သုံးသပ် 

မန္တလေး    ဇွန်    ၁၅
၂၀၂၆ ခနှုစ် ဇွန် ၂၆ ရက်တွင်ကျရောက် 

မည့ ်၃၉ ကြမ်ိမြောက် အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာ 
မူးယစ်ဆေးဝါးအလဲွသုံးမှုနှင့ ် တရားမဝင် 
ရောင်းဝယ်မှုတိက်ုဖျက်ရေးနေ့    အထမ်ိး 
အမှတ်အခမ်းအနားကို     မန္တလေးတိုင်း 
ဒေသကြီး        ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်ရှိ 
လေယာဉ်ကွင်းဟောင်းတွင်   ကျင်းပသွား 
မည်ဖြစ်ရာ မီးဖျက်ဆီးပွဲ အခမ်းအနား
အောင်မြင်စွာကျင်းပနိင်ုရေး             လပ်ုငန်း 
ညှိင်းအစည်းအဝေးကို               ယနေ့ 
မွန်းလွဲပိုင်းက      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 
အစိုးရအဖဲွ့ရုံး      အစည်းအဝေးခန်းမတွင် 
ကျင်းပသည်။

အစည်းအဝေး၌       မန္တလေးတိုင်း 
ဒေသကြီး    ဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်က 
အဖွင့်အမှာစကား       ပြောကြားရာတွင်   
နိင်ုငတံော်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကိ ု  အဟန့် 

အတားဖြစ်စေသည့်      မူးယစ်ဆေးဝါး 
ပြဿနာကို      အမျ ိုးသားရေးတာဝန် 
တစ်ရပ်အဖြစ်သတ်မှတ်၍       ကြိုးပမ်း 
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါကြောင်း၊   ဖမ်းဆီး 
ရမိမူးယစ်ဆေးဝါးများနှင့်   ဓာတုပစ္စည်း   
များ    မီး၊ မြေမြှုပ်ဖျက်ဆီးခြင်းများ 
ဆောင်ရွက်ရာတွင်  စနစ်တကျကြပ်မတ် 
ကာအလေးထား     ဆောင်ရွက်သွားကြရ  
မည်ဖြစ်ကြောင်း ပြောကြားသည်။ 

ထို့နောက်    မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 
မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်   စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေ 
သော     ဆေးဝါးများအန္တရာယ်    တားဆီး  
ကာကွယ်ရေးအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ  တိုင်းဒေသကြီး 
လုံခြုံရေးနှင့်     နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးက 
ဖမ်းဆီးရမိ   မူးယစ်ဆေးဝါးများနှင့်ဓာတု   
ပစ္စည်းများ မီး၊ မြေမြုပ်ဖျက်ဆီးခြင်းများ 
ဆောင်ရွက်မည့ ်ချမ်းမြသာစည်လေယာဉ် 
ကွင်းဟောင်းနေရာနှင့ ်ကြာနကီန်ကျေးရွာ 

နေပြည်တော်    ဇွန်    ၁၅

တောင်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်၏ ၂၀၂၆ 

ခနှုစ် တိင်ုးမှူးဒိင်ုး လက်ဝှေပ့ြိုင်ပဲွဖွင့ပဲွ်ကိ ု

ယနေ့ နံနက်ပိုင်းတွင် တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ရှိ 

ပြည်သူလ့ွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးခင်ရီ ဥပဒေကြမ်းကော်မတီနှင့် တွေ့ဆုံ

၃၉ ကြိမ်မြောက် အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာမူးယစ်ဆေးဝါးအလွဲသုံးမှုနှင့် တရားမဝင်ရောင်းဝယ်မှုတိုက်ဖျက်ရေးနေ့အထိမ်းအမှတ် 
မီးရှို့ဖျက်ဆီးပွဲအခမ်းအနား အောင်မြင်စွာကျင်းပနိုင်ရေး လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေး ကျင်းပ

တောင်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူးဒိုင်း လက်ဝှေ့ ပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲပြုလုပ်

ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

အမျ ိုးသားလွှတ်တော်တွင်     စတင် 

ဆွေးနွေးနေသည့် အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု

တိုက်ဖျက်ရေးဆိုင်ရာ  ဥပဒေကြမ်းသည် 

မမိတိိုပ့ြည်သူ့လွှတ်တော်သို ့ရောက်ရိှလာ 

ပြဖီြစ်ရာ ဥပဒေကြမးကော်မတကီ ဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေများနှင့်အညီ စိစစ်ပြီး အစီရင် 

ခံစာတင်သွင်းနိုင်ရေး ဆောင်ရွက်ပေးရန် 

ဖြစ်ကြောင်း၊ ယနေ့ခေတ်စနစ်နှင့က်ိက်ုည ီ

သည့်   ဒစ်ဂျစ်တယ်စီးပွားရေးနှင့်  နည်း 

ပညာဆိုင်ရာဥပဒေ၊  AI ဉာဏ်ရည်တုနှင့် 

ဆိုင်သည့်     ကြီးကြပ်ကွပ်ကဲမှုဆိုင်ရာ 

ဥပဒေများ၊    ကိုယ်ရေးအချက်အလက် 

ကာကွယ်ပေးရေးဥပဒေ   Data Privacy 

Law   များ၊     သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့်   

လေထုညစ်ညမ်းမှုဆိုင်ရာ  ဥပဒေများကို 

ပြဋ္ဌာန်းနိင်ုရေး  သုံးသပ်ဆောင်ရွက်ကြစေ 

လိုကြောင်း။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်       ပညာရေးနှင့် 

လူငယ်များ       ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများကုိ 

အလေးထားဆောင်ရွက်လျက်ရိှရာ မမိတိို ့

လွှတ်တော်အနေဖြင့်လည်း        စာသင် 

ကျောင်းများတွင်       ကျောင်းအခြေပြု 

အားကစားဆိင်ုရာဥပဒေနှင့ ်  လငူယ်များ 

ဖံွ့ဖြိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာဥပဒေများ ပြဋ္ဌာန်း 

ပေးနိင်ုရေး   ကြိုးစားဆောင်ရွက်သွားကြ 

ရှိ    အေးရိပ်ငြိမ်နေရာတို့တွင်    ကြိုတင် 
ပြင်ဆင်        ဆောင်ရွက်ထားမှုများနှင့် 
ဆပကော်မတမီျားအလိက်ု    တာဝန်ခဲွဝေ 
ချထားပေးမှုများနှင့ပ်တ်သက်၍ ဆွေးနွေး 
တင်ပြသည်။

ဆက်လက်၍            သက်ဆိုင်ရာ 
ဆပကော်မတမီျားအလိက်ု    တာဝန်ရှသိ ူ
များက ကဏ္ဍများအလိက်ု  ရှင်းလင်းတင်ပြ 
ကြရာ       တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများက 
ဖြည့စွ်က်ဆွေးနွေးအကြံပြု  တင်ပြကြပြီး 

တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က      လိုအပ် 
သည်များကို               ပေါင်းစပ်ညှိင်း 
ဖြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက်ပေး၍        နဂိုံးချုပ် 
အမှာစကားပြောကြားခဲက့ြောင်း   သတင်း 
ရရှိသည်။                              မျ ိုးကျော်

တောင်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်  ၂၀၂၆  ခနှုစ်   တိင်ုးမှူးဒိင်ုး   လက်ဝှေပ့ြိုင်ပဲွ    အဖွင့် 

ပွဲစဉ်ယှဉ်ပြိုင်နေမှုကိုတွေ့ရစဉ်။

အေးချမ်းဖြိုးခန်းမ၌ပြုလုပ်ရာ   တိုင်းမှူး 

ဗိုလ်ချုပ်စိုးကျော်ထက်နှင့်     တာဝန်ရှိသူ 

များ၊   အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ 

ဒိင်ုအဖဲွ့ဝင်များနှင့ ်အားကစားသမားများ 

တက်ရောက်ကြသည်။ 

ဦးစွာ   တိင်ုးမှူးက   အမှာစကားပြော 

ကြားသည်။    ထို့နောက်   တိုင်းမှူးနှင့် 

တက်ရောက်လာကြသမူျားက အားကစား 

သမားများ၏ အဖွင့ပဲွ်စဉ်ယှဉ်ပြိုင်မှုများကိ ု

ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။ 

အဆိုပါလက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲကို   တိုင်းစစ် 

ဌာနချုပ်ကွပ်ကဲမှုအောက်ရှိ     တပ်နယ် 

အသီးသီးမှ ပြိုင်ပဲွဝင် အသင်း ကိုးသင်းဖြင့် 

ဇွန် ၂၃ ရက်ထိ    ယှဉ်ပြိုင်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။           (၅၀၁)

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ လက်ရိှ တည်ဆဲဥပဒေ 

များအနက်    မူးယစ်ဆေးဝါး၊   သက်ငယ် 

မဒုမ်ိးနှင့ ်လကူန်ုကူးမှုတားဆီးနိှမ်နင်းရေး 

ဥပဒေများတွင် ပြစ်မှု၊ ပြစ်ဒဏ်ပိင်ုးဆိင်ုရာ 

များ   ပြင်ဆင်ဖြည့်စွက်ခြင်းများလည်းရှိ   

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊    ပြည်သူများဥပဒေ၏ 

အကာအကွယ်အောက်တွင် လုံခြုံစိတ်ချ 

စွာနေထိုင်နိုင်ရေး    အလေးထားဆောင်   

ရွက်သွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ နိင်ုငတံော်၏ 

စီးပွားရေးဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး အထောက် 

အကပူြုသည့ ်FDI Law နှင့ ်နိင်ုငသံားများ 

၏ ကျန်းမာရေးကိ ုအကာအကွယ်ပေးမည့် 

FDA Law များကိလုိအုပ်ပါက ပိမုိပုြည့စ်ုစံေ 

ရေး       အလေးထားဆောင်ရွက်ကြစေလိ ု

ကြောင်း ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက်    ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဒတုယိ 

ဥက္ကဋ္ဌက   ဥပဒေကြမ်းများစိစစ်သုံးသပ် 

ရေးနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ဖြည့်စွက်ဆွေးနွေးပြီး 

ဥပဒေကြမ်းကော်မတီ အတွင်းရေးမှူးက 

ကော်မတီ၏    လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ချက် 

များကို ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

တွေ့ဆုပဲွံအပြီးတွင် ပြည်သူ့လွှတ်တော် 

ဥက္ကဋ္ဌသည်        ကော်မတီရုံးခန်းနှင့်  

အစည်းအဝေးခန်းမတိုက့ိ ု         လှည့လ်ည် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း        သတင်း 

ရရှိသည်။                          (သတင်းစဉ်)



၁၆-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

နေပြည်တော်    ဇွန်    ၁၅
တတိယအကြိမ်   ပြည်သူ့လွှတ်တော်   ဒုတိယ 

ပုံမှန်အစည်းအဝေး  အဋ္ဌမနေ့ကို  ယနေ့နံနက် ၁၀ 

နာရတွီင် နေပြည်တော်ရိှ လွှတ်တော်အဆောက်အအု ံ

ပြည်သူ့လွှတ်တော် အစည်းအဝေးခန်းမ၌ ကျင်းပရာ 

ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးခင်ရီ၊ ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌနှင့် 

ပြည်သူ့လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်များ တကရ်ောက် 

ကြသည်။

အစည်းအဝေးတွင်    လယ်ယာမြေလုပ်ပိုင်ခွင့်   

လက်မှတ်ရရိှရေး၊ စိက်ု/မွေးသပိ္ပ ံဖွင့လှ်စ်ပေးနိင်ုရေး၊ 

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ    တည်ဆောက်ပေးနိုင်ရေး၊ 

တရားမဝင်ယစ်မျ ိုးလိင်ုစင်ဖမ်းဆီးရေး၊ ကျေးရွာများ

တိုးချဲ့ပြင်ဆင်ပေးနိင်ုရေး၊  ဆေးရုအံဆင့မ်ြင့တ်င်နိင်ု 

ရေးနှင့်  ဆေးဝါးနှင့်ဆရာဝန်လိုအပ်ချက်ဖြည့်ဆည်း 

ပေးနိုင်ရေး၊   ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲဖွင့်လှစ် 

ပေးနိုင်ရေးတို့နှင့်စပ်လျဉ်းသည့်    မေးခွန်း ၁၀ ခု 

မေးမြန်းဖြေကြားခြင်း၊           အဆိုတစ်ခုဆွေးနွေး 

အတည်ပြုခြင်း၊     ကော်မတီနှစ်ခုဖွဲ့စည်းခြင်းကုိ 

အတည်ပြုခြင်း၊             ကော်မတီသုံးခုဖွဲ့စည်းရန် 

လွှတ်တော်သို့တင်ပြခြင်းနှင့်ဥပဒေကြမ်း    တစ်ခု 

လက်ခံရရှိကြောင်း      လွှတ်တော်သို့အသိပေးခြင်း 

တို့ကို ဆောင်ရွက်ကြသည်။

ဦးစွာ ပျဉ်းမနားမဲဆန္ဒနယ်မှ ဦးခင်မောင်ဌေး၏ 

ပျဉ်းမနားမြို့နယ် အရှေ့ဘက်ခြမ်း တောင်ပေါ်ဒေသ 
တွင်   ဒေသခံတိုင်းရင်းသားတောင်သူများ   စိုက်ပျ ိုး 
လျက်ရှိကြသည့်      ကော်ဖီနှင့်လက်ဖက်စိုက်ခင်း 
များကို  စီမံချက်ချမှတ်ပြီး  လယ်ယာမြေလုပ်ပိုင်ခွင့် 
လက်မှတ်ပုစံရံရရေးဆောင်ရွက်ပေးရန အစအီစဉ် ရိှ၊ 
မရိှ မေးခွန်းနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ စိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် 

ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီး ဒေါက်တာ 

ရဲတင့်ထွန်းက  ပျဉ်းမနားမြို့နယ်  အရှေ့ဘက်ခြမ်း 

တောင်ပေါ်ဒေသတွင် ကျေးရွာအပ်ုစ ုခနုစ်အပ်ုစရိှုပြီး 

ကျေးရွာပေါင်း ၅၉ ရွာရှိပါကြောင်း၊  ကျေးရွာအုပ်စု 

ခနုစ်အပ်ုစအုနက် ဘိုမ့ကျေးရွာအပ်ုစမှုအပ ကျေးရွာ 

အုပ်စု ခြောက်အုပ်စုရှိ ဒေသခံတိုင်းရင်းသားတောင်

သမူျားမှာ ဥယျာဉ်မြေ၄၄၈ ဧကပေါ်တွင် ကော်ဖသီီးနံှ 

များ စိက်ုပျ ိုးလျက်ရိှပြီး ၁၅၄၂ ဧကပေါ်တွင် လက်ဖက် 

သီးနှံများ စိုက်ပျ ိုးထားရှိပါကြောင်း၊ အဆိုပါ ကော်ဖီ 

နှင့်   လက်ဖက်စိုက်ဧရိယာများသည်   ဥယျာဉ်မြေ 

မျ ိုးကြီးပေါ်တွင်     စိုက်ပျ ိုးထားခြင်းဖြစ်ပါကြောင်း၊ 

အဆိုပါစိုက်ဧရိယာများအပေါ်    နှစ်စဉ်မြေခွန်စည်း 

ကြပ်လျက်ရိှပြီး မြို့နယ်စုိက်ဧရိယာစာရင်းတွင်လည်း 

ကော်ဖ၊ီ လက်ဖက်စိက်ုဧရယိာများ ပါဝင်ပါကြောင်း။

ဒေသခတံိင်ုးရင်းသားများက    ၎င်းတို၏့စိက်ုပျ ိုး 

မြေများနှင့်ပတ်သက်၍    လယ်ယာမြေလုပ်ပိုင်ခွင့် 

လျှောက်ထားလာမှုအပေါ်     လယ်ယာမြေဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေပါပြဋ္ဌာန်းချက်များနှင့်အညီ   လယ်ယာ 

မြေစမီခံန့်ခဲွမှုအဖဲွ့ အဆင့ဆ်င့တ်ိုမှ့ စစိစ်ဆောင်ရွက်၍ 

ကိုက်ညီမှုရှိပါက       လယ်ယာမြေလုပ်ပုိင်ခွင့်ပြု 

လက်မှတ်ပုံစံ(၇)များ        ထုတ်ပေးခြင်းလုပ်ငန်းကို 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွားရမည်     ဖြစ်ပါကြောင်း 

ပြန်လည်ဖြေကြားသည်။

မြန်အောင်မဲဆန္ဒနယ်မှ    ဦးအောင်ဝင်းဆွေ၏ 

မြန်အောင်မြို့နယ်   အင်ပင်မြို့တွင်    စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 
မွေးမြူရေး       သိပ္ပံ/ကောလိပ်ဖွင့်လှစ်ပေးနိုင်ရန် 
အစီအစဉ် ရှိ၊ မရှိ မေးခွန်းနှင့် စပ်လျဉ်း၍ ဒုတိယ 

ဝန်ကြီး    ဒေါက်တာရတဲင့ထွ်န်းက      ဧရာဝတတီိင်ုး 

ဒေသကြီးသည် စိက်ုပျ ိုး၊ မွေးမြူရေးကိအုဓကိအခြေခ ံ

သည့် တိုင်းဒေသကြီးဖြစ်ပြီး စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်မွေးမြူ

ရေးကဏ္ဍဖွံဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်   မြောင်းမြမြို့ 

တွင်   စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်မွေးမြူရေးသိပ္ပံ(မြောင်းမြ)ကို 

ဖွင့လှ်စ်လျက်ရိှပါကြောင်း၊ စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့မ်ွေးမြူရေး

တက္ကသိုလ်(မအူပင်)ကုိ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်နှစ် 

တွင်     စတင်ဖွင့်လှစ်ပြီး    သင်ကြားပေးလျက်ရှိပါ 

ကြောင်း၊ ထို့ပြင်   စိုက်ပျ ိုးရေးနှင့်မွေးမြူရေးကျွမ်း 

ကျင်သူများမွေးထုတ်ပေးနိုင်ရန်   အခြေခံပညာနှင့် 

စက်မှု၊  စိုက်ပျ ိုး၊   မွေးမြူရေးအထက်တန်းကျောင်း    

ရှစ်ကျောင်းကို   ဖွင့်လှစ်ထားရှိပါကြောင်း၊ ဧရာဝတီ 

တိုင်းဒေသကြီး၏    စိုက်ပျ ိုးရေး၊   မွေးမြူရေးကဏ္ဍ 

အတွက်    လိအုပ်သည့လ်ူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များ 

မွေးထတ်ုပေးနိင်ုသည့ ်ကျောင်းများလုလံောက်မှုရိှပါ 

သဖြင့်  မြန်အောင်မြို့နယ်  အင်ပင်မြို့တွင် စိုက်ပျ ိုး 

ရေး၊ မွေးမြူ ရေးသပိ္ပ/ံ ကောလပ်ိ ထပ်မဖွံင့လှ်စ်ပေးရန် 

အစီအစဉ်မရှိပါကြောင်း ပြန်လည်ဖြေကြားသည်။

ကျွန်းလှမဆဲန္ဒနယ်မှ ဦးစိုးကျော်နိင်ု၏ ကန့်ဘလ ူ
မြို့နှင့ ် ကျွန်းလှမြို့နယ်တိုက့ိ ု ဆက်သွယ်ထားသည့် 
ရွှေဘို-မြစ်ကြီးနား   မဟာဗျူဟာလမ်းမကြီး   လုံခြုံ 
ချောမွေ့စွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက်    နိုင်ငံတော် 
အစိုးရအနေဖြင့ ် မည်သိုဆ့ောင်ရွက်ပေးမည်ကိ ု သရိှိ 
လိုခြင်း မေးခွန်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီး 

ဌာန  ဒုတိယဝန်ကြီး  ဗိုလ်ချုပ်မင်းသူက ကန့်ဘလူ 

မြို့နယ်နှင့် ကျွန်းလှမြို့နယ်တ့ုိသည် ရွှေဘုိ-မြစ်ကြီးနား 

မဟာဗျူဟာလမ်းမကြီးမှ အနောက်ဘက် ၁၆ မိင်ုခန့် 

အကွာတွင်တည်ရှိပါကြောင်း၊ ယခုအခါ ကန့်ဘလူမှ 

ကျွန်းလှမြို့သ့ုိသွားလာမည်ဆုိပါက ရွှေဘုိ-မြစ်ကြီးနား 

မဟာဗျူဟာလမ်းမကြီးရှိ     ယမနေကျေးရွာအနီး 

ဇီးကုန်းလမ်းဆုံမှတစ်ဆင့်      ဇီးကုန်း-ထန်းကုန်း- 

ကန့်ဘလူ-ကျွန်းလှသို့လည်းကောင်း၊ မဟာဗျူဟာ 

လမ်းရိှ စံပါယ်နံ့သာရွာမှတစ်ဆင့် ကန့်ဘလူ-ကျွန်းလှ 

မြို့သိုလ့ည်းကောင်း သွားလာနိင်ုသည့လ်မ်းကြောင်း 

နှစ်ခရိှုပြီး လက်ရိှအချန်ိတွင် ကန့်ဘလခူရိင်ုအတွင်းရိှ 

ရွှေဘို-မြစ်ကြီးနားလမ်း၌ နယ်မြေခံတပ်များ၊ ရဲတပ် 

ဖွဲ့ဝင်များနှင့်           ပြည်သူ့စစ်အဖွဲ့များပူးပေါင်း၍ 

လမ်းကြောင်းလံုခြုံရေးဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါကြောင်း။

ကန့်ဘလူမြို့နှင့် ကျွန်းလှမြို့နယ်တ့ုိကုိဆကသွယ် 

ထားသည့ ်ရွှေဘိ ု- မြစ်ကြီးနား မဟာဗျူဟာလမ်းမကြီး 

လုံခြုံချောမွေ့စွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက်  အကြမ်း 

ဖက် PDF အဖွဲ့များ အခြေပြုလှုပ်ရှားနေသည့်နေရာ 

များကို    တပ်မတော်နှင့်  မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့တို့မှ 

ပူးပေါင်း၍   နယ်မြေရှင်းလင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါ 

ကြောင်း ပြန်လည်ဖြေကြားသည်။ 

မြင်းမူမဲဆန္ဒနယ်မှ  ဦးဝင်းနိုင်၏   မြင်းမူမြို့နယ် 
အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေးရုံးဝင်းအတွင်း  လေးခန်းတွဲ 
လေးထပ် ဝန်ထမ်းအိမ်ရာတစ်လုံး ဆောက်လုပ်ပေး 
နိင်ုရန ်အစအီစဉ် ရှ၊ိ မရှ၊ိ ရှပိါက ၂ဝ၂၆-၂ဝ၂၇ ဘဏ္ဍာ 
နှစ်အတွင်း ရနပုငံွေခဝေချထားပေးနိင်ုရန အစအီစဉ် 
ရှိ၊   မရှိ   မေးခွန်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍      ဒုတိယဝန်ကြီး 

ဗုိလ်ချုပ်မင်းသူက မြင်းမူမြို့နယ် အထွေထွေအုပ်ချုပ်ရေး 

ဦးစီးဌာန ရုံးဧရိယာအတွင်း လေးခန်းတွဲ လေးထပ် 

ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ တစ်ခုဆောက်လုပ်ရန်  မြေလွတ် 

ကျန်ရှိသဖြင့်     ဌာနဆုိင်ရာဝန်ထမ်းများအတွက် 

အမ်ိရာဆောက်လပ်ုမည်ဆိပုါက ၂၀၂၆-၂ဝ၂၇ ဘဏ္ဍာ 

နှစ်    အရအသုံးငွေစာရင်း၌    ထည့်သွင်းလျာထား 

တောင်းခထံားမှုမရိှပါသဖြင့ ် ၂၀၂၇-၂၀၂၈ ဘဏ္ဍာနှစ် 

တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့၏    ရန်ပုံငွေရရှိမှုအပေါ် 

မူတည်၍  လျာထားတင်ပြနိုင်ရေး ဆောင်ရွက်သွား 

မည်ဖြစ်ပါကြောင်း ပြန်လည်ဖြေကြားသည်။

ဒလမဲဆန္ဒနယ်မှ    ဦးတင်မြင့်၏  တရားမဝင် 
ယစ်မျ ိုးလိင်ုစင်များကိ ုမည်ကဲသ့ိုထ့ရိောက်စွာဖမ်းဆီး 
အရေးယူဆောင်ရွက်ခြင်း အစီအစဉ် ရှိ၊ မရှိ မေးခွန်း 
နှင့်စပ်လျဉ်း၍   ဒုတိယဝန်ကြီး  ဗိုလ်ချုပ်မင်းသူက 

ယစ်မျ ိုးသက်ဝင်ပစ္စည်းများ လိင်ုစင်ခွင့ပ်ြုချက်မရိှဘ ဲ

တရားမဝင်ရောင်းဝယ်ခြင်း၊ ဖြန့်ဖြူးခြင်း၊ ထုတ်လုပ် 

ခြင်းနှင့်ပတ်သက်၍        ဖမ်းဆီးအရေးယူခြင်းနှင့် 

ပြစ်ဒဏ်ချမှတ်ခြင်းကိ ု       သက်ဆိင်ုရာအဖဲွ့အစည်း 

များက     တာဝန်ယူဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါကြောင်း၊ 

နိုင်ငံတော်အတွက်    ရသင့်ရထိုက်သည့်အခွန်များ 

အပြည့်အဝရရှိစေရန်နှင့်     လိုင်စင်မဲ့ဆောင်ရွက်မှု 

များအား ဥပဒေနှင့်အညီ စနစ်တကျအရေးယူနိုင်ရန် 

ယစ်မျ ိုးလိုင်စင်ခွန်များ     တိုးမြှင့်ကောက်ခံရေးနှင့် 

စစိစ်ကြပ်မတ်ရေးအဖဲွ့ကိ ု ဗဟိအုဖဲွ့၊  တိင်ုးဒေသကြီး၊ 

ပြည်နယ်အဖွဲ့၊   ခရိုင်အဖွဲ့၊   မြို့နယ်အဖွဲ့စသဖြင့် 

အဆင့ဆ်င့ဖဲွ့်စည်းပြီး ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါကြောင်း။

၂၀၂၅ ခုနှစ်အတွင်း      ယစ်မျ ိုးလိုင်စင်မဲ့များ 

အရေးယူနိုင်ရေးအတွက်     ကွင်းဆင်းမှုအကြိမ်ရေ 

၄၈၁၆ ကြိမ်မှ ဖမ်းဆီးမှု ၄၇၇ ကြိမ်၊  ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

ဇန်နဝါရီလမှ    ဧပြီလထိ    ကွင်းဆင်းမှု အကြိမ်ရေ 

၁၅၉၇ ကြိမ်မှ ဖမ်းဆီးမှု ၂၁၃ ကြိမ် အရေးယူဆောင် 

ရွက်ခဲ့ပါကြောင်း၊    ၂၀၂၅   ခုနှစ်အတွင်း   လိုင်စင် 

စည်းကမ်းပျက်များ       အရေးယူနိုင်ရေးအတွက် 

ကွင်းဆင်းမှုအကြိမ်ရေ ၄၈၁၀ တွင်  ဖမ်းဆီးမှု ၂၁ 

ကြမ်ိ၊ ၂၀၂၆ ခနှုစ် ဇန်နဝါရလီမှ ဧပြလီထ ိကွင်းဆင်းမှု 

အကြိမ်ရေ ၁၅၉၄ ကြိမ်တွင် ဖမ်းဆီးမှု ၄၄ ကြိမ်  

အရေးယဆူောင်ရွက်ခဲပ့ါကြောင်း၊ တိင်ုကြားမှုများရိှပါ 

က     စိစစ်ကြပ်မတ်ရေးအဖွဲ့များဖြင့်     အချနိ်နှင့် 

တစ်ပြေးည ီကွင်းဆင်းစစ်ဆေးအရေးယဆူောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း ပြန်လည်ဖြေကြားသည်။ 

ကျောက်ဆည်မဆဲန္ဒနယ်မှ ဦးအောင်မြင့သ်န်း၏ 

ကျောက်ဆည်မြို့ပေါ် ၁ဝ ရပကွက်နှင့ ်နယ်နမိတ်ိချင်း 
ထိစပ်နေသည့်        ကျေးရွာများကို      မြို့မြေအဖြစ် 
တိုးချဲ့ပြင်ဆင်ဖွဲ့စည်းပေးနိုင်ရေး အစီအစဉ် ရှိ၊ မရှိ 
မေးခွန်းနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ ဒတုယိဝန်ကြီး ဗိလ်ုချုပ်မင်းသ ူ

က  ကျောက်ဆည်မြို့တွင် ၁၀ ရပ်ကွက်ရှိပြီး ၎င်းတို့ 

အနက်   ရပ်ကွက်    လေးရပ်ကွက်သည်      ကျေးရွာ 

၁၀ ရွာနှင့်   နယ်နိမိတ်ချင်းထိစပ်လျက်ရှိပါကြောင်း၊  

ရပ်ကွက်များနှင့်ထိစပ်နေသည့်            တောင်နံ့သာ 

ကျေးရွာ၊ ငှက္ကတောင်ကျေးရွာ၊ လက်ပန်ပင်ကျေးရွာ၊ 

မယ်ဇယ်ပင်ကျေးရွာ၊    ဇရပ်ဖြူကျေးရွာ၊   အင်ဒိုင်း 

ကျေးရွာ၊ ပြည်ပန်းကျေးရွာ၊ ထနောင်းပင်လှကျေးရွာ၊ 

ငါးဆူကျေးရွာ၊   ပတ္တာကျေးရွာနှင့်   တိုးချဲ့မြင်စိုင်း 

ရပ်ကွက်တို့ကို   မြို့မြေအဖြစ် တိုးချဲ့ပြင်ဆင်ဖွဲ့စည်း 

ပေးနိင်ုရန်အတွက်               သက်ဆိင်ုရာတိင်ုးဒေသကြီး၊  

ပြည်နယ်ဝန်ကြီးချုပ်က     နိုင်ငံတော်သမ္မတထံ 

ထောက်ခတံင်ပြပြီး ဖဲွ့စည်းပံုအခြေခဥံပဒေနှင့အ်ည ီ

ဆောင်ရွက်ရမည် ဖြစ်ပါကြောင်း။

ကျေးရွာများကိ ုမြို့မြေတိုးချဲ့ပြင်ဆင်ဖဲွ့စည်းပေး

နိုင်ရန်အတွက်    စနစ်တကျဖွဲ့စည်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ရာတွင်     သက်ဆိုင်ရာကျေးရွာများမှ 

တင်ပြချက်အပေါ် မြို့နယ်၊ ခရိုင်နှင့်တိုင်းဒေသကြီး 

အထွေထွေအပ်ုချုပ်ရေးဦးစီးဌာနသို ့တင်ပြရမည်ဖြစ် 

ပြီး    တိုင်းဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့အစည်းအဝေးတွင် 

တင်ပြဆုံးဖြတ်ချက်ရယူကာ   နိုင်ငံတော်သမ္မတထံ 

ခွင့်ပြုချက်ရရှိရေး          တင်ပြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ 

နိင်ုငတံော်သမ္မတ၏ခွင့ပ်ြုချက်ရရိှပါက လယ်မြေများ 

ကို အခြားနည်းအသုံးပြုနိုင်ရေး မြို့၊  ကျေးရွာတိုးချဲ့   

ဖွဲ့စည်းခြင်းဆိုင်ရာ   လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများနှင့်အညီ 

သက်ဆိင်ုသည့ဌ်ာနအဆင့ဆ်င့သ်ို ့တင်ပြသွားရမည် 

ဖြစ်ပါကြောင်း။

ကျောက်ဆည်မြို့နှင့်   နယ်နိမိတ်ချင်းထိစပ်နေ 

သည့် ကျေးရွာများကို မြို့မြေအဖြစ်တိုးချဲ့ပြင်ဆင် 

ဖွဲ့စည်းပေးနိုင်ရန်အတွက်  မြို့မြေအဖြစ်လုပ်ပိုင်ခွင့်၊ 

အသုံးပြုခွင့ဆ်ောင်ရွက်၍    ခွင့ပ်ြုချက်ရရိှမှသာလျှင် 

ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း 

ပြန်လည်ဖြေကြားသည်။

ကလေးမဲဆန္ဒနယ်မှ        ဦးခင်မောင်သန်း၏ 

ကလေးမြို့   ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီးကို    ခုတင် ၃ဝဝ မှ 
ခုတင်   ၅ဝဝ    သို့       အဆင့်တိုးမြှင့်ပေးနိုင်ပါရန်၊ 
ခေတမစီက်ကရိိယာများ    တပဆင်ပေးနိင်ုပါရနနှင့် 
ဆေးရုံကြီးတွင်လိုအပ်လျက်ရှိသော    ဦးနှောက်နှင့် 
အာရုံကြောခွဲစိတ်ဆရာဝန်ကြီးနှင့် ၎င်းဌာနအတွက် 
ဓာတ်မှန်ကျွမ်းကျင်အဆင့်(၂)တို့ကို     ခန့်ထားပေး 
နိင်ုပါရန မေးခွန်းနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ ကျန်းမာရေးဝန်ကြီး 

ဌာန ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး    ဒေါက်တာသက်ခိင်ုဝင်း 

က ကလေးမြို့ပြည်သူ့ဆေးရုကံြီး၏ သုံးနှစ်စာပျမ်းမျှ 

တစ်ရက်အတွင်း လနူာဦးရေ ၆၃ ဦးရိှပြီး ဆေးရုခွံင့ပ်ြု 

ခုတင်အသုံးပြုမှု ရာခိုင်နှုန်းမှာ သုံးနှစ်စာ ပျမ်းမျှ ၂၁ 

ရာခိုင်နှုန်းရှိသည်ကို       စိစစ်တွေ့ရှိရပါကြောင်း၊ 

ဆေးရုံခုတင်အသုံးပြုမှု ရာခိုင်နှုန်းပြည့်မီကျော်လွန်

ချနိ်တွင်   ခုတင်အဆင့်တိုးမြှင့်ခြင်းကို   ဆောင်ရွက် 

ပေးမည်ဖြစ်ကြောင်း၊       ခေတ်မီစက်ကိရိယာများ 

တပ်ဆင်ပေးမှုအနေဖြင့် ၂၀၂၅-၂ဝ၂၆ ခုနှစ်အတွင်း 

ဆေးရုံလိုအပ်ချက်အရ    ဆေးရုံသုံးစက်ပစ္စည်းများ 

ဖြစ်သည့် မေ့ဆေးစက်၊  အလွယ်တကူသယ်ယူနိုင် 

သည့်  တီဗီဓာတ်မှန်စက်   ကွန်ပျူတာဓာတ်မှန်(CT 

scan 16 slices)တစ်လုံးတို့ကို ထောက်ပံ့ဖြည့်ဆည်း 

ပေးထားပါကြောင်း။

ဦးနှောက်နှင့အ်ာရုကံြောခဲွစတ်ိဆိင်ုရာ ဆေးရုသံုံး 

ပစ္စည်းများကို             စိစစ်ထောက်ပံ့ပေးမည်ဖြစ်ပြီး 

အရေးပေါ်     ဦးနှောက်နှင့ ်  အာရုကံြောလနူာများကိ ု

လိအုပ်ပါက ခဲွစတ်ိကသုနိင်ုရေး အဆိပုါဆေးရုကံြီးရိှ 

ခွဲစိတ်အထူးကုဆရာဝန် နှစ်ဦးကို   မန္တလေးပြည်သူ့ 

ဆေးရုကံြီးရိှ ဦးနှောက် နှင့အ်ာရုကံြောခဲွစတ်ိဌာနတွင် 

အလှည့က်ျလေကျင့ပ်ေးနိင်ုရေး စစီဉ်ဆောင်ရွက်ပေး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊     ဆေးဘက်ဆိုင်ရာကျွမ်းကျင်(၂) 

(ဓာတ်မှန်)ကို  သစ်လွင်ခန့်အပ်ထားမည့်အချနိ်တွင် 

ခန့်ထားပေးနိုင်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း       ပြန်လည် 

ဖြေကြားသည်။

လခဲျားမဆဲန္ဒနယ်မှ စိင်ုးစန်ိဝင်း၏  လခဲျားမြို့နယ် 
ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီးကို   ၂၅ ခုတင်မှ  ခုတင် ၅ဝ သို့ 
အဆင့်မြှင့်ပေးရန်  အစီအစဉ်  ရှိ၊  မရှိနှင့်  မရှိပါက 
ဦးစားပေးအစီအစဉ်တွင်     ထည့်ထားပေးပါရန်၊ 
လက်ထောက်ဆရာဝန်တစ်ဦး အမြနဆုံးခန့်အပ်ပေး 
ပါရန်နှင့်  မွေးလူနာအဆောင်  သီးသန့်တစ်ဆောင် 
အမြန်ဆုံးဆောင်ရွက်ပေးရန်   အစီအစဉ်   ရှိ၊ မရှိ 
မေးခွန်းနှင့်စပ်လျဉ်း၍          ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဒေါက်တာသက်ခိင်ုဝင်းက လခဲျားမြို့ ပြည်သူ့ဆေးရု ံ

၂၅ ခုတင်ဆေးရုံသည်    ၂၀၂၃ ခုနှစ်မှ   ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

စာမျက်နှာ ၂၀ သို့

တတိယအကြိမ် ပြည်သူလ့ွှတ်တော် ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအဝေး အဋ္ဌမနေ့ကျင်းပ



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၁၆-၆-၂၀၂၆

စာမျက်နှာ ၁၉ မှအဆက်
သုံးနှစ်စာ တစ်ရက်ပျမ်းမျှအတွင်း လူနာဦးရေမှာ ၄၂ 

ဦးရိှပြီး  တစ်ရက်ပျမ်းမျှအတွင်း လနူာဦးရေ ၅ဝ ထက် 

ကျော်လွန်ပါက ခတုင်အဆင့ ်တိုးမြင့န်ိင်ုရေးဦးစားပေး 

အစီအစဉ်၌ ထည့်ထားပေးမည်ဖြစ်ပါကြောင်း။

လဲချားမြို့ပြည်သူ့‌ဆေးရုံအတွက်   ၂၀၂၆ ခုနှစ် 

အောက်တိဘုာလ၌  သစ်လွင်ဆရာဝန်များ  ခန့်ထား 

ချနိ်တွင် လက်ထောက်ဆရာဝန် တစ်ဦး၊  အထက် 

တန်းသူနာပြု   ငါးဦးနှင့်    သူနာပြု ၁၀ ဦးတို့ဖြင့် 

ဖွဲ့စည်းပုံအပြည့်    ခန့်အပ်ထားပြီးဖြစ်ပါကြောင်း၊ 

၂၀၂၅- ၂၀၂၆   ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်   မွေးလနူာ၊ မွေးကင်းစ 

ကလေးလူနာဆောင်အပါအဝင်    တစ်ထပ်ဆောင် 

နှစ်ဆောင်ကို ပြင်ဆင်မွမ်းမံထားရှိပြီးဖြစ်ပါကြောင်း 

ပြန်လည်ဖြေကြားသည်။

ကျောက်ဖြူမဲဆန္ဒနယ်မှ        ဦးသန်းအေး၏ 

ကျောက်ဖြူမြို့ ခုတင် ၂ဝဝ ဆံ့   ပြည်သူ့ဆေးရုံကြီး 
အတွက် အရေးတကြီးလိအုပ်နေသည့ ်  ဆေးဝါးများ 
နှင့ ်ဆရာဝန်၊ ဝန်ထမ်းများကိ ုဆောလျင်စွာစေလွှတ် 
ခန့်အပ်ပေးသွားရန်  အစီအစဉ် ရှိ၊ မရှိ  မေးခွန်းနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး     ဒေါက်တာ 

သက်ခိင်ုဝင်းက ကျောက်ဖြူခရိင်ု ပြည်သူ့ဆေးရုကံြီး 

တွင် လိအုပ်နေသည့ ်ဆေးပစ္စည်းများနှင့ပ်တ်သက်၍ 

၂ဝ၂၆ -၂၀၂၇  ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ငွေကျပ် သန်း ၂၀ ခဲွဝေ

ဆောင်ရွက်ထားပြီးဖြစ်သဖြင့ ်   အရေးတကြီးလိအုပ် 

သည့်ဆေးဝါးများကို    ဆေးရုံအုပ်ကြီးအစီအစဉ်ဖြင့်          

ဝယ်ယဖူြည့ဆ်ည်းနိင်ုပြဖီြစ်ပါကြောင်း၊ ခဲွစတ်ိခန်းသုံး 

ထန်ိးချုပ်ဆေးဝါးများဖြစ်သည့ ်Injection Diazepam 

၊ Injection Ephedrine၊ Injection Tramadol တို့ကို   

တစ်ပါတည်းထောက်ပံ့ထားပြီး      ဖြစ်ပါကြောင်း၊ 

ဆက်လက်၍လည်း   လိုအပ်ချက်နှင့်အညီ  ဆေးဝါး

များဖြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက်ပေးမည်    ဖြစ်ပါကြောင်း၊  

လက်ရိှအချန်ိတွင်   ဆေးရုအံပ်ုကြီး၊    ခဲွစတ်ိအထူးက ု

ဆရာဝန်ကြီး၊         ဓာတ်မှန်အထူးကုဆရာဝန်၊ 

လက်ထောက်ဆရာဝန် တစ်ဦးတို ့တာဝန်ထမ်းဆောင် 

လျက်ရှိပါကြောင်း၊         ဆရာဝန်များ      လေ့ကျင့် 

မွေးထုတ်မှုအပေါ်မူတည်၍    လိုအပ်ချက်နှင့်အညီ         

တာဝန်ချထားပေးမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊       ဆေးဘက် 

ကျွမ်းကျင်ဝန်ထမ်းများကို          သစ်လွင်ခန့်အပ် 

ပေးမည့်အချနိ်တွင်             ဖြည့်ဆည်းပေးသွားမည် 

ဖြစ်ပါကြောင်း၊            သူနာပြုအဆင့်များကိုလည်း 

ခန့်ထားပေးပြီးဖြစ်ပါကြောင်း           ပြန်လည် 

ဖြေကြားသည်။

ထန်းတပင် မဆဲန္ဒနယ်မှ ဦးသန်ိးရ၏ီ ထန်းတပင် 
မြို့နယ်၊     ညောင်ရိုးကျေးရွာတွင်    ကျေးလက် 
ကျန်းမာရေးဌာနခွဲကို ၂ဝ၂၆ -၂ဝ၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 
ဆောင်ရွက်ပေးနိုင်ခြင်း ရှိ၊ မရှိနှင့် မည်သည့်ကာလ 
တွင် ဆောင်ရွက်ပေးမည်ကို သိရှိလိုခြင်းမေးခွန်းနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍     ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး   ဒေါက်တာ 

သက်ခိုင်ဝင်းက ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး  ထန်းတပင် 

မြို့နယ်  ကတွယ်ကျေးရွာအုပ်စု  ညောင်ရိုးကျေးရွာ 

တွင် အမ်ိခြေ ၃၂၀ နှင့ ်လဦူးရေ ၁၂၅၉ ဦးရိှပါကြောင်း၊ 

ညောင်ရိုးကျေးရွာသည် ထိုးနာရကီျေးလက်ကျန်းမာ 

ရေးဌာနခဲွအောက်တွင်ရိှပြီး     ကျေးလက်ကျန်းမာရေး 

ဌာနခွဲနှင့် သုည ဒသမ ၆၈ ဖာလုံအကွာအဝေးတွင် 

ရိှပါကြောင်း၊  ထိုးနာရကီျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခဲွ 

သည်  ထိုးနာရီရွာ၊  ညောင်ရိုးရွာ၊ ကရင်ချောင်းရွာ၊ 

စာဖြူစုရွာ၊ သနပ်ပင်ရွာ၊ အညာစုရွာများရှိ အိမ်ခြေ 

၁၀၀၁ နှင့ ်လဦူးရေ ၅၀၆၄ ဦးကိ ုကျန်းမာရေးဝန်ထမ်း 

နှစ်ဦးဖြင့်   ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုပေးလျက်ရှိ 

ပါကြောင်း။

ညောင်ရိုးကျေးရွာတွင်  ကျေးလက်ကျန်းမာရေး 

ဌာနခဲွ ဖွင့လှ်စ်ခွင့ရ်ရိှပါက  ထပ်မလံာရောက်ပြသနိင်ု 

သည့်  ကျေးရွာသည်  ကရင်ချောင်းကျေးရွာ တစ်ရွာ 

သာရှိပြီး       ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာနခွဲတစ်ခု 

ဖွင့်လှစ်ရန် လူဦးရေပျမ်းမျှအနည်းဆုံး ဦးရေ ၂၀၀၀ 

ခန့်       လွှမ်းခြုံမှုပေးနိုင်ရမည်ဖြစ်သည့်အတွက်  

ညောင်ရိုးကျေးရွာတွင် ကျေးလက်ကျန်းမာရေးဌာန

ခွဲဖွင့်လှစ်ရန်      လတ်တလောလိုအပ်မှုမရှိသေးပါ 

ကြောင်း ပြန်လည်ဖြေကြားသည်။ 

အင်္ဂပူမဲဆန္ဒနယ်မှ ဒေါက်တာဌေးဝင်း တင်သွင်း 

သည့် လယ်ယာ၊ ကိုင်းကျွန်း၊ ဥယျာဉ်ခြံမြေမှထွက်ရှိ 
သော ထွက်ကုန်သီးနံှဈေးနှုန်းထိန်းညိှရေးကော်မရှင် 
တစ်ရပ   ဖဲွ့စည်းဆောင်ရွက်ပေးပါရန  ပြည်ထောင်စ ု
အစိုးရကို  တိုက်တွန်းကြောင်း  အဆိုနှင့်စပ်လျဉ်း၍  

ဗဟန်းမဲဆန္ဒနယ်မှ ဒေါက်တာလှတင့်က အဆိုသည် 

တောင်သူလယ်သမားများ         စိုက်ပျ ိုးစရိတ် 

(သွင်းအားစု)ကြီးမြင့်သော်လည်း ရိတ်သိမ်းချနိ်တွင် 

ဈေးကွက်အတွင်း    ဝယ်လိုအားနှင့်   ရောင်းလိုအား 

မမျှတမှု၊     ပွဲစားနှင့်      ဝိသမလောဘသားများ၏ 

ဈေးကစားမှုများကြောင့ ်တောင်သမူျားအရှုံးပေါ်လေ ့

ရှိပါကြောင်း၊ အဆိုပါကော်မရှင်ကို ဖွဲ့စည်းနိုင်ပါက 

မတရားသဖြင့်  ဈေးနှိမ်ခံရမှုများမှ    ထိရောက်စွာ 

အကာအကွယ်ပေးနိုင်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း။

သီးနှံဈေးနှုန်းများ  ရုတ်တရက်ထိုးကျသွားခြင်း 

မရှိစေရန်အတွက်   “အနိမ့်ဆုံး    အာမခံဈေးနှုန်း’’ 

(Minimum Support Price)    သတ်မှတ်ပေးခြင်း 

သို့မဟုတ်    အစိုးရက   ကြားဝင်ဝယ်ယူပေးခြင်းဖြင့် 

ဈေးကွက်ကို     ထိန်းညှိပေးနိုင်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊  

ဈေးနှုန်းအာမခံချက်ရှိလာပါက တောင်သူများသည် 

နောက်ထပ်ရာသီများတွင်          သီးနှံများကိုရဲဝံ့စွာ 

စိုက်ပျ ိုးလာကြမည်ဖြစ်ရာ     နိုင်ငံတော်၏  စားနပ် 

ရိက္ခာဖူလုံရေးနှင့်   ပို့ကုန်ကဏ္ဍကို  စဉ်ဆက်မပြတ် 

အထောက်အကူပြုမည်ဖြစ်ပါကြောင်း       အဆိုနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍ ထောက်ခံဆွေးနွေးသည်။

လက်ပံတန်းမဲဆန္ဒနယ်မှ      ဦးကျော်သူရက 

တောင်သူလယ်သမားများဘဝ     ရင်ဆိုင်နေရသော 

အခက်အခဲများဖြစ်သည့်    သွင်းအားစုမြေဆများ 

အပေါ် ဈေးနှုန်းကျဆင်းရေးအတွက် အခွန်လျောပ့ေါ ့

ကောက်ခံခြင်း၊     ထွန်ယက်ရာတွင်အသုံးပြုသည့် 

လယ်ယာသုံးစက်ကရိယိာများကိ ု  တိင်ုးဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်အန့ံှ သက်ဆိင်ုရာဝန်ကြီးဌာနက ထောက်ပံ ့

ပေးခြင်း၊   မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ထွက်နှုန်းကောင်းမွန်

သော မျ ိုးစပါးများချထားပေးခြင်း၊  သဘာဝမြေဆီ၊ 

မြေဩဇာအသုံးပြုနိုင်ရေးနှင့်  Artificial Fertilizer 

များ    လျော့ပါးစွာအသုံးချရေး၊   ထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်စေရေးအတွက်   စိုက်ပုံနည်းစနစ်များကို   အသိ 

ပညာပေးရေးတို့ကို    သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနများကို 

Awareness   ပေးရေး၊   လယ်ယာလုပ်ငန်းခွင်သုံး 

စက်သုံးဆီဈေးကို  ဈေးနှုန်းချ ိုသာစွာ  ရောင်းချပေး 

ခြင်းတို့အပြင်   ထွက်ရှိလာသော   ကောက်ပဲသီးနှံ 

များအပေါ် ခေတ်စနစ်နှင့်လျော်ညီပြီး သင့်တင့်မျှတ 

သောဈေးနှုန်းကို    နိုင်ငံတော်အစိုးရက    ထိန်းညှိ 

ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုရေးအတွက်     အဆိကုိထုောက်ခ ံ

ပါကြောင်း ဆွေးနွေးသည်။ 

တောင်တွင်းကြီး မဲဆန္ဒနယ်မှ ဒေါက်တာကျော်ဆွေ 

က တောင်သလူယ်သမားများ၏ ဝင်ငွေတည်ငြမ်ရေး၊ 

စားနပ်ရိက္ခာဖူလုံရေးနှင့် အမျ ိုးသားစီးပွားရေးလုံခြုံ

ရေးတို့နှင့် တိုက်ရိုက်ဆက်စပ်နေသော အရေးကြီး 

သော   မူဝါဒအဆိုတစ်ရပ်ဖြစ်ပါကြောင်း၊   မြန်မာ 

နိုင်ငံ၏ စုစုပေါင်းပြည်တွင်းထုတ်လုပ်မှု GDP ၏ ၃၀ 

ရာခိုင်နှုန်းနီးပါးသည် စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍမှ လာခြင်း 

ဖြစ်ပါကြောင်း၊  စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍသည်  လူဦးရေ၏ 

၇၀   ရာခိုင်နှုန်းခန့်   အားထားလုပ်ကိုင်နေကြသည့် 

ကဏ္ဍတစ်ခုဖြစ်ပါကြောင်း၊ စိုက်ပျ ိုးရေးကဏ္ဍသည် 

နိုင်ငံခြားဝင်ငွေရရှိမှု၏ အဓိကကျောရိုးတစ်ခုဖြစ်ပြီး 

နှစ်စဉ်   စိုက်ပျ ိုးရေးထွက်ကုန်တင်ပို့မှုမှ   ဒေါ်လာ 

ငါးဘီလီယံမှ     ရှစ်ဘီလီယံကြား     ပုံမှန်ရရှိနေ 

ပါကြောင်း။

“အမျ ိုးသား စိုက်ပျ ိုးရေးဈေးကွက်နှင့်  ဈေးနှုန်း 

တည်ငြမ်ိရေးမဟာဗျူဟာ’’ကိခုျမှတ်၍  MSP ၊    Buf-

fer Stocki AMIS ၊  Crop Insurance၊ Commodity 

Exchange Market နှင့်     ပို့ကုန်မြှင့်တင်ရေးတို့ကို 

ပေါင်းစပ်အကောင်အထည်ဖော်သင့ပ်ါကြောင်း၊ ထိသုို ့

ဆောင်ရွက်နိုင်ပါက  တောင်သူဝင်ငွေတည်ငြိမ်ရေး၊ 

စားနပ်ရကိ္ခာလုခံြုရံေးနှင့ ်အမျ ိုးသားစီးပွား ဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးတို့ကို      အထောက်အကူပြုမည်ဖြစ်သည့် 

အတွက် အဆိကုိထုောက်ခပံါကြောင်း ဆွေးနွေးသည်။ 

အိမ်မဲ   မဲဆန္ဒနယ်မှ      ဦးတင်ဦးက    ဥပဒေက 

တောင်သူလယ်သမားများအတွက်      နည်းစနစ်၊ 

အခွင့်အရေး၊ အကာအကွယ်နှင့် အကျ ိုးဖြစ်ထွန်းစေ 

ရန်   ပြဋ္ဌာန်းထားရိှသော်လည်း      ယနေ့    တောင်သ ူ

လယ်သမားအများစုမှာ      မိရိုးဖလာနည်းစနစ်များ 

ဖြင့်သာ    စိုက်ပျ ိုးလျက်ရှိကြပြီး    အဆိုရှင်တင်ပြခဲ့ 

သကဲ့သို့  စိုက်ပျ ိုးစရိတ်သွင်းအားစုနှင့်   သီးနှံဈေး 

မမျှတမှုကြောင့ ်တောင်သလူယ်သမားများ၏ ဘဝမှာ 

ကြွေးသံသရာထဲက   ရုန်းမထွက်နိုင်ဘဲ   ရှိနေကြပါ 

ကြောင်း၊ တောင်သူလယ်သမားများ၏ လက်ရှိခံစား 

နေရသော ဘဝအခြေအနေမှ လွတ်ကင်းရန်ဆိုလျှင် 

နိုင်ငံတော်က  အဆိုရှင်တင်ပြသော   ပြည်ထောင်စု 

အဆင့်ကော်မရှင်တစ်ရပ်ဖွဲ့စည်းပြီး    ဗဟိုအဆင့်မှ 

တုိင်းဒေသကြီး၊ ခရုိင်၊ မြို့နယ်  အောက်ခြေရပ်/ကျေးထိ 

စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့ပ်တ်သတ်သည့ ်အသပိညာနှင့အ်တတ် 

ပညာရှင်များ၊ သီးနှံကုန်သည်များ၊  တောင်သူလယ် 

သမားများ၊ ရပ်မိရပ်ဖများပါဝင်သော   ကော်မရှင်တစ်ရပ် 

ဖွဲ့စည်းပြီး တောင်သူလယ်သမားများ၏ လူမှုစီးပွား 

ဘဝ     ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေးအတွက်    ဆောင်ရွက်သင့် 

ပါကြောင်းအဆိုကို ထောက်ခံဆွေးနွေးသည်။

ထို့ပြင် သာယာဝတီ မဲဆန္ဒနယ်မှ ဦးဝင်းဇော်ဦး၊ 

ဝေါမဆဲန္ဒနယ်မှ ဦးအောင်နိင်ု၊  ဟင်္သာတမဆဲန္ဒနယ်မှ 

ဦးဌေးဝင်း၊      ကျုံပျော်မဲဆန္ဒနယ်မှ      ဦးဇော်မင်း၊ 

ဘိကုလေးမဆဲန္ဒနယ်မှ ဦးစန်းမောင်နှင့က်ျောင်းကန်ုး 

မဆဲန္ဒနယ်မှ ဒေါက်တာထန်ိဝင်းတိုက့လည်း အဆိနှုင့် 

စပ်လျဉ်း၍ ဆွေးနွေးကြသည်။

ထိုန့ောက် အင်္ဂပမူဆဲန္ဒနယ်မှ ဒေါက်တာဌေးဝင်း 

တင်သွင်းသည့်    အဆိုနှင့်စပ်လျဉ်း၍   စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့်   ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန    ဒုတိယ 

ဝန်ကြီး ဒေါက်တာရတဲင့်ထွန်းက ပြန်လည်ရှင်းလင်း 

ဆွေးနွေးရာတွင်  တောင်သူလယ်သမားများ ထိခိုက် 

နစ်နာမှုမရှိစေရေးအတွက်   တောင်သူလယ်သမား 

အခွင့်အရေးကာကွယ်ရေးနှင့် အကျ ိုးစီးပွားမြှင့်တင် 

ရေးဦးဆောင်အဖွဲ့ကို ဥပဒေနှင့်အညီ ဖွဲ့စည်းထား 

ပြီးဖြစ်ပါကြောင်း။

အဆိုပါ   ဦးဆောင်အဖွဲ့သည်    တောင်သူလယ် 

သမားအခွင့အ်ရေး ကာကွယ်နိင်ုရန်နှင့ ်အကျ ိုးစီးပွား 

မြှင့်တင်နိုင်ရန်အလို့ငှာ  လယ်ယာထုတ်ကုန်များကို 

ဝယ်ယူရန်နှင့်လိုအပ်လျှင်   လယ်ယာထုတ်ကုန်စီမံ   

ခန့်ခွဲရေးအဖွဲ့က    တင်ဒါစနစ်အပါအဝင်   အခြား 

သင့်လျော်သောနည်းလမ်းများဖြင့်    ဝယ်ယူနိုင်ရေး   

စီစဉ်ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ကြောင်း    ပြဋ္ဌာန်းထား 

ရှိပြီးဖြစ်ပါကြောင်း။

လယ်ယာထုတ်ကုန်များ         ရောင်းချရာတွင် 

သင့်တင့်မျှတသည့်ဈေးနှုန်းနှင့် ဈေးကွက်ရရှိရေးတို့ 

အတွက်   တောင်သလူယ်သမားများကိ ု  ကညူဆီောင် 

ရွက်ရန်     လယ်ယာထုတ်ကုန် စီမံခန့်ခွဲရေးအဖွဲ့ကို 

ဖွဲ့စည်းထားရှိပြီးဖြစ်ပါကြောင်း၊         သို့ဖြစ်ပါ၍ 

ဒေါက်တာဌေးဝင်း တင်သွင်းသည့အ်ဆိကုိ ုမှတ်တမ်း 

တင်ထားရှိသင့်ပါကြောင်း ရှင်းလင်းဖြေကြားသည်။ 

ယင်းနောက်      အင်္ဂပူမဲဆန္ဒနယ်မှ    ဒေါက်တာ 

ဌေးဝင်းတင်သွင်းသည့်    လယ်ယာ၊   ကိုင်းကျွန်း၊ 

ဥယျာဉ်ခြံမြေမှ ထွက်ရိှသောထွက်ကုန်သီးနံှဈေးနှုန်း 

ထိန်းညှိရေးကော်မရှင်တစ်ရပ်  ဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက် 

ပေးပါရန်     အဆုိနှင့်စပ်လျဉ်း၍   လွှတ်တော်၏ 

အဆုံးအဖြတ်ရယရူာ  ထောက်ခမံမဲျားသည့်အတွက် 

အဆိုကို အတည်ပြုကြောင်းကြေညာသည်။ 

ဆက်လက်၍      ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌက 

အစည်းအဝေး သတ္တမနေ့တွင် လွှတ်တော်သိုအ့သပိေး 

တင်ပြခဲ့ပြီးဖြစ်သည့် ဟိုတယ်၊ ခရီးသွားလုပ်ငန်းနှင့် 

ယဉ်ကျေးမှုဆိင်ုရာ ကော်မတဖဲွီ့စည်းမှုနှင့ ်ကော်မတ ီ

၏ တာဝန်၊  လုပ်ပိုင်ခွင့်၊  ရပိုင်ခွင့်၊  သက်တမ်းနှင့် 

ကော်မတအီစည်းအဝေးတိုနှ့င့စ်ပ်လျဉ်း၍ လွှတ်တော် 

၏ အတည်ပြုချက်ရယူသည်။ 

ထို့နောက်          ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌက 

အစည်းအဝေး       သတ္တမနေ့တွင်   လွှတ်တော်သို့ 

အသပိေးတင်ပြခဲပ့ြီးဖြစ်သည့ဘ်ဏ်များနှင့ ်ငွေကြေး 

ဆိုင်ရာ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကော်မတီဖွဲ့စည်းမှုနှင့် 

ကော်မတီ၏    တာဝန်၊   လုပ်ပိုင်ခွင့်၊    ရပိုင်ခွင့်၊ 

သက်တမ်းနှင့်      ကော်မတီအစည်းအဝေးတို့နှင့် 

စပ်လျဉ်း၍          လွှတ်တော်၏အတည်ပြုချက်ရ 

ယူသည်။ 

ယင်းနောက်      ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌက 

အစည်းအဝေး      သတ္တမနေ့တွင်    လွှတ်တော်သို့ 

အသိပေးတင်ပြခဲ့ပြီးဖြစ်သည့်           စီမံကိန်းနှင့် 

ဘဏ္ဍာရေးဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှု    ကော်မတဖဲွီ့စည်းမှုနှင့် 

ကော်မတီ၏     တာဝန်၊   လုပ်ပိုင်ခွင့်၊     ရပိုင်ခွင့်၊ 

သက်တမ်းနှင့်       ကော်မတီအစည်းအဝေးတို့နှင့် 

စပ်လျဉ်း၍ လွှတ်တော်၏အတည်ပြုချက်ရယသူည်။ 

ဆက်လက်၍         ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌက 

စီးပွားရေးနှင့ ်  ကန်ုသွယ်လပ်ုငန်းဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး

ကော်မတဖဲွီ့စည်းရေးနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍    လွှတ်တော်သို ့

တင်ပြပြီး     ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌက   ကော်မတီ၏ တာဝန်၊ 

လုပ်ပိုင်ခွင့်၊ ရပိုင်ခွင့်၊ သက်တမ်း၊ ကော်မတီအစည်း 

အဝေးတို့နှင့်စပ်လျဉ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ထို့နောက်          ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌက 

စီးပွားရေးနှင့ ်  ကန်ုသွယ်လပ်ုငန်း ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေး 

ကော်မတကီိ ုအဖဲွ့ဝင် ၁၅ ဦးဖြင့ ်ဖဲွ့စည်းသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်းနှင့ ်ကော်မတဦက္ကဋ္ဌအဖြစ် ဒလမဆဲန္ဒနယ်မှ 

ဦးတင်မြင့နှ်င့ ်   အတွင်းရေးမှူးအဖြစ်  ကျောင်းကန်ုး 

မဲဆန္ဒနယ်မှ    ဒေါက်တာထိန်ဝင်းတို့ကို  တာဝန်ပေး

အပ်ဖွဲ့စည်းသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း     လွှတ်တော်သို့ 

တင်ပြသည်။

ယင်းနောက်       ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌက 

ပို့ဆောင်ဆက်သွယ်ရေး၊   ဒစ်ဂျစ်တယ်နှင့်သိပ္ပံနည်း 

ပညာကော်မတဖဲွီ့စည်းရေးနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ လွှတ်တော် 

သို့ တင်ပြပြီး ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌက ကော်မတီ၏ တာဝန်၊ 

လပ်ုပိင်ုခွင့်၊      ရပိင်ုခွင့်၊     သက်တမ်း၊        ကော်မတ ီ

အစည်းအဝေးတ့ုိနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ဆက်လက်၍        ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌက 

ပို့ဆောင်ဆက်သွယ်ရေး၊         ဒစ်ဂျစ်တယ်နှင့်သိပ္ပံ 

နည်းပညာကော်မတီကို  အဖွဲ့ဝင် ၁၅ ဦးဖြင့် ဖွဲ့စည်း 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့်     ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌအဖြစ် 

ကလောမဲဆန္ဒနယ်မှ         ဒေါက်တာနန္ဒာလှမြင့်နှင့် 

အတွင်းရေးမှူးအဖြစ်        ပင်လောင်းမဲဆန္ဒနယ်မှ 

နန်းရရီဝီင်းတိုက့ိ ု    တာဝန်ပေးအပ်ဖဲွ့စည်းသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း လွှတ်တော်သို့တင်ပြသည်။

ထို့နောက် ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌက တရား 

ဥပဒေစိုးမိုးရေးနှင့်    တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးဆိုင်ရာ 

ကော်မတဖဲွီ့စည်းရေးနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍    လွှတ်တော်သို ့

တင်ပြပြီး  ဒုတိယဥက္ကဋ္ဌက  ကော်မတီ၏ တာဝန်၊ 

လုပ်ပိုင်ခွင့်၊ ရပိုင်ခွင့်၊ သက်တမ်း၊ ကော်မတီအစည်း 

အဝေးတို့နှင့်စပ်လျဉ်း၍ ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။

ယင်းနောက် ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌက တရား 

ဥပဒေစိုးမိုးရေးနှင့်    တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးဆိုင်ရာ 

ကော်မတီကို   အဖွဲ့ဝင်   ၁၅ ဦးဖြင့်    ဖွဲ့စည်းသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်းနှင့ ်ကော်မတဦက္ကဋ္ဌအဖြစ်  ငါန်းဇွန် 

မဲဆန္ဒနယ်မှ ဦးလှမင်းနှင့်      အတွင်းရေးမှူးအဖြစ်   

တောင်သာမဆဲန္ဒနယ်မှ    ဦးတိုးဝင်းတိုက့ိ ု     တာဝန် 

ပေးအပ်ဖဲွ့စည်းသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း       လွှတ်တော်သို ့

တင်ပြသည်။

ဆက်လက်၍ 	      ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌက 

အမျ ိုးသားလွှတ်တော်မှ ပြင်ဆင်ချက်ဖြင့ ်အတည်ပြု 

၍ ပေးပိုလ့ာသော  “အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်မှုတိက်ုဖျက် 

ရေးဆိုင်ရာ ဥပဒေကြမ်း”ကို    လက်ခံရရှိကြောင်း 

လွှတ်တော်သို့ အသိပေးတင်ပြသည်။

တတယိအကြမ်ိ ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဒတုယိပုမှံန် 

အစည်းအဝေး     အဋ္ဌမနေ့ကို     ရပ်နားလိုက်ပြီး 

အစည်းအဝေး  နဝမနေ့ကို ဇွန် ၁၇ ရက်တွင် ကျင်းပ 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)



၁၆-၆-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၂၁

နေပြည်တော်     ဇွန်    ၁၅
တတိယအကြိမ် အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 

ဒုတိယပံုမှန်အစည်းအဝေး            ဆဋ္ဌမနေ့ကုိ 
ယနေ့နနံက် ၁၀နာရတွီင်  နေပြည်တော်ရိှ 
လွှတ်တော်အဆောက်အအု ံ          အမျ ိုးသား 
လွှတ်တော်                     အစည်းအဝေးခန်းမ၌ 
ကျင်းပသည်။

အစည်းအဝေးတွင်               အမျ ိုးသား 
လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ         ဦးအောင်လင်းဒွေးက 
တတယိအကြမ်ိ        အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 
ဒတုယိပုမှံန်အစည်းအဝေး        ဆဋ္ဌမနေ့သို ့
တက်ရောက်ခွင့ရိှ်သည့ ်                  အမျ ိုးသား 
လွှတ်တော်ကုိယ်စားလှယ်စုစုပေါင်း ၂၀၉ ဦး 
ရိှသည့အ်နက်             ယနေ့အစည်းအဝေးသို ့
၂၀၆ ဦး    တက်ရောက်သဖြင့်      ထက်ဝက 
ကျော်သည့အ်တွက်                  အစည်းအဝေး 
အထမြောက်ကြောင်းနှင့ ်        စတင်ကျင်းပ 
ကြောင်းကြေညာကာ             အစည်းအဝေး 
တက်ရောက်မှုအခြေအနေကိ ု လွှတ်တော် 
၏        အတည်ပြုချက်ရယ၍ူ         မှတ်တမ်း 
တင်သည်။

ထိုန့ောက်          မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး 
အမျ ိုးသားလွှတ်တော်        ကိယ်ုစားလှယ် 
အမှတ်(၂)  ဦးတင်မျ ိုးဇော်၏    မကွေးတိင်ုး 
ဒေသကြီး  မကွေးမြို့နယ်  မြင်စိင်ုးကျေးရွာ 
အုပ်စု      မြင်စိုင်းကျေးရွာ      မီးလင်းရေး 
အတွက်          (11 KVA)   ဓာတ်အားလိုင်း 
သွယ်တနးခြင်းနှင့ ် ထရန်စဖော်မာချထား 
ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုခြင်းရိှ၊    မရိှမေးခွန်းနှင့် 
စပ်လျဉ်း၍     လျှပ်စစ်နှင့ ်  စွမ်းအင်ဝန်ကြီး 
ဌာန       ဒတုယိဝန်ကြီး       ဦးအေးကျော်က  
မကွေးမြို့နယ်             မြင်စိင်ုးကျေးရွာအပ်ုစ ု
မြင်စုိင်းကျေးရွာ     လျှပ်စစ်ဓာတ်အား  ရရိှ 
ရေးအတွက် ၆၆/၁၁ ကေဗီွ၊  ၁၀ အမ်ဗီွအေ 
သစ်ရာကောက်ဓာတ်အားခဲွရံုမှ  ဓာတ်အား 
ပေးထားသည့ ်  ၁၁ ကေဗီွ     မကိျောင်းရဖဲဒီါ 
မှ       ဓာတ်အားရယူထားသော ၁၁ ကေဗီွ 
ဝကလူးစမ်းကျေးရွာ            ဓာတ်အားလိင်ုးမှ 
တစ်ဆင့ ်          ၁၁  ကေဗီွ     ဓာတ်အားလိင်ုး 
၅ ဒသမ ၂  မုိင်ခန့် နှင့် ၁၁/၀ ဒသမ ၄ ကေဗီွ၊ 
၂၀၀ ကေဗီွအေ   ထရန်စဖော်မာ    တစ်လုံး 
တည်ဆောက်သွားရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း။

မြင်စိင်ုးကျေးရွာ         လျှပ်စစ်ဓာတ်အား 
ရရိှရေးအတွက်              ဘဏ္ဍာငွေခွင့ပ်ြုရရိှမှု 
မလံုလောက်ပါသဖြင့် ၁၁ ကေဗီွ ဓာတ်အား 
လိုင်း ၅ ဒသမ ၂ မိုင်အနက်       ၁၁ ကေဗွီ 
ဓာတ်အားလုိင်း ၃ ဒသမ ၅၁ မုိင်နှင့်   ၁၁/ဝ 
ဒသမ ၄ ကေဗီွ ၂ဝဝ ကေဗီွအေ ထရန်စဖော် 
မာ  တစ်လုံး           တည်ဆောက်ခြင်းလပ်ုငန်း 
အတွက်ကိသုာ         ခန့် မှန်းကန်ုကျငွေကျပ် 
၄၉၆ ဒသမ ၃၅၁ သန်းဖြင့်       ၂ဝ၂၆-၂၀၂၇ 
ဘဏ္ဍာနှစ်      တိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရရန်ပုငံွေ 
ဖြင့ ်           ဆောင်ရွက်ရန်လျာထားနိင်ုခဲပ့ြီး 
အကောင်အထည်ဖော်      ဆောင်ရွက်သွား 
မည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊  ကျန်ရိှသော ၁၁ ကေဗီွ 
ဓာတ်အားလုိင်း            ၁  ဒသမ  ၆၉ မုိင်ခန့်  
တည်ဆောက်ရန်အတွက်  ခန့် မှန်းကန်ုကျ 
ငွေကျပ် ၂ဝ၆ သန်းခန့် ကုိ          ၂ဝ၂၆-၂ဝ၂၇ 
ဘဏ္ဍာနှစ်    တိင်ုးဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့၏ 
ဖြည့စွ်က်ရန်ပုငံွေ    သိုမ့ဟတ်ု     အထွေထွေ 
ပိလုျှရံန်ပုငံွေတိုတွ့င်    ဆက်လက်လျာထား 
တင်ပြ၍      ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါ 
ကြောင်းနှင့် ဘဏ္ဍာငွေရရိှမှုအခြေအနေအရ        
အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ပေးသွား 
မည်ဖြစ်ပါကြောင်း ဖြေကြားသည်။

ရှမ်းပြည်နယ်     အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 
ကိယ်ုစားလှယ်အမှတ်(၁၂)         နန်းဝိုးစန်ိ၏ 
ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း)            မိုင်းပျဉ်း 
မြို့နယ်      တုတံာမြို့နှင့ ်      ပတဝန်းကျင် 
ကျွေးရွာအပ်ုစမုျား          လျှပ်စစ်မီးရရိှရေး 
အတွက်   မဟာဓာတ်အားလိင်ုးမှတစ်ဆင့် 
လျှပ်စစ်ဓာတ်အားခဲွရုတံစ်ရုကံိ ု     လာမည့် 
ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်           တည်ဆောက်ပေးရန် 
အစအီစဉ်ရိှ၊ မရိှ        မေးခွန်းနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 
ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးအေးကျော်က  တံုတာမြို့ 
ကုိ နုိင်ငံတော်ဓာတ်အားစနစ်ဖြင့် ဓာတ်အား 
ဖြန့် ဖြူးမည်ဆိပုါက         မိင်ုးပျဉ်း-တုတံာ  
၆၆ ကေဗီွ   တာဝါတုိင်ဓာတ်အားလုိင်း ၃၃ 
မုိင်နှင့် ၆၆/၁၁ ကေဗီွ၊ ၅အမ်ဗီွအေ ဓာတ်အား 
ခဲွရု ံတစ်ရု ံ   တည်ဆောက်သွားရမည်ဖြစ်ပြီး 
ခန့် မှန်းကုန်ကျစရိတ် ငွေကျပ်   ၃၅   ဒသမ 
၀၀၃ ဘီလီယံခန့်ကုန်ကျမည်ဖြစ်ပြး တံုတာ 
မြို့နှင့်       ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာ  ၁၈ ရွာရိှ             
အိမ်ထောင်စုပေါင်း  ၄၃၇၅  စုကုိ ဓာတ်အား 
ဖြန့် ဖြူးပေးနုိင်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း။

သ့ုိပါ၍     တံုတာမြို့ကုိ    နုိင်ငံတော် 
ဓာတ်အားစနစ်ဖြင့ ်   ဓာတ်အားဖြန့် ဖြူးပေး 
နုိင်ရေးအတွက် မုိင်းပျဉ်း-တံုတာ ၆၆ ကေဗီွ 
တာဝါတိင်ု       ဓာတ်အားလိင်ုး   ၃၃ မိင်ုနှင့် 
၆၆/၁၁ကေဗီွ၊  ၅ အမ်ဗီွအေ  ဓာတ်အားခဲွရု ံ
တစ်ရံု           တည်ဆောက်ခြင်းလုပ်ငန်းကုိ    
၂ဝ၂၇- ၂ဝ၂၈ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်            ဓာတ်အား 
လုိင်း      ဆာဗေးတုိင်းတာခြင်းလုပ်ငန်းကုိ     
စတင်လျာထား                 ဆောင်ရွက်သွားမည် 
ဖြစ်ပြီး  ၂ဝ၂၈-၂ဝ၂၉ ဘဏ္ဍာနှစ်မှစတင်၍      
ဘဏ္ဍာငွေခွင့ပ်ြုရရိှမှုအရ             ဆက်လက် 
လျာထား           ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါ 
ကြောင်း ဖြေကြားသည်။

ကချင်ပြည်နယ်     အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 
ကိယ်ုစားလှယ်အမှတ်(၄)မှ   ဒေါ်မမီကီျော် 
ထွန်း၏                 ဝန်ကြီးဌာနများစာရင်းအရ 
၂၀၁၈-၂၀၁၉ မှ  ၂၀၂၃-၂၀၂၄  ပညာသင်နှစ် 
ထ ိ             အခြေခပံညာအထက်တနးအဆင့် 
တကရောက်သအူရေအတွက်မှာ      သသိာ 
ထင်ရှားစွာ       ကျဆင်းလျကရိှနေပါသဖြင့် 
ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့် ကုစားမည့် 
အစအီမ ံရိှ၊ မရိှ    သရိှိလိခုြင်းနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 
ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန             ဒတုယိဝန်ကြီး 
ဦးနေမျ ိုးလှိုင်က ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ပညာသင်နှစ် 
တွင်  အထက်တန်းဆင့က်ျောင်းသားဦးရေ 
ကျဆင်းရခြင်းမှာ ၂၀၁၉ ခုနှစ်တွင်  ကုိဗစ်-
၁၉  ကူးစက်ရောဂါဖြစ်ပွားခဲ၍့          ၂၀၂၀-
၂၀၂၁ ပညာသင်နှစ်တွင်            ကျောင်းများ 
ယာယီပိတ်ခ့ဲရပါကြောင်း၊          ကုိဗစ်-၁၉   
နှင့်   နုိင်ငံရေးအခြေအနေများဖြစ်ခ့ဲသည့် 

ပညာသင်နှစ်တွင်သာ     အထက်တန်းဆင့် 
ကျောင်းသားဦးရေ          သသိာစွာကျဆင်းခဲ ့
သော်လည်း     ၂၀၂၂-၂၀၂၃  ပညာသင်နှစ်မှ 
၂၀၂၅-၂၀၂၆ ပညာသင်နှစ်ထိ အထက်တန်း 
ဆင့်   တက်ရောက်     ကျောင်းသား    ဦးရေ 
၃၄၀၀၀၀ ခန့်  တုိးတက်လာသည်ကုိ တွေ ရိှ 
ရပါကြောင်း၊              အထက်တန်းဆင့သ်င် 
ကျောင်းသားဦးရေ   တိုးတက်လာရေးသည် 
မလူတန်းနှင့ ်              အလယ်တန်းဆင့သ်င် 
ကျောင်းသားဦးရေ             တိုးတက်မှုပေါ်တွင် 
မူတည်သည်ဖြစ်ရာ ယခုနှစ်တွင်  Place-
ment Test (အထူးအစီအစဉ်)ကုိ       ဆောင် 
ရွက်ပေးပြး ကျောင်းပြင်ပရောက် မူလတန်း 
နှင့်      အလယ်တန်းကျောင်းသား       ဦးရေ 
၁၅၀၀၀၀ ခန့်   ကျောင်းများသို ့  ပြန်လည် 
ဝင်ရောက်နိုင်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း။

အခြေခပံညာ   အထက်တန်းဆင့တွ်င် 
တက်ရောက်ခြင်းမရိှဘ ဲ ကျောင်းထွက်ပြီး 
အစိုးရလပ်ုငန်းများနှင့ ်   ပြင်ပလပ်ုငန်းများ 
တွင်     အလပ်ုလပ်ုနေသမူျား၊     စီးပွားရေး၊ 
လမူှုရေး၊      ဒေသအခက်အခ ဲ          စသည့် 
အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့ ်           ကျောင်း 
ဆက်လက်           မတက်ရောက်နိင်ုသမူျား 
အတွက် Grade 10 နှင့် Grade 11  ကျောင်း 
တွင်းစစ် (ပြင်ပဖြေ)စာမေးပဲွများကုိ နှစ်စဉ် 
မေလတွင်    ကျင်းပပေးလျက်ရိှပါကြောင်း၊ 
ကျောင်းတွင်းစစ်(ပြင်ပဖြေ) အောင်မြင်သူများ 
သည် Grade 12(တက္ကသုိလ်ဝင်စာမေးပဲွ)၌      
ပြင်ပဖြေအဖြစ်   ဖြေဆိခွုင့ရ်ရိှပြီး    အောင် 
မြင်ပါက       အဆင့်မြင့်ပညာ      ဆက်လက် 
သင်ယူခွင့်ရရှိမည်ဖြစ်ပါကြောင်း။

အထက်တန်းဆင့်             (Grade 12) 
ကျောင်းသားများကိ ု   စသံတ်မှတ်ချက်များ 
နှင့အ်ည ီ စစိစ်ရွေးချယ်ပြီး  “အခြေခပံညာ 
အထက်တန်းဆင့ ်       ပြီးမြောက်ကြောင်း 
လက်မှတ်”           ပေးအပ်နေသည့အ်တွက် 
အလပ်ုအကိင်ုအခွင့အ်လမ်းများ      ပိမုိရုရိှ 
နိင်ုမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊        ပညာရေးဝန်ကြီး 
ဌာနသည်        သင်ကြားသင်ယမူှုတိုးတက် 
ခြင်း၊       နမိ့က်ျခြင်း၊      ကျောင်းသားဦးရေ 
တိုးလာခြင်း၊  လျောက့ျခြင်း၊  ကျောင်းများ 
ဖွင့လှ်စ်ခြင်း၊             ယာယပီတ်ိထားရခြင်း 
စသည့ ်    မြေပြင်ပကတအိခြေအနေအမှန် 
ကုိ ကွင်းဆင်းကြီးကြပ်မှုများ၊ စာရင်းဇယား 
ကောက်ယမူှုများ           အစဉ်ဆောင်ရွက်ပြီး 
စဉ်ဆက်မပြတ်               စောင့က်ြည့လ်ေလ့ာ 
ဆန်းစစ်၍ လိအုပ်ချက်များကိ ု ဖြည့ဆ်ည်း 
ပ့ံပုိးပေးလျက်ရိှပါကြောင်း၊    ထ့ုိပြင်  ဒေသ 
အာဏာပုိင်အဖဲွ့အစည်းများ၊      ဆက်စပ် 
ဝန်ကြီးဌာနများနှင့လ်ည်း            ချတ်ိဆက် 

ပူးပေါင်း         ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပါကြောင်း 
ဖြေကြားသည်။

ယင်းနောက်        အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 
ဥက္ကဋ္ဌက နယ်စပ်ဒေသ၊ တုိင်းရင်းသားရေးရာ 
နှင့် ငြမ်းချမ်းရေးကော်မတီ  ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ 
အဖြစ်        ကချင်ပြည်နယ်     အမျ ိုးသား 
လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်         အမှတ်(၁၂) 
ဒေါက်တာမနာမ်တူးဂျာနှင့် အတွင်းရေးမှူး 
အဖြစ်        ကယားပြည်နယ်         အမျ ိုးသား 
လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်            အမှတ်(၁) 
ဦးရှားရယ်တ့ုိအပါအဝင်  အဖဲွ့ဝင် ၁၅ ဦး၏ 
အမည်စာရင်း၊           ကော်မတ၏ီတာဝန်၊ 
လပ်ုပိင်ုခွင့၊်     ရပိင်ုခွင့နှ်င့ ်   သက်တမ်းတိုက့ိ ု
အမျ ိုးသားလွှတ်တော်၏   အတည်ပြုချက် 
ရယရူာ    သဘောတသူဖြင့ ်   နယ်စပ်ဒေသ၊ 
တိင်ုးရင်းသားရေးရာနှင့ ်           ငြမ်ိးချမ်းရေး 
ကော်မတီ ဖဲွ့စည်းကြောင်းနှင့် ကော်မတီ၏ 
တာဝန်၊ လုပ်ပုိင်ခွင့်၊ ရပုိင်ခွင့်နှင့် သက်တမ်း 
တ့ုိကုိ အမျ ိုးသားလွှတ်တော်က အတည်ပြု 
ကြောင်း  ကြေညာသည်။ 

ဆက်လက်၍    စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး 
အမျ ိုးသားလွှတ်တော်               ကိယ်ုစားလှယ် 
အမှတ်(၂)   ဦးအောင်ချစ်လွင်၏    အခြေခ ံ
ပညာကျောင်းများရိှ     ပညာသင်ကြားရေး 
ဆရာ၊ ဆရာမများ  လိအုပ်နေမှုအခြေအနေ 
ကုိ နုိင်ငံတော်က အချန်ိမီဖြည့်ဆည်းဆောင်  
ရွက်ပေးရေး              ပြည်ထောင်စအုစိုးရအား 
တိက်ုတွန်းကြောင်းအဆိကုိ ု    လွှတ်တော် 
ကိယ်ုစားလှယ်များက ဆွေးနွေးကြသည်။

ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး         အမျ ိုးသား 
လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်        အမှတ်(၅) 
ဦးထန်ိလင်းက       ဆရာ၊   ဆရာမ    ဦးရေ 
မလုလံောက်ဘ ဲ                 ကျောင်းသားဦးရေ 
အများအပြားကိ ု     ထန်ိးကျောင်းသင်ကြား 
နေရခြင်းသည် ကလေးတစ်ဦးချင်းစီအပေါ်  
ဂရုမစုိက်နုိင်တော့ဘဲ   သင်ကြားမှု၊  သင်ယူ 
မှု၊    ဆန်းစစ်အကဖဲြတ်မှု    စသည့အ်ရည် 
အသွေးများ             ကျဆင်းလာနိင်ုပါကြောင်း၊ 
ရိှသည့ ်           ဆရာ၊     ဆရာမအင်အားဖြင့် 
သတ်မှတ်ချန်ိ၊                   သတ်မှတ်ချက်ထက် 
ပိသုင်ကြားရခြင်း၊           ကျောင်းစမီခံန့် ခဲွမှု 
လပ်ုငန်းများပါ                ဆောင်ရွက်ရခြင်းတို ့
ကြောင့်     ဆရာ၊    ဆရာမများ၏    စိတ်ပုိင်း 
ဆိင်ုရာ၊  ရပ်ုပိင်ုးဆိင်ုရာ  ပင်ပန်းနွမ်းနယ်မှု 
များ ဖြစ်ပေါ်နိင်ုပါကြောင်း၊  ဆရာ၊ ဆရာမ 
အင်အား      မပြည့စ်ုသံည့ ်      အရပ်ဒေသက 
ကလေးများသည်  ဆရာ၊ ဆရာမ အင်အား 
ပြည့စ်ုသံည့ ်   အရပ်ဒေသက   ကလေးများ 
နှင့န်ှိုင်းယှဉ်ပါက      အနာဂတ်ပညာရေးနှင့် 
အလပ်ုအကိင်ု           အခွင့အ်လမ်းများတွင် 

ကွာဟမှုရှိနိုင်ပါကြောင်း။
ပညာရေးတွင်      ရင်းနီှးမြုပ်နံှခြင်းသည်  

ရေရှည်တည်တံသ့ည့ ်      အကျ ိုးကျေးဇူးကိ ု
ရရိှမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊           နိင်ုငတံော်ဖံွ့ဖြိုး 
ရန် အခြေခံအုတ်မြစ်လည်းဖြစ်ပါကြောင်း၊ 
ထိုက့ြောင့ ်  နိင်ုင၏ံရေရှည်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 
မှုနှင့ ်အရည်အသွေးရိှသည့ ် ပညာရေးစနစ် 
တစ်ခ ု တည်ဆောက်နိင်ုရန်  အခြေခပံညာ 
အဆင့် စာသင်ကျောင်းများတွင်  သင်ကြား 
ရေး    ဆရာ၊ ဆရာမ  ပြည့စ်ုလံုလံောက်စွာ 
ရိှစေရန်     လုိအပ်သည့်အတွက်       အဆုိကုိ 
ထောက်ခံပါကြောင်း ဆွေးနွေးသည်။

တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး   အမျ ိုးသား 
လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်        အမှတ်(၉) 
ဦးဉာဏ်ထွန်းက  တနင်္သာတိင်ုးဒေသကြီးရိှ 
မြို့နယ်များအပါအဝင်  အခြားမြို့နယ်များ 
တွင်လည်း    သင်ကြားရေး   ဆရာ၊ ဆရာမ 
များ   လိအုပ်ချက်သည်   အနည်းနှင့အ်များ 
ရိှနေမည်ဟ ု                မျှော်လင့မ်ပိါကြောင်း၊ 
ထ့ုိကြောင့် လစ်လပ်လျက်ရိှသော သင်ကြား 
ရေး ဆရာ၊ ဆရာမများနေရာတွင်    လက်ရိှ 
ဆရာ၊ ဆရာမများကိ ု မွေးထတ်ုပေးလျက်ရိှ 
သော ပညာရေးတက္ကသိလ်ုများ၊  ပညာရေး 
ဒဂီရကီောလပ်ိများ၊      ပညာရေးကောလပ်ိ 
များတွင်  ဝင်ဆံအ့င်အားထက်  ပိမုိခုေါ်ယ ူ
သင့ပ်ါကြောင်း၊            အခြားသင့တ်ော်သော 
နည်းလမ်းများဖြင့်လည်း အချန်ိမီဖြည့်ဆည်း 
ခန့်ထားပေးနိင်ုပါရန်                   တင်ပြအပ်ပါ 
ကြောင်း၊  သိုမှ့သာ ပညာရေးဖြင့ ် ခေတ်မ ီ
ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်သော          နိင်ုငတံော်ကြီးကိ ု
မခုျတည်ဆောက်နိင်ုမည်       ဖြစ်ပါကြောင်း 
နှင့ ်        အဆိကုိ ု          ထောက်ခပံါကြောင်း 
ဆွေးနွေးသည်။

ရှမ်းပြည်နယ်   အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 
ကိယ်ုစားလှယ်အမှတ်(၂)  ဒေါ်မာလာဆန်း 
က       ပြောင်းလလဲာသည့ ်        သင်ရိုးသစ် 
သင်ကြားနည်းစနစ်များအရ ဆရာ၊ ဆရာမ 
အင်အားများ               ထပ်မလံိအုပ်လာခဲပ့ါ 
ကြောင်း၊     ယခသုင်ရိုးသစ်နှင့ ်    သင်ကြား 
နည်းစနစ်သည်     တစ်ဦးချင်း၊   အပ်ုစလုိက်ု 
နှင့်    အတန်းလုိက်ဆွေးနွေးခြင်းလုပ်ငန်း၊ 
ဆွေးနွေးမှုကိ ု          ပြန်လည်ဆန်းစစ်အဖြေ 
ထတ်ုသည့လ်ပ်ုငန်းများ၊          ကျောင်းသား 
တစ်ဦးချင်း၏             တတ်မြောက်မှုများကိ ု
သင်ယနူေစဉ်              စစ်ဆေးအကဖဲြတ်ခြင်း 
လပ်ုငန်းများ               ပါဝင်လာသည့အ်တွက် 
သင်ကြားသည့ ်   ဆရာ၊  ဆရာမများသည် 
တာဝန်ကျသည့အ်တန်းကိ ု      အချန်ိပြည့် 
တာဝန်ယူထားနုိင်မှသာလျှင်  သင်ကြားရေး         
ထိရောက်  အောင်မြင်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ 
ဆရာ၊ ဆရာမ       အင်အားမလံုလောက်၍ 
ပူးတဲွသင်ကြားနေရပါက သင်ကြားသင်ယူ 
မှုဦးတည်ချက်များကိ ု          ပေါက်မြောက် 
အောင်       ဆောင်ရွက်နိင်ုခြင်း      မရိှနိင်ုပါ 
ကြောင်း၊         ထိုက့ြောင့ ်       နိင်ုငအံတွက် 
အမျ ိုးသားပညာရည်                မြင့မ်ားရေးကိ ု
ထရိောက်စွာဆောင်ရွက်နိင်ုရန်   သင်ကြား 
ရေး  ဆရာ၊ ဆရာမ   အင်အားပြည့စ်ုနံေရန် 
လိအုပ်ပါကြောင်း၊    ထိုက့ြောင့ ် နိင်ုငတံော် 
၏ “အမျ ိုးသားပညာရညမ်ြင့်မားရေး”နှင့် 
သင်ရိုးသစ်သင်ကြားရေး            လပ်ုငန်းများ 
ထိရောက်အောင်မြင်စေရန် ရှေးရှု၍ အဆုိကုိ 
ထောက်ခံပါကြောင်း ဆွေးနွေးသည်။

ရှမ်းပြည်နယ်    အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 
ကိုယ်စားလှယ်             စာမျက်နှာ ၂၂ သို့

တတိယအကြိမ် အမျ ို းသားလွှတ်တော် ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအဝေး ဆဋ္ဌမနေ့ ကျင်းပ



စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၁၆-၆-၂၀၂၆ 

၁။	 ‌ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို ဖတ်ရှုနိုင်ရန် 
ဖော်ပြပေးထားသော Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

အကြမ်းဖက်မှု

ပပျောက်ရေးအတွက် 

ပြည်သူသို့ 

အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် နိင်ုငံ ့
ဝနထ်မ်းများနငှ့် ပြည်သကူိသုတ်ဖြတ်၊ လယုက်ခြင်းကိ ု CRPH၊ NUG၊ PDF အမည်ခ ံ
အကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြိမ်းခြောက်၊ လူသတ်၊ အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ  လုပ်ဆောင်နေသည့် CRPH၊ NUG၊ 
PDF  အကြမ်းဖက်သမားများကုိ အားပေးမှု၊ ထောက်ခံမှု၊  ကူညီထောက်ပံ့မှုမပြုခြင်း 
သည်  ပြည်သူလူထု၏  အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့  လက်နက်၊  ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့်  အကြမ်းဖက်သမားတို၏့ 
သတင်းကိ ု လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်  အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏  အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိ 
ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

စာမျက်နှာ ၂၁ မှအဆက်
အမှတ်(၈)   ခွန်စောလွင်က         ပညာရေး 

ကောလပ်ိနှင့ ်  ပညာရေးတက္ကသုိလ်များမှ  

သင်ကြားရေး ဆရာများ  ပိမုိမုွေးထတ်ုသွား 

နိင်ုရန်           နိင်ုငတံော်က        ဘဏ္ဍာငွေနှင့်   

အရင်းအမြစ်များ          တိုးမြင့ပ့ံ်ပုိးပေးနုိင်ရန်  

လုိအပ်ပါကြောင်း၊ ရေတုိဖြေရှင်းချက်အနေ 

ဖြင့ ် မြေပြင်တွင်  အမှန်တကယ်စာသင်ပြ 

နေသည့်      ကျေးရွာလူထုခန့်           ပြင်ပ 

တက္ကသုိလ်ဘဲွ့ရ      သင်ကြားရေးဆရာများ 

နှင့ ် အခြားသော  တက္ကသိလ်ုဘဲွ့ရ   လူငယ် 

များကုိ    ကာလတုိ    ဆရာ အတတ်သင်ပညာ         

သင်တန်းများပေး၍  စနစ်တကျ    တရားဝင် 

ခန့်အပ်ခြင်းဖြင့ ်    အရေးပေါ်လိအုပ်လျက် 

ရိှသော   ဘာသာရပ်များနှင့ ်      ကျောင်းများ 

အတွက် လုပ်ငန်းခွင်အတွင်းသ့ုိ  အမြန်ဆံုး 

အင်အားဖြည့်တင်းခန့်အပ်ရန်လုိပါကြောင်း။ 

ပညာရေးလပ်ုငန်းခွင်တွင်      အသက် 

မွေးဝမ်းကျောင်းတစ်ခအုဖြစ်            ရေရှည် 

ရပ်တည်နိင်ုရန်        လိအုပ်သည့ဒ်ေသများ 

တွင်  ဒေသစရိတ်၊ လူမှုရေးဆုိင်ရာ  လုိအပ် 

ချက်များ ဖြည့်ဆည်းပေးမှုနှင့် ထိုက်တန် 

သော    လစာချးီမြင့င်ွေများကိ ု   ပြန်လည် 

စိစစ်      တုိးမြင့်ပေးရန်လုိအပ်ပါကြောင်း၊ 

နုိင်ငံတော်အစုိးရက ဘက်ပေါင်းစံုလေလာ 

သံုးသပ်ပြး သင်ကြားရေးဆရာများ အချန်ိမီ 

ဖြည့ဆ်ည်းနိင်ုငံစ့ေရန်အလိုငှ့ာ     အဆိကုိ ု

ထောက်ခံပါကြောင်း ဆွေးနွေးသည်။ 

မွန်ပြည်နယ်     အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 

ကိယ်ုစားလှယ်အမှတ်(၆)   ဒေါ်အေးချမ်းမု ံ

က  ဆရာ၊ ဆရာမ  အင်အားလိအုပ်ချက်ကိ ု

အချန်ိမဖီြည့ဆ်ည်းနိင်ုရေးကိ ု       အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရာတွင် ဘက်စံုချဉ်းကပ် 

မှုဖြင့ ် ဆောင်ရွက်သင့သ်ည်ဟ ု ထင်မြင်မ ိ

ပါကြောင်း၊         အခြေခပံညာကျောင်းများရိှ 

ဆရာ၊   ဆရာမများ                လိအုပ်နေမှုကိ ု

နိင်ုငတံော်က    ဖြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက်ပေး 

ရာတွင်    ဆရာ၊    ဆရာမများ၏    လစာနှင့် 

ခစံားခွင့မ်ျားကိ ု    လက်ရိှစီးပွားရေးအခြေ 

အနေနှင့က်ိက်ုညစီေရန်       အခါအားလျော် 

စွာ        ပြန်လည်သုံးသပ်ဆောင်ရွက်သင့ပ်ါ 

ကြောင်း၊ ခက်ခဲသောဒေသများတွင် တာဝန် 

ထမ်းဆောင်နေရသော ဆရာ၊ ဆရာမများ 

အတွက်              ထောက်ပံက့ြေးများသည် 

အမှန်တကယ်          ကန်ုကျစရတ်ိများအပေါ် 

အခြေခ၍ံ                     လက်တွေ့ဘဝအတွက် 

အထောက်အကူပြုနုိင်မည့် ထောက်ပ့ံကြေး 

ဖြစ်စေရန်    လိအုပ်ပါကြောင်း၊         ဆရာ၊ 

ဆရာမများ၏      လုခံြုံရေး၊        နေထိင်ုရေး၊ 

အစအီမမံျားကိ ု         ပိမုိအုားကောင်းစေရန် 

ဆောင်ရွက်သင့ပ်ါကြောင်း၊  ဆရာ၊ ဆရာမ 

အင်အားဖြည့တ်င်းရေးသည်               ရေရှည် 

စမီကံန်ိးတစ်ခအုဖြစ်သာမက         အချန်ိမ ီ

ဖြေရှင်းရမည့ ်        အရေးပေါ်တာဝန်တစ်ခ ု

လည်းဖြစ်ပါကြောင်း၊   ထ့ုိကြောင့်  အခြေခံ 

ကျောင်းများရိှ   ဆရာ၊ ဆရာမ  လိအုပ်နေမှု 

ကိ ု နိင်ုငတံော်က  အချန်ိဖြည့ဆ်ည်းပေးနိင်ု 

ရေး      အဆိုကို        ထောက်ခံပါကြောင်း 

ဆွေးနွေးသည်။

မွန်ပြည်နယ်    အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 

ကိယ်ုစားလှယ်အမှတ်(၂)       ဦးကျော်ကျော် 

လင်း ခေါ် ဦးထိန်လင်းက   ကျေးလက်ဒေသ 

များနှင့ ်    ဝေးလခံေါင်သသီော     ဒေသများ 

တွင် ဆရာ၊ ဆရာမလုိအပ်ချက် ပုိမုိမြင့်မား 

နေပြီး  ဘာသာရပ်အလိက်ု  သင်ကြားပေး 

နိင်ုမှု     မပြည့စ်ုခံြင်း၊        အတန်းများတွင် 

သင်ကြားမှုအရည်အသွေး   မညမီျှခြင်းများ 

ဖြစ်ပေါ်လျက်ရိှပါကြောင်း၊  ဆရာ၊ ဆရာမ 

လုိအပ်ချက်ကြောင့်  လက်ရိှ ဆရာ၊ ဆရာမ 

များအပေါ်  ဝန်ထုပ်ဝန်ပုိးပုိမုိတုိးပွားစေပြး 

သင်ကြားရေးအရည်အသွေး     ကျဆင်းနိင်ု 

သည့အ်န္တရာယ်လည်း           ရိှနေပါကြောင်း၊ 

ထိုက့ြောင့ ်     ဆရာ၊   ဆရာမ    လိအုပ်မှုကိ ု

အချန်ိမ ီ        ဖြည့ဆ်ည်းဆောင်ရွက်ပေးရန် 

သည်     နိင်ုငတံော်၏    အနာဂတ်ပညာရေး 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုအတွက်   မရိှမဖြစ်လိအုပ် 

သော               လပ်ုငန်းစဉ်တစ်ခဖုြစ်ပါသော 

ကြောင့ ်   အဆိကုိ ု       ထောက်ခပံါကြောင်း 

ဆွေးနွေးသည်။

တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး    အမျ ိုးသား 

လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်          အမှတ်(၈) 

ဦးတင်မောင်ဝင်းက               ပညာရေးမဝူါဒ 

အောင်မြင်ရန်အတွက်              မြေပြင်တွင် 

အမှန်တကယ်သင်ကြားမည့် ဆရာ၊ ဆရာမ 

အင်အားအပြည့အ်ဝရိှနေရန်        လိအုပ်ပါ 

ကြောင်း၊ ပညာရေးမူဝါဒတွင် အရည်အသွေး 

ရိှသည့ ် ပညာရေးနှင့ ် လတူိင်ုးလက်လှမ်းမ ီ

သည့်    ပညာရေးဖြစ်သော်လည်း     မြေပြင် 

တွင်  အမှန်တကယ်သင်ကြားမည့ ် ဆရာ၊ 

ဆရာမ     မလုလံောက်ပါက    ထိမုဝူါဒများ 

သည် အောင်မြင်နုိင်မည် မဟုတ်ပါကြောင်း၊ 

ထ့ုိကြောင့် အစုိးရအနေဖြင့် ပညာရေးမူဝါဒ 

များ အောင်မြင်ရန်အတွက်  ဆရာ၊ ဆရာမ 

အင်အား     အပြည့အ်ဝဖြည့ဆ်ည်းခန့်အပ် 

ပေးရန် လိအုပ်ပါကြောင်း၊  ဆရာ၊   ဆရာမ 

သည်    ကျောင်းသားများ၏  လမ်းပြကြယ် 

ဖြစ်ပြီး    ကျောင်းသားသည်  နိင်ုငတံော်၏ 

အနာဂတ်ဖြစ်ပါသောကြောင့ ်         အဆိကုိ ု

ထောက်ခံပါကြောင်း ဆွေးနွေးသည်။

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး        အမျ ိုးသား 

လွှတ်တော်ကိုယ်စားလှယ်       အမှတ်(၇) 

ဦးသိန်းလှိုင်က               ပညာရေးဝန်ထမ်း 

ဖြည့်ဆည်းရမည့လ်ပ်ုငန်းသည်    ပညာရေး 

ဝန်ကြီးဌာနတစ်ခတုည်းက       ဆောင်ရွက် 

ခြင်းထက်     ပြည်သလူထူ၊ု   လွှတ်တော်နှင့် 

အစိုးရအဖဲွ့အစည်းအားလုံးက        ဝိင်ုးဝန်း 

ဆောင်ရွက်ရန်လုိအပ်ပါကြောင်း၊ ပညာရေး 

ဝန်ထမ်းအရင်းအမြစ်များ          ရတ်ုတရက် 

လျောန့ည်းပျောက်ကွယ်ခဲရ့သည့ ်    အခြေ 

အနေမှ              ပြန်လည်ဖြည့ဆ်ည်းရာတွင် 

ပညာရေးဝန်ထမ်းသည်                 သင်တန်း 

အဆင့်ဆင့် လေကျင့်သင်ကြားထားသူများ 

သာဖြစ်သင့်ပါကြောင်း၊ ပညာအရည်အချင်း 

မီရံုနှင့် ခန့်ထား၍ မရသည့်အတွက် အခက် 

အခဲရိှပါကြောင်း၊ ထုိအရာများကုိ ပညာရေး 

ဝန်ကြီးဌာနက ခက်ခက်ခဲခဲဆောင်ရွက်နေ 

သည်ကိ ု    သရိှိရပါကြောင်းနှင့ ်     အဆိကုိ ု

ထောက်ခံပါကြောင်း ဆွေးနွေးသည်။

ကရင်ပြည်နယ်  အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 

ကိုယ်စားလှယ်အမှတ်(၁၁)  နော်ယုဇနဝါ 

က စာသင်ကျောင်းတစ်ကျောင်းကုိ ခွင့်ပြုပြ 

ဆုိပါက ယင်းစာသင်ကျောင်းတွင် ဦးဆောင် 

သင်ကြားပေးမည့ ် ဆရာ၊ ဆရာမဝန်ထမ်း 

များကုိ ဖဲွ့စည်းပံုအပြည့် ခန့်အပ်ပေးရမည် 

ဖြစ်ပါကြောင်း၊       ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန၏ 

ပညာရေးလပ်ုငန်းစဉ်များကိ ု        အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နေသော  ဌာနများ 

တွင်  အခြေခံပညာဦးစီးဌာနကုိ  ဘတ်ဂျက် 

အများဆံုးသံုးစဲွသည်ကုိလည်း         တွေရပါ 

ကြောင်း၊  ဘားအတံက္ကသိလ်ု၊  နည်းပညာ 

တက္ကသုိလ်၊ ကွန်ပျူတာတက္ကသုိလ်မှ ဘဲွ့ရ၊   

မဟာဘဲွ့ရ၊    ပါရဂဘဲွူ့ရပညာတတ်များကိ ု 

ပြည်နယ်အတွင်းရိှ      ပညာရေးဌာနများ၌       

ဦးစားပေးခန့်အပ်ပေးပါရန်နှင့်  အဆုိကုိ 

ထောက်ခံပါကြောင်း ဆွေးနွေးသည်။

တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး  အမျ ိုးသား 

လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်       အမှတ်(၁၀) 

ဦးသန်းအေး  ခေါ်  ဦးတင်ဦးက  အခြေခံပညာ 

ကျောင်းများအတွက် ဆရာ၊ ဆရာမ လုိအပ် 

မှုတွင်    မလူတန်းနှင့ ် အလယ်တန်းဆရာ၊ 

ဆရာမများအတွက်             အရည်အချင်း 

သတ်မှတ်ချက်     ပြည့မ်မီှုလွယ်ကနူိင်ုသော် 

လည်း      အထက်တန်းပြ     ဆရာ၊  ဆရာမ 

အရည်အချင်းသတ်မှတ်ချက်    ပြည့မ်မီှုကိ ု

အချန်ိတိအုတွင်း         တစ်နိင်ုငလံုံးအတွက် 

ဖြည့ဆ်ည်းပေးရန်    လက်တွေ့မြေပြင်တွင် 

အခက်အခရိှဲနိင်ုပါကြောင်း၊         သတ်မှတ် 

အရည်အချင်းများ    လျှောပ့ေါဖ့ြည့ဆ်ည်း 

ခန့်ထားပေးရန်လည်း  မဖြစ်နိင်ုပါကြောင်း၊  

အရည်အချင်းမီ ဆရာ၊ ဆရာမများမွေးထုတ် 

လေက့ျင့ ် သင်ကြားပေးမည်ဆိပုါကလည်း 

ကာလအပုိင်းအခြားတစ်ခု အချန်ိယူရခြင်း 

မျ ိုးရိှနုိင်ပါကြောင်း၊ တစ်နုိင်ငံလံုးရိှ အခြေခံ 

ပညာကျောင်းများအတွက်    သင်ကြားရေး 

ဆရာ၊ ဆရာမများ          အချန်ိမီပြည့်စံု 

လံုလောက်စွာ          ဖြည့ဆ်ည်းခန့်ထားရန် 

ပကတအိနေအထားနှင့ ် ဆလီျော်ကိက်ုည ီ

ခြင်းမရိှပါကြောင်း၊         အဆိအုောင်မြင်ပြီး 

လွှတ်တော်က         အတည်ပြုဆုံးဖြတ်မည် 

ဆိပုါက    တစ်နိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာဖြင့် 

ဖြည့ဆ်ည်း    အကောင်အထည်ဖော်ပေးရန် 

သက်ဆိင်ုရာဝန်ကြီးဌာနအတွက်   များစွာ 

အခက်အခ ဲ  တွေ့စေမည်ဖြစ်ပါကြောင်းနှင့် 

မမိဆိွေးနွေးသည့ ် အချက်အလက်များကိ ု

လွှတ်တော်က        ထည့သွ်င်းစဉ်းစားပြီးမှ 

သာ         အဆိကုိ ု       ဆုံးဖြတ်သင့ပ်ါကြောင်း 

ဆွေးနွေးသည်။

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး          အမျ ိုးသား 

လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်        အမှတ်(၁၂) 

ဦးကျော်တင့က်      အခြေခပံညာသင်ကြား 

ရေးကာလကုိ KG+10  ၁၁ နှစ် သင်ကြားရေး 

ကာလမှ       KG+12  ၁၃ နှစ်သင်   ပညာ 

သင်ကြားရေးကာလအဖြစ်သို ့         နှစ်တန်း 

တိုးမြင့သ်င်ကြားရန်      သတ်မှတ်ပြဋ္ဌာန်းခဲ ့

သောကြောင့ ်     ဆရာ၊  ဆရာမ    လိအုပ်မှု 

ဖြစ်ပေါ်ခဲပ့ါကြောင်း၊    နိင်ုငရံေးမတည်ငြမ်ိ 

မှုများဖြစ်ပေါ်သောကြောင့ ်  သင်ကြားရေး 

ဆရာ၊ ဆရာမများ             လစ်လပ်ပြုန်းတီးမှု 

များပြားခ့ဲပါကြောင်း၊           ဆရာ၊   ဆရာမ 

ခန့်ထားရေးအတွက်             ဝန်ကြီးဌာနက 

သတ်မှတ်ထားသောမူများရိှသည်ကုိ သိရိှပါ 

ကြောင်း၊ ဆရာအတတ်သင်ကောလိပ် လေး 

နှစ်သင်တန်းများ  ဖွင့်လှစ်ပြး  ဆရာ၊ ဆရာမ 

များကုိ  ခန့်အပ်လျက်ရိှသည်ကုိလည်း  သိရှိ 

ပါကြောင်း၊  ၂၀၂၅ ခနှုစ်  မလူတန်းပြဆရာ 

အဖြစ်    ဝင်ခွင့စ်ာမေးပဲွများ          ကျင်းပပြီး 

အောင်မြင်ကြသမူျားကိ ု      မလူတန်းဆရာ 

အဖြစ်   သင်တန်းများ  တက်ရောက်စေခဲပ့ါ 

သော်လည်း         ယင်းအင်အားများကိလုည်း 

ခန့်ထားခြင်း        မရိှသေးကြောင်းကိလုည်း 

သရိှိရပါကြောင်း၊         ဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့် 

ဆရာ၊ ဆရာမများအဖြစ်      ခန့်ထားနိင်ုရန် 

အရည်အချင်းပြည့်ဝသူများ နည်းပါးသဖြင့် 

ခန့်ထားမှုအရေအတွက်      အခက်အခမဲျား 

ရိှသည်ကုိလည်း သိရပါကြောင်း၊ ပညာရေး 

ဒီဂရီကောလိပ် လေးနှစ်သင်တန်းဆင်းများ 

ကိလုည်း  ခန့်ထားမှု    နှောင့န်ှေးကြန့်ကြာမှု 

မရိှအောင်            အချန်ိမခီန့်ထားနိင်ုရေးကိ ု

ဆောင်ရွက်ပေးစေလိကုြောင်းနှင့ ်အဆိကုိ ု

ထောက်ခံပါကြောင်း ဆွေးနွေးသည်။

ယင်းအဆိနှုင့စ်ပ်လျဉ်း၍     ပညာရေး 

ဝန်ကြီးဌာန ဒတုယိဝန်ကြီး  ဦးနေမျ ိုးလှိုင် 

က ၂၀၁၈-၂၀၁၉  မှ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင် 

နှစ်ထိ          အထက်တန်းကျောင်း    ၆၄၈၀၊  

အလယ်တန်းကျောင်း    ၁၅၇၃၂  ကျောင်း၊ 

မူလတန်းကျောင်း ၂၅၆၄၁ ကျောင်း    စုစု 

ပေါင်း ၄၇၈၅၃ ကျောင်းတွင်  ဆရာ၊ ဆရာမ 

အင်အား  ၃၀၇၉၁၄ ဦးရိှပါကြောင်း၊ ဆရာ၊ 

ဆရာမများဖြည့်ဆည်းရေး  အထက်တန်းပြ 

အတွက်          ရန်ကန်ုပညာရေးတက္ကသိလ်ု၊ 

စစ်ကိုင်း           ပညာရေးတက္ကသိုလ်နှင့် 

ပြည်ထောင်စုတုိင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ ဖံွ ဖ့ြိုး 

ရေးတက္ကသိလ်ု  စစုပုေါင်း  သုံးကျောင်းရိှပြီး 

အလယ်တန်းပြနှင့ ်       မလူတန်းပြအတွက် 

ပညာရေးဒဂီရကီောလပ်ိ   ၂၅  ကျောင်းရိှပါ 

ကြောင်း၊   အထက်တန်းပြဆရာများ     ပုိမုိ 

မွေးထတ်ုနိင်ုရန်အတွက်       ပညာရေးဒဂီရ ီ

ကောလိပ်အချ ိ့ု ကုိ       ၂၀၂၆  ခုနှစ်မှစတင်    

ကာ  ဆရာအတတ်ပညာတက္ကသိလ်ုအဖြစ် 

အဆင့တ်ိုးမြင့ဖွ်င့လှ်စ်နိင်ုရေး   ဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှပါကြောင်း၊   သ့ုိသော်  လျှောက်ထား 

သည့ဦ်းရေအပေါ်မတူည်ပြီး  လေက့ျင့မ်ွေး 

ထုတ်ပေးနုိင်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ ထ့ုိကြောင့် 

လျှောက်ထားသဦူးရေတိုးလာရေး  လိအုပ် 

ပါကြောင်း။

ဆရာ၊ ဆရာမများ လုိအပ်ချက်အတွက် 

ဆဲွခန့်    ဆရာ၊ ဆရာမများအဖြစ်   အလွယ် 

တကူခန့်ထားဆောင်ရွက်၍ မရပါကြောင်း၊ 

အခြေခပံညာသင်ရိုးသည်           နိင်ုငတံကာ 

သင်ရိုးနှင့အ်ည ီ  အဆင့မ်သီည့ ် သင်ရိုးဖြစ် 

သည့်အတွက်  ဆရာအတတ်ပညာကုိ သိရိှ 

နားလည်သော                   ဆရာအတတ်ပညာ 

လက်မှတ်ရ အရည်အသွေးရိှ ဆရာ၊ ဆရာမ 

များ ခန့်ထားရန် လုိအပ်ပါကြောင်း၊ အရည် 

အသွေးရိှသည့် ဆရာ၊ ဆရာမများ ခန့်ထား 

ပြး သင်ကြားပ့ုိချမှသာလျှင်  အရည်အသွေး 

ပြည့ဝ်သော ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား 

ဖြစ်လာနိုင်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း။

အရည်အသွေးရိှသော ဆရာ၊ ဆရာမ 

များ  ဖြည့ဆ်ည်းနိင်ုရေးအတွက်  ဘဲွ့ရရိှပြီး 

ဆရာ၊   ဆရာမများအဖြစ်    လျှောက်ထား 

လိသုော    လငူယ်များရိှပါက          မကြာမ ီ

သတင်းစာတွင်   ထည့သွ်င်းပြီး    ပညာရေး 

နှင့်   သင်ပြနည်းပညာဒီပလိမုာသင်တန်း 

(Dip.EP)  အမှတ်စဉ်(၃)ကုိ       ၂၀၂၆  ခုနှစ် 

အောက်တိဘုာတွင်    ဖွင့လှ်စ်သွားမည်ဖြစ် 

ပါကြောင်း၊  အသက်ကန့်သတ်ချက်အနေ 

ဖြင့လ်ည်း  ပြင်ပမှဖြစ်ပါက  ဘဲွ့တစ်ခခုရုရိှ 

ပြီးသမူျားသည် အသက် ၃၇ နှစ်၊  ဝန်ထမ်း 

ဖြစ်ပါက အသက် ၄၂ နှစ်ထ ိဖြေလျှောထ့ား 

ပါကြောင်း၊ ဆရာ၊ ဆရာမများ လျှောက်ထား 

ကြရန် ဝိင်ုးဝန်းကညူဆီောင်ရွက်ပေးစေလိ ု

ပါကြောင်း။

သိုပ့ါ၍ ဆရာ၊ ဆရာမများ ဖြည့ဆ်ည်း 

ပေးနိင်ုရေးအတွက်  ဆရာလ့ပ်ုငန်းအပေါ် 

တန်ဖိုးထားတတ်သော၊       နိုင်ငခံျစ်စိတ်၊ 

မျ ိုးချစ်စတ်ိရိှသော  ဆရာ၊ ဆရာမလောင်း 

များ        ဆရာအတတ်ပညာသင်တန်းများ 

တက်ရောက်နုိင်ရေး၊ အရည်အသွေးရိှသော 

ဆရာ၊ ဆရာမများ လုိအပ်နေမှုကုိ  အချန်ိမီ 

ဖြည့်ဆည်းပေးနုိင်ရေးသည်  နုိင်ငံတော်နှင့် 

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနကသာ     တာဝန်ယ ူ

ဆောင်ရွက်၍  မရနိင်ုဘ ဲ မဘိပြည်သမူျား 

အားလုံး        ဝိင်ုးဝန်းပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရ 

မည့ ်           ရေရှည်လပ်ုငန်းစဉ်တစ်ရပ်ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက်            အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 

ဥက္ကဋ္ဌက  အဆုိရှင်၏     သဘောထားကုိ 

မေးမြန်းရာ      အဆိုရှင်က      မိမိအဆိုကို 

မှတ်တမ်းအဖြစ်                 ထားရိှပေးပါရန် 

ပြောကြားသည်။

ယင်းနောက်         အမျ ိုးသားလွှတ်တော် 

ဥက္ကဋ္ဌက  အဆိရှုင်၏ဆန္ဒအရ  လွှတ်တော် 

က မှတ်တမ်းတင်ကြောင်း ကြေညာသည်။

ဆက်လက်၍           တတိယအကြိမ် 

အမျ ိုးသားလွှတ်တော်  ဒတုယိပုမှံန်အစည်း 

အဝေး ဆဋ္ဌမနေ့ကုိ ရပ်နားလုိက်ပြး အစည်း 

အဝေး   သတ္တမနေ့ကိ ု     ဇွန် ၁၈ ရက်တွင် 

ဆက်လက်   ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                (သတင်းစဉ်)



၁၆-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၃

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်   တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်တင်မင်းလတ်  တိုင်းမှူးဒိုင်း 

သေနတ်ပစ်ပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲတွင် အမှာစကားပြောကြားစဉ်။

အရှေ အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်    တိုင်းမှူးဒိုင်း အမျ ိုးသား၊ အမျ ိုးသမီး 

သေနတ်ပစ်ပြိုင်ပွဲ ဗိုလ်လုပွဲစဉ် ယှဉ်ပြိုင်ပစ်ခတ်နေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

နေပြည်တော်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူးဒိုင်း သေနတ်ပစ်ပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲပြုလုပ်စဉ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၏ တိုင်းမှူးဒိုင်း သေနတ်ပစ်ပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲပြုလုပ်

အရှေ့အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူးဒိုင်း အမျ ို းသား၊ အမျ ို းသမီး 
သေနတ်ပစ်ပြိုင်ပွဲ ပိတ်ပွဲနှင့် ဆုချးီမြှင့်ပွဲ ပြုလုပ်

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၁၅

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၏   ၂၀၂၆ 

ခုနှစ် တိုင်းမှူးဒိုင်း      သေနတ်ပစ်ပြိုင်ပွဲ 

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၁၅
အရှေ့အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်

၏ ၂၀၂၆ ခုနှစ်  တိုင်းမှူးဒိုင်း အမျ ိုးသား၊  

အမျ ိုးသမီး   သေနတ်ပစ်ပြိုင်ပဲွ  ပတ်ိပဲွနှင့် 

ဆုချးီမြှင့်ပွဲကို     ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 

ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး) ကျ ိုင်းတောင်း 

မြို့ရိှ နယ်မြေခသံင်တန်းကျောင်း စက်ပစ် 

ကွင်း၌ပြုလုပ်ရာ      တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊       အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မိသားစုဝင်များ၊       ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်း 

များနှင့် ဒိုင်အဖွဲ့ဝင်များ       တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ   တာဝန်ရိှသူ 

တစ်ဦးက အမှာစကားပြောကြားသည်။ 

ထို့နောက် တက်ရောက်လာကြသူများက 

၂၀၂၆ ခုနှစ်   တိုင်းမှူးဒိုင်း   အမျ ိုးသား၊  

အမျ ိုးသမီး   သေနတ်ပစ်ပြိုင်ပွဲ    ဗိုလ်လု 

ပွဲစဉ်ယှဉ်ပြိုင်ပစ်ခတ်မှုကို       ကြည့်ရှု 

အားပေးကြသည်။ ယင်းနောက် ဆုပေး 

ပွဲကို ဆက်လက်ပြုလုပ်ရာ  တိုင်းစစ်ဌာန 

ချုပ်မှ  တာဝန်ရှိသူများက      တစ်ဦးချင်း 

ဖွင့်ပွဲကို ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်   တိုက်ကြီး 

မြို့       နယ်မြေခံသင်တန်းကျောင်းရှိ 

စက်ပစ်ကွင်း၌ပြုလုပ်ရာ      တိုင်းမှူး 

ဆုရရှိကြသူများ၊ အသင်းလိုက် ဆုရရှိကြ 

သူများနှင့်   ဒိုင်းဆုရရှိသော       ခိုလမ် 

တပ်နယ်အသင်းတို့ကို        ဒိုင်းဆုနှင့် 

ဂုဏ်ပြုဆုများ   အသီးသီးပေးအပ်ချးီမြှင့် 

ကြသည်။

အဆိုပါ   တိုင်းမှူးဒိုင်း အမျ ိုးသား၊ 

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူးဒိုင်း 
သေနတ်ပစ်ပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲ ပြုလုပ် 

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၁၅

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၏ ၂၀၂၆ 

ခုနှစ် တိုင်းမှူးဒိုင်း   သေနတ်ပစ်ပြိုင်ပွဲ 

ဖွင့်ပွဲကို ယနေ့နေ့လယ်ပိုင်းတွင်     ဗထူး 

တပ်နယ်  နယ်မြေခံသင်တန်းကျောင်းရှိ 

စက်ပစ်ကွင်း၌ပြုလုပ်ရာ          တိုင်းမှူး    

ဗိုလ်မှူးချုပ်ကျော်နိုင်ဦးနှင့်   တာဝန်ရှိသူ 

များ၊    အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများ၊ 

ပြိုင်ပွဲဝင်  အားကစားသမားများနှင့်   ဒိုင် 

အဖွဲ့ဝင်များ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ    တိင်ုးမှူးက အဖွင့အ်မှာစကား 

ပြောကြားပြီး      မိုးပျပံူဖောင်းများကို 

ပစ္စတိုဖြင့်ပစ်ဖောက်ကာ        ပြိုင်ပွဲ 

ဖွင့လှ်စ်ပေးသည်။ ထိုန့ောက် တိင်ုးမှူးနှင့် 

တက်ရောက်လာကြသများက    ပထမ 

ပွဲစဉ်အဖြစ်        တောင်ကြီးတပ်နယ် 

အမျ ိုးသား   ပစ္စတိုအသင်းနှင့်      ဗထူး 

တပ်နယ်  အမျ ိုးသား     ပစ္စတိုအသင်း၊ 

တောင်ကြီးတပ်နယ်  အမျ ိုးသမီး ပစ္စတို 

အသင်းနှင့် ကလောတပ်နယ် အမျ ိုးသမီး 

ပစ္စတိအုသင်းတို၏့ ယှဉ်ပြိုင်ပစ်ခတ်နေမှု 

တို့ကို  ကြည့်ရှုအားပေးကြပြီး  ဂုဏ်ပြု  

ချးီမြှင့်ငွေများပေးအပ်သည်။

အဆိုပါ တိုင်းမှူးဒိုင်း  သေနတ်ပစ် 

ပြိုင်ပွဲကို      တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ကွပ်ကဲမှု 

အောက်   တပ်နယ်အသီးသီးမှ ပြိုင်ပွဲဝင် 

အမျ ိုးသားအသင်း ရှစ်သင်း၊ အမျ ိုးသမီး 

ရှစ်သင်းတို့ဖြင့် ဇွန် ၂၂ ရက်ထိ    ကျင်းပ 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း              သတင်း 

ရရှသိည်။                                         ‌(၅၀၁)

နေပြည်တော်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူးဒိုင်း 
သေနတ်ပစ်ပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲပြုလုပ် 

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၁၅

နေပြည်တော်    တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၏ 

၂၀၂၆ ခနှုစ် တိင်ုးမှူးဒိင်ုး သေနတ်ပစ်ပြိုင်ပဲွ 

ဖွင့ပဲွ်ကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင်   ဥတ္တရသရီ ိ

တပ်နယ်   နယ်မြေခံသင်တန်းကျောင်းရှိ 

စက်ပစ်ကွင်း၌ပြုလုပ်ရာ        တိုင်းမှူး       

ဗိုလ်ချုပ်ကြည်သိုက်နှင့်တာဝန်ရှိသူများ၊ 

အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများ၊ ပြိုင်ပွဲဝင် 

အားကစားသမားများနှင့ ်ဒိင်ုအဖဲွ့ဝင်များ 

တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ    တိင်ုးမှူးက အဖွင့အ်မှာစကား 

ပြောကြားပြီး မိုးပျပံူဖောင်းများကို ပစ္စတို 

ဖြင့်ပစ်ဖောက်ကာ ပြိုင်ပွဲကိုဖွင့်လှစ်ပေး 

သည်။ ထိုန့ောက် တိင်ုးမှူးနှင့တ်က်ရောက် 

လာကြသူများက      အားကစားသမား 

များ၏ ပစ္စတိုထိလဲ  ပစ်ခတ်စဉ်သရုပ်ပြ 

ပစ်ခတ်နေမှုတိုက့ိ ု ကြည့ရ်ှုအားပေးကြပြီး 

သရုပ်ပြပစ်ခတ်သည့်     ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်း 

များကို ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ  ပေးအပ် 

သည်။

အဆိုပါ   တိုင်းမှူးဒိုင်းသေနတ်ပစ် 

ပြိုင်ပွဲကို     တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ကွပ်ကဲမှု 

အောက် တပ်နယ်အသီးသီးမှ    ပြိုင်ပွဲဝင် 

အသင်း ၁၀ သင်းတို့ဖြင့် ဇွန် ၂၆ ရက်ထိ 

ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း    သတင်း 

ရရှသိည်။                                  (၅၀၁)

ဗိလ်ုမှူးချုပ်တင်မင်းလတ်နှင့ ်တာဝန်ရိှသူ 

များ၊   အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများ၊ 

ဒိုင်အဖွဲ့ဝင်များနှင့် ပြိုင်ပွဲဝင်အားကစား 

သမားများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးက      အမှာစကား 

ပြောကြားပြီး မိုးပျပံူဖောင်းကို ပစ္စတိုဖြင့် 

ပစ်ဖောက်ကာ        ပြိုင်ပွဲဖွင့်လှစ်ပေး 

သည်။ ထို့နောက် တိုင်းမှူးနှင့်  တာဝန်ရှိ 

သမူျားက  ပြိုင်ပဲွဝင်အသင်းများ၏ ပစ္စတိ ု

ထလိပဲစခ်တ်စဉ ် သရပ်ုပြပစခ်တ်ခြင်းကိ ု

ကြည့်ရှုအားပေးကြသည်။

အဆိုပါ    တိုင်းမှူးဒိုင်း သေနတ်ပစ်    

ပြိုင်ပွဲကို    တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  ကွပ်ကဲမှု 

အောက် တပ်ရင်း၊ တပ်ဖွဲ့များမှ ပြိုင်ပွဲဝင် 

အမျ ိုးသားအသင်း ၁၁ သင်း၊ အမျ ိုးသမီး 

အသင်း ၁၁ သင်းတို့ဖြင့် ဇွန် ၂၀ ရက်ထိ 

ကျင်းပပြုလုပ်     သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သတင်းရရှသိည်။‌                        (၅၀၁)

အမျ ိုးသမီး  သေနတ်ပစ်ပြိုင်ပွဲကို   တိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ် ကွပ်ကဲမှုအောက်ရှိ တပ်နယ် 

အသီးသီးမှ ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်း ခုနစ်သင်း 

ဖြင့် ဇွန် ၈ ရက်မှ ယနေ့ထိ     ယှဉ်ပြိုင်   

ကျင်းပခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း         သတင်း 

ရရှိသည်။                                 (၅၀၁)

-	ဈ ေးကွက်အတွင်း ရောင်းဝယ်သည့်ပမာဏမှာ စားသုံးဆီ၊ စက်သုံးဆီ၊ စက်မှုကုန်ကြမ်း၊ စားသုံးကုန်စည်၊ ဆောက်လုပ်

ရေးလုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်း၊ ကတ္တရာ၊ ထွန်စက်၊ ထုပ်ပိုးမှုပစ္စည်း၊ ပုံနှိပ်လုပ်ငန်းပစ္စည်း  တင်သွင်းခြင်းတို့အတွက် ရောင်းချ 

ပေးခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါသည်။ CMP ကဏ္ဍဝင်ရောက်ငွေမှ စားသုံးဆီကဏ္ဍသို့ အမေရိကန် ဒေါ်လာ ၃ ဒသမ ၃၇ သန်းကိုလည်း 

ကောင်း၊ CMP ကဏ္ဍသို့ အမေရိကန်ဒေါ်လာ  ၆၃၈၅ ဒသမ ၃၀ ကိုလည်းကောင်း၊ Non Trade ကဏ္ဍသို့ အမေရိကန် 

ဒေါ်လာ ၁၀၂၄၆ ဒသမ ၄၀ ကိုလည်းကောင်း ရောင်းချပေးခဲ့ပါသည်။

၁၅-၆-၂၀၂၆ တွင် နိုင်ငံခြားငွေကြေးဈေးကွက်အတွင်း 
ရောင်းဝယ်သည့်ပမာဏနှင့် ငွေလဲလှယ်နှုန်းများ

အရှေ့ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူးဒိင်ုး သေနတ်ပစ်ပြိုင်ပဲွ ပထမပဲွစဉ် ယှဉ်ပြိုင် 

ပစ်ခတ်နေမှုကို တွေ့ရစဉ်။



မျက်မ ေှာက်ကာလတွင်ဖြစ်ပွားလျက်ရိှသော လံုခြုံရေး၊ တရားဥပဒေစုိးမုိးရေးနှင့် အကြမ်းဖက်မှုတားဆီးရေးဆုိင်ရာကိစ္စရပ် 

များနှင့်ပတ်သက်၍ ပရိသတ်များ၏ ရင်တွင်းခံစားချက်စကားသံများကုိ သဇင် FM ၏ ]] ပြည်သူ့ကြားက ပြည်သူ့စကား}}အစီအစဉ်မှ 

]]အကြမ်းဖက်လုပ်ရပ်တ ေွ ကျူးလွန်နေတ NUG လက်ပါးစေအကြမ်းဖက် PDF များ” ခေါင်းစဉ်ဖြင့် ၁၇-၆-၂၀၂၆ ရက်  မွန်းလဲွ ၁ 

နာရီတွင် ထုတ်လွှင့်တင်ဆက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။   လာမည့်အပတ် ၂၄-၆-၂၀၂၆ ရက်   မွန်းလဲွ  ၁ နာရီတွင်   “နိုင်ငံရဲ့ ဖွံ့ဖြိုးမှု  

ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာတိုးတက်မှုတွေကို  ဖျက်ဆီးနေတဲ့  ပညာမတတ်အကြမ်းဖက် PDF” ခေါင်းစဉ်ဖြင့်   ဆက်လက်ဆွေးနွေးတင်ဆက် 

မည်ဖြစ်ပါသည်။  အထက်ပါအစီအစဉ်အား အပတ်စဉ် ဆွေးနွေးတင်ဆက်မည်ဖြစ်သောကြောင့် ပါဝင်ဆွေးနွေးလုိသူ ပရိသတ်များ 

အနေဖြင့်  အပတ်စဉ်ကြာသပတေးနေ့    နံနက်  ၁ဝ နာရီမှ    ၁၁ နာရီအတွင်း  ဖုန်းနံပါတ် ဝ၉-၈၉၉ဝ၉၉၅၈၅ သ့ုိ အမည်၊ နေရပ်လိပ်စာ၊  

အလုပ်အကုိင်နှင့် ပြန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့် ဖုန်းနံပါတ်တ့ုိကုိ Message  ပေးပ့ုိပါဝင်နုိင်ပြီဖြစ်ကြောင်းနှင့် ပါဝင်လာသည့် ပရိသတ် 

များ၏ ဖုန်းနံပါတ်များနှင့် ကုိယ်ရေးအချက်အလက်များကုိ  လျှ ို့ ဝှက်ပေးထားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။	

]] ပြည်သူ ့ ကြားက ပြည်သူစ့ကား}}အစီအစဉ်

အလယ်ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချုပ်  တုိင်းမှူး  ဗုိလ်မှူးချုပ်အောင်ဌေး  သေနတ်ပစ်အသင်း 

များအတွက ဂုဏ်ပြုဆုငွေ ပေးအပ်ချးီမြင့်စဉ်။

စာမျက်နှာ ၂၄ 	 ၁၆-၆-၂၀၂၆ 

မန္တလေး     ဇွန်    ၁၅

တတိယအကြိမ် မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး 

လွှတ်တော်         ဒတုယိပုမှံန်အစည်းအဝေး 

အဋ္ဌမနေ့ကိ ု     ယနေ့နနံက်  ၁၀  နာရတွီင် 

အောင်မြေသာစမံြို့နယ်ရိှ    တိင်ုးဒေသကြီး 

လွှတ်တော် အစည်းအဝေးခန်းမ၌  ကျင်းပ 

ရာ တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်  ဦးမျ ိုးအောင်၊            
တိုင်းဒေသကြီး           လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ 
ဦးအောင်ကျော်မိုး၊           တိုင်းဒေသကြီး 
တရားသူကြီးချုပ်၊       လွှတ်တော်ဒုတိယ 
ဥက္ကဋ္ဌ ဦးကျော်မြင့်၊ တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီး 
များ၊   တိင်ုးဒေသကြီးဥပဒေချုပ်၊      တိင်ုး 
ဒေသကြီးစာရင်းစစ်ချုပ်နှင့်         တိုင်း 
ဒေသကြီး  လွှတ်တော်ကိယ်ုစားလှယ်များ      
တက်ရောက်ကြသည်။

အစည်းအဝေးတွင်            တိင်ုးဒေသကြီး 
လွှတ်တော်        ကိယ်ုစားလှယ်   ၁၀ ဦးက 
မေးမြန်းသည့်   ကြယ်ပွင့်ပြမေးခွန်း ၁၄  ခု 
ကိ ု    သက်ဆိင်ုရာ   တိင်ုးဒေသကြီးအဆင့် 
အဖဲွ့အစည်းဝင်များက   ပြန်လည်ဖြေကြား 
ကြပြီး                 ဒတုယိပုမှံန်အစည်းအဝေး 
အဋ္ဌမနေ့ကုိ     ရပ်နားခ့ဲကြောင်း       သတင်း 
ရရှိသည်။         မြင့်မော်ထွန်း(ပြန်/ဆက်)

နေပြည်တော်     ဇွန်    ၁၅

အလယ်ပိင်ုးတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်၏  ၂၀၂၆ 

ခုနှစ် တုိင်းမှူးဒုိင်း သေနတ်ပစ်ပြုင်ပဲွ  ဖွင့်ပဲွ 

ကိ ု     ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင်    ပြင်ဦးလွင်မြို့ 

နယ်မြေခံသင်တန်းကျောင်းရိှ စက်ပစ်ကွင်း 

၌    ပြုလပ်ုရာ      တိင်ုးမှူး        ဗိလ်ုမှူးချုပ် 

အောင်ဌေးနှင့ ်  တာဝန်ရိှသမူျား၊     အရာရိှ၊ 

စစ်သည်၊      မသိားစမုျား၊      ဒိင်ုအဖဲွ့ဝင်များ 

နှင့ ်             ပြိုင်ပဲွဝင်အားကစားသမားများ 

တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တုိင်းမှူးက အမှာစကားပြောကြား 

ပြီး  မိုးပျပံဖူောင်းကိ ု ပစ္စတိဖုြင့ ် ပစ်ဖောက် 

ကာ    ပြုင်ပဲွဖွင့်လှစ်ပေးသည်။     ထ့ုိနောက် 

တုိင်းမှူးနှင့် တာဝန်ရိှသူများက  ပြင်ဦးလွင် 

တပ်နယ်   အမျ ိုးသားအသင်းနှင့ ်     မကွေး 

တပ်နယ်   အမျ ိုးသားအသင်း၊          မန္တလေး 

တပ်နယ် အမျ ိုးသမီးအသင်းနှင့် ပြင်ဦးလွင် 

တပ်နယ် အမျ ိုးသမီးအသင်းတ့ုိ၏  ထိလဲ 

ပြားပစ်ခတ်စဉ်           သရပ်ုပြပစ်ခတ်ခြင်းကိ ု

ကြည့်ရှုအားပေးပြး    တုိင်းမှူးက     ဂုဏ်ပြု 

ဆုငွေများ ပေးအပ်ချးီမြှင့်သည်။

အဆိပုါ သေနတ်ပစ်ပြိုင်ပဲွကိ ု တိင်ုးစစ် 

ဌာနချုပ်ကွပ်ကဲမှုအောက် တပ်ရင်း၊ တပ်ဖဲွ့ 

များမှ ပြုင်ပဲွဝင်အမျ ိုးသားအသင်း ၁၁ သင်း၊ 

အမျ ိုးသမီးအသင်း ၁၁ သင်းတ့ုိဖြင့်      ဇွန်      

၂၀ ရက်ထ ိ      ယှဉ်ပြိုင်ပစ်ခတ်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။             

(၅၀၁)

တတိယအကြိမ် မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးလွှတ်တော် 
ဒုတိယပုံမှန်အစည်းအဝေး အဋ္ဌမနေ့ ကျင်းပ

အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၏ တိုင်းမှူးဒိုင်း
သေနတ်ပစ်ပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲပြုလုပ်

၁။	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့ခ်ေါ်ရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 
သိရှိလိုသည်များကို  စုံစမ်းမေးမြန်းရန်နှင့်   သတင်းပို့တိုင်ကြားရန်တို့ 
အတွက်  တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ  ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆင့ခ်ေါ်ရေးအဖဲွ့များ၏   အောက်ပါဖုန်းနပံါတ်များသို ့   ရုံးချန်ိအတွင်း 
ဆက်သွယ်နိုင်ပါကြောင်း ထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်-
	 (က)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌရုံး 
		  (နေပြည်တော်)
	 (၁)	 ၀၆၇-၃၄၀၄၉၁၁၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၂၂၊ 
		  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၃၃၊ ၀၆၇-၃၄၀၄၉၄၄၊ 
		  ၀၆၇-၃၄၀၄၉၅၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၁
	 ( ခ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (နေပြည်တော်ကောင်စီ)
	 (၁)	 ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၂
	 ( ဂ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ကချင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၃၄၉၀၃၅၅၃၄၊ ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၃၄၉၀၃၈၃၇၆
	 (ဃ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ကယားပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၃၄၉၀၁၅၈၄၇၊ ၀၉-၃၄၉၀၁၄၄၈၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 
		  ၀၉-၂၅၁၀၀၆၆၃၈
	 ( င ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ကရင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၈-၂၀၂၄၅၃၀၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၅၃၁
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၆၉၁၁၁၁၉၁၀

	 ( စ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ချင်းပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၇၀-၂၀၂၂၃၆၈၊ ၀၇၀-၂၀၂၂၅၉၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတိုပေးပို့ရန်(SMS)
		  ၀၉-၈၉၀၉၃၇၅၇၄
	 (ဆ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၁၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၀၉၂
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၇
	 ( ဇ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၄၀၃၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၈
	 (ဈ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၅၂-၂၂၀၁၉၃၉၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၉၄၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၀၉
	 (ည)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (မကွေးတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၈၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၉
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် 
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀
	 ( ဋ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၂-၄၀၂၁၂၄၅၊ ၀၂-၄၀၂၁၂၄၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၁	

	 ( ဌ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (မွန်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၅၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၃၆
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၂
	 ( ဍ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ရခိုင်ပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၇၊ ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၈
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၃
	 ( ဎ ) 	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၁-၈၃၀၀၀၁၆၊ ၀၁-၈၃၀၀၀၁၇
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၄
	 (ဏ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့
		  (ရှမ်းပြည်နယ်)
	 (၁)	 ၀၈၁-၂၁၂၄၅၄၀၊ ၀၈၁-၂၁၂၄၉၉၅
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၅
	 (တ)	 ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးအဖွဲ့ 
		  (ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး)
	 (၁)	 ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၃၊ ၀၄၂-၂၀၂၅၉၉၄
	 (၂)	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန်
		  ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၆
၂။	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့ခ်ေါ်ရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များနှင့စ်ပ်လျဉ်း၍ 
စုစံမ်းမေးမြန်းခြင်း၊ မသမာမှုများနှင့ပ်တ်သက်၍ တိင်ုကြားခြင်းများကိ ု
တိကျစွာဆက်သွယ်သတင်းပို့နိုင်ပါကြောင်းနှင့် မမှန်မကန်သတင်းပို့ 
ခြင်း၊ တိင်ုကြားခြင်းများပြုလပ်ုပါကဖော်ထတ်ု၍ တည်ဆဥဲပဒေများနှင့် 
အညီ အရေးယူသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်းအသိပေးအပ်ပါသည်။

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များအပေါ် စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းနှင့် သတင်းပို့ခြင်းပြုလုပ်နိုင်



၁၆-၆-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၅

၂၀၂၆ ခုနှစ်   ၃၂ ကြိမ်မြောက် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(လေ)  တံခွန်စိုက်ဒိုင်း 

လက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပစဉ်။

၂ဝ၂၆ ခုနှစ် ၃၂ ကြိမ်မြောက် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(လေ)
တံခွန်စိုက်ဒိုင်း လက်ဝှေ့ ပြိုင်ပွဲ ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပ

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၁၅

၂ဝ၂၆ ခုနှစ်       ၃၂ ကြိမ်မြောက် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(လေ)  တံခွန်စိုက်      

ဒိုင်း လက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲ  ဖွင့်ပွဲကို      ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းတွင်      မင်္ဂလာဒုံမြု့နယ်ရှိ 

နယ်မြေခံ     လေတပ်စခန်းဌာနချုပ်၌ 

ပြုလပ်ုရာ တပ်မတော်(လေ)မှ တာဝန်ရိှသ ူ

များ၊   အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ 

မြန်မာနိုင်ငံလက်ဝှေ့အဖွဲ့ချုပ်မှ တာဝန်ရှိ 

သူများ၊   ပြိုင်ပွဲဝင်အားကစားသမားများ  

နှင့်   အားကစားဝါသနာရှင်များ  တက် 

ရောက်ကြပြီး   ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 

(လေ)ကိုယ်စား      နယ်မြေခံလေတပ် 

ကွပ်ကမဲှုဌာနချုပ်မှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက 

အဖွင့်အမှာစကားပြောကြားသည်။ 

ထို့နောက် ညနေပိုင်းတွင် လက်ဝှေ့ 

ပြိုင်ပွဲ ပထမနေ့ပွဲစဉ်များကို ဆက်လက် 

ကျင်းပရာ တပ်မတော်(လေ)မှ တာဝန်ရှိ 

သမူျား၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ 

မြန်မာနိင်ုငလံက်ဝှေအ့ဖဲွ့ချုပ်မှ  တာဝန်ရိှ 

သူများ၊  ပြိုင်ပွဲဝင်အားကစားသမားများ  

နှင့ ်အားကစားဝါသနာရှင်များက ကြည့ရ်ှု 

အားပေးကြသည်။

အဆိုပါလက်ဝှေ့ပြိုင်ပွဲကို   ဌာနချုပ်၊ 

လေတပ်စခန်းဌာနချုပ်နှင့ ်လေတပ်စခန်း 

အသီးသီးတိုမှ့   ပြိုင်ပဲွဝင်အသင်း ၁၃ သင်း 

ဖြင့် ဇွန် ၁၉ ရက်ထိ ကျင်းပသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။‌

(၅၀၁)

ရာဇဝတ်အထူးအယူခံမှု နှစ်မှုနှင့် တရားမအထူး 
အယူခံမှု သုံးမှုတို့ကို စီရင်ချက်ချမှတ်၊ 

ရာဇဝတ်အထူးအယူခံမှု နှစ်မှုနှင့် 
တရားမအထူးအယူခံမှု သုံးမှုတို့ကို ရုံးထိုင်ကြားနာ

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၁၅

ပြည်ထောင်စတုရားသကူြီးချုပ် ဦးသာဌေးနှင့ ်ပြည်ထောင်စတုရားလွှတ်တော် 

ချုပ် တရားသူကြီးများဖြစ်ကြသော ‌ဒေါ်သင်းသင်းနွဲ့၊ ဦးဝင်းမြင့်၊ ဒေါ်စိုးခက်ခက်၊ 

ဒေါ်သင်းသင်းချ ိုတို့ပါဝင်သည့် အထူးအယူခံခုံရုံးသည် ယနေ့ နံနက် ၉ နာရီခွဲတွင် 

ပြည်ထောင်စနုယ်မြေ နေပြည်တော် ပဗု္ဗသရီမိြို့နယ် မင်္ဂလာဒပီရပ်ကွက် ချင်းတွင်း 

လမ်းရှိ ဇေယျာသီရိခရိုင်တရားရုံး     ရုံးခန်းအမှတ်(၁)၌   ပြည်ထောင်စုတရား          

လွှတ်တော်ချုပ် အထူးအယခူခံုရံုံး ရုံးထိင်ု၍ ရာဇဝတ်အထူးအယခူမံှုအမှတ် ၂/၂၀၂၆ 

(မန္တလေး)၊ ၅/၂၀၂၆ (ရှမ်း)နှင့်  တရားမအထူးအယူခံမှုအမှတ် ၁၂/၂၀၂၆ (ရန်ကုန်)၊ 

၁/၂၀၂၆ (စစ်ကိုင်း)၊ ၁၁/၂၀၂၆ (စစ်ကိုင်း) စုစုပေါင်း ရာဇဝတ်အထူးအယူခံမှု နှစ်မှု 

နှင့် တရားမအထူးအယူခံမှု သုံးမှုတို့ကို စီရင်ချက်ချမှတ်သည်။ 

ထို့ပြင် ရာဇဝတ်အထူးအယူခံမှုအမှတ် ၃/၂၀၂၆ (ရှမ်း)၊ ၄/၂၀၂၆ (ရန်ကုန်)နှင့် 

တရားမအထူးအယူခံမှုအမှတ် ၉/၂၀၂၆ (တနင်္သာရီ)၊ ၁၆/၂၀၂၆(ပဲခူး)၊ ၁၇/၂၀၂၆ 

(ရှမ်း) စုစုပေါင်း  ရာဇဝတ်အထူးအယူခံမှု နှစ်မှုနှင့် တရားမအထူးအယူခံမှု သုံးမှု 

တို့ကို  ရုံးထိုင်ကြားနာခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။                          (သတင်းစဉ်)

 မကွေးတိုင်းဒေသကြီး  ပခုက္ကူမြို့နှင့်  

ကံမမြို့သို့ဆက်သွယ်ထားသည့်    ကား 

လမ်းမပေါ်၌ PDF အမည်ခ ံ  အကြမ်းဖက် 

သောင်းကျန်းသူ  ပူးပေါင်းအဖွဲ့  ထောင် 

ထားသည့ ်လက်လပ်ုမိင်ုးမျ ိုးစု ံ၄၆ လုံးကိ ု

လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက    ဖယ်ရှား 

ရှင်းလင်းခဲ့မှု မှတ်တမ်းဓာတ်ပုံ။

မကွေးတုိင်းဒေသကြီး ပခုက္ူက မြု့နှင့်ကံမမြု့သ့ုိဆက်သွယ်ထားသည့် ကားလမ်းမပေါ်၌ PDF အမည်ခံ   အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူ 

ပူးပေါင်းအဖဲွ့ထောင်ထားသည့် လက်လုပ်မုိင်းမျ ိုးစံု ၄၆ လံုးကုိ လံုခြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များက ဖယ်ရှားရှင်းလင်းခ့ဲမှုပြမြေပံု။ 

လုံခြုံ ရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များက မကွေးတိုင်းဒေသကြီး ပခုက္ကူမြို့နှင့် ကံမမြို့သို့ဆက်သွယ်ထားသည့် ကားလမ်းမပေါ်၌ PDF အမည်ခံ 
အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူပူးပေါင်းအဖွဲ့ များ ထောင်ထားသည့် လက်လုပ်မိုင်းမျ ို းစုံ ၄၆ လုံးကို ဖယ်ရှားရှင်းလင်းနိုင်ခဲ့

နေပြည်တော်   ဇွန်   ၁၅

PDF အမည်ခံ အကြမ်းဖက်သောင်း 

ကျန်းသူပူးပေါင်းအဖဲွ့များသည် ဒေသတွင်း     

တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုကို  ပျက်ပြားစေရန်၊    

ကုန်စည်စီးဆင်းမှုကို     ရပ်တန့်စေရန်၊    

ခရီးသွားပြည်သူများ   ထိခိုက်အန္တရာယ် 

ဖြစ်စေပြီး     လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး     

အခက်အခဲဖြစ်စေရန်     ရည်ရွယ်ကာ   

အများပြည်သူသွားလာ   အသုံးပြုလျက် 

ရှိသော လမ်းမကြီးများ၊ ရထားလမ်းများ 

ကို   ဖောက်ခွဲရေးပစ္စည်းကိရိယာများ 

အသုံးပြု၍   မိုင်းထောင်ဖောက်ခွဲခြင်း 

များကို အသိတရားမဲ့စွာ  ပြုလုပ်လျက် 

ရှိသည်။

ထိုသို့ လုပ်ဆောင်လျက်ရှိရာ ဇွန်  ၁၃ 

ရက်တွင် မကွေးတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်းရှ ိ

ပခုက္ကူမြို့နှင့် ကံမမြို့သို့ဆက်သွယ်ထား 

သည့် ကားလမ်းမကြီးတစ်လျှောက်တွင် 

PDF အမည်ခံ   အကြမ်းဖက်အဖွဲ့များက  

ကတ္တရာလမ်းကိုကျင်းတူးပြီး   ဆီပီပါခွံ 

များဖြင့်     ကားမိုင်းအဖြစ် ပြုလုပ်ကာ      

မိုင်းထောင်ပိတ်ဆို့ထားရှိပြီး     ခရီးသွား 

ပြည်သူများကို          တောလမ်းများ 

ရှောင်ကွင်းလမ်းအဖြစ်  အသုံးပြုစေကာ 

ဂတ်ိဖွင့၍် ငွေကြေးတောင်းခမံှုများပြုလပ်ု 

နေကြောင်း     တာဝန်သိဒေသခံပြည်သူ 

များ၏ သတင်းပေးပို့ချက်အရ လုံခြုံရေး 

တပ်ဖဲွ့ဝင်များက နယ်မြေလံုခြုံရေးလုပ်ငန်း 

များဆောင်ရွက်ပြီး        အဆိုပါကား 

လမ်းမကြီးတစ်လျှောက်    မိုင်းရှင်းလင်း 

ခြင်းများဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   ကံမမြု့နယ် 

ညောင်ဂျစ်ပင်ရွာအနီး  ကားလမ်းဘေးဝဲ 

ယာများ၌    PDF အမည်ခံ  အကြမ်းဖက် 

နှစ်လုံးကိုလည်းကောင်း     စုစုပေါင်း 

လက်လုပ်မိုင်းမျ ိုးစုံ ၄၆ လုံးတို့ကို တွေ့ရှိ 

ခ့ဲပြီး အဆုိပါမုိင်းများကုိ ဒေသခံပြည်သူများ 

နှင့် ခရီးသွားပြည်သူများ ဘေးအန္တရာယ် 

မဖြစ်စေရေးအတွက်   သက်မဲ့ပြုလုပ်ကာ 

စနစ်တကျ ဖယ်ရှားရှင်းလင်းနိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ယခုကဲ့သို့   အများပြည်သူသွားလာ  

အသုံးပြုလျက်ရှိသည့်     လမ်းမကြီးများ၊ 

ရထားလမ်းများကို မိုင်းထောင်ဖောက်ခွဲ 

ဖျက်ဆီးမှုများပြုလပ်ုခဲသ့ည့ ်အကြမ်းဖက် 

သမားများကို ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီး၍ ဥပဒေ 

နှင့်အညီ ထိရောက်စွာအရေးယူနိုင်ရေး 

လုံခြုံရေးတပ်ဖွဲ့ဝင်များက  လိုအပ်သည့် 

လုံခြုံရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကို  ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း   ‌  သတင်း 

ရရှိသည်။‌                                   (၅၀၁)
သောင်းကျန်းသူ      ပူးပေါင်းအဖွဲ့ထောင် 

ထားသည့် ဆီပီပါဖြင့် ပြုလုပ်ထားသည့် 

ကားမိင်ုးကြီး ၁၅ လုံး၊  လက်လပ်ုနင်းမိင်ုး 

ရှစ်လုံး၊ လက်လုပ်မြေမြှုပ်မိုင်း ၁၀ လုံးကို 

လည်းကောင်း၊    ဇွန် ၁၄ ရက်တွင် ကား 

မိုင်းကြီး ရှစ်လုံး၊ ကွန်ကရစ်ဖြင့် ပြုလုပ် 

ထားသည့် လက်လုပ်မိုင်း သုံးလုံး၊ PVC 

ပိက်ုဖြင့် ပြုလပ်ုထားသည့ ်လက်လပ်ုမိင်ုး 

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေ တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း 

၆၉၅၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဇွန် ၁၅ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)



စာမျက်နှာ ၂၆	  ၁၆-၆-၂၀၂၆

ကရင်ပြည်နယ်    မြဝတီခရိုင်  ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေရှိ    အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုလုပ်ကိုင်ခဲ့သည့်   တရားမဝင်  

ခုနစ်ထပ်  လူနေအဆောက်အအုံ မဖြိုဖျက်မီကို တွေ့ရစဉ်။

ကရင်ပြည်နယ်   မြဝတီခရိုင် ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေရှိ       အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုလုပ်ကိုင်ခဲ့သည့်   တရားမဝင်  

ခုနစ်ထပ်  လူနေအဆောက်အအုံကို ယမ်းဖြင့်ဖောက်ခွဲ ဖျက်ဆီးရန်ပြင်ဆင်နေမှု တွေ့ရစဉ်။

q စပါးစိုက်ပျ ိုးမည်မှ
“ဒီနှစ်    မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ မြင်းမူ 

မြို့နယ်မှာ      စပါး ၁၂၁၃၈ ဧက စိက်ုပျ ိုးဖို ့
လျာထားပါတယ်။ လျာထားဧကပြည့်မီ 
အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် ဆောင်ရွက် 
ပေးသွားမှာပါ။      စပါးစိုက်ပျ ိုးရာမှာ 
လိအုပ်တဲ ့နည်းပညာ၊ မျ ိုးတွေ ဆောင်ရွက် 
ပေးသွားမှာပါ”ဟ ုမြင်းမမူြု့နယ်     စိက်ုပျ ိုး 
ရေးဦးစီးဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးစိုးပိင်ုက 
ပြောပြသည်။

မြင်းမမူြို့နယ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသီ၌ 
စပါးစိုက်ပျ ိုးရာတွင်     အခက်အခဲမရှိ      
စနစ်တကျ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေးအတွက်      
သက်ဆိင်ုရာမြု့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 
နှင့ ်   ဒေသခတံောင်သမူျားပူးပေါင်းဆောင် 
ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

မြင်းမမူြို့နယ်တွင် စပါးစိက်ုတောင်သ ူ
များကို       စိုက်ပျ ိုးရေးဆိုင်ရာနည်းပညာ 
ပေးခြင်း၊ ပိုးမွှားကျရောက်မှုကာကွယ်ရေး     
အသိပညာပေးခြင်း၊     သီးနှံများပျက်စီး 
ဆုံးရှုံးမှုမရှိရေး    စသည့်အသိပညာပေး 
လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။

စပါးကို      အထွက်နှုန်းတိုးတက် 
ကောင်းမွန်အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည် 
ဆိုပါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှု ဖူလုံစေမည့် 
အပြင်       ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင်သဖြင့်     
ဝင်ငွေရရှိပြီး    လူမှုစီးပွားဘဝများဖွံ့ဖြိုး 
တိုးတက်လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်  စပါး 
ကို  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး  ကြိုးပမ်းကြ 
ရမည်ဖြစ်ကြောင်း          မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   
ဦးစိုးပိုင်ကပြောပြ၍  သိရသည်။    (၂၀၆)

v ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးမှ
တတိယနေ့အပြီးတွင်    အမှတ်ပေး 

ဇယားကိ ု     ဦးဆောင်နိင်ုခဲသ့ော   တောင် 
ကိုရီးယားအတွဲ          ကင်မ်ဟိုဂျ ိုနှင့်     
ချွ ိုင်ဟေးဂျင်တို့က စုစုပေါင်း  သတ်မှတ် 
ရိုက်ချက်ထက် ၁၅ ချက်  လျော့ရိုက်ကာ  
အမှတ်ပေးဇယား      ဒုတိယနေရာတွင်   
ရပ်တည်နိုင်ခဲ့သည်။         နာမည်ကြီး    
အမေရိကန်အတွဲ       လီအလစ်ဆင်၊ 
ဗူလီလီယာတို့နှင့်      တောင်ကိုရီးယား     
အတဲွ  လဆီိမု၊ီ ဟအီင်ဂျင်တိုက့  စစုပုေါင်း 
သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ၁၄ ချက်စီလျော ့
ရိုက်ကာ      အမှတ်ပေးဇယား  တတိယ 
နေရာတွင် ပူးတွဲရပ်တည်နိုင်ခဲ့ကြသည်။

ချန်ပီယံဆုကို      ဆွတ်ခူးခဲ့သည့် 
အမေရိကန်အတွဲမှ   ဝီလ်ဆင်ယာနာက 
“ကျွန်မတိုန့ဲ့ ရင်းနီှးတဲ ့ကွင်းမဟတ်ုပါဘူး။ 
ဒါပေမဲ့လဲ အကောင်းဆုံး ကစားနိုင်ခဲ့ကြ 
သလို ချန်ပီယံဆုကိုပါ   ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့လို့ 

ဝမ်းသာဂုဏ်ယူပါတယ်။     အမှတ်ပေး 
ဇယားရဲ့ထိပ်မှာ     ရပ်တည်ခွင့်မရခဲ့တာ 
တော်တော်လေးကို ကြာခဲ့ပါပြီ။ ကျွန်မ 
တစ်ယောက်တည်း     အမှတ်ပေးဇယား 
ထိပ်မှာ ရပ်တည်ခွင့်မရတာ ကြာနေတာ 
မဟုတ်ပါဘူး။ ကင်မ်လဲ     ကျွန်မလိုပါပဲ။ 
အခုတော့ သူကော ကျွန်မကော စောင့် 
ဆိုင်းနေရတဲ့   အောင်မြင်မှုကိုပြန်လည် 
ရရှိလာခဲ့ပြီ ဖြစ်ပါတယ်”ဟု   ပြောကြား 
ခဲသ့ည်။ ကင်မ်ဂနီာက “နောက်ဆုံးနေ့မှာ  
ရိုက်နိုင်ခဲ့တဲ့         ရိုက်ချက်တော်တော် 
များများကို   အားရကျေနပ်မှုရှိပါတယ်။ 
ရိုက်ချက်တွေ  ကောင်းမွန်ခဲ့လို့လဲ ရလဒ် 
ကောင်းခဲတ့ာပါ။   ကာလရှည်စောင့ဆ်ိင်ုး 
နေရတဲ့ ချန်ပီယံဆုဖလားကို ဆွတ်ခူးနိုင် 
ခဲ့လို့       အရမ်းဝမ်းသာပါတယ်” ဟု 
ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                                 Ref : ESPN  
                                 Trs : AZL 

ကရင်ပြည်နယ် မြဝတီခရိုင် ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေရှိ   အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုများ လုပ်ကိုင်ခဲ့သည့်  တရားမဝင်  

အဆောက်အအုံများ ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးမှုပြမြေပုံ။

m ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေမှ
ခွဲခြားသတ်မှတ်ပြီး      စနစ်တကျဖြိုချ 
ဖျက်ဆီးလျက်ရိှရာ ယနေ့တွင် ဖောက်ခဲွ၍ 
ဖြိုချဖျက်ဆီးရန်    သတ်မှတ်ထားသည့် 
အဆောက်အအုံ အလုံး ၂၀ အနက် ခုနစ် 
ထပ်   လူနေအဆောက်အအုံ တစ်လုံးကို 
စနစ်တကျ  ဖောက်ခွဲဖျက်ဆီးခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။

ဌာနဆိုင်ရာ ပူးပေါင်းအဖွဲ့များအနေ   

ဖြင့ ်ယနေ့ထ ိအွန်လိင်ုးလမ်ိလည်လောင်း 
ကစားလုပ်ငန်းများ    ကျူးလွန်ရာတွင် 
အသုံးပြုခဲ့သည့်  တရားမဝင် အဆောက် 
အအုံ စုစုပေါင်း ၅၉ လုံးကို    စနစ်တကျ 
ဖြိုချဖျက်ဆီးပြီး         ဖြစ်ကြောင်းနှင့် 
ဖျက်ဆီးရန် ကျန်ရှိသည့်      တရားမဝင် 
အဆောက်အအုံ       ၁၈ လုံးကိုလည်း 
ဆက်လက်၍    စနစ်တကျဖျက်ဆီးသွား 
မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့် အွနလ်ိင်ုး 
လမ်ိလည်လောင်းကစားမှု တိက်ုဖျက်ရေး 
လုပ်ငန်းစဉ်များကို       အမျ ိုးသားရေး 
တာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ်ခံယူ၍ မြန်မာနိုင်ငံ 
အတွင်း  လုံးဝအခြေမပြုနိုင်ရေးအတွက် 
ပြည်တွင်းအင်အားစုများအပြင် အိမ်နီးချင်း 
နိုင်ငံများနှင့်လည်း   ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း၍ 
တက်ကြွစွာ  ဆောင်ရွက်လျက်ရှကိြောင်း 
သတင်းရရှသိည်။                         ‌(၅၀၁)



၁၆-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

မကွေးမြို့နယ် လယ်ယား(တ)ကျေးရွာ၌
ကျေးရွာတွင်းကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်း
လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

မကွေး ဇွန် ၁၅

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မကွေး 

ခရိုင် မကွေးမြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က       လယ်ယား(တ)ကျေးရွာ၌ 

ကျေးရွာတွင်း ကွန်ကရစ်လမ်းခင်း 

ခြင်း  လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

ကို ဇွန် ၁၄ ရက်    နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများက     ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့‌ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် မကွေးတိုင်းဒေသကြီး ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန ဒတုယိညွှန်ကြားရေးမှူး 

(နည်းပညာ)ဦးမျ ိုးအောင်၊ မကွေး 

ခရိုင်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာန  ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးကျော်ဆန်းဌေး၊ မကွေးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးစိုးလင်းထွဋ်နှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား 

က      ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး‌တိုးတက်ရေး 

ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ   လယ် 

ယား(တ)ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာတွင်း 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု     အခြေအနေ 

များကိ ုကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြး ဒတုယိ 

ညွှန်ကြားရေးမှူး(နည်းပညာ)က 

ကွန်ကရစ်လမ်း ရေရှည်အသုံးပြု 

နိုင်ရေး   သက်ဆိုင်သူအားလုံးက  

ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးကြရန်ဆွေးနွေး 

မှာကြားပြီး      လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း ဆောင်ရွက်ပေးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

    လယ်ယား(တ)ကျေးရွာ၌ 

လမ်းအရှည်ပေ ၁၀၀၀၊   အကျယ် 

၁၂ ပေ၊   အမြင့် ခြောက်လက်မရှိ 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်း 

ကို    ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လပ်ုငန်းစမီကိံန်း(VDP)   ပံပ့ိုးရန်ပု ံ

ငွေကျပ် ၁၅ သန်း၊ ပြည်သထူည့ဝ်င် 

ငွေကျပ် ၄၅ သန်း စစုပုေါင်းငွေကျပ် 

သန်း ၆၀ ဖြင့်    မကွေးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ    ဝန်ထမ်းများ၏ 

နည်းပညာပံ့ပိုးမှု၊          အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်မှုဖြင့် ကျေးရွာသူ၊ ကျေး 

ရွာသားများကိုယ်တိုင်       ယခုနှစ် 

မေလတတိယပတ်က        စတင် 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

ခဲရ့ာ ယခအုခါလပ်ုငန်းများ ရာနှုန်း 

ပြည့်      ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း   မကွေးမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။ 

အထွေး

ကျောက်တံခါးမြို့နယ် သူဌေးကြီးကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
ကျောက်တံခါး ဇွန် ၁၅

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး     ညောင် 

လေးပင်ခရိုင်      ကျောက်တံခါး 

မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေးဦးစီးဌာနက ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ        အလုပ်အကိုင် 

အခွင့အ်လမ်းနှင့ ်    မသိားစဝုင်ငွေ 

တိုးပွားလာပြီး    ဆင်းရမဲှုလျောက့ျ 

စေရန်    ရည်ရွယ်၍     သူဌေးကြီး 

ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းအရင်းမပျောက်    လည် 

ပတ်ရန်ပုငံွေထတ်ုချေးခြင်းကိ ုဇွန် 

၁၄ ရက နနံက်ပိင်ုးက အဆိပုါကျေး 

ရွာ၌      ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ     ကျောက်တံခါး 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန       ဦးစီး 

အရာရှိ ဦးဝင်းမင်းသိန်းက မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း    လက်စွဲ 

စာစောင်ပါ   ညွှန်ကြားချက်များ၊ 

စမီကံန်ိးဆောင်ရွက်ရခြင်းကြောင့် 

ရရလာမည့ ်အကျ ိုးကျေးဇူးများကိ ု

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

ဆကလက်၍ စမီကိံန်းတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းက ချေးငွေထုတ်ချေးရာ 

တွင်   လိုက်နာရမည့်   စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချကများ၊  အတိုးနှုန်းနှင့်  

ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ ကျေး 

လက်ဒေသ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါ   အကြောင်း 

အရာများကို ရှင်းလင်းပြောကြား 

ပြီး    ဦးစီးအရာရိှက   မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များထံ ရန်ပုံငွေကျပ် ၃၆၇ သိန်း 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာ   စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က သူဌေးကြီးကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလပ်ုငန်း၊   မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်းလပ်ုကုိင် 

သ ူစစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်း 

သ ူ၇၈ ဦးကိ ုစမီကံန်ိးရန်ပုငံွေကျပ် 

၃၆၇ သန်ိး ထတ်ုချေးပေးခဲက့ြောင်း 

ကျောက်တခံါးမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။

ချ ိုလေး

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မေလအတွင်း
တီလားဗီးယားငါး ပိဿာချနိ် ၅၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့

လပွတ္တာ ဇွန် ၁၅

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန်ဈေး  

ကွက်သို့ ပြီးခဲ့သည့် မေလအတွင်း 

တီလားဗီးယားငါး       ပိဿာချနိ် 

၅၀၀၀၀  ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း လပွတ္တာမြို့နယ် ရေထွက 

ကုန်ပစ္စည်း         ရောင်းဝယ်ရေး       

ပွဲရုံပိုင်ရှင်        ဒေါ်တင်နွယ်က 

ပြောပြသည်။     

လပွတ္တာမြို့နယ်မှရန်ကန်ုဈေး 

ကွကသို ့ပြီးခဲသ့ည့ ်ဧပြလီအတွင်း 

က တီလားဗီးယားငါး ပိဿာချနိ် 

၄၀၀၀၀ သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

ခဲပ့ြီး မေလအတွင်း တလီားဗီးယား 

ငါး ပိဿာချနိ် ၅၀၀၀၀ ထိ တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊    အဆိုပါ 

ဒေသတွင်    ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း  

ရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ 

သည် ဒေသထွက်  ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းများကိုဝယ်ယူပြီး        စနစ် 

တကျသန့်စင်ကာ     ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့    တင်ပို့ရောင်းချလျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။     

"လပွတ္တာမြို့နယ်ကနေ   ရေ 

ထွကကုန်တွေကုိ ရန်ကန်ုဈေးကွက 

ကိုပဲ အဓိက တင်ပို့ရောင်းချနေပါ 

တယ်။     ရန်ကုန်ဈေးကွက်က 

တီလားဗီးယားငါးတွေ ဝယ်လုိအား       

ကောင်းနေတာကြောင့ ်ပဿိာချန်ိ 

တော်တော်များများ တင်ပို့ရောင်း 

ချခဲ့ရပါတယ်။    အခုလထဲမှာလဲ 

တီလားဗီးယားငါးတွေကို ဝယ်ယူ 

ဖို့     ချတိ်ဆက်မှုတွေရှိပါတယ်။ 

လပွတ္တာမြို့နယ်က      ထွက်ရှိတဲ့ 

တီလားဗီးယားငါးတွေကုိ ရန်ကုန် 

ဈေးကွကအပြင် အခြားဒေသတွေ 

ကိုပါ တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်" 

ဟု    လပွတ္တာမြို့နယ်   ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်း         ရောင်းဝယ်ရေး   

ပွဲရုံပိုင်ရှင်        ဒေါ်တင်နွယ်က 

ပြောပြသည်။     

လပွတ္တာမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့    တင်ပို့ရောင်းချနေ 

သည့်    တီလားဗီးယားငါး    တစ် 

ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၁၈၅၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

သံတောင်ကြီးမြို့နယ် ဒါရိုးကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

သံတောင်ကြီး ဇွန် ၁၅

ကရင်ပြည်နယ် သတံောင်ကြီး 

ခရိုင် သံ‌တောင်ကြီးမြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက ဒါရိုးကျေးရွာ၌ မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း    ရန်ပုံငွေ 

ဖြင့ ်အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်ထားရှိသော  လုပ်ငန်းများကို 

ဇွန် ၁၄ ရက် နံနက်ပိုင်းက တာဝန် 

ရှိသူများ       ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်    သံ‌တောင်ကြီးခရိုင်    ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ဦးစောဟဲ 

ဒိစုိုးနှင့ ်စမီကိံန်းတာဝန်ခ ံဝန်ထမ်း 

များက ဒါရိုးကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီံကန်ိးရန်ပု‌ံငွေကျပ် ၃၈ 

ဒသမ ၆၅ သန်းဖြင့်   စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့ ်      အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု 

အခြေအနေများ၊ လအလိုက်ဖြည့် 

သွင်းရမည့ ်   ငွေစာရင်းဇယားများ 

ပြည့စ်ုမံှု ရိှ၊ မရိှနှင့ ်လက်စဲွစာစောင် 

ပါ    စည်းမျဉ်း၊   စည်းကမ်းများ 

အတိင်ုး အမှန်တကယ်ဆောင်ရွက် 

ထားခြင်း ရိှ၊ မရိှအခြေအနေများကိ ု

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး   ဦးစီးအရာရှိ 

ဦးစောဟဒဲိစုိုးက လိအုပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်း   ဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

သံတောင်ကြီးမြို့နယ်   ဒါရိုး 

ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းကို ၂၀၁၅-၂၀၁၆ ဘဏ္ဍာ 

နှစ်မှ စတင်အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ခြင်း   ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ဒါရိုးကျေးရွာ၌ ယခဘုဏ္ဍာနှစ်တွင် 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

၆၈ ဦးကို     ငွေကျပ် ၂၈ ဒသမ ၉ 

သန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ ရှစ်ဦးကို ငွေကျပ် ၃ ဒသမ ၆ 

သန်း၊   အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ   ကိုးဦးကို ငွေကျပ် ၆ 

ဒသမ ၄ သန်း စုစုပေါင်း    အသင်း 

သား၊  အသင်းသူ ၈၄ ဦးကို မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ      စီမံကိန်းအရင်း 

မပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ်  

၃၈ ဒသမ ၆၅ သန်း    ထုတ်ချေး 

ထားပြီး      စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

အောင်မြင်စွာ    လည်ပတ်ဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိကြောင်း     သံ‌တောင် 

ကြီးမြို့နယ်       ကျေးလက်ဒေသ   

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး     ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။                       ကိုညို

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲဧက ၁၁၅၄၀ ထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ခင်ဦး ဇွန်  ၁၅
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်  ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 
မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    မြေပဲ 
ဧက  ၁၁၅၄၀  ထ ိ စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြ ီ
ဖြစ်ကြောင်း ခင်ဦးမြို့နယ်စိက်ုပျ ိုး
ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ် 
မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌     မြေပဲ 

၄၆၈၂၆ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန် လျာထား 
ပြီး  ယခုနှစ် မေလပထမပတ်မှ 
စတင်စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ      ယနေ့ထိ 
ဧက ၁၁၅၄၀ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်
ကြောင်း  သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 
ခင်ဦးမြို့နယ်မှာ      မြေပဲဧက 
၄၆၀၀၀ ကျော် စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 
လျာထားပါတယ်။  ဒီနေ့ထိ  ဧက 

၁၁၀၀၀ ကျော်စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ် 
ပါတယ်။     လျာထားဧကပြည့်မီ 
အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် 
ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။   ဆီ 
ထွကသီးနံှအနေနဲ့ကတော ့အောင် 
မြင်တဲ ့  အနေအထားမှာရိှပါတယ်။ 
မြေပဲစိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ တစ်နှစ် 
ထက်တစ်နှစ်    တိုးတက်လာပါ 
တယ်"ဟု   ခင်ဦးမြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 
ဦးနေဝင်းနိုင်က ပြောပြသည်။

ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် မြေပဲစိုက် 
ခင်းများ အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနိုင် 
ရန်၊  ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှုမရှိ
စေရန်၊ ပေါင်းမြက်ကင်းစင်စေရန် 
အတွက်      စိုက်ခင်းများအတွင်း 
ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးပြီး      ကင်း 
ထောက်    မှတ်တမ်းများယူခြင်း 
ကို       မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 
ဌာနမှ ဝန်ထမ်းများက ကွင်းဆင်း 
ဆောင်ရွက်  ပေးလျက်ရှိကြောင်း 
သိရသည်။  

  မြေပကဲိ ုအထွကနှုန်းတိုးတက် 
အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက  
ဒေသတွင်း  ဆီစားသုံးမှု   ဖူလုံစေ 
မည့အ်ပြင်    ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ု 
သဖြင့ ်   ဝင်ငွေရရကာ    လမူှုစီးပွား 
ဘဝများ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်  
ဖြစ်သောကြောင့ ် မြေပကဲိ ု  တိုးချဲ့ 
စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး     ကြိုးပမ်းသင့် 
ကြောင်း    ခင်ဦးမြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး
ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 
ဦးနေဝင်းနိုင်က         ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                        (၂၀၆)



Opportunities are like sunrises. If you wait  

too long, you miss them.

William Arthur Ward

(1921- 1994) 

"အခွင့အ်‌ရေးဆိတုာဟာ  မနက်ခင်းတက်နေလိ ု

ပါ။  သင်ကအချနိ်ဆွဲနေရင် အဲဒီအခွင့်အရေးတွေနဲ့ 

လွဲပြီ"

ဝီလျှမ်အာသာဝပ်(၁၉၂၁-၁၉၉၄)

(အမေရိကန်တက်ကျမ်းစာရေးသူ)

နိဒါန်း

ကြိုတင်အစီရင်ခံစရာတစ်ခု         ရှိပါတယ်။ 

ဒီဆောင်းပါးကို     ဘယ်သူ့အတွက်ရည်ရွယ်ချက်နဲ့ 

ရေးတာလဲဆိုတဲ့မေးခွန်းကို    ပထမဖြေလိုပါတယ်။ 

လကူြီး၊ လလူတ်၊  လငူယ်၊  နိင်ုငတံော်အစိုးရဝန်ထမ်း 

ပဲဖြစ်ဖြစ်၊    သာမန်အရပ်သားပဲဖြစ်ဖြစ်၊     ကိုယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်းလပ်ုဆောင်နေကြတဲ ့ လပ်ုငန်းရှင်များပဲဖြစ် 

ဖြစ်၊ နိင်ုငရံေးသမားများပဖဲြစ်ဖြစ်၊  နိင်ုငသံနူိင်ုငသံား 

အားလုံးအတွက် သက်ဆိုင်တဲ့အချက်များကို ရှာဖွေ 

စုဆောင်းပြီး  မျှဝေတင်ပြပါတယ်။  အစိုးရလခစား 

မဟုတ်တဲ့   ကာယအလုပ်သမားဖြစ်စေ၊   ကိုယ်ပိုင် 

လယ်ယာမြေကို       စိုက်ပျ ိုးလုပ်ကိုင်တဲ့တောင်သူ

လယ်သမား၊    ခြံသမားဖြစ်စေ     ဖတ်သူတိုင်းကို 

ကောင်းကျ ိုးပြုပေးနိုင်အောင်       ရည်ရွယ်ရေးသား 

ပါတယ်။ 

ဘာတွေများ ရှာရှာဖွေဖွေရေးထားလိုလ့လဲို ့မေး 

ချင်ရင်တော့ ဆက်ပြီးဖတ်ကြည့်ရင် သိနိုင်ပါတယ် 

ခင်ဗျာ။ ဆရာလာလုပ်တယ်ထင်ရင်တော့ မဖတ်ပါ 

နဲ့။ ပါတီစုံဒီမိုကရေစီခေတ်မှာ သာမန်ပြည်သူတိုင်း 

ရဲ့အတွေးအမြင်၊ အတွေးအခေါ်၊ အသပိညာ၊ အလေ ့

အကျင့်တွေဟာ ယခင်ကာလထက် ပိုမိုအဆင့်မြင့် 

ရမယ့်အခြေအနေ၊ အချနိ်အခါလို့ယူဆတဲ့အတွက် 

စေတနာအရင်းခနံဲ့ရှာဖွေစဆုောင်းပြီး တင်ပြတာပါ။ 

သဘောကျရင်ယပူေါ။့ မကြိုက်ရင်တော ့မယနူဲ့ပေါ။့

ဘဝထဲကသင်ခန်းစာ(၁)

လူတစ်ယောက်မှာ စားဝတ်နေရေးနဲ့လူမှုဆက် 

ဆရံေးအဆင်ပြေဖိုအ့တွက် ထိက်ုသင့တ်ဲစွ့မ်းဆောင် 

နိုင်မှု အရည်အသွေးတော့ရှိရပါမယ်။ ဒါမှသာ  အမှီ 

အခိုကင်းစွာ မိမိခြေထောက်ပေါ်မိမိရပ်တည်နိုင်တဲ့ 

လူဖြစ်ပေမယ်။

    စွမ်းဆောင်ရည်ပြည့်ဝဖို့ရာ        အခြေခံ    ဒီ 

နှစ်ချက်လိုတယ်-

၁။	ဘဝအတွေ့အကြုံ	

ကုိယ်တုိင်ဖြတ်သန်းခ့ဲရတ့ဲ အကောင်းအဆုိး၊ အနိမ့် 

အမြင့်၊  အတက်အကျ၊   ကိုယ်တွေ့သင်ခန်းစာများ။

၂။ အတွေးအခေါ်	

မိဘဆရာတို့က      သင်ပြလမ်းညွှန်လို့ဖြစ်စေ၊ 

ဆွေမျ ိုးညာတ၊ိ မတ်ိဆွေ၊  အပေါင်းအသင်း၊ လပ်ုဖော် 

ကိင်ုဖက်နဲ့  စာအပ်ုစာပေ၊ ရပ်ုရှင်၊ ဇာတ်သဘင် စတဲ ့

အနုပညာများမှဖြစ်စေ သိမြင်ဆင်ခြင်တတ်လာတဲ့ 

သင်ခန်းစာများ။    အတိတ်အနာဂတ်ဆက်စပ်သုံး 

သပ်တဲ့မှတ်သားသုံးသပ်ချက်များ။

လောကကြီးဟာ အချန်ိ(Time) နဲ့နေရာ(Space) 

ပေါင်းစပ်တည်ဆောက်ထားတယ်။     အချနိ်ထဲမှာ 

အတိတ်ဖြစ်ရပ်၊ သမိုင်းစဉ်နဲ့အတွေ့အကြုံ    (အနီး 

အဝေး) တွေလည်းရိှတယ်။    လကတွေ နေ့ရကတွေ 

လည်းပါတယ်။  အဖြစ်အပျက၊  ဇာတ်လမ်းဇာတ်ကွက် 

တွေပါကြတယ်။

နေရာထဲမှာ   ပထဝီဆိုင်ရာ  ရေ၊  မြေ၊  တော၊ 

တောင်ရာသဦတ၊ု      လမူှုစီးပွားရေးအခြေအနေများ 

ပါဝင်ကြတယ်။ လူတစ်ယောက်ရဲ့ရွေးချယ်ဆုံးဖြတ် 

ချကတွေဟာ   အချန်ိအကြောင်း၊   နေရာအကြောင်း၊  

လူတွေအကြောင်း၊    ဒီအခြေအနေအရပ်ရပ်အပေါ် 

ခြုံငုံရှုမြင်ပုံ၊          လူတွေရဲ့ဆက်ဆံတုံ့လှယ်ပုံတွေ 

အကြောင်းကိ ုများများသလိေလေ၊    မှန်မှန်ကန်ကန် 

သိလေလေ၊ ထိရောက်ကောင်းမွန်လေလေပါပဲ။

အချနိ်အကြောင်းက    သမိုင်းနဲ့နိုင်ငံရေးဖြစ်စဉ် 

တွေကို စာပေမှတစ်ဆင့်ဖတ်ရှုလေ့လာမှသာ သိနိုင် 

ပါတယ်။    သမိုင်းမသိရင်   အ  တယ်။   သမိုင်းကို 

ဘာကြောင့ ်ကြိုးစားပြီးဖတ်ရှုလေလ့ာရသလဆဲိရုင် 

မအ အောင်လိုပ့ါပ။ဲ  သမိင်ုးထမှဲာဆောင်ရန်ကောင်း 

တဲ့နည်းနာတွေ၊ ရှောင်ရန်အလွဲအချော်တွေ သိရပေ 

မယ်။ သင်ခန်းစာယစူရာအများကြီးပ။ဲ      တစ်ကျော ့

ပြန်ထပ်မမှားရအောင်      ရှောင်ကြဉ်တတ်ရမယ်။  

သိုသ့ော် အနာဂတ်ဟာ အတတ်ိဖြစ်ရပများနဲ့ထပ်တ ူ

မကျပါ။    အစစအရာရာ  အများပပဲြောင်းလနဲေမှာပါ။

အနာဂတ်ဟာ     ယနေ့နဲ့တစ်ဆကတည်းဆိပုေ 

မယ့်   အတိတ်နဲ့တော့   အရာရာမတူနိုင်။   ဒီတော့ 

ယနေ့ပြုမလူပ်ုဆောင်တာတွေက   အဟောင်းစတံင် 

ပြီး   အသစ်တီထွင်ရပါလိမ့်မယ်။      အသစ်တီထွင် 

တတ်ပါမှသာ   အဲဒီလူ့အဖွဲ့အစည်းက တိုးတက်နိုင် 

ပါတယ်။  ဆန်းသစ်ဖန်တီးနိုင်စွမ်းအဆင့်ရရှိအောင်   

ရည်ရွယ်ချကထားရပါမယ်။       ဆကလကတင်ပြမှာ 

တွေက  ခိုးချ၊  ကူးချဖိုမ့ဟတ်ုပါ။  ရရအောင်စဆုောင်း 

ရမယ်၊  တတ်မြောက်အောင်  တုပရမယ်မှန်ပေမယ့် 

ဆန်းသစ်တီထွင်မှုကိုယ်ပိုင်ဖန်တီးရပါမယ်။

သင်ခန်းစာ(၂)

လူရွေးချယ်တာတော်တယ်လို့   နာမည်ကြီးတဲ့ 

အမေရိကန်သန်းကြွယ်သူဌေးကြီးတစ်ယောက်ရှိပါ 

တယ်။ ဝင်ငွေအဆကမပြတ်များအောင် ရှာဖွေနိင်ုတဲ ့

ထိပ်ပိုင်းသူဌေးကြီးပါ။ အသက်ကြီးပေမယ့် သက်ရှိ 

ထင်ရှားပါပဲ။   ဝါရင်းဘတ်ဖက်  (Warren Buffett) 

ဆိုတာ ကြားဖူးကြမှာပါ။ သူကပြောတယ်။

"ကျွန်တော်က       လူခန့်ထားရင်       ဒီသုံးချက် 

ပဲကြည့်တယ်"

၁။ သူ့ရဲ့ဂုဏ်သိက္ခာ(Integrity)

၂။ သူ့ရဲ့ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်သွေး (I.Q)

၃။ သူ့ရဲ့စွမ်းဆောင်ရည်မြင့်မားမှု

    (Competence)

ပထမအချက်မရှိဘူးဆိုရင်တော့      နောက်နှစ် 

ချက်ကိ ုဆက်မစဉ်းစားနဲ့။ အချည်းနီှးပ၊ဲ အလကားပ။ဲ

သင်ခန်းစာ(၃)

အမေရကိန်သန်းကြွယ်သဌူေးကြီးတစ်ဦးဖြစ်တဲ ့

ဆမ်ဝေါ်လတန်(Sam Walton) ဆိုတာရှိပါတယ်။ 

ဝေါလ်မတ်နဲ့ဆမ်ကလပ်တို့ကို       တည်ထောင် 

အောင်မြင်ခဲ့သူပေါ့။  သူကပြောတယ်။ သူ့စကားက 

တန်ဖိုးရှိတယ်။

"သင့်ဘဝရဲ့တိုင်းတာမှုဟာ    သင်ဘာတွေများ 

စဆုောင်းရယခူဲသ့လဲဆိတုာမှာ မရိှပါဘူး။ ဒါပေမယ့် 

သင်ဟာဘာတွေကိပုေးသလဆဲိတုာမှာ ရိှနေပါတယ် 

တဲ့။    သင့်ရဲ့တန်ဖိုးဟာ    သူတစ်ပါးနဲ့လူအများကို 

ဘယ်လောက်   ကောင်းကျ ိုးဆောင်ပေးခဲသ့လဆဲိတုဲ ့

အပေါ်မူတည်နေပါတယ်" တဲ့။

ကိုယ့်ဖို့ကိုယ့်အတွက်သာ     ဦးစားပေးစဉ်းစား 

တတ်တဲ့    ကိုယ်ကျ ိုးရှာအခွင့်အရေးသမားတွေဟာ 

ဘာကြောင့ ်ခမုြင်ခပုျောက်၊ ကျဆုံးပျောက်ကွယ်သွား 

ရတာလဲဆိုတာ အဖြေတွေ့ပြီပေါ့။

အလင်္ကာကျော်စွာသခင်ကိုယ်တောမ်ိင်းကို  လူ 

တွေက ဘာလိုက့ြည်ညိုကြတာလ။ဲ    အမျ ိုးသား‌ရေး 

ကိ ု   ဦးစားပေးလပ်ုဆောင်ခဲလ့ိုပ့ါ။   သကူကိယ်ုကျ ိုး 

မရှာခဲဘ့ူး။   အလင်္ကာကျော်စွာ       ‌ရွှေမန်းတင်မောင်ကိ ု

ပရသိတ်က ဘာလိုအ့ားပေးတာလ။ဲ အနပုညာရသနဲ့ 

နှစ်သက်ကျေနပ်မှုကို ပေးနိုင်စွမ်းရှိလို့ပါ။

ရွှေခါးပတ်ချန်ပီယံဆု    လက်ဝှေ့ဝိတ်တန်းရှစ် 

ခစုလုံးမှာ  (ကမ္ဘာပေါ်မှာ   သတူစ်ဦးသာ ပြိုင်ဘက်မရိှ 

ထူးချွန်သူ) အာရှတိုက်မှ   ဖိလစ်ပိုင်နိုင်ငံသား ကမ္ဘာ့ 

လက်ဝှေ့လောကမှာ    သန်းကြွယ်သူဌေးဖြစ်အောင်   

ချမ်းသာလာတာ   ထိုးပွဲပေါင်း ၄၀ ကျော်နိုင်ခဲ့တာ 

ကြောင့်လား။       မဟုတ်ဘူးလို့မပြောလိုပေမယ့်   

သကူိယ်ုတိင်ုသူ့ရဲ့ရည်ရွယ်ချကက      ရှင်းလင်းလှပါ 

တယ်။  "ပွဲလာကြည့်တဲ့   ပရိသတ်တွေကို   သူက 

အကောင်းဆုံး         ဖျော်ဖြေတင်ဆက်ချင်လို့"တဲ့။   

သူချမ်းသာချင်တာ    အဓိကမဟုတ်ဘူး။    ပရိသတ် 

ကျေနပ်အားရတဲ့ခံစားမှု           သူကပေးချင်တာဗျ။ 

မန်နီပတ်ကွီယို။

ကောင်းမွန်တဲ ့ကမု္ပဏတီိင်ုးမှာ မန်နေဂျာတွေနဲ့ 

ဝန်ထမ်းတွေရဲ့အချင်းချင်းဆက်ဆံမှုဟာ    အပြန် 

အလှန်လေးစားချစ်ခင်မှုနဲ့ မတ်ိဖက်ဆကဆရံေးရိှရ 

ပါတယ်။ အရာထမ်းတွေက  လက်အောက်ဝန်ထမ်း 

တွေအပေါ် စတ်ိဝင်တစားချစ်ခင်ကြင်နာမှု၊  အားပေး 

ဖေးမမှုတွေရှိရသလို         ငယ်သားတွေကလည်း 

အထက်လမူျားကိ ုချစ်ကြောက်ရိသုေတဲဆ့ကဆရံေး 

ရိှကြရတယ်။ အဒဲဆီကဆရံေးကောင်းတဲအ့ချကက 

ပေါ်ထွက်လာတဲ့ရလဒ်က   ကုမ္ပဏီဟာ   တိုးတက်‌ 

အောင်မြင်စေခြင်းပါပဲ။

သင်ခန်းစာ(၄)

မေတ္တာနဲ့အရင်းခံပြီး  ဆက်ဆံမှသာ  အရာရာ 

အောင်မြင်တယ်ဆိုတဲ့   အခြေခံသဘောတရားကို 

လကခတံဲလ့လူရိှဲမယ်။  လကမခတံဲလ့လူည်းရိှမယ်။ 

လူအများနဲ့ပေါင်းစုဖွဲ့စည်းပြီး   ရှေ့လူ၊  နောက်လူ၊ 

အထက်လူ၊ အောက်လူ၊  အနီးလူ၊  အဝေးလူ  အနေ 

အထားအမျ ိုးမျ ိုးက လပူေါင်းစုနံဲ့ထတိွေ့ဆကဆကံြ 

ရတဲ့လောကမှာ ဆက်ဆံရေးအပြုအမူကောင်းရင် 

ကောင်းသလောက်ထရိောက်အောင်မြင်ပြီး   ညံဖ့ျင်း 

ရင်ညံသ့လောက်အထစ်အ‌‌‌ငေါ၊့ အခက်အခ၊ဲ ပြဿနာ 

မျ ိုးစံု ငယ်ရာကကြီးထွားပြီး  ဒုက္ခရောက်ရတော့တာပဲ။

ဘယ်သူနဲ့ဖြစ်စေ၊ လူလူချင်းဆကဆံရာမှာ စာနာ 

မှုနဲ့၊ နားလည်မှုနဲ့၊ ဦးစားပေးမှု၊ အနစ်နာခံမှု၊ ခွင့်လွှတ် 

သည်းခံမှုနဲ့ ဂရုတစုိက်ဆကဆံပါ။ လူအများနဲ့လကတဲွ 

ပြီးအလုပ်လုပ်ကြရာမှာ ဒေါသ၊ မာန်မာန၊ မလုိမုန်းတီး 

မှု၊ မနာလုိမှု၊ အပြစ်ရှာပုတ်ခတ်၊ ရှုတ်ချမှုတွေက ဘာမှ 

ကောင်းကျ ိုးမပြုကြပါဘူး။  အကျယ်ကုိ  ဆကလက 

လေ့လာသံုးသပ်ကြစေလပါတယ်။

သင်ခန်းစာ(၅)

ခေါင်းဆောင်တစ်ယောက်  ပထမဦးဆုံးအလုပ် 

ဟာဘာလဲ။    "အခြားသူများအပေါ်မှာ  ယုံကြည်မှု 

ရယူပြီး   လွှမ်းမိုးရန်"  ပဲဖြစ်ပါတယ်။   အများရဲ့ 

ယုကံြည်မှုကိရုဖို ့ မမိကိိယ်ုတိင်ုက "ကိယု့က်ိယ်ုကိယ်ု 

ယုံကြည်မှု" ရှိရမယ်။

ဒါဆိုရင် ဘာလိုသလဲ။

၁။ ကိုယ်ကျင့်သိက္ခာ(Integrity)

၂။ ရည်ရွယ်ချက်	      (Intent)

၃။ စွမ်းရည်များ         (Capabilities)

၄။ ရလဒ်	         (Result)

မိမိကိုယ်ကို ယုံကြည်မှုရှိရသလုိ လုပ်ဖော်ကိုင် 

ဖက်တွေအပေါ်လည်း   အကြွင်းမဲယ့ုကံြည်ရပါမယ်။ 

ယုယံုကံြည်ကြည်တာဝန်လွှအဲပ်ပေးရမယ်။ စစ်ဆေး 

တာ၊  ကြပ်မတ်တာ၊   အားနည်းချက်ပြုပြင်ထိန်း 

ကျောင်းတာ၊ အားပေးတာလုပ်နေရမှာဖြစ်ပေမယ့် 

သူ့အပေါ်ယုံကြည်ကြောင်းလဲ လက်တွေ့ပြရတယ်။ 

ဒါမှလုပ်ချင်ကိုင်ချင်စိတ် ပိုရှိစေတယ်။

သင်ခန်းစာ(၆)

ယုံကြည်မှုကို တည်ဆောက်မှုမှာ ရှေ့နောက်ညီ 

ညွတ်တဲ့သဘောလက္ခဏာရှိဖို့လည်း   အရေးကြီးပါ 

တယ်။  ဆကဆမံှုဆိင်ုရာ   ယုကံြည်မှုတည်ဆောက် 

ခြင်းဟာ အဖွဲ့အစည်းအသင်းအပင်းတုိင်းမှာ အထူး 

အရေးကြီးတာကုိ အကျယ်မပြောတော့ပါ။ မြန်မာပြည် 

နိုင်ငံရေးအစည်းအရုံးများ၊    ပါတီများ ကွဲကြ၊ ပြဲကြ 

တာနဲ့  တိုင်းပြည်မှာဆိုးကျ ိုးတွေသာ   ရခဲ့ကြတာမို့ 

အထူးအရေးကြီးတဲ့သင်ခန်းစာပါ။

စတီဗင်ရစ်ချတ်ကုိဗီးရေးတဲ့ "မြန်မြန်ယုံကြည် 

စေမှု"(SPEED TRUST) ဆိတုဲစ့ာအပ်ုထကဲ ကောက် 

နုတ်ဖော်ပြပါရစေ-

လတူိင်ုးကအသုံးချနိင်ုတဲ ့     ဆကဆရံေးအပြုအမ ူ

၁၃ ချက်-

၁။ တည့်တည့်မတ်မတ်ပြောပါ။

၂။ လေးစားမှုကို ပြသပါ။

၃။ ပွင့်လင်းပါ။

၄။ မှားယွင်းရင်အမှန်ပြင်ပါ။

၅။ သစ္စာရှိမှုကို ပြသပါစေ။

၆။ ရလဒ်များကို အသိပေးပါ။

၇။ တိုးတက်ကောင်းမွန်မှု ရရှိပါစေ။

၈။ အမှန်တရားကို ထိပ်တိုက်ရင်ဆိုင်ရဲပါ

	   (ခေါင်းမရှောင်နဲ့)

၉။ မျှော်လင့်ထားမှုကို ဖော်ပြပါ။

၁၀။ တာဝန်ခံမှု၊ တာဝန်ယူမှုရှိပါစေ။

၁၁။ ပထမဦးစွာ နားထောင်ပေးပါ။

၁၂။ ကတိကဝတ်များပေးထားရင် 		

	  ထိုအတိုင်းလုပ်ဆောင်ပါ။

၁၃။ ယုံကြည်မှုကို တိုးချဲ့ပါ။

ယုံကြည်ချက်မြင့်မားခိုင်မာအောင်       တည် 

ဆောက်နိုင်ခဲ့ကြတဲ့   စီးပွားရေး၊  လူမှုရေး၊ နိုင်ငံရေး 

နယ်ပယ်က   (အမေရကန်နိင်ုငမှံာ)  ပဂု္ဂိုလ်များစွာကိ ု

စနစ်တကျ  အချန်ိယလူေလ့ာသတုေသနပြုချကအရ 

(Factor Analysis Research) တွေ့ရိှဖော်ထတ်ုချက 

မိုအ့နှစ်သာရ၊အဆအီနှစ်တန်ဖိုးရိှလှတဲ(့၁၃)ချက်ပါ။ 

နိဂုံး

လှေနဲ့လှည်းနဲ့၊ လှော်တက်နဲ့၊ ကြိမ်လုံးနဲ့လုပ်နေ 

မယ့်အစား   ချကပြီးသား၊  ပြုတ်ပြီးသား၊  နူးပြီးသား၊ 

နပ်ပြီးသားမို့။          အမြန်ရထားအထူးတန်းက 

တက်စီးသွားစေလိုပါတယ်။

ဘဝသင်ခန်းစာ
စာမျက်နှာ ၂၈	 ၁၆-၆-၂၀၂၆

ဗညားကျန်းထော 

Ð  မေတ္တာနဲ့အရင်းခံပြး  ဆကဆံမှသာ အရာရာအောင်မြင်တယ်ဆုိ 
တ့ဲအခြေခံသဘောတရားကိ ု လက်ခံတဲလ့လူရိှဲမယ်။   လက်မခတံဲလ့ ူ
လည်းရှိမယ်။ လူအများနဲ့ပေါင်းစုဖွဲ့ စည်းပြီး  ရှေ့လူ၊  နောက်လူ၊ 
အထကလ၊ူ အောက်လ၊ူ အနီးလ၊ူ အဝေးလ ူ အနေအထားအမျ ို းမျ ို း 
က လပူေါင်းစုနံဲ့ထတိွေဆကဆကံြရတဲလ့ောကမာ ဆကဆရံေးအပြု 
အမူကောင်းရင် ကောင်းသလောက်ထိရောက်အောင်မြင်ပြီး ညံ့ဖျင်း 
ရင်ညံသ့လောက် အထစ်အ‌‌‌ငေါ့၊ အခက်အခဲ၊ ပြဿနာမျ ို းစု ံငယ်ရာ 
ကကြီးထွားပြီး ဒုက္ခရောက်ရတော့တာပဲ။ Ð



၁၆-၆-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉

  ငါးစားခြင်းက ကျန်းမာစေဖို့ အထောက်အကူ 

ပေးသလို  ငါးအရေခွံကလဲ  ကျန်းမာရေးအတွက် 

အကျ ိုးများစေပါတယ်။          ငါးအရေခွံစားတာက 

ကျန်းမာရေးအတွက်     အထောက်အကပူြုမှုတွေက ု    

ဖော်ပြလိုက်ပါတယ်။

ငါးအရေခွံမှာ ပါဝင်တဲ့ အာဟာရဓာတ်များ

 ငါးအရေခွံမှာပါဝင်တဲ့  ကျန်းမာရေးအကျ ိုးပြု 

အာဟာရဓာတ်တွေကတော့  ပရိုတင်း၊   ကယ်လိုရီ၊ 

ဆိုဒီယမ်၊    အဆီ၊   အိုမီဂါ-၃ ဖက်တီးအက်စစ်၊ 

ဗတီာမင် D၊   ဗတီာမင် E၊   အိင်ုအိဒုင်း၊  ဆလီနီယီမ်နဲ့ 

တော်ရင်းတို့     ဖြစ်ပါတယ်။       ရေချ ိုငါးတွေမှာ 

မပါတတ်ပေမဲ့  ပင်လယ်ငါးတွေရဲ့  အရေခွံမှာ ပြဒါး 

ပါဝင်နေတာကြောင့ ်သေချာဆေးကြောသန့်စင်ပြီးမှ 

စားသုံးတာအကောင်းဆုံးဖြစ်ပါတယ်။

ပရိုတင်းပြည့်ဝစေခြင်း

   ငါးအရေခွံမှာ  နေ့စဉ်ကျန်းမာစေဖို့အတွက်   

လိအုပ်တဲ ့ပရိတုင်းပါဝင်နေပါတယ်။     ခန္ဓာကိယ်ုက 

ကြွက်သားတွေရဲ့တစ်ရှူးတွေဖြစ်ပေါ်စေဖို့ ထောက် 

ကပူေးနိင်ုပါတယ်။  ကြီးထွားမှုရပတန့်တာမဖြစ်စေဖို ့

ထောက်ကူပေးသလို    သံဓာတ်အားမနည်းစေဖို့လဲ 

ထောက်ကူပေးပါတယ်။   ခန္ဓာကိယ်ုမှာ ရောင်ရမ်းတာ 

တွေကိုလဲ သက်သာစေနိုင်ပါတယ်။   ငါးအရေခွံမှာ 

ပါတဲ့ပရိုတင်းက   ကိုယ်ခံအား    ကောင်းစေဖို့လဲ 

ထောက်ကူပေးနိုင်ပါတယ်။

အိုမီဂါ-၃ ဖက်တီးအက်စစ်ကြွယ်ဝခြင်း

  အထူးသဖြင့်  ပင်လယ်ငါးတွေက  အိုမီဂါ-၃ 

ဖက်တီးအက်စစ်  ကြွယ်ဝပါတယ်။ ဖက်တီးအက်စစ် 

က နှလုံးကျန်းမာစေနိင်ုသလိ ု  ကိယ်ုဝန်ဆောင်မခိင် 

တွေအတွက်လဲ  မိခင်ရောကလေးပါ ကျန်းမာစေဖို့ 

ထောက်ကူပေးပါတယ်။       ဦးနှောက်နဲ့ မှတ်ဉာဏ် 

စွမ်းရည်ကိုလဲ ကောင်းစေနိုင်ပါတယ်။ 

အရေပြား ကျန်းမာစေခြင်း

 ငါးအရေခံွစားတာက အရေပြားကိ ုကျန်းမာစေ 

နိင်ုပါတယ်။  ငါးအရေခံွက ကော်လဂျင်ကြွယ်ဝသလိ ု

ဗတီာမင် E လ ဲ  ကြွယ်ဝစွာပါဝင်တာကြောင့ ်   အရေ 

ပြားကို ရေဓာတ်ဖြည့်ပေးနိုင်သလို အသားအရေကို 

တင်းရင်းစေကာ       အရေးအကြောင်းကင်းစေပြီး 

အရေပြားခြောက်သွေ့မှုကို  ကာကွယ်ပေးပါတယ်။

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်      အာနသိင်ကြွယ်ဝတာကြောင့် 

အရေပြားထိခိုက်မှု   ကင်းစေနိုင်ပါတယ်။   အရေ 

ပြားမှာဖြစ်တတ်တဲ့   နှင်းခူကဲ့သို့  အရေပြားရောဂါ 

တွေကို သက်သာစေနိုင်ပါတယ်။

အာဟာရပြည့်ဝစေခြင်း

 ငါးအရေခွံက ငါးအသားထက် အာဟာရပိုများ 

ပါတယ်။  အာဟာရကြွယ်ဝမှုနဲ့အတ ူအကျ ိုးပြုအဆ ီ

ပါဝင်မှုလဲ ပိုများပါတယ်။      ဒါကြောင့် ခန္ဓာကိုယ် 

အတွက်လိုအပ်တဲ့   အာဟာရတွေကို  လုံလောက် 

ပြည့်ဝစွာရရှိစေဖို့ဆိုရင်         ငါးအရေခွံစားပေးဖို့ 

လိုပါတယ်။

ကော်လဂျင်ဓာတ်ကြွယ်ဝခြင်း

   ငါးအရေခွံမှာပါဝင်တဲ့    ကော်လဂျင်ကြောင့် 

အရေပြားကျန်းမာစေသလို   အရိုးအကြောစနစ်မှာ 

ပါဝင်တဲ့   အရိုးတွေ၊  အရွတ်တွေ၊  အရွတ်တွဲတွေ၊ 

အဆစ်တွေကို သန်စွမ်းစေပါတယ်။

     ဒါ့ပြင်  ကော်လဂျင်က    ကြွက်သားတွေကို    

သန်မာစေပြီး သွေးကြောတွေ၊ သွားဖုံးတွေ၊  မျကလုံး 

တွေ၊   ခြေသည်းလကသည်းတွေ၊       ဆပံင်တွေကိလု ဲ

ကျန်းမာသန်စွမ်းစေနိုင်ပါတယ်။    ကော်လဂျင်က 

အရွယ်တင်စေနိုင်သလို    ကျန်းမာသန်စွမ်းစေဖို့လဲ 

ထောက်ကူပေးနိုင်ပါတယ်။    အသက် ၃၀ ကျော် 

လာတာနဲ့အမျှ  အသားအရေတွန့်တာတွေ၊   ခြောက် 

တာတွေလျော့နည်းအောင်     ကော်လဂျင်ဖြည့်စွက် 

ဆေးတွေသောက်လေ့ရှိကြပါတယ်။

  အဒဲတီော ့အစာလဆဲေး  ဆေးလအဲစာ ဟသူော 

စကားအရ နေ့စဉ်စားသုံးနေတဲ့ အစားအစာတွေထဲ 

ကနေ သဘာဝအတိုင်း အကောင်းဆုံး ကော်လဂျင် 

ဓာတ်ကိ ုအပြည့အ်ဝရယနူိင်ုဖို ့ ငါးအရေခံွကိ ုစားပေး 

သင့်ပါတယ်။     အသားအရေကိုတင်းရင်းပြီး အိုမင်း 

ရင့်ရော်မှုကို    တားဆီးပေးမဲ့   သဘာဝကော်လဂျင် 

အစားအစာတွေထမှဲာ  ငါးအရေခွံလ ဲ ပါဝင်ပါတယ်။  

ငါးမှာပါဝင်တဲ့     ကော်လဂျင်ဟာ    အခြားသော 

ကော်လဂျင်ထက်          လူ့ခန္ဓာကိုယ်ထဲကိုစုပ်ယူမှု    

အားအကောင်းဆုံးဖြစ်ပါတယ်။        ဒါကြောင့် 

ငါးစားတဲ့အခါ     အရေခွံကိုမခွာဘဲ       စားသုံးပေး 

သင့်ပါတယ်။

ငါးအရေခွံကြော်စားသုံးခြင်း 

 ငါးအရေခွံကြော်ဟာ ကော်လဂျင်နဲ့ အိုမီဂါ-၃ 

ကြွယ်ဝလို့   ကျန်းမာရေးနဲ့ညီညွတ်တဲ့  အစားအစာ 

ဖြစ်ပါတယ်။           ငါးအရေခွံထဲမှာပါတဲ့ အဆီခဲနဲ့ 

အချွဲတွေက     ကြော်စားတဲ့အခါ   ဆီကိုစုပ်ယူတာ 

ကြောင့ ်  အဒီဲအဆခီနဲဲ့အချွတဲွေကိ ု သေချာသန့်စင်ပြီး 

ကြော်စားသင့်ပါတယ်။

အရေခံွမှာ  ကပနေတဲ ့ အဆခီတဲွေသန့်စင်ရာမှာ 

ဓားနဲ့ကုန်စင်အောင်    အရင်ခြစ်ထုတ်ပြီး        ဆား၊ 

ရှာလကာရည် သိုမ့ဟတ်ု သပံရာရည်နဲ့ သေချာနယ် 

ကာဆေးကြောရင် အညီှနံ့နဲ့အချွတဲွေကိ ု ရာနှုန်းပြည့် 

ဖယ်ရှားနိုင်ပါတယ်။         ဒါကြောင့် ငါးအရေခွံကို 

သန့်စင်အောင်ပြုလုပ်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။       အရေခွံ 

တွေကို    ရေနွေးပွက်ပွက်ဆူထဲမှာ    တစ်မိနစ်ခန့် 

ခဏပြုတ်ပြီး ရေအေးထဲ ချက်ချင်းပြန်စိမ်ပါ။  ဤ 

နည်းလမ်းက အရေခံွကိ ုတောင့တ်င်းစေပြီး ကြော်တဲ ့

အခါ  လိပ်မသွားဘဲ  လှပတဲ့ပုံစံရစေပါတယ်။ ပြီးမှ 

မိမိလိုချင်တဲ့ အရွယ်အစားတုံးပေးပါ။    အတုံးလေး 

တွေကို          နေပူပူမှာနှစ်ရက်ခန့်       ခြောက်တဲ့ထိ 

လှန်းရပါမယ်။   ဆီပူပူမှာ အခြောက်လှန်းထားတဲ့     

အရေခွံတွေကို ထည့်ကြော်ပါ။       ပွတက်လာတာနဲ့ 

ချက်ချင်းပြန်ဆယ်ရပါမယ်။     ဆီစစ်စက္ကူပေါ်မှာ 

တင်ပြီး       ပိလုျှနံေတဲဆ့တီွေက ု     သေချာသတ်ုပေး 

ခြင်းက   ဆီချေးနံ့ထွက်ခြင်းကို   ကာကွယ်ပေးပါ 

တယ်။           လုံးဝအေးသွားမှသာ   လေလုံတဲ့ 

ဖန်ပုလင်း  သို့မဟုတ်  လေလံုဘူးထဲမှာ ထည့်ပါ။ 

အလင်းရောင်နဲ့  တိုက်ရိုက်မထိတွေ့တဲ့      အေးမြ 

ခြောက်သွေ့တဲ့နေရာမှာထားရှိခြင်းက   ကြွပ်ရွမှုကို 

လနဲ့ချ ီထိန်းသိမ်းထားနိုင်ပါတယ်။

သတိပြုရမဲ့အချက်

ငါးတွေကိ ု စင်ကြယ်အောင် ဆေးကြောသန့်စင် 

ပြီး အကြေးခံွတွေကိ ုသေသေချာချာ ဖယ်ရှားပေးပါ။ 

ငါးတွေမှာ အမျ ိုးအစားနဲ့    မွေးမြူတဲ့နေရာပေါ် 

မူတည်ပြီး   ပြဒါးလို့ခေါ်တဲ့   အဆိပ်ဓာတ်တစ်မျ ိုး 

ပါဝင်တတ်ပါတယ်။    အဲဒီပြဒါးကတော့ ငါးအရေခွံ 

တင်မက    ငါးအသားမှာလဲ    ရှိနေနိုင်ပါတယ်။ 

ဒါပေမဲ့       သာမန်လူတွေမှာ    ပုံမှန်စားရုံနဲ့တော့ 

အဲဒီ ပြဒါးဓာတ်က    ကျန်းမာရေးဆိုးကျ ိုးတွေကို 

မဖြစ်နိုင်ပါဘူး။      ဒါပေမဲ့  အဲဒီပြဒါးဓာတ်ဟာ 

အရမ်းများမယ်ဆိုရင်တော့        ကလေးငယ်တွေ၊ 

ဗိက်ုထကဲ သန္ဓေသားလေးတွေအတွက် ဦးနှောက်နဲ့ 

အာရုံကြောဆိင်ုရာ ဖံွ့ဖြိုးမှုတွေကိ ုအနှောင့်အယှက် 

ပေးနိင်ုပါတယ်။        ဒါကြောင့ ်ကိယ်ုဝန်ဆောင်တွေ၊ 

နို့တိုက်မိခင်တွေနဲ့          ကလေးငယ်တွေကတော့ 

ပြဒါးဓာတ်ပါဝင်မှုနည်းတဲ့   ငါးတွေကိုပဲ   စားသုံး 

ပေးသင့ပ်ါတယ်။   ပြဒါးဓာတ်များတဲ ့ ငါးတွေကတော ့

တူနာ၊     ငါးမန်း၊    ဓားရှည်ငါးနဲ့   ငါးကွမ်းရှပ်တွေ 

ဖြစ်ပါတယ်။    ပြဒါး အနည်းဆုံးနဲ့           ဘေးကင်းတဲ ့       

ငါးတွေကတော့       ဆာဒင်းငါး၊  တီလားဗီးယား၊  

ဆယ်လမွန်ငါးတို့ဖြစ်ပါတယ်။      

ငါးအသားနဲ့ ငါးအရေခွံ

ငါးအရေခွံမှာလဲ ငါးအသားကဲ့သို့ ခန္ဓာကိုယ်ကို 

အကျ ိုးပြုနိုင်တဲ့  ကောင်းမွန်တဲ့  ပစ္စည်းလေးတွေ 

အများကြီးပါဝင်ပါတယ်။        ငါးအရေခွံကို စားမယ် 

ဆိရုင် ခန္ဓာကိယ်ုအတွက်လိအုပ်တဲ ့ပရိတုင်း၊ အိမုဂီါ 

-၃ ဖက်တီးအက်စစ်၊   ဗီတာမင် D နဲ့  E တွေအပြင် 

အိင်ုအိဒုင်းဓာတ်တွေကလ ဲ   လုလံုလံောက်လောက် 

ရရှိနိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်။

ငါးအသားလိပု ဲငါးအရေခံွဟာလဲ ပရိတုင်းဓာတ် 

ကြွယ်ဝတာကြောင့ ် ကြွကသားတွေ၊     တစ်ရှူးတွေ 

တည်ဆောက်ဖို့ အကူညီပေးပါတယ်။  ခုခံအားစနစ် 

ကို ပိုကောင်းမွန်စေပါတယ်။     ဒါ့ပြင် ငါးတွေမှာ 

အဖိုးတန်   အိုမီဂါ-၃  ဖက်တီးအက်စစ်ပါဝင်တာ 

ကြောင့်  သွေးတွင်းအဆီဓာတ်တွေကို  လျှော့ချပေး 

နိုင်ခြင်း၊  နှလုံးကို  ကာကွယ်နိုင်ခြင်း၊ ဦးနှောက်နဲ့ 

အာရုံကြောရောဂါတွေကို        ကာကွယ်နိုင်ခြင်းနဲ့ 

ခန္ဓာကိုယ်    ကျန်းမာကြံ့ခိုင်နေစေဖို့     လုပ်ဆောင် 

ပေးနိုင်ပါတယ်။

    အိုမီဂါ-၃  ဖက်တီးအက်စစ်ဟာ  ကိုယ်ဝန် 

ဆောင်မိခင်တွေအတွက်လဲ          ကျန်းမာအောင် 

ကူညီပေးပါတယ်။      ဗီတာမင် E ပါဝင်တာကြောင့် 

အရေပြားကို  ရေဓာတ်ဖြည့်ပေးခြင်း၊   တင်းရင်း 

စေခြင်း၊   အရေးအကြောင်းတွေကို  ကာကွယ်ပေး 

နိင်ုခြင်း၊   နေလောင်ခြင်းကြောင့ဖ်ြစ်တတ်တဲ ့  အရေ 

ပြား   ပြဿနာတွေကိလု ဲ သက်သာပျောက်ကင်းစေ 

ခြင်း  စတဲ့ အကျ ိုးကျေးဇူးတွေရရှိစေပါတယ်။ 

ငါးအရေခံွကိ ုဖယ်ရှားပြီးမှ ချကပြုတ်စားသောက် 

မယ်ဆိရုင် ငါးအရေခံွကနေရနိင်ုတဲ ့အထက်ဖော်ပြပါ  

ကောင်းကျ ိုးတွေ        ဆုံးရှုံးသွားနိုင်တဲ့အတွက် 

ငါးစားသုံးတဲအ့ခါမှာ  ချကပဲစားစား၊ ကြော်ပဲစားစား    

အရေခွံပါ    စားသင့်ပါကြောင်း   လေ့လာရေးသား 

လိုက်ရပါတယ်။

ကိုးကား

-	မြ န်မာ့စွယ်စုံကျမ်း၊ အတွဲ(၄)

-	 ငါးလုပ်ငန်းစာစဉ် အတွဲ(၁)၊ အမှတ်(၄)

-	 Fish Base of Myanmar

-	 Inland Fisheries of Myanmar

ငါးအရေခွံနှင့် ကျန်းမာရေး နှင်းအိ(ရာမညမြေ)

၁။  ပြည်ပတွင် သွားရောက်လုပ်ကုိင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ် 

သမားသက်သေခံကတ်(OWIC) လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ  လေကြောင်း 

ခရီးဖြင့် ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါ 

အဝင် အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ သိုပ့ါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလပ်ုလုပ်ကိင်ုလိသုမူျားအနေဖြင့် မလိလုားအပ်သည့် ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် ဥပဒေနှင့်အညမှီတ်ပံုတင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကုိင်အတွက် နုိင်ငံကူးလကမှတ်(Pass-

port for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန                     

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၁၆-၆-၂၀၂၆

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲတီစိမ်း ၇၃၂၅ ဧကစိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

ပျော်ဘွယ်မြို့နယ်၌ ရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာ 
အုပ်ချုပ်ရေးမှူးများ ရွေးချယ်နိုင်ရန် 

ကြီးကြပ်ရေးအဖွဲ့ များ ဖွဲ့ စည်း
ပျော်ဘွယ် ဇွန် ၁၅

ပျော်ဘွယ်မြို့နယ်  စီမံခန့်ခွဲ 

ရေးနှင့ ်    အပ်ုချုပ်ရေးကော်မတမှီ 

ဦးဆောင်၍       မြို့နယ်အတွင်း 

ရပကွက်၊   ကျေးရွာအပ်ုချုပ်ရေးမှူး 

များကုိ အုပ်ချုပ်ရေးဥပဒေနှင့်အညီ     

ရွေးချယ်ရေးအတွက် ဆောင်ရွက် 

လျကရိှရာ ဇွန် ၁၄ ရက နနံက်ပိင်ုး 

က  အစုအဖွဲ့များခွဲ၍  ပျော်ဘွယ် 

မြို့နယ်ရှိရပ်ကွက်နှင့်    ကျေးရွာ 

များသို့  ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသ့ို ့   ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက် 

ရာတွင်     မြို့နယ်စမီခံန့် ခဲွရေးနှင့်   

အပ်ုချုပ်ရေး     ကော်မတအီဖဲွ့ဝင်  

မြို့နယ်စမီကံန်ိးဦးစီးမှူး  ဦးထွန်း 

ထွန်းမင်းက   ဝက်လက်ကျေးရွာ 

အုပ်စုရှိ    ပြည်သူများနှင့်တွေ့ဆုံ   

၍      အုပ်ချုပ်ရေးဥပဒေနှင့်အညီ    

အပ်ုချုပ်‌ရေးမှူးများ   ရွေးချယ်နိင်ု 

ရန်အတွက် ရပကွက်နှင့ ်ကျေးရွာ 

အဆင့ ်  ကြီးကြပ်ရေးအဖဲွ့ဝင်များ   

ဖဲွ့စည်းမှုနှင့်ပတ်သက်၍  ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။     ဆကလက၍    

အဆိပုါတွေ့ဆုပဲွံသို ့ တက်ရောက် 

လာသူများက   သိရှိလိုသည်များ 

ကို    မေးမြန်းဆွေးနွေးကြရာ     

မြို့နယ်အဆင့်    တာဝန်ရှိသူများ 

က            ပြန်လည်ဖြေရင်းဆွေးနွေး 

ကြသည်။

အဆိုပါ     မြို့နယ်အဆင့် 

ကြီးကြပ်ရေးအဖဲွ့တွင်   ဌာနဆုိင်ရာ 

များပါဝင်သော    အဖဲွ့   ရှစ်ဖဲွ့ဖြင့် 

ဖဲွ့စည်းထားကြောင်း၊    ၎င်းအဖွဲ့ 

များမှ   သက်ဆုိင်ရာ  ရပကွက်နှင့် 

ကျေးရွာများသို့  သွားရောက်၍    

ရပ်ကွက်နှင့်      ကျေးရွာအဆင့် 

အပ်ုချုပ်ရေး မှူး များ           ရွေးချယ် 

ရာတွင်    ကြီးကြပ်ရေးအဖွဲ့၏         

အရေးပါမှုများ         အကြောင်း     

အသပိညာပေးကာ   ကြီးကြပ်ရေး     

အဖဲွ့ဝင်များကိ ု တစ်ပါတည်းရွေး 

ချယ်လျက်ရှိကြောင်း       မြို့နယ် 

စီမံခန့်ခွဲရေးနှင့်    အုပ်ချုပ်ရေး 

ကော်မတီအဖဲွ့ဝင် မြို့နယ်စီမံကိန်း 

ဦးစီးမှူး     ဦးထွန်းထွန်းမင်းထံ     

မှ သိရသည်။           

                       မင်းမင်းထွေး(ပျော်ဘွယ်)    

 တန့်ဆည် ဇွန် ၁၅

       စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ရေဦးခရိင်ု     တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်     မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ပတဲစီမ်ိး ၇၃၂၅ ဧက စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး

ပြီဖြစ်ကြောင်း       တန့်ဆည်မြို့ 

နယ်        စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

ယခနှုစ်      မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌   တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ပတဲစီမ်ိး 

၁၇၆၉၉ ဧက စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက် 

လျာထားပြီး ယခနှုစ် မေလမှစတင် 

စိက်ုပျ ိုးခဲရ့ာ ယနေ့တွင်၇၃၂၅ ဧက 

စိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြ ီ             ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒနှီစ်     မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

တန့်ဆည်မြို့နယ်မှာ       ပဲတီစိမ်း 

၁၇၆၉၉   ဧက  စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။  ဒနီေ့ထ ိ ၇၃၂၅ 

ဧက  စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။

လျာထားဧက      ပြည့်မီအောင် 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက်  ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်။ ပတဲစီမ်ိးစိက်ုပျ ိုးမှု  

နဲ့ပတ်သက်ပြီး       တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးဖို ့

ပညာပေးတာတွေ         ရှိတယ်၊         

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့အတွက် 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ        သုံးစဲွဖို ့

ပညာပေးတာတွေရှိပါတယ်"  ဟု  

တန့်ဆည်မြို့နယ်        စိက်ုပျ ိုးရေး     

ဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   

ဦးအန်ုးကျော်မြင့်က ပြောပြသည်။

ယခနှုစ်   တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် 

ပဲတီစိမ်းစိုက်ပျ ိုးမည့် တောင်သူ 

များကိ ု     မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနအနေဖြင့်   ဒေသနှင့်ကိုက်ညီ 

သည့် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊    

စိုက်နည်းစနစ်         မှန်ကန်ရေး၊  

ပိုးမွှားကျရောက်မှု      ကင်းရှင်းရေး၊       

ဓာတ်မြေဩဇာစနစ်တကျ     သံုးစဲွ 

ရေး၊   အထွက်နှုန်း‌  ကောင်းမွန်ရေး 

တိုက့ိ ု အသပိညာပေး  ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

ပတဲစီမ်ိးကိ ု   အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက   

ဒေသတွင်း      စားသုံးမှုဖလုူစံေသည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိရောင်းချနုိင်သဖြင့်   

ဝင်ငွေရရကာ လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြုးတုိးတက်   လာမည်ဖြစ်သော 

ကြောင့်  ပတဲစီမ်ိးကုိ  တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိင်ုရေး  ကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း တန့် 

ဆည်မြို့နယ်     စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးအန်ုးကျော်မြင့် 

က ပြောပြ၍သရိသည်။           (၂၀၆)



၁၆-၆-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

ကန့်ကွက်နိုင်ကြောင်း အများသိစေရန် ကြေညာခြင်းကိစ္စ
မန္တလေးမြို့၊ အမရပူရမြို့နယ်၊ မြစ်တူးအုပ်စု၊ လှေထိမ်းရွာရှိ အရှေ့လားသော်  

ဒေါ်အိကျော်၊   အနောက်လားသော်  ရွာလမ်း၊  တောင်လားသော်  ဦးညိမ်းချမ်း၊ 
မြောက်လားသော် ရွာလမ်းအစပ်၊  ၎င်းနယ်လေးရပ်အတွင်းရှိ အရှေ့ဘက်တောင် 
မြောက် ၁၂၀'၊ အနောက်တောင် ၁၀၀'၊ တောင်ဘက် အရှေ့နောက် ၇၈'၊ မြောက်ဘက် 
ရှေ့နောက် ၈၃' ရှိမြေကို ဦးမောင်မောင် (ဘ) ဦးစက်မော်(၉/အမရ(နိုင်)၀၃၆၇၂၅)နှင့် 
၎င်း၏ညီမဖြစ်သူ ဒေါ်ခင်တီ (ဘ) ဦးစက်မော်(၉/အမရ(နိုင်)၀၃၆၇၂၃) နှစ်ဦးမှ လွန်ခဲ့ 
သော နှစ်ပေါင်း (၅၀)ခန့်  နေထိင်ုခဲပ့ြီး ၎င်းတိုတ့ရားဝင်ပိင်ုဆိင်ုပြး ရောင်းချခွင့ရိှ်ကြောင်း 
အပြီးအပိင်ုလွှပဲြောင်းရောင်းချရန် ကမ်းလှမ်းလာ၍ ကျွနု်ပ်၏မတ်ိဆွေဖြစ်သမှူ ဝယ်ယ ူ
မည်ဖြစ်၍ စရံငွေပေးချေထားပြီးဖြစ်ပါသည်။  သို့ပါ၍ ဖော်ပြပါမြေကွက်နှင့် ယင်း 
မြေကွက်ပေါ်ရှိ အကျ ိုးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတို့နှင့်ပတ်သက်ပြီး အကျ ိုးခံစားခွင့် 
ရှိသူမည်သူမဆို ပိုင်ဆိုင်မှုစာချုပ်စာတမ်းများ မူရင်းနှင့်အတူ ဤကြော်ငြာပါသည့် 
နေ့မှစပြီး (၇)ရက်အတွင်း ကျွန်ုပ်ထံသို့လူကိုယ်တိုင်လာရောက်ကန့်ကွက်နိုင်ပါရန် 
နှင့ ်သတ်မှတ်ရက်ကျော်လွန်ပါက အရောင်းအဝယ်ကစိ္စကိ ုဥပဒေနှင့အ်ည ီဆက်လက 
ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း အများသိစေရန် ကြေညာအပ်ပါသည်။

ဝယ်ယူသူ၏ လွှဲအပ်ညွှန်ကြားချက်အရ
ဦးထွန်းထွန်းဝင်း တရားလွှတ်တော်ရှေ့နေ(စဉ် ၁၄၄၈၈)

ငယ်တိုးရပ်ကွက်၊ ဆင်ကာရပ်၊ အမရပူရမြို့။ 
09-798408148

ဖခင်အမည်မှန်
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၊ စဉ့က်ိင်ုမြို့နယ်၊ အထက-

ပလိပ်၊ Grade-5 တွင် ပညာသင်ကြားနေသော မခြူး 

မျက်ချယ်၏  ဖခင်အမည်မှန်မှာ အိမ်ထောင်စုလူဦးရေ 

စာရင်းအရ ဦးဝေလဒ်ဖြိုး ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးဝေလဒ်ဖြိုး(၉/မတလ(နိုင်)၁၇၆၇၆၇)

မိဘအမည်မှန်
ရမည်းသင်းမြို့၊   ဘက(ဝံသပါလ)၊  Grade-5 မှ   

မောင်နေဘန်ုးမြတ်၏မဘိအမည်မှန်မှာ ဦးစိုးနိင်ုဝင်း+ 

ဒေါ်အိအိထွေး ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးစိုးနိုင်ဝင်း(၉/ရမသ(နိုင်)၁၀၃၅၄၉)

ဒေါ်အိအိထွေး(၉/ရမသ(နိုင်)၁၃၂၇၅၁)

မိဘအမည်မှန်
ရမည်းသင်းမြို့၊   ဘက(ဝံသပါလ)၊  Grade-5 မှ   

မချစ်ဖွေးဖွေးအောင်၏ မဘိအမည်မှန်မှာ ဦးစိုးနိင်ုဝင်း+ 

ဒေါ်အိအိထွေး ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးစိုးနိုင်ဝင်း(၉/ရမသ(နိုင်)၁၀၃၅၄၉)

ဒေါ်အိအိထွေး(၉/ရမသ(နိုင်)၁၃၂၇၅၁)

မိဘအမည်မှန်
ရမည်းသင်းမြို့၊   ဘက(ဝံသပါလ)၊  Grade-3 မှ   

မအိမွန်ကျော်၏  မိဘအမည်မှန်မှာ   ဦးစိုးနိုင်ဝင်း + 

ဒေါ်အိအိထွေး ဖြစ်ပါကြောင်း။

ဦးစိုးနိုင်ဝင်း(၉/ရမသ(နိုင်)၁၀၃၅၄၉)

ဒေါ်အိအိထွေး(၉/ရမသ(နိုင်)၁၃၂၇၅၁)

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
လားရှိုးမြို့၊ ရပ်ကွက်(၅)၊ နယ်မြေ(၆)နေ ကျော်နိုင် (ဘ) 

ဦးတုံစီတ(၁၃/လရန(နိုင်)၀၈၀၀၇၀)၏ နိုင်ငံကူးလက်မှတ် 
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ    ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်   တွေ့ရှိပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                          09-695261353

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ရန်ကုန်မြို့၊  အမှတ်(၂၈၅)၊  ဦးဝိစာရလမ်းနေ  မဇင်မင်း 

မင်းထက် (ဘ) ဦးမြတ်ဝတ်ိ(၁/မကတ(နိင်ု)၀၆၄၄၇၇)၏ နိင်ုင ံ
ကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ    ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်   
တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။         09-798571079

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး)၊ တောင်ကြီးခရိင်ု၊ ရပ်စောက်မြို့နယ်၊ 

ရတနာပုရွံာနေ မခင်မာဖြိုး (ဘ)ဦးဇော်လင်း(၁၃/ရစန(နိင်ု)၀၉၅၃၁၁) 

၏ နိင်ုငကံူးလကမှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ  ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်   

တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                    09-688165764

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ရန်ကန်ုတိင်ုးဒေသကြီး၊ အရှေ့ဒဂုမံြို့နယ်၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ ဗိလ်ုဖိုးဝင်း 

(၃)လမ်း၊ အမှတ်(၇၇၂)နေ  နန်းစမ်ခမ်း (ဘ) ဦးစိုင်းခင်မြင့်(၁၃/နမတ 

(နိုင်)၀၃၀၃၈၈)၏ နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ  ပျောက်ဆုံး 

သွားပါသဖြင့် တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။ 09-428022744

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ပြင်ဦးလွင်မြို့၊ ရပ်ကွက်ကြီး(၁၂)၊ ရေချမ်းအိုးတောင်ရပ်ကွက် 

နေ ကျင်းရှမ်းမွောင် (ဘ) ဦးဝင်းနိုင်(၅/ကလထ(နိုင်)၂၉၆၃၃၇)၏ 
နိုင်ငံကူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ   ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် 
တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။               09-883573990



      ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်     နိုင်ငံတော်သမ္မတ  

ဦးမင်းအောင်လိင်‌  ပေကျင်းမြို့ရှိ  အာကာသမြို့တော်(Aerospace 

City)အတွင်း    ပြခန်းတစ်ခုချင်းစီအလိုက်    လှည့်လည်ကြည့်ရှု 

လေ့လာစဉ်။

စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၁၆-၆-၂၀၂၆

ကရင်ပြည်နယ် မြဝတီခရုိင် ရွှေကုက္ကို လ်နယ်မြေရိှ အွန်လုိင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုလုပ်ကုိင်ခ့ဲသည့်
တရားမဝင် ခုနစ်ထပ်လူနေအဆောက်အအံုကုိ ယမ်းဖြင့် ဖောက်ခဲွဖျက်ဆီးပြီး တွေ ရစဉ်။

v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

နေပြည်တော်      ဇွန်     ၁၅

‌တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံသမ္မတ မစ္စတာရီှကျင့ဖ်ျင်၏ ဖတ်ိကြား 

ချက်အရ တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ ပေကျင်းမြို့၌ နိုင်ငံတော်အဆင့် 

ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်(State Visit)   ရောက်ရှိနေသည့်   ပြည်ထောင်စု 

သမ္မတမြနမာနိင်ုငတံော် နိင်ုငတံော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင် ဦးဆောင် 

သည့ ်မြနမာအဆင့မ်ြင့က်ိယ်ုစားလှယ်အဖ့သည် ယနေ့မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် 

အာကာသမြု့တော်(Aerospace City)သို ့သွားရောက်လေလ့ာကြသည်။

ဦးစွာ နိင်ုငတံော်သမ္မတ ဦးဆောင်သည့ ်မြနမာအဆင့မ်ြင့က်ိယ်ုစား

လှယ်အဖွဲ့ကို  Aerospace City အတွင်းရှိ  တရုတ်အာကာသသိပ္ပံနှင့် 

နည်းပညာကော်ပိရုေးရှင်း(CASC)၌ Aerospace City ၏ အမှုဆောင်ချုပ် 

ဖြစ်သူ   မစ္စတာ ကျ ိုးကျဲနှင့်   တာဝန်ရှိသူများက   လှိုက်လှဲနွေးထွေးစွာ  

ကြိုဆိုနှုတ်ဆက်ကြသည်။                  စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌¶

နေပြည်တော်      ဇွန်     ၁၅

အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှု

များကိ ုအခြေချလပ်ုကိင်ုခဲက့ြသည့ ်ကရင် 

ပြည်နယ် မြဝတခီရိင်ု ရွှေကကု္ကိုလ်နယ်မြေ 

နှင့် KK Park နယ်မြေများရှိ တရားမဝင် 

အဆောက်အအုံများကို    အပြီးတိုင်ဖြိုချ 

ဖျက်ဆီးခြင်းများနှင့ ်လပ်ုငန်းလုပ်ဆောင် 

ရာတွင်     အသုံးပြုခဲ့သည့်      ပစ္စည်းများ 

စနစ်တကျဖျက်ဆီးခြင်းများကုိ ဌာနဆင်ရာ 

ပူးပေါင်းအဖွဲ့များဖြင့်  ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိရာ     ယနေ့တွင်    ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေ 

အတွင်းရှိ  တရားမဝင်  ခုနစ်ထပ်  လူနေ 

အဆောက်အအု ံတစ်လုံးကိ ုထပ်မ၍ံ စနစ် 

တကျ    ဖောက်ခွဲဖြိုချဖျက်ဆီးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ရွှေကုက္ကို လ်နယ်မြေအတွင်း၌ အွန်လုိင်း 

လိမ်လည်    လောင်းကစားလုပ်ငန်းများ 

ကျူးလွန်ရာတွင်       အသုံးပြုခဲ့သည့် 

အဆောက်အအုံ  ၇၇ လုံးအနက်  ယာဉ် 

ယန္တရားများဖြင့်       ဖြိုချဖျက်ဆီးမည့် 

အဆောက်အအုံ  ၅၇ လုံးနှင့်  ဖောက်ခွဲ၍ 

ဖျက်ဆီးမည့်  အဆောက်အအုံအလုံး   ၂၀ 

ဟ၍ူ အဆောက်အအု ံအမျ ိုးအစားအလိက်ု 

စာမျက်နှာ ၂၆ ကော်လံ ၁ ‌m

မီချဂီန်      ဇွန်     ၁၅

အမေရိကန်နိုင်ငံ   မီချဂီန်ပြည်နယ် 

မစ်လနးတွင်ကျင်းပခဲသ့ော Dow Cham-

pionship     ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင် 

အမေရိကန်ဂေါက်သီးရိုက်မယ်   ကင်မ်ဂီ 

နာနှင့်    ဝလ်ီဆင်ယာနာတိုအ့တွကဲ    စစု ု

ပေါင်းသတ်မှတ်ရိုက်ချက်ထက် ၁၇ ချက် 

လျော့ရိုက်ကာ  ချန်ပီယံဆုကို  ဆွတ်ခူးခဲ့ 

ကြောင်း ESPN သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

စာမျက်နှာ ၂၆ ကော်လံ ၄ ‌v

ရွှေကုက္ကိုလ်နယ်မြေအတွင်း အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုခဲ့သည့်

တရားမဝင် ခုနစ်ထပ်လူနေအဆောက်အအုံ တစ်လုံးကို စနစ်တကျ ထပ်မံဖောက်ခွဲဖြိုချဖျက်ဆီး

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်‌ ဦးဆောင်သည့် မြန်မာအဆင့်မြင့်ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့

တရုတ်ပြည်သူသ့မ္မတနိုင်ငံ ပေကျင်းမြို့ရှိ အာကာသမြို့တော်(Aerospace City)သို့ သွားရောက်လေ့လာ

Dow Championship ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင်

ကင်မ်ဂီနာနှင့် ဝီလ်ဆင်ယာနာတို့အတွဲက ချန်ပီယံဆု ဆွတ်ခူး

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ
(၁၅-၆-၂၀၂၆)

ကျောက်ဆည်

၃၈ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တံတားဦး

၃၇ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြင်းမူ

၃၇ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ချောက်

၃၆ ဒသမ ၆ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မန္တလေး

၃၆ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မုံရွာ

၃၆ ဒသမ ၁ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြင်းခြံ

၃၆ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

      လုံခြုံ ရေးတပ်ဖွဲ့ ဝင်များက 

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး ပခုက္ကူ 

မြို့နှင့ ် ကမံမြို့သို ့ ဆက်သွယ် 

ထားသည့ ်     ကားလမ်းမပေါ်၌ 

PDF အမည်ခံ  အကြမ်းဖက် 

သောင်းကျန်းသ ူ ပူးပေါင်းအဖဲွ့ 

များထောင်ထားသည့ ်လက်လပ်ု 

မိုင်းမျ ို းစုံ  ၄၆ လုံးကို ဖယ်ရှား 

ရှင်းလင်းနိုင်ခဲ့
စာမျက်နှာ - ၂၅


