
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ နယုန်လဆန်း (၈)ရက် ၊ စနေနေ့ ၊ (23-5-2026) ၊ အတွဲ (၃၅) ၊ အမှတ် (၀၂၃)

      ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်       ဒုတိယသမ္မတ 

ဒေါ်နန်းနနီအီေး  နေပြည်တော်  ဇမ္ဗူသရိီမြို့နယ်  အမှတ်(၆)အခြေခ ံ

ပညာအထက်တန်းကျောင်းတွင် ‌၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ် ကျောင်း 

အပ်နှံရေးပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ထားမှုကို ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

နေပြည်တော်      မေ      ၂၂

‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော် ဒုတိယသမ္မတ ဒေါ်နန်းနီနီအေး 

သည် ပညာရေးဝန်ကြီးဌာန ဒုတိယဝန်ကြီး ဦးနေမျ ိုးလှိုင်၊ တာဝန်ရှိသူ 

များနှင့်အတူ   ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်   နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေ 

အတွင်းရှိ  အခြေခံပညာကျောင်းများသို့  သွားရောက်၍  ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

ပညာသင်နှစ်    “ကျောင်းအပ်နှံရေးသီတင်းပတ်”အတွင်း    ကျောင်း 

အပ်နှံရေးပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ထားရှိမှုများကို         လှည့်လည်ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးသည်။ 

ဦးစွာ   နေပြည်တော်   ဇမ္ဗူသီရိမြို့နယ်   အမှတ်(၆)အခြေခံပညာ 

အထကတန်းကျောင်းသို ့ရောက်ရိှပြီး သရိီရတနာခန်းမနှင့ ်စာသင်ခန်း 

များတွင်     “ကျောင်းအပ်နှံရေးသီတင်းပတ်”အတွင်း     ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသမူျား အဆင်ပြေချောမွေ စွာကျောင်းအပနံှနိင်ုရေး စနစ်တကျ 

စီမံထားရှိမှု၊  အခမဲ့ထောက်ပံ့ပေးသွားမည့်  ကျောင်းသုံးပြဋ္ဌာန်းစာအုပ် 

များ၊ စာရေးကိရိယာများ၊                     စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌O

ဒုတိယသမ္မတ ဒေါ်နန်းနီနီအေး နေပြည်တော်ကောင်စီနယ်မြေအတွင်းရှိ အခြေခံပညာကျောင်းများ
၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ ပညာသင်နှစ် ကျောင်းအပ်နှံရေးပြင်ဆင်ဆောင်ရွက်ထားမှု ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိရေးနှင့န်ယ်မြေအေးချမ်းသာယာရေး 

အတွက်   စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များ   ထမ်းဆောင်ခဲ့သည့် 

ရှေ့တန်းပြန်  နိုင်ငံ့သားကောင်းတပ်မတော်သားများကို 

သောင်းသောင်းဖြဖြ ဂုဏ်ပြုကြိုဆို
စာမျက်နှာ - ၂၀



စာမျက်နှာ ၂	 ၂၃-၅-၂၀၂၆

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

ဘိုကလေး  မေ ၂၂ 

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဖျာပုံခရိုင် ဘိုကလေးမြို့နယ်တွင် 

စားတော်ပဲများ     အရောင်းအဝယ်   

ကောင်းမွန်နေကြောင်း  ဘိကုလေး 

မြို့နယ်     ပဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး    

ပဲွရုပံိင်ုရှင်      ဒေါ်သင်းသင်းဌေးက 

ပြောပြသည်။

  ဘိကုလေးမြို့နယ်တွင် ယခနှုစ် 

မေလ ပထမပတ်မှစတင်ပြီး ယနေ့ 

ထိ  စားတော်ပဲများ  အဝယ်လိုက် 

လာပြီး အရောင်းအဝယ် ကောင်း 

မွန်နေကြောင်း၊          အဆိုပါ 

စားတော်ပမဲျား  တစ်ပတ်လျှင် ၁၆ 

ပြည်ဝင်  အိတ်ရေ  ၅၀၀ မှ ၁၅၀၀ 

ထိ        အရောင်းအဝယ်ဖြစ်နေ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

''စားတော်ပဲက    အရင်ထက် 

တော်တော်လေး အရောင်းအဝယ် 

ဖြစ်လာပါတယ်။ ပြည်တွင်းစားသုံး 

မှု      အားကောင်းလာတာကြောင့် 

အခလုိ ု    အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

လာတာပါ။    လက်ရှိ    အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းနေတဲ့  စားတော်ပဲ 

တွေဟာ        လကကျန်ပအဲဟောင်း 

တွေပါ။     အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

လာတော ့ ပလဲပ်ုငန်းနဲ့ဆက်စပ်တဲ ့

သူတွေ       အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမး ရရိှလာတာတွေ ရပါတယ်။ 

လက်ရှိဒေသထွက်    စားတော်ပဲ 

တွေက    ဒေသဈေးကွက်အပြင်        

အခြားဒေသတွေကပါ   ဝယ်ယူမှု 

ကောင်းလာတာပါ''ဟ ု  ဘိကုလေး 

မြို့နယ်        ပမဲျ ိုးစုရံောင်းဝယ်ရေး 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်     ဒေါ်သင်းသင်းဌေးက 

ပြောပြသည်။

 ဘိုကလေးမြို့နယ်တွင်  စား 

တော်ပဲများအပါအဝင်   အခြားပဲ 

များကိ ု        စနစ်တကျသန့်စင်ပြီး 

ဝယ်ယသူည့ဒ်ေသများသို ့   တင်ပို ့

ရောင်းချလျက်ရိှကြောင်း၊  အဆိပုါ 

စားတော်ပ ဲ ၁၆ ပြည်ဝင်  တစ်အတ်ိ 

လျှင်   ငွေကျပ်   ၁၄၂၀၀၀   ထိ            

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။

                   ကျော်ကျော်လင်း

ဘိုကလေးမြို့နယ်တွင် စားတော်ပဲများ 
အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆ ခုနှစ် မေ ၂၃ ရက်

သားကောင်းဇာနည်အောင်စစ်သည်တို့၏ ပြည်သူအ့တွက်အောင်ပွဲ
ချင်းပြည်နယ်   တီးတိန်ခရိုင်တွင်ပါဝင်ပြီး   အိန္ဒိယနိုင်ငံနှင့်   နယ်စပ်ကုန်သွယ်စီးဆင်းမှုအတွက် 

အရေးပါသောဒေသတစ်ခုဖြစ်သည့်   တွန်းဇံမြို့ကို   သိမ်းပိုက်ရန် CDF၊   CNA  နှင့် PDF အမည်ခံ 
အကြမ်းဖက်အဖွဲ့များသည်  တွန်းဇံမြို့၌  မြို့လုံခြုံရေးနှင့်  နယ်မြေလုံခြုံရေးဆောင်ရွက်လျက်ရှိသော 
လုခံြုံရေးတပ်ဖဲွ့ဝင်များကုိ ၂၀၂၄ ခနှုစ် မေ ၁၆ ရက်မှစ၍ အင်အားအလံုးအရင်းဖြင့ ်အလစ်အငိက်ုဝင်ရောက် 
တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြသည်။ 

အဆိုပါ  အကြမ်းဖက်အဖွဲ့များသည်  ပြည်သူများ၏  နေအိမ်များ၊  ရုံးဌာနများနှင့် ဘာသာရေး 
အဆောက်အအုံများကို  အကာအကွယ်ပြု၍  အင်အားအလုံးအရင်းဖြင့် တိုက်ခိုက်ခဲ့ကြရာ  လုံခြုံရေး 
တပ်ဖဲွ့ဝင်များသည် ဒေသခတံိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျား၏ နေအမ်ိများ၊ ဌာနဆိင်ုရာ အဆောက်အအုမံျားနှင့် 
ဘာသာရေးအဆောက်အအုံများ ထိခိုက်ပျက်စီးမှုအနည်းဆုံးဖြစ်စေရေးနှင့် ပြည်သူများ ထိခိုက်ဆုံးရှုံး
မှုမရိှစေရေးအတွက် စနစ်တကျ ဆတ်ုခွာခဲက့ြရာ ၂၀၂၄ ခနှုစ် မေ ၂၃ ရက်တွင် တွန်းဇမံြို့ကိ ုအကြမ်းဖက် 
သောင်းကျန်းသူ ပူးပေါင်းအဖွဲ့များက ယာယီစိုးမိုးခဲ့ကြသည်။

အဆိပုါ အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသ ူ  ပူးပေါင်းအဖဲွ့များသည်   တွန်းဇမံြို့ကိ ု   ယာယစီိုးမိုးထားစဉ် 
ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများကို   ဖမ်းဆီးသတ်ဖြတ်ခြင်း၊ ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူများကို အကြောက် 
တရားလွှမ်းမိုးစေရန်   ခြိမ်းခြောက်သတ်ဖြတ်ခြင်း၊  အတင်းအဓမ္မ  လူသစ်စုဆောင်းခြင်း၊  ဒေသခံများ 
လုပ်ကိုင်သည့်    စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများကို  လက်ဝါးကြီးအုပ်၍  သိမ်းဆည်းလုပ်ကိုင်ခြင်း၊ ကုန်စည် 
စီးဆင်းရာ ဆက်သွယ်ရေးလမးကြောင်းများကုိ  ပတ်ိဆိုခ့ြင်း  စသည်တိုက့ြောင့ ်  ဒေသခတံိင်ုးရင်းသား 
ပြည်သူများ၏ ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး၊ စီးပွားရေး စသည့်လူမှုစီးပွားဘဝများ ချွတ်ခြုံကျဆင်းခဲ့သဖြင့် 
ဒေသခံများသည် အခက်အခဲဒုက္ခမျ ိုးစုံဖြင့် ယာယီနေရပ်စွန့်ခွာ နေထိုင်ခဲ့ကြရသည်။

တပ်မတော်သည်  ပြည်သလူထူအုေးချမ်းစွာ နေထိင်ုနိင်ုရေးနှင့ ်လမူှုစီးပွားဘဝဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရေး 
အတွက်   အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသမူျား   ယာယစီိုးမုိးထားသည့ ်မြို့နယ်၊ ကျေးရွာ၊ ဒေသအချ ို့တို၌့ 
အကြမ်းဖက်ချေမှုန်းမှုစစ်ဆင်ရေးများ   ဆောင်ရွက်လျက်ရှရိာ ဖလမးမြို့ကိ ု ယခနုစ်ှ ဧပြ ီ၂၅ ရက်တွင် 
တပ်မတော်က အပြည့်အဝပြန်လည်ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့သည်။ 

တပ်မတော်စစ်ကြောင်းများသည် ဖလမးမြို့ကုိ ပြန်လည်သမ်ိးပိက်ုရရိှပြးနောက် ဖလမး-သိင်ုးငင်း- 
တီးတန်ိ-တွန်းဇမံြို့  ဆက်သွယ်ရေးလမးကြောင်း ပြန်လည်ဖွင့လှ်စ်ပေးနိင်ုရေးအတွက် ဖလမးမြို့တွင် 
စနစ်တကျ  ပြင်ဆင်စုဖွဲ့မှုများ  ဆောင်ရွက်ခဲ့ပြီး  စစ်ကြောင်းများခွဲပြီး  ယခုနှစ် ဧပြီ ၂၉ ရက်မှ စတင်၍ 
ချတီက်ရှင်းလင်းခဲ့ရာ  မေ ၂၀ ရက်တွင် အကြမ်းဖက်သောင်းကျန်းသူပူးပေါင်းအဖွဲ့များကို အပြီးတိုင် 
တိုက်ထုတ်၍ တွန်းဇံမြို့ကို အလုံးစုံသိမ်းပိုက်ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့သည်။

ယခကုဲသ့ို ့တွန်းဇမံြို့နငှ့် အဆိပုါဒေသတစ်ဝိက်ုကိ ုပြနလ်ည်သမ်ိးပိက်ုရရှရိေးအတွက် တပ်မတော် 
သားများသည် မိမိတို့၏အသက်ကို ပဓာနမထားဘဲ ရွပ်ရွပ်ချွခံျွ ံအဆင့်ဆင့် ပြန်လည်တိုက်ခိုက်ခဲ့ခြင်း
ကြောင့ ်  ချင်းပြည်နယ်အတွင်းရိှ   ဟားခါး၊  ထန်တလန်၊  ဖလမး၊ တီးတန်ိ၊ တွန်းဇနှံင့် ကျခီါးမြို့စသည့် 
ချင်းပြည်နယ်မြောက်ပိင်ုးဒေသတစ်ခလုုံးကိ ုအလုံးစုထံန်ိးချုပ်နိင်ုခဲပ့ြဖီြစ်၍ ယာယနီေရပ် စွန့် ခွာခဲက့ြရ 
သည့် ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူများသည် ၎င်းတို့၏နေရပ်များသို့ စိတ်အေးချမ်းသာစွာ ပြန်လည် 
ဝင်ရောက်နေထိင်ုနိင်ုပြီး ကိယ်ုပိင်ုစီးပွားရေးလုပ်ငန်းများကိလုည်း    ပြန်လည်လုပ်ဆောင်နိင်ုကြတော ့
မည်ဖြစ်သည်။ 

ထို့ပြင်  ဟားခါး-ဖလမ်း- တီးတိန်-တွန်းဇံ-ကျခီါး လမ်းကြောင်းနှင့် ကလေး-ဖလမ်း-ဟားခါး 
လမ်းကြောင်းများကို  ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်ပေးနိုင်ခဲ့ပြီး စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးမှ တစ်ဆင့် ချင်းပြည်နယ် 
မြောက်ပိုင်းမြို့များသို့   ကုန်စည်စီးဆင်းမှုများ   ပုံမှန်အတိုင်း   ဆောင်ရွက်နိုင်တော့မည်ဖြစ်သဖြင့် 
ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူများ၏ လူမှုစီးပွားဘဝများ အဆင်ပြေလာတော့မည်ဖြစ်သည်။    ထိုသို့ 
တပ်မတော်သားများ၏   ပြည်သူ့အတွက်   ရွပ်ရွပ်ချွခံျွ ံ   သက်စွန့်ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ခဲ့မှုများအပေါ် 
လေးစားဂုဏ်ယူမိပါကြောင်း ဂုဏ်ပြုရေးသားအပ်ပါသည်။

 မြောင်  မေ ၂၂

       စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု     မြောင်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

စပါးလျာထားဧကထက်         ပုိမုိ 

စုိက်ပျ ိုးနုိင်ခ့ဲကြောင်း             မြောင် 

မြို့နယ်         စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

 မြောင်မြို့နယ်တွင်     ယခုနှစ်  

နွေသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ    စပါးဧက 

၂၆၀၀   စိုက်ပျ ိုးရန်    လျာထားပြီး    

ယခုနှစ်  ဇန်နဝါရီလမ  စတင်စိက်ု 

ပျ ိုးခဲ့ရာ    ယနေ့တွင်   ၂၇၁၂  ဧက  

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒနှီစ်    နွေသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

မြောင်မြို့နယ်မှာ  စပါးဧက  ၂၆၀၀ 

စိက်ုပျ ိုးဖိုအ့တွက်          လျာထားပါ 

တယ်။ ဒနီေ့ထ ိ၂၇၁၂ ဧက စိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြဖြစ်ပါတယ်။ လျာထားဧက 

ထက်     ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။    

စပါးစိက်ုတောင်သမူျားကိ ုစိက်ုပျ ိုး 

ရေးဆိင်ုရာ       နည်းပညာပေးတာ၊  

ပိုးမွှားကျရောက်မှု     ကာကွယ်ရေး   

အသိပညာပေးတာ၊       သီးနှံများ 

ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုမရှိဖို့  အသိပညာ 

ပေးတာတွေ       ဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ပါတယ်"ဟု       မြောင်မြို့နယ်  

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးမြင့်သကူ ပြောပြသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင်      စပါးစိက်ု 

တောင်သူများအနေဖြင့်  တစ်ဧက 

အထွက်နှုန်း       တိုးတက်ရေးနှင့် 

ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်း     ရရှိရေး 

အတွက်   မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ 

ဖြန့်ဖြူးခြင်း၊       နည်းပညာပေး 

လကကမးစာစောင်များ     ဖြန့်ဝေ 

ခြင်း၊ တောင်သပူညာပေးသင်တန်း 

နှင့ ်          ပညာပေးဆွေးနွေးပဲွများ 

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ လိအုပ်သည့သွ်င်း 

အားစုများ    အချနိ်မီရရှိရေးတို့ကို 

ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းများ       ပြုလပ်ု 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

စပါးကိ ု   အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်         စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည်ဆိပုါက  

ဒေသတွင်းစားသုံးမှု     ဖလံုူစေမည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိ ရောင်းချနုိင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရိှကာ  လမူှုစီးပွားဘဝများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်  ဖြစ်သော 

ကြောင့ ် စပါးကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေးကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း         

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး        ဦးမြင့်သူက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။            

                                (၂၀၆)

 ပို့ကုန်မြှင့်တင်ရေးနှင့်သက်ဆိုင်သည့် ကုန်သွယ်မှုဆိုင်ရာအသိပညာပေးသင်တန်း
 (၁/၂၀၂၆) ဆင်းပွဲသို့ တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် တက်ရောက်

မြောင်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စပါးလျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

မန္တလေး မေ ၂၂

ပို့ကုန်မြင့်တင်ရေးနှင့်    သက် 

ဆိုင်သည့်      ကုန်သွယ်မှုဆိုင်ရာ      

အသပိညာပေးသင်တန်း(၁/၂၀၂၆) 

ဆင်းပဲွကိ ု  မေ ၂၁ ရက်  ညနေပိင်ုး 

က      အောင်မြေသာစံမြို့နယ်ရှိ 

တိုင်းဒေသကြီး      လွှတ်တော်ရုံး 

(ဟောင်း)တွင် ကျင်းပရာ မန္တလေး 

တိုင်းဒေသကြီး        ဝန်ကြီးချုပ် 

ဦးမျ ိုးအောင်၊       တိုင်းဒေသကြီး 

စမီကံန်ိး၊ စီးပွားရေးနှင့ဘ်ဏ္ဍာရေး 

ဝန်ကြီး ဦးသန်ိးဌေး၊ စီးပွားရေးနှင့် 

ကူးသန်းရောင်းဝယ်ရေး   ဝန်ကြီး 

ဌာန၊      ကုန်သွယ်ရေးဦးစီးဌာန၊       

ပို့ကုန်သွင်းကုန်ရုံး     (မန္တလေး)၊ 

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး  ကန်ုသည် 

များနှင့ ်  စက်မှုလကမှုလုပ်ငန်းရှင် 

များအသင်း (MRCCI) တိုမှ့ တာဝန် 

ရိှသမူျား၊ သင်တန်းသား၊  သင်တန်း 

သူများ၊           ဖိတ်ကြားထားသူ 

များ      တက်ရောက်ခဲက့ြကြောင်း 

သိရသည်။ 

ရှေးဦးစွာ       တိုင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က      နိုင်ငံတော်က 

ပိုကု့န်နှစ်ဆ   တိုးမြှင့တ်င်ပိုန့ိင်ုရန် 

ရည်မှန်းချက်ထား     ဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှရာ  မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး 

နှင့ဆ်က်စပ်သည့ ် တိင်ုးဒေသကြီး 

များမှ     ထွက်ရှိသည့်ပြည်ပဈေး 

ကွက်ဝင်      လယ်ယာသီးနှံထွက် 

ပစ္စည်းများ၊     ဥယျာဉ်ခြံမြေထွက် 

ထုတ်ကုန်များနှင့်     အခြားကုန် 

ထတ်ုလပ်ုငန်းများကထွက်ရိှသည့် 

ကုန်ပစ္စည်းများကို     နည်းလမ်း 

မှန်ကန်စွာဖြင့်   ပြည်ပသို့  အမြန် 

တင်ပိုန့ိင်ုရေး One Stop Services 

ဖြင့်  ဝန်ဆောင်မှုပေးကာ  ဆောင် 

ရွက်နေကြောင်း၊        မြစ်ငယ်ရှိ 

ကန်ုးတွင်းဆပ်ိကမးကုိ  အခြေခပံြီး 

တစ်နေရာတည်းမှ     ကုန်သွယ်မှု     

အပြည့်အဝ      ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်    

Mandalay Commercial  Com-

plex  အစအီမံကိလုည်း   အကောင် 

အထည်ဖော်         ဆောင်ရွက်နေ 

ကြောင်း၊      ပို့ကုန်မြှင့်တင်ရေး       

လုပ်ငန်းစဉ်တွင်        ပြည်ပပို့ကုန်  

လပ်ုငန်းရှင်များနှင့်     ပို့ကန်ုထတ်ု 

လပ်ုသမူျား၏    အခန်းကဏ္ဍသည် 

အလွန်အရေးကြီးပြီး   ပြည်ပဈေး 

ကွက်      ထိုးဖောက်နိုင်ရေးနှင့်      

ပိုက့န်ုတင်ပိုန့ိင်ုရေး   လပ်ုထုံးလပ်ု 

နည်းများ  သိရှိနားလည်ထားရန်   

လိုအပ်ကြောင်း၊       အပြည်ပြည် 

ဆိုင်ရာ   ကုန်သွယ်မှုဘာသာရပ် 

ကိ ု     သရိှိနားလည်ထားရန်အတွက်       

ကုန်သွယ်ရေးနှင့်        ဆိုင်သည့် 

ဘာသာရပ်ကိုးခုကို      ရက်တို 

သင်တန်းအဖြစ် ဖွင့လှ်စ်ပေးခဲခ့ြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း  ပြောကြားခဲ့သည်။

 ဆက်လက၍    တိုင်းဒေသ 

ကြီးဝန်ကြီးချုပ်က       သင်တန်း 

သား၊  သင်တန်းသူ     ၈၆     ဦး 

ကိုယ်စား   သင်တန်းသားတစ်ဦး 

ကိ ု သင်တန်းဆင်း  လကမှတ်များ 

ပေးအပ်ခဲ့သည်။ 

ထိုန့ောက် သင်တန်းသတူစ်ဦး 

က ကျေးဇူးတင်စကား  ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။  

                           မျ ိုးကျော်



၂၃-၅-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း
ကောက်ညှင်းဆန် ၁၆ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၆၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့  

ဓနုဖြူ  မေ ၂၂

ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး မအပူင်ခရိင်ု 

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ        ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ဧပြလီအတွင်း     ကောက်ညှင်းဆန်     ၁၆   

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ        ၆၅၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း            ဓနဖုြူမြို့နယ် 

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး         ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်အိအိထွန်းက ပြောပြ၍ သိရသည်။  

ဓနဖုြူမြို့နယ်မှ  ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့

မတ်လအတင်ွးက ကောက်ညှင်းဆန်  ၁၆ 

ပြည်ဝင်အိတ်ရေ    ၄၀၀၀၀  သာ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး       ဧပြီလအတွင်း 

ကောက်ညှင်းဆန် ၁၆  ပြည်ဝင်အိတ်ရေ  

၆၅၀၀၀  ထ ိ  တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။ 

 ''ဓနဖုြူမြို့နယ်က    ဆနစ်ပါးရောင်း 

ဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်တွေက         ဒေသထွက် 

စပါးတွေကိဝုယ်ယကူြတ်ိခဲွပြီး  ဆန်အဖြစ်    

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့     တင်ပို့ရောင်းချ 

နေပါတယ်။ ဓနုဖြူမြို့နယ်ကနေ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို    ပြီးခဲ့တဲ့    ဧပြီလအတွင်း 

ကောက်ညှင်းဆန်  ၁၆   ပြည်ဝင်အိတ်ရေ   

၆၅၀၀၀   ထ ိ  တင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ပါတယ်။  

ဒေသထွက်   ကောက်ညှင်းဆန်တွေက       

ဝယ်ယကူြတ်ိခဲွပြီး       ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိ ု 

တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်။        ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်က အခမုေလထမှဲာလ ဲ  ကောက် 

ညှင်းဆန်တွေ  အဝယ်လိက်ုနေပါတယ်"ဟ ု

ဓနုဖြူမြို့နယ်    ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး 

ပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်အအိထွိန်းက ပြောပြသည်။  

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

တင်ပိုရ့ောင်းချခဲသ့ည့ ်   ကောက်ညှင်းဆန်  

၁၆     ပြည်ဝင်တစ်အိတ်လျှင်     ငွေကျပ် 

၁၂၃၀၀၀ ထပိေါက်ဈေးရိှကြောင်း၊ အဆိပုါ  

ကောက်ညှင်းဆန်များကိ ု အဆက်မပြတ် 

တင်ပိုရ့ောင်းချနေရခြင်းကြောင့ ်ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊   စပါးစိုက် 

တောင်သမူျား၊ ကန်ုတင်ယာဉ်အငှားလုိက် 

သူများ၊     ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သားများ     

လပ်ုငန်းအဆင်ပြေပြေ    လည်ပတ်လျက် 

ရှိကြောင်း သိရသည်။                      

ကျော်ကျော်လင်း   

မလိင် မေ ၂၂

         မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

မတိ္ထလီာခရိင်ု မလင်မြို့နယ် ကျေး 

လကဒေသ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက   သဘွတ်ကုန်းကျေး 

ရွာအပ်ုစ ုရေကမိုးကျေးရွာ၌ ကျေး 

လက်စီးပွားမြင့်မားရေး    ရန်ပုံငွေ 

ထူထောင်ခြင်းစီမံကိန်း    (RBF)

လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်နေမှုကိ ု

မေ ၂၁ ရက် နံနက်ပိုင်းက တာဝန် 

ရှိသူများ     ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်   မလင်မြို့နယ်     ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်အေးသက် 

သက်ခိုင်နှင့်    စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 

ဝန်ထမ်းများက ရေကမိုးကျေးရွာ၌ 

ကျေးလကစီးပွားမြင့်မားရေးရန်ပု ံ

ငွေထထူောင်ခြင်းစမီကံနိ်း  (RBF) 

ရန်ပုံငွေကျပ် သန်း ၃၀ ဖြင့် နို့စား 

နွားမွေးမြူရေး         လုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု  အခြေအနေ 

များနှင့် လအလိက်ုဖြည့်သွင်းရမည့် 

စာရင်းဇယားပုံစံများ ပြည့်စုံမှု ရှိ၊ 

မရိှ    ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး     ဒေါ်အေးသက်သက်ခိင်ု 

က    ကျေးလကစီးပွားမြင့်မားရေး           

ရန်ပုငံွေထထူောင်ခြင်း     စမီကိံန်း 

(RBF)နှင့ပ်တ်သက်၍ လိအုပ်သည် 

များ    ပေါင်းစပ်ညိှင်းဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့သည်။

ရေကမိုးကျေးရွာ၌   နိုစ့ားနွား 

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းဆောင်ရွက်နေ 

သည့ ် အဖဲွ့လေးဖဲွ့မှ   အဖဲွ့ဝင်ဦးရေ 

၂၀  ကိ ုကျေးလကစီးပွားမြင့်မားရေး 

ရန်ပုံငွေထူထောင်ခြင်း    စီမံကိန်း 

(RBF)ရန်ပုံငွေကျပ်    သန်း   ၃၀  

ထုတ်ချေးပေးထားပြီး   စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းများကုိ  အကောင်အထည် 

ဖော်   ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း  

မလင်မြို့နယ်     ကျေးလက်ဒေသ      

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဒေါ်အေးသက် 

သက်ခိုင်ထံမှ သိရသည်။ 

ဟိန်းထက်စိုး(မလိင်)

ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်    မြစ်လယ်ကျွန်းကျေးရွာကိုးရွာမှ    မီးသုံးသူ  

၁၂၂၈   ဦး  လျှပ်စစ်ဓာတ်အား    ပြန်လည်ရရှိရေးအတွက်    မန္တလေး  

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးရေးကော်ပိုးရေးရှင်းဝန်ထမ်းများက တောင်ဖီ 

လာခွဲရုံရှိ CT  များ  ပြောင်းလဲတပ်ဆင်ခြင်းနှင့်  မူလဓာတ်အားလိုင်း 

ကြိုးမှ ချတိ်ဆက်ဆောင်ရွက်နေမှုကို တွေ့ရစဉ်။

 လက်ပံတန်းမြို့နယ် အုတ်တွင်းကုန်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

 လက်ပံတန်း  မေ ၂၂

  ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး   သာယာ 

ဝတီခရိုင်      လက်ပံတန်းမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက နဘကွဲင်းကျေးရွာ 

အုပ်စု   အုတ်တွင်းကနု်းကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ

ထုတ်ချေးခြင်းကို     မေ ၂၁ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက       အဆိုပါကျေးရွာ 

၌              ကျင်းပပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

   ရှေးဦးစွာ    သာယာဝတီခရိုင် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန            ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးညွန့်ဇော်က မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း     ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ 

ရည်ရွယ်ချက်များ၊ အကျ ိုးကျေးဇူး 

များ၊       စီမံကိန်းလုပ်ငန်းစဉ်များ  

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

    ဆက်လက်၍   လက်ပံတန်း 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး    ဦးသက်စိုးက   ချေးငွေ 

ထတ်ုချေးရာတွင်   လိက်ုနာရမည့် 

စည်းကမးချက်များ၊   အတိုးနှုန်းနှင့် 

ကာလသတ်မှတ်ချက်များ    ရှင်း 

လင်းပြောကြားပြီး   ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

က    မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမံီကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ   ရန်ပုံငွေ 

ကျပ် ၂၉ ဒသမ ၄ သန်း လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထိုန့ောက်  မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ    

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက 

အတ်ုတွင်းကန်ုးကျေးရွာရိှ စိက်ုပျ ိုး 

ရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ  ၂၄ ဦးကိ ု

ငွေကျပ် ၁၃ ဒသမ ၂ သန်း၊   မွေးမြူ 

ရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ ၅၂  ဦးကိ ု 

ငွေကျပ် ၁၅ ဒသမ ၆ သန်း၊ အသေး 

စားလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူတစ်ဦးကို 

ငွေကျပ်    သုည  ဒသမ ၆ သန်း   

စစုပုေါင်း အသင်းသား၊ အသင်းသ ူ

၇၇   ဦးကိ ု     မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း          အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေကျပ်   ၂၉ ဒသမ 

၄   သန်း           ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

                              အေးမြတ်

မလှိုင်မြို့နယ် ရေကမိုးကျေးရွာ၌
RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

မုံရွာခရိုင်တွင် ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
နှမ်း ၅၁၆၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မုံရွာ မေ ၂၂
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး   မုရွံာ 

ခရုိင်တွင် ယခုနှစ်  နွေသီးနံှစုိက်ပျ ိုး 

ရာသ၌ီ နှမ်း ၅၁၆၄ ဧကထစိိက်ုပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း     မုံရွာခရိုင်   

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  သရိသည်။

မုရွံာခရိင်ုတွင်  ယခနှုစ် နွေသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   နှမ်း  ၆၄၂၇ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး    ယခုနှစ် 

ဖေဖော်ဝါရီလတတိယပတ်မှ စတင် 

စုိက်ပျ ိုးခ့ဲရာ  ယနေ့ထိ  မံုရွာမြို့နယ် 

တွင် ဧက ၄၅၀၊ ဘုတလင်မြို့နယ် 

တွင် ၂၈ ဧက၊ အရာတော်မြို့နယ်တွင် 

၂၄၉၃ ဧက၊ ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် 

၂၁၉၃ ဧက စုစုပေါင်း ၅၁၆၄ ဧကစုိက် 

ပျ ိုးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း သရိသည်။

"ဒီနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

မံုရွာခရုိင်မှာ နှမ်းဧက ၆၀၀၀ ကျော်  

စုိက်ပျ ိုးဖ့ုိလျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ 

ထိ ဧက ၅၀၀၀ ကျော်စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပါတယ်။    လျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင်       စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့ 

အတွက်     ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်။ နှမ်းစိက်ုဧကတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ဖို့၊   အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့၊ 

GAP     နည်းစနစ်နဲ့        စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

အတွက်       ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်"ဟု   မုံရွာခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဒေါက်တာ 

တင်မာမာဦးက ပြောပြသည်။

မံုရွာခရုိင်တွင်  နွေနှမ်းစုိက်ပျ ိုးရန် 

အတွက် မြို့နယ်အလိက်ု လျာထား 

မှုအနေဖြင့် မုံရွာမြို့နယ်တွင် ဧက 

၄၈၀၊     ဘတုလင်မြို့နယ်တွင်  ၁၀ 

ဧက၊     အရာတော်မြို့နယ်တွင် 

၃၁၉၈ ဧက၊  ချောင်းဦးမြို့နယ်တွင် 

၂၇၃၉ ဧက စုစုပေါင်း ၆၄၂၇  ဧက  

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

မံုရွာခရုိင်တွင်  နှမ်းစုိက်တောင်သူ 

များကို  သက်ဆိုင်ရာ မြို့နယ်စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက နှမ်းတိုးချဲ့စိက်ု 

ပျ ို းနိုင်ရေး၊   GAP   နည်းစနစ်ဖြင့်   

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊      မျ ိုးကောင်း 

မျ ို းသန့်များ              စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊ 

အထွက်နှုန်း       ကောင်းမွန်ရေး 

အတွက်    အသပိညာပေးလပ်ုငန်း 

များ      ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။

 နှမ်းကိ ု အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက ဒေသတွင်း 

ဆစီားသုံးမှု       ဖလံုူစေသည့အ်ပြင် 

ပုိလျှမံှုကုိ            ရောင်းချနုိင်သဖြင့်  

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ်  နှမ်းကိ ု   

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး  ဒေသမရွေး    

ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း   ခရိုင်ဦးစီး 

မှူး     ဒေါက်တာတင်မာမာဦးက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။         

                                  (၂၀၆)             



ဆေးဖက်ဝင်လိုက်ချးီသီးအကြောင်း သိကောင်းစရာများ
စာမျက်နှာ ၄	 ၂၃-၅-၂၀၂၆

လိုက်ချးီသီးတွင်ပါဝင်သော အာဟာရဓာတ်များ

	လိက်ုချးီသီးသည် ဗတီာမင်နှင့ ် သတ္တုဓာတ်များ 

စွာကိ ုပံပ့ိုးပေးသည့ ်အာဟာရဓာတ်များ ကြွယ်ဝသော 

အသီးဖြစ်သည်။   လိုက်ချးီသီးတွင်      ဗီတာမင် C၊ 

ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းနှင့ ်အမျှင်ဓာတ်များကြွယ်ဝ 

စွာ   ပါဝင်သောကြောင့်    အလုံးစုံကျန်းမာရေးကို 

မြှင့တ်င်ပေးသည်။   လိက်ုချးီသီးသည်  ကယ်လိရုနှီင့် 

အဆီနည်းပါးသော်လည်း      မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော 

အာဟာရဓာတ်များပါဝင်မှု      မြင့်မားသောကြောင့် 

ကျန်းမာရေးနှင့ည်ညွီတ်ပြး  အရသာရိှသော  သစ်သီး 

ဖြစ်သည်။  လိုက်ချးီသီးတွင် မြင့်မားသော ဗီတာမင် 

C ပါဝင်မှုကြောင့ ်   ကယ်လိရုပီိလုျှမံှုကိ ု   မစားသုံးဘ ဲ

အာဟာရဓာတ်ကို မြှင့်တင်လိုသူများအတွက် အထူး 

ကောင်းမွန်သော     အသီးဖြစ်သည်။      ထို့ပြင် 

ဗီတာမင် B6၊ ပိုတက်စီယမ် (K)နှင့် မဂ္ဂနီစီယမ် (Mg) 

ကဲ့သို့သော    အရေးကြီးသည့်    အာဟာရဓာတ်များ 

ပါဝင်သည်။ လိက်ုချးီကဲသ့ိုသ့ော  ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင် 

ပစ္စည်းကြွယ်ဝသည့ ်အစားအစာများကုိ  ပုမှံန်စားသုံး 

ခြင်းသည်   နာတာရှည်ရောဂါများ   ဖြစ်နိုင်ခြေကို 

နည်းပါးစေသည်။    လိုက်ချးီသီးတွင်    လူသားတို့ 

ကျန်းမာရေးအတွက်   အထောက်အကူဖြစ်စေသည့် 

အာဟာရဓာတ်မြောက်မြားစွာပါရှိသည်။

 အစာကြေစေပြီး ဆီးရွှင်စေခြင်း

	လိက်ုချးီသီးသည်   အစာကြေစေပြီး     ဆီးရွှင်စေ 

သည်။  လိက်ုချးီသီးသည်    အစာချေဖျက်ရန်အတွက် 

မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော   အမျှင်ဓာတ်၏  အရင်းအမြစ် 

ကောင်းတစ်ခဖုြစ်သည်။  အမျှင်ဓာတ်သည် အစာခြေ 

လမ်းကြောင်းကို       လွယ်ကူစွာဖြတ်သန်းနိုင်ကာ 

ဝမ်းချုပ်နိင်ုခြေကိ ု   လျှောခ့ျပေးသည်။   အမျှင်ဓာတ် 

ကြွယ်ဝသော   အစားအစာသည်     အူလမ်းကြောင်း 

ပုံမှန်လှုပ်ရှားမှုကိုအားကောင်းစေပြီး         အူလမ်း 

ကြောင်း    ကျန်းမာရေးကို    ပံ့ပိုးပေးသောကြောင့် 

အူရောင်ရောဂါနှင့်     Diverticulitis    အပါအဝင်    

အစာခြေလမးကြောင်း ဆိင်ုရာချ ို့ယွင်းမှု ဖြစ်နိင်ုခြေ 

နည်းပါးခြင်းနှင့်    ဆက်စပ်နေသည်။      ထို့ပြင် 

လိုက်ချးီသီးတွင်         ရေဓာတ်ပါဝင်သောကြောင့်  

အစာခြေစနစ်ကို ချောမွေ့စေပြီး အမျှင်ဓာတ်နှင့်ရေ

ပေါင်းစပ်မှုကြောင့ ်    လိက်ုချးီသီးသည်       အစာခြေ 

ကျန်းမာရေးအတွက်   ကောင်းမွန်စေသည်။   အစာ 

ကြေကခြင်းနှင့ ်  အာဟာရစပ်ုယမူှုတိုက့ိ ု      လွယ်က ူ

ချောမွေ့စေသောကြောင့်  သင့်လျော်သော ရေဓာတ် 

သည် အကောင်းဆုံး    အစာခြေမှုအတွက် အရေးကြီး 

သည်။  ထို့ပြင် လိုက်ချးီသီးတွင်ပါဝင်သည့် သဘာဝ 

သကြားဓာတ်က    အစာအမ်ိနာကိ ု   သက်သာစေပြီး  

အစာမကြေသည့်လက္ခဏာများကို         သက်သာ 

စေနိုင်သည်။

ကိုယ်အလေးချနိ်ကျဆင်းစေခြင်း

	လိုက်ချးီသီးသည်    အရသာချ ိုမြိန်သော်လည်း 

၎င်းထဲတွင်ပါရှိသော   သကြားဓာတ်က    သဘာ၀ 

သကြားဓာတ်ဖြစ်ကာ        ကယ်လိုရီပါဝင်မှုနည်းပြီး  

လူကိုဘေးဖြစ်စေတတ်သော ပြည့်ဝဆီနှင့် ကိုလက် 

စထရောလုံးဝမပါရိှပေ။ ထိုပ့ြင် ကြေညက်လွယ်သော 

အမျှင်ဓာတ်များ        ကြွယ်ဝစွာပါရှိသည့်အတွက် 

ကိယ်ုအလေးချန်ိကျဆင်းမှုကိလုည်း  အထောက်အပံ ့

ဖြစ်စေသောကြောင့်    ခန္ဓာကိုယ်အလေးချနိ်   ပုံမှန် 

ထိန်းသိမ်းလိုသူများအနေဖြင့်       လိုက်ချးီသီးကို 

စိတ်ကြိုက်စားသုံးနိုင်သည်။ လိုင်ချးီသီးတွင် အများ 

ဆုံးပါဝင်သည့ ် Niacin ၊ Thiamin နှင့ ်Folate စသည့် 

ဗီတာမင် B အုပ်စုက   ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်၊    အဆီနှင့် 

ပရိုတင်း စသည်တို့ကို ချေဖျက်ပေးနိုင်သောကြောင့် 

ကိုယ်အလေးချနိ်ထိန်းသိမ်းပေးနိုင်သည်။ 

ရေဓာတ်ခန်းခြောက်မှုကို တားဆီးပေးခြင်း

	လိက်ုချးီသီးသည်  ရေ ၈၂ ရာခိင်ုနှုန်းဖြင့ ်ဖဲွ့စည်း 

ထားသဖြင့်   ရေဓာတ်ပြည့်ဝသော    အသီးဖြစ်ပြီး 

နေ့စဉ်ရေလိုအပ်ချက်ကို   ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်သည်။ 

သင့လ်ျော်သောရေဓာတ်သည်  ခန္ဓာကိယ်ုအပခူျန်ိကုိ 

ထိန်းသိမ်းရန်၊      ဇီဝဖြစ်ပျက်မှုကို    ပံ့ပိုးပေးပြီး 

ကိယ်ုတွင်းအင်္ဂါများနှင့ ်တစ်ရှူးများ၏ မှနက်န်သော 

လပ်ုဆောင်ချက်ကိ ုသေချာစေရန်အတွက် အရေးကြီး 

သည်။    ရေဓာတ်ပြည့်ဝသော      ဆဲလ်များသည် 

သူ့ဘာသာပြန်လည်ပြုပြင်ရန်နှင့်    အရေးကြီးသော 

လုပ်ငန်းဆောင်တာများကို       လုပ်ဆောင်ရာတွင်  

ပိုမိုထိရောက်ပြီး      ကျန်းမာရေးနှင့်     တက်ကြွမှုကို 

မြှင့်တင်ပေးသည်။

	လိုက်ချးီကဲ့သို့သော       ရေဓာတ်ကြွယ်ဝသည့် 

အသီးအနှံများကို    စားသုံးခြင်းသည်   အထူးသဖြင့် 

ပပူြင်းသောရာသဦတတွုင်    သို့မဟတ်ု    ကိယ်ုလက 

လှုပ်ရှားမှုပြုလပ်ုပြီးနောက်တွင်         ရေဓာတ်ပြည့ဝ် 

နေစေရန်     ကူညီပေးနိုင်သည်။     ခေါင်းကိုက်ခြင်း၊    

ပင်ပန်းနွမ်းနယ်ခြင်းနှင့ ်    အသားအရေခြောက်သွေ့ 

ခြင်းကဲ့သို့သော      ရေဓာတ်ခန်းခြောက်ခြင်းဆိုင်ရာ 

ပြဿနာများကိုလည်း          တားဆီးပေးနိုင်သည်။  

ချက်ချင်းရေဓာတ်ပေးသည့အ်ပြင်       လိက်ုချးီသီး၏ 

သဘာဝသကြားနှင့်         အီလက်ထရွန်နစ်များက       

စွမ်းအင်ပမာဏကို    ဖြည့်တင်းပေးပြီး ခံနိုင်ရည်ကို 

မြှင့တ်င်ပေးနိင်ုသောကြောင့ ်  အားကစားသမားများ 

အတွက် စားသုံးသင့်သည့်အသီးဖြစ်သည်။

အဖျားသက်သာစေခြင်း

	မိုးရာသတွီင်ဖြစ်လေရိှ့သော        အအေးမိနှာစေး၊ 

ချောင်းဆိုးခြင်း၊    လည်ချောင်းနာခြင်း    စသည့် 

ရောဂါများအတွက် လိက်ုချးီသီးက အစွမ်းထက်သည်။ 

ဖျားနာနေသောသမူျားလည်း လိက်ုချးီသီးစားသုံးပေး 

ခြင်းဖြင့်   ဝေဒနာသက်သာစေနိုင်သည်။ 

နှလုံးရောဂါသက်သာစေခြင်း

	လိုက်ချးီသီးမှာ      နှလုံးကျန်းမာရေးအတွက် 

အကျ ိုးပြုသည့်အာဟာရဓာတ်များစွာနှင့် ခန္ဓာကိုယ် 

အတွင်းရှိ  ဆိုဒီယမ်၏အာနိသင်ကို ထိန်းညှိပေးခြင်း 

ဖြင့ ်   သွေးဖအိားကိထုန်ိးညိှပေးသည့်  ပိတုက်စယီမ် 

(K)နှင့ ် ရောင်ရမ်းမှုကိ ုဆန့်ကျင်သည့ဂ်ဏ်ုသတ္တမိျား

ရိှသော  ပိလုဖီနီောနှင့ ်   ဖလေဗိနိွုုက်များ   ပါဝင်သည်။   

၎င်းတို့သည်     ရောင်ရမ်းမှုကို      လျှော့ချပေးပြီး        

ကိလုကစထရောအဆင့က်ိ ု လျှောခ့ျခြင်းဖြင့ ်    နှလုံး 

ကျန်းမာရေးကို    တိုးတက်ကောင်းမွန်စေနိုင်သည်။    

လိက်ုချးီသီးထတွဲင်ပါရိှသော           ပိတုက်စယီမ်သည် 

ခန္ဓာကိယ်ုအတွက် အရေးပါသော သတ္တုဓာတ်ဖြစ်ပြီး  

သွေးဖိအားနှင့်နှလုံးခုန်နှုန်းတို့ကို   ဟန်ချက်ညီညီ 

ထိန်းချုပ်ပေးနိုင်ကာ သွေးခဲခြင်း၊ ဆဲလ်များ  ပျက်စီး 

ခြင်းမှကြိုတင်ကာကွယ်ပေးနိင်ုသည်။  ထိုပ့ြင်  နှလုံး 

ကိ ု  ပုမှံန်ခန်ုစေပြီး   နှလုံးကြွကသားများ    ကျုံ့ခြင်း၊  

ချဲ့ခြင်းနှင့် နှလုံးသွေးကြောများ လည်ပတ်စီးဆင်းမှု 

စသည့်နှလုံးရောဂါဝေဒနာအမျ ိုးမျ ိုးကို      သက်သာ 

စေရုသံာမက      နှလုံးရောဂါဝေဒနာရှင်များကိလုည်း 

လေဖြတ်ခြင်းမှ   ၅၀ ရာခိင်ုနှုန်း သက်သာလျောန့ည်း 

စေနိုင်သည်။     ကျန်းမာသော   သွေးပေါင်ချနိ်ကို    

ထိန်းသိမ်းခြင်းသည် နှလုံးရောဂါနှင့်    လေဖြတ်နိုင် 

ခြေကို  လျှော့ချရန်အရေးကြီးသည်။   ပိုတက်စီယမ် 

ကြွယ်ဝသော        အစားအစာသည်    ဆိဒီုယမ်များသော 

အစားအစာများ၏  ဆိုးကျ ိုးများကိ ုတွန်းလှန်နိင်ုသော 

ကြောင့ ်   သွေးတိုးရောဂါရိှသမူျားအတွက်  စားသုံးရန် 

အကြံပြုထားသည်။        လိုက်ချးီသီးတွင်ပါဝင်သည့်     

ပိုလီဖီနောနှင့်    ဖလေဗိုနွိုက်များသည်     သွေးလွှတ် 

ကြောများတွင်     Plaque  များစပုုခံြင်းကိ ုလျှောခ့ျနိင်ု 

ပြီး  သွေးလည်ပတ်မှုကိ ု ကောင်းမွန်စေကာ       နှလံုး 

ရောဂါဖြစ်နိင်ုခြေကိ ုလျှောခ့ျပေးနိင်ုပြီး နှလုံးပျက်စီး 

ခြင်းမှကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။  

ခွန်အားတိုးစေခြင်း

	လိက်ုချးီသီးတွင်    ကြေးနဓီာတ်များ   လုလံောက် 

စွာပါရိှခြင်းကြောင့်       သွေးနဦများကိ ု   ထတ်ုလပ်ုပေး 

နိင်ုသဖြင့် သွေးအားကောင်းစေသည့်အပြင်    ခွန်အား

တိုးပွားစေနိုင်သောကြောင့်   သွေးအားနည်းသူများ 

နှင့်သက်ကြီးရွယ်အိုများ စားသုံးသင့်သည်။

ကင်ဆာကုသနိုင်ခြင်း

	လိုက်ချးီသီးတွင်   Citrus   Acid   ကဲ့သို့သော 

ဗီတာမင် C ၄၀  ရာခိုင်နှုန်းခန့်ပါရှိသည်။   ဓာတ်တိုး 

ဖိစီးမှုကိုဖြစ်စေနိုင်သည့်  မတည်မငြိမ်မော်လီကျူး 

များဖြစ်ပြီး    နှလုံးရောဂါ၊    ကင်ဆာနှင့ ်ဆီးချ ိုရောဂါ 

များကဲသ့ို ့နာတာရှည်ရောဂါများထ ိ    ဖြစ်စေနိင်ုသည့် 

ခန္ဓာကိယ်ုတွင်ကောင်းကျ ိုးမပြုသော ဖရီးရယ်ဒကီယ် 

များကို  တိုက်ထုတ်ပေးနိုင်ပြီး   ခန္ဓာကိုယ်အတွင်း 

ရောင်ရမ်းမှုကိ ု     လျှောခ့ျပေးနိင်ုသည်။     လိက်ုချးီသီး 

တွင်ပါဝင်သော    ဗီတာမင် C၊      ပိုလီဖီနောနှင့်    

ဖလေဗိုနွိုက်  စသည့်ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများ 

သည် အန္တရာယ်ရိှသော   မော်လကီျူးများကိဖုယ်ရှား 

ရာတွင်     အရေးပါသော   အခန်းကဏ္ဍမှပါဝင်ပြီး   

Free Radicals များကြောင့်   ဆဲလ်များပျက်စီးမှုကို 

ကာကွယ်ပေးကာ အလုံးစုံကျန်းမာရေးကို  မြှင့်တင် 

ပေးသည်။   Free Radicals များသည် အကျ ိုးဆက် 

အနေဖြင့်  ကုသရန်ခက်ခဲသော  ကင်ဆာရောဂါများ 

အတွက်    ကောင်းကျ ိုးပြုသည်။     အမေရကိန်နိင်ုငရိှံ  

National    Institutes   of   Health (NIH) ၏        

သတုေသနပြုချက်အရ  လိက်ုချးီသီးက  ကင်ဆာဆလ်ဲ 

များကြီးထွားလာမှုကို     ဟန့်တားပေးနိုင်ကြောင်း၊     

အထူးသဖြင့်        ရင်သားကင်ဆာဖြစ်ပေါ်ခြင်းမှ    

ကာကွယ်ပေးနိုင်ကြောင်း       လေ့လာသိရှိရသည်။      

လိုင်ချးီသီးတွင်ပါဝင်သည့် Olgonol Anti-oxidant 

သည်  တုပ်ကွေးဗိုင်းရပ်ပိုးများကို တွန်းလှန်ပေးနိုင် 

ပြီး   ခန္ဓာကိယ်ုတွင်းသွေးလှည့ပ်တ်မှုကောင်းစေကာ 

ကိုယ်အလေးချနိ်ကို လျော့ကျစေနိုင်သည်။

အရိုးနှင့်သွားများသန်မာစေခြင်း

	 လိုက်ချးီသီးတွင်    ကယ်လ်စီယမ်    (Ca)၊ 

ဖော့စဖရတ်(P)နှင့်   မဂ္ဂနီစီယမ် (Mg) စသည့်သတ္တု 

ဓာတ်များပါရိှသောကြောင့်    အရိုးနှင့်သွားများ  တည် 

ဆောက်ကြီးထွားမှုအတွက်        အလွန်အရေးပါ 

သဖြင့်     ကြီးထွားဖွံ့ဖြိုးနေဆဲ  ကလေးများအတွက် 

ကောင်းမွန်သည်။

နာကျင်ရောင်ရမ်းမှုကိုသက်သာစေခြင်း

	လိုက်ချးီသီးတွင်ပါဝင်သည့်      ပိုလီဖီနောနှင့်    

ဖလေဗိနိွုုက်တိုသ့ည်  ရောင်ရမ်းမှုကိလုျှောခ့ျရာတွင် 

ကူညီပေးနိုင်ပြီး        နာတာရှည်ရောင်ရမ်းခြင်းနှင့် 

ဆက်နွှယ်သည့်ရောဂါများကို   ထပ်မံကာကွယ်ပေး 

နိင်ုသည်။    ထိုက့ြောင့ ်   လိက်ုချးီသီးစားသုံးခြင်းဖြင့် 

နာကျင်မှုကိုလျော့ကျစေပြီး  ဂလင်းများရောင်ရမ်းမှု 

ကိ ု သက်သာစေနိင်ုသကဲသ့ို ့ အစာအမ်ိရောင်ရမ်းနာ 

ဝေဒနာအတွက်    လိုက်ချးီသီးက    လွန်စွာအကျ ိုး 

ဖြစ်စေသည်။ လိုင်ချးီသီးစားခြင်းဖြင့်    နာကျင်မှုကို 

လျော့ကျစေပြီး       ဂလင်းများရောင်ရမ်းမှုကိုသက် 

သာစေနိုင်သည်။ 

ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်ကိုကာကွယ်ပေးနိုင်ခြင်း

 ဂျပန်နိုင်ငံရှိ  Kyorin University က အရေပြား 

ပေါ်တွင်   ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်    သက်ရောက်မှုကို  

လိုက်ချးီသီးစားခြင်းဖြင့်  ကာကွယ်ပေးနိုင်ကြောင်း 

အကြံပြုထားသည်။

အရွယ်တင်နုပျ ိုစေခြင်း

	လိုက်ချးီသီးကို      အရွယ်တင်နုပျ ိုစေရန်နှင့်   

အသက်ရှည်စေရန်    တရတ်ုရိုးရာ   တိင်ုးရင်းဆေးဝါး 

ကထုုံးများတွင်    အသုံးပြုလေရိှ့သည်။   လိက်ုချးီသီး 

တွင်  အသားအရေကိ ုနပုျ ိုစေပြီး အရေးအကြောင်းများ 

နှင့်လျော့တွဲခြင်းများကို        ကာကွယ်ပေးသော    

ကော်လာဂျင်ထုတ်လုပ်မှုအတွက်   မရှိမဖြစ်လိုအပ် 

သည့်     ဗီတာမင်  C   ကြွယ်ဝစွာပါဝင်မှုကြောင့်    

အသားအရေကို      ရေဓာတ်ဖြည့်တင်းပေးပြီး   

ပျောပ့ျောင်းစေကာ   အရေပြားကျန်းမာရေးအတွက်  

အထူးကောင်းမွန်သည်။       လိုက်ချးီသီးသည်    

အသက်အရွယ်နှင့ဆ်ိင်ုသော    အရေပြားပြဿနာများ 

ဖြစ်ပွားခြင်းကိ ု    နှောင့န်ှေးစေပြီး     နပုျ ိုသောအသွင် 

အပြင်ကို  ကြာရှည်ထိန်းထားနိုင်သည်။ 

	ထိုပ့ြင် လိက်ုချးီသီးသည် ခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်နှင့် 

လေထညုစ်ညမ်းမှုကြောင့ ် အသားအရေပျက်စီးခြင်း 

ကနေ   အမည်းစက်များ၊     အပြစ်အနာအဆာများနှင့်   

အိုမင်းရင့်ရော်ခြင်း၏     အခြားလက္ခဏာများကို    

လျှောခ့ျပေးနိင်ုသည်။    လိက်ုချးီသီးသည်    သဘာဝ 

ရေဓာတ်ကိ ု ဖြည့စွ်မ်းပေးသောကြောင့ ်   အသားအရေ 

ကို      အစိုဓာတ်ရှိနေစေကာ   ခြောက်သွေ့ခြင်းနှင့် 

အရေးအကြောင်းများကို      ကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။    

ထိုက့ြောင့ ်  လိက်ုချးီသီးစားသုံးခြင်းကြောင့်   အသား 

အရေကိလှုပစေပြီး    မျက်နှာပေါ်ရိှ အစက်အပြောက် 

များကို သက်သာစေနိုင်သည်။ 

ကိုယ်တွင်းအနာများကို ကာကွယ်ပေးခြင်း

	လိုက်ချးီသီးသည် ဖက်ခွက်နာ၊  ပြည်တည်နာ    

စသော  ကိုယ်တွင်း၊  ကိုယ်ပအနာများကိုကာကွယ်

ပေးနိုင်သည်။

မိုးရာသီတုပ်ကွေးဗိုင်းရပ်များကို             တွန်းလှန် 

ပေးနိုင်ခြင်း 

	လိက်ုချးီသီးထတွဲင်       အခြားအသီးများနှင့်မတ ူ 

Oligonol   ခေါ်    ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းတစ်မျ ိုး

ပါရှိနေသည့်အတွက်    မိုးရာသီတုပ်ကွေးဗိုင်းရပ်ပိုး 

များကို  တွန်းလှန်ပေးနိုင်သည်။  ထို့ပြင် ခန္ဓာကိုယ် 

ထဲရှိ   အင်္ဂါအဖွဲ့အစည်းများထဲတွင်   သွေးလည်ပတ် 

စီးဆင်းမှုကိုလည်း တိုးတက်ကောင်းမွန်စေသည်။

         စာမျက်နှာ  ၅ သို့ á 

ဒေါက်တာလပြည့်ခင်



၂၃-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

	 -	လ ူငယ်တွေ ပညာရေး
		  သင်ကာပေး စဉ်မွမ်းမံ၊
		ကျေ  ာင်းအပ်ပါ နောက်မကျ
		တွေ  းဆမှန်မှန်၊
		  အနာဂတ် ကောင်းစေရန်
		  ဝိုင်းဝန်းရံ အတူလက်တွဲ၊
		မ  ိဘဆရာ ပေါင်းစည်းအားက
		  ကြိုးစားအောင်ပွဲ။

	 -	ကျေ ာင်းဥယျာဉ် ပန်းစုံပွင့်
		  ဂုဏ်တင့်လို့ လှနေမှာ၊
		ပေ  ါင်းသင်လေ အလှတရား
		  ထွန်းကားပညာ၊
		  ပညာရေး မဝေးပါ
		  နီးလျက်သာ စည်းကမ်းကောင်း၊
		  စိတ်ဓာတ်တွေ သစ်လွင်လန်းမယ်
		လ  ှမ်းကြစုပေါင်း။

	 -	လ ူငယ်တွေ လမ်းမမှားဖို့
		ကျေ  ာင်းသို့သွား ပညာသင်၊
		  ပဲ့ထိန်းပေ စာရိတ္တနဲ့
		လမ  ်းပြစုံလင်၊
		  ဆရာများ၏ မြတ်လမ်းစဉ်
		လ  ိုက်နာလျှင် ပညာတတ်၊
		ကျေ  ာင်းအပ်ရန် သတိပြုလို့
		ရှေ  းရှုမပြတ်။        ။

ဖြိုးထက်(ရေစကြို)

ပညာသင်ဖို့ ကျောင်းအပ်စို့

ကန့်ဘလူခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ဟင်းသီးဟင်းရွက် ၂၄၈၂ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

ကန့်ဘလူ မေ ၂၂

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး   ကန့် 

ဘလူခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံ 

စိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ဟင်းသီးဟင်းရွက် 

၂၄၈၂ ဧက စိက်ုပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ကန့်ဘလခူရိင်ု    စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ သိရသည်။

ကန့်ဘလူခရိုင်တွင်   ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်စိုက်ပျ ိုးရန်     မြို့နယ် 

အလိုက်       လျာထားမှုအနေဖြင့် 

ကန့်ဘလူမြို့နယ်တွင်      ၁၉၆၃ 

ဧက၊   ကျွန်းလှမြို့နယ်တွင် ၅၁၉ 

ဧက စုစုပေါင်း    ၂၄၈၂ ဧကဖြစ် 

ကြောင်း၊   အဆိုပါဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်စိုက်ပျ ိုးမှုကို   ယခုနှစ် ဇွန်လ 

ပထမပတ်တွင် စတင်စိက်ုပျ ိုးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်   မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကန့်ဘလူခရိုင်မှာ ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက် ၂၄၈၂ ဧက စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထား 

ပါတယ်။     လျာထားဧကပြည့်မီ 

အောင်    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက် 

ဆောင်ရွက်        ပေးသွားပါမယ်။ 

မုန်ညင်း၊  ငရုတ်၊  နံနံ၊  အာလူး၊ 

ဂေါ်ဖီထုပ်၊ ခရမ်း၊ မုန်လာဥ စတဲ့ 

သီးနှံတွေစိုက်ပျ ိုးသွားမှာ   ဖြစ်ပါ 

တယ်။ စိုက်ပျ ိုးတဲ့ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်အားလုံးကို GAP နည်းစနစ်နဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊   ဓာတုဓာတ်ကြွင်း 

အနည်းဆုံးဖြစ်စေဖို့၊    ကျန်းမာ 

ရေးနဲ့ကိုက်ညီအောင်    စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

နည်းပညာတွေ ပေးသွားပါမယ်" 

ဟု   ကန့်ဘလူခရိုင်    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူးဒေါ်လှကြိုင် 

က ပြောပြသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ကိ ုအထွက် 

နှုန်းတိုးတက်အောင်    စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

မည်ဆိုပါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်         ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်    ဝင်ငွေရရှိပြီး 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်   ဟင်း 

သီးဟင်းရွက်ကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေး ကြိုးပမ်းကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး          ဒေါ်လှကြိုင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။          (၂၀၆)

ပဲခူးမြို့နယ် ရွှေတန်တောင်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

ပဲခူး မေ ၂၂

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပဲခူးခရိုင် 

ပခဲူးမြို့နယ် ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက  ရွှေတန် 

တောင်ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေးခြင်း 

ကို   မေ ၂၁ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ပခဲူးခရိင်ု ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး          ဦးဆန်းမင်းက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းဖြင့် 

ကျေးလက်နေပြည်သူများ ဆင်းရဲ 

မှုလျော့ကျစေရန်၊          တစ်နိုင် 

တစ်ပိုင် စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေး 

နှင့ ်အခြားမသိားစဝုင်ငွေတိုးစီးပွား 

ရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်နိုင် 

စေရန်ရည်ရွယ်၍          ရန်ပုံငွေ 

ထုတ်ချေးပေးခြင်း    ဖြစ်ကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍      ပဲခူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမင်းမင်းသိမ်းက ချေးငွေထုတ် 

ချေးရာတွင်   လိုက်နာရမည့်စည်း 

ကမ်းသတ်မှတ်ချက်များ၊   အတိုး 

နှုန်းနှင့ ်ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေး ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါ   ကျေး 

လက်နေပြည်သူများ   လိုက်နာရ 

မည့်  တာဝန်နှင့်   ရပိုင်ခွင့်များ၊ 

ပြစ်မှုနှင့ ်ပြစ်ဒဏ်များကိ ုရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး       ခရိုင်ဦးစီးမှူးနှင့်        

တာဝန်ရှိသူများက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင် 

များထံ ရန်ပုံငွေကျပ် ၅၆ ဒသမ ၈ 

သန်း လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက် မြစိမ်းရောင်ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က        ရွှေတန်တောင်ကျေးရွာရှိ 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

ဦးရေ ၆၀ ကို ငွေကျပ် ၂၃ ဒသမ ၂ 

သန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 

သူ ၇၇ ဦးကို ‌ငွေကျပ် ၃၃ ဒသမ ၆ 

သန်း    စုစုပေါင်း    အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၁၃၇ ဦးကိ ုမြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း ရန်ပုငံွေကျပ် ၅၆ 

ဒသမ ၈ သန်း    ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

သုတ

ယခင်နှစ်က ငရုတ်စိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။

á စာမျက်နှာ ၄ မှအဆက်

ခန္ဓာကိုယ်၏ဇီ၀ကမ္မဖြစ်ပျက်မှုအလုံးစုံကို ထောက်ကူပေးခြင်း

	လိုက်ချးီသီးသည်  သီအာမင်၊   နီအာစင်းနှင့် ဖောလိတ်   စသည့်   

ဗီတာမင်  B ဓာတ်ပေါင်းစုတို့စုဝေးရာ သဘာဝအရင်းအမြစ်ဖြစ်သော 

ကြောင့်   ခန္ဓာကိုယ်၏ဇီဝကမ္မဖြစ်ပျက်မှုအလုံးစုံကို    အထောက်အပံ့ 

ဖြစ်စေသည်။

ရှောင်ကြဉ်သင့်ခြင်း

	လိက်ုချးီသီးတွင် လသူားတိုက့ျန်းမာရေးအတွက် ဘေးထွက်ဆိုးကျ ိုး 

လုံးဝမရှိသော်လည်း   အမှည့်လွန်အသီးများတွင်  အချဉ်ဓာတ်ပေါက် 

သည့်အရသာရိှ၍ လတ်ဆတ်သောအသီးများကိသုာ စားသုံးသင့သ်ည်။ 

အစာမရှိဘဲ  လိုက်ချးီသီးစားသုံးခြင်းကုိ   ရှောင်ကြဉ်သင့်ခြင်း၊  အလွန် 

အကျွစံားလျှင်   သွေးချ ိုတက်နိုင်ခြင်း၊ တစ်နေ့လျှင် အလယ်အလတ် 

အရွယ်     လိုက်ချးီသီး  ခြောက်လုံးမှ     ၁၀ လုံးခန့်သာ  စားသုံးခြင်းက 

အကောင်းဆုံးဖြစ်ခြင်း၊   ဗိုက်ထဲတွင်အစာမရှိဘဲအလွန်အကျွစံားခြင်း၊ 

အလွန်အကျွစံားမိပါက   သကြားဓာတ်များ၍       သွေးချ ိုကျခြင်းနှင့် 

တက်ခြင်းနှစ်မျ ိုးစလုံးဖြစ်နိုင်သောကြောင့်  ဆီးချ ို၊  သွေးချ ိုသမားများ 

သုံးလုံးမှ  ငါးလုံးထက်ပိ၍ုစားသင့်ခြင်း၊  ညဘက်မတိင်ုခင်အလွန်မစား

သုံးသင့ခ်ြင်း၊ ကလေးငယ်များကိလုည်း အနည်းငယ်သာကျွေးသင့ခ်ြင်း၊ 

မနက်စာစားပြီး  တစ်နာရမှီ   နှစ်နာရကီြားတွင်စားသုံးပါက  အစာခြေမှု 

ကောင်းပြီးစွမ်းအင်ရစေကာ    နေ့လယ်စာစားပြးနောက်     စားသုံးပါက   

ပင်ပန်းမှုလျောစ့ေသော်လည်း  ညဉ့န်က်ပိင်ုးစားသုံးမပိါက သကြားဓာတ် 

ကြောင့် အိပ်ရေးထိခိုက်နိုင်သည်။   အစာစားပြီးမှစားခြင်းက    ပိုမို 

ကောင်းပြီး ရောဂါရိှသမူျား သွေးချ ိုစစ်ပြီးမှစားသုံးလျှင်    ပိ၍ု လုခံြုံစတ်ိ 

ချရသည်။  

 အမေရိကန်နှင့် အိန္ဒိယသိပ္ပံပညာရှင်များ၏အဆိုအရ အိန္ဒိယနိုင်ငံ 

မြောက်ပိုင်း၌   အစာအိမ်ထဲတွင် အစာမရှိဘဲ လိုက်ချးီသီးစားသုံးခြင်း 

ကြောင့ ်  တစ်နှစ်လျှင် ကလေးငယ် ၁ဝဝ ကျော် ထူးဆန်းသောရောဂါဖြင့် 

သေဆုံးခဲက့ြောင်းသရိှိရသည်။ လေလ့ာဆန်းစစ်မှုများအရ အနိ္ဒယိနိင်ုင ံ

ဘီဟားဒေသရှိ  ပုံမှန်ကျန်းမာသောကလေးငယ်များသည် ရုတ်တရက် 

ဝက်ရူးပြန်ရောဂါကဲသ့ို ့အတက်ရောဂါခစံားရပြီး သတမိေက့ာဆေးရုသံို ့

ရောက်ရိှခဲက့ြပြီး  ဆေးရုတံက်လနူာများ၏ ထက်ဝက်ခန့် မှာ အသက်ဆုံး 

ပါးသွားကြသဖြင့ ်  ဆရာဝန်များသည်  လိက်ုချးီသီးကြောင့ ်အဆပ်ိသင့် 

သည်ဟု   သုံးသပ်ခဲ့ကြသည်။    ရုတ်တရက်ဝက်ရူးပြန်ရောဂါကဲ့သို့ 

အတက်ရောဂါဖြစ်ပွားသည့်    ကလေးငယ်အများစုမှာ   လိုက်ချးီသီး 

အများဆုံးထွက်ရိှသည့ဒ်ေသတွင်    နေထိင်ုသ၊ူ    ဆင်းရသဲအူများဆုံးဖြစ် 

ကြောင်း  တွေ့ရိှရသည်။ ၎င်းတိုသ့ည်  ညနေစာမစားရသေးဘ ဲမြေကြီး 

ပေါ်သို့ကြွေကျနေသော    လိုက်ချးီသီးများကို   အားရပါးရ ကောက်ယူ 

စားသုံးသည့်အချနိ်တွင်   ၎င်းတို့၏    အစာအိမ်ထဲ၌  လိုက်ချးီသီးမှ 

ထွက်လာသည့် ဓာတ်တစ်မျ ိုးက ကလေးများ၏ကိုယ်တွင်းရှိ သကြား 

ဓာတ်ကိုလျော့ကျစေပြီး   အသက်ဆုံးရှုံးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

ကလေးများနှင့်   ကလေးအုပ်ထိန်းသူမိဘများကို   ညနေစာ  စားပြီးမှ    

လိက်ုချးီသီးစားရနနှ်င့ ်   တန်ဆေးလွန်ဘေးဆိသုကဲသ့ို ့လိက်ုချးီသီးကိ ု

လည်း    အများကြီးမစားသုံးသင့်ကြောင်း    အကြံပြုထားသည်။

အနှစ်ချုပ်

	အချုပ်အားဖြင့်ဆိုသော်     နိုင်ငံတကာဆေးသိပ္ပံပညာရှင်များက 

လိုက်ချးီသီး၏ဆေးဖက်ဝင်ပုံများကို   ရှုထောင့်အမျ ိုးမျ ိုးမှ  လေ့လာ 

စမ်းသပ်ကာ  အသေးစိတ်ဖော်ထုတ်နိုင်ခဲ့ကြသည်။ လိုက်ချးီသီးသည် 

ရေငတ်ပြေစေခြင်း၊  ကိုယ်ခံအားတိုးတက်စေခြင်း၊     အသားအရေ 

ကောင်းစေခြင်း၊ သွေးလည်ပတ်မှုကိကုညူနီိင်ုခြင်း၊    အပဒူဏ်လျောစ့ေ 

ခြင်း၊   နှလုံးသွေးကြောရောဂါနှင့်     လေဖြတ်ဝေဒနာများမဖြစ်စေရန်   

ကာကွယ်ပေးနိုင်ခြင်း      စသည့်အကျ ိုးကျေးဇူးများရှိသော်လည်း   

အတိုင်းထက်အလွန်  မစားသင့်ကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

 လမးလျှောက်တ့ဲအခါမှာ မိမိ 

တို့ရဲ့အဆုတ်က အောက်ဆီဂျင် 

ကို  ပိုမိုရရှိပါတယ်။  ရရှိလာတဲ့ 

အောက်ဆီဂျင်တွေကို   သွေးနီဥ 

တွေကရယူပြီး   ခန္ဓာကိုယ်တစ် 

လျှောက်ကို    သယ်ဆောင်သွား 

ပေးပါတယ်။

ဒါ့အပြင် အဆိပ်အတောက် 

တွေကိုလည်း       ဖယ်ရှားပေး 

နိုင်တဲ့အတွက်      အဆုတ်ရဲ့ 

လုပ်ငန်း       လည်ပတ်မှုကို   

လည်း     အားကောင်းစေတာ 

ကြောင့်      အသက်ရှူလမ်း 

ကြောင်းဆိုင်ရာ     ရောဂါတွေ    

ဖြစ်ပွားနိုင်မှုကိုလည်း လျှော့ချ 

ပေးနိုင်ပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် အဆုတ်အားကောင်းစေနိုင်သည်



စာမျက်နှာ ၆	 ၂၃-၅-၂၀၂၆

‌ရာဘတ်   မေ   ၂၂

မော်ရိုကိုနိုင်ငံ ဖက်ဇ်မြို့၌ မေ 

၂၀ ရက်    ညပိုင်းက   လေးထပ် 

အဆောက်အအုတံစ်လုံး    ပြိုကျခဲ ့

ရာ    လူ ကိုးဦးသေဆုံးခဲ့ကြောင်း      

RT     သတင်းဌာနက   ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

‌သို့ရာတွင်     အဆောက်အအုံ 

ပြိုကျခဲ့ပြီးနောက်     ရှာဖွေကယ် 

ဆယ်ရေးသမားများက အဆောက် 

အအုအံပျက်အစီးများကြားမှ    လ ူ

ခြောက်ဦးကို    ကယ်ထုတ်နိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း မော်ရိကုိတုာဝန်ရိှသမူျား 

က  ပြောကြားထားသည်။ 

လက်ရှိတွင်  အပျက်အစီးများ 

အောက်၌ အသက်ရှင်ကျန်ရစ်သူ 

များ ရှိ၊ မရှိကို   ဆက်လက်ရှာဖွေ 

နေကြဆဖဲြစ်ကြောင်း      မော်ရိကုိ ု

မီဒီယာများက   သတင်းထုတ်ပြန် 

ထားသည်။ 

ပြိုကျခဲ့သည့် အဆောက်အအုံ 

မှာ ၁၉၈၀ ပြည့်နှစ်     ကာလများ 

အတွင်း    တည်ဆောက်ခဲ့သည့် 

အဆောက်အအုံ     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

‌အဆိုပါ အဆေက်အအုံပြိုကျခဲ့ 

ပြီးနောက်        အနီးဝန်းကျင်ရှိ 

အဆောက်အအုမံျား၌   နေထိင်ုသ ူ

များကိ ု      ကြိုတင်ကာကွယ်မှုရယ ူ

သည့်အနေဖြင့်   ဘေးလွတ်ရာသို့ 

ကယ်ထုတ်ပေးထားသည်။ 

ဖက်ဇ်မြို့သည်    အေဒီရှစ်ရာစု 

တွင် တည်ဆောက်ခဲသ့ော ရှေးမြို့ 

ဟောင်းတစ်မြို့ဖြစ်ပြီး  မော်ရိုကို 

နိင်ုင၏ံ  တတယိမြောက်   လဦူးရေ 

အများဆုံးမြို့        ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။                 Ref : RT

                            Trs : KKO

‌ဒေလီ   မေ   ၂၂

အီဘိုလာဗိုင်းရပ်စ်    ကူးစက် 

ရောဂါကြောင့် အိန္ဒိယ-အာဖရိက 

ထိပ်သီးညီလာခံကုိ ကာလရွှ့ေ ဆုိင်း 

ထားရန် အနိ္ဒယိနိင်ုငနှံင့အ်ာဖရကိ 

သမဂ္ဂတို့       နှစ်ဖက်သဘောတူ 

ဆုံးဖြတ်ထားကြောင်း     အိန္ဒိယ 

နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာနက မေ 

၂၁ ရက်တွင် သတင်းထတ်ုပြန်ထား 

သည်ဟု     RT    သတင်းဌာနက  

ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

အိန္ဒယိနုိင်ငံနှင့် အာဖရိကသမဂ္ဂ 

တ့ုိသည် အိန္ဒယိ-အာဖရိကထိပ်သီး 

ညလီာခကံိ ုမေ ၂၈ ရက်မှ ၃၁ ရက် 

ထိ ကျင်းပရန်စီစဉ်ထားသည်။ 

‌သို့ရာတွင် နိုင်ငံတကာပြည်သူ့ 

ကျန်းမာရေး      အရေးပေါ်အခြေ 

အနေတစ်ရပ်ကြောင့် ယင်းညီလာခံ 

ကုိ ကာလရွှ့ေ ဆုိင်းထားရန် အိန္ဒယိ 

နှင့ ်အာဖရကိသမဂ္ဂတိုက့ သဘော 

တူထားကြောင်း အိန္ဒိယနိုင်ငံခြား 

ရေးဝန်ကြီးဌာန သတင်းထတ်ုပြန် 

ချက်တွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

‌အဆိုပါ ထိပ်သီးညီလာခံသည် 

အိန္ဒိယနိုင်ငံနှင့်    အာဖရိကတိုက် 

နိုင်ငံများကျင်းပမည့်        စတုတ္ထ 

မြောက် ထပ်ိသီးညလီာခဖံြစ်သည်။ 

‌လက်ရှိတွင်     အာဖရိကနိုင်ငံ 

တစ်နိင်ုငဖံြစ်သော     ကွန်ဂိနုိင်ုင၌ံ 

ရှားပါး   အီဘိုလာဗိုင်းရပ်စ်ရောဂါ 

တစ်မျ ိုးကူးစက်ဖြစ်ပွားနေကြောင်း 

သိရသည်။ 

လက်ရိှတွင် အဘီိလုာဗိင်ုးရပ်စ် 

ရောဂါကြောင့်  ကွန်ဂိုနိုင်ငံ၌ သေ 

ဆုံးသူ  ၁၃၉    ဦးထိရှိလာသည်ဟု 

ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့(WHO)က 

သတင်း    ထုတ်ပြန်ထားကြောင်း 

သိရသည်။                 Ref : RT

                            Trs : KKO

မော်ရိုကို၌ လေးထပ်အဆောက်အအုံ 
တစ်လုံးပြိုကျ၊ လူ ကိုးဦးသေဆုံး

အိန္ဒိယ-အာဖရိက ထိပ်သီးညီလာခံ အီဘိုလာရောဂါကြောင့် ကာလရွှေ့ဆိုင်း

ပါကစ္စတန်ဝန်ကြီးချုပ် တရုတ်နိုင်ငံသို့ 
သွားရောက်မည်

‌အစ္စလာမ္မာဘတ်   မေ   ၂၂

ပါကစ္စတန်ဝန်ကြီးချုပ်    ရှာ 

ဘက်ဇ်ရှရစ်ဖ်သည် ယခရုက်သတ္တ 

ပတ်အကန်ုတွင်      တရတ်ုနိင်ုငသံို ့

သွားရောက်၍       တရုတ်သမ္မတ 

ရီှကျင့ဖ်ျင်နှင့ ်တွေ့ဆုဆံွေးနွေးမည် 

ဟု မေ ၂၁ ရက် သတင်းများတွင် 

ရေးသားတင်ပြထားကြောင်း Xin-

hua သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

ပါကစ္စတန်ဝန်ကြီးချုပ်  ရှရစ်ဖ်  

အနေဖြင့် တရုတ်နိုင်ငံသို့ မေ ၂၃ 

ရက်မှ ၂၆ ရက်ထိ   လေးရက်ကြာ         

လာရောက်မည်      ဖြစ်ကြောင်း    

တရုတ်နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန 

ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူက   မေ   ၂၁    

ရက်တွင်  ပြောကြားထားသည်။

‌အဆိပုါခရီးစဉ်တွင် ပါကစ္စတန် 

ဝန်ကြီးချုပ်နှင့်    တရုတ်သမ္မတ 

ရှီကျင့်ဖျင်တို့အနေဖြင့်  နှစ်နိုင်ငံ 

ဆက်ဆံရေးနှင့်   အခြားကိစ္စများ 

ကို      ဆွေးနွေးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

တရုတ်နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန 

က သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။ 

‌သို့ရာတွင် ပါကစ္စတန်ဝန်ကြီး 

ချုပ်နှင့် တရုတ်သမ္မတရှီကျင့်ဖျင် 

တိုအ့နေဖြင့ ်အရီန်စစ်ရေးပဋပိက္ခ 

ကို ထည့်သွင်းဆွေးနွေးရန်   အစီ 

အစဉ် ရိှ၊ မရိှ ကိမုသရိသေးကြောင်း 

သိရသည်။ 

‌ပါကစ္စတန်နှင့် တရုတ်နိုင်ငံတို့ 

သည် ယခနှုစ် ဖေဖော်ဝါရ ီ၂၈ ရက် 

တွင်   စတင်ခဲသ့ော   အရီန်စစ်ရေး 

ပဋိပက္ခအဆံုးသတ်နုိင်ရေးအတွက် 

ကြားဝင်ကြိုးပမ်းနေကြသော နုိင်ငံ 

များဖြစ်ကြသည်။ 

‌အမေရိကန်နှင့် အီရန်နိုင်ငံတို့ 

သည် လက်ရိှတွင် ပြီးခဲသ့ည့ ်ဧပြ၈ီ 

ရက်ကရယူထားသည့်        အပစ် 

အခတ်ရပ်စရဲေးသဘောတညူခီျက် 

ဖြင့်             ရပ်နားထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

                            Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

တပ်ဖွဲ့ ဝင်များ ထပ်မံစေလွှတ်မည့်ဆုံးဖြတ်ချက်အတွက် 
အမေရိကန်သမ္မတ‌ ဒေါ်နယ်ထရမ့်ကို ပိုလန်သမ္မတ ကျေးဇူးတင်

‌ဝါဆော   မေ   ၂၂

ပိုလန်နိုင်ငံသို့    အမေရိကန် 

တပ်ဖဲွ့ဝင်များ   ထပ်မစံေလွှတ်ပေး 

မည့ဆ်ုံးဖြတ်ချက်အတွက်    အမေ 

ရိကန်သမ္မတ   ဒေါ်နယ်ထရမ့်ကို  

ပိုလန်သမ္မတ   ကာရိုးနော်ရိုစကီး 

က မေ ၂၁ ရက်တွင် ကျေးဇူးတင် 

စကားပြောကြားခဲ့ကြောင်း Xin-

hua သတင်းဌာနက    ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

အမေရိကန်နိုင်ငံ     အနေဖြင့် 

ပိုလန်နိုင်ငံသို့ တပ်ဖွဲ့ဝင် ဦးရေ 

၅၀၀၀    ထပ်မံစေလွှတ်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း        အမေရိကန်သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့က် မေ ၂၁ ရက်တွင် 

ကြေညာထားသည်။ 

‌ပိုလန်သမ္မတ   နော်ရိုစကီးနှင့် 

မိမိတို့ကြား      ဆက်ဆံရေးကို 

ထောက်ရှု၍ ပိုလန်နိုင်ငံသို့ တပ်ဖွဲ့ 

ဝင် ဦးရေ ၅၀၀၀ ထပ်မံစေလွှတ် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း      အမေရိကန် 

သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့်က ၎င်း၏ 

လူမှုကွန်ရက်        စာမျက်နှာ ၌ 

ရေးသားထားသည်။ 

ထိကုဲသိ့ု ့        ပိလုန်နိင်ုငအံပေါ် 

ချစ်ကြည်ရင်းနှီးမှု   ထားရှိခဲ့သည့် 

အတွက်      အမေရိကန်သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့်ကို    မိမိအနေဖြင့် 

အထူးကျေးဇူးတင်ရိှကြောင်း ပုိလန် 

သမ္မတက ပြောကြားထားသည်။

‌အမေရိကန်     ကာကွယ်ရေး 

ဝန်ကြီးဌာနအနေဖြင့် ပိုလန်နိုင်ငံ 

သို့ အမေရိကန်တပ်ဖွဲ့ဝင်များစေ 

လွှတ်ဖြန့် ကြက်မည့ ် အစအီစဉ်ကိ ု

ပယ်ဖျက်ထားသည်          ဟသူော 

သတင်းများ     ပြီးခဲ့သည့်ရက်ပိုင်း 

အတွင်း ပေါ်ထွက်လာခဲ့သည်။ 

သို့ရာတွင် အဆိုပါသတင်းများ 

မှန်ကန်မှုမရိှကြောင်း   အမေရကိန် 

အစိုးရ           တာဝန်ရှိသူများက   

တုံ့ပြန်    ပြောကြားထားကြောင်း 

သိရသည်။                Ref : Xinhua

                       Trs : KKO

အီရန်၏ ယူရေနီယံလောင်စာများကိုအရယူ၍ ဖျက်ဆီးရဖွယ်ရှိကြောင်း 
အမေရိကန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့် ပြောကြား

တီဟီရန်   မေ   ၂၂

အရီန်နိင်ုင၏ံ သန့်စင်ပြီးယရူေ 

နီယံများကို        အမေရိကန်နိုင်ငံ 

အနေဖြင့်    ရယူမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်က    မေ ၂၁ 

ရက်တွင်   ထတ်ု‌ဖော်ပြောကြားထား 

သည်ဟု   RT  သတင်းဌာနက     

ယနေ့တွင်    ဖော်ပြထားသည်။

‌အမေရိကန်နိုင်ငံ   အနေဖြင့် 

တစ်ချနိ်ချနိ်တွင်      အီရန်နိုင်ငံ 

လက်ဝယ်ရှိ သန့်စင်ပြီးယူရေနီယံ 

လောင်စာများကို    အရယူ၍ဖျက် 

ဆီးရဖွယ်ရှိကြောင်း       သမ္မတ 

ဒေါ်နယ်ထရမ့်က သတင်းထောက် 

များနှင့်တွေ့ဆုံစဉ်      ပြောကြား 

ခဲ့သည်။ 

အီရန်နိုင်ငံသည်     အဆင့်မြင့် 

သန့်စင်ပြီး     ယရူေနယီလံောင်စာ 

များကိ ု     ပမာဏအားဖြင့ ်   ပေါင် 

၉၀၀ ထိ    ပိုင်ဆိုင်ထားကြောင်း 

ကျွမ်းကျင်သူများက        ခန့်မှန်း 

ထားသည်။ 

အဆိုပါ  သန့်စင်ပြးယူရေနီယံ 

များကိ ုမည်သည့န်ိင်ုငမံျှလွှပဲြောင်း 

ပေးနုိင်မည်မဟတ်ဟု          အီရန် 

အစိုးရက ပြောကြားထားကြောင်း 

သိရသည်။ 

‌အမေရကိန်နှင့ ်     အစ္စရေးနိင်ုင ံ

တို့သည်   ယခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈  

ရက်တွင်   အီရန်ကို   စစ်ရေးအရ    

တိုက်ခိုက်ခဲ့ရာ         ယင်းစစ်ရေး 

ပဋပိက္ခ၏      အဓကိရည်ရွယ်ချက် 

များထဲတွင်    အီရန်၏   ယူရေနီယံ 

လောင်စာများ       ရယူရေးလည်း 

ပါဝင်သည်။ 

‌လက်ရှိတွင်      အမေရိကန်နှင့် 

အစ္စရေးနိင်ုငတံိုသ့ည် အပစ်အခတ် 

ရပ်စဲရေး   သဘောတူညီချက်ဖြင့် 

အရီန်စစ်ရေးပဋပိက္ခကိ ုရပ်စထဲား 

ပြီး     ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးပွဲများ 

ကျင်းပနေဆဲ         ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

                            Ref : RT

                            Trs : KKO



၂၃-၅-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
တရုတ်အမျ ို းသားအာကာသအေဂျင်စီက ရှန်ကျ ို း-၂၃ မစ်ရှင်အတွက် 
လွှတ်တင်ရေးစနစ်တစ်ခုလုံးဆိုင်ရာ ဇာတ်တိုက်လေ့ကျင့်မှုပြုလုပ်ခဲ့

ပေကျင်း မေ ၂၂

တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စသီည် ရှန်ကျ ိုး-၂၃ မစ်ရှင် 

အတွက် လွှတ်တင်ရေးစနစ်တစ်ခ ု

လုံးဆိင်ုရာ ဇာတ်တိက်ုလေက့ျင့မ်ှု 

ကိ ုမေ ၂၀  ရက်က ပြုလပ်ုခဲက့ြောင်း 

မေ   ၂၁  ရက်   သတင်းများအရ 

သိရသည်။

တရုတ်အမျ ိုးသားအာကာသ 

အေဂျင်စသီည် ရှန်ကျ ိုး-၂၃ မစ်ရှင် 

အတွက် လောင်းမတ်ချ်-၂ အက်ဖ် 

ဒုံးပျနံှင့်   ရှန်ကျ ိုး-၂၃ အာကာသ 

လသူယ်ယာဉ်တိုက့ိ ု    ချကွိမ်ဂြိုဟ် 

တလုွှတ်တင်ရေးစခန်းသို ့ပိုဆ့ောင် 

ထားပြီးဖြစ်သည်။

ရှန်ကျ ိုး-၂၃   မစ်ရှင်အတွက် 

မလွှတ်တင်မဇီာတ်တိက်ုလေက့ျင့် 

မှုတွင်     မစ်ရှင်ဝန်ထမ်းအားလုံး 

ပါဝင်ခဲ့ကြောင်း           တရုတ် 

အမျ ိုးသားအာကာသအေဂျင်စကီ 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

   ရှန်ကျ ိုး-၂၃     မစ်ရှင်အရ    

အာကာသယာဉ်မှူး     သုံးဦးလိက်ု 

ပါမည့်        ရှန်ကျ ိုးအာကာသ 

လသူယ်ယာဉ်ကိ ု   လောင်းမတ်ချ်- 

၂ အက်ဖ်ဒုံးပျဖံြင့ ်  တယီန်ကောင်း 

အာကာသစခန်းသို ့လွှတ်တင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ရှန်ကျ ိုး-၂၃ မစ်ရှင်လွှတ်တင် 

မည့ရ်က်ကိ ု       တရတ်ုအမျ ိုးသား 

အာကာသအေဂျင်စီက   ကြေညာ 

ခြင်းမရှိသေးဘဲ   သင့်လျော်သည့် 

အချန်ိတွင် လွှတ်တင်မည်ဖြစ်သည်။

ရှန်ကျ ိုး-၂၃ မစ်ရှင်အာကာသ 

ယာဉ်မှူးများသည် တယီန်ကောင်း 

အာကာသစခန်းအတွက် ၁၁ ကြမ်ိ 

မြောက် အာကာသယာဉ်မှူးအပ်ုစ ု

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

Montelukast ဆေးတစ်မျ ို းက ကင်ဆာရောဂါ
ခုခံအားစနစ်ကုထုံးများ၏ အာနိသင်ကို မြှင့်တင်ပေးနိုင်

နယူးယောက် မေ ၂၂

ပန်းနာရင်ကျပ်ရောဂါအတွက် 

အသုံးများသည့်   Montelukast 

အမည်ရှိဆေးတစ်မျ ိုးသည် ကင် 

ဆာရောဂါခခုအံားစနစ် ကထုုံးများ 

၏ အာနိသင်ကို မြှင့်တင်ပေးနိုင် 

ကြောင်း သုတေသနပညာရှင်များ 

၏ အဆိကုိ ုကိုးကား၍ မေ ၂၁ ရက် 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။

Montelukast     ဆေးသည် 

ပန်းနာရင်ကျပ်    ရောဂါဖြစ်ပွားမှု 

အတွက်   အဓိက   အခန်းကဏ္ဍ၌ 

ပါဝင်နေသည့်   CysLTR 1 အမည် 

ရိှမော်လကီျူးတစ်မျ ိုးကိ ုထန်ိးချုပ် 

ပေးထားကြောင်း သိရသည်။

သို့ရာတွင်    အမေရိကန်နိုင်ငံ 

ဖန်ိးဘာဂ့်တက္ကသိလ်ုမှ သတုေသန 

ပညာရှင်များ၏ အဆိအုရ ကင်ဆာ 

ဆဲလ်များကလည်း      လူခုခံအား  

စနစ် အကာအကွယ်များကိ ုကျော် 

ဖြတ်ရေးအတွက်      CysLTR 1 

မော်လီကျူးကို       အသုံးပြုတတ် 

ကြောင်း သိရသည်။

     ဓာတ်ခွဲခန်းစမ်းသပ်မှုမှ 

ပေါ်ထွက်လာသည့ ်  ရလဒများအရ 

Montelukast ဆေးသည် CysLTR1  

မော်လီကျူးကို ထိန်းချုပ်ပေးခြင်း 

ဖြင့်       ကင်ဆာရောဂါခုခံအား 

စနစ်ကထုုံးများ၏           အာနသိင် 

ကို       မြှင့်တင်ပေးနိုင်ကြောင်း    

သိရသည်။

   သုတေသနပညာရှင်များ၏ 

လေလ့ာတွေ ရိှချက်အရ CysLTR1  

မော်လီကျူးများကြောင့်   လူခုခံ 

အားစနစ်ကို     ဖိနှိပ်တတ်သော 

ဆလ်ဲတစ်မျ ိုးပေါ်ထွက်မှု မြှင့တ်က် 

လာကြောင်း သိရသည်။

လကရိှအချန်ိတွင် အမေရကိန် 

သုတေသန      ပညာရှင်များသည် 

Montelukast  ကို  လူသားလူနာ 

များဖြင့်   လက်တွေ့စမ်းသပ်ရန် 

စီစဉ်လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။  

           Ref : Sputnik News

	  Trs	:	 KKO

အစားအသောက်များတွင် အသုံးပြုသောဓာတုပစ္စည်းများက 
သွေးတိုးရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေ ပုံမှန်ထက်မြင့်မားစေနိုင်

ပဲရစ် မေ ၂၂

ဘက်တီးရီးယားနှင့် မှိုများကို 

သတ်ဖြတ်ရန်အတွက်       အစား 

အသောက်များတွင်     ထည့်သွင်း 

အသုံးပြုသော     ဓာတပုစ္စည်းများ 

သည်     သွေးတိုးရောဂါဖြစ်နိင်ုခြေ 

ပုမှံန်ထက်       မြင့မ်ားစေနိင်ုကြောင်း    

သတုေသနပညာရှင်များ၏    အဆိ ု

ကို   ကိုးကား၍    မေ   ၂၁    ရက် 

သတင်းများတွင်           ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

  အဆိုပါ      ဓာတုပစ္စည်းများ 

ကြောင့ ်နှလုံးရတ်ုတရက်  ဖောက် 

နိင်ုခြေနှင့ ်   လေဖြတ်နိင်ုခြေလည်း   

ပုံမှန်ထက်       မြင့်တက်လာနိုင် 

ကြောင်း  သိရသည်။

  ပြင်သစ်သတုေသနပညာရှင် 

များ၏ အဆိအုရ စစ်ထရစ်အက်စစ် 

နှင့်        အက်စကောဘစ်အက်စစ်    

ကဲသ့ို ့ဓာတပုစ္စည်းများ ပါဝင်သည့် 

အစားအစာများကိ ု  အစားများသ ူ

များ၌ သွေးတိုးရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေ 

ပုံမှန်ထက်         မြင့်မားကြောင်း 

သိရသည်။

တာရှည်ခစံေရန်  အလွန်အကျွ ံ

ပြုပြင်စရီင်ထားသည့ ် အစားအစာ 

များမှာ  နှလုံးသွေးကြောကျန်းမာ 

ရေးပြဿနာများပေါ်ထွက်ရာတွင် 

အဓကိအခန်းကဏ္ဍ၌ ပါဝင်နေနိင်ု 

ကြောင်း၊       ပြင်သစ်သုတေသန      

ပညာရှင်များသည်       အစား 

အသောက်များတွင်     ထည့်သွင်း 

အသုံးပြုသော    ဓာတပုစ္စည်း   ၅၈ 

မျ ိုးတ့ုိ၏ကျန်းမာရေးအပေါ်အကျ ိုး 

သက်ရောက်မှုများကိ ု  လေလ့ာပြီး 

နောက် ၎င်းတို့၏     တွေ့ရှိချက် 

ကို     ဖော်ပြခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။
	 Ref : Russia Today
	 Trs : KKO

လန်ဒန် မေ ၂၂

   တိုင်ရန်နိုဆော့ရပ်စ်ရက်စ် 

ဒိင်ုနိဆုောများ၏         လကတမံျား  

သေးငယ်ရခြင်း အကြောင်းတရား 

ကိ ု ဗြတန်ိနိင်ုင ံလန်ဒန်ကောလပ်ိ 

တက္ကသိလ်ုမှ  သပိ္ပပံညာရှင်များက 

ဖော်ပြထားကြောင်း  မေ ၂၁ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

       တိင်ုရန်နိ‌ုဆောရ့ပ်စ်ရက်စ် 

ဒိင်ုနိဆုောများ၏ ကိယ်ုခန္ဓာအရွယ် 

အစားမှာ အလျား  ၄၅  ပေထိ ရှိ 

သော်လည်း ၎င်းတို့၏  လက်တံ 

များမှာ  သုံးပေခန့်သာရှိသည်။

   တိုင်ရန်နိုဆော့ရပ်စ်ရက်စ် 

ဒိင်ုနိဆုောများ၏         လကတမံျား 

သေးငယ်မှုသည်       ၎င်းဒိင်ုနိဆုော 

များ၏  ကြီးမားအားကောင်းသော   

ဦးခေါင်းများ ဆင့်ကဲပြောင်းလဲမှုနှင့် 

ဆက်စပ်နေကြောင်း သိရသည်။

  အဆိုပါ     ဒိုင်နိုဆောများ၏ 

ဦးခေါင်းဖဲွ့စည်းမှု ပိမုိုကြီးမားအား 

ကောင်းလာမှုကြောင့်     လက်တံ 

များ၏ အခန်းကဏ္ဍလျော့ပါးလာ 

ပြး အရွယ်အစားအားဖြင့် သေးငယ် 

သွားခြင်းဖြစ်နိင်ုကြောင်း၊   တိင်ုရန် 

နိုဆော့ရပ်စရက်စ်     ဒိုင်နိုဆော 

များသည်       ဂျူရတ်ဆစ်ဘူမိ 

ခေတ်နှောင်းပိင်ုး၌ စတင်ပေါ်ထွက် 

လာသည့်        ကမ္ဘာဦးသက်ရှိများ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 တိင်ုရန်နိဆုောရ့ပ်စ်ရက်စ်ဒိင်ု 

နိဆုောများသည် ခရတီေးစီးယပ်စ် 

ဘူမိခေတ်နှောင်းပိုင်း၌ ကုန်းမြေ 

ကို စိုးမိုးထားနိုင်ခဲ့သော သက်ရှိ 

များဖြစ်လာခဲ့ပြီး လွန်ခဲ့သည့်နှစ်  

ပေါင်း ၆၅ ဒသမ ၅ သန်းခန့်တွင် 

မျ ိုးသုဉ်း  ပျောက်ကွယ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

                 Ref : Russia Today

                 Trs : KKO

တိုင်ရန်နိုဆော့ရပ်စ်ရက်စ်ဒိုင်နိုဆောများ၏ လက်တံများ 
သေးငယ်ရခြင်းအကြောင်းတရားကို သိပ္ပံပညာရှင်များက ဖော်ပြထား

ဝါရှင်တန် မေ ၂၂

နက်ပကျွန်းဂြိုဟ်၏  နီရီးအစ် 

ဂြိုဟ်ရံလသည် နက်ပကျွန်းဂြိုဟ် 

၏ မလူဂြုဟ်စနစ်မှကျန်ရစ်ခဲသ့ည့်  

တစ်ခုတည်းသော   ဂြိုဟ်ရံလဖြစ် 

နိုင်ကြောင်း သိပ္ပံပညာရှင်များက 

မေ ၂၁ ရက်တွင် ပြောကြားသည်။

နေအဖွဲ့အစည်း     စတင်ပေါ် 

ထွက်ခဲ့ပြီးနောက်     နက်ပကျွန်း 

ဂြိုဟ်သည် ၎င်း၏  လက်ရှိအကြီး 

ဆုံးဂြိုဟ်ရလံဖြစ်သည့ ်ထရိင်ုတန် 

ဂြိုဟ်ရံလကို     ကွီပါခါးပတ်ကွင်း 

နယ်မြေအတွင်းမှ ဆွဲယူထားခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အလားတူ  နက်ပကျွန်းဂြိုဟ် 

သည်  ၎င်း၏တတိယအကြီးဆုံး 

ဂြိုဟ်ရံလဖြစ်သည့် နီရီးအစ်ဂြိုဟ် 

ရလံကလုည်း     ကီွပါခါးပတ်ကွင်း  

နယ်မြေထဲမှပင်    ဆွဲယူထားခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း နိင်ုငတံကာသပိ္ပပံညာ 

ရှင်များက လက်ခံထားသည်။

သို့ရာတွင်      ဂျမိ်းစ်ဝက်ဘ် 

အာကာသရေဒီယိုတယ်လီစကုပ် 

မှ    ရရှိထားသည့် သတင်းအချက် 

အလက်များအရ နီရီးအစ်ဂြိုဟ်ရံ 

လသည် ကီွပါခါးပတ်ကွင်းနယ်မြေ 

ထမှဲ ဆဲွယခူထံားရသည့ ်ဂြုဟ်ရလံ 

မဟုတ်ဘဲ    နက်ပကျွန်းဂြိုဟ်၏ 

မူလဂြိုဟ်စနစ်မှ   ကျန်ရစ်ခဲ့သည့် 

တစ်ခုတည်းသော  ဂြိုဟ်ရံလဖြစ် 

နိင်ုကြောင်း အမေရကိန်သပိ္ပပံညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

သပိ္ပပံညာရှင်များ၏အဆိအုရ 

ထရိုင်တန်ဂြိုဟ်ရံလကို  ဆွဲယူပြီး 

နောက် နက်ပကျွန်းဂြိုဟ်၏ မူလ 

ဂြိုဟ်စနစ်      ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

သို့ရာတွင်      ဂျမိ်းစ်ဝက်ဘ် 

အာကာသရေဒယိုတယ်လီစကုပ် 

မှရရိှသည့အ်ချက်အလကများအရ 

နီရီးအစ်ဂြိုဟ်ရံလသည်      နက်ပ 

ကျွန်းဂြိုဟ်၏       မူလဂြိုဟ်စနစ် 

ပျက်စီးပြီးနောက်      ကျန်ရစ်ခဲသ့ော   

မူလ     ဂြိုဟ်ရံလဖြစ်နိုင်ကြောင်း 

အမေ ရကိန်            သပိ္ပပံညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

နက်ပကျွန်းဂြိုဟ်၏  နီရီးအစ်ဂြိုဟ်ရံလက  နက်ပကျွန်းဂြိုဟ်၏
မူလဂြိုဟ်စနစ်မှကျန်ရစ်ခဲ့သည့် တစ်ခုတည်းသောဂြိုဟ်ရံလဖြစ်နိုင်



စာမျက်နှာ ၈ 	 ၂၃-၅-၂၀၂၆

‌နေပြည်တော်   မေ   ၂၂

အားကစားရေးရာဝန်ကြီးဌာန 

ကကြီးမှူးပြီး    တိင်ုးဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ်အစိုးရအဖွဲ့၊ မြန်မာနိုင်ငံ 

ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်တို့   ပူးပေါင်း 

ကျင်းပသည့ ်၂၀၂၆ တိင်ုးဒေသကြီး 

နှင့်ပြည်နယ်  အသက် ၁၈ နှစ် 

အောက်  အမျ ိုးသားဘောလုံးပြိုင်ပဲွ 

ကို ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင်  ကရင် 

ပြည်နယ်   ဘားအံမြို့ရှိ  ဇွဲကပင် 

အားကစားကွင်း၊   ရှမ်းပြည်နယ် 

တောင်ကြီးမြို့ရှိ            ပြည်နယ် 

အားကစားကွင်း၊  ပဲခူးတိုင်းဒေသ 

ကြီး   ပခဲူးမြို့ရိှ အားကစားဥယျာဉ် 

ကွင်း၊     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ပုသိမ်မြို့ရှိ    ကိုးသိန်းအားကစား 

ကွင်းတို့၌        ဇုန်လေးဇုန်ခွဲ၍ 

ဆက်လက်      ကျင်းပခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ယနေ့   အုပ်စုပွဲစဉ်များအဖြစ် 

မွန်းလွဲ ၃ နာရီမှစတင်၍  ကရင် 

ပြည်နယ်   ဘားအံမြို့ရှိ ဇွဲကပင် 

အားကစားကွင်း၌   စစ်ကိင်ုးတိုင်း 

ဒေသကြီးအသင်းနှင့်  ကရင်ပြည် 

နယ်အသင်းတို့      ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရာ   

ကရင်ပြည်နယ်အသင်းက  သုံးဂိုး  

ဂုိးမရိှ၊  ပဲခူးတုိင်းဒေသကြီး ပဲခူးမြို့ရိှ 

အားကစားဥယျာဉ်ကွင်းတွင်  ချင်း 

ပြည်နယ်အသင်းနှင့်    ပဲခူးတိုင်း 

ဒေသကြီးအသင်းတို ့ယှဉ်ပြိုင်ခဲရ့ာ       

ချင်းပြည်နယ်အသင်းက      သုံးဂိုး    

နှစ်ဂိုးဖြင့်      အသီးသီးအနိုင်ရရှိ 

ခဲ့ကြသည်။

ဆက်လက်ပြီး    ရှမ်းပြည်နယ် 

တောင်ကြီးမြို့ရှိ       ပြည်နယ် 

အားကစားကွင်းတွင် မွန်ပြည်နယ် 

အသင်းနှင့် ရှမ်းပြည်နယ်အသင်း 

တို့ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရာ    ရှမ်းပြည်နယ် 

အသင်းက တစ်ဂိုး ဂိုးမရိှ၊ ဧရာဝတ ီ

တုိင်းဒေသကြီး ပုသိမ်မြို့ရိှ ကုိးသိန်း     

အားကစားကွင်းတွင်      မန္တလေး 

တိင်ုးဒေသကြီးအသင်းနှင့ ်  ကချင် 

ပြည်နယ်အသင်းတို့       ယှဉ်ပြိုင်    

ခဲရ့ာ       ကချင်ပြည်နယ်အသင်းက    

လေးဂိုး   တစ်ဂိုးဖြင့်     အသီးသီး 

ယှဉ်ပြိုင်အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။

၂၀၂၆       တိုင်းဒေသကြီးနှင့် 

ပြည်နယ် အသက် ၁၈ နှစ်အောက် 

အမျ ိုးသားဘောလုံးပြိုင်ပွဲ   အုပ်စု 

ပွဲစဉ်များအဖြစ်     မေ ၂၃ ရက်  

(ယနေ့)မွန်းလွဲ  ၃ နာရီမှစတင်ပြီး    

ဇုန်အလိုက်   ဆက်လက်ကျင်းပ 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

STA

‌စထရာ့စ်ဘာ့ဂ်   မေ   ၂၂

ပြင်သစ်နိုင်ငံ    စထရာ့စ်ဘာ့ဂ် 

မြို့တွင် ကျင်းပနေသည့ ်Interna-

tionaux de Strasbourg   တင်းနစ် 

ပြိုင်ပွဲ     ကွာတားဖိုင်နယ်အဆင့် 

ပဲွစဉ်တစ်ပဲွအဖြစ် ကနေဒါတင်းနစ် 

မယ်များဖြစ်ကြသည့ ်အမ်ဘိကုိနှုင့် 

ဖာနန်ဒက်ဇ်တို့    ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရာ 

အမ်ဘိုကိုက (၆-၄ ၊ ၆-၄) ရလဒ် 

ဖြင့အ်နိင်ုရပြီး ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့် 

သို ့တက်ရောက်ခဲက့ြောင်း Tennis 

365    သတင်းဌာနက   ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

အမ်ဘိုကိုအနေဖြင့်    ဖာနန် 

ဒက်ဇ်ကို     စပေးဘောများဖြင့် 

အကောင်းဆံုး ဖိအားပေးနုိင်ခ့ဲသက့ဲ 

သို ့ရရိှခဲသ့ောရမှတ်များအနက် ၈၂  

ရာခိင်ုနှုန်းမှာလည်း      စပေးဘော 

များမှ ရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အမ်ဘိုကိုနှင့်   ဖာနန်ဒက်ဇ်တို့ 

သည် ပထမဆုံးတွေ့ဆုမံှုအနေဖြင့် 

၂၀၂၅ ခုနှစ်က Hong Kong Open 

တင်းနစ်ပြုင်ပဲွ ဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့် 

တွင် ယှဉ်ပြိုင်ဖူးပြီး  အမ်ဘိုကိုက 

အနိုင်ရခဲ့သည်။ 

 အမ်ဘိုကိုက         "ဖာနန် 

ဒက်ဇ်နဲ့က        ဒီတစ်ကြိမ်နဲ့ဆို 

နှစ်ကြိမ်ပဲ    တွေ့ဆုံခဲ့ဖူးပါတယ်။ 

နှစ်ကြိမ်လုံးမှာ      အနိုင်ရခဲ့လို့ 

ဝမ်းသာပါတယ်။   ဆီမီးဖိုင်နယ် 

ပွဲစဉ်မှာလဲ    အခုလိုပဲစွမ်းဆောင် 

ရည်ကောင်းတွေ ပြသနိုင်အောင် 

ကြိုးစားသွားမှာပါ"ဟု ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

	   Ref : Tennis 365

                 Trs : AZL

‌လန်ဒန်  မေ   ၂၂

ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီ   ယူရို 

ပါလိဂ်ပြိုင်ပွဲ၏     အကောင်းဆုံး  

ကစားသမားဆုကို     အေဗီလာ 

အသင်း      တိုက်စစ်ကစားသမား    

ရော်ဂျာက     ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း  

TNT Football   သတင်းဝက်ဘ် 

ဆိုက်က     ယနေ့တွင်    ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

ရော်ဂျာသည် ယခနှုစ်ဘောလုံး 

ရာသီတွင်     ယူရိုပါလိဂ်ပြိုင်ပွဲ၌ 

အေဗီလာအသင်း    ချန်ပီယံဆု 

ဖလား        ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ရာတွင် 

အဓကိ ကစားသမားတစ်ဦးအဖြစ် 

ပါဝင်ခဲ့ပြီးနောက်          ပြိုင်ပွဲ၏ 

အကောင်းဆုံး ကစားသမားဆုကို 

ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ရော်ဂျာသည် ယခနှုစ်ဘောလုံး 

ရာသီ ယူရုိပါလိဂ်ပြုင်ပဲွဗုိလ်လုပဲွစဉ် 

အဖြစ်ကစားခဲ့သည့်     အေဗီလာ 

အသင်းက   ဖရိင်ုးဘတ်အသင်းကိ ု

သုံးဂိုး   ဂိုးမရှိဖြင့်  အနိုင်ရခဲ့သည့် 

ပဲွစဉ်တွင် အသင်းအတွက်  သွင်းဂိုး 

တစ်ဂိုးနှင့်   ဂိုးဖန်တီးမှု  တစ်ကြိမ် 

အပါအဝင်      ပြိုင်ပွဲတစ်လျှောက် 

သွင်းဂိုး      သုံးဂိုးနှင့ ်       ဂိုးဖန်တီးမှု 

ငါးကြမ်ိ       ပြုလပ်ုနိင်ုခဲပ့ြီးနောက် 

ပြိုင်ပွဲ၏      အကောင်းဆုံးကစား 

သမားဆုကို     ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

ထိုပ့ြင် ရော်ဂျာသည် အေဗလီာ 

အသင်းနှင့အ်တ ူယခနှုစ်ဘောလုံး 

ရာသီ ပြိုင်ပွဲစုံ ၅၅ ပွဲတွင်  သွင်းဂိုး 

၁၄ ဂိုးနှင့်   ဂိုးဖန်တီးမှု ၁၁ ကြိမ် 

ပြုလုပ်နိုင်သည်ထိ   ခြေစွမ်းပြသ 

ခဲ့ပြီးနောက်     လာမည့်နွေရာသီ 

ကစားသမား    အပြောင်းအရွှေ့ 

ကာလတွင် ထိပ်တန်းအသင်းကြီး 

များက အပြိုင်ကမ်းလှမ်းရန်ပြင်

ဆင်နေပြီး ၎င်းကိယ်ုတိင်ုကလည်း 

အေဗီလာအသင်းမှ  ထွက်ခွာကာ 

ထပ်ိတန်းကလပ် အသင်းတစ်သင်း 

သို ့   ပြောင်းရွှေ့ကစားရန်ပြင်ဆင် 

နေကြောင်း သိရသည်။ 	        

Ref : TNT Football  

              Trs : STA

‌လန်ဒန်   မေ   ၂၂

လာမည့်   ဇွန်လတွင်   အမေ 

ရိကန်၊   မက္ကဆီကို၊  ကနေဒါနိုင်ငံ 

တို့တွင်  ပူးတွဲကျင်းပမည့်  ၂၀၂၆ 

ကမ္ဘာ့ဖလား    ဘောလုံးပြိုင်ပွဲ 

အတွက်   အင်္ဂလနအ်သင်းနည်းပြ 

တူချယ်က   ကစားသမား ၂၆ ဦး 

စာရင်းကို   ယနေ့တွင်ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

ကြောင်း    ESPN   သတင်းဌာနက 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

နည်းပြတူချယ်     ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သည့်    ကစားသမားစာရင်းတွင် 

အဓကိ ကစားသမားများဖြစ်သည့် 

မန်စီးတီးအသင်းမှ  ဖိုဒန်၊ ရီးရဲလ် 

မက်ဒရစ်အသင်းမှ အာနိုး၊ မန်ယူ 

အသင်းမှ     မက်ဂဲွယား၊   ချလ်ဲဆီး 

အသင်းမှ    ပယ်မာတို့   ချန်လှပ် 

ခံခဲ့ရပြီး   ဆော်ဒီပရိုလိဂ်ကလပ် 

အယ်လ်အာလီအသင်းမှ  တိုနေး 

ပြန်လည်ပါဝင်ခဲ့သည်။

မန်စီးတီးအသင်းမှ   ဖိုဒန်နှင့် 

ချလ်ဲဆီးအသင်းမှ  ပယ်မာတိုသ့ည် 

ထိပ်တန်းအဆင့်  ခြေစွမ်းရှိသည့် 

ကစားသမားများဖြစ်သော်လည်း 

၎င်းတို့အနေဖြင့်    သက်ဆိုင်ရာ 

ကလပ်အသင်းတွင် ခြေစွမ်းပြသရန် 

ရန်ုးကန်ခဲရ့သောကြောင့ ်   နည်းပြ 

တူချယ်က    အသင်းလူစာရင်းမှ 

ချန်လှပ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။ 

 နည်းပြတူချယ်   ထုတ်ပြန်ခဲ့ 

သည့် ကစားသမား ၂၆ ဦးစာရင်း 

တွင် ဂိုးသမားအများအဖြစ် ပစ်ဖိုဒ့်၊ 

ဟန်ဒါဆန်၊ ထရက်ဖိုဒ့်၊ ခစံစ်ကစား 

သမားများအဖြစ်        ရီစီဂျမိ်း၊ 

ကွန်ဆာ၊   ကွမ်ဆရှ်၊   ဂျွန်စတုန်း၊ 

ဂဟီူ၊  ဒန်ဘန်း၊  အိရွုိုင်းလ၊ီ   စပန့် ၊ 

လဗီရာမန်တိ၊ု     ကွင်းလယ်ကစား 

သမားများအဖြစ်     ဒီကလန်ရိုက်၊ 

အန်ဒါဆန်၊   ကိဘုမီိင်ုနူး၊  ဂျော်ဒန် 

ဟန်ဒါဆန်၊  ရော်ဂျာ၊ ဘယ်လင် 

ဟမ်၊   အက်ဇီး၊   တိုက်စစ်ကစား 

သမားများအဖြစ်    ဟယ်ရီကိန်း၊ 

တိုနေး၊ အိုလီဝက်ကင်း၊ ဆာကာ၊ 

ရက်ရှ်ဖို့ဒ်၊    ဂေါ်ဒွန်၊  မက်ဒူကီတို့ 

ပါဝင်ခဲ့ကြသည်။

အင်္ဂလန်အသင်းသည်    ကမ္ဘာ့ 

ဖလားပြိုင်ပွဲ  အုပ်စု(L)တွင် ခရို 

အေးရှားအသင်း၊    ဂါနာအသင်း၊ 

ပနားမားအသင်းတ့ုိနှင့် တစ်အုပ်စု 

တည်းကျရောက်နေပြီး  အဖွင့ပဲွ်စဉ် 

ကို   လာမည့်   ဇွန် ၁၇  ရက်တွင်    

ခရိုအေးရှားအသင်းနှင့် ယှဉ်ပြိုင် 

ကစားရမည်            ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

	        Ref : ESPN

                      Trs : ML

‌ရန်ကုန်   မေ   ၂၂

‌မလေးရှားနိုင်ငံ ကွာလာလမ်ပူ 

မြို့တွင်ကျင်းပနေသည့်      ၂၀၂၆ 

ကမ္ဘာဖ့လား   ပိက်ုကျော်ခြင်းပြိုင်ပဲွ 

ကွာတားဖုိင်နယ်ပဲွစဉ်အဖြစ် ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက   မြန်မာအသင်းနှင့် 

တောင်ကိရုီးယားအသင်းတိုက့စား 

ခဲရ့ာ မြန်မာအသင်းက နှစ်ပဲွတစ်ပဲွ 

ဖြင့်ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီးနောက်     ပြိုင်ပွဲမှ 

ထွက်ခွာခဲ့ရကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင် ပထမပဲွငယ်၌ 

မြန်မာအသင်းက ၁၅မှတ် ရှစ်မှတ် 

ဖြင့်အနိုင်ရခဲ့ပြီး ပွဲစဉ်ကိုဦးဆောင် 

နိင်ုခဲသ့ော်လည်း နောက်ပိင်ုးပဲွငယ် 

များတွင် အမှားအယွင်းများရိှခဲက့ာ 

တောင်ကိုရီးယား        အသင်းကို 

ဒတုယိပဲွငယ်တွင် ၁၅ မှတ် ၁၁မှတ် 

ဖြင့လ်ည်းကောင်း၊ တတယိပဲွငယ် 

တွင် ၁၅ မှတ်  ရှစ်မှတ်ဖြင့်လည်း 

ကောင်း    ရှုံးနိမ့်ခဲ့ပြီး      ကွာတား 

ဖိင်ုနယ်အဆင့မှ်   ထွက်ခွာခဲရ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

၂၀၂၆  ကမ္ဘာ့ဖလားပိုက်ကျော် 

ခြင်းပြိုင်ပွဲတွင်       မြန်မာအသင်း 

သည်      လေးယောက်တွဲပြိုင်ပွဲ၊        

သုံးယောက်တွဲပြိုင်ပွဲ၊     အသင်း 

လိုက်ပြုင်ပွဲများတွင်  ဝင်ရောက် 

ကစားခဲပ့ြး     သုံးယောက်တဲွပြိုင်ပဲွ 

တွင် ငွေတဆံပ်ိနှင့ ်  လေးယောက် 

တဲွပြိုင်ပဲွတွင်  ကြေးတဆံပ်ိဆွတ်ခူး 

နိုင်ခဲ့သည်။

မြန်မာအသင်းကို အနိုင်ရခဲ့ပြီး 

ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်တက်ရောက်

ခဲသ့ည့ ်  တောင်ကိရုီးယားအသင်း 

သည် ထိုင်းအသင်းနှင့်ဆက်လက်     

ကစားသွားရမည်      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။          

   STA

၂၀၂၆ တိုင်းဒေသကြီးနှင့်ပြည်နယ် အသက် ၁၈ နှစ်အောက် 
အမျ ို းသားဘောလုံးပြိုင်ပွဲ အုပ်စုပွဲစဉ်များဆက်လက်ကျင်းပ

Internationaux de Strasbourg 
တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ ဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်ကို အမ်ဘိုကို တက်ရောက်

ယူရိုပါလိဂ်ပြိုင်ပွဲ၏ အကောင်းဆုံးကစားသမားဆုကို 
အေဗီလာအသင်းမှ ရော်ဂျာ ဆွတ်ခူး

၂၀၂၆ ကမ ္ဘာဖ့လားဘောလုံးပြိုင်ပွဲဝင်မည့် ကစားသမား ၂၆ ဦးစာရင်း အင်္ဂလန်အသင်းထုတ်ပြန်

၂၀၂၆ ကမ ္ဘာ ့ဖလားပိုက်ကျော်ခြင်းပြိုင်ပွဲ အသင်းလိုက်ပြိုင်ပွဲတွင် 
တောင်ကိုရီးယားအသင်းကိုရှုံးနိမ့်ပြီး မြန်မာအသင်း ပြိုင်ပွဲမှထွက်ခွာခဲ့ရ



၂၃-၅-၂၀၂၆  	 စာမျက်နှာ ၉

ONE Friday Fight ပြိုင်ပွဲတွင် ဂျပန်ဖိုက်တာကို 
မြန်မာဖိုက်တာ ဘရော်နီကာ ဒိုင်အမှတ်ဖြင့်အနိုင်ရရှိ

သက်တမ်းအလိုက်မြန်မာ့လက်ရွေးစင်အသင်းများ ပြိုင်ပွဲအတွေအကြုံ ရရှိစေရန် 
ပြည်တွင်းပြိုင်ပွဲများတွင် ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည်

ရန်ကုန်   မေ   ၂၂

ထိုင်းနိုင်ငံ ဗန်ကောက်မြို့တွင် 

ယနေ့ညနေပိင်ုးက  ကျင်းပခဲသ့ည့် 

ONE Friday Fight   ပြိုင်ပွဲတွင် 

အမျ ိုးသမီး  ကစ်ဘောက်ဆင်ပဲွစဉ် 

အဖြစ်  မြန်မာဖိုက်တာ   ဘရော် 

နီကာနှင့်  ဂျပန်ဖိုက်တာ    ကာနာ 

တို့        ယှဉ်ပြိုင်ထိုးသတ်ခဲ့ရာ      

ဘရော်နီကာက    ဒိုင်အမှတ်ဖြင့်    

အနိုင်ရရှိခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါပွဲစဉ်တွင်  ပထမအချ၌ီ 

ဂျပန်ဖိက်ုတာ ကာနာက ဘရော်န ီ

ကာကို   အနီးကပ်ဖိအားပေးထိုး 

သတ်ရန်   ကြိုးပမ်းခဲ့သော်လည်း 

ဘရော်နီကာက    အကောင်းဆုံး 

ရှောင်တိမ်းကာ   ထိရောက်သည့် 

ထိုးချက်များဖြင့ ်   ပြန်လည်ဖိအား 

ပေးခဲ့သည်။

ထို့နောက်    ဒုတိယအချတီွင် 

ကာနာက     ခြေထောက်ကန်ချက် 

ဖြင့်    ဦးစားပေးထိုးသတ်ခဲ့သော် 

လည်း ဘရော်နကီာက    အကောင်း 

ဆုံး   ပြန်လည်ထိန်းချုပ်ထိုးသတ် 

နိုင်ခဲ့သည်။

အလားတ ူ  နောက်ဆုံးအချတွီင် 

လည်း ကာနာက   ဆက်တိက်ုဖအိား 

ပေးထိုးသတ်ခဲသ့ော်လည်း ဘရော် 

နီကာက    ပွဲကိုအကောင်းဆုံး 

ထန်ိးချုပ်ကစားနိင်ုခဲသ့ည့အ်တွက် 

ဒိုင်အမှတ်ဖြင့်     ဆုံးဖြတ်ခဲ့ရာ  

ဘရော်နီကာက     ဒိုင်အမှတ်ဖြင့် 

အနိုင်ရရှိခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဘရော်နီကာသည်         ONE 

Championship နှင့်   စာချုပ်ချုပ် 

ဆိခုဲပ့ြီးနောက် ONE Friday Fight 

ပြိုင်ပဲွတွင် မွေထိင်ုးပဲွစဉ်လေးပဲွနှင့် 

ကစ်ဘောက်ဆင်ပွဲစဉ်     တစ်ပွဲ 

ထိုးသတ်ခဲ့ရာ   ငါးပွဲလုံးနိုင်ပွဲရယူ 

ထားကြောင်း သိရသည်။       STA

‌ရန်ကုန်   မေ   ၂၂

သက်တမ်းအလိုက်     မြန်မာ့   

လက်ရွေးစင်အသင်းများအနေဖြင့် 

နိုင်ငံတကာ     ပြိုင်ပွဲများအတွက် 

ပြိုင်ပွဲ     အတွေ့အကြုံရရှိစေရန် 

ပြည်တွင်းလိဂ်    ပြိုင်ပွဲများတွင်    

ဝင်ရောက်  ယှဉ်ပြိုင်သွားမည်ဖြစ်  

ကြောင်း သိရသည်။

‌လက်ရှိတွင်      မြန်မာနိုင်ငံ 

ဘောလုံးအဖဲွ့ချုပ်က   နိင်ုငတံကာ 

ပြိုင်ပဲွများအတွက် ယ-ူ၁၆အသင်း၊ 

ယ-ူ၁၇ အသင်း၊ ယ-ူ၁၉ အသင်းတို ့

ကိဖဲွု့စည်းထားပြး  အဆိပုါအသင်း 

များမှ  ကစားသမားများအနေဖြင့် 

နုိင်ငံတကာပြုင်ပဲွများမတုိင်မီ ပြုင်ပဲွ 

အတွေ့အကြုံကောင်းများရရှိစေ   

ရန်  ပြည်တွင်းလိဂ်ပြိုင်ပွဲများတွင် 

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်မည်ဖြစ်သည်။

အစောပိုင်းနှစ်များက  မြန်မာ့ 

လက်ရွေးစင်ယ-ူ၁၇ အသင်းသည် 

Falcon အသင်းအမည်ဖြင့ ်မြန်မာ 

နေရှင်နယ်လိဂ် ယူ-၂၀ ပြိုင်ပွဲတွင် 

ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ပြီး   မြန်မာ့ 

လက်ရွေးစင်ယ-ူ၁၉ အသင်းသည် 

Junior Lions အသင်းအမည်ဖြင့် 

မြန်မာနေရှင်နယ်လိဂ်-၂     ပြိုင်ပွဲ 

တွင်     ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ပြီး 

အဆိပုါနှစသ်င်းအနေဖြင့် ယခနှုစ် 

ဘောလုံးရာသတွီင်လည်း  အဆိပုါ 

ပြိုင်ပဲွများတွင် ဆက်လက်ယှဉ်ပြိုင် 

သွားမည်ဖြစ်သည်။

အလားတူ အသစ်ဖွဲ့စည်းထား 

သည့် မြန်မာ့လက်ရွေးစင်ယူ-၁၆ 

အသင်းသည်လည်း      ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသမှီစတင်ကာ   ပြုင်ပဲွ 

အတွေ့အကြုံရရှိစေရန်   Galaxy 

Fc   အသင်းအမည်ဖြင့်   မြန်မာ 

နေရှင်နယ်လိဂ် ယူ-၂၀ ပြိုင်ပွဲတွင် 

စတင်ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။        STA

The CJ Cup Byron Nelson ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 
ပထမနေ့အပြီးတွင် တေလာမိုးက အမှတ်ပေးဇယားကို ဦးဆောင်

နယူးယောက်   မေ   ၂၂

အမေရိကန်နိုင်ငံ   တက္ကဆက် 

ပြည်နယ်တွင်   ကျင်းပနေသည့် 

The  CJ  Cup  Byron   Nelson 

ဂေါက်သီးရိုက်ပြုင်ပွဲ   ပထမနေ့ 

အပြီးတွင်   အမေရိကန်ဂေါက်သီး 

ရိုက်ကစားသမား   တေလာမိုးက 

သတ်မှတ်ရိက်ုချက်ထက် ကိုးချက် 

လျော့ရိုက်ကာ  အမှတ်ပေးဇယား 

ကိ ု  ဦးဆောင်နေကြောင်း      Golf 

Monthly သတင်းဌာနက  ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အမေရိကန်   ဂေါက်သီးရိုက် 

ကစားသမား    ကို့ပ်ကာ၊   ဆွီဒင် 

ဂေါက်သီးရိက်ုကစားသမား   စဗန် 

ဆင်တ့ုိက သတ်မှတ်ရုိက်ချက်ထက် 

ရှစ်ချက်စီလျော့ရိုက်ကာ   အမှတ် 

ပေးဇယား၏     ဒတုယိနေရာတွင် 

ပူးတွဲရပ်တည်နေပြီး တောင်ကိုရီး 

ယား ဂေါက်သီးရိုက်ကစားသမား 

ကင်စီဝူအပါအဝင်       ပြိုင်ပွဲဝင် 

ခြောက်ဦးတိုက့       သတ်မှတ်ရိက်ု 

ချက်ထက်  ခုနစ်ချက်စီလျော့ရိုက် 

ကာ အမှတ်ပေးဇယား၏  တတယိ 

နေရာတွင်      ပူးတွဲရပ်တည်နေ 

ကြသည်။

အမှတ်ပေးဇယားကိ ုဦးဆောင် 

ခွင့ရ်ထားသည့ ်    တေလာမိုးသည် 

ပထမနေ့တွင်             အကောင်းဆုံး 

စွမ်းဆောင်နိုင်ခဲ့ပြီး   Bogey-free 

ရိုက်ချက်ရခဲ့သည်။ 

တေလာမိုးက "ဒီနေ့မှာ ရလဒ် 

ကောင်းရခဲ့ပေမဲ့လဲ     ပထမနေ့ 

တစ်ရက်ပဲ    ပြီးသေးတဲ့အတွက် 

ပထမနေ့ရလဒ်နဲ့ ဘာမှကိခုန့် မှန်း 

လို ့ မရသေးပါဘူး။   အကောင်းဆုံး 

ကစားနိုင်ခဲ့တဲ့အတွက်     အမှတ် 

ပေးဇယားကို တစ်ယောက်တည်း 

ဦးဆောင်ခွင့ရ်သည်ဖြစ်စေ၊ အခြား 

ပြိုင်ပွဲဝင်နဲ့   ပူးတွဲဦးဆောင်ခွင့်ရ 

သည်ဖြစ်စေ နောက်ထပ်ယှဉ်ပြိုင် 

ရမဲ့နေ့တွေ     ကျန်နေပါသေး 

တယ်။    အထူးသဖြင့ ်  ဒပီြိုင်ပဲွဟာ  

ခက်ခဲတဲ့    ပြိုင်ပွဲဖြစ်တဲ့ အတွက် 

ကြောင့် ပထမနေ့     ရလဒ်တစ်ခု 

တည်းနဲ့            ဘာမှကြိုပြောလို့ 

မရပါဘူး။           ပထမနေ့မှာ           

ကစားထားနိုင်တဲ့    စွမ်းဆောင် 

ရည်ကိ ု အကောင်းဆုံးဆက်လက် 

ထိန်းသိမ်းနိုင်ဖို့ပဲ       အာရုံစိုက် 

သွားပါမယ်"ဟ ု           ပြောကြားခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Golf Monthly

              Trs : AZL

‌ပဲရစ်   မေ   ၂၂

ပအီက်စ်ဂျအီသင်းက   အာဆင် 

နယ်အသင်းနှင့် မေ ၃၀ ရကတွင် 

ကစားမည့်      ချန်ပီယံလိဂပ်ြုင်ပွဲ      

ဗိုလ်လုပွဲစဉ်၌     အသင်းမှအဓိက    

ကစားသမား     ဒမ်ဘီလအီနေဖြင့်         

ဒဏ်ရာမှပြန်လည်သက်သာလာခဲ ့

သည့်အတွက်       ပါဝင်ကစားနိုင် 

မည်ဟု     အတည်ပြုကြေညာခဲ့ 

ကြောင်း  One Football   သတင်း 

ဝက်ဘ်ဆိုက်က        ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

ဒမ်ဘီလီသည်  ပြီးခဲ့သည့်  မေ 

၁၈ရကက ပြင်သစ်လဂီူးဝမ်းပြုင်ပဲွ 

နောက်ဆုံးပွဲစဉ်အဖြစ်     ကစားခဲ့   

သည့ ် ပအီက်စ်ဂျအီသင်းနှင့ ် ပရဲစ် 

အသင်းတို့ပွဲစဉ်တွင်     ပွဲချနိ်   ၂၇ 

မိနစ်၌     ခြေထောက်ကြွက်သား 

ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ကာ        အနားယူခဲ့ရ 

သော်လည်း      ဒဏ်ရာမှပြန်လည် 

သက်သာခဲပ့ြး    ကြံခ့ိင်ုမှုပြန်လည်      

ပြည့်ဝနေပြီ     ဖြစ်သည့်အတွက်   

အာဆင်နယ်အသင်းနှင့်   ကစား  

မည့်ပွဲစဉ်တွင်   အချနိ်မီပြန်လည် 

ပါဝင်နိင်ုမည်ဟ ု   အသင်းတာဝန်ရိှ 

သူများက       အတည်ပြုကြေညာ 

ခဲ့သည်။

ထို့ပြင် ဒမ်ဘီလီသည် ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသ ီ   အစပိင်ုးကလည်း  

ဒဏ်ရာကြောင့် ကာလရှည်အနား 

ယူနေခဲ့ရသည့်အတွက်        ပွဲစဉ် 

အများစကို ုလဲွချော်ခဲရ့သော်လည်း 

ပြန်လည်   ပါဝင်ကစားနိုင်ခဲ့သည့်   

ပွဲစဉ်များတွင်      အကောင်းဆုံး 

ခြေစွမ်းပြသခဲ့ပြီး       ပီအက်စ်ဂျ ီ

အသင်းနှင့ ်ချန်ပယီလံဂ်ိပြိုင်ပဲွတွင် 

ဗိုလ်လုပွဲအဆင့်ထိ   တက်ရောက်   

နိုင်ခဲ့ပြီးနောက်   ကမ္ဘာ့အကောင်း

ဆုံးကစားသမားဆအုတွက်လည်း 

ပြန်လည် ရေပန်းစားလာခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။   Ref : One Football

              Trs : STA

မန်ချက်စတာ   မေ   ၂၂

မန်စီးတီးအသင်းကို   ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသတွီင် ကွာရာဘောင်း 

ဖလားနှင့် အက်ဖ်အေဖလားရယူ 

ပေးထားသည့ ်နည်းပြဂွာဒယီိလုာ 

က      ဘောလုံးရာသီအကုန်တွင် 

အသင်းမှထွက်ခွာမည်ဟ ု အတည် 

ပြုကြေညာခဲ့ကြောင်း Goal.com 

သတင်းဝက်ဆိုက်က   ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

နည်းပြ       ဂွာဒီယိုလာသည် 

မန်စီးတီးအသင်း  နည်းပြရာထူးမှ 

ထွက်ခွာပြီးနောက်      နည်းပြ 

လောကသို့   ပြန်လည်ဝင်ရောက် 

ဦးမည်မဟုတ်ဘဲ   ကနဦးသတင်း 

များအရ City  Football Group က  

ကမ္ဘာ့တစ်ဝန်း  ပိုင်ဆိုင်ထားသည့်   

ဘောလုံးကလပ်အသင်း ၁၀ သင်း 

၏ သံတမန်နှင့်နည်းစနစ်အကြံပေး 

ရာထူးကို     ရယူသွားမည်ဖြစ်ပြီး 

မကြာမီ၎င်း၏   အစီအစဉ်များကို      

ထုတ်ဖော်ပြောကြားမည်ဖြစ်သည်။

ဂွာဒီယိုလာအနေဖြင့်    City 

Football Group က ပိုင်ဆိုင်ထား 

သည့ ်အာရှနှင့ ် မြောက်အမေရက 

တိုက်တို့ရှိ  ကလပ်အသင်းများကို 

၎င်း၏ ဘောလုံးလောက  အတွေ့ 

အကြုံကောင်းများ     အသုံးချ၍ 

တိုးတက်မှုများရရှိအောင်     လုပ် 

ဆောင်သွားမည်ဖြစ်ကာ     City  

Football Group ၏ပုံရိပ်ကိုမြှင့် 

တင်ရန် ဆံုးဖြတ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။

အသက်   ၅၅  နှစ်ရှိ   နည်းပြ 

ဂွာဒီယိုလာသည် ၂၀၁၆ ခုနှစ်တွင် 

ဘိုင်ယန်မြူးနစ်အသင်းမှ မန်စီး 

တီးအသင်းသို ့   ပြောင်းရွှေ့ရောက် 

ရိှခဲပ့ြီး အသင်းကိတုာဝန်ယခူဲသ့ည့် 

၁၀ နှစ်တာကာလအတွင်း အဓိက 

ဆုဖလားများစွာ     ဆွတ်ခူးပေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

	        Ref : Goal.com

                   Trs : ML

အာဆင်နယ်အသင်းနှင့်ကစားမည့် 
ချန်ပီယံလိဂ်ဗိုလ်လုပွဲစဉ်တွင် ဒမ်ဘီလီ

ပါဝင်မည်ဟု ပီအက်စ်ဂျအီသင်းအတည်ပြု

မန်စီးတီးအသင်းမှထွက်ခွာမည်ဟု 
နည်းပြ ဂွာဒီယိုလာ အတည်ပြု



ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနသည်  ၂၀၂၆- ၂၀၂၇  ပညာ 

သင်နှစ်တွင်   ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးအားလုံး 

ကျောင်းအပ်နံှရေးအတွက် မေ ၂၅ ရက်မှ ၃၁ ရက်ထ ိ

ကာလကို      ကျောင်းအပ်နှံရေးသီတင်းပတ်အဖြစ် 

သတ်မှတ်ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်သည်။    ကျောင်း 

သားမဘိအားလုံး မမိရိင်သွေးငယ်များ ကျောင်းအပ်နံှ 

ရေးအတွက် ကျောင်းဝတ်စုခံျုပ်ခြင်း၊ ကျောပိုးအတ်ိ၊ 

ထမင်းဘူး၊ ထီး၊ ဖိနပ်နှင့် မိုးကာများဝယ်ယူခြင်းဖြင့် 

အလုပ်ရှုပ်လျက်ရှိကြသည်။ ပညာရေးဝန်ထမ်းများ 

သည်လည်း   မွမ်းမံသင်တန်းများတက်ရောက်ခြင်း၊ 

ကျောင်းလက်ခံရေးအတွက်  ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခြင်း 

စသည့်တာဝန်များ    ထမ်းဆောင်လျက်ရှိကြသည်။ 

နိုင်ငံတော်အစိုးရသည်   အခြေခံပညာကျောင်းများ 

တွင်     အခမဲ့ပညာရေးစနစ်       သတ်မှတ်ခဲ့သဖြင့် 

ကျောင်းအပ်နှံစရိတ်     သက်သာလာသောကြောင့်         

ကျောင်းသားမိဘများသည်     စိတ်ချမ်းသာလျက် 

ရှိကြသည်။

ပူးပေါင်းပါဝင်

ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးများအားလုံး ကျောင်း 

အပ်နှံနိုင်ရေးအတွက်   ဆရာ၊  မိဘ၊   ဒေသဆိုင်ရာ 

အာဏာပိုင်များအပြင်  တာဝန်သိပြည်သူလူထုကြီး

ကလည်းတတ်နိင်ုသမျှ  ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားရန် 

လိအုပ်မည်ဖြစ်သည်။  ထိုက့ြောင့ ် ကျောင်းသားမဘိ 

များဖြစ်ကြသည့ ်စာရေးသတူိုသ့ည် နိင်ုငတံော်အစိုးရ 

၏မွန်မြတ်သည့ ်   စေတနာကိ ု  အသအိမှတ်ပြုလျက် 

ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးအားလုံး      ကျောင်းအပ်နံှ 

နိင်ုရေးလပ်ုငန်းတွင် တတ်အားသရွေ့ ပူးပေါင်းပါဝင် 

ဆောင်ရွက်သွားသင့်သည်။

အခမဲ့ပညာရေးစနစ်

ပညာရေးဝန်ကြီးဌာနသည်  ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ပညာ 

သင်နှစ်အတွက် အခြေခံကျောင်းများတွင် ကျောင်း 

အပ်နှံရေးအစီအစဉ်ဆိုင်ရာ   သိရှိရန်အချက်များကို 

နေ့စဉ်ထတ်ုသတင်းစာများတွင် ထတ်ုပြန်ထားသည်။ 

ထိအုစအီစဉ်အရ Grade-12 ထ ိကျောင်းသုံးပြဋ္ဌာန်း 

စာအပ်ုများ၊ ဗလာစာအပ်ု၊ ဘောပင်နှင့ ်ခတဲမံျား ပံပ့ိုး 

ပေးသွားမည့အ်ပြင်  Grade- 5  ထ ိ ကျောင်းသုံးပြဋ္ဌာန်း 

စာအပ်ုများ၊ ဗလာစာအပ်ု၊ ခတဲမံျားနှင့ ်ကျောင်းဝတ် 

စုတံစ်စုစံကီိပုါ အခမဲပ့ေးသွားမည်ဖြစ်သည်။  ထိုပ့ြင် 

ကျောင်းလခ၊  မိဘဆရာအသင်းကြေး၊  အားကစား 

ကြေး၊ စာရေးကိရယိာကြေးနှင့ ်စာကြည့တ်ိက်ုကြေး 

အပါအဝင်    မည်သည့်အခကြေးငွေကိုမျှ     လုံးဝ 

ကောက်ခမံည်မဟတ်ုကြောင်း  အသပိေးထားသည်။ 

ထိုက့ြောင့်     ကျောင်းသားမဘိများသည်    ကျောင်း  

အပ်နှံရာတွင်   ကုန်ကျစရိတ်သက်သာလာမှုအပေါ် 

ဝမ်းသာပီတိဖြစ်လျက်ရှိကြသည်။  စာရေးသူလည်း 

ကျောင်းသားမိဘတစ်ဦးဖြစ်သောကြောင့်    ထိုအစီ 

အစဉ်အတွက် များစွာပတီဖိြစ်ရသည်။  ထိုပ့ြင် ပညာ 

ရေးဝန်ကြီးဌာနသည်  ကျောင်းအုပ်၊ ဆရာ၊ ဆရာမ 

များအားလုံးနှင့်  အရာထမ်း၊  အမှုထမ်းများအားလုံး 

သရိှိလိက်ုနာရမည့အ်ချက်များနှင့ ် မဘိ၊ အပ်ုထန်ိးသ၊ူ 

ပြည်သူများသို့        မေတ္တာရပ်ခံချက်များကိုလည်း 

ထုတ်ပြန်ထားရှိသည်။

ပညာရေးကဏ္ဍကိုအလေးထား

နိုင်ငံတော်အစိုးရသည်      ကျောင်းနေအရွယ် 

ကလေးအားလုံး ကျောင်းအပ်နှံနိုင်ရေး၊ ကျောင်းနေ 

ရာခိင်ုနှုန်းမြင့မ်ားရေးနှင့ ်  တန်းစဉ်ကူးပြောင်းမှုများ 

မြင့မ်ားစေရေး အလေးထား ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှ 

သည်။  ထိသုို ့ ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းဖြင့ ် ကလေးငယ် 

များ၏  တစ်ဦးချင်းဘဝတိုးတက်ရေးနှင့်  အနာဂတ် 

နိုင်ငံတော်    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးအတွက်    များစွာ 

အထောက်အကူပြုမည်ဖြစ်သည်။       အထူးသဖြင့် 

နိင်ုငတံော်အစိုးရသည် ပညာရေးကဏ္ဍ တိုးတက်လာ 

စေရန်  ၂၀၂၆ - ၂၀၂၇  ဘဏ္ဍာရေးနှစ်တွင် ပညာရေး 

ဝန်ကြီးဌာနအတွက် နုိင်ငံတော်ဘဏ္ဍာငွေ၏ ၆ ဒသမ 

၉၂  ရာခိင်ုနှုန်း၊   အခြားဝန်ကြီးဌာနများရိှ  ပညာရေး 

ကဏ္ဍများပါဝင်မည်ဆိုလျှင်  နိုင်ငံတော်ဘဏ္ဍာငွေမှ 

၉ ဒသမ ၂၂ ရာခိင်ုနှုန်းကိ ုအသုံးပြုသွားမည်ဖြစ်သည်။

ထိုပ့ြင် လာမည့ဘ်ဏ္ဍာရေးနှစ်တွင်လည်း ပညာ 

ရေးကဏ္ဍအတွက်   နိုင်ငံတော်ဘဏ္ဍာငွေ၏    ၁၀ 

ရာခိင်ုနှုန်းထက်မနည်း      တိုးမြှင့အ်သုံးပြုသွားမည် 

ဖြစ်ပြီး လာမည့တ်စ်နှစ်ကျော်တွင် နိင်ုငတံော်ဘဏ္ဍာ 

ငွေ၏  ၁၅ ရာခိုင်နှုန်းထိ   တိုးမြှင့်အသုံးပြုသွားမည် 

ဖြစ်သည်။    လက်ရှိအစိုးရအဖွဲ့သည်     တာဝန်ယူ 

ဆောင်ရွက်သည့ ်   ငါးနှစ်တာကာလအတွင်း   ပညာ 

ရေးကဏ္ဍအတွက်၂၀ ရာခိင်ုနှုန်းထ ိတိုးမြှင့်အသုံးပြု 

သွားမည်ဖြစ်သည့အ်တွက်            မျ ိုးဆက်သစ်များ၏ 

ပညာရေးမြင့မ်ားရေး အထူးအလေးထား ဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။

ပညာတတ်များဖြစ်လာစေရန်

လက်ရှိအချနိ်တွင်    နိုင်ငံတစ်ဝန်း၌    ပုဂ္ဂလိက 

ကျောင်းများ အပြုင်အဆုိင်ပေါ်ထွက်လာပြး မျ ိုးဆက် 

သစ်များ၏     ပညာရေးအဆင့အ်တန်း    မြင့မ်ားလာ 

စေရန်    ကြိုးစားမြှင့်တင်လျက်ရှိသည်။   အလားတူ 

နိုင်ငံတော်မှဖွင့်လှစ်ထားသော    ကျောင်းများအနေ 

ဖြင့လ်ည်း   ပညာရေးကဏ္ဍမြင့မ်ားရေးကိ ု အားပေး 

ဆောင်ရွက်သွားသင့်သည်။    ကျောင်းများအားလုံး 

စနစ်တကျဖြစ်စေရေး၊  သတ်မှတ်စည်းကမးများနှင့် 

အညီဖြစ်စေရေး      ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်သွားသင့် 

သည်။  သက်ဆိုင်ရာအတန်းအလိက်ု  သင်ကြားပေး 

လိုက်သည့်ပညာရပ်များကို     အမှန်တကယ်တတ် 

မြောက်သည့ ် ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသမူျားဖြစ်လာ 

စေရေးအတွက်    စနစ်တကျသင်ကြားပေးသွားရန် 

လိအုပ်သည်။   မဘိအပ်ုထန်ိးသမူျားအနေဖြင့လ်ည်း 

မမိတိို၏့သားသမီးများ ပညာတတ်များဖြစ်စေရေးနှင့် 

စည်းကမးကောင်းသည့ ် လငူယ်များ၊  မျ ိုးချစ်စတ်ိနှင့် 

တိုင်းချစ်၊  ပြည်ချစ်စိတ်ရှိသည့်   လူငယ်များ၊   ဂါရဝ 

တရားများဖြင့်နေထုိင်တတ်သည့် လူငယ်များဖြစ်လာ 

စေရန် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားရန်လိုအပ်သည်။

စွမ်းဆောင်ရည်ပြည့်ဝနေရန်လို

 စင်စစ်အားဖြင့်  နိုင်ငံသားတိုင်းသည်  ၂၁ ရာစု 

အသပိညာခေတ်၏  စန်ိခေါ်မှုများကိ ု ရင်ဆိင်ုနိင်ုရန် 

အတွက်  ဘဝတစ်သက်တာ  လေလ့ာသင်ယနူေရန်၊ 

စွမ်းဆောင်ရည်ပြည့ဝ်နေရန်    လိအုပ်သည်။    အထူး  

သဖြင့ ်မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ်များအနေဖြင့ ်အစဉ်အမြ ဲ

လေလ့ာသင်ယနူေရန်နှင့ ်             ပြင်ပဗဟသုတုနှင့် 

အသပိညာအတွက်  စာအပ်ုစာပေများဖတ်ရှုသွားရန် 

လိုအပ်သည်။    ဖတ်လျှင်  အမြင်ကျယ်၊   မှတ်လျှင် 

ပညာမြင့်၊  ကျင့သ်ော် အောင်မြင်၊  သင်သော် ထူးချွန်၊ 

ဘဝအတွက်       စာကောင်းပေမွန်   ဆိုသည့်စကား 

အတိင်ုး  စာပေလေလ့ာဖတ်ရှုသည့အ်လေအ့ကျင့က်ိ ု

စွဲစွဲမြဲမြဲလုပ်ဆောင်သွားရန်လည်း လိုအပ်သည်။ 

ထိုပ့ြင်  ပညာသင်ရာဌာနများဖြစ်သည့ ် အခြေခ ံ

ပညာကျောင်းများနှင့်    တက္ကသိုလ်များတွင်လည်း 

လူငယ်စကားဝိုင်းများ၊       စာပေဟောပြောပွဲများ၊ 

သုတေသနစာတမ်းဖတ်ပွဲများ၊   ပညာရေးနှီးနှော 

ဖလှယ်ပဲွများနှင့ ်လငူယ်များကိ ုဘက်ပေါင်းစုထံူးချွန် 

စေမည့်        ဗလငါးတန်ပြည့်ဝစေမည့်       လှုပ်ရှား 

ဆောင်ရွက်မှုများ ကျင်းပပေးသွားသင့်သည်။

နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကိုအားပေးစို့

   နိုင်ငံတော်ကို       ကဏ္ဍစုံဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်သည့်  

ဒီမိုကရေစီပြည်ထောင်စုအဖြစ်     တည်ဆောက်နိုင် 

ရေးအတွက်  ထူးချွန်ထက်မြက်သည့ ် အသပိညာရှင်၊  

အတတ်ပညာရှင်       လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များ 

များစွာလိုအပ်သည်။  ထို့ကြောင့်  နိုင်ငံတော်အစိုးရ 

သည်  နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးဖို့  ပညာရေးကိုအားပေးစို့ 

ဟသူည့် ဆောင်ပဒ်ုနှင့်အည ီပညာရေးကဏ္ဍဘက်စု ံ

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာစေရန်  အလေးထားဆောင်ရွက် 

နေသည့်အချနိ်၌   မိဘများ၊    ဆရာများအပါအဝင် 

တာဝန်ရိှသမူျားနှင့ ်   နိင်ုငသံားအားလုံးသည်    နိင်ုင ံ

တော်အစိုးရနှင့အ်တ ူ တစိက်ုမတ်မတ် အလေးထား 

ဆောင်ရွက်သွားရန် လိုအပ်သည်။ 

နိင်ုငတံော်စဉ်ဆက်မပြတ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ဖို ့ကျောင်း 

နေအရွယ်ကလေးအားလုံး ကျောင်းအပ်နှံကြပါစို့

မျက်မှောက်ကာလသည်   ပညာခေတ်ဖြစ်လာ 

သောကြောင့်  ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီးသည်  စိန်ခေါ်မှု 

များစွာကို       ရင်ဆိုင်ရလျက်ရှိသည်။      ထို့ကြောင့် 

နိင်ုငတံော်အစိုးရသည်   စန်ိခေါ်မှုများကိ ု ရင်ဆိင်ုနိင်ု 

မည့်  စဉ်ဆက်မပြတ်  လေ့လာသင်ယူနေသော  လူ့ 

ဘောင်အဖဲွ့အစည်းတစ်ရပ် ဖြစ်ပေါ်လာရေးအတွက် 

ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးအားလုံး     ကျောင်းအပ်နံှ 

နိုင်ရေးလုပ်ငန်းများကို    စီမံချက်ချ၍   စနစ်တကျ 

ဆောင်ရွက်နေခြင်းဖြစ်သည်။  ထိုသို့ ဆောင်ရွက်ရာ 

တွင် ကျောင်းသား၊ ဆရာ၊ မဘိ၊ ပြည်သမူျားနှင့ ်ဒေသ 

ဆိုင်ရာအုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့တို့ကြား   တက်ညီလက်ညီ 

ကြိုးပမ်းအကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်သွားရန် 

လည်း လိုအပ်ပေသည်။

စာရေးသူတို့ငယ်စဉ်က    ကျောင်းစတက်ရမည့် 

ဇွန် ၁ ရက်ကိ ုရင်ခန်ုစတ်ိလှုပ်ရှားခဲရ့သည်။ မဘိများ 

က    လွယ်အိတ်အသစ်နှင့်    ကျောင်းဝတ်စုံအသစ် 

များ      ဝယ်ပေးထားလျှင်        ပိ၍ုပင်ပျော်ရွှင်ခဲသ့ည်။ 

ကျောင်းစတက်သည့်နေ့၌   ပြဋ္ဌာန်းစာအုပ်များနှင့် 

ကွန်ပါဘူးများရရိှသဖြင့ ်များစွာဝမ်းမြောက်ခဲရ့သည်။ 

သူငယ်ချင်းအသစ်များ တွေ့ရသဖြင့်လည်း ပျော်ရွှင် 

ကြသည်။  အတန်းပိုင်   ဆရာ၊   ဆရာမများသည် 

ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသူများကို   ပုံနှိပ်စာအုပ်နှင့် 

ဗလာစာအုပ်များထုတ်ပေးခြင်း၊ ကျောင်းစည်းကမ်း 

များပြောပြခြင်း၊  နေ့အလိက်ု သန့် ရှင်းရေးလပ်ုရမည့် 

အသင်းများခဲွပေးခြင်းနှင့ ်ဘာသာရပ်အလိက်ု နေ့စဉ် 

သင်ကြားပေးသွားမည့်          အချနိ်ဇယားများကို 

ပြောကြားခြင်းဖြင့် အလုပ်ရှုပ်လေ့ရှိကြသည်။

   နိုင်ငံတော်အစိုးရသည်    ဘက်စုံထူးချွန်သော     

မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များ          ပေါ်ထွန်းရေးနှင့် 

ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးအားလုံး   ကျောင်နေနိုင် 

ရေးတို့အတွက်      အခမဲ့ပညာရေးအစီအစဉ်ကို 

အကောင်အထည်ဖော်လျက်ရှိသည်။          ထိုသို့ 

နိုင်ငံတော်အစိုးရက     ကျောင်းနေအရွယ်ကလေး 

အားလုံး ကျောင်းနေနိင်ုရေးအတွက် အခမဲပ့ညာရေး 

အစအီစဉ်ကိ ု  ငွေကြေးမြောက်မြားစွာ  အကန်ုအကျ 

ခပံြီး  အကောင်အထည်ဖော်  ဆောင်ရွက်နေမှုအပေါ် 

ပညာရေးဝန်ထမ်းများသည်      တိကျစွာ   လိုက်နာ 

ဆောင်ရွက်သွားရန်လိုအပ်သလို       ကျောင်းသား 

မဘိများနှင့ ်    အပ်ုထန်ိးသမူျားကလည်း     ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်သွားရန်လိုအပ်ပေသည်။ 

အထူးသဖြင့်   မေ ၂၅ ရက် မှ ၃၁  ရက်အတွင်း 

ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးအားလုံးကိ ုကျောင်းအပ်နံှ 

နိုင်ရေးအတွက် ဆရာ၊  မိဘ၊ ရပ်မိရပ်ဖများ၊  ဒေသ 

ဆိင်ုရာ အာဏာပိင်ုအဖဲွ့အစည်းများနှင့ ်ပြည်သမူျား 

၏     တစ်တပ်တစ်အား   ပါဝင်ဆောင်ရွက်ကြမည့် 

ပေါင်းစည်းမှုအင်အားများ   များစွာလိသုည်။  မည်သို ့

ပင်ဆိစုေကာမ ူ  ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးအားလုံး 

သည် စာသင်ခန်းအတွင်းသို ့အချန်ိမီဝင်ရောက်နိင်ုပြီး 

အတန်းပညာကိုဆုံးခန်းတိုင်သည်ထိ သင်ယူခွင့်ရရှိ

နိင်ုကြပါစေကြောင်း ဆန္ဒပြုရေးသားလိက်ုရပါသည်။

ကိုးကား

- နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ

စာမျက်နှာ ၁၀	 ၂၃-၅-၂၀၂၆

Ð   မျက်မှောက်ကာလသည်      ပညာခေတ်ဖြစ်လာသောကြောင့် ့
ကမ ္ဘာန့ိင်ုငအံသီးသီးသည်     စိန်ခေါ်မှုများစွာကိ ု   ရင်ဆိင်ုရလျက်ရိှ 
သည်။ ထိုက့ြောင့် နုိင်ငံတော်အစုိးရသည် စိန်ခေါ်မှုများကိ ုရင်ဆိင်ုနိင်ု 
မည့ ် စဉ်ဆက်မပြတ်  လေလ့ာသင်ယနူေသော လူဘ့ောင်အဖဲွ့အစည်း 
တစ်ရပ်ဖြစ်ပေါ်လာရေးအတွက် ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးအားလုံး     
ကျောင်းအပ်နှံနိုင်ရေးလုပ်ငန်းများကို  စီမံချက်ချ၍  စနစ်တကျ 
ဆောင်ရွက်နေခြင်းဖြစ်သည်။  ထိသုို ့ဆောင်ရွက်ရာတွင် ကျောင်းသား၊ 
ဆရာ၊ မိဘ၊ ပြည်သူများနှင့် ဒေသဆိုင်ရာအုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့တို့ကြား   
တက်ညလီက်ည ီကြိုးပမ်းအကောင်အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်သွားရန် 
လည်း လိုအပ်ပေသည်။ Ð

နိုင်ငံတော်စဉ်ဆက်မပြတ်ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ဖို့ ကျောင်းနေအရွယ်ကလေးအားလုံး ကျောင်းအပ်နှံကြပါစို့

ဝင်းဇင်(သုတေသန)

ကိုဗစ်-၁၉ ရောဂါကာကွယ်ဆေး အကြိမ်ပြည့်ထိုးနှံမှုခံယူခြင်းနှင့် ထပ်ဆောင်းကာကွယ်ဆေးများထိုးနှံမှုခံယူခြင်းဖြင့် ရောဂါကူးစက်ခံရမှု၊

ရောဂါပြင်းထန်စွာခံစားရမှုနှင့် ရောဂါကြောင့်သေဆုံးရမှုတို့ကို ထိရောက်စွာလျှော့ချနိုင်ပါ၍ ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံမှုမပျက်မကွက်ခံယူကြပါရန် တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။



၂၃-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၁

Carry me to My Grave ဇာတ်ကား 
ရိုက်ကူးရေးအတွက် Lionsgate ကုမ္ပဏီစီစဉ်

နယူးယောက် မေ ၂၂

‌Carry me to My Grave အမည် 

ရှိ  သဘာဝလွန်လျှ ို့ဝှက်သည်းဖို 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားသစ်ကို ရိုက်ကူး 

ရေးအတွက် Lionsgate ရုပ်ရှင် 

ကုမ္ပဏီက     စီစဉ်ထားကြောင်း    

မေ ၂၁ ရက်      သတင်းများအရ 

သိရသည်။

‌ Carry   me   to   My   Grave 

ဇာတ်ကားကိ ု ဒါရိက်ုတာဖရန့်စစ် 

လောရင့်က    တာဝန်ယူရိုက်ကူး 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါဇာတ်ကားကို     နယူး 

ယောက်တိုင်းမ်   သတင်းစာ၏ 

အရောင်းရဆုံး စာရေးဆရာစာရင်း 

ဝင်  ခရစ္စတိုဖာဂိုးဒင်း၏   စတုတ္ထ 

မြောက်  ၀တ္ထုဖြစ်သည့်    ‌Carry     

me  to   My    Grave    ဝတ္ထုကို 

အခြေခရံိက်ုကူးမည်  ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

‌Carry  me  to  My Grave ဇာတ် 

ကားသည်   မိခင်၏ရုပ်အလောင်း 

ကို  မကောင်းဆိုးဝါးအန္တရာယ်မှ 

ကာကွယ်ရန် ကြိုးပမ်းသည့ ်အမျ ိုး 

သားတစ်ဦး၏အဖြစ်ကိ ု ဇာတ်အမ်ိ 

ဖွဲ့ရိုက်ကူးမည့်     ဇာတ်ကားဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌ဒါရိုက်တာ   ဖရန့်စစ်လောရင့် 

သည် Hunger Games ဇာတ်ကား 

များကိ ုရိက်ုကူးပေးခဲသ့ည့ ်ဒါရိက်ု 

တာဖြစ်သည်။

‌လကရိှအချန်ိတွင် ‌Carry me to 

My  Grave    ဇာတ်ကားအတွက် 

သရုပ်ဆောင်များကို   Lionsgate 

ကုမ္ပဏီက    ရွေးချယ်နေဆဲဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ပခုက္ကူမြို့ရှိ  သီဟိုဠ်ရှင်မြတ်စွာဘုရားကြီး၏ နယုန်လဗုဒ္ဓပူဇနိယပွဲတော်ကို 
မေ ၂၃ ရက်မှ ဇွန် ၇ ရက်ထိ စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာ ကျင်းပမည်

ပခုက္ကူ မေ ၂၂

 မကွေးတိုင်းဒေသကြီး  ပခုက္ကူ 

မြို့ရိှ    သဟီိဠ်ုရှင်မြတ်စွာဘရုားကြီး 

၏  နယန်ုလဗဒု္ဓပဇူနယိပဲွတော်ကိ ု

မေ ၂၃ ရက်မှ  ဇွန် ၇  ရက်ထိ  

စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာ     ကျင်းပ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း      သီဟိုဠ်ရှင်     

မြတ် စွာဘရုားကြီး    ဘဏ္ဍာတော် 

ထိန်းဂေါပကအဖွဲ့      အဖွဲ့ဝင် 

ဦးကြည်တိုးထံမှ သိရသည်။

ပုဂံပြည့်ရှင်   အလောင်းစည်သူ 

မင်းကြီး    တည်ထားကိုးကွယ် 

တော်မခူဲသ့ည့်   သဟီိဠ်ုရှင်မြတ်စွာ 

ဘရုားကြီး၏ နယန်ုလ  ဗဒု္ဓပဇူနယိ 

ပဲွတော်ကိစုည်ကားသိက်ုမြိုက်စွာ 

ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ပြီး      ယခု    

အခါ ဈေးဆိုင်ခန်းတချ ို့    စတင် 

ဖွင့်လှစ်ရောင်းချနေပြဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"နှစ်စဉ်    အစဉ်အလာမပျက် 

ကျင်းပနေတဲ ့   သဟီိဠ်ုရှင်မြတ်စွာ 

ဘရုားကြီးရဲ့  နယန်ုလဗဒု္ဓပဇူနယိ

ပဲွတော်ကာလအတွင်း  ဆယ့်နှစ်ပဲွ 

ဈေးသည်တွေရဲ့    စုပေါင်းဈေး 

ရောင်းပွဲတော်တွေ၊ ရုပ်စုံသဘင်နဲ့  

ဇာတ်အလှသဘင်   ဖျော်ဖြေရေး 

အစီအစဉ်တွေ     ထည့်သွင်းပြီး  

စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာ    ကျင်းပ 

သွားမှာ    ဖြစ်ပါတယ်။ စပုေါင်းဈေး 

ရောင်းပွဲတော်  ဆိုင်ခန်းတချ ို့က 

တော ့  မေ ၁   ရက်ကတည်းကစတင် 

ဖွင့်လှစ်ရောင်းချနေပြ ဖြစ်ပါတယ်။  

ဒါပ့ြင်   မဘိပြည်သတူွေစတ်ိအပန်း 

ပြေနိုင်စေဖို့အတွက်   ကလေး    

ကစားစရာနေရာတွေ၊      စီစဉ် 

ထည်သွ့င်းသွားမှာဖြစ်ပြီး  သဟီိဠ်ု 

ရှင်ကဇာတ်ရုံမှာ  မေ ၂၈   ရက် 

ကနေ   ၃၁ ရက်ထိ   စမ်းရေမိုး 

ဇာတ်အဖွဲ့နဲ့ ဇွန် ၃ ရက်ကနေ  ၇ 

ရက်ထိ   ကောင်းစစ်ဟိန်း   ဇာတ် 

အဖွဲ့တို့ရဲ့      ဇာတ်အလှသဘင် 

ဖျော်ဖြေရေး    အစီအစဉ်တွေနဲ့   

စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာ  ကျင်းပ 

သွားမှာဖြစ်ပါတယ်"ဟ ုသဟီိဠ်ုရှင် 

မြတ်စွာဘုရားကြီး ဘဏ္ဍာတော် 

ထိန်း    ဂေါပကအဖွဲ့    အဖွဲ့ဝင် 

ဦးကြည်တိုးက ပြောပြသည်။

ASH

အစွဲကွန်ရက်ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို CANAL+ ရုပ်သံလိုင်းမှ ထုတ်လွှင့်မည်ဖြစ်
‌ရန်ကုန် မေ ၂၂

‌အစွဲကွန်ရက် ရုပ်သံဇာတ်လမ်း 

တွဲကို  ဇွန်  ၁ ရက်မှ   စတင်ကာ 

CANAL+ရုပ်သံလိုင်းမှ  ထုတ်လွှင့် 

ပြသမည်ဖြစ်ကြောင်း    အဆိုပါ 

ဇာတ်လမ်းတွဲတွင် ပါဝင်ထားသူ 

သရပ်ုဆောင် သာထက်ဉာဏ်ဇော် 

ထံမှ သိရသည်။

အဆိုပါ    အစွဲကွန်ရက်ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတွဲ၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်း 

ကိ ုခင်မြတ်နိုးက ရေးသားထားပြး 

မယ်ခိုင်၊ အေးစန္ဒာဝင်း၊ ရီရီကျော် 

တို့က   ဇာတ်ညွှန်းရေးသားထား 

ကာ  ဒါရိုက်တာ  ဟိန်းကိုကိုက 

CANAL+ကိုယ်ပိုင်ဖန်တီးမှုအဖြစ် 

တာဝန်ယူ ပုံဖော်ဖန်တီးပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

"မြေကို  သန့်စင်ထားခြင်းမရှိ    

ဘဲ   သင်္ခ ျ ိုင်းမြေဟောင်းပေါ်မှာ 

ဆောက်လုပ်ထားတဲ ့တိက်ုအမှတ် 

(၃၃)ကို  အခြေအနေအကြောင်း  

အမျ ိုးမျ ိုးကြောင့်    လာရောက် 

နေထိုင်မိသူတွေ   မသိလိုက်တာ 

ကတော့ မကြာခင်မှာ ဒီတိုက်ခန်း 

ရဲ့ မကျွတမ်လတသ်ေးတဲ ့ဝညိာဉ် 

တွေနဲ့  နောင်တရစရာ  ခြောက် 

လှန့်မှုတွေက စောင့်ကြိုနေတယ် 

ဆိတုာပါပ။ဲ မကျွတ်မလတ်တွေရဲ့ 

ပိင်ုနက်ထကိဲ ုကျူးကျော်မိသွားတဲ ့

တိုက်နံပါတ် (၃၃) မှာ   နေထိုင်သူ 

တွေ ဘာတွေဆက်ဖြစ်မလဆဲိတုာ  

မကြာခင် ရှုစားရတောမှ့ာပ ဲဖြစ်ပါ 

တယ်"ဟ ုသရပ်ုဆောင် သာထက် 

ဉာဏ်ဇော်က  ပြောပြသည်။

 အဆိုပါ အစွဲကွန်ရက်  ရုပ်သံ 

ဇာတ်လမးတဲွတွင်     သရပ်ုဆောင် 

များအဖြစ်   သာထက်ဉာဏ်ဇော်၊ 

ရန်လင်းအောင်၊      မင်းခန့်ညီ၊ 

ထူးပြည့်အောင်၊ ဝေယံထက်၊ မုိးမြင့်၊ 

ရှင်မင်းဆက်၊      ဝိုင်းရွှေရည်၊ 

မေမြန်မာ၊ ကေကေဖြိုး၊ မှူးသခင် 

ကိ၊ု   တင်ဇာဝင်းပြည့်၊     သန်းသန်း 

ဆင့်၊ ခင်အုန်းမြင့်နှင့်     သရုပ် 

ဆောင်ပေါင်းများစွာ     ပါဝင်ထား 

ကာ  ဇွန် ၁ ရက်မှစပြီး အပတ်စဉ် 

တနင်္လာနေ့မှ   သောကြာနေ့ထိ  

ည ၇ နာရီတွင် CANAL+    ရုပ်သံ 

လိုင်းမှ      ထုတ်လွှင့်ပြသမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။                        

 ASH

Honeymoon With Harry ဇာတ်ကား၌
မင်းသမီး ဆိုင်မွန်ကတ်ဆဲလည်း ပါဝင်လာ
နယူးယောက် မေ ၂၂

‌Amazon   MGM    စတူဒီယို၏ 

Honeymoon  With  Harry  ဇာတ် 

ကား၌     နယူးဇီလန်      မင်းသမီး 

ဆိုင်မွန်ကတ်ဆဲလည်း  ပါဝင်လာ 

ကြောင်း မေ ၂၁ ရက်  သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

‌ဆိုင်မွန်ကတ်ဆဲသည် Honey-

moon With Harry ဇာတ်ကား၌ 

မင်းသား ဂျတ်ိဂျလီနဟ်ား၊  ကဗီင် 

ကော်စနာ၊  မင်းသမီး  ဆာရာပစ်ဂျ ီ

ယွန်တို့နှင့်အတူ   သရုပ်ဆောင်ရ 

မည်ဖြစ်ပြီး   အဆိုပါဇာတ်ကား၌   

မင်းသမီး  ဆိင်ုမွန်ကတ်ဆ ဲ   သရပ်ု 

ဆောင်ရမည့ ်  ဇာတ်ကောင်နေရာ 

ကိ ု  Amazon  MGM  က  ကြေညာ 

ခြင်း မရှိသေးကြောင်း သိရသည်။

‌အဆိုပါဇာတ်ကားကို    စာရေး 

ဆရာ ဘာ့ဘေကာ၏  Honey-

moon With Harry ဝတ္ုထ ကုိ အခြေခံ 

‌ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်သည်။

Honeymoon   With   Harry 

ဇာတ်ကားကို   ဒါရိုက်တာဂလန်း 

ဖီကာရာနှင့ ်   ဂျွန်ရီကွားတို့က 

တာဝန်ယူ   ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ပြး 

ဇာတ်ညွှန်းကို   ဇာတ်ညွှန်းရေး 

ဆရာ ဒန်းဖိုဂျယ်မင်းက ရေးသား 

ပေးထားသည်။

‌Honeymoon  With   Harry 

ဇာတ်ကား ရိက်ုကူးထတ်ုလပ်ုမှုကိ ု

ဩစတြေးလျနိုင်ငံ၌ စတင်နေပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

	  Trs : KKO

ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံတွင်ကျင်းပမည့် ၃၂ ကြိမ်မြောက် မင့်စ်အပြည်ပြည်ဆိုင်ရာ
ရုပ်ရှင်ပွဲတော် Listapad တွင်  မြန်မာနိုင်ငံက ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားများ ပါဝင်ပြသမည်

ရန်ကုန် မေ ၂၂

ဘယ်လာရုစ်နိုင်ငံတွင်   ကျင်းပ 

မည့် ၃၂ ကြမ်ိမြောက် မင့်စ်အပြည် 

ပြည်ဆိုင်ရာရုပ်ရှင်ပွဲတော် Lista-

pad  တွင်  မြန်မာနိုင်ငံက ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားများ ပါဝင်ပြသမည်ဖြစ် 

ကြောင်း    မြန်မာနိုင်ငံ  ရုပ်ရှင် 

အစည်းအရုံး  အထွေထွေအတွင်း 

ရေးမှူး     ဦးချမ်းသာကြည်စိုးက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

အဆိုပါ  ပွဲတော်တွင်      မြန်မာ 

နိင်ုငကံ ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားများပါဝင် 

ပြသနိုင်ရန်အတွက် မြန်မာရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားမျာကိ ု  ဖတ်ိခေါ်လျက်ရိှ 

ပြီး ပြိုင်ပဲွဝင်လိသုမူျား      အနေဖြင့်      

မြန်မာနိင်ုငရံပ်ုရှင်အစည်းအရုံးသို ့

ဇူလိုင် ၂၀ ရက်    နောက်ဆုံးထား 

ဆက်သွယ် စာရင်းသွင်းရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဘယ်လာရစ်ုနိင်ုငမှံာ ကျင်းပမဲ ့

၃၂ ကြိမ်မြောက် ရုပ်ရှင်ပွဲတော် 

Listapad မှာ မြန်မာရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားတွေ   ဝင်ရောက်ယှဉ်ပြိုင်ဖို့ 

အတွက်   ဖိတ်ခေါ်ထားပါတယ်။  

ပြသရာမှာလဲ ပြီးခဲ့တဲ့ ၂၀၂၅ ခုနှစ် 

နဲ့ ၂၀၂၆ ခုနှစ်မှာ ထုတ်လုပ်ခဲ့တဲ့ 

ရုပ်ရှင်ဖြစ်ပြးတော့ ဘယ်လာရုစ် 

နိုင်ငံမှာ စီးပွားဖြစ်ပြသခြင်း မပြု 

ခဲ့တဲ့       ဇာတ်ကားဖြစ်ရမယ်။ 

ဘယ်လိုပဲဖြစ်ဖြစ် ကျွန်တော်တို့ 

အတွက်  အခွင့်အလမ်းအသစ်ရ 

တာပဲဖြစ်ပါတယ်"ဟု ဦးချမ်းသာ 

ကြည်စိုးက ပြောပြသည်။

အဆိပုါရပ်ုရှင်ပဲွတော်တွင် ပြိုင်ပဲွ 

ဝင်   ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကားများသာမက 

ပြုင်ပဲွဝင်ခြင်းမရိှသည့် ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားများနှင့်  ဂန္ထဝင်ခေတ်ဟောင်း   

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားများ  ပြသခြင်း   

အစီအစဉ်လည်း   ပါဝင်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။              ASH

သီဟိုဠ်ရှင်မြတ်စွာဘုရားကြီး၏ ဗုဒ္ဓပူဇနိယပွဲတော်အတွက် ပြင်ဆင်နေမှုကို တွေ့ရစဉ်။
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A scene showing the arrest of illegal foreign nationals who committed online fraud 
and gambling, along with their operational equipment, in Maehtawthalay Village, 
Myawady Town, Kayin State.

Illegal Chinese nationals who committed online fraud and gambling, along with 
their operational equipment, being seen in Pansali Village, Tachilek Township, 
Eastern Shan State.

Nay Pyi Taw May 22
The Government of My-

anmar is seriously combat-
ing online fraud and online 
gambling, which pose a global 
threat, as a national duty. It is 
actively working to ensure 
these activities cannot estab-
lish a foothold in Myanmar 
by coordinating with domestic 

forces as well as neighboring  
governments.

Security cooperation teams 
have been conducting clear-
ance and search operations in 
relevant areas to prevent those 
engaged in online fraud and 
gambling from residing or 
operating there. This morning, 
based on intelligence, authori-

ties searched a house in Pansali 
Village, Lwesaton Village Tract, 
approximately 7,800 meters 
northwest of Tachilek Town, 
Eastern Shan State. There, they 
arrested 33 illegal Chinese na-
tionals (males) involved in on-
line fraud and gambling, along 
with 32 All-In-One computers, 
20 tables, and 35 chairs used in 

their operations.
Similarly, this morning, 

near a two-story building 
approximately 1,800 meters 
northwest of Maehtawthalay 
Village, Myawady Town, 
Kayin State, authorities arrest-
ed 27 illegal Chinese nationals 
(males) involved in online 
fraud and gambling, along 

with 4 All-In-One computers, 
14 monitors, 20 CPUs, and 43 
various mobile phones used in 
their operations.

It is reported that after nec-
essary investigations are com-
pleted, these illegal foreign 
nationals involved in online 
fraud and gambling will be 
effectively and severely pros-

ecuted under existing laws.
The state continues to 

actively cooperate with 
neighboring countries, re-
gional countries, and inter-
national organizations to 
eradicate online fraud and 
gambling and prevent such 
activities from taking root in  
Myanmar. 	             100

Nay Pyi Taw May 22
Vice President of the Re-

public of Union of Myan-
mar Daw Nan Ni Ni Aye, 
accompanied by Deputy 
Minister for Education U 
Nay Myo Hlaing and of-
ficials, visited basic educa-

tion schools in Nay Pyi Taw 
Council Area and inspected 
preparations for school en-
rolment week activities for 
academic year 2026-2027  
this morning.

First, the Vice President 
proceeded to No 6 Basic 

Education High School in 
Zabuthiri Township and 
looked around systematic ar-
rangements to ensure conven-
ience of students inenrolling 
at the school during the week 
and to provide school text 
books, stationery, exercise 

books and school uniforms 
free of charge, and the library 
and a new fusel ground. She 
then spoke of the need to en-
sure convenience of students 
in their studies, and to nurture 
their habit of reading books 
at library. She said subject-
wise teacher assignment and 
timetables must be systematic. 
During the physical education 
time, students must be trained 
to be fit and to have the team 
spirit. Parent teacher associa-
tions must cooperate with the 
school management teams for 
all-round progress of schools 
and operations of school 
buses must be systematic,  
she said.

The Vice President pro-
ceeded to No 11 BEHS in 
Zanuthiri Township, Nay Pyi 
Taw. At the Pyinnya Beikman 
Hall and classrooms, the Vice-
President inspected the prepa-
rations for school enrolment 
of students and provision of 
free student aids, and display 
of teaching aid facilities, and 
visited the Pyinnya Bank Li-

brary and the prayer hall of the 
school. During the inspection, 
the Vice President urged that 
students should be nurtured 
not only to become knowl-
edgeable and skilled but also 
to possess good moral charac-
ter, a sense of responsibility, 
and genuine patriotic spirit 
so that they may grow into 
good citizens of the nation. 
She also called for them to be 
developed into well-rounded 
individuals possessing the 
five strengths and to become 
valuable human resources 
upon whom the country can 
rely in the future.

The Vice President also 
visited the No 1 BEHS in 
Zeyathiri Township where she 
inspected preparations for the 
school enrolment activities 
and free aid for students. The 
Vice Presidentstressed the 
need for teachers to strive for 
serving their assignments in 
respective sectors as the State 
is implementing the multiple 
education system which can 
turn out well-round human 

resources.
For the 2026-2027 aca-

demic year, enrolment for 
basic education schools from 
the primary to high school 
levels will be accepted dur-
ing the period from 25 to 31 
May, including weekends and 
public holidays, without any 
closure days. Basic education 
schools will officially reopen 
on 1 June. At the time of 
enrolment, the government 
will provide free support for 
primary-level students con-
sisting of one set of school 
textbooks, one dozen note-
books, four pencils, and one 
school uniform. For middle 
and high school students, 
one set of school textbooks, 
one dozen exercise books, 
two pencils, and two ball-
point pens will be provided 
free of charge. In addition, 
as basic education schools 
operate a free education sys-
tem, students can enrol free 
of charge without having to 
pay school entrance fees or  
any other fees.	              100

Illegal Chinese nationals involved in online fraud and 
gambling arrested along with equipment in Pansali

Village, Tachilek, and Maehtawthalay Village, Myawady

Vice President Daw Nan Ni Ni Aye inspects preparations 
for school enrolment week for academic year 2026-2027

Vice President Daw Nan Ni Ni Aye inspects preparations for school enrolment 
week activities.
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Sagaing Township sets plan to
cultivate more than 24,000 acres

of rainfed sesame

Zalun May 22
Garden pea trading is 

booming at the domestic 
market due to high deland 
in Zalun Township of Ay-
eyawady Region, said Daw 
San San Htay, the owner of 
pulses and beans wholesale 
in Zalun Township.

In Zalun Township, de-
mand for garden peas has 
increased since May 1 and 

trading has remained strong 
up to the present day. Weekly 
sales have reached between 
1,500 and 2,200 bags of 16-
pyi size.

“Garden peas are being 
traded much more actively 
than before. The market has 
improved because domestic 
consumption has become 
stronger. The peas currently 
being traded are old stocks 

left over from the winter 
season. As trading improves, 
people connected to the 
pulse business are also gain-
ing more job opportunities. 
At present, locally produced 
pulses are seeing strong 
demand not only in local 
markets but also from other 
regions,” said Daw San San 
Htay.

Pulse traders in Zalun 

Township are reportedly 
cleaning and processing 
garden peas  and other 
pulses systematically be-
fore shipping them to pur-
chasing areas for sale. Due 
to the strong demand for 
garden peas, truck drivers 
and laborers are also ben-
efiting from better business  
conditions.

Kyaw Kyaw Lin

Garden pea in good trading at domestic 
market in Zalun

YeU May 22
YeU District Agriculture 

Department mentioned that 
local farmres will grow more 
than 1,000 acres of lablab 
bean in YeU Township of 
Sagaing Region this year.

During the 2026-2027 
monsoon crop cultivation 
season, YeU Township plans 
to cultivate 1,330 acres of 
lablab bean, with planting 
scheduled from June through 
September this year. Prepara-
tions are currently underway 

to ensure successful cultiva-
tion, according to reports.

“This year, during the 
monsoon crop cultivation 
season in YeU Township, 
we are targeting the culti-
vation of more than 1,000 
acres of lablab bean. Ef-
forts will be made to ensure 
the full targeted acreage is 
achieved. In cooperation 
with farmers, we will provide 
the necessary quality pure 
seeds, agricultural inputs, and 
post-harvest technologies to 

improve both the yield and 
quality of bean crops,” said U 
Zaw Myint Tun, head of the 
YeU District Department of  
Agriculture.

It is reported that the 
township Department of 
Agriculture will carry out 
awareness and extension 
activities for lablab bean 
farmers in YeU Township 
to help expand cultivation 
areas, improve yields, pro-
mote cultivation using GAP 
methods, encourage the use 

of quality pure seeds, and 
support the cultivation of 
high-yield varieties.

Crops cultivated using 
GAP methods are said to 
have better quality than those 
grown using other cultivation 
systems, fetch higher prices, 
and meet standards suitable 
not only for domestic markets 
but also for export markets. 
As a result, farmers using 
these methods are expected 
to gain greater economic 
benefits. 	              206

Preparations to grow more than 1,000 acres 
of lablab bean in YeU Township

Myanaung May 22
Daw Aye Thet, the owner 

of fishery product trading 
depot in Myanaung Town-
ship of Ayeyawady Region 
stated that river catfish caught 
locally is in high demand 
at the domestic market in  
Myanaung Township.

In Myanaung Township, 
demand for river catfish has 
strengthened from the first 
week of May this year up 
to the present day, resulting 
in good market sales. It is 
reported that between 4,000 
and 5,500 viss of river catfish 
are traded daily in the market, 
with stronger demand driven 
by rising consumption.

“At present, river catfish 
are seeing strong demand in 
the fish market. Prices vary 
depending on the quantity 

purchased and the freshness 
of the fish. As sales of river 
catfish, one of the fishery 
products, have improved, 
workers, business operators, 
and especially fish breeders 
and aquaculture entrepre-
neurs have seen their busi-
nesses improve. There is no 
fixed amount for daily sales, 
but sales volumes are gener-
ally at 6,400 viss and above 
per day,” said Daw Aye Thet.

In Myanaung Township, 
wholesale business operators 
purchase locally produced 
river catfish, process them 
into market-ready products, 
and redistribute them for sale. 
It is also reported that the 
river catfish currently enjoy-
ing strong market demand are 
of good quality.     

  Kyaw Kyaw Lin

Mawlamyinegyun 
Township sells large 
volume of river cat 

fish to Yangon market 
in April

Public Notice
for Elimination of

Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, 

the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist 

groups are lawlessly killing Buddhist monks, 

civil servants including schoolteachers, and mem-

bers of the general public, as well as looting  

and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, 

“NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidat-

ing and killing people and committing destructive 

activities,  is to protect the lives and property of the 

general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on ter-

rorists and on possession and transport of weapons/

ammunition is tantamount to protecting the lives and 

property of innocent people. 

Sagaing May 22
Agricultural data com-

piled by Sagaing Township 
Agriculture Department stat-
ed that local authorities ear-
marked cultivation of more 
than 24,000 acres of rainfed 
sesame in Sagaing Township 
of Sagaing Region this year.

During the 2026-2027 

monsoon crop cultivation sea-
son, Sagaing Township plans 
to cultivate 24,633 acres of 
rainfed sesame, and at present, 
farmland is being ploughed in 
preparation for cultivation.

“This year, during the 
monsoon crop cultivation 
season in Sagaing Township, 
we are targeting the cultiva-

tion of more than 24,000 
acres of rainfed sesame. 
Preparations are currently 
underway for planting within 
this month. Efforts will also 
be made to ensure the full 
targeted acreage is achieved. 
Measures are being under-
taken to expand sesame culti-
vation areas, improve yields, 

and promote cultivation us-
ing GAP methods,” said U 
Myo Thant Aung, head of the 
Sagaing Township Depart-
ment of Agriculture.

This year, the township 
Department of Agriculture will 
provide awareness and techni-
cal support to rainfed sesame 
farmers in Sagaing Township 
on expanding sesame cultiva-
tion, applying proper cultiva-
tion techniques, using GAP 
methods, selecting quality pure 
seeds, and cultivating high-
yield seed varieties.

Crops produced under the 
GAP system offer advantages 
over crops grown using other 
cultivation methods, includ-
ing better quality, higher pric-
es, and opportunities for sale 
not only in domestic markets 
but also in export markets. As 
a result, farmers cultivating 
crops under the GAP system 
are expected to gain greater 
economic benefits and im-
prove their socio-economic 
living standards. 	             206

A sprawling sesame field.

River cat fish seen in a tray.



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၂၃-၅-၂၀၂၆

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

ယူကရိန်း၏ လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်များကို တန်ပြန်ချေမှုန်းရန် ရုရှားက Shahed ဒရုန်းနှစ်မျ ို းသုံးနည်းဗျူဟာကို အသုံးချနေ 

အမေရိကန်က အနိမ့်ပျတံိုက်ခိုက်ရေးယာဉ်များနှင့် ခရုဇ်ဒုံးကျည်ရန်ကိုတားဆီးရန် NORAD ရေဒါစနစ်ကို မွမ်းမံပြင်ဆင်

မြောက်အမေရကိတိက်ုဆသီို ့မြောက် 

ဝင်ရိုးစွန်းလမ်းကြောင်း   (Polar-route) 

မှတစ်ဆင့ ် ချဉ်းကပ်လာနိင်ုသည့ ်အနမ့်ိပျ ံ

တိက်ုခိက်ုရေးယာဉ်များနှင့ ် ခရဇ်ုဒံုးကျည် 

ရန်ကိတုားဆီးရန်မြောက်အမေရကိ   လေ 

ကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်  (NORAD)

ရေဒါစနစ်ကို   အမေရိကန်က   ပြန်လည် 

မွမ်းမံပြင်ဆင်ခဲ့ကြောင်း      Interesting 

Engineering  သတင်းဌာနက  မေ  ၂၀ 

ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ယခုလုပ်ဆောင်ချက်သည်   မြောက် 

အမေရကိ    လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

စနစ်      မြောက်ပိုင်းသတိပေးကွန်ရက်   

(North Warning System)   သက်တမ်း 

ကိ ု        ပိမုိတုိုးမြှင့သွ်ားနိင်ုရန်     ရည်ရွယ် 

ခြင်းဖြစ်သည်။

ယခုလုပ်ငန်းစဉ်တွင်        တိမ်ကော 

ပျက်စီးလုနီးပါးဖြစ်နေသော ရေဒါအကာ 

အကွယ်အမိုးခုံး        (Radome)များကို 

အသစ်လဲလှယ်     တပ်ဆင်သွားမည်ဖြစ် 

သည်။   အဆိုပါအမိုးခုံးများသည်  ရန်သူ့ 

အနိမ့်ပျသံန်းမှုများကို      ထောက်လှမ်း 

စောင့်ကြည့်သည့် AN/FPS-124 အနိမ့်ပျ ံ

ကင်းထောက်ရေဒါစနစ်များကုိ  ရာသဦတ ု

ဒဏ်မှ အဓကိအကာအကွယ်ပေးထားခြင်း 

ဖြစ်သည်။ အမေရိကန်စစ်ဘက် တာဝန်ရှိ 

သမူျားအနေဖြင့ ်  အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ် 

အာရုခံဆံင်ဆာစနစ်များ       စစ်မြေပြင်သို ့

အသုံးပြုနိုင်ရန်             နှစ်ပေါင်းများစွာ 

စောင့်ဆိုင်းနေရဦးမည့်     ကာလအတွင်း 

ဝေးလံခေါင်ဖျားသော   မြောက်ဝင်ရိုးစွန်း 

စစ်ဆင်ရေးစင်္ကြံများ၌    စဉ်ဆက်မပြတ် 

သော  လေကြောင်းကြိုတင်သတပိေးစနစ် 

ကို   မဖြတ်တောက်ဘဲ   ဆက်လက်ထိန်း 

သမ်ိးထားနိင်ုရန်   ယခုကဲသ့ို ့ အပတူပြင်း 

ပြင်ဆင်လာခြင်းဖြစ်သည်။

ယခု  AN/FPS-124  ရေဒါကွန်ရက် 

သည်     ထိုကဲ့သို့သော    လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးလိအုပ်ချက်များကိ ုလိက်ုလ ံ

ဖြည့ဆ်ည်းပေးခြင်းဖြစ်သည်။   ၎င်းသည် 

ရေရှည်တာဝေးစောင့က်ြည့ရ်ေး ရေဒါများ 

၏ လင်းအောက်ခြေမနေ၍ ရန်သူ့ဘက်က        

နည်းဗျူဟာမြောက်     စေလွှတ်လာမည့်  

အနမိ့ပ်ျတံိက်ုခိက်ုရေး     လေယာဉ်များနှင့် 

ခရုဇ်ဒုံးကျည်များကိုသာ     သီးသန့်အာရုံ 

စိုက်     ထောက်လှမ်းခြေရာခံရန်အတွက်    

အဓကိတာဝန်ယထူားခြင်း    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အမေရိကန်လေတပ်သည်   ထိုရေဒါ 

အမိုးခုံး(Radome)များ  အစားထိုးလဲလှယ် 

ရေးလပ်ုငန်းစဉ်ကိ ု၂၀၂၅ ခနှုစ် မေလတွင် 

တင်ဒါမခေါ်ယမီူ စည်းကမးချက်ထုတ်ပြန် 

ချက်မှတစ်ဆင့် ပထမဆံုးအကြိမ် အကြမ်း 

ဖျင်းအဆိုပြုခဲ့သည်။ ထို့နောက် တာဝန်ရှိ 

သမူျားသည်  ၂၀၂၅ ခနှုစ်   ဩဂတ်ုလတွင်   

တရားဝင်အဆိပုြုလွှာ(RFP)ကုိ ထတ်ုပြန် 

ခဲပ့ြီး     တင်ဒါပြိုင်ပဲွသို ့     လေလဆဲွံသည့်    

ကုမ္ပဏီလေးခု ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ကြသည်။

ကနဦးစီမံကိန်းရေးဆွဲစဉ်က     ယခု 

လပ်ုငန်းစဉ်အတွက်   အကြမ်းဖျင်း   အမေ 

ရိကန်ဒေါ်လာ    ၂၁  ဒသမ ၇   သန်းခန့် 

ကုန်ကျမည်ဟု      ခန့်မှန်းခဲ့သော်လည်း 

နောက်ဆုံးပိတ်     အတည်ပြုလိုက်သည့် 

စစ်ဘက်စာချုပ်တွင်မ ူ  မြောက်ဝင်ရိုးစွန်း 

ဒေသ၏    ထောက်ပံ့ပို့ဆောင်ရေးဆိုင်ရာ 

ရှုပ်ထွေးခက်ခဲမှုများ   (Arctic  logistics) 

ကြောင့ ်   ကနဦးခန့် မှန်းခြေထက်    နှစ်ဆ 

နီးပါးထ ိ ဘတ်ဂျက်ပမာဏမြင့တ်က်သွား 

ခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။

အမေရိကန်၏  ယခုနောက်ဆုံးပိတ် 

ဘတ်ဂျက်ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုသည်    မြောက် 

အမေရကိ  လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး 

အဖဲွ့(NORAD)အနေဖြင့ ်မြောက်ဝင်ရိုးစွန်း 

ဒေသရိှ    ပုသံေ   ရေဒါအခြေခအံဆောက် 

အအုမံျားကိ ု အလွန်အရေးပါသော အခန်း 

ကဏ္ဍအဖြစ်   ဆက်လက်သတ်မှတ်ထား 

ဆဖဲြစ်ကြောင်း        သက်သေပြနေသည်။   

ထိုကဲ့သို့ ရေဒါအဟောင်းများအပေါ် မှီခို 

အားထားနေရမှုသည်အနာဂတ်တွင် အသံုး 

ပြုမည့ ်ကမ္ဘာမ့ြေမျက်နှာပြင်ကွေးမှု ကျော် 

လွန်ရေဒါစနစ်များနငှ့်   ဖြန့်ကြက်အာရုခံ ံ

စနစ်သစ်များ      သုတေသနပြု     တီထွင်      

ဖန်တီးနေဆဲကာလအတွင်း  ဆက်လက်  

တည်ရှိနေဦးမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

US spends $40M to rebuild Cold 

War-era  Arctic  radar  for   missile,  

low- flyingthreats  ကို  ဘာသာပြန်ဆို 

ထားပါသည်။

မင်းမျ ို း

 ရုရှားတပ်မတော်သည်   Shahed 

ဒရုန်းနှစ်မျ ိုးကို   ပေါင်းစပ်အသုံးချသည့်  

နည်းဗျူဟာ(Dual-drone tactic)အား 

ဖြင့်  ပုံဖျက်ဖုံးကွယ်ထားသော  ယူကရိန်း 

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး   စခန်းများ 

ကို       တည်နေရာပေါ်ထွက်လာစေရန်  

ထောင်ချောက်ဆင်ပြီးမှ        တိုက်ခိုက် 

ဖျက်ဆီးသည့်      စစ်ဆင်ရေးတစ်ရပ်ကို               

ဆောင်ရွက်ခဲက့ြောင်း     ယကူရန်ိးအရာရိှ 

တစ်ဦး၏ပြောကြားချက်အရ  The Drone 

Front  သတင်းဌာနက    မေ  ၂၁  ရက်တွင်        

ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

ယူကရိန်း   ကာကွယ်ရေးနည်းပညာ 

ဆိုင်ရာ  အကြံပေးအရာရှိဖြစ်သူ  ဆာဟီ 

ဘက်စခရက်စနောဗ့်က ပြောကြားရာတွင် 

ရရှုား၏ အဆိပုါစစ်ဆင်ရေးအကွက်သည် 

ပထမဦးစွာ  ကင်းထောက်စောင့က်ြည့ရ်ေး 

ဒရန်ုးတစ်စင်းကိစုေလွှတ်၍  ယကူရန်ိး၏ 

ကနဦး    စခန်းတည်နေရာများကိ ု   မြေပု ံ

ဖော်ခြင်း၊      ပုံသေတပ်ဆင်ထားသည့် 

စစ်လကနက်ပစ္စည်းများနှင့ ်    ရွှေ ့ပြောင်း 

သွားလာနေသော  မြေပြင်တပ်ဖဲွ့ဝင်များ၏ 

လှုပ်ရှားမှုများကိ ု ခြေရာခစံောင့က်ြည့ခ်ြင်း 

တို့ဖြင့် စတင်ခဲ့ကြောင်းဆိုသည်။

ထိုသို့ဖြင့်        ရုရှားစစ်ဘက်သည် 

လုံလောက်သော    အချက်အလက်များ 

စုဆောင်းရရှိပြီးနောက်တွင်     ဟန်ချက် 

ညီညွတ်သော         ပူးပေါင်းတိုက်ခိုက်မှု 

တစ်ရပ်ကိ ု       ဆောင်ရွက်နိင်ုခဲက့ြသည်။ 

၎င်းတိက်ုခိက်ုမှုတွင် ပထမဦးစွာ ရန်သူ့ထ ံ

မှ     တန်ပြန်ပစ်ခတ်မှုထွက်လာစေရန် 

ဖန်တီးထားသည့ ် လှည့စ်ားဒရန်ုးတစ်စင်း 

ကိ ုစေလွှတ်၍ အကာအကွယ်ယထူားသော 

ယကူရနိ်းတပ်ဖွဲ့ဝင်များကိ ုထွက်ပေါ်လာ 

စေရန်ဆွဲဆောင်ခဲ့သည်။  ထို့နောက်တွင် 

ဒုတိယမြောက်  တိုက်ခိုက်ရေးဒရုန်းစနစ် 

တစ်စင်းကို ထပ်မံစေလွှတ်ကာ တည်နေ 

ရာပေါ်ထွက်သွားသည့ ် စစ်ဆင်ရေးစခန်း 

ကို    အမိအရ     ဝင်ရောက်တိုက်ခိုက်ခဲ့ 

ခြင်းဖြစ်သည်။ 

အဆိုပါ     ဒရုန်းစစ်ဆင်ရေးအတွင်း  

ရုရှား၏       Geran-2    ဒရုန်းနှင့်အတူ 

တစ်လမးမောင်း    အသေခတံိက်ုခိက်ုရေး    

မစ်ရှင်များနှင့်   ကင်းထောက်    ထောက် 

လှမ်းရေးမစ်ရှင်များပါ      တစ်ပြိုင်တည်း 

လုပ်ဆောင်နိုင်စွမ်းရှိသည့်    ဘက်စုံသုံး 

Gerbera ဒရန်ုးစနစ်ကိပုါ တဲွဖက်ပေါင်းစပ် 

အသုံးပြုခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ယခဒုရန်ုးစနစ်နှစ်ခစုလုံးသည် ရရှုား-

ယူကရိန်းပဋိပက္ခအတွင်း   ကျယ်ပြန့်စွာ 

အသုံးပြုနေသည့်       အီရန်နိုင်ငံထုတ် 

Shahed အသေခဒံရန်ုး၏ တြဂိပံုတံောင်ပ ံ

ဒီဇိုင်းကို  ရုရှားနိုင်ငံက မိမိတို့စိတ်ကြိုက် 

ပြုပြင်မွမ်းမထံတ်ုလပ်ုထားသည့ ်ဗားရှင်း 

များအဖြစ်   နိုင်ငံတကာ   ကာကွယ်ရေး 

သုတေသနအဖွဲ့များက       ကျယ်ကျယ် 

ပြန့်ပြန့် သတ်မှတ်ထားကြသည်။

ထို့ပြင်   ၎င်းက   တန်ပြန်စစ်ဆင်ရေး 

အတွက်     အလွှာလိုက်    ကာကွယ်ရေး 

ချဉ်းကပ်မှု     နည်းဗျူဟာသစ်တစ်ခုကို 

လည်း အကြံပြုခဲ့သည်။ ၎င်းနည်းဗျူဟာ 

တွင်  လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးအဖဲွ့မှ 

အော်ပရေတာတစ်ဦးက  ရန်သူ့ပစ်မှတ် 

များကို     စတင်တိုက်ခိုက်ချေမှုန်းနေစဉ် 

အတွင်း  ကျန်ရိှသောအော်ပရေတာများက 

ရန်သူ့ဘက်က            နောက်ထပ်ထပ်မံ 

ဝင်ရောက်လာနိင်ုသည့ ် ဒရန်ုးခြမ်ိးခြောက် 

မှုများကုိ     မပြတ်စောင့်ကြည့်ရမည် 

ဖြစ်သည်။    ထိုသို့   လုပ်ဆောင်ခြင်းဖြင့် 

မမိတိိုတ့ပ်ဖဲွ့၏  စစ်မြေပြင်အခြေအနေကိ ု

အလုံးစုသံမိြင်နိင်ုစွမ်းကိ ုများစွာတိုးတက် 

ကောင်းမွန်စေမည်          ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။ 

Russia Using Dual-Shahed Drone 

Tactic to Lure Ukrainian Air Defenses: 

Report ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။



၂၃-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

အောင်လံမြို့နယ် စမ်းကလေး (ရွာမ) ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

အောင်လံ မေ ၂၂

     မကွေးတိုင ်းဒေသကြီး ‌ 

အောင်လခံရိင်ု   အောင်လမံြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက       စမ်းကလေး 

(ရွာမ) ကျေးရွာ၌    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး  အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ‌  ထတ်ုချေးခြင်း 

ကို    မေ ၂၁ ရက်  နံနက်ပိုင်းက 

အဆိုပါ ကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   ရှေးဦးစွာ   အောင်လံခရိုင် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးဝင်းနိုင်က စီမံကိန်းဆောင်ရွက် 

ရခြင်း၏         ရရှိလာမည့်အကျ ိုး 

ကျေးဇူးများ၊     ကျေးလက်ဒေသ  

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   ဥပဒေ၊   နည်း 

ဥပဒေပါအကြောင်းအရာများကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့သည်။

ဆက်လက၍ စမံီကိန်းတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက      စီမံကိန်း 

အကြောင်းအရာများ၊ အတိုးနှုန်း 

နှင့်  ကာလသတ်မှတ်ချက်များ၊ 

ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် လိက်ုနာ 

ရမည့်  စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များကို    ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

ခရိုင်ဦးစီးမှူးက    မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်း အဖွဲ့ 

ဝင်များထံ     အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် ၂၉ ဒသမ 

၄ သန်း လွှပဲြောင်း ပေးအပ်ခဲသ့ည်။

   ထို့နောက်  အောင်လံခရိုင် 

ကျေးလကဒေသ   ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန၏        ကြီးကြပ်မှုဖြင့်        

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ  စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်း       အဖွဲ့ဝင်များက      

စမ်းကလေး (ရွာမ) ကျေးရွာရှိ     

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိငု်သူ 

၄၄ ဦးကို    ငွေကျပ် ၁၇ ဒသမ ၆ 

သန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု  

သူ ၃၄ ဦးကို  ငွေကျပ် ၁၀ ဒသမ 

၃ သန်း၊     အရောင်းဝယ်လုပ်ငန်း   

လုပ်ကိုင်သူ   နှစ်ဦးကို ငွေကျပ်   

သုည ဒသမ ၇ သန်း၊ အသေးစား 

လုပ်ငန်း  လုပ်ကိုင်သူ နှစ်ဦးကို 

သုည ဒသမ ၈ သန်း   စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊   အသင်းသူ ၈၂ ဦး 

ကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ကျပ် ၂၉ ဒသမ ၄  သန်းကို  အတိုး 

နှုန်း သက်သာစွာဖြင့်     ထတ်ုချေး 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

                              မောင်ခိုင်

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ပဲစင်းငုံ ဧက ၈၈၅၂၀ စိုက်ပျ ို းမည်

ယင်းမာပင် မေ ၂၂

   စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်     ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ပဲစင်းငုံ 

ဧက ၈၈၅၂၀    စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း ယင်းမာပင်ခရိင်ု စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

   မိုးသီးန ှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင်    ပဲစင်းငုံ 

စိုက်ပျ ိုးရန်အတွက်    မြို့နယ် 

အလိုက်လျာထားမှု     အနေဖြင့် 

ယင်းမာပင်မြို့နယ်တွင်     ဧက 

၂၀၃၁၀၊ ကနီမြို့နယ်တွင် ၁၅၃၉၃ 

ဧက၊  ဆားလင်းကြီးမြို့နယ်တွင် 

၃၀၈၀၅ ဧကနှင့် ပုလဲမြို့နယ်တွင် 

၂၂၀၁၂ ဧက     စုစုပေါင်း ၈၈၅၂၀ 

ဧက တို့ဖြစ်ကြောင်း၊       အဆိုပါ 

ပဲစင်းငုံများကို ယခုနှစ် ဇွန်လ 

ပထမပတ်မှ   စတင်စိုက်ပျ ိုးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

 "ဒီနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ

ယင်းမာပင်ခရိုင်မှာ  ပဲစင်းငုံ ဧက 

၈၈၅၂၀ စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက်  လျာ 

ထားပါတယ်။     ဇွန်လပထမပတ် 

ထဲမှာ    စတင်စိုက်ပျ ိုးသွားမှာပါ။       

လျာထားဧကပြည့်မီအောင်   စိုက် 

ပျ ိုးနိုင်ဖို့      ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

ပါမယ်။     ပဲစင်းငုံ  စိုက်ပျ ိုးရာမှာ 

အထွက်နှုန်း    ကောင်းမွန်ဖို့လဲ 

ဆောင်ရွက်ပေးပါမယ်။     ပဲစင်းငုံ 

ကို        သီးသန့်စိုက်ပျ ိုးကြသလို 

သီးထပ်သီးညှပ်အနေနဲ့လဲ စုိက်ပျ ိုး 

ကြပါတယ်"ဟု ယင်းမာပင် ခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဒေါ်စန္ဒာမိုးက ပြောပြသည်။

ယခုနှစ် ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် 

ပဲစင်းငုံစိုက်     တောင်သူများကို 

သက်ဆိုင်ရာ  မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး

ဦးစီးဌာနက    မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်      

ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးရေး၊  စိုက်နည်း 

စနစ်မှန်ကန်ရေး၊ ပိုးမွှားအန္တရာယ် 

ကင်းရှင်းရေး၊ အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်ရေးအတွက်     အသိပညာ 

ပေးသွားမည်          ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

    ပဲစင်းငုံကို     အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင် စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း စားသုံးမှုဖူလုစံေသည့် 

အပြင်    ပိုလျှမံှုကို  ရောင်းချနိုင် 

သဖြင့ ်    လမူှုစီးပွားဘဝများဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်လာမည်          ဖြစ်သော 

ကြောင့် ပဲစင်းငုံကို တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး   ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း      

ယင်းမာပင်ခရိင်ု  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဒေါ်စန္ဒာမိုးက 

ပြောပြ၍သရိသည်။                         (၂၀၆)

အိမ်မဲမြို့နယ်တွင် ကွမ်းရွက်များ အရောင်းအဝယ်‌ကောင်းမွန်နေ

အုတ်ဖိုမြို့နယ် ကဝေစုကျေးရွာ၌
ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး

အုတ်ဖို မေ ၂၂

   သာယာဝတီခရိုင်  အုတ်ဖို 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး        ဦးစီးဌာနက 

ကျွန်းကုန်းကျေးရွာအပ်ုစ ု ကဝေစ ု

ကျေးရွာ၌   ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်း 

ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း  ဆောင်ရွက်နေ 

မှုကို မေ ၂၁ ရက်   နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ         ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့‌ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သာယာဝတခီရိင်ု ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဦးညွန့်ဇော်၊ အုတ်ဖို 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးဝင်းမြင့်စိုးနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက ကျေးရွာဖံွ့ဖြုးရေး

ကော်မတဝီင်များနှင့အ်တ ူကဝေစ ု

ကျေးရွာ၌ တစ်ဖက်လျှင် အရှည် 

ပေ ၅၀၀၊ အကျယ် နှစ်ပေ ခြောက် 

လက်မ၊ အမြင့် ခြောက်လက်မစီရှိ 

ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်း    နှစ်ဖက်ခင်း 

ခြင်းလုပ်ငန်း     ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေများကို    ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး     ခရိုင်ဦးစီးမှူးက 

ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းကို သတ်မှတ် 

စခံျန်ိစညံွှန်းများနှင့အ်ည ီ   အချန်ိမ ီ

ပြီးစီးအောင်          ဆောင်ရွက်ရန် 

မှာကြားခဲ့သည်။

  အဆိုပါ  ကျေးရွာတွင်းလမ်း 

ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်း  လုပ် 

ငန်းကို    ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်  

ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး   လုပ် 

ငန်းစီမံကိန်းရန်ပံုငွေကျပ် ၁၅ သန်း၊  

ပြည်သူထည့်ဝင်‌ငွေကျပ်  ၃ ဒသမ 

၂၇၁၂၆ သန်း၊    စစုပုေါင်း  ငွေကျပ် 

၁၈ ဒသမ ၂၇၁၂၆ သန်း အသုံးပြု၍    

ဌာနမှဝန်ထမ်းများ၏    နည်းပညာ 

ပံ့ပိုးမှု၊  အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှုဖြင့်    

ကျေးရွာသူ၊    ကျေးရွာသားများ 

ကိုယ်တိုင် မေ ၉ ရက်က စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ    ယခအုခါလပ်ုငန်း 

များ  ၇၀ ရာခိင်ုနှုန်းခန့်  ပြီးစီးပြဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

                              ငယ်လေး

အိမ်မဲ မေ ၂၂

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မြောင်းမြခရိုင်  အိမ်မဲမြို့နယ်တွင် 

ဒေသထွက်ကွမ်းရွက်များဝယ်ယမူှု 

အားကောင်းလာသဖြင့် အရောင်း 

အဝယ်      ကောင်းမွန်နေကြောင်း 

အိမ်မဲမြို့နယ် ကွမ်းသီး၊ ကွမ်းရွက် 

ရောင်းဝယ်ရေး          ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ညိုညိုက ပြောပြသည်။

အမ်ိမမဲြို့နယ်တွင် ဒေသထွက် 

ကွမ်းရွက်များ မေလဒတယိပတ်မှ 

ယနေ့ထိ   ဝယ်ယူမှုအားကောင်း 

လာသဖြင့်           အရောင်းအဝယ်    

ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊    အဆိုပါ 

ဒေသထွက်ကွမ်းရွက်များ တစ်ရက် 

လျှင်  ပဿိာချန်ိ  ၅၀၀၀  မှ ၅၅၀၀     

ထိ    အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန် 

နေပြီး   ကွမ်းရွက် တစ်ပဿိာလျှင် 

ငွေကျပ်  ၉၅၀၀  မှ  ၁၅၀၀၀  ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။

"လက်ရှိ     ကွမ်းရွက်တွေက 

ဒေသတွင်းမှာကိ ုအရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေပါတယ်။    ဒေသ 

ထွက်ကွမ်းရွက်တွေကို ဒေသဈေး 

ကွက်အပြင်    အခြားဒေသတွေ 

ကပါ    ဝယ်ယူအားကောင်းနေလို့ 

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းမွန်နေ 

တာပါ။ ကွမ်းရွက်အရည်အသွေး 

ကလ ဲကောင်းမွန်ပါတယ်။ ဒဘီက် 

က    ကွမ်းရွက်အရောင်းအဝယ် 

သမားတွေက    ဒေသထွက်ကွမ်း 

ရွက်တွေကို        မှာယူတဲ့ဒေသထိ 

လိုက်လံပို့ဆောင်ပေးပါတယ်"ဟု 

အိမ်မဲမြို့နယ် ကွမ်းသီး၊ ကွမ်းရွက်  

ရောင်းဝယ်ရေး         ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ညိုညိုက ပြောပြသည်။ 

အိမ်မဲမြို့နယ်တွင် ကွမ်းသီး၊ 

ကွမ်းရွက်ရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်များသည် ဒေသထွက်ကွမ်း 

ရွက်များကို   အခြားဒေသများသို့    

စနစ်တကျ    တင်ပို့ရောင်းချနေ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါကွမ်းရွက်များ    

အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာသည့် 

အတွက် ကွမ်းစိုက်တောင်သူများ၊ 

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊       လုပ်သားများ 

အလုပ်အကိုင်          အဆင်ပြေနေ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း

ယခင်နှစ်က ပဲစင်းငုံစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၂၃-၅-၂၀၂၆

ပြည်ထောင်စုသမ္မတ
မြန်မာနိုင်ငံတော် 
ဒုတိယသမ္မတ 

ဒေါ်နန်းနီနီအေး 
နေပြည်တော် 

ဇမ္ဗူသီရိမြို့နယ် 
အမှတ်(၆)

အခြေခံပညာ 
အထက်တန်း 

ကျောင်း၌ 
အသစ်ဖွင့်လှစ်မည့် 

ဖူဆယ် 
အားကစားကွင်းကို 
ကြည့်ရှုစစ်ဆေးစဉ်။

O‌ ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

ဗလာစာအုပ်များနှင့်     ကျောင်းဝတ်စုံများ 

ပြင်ဆင်ထားရှိမှု၊ စာကြည့်တိုက်နှင့် အသစ် 

ဖွင့်လှစ်မည့်  ဖူဆယ်ကွင်းတို့ကိ ုလှည့်လည် 

ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးပြီး ကျောင်းသား၊ကျောင်းသ ူ

များ ပညာသင်ကြားရာတွင် စတ်ိချမ်းမြေစွ့ာ 

သင်ယနူိင်ုရန်နငှ့် စာကြည့်တိက်ုတွင် စာပေ 

ဖတ်ရှုလေ့လာသည့်    အလေ့အထကောင်း 

များရှိစေရေးဆောင်ရွက်သွားရန်၊  ဘာသာ 

ရပ်အလိက်ု ဆရာ၊ ဆရာမများ တာဝန်ချထား 

မှုနှင့ ်စာသင်ချန်ိဇယားများ    စနစ်တကျရေး 

ဆွဲပြင်ဆင်ထားရှိရန်၊     ကာယအချနိ်တွင် 

ကျောင်းသား၊ကျောင်းသူများ   ခန္ဓာကုိယ် 

ကျန်းမာကြ့ံခုိင်စေရန်နှင့် အသင်းအဖဲွ့အလုိက် 

ပူးပေါင်းဆောင်ရက်ွတတ်စေရေး  လေက့ျင့် 

သင်ကြားပေးရန်၊         မိဘဆရာအသင်း 

များ၊  ကျောင်းအကျ ိုးတော်ဆောင်အဖွဲ့နှင့် 

ပူးပေါင်း၍    ကျောင်းဘက်စုဖံွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးအတွက်     ဆောင်ရွက်သွားကြရန်၊ 

ကျောင်းကြို၊ ပို့ယာဉ်များ   စနစ်တကျစီစဉ် 

ထားရှိရန် မှာကြားသည်။

ထို့နောက်   နေပြည်တော် ဇမ္ဗူသီရိမြို့ 

နယ် အမှတ်(၁၁)အခြေခပံညာအထက်တန်း 

ကျောင်းသိုရ့ောက်ရိှပြီး ပညာဗ့မိာန်ခန်းမနှင့် 

စာသင်ခန်းများတွင်  ကျောင်းအပ်နှံနိုင်ရေး 

နှင့်    အခမဲ့ထောက်ပံ့ပေးမည့်ပစ္စည်းများ 

ပြင်ဆင်ထားရှိမှု၊       သင်ကြားသင်ယူမှု 

အထောက်အကပူြုပစ္စည်းများ ပြင်ဆင်ထား 

ရှိမှု၊ ပညာ့ဘဏ်စာကြည့်တိုက်နှင့် ကျောင်း 

ဘရုားခန်းတိုကိ့ ုလှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေး 

ပြီး ကျောင်းသား၊ကျောင်းသမူျား အသပိညာ၊ 

အတတ်ပညာ     တတ်မြောက်ရေးသာမက 

ကိယ်ုကျင့တ်ရားကောင်းမွန်ပြီး တာဝန်သ၍ိ 

စစ်မှန်သောမျ ိုးချစ်စိတ်ဓာတ်ရှိသည့် နိုင်ငံ့ 

သားကောင်းများဖြစ်အောင် ပျ ိုးထောင်ပေး 

ကြရန၊် ဗလငါးတနနှ်င့ ်ပြည့စ်ုပံြီး အနာဂတ် 

တွင်   နိုင်ငံတော်က အားကိုးအားထားပြုရ 

သည့် လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်ကောင်းများ 

ဖြစ်လာအောင်       ပြုစုပျ ိုးထောင်ပေးရန် 

မှာကြားသည်။

ယင်းနောက် နေပြည်တော် ဇေယျာသရီ ိ

မြို့နယ်    အမှတ်(၁)အခြေခံပညာအထက် 

တန်းကျောင်းသိုရ့ောက်ရိှပြီး    ကျောင်းအပ်နံှ 

နိင်ုရေးနှင့ ်  အခမဲထ့ောက်ပံပ့ေးမည့ပ်စ္စည်း 

များ       စနစ်တကျပြင်ဆင်ထားရှိမှုတုိ့ကို 

လှည့်လည်ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး နိုင်ငံတော် 

အနေဖြင့် အသိပညာ၊ အတတ်ပညာပြည့်စုံ 

သော လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြစ်များမွေးထုတ် 

ပေးနိုင်သည့်       ဘက်စုံပညာရေးစနစ်ကို 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ပေးလျက် 

ရှိသည့်အတွက်       ကျရာကဏ္ဍမှပူးပေါင်း 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားကြရန်    မှာကြား 

သည်။

၂၀၂၆-၂၀၂၇    ပညာသင်နှစ်အတွက် 

အခြေခံပညာကျောင်းများတွင် မူလတန်းမှ 

အထက်တန်းအဆင့်ထိ ကျောင်းအပ်နှံရေး 

ကိ ုမေ ၂၅ ရက်မှ ၃၁ ရက်ထ ိစနေ၊ တနင်္ဂနွေ 

အပါအဝင်  ပတ်ိရက်မရိှ  လက်ခဆံောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ပြီး ဇွန် ၁ ရက်တွင်    အခြေခံ 

ပညာကျောင်းများကိ ုစတင်ဖွင့လှ်စ်သွားမည် 

ဖြစ်သည်။ ကျောင်းအပ်နှံရာတွင် မူလတန်း 

အဆင့်အတွက် သင်ရုိးညွှန်းတမ်းပံုနိှပ်စာအုပ် 

တစ်စုံ၊    ဗလာစာအုပ်    တစ်ဒါဇင်၊  ခဲတံ 

လေးချောင်းနှင့် ကျောင်းဝတ်စံု တစ်စံု၊ အလယ် 

တန်းနှင့ ်အထက်တန်းအဆင့တ်ိုတွ့င် သင်ရိုး 

ညွှန်းတမ်းပုနံှပ်ိ စာအပ်ုတစ်စု၊ံ ဗလာစာအပ်ု 

တစ်ဒါဇင်၊ ခဲတံ နှစ်ချောင်းနှင့်    ဘောပင် 

နှစ်ချောင်းတို့ကို   နိုင်ငံတော်က    အခမဲ့ 

ထောက်ပံပ့ေးအပ်သွားမည့အ်ပြင်   အခြေခ ံ

ပညာကျောင်းများမှာ   အခမဲပ့ညာရေးစနစ် 

ဖြစ်သောကြောင့်      ကျောင်းဝင်ကြေးနှင့် 

အခြား    မည်သည့က်ြေးမျှပေးသွင်းရန်မလိ ု

ဘဲ       အခမဲ့အပ်နှံနိုင်ကြောင်း       သတင်း 

ရရှိသည်။ 

(သတင်းစဉ်)

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီးတွင် ၂၀၂၅ ခုနှစ် အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲ၌ အသုံးပြုခဲ့သောမြန်မာအီလက်ထရောနစ်မဲပေးစက်(MEVM)များ 
ထိန်းသိမ်းထားရှိမှုကို ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးသန်းစိုး ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

မုံရွာ   မေ    ၂၂

ပြည်ထောင်စ ု ရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌ  ဦးသန်းစိုးသည်  အဖွဲ့ဝင်များဖြစ်ကြ 

သည့် ဦးအောင်လွင်ဦး၊  ဦးမြင့်သိန်းတို့နှင့် 

အတူ  ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်  စစ်ကိုင်းတိုင်း 

ဒေသကြီးအစိုးရအဖဲွ့ အစည်းအဝေးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည့် စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီးအတွင်း 

ရှိ မြန်မာအီလက်ထရောနစ်မဲပေးစက်ဆိုင်

ရာ တုိင်းဒေသကြီး ကြီးကြပ်မှုအဖဲွ ၊့တုိင်းဒေသ 

ကြီး၊     ခရိုင်နှင့်   မြို့နယ်ကော်မရှင်အဖွဲ့ခွဲ 

အဆင့်ဆင့်မှ ကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင်များ၊ ဝန်ထမ်း 

များနှင့် တွေ့ဆုံပွဲသို့ တက်ရောက်သည်။

ဦးစွာ      ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲ 

ကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌက      ကျင်းပပြီးစီးခဲ့သည့် 

ရွေးကောက်ပဲွသည် လွတ်လပ်ပြီးတရားမျှတ 

သည့် ရွေးကောက်ပဲွ၊ ပြည်သူလူထု ထောက်ခံ 

သည့ရ်ွေးကောက်ပဲွအဖြစ် မှတ်ကျောက်တင် 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း၊  သို့ဖြစ်၍ နောင်ကျင်းပမည့် 

ရွေးကောက်ပွဲများကိုလည်း MEVM မဲပေး 

စက်များဖြင့ဆ်ောင်ရွက်နိင်ုရေး     ကိယ်ုစွမ်း 

ဉာဏ်စွမ်းရိှသရွေ့    ကြိုးစားဆောင်ရွက်ပေး 

ကြရန် ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ထို့‌နောက် ပြည်‌ထောင်စုရွေးကောက်ပွဲ

ကော်မရှင်အဖဲွ့ဝင်များ၊တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီး 

များနှင့် ဌာနဆိုင်ရာများက  ရွေးကောက်ပွဲ 

ဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်ခဲမ့ှု၊ အတွေ့ 

အကြုံ၊      အခက်အခနှဲင့လ်ိအုပ်ချက်များကိ ု

ဖြည့်စွက်ဆွေးနွေးကြသည်။

ယမန်နေ့ကလည်း         ပြည်ထောင်စု 

ရွေးကောက်ပွဲကော်မရှင်ဥက္ကဋ္ဌနှင့်  အဖွဲ့ဝင် 

များသည်    စစ်ကိုင်းမြို့နှင့် မုံရွာမြို့တုိ့တွင် 

မြန်မာအီလက်ထရောနစ်     မဲပေးစက်များ 

ထိန်းသိမ်းထားရှိမှုကို    ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

လုိက်နာဆောင်ရွက်ရန် လုိအပ်သည့်လုပ်ငန်း 

ပိုင်းဆိုင်ရာများကို   မှာကြားကာ    ခရိုင်နှင့် 

မြို့နယ် ကော်မရှင်ရုံးများ၌ ဝန်ထမ်းများနှင့် 

တွေ့ဆုံအမှာစကားပြောကြားသည်။

 ပြည်ထောင်စုရွေးကောက်ပဲွကော်မရှင် 

ဥက္ကဋ္ဌသည်   နယ်မြေဒေသအခြေအနေအရ 

အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် မံုရွာမြု့၊ စစ်ကုိင်း 

မြို့တို့တွင်ရောက်ရှိနေသော   ဝန်ထမ်းများ 

အတွက်    ချးီမြှင့်ငွေများပေးအပ်ခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။              ခရိုင်(ပြန်/ ဆက်)

v အယ်လ်နာဆာအသင်းမှ
ပြန်လည်ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့သည်။

အယ်လ်နာဆာအသင်းသည်    ယခုနှစ် 
ဘောလုံးရာသတွီင်လည်း အဆင့(်၂)နေရာမှ 
အယ်လ်ဟီလယ်အသင်းနှင့်ရမှတ်ကွာဟမှုမှာ     
နှစ်မှတ်သာရိှနေသည့်အတွက်   နောက်ဆံုး 

ပွဲစဉ်တွင်    ရှုံးနိမ့်မည်ဆိုပါက   ချန်ပီယံဆု
လကလ်ွှတ်ရဖွယ်ရှိနေပြီး     ယခနုောက်ဆုံး 
ပဲွစဉ်တွင်  အနိင်ုရရိှခဲသ့ည့အ်တွက်   ချန်ပယီ ံ
ဆုကို  ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အယ်လ်နာဆာအသင်းသည် စီရော်နယ်ဒုိ 
ကိ ုခေါ်ယခူဲပ့ြီးနောက် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ဘောလုံး 

ရာသီတွင် အဆင့်(၂)၊ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ဘောလုံး 
ရာသီတွင် အဆင့်(၂)၊ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ဘောလုံး 
ရာသတွီင် အဆင့(်၃)နေရာ တွင်သာရပ်တည် 
နုိင်ခ့ဲပြီး ယခုနှစ်ဘောလံုးရာသီမှသာ အယ်လ် 
ဟလီယ်အသင်းကိကုျော်ဖြတ်ပြီး    ချန်ပယီံ
ဆုဖလားဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အယ်လ်နာဆာအသင်းသည် ဆော်ဒပီရိ ု
လိဂ်ပြိုင်ပွဲ၌   ၂၀၁၃-၂၀၁၄ဘောလုံးရာသီ၊ 
၂၀၁၄-၂၀၁၅ဘောလံုးရာသီနှင့်၂၀၁၈-၂၀၁၉ 
ဘောလုံးရာသတီို၌့   ချနပ်ယီဆံဆုတွခ်ူးနိုင် 
ခဲ့ပြီး ယခုနှစ်‌ဘောလုံးရာသီတွင် လေးကြိမ် 
မြောက်အဖြစ် ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အလားတူ       စီရော်နယ်ဒိုသည်လည်း 
ဒါမတ်အသင်းနှင့်ပွဲစဉ်တွင် သွင်းဂိုး နှစ်ဂိုး 
သွင်းယူနိုင်ခဲ့သည့်အတွက် ပရော်ဖက်ရှင် 
နယ်သွင်းဂိုး ၉၇၃ဂိုးထိရှိလာခဲ့ပြီး သွင်းဂိုး 
၁၀၀၀ပြည့်မြောက်ရန်       ပိုမိုနီးစပ်လာခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။                           STA

လူမှုရေးပင်စင်ထောက်ပံ့ခြင်းအစီအစဉ်
အသိပေးနှိုးဆော်ခြင်း

၁၉၄၁ ခုနှစ် ဧပြီ ၁ ရက်(၁၃၀၂ ခုနှစ် ဦးတန်ခူးလဆန်း ၆ ရက်) မတုိင်မီမ ေွးဖွားခ့ဲသည့် အသက် ၈၅ နှစ်ပြည့်ပြီးသော သက်ကြီးပုဂ္ဂို လ်များအနေဖြင့် 
လူမှုရေးပင်စင်အစီအစဉ်တွင် အကျ ိုးခံစားခွင့်ရရိှရန် သက်ဆုိင်ရာ ရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာအုပ်ချုပ်ရေးမှူး သ့ုိမဟုတ် နီးစပ်ရာ လူမှုဝန်ထမ်းရံုးများသ့ုိ  ၃၁-၅-၂၀၂၆ ရက် 
နောက်ဆုံးထားပြီး စာရင်းပေးသွင်းနိုင်ပါသည်။

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် အကျ ိုးခံစားခွင့်ရှိသူများကုိ သံုးလပတ် နှစ်ကြိမ် ခြောက်လစာထောက်ပ့ံသာွးမည်ဖြစ်ပါကြောငး်နှင့် ယခုနှစ်မှစတင်ပြီး 
ဖုနး်သ့ုိငွေလွှဲခြငး်ဖြင့် ထောက်ပ့ံမည်ဖြစ်ပါ၍ ထုတ်ယူလုိသည့် ငွေလွှဲဝန်ဆောင်မှုများကုိ မိမိတ့ုိ၏ လက်ကုိင်ဖုနး်များတွင် ဖွင့်လှစ်ထားပါရန် အသိပေး 
းဆော်အပ်ပါသည်။ 

ထောက်ပ့ံခြင်းအစီအစဉ်နှင့်ပတ်သက်၍ သိရိှလုိသည်များကုိ လူမှုဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန  Help Line ဖုန်းနံပါတ် 1566၊ 09-889900033 သို ့စုစံမ်းမေးမြန်းနိင်ုပါသည်။



၂၃-၅-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)  ဗိုလ်ချုပ်ကြီးထိန်ဝင်း     ရေကြောင်းလူငယ်အခြေခံနှင့် 
တန်းမြင့သ်င်တန်းအမှတ်စဉ်(၁/၂၀၂၆)စခန်းပေါင်းစုသံင်တန်းဆင်းပဲွတွင်    အကောင်းဆုံး 
သင်တန်းစခန်းဆုရရှိသည့် သင်တန်းစခန်းကို ဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။ 

မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ်ကြီးအား   ရေကြောင်းလူငယ်အခြေခံနှင့် တန်းမြင့်သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁/၂၀၂၆)မှ သင်တန်းသား၊ 
သင်တန်းသူများက ဖူးမြော်ကြည်ညိုပြီး အမှတ်တရစုပေါင်းဓာတ်ပုံရိုက်စဉ်။

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(လေ) ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီးထွန်းဝင်း  အခြေခလံေကြောင်းလငူယ် 
သင်တန်းအမှတစ်ဉ(်၁၀)မှ အကောင်းဆုံးသင်တန်းစခန်းဆရုရှသိည့်   သင်တန်းစခန်းကိ ု
ဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

  အခြေခံလေကြောငး်လူငယ်သင်တနး်အမှတ်(၁၀)နှင့် တနး်မြင့်လေကြောငး်လူငယ် 
သင်တန်း အမှတ်စဉ်(၉)သင်တန်းဆင်းပဲွတွင်  ခင်းကျင်းပြသထားသော     တပ်မတော်(လေ)
ပြခန်း၊ ပြကွက်များကို သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများက ကြည့်ရှုလေ့လာကြစဉ်။

‌¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ၊    တပ်မတော် 

မှအရာရှိကြီးများ၊ ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊ ဌာန 

ဆိင်ုရာအသီးသီးမှ တာဝန်ရိှသမူျားနှင့ ်ဖတ်ိ 

ကြားထားသော ဧည့်သည်တော်များ တက် 

ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ    ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)က 

သင်တန်းဆင်းမိန့်ခွန်း    ပြောကြားသည်။ 

ထ့ုိနောက် ဆုချးီမြှင့်ပွဲပြုလုပ်ရာ ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)နှင့်    တာဝန်ရှိသူများက 

သင်တန်းတွင်    ပြိုင်ပွဲအမျ ိုးအစားအလိုက် 

ဆုရရှိသော     သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ 

များနှင့ ်အကောင်းဆုံးသင်တန်းစခန်းဆရုရိှ 

သည့်သင်တန်းစခန်းတို့ကို   ဂုဏ်ပြုဆုများ 

နှင့်   သင်တန်းသား၊      သင်တန်းသူများကို 

သင်တန်းဆင်းအောင်လက်မှတ်များ အသီးသီး 

ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။

မွန်းလွဲပိုင်းတွင်       စခန်းပေါင်းစုံမှ 

သင်တန်းသား၊      သင်တန်းသူများသည် 

သင်တန်းနည်းပြများ၊ သင်တန်းအုပ်ချုပ်သူ 

များနှင့် တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါ၍ နေပြည် 

တော်ရှိ    မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွားတော်မြတ် 

ကြီးအား       သွားရောက်ဖူးမြော်ကြည်ညို 

ကြသည်။

အဆိုပါ ရေကြောင်းလူငယ်အခြေခံနှင့်

တန်းမြင့်သင်တန်း  အမှတ်စဉ်(၁/၂၀၂၆)ကို 

သင်တန်းစခန်း ၁၃ ခုတွင်   သင်တန်းသား၊ 

သင်တန်းသူဦးရေ ၈၀၀ ဖြင့်     ဖွင့်လှစ်ခ့ဲပြီး 

သင်တန်းကာလအတွင်း       တပ်မတော်(ရေ)

သမိင်ုးဘာသာရပ်၊   လွတ်လပ်ရေးကြိုးပမ်းမှု 

နှင့် တပ်မတော်သမုိင်းဘာသာရပ်၊  အခြေခံ 

စစ်ရေးပြနှင့်  အခြေခံရေတပ်သားဘာသာ 

ရပ်၊ ရေကြောင်းလမ်းညွှန်အခြေခံသဘော

တရားများ၊ အသုံးချရေကြောင်းလမ်းညွှန်နှင့် 

နက္ခတ္တဗေဒဆိုင်ရာများ၊    ဂျပီီအက်စ်အပါ 

အဝင် ရေကြောင်းသွားလာရေးဆိုင်ရာများ၊ 

အခြေခံရေတပ်သား   အချက်ပြဆက်သွယ် 

ရေး၊ အခြေခရံေကူးနှင့ ်လှေလှော်ရွက်တိက်ု 

နည်းတို့ကို သင်ကြားပို့ချပေးခဲ့သည်။ 

ထိုပ့ြင် သင်တန်းကာလအတွင်း ဖရဂီတ်ိ 

စစ်ရေယာဉ်(အောင်ဇေယျ)နှင့်  ဖရီဂိတ်စစ် 

ရေယာဉ်(ကျန်စစ်သား)တိုဖ့ြင့ ်  ရန်ကန်ုမြစ် 

ကြောင်းတစ်လျှောက်    လက်တွေ့စီးနင်း 

လုိက်ပါခြင်း၊ ရေယာဉ်ဆုိင်ရာအချက်အလက် 

များ၊ ဆက်သွယ်ရေးနှင့်အီလက်ထရောနစ် 

ဆိင်ုရာစနစ်များ၊ ရေယာဉ်ခတ်ုမောင်းရာတွင် 

လုပ်ဆောင်ရမည့်    လုပ်ငန်းတာဝန်များကို 

လက်တွေ လေလ့ာခြင်း၊  ရေကြောင်းလငူယ် 

စခန်းပေါင်းစုံတွေ့ဆုံပွဲနှင့်      စခန်းပေါင်းစုံ 

ပြိုင်ပွဲများပြုလုပ်ခြင်း၊    ရန်ကုန်မြို့တွင်း 

ရွှေတိဂုံစေတီတော်ဖူးမြော်ခြင်း၊ နျူကလီး 

ယား     နည်းပညာသတင်းအချက်အလက် 

စင်တာနှင့်  အာကာသပြတိက်ုလေလ့ာခြင်း 

တို့ကိုလည်း ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည်။

အလားတူ    ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 

(လေ)က ကြီးမှူးပြီး ၂၀၂၆ ခနှုစ် ဧပြီ ၂၇ ရက် 

က စတင်ဖွင့လှ်စ်သည့ ် အခြေခလံေကြောင်း 

လူငယ်သင်တန်း     အမှတ်စဉ်(၁၀)နှင့် 

တနး်မြင့်လေကြောငး်    လူငယ်သင်တနး် 

အမှတ်စဉ်(၉)    သင်တန်းစခန်းအားလုံး၏ 

စပုေါင်းသင်တန်းဆင်းပဲွကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုး 

တွင် နေပြည်တော်လေတပ်စခန်း၌ ပြုလုပ် 

ရာ  ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(လေ)  ဒုတိယ 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးထွန်းဝင်း၊ တပ်မတော်အရာရှိ 

ကြီးများ၊ ဒုတိယဝန်ကြီးများ၊ ဌာနဆိုင်ရာမှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊     နေပြည်တော်ကောင်စီ 

နယ်မြေမှ  တာဝန်ရှိသူများ၊  ဖိတ်ကြားထား 

သော ဧည့်သည်တော်များ၊ အုပ်ချုပ်သူ၊နည်းပြ 

များ၊ ဆရာ၊ဆရာမများနှင့ ်သင်တန်းသားများ 

တက်ရောက်ကြသည်။ 

ဦးစွာ  ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(လေ)က 

သင်တန်းဆင်းမိန့်ခွန်း     ပြောကြားသည်။ 

ထို့နောက် ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(လေ)နှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက    ထူးချွန်ဆုရရှိသော 

သင်တန်းစခန်းများနှင့ ်သင်တန်းသားများကိ ု

ဆုများ   အသီးသီးပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။ 

ယင်းနောက် ခင်းကျင်းပြသထားသော ပြခန်း၊ 

ပြကွက်များကို        လှည့်လည်ကြည့်ရှုပြီး 

အမှတ်တရစုပေါင်းမှတ်တမ်းတင်ဓာတ်ပံုရုိက် 

ကြသည်။

အခြေခလံေကြောင်းလငူယ်     သင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၁၀)ကုိ သင်တန်းစခန်း ၁၈ ခုတွင် 

သင်တန်းသား  ၉၂၈ ဦးဖြင့်       ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပြီး 

သင်တနး်ကာလအတွငး် အခြေခံစစ်ရေးပြ 

(လက်နက်မဲ)့ ဘာသာရပ်၊ လေကြောင်းပညာ 

သမိုင်းဘာသာရပ်၊    လေကြောင်းလူငယ် 

သမုိင်းဘာသာရပ်၊ လေယာဉ်ပျသံန်းမှုအခြေခံ 

သဘောတရားဘာသာရပ်နှင့R်C Simulator 

မောင်းနှင်ခြင်းဘာသာရပ်များ သင်ကြားပိုခ့ျ 

ခဲ့ကြောင်း၊   တန်းမြင့်လေကြောင်းလူငယ် 

သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၉)ကို  သင်တန်းစခန်း 

နှစ်ခုတွင်     သင်တန်းသား    ၁၁၆ ဦးဖြင့် 

ဖွင့်လှစ်ခ့ဲပြီး သင်တန်းကာလအတွင်း အခြေခံ 

စစ်ရေးပြ(လက်နက်ပါ)        ဘာသာရပ်၊ 

လေကြောင်းဆိင်ုရာ     အထွေထွေဗဟသုတု 

ဘာသာရပ်၊ Airfield Procedure ဘာသာရပ် 

နှင့် Flight Simulator မောင်းနှင်ခြင်းဘာသာ 

ရပ်များကိုပို့ချပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ထိုပ့ြင် သင်တန်းသားများကိ ုလွတ်လပ် 

ရေးကြိုးပမ်းမှုသမိင်ုး၊ ဇာတသိွေးဇာတမိာန် 

ဘာသာရပ်၊   စစ်သားဂုဏ်ရည်ဘာသာရပ်၊ 

တပ်မတော်သမိုင်းနှင့်   တပ်မတော်အစဉ် 

အလာဘာသာရပ်များကိုလည်း  သင်ကြား 

ပေးခဲ့ကြောင်းနှင့်  လေယာဉ်၊ ရဟတ်ယာဉ် 

များ၏ ပျသံန်းမှုအခြေခံသဘောတရားများ 

ကုိ သိရိှနားလည်စေရန်အတွက် RC လေယာဉ်၊ 

ရဟတ်ယာဉ်လက်တွေ မောင်းနှင်ခြင်းများကိ ု

သက်ဆိုင်ရာ    သင်တန်းစခန်းများအလိုက် 

လေက့ျင့သ်င်ကြားခဲက့ြကြောင်း သရိသည်။ 

၎င်းနောက်      နေပြည်တော်ကောင်စီ 

နယ်မြေတွင်စဖဲွု့ပြီး အခြေခစံစ်ရေးပြပြိုင်ပဲွ၊ 

RC Simulator၊ Flight Simulator မောင်းနှင် 

ခြင်းပြိုင်ပဲွ၊ RC လေယာဉ်၊ရဟတ်ယာဉ်မောင်း 

နှင်ခြင်းပြိုင်ပဲွများကျင်းပခြင်းနှင့် ထူးချွန်ဆုရ 

သင်တန်းသားများကို  နည်းပြလေသူရဲများ 

နှင့်အတူ တပ်မတော်(လေ)ရှိ အမောင်းသင် 

လေယာဉ်၊ရဟတ်ယာဉ်များဖြင့်  ကိုယ်တိုင်

လိုက်ပါပျသံန်းခြင်းများ       ဆောင်ရွက်ခဲ့ 

ကြသည်။ 

ထိုပ့ြင် သင်တန်းသားများကုိ   ဒေသန္တရ 

ဗဟုသုတများရရိှစေရန်အတွက် နေပြည်တော် 

ကောင်စီနယ်မြေရှိ    မာရဝိဇယဗုဒ္ဓရုပ်ပွား

တော်မြတ်ကြီး၊ ဥပ္ပါတသန္တစိေတတီော်မြတ် 

ကြီး၊ သရူကဲောင်းဗမိာန်၊ အမျ ိုးသားအထမ်ိး 

အမှတ်ဥယျာဉ်နှင့်      တပ်မတော်စစ်သမိုင်း 

ပြတိုက်တို့သို့လည်းကောင်း၊   ရန်ကုန်မြို့ရှိ 

ရွှေတိဂုံစေတီတော်မြတ်ကြီး၊      အာကာသ 

ပြတုိက်နှင့် နျူကလီးယားနည်းပညာသတင်း 

အချက်အလက်စင်တာတို့သို့လည်းကောင်း 

လေ့လာရေးပို့ဆောင်ခြင်းနှင့် စစ်ရေယာဉ် 

လိုက်ပါစီးနင်းခြင်းများလည်း  ဆောင်ရွက် 

ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း           သတင်း 

ရရှိသည်။                                      (၅၀၁)

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(လေ) ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးထွန်းဝင်း အခြေခံလေကြောင်းလူငယ်သင်တန်းအမှတ်(၁၀)နှင့် တန်းမြင့်လေကြောင်း 
လူငယ်သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၉) စုပေါင်းသင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနားတွင် သင်တန်းဆင်းမိန့်ခွန်းပြောကြားစဉ်။



စာမျက်နှာ ၁၈	 ၂၃-၅-၂၀၂၆ 

မိမိပိုင် နိုင်ငံသားစိစစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile  Payment Account ၊ Bank  Account များအား  မသက်ဆိုင်သူထံသို့ 
အခကြေးငွေဖြင့်ရောင်းချခြင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။

ပြည်မြို့ သရေခေတ္တရာမြို့ဟောင်းအတွင်းရှိ ရှေးဟောင်းယဉ်ကျေးမှုအမွေအနှစ်များနှင့် သရေခေတ္တရာပြတိုက်အတွင်း 
ခင်းကျင်းပြသထားရှိမှုကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမောင်မြင့် ကြည့်ရှုစစ်ဆေး

နေပြည်တော် စစ်မှုထမ်းဟောင်းကြီးကြပ်ရေးအဖွဲ့၏ ၂၀၂၆ ခုနှစ် နှစ်ပတ်လည်အစည်းအဝေး ကျင်းပ

နေပြည်တော်   မေ   ၂၂
ဟုိတယ်၊ ခရီးသွားလာရေးနှင့် ယဉ်ကျေး 

မှုဝန်ကြီးဌာန            ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဦးမောင်မြင့သ်ည်    ယနေ့တွင်      ပခဲူးတိင်ုး 

ဒေသကြီး      ပြည်မြို့ရိှ     ကမ္ဘာအ့မွေအနှစ် 

စာရင်းဝင်ဒေသ သရေခေတ္တရာမြို့ဟောင်း 

အတွင်းရိှ     ငလျင်ဒဏ်ကြောင့်       ထိခုိက်ခ့ဲ 

သော                    ဘောဘောကြီးစေတတီော်             

ပြန်လည်ပြုပြင်ထန်ိးသမ်ိးမှု    လပ်ုငန်းများ        

ဆောင်ရွက်နေမှု၊     ပျူခေတ်သင်္ဂြုိ ဟ်မြုပ်နံှ 

ခ့ဲသည့်             အထောက်အထားများရိှသည့် 

အရုိးအုိးကုန်း (တူးဖော်မှုကုန်းအမှတ်-၅၃)

နှင့်        ငလျင်ဒဏ်ကြောင့်        ထခိိက်ုခဲသ့ော     

လေးမျကနှာဂဘုူရား               ပြန်လည်ပြ ပုြင် 

ထိန်းသိမ်းထားရိှမှုများကိ ု            လှည့လ်ည် 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးသည်။

ထိုန့ောက်         ရှေးဟောင်းသတုေသန 

နည်းပညာသင်တန်းကျောင်း          (ပြည်)၌ 

တာဝန်ရိှသူများနှင့်တွေ ဆံုပြီး  ယဉ်ကျေးမှု 

အမွေအနှစ်များကိ ု     ရှာဖွေ၊      ဖော်ထတ်ု၊ 

ကာကွယ် ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ခြင်းနှင့် 

ပတ်သက်၍      ပိမုိကုျယ်ပြန့် စွာ     သရိှိနိင်ု 

စေရန်၊     ပြည်သလူထူကုိ ု   အသပိညာပေး 

ဟောပြောခြင်းနှင့ ်       စာသင်ကျောင်းများ 

တွင်  အသပိညာပေး  Educated  ပြုလပ်ု၍ 

အသပိညာဗဟသုတုများ  တိုးတက်အောင် 

ဆောင်ရွက်စေလိကုြောင်း        မှာကြားကာ 

ရှေးဟောင်းပစ္စည်းများကိ ု       သပိ္ပနံည်းကျ 

သက်တမ်းတွက်ချကသည့် Thermolumi- 

nescence Dating ဓာတ်ခဲွခန်းကုိ ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးသည်။ 

ယင်းနောက်      ပြည်မြို့       အလင်္ကာ 

ဟိတုယ်၌      ဌာနဆိင်ုရာများ၊       ဟိတုယ် 

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်း၊ သရေခေတ္တရာဇုန် 

မှ တာဝန်ရိှသူများ၊ ဟုိတယ်နှင့် တည်းခုိခန်း 

လုပ်ငန်းရှင်များနှင့်တွေ ဆံုပြီး     ပြည်ဒေသ 

သည်                ပြည်ပခရီးသွားဧည့သ်ည်များ 

စတ်ိဝင်စားသည့်            ဒေသတစ်ခဖုြစ်သည့် 

အပြင် ယဉ်ကျေးမှုကုိအခြေခံသောခရီးစဉ် 

ဒေသများစွာရိှသဖြင့ ်                ယဉ်ကျေးမှုနှင့်  

ခရီးသွားလပ်ုငန်း                        ဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်ရေး 

အတွက်     Media  များတွင်            ကြော်ငြာ၍ 

ခရီးသွားလပ်ုငန်း          ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကိ ု

ဆောင်ရွက်သွားရန်နှင့ ်           ယဉ်ကျေးမှုနှင့် 

ခရီးသွားလပ်ုငန်းပူးပေါင်း၍             ဝိင်ုးဝန်း 

ကြိုးစားဆောင်ရွက်ရန် မှာကြားခ့ဲကြောင်း 

သတင်းရရိှသည်။                   (သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော်   မေ   ၂၂

မြန်မာနိင်ုင ံ   စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖဲွ့ 

နေပြည်တော်  စစ်မှုထမ်းဟောင်းကြီးကြပ 

ရေးအဖဲွ့၏      ၂၀၂၆ ခနှုစ်     နှစ်ပတ်လည် 

အစည်းအဝေးကိ ု       ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင်  

ပဗု္ဗသရီမိြို့နယ်ရိှ       နယ်မြေခတံပ်ခန်းမ၌  

ပြုလပ်ုရာ      မြန်မာနိင်ုငစံစ်မှုထမ်းဟောင်း 

အဖဲွ့                  ဗဟိအုမှုဆောင်အဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌ 

ဗိလ်ုချုပ်ကြီးခင်အောင်မြင့ ်    (အငြမ်ိးစား)၊ 

နေပြည်တော်  စစ်မှုထမ်းဟောင်းကြီးကြပ 

ရေးအဖဲွ့နာယက                  နေပြည်တော်တိင်ုး 

စစ်ဌာနချုပ်  တိင်ုးမှူး  ဗိလ်ုချုပ်ကြည်သိက်ု 

နှင့ ်  အဖဲွ့ဝင်များ၊        မြန်မာနိင်ုငစံစ်မှုထမ်း 

ဟောင်းအဖဲွ့  ဗဟုိအမှုဆောင်အဖဲွ့  အဖဲွ့ဝင် 

များ၊        နေပြည်တော်     စစ်မှုထမ်းဟောင်း 

ကြီးကြပရေးအဖဲွ့ဝင်များနှင့် နေပြည်တော် 

စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖဲွ့ဝင်များ တက်ရောက် 

ကြသည်။

ဦးစွာ   မြန်မာနိင်ုငစံစ်မှုထမ်းဟောင်း 

အဖွဲ့           ဗဟိုအမှုဆောင်အဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌနှင့်  

တိင်ုးမှူးတိုက့ အမှာစကားများ  အသီးသီး 

ပြောကြားပြီး တက်ရောက်လာသည့်  စစ်မှု 

ထမ်းဟောင်းအဖဲွ့ဝင်များ၏     တင်ပြချက 

များအပေါ်      လိအုပ်သည်များ     ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့သည်။

ထိုန့ောက်         မြန်မာနိင်ုငစံစ်မှုထမ်း 

ဟောင်းအဖဲွ့   ဗဟိအုမှုဆောင်အဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌ 

နှင့ ်     တိင်ုးမှူးတိုက့        နေပြည်တော်စစ်မှု 

ထမ်းဟောင်းအဖဲွ့ဝင်များအတွက်  ဂုဏ်ပြု 

ချးီမြှင့်ငွေနှင့်  အာဟာရဖြည့်စားသောက် 

ဖွယ်ရာများ  ပေးအပ်ရာ  တာဝန်ရိှသမူျားက 

လက်ခံရယူကြသည်။

ဆကလက်၍ စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖဲွ့ဝင် 

များကိ ု         နယ်မြေခတံပ်မတော်ဆေးရုမှံ 

ဆေးကသုရေးအဖဲွ့က                  ကျန်းမာရေး 

စောင့ရ်ှောက်မှုလပ်ုငန်းများ       ဆောင်ရွက် 

ပေးရာ        မြန်မာနိင်ုငစံစ်မှုထမ်းဟောင်း 

အဖဲွ့  ဗဟုိအမှုဆောင်အဖဲွ့ဥက္ကဋ္ဌ၊   တုိင်းမှူး 

နှင့်  တာဝန်ရှသိမူျားက   လိုက်လကံြည့်ရှု 

အားပေးပြီး   လိအုပ်သည်များ    ပေါင်းစပ်  

ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း  သတင်း 

ရရှိသည်။                                   (၅၀၁)

    မြန်မာနိုင်ငံစစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့    ဗဟိုအမှုဆောင်အဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ     ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ခင်အောင်မြင့်(အငြိမ်းစား)     နေပြည်တော်စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များအတွက်  

ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေ ပေးအပ်စဉ်။

    မြန်မာနိုင်ငံစစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့    ဗဟိုအမှုဆောင်အဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌ     ဗိုလ်ချုပ်ကြီး 

ခင်အောင်မြင့်(အငြိမ်းစား)နှင့်     နေပြည်တော်စစ်မှုထမ်းဟောင်းကြီးကြပ်ရေးအဖွဲ့ 

နာယက   နေပြည်တော်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်   တိင်ုးမှူး   ဗိလ်ုချုပ်ကြည်သိက်ု  စစ်မှုထမ်း 

ဟောင်းအဖဲွ့ဝင်များအား  ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှုလပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက်ပေးနေ 

မှုကို ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။



၂၃-၅-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၁၉

၁။	 ‌ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန	 (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal	 	 (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal	 (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို 
ဖတ်ရှုနိုင်ရန် ဖော်ပြပေးထားသော ‌

Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

	 ချောက်	 ၄၃	 ဒသမ	 ၅	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	 မြင်းမူ	 ၄၃	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	 မင်းဘူး	 ၄၂	 ဒသမ	 ၅	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	 ညောင်ဦး	 ၄၁	 ဒသမ	 ၇	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	 ပခုက္ကူ	 ၄၁	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	 ဆင်ဖြူကျွန်း	 ၄၁	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရီဆလ်ဲစီးယပ်

	 မန္တလေး	 ၄၀	 ဒသမ	 ၀	 ဒဂီရီဆလ်ဲစီးယပ်

	 မုံရွာ	 ၃၉	 ဒသမ	 ၉	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	 မြင်းခြံ	 ၃၉	 ဒသမ	 ၈           	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

	 မကွေး	 ၃၉	 ဒသမ	 ၆           	 ဒဂီရဆီလ်ဲစီးယပ်

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ
၂၂- ၅ -၂၀၂၆

၆၆ ကေဗွီ မြန်အောင်-ဟင်္သာတ အမှတ်(၁) ဓာတ်အားလိုင်းနှင့် ချတိ်ဆက်ခြင်း 
လုပ်ငန်းကို မေ ၂၃ ရက်နှင့် မေ၂၄ ရက်တို့တွင် ဓာတ်အားပိတ်၍ ဆောင်ရွက်သွားမည်

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍   ရဟန်းသဃံာများ၊   ဆရာ၊  ဆရာမများအပါအဝင် 
နိင်ုငံဝ့န်ထမ်းများနှင့ ်ပြည်သကူိသုတ်ဖြတ်၊ လယုက်ခြင်းကိ ုCRPH၊ NUG၊ PDF 
အမည်ခံ အကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	 ခြမ်ိးခြောက်၊ လသူတ်၊ အဖျက်အမှောင့်လပ်ုရပ်များ လပ်ုဆောင်နေသည့် CRPH၊ 
NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိ ုအားပေးမှု၊  ထောက်ခမံှု၊  ကညူထီောက်ပံမ့ှု 
မပြုခြင်းသည် ပြည်သလူထူ၏ု အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ုကာကွယ်ပေးခြင်း 
ဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမားတို ့
၏ သတင်းကိလုျှ ို့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည် အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏ အသက်အိုးအမ်ိ 
စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

မန္တလေး  မေ  ၂၂
မြန်မာနိုင်ငံရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု      ဥပဒေ၊ 

နည်းဥပဒေနှင့်      လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ      
(SOP)၊     မြန်မာနိုင်ငံကုမ္ပဏီများဥပဒေ 
၂၀၁၇    အသိပေးရှင်းလင်းတင်ပြခြင်း 
အခမ်းအနားကို        ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းက       
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး     အစိုးရအဖွဲ့ရုံး 
အစည်းအဝေးခန်းမတွင် ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို့ မန္တလေးတိုင်းဒေသ  
ကြီးရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ  တိုင်း 
ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊ တိင်ုး 
ဒေသကြီးဝန်ကြီးများနှင့တ်ာဝန်ရိှသမူျား၊ 
တိုင်းဒေသကြီး  ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုကော်မတီ 
အတွင်းရေးမှူး    ဒ   ေါက်တာမင်းဇော်ဦး၊ 
တိုင်းဒေသကြီးအဆင့်   ဌာနဆိုင်ရာများ 
တက်ရောက်ကြသည်။

အခမ်းအနားတွင်      တိုင်းဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးချုပ်က ယခုဘဏ္ဍာနှစ်မှစ၍ အစုိးရ 

မြန်မာနိုင်ငံရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှု ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေနှင့် 
လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ(SOP)၊ မြန်မာနိုင်ငံကုမ္ပဏီများဥပဒေ ၂၀၁၇  

အသိပေးရှင်းလင်းတင်ပြခြင်းအခမ်းအနားကျင်းပ

သစ်ပြန်လည်ဖွဲ့စည်းမှုနှင့်အတူ    တိုင်း 
ဒေသကြီးအစိုးရအဖွဲ့အနေဖြင့်   ဝန်ကြီး 
ဌာနများ ပြင်ဆင်ဖဲွ့စည်းထားပြးဖြစ်သည့် 
အတွက် ဌာနဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းများ၏ 
ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေ၊ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ၊ 
အမိန့်ညွှန်ကြားချက်များကို            သိရှိ 
နားလည်နိုင်ရန်        ကျင်းပခြင်းဖြစ်ပါ 
ကြောင်း၊ တိုင်းဒေသကြီးအတွင်း ရ င်းနှီး 
မြှုပ်နှံမှုများ    ပိုမိုဝင်ရောက်လာစေရေး၊  
ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုလုပ်ငန်းများ   မြှင့်တင်နိုင် 
ရေးနှင့်ရင်းနှီးမြှုပ်နှံသူများ ရ သင့်ရထိုက် 
သော အခွင့်အရေးများ      မဆုံးရှုံးစေရေး 
အတွက် နိုင်ငံတော်အစိုးရက ချမှတ်ထား 
သည့ ်မဝူါဒများနှင့အ်ည ီအလေးထားကာ 
စနစ်တကျ ကြပ်မတ်ဆောင်ရွက်သွားကြ
ရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊            အစိုးရသစ် 
လက်ထက် ရက် ၁၀၀ အတွင်း  ဆေ ာင် 
ရွက်ရမည့်       အခန်းကဏ္ဍများအလိုက် 

လုပ်ငန်းများ အေ ာင်မြင်အောင် ဝိုင်းဝန်း 
ဆောင်ရွက်သွားကြရမည် ဖြစ်ပါကြောင်း 
ဖြင့် ပြောကြားသည်။ 

ထ့ုိနောက် တုိင်းဒေသကြီးရင်းနီှးမြုပ်နံှ 
မှုကော်မတီအတွင်းရေးမှူး     ဒေါက်တာ    
မင်းဇော်ဦးက အစိုးရသစ်လက်ထက်ရက် 
၁၀၀ အတွင်း   ဆောင်ရွက်မည့်လုပ်ငန်းစဉ် 
များတွင်ပါဝင်သည့်  မြ  န်မာနိုင်ငံရင်းနှီး 
မြှုပ်နှံမှုဥပဒေ၊     နည်းဥပဒေနှင့်လုပ်ထုံး 
လုပ်နည်းများ(SOP)၊ မြန်မာနိုင်ငံကုမ္ပဏီ 
များ ဥပဒေ ၂၀၁၇ တ့ုိကုိ ရင်းလင်းတင်ပြရာ  
တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးများက   ဖြည့်စွက်  
ဆွေးနွေးပြောကြားကာ    တိင်ုးဒေသကြီး 
ဝန်ကြီးချုပ်က  လိအုပ်သည်များ ပေါင်းစပ် 
ညှိနှိုင်း    ဖ    ြည့်ဆည်းဆောင်ရွက်ပေးပြီး    
နဂိုံးချုပ်အမှာစကား ပြောကြားခဲက့ြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။              

                မျ ိုးကျော်

နေပြည်တော်   မေ   ၂၂
ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီးအတွင်းရိှ ခရိင်ု၊ မြို့ ဧရယိာများသို ့ဓာတ်အားပိမုိဖုြန့် ဖြူးပေးနိင်ုရန်အတွက် ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး 

မြန်အောင်မြို့နယ်အတွင်းရိှ ကညင်ဆည်တွင် ကညင် (၁၀ ဒသမ ၅) မဂ္ဂါဝပ် ရေအားလျှပ်စစ်ဓာတ်အားပေးစက်ရုစံမီကံန်ိးအား 
Kanyin Hydro Power Co.,Ltd က အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

အဆိုပါစက်ရုံမှ ထုတ်လုပ်မည့်ဓာတ်အားကို   ဓာတ်အားစနစ်သို့ ခ ျတိ်ဆက်ပို့လွှတ်နိုင်ရေးအတွက်      ထူးကြီးမြို့တွင် 
တည်ဆောက်လျက်ရိှသည့ ်၆၆ ကေဗီွဓာတ်အားခဲွရုကံိ ု၆၆ ကေဗီွ မြန်အောင်-ဟင်္သာတ အမှတ်(၁) ဓာတ်အားလိင်ုးနှင့ ်ချတ်ိဆက် 
ခြင်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်သည်။

ထိုသို့ ၆၆ ကေဗွီ မြန်အောင်-ဟင်္သာတ အမှတ်(၁) ဓာတ်အားလိုင်းနှင့် ချတိ်ဆက်ခြင်းလုပ်ငန်းကို ၂၀၂၆ ခုနှစ် မေ ၂၃ ရက် 
(စနေနေ့)နှင့ ်မေ၂၄ ရက် (တနင်္ဂနွေနေ့) တိုတွ့င် နနံက် ၇ နာရမှီ ညနေ ၆  နာရ ီထ ိဓာတ်အားပတ်ိ၍ ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါ ဓာတ်အားလိုင်းဓာတ်အားပိတ်၍ လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မည့်အစီအစဉ်ကို     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး လျှပ်စစ် 
အင်ဂျင်နယီာမှတစ်ဆင့ ်သက်ဆိင်ုရာဒေသအာဏာပိင်ုများနှင့ ်ကြိုတင်ညိှနှိုင်းအကြောင်းကြားထားပြးဖြစ်ပြး လပ်ုငန်းဆောင် 
ရွက်နေစဉ်အတွင်း အင်္ဂပူမြို့၊ မဲဇလီကုန်းမြို့၊  ထူးကြီးမြို့တို့တွင် ဓာတ်အားပြတ်တောက်နေမည်ဖြစ်ကြောင်း လျှပ်စစ်နှင့် 
စွမ်းအင်ဝန်ကြီးဌာနမှ သတင်းရရှိသည်။                                                                                                  (သတင်းစဉ်)

ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များနှင့် ၎င်းတို့က မွေးဖွားလာသော အသက်နှစ်နှစ်အောက်ကလေး
သူငယ်များကို ငွေကြေးထောက်ပံ့ခြင်း(MCCT)အစီအစဉ် အသိပေးနှိုးဆော်ခြင်း 
တုိင်းဒေသကြီး၊ ပြည်နယ် ခုနစ်ခုဖြစ်သော ကရင်ပြည်နယ်၊ ကယားပြည်နယ်၊ ချင်းပြည်နယ်၊ နာဂကုိယ်ပုိင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရဒေသ၊ 

ရခုိင်ပြည်နယ်၊ ရှမ်းပြည်နယ်၊  ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီးအတွင်းရိှ  ၂၀၂၆ ခုနှစ် မေ ၂၆ ရက်ထိ ကုိယ်ဝန်ဆောင်အဖြစ်ရိှနေသူများ 
အနေဖြင့် MCCT အစီအစဉ်တွင် အကျ ိုးခံစားခွင့်ရရိှရန် သက်ဆုိင်ရာ ရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာအုပ်ချုပ်ရေးမှူး သ့ုိမဟုတ် နီးစပ်ရာ လူမှု 
ဝန်ထမ်းရံုးများသ့ုိ ၃၁-၅-၂၀၂၆ ရက် နောက်ဆံုးထားပြီး စာရင်းပေးသွင်းနုိင်ပါသည်။

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် အကျ ိုးခံစားခွင့်ရိှသူများကုိ သံုးလပတ် နှစ်ကြိမ် ခြောက်လစာ ထောက်ပ့ံသွားမည် ဖြစ်ပါကြောင်းနှင့် 
ယခုနှစ်မှစတင်ပြီး ဖုန်းသ့ုိငွေလွှခဲြင်းဖြင့် ထောက်ပ့ံမည်ဖြစ်ပါ၍ ထုတ်ယူလုိသည့် ငွေလွှဝဲန်ဆောင်မှုများအား မိမိတ့ုိ၏လက်ကုိင်ဖုန်း 
များတွင် ဖွင့်လှစ်ထားပါရန် အသိပေးးဆော်အပ်ပါသည်။ 

ထောက်ပ့ံခြင်းအစီအစဉ်နှင့် ပတ်သက်၍ သိရိှလုိသည်များကုိ လူမှုဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန Help Line ဖုန်းနံပါတ် 1566 ၊ 09-889900077 
သ့ုိ စံုစမ်းမေးမြန်းနုိင်ပါသည်။

‌အီဒုလ်အဿွဟာ(ကုရ်ဘာနီအီးဒ်)နေ့
ဖြစ်သည့်အတွက် အများပြည်သူတို့၏ 
အလုပ်ပိတ်ရက်ဖြစ်ကြောင်း ကြေညာ

၁၃၈၈ ခနှစ် နယုန်လဆန်း ၁၃ ရက် (၂၀၂၆ ခနှစ် မေ ၂၈ ရက်) ကြာသပတေး 
နေ့သည် “အီဒုလ်အဿွဟာ(ကုရ်ဘာနီအီးဒ်)နေ့”ဖြစ်သည့်အတွက် ပြည်ထောင်စု 
သမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော်အတွင်းရိှ ရံုးများ၏ပိတ်ရက်နှင့်လွှပဲြောင်းနုိင်သည့် စာချု ပ် 
‌စာတမ်းများအက်ဥပဒေ ပုဒ်မ ၂၅ အရ အများပြည်သူတ့ုိ၏ အလုပ်ပိတ်ရက်ဖြစ်ကြောင်း   
ပြည်ထောင်စုအစုိးရအဖွဲ့ ၏ အမိန့်ကြော်ငြာစာအမှတ် ၈၅/၂၀၂၆ ဖ ြင့် ကြေ ညာ 
ထားပါသည်။

  သိပ်သည်းဆ    ၁၉.၂၅ ဂရမ်/     ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ      စံချနိ်မီရွှေ 

တစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) ၏ စျေးနှုန်း ၇၁၀၀၀၀၀ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် မေ ၂၂ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)
ရည်ညွှန်းဈေး (Market Rate)



စာမျက်နှာ ၂၀	 ၂၃-၅-၂၀၂၆

နေပြည်တော်   မေ   ၂၂
၂၀၂၆ ခုနှစ်   ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

(ရေ)တံခွန်စိုက်ဒိုင်း     သေနတ်ပစ်ပြိုင်ပွဲ 
ဆပုေးပဲွကိ ု               ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် 

သန်လျင်မြို့ရှိ  သန်လျင်တပ်နယ်ခန်းမ၌ 
ပြုလုပ်ရာ   ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ) 
ကိုယ်စား နယ်မြေခံရေတပ်ကွပ်ကဲမှုဌာန 
ချုပ်  ဌာနချုပ်မှူးနှင့် အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မိသားစုဝင်များ၊ ဒုိင်အဖဲွ့ဝင်များ၊  ပြိုင်ပဲွဝင် 
အားကစားသမားများနှင့် ဖိတ်ကြားထား 
သူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ    ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)
ကိုယ်စား        နယ်မြေခံရေတပ်ကွပ်ကဲမှု 
ဌာနချုပ်     ဌာနချုပ်မှူးက    အမှာစကား 
ပြောကြားသည်။        ထို့နောက် ပြိုင်ပွဲ 
အမျ ိုးအစားအလိုက်      ဆုရရှိသူများနှင့် 
တံခွန်စုိက်ဒုိင်းဆုရရသော ရေတပ်လေကျင့် 
ရေးဌာနချုပ်အသင်းတိုက့ိ ုဌာနချုပ်မှူးနှင့် 
အဖဲွ့ဝင်များက          တခွံန်စိက်ုဒိင်ုးဆနှုင့် 
ဂုဏ်ပြုဆုများ   အသီးသီးပေးအပ်ချးီမြှင့် 
ကြသည်။

အဆိပုါ   ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)
တံခွန်စိုက်ဒိုင်း       သေနတ်ပစ်ပြိုင်ပွဲကို 
ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး(ရေ)   ကွပ်ကဲမှု 
အောက်     ရေတပ်စခန်းဌာနချုပ်များမှ 
ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်း  ကိုးသင်းဖြင့်      မေ ၁၉ 
ရက်မှ ယနေ့ထိပြုလုပ်ခ့ဲခြင်းဖြစ်ကြောင်း 
သတင်းရရိသည်။                        (၅၀၁)

နေပြည်တော်   မေ   ၂၂
ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်နှင့် ကွပ်ကဲ 

မှုအောက်              တပ်ရင်း၊ တပ်ဖွဲ့များမှ 
တပ်မတော်သားမိသားစဝုင် ကျောင်းသား၊ 
ကျောင်းသမူျား နွေရာသကီျောင်းပတ်ိရက် 
ကာလအတွင်း       အချနိ်ကို အကျ ိုးရှိစွာ 
အသုံးချတတ်ပြီး          လငူယ်များ ခေတ်မ ီ
နည်းပညာများ            နားလည်တတ်ကျွမ်း 
စေရန်ရည်ရွယ်၍     ဖွင့်လှစ်ပေးခဲ့သည့် 
ကွန်ပျူတာအခြေခံသင်တန်း   အမှတ်စဉ် 
(၁/၂၀၂၆)      သင်တန်းဆင်းပဲွကိ ု    ယနေ့ 
နံနက်ပိုင်းတွင်              တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 
အနော်ရထာခန်းမ၌   ပြုလပ်ုရာ  တိင်ုးမှူး 
ဗိုလ်မှူးချုပ် တင်မင်းလတ်နှင့်   အဖွဲ့ဝင် 
များ၊ အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊ 
သင်တန်းနည်းပြ      ဆရာ၊ ဆရာမများနှင့် 
သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူများ      တက် 
ရောက်ကြသည်။ 

ဦးစွာ     တိုင်းမှူးက   သင်တန်းဆင်း 
အမှာစကားပြောကြားသည်။ ထို့နောက် 
တိင်ုးမှူးနှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက သင်တန်း 

ဆင်းထူးချွန်ဆုရရသူများကုိ သင်တန်းဆင်း 
ဂုဏ်ပြုမှတ်တမ်းလွှာနှင့်  ဂုဏ်ပြုဆုငွေ 
များ  အသီးသီးပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။

အဆိပုါ  ကွန်ပျူတာအခြေခသံင်တန်း 
ကုိ တုိင်းစစ်ဌာနချုပ်နှင့် ကွပ်ကဲမှုအောက် 

တပ်ရင်း၊ တပ်ဖွဲ့များမှ    တပ်မတော်သား 
မိသားစုဝင်  သင်တန်းသား၊ သင်တန်းသူ   
၃၂၂ ဦးဖြင့ ်မေ ၄ ရက်မှ ယနေ့ထ ိ ဖွင့လှ်စ် 
သင်ကြားပိုခ့ျပေးခဲက့ြောင်း           သတင်း 
ရရိသည်။                                     (၅၀၁)

နေပြည်တော်   မေ   ၂၂

နိုင်ငံတော်တည်ငြမ်ရေးနှင့် နယ်မြေ 

အေးချမ်းသာယာရေးအတွက် မိုးဗြဲဒေသ 

တစ်ဝိုက်   နယ်မြေလုံခြုံရေးတာဝန်များ 

ထမ်းဆောင်ပြီး   ပြန်လည်ရောက်ရှိလာ 

သော        ရှေ့တန်းပြန်နိုင်ငံ့သားကောင်း 

တပ်မတော်သားများ                   ဂဏ်ုပြုကြိုဆိ ု

ခြင်းကို  ယနေ့မွန်းလွဲပိုင်းတွင် ကယား 

ပြည်နယ်    လွိုင်ကော်မြို့ရှိ     နယ်မြေခံ 

တပ်ရင်း၌    ပြုလုပ်ရာ   အရှေ့ပိုင်းတိုင်း 

စစ်ဌာနချုပ်မှ  တာဝန်ရှိသူများ၊ အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊     မိသားစုများ၊    ဌာနဆိုင်ရာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊       ဆရာ၊  ဆရာမများ၊ 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများနှင့် ဒေသခံ 

တိုင်းရင်းသားပြည်သူများ      ပါဝင်တက် 

ရောက်ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုကြသည်။ 

တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ပ်ြည်နယ်အသီးသီး

ရှိ တိုင်းရင်းသားပြည်သူများ  စိတ်အေး 

ချမ်းသာစွာ နေထိုင်လုပ်ကိုင်စားသောက်

နိုင်ရေးနှင့် အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ္စာ 

လုခံြုမံှုရိှစေရေး၊  နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိရေး၊ 

နယ်မြေအေးချမ်းရေးအတွက်  ရှေ တန်း 

စစ်မျက်နှာများတွင်  စစ်ဆင်ရေးတာဝန် 

များကို   နေ့မအားညမအားစွမ်းစွမ်းတမံ 

တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့သော ရှေ့တန်းပြန် 

တပ်မတော်သားများကိ ု တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် 

မှ တာဝန်ရိှသူများနှင့ ်တက်ရောက်လာကြ 

သူများက အောင်သပြေခက်များ၊ ဂုဏ်ပြု 

ပန်းကုံးများဖြင့်လည်းကောင်း၊    အုိးစည် 

ဒုိးပတ်        အတီး၊ အမှုတ်၊ အက၊ အခုန် 

များဖြင့်   လည်းကောင်းဝမ်းမြောက်စွာ 

သောင်းသောင်းဖြဖြ   ကြိုဆိုဂုဏ်ပြုခဲ့ကြ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။ 

(၅၀၁)     

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ) တံခွန်စိုက်ဒိုင်း သေနတ်ပစ်ပြိုင်ပွဲ ဆုပေးပွဲပြုလုပ်

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်၌ ဖွင့်လှစ်သင်ကြားပေးခဲ့သည့် 
ကွန်ပျူတာအခြေခံသင်တန်း အမှတ်စဉ်(၁/၂၀၂၆) သင်တန်းဆင်းပွဲပြုလုပ်

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့် နယ်မြေအေးချမ်းသာယာရေးအတွက် 
စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များ ထမ်းဆောင်ခဲ့သည့် ရှေ့တန်းပြန်နိုင်ငံ့သားကောင်း 

တပ်မတော်သားများကို သောင်းသောင်းဖြဖြ ဂုဏ်ပြုကြိုဆို

နေပြည်တော်   မေ   ၂၂

၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခုနှစ်      ပညာသင်နှစ် 

ကျောင်းဖွင့်ရာသီတွင်     ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူများ   အဆင်ပြေချောမွေ့စွာ 

ပညာသင်ကြားနိုင်ရေးနှင့်      ကျောင်း 

ပတ်ဝန်းကျင်   သန့်ရှင်းသာယာလှပရေး 

အတွက် ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင် မြောက်ပိင်ုး 

တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ်မှ နယ်မြေခတံပ်မတော် 

သားများက ကချင်ပြည်နယ် မြစ်ကြီးနား 

မြို့ရှိ  အမှတ်(၄)အခြေခံပညာ အထက် 

တန်းကျောင်း၊ အခြေခပံညာအထက်တန်း 

ကျောင်း(နန့်ပေါင်)၊     နယ်မြေခတံပ်ရင်း၊ 

တပ်ဖွဲ့များရှိ အခြေခံပညာကျောင်းများ၌ 

ကျောင်းဝင်း    အတွင်း၊ အပြင်ရိှ     ချုနွံယ် 

ပေါင်းမြက်များ  ခုတ်ထွင်ရှင်းလင်းခြင်း၊ 

အမက်များရှင်းလင်းခြင်း၊   ရေစီးရေလာ 

ကောင်းမွန်စေရန်     ရေနုတ်မြောင်းများ 

တူးဖော်ပေးခြင်း၊  စာသင်ဆောင် အတွင်း၊ 

အပြင်   သန့်ရှင်းရေးပြုလုပ်ပေးခြင်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ယင်းသို့     ဆောင်ရွက်နေမှုများကို   

တိုင်းမှူး    ဗိုလ်ချုပ် အောင်ဇော်ထွေးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက  သွားရောက်ကြည့်ရှု 

အားပေးပြီး လိုအပ်သည်များ    ပေါင်းစပ် 

ညိှင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်း သတင်း 

ရရှိသည်။                                         (၅၀၁) နေပြည်တော်   မေ   ၂၂
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်  

(၂၅)သို့ တက်ရောက်ကြမည့် တနင်္သာရီ 
တုိင်းဒေသကြီးအတွင်းမှ နုိင်င့ံသားကောင်း 
ရတနာများကို      ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် 
ကမ်းရိုးတန်းဒေသ    တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 
တိုင်းမှူး       ဗိလု်ချုပ်ကျော်ကျော်ဟန်နှင့် 
တာဝန်ရှိသူများက မြိတ်မြို့ရှိ နယ်မြေခံ 
တပ်ခန်းမ၌ သွားရောက်တွေ့ဆုံသည်။

ထိုသို့တွေ့ဆုံရာတွင်     တိုင်းမှူးနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများက    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၂၅)သို့ တက်ရောက် 
မည့်   နိုင်ငံ့သားကောင်း  ရတနာများကို 
အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများ     ပေးအပ်ပြီး 
ရင်းရင်းနှီးနှီးအားပေးစကား  ပြောကြား 
ကာ   လိုအပ်သည်များ  ပေါင်းစပ်ညှိင်း
ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း            သတင်း 
ရရိသည်။                                   (၅၀၁)

မြစ်ကြီးနားမြို့ရှိ အခြေခံပညာကျောင်းများ၌ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီးအတွင်းမှ ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်း 
သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၂၅)သို့ တက်ရောက်မည့် 

နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာများကို သွားရောက်တွေဆုံ

မြောက်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်အောင်ဇော်ထွေး အခြေခံပညာ 
ကျောင်း၌ နယ်မြေခံတပ်မတော်သားများ စုပေါင်းသန့်ရှင်းရေးဆောင်ရွက်နေမှုကို 
ကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

ကမ်းရိုးတန်းဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး   ဗိုလ်ချုပ်ကျော်ကျော်ဟန်      နိုင်ငံ့ 

သားကောင်းရတနာများကို အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများ ပေးအပ်စဉ်။

   ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)ကုိယ်စား နယ်မြေခံရေတပကွပကဲမှုဌာနချုပ် ဌာနချုပ်မှူးက 

ရေတပ်လေ့ကျင့်ရေးဌာနချုပ်အသင်းကို တံခွန်စိုက်ဒိုင်းဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

ရန်ကုန်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်    တိုင်းမှူး      ဗိုလ်မှူးချုပ်တင်မင်းလတ်       ထူးချွန်ဆုရ 

ကျောင်းသားတစ်ဦးကို  ဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

ရှေ တနးပြန်နုိင်င့ံသားကောင်းတပမတော်သားများကုိ  အရှေ ပုိင်းတုိင်းစစ်ဌာနချုပ်မှ 

တာဝန်ရှိသူများနှင့် ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူများက ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုစဉ်။



၂၃-၅-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများအား မည်သည့်နည်းလမ်းဖြင့်မဆို  ခြိမ်းခြောက်ခြင်း၊ တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကို နှောင့်ယှက်ခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပါက 
တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်၊၊

တပ်မတော်ဆေးရုံများနှင့် ဆေးတပ်ရင်းများ၌ တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများကို ကြည့်ရှုအားပေး
နေပြည်တော်   မေ   ၂၂

တပ်မတော်အနေဖြင့ ်   တိင်ုးရင်းသား 

ပြည်သမူျား၏  ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများတွင် နုိင်ငံတော်အစုိးရနှင့်အတူ 

တစ်ဖက်တစ်လမ်းက ကူညီစောင့်ရှောက်မှု 

များ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှရာ တုိင်းဒေသ 

ကြီးနှင့်   ပြည်နယ်အသီးသီးရိှ    တပ်မတော် 

ဆေးရံုများ၌ အရာရိှ၊ စစသည်၊ မိသားစုများ၊ 

ပြည်သူ့စစမှုထမ်းများ၊   စစမှုထမ်းဟောင်း 

အဖဲွ့ဝင်များ၊      မြနမာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊ 

ပြည်သူ့စစ(ဌာနေ)      တပ်ဖဲွ့ဝင်များအပြင် 

သံဃာတော်များ၊ သာသနာနွယ်ဝင်သီလရှင် 

များနှင့်  ဒေသခံတုိင်းရင်းသားပြည်သူများ

ကိလုည်း     လက်ခဆံေးကသုပေးခြင်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

ထုိသ့ုိဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှရာ  ယနေ့ 

တွင်   ဧရာဝတတီိင်ုးဒေသကြီး   ပသုမ်ိမြို့ရိှ 

နယ်မြေခဆံေးတပ်ရင်း၌                      ဆေးရု ံ

တက်ရောက်             ကသုမှုခယံလူျက်ရိှသော 

အရာရိှ၊ စစသည်၊မိသားစုဝင်များနှင့် ဒေသခံ 

ပြည်သမူျားကိ ု         ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံး 

(ကြည်း)မှ          ဗိလ်ုချုပ်ကျော်လင်းမောင် 

နှင့်      အနောက်တောင်တုိင်းစစဌာနချုပ် 

တုိင်းမှူး  ဗုိလ်မှူးချုပ်အောင်ကျော်ခုိင်တ့ုိက 

သွားရောက်ကြည့ရ်ှု၍   လနူာတစ်ဦးချင်း၏ 

ရောဂါဖြစ်ပွားမှု၊     ဆေးဝါးကသုပေးထားမှု 

နှင့ ်        ကျန်းမာရေးတိုးတက်ကောင်းမွန်မှု 

အခြေအနေများကိ ု       ရင်းရင်းနီှးနီှးမေးမြနး 

အားပေးစကားပြောကြားပြး  အာဟာရဖြည့် 

စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့ ်    ချးီမြင့င်ွေများ 

ပေးအပ်သည်။    ထိုန့ောက်   ဆေးရုအံတွင်း 

လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှု၍         တာဝန်ရိှသမူျား၏ 

တင်ပြချက်များအပေါ်     လိအုပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးသည်။

အလားတ ူ ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိင်ုး) 

လားရှိုးမြို့ရိှ   တပ်မတော်ဆေးရု၊ံ         ရှမ်း 

ပြည်နယ်(တောင်ပိင်ုး)            တောင်ကြီးမြို့ရိှ 

တပ်မတော်ဆေးရုံ၊                မွန်ပြည်နယ် 

မော်လမြိုင်မြို့ရိှ တပ်မတော်ဆေးရံု၊ ရန်ကုန် 

တိင်ုးဒေသကြီး                    မင်္ဂလာဒုမံြို့နယ်ရိှ 

တပ်မတော်အရုိးရောဂါအထူးကုဆေးရံုကြီး 

(ခတုင်-၅၀၀)နှင့ ်       တပ်မတော်ဆေးရုကံြီး 

(ခတုင်-၁၀၀၀)တို၌့                   တက်ရောက် 

ဆေးကသုမှုခယံလူျက်ရိှသော         အရာရိှ၊ 

စစသည်၊       မိသားစုဝင်များနှင့်       ဒေသခံ 

တိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျားကိ ု          တိင်ုးစစ 

ဌာနချုပ်များမှ တုိင်းမှူးများနှင့် တာဝန်ရိှသူ 

များက  သွားရောက်ကြည့ရ်ှု၍   တစ်ဦးချင်း 

၏ ရောဂါဖြစ်ပွားမှု၊   ဆေးဝါးကသုပေးထား 

မှုနှင့ ်     ကျန်းမာရေးတိုးတက်ကောင်းမွန်မှု 

အခြေအနေများကိ ု  ရင်းရင်းနီှးနီှးမေးမြနး 

အားပေးစကားပြောကြားပြး အာဟာရဖြည့်  

စားသောက်ဖွယ်ရာများနှင့ ်  ချးီမြင့င်ွေများ 

ပေးအပ်ကြသည်။

ထိုန့ောက်         တိင်ုးစစဌာနချုပ်များမှ 

တိင်ုးမှူးများနှင့ ်          တာဝန်ရိှသမူျားသည် 

ဆေးရုမံျားအတွင်း          လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှု 

စစဆေးကြပြီး လိအုပ်သည်များ  ပေါင်းစပ် 

ညိှနှိုင်း            ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                        (၅၀၁)

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့  ရဲချုပ် ဗိုလ်ချုပ်စိုးလှိုင် ဒုတိယရဲအုပ်လောင်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁၂၅) သင်တန်းဆင်းပွဲ တက်ရောက်
နေပြည်တော်   မေ   ၂၂

ပြည်ထရဲေးဝန်ကြီးဌာန     မြနမာနိင်ုင ံ

ရတဲပ်ဖဲွ့         ဒတုယိရအဲပ်ုလောင်းသင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၁၂၅) ရဲသီဟတပ်ခဲွ၏ သင်တန်း 

ဆင်းပဲွအခမ်းအနားကိ ု                    ယနေ့နနံက်  

၇  နာရခဲွီတွင်         မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး 

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ်     ရအဲရာရိှလေက့ျင့ရ်ေး 

ကျောင်း စစ်ရေးပြကွင်း၌ ကျင်းပသည်။

ဦးစွာ     မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့    ရဲချုပ် 

ဗုိလ်ချုပ်စုိးလှိုင်သည် ဒုတိယရဲအုပ်လောင်း 

များ၏ အလေးပြ ခုြင်းကုိခံယူကာ သင်တန်း 

ဆင်းတပ်ခဲွများကုိ     စစဆေးပြး         အနှေး 

လျှောက်၊    အမြနလျှောက်ဖြင့ ်      ချတီက် 

အလေးပြုခြင်းကို ခံယူသည်။

ထ့ုိနောက် အကောင်းဆံုး ကျောင်းသား 

ဆရု         ဒတုယိရအဲပ်ုလောင်း       အအိဖိြူ၊ 

လေက့ျင့ရ်ေးထူးချွန်ဆရု            ဒတုယိရအဲပ်ု 

လောင်း    မင်းခန့်လွင်၊           ဥပဒေဘာသာရပ် 

ထူးချွန်ဆုရ ဒုတိယရဲအုပ်လောင်း အိအိဖြူ၊ 

ကွန်ပျူတာဘာသာရပ်               ထူးချွန်ဆရု 

ဒုတိယရဲအုပ်လောင်း အိန္ဒြေသူ၊ အင်္ဂလိပ်စာ 

ဘာသာရပ်    ထူးချွန်ဆရု          ဒတုယိရအဲပ်ု 

လောင်း ထက်ထက်မျ ိုးအောင်တ့ုိကုိ ဆုများ 

ပေးအပ်ချးီမြှင့်သည်။ 

ယင်းနောက်          မြနမာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ 

ရခဲျုပ်   ဗိလ်ုချုပ်စိုးလှိုင်က    သင်တန်းဆင်း 

ဂုဏ်ပြုအမှာစကားပြောကြားသည်။

သင်တန်းဆင်းပဲွအခမ်းအနားသ့ုိ မြနမာ 

နိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့   ဒတုယိရခဲျုပ်(၂)    ရဗဲိလ်ုချုပ် 

မျ ိုးမင်းထိက်ုနှင့ ်  ရအဲရာရိှကြီးများ၊   နိင်ုငံ ့

ဝန်ထမ်းတက္ကသိလ်ု   (အထက်မြနမာပြည်) 

ပါမောက္ခချုပ်၊               ဗဟိမုီးသတ်သင်တန်း 

ကျောင်းမှ  ကျောင်းအပ်ုကြီးနှင့ ် ဖတ်ိကြား 

ထားသမူျား   တက်ရောက်ကြပြီး    အဆိပုါ 

ဒတုယိရအဲပ်ုလောင်း    သင်တန်းအမှတ်စဉ် 

(၁၂၅)     ရသဲဟီတပ်ခဲွတွင်      တပ်ဖဲွ့တွင်းမှ 

ဘဲွ့ရအမျ ိုးသား ၂၄၉ ဦး၊ အမျ ိုးသမီး ၁၁၄ဦး 

စုစုပေါင်း ၃၆၃ ဦးတ့ုိကုိ သင်တန်းဆင်းပေး 

ခဲက့ြောင်း သတင်းရရိှသည်။ (သတင်းစဉ်)

 ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရံုး(ကြည်း)မှ ဗုိလ်ချုပ်ကျော်လင်းမောင်  ဆေးကသုမှုခယံနူေသ ူ

တစ်ဦးကုိ ရင်းရင်းနီှးနီှးမေးမြနးအားပေးစကားပြောကြားပြီး အာဟာရဖြည့်စားသောက် 

ဖွယ်ရာများနှင့်  ချးီမြှင့်ငွေများ ပေးအပ်စဉ်။

 အရှေမြောက်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး  ဗိလ်ုချုပ်အေးမင်းဦး  ဆေးကသုမှုခယံနူေသ ူ

တစ်ဦးကုိ ရင်းရင်းနီှးနီှးမေးမြနးအားပေးစကားပြောကြားပြီး အာဟာရဖြည့်စားသောက် 

ဖွယ်ရာများနှင့် ချးီမြှင့်ငွေများ ပေးအပ်စဉ်။

ရနကုန်တိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး  ဗိလ်ုမှူးချုပ်တင်မင်းလတ်  ဆေးကသုမှုခယံနူေသ ူ

တစ်ဦးကုိ ရင်းရင်းနီှးနီှးမေးမြနးအားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

အရှေ ပုိင်းတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး  ဗိလ်ုမှူးချုပ်ကျော်နိင်ုဦး  ဆေးကသုမှုခယံနူေသ ူ

တစ်ဦးကုိ ရင်းရင်းနီှးနီှးမေးမြနးအားပေးစကားပြောကြားပြီး အာဟာရဖြည့်စားသောက် 

ဖွယ်ရာများနှင့် ချးီမြှင့်ငွေများ ပေးအပ်စဉ်။

အရှေ တောင်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

တိုင်းမှူး  ဗိုလ်မှူးချုပ်သူရဇော်လွင်စိုး  

ဆေးကုသမှုခံယူနေသူတစ်ဦးကုိ 

ရင်းရင်းနီှးနီှးမေးမြနး

အားပေးစကားပြောကြားစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၂	  ၂၃-၅-၂၀၂၆

ရှမ်းပြည်နယ် 
(အရှေ့ပိုင်း)

တာချလီတ်ိမြို့နယ်
ပန်စလိကျေးရွာ၌
အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်

လောင်းကစားမှု
ကျူးလွန်ခဲ့သည့်

တရားမဝင်
ပြည်ပနိုင်ငံသား 

များနှင့် 
လုပ်ငန်းသုံး 
ပစ္စည်းများ 

ဖမ်းဆီးရမိသည့်
ဖြစ်စဉ်နေရာပြပုံ။

ကရင်ပြည်နယ် မြဝတီမြို့ မယ်ထော်သလေးကျေးရွာ၌  အွန်လိုင်းလိမ်လည် 

လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ခဲ့သည့် တရားမဝင် တရုတ်နိုင်ငံသားများကို တွေ့ရစဉ်။
ကရင်ပြည်နယ် မြဝတမီြို့  မယ်ထော်သလေးကျေးရွာ၌ အွန်လိင်ုးလမ်ိလည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုသည့် 

ကွန်ပျူတာများနှင့် လက်ကိုင်ဖုန်းများကို တွေ့ရစဉ်။

တာချလီိတ်မြို့ ပန်စလိကျေးရွာနှင့် မြဝတီမြို့ မယ်ထော်သလေးကျေးရွာတို့၌ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်းကစားမှုကျူးလွန်သူ 
တရားမဝင်တရုတ်နိုင်ငံသားများကို လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများနှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိ

နေပြည်တော်  မေ  ၂၂
မြန်မာနိုင်ငံ         အစိုးရအနေဖြင့်         

တစ်ကမ္ဘာလုံးကို  အန္တရာယ်ပေးနေသည့် 
အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှုများ၊      အွန်လိုင်း   
လောင်းကစားမှုများ     တိုက်ဖျက်ရေး   
လပ်ုငန်းစဉ်များကိ ုအမျ ိုးသားရေးတာဝန် 
တစ်ရပ်အနေဖြင့ ်အလေးထားတိက်ုဖျက် 
ဆောင်ရွက်လျက်ရိှပြီး မြန်မာနုိင်ငံအတွင်း 
လုံးဝအခြေမပြုနိင်ုရေးအတွက် ပြည်တွင်း 
အင်အားစုများအပြင်     အိမ်နီးချင်းနိုင်ငံ 
အစိုးရများနှင့်လည်း    ပေါင်းစပ်ညှနိှိုင်း၍ 
တက်ကြွစွာဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ထိုကဲ့သို့      လုံခြုံရေးပူးပေါင်းအဖွဲ့ 
များက သက်ဆိင်ုရာ နယ်မြေများအတွင်း 
အွန်လိုင်းလိမ်လည်     လောင်းကစားမှု    

၇၈၀၀ ခန့်အကွာ လွယ်စတုကံျေးရွာအပ်ုစ ု
ပန်စလကိျေးရွာရိှ  နေအမ်ိကိသုတင်းအရ 
ဝင်ရောက်ရှာဖွေရာ  အွန်လိုင်းလိမ်လည်
လောင်းကစားမှုကျူးလွန်သူ တရားမဝင် 
တရုတ်နိုင်ငံသား   အမျ ိုးသား ၃၃ ဦးကို 
အွန်လိုင်းလိမ်လည်     လောင်းကစားမှု 
ကျူးလွန်ရာတွင် အသုံးပြုသည့်  All In 
One ကွန်ပျူတာ ၃၂ လုံး၊ စားပွဲ အလုံး၂၀၊ 

ထိုင်ခုံ ၃၅ လုံးတို့နှင့်အတူ    ဖမ်းဆီးရမိ 
ခဲ့သည်။ 

အလားတ ူယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင်လည်း 
ကရင်ပြည်နယ်    မြဝတီမြို့ မယ်ထော် 
သလေးကျေးရွာ၏ အနောက်မြောက်ဘက် 
မီတာ ၁၈၀၀ ခန့်အကွာသို့   အရောက်၌ 

နှစ်ထပ်တိုက်အဆောက်အအုံ   တစ်လုံး 
အတွင်း၌    အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း 
ကစားမှုကျူးလွန်သူ   တရားမဝင်တရုတ် 
နိုင်ငံသား အမျ ိုးသား ၂၇ ဦးကို အွန်လိုင်း 
လိမ်လည်လောင်းကစားမှု   ကျူးလွန်ရာ 
တွင် အသုံးပြုသည့ ်All In One ကွန်ပျူတာ 

လေးလုံး၊ Monitor ၁၄ လုံး၊ CPU  အလုံး 
၂၀ နှင့် ဖုန်းမျ ိုးစုံ     ၄၃ လုံးတို့နှင့်အတူ 
ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။ 

 အဆိုပါ အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း
ကစားမှုကျူးလွန်ရာတွင် ပါဝင်ပတ်သက်ခဲ ့
သည့် တရားမဝင်ပြည်ပနိုင်ငံသားများကို 
လိုအပ်သည့်စစ်ဆေးမှုများ   ဆောင်ရွက် 
ပြီးစီးပါက    တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ 
ထိရောက်ပြင်းထန်စွာ   အရေးယူဆောင် 
ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့်      အွန်လိုင်း 
လမ်ိလည်  လောင်းကစားမှုကျူးလွန်ခြင်း 
များ ပပျောက်စေရေးနှင့်      မြန်မာနိုင်ငံ 
အတွင်း အခြေချလပ်ုကိင်ုနိင်ုမှု မရိှစေရေး 
အတွက် အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငမံျား၊ ဒေသတွင်း 

နေပြည်တော်  မေ  ၂၂
မဟာအောင်မြေ၊     ချမ်းမြသာစည် 

မြို့နယ်တို့တွင် ငွေကျပ် ၂၇၉၀ ဒသမ ၅ 
သိန်း၊လားရှိုးမြို့တွင် ငွေကျပ် ၇၂ သိန်း၊ 
ညောင်ရွှေမြို့နယ်တွင် ငွေကျပ်သိန်း ၅၀ 
တန်ဖိုးရှိ မူးယစ်ဆေးဝါးများဖမ်းဆီးရမိခဲ့
ကြောင်း မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့မှ သရိသည်။

မူးယစ်ဆေးဝါး  တားဆီးနှိမ်နင်းရေး   
ရဲတပ်ဖွဲ့မှ     တပ်ဖွဲ့ဝင်များပါဝင်သော 

မဟာအောင်မြေ၊ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်တို့တွင် ငွေကျပ် ၂၇၉၀ ဒသမ ၅ သိန်း၊ လားရှိုးမြို့တွင် 
ငွေကျပ် ၇၂ သိန်း၊ ညောင်ရွှေမြို့နယ်တွင် ငွေကျပ်သိန်း ၅၀ တန်ဖိုးရှိ မူးယစ်ဆေးဝါးများ ဖမ်းဆီးရမိ

ပူးပေါင်းအဖွဲ့သည်  မေ ၁၈ ရက် ည ၆ 
နာရခဲွီတွင် သတင်းအရ   မဟာအောင်မြေ 
မြို့နယ်  မဟာမြိုင်ရပ်ကွက်(၁) ၃၈ လမ်း 
နှင့ ်၃၉ လမ်းကြား၊ အောင်သပြေလမ်းနေ 
သက်နိုင် ၃၆ နှစ်၏ နေအိမ်ကို ဝင်ရောက် 
ရှာဖွေရာ  ဘိန်းဖြူ ၁၀ ဒသမ ၄၄ ကီလို 
(တစ်ကီလိုလျှင်ငွေကျပ်သိန်း ၂၅၀ နှုန်း 
ဖြင့ ်၎င်းဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ်သန်ိး ၂၆၁၀) 
ဖမ်းဆီးရမိပြီး ကွင်းဆက်အရ  ယင်းနေ့    

ည ၇ နာရီခွဲတွင်    မူးယစ်ဆေးဝါးများ 
သယ်ဆောင်ရောင်းချရာတွင်  ပူးပေါင်း 
ပါဝင်သူ ချမ်းမြသာစည်မြို့နယ်  ထွန်တုံး 
ရပ်ကွက်နေ နေတက် ၂၆ နှစ်၏ နေအမ်ိကိ ု
ဝင်ရောက်ရှာဖွေရာ   ၎င်းကိုနေအိမ်တွင် 
မတွေ့ရှိရဘဲ နေအိမ်အတွင်းမှ ဘိန်းဆီခဲ 
၆ ဒသမ ၅ ကလီိ ု(တစ်ကလီိလုျှင်ငွေကျပ် 
၂၅ သန်ိးနှုန်းဖြင့ ်၎င်းဒေသတန်ဖိုး ငွေကျပ် 
၁၆၂ ဒသမ ၅ သိန်း)၊ ဘိန်းစိမ်း နှစ်ကီလို 

(တစ်ကလီိလုျှင်ငွေကျပ် ကိုးသန်ိးနှုန်းဖြင့် 
၎င်းဒေသ တန်ဖိုး ငွေကျပ် ၁၈ သန်ိး)တိုက့ိ ု
ဖမ်းဆီးရမိသဖြင့်   သက်နိုင်နှင့် နေတက် 
(ဖမးဆီးရန်ကျန်)တိုက့ိ ုမူးယစ်ဆေးဝါးနှင့် 
စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော  ဆေးဝါးများ   
ဆိုင်ရာဥပဒေအရ အရေးယူထားသည်။ 

ထို့အတူ မေ ၂၁ ရက် ညနေ  ၃ နာရီ 
တွင် သတင်းအရ လားရှိုးမြို့  အောင်မင်္ဂလာ 
ရပ်ကွက် နယ်မြေ(၁၃)နေ ကျင်ရှောင် ၂၇ 

နှစ်၏    နေအိမ်ကိုဝင်ရောက်ရှာဖွေရာ 
စတ်ိကြွရူးသွပ်ဆေးပြား ၂၆၀၀  (တစ်ပြား 
လျှင်ငွေကျပ် ၅၀၀ နှုန်းဖြင့်    ၎င်းဒေသ 
တန်ဖိုးငွေကျပ် ၁၃ သိန်း)၊ ဘိန်းစိမ်း တစ် 
ကီလို (တစ်ကီလိုလျှင်ငွေကျပ် ခုနစ်သိန်း 
နှုန်းဖြင့် ၎င်းဒေသတန်ဖိုးငွေကျပ် ခုနစ် 
သိန်း)နှင့် ဘိန်းဖြူ ဂရမ်  ၂၆၀ (တစ်ဂရမ် 
လျှင် ငွေကျပ် ၂၀၀၀၀ နှုန်းဖြင့် ၎င်းဒေသ 
တန်ဖိုးငွေကျပ် ၅၂ သိန်း)တို့ကို  ဖမ်းဆီး 
ရမိသဖြင့် ကျင်ရှောင်ကို မူးယစ်ဆေးဝါး 
နှင့ ်စတ်ိကိပုြောင်းလစဲေသောဆေးဝါးများ 
ဆိုင်ရာဥပဒေအရ အရေးယူထားသည်။ 

အလားတ ူ  မေ ၂၀ ရက်ညနေ ၄ နာရ ီ
ခွဲတွင် ရှမ်းပြည်နယ်ရဲတပ်ဖွဲ့မှ တပ်ဖွဲ့ဝင် 
များပါဝင်သော       ပူးပေါင်းအဖွဲ့သည် 
သတင်းအရ ညောင်ရွှေမြို့နယ် မင်းချောင်း 
ကျေးရွာအုပ်စု        ပွဲစားကုန်းလယ်ပြင် 
ကျေးရွာအဝင်လမ်းပေါ်တွင် လမ်းလျှောက် 
လာသ ူညောင်ရွှေမြို့နယ်  နွားဓမကျေးရွာ 
နေ ဇော်လွင်ဦး ခေါ် အယ်ဇော် ၄၄ နှစ်ကို 
စစ်ဆေးရှာဖွေရာ စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြား 
၁၀၀၀၀  (တစ်ပြားလျှင်ငွေကျပ် ၅၀၀ နှုန်း 
ဖြင့် ၎င်းဒေသတန်ဖိုး ငွေကျပ် သိန်း ၅၀) 
ဖမ်းဆီးရမိသဖြင့်     မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်   
စိတ်ကိုပြောင်းလဲစေသော  ဆေးဝါးများ 
ဆိင်ုရာဥပဒေအရ အရေးယထူားကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။              (သတင်းစဉ်)

လပ်ုကိင်ုသမူျား  အခြေပြုနေထိင်ုခြင်းမရိှ 
စေရန်နှင့်   အွန်လိုင်းလိမ်လည်လောင်း   
ကစားမှုများ     ဆောင်ရွက်ခြင်းမရိှစေရန် 
အတွက် နယ်မြေရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ရှာဖွေ 
ဖော်ထုတ်စစ်ဆေးခြင်း   လုပ်ငန်းများကို 
ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ     ယနေ့ နံနက်ပိုင်းတွင် 
ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း)   တာချလီိတ် 
မြို့၏       အနောက်မြောက်ဘက် မီတာ 

နိုင်ငံများ၊    နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်း 
များနှင့်ပူးပေါင်း၍   အွန်လိုင်းလိမ်လည် 
လောင်းကစားမှုတိုက်ဖျက်ရေး  လုပ်ငန်း 
စဉ်များကို        တက်ကြွစွာဆက်လက်    
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြောင်း     သတင်း 
ရရှိသည်။                                  ‌(၅၀၁)

သက်နိုင်ကို ဖမ်းဆီးရမိသည့် မူးယစ်ဆေးဝါးများနှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။ ကျင်ရှောင်ကို ဖမ်းဆီးရမိသည့် စိတ်ကြွရူးသွပ်ဆေးပြားများနှင့်အတူ တွေ့ရစဉ်။



၂၃-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၃

အိုင်ယာလန်နိုင်ငံ ကော့ခ်ကောင်တီတွင် ရေဘေးကာကွယ်ရေးစီမံချက်အတွက်
၂၀၅၀ ပြည့်နှစ်မှစ၍ တစ်နှစ်လျှင် ယူရို ၁၈၇ သန်းထိ တိုးမြှင့်သုံးစွဲသွားမည်

အမေရိကန်နိုင်ငံ၌ ယခုနှစ် 
ဟာရီကိန်းရာသီတွင် ဖြစ်‌ပေါ်လာနိုင်သည့်
မုန်တိုင်းအရေအတွက် လျော့နည်းနိုင်

ဝါရှင်တန် မေ ၂၂

အမေရိကန်နိုင်ငံ၌     ယခုနှစ်  

ဟာရီကိန်းရာသီတွင် ဖြစ်ပေါ်လာ 

နိုင်သည့်    မုန်တိုင်းအရေအတွက်    

လျော့နည်းနိုင်ကြောင်း       အမေ 

ရိကန်    အမျ ိုးသားသမုဒ္ဒရာနှင့်   

လေထုစီမံခန့်ခွဲရေးအဖွဲ့(NOAA) 

မှ   သိပ္ပံပညာရှင်များက  ခန့်မှန်း 

ထား‌သည်ဟ ု    ယနေ့သတင်းများ 

အရ သိရသည်။

NOAAမှ သိပ္ပံပညာရှင်များ၏ 

အဆိအုရ ယခနှုစ် ဟာရကီန်ိးရာသ ီ

အတွင်း အမည်ပေးထားသော အပ ူ

ပိုင်းမုန်တိုင်း အနည်းဆုံးရှစ်ခုဖြစ် 

ပေါ်နိုင်ကြောင်း၊  အမည်ပေးထား 

သော အပပူိင်ုးမန်ုတိင်ုးဆိသုည်မှာ 

အမြဲတမ်းလေတိုက်နှုန်းက တစ် 

နာရီလျှင် ၆၃ ကီလိုမီတာကျော် 

သွားသည့်မုန်တိုင်းကို‌ ခေါ်ဆိုခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း၊   ယခနှုစ် ဟာရကီန်ိး 

မန်ုတိင်ုးရာသအီတွင်း ဖြစ်လာနိင်ု 

သည့် အမည်ပေးထားသော  အပူ 

ပိုင်းမုန်တိုင်းများအနက်     ဟာရီ 

ကိန်းမုန်တိုင်းသည်   အနည်းဆုံး  

သုံးခု ဖြစ်လာနိုင်ကြောင်း၊ ထို့ပြင် 

အလွန်အားပြင်းသော ဟာရီကိန်း 

မုန်တိုင်းတစ်ခုမှ သုံးခုထိ ဖြစ်နိုင် 

ကြောင်း၊ ၂၀၂၅ ခုနှစ်က အမည် 

ပေးထားသော     အပပူိင်ုးမန်ုတိင်ုး 

၁၃ ခုဖြစ်ပွားခဲ့ပြီး      ဟာရီကိန်း 

မုန်တိုင်း   ငါးခု၊   အင်အားပြင်း 

ဟာရကီန်ိးမုန်တိင်ုးလေးခ ုဖြစ်ပေါ် 

ခဲက့ာ    ထခိိက်ုပျက်စီးမှုကြီးမားခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

ထို့ကြောင့် သိပ္ပံပညာရှင်များ 

က    ယခုနှစ်    ဟာရီကိန်းရာသီ 

တွင်  ဖြစ်လာနိုင်သည့်   မုန်တိုင်း 

အရေအတွက်           လျော့နည်း 

နိုင်ကြောင်း         ခန့်မှန်းထားပြီး 

ဟာရီကိန်းရာသီသည်      နှစ်စဉ် 

ဇွန်  ၁  ရက်မှ  နိုဝင်ဘာ ၃၀ ရက် 

ထ ိ ကြာမြင့လ်ေရိှ့သဖြင့ ်  ပြည်သ ူ

များကိ ုကြိုတင်ပြင်ဆင်သင့သ်ည် 

များပြင်ဆင်၍    သတိပြုနေထိုင် 

ကြရန်       တိက်ုတွန်းထားကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ

နယူးဒေလီ မေ ၂၂

အိန္ဒိယနိုင်ငံတစ်ဝန်း   အပူ 

လှိုင်းဖြတ်သန်းကာ    အပူချနိ်မြင့် 

တက်မှုဖြစ်ပေါ်နေပြီး အပ်တာပရာ 

ဒေ့ရှ်ပြည်နယ်တွင်    အပူချနိ်မြင့် 

တက်မှု      အနရီောင်အဆင့သ်တ်မှတ် 

၍ သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်လိုက် 

ကြောင်း အနိ္ဒယိမိုးလေဝသဌာနက   

ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည်ဟ ုယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။

အပခူျန်ိမြင့တ်က်မှုပမာဏမှာ 

၄၄ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ ရောက်ရှိ 

နေသည့်အတွက်       ကျန်းမာရေး 

လုခံြုံမှုကိသုာမက စွမ်းအင်လုခံြုံမှု 

ကိုပါ     ကြီးမားသောရိုက်ခတ်မှု 

ဖြစ်ပေါ်စေသည့်အတွက်ကြောင့် 

အနီရောင်အဆင့်   သတိ‌ပေးချက် 

ထုတ်ပြန်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ အပူ 

ချနိ်မြင့်တက်မှုကြောင့်     လျှပ်စစ် 

စွမ်းအင်         ထတ်ုလပ်ုမှုတချ ို့ကိ ု

ရပ်ဆိင်ုးထားရပြး လျှပ်စစ်စွမ်းအင် 

လိအုပ်ချက်     မြင့မ်ားနေကြောင်း၊ 

အပူချနိ်မြင့်တက်မှု      အနီရောင် 

အဆင့သ်တ်မှတ်ထားသော   ခရိင်ု 

ပေါင်း ၁၀ ခရိင်ုထရိှိနေပြီး အဆိပုါ 

ခရိုင်များတွင် အရေးပေါ်ကျန်းမာ 

ရေးစောင့်ရှောက်မှု    စင်တာများ 

ဖွင့်လှစ်ပေးထားသည်ဟ ု  အနိ္ဒယိ 

မိုးလေဝသဌာနက    ထုတ်ပြန်ခဲ့  

ကြောင်း သိရသည်။ 

အပူချန်ိမြင့်တက်မှု လိမ္မော်ရောင် 

အဆင့်သတ်မှတ်ထားသော ခရိုင် 

ပေါင်း ၃၇ ခရိုင်ရှိနေပြီး   အဆိုပါ 

ခရိင်ုများတွင်လည်း   ကျန်းမာရေး 

လုံခြုံမှုသတိပေးချက်များ ထုတ် 

ပြန်ထားကြောင်း၊      အပူချနိ်မြင့် 

တက်မှု   အဝါရောင်အဆင့်သတ် 

မှတ်ထားသော    ခရိုင်ပေါင်း ၁၇ 

ခရိင်ုရိှနေပြး အဆိပုါခရိင်ုများတွင် 

လည်း    အပူချနိ်ပြောင်းလဲမှုကို 

စောင့က်ြည့န်ေပြီး အပခူျန်ိပြောင်း 

လဲမှုပေါ်မူတည်ပြီး    အပူချနိ်မြင့် 

တက်မှုဆိုင်ရာ    သတင်းအချက် 

အလက်များကိ ုထတ်ုပြန်ပေးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အနရီောင်အဆင့ ်   သတ်မှတ် 

ထားသော   ခရိုင်များမှာ အပ်တာ 

ပရာဒေရှ်ပြည်နယ်မှဖြစ်ပြး အနီ 

ရောင်အဆင့ ်သတ်မှတ်ထားသော 

ခရိင်ုများနှင့ ်နီးကပ်သောခရိင်ုများ 

ကိလုည်း အခြေအနေပေါ်မတူည်၍ 

အပခူျန်ိသတပိေးအဆင့ပ်ြောင်းလ ဲ

သတ်မှတ်ပေးမည်ဖြစ်ပြီး    အနီ 

ရောင်အဆင့ ်သတ်မှတ်ထားသော 

ခရိင်ုများတွင် အမိုးအကာအောက် 

နှင့် အပူအအေးမျှတသောနေရာ 

များ၌သာ   နေထိုင်သွားရန် ကျန်း 

မာရေးဝန်ကြီးဌာနက    သတိပေး 

ချက်          ထုတ်ပြန်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

အိန္ဒိယနိုင်ငံ အပ်တာပရာဒေ့ရှ်ပြည်နယ်တွင်
အပူချနိ်မြင့်တက်မှု အနီရောင်အဆင့်သတ်မှတ်

ဒပ်ဘ်လင် မေ ၂၂

အိုင်ယာလန်နိုင်ငံ    ကော့ခ် 

ကောင်တီတွင်    မိုးရာသီကာလ 

ရောက်တိင်ုး ရေဘေးအန္တရာယ်ဖြင့် 

ရင်ဆိင်ုနေရပြီး ရေဘေးကာကွယ် 

ရေးအတားအဆီးများကို စီမံချက် 

များဖြင့်    ဆောင်ရွက်လျက်ရှိရာ 

၂၀၅၀ ပြည့်နှစ်မှစ၍ တစ်နှစ်လျှင် 

ယူရို ၁၈၇ သန်းထိ   တိုးမြှင့်သုံးစွဲ 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း     သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ် 

ရေးအေဂျင်စီက ထုတ်ပြန်ခဲ့သည် 

ဟု       ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

ထိရောက်သောအတားအဆီး 

များ တည်ဆောက်နိင်ုရေးအတွက် 

လိအုပ်သောဘတ်ဂျက်များရရိှရေး 

အချန်ိယူသွားရမည်ဖြစ်သော်လည်း   

၂၀၅၀ ပြည့်နှစ်အရောက်တွင် စတင် 

အသုံးပြုနိင်ုရန် အရိှန်မြင့တ်င်သွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်    ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ရေး 

အေဂျင်စီက ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

"ကောခ့်ကောင်တမှီာ မိုးရာသ ီ

ရောက်တိုင်း        အန္တရာယ်ရှိတဲ့ 

ရေဘေးအန္တရာယ်နဲ့ ရင်ဆိင်ုရလေ ့

ရိှတယ်။ ရေဘေးအန္တရာယ်ကြောင့် 

နှစ်စဉ်နှစ်တိင်ုး    ကြီးမားတဲဆ့ုံးရှုံး 

မှုတွေနဲ့   ရင်ဆိုင်နေရတဲ့အတွက် 

ရေဘေးအန္တရာယ်    အတားအဆီး 

တွေ   တည်ဆောက်နေပါတယ်။ 

ဒါပေမဲ့       ဘတ်ဂျက်အခက်အခဲ 

ကြောင့် တစ်နှစ်ကို ယူရို ၁၈ သန်း 

လောက်ပဲ          သုံးစွဲနိုင်တယ်။ 

ထိရောက်တဲ့    အတားအဆီးတွေ 

တည်ဆောက်ဖို့     ဘတ်ဂျက်က 

သုံးစွဲနိုင်တဲ့ပမာဏထက် ၁၀ ဆ  

တိုးမြှင့်နိုင်ဖို့   လိုအပ်နေပါတယ်။ 

၂၀၅၀ ပြည့နှ်စ် အရောက်မှာတော ့  

တစ်နှစ်ကိ ုယရူိ ု၁၈၇ သန်းလောက် 

ထိ သုံးစွဲနိုင်ဖို့ လိုအပ်နေပါတယ်။   

ဒါကြောင့ ်ရည်မှန်းချက်ကိ ု အောင် 

မြင်စွာ အကောင်အထည်ဖော်နိုင် 

ဖိုအ့တွက် လိအုပ်နေတဲဘ့တ်ဂျက် 

ကို  အမြန်ဆုံးရှာဖွေနိုင်ဖို့စီစဉ်နေ 

ပါတယ်"ဟ ုသဘာဝပတ်ဝန်းကျင်    

ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ရေးအေဂျင်စီ 

မှ    တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက   ပြော 

ကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဖီဂျနီိုင်ငံ နာဘာဗာတူကျေးလက်ဒေသမှ အန်နာဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းကြောင့်
ကယ်ဆယ်‌ရေးစခန်းတွင်နေထိုင်ရသူများ အောက်တိုဘာလတွင် နေရပ်ပြန်နိုင်မည်

ဆူဗာ မေ ၂၂

ဖီဂျနီိုင်ငံ    နာဘာဗာတူကျေး 

လက်ဒေသတွင်   ၂၀၂၁ ခုနှစ်က 

ဝင်ရောက်         တိုက်ခတ်ခဲ့သော 

အန်နာ        ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်း 

ကြောင့် ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်း 

ခဲရ့သမူျားကိ ု   နေရပ်သိုပ့ြန်လွှတ် 

ပေးနိင်ုရေးအတွက်           ပြန်လည် 

ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများ စတင် 

ဆောင်ရွက်      ပေးနေပြီဖြစ်ပြီး 

အောက်တိဘုာလတွင် ကယ်ဆယ် 

ရေးစခန်းမှပြည်သမူျားကိ ု  နေရပ် 

သို့ ပြန်လည်စေလွှတ်ပေးနိုင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း      ထုတ်ပြန်ခဲ့သည် 

ဟု         ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

ဘေးလွတ်ရာ ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရ 

သူများအနေဖြင့်           ပြန်လည် 

ထထူောင်ရေးလပ်ုငန်းများဆောင် 

ရွက်ပေးနိုင်ခြင်း    မရှိသေးသည့် 

အတွက်    နေရပ်သို့ပြန်ခွင့်မရှိဘဲ 

ငါးနှစ်တာ     ကြာပြီဖြစ်ကြောင်း၊ 

ယခအုခါ ဖဂီျသီဘာဝပတ်ဝန်းကျင်   

နှင့် ရာသီဥတုပြောင်းလဲမှုဆိုင်ရာ 

ဌာနက  ပြန်လည်ထူထောင်ရေး    

လုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်နေပြီ     

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"၂၀၂၁ ခုနှစ်ကတည်းက အန် 

နာ  ဆိုင်ကလုန်းမုန်တိုင်းကြောင့် 

ဘေးလွတ်ရာ    ရွှေ့ပြောင်းခဲ့ရတဲ့ 

နာဘာဗာတူကျေးလက်ဒေသက 

ဒေသခံတွေ ကယ်ဆယ်ရေးစခန်း 

မှာ နေနေရတယ်။   အခုထ ိနေရပ် 

မပြန်နိုင်သေးဘူး။         ပြန်လည် 

ထထူောင်ရေးလပ်ုငန်းတွေ ဆောင် 

ရွက်ပေးနိုင်ခြင်း    မရှိသေးလို့ပါ။ 

အခတုော ့  ပြန်လည်ထထူောင်ရေး 

လုပ်ငန်းတွေ    စတင်နေပြီဖြစ်ပါ 

တယ်။ လာမဲ ့အောက်တိဘုာလမှာ     

ကယ်ဆယ်ရေးစခန်းက    ဒေသခံ 

တွေကိ ုနေရပ်ပြန်ခွင့ပ်ြုနိင်ုအောင် 

ဆောင်ရွက်နေပါတယ်"ဟု    ဖီဂျ ီ

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်နှင့်    ရာသီ 

ဥတု    ပြောင်းလဲမှုဆိုင်ရာဌာန၏   

ညွှန်ကြားရေးမှူး     လင်းဒါတာ 

ဘူယာက ပြောကြားခဲ့သည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

တရုတ်နိုင်ငံတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး ရေကြီးရေလျှမံှုများကြောင့်
လူ ၂၅ ဦးသေဆုံးပြီး ဒေသခံများကို ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းပေးနေ

ပေကျင်း မေ ၂၂

တရတ်ုနိင်ုငတွံင် မိုးသည်းထန် 

စွာရွာသွန်းပြီး ရေကြီးရေလျှမံှုများ 

ကြောင့်     လူ ၂၅ ဦး သေဆုံးပြီး 

ဒေသခံများကို       ဘေးလွတ်ရာ  

ရွှေ့ပြောင်းပေးနေကြောင်း  ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

ကျန်းရှီး၊   အန်းဟွေ၊   ဟူနန်၊ 

ဟ‌ူပေး၊ ကီွကျ ိုး၊ ကွမ်ရီှး၊ ကွမ်တုနှံင့် 

ဟိုင်နန်အပါအဝင်   တရုတ်နိုင်ငံ 

တောင်ပိုင်းနှင့် အလယ်ပိုင်းဒေသ 

များတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း 

မှုများ    ဆက်လက်ဖြစ်ပေါ်နေပြီး 

မြေပြိုမှု၊       ရေကြီးရေလျှမံှုများ 

ပြင်းထန်စွာ   ဖြစ်ပွားနေသည်ဟု 

အာဏာပိင်ုများက ပြောကြားထား  

ကြောင်း သိရသည်။

နိုင်ငံတောင်ပိုင်းရှိ     ကွမ်တုံ 

ပြည်နယ်တွင်     ရေကြီးရေလျှမံှု 

ကြောင့် လမ်းများနှင့် ယာဉ်များ 

ရေနစ်မြုပ်ခဲ့ကြောင်း၊ ကယ်ဆယ် 

ရေးဝန်ထမ်းများသည်   လှေများ 

အသုံးပြုကာ    နေအိမ်များတွင် 

ပိတ်မိနေသည့်     ပြည်သူများကို 

ရှာဖွေကယ်ဆယ်‌ရေးများ ဆောင် 

ရွက်နေကြောင်း၊    ထို့ပြင် နိုင်ငံ 

အလယ်ပိင်ုးရိှ ဟပူေးပြည်နယ်တွင် 

လည်း  အရေးပေါ်ကယ်ဆယ်ရေး 

အဖွဲ့များက         ဒေသခံများကို 

အန္တရာယ်ရှိသည့်     နေရာများမှ 

ကယ်ထုတ်ပေးလျက်   ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

တရုတ်နိုင်ငံ မိုးလေဝသဗျူရို 

က    ယနေ့တွင်လည်း    မိုးသည်း 

ထန်စွာရွာသွန်းမှု       ဆက်လက် 

ဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့်    နိုင်ငံမြောက် 

ပိုင်းနှင့်      တောင်ပိုင်းဒေသမှ   

ဒေသခံပြည်သူများကို      သတိပြု 

နေထိုင်ကြရန်         သတိပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ



(၁)

"ကိုအံ့မင်း ဆုံးပြီတဲ့"

ရုံးကပြန်အရောက်တွင်  ဇနီးဖြစ်သူပြောလိုက် 

သော စကားကြောင့် ကိုမင်းမြတ်သည် ထိုင်ခုံပေါ်သို့ 

အသက်မဲ့စွာ ထိုင်ချလိုက်မိသည်။

"မနက်ဖြန် ရုံးပိတ်ရက် နာရေးအမ ီသွားလိက်ုပါ 

အုံးအစ်ကို"

"အေးပါ    ခင်မေ၊     မနက်ဖြန်မနက်    အစ်ကို 

သွားလိုက်ပါမယ်"

ကိုမင်းမြတ်သည်  ဇနီးဖြစ်သူ  လာချပေးသည့် 

ရေဖန်ခွက်ကို သောက်မည့်ဟန်ပြင်စဉ် ကိုအံ့မင်း၏ 

ပုံရိပ်သည် သောက်ရေခွက်အတွင်း မျက်နှာပြင်တွင် 

အထင်အရှား ပေါ်လာခဲ့လေသည်။

ညောင်လေးပင်မြု့နယ်အတွင်းရိှ ကြိုးကြာကွင်း 

ရွာကလေးသည် ကိအုံမ့င်း၏ ဇာတဖိြစ်၏။ မောင်နှမ 

ခြောက်ဦးရှိသော်လည်း အကြီးဆုံးအစ်ကိုမှာ ဆုံးပါး 

သွားခဲ့သည်။    ကျန်သည့်   မောင်နှမများမှာလည်း 

တစ်အိုးတစ်အိမ်ထူထောင်သွားကြ၏။ မိဘများနှင့် 

အတူနေထိုင်သည့် ကိုအံ့မင်းသည် မိဘနှစ်ပါး မရှိ 

တောသ့ည့်နောက်တွင် တစ်ဦးတည်းနေထိင်ုခဲသ့ည်။ 

အိမ်ထောင်သည်  မောင်နှမများမှာ  တစ်ရွာတည်း 

အတူနေကြသော်လည်း ဝမ်းရေးအတွက် လှုပ်ရှား 

နေကြရသဖြင့် ကိအုံမ့င်းဆသီို ့အရောက်နည်းပါးကြ 

၏။ ထို့ကြောင့် ကိုအံ့မင်းဘဝသည်  အထီးကျန်၏။ 

အဖော်မဲ့၏။

(၂)                

ကိအုံမ့င်းကိကုြည့်ကာ ကိမုင်းမြတ် သက်ပြင်းချမ ိ

သည်။   တစ်အိမ်ကျော်တွင်ရှိသည်မို့   ကိုမင်းမြတ် 

ရုံးသွားချနိ်တိုင်း   မြင်နေရ၏။   မြင်တိုင်းလည်း 

ကရုဏာဖြစ်ရ၏။

"နေကောင်းရဲ့လား"

"ဝူး အား ဝူး"

မဖြေနိင်ုမှန်းသနိေသော်လည်း ကိမုင်းမြတ် အမြ ဲ

မေးဖြစ်၏။ လေဖြတ်နေသောကုိအ့ံမင်းကုိ အရေးတယူ      

မေးမြန်းကြသူမရိှသော်လည်း ကုိမင်းမြတ်ကအားပေး 

သည့်သဘောဖြင့် တွေ့တိုင်းအမြဲမေးဖြစ်ခဲ့သည်။

"အား အား ဝူး"          

ကိုမင်းမြတ်  သူ့အနားသို့   ရောက်ချနိ်တွင် 

လွယ်ထားသည့် အိတ်ကလေးကို လက်ညှိုးထိုးကာ 

လက်ဟန်ခြေဟန်ဖြင့် စကားကို အားယူပြောနေ၏။

"ကျွန်တော်ရုံးသွားအုံးမယ်"

 ကိုမင်းမြတ်၏စကားကို   ကြားသောအခါ သူ့ 

မျက်နှာညှိုးသွား၏။ ထို့နောက်  ခေါင်းညိတ်ပြ၏။ 

နေ့စဉ်ကြုံတွေ့နေရသည့်    အဖြစ်အပျက်မို့    စိတ် 

မကောင်းသော်လည်း       ကိုမင်းမြတ်ပြုံးပြကာ 

ကိုအံ့မင်းအနားမှ  ထွက်လာခဲ့သည်။

(၃)      

"နင်တို့ မောင်ကိုလဲ ဂရုစိုက်ကြပါအုံး"

ကိုအံ့မင်း၏   အစ်မဖြစ်သူ   ခင်သူဇာနှင့်   ငယ် 

သူငယ်ချင်းဖြစ်သောကြောင့် ကိုမင်းမြတ်ပြောမိ၏။

"ဂရစုိက်ုပါတယ်၊ သစူားချင်တာအမြဝဲယ်ပေးနေ 

တာပလဲေ၊ ဆေးဝါးဆိလု ဲဝယ်ထားပေးတာ ဆေးခန်း 

တောင်ဖွင့်စားလို့ရနေပြီ ကိုမင်းမြတ်ရေ"

ခင်သူဇာ စကားကိုကြားရချနိ်တွင် ကိုမင်းမြတ် 

ဘဝင်မကျမပိေ။ သိုသ့ော် ထိထုက်ပိပုြီးပြော၍လည်း 

မကောင်းသဖြင့် ကိုမင်းမြတ် နှုတ်ဆိတ်နေလိုက်၏။

ကိုအံ့မင်းကိုကြည့်ကာ   "ကံဆိုးလိုက်တာဗျာ၊ 

နောင်ဘဝတွေမှာ   ဒီလိုအဖြစ်မျ ိုးနဲ့ဝေးရပါစေ"ဟု 

ကိုမင်းမြတ် ရေရွတ်လိုက်မိ၏။ 

ကိအုံမ့င်းသည် အငယ်ဆုံးမောင်ဖြစ်သော်လည်း 

မိဘအပေါ် အလွန်သိတတ်၏။ ပညာရေးတွင်လည်း 

မောင်နှမများအားလုံးထက်   ထူးချွန်သူလည်းဖြစ် 

သည်။ ထို့ကြောင့် အခြားမောင်နှမများ ဆယ်တန်း 

မအောင်ကြသော်လည်း သသူည် ဘဲွ့ရကာ ဌာနတစ်ခ ု

တွင် ဝန်ထမ်းဖြစ်ခဲ့၏။

မိဘများရှိစဉ်အခါတွင်     မိဘနှစ်ပါးအတွက် 

လိအုပ်တာအားလုံးကိ ုဖြည့်ဆည်းပေးခဲသ့ဖူြစ်သည်။ 

အစ်ကို၊ အစ်မများမှမွေးသော တူ၊ တူမများကိုလည်း 

ကျောင်းစရိတ်ပံ့ပိုးပေးခဲ့သည်။

ကိမုင်းမြတ်သည် သူ့အစ်မ ခင်သဇူာနှင့် ကျောင်း 

နေဖက်ဖြစ်သည်မို့  သူ့အိမ်အကြောင်း  အတွင်းသိ 

အစဉ်းသိသူဖြစ်၏။  မိဘများဆုံးသွားချနိ်  တစ်ဦး 

တည်းနေသော်လည်း   မောင်နှမများကို   အပေး 

အကမ်းမပြတ်။  တူ၊   တူမများပညာရေးအတွက် 

ပံ့ပိုးနေလျက်ပင်ဖြစ်၏။   သူသည်   မောင်နှမများကို 

ပေးကမ်းရသော်လည်း အပြုံးမပျက်။ တူ၊ တူမများ 

ပညာရေးအတွက် အဆင်သင့်ဖြစ်နေ၏။

(၄)          

ကိုအံ့မင်းလည်း    အသွေးအသားဖြင့်    တည် 

ဆောက်ထားသူဖြစ်၏။ သူ့မှာ နှလုံးသားရှိ၏။ ခံစား 

တတ်၏။  ထို့ကြောင့်  ကိုအံ့မင်းအချစ်ကို  ရှာဖွေ 

တွေ့ရိှခဲ၏့။ ထိုန့ေ့က မိုးများရွာနေ၏။ ထိမုိုးရွာသော 

နေ့မှာပင် ဌာနတ၊ူ ရာထူးတသူော သရီမိောင်ဆိသုည့် 

မိန်းကလေးနှင့် ချစ်ကျွမ်းဝင်ခဲ့ကြ၏။

"သီရိနဲ့ရင်းနှီးတာကြာပြီလေ၊      ကျွန်တော် 

ချစ်ခွင့်ပန်ထားတော့ သစူဉ်းစားပေးမယ်ပြောတယ်။ 

ခတုော ့သကူျွန်တော့်ကိ ုလက်ခလံိက်ုပြ။ီ သူ့မဘိတွေ 

ကလဲ အနေအေးကြတယ်ဗျ"

သူ့နှလုံးသားအကြောင်း        ကိုမင်းမြတ်ကို 

ပြောပြခဲ့သည်။

"ဒါဆို ခင်ဗျား သီရိနဲ့ လက်ထပ်မှာလား"

"လက်ထပ်ဖို့က      လွယ်မယ်မထင်သေးဘူး။ 

ကျွန်တော့်မောင်နှမတွေက     သဘောမတူကြဘူး။ 

အဆိုးဆုံးက ကျွန်တော့်အစ်မပေါ့ဗျာ"      

"ဒါတော ့ဘယ်တရားပါမ့လဗဲျာ။ အသက်အရွယ် 

ရလာရင် ခင်ဗျားကို ဘယ်သူပြုစုမှာလဲ"

"သူတို့ကတော့    ကျွန်တော့်ကို   တစ်သက်လုံး 

ကြည့်နိုင်ပါတယ်ပြောတယ်။ ကျွန်တော်လဲ   လစာရှိ 

တယ်။ ပင်စင်လေးရတော့လဲ အဆင်ပြေမှာပါ"         

ကိုအံ့မင်း၏လေသံမှာ       အားပျော့နေမှန်း 

ကိုမင်းမြတ် သတိထားမိသည်။      

"မဖြစ်နိုင်တာဗျာ၊   ခင်ဗျား တူတွေ၊ တူမတွေ 

ကကော ဘယ်အချန်ိထ ိနေကြမှာမိုလ့။ဲ အချန်ိတန်ရင် 

အမ်ိထောင်ပြုကြမှာ။ အခဲါကျမှ ခင်ဗျားဒကု္ခတွေ့မယ်"

"အဲ့တော့လဲ ကျွန်တော့်ရဲ့ ကံပဲပေါ့ဗျာ"

ထိအုချန်ိတွင် ကိအုံမ့င်း၏ အစ်မဖြစ်သ ူခင်သဇူာ 

ရောက်လာသဖြင့်  စကားစပျက်သွားခ့ဲ၏။  တစ်နေ့ 

တွင် ကိုမင်းမြတ်နှင့်  သီရိကို မိတ်ဆက်ပေးသည်။

(၅)        

"အမယ်လေးတော်  နှုတ်ခမ်းပဲခ့ျင်း  မီးမှုတ်တော ့

တံတွေးပဲ ထွက်မှာပေါ့"

ခင်သူဇာက ဒေါသဖြင့်ဆိုသည်။

"ဟာ ခင်သဇူာ၊ သနူဲ့သင့်တော်တာ သရူမှာပလဲေ။ 

နင်တို့လဲ   အိမ်ထောင်ပြုခဲ့ကြတာပဲ။     သူ့ကျမှ 

ထူးထူးဆန်းဆန်း ဘာဖြစ်နေကြတာလဲ"

ကိုမင်းမြတ်စကားသည် ခင်သူဇာ၏ မနောတွင် 

မထိုးဖောက်နိုင်ခဲ့ပေ။

"ဖြူတို့က ဦးလေးမိန်းမယူမှာကို သဘောမကျ 

ဘူး။ ဖြူတို့လဲ   ယောက်ျားမယူဘူး။   ဦးလေးကိုပဲ 

တစ်သက်လုံး လုပ်ကျွေးမှာ"

ကိုအံ့မင်း၏ တူမ အေးအေးဖြူ စကားကြောင့် 

ကိုမင်းမြတ် သက်ပြင်းချမိခဲ့သည်။

ကိုအံ့မင်းဆီသို့ ကြည့်လိုက်သောအခါ ကျေနပ် 

ဟန်ဖြင့်ပြုံးနေသည်ကုိ   တွေ လုိက်ရသဖြင့် ကုိမင်းမြတ်  

နှုတ်ဆတ်ိနေလိက်ု၏။ ထိုန့ောက်တွင် မောင်နှမများ၊ 

တူ၊ တူမများ၏     မနှစ်မြို့သောစကားများကြောင့်    

ကိအုံမ့င်းသည်   သ၏ူနှလုံးသားကိ ုစတေးခဲပ့ြန်သည်။

(၆)          

အချနိ်နှင့်ရာသီစက်ဝန်းက မရပ်မနားလည်ပတ် 

နေခဲ့၏။ ရာသီပန်းများသည်လည်း ပြောင်းလဲဖူးပွင့် 

ခဲက့ြ၏။ တစ်နေ့ ခင်သဇူာ၏ သမီးကိလုာရစ်ကြသော 

ကောင်းကလေးတစ်စနှုင့်   ကိအုံမ့င်း  စကားများခဲက့ြ 

သည်။ ထိုပြဿနာကြောင့် ကိုအံ့မင်းနှင့် မောင်နှမ 

များ၏ ဆက်ဆံရေးမှာ ခပ်မှန်မှန်ဖြစ်ခဲ့ကြ၏။

"အလုပ်မသွားသေးဘူးလားဗျ"        

"ခဏနေ သွားမယ်ဗျ။  လပုစ်ရာလေးနည်းနည်း 

ရှိလို့ပါ"

ကိုမင်းမြတ်၏ နှုတ်ဆက်စကားကြောင့် ပြုံး၍ 

ပြန်ဖြေသော်လည်း အပြုံးမှာ ပီပြင်မှုမရှိလှကြောင်း 

ကိုမင်းမြတ် သတိထားမိခဲ့သည်။   

"မျက်နှာမကောင်းဘူးလေ။ အလုပ်မှာ အဆင် 

မပြေလို့လား"

"ပြေပါတယ် ကုိမင်းမြတ်။ ခင်ဗျားမသိသေးဘူးလား"

"ဘာများလဲဗျာ"

"အစ်မ ခင်သဇူာ သမီးအကြီးမ ယောက်ျားနောက် 

လိုက်သွားလို့လေ"

"ဗျာ...ဘယ်လို"

"ဟတ်ုတယ် ကိမုင်းမြတ်၊ အားလုံးက ကျွန်တော် 

ကြောင့်တဲ့ဗျာ။ လူကြားထဲ    သူတို့လူငယ်တွေကို 

အရှက်ရအောင်လုပ်လို့တဲ့။   အဲဒါ   ရှက်လို့     ခုလို 

လုပ်သွားတာတဲ့ဗျာ"    

"သြော်"

"ဒါကြောင့် ကျွန်တော်နဲ့ ခပ်တန်းတန်းနေကြတာ 

ပေါ။့ ကျွန်တော်ကတော ့ဦးလေးဝတ္တရားကျေအောင် 

ဆောင်ရွက်ဖို့အသင့်ပါပဲဗျာ။ ဒါပေမဲ့ဗျာ   ကျွန်တော့် 

ကို လူရာမသွင်းကြ၊ ဘာမှမတိုင်ပင်ကြပါဘူး"

စကားပြောနေသော်လည်း  ကိုအံ့မင်း မျက်နှာ 

ညိှုးနေ၏။  ထိအုကြောင်းကိ ုကိမုင်းမြတ်က ခင်သဇူာ 

တို့မောင်နှမကို  ပြန်ပြောပြသောအခါ   အားလုံးက 

မျက်နှာလွှဲသွားခဲ့ကြ၏။

     (၇)        

ရာသကီ သာယာနေ၏။ နေမင်း၏ အလင်းရောင် 

က အေးမြမှုကိ ုနွေးသွားစေသည်။ ကြိုးကြာကွင်းရွာ 

ကလေး၏ မြေနလီမ်းကလေးမှာ လသွူားလလူာများ 

ဖြင့် စည်ကားနေသည်။

"ငါ့မောင်ရယ်   တစ်ယောက်ထဲနေတာ ဘယ် 

အဆင်ပြေပါ့မလဲ။      ပင်စင်လဲ    ယူပြီဆိုတော့ 

အစ်မတို့နဲ့နေ၊  ပင်စင်ရတဲ့ငွေကို   အစ်မအတိုးပေး 

ထားမယ်။ အတိုးငွေလေးနဲ့ ငါ့မောင်ဘဝ အေးဆေး 

နေလို့ရပါတယ်"

အစ်မဖြစ်သူ ခင်သူဇာ၏ စကားကြောင့်-

"အဲ့လိုလဲ အဆင်ပြေသားပဲ"

 "ပြီးတော့ ငါ့မောင်ရဲ့ တူမလင်မယားကို ဒီအိမ် 

မှာနေခိုင်းလိုက်မယ်။ အိမ်စောင့်လဲရတာပေါ့"

"သူတို့အဆင်ပြေရင် ပြီးတာပါပဲ"

"ပြေကြပါတယ် ငါ့မောင်ရယ်။ မနက်ဖြန် အစ်မ 

စပါးပေးနဲ့  မောင်လေးငွေတွေကို   ပေးထားမယ်။ 

ပြန်မရမှာမပူနဲ့ အစ်မတာဝန်ယူတယ်"

ပိက်ုဆအံတ်ိကိ ုချ ိုင်းကြားညှပ်လျက် ထွက်သွား 

သော     အစ်မဖြစ်သူကိုကြည့်ကာ     ကိုအံ့မင်း 

ပြုံးနေခဲ့သည်။      

       (၈)          

နှင်းထုကြောင့်  ပတ်ဝန်းကျင်က  မှုန်ဝါးနေ၏။ 

မြေနီလမ်းကလေးက   လူသွားလူလာကျဲပါးလျက် 

ရှိနေ၏။ နေမင်း၏အလင်းရောင်က နှင်းထုကို မထိုး 

ဖောက်နိုင်သေးပေး။

"လုပ်ကြပါအုံး...လုပ်ကြပါအုံး"

ခင်သူဇာ့အသံကြောင့် လူများဝုိင်းအံုလာကြသည်။  

စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á                      

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၃-၅-၂၀၂၆

ကိုင်းဆက်ပင်
မောင်ကြည်လင်(ရွှေကြိုးကြာ)



၂၃-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

           	

	   -	 ‌အစေ့အညှောက်
	 	 အညှောက်အငုံ အငုံအဖူး
	 	 အဖူးအပွင့် ငွားငွားစွင့်လို့
	 	 ဝင့်ကြွားထွက်ရှင် ပန်းသခင်သည်
	 	 မြေတွင်ပွင့်လို့လာခဲ့ပြီ။

	 -	 ‌ကျစ်လျစ်ကုပ်တွယ် အမြစ်နွယ်က
	 	 ရစ်ဖွယ်ပိုင်နိုင် မြေအစိုင်ကို
	 	 ခိုင်ခိုင်ခံ့အောင် ကြံ့ကြံ့ဆောင်ကာ
	 	 မြေတောင်မြှောက်ပင့် ပန်းများပွင့်ဖို့
	 	 အသင့်အမြဲရှိခဲ့သည်။

	 -	 ‌လေပေါ်မှာကြွား အလှများနဲ့
	 	 အသားရည်စို နေရောင်ညိုတွင်
	 	 ပန်းပျ ိုပွင့်လေး အလှသွေးကာ
	 	 မေ့ဆွေးမခင် စိတ်ကြီးဝင်သည်
	 	 မြေတွင်ခြေလွတ် ကျေးဇူးဆွတ်လို့
	 	 မာန်ဝတ်ဆင်လျက်ရှိခဲ့သည်။

	 -	 ‌အမြစ်ကတား မာန်မကြွားဖို့
	 	 မြေသားမှာတည် လှဝေစီလို့
	 	 နေခြည်မှာဖွေး သတင်းမွှေးအောင်
	 	 ကြည်အေးသင်းထုံ ရနံ့ဂုဏ်အား
	 	 ပြည့်စုံအောင်ပြု သေချာစုမှ
	 	 ယခုနောင်ခါ ကောင်းကျ ိုးဖြာမည်
	 	 ဝေဆာနိုင်ရေး သတိပေး။

	 -	 အလှဂုဏ်မောက်
	 	 ကတိဖောက်ထား မေ့ပျောက်သွား၍
	 	 မြစ်များစွာ၏ ပေးသတိကို
	 	 မသိယခု မျက်ကွယ်ပြုလို့
	 	 နုငယ်ရွယ်သေး ပန်းပွင့်လေးမှာ
	 	 ရန်ဘေးနှင့်ဆိုင် မရှောင်နိုင်ဘဲ
	 	 ယိမ်းယိုင်ကြွေကျ မြေခရ။     ။

      ဆောင်းနေရောင်(အဖျောက်)

အမြစ်ကိုမေ့ ပန်းကြွေနေ့မြင်းမူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
မြေပဲ ၂၅၉၈၅ ဧကစိုက်ပျ ို းမည်

မြင်းမူ မေ ၂၂

စစကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး စစကုိင်း 

ခရိုင် မြ င်းမူမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌        မြေပဲ 

၂၅၉၈၅ ဧက     စိုက်ပျ ိုးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း   မြင်းမူမြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

၌ မြင်းမမူြို့နယ်တွင် မြေပ ဲ၂၅၉၈၅ 

ဧက     စ     ုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး  

အဆိုပါ   စ  ိုက်ပျ ိုးမှုကို    ယခုနှစ် 

ဇွန်လ ပထမပတ်တွင်   စတင်စိက်ု 

ပျ ိုးမည်ဖြစ်ကြောင်း၊      လက်ရှိ 

အချန်ိတွင်     မြေပဲစုိက်ပျ ိုးရန်အတွက် 

လယ်ယာမြေများ   ထွန်ယက်လျက်  

ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ဒနီှစ်    မိုးသီးနှစံိက်ုပျ ိုးရာသီ 

မြင်းမူမြို့နယ်မှာ      မ      ြေပဲဧက 

၂၀၀၀၀ ကျော်  စိုက်ပျ ိုးဖို့အတွက် 

လျာထားပါတယ်။    လျာထားဧက 

ပြညမအီောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက် 

ဆောင်ရွက်       ပေးသွားပါမယ်။ 

ဆထွီက်သီးနံှအနေနဲ့ကော၊  မြေပ ဲ

စိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ကော     တစ်နှစ် 

ထက်တစ်နှစ် တိုးတက်လာအောင် 

ကြိုးပမ်း  ဆောင်ရွက်နေပါတယ်" 

ဟ ု မြင်းမမူြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးစိုးပိုင်က 

ပြောပြသည်။

 ယခုနှစ်    မြင်းမူမြို့နယ်တွင် 

မြေပစဲိက်ုခင်းများ    အောင်မြင်ဖြစ 

ထွန်းနိုင်ရန်၊      ပိုးမွှားရောဂါကျ   

ရောက်မှုမရှိစေရန်၊    ပေါင်းမြက် 

ကင်းစင်စေရန်အတွက်  စိုက်ခင်း 

များအတွင်း   ကွင်းဆင်းစစဆေးပြီး 

ကင်းထောက်   မ  ှတ်တမ်းများယူ 

ခြင်းတို့ကို      မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ       ဝန်ထမ်းများက 

ကွင်းဆင်း၍  ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

မြေပဲကို        အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက   ဒေသ 

တွင်း    ဆ   ီစားသုံးမှုဖူလုံစေမည့် 

အပြင်     ပိုလျှမံှုကို  ရေ  ာင်းချနိုင် 

သဖြင့ ်   ဝင်ငွေရရိှကာ   လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့် မြေပဲကို   တိုးချဲ့ 

စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး      ဒ      ေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းကြရမည    ဖြစ   ကြောင်း    

မြု့နယ်ဦးစီးမှူ း         ဦးစိုးပိုင်က 

ပြောပြသည်။                     (၂၀၆)

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

"ဆေးရုံပို့မှရမယ်။ လေဖြန်းတာ၊ မြန်မြန်လုပ်ပါဟ"       

တစ်ယောက်တစ်ပေါက်အသံများကြောင့် ပတ်ဝန်းကျင်မှာ ဆူညံ 

လျက်ရှိနေ၏။ ထို့နောက် ကိုအံ့မင်းကို ဆေးရုံတင်လိုက်ကြ၏။   ခန္ဓာ 

အောက်ပိုင်း လှုပ်ရှားမှုနည်းသွားပြီး လေဖြတ်သွားသည်။ ဆေးရုံတွင် 

တစ်ပတ်ခန့်နေပြီး ပြန်ဆင်းလာခဲ့သည်။

အစ်မဖြစ်သူအိမ်တွင် ကိုအံ့မင်းတစ်ယောက် အဖော်မဲ့လာသည်။ 

ခါးသီးသည့် သူ၏နေ့စဉ်ဘဝကို ညှိုးငယ်စွာ ဖြတ်သန်းခဲ့သည်။ စကား 

နည်းလာသည်။ တစ်ခါတစ်ရံ ငေးငိုင်နေတတ်သည်။

"အစ်မစောင့်ရှောက်ပါ့မယ်"ဟုပြောခ့ဲသော ခင်သူဇာသည် ဝတ်ကျေ 

တန်းကျေပြုစသုည်။ ကျန်သောမောင်နှမများမှာလည်း   "သူ့ဆကီ ငါတို ့

ဘာမှရတာမဟုတ်ဘူး။ ရထားတဲ့သူ ပြ ုစုကြပေါ့"ဟုဆိုလျက် မေးထူး 

ခေါ်ပြောလောက်သာ ဆက်ဆံခဲ့ကြသည်။

အစ်မဖြစ်သူ   ခင်သူဇာသည်  သူ၏ပိုက်ဆံများ၊ ပိုင်ဆိုင်မှုများကို 

လက်ဝါးကြီးအုပ်ခဲ့သည်။ ကိုအံ့မင်းသည် အစ်မဖြစ်သူ၏ လုပ်ရပ်ကို 

မကျေနပ်သော်လည်း ဘာစကားမှထုတ်မပြော။ အစ်မမိသားစု သိက္ခာ 

ကျမညကိ ုစိုးရမ်ိဟန်တသူည်။ အစ်မဖြစသ ူခင်သဇူာသည် ကိအုံမ့င်းကိ ု

ပြုစရုန် ဒေါ်မြိုင်ဟသူော မန်ိးမကြီးကိ ုငှားထားပေးသည်။ ဒေါ်မြိုင်သည် 

လည်း လုပ်စရာရှိတာလုပ်ပေးသည်။ သူ့အပေါ် နွေးထွေးမှုမရှိလှပေ။

မောင်နှမများ၊ တူ၊ တူမများသည်လည်း အလုပ်အကြောင်းပြ၊ ကျောင်း 

ကိစ္စအကြောင်းပြ၍ အိမ်မကပ်ကြပေ။

ထို့ကြောင့် ကိုအံ့မင်းသည် တဖြည်းဖြည်း  စ ကားပြောဖော်မဲ့လာ 

၏။ နံနက်တိုင်း အိမ်ရှေ့မျက်နှာစာတွင်ထိုင်လျက် လမ်းသွားလမ်းလာ 

များကိ ုငေးကြညနေခဲသ့ည်။ သိုသ့ော် ကိမုင်းမြတ်လာသည်ကိ ုမြင်လျှင် 

ကိုအံ့မင်းမျက်နှာပြုံးလာတတ်၏။ မျက်လုံးများ လှုပ်ရှားလာတတ်၏။ 

မျက်လုံးများ အရောင်တောက်လာတတ်၏။ သူ့ခန္ဓာကိယ်ုမှာ တတ်ကြွမှု 

တွေရှိလာခဲ့၏။

(၉)          

တစ်နေ့ ကိုအံ့မင်း ကျန်းမာရေးအခြေအနေ ဆိုးလာသဖြင့် ဆေးရုံ 

တင်ကြသည်။ ထိုအ့တပူင် ထိနုေ့တွင် ကိမုင်းမြတ်သည်လည်း မဘများ 

နေထိင်ုသည့် မြို့သိုအ့လပ်ုပြောင်းရွှေ့မညရက်နှင့် တိက်ုဆိင်ုနေခဲသ့ည်။ 

ထို့ကြောင့်ပင် ကိုအံ့မင်းရှိရာ ဆေးရုံသို့မရောက်ဖြစ်ခဲ့ပေ။ နောက်ပိုင်း 

တွင် အလပ်ုတာဝန်များနှင့်မအားလပ်သဖြင့် ကိအုံမ့င်းတို ့မောင်နှမများ 

နှင့်အဆက်အသွယ်ပြတ်သွားခဲ့သည်။

တစ်နေ့  ရန်ကုန်သို့ခရီးသွားစဉ်     ကြိုးကြာကွင်းရွာမှ  မ ိတ်ဆွေ 

တစ်ဦးနှင့်   ကားပေါ်တွင်   ဆုံခဲ့မိကြသည်။    ထိုမိတ်ဆွေမှတစ်ဆင့် 

ကိအုံမ့င်းတိုမ့ောင်နှမနှင့် ပြန်လည်အဆက်အသွယ်ရရိှခဲခ့ြင်းဖြစသည်။ 

အဆက်အသွယ်ပြန်လည်ရရှသိည်မှာ တစလ်ပင်မပြညသ့ေး ကိအုံမ့င်း 

၏ နာရေးသတင်းကို စိတ်မကောင်းစရာကြားလိုက်ရခြင်းဖြစ်သည်။

"ရှင်ဘာတွေတွေးနေတာလဲ        ရုံးကပြန်ရောက်တာကြာနေပြီ။ 

ရေချ ိုးတော့လေ" 

ဇနီးဖြစသ ူ    ခင်မေ၏စကားသကံြားမှ     ကိမုင်းမြတ်တစ်ယောက် 

သတိဝင်လာကာ အတွေးပုံရိပ်ပျက်ပြယ်သွားခဲ့ရသည်။

(၁၀)         

"ဗျ ို့ ဦးကြိုင် ဘာတွေလုပ်နေတာလဲဗျ"   

ရုံးဝင်းထအဲရောက် ရုံးရှေ ပန်းခြတွံင် အလပ်ုရှုပ်နေသော ဦးကြိုင်ကိ ု

လှမ်းမေးလိုက်သည်။  

"ပန်းပင်တွေ   ကိုင်းဆက်ကူးမျ ိုးပွားထားတာတွေ    ကြည့်နေတာ 

ဆရာရေ" 

"အဆင်ပြေရဲ့လားဗျ"

"မပြေပါဘူးဆရာ၊ အားလုံးနီးပါး ပျက်စီးကုန်တယ်။ ရှင်တဲ့အပင် 

တွေကလဲ မဖွံ့ထွားဘူး"

"ရာသီဥတုကြောင့် ဖြစ်မှာပါ ဦးကြိုင်"

"ပင်မျ ိုးမကောင်းလို့ဆရာရေ။ ကိုင်းကိုဖြတ်ပြီး      ကိုင်းဆက်ကူး 

ပျ ိုးထားတဲ့အပင်ဖြစ်တော့ မြေဆီလဲ  အစပ်အဟပ်တည့်၊ ရာသီဥတုလဲ 

ညီညွတ်၊ အကိုင်းဆက်မဲ့နေရာလဲကောင်းမှ ရှင်သန်နိုင်တာ။ အဓိက 

လိုအပ်တာ ကိုင်းဆက်မဲ့အပင်က မျ ိုးကောင်းဖို့လိုတယ် ဆရာရေ"

ဦးကြိုင်စကားကြောင့်  ကိမုင်းမြတ်အတွေးတစ်ခပုြန်ဝင်လာသည်။ 

လူတစ်ဦးနှင်တစ်ဦး    ပေါင်းသင်းဆက်ဆံခြင်းသည်    ကိုင်းဆက်ပွား 

ခြင်းဟဆုိလုျှင် မေတ္တာနှင့်တသူော အာဟာရဓာတ်၊ ကရဏုာနှင့်တသူော 

မြေဆီ၊ မုဒိတာနှင့်တူသော ရာသီဥတု၊ ဥပေက္ခာနှင့်တူသော ပျ ိုးပင်များ 

အဓိကလိုအပ်ပေလိမ့်မည်။ ဤသို့ဆိုလျှင် ကိုအံ့မင်း၏ ကိုင်းဆက်ပွား 

ခြင်းသည်ကား...။

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း 
ပုစွန်အစုံပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့         

ကျ ိုက်လတ် မေ ၂၂

           ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ       ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း ပုစွန် 

အစုပံဿိာချန်ိ အများအပြားတင်ပို ့

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း    ကျ ိုက် 

လတ်မြု့နယ် ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်အေး 

အေးသန်းက ပြောပြသည်။ 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   ပြီးခဲ့သည့်  မတ်လ 

အတွင်းက    ပုစွန်အစုံပိဿာချနိ် 

၄၀၀၀၀ သာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပြီး      ဧပြီလအတွင်း    ပုစွန်အစုံ 

ပိဿာချနိ ် ၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့  

ရောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း၊     ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး     ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင်များသည် ဒ ေသမှထွက်ရှိ 

သည့ ်ပစွုန်များကိဝုယ်ယပူြီး  စနစ် 

တကျသန့်စင်ကာ      ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်သို့     တင်ပို့ရောင်းချလျက်       

ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

       "ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်ကနေ 

ရေထွက်ကုန်တွေကို     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကိ ုတင်ပိုရ့ောင်းချနေပါ 

တယ်။   ပြီးခဲ့တဲ့  တစ်လအတွင်း 

ပုစွန်အစုံပိဿာချနိ်  ၅၅၀၀၀ ထိ 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ ပုစွန် 

တွေ အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချ 

နေရတာကြောင့ ်ရေလပ်ုသားတွေ 

အလုပ်အကိုင်  အဆင်ပြေလာပါ 

တယ်"ဟု    ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ် 

ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်း     ရောင်းဝယ် 

ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်   ဒေါ်အေးအေးသန်း 

က ပြောပြသည်။ 

  ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ   တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့သည့်   ပုစွန်ဘော့ချတိ်  

တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၂၃၅၀၀ 

မှ   ၂၇၀၀၀၊         ပုစွန်ဆိတ်သေး  

တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၁၉၅၀၀ 

မှ ၂၄၅၀၀၊    ပုစွန်ဆိတ်ကြီး တစ် 

ပိဿာလျှင် ငွေကျပ်   ၁၉၅၀၀ မှ 

၂၇၅၀၀၊  ပစွုန်ပြောင်တပ်ုကြီး တစ် 

ပိဿာလျှင်  ငွေကျပ် ၄၅၀၀၀    မှ  

၆၅၀၀၀ ထိရိှပြီး အရွယ်အစားအပေါ် 

မူတည်ပြီး   ဈ   ေးအနိမ့်အမြင့်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။        

ကျော်ကျော်လင်း

ယခင်နှစ်က မြေပဲစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



	 နယုန်လသည်    မြန်မာတို့၏   ၁၂   လတွင် 

တတိယ‌မြောက်လဖြစ်သည်။ နွေရာသီ၏   နှောင်း 

ပိင်ုးနှင့ ်  မိုးရာသသီို ့     ကူးပြောင်းသည့လ်ဖြစ်သည်။ 

နယုန်လတွင် ပုံမှန်အားဖြင့်  ရက်မစုံလဖြစ်၍   ရက် 

ပေါင်း ၂၉ ရက်ရှိပြီး ဝါထပ်သည့်နှစ်များတွင်    ရက် 

ပေါင်း ၃၀ ရှိသည်။

နယုန်လ၏အဓိပ္ပာယ်မှာ " န"သည် အချန်ိကာလ 

"ယုန်"သည်  ယိုစီးဆင်းခြင်းဖြစ်၍    မိုးရွာသည့်လ 

ဟဆုိကုြသည်။ ပဂုခံေတ်၌ ရေးထိုးခဲသ့ည့က်ျောက်စာ 

များ၌     နယုန်ကို       "နံယုန်၊ နယုန်၊ နံမျုန်" ဟု     

‌ရေးထိုးထားကြသည်။

 နယန်ုလ၏   ရာသမီှာ   မေထန်ုရာသ၊ီ    ဥတမုှာ 

ဂိမှာနဥတု၊   မ   ိုးမှာ     နယုန်မိုးသေးမြက်သားမွေး၊ 

စန်းယှဉ်နက္ခတ်မှာ  ဇေဋ္ဌနှင့ ်မဂိသနီက္ခတ်၊  တာရာမှာ 

မြင်းတာရာ၊ ရာသရီပ်ုမှာ မန်ိးမ၊  ယောက်ျားစုတွံရဲပ်ု၊ 

ရာသီပန်းမှာ စံပယ်ပန်းနှင့်ရာသီပွဲတော်မှာ စာပြန် 

ပွဲဖြစ်သည်။        နဂါးဦးခေါင်းမှာ        မြောက်အရပ် 

သို့ပြုသည်။ 

ရာသီမိုးမှာ       နယုန်မိုးသေး     မြက်သားမွေး 

ဆိုသကဲ့သို့   နယုန်လ၌   မိုးဖွဲမိုးပေါက်များ   စတင် 

ရွာသွန်းခြင်းကြောင့်  မြေပြင်ပေါ်တွင်  မြက်ပင်စိမ်း 

စိမ်းများကို   မြင်တွေ့လာရသည်။      တစ်ခါတစ်ရံ 

ထက်ကောင်းကင်ယံတွင်        မိုးသားတိမ်လိပ်များ 

တလမိ့လ်မိ့တ်က်လာကာ   ထစ်ချုန်းမိုးများရွာသွန်း 

တတ်ပြီး  လေရူးများလည်း  တိုက်ခတ်တတ်သည်။  

လေရူးထန်၍  ရေဦးသန်သည့ ်  ရေရူးလည်းဖြစ်ခြင်း 

ကြောင့်  ချေ ာင်းမြောင်းများတွင် ရေများတရဟော 

စီးဆင်းလာကာ      ရေ     ကြီးရေလျှမံှုများဖြစ်တတ် 

သည်။ ရေရူးနှင့်ပတသ်က်၍   မာဃဒေဝလင်္ကာသစ် 

ကြီး၌      သူယုတ်မာများကို       နယုန်လရေရူးဖြင့ ်

ဥပမာနှိုင်းကာ "သူယုတ်၏သား၊   ရမ်းကားတတ်စွ၊ 

မိက်ုမာနနှင့၊် ဒေါသဟန်ုဟန်ု၊  တဖြင်သန်ုဖြင့၊် နယန်ု 

ရေရူး၊ ရေဦးရေလွင်၊ ‌ရေသမင်သ့ုိ၊ လျင်လျင်တုပ်တုပ်၊ 

သိမ်းချုပ်မတည်း၊     လိမ္မာနည်း၏"ဟု       ပြဆို 

ထားပါသည်။ 

ဇိနတ္ထပကာသနီကျမ်း၌      ဘုရားအလောင်း 

သဒိ္ဓတ္ထမင်းသားကိ ုဖားမြင်တော်မပူြီး တစ်လအကြာ 

တွင်   ခမည်းတော်   သဒု္ဓေါဓနမင်းကြီးသည်  များစွာ 

သောမှူးမတ်ဗိလ်ုပါ    အခြွေအရမံျားနှင့်   ထွက်ချ၍ီ 

လယ်ထွန်မင်္ဂလာပြုခဲ့‌ကြောင်း  ဖော်ပြချက်များအရ 

လယ်ယာများကို   နယုန်လတွင်    စတင်ထွန်ယက် 

ကြောင်း  သိရှိရသည်။   သံတော်ဆင့်မြို့စား       ဦးစီ 

ဖဲွ့ဆိခုဲသ့ော     ဗုကံြီးသကံိ ု   လေလ့ာခြင်းဖြင့လ်ည်း 

ရှေးခေတ်ဘုရင်များသည် စိုက်ပျ ိုးရေးကို  အားပေး 

သည့အ်နေဖြင့ ် လယ်ထွန်မင်္ဂလာပဲွများ  ကျင်းပပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

နယုန်လတွင်  တောင်သူလယ်သမားများသည် 

စပါး၊ ပဲ၊ ပြောင်း၊ နှမ်း၊ ဝါ  သီးနှံများကို  စိုက်ပျ ိုးရန် 

မြေယာထွန်ယက်ပြုပြင်ခြင်း၊     ပျ ိုးထောင်ခြင်းများ 

ကို    စတင်ပြုလုပ်ကြသဖြင့်     ရေကြီးရေလျှသံည့် 

ဘေးအန္တရာယ်ကြောင့် ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရန်  

မိုးလေဝသသတင်းများကို   လေ  ့လာ၍     ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်မှုများ        လုပ်ဆောင်သင့်သည့်ကာလဖြစ် 

သည်။  အလားတူ  မြစ်ချောင်းကမ်းစပ်အနီးနေထိုင် 

သမူျားသည်လည်း ကြိုတင်ကာကွယ်မှုများပြုလပ်ု၍ 

သတိဖြင့် နေထိုင်သင့်သည်။

နယုန်လ၏ ရာသီပန်းမှာ  စံပယ်ပန်းဖြစ်သည်။ 

မင်းလှရာဇကျော်ထင်က  အဘိရုကပျ ို့တွင်   "ပန်း 

ယထုကိာ၊ သမုနာလည်း၊ သင်းစွာလှိုင်စေ၊ ကြိုင်လွင့် 

ကြွေလျက်" ဟု  ရေးသားထားချက်အရ   ပါဠစိကား 

ဖြစ်သည့ ်  ယထူကိာ = ဇန်ပန်း၊   သမုနာ = မြတ်လေး 

ပန်း၊   ဟောသောစံပယ်ပန်းအနွယ်တို့ကို  ရာသီပန်း 

အဖြစ်ထည့်သွင်းရေးဖွဲ့ထားသည်။ 

မြန်မာတို့၏  ဆယ့်နှစ်ရာသီတွင်    လအလိုက် 

ပဲွတော်များ  ကျင်းပပုကံိ ု   လက်ဝသဲနု္ဒရအမတ်ကြီးက 

"သင်္ကြန်တာကူး၊   နှစ်ဦးညောင်ရေ၊    စာပုလွေခင်း၊ 

ပဉ္စင်းတော်ခ၊ံ စာရေးတနံှင့ ်မြစ်ယပဲွံကြီး၊  ဆမီီးထွန်း 

ချနိ်၊ ကထိန်နတ်ကျင်း၊   မြင်းခင်းထွက်ဝင်၊ သဘင် 

မီးဖုံး၊ ဂူလုံးသဲပုံ၊ စေ့စုံစီလျဉ်၊ ဤသို့ယှဉ်သား၊ လစဉ် 

အမြဲ ၊  ဆယ့်နှစ်ပွဲ"ဟု ဖွဲ့ဆိုခဲ့သည်။    နယုန်လ၏ 

ရာသီပွဲတော်မှာ စာပြန်ပွဲဖြစ်သည်။

စာပြန်ပွဲ 

	 မေထုန်ရာသီနယုန်လတွင်         စာပြန်ပွဲများ 

ကျင်းပခဲ့ပုံကို    ဖိုးသူတော်ဦးမင်းက  "ရွှေစာတော် 

ပြန်မေးလို၊့ မြတ်လေးတဲစ့ပံယ်၊ မေထန်ုဆိရုာသကီူး၊ 

ဖူးပွင့်နံ့သင်းပျ ံ့တောတ့ယ်"ဟ ုရေးဖွဲ့စပ်ဆိခုဲသ့ည်။  

စာပြန်ပွဲကို           စာတော်ပြန်သဘင်ကြီးဟုလည်း 

ခေါ်ဆိုခဲ့ကြသည်။   စာပြန်ပွဲများတွင်    ထူးချွန်‌စွာ 

အောင်မြင်သမူျားသည်  သာသနာတော်စည်ပင်ဖံွ့ဖြိုး 

ရေးအတွက် သာသနာအ့ာဇာနည်  ရဟန်းတော်များ 

ဖြစ်လာမည်။ သို့မဟုတ် သာသနာ့ဘောင်မှထွက်၍ 

လဝူတ်လကဲာ ဘရုင့ထ်တံော်ပါးတွင် မင်းမှုထမ်းပါက 

အရေးပါ အရာရောက်သည့်ပုဂ္ဂိုလ်များ  ဖြစ်လာနိုင် 

သည်ဟူသော  ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့် စာတော်ပြန် 

သဘင်ပွဲများကို ကျင်းပခဲ့ကြခြင်းဖြစ်သည်။

	 စာပြန်ပဲွများကိ ု     နယန်ုလ၌ကျင်းပရခြင်းမှာ   

ရဟန်းတော်များသည်         ဝါတွင်းကာလဖြစ်သည့် 

ဝါဆိုလပြည့်ကျော်တစ်ရက်နေ့မှ   သီတင်းကျွတ်လ 

ပြည့န်ေ့ထ ိ ဝါဆိကုြသဖြင့ ် သတီင်းသုံးသည့န်ေရာမှ 

ညဉ့်အိပ်ညဉ့်နေခရီးများ  သွားမှုနည်းပါးကြသည်။  

ပထမစာသင်လဖြစ်သည့်   ဝါဆိလုမှစတင်၍   စာဝါ 

အသစ်များ  သင်ယူကြသည်။    စာဝါသစ်မတက်မီ 

နယန်ုလတွင်   ယခင်သင်ယပူြီးခဲသ့ည့ ် စာဝါများကိ ု

နှုတ်ဖြင့်     အာဂုံဆောင်ကာ      စာတော်ပြန်ဆိုကြ 

ခြင်းဖြစ်သည်။  

စာပြန်ပွဲများကို       မြန်မာသက္ကရာဇ်     ၁၀၀၀ 

ပြည့်နှစ်    သာလွန်မင်းတရားကြီးလက်ထက်တွင်  

စတင်ကျင်းပခဲသ့ည်ဟ ုမြန်မာရာဇဝင်တိုတွ့င် ဆိကုြ 

သည်။   လောကဗျူဟာအင်ရုံစာတမ်း၌   "စာမေးပွဲ 

အစီအစဉ်၊   ဖြေဆိုမည့်   ပဉ္စင်းလောင်း၊  ရှင်လောင်း 

အရေအတွက်၊   စာမေးပွဲအောင်စာရင်း၊   ဆရာနှင့် 

တပည့်တို့အားချးီမြှင့်ခြင်း"                    စသည်တို့ကို 

ရေးသားထားသည်။ 

မန္တလေးမြို့တည်နန်းတည်  ပဉ္စမသင်္ဂါယနာတင် 

မင်းတနု်းမင်းတရားကြီးလက်ထက်တွင်     စာတော် 

ပြန်ပွဲများကို  ကြီးကျယ်ခမ်းနားစွာ  ကျင်းပခဲ့သည်။  

မင်းတန်ုးမင်းကြီးသည်   စာအောင်သဃံာတော်များ 

အား      ကြီးကျယ်စွာ      ချးီမြှင့‌်‌မြှောက်စားတော်မခူဲ ့

သည်။            ချးီကျူးပူဇော်ပွဲအခမ်းအနားကိုလည်း 

စည်ကားသိုက်မြိုက်စွာ ကျင်းပလေ့ရှိသည်။ 

သပီေါမင်းလက်ထက်တွင်  ပထမလတ်တန်းကိ ု

ဖြုတ်၍ ပထမငယ်တန်း၊ ပထမကြီးတန်းနှင့် ပထမ 

ကျော်တန်းဟူ၍ သတ်မှတ်ကာဆက်လက်ကျင်းပခဲ့ 

သည်။     ပါတော်မူပြီးနောက်     စာတော်ပြန်ပွဲများ 

ပျောက်ကွယ်သွားခဲ့ပြီး  ၁၂၅၇  ခုနှစ်  နယုန်လတွင် 

ပြန်လည်ကျင်းပခဲ့သည်။ ဒုတိယကမ္ဘာစစ်အတွင်း၌ 

ပြန်လည်ပျောက်ကွယ်သွားခဲ့ပြန်ပြီး  စစ်ပြီးကာလ 

၁၉၄၆ ခနုှစ်တွင် ပြန်လည်ကျင်းပခဲသ့ည်။  ယခအုခါ 

နိင်ုငတံော်က    သာသနာတော်ထွန်းကားပြန့်ပွားစေ 

ရန်အတွက်   သာသနာတော်၏   အခြေခံဖြစ်သည့် 

ပရိပတ္တိစာပေသင်ကြားနေကြသူ   စာသင်သားများ 

အား နှစ်စဉ်မပျက်စာမေးပွဲများ  ကျင်းပပေးလျက်ရှိ 

ပြီး အောင်မြင်သမူျားနှင့ ် ထူးချွန်စွာအောင်မြင်တော် 

မကူြသော စာအောင်သဃံာတော်များအား စာအောင် 

လက်မှတ်များ၊  ချးီကျူးဂုဏ်ပြုလွှာများ၊    ဘွဲ့ထူး 

ဂုဏ်ထူးများ ဆက်ကပ်ချးီမြှောက်ပေးလျက်ရိှသည်။

မဟာသမယနေ့

	 နယန်ုလ၏  ထူးခြားချက်မှာ နယန်ုလပြည့န်ေ့ 

သည်    မဟာသမယနေ့ဖြစ်သည်။    မဟာသမယ  

ဆုိသည်မှာ မဟာသည် ကြီးကျယ်ခြင်း၊ မြင့်မြတ်ခြင်း၊  

သမယသည် အချနိ်အခါဖြစ်ခြင်းကြောင့် ကြီးကျယ် 

မြင့်မြတ်သောအချနိ်အခါဟု အဓိပ္ပာယ်ရသည်။ 

	 မဟာသမယနေ့ ဖြစ်ပေါ်လာရခြင်းအကြောင်း 

မှာ    ဟိမဝန္တာမှမြစ်ဖျားခံ၍       စီးဆင်းလာသည့ ်

ရောဟနိမီြစ်သည် ကပလိဝတ်မြို့နှင့ ်ကောလယိမြို့ 

နှစ်မြို့ကြားမှ  ဖြတ်သန်းစီးဆင်းနေသည်။   ထိုမြို့ 

များသည် မြစ်၏ဝဲယာတွင်တည်ရှိနေပြီး ထိုမြစ်ရေ 

ကို  စိုက်ပျ ိုးရေ၊   သုံးရေများ   ခွဲဝေသုံးစွဲကြရသည်။ 

မဟာသက္ကရာဇ်  ၁၀၇ ခနုှစ်တွင် မိုးခေါင်သောကြောင့် 

မြစရ်ေများနည်းပါးလာပြီး  စိက်ုပျ ိုးရေလုလံောက်မှု 

မရှိနိုင်တော့သဖြင့် ရေပြဿနာဖြစ်ပေါ်လာခဲ့သည်။ 

	 ထိရုေပြဿနာသည်   နှစ်ပြည်ထောင်ရိှ   လယ် 

သမားများအတွက် သေရေးရှင်ရေးတမျှ အရေးကြီး 

သည်ဖြစ်ရာ  မြစ်ရေကိုခွဲဝေသုံးစွဲရန်  တွေ့ဆုံဆွေး 

နွေးကြသော်လည်း အဆင်မပြေဘ ဲတင်းမာလာခဲက့ြ 

သည်။  ထိမုှတစ်ဆင့တ်က်၍ သတံမန်နည်းလမ်းအရ 

ညိှနှိုင်းကြသော်လည်း မပြေလည်ကြသဖြင့ ်နှစ်နိင်ုင ံ

သည်  လက်နက်စဲွကိင်ု၍ ဖြေရှင်းရမည့အ်ခြေအနေသို ့

ရောက်ရှိလာခဲ့သည်။ 

	 မြတ်စွာဘုရားရှင်သည်  ရေပြ ဿနာကြောင့် 

စစ်ခင်းကြရမည့်အရေးကို သမာပတ်ဖြင့် သိတော်မူ 

ခြင်းကြောင့ ် ရန်ပဲွကိ ု ရပ်စစဲေခြင်းငှာ နှစ်ဖက်သော 

စစ်၏   အလယ်ကောင်းကင်ယံ၌   ရောင်ခြည်တော် 

ခြောက်သွယ် လွှတ်လျက်ထက်ဝယ်ဖဲွ့ခွေ သတီင်းသုံး 

တော်မူသည်။  နှ စ်ပြည်ထောင်မှ   လက်နက်စွဲကိုင် 

စစ်ရေးဆိုင်နေကြသည့် နှ စ်ပြည်ထောင်မင်းမျ ိုးတို့ 

သည်     မြတ်စွာဘုရားရှင်အား  ဖ ူးမြင်ရသောအခါ 

လက်နက်များကို   စွန့်၍     မြတ်စွာဘုရားရှင်အား 

ဖူးမြော်ကြသည်။

မြတ်စွာဘုရားသည် ထိုမင်းတို့၏  ရန်ကို ငြ ိမ်း 

အေးစေအောင်ကောင်းမြတ်လှသော   ဖန   ္ဒနဇာတ်၊ 

ပထဝ ီဥန္ဒြယဇာတ်၊   လလုကိဇာတ်တိုန့ှင့ ်  ညညွီတ် 

ခြင်း၏အကျ ိုးကိုပြသော   ရုက္ခဓမ္မဇာတ်၊     ဝဓက 

ဇာတ်တိုက့ိ ုဟောကြားတော်မူသည်။ နှစ်ပြည်ထောင် 

မင်းတို့သည်    တရားတော်များကို      နာယူကြပြီး 

မြတ်စွာဘရုား၏ ဂဏ်ုကျေးဇူးတော်ကြောင့သ်ာလျှင် 

အသက်ဘေးမှ လွတ်ကြရသည်ဟ ု အသတိရားများ 

ဖြင့်    စစ်ပွဲမဆင်နွှဲတော့ဘဲ   လက်နက်များစွန့်ကာ 

တစ်ဖက်လျှင်    မင်းသား  ၂၅၀  စီဖြင့်   နှစ်ဖက်မှ 

မင်းသား ၅၀၀ တိုက့ိ ုမြတ်စွာဘရုားထအံပ်နှကံြသည်။ 

ထိုမင်းသား  ၅၀၀ တို့သည်      ရဟန်းပြုခဲ့ကြ 

သည်။ မြတ်စွာဘရုားသည် ရဟန်း ၅၀၀ တိုန့ှင့အ်တ ူ 

မဟာဝုန်တောသို့    ပြ    န်လည်ကြွရောက်တော်မူခဲ့ 

သည်။ ရဟန်း ၅၀၀ တိုသ့ည် ကမ္မဋ္ဌာန်းတရားများကိ ု 

ဆက်လက်အားထုတ်ခဲ့ကြရာ       မဂ်ဖိုလ်ဆိုက်၍ 

ရဟန္တာများ ဖြစ်သွားကြသည်။

ရဟန္တာ   ၅၀၀ တို့သည်    မိမိတို့ရရှိထားသည့် 

တရားထူးများကိလုျှောက်တင်ရန်နှင့ ်ဘရုားရှင်အား 

ဖူးမြော်ရန်ရောက်ရှိလာကြရာ     ရဟန္တာ ၅၀၀ တို့ 

တစ်စုတစ်ဝေးတည်းစုစည်းနေသည်ကို    တွေ့မြင် 

ဖူး‌မြော်ကြည်ညိုလိုကြသော နတ်၊ ဗြဟ္မာ၊ အသူရာ၊ 

ဂဠုန်၊ နဂါးတိုသ့ည်  မဟာဝန်ုတောသို ့စရုုံးရောက်ရိှ 

လာကြသည်။    မြတ်စွာဘရုားရှင်သည်   ထိသုို ့ စရုုံး 

ရောက်ရှိလာကြသော နတ်၊ ဗြဟ္မာများ၏   အမည်၊ 

အမျ ိုးအနွယ်များကိ ုရဟန်း ၅၀၀ နှင့ ်နတ်ဗြဟ္မာများ 

သစိေလိသုည့အ်တွက် အမျ ိုးတအူလိက်ုစပုေါင်းကာ 

အမျ ိုးအနွယ်တစ်ခုချင်းစီကို ဖော်ထုတ်ပြီး နှုတ်ခွန်း 

ဆက်စကား  မြွက်ကြားတော်မပူြီး မဟာသမယသတ်ု 

တော်ကိ ုဟောကြားတော်မခူဲသ့ည်။ ထိနုေ့မှာ နယန်ု 

လပြည့်နေ့ဖြစ်သည်။  

   နယုန်လပြည့်နေ့၏       ထူးခြားချက်များမှာ  

ရေလုပွဲဆင်နွှဲကြသော       နှစ်ပြည်ထောင်သားတို့ 

ငြင်းခုံခိုက်ရန်ဘေးမှ   ကင်းဝေးခြင်း၊     ကပိလနှင့် 

ကောလိယနှစ်ပြည်ထောင်စစ်ခင်းကြမည့် အရေးမှ 

ကင်းဝေးပြီး        ငြိမ်းချမ်းရေးရသောနေ့ဖြစ်ခြင်း၊  

ရဟန်း ၅၀၀ လုံး   ရဟန္တာဖြစ်တော်မူသည့်နေ့ဖြစ် 

ခြင်း၊    ရဟန်းများ၊  နတ်၊ ဗြ ဟ္မာ၊ အသူရာ၊  ဂဠုန်၊ 

နဂါးများ   ဤတစ်ကြိမ်တည်းသာ   စုရုံးမိသောနေ့ 

ဖြစ်ခြင်း၊    မ   ဟာသမယကို          အကြောင်းပြု၍ 

ရန်ဘက်ဖြစ်သော   နဂါးနှင့ဂ်ဠုန်တို ့   ခိက်ုရန်မဖက် 

မေတ္တာသက်ဝင်သောနေ့ဖြစ်ခြင်း၊    မ    ဟာသမယ 

ဆိုင်ရာသုတ္တန်ကို    မြတ်စွာဘုရားရှင်ကဟောကြား

တော်မူသောနေ့ဖြစ်ခြင်း    စသည်တို့ဖြင့်   ပြ ည့်စုံ 

သောနေ့ဖြစ်သည်။

အချုပ်အားဖြင့်ဆိုရသော်  နယုန်လနှင့်   နယုန် 

လပြည့်နေ့သည်     မြန်မာလူမျ ိုးတို့၏    ထူးခြား 

လေးမြတ်သောကာလဖြစ်သည်။     တောင်သူလယ် 

သမားများသည်       စိုက်ပျ ိုးသီးနှများ    ဖ    ြစ်ထွန်း 

အောင်မြင်ရေးအတွက် ထွန်ယက်ခြင်း၊  ပျ ိုးထောင် 

ခြင်းများကိ ု   သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ    သတပိြု 

ကာကွယ်၍    ဆောင်ရွက်နိင်ုရန်နှင့ ်  ဗဒု္ဓဘာသာဝင် 

မြန်မာလူမျ ိုးများသည်            နယုန်လပြည့်နေ့တွင် 

ကောင်းမှုကသုိလ်ု များ   ပွားများအားထတ်ုနိင်ုကြပါရန်   

ရေးသားတင်ပြလိုက်ရပါသည်။ 

ကိုးကား  

- ဝိဿဇ္ဇက(ပဲခူး)၏ ဗုဒ္ဓေါ တပတိတေဇသာ။

- ပန်းတိုင်ဦးသန်းမောင်၏   ဆယ့်နှစ်လရာသီ	

		ပ  ွဲတော်များနှင့် မှတ်တမ်းကဗျာများ။

ရာသီမေထုန် လနယုန်
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂၃-၅-၂၀၂၆

ည

ကိယုဉ်ချစ်(မန္တလေး)

Ð ရာသမီိုးမှာ နယန်ုမိုးသေးမြက်သားမွေးဆိသုကဲသ့ို ့  နယုန်လ၌   
မိုးဖွဲမိုးပေါက်များ  စတင်ရွာသွန်းခြင်းကြောင့်   မြေပြင်ပေါ်တွင်  
မြက်ပင်စိမ်းစိမ်းများကို   မြင်တွေ့လာရသည်။      တစ်ခါတစ်ရံ 
ထက်ကောင်းကင်ယတွံင် မိုးသားတမ်ိလပ်ိများ တလမိ့လ်မ့်ိတက်လာကာ   
ထစ်ချုန်းမုိးများရွာသွန်းတတ်ပြီး  လေရူးများလည်း  တိက်ုခတ်တတ် 
သည်။  လေရူးထန်၍ရေဦးသန်သည့ ်  ရေရူးလည်းဖြစ်ခြင်းကြောင့်  
ချောင်းမြောင်းများတွင် ရေများတရဟောစီးဆင်းလာကာ ရေကြီး 
ရေလျှမံှုများဖြစ်တတ်သည်။ Ð



၂၃-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
ပဲတီစိမ်း ၁၇၆၉၉  ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

မင်းလှမြို့နယ် သဲကောကျေးရွာ၌  
ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းနေမှု စစ်ဆေး

မင်းလှ မေ ၂၂

ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး သာယာ 

ဝတခီရိင်ု       မင်းလှမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက     သဲကောကျေးရွာ 

၌   ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း (VDP) ရန်ပုံငွေ 

ဖြင့်  ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်း

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေ 

အနေများကို မေ ၂၁ ရက် နံနက် 

ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသမူျား ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်    မင်းလှမြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးဝင်းမြင့စ်ိုးနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက  သဲကောကျေးရွာ 

၌   ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု  အခြေ 

အနေများကို  ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး 

ရေးကော်မတီဝင်များနှင့်  တွေ့ဆုံ 

ကာ  အဆိုပါလမ်းကို   သတ်မှတ် 

စံချနိ်စံညွှန်းများနှင့်အညီ အချနိ်မီ 

ပြီးစီးရေး  အလေးထားဆောင်ရွက် 

ကြရန် ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

သဲကောကျေးရွာ၌ တစ်ဖက် 

လျှင်    လမ်းအရှည်ပေ  ၅၉၀၊ 

အကျယ် နှစ်ပေ၊  အမြင့် ခြောက် 

လက်မစီရှိ   ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်း 

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်းကိ ုကျေးရွာဖံွ့ဖြုး

တိုးတက်‌ရေးလုပ်ငန်း   စီမံကိန်း 

(VDP) ရန်ပုံငွေကျပ် ၁၅ သန်းဖြင့် 

မြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  ဝန်ထမ်း 

များက     အနီးကပ်ကြီးကြပ်၍ 

ကျေးရွာသူ၊   ကျေးရွာသားများ 

ကိုယ်တိုင်       ယခုနှစ် ဧပြလ 

တတိယပတ်မှ  စတင်ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ ၇၀ 

ရာခိင်ု နှုန်းခန့်       ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ  ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်း 

ခင်းခြင်းလုပ်ငန်း    ရာနှုန်းပြည့် 

ပြီးစီးပါက ကျေးရွာနေပြည်သမူျား 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ရေး       ပိုမို 

ကောင်းမွန်လာပြး    ကျေးရွာမှ 

ထွက်ရိှသော ထတ်ုကုန်၊ ထွက်ကုန် 

များကို   စျေးကွက်သို့  အချနိ်နှင့် 

တစ်ပြေးညီ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း    မင်းလှမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်‌ 

ရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

	                     သုတ

နတ်မောက် မေ ၂၂

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မကွေး 

ခရိုင် နတ်မောက်မြို့နယ် ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက မျကရကဲန်ကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်‌ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကုိ  မေ ၂၁ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက      အဆိုပါကျေးရွာ 

၌      ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

    ရှေးဦးစွာ နတ်မောက်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဝင်းနိုင်ဦးက မြစိမ်းရောင်ကျေး

ရွာစီမံကိန်းဖြင့်    ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ ဆင်းရဲမှုလျော့ကျစေ 

ရန်နှင့ ်တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ုစိက်ုပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့်   အခြားစီးပွားရေး 

လပ်ုငန်းများ    ဆောင်ရွက်နိင်ုစေရန် 

ရည်ရွယ်၍  ထတ်ုချေးပေးခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆကလက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းက ကျေးလက်ဒေသ ဖံွ့ဖြုး 

တိုးတက်ရေးဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေပါ 

အကြောင်းအရာများ၊    စီမံကိန်း 

စက်ဝန်းကာလနှင့်     အတိုးနှုန်း 

သတ်မှတ်ချက်များ၊  ကျေးလက် 

နေပြည်သူများ၏    တာဝန်နှင့် 

ရပုိင်ခွင့်များ၊ ချေးငွေထုတ်ချေးပေး 

ရာတွင်   လိက်ုနာရမည့ ် စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

က      မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ  စီမံကိန်း 

ရန်ပုံ‌ငွေကျပ် ၄၈ ဒသမ ၁ သန်း 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

     ထိုန့ောက်  မြစမ်ိးရောင်‌ကျေး 

ရွာစီမံကိန်း လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ 

က မျက်ရဲကန်ကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုး

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်သူ ၁၃၈ ဦး 

ကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း

အရင်းမပျောက်လည်ပတ် ရန်ပုံ 

ငွေကျပ်  ၄၈ ဒသမ ၁ သန်း ထုတ် 

ချေးပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။         

     ကိုညို

နတ်မောက်မြို့နယ် မျက်ရဲကန်ကျေးရွာ၌
 မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်‌ချေး

တန့်ဆည် မေ ၂၂

 စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး ရေဦး 

ခရုိင် တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ်   

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ပဲတီစိမ်း  

၁၇၆၉၉  ဧက စိုက်ပျ ိုးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း    တန့်ဆည်မြို့နယ်   

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    ပဲတီစိမ်း  

၁၇၆၉၉ ဧက စိက်ုပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး     ဇွန်လပထမပတ်မှစတင် 

စိုက်ပျ ိုးသွားမည်      ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

  "ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

တန့်ဆည်မြို့နယ်မှာ   ပဲတီစိမ်း 

၁၇၆၉၉ ဧက စိုက်ပျ ိုးဖို့ လျာထား 

ပါတယ်။   လျာထားဧက ပြည့်မီ 

အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက်   

ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါမယ်။   ပတဲ ီ

စိမ်းစိုက်ပျ ိုးမှုနဲ့      ပတ်သက်ပြီး  

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊   အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်ဖို့၊ မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့် 

တွေသုံးစွဲဖို့  အသိပညာပေးတာ 

တွေရပါမယ်"ဟ ုတန့်ဆည်မြို့နယ်    

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး          ဦးအနု်းကျော်မြင်က့ 

ပြောပြသည်။

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ပတဲစီမ်ိး 

စိုက်ပျ ိုးမည့်     တောင်သူများကို   

မြို့နယ်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက      

ဒေသနှင့ကိ်က်ုညသီည့မ်ျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်ရရှိရေး၊     စိုက်နည်းစနစ် 

မှန်ကန်ရေး၊        ပိုးမွှားကျရောက်မှု        

ကင်းရှင်းရေး၊           ဓာတ်မြေဩဇာ   

စနစ်တကျသုံးစွဲရေး၊ အထွက်နှုန်း 

‌ကောင်းမွန်ရေး    အသိပညာပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

    ပဲတီစိမ်းကို    အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင် စိုက်ပျ ိုးနုိင်ပါက  

ဒေသတွငး်စားသံုးမှု     ဖူလုံစေ 

မည့်အပြင် ပုိလျှမံှုကုိ ရောင်းချနုိင် 

သဖြင့်   လမူှုစီးပွားဘဝများ  ဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက် လာမည်ဖြစ်သောကြောင့်  

ပတဲစီမ်ိးကိ ု  တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနုိင်ရေး    

ဒေသမရွေး     ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း        

တန့်ဆည်မြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးအုန်းကျော်မြင့်က      ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                       (၂၀၆)

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ဧပြီလအတွင်း
ပန်းခရုပိဿာချနိ် ၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့  

တန့်ယန်းမြို့နယ် ကုန်းကျောင်းကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်း 
မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

တန့်ယန်း မေ ၂၂

 ရှမ်းပြည်နယ် (မြောက်ပိုင်း) 

တန့်ယန်းခရိုင် တန့်ယန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက  နောင်ခမ်းကျေး 

ရွာအုပ်စု    ကုန်းကျောင်းကျေးရွာ 

၌      ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လပ်ုငန်းစမီကိံန်း(VDP) မတ်ိဆက 

ရှင်းလင်းခြင်းနှင့်    ကော်မတီဖွဲ့ 

စည်းခြင်းကုိ မေ ၂၁ ရကက အဆုိပါ 

ကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့သည်။

ရှေးဦးစွာ တန့်ယန်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးခိုင်မင်းထွန်းက ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း   စီမံကိန်း 

(VDP) ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ ရည် 

ရွယ်ချက်များ၊      အကျ ိုးကျေးဇူး 

များ၊  စမီကံန်ိးအကြောင်းအရာများ၊ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းစဉ်များ မိတ်ဆက 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆကလက်၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝနထ်မ်းများက ကော်မတဝီင်များ 

ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်းရာတွင်  လိုက်နာ 

ရမည့်  စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များ၊ ကျေးရွာကဆောင်ရွက်ရမည့် 

လုပ်ငန်းစဉ်များနှင့်   စပ်လျဉ်း၍ 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထို့နောက် မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့်

တာဝန်ရှိသူများက   ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများ၏ သဘောဆန္ဒ 

နှင့်အညီ  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း  ကော်မတီ 

ဝင် ခုနစ်ဦးကို  ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်း 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	            ချ ိုသန်းညွန့် 

ဒေးဒရဲ မေ ၂၂

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဒေးဒရမြို့နယ်မှ          ရန်ကုန်စျေး 

ကွက်သို့  ဧပြီလအတွင်း  ပန်းခရု 

ပိဿာချနိ်   ၅၅၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိင်ုခဲက့ြောင်း         ဒေးဒရ ဲ

မြို့နယ် ရေထွက်ကန်ုပစ္စည်းရောင်း 

ဝယ်ရေး   ပဲွရုပံိင်ုရှင် ဒေါ်အေးမိုးက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

 ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့      မတ်လအတွင်း  

ပန်းခရုပိဿာချနိ်   ၄၅၀၀၀  သာ   

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး    ဧပြီလ 

အတွင်း      ပန်းခရုပိဿာချနိ် 

၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

"ဒီဘက်ကရေထွက်ကုန်တွေ 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ုတင်ပိုရ့ောင်း 

ချနေတာဖြစ်ပါတယ်။        တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲတ့ဲ ့ရေထွက်ကန်ုတွေထ ဲ

မှာ ပန်းခရုပိဿာချနိ်     ၅၅၀၀၀ 

ထိ   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

လက်ရိှမှာလ ဲရန်ကန်ုဈေးကွက်က 

ဒီဘက်က    ရေထွက်ကုန်တွေကို 

အဝယ်လိုက်နေပါတယ်။  ပန်းခရု 

တွေကိ ု လတ်တလော  ပင်လယ်စာ 

အရောင်းဆိင်ုတွေက  အဝယ်လိက်ု 

နေတာကြောင့ ်အခလုိ ုတင်ပိုအ့ား 

ကောင်းလာတာပါ။  တင်ပို့အား 

ကောင်းလာတော့   ရေလုပ်ငန်းနဲ့  

ဆကစပ်သတူွေ     အဆင်ပြေလာပါ 

တယ်"ဟ ုဒေးဒရမဲြို့နယ် ရေထွက် 

ကုန်ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး    ပွဲရုံ 

ပိင်ုရှင် ဒေါ်အေးမိုးက ပြောပြသည်။ 

ဒေးဒရဲမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်စျေး 

ကွက်သို့   တင်ပို့ရောင်းချခဲ့သည့် 

ပန်းခရု  တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် 

၂၅၀၀၀  ထ ိပေါက်ဈေးရိှကြောင်း၊ 

အဆိုပါဒေသမှ    ပန်းခရုအပြင်   

အခြားရေထွက်ကုန်များ အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းလာသည့်အတွက် 

ရေလုပ်သားများ၊     ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင်  

များ၊   ကန်ုတင်ယာဉ်အငှားလိက်ုသ ူ

များ၊ ကန်ုတင်ကန်ုချလပ်ုသားများ 

အလုပ်အကိုင်      အဆင်ပြေနေ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

ကျော်ကျော်လင်း 

ဗလငါးတန်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့
စာအုပ်စာပေ ဖတ်ကြစို့

ယခင်နှစ်က ပဲတီစိမ်းစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂၃-၅-၂၀၂၆

ရှီကျင့်ဖျင်နှင့် ဗလာဒီမာပူတင်တို့သည် ၂ဝ၂၆ 

ခုနှစ် မေ ၂၀ ရက်          နိုင်ငံတော်ခရီးစဉ်အတွင်း    

တရတ်ု-ရရှုား မဟာဗျူဟာမြောက်မတ်ိဖက်ဆကဆ ံ

ရေး၏နက်ရှိုင်းလာမှုကို ပြန်လည်အတည်ပြုခဲ့ကြ 

သည်။   ပူးတွဲကြေညာချက်များ၊    စစ်ရေးဆိုင်ရာ 

ကြေညာချကများနှင့အ်တ ူ  အစည်းအဝေးများသည်    

အမေရိကန်နှင့် တင်းမာမှုများ  နက်ရှိုင်းလာနေချနိ် 

တွင်   အင်အားကြီးနှစ်နိင်ုင၏ံ     ပိမုိထုပ်တကူျသော 

အနေအထားကို    မီးမောင်းထိုးပြခဲ့သည်။    စင်စစ် 

ထပ်ိသီးအစည်းအဝေး၏ အဓကိအချကမှာ နိင်ုငရံေး 

စည်းလုံးညီညွတ်မှုကို ပြသခြင်းဖြစ်သည်။ တရုတ် 

နိုင်ငံတွင် ကျင်းပသောအစည်းအဝေးများအတွင်း 

စွမ်းအင်၊    ကုန်သွယ်ရေး၊   နည်းပညာ၊   အခြေခံ 

အဆောက်အအုံနှင့် ယဉ်ကျေးမှုဆိုင်ရာဆက်ဆံရေး 

များအပါအဝင် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုသဘောတူညီ 

ချက် ၄၀ ကျော်ကို လက်မှတ်ရေးထိုးခဲ့ကြသည်။ 

အနောက်နိုင်ငံများက ရုရှားအပေါ်ပိတ်ဆို့အရေးယူ

မှုများအောက်တွင် ကမ္ဘာ့ဈေးကွက်များ ပြန်လည် 

ညှိနှိုင်းနေသော်လည်း ရုရှားသည် တည်ငြိမ်သော 

ပေးသွင်းသူအဖြစ်           ၎င်း၏အခန်းကဏ္ဍကို 

ထပ်လောင်းအတည်ပြုခဲ့ပြီး  တရုတ်သည် ရုရှား၏ 

ရေနံနှင့်သဘာဝဓာတ်ငွေ အပေါ် ဆက်လက်မှီခိုနေ 

ရမှုကို ဖော်ပြခဲ့သည်။

သို့သော်    ခရီးစဉ်၏သင်္ကေတသည်    နှစ်နိုင်ငံ 

ကန်ုသွယ်ရေးထက် ကျော်လွန်သည်။ ထပ်ိသီးအစည်း 

အဝေးသည်         အမေရိကန်ကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ 

ကြိုးပမ်းမှုများကို          ပူးတွဲမဟာဗျူဟာမြောက် 

ဝေဖန်မှုအတွက်          ပလက်ဖောင်းတစ်ခုအဖြစ် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

ရရှုားနိင်ုငသံည် ၎င်း၏ကိယ်ုပိင်ုစစ်ရေးအချကပြ 

မှုဖြင့် သံတမန်ရေးရာသတင်းစကားကို  ဖြည့်စွက် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။ ခရီးစဉ်နှင့်အပြိုင် ရုရှားသည် Is-

kander ဒုံးကျည်ပလက်ဖောင်းကဲ့သို့သောစနစ်များ 

ပါဝင်သည့ ်ထင်ရှားသောနျူကလီးယားတားဆီးရေး 

လေ့ကျင့်မှုတစ်ခုကိုပြုလုပ်ခဲ့သည်။ ထိပ်သီးအစည်း 

အဝေးနှင့တ်ိက်ုရိက်ုဆကစပ်မှုမရိှသော်လည်း အချန်ိ 

ကိက်ုဆောင်ရက်ွမှုဖြစ်သည်။ အမေရကန်ကာကွယ် 

ရေးအစအီစဉ်များသည် ပိမုိကုောင်းမွန်သောပြင်ဆင် 

မှုလိအုပ်သည့ ်ခြမ်ိးခြောက်မှုအသစ်များ ဖြစ်စေသည် 

ဟသူောဇာတ်ကြောင်းကိ ုအားဖြည့ပ်ေးနေစဉ် မဟာ 

ဗျူဟာမြောက်စွမ်းရည်များကိုပြသရန်     ရုရှား၏ 

ကတိကဝတ်ကို မီးမောင်းထိုးပြခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

တရုတ်နိုင်ငံအတွက် သံတမန်ရေးရာပြပွဲသည် 

ရုရှား၏ အရေးပါဆုံး မဟာဗျူဟာမြောက်မိတ်ဖက် 

အဖြစ် ၎င်း၏အခန်းကဏ္ဍကိ ုခိင်ုမာစေခဲသ့ည်။ ရရှုား 

နိင်ုငအံတွက် ထိခုရီးစဉ်သည် အာရှသို ့၎င်း၏ဦးတည် 

ချကနှင့ ်အနောက်နိင်ုငမံျား၏ဖအိားပေးမှုကိ ုစီးပွား 

ရေးအသက်ကယ်လမ်းကြောင်းနှင့်  ပထဝီနိုင်ငံရေး 

အရ  တန်ပြန်အားထားမှုနှစ်မျ ိုးစလုံးအဖြစ် တရုတ် 

အပေါ် ၎င်း၏မှီခိုမှုကိုအားဖြည့်ပေးခဲ့သည်။ အမေ 

ရိကန်စစ်ရေးရပ်တည်ချက်အပေါ်    ၎င်းတို့၏မျှဝေ 

သောဝေဖန်မှုများနှင့်   ပိုမိုဟန်ချက်ညီသော  ကမ္ဘာ 

လုံးဆိုင်ရာလုံခြုံရေးစနစ်အတွက်           ၎င်းတို့၏ 

တောင်းဆိုမှုများသည်          မဟာဗျူဟာမြောက် 

ဦးစားပေးမှုများအပေါ် ပိုမိုကျယ်ပြန့်သောညှိနှိုင်းမှု

ကို ထင်ဟပ်စေသည်။

ထိပ်သီးအစည်းအဝေး၏ ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်မှုများ 

သည် လက်တွေ့ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုနှင့် အယဝူါဒ 

ဆိင်ုရာသတင်းစကားများကိရုောနှောထားသော ပိမုိ ု

စနစ်တကျဖွဲ့စည်းထားပြး ပွင့်လင်းစွာညှိနှိုင်းထား 

သော          တရုတ်-ရုရှားမိတ်ဖက်ဆက်ဆံရေးကို 

မီးမောင်းထိုးပြသည်။ အမေရိကန်က ကာကွယ်ရေး 

မဟာဗျူဟာအသစ်များကိုဆွေးနွေးနေပြီး ဥရောပ 

က ၎င်း၏လုခံြုံရေးအနေအထားကိ ုပြန်လည်ချန်ိညိှ 

နေသည်။ ထိအုချန်ိတွင် တရတ်ုထပ်ိသီးအစည်းအဝေး 

နှင့ ်အမေရကိန်ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေးအစအီစဉ်များ 

ကို ပူးတွဲရှုတ်ချခြင်းသည်    တရုတ်နှင့် ရုရှားတို့၏ 

မဟာဗျူဟာမြောက်          ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကို 

နက်ရှိုင်းစေသည်။ ထိုပ့ြင် အနာဂတ်ကမ္ဘာအ့စအီစဉ် 

ကို    ပုံဖော်ရာတွင်    စည်းလုံးညီညွတ်သောအနေ 

အထားတစ်ခုကို ရည်ရွယ်ထားကြောင်း   ရှင်းလင်း 

သောအချက်ပြမှုကိုပေးသည်။

ကမ္ဘာ့အခင်းအကျင်းကို    ပြန်လည်ပုံဖော်ပေးသည့် 

မိတ်ဖက်များ

တရုတ်နှင့် ရုရှားတို့သည် ကမ္ဘာ့နိုင်ငံရေးကို ပိုမို 

ပုံဖော်နေသော    မဟာဗျူဟာမြောက်မိတ်ဖက်များ 

အဖြစ်ပေါင်းစည်းရန်    နောက်ထပ်ဆုံးဖြတ်ချက်ချ 

သည့်ခြေလှမ်းတစ်ရပ်ကို         လှမ်းလိုက်ကြသည်။ 

သင်္ကေတ၊   အနှစ်သာရနှင့်   မဟာဗျူဟာမြောက် 

အချက်ပြမှုများဖြင့်     အမှတ်အသားပြုထားသည့် 

ထိပ်သီးအစည်းအဝေးကိုပုံဖော်ရန် ရှီကျင့်ဖျင်သည် 

၎င်းတို၏့ ကိယ်ုရေးကိယ်ုတာဆကဆရံေး၏ နီးကပ် 

မှုကိုသာမက ၎င်းတို့၏ ပထဝီနိုင်ငံရေးဆိုင်ရာအစီ 

အစဉ်များတိုးပွားလာမှုကိပုါ အလေးပေးဖော်ပြသည့် 

အဆင့်မြင့်ဆွေးနွေးပွဲများအတွက် ဗလာဒီမာပူတင် 

ကို တရုတ်သို့ ကြိုဆိုခဲ့သည်။    အမေရိကန်-တရုတ်  

တင်းမာမှုများမြင့တ်က်လာခြင်း၊ ရရှုား၏ အနောက် 

နိုင်ငံများနှင့်     ဆက်လက်ထိပ်တိုက်ရင်ဆိုင်မှုနှင့် 

လုံခြုံရေး၊ နည်းပညာနှင့် ဘက်ပေါင်းစုံအုပ်ချုပ်မှု 

ဆိင်ုရာ ကမ္ဘာလုံးဆိင်ုရာအငြင်းပွားမှုများကျယ်ပြန့်  

လာခြင်းတို့ကို   နောက်ခံထား၍    ထိပ်သီးအစည်း 

အဝေးသည်      တရုတ်နှင့်       ရုရှားတို့အနေဖြင့် 

နိုင်ငံတကာအစီအစဉ်ကို  ပြန်လည်အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆို 

ခြင်းမဟုတ်လျှင်ပင် စီမံခန့်ခွဲရာတွင် ၎င်းတို့ကိုယ် 

၎င်းတို့   မိတ်ဖက်များအဖြစ်   ပိုမိုမြင်လာကြောင်း 

အားကောင်းသည့်       သတိပေးချက်တစ်ခုအဖြစ် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့သည်။

မဟာဗျူဟာမြောက်ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့်  အဆင့်မြင့် 

ဆွေးနွေးမှု

ခရီးစဉ်အတွင်း ခေါင်းဆောင်နှစ်ဦးသည် အခမ်း 

အနားဆိင်ုရာသတံမန်ရေးရာထက် များစွာကျော်လွန် 

သည့ ်ကျယ်ပြန့်သောဆွေးနွေးမှုများကိ ုပြုလပ်ုခဲက့ြ 

သည်။ ၎င်းတို၏့ ဆွေးနွေးမှုများသည် အဓကိအချက 

သုံးချက်ဖြစ်သည့် စီးပွားရေးချတိ်ဆက်မှု၊ လုံခြုံရေး 

ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်မှုနှင့်     နိုင်ငံတကာနိုင်ငံရေး 

ညှိနှိုင်းမှုတို့ကို    အဓိကထား   ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။ 

ခေါင်းဆောင်နှစ်ဦးစလုံးသည်      ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ 

ဟန်ချက်ညီမှုကို တည်ငြိမ်စေရန်နှင့်    နိုင်ငံတကာ  

လုံခြုံရေးအတွက် တစ်ဖက်သတ်ချဉ်းကပ်မှုများဟု 

၎င်းတို့သတ်မှတ်ထားသည့်အရာကို    ဆန့်ကျင်ရန် 

လိုအပ်ကြောင်း အလေးပေးပြောကြားခဲ့သည်။

၎င်းတို့ဆွေးနွေးမှု၏    အရေးပါသောအစိတ် 

အပိင်ုးတစ်ခသုည် အမေရကိန်၏ အဆိပုြုထားသော 

"Golden Dome"     ဒုံးကျည်ကာကွယ်ရေးစနစ် 

အပါအဝင် အမေရိကန်၏  တိုးတက်ပြောင်းလဲနေ 

သောမူဝါဒများကို ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။ ၎င်းတို့၏ 

ပူးတဲွရပ်တည်ချကသည် အနာဂတ်လုခံြုံရေးပတ်ဝန်း 

ကျင်ကို   တရုတ်နှင့်ရုရှား နှစ်နိုင်ငံစလုံးလျစ်လျူရှု      

၍မရသော   အမေရိကန်၏ကြိုးပမ်းမှုများဖြင့်   ပိုမို 

ပုံဖော်နေသည်ဟူသော   ဘုံစိုးရိမ်မှုကို အလေးပေး 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

မဟာဗျူဟာမြောက် အခြေခအံဆောက်အအုအံဖြစ် 

စွမ်းအင်သံတမန်ရေး

စွမ်းအင်သည် နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရေး၏ အခြေခံ 

အုတ်မြစ်အဖြစ် ဆက်လက်တည်ရှိနေသည်။ ရုရှား 

သည် ရေနနှံင့သ်ဘာဝဓာတ်ငွေ့ပမာဏ တည်ငြမ်ိစွာ 

ပံ့ပိုးပေးရန် ကတိပြုထားသည်။ နှစ်နိုင်ငံစလုံးသည် 

ရေနံနှင့် သဘာဝဓာတ်ငွေ့ပိုက်လိုင်းလမ်းကြောင်း 

များတိုးချဲ့ခြင်းနှင့် လက်ရှိအခြေခံအဆောက်အအုံ 

များ၏စွမ်းရည်ကိ ုမြင့တ်င်ခြင်းတိုကုိ့ ဆွေးနွေးခဲက့ြ 

သည်။ တရုတ်နိုင်ငံအတွက် ယုံကြည်စိတ်ချရသော 

စွမ်းအင်ဝင်ရောက်ခွင့်သည်   စီးပွားရေးပြန်လည်

ကောင်းမွန်လာစေရန် ပံ့ပိုးပေးသည်။ ရုရှားအတွက် 

အနောက်နိုင်ငံများ၏           ပိတ်ဆို့မှုများကြားတွင် 

စမ်ွးအင်တင်ပိုမ့ှုသည်    အသက်ကယ်လမ်းကြောင်း 

တစ်ခုဖြစ်သည်။

နည်းပညာနှင့်စက်မှုလုပ်ငန်းပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှု

တရုတ်နှင့်ရုရှားတို့သည်   အာကာသဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်ရေး၊   ဂြိုဟ်တုလမ်းညွှန်၊   ဉာဏ်ရည်တု(AI)၊ 

နယ်စပ်ဖြတ်ကျော်ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ်များ   စသည့် 

နယ်ပယ်များတွင် ပိမုိကုျယ်ပြန့်သော ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှုကို ကတိပြုခဲ့ကြသည်။

အနောက်နိုင်ငံများက   ကန့်သတ်ချက်များ ပိုမို 

ပြင်းထန်လာသည်နှင့်အမျှ    ရုရှား၏   နည်းပညာ 

မတ်ိဖက်များအတွက်လိအုပ်ချကသည် ကြီးထွားလာ 

ခဲ့သည်။ တရုတ်နိုင်ငံသည် ၎င်း၏ နည်းပညာပိုင်း 

ဆိုင်ရာ ကိုယ်ပိုင်ဖူလုံမှုကိုမြှင့်တင်ရန်နှင့် ကမ္ဘာလုံး 

ဆိုင်ရာနည်းပညာဂေဟစနစ်များတွင် ၎င်း၏ဩဇာ 

လွှမ်းမိုးမှုကို တိုးချဲ့ရန်ကြိုးပမ်းနေသည်။

ယဉ်ကျေးမှုနှင့ ်လူ့စွမ်းအားဖလှယ်ရေးအစအီစဉ်များ

မမြင်သာသော်လည်း ခရီးသွားလုပ်ငန်း၊ ပညာ 

ရေးနှင့ ်ပူးတဲွယဉ်ကျေးမှုပဲွတော်များကိ ုလွှမ်းခြုံထား 

သည့်         ယဉ်ကျေးမှုသဘောတူညီချက်များသည် 

လူ့အဖဲွ့အစည်းဆကဆရံေးကိ ုခိင်ုမာစေရန် ဆန္ဒကိ ု 

ညွှန်ပြနေသည်။ ဤပျောပ့ျောင်းသောပါဝါချတ်ိဆက 

မှုများသည် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုကို အထက်တန်း 

လွှာသံတမန်ရေးထက်ကျော်လွန်ပြီး အများပြည်သူ 

နယ်ပယ်အတွင်းသို့ တိုးချဲ့ရန်ကူညီပေးသည်။

နှစ်နိုင်ငံထိပ်သီးအစည်းအဝေးသည် အရောင်း 

အဝယ်ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုမှ   စနစ်တကျဖွဲ့စည်း 

ထားသော    မဟာဗျူဟာမြောက်ညှိနှိုင်းမှုသို့ အရှိန် 

အဟန်ုဖြင့ပ်ြောင်းလမဲှုကိ ုပြသနေသည်။ တရတ်ုနိင်ုင ံ

အတွက် မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းသည် အမေရိကန်၏ 

ဖအိားကိတုန်ပြန်ပြီး တရတ်ု၏ ပထဝနီိင်ုငရံေးဩဇာ 

လွှမ်းမိုးမှုကို     မြှင့်တင်ပေးသည်။    ရုရှားအတွက် 

တရတ်ုနိင်ုငသံည် အနောက်တိင်ုးအထီးကျန်မှုကြား 

တွင်      စီးပွားရေးပြန်လည်ကောင်းမွန်လာစေရန် 

သတံမန်ရေးအထောက်အပံနှ့င့် နည်းပညာပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုတို့ကို ပံ့ပိုးပေးသည်။

စင်စစ်သဘောတူညီချက်များနှင့်     ပေါင်းစည်း 

ထားသောသတင်းစကားများသည် ပြတ်သားသော 

အချက်ပြမှုကို ကိုယ်စားပြုသည်။ တရုတ်နှင့် ရုရှား 

တို့သည်   ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာအုပ်ချုပ်မှုကို    ပြန်လည် 

ပုံဖော်ရန်၊ အနောက်တိုင်းဦးဆောင်သောစနစ်များ 

အတွက် အခြားရွေးချယ်စရာတစ်ခုကုိ မြှင့်တင်ရန်၊ 

ယရူေးရှားနှင့ ်အခြားဒေသများတွင် ၎င်းတို၏့ ဩဇာ 

လွှမ်းမိုးမှုကိ ုအားကောင်းစေရန်ရည်ရွယ်ထားသည်။

နိဂုံးချုပ်အားဖြင့် တရုတ်ထိပ်သီးအစည်းအဝေး 

သည် ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ ပါဝါဒိုင်းနမစ်ကိုလွှမ်းမိုးရန် 

အသင့ဖ်ြစ်နေသော မဟာဗျူဟာမြောက်ညိှနှိုင်းမှုပင် 

ဖြစ်သည်။ ၎င်းသည် တရတ်ု-ရရှုား ဆကဆရံေးလမ်း  

ကြောင်းတွင်    အဓိကအချက်အချာကျသောအချနိ် 

အခါတစ်ခုဖြစ်သည်။      တိုးချဲ့ထားသောပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုသဘောတူညီချက်များ၊    ပေါင်းစည်း 

ထားသော ပထဝီနိုင်ငံရေးဆိုင်ရာသတင်းစကားပါး 

ခြင်းနှင့်    အမေရိကန်လုံခြုံရေးမဟာဗျူဟာများကို 

မျှဝေ ဝေဖနမ်ှုတိုဖ့ြင့် ရှကီျင့်ဖျင်နှင့် ဗလာဒမီာပတူင် 

တိုသ့ည် ရေရှည်တည်တံရ့ုသံာမက ပိမုိရုည်မှန်းချက 

ကြီးမားသောမတ်ိဖက်ဆကဆရံေးကိ ုညွှန်ပြခဲသ့ည်။

၎င်းတို၏့ဆွေးနွေးမှုများသည် အသွင်ကူးပြောင်း 

နေသောကမ္ဘာကြီးကို    ထင်ဟပ်စေသည်။     ရိုးရာ 

အာဏာဖွဲ့စည်းပုံများကို      ပြန်လည်စစ်ဆေးခြင်း၊ 

မဟာမတိမ်ျားပြောင်းလဲခြင်းနှင့်    လုခံြုံရေးဆိုင်ရာ 

စိန်ခေါ်မှုအသစ်များ        ပေါ်ပေါက်လာခြင်းတို့ကို 

ထင်ဟပ်စေသည်။     တရုတ်နှင့်   ရုရှားတို့သည် ဤ 

ပြောင်းလဲနေသောအခင်းအကျင်းကို     ပုံဖော်ရန် 

ကြိုးစားနေချနိ်တွင် ၎င်းတို့၏ မဟာဗျူဟာမြောက်  

ညိှနှိုင်းမှုသည် ခေတ်ပြိုင်ပထဝနီိင်ုငရံေး၏အဓပိ္ပာယ် 

ဖွင့်ဆိုချက်တစ်ခုဖြစ်လာသည်။

သို့ဖြစ်ရာ   ဤနက်ရှိုင်းသော    တရုတ်-ရုရှား 

မိတ်ဖက်ဆက်ဆံရေးသည်      ဘုံအကျ ိုးစီးပွားများ၊ 

မျှဝေထားသော မဟာဗျူဟာမြောက်အမြင်များနှင့် 

ကမ္ဘာ့ရေးရာများအတွက်        ပိုမိုညှိနှိုင်းထားသော 

ချဉ်းကပ်မှုများဖြင့မ်ောင်းနှင်သည့ ်အဆင့သ်စ်တစ်ခ ု

သို့ ဝင်ရောက်လာပြဖြစ်သည်။ ဤထိပ်သီးအစည်း 

အဝေး၏ရလဒ်များသည်     နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရေးကို 

သာမက နောင်နှစ်များတွင် နိုင်ငံတကာနိုင်ငံရေး၏ 

ပိုမိုကျယ်ပြန့်နက်ရှိုင်းသော       ရှုထောင့်များကိုပါ 

လွှမ်းမိုးလိမ့်မည်ဖြစ်ကြောင်း တင်ပြလိုက်ပါသည်။

ကိုးကား

	 1.	 AP News – “Putin and Xi hail their 

high-level ties and growing energy 

trade as they meet in Beijing”

	 2.	 Reuters “Russia and China scold the 

United States over ‘Golden Dome’ 

plans”

နက်ရှိုင်းလာသော တရုတ်-ရုရှား မဟာဗျူဟာမြောက် မိတ်ဖက်ဆက်ဆံရေး မောင်မောင်မြင့်သိန်း(စက်မှုတက္ကသိုလ်)

တရုတ်နိုင်ငံသမ္မတနှင့် ရုရှားသမ္မတတို့ကို တွေ့ရစဉ်။



၂၃-၅-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉

တနင်္ဂနွေနေ့ညကစားမဲ့ ဥရောပအမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲမှာ တိုက်စစ်ကစားပုံထက်မြက်နေတဲ့
ဘုန်းမောက်အသင်း၊ စပါးအသင်း၊ ကိုမိုအသင်းတို့ကို အားပေးရမှာပါ

M
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ဒီတစ်ပတ်တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာ ဥရောပဘောလုံးရာသီနောက်ဆုံးပွဲစဉ် 

တွေကစားမှာဖြစ်လို့  ပြိုင်ဆိုင်မှုပြင်းထန်မှာသေချာပါတယ်။ ပြီးခဲ့တဲ့ 

တစ်ပတ်တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာတော့   ရမှတ်လိုအပ်ချက်ရှိတဲ့အသင်းတွေ 

နိုင်ပွဲရဖို့ခက်ခဲခဲ့ပြီး ပရီးမီးယားလိဂ်မှာ ဘရန့်ဖို့ဒ်ကပဲလေ့စ်ကို နှစ်ဂိုးစီ 

သရေ၊ ဘရိုက်တန်က လိဒ်ကိုတစ်ဂိုးဂိုးမရှိနဲ့ ရှုံးခဲ့တာကိုတွေ ရမှာပါ။ 

စီးရီးအေမှာဆိုရင်လဲ ဂျူဗင်တပ်၊ အင်တာမီလန်၊ အတ္တလန်တာတို့လို 

အသင်းကြီးတွေနုိင်ပဲွပျောက်ဆံုးခ့ဲသလုိ လာလီဂါမှာတော့ ဗီလာရီးရဲလ်၊ 

ဆိုစီဒက်တို့ရှုံးပွဲကြုံခဲ့တာကြောင့်     လာမဲ့ရာသီနောက်ဆုံးပွဲစဉ်တွေ 

ကိလုည်း သတထိားချဉ်းကပ်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါကြောင့ ်တနင်္ဂနွေနေ့ည 

ကစားမဲ့ပွဲတွေမှာ ရမှတ်လိုအပ်ချက်ရှိတဲ့အပြင် တိုက်စစ်ကစားအား 

ကောင်းတဲ့အသင်းတွေဖြစ်တဲ့ ဘုန်းမောက်အသင်း၊ စပါးအသင်း၊ ကိုမို 

အသင်းတို့ကို အားပေးသွားမှာဖြစ်ပါတယ်။

ဘုန်းမောက်အသင်းကို အားပေးရမှာပါ

  ပရီးမီးယားလိဂ် ပွဲစဉ် (၃၈) မှာအကြိုက်တွေ့တာကတော့ နော်တင် 

ဟမ်အသင်းနဲ့ ဘုန်းမောက်အသင်းတို့ ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။ နော်တင် 

ဟမ်အသင်းဟာ   အခုဘောလုံးရာသီမှာ    နည်းပြဆန်းတို့စ်ကို 

ထုတ်ပယ်ပြီးနောက် အသင်းရလဒ်ပိုင်းဆက်တိုက်ကျဆင်းသွားခဲ့လို့  

တန်းဆင်းဇုန်ထိရောက်ရှိခဲ့တာကိုတွေ့ရမှာပါ။     သူတို့အသင်းဟာ   

လက်ရိှမှာ ရမှတ် ၄၃ မှတ်နဲ့ အမှတ်ပေးဇယားအဆင့ ်(၁၆) မှာရောက်ရိှ 

ခဲပ့ြီး တန်းဆင်းဇန်ုကလွတ်မြောက်ခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါပ့ြင်ယရူိပုါလဂ်ိ 

ပြိုင်ပဲွမှာလ ဲဆမီီးဖိင်ုနယ်အဆင့ထ်တိက်ရောက်နိင်ုခဲပ့ြး ပရီးမီးယားလဂ်ိ 

ပြိုင်ဘက်   အေဗီလာအသင်းကိုရှုံးခဲ့လို့   ဗိုလ်လုပွဲနဲ့လွဲချော်ခဲ့ရတာကို‌ 

တွေ ရမှာပါ။နောက်ဆံုးကစားခ့ဲတ့ဲငါးပဲွမှာတော့ နှစ်ပဲွနုိင်၊  တစ်ပဲွသရေ၊ 

နှစ်ပွဲရှုံး ခံစစ်ပိုင်းကပေးဂိုးကိုးဂိုးထိရှိခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ အခုရာသီ 

သူတို့အသင်းရဲ့ အိမ်ကွင်းကစားပုံကတော့ ၁၈ ပွဲကစားခဲ့ရာမှာ လေးပွဲ 

သာနိုင်ပွဲရလို့ အိမ်ကွင်းခြေစွမ်းပိုင်းက အားရစရာမရှိပါဘူး။ ဒါ့ပြင် 

အိမ်ကွင်းမှာ တိုက်စစ်ကောင်းတဲ့အသင်းတွေနဲ့ဆို ပေးဂိုးများနေတဲ့ 

ခံစစ်ကြောင်းက   အခုပွဲမှာမပြင်နိုင်ရင်တော့  ဘုန်းမောက်အသင်း 

တိုက်စစ်ကို ထိန်းချုပ်နိုင်ဖို့ခက်မှာပါ။

   ဘုန်းမောက်အသင်းဟာ   နည်းပြအီရာအိုလာလက်အောက်မှာ 

ကစားသမားတွေချတိ်ဆက်မှုကောင်းနေတာကြောင့်    အာဆင်နယ်၊  

မန်စီးတီးတိုလ့ိ ုအသင်းကြီးတွေကိတုောင် နိင်ုပဲွရှာနိင်ုခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။ 

ဒါကြောင့် ပွဲစဉ် (၃၇) ပွဲအပြီးမှာ ရမှတ် ၅၆ မှတ်နဲ့    အဆင့်(၆)ထိ 

တက်ရောက်နိုင်ခဲ့ပြီး ယူရိုပါလိဂ်ဝင်ခွင့ ်ရဖို့ အခွင့်အရေးရှိခဲ့တာကို 

တွေ့ရမှာပါ။ နောက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ မန်စီးတီးနဲ့ပွဲမှာလဲ အဘက်ဘက် 

ကသာနေတဲ့မန်စီးတီးအသင်းကို       အပြန်အလှန်ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့ပြီး 

ဦးဆောင်ဂိုးသွင်းယူနိုင ်တဲ့ခြေစွမ်းပိုင ်းကအားရစရာပါ။   ဒါ့ ပြင် 

နောက်ဆုံးငါးပွဲမှာလဲ ဘုန်းမောက်အသင်းရှုံးပွဲမရှိဘဲ တိုက်စစ်ပိုင်းက 

ပွဲတိုင်းဂိုးသွင်းယူနိုင်တာကြောင့် အိမ်ကွင်းမှာခြေစွမ်းပိုင်းကျဆင်းနေ

တဲ့    နော်တင်ဟမ်အသင်းကိုဖိအားပေးနိုင်မှာဖြစ်လို့   တိုက်စစ်ပိုင်း 

ပိုကောင်းနေတဲ့  ဘုန်းမောက်အသင်းကိုပဲ အားပေးရမှာပါ။

နော်တင်ဟမ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	နေ ာ်တင်ဟမ်	 ၁	 -	 ၀	အေ ဗီလာ

	 ချဲလ်ဆီး	 ၁	 -	 ၃	နေ ာ်တင်ဟမ်

	အေ ဗီလာ	 ၄	 -	 ၀	နေ ာ်တင်ဟမ်

	နေ ာ်တင်ဟမ်	 ၁	 -	 ၁	 နယူးကာဆယ်

	 မန်ယူ	 ၃	 -	 ၂	  နော်တင်ဟမ်

ဘုန်းမောက်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 နယူးကာဆယ်	 ၁	 -	 ၂	 ဘုန်းမောက်

	 ဘုန်းမောက်	 ၂	 -	 ၂	  လိဒ်

	 ဘုန်းမောက်	 ၃	 -	 ၀	 ပဲလေ့စ်

	 ဖူလ်ဟမ်	 ၀	 -	 ၁	 ဘုန်းမောက် 

	 ဘုန်းမောက်	 ၁	 -	 ၁	 မန်စီးတီး

စပါးအသင်းကို ရွေးရမှာပါ

	 တနင်္ဂနွေနေ့ညကစားမဲ့ ပရီးမီးယားလိဂ်နောက်ဆုံးပွဲစဉ်မှာ 

အကြိုက်တွေ့မိတာကတော့ စပါးအသင်းနဲ့ အဲဗာတန်အသင်းတို့ပွဲစဉ် 

ပဲဖြစ်ပါတယ်။ စပါးအသင်းဟာ အခုရာသီမှာ ကူဒက်၊ ပေါ်ဟင်ဟာ၊ 

ဆိင်ုမွန်၊ မအူာန၊ီဂယ်လာဟာတိုလ့ိ ုခြေစွမ်းပြကစားသမားတွေ ခေါ်ယခူဲ ့

ပေမဲ့ ကစားသမားတွေပရီးမီးယားလိဂ်နဲ့ အထိုင်ကျဖို့ရုန်းကန်ခဲ့ရတာ 

ကြောင့်   ရလဒ်ပိုင်းကျဆင်းခဲ့တာကိုတွေ့ရမှာပါ။    နည်းပြဒဇာဘီ 

လက်အောက်မှာတောအ့သင်းကစားပုတံိုးတက်လာတာကြောင့ ်အသင်း 

အနေနဲ့ ပဲွစဉ် (၃၇) ပဲွအပြးမှာ ရမှတ် ၃၈ မှတ်နဲ့ အဆင့ ်(၁၇) ကိရုောက်ရိှ 

ခဲတ့ာဖြစပ်ါတယ်။ ဒါပေမဲတ့န်းဆင်းဇနုက်ဝက်စဟ်မ်းအသင်းနဲ့ ရမှတ် 

နှစ်မှတ်သာကွာနေတာကြောင့် အခုပွဲစဉ်ကိုနိုင်ပွဲရမှ ပရီးမီးယားလိဂ် 

မှာကျန်ရှိဖို့သေချာနေလို့  အခုပွဲစဉ်ဟာ  အဆုံးအဖြတ်ဖြစ်နေတာကို 

တွေ့ရမှာပါ။ နည်းပြဒီဇာဘီလက်ထက်ငါးပွဲဆက်မှာတော့ အသင်း 

တိက်ုစစ်ပိင်ုးက ခနုစ်ဂိုးထသွိင်းယနူိင်ုခဲတ့ာကြောင့ ်အဗဲာတန်အသင်းကိ ု

ဖိအားပေးတိုက်စစ်ဆင်ပြီး ဂိုးတွေသွင်းယူနိုင်မှာသေချာပါတယ်။

  အဲဗာတန်အသင်းကတော့  နည်းပြမိုယက်စ်လက်ထက်မှာ  ပုံမှန် 

ခြေစွမ်းပြန်လည်ရရှိခဲ့တာကြောင့် အမှတ်ပေးပွဲ (၃၇) ပွဲအပြီးမှာ ရမှတ် 

၄၉ မှတ်နဲ့ အဆင့ ်(၁၂) ထရိောက်ရိှခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။ သတူိုအ့သင်းဟာ 

ပြီးခဲ့တဲ့ရာသီတွေမှာ တန်းဆင်းဇုန်ဖိအားနဲ့ရင်ဆိုင်ခဲ့ရပေမဲ့ အခုရာသီ

နည်းပြမိယုက်စ်လက်အောက်မှာတော ့အသင်းကြီးတွေကတောင် နိင်ုပဲွ 

ရှာနိုင်ခဲ့ပြး ဥရောပဝင်ခွင့်ရဖို့ အခွင့်အရေးရှာနိုင်ခဲ့တာကိုတွေ့ရမှာပါ။ 

ဒါပေမဲ ့နောက်ဆုံးငါးပဲွဆကမှာ လဗီာပူး၊ ဝက်စ်ဟမ်း၊ မန်စီးတီး၊ ပလဲေစ့် 

တို့လိုအသင်းတွေနဲ့ ပွဲကျပ်ကစားခဲ့ရပြီး နိုင်ပွဲပျောက်ဆုံးခဲ့တာကြောင့် 

ဥရောပဝင်ခွင့်နဲ့ လွဲချော်ခဲ့ရတာကိုသတိပြုရမှာပါ။ နောက်ပိုင်းပွဲစဉ် 

တွေမှာ အဲဗာတန်အသင်းခံစစ်ပိုင်းကပွဲတိုင်းပေးဂိုးရှိခဲ့ပြီး နောက်ဆုံး 

ငါးပဲွမှာ ၁၂ ဂိုးထပိေးခဲရ့တဲခ့စံစ်ပိင်ုးက အမ်ိကွင်းမှာတိက်ုစစ်ကောင်းတဲ ့

စပါးအသင်းကို တားဆီးနိုင်မှာမဟုတ်ပါဘူး။ ဒါ့ပြင် အဲဗာတန်အသင်း 

အနေနဲ့   အခုပွဲစဉ်ကိုရှုံးခဲ့ရင်လဲ   ဘာမှပြောင်းလဲနိုင်မှာမဟုတ်တာ 

ကြောင့် ရမှတ်လိုအပ်နေတဲ့အိမ်ရှင်စပါးအသင်းအတွက် အခွင့်အရေး 

တစ်ခုဖြစ်နေပြီး     အိမ်ကွင်းအားသာချက်နဲ့   အနိုင်သုံးမှတ်ယူဖို့   

အစွမ်းကုန်ကြိုးပမ်းလာမဲ့   စပါးအသင်းကိုပဲ ရွေးရမှာပါ။

စပါးအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 စပါး	 ၂	 -	 ၂	 ဘရိုက်တန်

	 ဝုဗ်	 ၀	 -	 ၁	 စပါး

	အေ ဗီလာ	 ၁	 -	 ၂	 စပါး

	 စပါး	 ၁	 -	 ၁	 လိဒ်

	 ချဲလ်ဆီး	 ၂	 -	 ၁	 စပါး

အဲဗာတန်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 အဲဗာတန်	 ၁	 -	 ၂	 လီဗာပူး

	 ဝက်စ်ဟမ်း	 ၂	 -	 ၁	 အဲဗာတန်

	 အဲဗာတန်	 ၃	 -	 ၃	 မန်စီးတီး

	 ပဲလေ့စ်	 ၂	 -	 ၂	 အဲဗာတန်

	 အဲဗာတန်	 ၁	 -	 ၃	ဆ န်းဒါးလန်း

ကိုမိုအသင်းနဲ့ လက်တွဲရမှာပါ

အီတလီစီးရီးအေနောက်ဆုံးပွဲစဉ်မှာ    အကြိုက်တွေ့တာကတော့ 

ခရီမိုနန်စီအသင်းနဲ့ ကိုမိုအသင်းတို့ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။ ခရီမိုနန်စီ 

အသင်းအနေနဲ့ အခရုာသမှီ စီးရီးအေကိတုန်းတက်လာခဲပ့ြီး ဘဏ္ဍာရေး 

အခက်အခဲကြောင့်   ကစားသမားကောင်းတွေဖြည့်တင်းနိုင်မှုမရှိဘဲ 

တန်းဆင်းဇုန်ထဲရောက်ရှိခဲ့တာကုိ‌တွေ့ရမှာပါ။    လက်ရှိပွဲစဉ် (၃၇) 

အပြီးမှာ ရှစ်ပွဲနိုင်၊ ၁၀ပွဲသရေ၊ ၁၉ ပွဲရှုံးရလဒ်နဲ့ ရမှတ် ၃၄ မှတ်ရခဲ့ပြီး 

အဆင့် (၁၈) မှာရပ်တည်နေတာဖြစ်ပါတယ်။ ဒါပေမဲ့ အဆင့် (၁၇)က 

လက်ချနီဲ့ ရမှတ်တစ်မှတ်သာကွာတာကြောင့်   အခုပွဲစဉ်ကိုနိုင်ပွဲရရင်  

စီးရီးအေမှာကျန်ဖို့မျှော်လင့်ချက်ရှိမှာကိုတွေ့ရမှာပါ။   လာမဲ့ပွဲစဉ်မှာ  

လက်ချအီသင်းကလဲ     အိမ်ကွင်းမှာဂျနီိုအာနဲ့တွေ့ဆုံနေတာကြောင့် 

လက်ချအီသင်းနိုင်ပွဲရရင်တော့ ခရီမိုနန်စီအသင်းတန်းဆင်းရမှာဖြစ်ပါ 

တယ်။ ဒါ့ပြင် အခုပြိုင်ဘက်ကလဲ အသင်းကြီးတွေကိုတောင် နိုင်ပွဲရယူ 

ထားတဲကိ့မုိအုသင်းဖြစ်နေလို ့အခပဲွုစဉ်မှာ နိင်ုပဲွရဖိုတ့ောမ့လွယ်ပါဘူး။ 

လက်ရှိအသင်းကစားပုံကလဲ နောက်ဆုံးငါးပွဲဆက်မှာ နှစ်ပွဲသာနိုင် 

ထားပြီး ပေးဂိုးခြောက်ဂိုးထိခွင့်ပြုခဲ့ရတာကိုတွေ့ရမှာပါ။ အခုရာသီမှာ 

သူတို့အသင်းရဲ့ အိမ်ကွင်းကစားပုံက အားရစရာမရှိဘဲ နောက်ဆုံးအိမ် 

ကွင်းငါးပဲွဆကမှာလ ဲပဆီာတစ်သင်းကိသုာနိင်ုပဲွရခဲပ့ြီး ကျန်လေးပဲွမှာ 

ဂိုးပြတ်ရှုံးနိမ့်ခဲ့တာကြောင့် ကိုမိုအသင်းလို အဘက်ဘက်ကသာနေတဲ့ 

အသင်းကို ပွဲချနိ်ပြည့်ထိန်းချုပ်နိုင်မှာမဟုတ်ပါဘူး။

ကိုမိုအသင်းဟာ နည်းပြဖာဘရီဂတ်လက်အောက်မှာ အကောင်းဆုံး

ပုစံရံောက်ရိှနေတာကြောင့ ်အမှတ်ပေးပဲွ(၃၇)ပဲွအပြးမှာ ရမှတ် ၆၈ မှတ် 

နဲ့ အဆင့(်၅)ထရိောက်ရိှခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။ နောက်ဆုံးကစားခဲတ့ဲ ့ငါးပဲွ 

ဆကမှာလ ဲအင်တာမလီန်ကိရုှုံးခဲတ့ာကလဲွရင် ကျန်လေးပဲွမှာရှုံးပဲွမရိှဘ ဲ

ခံစစ်ပိုင်းကလဲပေးဂိုးမရှိခဲ့တာကိုတွေ့ရမှာပါ။ လက်ရှိ နည်းပြဖာဘရီ 

ဂတ်ရဲ့ ခစံစ်ကစားပုကံတော ့အကောင်းဆုံးပုစံမှံာရှနိေပြီး စီးရီးအေမှာ 

ပေးဂိုးမရိှတဲပဲွ့စဉ် (၁၉) ပဲွထ ိရိှခဲတ့ာကိသုတပိြုရမှာပါ။ ကိမုိအုသင်းဟာ 

အဝေးကွင်း ၁၈ ပွမှဲာလ ဲအင်တာမလီန်၊ ရိုးမား၊ ဘိလုောန့ာ၊ ဆကဆအူို

လိတုိုလ့ိအုသင်းတွေကိသုာရှုံးခဲတ့ာကြောင့ ်လက်ရိှမှာ ခစံစ်ပိင်ုးပေးဂိုး 

များနေတဲ့ ခရီမိုနန်စီနဲ့ယှဉ်ရင် အဘက်ဘက်ကသာနေတာကိုတွေ့ရ 

မှာပါ။ ကိုမိုဟာ အဆင့် (၅) မှာရောက်နေပေမဲ့ အဆင့် (၄)ကရိုးမားနဲ့ 

နှစ်မှတ်၊ အဆင့်(၃)ကအေစီမီလန်နဲ့လဲနှစ်မှတ်သာ ကွာဟနေတာ 

ကြောင့် အခုပွဲကုိနုိင်ပွဲရရင်ချန်ပီယံလိဂ်ဝင်ခွင့်ရမာှပါ။ ဒါကြောင့် အခု 

ပွဲစဉ်ဟာ အသင်းအတွက် အခွင့်အရေးကောင်းဖြစ်နေလို့ ခရီမိုနန်စီကို 

နိင်ုပဲွယပူြးချန်ပယီလံဂ်ိဝင်ခွင့ရ်ဖိုက့ြိုးပမ်းလာမဲကုိ့မိနုဲ့ပ ဲလက်တဲွရမှာပါ။

ခရီမိုနန်စီအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 ခရီမိုနန်စီ	 ၀	 -	 ၀	 တိုရီနို

	 နာပိုလီ	 ၄	 -	 ၀	 ခရီမိုနန်စီ

	 ခရီမိုနန်စီ	 ၁	 -	 ၂	 လာဇီယို

	 ခရီမိုနန်စီ	 ၃	 -	 ၀	 ပီဆာ

	 အူဒီးနီးစ်	 ၀	 -	 ၁	 ခရီမိုနန်စီ

ကိုမိုအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 အင်တာမီလန်	 ၃	 -	 ၂	က ိုမို

	 ဂျနီိုအာ	 ၀	 -	 ၂	က ိုမို

	က ိုမို	 ၀	 -	 ၀	 နာပိုလီ

	 ဗီရိုနာ	 ၀	 -	 ၁	က ိုမို

	က ိုမို	 ၁	 -	 ၀	 ပါးမား
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ခြင်ဆေးခွေသုံးလျှင် သတိယှဉ် အောက်တွင်ခံခွက် မမေ့နှင့်

မိုးကောင်းမြို့နယ် ဆားမှော်ကျေးရွာ၌
သဲကျောက်လမ်းခင်းခြင်းပြီးစီးမှု စစ်ဆေး

ရွှေဘိုခရိုင်တွင် ယခုနှစ် မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌
ငှက်ပျော ၄၀၁၉ ဧက စိုက်ပျ ို းမည်

မိုးကောင်း  မေ ၂၂ 

    ကချင်ပြည်နယ် မိုးညှင်းခရိင်ု 

မိုးကောင်းမြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

က ဆားမှော်ကျေးရွာ၌ သကဲျောက် 

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးမှုကို မေ ၂၁ ရက် နံနက်ပိုင်း 

က တာဝန်ရှိသူများ    ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်‌ဆေးရာ 

တွင်    မိုးညှင်းခရိုင်   ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး       ဦးမြသိန်းဝင်း၊ 

မိုးကောင်းမြို့နယ်     ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဒေါ်ခင်မေဝင်း   

နှင့် တာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာများက 

ဆားမှော်ကျေးရွာ၌ သဲကျောက် 

လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်းဆောင်ရွက် 

ပြးစီးမှုကို    ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြး    

ခရိင်ုဦးစီးမှူးက      ကျေးရွာလမ်းဖြစ် 

မြောက်ရေးကော်မတီဝင်များနှင့် 

တွေ့ဆုံကာ            ဆောင်ရွက်ပြီး 

သဲကျောက်လမ်းကို      ရေရှည် 

တည်တံအ့ောင် ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိး 

စောင့်ရှောက်ကြရန်     ဆွေးနွေး 

မှာကြားသည်။

အဆိပုါ ဆားမှော်ကျေးရွာတွင် 

လမ်းအရှည်ပေ ၂၉၀၀၊ အကျယ် 

၁၂ ပေ၊       အမြင့် ကိုးလက်မရှိ 

သကဲျောက်လမ်းခင်းခြင်းလပ်ုငန်း 

ကို      ပြည်ထောင်စုခွင့်ပြုရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၂၃၁ ဒသမ ၇၁၆ သန်းဖြင့် 

မြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန   ဝန်ထမ်း 

များက     အနီးကပ်ကြီးကြပ်၍ 

ကျေးရွာသူ၊    ကျေးရွာသားများ  

ကိုယ်တိုင် ယခုနှစ် ဧပြီလဒုတိယ 

ပတ်က    စတင်ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ   

ယခအုခါလပ်ုငန်းများ  ရာနှုန်းပြည့် 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ လုပ်ငန်းများ ရာနှုန်း 

ပြည့်    ပြီးစီးပြီဖြစ်သောကြောင့် 

ဆားမှော်ကျေးရွာရိှ ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ သွားလာရေး အဆင် 

ပြေနေပြဖီြစ်ကြောင်း  မိုးညှင်းခရိင်ု 

ကျေးလက်ဒေသ       ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန          ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဦးမြသိန်းဝင်းထံမှ သိရသည်။

                            ချစ်ဦးကို

ရွှေဘို  မေ ၂၂

  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ရွှေဘိ ု

ခရိုင်တွင်      ယခုနှစ်   မိုးသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ငှက်ပျော ၄၀၁၉ 

ဧက စိက်ုပျ ိုးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

ရွှေဘိခုရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

 ယခနှုစ် မိုးသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

ရွှေဘိုခရိုင်တွင် ငှက်ပျော ၄၀၁၉ 

ဧကစုိက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြး အဆုိပါ    

ငှက်ပျောစိက်ုပျ ိုးမှုကိ ုဇွန်လပထမ 

ပတ်မှ        စတင်စိက်ုပျ ိုးသွားမည်        

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ရွှေဘိုခရိုင်မှာ     ငှက်ပျော ၄၀၁၉ 

ဧက  စိုက်ပျ ိုးဖို့လျာထားပါတယ်။ 

လျာထားဧကပြည့်မီအောင် စိုက် 

ပျ ိုးဖို့ ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါမယ်။             

ငှက်ပျောစုိက်ပျ ိုးရာမှာ မျ ိုးကောင်း 

မျ ိုးသန့်စိုက်ပျ ိုးဖို့၊  စိုက်နည်းစနစ် 

မှန်ကန်ဖို့၊   အထွက်နှုန်းကောင်း 

မွန်ဖို့၊    ပိုးမွှားရောဂါကျရောက်မှု 

မရိှစေဖို ့         အသပိညာပေးလပ်ုငန်း 

တွေ   ဆောင်ရွက်ပေးသွားပါမယ်" 

ဟ ု    ရွှေဘိခုရိင်ု  စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ဇာဇာမင်း 

က ပြောပြသည်။

   ရွှေဘိုခရိုင်တွင်     ယခုနှစ် 

မိုးသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ ငှက်ပျော 

စိုက်ပျ ိုးရန်        မြို့နယ်အလိုက် 

လျာထားမှုအနေဖြင့် ရွှေဘိမုြို့နယ် 

တွင်ဧက ၁၄၂၀၊ ခင်ဦးမြို့နယ်တွင် 

၂၆၈ ဧက၊   ဝက်လက်မြို့နယ်တွင် 

၂၃၁၁ ဧက၊        ကျောက်မြောင်း 

မြို့နယ်ခွဲတွင် ဧက ၂၀ စုစုပေါင်း 

၄၀၁၉ ဧကဖြစ်ကြောင်း သရိသည်။

   ငှက်ပျောကို   အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်  စိုက် 

ပျ ိုးနိင်ုပါက     ဒေသတွင်းစားသုံးမှု  

ဖူလုံစေမည့်အပြင်       ပုိလျှမံှုကုိ 

ရောင်းချနုိင်သဖြင့်  ဝငင်ွေရရိကာ  

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် ငှက်ပျော 

ကို   တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး   ဒေသ 

မရွေးကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း   ခရိင်ု 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ဇာဇာမင်းက  ပြောပြ 

၍ သိရသည်။                    (၂၀၆)

ယခင်နှစ်က ငှက်ပျောစိုက်ခင်းကို တွေ့ရစဉ်။
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ပျောက်ဆုံးကြောင်း
ပုသိမ်ကြီးမြို့နယ်၊   ရေကြည်ရွာနေ  မောင်တိုးတိုး (ဘ) 

ဦးမောင်ဝိုင်း(၉/ပသက(နိုင်)၁၀၂၃၀၁)၏   နိုင်ငံကူးလက်မှတ် 
အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ   ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်    တွေ့ရှိပါက 
အကြောင်းကြားပေးပါရန်။                           09-755382860

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊ အောင်မြေသာစမံြို့နယ်၊ ဥပသ်ုတော်ရပ်ကွက် 

နေ စိင်ုးညညီအီောင် (ဘ) ဦးဆန်ထွန်း(၉/မနမ(နိင်ု)၁၀၁၀၂၉)၏   
နိင်ုငကူံးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်    
တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။          09-409605154

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊ အောင်မြေသာစမံြို့နယ်၊ ဥပသ်ုတော်ရပ်ကွက် 

နေ နန်းမိဖုောင် (ဘ) ဦးသန်ိးမြင့(်၁၃/မဆတ(နိင်ု)၀၃၃၇၇၂)၏   
နိင်ုငကူံးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့်    
တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။          09-409605154

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊ အောင်မြေသာစမံြို့နယ်၊ ဥပသ်ုတော်ရပ်ကွက်နေ 

စိုင်းကွမ်းခေးဝမ်း (ဘ)  စိုင်းညီညီအောင်(၁၃/မဆတ(နိုင်)၀၇၂ 

၇၄၃)၏ နိင်ုငကူံးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါ 

သဖြင့် တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။     09-409605154

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊ အောင်မြေသာစမံြို့နယ်၊ ဥပသ်ုတော်ရပ်ကွက်နေ 

စိင်ုးလောဝ်နော် (ဘ)  စိင်ုးညညီအီောင်(၁၃/မဆတ(နိင်ု)၀၉၁၂၃၂) 

၏ နိင်ုငကံူးလက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မ)ိမှာ ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် 

တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။               09-409605154

ပျောက်ဆုံးကြောင်း
မန္တလေးမြို့၊ အောင်မြေသာစမံြို့နယ်၊ ဥပသ်ုတော်ရပ်ကွက် 

နေ စိုင်းလှိုင်းလောဝ်ဖ  (ဘ)  စိုင်းညီညီအောင်၏ နိုင်ငံကူး 
လက်မှတ်အမှတ်(မမှတ်မိ)မှာ     ပျောက်ဆုံးသွားပါသဖြင့် 
တွေ့ရှိပါက အကြောင်းကြားပေးပါရန်။       09-409605154

MIA Private High School တွင်လုပ်ကိုင်ရန် ဝန်ထမ်းခေါ်ယူခြင်း
ယာဉ်မောင်း

-	 ယာဉ်မောင်းလိုင်စင် ရရှိထားရမည်။

-	 ယာဉ်မောင်းအတွေ့အကြုံရှိသူကို ဦးစားပေးမည်။

-	ကျ န်းမာရေးကောင်းမွန်သူဖြစ်ရမည်။

-	 အမျ ိုးသား ဖြစ်ရမည်။

-	လျ ှောက်ထားလိုသူများသည် အလုပ်လျှောက်လွှာ၊ နိုင်ငံသားစိစစ်ရေး 

ကတ်မိတ္တူ၊ အိမ်ထောင်စုဇယားမိတ္တူ၊ လိုင်စင်ဓာတ်ပုံ(၁)ပုံတို့နှင့်အတူ 

အောက်ပါလပ်ိစာသို ့လကူိယ်ုတိင်ုလာရောက်လျှောက်ထားနိင်ုပါသည်။

‌လိပ်စာ။	 ။ရဲမွန်တောင်ရပ်ကွက်၊ မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊ မန္တလေးမြို့၊ ၅၉ 

လမ်း၊ ၄၀ လမ်းထောင့်။ MIA Private High School

ဆက်သွယ်စုံစမ်းရန် ဖုန်းနံပါတ်	 -      09-964433329

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်အစိုးရ

ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန

ကုသရေးဦးစီးဌာန

အရိုးရောဂါအထူးကုဆေးရုံကြီး

ဆေးရုံအုပ်ကြီးရုံး၊ မန္တလေးမြို့

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါခေါ်ယူခြင်း
၁။	 ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာရေးနှစ်အတွက်  ကျန်းမာရေးဝန်ကြီးဌာန၊ 

ကုသရေးဦးစီးဌာန၊     မန္တလေးမြို့   အရိုးရောဂါအထူးကုဆေးရုံကြီး 

တွင် ဆေးဝါးကုသမှုခံယူသော  လူနာများအတွက် လိုအပ်သည့် FDA 

အသိအမှတ်ပြုဆေးဝါးများ၊ ဆေးနှင့်ဆေးပစ္စည်းများ၊  ဓာတ်ခွဲခန်းသုံး 

ဆေးပစ္စည်းများ၊  ဓာတ်မှန်ခန်းသုံးပစ္စည်းများ၊   Consumable များ၊ 

Consumable For Speciality များကို မြန်မာကျပ်ငွေဖြင့် ဝယ်ယူမည် 

ဖြစ်ပါ၍ အစိုးရအသိအမှတ်ပြုကုမ္ပဏီများထံမှ  အိမ်ဖွင့်တင်ဒါခေါ်ယူ 

အပ်ပါသည်။

၂။	ဈ ေးနှုန်းတင်သွင်းလွှာပုံစံများ	-	 (၂၅-၅-၂၀၂၆)ရက(တနင်္လာနေ့)

	 စတင်ရောင်းချမည့်ရက်

	 တင်ဒါပိတ်မည့်ရက်နှင့်အချနိ်	-	 (၈-၆-၂၀၂၆)ရက(တနင်္လာနေ့)

			   ညနေ (၄:၀၀)နာရီ

၃။	 တင်ဒါစည်းမျဉ်းစည်းကမ်းချကများအား  အသေးစတ်ိသရိှိလိပုါက 

ဆေးရုံအုပ်ကြီးရုံးသို့ ရုံးချနိ်အတွင်း လာရောက်စုံစမ်းနိုင်ပါသည်။                                                               

တင်ဒါကော်မတီ

‌အရိုးရောဂါအထူးကုဆေးရုံကြီး၊ မန္တလေးမြို့။

‌ဖုန်း၊ ၀၂-၂၈၄၇၆၁၃

ကန့်ကွက်နိုင်ကြောင်း အများသိစေရန် ကြေညာချက်
ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း)၊ မူဆယ်မြို့၊ ဟိုမွန်ရပ်ကွက်တွင် ကျွန်တော် ဦးအောင်ဖြိုးကျော်သည် 

အောက်ဖော်ပြပါ တံဆိပ်အမည်(၅)မျ ိုး - 
၁။	 Aqua King(AK)
၂။	 Aqua King
၃။	 Pure King
၄။	 King
၅။	 ထွန်းတောက်ကျော်
အထက်ဖော်ပြပါ တဆံပ်ိအမည် (၅)မျ ိုးဖြင့ ်သောက်ရေသန့်ထတ်ုလပ်ုရောင်းချရန် စစီဉ်ထားရိှပြီး 

ဖြစ်ပါသည်။ သိုဖ့ြစ်ပါ၍ မြန်မာနိင်ုငတံစ်ဝန်းတွင်ရိှသော သောက်ရေသန့်စက်ရုမံျားမှ အမည်တရိှူပါက 
ခိုင်လုံသောအထောက်အထားများဖြင့်   ကြော်ငြာပါသည့်နေ့မှစ၍   (၇)ရက်အတွင်း  လူကိုယ်တိုင် 
လာရောက်၍ဖြစ်စေ၊ ဖုန်းဖြင့်ဆက်သွယ်၍ဖြစ်စေ ကန့်ကွက်နိုင်ပါသည်။

သတ်မှတ်ရက်အတွင်း  လာရောက်ကန့်ကွက်ခြင်းမပြုပါက  သတင်းစာကြေညာချကနှင့်အတူ 
အသုံးပြုလိုသော   အမှတ်တံဆိပ်အမည်ဖြင့်   အစားအသောက်နှင့်ဆေးဝါးကွပ်ကဲရေးဦးစီးဌာနသို့ 
အမည်တူထောက်ခံချက်ဆက်လက်လျှောက်ထားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း ကြေညာအပ်ပါသည်။

ဆက်သွယ်ရန် 
ဦးအောင်ဖြိုးကျော်(၉/စကန(နိုင်)၁၁၉၀၀၃

09-254551235၊ 09-685033651

သင့်သွေးဖြင့်

အသက်ကယ်ပါအဖိုးတန်ရေချ ိုကို ချွေတာပါ



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၃-၅-၂၀၂၆

v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

၂၀၂၆ ခုနှစ် ရေကြောင်းနှင့် လေကြောင်းလူငယ်အခြေခံနှင့်

တန်းမြင့်သင်တန်း စခန်းပေါင်းစုံသင်တန်းဆင်းပွဲ ပြုလုပ်

၂၀၂၆ ခုနှစ် ရေကြောင်းလူငယ်အခြေခံနှင့် တန်းမြင့်သင်တန်း အမှတ်စဉ်(၁/၂၀၂၆) သင်တန်းဆင်းပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပစဉ်။

နေပြည်တော်      မေ      ၂၂

ကျောင်းသား၊  ကျောင်းသ ူ မျ ိုးဆက်သစ်လငူယ် 

မောင်မယ်များကို နွေရ ာသီကျောင်းပိတ်ရက်ကာလ 

အတွင်း အားလပ်ရကများကိ ုအကျ ိုးရိှစွာအသုံးချနိင်ု 

စေရန်၊  အသိပညာများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်စေရန်၊  မိမိ 

ဝါသနာပါသည့်  ပညာရပ်များကို  လေ့လာဆည်းပူး 

နိုင်စေရန်နှင့်  နိုင်ငံတော်အတွက်  ရေကြောင်းပညာ 

ကျွမ်းကျင်သော အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်များ

ပေါ်ထွန်းလာစေရန် ရ ည်ရွယ်ချက်များဖြင့် ဧပြီ ၂၇ 

ရက်တွင် သက်ဆိုင်ရာမြို့နယ်အသီးသီးရှိ သင်တန်း 

စခန်းများ၌  တစ်ပြိုင်တည်း  စတင်ဖွင့်လှစ်ခဲ့သည့် 

တပ်မတော်(ရေ)က  ရ ေကြောင်းလူငယ်အခြေခံနှင့် 

တန်းမြင့်သင်တန်း   အမှတ်စဉ်(၁/၂၀၂၆)   သင်တန်း 

ဆင်းပွဲကို ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် ပြုလုပ်သည်။

အဆိုပါရေကြောင်းလူငယ်အခြေခံနှင့် တန်းမြင့် 

သင်တန်း အမှတ်စဉ်(၁/၂၀၂၆) စခန်းပေါင်းစုသံင်တန်း 

ဆင်းပွဲကို  နေပြည်တော်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  ပုဗ္ဗသီရိ 

အားကစားခန်းမ၌  ပြုလပ်ုရာ  လငူယ်ရေးရာဝန်ကြီး 

ဌာန   ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး  ဒေါက်တာမောင်သင်း၊ 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ)   ဗိုလ်ချုပ်ကြီးထိန်ဝင်း၊ 

စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁ ‌¶

ဆော်ဒီပရိုလိဂ်ပြိုင်ပွဲ ချန်ပီယံဆုဖလားကို

အယ်လ်နာဆာအသင်း ဆွတ်ခူး
ရီယာ့ဒ်     မေ     ၂၂

ယခုနှစ်   ဘောလုံးရာသီ   ဆော်ဒီပရို 
လဂ်ိပြိုင်ပဲွ နောက်ဆုံးပဲွစဉ်အဖြစ် ကစားခဲ ့
သည့် အယ်လ်နာဆာအသင်းနှင့်  ဒါမတ် 
အသင်းတ့ုိယှဉ်ပြိုင်ကစားခ့ဲသည့်ပဲွစဉ်တွင် 
အယ်လ်နာဆာအသင်းက လေးဂိုး တစ်ဂိုး 
ဖြင့်  အ နိုင်ရရှိခဲ့ပြီးနောက်  စီရော်နယ်ဒို 
သည်လည်း    အယ်လ်နာဆာအသင်းနှင့် 
အတူ     ခ    ျန်ပီယံဆုဖလားဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ 
သည်ဟု TNT Football သတင်းဝက်ဘ် 
ဆိုက်က ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အယ်လ်နာဆာအသင်းသည် ‌ဆော်ဒီ 
ပရိုလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင်   ပ ြီးခဲ့သည့်   ၂၀၁၈- 
၂၀၁၉ ဘောလံုးရာသီက နောက်ဆံုးအကြိမ် 
အဖြစ်  ချန်ပီယံဆုဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့ပြီး  ပြီးခဲ့ 
သည့ ်၂၀၂၂ခနှုစ်တွင် ချန်ပီယဆံပုြန်လည် 
ဆွတ်ခူးနိုင်ရန်အတွက်       စီရော်နယ်ဒို 
အပါအဝင်   ဥရောပမှ  ထ ိပ်တန်းကစား 
သမားများ  ခေါ်ယူခဲ့သော်လည်း  အသင်း 
အနေဖြင့် ခ ျန်ပီယံဆုများနှင့် လွဲချော်ခဲ့ရ 
ပြီး ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီမှသာ 

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌v

  ‌အဒီလ်ုအဿွဟာ(ကရ်ုဘာနအီီးဒ်)

နေ့     ဖြစ်သည့်အတွက်     အများ 

ပြည်သူတို့၏   အလုပ်ပိတ်ရက်ဖြစ် 

ကြောင်း ကြေညာ
စာမျက်နှာ - ၁၉

နက်ရှိုင်းလာသော

တရုတ်-ရုရှား မဟာဗျူဟာမြောက်

မိတ်ဖက်ဆက်ဆံရေး
စာမျက်နှာ - ၂၈ဆောင်းပါး

    တာချလိီတ်မြို့    ပန်စလိကျေးရွာ 

နှင့်   မြဝတီမြို့  မယ်ထော်သလေး 

ကျေးရွာတို၌့      အွန်လိင်ုးလမ်ိလည် 

လောင်းကစားမှု      ကျူးလွန်သူ     

တရားမဝင်     တရုတ်နိုင်ငံသားများ 

ကို  လုပ်ငန်းသုံးပစ္စည်းများနှင့်အတူ 

ဖမ်းဆီးရမိ
စာမျက်နှာ - ၂၂


