
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ ကဆုန်လဆန်း (၁၀)ရက် ၊ စနေနေ့ ၊ (25-4-2026) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၃၅၄)

ပြည်သူလ့ွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးခင်ရီ ဇေယျာသီရိမြို့နယ်မှ မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများကို တွေဆုံ
နေပြည်တော်     ဧပြီ    ၂၄

‌ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ      ဦးခင်ရီ 

သည်   ဇေယျာသီရိမြို့နယ်မှ   မဲဆန္ဒရှင် 

ပြည်သူများကို       ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်   

ကျည်တောင်ကျေးရွာအပ်ုစ ု အပ်ုချုပ်ရေး 

မှူးရုံး၌ တွေ့ဆုံသည်။

ဦးစွာ        ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးခင်ရီက ယခုကဲ့သို့ ဇေယျာသီရိမြို့နယ် 

မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများနှင့်တွေ ဆံုခွင့်ရသည့် 

အတွက်  လွန်စွာကျေးဇူးတင်ဝမ်းမြောက် 

မိပါကြောင်း၊  မိမိတို့လွှတ်တော်အနေဖြင့်  

ပြည်သူ့အသ ံ  လွှတ်တော်အသ၊ံ    ပြည်သူ့ 

ဆန္ဒ  လွှတ်တော်ဆန္ဒ၊   ပြည်သတူိုမ့ျှော်လင့် 

ချက်   လွှတ်တော်က  ဖော်ဆောင်ရွက်ဆို 

သည့်အတိုင်း   မ   ဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများ၏ 

ဆန္ဒများကိ ု အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါကြောင်း။ 

ယခတုွေဆုပဲွံတွင်လည်း         ဒေသခ ံ

မဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူများ၏ ဆန္ဒနှင့် အသံကို 

နားထောင်ရန်အတွက်    လာရောက်ခြင်း 

ဖြစ်ပါကြောင်း၊ နိင်ုငတံော်အစိုးရအနေဖြင့် 

ရက်ပေါင်း   ၁၀၀ အတွင်း   ဆောင်ရွက်ပေး 

သွားမည့်ကိစ္စရပ်များ၊    ဒ   ေသဖွံ့ဖြိုးရေး 

ဆုိင်ရာကိစ္စရပ်များနှင့်ပတ်သက်၍ အစုိးရ၊ 

လွှတ်တော်၊     ပါတီ၊     ပြည်သူနှင့်အတူ 

တစည်းတလုံးတည်း           ဒေသကောင်း 

ကျ ိုးများကို   ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ပါ 

ကြောင်း၊   နိုင်ငံ‌တော်၏   အမျ ိုးသားရေး 

ကိစ္စများကိုလည်း       စည်းစည်းလုံးလုံး 

သစ္စာရှိရှိ              ဆက်လက်ဆောင်ရွက် 

သွားရန်နှင့်

စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၄ ‌O

နေပြည်တော်     ဧပြီ    ၂၄

‌နိင်ုငတံော်သမ္မတ၏    လမ်းညွှန်ချက် 

အရ    ပို့ဆောင်ရေးဝန်ကြီးဌာန    မြန်မာ 

အမျ ိုးသားလေကြောင်းအနေဖြင့် လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်မှုခက်ခဲသည့်မြို့များသို့   ခရီး 

သွားပြည်သူများ     သွားလာမှုအဆင်ပြေ 

လွယ်ကူချောမွေ့စေရေးအတွက်  L-410 

လေယာဉ်ငယ်များဖြင့် ရန်ကုန်မြို့မှ ရခိုင် 

ပြည်နယ်အတွင်းရှိ       မာန်အောင်မြို့နှင့် 

ကျောက်ဖြူမြို့တို့သို့      လည်းကောင်း၊ 

တနင်္သာရတီိင်ုးဒေသကြီး မြတ်ိလေဆပ်ိကိ ု

အခြေပြု၍ ထားဝယ်မြို့၊ ဘတ်ုပြင်းမြို့ နှင့ ်

ကော့သောင်းမြို့တ့ုိသ့ုိလည်းကောင်း ယနေ့ 

နနံက်ပိင်ုးမှ     စတင်ပျသံန်းပြေးဆဲွလျက် 

ရှိသည်။

လေယာဉ်ခရီးစဉ်  ပျသံန်းမှုများအနေ 

ဖြင့ ်         စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၄ ‌m

မြန်မာအမျ ိုးသားလေကြောင်းအနေဖြင့် လမ်းပန်းဆက်သွယ်မှုခက်ခဲသည့် 

မြို့များသို့ လေယာဉ်ခရီးစဉ်များ စတင်ပျသံန်းပြေးဆွဲ

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ
(၂၄-၄-၂၀၂၆)

ချောက်

၄၄ ဒသမ ၇ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြင်းမူ

၄၄ ဒသမ ၅ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မြင်းခြံ

၄၃ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ညောင်ဦး

၄၃ ဒသမ ၂ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မုံရွာ

၄၃ ဒသမ ၁ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

မန္တလေး

၄၃ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

တံတားဦး

၄၃ ဒသမ ၀ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

ကျောက်ဆည်

၄၂ ဒသမ ၈ ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်



စာမျက်နှာ ၂	 ၂၅-၄-၂၀၂၆
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  သာစည် ဧပြီ  ၂၄

      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

မိတ္ထီလာခရိုင်    သာစည်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ကျေးလက်နေ 

ပြည်သူများ  အလုပ်အကိုင်အခွင့် 

အလမ်းနှင့်    မိသားစုဝင်ငွေများ 

တိုးပွားလာပြီး  ဆင်းရဲမှုလျော့ကျ 

စေရန်ရည်ရွယ်၍     မယ်ဇလီကန် 

ကျေးရွာ၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

ထားရှိမှုအခြေအနေများကို   ဧပြီ   

၂၃ ရက် နံနက်ပိုင်းက  တာဝန်ရှိ 

သူများ        ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့   ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် သာစည်မြို့နယ်  ကျေးလက် 

ဒေသ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မြသက်ဝင်း၊ 

ဦးစီးအရာရှိ     ဒေါ်တိုးတိုးစိန်နှင့် 

စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ  ဝန်ထမ်းများက 

မယ်ဇလီကန်ကျေးရွာ၌      မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း       ရန်ပုံ 

ငွေကျပ်   ၃၃   ဒသမ   ၁  သန်းဖြင့် 

စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများ   ဆောင် 

ရွက်ထားရှိမှု အခြေအနေများနှင့် 

လအလိက်ုဖြည့်သွင်းရမည့်စာရင်း 

ဇယားပုံစံများ   ပြည့်စုံမှု   ရှိ၊ မရှိ 

ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး      သာစည် 

မြို့နယ်    ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး        ဒေါ်မြသက်ဝင်းက 

လိအုပ်သည်များ  ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်       ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

မယ်ဇလီကန်ကျေးရွာ၌ စိုက်

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    ၃၁ 

ဦးကို   ငွေကျပ်   ၆  ဒသမ ၁ သန်း၊  

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ  

၁၉ ဦးကို  ငွေကျပ်  ၃  ဒသမ  ၄ 

သန်း၊ ကန်ုထတ်ုလုပ်ငန်းလပ်ုကိင်ု 

သ ူ၁၂၈  ဦးကိ ုငွေကျပ  ၁၈   ဒသမ   

၉  သန်း၊  အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

လုပ်ကိုင်သူ ၂၄  ဦးကို   ငွေကျပ်  ၄ 

ဒသမ ၇ သန်း စုစုပေါင်း   အသင်း 

သား၊  အသင်းသ ူ၂၀၂ ဦးကိ ု   ရန်ပု ံ

ငွေကျပ် ၃၃ ဒသမ ၁ သန်း   ထုတ် 

ချေးပေးထားကြောင်း         မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး        ဒေါ်မြသက်ဝင်းထံမှ 

သိရသည်။

ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)

သာစည်မြို့နယ် မယ်ဇလီကန်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး            

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီ ၂၅ ရက်

ဥပဒေဘောင်အတွင်းပြန်လည်ဝင်ရောက်လာသူများကို လက်ကမ်းကြိုဆို
  ဒီမိုကရေစီနည်းလမ်းတကျ  ရွေးကောက်ပွဲမှဖြစ်တည်လာသည့်  အစိုးရသစ်အနေဖြင့် နိုင်ငံ၏ 

ပကတိအခြေအနေနှင့်  ပြည်သူများ၏လိုလားချက်တို့ကို  အကောင်အထည်ဖော်ရာတွင်   တိုင်းပြည် 
တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုရရှိရေးနှင့် ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှုရရှိရေးကို  အလေးထား၍    ဦးစားပေးဆောင်ရွက် 
လျက်ရှိသည်။  နိုင်ငံတည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့်  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းများ     ဆောင်ရွက်ရာတွင် 
လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခများ ချုပ်ငြိမ်းရေးမှာ မဖြစ်မနေလိုအပ်သည်။

ထို့ကြောင့်   နိုင်ငံတော်သမ္မတဦးဆောင်သည့်  အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေး 
ဖော်ဆောင်မှု ဗဟိုကော်မတီက NCA  လက်မှတ်ရေးထိုးထားသည့် တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့ 
အစည်းများ၊ NCA လကမှတ်မရေးထိုးရသေးသည့ ်တိင်ုးရင်းသားလကနက်ကိင်ုအဖဲွ့အစည်းများ၊ NCA 
လက်မှတ်ရေးထိုးထားပြီး   အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့်  NCA    လမ်းကြောင်းမှ   သွေဖည်နေသည့် 
တိင်ုးရင်းသားလကနက်ကိင်ုအဖဲွ့အစည်းများကိ ု လွတ်လပပြီး ကြိုတင်ကန့်သတ်ချကများမထားသည့် 
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ကသာ ဧပြီ ၂၄

  စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကသာ 

ခရုိင်တွင်     ဆောင်းသီးနံှစုိက်ပျ ိုး 

ရာသီက စုိက်ပျ ိုးခ့ဲသော မတ်ပဲဧက 

အားလံုး    ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောငး်  ကသာခရုိင် 

စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

  ကသာခရုိင်တွင်    ဆောင်းသီးနံှ 

စုိက်ပျ ိုးရာသီ၌    မတ်ပဲ    ၁၀၆၅ 

ဧကထိ      စုိက်ပျ ိုးနုိင်ခ့ဲကြောင်း၊ 

အဆုိပါစုိက်ပျ ိုးထားသော   မတ်ပဲ 

စုိက်ခင်းများကုိ ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီလ 

ဒုတိယပတ်မှ စတင်ရိတ်သိမ်းခ့ဲရာ 

ယနေ့တွင်    ကသာမြို့နယ်၌    ၄၅ 

ဧက၊ ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်၌  ဧက   ၁၀၂၀ 

စုစုပေါင်း   ၁၀၆၅   ဧကရတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး  တစ်ဧကလျှင်   ၁၈ 

ဒသမ ၄၅    တင်း     ထွက်ရိှခ့ဲကြောင်း 

ကျောင်းကုန်း ဧပြီ ၂၄

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောင်းကန်ုးမြို့နယ်တွင်     ဖူးစား 

ပြောင်းများ      အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း       ကျောင်း 

ကုန်းမြို့နယ်     လယ်ယာထွက် 

ကုန်ရောင်းဝယ်ရေး      ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ရီရီထွန်းက ပြောပြသည်။ 

       ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်တွင်  

ယခုနှစ်       ဧပြီလဒုတိယပတ်မှ 

စတင်ပြီး  ယနေ့ထိ ဖူးစားပြောင်း 

များ ဝယ်ယမူှုကောင်းပြီး အရောင်း 

အဝယ်   ကောင်းမွန်နေကြောင်း၊ 

အဆိုပါ       ဖူးစားပြောင်းများ 

အရောင်းအဝယ်  ကောင်းလာခြင်း 

သည်  ဒေသထွက်  ဖူးစားပြောင်းကိ ု

ပသုမ်ိမြို့အပါအဝင်     အခြားဒေသ 

များက ဝယ်ယူမှုကောင်းလာခြင်း

ကြောင့်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

    ''ဒေသထွက်   ဖူးစားပြောင်း 

တွေကို     ဒေသဈေးကွက်အပြင် 

အခြားဒေသတွေကပါ      အဝယ် 

လိုက်နေပါတယ်။    ဖူးစားပြောင်း 

တွေကိ ု ဧပြလီဒတယိပတ်လောက် 

ကနေ     သသိသိာသာကိ ု    အဝယ် 

လိုက်လာတာဖြစ်ပါတယ်''     ဟု     

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်  လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်ရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင် 

ရှင် ဒေါ်ရီရီထွန်းက ပြောပြသည်။

    ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်မှ  လယ် 

ယာထွက်ကုန်ရောင်းဝယ်ရေး   ပဲွရု ံ

ပိုင်ရှင်များသည်     ဒေသထွက် 

ဖူးစားပြောင်းများကို    ဝယ်ယူပြီး 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့       တင်ပို့ 

ရောင်းချလျက်ရှိကြောင်း၊ အဆိုပါ  

ဖူးစားပြောင်းအဖူးရေ   ၁၀၀ လျှင်  

ငွေကျပ်    ၃၂၀၀၀    မှ      ၃၅၀၀၀ 

ထ ိ           အရွယ်အစားပေါ်မတူည်ပြီး   

ဈေးအပြောင်းအလဲ     ရှိကြောင်း 

သရိသည်။            ကျော်ကျော်လင်း

ကသာခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
 မတ်ပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ကျောင်းကုန်းမြို့နယ်တွင် ဖူးစားပြောင်းများ
 အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

သိရသည်။

  "ဆောင်းသီးနံှ    စုိက်ပျ ိုးရာသီ 

ကသာခရုိင်မှာ  မတ်ပဲ ၁၀၆၅  ဧက 

စုိက်ပျ ိုးထားပါတယ်။    အဲဒီစုိက် 

ပျ ိုးထားတ့ဲ      မတ်ပဲစုိက်ခင်းတွေ 

လကရိှမှာတော့       ဧကအားလံုး 

ရာနှုန်းပြည့်  ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပါတယ်။    မတ်ပဲစုိက်ပျ ိုးချန်ိမှာလဲ 

လုိအပ်တ့ဲနည်းပညာတွေ၊ မျ ိုးတွေ၊ 

ပုိးမွှားရောဂါ ကာကွယ်နည်းလမ်း 

တွေက   ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲပါတယ်" 

ဟု  ကသာခရုိင်   စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန   ခရုိင်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ခင်မြတ် 

မြတ်ဦးက ပြောပြသည်။

  ကသာခရုိင်တွင်    မတ်ပဲစုိက် 

တောင်သူများကုိ   မြို့နယ်စုိက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက   ဒေသနှင့်ကုိက်ညီ 

သည့်   မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်ရရရေး၊ 

စုိက်နည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊   ပုိးမွှား 

ကျရောက်မှုကင်းရှင်းရေး၊    ဓာတ် 

မြေဩဇာ      စနစ်တကျသံုးစဲွရေး၊ 

အထွက်နှုန်း  ‌ကောင်းမွန်ရေးတ့ုိကုိ 

အသိပညာပေး       ဆောင်ရွက်ခ့ဲ 

ကြောင်း သိရသည်။

  မတ်ပဲကို     အထွက်နှုန်းတိုး 

တက်အောင်      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ပါက 

ဒေသတွင်း  စားသုံးမှု  ဖလူုစံေမည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့် 

ဝင်ငွေရရကာ  လမူှုစီးပွားဘဝများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်    ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်  မတ်ပကဲိ ု       တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး 

နိင်ုရေး   ဒေသမရွေး ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း  ကသာခရုိင်    စုိက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန ခရုိင်ဦးစီးမှူး  ဒေါ်ခင်မြတ် 

မြတ်ဦးက ပြောပြ၍ သိရသည်။

                                    (၂၀၆)



၂၅-၄-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ပြီးခဲ့သည့် မတ်လအတွင်း
သီးထပ်ရင်ဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် အိတ်ရေ ၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဓနုဖြူ ဧပြီ ၂၄

   ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး ဓနုဖြူ 

မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ ပြီးခဲ့သည့် 

မတ်လအတွင်း သီးထပ်ရင်ဆန် ၂၄ ပြည် 

ဝင် အိတ်ရေ ၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ဆန်စပါး 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရု ံပိင်ုရှင်ဒေါ်အအိထွိန်းက 

ပြောပြသည်။  

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့

ယခနှုစ်ဖေဖော်ဝါရလီအတွင်းက သီးထပ် 

ရင်ဆန် ၂၄  ပြည်ဝင် အိတ်ရေ ၄၀၀၀၀ 

ထိသာ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး ယခုနှစ်   

မတ်လအတွင်း   သီးထပ်ရင်ဆန်  ၂၄ ပြည် 

ဝင် အိတ်ရေ ၅၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

''ရန်ကုန်ဈေးကွက်ထဲကို    ပြီးခဲ့တဲ့ 

တစ်လအတွင်း သီးထပ်ရင်ဆန်အိတ်ရေ 

၅၅၀၀၀ ထိ  တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။

ဓနုဖြူမြို့နယ်ကနေ           ဆန်အပါအဝင် 

လယ်ယာထွက်ကုန်တွေကို   ရန်ကုန်ဈေး 

ကွက်ကိုပဲ  အများဆုံးတင်ပို့ရောင်းချနေ 

ပါတယ်။ သီးထပ်ရင်လိုခ့ေါ်တဲ ့ဆနအ်မျ ိုး 

အစားက       ဆန်ကြမ်းအုပ်စုထဲမှာပါတဲ့ 

စပါးအမျ ိုးအစားဖြစ်ပါတယ်။   အဲ့ဒီဆန် 

တွေက ရန်ကုန်ဈေးကွက်က ဝယ်ယူမှုများ 

နေလို့ အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။     ဆန်စပါးဈေးကွက်မှာကို 

သီးထပ်ရင်ဆန် အမျ ိုးအစားက အဝယ် 

လိုက်နေပါတယ်''ဟု       ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ 

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး         ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်အိအိထွန်းက ပြောပြသည်။  

ဓနုဖြူမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

ပြီးခဲသ့ည့ ်တစ်လအတွင်းကတင်ပိုရ့ောင်း 

ချခဲ့သည့်    သီးထပ်ရင်ဆန်၂၄ ပြည်ဝင် 

တစ်အိတ်လျှင်    ငွေကျပ် ၈၅၀၀၀ ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း၊ အဆိုပါ ဆန်များ 

အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာသည့်အတွက် 

ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊ 

တောင်သူများ၊  ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သား 

များ၊   ကုန်တင်ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ 

အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမ်းရရှိလျက်ရှိ 

ကြောင်းသိရသည်။      ကျော်ကျော်လင်း

ဝမ်းတွင်း  ဧပြီ  ၂၄

   မိတ္ထီလာခရိုင် ဝမ်းတွင်း 

မြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး       ဦးစီးဌာနက 

ဆူးဖြူကန်ကျေးရွာ၌ မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း         ရန်ပုငံွေဖြင့် 

ဝင်ငွေတိုး စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများ 

အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှု  အခြေ 

အနေများကို ယနေ့ နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ         ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

မှ  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး   ဦးအောင်ကို 

ကိုဦးနှင့်  မြို့နယ်စီမံကိန်းတာဝန်

ခံဝန်ထမ်းများက       မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်းလပ်ုငန်း အဖဲွ့ဝင် 

များနှင့်တွေ့ဆုံကာ   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ စမီကိံန်းရန်ပုငံွေ ကျပ ၅၂ 

ဒသမ ၂ သန်းဖြင့်    ဆောင်ရွက် 

ထားရှိသော စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူ 

ရေးနှင့ ်    အရောင်းအဝယ်လပ်ုငန်း 

များ    အောင်မြင်ဖြစ်ထွန်းနေမှု 

အခြေအနေများကို     ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

    အဆိပုါ ဆူးဖြူကန်ကျေးရွာ 

၌   စိုက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊   မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းနှင့်  အရောင်းအဝယ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ      စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၀၇ ဦး 

ကို    ရန်ပုံငွေကျပ် ၅၂ ဒသမ ၂ 

သန်း ထုတ်ချေးပေးထားကြောင်း  

ဝမ်းတွင်းမြို့နယ်       ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးအောင်ကိကုိဦုး 

ထံမှ သိရသည်။                   

	        အောင်ရဲကျော် 

သဲကုန်း ဧပြီ ၂၄

   ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး နတ်တ 

လင်းခရိုင်   သဲကုန်းမြို့နယ်ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက    မအူကန်ကျေးရွာ၌ 

ရေရရှိရေးလုပ်ငန်း   ဆောင်ရွက် 

နေမှု အခြေအနေများကို ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက     တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း         စစ်ဆေးခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် နတ်တလင်းခရိင်ုကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဦးဌေးလွင်စိုးနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက  မအကူန်ကျေးရွာ၌ 

ရေရရှိရေးလုပ်ငန်း  ဆောင်ရွက် 

နေမှုအခြေအနေများကို ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး   လိုအပ်သည်များကို 

ခရိင်ုဦးစီးမှူးက မှာကြားခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

  မအူကန်ကျေးရွာ၌   ဂါလန် 

၅၀၀၀ ဆံ့      အုတ်ရေကန်တည်  

ဆောက်ခြင်းနှင့် အခြားဆက်စပ်       

လုပ်ငန်းများကို    ပြည်ထောင်စု    

ခွင့်ပြု ရန်ပုံငွေကျပ် ၃၂ သန်းဖြင့်          

သဲကုန်းမြို့နယ် ကျေးလက်ဒေသ  

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာနက 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီလ ဒုတိယပတ်မှ     

စတင်တာဝန်ယ ူအကောင်အထည် 

ဖော်  ဆောင်ရွက်ခဲ့ရာ  ယခုအခါ   

လုပ်ငန်းများ   ၂၅ ရာခိုင်နှုန်းခန့်   

ဆောင်ရွက်ပြီးစီးပြီ  ဖြစ်ကြောင်း  

နတ်တလင်းခရိင်ု ကျေးလကဒေသ   

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး      ဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

	                     သုတ

မြစ်သားမြို့နယ်၌ ကင်းစိန်ဈေး(ရ)ကျေးရွာ၌  VDP စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်
မြစ်သား ဧပြီ ၂၄

      မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

ကျောက်ဆည်ခရိုင်      မြစ်သား 

မြို့နယ်        ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက ကင်းစန်ိ 

ဈေး (ရ) ကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်း 

မိတ်ဆက်         ရှင်းလင်းခြင်းနှင့်        

ကော်မတီဖွဲ့စည်းခြင်းကို   ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက    အဆိုပါ ကျေးရွာ 

၌      ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

     ရှေးဦးစွာ မြစ်သားမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်တင်တင်မာက  VDP စီမံကိန်း 

ဖြင့် လုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ရာ 

တွင် လိုက်နာရမည့် မူဘောင်များ 

နှင့်  စီမံကိန်းလုပ်ငန်းစဉ်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

   ဆက်လက၍ စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံ

ဝန်ထမ်းများက   VDP   စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းကော်မတဝီင် ရွေးချယ်ရာ 

တွင်   လိုက်နာရမည့် စည်းမျဉ်း 

စည်းကမ်းများ၊ ကော်မတီဝင်များ 

၏     တာဝန်၊ ဝတ္တရားများနှင့် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဥပဒေ၊        နည်းဥပဒေပါ 

အကြောင်းအရာများကို ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

   ထို့နောက် မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက ကင်းစိန်ဈေး 

(ရ) ကျေးရွာ၌       VDP  စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး 

အတွက် ကျေးရွာသ၊ူ ကျေးရွာသား 

များ၏   အများသဘောဆန္ဒနှင့် 

အညီ       ကျေးရွာကော်မတီဝင် 

ခနုစ်ဦးကိ ု    ရွေးချယ်ဖဲွ့စည်းပေးခဲ‌့ 

ကြောင်း သိရသည်။

            အဆိုပါ ကင်းစိန်ဈေး(ရ)

ကျေးရွာ၌ ၂၀၂၆ -၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ် 

တွင် ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး

လုပ်ငန်း (VDP) စီမံကိန်းခွင့ ်ပြု 

ရန်ပံုငွေဖြင့် ကျေးရွာဖံွ့ဖြုးတုိးတက် 

ရေးလုပ်ငန်းများကို  ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

မှ ဝန်ထမ်းများ၏  နည်းပညာ 

ကူညီမှု၊   အနီးကပ်ကြီးကြပ်မှုတို့ 

ဖြင့ ်ကျေးရွာသ ူ၊ ကျေးရွာသားများ 

ကိုယ်တိုင်တာဝန်ယူ      အကောင် 

အထည်ဖော် ဆောင်ရွက်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)

ဝမ်းတွင်းမြို့နယ် ဆူးဖြူကန်ကျေးရွာ၌
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

သဲကုန်းမြို့နယ် မအူကန်ကျေးရွာ၌ 
ရေရရှိရေးလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်နေမှု စစ်ဆေး    

ကလေးခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
ပဲကျားဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

 ကလေး  ဧပြီ  ၂၄

    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကလေးခရိုင်တွင်   ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော 

ပဲကျား ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ    ဖြစ်ကြောင်း 

ကလေးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန 

မှ သိရသည်။

   ကလေးခရိုင်တွင် ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ ပကဲျား ၁၁၂၈  

ဧကထိ    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော ပဲကျား 

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လပထမပတ်မှ စတင်ရိတ်သိမ်း 

ခဲ့ရာ    ယနေ့တွင်   ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၁၇  တင်းကျော် 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"ကလေးခရိုင် ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ   ပဲကျား  ၁၁၂၈  

ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။ အဒီဲ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ ပဲကျားစိုက်ခင်း 

တွေ         လက်ရှိအချနိ်မှာတော့ 

ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သမ်ိး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။   ပဲကျားစိုက် 

ပျ ိုးရာမှာလဲ    လိုအပ်တဲ့  နည်း 

ပညာတွေ၊ မျ ိုးတွေ၊ ပိုးမွှားရောဂါ 

ကာကွယ်ရေး  နည်းလမ်းတွေကိလု ဲ

မြေပြင် ကွင်းဆင်းဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ပါတယ်" ဟု        ကလေးခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်က ပြောပြသည်။

ကလေးခရိုင်တွင် ပဲကျားစိုက် 

တောင်သူများကို          မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန    အနေဖြင့် 

အထွက်နှုန်း       ကောင်းမွန်ရေး၊  

ဒေသနှင့်ကိုက်ညီသည့်         မျ ိုး 

ကောင်းမျ ိုးသန့်ရရရေး၊ စိက်ုနည်း 

စနစ်မှန်ကန်ရေး၊ ပိုးမွှားကျရောက် 

မှုကင်းရှင်းရေး၊     ဓာတ်မြေဩဇာ 

စနစ်တကျသုံးစွဲရေး၊ အထွက်နှုန်း‌ 

ကောင်းမွန်ရေးတို့ကို အသိပညာ 

ပေးလုပ်ငန်းများ    ဆောင်ရွက် 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

   ပဲကျားကို     အထွက်နှုန်း 

တိုးတက် အောင်        စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည် 

ဆိပုါက ဒေသတွင်းစားသုံးမှု   ဖလူု ံ

စေမည့်အပြင် ပုိလျှမံှုကုိ ရောင်းချ 

နုိင်သဖြင့်ဝင်ငွေရရကာ လမူှုစီးပွား 

ဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်  

ဖြစ်သောကြောင့်          ပဲကျားကို    

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး  ကြိုးပမ်းကြ 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း   ကလေးခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်ကပြောပြ၍ သိရသည်။

                                (၂၀၆)



ပဲပင်ပေါက်ကပေးသည့်ကျန်းမာရေးအကျ ို းကျေးဇူးများ

Ð ‌‌‌‌‌‌‌	 ပပဲင်ပေါက်တွင် ကိယ်ုခန္ဓာတည်ဆောက်ရေးနှင့ ်ကြွက်သားများ 
အတွက်   အရေးကြီးသည့ ်   ပရိတုင်း (Protein)၊  အစာခြေစနစ် 
ကောင်းစေပြး ဝမ်းချုပ်ခြင်းကိကုာကွယ်ပေးသည့ ်ဖိင်ုဘာ (Fiber)၊  
ကိုယ်ခံအားတိုးစေပြီး   အရေပြားကျန်းမာရေးကောင်းမွန်စေသော 
ဗီတာမင်C၊  သွေးကြောကျန်းမာရေးနှင့် သွေးခဲခြင်းကို  ထိန်းညှိ 
ပေးသည့ ်ဗီတာမင် K ၊  စွမ်းအင်ထတ်ုလပ်ုမှုနှင့ ်ဦးနှောက်လပ်ုဆောင်မှု 
အတွက် အရေးကြီးသည့ ်ဗတီာမင် B အပ်ုစမုျား  (B1၊ B2၊ B6)၊   
ကိယ်ုဝန်ဆောင်မခိင်များအတွက်   အထူးအရေးကြီးသည့ ်ဖောလတ်ိ၊ 
သွေးအားကောင်းစေသည့်  သံဓာတ် (Fe)၊   နှလုံးနှင့်ကြွက်သား 
ကျန်းမာရေးအတွက်လိုအပ်သည့် မဂ္ဂနီစီယမ် (Mg)နှင့်   ပိုတက် 
စီယမ် (K) တို့ပါဝင်သည်။ Ð

စာမျက်နှာ ၄	 ၂၅-၄-၂၀၂၆

ပဲပင်ပေါက် (Bean Sprouts)
	လူတိုင်းနီးပါးစားသုံးကြသည့်     ပဲပင်ပေါက်၏ 

ကျန်းမာရေးအတွက်           အကျ ိုးရှိပုံများကို 
တင်ပြလိုပါသည်။   ပဲပင်ပေါက်ဆိုသည်မှာ    ပဲအစေ့ 
ကလေးများမျ ိုးစုကံ       ပေါက်လာသည့အ်ပင်ဖြစ်ပြီး 
ထိပ်ဖျားတွင် အဝါရောင်အရွက်နှစ်ခုရှိနေကာ အဖြူ 
ရောင်ရိုးတနှံင့ ်    အမြစ်ခပ်ပါးပါးလေးပါသည့ ် အပင် 
ငယ်ကလေးများဖြစ်သည်။   ပပဲင်ပေါက်သည်  အာရှ 
နိုင်ငံအများစုတွင်      စားလေ့ရှိသည့်ကြွပ်ကြွပ် 
ဆတ်ဆတ်နှင့်ကျန်းမာရေးအတွက်    သင့်တော်လှ 
သည့်   ဟင်းသီးဟင်းရွက်တစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။    Fa-
baceae (Leguminosae ) မျ ိုးရင်းဝင်   ပပဲင်ပေါက်ကိ ု
အင်္ဂလပ်ိလိ ုBean Sprouts ဟခုေါ်ပြီး  သပိ္ပအံမည်မှာ  
Vigna Radiate ဖြစ်သည်။   Mung  Bean  Sprouts  
ဟုခေါ်သည့် ပဲတီစိမ်းမှပေါက်လာသည့် ပဲပင်ပေါက် 
ကို အာရှဒေသများတွင်  အစားအစာအဖြစ်  အလွန် 
အသုံးများသည်။   ပဲပင်ပေါက်သည်  အာဟာရဓာတ် 
ကြွယ်ဝပြီး    ခန္ဓာကိုယ်အတွက်    အကျ ိုးပြုသော 
အာဟာရများစွာ ပါဝင်သည်။
ပဲပင်ပေါက်အမျ ိုးအစားများ

  ပဲပင်ပေါက်အမျ ိုးအစားများစွာရှိသည့်အနက် 
အများဆုံးစားသုံးကြသည်မှာ      မုန်လာပဲပင်ပေါက် 
ဖြစ်ပြီး ရကု္ခဗေဒအမည်မှာ  Vigna Radiate ဟလုည်း 
ကောင်း၊ ကိုရီးယား၊ ဂျပန်ဟင်းလျာများတွင် အများ 
ဆုံးအသုံးပြုသည့်     ပဲပုပ်ပင်ပေါက်       (Soybean 
Sprouts) ၏    ရုက္ခဗေဒအမည်မှာ    Glycine Max 
ဟုလည်းကောင်း၊    ပဲစေ့    (Chickpea Sprouts)၏ 
ရုက္ခဗေဒအမည်မှာ   Cicer Arietinum   ဟုလည်း 
ကောင်း၊ ပလဲွှာ  (Lentil Sprouts) ၏  ရကု္ခဗေဒအမည် 
မှာ Lens Culinaris  ဟုလည်းကောင်း   ပဲပင်ပေါက် 
အမျ ိုးအစားစုံရှိသည်။
ပဲပင်ပေါက်စားသုံးမှုပုံစံ

	ပပဲင်ပေါက်ကိပုပဲြားနှင့ရ်ောကြော်၍    စားသုံးကြ 
သကဲ့သို့    အသုပ်နှင့်     မုန့်ဟင်းခါးထဲတွင်လည်း 
ထည့်သွင်းစားသုံးကြသည်။   ပဲတီချဉ်သုပ်ကလည်း 
မြန်မာလူမျ ိုးများအကြိုက်       ခံတွင်းမြိန်စေသည့် 
ဟင်းလျာတစ်မျ ိုးဖြစ်သည်။    ပပဲင်ပေါက်ကိ ု   ကြော် 
၍ဖြစ်စေ၊      အသုပ်များတွင်    ထည့်သွင်း၍ဖြစ်စေ၊   
သုပ်၍ဖြစ်စေ၊     ဟင်းချ ိုချက်၍ဖြစ်စေ၊      အချဉ်စိမ် 
၍ဖြစ်စေ   စသည်ဖြင့်ပုံစံအမျ ိုးမျ ိုး     ပြုလုပ်စားသုံး 
နိင်ု သည်။  ပပဲင်ပေါက်သည် အာဟာရဓာတ်ကြွယ်ဝပြီး 
ခန္ဓာကိယ်ုအတွက်  အကျ ိုးပြုသော အာဟာရများစွာ 
ပါဝင်သည်။ 
ပဲပင်ပေါက်စိုက်ပျ ိုးမှုပုံစံ

	ပပဲင်ပေါက်ကိ ု မမိတိိုန့ေအမ်ိတွင်း၌ပင် အလွယ် 
တကူနှင့်   အချနိ်တိုအတွင်း     စိုက်ပျ ိုးနိုင်သည်။ 
မမိတိိုအ့မ်ိတွင်  ကိယ်ုတိင်ုပဲပင်ပေါက်ဖောက်စားသုံး
လိုပါက  ခြောက်သွေ့ပြီး  လတ်ဆတ်သည့်ပဲတီစိမ်း 
ကဲသ့ို ့အစေသ့ေးသော ပစဲေမ့ျားကိ ု အသုံးပြုရသည်။ 
ထိုန့ောက်   ဖန်ပုလင်းသန့်တွင်   ပစဲေမ့ျား  ထည့က်ာ 

ရေ (၈-၁၀) နာရီစိမ်၍  ရေစစ်ပြီး ချည်သားအဝတ်စ 
ဖြင့်ပတ်ကာ    နေရောင်တိုက်ရိုက်မကျသော  နေရာ 
တွင်  ထားရသည်။   တစ်နေ့လျှင်    ရေနှစ်ကြိမ်မှ 
သုံးကြိမ်  စိုရုံဖြန်းပေးခြင်းဖြင့်   သုံးရက်မှ  ခုနစ်ရက် 
အတွင်း ပဲပင်ပေါက်များရရှိမည်ဖြစ်သည်။ 
ပဲပင်ပေါက်တွင်ပါဝင်သောအာဟာရဓာတ်များ

	ပပဲင်ပေါက်တွင် ကိယ်ုခန္ဓာတည်ဆောက်ရေးနှင့် 
ကြွက်သားများအတွက်  အရေးကြီးသည့်  ပရိုတင်း 
(Protein)၊  အစာခြေစနစ်ကောင်းစေပြီး  ဝမ်းချုပ်ခြင်း 
ကိကုာကွယ်ပေးသည့ ် ဖိင်ုဘာ (Fiber)၊  ကိယ်ုခအံား 
တိုးစေပြီး အရေပြားကျန်းမာရေးကောင်းမွန်စေသော 
ဗတီာမင် C၊ သွေးကြောကျန်းမာရေးနှင့ ်သွေးခခဲြင်းကိ ု
ထန်ိးညိှပေးသည့ ်ဗတီာမင် K ၊  စွမ်းအင်ထတ်ုလုပ်မှုနှင့် 
ဦးနှောက်လုပ်ဆောင်မှုအတွက်     အရေးကြီးသည့် 
ဗီတာမင်   B အုပ်စုများ   (B1၊ B2၊ B6)၊   ကိုယ်ဝန် 
ဆောင်မိခင်များအတွက်      အထူးအရေးကြီးသည့် 
ဖောလတ်ိ၊ သွေးအားကောင်းစေသည့ ် သဓံာတ် (Fe)၊ 
နှလုံးနှင့က်ြွကသားကျန်းမာရေးအတွက်လိအုပ်သည့် 
မဂ္ဂနစီယီမ် (Mg) နှင့ ်ပိတုက်စယီမ် (K) တိုပ့ါဝင်သည်။
ပိုးမွှားကူးစက်မှုမှကာကွယ်ပေးခြင်း

	ပဲပင်ပေါက်တွင်    ဗီတာမင် C   ကြွယ်ဝစွာ 
ပါဝင်မှုကြောင့်    ခန္ဓာကိုယ်၏  ရောဂါတိုက်ဖျက်နိုင် 
စွမ်းကို    မြှင့်တင်ပေးပြီး     ဘက်တီးရီးယားနှင့် 
ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးများကူးစက်မှုမှ ကာကွယ်ပေးသည်။ 
ရောင်ရမ်းမှုကိုထိန်းညှိပေးခြင်း

	ပပဲင်ပေါက်တွင်   ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်းများ 
(Antioxidants) ပါဝင်မှုက   ဆလ်ဲများပျကစီးခြင်းကုိ 
လျော့ကျစေကာ ရောင်ရမ်းမှုကို ထိန်းညှိပေးသည်။ 
သွေးအားကောင်းစေခြင်း

	ပဲပင်ပေါက်တွင်  သံဓာတ် (Fe) နှင့်   ဖောလိတ် 
ဓာတ် (Folate) ကြောင့် သွေးနီဆဲလ် ထုတ်လုပ်မှုကို  
ကူညီပေးသည်။
အသားအရေတောက်ပစေခြင်း

	ပပဲင်ပေါက်တွင်ပါဝင်သော   ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင် 
ပစ္စည်းများ   (Antioxidants) ကြောင့်    အရေပြား 
ကိုကာကွယ်ပြီး  အိုမင်းမှုနှောင့်နှေးစေသည်။
ကိုယ်ခံအားကောင်းစေခြင်း

	ပဲပင်ပေါက်တွင်   ဗီတာမင် C  ပါဝင်မှုကြောင့် 
ကိုယ်ခံအားကိုကောင်းစေနိုင်ပြီး       ရောဂါပိုးများ 
ကူးစက်မှုမှ  အထရိောက်ဆုံး ကာကွယ်ပေးနိင်ုသည်။ 
ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်အာနသိင်   (Antioxidant)   ပါဝင် 
နေသောကြောင့ ်ခန္ဓာကိယ်ုကိကုျန်းမာစေပြီး ဇဝီကမ္မ 
လပ်ုငန်းစဉ်များကိ ု     အကောင်းဆုံးလည်ပတ်စေနိင်ု 
ပြီး    ဗီတာမင်  A      ပါဝင်နေသောကြောင့်လည်း 
ခန္ဓာကိုယ်ကို            အကောင်းဆုံးထောက်ပံ့ပေး 
နိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 
နှလုံးရောဂါအန္တရာယ်ကို လျော့ပါးစေခြင်း

	ပဲပင်ပေါက်တွင်  ပိုတက်စီယမ် (K) နှင့် ဖိုင်ဘာ 
(Fiber) ကြောင့်  သွေးပေါင်ချနိ်ကို   ထိန်းညှိပေးပြီး    
နှလုံးရောဂါအန္တရာယ်ကို လျော့ပါးစေသည်။

ဇီဝကမ္မဖြစ်စဉ်များကို ကောင်းမွန်စေခြင်း
	   ပဲပင်ပေါက်တွင်        ဇီဝကမ္မဖြစ်စဉ်များကို 

အကောင်းဆုံးလည်ပတ်စေနိင်ုရန်  ထောက်ပံပ့ေးနိင်ု 
သည့်    အခြားစားစရာများမှ    ရရှိရန်ခက်ခဲသည့် 
အင်ဇိုင်းတစ်မျ ိုးပါဝင်နေသည်။  ထို့ပြင်  ပဲပင်ပေါက် 
တွင် ကြွကသားတည်ဆောက်မှု၊ ဆလ်ဲများဖြစ်ပေါ်မှု၊ 
ဆဲလ်ပြန်လည်ပြုပြင်မှု၊           ကိုယ်တွင်းအင်္ဂါများ 
ကျန်းမာအောင်ထောက်ပံပ့ေးမှုနှင့ ်       ကြွကသားများ 
ကျန်းမာသန်စွမ်းအောင်          လုပ်ဆောင်ပေးသည့့် 
ပရိုတင်းကြွယ်ဝစွာ     ပါဝင်နေသည်။     အရိုးနှင့် 
ကြွက်သားများသန်မာပြီး         ကိုယ်တွင်းအင်္ဂါများ 
ကျန်းမာစေရန် စားသုံးပေးသင့်သည်။ 
အစာခြေစနစ်ကိုကျန်းမာစေနိုင်ခြင်း

	ပပဲင်ပေါက်တွင် အခြားအစားအစာများ၌ ရှားပါး 
သော အင်ဇိင်ုးများပါဝင်သည့အ်တွက် အစာခြေစနစ် 
ကို   ကျန်းမာစေနိုင်ပြီး     အစာကြေစေနိုင်သကဲ့သို့ 
အူနံရံများကို     အာဟာရဓာတ်များ   အကောင်းဆုံး 
စုပ်ယူနိုင်အောင်        ထောက်ပံ့ပေးနိုင်သည့်အပြင် 
အစာကြေလွယ်စေသည်။   ပဲပင်ပေါက်တွင်   အမျှင် 
ဓာတ်ကြွယ်ဝသောကြောင့ ် ဝမ်းချုပ်ခြင်းမှ ကင်းဝေး 
အောင် အကောင်းဆံုးထောက်ပ့ံပေးနုိင်မည်ဖြစ်သည်။ 
ကိုယ်အလေးချနိ်ကျစေနိုင်ခြင်း

 ပဲပင်ပေါက်တွင်      ကယ်လိုရီပါဝင်မှုနည်းပြီး 
ခန္ဓာကိုယ်အတွက်   အကျ ိုးပြုသည့်   ဗီတာမင်နှင့် 
သတ္တုဓာတ်များ       ကြွယ်ဝစွာပါဝင်နေသည်။  အမျှင် 
ဓာတ်ပါဝင်မှုကြောင့ ်အဆာခနံိင်ုစေပြီး ကိယ်ုအလေး 
ချနိ်ချချင်သူများ    စားသုံးပေးသင့်သည့်   စားစရာ 
တစ်ခုဖြစ်သည်။  ကိုယ်အလေးချနိ်ကျချင်သူများ   

နေ့စဉ်စားသုံးပေးသင့သ်ည်။ ကယ်လိရုနီည်းပြီးအမျှင် 
ဓာတ်များပါဝင်မှုက အဆာခနံိင်ုစေကာ  အစာစားချင် 
စတ်ိကိထုနိ်းညိှပေးသောကြောင့ ်   ကိယ်ုအလေးချန်ိ 
လျှော့ချလိုသူများအတွက် သင့်တော်သည်။   
သွေးအားနည်းခြင်းကိုသက်သာစေနိုင်ခြင်း

	ပပဲင်ပေါက်တွင်ပါဝင်သည့ ်သဓံာတ်နှင့ ်ကောပ့ါး 
ဓာတ်များက   ခန္ဓာကိုယ်ထဲတွင်  သွေးနီဥဆဲလ်များ 
ဖြစ်ပေါ်စေပြီး          ကိုယ်တွင်းသွေးလည်ပတ်မှုကို 
ကောင်းစေနိုင်သည်။     ခန္ဓာကိုယ်တွင်     သံဓာတ် 
နည်းလာသည့်အခါတွင်     သွေးအားနည်းရောဂါကို 
ခစံားရနိင်ုသောကြောင့ ်သဓံာတ်ကြွယ်ဝသည့ ်အစား 
အစာများကို စားသုံးရန်လိုအပ်သည်။      ထို့ကြောင့် 
သံဓာတ်ချ ို့တဲ့မှုကြောင့်  သွေးအားနည်းခြင်း၊ အစာ 
ခြေစနစ်ပြဿနာများခစံားရခြင်း၊  ခြေကန်လကပန်း 
ကျခြင်း၊     အမောမခံနိုင်ခြင်းများ   မဖြစ်ပွားစေရန် 

အတွက် ပဲပင်ပေါက်ကို စားသုံးပေးသင့်သည်။ 
အမြင်အာရုံကောင်းစေနိုင်ခြင်း

	ပပဲင်ပေါက်တွင် ဗတီာမင် A ကြွယ်ဝသောကြောင့် 
မျက်စိအာရုံစူးစိုက်မှုကို    မြှင့်တင်ပေးပြီး   အသက် 
အရွယ်ကြောင့ဖ်ြစ်သည့ ် အမြင်အာရုခံျ ို့ယွင်းမှုများကိ ု
ကာကွယ်ပေးပြီး   အမြင်အာရုပံြဿနာများကိ ု အထ ိ
ရောက်ဆုံးကာကွယ်ပေးနိုင်သည်။    မျက်စိအတွင်း 
တမ်ိဖြစ်ခြင်း  (Cataracts) ကိ ု ကာကွယ်ပေးနိင်ုသော 
ကြောင့ ်  မျကလုံးကိအုသုံးပြုပြီး  အလပ်ုလုပ်နေရသ ူ
များအနေဖြင့်   မျက်လုံးများကျန်းမာစေရန်    ပဲပင် 
ပေါက်ကို စားသုံးပေးသင့်သည်။
ပဲပင်ပေါက်၏ သတိထားရမည့်အချက်များ  

 	ပ ဲပင်ပေါက်သည်     စိုထိုင်းဆမြင့်မားသော 
ပေါက်ဖွားမှုပတ်ဝန်းကျင်တွင်    အပင်ဖောက်ရခြင်း 
ဖြစ်သဖြင့ ်Salmonella နှင့ ်E-coli  ဘကတီးရီးယား 
ပိုးများပေါက်ဖွားနိင်ုသောကြောင့ ်  အစမ်ိးစားသုံးပါက 
ဝမ်းပျကခြင်း၊   ဗိက်ုအောင့ခ်ြင်းစသော  ဆိုးကျ ိုးများ 
ဖြစ်စေနိုင်သဖြင့် သေချာဆေးကြောပြီး    ချက်ပြုတ် 
စားသုံးသင့်သည်။           လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်ကို 
ချကပြုတ်စားသုံးခြင်းကြောင့ ်   ဘကတီးရီးယားများ 
နှင့်  ဓာတုပစ္စည်းများ  (ဥပမာ Sodium Hydrosul-
phide)ကို ဖယ်ရှားပြီးဖြစ်စေသည်။   ပဲပင်ပေါက်က 
လတူိင်ုးနှင့တ်ည့သ်ည်ဆိသုော်လည်း  အသက် ငါးနှစ် 
အောက်ကလေးများ၊ အသက် ၇၀ အထက်လူကြီးများ၊ 
ကိယ်ုဝန်ဆောင်မခိင်များနှင့ ် ကိယ်ုခအံားနည်းသမူျား 
အနေဖြင့ ်    ပမာဏ    အများအပြားမစားသုံးသင့ပ်ေ။ 
အနံ့မကောင်းခြင်း၊  အဝါရောင်နှင့်   အမည်းရောင် 
ပြောင်းလာခြင်း၊ လက်နှင့်ထိလျှင်   ချွဲကျကိျဖိြစ်နေ 

ခြင်းကဲ့သို့ဖြစ်နေလျှင်      မစားသုံးသင့်သော   အခြေ 
အနေဖြစ်သည်။
အနှစ်ချုပ်

  ပပဲင်ပေါက်က        အာဟာရဓာတ်ကြွယ်ဝသက့ဲသို ့
ခန္ဓာကိုယ်အတွက်   လိုအပ်သည့်ဗီတာမင်နှင့် သတ္တု 
ဓာတ်များကြွယ်ဝစွာပါဝင်နေသောကြောင့ ်ခန္ဓာကိယ်ု 
ကျန်းမာရေးအတွက်    အလွန်အထောက်အကူဖြစ် 
စေနိင်ုသည်။  ပပဲင်ပေါက်ကိ ု   ပုမှံန်စားသုံးပေးခြင်းဖြင့် 
ကျန်းမာရေးအကျ ိုးကျေးဇူးများစွာ     ရရှိနိုင်သော် 
လည်း  ဘေးကင်းစေရန်  သန့် ရှင်းသော ပပဲင်ဖောက် 
နည်းနှင့ ် ချကပြုတ်နည်းများကိ ုအသုံးပြုရန်  အရေး 
ကြီးသည်။  ခန္ဓာကိယ်ုကျန်းမာစေရန်အတွက်   အစာ 
လည်းဆေး၊ ဆေးလည်းအစာဆိသုကဲသ့ို ့ပပဲင်ပေါက် 
ကို   တစ်ပတ်လျှင်    သုံးကြိမ်ခန့်စားသုံးပေးသင့်ပါ 
ကြောင်း ရေးသားလိုက်ရပါသည်။

ဒေါက်တာလပြည့်ခင်



၂၅-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

     -   တဇွတ်ထိုးဆန် မိုက်ရူးစိတ်

			      ချတိ်ဆွဲလို့ ဇာတ်အိမ်တည်၊

		      လေပူကို ဆန့်ကျင်ပြီး

         ခရီးနှင်သည်၊

		      ချွေးစက်တို့ တစီစီ

         အလီလီ ကျဆင်း၊

			      နိမ့်ဘက်စံ ကံမှောင်မိုက်က

         လောင်တိုက်သို့ သွင်း။

     -   သူရိန်ရှင် ကွန်ရက်အတွင်း

			      လွတ်ခွင့်ကင်း အခြေအနေ၊

		      ကျောပေးကာ ခံစစ်သုံးလည်း

			      ကိုယ်နုံး စိတ်ကြေ၊

			      ဝဋ်ကြွေးက ကြီးပါပေ

         မိနွေရဲ့ လောကငရဲ၊

			      အ‌ဟောသိကံ ပစ္စက္ခ

         ယူရပြီပဲ။

     -   စိတ်ဒဏ်ရာ အက်ကွဲကြောင်းက

	       စက်တွဲခေါင်း ဒုက္ခလို၊

	       မိနွေရှင် အပူလုံး

         ကြိမ်နှုန်းက ပို၊

		      ပြန်ခြင်းမဲ့ ခရီးကို

         မျက်နှာညိုနဲ့ ရှေ့ဆက်၊

	       အမှောင်အစွဲ ပိုင်

         လောင်ကဲအစိုင် ဆင့်ထိတော့

         ရှောင်လွှဲနိုင် ခွင့်မရှိလို့

         (အပူထုံးမှာ..)

         ငြိစွန်းရင်း ပျက်။       ။

                                              ချမ်းမြေ့(ဇလွန်မြေ)

မိနွေရှင်ရဲ့ အပူလုံး

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်၌ ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
ပဲလွမ်းဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး 

ပွင့်ဖြူ  ဧပြီ ၂၄

 မကွေးတိုင်းဒေသကြီး   ပွင့်ဖြူ 

မြို့နယ်တွင်    ဆောင်းသီးနှံစိုက် 

ပျ ိုးရာသီက     စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော 

ပလွဲမ်းဧကအားလံုး    ရာနှုန်းပြည့် 

ရိတ်သိမ်း     ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်    စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ  သိရသည်။  

   ပွင့်ဖြူမြို့နယ်၌    ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီတွင်    ပဲလွမ်း 

၂၁၇၃   ဧက    စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပြီး 

အဆိုပါ      ပဲလွမ်းစိုက်ခင်းများကို 

ယခုနှစ်   ဖေဖော်ဝါရီလမှ  စတင် 

ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ  ယနေ့တွင်   ဧက 

အားလုံး     ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး      အထွက်နှုန်းမှာ 

တစ်ဧကလျှင် ၁၆ ဒသမ ၅၇ တင်း 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

    "ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်မှာ   ပဲလွမ်း  ၂၁၇၃ 

ဧက   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။   အဲဒီ 

ပဲလွမ်းစိုက်ခင်းတွေ      လက်ရှိမှာ 

ရာနှုန်းပြည့်     ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပါတယ်။  ပလွဲမ်းစိက်ုပျ ိုးတာနဲ့ 

ပတ်သက်ပြီး         အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်စေဖို့၊          စိုက်ဧကတွေ 

တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့အတွက်    မျ ိုး 

ကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ     စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

အောင်    ဆောင်ရွက်ပေးခဲပ့ါတယ်။ 

ပလွဲမ်းက ဈေးကွက်ရိှတာကြောင့် 

တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်    စိုက်ဧက 

တွေ  တိုးတက်လာပါတယ်"   ဟု 

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်မိုးမိုးဝေ 

က ပြောပြသည်။

   ပွင့်ဖြူမြို့နယ်၌   ပဲလွမ်းစိုက် 

တောင်သူများကို       စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနက  သီးနံှအထွက်နှုန်းများ 

တိုးတက်စေရန်    ဒေသနှင့်ကိုက် 

ညီသော   မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ 

ရွေးချယ်စိုက်ပျ ိုးရေး၊    မြေဩဇာ 

နှင့်သွင်းအားစုများ    မှန်မှန်ကန် 

ကန်သုံးစွဲတတ်စေရေး၊    ပိုးမွှား 

အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေး၊    အချနိမ် ီ

သီးနှံ     ရိတ်သိမ်းနည်းပညာများ 

စသည့်တောင်သူ  အသိပညာပေး 

လုပ်ငန်းများကို  ပံ့ပိုးကူညီဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။  

   ပဲလွမ်းကို   နှစ်စဉ်တိုးချဲ့စိုက် 

ပျ ိုးကာ အရည်အသွေးနှင့ ်အထွက် 

နှုန်းများ တိုးတက်အောင်   စိက်ုပျ ိုး 

ထတ်ုလုပ်နိင်ုမည်ဆိပုါက  စားသုံး 

မှု   ဖူလုံစေမည့်အပြင်   ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိပြီး    

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်  

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့ ်   ပလွဲမ်း 

ကိ ု တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး     ဒေသ 

မရွေး   ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ကြရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း    ပွင့်ဖြူမြို့နယ်   

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး  ဒေါ်မိုးမိုးဝေက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။  

                        ရဝဲင်းနိင်ု(ညောင်ဦး)  

ညောင်တုန်းမြို့နယ်တွင် ငရုတ်သီးစိမ်းများ အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 
ညောင်တုန်း ဧပြီ ၂၄   

       ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ညောင်တုန်းမြို့နယ်တွင်     ဒေသ 

ထွက်    ငရတ်ုသီးစမ်ိးများ   ဝယ်ယ ူ

အားကောင်းပြီး  အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းမွန်နေကြောင်း    ညောင် 

တုန်းမြို့နယ်မှ  ကုန်စိမ်းရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်    ဒေါ်ဇာဇာက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။ 

     ညောင်တုန်းမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်      ဧပြီလဒုတိယပတ် 

မှစတင်ပြီး   ယနေ့တိင်ု    ငရတ်ုသီး 

စမ်ိးများ  အရောင်းအဝယ်ကောင်း 

မွန်နေကြောင်း၊ အဆိပုါ ဒေသတွင် 

ငရတ်ုသီးစမ်ိးများ      လှိုင်လှိုင်ပေါ် 

နေချနိ်ဖြစ်ပြီး   ငရုတ်သီးစိမ်းတစ် 

ပိဿာလျှင်   ငွေကျပ်  ၈၉၀၀  ထိ 

ပေါက်ဈေးရှိကြောင်း သိရသည်။ 

''ငရုတ်သီးစိမ်းတွေအရောင်း

အဝယ်ကောင်းနေပါတယ်။ ဒဘီက 

ဒေသမှာတော ့   တောင်သတူွေက 

စပါးအပြင်  မြေပနဲ့ငရတ်ုသီးကိလု ဲ

စိုက်ပျ ိုးကြပါတယ်။     လက်ရှိ 

တောင်သူတွေ        စိုက်ထားတဲ့ 

ငရတ်ုသီးတွေ       စတင်ပေါ်နေတဲ ့

အချနိ်ဖြစ်ပါတယ်။        အခုလို 

ငရုတ်သီးစိမ်းတွေ       အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းမွန်နေတော ့    စိက်ု 

တဲတ့ောင်သတူွေ       အဆင်ပြေလာ 

တာတွေ့ရတယ်။  အခုနှစ်   ငရုတ် 

သီးစိမ်းက  မနှစ်ကထက်   ငရုတ် 

စိက်ုသတူွေနည်းသွားတာနဲ့ ဒေသ 

ဈေးကွက်အပြင် ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

ကပါ အဝယ်လိုက်နေလို့အရောင်း 

အဝယ်တွေကောင်းနေတာပါ'' ဟု 

ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ     ကုန်စိမ်း 

ရောင်းဝယ်ရေး            ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ဇာဇာက   ပြောပြသည်။ 

 ညောင်တန်ုးမြို့နယ်မှ တောင် 

သူများ     စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ်သည့်      

ငရုတ်သီးစိမ်းများသည်   အရည် 

အသွေးကောင်းမွန်ပြီး     ပိုးမွှား 

ရောဂါကင်းရှင်းကြောင်း၊ အဆိုပါ 

ဒေသထွက်   ငရုတ်သီးစိမ်းများ 

အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာသည့် 

အတွက် စိက်ုပျ ိုးသမူျား၊  လပ်ုသား 

များ          အဆင်ပြေနေကြောင်း 

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း

  မိမိတို့အနေနဲ့တစ်ခါတလေ  

မှာ  စိတ်ညစ်မှုတွေ၊  စိတ်အလို 

မကျမှုတွေ   ကြုံဖူးမှာပါ။  အဲဒီ 

အချနိ်မှာ မရည်ရွယ်ပါဘဲ ခဏ 

လောက်ဖြစ်ဖြစ် လမ်းထလျှောက် 

မိတတ်ကြပါတယ်။

အဲဒီလို   လမ်းလျှောက်လိုက် 

ချနိ်မှာ မိမိတို့မှာဖြစ်ပေါ်နေတဲ့ 

စိတ်ညစ်မှုတွေ၊ စိတ်အလုိမကျ 

မှုတွေ  သက်သာပျောက်ကင်း 

သွားပြီး တစ်ခါတစ်ရံမှာ အကြံ  

ဉာဏ်ကောင်းတွေ    ထွက်လာ 

တာကိ ုလကတွေ့ကြုံဖူးကြမှာပါ။

ပညာရှင်တွေရ့    လေ့လာမှု 

အရဆိုရင်လည်း လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဟာ      စိတ်ကိုကြည်လင် 

လန်းဆန်းစေတယ်လို့    တွေ့ရှိ 

ထားပါတယ်။

တစ်ကိယ်ုတည်းလမ်းလျှောက် 

ခြင်းထက် စိတ်တူကိုယ်တူရှိတဲ့ 

အဖော်တစ်ဦးဦးနဲ့လမ်းလျှောက် 

ခြင်းက      ပိုပြီးတော့တောင် 

အထောက်အကူဖြစ်စေပါတယ်။

ဒါ့အပြင်   ပုံမှန်လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဟာ စိတ်ဖိစီးမှု၊ စိတ်ဓာတ် 

ကျဆင်းမှုနဲ့     စိတ်ပူပန်မှုတွေ 

ကိုလည်း  ကျဆင်းစေတယ်လို့ 

ဆိုပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ    ငွေ 

ကုန်ကြေးကျခြင်းလည်း မရှိပါ 

ဘူး။ ကိုယ့်ရဲ့တစ်နေ့တာအချနိ် 

၂၄နာရီထဲကမှ မိနစ် ၃ဝလေး 

သာ ဖဲ့ပေးလိုက်ရုံနဲ့ ပြန်ရလာ 

မယ့်      အကျ ိုးကျေးဇူးတွေက 

မနည်းလှပါဘူး။

ကိုယ်ကျန်းမာရင်    စိတ်ချမ်း 

သာတယ်လို့ ပြောစမှတ်ရှိသလို 

မျ ိုး    စိတ်လည်းချမ်းသာစေ၊ 

ကိယ်ုလည်းကျန်းမာစေဖို ့နေ့စဉ် 

ဘဝမှာ မိနစ် ၃ဝ ကြာ  လမ်း 

လျှောက်ကြပါစို့လို့  တိုက်တွန်း 

နှိုးဆော်လိုက်ရပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် စိတ်ကိုကြည်လင်လန်းဆန်းစေနိုင်သည်

ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ် စက်ကုန်းကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်း 
မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

နေပြည်တော်  ဧပြီ ၂၄

ပြည်ထောင်စုနယ်မြေ  နေပြည် 

တော်   ဇေယျာသီရိခရိုင်   ပုဗ္ဗသီရိ 

မြို့နယ်      ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တုိးတက်ရေးဦးစီးဌာနက အေးမြင့် 

သာယာကျေးရွာအုပ်စု စက်ကုန်း 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း(VDP)မိတ် 

ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီ 

ဖဲွ့စည်းခြင်းကိ ုဧပြ၂ီ၃  ရက နနံက် 

ပိင်ုးကအဆိပုါကျေးရွာ၌     ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ    ပုဗ္ဗသီရိမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးကိကုိကု ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း၏  ရည်ရွယ် 

ချက၊ အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊  ဆောင် 

ရွက်မည့်        လုပ်ငန်းစဉ်များကို 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

  ဆက်လက်၍     စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက    စီမံကိန်း 

လကစဲွစာစောင်ပါ    ကော်မတဝီင် 

ရွေးချယ်ရာတွင်    လိုက်နာရမည့် 

အချက်များ၊  ကော်မတီဝင်များ၏ 

တာဝန်ဝတ္တရားများကို   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး  မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက  ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများ၏  သဘောဆန္ဒ 

နှင့်အညီ       ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေး 

ကော်မတဝီင်ခနုစ်ဦးကိ ု  ရွေးချယ် 

ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့သည်။

       စက်ကုန်းကျေးရွာ၌  ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်     ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း    စီမံ 

ကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်သိန်း ၁၅၀ ဖြင့် 

ဒေသဖွံ့ဖြိုးရေး     လပ်ုငန်းများကိ ု

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။   

                               နော်လူး 



စာမျက်နှာ ၆	 ၂၅-၄-၂၀၂၆

အော့စလို  ဧပြီ  ၂၄

အသက် ၁၆ နှစ်အောက် က‌လေး 

များ      လမူှုမဒီယီာသုံးစဲွမှုပတ်ိပင်ရေး 

ဥပဒေကြမ်းကို      လွှတ်တော်သို့ 

တင်သွင်ရန်      နော်ဝေအစိုးရက 

စီစဉ်ထားကြောင်း ဧပြီ ၂၃ ရက် 

သတင်းများတွင်   ရေးသားတင်ပြ 

ထားသည်ဟ ုXinhua သတင်းဌာန 

က ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

ကလေးများ၏           ဘဝကို 

ကာကွယ်နိုင်ရေးအတွက် မိမိတို့ 

အနေဖြင့ ်အသက် ၁၆ နှစ်အောက် 

ကလေးများ  လူမှုမီဒီယာသုံးစွဲမှု 

ပိတ်ပင်ရေးဥပဒေကြမ်းကို လွှတ် 

တော်သို ့အဆိပုြုတင်သွင်းမည်ဖြစ် 

ကြောင်း     နော်ဝေဝန်ကြီးချုပ် 

ဂျ ိုနက်စ်ဂါးရ်စတိုရီက     ဧပြီ ၂၃ 

ရက်တွင်   သတင်းထုတ်ပြန်ထား 

သည်။

အသက် ၁၆ နှစ်အောက်ကလေး 

များ   လမူှုမဒီယီာသုံးစဲွမှုပတ်ိပင်ရေး 

ဥပဒေကြမ်းကို  ယခုနှစ်ကုန်ပိုင်း 

တွင်      လွှတ်တော်သို့ တင်သွင်း 

မည်ဖြစ်ကြောင်း နော်ဝေဝန်ကြီး 

ချုပ်၏အဆိုအရ သိရသည်။

နော်ဝေနိုင်ငံကဲ့သို့ပင် ဒိန်းမတ်၊ 

အီတလီ၊ စပိန်၊ ပေါ်တူဂီ၊ ပြင်သစ် 

အပါအဝင်   ဥရောပနုိင်ငံ ၁၄ နိုင်ငံ 

တိုက့လည်း  ကလေးများ   လမူှုမဒီ ီ

ယာသုံးစွဲမှုကို ပိတ်ပင်ရန်  သုံးစွဲမှု 

ကို ပြင်ဆင်လျက်ရှိသည်။

ကလေးများ လူမှုမီဒီယာသုံးစွဲမှု 

ကို      ဥပဒေပြု၍ ပိတ်ပင်ခဲ့သော 

ကမ္ဘာပ့ထမဆုံးနိင်ုငမှံာ သြစတြေး 

လျနိုင်ငံဖြစ်သည်။ 

သြစတြေးလျနိုင်ငံသည်  ကမ္ဘာ့ 

ပထမဆုံး ကလေးများလမူှုမဒီယီာ 

သုံးစဲွမှု ပတ်ိပင်ရေးဥပဒေကိ ု၂၀၂၅ 

ခုနှစ်       ဒီဇင်ဘာလတွင်  စတင် 

ပြဋ္ဌာန်းခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Xinhua

                         Trs : KKO

ဝါရှင်တန် ဧပြီ  ၂၄
‌ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြားအတွင်း 

ရေမြှုပ်မိုင်းများချနေသော အီရန် 
သင်္ဘောမှန်သမျှကို  ပစ်ခတ်ဖျက် 
ဆီးရန်        အမေရိကန်သမ္မတ 
‌ဒေါ်နယ်ထရမ့်က      အမေရိကန် 
ရေတပ်ကိ ုညွှန်ကြားထားကြောင်း 
ယနေ့သတင်းများတွင်   ရေးသား 
တင်ပြထားသည်ဟ ု    RT သတင်း 
ဌာနက ဖော်ပြထားသည်။

ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြားအတွင်း 

ရေမြှုပ်မိုင်းများချနေသည့် အီရန် 
သင်္ဘောမှန်သမျှကို    တိုက်ခိုက် 
ရှင်းလင်းရန် အမေရကန်ရေတပ် 
ကို     မိမိညွှန်ကြားထားကြောင်း 
သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်က   ၎င်း၏ 
လူမှုကွန်ရက်စာမျက်နှာ၌  ယနေ့ 
တွင် ရေးသားထားသည်။

ဟော်မဇ်ုရေလက်ကြားကိ ုဖြတ် 
သန်းရန်ကြိုးပမ်းခဲ့သည့်    ကုန် 
သေတ္တာတင်   သင်္ဘောနှစ်စီးကို 
အီရန်တော်လှန်ရေး အစောင့်တပ် 

က ဖမ်းဆီးခဲ့ပြီးနောက်   သမ္မတ 
ဒေါ်နယ်ထရမ့်က ထိုသို့ညွှန်ကြား
ထားခြင်းဖြစ်သည်။

ဟော်မုဇ်   ရေလက်ကြားသည် 
ကမ္ဘာ့ရေနံနှင့် သဘာဝဓာတ်ငွေ  
ထုတ်လုပ်မှု ၂၀ ရာခိုင်နှုန်း  ပုံမှန် 
ဖြတ်သန်းနေသော မဟာဗျူဟာ 
မြောက်ရေလမ်းကြောင်းဖြစ်သည်။

ယခနှုစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၂၈ ရက်တွင် 
အီရန်စစ်ရေးပဋိပက္ခ   စတင်ခဲ့ပြီး 
နောက်ပိုင်း   အီရန်တော်လှန်ရေး 

အစောင့်တပ်သည်       ‌ဟော်မုဇ် 
ရေလက်ကြား   ရေလမ်းကြောင်း 
များကို ပိတ်ဆို့ခဲ့သည်။

အလားတူ    အမေရိကန်နိုင်ငံ 
ကလည်း  အီရန်ဆိပ်ကမ်းများကို 
ရေတပ်အင်အားဖြင့်    ပိတ်ဆို့၍ 
အီရန်ရေနံတင်    သင်္ဘောများကို 
ကြားဖြတ်ဖမ်းဆီးလျက်ရိှကြောင်း 
သိရသည်။

                             Ref : RT 
Trs : KKO

အသက် ၁၆ နှစ်အောက် ကလေးများ လူမှုမီဒီယာသုံးစွဲမှု 
ပိတ်ပင်‌ရေးဥပဒေကြမ်း နော်ဝေအစိုးရ တင်သွင်းမည်

ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြား၌ ရေမြှုပ်မိုင်းများချနေသည့် အီရန်သင်္ဘောများကို ရှင်းလင်းရန် 
အမေရိကန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့် ညွှန်ကြား 

ဖိလစ်ပိုင်သမ္မတ လာမည့်မေလအတွင်း 
ဂျပန်နိုင်ငံသို့ သွား‌ရောက်မည်

‌မနီလာ ဧပြီ  ၂၄

ဖိလစ်ပိုင်သမ္မတ   ဖာဒီနန်မား 

ကိုစ့်ဂျူနယီာသည်  လာမည့မ်ေလ 

အတွင်း ဂျပန်နိင်ုငသံို ့သွားရောက် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း ဖလိစ်ပိင်ုသမ္မတ 

ရုံးက ယနေ့တွင် သတင်းထတ်ုပြန် 

ထားသည်ဟ ုXinhua သတင်းဌာန 

က ဖော်ပြထားသည်။

သမ္မတဖာဒီနန်မားကို့စ်   ဂျူနီ 

ယာသည်  လာမည့်မေ ၂၆ ရက်မှ 

၂၉ ရက်ထိ     ဂျပန်နိုင်ငံသို့   သွား 

ရောက်မည်ဖြစ်ကြောင်း ဖလိစ်ပိင်ု 

သမ္မတရုံး   သတင်းထုတ်ပြန်ချက် 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

အဆိုပါခရီးစဉ်သည် ဖိလစ်ပိုင် 

သမ္မတတစ်ဦး၏ ၁၀ နှစ်ကျော်ကြာ 

ကာလအတွင်း ဂျပန်နိုင်ငံခရီးစဉ် 

ဖြစ်လာမည်ဖြစ်သည်။

ဂျပန်နိုင်ငံ    ခရီးစဉ်အတွင်း 

သမ္မတ ဖာဒီနန်မားကို့စ်ဂျူနီယာ 

သည်   ဂျပန်ဝန်ကြီးချုပ် တာကာ 

အိချနီှင့် တွေ့ဆုံဆွေးနွေးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

ဖလိစ်ပိင်ုနိင်ုငနှံင့ ် ဂျပန်နိင်ုငတံို ့

သည်   ပြီးခဲ့သည့်နှစ်များအတွင်း 

စစ်ရေးအရဆက်ဆံမှုများ တိုးမြှင့် 

ခဲ့ကြပြီး    ဂျပန်နိုင်ငံက ဖိလစ်ပိုင် 

ကမ်းခြေစောင့တ်ပ်အတွက်  ကမ်း 

ခြေစောင့်သင်္ဘောများနှင့်  ရေဒါ 

စနစ်များ   ကူညီဖြည့်ဆည်းပေး 

ထားသည်။

ထို့ပြင် လက်ရှိပြုလုပ်နေသည့် 

အမေရိကန်နှင့် ဖိလစ်ပိုင်   နှစ်စဉ် 

ပူးတွစဲစ်ရေးလေက့ျင့မ်ှုတွင် ဂျပန် 

တပ်ဖဲွ့ဝင်ဦးရေ   ၁၄၀၀ ခန့်လည်း 

ပူးပေါင်း   ပါဝင်လျက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။             Ref : Xinhua

                        Trs : KKO

ဂျ-ီ၂၀ ထိပ်သီးဆွေးနွေးပွဲအတွက် ရုရှားသမ္မတ ပူတင်ကို ဖိတ်ကြားရန်
အမေရိကန်သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့် စီစဉ်ထား

‌ဝါရှင်တန် ဧပြီ  ၂၄

‌ယခုနှစ်    ဒီဇင်ဘာလအတွင်း 

မီယာမီမြို့၌   ကျင်းပမည့် ဂျ-ီ၂၀ 

ထိပ်သီးဆွေးနွေးပွဲသို့          တက် 

ရောက်ရေးအတွက် ရုရှားသမ္မတ 

ပတူင်ကိဖုတ်ိကြားရန် အမေရကိန် 

သမ္မတ    ဒေါ်နယ်ထရမ့်ကစီစဉ် 

ထားကြောင်း ဧပြ ီ၂၃ ရက် သတင်း 

များတွင်      ရေးသားတင်ပြထား 

သည်ဟ ုRT သတင်းဌာနက ယနေ့ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

ယူကရိန်း    စစ်ရေးပဋိပက္ခကို 

အကြောင်းပြု၍ နောက်အပ်ုစနုိင်ုင ံ

များနှင့် ရုရှားတို့ကြား   သံတမန် 

ဆက်ဆံရေး  တင်းမာနေချနိ်တွင် 

ဂျ-ီ၂၀ ထိပ်သီးဆွေးနွေးပွဲ   တက် 

ရောက်ရေးအတွက်   ရရှုားသမ္မတ 

ပတူင်ကိဖုတ်ိကြားရန် အမေရကိန် 

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်   စီစဉ်ထား 

ခြင်းဖြစ်သည်။

ဂျ-ီ၂၀  ထပ်ိသီး ဆွေးနွေးပဲွတက် 

ရောက်ရေးအတွက် သမ္မတပူတင် 

ကို ဖိတ်ကြားရန်စီစဉ်ထားမှုသည် 

သမ္မတဒေါ်နယ်ထရမ့်   အနေဖြင့် 

ယူကရိန်းပြဿနာရှိနေသည့်တိုင် 

ရုရှားနိုင်ငံနှင့်    ပြန်လည်ထိတွေ့ 

ဆက်ဆံရန်      လိုလားနေမှုကို  

ပြသလျက်ရှိသည်။

ယခုနှစ်ဂျ-ီ၂၀ ထိပ်သီးဆွေး‌နွေး 

ပွဲတက်ရောက်ရန် ဖိတ်ကြားချက် 

ကိ ုလက်ခရံရထားပြီးဖြစ်ကြောင်း 

ရုရှားအစိုးရ   တာဝန်ရှိသူများက 

ဧပြီ ၂၃ ရက်တွင်      အတည်ပြု 

ပြောကြားထားသည်။

သို့ရာတွင်  ရုရှားသမ္မတပူတင် 

အနေဖြင့ ်  ယင်းဖတ်ိကြားချက်ကိ ု

လက်ခံရေးအတွက်   အပြီးသတ် 

ဆုံးဖြတ်ချက်   မချရသေးကြောင်း 

ရုရှားတာဝန်ရှိသူများက      ပြော 

ကြားထားသည်။

ယခနှုစ် ဂျ-ီ၂၀ ထပ်ိသီးဆွေးနွေး 

ပွဲကို မီယာမီမြို့၌   ဒီဇင်ဘာ ၁၄ 

ရက်မှ ၁၅ ရက်   ထိကျင်းပရန် 

အမေရိကန်အစိုးရက   စီစဉ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

                             Ref : RT

Trs : KKO

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံအတွက် ရေနံစိမ်းစည် သန်း ၁၅၀ ထိ ဖြည့်ဆည်းပေးရန်
ရုရှားအစိုးရ သဘောတူထား

‌ဂျကာတာ ဧပြီ  ၂၄
‌အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံအတွက် ရေနံ 

စမ်ိးစည် သန်း ၁၅၀ ထ ိဖြည့ဆ်ည်း 
ပေးရန် ရရှုားအစိုးရက သဘောတ ူ
ထားကြောင်း  အင်ဒိုနီးရှားအစိုးရ 
စွမ်းအင်နှင့ ်   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 
ဆိုင်ရာအထူးသံတမန်     ဟာရှမ် 
ဂျ ိုဂျ ိုဒကီဆူမူိကု ဧပြ ီ၂၃ ရက်တွင် 
ထတ်ုဖော်ပြောကြားထားသည်ဟ ု
RT  သတင်းဌာနက     ယနေ့တွင် 
ဖော်ပြထားသည်။

ပြီးခဲ့သည့်        ရက်သတ္တပတ် 
အတွင်း မော်စကိုမြို့သို့   အင်ဒိုနီး 
ရှားသမ္မတ   ပရာဘိုဝိုဆူဘီယန် 
တိုရောက်ရှိခဲ့စဉ်     အင်ဒိုနီးရှား 
အတွက် ရေနံစိမ်းစည် သန်း ၁၅၀ 
ထိ  ဖြည့်ဆည်းပေးရန်       ရုရှား 
အစိုးရက     သဘောတူထားခြင်း 
ဖြစ်သည်။

ရုရှားအစိုးရအနေဖြင့်    အင်ဒို 
နီးရှားနိုင်ငံအတွက် ရေနံစိမ်းစည် 
သန်း ၁၀၀ ကို  အထူးစျေးနှုန်းဖြင့် 

ဖြည့်ဆည်းပေးရန်  ကတိပြုထား 
ပြီး လိုအပ်လာပါက ရေနံစိမ်းစည် 
သန်း၅၀ ကို     ထပ်မံဖြည့်ဆည်း 
ပေးရန်  သဘောတူထားကြောင်း 
ဟာရှမ်ဂျ ိုဂျ ိုဒီကူဆူမိုက     ပြော 
ကြားခဲ့သည်။ 

အင်ဒိုနီးရှားနိုင်ငံသည်  အခြား 
ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအများအပြားကဲ့သို့ပင် 

အရှေ့အလယ်ပိင်ုး  စစ်ရေးပဋပိက္ခ 
၏  နောက်ဆက်တွဲအကျ ိုးဆက် 
အဖြစ်   ရေနံစျေးနှုန်းမြင့်တက်မှု 
ပြဿနာနှင့် ရင်ဆိုင်နေရသည်။

အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုငသံည်  နိင်ုင၏ံ 
ရေနလံိအုပ်ချက် ၂၀ ရာခိင်ုနှုန်းနှင့် 
၂၅ ရာခိင်ုနှုန်းကိ ုအ‌ရှေ့အလယ်ပိင်ုး 
နိုင်ငံများမှ ဝယ်ယူတင်သွင်းနေရ 

ခြင်းဖြစ်သည်။
အ‌ရှေတောင်အာရှ၏ အကြီးမား 

ဆုံးစီးပွားရေး       နိုင်ငံဖြစ်သည့်     
အင်ဒိနုီးရှားနိင်ုငသံည်     တစ်ရက် 
လျှင် ရေနစံမ်ိးစည်ပေါင်း  ၁ ဒသမ 
၆ သန်းထိ သံုးစဲွ‌နေရသည့် နုိင်ငံဖြစ် 
ကြောင်း သိရသည်။    Ref : RT 

                              Trs : KKO



၂၅-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
ဆေးနှစ်မျ ို းပေါင်းစပ်အသုံးပြုခြင်းက MASLD 
အသည်းရောဂါကိုကုသရာတွင် ထောက်ကူနိုင်ဖွယ်ရှိ

  အမေရိကန်နိုင်ငံအခြေစိုက် Rocket Lab ကုမ္ပဏီက  
ဂျပန်ဂြိုဟ်တုရှစ်စင်းကို အောင်မြင်စွာ လွှတ်တင်ပေးခဲ့

မက်ဒရစ် ဧပြီ ၂၄

Pemafibrate နှင့် Telmisar 

tan ဆေးနှစ်မျ ိုးပေါင်းစပ်အသုံးပြု 

ခြင်းသည် MASLD အသည်းရောဂါ 

ကိ ု  ကသုရာတွင်  ထောက်ကပူေး 

နိုင်ဖွယ်ရှိကြောင်း    သုတေသန 

ပညာရှင်များ၏ အဆိကုိ ု  ကိုးကား 

၍    ဧပြ ီ ၂၃  ရက သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

MASLD အသည်းရောဂါ(Meta 

bolic dysfunction-Associated 

Steatotic Liver Disease) သည် 

အသည်းဆလ်ဲများအတွင်း    အဆ ီ

စုစည်းမှုလွန်ကဲချနိ်တွင်   ဖြစ်ပွား 

တတ်ပြီး        တစ်ကမ္ဘာလံုးအတိင်ုး 

အတာအရ        အဖြစ်အများဆုံး 

အသည်းရောဂါဖြစ်သည်။

သိုရ့ာတွင် စပန်ိနိင်ုင ံဘာစလီိ ု

နာတက္ကသိလ်ုမှ   သတုေသနပညာ 

ရှင်များ၏      တိရစ ္ဆာန်များဖြင့် 

ပြုလုပ်ခဲ့သော     လက်တွေ့စမ်း 

သပ်မှုမှ       ပေါ်ထွက်လာသည့် 

ရလဒများအရ  Pemafibrate  နှင့်  

Telmisartan  ဆေးနှစ်မျ ိုးသည် 

ကြွကများ၏    အသည်းဆလ်ဲများ 

အတွင်း  အဆစီစုည်းမှုကိ ုလျှောခ့ျ 

နိင်ုသည်ကိတုွေ့ရသဖြင့ ်    MASLD 

အသည်းရောဂါကို   ကုသရာတွင် 

အထောက်အက ူ      ပေးနိုင်ဖွယ်ရှ ိ

ကြောင်း  သိရသည်။

အထူးသဖြင့ ်  အထက်ပါဆေး 

နှစ်မျ ိုးကိ ု‌       ပေါင်းစပ်အသုံးပြုမှု 

သည်      အသည်းကျန်းမာရေးကို 

မြှင့်တင်ပေးနိုင်ပြီး      နှလုံးသွေး 

ကြောဆိင်ုရာ      ရောဂါများဖြစ်နိင်ု 

ခြေကိုလည်း    လျှော့ချပေးနိုင် 

ကြောင်း       သုတေသနပညာရှင် 

များ၏ အဆိုအရ သိရသည်။

                     Ref : Russia Today
                  Trs : KKO

တိုကျ ို ဧပြီ ၂၄

   အမေရိကန်နိုင်ငံအခြေစိုက် 

Rocket Lab ကုမ္ပဏီသည်  ဂျပန် 

ဂြိုဟ်တုရှစ်စင်းကို   ဧပြီ ၂၃ ရက် 

တွင် အောင်မြင်စွာ လွှတ်တင်ပေး 

ခဲက့ြောင်း  ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

အဆိုပါ ဂျပန်ဂြိုဟ်တုရှစ်စင်း 

ကုိ သယ်ဆောင်ထားသည့် အီလက 

ထရွန်ဒုံးပျကံို    နယူးဇီလန်နိုင်ငံမှ 

တစ်ဆင့်       လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း Rocket  Lab  ကမု္ပဏကီ 

သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

လွှတ်တင်ပြီး      တစ်နာရီခန့် 

အကြာတွင်     အီလက်ထရွန်ဒုံးပျ ံ

သည်       သယ်ဆောင်ထားသော 

ဂျပန်ဂြိုဟ်တရှုစ်စင်းကိ ုကမ္ဘာမြေ 

ပြင်အထက်  ၃၃၆  မိုင်အကွာတွင် 

ရှိသည့်  ပတ်လမ်းပေါ်သို့ အောင် 

မြင်စွာ  ပိုဆ့ောင်ပေးနိင်ုခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

ဧပြ ီ၂၃ ရကမစ်ရှင်သည် ဂျပန် 

အာကာသအေဂျင်စနှီင့ ် ရယထူား 

သော       သဘောတူညီချက်အရ 

Rocket Lab ကမု္ပဏကီ  လွှတ်တင် 

ပေးခဲသ့ည့ ် ဒတုယိမြောက်မစ်ရှင် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

Rocket Lab ကမု္ပဏသီည် ပြီး 

ခဲ့သည့်     ဒီဇင်ဘာလက    ဂျပန် 

အာကာသ     အေဂျင်စီအတွက် 

ပထမဆုံးမစ်ရှင်အဖြစ်    RISE-4 

အမည်ရှိ        ဂြိုဟ်တုတစ်စင်းကို 

လွှတ်တင်ပေးခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။

ဧပြီ ၂၃ ရက် မစ်ရှင်သည် အီ 

လက်ထရွန်ဒုံးပျမံျား၏  ၇၉ ကြိမ် 

မြောက်အာကာသ       မစ်ရှင်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။ 

                Ref : Sputnik News

                Trs : KKO အစာခြေလမ်းကြောင်းစနစ် ပရိုတင်းအပြောင်းအလဲကို  
လေ့လာခြင်းဖြင့်   ဗဟိုအာရုံနာ့ဗ်ဆဲလ်စနစ်ရောဂါများ  

ဖြစ်နိုင်ခြေမြင့်မားသူများကို ဖော်ထုတ်နိုင်
အီဒင်ဘတ် ဧပြီ ၂၄

အစာခြေလမ်းကြောင်းစနစ် 

အတွင်းရိှ ပရိတုင်းအပြောင်းအလ ဲ

များကို  လေ့လာခြင်းဖြင့်   ဗဟို 

အာရုံနာ့ဗ်ဆဲလ်  စနစ်ရောဂါများ  

ဖြစ်နိုင်ခြေ    မြင့်မားသူများကို 

ဖော်ထတ်ုနိင်ုကြောင်း   သတုေသန 

ပညာရှင်များ၏ အဆိကုိ ု  ကိုးကား 

၍    ဧပြ ီ ၂၃  ရက  သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

စကော့တလန်နုိင်ငံ အဘာဒင် 

တက္ကသုိလ်မှ သုတေသနပညာရှင် 

များ၏ လေ့လာတွေ ရှိချက်အရ 

ပါကင်ဆန်ရောဂါ၊   အယ်ဇုိင်းမား 

ရောဂါနှင့်  Motor Neurone ရောဂါ 

များနှင့်ဆက်စပ်နေသော  ပရုိတင်း 

များကုိ     ရောဂါလက္ခဏာမပေါ်မီ 

အစာခြေ      လမ်းကြောင်းစနစ် 

တစ်ရှူးများအတွင်း      စစ်ဆေး 

တွေ ရိှနုိင်ကြောင်း သိရသည်။

 စကော့တလန်    သုတေသန 

ပညာရှင်များသည် အသက် ၆၀ နှစ် 

အထက် လူပေါငး် ၁၉၆ ဦးတ့ုိ၏ 

အစာခြေလမ်းကြောင်းစနစ် တစ်ရှူး 

နမူနာများကုိ ထုတ်ယူ၍အာရုံနာ့ဗ် 

ဆလ်ဲစနစ်ရောဂါများနှင့ ် ဆက်စပ် 

နေသောပရုိတင်းသံုးမျ ိုး၏အပြောင်း 

အလဲများကို လေ့လာခဲ့ကြသည်။

 မိမိတို့၏    လေ့လာချက်မှ 

ပေါ်ထွက်လာသည့ ် ရလဒများအရ 

ပရိုတင်းများ၏   အပြောင်းအလဲ 

များကုိ  ရောဂါလက္ခဏာများမပေါ် 

ထွက်မ ီခနုစ်နှစ်အလုိမှာပင် အစာ 

ခြေလမ်းကြောင်းအတွင်း ထောက် 

လှမ်းတွေ့ရှိနိုင်ကြောင်း၊       ၎င်း 

ပရိုတင်း   အပြောင်းအလဲများကို    

လေ့လာခြင်းဖြင့်        ဗဟိုအာရုံ 

နာဗ့်ဆလ်ဲစနစ်ရောဂါများ  ဖြစ်နိင်ု 

ခြေမြင့်မားသူများကို  ၈၀ ရာခိုင် 

နှုန်းထိ    တိကျစွာ   ဖော်ထုတ် 

ပေးနိင်ုကြောင်း    သုတေသနပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

                 Ref : Sputnik News
                Trs : KKO

ယူရေးနပ်စ်ဂြိုဟ်၏ ခါးပတ်ကွင်းများထဲတွင် 
လူသားတို့မတွေရသေးသည့် ဂြိုဟ်ရံလငယ်များတည်ရှိနေနိုင်

ဝါရှင်တန် ဧပြီ ၂၄

ယရူေးနပ်စ်ဂြိုဟ်၏    ခါးပတ် 

ကွင်းများထတွဲင်  လသူားတိုမ့တွေ့ 

ရသေးသည့်    ဂြိုဟ်ရံလငယ်များ 

တည်ရှိနေနိုင်ကြောင်း  သိပ္ပံပညာ 

ရှင်များ၏   အဆိုကို    ကိုးကား၍ 

ဧပြီ   ၂၃  ရက်   သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။

   အမေရကန်သပိ္ပပံညာရှင်များ 

သည်   ယူရေးနပ်စ်ဂြိုဟ်၏   မြူ   

(Mu)နှင့်  နူ(Nu)    ခါးပတ်ကွင်း 

များကို  ဂျမိ်းစ်ဝက်ဘ်အာကာသ 

ရေဒီယိုတယ်လီစကုပ်၊      ဟက် 

ဘယ်အာကာသ ရေဒီယိုတယ်လီ 

စကပ်ုနှင့ ်  ကတ်စ်အာကာသရေဒ ီ

ယိတုယ်လစီကပ်ုများ၏        အကူ 

အညီဖြင့် လေ့လာခဲ့ကြသည်။ 

လေလ့ာချကမှ  ပေါ်ထွက်လာ 

သည့် ရလဒ်များအရ  မြူနှင့်နူ ခါး 

ပတ်ကွင်းများ၏     ဓာတဖဲွု့စည်းပု ံ

များမှာ  တူညီမှုမရှိသကဲ့သို့    မြူ 

ခါးပတ်ကွင်း၏   အလင်းအားမှာ 

လည်းအပြောင်းအလဲများ     ရှိနေ 

တတ်သည်ကို     တွေ့ရကြောင်း 

အမေရကိန်သပိ္ပ ံ   ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

 အထက်ပါ     အချက်နှစ်ချက် 

သည်   မြူနှင့်နူ   ခါးပတ်ကွင်းများ 

ထဲတွင်        ဂြိုဟ်ရံလငယ်တချ ို့    

ပုန်းကွယ်  တည်ရှိနေနိုင်ကြောင်း     

အမေရကိန်သပိ္ပ ံ  ပညာရှင်များက 

ပြောကြားသည်။

၎င်းဂြိုဟ်ရံလများကို   ရှာဖွေ 

အတည်ပြုနိုင်ခဲ့ပါက  ယူရေးနပ်စ် 

ဂြိုဟ်၏  ဂြိုဟ်ရံလအရေအတွက် 

မှာ ၂၉  စင်းနှင့်အထက်ရှိလာလိမ့် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊    သိပ္ပံပညာရှင် 

များ၏      လေလ့ာတွေ့ရိှချကအရ 

မြူခါးပတ်ကွင်းကုိ      ရေခမဲှုန်များ 

ဖြင့ ်  ဖဲွ့စည်းထားပြီး နခူါးပတ်ကွင်း 

ကိုမူ     ကာဗွန်ဒြပ်ပေါင်းများဖြင့်          

ဖွဲ့စည်းထားကြောင်း သိရသည်။

                   Ref : Xinhua News
                  Trs : KKO

ကြယ်တစ်စင်းကိုဝါးမျ ိုနေသည့် အာကာသတွင်းနက်တစ်ခုကမှုတ်ထုတ်နေသော  
ဂျက်လေစီးကြောင်း၏ စွမ်းအင်ပမာဏကို သိပ္ပံပညာရှင်များက တိုင်းတာတွက်ချက်နိုင်ခဲ့

လန်ဒန် ဧပြီ ၂၄

ကြယ်တစ်စင်းကို     ဝါးမျ ိုနေ 

သော   အာကာသတွင်းနက်တစ်ခ ု

က  မှုတ်ထုတ်နေသော  ဂျက်လေ 

စီးကြောင်း၏  စွမ်းအင်ပမာဏကို 

သိပ္ပံပညာရှင်များက    တိုင်းတာ 

တွက်ချကနိင်ုခဲက့ြောင်း     ဧပြ ီ၂၃ 

ရက် သတင်းများအရ သိရသည်။

  ဗြတန်ိသပိ္ပပံညာရှင်များသည် 

ကမ္ဘာမြေနှင့်အလင်းနှစ်     ၇၀၀၀ 

ခန့် အကွာတွင်      တည်ရှိသော 

ဆိုက်ဂနက်စ် အိတ်စ်-1 အမည်ရှိ 

အာကာသတွင်းနက်ကို      SKA ‌ 

ရေဒီယို        တယ်လီစကုပ်ဖြင့်   

လေ့လာစူးစမ်း      ခဲ့ကြကြောင်း 

သိရသည်။ 

အဆိုပါ အာကာသတွင်းနက် 

က ၎င်းနှင့မ်ိင်ုသန်း ၃၀ အကွာတွင် 

ရှိသော   ကြယ်တစ်စင်းကို   ဝါးမျ ို 

နေပြီး   ဂျကလေစီးကြောင်းတစ်ခ ု

ကို   မှုတ်ထုတ်နေကြောင်း  သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက ပြောကြားသည်။

   ဗြိတိန်သိပ္ပံပညာရှင်များ၏ 

တွက်ချက်မှုအရ     ဆိုက်ဂနက်စ် 

အိတ်စ်-1 အာကာသတွင်းနက်က  

မှုတ်ထုတ်နေသည့်    ဂျက်လေစီး 

ကြောင်း၏   စွမ်းအင်ပမာဏမှာ 

နေအစင်းပေါင်း ၁၀၀၀၀ က ထတ်ု 

ပေးနိုင်သည့် စွမ်းအင်ပမာဏနှင့် 

ညီမျှကြောင်း သိရသည်။

ထိုပ့ြင် ဂျကလေစီးကြောင်း၏ 

အမြန်နှုန်းမှာလည်း တစ်နာရလီျှင် 

မိုင်ပေါင်း ၃၃၆ သန်းထိရှိကြောင်း 

သိပ္ပံပညာရှင်များက    တွက်ချက် 

ထားကြောင်း သိရသည်။

   ဆိုက်ဂနက်စ်   အိတ်စ်-1 

အာကာသတွင်းနက်သည်  ဒြပထ ု

အားဖြင့ ်နေဒြပထထုက် ၂၁ ဆခန့်  

ပိုကြီးမားပြီး       ညကောင်းကင်၌ 

အလင်းအားအကောင်းဆုံး အတ်ိစ် 

ရေးရောင်ခြည်   အရင်းအမြစ်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

                 Ref : Russia Today

                 Trs : KKO



စာမျက်နှာ ၈ 	 ၂၅-၄-၂၀၂၆

‌မန်ချက်စတာ  ဧပြီ  ၂၄

မန်စီးတီးအသင်းဝါရင့်တိုက်စစ်

ကစားသမား   ဘာနာဒိုဆေးဗား 

သည် အသင်းသမိင်ုးတစ်လျှောက် 

ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင်   နိုင်ပွဲ 

အများဆုံး    ကစားသမားအဖြစ် 

စံချနိ်သစ်      တင်နိုင်ခဲ့ကြောင်း 

Fotmob သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

မန်စီးတီးအသင်းက  ဘန်လေ 

အသင်းကို     တစ်ဂိုး ဂိုးမရှိဖြင့် 

အနိုင်ရခဲ့သည့်ပွဲစဉ်တွင် ဘာနာဒို 

ဆေးဗားသည်   မန်စီးတီးအသင်း 

နှင့အ်တ ူပါဝင်ကစားခဲက့ာ ပရီးမီး 

ယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင်   နိုင်ပွဲ ၂၁၅ ပွဲ 

ထိရှိလာခဲ့ပြီးနောက်       အသင်း 

သမိင်ုးတစ်လျှောက်       ပရီးမီးယား 

လိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင်      နိုင်ပွဲအများဆုံး 

ကစားသမားအဖြစ် စခံျန်ိသစ်တင် 

နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ဘာနာဒိုဆေးဗားသည် မန်စီး 

တီးအသင်းနှင့်အတူ   ပရီးမီးယား 

လိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင်       ၂၉၉ ပွဲပါဝင် 

ကစားခဲ့ကာ ၂၁၅ ပွဲအနိုင်ရရှိခဲ့ပြီး 

နောက် အသင်းသမုိင်းတစ်လျှောက် 

တွင်    ကွင်းလယ်ကစားသမား 

ဟောင်း       ဒေးဗစ်ဆေးဗားလ်၏ 

စံချနိ်ကို              တစ်ပွဲအသာဖြင့် 

ကျော်ဖြတ်နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

သို့သော်    ဘာနာဒိုဆေးဗား 

သည်        ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီ 

အကုန်တွင်     စာချုပ်သက်တမ်း     

ကုန်ဆုံးမည်ဖြစ်ပြီး    အသင်းမှ   

အလွတ်ပြောင်းရွှ့ေ ကြေးဖြင့် ထွက် 

ခွာရန်ဆုံးဖြတ်ထားကာ    ဘာစလီိ ု

နာအသင်းသို ့ပြောင်းရွှေ့ရန် နီးစပ် 

နေကြောင်း သိရသည်။          

                     Ref : Fotmob

                    Trs : STA

မက်ဒရစ်  ဧပြီ  ၂၄
စပိန်နိုင်ငံ    မက်ဒရစ်မြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့်  Mutua Madrid 
Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ      ဒုတိယ 
အဆင့်ပွဲစဉ်တစ်ပွဲအဖြစ်    ကမ္ဘာ့ 
အဆင့်(၁) ဘယ်လာရုစ်တင်းနစ် 
မယ် ဆာဘာလင်ကာနှင့် အမေရိ 
ကန်တင်းနစ်မယ်       ပေတန်တို့ 
ယှဉ်ပြိုင်ခဲ့ရာ ဆာဘာလင်ကာက 
(၇-၅ ၊ ၆-၃) ရလဒ်ဖြင့် အနိုင်ရပြီး 
တတိယအဆင့်သို့ တက်ရောက်ခဲ့ 
ကြောင်း    Tennis 365 သတင်း 
ဌာနက ယနေ့တွင်ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ဆာဘာလင်ကာသည် Mutua 
Madrid Open တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွတွင် 
ချန်ပီယံဆုဖလား    သုံးကြိမ်ရရှိ 
ထားသည့်     တင်းနစ်မယ်တစ်ဦး 
ဖြစ်သကဲ့သို့   ၂၀၂၆ ခုနှစ် Mutua 
Madrid Open တင်းနစ်ပြိုင်ပဲွတွင် 
ဒုတိယအဆင့်မှ စတင်၍ ဝင်ရောက် 
ယှဉ်ပြိုင်ခွင့်ရရိှခ့ဲသူလည်းဖြစ်သည်။ 

ဆာဘာလင်ကာ       အတွက် 
ပထမပဲွငယ်တွင် အခက်အခအဲချ ို့ 
ရိှခဲပ့ြီး tie-break ထ ိကစားခဲရ့ပြီး 

မှအနိင်ုရခဲဖ့ြစ်သော်လည်း ဒတုယိ 
ပဲွငယ်တွင်မ ူပြတ်သားသည့ ်ရလဒ် 
ဖြင့်အနိုင်ရပြီး တတိယအဆင့်သို့ 
တက်ရောက်နိုင်ခဲ့သည်။

ဆာဘာလင်ကာက    “ကျွန်မ 
အတွက်တော့   တကယ့်ကို ခက်ခဲ 
တဲ ့  ပဲွစဉ်တစ်ပဲွလို ့   သတ်မှတ်နိင်ု 
ပါတယ်။ အထူးသဖြင့ ်ပထမပဲွငယ် 
ဟာ သပ်ိကိခုက်ခက်ခခဲကဲစားခဲရ့ 
ပါတယ်။  ဒပွီစဲဉ်ဟာ ဒနီစ်ှအတွင်း 
ကျွန်မအတွက်   မြေစေးကွင်းမှာ 
ယှဉ်ပြိုင်ကစားခဲ့တဲ့    ပွဲစဉ်ဖြစ်ပါ 
တယ်။  မြေစေးကွင်းဟာ ကစားရ
ခက်တဲ့ကွင်းအမျ ိုးအစားဖြစ်တာ 
ကစားသမားတိုင်း    သိပါတယ်။ 
ဒဏ်ရာရလွယ်တဲအ့တွက်ကြောင့် 
လဲ      သတိထားကစားရတဲ့ကွင်း 
အမျ ိုးအစားဖြစ်ပါတယ်။     ဒီနေ့ 
ပွဲစဉ်မှာ    ပြိုင်ဘက်ကစားသမား 
ကလ ဲစွမ်းဆောင်ရည်ကောင်းတွေ
ပြသခဲ့ပါတယ်” ဟု     ပြောကြားခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Tennis 365
               Trs : AZL

‌‌လစ္စဘွန်း  ဧပြီ  ၂၄

ချန်ပီယံလိဂ်      ပွဲစဉ်အဖြစ် 

ကစားခဲ့သည့်    ရီးရဲလ်မက်ဒရစ် 

အသင်းနှင့်   ဘင်ဖီကာအသင်းတို့ 

ပွဲစဉ်တွင်    ဘင်ဖီကာအသင်းမှ 

ပရပ်စတနီသီည်  ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ် 

အသင်းမှ ဗီနီစီးယက်စ်ကို  လူမျ ိုး 

ရေးခွဲခြားသည့်      စကားလုံးများ 

ပြောဆိုခဲ့သည့်အတွက်   ဥရောပ 

ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်က ပရပ်စတီနီ 

ကိ ုခြောက်ပဲွပယ်ပြစ်ဒဏ်ချမှတ်ခဲ့

ကြောင်း     ESPN သတင်းဝက်ဘ် 

ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲသ့ည်။

အဆိပုါပဲွစဉ်တွင်   ပရပ်စတနီ ီ

က    ဗီနီစီးယက်စ် အနားသို့သွား 

ရောက်ကာ လူမျ ိုးရေးခွဲခြားသည့် 

စကားများ    ပြောဆိုခဲ့ပြီးနောက် 

ဗီနီစီးယက်စ်က     ကွင်းလယ်ဒိုင် 

ထံ      အကြောင်းကြားခ့ဲပြီးပဲွကုိ      

ဆက်လက်ကစားရန်   ငြင်းဆန်ခဲ့ 

သည့အ်တွက်   ပြိုင်ပဲွကိ ု  ခေတ္တရပ် 

နားခဲ့ရသည်။

အဆိုပါဖြစ်ရပ်အတွက် ဥရောပ 

ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်က    စုံစမ်းစစ်

ဆေးမှုများလပ်ုဆောင်ခဲပ့ြီးနောက် 

ပရပ်စတီယန်ကို   ဥရောပအဆင့် 

ပြိုင်ပွဲများတွင်       ခြောက်ပွဲပယ် 

ပြစ်ဒဏ်ချမှတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ထိုပ့ြင် ပရပ်စတနီကီိ ု ဥရောပ 

ဘောလုံးအဖွဲ့ချုပ်က        ဥရောပ 

အဆင့်ပြိုင်ပွဲများတွင်   ခြောက်ပွဲ 

ပယ်ပြစ်ဒဏ်ချမှတ်ခဲ့သည့်အပြင် 

လာမည့ ်၂၀၂၆ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွမှ 

ထုတ်ပယ်သည့် ပြစ်ဒဏ်ချမှတ်ပေး 

ရန်အတွက်လည်း  ကမ္ဘာဘ့ောလုံး 

အဖဲွ့ချုပ်ထံတောင်းဆုိထားကြောင်း 

သိရသည်။               Ref : ESPN 

                        Trs : STA

‌ဘာစီလိုနာ  ဧပြီ  ၂၄

ဘာစလိီနုာအသင်းက အသင်း 

မှ   လူငယ်တိုက်စစ်ကစားသမား 

လမုိင်းယာမယ်အနေဖြင့် ပေါင်ဒဏ် 

ရာကြောင့ ်  ယခနှုစ်ဘောလုံးရာသ ီ

အကန်ုထ ိအနားယရူမည်ဖြစ်သော် 

လည်း လာမည့ ်၂၀၂၆ ကမ္ဘာဖ့လား 

ပြိုင်ပွဲအမီ   ဒဏ်ရာမှသက်သာပြီး 

စပိန်အသင်းအတွက် ပါဝင်ကစား 

ပေးနိင်ုမည်ဟ ု   အတည်ပြုကြေညာ 

ခဲက့ြောင်း    The Athletic သတင်း 

ဝက်ဘ်ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

လမိုင်းယာမယ်သည်    ဘာစီ 

လိုနာအသင်းက   ဆယ်တာဗီဂို 

အသင်းကိ ုတစ်ဂိုး ဂိုးမရိှဖြင့ ်အနိင်ု 

ရခဲ့သည့်      ပွဲစဉ်တွင် ပထမပိုင်း 

ပြီးဆုံးခါနီး၌   ပေါင်ဒဏ်ရာရရှိခဲ့ 

ပြီးနောက် ဆက်လက်ကစားနိုင် 

ခြင်းမရှိသည့်အတွက်   လူစားလဲ 

ထွက်ခွာခဲ့ရသည်။

ထို့နောက်လမိုင်းယာမယ်သည် 

ပေါင်ဒဏ်ရာကြောင့်    အသင်း 

ဆေးအဖွဲ့က    ယခုနှစ်ဘောလုံး 

ရာသအီကန်ုထ ိအနားယရူမည်ဟု     

ပြောကြားခဲသ့ော်လည်း   လာမည့် 

မေလအတွင်း ပြန်လည်သက်သာ   

နိင်ုဖွယ်ရိှနေသည့အ်တွက်     စပန်ိ 

အသင်းနှင့်အတူ       ၂၀၂၆  ကမ္ဘာ့ 

ဖလားပြိုင်ပဲွတွင်     ပါဝင်ခွင့ရ်ရိှနိင်ု 

မည်ဟ ု        ဘာစလီိနုာအသင်းက     

အတည်ပြုခဲ့ခြင်း ဖြစ်သည်။

စပိန်အသင်းသည်      ၂၀၂၆ 

ကမ္ဘာဖ့လားပြိုင်ပဲွတွင် အပ်ုစ(ုH)၌ 

ကတ်ိဗာဒအီသင်း၊  ဥရဂုွေးအသင်း၊ 

ဆော်ဒီအာရေဗျ    အသင်းတို့နှင့် 

တစ်အုပ်စုတည်း       ကျရောက် 

နေပြီး       ပြိုင်ပွဲတွင်   ချန်ပီယံဆု 

ဆွတ်ခူးနိုင်ရန်       ရေပန်းစား 

နေသည့်  အသင်းများမှ တစ်သင်း 

အပါအဝင်    ရပ်တည်နေကြောင်း 

သိရသည်။ 

              Ref : The Athletic

              Trs : STA

မန်ချက်စတာ  ဧပြီ  ၂၄

မန်စီးတီးအသင်းကုိ အောင်မြင် 

မှုများရရှိအောင်    စွမ်းဆောင်ပေး 

ထားသည့ ်   နည်းပြဂွာဒယီိလုာက 

ယခုနှစ်  ဘောလုံးရာသီ ကုန်တွင် 

အသင်းမှ    ထွက်ခွာရန်  သတင်း 

ထွက်ပေါ်လာသောကြောင့် အသင်း 

တာဝန်ရိှသမူျားက  ၎င်းနေရာတွင် 

ချဲလ်ဆီးအသင်း  နည်းပြဟောင်း 

မာရက်စ်ကာနှင့်    အစားထိုးရန် 

စီစဉ်ထားကြောင်း     Daily Mail 

သတင်းဌာနက  ယနေ့တွင်ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။

နည်းပြ     ဂွာဒီယိုလာသည် 

မန်စီးတီးအသင်းကို   ပရီးမီးယား 

လိဂ်ချန်ပီယံဆု      ခြောက်ကြိမ်၊ 

ချန်ပီယံလိဂ် တစ်ကြိမ်၊ ဖီဖာကလပ် 

ကမ္ဘာဖ့လား တစ်ကြမ်ိ၊ ဥရောပစပူါ 

ဖလား တစ်ကြမ်ိ၊ အက်ဖ်အေဖလား 

နှစ်ကြိမ်၊     ကွာရာဘောင်းဖလား     

ငါးကြိမ်ရယူ၍  အသင်းကို အောင် 

မြင်မှုများရရှိအောင်  စွမ်းဆောင် 

နိုင်ခဲ့ပြီးနောက်    ၎င်းကို အီတလီ 

အသင်းက  နည်းပြသစ်အဖြစ်ခန့် 

အပ်ရန်    ကြိုးပမ်းနေသည့အ်တွက်           

ယခုနှစ်   ဘောလုံးရာသီအကုန် 

တွင်အသင်းမှထွက်ခွာရန်  သတင်း 

များထွက် ပေါ်နေခြင်းဖြစ်သည်။

ထို့ကြောင့်  မန်စီးတီးအသင်း 

တာဝန်ရိှသမူျားက နည်းပြဂွာဒယီိ ု

လာ ထွက်ခွာသွားပါက    နည်းပြ 

မာရက်စ်ကာကိ ုဦးစားပေးခန့်အပ် 

နုိင်ရန်ဆံုးဖြတ်ထားသည်။

နည်းပြ   မာရက်စ်ကာသည် 

ချဲလ်ဆီးအသင်းကို စတင်တာဝန် 

ယူချနိ်တွင်   လူငယ်ကစားသမား 

များဖြင့် အသင်းကို    တိုးတက်မှု 

ရရှိအောင်    စွမ်းဆောင်နိုင်ခဲ့ပြီး 

ဖဖီာကလပ်  ကမ္ဘာဖ့လားရရိှအောင် 

စွမ်းဆောင်ပေးနိုင်ခဲ့သောကြောင့် 

မန်စီးတီးအသင်း တာဝန်ရှိသူများ 

က    အတွေ့အကြုံ‌ကောင်းများရှိ 

သည့်    နည်းပြ မာရက်စ်ကာကို 

နည်းပြ ဂွာဒီယိုလာ၏နေရာတွင် 

အစားထုိးရန်   စီစဉ်ထားခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Daily Mail

                    Trs : ML

မန်စီးတီးအသင်း သမိုင်းတစ်လျှောက် ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲတွင်
နိုင်ပွဲအများဆုံးကစားသမားအဖြစ် ဘာနာဒိုဆေးဗားစံချနိ်သစ်တင်

Mutua Madrid Open တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 
တတိယအဆင့်ကို ဆာဘာလင်ကာ တက်ရောက်

ဥရောပဘောလုံးအဖွဲ့ ချုပ်က ပရပ်စတီနီကို 
လူမျ ို းရေးခွဲခြားမှုအတွက် ခြောက်ပွဲပယ်ပြစ်ဒဏ်ချမှတ်

ဘာစီလိုနာအသင်းက လမိုင်းယာမယ် ပေါင်ဒဏ်ရာကြောင့် ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီအကုန်ထိ 
အနားယူရမည်ဖြစ်သော်လည်း ၂၀၂၆ ကမ ္ဘာဖ့လားဘောလုံးပြိုင်ပွဲကို ပါဝင်ကစားနိုင်မည်

မန်စီးတီးအသင်းက နည်းပြဂွာဒီယိုလာထွက်ခွာခဲ့ပါက 
နည်းပြမာရက်စ်ကာနှင့် အစားထိုးရန် စီစဉ်



၂၅-၄-၂၀၂၆  	 စာမျက်နှာ ၉

Vs

Vs

Vs

Vs

ချလ်ဲဆီးအသင်းအတွက် ဒဖီလားတစ်လုံးတည်းမျှော်လင့ခ်ျက်ရိှနေ
လို ့အမှားခမှံာမဟတ်ုပါဘူး။ ချလ်ဲဆီးအသင်းဟာ ရလဒ်တွေဆိုးရွားနေ 
တယ်ဆိုပေမယ့်     ကစားသမားစုဖွဲ့မှုပိုင်းမှာတော့   လိဒ်အသင်းထက် 
အသာစီးမှာရိှနေပါတယ်။ လိဒ်အသင်းရဲ့ လက်ရိှခြေစွမ်းပုိင်းကလဲ ချဲလ်ဆီး 
အသင်းကုိ ပဲွချန်ိပြည့်ရင်ဆုိင်ဖ့ုိခက်ခဲမှာပါ။ ဒါ့ကြောင့် ကစားသမားစုဖဲွ့မှု 
အပုိင်းအသာစီးမှာရိှနေတ့ဲချဲလ်ဆီးအသင်းကရလဒ်ကောင်းသွားပါလိမ့်မယ်။

နှစ်ပဲွဆက်ရှုံးနမိ့ထ်ားတဲ ့ဒေါမွ့န်အသင်းအတွက် အမ်ိကွင်းမှာ နိင်ုပဲွ 
ပြန်လည်ရရှိအောင် အကောင်းဆုံးပြင်ဆင်လာမှာပါ။    ဖရိုင်းဘတ် 
အသင်းကတော ့အမ်ိကွင်းဆိရုင်သာ အသင်းလိက်ုကစားပုကံောင်းမွန်ပေ 
မယ့် အဝေးကွင်းခြေစွမ်းပိုင်းကတော့ စိတ်ချလို့မရပါဘူး။   ဒါ့ကြောင့် 
အိမ်ရှင်အားသာချက်နဲ့ဖိအားပေးကစားလာမယ့်       ဒေါ့မွန်အသင်းက 
အိမ်ကွင်းမှာ နိုင်ပွဲရယူသွားပါလိမ့်မယ်။

ဂျနီိအုာအသင်းဟာ နောက်ဆုံးသုံးပဲွမှာ နှစ်ပဲွနိင်ုထားပေမဲ ့အမ်ိကွင်း 

ခြေစွမ်းပိုင်းကတည်ငြိမ်မှုမရှိသေးဘဲ   အသင်းကြီးတွေနဲ့ဆိုရင် ပေးဂိုး 

များနေတာဖြစ်ပါတယ်။    အသင်းလိုက်ကစားအားကောင်းတဲ့ ကိုမို 

အသင်းကတော့ ပွဲကျပ်ကစားထားရလုိ့ သုံးပွဲဆက်ရှုံးထားတာကြောင့် 

အခပဲွုမှာ နိင်ုပဲွပြနရှာဖို ့ကြိုးစားရမှာဖြစ်သလိ ုထပ်ိတိက်ုတွေ့ဆုမံှုမှာလ ဲ

အသာရထားလို့ ကိုမိုအသင်းကနိုင်ပွဲရသွားမှာပါ။

တိုရီနိုအသင်းဟာ အိမ်ကွင်းသုံးပွဲဆက်နိုင်ပွဲရထားပြီး ခြေစွမ်းပိုင်း 

ထက်မြက်နေပေမဲ ့ကစားသမားစဖဲွု့မှုနဲ့ နည်းစနစ်ပိင်ုးမှာ အင်တာမလီန် 

အသင်းကိ ုယှဉ်မရသေးတာဖြစ်ပါတယ်။   နောက်ဆုံးသုံးပဲွမှာ ၁၀ ဂိုးထ ိ

သွင်းယပူြီး နိင်ုပဲွဆက်နေတဲ ့အင်တာမလီန်အသင်းကတော ့ဆဖုလားရဖို ့

ရမှတ်လိုအပ်နေတာကြောင့်      အခုပွဲမှာ တိုရီနိုအသင်းကို ပွဲချနိ်ပြည့် 

ဖိအားပေးမှာဖြစ်လို့ အင်တာမီလန်အသင်းကရလဒ်ကောင်းမှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ်-  ချဲလ်ဆီး  ၂ - ၁  လိဒ်

ခန့်မှန်းရလဒ်-  ဒေါ့မွန်  ၃ - ၂ ဖရိုင်းဘတ်

ခန့်မှန်းရလဒ်-  ဂျနီိုအာ ၁ - ၂ ကိုမို

ခန့်မှန်းရလဒ်-  တိုရီနို  ၁ - ၃ အင်တာမီလန်

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၂၆ - ၄- ၂၀၂၆  (ည ၀၈:၃၀ နာရီ)
နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

ချဲလ်ဆီး  ၂ - ၂  လိဒ်
နောက်ဆုံးသုံးပွဲ  နိုင် / ရှုံးရလဒ်

  ချဲလ်ဆီး	  -	 အိမ်(ရှုံး)	 အိမ်(ရှုံး)	ဝ ေး(ရှုံး)
  လိဒ်	  -	ဝ ေး(နိုင်)	 အိမ်(နိုင်)	ဝ ေး(သရေ)

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၂၆ - ၄- ၂၀၂၆  (ည ၁၀:၀၀ နာရီ)
နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်
ဖရိုင်းဘတ်  ၁ - ၁  ဒေါ့မွန်

နောက်ဆုံးသုံးပွဲ  နိုင် / ရှုံးရလဒ်
 ဒေါ့မွန်         -	ဝ ေး(နိုင်)	 အိမ်(ရှုံး)	ဝ ေး(ရှုံး)
 ဖရိုင်းဘတ်    -	‌ဝ ေး(နိုင်)	 အိမ်(နိုင်)	ဝ ေး(ရှုံး)

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၂၆ - ၄- ၂၀၂၆  (ည ၀၇:၃၀ နာရီ)
နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

ကိုမို ၁ - ၁  ဂျနီိုအာ
နောက်ဆုံးသုံးပွဲ  နိုင် / ရှုံးရလဒ်

  ဂျနီိုအာ	 -	‌ဝ ေး(ရှုံး)	 အိမ်(နိုင်)	ဝ ေး(နိုင်)
  ကိုမို	 -	‌ အိမ်(ရှုံး)	ဝ ေး(ရှုံး)	ဝ ေး(ရှုံး)

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၂၆- ၄- ၂၀၂၆  (ည ၁၀:၃၀ နာရီ)
နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

အင်တာမီလန် ၂ - ၁  တိုရီနို
နောက်ဆုံးသုံးပွဲ  နိုင် / ရှုံးရလဒ်

  တိုရီနို	 -	‌ဝ ေး(နိုင်)	 အိမ်(နိုင်)	ဝ ေး(သရေ)
 အင်တာမီလန် 	 -	‌ဝ ေး(နိုင်)	 အိမ်(နိုင်)	 အိမ်(နိုင်)

ချဲလ်ဆီး                     လိဒ်

ဒေါ့မွန်                   ဖရိုင်းဘတ်

ဂျနီိုအာ                  ကိုမို

          တိုရီနိ ု                    အင်တာမီလန် 

အက်ဖ်အေဖလားဆီမီးဖိုင်နယ်ပွဲစဉ်
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါပွဲစဉ်(၃၁)
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်

‌အီတလီစီးရီးအေပွဲစဉ် (၃၄) 
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်များ

S
T 
A

S
T 
A

M
L

‌မက်ဒရစ်  ဧပြီ  ၂၄

ဘီလ်ဘာအုိအသင်းက ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသအီကန်ုတွင် နည်းပြ 

သစ်အဖြစ်  ဒေါမွ့န်အသင်းနည်းပြ 

ဟောင်း တာဇစ်ကို     ခန့်အပ်ရန် 

သဘောတူညီမှုရရှိခဲ့ကြောင်း 365 

Scores   သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

လက်ရှိ   ဘီလ်ဘာအိုအသင်း 

နည်းပြ ဗယ်လ်ဗာဒီသည် ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသအီကန်ုတွင် အသင်း 

နှင့ ်စာချုပ်သက်တမ်းကန်ုဆုံးမည် 

ဖြစ်ပြီး ၎င်းကုိယ်တုိင်က သက်တမ်း 

တိုးစာချုပ်သစ် ချုပ်ဆိုလိုခြင်းမရှိ 

သည့်အတွက်    ယခုနှစ်ဘောလုံး 

ရာသအီကန်ုတွင် အသင်းအနေဖြင့် 

နည်းပြအပြောင်း အလလဲပ်ုဆောင် 

ရမည်ဖြစ်သည်။

အသက် ၄၃ နှစ်ရှိ       နည်းပြ 

တာဇစ်သည်   ပရော်ဖက်ရှင်နယ် 

နည်းပြဘဝကို  ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်က 

ဒေါမွ့န်အသင်းနှင့အ်တ ူစတင်ခဲသ့ ူ

ဖြစ်ပြီး ၂၀၂၁ ခနှုစ်တွင် အသင်းနှင့် 

လမ်းခွဲခဲ့သော်လည်း   ၂၀၂၂  ခုနှစ် 

တွင်  အသင်းကို    ဒုတိယအကြိမ် 

ပြန်လည်တာဝန်ယကူိင်ုတွယ်ခဲပ့ြီး 

၂၀၂၄ ခနှုစ်တွင် လမ်းခဲွခဲပ့ြီးနောက် 

ကလပ်အသင်းလက်မဲ ့   ဖြစ်နေသ ူ

ဖြစ်သည်။

ဘီလ်ဘာအို   အသင်းသည် 

ပြီးခဲ့သည့်    ရက်ပိုင်းအတွင်းက 

နည်းပြတာဇစ်ကို      နည်းပြသစ် 

အဖြစ်ခန့်အပ်ရန်  ဆွေးနွေးမှုများ  

လပ်ုဆောင်ခဲရ့ာမှ  သဘောတညူမီှု    

ရရိှခ့ဲခြင်းဖြစ်ပြီး    လာမည့်ဇွန်လမှ 

စတင်ကာအသင်းကို    တာဝန်ယူ 

ကိင်ုတွယ်သွားမည်       ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။  

                Ref : 365 Scores

                Trs : STA

ပရီးမီးယားလိဂ်တစ်နှစ်တာအကောင်းဆုံးဆုအတွက် ရေပန်းစားနေသည့် 
ကစားသမား ငါးဦးစာရင်း ထွက်ပေါ်လာ

လန်ဒန်  ဧပြီ  ၂၄
	ပ ရီးမီးယားလိဂ်   ပြိုင်ပွဲ၏ 

၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘောလံုးရာသီပြီးဆံုး 

ရန် ငါးပွဲအလုိတွင်  တစ်နှစ်တာ 

အကောင်းဆံုး    ကစားသမားဆု 

အတွက်       ရေပန်းစားနေသည့် 

ကစားသမားငါးဦးစာရင်း ထွက်ပေါ် 

လာခ့ဲပြီး        မန်စီးတီးအသင်းမှ 

ကစားသမားနှစ်ဦး၊   အာဆင်နယ် 

အသင်းမှ       ကစားသမားနှစ်ဦး၊ 

မန်ယူအသင်းမှ ကစားသမားတစ်ဦး 

တ့ုိ ပါဝင်ခ့ဲကြောင်း Sports Illus-

trated   သတင်းဝက်ဘ်ဆုိက်က 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခ့ဲသည်။

အဆုိပါ   ကစားသမားစာရင်း 

တွင် မန်ယူအသငး်မှ ကွငး်လယ် 

ကစားသမား ဘရူနုိဖာနန်ဒက်စ်က 

တစ်ရာသီအတွင်း ဂုိးဖန်တီးမှုအများ 

ဆံုး  စံချန်ိဖြစ်သည့် ၁၈ ကြိမ်ဖြင့် 

တစ်နှစ်တာအကောင်းဆံုး ဆုရရိှရန် 

ရေပနး်စားနေပြီး ၎ငး်နောက်တွင် 

အာဆင်နယ်အသင်း   ကွင်းလယ် 

ကစားသမား       ဒီကလန်ရုိက်က  

ယခုနှစ်   ဘောလံုးရာသီအတွငး် 

အာဆင်နယ်အသင်းကုိ     ရလဒ် 

ကောင်းများရရိှအောင်  အကောင်း 

ဆံုး         စွမ်းဆောင်နိုင်ခဲ့သော 

ကြောင့ ်တစ်နှစ်တာအကောင်းဆုံး 

ဆရုရိှရန်             ရေပန်းစားနေခြင်း 

ဖြစ်သည်။

အလားတူ        တုိက်စစ်မှူး 

ဟာလနး်က မန်စီးတီးအသငး်ကုိ 

၎င်း၏ သွင်းဂုိးများဖြင့် ပရီးမီးယား 

လိဂ်    အမှတ်ပေးဇယားထိပ်သ့ုိ 

ရောက်ရိှအောင် ပ့ုိဆောင်နုိင်ခ့ဲသက့ဲ 

သ့ုိ          အသင်းဖော် တုိက်စစ်မှူး 

ဆီမီညိုကလည်း  အသင်းအတွက် 

တုိက်စစ်ပုိင်းတွင် အကောင်းဆံုးစွမ်း 

ဆောင်၍  ယခုနှစ်ဘောလံုးရာသီ၌    

ပရီးမီးယားလိဂ်        သွင်းဂုိး ၁၅ ဂုိး 

သွင်းယူ၍    ခြေစွမ်းပြသထားပြီး 

၎င်းနောက်တွင်         အာဆင်နယ် 

အသင်း ခံစစ်ကစားသမား ဂါဘရီ 

ရယ်က   အာဆင်နယ်အသင်းခံစစ် 

ပုိငး်ကုိ အကောငး်ဆံုးကာကွယ်၍ 

အသငး်ကုိ ပေးဂုိးအနညး်ဆံုးဖြစ်

အောင်စွမ်းဆောင်ခ့ဲကာ ပရီးမီးယား 

လိဂ်တစ်နှစ်တာ အကောင်းဆံုးဆု 

အတွက်     ရေပနး်စားနေသည့် 

စာရင်းတွင် ပါဝင်လာခ့ဲကြကြောင်း 

သိရသည်။

        Ref : Sports Illustrated  

        Trs : ML

ဘီလ်ဘာအိုအသင်းက ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီကုန်တွင် နည်းပြသစ်အဖြစ် 
ဒေါ့မွန်အသင်းနည်းပြဟောင်း တာဇစ်ကို ခန့်အပ်ရန် သဘောတူညီမှုရရှိ

The Chevron Championship ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 
ပထမနေ့အပြီး နယ်လီကော့ဒါက အမှတ်ပေးဇယားကို ဦးဆောင်

‌ဟောက်စတန်  ဧပြီ  ၂၄
အမေရိကန်နိုင်ငံ တက္ကဆက် 

ပြည်နယ် ဟောက်စတန်မြို့တွင် 

ကျင်းပနေသည့်   The Chevron 

Championship   ဂေါက်သီးရိုက် 

ပြိုင်ပဲွ  ပထမနေ့အပြီးတွင်   ကမ္ဘာ ့

အဆင့်(၂) အမေရိကန်ဂေါက်သီး 

ရိုက်မယ်      နယ်လီကော့ဒါက 

သတ်မှတ်ရိုက်ချက်ထက်     ခုနစ် 

ချက်လျော့ရိုက်ကာ    အမှတ်ပေး 

ဇယားကို   ဦးဆောင်နေကြောင်း 

Sky Sports       သတင်းဌာနက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

တောင်ကိုရီးယား  ဂေါက်သီး 

ရိုက်မယ် ဆိုဖီယာလီ၊ ထိုင်းဂေါက် 

သီးရိုက်မယ်   တာဗာတာနာကစ် 

တို့က   သတ်မှတ်ရိုက်ချက်ထက် 

ငါးချက်စီလျော့ရိုက်ကာ  အမှတ် 

ပေးဇယား၏       ဒုတိယနေရာ၌ 

ပူးတဲွရပ်တည်နေပြီး တရတ်ုဂေါက် 

သီးရိက်ုမယ် လွေယန်၊ ဂျပန်ဂေါက် 

သီးရိက်ုမယ် ယိရီှုဒါ၊ ပြင်သစ်ဂေါက် 

သီးရိုက်မယ် ရောက်ဆင်၊ အမေရိ 

ကန်ဂေါက်သီးရိုက်မယ်   အိုကီဖီ 

တို့က   သတ်မှတ်ရိုက်ချက်ထက် 

လေးချက်စလီျောရ့ိက်ုကာ အမှတ် 

ပေးဇယား၏ တတိယနေရာတွင် 

ပူးတွဲရပ်တည်နေကြသည်။

နယ်လီကော့ဒါသည်   ၂၀၂၆ 

ခုနှစ် ဂေါက်သီးရိုက်ရာသီအတွင်း 

ပုံစံကောင်းများ  ပျောက်ဆုံးနေခဲ့ 

သော်လည်းThe Chevron Cham- 

pionship   ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲ 

ပထမနေ့တွင်   စွမ်းဆောင်ရည် 

ကောင်းများ ပြသနိုင်ခဲ့သည်။ 

နယ်လကီောဒ့ါက “လေတိက်ု 

နှုန်းတွေက    မြင့်မားခဲ့ပါတယ်။ 

လေတိက်ုနှုန်းကြောင့် အခက်အခ ဲ

တွေနဲ့ ရင်ဆိင်ုခဲရ့ပါတယ်။ ဒါပေမဲ ့

လ ဲကျွန်မအနေနဲ့ လေကွယ်နိင်ုတဲ ့

နေရာတွေကိုရောက်အောင် ရိုက် 

ပြီးတော့      အခက်အခဲတွေကို 

ကျော်ဖြတ်ဖို့   ကြိုးစားခဲ့ပါတယ်။ 

ကျွန်မရဲ့ Game Plan က အလုပ် 

ဖြစ်ခဲ့ပါတယ်” ဟု      ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sky Sports 

                Trs : AZL



စာမျက်နှာ ၁၀	 ၂၅-၄-၂၀၂၆

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

 ယူကရိန်း ဒရုန်းထုတ်လုပ်ရေးအဖွဲ့က ကီလိုမီတာ ၂၀၀၀ အကွာမှ ဒရုန်းများကိုထိန်းချုပ်နိုင်သောစနစ်ကို စမ်းသပ်အောင်မြင်ခဲ့

တရုတ်နိုင်ငံက ပစ်ကပ်ကားတင် ဒရုန်းတိုက်ဖျက်ရေး လေဆာလက်နက်သစ်ကို ထုတ်ဖော်ပြသ

တရုတ်နိုင်ငံသည်   စစ်အခြေစိုက် 

စခန်းများ၊ အခြေခအံဆောက်အအုမံျားနှင့် 

ရှေ တန်းစစ်မျကနှာရိှ      တပ်ဖဲွ့ဝင်များကိ ု

ခြိမ်းခြောက်နေသည့်   အသေးစားဒရုန်း 

ငယ်များကို  ပေ ၄၅၀၀  အကွာအဝေးမှ 

ဖျက်ဆီးနိုင်သော       ကုန်ကျစရိတ် 

သက်သာသည့်  လှုပ်ရှားစစ်ဆင်နိုင်သော 

လေဆာလကနက်သစ်ကိ ုမကြာသေးမကီ 

ထုတ်ဖော်ပြသခဲ့သည်ဟု      Interesting 

Enginnering သတင်းဌာနက ဧပြ ီ၂၂ ရက 

တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။

NI-L3K   ဟု အမည်ပေးထားသော 

ဤလေဆာစနစ်ကို     ဟူနန်အခြေစိုက် 

Novasky Technology ကမု္ပဏကီ တထွီင် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။    အဆိုပါကုမ္ပဏီသည် 

လျှပ်စစ်သံလိုက်    ရှာဖွေထောက်လှမ်းမှု၊ 

ရေဒါနည်းပညာနှင့်     အကြမ်းဖက်မှု 

တိုက်ဖျက်ရေး၊  လုံခြုံရေးနှင့် အရေးပေါ် 

ကယ်ဆယ်ရေးဆိုင်ရာ   AI   နည်းပညာ 

စောင့က်ြည့ရ်ေးစနစ်များတွင်      အထူးပြု 

ဆောင်ရွက်နေသည့် ကုမ္ပဏီတစ်ခုဖြစ်သည်။

၎င်းကို    လေဆာလက်နက်စနစ်ကို 

ပေါ့ပါးသော    ပစ်ကပ်ကားပေါ်တွင်     

တပ်ဆင်ထားသဖြင့ ်  နီးကပသောအကွာ 

အဝေးအတွင်း   အသေးစားဒရုန်းများကုိ  

အလွယ်တကူ တန်ပြန်တုိက်ခုိက်နုိင်သည်။ 

ဤလေဆာစနစ်သည်       သုံးကီလိုဝပ် 

စွမ်းအားဖြင့်လည်ပတ်ပြီး      စီးပွားဖြစ်၊ 

အရပ်ဘက်သုံး   ဒရုန်းငယ်များ   (Quad-

copters)နှင့ ်FPV ဒရန်ုးများကိ ုချေမှုန်းရန်   

ဒီဇုိင်းထုတ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။    ၎င်းတွင် 

အလွန်တိကျသော        အီလက်ထရို- 

အောပ့တစ်စနစ်ပါဝင်ကာ  ပစ်မှတ်များကိ ု 

သုည ဒသမ ၉ မိုင်အကွာအဝေးထိ တိကျ 

စွာ  ခြေရာခံနိုင်သည်။   မကြာသေးမီက 

မလေးရှားနိင်ုငတွံင်ကျင်းပခဲသ့ော     DSA    

(Defense Services Asia)2026  ပြပွဲတွင် 

လည်း  ဤ NI-L3K ကိုပြသခဲ့ပြီး ကုမ္ပဏီ 

အနေဖြင့်  ပြည်ပသို့   တင်ပို့ရောင်းချရန် 

ရည်မှန်းချက်ရှိကြောင်း       အလေးပေး 

ပြောကြားခဲ့သည်။

Novasky Technology ၏ ထုတ်ပြန် 

ချက်အရ  NI-L3K  စနစ်သည်  ဒရုန်း၏ 

မော်တာ သို့မဟုတ် ဘက်ထရီကဲ့သို့သော 

အရေးကြီးသည့ ် အစတ်ိအပိင်ုးများပေါ်သို ့

လေဆာစွမ်းအင်ကိ ု    စစုည်းပစ်ခတ်ခြင်း 

ဖြင့ ် ၁၀  စက္ကန့်ဝန်းကျင်အတွင်း  ဒရန်ုးကိ ု

အစွမ်းမဲ့သွားအောင်      ပြုလုပ်နိုင်သည်။  

ဤစနစ်သည်   သမားရိုးကျ   လေကြောင်း 

ရန်ကာကွယ်ရေးစနစ်များနှင့်     မတူဘဲ  

ကျည်ဆန်  သိုမ့ဟတ်ု ဒုံးကျည်များ အသုံး 

ပြုရန်မလိုအပ်ပေ။      လေဆာပစ်ခတ်မှု  

တစ်ခုစီအတွက်  လျှပ်စစ်စွမ်းအင်ကိုသာ 

အသုံးပြုပြီး ကန်ုကျစရတ်ိမှာ အမေရကိန် 

ဒေါ်လာ ၁၀  ဒေါ်လာခန့်သာရှိသည်။ ၎င်း 

သည်    ဒေါ်လာသောင်းချကီန်ုကျနိင်ုသော   

ဒုံးကျည်သုံး  တန်ပြန်ဒရန်ုးတိက်ုဖျကရေး

စနစ်များနှင့ ်    င်းယှဉ်ပါက       အလွန်ပင် 

သက်သာသည်။

ဤစနစ်သည်  အလျားလိုက်ပစ်ခတ် 

မှုနယ်ပယ်တစ်ခုလုံးနီးပါးကို      လွှမ်းခြုံ 

ထားနိင်ုသဖြင့ ်        အနမိ့ပ်ျသံန်းလာသော 

ဒရန်ုးများကိ ုဘကပေါင်းစုမှံ ခခုတံိက်ုခိက်ု 

နိင်ုသည်။    ၎င်း၏    လပ်ုဆောင်နိင်ုသော 

ထောင့ခ်ျ ိုးများမှာ- ညွှန်းရပ -၁၇၅ ဒဂီရမှီ 

၁၇၅ ဒဂီရထီ ိ (စက်ဝိင်ုးနီးပါး  လှည့လ်ည် 

နိင်ုသည်)နှင့ ်  မြင်ထောင့ ်-၁၅ ဒဂီရမှီ ၅၀ 

ဒီဂရီထိ ဖြစ်သည်။

စွမ်းဆောင်ရည်   မြင့မ်ားသော်လည်း 

NI-L3K  တွင်  ကန့်သတ်ချက်အချ ို့ ရှိနေ 

သည်။  ယာဉ်ပေါ်ပါ    ဘက်ထရီပမာဏ 

အပေါ်မူတည်၍      မိနစ်   ၃၀   ခန့်သာ 

ဆက်တိုက်လည်ပတ်နိုင်သည်။  အပူချနိ် 

၂၀     ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်စ်မှ     ၅၀    ဒီဂရီ 

ဆဲလ်စီးယပ်စ်အတွင်းသာ     ပုံမှန်အလုပ် 

လပ်ုနိင်ုပြီး    ထိထုက်လွန်ကဲသော    ရာသ ီ

ဥတုများတွင်      စွမ်းဆောင်ရည်အပေါ် 

သက်ရောက်မှုရှိနိုင်သည်။

ဒရုန်းတိုက်ခိုက်မှုများ     ပိုမိုများပြား 

လာသည်နှင့်အမျှ    NI-L3K   ကဲ့သို့သော 

စနစ်များကို   ပိုမိုကျယ်ပြန့်စွာ    တပ်ဖြန့် 

အသုံးပြုလာဖွယ်ရှိသည်။     တရုတ်နိုင်ငံ 

သည်  ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ   ဖိုင်ဘာလေဆာ 

ထုတ်လုပ်မှု၏  ၃၅   ရာခိုင်နှုန်းကျော်ကို 

ပိုင်ဆိုင်ထားသဖြင့်        ဤကဲ့သို့သော 

လေဆာလက်နက်များကို      အမြောက် 

အမြားထုတ်လုပ်ပြီး  ပြည်ပသို့  တင်ပို့နိုင် 

သည့် အင်အားအရှိဆုံးနိုင်ငံဖြစ်သည်။

China   unveils   truck-mounted 

drone-killerlaser  that hits targets  at 

4500 feet  ကိ ုဘာသာပြန်ဆိထုားပါသည်။

မင်းမျ ို း

 ယူကရိန်း  ဒရုန်းထုတ်လုပ်ရေးအဖွဲ့ 

ဖြစ်သော Wild Hornets သည် ကလီိမုတီာ 

၂၀၀၀ အကွာမှ  ဒရန်ုးများကိထုန်ိးချုပ်နိင်ု 

သည့် Hornet Vision Ctrl အမည်ရစနစ် 

ကိ ုစမ်းသပ်အောင်မြင်ခ့ဲကြောင်း ကြေညာ 

ခဲသ့ည်ဟ ု Defence   Blog  သတင်းဌာနက 

ဧပြီ ၂၀ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

ဤစနစ်သည်     အော်ပရေတာများ 

အနေဖြင့်  ရှေ့တန်းစစ်မျက်နှာနှင့်  ကီလို 

မတီာ ၂၀၀၀ အကွာအဝေးမှနေ၍  STING 

ကြားဖြတ်ဟန့်တားရေး        ဒရန်ုးများကိ ု

မောင်းနှင်နိုင်စေမည်ဖြစ်သည်။

ဤနည်းပညာ၏      အဓိကထူးခြား 

ချကမှာ  ဒရန်ုးမောင်းနှင်သသူည်  ပစ်မှတ် 

နှင့ ်  မည်မျှနီးကပသောနေရာတွင်    ရိှနေ 

ရမည်ဆိသုည့ ်   ကန့်သတ်ချကကိ ု   လုံးဝ 

ဖယ်ရှားလိက်ုခြင်းပင်ဖြစ်သည်။       ဒရန်ုး 

မောင်းနှင်သသူည် အင်တာနက်ချတ်ိဆက် 

မှုကောင်းမွန်သည့ ်မည်သည့န်ေရာမှမဆိ ု 

သာမန်တိုက်ခန်း သို့မဟုတ် ဟိုတယ်ခန်း 

များမှအစ   STING  ဒရန်ုးကိ ုအသုံးပြုကာ         

ရန်သူကိုတိုက်ခိုက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

ဤဒဇီိင်ုးအယအူဆသည် လေကြောင်း 

ရန်ကာကွယ်ရေးတပ်ဖဲွ့များ၏   ဖွဲ့စည်းပံု 

နှင့ ်တပ်ဖြန့်မှုကိ ုအခြေခကံစ၍ပြောင်းလ ဲ

စေမည်ဖြစ်သည်။   ဒရန်ုးမောင်းနှင်သမူျား 

သည်           မိမိတို့တိုက်ခိုက်နေရသည့် 

အန္တရာယ်ရှိသောစစ်မြေပြင်နှင့်     အလွန် 

ဝေးကွာသော ဘေးကင်းရာနေရာများတွင် 

ရှိနေနိုင်ခြင်းကြောင့်        စစ်သည်များ၏ 

အသက်အန္တရာယ်ကို    ကာကွယ်ပေးနိုင် 

ရုံသာမက     စစ်ဆင်ရေးကိုလည်း      ပိုမို 

ပြောင်းလွယ်၊ ပြင်လွယ် ဖြစ်စေသည်။

STING ဒရန်ုးသည် ရန်သူ့ဒရန်ုးများကိ ု

ရှာဖွေခြင်း၊ ခြေရာခခံြင်းနှင့ ်ဖျကဆီးခြင်း 

တို့အတွက်      အထူးပုံစံထုတ်ထားသည့် 

ကြားဖြတ်ဟန့်တားရေး  စနစ်ဖြစ်သည်။ 

ယကူရန်ိးပိင်ုနက်အတွင်းသို ့အလုံးအရင်း 

နှင့ ် ဝင်ရောက်လာသော  ရန်သူ့ဒရန်ုးများ 

ကို   ဈေးကြီးသော    မြေပြင်မှဝေဟင်ပစ် 

ဒုံးကျည်များသိုမ့ဟတ်ု တာတိပုစ်လေကာ 

သေနတ်စနစ်များဖြင့ ်     ပစ်ချမည့အ်စား၊ 

ကုန်ကျစရိတ်သက်သာပြီး     အမြောက် 

အမြားထုတ်လုပ်နိုင်သော         STING  

ကဲသ့ိုဒ့ရန်ုးများကိ ု   အသုံးပြုခြင်းက   ပိမုိ ု

ထရိောက်သော နည်းလမ်းဖြစလ်ာသည်။

Hornet  Vision  Ctrl  နည်းပညာ 

ကြောင့်      ဒရုန်းမောင်းနှင်သူများသည် 

ပစ်ခတ်မှုစနစ်များ သ့ုိမဟုတ် စစ်ဆင်ရေး 

နယ်မြေအနီးတွင်  ရှနိေရန်မလိတုောပ့ေ။ 

အစဉ်အလာအရ       လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်းများတွင်  စစ်သည် 

များသည်  ရန်သူ့တိုက်ခိုက်မှုဒဏ်ကို  မိမိ 

တို့ကိုယ်တိုင်လည်း     ခံရနိုင်သည့်နေရာ 

များတွင် ရိှနေရလေရိှ့သည်။ သိုသ့ော် ယခ ု

ကဲသ့ို ့ကလီိမုတီာ၂၀၀၀ အကွာမှထန်ိးချုပ် 

နိင်ုခြင်းက  ထိအုန္တရာယ်ကိ ုလုံးဝဖယ်ရှား 

ပေးလိက်ုပြီး၊ လုခံြုံစတ်ိချရသော ဝေးကွာ 

သည့န်ေရာမှနေ၍  ကျယ်ပြန့်သော ပထဝ ီ

ဝင်နယ်မြေအသီးသီးရိှ ဒရန်ုးယနူစ်များကိ ု

တစ်နေရာတည်းမှ     ပံပ့ိုးကူညပီေးနိင်ုမည် 

ဖြစ်သည်။

Wild  Hornets  ၏  Hornet Vision 

Ctrl  စနစ်သည် ယကူရန်ိး၏ ကာကွယ်ရေး 

ဖွဲ့စည်းပုံတွင်          အမြဲရှိနေတတ်သည့် 

အားနည်းချက်တစ်ခုဖြစ်သော      ဒရုန်း 

မောင်းနှင်သမူျား၏  အသက်အန္တရာယ်ကိ ု

ထိ      ရောက်စွာဖြေရှင်းပေးလိုက်ခြင်း 

ဖြစ်သည်။    ရှေ့တန်းအနီးရိှ    ခိင်ုခံအ့ောင် 

ပြုလပ်ုထားသော   ကွပ်ကဲမှုဌာနများတွင် 

သာမကဘ ဲ မည်သည့န်ေရာမှမဆိ ု ဒရန်ုး 

များကုိ ထိန်းချုပ်နုိင်ခြင်းကြောင့် ယူကရန်း 

သည် ၎င်းတို၏့ ဒရန်ုးမောင်းနှင်သမူျားကိ ု

ဘေးကင်းစွာ     ကာကွယ်ပေးထားနိင်ုပြီး 

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေး  လုပ်ငန်း 

များကိုလည်း            အဟန့်အတားမရှိ     

ဆက်တိုက်လုပ်ဆောင်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

Ukraine firm tests 2000 km drone 

intercept  control  system  ကိ ုဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။



၂၅-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၁

Texas Chainsaw Massacre ဇာတ်ကားကို
ဒါရိုက်တာ ကာရီဘာကာက ရိုက်ကူးဖွယ်ရှိ

နယူးယောက်  ဧပြီ  ၂၄

‌A 24 ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏ Texas 

Chainsaw Massacre ထိတ်လန့် 

သည်းဖိုဇာတ်ကားကို  ဒါရိုက်တာ  

ကာရီဘာကာက   တာဝန်ယူရိုက် 

ကူးဖွယ်ရှိကြောင်း   ဧပြီ  ၂၃ ရက် 

သတင်းများအရ သိရသည်။

‌လက်ရှိအချနိ်တွင်  ကာရီဘာ 

ကာသည်   အထက်ပါဇာတ်ကား 

ရိုက်ကူးရေးအတွက်  A 24 ရုပ်ရှင် 

ကုမ္ပဏီနှင့် ဆွေးနွေးနေကြောင်း 

သိရသည်။

‌အပြီးသတ် သဘောတညူခီျက 

ရရှိခဲ့ပါက  Texas   Chainsaw 

Massacre ဇာတ်ကားအတွက် ဝတ္ုထ  

ဇာတ်ညွှန်းကိုလည်း   ဒါရိုက်တာ 

ကာရီဘာကာကပင်   တာဝန်ယူ 

ရေးသားမည်ဖြစ်သည်။

‌ဒါရိက်ုတာ ကာရီဘာကာသည် 

Obsession ဇာတ်ကားကို Focus 

Feature ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီအတွက် 

ရိက်ုကူးပေးခဲသ့ော ဒါရိက်ုတာဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Obsession ဇာတ်ကားသည် 

ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်မှုစရိတ်  အမေ 

ရကိန်ဒေါ်လာ  တစ်သန်းခန့်သာရိှ 

သော်လည်း   ဝင်ငွေအမေရကန် 

ဒေါ်လာ ၁၅ သန်းထ ိရရခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

လက်ရှိတွင်     Texas Chain-

saw Massacre ဇာတ်ကား၌ ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်မည့်   အနုပညာရှင် 

များကိ ု A24  ကမု္ပဏကီ  ကြေညာ 

ခြင်းမရှိသေးကြောင်း  သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ချောင်းဆုံမြို့နယ် ရွာလွတ်ကျေးရွာတွင် ကဆုန်ညောင်ရေသွန်းပွဲတော်ကို 
မွန်ရိုးရာထုံးတမ်းအစဉ်အလာများနှင့်အညီကျင်းပ၍ ဆုများချးီမြှင့်သွားမည်

‌ချောင်းဆုံ  ဧပြီ  ၂၄

မွန်ပြည်နယ်   ချောင်းဆုံမြို့ 

နယ် ရွာလွတ်ကျေးရွာတွင် ကဆန်ု 

ညောင်ရေသွန်းပဲွတော်ကုိ မွန်ရုိးရာ 

ထုံးတမ်းအစဉ်အလာများနှင့်အည ီ

အသင်းများဖြင့်ကျင်းပပြီး  ပြိုင်ပဲွ 

များကုိလည်းထည့်သွင်းကာ ဆုများ 

ချးီမြင့်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ချောင်း 

ဆုမံြို့နယ်    ကဆန်ုညောင်ရေသွန်း 

ပဲွတော်      ကျင်းပရေးကော်မတီ 

အတွင်းရေးမှူး   ဦးနိုင်အေးဦးထံမှ 

သိရသည်။

ချောင်းဆုံမြို့နယ်   ရွာလွတ် 

ကျေးရွာရှိ       ရပ်ကွက်အားလုံးမှ  

ပြိုင်ပွဲဝင်အသင်းများ ပါဝင်သည့် 

ကဆုန်ညောင်ရေသွန်းပွဲတော်ကို 

ကဆုန်လပြည့်နေ့ (ဧပြီ ၃၀ ရက်)

တွင် ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ပြီး အဖွဲ့ 

လိုက် ဝတ်စားဆင်ယင်မှု၊ စုပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုအပေါ်တွင်   အမှတ် 

ပေးကာ    ဆုများချးီမြှင့်ပေးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ရပ်ကွက်လိုက်   ပြိုင်ပွဲဝင်မဲ့ 

အသင်းတွေကို  ဝတ်စုံစရိတ်တွေ 

ပံပ့ိုးထားပြီးဖြစ်ပါတယ်။  ပြိုင်ပဲွလဲ 

ထည့်သွင်းမှာဖြစ်ပါတယ်။ အသင်း 

လိုက်  ညောင်ရေသွန်းလောင်းရာ 

မှာ   ဝတ်စားဆင်ယင်မှု၊   စုပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှု အလှသဘာဝတွေကိ ု

အကဲဖြတ်ပြီး   ပထမ၊   ဒုတိယ၊ 

တတယိဆတုွေ    ချးီမြင့်မှာဖြစ်ပြီး 

ပထမ၊ ဒုတိယ၊ တတိယဆု မရတဲ့   

ကျန်အသင်းတွေကို   နှစ်သိမ့်ဆု 

ချးီမြှင့်ပေးမှာ    ဖြစ်ပါတယ်”ဟု  

အတွင်းရေးမှူး       ဦးနိင်ုအေးဦးက 

ပြောပြသည်။

ရွာလွတ်ကျေးရွာတွင် ရပ်ကွက် 

ရှစ်ရပကွက်ဖြင့်         ဖဲွ့စည်းထားပြီး 

နှစ်စဉ်ကျင်းပသည့်       ရွာလွတ် 

ညောင်ရေသွနး်ပွဲသ့ုိ    ချောငး်ဆံု 

မြို့နယ်ရှိ     မြို့ပေါ်ရပ်ကွက်များ၊ 

အခြားကျေးရွာများမှ  ပြည်သမူျား 

က       လာရောက်အားပေးလေ့ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။              ASH

Hill Picture Film Production က ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်မည့်  
ပိုးဖလံမျ ို းမို့ ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား ကန်တော့ပွဲပေးမှုအခမ်းအနားပြုလုပ်

ရန်ကုန်  ဧပြီ  ၂၄

Hill Picture Film Produc-

tion က    ရိုက်ကူးထုတ်လုပ်မည့် 

ပိုးဖလံမျ ိုးမို့    ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

ကန်တောပဲွ့ပေးမှု   အခမ်းအနားကိ ု

ဧပြ ီ၂၃ ရကက ရန်ကုန်တိင်ုးဒေသ 

ကြီး   ဒဂုံမြို့နယ်ရှိ   မဟာဝိဇယ 

စေတီတော်ကြီး၌      ပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း အဆိပုါ ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား 

တွင် ပါဝင်သရပ်ုဆောင်မည့ ်သရပ်ု 

ဆောင် နေတိုးထံမှ သိရသည်။

အဆိုပါ  ပိုးဖလံမျ ိုးမို့   ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကားသည်     စာရေးဆရာ 

မောင်စိုးထိက်ု (ဖဒိ)ု၏ ပိုးဖလမံျ ိုးမို ့

မီးနဲ့သာရေချ ိုးခဲ့သည်     ဝတ္ထုကို 

လမင်းသာက  ဇာတ်ညွှန်းရေးသား 

ကာ ဒါရိုက်တာ ဝိုင်းက  Hill Pic-

ture Film Production      အတွက် 

တာဝန်ယ ူပုဖံော် ရိက်ုကူးသွားမည့် 

ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား    ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဒဇီာတ်ကားမှာ     ဇနီးဖြစ်သ ူ

အပေါ် သစ္စာရှိရှိ   မြတ်နိုးတန်ဖိုး 

ထားသူအဖြစ်     ပါဝင်မှာဖြစ်ပါ 

တယ်။ လောကဓရံဲ့      ရိက်ုချကတွေ 

ကိ ုခခံဲရ့တဲ ့  ဇနီးဖြစ်သ ူ   ချယ်ရကိီ ု

လူတန်းစေ့ထားနိုင်ဖို့၊ ပြည့်စုံချမ်း 

သာတဲ့   ဘဝတစ်ခုမှာ   ထားနိုင်ဖို့ 

အစွမ်းကန်ုကြိုးစားနေပေမဲ ့   ဇနီး 

ဖြစ်သူရဲ့  ခံစားချက်တွေ၊  အထီး 

ကျန်မှုတွေကို မမြင်ခဲ့မိလို့ အချနိ် 

လွန်မှ ယကူျုံးမရဖြစ်ရတဲ ့နေလင်း 

အဖြစ်    ပါဝင်သရပ်ုဆောင်မှာဖြစ် 

ပါတယ်"ဟု သရုပ်ဆောင် နေတိုး 

က ပြောပြသည်။  

အဆိုပါ  ပိုးဖလံမျ ိုးမို့ ရုပ်ရှင် 

ဇာတက်ားတွင်  သရပ်ုဆောင်များ 

အဖြစ် နေတိုး၊ စည်ဖြိုး၊   မင်းအာ 

ကာ၊   ကိုင်၊  ဦးမြိုင်၊  မိုးဟေကို၊ 

နီနီလင်းအိမ်၊     ဒေါ်ခင်ခင်ကြီး၊  

ဧည့်သည်သရုပ်ဆောင်  ယွန်းဝင့် 

လွှာအောင်နှင့်   အခြားအနုပညာ 

ရှင်များ   ပါဝင် သရပ်ုဆောင်ကြမည် 

ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။        ASH

ရန်ကုန်  ဧပြီ  ၂၄

Fg Series Production နှင့်  

Hey Play Application တိုပ့ူးပေါင်း 

ရိုက်ကူးသည့်  မေတ္တာလေညင်း 

သင်းစေသား  ရပ်ုသဇံာတ်လမ်းတဲွ 

ကို  မေလ ပထမပတ်တွင် MRTV-

4 ရုပ်သံလိုင်းမှ    ထုတ်လွှင့်ပြသ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း   အဆိုပါရုပ်သံ 

ဇာတ်လမ်းတွဲတွင်    ပါဝင်သရုပ် 

ဆောင်ထားသည့်      သရပ်ုဆောင် 

ချောရတနာက          ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

အဆိုပါ    မေတ္တာလေညင်း 

သင်းစေသား  ရပ်ုသဇံာတ်လမ်းတဲွ 

သည်   စာရေးဆရာ   မဟူရာ 

(လိွုင်ကော်)၏ ဝတ္ထုဇာတ်လမ်းကိ ု

ကျော်ကျော်ထွန်းနှင့်   သန္တာဝေ 

တို့က    ဇာတ်ညွှန်းရေးသားပြီး 

ဒါရိက်ုတာ ကိကုိဝုင်းက Fg Series 

Production နှင့်  Hey Play App- 

lication အတွက် တာဝန်ယပူုဖံော် 

ရိုက်ကူးသည့်   ဇာတ်လမ်းတွဲဖြစ် 

ကြောင်း  သိရသည်။

"မမနဲ့မောင်လေး     အချစ် 

ဒရာမာဇာတ်လမ်းလေးပါ။   အခု 

နောက်ပိုင်း    လူငယ်တွေကလဲ 

တော်လာကြပြမီို ့သရပ်ုဆောင်ပိင်ုး 

နဲ့ပတ်သက်ပြီး    အများကြီးပြော 

စရာမရှိဘူး။   ဇာတ်လမ်းလေးက 

မဟရူာ (လိွုင်ကော်) ရဲ့ နာမည်ကြီး 

ဝတ္ထုမို့လားမသိ      တော်တော် 

ကောင်းပါတယ်။ အပုိင်း(၂၀) ပါဝင် 

မဲ့  မေတ္တာလေညင်း သင်းစေသား  

ဇာတ်လမ်းတွဲကို  မေလဆန်းမှာ  

MRTV-4 ရုပ်သံလိုင်းနဲ့ Hey Play 

Application ကနေ ထတ်ုလွှင့်သွား 

မှာ ဖြစ်ပါတယ်"ဟု သရုပ်ဆောင် 

ချောရတနာက ပြောပြသည်။

မေတ္တာလေညင်း   သင်းစေသား 

ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲတွင်   သရုပ် 

ဆောင်များအဖြစ် ကျော်ထက်ဇော်၊   

မင်းဦး၊ ဘုန်းမင်းနေလ၊   နေဝန်း၊ 

မှူးသီဟသူ၊  ချောရတနာ၊  ယမုံ 

မြင့်မြတ်၊  စောလပြည့်ဝန်း၊ ထက် 

ထက်လင်းလက်၊  ဝါဝါအောင်နှင့်   

အခြားအနုပညာရှင်များ     ပါဝင် 

ထားကြောင်း သိရသည်။      

ASH

မေတ္တာလေညင်းသင်းစေသား ရုပ်သံဇာတ်လမ်းတွဲကို  
မေလပထမပတ်တွင် MRTV-4 ရုပ်သံလိုင်းမှ ထုတ်လွှင့်ပြသမည်

ယူနီဗာဆယ်က Miami Vice ဇာတ်ကားသစ်၏
တရားဝင်ဇာတ်ကားနာမည် ကြေညာထား

နယူးယောက်  ဧပြီ  ၂၄

‌ယူနီဗာဆယ်   ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ 

သည် Miami Vice ဇာတ်ကားသစ် 

၏ တရားဝင်ဇာတ်ကားနာမည်ကိ ု 

ဧပြီ  ၂၃  ရက်တွင်   ကြေညာထား 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Miami Vice   ၏   တရားဝင် 

ဇာတ်ကားနာမည်မှာ Miami Vice' 

85  ဖြစ်ကြောင်း  ယူနီဗာဆယ် 

ကုမ္ပဏီ၏ အဆိုအရ သိရသည်။

‌Miami Vice'85 ဇာတ်ကား 

တွင် မင်းသား မိုက်ကယ်ဘီဂျော် 

ဒန်နှင့်  အော်စတင်ဘတ္တလာတို့ 

ပါဝင်မည်ဖြစ်ကြောင်း    ယူနီဗာ 

ဆယ်ကမု္ပဏ၏ီ   သတင်းထတ်ုပြန် 

ချက်၌ ဖော်ပြထားသည်။

‌Miami Vice'85 ဇာတ်ကားကိ ု

ဒါရိက်ုတာ ဂျ ို့ဆက်ကိစုင်စကီးက 

တာဝန်ယူရုိက်ကူးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ     ဇာတ်ကားအတွက် 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိ ု  ဇာတ်ညွှန်းရေး 

ဆရာ    ဒန်းဂျရီွှိုင်းက        တာဝန်  

ယူ      ရေးသားပေးထားကြောင်း 

သိရသည်။

‌Miami Vice'85 ဇာတ်ကားကိ ု

၂၀၂၇ ခုနှစ် ဩဂုတ်  ၆ ရက်တွင် 

ရုံတင်ပြသရန်    ယူနီဗာဆယ် 

ကုမ္ပဏီက    စီစဉ်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

Ref : Russia Today

	   Trs : KKO
ယခင်နှစ်က ချောင်းဆုံမြို့နယ် ရွာလွတ်ကျေးရွာ  ကဆုန်ညောင်ရေသွန်းပွဲကို တွေ့ရစဉ်။
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Nay Pyi Taw April 24
Commander-in-Chief of De-

fence Services General Ye Win 
Oo met officers, other ranks and 
families from Mongphyat, Mong-
yaung, Tarlay, and Tachilek sta-
tions at the hall of a local battalion 
in Mongphyat town this morning.

Also present were Daw Nilar, 
wife of the Commander-in-Chief 
of Defence Services, Commander-
in-Chief (Navy) Admiral Htein 
Win and wife, Commander-in-
Chief (Air) Lt-Gen Tun Win and 
wife, senior military officers from 
Office of Commander-in-Chief 
and wives, and the Triangle Re-
gion Command commander.

In his speech, General Ye Win 
Oo said Tatmadawmen are the 
persons shouldering their duties 
with sacrificing spirit on own 
volition due to their love for the 
nation. Wives of the soldiers on 
their part are joining hands in the 
functions of a military unit at any 
place their husbands are assigned 
to through thick or thin as good 
companions. The Tatmadaw is 
based on camaraderie spirit and 
an institution consolidated with 
mutual respect between superiors 
and subordinates, respect for the 
peers, and sympathy for young-
sters. Soldiers must realize their 
goals with collective efforts of 
individuals, sections and platoons 
through team spirit.

The 60 codes of conduct, all 
the Tatmadamen must observe, 
have already been stipulated. By 
observing the codes of conduct, 
there will be harmony in the 
relations between superiors and 
subordinates and with the people. 
So, they must uphold the 60 codes 
of conduct steadfastly. There can 
be no compromise when it comes 
to discipline which is the lifeblood 
of Tatmadaw. There are military 
rules in every sector from the ones 
in connection with duties to daily 
activities. There are also rules in 
connection with staff quarters and 
outpass permits. So, all those rules 
must be observed. There is zero 
tolerance for breaking the rules. 
The act of ignoring disciplinary 
breaches in family or an organi-
zation may lead to the destruc-
tion of both. Apart from harming 
the organization concerned, the 
ignorance of the responsible per-
sons can also have effects on the 
surrounding areas. Hence, there 
must be admonishments within 
the framework of rules. Superiors 
must control their subordinates 
through constant guidance and 
correction with parental spirit and 
the spirit of a good commander to 
prevent bad things from happen-
ing. In this way, the Tatmadaw will 
stand as a disciplined institution.

He stated that, similar to mo-
rale and discipline, loyalty is a 

vital factor, and it is a profound 
element that concerns the very life 
of every military personnel. He 
noted that military personnel are 
those who have pledged to sacri-
fice even their lives for the State. 
He added that rewards are being 
provided to those who serve their 
duties with loyalty and sacrifice 
for the country. Regarding loyalty, 
he emphasized the need to always 
remain loyal and steadfast not only 
to the State and Tatmadaw but also 
to one’s comrades and families. He 
concluded that the loyal conduct 
of each individual has a positive 
impact on the organization and 
will enable the building of unity.

Also, he stated that unity 
within the organization can be 
achieved through upright and cor-
rect leadership based on morale, 
good discipline, and loyalty. He 
noted that a commander must is-
sue correct orders and fulfill the 
necessary requirements to ensure 
those orders can be carried out. 
He added that a unit or battalion 
with good leadership and unity 
can successfully accomplish any 
task. Furthermore, he emphasized 
that being complete with these 
four factors—good morale, good 
discipline, loyalty, and unity—will 
lead to the fulfillment of the three 
capabilities. Regarding these three 
capabilities, he stressed that every 
unit and battalion must undergo 

constant training to ensure they 
remain fully proficient in military 
capability.

He then stated that physical fit-
ness is a fundamental requirement 
for the performance of duties. He 
noted that health issues lead to un-
necessary wastage, which results 
in losses for Tatmadaw and create 
burdens for families. He added 
that health, education, and religion 
are matters that one must strive for 
individually. Therefore, he urged 
everyone to take personal care of 
their health and to avoid indul-
gences that could be detrimental 
to their physical well-being.

Regarding education, he stated 
that concerted efforts must be 
made to ensure all children of 
military personnel complete at 
least the KG+9 level. He noted 
that those who pass the KG+9 
level can continue their studies at 
technical, agricultural, and live-
stock institutes, and responsible 
officials are planning to provide 
these opportunities. He added that 
these efforts are aimed at devel-
oping human resources for both 
Tatmadaw and the State.

Military personnel and their 
family members should actively 
read and study educational litera-
ture to broaden their knowledge, 
while officials must ensure timely 
access to military-issued maga-
zines, journals, and newspapers. 

Strict measures are also needed 
to educate against the use, pos-
session, or sale of drugs and to 
maintain drug-free households. 
In addition, awareness should be 
raised about the serious conse-
quences of gambling, which can 
negatively impact both family life 
and professional responsibilities. 
Online gambling fraud should be 
treated as a national concern, with 
any information reported promptly 
to the relevant authorities.

The Tatmadaw is continually 
working to support the well-being 
of its members and their families, 
while also encouraging them to 
actively engage in both personal 
and military-supported farming 
and livestock activities, which can 
strengthen household livelihoods 
and contribute to overall welfare.

In Mongphyat, Mongyaung, 
Tarlay, and Tachilek—regions 
largely inhabited by ethnic com-
munities— military personnel 
are required to engage with lo-
cal people in line with military 
ethics, building public trust and 
respect by providing timely and 
effective assistance, especially 
during natural disasters, even 
without awaiting higher orders. 
The Commander-in-Chief of De-
fence Services also reviewed the 
needs of officers, other ranks, and 
their families, coordinating with 
relevant authorities to ensure those 
needs are addressed.

The Commander-in-Chief 
of Defence Services presented 
food supplies and gratuities for 
officers, other ranks, and their 
families at the station, with the 
station commander accepting them 
on their behalf. The wife of the 
Commander-in-Chief of Defence 
Services also provided gratuities 
to the maternal and child welfare 
associations at the station, which 
were received by the station com-
mander’s wife.

The Commander-in-Chief of 
Defence Services, accompanied 
by his wife and members, then 
warmly greeted the attending 
officers, other ranks, and their 
families.

After the meeting, the Com-
mander-in-Chief of Defence Ser-
vices and party reportedly in-
spected the battalions and units in 
Mongphyat by vehicle.            100

Commander-in-Chief of Defence Services General
Ye Win Oo meets officers, other ranks and families from 
Mongphyat, Mongyaung, Tarlay, and Tachilek stations

in Shan State (East)

General Ye Win Oo meets officers, other ranks and families from Mongphyat Station.
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Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.
2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 
3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

Nay Pyi Taw April 24
Commander-in-Chief of 

Defence Services General 
Ye Win Oo, accompanied by 
his wife Daw Nilar, senior 
military officers from the 
Office of the Commander-
in-Chief and their wives, 
the commander of Trian-
gle Region Command and 
responsible officers, vis-
ited officers, other ranks, 
families and members of 
the Myanmar Police Force 
and people's militias (local) 
receiving medical treatment 
at the local defence services 

hospital in Mongphyat this 
morning.

First, the Commander-
in-Chief of Defence Ser-
vices and party arrived at the 
hospital and were greeted 
by the commandant and 
responsible officials of the 
hospitals.

Then, the Commander-
in-Chief of Defence Ser-
vices and party observed 
officers, other ranks and 
members of the MPF and 
people's militias (local) one 
by one and asked about their 
health conditions, medical 

treatment and improvements 
cordially before giving 
foodstuffs and cash rewards 
for them.

In the same way, the wife 
of the Commander-in-Chief 
of Defence Services and 
party went to maternal and 
child healthcare wards of the 
hospital and spoke words of 
encouragement to patients 
before offering assistance.

Afterward, the Com-
mander-in-Chief of Defence 
Services and party inspected 
the hospital and gave neces-
sary instructions.            100

Commander-in-Chief of Defence Services General Ye Win Oo, 
wife Daw Nilar visit officers, other ranks, families receiving 

medical treatment at local defence services hospital
in Mongphyat

Nicosia April 24
The European Union 

(EU) warned Friday that any 
new agreement with Iran 
could be weaker than the 
2015 nuclear deal if U.S.-
Iran talks proceed without 

nuclear experts.
"If the talks are only 

about the nuclear and there 
are  no nuclear  experts 
around the table, then we 
will end up with an agree-
ment that is weaker than the 

JCPOA was," said Kaja Kal-
las, the EU's foreign policy  
chief.

Kallas made the remarks 
as EU leaders gathered in 
Cyprus to discuss the eco-
nomic and security fallout 

from the Middle East con-
flict on Thursday and Friday.

The Joint Comprehen-
sive Plan of Action (JCPOA) 
nuclear agreement, known 
as the Iran nuclear deal, 
was a landmark agree-

ment struck in 2015 be-
tween Iran and the United 
States, Britain, France, Rus-
sia, China, Germany and  
the EU.

Under the deal, Tehran 
agreed to curb its nuclear 

program in exchange for 
sanctions relief. However, 
the United States withdrew 
from the deal during the 
first term of U.S. President  
Donald Trump.

Xinhua

EU warns any Iran deal involving no nuclear experts weaker than 2015 pact

General Ye Win Oo comforts a patient at the local defence services hospital in 
Mongphyat.

From Page 14
In reality, I arrived at a ter-
rorist den. I had no knowl-
edge that they (my friends) 
would take me to such place. 
They promised me with 
good job and let me stay at 
that place. They told me that 
I must stay there as terrorist 
would do something bad 
to me as I had known their 
place. They didn’t let me 
return home, instead, I had to 
attend a one-month training 
during which I did not have a 
regular meal. After complet-
ing the training, I was posted 
to Shwebo. Girls were as-
signed to rear echelon and 
had to serve the wounded. 
They had to cook food for 
the wounded persons. Those 
girls had to attend to the 
needs of terrorists, who col-
lected about K 20 million 

every day from the people. 
They (terrorists) got cash 
donations, but they are busy 
with the work of serving 
their own families. They 
never had any consideration 
for their subordinates, who 
did not even have a regular 
meal. There were a lot of 
persons wounded in the bat-
tle fields. Mostly, they had to 
tend themselves. But the su-
periors totally ignored them, 
instead they ride luxury cars 
and lived a happy live with 
heir families. That’s what 
happening there. Superiors 
never listened to our voices, 
and we had no rights at 
all. Even if parents wish to 
provide support, they didn’t 
allow. They ordered us to 
care the wounded. But they 
did nothing for the wounded. 
There was shortage of medi-

cines, and the wounded were 
neglected. There went to 
whatever place they liked. 
Something, they visited us 
and scolded us. When two 
girls from us wished to con-
tact their parents, who were 
ill, they never allowed to 
do so. They confiscated the 
phones of the two. The two 
ran away, but were captured 
and were subject to torture. 
The superiors even had no 
mercy for the pregnant one. 
Then they put the two into 
jail. In the jail, they beat the 
girls till they were satisfied. 
I returned to the legal fold 
as I could not bear violence 
and torture anymore. I sur-
rendered to the Tatmadaw 
after making contacts with 
friends who returned to the 
fold earlier. Many juvenile 
girls like me were still left 

in the organization. They too 
wanted to come back to the 
legal fold. So, I would like 
to ask help from officials to 
help those girls come back to 
the legal fold. I promise that 
I will never get involved in 
such terrorist groups.

3.The reason why I joined 
the group was that when they 
took over our town, we were 
conscripted by the TNLA. 
When we were drafted, we 
were required to join the 
group without fail. Frankly 
speaking, I didn't want to join 
the group but the PaKaPha 
lied to and convinced us to 
join them because after we 
had joined them, we were 
no longer required to serve 
under the TNLA and allowed 
to leave them at any time. 
When I told them I was go-
ing to leave them, they didn't 

allow me. They told us to 
give them Ks- one million 
per person if we wanted to 
leave them. I had to attend a 
training course for three and 
a half months. We were in the 
jungle and mountains during 
the training and had to endure 
poor conditions. When we 
ate food, we had to do with 
stale rice. On some days, we 
didn't have anything to eat. 
They were always trying to 
put blame on and beat us. 
They also swore at us rudely. 
After the training, I was as-
signed duties in Mogok. As 
I was still underage,  I was 
not sent to the front but to 
find money by asking for 
donations. They also abused 
the money donated by the 
people. They didn't take care 
of soldiers under their com-
mand. Some of them abused 

narcotic drugs. Some people 
in the leadership spent the 
donations of the people on 
pleasures.  When we had to 
stay with them, we saw two 
or three of them detaining a 
woman as old as our grand-
mother without any firm 
evidence and beating her with 
shoes. As we looked at their 
tortures and felt ashamed of 
ourselves. As I thought I was 
very wrong, I returned to the 
legal fold to the Tatmadaw. 
When we returned to the 
legal fold, we were warmly 
greeted by responsible of-
ficers from the Tatmadaw 
and provided with anything 
we needed. We are going to 
meet with our parents soon. 
I invite my friends who are 
left in the jungle to return to 
the legal fold to meet with  
their parents. 	             100



Page 14	 25-4-2026

Nay Pyi Taw April 24
The government extends 

invitations to those from 
various armed opposition 
groups including PDF to 
return to the legal frame and 
provides necessary aid for 
those returnees.

Tatmadaw columns re-
capture and regain control, 
one area after another, from 
armed terrorist groups and 
PDF groups that had tem-
porarily held territory in 
various regions and states. 
As a result, local residents 
warmly welcome Tatmadaw 
members who are carrying 
out their duties with great 
sacrifice to restore peace and 
stability of the regions. Due 
to increasing public encour-
agement, support, and trust, 
as well as cooperation with 
the Tatmadaw, members of 
these terroristgroups have 
become demoralized and 
no longer wish to continue 
resistance. Consequently, 
some PDF members, wish-
ing to abandon armed strug-
gle and live peacefully, have 

been reporting to nearby 
military camps and re-en-
tering the legal fold group 
by group, where they have 
been welcomed back by 
responsible officials in their 
respective areas.

Today, a ceremony to 
transfer those returnees to 
parents and guardians took 
place at the parade ground 
of the Central Command, 
attended by Mandalay Re-
gion Chief Minister U Myo 
Aung, Commander of Cen-
tral Command Brig-Gen 
Aung Htay, departmental of-
ficials, parents and guardians 
of the returnees and guests.

The Chief Minister de-
livered a speech where the 
Commander explained the 
legal provisions. The Com-
mander accepted 31 assorted 
arms, 48 grenades and gre-
nade shells, one walkie-
talkie, 35 magazines, 1,298 
rounds of ammunition, and 
three mines handed over 
by the returnees. The Chief 
Minister and the Com-
mander presented K5 mil-

lion per an automatic rifle, 
Ks-500,000 per a home-
made gun, Ks-300,000 per 
granade/granade shell, Ks-
200,000 per walkie-talkie 
and Ks-100,000 per indi-
vdual returnee, totalling Ks-
171.2 million and supplies to 
the returnees. Subsequently, 
those who re-entered the 
legal fold were required to 
sign pledges, after which 
they were systematically 
handed back to their parents 
or guardians.

Then, the Chief Minister, 
the Commander and respon-
sible officials inspected the 
weapons and ammunition 
surrendered by those who 
had re-entered the legal 
framework, warmly wel-
comed and greeted those 
who came, and hosted them 
with food and refreshments.

At today's ceremony, as a 
handover of those who have 
re-entered the legal frame-
work—accepting and believ-
ing in the peace processes 
and genuinely desiring re-
gional stability and tran-

quility—to their parents or 
guardians, it is reported that 
a total of 517 individuals, 
comprising 470 men and 47 
women, were handed over. 
This included: (58 men, 5 
women) from Aungmyethaz-
an Township, (4 men) from 
Chanayethazan Township, 
(2 men) from Chanmyathazi 
Township, (1 man) from Pyi-
gyitagun Township, (8 men, 
3 women) from Amarapura 
Township, (4 men, 1 woman) 
from Patheingyi Township, 
(11 men, 3 women) from 
Kyaukse Township, (1 man) 
from Myittha Township, (1 
man) from Tada-U Town-
ship, (2 men) from PyinOoL-
win Township, (4 men) from 
Nawnghkio Township, (118 
men, 9 women) from Ma-
daya Township, (14 men, 1 
woman) from Thabeikkyin 
Township, (138 men, 15 
women) from Singu Town-
ship, (22 men, 4 women) 
from Mogok Township, 
(13 men) from Momeik 
Township, (4 men) from 
Kyaukpandaung Township, 
(9 men, 4 women) from My-
ingyan Township, (16 men, 
1 woman) from Nyaung-U 
Township, (3 men) from 
Chauk Township, (1 man) 
from Seikpyu Township in 
Mandalay Region; and from 
Magway Region: (8 men) 
from Ngape Township, (3 
men, 1 woman) from Salin 
Township, (2 men) from 
Minhla Township, (8 men) 
from Mindon Township, (14 
men) from Pakokku Town-
ship, (1 man) from Yenang-
yaung Township.

It is further reported that 
most of the members of the 
so-called PDF who entered 

the legal framework were 
individuals who had been 
coerced and forcibly recruit-
ed through threats against 
their family members and 
relatives. They decided to 
abandon the armed path and 
re-enter the legal framework 
because they could no longer 
accept the acts of violence, 
including hierarchical op-
pression, killings among 
themselves, and sexual as-
saults within those groups. 
Additionally, they were un-
able to resist the military's 
offensives, leading to low 
morale. Furthermore, they 
came to believe in and accept 
the state and military's peace 
processes, wishing to live 
peacefully within the legal 
framework and wanting to 
repay the state and the public 
for the damages and losses 
caused by their actions.

Those re-entering the 
legal framework are being 
welcomed, assisted, sup-
ported as needed, and sys-
tematically handed over to 
their parents or guardians. It 
is reported that there remain 
individuals who wish to re-
enter the legal framework. 
Those who wish to do so are 
urged to quickly contact and 
inform the nearest district 
or township administrative 
bodies, military camps, or 
police stations, where they 
will be welcomed, received, 
and provided with neces-
sary support. It is also re-
ported that appropriate cash 
rewards will be given for 
surrendered weapons and 
ammunition.

The heartfelt voices of 
those who have entered the 
legal framework are heard 

as follows: 
1 .  When MDY-PDF 

entered our Thabeikkyin 
Township, they claimed 
that one person from every 
household must manda-
tory join. They threatened to 
harm or bring trouble to our 
families if we didn't join, so 
we had to enter. During the 
training period, we were sent 
to a place called Hgnapyaw 
Taw. From Hgnapyaw Taw, 
we were sent to a place 
called Thattu Twin. From 
Thattu Twin, we reached 
Northern Shan State. We 
also had to give back the 
money we received to the su-
perior officers. However, we 
did not see them using it for 
the people. We saw them us-
ing it only for their own per-
sonal benefit. Some younger 
brothers and sisters were 
also sold off. That is why, as 
we disliked this system and 
did not want to stay there, 
we ran away. Upon fleeing 
from the organization, we 
have now come to surrender 
to Tatmadaw. When we came 
to surrender, Tatmadaw wel-
comed us warmly. They have 
made arrangements for our 
accommodation and food 
to be convenient. They treat 
everyone like brothers. I 
invite the brothers, sisters, 
and friends left behind in 
the group to also come and 
surrender to Tatmadaw.

2. I got into this organi-
zation as I was not getting 
along well with my family. 
When I visited my friends, 
they told me to follow them 
as business was good there. 
They said every thing would 
be OK, and took me with 
them.                See Page 13

470 males and 47 females, totalling 517 from PDF terrorist 
groups including KIA, AA and PLA terrorist groups

accepting the peace processes of the State and
the Tatmadaw return to the legal fold, and transferred

to parents and gardians systematically

The Chief Minister, the Commander and responsible officials inspect weapons and 
ammunition surrendered by those who have re-entered the legal fold. 

A man who has entered the legal fold gives an interview. A woman who has entered the legal fold gives an interview. Those who have entered the legal fold give an interview.



၂၅-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

မအူပင်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မတ်လအတွင်း 
ငါးရံ့ပိဿာချနိ် ၆၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ဒက္ခိဏသီရိမြို့နယ် ဂွေးတောက်ရိုးကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း မိတ်ဆက်၍ 

ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်း ပြုလုပ်

နေပြည်တော် ဧပြီ ၂၄
ပြည်‌ထောင်စနုယ်မြေ နေပြည်  

တော် လယ်ဝေးခရိုင် ဒက္ခိဏသီရိ 

မြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး မတ်ိဆက် 

ရှင်းလင်းခြင်းနှင့်        ကော်မတီ 

ဖွဲ့စည်းခြင်းကို  ယနေ့နံနက်ပိုင်း 

က   အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ဒက္ခိဏသီရိမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်လဲ့လဲ့ဝါက       မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း   အကြောင်း 

မတ်ိဆက်ရှင်းလင်း  ပြောကြားပြီး 

စီမံကိန်းနှင့်ပတ်သက်၍  ဆောင် 

ရွက်ရမည့်      လုပ်ငန်းစဉ်များကို 

ရှင်းလင်း ပြောကြားသည်။  

   ဆက်လက်၍    စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံက ကော်မတီဖွဲ့စည်းရာ 

တွင်  လိုက်နာရမည့် စည်းကမ်း 

ချက်များ၊        စီမံကိန်းကြောင့် 

ရရလာမည့ ်ရေရှည်အကျ ိုးကျေးဇူး 

များနှင့်   ကျေးရွာမှဆောင်ရွက် 

ရမည့်လုပ်ငန်းစဉ်များကို   ကဏ္ဍ 

အလိုက်  အသေးစိတ်  ရှင်းလင်း 

ဆွေးနွေးခဲ့သည်။

 ထို့နောက် တက်ရောက်လာ 

သော   ဂွေးတောက်ရိုးကျေးရွာရှိ 

ရပ်မိရပ်ဖများ၊       ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများက     စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းများကို   အမှန်တကယ် 

ဦးဆောင်        ဆောင်ရွက်နိုင်မည့် 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် ခနုစ်ဦးကိ ုအများ 

သဘောဆန္ဒနှင့်အညီ    ရွေးချယ် 

ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့သည်။ 

   အဆိုပါ  ဂွေးတောက်ရိုး 

ကျေးရွာရှိ   မိသားစုများ ဝင်ငွေ 

တိုးလုပ်ငန်းများ  တိုးချဲ့လုပ်ကိုင် 

နိုင်ရန်အတွက်       မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ်   သိန်း 

၃၀၀  ကိ ု     အတိုးနှုန်းသက်သာစွာ 

ဖြင့်   ထုတ်ချေးပေးသွားမည်ဖြစ် 

ပြီး၊     ကျေးလက်နေပြည်သူများ 

အလပ်ုအကိင်ု    အခွင့အ်လမ်းများ 

ရရကာ လမူှုစီးပွားဘဝများ သသိာ 

ထင်ရှားစွာ     ပြောင်းလဲတိုးတက် 

လာတော့မည်         ဖြစ်ကြောင်း 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ‌ဒေါ်လဲ့လဲ့ဝါထံမှ 

သိရသည်။

                       ချ ိုသန်းညွန့် 

မအူပင်  ဧပြီ ၂၄

    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မအပူင်မြို့နယ်မှ           ရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်သို့   မတ်လအတွင်း   ငါးရံ့ 

ပိဿာချနိ် ၆၅၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း   မအူပင် 

မြို့နယ်         ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မာမာအေးက ပြောပြသည်။ 

  မအူပင်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ ငါးရံ့များအပါအဝင်

ဒေသရေထွက်ကုန်များကို တင်ပို့ 

ရောင်းချလျက်ရှိပြီး ဖေဖော်ဝါရီ 

လအတွင်းက    ငါးရံ့ပိဿာချနိ် 

၅၅၀၀၀ ထ ိတင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ုခဲပ့ြီး 

မတ်လတွင်     ငါးရံ့ပိဿာချနိ် 

၆၅၀၀၀ ထိ   တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။ 

''မတ်လထဲမှာ   ငါးရံ့တွေကို 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်ထဲကို       သိသိ 

သာသာကိ ုတင်ပိုအ့ားကောင်းခဲပ့ါ 

တယ်။  ငါးရံ့တွေ တင်ပို့ရောင်းချ 

မှုကောင်းခဲ့တာက      ပြည်တွင်း 

ဈေးကွက်မှာကို  အဝယ်လိုက်နေ

လို့ဖြစ်ပါတယ်။           ဒေသထွက် 

ငါးရံ့တွေအပါအဝင်    ရေထွက် 

ကုန်တွေကို  ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

ထဲကိုပဲ    အဓိကတင်ပုိ့ရောင်းခဲ့ 

ပါတယ်။          အခုလိုဝယ်ယူမှု 

အားကောင်းရလာတော       ငါးရံ့ 

မွေးမြူရေး       လုပ်ငန်းရှင်တွေ၊ 

လုပ်သားတွေ၊   သဘာဝအတိုင်း 

ငါးရံ့ရှာဖွေဖမ်းဆီးသတူွေ   အဆင် 

ပြေလာပါတယ်''ဟု       မအူပင် 

မြို့နယ်      ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး         ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မာမာအေးက ပြောပြသည်။ 

  မအူပင်မြို့နယ်မှ  ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရ 

သည့်  ငါးရံ့အကြီး ပိဿာချနိ် ၁၀ 

လျှင်   ငွေကျပ် ၄၅၀၀၀၀၊ ငါးရံ့ 

အလတ်     ပိဿာချနိ် ၁၀ လျှင် 

ငွေကျပ ၂၁၅၀၀၀၊     ငါးရံ့ အသေး 

ပိဿာချနိ် ၁၀ လျှင်     ငွေကျပ် 

၁၉၅၀၀၀ ထ ိ ပေါက်ဈေးရိှကြောင်း       

မအူပင်မြို့နယ်     ရေထွက်ကုန် 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မာမာအေးက         ပြောပြ၍ 

သိရသည်။   

                ကျော်ကျော်လင်း

ဒိုက်ဦးမြို့နယ် ကလိကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး
ဒိုက်ဦး ဧပြီ ၂၄

 ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ညောင် 

လေးပင်ခရိုင်         ဒိုက်ဦးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ကလိကျေးရွာ 

၌    ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်း 

ပြီးစီးမှု     အခြေအနေများကို       

ယနေ့ နံနက်ပိုင်းက  တာဝန်ရှိ 

သူများ          ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ကြောင်း သိရသည်။

  ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်    ဒိုက်ဦးမြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးအောင်မြင့ထွ်န်း 

နှင့်ဝန်ထမ်းများက  ကျေးရွာတွင်း 

လမ်း     အကောင်အထည်ဖော်ရေး

ကော်မတီဝင်များနှင့်အတူ ကလိ 

ကျေးရွာ၌   ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်း 

ခင်းခြင်းလပ်ုငန်း ဆောင်ရွက်ပြီးစီး 

နေမှုအခြေအနေများကို   ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး  မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

ကျေးရွာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ကျေးရွာ 

ကော်မတီဝင်များကို ဆောင်ရွက် 

ပြီးလုပ်ငန်းများ       အကျ ိုးရှိစွာ 

အသုံးပြုနိုင်ရေး      သက်ဆိုင်သူ 

အားလုံးက    ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်း 

ရန်မှာကြားခဲ့သည်။ 

ကလကိျေးရွာ၌ လမ်းတစ်ဖက် 

လျှင် အရှည်ပေ ၅၈၀၊ အကျယ် 

သုံးပေ၊    အမြင့် ခြောက်လက်မ 

စီရှိ ကွန်ကရစ်ဘီးလမ်းခင်းခြင်း 

လုပ်ငန်းကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စမီကိံန်းအတိုးရငွေကျပ ၁၅ သန်း 

ဖြင့ ်မြို့နယ်ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေး         ဦးစီးဌာန၏ 

နည်းပညာကူညီမှုဖြင့်ကျေးရွာသူ၊

ကျေးရွာသားများကိုယ်တိုင် ယခု 

နှစ် ဖေဖော်ဝါရီ ၃ ရက်မှ စတင် 

ဆောင်ရွက်ခဲရ့ာ ယခအုခါလုပ်ငန်း 

များအားလုံးရာနှုန်းပြည့် ဆောင် 

ရွက်ပြီးစီးနေပြီ      ဖြစ်ကြောင်း 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး  ဦးအောင်မြင့ထွ်န်း 

ထံမှ သိရသည်။

	                      ကိုညို

မြောင်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
ကုလားပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

စစ်ကိုင်း ဧပြီ ၂၄

    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင်  မြောင်မြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနံှ        စိက်ုပျ ိုးရာသကီ 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော     ကုလားပဲ ဧက 

အားလုံးရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း စစ်ကိင်ုးခရိင်ု 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

မြောင်မြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌      ကုလားပဲ 

၇၆၆၃ ဧကထိ       စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါ စိုက်ပျ ိုးထား 

သော ကုလားပဲစိုက်ခင်းများကို 

ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီလမှ စတင်ရိတ် 

သိမ်းခဲ့ရာ ယနေ့ထိ ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်        ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၁၇ ဒသမ 

၁၅ တင်း         ထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

"မြောင်မြို့နယ် ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမှာ ကုလားပဲ ၇၆၆၃ 

ဧကထ ိစိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။ အဒီဲ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့  ကုလားပဲခင်း 

တွေ        လက်ရှိအချနိ်မှာတော့ 

ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သမ်ိး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။       ကုလားပဲ 

စိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ တစ်နှစ်ထက် 

တစ်နှစ်       တိုးတက်လာပါတယ်။ 

ကုလားပဲ အထွက်နှုန်းနဲ့ အ‌ရည် 

အသွေး        ကောင်းမွန်ဖို့အတွက် 

လိအုပ်တဲ ့ မျ ိုး ကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ၊ 

သွင်းအားစတုွေ၊ ရတ်ိသမ်ိးချန်ိလွန် 

နည်းပညာပေးတာတွေက ုတောင် 

သတူွေနဲ့ပူးပေါင်းပြီးတော ့ဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်"ဟု    စစ်ကိုင်း 

ခရိုင်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ခရိုင် 

ဦးစီးမှူးဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းကပြောပြ

သည်။

  ကုလားပဲကို  အထွက်နှုန်း 

ကောင်းမွန်အောင်   စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ပါက  ဒေသတွင ်း   စားသုံးမ ှု 

ဖူလုံစေမည့်အပြင်      ပိုလျှမံှုကို  

ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ ဖွံ့ဖြုးတိုးတက်လာမည်       

ဖြစ်သောကြောင့်    ကုလားပဲကို    

ပိမုိစုိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး          ဒေသမရွေး 

ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သင့်ကြောင်း       

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  

ခရိုင် ဦးစီးမှူး   ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။    

	                   (၂၀၆)            



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၂၅-၄-၂၀၂၆

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး    တပ်နယ်များမှ အရာရှိ၊ 
စစ်သည်၊ မိသားစုများအတွက် စားသောက်ဖွယ်ရာပစ္စည်းများပေးအပ်ရာ တပ်နယ်မှူးက 
လက်ခံရယူစဉ်။

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး၏ဇနီး ဒေါ်နီလာ တပ်နယ် 
များရှိ  မိခင်နှင့်ကလေးစောင့်ရှောက်ရေးအသင်းအတွက်    ချးီမြှင့်ငွေများ   ပေးအပ်ရာ 
တပ်နယ်မှူး၏ဇနီးက လက်ခံရယူစဉ်။

တပ်မတော်သည်   ရဲဘော်စိတ်ကိုအခြေခံ၍   တည်ဆောက်ထားကာ  အထက်အောက် 
လေးစားသောစိတ်ဓာတ်၊    ရွယ်တူကိုလေးစားသောစိတ်ဓာတ်၊  ငယ်သူကို   ညှာတာသော 
စိတ်ဓာတ်ရှိသည့်   ခိုင်မာသောအဖွဲ့အစည်းဖြစ်၊    တစ်ဦးတစ်ယောက်ချင်းစီမှ  အဖွဲ့ ၊  
တပ်စိတ်၊ တပ်စုအဆင့်ဆင့်သည် အဖွဲ့အစည်းစိတ်ဓာတ်ဖြင့် ပူးပေါင်းလုပ်ကိုင်ခြင်းဖြင့်        
ရည်မှန်းချက်တာဝန်များကို အောင်မြင်အောင်ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်လို . . .

စတ်ိဓာတ၊် စည်းကမ်းကောင်းမွန်မှု၊  သစ္စာရှမိှုကိအုခြေခ၍ံ      တော်တည့မ်နှက်နသ်ော 
ခေါင်းဆောင်မှုပေးခြင်းဖြင့်  အဖွဲ့အစည်းအတွင်း    စည်းလုံးညီညွတ်မှုကိုရရှိနိုင်မည်ဖြစ်၊ 
တပ်မှူးလပ်ုသသူည် မှန်ကန်သောအမနိ့်ကိပုေးရန်လိပုြီး ၎င်းအမနိ့်ကိ ုလိက်ုပါဆောငရ်က်ွ 
နိုင်ရန်လည်း လိုအပ်ချက်ကို ဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်ရန်လို . . .

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်
တာဝန်ထမ်းဆောင်နေသူများဖြစ်ကြောင်း၊ 

အလားတူ တပ်မတော်သားများ၏ ဇနီးများ 

သည်လည်း   ကောင်းတဆူိုးဖကတာဝနက်ျ 

ရာနေရာတွင်     ပါရမီဖြည့်ဖက်ကောင်းများ

အဖြစ်လုိက်ပါနေထုိင်၍     တပ်ရေးတပ်ရာ 

ကိစ္စရပ်များတွင်   ပူးပေါင်းပါဝင်လုပ်ကိုင် 

လျက်ရှိကြကြောင်း၊      ထို့ပြင် တပ်မတော် 
သည် ရဘဲော်စတ်ိကိအုခြေခ၍ံတည်ဆောက် 
ထားကာ    အထက်အောက်လေးစားသော 
စိတ်ဓာတ်၊      ရွယ်တူကိုလေးစားသော    
စိတ်ဓာတ်၊    ငယ်သူကို       ညှာတာသော 
စိတ်ဓာတ်ရှိသည့် ခိုင်မာသောအဖွဲ့အစည်း 
ဖြစ်ကြောင်း၊  တစ်ဦးတစ်ယောက်ချင်းစီမှ 
အဖဲွ့၊  တပ်စတ်ိ၊ တပ်စအုဆင့ဆ်င့သ်ည် အဖဲွ့ 
အစည်းစိတ်ဓာတ်ဖြင့်    ပူးပေါင်းလုပ်ကိုင် 
ခြင်းဖြင့်        ရည်မှန်းချက်တာဝန်များကို 
အောင်မြင်အောင်        ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် 
လိုကြောင်း။

တပ်မတော်သားများအတွက်     စောင့် 

ထိန်းလိုက်နာရမည့်     စစ်သည်တော်ကျင့် 

ဝတ် အပါး ၆၀ ကိ ုပြဋ္ဌာန်းထားပြီးဖြစ်ကြောင်း၊ 

ကျင့်ဝတ်များကိုလိုက်နာခြင်းဖြင့်  အထက် 

အောက်ဆက်ဆံရေး၊     လုပ်ဖော်ကိုင်ဖက် 

ဆက်ဆံရေး၊ ပြည်သူလူထုနှင့်ဆက်ဆံရေး 

များတင်ွ အဆင်ပြေနိုင်မည်ဖြစ်၍ ကျင့်ဝတ် 

အပါး ၆၀ ကို ခါးဝတ်ပုဆိုးကဲ့သို့      မြဲမြံစွာ 

စောင့်ထိန်းလိုက်နာရန်       လိုအပ်ကြောင်း၊ 

စည်းကမ်းသည်      တပ်မတော်၏ အသက် 

သွေးကြောဖြစ်၍ စည်းကမ်းနှင့ပ်တ်သက်၍ 

အလျောပ့ေး၍မရကြောင်း၊ တပ်မတော်တွင် 

တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုမှ စားသောက်နေထိင်ု 

သွားလာမှုများအထိ      ထောင့်စုံအောင် 

သတ်မှတ်ထားသည့်     စည်းကမ်းများရှိပြီး 

အိမ်ထောင်သည်လိုင်းစည်းကမ်း၊ တပ်ပြင် 

ထွက်ခွင့်စည်းကမ်းစသည်ဖြင့်   သတ်မှတ် 

ထားကာ        လိုက်နာကြရန်လိုကြောင်း၊ 

စည်းကမ်းချ ိုးဖောက်မှုများနှင့် ပတ်သက်၍ 

လျစ်လျူရှု၍မရကြောင်း၊ အမ်ိထောင်တစ်ခု၊ 

အဖွဲ့အစည်းတစ်ခုအတွင်း       စည်းကမ်း 

ချ ိုးဖောက်မှုကိုလျစ်လျူရှုခြင်းသည်    ၎င်း 

အမ်ိထောင်နှင့ ်အဖဲွ့အစည်းအတွင်း  ပျက်စီး 

ရာပျက်စီးကြောင်းကိ ု    ဖြစ်ပေါ်စေကြောင်း၊ 

တာဝန်ရှိသူများ၏     ဘာသိဘာသာနေမှု 

သည်အဖဲ့ွအစည်းကိ ုထခိိက်ုစေသည်သာမက  

ပတ်ဝန်းကျင်ကိုပါ     ထိခိုက်စေနိုင်သဖြင့် 

စည်းကမ်းနှင့်အညီ ပြ ပုြင်ဆံုးမရန်လုိကြောင်း၊     

သို့ဖြစ်၍  စည်းကမ်းနှင့်ပတ်သက်လာပါက   

အမိအဖ စိတ်ဓာတ်၊တပ်မှူးကောင်းစိတ်ဓာတ် 

တ့ုိဖြင့် မပြတ်သွန်သင်ဆံုးမခြင်းဖြင့် မကောင်း 

မှု ကိတုားမြစ်နိင်ုပြီး    စည်းကမ်းကောင်းသော 

တပ်မတော်အဖြစ်    အစဉ်ရပ်တည်နိုင်မည် 

ဖြစ်ကြောင်း။

အထက်ပါ စတ်ိဓာတ်နှင့စ်ည်းကမ်းကဲသ့ို ့

အရေးကြီးသောအချက်မှာ သစ္စာရှိမှုပင်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ သစ္စာရှိမှုသည်  တပ်မတော်သား 

တိင်ုးအတွက် ဘဝနှင့သ်က်ဆိင်ု၍ လေးနက် 

မှုရှိကြောင်း၊      တပ်မတော်သားတို့သည် 

နိုင်ငံတော်အတွက် အသက်ကိုပင်စွန့်လွှတ် 

မည်ဟု    ကတိသစ္စာပြုထားသူများဖြစ်ကြ 

ကြောင်း၊   နိုင်ငံတော်အတွက်    သစ္စာရှိစွာ 

စွန့်လွှတ်စွန့်စား  တာဝန်ထမ်းဆောင်သော 

သမူျားကိလုည်း ချးီမြှောက်မှုများပြုလပ်ုပေး 

လျက်ရှိကြောင်း၊ သစ္စာရှိမှုဆိုရာတွင်လည်း 

နိုင်ငံတော်နှင့်တပ်မတော်အပြင် မိမိရဲဘော် 

ရဲဘက်နှင့်  မိသားစုများအပေါ်   သစ္စာရှိစွာ 

အမြဲစောင့်ထိန်းနေရန် အလေးအနက်ထား 

မှာကြားလိုကြောင်း၊  တစ်ဦးတစ်ယောက် 

ချင်းစီ၏ သစ္စာရိှစွာလုိက်နာကျင့်ကြံမှုမှအဖဲွ့ 

အစည်းအပေါ် သက်ရောက်မှုရိှပြီး စည်းလုံး 

ညညီတ်ွမှုကိလုည်း    တည်ဆောက်နိင်ုမည် 

ဖြစ်ကြောင်း။

စိတ်ဓာတ်၊စည်းကမ်းကောင်းမွန်မှု၊သစ္စာ 
ရိှမှုကိအုခြေခ၍ံ     တော်တည့မှ်န်ကန်သော 
ခေါင်းဆောင်မှုပေးခြင်းဖြင့်     အဖွဲ့အစည်း 
အတွင်း စည်းလံုးညီညွတ်မှုကုိရရနုိင်မည်ဖြစ် 
ကြောင်း၊ တပ်မှူးလပ်ုသသူည် မှန်ကန်သော 
အမနိ့်ကိပုေးရန်လိပုြီး ၎င်းအမနိ့်ကိလုိက်ုပါ 
ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်လည်း      လိုအပ်ချက်ကို 
ဖြည့်ဆည်းပေးနုိင်ရန်လုိကြောင်း၊ ကောင်းမွန် 
သောခေါင်းဆောင်မှုနှင့် စည်းလုံးညီညွတ် 
မှုရှိသော  တပ်ရင်း၊တပ်ဖွဲ့သည်   မည်သည့် 
ကစိ္စကိမုဆိ ုအောင်မြင်အောင်လပ်ုဆောင်နိင်ု 
ကြောင်း၊ စိတ်ဓာတ်၊ စည်းကမ်းကောင်းမွန် 

ခြင်း၊   သစ္စာရှိခြင်း၊   စည်းလုံးခြင်းဟူသော 

အချက် လေးချက်နှင့်ပြည့်စံုခြင်းဖြင့် စွမ်းရည် 

သုံးရပ်ပြည့်စုံနိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ စွမ်းရည် 

သံုးရပ်တွင်လည်း တပ်ရင်း၊တပ်ဖဲွ့တုိင်းသည် 

စစ်ရေးစွမ်းရည်ပြည့်ဝနေရန် အမြဲလေ့ကျင့် 

နေကြရန်လိုကြောင်း။

လပ်ုငန်းတာဝန်များ ထမ်းဆောင်နိင်ုရန် 

ကျန်းမာကြံ့ခိုင်မှုသည် အခြေခလိုအပ်ချက် 

ဖြစ်ကြောင်း၊ ကျန်းမာရေးကြောင့ ်မလိလုား 

အပ်သောပြုန်းတီးမှုများဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပြီး 

တပ်မတော်အတွက်    ဆုံးရှုံးမှုများဖြစ်ပေါ် 

သက့ဲသ့ုိ မိသားစုများအတွက်လည်း ဝန်ထုပ် 

ဝန်ပိုးဖြစ်စေကြောင်း၊ ကျန်းမာရေး၊ ပညာ 

ရေးနှင့် ဘာသာရေးတို့သည်   မိမိကိုယ်တိုင် 

ကြိုးစားလုပ်ယူရသော      ကိစ္စရပ်များဖြစ် 

ကြောင်း၊ သို့ဖြစ်၍ ကျန်းမာရေးကို ကိုယ်စီ 

ဂရုစိုက်ကြရန်နှင့် ကျန်းမာရေးထိခိုက်စေ 

သည့်    အပျော်အပါးများကို  ရှောင်ကြဉ်ရန် 

မှာကြားလိုကြောင်း။

ပညာရေးနှင့်ပတ်သက်၍  တပ်မတော် 

သားများ၏ သားသမီးအားလုံးကို KG+9 

အဆင့်ထိ အနည်းဆုံးတတ်မြောက်အောင် 

ဝိုင်းဝန်းကြိုးစားဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ KG+9 တက်ရောက်အောင်မြင်ပြီး

သူများအနေဖြင့်လည်း စက်မှုသိပ္ပံကျောင်း 

များ၊ စိုက်ပျ ိုးရေးသိပ္ပံကျောင်းများ၊ မွေးမြူ 

ရေးသိပ္ပံကျောင်းများသို့   ဆက်လက်တက် 

ရောက်နိင်ုမည်ဖြစ်သဖြင့်    တာဝနရှ်သိမူျား 

အနေဖြင့် အခွင့်အလမ်းများရရှိအောင် စီမံ 

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိကြောင်း၊      ထိုသို့ 

ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းသည်   တပ်မတော်နှင့် 

နိင်ုငတံော်အတွက် လသူားအရင်းအမြစ်များ 

ထွက်ပေါ်လာအောင်    ဆောင်ရွက်ပေးနေ 

ခြင်းဖြစ်ကြောင်း။

တပ်မတော်သားများနှင့်    မိသားစုဝင် 

များအနေဖြင့်  ဗဟုသုတရစေသည့်  ပြင်ပ 

စာပေများကိ ုဖတ်ရှုလေလ့ာရန်လိကုြောင်း၊ 

တပ်မတော်မှ   ထုတ်ဝေဖြန့်ချလိျက်ရှိသော 

မဂ္ဂဇင်း၊ ဂျာနယ်များနှင့ ်   သတင်းစာများကုိ 

အချနိ်မီရရှိအောင် တာဝန်ရှိသူများက စီမံ 

ဆောင်ရွက်ပေးရန်လိကုြောင်း၊ မူးယစ်ဆေး

ဝါးကိစ္စများနှင့်ပတ်သက်၍      သုံးစွဲခြင်း၊ 

လက်ဝယ်ထားရှိခြင်း၊    ရောင်းချခြင်းလံုးဝ 

မပြုလပ်ုရန်နှင့ ်မသိားစဝုင်များပါ ကင်းကင်း 

ရှင်းရှင်းရိှစေရေး     ကြပ်မတ်သွန်သင်နေရန် 

လိုကြောင်း၊ အလားတူ လောင်းကစားခြင်း 

သည်လည်း   ဆိုးရွားသောအကျ ိုးဆကများ

ကိဖုြစ်ပေါ်စေ၍ မသိားစနှုင့ ်လပ်ုငန်းတာဝန် 

များကိုပါ ထိခိုက်စေနိုင်ကြောင်း၊ အွန်လိုင်း

လမ်ိလည်လောင်းကစားမှုနှင့ ်  ပတ်သက်၍ 

လည်း အမျ ိုးသားရေးတာဝန်တစ်ရပ်အဖြစ် 

သဘောထား၍       သတင်းရရှိသည်နှင့် 

တစ်ပြိုင်နက် သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ 

ထံ      အချနိ်မီသတင်းပို့       တားဆီးနိုင်ရန် 

လိုကြောင်း။

တပ်မတော်အနေဖြင့် တပ်မတော်သား 

များနှင့ ်မသိားစဝုင်များ၏ သက်သာချောင်ချ ိ

ရေးအတွက် လိအုပ်ချက်များကိ ုအမြမဲပြတ် 

ဖြည့်ဆည်းပေးလျက်ရှိကြောင်း၊  မိသားစု 

ဝင်များအနေဖြင့်လည်း တပ်ပိုင်နှင့် တစ်ပိုင် 

တစ်နိုင်စိုက်ပျ ိုး၊မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများကို 

အောင်မြင်အောင်      ဆောင်ရွက်ကြရေး 

တိုက်တွန်းလိုကြောင်း၊     ထိုသို့ဆောင်ရွက် 

ခြင်းဖြင့်     မိသားစု၏စားဝတ်နေရေးကို 

တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ     အထောက်အကူပြု 

စေမည်ဖြစ်ပြီး   သက်သာချောင်ချမိှုဖြစ်ပေါ် 

နိုင်မည်ဖြစ်ကြောင်း။

မိုင်းဖြတ်၊ မိုင်းယောင်း၊ တာလေ၊ တာချ ီ

လိတ်ဒေသတို့သည်  တိုင်းရင်းသားပြည်သူ 

လူထုအများစုနေထိုင်ရာနယ်မြေများဖြစ်၍ 

ဒေသခံတုိင်းရင်းသားများနှင့်ထိတွေ ဆက်ဆံ 

ရာတွင်  တပ်မတော်သားပီသစွာကျင့်ဝတ် 

နှင့်အညီ ပြုမူပြောဆိုရန်နှင့် ဒေသအလိုက် 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များ ကြုတံွေ့လာခဲပ့ါ 

ကလည်း အထက်အမိန့်မစောင့်ဘဲထိရောက် 

သောကူညီမှုများ    ဆောင်ရွက်ပေးခြင်းဖြင့် 

ပြည်သူလူထု၏ ယုံကြည်လေးစားမှုကိုရရှိ 

အောင်        ဆောင်ရွက်ကြရန်လိကုြောင်း 

ဖြင့်    ပြောကြားပြီး        အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ 

မိသားစုများ၏      လိုအပ်ချက်များမေးမြန်း 

ကာ   လိုအပ်သည်များကို တာဝန်ရှိသူများ 

နှင့် ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဖြည့်ဆည်းဆောင်ရွက် 

ပေးသည်။

ထို့နောက်    တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်က    တပ်နယ်များမှ     အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊ မိသားစုများအတွက် စားသောက် 

ဖွယ်ရာပစ္စည်းများနှင့်    ချးီမြှင့်ငွေများကို 

ပေးအပ်ရာ  တပ်နယ်မှူးကလည်းကောင်း၊ 

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်၏ ဇနီး 

က   တပ်နယ်များရှိ မိခင်နှင့်ကလေးစောင့် 

ရှောက်ရေးအသင်းအတွက် ချးီမြှင့်ငွေများ 

ကိုပေးအပ်ရာ      တပ်နယ်မှူး၏ဇနီးက 

လည်းကောင်း          အသီးသီးလက်ခံရယူ 

ကြသည်။

ထို့နောက်  တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်နှင့ဇ်နီး၊   အဖဲွ့ဝင်များသည်     တက် 

ရောက်လာကြသည့် အရာရိှ၊ စစ်သည် မိသားစု 

များကို   ရင်းရင်းနှီးနှီးလိုက်လံနှုတ်ဆက်ခဲ့ 

ကြသည်။

တွေ ဆံုပဲွအပြီးတွင် တပ်မတော်ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်နှင့အ်ဖဲွ့ဝင်များသည် မိင်ုးဖြတ် 

တပ်နယ်အတွင်းရှိ   တပ်ရင်း၊တပ်ဖွဲ့များကို

မော်တော်ယာဉ်များဖြင့်     လိုက်လံကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးခဲက့ြောင်း သတင်းရရိှသည်။(၅၀၁)



၂၅-၄-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦးနှင့်ဇနီး ဒေါ်နီလာ မိုင်းဖြတ်မြို့ရှိ နယ်မြေခံတပ်မတော်ဆေးရုံတွင် 
တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူလျက်ရှိသည့် အရာရှိ၊ စစ်သည်၊ မိသားစုများကို သွားရောက်ကြည့်ရှုအားပေး

နေပြည်တော်   ဧပြီ   ၂၄

တပ်မတော်      ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦးသည်   ဇနီး ဒေါ်နီလာ၊ 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ       အဆင့်မြင့် 

တပ်မတော်အရာရှိကြီးများနှင့်     ဇနီးများ၊  

တြိဂံဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်     တိုင်းမှူးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများလိုက်ပါ၍    ယနေ့နံနက်     

ပိုင်းတွင်         မိုင်းဖြတ်မြို့ရှိ        နယ်မြေခံ 

တပ်မတော်ဆေးရုံ၌     တက်ရောက်ကုသမှု 

ခံယူလျက်ရှိသည့်       အရာရှိ၊ စစ်သည်များ၊ 

မသိားစဝုင်များ၊ မြန်မာနိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ

နှင့်      ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)တပ်ဖဲွ့ဝင်များကုိ 

သွားရောက်ကြည့်ရှု      အားပေးစကားပြော 

ကြားသည်။

ဦးစွာ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

နှင့်အဖွဲ့ဝင်များသည် နယ်မြေခံတပ်မတော် 

ဆေးရုံသို့ရောက်ရှိကြရာ     ဆေးရုံတပ်မှူး 

နှင့ ်   တာဝန်ရိှသမူျားက     ကြိုဆိနုှုတ်ဆက 

ကြသည်။

ထို့နောက်    တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်နှင့်အဖွဲ့ဝင်များသည်    နယ်မြေခံ 

တပ်မတော်ဆေးရုံတွင်   တက်ရောက်ဆေး

ကသုမှုခယံလူျက်ရိှသည့ ်  အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ 

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊      ပြည်သူ့စစ် 

(ဌာနေ)တပ်ဖဲွ့ဝင်များကိ ုလိက်ုလကံြည့ရ်ှုပြီး 

တစ်ဦးချင်း၏ရောဂါဖြစ်ပွားမှုအခြေအနေများ၊ 

ဆေးဝါးကသုမှုပေးထားသည့်   အခြေအနေ 

များနှင့် ကျန်းမာရေးတိုးတက်ကောင်းမွန်မှု

အခြေအနေများကို   ရင်းရင်းနှီးနှီးမေးမြန်း 

အားပေးစကားပြောကြားပြီး စားသောက်ဖွယ် 

ရာများနှင့်         ဂုဏ်ပြုချးီမြှင့်ငွေများ 

ပေးအပ်သည်။ 

အလားတ ူ     တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်၏ဇနီးနှင့်     အဖွဲ့ဝင်များသည် 

အမျ ိုးသမီးနှင့ ်  ကလေးကသုဆောင်များသို ့

သွားရောက်၍      ဆေးရုံတက်ရောက်ကုသ 

လျက်ရိှသည့လ်နူာများကုိ   လိက်ုလကံြည့ရ်ှု 

အားပေးစကားပြောကြားပြီး       ထောက်ပံ့ 

ပစ္စည်းများ ပေးအပ်ခဲ့‌သည်။

ထို့နောက်     တပ်မတော်ကာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်နှင့်အဖဲွ့ဝင်များသည် ဆေးရံုအတွင်း 

လှည့လ်ည်ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးကြပြီး     လိအုပ် 

သည်များ       လမ်းညွှန်မှာကြားခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။       

                              (၅၀၁)

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး ဆေးကသုမှုခယံလူျက်ရိှသည့ ်အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မြန်မာနိင်ုင ံရတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၊  
ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)တပ်ဖွဲ့ဝင်များ  တစ်ဦးချင်း၏ ရောဂါဖြစ်ပွားမှုအခြေအနေများ၊  ဆေးဝါးကုသမှုပေးထားသည့်အခြေအနေများနှင့်          
ကျန်းမာရေးတိုးတက်ကောင်းမွန်မှုအခြေအနေများကို ရင်းရင်းနှီးနှီးမေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး၏ဇနီး  ဒေါ်နလီာ  အမျ ိုးသမီး 
နှင့် ကလေးကုသဆောင်၌   တက်ရောက်ကုသလျက်ရှိသည့်လူနာများကို   ရင်းရင်းနှီးနှီး 
မေးမြန်းအားပေးစကားပြောကြားစဉ်။

နေပြည်တော်     ဧပြီ     ၂၄
၁။	 အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုဗဟိုကော်မတီက လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခ 
များချုပ်ငြမ်းရန်နှင့ ်နိင်ုငရံေးပြဿနာကိ ုနိင်ုငရံေးနည်းလမ်းဖြင့ ်ဖြေရှင်းရန်အတွက် ကြိုတင်ကန့်သတ်ချက်များ 
မထားသည့် ငြမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးမှုများပြုလုပ်ရန် တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့အစည်းများကို ဖိတ်ခေါ် 
ထားပြီး PDF အမည်ခအံဖဲွ့အစည်းအသီးသီးတိုသ့ည်လည်း   နိင်ုငတံော်အစိုးရ၏ ကမ်းလှမ်းဖတ်ိခေါ်သည့အ်တိင်ုး 
ဥပဒေဘောင်အတွင်း အမြန်ဆုံးပြန်လည် ခိုလှုံဝင်ရောက်ရန် နှိုးဆော်တိုက်တွန်းထားရာ ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက် 
လိုပါက  အောက်ပါတိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ အမျ ိုးသားစည်းလုံး ညီညွတ်ရေးနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေး
ဖော်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းကော်မတီအဖွဲ့ဝင်ရုံး ဖုန်းနံပါတ်များသို့ ရုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်နိုင်ပါကြောင်း ထုတ်ပြန် 
အပ်ပါသည်-
	 (က)	 လုပ်ငန်းကော်မတီရုံး(နေပြည်တော်)
		  ( ၁ ) 	 ၀၃၂-၃၀၀၃၇၊ ၀၃၂-၃၀၁၅၅၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၈၈၊ ၀၆၇-၄၅၅၀၄၉၉
		  ( ၂ ) 	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် ၀၉-၆၆၁၁၉၈၅၅၄၊ 	၀၉-၂၆၁၁၇၉၀၀၅
	 ( ခ ) 	 လုပ်ငန်းကော်မတီ အဖွဲ့ဝင်ရုံး(ကချင်ပြည်နယ်)
		  ( ၁ ) 	 ၀၉-၃၉၁၀၁၆၆၉၊ ၀၉-၃၉၁၀၁၈၁၇၊ ၀၁-၃၃၃၁၆၃၅
		  ( ၂ ) 	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် ၀၉-၆၉၅၄၃၆၇၈၇၊	 ၀၉-၂၆၁၁၇၉၀၂၂
	 ( ဂ ) 	 လုပ်ငန်းကော်မတီအဖွဲ့ဝင်ရုံး(ကယားပြည်နယ်)
		  ( ၁ ) 	 ၀၃၄-၃၂၁၃၁၊ ၀၃၄-၃၇၃၀၅၊ ၀၃၄-၃၇၃၀၆၊ ၀၃၄-၃၇၃၁၄
		  ( ၂ ) 	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် ၀၉-၆၆၄၃၈၀၇၀၇၊ ၀၉-၈၈၅၆၀၄၅၄၅
	 (ဃ) 	 လုပ်ငန်းကော်မတီအဖွဲ့ဝင်ရုံး(ကရင်ပြည်နယ်)
		  ( ၁ ) 	 ၀၃၇-၃၆၄၀၈၊ ၀၃၇-၃၆၂၀၇၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၄၃၇၊ ၀၅၈-၂၀၂၃၄၃၈
		  ( ၂ ) 	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် ၀၉-၄၂၅၂၉၄၃၅၁၊ ၀၉-၈၉၃၃၃၇၅၇၅
	 ( င ) 	 လုပ်ငန်းကော်မတီအဖွဲ့ဝင်ရုံး(ချင်းပြည်နယ်)
		  ( ၁ ) 	 ၀၃၃-၃၂၃၁၄၊ ၀၃၃-၆၀၅၃၄၊ ၀၁-၃၃၃၆၆၀၀
		  ( ၂ ) 	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် ၀၉-၄၀၀၇၂၄၈၉၉၊ ၀၉-၂၅၄၉၄၈၇၅၄
	 ( စ ) 	 လုပ်ငန်းကော်မတီအဖွဲ့ဝင်ရုံး(စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး)
		  ( ၁ ) 	 ၀၃၃-၃၂၃၆၆၊ ၀၃၃-၃၁၂၁၂၊ ၀၇၁-၂၀၃၂၅၃၁
		  ( ၂ ) 	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် ၀၉-၂၅၈၄၆၇၀၂၄၊ ၀၉-၂၆၁၁၇၉၁၀၂
	 (ဆ) 	 လုပ်ငန်းကော်မတီအဖွဲ့ဝင်ရုံး(တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး)
		  ( ၁ ) 	 ၀၃၇-၄၀၀၀၅၊ ၀၉-၆၉၆၇၁၁၅၇၇၊ ၀၅၉-၂၀၂၃၆၂၄၊ ၀၅၉-၂၀၂၃၆၂၅ 
		  ( ၂ ) 	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် ၀၉-၆၉၈၄၇၇၁၁၁၊ ၀၉-၆၉၅၁၁၇၆၇၆၊ 

			   ၀၉-၂၅၆၄၈၀၂၉၅

	 ( ဇ ) 	 လုပ်ငန်းကော်မတီအဖွဲ့ဝင်ရုံး(ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး)

		  ( ၁ ) 	 ၀၃၂-၃၃၁၄၃၊ ၀၃၂-၃၃၁၄၆၊ ၀၅၂-၂၂၀၁၈၀၀၊ ၀၅၂-၂၂၀၀၇၈၉၊ 

		  ( ၂ ) 	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် ၀၉-၄၅၅၅၄၂၁၈၆၊ ၀၉-၈၉၉၆၂၃၈၆၆

	 ( ဈ)	 လုပ်ငန်းကော်မတီအဖွဲ့ဝင်ရုံး(မကွေးတိုင်းဒေသကြီး)

		  ( ၁ ) 	 ၀၃၂-၃၁၀၄၆၊ ၀၃၂-၃၂၆၁၀၊ ၀၆၃-၂၀၂၈၈၇၇၊ ၀၆၃-၂၀၂၆၆၃၈

		  ( ၂ ) 	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် ၀၉-၆၉၃၀၅၂၅၈၀၊ ၀၉-၂၆၁၁၇၉၁၆၇၊  

			   ၀၉-၂၅၅၀၀၂၅၁၀ 

	 (ည) 	 လုပ်ငန်းကော်မတီအဖွဲ့ဝင်ရုံး(မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး)

		  ( ၁ ) 	 ၀၃၃-၃၃၀၅၃၊ ၀၃၃-၃၃၁၄၇၊ ၀၂-၄၀၂၄၉၈၂၊ ၀၂-၄၀၃၉၀၈၁

		  ( ၂ ) 	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် ၀၉-၆၇၀၁၀၉၇၉၇၊ ၀၉-၄၅၅၃၆၅၁၇၁

	 ( ဋ ) 	လုပ်ငန်းကော်မတီအဖွဲ့ဝင်ရုံး(မွန်ပြည်နယ်)

		  ( ၁ ) 	 ၀၃၇-၃၀၀၄၈၊ ၀၃၇-၃၀၀၁၁၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၁၀၊ ၀၅၇-၂၀၂၇၉၁၁ 

		  ( ၂ ) 	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် ၀၉-၆၉၅၉၃၂၃၂၀၊ ၀၉-၄၂၆၂၇၆၃၀၅

	 ( ဌ ) 	 လုပ်ငန်းကော်မတီအဖွဲ့ဝင်ရုံး(ရခိုင်ပြည်နယ်)

		  ( ၁ ) 	 ၀၃၂-၃၁၇၇၇၊ ၀၃၂-၃၁၇၁၁၊ ၀၉-၈၉၉၆၂၁၄၂၀

		  ( ၂ ) 	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် ၀၉-၅၃၇၆၂၆၉၊ ၀၉-၈၉၉၆၄၁၉၂၁

	 ( ဍ ) 	 လုပ်ငန်းကော်မတီအဖွဲ့ဝင်ရုံး(ရန်ကုန်တိုင်းဒေသကြီး)

		  ( ၁ ) 	 ၀၃၁-၂၅၉၃၆၊ ၀၃၁-၂၅၉၄၄၊ ၀၁-၈၃၀၁၂၀၅၊ ၀၁-၈၂၂၁၀၁၇၊ 

		  ( ၂ ) 	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် ၀၉-၂၅၀၇၈၈၂၁၆၊ ၀၉-၄၄၃၄၄၀၁၁၃

	 ( ဎ ) 	 လုပ်ငန်းကော်မတီအဖွဲ့ဝင်ရုံး(ရှမ်းပြည်နယ်)

		  ( ၁ ) 	 ၀၉-၃၉၁၀၄၆၇၀၊ ၀၃၄-၃၈၆၁၂၊ ၀၃၄-၃၃၁၀၄၊ 	 ၀၈၁-၂၂၀၁၉၂၂ 

		  ( ၂ ) 	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် ၀၉-၆၇၂၂၇၃၃၁၂၊ ၀၉-၂၅၂၇၉၈၈၅၉

	 (ဏ) 	 လုပ်ငန်းကော်မတီအဖွဲ့ဝင်ရုံး(ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး)

		  ( ၁ ) 	 ၀၃၁-၂၁၁၂၁၊ ၀၃၁-၂၁၀၀၃၊ ၀၄၂ - ၂၃၆၇၅

		  ( ၂ ) 	 မိုဘိုင်းဖုန်းမှစာတို(SMS)ပေးပို့ရန် ၀၉-၆၉၂၁၂၆၈၀၁၊ ၀၉-၉၇၁၀၉၅၀၅၀

၂။	 အပြုသဘောဆောင်သည့ ်ဆကသွယ်လာမှုများကိ ုလက်ခဖံြေကြား၍   ဆကလက်ဆောင်ရွက် ရမည်များကိ ု

ရှင်းလင်းပြောကြားပေးခြင်း၊ သက်ဆိင်ုရာကော်မတ၊ီ အဖဲွ့အစည်းများနှင့ ်ဆကသွယ်ပေးခြင်းတိုက့ိ ုဆောင်ရွက် 

ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း ထုတ်ပြန်အပ်ပါသည်။

အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုလုပ်ငန်းကော်မတီ

ငြိမ်းချမ်းရေးအတွက် ဖိတ်ခေါ်ချက်နှင့် ဥပဒေဘောင်အတွင်းဝင်ရောက်ရေးတိုက်တွန်းနှိုးဆော်ချက်တို့နှင့်စပ်လျဉ်း၍ ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်နိုင်



စာမျက်နှာ ၁၈ 	 ၂၅-၄-၂၀၂၆

မန္တလေး   ဧပြီ    ၂၄

ဟုိတယ်၊ ခရီးသွားလာရေးနှင့် ယဉ်ကျေး 

မှုဝန်ကြီးဌာန               ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

ဦးမောင်မြင့သ်ည်             တာဝန်ရိှသမူျားနှင့် 

အတ ူ  ယနေ့နနံက်ပိင်ုးက   ငလျင်ကြောင့် 

မန္တလေးဒေသရိှ             အရပ်ိမထွက်ဘရုား၊ 

ဘရုားနဘီရုား၊        မဟာမင်းထင်သစ်သား 

ဘန်ုးကြီးကျောင်း၊         မဟာစန္ဒာမနုဘိရုား၊ 

မဟာမနုရိပ်ုရှင်တော်တို ့   ထခိိက်ုပျကစီးမှု 

နှင့ ်        ပြုပြင်နေမှုကိ ု            ကွင်းဆင်းကြည့ရ်ှု 

စစ်ဆေးသည်။

ဦးစွာ     အရိပ်မထွက်ဘုရား        ထိခုိက် 

ပျကစီးမှုနှင့ ်  အလှူရှင်များ   လှူဒါန်းမှုအရ 

ပြုပြင်နေမှုကိ ု         သွားရောက်စစ်ဆေးပြီး 

တာဝန်ရိှသမူျား၏          ရှင်းလင်းတင်ပြမှု 

အပေါ် ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီးက ပြန်လည် 

ပြုပြင်ရာတွင်   မလူလက်ရာမပျကပြုပြင် 

သွားရန်၊ ပြုပြင်ရာတွင် ပြန်လည်အသုံးပြု 

နိင်ုသည့ ်   ရှေးအတ်ုများကိ ု       ပြန်လည် 

အသံုးပြုသွားရန်နှင့် ရေရှည်တည်တ့ံခုိင်မြ 

အောင်ဆောင်ရွက်သွားရန် မှာကြားသည်။ 

ထို့နောက်             အင်းဝခေတ်ဦးပိုင်း 

ကတည်းက  တည်ထားခ့ဲသော  ဘုရားနီ 

ဘုရားကို       သွားရောက်စစ်ဆေးရာ  

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးက  ဘုရားကြီးအား 

ပြုပြင်ရာတွင်  ရှေးမူမပျက်ပြုပြင်ရန်နှင့်         

မလူနှစ်ထပဘရုားဖြစ်ကြောင်း   ပေါ်လွင် 

စေရန်အတွက်     ပြုပြင်သည့်အခါတွင်     

နှစ်ထပ်စေတီများအတွက်    ပြုပြင်သည့် 

အတိင်ုး  တစ်ပါတည်းဆောင်ရွက်သွားရန်၊ 

အတွင်း နှစ်ထပစေတီအတွက်  ချန်လှပ် 

ခဲ့ရာတွင်    မိုးရေစိမ့်ဝင်ခြင်းမရှိအောင်   

ဂရပုြုဆောင်ရွက်ရန်တိုကိ့ ုမှာကြားသည်။

ယင်းနောက် မဟာမင်းထင် သစ်သား 

ဘန်ုးတော်ကြီးကျောင်းကိ ု        မြန်မာနိင်ုင ံ

ကန်ုသည်များနှင့ ်     စက်မှုလပ်ုငန်းရှင်များ 

အသင်း၏ညှနိှိုင်းစစီဉမ်ှု၊  ဂျပနန်ိင်ုငဘံက် 

က   လှူဒါန်းငွေတိုဖ့ြင့ ်   ပြုပြင်နေမှုအခြေ 

အနေကိလုည်းကောင်း၊    ဘိုးတော်ဗဒုမံင်း 

အေဒ-၁၇၈၄ တွင် တည်ခဲသ့ော မဟာစန္ဒာ 

မနုဘိရုား    ခေါင်းလောင်းအထကပိင်ုးနှင့် 

ပစ္စယံဆင့်များ ပြိုကျပျကစီးမှုနှင့် အလှူရှင် 

လှူဒါန်းမှုဖြင့ ်            မလူပုသံဏ္ဌာန်မပျက 

ပြန်လည်      ပြုပြင်နေမှုကိလုည်းကောင်း၊ 

မဟာမုနိရုပ်ရှင်တော်ရိှ     ထိခုိက်ပျကစီးခ့ဲ   

သည့် အာရံုခံတန်ဆောင်း၊ မုခ်ဦးများ၊ ဂန္ဓကုဋိ 

တိက်ုများ   ပြန်လည်ပြုပြင်တည်ဆောက် 

ပြီးစီးမှုများကိလုည်းကောင်း            ကြည့ရ်ှု 

စစ်ဆေးပြီး                     လပ်ုငန်းဆိင်ုရာများ  

မှာကြားသည်။ 

မွန်းလဲွပိင်ုးတွင်  ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

သည်   မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး   စမီကံန်ိး၊ 

စီးပွားရေးနှင့ ် ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီးနှင့အ်တ ူ

မန္တ‌လေးမြု့ရိှ         Y  Mandalay  Hotel ၌ 

မန္တလေးမြု့၊    ပြင်ဦးလွင်မြု့နှင့ ်   စစ်ကိင်ုး 

တုိင်းဒေသကြီးမှ       ဟုိတယ်နှင့်  ခရီးသွား 

လပ်ုငန်းရှင်များ၊      မတ်ိဖကအဖဲွ့အစည်း 

များမှ အဖွဲ့ဝင်များနှင့် တွေ့ဆုံသည်။ 

တွေ့ဆုပဲွံတွင်     ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး 

က     ခရီးသွားလပ်ုငန်းဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

နှင့ ် ယဉ်ကျေးမှုထန်ိးသမ်ိးမြင့တ်င်ရေးတို ့

ကုိ တစ်ပြိုင်တည်းပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင် 

ရွက်နိင်ုသည့အ်တွက်       ရေရှည်တည်တံ ့

သည့ ်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်မှုများကိ ုဖော်ဆောင် 

သွားနိုင်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊            ထို့ပြင် 

ခရီးသွားများကိ ု မမိတိိုဒ့ေသခရံိုးရာဓလေ ့

များ၊    ရိုးရာအနပုညာရပ်များ၊    သမိင်ုးဝင် 

နေရာများနှင့ ်ပိမုိထုရိောက်စွာ မတ်ိဆက် 

ပေးနိင်ုမည့အ်ပြင်          ယဉ်ကျေးမှုဆိင်ုရာ 

ခရီးသွားလပ်ုငန်းမှတစ်ဆင့ ်            ဒေသခ ံ

ပြည်သမူျား၏  ဝင်ငွေကိလုည်း    တိုးတက် 

ရရိှစေမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊       မန္တလေးမြု့ 

သည်      မြန်မာနိင်ုင၏ံ    ယဉ်ကျေးမှုသမိင်ုး 

အမွေအနှစ်များ    စုလံင်စွာတည်ရိှနေသည့် 

မြု့တစ်မြု့ဖြစ်ပြီး              ယဉ်ကျေးမှုအခြေခ ံ

ခရီးသွားလုပ်ငန်း      (Cultural   Tourism) 

ဖော်ဆောင်ရန်         အထူးကောင်းမွန်သည့် 

ခရီးစဉ်ဒေသကြီးတစ်ခ ု         ဖြစ်ပါကြောင်း၊ 

ဟိတုယ်နှင့ ် ခရီးသွားလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ

များအားလုံးသည်    အကျ ိုးရိှထရိောက်စွာ 

အသုံးချပြီး        မြန်မာနိင်ုငကံိ ု      သွားလာ 

လည်ပတ်စရာ   ကောင်းမွန်သည့ ် ခရီးစဉ် 

ဒေသကြီးတစ်ခအုဖြစ်  ကမ္ဘာကသအိောင် 

promotion  and  marketing     ဆောင်   

ရွက်ကြရန်                    လိအုပ်ပါကြောင်းဖြင့် 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍  မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး 

စမီကံန်ိး၊ စီးပွားရေးနှင့ ်ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီး 

က              မန္တ‌လေးတိင်ုးဒေသကြီးအတွင်း 

ခရီးသွားလပ်ုငန်းဆိင်ုရာ  ဆောင်ရွက်ချက 

များ၊ မန္တလေး၊ ပြင်ဦးလွင်၊ စစ်ကိင်ုးမြို့တိုမှ့ 

ဟိတုယ်နှင့ ်            ခရီးသွားလပ်ုငန်းဆိင်ုရာ 

အသင်းအဖဲွ့များက      အသင်းအဖဲွ့အလိက်ု 

အကောင်အထည်ဖော်         ဆောင်ရွက်နေမှု 

အခြေအနေ၊  ဆက်လက်ဆောင်ရွက်သွား 

မည့ ်ကစိ္စရပ်များ၊  ငလျင်ဒဏ်ခဟံိတုယ်များ 

လိအုပ်သည့ ်  ထောက်ပံက့ြေးငွေ    ရရိှရေး 

နှင့ ် လျှပ်စစ်မီးရရိှရေး၊  စက်သုံးဆရီရိှရေး 

ကြုံတွေ့နေရသည့ ်              အခက်အခမဲျားကိ ု

ရှင်းလင်းတင်ပြကြရာ           ပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးက   လိအုပ်သည်များကိ ု   ပေါင်းစပ် 

ညိှနှိုင်းဖြည့ဆ်ည်းပေးပြီး       အဆုံးအဖြတ် 

ကစိ္စရပ်များကိ ု               နိင်ုငတံော်အစိုးရသို ့

ဆက်လက်တင်ပြ    ဆောင်ရွက်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက်    ဝန်ကြီးဌာနပိင်ု    ငှားရမ်း 

ဟုိတယ်ဖြစ်သည့် Mandalay Swan Hotel 

ကိလုည်းကောင်း၊         ထွန်းလှဟိတုယ်ကုိ 

လည်းကောင်း သွားရောက်ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

ပြီး      လပ်ုငန်းဆိင်ုရာများကိ ု       မှာကြားခဲ ့

ကြောင်း  သတင်းရရိှသည်။  (သတင်းစဉ်)

 နေပြည်တော်    ဧပြီ    ၂၄
ကမ္ဘာ့ကာကွယ်ဆေးထုိးနှံတုိက်ကျွေး 

ရေး ရက်သတ္တပတ် (၂၀၂၆)  အထမ်ိးအမှတ် 
အခမ်းအနားကိ ုယနေ့တွင် ပြည်ထောင်စ ု
နယ်မြေ နေပြည်တော် ကျန်းမာရေးဝန်ကြီး 
ဌာန ရုံးအမှတ်(၄)တွင် ကျင်းပသည်။ 

ဦးစွာ  ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒေါက်တာ 
သက်ခုိင်ဝင်းက ယခုနှစ်အတွက် ဆောင်ပဒ်ု 
မှာ   ''For   Every  Generation, Vaccines  
Work'' ဖြစ်ပြီး                   မြန်မာဘာသာဖြင့် 
“မျ ိုးဆက်တုိင်းကုိ ကာကွယ်ထား၊ ကာကွယ် 
ဆေး၏   စွမ်းပကား” ဟ ု      ဘာသာပြန်ဆိ ု
ထားပါကြောင်း၊                    မြန်မာနိင်ုငတွံင်   
ကာကွယ်ဆေးထိုးလပ်ုငန်းကိ ု             ၁၈၈၉ 
ခနှုစ်မှ                    စတင်ဆောင်ရွက်ခဲက့ြောင်း  
မှတ်တမ်းများအရသရိှိရပြီး          ယခအုခါ 
ရောဂါ ၁၃ မျ ိုးကို         ကာကွယ်သော 
ကာကွယ်ဆေးများကို     ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများ 
နည်းတူ          တိုးချဲ့ထိုးနှံပေးလျက်ရှိပြီး 
မျ ိုးဆက်တိင်ုးကိ ု       ကာကွယ်ပေးလျက 
ရှိပါကြောင်း။

မြန်မာနိင်ုင၏ံ        ကာကွယ်ဆေးထိုး 
လွှမ်းခြုံမှုကုိ ဆန်းစစ်ရာတွင် ၂၀၂၁  ခုနှစ်၌ 
ကိုဗစ်-၁၉ ကမ္ဘာ့ကပ်ရောဂါ     ဖြစ်ပွားမှု 
ကြောင့ ် ကာကွယ်ဆေးများ၏  လွှမ်းခြုံမှု 
အခြေအနေမှာ  ၅၀ ရာခိင်ုနှုန်းအောက်သာ 
ရရိှခ့ဲပြီး ၂၀၂၅ ခုနှစ်တွင် ကာကွယ်ဆေးများ 

၏  လွှမ်းခြုံမှုရာခိင်ုနှုန်းမှာ  ၈၀ ရာခိင်ုနှုန်း 
အထက      ရောက်ရိှခဲပ့ြီးဖြစ်သည့အ်တွက် 
လွှမ်းခြုံမှုရာခုိင်နှုန်းများ ပြန်လည်တုိးတက် 
လာသည်ကိတုွေ့ရိှရကြောင်း၊      နိင်ုငတံော် 
သမ္မတ၏ ရက်ပေါင်း ၁၀၀ စီမံချကကာလ 
အတွင်း  ကာကွယ်ဆေးထိုးလပ်ုငန်းပါရိှပြီး 
ကာကွယ်ဆေး            ထိုးနံှတိက်ုကျွေးခြင်း 
လပ်ုငန်းကိ ု       ဦးစားပေးဆောင်ရွက်သွား 
ရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊      ၂၀၂၅ ခနှုစ်    မတ် 
၂၈ ရက်တွင်    ဖြစ်ပွားခဲသ့ော       မန္တလေး 
ငလျင်ကြီးအပြီး         ခနုစ်ရက်အတွင်းတွင် 
ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသမူျား၊  ကယ်ဆယ်ရေး 
အဖဲွ့ဝင်များ၊    ကိယ်ုဝန်ဆောင်မခိင်များကိ ု
မေးခိင်ုကာကွယ်ဆေးထိုးနံှခြင်း  လပ်ုငန်း 
နှင့်     ပြင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောရောဂါ 
ကြိုတင်ဟန့်တား                    ကာကွယ်ဆေး 
တိက်ုကျွေးခြင်းလပ်ုငန်းကိ ု   ဆောင်ရွက် 
နိုင်ခဲ့ပါကြောင်း။

မြန်မာနုိင်ငံတွင် ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်း 
များ၊     စေတနာဝ့န်ထမ်းများ၊     ဆက်စပ် 
ဌာနဆိင်ုရာများ၊          ကလေးမဘိများက 
အားကောင်းစွာပူးပေါင်း၍        ကာကွယ် 
ဆေးထိုးလပ်ုငန်းများ         အရိှန်အဟန်ုဖြင့် 
ဆောင်ရွက်လျက်ရှိခြင်းကြောင့်   မြန်မာ 
နိင်ုငတွံင်  ကာကွယ်ဆေးဖြင့်  ကာကွယ်၍ 
ရသောရောဂါများ     Outbreak  သဖွယ် 
အစုလိုက်ဖြစ်ပွားမှု             မရှိပါကြောင်း၊ 

နိုင်ငံတော်ကလည်း    ကာကွယ်ဆေးနှင့် 
ဆက်စပ်ပစ္စည်းများ         ဝယ်ယူနိုင်ရေး 
အတွက်     နိင်ုငတံော်ရန်ပုငံွေမှ    အလုံးစု ံ
ကျခ၍ံ        ဝယ်ယသူည့န်ည်းလမ်း  (Self-
financing)၊       နိုင်ငံတော်နှင့်   GAVI တို့ 
အချ ိုးကျထည့်ဝင်၍              ဝယ်ယူသည့် 
နည်းလမ်း (Co-financing)တိုဖ့ြင့ ် နှစ်စဉ် 
နိင်ုငပံိင်ု  နိင်ုငခံြားငွေ အမေရကိန်ဒေါ်လာ 
၁၀ သန်းခန့်ထ ိ         ကျခသံုံးစဲွလျကရိှပြီး 
ကာကွယ်ဆေး        ထိုးနှံတိုက်ကျွေးခြင်း 
လပ်ုငန်းများကိ ု အားပေးဆောင်ရွက်လျက 

ရှိပါကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။ 
ထို့နောက်       ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံ 

တိုက်ကျွေးမှုမှတ်တမ်းတင်  Documen-
tary Story ပြသခြင်း၊  “မျ ိုးဆက်တိုင်းကို 
ကာကွယ်ထား၊             ကာကွယ်ဆေး၏ 
စွမ်းပကား” တေးသခီျင်း Video ပြသခြင်း 
နှင့ ်တက်ရောက်လာသမူျားက ပြခန်းငယ် 
ကို  လှည့်လည်ကြည့်ရှုခြင်းများ   ဆောင် 
ရွက်ကြသည်။ 

အခမ်းအနားသို့         ဒုတိယဝန်ကြီး၊ 
ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်များ၊         ဆက်စပ် 

ဝန်ကြီးဌာနများမှ   အမြဲတမ်းအတွင်းဝန် 
များ၊         ညွှန်ကြားရေးမှူးချုပ်များနှင့် 
တာဝန်ရှိသူများ၊     ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 
ဌာနမှ  ဆေးဝန်ထမ်းညွှန်ကြားရေးမှူးရုံး၊ 
အမှတ်(၂)  တပ်မတော်ဆေးရုကံြီး   ခတုင် 
(၁၀၀၀)၊  ကျန်းမာရေးနှင့်  ရောဂါနှိမ်နင်း 
ရေးတပ်တ့ုိမှ တာဝန်ရိှသူများနှင့် ဖိတ်ကြား 
ထားသည့ ်ဧည့်သည်တော်များ  စစုပုေါင်း 
ဦးရေ  ၁၇၀            တက်ရောက်ခ့ဲကြကြောင်း 
သတင်းရရှိသည်။                           

 (သတင်းစဉ်)

မန္တလေးဒေသရှိ ရှေးဟောင်းအဆောက်အအုံ၊ စေတီ၊ ပုထိုးများကို ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဦးမောင်မြင့် ကွင်းဆင်းကြည့်ရှုစစ်ဆေး

ကမ ္ဘာ့ကာကွယ်ဆေးထိုးနှံတိုက်ကျွေးရေး ရက်သတ္တပတ် (၂၀၂၆) အထိမ်းအမှတ်အခမ်းအနား ကျင်းပ

    သိပ်သည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ ကုဗစင်တီမီတာနှင့်အထက်ရှိ    စံချနိ်မီရွှေတစ်ကျပ်သား   (၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်)၏            
စျေးနှုန်း ၇၁၀၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္ုတ (ရ ှွေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီ ၂၄ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ) 
ရည်ညွှန်းစျေး(Market Rate)



၂၅-၄-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

လျှပ်စစ်မီတာခ သက်သာဖို့ 

LED ပစ္စည်း သုံးကြစို့။

 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ၏ လမ်းညွှန်မှာကြားချက်များ၊ မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးတွင် ရက် ၁၀၀ အတွင်း အကောင်အထည်ဖော်
ဆောင်ရွက်မည့်လုပ်ငန်းများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ထိရောက်အောင်မြင်စွာဆောင်ရွက်နိုင်ရေး လုပ်ငန်းညှိနှိုင်းအစည်းအဝေးကျင်းပ 

မန္တလေး  ဧပြီ  ၂၄

နိုင်ငံတော်သမ္မတ၏      လမ်းညွှန် 

မှာကြားချက်များ၊   မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး 

တွင် ရက် ၁၀၀ အတွင်း အကောင်အထည် 

ဖော်ဆောင်ရွက်မည့်    လုပ်ငန်းများနှင့် 

စပ်လျဉ်း၍     ထိရောက်အောင်မြင်စွာ 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရေး        လုပ်ငန်းညှိနှိုင်း 

အစည်းအဝေးကို    ယနေ့နံနက်ပိုင်းက 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး    အစိုးရအဖွဲ့ရုံး 

အစည်းအဝေးခန်းမတွင် ကျင်းပသည်။

အစည်းအဝေးသို ့မန္တလေးတိင်ုးဒေသ

ကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင်၊      တိုင်း 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးများ၊    တိုင်းဒေသကြီး  

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာများနှင့်  ဖိတ်ကြား 

ထားသူများ တက်ရောက်ကြသည်။

ဦးစွာ တိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က    

အဖွင့်အမှာစကား    ပြောကြားရာတွင်  

နိုင်ငံတော်သမ္မတ၏  လမ်းညွှန်မှာကြား 

ချက်များနှင့ ်ဧပြ ီ၂၀ ရက်မှ ဇလူိင်ု ၃၁ ရက် 

ထိ    ရက် ၁၀၀    စီမံချက်တွင်ပါဝင်သော   

လပ်ုငန်းများအနက်    မန္တလေးတိင်ုးဒေသ 

ကြီးတွင်  အကောင်အထည်ဖော်ဆောင် 

ရွက်မည့် လုပ်ငန်း ၂၅ ချက်ကို  ရက် ၁၀၀ 

အတွင်း   ပြီးစီးအောင်မြင်အောင်ဆောင် 

ရွက်နိင်ုရေး လပ်ုငန်းညိှနှိုင်းအစည်းအဝေး 

ဖြစ်ပါကြောင်း၊ ဌာနဆိုင်ရာများအနေဖြင့် 

ပြည်သူလူထု       သိသင့်သိထိုက်သော 

အချက်အလက်များကိ ုပွင့လ်င်းမြင်သာစွာ 

ချပြဆောင်ရွက်သွားရမည် ဖြစ်ပါကြောင်း၊ 

ပြင်ဆင်ထားသည့်အစီအမံများ၊ ဘဏ္ဍာ 

ငွေကြေးသုံးစွဲရန်     လျာထားမှုများ၊ 

ပေါင်းစပ်ဆောင်ရွက်ပေးရန် လိအုပ်သော 

ဌာနများနှင့်   အခြားလိုအပ်ချက်များကို 

စာရင်းဇယားအချက်အလက်       တိကျ 

မှန်ကန်စွာဖြင့်      အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ       

ဆွေးနွေးတင်ပြသွားကြရန်   လိုအပ်ပါ 

ကြောင်း၊     လုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခုချင်းစီကို     

သတ်မှတ်ထားသည့ ်  အချန်ိကာလတစ်ခ ု

အတွင်းပြီးစီးအောင်     အတွေ အကြုံ 

များဖြင့် ပေါင်းစပ်၍ အကောင်းဆုံးဖြစ် 

အောင်၊ ဥပဒေ၊ နည်းဥပဒေ၊    လုပ်ထုံး၊ 

လုပ်နည်းနှင့်အညီ   ဘဏ္ဍာရေးစည်းမျဉ်း 

စည်းကမ်းများအတိုင်း       လိုက်နာကာ 

စနစ်တကျကြပ်မတ်၍ ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်း 

ထိရောက်အောင်မြင်စွာ     ဆောင်ရွက်  

သွားကြရမည်       ဖြစ်ပါကြောင်းဖြင့် 

ပြောကြားသည်။

ထိုန့ောက် တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးများ 

နှင့် အတွင်းရေးမှူးတို့က မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီးတွင်      အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်မည့ ်လပ်ုငန်း ၂၅ ချက်ကိ ုရက် 

၁၀၀ အတွင်း     ပြီးစီးအောင်မြင်အောင် 

ဆောင်ရွက်သွားနိုင်ရေး       ဖြည့်စွက်   

ဆွေးနွေးပြောကြားကြပြီး  တိင်ုးဒေသကြီး 

အဆင့်ဌာနဆိုင်ရာများမှ      တာဝန်ရှိသူ 

များက       လုပ်ငန်းကဏ္ဍများအလိုက် 

ဆောင်ရွက်နေမှု     အခြေအနေများနှင့်  

ရက် ၁၀၀ အတွင်း      အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်မည့်   လုပ်ငန်း ၂၅ ချက်နှင့် 

ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းတင်ပြကြရာ တိုင်း 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က     ဖြည့်စွက် 

ဆွေးနွေးချက်များနှင့ရှ်င်းလင်းတင်ပြချက် 

များအပေါ် ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်

ပေးပြီး      နဂိုံးချုပ်အမှာစကားပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။     မျ ိုးကျော်

O ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

ပြည်သူလူထု ပူးပေါင်းပါဝင်သော လုံခြုံ 

ရေးစနစ်ဖြင့်    ဝိုင်းဝန်းဆောင်ရွက်ပေး 

ကြစေလိုကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။

ထို့နောက် တွေ့ဆုံပွဲသို့ တက်ရောက် 

လာကြသည့်   ဒေသခံမဲဆန္ဒရှင်ပြည်သူ 

များက သာသနာရေးဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များ၊ 

လမ်း၊တံတားဆုိင်ရာကိစ္စရပ်များ၊ ပညာရေး 

ဆိင်ုရာကိစ္စရပ်များ၊ လယ်ယာစိက်ုပျ ိုးရေး

ဆိုင်ရာကိစ္စရပ်များနှင့်    စပ်လျဉ်းသည့် 

တင်ပြချက်များအပေါ် ပြည်သူ့လွှတ်တော် 

ဥက္ကဋ္ဌက      သက်ဆိုင်ရာဌာနများနှင့်        

ပူးပေါင်း    ဆောင်ရွက်ပေးသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊     မိမိမဲဆန္ဒနယ်မြေအတွင်း 

တည်ငြမ်အေးချမ်းစေရေးအတွက် ပြည်သူ 

များအနေဖြင့် ပူးပေါင်းပါဝင် ဆောင်ရွက် 

ပေးကြစေလိုပါကြောင်း      ပြန်လည် 

ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး ဒေသခံမဲဆန္ဒရှင် 

ပြည်သူများကို   ရင်းရင်းနှီးနှီး နှုတ်ဆက် 

ခဲက့ြောင်း သတင်းရရိှသည်။(သတင်းစဉ်) 

m စတင်ပျသံန်းပြေးဆွဲမှ

ရန်ကုန်-မာန်အောင်-ကျောက်ဖြူ-ရန်ကုန် 

ခရီးစဉ်ကို    ယနေ့ နံနက် ၈ နာရီတွင်   

ရန်ကုန်မြို့မှ  စတင်ထွက်ခွာပြီး   နံနက်     

၁၁ နာရီ မိနစ်  ၅၀တွင်        ရန်ကုန် 

အပြည်ပြည်ဆိင်ုရာလေဆပ်ိသို ့ပြန်လည် 

ရောက်ရှိခဲ့ကြောင်း၊ အလားတူ   မြိတ်-

ဘုတ်ပြင်း- ကော့သောင်း- ဘုတ်ပြင်း-

မြိတ်ခရီးစဉ်ကို         ယနေ့ နံနက်                            

၈ နာရတွီင်  မြတ်ိမြု့မှစတင်ထွက်ခွာခဲပ့ြီး     

နံနက် ၁၀ နာရီခွဲတွင်      မြိတ်မြု့သို့ 

ပြန်လည်ရောက်ရှိခဲ့ကြောင်း     သတင်း  

ရရှိသည်။                          

(သတင်းစဉ်)

နေပြည်တော်  ဧပြီ  ၂၄

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း       သင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၂၄)သို့ တက်ရောက်ကြမည့် 

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး      အတွင်းမှ 

နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာများကို  ယနေ့ 

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်း သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၂၄)သို့ တက်ရောက်မည့် 
နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာများကို တွေဆုံအားပေး

နနံက်ပိင်ုးတွင်    ကမ်းရိုးတန်းဒေသတိင်ုး 

စစ်ဌာနချုပ်          တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ် 

ကျော်ကျော်ဟန်နှင့်   တာဝန်ရှိသူများက 

မြိတ်မြို့ရှိ       နယ်မြေခံတပ်ခန်းမ၌  

သွားရောက်တွေ့ဆုံသည်။

ဦးစွာ တိုင်းမှူးက   အမှာစကားပြော 

ကြားပြီး     ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်း 

အမှတ်စဉ်(၂၄)သို့        တက်ရောက် 

ကြမည့်    နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာများ 

အတွက်        အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများ 

ပေးအပ်သည်။ 

ထို့နောက် တိုင်းမှူးနှင့် တာဝန်ရှိသူ 

များက  နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာများကို 

ရင်းရင်းနှီးနှီး  နှုတ်ဆက်အားပေးစကား 

ပြောကြားပြီး  လိအုပ်သည်များ ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်း‌        ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။	                   ‌(၅၀၁)

ကမ်းရိုးတန်းဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်          

တိုင်းမှူး      ဗိုလ်ချုပ်ကျော်ကျော်ဟန် 

နိုင်ငံ့သားကောင်းရတနာများအတွက်  

အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများ

 ပေးအပ်စဉ်။
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q ဥပဒေဘောင်အတွင်း ဝင်ရောက်မှ
PDF အမည်ခံ        ပူးပေါင်းအဖွဲ့များ 

ယာယီစိုးမိုးထားသည့်     နေရာများကို 

တစ်ခုပြီးတစ်ခု       ပြန်လည်သိမ်းပိုက်        

ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့ခြင်းများကြောင့်  ပြည်သူ 

များအနေဖြင့်    နယ်မြေတည်ငြိမ်အေး 

ချမ်းရေးအတွက် သက်စွန့်ဆဖံျား တာဝန် 

ထမ်းဆောင်နေကြသည့ ်တပ်မတော်သား 

များကို ဝမ်းသာအားရ  ကြိုဆိုထောက်ခံ 

လျက်ရှိကြပြီး    စိတ်အားထက်သန်စွာ 

အားပေးထောက်ခံမှု၊ ယုံကြည်အားကိုးမှု၊ 

တပ်မတော်နှင့်အတူ       ပူးပေါင်းပါဝင် 

ဆောင်ရွက်လာခဲ့မှုများကြောင့် အကြမ်း 

ဖက်အဖွဲ့ဝင်များအနေဖြင့်    စိတ်ဓာတ်  

ကျဆင်းကာ   ဆက်လက်ခုခံလိုခြင်းမရှိ

တော့သည့်အတွက်      လက်နက်ကိုင် 

လမ်းစဉ်ကိုစွန့်လွှတ်၍ အမြင်မှန်ရရှိကာ 

အေးချမ်းစွာနေထိုင်လိုကြသည့်    PDF 

အမည်ခံအဖွဲ့ဝင်များသည်    နီးစပ်ရာ 

တပ်စခန်းများရှိ      တာဝန်ရှိသူများထံ 

သတင်းပို့၍     ဥပဒေဘောင်အတွင်းသို့ 

တစ်ဖွဲ့ပြီးတစ်ဖွဲ့    ပြန်လည်ဝင်ရောက် 
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သပတ်ိကျင်းမြု့နယ်ထ ဲဝင်ရောက်လာတဲ ့

အခါမှာ     တစ်အိမ်တစ်ယောက်အနေနဲ့ 

မဖြစ်မနေဝင်ရမယ့်စနစ်လို့   သူတို့ပြော 

တယ်။ ပြောတဲ့အခါမှာ     ကျွန်တော်တို့ 

တကယ်လို့မဝင်ရင်      မိသားစုတွေကို 

အန္တရာယ်ပေးမယ်    ဒုက္ခပေးမယ်ဆိုလို့ 

ကျွန်တော်တို့ဝင်ခဲ့ရပါတယ်။   ရောက်တဲ့ 

အချန်ိမှာ    သင်တန်းကာလမှာ ကျွန်တော် 

တို့ကို      ငှက်ပျောတောဆိုတဲ့နေရာကို 

ပိုပ့ါတယ်။     ငှက်ပျောတောကနေပြီးတော ့

သတ္တုတွင်းဆိုတဲ့နေရာကို    ပို့ပါတယ်။     

သတ္တုတွင်းကနေပြီးတော့ ရှမ်း(မြောက်)

ကိုရောက်ပါတယ်။      ကျွန်တော်တို့ရတဲ့    

ပိုက်ဆံတွေကိုလဲ       အထက်အရာရှိကို   

ပြနပေးဆောင်ရတာ ဖြစ်ပါတယ်။ ဒါပေမဲ ့

သူတို့က ပြည်သူတွေအတွက်     သုံးတာ 

မတွေရပါဘူး။  သူတ့ုိ ကုိယ်ကျ ိုးကောင်းစား 

ဖိုအ့တွက်ပ ဲသုံးတာတွေကိ ုကျွန်တော်တို ့

တွေ့ရှိခဲ့ပါတယ်။ တချ ိ့ု  ညီငယ်ညီမငယ် 

တွေကုိလဲ ရောင်းစားတာတွေလဲရှိတယ်။        

ဒါကြောင့်မို့     ကျွန်တော်တို့ ဒီစနစ်ကို 

မကြိုက်လို ့ဒမှီာလမဲနေချင်လို ့    ထွက်ပြေး 

ခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။      အဖွဲ့အစည်းကနေ     

ထွက်ပြေးလာတ့ဲအချန်ိမှာ အခုတပ်မတော် 

ထမှံာ အလင်းလာဝင်တာပ ဲ    ဖြစ်ပါတယ်။ 

တပ်မတော်ထမှံာ အလင်းလာဝင်တဲအ့ချန်ိ 

မှာလဲ တပ်မတော်က နွေးနွေးထွေးထွေး 

ကြိုဆိပုါတယ်။ နေရေး၊ ထိင်ုရေး ၊ စားရေး၊ 

သောက်ရေး   အားလုံးအဆင်ပြေအောင် 

လုပ်ပေးပါတယ်။ ညီအစ်ကုိလုိပဲ အားလံုးကုိ 

ဆက်ဆံပါတယ်။ အဖွဲ့ထဲမှာ ကျန်ခဲ့တာ 

ညီအစ်ကိုမောင်နှမတွေ သူငယ်ချင်းတွေ 

လဲ တပ်မတော်ထံမှာ အလင်းလာဝင်ဖို့ 

ဖိတ်ခေါ်ပါတယ်”ဟု ပြောသည်။ 

“ဒီအဖွဲ့အစည်းထဲရောက်သွားရတာ 

ကတော့      အိမ်နဲ့အဆင်မပြေတာနဲ့ 

သငူယ်ချင်းတွေဆသွီားရင်းနဲ့ သငူယ်ချင်း 

တွေက သူတို့နဲ့လိုက်ခဲ့    ဟိုမှာလုပ်ငန်း 

အဆင်ပြေတယ်ပေါ့။     အစစအရာရာ 

အဆင်ပြေတယ်ဆိုပြီး     ခေါ်သွားတယ်။ 

ဟိုမှာ    အကြမ်းဖက်တွေဆီရောက်သွား 

တယ်။     အဲဒီလိုမျ ိုးခေါ်သွားမယ်လို့လဲ 

မသိဘူး။     လုပ်ငန်းကောင်းတယ်ဆိုပြီး 

ခေါ်သွားပြီး     ဒီအကြမ်းဖက်ထဲမှာပဲ 

နေခိုင်းတယ်။ နေခိုင်းပြီးတော့ မနေရင် 

နင်တို့ကို တစ်ခုခုလုပ်မှာ ငါတို့ ပွိုင့်နေရာ 

တွေသိသွားပြီဆိုတော့   ကျွန်တော်တို့ကို 

မပြန်ခိုင်းဘူး။ မပြန်ခိုင်းဘဲနဲ့  သင်တန်း 

တစ်လလောက်ပေးတယ်။ သင်တန်းမှာလ ဲ

ထမင်း နပ်မှန်အောင်လဲ    မစားခဲ့ရဘူး။ 

သင်တန်းပြီးတော့ ရွှေဘိုမှာ တာဝန်ကျ 

တယ်။ သမီးတို့ကို   နောက်တန်းမှာထား 

တယ်။ ရှေ့တန်းက  ထိခိုက်ဒဏ်ရာရသူ 

တွေနဲ့ထားတယ်။   ထိခိုက်ဒဏ်ရာရသူ 

တွေကိ ုထမင်းချက်ကျွေးရတယ်။ သတူိုရ့ဲ့ 

ဝေယျာဝစ္စတွေ လုပ်ခဲ့ရတယ်။ ပြည်သူ 

တွေဆကီ လက်နက်ခယဲမ်းဖိုး တစ်နေ့ကိ ု

ငွေကျပ်သန်ိး ၂၀၀ လောက်ကောက်တယ်။ 

အလှူငွေရတယ်။   ဘာလုပ်လဲဆိုတော့ 

သူတို့ကောင်းစားဖို့      သူတို့မိသားစု 

အတွက်ပဲ လုံးပန်းတယ်။ နောက်တန်းက 

ရဲဘော်တွေကုိ တစ်ယောက်မှ လှည့်မကြည့် 

ခဲ့ဘူး။ ကျွန်တော်တို့ဆို   ထမင်းငတ်တဲ့ 

နေ့တွေလဲရှိတယ်။   ထမင်းပုံမှန်မစားခဲ့ 

ရဘူး။ ရှေ့တန်းက ထိလာတဲ့ ရဲဘော်တွေ 

လ ဲအများကြီးပ။ဲ သတူိုဆ့ိလု ဲကျန်းမာရေး 

မကောင်းရင်တောင်မှ သတူိုဘ့ာသာသတူို ့

ပေတေနေခဲ့ရသူတွေလဲရှိတယ်။ ဒါပေမဲ့ 

သတူိုက့ လုံးဝ(လုံးဝ) လှည့မ်ကြည့ခ်ဲဘ့ူး။ 

သူတို့ကျတော့   ကားအကောင်းစားကြီး 

တွေစီးတယ်။ သူတို့        မိသားစုတွေနဲ့ 

သွားလာပျော်ပါးတယ်။    အဲဒီလိုတွေရှိ 

တယ်။ ကျွန်တော်တို့ဖြစ်ချင်တဲ့ ဆန္ဒလဲ 

မပေးဘူး။    အခွင့်အရေးဆိုတာလဲ မရှိ 

ခဲ့ဘူး။ မိဘက အဆင်မပြေလို့ ထောက်ပံ့ 

ချင်ရင်တောင်မှ  သူတ့ုိကမပေးဘူး။ ထိခုိက် 

ဒဏ်ရာရနေသူတွေကို     စောင့်ရှောက် 

ခုိင်းတယ်။ သူတ့ုိကုိယ်တုိင်လဲ လုပ်မပေးဘူး။ 

ပြီးရင်ဆေးဝါးတွေလဲ     မပြည့်စုံဘူး။ 

ကျွန်တော်တို့နဲ့ပဲပစ်ထားတယ်။    သူတို့ 

သွားချင်ရာသွားတယ်။ တစ်ခါတလေမှ 

ကျွန်တော်တ့ုိဆီလာတယ်။ လာပြီးတော့လဲ  

ဆငူေါက်သွားတယ်။   အာဏာတွေသုံးပြီး 

တော့       ကောင်မလေး နှစ်ယောက်၊ 

ကျွန်တော်တို့ထဲကပဲ    မိဘတွေကလဲ 

ကျန်းမာရေးချ ို့တဲ၊့     အမ်ိနဲ့လ ဲဆက်သွယ် 

မခိုင်းဘူး။   ဖုန်းတွေလဲသိမ်းထားတယ်။ 

သူတို့က ထွက်ပြေးတယ်။ ထွက်ပြေးတဲ့ 

အချနိ် သူတို့ နှစ်ယောက်ပြန်မိလာတယ်။ 

မိလာတော့     ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်တယ်။ 

ဗိုက်ကြီးသည်ကိုလဲ    ဗိုက်ကြီးသည်မို့ 

မညှာဘူး         ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်တယ်။ 

ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်ပြီးတော့         သူတို့ကို 

ထောင်ထဲထည့်တယ်။        ထောင်ထဲ 

ထည့်တော့လဲ၊      ထောင်ထဲမှာလ ဲ  သူတို့ 

မကျေမနပ်ချင်း သတူိုက့ိရုိက်ုတယ်။ အဒဲါ 

ကျွန်တော်ကလဲ       သူတို့အကြမ်းဖက်  

နှပ်ိစက်မှုတွေကိ ု မခနံိင်ုလို ့ကျွန်တော်လ ဲ

ဒီဘက်ကို အလင်းဝင်လာတဲ့ သူငယ်ချင်း 

တွေနဲ့ ချတ်ိဆက်ပြီးတော ့တပ်မတော်မှာ 

လာပြီး     အလင်းဝင်ရောက်ခဲ့ပါတယ်။ 

သမီးလိုမျ ိုး      အသက်မပြည့်သေးတဲ့ 

ညီငယ်ညီမငယ်တွေလဲ     အဖွဲ့အစည်း 

ထဲမှာ ကျန်နေပါသေးတယ်။    သူတို့လဲ 

ကျွန်တော်တိုလ့ိပု ဲအလင်းဝင်ချင်ပါတယ်။ 

သူတို့လေးတွေ အလင်းဝင်နိုင်ဖို့အတွက် 

သက်ဆိုင်ရာ       လူကြီးမင်းတွေကိုလဲ 

အကူအညီတောင်းချင်ပါတယ်။ သမီးလဲ 

နောက်နောင် ဒီအကြမ်းဖက်အဖွဲ့အစည်း 

တွေနဲ့ မပတ်သက်တော့ပါဘူးလို့   ကတိ 

ပေးပါတယ်”ဟု ပြောသည်။

“ကျွန်တော်တို့ အဲဒီအဖွဲ့အစည်းထဲ 

ရောက်သွားတဲ့  အကြောင်းရင်းကတော့ 

ကျွန်တော်တို့မြို့ကို         သိမ်းပြီးတော့ 

ကျွန်တော်တို့ကို   TNLA ကနေပြီးတော့ 

စစ်မှုထမ်းခေါ်တယ်။   စစ်မှုထမ်းခေါ်တဲ့ 

အချနိ်ကျတော့   မဖြစ်မနေစစ်မှုထမ်း 

ရမယ်။ အဲဒီလိုပြောတဲ့       အချနိ်မှာ 

ကျွန်တော်တိုက့လ ဲ       ရှင်းရှင်းပြောရရင် 

စစ်မှုမထမ်းချင်ဘူး။        အဲဒီအချနိ်မှာ 

ကျွန်တော်တို့ကို        ပကဖအဖွဲ့အစည်း 

ကနေပြီးတော့ ဒီအဖွဲ့အစည်းထဲဝင်လာ 

ခဲ့ပါ။      ဒီအဖွဲ့အစည်းထဲဝင်ပြီးသွားရင် 

မင်းတို့ကို  စစ်မှုလဲမထမ်းခိုင်းတော့ဘူး။ 

မင်းတို့ထွက်ချင်တဲ့အချနိ်    ပြန်ထွက်လို့ 

ရတယ်ဆိုပြီးတော့      ကျွန်တော်တို့ကို 

အယုံသွင်းပြီး      လိမ်ခေါ်လာခဲ့တယ်။ 

စာမျက်နှာ ၂၁ သို့

အလယ်ပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချုပ်

တိုင်းမှူး

ဗိုလ်မှူးချုပ်

‌အောင်ဌေးထံ

‌ဥပဒေဘောင်

အတွင်း

ဝင်ရောက်လာသူ

တစ်ဦးက

လက်နက်

အပ်နှံစဉ်။



၂၅-၄-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

စာမျက်နှာ ၂၀ မှအဆက်
ကျွန်တော်တို့   ပြန်ထွက်မယ်ပြောတော့ 
သူတို့ကပေးလဲ     မထွက်တော့ပါဘူး။ 
ထွက်ချင်ရင် တစ်ယောက် ၁၀ သိန်းပေး 
ရမယ်ဆိပုြီး ကျွန်တော်တိုက့ိပုြောပါတယ်။ 
သင်တန်းကို   သုံးလ ခွဲတက်ရပါတယ်။ 
သင်တန်းတက်တဲ့အချနိ်မှာ      တောထဲ 
တောင်ထဲမှာဆိုတော့ အနေဆင်းရဲတယ်။ 
စားတဲ့အခါကျတော့လဲ    ထမင်းအသိုး 
တွေနဲ့လဲစားခဲ့ရတယ်။   လုံးဝမစားရတဲ့ 
ရက်တွေလဲရှိတယ်။    ကျွန်တော်တို့ကို 
ကျတော့   အမြတမ်းအပြစ်မရှိ  အပြစ် 
ရှာပြီးရိက်ုတယ်။ ရိက်ုပြီးမိက်ုမိက်ုရိင်ုးရိင်ုး 
လဲဆဲပါတယ်။   ကျွန်တော်တို့သင်တန်း 
ဆင်းပြီးတော့ ကျွန်တော်တို့ကို မိုးကုတ် 
မှာပဲ         တာဝန်ထမ်းဆောင်ရတယ်။ 
ကျွန်တော်က    အသက်မပြည့်သေးတဲ့ 
အတွက်   သူတို့က ရှေ့တန်းကိုမထွက် 
ခိုင်းဘူး။ နောက်တန်းမှာပဲ သူတို့အတွက် 
အလှူခပံြီး ပိက်ုဆရှံာပေးရတယ်။ ပြည်သ ူ

တွေဆီက  အလှူခံထားတဲ့ ငွေတွေကိုလဲ 

သူတို့တွေက   အလွဲသုံးစားလုပ်တယ်။ 

အောက်ကရဘဲော်တွေကိ ုမကြည့က်ြဘူး။ 

ပြီးရင်    မူးယစ်ဆေးသုံးတဲ့သူတွေလဲရှိ 

တယ်။ ခေါင်းဆောင်ပိုင်းထဲက အဲဒီလိုမျ ိုး 

ပြည်သူတွေဆီက အလှူခံထားတဲ့ငွေကို 

လဲ   သူတို့အပျော်အတွက်သုံးကြတယ်။ 

ကျွန်တော်တို့ အဲဒီမှာ   နေရတာကျတော့ 

ကျွန်တော်တို ့ အဘွားအရွယ်လောက်ရိှတဲ ့

အမေအိုကြီးကို   သူတို့ ယောကျ်ားသား 

တွေ နှစ်ယောက် သုံးယောက်လောက်က 

ဘာမှမဟုတ်ဘဲနဲ့   သက်သေမခိုင်လုံတဲ့ 

ကိစ္စတွေနဲ့ ပတ်သက်လို့ သူတို့ချုပ်နှောင် 

တယ်။ ပြီးတော့ ဖိနပ်တွေနဲ့ဝိုင်းရိုက်တာ 

မျ ိုးတွေလဲရှိတယ်။      ကျွန်တော်တို့လဲ 

သူတို့ရဲ့  ညှဉ်းပန်းနှိပ်စက်မှုတွေကြည့်ပြီး 

ကျွန်တော်တို့လဲ      ကျွန်တော်တို့ကိုယ် 

ကျွန်တော်တို့ရှက်လာတယ်။   ပြီးတော့ 

ကျွန်တော်တို့    အရမ်းမှားနေပြီထင်ပြီး 

ကျွန်တော်တို့ တပ်မတော်ထံ အလင်းဝင် 

လာတယ်။ ကျွန်တော်တို့    အလင်းဝင် 

လာတဲ့အခါမှာလဲ  တပ်မတော်က တာဝန် 

ရှိသူများက   ကျွန်တော်တို့ကို  နွေးနွေး 

ထွေးထွေးကြိုဆိုတယ်။     လိုလေသေး 

မရှိအောင်ထားပါတယ်။        ပြီးတော့ 

မကြာခင်မှာ       ကျွန်တော်တို့မိဘတွေနဲ့ 

ပြန်တွေ့ရတော့မှာပါ။     တောထဲမှာ 

ကျန်ခဲ့တဲ့ သူငယ်ချင်းတွေလဲ       မိသားစု 

တွေနဲ့ပြန်တွေ့ကြဖို့       တပ်မတော်ထံ 

အလင်းဝင်ကြဖို့     ကျွန်တော်အနေနဲ့ 

ဖိတ်ခေါ်ပါတယ်”ဟု  ပြောသည်။ ‌

(၅၀၁)

-	ဈ ေးကွက်အတွင်း  ရောင်းဝယ်သည့်ပမာဏမှာ  စားသုံးဆီ၊ စက်သုံးဆီ၊ 
စက်မှုကုန်ကြမ်း၊ ကား၊ဆိုင်ကယ်အပိုပစ္စည်း၊ ဆေးဝါးနှင့် ဆေးဝါးကုန်ကြမ်း 
ပစ္စည်းများ၊ ဓာတ်မြေဩဇာ၊ ဂျုံ၊ စားသုံးကုန်စည်များနှင့် ဆောက်လုပ်ရေး 
လပ်ုငန်းသုံးပစ္စည်းများ တင်သွင်းခြင်းအတွက် ရောင်းချပေးခဲခ့ြင်းဖြစ်ပါသည်။ 
CMP ကဏ္ဍဝင်ရောက်ငွေမှ စားသုံးဆီကဏ္ဍသို့ အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၃ ဒသမ 
၅၉ သန်းကိုလည်းကောင်း၊ LNG ကဏ္ဍသို့ အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၃ ဒသမ ၃၃ 
သန်းကိုလည်းကောင်း ရောင်းချပေးခဲ့ပါသည်။

၂၄-၄-၂၀၂၆ ရက် 
နိုင်ငံခြားငွေကြေးဈေးကွက်အတွင်း 

ရောင်းဝယ်သည့်ပမာဏနှင့် ငွေလဲလှယ်နှုန်းများ

တောင်သူလယ်သမားဦးကြီးများသို့ 
အသိပေးကြေညာချက်

၁။	 နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လှိုင်၏ ၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီ ၁၀ ရက်နံနက်ပိုင်းတွင် ကျင်းပပြုလုပ်သော 

အစိုးရအဖွဲ့  ကတိသစ္စာပြုပွဲအခမ်းအနားနှင့်   ယင်းနေ့ မွန်းလွဲပိုင်းတွင်  ပြည်ထောင်စုအဆင့်ပုဂ္ဂိုလ်များ 

နိင်ုငတံော်သမ္မတမနိ့် ခွန်းနာခခံြင်းနှင့ ်ကတသိစ္စာပြုခြင်းအခမ်းအနားတိုတွ့င် “ပြည်သမူျားဆင်းရမဲှုလျှောခ့ျ 

ရေးနှင့ ်တောင်သလူယ်သမားများ၏ ဘဝမြင့တ်င်ရေးသည် အဓကိကျတဲ ့ဦးစားပေးလပ်ုငန်းစဉ်တစ်ရပ်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ ကျေးလက်နေပြည်သအူများစဟုာ  စိက်ုပျ ိုးရေးနှင့မ်ွေးမြူရေးလပ်ုငန်းတွေအပေါ် အဓကိမီှခိနုေရ 

သမူျားဖြစ်၍ တောင်သလူယ်သမားများ၏ဘဝမြင့တ်င်ဖိုနှ့င့ ်ကျေးလက်ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ဖိုအ့တွက် စမီ ံ

ဆောင်ရွက်သွားမှာဖြစ်ကြောင်း” လမ်းညွှန်မိန့် ကြားခဲ့ပါသည်။

၂။	ဘ ဏ္ဍာရေးနှင့အ်ခွနဝ်န်ကြီးဌာန   မြနမာလ့ယ်ယာဖွံ့ဖြိုးရေးဘဏ်သည်    မြနမ်ာနိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံးရိှ 

တောင်သလူယ်သမားဦးကြီးများ၏ စိက်ုပျ ိုးရေးဆိင်ုရာအရင်းအနီှးများရရိှစေရန် နှစ်စဉ်စိက်ုပျ ိုးစရတ်ိချေး 

ငွေများနှင့ ်ဖံွ့ဖြုးရေးချေးငွေများကိ ုနိင်ုငတံော်မဝူါဒ၊လမ်းညွှန်ချက်များနှင့အ်ည ီသက်သာသောအတိုးနှုန်းဖြင့် 

ပံ့ပိုးထုတ်ချေးပေးလျက်ရှိပါသည်။

၃။	 ၂၀၂၆ ခနုစ်ှ ဧပြ ီ၂၀ ရက်မှစတင်ဆောင်ရွက်မည့် အစိုးရအဖွဲ့၏ ရက်ပေါင်း ၁၀၀ အတင်ွး Quick Win 

ရရှိစေမည့်အစီအစဉ်များတွင် ဘဏ္ဍာရေးနှင့်အခွန်ဝန်ကြီးဌာနက တောင်သူများသို့ စိုက်ပျ ိုးစရိတ်ချေးငွေ

တိုးမြှင့်ထုတ်ချေးမည့်အစီအစဉ်လည်းပါဝင်ရာ   ချေးငွေအတိုးနှုန်းကို  ယခင်အတိုင်း ပြောင်းလဲမှုမရှိဘဲ 

တစ်နှစ်လျှင် ငါးရာခုိင်နှုန်းဖြင့် သီးနံှအမျ ိုးအစားအလုိက်  တစ်ဧကလျှင် အောက်ပါနှုန်းထားအတုိင်းတုိးမြင့် 

ထုတ်ချေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်-

	 စဉ်	 သီးနှံအမျ ိုးအစား	 လက်ရှိချေးငွေနှုန်းထား	 တိုးမြှင့်ထုတ်ချေးမည့်နှုန်းထား

	 (က)	 စပါး၊ ဂျုံနှင့် ချည်မျှင်ရှည်ဝါ	 ကျပ် ၁၅၀၀၀၀	 ကျပ်  ၃၀၀၀၀၀

		  (မျ ိုးစေ့ထုတ်)

	 ( ခ ) 	 အခြားသီးနှံ ၁၈ မျ ိုး	 ကျပ် ၁၀၀၀၀၀	 ကျပ်  ၂၅၀၀၀၀

	 ( ဂ ) 	 ပန်းနှမ်း၊ဆီမုန်ညင်း၊ဂုန်လျှော်	 ကျပ် ၁၀၀၀၀၀	 ကျပ်  ၁၅၀၀၀၀

၄။	 ထိုပ့ြင်လယ်ယာစိက်ုပျ ိုးရေးနငှ့်မွေးမြူရေးကိအုခြေခသံည့် စက်မှုလပ်ုငန်း(Agro-based Industry) 

ကိုတည်ဆောက်ရာတွင်  အထောက်အကူပြုနိုင်ရန်အတွက်  တောင်သူလယ်သမားများနှင့်   စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ကိုင်သူလုပ်ငန်းရှင်များလိုအပ်သော  လယ်ယာသုံးစက်ကိရိယာများကို သက်သာသောအတိုးနှုန်းဖြင့် 

ဝယ်ယူနိုင်စေရန် တန်ဖိုးနည်း လက်တွန်းထွန်စက်၊ ရေစုပ်စက်၊ ရေတင်စက်မှအစ  တန်ဖိုးမြင့်မားသော 

အခြောက်ခစံက်(Dryer)၊သိလုှောင်ရု(ံSilo)၊ ဆန်စက်များစသည့်လယ်ယာသုံးစက်ကရိယိာများကိ ုအတိုးနှုန်း 

ခြောက်ရာခိုင်နှုန်း၊ ချေးငွေပမာဏ ကျပ်သိန်း ၃၀၀၀ ထိ တစ်ကဏ္ဍ၊ ကျပ်သိန်း ၃၀၀၀ အထက် တစ်ကဏ္ဍ 

တိုးမြှင့်ထုတ်ချေးပေးမည်ဖြစ်ပါသည်။

၅။	 ၂၀၂၆ မိုးရာသစီိက်ုပျ ိုးစရတ်ိချေးငွေများကိ ု မိုးရာသစီိက်ုပျ ိုးချန်ိအမ ီ  ၁၂ - ၅ - ၂၀၂၆ ရက်မှစတင်၍ 

ထတ်ုချေးမည်ဖြစ်ရာ ယခင်ချေးငွေများပြေကျေစွာပေးဆပ်ပြီးသည့ ်တောင်သလူယ်သမားဦးကြီးများအနေ 

ဖြင့် ၂၀၂၆ မုိးရာသီစုိက်ပျ ိုးစရိတ်ချေးငွေများအချန်ိမီရရိှနုိင်ရေးနှင့် လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာချေးငွေများရယူ 

လိသုော တောင်သမူျားနှင့ ်စိက်ုပျ ိုးရေးလပ်ုငန်းရှင်များအနေဖြင့ ်မြနမာလ့ယ်ယာဖံွ့ဖြိုးရေးဘဏ် သက်ဆိင်ု 

ရာ ခရိုင်၊မြို့နယ်ဘဏ်ခွဲများသို့ အမြန်ဆုံးဆက်သွယ်ကြပါရန် အသိပေးအကြောင်းကြားအပ်ပါသည်။

ဘဏ္ဍာရေးနှင့်အခွန်ဝန်ကြီးဌာန

မြနမာနုိင်ငံအတွင်းသ့ုိ ကုန်သွယ်ရေးဦးစီးဌာန၏ တင်သွင်းခွင့်ပြုချက်နှင့် အကောက်ခွန်ဦးစီးဌာနတ့ုိတွင်  အခွန်များပေးဆောင်၍  တင်သွင်းရောက်ရှိပြီးသော မော်တော်ယာဉ်များသည်  ကုန်းလမ်းပို့ဆောင်ရေး  
ညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနတွင် ကနဦးမှတ်ပုတံင်ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သော်လည်း မှတ်ပုတံင်ဆောင်ရွက်ခြင်းမရိှဘ ဲနပံါတ်ပြားအတမုျား၊ အလှဆင်နပံါတ်ပြားများတပ်ဆင်၍  အသုံးပြုနေသည်ကိ ုတွေ့ရိှရပါသည်။  ထိုပ့ြင် 
လုပ်ငန်းသုံးယာဉ်များနှင့်  စက်ယန္တရားယာဉ်များသည်လည်း  မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းဆက်လက်ဆောင်ရွက်ခြင်းမပြုဘဲစီမံကိန်းများ၊ လုပ်ငန်းစီမံကိန်းများတွင် တရားမဝင်အသုံးပြုနေသည်ကို တွေ့ရှိရပါသည်။ အဆိုပါ 
မော်တော်ယာဉ်များသည် တည်ဆဲ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် ယာဉ်အန္တရာယ်ကင်းရှင်းရေးနှင့် မော်တော်ယာဉ်စီမံခန့်ခွဲမှုဥပဒေနှင့်အညီ ကနဦးမှတ်ပံုတင်ခြင်းလုပ်ငန်းများကုိ  မဖြစ်မနေဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်ပါသောကြောင့် 
ကုန်သွယ်ရေးဦးစီးဌာနက ၂၀၁၈ ခနှုစ်အတွင်း တင်သွင်းခွင့လ်ိင်ုစင်ထတ်ုပေးထားသော    ယာဉ်များသည်  ၃၀-၄-၂၀၂၆ ရက်  နောက်ဆုံးထား၍လည်းကောင်း၊ ၂၀၁၉  ခနှုစ်အတွင်း  တင်သွင်းခွင့လ်ိင်ုစင်  ထတ်ုပေးထား 
သောယာဉ်များသည်  ၃၁-၅-၂၀၂၆ ရက်  နောက်ဆုံးထား၍လည်းကောင်း၊  ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်အတွင်း တင်သွင်းခွင့်လုိင်စင်ထုတ်ပေးထားသောယာဉ်များသည်  ၃၀-၆-၂၀၂၆ ရက်  နောက်ဆံုးထား၍လည်းကောင်း ကနဦး 
မှတ်ပုံတင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ  ပြီးပြတ်အောင်ဆောင်ရွက်ကြရန်၊ သတ်မှတ်ကာလကျော်လွန်ပါက ကနဦးမှတ်ပုံတင်ခြင်းလုပ်ငန်းများကို  ဆောင်ရွက်ပေးမည်မဟုတ်ကြောင်းနှင့်   မှတ်ပုံတင်ခြင်းလုပ်ငန်းများ အချနိ်မီ 
ဆောင်ရွက်ခြင်းမပြုပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

ပို့ဆောင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန

၂၀၁၈ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်အတွင်း တင်သွင်းခွင့်လိုင်စင်ဖြင့် တင်သွင်းရောက်ရှိပြီးနောက် မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ရန်ကျန်ရှိသော 
မော်တော်ယာဉ်များအနေဖြင့် မှတ်ပုံတင်လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်နိုင်ရန် အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာ



စာမျက်နှာ ၂၂ 	 ၂၅-၄-၂၀၂၆

နေပြည်တော်

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်

တိုင်းမှူး

ဗိုလ်ချုပ်ကြည်သိုက်

ဆေးကုသမှု

ခံယူနေသူတစ်ဦးကို

‌အာဟာရဖြည့်

စားသောက်ဖွယ်ရာ

များနှင့် ချးီမြှင့်

ငွေများ ပေးအပ်စဉ်။

အနောက်မြောက်

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်

တိုင်းမှူး

ဗိုလ်ချုပ်ကျော်သူရ

ဆေးကုသမှု

ခံယူနေသူတစ်ဦးကို

‌အာဟာရဖြည့်

စားသောက်ဖွယ်ရာ

များနှင့် ချးီမြှင့်

ငွေများ ပေးအပ်စဉ်။

အရှေ့တောင်

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်

တိုင်းမှူး

ဗိုလ်မှူးချုပ်

‌သူရဇော်လွင်စိုး

‌ဆေးကုသမှု

ခံယူနေသူ

တစ်ဦးကို 

‌ရင်းရင်းနီှးနီှးမေးမြနး 

အားပေးစကား 

ပြောကြားစဉ်။

အနောက်ပိုင်း

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်

‌တိုင်းမှူး

ဗိုလ်မှူးချုပ်

‌ကျော်ဇော

ဆေးကုသမှု

ခံယူနေသူတစ်ဦးကို

‌အာဟာရဖြည့်

စားသောက်ဖွယ်ရာ

များနှင့် ချးီမြှင့်

ငွေများ ပေးအပ်စဉ်။

မြောက်ပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချုပ် တုိင်းမှူး

ဗိုလ်ချုပ် 

အောင်ဇော်ထွေး

‌ဆေးကုသမှု

ခံယူနေသူတစ်ဦးကို

‌အာဟာရဖြည့်

စားသောက်ဖွယ်ရာ

များနှင့် ချးီမြှင့်

ငွေများ ပေးအပ်စဉ်။

တောင်ပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချုပ်

တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်

‌စိုးကျော်ထက်

‌ဆေးကုသမှု

ခံယူနေသူတစ်ဦးကို

‌အာဟာရဖြည့်

စားသောက်ဖွယ်ရာ

များနှင့် ချးီမြှင့်

ငွေများ ပေးအပ်စဉ်။

တပ်မတော်ဆေးရုံများ၌ တက်ရောက်ဆေးကုသမှုခံယူနေသူများကို ကြည့်ရှုအားပေး

နေပြည်တော်  ဧပြီ  ၂၄

တပ်မတော်အနေဖြင့် တိုင်းရင်းသား 

ပြည်သမူျား၏ ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများတွင်   နိုင်ငံတော်အစိုးရနှင့် 

အတူ တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ   ကူညီစောင့် 

ရှောက်မှုများ   ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှရိာ 

တိုင်းဒေသကြီးနှင့် ပြည်နယ်အသီးသီးရှိ 

တပ်မတော်ဆေးရုမံျား၌ အရာရိှ၊ စစသည်၊ 

မိသားစုများ၊      ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ၊ 

စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ဝင်များ၊ မြန်မာ 

နိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊ ပြည်သူ့စစ်(ဌာနေ)

တပ်ဖွဲ့ဝင်များအပြင်     သံဃာတော်များ၊ 

သာသနာနွယ်ဝင်သလီရှင်များနှင့ ်ဒေသခ ံ

တိုင်းရင်းသား     ပြည်သူများကိုလည်း 

လက်ခံဆေးကုသပေးခြင်းများ   ဆောင် 

ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

ထိုသို့    ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိရာ 

ယနေ့တွင်       နေပြည်တော်ကောင်စီ 

နယ်မြေရိှ တပ်မတော်ဆေးရုကံြီး (ခတုင်-

၁၀၀၀)၊ ကချင်ပြည်နယ် မြစကြီးနားမြို့ရိှ 

တပ်မတော်ဆေးရုံ၊      ရှမ်းပြည်နယ် 

(တောင်ပိင်ုး) အောင်ပန်းမြို့ရိှ တပ်မတော် 

ဆေးရုံ၊ ကယားပြည်နယ်     လွိုင်ကော် 

မြို့နယ်ရိှ တပ်မတော်ဆေးရု၊ံ မွန်ပြည်နယ် 

မော်လမြိုင်မြို့ရှိ       တပ်မတော်ဆေးရုံ၊ 

တနင်္သာရီတိုင်းဒေသကြီး       မြိတ်မြို့ရှိ 

တပ်မတော်ဆေးရုံ၊    ရန်ကုန်တိုင်းဒေသ 

ကြီး မင်္ဂလာဒုံမြို့နယ်ရှိ တပ်မတော်အရိုး

ရောဂါအထူးကဆုေးရုကံြီး (ခတုင်-၅၀၀) 

နှင့ ်တပ်မတော် ဆေးရုကံြီး(ခတုင်−၁၀၀၀)၊ 

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး     ပုသိမ်မြို့ရှိ 

တပ်မတော်ဆေးရုံ၊        ရခိုင်ပြည်နယ် 

စစတွေမြို့ရိှ တပ်မတော်ဆေးရု၊ံ စစကိင်ုး 

တိုင်းဒေသကြီး မုံရွာမြို့ရှိ    တပ်မတော် 

ဆေးရုံနှင့် ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး  တောင်ငူ 

မြို့ရိှ တပ်မတော်ဆေးရုတံို၌့   တက်ရောက် 

ဆေးကုသမှုခံယူလျက်ရှိသော     အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊ မိသားစုဝင်များ၊    မြန်မာနိုင်ငံ 

ရဲတပ်ဖွဲ့ဝင်များ၊  စစ်မှုထမ်းဟောင်းအဖွဲ့ 

ဝင်များ၊ ပြည်သူ့စစ(ဌာနေ)တပ်ဖဲွ့ဝင်များ 

နှင့် ဒေသခံတိုင်းရင်းသားပြည်သူများကို   

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ တိုင်းမှူ းများနှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက သွားရောက်ကြည့ရ်ှု၍   

လူနာတစ်ဦးချင်း၏    ရောဂါဖြစ်ပွားမှု၊    

ဆေးဝါးကုသပေးထားမှုနှင့် ကျန်းမာရေး     

တိုးတက်ကောင်းမွန်မှု အခြေအနေများကိ ု

ရင်းရင်းနှီးနှီး    မေးမြန်းအားပေးစကား 

ပြောကြားကာ အာဟာရဖြည့စ်ားသောက် 

ဖွယ်ရာများနှင့် ချးီမြင့်ငွေများပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်   တိုင်းစစ်ဌာနချုပ်များမှ 

တိုင်းမှူ းများနှင့်   တာဝန်ရှိသူများသည် 

ဆေးရုံများအတွင်း   လှည့်လည်ကြည့်ရှု 

စစဆေးကြပြီး လိအုပ်သည်များ  ပေါင်းစပ် 

ညှိနှိုင်း      ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။‌                       (၅၀၁)

အရှေ့ပိုင်းတိုင်း

စစ်ဌာနချုပ်

‌တိုင်းမှူး 

ဗိုလ်မှူးချုပ်

‌ကျော်နိုင်ဦး

‌‌ဆေးကုသမှု

ခံယူနေသူ

တစ်ဦးကို 

‌ရင်းရင်းနီှးနီှးမေးမြနး 

အားပေးစကား 

ပြောကြားစဉ်။

ရန်ကုန်တိုင်း

စစ်ဌာနချုပ်

တိုင်းမှူး

ဗိုလ်မှူးချုပ်

‌တင်မင်းလတ်

ဆေးကုသမှု

ခံယူနေသူတစ်ဦးကို

‌အာဟာရဖြည့်

စားသောက်ဖွယ်ရာ

များနှင့် ချးီမြှင့်

ငွေများ ပေးအပ်စဉ်။



၂၅-၄-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၃

၁။	 ‌ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	 ပြန်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို ဖတ်ရှုနိုင်ရန် 
ဖော်ပြပေးထားသော Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

နေပြည်တော်   ဧပြီ   ၂၄

ချင်းတွင်းမြစ်ရေသည် ယနေ့နနံက်  ၆ နာရီခဲွအချန်ိ  တိင်ုးထွာချက်အရ  မုရွံာမြို့ 

တွင် ၉၈ စင်တမီတီာသို ့ရောက်ရိှနေသည်။   အဆိပုါမြစ်ရေသည်  နောက်  ခနုစ်ရက် 

အတွင်း     လက်ရှိရေမှတ်အောက်  နှစ်လက်မခန့်  ကျဆင်းလာနိုင်ပြီး   ယင်းမြို့၏ 

ရေနည်းသတပိေးမှတ် စင်တမီတီာ ၁၀၀ အောက်တွင် ဆက်လက်တည်ရိှနိင်ုကြောင်း  

မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ချင်းတွင်းမြစ်ရေ နည်းမည်
နေပြည်တော်   ဧပြီ    ၂၄

နွေရာသ ီ     ကျောင်းပတ်ိရက်အတွင်း 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား   စာဖတ်ရိှန် 

မြင့တ်င်ရေး         စာဖတ်စွမ်းရည်ပြိုင်ပဲွကိ ု

ယနေ့နနံက်ပိင်ုးတွင်           အရှေ့ပိင်ုးတိင်ုး 

စစ်ဌာနချုပ်    သလွံင်ခန်းမ၌      ပြုလပ်ုရာ 

တိုင်းမှူး         ဗိုလ်မှူးချုပ်ကျော်နိုင်ဦးနှင့် 

အရာရိှကြီးများ၊              နယ်မြေခတံပ်ရင်း၊ 

တပ်ဖဲွ့မှူးများ၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစ ု

များ၊ ဒင်အဖဲွ့ဝင်များ၊ ပြိုင်ပဲွဝင်ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသမူျား၊        ဖတ်ိကြားထားသမူျား 

တက်ရောက်ကြသည်။ 	

ဦးစွာ တိုင်းမှူးက  အဖွင့်အမှာစကား 

ပြောကြားသည်။    ထို့နောက်     တိုင်းမှူး 

နှင့်            တက်ရောက်လာကြသူများက 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ  စာဖတ်ရှိန် 

မြင့တ်င်ရေး             စာဖတ်စွမ်းရည်ပြိုင်ပဲွ 

ယှဉ်ပြိုင်နေမှုများကိ ု          ကြည့ရ်ှုအားပေး 

ကြသည်။      ယင်းနောက်     ဆုရရှိသည့် 

ကျောင်းသား၊ ‌ကျောင်းသူများ၊  ဒင်အဖဲွ့ဝင် 

များကုိ တာဝန်ရိှသူများက ဆုများအသီးသီး 

ပေးအပ်ချးီမြှင့်ကြသည်။ 

အဆိပုါ        နွေရာသကီျောင်းပတ်ိရက် 

ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသမူျား   စာဖတ်ရိှန် 

မြင့တ်င်ရေး             စာဖတ်စွမ်းရည်ပြိုင်ပဲွကိ ု

တပ်နယ်အသီးသီးမှ တပ်နယ်အဆင့်ပြိုင်ပဲွ 

များတွင်     ဆုရရခ့ဲသည့်    အထက်တန်း 

အဆင့်     ကျောင်းသား၊   ကျောင်းသူ ရစ်ဦး၊  

အလယ်တန်းအဆင့ ်              ကျောင်းသား၊ 

ကျောင်းသူ ၁၂ ဦး      စုစုပေါင်း  ဦးရေ ၂၀  

ပါဝင်ယှဉ်ပြိုင်ခဲက့ြကြောင်း             သတင်း 

ရရိသည်။                                   (၅၀၁)

  အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်  တိုင်းမှူး ဗိုလ်မှူးချုပ်ကျော်နိုင်ဦး  ဆုရရှိသည့် 

ကျောင်းသားတစ်ဦးကို ဆုပေးအပ်ချးီမြှင့်စဉ်။

အရှေ့ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချုပ်ရှိ ကျောင်းသား၊ ကျောင်းသူများ 
စာဖတ်ရှိန်မြှင့်တင်ရေး စာဖတ်စွမ်းရည်ပြိုင်ပွဲ ပြုလုပ်

အရှေ မြောက်တုိင်းစစ်ဌာနချုပ် တုိင်းမှူး ဗုိလ်ချုပ်အေးမင်းဦး ဒေသခံပြည်သူများကုိ 

ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှုလပ်ုငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုကိ ုကြည့်ရှုအားပေးစဉ်။

တန့်ယန်းမြို့နယ်နှင့် သုံးခွမြို့နယ်တို့ရှိ  သံဃာတော်များ၊  ဒေသခံပြည်သူများကို
ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်

နေပြည်တော်   ဧပြီ    ၂၄

တပ်မတော်အနေဖြင့်  တိုင်းရင်းသား 

ပြည်သမူျား၏  ကျန်းမာရေးစောင့ရ်ှောက်မှု 

လုပ်ငန်းများတွင် နင်ငံတော်အစုိးရနင့်အတူ 

တစ်ဖက်တစ်လမ်းက ကူညီစောင့်ရှောက်မှု 

များ     ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှရာ      တိင်ုး 

ဒေသကြီးနှင့ ်              ပြည်နယ်အသီးသီးရိှ 

တပ်မတော်နယ်လှည့ ်             ဆေးကသုရေး 

အဖဲွ့များက    ဒေသအသီးသီးရိှ       ဒေသခ ံ

တိင်ုးရင်းသားပြည်သမူျားကိ ု         ၎င်းတို၏့ 

မြု့နယ်၊ ကျေးရွာများအရောက် သွားရောက် 

၍    လမူျ ိုး၊  ဘာသာမရွေး   ဆေးကသုပေး 

ခြင်းများ ဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရှိသည်။ 

ထုိသ့ုိဆောင်ရွက်ပေးလျက်ရိှရာ ယနေ့ 

တွင်         အရှေ့မြောက်တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

နယ်လှည့်ဆေးကုသရေးအဖဲွ့က တန့်ယန်း 

မြု့နယ်  တုန်ဟုန်းကျေးရွာရိှ  အခြေခံပညာ 

မလူတန်းကျောင်း၌ အခြေပြု၍  ကျေးရွာရိှ 

သဃံာတော်အပါး ၇၀ နင့ ်  ဒေသခပံြည်သ ူ

၇၂ ဦးတို့ကို  အရေပြားရောဂါ၊   သွေးတိုး 

ရောဂါ၊    အစာအိမ်ရောဂါ၊     အထွေထွေ 

ရောဂါတိုနှ့င့ပ်တ်သက်၍        လိအုပ်သည့် 

ကျန်းမာရေး     စစ်ဆေးကသုပေးခြင်းများ           

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ယင်းသို ့          ဆောင်ရွက်နေမှုများကိ ု

တိုင်းမှူး ဗိုလ်ချုပ်အေးမင်းဦးနှင့် တာဝန် 

ရိှသမူျားက      သွားရောက်ကြည့ရ်ှုအားပေး 

ပြီး      လိအုပ်သည်များ       ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း 

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

အလားတ ူ  ရန်ကန်ုတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် 

နယ်လှည့ဆ်ေးကသုရေးအဖဲွ့က   ရန်ကန်ု 

တိင်ုးဒေသကြီး သုံးခွမြု့နယ်  ရနဲွဲ့ကျေးရွာ 

ရိှ   ဒက္ခဏိာရုကံျောင်းတိက်ု၌  အခြေပြု၍ 

အဆိပုါကျေးရွာနှင့ ် ပတ်ဝန်းကျင်ကျေးရွာ 

များရှိ ဒေသခံပြည်သူ ၁၁၉ ဦးတို့ကို အရိုး 

အကြောရောဂါ၊        ခွဲစိတ်ကုသမှုဆိုင်ရာ 

ရောဂါ၊ ကလေးရောဂါ၊ မျက်စရိောဂါ၊ နား၊ 

နှာခေါင်း၊  လည်ချောင်းရောဂါ၊  သွားနှင့် 

ခတွံင်းရောဂါ၊           သားဖွားမီးယပ်ရောဂါ၊ 

အထွေထွေရောဂါတို့နှင့်       ပတ်သက်၍ 

ကျန်းမာရေး     စစ်ဆေးကသုပေးခြင်းများ 

ဆောင်ရွက်ပေးသည်။

ယင်းသို ့   ဆောင်ရွက်ပေးနေမှုများကိ ု

သန်လျင်တပ်နယ်မှ      တာဝန်ရိှသမူျားက 

သွားရောက်ကြည့ရ်ှုအားပေးပြီး      လိအုပ် 

သည်များ  ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။        

 (၅၀၁)

ရန်ကုန်တုိငး်စစ်ဌာနချုပ် နယ်လှည့်ဆေးကုသရေးအဖွဲ့ က ဒေသခံပြည်သူများကုိ   

ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက်ပေးစဉ်။

ဆဋ္ဌသင်္ဂ ါယနာတင်အောင်ပွဲ နှစ် ၇၀ ပြည့်အထိမ်းအမှတ် 
မဟာမင်္ဂလာအခမ်းအနားတွင် သီတဂူဆရာတော်ကြီး၏ 

အထူးတရားပွဲ ဓမ္မသဘင်နှင့် စာတမ်းဖတ်ပွဲများ ကျင်းပမည်
နေပြည်တော်   ဧပြီ   ၂၄

ဆဋ္ဌသင်္ဂါယနာတင်အောင်ပွ ဲ နစ် ၇၀ ပြည့်အထမ်ိးအမှတ်  မဟာမင်္ဂလာအခမ်း 

အနားကြီးကိ ု၁၃၈၈ ခနှုစ် ကဆန်ုလပြည့န်ေ့မှ ကဆန်ုလပြည့က်ျော် ၂ ရက်ထ ိ(ဧပြ ီ

၃၀ ရက်မှ မေ ၂ ရက်ထိ) ရန်ကုန်မြု့ မရမ်းကုန်းမြု့နယ် သီရိမင်္ဂလာကမ္ဘာအေးကုန်းမြေ 

မဟာပါသာဏလိုဏ်ဂူတော်ကြီး၌ သုံးရက်တိုင်တိုင် ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်သည်။

 ဧပြီ ၃၀ ရက် ညပုိင်းတွင် သီတဂူဆရာတော်ကြီး၏ အထူးတရားပဲွ  ဓမ္မသဘင်ကုိ 

လည်းကောင်း၊  မေ ၁ ရက်နှင့် ၂ ရက်တို့တွင်   စာတမ်းဖတ်ပွဲများကိုလည်းကောင်း 

ကျင်းပသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။                               (သတင်းစဉ်) 

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 

နုိင်င့ံဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကုိသတ်ဖြတ၊ လုယက်ခြင်းကုိ CRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	ခြ ိမ်းခြောက်၊  လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ   လုပ်ဆောင်နေသည့် 

CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိ ု အားပေးမှု၊ ထောက်ခမံှု၊ ကညူ ီ

ထောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည်      ပြည်သလူထူ၏ု     အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမား 

တို၏့သတင်းကိ ု  လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်   အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏   အသက် 

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်



(၁)

သစ်စိမ့်အိုင်    ရွာကလေးသည်  မြစ်ဝကျွန်းပေါ် 

ဒေသတွင်ရှိသည်။     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး၏ 

တောင်ဘက်အဖျားပိုင်းတွင်     တည်ရှိသောကြောင့် 

မြန်မာ့ပင်လယ်ပြင်နှင့်    အလွန်ပင်နီးကပ်သည်။ 

ထိရွုာကလေးတွင် ခင်ယဝုေတစ်ယောက် ကန်ုခြောက် 

ဆိုင်ကြီးဖွင့်၍ စျေးရောင်းနေလေသည်။

"ခင်ယုဝေရေ    ကြီးမေကို   ဆီငါးဆယ်သား 

လောက်ချနိ်ပေးပါ"

  ဆီလာဝယ်သော   ဒေါ်သန်းလှအသံကြောင့် 

ခင်ယုဝေမြို့မှဝယ်လာသော     ငါးမုန့်ထုပ်များကို 

ချတိ်ဖြင့်ချတိ်နေရာမှခဏရပ်ပြီး ထလိုက်သည်။

"ကြီးမေ စားဆီလား၊ ပဲဆီလား"

"ပဲဆီတော့မစားနိုင်ပါဘူး တူမကြီးရယ်၊  စားဆီ 

လေးပဲလုပ်ပါအေ"

"ကြီးမေရယ်  စားဆစီျေးနဲ့ပဆဲစီျေးက   သပ်ိကွာ 

တောတ့ာမဟတ်ုပါဘူး။ ပိက်ုဆလံေးနည်းနည်းပိပုေး 

ရတာပဲရှိတာ။ နောက်ပြီး   ကျန်းမာရေးလဲညီညွတ် 

တယ်။  တူမက စေတနာနဲ့ပြောတာပါ"

 ခင်ယုဝေသည်     စျေးသည်ဟုခေါ်ရလောက် 

အောင်ပင် နှုတ်အလွန်ချ ိုသည်။ ခင်ယဝုေ၏ နှုတ်ခမ်း 

လွှာပါးပါးလေးကပြောလိုက်သည့်စကားကို  ကြားရ 

သူမှန်သမျှ       သူ့အလိုလို    ဝယ်ချင်စိတ်ပေါက် 

သွားကြသည်။

"ကဲ... ငါ့တူမကြီးက ညွှန်းနေမှတော့ ပဲဆီသာ 

ချနိ်လိုက်ပါတော့ဟယ်"

  ခင်ယုဝေသည်   ပဲဆီထည့်ထားသောအိုးအဖုံး 

ကိဖွုင့်၍   ဆခီျန်ိသော ငါးဆယ်သားခွက်ကိ ုဆအီိုးထ ဲ

သို့နှစ်ကာ ချနိ်လိုက်တော့သည်။

"ကြီးမေရေ  ဒီမှာ ပဲဆီငါးဆယ်သားရပြီ။   နောက် 

ဘာယူအုံးမလဲ"

ဒေါ်သန်းလှသည်  သူ့တွင်ပါလာသော ပိက်ုဆကံိ ု

တစ်ရွက်ချင်းစီရေတွက်၍နေလေသည်။      ပိုက်ဆံ 

အကြွေကလေးများကိ ုရေတွက်နေသောဒေါ်သန်းလှ 

၏လက်ဆယ်ချောင်းသည်     ထိုငွေအကြွေများဖြင့် 

အလုပ်ရှုပ်နေတော့သည်။

 "ကျုပ်မြေးတွေအတွက်      မုန့်ဝယ်ရအုံးမယ်။ 

ဒီငါးမုန့်တစ်ထုပ် ဘယ်လောက်လဲအေ့"

"ငါးမန်ု့တစ်ထပ်ုကိ ုငွေကျပ ၇၀၊  ကြီးမေယမူယ် 

ဆို    ၆၀ ပဲပေးလေ"

"၆၀ ကြီးများတောင်လား၊ မများဘူးလားအေ"

ဒေါ်သန်းလှသည်       ပိက်ုဆကံိရုေတွက်နေရာမှ 

သူ၏ရင်ဘတ်ကိုဖိ၍     အံ့ဩသော     အမူအရာဖြင့် 

ပြောလိုက်သည်။

"ဪ...  ကြီးမေရယ်၊ ငါးမုန့်တစ်ထုပ်ကုိ ငွေကျပ  

၆၀ ကတော့ စားပျော်ပါတယ်။    သမူျားတွေဆိ ုကျွန်မ  

၇၀    ရောင်းတာဝယ်ကြတာပဲ။    တစ်ထုပ်ရောင်းမှ      

ငါးကျပ်ပဲမြတ်တာ။   ကိုယ့်ကြီးမေကြီးမို့    အရှုံးခံပြီး 

ရောင်းတာပါ။   ကြီးမေလဲ    ကျွန်မအကြောင်းသိနေ 

တာပ၊ဲ ပစ္စည်းစျေးနှုန်းအတွက်တော ့     ဘာမှမပပူါနဲ့။ 

ခင်ယုဝေတို့က ကျနိ်ဆိုရင်တောင် ကျနိ်ပြရဲပါတယ်"

ခင်ယုဝေ၏   အပြောအောက်တွင်  ဒေါ်သန်းလှ 

အရည်ပျော်ကျသွားသည်။    သွေးသားအနည်းငယ် 

မကင်းသည်ကတစ်ကြောင်း၊    အခြားရွာသွားဝယ် 

လျှင်လည်း လှေတစ်တန်၊ ကန်ုးတစ်တန်ဖြင့် နေပပူြီး  

ပင်ပန်းသည်ကတစ်ကြောင်းကြောင့်      ငါးကျပ်၊ 

တစ်ဆယ်သာကွာသော      ခင်ယုဝေဆိုင်တွင်သာ     

ငါးမုန့်ဝယ်ရန် ဆုံးဖြတ်လိုက်သည်။

"ယုံပါတယ်အေ၊   ကျုပ်ကို    ငါးမုန့်သုံးထုပ်ပေး 

ပါတော့အေ"

(၂)

ထိုနေ့ညတွင် သစ်စိမ့်အိုင်ကျေးရွာ၌   သုံးနှစ် 

တစ်ကြမ်ိကျင်းပသော ဘရုားပဲွရိှလေသည်။ သုံးနှစ်မှ 

တစ်ခါတည်းသာ     ကျင်းပသည့်ဘုရားပွဲဖြစ်သော 

ကြောင့်   မြို့မှနာမည်ကြီးဆိုင်းဝိုင်းအဖဲွ့ကို    ပျော်ပွဲ 

ရွှင်ပွဲအနေဖြင့်      နှစ်စဉ်မပျက်ငှားရမ်းကြသည်။  

ထိုဘုရားပွဲစျေးတွင်   ဆိုင်းဝိုင်းအဖွဲ့နှင့်အတူပါလာ

သော    စျေးသည်များအပြင်  သစ်စိမ့်အိုင်ကျေးရွာမှ  

ရွာသူ၊   ရွာသားများနှင့်  အခြားရွာသူ၊   ရွာသားများလည်း 

အပြိုင်အဆိုင်စျေးရောင်းကြသည်။         ထိုဘုရားပွဲ 

သုံးညတွင်  ခင်ယုဝေတစ်ယောက်      စျေးရောင်းချ 

နေတော့သည်။

"တိုရွ့ာမှာ  ခင်ယဝုေတစ်ယောက်  ချမ်းသာတာလ ဲ

မပြောနဲ့လေ၊      အလုပ်နဲ့လက်နဲ့ကို    ပြတ်တယ်ကို 

မရှိဘူး"

   ပဝါစကိ ု  ဦးခေါင်းတွင်ပေါင်း၍   ကွမ်းသီးဖက် 

ဆေးလိပ်ကြီးမီးရဲခနဲဖြစ်အောင်    ဖွာရှိုက်နေသော 

ဦးခင်တတ်ုက ခင်ယဝုေကိ ုကြည့်၍ပြောလိက်ုသည်။

"ဘကြီးတုတ်ရေ    အလုပ်ဟူသမျှဂုဏ်ရှိစွတဲ့။ 

ပထမအရွယ်မှာ ပညာရှာ၊ ဒတုယိအရွယ်မှာ ဥစ္စာရှာ၊ 

တတိယအရွယ်မှာ        တရားရှာလို့ဆိုထားတယ် 

မဟုတ်လား"

ဦးခင်တတ်ုသည် ဆေးပေါလ့ပ်ိကြီးကိ ုမီးရဲအောင် 

ရှိုက်ဖွာပြီး    ခင်ယုဝေ၏စကားကို   ထောက်ခံသော 

အနေဖြင့်      "ငါ့တူမကြီးပြောတဲ့     စကားကတော့ 

အမှန်ပဲဟေ့"ဟုပြောလိုက်သည်။

  "တမူက      ဒတုယိအရွယ်ရောက်နေပြဆီိတုော ့

ကျန်းမာရေးကောင်းတုန်း     ငွေကိုရှာထားရမယ် 

ဘကြီးတုတ်ရေ"

"ဘကြီးတတ်ု  ဆိင်ုးပဲွလေးမစခင်  အားပေးသွား 

ပါအုံး၊။ ဒမီနက်ကမှ  လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်ရထားတဲ ့

ငါးရံ့လေးနဲ့  မုန့်ဟင်းရည်ချက်ထားတာ။    အမေ့ 

လက်ရာမမီရင်တောင်     အမေ့လက်ရာထက်တော့ 

မလျော့ပါဘူး"

"မဝေ   သမီးကတော့   မဝေ   အတိုင်းပဲဟေ့၊ 

အညွှန်းလဲကောင်း အပြောလဲချ ိုပါ့ဗျာ"

ခင်ယုဝေ၏အမေ   ဒေါ်ဝေကြည်မှာ  ခင်ယုဝေ  

ကဲသ့ိုပ့င်    စျေးရောင်းသော  သတူစဦ်းပင်ဖြစ်သည်။ 

အပြောလည်းချ ိုသည်။  ခင်ယဝုေသည်   ဒေါ်ဝေကြည် 

၏ အမွေကို ရထားသူဟုပင်ဆိုရပေတော့မည်။

"ဒလီောက်အညွှန်းကောင်းနေမှတော ့  ဦးကြီးကိ ု  

တစ်ပွဲလောက်ထည့်လိုက်ဟေ။         ဒါနဲ့တစ်ပွဲ 

ဘယ်လောက်လဲဟေ့"

"တစ်ပွဲမှ ငွေကျပ် ၁၀၀ ထဲပါ ဘကြီးရဲ့"

"ဟဲ့မိဝေ  နင့်ဟာက  မများလွန်းဘူးလားကွဲ့။ 

တို့ရွာက  မခွေးမတို့ရောင်းတာ   တစ်ပွဲမှ   ငွေကျပ်       

၅၀ ပါကွယ်"

"ဪ... ဦးကြီးရယ်  ခက်ပြန်တကော၊  ဒေါ်ခွေးမ 

လကရာနဲ့   ခင်ယဝုေရဲ့လကရာ  ဘယ်ဟာပိကုောင်း 

သလဲဆိုတာ   စားကြည့်လိုက်ပါအုံး။ တစ်ပွဲ ငွေကျပ် 

၁၀၀ ဆိတုာကလ ဲ စျေးတင်ပြီးရောင်းရတာ    မဟတ်ု 

ပါဘူး ဘကြီးရယ်။ အခဟုာက ဘရုားပဲွမှာ စျေးရောင်း 

ရတာဆိုတော့   ဆိုင်နေရာခ    စျေးကြီးလို့ပါရှင်။   

တစ်ည တစ်ညဆိင်ုနေရာခနဲ့ ရင်းထားတဲအ့ရင်းအနီှး 

တောင် သိပ်မကာမိပါဘူး ဘကြီးတုတ်ရယ်"

ခင်ယုဝေသည်     မုန့်ဟင်းခါးတစ်ပွဲကို ငွေကျပ်  

၁၀၀ ပေးရခြင်းမှာ  မများကြောင်း၊    ဆိင်ုနေရာခပေးရ 

ခြင်းကြောင့်သာ     စျေးအနည်းငယ်တင်ရောင်းခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း ရှင်းပြနေတော့သည်။

"ကဲ...  စျေးမဆစ်တော့ပါဘူးကွယ်။ တစ်ပဲွစားမယ်၊ 

တစ်ပွဲကို     အိမ်ကအမယ်ကြီးအတွက်          ထုပ် 

လိုက်တော့ဟေ့"

(၃)

သစ်စမ့်ိအိင်ုကျေးရွာ   ဘရုားပဲွသုံးညပြီးသည်နှင့် 

ရွာသူရွာသားများမှာ ယာလည်းညက်၊  ကြက်လည်း 

သေ   ဟူသည့်စကားအတိုင်း         ဖတ်ဖတ်ကိုမော 

သွားတော့သည်။

သုံးညလုံးလုံးအိပ်ရေးအပျက်ခံပြီး  စျေးရောင်း 

သော  ခင်ယဝုေသည် လောဘဇောပင်ကြီးလေသလား 

မသိ  သူ၏ကုန်ခြောက်ဆိုင်ကိုဖွင့်၍         စျေးရောင်း 

နေပြန်သည်။

"ဖယောင်းတိုင်        တစ်ထုပ်ဘယ်လောက်လဲ 

ဒကာမလေး"

ဒကာမလေးဟု     ခေါ်လိုက်သောအသံကြောင့် 

ခင်ယဝုေအမ်ိတိင်ုကိမီှုပြီး ငိက်ုနေရာမှ ထလိက်ုသည်။

"ဟိုဟို...အဲအဲ"

ခင်ယုဝေသည်   အိပ်ငိုက်နေရာမှ လန့်နိုးသလို 

ဖြစ်သွားသောကြောင့်  အိပ်ချင်မူးတူးဖြင့်     ဟိုဟို 

သည်သည် စကားများပြောမိလိုက်တော့သည်။

"ဒကာမလေး ညကဆိုင်းပွဲကိုက်ပြီထင်တယ်"

 ဦးပဉ္စင်းကြီး ဦးပညာဝရသည်  ခင်ယဝုေအဖြစ်ကုိ 

ကြည့်၍ ပြုံးစစပြုကာ မေးလိုက်သည်။

"မှန်ပါဘ့ရုား၊  ဆိင်ုးပဲွကြည့်လို ့  ပဲွကိက်ုသွားတာ 

မဟတ်ုပါဘူးဘရုား။ ပဲွသုံးညလုံးမအပ်ိဘ ဲစျေးရောင်း 

နေရလို့ အိပ်ချင်မူးတူးဖြစ်နေတာပါဘုရား"

ခင်ယုဝေသည်        ပွဲကြည့်၍ငိုက်နေခြင်း 

မဟုတ်ဘဲ  စျေးသုံးညရောင်းသဖြင့်    ငိုက်နေခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်းကို လျှောက်ထားလိုက်သည်။

"အေးကွယ် လဆူိတုဲအ့မျ ိုးက   စီးပွားဥစ္စာတော ့

ရှာကိရှုာရမှာပါကွယ်။   ဒါပေမဲ ့  ကိယ်ုရှာတဲဥ့စ္စာပစ္စည်း 

ကို     ကိုယ်သေသေချာချာမသုံးစွဲရဘဲ၊ အအိပ်ပျက်၊ 

အစားပျက်တွေဖြစ်လာပြီး      ဆေးတွေကုသရရင် 

ကိယ်ုလပဲန်း၊             စတ်ိလဲနွမ်းပြီး အသက်တိတုာပေါ ့

ကွယ်။  ငယ်တုန်းရွယ်တုန်းမသိသာပေမ့ဲ အသက်အရွယ် 

ရလာရင်   အခလို ုပင်ပန်းတဲဒ့ဏ်တွေက    ရောဂါတွေ 

ကိ ု   မွေးမြူသလိဖုြစ်နေမှာစိုးလို ့ဦးပဉ္စင်းကသတပိေး 

တာပါကွယ်" ဦးပဉ္စင်းကြီး ဦးပညာဝရသည်  ခင်ယဝုေ 

၏ အခြေအနေကိမုြင်ရသောကြောင့်    အလပ်ု၌အလွန် 

အကျွမံဖြစ်စေရန်   သတိပေးလိုက်ခြင်းဖြစ်သည်။

"ဪ... ဒါနဲ့ ဖယောင်းတိုင်နှစ်ထုပ်နဲ့  အမွှေး 

တိုင် သုံးထုပ်ပေးပါအုံး"

"တင်ပါ့ဘုရား"

ခင်ယဝုေသည် လေးပင်နေသော မျကခံွကိအုပေါ် 

သို့ အတင်းမတင်ကာ   ဖယောင်းတိုင်နှင့်အမွှေးတိုင် 

သွားယူလိုက်တော့သည်။

"က.ဲ..ဒကာမလေး   ပိက်ုဆဘံယ်လောက်ကျသလ ဲ

ကွဲ့။  ဦးပဉ္စင်းက  ငွေမကိုင်လို့  ကပ္ပိယမောင်ထူးကို 

လာပို့ခိုင်းလိုက်မယ်နော်"

"တင်ပါဘ့ရုား၊   ရပါတယ်ဘုရား။  ဖယောင်းတိင်ု 

ကော    အမွှေးတိင်ုပါပေါင်းမှ  ငွေကျပ  ၁၀၀    ပကဲျပါ 

တယ်ဘုရား"

ခင်ယုဝေသည်   ဦးပဉ္စင်းကြီး    ဦးပညာဝရကို 

ကျသင့်ငွေ တွက်ချက်ပြလိုက်သည်။

"ဟဲ့ဒကာမလေး        အဲဒီလောက်တောင်ကျ 

သလားကွယ်"

"မှန်ပါ့ဘုရား၊ တကယ်တမ်း ရောင်းစျေးအတိုင်း 

ဆုိရင် ငွေကျပ ၁၀၀ ကျော်လောက်ကျပါတယ်ဘုရား။  

ကုိယ့်ရာွက ဦးပဉ္စင်းလဲဖြစ်တော့   တပည့်တော်မ   

လျှော့ပေးတာပါဘုရား။     ဖယောင်းတိုင်တစ်ထုပ်

ဆိရုင်တောင်မှ   ဝယ်စျေးက ငွေကျပ ၅၀ လောက်ရိှပါ 

တယ်ဘုရား။ အမွှေးတိုင်ဝယ်စျေးကလ   ၁၅ ကျပ် 

လောက်ရှိပါတယ်ဘုရား။ တပည့်တော်မ   အလှူ 

သဘော မျ ိုးလေးလဖဲြစ်တယ် ဆိပုြီး အရင်းစျေးထက် 

လျှော့ရောင်းတာပါဘုရား"

"အေးပါကွယ်   ဦးပဉ္စင်းကတော ့လောကကီစိ္စသပ်ိ 

နားမလည်ပါဘူး။   ဒကာမလေးအဆင်ပြေသလိုပေါ့ 

ကွယ်။   ဦးပဉ္စင်းကိအုခလုိ ု   စျေးလျှောပ့ြီးလှူပေးလို ့

ဦးပဉ္စင်း သာဓုခေါ်ပါတယ်ကွယ်"

"သာဓု...သာဓု...သာဓု"

(၄)

သစ်စိမ့်အိုင်ရွာနှင့်          ငါးမိုင်သာသာဝေးသော 

                                  စာမျက်နှာ ၂၅ သို့ á

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၅-၄-၂၀၂၆

မှန်တာပြော ချမ်းသာပါစေ 

မောင်သိန်းနိုင်(လက်ဖက်ရည်)



၂၅-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

           		

	 -	‌နွေလက ်ကျန်  အပူရှိန်ပြေး

		ရ  ာသီအေး  ကဆုန်ပါ၊

		  မိုးကိုမျှော်  သီးနှံမျ ိုးကိုလ

		  စိုက်ပျ ိုးကြကာ၊

		က  ဆုန်လ  ရာသီအခါ

		  ထူးမြတ်စွာ  ပန်းချဆီင့်၊

		ရ  ွက်ဟောင်းကြွေ  ရွက်သစ်များက

		  ဖွံ့ထွားရန်သင့်။

	 -	‌ပ န်းစံကားသည်  လှိုင်လှိုင်ပွင့်

		မွှေ  းရနံ့တင့်   လကဆုန်၊

		နေ  ာက်တောင်လေ  တိုက်ကာမြူး

		  ထူးခြားဖြစ်ပုံ၊

		  မိုးစက်လေးက   မြေရနံ့ထုံ

		ရ  ာသီကြုံတဲ့  လမြတ်မိုး၊

		ဗေ  ာဓိညောင်  ရေစင်သွန်းတယ်

		  ထွန်းကားကောင်းကျ ိုး။

	 -	‌ များသူတော်   ဒါနပျ ိုး

		က  မ္ပည်းထိုး  လမြတ်ဆောင်၊

		  သဒ္ဓါရွှင်  အလှူပြုလို့

		  သာဓုခေါ်အောင်၊

		ကျက  ်သရေတင့်  ဂုဏ်ထည်ရောင်

		  ထိန်လင်းပြောင် ဗျာဒိတ်ရ၊

		  ဗုဒ္ဓရှင်   ဇာတ်ကြောင်းတင့်တယ်

		  ဖွားပွင့်စံလ။     ။

ဖြိုးထက်(ရေစကြို)

ကဆုန်လမြတ်

‌သရက် ဧပြီ ၂၄

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး  သရက် 

ခရိုင်   သရက်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီး 

ဌာနက ပဿိလမ်ိးကျင်းကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ  စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းများ   ဆောင်ရွက်ထားရိှမှု  

အခြေအနေများကို ယနေ့နံနက် 

ပုိင်းက တာဝန်ရိှသူများ     ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထိသုို ့ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာတွင် 

သရက်ခရိုင်   ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဦးမိုးဝင်း၊ သရက်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးယုနိုင်လင်းနှင့် တာဝန်ရှိသူများ 

က     ပိဿလိမ်းကျင်းကျေးရွာ၌       

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းများ  ဆောင်ရွက်ထားရိှမှု၊ 

လစဉ်ဖြည့်သွင်းရမည့်   ငွေစာရင်း 

ဇယားပုံစံများ ပြည့်စုံမှန်ကန်မှု ရှိ၊ 

မရိှ    ကြည့်ရှုစစ်ဆေးပြီး  ခရိင်ုဦးစီး 

မှူးက   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံ 

ကိန်း     လုပ်ငန်းအဖဲွ့ဝင်များနှင့် 

တွေ ဆံုကာ     လုိအပ်သည်များ    

ဆွေးနွေးမှာကြားခဲ့သည်။

ပဿိလမ်ိးကျင်းကျေးရွာ၌ စိက်ု 

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ ၁၀၈ 

ဦးကို ငွေကျပ် ၂၈၅ သိန်း၊ မွေးမြူ 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိင်ုသ ူ ၅၁ ဦးကိ ု

ငွေကျပ် ၂၅၅ သိန်း၊   အရောင်း 

အဝယ်လပ်ုငန်း လပ်ုကိင်ုသ ူ၃၆ ဦး 

ကို ငွေကျပ် သိန်း ၁၁၀  စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊ အသင်းသူ ၁၉၅ ဦး 

ကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း

အရင်းမပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ကျပ သန်ိး ၆၅၀ ထတ်ုချေးပေးထား 

ပြီး စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ     လည် 

ပတ်     ဆောင်ရွက်လျကရိှကြောင်း 

ခရိုင်ဦးစီးမှူး      ဦးမိုးဝင်းထံမှ 

သိရသည်။                    ဆက်လူ

သရက်မြို့နယ် ပိဿလိမ်းကျင်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ယင်းမာပင်ခရိုင်တွင် ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
နှမ်း ၃၅၀၄ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

မုံရွာ ဧပြီ ၂၄
စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး  ယင်း 

မာပင်ခရုိင်တွင်   ယခုနှစ်  နွေသီးနံှ 

စုိက်ပျ ိုးရာသီ၌  နှမ်း  ၃၅၀၄  ဧက 

ထိ    စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း  

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး    စုိက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနမှ  သိရသည်။

ယင်းမာပင်ခရုိင်တွင်  ယခုနှစ် 

နွေသီးနံှ   စုိက်ပျ ိုးရာသီ၌     နှမ်း 

၃၆၇၃   ဧကစုိက်ပျ ိုးရန် လျာထား 

ပြီး ယခုနှစ်  ဇန်နဝါရီလ  ဒုတိယ 

ပတ်မှစတင်စုိက်ပျ ိုးခ့ဲရာ ယနေ့ထိ 

ယငး်မာပင်မြို့နယ်တွင်   ၂၃၇၉ 

ဧက၊ ဆားလငး်ကြီးမြို့နယ်တွင် 

၈၈၈ ဧက၊ ပုလဲမြို့နယ်တွင် ၂၃၇ 

ဧက စုစုပေါင်း ၃၅၀၄ ဧကစုိက်ပျ ိုး

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ဒီနှစ်  နွေသီးနံှစုိက်ပျ ိုးရာသီ 

ယငး်မာပင်ခရုိင်မာှ  နှမး် ၃၆၇၃ 

ဧကစုိက်ပျ ိုးဖ့ုိအတွက် လျာထားပါ 

တယ်။ ဒီနေ့ထိ ၃၅၀၄ ဧကစုိက်ပျ ိုး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ လျာထားဧက 

ပြည့်မီအောင် စုိက်ပျ ိုးနုိင်ဖ့ုိအတွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။  နှမ်း    

စုိက်ဧက    တုိးချဲ့စုိက်ပျ ိုးနုိင်ဖ့ုိ၊ 

အထွက်နှုနး်ကောငး်မွန်ဖ့ုိ၊   GAP 

နည်းစနစ်နဲ့    စုိက်ပျ ိုးဖ့ုိအတွက် 

ဆောင်ရွက်   ပေးနေပါတယ်"ဟု    

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီးစုိက်ပျ ိုးရေး

ဦးစီးဌာန လကထောက်ညွှန်ကြား 

ရေးမှူး ဒေါက်တာတင်မာမာဦးက 

ပြောပြသည်။

ယငး်မာပင်ခရုိင်တွင် နွေနှမး် 

စုိက်ပျ ိုးရန်အတွက် မြို့နယ်အလုိက် 

လျာထားမှုအနေဖြင့် ယငး်မာပင် 

မြို့နယ်တွင် ၂၀၇၉ ဧက၊ ကနီမြို့ 

နယ်တွင် ၈၀၃ ဧက၊  ပုလဲမြို့နယ် 

တွင် ၇၉၁ ဧက စုစုပေါင်း ၃၆၇၃   

ဧကဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

နှမ်းကုိ အထွက်နှုနး်တုိးတက် 

ကောင်းမွန်အောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက     

ဒေသတွင်း     ဆီစားသုံးမှုဖူလုံနိုင် 

မည့အ်ပြင်    ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချနိင်ု 

သဖြင့်  ဝင်ငွေရရှိပြီး   လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ    ပိုမိုဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာ 

နိုင်မည်ဖြစ်သောကြောင့်  နှမ်းကုိ 

တုိးချဲ့ စုိက်ပျ ိုးနုိင်ရေး   ဒေသမရွေး   

ကြိုးပမ်း    ကြရမည်ဖြစ်ကြောင်း   

စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး   စုိက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန လက်ထောက်ညွှန် 

ကြားရေးမှူး ဒေါက်တာတင်မာမာဦး        

က ပြောပြ၍ သိရသည်။      (၂၀၆)

ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်တွင် ဒေသထွက် စားတော်ပဲများ 
အရောင်းအဝယ်ကောင်းမွန်နေ 

ကန်ကြီးထောင့် ဧပြီ ၂၄

‌ဧရာဝတီတုိင်းဒေသကြီး ပုသိမ် 

ခရုိင်  ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်တွင် 

ဒေသထွက်      စားတော်ပဲများ   

အရောင်းအဝယ်   ကောင်းမွန်နေ 

ကြောင်း     ကန်ကြီး ထောင့်မြို့နယ်  

ပဲမျ ိုးစံုရောင်းဝယ်ရေး    ပဲွရံုပုိင်ရှင်   

ဒေါ်မြင့်ကြည်က       ပြောပြ၍ 

သိရသည်။ 

  ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   ဧပြီလ   ဒုတိယပတ်မှ 

စတင်ပြီး ယနေ့ထိ စားတော်ပဲများ 

အဝယ်လုိက်လာပြီး    အရောငး် 

အဝယ်   ကောင်းမွန်လျကရိှကြောင်း၊  

အဆုိပါ  စားတော်ပဲများ  တစ်ပတ် 

လျှင် ၁၆ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ ၃၀၀၀ 

မှ ၅၅၀၀ ထိ  အရောင်းအဝယ်ဖြစ် 

လာကြောင်း သိရသည်။ 

"စားတော်ပဲက အရင်ကထက် 

အရောငး်အဝယ်ဖြစ်လာပါတယ်။ 

ပြည်တွင်းစားသံုးမှု   ကောင်းလာ 

တာကြောင့်   အခုလုိ   အရောင်း 

အဝယ်ကောင်းလာတာပါ။ လကရိှ 

အရောင်းအဝယ်လုပ်နေတ့ဲ    စား 

တော်ပဲတွေက    လကကျန်    ပဲ 

အဟောင်းတွေပါ။ အရောင်းအဝယ် 

ကောင်းလာတော့    ပဲလုပ်ငန်းနဲ့ 

ဆက်စပ်တ့ဲသူတွေ အလုပ်အကုိင်

အခွင့်အလမး်ရရှိလာတာတွေ ရပါ 

တယ်။ လကရိှ ဒေသထွက်ပဲတွေက 

ဒေသဈေးကွက်အပြင်  အခြားဈေး 

ကွက်တွေကပါ   ဝယ်ယူမှုကောင်း 

လာတယ်"ဟု    ကန်ကြီးထောင့် 

မြို့နယ်    ပဲမျ ိုးစုံရောင်းဝယ်ရေး     

ပွဲရုံပိုင်ရှင်       ဒေါ်မြင့်ကြည်က 

ပြောပြသည်။ 

  ကန်ကြီးထောင့်မြို့နယ်တွင်    

စနစ်တကျသန့်စင်ပြီး   စားတော်ပဲ 

များကုိ ဝယ်ယူသည့်ဒေသများသ့ုိ 

တင်ပ့ုိ   ရောင်းချလျကရိှကြောင်း၊ 

အဆုိပါ စားတော်ပဲ ၁၆ ပြည်ဝင်   

တစ်အိတ်လျှင်  ငွေကျပ ၁၇၂၀၀၀ 

ထိ       ဈေးပေါက်နေကြောငး် 

သိရသည်။           ကျော်ကျော်လင်း

á စာမျက်နှာ ၂၄ မှအဆက်

ကျွဲချောင်းရွာတွင်  ဘုန်းကြီးပျပံွဲကျင်းပသည်။     စာတတ်ပေတတ်     

အကျော်အမော် ဆရာတော်ကြီးဖြစ်သောကြောင့်   အနယ်နယ်အရပရပမှ  

တပည့်ဒါယကာ၊   ဒါယိကာမများ       နောက်ဆုံးအနေဖြင့် လာရောက် 

ဖူးမြော်ကြသည်။   ဝနိည်းတော်ကိ ု အသက်ထက်ပိ၍ု စောင့်ထန်ိးသော 

ဆရာတော်ကြီးဖြစ်သောကြောင့် မိမိပျလံွန်တော်မူလျှင်    မည်သည့် 

ပျော်ပဲွရွှင်ပဲွမှမလပ်ုကြရန်    တပည့်ဒါယကာ၊ ဒါယကိာမများကိ ုမှာကြား 

ခဲ့သောကြောင့် မည်သူကမျှ  ပျော်ပွဲရွှင်ပွဲများမလုပ်ကြပေ။

သိုသ့ော်လည်း  စာပေကျမ်းဂန်တစ်ဖက်ကမ်းခတ်တတ်သော ဆရာ 

တော် ကြီးဖြစ်သောကြောင့်      ဆရာတော်ကြီးကိ ုလာရောက်ဦးခိက်ုကြသ ူ

များမှာ အလွန်များပြားသဖြင့် စျေးတန်းပင်ဖြစ်၍စည်ကားနေတော့သည်။

"အဒေါ် သနပ်ခါးတုံးတစ်တုံး ဘယ်လောက်လဲရှင်"

လုမံပျ ိုတစ်ဦးသည် ဆရာတော်ဘရုားကြီးကိ ု   မီးသင်္ဂြိုဟ်မှု ပြုလျှင် 

နံ့သာတုံးအနေဖြင့်  လှူဒါန်းရန်   သနပ်ခါးတုံးရောင်းသူကို   စျေးမေး 

လိုက် ခြင်းဖြစ်သည်။

"တစ်တုံးမှ ငွေကျပ ၅၀၀ ပပဲေးပါကွယ်၊   ဆရာတော်ကြီးကိပုဇူော်ဖို ့

မဟုတ်လား"

"ဟုတ်ကဲ့ရှင့်၊ ဒါနဲ့စျေးလေးနည်းနည်းလျှော့ပါအုံး"

"စိတ်ချပါတူမကြီးရယ်၊  အဒေါ့်သနပ်ခါးစျေးက  ပုံမှန်စျေးထက် 

လျှော့ရောင်းပေးတာပါ။  မှန်တာပြော ချမ်းသာပါရစေရဲ့ကွယ်"

သနပ်ခါးတုံးသည်အဒေါ်ကြီးသည်      သူ၏သနပ်ခါးတုံးကိုကိုင်၍ 

လုံမပျ ိုလေးကို မြှောက်ပြလိုက်သည်။

"ဟောတ့ော်၊  သနပ်ခါးတုံးရောင်းနေတာ    ဘယ်သမူျားလမှဲတ်တယ် 

ဒေါ်ကြီး ခင်ယုဝေကိုး"

လုမံပျ ိုလေးသည်     သနပ်ခါးတုံးရောင်းသကိူ ု  သနိေသော ကြောင့် 

မိတ်ဆက်လိုက်သည်။

"ဒါနဲ့ငါ့တူမလေးကဘယ်သူတုံး"

"သမီးက    သစ်စိမ့်အိုင်ရွာက    အဘွား ဒေါ်သန်းလှရဲ့မြေးလေ 

အဒေါ်ရဲ့"

"ရွာကပျောက်သွားကတည်းက   အဘွားက  အဒေါ်ကြီးကိမုေးမေးနေ 

တာ။ ခင်ယဝုေက စကားပြောရင်လခဲျ ိုတယ်။ စျေးရောင်းရင်လဲ   မှန်မှန် 

ကန်ကန်ရောင်းတာတဲ။့  ဘာတဲအ့ဘွားပြော ပြောနေတာရိှပါသေးတယ်"

 လုံမပျ ိုလေးသည်   ခေါင်းကိုကုတ်၍   စဉ်းစားဟန်ပြုလိုက်သည်။ 

ထို့နောက်-

"ဪ ... သမီးသိပြီ၊  အဒေါ်ကြီးစျေးရောင်းရင်ပြောပြောနေကျ

လေ၊ ဟို... မှန်တာပြောရင်ချမ်းသာပါရစေရဲ့ဆိုတာလေ"

 လုမံပျ ိုလေး၏     ပြောစကားကိ ု    နားထောင်နေရင်း ဒေါ်ခင်ယဝုေ 

သည်   ပခုံးပြနဲေသောသ၏ူ   အင်္ကျအီနွမ်းလေးကိ ုချေးအထပ်ထပ်တက်နေ 

သော လွယ်အိတ်ကလေးဖြင့်  ဖုံးဖထိားလိုက်လေတော့သည်။  သပူြော 

နေကျဖြစ်သော "မှန်တာပြောရင် ချမ်းသာပါရစေ"ဟသူောစကားသည်          

တကယ်ပင်မှန်ခဲ့ သလားဆိုတာကိုတော့   ခင်ယုဝေသာလျှင် အသိပင် 

ဖြစ်ပါတော့သည်။



   ငှက်ဖျားရောဂါသည်    သာမန်အဖျားတစ်မျ ိုး 

မဟတ်ုဘ ဲ    လူ့အသက်အန္တရာယ်ကိ ု    ခြမ်ိးခြောက် 

နိုင်သည့်       ပြင်းထန်သော      ကူးစက်ရောဂါတစ်ခု 

ဖြစ်သည်။   အဆိုပါရောဂါသည်    အဓိကအားဖြင့် 

ညစ်ညမ်းသောအစားအစာနှင့်          ရေမှတစ်ဆင့် 

ခန္ဓာကိယ်ုအတွင်းသို ့ဝင်ရောက်ကာ အလူမ်းကြောင်း 

စနစ်ကို ထိခိုက်စေပြီး     သွေးကြောထဲသို့ပျ ံ့နှံ့ကာ 

ကိုယ်တွင်းအင်္ဂါအမျ ိုးမျ ိုးကို      ပျက်စီးစေနိုင်သည်။ 

အချန်ိမကီသုခြင်းမရိှပါက    အပူေါက်ခြင်း၊ သွေးဆပ်ိ 

တက်ခြင်း၊  ဦးနှောက်အမြှေးရောင်ခြင်း   စသည့် 

နောက်ဆက်တဲွ     ဆိုးကျ ိုးများဖြစ်ပေါ်ကာ  အသက် 

အန္တရာယ်ကိပုင် စိုးရိမ်ရသည်။   ထိုက့ြောင့ ် ငှက်ဖျား 

ရောဂါ၏အန္တရာယ်ကို   လျစ်လျူမရှုဘဲ   ကြိုတင် 

ကာကွယ်ရေးနှင့ ်စောစီးစွာကသုရေးတိုသ့ည် အလွန် 

အရေးကြီးသည်။

ငှက်ဖျားရောဂါ (Malaria ) သည်      ခြင်မှရသော 

ကူးစက်ရောဂါဖြစ်   အမေရိကတိုက်၏  နိုင်ငံအချ ို့၊      

အာရှတိုက်နှင့် အာဖရိကတိုက်တို့ပါဝင်သည့် အပူ 

ပိင်ုးနှင့ ်အနွေးပိင်ုးဒေသများတွင်                ငှက်ဖျားရောဂါ 

ပြန့်ပွားလျက်ရှိသည်။    နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်း  ငှက်ဖျား 

ရောဂါဖြစ်ပွားမှုသည် သန်း ၃၅၀ မှ သန်း ၅၀၀ နီးပါး 

မျှရိှပြီး ရောဂါကြောင့ ် သေဆုံးသဦူးရေမှာ  တစ်သန်း 

မှ သုံးသန်းကြားတွင် ရိှသည်။ သေဆုံးသအူများစမှုာ 

အာဖရိကတိုက်  ဆာဟာရဒေသအတွင်းမှ  ကလေး 

ငယ်များ ဖြစ်သည်။  ငှက်ဖျားရောဂါသည် သာမန် 

အားဖြင့်      လူနေမှုဘဝဆင်းရဲခြင်းနှင့်ဆက်နွှယ် 

လျကရိှသည်။ သိုသ့ော်ဆင်းရဲခြင်းနှင့ ်          စီးပွားရေး 

ဖံွ့ဖြိုးမှု   အဟန့်အတားကြောင့လ်ည်း      ရောဂါဖြစ်  

ပွားတတ်သည်။

ကမ္ဘာ့ငှက်ဖျားရောဂါနေ့ (World Malaria Day) 

ဖြစ်ပေါ်လာပုံ

၂၀၀၇ ခနှုစ်တွင်  ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖဲွ့ (WHO) 

၏ ဦးဆောင်မှုဖြင့်     အာဖရိကငှက်ဖျားရောဂါနေ့ 

(Africa Malaria Day) ကို  ကမ္ဘာ့ငှက်ဖျားရောဂါနေ့ 

(World Malaria Day) အဖြစ်  အဆင့မ်ြင့တ်င်ခဲသ့ည်။ 

ယခင်က အာဖရကိတိက်ုတွင် ငှက်ဖျားရောဂါကြောင့် 

လအူများအပြား  သေဆုံးနေရခြင်းကိ ု သတပိေးရန် 

၂၀၀၁ ခုနှစ်မှစ၍ Africa Malaria Day ကို ကျင်းပခဲ့ 

သော်လည်း၊   နောက်ပိင်ုးတွင်   ငှက်ဖျားရောဂါသည် 

အာဖရိကသာမက       အခြားကမ္ဘာ့နိုင်ငံများတွင်ပါ 

ပျ ံ့နှံ့နေသည့်အတွက်  ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ  အသိပညာ 

ပေးလှုပ်ရှားမှုအဖြစ် WHO က    နှစ်စဉ် ဧပြီ ၂၅ 

ရက်နေ့ကို   "ကမ္ဘာ့ ငှက်ဖျားရောဂါနေ့"      (World 

Malaria Day) အဖြစ်   သတ်မှတ်ကာ ကျန်းမာရေး 

အသိပေးလှုံ့ဆော်မှုများ  စဉ်ဆက်မပြတ်ပြုလုပ်ရန် 

ပြောင်းလဲခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ငှက်ဖျားရောဂါတိုက်ဖျက်ရေးဆောင်ရွက်ချက်များ

မြန်မာနိင်ုငသံည် ကမ္ဘာက့ျန်းမာရေးအဖဲွ့ကြီး၏ 

အကအူညဖီြင့ ်ငှက်ဖျားရောဂါတိက်ုဖျကရေးဌာနကိ ု

၁၉၅၃ ခုနှစ်က စတင်တည်ထောင်ခဲ့သည်။ ၁၉၅၄ 

ခုနှစ်တွင်      မြန်မာနိုင်ငံ၌ လူဦးရေ ၁၀၀၀၀၀ လျှင် 

ငှက်ဖျားရောဂါကြောင့ ်  သေဆုံးသ ူ၁၀  ဦးခန့် ရိှခဲရ့ာမှ    

ရောဂါတိက်ုဖျကရေးလပ်ုငန်းကိ ု   နိင်ုငတံစ်ဝန်းလုံး 

၌   အားသွန်ခွန်စိုက်  ဆောင်ရွက်ခဲ့သဖြင့်   ရောဂါ 

ကြောင့ ် သေဆုံးသဦူးရေသည်    သသိသိာသာကျဆင်း 

ခဲသ့ည်။    မှတ်တမ်းများအရ မြန်မာနိင်ုငတွံင်  ၂၀၁၆ 

ခနှုစ်က     ငှက်ဖျားရောဂါ ဖြစ်ပွားသဦူးရေ လေးသန်ိး 

ကျော်ရှိခဲ့ရာမှ ၂၀၁၇ ခုနှစ်တွင်  ရောဂါဖြစ်ပွားမှု  

လျော့ကျသွားပြီး ၂၀၁၇ ခုနှစ်   ဩဂုတ်လထိ ငှက်ဖျား

ရောဂါဖြစ်ပွားသူဦးရေ တစ်သိန်းကျော်သာရှိတော့ 

သည်။  ၎င်းကာလနောက်ပိုင်းတွင်  ရောဂါဖြစ်ပွားမှု 

နှုန်းများလည်း   ကျဆင်းလာပြဖီြစ်ပါသည်။  သိုသ့ော် 

ငှက်ဖျားရောဂါသည် မြန်မာနိင်ုငအံတွင်း      ပြည်သူ့ 

ကျန်းမာရေးပြဿနာတစ်ခုအဖြစ်      ဆက်လက် 

ရှိနေဆဲဖြစ်သည်။

ငှက်ဖျားရောဂါအမျ ိုးအစားများအနက် ပလတ် 

စမိ ုဒယီမ်ဖယ်ဆပီါရမ် နှင့ ်       ပလတ်စမိဒုယီမ်ဗိင်ုးဗတ်စ် 

နှစ်မျ ိုးသည်      မြန်မာနိင်ုင၌ံ    ဒကု္ခပေးလျကရိှသည်။ 

ထိုရောဂါကို    အနောဖလိခြင်က   သယ်ဆောင်ဖြန့်  

ဖြူးသည်။   ၎င်းခြင်သည် ရေသန့်ရေရှင်ရှိရာဒေသ

တွင်လည်းကောင်း၊    တောတောင်၊  စိမ့်စမ်းဒေသရှိ 

မြက်ပင်၊ ဗေဒါပင်    စသည်တို့ရှိသော   ရေစပ်များ 

တွင်လည်းကောင်း၊ ချောင်းငယ်၊ မြောင်းငယ်များ 

တွင်လည်းကောင်း     ပေါက်ဖွားသည်။    ထို့ကြောင့် 

ငှက်ဖျားရောဂါသည် တောတောင်ဒေသနှင့ ်ဆက်စပ် 

လျက်ရှိသည်။       အထူးသဖြင့်  မိုးဦးကျအချနိ်နှင့် 

မိုးကုန်ခါနီးများတွင်   ခြင်များပို၍  ပေါက်ဖွားသည်။ 

ထို့ကြောင့်     ၎င်းကာလ၌    ငှက်ဖျားဖြစ်ပွားသူ     

ပေါများရခြင်းဖြစ်သည်။

     ကမ္ဘာပေါ်၌     ငှက်ဖျားရောဂါတိုက်ဖျက်ရေး 

ကို   နည်းမျ ိုးစုံဖြင့်    သုတေသနပြုနေကြသကဲ့သို့ 

မြန်မာနိင်ုငတွံင်လည်း ဆေးသတုေသနဦးစီးဌာနနှင့် 

ပြည်သူ့ကျန်းမာရေးဦးစီးဌာနတိုမှ့    တာဝန်ရိှသမူျား 

သည်     ငှက်ဖျားရောဂါအတွက်    အထူးကြိုးစား 

သုတေသနပြုလျက်ရှိကြပါသည်။        ယခုအခါ၌ 

ပဲခူးရိုးမတောင်ခြေတွင်   လူနှင့်ခြင်တို့၏   စရိုက် 

ဓလေ့ကို လေ့လာခြင်း၊ သာယာဝတီ၊ တောင်ကြီး၊ 

မန္တလေးစသည့်မြို့တို့၏ ဆေးရုံကြီးများ၌ ငှက်ဖျား 

ရောဂါက ုဆေးဝါးသစ်များ        စမ်းသပ်ဖော်ထတ်ုခြင်း 

စသည့လ်ပ်ုငန်းများကိ ု               ဆောင်ရွက်လျကရိှသည်။ 

အပြင်းထန်ဆုံး   ငှက်ဖျားရောဂါသည်  ပလတ်စမိုဒီ 

ယမ်ဖယ်ပါရမ်ကြောင့် ဖြစ်ပွားသည်။     ပလတ်စမို  

ဒီယမ်ဗိုင်းဗတ်စ်၊            ပလတ်စမိုဒီယမ်အိုဗေးနှင့် 

ပလတ်စမိုဒီယမ်မလေးရီးယေးတို့သည်        လူတွင် 

ငှက်ဖျားရောဂါအပျော့စား   ဖြစ်စေနိုင်သော်လည်း 

လူကိုသေစေလောက်သည်ထိ           မဖြစ်နိုင်ပါ။ 

ပလတ်စမိဒုယီမ်နိလုကဆမီျ ိုးစတ်ိသည်   တရိစ္ဆာန်မှ 

လူသို့ကူးစက်သည့် မျ ိုးစိတ်ဖြစ်ရာ မျောက်များတွင် 

ငှက်ဖျားရောဂါဖြစ်စေပြီး   လူသို့ပါ    ရောဂါကူးစက် 

နိုင်သည်။   ငှက်ဖျားရောဂါသည်  သဘာဝအားဖြင့် 

အနောဖလခိြင်မ ကိက်ု၍       ရောဂါရရခြင်းဖြစ်သည်။ 

ငှက်ဖျားရောဂါရှိသူကို  ခြင်ကိုက်သည့်အခါ  ခြင်စုပ် 

ယလူိက်ုသည့သ်ွေးပမာဏအနည်းငယ်တွင် ငှက်ဖျား 

ကပ်ပါးပိုးပါရှိသွားသည်။          ထိုရောဂါပိုးသည် 

ခြင်ထဲတွင်    ဆက်လက်ကြီးထွားနေပြီး၊     နောက် 

တစ်ပတ်အကြာ       သွေးဆာ၍    အခြားရောဂါမရှိ 

သူအားကိုက်လိုက်သည့်အခါ          ခြင်၏တံတွေးမှ  

တစ်ဆင့် ရောဂါပိုးဝင်ရောက်သွားသည်။  အဆိုပါ 

ရောဂါပိုးသည် နှစ်ပတ်မှ လပေါင်းများစွာ ကြာသည့် 

အထိ   လူ၏အသည်းတွင်    နေထိုင်ပြီးနောက် 

ငှက်ဖျားရောဂါ ကပ်ပါးပိုးသည်   လူ၏သွေးနီဥများ 

အတွင်းတွင်    စတင်၍  အကောင်ရေပွားများလာ 

သည်။   ထိသုိုပွ့ားများ  လာခြင်းကြောင့ ်  ဖျားနာခြင်း 

နှင့်   ခေါင်းကိုက်ခြင်း  စသည့်ရောဂါလက္ခဏာများ 

ဖြစ်လာသည်။    ရောဂါပြင်းထန်သည့်အခါတွင်      

အခြေအနေဆိုးဝါးလာပြီး မေ့မြောခြင်းနှင့်  သေဆုံး 

သည်ထိ    ဖြစ်လာနိုင်သည်။

ငှက်ဖျားရောဂါ၏အဓိကလက္ခဏာများ

ငှက်ဖျားရောဂါ၏       အဓိကလက္ခဏာများမှာ 

ဖျားခြင်း၊   ချမ်းတုန်ခြင်း၊     အရိုးအဆစ်နာခြင်း၊ 

အော့အန်ခြင်း၊     သွေးအားနည်း၊   ဆီးမှ တစ်ဆင့်          

ဟေမိုဂလိုဘင်များစွန့်ထုတ်ခြင်း၊     မျက်ကြည်လွှာ 

ပျက်စီးခြင်းနှင့်   အကြောဆွဲတက်ခြင်း  စသည်တို့ 

ဖြစ်သည်။   ငှက်ဖျားရောဂါ၏  ထူးခြားထင်ရှားသည့် 

လက္ခဏာတစ်ရပ်သည်    ရုတ်တရက်     ချမ်းလိုက်၊  

တုန်လိုက်၊   ဖျားလိုက်၊   ချွေးထွက်လိုက် တစ်ခုပြီး 

နောက် တစ်ခဖုြစ်သည်မှာ   လေးနာရီမှ ခြောက်နာရ ီ

ထိ      ကြာမြင့်တတ်ပြီး      အဖန်ဖန်လည်ပတ်ပြီး 

ဖြစ်နေတတ်သည်။              ထိုသို့ ဖြစ်သည်မှာ 

ပလတ်စမုိဒီယမ်ဗုိင်းဗတ်စ်နှင့် ပလပစမုိဒီယမ်အုိဗေး  

တို့ကြောင့်      ဖြစ်ပွားသော      ငှက်ဖျားရောဂါတွင် 

နှစ်ရက်ခြားနှင့်  ပလတ်စမိုဒီယမ်    မလေးရီးယေး 

ကြောင့်ဖြစ်ပွားသော   ငှက်ဖျားရောဂါတွင် သုံးရက် 

ခြားတို့တွင် ပြန်လည်ဖြစ်တတ်သည်။      ပလတ်စမို 

ဒီယမ်ဖယ်ဆီပါရမ်ကြောင့် ဖြစ်ပွားသော ငှက်ဖျား 

ရောဂါသည် ၃၆ မှ ၄၈ နာရီကြာတိုင်း ပြန်ဖြစ်သည်။ 

သို့သော်     သိသာခြင်းမရှိဘဲ     အမြဲတမ်းဆက်ပြီး 

ဖျားနေတတ်သည်။   ငှက်ဖျား ရောဂါရသည့က်လေး 

သည်      မကြာခဏဆိုသလို      ပုံမှန်မဟုတ်သည့် 

ကိုယ်နေကိုယ်ဟန်ထား  ဖြစ်နေသည်မှာ  ဦးနှောက် 

တွင်   အပြင်းအထန်ထိခိုက်ခြင်း   လက္ခဏာတစ်ခု 

ဖြစ်ပြီး  ဦးနှောက်သို့ ငှက်ဖျားရောဂါပိုး ဝင်ရောက် 

သည့်အတွက်    ဖြစ်ပေါ်လာသည့်     အာရုံကြော 

ပျကစီးမှုသည်  ကလေးသငူယ်များတွင်   ပိ၍ုစိုးရမ်ိရ 

သည်။ ဦးနှောက်ငှက်ဖျားရောဂါသည် မျကကြည်လွှာ 

ဖြူဖွေးနေခြင်းနှင့်   ဆက်နွှယ်နေပြီး    ၎င်းသည် 

အခြားသော    ဖျားနာခြင်းများနှင့်      ထင်ရှားစွာ 

ခဲွခြားနိင်ုသည်။    ငှက်ဖျားရောဂါကြောင့ ် သရကရွက် 

ကြီးခြင်း၊    ပြင်းပြင်းထန်ထန်   ခေါင်းကိုက်ခြင်း၊ 

ဦးနှောက်သို့ သွေးမရောက်ခြင်း၊ အသည်းကြီးခြင်း၊ 

သွေးတွင်း  အချ ိုဓာတ်နည်းခြင်းနှင့်  ကျောက်ကပ် 

ပျက်စီးပြီး ဟေမိုဂလိုဘင်များ ဆီးနှင့်အတူ စွန့်ပစ် 

ခြင်းတိုဖ့ြစ်လာနိင်ုသည်။   ကျောက်ကပပျကစီးသည့် 

အခါ   ဆီးအမည်းရောင်သွားခြင်း  ဖြစ်လာသည်။ 

ထိုသို့ဖြစ်ရခြင်းမှာ  သွေးနီဥများပြိုကွဲ၍ ထွက်ပေါ် 

လာသည့် ဟေမိုဂလိုဘင်များသည်  ဆီးအတွင်းသို့   

ယိစုမိ့ဝ်င်သွားခြင်းကြောင့ဖ်ြစ်သည်။        အပြင်းစား   

ငှက်ဖျားရောဂါသည် လျင်မြန်စွာဖြစ်လာပြီး  နာရီ 

ပိုင်း သို့မဟုတ် ရက်ပိုင်း အတွင်း   သေဆုံးသည်ထိ 

ဖြစ်သည်။  ငှက်ဖျားရောဂါဖြစ်ပါက ဆေးမကုသဘဲ 

ထားခဲလ့ျှင် ဆိုးရွားပြင်းထန် သော    ငှက်ဖျားရောဂါ   

နောက်ဆက်တဲွအနေဖြင့ ် မေ‌့မြောခြင်းနှင့ ်     သေဆုံး 

သည်ထ ိ  ဖြစ်နိင်ုသည်။ အထူးသဖြင့ ်ကလေးသငူယ် 

များနှင့ ်ကိယ်ုဝန်ဆောင်မခိင်များအတွက်     ပိမုိစုိုးရိမ် 

ရသည်။     ထို့ပြင် အပြင်းစားငှက်ဖျားရောဂါခံစားရ

သည့် ကလေးသူငယ်များတွင် ဖံွ ဖ့ြုးတုိးတက်မှု အဟန့်  

အတားများ   ဖြစ်ပေါ်လာသည်ကို တွေ့ရှိရသည်။

  ငှက်ဖျားရောဂါသည်  လျစ်လျူမရှုသင့်သော 

ပြင်းထန်သည့်   ကျန်းမာရေးခြိမ်းခြောက်မှု  တစ်ခု 

ဖြစ်သည်။             ၎င်း၏  ကူးစက်နှုန်းမြန်ခြင်း၊ 

နောက်ဆက်တဲွဆိုးကျ ိုးများစိုးရမ်ိရခြင်းနှင့ ်အချန်ိမ ီ

မကုသပါက   အသက်အန္တရာယ်ထ ိ   ဖြစ်စေနိင်ုခြင်း 

တို့ကြောင့်   ငှက်ဖျားရောဂါကို  အထူးသတိပြုရန် 

လိုအပ်ပါသည်။    ရောဂါလက္ခဏာများ စောစီးစွာ 

သိရှိပါက   ဆရာဝန်နှင့်    ချက်ချင်းပြသခြင်းသည် 

အလွန်အရေးကြီးသည်။         ကျန်းမာရေးနှင့် 

အသက်အန္တရာယ်ကိ ု ကာကွယ်ရန်အတွက် ငှက်ဖျား 

ရောဂါအကြောင်း   လုံလောက်စွာ   နားလည်ပြီး 

ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး  အလေ့အထများကို  နေ့စဉ် 

ဘဝတွင်  ကျင့်သုံးရန်မှာ    အရေးကြီးပါကြောင်း 

အကြံပြုတိုက်တွန်း ရေးသားလိုက်ရပါသည်။	

ကိုးကား

	  -	နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ

	  -	https://www.who.int/

ကိုဘုန်း(ထုတ်လုပ်)အသက်အန္တရာယ်ကို ခြိမ်းခြောက်သည့် ငှက်ဖျားရောဂါ
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂၅-၄-၂၀၂၆

၁။  ပြည်ပတွင် သွားရောက်လုပ်ကုိင်မည့်သူများအနေဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီမှတ်ပံုတင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အတွက် နိုင်ငံကူးလက်မှတ် (Passport for Job-PJ) လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ် 

သမားသက်သေခံကတ်(OWIC) လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့မရှိဘဲ ပြည်ပအလည်အပတ်နိုင်ငံကူးလက်မှတ်(Passport for Visit-PV)ကိုသာ လျှောက်ထားရယူထားပြီး   ပြည်ပအလုပ်အကိုင်ဗီဇာများရယူကာ  လေကြောင်း 

ခရီးဖြင့် ပြည်ပထွက်ခွာရန်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိကြသဖြင့် သက်ဆိုင်ရာက လေဆိပ်တွင်စိစစ်သည့်အခါ သတ်မှတ်ချက်များနှင့်မကိုက်ညီသည့်အတွက် ပြည်ပသို့ထွက်ခွာခွင့်မရခြင်းများကြောင့် လေယာဉ်လက်မှတ်ခအပါ 

အဝင် အခြားသောကုန်ကျစရိတ်များ ဆုံးရှုံးရသည့်ဖြစ်စဉ်များ ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ သိုပ့ါ၍ ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလိသုမူျားအနေဖြင့် မလိလုားအပ်သည့် ဆုံးရှုံးနစ်နာမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေးအတွက် ဥပဒေနှင့်အညမှီတ်ပုတံင်ခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကုိင်အတွက် နုိင်ငံကူးလကမှတ်(Pass-

port for Job-PJ)လျှောက်ထားရယူခြင်း၊ ပြည်ပအလုပ်အကိုင်အလုပ်သမားသက်သေခံကတ်(OWIC)လျှောက်ထားရယူခြင်းတို့အား ဆောင်ရွက်ကြပါရန် တိုက်တွန်းနှိးုဆော်အပ်ပါသည်။          အလုပ်သမားဝန်ကြီးဌာန                     

ပြည်ပတွင် သွားရောက်အလုပ်လုပ်ကိုင်မည့်သူများအနေဖြင့် မလိုလားအပ်သော ဆုံးရှုံးမှုများမဖြစ်ပေါ်စေရေး သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အညီဆောင်ရွက်ရန် တိုက်တွန်းနှိုးဆော်ခြင်း



၂၅-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

စေတုတ္တရာမြို့နယ် ဆားတွင်းကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

စေတုတ္တရာ ဧပြီ ၂၄

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင်   စေတုတ္တရာမြို့နယ်  ကျေး 

လက်ဒေသ     ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက      ဆားတွင်းကျေးရွာ 

၌     မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာစမီကံန်ိး 

ရန်ပုငံွေဖြင့်   စိက်ုပျ ိုးရေး၊  မွေးမြူ 

ရေးနှင့်    အရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 

များ  ဆောင်ရွက်နေမှုအခြေအနေ 

များကို      ယနေ့     နံနက်ပိုင်းက   

တာဝန်ရိှသူများ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ထိသုို ့    ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်    စေတတု္တရာမြို့နယ်     ကျေး 

လကဒေသ      ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန   ဦးစီးအရာရိှ   ဦးညိုဝင်း 

‌အောင်နှင့ ် ဝန်ထမ်းများက  မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ    ဆားတွင်း 

ကျေးရွာ၌      စိက်ုပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း၊   

မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းနှင့်     အရောင်း 

အဝယ်လပ်ုငန်း     ဆောင်ရွက်နေမှု        

အခြေအနေများကုိ ကြည့်ရှုစစ်ဆေး 

ပြီး   ဦးစီးအရာရိှက    မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိး   လပ်ုငန်းများနှင့် 

ပတ်သက်၍          လိအုပ်သည်များ 

ဆွေးနွေးမှာကြားသည်။

ဆားတွင်းကျေးရွာ၌  စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ     ဦးရေ 

၅၀ ကို ငွေကျပ်၂၉ ဒသမ ၅သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း     လပ်ုကိင်ုသ ူ

၁၂ ဦးကို ငွေကျပ် ၇ ဒသမ ၂ သန်း၊ 

အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်းလုပ်ကိင်ု 

သ ူတစ်ဦးကိ ုငွေကျပ သညု ဒသမ 

၆ သန်း  စုစုပေါင်း  အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၆၃ ဦးကိ ု  မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း အရင်းမပျောက်  

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေကျပ ၃၇  ဒသမ  

၃  သန်း     ထုတ်ချေးပေးထား 

ကြောင်း      စေတုတ္တရာမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန          ဦးစီးအရာရှိ 

ဦးညိုဝင်း‌အောင်ထံမှ သိရသည်။

ကိုညို

ပြည်   ဧပြီ  ၂၄

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး ပြည်ခရိင်ု 

ပြည်မြို့နယ်       ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနက 

မန်ိးမရဲကျေးရွာ၌ ၁၃ ကြမ်ိမြောက် 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ       စီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက်     လည်ပတ်ရန်ပု ံ

ငွေထတ်ုချေးခြင်းကိ ုယနေ့ နနံက် 

ပိုင်းက အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ရှေးဦးစွာ       ပြည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဌေးဇော်က        မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကံန်ိးဖြင့်   ကျေးလက 

နေပြည်သမူျား  ဆင်းရမဲှုလျောက့ျ 

စေရန်နှင့ ် တစ်နိင်ုတစ်ပိင်ု စိက်ုပျ ိုး 

ရေး၊        မွေးမြူရေးလုပ်ငန်းများ 

ဆောင်ရွက်နိင်ုစေရန်    ရည်ရွယ်၍ 

ရန်ပုံငွေ     ထုတ်ချေးပေးခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ဆက်လက၍ စမီကိံန်းတာဝန် 

ခံဝန်ထမ်းက     စီမံကိန်းစက်ဝန်း 

ကာလနှင့်     အတိုးနှုန်းသတ်မှတ် 

ချက်များ၊    ချေးငွေထုတ်ချေးရာ 

တွင်       လိုက်နာရမည့်စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို  ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး  မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များထံ       ရန်ပုံ 

ငွေကျပ်     ၄၉   ဒသမ   ၆    သန်း 

လွှဲပြောင်းပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်        မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း လပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များက မိန်းမရဲကျေးရွာရှိ စိုက်ပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ  ၁၅၄  ဦး 

ကို  ငွေကျပ် ၃၂ ဒသမ ၈၅ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူ 

၈၇ ဦးကို  ငွေကျပ် ၁၆ ဒသမ ၇၅ 

သန်း      စုစုပေါင်း    အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၂၄၁ ဦးကိ ုမြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း  အရင်းမပျောက် 

လည်ပတ်ရန်ပုငံွေကျပ  ၄၉ ဒသမ 

၆ သန်း ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း 

ပြည်မြို့နယ်       ကျေးလက်ဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး        ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးဌေးဇော်ထမှံ 

သိရသည်။                        ချ ိုလေး

ပြည်မြို့နယ် မိန်းမရဲကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်‌ချေး မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မတ်လအတွင်း 

ကွမ်းသီးအနုပိဿာချနိ် အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 
မော်လမြိုင်ကျွန်း ဧပြီ  ၂၄

        ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့       မတ်လအတွင်း    

ကွမ်းသီးအနု    ပိဿာချနိ်အများ 

အပြား        တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ် 

ကွမ်းသီးရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရုပိံင်ုရှင် 

ဒေါ်ကြည်စန်းက ပြောပြသည်။

    မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်မှ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  ဖေဖော်ဝါရီ 

လအတွင်း   ကွမ်းသီးအန ု  ပဿိာ 

ချနိ်  ၆၀၀၀၀ သာ  တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပြီး မတ်လအတွင်း  ကွမ်းသီး 

အနပုဿိာချန်ိ ၇၅၀၀၀  ထ ိတင်ပို ့   

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

"ပြီးခဲ့တဲ့          မတ်လထဲမှာ 

မော်လမြိုင်ကျွန်း    မြို့နယ်ကနေ 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ုကွမ်းသီးအန ု

ပိဿာချနိ်     အများအပြားတင်ပို့ 

ရောင်းချခဲ့ပါတယ်။  ကွမ်းသီးအနု 

တွေအမှာကုန်များလာလို ့ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကို    တင်ပို့အားများခဲ့ရ 

တာဖြစ်ပါတယ်။ လကရိှ ကွမ်းသီး 

အနုတစ်ပိဿာကို          ငွေကျပ် 

၁၇၀၀၀ ထ ိဈေးပေါက်နေပါတယ်။ 

လကရိှကွမ်းသီးအနတုွေ အရောင်း 

အဝယ်ဖြစ်နေတော ့ ကွမ်းသီးစိက်ု 

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူတွေ 

အဆင်ပြေနေပါတယ်''ဟ ု  မော်လ 

မြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်  ကွမ်းသီးရောင်း 

ဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်  ဒေါ်ကြည်စန်း 

က ပြောပြသည်။  

    မော်လမြိုင်ကျွန်းမြို့နယ်က

ထွက်ရှိသည့် ကွမ်းသီးအနုများကို 

ကွမ်းသီးခြံများအရောက်      သွား 

ရောက်ဝယ်ယူပြီး     စနစ်တကျ 

သန့်စင်ကာ      ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို ့ တင်ပိုရ့ောင်းချလျကရိှကြောင်း 

သိရသည်။        ကျော်ကျော်လင်း         

 စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
စပါး ၄၂၆၉ ဧကထိ စိုက်ပျ ို းပြီးစီးပြီဖြစ်

စစ်ကိုင်း ဧပြီ ၂၄

        စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိင်ုးခရိင်ု  စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင် 

ယခုနှစ်   နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

စပါး  ၄၂၆၉ ဧကထိ စိုက်ပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ကြောင်း   စစ်ကိုင်းမြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ယခနှုစ်   နွေသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ 

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင်      စပါးဧက      

၄၃၅၀      စိုက်ပျ ိုးရန်လျာထားပြီး    

ယခုနှစ်      ဇန်နဝါရီလမှ     စတင် 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့ရာ ယနေ့ထိ ၄၂၆၉ ဧက 

စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ         ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

  "စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်အတွင်း  ဒနှီစ် 

နွေသီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ  စပါးဧက 

၄၃၅၀ စိက်ုပျ ိုးဖိုလ့ျာထားပါတယ်။ 

ဒနီေ့ထ ိ ၄၂၆၉ ဧက စိက်ုပျ ိုးပြီးစီး 

ပြီဖြစ်ပါတယ်။         လျာထားဧက 

ပြည့်မအီောင် စိက်ုပျ ိုးနိင်ုဖိုအ့တွက် 

ဆောင်ရွက်ပေးနေပါတယ်။    နွေ 

စပါးစိက်ုတောင်သတူွေကိ ုစိက်ုပျ ိုး 

ရေးဆိင်ုရာနည်းပညာတွေ၊  ပိုးမွှား 

ကျရောက်မှုကာကွယ်ရေး   အသိ 

ပညာတွေ      ပေးနေပါတယ်"ဟု 

စစ်ကိုင်းမြို့နယ်        စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန        မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမျ ိုးသန့်အောင်က ပြောပြသည်။

   စစ်ကိုင်းမြို့နယ်တွင် နွေစပါး 

စိုက်တောင်သူများကို     မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက  တစ်ဧက 

အထွက်နှုန်း            တိုးတက်ရေး၊ 

ပန်းတိုင်အထွက်နှုန်း  ထွက်ရှိရေး 

အတွက်  မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ 

ဖြန့် ဖြူးခြင်း၊ နည်းပညာပေးလက 

ကမ်းစာစောင်များ       ဖြန့်ဝေခြင်း 

စသည့်လုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက် 

ပေးလျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။ 

   စပါးကိ ု   အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်         စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည်ဆိပုါက  

ဒေသတွင်းစားသုံးမှု     ဖလူုစံေမည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိ ရောင်းချနုိင်သဖြင့် 

ဝင်ငွေရရကာ  လမူှုစီးပွားဘဝများ 

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်  ဖြစ်သော 

ကြောင့ ် စပါးကိ ုတိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ု 

ရေးကြိုးပမ်းသင့က်ြောင်း   မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး        ဦးမျ ိုးသန့်အောင်က 

ပြောပြ၍ သိရသည်။           (၂၀၆)

ဘားအံမြို့နယ် ခလောက်နိုင်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 
မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် လုပ်ငန်းအဖွဲ့  ဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

 ဘားအံ  ဧပြီ  ၂၄
ကရင်ပြည်နယ်  ဘားအံခရိုင် 

ဘားအံမြို့နယ်  ကျေးလက်ဒေသ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနက 
၂၀၂၆- ၂၀၂၇    ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 
အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက် 
မည့်      ခလောက်နိုင်ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ    စီမံကိန်း 
မိတ်ဆက်        ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် 
လပ်ုငန်းအဖဲွ့  ဖဲွ့စည်းခြင်းကိ ု ဧပြ ီ
၂၃  ရက်   နံနက်ပိုင်းက  အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌         ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ    ဘားအံမြို့နယ် 
ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးဦးစီးဌာန         ဦးစီးအရာရှိ 
‌ဒေါ်တင်ဇာလီထွန်းက      မြစိမ်း 
ရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်းဆောင် 
ရွက်ရခြင်း၏    ရည်ရွယ်ချက်များ၊ 
စမီကိံန်းလပ်ုငန်းစဉ်များ၊  လပ်ုငန်း 
အဖဲွ့ဖဲွ့စည်းရာတွင်        လိက်ုနာရ 
မည့်       စည်းကမ်းချက်များကို 
ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။

ထို့နောက်    ဘားအံမြို့နယ် 
ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးဦးစီးဌာန      ဦးစီးအရာရှိနှင့် 
ဝန်ထမ်းများက  တက်ရောက်လာ 
ကြသော ကျေးရွာသူ၊  ကျေးရွာ 
သားများ၏      သဘောဆန္ဒနှင့် 
အညီ            မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 
စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင်   ခနုစ်ဦး 
ကိ ု    ရွေးချယ်ဖဲွ့စည်းပေးခဲက့ြောင်း 
သိရသည်။

ခလောက်နိုင်ကျေးရွာ၌ မြစိမ်း 
ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း     အရင်း 

မပျောက်  လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် 
သိန်း ၃၀၀ ကို       ကျေးရွာတွင် 
အမှန်တကယ်နေထိုင်ပြီး စိုက်ပျ ိုး 
ရေး၊   မွေးမြူ‌ရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ု 
မည့်   ကျေးရွာသူ၊   ကျေးရွာသား 
များကိ ု အတိုးနှုန်းသက်သာစွာဖြင့် 
ထတ်ုချေးပေးမည်       ဖြစ်ကြောင်း 
ဘားအမံြို့နယ်    ကျေးလကဒေသ 
ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး        ဦးစီးဌာန 
ဦးစီးအရာရှိ    ဒေါ်တင်ဇာလီထွန်း 
ထံမှ သိရသည်။

ကိုသက်



စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂၅-၄-၂၀၂၆

အမေရိကန်နိုင်ငံ ဘရန့်ဒ်လေကောင်တီတွင် လောင်ကျွမ်းနေသောတောမီး  
ထိန်းချုပ်ရခက်သည့်အဆင့်သို့ ရောက်ရှိနေ

ပေါ်တူဂီနိုင်ငံတွင် တောမီးလောင်ကျွမ်းနေပြီး
ယခုနှစ်တွင် ယခင်နှစ်ကထက် 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု နှစ်ဆမြင့်တက်နေ
‌လစ္စဘွန်း ဧပြီ ၂၄

ပေါ်တူဂီနိုင်ငံတွင်    တောမီး 

လောင်ကျွမ်းမှု     ဖြစ်ပေါ်နေပြီး 

ယခုနှစ်      တောမီးရာသီအဖြစ် 

သတ်မှတ်   ကြေညာခဲ့ပြီးနောက် 

တောမီး    လောင်ကျွမ်းမှုနှုန်းမှာ 

ယခင်နှစ်ကထက် နှစ်ဆမြင့တ်က် 

နေကြောင်း ပေါ်တူဂီ  National 

Republican Guard က ထုတ်ပြန် 

ခဲသ့ည်ဟ ု   ယနေ့သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

  အပခူျန်ိဆက်လကမြင့တ်က် 

နေဆဲ  ဖြစ်သည့်အတွက်ကြောင့်  

တောမီး  လောင်ကျွမ်းမှုနှုန်းမှာ 

ထပ်မံ  မြင့်တက်လာနိုင်ကြောင်း၊   

ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ  ၁   ရက်မှ   ဧပြီ   

၁၅ ရက်အတွင်း  တောမီးလောင် 

ကျွမ်းမှုဖြစ်ပွားခဲသ့ည့ ်နေရာပေါင်း  

၁၆၆၅ နေရာထိ ရှိခဲ့ပြီး သစ်တော 

မြေ  ၁၈၉၆၅  ဧကထ ိလောင်ကျွမ်း 

ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း၊   ၂၀၂၅   ခုနှစ် 

ဇန်နဝါရီ  ၁  ရက်မှ  ဧပြီ ၁၅ ရက် 

အတွင်း   တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သည့်နေရာပေါင်း ၅၉၈ 

နေရာရှိခဲ့ပြီး သစ်တောမြေ ၈၄၄၆ 

ဧကထိ  ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း  Na-

tional Republican Guard က 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။ 

"ရာသဦတ ု   ပြောင်းလဲမှုတွေ 

က မြန်ဆန်နေပါတယ်။    အခုနှစ် 

အတွင်းမှာ     အပခူျန်ိတွေ တောက် 

လျှောက်     မြင့်တက်နေတယ်။  

နှစ်ဦးပိုင်းကနေ    စတင်ပြီးတော့ 

အပူချနိ်       မြင့်တက်မှုကြောင့် 

တောမီး      လောင်ကျွမ်းမှုတွေ 

ဆက်တိုက်ဖြစ်ပေါ်ခဲ့တယ်။ ၂၀၂၅ 

ခနှုစ်နဲ့ နှိုင်းယှဉ်ရင်  ၂၀၂၆ ခနှုစ်က 

တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု   နှစ်ဆ 

မြင့်တက်နေပါတယ်"ဟု Natio-

nal    Republican   Guard   မှ 

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက  ပြောကြား 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

Ref : Sputnik News

	   Trs : Sai Sat

‌အေသင် ဧပြီ ၂၄

ဂရနိိင်ုင၏ံ အရှေ့တောင်ဘက 

ရှိ ခရိကျွန်းတွင် ပြင်းအား  ၆ မဂ္ဂနီ 

ကျုအဆင့်ရှိ    ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့ 

သဖြင့်     အခြေခံအဆောက်အအုံ  

များ        ပျကစီးခဲက့ြောင်း   ယနေ့ 

သတင်းများအရ သိရသည်။

ငလျင်သည်    ယနေ့နံနက်  ၃ 

နာရီ ၁၈ မိနစ်ခန့်တွင် လှုပ်ခတ်ခဲ့ 

ကြောင်း၊     ငလျင်ဗဟိုချက်သည် 

မြေအောက်အနက်  ၁၀ကလီိမုတီာ 

ခန့်တွင်တည်ရှိပြီး   မြောက်လတ္တီ 

တွဒ် ၃၄ ဒသမ ၈၂ ဒီဂရီနှင့် အရှေ့ 

လောင်ဂျတီွဒ် ၂၅ ဒသမ ၉၇ ဒီဂရီ 

အနီးတွင်        ဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

အဆိပုါ ငလျင်ဗဟိပုြုလှုပ်ခတ် 

ရာသည်      မြေအောက်အနက် 

တိမ်သဖြင့်    ခရိကျွန်းနှင့်    အနီး 

ပတ်ဝန်းကျင်ဒေသများတွင် တုန် 

ခါမှုကို   သိသိသာသာ   ခံစားခဲ့ရ 

ကြောင်း၊ လက်ရှိအချနိ်ထိ လူသေ 

ဆုံးမှုနှင့်    ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမှု 

အကြောင်း  သတင်းထတ်ုပြန်ချက 

များမရရသေးသော်လည်း  ဒေသခ ံ

အာဏာပိင်ုများက    စစ်ဆေးလျက 

ရှိကြောင်း၊ နောက်ဆက်တွဲငလျင် 

များ  ဖြစ်ပေါ်နိုင်သဖြင့်    ပြည်သူ 

များကိ ု  လုခံြုံရေးသတထိားကြရန် 

သတိပေးထားသည်။

လက်ရှိတွင်    ဒေသဆိုင်ရာ 

အရေးပေါ်ကယ်ဆယ်ရေးအဖဲွ့များ

ကိလုည်း ပြင်ဆင်ထားပြီး  လိအုပ် 

ပါက ချက်ချင်းကူညီနိုင်ရန် စောင့် 

ကြည့်နေကြောင်း သိရသည်။

ဂရနိိင်ုငသံည် ငလျင်လှုပ်ခတ် 

လေရိှ့သည့ ်မက်ဒတီာရေးနီးယန်း 

ဒေသတွင် တည်ရှိသဖြင့် ငလျင် 

လှုပ်ရှားမှုများ မကြာခဏဖြစ်ပေါ် 

လေ့ရှိကြောင်း၊      အထူးသဖြင့်     

ခရကိျွန်းသည်    အာဖရိကန်တက် 

ကတိုနစ်ပြားနှင့်      ယူရေးရှား 

ကျောက်ဖျာတို့     ထိစပ်နေသော 

ဒေသအနီးတွင်   ရှိသောကြောင့် 

အလယ်အလတ်မှ ပြင်းထန်သော 

ငလျင်များဖြစ်ပွားနိင်ုသည့ ်  နေရာ 

တစ်ခုအဖြစ်      သတ်မှတ်ထား 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

ဂရိနိုင်ငံ ခရိကျွန်းတွင်  ပြင်းအား 
၆ မဂ္ဂနီကျုရှိ ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့သဖြင့် 
အခြေခံအဆောက်အအုံများ ပျက်စီးခဲ့

ဝါရှင်တန် ဧပြီ ၂၄

အမေရိကန်နိုင်ငံ ဂျော်ဂျယီာ 

ပြည်နယ်  ဘရန့်ဒ်လေကောင်တီ 

တွင်   တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ် 

ပေါ်နေပြီး တောမီးမှာ ထိန်းချုပ်ရ 

ခက်သည့်အဆင့်သို့   ရောက်ရှိနေ 

ကြောင်း    ဂျော်ဂျယီာပြည်နယ် 

မီးသတ်တပ်ဖဲွ့က ထတ်ုပြန်ခဲသ့ည် 

ဟု   ယနေ့    သတင်းများတွင် 

ဖော်ပြထားသည်။ 

တောမီးသည် ဧပြီ ၂၃ ရက် 

တွင် စတင်လောင်ကျွမ်းခဲခ့ြင်းဖြစ် 

ပြီး မိုးလေဝသအခြေအနေကြောင့် 

အချန်ိတိအုတွင်း   ထန်ိးချုပ်ရခက် 

သည့အ်ဆင့သ်ို ့ရောက်ရိှခဲခ့ြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊   တောမီးလောင်ကျွမ်းမှု 

သည် ဂျော်ဂျယီာပြည်နယ်  အရှေ့ 

တောင်ဘကပိင်ုး    ကမ်းခြေဒေသ 

များတွင်     အဓိကဖြစ်ပေါ်နေပြီး 

တောမီးကို     ထိန်းချုပ်နိုင်ရေး 

အတွက်  အချန်ိယရူမည် ဖြစ်သလိ ု

မီးသတ်တပ်ဖွဲ့ဝင်   အင်အားများ 

လည်း   တိုးမြှင့်သွားရန်   စီစဉ်နေ 

ကြောင်း၊  တောမီးကူးစက်လောင် 

ကျွမ်းမှုကြောင့ ်သစ်တောမြေ ဧက 

၅၀၀ ကျော်    ပျက်စီးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

"တောမီးကူးစက်   လောင် 

ကျွမ်းမှုကြောင့်   လူနေအိမ် ၅၀ 

ကျော်ထ ိပျကစီးခဲတ့ယ်။ တောမီး 

ကြောင့် သစ်တောမြေဧက ၅၀၀ 

ကျော် ပျကစီးခဲပ့ါတယ်။ အန္တရာယ် 

ရှိတဲ့   တောမီးလောင်ကျွမ်းမှုဖြစ် 

ပေမဲ့   ကြိုတင်သတိပေးချက်တွေ   

ထတ်ုပြန်နိင်ုခဲတ့ဲအ့တွက်   သေဆုံး 

သူ   မရှိခဲ့သလို    ထိခိုက်ဒဏ်ရာ 

ရရသူလဲ မရိှခ့ဲပါဘူး" ဟု        ဘရန့်ဒ် 

လေကောင်တီ   အာဏာပိုင်အဖွဲ့ 

အစည်းမှ     ပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ    

ဂျ ိုးကာဆင်က       ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

အာဖဂန်နစ္စတန်နိုင်ငံတစ်ဝန်း မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းမှုကြောင့် 
ရေကြီးရေလျှမံှုများဖြစ်ပွားပြီး လူခြောက်ဦး သေဆုံးခဲ့

ပါကစ္စတန်နိုင်ငံတွင် အပူလှိုင်းဖြတ်သန်းမှုကြောင့် 
ကရာချအိပါအဝင် ဒေသအများစု၌  အပူချနိ်မြင့်တက်နေ

‌အစ္စလာမ်မာဘတ် ဧပြီ ၂၄

ပါကစ္စတန်နိုင်ငံတွင်    အပူ 

လှိုင်းဖြတ်သန်းမှုကြောင့ ်   ကရာချ ိ

မြို့အပါအဝင်   ဒေသအများစု၌  

အပခူျန်ိမြင့တ်က်နေကြောင်း Na-

tional Disaster Management 

Authority (NDMA) က ထုတ်ပြန် 

ခဲသ့ည်ဟ ု   ယနေ့သတင်းများအရ 

သိရသည်။

အပူချန်ိမြင့်တက်မှုသည် မေလ 

၅ ရကထိ    ကြာမြင့်သွားနိုင်ပြီး       

စံချနိ်တင်   အပူချနိ်မြင့်တက်နိုင် 

သည့အ်တွက်  ကျန်းမာရေးလုခံြုံမှု 

ကိ ု  ထခိိက်ုနိင်ုကြောင်း၊    အပခူျန်ိ 

မြင့်တက်မှုနှင့်    ပတ်သက်ပြီး   

ကြိုတင်သတပိေးချကများ    ထတ်ု 

ပြန်နိုင်ခြင်း     မရှိသည့်အတွက် 

သက်ဆိုင်ရာ  အဖွဲ့အစည်းများကို  

စုံစမ်းစစ်ဆေးမှု ပြုလုပ်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း ဝန်ကြီးချုပ် ရီှဘကဇ် 

က သတိပေးခဲ့သည်။  

"ဧပြီ  ၂၂ ရက်က  စတင်ပြီး 

တော့   အပူချနိ်တွေ  မြင့်တက်နေ 

ပါတယ်။ အပခူျန်ိ  စတင်မြင့တ်က် 

ချနိ်မှာ   ၃၂   ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ထိ 

ရောက်ရှိခဲ့တယ်။      အပူချနိ်   

မြင့်တက်လာမှုနဲ့  ပတ်သက်ပြီး  

ကြိုတင်သတိပေးချက်တွေ ထုတ် 

ပြန်နိုင်ခဲ့ခြင်းမရှိပါဘူး။ ကြိုတင် 

သတပိေးစနစ်တွေ  အလပ်ုမလပ်ုခဲ ့

တဲ့အတွက်     ကြိုတင်သတိပေး 

ချက်တွေ    မထုတ်ပြန်နိုင်ခဲ့ဘူး။ 

ဝန်ကြီးချုပ်ကတော ့ သက်ဆိင်ုရာ 

ကိ ုစုစံမ်းစစ်ဆေးမှုတွေပြုလပ်ုနေ

ပါတယ်"ဟ ု  National   Disaster 

Management       Authority 

(NDMA) မှ  တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 

ပြောကြားခဲ့သည်။

 အပူချနိ်မြင့်တက်မှုကြောင့် 

ကျန်းမာရေးလုံခြုံမှု  ကျ ိုးပေါက်ခဲ့ 

ပြီး အပူလျှပ်သည့်  ရောဂါဝေဒနာ 

သည်များ၊ ရေဓာတ်ခန်းခြောက်သ ူ

များနှင့် အခြားသော အပူချနိ်မြင့် 

တက်မှုနှင့ဆ်က်စပ်သော ကျန်းမာ 

ရေးပြဿနာများဖြင့ ်ရင်ဆိင်ုနေရ 

ကြောင်းလည်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

ကဘူးလ် ဧပြီ ၂၄

အာဖဂန်နစ္စတန်နိင်ုငတံစ်ဝန်း 

ဧပြ ီ၂၃ရကက မိုးသည်းထန်စွာရွာ

သွန်းမှုကြောင့ ်ရေကြီးရေလျှမံှုများ 

ဖြစ်ပွားပြီး  လခူြောက်ဦး  သေဆုံးခဲ ့

ကြောင်း  ဒေသဆိင်ုရာအာဏာပိင်ု 

များက    ယနေ့တွင်   အတည်ပြု 

ပြောကြားခဲ့သည်။

အာဖဂန်နစ္စတန်နိင်ုင ံအနောက် 

ပုိင်းရိှ ဘကဂစ်ရှ်ပြည်နယ် သဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ် စမီခံန့် ခဲွမှုအာဏာ 

ပိုင်အဖွဲ့အကြီးအကဲ   မော်လဝီက  

ဧပြ ီ၂၃ ရက ညပိင်ုးတွင်   မိုးစတင် 

ရွာသွန်းပြီး  ရေကြီးရေလျှမံှုများ 

ဖြစ်ပွားကာ လူသေဆုံးခဲ့ကြောင်း 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

 ရေကြီးရေလျှမံှုများကြောင့် 

ဧပြ ီ၂၃ ရကတွင် ပြည်နယ်အတွင်း 

ကလေးသုံးဦးနှင့ ်အမျ ိုးသမီးနှစ်ဦး 

စုစုပေါင်း  လူငါးဦး   သေဆုံးခဲ့ပြီး 

ရေကြီးမှုကြောင့ ်လနူေအမ်ိများနှင့် 

စိုက်ပျ ိုးမြေများကို   ပျက်စီးစေခဲ့ 

ကြောင်း၊   ထို့ပြင်   မြောက်ပိုင်းရှိ 

ဆာမန်ဂန်ပြည်နယ်၊ ဒါရာမီပါရင် 

ခရိင်ုတွင် မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်း 

ပြီးနောက် ယနေ့တွင်ရေကြီးရေလျှ ံ

မှုအတွင်း လတူစ်ဦး ထပ်မသံေဆုံး 

ခဲ့ကြောင်း   ပြည်နယ်ရဲတပ်ဖွဲ့က 

ထုတ်ပြန်ခဲ့သည်။

မြောက်ပိင်ုး  ဖာရတ်ပြည်နယ် 

၏   အချ ို့ဒေသများတွင်လည်း   

ရေကြီးမှုများ   ဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း၊

အာဖဂန်နစ္စတန်နိင်ုင ံ  မိုးလေဝသ 

ဌာန၏ ထုတ်ပြန်ချက်အရ မိုးရွာ 

သွန်းမှုနှင့်    ရေကြီးရေလျှမံှုများ  

ဆက်လကဖြစ်ပွားနိင်ုသဖြင့ ်သတ ိ

ပြုနေထိင်ုကြရန်  တိက်ုတွန်းထား  

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

သစ်ပင်စိုက်ပါ တို့ကမ ္ဘာ
သာယာလှပ စိမ်းမြမြ



၂၅-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၉

တနင်္ဂနွေနေ့ညကစားမဲ့ အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲမှာ အိမ်ကွင်းကစားပုံထက်မြက်နေတဲ့
ဗီလာရီးရဲလ်အသင်း၊ အေစီမီလန်အသင်း၊ မာဆေးအသင်းတို့ကို ရွေးချယ်ရမှာပါ

M
L

တနင်္ဂနွေနေ့ညကစားမဲ့ အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲမှာ အသင်းကြီးထိပ်တိုက် 

တွေ့ဆုံမှုတွေရှိနေတာကြောင့်     ပြိုင်ဆိုင်မှုပြင်းထန်တဲ့ပွဲစဉ်တွေကို  

ကြည့်ရှုရအုံးမှာဖြစ်ပါတယ်။ လက်ရှိမှာ အသင်းကြီးတွေဟာ ဆုဖလား 

ရဖိုန့ဲ့ ချန်ပယီလံဂ်ိဝင်ခငွ့ရ်ဖိုရ့ည်မှန်းချကထားကြိုးပမ်းနေတာကြောင့်  

အိမ်ကွင်းပွဲစဉ်တွေမှာ     ရာနှုန်းပြည့်နိုင်ပွဲရှာနိုင်တာကိုတွေ့ရမှာပါ။  

၂၀၂၅-၂၀၂၆  ဥရောပဘောလုံးရာသီ   ကုန်ဆုံးဖို့နီးကပ်လာတာနဲ့ 

အသင်းတိင်ုးက ရည်မှန်းချကကိယ်ုစနီဲ့ သတထိားကစားနေတာကြောင့် 

ပြိုင်ပဲွတိင်ုးကအကြတ်ိအနယ်ရိှလာပြီး   ဒဏ်ရာရကစားသမားများပြား 

လာတာကိုလဲသတိပြုရမှာပါ။  ဒါကြောင့်   တနင်္ဂနွေနေ့ညမှာတော့ 

ဒဏ်ရာရကစားသမားကင်းစင်ပြီး  အိမ်ကွင်းအားသာချက်နဲ့    အသင်း 

လိုက်စုဖွဲ့မှုကောင်းနေတဲ့အသင်းတွေကိုပဲ ရွေးချယ်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။

ဗီလာရီးရဲလ်အသင်းနိုင်ပွဲရမှာပါ

   တနင်္ဂနွေနေ့ညကစားမဲ့    လာလီဂါပွဲစဉ်တွေထဲက အကြိုက်တွေ့ 

မိတာကတော့ ဗီလာရီးရဲလ်အသင်းနဲ့ ဆဲလ်တာဗီဂိုအသင်းတို့ ပွဲစဉ် 

ပဲဖြစ်ပါတယ်။   သူတို့နှစ်သင်း    ပထမအကျော့တွေ့ဆုံမှုမှာတော့ 

ဗလီာရီးရဲလ်အသင်းက ဆလ်ဲတာဗဂုိီအသင်းအမ်ိကွင်းမှာ ကစားရပေမဲ ့ 

ထိရောက်တဲ့ ဂိုးပေါက်ခြိမ်းခြောက်မှုတွေနဲ့ ပြိုင်ဘက်ကို ဦးဆောင် 

နိုင်ခဲ့တာကိုတွေ့ရမှာပါ။ သူတို့အသင်းနောက်ဆုံးကစားခဲ့တဲ့ ငါးပွဲမှာ 

တော့ နှစ်ပွဲနိုင်၊ နှစ်ပွဲသရေ၊ တစ်ပွဲရှုံးခဲ့တာကြောင့် ရမှတ် ၆၂ မှတ်နဲ့    

အဆင့် (၃)မှာ ရပတည်နေပါတယ်။ အခုပဲွစဉ်မှာ နုိင်ပဲွရှာနုိင်မှအဆင့် (၃ ) 

မှာ ရပတည်နိင်ုမှာဖြစ်လို ့နည်းပြဂရီာလကစ်ဟာအခပဲွုစဉ်ကိ ု တိက်ုစစ် 

ပိုင်းအသားပေးကစားလာမှာသေချာပါတယ်။  လက်ရှိတိုက်စစ်ပိုင်း 

မှာတော့  ပီကာအူတာဇီက သွင်းဂိုးကိုးဂိုး၊   မိုရီနိုက သွင်းဂိုးရှစ်ဂိုးနဲ့  

သွင်းဂိုးအများဆုံးနဲ့ရပတည်နေပြီး ဘခူျာနန်၊ ပပီတီိုက့လ ဲတိက်ုစစ်ပိင်ုး 

မှာ အဆုံးအဖြတ်ဂိုးတွေသွင်းယနူေတာဖြစ်ပါတယ်။     ဗလီာရီးရလ်ဲဟာ  

အမှတ်ပေးပဲွနောက်ဆုံးအမ်ိကွင်းငါးပဲွမှာ ရီးရလ်ဲမက်ဒရစ်ကိသုာ ရှုံးခဲပ့ြီး  

ကျန်အသင်းတွေကို နိုင်ပွဲရထားတာကြောင့် အခုပွဲမှာ ဆဲလ်တာဗီဂိုလို 

ခြေစွမ်းပိုင်းကျဆင်းနေတဲ့အသင်းကို ဖိအားပေးနိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်။

   ဆဲလ်တာဗီဂိုအသင်းဟာ  ရာသီအစပိုင်းမှာ အသင်းလိုက်ကစားပုံ 

ကောင်းခဲ့ပေမဲ့      မတ်လက    ကစားခဲ့တဲ့ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်နဲ့ပွဲစဉ်မှာ  

ရှုံးပွဲကြုံပြီးနောက်ပိုင်း   အမှတ်ပေးပွဲမှာ     နိုင်ပွဲရဖို့ရုန်းကန်ခဲ့ရတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ အဲဒီနောက်ပိုင်း သူတို့အသင်းဟာ ဗလင်စီယာတစ်သင်း 

ကိုသာနိုင်ပွဲရခဲ့ပြီး အလာဗက်၊ အိုဗီဒိုတို့လို အသင်းငယ်တွေကိုလဲ  

ရှုံးနိမ့်ခဲ့တာကိုတွေ့ရမှာပါ။ အဲဒီပွဲစဉ်တွေမှာ ခံစစ်ပိုင်းက ပေးဂိုးများခဲ့ 

တာကိုကြည့်ရင်    သူတို့အသင်းတိုက်စစ်ဖွင့်ကစားခဲ့ပြီး ပြိုင်ဘက်ရဲ့ 

တန်ပြန်တိုက်စစ်ကိုထိန်းချုပ်နိုင်ခြင်းမရှိဘူးလို့ဆိုရမှာပါ။   လက်ရှိ 

အမှတ်ပေးပွဲ ၃၂ ပွဲအပြီးမှာ ၁၁ ပွဲနိုင်၊ ၁၁ ပွဲသရေ၊ ၁၀ ပွဲရှုံးနဲ့ ရမှတ်  ၄၄ 

မှတ်ရခဲ့ပြီး အဆင့် (၇) နေရာမှာရောက်နေလို့ ဥရောပဝင်ခွင့် မျှော်လင့် 

ချက်ရှိနေတာဖြစ်ပါတယ်။    ဒါပေမဲ့  လက်ရှိအသင်းလိုက်ကစားပုံနဲ့  

တိုက်စစ်ကစားအားကျဆင်းနေတာကြောင့် ဗီလာရီးရဲလ်အသင်းလို 

အသင်းလိုက်ကစားပုံကောင်းပြီး စုဖ ွဲ့မ ှုအားသာနေတဲ့အသင်းကို  

ဆလ်ဲတာဗဂုိီအသင်း  ပဲွချန်ိပြည့ထ်န်ိးချုပ်နိင်ုမှာမဟတ်ုလုိ ့ဗလီာရီးရလ်ဲ 

အသင်းပဲနိုင်ပွဲရမှာပါ။

ဗီလာရီးရဲလ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 အလာဗက်	 ၁	 -	 ၁	 ဗီလာရီးရဲလ်

	 ဗီလာရီးရဲလ်	 ၃	 -	 ၁	 ဆိုစီဒက်

	ဂျ ရီိုနာ	 ၁	 -	 ၀	 ဗီလာရီးရဲလ်

	ဘ ီလ်ဘာအို	 ၁	 -	 ၂	 ဗီလာရီးရဲလ်

	 အိုဗီဒို	 ၁	 -	 ၁	 ဗီလာရီးရဲလ်

ဆဲလ်တာဗီဂိုအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 ဗလင်စီယာ	 ၂	 -	 ၃	 ဆဲလ်တာဗီဂို

	 ဖရိုင်းဘတ်	 ၃	 -	 ၀	 ဆဲလ်တာဗီဂို

	 ဆဲလ်တာဗီဂို	 ၀	 -	 ၃	 အိုဗီဒို

	 ဆဲလ်တာဗီဂို	 ၁	 -	 ၃	 ဖရိုင်းဘတ်

	ဘ ာစီလိုနာ	 ၁	 -	 ၀	 ဆဲလ်တာဗီဂို

အေစီမီလန်အသင်းကို ရွေးရမှာပါ

   စီးရီးအေပွဲစဉ် (၃၄) မှာအကြိုက်တွေ့တာကတော့   အေစီမီလန် 

အသင်းနဲ့   ဂျူဗင်တပ်အသင်းတို့ ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။ အေစီမီလန် 

အသင်းဟာ ပွဲစဉ် (၃၃) အပြီးမှာ ရမှတ် ၆၆ မှတ်ရခဲ့လို့   အဆင့် (၂) မှာ 

ရပတည်နေပေမဲ ့အဆင့ ်(၁) က အင်တာမလီန်နဲ့ ရမှတ် ၁၂ မှတ်ကွာဟ 

နေတာကြောင့ ်ချန်ပယီဆံကုိစုန်ိခေါ်နိင်ုဖို ့ခက်ခသွဲားတာကိတုွေ့ရမှာပါ။ 

ဒါ့ပြင် အဆင့် (၃) က နာပိုလီနဲ့ ရမှတ်တူ၊ အဆင့် (၄) က ဂျူဗင်တပ်နဲ့ 

ရမှတ်သုံးမှတ်သာကွာဟတာကြောင့် ချန်ပီယံလိဂ်ဝင်ခွင့် သေချာဖို့နဲ့ 

အမှတ်ပေးဇယားကမဆင်းရဖို့  အခုပွဲကို  ရမှတ်ရှာဖွေနိုင်မှဖြစ်မှာပါ။ 

အေစမီလီန်အသင်းဟာ ဂျူဗင်တပ်အသင်းနဲ့ ပထမအကျောအ့ဝေးကွင်း 

ပွဲစဉ်မှာလဲ ပြိုင်ဘက်ကိုပွဲချနိ်ပြည့်ထိန်းချုပ်နိုင်ခဲ့ပေမဲ့ တိုက်စစ်ပိုင်းက 

ပလူဆီစ် ပင်နယ်တလဲွီခဲတ့ာကြောင့ ်ရမှတ်ခဲွယလုိူက်ရတာဖြစ်ပါတယ်။ 

အေစမီလီန် အသင်းတိက်ုစစ်ပိင်ုးက  ငါးပဲွမှာ     လေးဂိုးသာသွင်းယနူိင်ုခဲပ့ေမဲ ့

ကွင်းလယ်ပိုင်းမှာ မိုဒရစ်၊ ရာဘီယို့စ်၊ တိုက်စစ်မှာ လီအို၊ပူလီဆစ်တို့ 

အတွဲအချတိ်အဆက်မိနေတာကြောင့် အခုပွဲမှာ ဂျူဗင်တပ်အသင်းကို 

ထိန်းချုပ်နိုင်မှာ သေချာပါတယ်။

  ဂျူဗင်တပ်အသင်းဟာ အခုရာသီမှာခြေစွမ်းပိုင်း အတက်အကျ 

မြန်နေတာကြောင့် ချန်ပီယံဆုကို  စိန်ခေါ်ခွင့်ဆုံးရှုံးခဲ့တာဖြစ်ပါတယ်။ 

သတူိုအ့သင်းဟာ    ဒတုယိရာသအီစမှာပုစံကံောင်းရခဲပ့ေမဲ ့ဖေဖော်ဝါရီ 

လက ကစားခဲတ့ဲပဲွ့တွေမှာရလဒကျဆင်းသွားခဲပ့ြီး မတ်လကစလိုခ့ြေစွမ်း 

ပိုင်းပြန်လည်တိုးတက်လာတာကိုတွေ့ရမှာပါ။  ဒါကြောင့် နောက်ဆုံး 

ကစားခဲတ့ဲင့ါးပဲွဆက်မှာ တစ်ပဲွသရေ၊ လေးပဲွနိင်ုခဲပ့ြီး  တိက်ုစစ်ကသွင်းဂိုး 

ခုနစ်ဂိုးနဲ့  ခံစစ်ကပေးဂိုးတစ်ဂိုးသာရှိခဲ့တဲ့ခြေစွမ်းပိုင်းက အားရစရာ 

ဖြစ်နေပါတယ်။ သူတို့အသင်းဟာ အခုရာသီ  ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပွဲမှာလဲ 

ဂါလာတာစာရေးအသင်းကိုအရေးနိမ့်ခဲ့ပြီး        ပြိုင်ပွဲကထွက်ခဲ့ရသလို

ကိုပါအီတာလီယာဖလားပွဲမှာလဲ  အတ္တလန်တာကို  အရေးနိမ့်ခဲ့လို့ 

ပြိုင်ပဲွကထွက်ခဲရ့တာကြောင့ ်အခရုာသမှီာလ ဲဆဖုလားလကမဲန့ဲ့အဆုံး

သတ်ရမှာဖြစ်ပါတယ်။ လက်ရှိမှာ  အမှတ်ပေးပြိုင်ပွဲကိုသာအာရုံစိုက် 

ပြီး   ချန်ပီယံလိဂ်ဝင်ခွင့်ရဖို့ကြိုးပမ်းနေရပေမဲ့ အေစီမီလန်အသင်းနဲ့ 

ပွဲကျပ်ကစားရမှာပါ။ အခုပွဲစဉ်ဟာ သူတို့နှစ်သင်း ကစားသမားစုဖွဲ့မှု 

တူညီနေသလို    နည်းပြနှစ်ယောက်ရဲ့အတွေ့အကြုံပိုင်းကလဲ  တူညီ 

နေတာကြောင့်    အိမ်ရှင်အားသာချက်နဲ့     အသင်းလိုက်ကစားအား 

ကောင်းတဲ့ အေစီမီလန်ကိုပဲရွေးရမှာပါ။

အေစီမီလန်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	လ ာဇီယို	 ၁	 -	 ၀	အေ စီမီလန်

	အေ စီမီလန်	 ၃	 -	 ၂	 တိုရီနို

	 နာပိုလီ	 ၁	 -	 ၀	အေ စီမီလန်

	အေ စီမီလန်	 ၀	 -	 ၂	 အူဒီးနီးစ်

	 ဗီရိုနာ	 ၀	 -	 ၁	အေ စီမီလန်

ဂျူဗင်တပ်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 အူဒီးနီးစ်	 ၀	 -	 ၁	ဂျ ူဗင်တပ်

	ဂျ ူဗင်တပ်	 ၁	 -	 ၁	 ဆက်ဆူအိုလို

	ဂျ ူဗင်တပ်	 ၂	 -	 ၀	ဂျ နီိုအာ

	 အတ္တလန်တာ	 ၀	 -	 ၁	ဂျ ူဗင်တပ်

	ဂျ ူဗင်တပ်	 ၂	 -	 ၀	ဘ ိုလော့နာ

မာဆေးအသင်းနဲ့လက်တွဲရမှာပါ 

  ပြင်သစ်လီဂူးဝမ်းပြိုင်ပွဲမှာ အကြိုက်တွေ့တဲ့ပွဲစဉ်ကတော့ မာဆေး 

အသင်းနဲ့ နိုက်အသင်းတို့ ပွဲစဉ်ပဲဖြစ်ပါတယ်။   မာဆေးအသင်းဟာ 

ဘောလုံးရာသီအစမှာ    ချန်ပီယံဆုဖလားရနိုင်ဖို့   မျှော်လင့်ချက်                

တွေရှိခဲ့ပေမဲ့ နောက်ပိုင်းမှာ အဓိကကစားသမားတွေဖြစ်တဲ့  ဂရင်းဝုဒ်၊  

အက်ဂါတို့   ဒဏ်ရာရသွားတာကြောင့်  ရလဒ်ပိုင်းကျဆင်းခဲ့တာကို 

တွေ့ရမှာပါ။ အဲဒီနောက်မှာတော့ နည်းပြနဲ့ ကစားသမားတွေကြား 

နားလည်မှုလဲွမှားခဲတ့ာကြောင့ ်ရလဒပိင်ုးဆက်တိက်ု ကျဆင်းသွားခဲပ့ြီး 

လက်ရှိမှာ ချန်ပီယံလိဂ်ဝင်ခွင့်တစ်နေရာအတွက်တောင် ရုန်းကန်နေရ 

တာဖြစ်ပါတယ်။ မာဆေးအသင်းဟာ  အခုပွဲကိုနိုင်ခဲ့ရင်   ချန်ပီယံလိဂ်        

ဝင်ခွင့ပ်ြန်ရဖိုအ့ခွင့အ်ရေးရမှာဖြစ်ပြီး တိက်ုစစ်ပိင်ုးက  ဂရင်းဝဒ်ု၊ အဘူာ 

မယီန်၊  ဂအူရီတီိုလ့ ဲဒဏ်ရာက ကောင်းလာတာကြောင့ ်တိက်ုစစ်ကစားပု ံ

ကောင်းလာမှာသေချာပါတယ်။  နည်းပြသစ်ဘီရီကတော့ အသင်းကို 

အကောင်းဆုံးစစုည်းနေပေမဲ ့ နောက်ဆုံးငါးပဲွမှာ နှစ်ပဲွနိင်ု၊ သုံးပဲွရှုံးခဲတ့ာ 

ကိုကြည့်ရင် လိုအပ်ချက်တွေရှိနေတာကိုတွေ့ရမှာပါ။ ဂရင်းဝုဒ်ဟာ 

အထောင်တိုက်စစ်မှာကစားရင် ဂိုးရဖိုခ့ကခ်ဲသွားတာကိ ုလိရုယီန့်ပွမှဲာ

တွေ့မြင်ရတာကြောင့်   နည်းပြအနေနဲ့      မက်ဇ်နဲ့ပွဲစဉ်ကအတိုင်း 

နောက်ချန်တိက်ုစစ်မှာအသုံးပြုမယ်ဆိရုင်တော ့ခစံစ်ပိင်ုးအားနည်းနေ 

တဲ့ နိုက်အသင်းကို ဂိုးသွင်းယူနိုင်မှာ သေချာပါတယ်။

   နိုက်အသင်းကတော့  ကစားသမားကောင်းတွေမွေးထုတ်နိုင်ပေမဲ့ 

အခုရာသီမှာ တိုက်စစ်က ဂတ်ဆန်း၊ ခံစစ်ကဂိုးသမား ဘူလ်ကာ၊ ခံစစ် 

ကစားသမား တော့ဒီဘိုတို့ကို ရောင်းချခဲ့တာတွေ့ရမှာပါ။ ဒါပေမဲ့ အဲဒီ 

ကစားသမားတွေနေရာမှာ ကစားသမားထပ်မဖံြည့တ်င်းနိင်ုခြင်းမရိှတာ 

ကြောင့ ်အခပုြိုင်ပဲွမှာရလဒပုိင်းကျဆင်းခဲပ့ြီး လကရိှမှာတန်းမဆင်းရဖို ့

ရုန်းကန်နေရတာဖြစ်ပါတယ်။ သူတို့အသင်းဟာ    လက်ရှိမှာ   ကစား 

သမားအချင်းချင်းချတ်ိဆက်မှုလဲွမှားနေမှုတွေကြောင့ ်ဒတုယိရာသဝီက် 

မှာကစားခဲ့တဲ့အမှတ်ပေးပွဲတွေမှာ   အန်ဂါတစ်သင်းထဲကိုနိုင်ပွဲရခဲ့ပြီး  

ကျန်အသင်းတွေနဲ့ပဲွမှာ  ရမှတ်ဆုံးရှုံးခဲတ့ာဖြစ်ပါတယ်။    သတူိုနှ့စ်သင်း   

နောက်ဆုံးငါးကြိမ်တွေ့ဆုံမှုမှာလဲ မာဆေးအသင်းက အသာရခဲ့သလို 

လက်ရှိခြေစွမ်းပိုင်းနဲ့   တိုက်စစ်ကစားပုံကလဲ  မာဆေးပဲအသာရနေ 

တာဖြစ်လို့ အိမ်ရှင်မာဆေးနဲ့ပဲလက်တွဲရမှာပါ။

မာဆေးအသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 မာဆေး	 ၁	 -	 ၀	အေ ာ့ဇေး

	 မာဆေး	 ၁	 -	 ၂	လ ိုင်လီ

	 မိုနာကို	 ၂	 -	 ၁	 မာဆေး

	 မာဆေး	 ၃	 -	 ၁	 မက်ဇ်

	လ ိုရီယန့်	 ၂	 -	 ၀	 မာဆေး

နိုက်အသင်းရဲ့ နောက်ဆုံးငါးပွဲရလဒ်

	 နိုက်	 ၀	 -	 ၄	ပ ီအက်စ်ဂျ ီ

	 စထရာဘော့	 ၃	 -	 ၁	 နိုက်

	 နိုက်	 ၁	 -	 ၁	လ ီဟာဗေး

	လ ိုင်လီ	 ၀	 -	 ၀	 နိုက်

	 စထရာဘော့	 ၀	 -	 ၂	 နိုက်



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၅-၄-၂၀၂၆

မကွေးမြို့နယ် သမန်းတော (တ) ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သည့် 
မြေထောက်ပဲ ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

မော်လိုက် ဧပြီ ၂၄

       စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

မော်လိက်ုခရိင်ု ဖောင်းပြင်မြို့နယ် 

တွင် ဆောင်းသီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

က စိုက်ပျ ိုးခဲ့သည့် မြေထောက်ပဲ 

ဧကအားလံုးရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း    မော်လိုက် 

ခရိုင်      စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

     ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင်  

ဆောင်းသီးနှံ     စိုက်ပျ ိုးရာသီ၌ 

မြေထောက်ပ ဲ၇၀၃၅ ဧက စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း၊    အဆိုပါ စိုက်ပျ ိုး 

ထားသောမြေထောက်ပဲ စိုက်ခင်း 

များကို    ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီလမှ 

စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ   ယနေ့တွင် 

ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သမ်ိး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး    တစ်ဧကလျှင် ၂၀ 

ဒသမ ၅၀ တင်း ထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဖောင်းပြင်မြို့နယ် ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ မြေထောက် 

ပဲ  ၇၀၃၅ ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ပါတယ်။       အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ 

မြေထောက်ပဲခင်းတွေ လက်ရှိမှာ 

တော့    ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် 

ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ     ဖြစ်ပါတယ်။ 

မြေထောက်ပဲ    စိုက်ပျ ိုးမှုအနေနဲ့ 

လျာထားဧကထက် တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုး

နိုင်ခဲ့ပါတယ်။        မြေထောက်ပဲ 

အထွက်နှုန်းနဲ့    အရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ဖို့အတွက် လိုအပ်တဲ့ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ၊       သွင်း 

အားစုတွေ၊        ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန် 

နည်းပညာ     ပေးတာတွေကို 

တောင်သူတွေနဲ့      ပူးပေါင်းပြီး 

တော့  ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ပါတယ်" 

ဟု မော်လိုက်ခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ကြွယ် 

ကြွယ်လှိုင်က ပြောပြသည်။

ဖောင်းပြင်မြို့နယ်တွင်     မြေ 

ထောက်ပ ဲ စိက်ုတောင်သမူျားအနေ 

ဖြင့်     စိုက်ဧကများတိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး၊ အထွက်နှုန်း ကောင်းမွန် 

ရေး၊   GAP နည်းစနစ်ဖြင့် စိုက်ပျ ိုး 

ဖိုအ့တွက်        မြို့နယ်စိက်ုပျ ိုးရေး       

ဦးစီးဌာနမှ       အသိပညာပေး 

လပ်ုငန်းများ        ဆောင်ရွက်ပေးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

မြေထောက်ပကဲိ ုအထွက်နှုန်း 

တိုးတက်အောင်    စိက်ုပျ ိုးနိင်ုပါက    

ဒေသတွင်း      စားသုံးမှုဖလူုစံေမည့် 

အပြင်     ပိုလျှမံှုကိုရောင်းချနိုင် 

သဖြင့်  ဝင်ငွေရရှိပြီး  လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ   ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့ ်   မြေထောက်ပကဲိ ု

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေးကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောင်း    မော်လိက်ုခရိင်ု  စိက်ုပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန       ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ကြွယ်ကြွယ်လှိုင်က  ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

                                 (၂၀၆)   
စာပေမြင့်မှ လူမျ ို းတင့်မည်

မကွေး ဧပြီ ၂၄

 မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မကွေး 

ခရိုင်     မ‌ကွေးမြို့နယ်ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

က       သမန်းတောကျေးရွာအုပ်စု 

သမန်းတော(တ) ကျေးရွာ၌ မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာ စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

များဆောင်ရွက်နေမှု အခြေအနေ 

များကို ဧပြီ ၂၃ ရက် နံနက်ပိုင်းက 

တာဝန်ရှိသူများ         ကွင်းဆင်း 

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်    မကွေးတိုင ်းဒေသကြီး 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန        တိုင်းဒေသကြီး 

ဦးစီးမှူး    ဦးကျော်ဇောဟိန်းနှင့် 

တာဝန်ရိှသမူျားက      မြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာ စမီကိံန်းလပ်ုငန်းအဖဲွ့ဝင် 

များနှင့်အတ ူမြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်းဖြင့် တစ်နိုင်တစ်ပိုင်စိုက်

ပျ ိုးရေးနှင့် ကန်ုထတ်ုလပ်ုငန်းများ

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု   အခြေအနေ 

များကိုလည်းကောင်း၊    ချေးငွေ 

စာချုပ်ပါအတိုင်း  အမှန်တကယ် 

လုပ်ငန်းဆောင်ရွက်မှု ရှိ၊ မရှိ ကို 

လည်းကောင်း၊ စာရင်းဇယားများ

ဆောင်ရွက်ထားရှိမှု   အခြေအနေ 

များကိလုည်းကောင်း         ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး      လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ပေးခဲ့

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိပုါ ကျေးရွာ၌ စိက်ုပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်း    လုပ်ကိုင်သူ ၆၅ ဦးကို 

ငွေကျပ်သိန်း ၂၆၀၊     ကုန်ထုတ် 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူဦးရေ ၄၀ ကို  

ငွေကျပ် ၁၄၁ သိန်း   စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊  အသင်းသူ ၁၀၅ ဦး 

ကို မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း

အရင်းမပျောက်လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ကျပ် ၄၀၁ သိန်းထိ   ထုတ်ချေး 

ပေးထားကြောင်း     မကွေးတိုင်း 

ဒေသကြီး ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန တိင်ုးဒေသ 

ကြီးဦးစီးမှူး ဦးကျော်ဇောဟိန်း 

ကပြောပြ၍ သိရသည်။

	      ငြိမ်းသူ(စလင်း)
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ဝန်ထမ်းအလိုရှိသည်
၁။	ယာဉ်မောင်း	 အမျ ိုးသား (၁)ဦး

	 လစာ ၄၅၀၀၀၀ + ရက်မှန်ကြေး ၅၀၀၀၀ 

	 နှစ်ပြည့် Bonus

၂။	 ဆိုင်ကူ(ယာဉ်နောက်လိုက်)	 အမျ ိုးသား (၃)ဦး

	 လစာ ၄၀၀၀၀၀ + ရက်မှန်ကြေး ၅၀၀၀၀ 

	 နှစ်ပြည့် Bonus

၃။	ဆိုင်ကူ	 အမျ ိုးသမီး (၁)ဦး

	 လစာ ၄၀၀၀၀၀ + ရက်မှန်ကြေး ၅၀၀၀၀ 

	 နှစ်ပြည့် Bonus

၄။	Computer စာရင်းကိုင	် အမျ ိုးသမီး (၁)ဦး

	 လစာ ၄၀၀၀၀၀ + ရက်မှန်ကြေး ၅၀၀၀၀ 

	 နှစ်ပြည့် Bonus

၅။	အရောင်း(Tiktok ပါရိုက်ရမည်)	 အမျ ိုးသမီး (၁)ဦး

	 လစာ ၄၀၀၀၀၀ + ရက်မှန်ကြေး ၅၀၀၀၀ 

	 နှစ်ပြည့် Bonus

၆။	သန့်ရှင်းရေး	 အမျ ိုးသမီး (၁)ဦး

	 လစာ ၃၅၀၀၀၀ + ရက်မှန်ကြေး ၅၀၀၀၀ 

	 နှစ်ပြည့် Bonus

၇။	Security(ညစောင့်)	 အမျ ိုးသား (၁)ဦး

	 လစာ ၂၅၀၀၀၀ + ရက်မှန်ကြေး ၅၀၀၀၀ 

	 လိုအပ်သောစာရွက်စာတမ်းများယူဆောင်၍ လူကိုယ် 

တိုင်လာရောက်လျှောက်ထားနိုင်သည်။

Kedia Lights လျှပ်စစ်
အမှတ်(၂၈၃)၊ ၈၁ လမ်း (၂၆ x ၂၇) လမ်းကြား၊ 

မန္တလေးမြို့။

မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊   ကျောက်ဆည်ခရိုင်၊ 

စဉ့က်ိင်ုမြို့နယ်၊ တောမအလက(ခဲွ)၊ Grade-5 တွင် 
ပညာသင်ကြားနေသော       မနန်းနေခြည်ဦး၏ 
မွေးသက္ကရာဇ်အမှန်မှာ   ၄-၁၀-၂၀၁၄  ဖ  ြစ်ပါ 
ကြောင်း။              မနန်းနေခြည်ဦး၊ ၄-၁၀-၂၀၁၄

သစ်တောမှန်လျှင် အသုံးဝင် 

အစဉ်ထာ၀ရ ထိန်းသိမ်းကြ
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v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

နေပြည်တော်     ဧပြီ    ၂၄

    ‌တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗုိလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦးသည် ယနေ့နံနက်ပုိင်း 

တွင်   မင်းဖြတ်၊   မင်းယောင်း၊   တာလေ၊ 

တာချလီိတ်တပ်နယ်များမှ          အရာရှိ၊ 

စစ်သည်၊  မိသားစုများကို  မိုင်းဖြတ်မြို့ရှိ 

နယ်မြေခံတပ်နယ်ခန်းမ၌    သွားရောက် 

တွေ့ဆုံ၍ အမှာစကားပြောကြားသည်။

အဆိုပါတွေ့ဆုံပွဲသို့           တပ်မတော် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်၏  ဇနီး  ဒေါ်နလီာ၊ 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ရေ) ဗိလ်ုချုပ်ကြီး 

ထိန်ဝင်းနှင့် ဇနီး၊ ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

(လေ)   ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးထွန်းဝင်းနှင့် 

ဇနီး၊  ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်ရုံးမှ  အဆင့် 

မြင့်တပ်မတော်အရာရှိကြီးများနှင့်  ဇ  နီး 

များ၊ တြဂိဒံေသတိင်ုးစစ်ဌာနချုပ် တိင်ုးမှူး 

နှင့်   တပ်နယ်များမှ   အရာရှိ၊   စစ်သည်၊ 

မိသားစုများ တက်ရောက်ကြသည်။

ထိသုိုတ့ွေဆုစံဉ် တပ်မတော်ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်က   အမှာစကားပြောကြား 

ရာတွင်  တပ်မတော်သားများသည်  နိုင်ငံ 

တော်ကိ ု  ချစ်သော    စတ်ိ၊    တိင်ုးပြည်ကိ ု

ချစ်သော  စတ်ိတိုဖ့ြင့ ် မမိဆိန္ဒအလျောက် 

စွန့်လွှတ်စွန့်စားစွာ

စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌¶

တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦး

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း) မိုင်းဖြတ်၊ မိုင်းယောင်း၊ တာလေ၊ တာချလီိတ်တပ်နယ်များမှ
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