
၁၃၈၈ ခုနှစ် ၊ ကဆုန်လဆန်း (၇)ရက် ၊ ဗုဒ္ဓဟူးနေ့ ၊ (22-4-2026) ၊ အတွဲ (၃၄) ၊ အမှတ် (၃၅၁)

    ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်‌ထံ ‌တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ ဟေလုံကျန်းပြည်နယ် ပြည်သူ့ကွန်ဂရက်အမြဲတမ်းကော်မတီဥက္ကဋ္ဌနှင့် တရုတ်ကွန်မြူနစ်ပါတီ၏    
ဟေလုံကျန်းပြည်နယ်ဆိုင်ရာကော်မတီ အတွင်းရေးမှူး H.E. Mr. Xu Qin ဦးဆောင်သော ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ လာရောက်ဂါရဝပြုတွေ့ဆုံစဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်‌ထံ

‌တရုတ်ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ ဟေလုံကျန်းပြည်နယ် ပြည်သူ့ကွန်ဂရက်အမြဲတမ်းကော်မတီ

ဥက္ကဋ္ဌနှင့် တရုတ်ကွန်မြူနစ်ပါတီ၏ ဟေလုံကျန်းပြည်နယ်ဆိုင်ရာကော်မတီအတွင်းရေးမှူး

ဦးဆောင်သော ကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့က လာရောက်ဂါရဝပြုတွေ့ဆုံ

နေပြည်တော်     ဧပြီ    ၂၁

‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနုိင်ငံတော်‌ 

နိင်ုငတံော်သမ္မတ       ဦးမင်းအောင်လှိုင်ထံ  

တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံ  ဟေလုကံျန်း 

ပြည်နယ်        ပြည်သူ့ကွန်ဂရက်အမြတဲမ်း 

ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌနှင့်    တရုတ်ကွန်မြူနစ် 

ပါတီ၏    ဟေလုံကျန်းပြည်နယ်ဆိုင်ရာ 

ကော်မတအီတွင်းရေးမှူး     H.E.  Mr.  Xu 

Qin ဦးဆောင်သော ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့က  

ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင်        နေပြည်တော်ရှိ 

နိုင်ငံတော်သမ္မတ၏   ဧည့်ဆောင်တော်၌ 

လာရောက်ဂါရဝပြုတွေ့ဆုံသည်။

ထိုသို့တွေ့ဆုံရာတွင်     နှစ်နိုင်ငံနှင့် 

နှစ်နိုင်ငံ        ခေါင်းဆောင်များအကြား  

ချစ်ကြည်ရင်းနီှးမှုနှင့ ်ပးပေါင်းဆောင်ရွက် 

မှုများ  ရှည်ကြာကောင်းမွန်ခဲ့ပြီး  ဆွေမျ ိုး 

ပေါက်ဖော်          ချစ်ကြည်ရေးရှိသည့် 

အခြေအနေများ၊          နှစ်နိုင်ငံအကြား 

ငြိမ်းချမ်းစွာ      အတူယှဉ်တွဲနေထိုင်ရေး 

မူကြီး   ၅ ရပ်နှင့်အညီ   အေးအတူပူအမျှ 

အသိုက်အဝန်း    တည်ဆောက်လျက်ရှိမှု 

အခြေအနေများ၊  မြန်မာနိုင်ငံနှင့်  ဟေလုံ 

ကျန်းပြည်နယ်တိုအ့ကြား ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှုများမြင့တ်င်ပြီး နှစ်နိင်ုငဆံက်ဆရံေး 

ကုိ ပမုိမြင့်တင်ဆောင်ရွက်နုိင်မှုအခြေအနေ 

များ၊ နှစ်နိင်ုငအံဆင့မ်ြင့ခ်ေါင်းဆောင်များ 

ချစ်ကြည်ရေးခရီးစဉ်များ     အပြန်အလှန် 

လည်ပတ်ခဲ့မှုအခြေအနေများ၊     သိပ္ပံနှင့် 

နည်းပညာကဏ္ဍ၊စက်မှုကဏ္ဍ၊စိက်ုပျ ိုးရေး 

ကဏ္ဍ၊       စာမျက်နှာ ၁၇ ကော်လံ ၁ ‌O

  သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်းကာလပြည့မ်ြောက်ခဲသ့ည့ ်  ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်း   အမှတ်စဉ် 

(၁/၂၀၂၄)မှ ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းများ၏ အမ်ိအပြန်ခရီးလမ်းများတွင် မသိားစဝုင်များအပြင် 

ဒေသခံပြည်သူများကပါ သောင်းသောင်းဖြဖြ ဂုဏ်ပြုကြိုဆို စာမျက်နှာ - ၁၉

 ရန်ကုန်-မန္တလေး-ရန်ကုန်ခရီးစဉ်တွင် အမှတ်(၅) အဆန်၊  

အမှတ်(၆)အစုန် လေအေးပေးစက်ပါ ခေတ်မီ DEMU လစီူး 

အမြန်ရထား တိုက်ရိုက်စတင်ပြေးဆွဲမည် စာမျက်နှာ - ၂၂



စာမျက်နှာ ၂	 ၂၂-၄-၂၀၂၆

ထုတ်ဝေခွင့်အမှတ်-၀၀၃၂၄၊   ပုံနှိပ်ခြင်းလုပ်ငန်းအမှတ်-၀၀၁၆၈၊   စာတည်းအဖွဲ့-၀၃၃-၇၂၇၈၁၊   ၀၉-၄၅၈၈၉၁၃၀၀၊   ကြော်ငြာ-၈၄ လမ်းနှင့် ၂၉-၃၀ လမ်းကြား- ၀၂-၄၀၆၆၆၅၁၊   ဖြန့်ချရိေး-၀၂-၄၀၃၆၄၂၂၊ 

E-mail-yadanarbonnewspaper@gmail.com၊ မန္တလေးမြို့၊ ပြည်ကြီးတံခွန်မြို့နယ်၊ ဘိုးရာဇာလမ်းနှင့် ဧဝရက်လမ်းကြား၊ ရတနာပုံသတင်းစာတိုက်တွင် ပုံနှိပ်ထုတ်ဝေသည်။

တံတားဦး ဧပြီ  ၂၁

     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

တတံားဦးခရိင်ု  တတံားဦးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ရွှေမိုးမြေကျေးရွာ 

၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

အရင်းမပျောက် လည်ပတ်ရန်ပုငံွေ 

ထတ်ုချေးခြင်းကိ ုယနေ့နနံက်ပိင်ုး 

က   အဆိုပါကျေးရွာ၌    ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   တံတားဦးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ချောယဉ်စနှုင့ ် မြို့နယ်စမီကိံန်း 

တာဝန်ခဝံန်ထမ်းများက  ကျေးရွာ 

တာဝန်ရှိသူများ၊   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာ    လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များ၊ 

အသင်းသား၊  အသင်းသူများနှင့် 

တွေ့ဆုံပြီး   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း  အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ရခြင်း၏ ရည်ရွယ်ချက 

များ၊ အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊ စမီကံန်ိး 

လက်စွဲစာစောင်ပါ     အကြောင်း 

အရာများ၊ စမီကိံန်းစက်ဝန်းကာလ 

နှင့ ် အတိုးနှုန်း သတ်မှတ်ချကများ၊  

ချေးငွေထတ်ုချေးရာတွင် လိက်ုနာ 

ရမည့်  စည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက် 

များကို    ရှင်းလင်းပြောကြားပြး 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူ းက  မြစိမး်ရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်းလပ်ုငန်း အဖဲွ့ဝင် 

များထံ     စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်    

၄၇  ဒသမ  ၅   သန်း   လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထိုန့ောက် မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း  လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်များက 

ရွှေမိုးမြေကျေးရွာရှိ  စိုက်ပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေး၊    အခြားစီးပွားရေး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ    စုစုပေါင်း 

အသင်းသား၊   အသင်းသူ ၂၄၇ ဦး 

ကို   စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ်     ၄၇ 

ဒသမ ၅ သန်း  ထုတ်ချေးပေးခ့ဲ 

ကြောင်း သိရသည်။  အောင်ရကဲျော်

တံတားဦးမြို့နယ် ရွှေမိုးမြေကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

? ? ?
အယ်ဒီတာ့အာဘော်

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီ ၂၂ ရက်

သန့်ရှင်းကျန်းမာ မြေကမ ္ဘာဖြစ်စေရေး ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ပေး
မျက်‌မှောက်ကာလ၏ ရာသီဥတု ဖောက်ပြန်ပြောင်းလဲမှုနှင့် မြေ၊ ရေ၊ လေထုညစ်ညမ်းမှုများက 

ပတ်ဝန်းကျင်ကို  ထိခိုက်ပျက်စီးစေပြီး   ကမ္ဘာမြေ၏ဖြစ်တည်မှုကို  ခြိမ်းခြောက်နေသောကြောင့် 
ထိအုခြေအနေများမှ ကမ္ဘာမြေကိ ုထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ရန် လိအုပ်နေသည်ကိ ုကမ္ဘာသ၊ူ ကမ္ဘာသားများ 
အသိပညာပေးရန်ရည်ရွယ်၍   ကမ္ဘာမြေနေ့ကို ၁၉၇ဝ ပြည့်နှစ် ဧပြီ ၂၂ ရက်တွင် အမေရိကန်နိုင်ငံ၌ 
စတင်ကျင်းပခဲ့သည်။ လက်ရှိအချနိ်ထိလည်း ဧပြီလ ၂၂ ရက်နေ့(ကမ္ဘာမြေနေ့) ရောက်တိုင်း ပတ်ဝန်း
ကျင်ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ရေးဆိုင်ရာ အထောက်အပံ့ဖြစ်စေမည့် သရုပ်ပြပွဲများပြုလုပ်ကာ တစ်ကမ္ဘာ 
လုံးအတိုင်းအတာဖြင့် နှစ်စဉ်ကျင်းပလျက်ရှိသည်။

ကမ္ဘာမြေသည် လူသားများ၏ အသက်ရှင်သန်နေထိုင်မှုအတွက်  မရှိမဖြစ်လိုအပ်သော  သဘာဝ 
ပတ်ဝန်းကျင်အရင်းအမြစ်များဖြစ်သည့် ရေ၊ လေ၊ အစားအစာတိကို ုပံပ့ိုးပေးလျကရှသိည်။ ထိုက့ြောင့် 
အဖိုးတန်ကမ္ဘာမြေကု လူသားအားလုံးက ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲစေရန် ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်းကာကွယ် 
ကြရ‌ပေမည်။ 

လကရှ ိကမ္ဘာတစ်ဝန်းတွင် သစ်တောများ စည်းကမ်းမဲခ့တ်ုထွင်ရှင်းလင်းခြင်း၊ တောရိင်ုးတရိစ္ဆာန်များ 
နေထိုင်ရာဒေသများ ချဲ့ထွင်ခြင်း၊ မြို့ပြနှင့် ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ခြင်း၊ စိုက်ပျ ိုးမြေများ 
အလွန်အကျွခံျဲ့ထွင်ခြင်း၊  ရေနေသတ္တဝါများ  အလွန်အကျွဖံမ်းဆီးခြင်း၊ တောမီးလောင်ကျွမ်းခြင်းနှင့် 
ကာဗွန်ထုတ်လွှတ်မှုများပြားသော စက်မှုဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများနှင့် ရုပ်ကြွင်းလောင်စာအခြေခံသည့် 
စွမ်းအင်ထတ်ုလပ်ုမှုလပ်ုငန်းများကိ ုတိုးချဲ့လပ်ုဆောင်ခြင်း စသည်တိုက့ြောင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သည် 
တစ်နေ့ထက်တစ်နေ့ ပျက်စီးလာရသည်။

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်၏ ဂေဟစနစ်ပျကစီးလာခြင်း၏ နောက်ဆက်တဲွဆိုးကျ ိုးများအနေဖြင့ ်ကမ္ဘာ ့
နေရာအနှံအပြားတွင် ရာသီဥတုဖောက်ပြန်ပြောင်းလဲမှု၊ ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ မျ ိုးသုဉ်းပျောက်ကွယ်မှု၊ 
ရေ၊ လေနှင့် မြေထုညစ်ညမ်းမှု စသည်တို့ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိသည်။  အဆိုပါ နောက်ဆက်တွဲဆိုးကျ ိုးများ 
သည် ကမ္ဘာမြေ၏နေရာအနှံအပြားတွင် သက်ရောက်ဖြစ်ပေါ်လျက်ရှိသဖြင့်  ကမ္ဘာသူ၊  ကမ္ဘာသား 
အားလုံးက ဝိုင်းဝန်းပူးပေါင်းဖြေရှင်းကြရန် လိုအပ်လာသည်။

ကမ္ဘာမြေကို ယခုထက်ပို၍ ထိခိုက်ပျက်စီးမှုမဖြစ်စေရေးအတွက် ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ရာတွင် 
သဘာဝအရင်းအမြစ်များကို ချွေတာ၍ စနစ်တကျသုံးစွဲခြင်းက စတင်ကြရမည်ဖြစ်သည်။ သဘာဝ 
အရင်းအမြစ်များကိ ုချွေတာရာတွင် နေ့အချန်ိတွင် သဘာဝအလင်းရောင်ကိ ုအသုံးချခြင်း၊ မလိအုပ်သော 
လျှပ်စစ်မီးခလုတ်များကိ ုပတ်ိထားခြင်း၊ အော်ဂနဲစ်စိက်ုပျ ိုးနည်းများအသုံးပြုခြင်း၊ သစ်ဆွေးမြေဩဇာ 
များကိုအသုံးပြု၍ သဘာဝမြေဩဇာပြုလုပ်သုံးစွဲခြင်း၊ ပလတ်စတစ်များအသုံးပြုမှုကို လျှော့ချခြင်း 
စသည်တို့ကို ဆောင်ရွက်နိုင်သည်။ အဆိုပါ ချွေတာခြင်းတို့သည် လူတို့၏နေ့စဉ်ဘဝတွင်  လွယ်ကူစွာ 
လုပ်ဆောင်နိုင်သော ကိစ္စရပ်များပင်ဖြစ်သည်။ 

ထို့ပြင် လူသားများ၏  နေ့စဉ်အသုံးအဆောင်များနှင့်သက်ဆိုင်သည့်  အပြုအမူများဖြစ်သော 
ပလတ်စတစ်အတ်ိများအစား ပြန်လည်အသုံးပြုနိင်ုသောအတ်ိများသုံးခြင်း၊ ပလတ်စတစ်ဘူးများအစား 
စက္ကူဘူး၊ သံဘူး၊ ဖန်ဘူးများ အစားထိုးအသုံးပြုခြင်း၊ အစိုးရများနှင့် စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများကလည်း 
ပလတ်စတစ်ထတ်ုလုပ်မှုကိ ုကန့်သတ်ခြင်း၊ သန့်ရှင်းသော နည်းပညာများ အသုံးပြုခြင်းတိုကိ့ ုတိုးမြင့် 
ဆောင်ရွက်ကြရမည်။ ထိုသို့ လူတစ်ဦးချင်းစီတိုင်း၏ပါဝင်မှုသည် ရေရှည်တွင် ကြီးမားသောအကျ ိုး 
သက်ရောက်မှုကိ ုဖြစ်စေပြီး လသူားအားလုံးတို၏့ စည်းလုံးညညွီတ်သော အင်အားဖြင့ ်ပူးပေါင်းဆောင် 
ရွက်မှုက ကမ္ဘာမြေကို ထိခိုက်ပျက်စီးမှုမှ ကာကွယ်စောင့်ရှောက်နိုင်မည်ဖြစ်သည်။

သို့ဖြစ်ရာ   လူသားများအပါအဝင်   သက်ရှိအားလုံးမှီတင်းနေထိုင်ရာ    တန်ဖိုးဖြတ်၍မရသော 
မြေကမ္ဘာကြီးကိ ုလသူားအားလုံးက ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိးစောင့ရ်ှောက်ကြရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း တိက်ုတွန်း 
ရေးသားလိုက်ရပေသည်။

မန္တလေး ဧပြီ  ၂၁

   ‌ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်ရှိ 

မဟာဝိဇိတာရုံ   ပရိယတ္တိစာသင် 

တိက်ုတွင်   သတီင်းသုံးတော်မနူေ 

သည့်   မဟာဝိဇိတာရုံ  ပရိယတ္တိ 

စာသင်တိုက်၏     ဦးစီးပဓာန 

နာယက၊ နိုင်ငံတော်ဩဝါဒါစရိယ 

အဘိဓဇမဟာရဋ္ဌဂုရု၊   အဘိဓဇ 

အဂ္ဂမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိက ဘဒ္ဒန္တ 

ဝိစာရိန္ဒာဘိဝံသ  သက်တော်ရှည် 

ဆရာတော်ကြီးအား  မန္တလေးတိင်ုး 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ိုးအောင် 

နှင့်အဖွဲ့သည်    ဧပြီ ၂၀ ရက်က       

သွားရောက်   ဖူးမြော်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

ရှေးဦးစွာ    သက်တော်ရှည် 

ဆရာတော်ကြီး    သီတင်းသုံးနေ 

တော်မူသည့်    မဟာဝိဇိတာရုံ 

ပရိယတ္တိစာသင်တိုက်ရှ    မူလ 

သိမ်ကျောင်းတော်ကြီးသို့   သွား 

ရောက်ပြီး   သက်တော်ရှည်ဆရာ 

တော်ကြီး၏ကျန်းမာရေးကိ ု  အနီး 

ကပ်       ပြုစုစောင့်ရှောက်ပေးနေ 

သည့ ်ပရယိတ္တစိာသင်တိက်ု တိက်ု 

အုပ်ဆရာတော်    မဟာဂန္ထဝါစက 

ပဏ္ဍိတ ဘဒ္ဒန္တယာနိကကို    တိုင်း 

ဒေသကြီး ဝန်ကြီးချုပ်နှင့ ်  အဖဲွ့က 

ဖူးမြော်ပြီး   တိုက်အုပ်ဆရာတော် 

အား တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က 

လှူဖွယ်ပစ္စည်းများဆက်ကပ်လှ

ဒါန်း၍ သက်တော်ရှည်  ဆရာတော် 

ကြီး၏ ကျန်းမာရေးဆိင်ုရာကစိ္စရပ 

များနှင့်စပ်လျဉ်း၍         မေးမြန်း 

လျှောက်ထားပြီး  ဩဝါဒများခံယူ 

ကာ လုိအပ်သည်များကုိဖြည့်ဆည်း 

ဆောင်ရွက်ပေးခဲက့ြောင်းနှင့သ်က် 

တော်ရှည်ဆရာတော်ကြီးမှာ  မဟာ 

ဝိဇိတာရုံ   ပရိယတ္တိစာသင်တိုက် 

တွင်   ကျန်းမာရေးကောင်းမွန်စွာ 

ဖြင့်    သီတင်းသုံးတော်မူလျက်ရှိ 

ကြောင်း  သတင်းရရှိသည်။

မျ ိုးကျော်

မဟာဝိဇိတာရုံ ပရိယတ္တိစာသင်တိုက်ကြီး၏ ဦးစီးပဓာနနာယက နိုင်ငံတော်ဩဝါဒါစရိယ 
အဘိဓဇမဟာရဋ္ဌဂုရု အဘိဓဇမဟာသဒ္ဓမ္မဇောတိက ဘဒ္ဒန္တဝိစာရိန္ဒာဘိဝံသအား 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင် သွားရောက်ဖူးမြော်

ကလေးခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
ကြက်သွန်နီဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်နုတ်သိမ်းပြီးစီး

‌ကလေး ဧပြီ  ၂၁

‌စစ်ကုိင်းတုိင်းဒေသကြီး ကလေး 

ခရိုင်တွင်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ိုး 

ရာသီက စုိက်ပျ ိုးခ့ဲသော ကြက်သွန်နီ 

ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်နတ်ုသမ်ိး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ကြောင်း ကလေးခရိုင်

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ  သရိသည်။

ကလေးခရိင်ုတွင်   ဆောင်းသီးနံှ 

စုိက်ပျ ိုးရာသီ၌ ကြက်သွန်နီ ၃၅၇၄ 

ဧကထိ  စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော  ကြက် 

သွန်နီစိုက်ခင်းများကို   ယခုနှစ် 

ဇန်နဝါရီလ   ပထမပတ်မှ   စတင် 

ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ  ယနေ့ထိ  ကလေး 

မြို့နယ်တွင် ၂၆၅၁ ဧက၊ ကလေးဝ 

မြို့နယ်တွင် ၂၀၄ ဧကနှင့်မင်းကင်း 

မြို့နယ်တွင် ၇၁၉ ဧက  စုစုပေါင်း 

၃၅၇၄ ဧက   နတ်ုသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ် 

ပြီး  တစ်ဧကလျှင်    ပိဿာချနိ်   

၄၀၀၀  ကျော်   ထွက်ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

"ကလေးခရိုင်   ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီမာှ   ကြက်သွန်နီ 

၃၅၇၄ ဧက စိုက်ပျ ိုးထားပါတယ်။

အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့  ကြက်သွန်နီ 

ခင်းတွေ   လက်ရှိအချနိ်မှာတော့ 

ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့်နတ်ုသမ်ိး 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။  ကြက်သွန်နီ 

တွေ အရောင်းအဝယ်ကောင်းဖိုလဲ့   

စျေးကွက်ချတိ်ဆက်  ဆောင်ရွက် 

ပေးနေပါတယ်"ဟု   ကလေးခရုိင် 

စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး  

ဦးအောင်က ပြောပြသည်။

ကြက်သွန်နီကုိ       အရည် 

အသွေးနှင့်  အထွက်နှုန်းတုိးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်  စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက 

ဒေသတွင်း   စားသုံးမှုဖလူုစံေသည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကိ ုရောင်းချနိင်ုသဖြင့်    

ဝင်ငွေရရှပိြီး    လမူှုစီးပွားဘဝများ

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်    ဖြစ်သော 

ကြောင့်    ကြက်သွန်နီကို   တိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး     ကြိုးပမ်းဆောင် 

ရွက်သင့်ကြောင်း   ကလေးခရိုင် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန  ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဦးအောင်က ဆက်လက်ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                        (၂၀၆)



၂၂-၄-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃

မအူပင်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မတ်လအတွင်း 
ဧည့်မထဆန်၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

မအူပင် ဧပြီ  ၂၁

ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး      မအူပင် 

မြို့နယ်မှ   ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့   မတ်လ 

အတွင်း ဧည့်မထဆန် ၂၄ ပြည်ဝင် အိတ်ရေ 

အများအပြား        တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း  မအပူင်မြို့နယ်  ဆန်စပါးရောင်း 

ဝယ်ရေး         ပွဲရုံပိုင်ရှင်ဒေါ်သန်းဆွေက 

ပြောပြသည်။ 

 မအူပင်မြို့နယ်မှ  ရန်ကုန်ဈေးကွက် 

သို့   ဧည့်မထဆန်များကို   လစဉ်တင်ပို့ 

ရောင်းချလျက်ရှိပြီး ပြီးခဲ့သည့် ဖေဖော် 

ဝါရီလအတွင်းက      ဧည့်မထဆန် ၂၄ 

ပြည်ဝင်    အိတ်ရေ   ၅၀၀၀၀   ထိသာ 

တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး မတ်လအတွင်း 

ဧည့်မထဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်    အိတ်ရေ 

၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

''ပြီးခဲ့တဲ့ တစ်လအတွင်း   ဒီဘက်က 

နေ ဧည့်မထဆန်အိတ်ရေ အများအပြား 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ု   တင်ပိုရ့ောင်းချခဲရ့ 

ပါတယ်။  မအပူင်မြို့နယ်ကနေ လယ်ယာ 

ထွက်ကုန်တွေကို ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိုပဲ 

အများဆုံး    တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်။

ဧည့မ်ထဆန်အမျ ိုးအစားကိ ုရန်ကန်ုဈေး 

ကွက်က အခုလထဲမှာလဲ   အများအပြား 

ဝယ်ယူဖို့ချတိ်ဆက်မှုတွေ   ရှိနေပါတယ်။ 

အရင်လအတွင်းမှာကော အခုလတ်တလော 

အနေနဲ့ပါ    ဧည့်မထဆန်အမျ ိုးအစားက 

အရောင်းအဝယ်ပိုဖြစ်နေပါတယ်။  ဆန် 

အိတ်တွေကို    ကုန်းလမ်းနဲ့အဓိကထား 

တင်ပို့ရောင်းချနေပါတယ်''ဟု    မအူပင် 

မြို့နယ်မှ  ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံ 

ပိုင်ရှင် ဒေါ်သန်းဆွေက ပြောပြသည်။ 

မအပူင်မြို့နယ်မှ ရန်ကန်ုဈေးကွက်သို ့

ပြီးခဲ့သည့်တစ်လအတွင်း တင်ပို့ရောင်းချ 

ခဲ့သည့်         ဧည့်မထဆန် ၂၄ ပြည်ဝင်      

တစ်အိတ်လျှင်       ငွေကျပ် ၉၂၀၀၀ ထိ    

ပေါက်ဈေးရှကိြောင်း၊     အဆိပုါ  ဧည့မ်ထ 

ဆန်များ အရောင်းအဝယ်ကောင်းလာသည့် 

အတွက်     ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး ပွဲရုံ 

ပိင်ုရှင်များ၊ တောင်သမူျား၊ ကန်ုသည်များ၊  

ကုန်တင်ကုန်ချလုပ်သားများ၊  ကုန်တင် 

ယာဉ်အငှားလိုက်သူများ    အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်းရရှိနေကြောင်း သိရသည်။

	                       ကျော်ကျော်လင်း

ရေကြည် ဧပြီ  ၂၁

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျုံပျော်ခရိုင်     ရေကြည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက   ညောင်ငကူျေးရွာ 

အုပ်စု     အညာတန်းကျေးရွာ၌ ဗို့ 

၄၀၀ဓာတ်အားလိုင်း သွယ်တန်း 

ခြင်းလုပ်ငန်း  ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကို ဧပြီ ၂၀  ရက် 

နံနက်ပိုင်းက    တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း       စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

  ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ရေကြည်မြို့နယ် ကျေးလက် 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဦးလိန်းကွီးနှင့် 

စီမံကိန်းတာဝန်ခံ  ဝန်ထမ်းများ 

က မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း 

လုပ်ငန်း   အဖွဲ့ဝင်များနှင့်အတူ 

လျှပ်စစ်မီးရရှိရေး ဗို့ ၄၀၀ ဓာတ် 

အားလိုင်း ပေ ၁၃၂၀  သွယ်တန်း 

ခြင်းလုပ်ငန်း  ဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု 

အခြေအနေများကို      ကြည့်ရှု 

စစ်ဆေးပြီး        ရေကြည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးလိန်းကွီးက      ဆောင်ရွက်ပြီး 

ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများကို ရေရှည် 

တည်တံ့ခိုင်မြဲအောင်    ဝိုင်းဝန်း 

ထိန်းသိမ်း      ဆောင်ရွက်ကြရန် 

မှာကြားပြီး           လိအုပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညိှနှိုင်း ဆောင်ရွက်ပေးခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။ 

      အညာတန်း  ကျေးရွာ၌ 

မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ   စမီကံန်ိးကိ ု

၂၀၁၄-၂၀၁၅ ဘဏ္ဍာနှစ်က  အရင်း 

မပျောက်လည်ပတ်ရန်ပံုငွေ ကျပ် 

သိန်း ၃၀၀ ဖြင့်  စတင်အကောင် 

အထည်ဖော်          ဆောင်ရွက်ခဲပ့ြီး  

လကရှတွင် စမီကိံန်းအတိုးရငွေ၏ 

၅၀ ရာခိုင်နှုန်းဖြစ်သည့် ငွေကျပ် 

၁၂၅ သိန်း၊    ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေ  

၃၁ ဒသမ ၃ သိန်း  စုစုပေါင်း ၁၅၆ 

ဒသမ ၃ သန်ိးအသုံးပြုကာ မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်

ရေးဦးစီးဌာန         ဝန်ထမ်းများ၏  

နည်းပညာပံ့ပိုးမှု၊     အနီးကပ် 

ကြီးကြပ်မှုတို့ဖြင့်     ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများ        ကိုယ်တိုင် 

ယခုနှစ်   မတ် ၂၁  ရက်မှ စတင် 

အကောင်အထည်ဖော်‌ ဆောင်ရွက် 

ခဲ့ရာ        ယခုအခါ လုပ်ငန်းများ 

အားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ဆောင်ရွက် 

ပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း        မြို့နယ်ဦးစီး 

မှူး ဦးလိန်းကွီးက       ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                         ဇင်မာ         

ရေကြည်မြို့နယ် အညာတန်းကျေးရွာ၌ 
ဗို့ ၄၀၀ ဓာတ်အားလိုင်းသွယ်တန်းခြင်းလုပ်ငန်းဆောင်ရွက်ပြီးစီးမှု စစ်ဆေး     

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သည့်
မြေထောက်ပဲ ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ထီးချ ိုင့် ဧပြီ  ၂၁

 စစ်ကိင်ုးတိင်ုးဒေသကြီး ကသာ 

ခရိင်ု  ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရာသီက စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

သည် ့ မြေထောက်ပ ဲဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်        ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း        ထီးချ ိုင့်မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သရိသည်။

ထီးချ ိုင့်မြို့နယ်တွင်  ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ မြေထောက်ပ ဲ

၁၇၂၈၅ ဧက စိက်ုပျ ိုးနိင်ုခဲက့ြောင်း၊ 

အဆိုပါ စိုက်ပျ ိုးထားသော  မြေ 

ထောက်ပ ဲစိက်ုခင်းများကိ ုယခနှုစ် 

ဇန်နဝါရီလပထမပတ်မှ      စတင် 

ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ    ယနေ့တွင် ဧက 

အားလုံးရာနှုန်းပြည့်  ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၂၁ 

တင်းထွက်ရှခိဲက့ြောင်း သရိသည်။

"ထီးချ ိုင့်မြို့နယ် ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီ        မြေထောက်ပဲ  

၁၇၂၈၅ ဧကထိ   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါ 

တယ်။       အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့ 

မြေထောက်ပဲ      စိုက်ခင်းတွေ 

လက်ရှိအချနိ်မှာတော့      ဧက 

အားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီး

စီးပြဖြစ်ပါတယ်။  မြေထောက်ပဲ 

အထွက်နှုန်းနဲ့      အရည်အသွေး 

ကောင်းမွန်ဖို့အတွက်   လိုအပ်တဲ့ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်တွေ၊      သွင်း 

အားစုတွေ၊        ရိတ်သိမ်းချနိ်လွန် 

နည်းပညာ       ပေးတာတွေကို 

တောင်သူတွေနဲ့       ပူးပေါင်းပြီး 

ဆောင်ရွက်ပေးခ့ဲတယ်"ဟု  ထီးချ ိုင့် 

မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေး     ဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး    ဦးကိုကိုအောင် 

က ပြောပြသည်။

 မြေထောက်ပဲကုိ      အရည် 

အသွေးနှင့်  အထွက်နှုန်းတုိးတက် 

ကောင်းမွန်အောင်  စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက 

ဒေသတွင်း   စားသုံးမှုဖလူုစံေသည့် 

အပြင် ပိလုျှမံှုကုိ ရောင်းချနိင်ုသဖြင့်    

ဝင်ငွေရရှပိြီး    လမူှုစီးပွားဘဝများ

ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်    ဖြစ်သော 

ကြောင့ ်   ဖူးစားပြောင်းကိ ု  တိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး     ကြိုးပမ်းဆောင် 

ရွက်သင့်ကြောင်း   ထီးချ ိုင့်မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဦးကိကုိအုောင်က ပြောပြ 

၍ သိရသည်။

(၂၀၆)

ရမည်းသင်းမြို့နယ် ကုန်းသာကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း မိတ်ဆက်ရှင်းလင်း

‌ရမည်းသင်း ဧပြီ  ၂၁

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး ရမည်း 

သင်းခရိုင်     ရမည်းသင်းမြို့နယ်    

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက         ပုတီးကုန်း 

ကျေးရွာအုပ်စု  ကုန်းသာကျေးရွာ 

၌   မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း     

မိတ်ဆက်      ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် 

ကော်မတီဖဲွ့စည်းခြင်းကို  ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက  အဆိုပါ ကျေးရွာ၌       

ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ ရမည်းသင်းမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးသန့်ဇင်အောင်က မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစမီကိံန်း၏ ရည်ရွယ်ချက၊ 

အကျ ိုးကျေးဇူးများနှင့်  လက်စွဲ 

စာစောင်ပါ  စည်းမျဉ်းစည်းကမ်း 

များကို     ရှင်းလင်းပြောကြားပြီး 

ကျေးရွာသူ၊       ကျေးရွာသားများ 

အနေဖြင့် စီမံကိန်းကို အောင်မြင် 

အောင်        အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်      ကြစေလိုကြောင်း 

ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

ဆက်လက်၍    ရမည်းသင်း 

မြို့နယ်   ကျေးလက်ဒေသဖွံ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန    စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းများက  မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း  လုပ်ငန်း 

စဉ်များနှင့ပ်တ်သက်၍  မတ်ိဆက် 

ရှင်းလင်းခြင်း၊  ကော်မတီဖွဲ့စည်း 

ခြင်း၊        အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်ခြင်းများနှင့ ်ပတ်သက် 

၍ ရှင်းလင်းပြောကြားပြး ကျေးရွာ 

သူ၊ ကျေးရွာသားများက မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာ   စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ဝင် ကိုးဦးကို အများသဘော 

ဆန္ဒနှင့်အညီ    ရွေးချယ်ဖွဲ့စည်း 

ပေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

               သန်းလွင်(မကွေး)

သာစည်မြို့နယ် ဆူးပုတ်ကန်ကျေးရွာ၌ 
VRFP စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး

သာစည် ဧပြီ  ၂၁

     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး 

မတိ္ထလီာခရိင်ု        သာစည်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက        ကျွဲတပ်ဆုံ 

ကျေးရွာအုပ်စု      ဆူးပုတ်ကန် 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာမတည်ရန်ပုငံွေ 

စီမံကိန်း VRFP ဖြင့်   အကောင် 

အထည်ဖော်      ဆောင်ရွက်ထားရှ ိ

သော    လုပ်ငန်းများကို    ယနေ့ 

နံနက်ပိုင်းက     တာဝန်ရှိသူများ 

ကွင်းဆင်း       စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထိုသို့  ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင်    သာစည်မြို့နယ်ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးဒေါ် မြသက်ဝင်း၊ 

ဦးစီးအရာရှိ    ဒေါ်တိုးတိုးစိန်နှင့် 

စမီကံန်ိးတာဝန်ခ ံဝန်ထမ်းများက 

ဆူးပုတ်ကန်ကျေးရွာ၌   ကျေးရွာ 

မတည်ရန်ပုံငွေ စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ 

ကျပ ၄၄ ဒသမ ၅သန်းဖြင့် ဆောင် 

ရွက်ထားသော     စိုက်ပျ ိုးရေး 

လုပ်ငန်းနှင့်  မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

များဆောင်ရွက်ထားရှိမှု    အခြေ 

အနေများ ကြည့ရ်ှုစစ်ဆေးခဲသ့ည်။

ဆူးပုတ်ကန်ကျေးရွာ၌ စိုက် 

ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ ၃၁ 

ဦးကို ငွေကျပ် ၉ ဒသမ ၅၅ သန်း 

နှင့် မွေးမြူရေးလပ်ုငန်းလပ်ုကိင်ုသ ူ

၁၀၆ ဦးကို ငွေကျပ ၃၄ ဒသမ ၉၅ 

သန်း   စုစုပေါင်း အသင်းသား၊ 

အသင်းသ ူ၁၃၇ ဦးကိ ုရန်ပုငံွေကျပ 

၄၄ ဒသမ ၅ သန်း ထုတ်ချေးပေး 

ထားကြောင်း သိရသည်။

           ဟိန်းထက်စိုး(မလှိငု်)



ဗိဿနိုးရှေးဟောင်းသုတေသနပြတိုက်တွင်
ပြသထားသည့် ရေစင်သွန်းအိုး

 မြန်မာများအပါအဝင် ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်များသည် 

ကောင်းမှုကသုိလ်ုကိ ုပြုလုပ်ပြီးတိင်ုး  မမိတိို ့ပြုသည့် 

ကောင်းမှုအ၀၀ကိ ုအများသငူါ ထပ်တထူပ်မျှ ရရှကိြ 

စေရန် ရည်ရွယ်လျက် အမျှပေးဝေလေ့ရှကြသည်။ 

အမျှဝေခြင်းနှင့်အတူ  သံဃာတော်များထံမှောက်၌ 

ရေစက်သွန်းချလေ့ရှကြသည်။ ရေစက်ခွက်ကိုကိုင် 

လျက ရေသွန်းရခြင်းကိ ုဗဒု္ဓဘာသာဝင်တိင်ုးကြည်နူး 

စွာ    ဆောင်ရွက်လေ့ရှိကြသည်မှာ     ပုဂံခေတ်    

ကတည်းကပင်ဖြစ်ကြောင်း   ကျောက်စာများတွင် 

တွေ့ရှိရသည်။

 ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်များက   ရေစက်သွန်းချခြင်းကို 

မြေပြင်ပေါ်သို ့ရေကိသွုန်ချလိက်ုသည့အ်လား မမိတိို ့

လှူဒါန်းခဲသ့မျှ ဝတ္ထုပစ္စည်းအားလုံးကိ ုတွယ်တာစတ်ိ 

မရှ ိ စွန့်လွှတ်လိက်ုသည့ ် သဘောဟယုဆူကြသည်။ 

မြန်မာလူမျ ိုးအများစုက  မိမိတို့ပြုလုပ်လိုက်သည့် 

အလှူဒါနကိ ု"ဤမြေပသံ၊ု သလီာထလုည်း၊ သက်သေ 

အမှု တည်စေသော်ဝ်" ဟ ုအမျှဝေလင်္ကာရွတ်ဆိကုာ 

ဤမဟာပထဝီမြေကြီးအား    သက်သေထူသည့် 

အမှတ်လက္ခဏာဟလုည်း ယဆူကြသည်။ မြေကြီးကိ ု

စောင့က်ြပ်သည့ ်ဝသနု္ဓရေနတ်သမီးကိ ုတိင်ုတည်ခြင်း 

ဟု ယူဆမှုများလည်းရှိသည်။

ရေစင်တော်ချခြင်း
ရေစက်သွန်းခြင်းကို  မြန်မာ့သမိုင်းစဉ်တွင်   ပုဂံ 

ခေတ်၌   အစောဆုံးပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း    ကျောက်စာ 

အထောက်အထားများအရ သိရှရသည်။ ပုဂံခေတ် 

တွင်ရေးထိုးခဲ့သော  ကျောက်စာများတွင်  ရေသွန်း၊ 

ရေစင်တော်ချဟု   အဓိပ္ပာယ်ရသည့်    ပုဂံခေတ်သုံး 

စကားလုံးများဖြစ်သော   "ရိယ်သောန်"၊   "ရိယ်စင် 

တဝ်ခ ္လ" စသည့်စာစုများကို တွေ့ရှိရသည်။

သက္ကရာဇ် ၄၇၄ ခနှုစ်(ခရစ်နှစ်  ၁၁၁၃ ခနှုစ်)တွင် 

ရာဇကုမာရ်မင်းသားသည်   ကျန်စစ်သားမင်းကြီး 

သေအံမ့ူးမူးအချန်ိတွင် မြတ်စွာဘရုားရှင် ရွှေဆင်းတ ု

ရပ်ုပွားတော်ကိ ု ပင့ဆ်ောင်လာပြီး  ကျန်စစ်သားမင်း 

ကြီးအား    ဆရာရဟန်းတော်များထံမှောက်တွင် 

ကိုယ်တော်တိုင်ရေစက်သွန်းချ   လှူဒါန်းစေခဲ့သည်။ 

ထိုကောင်းမှုကုသိုလ်ကို ရေးထိုးမှတ်တမ်းပြုထား 

သည့် ရာဇကုမာရ်ကျောက်စာတွင် "ထိုရောတည်း 

မင်းနှစ်ကျ ို့ရကား ကောင်းလ ေှင့တ်ည်း ကောင်းလ ေှင့် 

တည်းမနိ့်၍ သင်ကြီးမဟာထေရ၊ သင်ကြီးမဂု္ဂလပိတု္တ 

တိဿထေရ်၊   သင်ကြီး   သုမေဓပဏ္ဍိတ်၊    သင်ကြီး 

ဗြဟ္မပါလ်၊   သင်ကြီး  ဗြဟ္မဒိဝ်၊   သင်ကြီး   သောန်၊ 

သင်ကြီး သင်္ဃသေနဝရပဏ္ဍတိ ထိသုခင်တိုအ့မှောက် 

တည်း မင်းရေသွန်း၏" ဟု ရေးထိုးထားသည်။

ပုဂံကျောက်စာလက်ရွေးစင်တွင်  ဖော်ပြထား 

သည့ ်ရာဇကမုာရ် ကျောက်စာ(က) စာကြောင်းအမှတ် 

(၂၆) နှင့ ်ကျောက်စာ(ခ) စာကြောင်းအမှတ် (၂၂) တွင် 

"ရိယ်သောန်"   (ရေသွန်း)  ဟူသည့်   စကားလုံးကို 

ဖတ်ရှုရသည်။

ရေစက်သွန်းချသည့်ဓလေ့ကို စတင်ကျင့်သုံးစဉ် 

အချန်ိကပင် အလှူရှင်သည် သွန်းလောင်းမည့ရ်ေကိ ု

ထည့်မည့်  ခွက်တစ်ခုခုကို  ဆောင်ယူလာရမည်ဖြစ် 

သည်။ ယနေ့ခေတ်တွင်  ဖန်ခွက်၊  ဒန်ခွက်၊ စတီးခွက် 

စသည့်ခွက် တစ်မျ ိုးမျ ိုးဖြင့်  ရေစက်ချသူများရှကြ 

သကဲ့သို့  ရွှေ၊  ငွေ၊  ကြေး၊ သတ္တုကရားငယ်များဖြင့် 

ရေစက်ချကြသည်ကိုလည်း မြင်တွေ့နိုင်သည်။      

ပုဂံခေတ်ထိုးကျောက်စာများအရ ပုဂံခေတ်တွင် 

ရေစင်သွန်းလောင်းခြင်း အလေအ့ထကိ ုတွင်ကျယ်စွာ 

ကျင့သ်ုံးခဲက့ြောင်း    တွေ့ရှရိသော်လည်း     မည်သည့် 

အိုးခွက်မျ ိုးဖြင့်      သွန်းလောင်းခဲ့ကြသည်ကိုမူ 

သက္ကရာဇ် ၇၁၁ ခနှုစ်တွင်ရေးထိုးခဲသ့ော မောက္ကလန် 

သူကြီး     ဘုမ္မချတ္တရာကျောင်းကျောက်စာတွင် 

"ရိယ်စင် ကရားတိုက်ရုယ်" ဟု  ရေးထိုးသည်ကို 

တွေ့ရခြင်းဖြင့်   ရေကရားဖြင့်   သွန်းလောင်းခဲ့ကြ 

ကြောင်း သိနိုင်ခဲ့သည်။

သက္ကရာဇ် ၆၀၀ ပြည့်နှစ်   နောက်ပိုင်းတွင် 

ရေးထိုးခဲ့သော ကျောက်စာချပ် ငါးချပ်တွင် ရေစင် 

တော်ကရား ဖြင့ ်  သွန်းလောင်းသည်ဟ ု  ဖော်ပြထား 

ကြောင်း ရှေးဟောင်းသုတေသနပညာရှင် ဦးမြင့်အောင် 

က ရေးသားခဲ့သည်။

ရေစင်တော်သွန်းအိုးကိုသုံးစွဲခဲ့ပုံ      အထောက် 

အထားပါရှသိော ကျောက်စာများကိလုေလ့ာရာတွင် 

ပဂုခံေတ်သာမက  ပင်းယခေတ်နှင့ ်  အင်းဝခေတ်တို ့

တွင်ရေးထိုးခဲသ့ည့ ်ကျောက်စာများတွင်လည်းရေစင် 

တော်သွန်းအိုးကို သုံးစွဲခဲ့ကြောင်း   တွေ့ရှိရမည်ဖြစ် 

သည်။ သက္ကရာဇ် ၄၀၀ ပြည့နှ်စ်နှင့ ်၅၀၀ ပြည့နှ်စ်ကြား 

၌ ရေးထိုးခဲ့သော ကျောက်စာနှစ်ချပ်တွင်      ရေစင် 

တော်သွန်းသည့်အကြောင်းကို     စတင်တွေ့ရှိရပြီး 

သက္ကရာဇ် ၆၀၀ ပြည့်နှစ်နှင့် ၇၀၀  ပြည့်နှစ်ကြား၌  

ရေးထိုးခဲ့သည့်    ကျောက်စာ     ၁၇    ချပ်တွင် 

လည်းကောင်း၊ သက္ကရာဇ် ၇၀၀ ပြည့်နှစ်နှင့် ၈၀၀ 

ပြည့်နှစ်ကြား၌  ရေးထိုးခဲ့သည့် ကျောက်စာ ၁၁ ချပ် 

တွင်လည်းကောင်း ရေစင်တော်ချသည့ ်အသုံးအနှုန်း 

ကို ရေးထိုးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရေစင်သွန်းအိုး
၁၉၃၂ ခုနှစ်က ပုဂံမြို့  ပြည်စုရပ်ရှိ  စေတီပျက် 

တစ်ဆူ၏ ဌာပနာတိုက်အတွင်းမှ အိုးတစ်လုံးကို ရရှိ 

ခဲ့ရာ ရေစင်သွန်းအိုးဟု  ပညာရှင်များက  ယူဆခဲ့ကြ 

သည်။ ၎င်းအိုးသည် လည်တံရှည်အိုးတစ်လုံးဖြစ်ပြီး 

အိုးထိပ်တွင်  ပန်းကန်ပြားတစ်ချပ်ကို  မှောက်လျက် 

ဖုံးအုပ်ထားသကဲ့သို့  အိုးနှုတ်ခမ်း၀  ပတ်ပတ်လည် 

သည် ဘေးသိုစွ့န်းထွက်နေသည်။ အိုးလည်တအံရင်း 

ပုိင်းကုိ ပွတ်လံုးဖြင့် အရစ်ဖော်ထားကာ အုိးကုိယ်ထည် 

သည် ဘေးသို့ကားနေပြီး   အောက်ခြေသို့   ရှူးထား 

သည်။   အိုးကိုယ်လုံးဘေးတွင်ရှိသည့်   နှုတ်သီးရှည် 

သည် ရေထွက်မည့အ်ပေါက်ဘက်သို ့အဖျားရှူးသွား၍ 

အောက်ပိုင်းသို့ မသိမသာကွေးနေသည်။

၂၀၁၀ ပြည့်နှစ်တွင်  ဗိဿနိုးမြို့ဟောင်း အရှေ့ 

တောင်ဘက်ရှိ  ဂျုပ်ကုန်းကျေးရွာ၏  အရှေ့မြောက် 

ဘက်တွင် တူးဖော်ခဲသ့ည့ ် ကန်ုးအမှတ်(၃၂)မှ  ရေစင် 

သွန်းအိုးကွဲတစ်ခုကုိရရှိခဲ့ကာ  ဗိဿနိုးရှေးဟောင်း 

သုတေသနပြတိုက်တွင်  ပြသထားသည်။   အိုး၏ 

အောက်ခြေရှင်းလင်းချကတွင် တူးဖော်မှုကန်ုးအမှတ် 

(၃၈) မှ   ရေစင်သွန်းအိုးတစ်လုံးကိုရရှိခဲ့ကြောင်း 

ရေးသားထားသည်။

ရေစင်သွန်းအိုးများကို  ပုဂံ၊  တကောင်း၊  သရေ 

ခေတ္တရာ၊ ဗိဿနိုး၊ ဟန်လင်း၊ စစ်ကိုင်းတို့မှ တူးဖော် 

ရရှိခဲ့သည်။  ပျူမြို့ဟောင်း  ဟန်လင်းဒေသတူးဖော် 

ရေးလုပ်ငန်းများဆောင်ရွက်ခဲ့စဉ်  ၁၉၆၃  ခုနှစ်တွင် 

ဦးစန်ိမောင်ဦး ခေါင်းဆောင်သော တူးဖော်ရေးအဖဲွ့က 

ကုန်းအမှတ် (၁၉)  ကုလားတိုက်မှ  ရေစင်သွန်းအိုး 

အကဲွတစ်လုံးကိ ုတူးဖော်ရရှခဲသ့ည်။  ထိအုိုးကိ ု ပညာ 

ရှင်များက  ပျူလကရာမဟတ်ုဘ ဲ ပဂုခံေတ်သုံးအိုးဟ ု

ယူဆခဲ့သည်။

ရေစင်တော်သွန်းအုိးများကုိ အလံုးလုိက် အကောင်း 

အတိင်ုးရရှမှုများရှသကဲသ့ို ့အကျ ိုးအပဲ ့၊ အစတ်ိအပိင်ုး 

များအဖြစ်လည်း  ရရှိခဲ့သည်။     ကျ ိုးပဲ့နေသောအိုး 

အပိုင်းအစများသည်  မြေအိုးပိုင်းများသာဖြစ်သဖြင့် 

ရေစက်ချအပြီးတွင်  အကြောင်းတစ်စုတံစ်ရာကြောင့် 

ကျကခြင်းဖြစ်နိင်ုသကဲသ့ို ့ အချ ို့ကလည်း  ရေစက်ချ 

အပြီးတွင်       အိုးကိုခွဲလိုက်ခြင်းဖြစ်နိုင်ကြောင်း 

ယူဆကြသည်။

ဟန်လင်းကျောက်စာရုံတွင်   ပြသထားသော 

အေဒီ ၁၂၃၇ ခုနှစ်က  ရေးထိုးခဲ့သည့်  ကျောက်စာ 

အမှတ် (၇)  ကုခန်းကုနီဘုရားကျောက်စာ၌  ကုခန်း 

ကုနီဘုရားသို့ မြေလှူဒါန်းမှုကို  ရေးထိုးထားရာတွင် 

ရေစင်တော်သွန်းရုသံာမက ကရားကိခဲွု၍ ကျန်ိစာဆိ ု

ထားသည့အ်ကြောင်းအရာများကိ ုရေးထိုးထားသည်။

ပုဂံပြတိုက်တွင်ပြသထားသော    ရေစင်တော် 

သွန်းအိုးဟယုဆူရသည့ ် မြေအိုးနှစ်လုံးနှင့ ်ကြေးအိုး 

တစ်လုံးတိုသ့ည်လည်း   ရေစင်သွန်းအိုးပုစံမံျားပင်ဖြစ် 

ကြသော်လည်း ထူးခြားချက်မှာလက်ကိုင်မပါရှိခြင်း 

ဖြစ်သည်။   ရေစင်သွန်းအိုးများကို  အများအားဖြင့် 

မြေဖြင့ပ်ြုလပ်ုကြသည်။     သိုသ့ော်လည်း      တူးဖော် 

တွေ့ရှိခဲ့သော ကြေးအိုးနှင့် မြေအိုးများအပြင် အဖိုး 

တန် ရွှေ၊ ငွေ၊  သတ္တုများဖြင့် ပြုလုပ်ထားသော   အိုး 

များကိုလည်း ခေတ်အဆက်ဆက် သုံးစွဲခဲ့ကြသည်။

ရေစင်သွန်းအိုးနှင့်ပုံစံတူအိုးများကို ဘီစီ ၃၀၀၀ 

က မက်ဆိုပိုတေးမီးယားဒေသ   (ယခုအီရတ်နိုင်ငံ) 

တွင်    အသုံးပြုခဲ့ဟန်ရှိပြီး    ပုဂံတွင်တွေ့ရှိရသည့် 

ရေသွန်းကရားပုံစံနှင့်တူသော   ရေကရားတစ်ခုကို 

မက်ဆိုပိုတေးမီးယားရှိ အူရပ်(Uruk) တွင်  တူးဖော် 

တွေ့ရှိခဲ့သည်။ အိန္ဒိယနိုင်ငံတောင်ပိုင်း  မိုင်ဆိုးပြည် 

နယ်  ဗြဟ္မာ့ဂီရိဒေသမှလည်း   မြေဖြင့်ပြုလုပ်ထား 

သော   ရေသွန်းအိုးတစ်လုံးကို    တူးဖော်ရရှိခဲ့ဖူး    

သည်။  တရုတ်နိုင်ငံတွင်တွေ့ရှိရသည့်      ကင်ဒီဟု 

ခေါ်သော  အိုးသည်လည်း   ရေစင်သွန်းအိုးတစ်မျ ိုး 

ပင်ဖြစ်သည်။

နှုတ်သီးပါသည့် ရေစင်သွန်းအုိးများကုိ နုိင်ငံအသီး 

သီးတွင် ရည်ရွယ်ချကမျ ိုးစုဖံြင့ ်အသုံးပြုခဲက့ြမည်သာ 

ဖြစ်သည်။  အိန္ဒိယနိုင်ငံတွင်မူ   ကိုယ်လက်သန့်စင် 

အပြီးတွင် နှုတ်သီးပါသောအိုးဖြင့ ် ရေကိယုဆူောင်ကာ 

အညစ်အကြေးသန့်စင်ရန်   အသုံးပြုလေရ့ှကိြသည်။ 

မြန်မာတိုသ့ည်  ကိယ်ုလကသန့်စင်ရာတွင်  ထိအုိုးမျ ိုး 

ကို သုံးစွဲမှုမရှိချေ။

ပဂုဒံေသမှရရှခဲသ့ည့ ် အိုးများသည် ထိအုိုးမျ ိုးနှင့် 

ပုစံဆံင်တကူာ စေတတီော်ဌာပနာတိက်ုအတွင်းမှ ရရှ ိ

ခဲ့သည်။ မြန်မာတို့သည်  ဘုရား၊  စေတီတော်များကို 

ဌာပနာသွင်းကြရာတွင်  မိမိတို့အထွတ်အမြတ်ထား 

သော ဗုဒ္ဓဆင်းတုတော်များ ရွှေ၊  ငွေ၊  စိန်၊ ကျောက် 

အဆင်တန်ဆာများကိုသာ   ထည့်သွင်းပူဇော်လေ့ရှိ 

သဖြင့ ်ဌာပနာတိက်ု အတွင်း  ထည့သွ်င်းသောအိုးသည် 

မိမိတို့   အထွတ်အမြတ်ထားသည့်   အိုးသာလျှင် 

ဖြစ်မည်ဟု သုံးသပ်ရမည်ဖြစ်သည်။  ထိုအိုးမျ ိုးကို 

မြန်မာတိုသ့ည် ကိယ်ုလကသန့်စင်ရာတွင်သာ သုံးစွ ဲ

ခဲ့ပါက ရွှေဖြင့်ပင်ပြုလုပ်ထားစေဦးတော့ ညစ်ညမ်း 

သောနေရာတွင်သုံးစဲွသည့ ်ပစ္စည်းတစ်ခကုို မည်သည့် 

မြန်မာတစ်ဦးတစ်ယောက်ကမျှ ဘရုားဌာပနာပစ္စည်း 

အဖြစ်သုံးစဲွမည် မဟတ်ုပါချေ။ ထိုက့ြောင့ ်ပဂုဒံေသမှ 

တွေ့ရှိခဲ့သော နှုတ်သီးပါ ကရားအိုးများသည် ရေစင် 

တော်သွန်းအိုးများသာဖြစ်ကြောင်း ပညာရှင်အများက 

ယူဆခဲ့ကြခြင်းဖြစ်ပေသည်။

ပုဂံခေတ်တွင်   တွင်ကျယ်စွာ   အသုံးပြုခဲ့သည့် 

အလှူရေစက်ခွက်ကို ရေစင်တော်သွန်းအိုးဟု ပညာ 

ရှင်များက  အမည်ပေးခဲ့ကြသည်။  ယခုခေတ်တွင်မူ 

ရေစင်တော်သွန်းအိုးဟသူော  ဝေါဟာရကိ ု အသုံးပြု 

ခြင်း  နည်းပါးသွားပြီဖြစ်သည်။  မည်သို့ပင်ဖြစ်စေ 

ထေရဝါဒဗုဒ္ဓဘာသာကို ကိုးကွယ်သည့်  မြန်မာတို့ 

သည် သမိင်ုးစဉ်တစ်လျှောက် နှစ်ကာလကြာရှည်စွာ 

လွန်မြောက်လာခဲ့သည့်တိုင်   လွန်ခဲ့သောနှစ်ပေါင်း 

၁၀၀၀ ကျော်၊ ပုဂံခေတ်ကာလတွင် အသုံးပြုခဲ့သော 

အလှူတော်ရေစင်သွန်းသည့်ဓလေ့ကို   ယနေ့တိုင် 

ဆက်လက်ကျင့်သုံးလျက်ရှိနေဆဲဖြစ်သည်။  ထို့ပြင် 

ပုဂံခေတ်က   သုံးစွဲခဲ့ကြသည့်    ရေစင်သွန်းအိုးပုံစံ 

ခေတ်သစ်အိုးများကို   ဆက်လက်သုံးစွဲနေကြခြင်း 

သည်ပင် မြန်မာတို၏့ယဉ်ကျေးမှုထုံးတမ်းတစ်ရပကိ ု

ထိန်းသိမ်းခြင်းဟု ဆိုရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း ရေးသား 

လိုက်ရပါသည်။

 ကိုးကား
-	ဗိဿနိုးတူးဖော်မှုမှတ်တမ်း
	 (ရှေးဟောင်းသတုေသနနှင့အ်မျ ိုးသားပြတိက်ု 
	 ဦးစီးဌာန)
-	မြန်မာ့ရှေးဟောင်းယဉ်ကျေးမှု သုတေသန 
	 (ဦးမြင့်အောင်)
-	ပုဂံကျောက်စာလက်ရွေးစင်
	 (ပါမောက္ခ ဦးဧမောင်) 

‌ကျောက်စာများထဲက ရေစင်သွန်းအိုး
စာမျက်နှာ ၄	 ၂၂-၄-၂၀၂၆

မောင်သာ(ရှေးဟောင်းသုတေသန)

Ð‌  ‌ရေစင်တော်သွန်းအုိးကုိသံုးစွဲခဲ့ပုံ အထောက်အထားပါရှိသော 
ကျောက်စာများကိလုေလ့ာရာတွင် ပုဂံခေတ်သာမက  ပင်းယခေတ်နှင့်   
အင်းဝခေတ်တိုတွ့င်ရေးထုိးခဲသ့ည့် ကျောက်စာများတွင်လည်း ရေစင် 
တော်သွန်းအိုးကိသုုံးစဲွခဲက့ြောင်း   တွေ့ ရိှရမည်ဖြစ်သည်။ သက္ကရာဇ် 
၄၀၀ ပြည့်နှစ်နှင့် ၅၀၀ ပြည့်နှစ်ကြား၌ရေးထိုးခဲ့သော ကျောက်စာ 
နှစ်ချပ်တွင်  ရေစင်တော်သွန်းသည့်အကြောင်းကိ ု  စတင်တွေ့ ရိှရပြီး 
သက္ကရာဇ် ၆၀၀ ပြည့်နှစ်နှင့် ၇၀၀  ပြည့်နှစ်ကြား၌  ရေးထိုးခဲ့သည့်  
ကျောက်စာ   ၁၇ ချပ်တွင် လည်းကောင်း၊ သက္ကရာဇ် ၇၀၀ ပြည့နှ်စ်နှင့် 
၈၀၀ ပြည့်နှစ်ကြား၌ရေးထိုးခဲ့သည့် ကျောက်စာ ၁၁ ချပ်တွင်လည်း 
ကောင်း ရေစင်တော်ချသည့် အသုံးအနှုန်းကုိ ရေးထိုးခဲ့ကြောင်း  
သိရသည်။ Ð



၂၂-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၅

  မိမိတို့အနေနဲ့တစ်ခါတလေ  

မှာ  စိတ်ညစ်မှုတွေ၊  စိတ်အလို 

မကျမှုတွေ   ကြုံဖူးမှာပါ။  အဲဒီ 

အချနိ်မှာ မရည်ရွယ်ပါဘဲ ခဏ 

လောက်ဖြစ်ဖြစ် လမ်းထလျှောက် 

မိတတ်ကြပါတယ်။

အဲဒီလို   လမ်းလျှောက်လိုက် 

ချနိ်မှာ မိမိတို့မှာဖြစ်ပေါ်နေတဲ့ 

စိတ်ညစ်မှုတွေ၊ စိတ်အလုိမကျ 

မှုတွေ  သက်သာပျောက်ကင်း 

သွားပြီး တစ်ခါတစ်ရံမာှ အကြံ  

ဉာဏ်ကောင်းတွေ    ထွက်လာ 

တာကိ ုလကတွေ့ကြုံဖူးကြမှာပါ။

ပညာရှင်တွေရဲ့    လေ့လာမှု 

အရဆိုရင်လည်း လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဟာ      စိတ်ကိုကြည်လင် 

လန်းဆန်းစေတယ်လို့    တွေ့ရှိ 

ထားပါတယ်။

တစ်ကိယ်ုတည်းလမ်းလျှောက် 

ခြင်းထက် စိတ်တူကိုယ်တူရှိတဲ့ 

အဖော်တစ်ဦးဦးနဲ့လမ်းလျှောက် 

ခြင်းက      ပိုပြီးတော့တောင် 

အထောက်အကူဖြစ်စေပါတယ်။

ဒါ့အပြင်   ပုံမှန်လမ်းလျှောက် 

ခြင်းဟာ စိတ်ဖိစီးမှု၊ စိတ်ဓာတ် 

ကျဆင်းမှုနဲ့     စိတ်ပူပန်မှုတွေ 

ကိုလည်း  ကျဆင်းစေတယ်လို့ 

ဆိုပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဟာ    ငွေ 

ကုန်ကြေးကျခြင်းလည်း မရှိပါ 

ဘူး။ ကိုယ့်ရဲ့တစ်နေ့တာအချနိ် 

၂၄နာရီထဲကမှ မိနစ် ၃ဝလေး 

သာ ဖဲ့ပေးလိုက်ရုံနဲ့ ပြန်ရလာ 

မယ့်      အကျ ိုးကျေးဇူးတွေက 

မနည်းလှပါဘူး။

ကိုယ်ကျန်းမာရင်    စိတ်ချမ်း 

သာတယ်လို့ ပြောစမှတ်ရှသလို 

မျ ိုး    စိတ်လည်းချမ်းသာစေ၊ 

ကိယ်ုလည်းကျန်းမာစေဖို ့နေ့စဉ် 

ဘဝမှာ   မိနစ်   ၃ဝ ကြာ    လမ်း 

လျှောက်ကြပါစို့လို့  တိုက်တွန်း 

နှိုးဆော်လိုက်ရပါတယ်။

လမ်းလျှောက်ခြင်းဖြင့် စိတ်ကိုကြည်လင်လန်းဆန်းစေနိုင်သည်

-	‌ဒ ီမိုကရေစီ ရွှေပြည်သစ်

    ခေတ်သစ်သို့ လျှောက်လှမ်းညီ၊

    တို့တိုင်းပြည် တို့လူမျ ိုး

    တိုးတက်ရမည်၊

    စည်းလုံးညီညွတ် အခြေတည်

    တွဲလက်ညီ စုပေါင်းအား၊

    ပြည်သူ့အသံ ပြည်သူ့ဆန္ဒ

    ပြည့်ဝစေသား။

-	ပြ ည်သူတွေ ညီညာမှု

    ပြည်ထောင်စု ရွှေနိုင်ငံ၊

    လူမျ ိုးဘာသာ မခွဲခြား

    တားဆီးဘေးရန်၊

    ဒီမိုကရေစီစနစ်အမှန်

    အပြန်အလှန် ထိန်းကျောင်းပြု၊

    တစ်ဦးအပေါ် တစ်ဦးတန်ဖိုးထား

    လေးစားစေမှု။

-	လ ူတိုင်းမှာ တာဝန်ရှိ

    အသိစိတ်ဓာတ် ခိုင်မာစွာ၊

    ဒီမိုကရေစီ နိုင်ငံသား

    သိထားကြပါ၊

    ယဉ်ကျေးသိမ်မွေ့ ဂုဏ်သိက္ခာ

    စစ်မှန်စွာ စည်းကမ်းရှိလို့၊

    ပြည်မြန်မာ တိုးတက်ဖြိုးအောင်

    ကြိုးစားကြစို့။

-	 နိုင်ငံတော် ပြည့်အရေး

    ကာကွယ်ပေးတဲ့ တပ်မတော်၊

    ခေတ်မီစွာ လွန်တိုးတက်ဖို့

    ဆက်လက်ပုံဖော်၊

    နိုင်ငံနှင့် ပြည်သူအပေါ်

    ကောင်းကျ ိုးမျှော် ကာကွယ်ပေး၊

    ပြည်သူသာအမိ ပြည်သူသာအဖ

    မှန်လှတယ်လေး။

-	‌ နိုင်ငံတော် စာမျက်နှာသစ်

	 အနှစ်သာရ ပြည့်စုံစွာ၊

	ဒ ို့တာဝန် အရေးသုံးပါး

	 ဦးထိပ်ထားပါ၊

	ကျရ ာဝန်တို ကျေပွန်စွာ

	 သူ့ထက်ငါ ရွက်ဆောင်ပေး၊

	ရွ ှေပြည်သစ်ဆီ ချတီက်လို့

	ဆေ ာင်ရွက်စို့လေး။    ။

ဘုန်းမောင်ဝင်း(ဖျာပုံ)

ရွှေပြည်သစ်သို့ ချတီက်ပြီ

ကောလင်းခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
စားတော်ပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ပဲခူးမြို့နယ် မုက္ကလကျေးရွာ၌ VDP စီမံကိန်း 
မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

ကောလင်း ဧပြီ ၂၁

    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကောလင်းခရိင်ုတွင် ဆောင်းသီးနံှ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော 

စားတော်ပဲ   ဧကအားလုံး  ရာနှုန်း 

ပြည့် ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြဖီြစ်ကြောင်း 

ကောလင်းခရိုင်  စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနမှ   သိရသည်။

ကောလင်းခရိုင်တွင်  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌   စားတော်ပဲ 

၄၂၄၇ ဧကထိ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ 

ကြောင်း၊   အဆိုပါ   စိုက်ပျ ိုးထား 

သော  စားတော်ပဲစိုက်ခင်းများကို 

ယခနှုစ် ဇန်နဝါရလီ ဒတုယိပတ်မှ 

စတင်ရိတ်သိမ်းခဲ့ရာ  ယနေ့တွင်  

ကောလင်းမြို့နယ်၌   ၃၀၄၁ ဧက၊ 

ဝန်းသိုမြို့နယ်၌   ၆၅၁   ဧက၊ 

ပင်လည်ဘူးမြို့နယ်၌   ၅၅၅ ဧက 

စုစုပေါင်း ၄၂၄၇  ဧက  ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး တစ်ဧကလျှင် ၁၆ 

ဒသမ ၆၈ တင်းထွက်ရှိခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနှံ  စိုက်ပျ ိုးရာသီ 

ကောလင်းခရိုင်မှာ    စားတော်ပဲ 

၄၂၄၇ ဧကထစိိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။ 

အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့  စားတော်ပဲ 

ခင်းတွေ   လက်ရှိမှာတော့   ဧက 

အားလုံး   ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်း  

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။  စားတော်ပဲ 

ဟာ    ပြည်တွင်းစားသုံးမှုများတဲ့ 

သီးနှံဖြစ်တဲ့အတွက်   စျေးကွက်ရှိ 

ပြး စုိက်ပျ ိုးတ့ဲတောင်သူတွေအဆင် 

ပြေနေပါတယ်"ဟု     ကောလင်း 

ခရိုင်   စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိုင် 

ဦးစီးမှူး ဦးဝင်းသိန်းကပြောပြသည်။

ကောလင်းခရိင်ုတွင် စားတော် 

ပဲစိုက်တောင်သူများကို    မြို့နယ် 

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက   အထွက် 

နှုန်းကောင်းမွန်ရေး၊     ဒေသနှင့် 

ကိက်ုညသီည့ ် မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်  

ရရှရိေး၊ စိက်ုနည်းစနစ်မှန်ကန်ရေး၊ 

ပိုးမွှားကျရောက်မှု  ကင်းရှင်းရေး၊ 

ဓာတ်မြေဩဇာ    စနစ်တကျသုံးစဲွ 

ရေး၊  အထွက်နှုန်း‌ကောင်းမွန်ရေး 

တို့ကို     အသိပညာပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

စားတော်ပဲကုိ          အထွက်နှုန်း 

တုိးတက်ကောင်းမွန်အောင်   စုိက် 

ပျ ိုးနုိင်ပါက  ဒေသတွင်း    စားသုံးမှု 

ဖူလုံစေသည့်အပြင်     ပိုလျှမံှုကို 

ရောင်းချနိင်ုသဖြင့ ်    ဝင်ငွေရရှပိြီး    

လမူှုစီးပွားဘဝများဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်သောကြောင့် စားတော် 

ပကဲိ ု  တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး  ဒေသ  

မရွေး        ကြိုးပမ်းသင့်ကြောင်း  

ကောလင်းခရိင်ု     စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာန ခရိုင်ဦးစီးမှူး   ဦးဝင်းသိန်းက 

ပြောပြ၍ သိရသည်။

 (၂၀၆)

‌ပဲခူး ဧပြီ ၂၁

‌ပဲခူးတိုင်းဒေသကြီး ပဲခူးခရိုင် 

ပခဲူးမြို့နယ် ကျေးလကဒေသဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနက မုက္ကလ 

ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးလုပ်ငန်းစီမံကိန်း (VDP) မိတ် 

ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့ ် ကော်မတ ီ

ဖဲွ့စည်းခြင်းကိ ုယနေ့ နနံက်ပိင်ုးက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ      ပဲခူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန     မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးမင်းမင်းသမ်ိးက  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုး

တိုးတက်ရေးလုပ်ငန်း    စီမံကိန်း 

အကြောင်းကိ ုမတ်ိဆက်ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး   စီမံကိန်းနှင့်  ပတ် 

သက်၍ ဆောင်ရွက်ရမည့လ်ပ်ုငန်း 

စဉ်များကိ ု  အသေးစတ်ိ    ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍    ပဲခူးမြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနမှ  စမီကံနိ်းတာဝနခ် ံ

ဝန်ထမ်းက   ကော်မတီဖွဲ့စည်း 

ရာတွင် လိုက်နာရမည့် စည်းကမ်း 

ချကများ၊ စမီကိံန်းလပ်ုငန်းစဉ်များ 

နှင့်စပ်လျဉ်း၍  ကဏ္ဍတစ်ခုချင်းစီ 

အလိက်ု  ရှင်းလင်းပြောကြားသည်။ 

ထို့နောက်  အစည်းအဝေးသို့ 

တက်ရောက်လာကြသော ကျေးရွာ 

သူ၊ ကျေးရွာသားများ၊  ရပ်မိရပ်ဖ 

များက  ကျေးရွာဖံွ ဖ့ြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းကော်မတီဝင်  ခုနစ်ဦးကို 

အများသဘော    ဆန္ဒနှင့်အညီ    

ရွေးချယ်    ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ     မုက္ကလကျေးရွာ၌ 

၂၀၂၆-၂၀၂၇    ဘဏ္ဍာနှစ်တွင်    

ကျေးရွာ       ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

လုပ်ငန်းစီမံကိန်း    ရန်ပုံငွေကျပ် 

သိန်း ၁၅၀၊   ပြည်သူထည့်ဝင်ငွေ 

များဖြင့်  ကျေးရွာဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ် 

ငန်းများကို   ဆောင်ရွက်သွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း   ပဲခူးမြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ    ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာန  မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဦးမင်း 

မင်းသိမ်းက ပြောပြ၍ သိရသည်။

သုတ



စာမျက်နှာ ၆	 ၂၂-၄-၂၀၂၆

‌ဒေလီ  ဧပြီ  ၂၁
‌အိန္ဒိယနိုင်ငံ   ကက်ရှ်မီးယား 

ဒေသ၌ ဧပြီ ၂၀ ရက်က ခရီးသည် 
တင်ဘတ်စကားတစ်စီး   တောင် 
ပေါ်လမ်းပေါ်တွင် မောင်းနှင်နေစဉ် 
လမ်းဘေးချောက်ထဲသို့  ထိုးကျခဲ့ 
ကြောင်း အနိ္ဒယိတာဝန်ရိှသမူျားက 
ပြောကြားထားသည်ဟု   Xinhua 
သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 
ထားသည်။

ဧပြီ ၂၀ ရက်       ဘတ်စကား 
မတော်တဆမှုတွင် လူ ၂၁ ဦးသေ 
ဆုံး၍ ၄၅ ဦး ဒဏ်ရာရရိှခဲက့ြောင်း 
သိရသည်။

အဆိုပါခရီးသည်တင်   ဘတ် 
စကားသည်         လူ ၄၂ ဦးသာ  
တင်ဆောင်နိင်ုသော်လည်း အခင်း 
ဖြစ်ပွားချနိ်တွင်        လူဦးရေ ၆၀ 
ကျော်     တင်ဆောင်ထားကြောင်း 
အိန္ဒိယတာဝန်ရှိသူများက    ပြော 

ကြားထားသည်။
ယင်းဘတ်စကားသည် ကက်ရှ် 

မီးယားဒေသ ရမ်နာဂါမြို့မှ   အဒူမ်  
ပူမြို့သို့  မောင်းနှင်နေစဉ်  တောင် 
ပေါ်လမ်းကွေ့တစ်ခု၌       သုံးဘီး 
ယာဉ်တစ်စီးကို            ဝင်တိုက်ခဲ့ 
ပြီးနောက် လမ်းဘေးချောက်ထသဲို ့
ထိုးကျခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိုပါခရီးသည်တင် ဘတ်စ 
ကားထိုးကျခဲ့သည့်     လမ်းဘေး 
ချောက်မှာ မတီာ ၃၀ ခန့်  အနက်ရိှ 
ကြောင်း      ကက်ရှ်မီးယားဒေသ 
တာဝန်ရှိသူများက     ပြောကြား 
ထားသည်။

အိန္ဒိယနိုင်ငံသည် ကမ္ဘာပေါ်၌ 
ယာဉ်မတော်တဆမှု  များကြောင့် 
သေဆုံးမှုနှုန်းအမြင့်ဆုံး        နိုင်ငံ 
တစ်နိုင်ငံဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

                     Ref : Xinhua 
                      Trs : KKO

‌‌‌ဝါရှင်တန် ဧပြီ  ၂၁
ရက်သတ္တနှစပ်တ်ကြာ  အပစ် 

အခတ် ရပ်စရဲေးသဘောတညူခီျက် 
သက်တမ်းမကုန်မီ    ဧပြီ ၂၀ ရက် 
တွင် အမေရိကန်သမ္မတ ဒေါ်နယ် 
ထရမ့်က    အီရန်ကို စစ်ရေးအရ 
ထပ်မံခြိမ်းခြောက်ခဲ့ကြောင်း RT 
သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 
ထားသည်။

ပီဘီအက်စ်  သတင်းဌာနဖြင့် 
ပြုလုပ်ခဲ့သည့်         အင်တာဗျူး 
အစအီစဉ်တစ်ခတွုင်   အမေရကိန် 

သမ္မတ ဒေါ်နယ်ထရမ့က် အရီန်ကိ ု
စစ်ရေးအရထပ်မံ      ခြိမ်းခြောက် 
ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အပစ်အခတ်         ရပ်စဲရေး 
သဘောတူညီချက်      သက်တမ်း 
မကုန်ဆုံးမီ           အီရန်အနေဖြင့် 
မည်သည့်    သဘောတူညီချက်မျှ 
မရယခူဲပ့ါက ဗုံးကြတဲိက်ုခိက်ုမှုများ 
စတင်မည်ဖြစ်ကြောင်း     သမ္မတ 
ဒေါ်နယ်ထရမ့်က      ပီဘီအက်စ် 
သတင်းဌာနသို့    ထုတ်ဖော်‌ပြော 
ကြားထားသည်။ 

အမေရိကန်နှင့်     အီရန်နိုင်ငံ 
တ့ုိကြားထပ်မံကျင်းပမည့် ငြမ်းချမ်း 
ရေးဆွေးနွေးပွဲများ      မရေမရာ 
ဖြစ်နေချနိ်တွင်    သမ္မတ ဒေါ်နယ် 
ထရမ့်က     အီရန်ကို  စစ်ရေးအရ 
ထပ်မံသတိပေး  ပြောကြားခဲ့ခြင်း 
ဖြစ်သည်။

ပါကစ္စတန်နိင်ုင၏ံ    ကြားဝင် 
ညှိနှိုင်းမှုဖြင့်        ဧပြီ ၈ ရက်တွင် 
အမေရိကန်နှင့်      အီရန်တို့ရယူခဲ့ 
သော          အပစ်အခတ်ရပ်စဲရေး 
သဘောတညူခီျက်မှာ ဧပြ ီ၂၂ ရက် 

တွင်       သက်တမ်းကုန်ဆုံးမည် 
ဖြစ်သည်။

အဆိပုါ အပစ်အခတ်ရပ်စရဲေး 
သဘောတူညီချက်     သက်တမ်း 
မကုန်ဆုံးမီ      ဧပြီ ၂၁ ရက်တွင် 
ပါကစ္စတန်နိုင်ငံ အစ္စလာမ္မာဘတ် 
မြို့၌      ဒုတိယအကျော့ဆွေးနွေး 
ပွဲများကျင်းပရန်   အီရန်နှင့် အမေ 
ရိကန်တို့က    စီစဉ်ထားကြောင်း 
သိရသည်။             

                          Ref : RT
                          Trs : KKO

ကက်ရှ်မီးယား‌ဒေသ၌ ဘတ်စကားတစ်စီး ချောက်ထဲထိုးကျ 
လူ ၂၁ ဦးသေဆုံး၍ ၄၅ ဦးဒဏ်ရာရ

အမေရိကန်သမ္မတ ‌ဒေါ်နယ်ထရမ့် အီရန်ကို စစ်ရေးအရ ထပ်မံခြိမ်းခြောက်

‌ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြား ဖွင့်လှစ်ပေးထားရန်
တရုတ်သမ္မတ ရှီကျင့်ဖျင် တိုက်တွန်းပြောကြား

ပေကျင်း ဧပြီ  ၂၁
‌ရေယာဉ်များ ပ ုံမှန်ဖြတ်သန်း  

နိင်ုရေးအတွက် ဟော်မဇ်ုရေလက် 
ကြားကိ ုဆက်ဖွင့ထ်ားရန် တရတ်ု  
သမ္မတ ရှီကျင့်ဖျင်က ဧပြီ ၂၀ ရက် 
တွင်      သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများကို 
တိုက်တွန်း  ပ ြောကြားခဲ့ကြောင်း 
Xinhua သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် 
ဖော်ပြထားသည်။
ဆော်ဒီအာရေဗျအိမ်ရှေ မင်းသား 

မိဟုမ်မက်ဘင်ဆယ်လ်မန်နှင့ ်ဖန်ုး  
ခေါ်ဆို၍          အရှေ့အလယ်ပိုင်း 
ပဋပိက္ခပြဿနာကိ ု  ဆွေးနွေးစဉ်  
တရုတ်သမ္မတ         ရှီကျင့်ဖျင်က 
ထုိသ့ုိ  တိက်ုတွန်းပြောကြားခဲခ့ြင်း 
ဖြစ်သည်။

အရီန်ကန်ုတင်သင်္ဘောတစ်စီး  
ကိ ုအမေရကိန်ရေတပ်က ဖမ်းဆီး  
ခဲပ့ြီးနောက်                   အမေရကိန်နှင့်  
အီရန်တို့ကြား     ရယူထားသည့် 
ရက်သတ္တနှစ်ပတ်ကြာ      အပစ် 
အခတ်ရပ်စဲရေး သဘောတူညီချက်  
ပျက်ပြားမည့အ်ရေး စိုးရမ်ိနေရချန်ိ 
တွင်   ဟေ  ာ်မုဇ်ရေလက်ကြားကို  
ဆက်ဖွင့ထ်ားရန် တရတ်ုသမ္မတက  

တိုက်တွန်းခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။
အရီန်ကန်ုတင်သင်္ဘောတစ်စီး 

ကိ ုအမေရကိန်ရေတပ်က ဧပြ ီ၁၉ 
ရက်တွင်     ပစ်ခတ်ဖမ်းဆီးခဲ့ပြီး 
နောက်    ဟော်မုဇ်ရေလက်ကြား 
ဝန်းကျင်၌  တင်းမာမှုများမြင့တ်က် 
လာခဲ့ပြီး   ရေကြောင်းသွားလာမှု 
များ ရပ်ဆိုင်းလျက်ရှိသည်။

ဟော်မုဇ် ရေလက်ကြားသည်  
ဒေသတွင်းနုိင်ငံများနှင့် နုိင်ငံတကာ 
အသိုက်အဝန်းတို့၏      ဘုံအကျ ိုး 
စီးပွားကိုဆောင်သည့်   ရေ  လက် 
ကြားဖြစ်ရာ ယင်း‌ရေလမ်းကြောင်း 
ကိ ုပုမှံန်ဆက်ဖွင့ထ်ားသင့က်ြောင်း  
ဆော်ဒီအာရေဗျ အိမ်ရှေ့မင်းသား  
နှင့ဖ်န်ုးခေါ်ဆိဆုွေးနွေးစဉ် တရတ်ု 
သမ္မတက ပြောကြားခဲ့သည်။

လက်ရိှဖြစ်ပွားနေသည့ ်အရှေ့ 
အလယ်ပိင်ုးစစ်ရေးပဋပိက္ခများကိ ု 
ဆွေးနွေးညှိနှိုင်းမှု     န    ည်းလမ်း၊ 
သံတမန်နည်းလမ်းများဖြင့် ဖြေရှင်း 
ရန် တရတ်ုအစိုးရက အကြမ်ိကြမ်ိ  
တုိက်တွန်းပြောကြားထားကြောင်း     
သိရသည်။              Ref : Xinhua

                      Trs : KKO	

နှစ်နိုင်ငံ နှစ်စဉ်ကုန်သွယ်မှုတန်ဖိုးမြှင့်တင်ရန်
တောင်ကိုရီးယားသမ္မတနှင့် အိန္ဒိယဝန်ကြီးချုပ်တို့ သဘောတူ

ဆိုးလ် ဧပြီ  ၂၁

တောင်ကိုရီးယား      သမ္မတ 

လီဂျေးမြောင်နှင့်အိန္ဒယိဝန်ကြီးချုပ် 

မိုဒီတို့သည်    ဧပြီ ၂၀  ရက်တွင် 

နယူးဒေလမီြို့၌  တွေ့ဆုဆံွေးနွေးခဲ ့ 

ကြကြောင်း Xinhua သတင်းဌာန 

က ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

အဆိုပါဆွေးနွေးပွဲတွင် တေ ာင် 

ကိုရီးယားနှင့်      အိန္ဒိယတို့ကြား 

စီးပွားရေးဆက်ဆံမှုနှင့်     မဟာ 

ဗျူဟာဆက်ဆံရေးများ ပိုမိုခိုင်မာ   

လာစေရေးအတွက်       နှစ်နိုင်ငံ 

ကုန်သွယ်မှုမြှင့်တင်ရန်      သမ္မတ  

လီဂျေးမြောင်နှင့်   ဝန်ကြီးချုပ်မိုဒီ  

တို့က    သဘောတူခဲ့ကြကြောင်း  

သိရသည်။

အိန္ဒိယနှင့် တေ ာင်ကိုရီးယား  

နှစ်နိုင်ငံ      ကုန်သွယ်မှုတန်ဖိုးကို 

၂၀၃၀    ပ    ြည့်နှစ်အရောက်တွင် 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ ဘီလီယံ  ၅၀ 

ထိမြှင့်တင်ရန်      ရည်ရွယ်ထား 

ကြောင်း  အိန္ဒိယဝန်ကြီးချုပ်  မိုဒီ 

က ပြောကြားထားသည်။

ထို့ပြင်     တေ    ာင်ကိုရီးယား  

နှင့်       အိန္ဒိယနိုင်ငံတို့အနေဖြင့် 

သင်္ဘောတည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်း၊ 

ကာကွယ်ရေးပစ္စည်း ထုတ်လုပ်မှု 

လုပ်ငန်း၊              လူ့ဉာဏ်ရည်တု  

နည်းပညာနယ်ပယ်များအပါအဝင်  

လုပ်ငန်းနယ်ပယ်များ၌   ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှု    မြှင့်တင်ရန်လည်း  

သဘောတူခဲ့ကြသည်။

အီရန်ပဋိပက္ခကြောင့် ကမ္ဘာ့  

စွမ်းအင်ဖြည့်ဆည်းမှုလမ်းကြောင်း 

များပြတ်တောက်နေချနိ်၊    ကမ္ဘာ့  

စီးပွားရေး            အခြေအနေများ 

မရေမရာဖြစ်နေချနိ်တွင်   အိန္ဒိယ 

နှင့်   တောင်ကိုရီးယားနိုင်ငံတို့က  

နှစ်နိုင်ငံဆက်ဆံရေးကို မြ ှင့်တင်  

ရန် ကြိုးပမ်းလျက်ရှိသည်။

တောင်ကိုရီးယား     သမ္မတ 

လဂီျေးမြောင်သည် အနိ္ဒယိခရီးစဉ်  

ပြီးဆုံးချနိ်တွင် ဗီယက်နမ်နိုင်ငံသို့  

ဆက်လက်   သွားရောက်မည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

                     Ref : Xinhua

                      Trs : KKO

စစ်ရေးလေ့ကျင့်မှုပြုလုပ်ရန် အနောက်ပစိဖိတ်ဒေသသို့ 
တရုတ်ရေတပ်သင်္ဘောများ ဦးတည်

‌ပေကျင်း ဧပြီ  ၂၁

တရုတ်ပြည်သူ့လွတ်မြောက် 

ရေးတပ်မတော်   (ပီအယ်လ်အေ) 

သည် စစ်ရေးလေကျင့်မှုများ ပြုလုပ် 

ရန်အတွက်      အနောက်ပစိဖိတ ်

ဒေသသို့ စစ်သင်္ဘောများစေလွှတ်  

ထားကြောင်း        ဧပြီ ၂၀ ရက် 

သတင်းများတွင်           ရေးသားတင်ပြ 

ထားသည်ဟ ုXinhua သတင်းဌာန 

က ယနေ့တွင် ဖော်ပြထားသည်။

ဂျပန်     ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီး 

ဌာန၏အဆိအုရ တရတ်ုရေတပ်မှ  

ဘောက်တူ ပစံ-၀၅၂ ဒ ဖျက်သင်္ဘော 

နှင့ ်ဟောင်ဂန်းဖရဂီတ်ိစစ်သင်္ဘော 

တ့ုိ သည်  ဂျပနနုိင်ငံ အဖာမီအိရီှုးမား 

ကျွန်းနှင့်    ယိုကိုအာတီကျွန်းတ့ုိ 

ကြားရိှ      ရေလမ်းကြောင်းကိ ုဧပြ ီ

၁၉ ရက်တွင်         ဖြတ်ကျော်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ပုစံ-ံ၀၅၂ ဒ ီ   ဖျက်သင်္ဘောများ 

သည်  တရတ်ုရေတပ်၏ ခေတ်အမ ီ

ဆုံး            စစ်သင်္ဘောများထဲတွင် 

ပါဝင်သည်။

အဆိုပါ    တရုတ်ရေတပ်စစ် 

သင်္ဘောနှစ်စီးသည်      ဂျပန်နိုင်ငံ 

အနီးရှိ        ရေလမ်းကြောင်းကို 

ဖြတ်သန်းပြီးနောက်    အနောက်  

ပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာဒေသသို့        ဝင် 

ရောက်မည်ဖြစ်သည်။

အဆိုပါ       စစ်သင်္ဘောနှစ်စီး 

ကို       အနောက်ပစိဖိတ်ဒေသသို့  

စေလွှတ်ထားမှုကို  ပီအယ်လ်အေ 

၏ အရှေဘက်စစ်ဒေသ စစ်ဌာန 

ချုပ်က ဧပြီ ၂၀ ရက်တွင် အတည် 

ပြုထားသည်။

တရုတ်နိုင်ငံသည်  ဂျပန်နိုင်ငံ 

အနောက်တောင်ပိုင်း    ကျွန်းများ 

အနီး ရေပြင်ဒေသများနှင့ ်ပစဖိတ်ိ  

သမဒု္ဒရာဒေသများသို ့ စစ်သင်္ဘော 

များ    ပုမှံန်စေလွှတ်၍        စစ်ရေး 

လေ့ကျင့်မှု၊        ကင်းလှည့်မှုများ  

ပြုလုပ်လေ့ရှိကြောင်း သိရသည်။

                      Ref : Xinhua

                      Trs : KKO



၂၂-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၇

SCIENCE  AND  TECHNOLOGY H E A L T H
GLP-1 အုပ်စုဝင်ဆေးများက အဝလွန်မှုပြဿနာ

ဖြေရှင်းရာတွင် လုံလောက်မှုမရှိဟုဆို
စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီက စတားလင့်ဂြိုဟ်တု ၂၅ စင်းကို လွှတ်တင်

‌ဘရပ်ဆဲလ် ဧပြီ ၂၁

  Wegovy  နှင့်  Ozempic   က့ဲသ့ုိ 

‌GLP-1 အုပ်စုဝင်   ဆေးများသည်     

အဝလွန်မှုပြဿနာကို     ဖြေရှင်း 

ရာတွင်      လုလံောက်မှုမရှကိြောင်း  

သုတေသနပညာရှင်များ၏   အဆိ ု

ကိုကိုးကား၍      ဧပြီ ၂၀ ရက် 

သတင်းများတွင်      ရေးသားဖော်ပြ 

ထားကြောင်း သိရသည်။

‌GLP-1 အပ်ုစဝုင် ကိယ်ုအလေး  

ချနိ်လျှော့ချရေး    ဆေးများသည် 

အဝလွန်မှုကို       ကုသရာတွင်   

အောင်မြင်မှုရှိသော်လည်း    အဝ 

လွန်မှုပြဿနာ    မြင့်တက်လာမှု 

၏          နောက်ခအံကြောင်းတရားများ 

ကိုမူ     ဖြေရှင်းပေးနိုင်စွမ်းမရှိ 

ကြောင်း ဥရောပအခြေစိက်ုသတုေ 

သနပညာရှင်များက     သတိပေး 

ထားကြောင်း သိရသည်။

 ‌အများပြည်သူများအနေဖြင့် 

ကျန်းမာရေး  အကျ ိုးကျေးဇူးများ   

ရေရှည်ရယူခံစားနိုင်ရန် အဝလွန် 

မှုပြဿနာတားဆီးရေး     ရင်းနှီး 

မြှုပ်နှံသူများကို       ကျယ်ကျယ် 

ပြန့် ပြန့်      လပ်ုဆောင်ရန်လိဆုဖဲြစ် 

ကြောင်း  သတုေသနပညာရှင်များ 

က ပြောကြားသည်။

  ‌GLP-1  အပ်ုစဝုင်ဆေးများကဲသ့ို ့

ဆေးဝါးကုထုံးများအနေဖြင့်   လူ 

တစ်ဦးချင်းစ၏ီ ကျန်းမာရေးရလဒ 

များကိ ုမြင့တ်င်ပေးနိင်ုသော်လည်း    

အဝလွန်မှု၏  နောက်ခအံကြောင်း 

တရားများကို   ဖြေရှင်းနိုင်စွမ်းမရှိ 

ကြောင်း ဘယ်ဂျယံီနုိင်ငံ အမ်စတာ 

ဒမ်တက္ကသိလ်ုမှ သတုေသနပညာ 

ရှင်များက ပြောကြားသည်။

‌‌လက်ရှိတွင်       ကမ္ဘာ့ပြည်သူ 

တစ်ဘလီယီကံျော်မှာ   အဝလွန်မှု 

ပြဿနာနှင့်       ရင်ဆိုင်နေရပြီး 

ဥရောပတိုက်၌   အဝလွန်မှုနှုန်း 

ဆက်လက်        မြင့်တက်လာနိုင် 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

ဝါရှင်တန် ဧပြီ ၂၁

‌အမေရကန်နိုင်ငံ အခြေစိုက်    

စပေ့အိတ်ကုမ္ပဏီသည် ဧပြီ ၂၀ 

ရက်တွင် စတားလင့်အင်တာနက် 

ဝန်ဆောင်မှုဂြိုဟ်တု ၂၅ စင်းကို    

ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျဖံြင့ ်လွှတ်တင်   

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ‌စတားလင့်ဂြုဟ်တုသစ်များ 

သယ်ဆောင်ထားသည့် ဖယ်လ်ကွန်-  

၉ ဒုံးပျကံို ကယ်လီဖိုးနီးယားပြည် 

နယ် ဗင်ဒန်ဘာ့ဂ်အာကာသစခန်းမှ 

တစ်ဆင့် လွှတ်တင်ခ့ဲခြင်းဖြစ်သည်။

လွှတ်တင်ပြီး     ရှစ်မိနစ်ခန့် 

အကြာတွင် ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ ံ

၏ ပထမအဆင့ ်ပင်မဒုံးယာဉ်သည် 

ပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာအတွင်း    စောင့် 

ဆိုင်းနေသော       မောင်းသူမဲ့တွဲ 

ရေယာဉ်ပေါ်သို့      အောင်မြင်စွာ 

ဆင်းသက်နိုင်ခဲ့သည်။

အဆုိပါဆင်းသက်မှုသည် ဖယ်လ် 

ကွန်-၉ ဒုံးပျ ံပထမအဆင့ ်     ပင်မ 

ဒံုးယာဉ်များ၏အကြိမ် ၆၀၀ မြောက် 

အောင်မြင်စာွပြနလ်ည်ဆင်းသက် 

မှုဖြစ်ကြောင်း     စပေအတ်ိကမု္ပဏ ီ

က သတင်းထုတ်ပြန်ထားသည်။

လွှတ်တင်ပြီး    တစ်နာရကီျော် 

ကြာတွင်   ဖယ်လ်ကွန်-၉ ဒုံးပျ၏ံ   

ထပ်ိဖူးအဆင့ဒု်ံးယာဉ်သည် စတား  

လင့ဂ်ြိုဟ်တမုျားကိ ုသတ်မှတ်ပတ် 

လမ်းပေါ်သို ့အောင်မြင်စွာပိုဆ့ောင်  

ပေးနိုင်ခဲ့သည်။

အထက်ပါမစ်ရှင်အောင်မြင်မှု 

ကြောင့် စ‌ပေ့အိတ်၏ စတားလင့်   

အင်တာနက်ဝန်ဆောင်မှုဂြိုဟ်တု   

ကွန်ရက၌ ဂြုဟ်တုစင်းရေ ၁၀၂၇၅    

စင်းကျော်  ရှိလာခဲ့ပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

  	 Ref	 : Xinhua News

	 Trs	 :	 KKO

ပိုးသတ်ဆေးများကြောင့် ဟင်းသီးဟင်းရွက်နှင့် 
သစ်သီးဝလံ အဓိကစားသုံးသူများ၌ 

အဆုတ်ကင်ဆာဖြစ်နိုင်ခြေ မြင့်တက်လာနိုင်
နယူးယောက် ဧပြီ ၂၁

  ‌ ပိုးသတ်ဆေးများကြောင့် 

ဟင်းသီးဟင်းရွက်နှင့်     သစ်သီး 

ဝလံ       အဓိကစားသုံးသူများ၌ 

မမျှော်လင့်ဘဲ   အဆုတ်ကင်ဆာ 

ရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေ   မြင့်တက်လာ 

နိုင်ကြောင်း သုတေသနပညာရှင် 

များ၏အဆိုကိုကိုးကား၍ ဧပြီ ၂၀ 

ရက်   သတင်းများတွင်  ရေးသား  

ဖော်ပြထားသည်။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်နှင့သ်စ်သီး 

ဝလံစားသုံးမှုကို ကျန်းမာရေးနှင့် 

ညီညွတ်သောဓာတ်စာ   စားသုံးမှု 

ပုစံအံဖြစ် ရှေးယခင်ကပင် လကခ ံ 

ခဲ့ကြသည်။

သို့ရာတွင် ဆေးလိပ်သောက် 

သုံးခြင်းမရှိဘဲ       ဟင်းသီးဟင်း 

ရွက်နှင့်   သစ်သီးဝလံ      အဓိက 

စားသုံးသူ   အသက် ၅၀ အောက် 

အမေရကန်နိင်ုငသံားများအကြား 

အဆုတ်ကင်ဆာရောဂါ  ဖြစ်ပွား 

နိုင်ခြေ  မြင့်တက်လာနိုင်ကြောင်း 

အမေရိကန်  သုတေသနပညာရှင် 

များ၏အဆိုအရ သိရသည်။

‌ ထိကုဲသ့ို ့ဆေးလပ်ိမသောက်သ ူ

များ၊ ကျန်းမာရေးနှင့ည်ညွီတ်သည့် 

ဓာတ်စာ   စားသုံးသလူူငယ်ပိင်ုးများ 

အကြား အဆုတ်ကင်ဆာဖြစ်နိုင် 

ခြေမြင့်မားလာမှုသည်   ဟင်းသီး 

ဟင်းရွက်နှင့် သစ်သီးဝလံတ့ုိတွင် 

ပါဝင်နေသည့် ပုိးသတ်ဆေးများနှင့် 

ဆက်စပ်နေနိုင်ကြောင်း    အမေရိ 

ကန်  သုတေသနပညာရှင်များက    

သုံးသပ်ထားကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO

ဘာလင် ဧပြီ ၂၁

‌ပုပံန်းသဏ္ဌာန် ထူးခြားဆန်းပြား 

သော Harvestmen ‌ခေါ် ပင့်ကူ  

တစ်မျ ိုး၏ ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်း  

ဘလူးဘာ့ဒ်-၇  မိုဘိုင်းဆက်သွယ်ရေးဂြိုဟ်တုကို
New Glenn ဒုံးပျဖံြင့် ဘလူး‌အော်ရီဂျင်ကုမ္ပဏီက လွှတ်တင်

ဝါရှင်တန် ဧပြီ ၂၁

အမေရိကန်နိုင်ငံ   အခြေစိုက်    

ဘလူးအော်ရီဂျင်ကမု္ပဏသီည် ဧပြ ီ  

၂၀ ရကတွင် ဘလူးဘာ့ဒ်-၇ အမည် 

ရှိ မိုဘိုင်းဆက်သွယ်ရေးဂြိုဟ်တု 

ကိ ုNew Glenn ဒုံးပျဖံြင့ ်လွှတ်တင် 

ခဲ့ကြောင်း   သိရသည်။

ဘလူးဘာ့ဒ်-၇  မစ်ရှင်သည်  

New Glenn ဒုံးပျ၏ံ    တတိယ 

မြောက် အာကာသမစ်ရှင်ဖြစ်သည်။ 

ထို့ပြင် ဘလူးဘာ့ဒ်-၇ မစ်ရှင်တွင်    

ဘလူးအော်ရီဂျင်   ကုမ္ပဏီသည် 

ယခင်ပစ်လွှတ်ခဲ့ဖူးသော   New 

Glenn     ဒုံးပျပံထမအဆင့်ပင်မ   

ဒုံးယာဉ်ကိ ုအောင်မြင်စွာပြန်လည်    

အသုံးပြုနိုင်ခဲ့သည်။

‌ဘလူးအော်ရဂီျင်ကမု္ပဏသီည်   

ဘလူးဘာ့ဒ်-၇ ဂြိုဟ်တုကို သယ် 

ဆောင်ထားသော New Glennဒုံးပျ ံ 

ကို ဖလော်ရီဒါပြည်နယ် ကိပ်ကာ 

နေဗာရယ်အာကာသစခန်းမှတစ် 

ဆင့် လွှတ်တင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

လွှတ်တင်ပြီး ခြောက်မနိစ်ခန့်    

အကြာတွင်   New   Glenn ဒုံးပျ ံ

ပထမအဆင့်   ပင်မဒုံးယာဉ်သည် 

အတ္တလန္တိတ်     သမုဒ္ဒရာအတွင်း 

စောင့်ဆိုင်းနေသော   မောင်းသူမဲ့ 

တွဲရေယာဉ်ပေါ်သို့ အောင်မြင်စွာ    

ပြန်လည်ဆင်းသက်နိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

သို့ရာတွင်   New    Glenn 

ဒုံးပျ ံ၏     ထပ်ိဖူးအဆင့ဒု်ံးယာဉ်မှာ 

သယ်ဆောင်ထားသော    ဘလူး 

ဘာ့ဒ်-၇ ဂြိုဟ်တုကို   ပတ်လမ်း 

နေရာမှား၍     ပိုဆ့ောင်ခဲက့ြောင်း 

သိရသည်။

  	 Ref	 : Russia Today

	 Trs	 :	 KKO

သက်တမ်းနှစ် ၃၅ သန်းရှိ ပယင်းကျောက်များအတွင်း
Harvestmen ပင့်ကူမျ ို းစိတ်တစ်မျ ို း၏ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်းကို တွေ့ရှိ

ကုိ သက်တမ်းအားဖြင့် နှစ်ပေါင်း၃၅ 

သန်းရှ ိပယင်းကျောက်များအတွင်း 

ရှာဖွေတွေ ရှထိားကြောင်း   ဧပြီ ၂၀ 

ရက်  သတင်းများအရ သိရသည်။

အထက်ပါ Harvestmen  ပင့်ကူ ‌ 

မျ ိုးစိတ်သစ် ကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်း     

ကို  Balticolesma Wunderlich 

ဟူ၍ ဂျာမနီသိပ္ပံပညာရှင်များက    

အမည်ပေးထားသည်။

 Balticolesma Wunderlich   

ပင့်ကူကျောက်ဖြစ်ရုပ်ကြွင်းများ

ကိ ု ယကူရန်ိးနိင်ုငနှံင့ဘ်ောလ်တစ် 

ဒေသတိုမှ့ တူးဖော်ရရှသိည့ပ်ယင်း  

ကျောက်များထဲ၌ တွေ့ရှခဲ့ရခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း၊   ‌ Balticolesma   

Wunderlich   ပင့်ကူများသည်      

Harvestmen သ့ုိမဟုတ်     Ortho- 

lasmatince   ပင့်ကူအုပ်စု၏မျ ိုး 

စိတ်သစ်တစ်မျ ိုးဖြစ်ကြောင်း သိပ္ပံ 

ပညာရှင်များက သံုးသပ်ထားသည်။

‌ Balticolesma   Wunderlich 

ပင့်ကူများသည် ဥရောပမြောက်ပုိင်း 

၌  ရာသီဥတုပူနွေးလာချနိ်  အီအုိ 

စင်းဘူမိခေတ်အတွင်း ရှင်သန်ခဲက့ြ 

သော သက်ရှိများဖြစ်ကြကြောင်း၊ ‌ 

Balticolesma  Wunderlich ပင့်ကူ 

များနှင့် မျ ိုးရိုးအရ ဆက်နွှယ်မှုရှိ 

သော ပင့်ကူများကုိ   ယနေ့ခေတ် 

တွင် အရှေ့အာရှ၊ မြောက်အမေရက 

နှင့ ် ဗဟိအုမေရကိတို၌့ တွေ့ရှနိိင်ု 

ဆဖဲြစ်ကြောင်း    သပိ္ပပံညာရှင်များ 

၏အဆိုအရ သိရသည်။

  	 Ref	 : 	Sputnik News

	 Trs	 :	 KKO



စာမျက်နှာ ၈ 	 ၂၂-၄-၂၀၂၆

မက်ဒရစ်  ဧပြီ  ၂၁

စပိန်နိုင်ငံ   မက်ဒရစ်မြို့တွင် 

ကျင်းပခဲ့သော   Laureus World 

Sports Awards           ဆုပေးပွဲ  

အခမ်းအနားတွင်    တစ်နှစ်တာ 

အကောင်းဆံုး            အမျ ိုးသား 

အားကစားသမားဆုနှင့်  တစ်နှစ် 

တာအကောင်းဆုံး    အမျ ိုးသမီး 

အားကစားမယ်ဆုတို့ကို တင်းနစ် 

လောကမှ  ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁) စပိန် 

တင်းနစ်ကစားသမား   အယ်ကာ 

ရက်ဇ်နှင့် ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁) ဘယ်လာ 

ရစ်ုတင်းနစ်မယ်  ဆာဘာလင်ကာ 

တို့က ဆွတ်ခူးခဲ့ကြောင်း    TSN 

သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 

ခဲ့သည်။ 

အယ်ကာရက်ဇ်သည်   ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်   တင်းနစ်ရာသီကို     ကမ္ဘာ့ 

အဆင့်(၁) နေရာဖြင့်  အဆုံးသတ် 

နိင်ုခဲသ့ကဲသ့ို ့   ၂၀၂၅ ခနှုစ်အတွင်း 

အောင်မြင်မှုများစွာ     ရရှိခဲ့ပြီး 

ဂရန်းစလန်း     ဆုဖလားနှစ်လုံး 

ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့သည်။

အလားတူ   ဆာဘာလင်ကာ 

သည်လည်း    ၂၀၂၅ ခနှုစ် တင်းနစ် 

ရာသီကို   ကမ္ဘာ့အဆင့်(၁) နေရာ 

ဖြင့် အဆံုးသတ်နုိင်ခ့ဲသက့ဲသ့ုိ ၂၀၂၅ 

ခုနှစ်            တင်းနစ်ရာသီအတွင်း 

ယူအက်စ်အိုးပင်း  တင်းနစ်ပြိုင်ပွဲ 

တွင် လက်ရှိချန်ပီယံကို ကာကွယ် 

နိုင်ခဲ့ပြီး ပြင်သစ်အိုးပင်းတင်းနစ် 

ပြုင်ပွဲ၊     ဩစတြေးလျအိုးပင်း 

တင်းနစ် ပြိုင်ပွဲတို့တွင်   ဗိုလ်လုပွဲ 

အဆင့်ထိ   တက်ရောက်နိုင်ခဲ့သူ 

ဖြစ်သည်။

အယ်ကာရက်ဇ်က   “တစ်နှစ် 

တာအကောင်းဆုံး အမျ ိုးသားဆု

ကိဆွုတ်ခူးနိင်ုခဲလ့ို ့ဝမ်းသာဂဏ်ုယ ူ

ပါတယ်။       ဒီဆုဟာ အားကစား 

ကဏ္ဍအသီးသီးက  အကောင်းဆုံး 

စွမ်းဆောင်နိင်ုခဲတ့ဲ ့   ကစားသမား 

တွေထဲကမှ   အကောင်းဆုံးဆိုတဲ့ 

ကစားသမားကို ရွေးချယ်တာဖြစ် 

တဲ့အတွက်    အားကစားလောက 

အတွက်   ဂုဏ်ယူစရာကောင်းတဲ့ 

ဆတုစ်ဆလုဖဲြစ်ပါတယ်။ တင်းနစ် 

အားကစားနည်း      တစ်ခုတည်း 

မဟတ်ုပ ဲကမ္ဘာအ့ားကစားလောက 

ရဲ့ အကောင်းဆုံးကစားသမားလို့ 

မှတ်ယူနိုင်တဲ့ဆုဖြစ်ပါတယ်” ဟု 

ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

                          Ref : TSN

                          Trs : AZL  

‌ဖယ်ကွန်  ဧပြီ  ၂၁
WBC    အငယ်တန်းဖယ်သာ 

ဝိတ်တန်း    ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံစိန်ခေါ် 
ပွဲစဉ်အဖြစ်     ဧပြ ၂၀ ရက်တွင် 
ဗင်နဇဲွီလားနိင်ုင ံ      ဖယ်ကွန်မြို့၌   
ဗင်နီဇွဲလား    လက်ဝှေ့သမားများ 
ဖြစ်ကြသည့်      အလက်ဇန္ဒားနှင့် 
အန်တိနုတီို ့ထိုးသတ်ခဲရ့ာ အလက် 
ဇန္ဒားက ဒိင်ုအမှတ်ဖြင့ ် အနိင်ုရပြီး 
ချန်ပီယံခါးပတ်ကို         ဆွတ်ခူးခဲ့ 
ကြောင်း     wbc boxing သတင်း 
ဌာနက ယနေ့တွင်ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

KO     Boxing   Promotions 
အဖွဲ့အစည်းက        အငယ်တန်း 
ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံ   လက်ဝှေစိန်ခေါ် 
ပွဲကို  ဦးဆောင်ကျင်းပပေးခဲ့ခြင်း 
ဖြစ်ပြီး     အလက်ဇန္ဒားအနေဖြင့် 
ရှုံးပွဲမရှိသေးသည့်   အန်တိုနီကို 
အကောင်းဆုံး ဖအိားပေးထိုးသတ် 
နိင်ုခဲက့ာ  ဒိင်ုအမှတ်ဖြင့ ်  အနိင်ုရခဲ ့
ခြင်းဖြစ်သည်။ 

အန်တိုနီအနေဖြင့်     ကစား 
သမားဘဝ သက်တမ်းတစ်လျှောက် 
ပထမဆုံးရှုံးပွဲဖြင့်      ရင်ဆိုင်ခဲ့ရ 
သကဲ့သို့    ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံဖြစ်ခွင့် 
ရမည့်      အခွင့်အရေးဖြင့်လည်း 
လွဲချော်ခဲ့ရသည်။ 

အလက်ဇန္ဒားက    “အန်တို 
နီဟာ                     ပြုင်ဘက်ကောင်း 
တစ်ယောက်ပါ။  ကမ္ဘာ့ချန်ပီယံခါး 
ပတ်အတွက်    သူအကောင်းဆုံး 
လုပ်ပြနိုင်ခဲ့ပါတယ်။   ကျွန်တော့် 
အနေနဲ့လ ဲ ခက်ခတဲဲ ့ ပြိုင်ဘက်ကိ ု
ရင်ဆိုင်ဖို့အတွက်       အများကြီး 
ပြင်ဆင်ခဲပ့ါတယ်။    ပြင်ဆင်ထား 
တဲ့အတိုင်း      လုပ်ပြနိုင်ခဲ့သလို 
ကျွန်တော့်ရဲ့     ရည်မှန်းချက်ကို 
အကောင်အထည်ဖော်    နိုင်ခဲ့လို့ 
ဝမ်းသာဂုဏ်ယူပါတယ်”      ဟု 
ပြောကြားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

               Ref : wbc boxing 
               Trs : AZL

လန်ဒန်  ဧပြီ  ၂၁
လီဗာပူးအသင်းက  အသင်းမှ 

ခစံစ်ကစားသမား    ကိနုာတေးကိ ု
၂၀၂၈ခနှုစ်ထ ိနှစ်နှစ်သက်တမ်းတိုး 
စာချုပ်သစ်ချုပ်ဆိုရန် သဘောတူ 
ညီမှုရရှိခဲ့ကြောင်း  B/R Football 
သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက       ယနေ့ 
တွင်ဖော်ပြခဲ့သည်။

အသက် ၂၆ နှစ်ရှိ ကိုနာတေး 
သည်  ၂၀၂၁ ခုနှစ်က  လိုက်ပ်ဇစ် 
အသင်းမှ        လီဗာပူးအသင်းသို့ 
ပြောင်းရွှေ့ခဲ့သူဖြစ်ပြီး    ယခုနှစ် 
ဘောလုံးရာသအီကန်ုတွင် အသင်း 
နှင့ ်စာချုပ်သက်တမ်းကန်ုဆုံးမည် 
ဖြစ်သည်။

လဗီာပူးအသင်းက ကိနုာတေး 
ကို      အလွတ်ပြောင်းရွှေ့ကြေး 
ဖြင့ ်လက်မလွှတ်လိသုည့အ်တွက် 
ယခုနှစ်   ဘောလုံးရာသီအစပိုင်း 
ကတည်းက သက်တမ်းတိုးစာချုပ် 
ကမ်းလှမ်းမှု  လုပ်ဆောင်ခဲ့သော် 
လည်း ကိုနာတေးက  ရီးရဲလ်မက် 
ဒရစ်အသင်းသို့ ပြောင်း‌ရွှေ့ကစား 

လိုသည့်အတွက်       အသင်း၏ 
သက်တမ်းတိုး  စာချုပ်ကမ်းလှမ်း 
မှုကို ငြင်းပယ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

ရီးရဲလ်မက်ဒရစ်    အသင်းက 
လည်း လိုအပ်ချက်များရှိနေသည့်
အသင်းခစံစ်ပိင်ုးအတွက် လာမည့် 
နှစ်နွေရာသီကစားသမား အပြောင်း 
အရွှေ့ကာလတွင်      ကိုနာတေး 
ကို အလွတ်ပြောင်း‌ရွှေ့ကြေးဖြင့် 
ခေါ်ယူရန် ကြိုးပမ်းခဲ့သော်လည်း 
နောက်ပိင်ုးတွင် ကစားသမားသည် 
၎င်း၏ဆုံးဖြတ်ချက်ကို  ပြန်လည် 
ပြင်ဆင်ခ့ဲပြး အသင်းနှင့် သက်တမ်း 
တုိးစာချုပ်သစ်ချုပ်ဆုိရန် ဆွေးနွေး 
မှုများလုပ်ဆောင်ခ့ဲရာမှ ၂၀၂၈ ခုနှစ် 
ထိ    သက်တမ်းတိုးစာချုပ်သစ် 
ချုပ်ဆိုရန်    သဘောတူညီမှုရရှိခဲ့ 
ကာ     ယခုနှစ်ဘောလုံး ရာသီ 
မကန်ုဆုံးမ ီ       စာချုပ်သစ်အတွက်   
အပြီးသတ်လက်မှတ်ရေးထိုးသွား
မည်ဖြစ်ကြောင်း      သိရသည်။                             

             Ref : B/R Football
              Trs : STA

ရောမ ဧပြီ  ၂၁

အီတလီစီးရီးအေထိပ်သီးကလပ် 

ဂျူဗင်တပ်အသင်းက     ယခုနှစ် 

နွေရာသီ  ကစားသမားအပြောင်း 

အရွှေ့ကာလတွင်      ဘာစီလိုနာ 

အသင်းနှင့်     စာချုပ်သက်တမ်း   

ကနုဆ်ုံးမည့် တိက်ုစစ်မှူး    လဝီမ် 

ဒေါစကီးကိုခေါ်ယူရန် ဆွေးနွေးမှု 

များလုပ်ဆောင်နေကြောင်း   The 

Athletic      သတင်းဝက်ဘ်ဆိက်ုက 

ယနေ့တွင် ဖော်ပြခဲ့သည်။

အသက် ၃၇ နှစ်ရှိ လီဝမ်ဒေါ 

စကီးသည် ၂၀၂၂ ခနှုစ်က  ဘိင်ုယန် 

မြူးနစ်အသင်းမှ      ဘာစီလိုနာ 

အသင်းထ ံ ပြောင်းရွှေ့ခဲသ့ဖူြစ်ပြီး 

အသင်းနှင့်အတူ   ဘောလုံးရာသီ 

တိုင်းတွင်  အကောင်းဆုံးခြေစွမ်း 

ပြသနိုင်ခဲ့သော်လည်း     ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသတွီင် အသက်အရွယ် 

အပိုင်းအခြားအရ  ခြေစွမ်းပြသ 

နိင်ုရန်                  ရန်ုးကန်နေရသည့် 

အတွက်     ဘာစီလိုနာအသင်းက     

ယခုနှစ်  ဘောလုံးရာသီအကုန် 

တွင်    အလွတ်ပြောင်းရွှေ့ကြေးဖြင့် 

လက်လွှတ်ရန်      ဆုံးဖြတ်ခဲ့ခြင်း 

ဖြစ်သည်။

အလားတူ ဂျူဗင်တပ်အသင်း 

သည်လည်း လာမည့်နှစ်ဘောလုံး 

ရာသ ီအတီလစီီးရီးအေပြုင်ပဲွတွင် 

ချန်ပယီဆံကုိ ုပြန်လည်စန်ိခေါ်နိင်ု 

ရန် အသင်းတိုက်စစ်ပိုင်းအတွက် 

လီဝမ်ဒေါစကီးကို ခေါ်ယူရန်ဆွေး

နွေးနေခြင်းဖြစ်သည်။

ထို့ပြင်        လီဝမ်ဒေါစကီးကို 

မေဂျာလိဂ်ပြိုင်ပွဲနှင့်   ဆော်ဒီပရို 

လိဂ်ပြုင်ပွဲတို့မှ ထိပ်တန်းအသင်း 

ကြီးများက ခေါ်ယူလိုသော်လည်း 

၎င်းကိုယ်တိုင်က ဥရောပတွင်သာ 

ဆက်လက်ကစားလုိသည့အ်တွက် 

ဂျူဗင်တပ်အသင်းသို ့  ပြောင်းရွှေ့ 

ကစားရန်      ဆွေးနွေးမှုများလုပ် 

ဆောင်နေကြောင်း သိရသည်။ 

Ref : The Athletic

              Trs : STA

လန်ဒန် ဧပြီ  ၂၁

ဘုန်းမောက်အသင်းက  ယခုနှစ် 

ဘောလုံးရာသကီနု်တင်ွ အသင်းမှ 

ထွက်ခွာမည့် နည်းပြအီရာအိုလာ 

၏နေရာတွင် နည်းပြမားကိရုို့စ်ကိ ု

အစားထိုး ခန့်အပ်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

ESPN သတင်းဌာနက ယနေ့တွင် 

ဖော်ပြခဲ့သည်။

နည်းပြ     အီရာအိုလာသည် 

ဘုန်းမောက်အသင်းကို တိုးတက် 

မှုများရရှိအောင်  စွမ်းဆောင်နိုင်ခဲ့ 

သဖူြစ်ပြီး   ယခနုှစ်ဘောလုံးရာသ ီ

တွင်လည်း အသင်းကို အမှတ်ပေး 

ပြိုင်ပွဲ ၃၃ ပွဲ     ကစားပြီးချနိ်တွင် 

အမှတ်ပေးဇယား အဆင့် (၈) နေရာ 

တွင် ရပ်တည်နုိင်အောင်စွမ်းဆောင် 

ခဲ့သော်လည်း ၎င်းအနေဖြင့် ပြီးခဲ့ 

သည့် ရက်သတ္တပတ်က အသင်းမှ 

ထွက်ခွာမည်ဖြစ်ကြောင်း အတည် 

ပြုပြောကြားခဲသ့ဖြင့ ်  ဘန်ုးမောက် 

အသင်းတာဝန်ရိှသူများက နည်းပြ 

အီရာအိုလာနေရာတွင်      နည်းပြ 

မားကုိရုိ့စ်နှင့် အစားထုိးရန် ဆံုးဖြတ် 

ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

နည်းပြ     မားကိုရို့စ်သည်  

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါကလပ်အသင်း 

များဖြစ်သည့် ဂလာဘတ်အသင်း၊ 

ဒေါမွ့န်အသင်း၊ လိက်ုပ်ဇစ်အသင်း 

တို့ကို တာဝန်ယူခဲ့ပြးနောက် ပြီးခဲ့ 

သည့နှ်စ်က         လိက်ုပ်ဇစ်အသင်းမှ 

ထွက်ခွာခဲက့ာ အသင်းလက်မဲ့ဖြစ် 

နေခြင်းဖြစ်သည်။

ဘုန်းမောက်အသင်းတာဝန်ရှိ

သူများသည်   ယခုရက်သတ္တပတ် 

အတွင်းက   နည်းပြမားကိုရို့စ်နှင့် 

တွေ့ဆုံဆွေးနွေးခဲ့ရာ    နှစ်ဖက် 

သဘောတူညီမှု  ရရှိခဲ့ပြးနောက် 

ယခနှုစ်  ဘောလုံးရာသအီကန်ုတွင် 

နည်းပြမားကိုရို့စ်ကို နည်းပြသစ် 

အဖြစ် ခန့်အပ်မည်ဟ ုအတည်ပြုခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။  Ref : ESPN

                        Trs : ML

	 Laureus World Sports Awards အခမ်းအနားတွင် 
တင်းနစ်လောကမှ အယ်ကာရက်ဇ်နှင့် ဆာဘာလင်ကာတို့ အကောင်းဆုံးဆုများ ဆွတ်ခူး

WBC အငယ်တန်း ဖယ်သာဝိတ်တန်း 
ကမ ္ဘာခ့ျန်ပီယံခါးပတ်ကို အလက်ဇန္ဒား ဆွတ်ခူး

လီဗာပူးအသင်းက ကိုနာတေးကို သက်တမ်းတိုး
စာချုပ်သစ်ချုပ်ဆိုရန် သဘောတူညီမှုရရှိ

ဂျူဗင်တပ်အသင်းက ဘာစီလိုနာအသင်းမှ လီဝမ်ဒေါစကီးကို 
အလွတ်ပြောင်းရွှေ့ကြေးဖြင့်ခေါ်ယူရန် ဆွေးနွေးမှုများလုပ်ဆောင်နေ

နည်းပြ အီရာအိုလာ၏နေရာတွင် နည်းပြ မားကိုရို့စ်နှင့် 
အစားထိုးမည်ဟု ဘုန်းမောက်အသင်း အတည်ပြု



၂၂-၄-၂၀၂၆  	 စာမျက်နှာ ၉

ရန်ကုန် ဧပြီ  ၂၁

၂၀၂၆အာရှယ-ူ၁၇ အမျ ိုးသမီး 

ဘောလုံးပြိုင်ပွဲအတွက် ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်သည့်အနေဖြင့်   တရုတ် 

နိုင်ငံတွင် စခန်းသွင်းလေကျင့်မှု 

များလပ်ုဆောင်နေသည့ ်    မြနမာ 

ယူ-၁၇  အမျ ိုးသမီးအသင်းသည် 

လေက့ျင့ရ်ေးကာလအတွင်း ဖလိစ် 

ပိုင်ယူ-၁၇  အမျ ိုးသမီးအသင်းနှင့် 

ခြေစမ်းပွဲစဉ်  ကစားသွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

မြန်မာ  ယူ-၁၇     အမျ ိုးသမီး 

အသင်းသည် ၂၀၂၆ အာရှယူ-၁၇ 

အမျ ိုးသမီးဘောလုံးပြိုင်ပဲွအတွက် 

ကြိုတင်  ပြင်ဆင်သည့်အနေဖြင့်  

အိန္ဒိယယူ-၁၇ အမျ ိုးသမီးအသင်း 

နှင့လ်ည်း မြနမာနိင်ုငတွံင် ခြေစမ်း 

ပွဲစဉ်နှစ်ပွဲ   ကစားခဲ့ပြီး ယခုအခါ 

တွင်လည်း    တရုတ်လေ့ကျင့်ရေး 

ခရီးစဉ်အတွင်း    ဖလိစ်ပိင်ုယ-ူ၁၇ 

အမျ ိုးသမီးအသင်းအပြင်     ဒေသ 

တွင်းအမျ ိုးသမီးအသင်းတစ်သင်း

နှင့်လည်း     ခြေစမ်းပွဲကစားရန် 

စီစဉ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။

၂၀၂၆ အာရှယ-ူ၁၇ အမျ ိုးသမီး 

ဘောလုံးပြိုင်ပွဲကို    တရုတ်နိုင်ငံ 

တွင် ကျင်းပမည်ဖြစ်သည့အ်တွက် 

မြနမာ ယ-ူ၁၇ အမျ ိုးသမီးအသင်း 

သည်    တရုတ်နိုင်ငံ၏ရာသီဥတု 

နှင့် လိုက်လျော်ညီထွေမှုရှိစေရန် 

ပြိုင်ပဲွမတိင်ုမ ီကြိုတင်သွားရောက် 

ကာ လေက့ျင့မ်ှုများလပ်ုဆောင်နေ

ခြင်းဖြစ်သည်။

၂၀၂၆အာရှယ-ူ၁၇အမျ ိုးသမီး

ဘောလုံးပြိုင်ပဲွတွင် မြနမာယ-ူ၁၇ 

အမျ ိုးသမီးအသင်းသည် အပ်ုစ(ုA)

တွင်      အိမ်ရှင်တရုတ်အသင်း၊ 

ထိုင်းအသင်း၊   ဗီယက်နမ်အသင်း

တို့နှင့်တစ်အုပ်စုတည်းကျရောက်

နေပြီး   အုပ်စုပွဲစဉ်များအဖြစ်လာ 

မည့ ် မေ ၁ ရက်တွင် အမ်ိရှင်တရတ်ု 

အသင်း၊  မေ ၄ ရက်တွင်     ထိုင်း 

အသင်း၊ မေ ၇ ရက်တွင် ဗယီက်နမ် 

အသင်းတို့နှင့်     အသီးသီး ကစား 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။ 

                                  STA

ရောမ  ဧပြီ  ၂၁

အေစီမီလန်အသင်းက လာမည့် 
နှစ်         နွေရာသီကစားသမား 
အပြောင်းအရွှ့ေကာလတွင် အသင်း 
မှထွက်ခွာမည့် တောင်ပံတိုက်စစ် 
ကစားသမား ရာဖေးလအီိ၏ုနေရာ 
တွင် ချလ်ဲဆီးအသင်းမှ ဂါနာချ ိုနှင့် 
အစားထိုးရန် ပြင်ဆင်နေကြောင်း 
Fotmob သတင်းဝက်ဘ်ဆိုက်က
ယနေ့တွင်ဖော်ပြခဲ့သည်။

အသက် ၂၆ နှစ်ရိှ ရာဖေးလအီိ ု

သည် ၂၀၁၉ ခုနှစ်က     လိုင်လီ 
အသင်းမှ အေစီမီလန်အသင်းထံ 
ပြောင်းရွှေ့ခဲပ့ြီးအသင်းနှင့ ်စာချုပ် 
သက်တမ်း   ကျန်ရှိနေသေးသော် 
လည်း      လာမည့်နှစ်နွေရာသီ 
ကစားသမား   အပြောင်းအရွှေ့ 
ကာလတွင် အသင်းမှထွက်ခွာရန်
ဆုံးဖြတ်ထားသူဖြစ်သည်။

ဂါနာချ ိုသည်လည်း       မန်ယ ူ
အသင်းနည်းပြဟောင်း    အာမိရုင် 
နှင့် ဆက်ဆံရေးတင်းမာမှုများရှိခဲ့

ပြီးနောက်  ပြီးခဲသ့ည့ ်နှစ်နွေရာသ ီ
ကစားသမား    အပြောင်းအရွှေ့ 
ကာလက မန်ယအူသင်းမှ ချလ်ဲဆီး 
အသင်းထံ          ပြောင်းရွှေ့ခဲ့ပြီး 
အသင်းတွင် ခြေစွမ်းပြသနိုင်ခြင်း
မရိှသည့်အတွက် ချလ်ဲဆီးအသင်း 
က လာမည့်နှစ်နွေရာသီ   ကစား 
သမား အပြောင်းအရွှေ့ကာလတွင် 
ပြန်လည်ရောင်းချရန်  ဆုံးဖြတ် 
ထားခြင်းဖြစ်သည်။

ဂါနာချ ိုသည် ယခုနှစ် ဘောလံုး 

ရာသီအစပိုင်းက    အသင်းတွင် 
ကစားခွင့ရ်ရိှခဲသ့ော်လည်း လက်ရိှ 
နည်းပြ    ရိုစီနီယာလက်အောက် 
တွင်    ကစားခွင့်များ   နည်းပါးနေ 
သည့်အတွက် ပုံမှန်ပွဲထွက်ခွင့်ရရှိ
မည့်အသင်းတစ်သင်းသို့   ပြောင်း 
ရွှေ့ရန်ပြင်ဆင်နေပြီး      ချဲလ်ဆီး 
အသင်းကလည်း         အသင်းမှ 
ထွက်ခွာရန်    ခွင့်ပြုထားကြောင်း 
သိရသည်။           Ref : Fotmob

                    Trs : STA

မြန်မာယူ-၁၇အမျ ို းသမီးအသင်း တရုတ်နိုင်ငံ
လေ့ကျင့်ရေးခရီးစဉ်အတွင်း ဖိလစ်ပိုင်ယူ-၁၇ 
အမျ ို းသမီးအသင်းနှင့် ခြေစမ်းပွဲစဉ်ကစားမည်

ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီတွင် ဝုဗ်အသင်း ပရီးမီးယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲမှ 
ပထမဆုံး တန်းဆင်းရသည့် အသင်းဖြစ်လာ

လန်ဒန် ဧပြီ ၂၁
ပရီးမီးယားလိဂ်ပဲွစဉ် (၃၃) အဖြစ် 

ကစားခ့ဲသည့်  ပဲလေစ်အသင်းနှင့် 
ဝက်စ်ဟမ်းအသင်းတ့ုိ   ပဲွစဉ်တွင် 
ဂုိးမရိှသရေရလဒ်ထွက်ပေါ်ခ့ဲသော 
ကြောင့် အမှတ်ပေးဇယားအောက် 
ဆံုးမှ ဝုဗ်အသင်းသည်  အမှတ်ပေး 
ဇယားအဆင့် (၁၇)မှ    ဝက်စ်ဟမ်း 
အသင်းနှင့် ရမှတ် ၁၆ မှတ်ကွာဟ 
ခ့ဲသဖြင့် ပြိုင်ပဲွပြီးဆံုးရန် ငါးပဲွအလုိ 
တွင် ဝုဗ်အသင်းအနေဖြင့်  ပရီးမီး 

ယားလိဂ်ပြိုင်ပွဲမှ          ပထမဆုံး 
တန်းဆင်းရသည့ ်အသင်းဖြစ်လာ 
ခဲ့ကြောင်း       Fotmob သတင်း 
ဝက်ဘ်ဆိက်ုက ယနေ့တွင် ဖော်ပြ 
ခဲ့သည်။

	 ဝဗ်ုအသင်းသည် ပရီးမီးယား 
လဂ်ိ ပြိုင်ပဲွ ၃၃ ပဲွကစားပြီးချန်ိတွင် 
သုံးပွဲနိုင်၊ရှစ်ပွဲသရေ၊ ၂၂ ပွဲရှုံးရလဒ် 
ဖြင့် ရမှတ် ၁၇ မှတ်သာရရှိခဲ့သော 
ကြောင့်  ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီ 
ပရီးမီးယားလိဂ်         ပြိုင်ပွဲတွင် 

အစောဆုံး   တန်းဆင်းခဲ့ရသည့် 
အသင်းတစ်သင်းဖြစ်လာခဲ့သည်။

ပရီးမီးယားလိဂ်   သမိုင်းတွင် 
ရမှတ်အနည်းဆုံးဖြင့်  အစောဆုံး 
တန်းဆင်းခဲရ့သည့ ်အသင်းများမှာ 
၁၉၉၄-၁၉၉၅ ဘောလုံးရာသီက 
အစ်ဝှစ်အသင်းနှင့်      လက်စတာ 
အသင်း၊ ၂၀၀၂-၂၀၀၃ ဘောလုံး 
ရာသီနှင့် ၂၀၀၅-၂၀၀၆ ဘောလုံး 
ရာသတီိုတွ့င်  ဆန်းဒါးလန်းအသင်း၊   
၂၀၀၉-၂၀၁၀   ဘောလုံးရာသီက 

ပို့မောက်စ်အသင်း၊ ၂၀၁၇-၂၀၁၈    
ဘောလုံးရာသီက     ဟက်ဒါဖီးလ် 
အသင်း၊  ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘောလံုး 
ရာသီက ဖူလ်ဟမ်အသင်း၊ ၂၀၂၀- 
၂၀၂၁ဘောလံုးရာသီက   ရှက်ဖီး(u) 
အသင်း၊   ၂၀၂၄-၂၀၂၅   ဘောလုံး 
ရာသကီ ဆောက်သမ်တန်အသင်း၊ 
ယခုနှစ်ဘောလုံးရာသီတွင်   ဝုဗ် 
အသင်းတို့ဖြစ်ကြသည်။

	 ဝဗ်ုအသင်းသည် ပရီးမီးယား 
လိဂ်ပြိုင်ပဲွသ့ုိ ၂၀၁၇-၂၀၁၈ ဘောလံုး 
ရာသီက      တန်းတက်ခွင့်ရခဲ့ပြီး 
နောက် ပရီးမီးယားလဂ်ိပြိုင်ပဲွတွင် 
ဘောလုံးရာသီရှစ်ရာသီထိ ကစား 
ခွင့်ရခဲ့သော်လည်း          ယခုနှစ် 
ဘောလုံးရာသီတွင်       တိုက်စစ် 
ကစားသမားကွန်ဟာနှင့်    ခံစစ် 
ကစားသမား         အိတ်နူရီတို့ကို 
ရောင်းချခဲ့ကာ  ၎င်းတို့နေရာတွင် 
ပြန်လည်  အစားထိုးနိုင်ခြင်းမရှိ
သောကြောင့်   ပရီးမီးယားလိဂ် 
ပြိုင်ပွဲမှ    အစောဆုံးတန်းဆင်းခဲ့ 
ရသည့်       အသင်းဖြစ်ခဲ့ကြောင်း 
သိရသည်။        

                    Ref : Fotmob 
                    Trs : ML

အေစီမီလန်အသင်းက အသင်းမှထွက်ခွာမည့် ရာ‌ဖေးလီအို၏နေရာတွင်
ချဲလ်ဆီးအသင်းမှ ဂါနာချ ိုနှင့်အစားထိုးရန် ပြင်ဆင်နေ

World Comeback of the Year award ဆုကို 
မြောက်အိုင်ယာလန် ဂေါက်သီးရိုက်ကစားသမား မက်အီရွိုင်းက ဆွတ်ခူး

‌မက်ဒရစ်  ဧပြီ  ၂၁
စပိန်နိုင်ငံ   မက်ဒရစ်မြို့တွင် 

ကျင်းပ Laureus   World    Sports 
Awards     ဆုပေးပွဲအခမ်းအနား 
တွင်    တစ်နှစ်တာအကောင်းဆုံး 
တစ်ကျောပ့ြန်    အားကစားဆရှုင် 
World Comeback Of The Year 
Award ဆုကို  မြောက်အိုင်ယာ 
လန်ဂေါက်သီးရိုက်   ကစားသမား 
မက်အရိွီုင်းက  ဆွတ်ခူးခဲက့ြောင်း      
RTE သတင်းဌာနက   ယနေ့တွင် 
ဖော်ပြခဲ့သည်။ 

မက်အီရွိုင်းသည် ၂၀၂၅ ခုနှစ် 
အတွင်း    အောင်မြင်မှုများဖြင့် 
ဝေးကွာခဲ့သကဲ့သို့       ပုံစံကောင်း     
ပျောက်ဆုံးခဲ့သော်လည်း      THE 
MASTERS          ဂေါက်သီးရိုက် 
ပြိုင်ပဲွတွင်  ချန်ပယီဆံကုိ ု ဆွတ်ခူး 
နိင်ုခဲက့ာ ၎င်းအနေဖြင့ ်၁၁ နှစ်တာ 

ကာလအတွင်း            ဂရန်းစလန်း 
ဆုဖလားဖြင့်            ဝေးကွာ 
နေမှုကိုလည်း    အဆုံးသတ်နိုင် 
ခဲ့သည်။

 ဂရန်းစလန်းဆဖုလားဖြင့ ်၁၁ 
နှစ်အကြာ   ဝေးကွာခဲ့ပြီးနောက် 
ဂေါက်သီးရိုက်လောက၏ အရှိန် 
အဝါအကြီးဆုံး THE MASTERS 
ဂေါက်သီးရိုက်ပြိုင်ပွဲတွင် ချန်ပီယံ 
ဆုကို       ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့သည့် 
အတွက်   World Comeback Of 
The  Year Award        ဆရှုင်အဖြစ် 
ရွေးချယ်ခံခဲ့ရခြင်းဖြစ်သည်။

မက်အီရွိုင်းက   “ဂေါက်သီး 
ရိုက်လောကမှာ  ဂေါက်သီးရိုက် 
ကစားသမားတစ်ဦးအတွက် THE 
MASTERS ဂေါက်သီးရိုက် ပြိုင်ပွဲ 
ချန်ပီယံဆုကို   ဆွတ်ခူးနိုင်ခဲ့တဲ့ 
အမှတ်တရဟာ ထာဝရအမှတ်ရ 

နေမဲ့   အောင်မြင်မှုဖြစ်ပါတယ်။ 
Laureus World Sports Awards 
ဆုပေးပွဲအခမ်းအနားမှာ   အခုလို 
အမှတ်ရစရာဆုချးီမြှင့်ခံခဲ့  ရလို့ 
ဂုဏ်ယူပါတယ်။      ကျွန်တော့်ကို 
အခုလို World Comeback Of 

The Year Award        ဆရှုင်အဖြစ် 
ရွေးချယ်ပေးခဲတ့ာကိ ုကျေးဇူးတင် 
ပါတယ်” ဟ ု ပြောကြားခဲက့ြောင်း 
သိရသည်။

                         Ref : RTE
                         Trs : AZL
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တန်းဆင်းဇန်ုထကဲ ရန်ုးထွက်ဖိုက့ြိုးစားနေတဲ ့အောဗ့ဒီိအုသင်းဟာ 

နောက်ပိင်ုးပဲွစဉ်တွေမှာ ရလဒ်တွေကောင်းမွန်နေပါတယ်။ ဗလီာရီးရလ်ဲ 

အသင်းအတွက်     ချန်ပီယံလိဂ်ပြိုင်ပဲွဝင်ခွင့်ကလဲသေချာသလောက် 

ရိှနေလို ့       ရမှတ်လိအုပ်ချက်တောမ့ရိှပါဘူး။           ဒါ့ကြောင့ ်    ရမှတ် 

လိုအပ်ချက်ရှိနေတဲ့ အော့ဗီဒိုအသင်းပဲ    အိမ်ကွင်းမှာ နိုင်ပွဲရယူသွားပါ 

လိမ့်မယ်။

အိမ်ကွင်းဆိုရင်အသင်းလိုက် ကစားပုံကောင်းမွန်တဲ့   စတုဂတ် 

အသင်းဟာ ဖရိုင်းဘတ်အသင်းကို   ခြေစွမ်းပိုင်းအသာနဲ့ဖိအားပေးနိုင် 

မှာပါ။       ဖရိုင်းဘတ်အသင်းလဲ     ရလဒ်တွေကောင်းမွန်နေတယ် 

ဆိုပေမယ့် အဝေးကွင်းခြေစွမ်းပိုင်းက စိတ်ချလို့မရပါဘူး။     ဒါ့ကြောင့် 

အိမ်ရှင်အားသာချက်နဲ့ဖိအားပေးလာမယ့်         စတုဂတ်အသင်းကိုပဲ 

အားပေးရမှာပါ။

ခန့်မှန်းရလဒ်-  အော့ဗီဒို  ၁ - ၀  ဗီလာရီးရဲလ်

ခန့်မှန်းရလဒ်-  စတုဂတ်  ၂ - ၁  ဖရိုင်းဘတ်

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၂၄- ၄- ၂၀၂၆  (နံနက် ၀၂:၀၀ နာရီ)

နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

ဗီလာရီးရဲလ်  ၂ - ၀  အော့ဗီဒို

နောက်ဆုံးသုံးပွဲ  နိုင် / ရှုံးရလဒ်

    အော့ဗီဒို          -     ဝေး(ရှုံး)	အ ိမ်(နိုင်)	ဝ ေး(နိုင်)

   ဗီလာရီးရဲလ်	 -	အ ိမ်(နိုင်)	ဝ ေး(ရှုံး)	ဝ ေး(နိုင်)

ကစားမည့်ရက်/အချနိ်  ၂၄- ၄- ၂၀၂၆  (နံနက် ၀၁:၁၅ နာရီ)

နောက်ဆုံးတွေ့ဆုံမှုရလဒ်

စတုဂတ်  ၁ - ၀  ဖရိုင်းဘတ်

နောက်ဆုံးသုံးပွဲ  နိုင် / ရှုံးရလဒ်

    စတုဂတ်          -     အိမ်(ရှုံး)	အ ိမ်(နိုင်)	ဝ ေး(ရှုံး)

   ဖရိုင်းဘတ်	  -	  ဝေး(နိုင်)	ဝ ေး(နိုင်)	အ ိမ်(နိုင်)

အော့ဗီဒို                       ဗီလာရီးရဲလ်

စတုဂတ်                       ဖရိုင်းဘတ်

စပိန်လာလီဂါပြိုင်ပွဲ ပွဲစဉ် (၃၃)
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်

ဂျာမန်ပိုကယ်ဖလားဆီမီးဖိုင်နယ်အဆင့်
ပွဲကြိုသုံးသပ်ချက်
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ထန်းပင်မှာ    မြန်မာ့ကျေးလက်ဒေသရဲ့ပြယုဂ် 

တစ်ခဖုြစ်ပြး အေးမြတဲအ့ရိပ်ကိပုေးစွမ်းနိင်ုတဲ ့အဖိုး 

တန်သဘာဝလကဆောင်ဖြစ်ပါတယ်။ ထန်းပင်ထန်း 

တောတွေဟာ ခြောက်သွေ့တဲ့ အညာဒေသကို စိမ်း 

လန်းစိုပြည်စေပါတယ်။ ဓာတ်မြေဩဇာနဲ့ ပိုးသတ် 

ဆေးတို့မလိုအပ်ဘဲ နှစ်ပေါင်း ၈၀ ကနေ ၁၀၀ ထိ 

သက်တမ်းရှည်တဲအ့ပင်မျ ိုးဖြစ်ပါတယ်။ အပင်ပေါက် 

ပြီး ၁၅ နှစ်ကနေ နှစ် ၂၀ ခန့်ရောက်မှသာ ထန်းရည် 

ထွက်ပါတယ်။   ထန်းပင်မှထွက်ရှတိဲ ့     အရာအားလုံး 

နီးပါး အသုံးဝင်တာများပါတယ်။

ထန်းပင်ကနေ အခိင်ုလိက်ုထွက်လာတဲ ့ခပ်ချော 

ချော အပွင့တ်ရံှည်ရှည်လေးတွေကိ ုထန်းနိုခ့ျောင်းလို ့

ခေါ်ပါတယ်။ ထန်းရည်ခံတော့မယ်ဆိုရင် အဲဒီထန်း 

နိုခ့ျောင်းလေးတွေက ုညှပ်နဲ့အသာအယာနိှပ်ပေးပြီး  

စုစည်ထားရပါတယ်။ ပြီးမှ ထိပ်ဖျားကိုထန်းလှီးဓား 

ထက်ထက်နဲ့ ပါးပါးလေးလှီးပေးရပါတယ်။ အဲဒီလို 

လှီးလိက်ုတဲအ့ခါ မျကနှာပြင်ကနေ  ထန်းရည်တွေက    

တစ်စက်ချင်း စိမ့်ထွက်လာပါတယ်။ အရည်စက်တွေ 

ကုိ မြေအုိးလေးတွေနဲ့ခလံိက်ုတဲအ့ခါ ထန်းရည်ချ ိုကိ ု

ရရှိပါတယ်။

ထန်းရည်ချ ိုကနေ       ထန်းရည်ခါးဖြစ်အောင် 

ပြုလုပ်တဲ့နည်းလမ်းမှာ အချဉ်ဖောက်ခြင်းလုပ်ငန်း

စဉ်ပဖဲြစ်ပါတယ်။ ထန်းရည်ချ ိုထမှဲာသဘာဝအတိင်ုး 

ပါဝင်နေတဲ့အချ ိုဓာတ်ဟာ    လေထုထဲက   တဆေး 

ဓာတ်နဲ့တွေ့တဲ့အခါ အလိုအလျောက်အချဉ်ပေါက် 

ပြီး    ယစ်မူးစေတတ်တဲ့    အယ်လ်ကိုဟောအဖြစ် 

ပြောင်းလသွဲားပါတယ်။ ဒါကြောင့်    ထန်းရည်ချ ိုကိ ု

ဒအီတိင်ုး အပြင်မှာ ၃ နာရကီနေ ၅ နာရလီောက်ထား 

မယ်ဆိုရင်   အရသာက   တဖြည်းဖြည်းခါးလာကာ 

ထန်းရည်ခါးဖြစ်လာပါတယ်။ ထန်းရည်ခါးအမြန်ဖြစ် 

စေဖို့ရာ   ဖန်ခါးသီး‌ခေါက်၊    သစ်မောက်ခေါက်နဲ့ 

ထနောင်းခေါက် စတာတွေကို   ထန်းရည်ချ ိုအိုးထဲ 

ထည့်ထားလေ့ရှိပါတယ်။   အဲဒီသစ်ခေါက်တွေဟာ 

ထန်းရည်ချ ိုကို အချဉ်ပေါက်တာမြန်စေပြီး ခါးသက် 

သက်အရသာကိပုေးစွမ်းပါတယ်။ ဒါပ့ြင် ထန်းရည်ချ ို 

ခံတဲ့အိုးကိုမဆေးဘဲ ဒါမှမဟုတ်        ထန်းရည်ချ ို 

အနည်းငယ်ကျန်နေတဲအ့ိုးဟောင်းထကုိဲ ထန်းရည်ချ ို 

အသစ်ထပ်မံထည့်လုိက်ရင်လဲ အချဉ်ဓာတ်ကူးကာ 

ထနး်ရည်ခါးဖြစ်သွားတတ်ပါတယ်။ နေပထဲမှာထား 

ရင်လဲ အချဉ်ပေါက်တာပိုမြန်ပါတယ်။        ဒါကြောင့် 

မနက်ပိုင်းခံထားတဲ့ထန်းရည်ချ ိုဟာ     မွန်းလွဲပိုင်း    

နေပလာတာနဲ့အမျှ ထန်းရည်ခါးအဆင့်ကုိ  ကူးပြောင်း 

သွားပါတယ်။

  ထန်းသီးမှာ ထန်းအမပင်မှသီးတဲ ့အသီးဖြစ်ပြီး 

အပြင်ခံွမှာ အနက်‌ရောင် ဒါမှမဟတ်ု အညိုရင့ရ်ောင် 

ရှကိာ အတွင်းမှာထန်းသီးဆန် သံုးခုခန့်ပါရှပိါတယ်။

ထန်းသီးနု(ထန်းသီးဆန်)ဆုိသည်မှာ ထန်းသီးအတွင်း 

ရှ ိအကြည်ရောင်အနှစ်လေးများဖြစ်ပါတယ်။ အရသာ 

မှာ ချ ိုအေးပြီး အသားမှာဂျယ်လီလို  နူးညံ့ပါတယ်။ 

ရေဓာတ်များတာကြောင့်   ခန္ဓာကိုယ်ရဲ့အပူချနိ်ကို 

လျှော့ချပေးပါတယ်။ နွေရာသီမှာ အပူဒဏ်ကြောင့် 

ဖြစ်တတ်တဲမ့တ်ိထွက်တာကုိ သက်သာစေပါတယ်။ 

ထန်းသီးတွေ ရင့်မှည့်လာတဲ့အခါ အသီးအတွင်းမှာ

အဝါရောင်အမျှင်တွေဖြစ်လာပြီး ရနံ့မှာမွှေးကြိုင် 

ပါတယ်။ ထန်းသီးမှည့က်ိ ုအခံွနွှာကာ ရေအနည်းငယ် 

နဲ့နယ်ထားတဲ့အနှစ်ကို    ထန်းသီးမုန့်ပြုလုပ်ရာမှာ 

ထည့်သွင်းအသုံးပြုကြပါတယ်။   ထန်းသီးအနှစ်ကို 

အဝတ်ပါးနဲ့ထုပ်ပြီး   တစ်ညခန့် ဒါမှမဟုတ် ၅ နာရီ 

ခန့် ဆဲွထားရပါမယ်။ ဒါမှသာ အခါးရည်တွေစီးကျပြး

မွှေးကြိုင်ချ ိုမြတဲ့အနှစ်ကို ရရှိမှာဖြစ်ပါတယ်။

ထန်းပင်မြစ်ဆိုတာက ထန်းသီးစေ့တွေကို မြေ 

မြှုပ်ထားရာမှ ထွက်ပေါ်လာတဲအ့မြစ်ဖြစ်ပြီး မြနမ်ာ

နိုင်ငံအထက်ပိုင်းဒေသတွေမာှ စိုက်ပျ ိုးထုတ်လုပ် 

ပါတယ်။ ထန်းသီးစေတ့ွေကိ ုသမဲြေ ဒါမှမဟတ်ု ပုမှံန် 

မြေကြီးထဲမှာ စုပြုံထားရှိပြီး သုံးလကနေ ငါးလခန့် 

ကြာတဲ့အခါ   အပင်ပေါက်ဖို့ရာ   အောက်ဘက်ကို 

ထိုးဆင်းလာတဲအ့မြစ်ကိ ုတူးဖော်ရတာဖြစ်ပါတယ်။ 

ထန်းပင်မြစ်ချောင်းကိ ုရေနဲ့ပြုတ်ပြီးဖြစ်ဖြစ်၊ မီးဖတ်ု၊ 

မီးကင်လိုဖ့ြစ်ဖြစ် စားသုံးကြပါတယ်။ မီးဖတ်ုထားတဲ ့

ထန်းပင်မြစ်မှာ ရနံ့မွှေးပြီး      အပြင်ခွံမည်းမည်းကို 

ခွာလိုက်ရင် အငွေ့တထောင်းထောင်းနဲ့     စားချင့် 

စဖွယ်ဖြစ်ပါတယ်။ မြေပဆဲ၊ီ နှမ်းဆ၊ီ ဆားတိုန့ဲ့တိုက့ာ 

စားသုံးကြပါတယ်။  ထန်းပင်မြစ်မှာ     အမျှင်ဓာတ် 

ကြွယ်ဝတာကြောင့ ်အစာခြေစနစ်ကိ ုကောင်းမွန်စေ 

ပြီး ဝမ်းချုပ်တာကို သက်သာစေပါတယ်။

ထန်းရွက်ကို အိမ်အမိုး၊ ယပ်တောင်နဲ့  ကလေး 

ကစားစရာတွေ ပြုလပ်ုရာမှာ   အသုံးပြုကြပါတယ်။ 

ထန်းလက်ကို ကုလားထိုင်၊ ခုတင်တို့အဖြစ်ပြုလုပ် 

ကြပါတယ်။ ထန်းလက်တွေကို  အစီအရီထောင်ပြီး 

နှစ်ရှည်ခြံစည်းရိုးတွေအဖြစ်   အသုံးပြုကြပါတယ်။ 

အိမ်အသေးစားဆောက်လုပ်ရာမှာ   ထန်းလက်ကို 

အခြောက်ခံပြီး   အမိုးထောက်တိုင်နဲ့    အကာအရံ 

အဖြစ်သုံးကြပြန်ပါတယ်။   ထန်းပင်စည်     ဒါမှမဟတ်ု 

ထန်းသားမှာခိုင်ခံ့တာကြောင့် အိမ်တိုင်၊   ရက်မနဲ့ 

နွားစာခေါင်းတ့ုိအဖြစ် ပြုလုပ်ကြပါတယ်။ ထန်းလျှော် 

ဆိတုာက ထန်းလကကိဆုပ်ုခွာရာမှ ရရှတိဲလ့ျှော်ကိ ု

ခေါ်ဆိုပြီး ကြိုးကျစ်တာ၊ ဖျာယက်တာ၊ ထန်းခေါက် 

တောင်းပြုလုပ်တာတွေမှာသံုးကြပါတယ်။ ထန်းလက 

တွေကြားကနေထွက်ရှိတဲ့ အကြောမျှင်ကလေးတွေ 

ကိ ုထန်းစစ်လိုခ့ေါ်ဆိုပြီး တမံြကစ်ည်းအဖြစ်သုံးကြ 

ပါတယ်။ ရေအပြည့်ထည့်ထားတ့ဲမြေအုိးကုိ နွားလှည်း 

ပေါ်တင်တဲ့အခါ ရေတွေဘေးကိုမဖိတ်မစင်အောင် 

ရေအိုးရဲ့အဝမှာ ထန်းစစ်နဲ့  ကာရံထားတတ်ကြပါ 

တယ်။ ထန်းရည်ကုိစစ်တ့ဲနေရာမှာလဲသံုးကြပါတယ်။

ထန်းလျကဆိတုာကတော ့ ထန်းပင်မှထွက်ရှတိဲ ့

ထန်းရည်ကိကုျ ိုချကရာကနေ ရရှလာတဲမ့ြန်မာရ့ိုးရာ 

သဘာဝအချ ိုခဲကိုခေါ်ဆိုပါတယ်။   ထန်းလျက်လို့ 

ရေးသားပေမဲ့   "ထညက်"လို့    ပြောဆိုကြပါတယ်။ 

ထန်းလျကချကပုမှံာ မြေအိုးကြီး ဒါမှမဟတ်ု ဒယ်အိုး 

ကြီးထဲမှာ  ထန်းရည်ချ ိုကိုထည့်ပြီး   မီးပြင်းပြင်းနဲ့ 

ခဲလာတဲ့ထိ ကျ ိုချက်ရပါတယ်။   ပြစ်ခဲလာတဲ့အခါ 

အလိရုှတိဲပ့ုစံအံတိင်ုး လကနဲ့လုံးပြီး အခြောက်ခရံပါ 

တယ်။   လက်နဲ့မလုံးခင်မှာ     ရရှိလာတဲ့ပြစ်ခဲခဲကို 

"ထန်းလျက်ပူ"လို့ခေါ်ဆိုကာ     မြေပဲဆီနဲ့နယ်ပြီး 

စားသုံးကြပါတယ်။ ထန်းလျက်ရဲ့အရသာမှာ ချ ိုမြိန် 

ပြီး   ထူးခြားတဲ့ရနံ့ရှိပါတယ်။   အုန်းသီး၊ ဆီးမှုန့်၊ 

နှမ်းဖတ်၊ မြေပဲဆန်တို့နဲ့ ရောစပ်ကာ ပြုလုပ်ကြပြီး 

အုန်းထန်းလျက်၊ ဆီးထန်းလျက်၊   နှမ်းထန်းလျက်၊ 

မြေပဲထန်းလျက်လို့ ခေါ်ဆိုကြပါတယ်။

ထန်းလျက်ချက်ရာမှာ "ညောင်စေး"ဆိုတာလဲ  

ရှိပါသေးတယ်။  ညောင်စေးရရှိဖို့ရာ   ထန်းလျက် 

ချက်တဲ့အချနိ်ထက်   ပိုကြာရပြီး   အညိုရင့်ရောင် 

ဖြစ်လာတဲ့ထိ  ကျ ိုချက်ရကာ  စေးကပ်ကပ်ဖြစ် 

နေပါတယ်။   ထန်းလျက်နုဆိုတာက   ညောင်စေး 

အဆင့်ထက်  ပိုမိုပျစ်ခဲပြီး   ထန်းလျက်ခဲမဖြစ်ခင်    

ကြားအဆင့က်ို ခေါ်ဆုိပါတယ်။ ညောင်စေးကျပြးတ့ဲ 

နောက် ဆက်ကျ ိုတဲ့အခါ ယောက်မနဲ့ခတ်လိုက်ရင် 

အမျှင်တန်းလာတဲ့ အဆင့်ကိုရောက်ပါတယ်။ အဲဒီ 

အချနိ်မှာ  ဒယ်အိုးကို မီးဖိုပေါ်ကချပြီး ယောက်မနဲ့  

အားစိက်ုမွှေပေးရပါတယ်။ မွှေးပေးရင်းနဲ့ အရောင်က 

တဖြည်းဖြည်းဖြူဖွေးလာပါတယ်။  စားသုံးရတဲ့အခါ 

မှာ နူးညံ့လှပါတယ်။ 

ထန်းလျကမှာ သဓံာတ်နဲ့ သတ္ထုဓာတ်တွေပါဝင် 

ပါတယ်။ အစာခြေအင်ဇိုင်းကို လှုံ့ဆော်ပေးနိုင်လို့ 

အစာစားပြီးနောက် အနည်းငယ်စာသုံးရင် အစာကြေ 

လွယ်ပါတယ်။ ဝမ်းချုပ်တာကို   ကာကွယ်ပေးပြီး 

အစာအိမ်နဲ့အူလမ်းကြောင်းကို   သန့်စင်ပေးနိုင်ပါ 

တယ်။ ဒါ့ပြင်  သံဓာတ်ကြွယ်ဝစွာပါဝင်တာကြောင့် 

သွေးအားနည်းရောဂါကို         ကာကွယ်ပေးနိုင်ပြီး 

ကိုယ်ဝန်ဆောင်အမျ ိုးသမီးတွေအတွက် သင့်လျော် 

ပါတယ်။ နေ့စဉ်စားသုံးပေးမယ်ဆိုရင်   ခန္ဓာကိုယ် 

အတွင်းရှ ိအဆပ်ိအတောက်တွေက ုဖယ်ရှားပေးကာ

သွေးသားကိုသန့်စင်စေပါတယ်။ ဇင့်နဲ့  ဆီလီနီယမ် 

သတ္ထုဓာတ်တွေအပြင်     ဓာတ်တိုးဆန့်ကျင်ပစ္စည်း 

တွေ(Antioxidants) ပါဝင်တာကြောင့ ်ရောဂါတွေရ့

ဒဏ်ကိခုနံိင်ုစွမ်းရှပါတယ်။ အသည်းမှာရှတိဲ ့ အဆပ်ိ 

အတောက်တွေကိခုျေဖျကနိင်ုလို ့အသည်းကိသုန့်စင် 

စေပါတယ်။ အမျ ိုးသမီးတွေဓမ္မတာလာစဉ်ဖြစ်ပေါ်

တတ်တဲ ့ဝမ်းဗိက်ုနာတာနဲ့ ကိယ်ုလကမအမီသာဖြစ် 

တာတွေကို သက်သာစေပါတယ်။    ချင်းနဲ့  တွဲဖက် 

စားသုံးပါက အဆစ်အမျကနာကျင်ခြင်းကုိသက်သာ

စေပါတယ်။

ထန်းလျကကုိအခြေခံပြး ပြုလုပ်လေ့ရှတ့ဲိ မြန်မာ့ 

ရိုးရာမုန့်တွေကတော့     မုန့်လုံးရေပေါ်၊      မုန့် 

လကဆောင်း၊ မနု့်စမ်ိးပေါင်း၊  မနု့်ဆကီြော်  အစရှတိဲ ့

မုန့်တွေဖြစ်ပါတယ်။  မုန့်လုံးရေပေါ် ပြုလုပ်ရာမှာ          

ဆန်မှုန့်ကို     ရေနဲ့ရောနယ်ပြီး     မုန့်လုံးထဲကို 

ထန်းလျက်ခဲနဲ့အစာသွပ်ပြီး    အလုံးကလေးပြုလုပ် 

ကာ    ရေနွေးပွက်ပွက်ဆူထဲမှာ   ပြုတ်ရပါတယ်။  

မုန့်လက်ဆောင်းပြုလုပ်ရာမှာ     ဆန်မှုန့်နဲ့ပြုလုပ် 

ထားတဲ ့     မနု့်ဖတ်လေးတွေကိ ု    ထန်းလျကရည်နဲ့ 

ရောစပ်ရပါတယ်။     မုန့်စိမ်းပေါင်းပြူလုပ်ရာမာှ 

ကောက်ညှင်းမှုန့်နဲ့ပြုလပ်ုထားတဲ ့အဖြူရောင်မနု့်ရဲ့ 

အပေါ်ယံမှာ ထန်းလျက်နဲ့ အညိုရောင်အလွှာထား 

ရှိပါတယ်။ မုန့်ဆီကြော်ပြုလုပ်ရာမှာ ကောက်ညှင်း 

မှုန့်ကို   ထန်းလျက်ရည်နဲ့နယ်ကာ   ဆီပူပူမှာကြော် 

ရပါတယ်။

ထန်းတောင်သတူွေ     အသုံးပြုတဲ ့    ထန်းတက် 

ကိရိယာတွေအကြောင်းကိုလဲ    ပြောပြချင်ပါသေး 

တယ်။ ထန်းလှီးဓားဆိုတာ ထန်းနို့ချောင်းကို ပါးပါး 

လွှာလွှာလှီးဖြတ်နိင်ုဖိုရ့ာ အလွန်ထက်မြကတဲဓ့ားကို

ခေါ်ဆိပုြီး ထန်းတက်သမားရဲ့  ဓားအမ်ိမှာ ထည့ထ်ား 

ပါတယ်။  ထန်းရင်‌လျှောက်   ဒါမှမဟတ်ု ရင်းထောင် 

ဆိုတာက သစ်သားချောင်းလေးတွေက ဝါးနဲ့အနား 

သတ်ထားတဲ ့လ ေှကားတစ်မျ ိုးဖြစ်ပြီး ထန်းတက်ရာ 

မှာ အဓိကကျတဲ့ပစ္စည်းဖြစ်ပါတယ်။ ထန်းနို့ချောင်း 

မှထွက်တဲထ့န်းရည်ကုိခယံဖူိုရ့ာ အသုံးပြုတဲ ့မြေအိုး 

ငယ်ကို    မြူအိုးလို့ခေါ်ပါတယ်။    ထန်းခတ်ပန်း 

ဆိုတာက      ထန်းရည်ထွက်အောင်    ညှပ်ပေးရတဲ့ 

သစ်သားညှပ်လေးတွေဖြစ်ပါတယ်။ ကလိုင်ဆိုတာ 

က ထန်းတက်သမားတွေ      ထန်းပင်ပေါ်မှာထိင်ုပြီး 

ထည်းရည်ခတံာ၊ ထန်းလှီးတာ၊ ထန်းလက ခတ်ုတာ 

တွေ လုပ်ကိုင်နိုင်ဖို့ရာ  ထန်းလက်အရင်းခွကြားမှာ 

ထိုးသွင်းရတဲ့      ဝါးချောင်းနှစ်ချောင်းကို   ခေါ်ဆိုပါ 

တယ်။   လုပ်ငန်းခွင်ဘေးကင်းဖို့ရာ    အရေးပါတဲ့ 

ကိရိယာဖြစ်ပါတယ်။

မြန်မာနိုင်ငံမှာ ထန်းပင်ကိုနေရာအနှံ့အပြားမှာ

တွေ့ရှနိိင်ုပေမဲ ့အပပူိင်ုးဒေသတွေမှာ အဖြစ်ထွန်းဆုံး 

နဲ့       ထန်းလုပ်ငန်းအတွင်ကျယ်ဆုံးဖြစ်ပါတယ်။ 

ကျောက်ပန်းတောင်း၊ ပပု္ပား၊ ပဂု၊ံ နွားထိုးကြီး၊ မြင်းခြ၊ 

ရေစကြို၊ ပခကု္ကူ၊ မြိုင်၊ ချောက်၊ မကွေး၊ နတ်မောက်၊ 

တောင်တွင်းကြီး၊ မုံရွာ၊ ချောင်ဦး၊ မြင်းမူနဲ့ ရွှေဘိုမြို့ 

နယ်တိုမှ့ာ ထန်းပင်ပေါက်ရောက်ရာနဲ့ ထန်းလပ်ုငန်း 

လုပ်ကုိင်တ့ဲမြို့နယ်တွေဖြစ်ကြပါတယ်။ ကျောက်ပန်း 

တောင်မြို့နယ်မှာ   မြန်မာနိုင်ငံရဲ့      အကြီးဆုံး 

ထန်းလျက်ကုန်စည်ဒိုင်ဖြစ်ပါတယ်။

 မြန်မာနိင်ုငမှံာ ရှေးယခင်ကထန်းပင်တွေပေါများ 

ခဲ့ပေမဲ့ နောက်ပိုင်းမှာ    ထန်းပင်အရေအတွက်ဟာ 

သိသိသာသာ လျော့နည်းလာပါတယ်။   ထန်းတော 

ပိုင်ရှင်တွေက ထန်းပင်ကိုခုတ်လှဲပြီး အိမ်ဆောက်ဖို့ 

ရာ၊ ပရိဘောဂလုပ်ဖို့ရာ သစ်အဖြစ် ရောင်းစားကြ 

ပါတယ်။   မိုးခေါင်လာတာကြောင့်    ထန်းပင်တွေ 

ရှင်သန်မှုနှုန်းကျဆင်းတာ၊ အပင်အိတုွေ သေဆုံးတာ၊ 

အပင်သစ်တွေ စိက်ုပျ ိုးမှုအားနည်းတာတိုန့ဲ့ ကြုံတွေ့ 

နေရပါတယ်။ စိတ်မကောင်းစရာဖြစ်ပါတယ်။

မြန်မာ့ရုိးရာထန်းတက်လုပ်ငန်းပြန်လည်ရှင်သန် 

လာစေဖို့ရာ ရှိပြီးသားထန်းပင်တွေကို  ဆက်လက် 

ထန်ိးသမ်ိးပြီး အသစ်စိက်ုပျ ိုးရပါမယ်။ ပဂံု၊ ညောင်ဦး 

နဲ့ ပုပ္ပားဒေသတွေမှာ ထန်းတက်တာ၊ ထန်းလျက် 

ချက်တာတွေကို     နိုင်ငံခြားသားတွေ      လေ့လာ 

နိုင်တဲ့"ထန်းရွာ"တွေဖော်ဆောင်ပြီး     ခရီးသွား 

လုပ်ငန်းနဲ့တွဲဖက်ကာ အပိုဝင်ငွေရရှိအောင် ဖန်တီး 

ပေးသင့်ပါတယ်။

အချုပ်အားဖြင့ဆ်ိရုရင် ထန်းပင်ကနေ ထွက်ရှတိဲ ့

ပစ္စည်းအားလုံးနီးပါးမှာ ဘက်စုံအသုံးဝင်ပါတယ်။ 

ကျေးလက်ဒေသအတွက် အလွန်အရေးပါတဲ့သယံ

ဇာတအရင်းအမြစ်ဖြစ်ပြီး    အညာဒေသရဲ့မိသားစု 

စီးပွားရေးကုိ အထောက်အကူပြုနေပါတယ်။ ထန်းပင် 

တွေ ဆက်လကရှင်သန်စမ်ိးလန်းစေဖိုရ့ာ အားလုံးက 

ဝိင်ုးဝန်းလပ်ုဆောင်ကြရပါမယ်။ ထန်းပင်ဟာ မြန်မာ 

နိုင်ငံရဲ့ သဘာဝသင်္ကေတတစ်ခုဖြစ်ပြီး ဒေသခံတွေ  

ရဲ့လနူေမှုဘဝမှာ အဓကိအခန်းကဏ္ဍကပါဝင်နေတာ 

ကြောင့် "ထန်းပင် ဒါမှမဟုတ် မြန်မာ့ပဒေသာပင်" 

လို့ တင်စား‌ခေါ်ဝေါ်ရေးသားလိုက်ရပါတယ်။

ကိုးကား
    -   ၁-၁၁-၂၀၂၄ရက်ထုတ် မြဝတီသတင်းစာ။

ထန်းပင် သို့မဟုတ် မြန်မာ့ပဒေသာပင်    
စာမျက်နှာ ၁၀	 ၂၂-၄-၂၀၂၆

စိန်ဌေးလှိုင်(ပခုက္ကူ)



၂၂-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၁

John Rambo ဇာတ်ကား၌ 
မင်းသား ဒေးဗစ်ဟာဘာ ပါဝင်မည်
နယူးယောက် ဧပြီ ၂၁

  Lionsgate ရုပ်ရှင်ကုမ္ပဏီ၏ 

John  Rambo  ဇာတ်ကားသစ်၌ 

မင်းသား    ဒေးဗစ်ဟာဘာ ပါဝင် 

သရုပ်ဆောင်မည်        ဖြစ်ကြောင်း 

ဧပြီ  ၂၀  ရက်  သတင်းများအရ 

သိရသည်။

John   Rambo   အမည်ရှိ 

အထက်ပါ  ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားသစ် 

တွင် မင်းသား ဒေးဗစ်ဟာဘာသည် 

မင်းသား နိအုာစင်တနီယီိနှုင့အ်တ ူ

သရုပ်ဆောင်ရမည်  ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

John   Rambo ဇာတ်ကားကိ ု

ဒါရိုက်တာ   ဂျာမာရီဟီလန်ဒါက 

တာဝန်ယူ     ရိုက်ကူးမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

၎င်းဇာတ်ကားသစ်အတွက် 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကိ ုဇာတ်ညွှန်းရေး 

ဆရာ ရိရီုဟန်ိးနက်နှင့ ်ဆိရုကဘနီိ ု

ရှိရာဗင်တို့က    ရေးသားပေးထား 

ကြောင်း သိရသည်။

အဆိုပါ  John     Rambo 

ဇာတ်ကားထုတ်လုပ်မှုကို   ထိုင်း 

နိုင်ငံ၌    စတင်နေပြီဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

John   Rambo ဇာတ်ကား 

ရုတံင်ပြသမည့ရ်ကကိ ုLionsgate 

ကုမ္ပဏီက ကြေညာခြင်းမရှိသေး 

ကြောင်း သိရသည်။

‌Ref : Russia Today

	   Trs : KKO

မြသလွန်စေတီတော်တွင် ကဆုန်လပြည့်နေ့၌ သံဃာတော်အပါး ၁၀၀၀ ကျော်အား 
ဆွမ်းဆန်စိမ်းလောင်းလှူပွဲနှင့် ကဆုန်ညောင်ရေသွန်းပွဲ ကျင်းပသွားမည်

‌မကွေး ဧပြီ ၂၁

‌မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မကွေး 

မြို့ရှိ    မြသလွန်စေတီတော်တွင်    

ကဆန်ုလပြည့်နေ့၌  သဃံာတော် 

အပါး ၁၀၀၀ ကျော်အား ဆွမ်းဆန် 

စိမ်းလောင်းလှူပွဲနှင့်    ကဆုန် 

ညောင်ရေသွန်းပွဲတော်ကို   စည် 

ကားသိုက်မြိုက်စွာ    ကျင်းပသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း     မြသလွန် 

စေတီတော်    ဘဏ္ဍာတော်ထိန်း 

ဂေါပကအဖွဲ့မှ သိရသည်။

   မြသလွန်စေတီတော်တွင်  

ကဆုန်လပြည့်နေ့ (ဧပြီ ၃၀ ရက်) 

၌   ကျင်းပမည့်   ဆွမ်းဆန်စိမ်း 

လောင်းလှ ပွဲကို    မကွေးတိုင်း 

ဒေသကြီး ဆွမ်းဆန်စိမ်းလောင်း 

လှူပဲွ ကျင်းပရေးဦးစီးကော်မတကီ 

ကြီးမှူး၍ ဌာနဆိင်ုရာများ၊ မြို့ပေါ် 

ရပကွက်များမှ စေတနာရှင်၊ အလှူ 

ရှင်များပူးပေါင်းကာ   မကွေးမြို့ 

မြသလွန်ဘရုားပဲွတော်ကွင်းပြင်၌ 

လောင်းလှူသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

   "မြသလွန်စေတီတော်မှာ 

ကဆုန်လပြည့်နေ့   မနက်ပိုင်းမှာ 

ဆွမ်းဆန်စိမ်းလောင်းလှ ပဲွ ကျင်းပ 

သွားမှာဖြစ်ပါတယ်။   မကွေးမြို့ 

ပေါ်က   ဘုန်းတော်ကြီးကျောင်း 

တွေနဲ့ စာသင်တိုက်အသီးသီးက 

သံဃာတော်အပါး ၁ဝဝဝ ကျော် 

ကို ဆွမ်းဆန်စိမ်းလောင်းလှူမာှ 

ဖြစ်ပါတယ်။   ညနေပိုင်းမှာတော့  

နှစ်စဉ်ရိုးရာမပျက် ကဆုန်ညောင် 

ရေသွန်းပဲွကိ ုမြသလွန်စေတတီော် 

ရင်ပြင်တော်မှာ   ကျင်းပသွားမှာ 

ဖြစ်ပါတယ်"ဟု မြသလွန်စေတီ 

တော်ဘဏ္ဍာတော်ထိန်း  ဂေါပက 

အဖွဲ့ဝင်   ဦးအုန်းကြိုင်က  ပြောပြ 

၍ သိရသည်။           

ASH

ကပ်ပူးလေး  ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို မေလပထမပတ်တွင် 
နိုင်ငံတစ်ဝန်း အဆင့်မြင့်ရုပ်ရှင်ရုံများ၌ ရုံတင်ပြသမည်

ရန်ကုန် ဧပြီ ၂၁

Golden Heart Film Pro-

duction က   ရိုက်ကူးထုတ်လုပ် 

သည့်   ကပ်ပူးလေး   ရုပ်ရှင်ဇာတ် 

ကားကို     မေလပထမပတ်တွင် 

နိုင်ငံတစ်ဝန်း အဆင့်မြင့်ရုပ်ရှင်ရုံ 

များ၌ ရုတံင်ပြသမည်ဖြစ်ကြောင်း 

အဆိုပါ      ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားကို 

ပုံဖော်ရိုက်ကူးထားသူ ဒါရိုက်တာ 

စိုးမိုးမင်းထံမှ သိရသည်။

အဆိုပါ ကပ်ပူးလေး ရုပ်ရှင် 

ဇာတ်ကား၏ ဇာတ်လမ်း၊ ဇာတ် 

ညွှန်းကို   မင်းကိုစိုး(နတ်သံကွင်း) 

က ရေးသားထားပြီး ဒါရိုက်တာ 

စိုးမိုးမင်းက    တာဝန်ယူပုံဖော် 

ရိုက်ကူးထားကြောင်း သိရသည်။

"ကျွန်တော့်အနေနဲ့   ဒီဇာတ် 

ကားကို    ပျော်ရွှင်ရယ်မောစရာ 

ဟာသပုံစံလေး   ရိုက်ကူးထားပါ 

တယ်။   ဟာသကိုမှ   ကျွန်တော် 

မရိုက်ဖူးသေးတဲ့ပုံစံလေးမို့ ရိုက် 

ဖြစ်တာပါ။      ပိုးမမှီသာနဲ့က 

ကျွန်တော်နဲ့ ပထမဦးဆုံး   ရိက်ုဖူး 

တာပါ။   ဒီကားက  ဟာသကား 

ဆိုပေမဲ့ အတည်ကိုမှ Plot လေးနဲ့ 

ရယ်စရာလေး     ဖန်တီးထားပါ 

တယ်။     အမှန်ကတော့  ဇာတ်ရဲ့ 

ပံုစံသက်တော်စောင့်ကုိမှ   ဒီနာမည် 

လေးပေးဖြစ်တာပါ"ဟ ု ဒါရိက်ုတာ        

စိုးမိုးမင်းက ပြောပြသည်။

အဆိုပါ ကပ်ပူးလေး ရုပ်ရှင် 

ဇာတက်ားတွင်  သရပ်ုဆောင်များ 

အဖြစ်   နေဝင်း၊   ဟိန်းသီဟ၊ 

ခင်လှိုင်၊ ဇော်ဝင်းနိုင်(မန်း)၊ သွက် 

လက်၊ မင်းသူ၊ မောင်ကင်း၊ မျ ိုးသူ၊ 

ပိုးမမီှသာ၊ ခြူးစစ်ဟန်၊ ဥဩသသံာ 

နှင့်   အခြားအနုပညာရှင်များစွာ  

ပါဝင်  သရုပ်ဆောင်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

ASH

Call of Duty ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကားသစ်ကို
 ၂၀၂၈ ခုနှစ် ဇွန် ၃၀ ရက်တွင် ရုံတင်ရန်စီစဉ်ထား

‌နယူးယောက် ဧပြီ ၂၁

Call of Duty ရပ်ုရှင်ဇာတ်ကား 

သစ်ကို ၂၀၂၈ ခုနှစ် ဇွန် ၃၀ ရက် 

တွင် ရုံတင်ပြသရန် Paramount 

ကမု္ပဏကီ စစီဉ်ထားကြောင်း ဧပြ ီ

၂၀    ရက်    သတင်းများအရ 

သိရသည်။

Call of Duty ဇာတ်ကားရုတံင် 

ပြသမည့်ရက်ကို   ထုတ်လုပ်သူ 

ရော့ကော့စတစ်က   အတည်ပြု 

ကြေညာခဲ့ခြင်း     ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါဇာတ်ကားသည်   နာ 

မည်ကျော်   ဗီဒီယိုဂိမ်းတစ်ခုဖြစ် 

သည့် Call of Duty ကို အခြေခံ 

ရိုက်ကူးမည့်    ရုပ်ရှင်ဇာတ်ကား 

သစ်ဖြစ်သည်။

Call of Duty ဇာတ်ကားကို 

ဒါရိုက်တာ ပီတာဘာ့က တာဝန် 

ယူ      ရိုက်ကူးမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

အဆိုပါ    ဇာတ်ကားအတွက် 

ဝတ္ထုဇာတ်ညွှန်းကို    ဒါရိုက်တာ 

ပတီာဘာက့ ဇာတ်ညွှန်းရေးဆရာ 

တေလာရှရဒန်နှင့် ပူးတွဲရေးသား 

ထားကြောင်း သိရသည်။

Call of Duty ဇာတ်ကား၏ 

ဇာတ်လမ်းဇာတ်အိမ်အသေးစိတ် 

နှင့်  ပါဝင်သရုပ်ဆောင်မည့် အနု 

ပညာရှင်များကို     Paramount 

ကုမ္ပဏီက ကြေညာခြင်းမရှိသေး 

ကြောင်း သိရသည်။

           Ref : Sputnik News

	  Trs : KKO

မမများယိမ်းအဖွဲ့က ဆန်၊ ဆီ စားသောက်ကုန် အမှန်တကယ်လိုအပ်နေသည့် 
မြန်မာနိုင်ငံ ရုပ်ရှင်အစည်းအရုံးဝင်များအတွက် ငွေကျပ် ၁၀ သိန်း လှူဒါန်း   

ရန်ကုန် ဧပြီ ၂၁

မမများ ယမ်ိးအဖဲွ့က ဆန်၊ ဆ ီ

စားသောက်ကုန်   အမှန်တကယ် 

လိုအပ်နေသည့်    မြန်မာနိုင်ငံ 

ရုပ်ရှင်     အစည်းအရုံးဝင်များ 

အတွက် ငွေကျပ် ၁၀ သိန်းကို ဧပြီ 

၂၀ ရက်က မြန်မာနိုင်ငံ   ရုပ်ရှင် 

အစည်းအရုံးသို ့ လှူဒါန်းခဲက့ြောင်း 

အဆိုပါ   မမများ   ယိမ်းအဖွဲ့မှ 

သရုပ်ဆောင်   ဝါဝါအောင်ထံမှ 

သိရသည်။

မြန်မာနိုင်ငံ    ရုပ်ရှင်အစည်း 

အရုံးဝင်များဖြင့် ဖဲွ့စည်းထားသည့် 

မမများယိမ်းအဖွဲ့သည်    မဟာ 

သင်္ကြန်ကာလအတွင်း ရန်ကန်ုမြို့  

တော်ဝင်မဏ္ဍပ်အပါအဝင် ရန်ကန်ု 

မြို့ရှ  ထင်ရှားသည့်မဏ္ဍပ်များတွင် 

ကပြဖျော်ဖြေခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး    ရရှိ 

ထားသည့်    ဆုကြေးငွေများထဲမှ 

ဆန်၊     ဆီနှင့်စားသောက်ကုန်      

အမှန်တကယ်   လိုအပ်သူများကို 

ပေးအပ်နိုင်ရန် လှူဒါန်းခဲ့ခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

"ကျွန်မတို့ မမများယိမ်းအဖွဲ့ 

က သင်္ကြန်တွင်းမှာ ကပြဖျော်ဖြေ 

ခဲ့ပြီး   မြန်မာနိုင်ငံရုပ်ရှင်အစည်း 

အရုံးကို  ငွေကျပ်  ၁၀  သိန်း လှူ 

တာပါ။ ကိယ့်ုလောကသားတွေထ ဲ

က စားဝတ်နေရေးအတွက်   ခက်ခ ဲ

နေသတူွေကိ ုပြန်လည်လှ ဖြစ်တာ 

ပါ။   ဝါဝါတို့ရဲ့   လုပ်အားခတင် 

မဟတ်ုဘ ဲအကန်ုလုံးရဲ့ လပ်ုအားခ 

တွေ၊   ခုနစ်ရက်သားသမီးတွေရဲ့ 

အလှူငွေတွေ  ပါဝင်ပါတယ်။ ပံ့ပိုး 

ပေးသူတွေဆီက တစ်တပ်တစ်အား    

ကူညီပေးလို့လဲ   ကျေးဇူးတင်ပါ 

တယ်။     အမှန်တကယ်အများကြီး 

လှူချင်တာပါ။    သင်္ကြန်တွင်းမှာ 

ကတာ  အကန်ုလုံးပေါင်းရင်တော ့

ငွေကျပ်သိန်း၂၀၀ ကျော်လောက် 

ရပါတယ်။ ရလာတဲ ့ငွေကြေးထကဲ 

သုံးပုတံစ်ပု‌ံ‌ကိတုော ့ရန်ပုငံွေအနေ 

နဲ့   ဖယ်ထားတာပါ။   သင်္ကြန် 

မဟတ်ုလဲ     မမများအဖဲွ့ကိ ု အမြ ဲ

အားပေးကြဖို ့ပြောချင်ပါတယ်"ဟ ု  

သရုပ်ဆောင်     ဝါဝါအောင်က 

ပြောပြသည်။

    မမများယိမ်းအဖွဲ့တွင် 

သရုပ်ဆောင်  ဝါဝါအောင်၊  လင်း 

လင်း၊ အိမ့်ကြာဖြူ၊  သဉ္ဇာထက်၊ 

သာသာ၊  ယဉ်မင်းပိုင်တို့   ပါဝင် 

ထားကြောင်း သိရသည်။       ASH

ယခင်နှစ်က မြသလွန်စေတီတော်တွင် ညောင်ရေသွန်းပွဲတော်ကျင်းပနေစဉ်။



Page 12 	 22-4-2026

Nay Pyi Taw April 21
The National Defence and 

Security Council of the Republic 
of the Union of Myanmar held its 
meeting at the meeting hall of the 
NDSC at the President’s Office 
in Nay Pyi Taw at 1.30 pm today.

The meeting was attended by 
President U Min Aung Hlaing, 
Vice Presidents U Nyo Saw and 
Daw Nan Ni Ni Aye, Pyithu Hlut-
taw Speaker U Khin Yi, Amyotha 
Hluttaw Speaker U Aung Lin 
Dway, Commander-in-Chief of 
Defence Services General Ye Win 
Oo, Deputy Commander-in-Chief 
of Defence Services Commander-
in-Chief (Army) General Kyaw 
Swa Lin, Union Minister for De-
fence General Tun Aung, Union 
Minister for Foreign Affairs U Tin 
Maung Swe, Union Minister for 
Home Affairs Lt-Gen Nyunt Win 
Swe and Union Minister for Bor-
der Affairs Lt-Gen Phone Myat. 

Only when the country is 
stable and peaceful can the 

socioeconomic development of 
the people be advanced and the 

nation’s economic growth be 
effectively promoted

First, the President delivered 
an opening address, saying that 
it was the first meeting of the 
National Defence and Security 
Council of the government. As 
he has already stated during a 
Union Government meeting, the 
government will continue efforts 
related to peace. It is only when 
the country is stable and peaceful 
that the socioeconomic develop-
ment of the people and the na-
tion’s economic growth can be 

achieved. In maintaining national 
stability and peace, there are two 
aspects to consider: issues related 
to PDF-affiliated terrorists, and 
issues related to ethnic armed 
organizations (EAOs).

PDF terrorists emerged in 
the aftermath of allegations of 
voter fraud in the 2020 multiparty 
democratic general election. At 
that time, the government in of-
fice did not resolve the situation 
in accordance with the law, and 
as a result, the Tatmadaw assumed 
State responsibilities in line with 
the 2008 Constitution. This led to 
political disagreements that con-
tributed to their emergence. When 
the Tatmadaw began carrying out 
State responsibilities, those PDF 
terrorists initially only engaged 
in protests and demonstrations. 
However, later on, due to instiga-
tion and incitement by domestic 
and foreign organizations and 
individuals who did not wish to 
see stability and development in 
the country, they chose to aban-
don political dialogue as a means 
of resolving political issues and 
instead adopted the path of armed 
violence.

Their adoption of the terrorism 
path was attributed to a lack of 
ability to distinguish between right 
and wrong, as well as insufficient 
awareness to resist instigation and 
incitement from both domestic 
and foreign sources. They entered 
the areas of certain ethnic armed 
organizations that took advantage 
of chaotic situations, received 
external support, attended terror-
ism training, purchased arms and 

ammunition, and carried out vio-
lent activities. The PDF terrorists 
are reported to have committed 
acts of sabotage in some areas 
between 2021 and 2023. Since 
2024, they have begun to better 
understand the true positions of 
the State and the Tatmadaw and 
have gradually re-entered the 
legal framework. At present, ef-
forts are being made to continue 
advancing in accordance with 
the multiparty democratic system 
desired by the people. Therefore, 
in the interest of national stability 
and peace, it is necessary to work 
towards bringing those referred 
to as PDF terrorists onto the path  
of peace.

With regard to EAOs, there are 
some groups that have signed the 
Nationwide Ceasefire Agreement 
(NCA), while others have not yet 
done so. In recent periods, discus-
sions and negotiations have been 
held with certain ethnic armed 
organizations, and mutual agree-
ments have been reached. These 
agreements will be submitted to 
the Pyidaungsu Hluttaw for dis-
cussion and approval. It is also 
observed that some ethnic armed 
organizations are willing to en-
gage in peace talks, while others 
are continuing armed activities for 
their own interests.

Enhancing the capabilities 
and power of Tatmadaw and 

the Myanmar Police Force for 
national defence

He further stated that, in terms 
of security, it is necessary to con-
tinue enhancing the capabilities 
and power of Tatmadaw and the 

Myanmar Police Force. He noted 
that although the Myanmar Police 
Force is responsible for internal 
security, Tatmadaw has had to 
collaborate with police members 
to address and resolve the current 
situation in the country. He added 
that instances of the military re-
solving internal armed conflicts 
can be seen in other countries as 
well.

Also, he stated that there are 
two types of police forces: the 
Armed Force Police for regional 
control and the Law Force Police 
for maintaining law and order. He 
noted that over the past five years, 
members of the Myanmar Police 
Force have achieved significant 
success in internal security and 
conflict suppression duties. He 
added that if systematic train-
ing is provided, the capabilities 
of police members will increase 
even further. Furthermore, he 
emphasized the need to continue 
work on force building and capac-
ity enhancement for members of 
both Tatmadaw and the Myanmar 
Police Force.

Then, he stated that during the 
current five-year term of duty, it is 
necessary to enhance the capabili-
ties and power of the Tatmadaw 
and the Myanmar Police Force 
to ensure national stability and 
peace. Regarding discipline, he 
noted that training must be pro-
vided to instill good practices. 
Furthermore, he emphasized that 
measures must be taken to ensure 
disciplined conduct in daily life 
and attire, as well as to eliminate 
corruption.

Conducting systematic training 
to develop capable administra-

tive organizations
He stated that regarding ad-

ministrative organizations, those 
serving at the ward, village, and 
township levels, who are in direct 
contact with the public, must be 
capable organizations that un-
derstand the rules, regulations, 
laws, and basic administrative 
principles laid down by the State. 
Furthermore, he noted that these 
administrative teams must be free 
from corruption. Therefore, he 
emphasized the need to conduct 
systematic training to ensure they 
become capable administrative 
organizations.

Commitment to stronger 
ASEAN cooperation

The President reaffirmed in his 
inaugural address his commitment 
to achieving the highest level of 
cooperation within ASEAN. He 
noted that Myanmar is actively co-
operating on humanitarian matters 
and other key areas outlined in the 
Five-Point ASEAN Consensus. He 
added that the country is facing 
pressure driven by misinformation 
on social media, while some ASE-
AN member states are seeking to 
address these inaccuracies. The 
President emphasized that efforts 
will continue to strengthen ASE-
AN cooperation and expressed 
hope that members of the National 
Defence and Security Council will 
engage in collective discussions 
and coordinated action.

Participants present key 
discussions

During the session, Vice Presi-
dent U Nyo Saw highlighted the 
Five-Point ASEAN Consensus, 
Myanmar’s ongoing efforts to 
achieve internal peace through 
various approaches, ASEAN’s 
humanitarian assistance to disas-
ter-affected areas, and the posi-
tive stance of member states 
towards Myanmar. Vice Presi-
dent Daw Nan Ni Ni Aye under-
scored the importance of capacity 
building and training to develop 
capable administrative institu-
tions and enhance management  
effectiveness.

Afterwards, Speaker of the 
Pyithu Hluttaw U Khin Yi dis-
cussed on the parliamentary po-
dium the status of the President’s 
invitation for achieving domestic 
peace, 

See Page 13

National Defence and Security Council of the Republic of 
the Union of Myanmar holds meeting in which
President U Min Aung Hlaing delivers a speech

President U Min Aung Hlaing delivers a speech at the NDSC meeting.
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Nay Pyi Taw Apirl 21
A delegation led by H.E Mr. 

Xu Qin, Chairman of the Standing 
Committee of Heilongjiang Peo-

ple’s Congress and Communist 
Party Secretary of Heilongjiang 
province, paid a courtesy call on 
President of the Republic of the 

Union of Myanmar U Min Aung 
Hlaing at the Presidential Palace 
Reception Hall this morning.

At the call, cordial talks were 

centred on fraternal ties along-
side the long-term improvement 
in friendship and cooperation 
between the leaders of the two 
countries, bilateral establish-
ment of a community that stands 
together through thick and thin 
in accord with the five principles 
of peaceful co-existence, further 
promotion of cooperation between 
Myanmar and Heilongjiang prov-
ince and between the two coun-
tries, exchange of visits between 
high-level leaders of the two 
countries, further enhancement 
of cooperation in multiple sectors 
including science and technology, 
industrial, agriculture, security, 
tourism, health, culture, youth and 
education sectors, opportunities 
to develop agricultural undertak-
ings, jointly manufacture farm 
products, develop agro-science 
through cooperation, promote 
cooperation in the energy sector, 
ongoing joint efforts to increase 

investment and trade between the 
two countries through Myanmar-
China Investment and Trade 
Promotion Association, estab-
lishment of sister-city between 
Harbin and Yangon, and further 
promotion of cooperation in multi 
sectors between Myanmar and 
Heilongjiang province.

President U Min Aung Hlaing 
and H.E Mr. Xu Qin exchanged 
commemorative gifts and posed 
for documentary photos together 
with the attendees.

Also present at the call to-
gether with the President were 
Union Minister at the President’s 
Office U Khin Maung Yi, Union 
Minister for Foreign Affairs U 
Tin Maung Swe, and Nay Pyi 
Taw Council Chairman U Kan 
Myint Than. H.E Mr. Xu Qin 
was accompanied by Ambas-
sador of PRC to Myanmar H.E. 
Ms. Ma Jia and members of the  
delegation. 	                       100

President of the Republic of the Union of Myanmar
U Min Aung Hlaing receives delegation led by Chairman 

of the Standing Committee of Heilongjiang People’s
Congress and Communist Party Secretary of Heilongjiang

From Page 12
the need for inclusive dialogues to 
attain internal peace, and the nec-
essary conditions for such efforts. 
Speaker of the Amyotha Hluttaw 
U Aung Lin Dway presented on 
Myanmar’s focus on internal 
stability, peace, and rule of law, 
as well as potential parliamentary 
exchanges between Myanmar and 
ASEAN. Commander-in-Chief of 
Defence Services General Ye Win 
Oo reported on regional military 
operations, security, territorial 
control, law enforcement, future 
talks with ethnic armed organiza-
tions, the continuous return of 
armed insurgents into the legal 
framework, anti-narcotics efforts 
by region, the fight against on-
line fraud and gambling, and the 
honoring of those who completed 
their military service by regional 

military commands.
Deputy Commander-in-Chief 

of Defence Services Commander-
in-Chief (Army) General Kyaw 
Swa Lin discussed the military’s 
adherence to legal standards in 
fulfilling national defense du-
ties. Union Minister for Defence 
General Tun Aung reported on the 
continuous operation of military 
conscription training courses. 
Union Minister for Foreign Af-
fairs U Tin Maung Swe high-
lighted positive assessments from 
some ASEAN countries regarding 
Myanmar’s actual situation and 
proposed further cooperative 
measures. Union Minister for 
Home Affairs Lt-Gen Nyunt Win 
Swe presented on crime incidents 
during the Myanmar New Year 
Thingyan period compared to 
previous years, the formation of 

regional security and counter-ter-
rorism teams, drug seizure efforts, 
measures to improve the capacity 
of ward and village administra-
tors, and ongoing efforts for local 
stability and rule of law. Union 
Minister for Border Affairs Lt-Gen 
Phone Myat reported on efforts to 
facilitate the return of temporarily 
displaced persons to their original 
homes, attempts to permanently 
close temporary relief camps, 
and cross-border haze elimination  
activities.

Afterward, the President re-
viewed the discussions and made 
concluding remarks, saying it is 
a democratic government that 
has emerged after holding a free 
and fair multi-party democracy 
general election in accordance 
with international standards before 
independent international observ-

ers. While the international com-
munity has faced fuel crises as a 
consequence of the current global 
political landscape and conflicts, 
the country is not an exception.  
To solve the domestic fuel crisis, 
it is necessary to stockpile fuel and 
inputs needed for agriculture and 
livestock breeding and manufac-
turing through various ways and 
means in advance.

It is important to continue to 
place emphasis on combat against 
online scams and gambling the 
country faced in previous years 
and to crack down on major 
drug production hubs to combat  
narcotics.

In international relations, the 
constitution 2008 stipulates that 
the Union practices independent, 
active and non-aligned foreign 
policy aimed at world peace 

and friendly relations with na-
tions and uphold the principle 
of peaceful coexistence among 
nations. Therefore, it is neces-
sary for us to understand the 
definition of the provisions of the 
foreign policy precisely and to 
stand firmly on it in international  
relations.

In connection with border 
areas, as development of border 
areas is interrelated with the sta-
bility of the country and a major 
issue, placing emphasis on it will 
contribute to peace building. It 
is necessary for ethnic armed 
organizations to distinguish and 
understand development of bor-
der areas and peace processes in 
order not to confuse them. After 
the remarks of the President, the 
meeting concluded. 

100

Public Notice for Elimination of Violence
1. Declaring themselves to be “for the people”, the so-called CRPH, NUG and PDF terrorist groups are lawlessly killing Buddhist monks, civil servants including 

schoolteachers, and members of the general public, as well as looting and robbing.

2. Not encouraging, supporting, or assisting “CRPH”, “NUG”, and “PDF” terrorists, who are intimidating and killing people and committing destructive activities,  is 

to protect the lives and property of the general public. 

3. Giving information secretly to the authorities on terrorists and on possession and transport of weapons/ammunition is tantamount to protecting the lives and property 

of innocent people. 

President U Min Aung Hlaing receives the delegation led by H.E Mr. Xu Qin, Chairman of the 
Standing Committee of Heilongjiang People’s Congress and Communist Party Secretary of Hei-
longjiang province.



စာမျက်နှာ ၁၄	 ၂၂-၄-၂၀၂၆

နိုင်ငံတကာစစ်မှုရေးရာအဖြာဖြာ

မင်းမျ ို း

    တရတ်ုသတုေသနအဖဲွ့တစ်ခသုည် 

မြေပြင်မှနေ၍ မိက်ုခရိဝုေဖ် (Microwave) 

လှိုင်းများကိ ုအသုံး ပြုကာ  ပျသံန်းနေသော 

ဒရုန်းတစ်ခုထံသို့    ကြိုးမဲ့စွမ်းအင်ပေးပို့ 

နိင်ုသည့စ်နစ်   (Wireless Power Trans-

fer System) ကိ ု  အောင်မြင်စွာ  စမ်းသပ် 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း  Interesting Engineering 

သတင်းဌာနက ဧပြ ၂၀ ရကတွင် ရေးသား 

ဖော်ပြထားသည်။

 အဆိပုါစနစ်သည် မြေပြင်ရှ ိရွေ့လျား 

စွမ်းအင်လွှတ်စက်မှတစ်ဆင့်     ဒုံးကျည်  

သို့မဟုတ်  ဒရုန်း၏   အောက်ခြေတွင်       

တပ်ဆင်ထားသော   အင်တင်နာအခင်း 

အကျင်းထသံို ့   စွမ်းအင်များကိ ု တိက်ုရိက်ု 

ပေးပို့ခြင်းဖြစ်သည်။   ထို့ကြောင့်    ဒရုန်း 

သည် မြေပြင်နှင့်မည်သည့်ရုပ်ဝတ္ုထ ပစ္စည်း 

မျှ  ချတ်ိဆက်ထားရန်မလိဘု ဲ စွမ်းအင်ကိ ု

အဆက်မပြတ်      ရရှိနေမည်ဖြစ်သည်။ 

အထူးခြားဆုံးအချက်မှာ       ဒရုန်းရော၊ 

မြေပြင်မှ စွမ်းအင်လွှတ်စက်ပါ  နှစ်ခစုလံုး 

ရွေ့လျားနေသည့်      အခြေအနေတွင်ပင် 

စွမ်းအင်ပေးပို့မှုကို        တည်ငြိမ်အောင် 

ထန်ိးသမ်ိးနိင်ုခြင်းဖြစ်ရာ ယခင်က ပြုလပ်ု 

ခဲ့ဖူးသည့်      ပုံသေစမ်းသပ်မှုများထက် 

များစွာသာလွန်သွားခြင်းဖြစ်သည်။

အဆိပုါနည်းပညာသစ်သည်     ဒရန်ုး 

များဝေဟင်တွင် ပျသံန်းနိင်ုသည့ ် ကြာမြင့် 

ချနိ်က  သိသိသာသာ တိုးမြှင့်ပေးနိုင်မည် 

ဖြစ်ရာ ခဏခဏ  ပြန်လည်ဆင်းသက်ရန်  

မလိဘု ဲ   အဆက်မပြတ်ကင်းထောက်ခြင်း၊       

တိုက်ခိုက်ရေးတာဝန်များ    ထမ်းဆောင် 

ခြင်းနှင့ ်    အလီက ထရွန်နစ်စစ်ဆင်ရေးများ      

ပြုလပ်ုခြင်းတိုက့ိ ုများစွာအထောက်အက ူ

ပြုမည်ဖြစ်သည်။ 

စမ်းသပ်မှုများအတွင်း  ယာဉ်ပေါ်တွင် 

တပ်ဆင်ထားသည့ ်   စွမ်းအင်ပေးပိုမ့ှုစနစ် 

သည်   တောင်ပံပုံသေတပ်ဒရုန်းတစ်စင်း 

ကိ ုအမြင့ ် ၄၉ ပေခန့်တွင် ၃ ဒသမ ၁  နာရ ီ

ကြာအောင်  အဆက်မပြတ်   ပျသံန်းနိုင် 

စေရန်       စွမ်းအင်ထောက်ပံ့ပေးနိုင်ခဲ့ပြီး 

လကတွေ့ကမ္ဘာတွင်            တည်ငြမ်ိသော  

စွမ်းအင်ပေးပို့မှုစနစ်ကို       အောင်မြင်စွာ 

ပြသနိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။

အဓကိနည်းပညာဆိင်ုရာ  အခက်အခ ဲ

မှာ ဒရန်ုးရော၊  မြေပြင်ယာဉ်ပါ    နှစ်ခစုလုံး 

ရွေ့လျားနေစဉ်အတွင်း မိက်ုခရိဝုေဖ်လွှတ် 

စက်ကို      ဒရုန်းနှင့်တည့်မတ်နေအောင် 

အမြမဲပြတ်  ထန်ိးသမ်ိးထားနိင်ုရေးပင်ဖြစ် 

သည်။ ၎င်းကိဖုြေရှင်းရန် သတုေသနအဖဲွ့ 

သည် GPS တည်နေရာပြစနစ်၊   အချန်ိနှင့် 

တစ်ပြေးည ီ  ခြေရာခနံိင်ုသည့ ် ယန္တရားနှင့် 

ဒရုန်းပေါ်ရှိ    ပျသံန်းမှုထိန်းချုပ်ရေးစနစ် 

တိုကိ့ပုေါင်းစပ်အသုံးပြုခဲသ့ည်။   ထိစုနစ် 

များကိပုေါင်းစပ်ကာ  မိက်ုခရိဝုေဖ့်လှိုင်း၏   

ဦးတည်ရာကို    အမြဲတမ်းပြုပြင်ထိန်းညှိ 

ပေးခြင်းဖြင့် ပတ်ဝန်းကျင်အခြေအနေများ    

ပြောင်းလနဲေလင့က်စား      တည်ငြမ်ိသော    

စွမ်းအင်လွှဲပြောင်းမှုကို ရရှိစေခဲ့သည်။

ယခုအခါ ၎င်းတို့၏  ရည်မှန်းချက်မှာ  

ဒရုန်းများ     ပြန်လည်ဆင်းသက်ရသည့်    

အကြမ်ိအရေအတွက်ကိ ု    လျှောခ့ျရန်နှင့် 

တိက်ုပဲွပြင်းထန်သည့ ်  ဝန်းကျင်များတွင် 

ဒရန်ုးအပ်ုစမုျား၏ စစ်ဆင်ရေးကြာမြင့ခ်ျန်ိ   

ကို  တိုးမြှင့်ရန်ပင်ဖြစ်သည်။

ဝေဟင်၌    အားသွင်းနိုင်သည့်နည်း 

ပညာသည် ဒရန်ုးများ၏ ပျသံန်းမှုကြာမြင့် 

ချန်ိကိ ုတိုးမြင့ပ်ေးရုသံာမက ဒရန်ုးများ၏   

ဒဇီိင်ုးပုစံကံိပုါ   ပြောင်းလစဲေမည်ဖြစ်သည်။  

ဒရုန်းပေါ်တွင်     ကြီးမားလေးလံသော 

ဘက်ထရမီျား တပ်ဆင်ထားရန်မလိတုော ့

သည့အ်တွက်   ထိနုေရာနှင့ ် အလေးချန်ိကိ ု

ပိုမိုလေးလံသော     လက်နက်ခဲယမ်းများ 

သိုမ့ဟတ်ု  အဆင့မ်ြင့အ်ာရုခံကိံရိယာများ  

တပ်ဆင်ရန ်   အသုံးပြုနိုင်မည်ဖြစ်သည်။ 

China demonstrates microwave 

beam that recharges drones in flight, 

continues power delivery ကို  ဘာသာ 

ပြန်ဆိုထားပါသည်။

တရုတ်နိုင်ငံက ပျသံန်းနေသော ဒရုန်းများကို မိုက်ခရိုဝေ့ဖ်လှိုင်းဖြင့် ကြိုးမဲ့စွမ်းအင်ပေးပို့နိုင်သောစနစ် စမ်းသပ်နိုင်ခဲ့

အမေရိကန် BlackSea Technologies ကုမ္ပဏီက Comet မောင်းသူမဲ့ရေယာဉ်ကို ထုတ်ဖော်ပြသ

 အမေရိကန်နိုင်ငံ     ဘော်လ်တီမိုး 

(Baltimore)   အခြေစိုက်    BlackSea 

Technologies  ကုမ္ပဏီသည်  ၎င်းတို့၏ 

Comet မောင်းသမူဲရ့ေယာဉ် (Unmanned 

Surface Vessel - USV) ကို    Sea-Air-

Space ကန်ုစည်ပြပတွင် ထတ်ုဖော်ပြသခဲ ့

သည်ဟု  Defence  Blog သတင်းဌာနက 

ဧပြီ ၁၉ ရက်တွင် ရေးသားဖော်ပြခဲ့သည်။ 

အဆိုပါရေယာဉ်၏   ထူးခြားချက်မှာ 

လေကြောင်းရန်ကာကွယ်ရေးနှင့ ် ရေပြင် 

ပစ်တိုက်ခိုက်ရေး     တာဝန်နှစ်မျ ိုးစလုံး 

ထမ်းဆောင်နိုင်သည့်       ဒုံးကျည်များ 

တပ်ဆင်ထားခြင်းဖြစ်သည်။

Comet      မောင်းသူမဲ့ရေယာဉ်သည် 

အမေရကိန်ထတ်ု မောင်းသမူဲရ့ေယာဉ်များ 

ထဲတွင်   လက်နက်အင်အား   အတောင့် 

တင်းဆုံး  ရေယာဉ်တစ်စင်းဖြစ်လာသည်။ 

၎င်း၏   ကိုယ်ထည်ကို    ဆဋ္ဌဂံပုံစံဖြင့်   

ပြုလုပ်ထားပြီး       ဒုံးကျည်ပစ်စင်နှစ်ခု၊     

လျှပ်စစ်-အလင်းအာရုခံ ံ  ပစ်မှတ်ရှာစနစ်   

နှင့ ် Simrad     လမ်းကြောင်းပြရေဒါတိုက့ိ ု

တပ်ဆင်ထားသည်။

   Comet    မောင်းသမူဲရ့ေယာဉ်သည် 

အရှည် ၄၃ ပေ  (၁၃ ဒသမ ၁ မီတာ) ရှိပြီး  

ခိုင်ခံ့သော    အလူမီနီယမ်ကိုယ်ထည်ဖြင့် 

တည်ဆောက်ထားကာ      တစ်နာရီလျှင် 

ရေမိင်ု  ၄၅  မိင်ု   ထက်ပိသုော အလျင်နှုန်း 

ဖြင့ ်လျင်မြန်စွာ မောင်းနှင်နိင်ုစွမ်းရှသိည်။   

၎င်းရေယာဉ်၏ ထူးခြားချကမှာ အမေရကန် 

ရေတပ်တွင်   ဆယ်စနှုစ ် နှစ်ခကုျော်ကြာ   

အောင်မြင်စွာ အသုံးပြုခဲသ့ည့ ် ကိယ်ုထည် 

ဒီဇိုင်းကို  အခြေခံ၍   နောက်ဆုံးပေါ်    

အဆင့်မြှင့်တင်ထားခြင်းဖြစ်ပြီး    တစ်လ 

အတွင်း၌ပင်     အပြီးသတ်တည်ဆောက် 

နိုင်ခဲ့ခြင်းဖြစ်သည်။    ထို့ပြင်  ၎င်းကို   

မိုင်းရှင်းလင်းရေး၊      အီလက်ထရွန်နစ် 

စစ်ဆင်ရေးနှင့ ်  ရေငပ်ုသင်္ဘော တိက်ုဖျက 

ရေးတာဝန်များအတွက်ပါ        လိအုပ်သလိ ု   

လွယ်ကစွူာ    ပြောင်းလဲတပ်ဆင်နိင်ုသည့်  

ဘက်စုသံုံးဒဇီိင်ုးဖြင့ ်  ပုစံထံတ်ုထားသည်။

 Comet     မောင်းသူမဲ့ရေယာဉ်သည် 

လောင်စာဆအီပါအဝင်  စစုပုေါင်း အလေး 

ချန်ိ ပေါင် ၁၀၀၀၀ ထ ိ သယ်ဆောင်နိင်ုစွမ်း 

ရှိပြီး  တင်ဆောင်သည့်   ဝန်စည်အလေး 

ချနိ်ပေါ်မူတည်၍    စစ်ဆင်ရေး   အကွာ 

အဝေးမှာ   ကွဲပြားခြားနားသည်။  ပေါင် 

၃၀၀၀ ခန့်ရှသိော  ပေါပ့ါးသည့ဝ်န်စည်ကုိ 

တင်ဆောင်ပါက   အလျင်နှုန်း  40 knots 

ဖြင့ ်ရေမိင်ု ၁၀၀၀ ထ ိဝေးကွာစွာ သွားလာ 

နိုင်ပြီး   ပေါင်  ၇၅၀၀  ရှိသော   payload 

ကိသုယ်ဆောင်ထားမည်ဆိပုါက  အလျင် 

နှုန်း 20 knots ဖြင့်   ရေမိုင်   ၅၀၀   ထိ 

သွားလာနိုင်သည်။    ရေယာဉ်ကို   Twin 

Volvo   D6       စက်အင်ဂျင်နှစ်လုံးဖြင့် 

မောင်းနှင်ထားပြီး          အရှိန်ပြင်းစွာ 

မောင်းနှင်နေစဉ်တွင်လည်း     ရေယာဉ် 

တည်ငြိမ်မှုရှိစေရန်အတွက် Seakeeper 

stabilization စနစ်ကို  အဆင့်မြင့်မားစွာ 

ထည့်သွင်း    တည်ဆောက်ထားကြောင်း 

သိရသည်။

ယခုပြပွဲတွင်   ပြသခဲ့သည့်  Comet 

မောင်းသူမဲ့ရေယာဉ်သည်     သာမန်နည်း 

ပညာစမ်းသပ်မှုတစ်ခုထက်    များစွာသာ 

လွန်နေသည်။    အကြောင်းမှာ   ၎င်းတွင် 

အသင့်ပစ်ခတ်နိုင်သော  လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေး     ဒုံးကျည်နှစ်စင်းနှင့်အတ ူ

အီလက်ထရို-အော့ပတစ် (EO) နှင့်   အနီ 

အောက်ရောင်ခြည်  (IR)   ပစ်မှတ်ရှာဖွေ 

ရေးကရိယိာများကိပုါ   တပ်ဆင်ပြသထား 

သောကြောင့ ် ဖြစ်သည်။  ၎င်း၏ဖဲွ့စည်းပု ံ

သည်   ဒရုန်းများ၊   ရဟတ်ယာဉ်များနှင့် 

အနမိ့ပ်ျလံေယာဉ်များကဲသ့ိုသ့ော  ဝေဟင် 

ခြမ်ိးခြောက်မှုများကိ ု   တိက်ုရိက်ုရင်ဆိင်ု 

ရန်    အထူးပုံစံထုတ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။ 

  Comet    မောင်းသူမဲ့ရေယာဉ်၏ 

ကိုယ်ထည်ဒီဇိုင်းသည်   လေကြောင်းရန် 

ကာကွယ်ရေးအပြင်  ရေပြင်ပစ်တိက်ုခိက်ု 

ရေး၊        ရေငုပ်သင်္ဘောတိုက်ဖျက်ရေး၊ 

မိင်ုးရှင်းလင်းရေးနှင့ ်အလီကထရွန်နစ်စစ် 

ဆင်ရေးများအတွက်ပါ       လိုအပ်သလို 

အလွယ်တက ူပြောင်းလတဲပ်ဆင်နိင်ုသည့် 

စနစ်  (Modular architecture) ဖြစ်သည်။ 

ရေယာဉ်၏   ကိယ်ုထည်ကိ ု    အထူးခိင်ုခံ ့

အောင်ပြုလပ်ုထားပြီး   ပစ်ခတ်မှုစနစ်များ 

နှင့ ်   အာရုခံကိံရယိာများကိ ု    ပုစံအံသစ် 

ပြန်ထုတ်စရာမလိုဘဲ        လျင်မြန်စွာ 

ပြောင်းလနဲိင်ုရန် စစီဉ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။ 

ထို့ပြင်  အဆင့်မြင့်လမ်းကြောင်းပြစနစ်၊   

အဝေးထိန်းစနစ်နှင့်     ကိုယ်ပိုင်ဆုံးဖြတ် 

ချက်ဖြင့်   မောင်းနှင်နိုင်သော    အလို 

အလျောက်စနစ်   (Autonomy   stack)   

တိုက့ိလုည်း      အပြည့အ်ဝထည့သွ်င်းထား 

ကြောင်း သိရသည်။	

U.S. firm unveils Comet drone 

boat armed with air defense missiles 

ကို ဘာသာပြန်ဆိုထားပါသည်။



၂၂-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၁၅

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့  မတ်လအတွင်း
ငါးဖယ်ပိဿာချနိ်အများအပြားတင်ပို့ရောင်းချခဲ့

နတ်မောက်မြို့နယ် ရွှေကွေ့ကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်‌ချေး

နတ်မောက် ဧပြီ ၂၁
မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မကွေး 

ခရိုင် နတ်‌မောက်မြို့နယ်   ကျေး 

လက်ဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး 

ဦးစီးဌာနက    ရွှေကွေ့ကျေးရွာ၌ 

မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ     စီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေ     ထုတ်ချေးပေးခြင်းကို   

ယနေ့နံနက်ပိုင်းက       အဆိုပါ 

ကျေးရွာ၌          ကျင်းပပြုလုပ်ခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

    ရှေးဦးစွာ နတ်မောက်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဝင်းနိုင်ဦးက မြစိမ်းရောင်ကျေး

ရွာစီမံကိန်းဖြင့်     ကျေးလက်နေ 

ပြည်သမူျား   ဆင်းရမဲှုလျောက့ျစေ 

ရန်နှင့ ်တစ်နိင်ုတစ်ပုိင်စိက်ုပျ ိုးရေး၊ 

မွေးမြူရေးနှင့်   အခြားစီးပွားရေး 

လုပ်များ    ဆောင်ရွက်နိုင်စေရန် 

ရည်ရွယ်၍    ထုတ်ချေးပေးခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း        ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

  ဆက်လက်၍     စီမံကိန်း 

တာဝန်ခံဝန်ထမ်းက    စီမံကိန်း 

စက်ဝန်းကာလနှင့်    အတိုးနှုန်း 

သတ်မှတ်ချကများ၊  ချေးငွေထတ်ု 

ချေးပေးရာတွင်   လိုက်နာရမည့် 

စည်းကမ်း     သတ်မှတ်ချက်များ 

ကို ရှင်းလင်းပြောကြားပြီးနောက် 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက စီမံကိန်းရန်ပုံ 

ငွေကျပ် ၇၄  သန်း     လွှဲပြောင်း 

ပေးအပ်သည်။

ထို့နောက်    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

နှင့် စမီကံန်ိးတာဝန်ခဝံန်ထမ်းများ 

၏  ကြီးကြပ်မှုဖြင့်   မြစိမ်းရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်းလုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်

များက ရွှေကွေ့ကျေးရွာရှ ိစိက်ုပျ ိုး 

ရေးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်သူ   ၁၅၇ ဦး 

ကို ငွေကျပ်  ၆၉  ဒသမ  ၁ သန်း၊ 

မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း   လုပ်ကိုင်သူ 

ခြောက်ဦးကို ငွေကျပ် ၂ ဒသမ ၄ 

သန်း၊    အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း‌ 

လုပ်ကိုင်သူ  ငါးဦးကို  ငွေကျပ် ၂ 

ဒသမ ၅ သန်း   စုစုပေါင်း အသင်း 

သား၊ အသင်းသ ူ၁၆၈ ဦးကိ ုမြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း    အရင်း 

မပျောက်  လည်ပတ်ရန်ပုံငွေကျပ် 

၇၄ သန်းကို   အတိုးနှုန်းသက် 

သာစွာဖြင့်        ထုတ်ချေးပေးခဲ့ 

ကြောင်း     နတ်မောက်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဝင်းနိုင်ဦးထံမှ  သိရသည်။

                                ကိုညို

ဘိုကလေး  ဧပြီ ၂၁
      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့   ပြီးခဲ့သည့်  မတ်လ 

အတွင်း  ငါးဖယ်ပဿိာချန်ိ အများ

အပြားတင်ပ့ုိရောင်းချနုိင်ခ့ဲကြောင်း 

ဘိကုလေးမြို့နယ်    ရေထွက်ကန်ု 

ရောင်းဝယ်ရေး       ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်ခင်ဌေးက ပြောပြသည်။   

 ဘိကုလေးမြို့နယ်မှ ရေထွက် 

ကုန်ရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

များသည်  ငါးဖယ်များ စနစ်တကျ 

စစ်ဆေးပြီး  ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို

တင်ပို့ရောင်းချနေကြောင်း၊  ယခု 

နှစ်   ပြီးခဲ့သည့်   ဖေဖော်ဝါရီလ 

အတွင်းက       ငါးဖယ်ပိဿာချနိ် 

၄၅၀၀၀ ထိသာ   တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပြီး  မတ်လအတွင်း   ငါးဖယ် 

ပိဿာချနိ်  ၆၅၀၀၀  ထိ  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

   "ပြီးခဲ့တဲ့တစ်လအတွင်းက 

ရန်ကန်ုဈေးကွက်ကိ ု  ငါးဖယ်တွေ 

တင်ပို့   ရောင်းချအားကောင်းခဲ့ပါ 

တယ်။   ပြီးခဲ့တဲ့  တစ်လအတွင်း 

အနေနဲ့ ငါးဖယ်ပဿိာချန်ိ ၆၅၀၀၀ 

ထိ     တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ရပါတယ်။ 

ရန်ကုန်ဈေးကွက်က    မတ်လထဲ 

မှာပါ   ငါးဖယ်တွေမှာယအူားတက် 

နေပါတယ်။  အခုလို  ငါးဖယ်တွေ 

ကန်ုချန်ိများများ   တင်ပိုလ့ာရတာ 

ကြောင့ ် ငါးလပ်ုငန်းနဲ့ဆက်စပ်သ ူ

တွေ   အကုန်အဆင်ပြေလာတာ 

တွေ့ရပါတယ်''ဟု    ဘိုကလေး 

မြို့နယ်   ရေထွက်ကုန်ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်        ဒေါ်ခင်ဌေးက 

ပြောပြသည်။   

ဘိုကလေးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့      တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့်ဒေသထွက်           ငါးဖယ် 

တစ်ပိဿာလျှင် ငွေကျပ် ၁၅၅၀၀ 

မှ   ၂၅၀၀၀  ထိ  ဈေးပေါက်နေ 

ကြောင်း၊ အဆိပုါဒေသမှ     ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို ့       ရေထွက်ကန်ုများ 

ပုိမုိတင်ပ့ုိရောင်းချနေရခြင်းကြောင့်  

ပွဲရုံပိုင်ရှင်များ၊          ရေလုပ်သား 

များ           အဆင်ပြေလျကရှကိြောင်း 

ဘိကုလေးမြို့နယ်    ရေထွက်ကန်ု 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရံုပုိင်ရှင် ဒေါ်ခင်ဌေး 

က ပြောပြသည်။

                   ကျော်ကျော်လင်း

ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် ဆေးတလုံးကျေးရွာ၌ RBF စီမံကိန်း 
မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

ပြင်ဦးလွင်  ဧပြီ ၂၁
     မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး  

ပြင်ဦးလွင်ခရိင်ု ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ   ဖွံဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက     ဆေးတလုံး 

ကျေးရွာအပ်ုစ ုဆေးတလုံးကျေးရွာ 

၌     ကျေးလက်စီးပွားမြင့်မားရေး 

ရန်ပုံငွေ    ထူထောင်ခြင်းလုပ်ငန်း 

စီမံကိန်း   (RBF)   မိတ်ဆက်ရှင်း 

လင်းခြင်းနှင့်    ကော်မတီဖွဲ့စည်း 

ခြင်းကို       ယနေ့နံနက်ပိုင်းက 

ဆေးတလုံးကျေးရွာ၌      ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ   ပြင်ဦးလွင်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ခင်မွန်ကျော်က   ကျေးလက် 

စီးပွားမြင့်မားရေး      ရန်ပုံငွေ 

ထူထောင်ခြင်းလုပ်ငန်း   စီမံကိန်း  

(RBF)      အကောင်အထည်ဖော်

ဆောင်ရွက်ပေးရခြင်း၏ ရည်ရွယ် 

ချက်များ၊   အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊   

စမီကံန်ိးလပ်ုငန်းစဉ်များ၊ စမီကံန်ိး 

လကစဲွစာစောင်ပါ   လိက်ုနာရမည့် 

စည်းကမ်းချကများကိ ု   ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ထိနုောက်    ဆေးတလုံးကျေး 

ရွာ၌     စီမံကိန်းတာဝန်ခံဝန်ထမ်း 

များက     စီမံကိန်းလုပ်ငန်းတွင် 

ပါဝင်သည့်   လုပ်ငန်းအဖွဲ့ဝင်ရွေး 

ချယ်မှုသတ်မှတ်ပုံစံများ၊  တာဝန် 

ယူဆောင်ရွက်ရမည့်     လုပ်ငန်း 

တာဝန်များကိ ုရှင်းလင်းပြောကြား 

ပြီး မြို့နယ်ဦးစီးမှူးနှင့ ်တာဝန်ရှသ ူ

များက        စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ 

လပ်ုဆောင်နိင်ုရန်    ကော်မတဝီင် 

ငါးဦးကိ ုကျေးရွာသ၊ူ  ကျေးရွာသား 

များ၏       သဘောဆန္ဒနှင့်အညီ 

ရွေးချယ်     ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့ကြောင်း   

သရိသည်။                   အောင်ရဲကျော် 

စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
ငရုတ်ဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ခူးဆွတ်ပြီးစီး

စစ်ကိုင်း ဧပြီ ၂၁
    စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး 

စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင်   ဆောင်းသီးနှံ 

စိုက်ပျ ိုးရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော 

ငရတ်ုဧကအားလံုး ရာနှုန်းပြည့်ခူး

ဆွတ်ပြီးစီးပြဖြစ်ကြောင်း စစ်ကိင်ုး 

ခရိုင်     စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ 

သိရသည်။

စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင်    ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသ၌ီ  ငရတ်ု  ၂၂၉၅ 

ဧကထိ       စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော   ငရုတ် 

စိုက်ခင်းများကို  ယခုနှစ်  ဖေဖော် 

ဝါရီလမှစတင်ခူးဆွတ်ခဲရ့ာ  ယနေ့ 

ထိ      ဧကအားလုံးရာနှုန်းပြည့် 

ခူးဆွတ်ပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး  တစ်ဧက 

လျှင်  ပိဿာ ၃၀၀ ကျော်  ထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

"ဆောင်းသီးနံှ   စိက်ုပျ ိုးရာသ ီ

စစ်ကိင်ုးခရိင်ုမှာ ငရတ်ု ၂၂၉၅ ဧက 

ထ ိ စိက်ုပျ ိုးထားပါတယ်။ အဒီဲစိက်ု 

ပျ ိုးထားတဲ့   ငရုတ်စိုက်ခင်းတွေ 

လက်ရှိမှာတော့      ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့် ခူးဆွတ်ပြီးစီးပြဖီြစ်ပါ 

တယ်။        ငရုတ်စိုက်ပျ ိုးမှုတွေ 

ကတော ့အခြေအနေကောင်းမွန်ပါ 

တယ်။  ငရုတ်ကို  စီးပွားဖြစ်စိုက်

ပျ ိုးဖိုအ့တွက်လ ဲ   ဆောင်ရွက်ပေး 

ခဲပ့ါတယ်" ဟ ု စစ်ကိင်ုးခရိင်ု  စိက်ု 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန     ခရိုင်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက ပြောပြသည်။

  စစ်ကိုင်းခရိုင်တွင်    မြို့နယ် 

အလိက်ု ငရတ်ုခူးဆွတ်မှုအနေဖြင့်  

စစ်ကိင်ုးမြို့နယ်တွင်  ၁၁၆၄  ဧက၊ 

မြင်းမမူြို့နယ်တွင်   ဧက  ၃၄၀ နှင့် 

မြောင်မြို့နယ်တွင်   ၇၉၁  ဧက 

စုစုပေါင်း   ၂၂၉၅    ဧကတို့ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။

  ငရုတ်ကို      အထွက်နှုန်း 

တိုးတက်ကောင်းမွန်အောင်   စိက်ု 

ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက     ဒေသတွင်း 

စားသုံးမှု      ဖူလုံနိုင်မည့်အပြင်     

ပိုလျှမံှုကို     ရောင်းချနိုင်သဖြင့်   

ဝင်ငွေရရှိပြီး  လူမှုစီးပွားဘဝများ   

ပိမုိဖံွု့ဖြိုးတိုးတက်လာနိင်ုမည်ဖြစ် 

ရာ  ငရုတ်ကို   တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင် 

ရေး      ဒေသမရွေးကြိုးပမ်းကြရ 

မည်ဖြစ်ကြောင်း     စစ်ကိုင်းခရိုင်  

စိက်ုပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မြတ်မိုးဝင်းက         ပြောပြ၍ 

သိရသည်။                        (၂၀၆)



စာမျက်နှာ ၁၆ 	 ၂၂-၄-၂၀၂၆

လက်ရှိဖြစ်ပေါ်နေသည့်   ကမ ္ဘာန့ိုင်ငံရေးအခင်းအကျင်းများနှင့်  ပဋိပက္ခများကြောင့် 

နောက်ဆက်တဲွအနေဖြင့ ် နိင်ုငတံကာတွင် လောင်စာဆီအခက်အခဲများ  ကြုံ တွေရလျက်ရိှ 

သကဲ့သို့ မိမိတို့နိုင်ငံအနေဖြင့်လည်း ရင်ဆိုင်ကြုံတွေရလျက်ရှိ . . .

မိမိတို့နိုင်ငံအနေဖြင့်လည်း ပြည်တွင်းလောင်စာဆီအခက်အခဲ၊ အကျပ်အတည်းများကို 

ဖြေရှင်းပေးနိုင်ရေး၊ စိုက်ပျ ို းမွေးမြူရေးနှင့် ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများအတွက် လိုအပ်သည့်  

လောင်စာဆီနှင့် သွင်းအားစုများရရှိနိုင်ရေး   နည်းလမ်းမျ ို းစုံဖြင့်     ကြိုတင်စုဆောင်း 

ဖြည့်တင်းထားရှိရန်လို . . .

ယခုမိမိတို့ တာဝန်ထမ်းဆောင်ချနိ် ငါးနှစ်တာကာလအတွင်း နိုင်ငံတည်ငြိမ်အေးချမ်း 

ရေးအတွက် တပ်မတော်နှင့် မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့တို့၏ စွမ်းရည်နှင့် စွမ်းအားများမြှင့်တင် 

ပေးသွားရန်လို၊  စည်းကမ်းပိုင်းဆိုင်ရာများနှင့်ပတ်သက်၍     ကောင်းမွန်သည့်အကျင့်     

(Good Practice)များရှိအောင် လေ့ကျင့်ဆောင်ရွက်ပေးရမည်ဖြစ် . . .

‌ပြည်သူများနှင့် အဓိကထိတွေဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည့် ရပ်ကွက်၊ ကျေးရွာအဆင့်၊ 

မြို့နယ်အဆင့်များ၌  တာဝန်ယူထားရသည့်  အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့အစည်းများအနေဖြင့် 

လည်း နိုင်ငံတော်ကချမှတ်ထားသည့် စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ၊ ဥပဒေများ၊ အုပ်ချုပ်ရေး 

အခြေခံသဘောတရားများကို      သိရှိနားလည်သော      စွမ်းရည်ရှိသည့်   အုပ်ချုပ်ရေး 

အဖွဲ့အစည်းများဖြစ်ကြရန်လို . . .

¶ ကျောဖုံးမှအဆက်

နယ်စပ်ရေးရာဝန်ကြီးဌာန    ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး    ဒုတိယဗိုလ်ချုပ်ကြီးဖုန်းမြတ်တို့ 

တက်ရောက်ကြသည်။

တိုင်းပြည်တည်ငြိမ်အေးချမ်းမှုရှိမှသာ 

ပြည်သူများ၏ လူမှုစီးပွားဘဝများ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် နိုင်ငံတော်၏ 

စီးပွားရေး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်အောင်          

ဆောင်ရွက်နိုင်မည်

ဦးစွာ နိုင်ငံတော်သမ္မတက အဖွင့်အမှာ 

စကားပြောကြားရာတွင် ယခအုစည်းအဝေး 

သည် မိမိတ့ုိအစုိးရအဖဲွ့၏ပထမဆံုးအမျ ိုးသား 

ကာကွယ်ရေးနှင့ ်လုခံြုံရေးကောင်စအီစည်း 

အဝေးဖြစ်ကြောင်း၊      ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့် 

ပတ်သက်၍          ဆောင်ရွက်သွားမည်ဟု 

ပြည်ထောင်စုအစိုးရအဖွဲ့    အစည်းအဝေး 

ကျင်းပပြုလုပ်စဉ် မိမိအနေဖြင့် ပြောကြား 

ခဲ့ပြီးဖြစ်ကြောင်း၊ တိုင်းပြည်တည်ငြိမ်အေး

ချမ်းမှုရိှမှသာ ပြည်သမူျား၏ လမူှုစီးပွားဘဝ 

များဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့်    နိုင်ငံတော်၏ 

စီးပွားရေး ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်အောင်ဆောင်ရွက် 

နိင်ုမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ နိင်ုငတံည်ငြိမ်အေးချမ်း 

မှုဆောင်ရွက်ရာတွင် PDF အမညခ်အံကြမ်း 

ဖက်သမားများနှင့ပ်တ်သက်သည့ ်အပိင်ုးနှင့် 

EAO များနှင့်ပတ်သက်သည့်    အပိုင်းဟူ၍ 

နှစ်ပိုင်းရှိကြောင်း။

PDF  အမည်ခံအကြမ်းဖက်သမားများ 

သည်      ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် ပါတီစုံဒီမိုကရေစီ 

အထွေထွေရွေးကောက်ပဲွတွင်မဲမသမာမှုများ 

ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပြီး အဆိုပါအချနိ်တွင် တာဝန်ယူ 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့ ်  အစိုးရအဖဲွ့အနေ 

ဖြင့် ဥပဒေနှင့်အညီဖြေရင်းဆောင်ရွက်မှုမရ 

ထိသုိုအ့ကြမ်းဖက်လမ်းစဉ်ကိ ုလျှောက် 

လှမ်းခဲခ့ြင်းမှာ အကောင်းအဆိုး၊ အကြောင်း 

အကျ ိုးကိ ုခဲွခြားသမိြင်နိင်ုစွမ်း   အားနည်းမှု 

နှင့်  ပြည်တွင်းပြည်ပမှ  လှုံ့ဆော်သွေးထိုးမှု 

များကို တွန်းလှန်နိုင်သည့်အသိအမြင် အား

နည်းမှုများကြောင့ဖ်ြစ်ကြောင်း၊ ၎င်းတိုအ့နေ 

ဖြင့် ပဲွလန့်တန်ုးဖျာခင်းလိသုည့် အချ ို့သော

တုိင်းရင်းသားလက်နက်ကုိင်အဖဲွ့အစည်းများ 

၏ နယ်မြေများသို့ရောက်ရှိကြပြီး ပြည်ပမှ 

ထောက်ပံ့မှုများဖြင့် အကြမ်းဖက်သင်တန်း 

များတက်ရောက်ခြင်း၊ လက်နက်ခယဲမ်းများ 

ဝယ်ယူခြင်း၊  အကြမ်းဖက်လုပ်ရပ်များလုပ် 

လမ်းကြောင်းပေါ်သို ့   ပါဝင်လာရေးဆောင် 

ရွက်သွားရန်လိုကြောင်း။

အလားတ ူEAO အဖဲွ့များနှင့ပ်တ်သက်၍ 

တစ်နိုင်ငံလုံး  ပစ်ခတ်တိုက်ခိုက်မှုရပ်စဲရေး 

သဘောတစူာချုပ်(NCA)တွင် လက်မှတ်ရေး 

ထိုးထားသည့အ်ဖဲွ့များရိှသက့ဲသို ့လက်မှတ် 

ရေးထိုးခြင်းမပြုရသေးသည့ ်အဖဲွ့များလည်း 

ရိှကြောင်း၊ ပြီးခဲသ့ည့က်ာလများအတွင်း မမိိ 

တို့နှင့်    အချ ို့တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင် 

အဖဲွ့များတွေ ဆံုဆွေးနွေး ညိှနှိုင်းမှုများဆောင် 

ရွက်ခဲပ့ြီး နှစ်ဖက်သဘောတညူခီျက်များရရ 

ခဲက့ြောင်း၊ အဆိပုါသဘောတညူခီျက်များကို

ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်တွင်     ထည့်သွင်း 

ဆွေးနွေးအတည်ပြုဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ အချ ို့တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ု 

အဖဲွ့များအနေဖြင့ ်ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးလို

သည်များရိှပြီး အချ ို့တိင်ုးရင်းသားလက်နက် 

ကိင်ုအဖွဲ့များမှာ    ၎င်းတို့၏အကျ ိုးအတွက် 

လက်နက်ကိုင်၍     ဆောင်ရွက်နေခြင်းဖြစ် 

သည်ကို တွေ့ရှိရကြောင်း။

နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးအတွက် 

တပ်မတော်နှင့် မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့တို့၏ 

စွမ်းရည်နှင့်စွမ်းအားများမြှင့်တင်

တစ်ဆက်တည်းတွင်   လုခံြုံရေးပိင်ုးနှင့် 

ပတ်သက်၍     တပ်မတော်နှင့ ်   မြန်မာနိင်ုင ံ

ရဲတပ်ဖွဲ့တို့၏ စွမ်းရည်နှင့်စွမ်းအားမြှင့်တင် 

ရေးကို    ဆက်လက်ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ ပြည်တွင်းလုခံြုံရေးနှင့ပ်တ်သက်၍ 

မြန်မာနိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့တွင်    တာဝန်ရှိသော် 

လည်း မိမိတ့ုိနုိင်ငံတွင်ဖြစ်ပေါ်နေသည့်အခြေ 

အနေအရ  တပ်မတော်အနေဖြင့်  ရဲတပ်ဖွဲ့ 

ဝင်များနှင့်ပူးပေါင်း၍ ပါဝင်ဖြေရင်းဆောင်ရွက် 

နေရခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊  အခြားနိင်ုငမံျားတွင် 

လည်း ပြည်တွင်းလက်နက်ကိင်ုပဋပိက္ခများ

ကိ ုတပ်မတော်က ဖြေရင်းဆောင်ရွက်သည် 

ကိုတွေ့ရှိနိုင်ကြောင်း။

ရဲတပ်ဖွဲ့တွင်   နယ်မြေထိန်းသိမ်းသည့် 

ရတဲပ်ဖဲွ့(Armed Force Police)နှင့ ်     ဥပဒေ 

စည်းကမ်းပိုင်းဆိုင်ရာ        ထိန်းသိမ်းသည့် 

ရဲတပ်ဖွဲ့(Law Force Police)ဟူ၍ နှစ်မျ ိုးရှိ 

ကြောင်း၊    လွန်ခဲ့သည့်    ငါးနှစ်တာကာလ 

အတွင်း မြန်မာနုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွ့ဝင်များအနေဖြင့် 

ပြည်တွင်းလုခံြုံရေးနှင့ ်   ပဋပိက္ခနိှမ်နင်းရေး

လပ်ုငန်းများဆောင်ရွက်ရာတွင် အောင်မြင်မှု 

များစွာရရှိခဲ့သည်ကို     တွေ့မြင်ရကြောင်း၊ 

စနစ်တကျ    လေ့ကျင့်ဆောင်ရွက်ပေးသွား 

မည်ဆုိပါက ရဲတပ်ဖဲွ့ဝင်များ၏စွမ်းပကားများ 

ယခုထကပုိမုိတုိးတက်လာမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

တပ်မတော်သားများနှင့ ်   ရတဲပ်ဖဲွ့ဝင်များ၏ 

အင်အားတည်ဆောက်ရေးနှင့် စွမ်းရည်မြှင့် 

တင်ရေးလပ်ုငန်းများကိ ုဆောင်ရွက်သွားရန် 

လိုကြောင်း။

ယခုမိမိတို့      တာဝန်ထမ်းဆောင်ချနိ်  

ငါးနှစ်တာကာလအတွင်း    နိုင်ငံတည်ငြိမ် 

အေးချမ်းရေးအတွက် တပ်မတော်နှင့မ်ြန်မာ 

နိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ့တို၏့ စွမ်းရည်နှင့စွ်မ်းအားများ

မြှင့်တင်ပေးသွားရန်လိုကြောင်း၊စည်းကမ်း

ပုိငး်ဆုိင်ရာများနှင့်ပတ်သက်၍ ကောငး်မွန် 

သည့်အကျင့်(Good Practice)များ ရိှအောင် 

လေက့ျင့ဆ်ောင်ရွက်ပေးရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

သွားလာနေထင်ုမှုနှင့ ်ဝတ်စားဆင်ယင်မှုများ 

စည်းကမ်းများကောင်းမွန်ရန်နှင့်     အဂတိ 

တရားကင်းရှင်းမှုများရှိအောင် ဆောင်ရွက် 

ပေးရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

စွမ်းရည်ရှိသည့် 

အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့များဖြစ်အောင် 

စနစ်တကျ လေ့ကျင့်ဆောင်ရွက်

အုပ်ချုပ်ရေး     အဖွဲ့အစည်းများနှင့် 

ပတ်သက်၍ ပြည်သူများနှင့် အဓိကထိတွေ့ 

ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသည့် ရပ်ကွက်၊ကျေးရွာ 

အဆင့၊် မြို့နယ်အဆင့မ်ျား၌ တာဝန်ယထူား 

ရသည့်  အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့အစည်းများအနေ 

ဖြင့်လည်း    နိုင်ငံတော်ကချမှတ်ထားသည့် 

စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ၊ ဥပဒေများ၊ အုပ်ချုပ် 

ရေးအခြေခံသဘောတရားများကို       သိရှိ 

နားလည်သော စွမ်းရည်ရိှသည့ ်အပ်ုချုပ်ရေး

အဖဲွ့အစည်းများဖြစ်ကြရန်လုိကြောင်း၊ ထ့ုိပြင် 

အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့များအနေဖြင့် အဂတိများ 

ကင်းရှင်းရန်လိကုြောင်း၊ ထိုက့ြောင့ ်စွမ်းရည် 

ရှိသည့်    အုပ်ချုပ်ရေးအဖွဲ့များဖြစ်အောင် 

စနစ်တကျ လေက့ျင့ဆ်ောင်ရွက်ပေးသွားရန် 

လိုကြောင်း။

အာဆီယံအဖွဲ့အတွင်း အကောင်းဆုံး

ဖြစ်အောင် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

အာဆယီနှံင့ပ်တ်သက်၍ အကောင်းဆုံး 

ဖြစ်အောင် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်သွားမည်ဟ ု 

မိမိသမ္မတအဖြစ်   ကျမ်းသစ္စာကျနိ်ဆိုသည့် 

အချန်ိက မိန့်ခွန်းပြောကြားရာတွင် ထည့်သွင်း 

ပြောကြားထားပြီးဖြစ်ကြောင်း၊ မမိတိိုအ့နေ 

ဖြင့် အာဆီယံဘုံသဘောတူညီချက်(၅)ရပ် 

ပါအချက်များတွင်ပါဝင်သည့်   လူသားချင်း

စာနာထောက်ထားမှုဆိင်ုရာကစိ္စရပ်များနှင့် 

အခြားအချက်များကို      မိမိတို့အနေဖြင့် 

အတတ်နိုင်ဆုံးပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိ 

ကြောင်း၊ လမူှုကွန်ရကတွင် ဖော်ပြထားသည့် 

မှားယွင်းသော သတင်းအချက်အလက်များ 

ကိအုခြေခပံြီး  မမိတိိုအ့ပေါ်  ဖအိားပေးလပ်ု 

ဆောင်နေခြင်းများလည်းရိှကြောင်း၊    အချ ို့ 

အာဆယီအံဖဲွ့ဝင်နိင်ုငမံျားက ပြင်ဆင်လိကုြ 

သည်များလည်းရှိကြောင်း၊   အာဆီယံအဖွဲ့ 

အတွင်း အကောင်းဆုံးပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

နိင်ုရေး မမိတိိုအ့နေဖြင့ ်ဆက်လက်ကြိုးပမ်း 

ဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း၊   တက် 

ရောက်လာကြသည့်    အမျ ိုးသားကာကွယ် 

ရေးနှင့ ်လုခံြုံရေးကောင်စအီဖဲွ့ဝင်များအနေ

ဖြင့် ဝိုင်းဝန်းဆွေးနွေးဆောင်ရွက်ကြစေလို 

ကြောင်းဖြင့် ပြောကြားသည်။ 

တက်ရောက်လာကြသူများက 

ဆွေနွေးတင်ပြ

ထို့နောက် ဒုတိယသမ္မတ ဦးညိုစောက 

အာဆီယံဘုံသဘောတူညီချက်   (၅)ရပ်နှင့် 

ပတ်သက်၍ မြန်မာနုိင်ငံအနေဖြင့် အကောင်း 

ဆုံးဖြစ်အောင်        ဆောင်ရွက်လျက်ရှိပြီး 

ပြည်တွင်းငြမ်ိးချမ်းမှု  ရရရေးအတွက်လည်း 

နည်းလမ်းမျ ိုးစုံဖြင့်    ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှမှု၊ အာဆယီအံနေဖြင့ ်သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်ကျရောက်သည့်     ဒေသများသို့ 

လူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှုဆုိင်ရာအကူ 

အညီများပေးအပ်လျက်ရှိမှုနှင့်  အာဆီယံ 

အဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများအနေဖြင့်      မြန်မာနိုင်ငံ 

အပေါ်  အပြုသဘောဆောင်သည့ ်  သဘော 

ထားအမြင်များ ပြောင်းလထဲားရိှလာမှုအခြေ 

အနေများကိုလည်းကောင်း၊ ဒုတိယသမ္မတ 

ဒေါ်နန်းနီနီအေးက    အရည်အချင်းရှိသည့် 

အုပ်ချုပ်ရေးအဖဲွ့အစည်းများဖြစ်ပေါ်လာစေ 

ရေး၊    စီမံခန့်ခွဲမှုစွမ်းရည်များ     တိုးတက် 

ကောင်းမွန်စေရေးတို့အတွက်      စွမ်းရည် 

မြှင့တ်င်ခြင်းနှင့လ်ေက့ျင့သ်င်ကြားပေးသွား 

ရန် လိုအပ်မှုတို့ကိုလည်းကောင်း ဆွေးနွေး 

ပြောကြားကြသည်။

ယင်းနောက်  ပြည်သူ့လွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးခင်ရီက    ပြည်တွင်းငြိမ်းချမ်းရေးရရိရေး 

အတွက် နိုင်ငံတော်သမ္မတ၏ ဖိတ်ခေါ်ထား 

ရှိမှုနှင့်ပတ်သက်၍ လွှတ်တော်စင်မြင့်တွင် 

ထည့်သွင်းဆွေးနွေးသွားမည့်  အခြေအနေ 

များ၊   ပြည်တွင်းငြိမ်းချမ်းမှုရရှိရေးအတွက် 

အားလုံးပါဝင်သည့ ်  တွေ့ဆုဆံွေးနွေးမှုများ

ခ့ဲခြင်းကြောင့် တပ်မတော်မှဖဲွ့စည်းပံုအခြေခံ 

ဥပဒေ(၂၀၀၈ ခုနှစ်)နှင့်အညီ     နိုင်ငံတော် 

တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့ရမှုအပေါ်   နိုင်ငံရေး 

အရ        သဘောထားကွဲလွဲမှုများကြောင့် 

ပေါ်ပေါက်လာခ့ဲခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊တပ်မတော် 

က  နုိင်ငံတော်တာဝန်များကုိ   စတင်ထမး 

ဆောင်ချန်ိတွင် ၎င်းတိုအ့နေဖြင့ ်ဆပူဆူန္ဒပြ 

မှုများသာပြုလုပ်ခဲ့သော်လည်း နောက်ပိုင်း 

တွင်    ပြည်တွင်းတည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့် 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးကို        မလိုလားသည့် 

ပြည်တွင်း၊     ပြည်ပအဖွဲ့အစည်းများနှင့် 

လူပုဂ္ဂိုလ်များ၏     သွေးထိုးလှုံ့ဆော်မှုများ 

ကြောင့် ၎င်းတို့အနေဖြင့်  နိုင်ငံရေးအရဖြစ် 

ပေါ်လာသည့် ပြဿနာကုိ နုိင်ငံရေးနည်းလမ်း 

အရ     ဖြေရှင်းမှုမရှိဘဲ      လက်နက်ကိုင် 

အကြမ်းဖက်လမ်းစဉ်ကုိ  ရွေးချယ်လုပ်ဆောင် 

ခဲ့ကြခြင်းဖြစ်ကြောင်း။

ဆောင်ခြင်းတိုက့ိ ု  လပ်ုဆောင်ခဲက့ြခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊ PDF အမည်ခံအကြမ်းဖက်သမား 

များအနေဖြင့် ၂၀၂၁ ခုနှစ်မှ ၂၀၂၃ ခုနှစ်ထိ 

အချ ို့သော နယ်မြေဒေသများတွင် အဖျက် 

အမှောင့်လပ်ုရပ်များကုိ  ကျူးလွန်ခဲက့ြခြင်း 

ဖြစ်ကြောင်း၊    ၂၀၂၄ ခုနှစ်နောက်ပိုင်းတွင် 

၎င်းတို့အနေဖြင့် နိုင်ငံတော်၏သဘောထား 

နှင့ ်တပ်မတော်၏သဘောထားအမှန်များကိ ု

နားလည်သဘောပေါက်လာကာ     ဥပဒေ 

ဘောင်အတွင်းသို့     တဖြည်းဖြည်းဖြင့် ဝင် 

ရောက်လာခဲက့ြသည်ကုိ တွေ့မြင်ရမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊ ယခုအခါ မိမိတို့အနေဖြင့် ပြည်သူ 

များလိလုားသည့ ်ပါတစီုဒံမီိကုရေစစီနစ်နှင့် 

အညီ    ဆက်လက်လျှောက်လှမ်းလျက်ရှိ 

ကြောင်း၊  ထို့ကြောင့်  တိုင်းပြည်တည်ငြိမ် 

အေးချမ်းရေးအတွက် PDF အမည်ခအံကြမ်း 

ဖက်သောင်းကျန်းသူများကို   ငြိမ်းချမ်းရေး 



၂၂-၄-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၇

O‌‌  ရှေ့ဖုံးမှအဆက်

လုံခြုံရေးကဏ္ဍ၊    ခရီးသွားလာရေးကဏ္ဍ၊  

ကျန်းမာရေးကဏ္ဍ၊ ယဉ်ကျေးမှုကဏ္ဍ၊ လူငယ် 

ကဏ္ဍနှင့် ပညာရေးကဏ္ဍများ   အပါအဝင်  

ကဏ္ဍပေါင်းစံု၌     ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်မှုများ 

ပုိမုိမြှင့်တင်ဆောင်ရွက်သွားမည့်အခြေအနေ 

များ၊စုိက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်းများတုိးတက်စေ ရေး      

နှစ်နိင်ုငအံကြား လယ်ယာထုတ်ကန်ုပစ္စည်း 

များထတ်ုလပ်ုရေးနှင့ ်စိက်ုပျ ိုးရေးနည်းပညာ 

များတိုးတက်စေရေး ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်နိင်ု 

သည့်အခြေအနေများ၊စွမ်းအင်ကဏ္ဍပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုများ   မြှင့တ်င်နိင်ုမှုအခြေအနေ 

များ၊     နှစ်နိုင်ငံအကြားရင်းနှီးမြှုပ်နံှမှုနှင့် 

ကုန်သွယ်မှုများတုိးတက်စေရေး   မြန်မာ-

တရုတ်ရင်းနီှးမြှုပ်နံှမှုနှင့ကု်န်သွယ်မှုမြှင့တ်င် 

ရေးအသင်း(MCITP)မှတစ်ဆင့်    ပူးပေါင်း 

ဆောင်ရွက်မှုများတုိးမြှင့်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှ

မှုအခြေအနေများ၊ တရတ်ုနိင်ုင ံ ဟာဘင်းမြို့ 

နှင့် မြန်မာနိုင်ငံ  ရန်ကုန်မြို့တို့ကို ညီအစ်မ 

မြို့များအဖြစ်   သတ်မှတ်ဆောင်ရွက်နိုင်မှု 

နယ်စပ်ဒေသများဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးသည်        တိုင်းပြည်တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့်  

ဆက်စပ်လျက်ရိှပြး အရေးကြီးသည့်ကိစ္စရပ်တစ်ခုဖြစ်သဖြင့် အလေးထားဆောင်ရွက်သွားမှ 

သာလျှင် ငြိမ်းချမ်းရေးတည်ဆောက်မှုကိုလည်း အထောက်အကူဖြစ်စေနိုင်မည်ဖြစ် . . .

‌နယ်စပ်ဒေသများဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆောင်ရွက်မှုများနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ် 

များ ရောထွေးမှုမရှိစေရေးအတွက်လည်း တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့ များအနေဖြင့်   

ကွဲပြားစွာသိရှိထားကြရန်လို . . .

ဆောင်ရွက်သွားရန်လိအုပ်သည့အ်ခြေအနေ 

များ၊အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ ဦးအောင် 

လင်းဒွေးက မြန်မာနိင်ုငအံနေဖြင့ ်ပြည်တွင်း 

တည်ငြမ်ိအေးချမ်းရေးနှင့ ်တရားဥပဒေစိုးမိုး 

ရေးကို     အလေးထားဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှု 

အခြေအနေများ၊   မြန်မာနိင်ုငနှံင့ ် အာဆယီ ံ

လွှတ်တော်အချင်းချင်း‌   တွေ့ဆုံဆွေးနွေး 

ဆောင်ရွက်နိုင်မည့်       အခြေအနေများကို 

လည်းကောင်း၊     တပ်မတောက်ာကွယ်ရေး 

ဦးစီးချုပ်  ဗိုလ်ချုပ်ကြီးရဲဝင်းဦးက  နယ်မြေ 

ဒေသအလုိက် စစ်ဆင်ရေး၊ လံုခြုံရေး၊ နယ်မြေ 

စိုးမိုးရေးနှင့် တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးလုပ်ငန်း 

များဆောင်ရွက်နိုင်မှု       အခြေအနေများ၊ 

တုိင်းရင်းသားလက်နက်ကုိင်အဖဲွ့အစည်းများ 

နှင့် တွေ့ဆုံဆွေးနွေးမှုများဆောင်ရွက်သွား 

မည့ ်အခြေအနေများ၊ အကြမ်းဖက်လက်နက် 

ကိုင်အဖွဲ့ဝင်များအနေဖြင့်    ဥပဒေဘောင် 

အတွင်းသို့   စဉ်ဆက်မပြတ်ဝင်ရောက်လာ 

နေမှုအခြေအနေများ၊ နယ်မြေဒေသအလိက်ု 

မူးယစ်ဆေးဝါး     တားဆီးနှိမ်နင်းရေးနှင့် 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်  လောင်းကစားမှုတုိက် 

ဖျက်ရေးလုပ်ငန်းများကုိ ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည့်အခြေအနေများ၊       ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်း      တာဝန်ထမ်းဆောင်မှုကာလ 

ပြည့်မြောက်ခဲ့သူများကို တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

များအလိက်ု ဂဏ်ုပြုပေးခဲသ့ည့အ်ခြေအနေ 

များကိုလည်းကောင်း။  

ဒုတိယတပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း) ဗုိလ်ချုပ်ကြီး 

ကျော်စွာလင်းက     တပ်မတော်အနေဖြင့် 

နိုင်ငံတော်     ကာကွယ်ရေးတာဝန်များကို 

ထမ်းဆောင်ရာတွင် တရားဥပဒေနှင့်အညီ 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှု     အခြေအနေများကို 

လည်းကောင်း၊     ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဗုိလ်ချုပ်ကြီးထွန်းအောင် 

က        ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းများကို 

စဉ်ဆက်မပြတ်ဖွင့်လှစ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

မှုအခြေအနေများကုိလည်းကောင်း၊ နုိင်ငံခြား 

ရေးဝန်ကြီးဌာန        ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးတင်မောင်ဆွေက   အချ ို့သောအာဆီယံ 

နိုင်ငံများအနေဖြင့်   မြန်မာနိုင်ငံ၏  ပကတိ 

အခြေအနေအပေါ်    အပြုသဘောဆောင် 

သည့ ် ရှုမြင်သုံးသပ်ချက်များကိ ုတွေ့မြင်ရရ 

လာမှုအခြေအနေများနှင့ ်ဆက်လက်ဆောင် 

ရွက်သွားနိင်ုမည့အ်ကြပံြုတင်ပြချက်များကိ ု

လည်းကောင်း၊     ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး    ဒတုယိဗိလ်ုချုပ်ကြီး 

ညွန့်ဝင်းဆွေက    မြန်မာနှစ်သစ်ကူးအတာ 

သင်္ကြန်ကာလအတွင်းအမှုအခင်းများဖြစ်ပွား 

ခဲ့မှုနှင့်  ယခင်ကာလတူ     နှိုင်းယှဉ်သုံးသပ် 

တင်ပြချက်များ၊ နယ်မြေတည်ငြမ်ိအေးချမ်း 

ရေးနှင့်    တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးအတွက် 

နယ်မြေဒေသလုံခြုံရေးနှင့်    အကြမ်းဖက် 

နိှမ်နင်းရေးအဖဲွ့များ တိုးတက်ဖဲွ့စည်းနိင်ုခဲမ့ှု၊ 

မူးယစ်ဆေးဝါးများ စိစစ်ဖော်ထုတ်ဖမ်းဆီး

နုိင်ခ့ဲမှု၊ရပ်ကွက်၊ကျေးရွာများအလုိက်အုပ်ချုပ် 

ရေးမှူးများ၏ စွမ်းဆောင်ရည်များတိုးတက် 

လာစေရေး  စီမံဆောင်ရွက်လျက်ရှိမှုအခြေ 

အနေများကိလုည်းကောင်း၊   နယ်စပ်ရေးရာ 

ဝန်ကြီးဌာန ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒုတိယ 

ဗိလ်ုချုပ်ကြီးဖန်ုးမြတ်က အချ ို့သောနယ်မြေ 

ဒေသများ၌ ယာယနီေရပ်‌စွန့် ခွာနေရသမူျား 

ကို  ၎င်းတို့၏နေရပ်အသီးသီးသို့   ပြန်လည် 

ဝင်ရောက်နေထိုင်နိုင်ရေး   စီမံဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိမှုနှင့်    ယာယီခိုလှုံရေးစခန်းများကို     

အပြီးတိင်ုပတ်ိသမ်ိးနိင်ုရေး ကြိုးပမ်းဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိမှု၊  နိုင်ငံဖြတ်ကျော်မီးခိုးမြူငွေ့ 

ပပျောက်ရေးဆုိင်ရာလုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

လျက်ရိှမှုတိုနှ့င့ပ်တ်သက်၍     လည်းကောင်း 

အသီးသီးဆွေးနွေးတင်ပြကြသည်။

ထ့ုိနောက် နုိင်ငံတော်သမ္မတက ဆွေးနွေး 

ချက်များနှင့ပ်တ်သက်၍    ပြန်လည်သုံးသပ် 

ဆွေးနွေးပြီး နဂိုံးချုပ်အမှာစကားပြောကြား

ရာတွင် မမိတိိုအ့နေဖြင့ ်လွတ်လပ်၍ တရား 

မျှတသော ပါတီစုံဒီမုိကရေစီရွေးကောက်ပွဲ

တစ်ရပ်ကုိ နုိင်ငံတကာမှစောင့်ကြည့်လေလာ 

သမူျား၏ ရှေ မှောက်၌ အဆင့မ်မီကီျင်းပနိင်ု 

ခဲပ့ြီး ပေါ်ထွက်လာခဲသ့ည့ ်ဒမီိကုရေစအီစိုးရ 

တစ်ရပ်ဖြစ်ကြောင်း၊    လက်ရှိဖြစ်ပေါ်နေ 

သည့က်မ္ဘာန့ိင်ုငရံေး  အခင်းအကျင်းများနှင့် 

ပဋိပက္ခများကြောင့် နောက်ဆက်တွဲအနေ 

ဖြင့ ်နိင်ုငတံကာတွင် လောင်စာဆအီခက်အခ ဲ

များ  ကြုတံွေ ရလျက်ရိှသကဲသ့ို ့ မမိတိိုန့ိင်ုင ံ

အနေဖြင့လ်ည်း    ရင်ဆိင်ုကြုတံွေ့ရလျက်ရိှ 

ကြောင်း၊    မိမိတို့နိုင်ငံအနေဖြင့ ်လည်း 

ပြည်တွင်းလောင်စာဆီအခက်အခဲ၊ အကျပ် 

အတည်းများကိ ုဖြေရှင်းပေးနိင်ုရေး၊ စိက်ုပျ ိုး 

မွေးမြူရေးနှင့် ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်းများအတွက် 

လိအုပ်သည့လ်ောင်စာဆနှီင့သွ်င်းအားစမုျား 

ရရှိနိုင်ရေးနည်းလမ်းမျ ိုးစုံဖြင့်      ကြိုတင် 

စုဆောင်းဖြည့်တင်းထားရှိရန်လိကုြောင်း။

ယခင်နှစ်များအတွင်း ရင်ဆိင်ုကြုံတွေ့ခဲ ့

ကြရသည့် အွန်လုိင်းလိမ်လည်လောင်းကစား 

မှုများနှင့ပ်တ်သက်၍လည်း မမိတိိုအ့နေဖြင့် 

ဖိဖိစီးစီးကိုင်တွယ်ဖြေရှင်းတိုက်ဖျက်သွား 

ကြရန်လိုကြောင်း၊ မူးယစ်ဆေးဝါးတားဆီး

နှိမ်နင်းရေးနှင့်ပတ်သက်၍လည်း  အဓိက 

ထုတ်လုပ်နေသည့်နေရာများကို ဖော်ထုတ် 

ရှင်းလင်းတိက်ုဖျက်သွားနိင်ုရန်လိကုြောင်း။

နိင်ုငတံကာဆက်ဆရံေးနှင့ပ်တ်သက်၍ 

ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေ    (၂၀၀၈ ခုနှစ်)တွင် 

နိုင်ငံတော်သည်   လွတ်လပ်၍တက်ကြွပြီး 

ဘက်မလိုက်သော   နိုင်ငံခြားရေးမူဝါဒကို 

ကျင့်သုံးသည်၊ ကမ္ဘာ့ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့် နိုင်ငံ

အချင်းချင်းမိတ်ဝတ်မပျက်ပေါင်းဖက်ဆက်ဆံ 

ရေးကိရုှေးရှုသည်၊ နိင်ုငအံချင်းချင်းငြမ်ိးချမ်း 

စွာအတယှူဉ်တဲွနေထိင်ုရေးမမူျားကိ ု  စောင့် 

ထိန်းသည်ဟုဖော်ပြပါရှိကြောင်း၊ သို့ဖြစ်၍ 

မမိတိိုအ့နေဖြင့ ်နိင်ုငခံြားရေးမူဝါဒအဓပိ္ပာယ် 

ဖော်ပြချက်များကိ ုတတိကိျကျသရိှိနားလည် 

ထားကြရန်နှင့်  ၎ငး်အပေါ်တွင်ရပ်တည်၍ 

ဆက်ဆံဆောင်ရွက်သွားရမည်ဖြစ်ကြောင်း။

နယ်စပ်ဒေသများနှင့်ပတ်သက်၍ နယ်စပ် 

ဒေသများဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးသည် တုိင်းပြည် 

တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးနှင့်ဆက်စပ်လျက်ရှိ 

ပြီး အရေးကြီးသည့က်စိ္စရပ်တစ်ခဖုြစ်သဖြင့် 

အလေးထား     ဆောင်ရွက်သွားမှသာလျှင် 

ငြိမ်းချမ်းရေး     တည်ဆောက်မှုကိုလည်း 

အထောက်အကူဖြစ်စေနုိင်မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ 

နယ်စပ်ဒေသများဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဆောင် 

ရွက်မှုများနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ 

ရောထွေးမှု       မရှိစေရေးအတွက်လည်း 

တိင်ုးရင်းသားလက်နက်ကိင်ုအဖဲွ့များအနေ

ဖြင့်   ကွဲပြားစွာသိရှိထားကြရန်လိကုြောင်း 

ဖြင့ ်မှာကြားခဲပ့ြး အစည်းအဝေးကိ ုရပ်ုသမ်ိး 

ခဲ့ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။           (၅၀၁)

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်   နိုင်ငံတော်သမ္မတ   ဦးမင်းအောင်လင်နှင့် 
တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံဟေလုကံျန်းပြည်နယ် ပြည်သူ့ကွန်ဂရက်အမြတမ်းကော်မတီ
ဥက္ကဋ္ဌနှင့် တရုတ်ကွန်မြူနစ်ပါတီ၏  ဟေလံုကျန်းပြည်နယ်ဆုိင်ရာကော်မတီအတွင်းရေးမှူး 
H.E. Mr. Xu Qinတို့ ရင်းရင်းနှီးနှီးနှုတ်ဆက်စဉ်။

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်    နိုင်ငံတော်သမ္မတ     ဦးမင်းအောင်လင်နှင့် 
တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတနိင်ုင ံဟေလုကံျန်းပြည်နယ် ပြည်သူ့ကွန်ဂရက်အမြတမ်းကော်မတီ
ဥက္ကဋ္ဌနှင့် တရုတ်ကွန်မြူနစ်ပါတီ၏ ဟေလံုကျန်းပြည်နယ်ဆုိင်ရာကော်မတီအတွင်းရေးမှူး 
H.E. Mr. Xu Qinတို့ အမှတ်တရလက်ဆောင်ပစ္စည်းများ အပြန်အလှန်ပေးအပ်စဉ်။

အခြေအနေများ၊ မြန်မာနိုင်ငံနှင့ ် တရုတ် 

ပြည်သူသမ္မတနိုင်ငံ  ဟေလုံကျန်းပြည်နယ် 

တိုအ့ကြားကဏ္ဍပေါင်းစု၌ံ   ပူးပေါင်းဆောင် 

ရွက်မှုများ  ပိုမိုမြှင့်တင်ဆောင်ရွက်သွားမည့် 

အခြေအနေများနှင့်ပတ်သက်၍ရင်းရင်းနီှးနီှး 

ဆွေးနွေးခဲ့ကြသည်။

ယင်းနောက် နုိင်ငံတော်သမ္မတနှင့် တရုတ် 

ပြည်သူ့သမ္မတနိုင်ငံ ဟေလုံကျန်းပြည်နယ် 

ပြည်သူ့ကွန်ဂရကအမြဲတမ်းကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ 

နှင့် တရုတ်ကွန်မြူနစ်ပါတီ၏ ဟေလုံကျန်း 

ပြည်နယ်ဆုိင်ရာကော်မတီအတွင်းရေးမှူးတ့ုိ 

သည်   အမှတ်တရလက်ဆောင်ပစ္စည်းများ 

အပြန်အလှန်ပေးအပ်ပြး   တက်ရောက်လာ 

ကြသူများနှင့်အတူ   စုပေါင်းမှတ်တမ်းတင် 

ဓာတ်ပုံရိုက်ကြသည်။

အဆိပုါတွေ့ဆုပဲွံသို ့နိင်ုငတံော်သမ္မတနှင့် 

အတူ   နိုင်ငံတော်သမ္မတရုံး  ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီး ဦးခင်မောင်ရီ၊နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး

ဌာန ပြည်ထောင်စဝုန်ကြီး ဦးတင်မောင်ဆွေ 

နှင့်နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ ဦးကံမြင့်သန်း 

တို့တက်ရောက်ကြပြီး       တရုတ်ပြည်သူ့ 

သမ္မတနိင်ုင ံဟေလုကံျန်းပြည်နယ် ပြည်သူ့ 

ကွန်ဂရက်အမြဲတမ်း    ကော်မတီဥက္ကဋ္ဌနှင့် 

တရုတ်ကွန်မြူနစ်ပါတီ၏      ဟေလုံကျန်း 

ပြည်နယ်ဆိင်ုရာ    ကော်မတအီတွင်းရေးမှူး 

နှင့အ်တ ူ    မြန်မာနိင်ုငဆံိင်ုရာ   တရတ်ုနိင်ုင ံ

သအံမတ်ကြီး H.E. Ms. Ma Jia နှင့ ်ကိယ်ုစား 

လှယ်အဖဲွ့ဝင်များ   တက်ရောက်ခဲက့ြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။                           

(၅၀၁)



စာမျက်နှာ ၁၈	  ၂၂-၄-၂၀၂၆

တရုတ်ပြည်သူသ့မ္မတနိုင်ငံ ဟေလုံကျန်းပြည်နယ် ပြည်သူက့ွန်ဂရက်အမြဲတမ်းကော်မတီဥက္ကဋ္ဌနှင့် တရုတ်ကွန်မြူနစ်ပါတီ 
ပြည်နယ်ကော်မတီအတွင်းရေးမှူး H.E.Mr. Xu Qin ဦးဆောင်သောကိုယ်စားလှယ်အဖွဲ့ကို ညစာဖြင့် တည်ခင်းဧည့်ခံ

နေပြည်တော်   ဧပြီ   ၂၁

နေပြည်တော်      ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးကမံြင့သ်န်းသည် တရတ်ုပြည်သူ့သမ္မတ 

နိုင်ငံ   ဟေလုံကျန်းပြည်နယ်    ပြည်သူ့       

ကွန်ဂရက်အမြဲတမ်းကော်မတီဥက္ကဋ္ဌနှင့် 

တရုတ်ကွန်မြူနစ်ပါတီ       ပြည်နယ် 

ကော်မတီအတွင်းရေးမှူး   H.E.Mr. Xu   

Qin ဦးဆောင်သော    ကိယ်ုစားလှယ်အဖဲွ့ 

ကို   ယနေ့ညပိုင်းတွင်  နေပြည်တော်ရှိ 

Jasmine  ဟိတုယ်၌ ညစာဖြင့် တည်ခင်း 

ဧည့်ခံသည်။ 

ညစာစားပွဲသို့   နိုင်ငံတော်သမ္မတရုံး 

ဝန်ကြီးဌာန       ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးတင်အောင်စန်း၊     နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီး 

ဌာန    ဒုတိယဝန်ကြီး  ဦးနိုင်မင်းကျော်၊ 

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့် နယ်မြေအေးချမ်းသာယာရေးတို့အတွက် စစ်ဆင်ရေးတာဝန်များထမ်းဆောင်ခဲ့သည့်  
ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်း တပ်မတော်သားများကို သောင်းသောင်းဖြဖြ ဂုဏ်ပြုကြိုဆို

နေပြည်တော်   ဧပြီ   ၂၁

နိုင်ငံတော်တည်ငြိမ်ရေးနှင့် နယ်မြေ 

အေးချမ်း      သာယာရေးတို့အတွက် 

ရှမ်းပြည်နယ်(မြောက်ပိုင်း) မူဆယ်ဒေသ 

တစ်ဝိုက် နယ်မြေလုံခြုံရေး တာဝန်များ 

ထမ်းဆောင်၍    ပြန်လည်ရောက်ရှိလာ 

သော    ရှေ့တန်းပြန် နိုင်ငံ့သားကောင်း 

တပ်မတော်သားများ       ဂုဏ်ပြုကြိုဆို 

ခြင်းကို         ယနေ့နေ့လယ်ပိုင်းတွင် 

ရှမ်းပြည်နယ်(အရှေ့ပိုင်း) မိုင်းဆတ်မြို့ရှိ 

နယ်မြေခံတပ်ရင်း၌ပြုလုပ်ရာ    တြိဂံ 

ဒေသတိုင်းစစ်ဌာနချုပ် ဒုတိယတိုင်းမှူး      

ဗိုလ်မှူးချုပ်ကျော်နိုင်စိုးနှင့်     တာဝန်ရှိ 

သမူျား၊ အရာရိှ၊ စစ်သည်၊ မသိားစဝုင်များ၊ 

မြန်မာနိုင်ငံစစ်မှုထမ်းဟောင်း  အဖွဲ့ဝင် 

များ၊ ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ ဒေသခ ံ

တိုင်းရင်းသားပြည်သူများ    ပါဝင်တက် 

ရောက် ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုကြသည်။ 

တိင်ုးဒေသကြီးနှင့ပ်ြည်နယ်အသီးသီး

ရှိ တိုင်းရင်းသားပြည်သူများ စိတ်အေး 

ချမ်းသာစွာ နေထိုင်လုပ်ကိုင်စားသောက်

နိုင်ရေးနှင့် အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ဥစ္စာ 

လုခံြုံမှုရိှစေရေး၊ နိင်ုငတံော်တည်ငြမ်ိရေး၊ 

နယ်မြေအေးချမ်းရေးအတွက် ရှေ့တန်း 

စစ်မျက်နှာများတွင်   စစ်ဆင်ရေးတာဝန် 

များကိ ု    နေ့မအားညမအားစွမ်းစွမ်းတမ 

တာဝန်ထမ်းဆောင်ခဲ့သော ရှေ့တန်းပြန် 

တပမတော်သားများကိ ု  တာဝန်ရိှသမူျား 

နှင့်       တက်ရောက်လာကြသူများက       

အောင်သပြေခက်များဖြင့်လည်းကောင်း၊ 

အိုးစည်ဒိုးပတ်   အတီး၊ အမှုတ်၊ အက၊ 

အခုန်များဖြင့်လည်းကောင်း ဝမ်းမြောက် 

စွာ သောင်းသောင်းဖြဖြ   ကြိုဆိုဂုဏ်ပြု 

ခဲက့ြပြီး ဒတုယိတိင်ုးမှူးက  ဂဏ်ုပြုအမှာ 

မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ        တရုတ်နိုင်ငံ 

သံအမတ်ကြီး      H.E. Ms. Ma Jia၊ 

နေပြည်တော်       စည်ပင်သာယာရေး 

ကော်မတီ ဒုတိယမြို့တော်ဝန်နှင့်  ဌာန 

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊     ဟေလုံကျန်း   

ပြည်နယ်ကုန်သွယ်ရေး      ဦးစီးဌာနမှ 

တာဝန်ရှိသူများ၊    ပြည်ထောင်စုသမ္မတ 

မြန်မာနိုင်ငံကုန်သည်များနှင့်    စက်မှု 

လက်မှုလပ်ုငန်းရှင်များအသင်းချုပ်ဥက္ကဋ္ဌ၊   

မြန်မာ-တရုတ်      ရင်းနှီးမြှုပ်နှံမှုနှင့် 

ကုန်သွယ်မှု   မြှင့်တင်ရေးအဖွဲ့ဥက္ကဋ္ဌနှင့် 

အဖွဲ့ဝင်များ တက်ရောက်ကြသည်။ 

ဦးစွာ    နေပြည်တော်ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌ 

ဦးကံမြင့်သန်းက   နှုတ်ခွန်းဆက်စကား 

ပြောကြားပြီး       ဟေလုံကျန်းပြည်နယ်      

ပြည်သူ့ကွန်ဂရက်  အမြဲတမ်းကော်မတီ  

ဥက္ကဋ္ဌနှင့တ်ရတ်ုကွန်မြူနစ်ပါတီ ပြည်နယ် 

ကော်မတီအတွင်းရေးမှူး   H.E.Mr. Xu     

Qin က     ကျေးဇူးတင်စကားပြန်လည် 

ပြောကြားသည်။

ထို့နောက်    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးတင်အောင်စန်းနှင့်     နေပြည်တော် 

ကောင်စီဥက္ကဋ္ဌတို့သည် ဧည့်သည်တော် 

များနှင့အ်တူ ညစာကိ ုချစ်ကြည်ရင်းနီှးစွာ 

အတူတကွသုံးဆောင်ကြပြီး       ညစာ 

သုံးဆောင်နေစဉ်  ဟိုတယ်၊ ခရီးသွားလာ 

ရေးနှင့ ်ယဉ်ကျေးမှုဝန်ကြီးဌာန အနပုညာ 

ဦးစီးဌာနက   သာယာငြိမ့်ညောင်းသော 

ဂီတသံစဉ်များဖြင့် ဖျော်ဖြေကြသည်။

ညစာစားပွဲအပြီးတွင် ပြည်ထောင်စု 

ဝန်ကြီးနှင့ ်ဟေလုကံျန်းပြည်နယ် ပြည်သူ့ 

ကွန်ဂရက်  အမြတဲမးကော်မတဦက္ကဋ္ဌနှင့် 

တရုတ်ကွန်မြူနစ်ပါတီ      ပြည်နယ် 

ကော်မတအတွင်းရေးမှူးတိုက့   ဖျော်ဖြေ   

ခဲ့ကြသည့်          အနုပညာဦးစီးဌာနမှ 

အနုပညာရှင်များကို     ဂုဏ်ပြုပန်းခြင်း 

များပေးအပ်ပြီး အပြန်အလှန် အမှတ်တရ 

လက်ဆောင်ပစ္စည်းများ     ပေးအပ်ခဲ့ကြ 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။

(သတင်းစဉ်) 

စကားပြောကြားကာ အောင်ပွဲရရှေ့တန်း 

ပြန်တပ်မတော်သားများအတွက် ဂုဏ်ပြု 

ချးီမြှင့်ငွေများပေးအပ်သည်။   ထို့နောက် 

ဒုတိယတိုင်းမှူးနှင့်    တာဝန်ရှိသူများက 

အောင်ပွဲရ   ရှေ့တန်းပြန်    တပ်မတော် 

သားများနှင့်အတူ ဂုဏ်ပြုနေ့လယ်စာကို 

အတူတကွ      သုံးဆောင်ခဲ့ကြကြောင်း 

သတင်းရရှိသည်။

(၅၀၁)

-	ဈ ေးကွက်အတွင်း   ရောင်းဝယ်သည့်ပမာဏမှာ   စားသုံးဆီ၊ စက်သုံးဆီ၊ 
စက်မှုကုန်ကြမ်း၊ ကား၊ဆိုင်ကယ်အပိုပစ္စည်း၊   ဆေးနှင့် ဆေးဝါးကုန်ကြမ်း 
ပစ္စည်းများ၊ ဓာတ်မြေဩဇာ၊ ထပ်ုပိုးပစ္စည်းများနှင့ ်ပြောင်းမျ ိုးစေမ့ျားတင်သွင်း 
ခြင်းအတွက်   ရောင်းချပေးခဲ့ခြင်းဖြစ်ပါသည်။ CMP ကဏ္ဍဝင်ရောက်ငွေမှ 
စားသုံးဆီကဏ္ဍသို့ အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၂ ဒသမ ၂၃ သန်းကိုလည်းကောင်း၊ 
ဗဟိုဘဏ်မှ စက်မှုကုန်ကြမ်းကဏ္ဍနှင့်     လယ်ယာသုံးပစ္စည်းကဏ္ဍတို့သို့ 
ထိုင်းဘတ် ၃ ဒသမ ၀၂ သန်းကိုလည်းကောင်း  ရောင်းချပေးခဲ့ပါသည်။

၂၁-၄-၂၀၂၆ ရက် 
နိုင်ငံခြားငွေကြေးဈေးကွက်အတွင်း 

ရောင်းဝယ်သည့်ပမာဏနှင့် ငွေလဲလှယ်နှုန်းများ

   တြိဂံဒေသ 

တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

ဒုတိယတိုင်းမှူး      

ဗိုလ်မှူးချုပ်

ကျော်နိုင်စိုးနှင့် 

တာဝန်ရှိသူများ၊

‌ဒေသခံပြည်သူများက

‌ရှေ့တန်းပြန်

နိုင်ငံ့သားကောင်း

‌တပ်မတော်သားများကို

သောင်းသောင်းဖြဖြ

ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုစဉ်။

	

ပြည်သူများထံ 

အသိပေးပန်ကြားချက်

á	 အရေးကြီး၊ အရေးပေါ်ဖြင့် ပြည်ပသို့ သွားရောက်လိုသူများ Onilne Booking  
	တ င်ရာတွင်လည်းကောင်း၊ ရံုးတွင်းဆောင်ရွက်ရာတွင်လည်းကောင်း စောင့်ဆုိင်း 
	 ရန်မလိုဘဲ အမြန်ဝန်ဆောင်မှု(Express Service) ဖြင့်     လျှောက်ထားနိုင်ရေး
	 စီစဉ်ထားပါကြောင်း၊
á	လျ ှောက်လွှာလက်ခပံြီး   ငါးရက်အကြာတွင်     နိင်ုငကံူးလက်မှတ်စာအပ်ုရမည်
	ဖြ စ်ပါကြောင်း၊

	á	 အမြန်ဝန်ဆောင်ခမှာ စာအုပ်ဖိုးအပါအဝင် ၅၄၅၀၀၀ ကျပ်    ဖြစ်ပါကြောင်း၊
	á	 အသေးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ု  မြန်မာနိင်ုငကံူးလက်မှတ်  ထတ်ုပေးရေး
		 အဖွဲ့ website ဖြစ်သည့်  www.passport.gov.mm တွင်     ဖော်ပြထား	
		ပ ါကြောင်း၊   
	á	 အမြန်ဝန်ဆောင်မှု (Express Service)ကို ၅-၁-၂၀၂၆ ရက်မှ   စတင်မည်ဖြစ် 
		ပ ါကြောင်း အသိပေးပန်ကြားအပ်ပါသည်။



၂၂-၄-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၁၉

သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်းကာလပြည့မ်ြောက်ခဲသ့ည့ ် ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁/၂၀၂၄)မှ ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ၏ အမ်ိအပြန်ခရီးလမ်းများတွင် မသိားစဝုင်များ 

အပြင် ဒေသခံပြည်သူများကပါ သောင်းသောင်းဖြဖြ ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုကြစဉ်။

နေပြည်တော်   ဧပြီ   ၂၁

“နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ၏    လွတ်လပ်ရေး၊ 

အချုပ်အခြာအာဏာနှင့ ်နယ်မြေတည်တံ ့

ခိုင်မြဲရေးအတွက်   နိုင်ငံသားတိုင်းတွင်   

တာဝန်ရှိသည်”ဟူသည့်    ပြည်ထောင်စု 

သမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော် ဖဲွ့စည်းပုအံခြေခ ံ

ဥပဒေ(၂၀၀၈ ခနှုစ်) ပါ ပြဋ္ဌာန်းချက်များကိ ု

လက်တွေ့ အကောင်အထည်ဖော်ခဲ့သည့်  

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေအရ    မိမိဆန္ဒ 

အလျောက် စိတ်အားထက်သန်စွာပါဝင်

စာရင်းပေးခဲ့သော    ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 

များကို သင်တန်းအမှတ်စဉ်များအလိုက် 

ကာလ   ပြည့်မြောက်ခဲ့သဖြင့်    ပြည်သူ့        

စစ်မှုထမ်းဆောင်ပြီးကြောင်း လက်မှတ်၊ 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတံဆိပ်နှင့်   ဂုဏ်ပြု 

မှတ်တမ်းလွှာများကို   တိုင်းစစ်ဌာနချုပ် 

အသီးသီး၌ အခမ်းအနားများဖြင့် ချးီမြှင့် 

အပ်နှင်းပေးအပ်ခဲပ့ြီး မသိားစဝုင်များထံသို ့

လည်းကောင်း၊ ၎င်းတို၏့နေရပ် အသီးသီး 

သို့လည်းကောင်း     ပြန်လည်အပ်နှင်း 

စေလွှတ်ခဲ့ပြီးဖြစ်သည်။ 

ထိုသို့ နိုင်ငံတော်အတွက်      နိုင်ငံ့ 

သားကောင်း၊     တပ်မတော်အတွက် 

စစ်သည်တော်ကောင်းတစ်ဦး    ပီသစွာ 

တာဝန်များကိ ုကျေပွန်စွာထမးဆောင်လာ 

ခဲ့ကြသည့်      ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းများ၏ 

အိမ်အပြန်ခရီးများတွင်လည်း   ၎င်းတို့၏ 

အောင်မြင်စွာနှင့ ်ကျေပွန်စွာတာဝန်ထမး 

ဆောင်ခဲမ့ှုအပေါ် မသိားစဝုင်များသာမက 

ဒေသခံပြည်သူများကပါ ဝမ်းသာဂုဏ်ယူ 

မဆုံးဖြင့် သက်ဆိုင်ရာမြို့နယ်၊ ရပ်ကွက်၊ 

ကျေးရွာအသီးသီး၌ ဂဏ်ုပြုပန်းခြင်းများ၊ 

အောင်သပြေပန်းခက်များ၊       အုိးစည် 

ဒုိးပတ်များဖြင့်        စည်စည်ကားကား 

သိုက်သိုက်ဝန်းဝန်း ဂုဏ်ပြုကြိုဆိုခဲ့ကြ 

သည်ကို တွေ့မြင်ခဲ့ရသည်။      တာဝန် 

ပြီးမြောက်၍ မသိားစမုျားထသံို ့ပြန်လည် 

ရောက်ရိှလာသည့ ်     ပြည်သူ့စစ်မှုထမးများ 

မိသားစုနှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ကပါ   ဂုဏ်ယူ 

လေးစားစွာ  ကြိုဆိုခဲ့မှုအပေါ် ကြည်နူး 

ဂုဏ်ယူရမှုတို့ကို ၎င်းတို့၏ အိမ်ပြန်ခရီး 

ကြိုဆိုမှုမြင်ကွင်းများကို   လူမှုကွန်ရက် 

စာမျက်နှာများတွင် ယခုကဲ့သို့ တွေ့မြင် 

ရသည်။

အဆိုပါ နိုင်ငံ့သားကောင်းစစ်မှုထမ်း

များသည် စစ်မှုထမးဆောင်နေစဉ်ကာလ 

အတွင်း နိုင်ငံတော်နှင့်   တပ်မတော်က 

ပေးအပ်လာသော ကာကွယ်ရေးတာဝန်၊ 

လုံခြုံရေးတာဝန်များနှင့်   သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်များ     ဖြစ်ပွားလာချနိ်တွင် 

ကူညီကယ်ဆယ်ရေး    တာဝန်များကို 

ကိုယ်ကျ ိုးမဖက်ဘဲ    စွန့်လွှတ်အနစ်နာ 

ခံကာ အမြဲတမ်းစစ်မှုထမ်းများနှင့်အတူ 

တာဝန်ကိ ုကျေပွန်စွာထမးဆောင်ခဲက့ြသူ

များဖြစ်သည်။ 

ထိုက့ြောင့ ်နိင်ုငတံော်နှင့တ်ပ်မတော် 

အနေဖြင့်လည်း           ၎င်းတို့စစ်မှုထမ်း 

ဆောင်စဉ်      ကာလတစ်လျှောက်တွင် 

ရသင့ရ်ထက်ုသည့ ်   အကျ ိုးခစံားခွင့မ်ျား၊ 

လစာ၊ ရိက္ခာနှင့် အခြားထောက်ပံ့မှုများ 

ရရှိစေရေးအတွက်     စနစ်တကျဆောင် 

ရွက်ပေးခဲ့သည့်အပြင် စစ်မှုထမ်းကာလ 

ပြးမြောက်ပါက အလပ်ုအကိင်ုရရရေးများ 

နှင့ ်ပတ်သက်၍လည်း ၎င်းတိုဆ့န္ဒပြုသည့် 

အလုပ်အကိုင်များကို သတ်မှတ်ချက်များ 

နှင့်အညီ     ခန့်အပ်ပေးနိုင်ရေးအတွက် 

သက်ဆိုင်ရာ        တာဝန်ရှိသူများက 

ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပ အလုပ်အကိုင်ခန့်အပ် 

ပေးနိုင်ရေး     လုပ်ငန်းကော်မတီများနှင့် 

ချတ်ိဆက်၍ လိအုပ်သည်များ ဆက်လက် 

ဆောင်ရွက်    ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း 

သတင်းရရိသည်။ ‌                      (၅၀၁)

q ဆွေးနွေးပွဲများကျင်းပပြုလုပ်နိုင်ရန်ဖိတ်ခေါ်မှ

		တွေ  ့ဆုံဆွေးနွေးမှုများ ဆောင်ရွက်ကြပါရန်။ 

	 ( ဂ ) 	 NCA လက်မှတ်ရေးထိုးထားပြး အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့်         NCA လမ်းကြောင်းမှ              

သွေဖည်နေသည့်        တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့အစည်းများအနေဖြင့်လည်း                                     

ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးပွဲများဖြင့်        ရင်းနှီးပွင့်လင်းစွာ  ညှိနှိုင်းအဖြေရှာနိုင်ရေးအတွက် 

နိုင်ငံရေးအရ    တွေ့ဆုံဆွေးနွေးမှု (Political Dialogue)များ            ပြန်လည်လုပ်ဆောင်  

ပါရန်။

	 (ဃ)	 ယနေ့မှစ၍ ၂၀၂၆ ခုနှစ်  ဇူလိုင် ၃၁ ရက်အတွင်း ငြိမ်းချမ်းရေးဖိတ်ခေါ်မှုကို    အသိအမှတ်    

ပြုလျက် ဆွေးနွေးပွဲများဆောင်ရွက်သွားရန်။

၃။	 သို့ဖြစ်ပါ၍ သက်ဆိုင်ရာအဖွဲ့အစည်းများအနေဖြင့် တိုင်းရင်းသားပြည်သူလူထု၏ အကျ ိုးစီးပွားနှင့် 

ငြိမ်းချမ်းရေးဆန္ဒကို ရှေးရှုပြီး နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးမှုလုပ်ငန်းများကို ဆောင်ရွက်ရန် 

တာဝန်ပေးအပ်ထားသည့်   အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်   ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုညှိနှိုင်းရေး   

ကော်မတီနှင့် ဆက်သွယ်ဆောင်ရွက်နိုင်ပါရန်နှင့် ထရိောက်သော ငြိမ်းချမ်းရေးဆွေးနွေးပွဲများ ဖြစ်မြောက် 

ရေးအတွက် သက်ဆိုင်ရာအသင်းအဖွဲ့များ၊ Stakeholder များမှ ဝိုင်းဝန်းကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်ပေးကြပါရန် 

တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။

အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်ငြိမ်းချမ်းရေး ဖော်ဆောင်မှုဗဟိုကော်မတီ

ခေါ်ယူလေ့ကျင့်ပေးပြီး   တပ်ရင်း၊ တပ်ဖွဲ့ 

အသီးသီး၌ တာဝန်ထမးဆောင်စေလျက် 

ရှိသည်။  

ထိုသို့ တပ်ရင်း၊တပ်ဖွဲ့များ၌ တာဝန် 

ထမးဆောင်ခဲက့ြသည့ ်ပြည်သူ့စစ်မှုထမး 

သင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁/၂၀၂၄)မှ ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းများသည် သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်း 

အနေဖြင့် တပ်မတော်သားတစ်ဦးအဖြစ် 

တာဝန်      ထမ်းဆောင်ခဲ့ရခြင်းအပေါ် 

ဂုဏ်ယူဝမ်းမြောက်မှု၊     နိုင်ငံတော်က 

ပေးအပ်သည့တ်ာဝန်များကိ ု   ကျေပွန်စွာ 

ထမ်းဆောင်ခဲ့မှုအပေါ်    ဝမ်းမြောက်မှု၊ 

မိသားစုဝင်များနှင့်     ပြန်လည်ဆုံစည်း 

ရခြင်းအပေါ် ပျော်ရွှင်ရမှုနှင့ ်၎င်းတိုအ့ပေါ် 

အိမ်ပြင်ပ၌ထွန်းသောမီးများကို နေ့အလင်းရောင်ရှိချနိ်တွင် ပိတ်ထားခြင်းဖြင့် လျှပ်စစ်ကို ချွေတာပါ။

သတ်မှတ်စစ်မှုထမ်းကာလပြည့်မြောက်ခဲ့သည့် ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းသင်တန်းအမှတ်စဉ်(၁/၂၀၂၄)မှ ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းများ၏ 
အိမ်အပြန်ခရီးလမ်းများတွင် မိသားစုဝင်များအပြင် ဒေသခံပြည်သူများကပါ သောင်းသောင်းဖြဖြ ဂုဏ်ပြုကြိုဆို



စာမျက်နှာ ၂၀ 	 ၂၂-၄-၂၀၂၆

မန္တလေး   ဧပြီ    ၂၁

မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး၏       ၂၀၂၆-

၂၀၂၇  ဘဏ္ဍာနှစ်               ဒေသန္တရစမီကံန်ိး 

ရည်မှန်းချက်တာဝန်များ   ပေးအပ်ပဲွအခမ်း 

အနားကုိ ယနေ့နံနက်ပုိင်းက ချမ်းအေးသာစံ 

မြို့နယ်ရိှ  မန္တလေးမြို့တော်စည်ပင်သာယာ

ရေးကော်မတရီုံး                 မြို့တော်ခန်းမတွင် 

ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသ့ုိ မန္တလေးတုိင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်   ဦးမျ ိုးအောင်၊    တုိင်းဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးများ၊ တုိင်းဒေသကြီးစာရင်းစစ်ချုပ်၊           

ခရိင်ု စမီကံန်ိးရေးဆဲွအကောင်အထည်ဖော် 

ရေးကော်မတီဥက္ကဋ္ဌများနှင့်     ဌာနဆုိင်ရာ 

များမှ  တာဝန်ရိှသူများ၊  ဖိတ်ကြားထား 

သူများ တက်ရောက်ကြသည်။

အခမ်းအနားတွင်           တိင်ုးဒေသကြီး 

ဝန်ကြီးချုပ်က  အဖွင့်အမှာစကားပြောကြား 

ရာတွင်       ကဏ္ဍစမီကံန်ိးများ၊        ဒေသန္တရ 

စီမံကိန်းများသည်   တုိင်းဒေသကြီး   ဖံွ့ဖြုး 

တိုးတက်ရေးအတွက်          ပဓာနကျသည့် 

စမီကံန်ိးများဖြစ်ပါကြောင်း၊  ၂၀၂၆- ၂၀၂၇ 

ဘဏ္ဍာနှစ်      တိင်ုးဒေသကြီး၏    ဒေသန္တရ 

စမီကိံန်းဥပဒေအရ               ဆောင်ရွက်မည့်  

ရင်းနီှးမြုပ်နံှမှုလုပ်ငန်း   စမီကံန်ိးများတွင် 

ဆောက်လပ်ုရေးလပ်ုငန်း ၁၃၉၅ ခ ုတန်ဖိုး 

ငွေကျပ် ၂၁၀ ဒသမ ၆၄၄ ဘီလီယံ၊ စက် 

ပစ္စည်း ၄၉၄ ခု   တန်ဖိုးငွေကျပ်  ၂၂ ဒသမ 

၁၄၃ ဘီလီယံနှင့် အခြားလုပ်ငန်း ၉၀ တန်ဖုိး 

ငွေကျပ်  ၉ ဒသမ ၇၀၉ ဘလီယီ ံ  စစုပုေါင်း 

လုပ်ငန်း ၁၉၇၉ ခုကို     စုစုပေါင်း တန်ဖိုး 

ငွေကျပ်      ၂၄၂  ဒသမ  ၄၉၆   ဘလီယီဖံြင့် 

အကောင်အထည်ဖော်        ဆောင်ရွက်ကြရ 

မည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊ စုစုပေါင်း GDP  တန်ဖုိး 

ကျပ်သန်းပေါင်း  ၁၈၉၂၇၃၁၄ ဒသမ ၇ ရရိှ 

ရန်နှင့ ် ၃ ဒသမ  ၁  ရာခိင်ုနှုန်းတိုးတက်ရရိှရန် 

မျှော်မှန်းထားသည့အ်တွက်     ပြဋ္ဌာန်းလိက်ု 

သည့ ်      စမီကံန်ိးဥပဒေပါ       ကဏ္ဍအလိက်ု၊ 

ဒေသအလုိက်စီမံကိန်းများကုိ ရည်မှန်းချက် 

များပြည့မ်အီောင်  ပြည်သူ့လမူှုစီးပွားဘဝ 

ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်ရန်နှင့ ်  ပြည်သကူိဗုဟိပုြု၍ 

အားလုံးပါဝင်နိင်ုသော                  ရေရှည်ဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်မှုရရိှစေရန်၊                   ဒေသအတွင်း 

ထင်သာမြင်သာဖြစ်စေမည့် ဖံွ့ဖြုးတုိးတက် 

မှုရရိှအောင်    ကြိုးပမ်းဆောင်ရွက်သွားကြ 

ရမည်ဖြစ်ပါကြောင်း၊          စမီကံန်ိးဥပဒေပါ  

ပြဋ္ဌာန်းချက်များ၊                 ဘဏ္ဍာရေးဆိင်ုရာ 

ညွှန်ကြားချက်များ၊             အခါအားလျော်စွာ 

ညွှန်ကြားထားသည့်        ဥပဒေ၊    နည်းဥပဒေ၊     

လုပ်ထံုး၊ လပ်ုနည်း၊  စည်းမျဉ်း၊    စည်းကမ်း 

များနှင့်အညီ  ပွင့်လင်းမြင်သာစွာ   ဆောင် 

ရွက်သွားကြရမည်           ဖြစ်ပါကြောင်းဖြင့် 

ပြောကြားသည်။ 

ထိုန့ောက်      တိင်ုးဒေသကြီးစမီကံန်ိး၊ 

စီးပွားရေးနှင့် ဘဏ္ဍာရေးဝန်ကြီး ဦးသိန်းဌေး 

က    ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်      ဒေသန္တရ 

စီမံကိန်းတွင်ပါဝင်သည့်  စီမံကိန်းလုပ်ငန်း 

များနှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းပြောကြားပြး   

တိင်ုးဒေသကြီး        စမီကံန်ိးရေးဆဲွရေးဦးစီး 

ဌာန  ညွှန်ကြားရေးမှူး  ဒေါ်ကြည်ကြည်ခိင်ု 

က      ၂၀၂၆-၂၀၂၇   ဘဏ္ဍာနှစ်        ဒေသန္တရ 

စမီကံန်ိး  ရည်မှန်းချက်များနှင့ပ်တ်သက်၍ 

ရှင်းလင်းတင်ပြသည်။ 

ဆက်လက၍ တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် 

က      ၂၀၂၆-၂၀၂၇   ဘဏ္ဍာနှစ်      ဒေသန္တရ 

စီမံကိန်းရည်မှန်းချက်တာဝန်များကုိ တုိင်း 

ဒေသကြီးဝန်ကြီးများနှင့ ်      ခရိင်ုစမီကံန်ိး 

ရေးဆဲွအကောင်အထည်ဖော်ရေးကော်မတီ 

ဥက္ကဋ္ဌများထံ ပေးအပ်သည်။

ယင်းနောက်    တိင်ုးဒေသကြီးဝန်ကြီး 

များက တုိင်းဒေသကြီးအတွင်း ဒေသဖံွ့ဖြုး 

တိုးတက်ရေးလပ်ုငန်းများနှင့ပ်တ်သက်၍ 

ကဏ္ဍများအလိက်ု         ဆောင်ရွက်သွားမည့် 

အခြေအနေများကိ ု    ရှင်းလင်းပြောကြား 

ပြး တုိင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ်က  နိဂံုးချုပ် 

အမှာစကား  ပြောကြားခ့ဲကြောင်း  သတင်း 

ရရှိသည်။                               မျ ိုးကျော်

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၏ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ် ဒေသန္တရစီမံကိန်းရည်မှန်းချက်တာဝန်များ ပေးအပ်ပွဲအခမ်းအနားသို့ 
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီးဝန်ကြီးချုပ် ဦးမျ ို းအောင် တက်ရောက်

ရန်ကုန်    ဧပြီ    ၂၁

လွန်ခဲသ့ောနှစ်ပေါင်း  ၃၀ နှင့န်ှိုင်းယှဉ် 

ပါက မြန်မာ့ပင်လယ်ပြင်တွင် ရေသယံဇာတ 

ရှင်သန်တည်ရိှမှု         ကျဆင်းလာပြဖီြစ်ရာ 

ရေထွက်ကုန်ပြတ်လပမှုကုိ အချန်ိမီကုစား 

နုိင်ရေးနှင့် ငါးသယံဇာတပြန်လည်ဖံွဖ့ြုးရေး 

အတွက်  ဖမ်းဆီးရေးထက်   မွေးမြူရေးကိ ု      

ပိမုိလုပ်ုဆောင်ရန်လိအုပ်ကြောင်း   မြန်မာ 

နိုင်ငံ ငါးလုပ်ငန်းအဖွဲ့ချုပ်မှ သိရသည်။

မြန်မာပ့င်လယ်ပြင်၌    ငါးသယဇံာတ 

တည်ရိှမှုကိ ု၂၀၁၃၊ ၂၀၁၅ နှင့ ်၂၀၁၈ ခနှုစ် 

တိုတွ့င်      ပြုလပ်ုသည့ ်       စစ်တမ်းများအရ 

ရေပေါ်ငါးသယဇံာတ      ၉၀   ရာခိင်ုနှုန်းနှင့် 

ရေအောက်ငါးသယဇံာတ    ၆၀  ရာခိင်ုနှုန်း 

ကျန်ရိှပြီး      ၂၀၂၂ ခနှုစ်     စစ်တမ်းများအရ 

ရေပေါ်ငါးသယဇံာတ     ၃၀  ရာခိင်ုနှုန်းနှင့် 

ရေအောက်ငါးသယဇံာတ  ၃၀  ရာခိင်ုနှုန်း 

သာ    တည်ရိှကြောင်း     စစ်တမ်းများက  

ဖော်ပြထားသည်။    ထိသုို ့   ငါးသယဇံာတ 

ကျဆင်းမှုသည်  အလွန်အကျွဖံမ်းဆီးမှုနှင့် 

ပင်လယ်ပြင်ရေထညုစ်ညမ်းမှု        စသည့် 

အဓိကအချက် နှစ်ချက်ကြောင့်ဖြစ်ကြောင်း 

သိရသည်။

ပင်လယ်ရေထညုစ်ညမ်းမှု၏           ၈၀ 

ရာခုိင်နှုန်းသည် ကုန်းတွင်းနှင့် ကမ်းရုိးတန်း 

ဒေသများမှ                   စွန့်ပစ်အမှိုက်များ၊ 

ပလတ်စတစ်၊ ဖော၊့  တစ်ခါသုံးပစ္စည်းများ၊ 

စိက်ုပျ ိုးရေးသုံးဓာတ်မြေဩဇာ၊        စက်မှု 

လပ်ုငန်းမှ    စွန့်ပစ်ရေများ၊        မြို့ပြများမှ 

မလိ္လာရေများ၊   အမှိုက်နှင့ ်  အညစ်အကြေး 

စွန့်ပစ်ရေများကြောင့်ဖြစ်ပြီး     စနစ်တကျ 

ထိန်းသိမ်းဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့်   ပင်လယ် 

ရေထညုစ်ညမ်းမှုကုိ     လျှောခ့ျနိင်ုမည်ဖြစ် 

ကြောင်း  နော်ဝေသတုေသနအဖဲွ့(NIVA)၏ 

အစီရင်ခံစာတွင် ဖော်ပြထားသည်။

“ကမ္ဘာမှာ         ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်းကိ ု

သဘာဝဖမ်းဆီးရေးအပိင်ုးကိ ု လျှောခ့ျပြီး 

မွေးမြူရေးကိ ု ဦးစားပေးဆောင်ရွက်နေကြ 

ပါပြ။ီ   ကျွန်မတိုန့ိင်ုငမှံာလ ဲ မွေးမြူနေတာ 

တွေရိှပါတယ်။     ဒါပေမဲ ့  လိအုပ်ချက်တွေ 

ရိှနေသေးတယ်။   ဘယ်လောက်မွေးမြူရင် 

ပင်လယ်ပြင်မှာ ငါးသယံဇာတဘယ်လောက် 

တုိးလာနုိင်တယ်ဆုိတာ  သုတေသနပြုဖ့ုိလဲ 

လုိပါတယ်။ သဘာဝသယံဇာတရှားပါးလာ 

ချန်ိမှာ   ဆက်ပြီးထတ်ုယနူေရင်  မျ ိုးသဉ်ုး 

မယ်။ ‌ ပင်လယ်ပြင်မှာ  လျောန့ည်းသွားတဲ ့

ရေသယဇံာတ             ပြန်လည်ဖြည့တ်င်းဖို ့

အတွက်      ပင်လယ်ပြင်       ထိန်းသိမ်း 

စောင့ရ်ှောက်မှုနဲ့         မွေးမြူရေးကဏ္ဍကိ ု

ဟန်ချက်ညီညီလုပ်ဆောင်ဖို့  လိုပါတယ်။ 

ဒါမှသာ   ငါးသယဇံာတ  ပြန်လည်ပြည့ဖ်ြိုး 

လာမှာပါ”ဟု        မြန်မာနိုင်ငံငါးလုပ်ငန်း 

အဖဲွ့ချုပ်                    အကြီးတန်းဒတုယိဥက္ကဋ္ဌ 

ဒေါက်တာတိုးနန္ဒာတင်က ပြောသည်။

မြန်မာနိုင်ငံသည်         ငါးသယံဇာတ 

ကြွယ်ဝပြီး    ၂၀၂၂ ခနှုစ်တွင်     ကမ္ဘာပေါ်၌ 

ရေသယဇံာတပိင်ုဆိင်ုမှုအဆင့ ် (၁၄) တွင် 

တည်ရိှကာ          ရေချ ိုငါးထတ်ုလပ်ုမှုသည် 

အရှေ့တောင်အာရှတွင်         အမြင့ဆ်ုံးဖြစ် 

ခဲ့သည်။ 

မြန်မာ့ပင်လယ်ပြင်၌  ငါးသယံဇာတ

တည်ရှိမှုကျဆင်းလာပြီဖြစ်ရာ  ပြန်လည် 

ပြည့ဖ်ြိုးရေးအတွက်  ရေထညုစ်ညမ်းမှုကုိ   

ကာကွယ်ခြင်း၊   ရေအောက်သန္တာကျောက် 

တန်းများ   ထန်ိးသမ်ိးခြင်း၊    အလွန်အကျွ ံ

ဖမ်းဆီးမှုကုိ ထိန်းချုပ်ခြင်းနှင့် ရေချ ို၊ ရေငန် 

ငါး၊ပုစွန်မွေးမြူရေးဇုန်များ     အကောင် 

အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့် ဆယ်စုနှစ် 

အတွင်း  ရေသယံဇာတဖံွဖ့ြုးမှုကုိ  ပြန်လည် 

တွေ မြင်နုိင်မည်ဟုလည်း    ခန့်မှန်းထား 

ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။   သစ္စာ(MNA)

မြန်မာ့ပင်လယ်ပြင်တွင် ငါးသယံဇာတပြန်လည်ဖွံ့ ဖြိုးရန် ဖမ်းဆီးရေးထက် မွေးမြူရေးကို ပိုမိုလုပ်ဆောင်ရန် လိုအပ်

ဓာတ်ပုံ - ဇွဲမာန်

ကင်းလွတ်ခွင့်
၁။	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဥပဒေပုဒ်မ-၂၂ တွင် အောက်ပါပုဂ္ဂို လ်များသည် 
ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းတာ၀န်မှ ကင်းလွတ်စေရမည်ဟု ပြဋ္ဌာန်းထားပါသည်-
	 (က)	 သာသနာ့၀န်ထမ်းများ။
	 ( ခ ) 	 အမ်ိထောင်သည် အမျ ိုးသမီးများ(အမ်ိထောင်ပျက် သော် 

လည်း  သားသမီးရှိသူ  အမျ ိုးသမီးလည်းပါ၀င်သည်)။
	 ( ဂ ) 	က ိုယ်လက်အင်္ဂါတစ်ခုခု  အမြဲတမ်းမသန်စွမ်းသူများ။
	 (ဃ)	 တပ်မတော်ဆေးစစ်ဆေးရေးဘုတ်အဖွဲ့က    ပြည်သူ့ 

စစ်မှုထမ်းရန်   အမြဲတမ်းမသင့်လျော်သူဖြစ်ကြောင်း  
သတ်မှတ်ထားသူများ။

	 ( င ) 	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိုအဖွဲ့က     အမိန့်  
ထုတ်ပြန်၍ ကင်းလွတ်ခွင့်ပြုထားသူများ။

၂။	ပြ ည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆင့်ခေါ်ရေးဗဟိအုဖဲွ့က       ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်း 
ဆောင်ခြင်းတာ၀န်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ပြုသူများ

	 (က)	 ဉာဏ်အရည်အသွေးမမခီြင်းနှင့်  အကျင့်စာရတိ္တပျက်ပြား 

ခြင်းတို့ကြောင့်  စစ်မှုထမ်းရန်  မသင့်လျော်သူများ။

	 ( ခ ) 	ဆေ းစစ်ဆေးခြင်းသတ်မှတ်ချက်အရ  စိတ်ပေါ့သွပ် 

သူဖြစ်ခြင်း   (သို့မဟုတ်)    စိတ်ပေါ့သွပ်နေသည်ဟု 

သက်ဆိုင်ရာဥပဒေက      ပြဋ္ဌာန်းထားသည့်အတိုင်း 

သတ်မှတ်ခံရသူများ။

	 ( ဂ ) 	 နိင်ုငံအ့တွက်   တာ၀န်ထမ်းဆောင်နေပြီး   အစားထိုးရန် 

မဖြစ်နိင်ုသေးသော  အသပိညာရှင်(သိုမ့ဟတ်ု)  အတတ် 

ပညာရှင်များ။

	 (ဃ)	 တိက်ုပဲွတွင်ကျဆုံးခဲသ့ည့် တပ်မတော်သားများ၊  မြန်မာ 

နိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ့၀င်များ၊  ပြည်သူ့စစ်အဖွဲ့၀င်များ၏  သား 

သမီးအရင်းအချာများ (ကိတ္တိမသားသမီးများ၊ မွေးစား 

သားသမီးများမပါ)။

		  မှတ်ချက်။ အကယ်၍   ၎င်းသားသမီးအရင်းများသည် 

ပြည်သူ့စစ်မှုထမ်းဆောင်ရန်        သဘောဆန္ဒအလျောက် 

ဆန္ဒပြုပါက စစ်မှုထမ်းဆောင်ရန် ခွင့်ပြုနိုင်သည်။

	 ( င ) 	 အာဆီယံအဆင့်၊  အာရှအဆင့်၊   ကမ္ဘာ့အဆင့် အားကစား 

ပြုင်ပဲွများတွင်   နုိင်င့ံဂုဏ်ဆောင်  ရွှေတံဆိပ်၊  ငွေတံဆိပ်၊ 

ကြေးတဆံပ်ိ  တစ်ခခုရုရိှသော  အားကစားသမားများ။

	 ( စ ) 	 နုိင်င့ံ၀န်ထမ်းတာ၀န် ထမ်းဆောင်နေသော တစ်ဆက်စပ် 

တည်း  လပ်ုသက် နှစ်နှစ်နှင့်အထက်ရိှသော  ဆရာ၀န်နှင့် 

သူနာပြုများ။

	 (ဆ)	 တစ်ဆက်စပ်တည်း   လပ်ုသက်  နှစ်နှစ်နှင့်အထက်ရိှသော 

တပ်မတော်စစ်သည်  အစားခန့်အရပ်သား၀န်ထမ်းများ။

	 ( ဇ ) 	က င်းလွတ်ခွင့်ပြုရန်    မဖြစ်မနေလိအုပ်နေသမူျားအဖြစ် 

ကျ ိုးကြောင်းခိုင်လုံစွာ  တင်ပြနိုင်သူများ။

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဥပဒေပြဋ္ဌာန်းချက်ပါ ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းဆောင်ခြင်းတာ၀န်မှ ကင်းလွတ်ခွင့်ရသူများ



၂၂-၄-၂၀၂၆ 	 စာမျက်နှာ ၂၁

သပ်ိသည်းဆ ၁၉.၂၅ ဂရမ်/ကဗုစင်တမီတီာနှင့အ်ထက်ရိှ စခံျန်ိမရီ ှွေတစ်ကျပ်သား(၁၆.၃၂၉၃၂၅ ဂရမ်) 
၏  စျေးနှုန်း ၇၁၀၀၀၀၀ ကျပ်။

 ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ)ရည်ညွှန်းစျေးသတ်မှတ်ရေးကော်မတီ 

၂၀၂၆ ခုနှစ် ဧပြီ ၂၁ ရက် ဓာတ်သတ္တု(ရွှေ) ရည်ညွှန်းဈေး(Market Rate) နေပြည်တော်   ဧပြီ   ၂၁
ချင်းတွင်းမြစ်ရေသည်  ယနေ့မွန်းလဲွ ၁၂ နာရီခဲွအချန်ိ တုိင်းထွာချက်အရ မံုရွာမြို့ 

တွင်   ၁၀၇ စင်တီမီတာသ့ုိ  ရောက်ရိှနေသည်။     အဆုိပါမြစ်ရေသည်   နောက်သံုးရက် 
အတွင်း  ယင်းမြို့၏ ရေနည်းသတိပေးမှတ် စင်တီမီတာ ၁၀၀ အောက်သို့ရောက်ရှိ 
နိုင်ကြောင်း မိုးလေဝသနှင့် ဇလဗေဒညွှန်ကြားမှုဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

ချင်းတွင်းမြစ်ရေ နည်းမည်

ထူးခြားသည့် နေ့အပူချနိ်များ (၂၁ - ၄ - ၂၀၂၆)

	ခ ျောက်	 ၄၄	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	မြ င်းခြံ	 ၄၄	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	မြ င်းမူ	 ၄၄	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	 မင်းကင်း	 ၄၃	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	 မင်းဘူး	 ၄၃	 ဒသမ	 ၅	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

	 မုံရွာ	 ၄၃	 ဒသမ	 ၂	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	 မကွေး	 ၄၃	 ဒသမ	 ၁	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	ညေ ာင်ဦး	 ၄၃	 ဒသမ	 ၀	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	 တံတားဦး	 ၄၂	 ဒသမ	 ၇	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်
	 မန္တလေး	 ၄၂	 ဒသမ	 ၆	 ဒီဂရီဆဲလ်စီးယပ်

နေပြည်တော်    ဧပြီ    ၂၁
ထိင်ုးနိင်ုင ံ          ဒတုယိဝန်ကြီးချုပ်နှင့် 

နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီး   မစ္စတာ  ဆဟီဆက် 
ဖူဝန်ကေ့ကဲ့ဝို့  ဦးဆောင်သည့်  ကိုယ်စား 

လှယ်အဖဲွ့သည်              ယနေ့ညနေပိင်ုးတွင် 
နေပြည်တော်သို ့           အထူးလေယာဉ်ဖြင့် 
ရောက်ရိှရာ         နိင်ုငခံြားရေးဝန်ကြီးဌာန 
ဒတုယိဝန်ကြီးနှင့ ်            တာဝန်ရိှသမူျားက  

နေပြည်တော်           အပြည်ပြည်ဆုိင်ရာ     
လေဆိပ်၌    ကြိုဆိခုဲက့ြကြောင်း    သတင်း 
ရရှိသည်။                       

   (သတင်းစဉ်)

  သပိတ်ကျင်း    ဧပြီ    ၂၁
မန္တလေးတိင်ုးဒေသကြီး    သပတ်ိကျင်း 

ခရိင်ု   သပတ်ိကျင်းမြို့နယ်တွင်   နယ်မြေ 
ဒေသအခြေအနေကြောင့် ယာယီပိတ်သိမ်း 
ခဲသ့ည့်                 မြန်မာစ့ီးပွားရေးဘဏ်ခဲွကိ ု
ယခုအခါ        ဒေသအတွင်း    တည်ငြမ်လာပြ 
ဖြစ်သဖြင့်   ဘဏ်ဝန်ဆောင်မှုလပ်ုငန်းများ 
စတင်ဆောင်ရွက်ရန်       ယနေ့နနံက်    ၉  
နာရကီစတင်၍                         ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်ပြ ီ
ဖြစ်သည်။

ထိသုို ့           ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်နိင်ုခဲခ့ြင်း 
ကြောင့် သပတ်ိကျင်းမြို့နယ်တွင် တာဝန် 
ထမ်းဆောင်နေကြသော              ဌာနဆိင်ုရာ 
ဝန်ထမ်းများနှင့်   နယ်မြေခတံပ်ရင်းတပ်ဖဲွ့ 
များ၏            လစာငွေများ           ထုတ်ပေးခြင်း၊ 
အငြမ်းစားဝန်ထမ်းများ၏  ပင်စင်လစာငွေ 
များ       ထတ်ုပေးခြင်း၊        စဆုောင်းငွေများ 
လက်ခံခြင်း၊ ဒေသအသီးသီးသ့ုိ ငွေလွှပ့ုိဲပေး 
ခြင်းနှင့်           အခြားသောဘဏ်ဝန်ဆောင်မှု 

လပ်ုငန်းများကိ ု ဆောင်ရွက်ပေးနိင်ုတော ့
မည်ဖြစ်ကြောင်း သပိတ်ကျင်းမြို့ မြန်မာ့ 
စီးပွားရေးဘဏ်မန်နေဂျာ           ဦးရနဲိင်ုထမှံ 
သိရသည်။

အဆိပုါဘဏ်ဖွင့်ပဲွတွင်  သပတ်ိကျင်း 
ခရိင်ုစမီခံန့်ခဲွရေးနှင့်           အပ်ုချုပ်ရေးအဖဲွ့ 

ဥက္ကဋ္ဌ  ဦးနုိင်အေး၊ ခရုိင်ရဲတပ်ဖဲွ့မှူး ဒုတိယ 
ရဲမှူးကြီးခင်မောင်ဝင်း၊             သပိတ်ကျင်း 
မြို့နယ်    မြန်မာစ့ီးပွားရေးဘဏ်မန်နေဂျာ 
ဦးရနဲိင်ုတိုက့    ဖကဲြိုးဖြတ်ဖွင့်လှစ်ပေးကာ 
အမွှေးနံ့သာများ   ပက်ဖျန်းပေးခ့ဲကြောင်း                 
သတင်းရရှိသည်။      မြို့နယ်(ပြန်/ဆက်)

ထိုင်းနိုင်ငံ ဒုတိယဝန်ကြီးချုပ်နှင့် နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီး နေပြည်တော်သို့ ရောက်ရှိ

သပိတ်ကျင်းမြို့တွင်  မြန်မာ့စီးပွားရေးဘဏ်ခွဲ  ပြန်လည်ဖွင့်လှစ်

၁။	‌ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန (https://www.mod.gov.mm)

၂။	 ဥပဒေရေးရာဝန်ကြီးဌာန (https://www.mlis.gov.mm)

၃။	ပြ န်ကြားရေးဝန်ကြီးဌာန (https://www.moi.gov.mm)

၄။	 Myawady Webportal (https://myawady.net.mm)

၅။	 Myanmar National Portal (https://myanmar.gov.mm)

ပြည်သူစ့စ်မှုထမ်းနည်းဥပဒေများကို ဖတ်ရှုနိုင်ရန်  
ဖော်ပြပေးထားသော ‌Website နှင့်‌ Webportal စာရင်း

၁။	 ပြည်သအူတွက်ဟသုုံးနှုန်း၍  ရဟန်းသဃံာများ၊  ဆရာ၊ ဆရာမများအပါအဝင် 

နုိင်င့ံဝန်ထမ်းများနှင့် ပြည်သူကုိသတ်ဖြတ်၊ လုယက်ခြင်းကုိ CRPH၊ NUG၊ PDF 

အမည်ခံအကြမ်းဖက်အုပ်စုများက ဥပဒေမဲ့ကျူးလွန်နေသည်။

၂။	ခြ ိမ်းခြောက်၊  လူသတ်၊  အဖျက်အမှောင့်လုပ်ရပ်များ   လုပ်ဆောင်နေသည့် 

CRPH၊ NUG၊ PDF အကြမ်းဖက်သမားများကိ ု အားပေးမှု၊ ထောက်ခမံှု၊ ကညူ ီ

ထောက်ပံမ့ှုမပြုခြင်းသည်      ပြည်သလူထူ၏ု     အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု

ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့ လက်နက်၊ ခယဲမ်းကိင်ုတွယ်သယ်ဆောင်မှုနှင့် အကြမ်းဖက်သမား 

တို၏့သတင်းကိ ု  လျှ ို ့ဝှက်ပေးပိုခ့ြင်းသည်   အပြစ်မဲပ့ြည်သမူျား၏   အသက် 

အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို ကာကွယ်ပေးခြင်းဖြစ်သည်။

 အကြမ်းဖက်မှုပပျောက်ရေးအတွက် 
ပြည်သူသို့ အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

မွေးမြူရေးတိရစ္ဆာန်များ  ရာသီဥတုအပူချနိ်ပြင်းထန်လွန်ကဲချနိ်တွင်  အပူဒဏ် 

ကြိုတင်ကာကွယ်နိင်ုရေးအတွက်  အောက်ပါအတိင်ုး  လိက်ုနာဆောင်ရွက်နိင်ုပါရန် 

အသိပေးနှိုးဆော်အပ်ပါသည်-

(၁)	 တိရစ္ဆာန်ကို အပူချနိ်မြင့်သောအချနိ်တွင် အရိပ်ရှိသောနေရာများ၌ ထားရှိ 

ရန်နှင့် အပခူျန်ိပြင်းထန်မှုနည်းပါးသော  နနံက်ပိင်ုးနှင့်  ညနေပိင်ုးအချန်ိများ 

မှသာ   လွှတ်ကျောင်းခြင်းပြုရန်၊  လပ်ုငန်းခွင်တွင်  အသုံးပြုရန်နှင့ ် သယ်ယ ူ

ပို့ဆောင်ရန်၊

(၂)	မွေ းမြူထားသော   တရိစ္ဆာန်များအတွက်  သန့် ရှင်းသောသောက်သုံးရေများ 

လုလံောက်စွာရရိှရေး   ကြိုတင်စဆုောင်းရန်နှင့်  လေလွင့်ဆုံးရှုံးမှုမရိှအောင် 

ဆောင်ရွက်ထားရှိရန်၊

(၃)	 ပပူြင်းသောဒဏ်ကိ ု ကာကွယ်ရန်အတွက်  ရေဓာတ်ပါသော  အစားအစာများ 

ကို ဖြည့်စွက်ကျွေးမွေးရန်၊

(၄)	 တိရစ္ဆာန်များ ရ ှ့ွေ ပြောင်းရန်လုိအပ်ပါက  သောက်သံုးရေရရိှနုိင်ပြး  အပူဒဏ်မှ 

ကာကွယ်နိုင်သောနေရာများ စီစဉ်ထားရှိရန်၊

(၅)	မွေ းမြူရေးခြံများတွင် လေဝင်၊ လေထွက် ကောင်းမွန်စွာထားရိှရန်နှင့် နေရောင် 

ခြည် တိုက်ရိုက်ကျရောက်မှုမရှိစေရန်အတွက် စီမံထားရှိရန်၊

(၆)	 တိရစ္ဆာန်အစာများဖြစ်သည့် ကောက်ရုိး၊ မြက်စုိ၊မြက်နုများ စနစ်တကျ ကြိုတင် 

စုဆောင်းထားရန်၊

(၇)	 တရိစ္ဆာန်များတွင် ကူးစက်ရောဂါဖြစ်ပွားကျရောက်စေခြင်း မရိှစေရန်အတွက် 

ကာကွယ်ဆေးများ ပုံမှန်ထိုးနှံထားရန်၊

(၈)	 တရိစ္ဆာန်မွေးမြူထားရိှသော  ခြနှံင့်  အစာသိလုှောင်ထားသော  နေရာများတွင် 

မီးဘေးအန္တရာယ်ကာကွယ်ရေးအတွက်  မီးချတ်ိ၊  မီးကပ်၊  သနှဲင့်  ရေပုံးများ 

ထားရှိရန်၊

(၉)	 တိရစ္ဆာန်ကျန်းမာရေးဆုိင်ရာ ထူးခြားဖြစ်စဉ်များရိှပါက သက်ဆုိင်ရာ အုပ်ချုပ် 

ရေးအဖဲွ့၊ မွေးမြူရေးနှင့် ကုသရေးဦးစီးဌာနနှင့် မြန်မာနုိင်ငံ မွေးမြူရေးလုပ်ငန်း 

အဖွဲ့ချုပ်ထံသို့  ဆက်သွယ်အကြောင်းကြား ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ရန်။

		မွ ေးမြူရေးနှင့်ကုသရေးဦးစီးဌာန

		 စိုက်ပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူရေးနှင့် ဆည်မြောင်းဝန်ကြီးဌာန

မွေးမြူရေးတိရစ္ဆာန်များ အပူချနိ်ပြင်းထန်လွန်ကဲမှုဒဏ်မှ 
ကြိုတင်ကာကွယ်ရေး အသိပေးနှိုးဆော်ချက်

မျက်မှောက်ကာလတွင်ဖြစ်ပွားလျက်ရှိသော  လုံခြုံရေး၊  တရားဥပဒေစိုးမိုးရေးနှင့်  အကြမ်းဖက်မှုတားဆီးရေးဆိုင်ရာ 
ကိစ္စရပ်များနှင့်ပတ်သက်၍ ပရိသတ်များ၏  ရင်တွင်းခံစားချက်စကားသံများကို  သဇင် FM ၏ “ဒီမိုကရေစီအစိုးရသစ်နဲ့အတူ 
ရိုးရာမပျက်ခဲသ့ောသင်္ကြန်” ခေါင်းစဉ်ဖြင့်  ၂၂-၄-၂၀၂၆  ရက် (ယနေ့)မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ထတ်ုလွှင့် တင်ဆက်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပါသည်။ 
လာမည့်အပတ် ၂၉-၄-၂၀၂၆ ရက်  မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင်  “အပ်ုချုပ်ရေးစနစ်ပြောင်းလခဲဲပ့ေမယ့ ်အဖျက်အမှောင့န်ဲ့ အပြစ်မဲပ့ြည်သကူိ ု   
ခြမ်ိးခြောက်သတ်ဖြတ်ရေးအလပ်ုတွေကိသုာ အရိှန်မပျက်လပ်ုနေဆ ဲအကြမ်းဖက်သမားများ”ခေါင်းစဉ်ဖြင့်  ဆက်လက်ဆွေးနွေး 
တင်ဆက်မည်ဖြစ်ပါသည်။ အထက်ပါ  အစအီစဉ်အား အပတ်စဉ်ဆွေးနွေးတင်ဆက်မည်ဖြစ်သောကြောင့ ်  ပါဝင်ဆွေးနွေးလိသု ူ
ပရိသတ်များအနေဖြင့် အပတ်စဉ် ကြာသပတေးနေ့ နံနက် ၁၀ နာရီမှ ၁၁ နာရီအတွင်း ဖုန်းနံပါတ် ၀၉-၈၉၉၀၉၉၅၈၅ သို့ 
အမည်၊ နေရပ်လိပ်စာ၊ အလုပ်အကိုင်နှင့် ပြန်လည်ဆက်သွယ်ရမည့် ဖုန်းနံပါတ်တို့ကို Message ပေးပို့ပါဝင်နိုင်ပြီဖြစ်ကြောင်း
နှင့် ပါဝင်လာသည့် ပရိသတ်များ၏ ဖုန်းနံပါတ်များနှင့် ကိုယ်ရေးအချက်အလက်များကို လျှ ို့ဝှက်ပေးထားမည်ဖြစ်ကြောင်း 
အသိပေးကြေညာအပ်ပါသည်။

“ပြည်သူ ့ ကြားက ပြည်သူစ့ကား”အစီအစဉ်



စာမျက်နှာ ၂၂	  ၂၂-၄-၂၀၂၆

နေပြည်တော်   ဧပြီ   ၂၁

နိုင်ငံတော်အစိုးရအနေဖြင့် နယ်စပ် 

ဒေသများ၌     တရားမဝင်  ဝင်ရောက် 

နေထိုင်ပြီး      အွန်လိုင်းလောင်းကစားမှု၊ 

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု           အပါအဝင်     

ဒုစရိုက်မှုလုပ်ငန်းများတွင်          ပါဝင် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြသည့်  ပြည်ပနိုင်ငံသား 

များကို       စုံစမ်းစစ်ဆေးဖော်ထုတ်၍ 

သက်ဆိင်ုရာနိင်ုငမံျားသို ့ ဥပဒေ၊  လပ်ုထုံး 

လုပ်နည်းများနှင့်အညီ       စနစ်တကျ  

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု(Telecom  Fraud)လုပ်ငန်းများတွင် ဆက်စပ်ပါဝင်ခဲ့ကြသည့် ရုရှားနိုင်ငံသားတစ်ဦး 
ထပ်မံဖော်ထုတ်ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကာ ပြည်နှင်နိုင်ရေးစစ်ဆေးနိုင်ခဲ့ပြီး ပြည်ပနိုင်ငံသား ငါးဦးကို အပြစ်ပေးအရေးယူနိုင်ရေး စီစဉ်ဆောင်ရွက်လျက်ရှိ

ပြည်နှင်လွှပဲြောင်း ပေးအပ်လျက်ရိှသည်။

ထိုသို့   ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးလျက် 

ရှိရာ ထိုင်းနိုင်ငံအပါအဝင် အိမ်နီးချင်း 

နိုင်ငံအချ ို့ကို     တစ်ဆင့်ခံဖြတ်သန်း၍ 

ကရင်ပြည်နယ်       မြဝတီမြို့ဝန်းကျင်ရှိ 

ဆုိက်အတွင်းသ့ုိ တရားမဝင်လမ်းကြောင်းမှ 

တစ်ဆင့် ဝင်ရောက်နေခဲ့သည့်       ရုရှား 

နိုင်ငံသားတစ်ဦး       ထပ်မံဖော်ထုတ် 

ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ပြီး         ပြည်နှင်နိုင်ရေး 

စစ်ဆေးနိုင်ခဲ့သည်။ 

ဆက်လက်ပြီး       တရုတ်နိုင်ငံသား 

နှစ်ဦးကို       ပြည်ဝင်ခွင့်ဗီဇာစည်းကမ်း 

ဖောက်ဖျက်ခဲ့သည့်အတွက် ၁၉၄၇ ခုနှစ် 

မြန်မာနိုင်ငံ      လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး 

(လတ်တလော)       ပြဋ္ဌာန်းချက်များ 

အက်ဥပဒေပဒ်ုမ ၃(၁)/၁၃(၁) အရ ၁၂-၄-

၂၀၂၆ ရက်တွင်လည်းကောင်း၊   တရုတ် 

နိုင်ငံသားနှစ်ဦးကို မြန်မာနိုင်ငံအတွင်းသို့ 

တရားမဝင်  ဝင်ရောက်မှုဖြင့် ၁၅-၄-၂၀၂၆ 

ရက်တွင်လည်းကောင်း၊         တရုတ်            

(တိင်ုပေ)မှ တစ်ဦးကိ ု     မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်   

စတ်ိကိပုြောင်းလစဲေသော ဆေးဝါးများနှင့် 

ပတ်သက်၍      ၁၅-၄-၂၀၂၆ ရက်တွင် 

လည်းကောင်း    ဥပဒေလပ်ုထုံး၊ လပ်ုနည်း 

များနှင့်အညီ        တရားစွဲဆို  အရေးယူ 

နိင်ုရေး   စစီဉ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှကြောင်း 

သိရသည်။ 

၂၀၂၅ ခနှုစ် ဇန်နဝါရ ီ၃၀ ရက်မှ ၂၀၂၆ 

ခုနှစ် ဧပြီ ၂၁ ရက်ထိ     မြဝတီမြို့နယ် 

အတွင်းသို့ တရားမဝင်  ဝင်ရောက်လာ 

သည့် ပြည်ပနုိင်ငံသား စုစုပေါင်း ၁၄၆၂၆ ဦး 

ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ကြောင်းနှင့်        ယင်း 

နိုင်ငံသားအားလုံးကို  စစ်ဆေးပြီးစီးခဲ့ပြီး 

၎င်းတိုအ့နက်မှ ၁၃၄၀၅ ဦးကိ ုထိင်ုးနိင်ုငမှံ 

တစ်ဆင့် သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့ ဥပဒေ 

လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများနှင့အ်ည ီစနစ်တကျ 

ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးခဲ့သည်။

လွှဲပြောင်းပေးအပ်ရန်    ကျန်ရှိသည့် 

ပြည်ပနိင်ုငသံား ၁၂၂၁ ဦးတွင် မြနမာနိင်ုင ံ

လူဝင်မှုကြီးကြပ်ရေး   (လတ်တလော)

ပြဋ္ဌာန်းချက်များ အက်ဥပဒေပုဒ်မ ၃(၁)/ 

၁၃(၁)နှင့် မူးယစ်ဆေးဝါးနှင့်   စိတ်ကို 

ပြောင်းလဲစေသော   ဆေးဝါးများဆိုင်ရာ 

ဥပဒေအရ    အပြစ်ပေးအရေးယူခဲ့သည့် 

ပြည်ပနိုင်ငံသား ၇၄၆ ဦးရှိသည့်အတွက် 

ကျန်ရှိသည့်   ပြည်ပနိုင်ငံသား ၄၇၅ ဦး 

တို့ကို          သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့ 

လွှဲပြောင်းပေးရန်    အသင့်ဖြစ်နေပြီဖြစ် 

ကြောင်းနှင့်     ၎င်းတို့ကိုကောင်းမွန်စွာ 

ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်ထားရှိသည်။

နိုင်ငံတော်အနေဖြင့် Online Scam 

Center လပ်ုငန်းများတွင် ပါဝင်ပတ်သက် 

နေသူများနှင့်   နောက်ကွယ်မှ  ကြိုးကိုင် 

သော နိုင်ငံခြားသားများကို   ဖော်ထုတ် 

ဖမ်းဆီးပြီး          ထိထိရောက်ရောက် 

ပြင်းပြင်းထန်ထန်      အရေးယူနိုင်ရေး 

အိမ်နီးချင်းနှင့်       ဒေသတွင်းနိုင်ငံများ၊ 

နိုင်ငံတကာ          အဖွဲ့အစည်းများနှင့် 

တက်ကြွစွာ ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက် 

ရိှသည့အ်ပြင် အကြောင်းအမျ ိုးမျ ိုးကြောင့် 

ဒုက္ခရောက်နေကြသော    နိုင်ငံခြားသား 

များ၊   လကူုန်ကူးခံရသည့်  နိင်ုငခံြားသား 

များကို         သက်ဆိုင်ရာနိုင်ငံများသို့ 

အမြန်ဆုံး ပြည်နှင်လွှဲပြောင်းပေးနိုင်ရေး 

ထိရောက်စွာညှိနှိုင်း  ဆောင်ရွက်လျက် 

ရှိကြောင်း သတင်းရရှိသည်။         (၅၀၁)

ရန်ကုန်-မန္တလေး-ရန်ကုန်ခရီးစဉ်တွင် အမှတ်(၅)အဆန်၊ အမှတ်(၆)အစုန် လေအေးပေးစက်ပါ 
ခေတ်မီ DEMU လူစီးအမြန်ရထား တိုက်ရိုက်စတင်ပြေးဆွဲမည်

နေပြည်တော်   ဧပြီ   ၂၁

နိုင်ငံတော်သမ္မတ၏     လမ်းညွှန်မှာကြားချက်အရ  ပို့ဆောင်ရေးဝန်ကြီးဌာန၊   မြန်မာ့မီးရထားသည်     

ခရီးသွားပြည်သူများအဆင်ပြေစွာသွားလာနိုင်ရေးအတွက်     ရန်ကုန်-မန္တလေး-ရန်ကုန်  ရထားခရီးစဉ် 

အဖြစ် အမှတ်(၅)အဆန၊ အမှတ်(၆)အစန်ု  လေအေးပေးစက်ပါ ခေတမ ီDEMU လစူီးအမြနရထားကိ ု  ၂၀၂၆ 

ခုနှစ်  မေ ၁ ရက်မှစတင်၍ အောက်ပါအချနိ်ဇယားအတိုင်း ပြေးဆွဲပေးသွားမည်ဖြစ်သည်။

ရန်ကုန်-မန္တလေး-ရန်ကုန်   ခရီးစဉ်တစ်လျှောက်   ရပ်တန့်ဘူတာများမှာ တိုးကြောင်ကလေး၊ ပဲခူး၊ 

ညောင်လေးပင်၊ တောင်င၊ူ  ပျဉ်းမနား၊    နေပြည်တော်၊ ရမည်းသင်း၊   သာစည်၊  ကျောက်ဆည်ဘတူာတိုဖ့ြစ်ပြီး 

လက်မှတ်ခနှုန်းထားမှာ   အထက်တန်းငွေကျပ် ၄၈၀၀၀ နှင့် ပထမတန်းငွေကျပ် ၃၄၀၀၀ တို့ဖြစ်သည်။

  ရန်ကုန်-နေပြည်တော်-ရန်ကုန် ခရီးစဉ်တစ်လျှောက်အမှတ်(၃၁) အဆန်၊    အမှတ်(၃၂)အစုန်     

လေအေးပေးစက်ပါ ခေတ်မီ DEMU    လူစီးအမြန်ရထားကို   အောက်ပါအချနိ်ဇယားအတိုင်း  ပြေးဆွဲပေး 

သွားမည်ဖြစ်သည်။   လမ်းခရီး၌  တိုးကြောင်ကလေး၊  ပဲခူး၊   ဒိုက်ဦး၊ တောင်ငူ၊   ပျဉ်းမနားဘူတာတို့၌     

ရပ်တန့်ပေးသွားမည်ဖြစ်ပြီး လက်မှတ်ခနှုန်းထားမှာ ယခင်အတိုင်းဖြစ်သည်။

  ရန်ကုန်- နေပြည်တော်- ရန်ကုန်  ခရီးစဉ်တစ်လျှောက် အမှတ်(၇)အဆန်၊     အမှတ်(၈)အစုန်     

လေအေးပေးစက်ပါ ခေတမ ီDEMU   လစူီး အမြနရထားကိ ုအောက်ပါအချန်ိဇယားအတိင်ုး  ပြေးဆဲွပေးသွား 

မည်ဖြစသ်ည်။   လမ်းခရီး၌ တိုးကြောင်ကလေး၊ ပခဲူး၊ ဖြူး၊ တောင်င၊ူ ပျဉ်းမနားဘူတာတို၌့ ရပ်တန့်ပေးသွား 

မည်ဖြစ်ပြီး    လက်မှတ်ခနှုန်းထားမှာ  ယခင်အတိုင်းဖြစ်သည်။

ရန်ကုန်-မန္တလေး-ရန်ကုန်  ခရီးစဉ်တွင်ပြေးဆွဲမည့်   အမှတ်(၅)    အဆန်၊ အမှတ်(၆)အစုန်  DEMU လူစီး 

အမြန်ရထားများနှင့်  ရန်ကုန်-နေပြည်တော်-ရန်ကုန် ခရီးစဉ်တွင်ပြေးဆွဲနေသော     အမှတ်(၃၁) အဆန်၊ 

အမှတ်(၃၂)အစန်ု၊  အမှတ်(၇)အဆန၊  အမှတ်(၈)အစန်ု   လေအေးပေးစက်ပါ DEMU လစူီးအမြနရထားများ၏   

ထိင်ုခုလံက်မှတ်များကိ ု     Online Railways Ticketing and payment (ORTP) System ဖြင့ ်ဝယ်ယနူိင်ုမည် 

ဖြစ်ကြောင်းနှင့်  ရထားစီးနင်းမှုများပြားလာသည်နှင့်အမျှ ရထားစီးခရီးသွားပြည်သူများ     အဆင်ပြေစွာ 

သွားလာနိင်ုရေးအတွက်   မြနမာမ့ီးရထားအနေဖြင့ ် ရထားခရီးစဉ်များ တိုးချဲ့ပြေးဆဲွပေးခြင်း၊ ရထားတဲွများ 

ထပ်မံ  ချတိ်ဆက်ပြေးဆွဲခြင်းများ ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း သတင်းရရှိသည်။          (သတင်းစဉ်)

အွန်လိုင်းလိမ်လည်မှု

(Telecom  Fraud)

လုပ်ငန်းများတွင် 

ဆက်စပ်ပါဝင် 

ခဲ့ကြသည့် 

ရုရှားနိုင်ငံသားတစ်ဦး 

ထပ်မံဖော်ထုတ်

ထိန်းသိမ်းနိုင်ခဲ့ပြီး 

ပြည်နှင်နိုင်ရေး 

စစ်ဆေး 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိစဉ်။

 မမိပိိင်ုနိင်ုငသံားစစိစ်ရေးကတ်၊ Mobile SIM Card၊ Mobile  Payment Account ၊ Bank  Account များအား မသက်ဆိင်ုသထူသံို ့ 
အခကြေးငွေဖြင့် ရောင်းချခြင်း၊ ငှားရမ်းအသုံးပြုစေခြင်းများဆောင်ရွက်ပါက တည်ဆဲဥပဒေများနှင့်အညီ အရေးယူခံရနိုင်ပါသည်။



၂၂-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၃

တောင်အာဖရိကနိုင်ငံတွင် လေထုညစ်ညမ်းမှု ဖြစ်ပေါ်နေမှုကို 
အချနိ်နှင့်တစ်ပြေးညီ သိရှိနိုင်ရေးအတွက် App အသစ် စမ်းသပ်နေ

ကနေဒါနိုင်ငံ နယူးဘရန်းစ်ဝစ်စီရင်စုတွင် 
ရေကြီးရေလျှမံှုဖြစ်ပေါ်နေပြီး ဒေသခံများကို 

ဘေးလွတ်ရာရွှေ့ပြောင်းရန် သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်
‌အော့တဝါ  ဧပြီ  ၂၁

ကနေဒါနိင်ုင ံနယူးဘရန်းစ်ဝစ် 

စီရင်စုတွင်          မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းမှုကြောင့ ်စရီင်စတုစ်စလုုံး 

အတိင်ုးအတာဖြင့ ်ရေကြီးရေလျှမံှု 

ဖြစ်ပေါ်နေပြီး          ဒေသခမံျားကိ ု   

ဘေးလွတ်ရာ          ရွှေ ့ပြောင်းရန် 

Emergency          Management  

Agency က  သတပိေးချက်  ထတ်ု 

ပြနထားကြောင်း     ယနေ့သတင်း 

များတွင် ဖော်ပြထားသည်။ 

မိုးသည်းထန်စွာ  ရွာသွန်းမှု 

ကြောင့ ်  စနိ့်ဂျွန်မြစ်ရေလျှတံက်မှု 

ဖြစ်ပေါ်နေပြီး    မြစ်ရေလျှတံက်မှု 

ကြောင့်လည်း     မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းမှုဖြစ်ပေါ်ကာ     အချန်ိပိင်ုး 

အတွင်း   ရေဘေးအန္တရာယ်သတိ 

ပေးချက်      ထုတ်ပြန်ခဲ့ရခြင်းဖြစ် 

ကြောင်း၊  နယူးဘရန်းစ်ဝစ်စီရင်စု 

ဖရက်ဒရီစ်တန်ဒေသတွင် ရေဘေး 

အန္တရာယ်   အရေးပေါ်အခြေအနေ 

အဖြစ်သတ်မှတ်ထားပြီး ၇၂ နာရီ 

အတွင်း       အန္တရာယ်ဇုန်အဖြစ် 

သတ်မှတ်ထားသော   နေရာများ၌ 

နေထိုင်သူများကို       အမြန်ဆုံး 

ဘေးလွတ်ရာ          ရွှေ ့ပြောင်းရန် 

Emergency Management Agen-

cy က ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်။

   "နယူးဘရန်းစ်ဝစ်စီရင်စုမှာ 

မိုးသည်းထန်စွာ  ရွာသွန်းပြီးတော ့

ရေကြီးရေလျှမံှုတွေ    ဖြစ်ပေါ်နေ 

ပါတယ်။ စနိ့်ဂျွန်မြစ်ရေလျှတံက်မှု 

ကြောင့်လဲ         ရေကြီးရေလျှမံှု 

အန္တရာယ်ရိှတဲအ့ဆင့က်ိ ု ရောက်ရိှ 

ခဲခ့ြင်းဖြစ်ပါတယ်။ ဖရက်ဒရီစ်တန် 

ဒေသနဲ့  ဂေခ့ျ်တောင်းမြို့မှာတော ့

ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့်    ဒေသခံ 

များကုိ  ဘေးလွတ်ရာရွှေ ့ပြောင်းဖို ့         

ညွှန်ကြားထားပါတယ်။ အန္တရာယ် 

ဇုန်အဖြစ်       သတ်မှတ်ထားတဲ့ 

ဧရိယာတွေမှာနေထိုင်တဲ့  ဒေသခံ 

တွေကို            ၇၂  နာရီအတွင်း 

ဘေးလွတ်ရာရွှေ ့ပြောင်းဖို ့  သတ ိ

ပေးထားပါတယ်။        အဓိက 

ဆက်သွယ်သွားလာရေး     လမ်းမ 

ကြီးတွေကိ ု        ယာယပိီတ်ထားပါ 

တယ်။      ဒီအချနိ်၊     ဒီကာလဟာ 

မော်တော်ယာဉ်တွေ   အသုံးပြုပြီး 

အပြင်ကိသွုားလာဖုိ ့          လုံးဝကိ ု

မသင့လ်ျော်တဲက့ာလဖြစ်ပါတယ်။ 

အထူးသဖြင့ ်   ယာယပီတ်ိထားတဲ ့

လမ်းမတွေကို   လုံးဝအသုံးမပြုဖို့ 

သတိပေးလိုပါတယ်"ဟု   Emer-

gency Management Agency မှ 

တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက  ပြောကြား 

သွားခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

‌ဝယ်လင်တန်  ဧပြီ  ၂၁

နယူးဇီလန်နိုင်ငံ      မြို့တော် 

ဝယ်လင်တန်တွင်  မိုးသည်းထန်စွာ 

ရွာသွန်းမှုကြောင့်   ရေကြီးရေလျှ ံ

မှုများဖြစ်ပွားခဲသ့ဖြင့ ်   မြေနမိ့ပ်ိင်ုး 

ဒေသများရှိဒေသခံများ      ယနေ့ 

တွင်   ဘေးလွတ်ရာသို ့ ပြောင်းရွှေ ့ 

လျက်ရိှကြောင်း    အာဏာပိင်ုများ 

က ပြောကြားခဲ့သည်။

     ဝယ်လင်တန်မြို့‌တော်တွင် 

တစ်နာရီအတွင်း   မိုးရေချနိ်   ၇၇ 

မီလီမီတာခန့်ရှိခဲ့ပြီး   မြို့တော်၏ 

မှတ်တမ်းတင်ထားသည့် မုိးရွာသွန်း 

မှုများထဲမှ     အပြင်းထန်ဆုံးမိုးရွာ 

သွန်းမှုဖြစ်ခ့ဲကြောင်း ဝယ်လင်တန် 

မြို့တော်ဝန်        အန်ဒရူးလစ်တကဲ 

ပြောကြားခဲ့သည်။ 

မိုးသည်းထန်စွာ   ရွာသွန်းမှု 

ကြောင့ ်မြို့၏  ဗဟိစုီးပွားရေးခရိင်ု 

နှင့်  တောင်ပိုင်း   ဆင်ခြေဖုံးဒေသ 

များတွင်       ရေကြီးရေလျှမံှုများ 

ဖြစ်ပွားခဲပ့ြီး  လမ်းများပတ်ိဆိုခ့ြင်း၊ 

မြေပြိုမှုများ      ဖြစ်ပွားခဲ့ကြောင်း၊ 

ထို့ပြင်       ရေကြီးရေလျှမံှုသည် 

ညအချနိ်တွင်    ဖြစ်ပွားခဲ့ခြင်းဖြစ် 

သည့အ်တွက် ရေဘေးသင့ဒ်ေသရိှ 

လူနေအိမ်များမှ        ဒေသခံများ 

ဘေးလွတ်ရာသို့       ထွက်ပြေးခဲ့ရ 

ကြောင်း သိရသည်။

အရေးပေါ်    ဝန်ဆောင်မှုအဖဲွ့ 

များက   ညတွင်းချင်း   အကူအညီ 

တောင်းခံမှု ၁၅၀ ကျော်ကို တုံ့ပြန် 

ဆောင်ရွက်ခဲ့ကြောင်း       သိရပြီး 

ကာရိရု ီ    ဆင်ခြေဖုံးရပ်ကွက်တွင် 

ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့ ်အမျ ိုးသား 

တစ်ဦး      ပျောက်ဆုံးနေသည်ဟု

နယူးဇီလန်ရဲတပ်ဖွဲ့က   ကြေညာ 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ယနေ့တွင် ရာသဦတ ုအနည်း 

ငယ်ကောင်းမွန်လာခဲ့ပြီး   ရေကြီး 

ရေလျှမံှုအချ ို့     လျော့နည်းသွား 

သော်လည်း      မိုးသည်းထန်စွာ 

ဆက်လက်     ရွာသွန်းနေဆဲဖြစ် 

သဖြင့်      ရာသီဥတုအခြေအနေ 

မတည်ငြမ်ိသေးကြောင်း MetSer-

vice က သတိပေးထားသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 KZ

နယူးဇီလန်နိုင်ငံမြို့တော် ဝယ်လင်တန်တွင် 
မိုးသည်းထန်စွာရွာသွန်းပြီး ရေကြီးရေလျှမံှုကြောင့် 

ဒေသခံများ ဘေးလွတ်ရာပြောင်းရွှေ့လျက်ရှိ

ပရီတိုးရီးယား  ဧပြီ  ၂၁

    တောင်အာဖရိကနိုင်ငံတွင် 

လေထညုစ်ညမ်းမှု     ဖြစ်ပေါ်နေမှု 

နှင့်ပတ်သက်ပြီး       ပြည်သူများ 

အချန်ိနှင့တ်စ်ပြေးည ီ    သရိှိစေနိင်ု 

ရေးအတွက်      University   of 

Witwatersrand မှ သုတေသီများ 

ပူးပေါင်းကာ   App  အသစ် ဖနတီး 

စမ်းသပ်နေကြောင်း    ထုတ်ပြန် 

သွားခဲသ့ည်ဟ ု  ယနေ့သတင်းများ 

တွင် ဖော်ပြထားသည်။

အဆိုပါ App ကို   မိုဘိုင်းဖုန်း 

များအတွင်း  ထည့သွ်င်းထားပါက 

လေထညုစ်ညမ်းမှု ဖြစ်ပေါ်နေမှုနှင့် 

မြေပြင်အခြေအနေအတိုင်း  သိရှိ 

နိုင်မည်ဖြစ်ပြီး  ကြိုတင်ကာကွယ် 

ရေးလုပ်ငန်းများ   ဆောင်ရွက်နိုင် 

မည်ဖြစ်ကြောင်း၊ အဆိုပါ App ကိ ု

မြေပြင်အခြေအနေများမှတစ်ဆင့် 

သတင်းအချက်အလက်များ ပိုပ့ေး 

နုိင်ရေးအတွက် မြေပြင်တွင် အာရံုခံ 

ကိရိယာများတပ်ဆင်ထားပြီး အဆုိ 

ပါ    အာရုခံကံရိယိာများမှတစ်ဆင့်  

App   များသို့  သတင်းအချက် 

အလက်များ   ပေးပို့သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း၊  အဆိပုါ အာရုခံကံရိယိာ 

များကိ ု ဂျ ိုဟန်နက်စ်ဘတ်မြု့တွင် 

သာ   တပ်ဆင်ထားသည့်အတွက် 

ကြောင့် လတ်တလော ဂျ ိုဟန်နက်စ် 

ဘတ်မြို့တွင်      ဖြစ်ပေါ်နေသည့် 

လေထညုစ်ညမ်းမှု   ပမာဏကိသုာ   

သိရိှနုိင်မည်ဖြစ်ကြောင်း သိရသည်။

"ကျွန်တော်တို့ သုတေသီတွေ 

ပူးပေါင်းပြီးတော ့လေထညုစ်ညမ်း 

မှုပမာဏကိ ု   အချန်ိနဲ့တစ်ပြေးည ီ

သိရှိစေနိုင်ဖို့အတွက် App ဖန်တီး 

ထားပါတယ်။     မြေပြင်မှာတော့ 

အာရုံခံကိရိယာတွေ  တပ်ဆင်ပြီး 

App တွေနဲ့ ချတ်ိဆက်ထားတယ်။ 

အာရုခံကံရိယိာကနေ     တိင်ုးတာ 

ရရိှတဲ ့  လေထညုစ်ညမ်းမှုပမာဏ 

ကိ ုApp တွေဆကီိ ုပေးပိုသွ့ားမယ်။ 

စမ်းသပ်ဖန်တီးထားတဲ့ App တွေ 

ထည့်သွင်းထားတဲ့      မိုဘိုင်းဖုန်း 

တိင်ုး လေထညုစ်ညမ်းမှုပမာဏကိ ု

ချက်ချင်း    သိနိုင်မှာဖြစ်ပါတယ်။ 

လောလောဆယ်တော့       ဂျ ိုဟန် 

နက်စ်ဘတ်မြို့မှာ   ဖြစ်ပေါ်နေတဲ့ 

လေထုညစ်ညမ်းမှု     ပမာဏကိုပဲ 

သရိှိနိင်ုမှာဖြစ်ပါတယ်"ဟ ု    Uni-

versity  of  Witwatersrand  မှ 

သတုေသတီစ်ဦးက     ပြောကြားခဲ ့

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Sputnik News

	 Trs	 :	 Sai Sat

ဂျပန်နိုင်ငံအရှေ့မြောက်ကမ်းရိုးတန်းတွင် ပြင်းအား ၇ ဒသမ ၇ မဂ္ဂနီကျုအဆင့်ရှိ 
ငလျင်လှုပ်ခတ်ခဲ့မှုကြောင့် ဒေသခံများကို ဆူနာမီ သတိပေးချက်ထုတ်ပြန်ထား

ရာသီဥတုဖောက်ပြန်မှုထိန်းချုပ်ရေးနှင့် ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲရေးစီမံချက်အတွက် 
ဂျာမနီအစိုးရက ဘရာဇီးအစိုးရကို ယူရိုသန်း ၇၀၀ ကူညီပေးမည်

ဘရာဇီးလီးယား  ဧပြီ  ၂၁

  ဘရာဇီးအစိုးရနှင့ ်ဂျာမနအီစိုးရ 

တိုက့ြား     ရာသဦတဖုောက်ပြနမှု 

ထန်ိးချုပ်ရေးနှင့ ် ရေရှည်တည်တံ ့

ခိုင်မြဲရေး             စီမံချက်အတွက် 

ပူးပေါင်း        ဆောင်ရွက်သွားရန် 

ဆွေးနွေးမှု          ပြုလပ်ုခဲပ့ြီးနောက် 

ဂျာမနီအစိုးရက   ဘရာဇီးအစိုးရ 

ကို ယူရိုသန်း ၇၀၀ ကူညီပေးသွား 

မည်ဖြစ်ကြောင်း   ဘရာဇီးသမ္မတ 

လလူာဒါဆေးလ်ဗားက ထတ်ုဖော် 

ပြောကြားသွားခဲ့သည်ဟု   ယနေ့ 

သတင်းများတွင် ဖော်ပြထားသည်။

ဂျာမနအီစိုးရက ပံပ့ိုးပေးသွား 

မည့ ်    ငွေကြေးကိလုည်း  ဘရာဇီး 

State Development Bank 

(BNDES)မှတစ်ဆင့်      လွှပဲြောင်း 

ပံ့ပိုးပေးသွားမည်     ဖြစ်ကြောင်း၊ 

ကမ္ဘာ့ရာသီဥတု     ဖောက်ပြန်မှု 

ထိန်းချုပ်ရေးအတွက်      ဘရာဇီး 

နိုင်ငံရှိ     ကမ္ဘာ့အကြီးဆုံးမိုးများ

သစ်တောဖြစ်သည့်       အမေဇုန် 

သစ်တောကြိုးဝိင်ုးက       အဓကိကျ 

သည့်အတွက်ကြောင့်     အမေဇုန် 

သစ်တောကြိုးဝိုင်းထိန်းသိမ်းရေး 

အတွက်    ဂျာမနအီစိုးရက    ကညူ ီ

ပေးသွားမည်ဖြစ်ကြောင်း၊ စမီခံျက် 

များကို         ဆောင်ရွက်မှုအပေါ် 

မတူည်၍   ငွေကြေးထပ်မပံံပ့ိုးပေး 

သွားမည်ဖြစ်ကြောင်း       ဂျာမနီ 

အစိုးရက ထုတ်ပြန်သွားခဲ့သည်။

"ဘရာဇီးနိင်ုငရံဲ့       ရာသဦတ ု

ဖောက်ပြန်မှု       ထိန်းချုပ်ရေးနဲ့ 

ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲရေးစီမံချက် 

အတွက်    ဂျာမနီအစိုးရက    ယူရို 

သန်း    ၇၀၀       ကူညီပေးမယ်လို့ 

တရားဝင်       ထုတ်ပြန်ခဲ့ပါတယ်။ 

အမေဇုန်          သစ်တောကြိုးဝိုင်း 

ပြုန်းတီးမှုကာကွယ်ရေးကိ ု  ဦးစား 

ပေး      ဆောင်ရွက်သွားမယ်”ဟု 

ဘရာဇီးသမ္မတ    လလူာဒါဆေးလ် 

ဗားက ပြောကြားသွားခဲ့သည်။ 

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 Sai Sat

‌တိုကျ ို  ဧပြီ  ၂၁

ဂျပနနိင်ုင ံအရှေ့မြောက်ကမ်းရိုး 

တန်းတွင်  ပြင်းအား  ၇  ဒသမ   ၇ 

မဂ္ဂနကီျုအဆင့်ရှ ိ ငလျင်လှုပခ်တ် 

မှုကြောင့်   ဒေသခံများကို ဆူနာမီ 

သတိပေးချက်ထုတ်ပြနထားကြောင်း  

ယနေ့သတင်းများအရ သရိသည်။

   နိုင်ငံ၏      အရှေ့မြောက်ပိုင်း 

ကမ်းရိုးတန်းဒေသ၌  ဧပြီ  ၂၀ ရက် 

ညနေ  ၄  နာရီ  ၅၃  မိနစ်ခန့်တွင် 

ပြင်းအား  ၇ဒသမ ၇  မဂ္ဂနီကျု 

အဆင့်ရှိသောငလျင်တစ်ခု   လှုပ် 

ခတ်ခဲပ့ြီး ဆနူာမလီင်းများ ဖြစ်ပေါ် 

နိုင်ခြေရှိသဖြင့်   ဆူနာမီသတိပေး 

ချက်ထုတ်ပြန်ထားကာ    ကမ်းရုိး 

တန်းဒေသများမှ  ဘေးလွတ်ရာသ့ုိ 

ယာယီရွှေ ့ပြောငး်နေထုိင်ကြရန် 

အာဏာပိင်ုများက  ဒေသခမံျားကိ ု

သတပိေးထားကြောင်း သရိသည်။

  ဂျပန်   မိုးလေဝသအေဂျင်စီ 

(JMA)၏ထတ်ုပြနချက်အရ ငလျင် 

ဗဟိုချက်မှာ      ပစိဖိတ်သမုဒ္ဒရာ 

အတွင်း အနက် ၂၀ ကလီိမုတီာခန့်  

တွင်         လှုပ်ခတ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ပြီး 

လှုပ်ခတ်ပြီး   နှစ်နာရီအကြာတွင် 

အမြင့ ်စင်တမီတီာ ၈၀ ခန့် ရိှသော 

လင်းများကို ဖြစ်ပေါ်စေခဲ့သည်။

လက်ရှိတွင်   လူသေဆုံးမှုနှင့် 

ကြီးမားသော    ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုများ 

နှင့်ပတ်သက်၍      စစ်တမ်းများ 

ကောက်ယူဆဲဖြစ်ပြီး      ငလျင် 

ကြောင့ ်  ရထားဝန်ဆောင်မှုတချ ို့ 

ကို  ရပ်ဆိုင်းထားရပြီး အဝေးပြေး 

လမ်းမကြီးတချ ို့ကိလုည်း  ယာယ ီ

ပတ်ိထားခဲရ့ကြောင်း  ဂျပနအစိုးရ 

၏   ထိပ်တန်းပြောရေးဆိုခွင့်ရှိသူ 

မီနိုရူခီဟာရာက        ပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

	 Ref	 :	 Russia Today

	 Trs	 :	 KZ



( ၁ )

 လိအုပ်မည်ထင်သည့ပ်စ္စည်းများကိ ုကျောပိုးအတ်ိ 

ထ ဲ စထီည့ပ်ေးလိက်ုသည်။ လိအုပ်မည့ပ်စ္စည်းဆိသုည် 

ထက်    ကိုဘသိန်း၏     အသုံးအဆောင်ပစ္စည်းများ 

အားလုံးကိ ုထည့ပ်ေးနေသည်ဆိလုျှင် ပိ၍ုမှန်ပေလမိ့် 

မည်။  ကိဘုသန်ိးမှာ   အဝတ်အစား   များများစားစား 

ရှိသည်မဟုတ်။    ပုဆိုးသုံးကွင်း၊     အင်္က ျသီုံးထည် 

တည်းသာ။   ရှိစုမဲ့စု    စောင်လေးနှစ်ထည်ကိုလည်း 

မခင်သောင်းထည့်ပေးလိုက်သည်။

"ဟေ  ခင်သောင်း... အတ်ိပြင်ပြီးပြလီား... ဟေ"့

ယိုင်တိယိုင်ထိုးနှင့်   အိမ်ပေါ်တက်လာနေသော 

ကိဘုသန်ိးခြေလှမ်းများအောက်တွင်       ကြမ်းခင်းက 

တကျွကီျွနီှင့် ငြာသံပေးသည်။

"ပြင်ပြီးပါပြီတဲ့တော်   မနက်သွားရမဲ့အရေးကို 

အရကက သောက်ဖြစ်အောင်သောက်လာသေးတယ်။ 

ပြောကို မပြောချင်ဘူး"

မခင်သောင်း စကားများကိ ုကိဘုသန်ိး ကြားဟန် 

မပြု။  အရေးလပ်ုဟန်မပြ။ အပ်ိရာခင်းမပါ။ ခေါင်းအုံး 

မရှိသည့်     မခင်သောင်းဘေးမှာပင်       ဘုန်းခနဲ 

လှဲချလိုက်သည်။

"သောက်ချင်လို့      သောက်တာမဟုတ်ဘူး 

ခင်သောင်းရ။   သူငယ်ချင်းတွေနဲ့   ခွဲရတော့မှာမလို့ 

ဝမ်းနည်းလိုသ့ောက်တာ  ဝမ်းနည်းလို။့ နောက်တစ်ခါ 

ဆုံကြဖို့ဆိုတာ လွယ်တာမှမဟုတ်တာ...ဟဲ ဟဲ"

ကိဘုသန်ိးသည်  စကားအရှည်ကြီးကိ ု အာလေး၊ 

လျှာလေးနှင့်   ပြောဆိုပြီးနောက်    ငြိမ်ကျသွား၏။ 

ကိုဘသိန်းအိပ်ပျော်သွားပြီဆိုတာ     မခင်သောင်း 

သိလိုက်ပြီ။  စောင်ပါးပါးတစ်ထည်ကို  ကိုဘသိန်း 

ကိယ်ုပေါ်မှာ  လွှမ်းခြုံပေးလိက်ုပြီး  ကျောပိုးအတ်ိကိ ု

ခေါင်းရင်းမှာချထားလိုက်သည်။     မနက်စောစော 

မခင်သောင်းသာ ဝီရိယကောင်းကောင်းဖြင့် အိပ်ရာ 

မထနိုင်လျှင်     ကိုဘသိန်း       ကားနောက်ကျမှာ 

သေချာသည်။

"အမေရေ... ထမင်းစားမယ်ဗျ ို့"

"အမေ ဘာဟင်းချက်လဲ"

ရွာလယ်လမ်းမှ    ကစားနေရာကနေ    ပြန်လာ 

သည့ ် သားနှစ်ယောက်သည်  အမ်ိပြန်ရောက်ရောက် 

ချင်း  မီးဖိခုန်းထသဲို ့ပြေးဝင်သွားကြ၏။ မခင်သောင်း 

နောက်ကလိုက်ရသည်။

"ဟဲ့ ဟဲ့... နေကြပါအုံး။ ဘယ်လိုဖြစ်နေကြတာ 

တုံး...   တကတဲမှ"

 မခင်သောင်းအော်သသံည်   ဟင်းအိုးများ  အလ ု

အယက်ဖွင့န်ေသည့ ်သားနှစ်ယောက်၏လကများကိ ု

ရပတန့် နုိင်စွမ်းမရှပိါချေ။ သားနှစ်ယောက်ကုိ အတင်း 

ဆွဲပြီး   ထမင်းစားပွဲတွင်   ထိုင်ခိုင်းရ၏။     ဒါကိုပင်   

သားနှစ်ယောက်က          ငြိမ်ငြိမ်ထိုင်မနေကြသေး။ 

မခင်သောင်းနောက် တကောက်ကောက်  လိက်ုနေကြ 

သေး၏။ မခင်သောင်း တစ်ခွန်းလောက်မာန်လုိက်လေ 

မှ ပြနထ်ိင်ုကြတောသ့ည်။ မနက်ကျလျှင် ကိဘုသနိ်း 

စားရန်  ဟင်းအနည်းငယ်ခဲွထည့ပ်ြး  သားနှစ်ယောက် 

အတွက်   ထမင်းစားပဲွတွင် ဟင်းပဲွများ  အမြန်ပြင်ပေး 

ရတော့သည်။

"အလုပ်ကြီး၊  အကိုင်ကြီး    လုပ်လာတဲ့သူတွေ 

ဆိုတော့  စားကြ...စားကြ။  ဝအောင်သာ  စားကြ။ 

ရော့... ဒီမှာထမင်းအုပ် လိုရင် ဒီထဲကထည့်"

ထမင်းများပြည့်လျှနံေသည့်       ထမင်းအုပ်ကို 

သားနှစ်ယောက်ရှေ့     ချပေးလိက်ုသည်။      သားနှစ် 

ယောက်  ထမင်းစားနေလိက်ုကြသည်မှာ  ခေါင်းများ 

ပင် ပေါ်မလာသည်ထိပင်။

"အမေကော တစ်ခါတည်းဝင်စားလိုက်ပါလား"

သားကြီးက မခင်သောင်းကိကုြည့ပ်ြီး ပြောသည်။

"တော်တိုပ့ ဲစားကြပါတော်။ ကျုပ်က ဒခီျန်ိစားလ ဲ

စားဝင်မှာ မဟုတ်ဘူး"

ချ ိုသာလွန်းသော    မခင်သောင်းစကားကြောင့် 

သားကြီးခမျာ  ဘာမျှဆက်မပြောတော။့  ခေါင်းမဖော် 

ဘဲ ထမင်းကိုသာစားနေတော့သည်။

အသားဟင်းမပါ၊   ချဉ်ဟင်းရည်တစ်ခွက်၊   ငါးပိ 

ချက်နှင့်     မြိန်ရေရှက်ရေစားနေကြသော   သားနှစ် 

ယောက်ကို ကြည့်ပြး မခင်သောင်း စိတ်မကောင်း။ 

တစ်ခါတလေ အသားလေး၊ ငါးလေး ချကကျွေးချင်မ ိ

သည်။ သို့သော်  အသားဈေး၊  ငါးဈေးက  မိုးထိတက် 

နေလေတော့ မခင်သောင်း အနားမကပ်နိုင်ရှာ။

ဒီနှစ်  မြေပဲခင်းလေးက  မဆိုးဘူးဆိုရမည်။  မိုး 

ကလေးသာ  ဒအီတိင်ုးဆက်ရွာပေးလျှင် မခင်သောင်း 

တို ့မြေပရဲနိင်ုသည်။ ဤသိုနှ့ယ် မျှော်လင့န်ေရသည်က 

နှစ်စဉ်နှစ်တိင်ုးပင်။  တကယ့တ်ကယ်  မြေပသဲမ်ိးချန်ိ 

ရောက်ပြန်တော ့ မျှော်လင့သ်လောက်  အရအပြုမရှ ိ

ပြန်။  ဒါကိုပင်  ကိုဘသိန်းတစ်ယောက်   စိတ်မရှည် 

ဖြစ်ဟန်တပူါ၏။ လကူြုံကောင်းသည့ ်ကိလုှမောင်နှင့် 

ဖားကန့်လိက်ုသွားပြီး    အလပ်ုလပ်ုကာ    ငွေရှာမည် 

ဆို၏။   မခင်သောင်းက   မသွားစေချင်။    သို့သော် 

သားနှစ်ယောက်၏နောင်ရေးက      ရှိသေးပြန်တော့ 

မခင်သောင်း မတားရက်နိုင်ခဲ့။

(၂)

ဝန်းကျင်တစ်ခွင်  မည်းမှောင်လာပြီး မိုးခြမ်ိးသကံ 

အဆက်မပြတ်ထွက်ပေါ်နေသည်။ တစ်ချကတစ်ချက 

လျှပ်စီးပါလက၏။ ဒတီစ်ခါမိုးတော ့ လဲွကိန်းမမြင်ပါ 

ပေ။ ထိုအတွေးနှင့်  မိုးကို  မခင်သောင်း မော်ကြည့်မိ 

သည်။  မျကနှာပေါ်သို ့ မိုးစက်၊ မိုးပေါက်များ  ကျလာ 

သည်။  မခင်သောင်း  ပျော်သွားသည်။  တဖြည်းဖြည်း 

မိုးရေပေါက်များ  များပြားလာပြီး မိုးဓာတ်ကလေးကိ ု

ရ၏။   အမ်ိရှေ့တွင်  ရပထားသည့နွ်ားလှည်း  မိုးစိနုေ 

တာကြောင့် အိမ်အောက်သွင်းရန်ပြင်ရသည်။

"အကြီးကောင်...လှည်းနောက်က       ဆွဲစမ်း 

ပါအုံးဟဲ့"

အိမ်အဝင်မြေပြင်က  ခပ်မို့မို့ဖြစ်နေတာကြောင့် 

နွားလှည်းက  အိမ်အောက်ရောက်မသွားဘဲ  ပြန်ပြန် 

လိမ့်လာသည်။  သားကြီးက  လှည်းနောက်မြီးကနေ 

ဆွဲပေးသည်။ မခင်သောင်း  အားစိုက်ပြီးတွန်းလိုက် 

သည်။   ထိုအခါမှ   မိုးပေါက်များနှင့်    လွတ်ကင်းရာ 

အိမ်အောက်ဆီ နွားလှည်းရောက်သွားသည်။

"တော့်အဖေမိုးက ရွာမယ်မကြသံေးဘူး။တော်က 

မိုးရေချ ိုးဖိုပ့ြင်နေပြ။ီ အင်္က ျမီပါ၊  ဘာမပါနဲ့ ဖျားနေပါ 

အုံးမယ်တော်။  ပြန်ဝတ်ထားစမ်း"  ကိုယ်တုံးလုံးနှင့် 

မိုးရေချ ိုးရန ်       အမ်ိပြင်ထွက်လာသည့်သားငယ်ကိ ု

လှမ်းမာန်နေရသည်။ အမေဖြစ်သကူိ ုတကြည့က်ြည့် 

နှင့်    သားငယ်အိမ်ထဲပြန်ဝင်လာသည်။     အင်္က ျကီို 

ကောက်ကိုင်ပြီး   မဝတ်ချင်၊    ဝတ်ချင်နှင့်    ဝတ်နေ 

ရလေသည်။

"အမေ    နွားနကီြီးကိ ု တင်းကပ်ုထ ဲ ရွှေ ့ချည်ထား 

လိုက်မယ်နော်"

"အေး အေး"

သားကြီးက မိုးရွာထပဲြေးသွားပြီး နွားနကီိရုွှေ ့ချည် 

သည်။ မိုးက သည့ထ်က်တိုးပြီး ရွာမလာ။ မခင်သောင်း 

က သကဲြီးမကဲြီးရွာစေချင်သည်။ မြေပပဲင်ကလေးများ 

က မိုးငတ်နေကြပြ။ မိုးမရွာတာ ကြာပြဖီြစ်တာကြောင့် 

မြေသားများ  ခြောက်သွေ ကာ  မြေပပဲင်များ  ညိှုးကျ 

နေလေသည်။

"တောက်….မိုးနှယ်ကွာ  မည်းသလောက်  ရွာချ 

တာ မဟုတ်ဘူး"

မိုးရွာနေတာကိုကြည့်ပြီး  မခင်သောင်းအားမရ။ 

ညည်းသည်။    မိုးနတ်မင်းကြီးက      မခင်သောင်း 

ညည်းသကံြားသွားဟန်တသူည်။  သကဲြီးမကဲြီး  ရွာချ 

လာသည်။  အမ်ိရှေ့ရေမြောင်းတွင်    ရေကလေးများ 

စီးဆင်းစပြုသည်။

"မေမေ...မိုးရေချ ိုးမယ်"

သားငယ်က   မခင်သောင်းလက်ကလေးဆွဲကိုင် 

ပြီး ချွဲသည်။

"ချ ိုး...ချ ိုး"

ကိယ်ုတုံးလုံးနှင့ ် သားငယ်ပြေးထွက်သွားသည်။ 

မိုးရေထဲတွင် ခုန်လိုက်၊ ပေါက်လိုက်နှင့် ပျော်နေရှာ 

သည့ ်  သားငယ်ကိကုြည့ပ်ြး   မခင်သောင်းပြုံးမသိည်။ 

သားငယ်ကဲ့သို့     အပူပင်ကင်းသည့်     ကလေးဘဝ 

ပြန်ရောက်ချင်သည်။ မိုးရေထဲတွင် ခုန်လိုက်၊ ပေါက် 

လိက်ုနေချင်သည်။    အဆင်သင့ ်  ချကပြုတ်ပြင်ဆင် 

ပေးထားသည့် ထမင်းစားပွတွဲင်  အခန့်သားထိင်ုစား 

ချင်သည်။  ခတုော  ထိသုိုမ့ဟတ်ုခဲ။့  အဝေးရောက်နေ 

သည့ ်လင်ယောကျားကိပုရူသည်။ သားနှစ်ယောက်၏ 

ပညာရေးစရတ်ိကိ ု  ပရူသည်။   စားရေး၊ သောက်ရေး 

ပရူသည်။  မခင်သောင်းရင်ထတွဲင် အပူတွေချည်းသာ။

"အမေ...ထမင်းစားရအောင်လေ"

သားကြီးပြောမှ      မခင်သောင်း     ထမင်းစားရန် 

သတိရသည်။

"လူလေး… ဆာပြီလား"

"ဟုတ် ဆာပြီ အမေ"

"အငယ်ကောင်…   ထမင်းစားမယ်။  လာခဲတ့ော"့

မခင်သောင်း ထိင်ုရာမှထသည်။ သားတော်မောင် 

နှစ်ယောက်စားရန်     ထမင်းဝိုင်းပြင်ပေးရဦးမည်။ 

နေ့လယ်ကကျန်သည့်        ချဉ်ပေါင်ဟင်းလေးကို 

နွှေးလိက်ုသည်။      လကဖက်ကလေးကိ ု    ဆရီွှဲရွှဖဲြင့် 

သုပ်လိုက်သည်။ သားနှစ်ယောက်က လက်ဖက်သုပ် 

တော ့အတော်ကြိုက်ရှာသည်။  အသားဟင်း၊ ငါးဟင်း 

ဝယ်မချကနိင်ုသည့တ်ိင်ု လကဖက်၊ ပခဲြမ်းလေးတော ့

မခင်သောင်း အပြတ်မခံပါ။

သားနှစ်ယောက်က  ထမင်းစားပဲွတွင် ထိင်ုစောင့် 

နေကြပြီ။

"က…ဲ စားကြ   စားကြ၊   ထမင်းလိရုင် ဒမှီာနော်"

သားနှစ်ယောက်ရှေ့  ထမင်းအုပ်ကလေး  ချပေး 

ထားလိုက်သည်။

"အမေက မစားသေးဘူးလား"

သားကြီးက မခင်သောင်းကိ ုကြည့ပ်ြီးမေးသည်။

"အမေ မထွေးရီဆီ သွားစရာရှိသေးလို့ လူလေး 

တို ့စားနှင့လိ်က်ုကြ အမေပြန်လာမှပစားတောမ့ယ်"

မနက်ဖြန်အတွက်   ချကစရာဆန်မရှတိောသ့ည် 

ကို  မခင်သောင်းမှလွဲ၍  မည်သူမျှမသိကြ။  သိရန် 

လည်းမလုိပါချေ။ မထွေးရီက ရန်ကုန်တွင် အလုပ်သွား 

လပ်ုနေသည့ ် သူ့သားဆမှီ  ငွေလွှရဲောက်တာကြောင့် 

ငွေထုတ်ရန် မကွေးသွားသည့်အကြောင်း မခင်သောင်း 

ကြားထားသည်။   ပြန်လာလျှင်   ဆန်ကလေးတော့ 

ပါလာမည်။ အကျ ိုးအကြောင်းပြောပြပြီး  တစ်ပြည် 

လောက်ချေးရဦးမည်။

(၃)

ကိဘုသန်ိးဆမှီ ငွေငါးသောင်း အလွှရဲောက်တော ့

မခင်သောင်း      အတိုင်းမသိ    ပျော်ရွှင်သွားရသည်။ 

မခင်သောင်းအတွက် ငွေတစ်ထောင်၊  နှစ်ထောင်က 

အစ     တန်ဖိုးရှိလှသည်မဟုတ်လား။     ငါးသောင်း 

ဆိုတော့ ဘယ်မပျော်ဘဲနေပါ့မလဲလေ။

"တော်     အရကတွေ    သပ်ိမသောက်နဲ့အုံးနော်။ 

ကျန်းမာရေးလဲ ဂရုစိုက်"

ကိုဘသိန်းဆီမှ    ငွေလွှဲပေးရန်   ဖုန်းဝင်လာချနိ် 

ကိဘုသန်ိးကိ ု      မခင်သောင်း     မှာဖြစ်သောစကား။ 

ကိုဘသိန်းက  ချောင်းကလေး   တဟွတ်ဟွတ်နှင့် 

အေးပါဟ ုဆိရုှာသည်။   ရောက်ခါစမှာတန်ုးကတော ့

သပ်ိအဆင်မပြေကြောင်း၊  နောက်ဆိလုျှင် အဆင်ပြေ 

လာတော့မည်ဖြစ်ကြောင်း၊    ပိုက်ဆံများများလွှဲနိုင် 

အောင်    ကြိုးစားမည်ဖြစ်ကြောင်း      ကိုဘသိန်းက 

အားကြိုးမာန်တက်ပြောတော့             မခင်သောင်း 

အသက်ၡချောင်ရပြီဟု တွေးသည်။

"သားတွေကော နေကောင်းကြရဲ့လား"

"ကောင်းပါ့တော်  ကောင်းပါ့၊    အကြီးကောင် 

ကတော့  ရေခပ်၊ နွားကျွေး  ကူဖော်ရနေပြီ။ အငယ် 

ကောင်ကတော့   လည်နေ၊   ဆော့နေတာ၊    နားကို 

မနားဘူး။ မျောက်နဲ့  စပ်မွေးထားသလား  အောက်မေ ့

ရတယ်တော်"  

ဆက်လက်ဖော်ပြပါမည်။

ဝတ္ထုတိုကဏ္ဍ ရင်မဆိုင်ဝံ့တဲ့ အကြည့်တစ်ချက်
အမေ့သား(နတ်မောက်)

စာမျက်နှာ ၂၄	 ၂၂-၄-၂၀၂၆



၂၂-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၅

	

	 -	ရှ င်သန်ရာ ဘဝလမ်း

		  အလှပန်း ဝေဖို့ကွယ်၊

		မေ  တ္တာမူ ကြင်နာထုံးနှင့်

		  အပြုံးခင်တွယ်၊

		နွေ  းထွေးသော ချစ်ခြင်းသွယ်

		ပြ  စ်ကင်းဖွယ် နေထိုင်ကြ၊

		ဒ  ုစရိုက် အမိုက်မှား

		ရှ  ောင်ရှားပါရ။

	 -	ကျ င့်သိက္ခာ တူညီမျှ

		လ  ူပီသ တာဝန်ကျေ၊

		က  မ္ဘာမြေ အလှလွှမ်းဖို့

		ဖြ  ည့်စွမ်းလို့နေ၊

		  နိုင်ဝန်ထမ်း လန်းလျက်ပေ

		မြ  န်းချက်မသွေ အောင်မြင်ရေး၊

		ရ  ည်ရွယ်ရာ ပန်းတိုင်သို့

		လှ  မ်းနိုင်ဖို့တွေး။

	 -	 မွန်မြတ်ရာ စိတ်အတွေး

		  နိမိတ်ပေး ကောင်းကျ ိုးမျှော်၊

		  အတ္တမာန် ခဝါချ

		  မာနဖယ်သော်၊

		အေ  းချမ်းလိမ့် ဇမ္ဗူပေါ်

		ပ  ျော်ရွှင်ဖွယ် ရိပ်မြုံနန်း၊

		  လောကဓံ အခက်ခဲကို

		  ဆင်နွှဲအောင်ပန်း။      ။

ရွှေမြိုင်စိမ်းလဲ့ကို

ဆင်နွှဲအောင်ပန်း 

ပြည်မြို့နယ် ပေါင်းတရာကျေးရွာ၌ မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း
မိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်

ငပုတောမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မတ်လအတွင်း 
ကဏန်းပျော့ပိဿာချနိ် အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 

ပြည်  ဧပြီ ၂၁

ပခဲူးတိင်ုးဒေသကြီး  ပြည်ခရိင်ု 

ပြည်မြို့နယ်        ကျေးလကဒေသ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး    ဦးစီးဌာနက 

ပေါင်းတရာကျေးရွာ၌      မြစိမ်း 

ရောင်ကျေးရွာစမီကိံန်း မတ်ိဆက် 

ရှင်းလင်းခြင်းနှင့်         ကော်မတီ 

ဖဲွ့စည်းခြင်းကိ ုယနေ့ နနံက်ပိင်ုးက 

အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ် 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ        ပြည်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဌေးဇော်က မြစမ်ိးရောင်ကျေးရွာ 

စီမံကိန်း၏     ရည်ရွယ်ချက်များ၊ 

အကျ ိုးကျေးဇူးများ၊       စီမံကိန်း 

လပ်ုငန်းစဉ်   အ‌ကြောင်းအရာများ၊ 

ကော်မတဝီင်များ ရွေးချယ်ဖဲွ့စည်း 

ရာတွင် လိုက်နာရမည့် စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များ၊     တာဝန်နှင့် 

လုပ်ပုိင်ခွင့်များ စသည်ဖြင့် စီမံကိန်း 

နှင့ပ်တ်သက်၍     ကဏ္ဍတစ်ခခုျင်း 

အလိုက်      ရှင်းလင်းပြောကြားခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

  ထိုန့ောက်    အစည်းအဝေးသို ့

တက်ရောက်လာကြသည့်    ကျေး 

ရွာ    ရပ်မိရပ်ဖများ၊   ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများ၏        အများ 

သဘောဆန္ဒနှင့အ်ည ီမြစမ်ိးရောင် 

ကျေးရွာစီမံကိန်း   ကော်မတီဝင် 

ခနုစ်ဦးကိ ု      ရွေးချယ်ဖဲွ့စည်းပေးခဲ ့

ကြောင်း၊  ၂၀၂၆- ၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ် 

တွင် ပေါင်းတရာကျေးရွာ၌ မြစမ်ိး 

ရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်း       အရင်း 

မပျောက်    လည်ပတ်ရန်ပုငံွေကျပ 

သန်ိး ၃၀၀ ကိ ုစိက်ုပျ ိုးရေး၊ မွေးမြူ 

ရေး၊  ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်း၊  ရေလုပ် 

ငန်း၊     အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း၊ 

အခြား   အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

လပ်ုငန်း‌နှင့်     အသေးစား    စက်မှု 

လကမှုလပ်ုငန်း      လပ်ုကိင်ုသမူျား 

အတွက်   ငွေကြေးအရင်းအနီှးများ 

ရရှစိေရန်  ထတ်ုချေးပေးသွားမည် 

ဖြစ်ကြောင်း          ပြည်မြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ    ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန                 မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဌေးဇော်ထံမှ သိရသည်။

                               ချ ိုလေး

ငပုတော  ဧပြီ ၂၁

  ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး  ငပု 

တောမြို့နယ်မှ   ရန်ကန်ုဈေးကွက် 

သို့  မတ်လအတွင်း ကဏန်းပျော့ 

ပိဿာချနိ်   အများအပြား  တင်ပို့ 

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း    ငပုတော 

မြို့နယ်       ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေး          ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

ဒေါ်မြင့်မြင့်ဌေးက ပြောပြသည်။ 

   ငပုတောမြို့နယ်မှ    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့ ယခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီ 

လအတွင်း ကဏန်းပျော့ပိဿာချန်ိ  

၄၅၀၀၀ ထိသာ   တင်ပို့ရောင်းချ 

နိုင်ခဲ့ပြီး  မတ်လအတွင်း  ကဏန်း 

ပျောပ့ဿိာချန်ိ ၆၀၀၀၀ ထ ိတင်ပို ့

ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။ 

   ''ကဏန်းပျောတ့ွေကိ ု ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်က  အရင်ကထက်    ပိမုိ ု

ဝယ်ယအူားကောင်းနေတာ  ဖြစ်ပါ 

တယ်။    ပြီးခဲ့တဲ့    မတ်လအတွင်း 

ကဏန်းပျော့တွေ      ပိဿာချနိ် 

၆၀၀၀၀   ထ ိ    တင်ပိုရ့ောင်းချနိင်ု 

ခဲ့ပါတယ်''ဟု      ငပုတောမြို့နယ်         

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း  ရောင်းဝယ် 

ရေးပဲွရုပံိင်ုရှင်     ဒေါ်မြင့မ်ြင့ဌ်ေးက 

ပြောပြသည်။ 

   ငပုတောမြို့နယ်မှ       တင်ပို့ 

ရောင်းချခဲသ့ည့်        ကဏန်းပျော ့

တစ်ပဿိာလျှင်  အရွယ်အစားနှင့် 

လတ်ဆတ်မှု၊          အလေးချန်ိပေါ် 

မူတည်၍    ငွေကျပ်   ၁၇၅၀၀   မှ 

၃၅၀၀၀ ထ ိ ပေါက်ဈေးရှကိြောင်း၊ 

အဆုိပါ   ကဏန်းပျော့များ   ပုံမှန် 

တင်ပို့ရောင်းချနေရသည့်အတွက်  

ရေလပ်ုသားများ၊      ကန်ုသည်များ၊    

ကန်ုတင်ယာဉ် အငှားလိက်ုသမူျား၊   

ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း   ရောင်းဝယ် 

ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်များ       အဆင်ပြေ 

လျက်ရှိကြောင်း သိရသည်။            

                    ကျော်ကျော်လင်း

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော
နှမ်းဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

မင်းကင်း  ဧပြီ ၂၁

       စစ်ကုိင်းတိုင်းဒေသကြီး 

ကလေးခရိင်ု မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် 

ဆောင်းသီးနှံ    စိုက်ပျ ိုးရာသီက 

စိုက်ပျ ိုးခဲ့သော   နှမ်းဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်     ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီ 

ဖြစ်ကြောင်း      မင်းကင်းမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးစီးဌာနမှ သိရသည်။

မင်းကင်းမြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  နှမ်း  ၅၃၂၅ 

ဧကထိ      စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါ      စိုက်ပျ ိုးထားသောနှမ်း 

စိုက်ခင်းများကို ယခုနှစ် ဇန်နဝါရီ 

လမှ   စတင်ရတ်ိသမ်ိးခဲရ့ာ  ယနေ့ 

တွင်   ဧကအားလုံး   ရာနှုန်းပြည့် 

ရတ်ိသမ်ိးပြးစီးပြဖီြစ်ပြီး  တစ်ဧက 

လျှင် ၁၃ ဒသမ ၂၄  တင်း  ထွက်ရှိ 

ကြောင်း သိရသည်။

"မင်းကင်းမြို့နယ်    ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ  နှမ်း  ၅၃၂၅ 

ဧက   စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။   အဲဒီ 

စိုက်ပျ ိုးထားတဲ့      နှမ်းခင်းတွေ 

လက်ရှိအချနိ်မှာ      ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့်          ရတ်ိသမ်ိးပြီးစီးပြ ီ

ဖြစ်ပါတယ်။ နှမ်းစိက်ုပျ ိုးမှုအနေနဲ့ 

တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်     တိုးတက် 

လာပါတယ်။ ဆထွီက်သီးနံှအနေနဲ့ 

လဲ     အောင်မြင်တဲ့အနေအထား 

မှာရှပိါတယ်"ဟ ု မင်းကင်းမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန        မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ဟေမာန်ကျော်ဝင်းက 

ပြောပြသည်။

  မင်းကင်းမြို့နယ်တွင်      နှမ်း 

စိုက်ပျ ိုးတောင်သူများကို  မြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနက      GAP 

နည်းစနစ်များဖြင့ ်စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ     စိက်ုပျ ိုး 

နိုင်ရေး၊    အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

သည့်မျ ိုးများ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

အတွက်    အသပိညာပေးလပ်ုငန်း 

များ      ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

  နှမ်းကို   အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်           စိက်ုပျ ိုးနိင်ုမည်ဆိပုါက  

ဒေသတွင်း  ဆီစားသုံးမှု   ဖူလုံစေ 

မည့်အပြင် ပုိလျှမံှုကုိ ရောင်းချနုိင် 

သဖြင့်   ဝင်ငွေရရှိကာ  လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်လာမည်  

ဖြစ်သောကြောင့်   နှမ်းကို    ပိုမို 

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး  ကြိုးပမ်းကြ 

ရမည်ဖြစ်ကြောင်း             မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်ဟေမာန်ကျော်ဝင်းက  

ပြောပြ၍ သိရသည်။              

     (၂၀၆) 

တပ်ကုန်းမြို့နယ် ရွှေဥဒေါင်းကျေးရွာ၌ 
RBF စီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး
နေပြည်တော်  ဧပြီ ၂၁

ပြည်ထောင်စု      နယ်မြေ 

နေပြည်တော်     တပ်ကန်ုးမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ     ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက       ရွှေဥဒေါင်း 

ကျေးရွာ၌              ကျေးလကစီးပွား 

မြင့်မားရေး ရန်ပုငံွေထထူောင်ခြင်း 

လုပ်ငန်း(RBF)စီမံကိန်း   ရန်ပုံငွေ 

ထုတ်ချေးခြင်းကို   ယနေ့  နံနက် 

ပိင်ုးက  အဆိပုါကျေးရွာ၌  ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

 ရှေးဦးစွာ     တပ်ကန်ုးမြို့နယ် 

ကျေးလကဒေသ   ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန         မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဦးဇော်မင်းထွန်းက      ရွှေဥဒေါင်း 

ကျေးရွာ၌       ငရုတ်စိုက်ပျ ိုးမည့် 

တောင်သူများအတွက်   လိုအပ် 

သည့်    ငွေကြေးအရင်းအနှီး    ရရှိ 

စေရန်၊      အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

လပ်ုငန်းများကိ ု အစအုဖဲွ့စနစ်ဖြင့် 

ဆောင်ရွက်တက်စေရန်     စသည့် 

ရည်ရွယ်ချက်များဖြင့်         RBF 

စမီကံန်ိးရန်ပုငံွေများ        ထတ်ုချေး 

ပေးရခြင်းဖြစ်ကြောင်း  ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍        စီမံကိန်း 

တာဝန်ခနှံင့်            ဝန်ထမ်းများက 

အတိုးနှုန်းနှင့်     ကာလသတ်မှတ် 

ချက်များ၊     ရန်ပုံငွေထုတ်ချေးရာ 

တွင်     လိက်ုနာရမည့်    စည်းကမ်း 

သတ်မှတ်ချက်များကို    ရှင်းလင်း 

ပြောကြားပြီး    မြို့နယ်ဦးစီးမှူးက 

ရွှေဥဒေါင်းကျေးရွာ၌    အစုအဖွဲ့ 

စနစ်ဖြင့်                ငရတ်ုစိက်ုပျ ိုးမည့် 

တိုးပွားအောင်အဖဲွ့၊     ခေတ္တာအဖဲွ့၊ 

သစ္စာအဖဲွ့၊  စပူါစမ်ိးအဖဲွ့  စစုပုေါင်း 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း      အဖွဲ့ 

လေးဖွဲ့ကို      တစ်ဖွဲ့လျှင်       RBF 

စီမံကိန်းရန်ပုံငွေကျပ် ၇၅ သိန်းစီ 

ဖြင့ ် စစုပုေါင်း ရန်ပုငံွေကျပ  သန်ိး 

၃၀၀   ကိ ု  အတိုးနှုန်းသက်သာစွာ 

ဖြင့်        ထုတ်ချေးပေးခဲ့ကြောင်း  

သိရသည်။

                        ချ ိုသန်းညွန့်



တရားမကြီးမှုများတွင် တရားရုံးက ပဏာမ 

ဒကီရ၊ီ အပြီးသတ်ဒကီရဟီ၍ူ ဒကီရ ီနှစ်ရပချမှတ်ရန် 

နှစ်ဆင့်ခွဲ၍ဆောင်ရွက်ရသောအမှုများကို  တရားမ 

ကျင့်ထုံး ဥပဒေအမိန့်  ၂ဝ နှင့်    အမိန့် ၃၄ တို့တွင် 

ပြဋ္ဌာန်းထားသည်။     အပြီးသတ်ဒီကရီချမှတ်ပြီးမှ 

ပဏာမဒကီရအီပေါ် တင်သင်ွးသည့် အထူးအယခူမံှု 

တွင် ချမှတ်သော    အထူးအယူခံခုံရုံး၏ ဒီကရီသည် 

အပြီးသတ်ဒီကရီအပေါ် အာဏာသက်ရောက်မှု ရှိ၊ 

မရှိ ဥပဒေပြဿနာတစ်ရပ် ပေါ်ပေါက်ခဲ့ဖူးပါသည်။

အပြီးသတ်ဒကီရသီည် ပဏာမဒကီရအပေါ်တွင် 

တည်မီှရာဖြစ်သောကြောင့ ်       ပဏာမဒကီရအီပေါ် 

တင်သွင်းသည့်အထူးအယူခံမှုတွင်     ချမှတ်သော 

အထူးအယူခံရုံး၏  ဒီကရီသည်    အပြီးသတ်ဒီကရီ 

အပေါ်        အာဏာသက်ရောက်မည်ဖြစ်ကြောင်း 

တရားမအထူးအယူခံမှုတွင်   စီရင်ဆုံးဖြတ်ထုံးဖွဲ့ 

ခဲ့သော         ဥပဒေရေးရာသိမှတ်ဖွယ်ရာတစ်ခုကို 

ရည်ညွှန်းကိုးကား ရေးသားတင်ပြပါဦးမည်။

မန္တလေးခရိင်ုတရားရုံး ၂၀၁၆ ခနှုစ်၊ တရားမကြီး 

မှုအမှတ် (၅၅၂) တွင်        တရားလို ဒေါ်သီသီမွန်က 

တရားပြိုင်    ဦးဝင်းနိုင်ပါ ခုနစ်ဦးအပေါ်    အမွေပုံ 

ပစ္စည်း         စီမံခန့်ခွဲပေးစေလိုမှု         စွဲဆိုခဲ့သည်။ 

ချမ်းအေးသာစမံြို့နယ်၊   ပြည်ကြီးမျကရှင်ရပကွက်ရှ ိ

ဂရန်မြေနှင့်    အဆောက်အအုံအပါအဝင်   အကျ ိုး 

ခစံားခွင့က်ျန်ရစ်ကြောင်း၊  တရားလိသုည် မဘိနှစ်ပါး 

ကွယ်လွန်စဉ်ကျန်ရှိသော    အမွေပပစ္စည်းတွင် 

ခြောက်ပုံ တစ်ပုံ ရထိုက်ကြောင်း      တရားရုံးက  

ပဏာမဒီကရီ ချမှတ်ခဲ့သည်။

အဆိပုါစရီင်ချကနှင့ ်ဒကီရအီပေါ် အမှတ် (၂)(၃)

(၄) တရားပြိုင်များဖြစ်ကြသော     ဒေါ်အေးအေးမူ၊ 

ဒေါ်ဝါဝါမော်နှင့် ဒေါ်ဖြူဖြူမော်တို့က မန္တလေးတိုင်း 

ဒေသကြီး တရားလွှတ်တော် ၂၀၁၇ ခုနှစ် တရားမ 

အယူခံမှုအမှတ် (၃၃ဝ) ဖြင့်       လည်းကောင်း၊ 

ပြည်ထောင်စုတရားလွှတ်တော်ချုပ် ၂၀၁၉ ခုနှစ်     

တရားမ အယူခံမှုအမှတ် (၂၁၈) ဖြင့် လည်းကောင်း 

အဆင့်ဆင့်အယခူဝံင်ရာ         အောင်မြင်မှုမရရှခိဲပ့ါ။   

အထူးအယခူဝံင်ခွင့ရ်ရန် ပြည်ထောင်စ ုတရားလွှတ် 

တော်ချုပ် ၂၀၂၀ ပြည့်နှစ်        တရားမအထွေထွေ  

လျှောက်လွှာ (အထူး) အမှတ် (၄၄၈) တွင် လျှောက် 

ထားရာ အောက်ပါအရေးယလူောက်သော ပြဿနာ 

အပေါ် ကြားနာနိုင်ရန်       အထူးအယူခံ     ဝင်ခွင့် 

ပြုခဲ့သည်။

မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၊ ပြည်ကြီး 

မျက်ရှင်ရပ်၊ အကွက် (၈၁၅)၊    ဦးပိုင် (၂-ဆ) ဂရန် 

မြေကွက်သည်  မိဘများသက်ရှိထင်ရှားရှိစဉ်ကပင် 

ဂရန်စာချုပ်တွင် (၂) တရားပြိုင် ဒေါ်အေးအေးမူ 

အမည်ပေါက်လျက်ရှိသည်ဖြစ်ပါလျက် ထိုမြေနှင့် 

မြေပေါ်ရှိ    အဆောက်အအုံအပါအဝင်    အကျ ိုး 

ခံစားခွင့်အရပ်ရပ်မှာ          မိဘများကွယ်လွန်စဉ် 

ကျန်ရှိသော အမွေပုံပစ္စည်းဖြစ်သည်ဟု ဆုံးဖြတ်ပြီး 

ပဏာမဒီကရီချထားသည်ကို ပြည်ထောင်စု တရား 

လွှတ်တော်ချုပ်က      လက်ခံအတည်ပြုသည်မှာ 

ဥပဒေနှင့် ညီညွတ်မှန်ကန်မှု ရှိ၊ မရှိ။

အထူးအယူခံခုံရုံးက      ဤအထူးအယူခံမှုကို 

ကြားနာသောအခါ    အောက်ပါအရေးယူလောက် 

သောပြဿနာကို ထပ်မံထုတ်ပေးခဲ့သည်-

"အပြီးသတ်ဒီကရီချမှတ်ပြီးမှ         ပဏာမ 

ဒီကရီအပေါ် တင်သွင်းသည့်    အထူးအယူခံမှုတွင် 

ချမှတ်သော     အထူးအယူခံခုံရုံး၏     ဒီကရီသည် 

အပြးသတ်ဒီကရအပေါ် အာဏာသက်ရောက်မှု ရှ၊ိ မရှိ

အထူးအယူခံခုံရုံး၏စိစစ်သုံးသပ်ဆုံးဖြတ်ချက်

အဆိုလွှာတွင်    အမွေရှင်      ဦးကျော်စိန်-

ဒေါ်သန်းညွန့်တို့သည် မြန်မာလူမျ ိုး ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်

ဇနီးမောင်နှံဖြစ်ကြောင်း၊      ၎င်းတို့တွင် သားသမီး 

ခြောက်ဦးထွန်းကားခဲရ့ာ    ဒေါ်သသီမွီန်၊     ဦးဝင်းနိင်ု၊ 

ဦးသက်နိုင်၊     ဒေါ်အေးအေးမူ၊     ဒေါ်ဝါဝါမော်နှင့် 

ဒေါ်ဖြူဖြူမော်တို ့ဖြစ်ကြောင်း၊ မဘိများကွယ်လွနခ်ဲ့

ပြဖီြစ်ကြောင်း၊ ကွယ်လွန်စဉ် ချမ်းအေးသာစမံြို့နယ်၊ 

ပြည်ကြီးမျကရှင်ရပကွက်ရှ ိ ဂရန်မြေနှင့ ်အဆောက် 

အအုံအပါအဝင်    အကျ ိုးခံစားခွင့်      အရပ်ရပ်မှာ 

တရားလိုတရားပြိုင်များ၏        မခွဲဝေရသေးသော 

အမွေပုံပစ္စည်းအဖြစ်   ကျန်ရှိခဲ့ကြောင်း၊     မြေကို 

ဝယ်ယူရာတွင်           အမွေဆိုင်တစ်ဦးဖြစ်သူ 

ဒေါ်အေးအေးမ ူအမည်ဖြင့ ်ဝယ်ယခူဲခ့ြင်းဖြစ်ကြောင်း၊ 

မြေပေါ်တွင်       တစ်ထပ်ပျဉ်ထောင်        ခြေတံရှည် 

အဆောက်အအုံရှိပြီး         အမွေဆိုင်မြေပေါ်တွင် 

အမှတ် (၃) တရားပြိုင် ဒေါ်ဝါဝါမော် လက်ရှိနေထိုင် 

လျက်ရှိကြောင်း၊ အမွေခွဲဝေပေးရန် တောင်းခံသည် 

ကို    ငြင်းဆိုသဖြင့်    တရားစွဲဆိုရခြင်းဖြစ်ကြောင်း 

အဆိုပြုခဲ့သည်။ အမှတ်(၁)(၅)(၆)(၇) တရားပြိုင် 

များက   အဆိုလွှာပါ အချက်များ မှန်ကန်နေသဖြင့် 

ငြင်းဆိုရန်မရှိသောကြောင့်   တရားလိုစွဲဆိုသည့် 

အတိင်ုး   ဒကီရချမှတ်သင့ပ်ါကြောင်း  ဖြောင့ဆ်ိလုွှာ 

တင်သွင်းကြပါသည်။

မန္တလေးခရိုင်တရားရုံးက    အချင်းဖြစ်မြေကု 

သမီးဖြစ်သူ    ဒေါ်အေးအေးမူ      အမည်ငှားဖြင့် 

ဝယ်ခဲ့ခြင်းဖြစ်ကြောင်း၊           အဆိုပါ မြေနှင့် 

အဆောက်အအုံအပါအဝင်         အကျ ိုးခံစားခွင့် 

အရပ်ရပ်သည် မိဘနှစ်ပါးကွယ်လွန်စဉ်က ကျန်ရှိခဲ့ 

သည့်ပစ္စည်းဟု သုံးသပ်ပြီး တရားလိုအား မိဘများ 

ကွယ်လွန်စဉ်      ကျန်ရှိခဲ့သော     အမွေပုံ ခြောက်ပုံ 

တစ်ပု ံရထိက်ုကြောင်း   ပဏာမဒကီရ ီ  ချမှတ်ခဲသ့ည်။ 

မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး      တရားလွှတ်တော်က 

မန္တလေးခရိုင်တရားရုံး၏    စီရင်ချက်နှင့်   ဒီကရီကို 

ဆက်လက်အတည်ပြုသည်။         ပြည်ထောင်စု 

တရားလွှတ်တော်ချုပ်က အယူခံမှုအား လက်ခံရန် 

သင့်၊ မသင့် ကြားနာပြီး ပလပ်ခဲ့သည်။  

အချင်းဖြစ်မြေကို ၁၉၇၇ ခုနှစ် ဇွန် ၂၄ ရက်တွင်   

ရောင်းသူ ဒေါ်စိန်စိန်    ဝယ်သူ ဒေါ်အေးအေးမူ 

အမည်ဖြင့ ်အရပစာချုပ်   ချုပ်ဆိခုဲပ့ြီးနောက် ၁၉၈၅  

ခုနှစ်     အောက်တိုဘာ ၂၂ ရက်တွင်       ရောင်းသူ 

ဒေါ်စိန်စိန်နှင့်  ဝယ်သူ ဒေါ်အေးအေးမူ အမည်ဖြင့်  

မှတ်ပုံတင်စာချုပ်  ချုပ်ဆို၍  ၁၉၉၅ ခုနှစ်တွင် 

ဒေါ်အေးအေးမူအမည်ဖြင့် နှစ် ၃ဝ မြေငှား ဂရန်ရရှိ 

ခဲသ့ည်။   သိုဖ့ြစ်ရာ အယခူမံှုတွင် ဒေါ်အေးအေးမသူည် 

မြေငှားဂရန်ရရ၍ အစိုးရထမှံ မြေငှားအခွင့အ်ရေးအရ    

လူနေထိုင်ရန်ဖြစ်စေ၊    လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ရန်ဖြစ်စေ 

မြေကုိ စီမံခန့်ခဲွ အသံုးပြုပုိင်ခွင့်ရရသွားပြဖြစ်ကြောင်း  

အထူးအယူခံ ခုံရုံးက စိစစ်ဖော်ထုတ်ခဲ့သည်။

အမွေရှင်ဖခင်မကွယ်လွန်မီကပင် သမီးဖြစ်သူ 

မခင်ဌေးမြင့် အမည်ဖြင့် ဂရန်ချထားပေးခြင်းဖြစ်၍ 

ဖခင်သည်  အချင်းဖြစ်မြေတွင်   အခွင့်အရေးတစ်စုံ 

တစ်ရာမရှိသည့်အတွက်      ဖခင်ကွယ်လွန်စဉ်တွင် 

အမွေပုံပစ္စည်းအဖြစ်          မကျန်ရစ်ကြောင်း 

ဦးမျ ိုးမင်းသိန်း    (ကွယ်လွန်သူ ဦးခင်မောင်ရင်၏ 

တရားဝင်ကိုယ်စားလှယ်) နှင့်   ဒေါ်ခင်ဌေးမြင့်ပါ ၆ 

အမှု ၂၀၁၃ ခုနှစ်           မြန်မာနိုင်ငံ တရားစီရင်ထုံး 

စာ ၈၇ အမှု စရီင်ထုံးကိ ုရုံးတော်က ညွှန်းပြုခဲသ့ည်။

ယခုအမှုတွင်   အချင်းဖြစ်မြေကို   ဖခင်သက်ရှိ 

ထင်ရှားရှစိဉ်က ဖခင် ဦးကျော်စနိအ်မည်ဖြင့် တစ်ခါ 

မျှဂရန်ရရှိခဲ့ခြင်းမရှိခြင်းကြောင့်  ဦးကျော်စိန်တွင် 

စမီခံန့် ခဲွခွင့မ်ရှ၍ိ အကျ ိုးခစံားခွင့လ်ည်း မရရှခိဲသ့ဖြင့် 

ဦးကျော်စိန်    ကွယ်လွန်စဉ်    အချင်းဖြစ်မြေသည် 

ဖခင်ကျန်ရစ်ခဲ့သော  အမွေဆိုင်ပစ္စည်းဖြစ်သည်ဟု 

ဆိုနိုင်မည်မဟုတ်ကြောင်း          အယူခံရုံးတော်က 

ထောက်ရှုဝေဖန်သုံးသပ်ခဲ့သည်။

တရားလို ဒေါ်သီသီမွန်က အိမ်ကို ၎င်း၏ ဖခင် 

ဆောက်ထားသည်ဟ ုတင်ပြသကဲသ့ို ့ဒေါ်အေးအေးမ ူ

ကလည်း ၎င်းဆောက်ထားသည်ဟု ထွက်ဆိုနေကြ 

သော်လည်း    မည်သူမျှ   သက်သေထင်ရှားပြသ 

နိုင်ခြင်းမရှိကြောင်း၊    သက်သေခံဥပဒေပုဒ်မ ၁၀၁ 

အရ တရားလိ ုဒေါ်သသီမွီန်မှ    ဖခင်ဆောက်လပ်ုသော 

အမ်ိဖြစ်ကြောင်း သက်သေပြသနိင်ုခြင်းမရိှ၍ အချင်း 

ဖြစ်အမ်ိသည် အမွေဆိင်ုအမ်ိဖြစ်သည်ဟ ုကောက်ယ ူ

ရန်မသင့်ကြောင်း  အယူခံရုံးတော်က   စိစစ်ဝေဖန် 

သုံးသပ်ခဲ့သည်။

အချင်းဖြစ်မြေနှင့်    အိမ်သည်     အမွေရှင် 

ဦးကျော်စိန်နှင့်    ဒေါ်သန်းညွန့်တို့    ကျန်ရစ်သော 

အမွေပုံပစ္စည်းဖြစ်ကြောင်း  ကောက်ယူကာ  မူလ 

ရုံးတရားလိုအား   မိဘနှစ်ပါး  ကွယ်လွန်စဉ်  ကျန်ရှိ 

သော အမွေပုံပစ္စည်းတွင် ခြောက်ပုံ တစ်ပုံ ရထိုက် 

ကြောင်း    ပဏာမဒီကရီချမှတ်ပေးခဲ့သည့်    ခရိုင် 

တရားရုံးနှင့ ်တိင်ုးတရားလွှတ်တော်တို၏့ စရီင်ချက 

နှင့် ဒီကရီတို့ကို   ပြည်ထောင်စု တရားလွှတ်တော် 

ချုပ်က အတည်ပြုခဲ့ခြင်းသည် ဥပဒေနှင့် ညီညွတ် 

သည်ဟု   မဆိုနိုင်ကြောင်း   စိစစ်သုံးသပ်ခဲ့ပါသည်။ 

    ပဏာမဒီကရီကို   ပယ်ရာတွင်   သို့မဟုတ် 

ပြောင်းလဲရာတွင်  အယူခံခုံရုံးအနေဖြင့် အပြီးသတ် 

ဒီကရီကိုပယ်ရန်    သို့မဟုတ်     ပြောင်းလဲရန် 

ညွှန်ကြားချက်ပေးရမည်။    အပြီးသတ် ဒီကရီကို 

အယူခံဝင်ခြင်း   မရှိသော်လည်း   ပဏာမဒီကရီကို 

အယူခံဝင်ခြင်းမှာ တရားဝင်သည်။   ထို့ပြင် ပဏာမ 

ဒီကရီကို ပယ်ဖျက်လိုက်ပါက  အပြီးသတ် ဒီကရီမှာ 

လည်း ပဏာမဒီကရီနှင့်အတူ ပျက်ပြယ်သွားသည်။

   ယခုအမှုတွင်     အယူခံတရားလိုများသည် 

မန္တလေးခရိုင်တရားရုံးက    ချမှတ်ခဲ့သော    ပဏာမ 

ဒကီရကီိ ုအဆင့ဆ်င့အ်ယခူဝံင်ခဲသ့ည်။ ထိသုို ့အယခူ ံ

ဝင်ဆဲတွင်  မန္တလေးခရိုင်တရားရုံးက    အပြီးသတ် 

ဒီကရီချမှတ်လိုက်ခြင်းဖြစ်သည်။          အပြီးသတ် 

ဒီကရီသည်   ပဏာမဒီကရီအပေါ်တွင်   တည်မှီရာ 

ဖြစ်သောကြောင့ ်ပဏာမဒကီရအီပေါ်တွင် တင်သွင်း 

သည့အ်ထူးအယခူမံှုတွင်    ချမှတ်သော အထူးအယခူ ံ

ခုံရုံး၏     ဒီကရီသည်      အပြီးသတ်ဒီကရီအပေါ် 

အာဏာသက်ရောက်မည်ဖြစ်သည်။

သိုဖ့ြစ်၍  ကြားနာခဲသ့ည့ပ်ြဿနာကိ ုအောက်ပါ 

အတိုင်း ဖြေဆိုလိုက်သည်။

မန္တလေးမြို့၊ ချမ်းအေးသာစံမြို့နယ်၊ ပြည်ကြီး 

မျက်ရှင်ရပ်၊  အကွက် (၈၁၅)၊   ဦးပိုင် (၂-ဆ)  ဂရန် 

မြေကွက်သည်  မိဘများသက်ရှိထင်ရှားရှိစဉ်ကပင် 

ဂရန်စာချုပ်တွင် (၂) တရားပြိုင်    ဒေါ်အေးအေးမူ 

အမည်ပေါက်လျက်ရှိသည်ဖြစ်ပါလျက်     ထိုမြေနှင့် 

မြေပေါ်ရှ ိအဆောက်အအု ံအပါအဝင် အကျ ိုးခစံားခွင့် 

အရပရပမှာ     မဘိများကွယ်လွန်စဉ်     ကျန်ရှသော 

အမွေပံပစ္စည်းဖြစ်သည်ဟုဆုံးဖြတ်ပြီး     ပဏာမ 

ဒီကရီချထားသည်ကို           ပြည်ထောင်စု    တရား 

လွှတ်တော်ချုပ်က          လက်ခံအတည်ပြုသည်မှာ 

ဥပဒေနှင့် ညီညွတ်မှန်ကန်မှုမရှိကြောင်း။

   အထူးအယူခံခုံရုံးက  ဤအထူးအယူခံမှုကို         

ကြားနာသောအခါ    အောက်ပါ အရေးယူလောက် 

သော ပြဿနာကို ထပ်မံထုတ်ပေးခဲ့သည်-

“အပြီးသတ်     ဒီကရီချမှတ်ပြီးမှ     ပဏာမ 

ဒီကရီအပေါ် တင်သွင်းသည့်   အထူးအယူခံမှုတွင် 

ချမှတ်သော    အထူးအယူခံခုံရုံး၏    ဒီကရီသည် 

အပြီးသတ်ဒီကရီအပေါ်     အာဏာသက်ရောက်မှု 

ရှိပါကြောင်း"

ဤတရားမအထူးအယခူမံှုကိ ုခွင့ပ်ြု၍ မလူရုံး၏ 

ပဏာမဒကီရနှီင့ ်အပြီးသတ် ဒကီရကီိလုည်းကောင်း၊ 

တရားရုံးအဆင့်ဆင့်တို့၏ စီရင်ချက်နှင့် ဒီကရီများ 

ကိလုည်းကောင်း  ပယ်ဖျကလိက်ုပြီး    အယခူတံရား 

ပြိုင်   ဒေါ်သသီမွီန်စဲွဆိသုောအမှုကိ ု စရတ်ိနှင့တ်ကွ 

ပလပ်လိုက်ပါသည်။        ဒေါ်အေးအေးမူပါ ၃ နှင့် 

ဒေါ်သီသီမွန် (ကိုယ်တိုင်နှင့် အမှတ် (၂)(၄) အယူခံ 

တရားပြိုင်တို၏့  အခွင့ရ်ကိယ်ုစားလှယ်) ပါ ၄ ၊ ၂၀၂၂ 

ခုနှစ်၊ တရားမအထူးအယူခံမှုအမှတ် (၁၆) စီရင်ထုံး 

ကိ ုရည်ညွှန်းကုိးကားရေးသားတင်ပြလက်ရပါသည်။ 

စိန်လှိုင်ဗိုလ်ပဏာမဒီကရီ၊ အပြီးသတ်ဒီကရီနှင့် အယူခံရုံး၏အာဏာ
စာမျက်နှာ ၂၆	 ၂၂-၄-၂၀၂၆



၂၂-၄-၂၀၂၆	 စာမျက်နှာ ၂၇

အင်္ဂပူမြို့နယ် တကယ်သူလေးကျေးရွာ၌ 
မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာစီမံကိန်းရန်ပုံငွေ ထုတ်ချေး

အင်္ဂပူ ဧပြီ ၂၁

     ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 
မြန်အောင်ခရိုင်    အင်္ဂပူမြို့နယ် 
ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးဦးစီးဌာနက     တကယ်သလူေး 
ကျေးရွာ၌  မြစိမ်းရောင်ကျေးရွာ 
စမီကိံန်းရန်ပုငံွေ   ထတ်ုချေးခြင်းကိ ု 
ယနေ့နံနက်ပိုင်းက      အဆိုပါ 
ကျေးရွာ၌ ကျင်းပပြုလုပ်ခ့ဲကြောင်း 
သိရသည်။

ရှေးဦးစွာ      အင်္ဂပူမြို့နယ် 
ကျေးလက်ဒေသ  ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးဦးစီးဌာန    မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 
ဒေါ်သင်းသင်းနိုင်က     စီမံကိန်း 
အကြောင်းအရာများ၊ မြစမ်ိးရောင် 
ကျေးရွာစီမံကိန်း လည်ပတ်ရန်ပုံ 
ငွေ      ထုတ်ချေးပေးရခြင်း၏ 
ရည်ရွယ်ချက်များကို   ရှင်းလင်း 
ပြောကြားသည်။

ထို့နောက် စီမံကိန်းတာဝန်ခံ 
နှင့်ဝန်ထမ်းများက     စီမံကိန်း 
စက်ဝန်း   ကာလသတ်မှတ်ချက် 

များ၊ အတိုးနှုန်းသတ်မှတ်ချကများ၊ 
စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းမျာကို ရှင်း 
လင်းပြောကြားပြီး   မြစိမ်းရောင် 
ကျေးရွာစမီကိံန်းလပ်ုငန်း အဖဲွ့ဝင် 
များထံ   ရန်ပုံငွေများ  လွှဲပြောင်း 
ပေးအပ်သည်။

အဆိုပါ     တကယ်သူလေး 
ကျေးရွာရှိ  စုိက်ပျ ိုးရေးလုပ်ငန်း 
လပ်ုကိင်ုသ ူ၆၇ ဦးကိ ုငွေကျပ  ၃၃  
ဒသမ  ၃  သန်း၊ မွေးမြူရေးလပ်ုငန်း  
လုပ်ကိုင်သူ ၂၁ ဦးကို ငွေကျပ် ၅ 
ဒသမ ၀၅   သန်း၊   ရေလုပ်ငန်း 
လုပ်ကိုင်သူရှစ်ဦးကို  ငွေကျပ် ၃ 
ဒသမ ၄ သန်း၊ အခြားအသက်မွေး
ဝမ်းကျောင်းလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်သူ 
နှစ်ဦးကိ ု  ငွေကျပ သညု ဒသမ ၈၅ 
သန်း၊   အရောင်းအဝယ်လုပ်ငန်း 
လုပ်ကုိင်သူတစ်ဦးကုိ ငွေကျပသုည  
ဒသမ ၄ သန်း    စစုပုေါင်း   အသင်း 
သား၊ အသငး်သူ ၉၉ ဦးကုိ ရန်ပံု 
ငွေကျပ ၄၃ သန်း ထုတ်ချေးပေး 

ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။        သံသာ

မြို့သစ် ဧပြီ ၂၁

မကွေးတိင်ုးဒေသကြီး မကွေး 

ခရိုင် မြို့သစ်မြို့နယ် ကျေးလက်

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန  

က ကံဆွယ်ကျေးရွာ၌ ကျေးရွာဖွံ့

ဖြိုးတိုးတက်ရေးလုပ်ငန်းစမီကံန်ိး

(VDP) မတ်ိဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့် 

ကော်မတီဖွဲ့စည်းခြင်းကို ဧပြီ ၂၀ 

ရက်က အဆိုပါကျေးရွာ၌ ကျင်းပ 

ပြုလုပ်ခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

  ရှေးဦးစွာ  မြို့သစ်မြို့နယ် 

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာန   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မေသအူောင်က ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုး 

တိုးတက်ရေး လုပ်ငန်းစီမံကိန်း၏ 

ရည်ရွယ်ချကများ၊ အကျ ိုးကျေးဇူး 

များ၊ ဆောင်ရွက်ရမည့် လုပ်ငန်း 

စဉ်များကိ ု ရှင်းလင်းပြောကြားပြး  

စမီကိံန်းတာဝန်ခ ံ  ဝန်ထမ်းများက 

စီမံကိန်းစာစောင်ပါ    ကော်မတီ 

ဝင်ရွေးချယ်ရာတွင်      လိက်ုနာရန် 

အချက်များ၊     ကော်မတီဝင်များ 

၏    တာဝန်များကို       ရှင်းလင်း 

ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်၍    ကျေးရွာသူ၊ 

ကျေးရွာသားများက    ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး လုပ်ငန်းများ 

နှင့်ပတ်သက်၍  သိရှိလိုသည်များ 

မေးမြန်းရာ   မြို့နယ်ဦးစီးမှူ းက 

ပြန်လည်  ရှင်းလင်းဖြေကြားပြီး  

ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာသားများ၏ 

သဘောဆန္ဒနှင့်အညီ   ကျေးရွာ 

ဖွံ့ဖြိုးရေးကော်မတီဝင်  ကိုးဦးကို 

ရွေးချယ်    ဖွဲ့စည်းပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။ 

အဆိုပါကျေးရွာ၌    ၂၀၂၆-

၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနှစ်တွင် ကျေးရွာဖံွ ဖ့ြုး 

တိုးတက်ရေး   လုပ်ငန်းစီမံကိန်း 

ရန်ပုံငွေကျပ်  သိန်း  ၁၅၀  ဖြင့် 

ကျေးရွာဖံွ့ဖြိုးရေး လပ်ုငန်းများကိ ု

ဌာနဝန်ထမ်းများ၏   နည်းပညာ 

ပ့ံပုိးမှုဖြင့် ကျေးရွာသူ၊ ကျေးရွာသား 

များကိုယ်တိုင် အကောင်အထည် 

ဖော်    ဆောင်ရွက်သွားမည်ဖြစ် 

ကြောင်း သိရသည်။         

အထွေး

မြို့သစ်မြို့နယ် ကံဆွယ်ကျေးရွာ၌ 
VDP စီမံကိန်းမိတ်ဆက်ရှင်းလင်းခြင်းနှင့်

ကော်မတီဖွဲ့ စည်းခြင်းပြုလုပ်ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ မတ်လအတွင်း
ကျားပျဆံန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေအများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့               

ညောင်တုန်း ဧပြီ ၂၁
    ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ညောင်တန်ုးမြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေး 
ကွက်သို့မတ်လအတွင်း  ကျားပျ ံ
ဆန်  ၂၄  ပြည်ဝင်အိတ်ရေ အများ 
အပြား တင်ပ့ုိရောင်းချနုိင်ခ့ဲကြောင်း 
ညောင်တုန်းမြို့နယ်   ဆန်စပါး 
ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင် ဒေါ်စန်း 
စန်းဝင်းက ပြောပြသည်။ 

 ညောင်တုန်းမြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 
ဈေးကွက်သို ့ဖေဖော်ဝါရလီတစ်လ 
အတွင်း ကျားပျဆံန် ၂၄ ပြည်ဝင် 
အိတ်ရေ ၅၀၀၀၀ ထိသာ တင်ပို့ 
ရောင်းချနိုင်ခဲ့ပြီး  မတ်လအတွင်း 
ကျားပျဆံန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ 
၅၅၀၀၀ ထိ တင်ပုိ့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ 
ကြောင်း သိရသည်။ 

"ပြီးခဲ့တဲ့      မတ်လအတွင်း 
ကျားပျဆံန် ၂၄ ပြည်ဝင်အိတ်ရေ 
၅၅၀၀၀ ထိ ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကို 

တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ပါတယ်။ ညောင် 
တုန်းမြို့နယ်ကနေ      ဆန်တွေ 
စပါးတွေနဲ့     အခြားလယ်ယာ 
ထွက်ကုန်တွေက ရန်ကုန်ဈေးကွက် 
ကိုအများဆုံး   တင်ပို့ရောင်းချပါ 
တယ်။ ကျားပျဆံန်အမျ ိုးအစားက 

ဆန်ချောအပ်ုစထုမှဲာပါတဲ ့   အမျ ိုး 
အစားဖြစ်တယ်။    ကျားပျဆံန် 
အမျ ိုးအစားကိုရန်ကုန်ဈေးကွက် 
က အခုလထဲမှာလဲ အများအပြား
ဝယ်ယူမှုတွေရှနိေပါတယ်။ အခြား 
ဆန်တွေနဲ့ ယှဉ်ရင်ပြီးခဲ့တဲ့တစ်လ

အတွင်းမှာကော   လတ်တလော 
အနေနဲ့ပါ ကျားပျဆံန်အမျ ိုးအစား 
က   အရောင်းအဝယ်ပိုဖြစ်နေပါ 
တယ်"ဟု    ညောင်တုန်းမြို့နယ် 
ဆန်စပါးရောင်းဝယ်ရေး ပဲွရုပုိံင်ရှင် 
ဒေါ်စန်းစန်းဝင်းက ပြောပြသည်။  

ညောင်တန်ုးမြို့နယ်မှ ရန်ကန်ု 
ဈေးကွက်သို့     တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 
သည့် ကျားပျဆံန်အမျ ိုးအစား ၂၄ 
ပြည်ဝင်တစ်အိတ်လျှင် ငွေကျပ် 
၁၁၂၀၀၀   ထိ   ပေါက်ဈေးရှိနေ 
ကြောင်း၊ အဆုိပါဆန်များ အရောင်း 
အဝယ် ကောင်းလာသည့်အတွက် 
စပါးစိက်ုတောင်သမူျား၊ ကန်ုသည် 
များ၊ ကန်ုတင် ကန်ုချလပ်ုသားများ၊ 
ကန်ုတင်ယာဉ် အငှားလိက်ုသမူျား 
အလုပ်အကိုင်     အခွင့်အလမ်း 
အဆင်ပြေလျက်     ရှိကြောင်း 
သိရသည်။	    

ကျော်ကျော်လင်း

တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင်  ဆောင်းသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီက စိုက်ပျ ို းခဲ့သော 
ထောပတ်ပဲဧကအားလုံး ရာနှုန်းပြည့်ရိတ်သိမ်းပြီးစီး

ရေဦး ဧပြီ ၂၁

စစ်ကိုင်းတိုင်းဒေသကြီး  ရေဦး 

ခရုိင် တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင် ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီက   စိုက်ပျ ိုးခဲ့ 

သောထောပတ်ပဲ   ဧကအားလုံး 

ရာနှုန်းပြည့် ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ် 

ကြောင်း   ရေဦးခရိုင်စိုက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

တန့်ဆည်မြို့နယ်တင်ွ  ဆောင်း 

သီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌  ထောပတ်ပဲ 

၄၁၀၂ ဧက စိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ကြောင်း၊ 

အဆိုပါစိုက်ပျ ိုးထားသော ထော 

ပတ်ပဲစိုက်ခင်းများကို    ယခုနှစ် 

ဇန်နဝါရလီမှ စတင်ရိတ်သမ်ိးခဲရ့ာ 

ယနေ့တွင်   ဧကအားလုံး   ရာနှုန်း 

ပြည့်    ရိတ်သိမ်းပြီးစီးပြီဖြစ်ပြီး 

တစ်ဧကလျှင် ၁၉ ဒသမ  ၅၁  တင်း 

ထွက်ရှိကြောင်း သိရသည်။

"တန့်ဆည်မြို့နယ်   ဆောင်း 

သီးနံှစိက်ုပျ ိုးရာသမှီာ ထောပတ်ပ ဲ

၄၁၀၂ ဧက စိုက်ပျ ိုးထားပါတယ်။

အဲဒီစိုက်ပျ ိုးထားတဲ့   ထောပတ် 

ပဲခင်းတွေ လက်ရှိအချနိ်မှာ ဧက 

အားလုံးရာနှုန်းပြည့်    ရိတ်သိမ်း 

ပြီးစီးပြီဖြစ်ပါတယ်။ ထောပတ်ပဲ 

စိက်ုပျ ိုးမှုအနေနဲ့ ဖြစ်ထွန်းအောင် 

မြင်ကြပါတယ်"ဟု     ရေဦးခရိုင် 

စုိက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန ခရုိင်ဦးစီးမှူး

ဦးဇော်မြင့်ထွန်းက ပြောပြသည်။

 တန့်ဆည်မြို့နယ်တွင်  ထော 

ပတ်ပဲစိုက်ပျ ိုးသော   တောင်သူ 

များကို   မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီး 

ဌာနက သီးနံှအထွက်နှုန်းတိုးတက် 

ရေး၊   မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ 

စိုက်ပျ ိုးရေး၊       ပုိးမွှားရောဂါ 

ကြိုတင်ကာကွယ်နုိင်ရေးအတွက် 

သဘာဝပိုးသတ်ဆေး    ပြုလုပ် 

သုံးစွရဲေး  အသပိညာပေးလပ်ုငန်း 

များကို ဆောင်ရွက်ပေးခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။

ထောပတ်ပဲကုိ အထွက်နှုနး် 

တုိးတက်အောင်  စုိက်ပျ ိုးနုိင်ပါက 

ဒေသတွငး် စားသံုးမှုဖူလုံစေမည့် 

အပြင် ပုိလျှမံှုကုိ ရောင်းချနုိင်သဖြင့် 

လမူှုစီးပွားဘဝများ ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 

လာမည်ဖြစ်၍ ထောပတ်ပဲကုိတုိးချဲ့  

စိုက်ပျ ိုးနုိင်ရေး      ကြိုးပမ်းသင့် 

ကြောငး် ရေဦးခရိုင် စုိက်ပျ ိုးရေး 

ဦးစီးဌာန ခရိင်ုဦးစီးမှူး ဦးဇော်မြင့် 

ထွန်းက ပြောပြ၍ သိရသည်။         

(၂၀၆)

ညောင်ရွှေမြို့နယ် ကျွန်းကြီး (တောင်)ကျေးရွာ၌ RBF စီမံကိန်းလုပ်ငန်းများ စစ်ဆေး               
ညောင်ရွှေ ဧပြီ ၂၁

    ရှမ်းပြည်နယ်(တောင်ပိုင်း) 

ကလောခရိုင်   ညောင်ရွှေမြို့နယ်   

ကျေးလက်ဒေသ ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် 

ရေးဦးစီးဌာနက ကျွန်းကြီးကျေးရွာ 

အုပ်စုကျွန်းကြီး(တောင်)ကျေးရွာ 

၌       ကျေးလကစီးပွား မြင့်မားရေး 

ရန်ပုံငွေထူထောင်ခြင်း  စီမံကိန်း    

(RBF)လုပ်ငန်းများ ဆောင်ရွက် 

နေမှုကုိ ယနေ့နံနက်ပုိင်းက တာဝန် 

ရှိသူများ     ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးခဲ့ 

ကြောင်း သိရသည်။

ထိုသို့ ကွင်းဆင်းစစ်ဆေးရာ 

တွင် ညောင်ရွှေမြို့နယ်ကျေးလက 

ဒေသဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန 

မြို့နယ်ဦးစီးမှူး     ဒေါ်ယုယုနှင့် 

ဝန်ထမ်းများက ကျွန်းကြီး(တောင်)

ကျေးရွာ၌    ကျေးလက်စီးပွား 

မြင့်မားရေးရန်ပုငံွေ ထထူောင်ခြင်း 

စီမံကိန်း(RBF) ရန်ပုံငွေကျပ် ၁၀ 

သန်းဖြင့်       ဆောင်ရွက်သော 

စက်ချုပ်လုပ်ငန်း     ဆောင်ရွက် 

ထားရှိမှုအခြေအနေများနှင့်   လ 

အလိုက်ဖြည့်သွင်းရမည့်   စာရင်း 

ဇယားပုံစံများ  ပြည့်စုံမှု   ရှိ၊  မရှိ  

စစ်ဆေးခဲ့ကြောင်း သိရသည်။

ထို့နောက်   မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်ယုယုသည် ကျေးလက်စီးပွား 

မြင့်မားရေးရန်ပံုငွေထူထောင်ခြင်း

စီမံကိန်း(RBF) ကျေးရွာလုပ်ငန်း 

အဖွဲ့၊    စက်ချုပ်လုပ်ငန်းဆောင် 

ရွက်နေသည့်      စိမ်းလန်းမြေ 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းအဖွဲ့မှ 

အဖဲွ့ဝင်များနှင့် တွေ ဆံုကာ တင်ပြ 

ချက်များအပေါ် လိုအပ်သည်များ 

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းပေးခဲ့သည်။

ကျွန်းကြီး(တောင်) ကျေးရွာ၌ 

စက်ချုပ်လပ်ုငန်း ဆောင်ရွက်မည့် 

အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းအဖွဲ့မှ 

အဖွဲ့ဝင် (၁၁)ဦးကို ရန်ပုံငွေ ကျပ် 

၁၀  သန်း  ထုတ်ချေးပေးထား 

ကြောင်း မြို့နယ်ဦးစီးမှူး ဒေါ်ယုယု 

က ပြောပြ၍သည်။     

ဟိန်းထက်စိုး(မလင်)



အဆုံးအစမဲ့   ကျယ်ပြောလှသော    သမုဒ္ဒရာ 
အတွင်းမှာ  ကမ်းမမြင်၊ လမ်းမမြင်  ရွက်လွှင့န်ေသော 
သင်္ဘောတစ်စင်းသည်  သမဒု္ဒရာအတွင်း လေပြင်းမန်ု 
တိုင်းနှင့်ရေလှိုင်းတို့၏   နှိပ်စက်ကလူကျစီယ်မှုကို 
ခံစားရတတ်သည်။   အဘက်ဘက်မှ    တိုက်ခတ် 
လာသော   မန်ုတိင်ုးနှင့ ်  ရေလှိုင်းတို၏့  အောက်တွင် 
ပြားပြားမှောက်ကာ   ပင်လယ်ပြင်အောက်  မရောက် 
စေရေးအတွက်  သင်္ဘောကိယ်ုတိင်ုက  မစွမ်းဆောင် 
နိင်ုပေ။ လေအတိက်ု လှိုင်းအရိက်ုတွင်   အငိက်ုမသွိား 
ခြင်းမရှိဘဲ    လိုရာအရပ်သို့    ရွက်လွှင့်နေရင်းဖြင့် 
လသူားတို၏့  အသက်အိုးအမ်ိစည်းစမ်ိကိ ု ကာကွယ် 
ပေးနေသူသည်   သင်္ဘောကို    ထိန်းကျောင်းပဲ့ကိုင် 
နေသူပင်ဖြစ်သည်။   ပဲ့ကိုင်ရှင်၏   စွမ်းပကားသည် 
သင်္ဘောကို လမ်းမှားသို့မရောက် တိမ်းမှောက်ခြင်း 
မရှိဘဲ လိုရာအရပ်သို့ပို့နိုင်သည်။

လူ့ဘဝခရီးသည်    အစဉ်ချောမွေ့သာယာလှပ 
သော   ပန်းခင်းလမ်းကြီးမဟုတ်ဘဲ   ဆူး၊  ညှောင့်၊ 
ခလတ်ုတိုဖ့ြင့ ် ပြည့န်ှကနေသော ဆူးခင်းလမ်းလည်း 
ဖြစ်နိုင်သည်။ သမုဒ္ဒရာအတွင်း   ကမ်းမမြင်၊   လမ်း 
မမြင် ရွက်လွှင့န်ေရသည့ ်သင်္ဘောထက်ပင် ဆိုးသော 
အခြေအနေများကိုလည်း      ကြုံတွေ့ရတတ်သည်။ 
အနိမ့်အမြင့်၊ အတက်အကျနှင့်  လောကဓံရိုက်ချက် 
များက   မုန်တိုင်းနှင့်ရေလှိုင်းတို့ထက်ပင်   ကြောက် 
မက်စရာကောင်းလှသည်။       သင်္ဘောနှင့်တူသော 
ဘဝကိ ုမတမ်ိးမစောင်း  လမ်းကြောင်းမှန်သို ့ ရောက် 
ပြီး တိုးတက်အောင်မြင်အောင်    ထန်ိးကျောင်းနိင်ုသ ူ
မှာ  မမိကိိယ်ုတိင်ုပင်ဖြစ်သည်။    ကိယ်ုတိင်ုက    စတ်ိ 
ဓာတ်ခွန်အားအပြည့်ဖြင့်       လောကဓံရိုက်ချက် 
မုန်တိုင်းတို့၏ဒဏ်ကို   ကြံ့ကြံ့ခံရင်ဆိုင်နိုင်စွမ်းရှိသူ 
တိုသ့ည်   ဘဝအောင်မြင်မှုကိ ု   လွယ်လင့တ်ကရူယ ူ
နိုင်သည်။ ကိုယ့်ဘဝ၏  ပဲ့ကိုင်ရှင် အစစ်အမှန်သည် 
ကိုယ်တိုင်ဖြစ်သည်ကို   သိရှိသွားသူတို့၏  သွားရာ 
လမ်းသည်   အောင်မြင်မှုပန်းတိုင်သို့သာဖြစ်သည်။ 
ထိုအချက်ကို    သတိပြုမိသူတိုင်းသည်   လောကဓံ 
မုန်တိုင်းတို့၏ဒဏ်ကို       အေးဆေးတည်ငြိမ်စွာ 
ရင်ဆိုင်နိုင်စွမ်းရှိကြသည်။
အားကိုးရာအစစ်

မြတ်စွာဘုရားရှင်က    "အတ္တာ  ဟိ  အတ္တနော 
နာထော - မိမိကိုယ်သာ  မိမိကိုးကွယ်ရာ၏"   ဟု 
ဟောကြားတော်မူခဲ့သည်။    လောကဓံရိုက်ချက်တို့ 
သည် လူတိုင်းကို    နှိပ်စက်၍ဘဝအတွက်   လိုအပ် 
သည့်အရည်အချင်းနှင့်    ခံနိုင်ရည်စွမ်းတို့ကို  ဖော် 
ထတ်ုတတ်သည်က  ဓမ္မတာပင်ဖြစ်သည်။  ထိဓုမ္မတာ 
ကိ ု ကြရံာမရဖြစ်ပြီး    ဘဝစန်ိခေါ်မှုနှင့ ် အခက်အခ၊ဲ 
အကျပ်အတည်းတို့        ကြုံလာရတိုင်းမလုပ်တတ် 
မကိုင်တတ်ဖြစ်ကြသည်ကလည်း     လူ့သဘာဝပင် 
ဖြစ်သည်။  အမဝိမ်းတွင်း၌  ရှစိဉ်ကတည်းက ကိုးလ 
လွယ်ကာလသည်  လူသားများအတွက် အခက်အခဲ 
နှင့် စိန်ခေါ်မှုများရှိခဲ့ကြသည်။  လမ်းလျှောက်တတ် 
ကာစ   အရွယ်တွင်လည်း မိဘ၊  အုပ်ထိန်းသူများက 
မည်မျှပင်  ကူညီဖေးမကြည့်ရှုစေကာမူ   ကိုယ်တိုင် 
ကြိုးစားမှုမရှဘ ဲ လမ်းမလျှောက်နိင်ုပေ။ ထိအုရွယ်မှ 
တစ်ဖန်  စာရေး၊  စာဖတ်ဘဝအတွက် ပညာရပများကိ ု
လေ့လာလိုက်စားရသည့်    အရွယ်သို့ရောက်သည့် 
အချန်ိတွင်လည်း     ပေးဆပ်သလောက်ရတတ်သည့် 
လူ့သဘာဝအရ       ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုးကြိုးစား 
ရမည်ဖြစ်သည်။

ဘဝခရီးလမ်းလျှောက်လှမ်း၍   တစ်ဝမ်းတစ်ခါး 
အတွက်   အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း      အလပ်ုများကိ ု
လုပ်ကိုင်ရသည့်အရွယ်တွင်လည်း     မိမိကိုယ်တိုင် 
အားကိုးအားထားပြု၍   အားသွန်ခွန်စိက်ု    ကြိုးစား 
သူတို့ကသာ   အောင်မြင်နိုင်သည်။      မိမိကိုယ်မိမိ 
အားကိုး၍    ဘဝတက်လမ်းအတွက်      ကြိုးစားရန် 
အလိုအပ်ဆုံးအရာမှာ    စိတ်ဓာတ်ပင်ဖြစ်သည်။  

အဓိပတိတရားလေးပါးတွင်    စိတ္တာဓိပတိဆိုသည် 
ကား    အရာရာကို    စိတ်ကဦးဆောင်သည်ဟု 
ဆိလုိခုြင်းဖြစ်သဖြင့ ်    စတ်ိဓာတ်ခယံခူျကပ်ြင်းပြ၍ 
ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုး    ကြိုးစားလိုစိတ်ရှိသူတိုင်း 
အတွက် အောင်မြင်မှုဆိုသည်က  လွယ်လင့်တကူ 
ခူးဆွတ်ယ၍ူရသည့ ် ပန်းတစ်ပွင့က်ဲသ့ိုသ့ာ    ဖြစ်သွား 
မည်ဖြစ်သည်။
စိတ်ကိုနိုင်ဖို့ဆိုတာ

စိတ်သည်     အောင်မြင်မှုသွားရာလမ်းအတွက် 
လမ်းညွှန်အမ်ိမြောင်တစ်ခဖုြစ်နေသည်ဟ ုဆိပုါလျှင် 
ထိစုတ်ိကိ ု မှန်ကန်သည့အ်ရပသို ့ ပိုတ့တ်ရန်လိသုည်။ 
အောင်မြင်မှုသွားရာလမ်းသည်      ကြမ်းတမ်းတတ် 

သဖြင့ ်  အခက်အခနှဲင့အ်ကျပအတည်းဟသူမျှ   မမိ ိ
ခြေဖဝါးအောက်သို ့  ရောက်ရသည်ဆိသုည်  မှန်ကန် 
သည့ ်ဆုံးဖြတ်ချကထားနိင်ုရမည်ဖြစ်သည်။ အရာရာ 
ကို အကောင်းမြင်တတ်သည့်   စိတ်ဓာတ်အခံရှိရန် 
လိပုြီး   အခက်အခ ဲ ကြုံလာတိင်ုးတွင်  စတ်ိပျကအား 
လျော့အားနည်းတတ်သည့်အတွေးကို     မိမိစိတ် 
အတွင်းသို့ မဝင်နိုင်အောင်  တားမြစ်ထားရမည်ဖြစ် 
သည်။ အရှုံးဟူသည်မှာ   ပြင်ပလောက၏ ရိုက်ချက် 
ကြောင့မ်ဟတ်ုဘ ဲ မမိ၏ိစတ်ိအတွင်း၌  လကလျှော ့
အရှုံးပေးလိုက်ခြင်းသာဖြစ်သည်ကိုလည်း      အမြဲ 
သတပိြုရမည်ဖြစ်သည်။  ပြင်ပမန်ုတိင်ုးတို ့မည်မျှပင် 
ပြင်းထန်ပါစေ၊  မမိစိတ်ိတည်းဟသူော  ပဲက့ိင်ုရှင်က 
ခိုင်မာနေသရွေ့   မည်သည့်အခက်အခဲကမျှ  ဘဝ 
သင်္ဘောကို တိမ်းမှောက်စေနိုင်မည်မဟုတ်ပေ။

လူတို့၏ခန္ဓာသည်     စိတ်၏ဦးဆောင်မှုနောက် 
သို့သာလိုက်ပါရသဖြင့်      အတွင်းစိတ်ခံအတွေးက 
အောင်မြင်မှုဓာတ်ခရံှရိန်လိသုည်။   ထိစုတ်ိအခသံည် 
ပြင်ပရန်ဟူသမျှ    တွန်းလှန်လိုသည့်  ပြင်းပြသည့် 
ဆန္ဒရှရိန်လိသုည်။   ထိကုဲသ့ို ့ခယံခူျကရှသိတူိင်ုးသည် 
အပြုအမ၊ူ အပြောအဆိ၊ု   အလပ်ုအကိင်ုတိင်ုးက  မမိ ိ
ဘဝတက်လမ်းအတွက်သာ      ဖြစ်နေတတ်သည်။ 
အပျော်သက်သက်သာဖြစ်ပြီး   ဘဝအတွက်  အရေး 
မပါသည့ ် အပျော်အပါးနှင့ ် လောင်းကစားဟသူမျှကိ ု
ဝေးဝေးရှောင်နိင်ုသွားမည်ဖြစ်သည်။  မမိနှိင့ပ်တ်ဝန်း 
ကျင်ကိ ု ထခိိက်ုနစ်နာမည့ ် မည်သည့လု်ပ်ရပကိမုဆိ ု
ရှောင်ရှားတတ်သည့ ် စတ်ိဓာတ်အခသံည် မမိကုိိယ် 
ကိ ု  ပဲကိ့င်ုမည့သ်မူျားအတွက်  အလွန်အရေးကြီးလှ 
သည်။    အတွင်းစတ်ိက    ခိင်ုမာပြတ်သားနေသရွေ  
ပြင်ပမှမည်သည့ဆဲွ်ဆောင်မှုမန်ုတိင်ုးများ တိက်ုခတ် 
ပါစေ၊    မိမိသွားလိုသော   ပန်းတိုင်လမ်းကြောင်းမှ 
ယိမ်းယိုင်သွားခြင်းရှိတော့မည်မဟုတ်ပေ။

မကောင်းမှုရှောင် ကောင်းမှုဆောင်
အောင်မြင်မှုသွားရာလမ်းတွင်  စမ်းတဝါးဝါးဖြင့် 

လမ်းမှားမသွားအောင်  အပျော်အပါးလပ်ုရပများဖြင့် 
စည်းရုံးဆွဲဆောင်မည့်အရာများကလည်း     ရှိတတ် 
သည်။  မမိစိတ်ိအတွင်း အပျော်အပါးလပ်ုရပများဖြင့် 
မကောင်းမှုကျူးလွန်ရန်        အတွေးတိုဝ့င်လာသည့် 
အခါ    ထိုအတွေးတို့ကို    ပျောက်ကွယ်သွားအောင် 
မောင်းထတ်ုပစ်ရမည်ဖြစ်သည်။  အမှန်ထက် အမှား 
ကိသုာ    စည်းရုံးဆဲွဆောင်တတ်ပြီး   မကောင်းသည့် 
အကျ ိုးဆက်တိုက့ိသုာဖြစ်စေတတ်သော      အခြေခ ံ
သဘောထားရှိတတ်ကြသည့်       ပတ်ဝန်းကျင်သို့ 
ရောက်ရှသွားသည့အ်ချန်ိတွင် မမိကိိယ်ုမမိ ိထန်ိးချုပ် 

နိုင်သူကသာ     အောင်မြင်နိုင်သည်။   ခိုင်မာသော 
စိတ်ဓာတ်အခံရှိသူသည်          ရွှံ့ညွန်အတွင်း၌ 
ပေါက်သော်လည်း  ရွှံ့ညွန်မလူးသည့ ်ကြာပန်းကဲသ့ို ့
မကောင်းသော    ပတ်ဝန်းကျင်ကြား၌ပင်    မိမိ၏ 
ဂုဏ်သိက္ခာကို    ထိန်းသိမ်းနိုင်စွမ်းရှိကြပြီး    ဘဝ 
အောင်မြင်မှုကို လွယ်လင့်တကူရယူနိုင်ကြသည်။
ရဲသုံးဖော်နှင့်တွဲလို့ပျော်

စတ်ိဓာတ်အခကံောင်း၍  မမိကိိယ်ုမမိထိန်ိးချုပ် 
နိုင်စွမ်းအားကောင်းသူတို့သည်      အခက်အခဲနှင့် 
ကြုံတွေ့ရသည့အ်ခါ  ရိုးရိုးကျင့ ်မြင့မ်ြင့က်ြ ံကြိုးစား 
တတ်ကြသည်။  ထိကုဲသ့ို ့သမူျားသည် သတူကာထက် 
သာလွန်နေတတ်ပြး   လုံလ့အရာတွင်  စနံမနူာဖြစ်နေ 
တတ်သည်။     ဇနကမင်းသားသည်    ပင်လယ်ပြင် 
အတွင်း  သင်္ဘောမှောက်သည့အ်ခါ  လုံလ့အားကိုး၍ 
ကိယ်ုတိင်ုကြိုးစား     လကပစ်ကူးရဲသည့သ်တ္တမိရှဘ ဲ
အများနည်းတ ူ စတ်ိပျကအားလျောန့ေမည်ဆိပုါက 
ပင်လယ်ပြင်အောက်   အသက်ပျောက်သွားမည်သာ 
ဖြစ်သည်။  လူ့ဘဝတွင်လည်း    လောကဓလံှိုင်းတပံိုး 
တို့မည်မျှပင် ပြင်းထန်နေပါစေ    မလျှော့သော   ဇွဲ၊  
လုံလ့၊ ဝရိီယတိုဖ့ြင့ ်  ကြိုးစားတတ်သမူျားအဖို ့မသေ 
နိင်ု သောကမ်းခြေသည်    အမြတဲမ်းရှနိေစမြဖဲြစ်သည်။ 
မမိဘိဝသင်္ဘောလားရာကိ ုမကောင်းသည့၊် စတ်ိပျက 
အားလျော့သည့်    အတွေးတို့မရှိဘဲ    အောင်မြင်မှု 
ကမ်းခြေသိုရ့ောက်အောင်   လှော်ခတ်ရဲသည့ ် ဇဲွစတ်ိ 
အခံရှိရန် လိုအပ်သည်။

အောင်မြင်မှုကို   အစဉ်ထာဝရ   လက်ကိုင်ထား 
ကြသတူို၏့ဘဝကိ ု  လေလ့ာကြည့သ်ည့အ်ခါ ဝရိီယ 
အရာတွင်  သူတကာထက်သာလွန်တတ်ကြသူများ 
ပင်ဖြစ်သည်။   အခြားသူများ   အပျော်အပါးလိုက် 
စားနေသည့အ်ချန်ိတွင်  ဘဝတိုးတက်လမ်းအတွက် 
အပျော်မမက်စာဖတ်နေသူသည်  ကံကြမ္မာစမ်းသပ် 

၍ အမှောင်အတကိျသည့ ်ဘဝလမ်းကိ ုလျှောက်လှမ်း 
နေရသူဖြစ်စေကာမူ        ဉာဏ်အလင်းတံခါးပွင့်၍ 
ကိယ်ုတိင်ုအလင်းပြကာ  လျှောက်လှမ်းနိင်ုကြသည်။ 
"ဇွဲ၊ လုံ့လ၊ ဝီရိယ" ဆိုသည့်  သူရဲကောင်းသုံးဖော်ကို 
ဘဝအဖော်မွန်အဖြစ်ထားကာ       ကြုံလာရနိင်ုသော 
လောကဓံမုန်တိုင်းတို့ကို   ရင်ဆိုင်ကာ ဘဝသင်္ဘော 
မှောက်၍   သမဒု္ဒရာအောက်   မရောက်အောင်ပဲက့ိင်ု 
နိုင်သူသာ  အောင်မြင်မှုသရဖူကို    ဆောင်းထားနိုင် 
ကြသည်။  ထိသုိုသ့ော သမူျားအတွက်မ ူလောကဓ၏ံ 
မုန်တိုင်းဟူသည်မှာ       မိမိတို့၏အရည်အသွေးကို 
စမ်းသပ်သည့ပဲွ်တော်တစ်ခမုျှသာဖြစ်ပြီး၊  အောင်မြင် 
မှုဟသူည်မှာလည်း   မလွမဲသွေ  ဆိက်ုရောက်ရမည့် 
ဆိပ်ကမ်းတစ်ခုသာ ဖြစ်ပေတော့သည်။
တူညီတဲ့ဘဝတွေ

လူတိုင်းတွင်    မတူညီမှုများရှိနေသည့်ကြားက 
တညူသီည့အ်ရာတစ်ခမှုာ အချန်ိပင်ဖြစ်သည်။ အချန်ိ 
သည်  ရွှေထက်တန်ဖိုးရှသိည်ဟ ု ဆိကုြသော်လည်း 
ထိုအချနိ်ကိုပင်    အကျ ိုးရှိရှိ    အသုံးချတတ်သူက 
ရှားတတ်ကြသည်။  လူတိုင်းတွင်   တူညီစွာရသည့် 
၂၄ နာရဆီိသုော အချန်ိကာလသည်   လောကကြီးက  
လူတို့ကို မျှတစွာပေးအပ်ထားခြင်းဖြစ်သည်။ ထို 
ကာလကိ ုမှန်ကန်မျှတစွာ  အသုံးချ၍  တိုးတက်လမ်း 
ရှာနိင်ုသတူိုက့    ဘဝကိကုောင်းမွန်စွာ     ပဲက့ိင်ုထန်ိး 
ကျောင်းနိုင်ကြသည်။    ကုန်ဆုံးသွားသော   အချနိ် 
များသည် ပြနမ်ရနိင်ုသဖြင့်    ဘဝစာမျကနှာများကိ ု 
စိန်စီထား နိုင်ဖို့အတွက်မူ    အချနိ်ကို   မှန်ကန်စွာ   
စီမံခန့်ခွဲ၍     ဘဝကိုမှန်ကန်စွာ    ပဲ့ကိုင်ထားနိုင်ဖို့ 
ကြိုးစားရမည်ဖြစ်သည်။   အချနိ်ကို    အကျ ိုးမဲ့စွာ 
ကုန်ဆုံးစေတတ်သူတို့သည် ပဲ့မပါဘဲ၊   ရွက်မပါဘဲ  
ရေစီးရာ၊  လေနှင်ရာလွင့န်ေသော      သင်္ဘောနှင့သ်ာ 
တသူည်။   အချန်ိကိ ု  စနစ်တကျ      အသုံးချနိင်ုသတူို ့
အတွက်မ ူဘဝ၏နေ့ရကတိင်ုးသည် အောင်မြင်မှုဆ ီ
သို့   အရှိန်အဟုန်ဖြင့် ချဉ်းကပ်နေသော   ခရီးစဉ် 
များသာ   ဖြစ်ပေတော့သည်။

အရာရာကို စိတ်အားထက်သန်စွာ    စိတ်ဓာတ် 
ခွန်အားတို့အပြည့်ဖြင့်  ဘဝခရီးလမ်းလျှောက်လှမ်း 
ကြမည့်လူငယ်များ၏    စွမ်းအားကို   စမ်းသပ်၍ 
အမျ ိုးမျ ိုးသော    အခက်အခဲနှင့်   စိန်ခေါ်မှုများကို 
ကြုံတွေ့နေရမည်ဖြစ်သည်။    ထိုစိန်ခေါ်မှုများကို 
ရင်ဆိင်ုရာတွင်    ကိယ်ုတိင်ုက   စတ်ိဓာတ်ခယံခူျက 
ပြင်းပြစွာဖြင့်    ရင်ဆိုင်ရဲရမည်ဖြစ်သည်။    မိဘ၊ 
အုပ်ထိန်းသူ၊  ညီအစ်ကိုမောင်နှမ၊  မိတ်ဆွေသူငယ် 
ချင်းအပေါင်းအသင်းတိုဆ့ိသုည်ကား  မမိအိနားတွင် 
ထာဝရအားပေးကူညီနေကြရန်  မဖြစ်နိုင်ပေ။   မိမိ 
ဘဝခရီးလမ်းကို    ကြမ်းတမ်းစွာ  လျှောက်လှမ်းနေ 
ကြသမူျားအတွက်   အားပေးကညူမီည့သ်မူျား  ရှနိိင်ု 
သကဲ့သို့      ရေနစ်သူဝါးကူထိုးမည့်သူများကလည်း 
ရှနိေနိင်ုကြသည်။  မည်သိုပ့င်ဖြစ်စေကာမ ူမမိဘိဝ၏ 
ပဲ့ကိုင်ရှင်ကား    မိမိပင်ဖြစ်သဖြင့်    ဘဝစာမျက်နှာ 
များကိ ုအကောင်းမွန်ဆုံး  ခြယ်မှုန်းနိင်ုရေး ကြိုးစား 
ရာတွင်  "ဇွဲ၊ လုံ့လ၊ ဝီရိယ" တို့ဖြင့် ကြိုးစားကြရ 
မည်ဖြစ်သည်။     မမိဘိဝပန်းတိင်ုသည် အခြားသမူျား 
၏    ကဲရ့ဲ့သ၊ံ    လကခပ်ုသ ံသိုမ့ဟတ်ု       ကညူဖီေးမမှု 
အပေါ်တွင်သာ မတူည်နေသည်မဟတ်ုဘ ဲ  မမိကုိိယ် 
တိင်ု၏ ရရဲင့သ်ောဆုံးဖြတ်ချကနှင့ ်မဆတ်ုမနစ်သော 
ကြိုးစားမှုအပေါ်တွင်သာ တည်မီှနေခြင်းဖြစ် သည်။  
သို့ဖြစ်ရာ     လောကဓံလှိုင်းတံပိုးတို့   မည်မျှပင် 
ပြင်းထန်ပါစေ၊  မိမိကိုယ်တိုင်သာ လျှင်   အားကိုး 
ထိက်ုသော ပဲကိ့င်ုရှင်အဖြစ်ရပတည်ကာ     အောင်မြင် 
မှု ဆပ်ိကမ်းသို ့မယမ်ိးမယိင်ု       ဆိက်ုရောက်နိင်ုကြ  
ပါစေကြောင်း      ဆုမွန်ကောင်းတောင်း  ရေးသား 
လိုက်ရပေသည်။
ကိုးကား

   - နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ

စာမျက်နှာ ၂၈	 ၂၂-၄-၂၀၂၆

Ð ‌‌  ‌ဘဝခရီးလမ်းလျှောက်လှမ်း၍    တစ်ဝမ်းတစ်ခါးအတွက်  
အသက်မွေးဝမ်းကျောင်းအလပ်ုများကိ ု   လပ်ုကိင်ုရသည့အ်ရွယ်တွင် 
လည်း မမိကိိယ်ုတိင်ုအားကိုးအားထားပြု၍   အားသွန်ခွန်စိက်ုကြိုးစား 
သူတို့ကသာ အောင်မြင်နိုင်သည်။    မိမိကိုယ်မိမိအားကိုး၍    ဘဝ 
တက်လမးအတွကကြိုးစားရန် အလိအုပ်ဆုံးအရာမှာ စိတ်ဓာတ်ပင်ဖြစ် 
သည်။ အဓပိတတိရားလေးပါးတွင် စတိ္တာဓပိတဆိိသုည်ကား  အရာရာ 
ကိ ု   စတ်ိကဦးဆောင်သည်ဟ ုဆိလုိခုြင်းဖြစ်သဖြင့ ်စတ်ိဓာတ်ခယူံချက 
ပြင်းပြ၍  ကိုယ့်အားကိုယ်ကိုး     ကြိုးစားလိုစိတ်ရှိသူတိုင်းအတွက် 
အောင်မြင်မှုဆိုသည်က  လွယ်လင့်တကူခူးဆွတ်ယူ၍ရသည့် ပန်း 
တစ်ပွင့်ကဲ့သို့သာ ဖြစ်သွားမည်ဖြစ်သည်။ Ð

ပဲ့ကိုင်ရှင်မှာ ကိုယ်တိုင်ပါ လင်းလက်



သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များနှင့် လူသားတို့၏အခန်းကဏ္ဍ
၂၂-၄-၂၀၂၆                                                                                                                                                                                                                                   စာမျက်နှာ ၂၉

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိုသည်မှာ  သဘာဝ 

အလျောက်ဖြစ်စေ၊  လူတို့၏   ပြုမှုဆောင်ရွက်မှု၊ 

မတော်တဆမှု  သို့မဟုတ် ပေါ့ဆမှုကြောင့်ဖြစ်စေ 

မီးလောင်ခြင်း၊ မြေပြိုခြင်း၊ မုန်တိုင်းတိုက်ခတ်ခြင်း၊ 

ရေလွှမ်းမိုးခြင်း၊   မိုးကြိုးပစ်ခြင်း၊   မိုးခေါင်ခြင်း၊ 

မြေငလျင်လှုပ်ခြင်း၊     ဆူနာမီလှိုင်းဖြစ်ပေါ်ခြင်း၊ 

ဆီးနှင်းပြိုကျခြင်း၊ အပူလှိုင်း  သို့မဟုတ်  အအေး 

လှိုင်းဒဏ်ခံရခြင်း၊ မီးတောင်ပေါက်ကွဲခြင်း၊ ကမ်းပြို 

ခြင်း၊ ပင်လယ်ရေကြောင်းအန္တရာယ် ဖြစ်ပေါ်ခြင်း 

ကြောင့်သော်လည်းကောင်း၊    အကြမ်းဖက်ခြင်း၊ 

လက်နက်ကိုင်သောင်းကျန်းမှု ဖြစ်ပွားခြင်းကြောင့် 

သော်လည်းကောင်း၊ စက်မှုလုပ်ငန်းကြောင့်ဖြစ်စေ၊ 

ဓာတပုစ္စည်းကြောင့ဖ်ြစ်စေ၊ အဏမုြူကြောင့ဖ်ြစ်စေ၊ 

ရေနံယိုဖိတ်ခြင်းကြောင့်ဖြစ်စေ၊ သဘာဝဓာတ်ငွေ  

များ ယိစုမိ့ခ်ြင်းကြောင့ဖ်ြစ်စေ အန္တရာယ်ဖြစ်ပေါ်ခြင်း 

ကြောင့်သော်လည်းကောင်း၊     အများပြည်သူ၏ 

အသက်အိုးအမ်ိ ဥစ္စာပစ္စည်း၊ အသက်မွေးဝမ်းကျောင်း 

လုပ်ငန်း၊  အခြေခံအဆောက်အအုံများ  လုံခြုံရေး၊ 

ပညာရေး၊ ကျန်းမာရေး သိုမ့ဟတ်ု သဘာဝပတ်ဝန်း 

ကျင်         ထိခိုက်ပျက်စီးမှုများကိုဆိုလိုသည်ဟု 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိင်ုရာ  စမီခံန့် ခဲွမှုဥပဒေတွင် 

အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုထားသည်။

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များသည်   ပုံသဏ္ဌာန် 

အမျ ိုးမျ ိုး၊  နေရာအမျ ိုးမျ ိုးတို့တွင်  အချနိ်မရွေး 

ရုတ်ချည်းဖြစ်ပွားလာနိုင်သဖြင့် နေ့စဉ်လူနေမှုဘဝ 

များတွင် အထူးသတိပြု နေထိုင်ရန်လိုအပ်သည်။ 

ဘေးအန္တရာယ်မကျရောက်မီ ကြိုတင်ပြင်ဆင်ခြင်း

မျကမှောက်ကာလတွင် သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

များ ပိုမိုဖြစ်ပွားလာခြင်း၊  ပိုမိုအင်အားပြင်းထန်လာ 

ခြင်းတို့နှင့်အတူ  ထိခိုက်ဆုံးရှုံးမှုများလည်း  ပိုမို 

ကြီးမားလာသည်ကိုတွေ့ရှိရပြီး     ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများ 

အနေဖြင့်လည်း    သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ကြောင့် 

ထိခိုက်ဆုံးရှုံးနိုင်ခြေ  လျော့ပါးရေးလုပ်ငန်းများကို 

အထူးအလေးပေး ဆောင်ရွက်လာလျက်ရှိသည်။ 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များကြောင့်  အသက် 

အိုးအိမ်စည်းစိမ်များ၊  အများပိုင်နှင့်  ပုဂ္ဂလိကပုင် 

အဆောက်အအုမံျား၊ စီးပွားရေးနှင့ ်အသက်မွေးဝမ်း 

ကျောင်းလုပ်ငန်းများ၊      ဖွံ့ဖြိုးရေးလုပ်ငန်းများ 

ရပ်တန့်ခြင်းနှင့်  သဘာဝဘေးကျရောက်စဉ်ကာလ 

တုံပ့ြန် ဆောင်ရွက်ခြင်း၊         ပြန်လည်ထထူောင်ရေးနှင့် 

ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေးလုပ်ငန်းများတွင် နိုင်ငံ 

တော်ဘဏ္ဍာများ အသုံးပြုရသဖြင့် ငွေကြေးအဆ 

ပေါင်းမြောက်မြားစွာ ကုန်ကျရသည်ကို တွေ့မြင်ရ 

လေသည်။   သဘာဝဘေးမကျရောက်မီ   ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်ခြင်း၊ သဘာဝဘေးလျောပ့ါးရေးအစအီမမံျား 

ဆောင်ရွက်ခြင်းဖြင့်  နိုင်ငံ့ဘဏ္ဍာငွေများကုန်ကျမှု 

အလွန်သက်သာသည်ကို   လေ့လာတွေ့ရှိရသည်။ 

"ကြိုတင်ကာကွယ်ခြင်းသည်       ကုသခြင်းထက် 

ကောင်းသည်"ဟု  ဆိုသည့်အတိုင်း     သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်မဖြစ်မီက   ကြိုတင်ကာကွယ်ခြင်းသည်   

သဘာဝဘေးအန္တရာယ် ကျရောက်ပြီးမှ အသက်အိုး

အိမ်စည်းစိမ်ဆုံးရှုံးမှုနှင့် စာလျှင် အဆပေါင်းများစွာ  

ကွာခြားလျကရှသိည်ကိ ု ပညာရှင်များက ထောက်ပြ 

ကြလေသည်။ 

မြန်မာနိင်ုငသံည် သဘာဝဘေးအန္တရာယ် အမျ ိုး 

မျ ိုး တွေ့ကြုံရနိင်ုသည့ ်နိင်ုငတံစ်နိင်ုငဖံြစ်ရာ မတ်ုသု ံ

ရာသီတွင်    အင်အားပြင်းမုန်တိုင်းနှင့်   လေပြင်း 

တိက်ုခတ်မှုများသာမက မိုးရာသတွီင် ရေကြီးရေလျှမံှု 

ဘေးအန္တရာယ်များ    ဖြစ်ပွားတတ်သည်ကိုလည်း 

အထူးဂရပုြုရမည်ဖြစ်သည်။ သဘာဝဘေးအန္တရာယ် 

နှင့်ပတ်သက်၍    ကြိုတင်ပြင်ဆင်ရေး၊   ကြိုတင် 

ကာကွယ်ရေးနှင့် သဘာဝဘေး တုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်

ရေးလုပ်ငန်းများကိ ု လတူိင်ုးပါဝင်ဆောင်ရွက်မှသာ 

သဘာဝဘေးကြုံတွေ့ရသည့်အခါ   ထိခိုက်ဆုံးရှုံးမှု 

နည်းပါးမည်ဖြစ်သည်။ 

လေပြင်းတိက်ုခတ်ခြင်း၊ မန်ုတိင်ုးတိက်ုခတ်ခြင်း၊ 

ရေကြီးခြင်းတို့အတွက်    ကြိုတင်ပြင်ဆင်ရာတွင် 

ပြည်သူလူထုအနေဖြင့်   ရာသီဥတုသတင်းများကို 

မျကခြည်မပြတ်   စောင့က်ြည့န်ားထောင်သင့သ်ည်။ 

မိမိအိမ်၏    ကြံ့ခိုင်မှုကိုစစ်ဆေးပြီး   တောင့်တင်း 

ခိုင်မာအောင် ပြုလုပ်ထားရမည်ဖြစ်သည်။ 

မမိအိမ်ိအတွင်းရှ ိပြိုကျ၊ ပြုတ်ကျ၊ ကဲွရှနိင်ုသော 

ပစ္စည်းများကို ဘေးအန္တရာယ်မဖြစ်စေရန် ကြိုတင် 

ပြင်ဆင်ထားရပါမည်။ အရေးပေါ်သုံးပစ္စည်းများ၊ 

အသက်ကယ်ပစ္စည်းများ၊ စားရေရကိ္ခာနှင့ ်အရေးကြီး 

စာရွက်စာတမ်းများ၊ ရှေးဦးပြုစခုြင်း ဆေးသေတ္တာနှင့် 

ဆေးဝါးများကို မိမိနှင့်အတူတစ်ပါတည်း ယူဆောင် 

ထားရမည်။ ထိုပ့ြင် မသိားစမုျား အရေးပေါ်ပြောင်းရွေ  

နိင်ုရန်နေရာ၊ လမ်းကြောင်းများနှင့ ်မသိားစဆုုရံပကိ ု

ကြိုတင် သတ်မှတ်ထားနိင်ုသည်။ မမိပိတ်ဝန်းကျင်ရှ ိ

မြစ်ချောင်းများ၏  ရေကြီးမှုအမြင့်ပေများကို သိရှ 

မှတ်သားထားသင့်သည်။

လျှပ်စီးလကခြင်း၊ မိုးကြိုးပစ်ခြင်းအန္တရာယ်သည် 

ကမ္ဘာကြီးတွင် နိင်ုငအံနံှအ့ပြား၌ မကြာခဏဖြစ်ပွား 

လျက်ရှိသော သဘာဝဘေးအန္တရာယ်တစ်ခုဖြစ်ပြီး 

လူ့အသက် ဆုံးရှုံးနိုင်သဖြင့် သတိပြုသင့်ပေသည်။ 

ထို့ကြောင့် မိုးကြိုးလွှဲကိရိယာများ တပ်ဆင်နေထိုင် 

ခြင်း၊ ကွင်းပြင်ကျယ်နှင့် ရေလွှမ်းနေသောလမ်းများ 

ပေါ်တွင်   သွားလာနေထိုင်ခြင်း၊   လွင်တီးခေါင် 

ကန်ုးပြင်မြင့မ်ျားတွင် နေထိင်ုခြင်းတိုက့ိ ုမိုးရာသတွီင် 

သတိထားရှောင်ကြဉ်သင့်သည်။

ငလျင်လှုပ်ခြင်းသည်လည်း     သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်တစ်ခဖုြစ်ပြီး ပြင်းအားနှင့ ်တည်နေရာပေါ် 

မူတည်၍  ပျက်စီးဆုံးရှုံးမှုနှင့်  အသက်ဆုံးရှုံးမှုများ 

ကွဲပြားနိုင်လေသည်။ ငလျင်လှုပ်ခြင်းကုိ သိပ္ပံပညာ 

ရှင်များပင် ကြိုတင်မသိရှိနိုင်လေရာ အသိသတိဖြင့် 

နေထိင်ုကြရမည်ဖြစ်သည်။ မမိနိေထိင်ုရာဒေသတွင် 

ငလျင်သမိင်ုးကြောင်း၊ ငလျင်ပြတ်ရွေ နှင့် ငလျင်ဇနု် 

များတည်ရှိမှုကို  လေ့လာစူးစမ်း၍  အထူးသတိပြု 

နေထိုင်ကြရမည်ဖြစ်သည်။

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များသည်    တစ်ခုနှင့် 

တစ်ခု အမျ ိုးအစားမတူကြသော်လည်း ကြိုတင်ပြင် 

ဆင်ရေးလပ်ုငန်းများသည် အခြေခအံားဖြင့ ်တညူကီြ 

သဖြင့် နိုင်ငံတော်အစိုးရ၏ ရာသီဥတုသတင်းများ၊ 

လူမှုဝန်ထမ်းကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည်နေရာချ 

ထားရေးဝန်ကြီးဌာနမှ  ထုတ်ပြန်သော  အသိပေး 

နှိုးဆော်ချက်များ၊  သတင်းများ၊  အသိပညာပေး 

အစီအစဉ်များအတိုင်း      လိုက်နာနေထိုင်ကြရန် 

လိုအပ်ပါသည်။ 

ဘေးအန္တရာယ်ကျရောက်လာချနိ်တွင်     တုံ့ပြန် 

ဆောင်ရွက်ခြင်း

ဘေးအန္တရာယ်ကျရောက်လာချနိ်တွင်   ရှာဖွေ 

ကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းသည် အလွန်အရေးကြီးလေ 

သည်။ ရှာဖွေကယ်ဆယ်ရေးဆိုသည်မှာ အရေးပေါ် 

အခြေအနေတစ်ရပတွင်  အန္တရာယ်ကျရောက်နေသ ူ

များ ရှနိေသည့ ်နေရာကိ ုဖော်ထတ်ုခြင်း၊ အန္တရာယ်မှ 

ဖယ်ရှားခြင်း၊   ထိခိုက်ဒဏ်ရာကို   ပြုစုခြင်းနှင့် 

သင့်လျော်သော ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှု ရနိုင် 

သော နေရာသို ့ပိုဆ့ောင်ပေးခြင်း စသည့လု်ပ်ငန်းများ 

ဖြစ်လေသည်။ 

အရေးပေါ်တုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်ရာတွင်   ပဋိပက္ခ 

ကြောင့်     သို့မဟုတ်    သဘာဝဘေးဒဏ်ကြောင့် 

အကူအညလိီအုပ်နေသမူျားကိ ု အချန်ိနှင့တ်စ်ပြေးည ီ

ကူညီပံ့ပိုးပေးခြင်းကိုဆိုလိုသည်။     အစားအစာ၊ 

သောက်ရေ၊  ယာယီနေထိုင်ရန်   အမိုးအကာနှင့် 

ဆေးဝါးပံပ့ိုးမှုများကဲသ့ို ့ အသက်ရှင်သန်ရေးအတွက် 

မရှမိဖြစ်လိအုပ်သောပစ္စည်းများ ပံပ့ိုးပေးပြး ထခိိက်ု 

နုိင်ခြေအများဆံုးပုဂ္ဂို လ်များဖြစ်သောအမျ ိုးသမီးများ၊ 

ကလေးငယ်များ၊ သက်ကြီးရွယ်အိုများ၊ မသန်စွမ်း 

များနှင့်   ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များကုိ   ဦးစားပေး 

ရွေးချယ်ပံ့ပိုးရလေသည်။ 

အရေးပေါ်အခြေအနေတစ်ခ ုဖြစ်ပွားပြီးလျှင်ပြီး 

ချင်း  နိုင်ငံတော်အစိုးရ၊  လူမှုကယ်ဆယ်ရေးအဖွဲ့ 

အစည်းများ၊     အရပ်ဘက်အဖွဲ့အစည်းများနှင့် 

ကလုသမဂ္ဂလကအောက်ခ ံအဖဲွ့အစည်းများပူးပေါင်း 

၍ ကူညီကယ်ဆယ်ရေးလုပ်ငန်းများကုိ လျင်မြန်စွာ 

ဆောင်ရွက်ရမည်ဖြစ်သည်။    လူသားချင်းစာနာ 

ထောက်ထားမှု၊ ကူညီကယ်ဆယ်ရေးနှင့် ပြန်လည် 

ထူထောင်ရေးလုပ်ငန်းများကို      ဝိုင်းဝန်းညှိနှိုင်း 

ပူးပေါင်း ဆောင်ရွက်ကြရမည်။

သဘာဝဘေးအန္တရာယ် ရင်ဆိုင်ကြုံတွေ့ရပါက 

ချက်ချင်းတုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်   စီမံရေးဆွဲထား 

လေရ့ှသိော အဓကိအချကများမှာ (က) သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်ထောက်လှမ်းခြင်းနှင့ ်စောင့က်ြည့လ်ေလ့ာ 

ခြင်း၊  (ခ) အနိမ့ ်ဆုံးအဆင့်   ကြိုတင်ပြင်ဆင် 

ဆောင်ရွက်ခြင်း၊ (ဂ) အရေးပေါ်တုံ့ပြန်မှုအစီအစဉ် 

များချမှတ်ခြင်း၊ (ဃ) စလုံပ်ထုံးလုပ်နည်းများ ရေးဆဲွ 

ခြင်းတို့ဖြစ်ပြီး    ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်ကြရပါမည်။ 

သဘာဝဘေးအန္တရာယ် တုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်ရာတွင် 

အမျ ိုးသားသဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆုိင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှု 

ကော်မတီအနေဖြင့် ထိရောက်လျင်မြန်စွာ စီမံခန့်ခွဲ

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက်        နိုင်ငံတော်အဆင့်၊ 

တိင်ုးဒေသကြီး၊ ပြည်နယ်အဆင့မ်ျားတွင် ကော်မတ ီ

အဆင့်ဆင့်ဖွဲ့စည်းကာ ဆောင်ရွက်ကြသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံသည်    အာဆီယံအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံဖြစ် 

သည်နှင့်အညီ အာဆီယံသဘာဝဘေးအန္တရာယ်စီမံ

ခန့်ခွဲမှုကော်မတီ(ACDM)နှင့် ပူးပေါင်းဆောင်ရွက် 

လျက်ရှိသည်။  ထို့ပြင်   အာဆီယံသဘာဝဘေးစီမံ 

ခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ    လူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှု 

အကူအညီပေးရေး  ညှိနှိုင်းမှုဌာန (AHA Centre) 

နှင့်လည်း ပူးပေါင်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

မြန်မာနိုင်ငံသည်  ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံဖြစ်

သည့အ်ားလျော်စွာ ကလုသမဂ္ဂလကအောက်ခ ံအဖဲွ့ 

အစည်းများအပြင်   နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းများ၊  

အမ်ိနီးချင်းနိင်ုငမံျား၊ မတ်ိဆွေနိင်ုငမံျားနငှ့် လကတွ ဲ

ပူးပေါင်း၍ သဘာဝဘေးအန္တရာယ် ထိခိုက်ဆုံးရှုံးမှု 

လျှော့ချရေးလုပ်ငန်းများကို    တက်ကြွစွာပါဝင် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

စုပေါင်းညီညာ အောင်ကြောင်းဖြာ

သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဖြစ်ပြီဆိုပါက သဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ် စီမံခန့်ခွဲဆောင်ရွက်မှု လုပ်ငန်းများ 

သည်    အရေးပါလှပြီး   တစ်ဦးတစ်ယောက်ချင်း 

ဆောင်ရွက်၍မရဘဲ     အဖွဲ့အစည်းအသီးသီးနှင့် 

ပူးပေါင်း၍ ကော်မတီများဖွဲ့စည်းကာ မိမိတို့ကျရာ 

တာဝန်များကို  ဟန်ချက်ညီညီ  ပြီးမြောက်အောင် 

ဆောင်ရွက်ကြရလေသည်။     မြန်မာနိုင်ငံတွင် 

ပြည်ထောင်စုလွှတ်တော်က ၂၀၁၃ ခုနှစ်၊ ဇူလိုင် ၃၁ 

ရကနေ့တွင် ပြည်ထောင်စလုွှတ်တော်၊ ဥပဒေအမှတ် 

(၂၁) ဖြင့် သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှု 

ဥပဒေကို   အတည်ပြုပြဋ္ဌာန်းခဲ့ပါသည်။  သဘာဝ 

ဘေးအန္တရာယ်များကြုံတွေ့လာပါက  သဘာဝဘေး 

အန္တရာယ်ဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှုဥပဒေပါ ပြဋ္ဌာန်းချက် 

များနှင့အ်ည ီဝန်ကြီးဌာနအသီးသီးက ပူးပေါင်းပါဝင် 

၍ အဆင့တ်စ်ခခုျင်းအလိက်ု အကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်လျက်ရှိသည်။ 

မည်သည့်သဘာဝဘေးအန္တရာယ်မဆို ရင်ဆိုင် 

ကြုံတွေ့လာရပါက   နိုင်ငံတော်အစိုးရနှင့်   ပြည်သူ 

အားလုံးက   စည်းလံုးညီညွတ်စွာ  လက်တွဲပူးပေါင်း 

ပါဝင်ဆောင်ရွက်ကြရမည် ဖြစ်သည်။

"စုပေါင်းညီညာ အောင်ကြောင်းဖြာ"

"စည်းလုံးခြင်းသည် အင်အား"

"ပြိုင်တူတွန်းလျှင် ရွေ့နိုင်ပါသည်"

ဆိသုည့အ်တိင်ုး  နိင်ုငခံျစ်စတ်ိ၊ မျ ိုးချစ်စတ်ိတိုဖ့ြင့် 

လကတဲွညညီာစွာ အခက်အခမဲျားကိ ုရင်ဆိင်ုဖြေရှင်း 

ကျော်ဖြတ်ကြရမည်ဖြစ်သည်။  စည်းလုံးညီညွတ်မှု၊ 

ပြည်ထောင်စုစိတ်ဓာတ်တည်ရှိမှုတို့ဖြင့်သာ   အမိ 

နိုင်ငံတော်ကို တည်ဆောက်ကြရမည်ဖြစ်ပါသဖြင့် 

အမနိိင်ုငတံော်ကြီး သဘာဝဘေးအန္တရာယ်များခစံား

ရသည့်အခါ ပြည်သူအားလုံးက အတူတကွပူးပေါင်း 

ပါဝင်ပြီး   သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲ

ဆောင်ရွက်မှုများဖြင့ ်သဘာဝဘေးအန္တရာယ်ထခိိက်ု 

ဆုံးရှုံးနိုင်မှုကို       လျှော့ချနိုင်မည်ဖြစ်ပါကြောင်း 

ရေးသားလိုက်ရပေသည်။

ကိုးကား 

- နေ့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ။

- သဘာဝဘေးအန္တရာယ်စီမံခန့်ခွဲမှုဥပဒေ။ 

Ð  မြန်မာနိင်ုငသံည် သဘာဝဘေးအန္တရာယ် အမျ ို းမျ ို းတွေ့ ကြုံ  
ရနိုင်သည့် နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖြစ်ရာ မုတ်သုံရာသီတွင်  အင်အားပြင်း 
မန်ုတိင်ုးနှင့်  လေပြင်းတိက်ုခတ်မှုများသာမက မိုးရာသတွီင် ရေကြီး 
ရေလျှမံှု ဘေးအန္တရာယ်များ ဖြစ်ပွားတတ်သည်ကိုလည်း အထူးဂရု 
ပြုရမည်ဖြစ်သည်။     သဘာဝဘေးအန္တရာယ်နှင့်ပတ်သက်၍    
ကြိုတင်ပြင်ဆင်ရေး၊   ကြိုတင်ကာကွယ်ရေးနှင့်   သဘာဝဘေး 
တုံ့ပြန်ဆောင်ရွက်ရေးလုပ်ငန်းများကို  လူတိုင်းပါဝင်ဆောင်ရွက်မှ 
သာ  သဘာဝဘေးကြုံ တွေ့ရသည့်အခါ   ထိခိုက်ဆုံးရှုံးမှုနည်းပါး 
မည်ဖြစ်သည်။Ð

ဇင်မင်းစိုး(ဗိုလ်ကလေး)



စာမျက်နှာ ၃၀	 ၂၂-၄-၂၀၂၆

ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင် ယခုနှစ် နွေသီးနှံစိုက်ပျ ို းရာသီ၌ 
နှမ်းလျာထားဧကထက် ပိုမိုစိုက်ပျ ို းနိုင်ခဲ့

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 
ငါးရှဉ့်ပိဿာချနိ်အများအပြား တင်ပို့ရောင်းချနိုင်ခဲ့           

ကျ ိုက်လတ် ဧပြီ ၂၁

      ဧရာဝတီတိုင်းဒေသကြီး 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ     ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို ့မတ်လအတွင်းငါးရှဉ့် 

ပိဿာချနိ်အများအပြား    တင်ပို့ 

ရောင်းချနုိင်ခ့ဲကြောင်း ကျ ိုက်လတ်  

မြို့နယ်      ရေထွက်ကုန်ပစ္စည်း 

ရောင်းဝယ်ရေးပဲွရုပုိံင်ရှင် ဒေါ်တင် 

တင်ဝင်းက ပြောပြသည်။    

  ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ    ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်သို့        ဖေဖော်ဝါရီလ 

အတွင်း ငါးရှဉ့ပ်ဿိာချန်ိ ၅၀၀၀၀  

သာတင်ပို့ရောင်းချခဲ့ပြီး မတ်လ 

အတွင်း ငါးရှဉ့ပ်ဿိာချန်ိ ၆၅၀၀၀  

ထိ တင်ပုိ့ရောင်းချနိုင်ခဲ့ကြောင်း 

သိရသည်။  

    "ပြီးခဲ့တဲ့မတ်လအတွင်း 

ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်ကနေ ရန်ကန်ု 

ဈေးကွက်ကို    ငါးရှဉ့်တွေသိသိ 

သာသာကိ ုတင်ပိုအ့ားကောင်းခဲပ့ါ 

တယ်။   ငါးရှဉ့်တွေတင်ပိုရ့ောင်းချ 

အားတက်ခဲတ့ာကလ    ပြည်တွင်း  

ငါးရှဉ့်လုပ်ငန်းတွေ       ပြန်လည် 

လည်ပတ်လုပ်ကုိင်လာတာကြောင့် 

လိုသ့ရိပါတယ်။ ဒေသထွက်ငါးရှဉ့် 

တွေကို    ရန်ကုန်ဈေးကွက်ကိုပဲ 

အဓိကတင်ပို့ပါတယ်။    ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်ကနေတစ်ဆင့ ်   တခြား 

ပြည်တွင်း၊ ပြည်ပဈေးကွက်တွေဆ ီ 

ဆက်လက်ဖြန့်ဖြူးရောင်းချတာ 

ဖြစ်ပါတယ်။    အခလုိုဝယ်ယအူား  

ကောင်းလာတော ့    ရေထွက်ကန်ု 

ပစ္စည်းရောင်းဝယ်ရေး   ပွဲရုံပိုင်ရှင် 

တွေ၊  ရေလုပ်သားတွေ၊ ကုန်တင် 

ယာဉ်အငှားလိုက်သူတွေ  အဆင် 

ပြေလာတာ   တွေ့ရပါတယ်"ဟု   

ကျ ိုက်လတမ်ြို့နယ် ရေထွက်ကနု် 

ပစ္စည်း   ရောင်းဝယ်ရေးပွဲရုံပိုင်ရှင်    

ဒေါ်တင်တင်ဝင်းက ပြောပြသည်။  

 ကျ ိုက်လတ်မြို့နယ်မှ ရန်ကုန် 

ဈေးကွက်သို့      တင်ပို့ရောင်းချခဲ့ 

သည့ ်ငါးရှဉ့ ်၁၀ပဿိာလျှင်ငွေကျပ  

၂၁၅၀၀၀ ထ ိပေါက်ဈေးရှကြောင်း၊  

အဆိပုါ    ဒေသထွက်ငါးရှဉ့မ်ျားကိ ု    

ပြည်တွင်း     ရန်ကုန်ဈေးကွက်သို့ 

အဓိကတင်ပို့ရောင်းချပြီး ရန်ကုန် 

မြို့မှတစ်ဆင့်   တခြားဒေသများကိ ု

ဆက်လက  တင်ပိုရ့ောင်းချလျကရှ ိ

ကြောင်းသိရသည်။  

ကျော်ကျော်လင်း     

ပွင့်ဖြူ ဧပြီ ၂၁

မကွေးတိုင်းဒေသကြီး မင်းဘူး 

ခရိုင်  ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်  ယခုနှစ် 

နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌      နှမ်း 

လျာထားဧကထက်   ပိုမိုစိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ခဲ့ကြောင်း ပွင့်ဖြူမြို့နယ်  စိုက် 

ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

   ပွင့်ဖြူမြို့နယ်တွင်   ယခုနှစ်  

နွေသီးနှံစိုက်ပျ ိုးရာသီ၌    နှမ်း 

၃၃၇၃၇ ဧက    စိက်ုပျ ိုးရန်လျာထား 

ပြီး ယခနှုစ် မတ်လမှစတင်စိက်ုပျ ိုး 

ခဲ့ရာ ယနေ့တွင် နှမ်း ၄၅၂၁၆ ဧက 

ထ ိစိက်ုပျ ိုးပြီးစီးပြဖြစ်၍ လျာထား 

ဧကထက် ပုိမုိစုိက်ပျ ိုးနုိင်ခ့ဲကြောင်း 

သိရသည်။

 "ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ်  နွေသီးနံှစိက်ုပျ ိုး 

ရာသီမှာ နှမ်း ၃၃၇၃၇ ဧက စိုက် 

ပျ ိုးဖို့လျာထားပါတယ်။ ဒီနေ့ထိ  

နှမ်း ၄၅၂၁၆ ဧက စိုက်ပျ ိုးပြီးစီးပြီ  

ဖြစ်ပါတယ်။   နှမ်းလျာထားဧက 

ထက်   ပိုမိုစိုက်ပျ ိုးနိုင်ခဲ့ပါတယ်။  

နှမ်းစိုက်ဧက  တိုးချဲ့စိုက်ပျ ိုးနိုင်ဖို့၊ 

အထွက်နှုန်းကောင်းမွန်ဖို့၊    GAP 

နည်းစနစ်များနဲ့အညီ    စိုက်ပျ ိုးဖို့ 

အတွက်   ဆောင်ရွက်ပေးနေပါ 

တယ်"ဟု ပွင့်ဖြူမြို့နယ် စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာန      မြို့နယ်ဦးစီးမှူး 

ဒေါ်မိုးမိုးဝေက ပြောပြသည်။

  ပွင့်ဖြူမြို့နယ်၌    နှမ်းစိုက် 

တောင်သူများကို မြို့နယ်စိုက်ပျ ိုး 

ရေးဦးစီးဌာနက  နှမ်းစိက်ုဧကများ  

တိုးချဲ့စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး၊   GAP နည်း 

စနစ်များဖြင့်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး၊ 

မျ ိုးကောင်းမျ ိုးသန့်များ    စိုက်ပျ ိုး 

နိုင်ရေး၊    အထွက်နှုန်းကောင်းမွန် 

သည့်မျ ိုးများ     စိုက်ပျ ိုးနိုင်ရေး 

အတွက်    အသပိညာပေးခြင်းများ  

ဆောင်ရွက်ပေးလျက်   ရှိကြောင်း 

သိရသည်။

  နှမ်းကို   အထွက်နှုန်းတိုးတက် 

အောင်     စိုက်ပျ ိုးနိုင်မည်ဆိုပါက  

ဒေသတွင်းဆီစားသုံးမှု   ဖူလုံစေ 

မည့အ်ပြင်   ပိလုျှမံှုကိရုောင်းချနိင်ု 

သဖြင့် ဝင်ငွေရရှိပြီး လူမှုစီးပွား 

ဘဝများ   ဖံွ့ဖြုးတိုးတက်လာမည် 

ဖြစ်သောကြောင့်  နှမ်းကို တိုးချဲ့ 

စိက်ုပျ ိုးနိင်ုရေး     ကြိုးပမ်းဆောင် 

ရွက်သင့က်ြောင်း     ပွင့ဖ်ြူမြို့နယ် 

စိုက်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာန       မြို့နယ် 

ဦးစီးမှူး ဒေါ်မိုးမိုးဝေက ပြောပြ၍ 

သိရသည်။

      ရဲဝင်းနိုင်(ညောင်ဦး)



၂၂-၄-၂၀၂၆	  စာမျက်နှာ ၃၁

သမီးအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်ခြင်း
မန္တလေးတိုင်းဒေသကြီး၊ မဟာအောင်မြေမြို့နယ်၊ အကွက်(၅၁၂)      

ဥပသ်ုတော်ကန်ုးရပ်ကွက်နေ (ဘ) ဦးခင်မောင်စိုး + (မခိင်) ဒေါ်မြင့်မြင့် 

ဝေတို၏့သမီးဖြစ်သ ူမဖြူစင်သမိ့်(၉/မဟမ(နိုင်)၀၆၂၂၀၈) ကိင်ုဆောင် 

သူသည် မိဘစကားနားမထောင်ဘဲ  စိတ်ဆင်းရဲအောင်အကြိမ်ကြိမ် 

ပြုလုပ်နေပါသဖြင့် သမီးအဖြစ်မှ အမွေပြတ်စွန့်လွှတ်လိုက်ပါသည်။ 

နောက်နောင် ၎င်းနှင့်ပတ်သက်သည့်  မည်သည့်ကိစ္စအဝဝကိုမဆို 

လုံးဝ(လုံးဝ) တာဝန်ယဖူြေရှင်းပေးမည်မဟတ်ုကြောင်း အများသစိေရန် 

ကြေညာအပ်ပါသည်။  (စုံစမ်းမေးမြန်းခြင်းသည်းခံပါ)
ဦးခင်မောင်စိုး(၉/မနတ(နိုင်)၀၈၁၄၅၀)
ဒေါ်မြင့်မြင့်ဝေ(၉/မရတ(နိုင်)၀၅၄၃၁၄)

ဝန်ထမ်းအလိုရှိသည်
နေပြည်တော် Pet Mart

(၁) Cashier	အ မျ ိုးသမီး (၁)ဦး
	 Basic Salary + ရက်မှန်ကြေး + အချနိ်မှန်ကြေး ၄၇၀၀၀၀ ကျော်နှင့် Yearly KPI 

Bonus + Sale Bonus ၊ 	ပညာအထက်တန်းအဆင့် အသက် ၃၀ မှ ၄၀
(၂) အရောင်းဝန်ထမ်း	အ မျ ိုးသား/အမျ ိုးသမီး (၁)ဦး
	 Basic Salary + ရက်မှန်ကြေး + အချနိ်မှန်ကြေး ၄၅၅၀၀၀ ကျော်နှင့် Yearly KPI 

Bonus + Sale Bonus များ
	 (အမျ ိုးသားများအတွက် အဆောင်သီးသန့်ရှိသည် လုပ်ငန်းပိုင်အဆောင်တွင် 

နေထိုင်ပါက အဆောင်ထောက်ပံ့‌ကြေးလျှောက်ထားခွင့်ရှိသည်)
	အ သက် ၁၈ မှ ၂၅ ပညာအထက်တန်းအဆင့်

09-91025574 (Viber)
09-740980768 ဆက်သွယ်ရန်

၃၅ လမ်း၊ ၈၁ x ၈၂ လမ်းကြား၊ မန္တလေးမြို့။

အများပြည်သူသို့ အသိပေးကြေညာချက်
၁။	‌အ ဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင် 

သည်   ‌  အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်‌ရေး 

လပ်ုငန်းများကုိ   ‌ထရိောက်စွာအကောင်အထည်ဖော် 

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် ‌   ကော်မရှင်အပါအဝင်   

‌ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/‌     အဖွဲ့အစည်းများတွင်    

အဂတလိိက်ုစားမှု      တားဆီးကာကွယ်ရေးအဖ့များ 

‌ဖွဲ့စည်းဆောင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။	‌ကေ ာ်မရှင်အနေဖြင့ ်သက်ဆိင်ုရာပြည်ထောင်စ ု

ဝန်ကြီးဌာန/‌ အဖ့အစည်းများ၏  ကြီးကြပ်မှုအောက်ရိှ  

‌အများပြည်သနှူင့ ်ဆကသွယ်ဆောင်ရွက်လျက်ရိှသော 

ရုံး/ဌာနများတွင် ‌ဝန်ဆောင်မှုရယခူဲ့ကြသော ‌ပြည်သူ 

များ၏  တယ်လီဖုန်းများသို့ ‌  Short Code နံပါတ် 

‌''1111'' အသုံးပြု၍ ‌SMS မှတစ်ဆင့် မေးခွန်းများ 

မေးမြန်းခြင်းနှင့ ်‌တုံပ့ြန်မှုရယခူြင်းအစအီစဉ် ‌(Public 

Feedback Programme-PFP)ကုိ အသုံးပြုဆောင် 

ရွက်လျက်ရှိပါသည်။

၃။	အ များပြည်သထံူမှ ‌တုံပ့ြန်မှုရယခူြင်းအစအီစဉ် 

အရ အဂတိ‌လိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်နှင့် ‌           

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/     ‌အဖွဲ့အစည်းများထံမှ 

‌Short   Code နပံါတ် ‌''1111'' ဖြင့ ်ဝန်ဆောင်မှုရယစူဉ်က  

ကြုံတွေ့ခဲ့ရသည့်      အခြေအနေများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 

‌ပေးပိုမ့ေးမြန်းလိက်ုသော SMS များကိ ု     ‌မှန်ကန်စွာ 

ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်းဖြင့်      သက်ဆိုင်ရာဌာန 

အသီးသီး၏ ဝန်‌ဆောင်မှုလုပ်ငန်းအရည်အသွေးကို 

သိရှိနိုင်မည်ဖြစ်ပြီး     အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီး 

ကာကွယ်ရေးအတွက် ‌လိုအပ်ချက်များကို ပြုပြင်နိုင် 

မည်ဖြစ်ပါသည်။

‌၄။	 သို့ဖြစ်ပါ၍ ပြည်သူလူထုအနေဖြင့် ‌ကော်မရှင် 

နှင့်    ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီးဌာန/အဖွဲ့အစည်းများရှိ  

‌အဂတလိိက်ုစားမှုတားဆီးကာကွယ်  ရေး အဖ့များက 

‌Short Code နပံါတ် ‌''1111''  ဖြင့ ်SMS ပေးပို ့မေးမြန်း 

လိက်ုသောမေးခွန်းများကိ ု ‌ပြန်လည်ဖြေကြားပေးခြင်း 

သည်    အဂတိလိုက်စားမှုတားဆီးကာကွယ်ရေး 

လပ်ုငန်းများတွင် ‌တစ်ဖကတစ်လမ်းက ပါဝင်ဆောင် 

ရွက်ခြင်းဖြစ်သဖြင့ ်  ‌အများပြည်သထူမှံ   ‌တုံပ့ြန်မှုရယ ူ

ခြင်းအစီအစဉ်ကို အတူတကွ‌ ပူးပေါင်းပါဝင်ဆောင် 

ရွက်စေလိပုါကြောင်း‌ အသပိေးနှိုး‌ဆော် တင်ပြအပ်ပါ 

သည်။

အဂတိလိုက်စားမှုတိုက်ဖျက်ရေးကော်မရှင်

သစ်တောနဲ့သစ်ပင် ချစ်ခင်တဲ့လူမျ ို း

သစ်ပင်ကိုနှစ်စဉ်စိုက် ‌ရွှေတိုက်ကိုစိုး



စာမျက်နှာ ၃၂ 	 ၂၂-၄-၂၀၂၆

v	 နိုင်ငံတော်ရွှေသီးဖို့

	 ကုန်ထုတ်လုပ်မှုအားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်ဖွံ့ ဖြိုးဖို့ ပညာရေးကို 

	 အားပေးစို့။

v	 နိုင်ငံတော်သာယာဖို့ 

	 သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းကြစို့။

နိုင်ငံတော်ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်ရေးနှင့် တည်ငြိမ်အေးချမ်းရေးတို့အတွက် ငြိမ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကို အကောင်အထည်ဖော်

ဆောင်ရွက်နိုင်ရန်အတွက် လွတ်လပ်ပြီး ကြိုတင်ကန့်သတ်ချက်များမထားသည့်ဆွေးနွေးပွဲများ ကျင်းပပြုလုပ်နိုင်ရန် ဖိတ်ခေါ်

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော် အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံရေးကောင်စီအစည်းအဝေး ကျင်းပ

နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်‌ တက်ရောက်အမှာစကားပြောကြား

နိုင်ငံတော်သမ္မတ ဦးမင်းအောင်လိင်‌ ‌ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်‌ အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့်လုံခြုံရေးကောင်စီအစည်းအဝေးတွင် အမှာစကားပြောကြားစဉ်။

နေပြည်တော်     ဧပြီ    ၂၁

‌ပြည်ထောင်စသုမ္မတမြန်မာနိင်ုငတံော်‌ အမျ ိုးသား 

ကာကွယ်ရေးနှင့လ်ုခံြုံရေးကောင်စ ီ  အစည်းအဝေးကိ ု  

ယနေ့မွန်းလဲွ ၁ နာရခဲွီတွင် နေပြည်တော်ရိှ နိင်ုငတံော် 

သမ္မတရုံးတော်           အမျ ိုးသားကာကွယ်ရေးနှင့် 

လုံခြုံရေးကောင်စီ   အစည်းအဝေးခန်းမ၌   ကျင်းပ 

ပြုလုပ်သည်။

အစည်းအဝေးသို့                နိုင်ငံတော်သမ္မတ 

ဦးမင်းအောင်လှိုင်၊      ဒတုယိသမ္မတများဖြစ်ကြသည့်  

ဦးညိုစောနှင့ ်  ဒေါ်နန်းနနီအီေး၊  ပြည်သူ့လွှတ်တော် 

ဥက္ကဋ္ဌ         ဦးခင်ရီ၊         အမျ ိုးသားလွှတ်တော်ဥက္ကဋ္ဌ      

ဦးအောင်လင်းဒွေး၊ တပ်မတော်ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ် 

ဗိလ်ုချုပ်ကြီးရဝဲင်းဦး၊    ဒတုယိတပ်မတော်ကာကွယ် 

ရေးဦးစီးချုပ်           ကာကွယ်ရေးဦးစီးချုပ်(ကြည်း) 

ဗိလ်ုချုပ်ကြီးကျော်စွာလင်း၊ ကာကွယ်ရေးဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး         ဗိုလ်ချုပ်ကြီးထွန်းအောင်၊ 

နိုင်ငံခြားရေးဝန်ကြီးဌာန          ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး 

ဦးတင်မောင်ဆွေ၊               ပြည်ထဲရေးဝန်ကြီးဌာန 

ပြည်ထောင်စုဝန်ကြီး ဒုတိယဗုိလ်ချုပ်ကြီးညွန့်ဝင်းဆွေ 

နှင့်                          စာမျက်နှာ ၁၆ ကော်လံ ၁ ‌¶

ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်

အမျ ိုးသားစည်းလုံးညီညွတ်ရေးနှင့်ငြိမ်းချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုဗဟိုကော်မတီ

ကြေညာချက်အမှတ် ၁ / ၂၀၂၆

၁၃၈၈ ခုနှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း  ၆ ရက်

(၂၀၂၆ ခုနှစ်၊ ဧပြီလ ၂၁ ရက်)

၁။ 	 ပြည်ထောင်စုသမ္မတမြန်မာနိုင်ငံတော်   နိုင်ငံတော်သမ္မတ   ဦးဆောင်သည့်   အမျ ိုးသားစည်းလုံး  

ညညွီတ်ရေးနှင့င်ြမ်ိးချမ်းရေးဖော်ဆောင်မှုဗဟုိကော်မတသီည် ငြမ်းချမ်းရေးလပ်ုငန်းစဉ်များ ဖော်ဆောင်ရာ  

တွင်  လက်နက်ကိင်ုပဋပိက္ခများချုပ်ငြမ်ိးရန်နှင့ ် နိင်ုငရံေးပြဿနာကိ ု နိင်ုငရံေးနည်းလမ်းဖြင့ ် ဖြေရှင်းရန် 

အထူးလိုအပ်သည်ဟု ယုံကြည်ပါသည်။

၂။ 	 နုိင်ငံတော်ဖံွ့ဖြုးတုိးတက်ရေးနှင့်တည်ငြမ်အေးချမ်းရေးတ့ုိအတွက် ငြ မ်းချမ်းရေးလုပ်ငန်းစဉ်များကုိ 

အကောင်အထည်ဖော်ဆောင်ရွက်နိင်ုရန်အတွက်   လွတ်လပ်ပြီး    ကြိုတင်ကန့်သတ်ချက်များမထားသည့် 

ဆွေးနွေးပွဲများကျင်းပပြုလုပ်နိုင်ရန် အောက်ပါအတိုင်း လေးနက်စွာဖိတ်ခေါ်အပ်ပါသည်-

	 (က) 	 NCA လက်မှတ်ရေးထိုးထားသည့်   တိုင်းရင်းသားလက်နက်ကိုင်အဖွဲ့အစည်းများအနေဖြင့် 

ရေရှည်တည်တံခိ့င်ုမြသဲော ငြမ်ိးချမ်းရေးရရိှရန်အတွက် တာဝန်ယမူှု၊ တာဝန်ခမံှုနှင့ ်ပင့လ်င်း 

မြင်သာမှုတို့ကို  အခြေခံ၍  NCA ပါ  သဘောတူညီချက်များကို  ပြီးစီးအောင်မြင်သည်အထိ 

အတူတကွ ပူးတွဲအကောင်အထည်ဖော်နိုင်ရေး တွေ့ဆုံဆွေးနွေးရန်။

	 ( ခ ) 	 NCA လက်မှတ်မရေးထုိးရသေးသည့် တုိင်းရင်းသားလက်နက်ကုိင်အဖဲွ့အစည်းများအနေဖြင့် 

မမိတိိုဒ့ေသနှင့န်ိင်ုငတံော်ဖံွ့ဖြိုးတိုးတက်ရေး နှစ်ဖက်သဘောတညူထီားသည့ ်သဘောတညူ ီ

ချက်များအတိုင်း    နိုင်ငံတော်အစိုးရနှင့်   လက်တွဲပူးပေါင်းပြီး   ရေရှည်တည်တံ့ခိုင်မြဲသော 

ငြမ်းချမ်းရေးတညဆ်ောက်နိုင်ရေး                                    စာမျက်နှာ ၁၉ ကော်လံ ၁ ‌q


